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The purposes of this experimental research were to: 1) develop non-formal education activities based on 

Action Learning to enhance the management of household waste of the housewife groups; 2) compare knowledge, 

skill and attitude related to the management of household waste among housewife groups during, before, and after 

the experiment; and 3) study participantsA satisfaction towards the non-formal education activities based on Action 

Learning to enhance the management of household waste of the housewife groups.  

The research samples were thirty housewives in Thung Kwang District, aged from 37 to 61 years old. The 

overall duration of the activities was 55 hours within 7 days. The research instruments were the non-formal education 

activitiesA plans based on Action Learning to enhance the management of household waste of the housewife 

groups. The analysis of data was based on the assessment of waste management and the assessment of 

satisfaction towards the developed activities. In order to find the results, the researcher had analyzed all gathered 

data by using means (Χ ), Standard Deviation (S.D.) and dependent-samples t (t-test) at .05 level of significance. 

The results were as follow: 

1. The processes of developing non-formal education activities based on Action Learning to 

enhance the management of household waste of the housewife groups were; 1) developing an existing 

problem as a topic of learning; 2) planning to learn together in problem solving; 3) learning by practicing; 

4) opening for discussion; 5) synthesizing the lessons as individual knowledge; and 6) evaluating. All 

processes were combined with 17 activities applicable for the management of household waste of the 

housewife groups.  

2. After the experiment, the experimental groupAs mean scores of knowledge, skill and attitude 

towards management of household waste were higher than before the experiment at .05 level of 

significance. 

3. After participating the developed non-formal education activities, it was found that the 

experimental group was satisfied with the activities at the highest level (Χ  = 4.73). 
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กติตกิรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี เนื่องด้วยได้รับความกรุณาและเมตตาจากท่าน

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. อาชญัญา รัตนอบุล ที่ได้ให้คําปรึกษา แนะนํา 

ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ ด้วยความเอาใจใสม่าโดยตลอด จนทําให้ผู้ วิจยัประสบความสําเร็จใน

การทําวิทยานิพนธ์ฉบบันีแ้ละประสบความสําเร็จในชีวิตขึน้อีกระดบัหนึ่ง ผู้ วิจยัซาบซึง้และขอกราบ

ขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู มา ณ โอกาสนี ้

 ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. วีระเทพ ปทมุเจริญวฒันา และอาจารย์ ดร. ย่ิง        

กีรติบูรณะ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีได้กรุณาให้คําแนะนําและปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบับนีใ้ห้

สมบูรณ์ยิ่งขึน้ และขอกราบขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทกุท่านท่ีได้ให้ความกรุณาตรวจพิจารณา และ

ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั จนสามารถนําไปใช้ในการวิจยัได้เป็น

อยา่งดี ขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์ ดร. ชนินทร สขุเจริญ ที่ได้ให้ความกรุณาตรวจทานวิทยานิพนธ์

ทางอีเมลล์ รวมถึงคณาจารย์ทุกท่านในสาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ประสิทธ์ิประสาท

ความรู้แก่ผู้ วิจยั อนัเป็นประโยชน์อยา่งย่ิงตอ่การทําวิจยัในครัง้นี ้

 ขอขอบพระคณุ ผอ. ณฐัชยารัตน์ ชมีูวศิน อาจารย์ สญัญา ทองจินดา และครูกศน. อําเภอ

กําแพงแสนทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ สนับสนุนข้อมูลและให้ความช่วยเหลือในการวิจัย     

นายกสุดใจ เป่ียมคล้า ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตลอดการวิจยั ผู้ใหญ่สธุรรม จนัทร์ออ่นท่ีได้ให้ความกรุณาเป็นวิทยากรร่วมในการสอนทําปุ๋ ยหมกัและ

ให้คําแนะนําต่างๆ และที่จะลืมไม่ได้ คือ แม่บ้านในตําบลทุ่งขวางทุกท่านที่เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีสละ

เวลาและให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอยา่งดี ผู้ วิจยัมีความประทบัใจเป็นอยา่งมาก 

 ขอขอบคณุ คณุพิษา คําสนองศรี และคณุเอมอร ปันทะสืบ ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์

และให้คําแนะนํา คณุสิริวรินทร์ ศิลปชยั คณุอญัชนา ดวงสร้อยทอง คณุรรรรยา บญุกลัน่ ท่ีให้ความ

ช่วยเหลือในการจดักิจกรรม คณุสธุาสินี กาญจนกิจ คณุดลพร วฒันาเจริญโภคา และเพ่ือนๆ ร่วมรุ่น

ทุกคนท่ีเป็นเพื่อนร่วมคิด ร่วมแก้ปัญหาและให้กําลังใจกัน รวมถึงเจ้าหน้าที่ รุ่นพ่ีและรุ่นน้องใน

สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนทกุคนที่ให้การสนบัสนนุ และคําปรึกษาแนะนําในการทําวิจยั

ครัง้นี ้

 สุดท้ายนี ้ขอขอบพระคุณ คุณพ่อฐิตพันธ์ คุณแม่เรณู วงษ์สิน ท่ีให้ความรัก ความเข้าใจ 

ขอขอบคณุน้องต้อม และพ่ีส้ม คณุแม่หน่อย รวมถึงครอบครัวญาณวิชรา ท่ีเป็นแรงผลกัดนัและกําลงั

สําคญั รวมทัง้ให้การสนบัสนุนในทุกด้าน และอยู่เคียงข้างเป็นกําลงัใจให้ผู้ วิจยัมาโดยตลอด ผู้ วิจัย

ซาบซึง้ และขอกราบขอบพระคณุ มา ณ โอกาสนี ้
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบคุคลและสงัคม โดยการ

ถ่ายทอดความรู้ การฝึกอบรม การสืบสานวฒันธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง ความก้าวหน้าทาง

ร่างกาย การสร้างองค์ความรู้และปัจจัยเกือ้หนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) การศึกษาในยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ ต้องเป็นการศึกษาที่ช่วย

พฒันาศกัยภาพหรือเสริมสร้างพลงัท่ีมีอยูใ่นตวัมนษุย์ ซึง่สามารถทําได้ตัง้แตจ่ดุแรกเร่ิมและตลอด

ช่วงของชีวิต พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ให้ความสําคญักับการปฏิรูป

การศึกษาทัง้การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศยั กล่าวถึงเฉพาะการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน พระราชบญัญตัฉิบบันีไ้ด้ผสมผสานแนวคดิทางการศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้

หลายประการท่ีแสดงให้เห็นว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนมีความจําเป็นอย่างยิง่ต่อการศกึษา 

ดงันัน้ ปัจจบุนัการศกึษานอกระบบโรงเรียนจึงมีความสําคญัและจําเป็นมากขึน้เพราะการศกึษา

ของบคุคลมิได้สิน้สดุลงเม่ือก้าวพ้นจากโรงเรียนและมิได้จํากดัอยูเ่ฉพาะกลุม่ เพศ หรือวยัอีกตอ่ไป 

หากแตเ่ป็นการศกึษาท่ีเปิดโอกาสให้บคุคลสามารถเข้าเรียนได้ตามต้องการและสนใจ ด้วยเหตนีุ ้

การศกึษานอกระบบโรงเรียนจึงเกิดขึน้และพฒันาไปอย่างไม่หยดุยัง้และหลายฝ่ายให้ความสนใจ

มากขึน้ (วรรัตน์ อภินนัท์กลุ, 2551)  

 ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 15 การศึกษานอกระบบ 

หมายถึง การศึกษาซึง่จัดขึน้นอกระบบปกติท่ีจัดให้กับประชาชนทุกเพศทุกวัย ไม่มีการจํากัด

พืน้ฐานการศกึษาอาชีพประสบการณ์หรือความสนใจ โดยมีจดุมุง่หมายท่ีจะให้ผู้ เรียนได้รับความรู้

ในด้านพืน้ฐานแก่การดํารงชีวิต ความรู้ทางด้านทกัษะ การประกอบอาชีพและความรู้ด้านอื่นๆ 

เพื่อเป็นพืน้ฐานในการดํารงชีวิต การจัดการศึกษามีความยืดหยุ่นในการกําหนดจุดมุ่งหมาย 

รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษาระยะเวลาของการศึกษา การวัดผลและประเมินผล ซึ่งเงื่อนไขการ

สําเร็จการศกึษา โดยเนือ้หาและหลกัสตูรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกบัสภาพปัญหาและ

ความต้องการของผู้ เ รียนแต่ละคนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาที ่มุ่งจัดให้

กลุ่มเป้าหมายได้พัฒนาชีวิตและสังคม โดยมีหลักการจัดการศึกษาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่าง

ตอ่เน่ืองตลอดชีวิต จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ ท่ีด้อยโอกาสพลาดหรือขาดโอกาสทางการศกึษาใน

ระบบโรงเรียน ได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ ฝึกทกัษะ ปลกูฝังเจตคติท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิตและ

การประกอบสมัมาชีพ อีกทัง้สามารถปรับตวัให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงของวิทยาการต่างๆ ที่

เจริญก้าวหน้าไปอยา่งรวดเร็วได้อย่างมีความสขุตามควรแก่อตัภาพ (สํานกังานส่งเสริมการศกึษา

  



2 

 

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั, 2542) ทําให้การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นความหวงั

ของวงการศกึษาและเป็นกลไกท่ีสําคญัของรัฐในการพฒันาคณุภาพของคนสว่นใหญ่ในประเทศได้  

การศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน้จึงไม่ได้จํากัดอยู่ เฉพาะในเนือ้หาหรือการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนเท่านัน้ หากแต่ยงัเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้รอบตวั ไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองทกัษะการดําเนินชีวิต อาชีพ สงัคม การเมืองและวฒันธรรม รวมไปถึงการเรียนรู้เร่ืองราวตา่งๆ 

รอบตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วอนัซึง่สิ่งเหลา่นี ้แสดงให้เห็นวา่ การศกึษานอกระบบสามารถ

ตอบสนองต่อการเรียนรู้ที่ควบคู่ไปกับการดํารงชีวิตประจําวนัได้อย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ประเดน็ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีประเทศไทยและทกุประเทศทัว่โลกกําลงัได้รับผลกระทบอยา่งตอ่เน่ือง 

สถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาติขาดแคลนและความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมโลกมี

แนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงตามการเพิ่มขึน้ของจํานวนประชากรโลก การเปลี่ยนแปลงของ

ภมูิอากาศและอณุหภมูิโลกท่ีสงูขึน้จากภาวะเรือนกระจก ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศท่ีเพิ่ม

สงูขึน้ การสูญเสียโอโซนในชัน้บรรยากาศ แหล่งนํา้ดิบ เพื่อการบริโภคและเพื่อการผลิตอยู่ใน

สภาพท่ีขาดแคลน ทรัพยากรดนิป่าไม้ ป่าชายเลนและทรัพยากรชายฝ่ังทะเลตลอดจนพนัธุ์พืชและ

สัตว์จํานวนมากถูกทําลายไปจากการกระทําของมนุษย์ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2550) 

ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งในโลกท่ีกําลงัประสบกบัปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอย่างสาหสั

เช่นกัน อาทิ  ปัญหาขยะมูลฝอย  ปัญหามลพิษทางนํา้และทางอากาศที ่เ กิดจากโรงงาน

อุตสาหกรรมและชุมชน ปัญหาสารพิษตกค้างในอาหารและสิ่งแวดล้อม สาเหตุสําคญัที่ทําให้

ประเทศไทยประสบกบัปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม คือ 1. การเพิ่มขึน้ของประชากร กรณีประชากรของ

ประเทศไทย เมื่อเร่ิมแรกเคลื่อนที่สําคญัตอ่การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทําให้ความต้องการ

อาหาร นํา้ พลงังาน ท่ีอยูอ่าศยั และปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีจําเป็นตอ่การดํารงชีวิตเพิ่มสงูขึน้ตามไปด้วย ซึ่ง

ส่งแรงกดดนัต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาติ, 2550) 2. ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี ยุคปฏิวตัิ

อตุสาหกรรมท่ีมีการเร่งผลิตสินค้าบริโภคและอปุโภค เพ่ือการค้าขาย เพื่อความมัง่คัง่และสนอง

ความต้องการอันมีอยู่อย่างไม่จํากัดของมนุษย์ ทําให้มีการรุกรานสิ ่งแวดล้อมและใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมากมาย และยงัก่อให้เกิดมลพิษตามมาไม่มากก็น้อย (ประวิตร ชศูิลป์, 

2541) ซึง่ปัญหาที่มีความสําคญัลําดบัต้นๆ ที่มีผลต่อการพัฒนาประเทศนัน่ก็คือ ปัญหาขยะ

โดยเฉพาะอย่างยิง่ ปัญหาขยะชมุชนเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมระดบัชาติที่นบัวนัจะทวีความรุนแรง

มากขึน้ เนื่องจากปริมาณขยะมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ทุกปีตามการเพิ่มขึน้ของจํานวนประชากร 

รวมทัง้พฤติกรรมการบริโภคท่ีต้องการความสะดวกสบาย มีการใช้บรรจภุณัฑ์ท่ีใช้แล้วทิง้มากขึน้ 
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ทําให้ขยะชุมชนมีองค์ประกอบที่เปลี่ยนแปลงไปและยากต่อการกําจัดหรือทําลายทิง้มากขึน้ 

(สํานกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม, 2552) 

ปริมาณขยะจากชมุชนมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตามอตัราการเพิ่มประชากรและการขยายตวัของ

เศรษฐกิจในแตล่ะพืน้ที่ แสดงให้เห็นว่าประชาชนยงัขาดการจดัการแยกขยะและกําจดัขยะอย่าง

ถูกสุขลักษณะ ทําให้มีขยะตกค้างซึ ่งก่อให้เกิดแหล่งเพาะเชือ้โรค สารเคมีตกค้างในดินอัน

เน่ืองมาจากการทิง้ขยะท่ีมีสารพิษลงบนพืน้ดนิรวมทัง้การใช้สารเคมีในการเกษตร นํา้เสียจากขยะ

ทําให้เกิดมลภาวะทางนํา้ การเผาขยะก็ทําให้เกิดก๊าซตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่ปรากฏการณ์เรือนกระจก ถือ

วา่เป็นปัญหาระดบัโลก นอกจากนีห้นว่ยงานท้องถ่ินก็มีการกําจดัขยะโดยการนําไปฝังกลบ ต้องใช้

ท่ีดนิบริเวณกว้างมาก ขณะเดียวกนัท่ีดินสําหรับทําการฝังกลบหายากและมีราคาแพง รวมทัง้การ

หาสถานที่ใช้ฝังกลบยังไม่เป็นท่ียอมรับของประชาชน (ดาวใจ อินทร์จนัทร์, 2543) เห็นได้ว่า

ปัญหาดงักล่าวเป็นปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมของมนษุย์ ทัง้นีอ้าจเกิดจากการขาดความรู้ ความ

เข้าใจท่ีถกูต้อง ขาดเจตคติ ค่านิยมท่ีมีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งการขาดสิ่งดงักล่าวแม้เพียงด้าน

เดียวก็อาจสง่ผลให้คนกระทําการตา่งๆ อนัจะก่อหรือเพิ่มปัญหาได้ (สเุทพ ลคันาวิเชียร, 2515)  

ปัญหาขยะในปัจจุบนัเป็นปัญหาระดบัประเทศ เพราะไม่ว่าจะภาคใดหรือจงัหวดัใดล้วน

แตมี่ปัญหาขยะด้วยกนัทัง้สิน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตภาคกลางท่ีเป็นเมืองใหญ่มีประชากรมาก 

เป็นแหล่งอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม แหล่งท่องเที่ยว ศนูย์กลางการคมนาคม เป็นศูนย์รวม

กิจกรรมการค้าและเศรษฐกิจทุกด้าน และขณะเดียวกนัก็รวมเอาปัญหาสารพดัอย่างไว้ด้วย เช่น 

ปัญหาชมุชนแออดั ปัญหาอาชญากรรม ยาเสพตดิ การจราจรตดิขดั และปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณขยะมลูฝอย เขตภาคกลาง พ.ศ. 2549 

จังหวัด 
ปริมาณขยะ       

(ตัน/วัน) 
จังหวัด 

ปริมาณขยะ       

(ตัน/วัน) 

สมทุรปราการ 1,196 ประจวบคีรีขนัธ์ 287 

นนทบรีุ 904 เพชรบรีุ 279 

นครปฐม 713 สระแก้ว 239 

ปทมุธานี 657 ชยันาท 192 

สมทุรสาคร 525 ปราจีนบรีุ 190 

สพุรรณบรีุ 443 อา่งทอง 143 

กาญจนบรีุ 427 สมทุรสงคราม 134 

ราชบรีุ 413 สงิห์บรีุ 132 

พระนครศรีอยธุยา 412 นครนายก 121 

ฉะเชิงเทรา 396  

สระบรีุ 362 

ลพบรีุ 346 

ท่ีมา: กรมควบคมุมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

 

จากตารางท่ี 1 ปริมาณขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้ในเขตภาคกลาง โดยเฉลี่ยประมาณ 10,269 

ตนัตอ่วนั หรือคิดเป็น 3.75 ล้านตนัต่อปีซึ่งมีปริมาณมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับปริมาณท่ีเกิดขึน้ใน 

ภาคอ่ืนๆ (กรมควบคมุมลพิษ, 2549) และว่าด้วยการบริหารงานเชิงยทุธศาสตร์กลุ่มจงัหวดัเป็น

รูปแบบใหม่ของการบริหารงานแบบบรูณาการ ให้มีความเหมาะสมมากขึน้ในรูปของการรวมกลุ่ม

จงัหวดัท่ีมีความสมัพนัธ์เชื่อมโยงในด้านตา่ง ๆ เข้าด้วยกนั ซึ่งจะช่วยให้การวางกรอบทิศทางการ

พฒันาและการใช้ประโยชน์ทรัพยากรเป็นไปอย่างมีระบบและร่วมกันแก้ไขปัญหาระหว่างจงัหวดั

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ตามมติคณะรัฐมนตรี เ ม่ือวันท่ี 22กรกฎาคม 2546 และวันท่ี 17 

พฤศจิกายน 2546 เห็นชอบให้จดัตัง้กลุ่มจงัหวดัรวม 19 กลุ่มจงัหวดั โดยได้แบง่กลุ่มจงัหวดัใน

ภาคกลางออกเป็น 5 ตอน ดังนี ้กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน 1 ประกอบด้วยจังหวัด               

พระนครศรีอยธุยา นนทบรีุ ปทมุธานี และสระบรีุ กลุม่จงัหวดัภาคกลางตอนบน 2  ประกอบด้วย

จงัหวดัชยันาท ลพบรีุ สิงห์บรีุ และอ่างทอง กลุม่จงัหวดัภาคกลางตอนกลางประกอบด้วยจงัหวดั

ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว นครนายก และสมุทรปราการ กลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง 1 

ประกอบด้วยจังหวัดนครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี และสุพรรณบุรี และกลุ่มจังหวัดภาคกลาง 

ตอนล่าง 2 ประกอบด้วยจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ 
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(กระทรวงมหาดไทย, 2551) ขยะเป็นปัญหามลพิษทีเ่กิดขึน้พร้อมกับความเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจและสงัคม โดยเฉพาะภาคกลางซึง่เป็นศนูย์กลางความเจริญในด้านต่างๆ รวมทัง้เมือง

ท่องเท่ียวและเมืองท่ีเป็นแหล่งอุตสาหกรรม เนื่องจากมีการขยายตวัของเมืองและมีการเพิ่มของ

ประชากรซึง่มาจากการย้ายถิ่นของแรงงาน ส่งผลให้อตัราการอุปโภคบริโภคเพิ่มขึน้และวิถีชีวิต

ของประชาชนที่มีรูปแบบการบริโภคที่เปลี่ยนไป สิ่งเหล่านีมี้ความสมัพนัธ์โดยตรงต่อการเพิ่มขึน้

ของปริมาณ และการเปลี่ยนแปลงประเภทหรือชนิดของขยะ (สํานักงานนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม, 2548) 

จากประชากรที่มีจํานวนมากย่อมแสดงถึงการบริโภคอุปโภคและการใช้ทรัพยากรอย่าง

สิน้เปลือง ในช่วงปี พ.ศ. 2547 - 2551 ปริมาณขยะมีแนวโน้มเพิม่มากขึน้ แตก่ารนําขยะไปใช้

ประโยชน์เมื่อเปรียบเทียบกบัปริมาณขยะท่ีเกิดขึน้นัน้ นบัว่ายงัมีสดัส่วนน้อยมาก การกําจดัขยะ

อยา่งถกูต้องตามหลกัสขุาภิบาลมีเพียงร้อยละ 37 ของปริมาณขยะท่ีเกิดขึน้ทัว่ประเทศ และพืน้ท่ีท่ี

มีปัญหามากท่ีสดุ คือองค์การบริหารส่วนตําบล ซึ่งส่วนใหญ่ยงัไม่มีระบบเก็บรวบรวมและสถานท่ี

กําจดัขยะที่ถูกหลกัสุขาภิบาล (สํานกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม, 

2552) ตา่งกบัในเขตพืน้ที่เมืองใหญ่อย่างกรุงเทพมหานคร เทศบาล และเมืองพทัยานัน้สามารถ

ดําเนินการเก็บขนขยะเองทัง้หมด และว่าจ้างบริษัทเอกชนเป็นผู้ ดําเนินการกําจดั เน่ืองจากองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่ยงัไม่มีระบบการเก็บรวบรวมและไม่มีสถานที่กําจดัที่ถูกต้องตาม

หลกัวิชาการ ขยะจงึถกูเผากลางแจ้ง ขดุหลมุฝัง หรือกองทิง้ไว้บนพืน้ท่ีว่างตา่งๆ ส่วนชมุชนท่ีไม่มี

ผู้ รับผิดชอบเก็บรวบรวมขยะไปกําจัด ประชาชนจะกําจัดขยะกันเองซึง่มักเป็นการเผาในที่โล่ง 

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน เช่น การเผาขยะกลางแจ้งทําให้เกิดมลพิษทาง

อากาศ การทิง้ขยะลงในแม่นํา้ลําคลองโดยตรง หรือนํา้ขยะที่ไหลลงสู่แหล่งนํา้ทําให้คณุภาพนํา้

เสื่อมโทรม ขยะที่ตกค้างเป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์แลแมลงพาหนะนําโรคก่อให้เกิดปัญหากลิ่น

เหม็นรบกวนและเหตรํุาคาญตอ่ประชาชน (นนัทิยา นนัทบุรมย์, 2553: ออนไลน์) สอดคล้องกับ

เอกสารรายงานข้อมูลทัว่ไปของศนูย์การศึกษานอกโรงเรียนตําบลทุ่งขวาง พบว่าตําบลทุ่งขวาง

เกิดปัญหาขยะมูลฝอยจากชุมชนเนื่องจากไม่มีการจดัการขยะมูลฝอย สมาชิกในชมุชนบางส่วน

นําขยะมากองทิง้ไว้บริเวณข้างทางและตามพืน้ท่ีว่างเปล่าในชุมชน ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นและดไูม่

เป็นระเบียบเรียบร้อย อีกทัง้ยงัใช้วิธีการกําจดัขยะโดยการเผารวมกัน ก่อให้เกิดมลพิษสู่อากาศ

นอกจากนีย้งัมีขยะท่ีเกิดจากตลาดนดัและไม่มีการจดัการอย่างถกูต้องอีกเป็นจํานวนมาก (สดุใจ 

เป่ียมคล้า, สมัภาษณ์, 2 ตลุาคม 2553) 

จากที่กล่าวมาเห็นได้ว่าผลกระทบจากขยะมีมากมายและการแก้ปัญหาที่ผ่านมาก็เป็น

การแก้ท่ีปลายเหต ุ ดงันัน้การแก้ไขปัญหาของขยะจึงควรปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัและแก้ไขผลเสียท่ีจะ

เกิดขึน้ สําหรับการป้องกันและแก้ไขที่ดีควรพิจารณาถึงต้นเหตทีุ่ก่อให้เกิดขยะขึน้มา ซึ่งคงจะ
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หมายถึง มนษุย์หรือผู้สร้างขยะ (สทุธิรักษ์ สจุริตตานนท์, 2534) และวิธีการหนึ่งท่ีสามารถชว่ยให้

การจดัการขยะเป็นไปอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพคือ การให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกบัอนัตรายและปัญหาที่เกิดขึน้จากขยะ การสร้างจิตสํานึกและทศันคติที่ทําให้ประชาชนมี

พฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะอย่างถูกต้อง (ธนพรรณ สุนทระ, 2541) สอดคล้องกับมานิต 

เรืองรัตน์ (2525) ที่กล่าวไว้ว่าการให้การศึกษาให้คนรู้เข้าใจปัญหา ตระหนักในคุณค่าของ

สิง่แวดล้อม ยินดีร่วมมือและงดการปฏิบตัิบางอย่างอันจะนําไปสู่การแก้ปัญหา คือการพัฒนา

คณุภาพสิ่งแวดล้อมนัน่เอง 

การจดัการขยะที่ถูกวิธีและเกิดประโยชน์สูงสุด คือการจดัระบบในขบวนการจดัการขยะ

อยา่งเหมาะสม เพ่ือให้ได้วิธีท่ีมีประสิทธิภาพและประหยดัท่ีสดุ ในการทิง้ขยะควรทิง้ให้น้อยลงโดย

การนํากลบัมาใช้ใหม่จะเป็นการลดปริมาณขยะและสิน้เปลืองทรัพยากรธรรมชาติน้อยลง การคดั

แยกวสัดจุากขยะหรือการแยกประเภทของขยะก่อนนําไปกําจดัขัน้สดุท้าย ขัน้ตอนท่ีกล่าวมาถือว่า

สําคญัอย่างยิ่งในการจดัการขยะ ซึ่ งเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการกําจดัและควบคมุป้องกันไม่ให้

เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะ (พชัรี หอวิจิตร, 2529) ปัญหาสิ่งแวดล้อมนบัเป็นปัญหาใหญ่ที่

ส่งผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตของประชาชนในวงกว้าง ซึง่ปัญหาเหล่านีต้้องเป็นภาระหน้าที่และ

ความรับผิดชอบร่วมกนัของประชาชนทกุคน เพศ วยั อาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจในการจดัการ

ธํารงรักษาสิ่งแวดล้อม รวมทัง้การนําเสนอเนือ้หาสาระความรู้ในเร่ืองการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมโดย

ใช้กระบวนการทางการศึกษาทัง้การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนและ

การศกึษาตามอธัยาศยัเข้ามา จะมีสว่นชว่ยเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมด้วยการให้ความรู้และส่งเสริม

ให้เกิดจิตสํานกึในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม (สวุรรณี  ฮัว่จัน่, 2549) ดงัท่ีได้กล่าวถึงความสําคญัของ

การศกึษานอกระบบโรงเรียนข้างต้นว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนจะตอบสนองและเพิ่มทกัษะ

ในการดําเนินชีวิตของบุคลในสงัคมได้อย่างตรงต่อความต้องการและสามารถนําหลกัการศึกษา

นอกระบบมาเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัของทกุปัญหาได้ 

ปัจจบุนัประเทศไทยมีประชากรจํานวน 63,389,730 คน โดยแบ่งเป็นประชากรเพศชาย

จํานวน 31,255,869 คนและเพศหญิงจํานวน 32,133,861 คน คิดเป็นร้อยละ 50.7 ของจํานวน

ประชากรทัง้หมดเป็นสตรี (กระทรวงมหาดไทย, 2551) นอกจากจํานวนเพศหญิงหรือสตรีจะมี

จํานวนมากกว่าเพศชายแล้วยังเป็นที่ยอมรับกันโดยทัว่ไปว่าสตรีเป็นผู้ ที่มีความสําคัญยิ่งใน

สถาบนัครอบครัว สตรีเป็นผู้ซึ่งมีบทบาทหลายอย่างไม่ว่าบทบาทของการเป็นผู้ดแูลสามี บทบาท

ของแมผู่้ดแูลลกู บทบาทของแมบ้่านผู้ดแูลความเรียบร้อยในบ้าน บทบาทของแม่ครัวผู้ดแูลอาหาร

การกินภายในบ้าน หรือแม้แต่บทบาทผู้ ทําความสะอาดภายในบ้าน ด้วยเหตนีุส้ตรีจึงเป็นผู้ ที่มี

ความสําคญัยิ่งต่อความสงบสุขของครอบครัว และที่สําคญัสตรีเป็นผู้ ที่ให้การศึกษานอกระบบ

โรงเรียนแก่สมาชิกทกุคนในครอบครัว (อาชญัญา รัตนอบุล, 2551) สอดคล้องกบัอญัชรา หวงัวีระ 
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(2544) ที่กล่าวว่าสตรีเป็นศนูย์กลางของชีวิตของครอบครัว หากสตรีที่เป็นภรรยาหรือมารดา มี

ความรู้ ได้รับขา่วสารข้อมลูท่ีทนัตอ่เหตกุารณ์ มีทกัษะและความสามารถ สมาชิกของครอบครัวซึ่ง

เป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสงัคมจะเป็นกําลงัสําคญัในกระบวนการพฒันาสงัคมในระดบัที่ใหญ่ขึน้ 

แม้ว่าจะเป็นที่ทราบกันดีว่า การจดัการปัญหาขยะไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน สถานที่ทํางานหรือแม้แต่

สถานที่ทั ่วๆไปนัน้ ควรเป็นหน้าที่ของทุกคนในสังคม แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าในระดบัสถาบัน

ครอบครัวสตรีหรือหญิงที่ทําหน้าที่เป็นแม่บ้าน คือกําลงัหลกัในการจดัการขยะในครัวเรือน ทัง้นี ้

เน่ืองจากภาระหน้าท่ีหลกัคือการดแูลความเรียบร้อยและความสะอาดภายในบ้านเรือนนัน่เอง 

ทัง้นีก้ารจดัการขยะในครัวเรือนนัน้ จึงเป็นหน้าท่ีของแตล่ะบ้านท่ีต้องดแูล แม่บ้านเป็นผู้ มี

บทบาทดงักล่าว บทบาทของแม่บ้านนีเ้ป็นบทบาทของสตรี ในฐานะผู้ มีความสําคญัในครอบครัว

เกี่ยวข้องใกล้ชิดกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก จัดการดูแลการบริโภค

อาหาร สินค้าและบริการตลอดจนกําจัดขยะของครัวเรือน (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว, ม.ป.ป) ด้วยเหตนีุ ้จงึควรให้ความสําคญัในเร่ืองของสตรีกบัสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการ

จดัการขยะด้วยการสนบัสนนุให้มีการกระจายข้อมลู ข่าวสารและข้อสนเทศตา่งๆ เก่ียวกับการใช้

สิง่แวดล้อมได้อย่างเหมาะสม กระตุ้นให้สตรีได้ตระหนักถึงความสําคญัของสิ่งแวดล้อม เข้าใจ

บทบาทของตนในการอนุรักษ์สิง่แวดล้อมและพัฒนาจิตสํานึกในการพัฒนาทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมอยา่งถกูวิธีในครอบครัวและชมุชนและประหยดัเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม (อาชญัญา 

รัตนอบุล, 2551) ดงันัน้การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเก่ียวกบัการจดัการขยะให้กบั

สตรี โดยการช่วยเพิ ่มพูนความรู้ความเข้าใจและความตระหนักต่อการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนให้แก่สตรี อนัจะส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะในครัวเรือนที่ถูกต้องและเหมาะสม

ตอ่ไป 

การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับกลุ่มแม่บ้านซึ่งอยู่ในวยัผู้ ใหญ่ การจดั

กระบวนการการเรียนรู้ที ่เหมาะสมกับลักษณะของผู้ ใหญ่ รวมไปถึงการใช้เทคนิควิธีการที่

เหมาะสมและหลากหลาย จะมีส่วนช่วยสนบัสนนุและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ซึ่งแตกตา่งไป

จากการเรียนรู้ของเด็ก เนื่องจากเป็นผู้ ที่มีประสบการณ์ในการใช้ชีวิตและการประกอบอาชีพมา

พอสมควร มีวฒุภิาวะ รับผดิชอบตวัเองได้ สามารถเอาความรู้และประสบการณ์จากการทํางานมา

เป็นสว่นหนึ่งของการเรียนได้ด้วย จําเป็นต้องนําหลกัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่มาใช้ในการจดักิจกรรม

เพ่ือให้สอดคล้องกบัธรรมชาตขิองผู้ ใหญ่ (อรทยั ศกัดิ์สงู, 2543) ซึ่งการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ หมายถึง 

กิจกรรมการเรียนรู้ทุกรูปแบบที่เกิดขึน้หรือจดัให้มีขึน้สําหรับประชาชนวยัผู้ ใหญ่ตามความหมาย

ศาสตร์การศกึษาผู้ ใหญ่ (Andragogy) ซึ่ง Knowles (1980) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นศาสตร์

และศิลป์ที่ช่วยให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ ซึง่ทฤษฎีนีต้ัง้อยู่บนรากฐานหลักการและความเชื่อ 4 

ประการท่ีตา่งจากการศกึษาของเดก็ คือ 1. ผู้ ใหญ่มีมโนทศัน์การรับรู้ของตนเอง เปล่ียนแปลงจาก
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ผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพต้องพึ่งพาผู้ อ่ืนไปสู่ผู้ ท่ีสามารถนําตนเองได้ 2. ผู้ ใหญ่เป็นผู้สะสมประสบการณ์

ความรู้มากมาย จนสามารถใช้เป็นแหลง่เรียนรู้อนัทรงคณุคา่ 3. ผู้ ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียนมาก

ขึน้ โดยมุง่ไปสูภ่าระงานตามบทบาทหน้าท่ีของตนในสงัคม 4. ผู้ ใหญ่มีการรับรู้ในเร่ืองของเวลา มี

การเปลี่ยนแปลงจากผู้ ที่มุ่งนําความรู้ไปใช้ในอนาคต สู่การนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในปัจจุบนั  

การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จงึเป็นกระบวนการจดัประสบการณ์ท่ีช่วยให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ และเพ่ือให้

การเรียนรู้นัน้เกิดผลสูงสุดต่อการพัฒนาตนเองและสังคม การจัดการเรียนรู้ควรสอดคล้องกับ

ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่คือ อายุ สุขภาพ อารมณ์ ประสบการณ์ความพร้อม ความ

ต้องการ แรงจูงใจ การเสริมแรงและความแตกต่างของการรับรู้ในแต่ละบุคคลด้วย (พรประเสริฐ 

เสือสี, 2547)  

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เป็นอีกแนวคิดทฤษฎีหนึ่งซึ ่งนับว่าเหมาะสมและ

สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมการจดัการ

ขยะ เน่ืองจากเนือ้หาสาระของกิจกรรมเป็นเร่ืองของการจดัการขยะซึ่งต้องเน้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกลง

มือปฏิบตัิ และกลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มแม่บ้านซึ่งเป็นผู้ ใหญ่ อนัมีแนวทางการเรียนรู้เปลี่ยนเนือ้หา

เป็นศนูย์กลางไปสู่การลงมือปฏิบตั ิ(อาชญัญา รัตนอุบล, 2551) ซึ่งอาชญัญา รัตนอุบล (2547) 

กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิหรือ Action Learning เป็นการเรียนรู้ท่ีมีพืน้ฐานจากการเรียนรู้

ที่บคุคลหรือผู้ เรียนได้เผชิญกบัสภาพปัญหาท่ีจริงท่ีเกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในการทํางาน หรือ

ปัญหาในชีวิตจริง แล้วต้องการที่จะหาคําตอบเพื่อแก้ไขปัญหาดงักล่าว โดยพยายามเรียนรู้จาก

การลงมือปฏิบัติจริงเพื่อแก้ปัญหานัน้ โดยการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ มีดงันี ้1. นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 2. วางแผน

แก้ปัญหาด้วยการปฏิบตั ิ3. ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์

และไตร่ตรอง 5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคล และนําไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาใน

สถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ และ 6. มีการประเมินผลการเรียนรู้  

 องค์ความรู้เนือ้หาในการจัดการขยะในครัวเรือนผู้ วิจัยได้กําหนดให้มีขัน้ตอนการลด

ปริมาณขยะตามหลกั 7R ซึง่ประกอบด้วย 1) ลดการใช้ (Reduce) 2) ใช้ซํา้ (Reuse) 3) การ    

แปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่(Recycle) 4) การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก 

(Refuse) 5) การซอ่มใช้ (Repair) 6) การเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) และ 7) การเลือกใช้สินค้า

ท่ีสามารถส่งคืนบรรจุภณัฑ์กลบัสู่ผู้ผลิตได้ (Return) การคดัแยกขยะเมื่อมีขยะเกิดขึน้และการนํา

ขยะท่ีคดัแยกแล้วกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม ่ในลกัษณะของการนําขยะอินทรีย์ท่ีย่อยสลายได้มาทํา

เป็นปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพ และการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิล สามารถลดปริมาณขยะท่ีนําไป

กําจดัได้ (กรมสง่เสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม, 2544) อนัเป็นการจดัการขยะตัง้แตเ่ร่ิมต้นด้วยการลด

ปริมาณขยะที่จะเกิดขึน้ คดัแยกขยะเมื่อมีขยะเกิดขึน้และนําขยะที่ได้จากการคดัแยกกลบัมาใช้
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ประโยชน์ได้อีก เพื่อให้เหลือขยะท่ีต้องนําไปกําจดัจริงๆ น้อยท่ีสดุ รวมถึงผลกระทบและประโยชน์

ท่ีได้จากการจดัการขยะทัง้ตอ่ตนเองและสงัคม 

 ดงันัน้การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือน

โดยใช้ขัน้ตอนแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติบูรณาการเข้ากับเนือ้หาในการจัดการขยะใน

ครัวเรือนท่ีผู้ วิจยัได้สงัเคราะห์ขึน้จากหลากหลายแนวคิดและหลกัการในการจดัการขยะ เพื่อเป็น

แนวทางและกําหนดรูปแบบในการดําเนินกิจกรรมในสอดคล้องและเหมาะสมกลมกลืนกับ

ลกัษณะและการดําเนินชีวิตของกลุม่แมบ้่าน ให้ความสําคญักบัประสบการณ์และเน้นบทบาทการ

มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบตัิ การแสดงความคิดเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีบรรยากาศของการ

ยอมรับในความแตกตา่งในทางความคิดและประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะบคุคล มีความ

เคารพซึง่กนัและกนั มีอิสระภาพในการแสดงออก เป็นกนัเอง ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการเสริมสร้างความรู้

ความเข้าใจท่ีถกูต้องและส่งเสริมเจตคติท่ีดีตอ่การจดัการขยะในครัวเรือน กิจกรรมการศกึษานอก

ระบบโรงเรียนนีจ้ึงเป็นความพยายามเชื่อมโยงระหว่างเนือ้หาทฤษฎีและการปฏิบตัิเข้าไว้ด้วยกัน 

ทําให้กลุ่มแม่บ้านได้บูรณาการความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่เข้ากับความรู้เดิมหรือ

ประสบการณ์เดิมจนสามารถประยุกต์เป็นแนวทางปฏิบัติในชีวิตจริงได้ อันจะนําไปสู่การ

ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมในการจัดการขยะไปในทิศทางที ่ดีขึน้  อีกทัง้ยังเป็นการเสริมสร้าง

ความสมัพนัธ์ภายในกลุ่มแม่บ้าน และพลงักลุ่มแม่บ้านจะเป็นแรงขบัเคลื่อนในการจดัการขยะให้

ขยายวงกว้างออกไปและการแก้ไขปัญหาขยะในชมุชนได้ ทัง้นีเ้พื่อเป็นการลดปัญหาขยะหนึ่งใน

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึน้ อย่างน้อยที่สุดก็ถือเป็นการเร่ิมต้นจากบุคคล ครอบครัว ส่งผลไปยงั

ชมุชนท้องถ่ินของตนเองและประเทศชาตติอ่ไป 

 

คาํถามการวิจัย 

1. กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการ

จดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

2. เปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการจดัการขยะในครัวเรือนระหว่างก่อนและหลงั

การเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิของกลุ่ม

แมบ้่าน แตกตา่งกนัอยา่งไร 

3. ความพึงพอใจของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน เป็นอยา่งไร 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพฒันากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อ

สง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทกัษะ และเจตคติในการจดัการขยะในครัวเรือนระหว่างก่อนและ

หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพ่ือ

สง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด

การเรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 

สมมุตฐิานของการวจัิย 

 หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มทดลองจะมีความรู้ ทกัษะและ

เจตคตใินการจดัการขยะในครัวเรือนสงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม และมีความแตกตา่งกนัอย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั 0.05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรที่ใช้ศึกษาในการวิจัยครัง้นี ้คือ กลุ่มแม่บ้านระดบัตําบลในเขตภาคกลาง 

จํานวน 2,239 กลุม่ 

2. ตวัแปรท่ีศกึษา 

ตวัแปรอิสระ คือ กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

ตวัแปรตาม คือ ความรู้ ทักษะ และเจตคติในการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่ม

แมบ้่าน 

3.  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

ขอบเขตด้านเนือ้หา คือ การนําหลักการแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิมาใช้ใน

กระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยมีเนือ้หาเกี่ยวกับการจัดการขยะใน

ครัวเรือน 3 ด้าน ดงันี ้ 1) การลดปริมาณขยะตามแนวคิด 7R 2) การคดัแยกขยะ และ 3) การนํา

ขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ 
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คาํกาํจัดความท่ีใช้ในการวจัิย 

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมที่จัดขึน้

นอกเหนือจากการศกึษาในระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิบูรณาการเข้ากับ

เนือ้หาหลกัการจดัการขยะในครัวเรือนซึง่ประกอบด้วยการลดปริมาณขยะตามหลกั 7R การคดั

แยกขยะและการนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์เป็นหลกัในการจดักิจกรรม 

 แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสวงหา

คําตอบด้วยการลงมือปฏิบตัิกระทําจริง ซึ่งมีกระบวนการดงันี ้1. นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของ 

การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 2. วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 3. ลงมือเรียนรู้

จากการปฏิบตัิ 4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปราย 5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคล

และ 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 

 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบัติ หมายถึง  การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ มี

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมกนัระหว่างผู้ เรียนกบัผู้สอนและระหว่างผู้ เรียน

กบัผู้ เรียนเป็นหลกั เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบุคคล และสามารถ

นําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

 การจัดการขยะในครัวเรือน หมายถึง พฤติกรรมในชีวิตประจําวนัเก่ียวกบัการจดัการ

ขยะในครัวเรือน ประกอบด้วย 1. การลดปริมาณขยะตามหลกั 7R ประกอบด้วย 1) ลดการใช้ 

(Reduce) 2) ใช้ซํา้ (Reuse) 3) การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) 4) การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง

สิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 5) การซ่อมใช้ (Repair) 6) การเลือกใช้สินค้าชนิด

เตมิ (Refill) และ 7) การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืนบรรจภุณัฑ์กลบัสู่ผู้ผลิตได้ (Return) 2. การ

คดัแยกขยะและ 3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ในลกัษณะของการนําขยะอินทรีย์มาทําปุ๋ ย

หมกัและนํา้สกดัชีวภาพ และการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิล ซึ่งสามารถวดัพฤติกรรมทัง้หมดได้จาก

ความรู้ ทกัษะ และเจตคตจิากแบบประเมินการจดัการขยะในครัวเรือน 

 ความรู้ในการจัดการขยะในครัวเรือน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการจดัการ

ขยะในครัวเรือน ประกอบด้วย 1. การลดปริมาณขยะตามหลกั 7R ประกอบด้วย 1) ลดการใช้ 

(Reduce) 2) ใช้ซํา้ (Reuse) 3) การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) 4) การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง

สิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 5) การซ่อมใช้ (Repair) 6) การเลือกใช้สินค้าชนิด

เตมิ (Refill) และ 7) การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืนบรรจภุณัฑ์กลบัสู่ผู้ผลิตได้ (Return) 2. การ

คดัแยกขยะและ 3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ในลกัษณะของการนําขยะอินทรีย์มาทําปุ๋ ย

หมกัและนํา้สกดัชีวภาพ และการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิลของกลุ่มแม่บ้านท่ีเข้าร่วมกิจกรรม วดัได้

จากแบบประเมนิความรู้ในการจดัการขยะในครัวเรือน 
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 ทักษะในการจัดการขยะในครัวเรือน หมายถึง พฤติกรรมในชีวิตประจําวนัเก่ียวกับ

เร่ืองการจดัการขยะในครัวเรือน ประกอบด้วย 1. การลดปริมาณขยะตามหลกั 7R ประกอบด้วย   

1) ลดการใช้ (Reduce) 2) ใช้ซํา้ (Reuse) 3) การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) 4) การปฏิเสธ

หรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 5) การซ่อมใช้ (Repair) 6) การ

เลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) และ 7) การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืนบรรจภุณัฑ์กลบัสู่ผู้ผลิต

ได้ (Return) 2. การคดัแยกขยะและ 3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ในลกัษณะของการนํา       

ขยะอินทรีย์มาทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกัดชีวภาพ และการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิลของกลุ่มแม่บ้านท่ี

เข้าร่วมกิจกรรม วดัได้จากแบบประเมนิทกัษะในการจดัการขยะในครัวเรือน 

 เจตคติในการจัดการขยะในครัวเรือน หมายถึง ความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกับ

การจดัการขยะในครัวเรือน ประกอบด้วย 1. การลดปริมาณขยะตามหลกั 7R ประกอบด้วย 1)   

ลดการใช้ (Reduce) 2) ใช้ซํา้ (Reuse) 3) การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) 4) การปฏิเสธหรือ

หลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 5) การซ่อมใช้ (Repair) 6) การเลือกใช้

สินค้าชนิดเติม (Refill) และ 7) การเลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลบัสู่ผู้ผลิตได้ 

(Return) 2. การคดัแยกขยะและ 3. การนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ในลักษณะของการนํา       

ขยะอินทรีย์มาทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกัดชีวภาพ และการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิลของกลุ่มแม่บ้านท่ี

เข้าร่วมกิจกรรม วดัได้จากแบบประเมินเจตคตใินการจดัการขยะในครัวเรือน 

 ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง ความรู้สึกของกลุ่มแม่บ้านท่ีมีตอ่การ

เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการ

จดัการขยะในครัวเรือน 

 กลุ่มแม่บ้าน  หมายถึง สตรีที่สมรสแล้วซึง่รวมกลุ่มเพื่อทํากิจกรรมในชุมชนร่วมกัน 

ประกอบอาชีพใดก็ได้หรือไม่ประกอบอาชีพ มีหน้าที่หลกัในการดแูลความสะอาดเรียบร้อยของ

ครัวเรือน 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย 

1. การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

สามารถนําไปสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่านได้ 

2. กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัสิามารถเป็น

แนวทางให้หน่วยงานหรือองค์กรที่เก่ียวข้อง และผู้ ที่สนใจศึกษานํากิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพื ่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนไปใช้

ปฏิบตังิานได้จริง 
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3. กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัสิามารถเป็น

แหล่งข้อมูลพืน้ฐานสําคญัสําหรับผู้ วิจยัท่านอื่นไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาเพื่อพฒันากิจกรรม

การศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในกลุม่เป้าหมายอ่ืนๆ ตอ่ไป 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

 

งานวิจยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ซึ่งผู้ วิจยัได้ศกึษาทบทวนหลกัการ 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยได้ทําการรวบรวมสาระสําคญันําเสนอตามลําดบั 

ดงันี ้

ตอนท่ี 1 แนวคดิการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนท่ี 2   การจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับสตรี 

ตอนท่ี 3 แนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

ตอนท่ี 4 แนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ

ตอนท่ี 5  การจดัการขยะ 

ตอนที 6   พระราชบญัญตัสิภาตําบลและองค์การบริหารสว่นตําบล พ.ศ. 2537       

แก้ไขเพิ่มเตมิถึง (ฉบบัท่ี 5) พ.ศ. 2546 

ตอนท่ี 7 กลุม่แมบ้่านตําบลทุง่ขวาง อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม 

ตอนท่ี 8   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ตอนท่ี 9    กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

ตอนท่ี 1 แนวคิดการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 สําหรับความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้มีนักการศึกษาและหน่วยงานที่

เก่ียวข้องกับการจดัการศกึษาได้ให้ความหมายของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนในลกัษณะที่

คล้ายคลงึกนัไว้ ดงันี ้

 สุนทร สุนนัท์ชยั (2523) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า หมายถึง 

การศึกษาที่ไม่เน้นหนักให้ระเบียบแบบแผน มีลกัษณะยืดหยุ่นมากกว่าการศึกษาในระบบโรงเรียน 

เช่น การฝึกอาชีพระยะสัน้ การฝึกอบรมวิชาต่างๆ ระยะสัน้ การเผยแพร่ด้วยสื่อต่างๆ รวมทัง้

ส่ือมวลชน ฯลฯ ลกัษณะของการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีสําคญัคือ ไม่เป็นการบงัคบัผู้ เรียนมาเรียน

ด้วยความสมคัรใจ ไมเ่คร่งครัดในระเบียบแบบแผน ผู้ เรียนจะมีอายเุทา่ไหร่ก็ได้ 
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รัตนา พุ่มไพศาล (2523) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็น

การศึกษาสําหรับผู้ ที่ขาดโอกาสที่จะศกึษาเล่าเรียนในโรงเรียนปกติ เป็นการศึกษาที่จดัให้ประชาชน 

เพ่ือเขาจะได้ศกึษาเลา่เรียนสิง่ตา่งๆ ตามท่ีเขาต้องการเรียน 

 อุ่นตา นพคุณ (2528) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า หมายถึง 

กิจกรรมหรือโครงการใดๆ ที่สถาบนัต่างๆ ในสงัคมจัดขึน้ โดยมีเจตนาและวัตถุประสงค์ที่จะให้การ

เรียนรู้แก่ประชาชนท่ีสามารถกําหนดเป้าหมายได้ ผู้ รับการศกึษาเองก็มีเจตนาหรือวตัถปุระสงค์ในการ

ท่ีจะรับการเรียนรู้ กิจกรรมดงักลา่วจดัให้แก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุชมุชน และทกุระดบัการศกึษา 

เพื่อให้บุคคลดงักล่าวมีความรู้ ทกัษะและทัศนคติค่านิยมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกว่า เป็น

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องจัดขึน้ในระยะเวลาอันสัน้ หลักสูตรยืดหยุ่น ประหยัดและ

ตอบสนองความต้องการความสนใจของผู้ เรียนและปัญหาของชมุชน 

 สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2529) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบว่า เป็นกิจกรรมทาง

การศกึษาใดๆ ท่ีจดัขึน้อย่างมีระบบ แตจ่ดัขึน้นอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ ทัง้นีไ้ม่ว่าจะแยก

ออกเป็นกิจกรรมหนึง่ต่างหาก หรือเป็นส่วนสําคญัของกิจกรรมหลกัก็ตาม โดยมีความมุ่งหมายที่จะ

ให้บริการตอ่ประชากรให้ได้รับการเรียนรู้ทัง้เยาวชนและผู้ใหญ่ 

 สรุกุล เจนอบรม (2533) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบว่า การศกึษานอกระบบ

โรงเรียนเป็นกิจกรรมการศกึษาท่ีมีรูปแบบไมแ่นน่อน จดัขึน้ตามความเหมาะสมและความต้องการของ

ผู้ เรียน เน้นพัฒนาการของผู้ เรียน ให้เสรีภาพและความรับผิดชอบแก่ผู้ เรียนที่จะกําหนดทางเลือก 

ความสนใจและแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง 

เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2533) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็น

กิจกรรมการศกึษาท่ีจดัขึน้ได้ ทัง้ในและนอกระบบโรงเรียน โดยไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน จดัขึน้ตามความ

เหมาะสมและความต้องการของผู้ เรียน โดยยึดหลกัปรัชญาท่ีว่า การศกึษาคือ ชีวิต ชีวิตคือ การศกึษา

มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคนให้รู้จักความคิด ตัดสินใจ รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีอิสรภาพจาก

สิ่งแวดล้อมมากท่ีสดุ โดยมีวิธีการเป็นส่วนประกอบท่ีจะทําให้คนสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ดงันัน้ จึงเป็นกิจกรรม

ทางการศกึษาท่ีจดัเพ่ือคนทกุคนในสงัคม 

อาชญัญา รัตนอุบล (2542) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า หมายถึง 

กิจกรรมทางการศึกษา และมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามที่จดัขึน้โดยบุคคล หน่วยงาน และ

สถาบันต่างๆ ในสังคม โดยมุ่งจัดขึน้นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค์ของกลุ่มเป้าหมาย
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ตา่งๆ ในสงัคม โดยยดึหลกัการท่ีว่า กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนนัน้ๆ จะสนองตอบตอ่ความ

ต้องการ ความสนใจและประยกุต์ใช้แก้ปัญหาให้แก่กลุม่เป้าหมายนัน้ได้ด้วย 

อดุม เชยกีวงศ์ (2544) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นการศกึษา

ท่ีมีความยืดหยุน่ในการกําหนดจดุมุง่หมาย รูปแบบ วิธีการจดัการศกึษา ระยะเวลาของการศกึษา การ

วดัและประเมินผล ซึง่เป็นเงื่อนไขสําคญัของการสําเร็จการศึกษาโดยเนือ้หาและหลักสูตรจะต้องมี

ความเหมาะสมสอดคล้องกบัสภาพปัญหา และความต้องการของบคุคลแตล่ะกลุม่ 

สมุาลี สงัข์ศรี (2545) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบว่า หมายถึง การศกึษานอก

ระบบเป็นกิจกรรมทางการศกึษาทกุรูปแบบท่ีจดัให้บริการแก่ประชาชน ทกุเพศ ทกุวยัไมจํ่ากดัพืน้ฐาน

การศกึษา อาชีพ ประสบการณ์ หรือความสนใจ โดยมีจดุมุ่งหมายท่ีจะทําให้ผู้ เรียนได้ความรู้ทางด้าน

ทกัษะในการประกอบอาชีพ ตลอดจนความรู้และข่าวสารข้อมูลที่เป็นปัจจุบนัในด้านต่างๆ เพื่อเป็น

พืน้ฐานในการดํารงชีวิต และปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545) ได้บญัญัติ

ความหมายของการจดัการศกึษานอกระบบว่า หมายถึง ของการสําเร็จการศกึษาท่ีมีความยืดหยุ่นใน

การกําหนดจดุมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจดัการศกึษา ระยะเวลาของการศกึษา การวดัและประเมินผล 

ซึง่เป็นเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนือ้หาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสม

สอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความต้องการของบคุคลแตล่ะกลุม่ 

พระราชบญัญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 ได้ให้

ความหมายการศึกษานอกระบบว่า เป็นกิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผู้ รับบริการและ

วตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสตูร วิธีการจดัและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมท่ี

ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศกัยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนัน้ 

และมีวิธีการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทางการศึกษาหรือเพื่อจัด

ระดบัผลการเรียนรู้ 

McCall (1971) ให้ความหมายของคําว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 

ประสบการณ์เรียนรู้ทัง้หลาย ซึ่งอยู่นอกระบบชัน้เรียนของโรงเรียนภาคปกติ การศกึษานอกโรงเรียนนี ้

เป็นคําที่มีความหมายกว้างขวางมาก หมายถึง การศึกษาทุกอย่าง การเรียนรู้จากพ่อแม่ การเรียนรู้

จากประสบการณ์ การเรียนรู้จากเพื่อน การเรียนรู้จากสื่อมวลชน การเรียนรู้จากโรงเรียน ผู้ ใหญ่และ

จากหนว่ยพฒันาตา่งๆ การเรียนรู้จากการฝึกงาน การเรียนรู้จากการเป็นสมาชกิกลุม่หนุม่สาว เป็นต้น 
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Paulston (1971) ให้คําจํากดัความไว้ว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียน คือ การจดัระบบการ

เรียนการสอนเพื่อให้ผู้ เรียนบรรลุวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ ซึง่แตกต่างจากการศึกษาในระบบโรงเรียนที่มี

ความหมายว่า เป็นการศกึษาท่ีจดักันเป็นชัน้เรียน เป็นท่ียอมรับกันมาแตด่ัง้เดิมว่าจะต้องเร่ิมต้นจาก

ชัน้ประถม มธัยมศกึษา และไปจบลงท่ีอดุมศกึษา สว่นการศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศกึษาท่ีให้

คําจํากัดความไว้ค่อนข้างหลวมๆ เพื่อให้รวมถึงกิจกรรมทางสงัคมและกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้

และทกัษะอ่ืนๆ นอกระบบชัน้เรียนในโรงเรียนปกต ิ

Coombs (1973) กล่าวว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการศกึษาท่ีจดัขึน้

นอกระบบการศึกษาภาคปกติ ไม่ว่ากิจกรรมจะจดัขึน้เป็นกิกรรมตา่งหากหรือจดัเป็นส่วนสําคญัส่วน

หนึง่ของกิจกรรมใหญ่อ่ืนๆ เป็นกิจกรรมทีมุง่บริการกลุม่ผู้ เรียนท่ีกําหนดเป็นกลุม่เป้าหมาย 

Brembeck and Thompson (1973) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนหากจะให้คํา

จํากดัความท่ีดีท่ีสดุ จะเห็นว่าเป็นการศกึษาท่ีก่อให้เกิดทกัษะและความรู้ตา่งๆ ขึน้นอกระบบโรงเรียน

ตามปกติ เป็นการผสมผสานของกิจกรรมต่างๆ ที่ไม่มีมาตรฐานแน่นอน โดยมีจุดมุ่งหมายไปสู่

เป้าหมายนานับประการ การศึกษานอกระบบโรงเรียนหาใช่เป็นภาระรับผิดชอบของกระทรวงใด

กระทรวงหนึ่งไม่ การบริหารและการควบคมุการศกึษานอกระบบโรงเรียน กระจดักระจายทัว่ไปทัง้ใน

ฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายเอกชน งบประมาณและกําลงัคนท่ีทุม่เทเพ่ือดําเนินการตลอดจนผลท่ีได้รับอาจจะ

วดัเป็นมาตรฐานแนน่อนไมไ่ด้ บางทีการศกึษานอกโรงเรียนอาจจะถือเป็นระบบท่ี “ไม่เป็นระบบ” ท่ีสดุ

ของระบบตา่งๆ แตใ่นประเทศกําลงัพฒันาสว่นใหญ่แล้ว บทบาทของการศกึษานอกโรงเรียนทําให้เกิด

ทักษะต่างๆ สร้างอิทธิพลต่อทัศนคติของประชากร และหล่อหลอมค่านิยมทัง้หลายทัง้ปวง ซึง่มี

ความสําคญัเทา่เทียมกบัระบบโรงเรียนปกต ิ

Knowles (1984) นกัการศกึษาผู้ ใหญ่ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 

เป็นกระบวนการที่ผู้ ใหญ่ได้เรียนรู้ต่อไปหลังจากที่ได้ออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล้วและเป็น

กิจกรรมท่ีจดัขึน้ไว้สําหรับผู้ใหญ่ โดยสถาบนัตา่งๆ เพ่ือบรรลวุตัถปุระสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่โดยเฉพาะ 

ดังนัน้ จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นักการศึกษาและหน่วยงานที่

เก่ียวข้องกบัการจดัการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ สามารถสรุปความหมายของการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน หมายถึง กิจกรรมหรือประสบการณ์การเรียนรู้ใดๆ ที่จดัขึน้ นอกเหนือไปจากการศึกษาใน

ระบบ ซึ่งอาจจดัอยู่ในรูปแบบของโครงการหรือกิจกรรมทางการศกึษาโดยมุ่งหมายและเปิดโอกาสให้

บุคคลทุกกลุ่มในสังคมได้พัฒนาความรู้  ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่ดี โดยยึดหลักที่ว่า
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กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนนัน้ๆ จะต้องมีความเหมาะสม และสนองตอบต่อความต้องการ 

ความสนใจและสามารถประยกุต์ใช้แก้ปัญหาปัจจบุนัได้ 

 

แนวคดิและหลักการของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

 นกัการศกึษาและผู้ เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้คําอธิบายเก่ียวกบัแนวคิดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไว้ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 อุน่ตา นพคณุ (2523) กลา่วถึงแนวคดิและหลกัการของการศกึษานอกระบบโรงเรียนดงันี ้

1. ตนเป็นที ่พึง่แห่งตน ความเชื ่อว่าบุคคลมีความสามารถที ่จะพึง่ตนเองนัน้ 

สอดคล้องกับศาสนาพุทธเป็นอย่างยิง่ ที่ได้กล่าวไว้ว่า “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” การจดัการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนจะต้องให้บคุคลเป็นอิสระ เป็นผู้ ท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ถ้าหากบคุคลไม่เรียนรู้ท่ี

จะพึง่ตนเอง เขาก็กลายเป็นผู้คิดไม่เป็นไม่มีความสามารถและขาดความเชื่อมัน่ในตวัเอง ในทํานอง

เดียวกับการเลีย้งบุตร ผู้ปกครองที่ดีย่อมจะให้การอบรมสัง่สอนให้เด็กรู้จกัช่วยเหลือตนเอง รู้จกัคิด 

เพ่ือจะดํารงชีวิตอยูต่อ่ไปในสงัคมได้ ด้วยเหตผุลเดียวกนัในการจดัโครงการหรือกิจกรรมทางการศกึษา

นอกระบบโรงเรียนแล้ว การเรียนรู้จะต้องให้บุคคลเกิดประสบการณ์ที่จะสามารถช่วยเหลือและ

พึง่ตนเองได้ด้วยเชน่กนั 

2. ประชากรของประเทศ คือ ทรัพยากรที่มีศกัยภาพ บุคคลทุกคนที่มีพลัง และมี

ศกัยภาพซ่อนเร้นอยู่ มีพลังของการเป็นผู้ นําและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ถ้าหากพลังที่ซ่อนเร้น

เหล่านีไ้ด้รับการส่งเสริมจะเกิดประโยชน์แก่ทัง้ตวับคุคลและสงัคมรวมถึงบคุคลโดยทัว่ไปที่ไม่ผิดปกติ

มีความสามารถในการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทศันคติ มีความสามารถที่จะใคร่ครวญ

ตดัสินปัญหาตา่งๆ และมีความสามารถท่ีจะพฒันาตนเองและสงัคมได้ 

3. ความต้องการที่แท้จริง ปัญหาที่สําคญัและหนกัใจที่สุด สําหรับผู้ ที่ทํางานด้าน

การศึกษานอกระบบโรงเรียนก็คือ ความเฉยเมยและเฉ่ือยชาของประชาชนในบางชุมชน เร่ืองความ

เฉ่ือยชานีเ้ป็นท่ีถกเถียงกนัระหวา่งนกัวิชาการและฝ่ายเจ้าหน้าท่ีในท้องท่ีหรือฝ่ายเจ้าหน้าท่ีปฏิบตัิการ 

ฝ่ายนกัวิชาการจะให้เหตผุลในเร่ืองความเฉ่ือยชาว่าประชาชนมกัจะถูกทอดทิง้ให้อยู่ตามยถากรรม

ไมไ่ด้รับการดแูลเอาใจใส ่หรือได้รับบริการจากรัฐบาลเลย เพราะฉะนัน้ประชาชนก็ไม่รู้ว่าจะมีความคิด

ริเร่ิมช่วยเหลือพัฒนาตนเองไปทําไม บางครัง้ก็พยายามจะร่วมมือกับรัฐบาล ขอความช่วยเหลือ

สนบัสนุน แตก็่ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากรัฐบาล นานเข้าก็เลิกล้มความคิดที่จะทําอะไรต่อไป ส่วน
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เจ้าหน้าที่ในท้องที่บางคนก็ให้ความคิดเห็นในเร่ืองนีว้่ามีโครงการหลายโครงการที่ทางรัฐบาลจดัขึน้

และขอให้ชาวบ้านร่วมมือด้วย แตช่าวบ้านไมใ่ห้ความสนใจเฉ่ือยชาจนโครงการต้องล้มเหลวไป 

4. ความคดิริเร่ิม งานการศกึษานอกระบบโรงเรียนต้องยดึเอาความต้องการท่ีแท้จริง

ของประชาชนเป็นหลกัใหญ่ของการดําเนินงาน และปรารถนาให้โครงการเป็นสิ่งท่ีเขาได้คิดสร้างขึน้มา 

ที่เกิดจากการลงทุนด้านกําลังความคิด แรงงานและความสามารถของตวัเอง เมื่อสิ่งที่เกิดขึน้จาก

ความคิดริเร่ิมของเขาเองแล้ว เขาย่อมจะรู้สึกหวงแหน ทะนถุนอม ภาคภูมิใจ และใช้ให้เป็นประโยชน์ 

นอกจากนีแ้ล้ว ยงัเป็นกลวิธีของกระบวนการทางการศึกษาอย่างหนึง่ที่จะทําให้เขาเกิดกําลังใจ คิด

เสริมสร้างสิ่งใหม่ๆ ตามความต้องการ ถ้าหากบุคคลยงัลงัเลและไม่เต็มใจที่จะออกความคิดริเร่ิม ก็

เป็นเร่ืองจําเป็นที่ทางฝ่ายเจ้าหน้าท่ีจะต้องเข้าไปแนะนํา และกระตุ้นชกัจูงให้เกิดการเคลื่อนไหวโดย

วิธีการรวมกลุม่และให้การศกึษา เพ่ือเป็นแนวทางในการกระตุ้นบคุคลให้เกิดความคดิริเร่ิม 

5. การใช้ทรัพยากรภายในชุมชน งานการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นงานที่ต้อง

พยายามใช้ทรัพยากรของชาวบ้านหรือทรัพยากรภายในชมุชนนัน้ๆ ให้มากท่ีสดุ โดยพยายามดดัแปลง 

แก้ไข และใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในทางท่ีประหยดัและมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ทรัพยากรของชมุชนอาจ

จําแนกได้ดงันี ้

 5.1 วัตถุและทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิง่แวดล้อมที่จะนํามาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้ เชน่ นํา้ ดนิ ป่าไม้ แร่ธาต ุเคร่ืองมือ และอปุกรณ์ตา่งๆ ฯลฯ 

 5.2 ทรัพยากรบคุคลหรือทรัพยากรมนษุย์ ประกอบด้วย แรงงาน กําลงัความคิด 

สมอง ความรู้ด้านตา่งๆ ท่ีมีอยูใ่นชมุชน ความรู้ในการทํางานให้สําเร็จ หรือความรู้ในการคิดอ่านทําสิ่ง

ตา่งๆ ตลอดจนความรู้และความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอนัถือได้ว่าเป็นทรัพยากรท่ี

ดี 

 5.3 ทกัษะหรือฝีมือในการทํางานด้านต่างๆ เช่น ฝีมือในทางช่างไม้ ช่างเหล็ก   

จกัสาน เคร่ืองยนต์ ฯลฯ 

 5.4 สถาบนัทางสงัคมตา่งๆ ได้แก่ สถาบนัทางสงัคมทกุอย่างภายในชมุชน อาทิ 

โรงเรียน วดั กรรมการตา่งๆ เชน่ สภาตําบล กรรมการ หมูบ้่าน ผู้ นําตา่งๆ ตลอดจนสถาบนัท่ีเป็นความ

เชื่อต่างๆ เช่น ความเชื่อพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาหรือกรรมวิธีต่างๆ ซึง่สามารถนําไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ตอ่การพฒันาชมุชนเฉพาะด้านนัน้ๆ 

6. การปฏิบัติงานร่วมกับผู้ นําท้องถิ่น ผู้ นําในท้องถิ่นในชนบท เป็นผู้ ที่ประชาชน

เคารพนบัถือไว้วางใจและเป็นผู้ ที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและการตดัสินใจของประชาชน และ
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บางครัง้ก็เป็นผู้ ที่มีประสบการณ์ความรู้ที่จะให้แก่ประชาชนได้ จึงมีแนวคิดที่จะดึงผู้ นําท้องถิ่นให้เข้า

มาร่วมในกิจกรรมต่างๆ ด้วย เช่น อาจจะเป็นวิทยากรสอนวิธีการประกอบการต่างๆ หรือไม่ก็เป็นผู้

ริเร่ิมจดัโครงการตา่งๆ ท่ีให้ความรู้แก่ชมุชน 

7. วิ ธี ดําเนินการที ่มี พื น้ฐานของหลักประชาธิปไตย หมายความว่า ในการ

ดําเนินงานนัน้ให้ยึดหลกัประชาธิปไตย เจ้าหน้าท่ีจะให้การศกึษาแก่บคุคลภายในชุมชนทกุคนโดยไม่

คํานึงถึงความแตกต่างในเร่ืองฐานะ เพศ หรือวยั ไม่มีการทํางานแตเ่ฉพาะบางกลุ่ม ทุกคนในชุมชน

จะต้องมีสิทธิมีเสียงเท่าเทียมกัน การตดัสินใจของชุมชนในเร่ืองใด จะต้องเป็นการตดัสินใจของคน

ส่วนมาก ในการเรียนรู้ในรูปของการประชุมหรือการสนทนากันจะต้องมีบรรยากาศของความเสมอ

ภาค ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มทุกคนและให้ความสําคญัแก่ความคิดเห็นของสมาชิก

กลุ่มว่ามีคณุค่าหรือประโยชน์ทุกๆ คน เช่นเดียวกับหลักการที่ว่าสมาชิกของกลุ่มย่อยมีสิทธ์ิในการ

ลงคะแนนเสียงเทา่กนัในทกุเร่ือง 

8. การส่งเสริมวัฒนธรรมและจริยธรรมในการดําเนินงาน การศึกษาเป็นการ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมหรือมรดกทางสังคมอย่างหนึ ่ง จึงมีความมุ่งหมายที่จะส่งเสริมให้การศึกษา

สอดคล้องกับความเชื่อของชุมชนและวัฒนธรรมประจําท้องถิ่น ในการให้ความรู้แก่ชุมชนจะต้อง

คํานงึถึงหลกัจริยธรรมเสมอวา่ สิ่งท่ีสง่เสริมนัน้ถึงแม้จะเป็นการพฒันาและเป็นการเปล่ียนแปลงสภาพ

ของชุมชนในด้านวตัถุให้ดีขึน้ แต่ในด้านวฒันธรรมและจริยธรรมนัน้ ควรคํานึงถึงว่าสิ่งที่เราให้ไปจะ

ทําลายวฒันธรรมและจริยธรรมของประชาชนหรือไม ่

9. การให้การศึกษาของเด็กและผู้ ใหญ่พร้อมๆ กัน การให้การศึกษาของเด็กและ

ผู้ใหญ่จดัขึน้ได้พร้อมกนัในลกัษณะท่ีจะสนบัสนนุส่งเสริมซึ่งกนัและกนั ครอบครัวท่ีมีการศกึษาดีย่อม

สร้างบรรยากาศทําให้เด็กเจริญเติบโตและมีพฒันาการ เด็กจะเรียนรู้ดีขึน้ถ้าหากผู้ ใหญ่เรียนรู้ไปด้วย 

ถ้าหากผู้ใหญ่ไมมี่ความรู้ ยดึมัน่ในประเพณีบางอยา่งหรือปฏิบตังิานในบางสิ่งท่ีขดัตอ่สิ่งท่ีเด็กเรียนอยู่

ในโรงเรียน เดก็จะเกิดความสบัสนและสิ่งท่ีรู้จะไร้ประโยชน์ 

10. ความเป็นธรรมในการศึกษา ดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้วว่าความเป็นธรรมใน

การศึกษานี ้หมายถึง สิทธิที ่จะได้รับการศึกษา และสิทธิที ่จะได้รับความเสมอภาคในโอกาส 

เนื่องมาจากการศึกษาโดยไม่คํานึงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ เพศหรืออายุ นอกจากนีก้ารศึกษานอก

ระบบโรงเรียนจะไมกี่ดขวาง หรือให้อภิสิทธ์ิแก่บคุคลเพียงบางกลุ่มท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมหาความรู้และ

พัฒนาทักษะเท่านัน้ หากแต่การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะให้ความเป็นธรรมในการศึกษาแก่

ประชาชนทัว่ไปโดยไมเ่ลือกเพศ วยั หรือท้องท่ีชมุชน 
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11. การศึกษาที่สมัพนัธ์กับชีวิตประจําวนั การศึกษาที่จะสมัพนัธ์กับชีวิตของผู้ เรียน

จะต้องมีรากฐานอยู่ในเร่ืองของปัญหาและการแสวงหาวิธีแก้ไขปัญหาตา่งๆ ประชาชนย่อมรู้ว่าชมุชน

ท่ีตนอยูน่ัน้มีปัญหาอะไรบ้าง เนือ้หาวิชาท่ีสอนควรจะให้ความสมัพนัธ์กบัปัญหาในชีวิตประจําวนัของ

ประชาชน และวิธีที่เขาอาจนําไปใช้เพื่อแก้ไขปัญหาดงักล่าว การแก้ไขปัญหาของชมุชนอาจทําได้ใน

รูปของโครงการทางการศกึษานอกระบบโรงเรียน โดยอาศยัความร่วมมือระหว่างคณะครู ผู้ปกครอง 

นกัเรียนและเจ้าหน้าท่ีของรัฐบาล 

12. การศึกษาที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและปัญหาของบุคคล การศึกษานอก

ระบบโรงเรียนจะต้องให้ความสําคญัในเร่ืองสภาพแวดล้อม และปัญหาที่แตกต่างกนัของบคุคลและ

ชมุชนเพื่อตอบสนองหลกัการนี ้หลกัสูตรของการศกึษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องมีลกัษณะท่ียืดหยุ่น

ได้ไมใ่ชห่ลกัสตูรเดียว 

13. การให้การศึกษาควรให้อยู่ในขีดความสามารถ และระดบัการศึกษาของบุคคล 

มนุษย์เราถ้าหากในการเรียนรู้สามารถบรรลุเป้าหมายสิ่งที่ต้องการแล้ว ย่อมจะเกิดความเชื่อมัน่ใน

ตนเองยิ่งขึน้ เกิดความศรัทธาในการศึกษาและผู้ ให้การศึกษา นอกจากเหตุผลดงักล่าวแล้ว การที่

คนเราประสบความสําเร็จในเร่ืองหนึง่ ก็จะเป็นแรงจงูใจให้เขามองเห็นความฝันหรือความต้องการของ

เขา ว่ามนัอาจจะกลายมาเป็นความจริงก็ได้ ส่วนมากจะหวงัในสิ่งที่อยู่นอกเหนือความสามารถและ

สติปัญญาของตน เมื่อไม่สามารถจะบรรลุเป้าหมายที่ตัง้ไว้ก็เกิดความผิดหวงั เกิดความท้อแท้ใจซึง่

เป็นวิสยัของมนษุย์ การศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน้ต้องการจะให้ความรู้ และการฝึกอบรมในเร่ืองท่ี

ประชาชนสามารถจะเรียนรู้ได้ อยู่ในขีดความสามารถและระดบัการศกึษาของเขา ต้องไม่สอนหรือให้

การฝึกอบรมในสิ่งท่ีจะอยูน่อกเหนือขีดความสามารถของบคุคลนัน้ๆ 

14. การศกึษาโดยการลงมือปฏิบตั ิการเรียนแตใ่นด้านเนือ้หาวิชาหรือภาคทฤษฎีนัน้

ทําได้ แต่เด็กจะขาดประสบการณ์และอาจไม่เข้าใจปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึน้ได้ การลงมือปฏิบตัิ

ทํากิจกรรมจะชว่ยให้เขาได้รับประสบการณ์และความรู้ท่ีแท้จริง 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ได้อธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ ่ง

ประกอบด้วยลกัษณะตา่งๆ ดงันี ้

  1.  ประชากรเป้าหมาย จดัให้แก่ผู้ ที่อยู่นอกโรงเรียน โดยไม่คํานึงถึงอายุของผู้ เรียน 

ผู้ เรียนมาจากกลุม่อาย ุซึง่สว่นใหญ่แล้วเป็นผู้ ท่ีอยูใ่นวยัผู้ใหญ่ มีภารกิจด้านการประกอบอาชีพอยู่แล้ว 

รวมทัง้ผู้ ที่พลาดโอกาสจากการศึกษาภาคปกติอีกด้วย กิจกรรมที่จดัโดยทัว่ไปๆ แล้ว จะไม่มีกําหนด

พืน้ความรู้เดมิของผู้ เรียน 
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  2.  โครงสร้างและการบริหารงาน มีโครงสร้างท่ียืดหยุ่นได้ขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์ท่ีจดั

ขึน้ของแตล่ะหน่วยงาน และจะมีลกัษณะที่เป็นอิสระต่อกัน เนื่องจากมาจากหลายสงักดั การบริหาร

ท้องถิ่นจะมีบทบาทมากขึน้ และส่วนใหญ่จะดําเนินการภายใต้หน่วยงานของรัฐบาล หน่วยงายธุรกิจ 

องค์การสมาคม และมลูนิธิตา่งๆ ท่ีให้ความสําคญัตอ่งานการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

  3.  ปรัชญาการศึกษา มีปรัชญาการจัดการศึกษาที่ยึดหลักการเรียนรู้เพื่อชีวิตจริง

ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการเรียนรู้เพื่อการทํางาน เน้นการศึกษาที่เน้นให้คนรู้จักคิด รู้จักตดัสินใจและ

สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจําวนั 

  4.  วตัถปุระสงค์ เป็นวตัถปุระสงค์ทางการศึกษาที่มีลกัษณะเฉพาะเจาะจง ภายใต้

ระยะเวลาท่ีกําหนดไว้อนัสัน้ โดยมุ่งหวงัให้เป็นผลของการเปลี่ยนแปลงโดยทนัทีและมีความสมบรูณ์

ในตนเอง สนองความต้องการการเรียนรู้ท่ีเป็นปัจจบุนัหรือในอนาคตอนัใกล้ของบคุคลและสงัคม 

  5.  หลกัสตูรและเนือ้หาวิชา หลกัสตูรจะมีลกัษณะท่ีเป็นเนือ้หาตรงกบัความต้องการ

ของส่วนบคุคล ส่วนใหญ่แล้วมกัเป็นหลกัสตูรระยะสัน้ เพื่อมุ่งสนบัสนนุให้ผู้ เรียนสามารถนําความรู้ท่ี

ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้ทนัทีทนัใด และสามารถนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําวนัที่ตนกําลงัประสบ

อยู่ได้อย่างเหมาะสม ด้วยเหตนีุทํ้าให้ส่วนใหญ่แล้วผู้ เรียนจะร่วมกับผู้สอนกําหนดหลกัสตูรตามท่ีตน

สนใจและเนือ้หาวิชาเน้นการลงมือปฏิบตั ิ

  6.  การเรียนการสอนและวิธีการ เน้นให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางและสนับสนุนแหล่ง

วิทยาการและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนอย่างเต็มที่ ด้วยเหตุนี ้

คณุสมบตัิของผู้สอนจึงไม่จํากัดวุฒิ หากอาศยับุคลากรที่มีความชํานาญด้านต่างๆ มาเป็นผู้สอนใน

ลกัษณะของวิทยากรผู้ ให้ความรู้เฉพาะเร่ือง กิจกรรมการเรียนการสอนจะจัดในสภาพแวดล้อมที่มี

ความสัมพันธ์กับการดํารงชีวิตประจําวันของผู้ เรียน และเป็นกิจกรรมที่มีลักษณะยืดหยุ่น และ

สอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียนเป็นสําคญั สําหรับวิธีการเรียนการสอนและวิธีการจัดกลุ่ม

ผู้ เรียนก็จะจดัให้สนบัสนนุบรรยากาศท่ีจะสามารถเอือ้อํานวยตอ่การเรียนรู้ได้ดี เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมี

สว่นร่วมอยา่งเตม็ท่ี และไมเ่น้นแบบแผนท่ีเคร่งครัดมากเกินไป 

  7.  การลงทนุและคา่ใช้จ่าย เป็นการลงทนุท่ีประหยดั โดยใช้บคุลากรและทรัพยากร

ท่ีมีอยูใ่นชมุชนมาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอน ด้วยเหตนีุ ้จงึไม่มีการกําหนดคา่ใช้จ่ายในการเรียน

การสอนไว้อยา่งแนน่อน ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัลกัษณะของกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนนัน้ๆ 

  8.  ระยะเวลา เวลาของการเรียนการสอนจะมีความยืดหยุ่นเป็นไปตามลกัษณะของ

เร่ืองที่จะศึกษาและลกัษณะของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จดัขึน้ ซึ่งสามารถเรียนได้ใน



23 

 

เวลาราชการ นอกเวลา ตอนเย็น ตอนกลางคืน หรือช่วงใดช่วงหนึง่ก็ได้ตามความสะดวกและความ

เหมาะสมของผู้ เรียนโดยไม่มีเวลากําหนดแน่นอน สามารถเรียนได้ตลอดชีวิต สําหรับระยะเวลาที่ใช้

เรียนจะเป็นระยะชว่งสัน้ โดยขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

  9.  สถานท่ี ไมมี่เวลา สถานท่ี สถาบนัอย่างเป็นทางการแน่นอนตายตวั โดยสามารถ

ใช้สถานที่ที่เหมาะสมกับสภาพชุมชน ตามความสะดวกและโอกาสของผู้สอนและผู้ เรียน เช่น บ้าน 

โรงเรียน ศาลาวดั ใต้ร่มไม้ เป็นต้น 

  10.  ผลท่ีได้รับ ผู้ เรียนอาจจะได้รับใบประกาศ วุฒิบัตร หรือประกาศนียบัตร แต่

อย่างไรก็ดีสิ่งต่างๆ เหล่านี ้ก็ไม่ใช่สิ่งจําเป็นหรือเป็นสิ่งที่สําคญัเท่ากับการได้รับและนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์เพ่ือแก้ไขปัญหาในชีวิตประจําวนัของตนเองตอ่ไป 

 

 สมุาลี สงัข์ศรี (2545) กล่าวว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศกึษาท่ีนําปรัชญาหลาย

ปรัชญามาประยกุต์ผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตา่งๆ ท่ีนํามาเป็นหลกัได้แก่ การศกึษาตลอดชีวิต พิพฒันา

การนิยม มนุษยนิยม คิดเป็น และเป็นปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการจัดการศึกษานอก

ระบบยดึหลกัการ ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความคลอบคลมุทัว่ถึงทกุลุม่เป้าหมาย 

2. ความเทา่เทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศกึษา 

3. การเปิดโอกาส สร้างโอกาส และขยายโอกาสทางการศกึษา 

4. สนองความต้องการของบคุคลและสงัคม 

5. การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายให้กลุม่เป้าหมายท่ีมีสทิธิเลือก 

6. มีความยืดหยุ่น และเข้าถึงได้ง่าย ลดกฎระเบียบ ขัน้ตอน และเปิดโอกาสสําหรับ

ทกุกลุม่เป้าหมาย 

7. จดับริการให้ใกล้ตวั เข้าถึงตวัผู้ เรียน เช่น การใช้สื่อประเภทต่างๆ มีแหล่งการ

เรียนรู้ในชมุชน 

8. จดักิจกรรมให้ผสมกลมกลืนในชีวิต ไมใ่ห้แปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 

9. จดักิจกรรมให้มีความตอ่เน่ือง 

10. สร้างแรงจูงใจ สร้างนิสัยใฝ่เรียน ใฝ่รู้ให้เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้แก่

กลุม่เป้าหมาย 

11. ให้ทกุฝ่ายมีสว่นร่วมทัง้ภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีสว่นร่วมของประชาชน 
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12. ให้ชมุชนเป็นฐานการเรียนรู้ โดยเร่ิมท่ีชมุชน และชมุชนเป็นหลกัในการดําเนินการ 

13. เน้นการเรียนรู้ตามสภาพปัญหา 

14. เปลี่ยนภาพการศกึษาจากห้องเรียน การท่องจํา การบอกความรู้มาเป็นภาพของ

การร่วมเรียนรู้จากการดําเนนิชีวิต และสภาพปัญหาจริง 

 จากแนวคิดของนักการศึกษาที่กล่าวมาทัง้หมด สรุปได้ว่าแนวคิดและหลักการในการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียน คือการกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสู่กลุ่มเป้าหมายต่างๆ อย่าง

ครอบคลุมทัว่ถึง มีโครงสร้างท่ียืดหยุ่น เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางและสอดคล้องกบัความต้องการหรือ

ปัญหาของผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยกิจกรรมการเรียนการสอนจะจดัในสภาพแวดล้อมท่ีมีความสมัพนัธ์

กบัการดํารงของผู้ เรียน เพ่ือท่ีผู้ เรียนจะสามารถนําความรู้ ทกัษะท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

 

ประเภทของการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

 Coombs (1974) ได้จําแนกประเภทการศกึษานอกระบบไว้ 4 ประเภท คือ 

1. การศึกษาขัน้พืน้ฐาน เป็นการศึกษาให้ประชาชนในชนบทอ่านออกเขียนได้ คิด

เลขเป็น นอกจากนัน้ยงัมีความเข้าใจเบือ้งต้นด้านวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 

2. การศึกษาเพื่อปรับปรุงครอบครัว เป็นการเสริมความรู้ ทกัษะและเจตคติในการ

ปรับปรุงคณุภาพชีวิตของครอบครัว เช่น เร่ืองสขุภาพอนามยั โภชนาการ การดแูลบ้านเรือน การเลีย้ง

เดก็ออ่น การซอ่มแซมบ้านเรือน การวางแผนครอบครัว 

3. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เป็นการพัฒนาประชาชนให้สามารถปรับปรุง

ชมุชนของตนได้ ประชาชนสามารถปกครองตนเองได้ ให้เรียนรู้เรียนสหกรณ์ การจดัทําโครงการของ

ชมุชนได้ 

4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ เป็นการพฒันาความรู้ ทกัษะกิจกรรมที่ให้ประชาชนมี

อาชีพรายได้ เพ่ือความเป็นอยูท่ี่ดี 

 

 รัตนา พุ่มไพศาล (2530) ได้แบ่งประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย

พจิารณาจากจดุประสงค์และเนือ้หาของกิจกรรมออกเป็น 6 ประเภท ดงันี ้

1. การศกึษาด้านสามญั หรือความรู้พืน้ฐาน (General or Basic Education) ได้แก่ 

ความรู้ด้านหนังสือ การอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคม 

การศกึษาประเภทนี ้ได้แก่ การศึกษาก่อนประถมศึกษา การศกึษาผู้ ใหญ่สายสามญั การศึกษาแบบ

เบด็เสร็จ และมหาวิทยาลยัเปิด 
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2. การศึกษาด้านอาชีพ (Occupational Education) มุ่งพัฒนาความรู้ ทกัษะที่

เก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจ และทกัษะท่ีเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 

3. การศึกษาสําหรับการพฒันาชุมชน (Community Improvement Education) 

ได้แก่ การให้การศึกษาเก่ียวกับกิจการของท้องถิ่น และสถาบนัชาติ ตลอดจนกระบวนการต่างๆ ใน

สงัคม เชน่ การปกครองในภมูิภาค การปกครองชาติ การร่วมมือสหกรณ์โครงการของชมุชนตา่งๆ และ

กิจกรรมอ่ืนท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาชมุชน 

4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเป็นอยู่ในครอบครัว (Family Improvement 

Education) ได้แก่ การปลูกฝังความรู้ ทักษะ ทัศนคติที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใน

ครอบครัว เชน่ ความรู้ ความสามารถในเร่ืองสขุภาพอนามยั เป็นต้น 

5. การศึกษาประเภทที่มุ่งเสริมสร้างความสมบรูณ์แห่งชาติ เช่น การดนตรี ศิลปะ 

สนัทนาการ การศกึษาปรัชญาศาสนา เป็นต้น 

6. การศกึษาเพ่ือพฒันาการจดัการและเพิม่ผลผลติ 

 

 อาชญัญา รัตนอุบล (2542) ได้สรุปการจดัเนือ้หากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนโดย

แบง่ได้ดงัตอ่ไปนี ้คือ 

1. การศกึษาขัน้พืน้ฐาน และการศกึษาตอ่เน่ือง ได้แก่ การศกึษานอกระบบโรงเรียน

สายสามัญ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การศกึษาเพ่ือชมุชนในเขตภเูขา เป็นต้น 

2. การศึกษาด้านทกัษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝึกอาชีพเพื่อมุ่งพฒันาความรู้ ทกัษะที่

เป็นประโยชน์เพื่อการประกอบตามความต้องการในสาขาวิชาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสาขาเกษตรกรรม 

พาณิชยกรรม อตุสาหกรรม คหกรรม ศลิปกรรม และหตัถกรรม 

3. การให้บริการข่าวสารข้อมูลและสารสนเทศ ได้แก่ กิจกรรมการจัดห้องสมุด

ประชาชนจงัหวดั ห้องสมดุประชาชนอําเภอ ห้องสมดุประชาชนตําบล ท่ีอ่านหนงัสือและแหล่งความรู้

ประจําหมู่บ้าน ห้องสมุดเคลื่อนที่ หน่วยโสตทศันศึกษา วิทยุศึกษา โทรทศัน์เพื่อการศึกษา วารสาร 

และสิ่งพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ความรู้ตา่งๆ เป็นต้น 

4. การศกึษาด้านสขุภาพอนามยั การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยูใ่นครอบครัว ชมุชน

และสิ่งแวดล้อม คือ ความรู้ ทกัษะ และทศันคติต่อการพฒันาคณุภาพชีวิต ได้แก่ การป้องกันรักษา
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โรคภัยไข้เจ็บ สุขภาพอนามยั โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและการวางแผน

ครอบครัว เป็นต้น 

5. การศกึษาเพ่ือสนัตภิาพและด้านการเมืองการปกครอง ได้แก่ การสร้างความสงบ

เรียบร้อย การปกครองในระดบัต่างๆ องค์การประชาชน การใช้สิทธิและหน้าที่ในกระบวนการทาง

สงัคม เช่น กิจกรรมเพื่อชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกตัง้ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

ปกครองประเทศ เป็นต้น 

6. การศกึษาด้านศลิปวฒันธรรมและกิจกรรมเพ่ือพฒันาบคุคล ได้แก่ กิจกรรมด้าน

ศลิปวฒันธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นนัทนาการ การใช้เวลาว่าง หรืองานอดิเรก เช่น ดนตรี 

การละคร กีฬา พกัผอ่น เป็นต้น 

 จากที่นกัการศกึษาได้แบ่งประเภทของการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนข้างต้น สามารถ

สรุปได้ว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมที่จัดขึน้เพื่อมุ่งเน้นให้ประชาชนได้รับ

การศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ครอบคลมุตัง้แตก่ารศึกษาขัน้พืน้ฐาน การอ่านออกเขียนได้ การ

พฒันาอาชีพ ข่าวสารข้อมลูสารสนเทศตา่งๆ รวมไปถึงความรู้ด้านสขุภาพอนามยั อนัเป็นการพฒันา

และปรับปรุงคณุภาพชีวิตของบคุคล ตลอดจนชมุชนและประเทศชาต ิ

 

ตอนท่ี 2 การจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียนสาํหรับสตรี 

 อาชญัญา รัตนอบุล (2551) ได้ให้ความหมายของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ

สตรีไว้ว่า กิจกรรมทางการศึกษา และมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามที่จัดขึน้โดยบุคคล 

หน่วยงาน และสถาบนัตา่งๆ ในสงัคม โดยมุ่งจดัขึน้นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนแบบ

ปกติ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาความรู้ ความสามารถ ทกัษะ และทศันคติที่พึงประสงค์ของกลุ่ม

สตรีในสงัคม โดยยึดหลกัการที่ว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดงักล่าว ต้องตอบสนองต่อ

ความต้องการ ความสนใจและประยกุต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาให้แก่กลุม่เป้าหมายท่ีเป็นสตรีนัน้ 

 จากข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับสตรีเป็นการจัดกิจกรรม

ทางการศึกษาใดๆ ที่จัดขึน้ให้กับสตรี อันนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนแบบปกติ มี

จดุมุ่งหมายเพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะ และเจตคติของกลุ่มสตรีดงักล่าว โดยยึดหลกัการที่ว่ากิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน้จะต้องตอบสนองต่อความต้องการ และนําไปใช้แก้ปัญหาใน

ชีวิตประจําวนัได้ 
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ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศกึษานอกระบบโรงเรียนสาํหรับสตรี 

 จากการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การเรียนรู้จากโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึน้

โดยเฉพาะ ดงัท่ีพระราชบญัญตัสิง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (2551) ได้ให้

ความหมายของการศึกษานอกระบบว่า การศึกษานอกระบบ หมายความว่า กิจกรรมการศึกษาที่มี

กลุ่มเป้าหมายผู้ รับบริการและวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสตูร วิธีการจดัและ

ระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศกัยภาพในการ

เรียนรู้ของกลุม่เป้าหมายนัน้ และมีวิธีการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเพื่อรับคณุวฒุิ

ทางการศกึษาหรือเพ่ือจดัระดบัผลการเรียนรู้  

 ด้วยเหตุนี ้ความมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับสตรีจึงหมายความถึง

วตัถปุระสงค์ของการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีจดัขึน้ ท่ีมีความแตกตา่งไปกบัสภาพของแตล่ะท้องถิ่น 

อายุสตรี สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสงัคม ตลอดจนความต้องการ ความสนใจของสตรีที่เข้าร่วม

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แต่อย่างไรก็ตาม โครงการหรือกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีจดัขึน้แตล่ะโครงการ ยอ่มตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของการร่วมมืออนัดีระหว่างกลุ่มสตรีในสงัคมกบั

ผู้จดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน นบัตัง้แตก่ารวางแผนการศกึษา การแสวงหาวิธีการ และทรัพยากร 

ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู้ดงักล่าว ดงันัน้ ความมุ่งหมายโดยทัว่ไปของการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนสําหรับสตรี ก็คือ เพื่อการบริการและช่วยให้สตรีสามารถปรับชีวิตให้เข้ากันได้ หรือผสม

กลมกลืนกบัสภาพแวดล้อม โดยบริการในรูปแบบตา่งๆ กนั ตามลกัษณะของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นสตรี 

ตามสภาพท้องถ่ินหรือตามสถานการณ์ ทัง้นีเ้น่ืองจากเม่ือสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลงไป การเรียนรู้ใน

สิ่งต่างๆ ก็ย่อมต้องมีการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงให้ทันต่อสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงนัน้ๆ ด้วย

รายละเอียด ตอ่ไปนี ้(อาชญัญา รัตนอบุล, 2551) 

1. เพื่อพฒันาทรัพยากรสตรี การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับสตรี มีวตัถุประสงค์เพ่ือ

พฒันาคณุภาพของสตรีให้เป็นทรัพยากรที่สําคญัของประเทศชาติ เป็นพืน้ฐานของการพฒันาสงัคม 

เศรษฐกิจ และการเมืองต่อไป ดงันัน้การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อต้องการให้สตรีได้รับ

ประสบการณ์การเรียนรู้ในเร่ืองตอ่ไปนี ้คือ 

1.1 เพิ่มพนูความรู้ การศกึษานอกระบบโรงเรียนมีวตัถปุระสงค์เพ่อให้สตรีมีความรู้ ซึ่ง

มิใชเ่ฉพาะอา่นออกเขียนได้เทา่นัน้ หากครอบคลมุไปถึงความรู้ความเข้าใจในเร่ืองอ่ืนๆ ด้วย เช่น ด้าน
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เศรษฐกิจ การปกครอง และสขุภาพอนามยั เป็นต้น เพื่อยกระดบัและปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่

ของตนเองหรือชมุชนของตนเองให้ดีขึน้ 

1.2 เกิดทัศนคติที่ดี ในสังคมที่สตรีมีคุณภาพ จําเป็นที่สตรีต้องมีทัศนคติที่ดีในการ

ทํางาน การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ์ คบค้าสมาคมกับผู้ อื่น ด้วยเหตุนี ้การศึกษานอกระบบ

โรงเรียนจึงจําเป็นต้องสร้างและปลูกฝังทศันคติท่ีดีและเหมาะสมถูกต้องให้แก่สตรีตัง้แตเ่กิดจนถึงวยั

ชรา ไม่ว่าเป็นด้านการปกครองแบบประชาธิปไตย การซื่อสตัย์ การตรงต่อเวลา และการเคารพสิทธิ

ของผู้ อ่ืน เป็นต้น 

1.3 เกิดทกัษะและความจดัเจนในชีวิต สงัคมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและรวดเร็ว 

เน่ืองจากความเจริญด้านเทคโนโลยีและการคมนาคมสื่อสารท่ีรวดเร็วกว่าเดิม สงัคมจึงไม่อาจหยดุนิ่ง 

เศรษฐกิจมีการบีบรัดตวับงัคบัให้สงัคมมีการเปลี่ยนแปลง การศกึษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องช่วยให้

ความรู้แก่บุคคลเพื่อการปรับตวักับสภาพและสถานการณ์ใหม่ของสงัคมให้ได้ นอกจากนีแ้ล้วการที่

ประชากรของโลกเพิ่มขึน้ในอัตราที่สูงขึน้อย่างรวดเร็ว จึงทําให้ความเป็นอยู่และชีวิตประจําวนัของ

ประชาชนได้รับผลกระทบ ด้วยเหตนีุส้ตรีจึงต้องได้รับความรู้เพื่อเป็นผู้ ที่มีคณุภาพ มีทกัษะในอาชีพ

ของตน เพื่อการเข้าแข่งขันในตลาดแรงงาน หรือเพื่อได้มีทักษะรู้จักประหยดัทรัพยากร และรู้จักใช้

ทรัพยากรให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและชมุชนให้มากท่ีสดุ 

2. เพื่อพฒันาด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในชุมชน การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับสตรี 

มุ่งหวงัให้ความรู้แก่สตรีในชมุชน เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อมในชมุชน เช่น 

การส่งเสริมด้านการผลิต การส่งเสริมสาธารณสมบตัิ เป็นต้น นอกจากนีแ้ล้ว การศึกษานอกระบบ

โรงเรียนยงัมุง่หมายให้สตรีเกิดการเรียนรู้และสามารถเข้าใจปัญหาของตนเองและสภาพแวดล้อมท่ีตน

อาศยัอยู่ เพื่อปรับปรุงแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมให้ดีขึน้ หากสตรีได้พฒันาความรู้

ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา และตระหนกัว่าตนเองและชมุชนมีทรัพยากรอะไรบ้างแล้ว จะ

ตระหนักได้ว่าสิ ่งใดที ่ควรต้องปกปักรักษา หรือสิ ่งใดที ่สามารถนําทรัพยากรมาใช้พัฒนา

สภาพแวดล้อมของตนได้ตอ่ไป และชมุชนจะมีความเจริญก้าวหน้าตอ่ไปได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

3. เพื่อส่งเสริมความเป็นธรรมในการศึกษา ความเสมอภาคทางการศึกษามีความสําคญัยิ่ง

ตอ่การพฒันาประเทศ เน่ืองจากเป็นสิทธิของมนษุย์และหวัใจของประชาธิปไตย การศกึษานอกระบบ

โรงเรียนสําหรับสตรีจึงมีส่วนช่วยสนบัสนนุความเป็นธรรมในการศกึษา โดยมีวตัถปุระสงค์ของการจดั

การศกึษาเพื่อประโยชน์แก่สตรีทกุคนได้รับการศกึษาอย่างเท่าเทียม อนัจะนําไปสู่ความสามารถท่ีจะ

ชว่ยเหลือตนเองและสงัคมของตนตอ่ไป 
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4. เพื ่อส่งเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ ในโลกปัจจุบันขณะที่

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มนุษย์เร่ิมเหินห่างจากวัฒนธรรมและ

ประเพณีดัง้เดิมของชาติ การศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับสตรี จึงมีส่วนช่วยสนบัสนนุให้สตรีเกิด

การรับรู้เก่ียวกบัวรรณคดี ประวตัศิาสตร์ และศลิปะประจําท้องถ่ิน อนัเป็นการส่งเสริมให้เกิดการรักษา

และถ่ายทอดวฒันธรรมของประเทศชาตดีิขึน้ 

5. เพื่อสง่เสริมความเป็นประชาธิปไตยในหมู่สตรี การศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับสตรี มี

ส่วนช่วยสนบัสนุนพฒันาความสามารถทางด้านประชาธิปไตยของสตรีไทย และส่งเสริมให้สตรีรู้จกั

การทํางานร่วมกนัเป็นหมูค่ณะ รู้จกัการรับผดิชอบงานร่วมกนั รู้จกัแบง่งานกนัทํา รู้จกัการปรับตวั รู้จกั

เคารพในความคิดเห็นและสิทธิหน้าที่ของผู้ อื่น นอกจากนีแ้ล้ว การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ

สตรี ยงัมีส่วนช่วยสนบัสนุนให้สตรีได้รู้จกัคิดวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์ปัญหา และสามารถตดัสินใจ 

ภายใต้ระบอบประชาธิปไตยได้อยา่งเหมาะสม และถกูต้องอีกด้วย 

6. เพื่อพฒันาจิตใจของสตรี การศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับสตรี จะช่วยให้ใช้ชีวิตอย่าง

สมบูรณ์ รู้จกัการใช้เวลาว่างเพื่อการพกัผ่อน รู้จกัการอ่านหนังสือที่ตนสนใจ รู้จกัฟังเพลงเพื่อความ

เพลิดเพลิน และได้รู้จกัการพกัผ่อนจากความตงึเครียดของชีวิตด้วย นอกจากนี ้ การศกึษานอกระบบ

โรงเรียนสําหรับสตรี ช่วยสนบัสนุนให้สตรีรู้จักพฒันาจิตใจของตนเองให้เป็นผู้ มีทศันคติ มีค่านิยม

เหมาะสม มีความเชื่อและเข้าใจในเร่ืองของความดีและความเลว ตลอดจนสามารถวินิจฉัย ตดัสินใจ

และเข้าใจสภาพการณ์ในสงัคมท่ีตนอาศยัอยูไ่ด้อยา่งถกูต้อง 

จากข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนสําหรับสตรีมีความแตกตา่งกนัไปในแตล่ะท้องถ่ิน สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจและสงัคม รวมไป

ถึงความต้องการและความสนใจของสตรีที่เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ โดยมีวตัถุประสงค์

เพ่ือพฒันาความรู้ ความสามารถ ทกัษะ และทศันคติท่ีพึงประสงค์ของกลุ่มสตรีในสงัคม โดยมุ่งหมาย

เพื่อพัฒนาคุณภาพของสตรี เพื่อพัฒนาทรัพยากรสิ ่งแวดล้อมในชุมชน เพื่อส่งเสริมความเป็นใน

การศึกษา เพื่อส่งเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ เพื่อส่งเสริมความเป็น

ประชาธิปไตยในหมู่สตรี เพื่อพฒันาจิตใจของสตรี อนัเป็นการช่วยให้สตรีสามารถปรับชีวิตให้ทนัและ

เข้ากนัได้กบัการเปล่ียนแปลงของสภาพการณ์ 
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บทบาทของสตรีในสังคมไทยในปัจจุบัน 

 สตรีในสังคมไทยปัจจุบันมีบทบาทสําคัญยิ ่งในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ 

การเมืองและสงัคม 

1. สตรีกับเศรษฐกิจสตรีในสงัคมไทยปัจจุบนัมีบทบาทในการประกอบอาชีพสงัคมยอม 

รับในคุณค่าทีเ่ท่าเทียมกันเชิงวิชาการของสตรี หากทักษะบางประการหรืองานบางประเภท

ทีต้่องใช้แรงงานอาจยังไม่เป็นที่ยอมรับนัก เนื่องจากโครงสร้างทางกายภาพของร่างกายเป็นปัจจัย 

สําคญัในการพิจารณา แต่อย่างไรก็ตามโดยเฉพาะในสงัคมเมือง ส่วนใหญ่แล้วได้มีโอกาสและสิทธิ

เท่าเทียมกบับรุุษในการประกอบอาชีพและมีโอกาสในการพฒันาเศรษฐกิจได้ทดัเทียมกบัเพศชายใน

ปัจจบุนันี ้ 

2. สตรีกบัการเมือง การเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรีในปัจจบุนั มีแนวโน้มการ

เข้าไปมีสว่นร่วมในระดบัตา่งๆ มากขึน้ ไมว่า่จะเป็นระดบัท้องถ่ินหรือระดบัประเทศ 

3. สตรีกบัสงัคม สงัคมในปัจจบุนับางแห่งอาจมีการเลือกปฏิบตัิกบัสตรีท่ีด้อยฐานะทาง

เศรษฐกิจและสงัคม แตมี่แนวโน้มที่จะปฏิบตัิกบัสตรีดีขึน้กว่าเดิม และมีลกัษณะที่เท่าเทียมขึน้ สตรีมี

บทบาททางสงัคมมากขึน้ ทัง้นีสื้บเน่ืองมาจากการท่ีสตรีได้รับการศกึษาสงู มีหน้าท่ีการงานท่ีก้าวหน้า

และทดัเทียมบรุุษมากขึน้ 

4. สตรีกบัวฒันธรรมและคา่นิยม สตรีในปัจจบุนัมีบทบาทตอ่การสืบทอดวฒันธรรมและ

ค่านิยม สตรีมีบทบาทต่อการเลีย้งดลููก และถ่ายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม 

เจตคติและศาสนาให้แก่ลูกหลานในครอบครัว เนื่องจากสตรีมีบทบาทของการเป็นภรรยา มีบทบาท

หน้าท่ีของการเป็นมารดา และมีบทบาทหน้าท่ีของการเป็นยา่ยาย 

 

ค่านิยมของสตรีไทยและคุณลักษณะสตรีท่ีพงึประสงค์ 

 สตรีไทยในปัจจบุนัมีคา่นิยมท่ีเป็นเอกลกัษณ์และมีผลตอ่การพฒันาสตรี ดงันี ้

1. ค่านิยมของการเป็นแม่ สตรีโดยส่วนใหญ่แล้วมีค่านิยมที่เก่ียวข้องกับความเป็นแม่

คอ่นข้างสงู สตรียงัต้องมีบทบาทท่ีสําคญัในชีวิต คือการเป็นผู้ให้กําเนิดและดแูลลกูของตน หากสตรีใด

ละเลยหรือปฏิบตัิหน้าที่ของความเป็นแม่บกพร่อง จะได้รับการประณามอย่างรุนแรงจากสงัคมรอบ

ข้าง ด้วยเหตนีุแ้ละสตรีกับคา่นิยมของความเป็นแม่ เป็นคา่นิยมที่เป็นเอกลกัษณ์ของสงัคมไทยตลอด

มา 

2. ความคาดหวงัความกตญั�จูากลกูสาว โดยส่วนใหญ่แล้วสงัคมชนบทของไทย ยงัมี

ความคาดหวงัจากลกูสาวของครอบครัวในเร่ืองของความกตญั�ตูอ่พ่อแม่ โดยคาดหวงัว่าลกูสาวเป็น
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ผู้ ที่รับผิดชอบดูแลงานบ้าน และดแูลพ่อแม่เมื่อยามแก่เฒ่าและเป็นผู้ ที่ทําให้ชีวิตความเป็นอยู่ของ

ครอบครัวดีขึน้ หากในสังคมเมืองปัจจุบันไม่ปรากฏเด่นชัดว่าลูกชายหรือลูกสาว เป็นผู้ ที่มีหน้าที่

รับผิดชอบดูแลพ่อแม่เมื่อยามแก่เฒ่า หรือควรจะรับผิดชอบด้วยกัน เช่นงานวิจัยของ นพวรรณ         

จงวฒันาและจฑุา มนสัไพบลูย์ (2529 อ้างถึงในอาชญัญา รัตนอบุล, 2551) ท่ีได้พบว่า มารดาในเขต

ชนบทร้อยละ 86.8 ต้องการพึง่พาบุตรชายในยามชรา และร้อยละ 94.4 ต้องการพึง่พาบุตรสาวใน 

ยามชรา สําหรับมารดาในเขตเมืองนัน้ต้องการพึ่งพาบตุรชายร้อยละ 65.3 และต้องการพึ่งพาบตุรสาว

ร้อยละ 73.1  

3. คา่นิยมของการเป็นกุลสตรีที่ดี สตรีส่วนใหญ่แล้วมีค่านิยมที่ต้องการเป็นกุลสตรีที่ดี 

และได้รับการอบรมเลีย้งดแูละอบรมบ่มนิสยัให้เป็นกุลสตรี โดยควรต้องรับผิดชอบภาระงานในบ้าน

เป็นสว่นใหญ่ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองอาหารการกิน หรือสขุภาพ อนามยั ดแูลปรนนิบตัิสามี และอบรมเลีย้ง

ดลูกู ดงัท่ี ประวิตร ชื่นวิเชียร (2527 อ้างถึงในอาชญัญา รัตนอบุล, 2551) ได้กล่าวว่า การได้อบรมสัง่

สอนคนในครอบครัวและโรงเรียนสําหรับเด็กหญิง เน้นในด้านความเป็นกุลสตรี คือต้องสามารถ

ประกอบอาชีพได้ ในขณะที่ต้องรู้จักทํางานบ้าน ทําอาหาร ดูแลเด็กและต้องฝึกกิริยามารยาทให้

เรียบร้อย เพื่อได้เป็นภรรยาและแม่ท่ีดีในอนาคต และในขณะท่ีลกูสาวต้องช่วยแม่ทํางานบ้าน ลกูชาย

จะได้รับอนุญาตให้เล่นได้ตามสบาย ทัง้ยังมีโอกาสตามพ่อแม่หรือญาติมิตรพี่น้องไปในที่ต่างๆ ได้

มากกวา่ลกูสาว 

4. คา่นิยมของสตรีในการยอมรับสถานภาพที่ด้อยของตน สตรีบางคนยอมรับในความ

ด้อยของสถานภาพของตนเอง โดยมีความตัง้ใจและมีเจตคติว่าตนเป็นผู้ มีสถานภาพทางสงัคมท่ีด้อย

กว่าชาย ตนไม่สามารถเป็นผู้ นําครอบครัวได้ดีทัดเทียมกับชาย หรือแม้แต่ตนไม่สามารถทํางานได้

อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้ทดัเทียมผู้ชาย 

 

คุณลักษณะท่ีพงึประสงค์ของสตรีไทย 

คณะอนุกรรมการเฉพาะด้านการจัดทําแผนหลักงานสตรี คณะกรรมการส่งเสริมและ

ประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) สํานักงานปลัดนายกรัฐมนตรี (2537) ได้ระบุลักษณะสตรีที ่         

พงึประสงค์ไว้ 3 ด้าน ดงันี ้

1. คณุลกัษณะสว่นตวั 
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1.1 มีร่างกายและจิตใจท่ีสมบรูณ์ รู้จกัระวงั ป้องกนัและรักษาสขุภาพของตน ทัง้

ร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะในระหว่างตัง้ครรภ์ คลอดลูกในระยะเลีย้งดลูกูอ่อนและในช่วงอายุท่ีมี

การเปล่ียนแปลงท่ีสําคญั 

1.2 มีความรู้อยา่งน้อยจบการศกึษาภาคบงัคบัหรือการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีโอกาส

พฒันาสติปัญญา จริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์ และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพึง่พา

ตนเองได้และมีงานทําท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ 

1.3 มีความกระตือรือร้นที่จะใช้สิทธิ และโอกาสแสวงหาความรู้เพื่อนํามาพฒันา

ศกัยภาพของตนเองให้เต็มที่ พร้อมนําความรู้มาใช้ในการพฒันาความเป็นของตนเองและครอบครัว 

โดยเฉพาะสมาชกิท่ียงัเป็นเดก็และเยาวชน 

1.4 มีความเข้าใจใจบทบาทหน้าที่ทัง้ด้านเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม มี

คณุธรรมเป็นหลกัในการดําเนินชีวิต เผ่ือแผเ่มตตาและความรักออกไปสูม่วลมนษุยชาต ิ

2. ชีวิตและครอบครัว  

2.1 มีเสรีภาพในด้านความรักและการเลือกคูค่รอง โดพยพิจารณาถึงความพร้อม

ทัง้ด้านร่างกาย จติใจและอารมณ์ และถือวา่จริยธรรมทางเพศเป็นสิ่งท่ีสําคญัสําหรับบรุุษและสตรี 

2.2 มีสิทธิตดัสินใจและร่วมรับภาระกบับรุุษในการคมุกําเนิดหรือทําแท้งได้เมื่อมี

สาเหตจํุาเป็นภายในขอบเขตของกฎหมาย 

2.3 ทัง้ชายและหญิงมีหน้าที่ร่วมกันในการเลีย้งดอูบรมบุตรและงานในบ้าน การ

แบง่ภาระหน้าท่ีระหวา่งกนัควรเป็นไปตามความเหมาะสม โดยความยินยอมพร้อมใจของทัง้สองฝ่าย 

2.4 ทัง้ชายและหญิงมีหน้าท่ีรับผิดชอบร่วมกนัในการสร้างครอบครัวท่ีอบอุ่นและ

กลมเกลียว โดยมีความรักเคารพซึง่กันและกัน และควรใช้เวลาร่วมกันเพื่อสร้างพืน้ฐานชีวิตที่มี

ความสุข และมีคณุธรรมให้แก่สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน และเปิดกว้างไปถึง

ผู้สงูอาย ุคณาญาตแิละชมุชนด้วย 

3. การมีสว่นร่วมในสงัคม 

3.1 มีส่วนร่วมในการกําหนดค่านิยมและบทบาทโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับสตรีเอง 

และในระดบัครอบครัว ชุมชนและสงัคม และร่วมรณรงค์ปรับเปลี่ยนคา่นิยมและเจตคติของสงัคมที่มี

ตอ่สตรีให้ถกูต้อง 

3.2 มีส่วนร่วมคิดและร่วมตดัสินใจในการแก้ปัญหาและกิจกรรมของชุมชน และ

สงัคมเคียงบา่เคียงไหลก่บัผู้ชาย 
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3.3 มีสว่นร่วมในทางเศรษฐกิจตามหลกัความสามารถ ทัง้ในการได้รับคดัเลือกเข้า

ทํางาน การรับคา่ตอบแทน และโอกาสก้าวหน้าเช่นเดียวกบัชาย รวมทัง้การได้รับความคุ้มครองมิให้มี

การละเมิดสิทธิของตนตามกฎหมาย 

3.4 มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาวิกฤตของสังคมและร่วมพัฒนาชุมชน ศาสนา 

สิ ่งแวดล้อม การเมืองการปกครองในทุกระดับมากขึน้ รวมทัง้กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมและ

นนัทนาการในทกุรูปแบบตามความสามารถ ความสนใจและความถนดั 

 คณุลกัษณะที่พึงประสงค์ของสตรีไทยดงักล่าว เป็นคณุลกัษณะท่ีมีความเหมาะสมกบัสภาพ

สงัคมไทยในปัจจบุนั หากสตรีได้รับการพฒันาศกัยภาพตา่งๆ แล้วจะมีผลทําให้ระดบัคณุภาพชีวิตของ

สตรีและสมาชิกทกุคนในครอบครัวดีขึน้ ซึง่นําไปสูก่ารพฒันาประเทศชาตติอ่ไป 

 ในเร่ืองคา่นิยมของสตรีนัน้เป็นเร่ืองท่ีสําคญัและละเอียดอ่อน เนื่องจากคา่นิยมที่เหมาะสมจะ

นําไปสูก่ารปฏิบตัท่ีิเหมาะสม และสอดคล้องกบัสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนัของสตรี และท่ีสําคญั

คา่นิยมดงักลา่วจะถกูถ่ายทอดและปลกูฝังสู่สมาชิกในครอบครัวซึ่งเป็นอนาคตของประเทศชาติตอ่ไป 

บทบาทของแม่ในการเลีย้งดอูบรมลูกจึงมีความสําคญัยิง่ และมีอิทธิพลสูงต่อสภาพปัญหาที่เกิดขึน้

ของสงัคมในปัจจบุนั 

 

วิธีการจัดการเรียนรู้สาํหรับสตรี 

 สตรีมีลกัษณะ ธรรมชาตแิละความต้องการแตกตา่งไปจากบรุุษ หรือแม้แตใ่นกลุม่สตรีด้วยกนั

แล้วยงัมีความต้องการและความสนใจแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล จากพระราชบญัญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจดัการศกึษา มาตรา 22 ถึงมาตรา 30 สาระสําคญัของหมวดนี ้

ครอบคลุมหลกัการ สาระการเรียนรู้ และกระบวนการจดัการศึกษาที่เปิดกว้าง ให้แนวทางการมีส่วน

ร่วมอยา่งสร้างสรรค์ โดยท่ีมาตรา 24 ได้กําหนดเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ไว้ ดงันี ้

 มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดําเนินการ 

ดงัตอ่ไปนี ้

1. จดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้ เรียน 

โดยคํานงึถึงความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล 

2. ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิสถานการณ์ และการประยกุต์ความรู้

มาใช้เพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหา 
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3. จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิ ให้ทําได้ คิดเป็น 

ทําเป็น รักการอา่นและเกิดการใฝ่รู้อยา่งตอ่เน่ือง 

4. จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างสมดุลกัน รวมทัง้

ปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมท่ีดีงาม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ไว้ในทกุวิชา 

5. ส่งเสริม สนบัสนุน ให้ผู้สอนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและ

อํานวยความสะดวก เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทัง้สามารถใช้การวิจยัเป็นส่วน

หนึง่ของกระบวนการเรียนรู้ ทัง้นีผู้้สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากสื่อการเรียนการสอนและ

แหลง่วิทยาการประเภทตา่งๆ  

6. จดัการเรียนรู้ให้เกิดได้ทกุเวลา ทกุสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับดิา มารดา 

ผู้ปกครอง และบคุคลในชมุชนทกุฝ่าย เพ่ือร่วมกนัพฒันาผู้ เรียนตามศกัยภาพ 

ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับสตรี ควรเน้นให้สตรีได้เรียนรู้ หรือกระบวนการเรียนรู้

อยา่งเป็นขัน้ตอน โดยให้สตรีได้เป็นผู้คดิ ผู้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆ เปิดโอกาสให้สตรีได้มี

การปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ฝึกฝน จนสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนต่างๆ และสามารถนําไป

ประยกุต์ใช้ได้จริงในสถานการณ์ตา่งๆ ในชีวิต 

อาชัญญา รัตนอุบล (2551) ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้สําหรับสตรีที่ควรนํามาใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ กระบวนการดังต่อไปนี ้ได้ประยุกต์มาจากทักษะกระบวนการของกรม

วิชาการ (2543) ดงัตอ่ไปนี ้

1. ตระหนักถึงปัญหาและความจําเป็น ผู้สอนยกสถานการณ์ตวัอย่างให้สตรีเข้าใจ

และตระหนกัในปัญหา ความจําเป็นของเร่ืองที่ศึกษา หรือเห็นประโยชน์ความสําคญัของการศึกษา

เร่ืองนัน้ๆ โดยผู้สอนอาจนําเสนอเป็นกรณีตัวอย่าง หรือสถานการณ์ที่สะท้อนให้เห็นปัญหาความ

ขดัแย้งของเร่ืองท่ีจะศกึษา โดยใช้ส่ือประกอบ เชน่ รูปภาพ วีดีทศัน์ สไลด์ สถานการณ์จริง เป็นต้น 

2. คิด วิเคราะห์ วิจารณ์ วิทยากร ผู้สอน กระตุ้นให้สตรีได้คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ตอบ

คําถาม แบบฝึกหดั ข้อมลูและให้โอกาสสตรีแสดงความคดิเหน็เป็นกลุม่หรือรายบคุคล 

3. สร้างทางเลือกให้หลากหลาย วิทยากร ผู้ สอนเปิดโอกาสให้สตรีได้แสวงหา

ทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย โดยร่วมกันคิดเสนอทางเลือก และอภิปรายข้อดี ข้อเสีย

ของทางเลือกนัน้ๆ 

4. ประเมินและเลือกทางเลือก ให้สตรพิจารณาตัดสินใจเลือกแนวทางในการ

แก้ปัญหา โดยร่วมกันสร้างเกณฑ์ที่ต้องคํานึงถึงปัจจัย วิธีดําเนินการ ผลผลิต ข้อจํากัด ความ
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เหมาะสม กาลเทศะ เพื่อใช้ในการพิจารณาการเลือกแนวทางการแก้ปัญหา อาจใช้วิธีระดมพลงัสมอง

อภิปรายศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิ 

5. กําหนดและลําดบัขัน้ตอนการปฏิบตัิ ให้สตรีวางแผนการทํางานของตนเองและ

กลุม่ อาจใช้ลําดบัขัน้ตอนการดําเนินงาน ดงันี ้

5.1  ศกึษาข้อมลูขัน้พืน้ฐาน 

5.2  กําหนดวตัถปุระสงค์ 

5.3  กําหนดขัน้ตอนการดําเนินงาน 

5.4  กําหนดผู้ รับผดิชอบ (กรณีร่วมทําเป็นกลุม่) 

5.5  กําหนดระยะเวลาการทํางาน 

5.6  กําหนดวิธีการประเมินผล 

6. ปฏิบตัิด้วยความชื่นชม เปิดโอกาสให้สตรีได้ปฏิบตัิตามขัน้ตอนที่กําหนดไว้ด้วย

ความสมคัรใจ ตัง้ใจ มีความกระตือรือร้นและเพลิดเพลินกบัการทํางาน 

7. ประเมินปัญหาระหวา่งการปฏิบตัิ สตรีได้สํารวจปัญหา อปุสรรคในการดําเนินงาน

ตามขัน้ตอน และตามแผนที่กําหนดไว้ โดยสรุปผลการทํางานของแต่ละช่วง แล้วเสนอแนวทางการ

ปรับปรุงในครัง้ตอ่ไป 

8. ปรับปรุงให้ดีขึน้อยู่เสมอ สตรีนําผลที่ได้จากการประเมิน มาเป็นแนวทางในการ

พฒันางานให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้ 

9. ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ สตรีสรุปผลการดําเนินงานโดย

เปรียบเทียบผลงานกบัวตัถปุระสงค์ทัง้หมดท่ีกําหนดไว้ และผลพลอยได้อ่ืนๆ ซึ่งอางแพร่ขยายงานแก่

ผู้ อ่ืนได้รับความเตม็ใจและภาคภมูิใจ 

 

ตอนท่ี 3 แนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

ความหมายของคาํว่าผู้ใหญ่ 

 การให้คํานิยามความหมายแก่ผู้ ใหญ่มีมากมายหลายนิยาม ทัง้นีเ้พราะหน่วยงานหลาย

หน่วยงานได้ให้คํานิยามคําว่าผู้ ใหญ่ค่อนข้างแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับกิจกรรมและหน้าที่เฉพาะของ

หน่วยงานนัน้ๆ แม้แตก่ลุ่มนกัวิชาการการศึกษาผู้ ใหญ่ได้อธิบายและให้ความหมายของคําว่าผู้ ใหญ่

แตกตา่งกนั (สมคดิ อิสระวฒัน์, 2543) ดงันี ้

 Havighurst (1972) ได้อธิบายความหมายของผู้ใหญ่คือบคุคลซึง่ผา่นขัน้ตอนในชีวิต 

1. เร่ิมมีอาชีพ มีการเลือกคูค่รอง เร่ิมต้นมีครอบครัว 
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2. มีบทบาทหน้าท่ี และมีความรับผดิชอบตอ่สงัคม 

3. ความแขง็แกร่งด้านสขุภาพและร่างกายเร่ิมเส่ือมถอย 

Maslow (1976) ได้ให้ความหมายของผู้ ใหญ่ไว้ว่า ผู้ ใหญ่คือคนซึ่งมีความเห็นว่าตนเองเป็น

ผู้ใหญ่ มีความเป็นอิสระ มีประสบการณ์ในชีวิตมากมาย ทําให้สามารถชีนํ้าตนเองได้ 

Knowles (1978) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ ใหญ่คือบุคคลซึง่มีอิสระและมีเอกลกัษณ์ของตนเองจาก

ประสบการณ์สว่นตวั 

 Verduin and Douglas (1984) ได้กล่าวว่า ผู้ ใหญ่คือผู้ ท่ีซึ่งผ่านขัน้ตอนตา่งๆ จากวยัเด็กสู่

การเป็นผู้สงูอายเุป็นบคุคลซึ่งมีแนวคิด มีประสบการณ์ต่างกนั และนําสิ่งท่ีตนเองพบแสดงออกในรูป

ความสนใจ ความต้องการ เป้าหมายและคา่นิยมในชีวิตท่ีแตกตา่งกนั 

 อาชญัญา รัตนอุบล (2550) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ ใหญ่คือผู้ ที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ สงัคม และ

สตปัิญญา ตลอดจนมีความรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคม ตามวยัท่ีเหมาะสมของตน 

 สมคิด อิสระวฒัน์ (2543) ได้ให้คําจํากัดความของคําว่าผู้ ใหญ่ไว้ว่า คือบุคคลซึง่มีอาชีพ มี

รายได้ รับผิดชอบชีวิตของตนและมีบทบาทหลายหน้าท่ีในคนเดียวกนั 

 จากความหมายของคําวา่ผู้ใหญ่ท่ีนกัการศกึษาได้ให้ไว้ สามารถสรุปได้ว่า ผู้ ใหญ่คือบคุคลซึ่ง

มีประสบการณ์ มีบทบาท หน้าท่ีและมีความรับผิดชอบทัง้ตอ่ตนเองและสงัคม 

 

ลักษณะของผู้ใหญ่  

Knowles (1978) มีแนวความคดิวา่ผู้ใหญ่นัน้มีความแตกตา่งจากเดก็ ดงัตอ่ไปนี ้

1. อตัมโนทศัน์ (Self-Concept) หรือการรับรู้ของตนเอง ผู้ ใหญ่จะมองตนเองว่าไม่ใช่ผู้ ท่ีต้อง

พึง่พาผู้ อื่นทุกด้าน ผู้ ใหญ่จะต้องเป็นผู้ รู้จักเหตุและผล และสามารถตดัสินใจได้ด้วยตนเอง แนะนํา

ตนเองได้และแสดงให้คนอื่นเห็นว่าตนเองสามารถนําตนเองได้ ดงันัน้ผู้ ใหญ่ต้องการให้คนอื่นปฏิบตัิ

ตอ่ตนเองด้วยความยกย่องนบัถือ ให้ตดัสินใจได้ด้วยตนเอง ไม่อยากให้มองว่าเป็นเด็ก คอยแตจ่ะรับ

คําสัง่ให้ทําสิง่ตา่งๆ ถกูลงโทษหรือทําให้ได้รับความอบัอายขายหน้า ต้องการความเป็นตวัของตวัเอง 

และเป็นผู้ ท่ีมีอิสระในตวัเอง ในขณะท่ีเดก็ต้องพึง่พิงผู้ใหญ่  ต้องทําตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการเพ่ือให้ได้สิ่งท่ี 

2. ประสบการณ์ (Experience) ผู้ ใหญ่เป็นบคุคลซึ่งมีประสบการณ์มากกว่าเด็ก เพราะมีอายุ

มากกว่า ผ่านสิ่งตา่งๆ มามากกว่า มีโอกาสสะสมสิ่งท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตตัง้แตว่ยัเยาว์ ยิ่งนานวนัก็จะ

ยิง่สะสมประสบการณ์มากขึน้ ตลอดจนมีประสบการณ์ที่หลากหลาย ผู้ ใหญ่ก็จะมองตนเองจาก

ประสบการณ์ และเห็นคณุคา่ของประสบการณ์ของตนเอง 
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3. ความพร้อมท่ีจะเรียน (Readiness to Learn) ผู้ใหญ่จะมีความพร้อมในการเรียนรู้มากกว่า

เดก็ ผู้ ใหญ่จะเรียนได้ดีท่ีสดุ หากได้เรียนในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์และมีความจําเป็นต้องรู้หรือเป็นปัญหา

ของตนในขณะนัน้ 

4. การเห็นคณุคา่ของเวลา (Time Perspective) ผู้ ใหญ่มาเรียนเพื่อนําความรู้ไปใช้ประโยชน์

ได้ทนัที จึงเห็นคณุคา่ของเวลาแตกตา่งไปจากเด็ก สิ่งท่ีเด็กเรียนในโรงเรียน เป็นสิ่งท่ีเด็กอาจจะไม่ได้

ใช้ในทนัที แตเ่พ่ือเรียนตอ่ไปในขัน้ท่ีสงูขึน้ สว่นผู้ใหญ่มาเรียนเพ่ือนําความรู้ไปใช้ประโยชน์เม่ือเรียนจบ 

หรือเม่ือมีความรู้ในเร่ืองดงักลา่วแล้ว 

 

Smith (1982) มีความเหน็วา่เดก็และผู้ใหญ่มีความแตกตา่งกนั ดงันี ้

1. การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ ใหญ่มีหลายบทบาท มีภาระความรับผิดชอบ มีตําแหน่ง 

ดงันัน้เวลาของผู้ ใหญ่ที่จะอุทิศให้กับการเรียนจึงอาจทําได้ไม่เต็มที่ เพราะต้องใช้เวลาในการปฏิบตัิ

หน้าที่อื่น เวลาสําหรับผู้ ใหญ่เป็นสิง่มีคา่ ในขณะที่เด็กไม่ได้คิดเช่นเดียวกับผู้ ใหญ่ ผู้ ใหญ่มองเห็นว่า

เร่ืองของเวลามีความสําคัญเช่นเดียวกับเร่ืองของเงินและความพยายาม การเข้าร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้ของผู้ใหญ่จงึเกิดจากการท่ีบคุคลนัน้ได้ประโยชน์หรือไม ่

2. ประสบการณ์ จากบทบาทและความรับผิดชอบต่างๆ เช่น การเป็นหัวหน้างาน เป็นสามี 

เป็นพอ่ เป็นนกัศกึษา ทําให้ผู้ ใหญ่มีประสบการณ์มากมาย ในขณะท่ีประสบการณ์ของเด็กมีเพียงการ

เรียนในโรงเรียน 

3. ขัน้ตอนการพฒันาการในชว่งชีวิต ผู้ใหญ่จะผา่นขัน้ตอนการพฒันาการในช่วงชีวิตมากกว่า

เดก็ ในขณะท่ีเดก็อาจผา่นเพียง 1-2 ขัน้ 

4. ความวิตกกงัวลและความรู้สกึขดัแย้ง ผู้ ใหญ่มกัจะมีความวิตกกงัวล และความกลวัในการ

เปลี่ยนแปลง สิ่งท่ีผู้ ใหญ่ต้องการคือ ความปลอดภยั ในขณะท่ีเด็กไม่มีความรู้สึกกลวัจึงมีความกล้าท่ี      

จะทํา 

จากข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ลกัษณะของผู้ ใหญ่มีความแตกตา่งไปจากเด็กในเร่ืองของอตัน

โนทศัน์หรือการรับรู้ของตนเอง เป็นผู้สัง่สมประสบการณ์ มีความพร้อมในการเรียนรู้ในสิ่งท่ีจําเป็นและ

เป็นประโยชน์ และการเห็นคณุคา่ของเวลา 

 

ลักษณะทางกายภาพของผู้ใหญ่ 

 รังสรรค์ ทิมพนัธ์วงศ์ และอรุณ ปรีดีดิลก (2547) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของ

ผู้ใหญ่มีผลตอ่การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ดงันัน้การเรียนการสอนจะต้องจดัให้เหมาะสมกบัสภาพของผู้ เรียน 
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การเปลี่ยนแปลงในด้านสรีระ เช่น การมองเห็น การได้ยิน การพูดและการเคลื่อนไหว จะเกิดขึน้ตาม

ธรรมชาติตลอดวัยผู้ ใหญ่ กระบวนการเรียนการสอนจึงควรจะได้รับการปรับปรุงให้เหมาะสมกับ

ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ดงัตอ่ไปนี ้

1. การมองเห็น (Vision) 

  การเรียนรู้ทุกอย่างเกิดขึน้จากการใช้สายตาประมาณ 85% ดังนัน้การใช้สายตาที่

พอเหมาะจะมีความสําคญัยิ่งต่อภาวะการสอนมาก จากการศึกษาวิจยัของ Verner & Davision 

(1977 อ้างถึงในรังสรรค์ ทิมพนัธ์วงศ์ และอรุณ ปรีดีดลิก, 2547) ประสาทตาท่ีช่วยในการมองเห็นจะมี

สมรรถภาพลดลงอย่างคงที่เมื่ออายสุูง การทํางานกับผู้ ใหญ่ เร่ืองสายตาอาจเป็นอุปสรรคอย่างหนึง่

ต่อการเรียนรู้ เพราะเมื่อผู้ ใหญ่มองไม่เห็น มองไม่ชดัก็ทําให้ไม่อยากเรียน ไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรม 

ด้วยเหตนีุ ้วิธีการท่ีผู้สอนจะสามารถชว่ยให้ผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องในเร่ืองของการมองเห็น เนื่องจาก

มีอายสุงูขึน้ คือ  

1.1 จดัแสงสว่างให้เพียงพอ พอเหมาะกับระดบัอายุของผู้ เรียนให้มีแสงสว่างที่เป็น

ปกติ คงที่ และผู้ เรียนไม่ควรปะทะแสงโดยตรง ควรให้แสงเข้าด้านซ้าย ควรลดแสงสว่างที่พุ่งตรงสู่

นยัน์ตา หรือกําจดัออกไปถ้าจําเป็น 

1.2 ถ้าผู้ เรียนมีความจําเป็นที่จะใช้แสงสว่างเพื่อการศึกษารายละเอียดบางอย่าง 

ห้องเรียนควรจะมีอปุกรณ์ท่ีพร้อมจะเพิ่มแสงให้เพียงพอ และควรจะเปิดใช้เป็นรายบคุคล 

1.3 ควรระมดัระวงัและสงัเกตว่า ผู้ เรียนจะมีปัญหาเก่ียวกบัการมองเห็นเพิ่มขึน้ เป็น

ต้นวา่ ความเหน็ดเหน่ือย หมดความตัง้ใจ หรือมีการอา่นหนงัสือตกๆ หลน่ๆ 

1.4 พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะทําให้ผู้ เรียนต้องเปล่ียนจดุมองโดยฉบัพลนัหรือบอ่ยๆ ควร

จะบอกให้ผู้ เรียนมองจดุหรือสาระสําคญัท่ีต้องการจะให้ผู้ เรียนสงัเกตจดจําก่อนท่ีผู้สอนจะเปลี่ยนร่ือง

ใหมห่รือสอนตอ่ไป 

1.5 ที่นัง่ควรจัดไว้ใกล้ผู้ สอน หรือวัสดุอุปกรณ์ที่เป็นภาพ เพื่อทุกคนจะได้มองเห็น

ชดัเจน 

1.6 แผนภูมิไดอาแกรม หรือภาพ ควรจะมีขนาดใหญ่และให้สีชัดเจน ให้เวลาที่

พอเหมาะสําหรับการศึกษารูปภาพ หรือสิ่งของที่จะศึกษาด้วยการมองด้วยสายตา เพื่อผู้ เรียนจะไม่

รู้สกึวา่เป็นการเร่งรัด 

1.7 กระดานดํา หรือกระดานท่ีใช้เขียนแทนกระดานดํา ควรจะใช้สีของพืน้กระดานดํา

กบัสิ่งท่ีใช้เขียนมีสีตดักนัอยา่งชดัเจน 



39 

 

1.8 ถ้าใช้กระดานดําควรเขียนเฉพาะสิ่งที่สําคญั และเป็นจดุที่ต้องชีใ้ห้เห็นเป็นพิเศษ 

ควรจะใช้คําท่ีง่ายหรือเขียนตวัโตๆ 

1.9 สิ่งท่ีต้องการให้อา่น ควรจะพิมพ์บนกระดาษขนาดใหญ่เป็นสองเท่าของตวัหนงัสือ

ธรรมดา 

1.10 ปริมาณท่ีให้อา่นควรลดลงสําหรับนกัศกึษาท่ีสงูอาย ุ

2. การได้ยิน (Hearing) 

  การได้ยินเป็นเร่ืองท่ีสําคญัในการเรียนรู้รองจากสายตา เพราะการได้ยินจะชว่ยสายตาใน

การเรียนรู้ การสญูเสียการได้ยินในผู้สงูอายจุะเพิ่มขึน้ทีละเล็กทีละน้อย และอาจจะไม่สงัเกตได้ในแต่

ละบุคคล อย่างงไรก็ดีการสูญเสีย การได้ยินอาจจะก่อให้เกิดปัญหาการสื่อความหมาย ซึง่จะเป็น

อปุสรรคตอ่การเรียนรู้ หลกัการทัว่ๆ ไปท่ีผู้สอนจะต้องคํานึงถึงเพื่อช่วยการแก้ไขการได้ยินท่ีไม่ชดัเจน 

ซึง่จะเกิดขึน้กบัผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่ คือ 

2.1 พยายามกําจดัหรือลดเสียงจากภายนอก ซึง่อาจจะทําลายสมาธิหรือการได้ยิน 

2.2 คงอยู่ตําแหน่งหนึง่ตําแหน่งใดให้นานที่สุด เพื่อที่ผู้ ฟังจะสามารถสงัเกตลกัษณะ

ทา่ทางซึง่อาจจะใช้เป็นสิ่งท่ีแสดงบอกความหมาย 

2.3 พดูช้าๆ ไม่สบัสนและชดัเจน การตะโกนหรือเพิ่มเสียงดงัเกินความต้องการ และ

เสียงสะท้อนในห้องจะทําให้การได้ยินลําบากย่ิงขึน้ 

2.4 พดูโดยตรงกบันกัเรียนในลกัษณะการสนทนาใช้คําง่ายๆ และประโยคสัน้ๆ 

2.5 ให้ดหูน้าผู้ เรียนเพื่อสงัเกตว่า ผู้ เรียนเข้าใจหรือไม่ ถามผู้ เรียนบางคนท่ีนัง่หลงัห้อง

เพ่ือจะเรียกความตัง้ใจ ถ้าผู้สอนสงสยัวา่ผู้ เรียนผู้นัน้ไมไ่ด้ยิน 

2.6 คําถามท่ีผู้ เรียนแตล่ะคนถามผู้สอนโดยเฉพาะ ควรจะพดูซํา้เพ่ือผู้ เรียนคนอ่ืนๆ ได้

ยินอยา่งทัว่ถึง 

2.7 ใช้กระดานดําหรือวิธีการอ่ืนๆ ท่ีจะอธิบายคําใหม่ๆ หรือคําท่ีผู้ เรียนไม่คุ้นเคยหรือ

พบมาก่อน 

2.8 สถานท่ีทํางาน หรือสถานท่ีเรียน ท่ีแบง่แยกเป็นสดัส่วนของแตล่ะคนจะต้องจดัให้

มีเคร่ืองมือสําหรับชว่ยฟังเสียง ซึง่สามารถควบคมุโดยผู้ เรียน 

2.9 ห้องเรียนท่ีเล็กจะดีกว่าห้องเรียนท่ีใหญ่ เพราะมีเสียงสะท้อนน้อยกว่า ควรใช้ห้อง

อภิปรายเฉพาะและขนาดเล็ก ดีกวา่มีหลายๆ กลุม่ในห้องเดียวกนั 
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2.10 การแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ผู้ เรียนที่มีการสูญเสียการได้ยินจะมีการตอบโต้ได้ดีกว่า 

และรู้สกึวา่ไมถ่กูทอดทิง้เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ใหญ่ 

2.11 กลุ่มอภิปรายสําหรับผู้ เรียนที่สูงอายุควรดําเนินไปอย่างช้าๆ กว่ากลุ่มผู้ เรียนที่มี

อายต่ํุากวา่ การสรุปบอ่ยๆ จะชว่ยให้ผู้ เรียนตดิตามบทเรียนได้ดีกวา่ 

3. การพดู (Speech) 

  ตามปกติทัว่ไป ผู้ ใหญ่มกัจะไม่ค่อยแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองการพูดมาก

นกั จนกวา่จะถึงผู้ใหญ่ตอนปลาย อตัราความเร็วในการพดูมีแนวโน้มลดลงอย่างช้าๆ ตามวยัท่ีเพิ่มขึน้ 

และมีการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองเสียง สิ่งเหล่านีมี้ความสําคญัต่อผู้สอนผู้ เรียนที่เป็นผู้ ใหญ่มาก การ

เปลี่ยนแปลงทางสรีระในอวยัวะหลอดเสียง มีส่วนทําให้เกิดความยากลําบากในการที่จะเปล่งเสียง

ออกมา รวมทัง้การเปล่ียนแปลงการยืดหยุน่ของหลอดเสียง ผลของการเปล่ียนแปลงเหล่านีทํ้าให้เสียง

และระดบัเสียงผิดไปจากปกต ิโดยทัว่ไปสมรรถนะความรวดเร็วในการคิดจะลดลงตามวยั การควบคมุ

ความตัง้ใจมีความยากลําบากมากขึน้ และมีความรู้สกึวา่ความคดิความอา่นลดน้อยลงไป ข้อบกพร่อง

เหลา่นีทํ้าให้การแสดงออกด้านการพดูเช่ืองช้าลงไปด้วย 

4. การเคล่ือนไหวและพฤตกิรรมการตอบสนอง (Reaction) 

  Galton (อ้างถึงใน รังสรรค์ ทิมพนัธ์วงศ์ และอรุณ ปรีดีดิลก, 2547) ได้ศกึษาความเร็ว

ของพฤติกรรมตอบสนอง พบว่า ถ้าความเร็วของพฤติกรรมตอบสนองของคนเมื่ออายุ 20 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 100 อาย ุ35 ปีและ 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 99 และ 96 ตามลําดบั ในการศกึษาครัง้ต่อมา ก็

ได้ผลคล้ายคลงึกบัครัง้แรก คือมีการลดถอยของพฤตกิรรมตอบสนองอยา่งรวดเร็วหลงัจากอาย ุ40 ปี 

 

 ในการเรียนการสอน ผู้สอนผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่สามารถจะทําได้หลายวิธีเพื่อจะลดผลกระทบ

ในการเรียนการสอนอนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางด้านกายภาพดงักลา่วมาแล้ว คือ 

1. ให้ความเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพให้เหมาะสมกับอายุ

ของผู้ เรียน 

2. รายวิชาจะต้องจดัให้เหมาะสมกบัความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่  

3. ผู้ เรียนท่ีมีวยัสงูกวา่ ควรจะได้รับอนญุาตให้ศกึษาด้วยตนเอง และควรจะได้รับการให้

กําลงัใจและการกระตุ้น แตไ่มใ่ชก่ารเร่ง 

4. งานท่ีมอบให้ทํา ไมค่วรจะให้มากเกินไป จะทําให้ผู้ เรียนเกิดความวุ่นวายใจ งานท่ีทํา

ควรลดลงให้พอเหมาะ โดยยดึเอาจดุสําคญัของเร่ืองเป็นหลกั 
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5. การกระทําอนัจําเจท่ีไมจํ่าเป็น เช่น การบีบออกจากห้องเรียนหนึ่งไปยงัห้องเรียนหนึ่ง 

เพ่ือให้ทนัเวลาท่ีกําหนดไว้ ควรจะตดัให้หมดไป เม่ือผู้ เรียนยา่งเข้าวยัท่ีร่างกายเร่ิมเส่ือมลง 

6. บรรยากาศท่ีร่ืนเริงเป็นกนัเอง จะช่วยให้ผู้ เรียนรู้สึกสบายใจ หายจากความตงึเครียด

และความกงัวลใจซึง่เกิดจากสภาพร่างกายท่ีเส่ือมลง 

 จากข้างต้นสรุปได้วา่ การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของผู้ใหญ่ เชน่ การมองเหน็ การได้ยิน การ

พดูและการเคลื่อนไหว จะเกิดขึน้ตามธรรมชาติตลอดวยัผู้ ใหญ่อนัมีผลตอ่การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ดงันัน้

การจดัการเรียนการสอนจะต้องจดัให้เหมาะสมกบัสภาพของผู้ ใหญ่ และกระบวนการเรียนการสอนจึง

ควรจดัให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ด้วย 

 

สภาพด้านจติวทิยาของผู้ใหญ่ 

1. แนวโน้มทางด้านจิต 

  ความสามารถในการสังเกต วิเคราะห์ มีความสําคญัต่อสภาพจิตใจของผู้ ใหญ่ขณะที่

บคุคลยา่งเข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่ ลกัษณะทางจติจะเคร่งเครียดขึน้ และจะแสดงตนเองว่าแตกตา่งกบัผู้ อ่ืนมาก

ขึน้ กลุ่มผู้ เรียนที่เป็นผู้ ใหญ่แตล่ะคนมีประสบการณ์ในการทํางานต่างๆ กนั และมีความสนใจในการ

เรียนรู้ต่างกันอย่างแน่ชัดด้วย ขณะเดียวกันภูมิหลังทางการศึกษาของผู้ เรียนภายในกลุ่ม อาจจะ

ตา่งกนัจากท่ีไม่มีการศึกษาในโรงเรียนเลย จนถึงจบการศกึษาระดบัมหาวิทยาลยั ภายในกลุ่มผู้ ใหญ่

แตล่ะกลุม่จะมีชว่งระยะของความสนใจ เจตคติ แรงดงึดดูความสนใจ และทกัษะมากกว่ากลุ่มของวยั

หนุ่มสาว ด้วยเหตนีุเ้องผู้สอนจึงประสบปัญหาในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ในกับทกุๆ คนใน

กลุ่มได้พร้อมเพรียงกันหมดในเวลาเดียวกัน ผู้สอนอาจจะทําเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อยๆ ให้มาก

ท่ีสดุเทา่ท่ีจะทําได้ ตามลกัษณะเฉพาะของความสนใจและความต้องการ 

  แนวโน้มทางด้านจิตใจที่จะช่วยแยกวยัเด็กออกจากวยัผู้ ใหญ่ และแนวการจดัโปรแกรม

การเรียนสําหรับนกัศกึษาผู้ใหญ่มีดงันี ้(รังสรรค์ ทิมพนัธ์วงศ์ และอรุณ ปรีดีดลิก, 2527) 

1.1 วยัหนุ่มสาวมีความคิดเห็นว่า ตนเองต้องพึง่ผู้ อื่น แต่ผู้ ใหญ่จะมองตนเองว่าเป็น

อิสระ มีความรับผิดชอบและกําหนดแนวทางด้วยตนเอง ดังนัน้ผู้ สอนจะต้องช่วยผู้ ใหญ่ค้นหาว่า 

ตนเองต้องการจะเรียนอะไร และแนะแนวทางให้แก่เขาในการวางแผนและทํากิจกรรมในการเรียน

สําหรับตวัเขาเอง 

1.2 ผู้ใหญ่มีประสบการณ์มากกวา่ และความแตกตา่งของประสบการณ์แตล่ะชนิดก็มี

มากกวา่วยัหนุม่สาว สิง่เหลา่นีจ้ะเป็นพืน้ฐานการเรียนรู้สิง่ใหมไ่ด้อยา่งดี 
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1.3 วยัหนุม่สาวเรียนเพื่อชีวิตในภายหน้า แตผู่้ ใหญ่จะมุ่งผลการประยกุต์ของบทเรียน

ใหม่ๆ  ท่ีจะนําไปใช้ในคําตอบเพ่ือการแก้ไขปัญหาในปัจจบุนั 

1.4 ความคิดของผู้ ใหญ่ที่มีตอ่สิ่งดีๆ ในแง่ของความดี ความชัว่ เป็นสิ่งที่ฝังแน่นมาก

ยากท่ีจะเปลี่ยนแปลง เพราะผู้ ใหญ่ได้ผ่านประสบการณ์มานาน และมากจนสามารถสร้างความรู้สึก

ฝังแนน่ในจิตใจ ดงันัน้การท่ีจะเปล่ียนแปลงความคดิ และความรู้สกึตอ่สิ่งใหม่ๆ  ในการเรียนรู้จึงต้องใช้

เวลานาน  

1.5 ความรู้สกึของผู้ใหญ่ท่ีมีตอ่ผู้สอนแตกตา่งจากเด็ก ผู้ ใหญ่ท่ีมาเรียนนัน้มีฐานะทาง

เศรษฐกิจ สังคม อาวุโส ทางด้านอายุไม่เหมือนกัน เมื่อเทียบกับผู้ สอนก็ไม่แตกต่างกันมากนัก 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียนบางครัง้อาจจะเป็นน้อง พ่ี ป้า น้า อา เม่ือเป็นเชน่นีก้ารปฏิบตัติวั

ของผู้ใหญ่ในบางโอกาสอาจอยูใ่นฐานะท่ีเป็นครู หรือบางครัง้เป็นสมาชิกของกิจกรรมท่ีจดัขึน้ 

1.6 ความรู้สึกรับผิดชอบในหน้าที่และการตดัสินใจด้วยตนเอง ผู้ ใหญ่ทําได้ดีกว่าเด็ก 

ผู้ ใหญ่มีอิสรภาพในการตดัสินใจด้วยตนเอง ตดัสินใจในการเลือกแนวทางด้วยตนเอง และกล้าที่จะ

เปล่ียนแปลงให้เหมาะสมกบัความต้องการของหมูค่ณะ 

2. ความสนใจ 

  ความสนใจเป็นองค์ประกอบด้านจิตใจภายในของแตล่ะบคุคล ซึ่งจะดงึดดูหรือขดัขวางใน

การสมัพนัธ์กบัวตัถ ุบคุคลหรือกิจกรรมซึง่อยูใ่นภาวะแวดล้อมของเขา 

  Thorndike (อ้างถึงใน รังสรรค์ ทิมพนัธ์วงศ์ และอรุณ ปรีดีดิลก, 2527) ได้ศกึษาความ

สนใจของผู้ ใหญ่ พบว่าความสนใจท่ีช่วยในการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ไม่ได้ลดลงเมื่ออายสุูงขึน้ และความ

สนใจอาจจะขยายเพิ่มขึน้ได้จากการเรียนรู้ และบทเรียนที่ไร้ประโยชน์จะมีอิทธิพลต่อผู้ ใหญ่ที่วยัสูง

มากกว่าผู้ ใหญ่ที่มีวยัตํ่า ผู้ ใหญ่วยัสงูอายตุ้องการเวลาเรียนบทเรียนที่ไร้ประโยชน์บ้าง ประมาณร้อย

ละ 10-20 นอกเหนือจากเวลาเรียนท่ีเขาคดิวา่มีประโยชน์ 

3. แรงจงูใจ 

  ในสภาพการเรียนรู้ทั่วๆ ไป ผู้ ใหญ่ต้องได้รับการจูงใจในการเลือกเรียนวิชานัน้ๆ ในตอน

แรก เพ่ือท่ีเขาจะได้อยู่ในสภาพที่พร้อมรับการสอนหลังจากที่เขาเลือกเรียนวิชานัน้แล้ว การจูงใจ

เพ่ือให้ผกูพนักบัการเรียนรู้เป็นสิ่งจําเป็นอยา่งย่ิง 

 จากข้างต้นสรุปได้วา่ แนวโน้มทางด้านจติ ความสนใจและแรงจงูใจของผู้ ใหญ่แตกตา่งไปจาก

เดก็ ดงันัน้การจดัการเรียนการสอนจะต้องจดัให้เหมาะสมกบัสภาพของผู้ ใหญ่ และกระบวนการเรียน

การสอนจงึควรจดัให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ด้วย 
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การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

 การเรียนรู้ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอ่นข้างถาวร ซึง่เป็นผลจากประสบการณ์ 

การฝึกปฏิบัติ การลงมือกระทําจริง จะด้วยวิธีการที่จงใจหรือไม่จงใจก็ตาม ซึง่การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมดงักล่าวสามารถจําแนกได้เป็น 3 ด้านคือ พฤติกรรมทางความรู้ เปลี่ยนแปลงจากไม่รู้เป็นรู้ 

พฤติกรรมทางทกัษะ เปลี่ยนแปลงจากทําไม่เป็นให้ทําเป็น และพฤติกรรมทางทศันคติ เปลี่ยนแปลง

จากความรู้ไมช่อบให้ชอบ หรือจากชอบเป็นไมช่อบ  

 การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เกิดจากสภาพการณ์ 3 ประการคือ (อาชญัญา รัตนอบุล, 2550) 

1. การเรียนรู้จากสภาพการณ์ทางธรรมชาติ (Natural Setting) ผู้ ใหญ่สามารถเรียนรู้จาก

สภาพการณ์ทางธรรมชาติ เช่น การอยู่ในร่มสบายกว่าการอยู่กลางแจ้ง จึงคิดค้นการสร้างบ้านเป็นท่ี

พกัอาศยั 

2. การเรียนรู้ที ่เ กิดจากสภาพการณ์ของสังคมที่มีอยู่โดยทัว่ไป (Society Setting) 

สภาพการณ์ของสงัคมที่มีอยู่โดยทัว่ไปในชีวิตประจําวนัของผู้ ใหญ่ เช่น การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วม

ในสงัคม จากสภาพของสงัคมประจําวนั การอา่นหนงัสือพิมพ์ ฟังวิทย ุดโูทรทศัน์ เป็นต้น 

3. การเรียนรู้ที่เกิดจากสภาพการณ์ของการจัดการเรียนการสอน (Formal Instructional 

Setting) มีการจดัลําดบัการเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายและตอ่เนื่อง มีการจดัสภาพการเรียนการสอน

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อยา่งตัง้ใจ 
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ตารางท่ี 2 เง่ือนไขการเรียนรู้ของผู้ใหญ่และแนวทางการสอนผู้ใหญ่  

เง่ือนไขการเรียนรู้ของผู้ใหญ่และแนวทางการสอนผู้ใหญ่ (อาชญัญา รัตนอบุล, 2550) 

 

เง่ือนไขการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ แนวทางการสอนผู้ใหญ่ 

1. การเรียนรู้เป็นพืน้ฐานความต้องการของ

มนษุย์ 

 

2. การเรียนรู้จะเกิดขึน้เมื่อเกิดความขัดแย้ง

ระหว่างประสบการณ์เดิมและการรับรู้เก่ียวกับ

โลกภายนอกของแตล่ะบคุคล 

 

 

3. ผู้ ใหญ่ชอบการมีส่วนร่วมในกระบวนการ

เรียนรู้ 

 

 

4. ผู้ใหญ่จะนําปัจจยัตอ่ไปนีม้าด้วยในการเรียน 

4.1 ประสบการณ์การเรียนรู้ในแต่ละ

สถานการณ์ 

 

4.2 ระบบความหมายสําห รับการ

เรียนรู้ในแตล่ะสถานการณ์ 

 

 

 

 

 

การสอนไม่ใช่ตวัการสําคญัทําให้เกิดการเรียนรู้ แต่

จะชว่ยสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้ 

 

ผู้ สอนและผู้ เ รียนควรร่วมกันกําหนดโครงสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างความ สมัพนัธ์

ระหวา่งประสบการณ์/ปัญหาของผู้ เรียน ซึ่งจะทําให้

ผู้ เรียนเกิดความต้องการท่ีจะเรียนรู้อยา่งแท้จริง 

 

วิธีการสอนควรจะช่วยสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ 

มากกว่าจะกําหนดให้เ กิดการเ รียนรู้ในแต่ละ

สถานการณ์           

 

 

ผู้สอนควรใช้ประสบการณ์ของผู้ เรียนเป็นแหล่งการ

เรียนรู้ 

 

ผู้ สอนควรจะสร้างระบบความหมายให้แก่ผู้ เรียน

มากกวา่จะแสวงหาความแตกตา่งเพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียน 

ผสมผสานความรู้ท่ีได้รับใหม่กบัประสบการณ์เดิมท่ี

ตนมีอยู่ ผู้สอนควรใช้วิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้

ความรู้เดิมที่ตนมีอยู่ในฐานะของแหล่งการเรียนรู้ที่

สําคญั 
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ตารางท่ี 2 เง่ือนไขการเรียนรู้ของผู้ใหญ่และแนวทางการสอนผู้ใหญ่ 

 

เง่ือนไขการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ แนวทางการสอนผู้ใหญ่ 

             4.3 ความต้องการสําหรับการเรียนรู้ใน

แตล่ะสถานการณ์ 

 

 

 

 

5. ผู้ใหญ่จะนําสิง่ตอ่ไปนีม้าสูส่ถานการณ์การ

เรียนรู้คือ  

5.1 ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 

 

 

5.2  ความเคารพตวัเอง 

 

 

 

 

 

5.3  การรับรู้ของตนเอง 

 

 

6. ผู้ ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีที่สดุเมื่อปราศจากความ

กดดนั 

 

 

ผู้ สอนควรช่วยผู้ เรียนให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์

ของสิง่ที่ผู้ เรียนกําลงัเรียน เนือ้หาวิชาที่สอนควรจะ

สามารถนําไปประยุกต์ใช้มากกว่าเป็นความรู้

บริสุทธ์ิ การเรียนรู้สามารถเกิดขึน้ได้ในลักษณะ

เอกตับคุคล 

 

 

 

ผู้สอนจําเป็นที่จะต้องให้ความเห็นอกเห็นใจผู้ เรียน

และมีความไวต่อความรู้สึกของผู้ เรียนตลอดเวลา 

เมื่อถึงสถานการณ์ท่ีเหมาะสม ครูควรพึงหวงัในผล

การเรียนรู้ท่ีประสบความสําเร็จของผู้ เรียน 

ผู้สอนควรให้แรงเสริมตอ่ความรู้ที่ถกูต้องของผู้ เรียน

และควรเข้าใจถึงการรักษาระดบัความเชื่อมั่นและ

ความเคารพตนเองของผู้ เรียน ผู้ สอนควรเตรียม

โอกาสสําหรับผู้ เรียนที่จะแสดงออกตอความรู้ทีไม่

ถูกต้องเพื่อผู้ เรียนจะได้แก้ไขความรู้ดังกล่าวของ

ตนเอง 

ผู้ สอนควรสนับสนุนการประเมินผลด้วยตวัผู้ เรียน

เองมากกวา่จะให้ผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 

 

ผู้ สอนจําเป็นที่จะต้องสร้างสถานการณ์ที่ไม่ทําให้

ผู้ เรียนรู้สึกถูกคกุคาม ถูกบงัคบัหรือครอบงําผู้สอน

ควรสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือกันมากกว่าการ

แขง่ขนัระหวา่งผู้ เรียน 
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ตารางท่ี 2 เง่ือนไขการเรียนรู้ของผู้ใหญ่และแนวทางการสอนผู้ใหญ่ 

 

เง่ือนไขการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ แนวทางการสอนผู้ใหญ่ 

7. ผู้ ใหญ่ต้องการการปฏิบัติในฐานะที่เป็น

ผู้ใหญ่คนหนึง่ 

 

 

 

8. ผู้ ใหญ่พฒันารูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ของ

ตนเอง 

 

 

 

 

9. ผู้ ใหญ่พัฒนาสติปัญญาและความเฉลียว

ฉลาด 

 

10. ผู้ใหญ่พฒันา crystallized intelligence 

 

 

 

11. ผู้ใหญ่นําเง่ือนไขทางกายภาพท่ีแตกตา่งกนั

มาสู่สถานการณ์การเรียนรู้ เช่น การมองเห็นที่

เสื่อมลง หรือการฟัง การมีพลงังานท่ีลดลงและ

ปัญหาสขุภาพท่ีเส่ือมโทรม เป็นต้น 

ผู้ สอนไม่ควรมองตนเองว่าเป็นผู้ สร้างองค์ความรู้  

ทัง้มวลแตค่วรพยายามท่ีจะสร้างและช่วยสนบัสนนุ

ให้เกิดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างผู้ เรียนทุก

คน 

 

ผู้ สอนควรตระหนักถึงวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน

ออกไปและสนบัสนุนผู้ เรียนให้พฒันาการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผู้สอนควรจะเป็นผู้ ที่

มีความยืดหยุ่นและใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับ

การเรียนการสอน 

 

ผู้ สอนควรสนับสนุนให้ผู้ ใหญ่เรียนรู้ตามความเร็ว

ของตนเอง 

 

ผู้สอนไม่ควรได้รับอิทธิพลจากประวตัิการเรียนเดิม

ของผู้ เรียน โดยเฉพาะจากการศึกษาเริ่มต้นของ

ผู้ เรียน 

 

ผู้ สอนควรแน่ใจว่า  สิ ่งแวดล้อมทางกายภาพ

ทัง้หลายในการเรียนการสอนจะช่วยสนับสนุนให้

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 

  

 จากตารางข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่แตกต่างไปจากการเรียนรู้ของเด็ก เพราะ

ผู้ ใหญ่มีประสบการณ์มากกว่า ดงันัน้ในการจดักระบวนการเรียนการสอนให้กับผู้ ใหญ่นัน้ ผู้สอนควร
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ให้ความสําคญักบัประสบการณ์ของผู้ ใหญ่ ใช้วิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้เดิมท่ีตนมีอยู่เป็น

ฐานของแหล่งการเรียนรู้ที่สําคญั รวมไปถึงวิธีการเรียนรู้ที่แตกตา่งกันออกไปและสนบัสนุนผู้ เรียนให้

พฒันาการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผู้สอนควรจะเป็นผู้ ที่มีความยืดหยุ่นและใช้วิธีการ

สอนท่ีเหมาะสมกบัการเรียนการสอน 

 

การจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนสาํหรับผู้ใหญ่ 

 เนื่องด้วยผู้ ใหญ่เป็นวยัที่มีลกัษณะแตกตา่งจากเด็ก ส่งผลให้การจดักิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่จดัขึน้สําหรับผู้ ใหญ่นัน้มีลกัษณะเฉพาะ ซึ่งมีนกัการศึกษาและผู้ เชี่ยวชาญได้เสนอ

แนวทางการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผู้ใหญ่ไว้ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 Kidd (1973) กลา่ววา่ การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่มกัเก่ียวพนักบัการงาน ความเป็นอยู่ บทบาทและ

ภารกิจของบุคคล ทําให้ลักษณะกิจกรรมที่เหมาะสม สามารถสนองความต้องการของผู้ ใหญ่และ

สง่เสริมการเรียนรู้ได้เป็นอยา่งดี ได้แก่ 

  1.  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถสนองความต้องการของผู้ใหญ่โดยตรง 

2. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ชัดเจน ซึง่จะทําให้

ผู้ เรียนรู้สกึได้วา่ตนเองประสบความสําเร็จหรือล้มเหลว 

3. เป็นกิจกรรมที่ไม่มีข้อจํากดัในเร่ืองเวลาหรือกําหนดเวลาให้เหมาะสมกับวยั 

เพราะการเร่งในเร่ืองเวลาทําให้ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ผู้ใหญ่ลดน้อยลง 

4. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัปัญหาแวดล้อมในชีวิตประจําวนั ซึ่งผู้ ใหญ่

เห็นวา่จําเป็น และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

5. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้เหตผุลมากขึน้ 

6. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่ต้องใช้พละกําลังมาก โดยเฉพาะผู้ ใหญ่ในวัย

กลางคน 

7. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัปัญหา และการเปลี่ยนแปลงของชีวิตในแต่

ละวยั (ภารกิจตามวยั) 

 

 Knowles (1980) ได้เสนอรูปแบบการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผู้ ใหญ่ 

ดงันี ้
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1. สร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลกัษณ์ของผู้ เรียน

ผู้ ใหญ่แตล่ะบคุคล แสดงความยินดีท่ีได้รู้จกัและยอมรับในความแตกต่างและความเป็นคนของแตล่ะ

บคุคล ซึง่เป็นการเคารพในศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ ความรู้สกึนีจ้ะพฒันาตอ่ไปเป็นความรู้สกึเคารพซึง่

กนัและกนั เป็นความรู้สกึไว้วางใจซึง่กนัและกนั ซึง่จะเป็นผลดีตอ่ไป คือกล้าแลกเปล่ียนความคดิเห็น 

2. จดัโครงสร้างทางกายภาพ ห้องเรียนให้มีบรรยากาศที่ไม่เป็นทางการ ขนาดของโต๊ะ

และเก้าอีเ้หมาะกบัผู้ใหญ่ นัง่สบาย การจดัโต๊ะและเก้าอีห้ลีกเล่ียงการจดัแบบห้องบรรยาย ต้องให้จดั

อยู่ในลกัษณะล้อมวงคยุกัน เพื่อเอือ้ต่อการสื่อสารแบบสองทางของสมาชิกทุกคนขณะพูด ทุกคนได้

มองเห็นผู้พดู ทัง้นีเ้พ่ือมุง่กระตุ้นให้มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนผู้ใหญ่สะสมตดิตวัมา 

3. ผู้สอนอํานวยความสะดวกให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ความต้องการของตวัเอง ตามความเชื่อ

เบือ้งต้นของ Andragogy ท่ีผู้ ใหญ่มีความต้องการท่ีจะนําตนเอง นัน่คือ ผู้ เรียนผู้ ใหญ่บอกว่า ต้องการ

สิ่งใดได้ และถ้าหากติดขดัผู้สอนต้องช่วยแนะนําวิธีการหรือเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ความต้องการ

ของผู้ เรียน การที่ผู้ เรียนระบุความต้องการของตนเอง มีข้อดีแรกคือ ศกัดิ์ศรีของมนษุย์ที่ได้ระบุความ

ต้องการของตนเอง ข้อดีตอ่มาคือ เกิดความมุง่มัน่ผกูพนัตอ่เป้าหมายท่ีตนเองเป็นผู้ กําหนด 

4. ผู้สอนช่วยให้ผู้ เรียนกําหนดวตัถุประสงค์ที่เป็นจริงได้ ในทางการศึกษา ในการเขียน

ความต้องการให้อยู่ในรูปของวตัถุประสงค์ทางการศึกษาที่เหมาะสม ผู้ เรียนผู้ ใหญ่บางคนสามารถ

เขียนเองได้ หากติดขดัผู้สอนต้องช่วยแนะนําและให้ความสะดวก ข้อดีของการที่ผู้ เรียนเป็นผู้ กําหนด

วตัถุประสงค์ของการศึกษาของตนเอง ก็เช่นเดียวกับข้อดีของการวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง 

คือ ภูมิใจใจศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ของตนเอง และความผูกพนัมุ่งมัน่และการยอมรับในสิง่ที่ตนเอง

ระบ ุ

5. การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เลือกวิธีการเรียนรู้ เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนชอบ

และมั่นใจท่ีจะกระทํา หากติดขดัผู้ สอนต้องแนะทางเลือก ช่วยบอกข้อดี ข้อจํากัดของแต่ละวิธีการ

เรียนรู้ มอบการตดัสินใจให้อยู่ในความรับผิดชอบของผู้ เรียน สอดคล้องกับการรับรู้ของตนเอง ที่จะ

ชีนํ้าตนเองของผู้ใหญ่และเปิดโอกาสให้ได้ใช้ประสบการณ์เดมิมาใช้ในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี 

6. ผู้ เรียนจะดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนเป็นพี่เลีย้งเพื่อให้เกิดความมัน่ใจเมื่อ

ตดิขดัหรือต้องการความชว่ยเหลือ ผู้ เรียนกบัผู้สอนมีโอกาสเรียนรู้จากกนัและกนั 

7. ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นระยะ โดยร่วมมือกับผู้ ร่วม

กิจกรรมกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ไว้ก่อน และใช้วิธีท่ีได้ตกลงไว้ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของ

ผู้ ร่วมกิจกรรม 
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สมคดิ อิสระวฒัน์ (2543) ได้เสนอแนวทางการจดัการศกึษาสําหรับผู้ใหญ่ไว้ดงันี ้

1. การสอนผู้ใหญ่ทกุครัง้ควรกําหนดเป้าหมายให้ทัง้ 3 ด้าน  

เมื่อวางแผนการสอนผู้ใหญ่แตล่ะครัง้ ผู้สอนผู้ ใหญ่ควรกําหนดเป้าหมายการ

เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ครบ 3 ด้านคือ ด้านความรู้ความคิด ด้านความรู้สึก และการปฏิบตัิ ในการสอนทกุครัง้

เท่าที่จะทําได้ หรืออีกนัยหนึง่ ภายหลังการเรียนรู้แล้วผู้ เรียนมีความรู้ มีโอกาสฝึกปฏิบัติ และมี

ความรู้สึกท่ีดีต่อสิ่งท่ีเรียน การท่ีผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในสิง่ที่เรียน สามารถปฏิบตัิได้ จึงทําให้

ผู้ เรียนมีความสขุ ความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้จึงเกิดขึน้ การดําเนินการให้ผู้ เรียนบรรลเุป้าหมายทัง้ 3 

ด้าน เป็นสิ่งท่ีทําให้ผู้ เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้อยา่งแท้จริง 

2. การเน้นเป้าหมายแต่ละด้านในแต่ละวิชา (เนือ้หาแต่ละเร่ือง) ไม่เหมือนกัน

ลกัษณะของวิชาหรือเนือ้หาแตล่ะเร่ืองจะมีจดุเน้นไม่เหมือนกนั เช่น วิธีการผสมสี การพนัสายไฟ การ

ซ่อมเคร่ืองยนต์ เป้าหมายของการสอนจึงเน้นการฝึกปฏิบตัิ สําหรับวิชาที่เก่ียวข้องกับเจตคติที่ดีต่อ

องค์กร การสร้างความรัก ความผูกพัน เป้าหมายที่เน้นมากที่สุดคือด้านเจตคติ ส่วนเนือ้หาด้าน

ข้อเท็จจริง ข้อมูล สิ่งที่เน้นคือด้านความรู้ความเข้าใจ การเน้นเป้าหมายของเนือ้หาแต่ละเร่ืองจึงไม่

เหมือนกนั 

3. เป้าหมายด้านความรู้ควรทําให้ผู้ เรียนเรียนรู้ระดบัลึก คือ การประยกุต์ความรู้ การ

วิเคราะห์ การสงัเคราะห์และการประเมินคา่ เพ่ือผู้ เรียนจะได้นําความรู้ไปใช้ได้ 

4. การจดัหลกัสตูรฝึกอบรมทกุครัง้ สิ่งท่ีผู้สอนต้องเน้นและสร้างขึน้เป็นอนัดบัแรกคือ

เร่ืองการสร้างเจตคต ิ

    ผู้สอนต้องปรับเจตคติของผู้ เรียนให้มีความสนใจ มีความต้องการทีจ่ะเรียน

ก่อนการสอนด้านความรู้ ความคิด หากผู้ เรียนมีเจตคติท่ีดีจะเป็นสิง่ที่ง่ายสําหรับผู้สอน ไม่ว่าเนือ้หา

จะยากหรือมีปริมาณมากเพียงใด ผู้ เ รียนก็พร้อมจะรับเพราะเป็นความต้องการของตน ใน

ขณะเดียวกนัเม่ือผู้ เรียนมีความรู้แล้ว หากผู้สอนจดัให้ผู้ เรียนมีการฝึกทกัษะทางปฏิบตัก็ิจะเสริมให้การ

เรียนรู้มีความสมบูรณ์ครบถ้วนทัง้ 3 ด้าน ความรู้สึกที่ดีก็ยงัคงอยู่และสิ่งที่จูงใจให้ผู้ เรียนเกิดความ

อยากเรียนตอ่ไป 

5. การสอนซึง่เน้นเจตคตเิป็นสิ่งท่ีอาศยัเวลา 

   การสอนเพื่อให้ผู้ เรียนเกิดเจตคติที่ดี เป็นสิง่ที่ต้องอาศัยเวลาและกลยุทธ์

ตา่งๆ การบอกกลา่วเพียงอยา่งเดียวมิอาจทําให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกท่ีดีได้ กิจกรรมการสอนซึ่งผู้ เรียน

มีส่วนร่วม เช่น การจําลองสถานการณ์ การแสดงบทบาท เกม การฝึกปฏิบตัิ เป็นเคร่ืองมือที่ทําให้
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ผู้ เรียนเกิดเจตคติที่ดีคล้อยตาม ดงันัน้การสอนซึง่เน้นด้านเจตคติจึงใช้เวลาในการสอนมากกว่าการ

สอนเพ่ือความรู้ความจํา 

6. การสอนผู้ ใหญ่ให้ได้ผลต้องใช้หลายวิธี ความหลากหลายของวิธีการสอนจะช่วย

ให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ 

จากแนวคดิการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผู้ ใหญ่ท่ีผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ 

สามารถสรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผู้ ใหญ่ต้องสามารถตอบสนอง

ความต้องการของผู้ ใหญ่เป็นหลกั ในแต่ละขัน้ตอนของกิจกรรมควรให้ผู้ เรียนที่เป็นผู้ ใหญ่ได้เข้ามามี

ส่วนร่วม วิธีการสอนหรือเทคนิคที่ใช้ส่งเสริมให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ต้องมีความหลากหลายและ

เหมาะสมกับวัย เน้นการปฏิบตัิและเปิดโอกาสให้นําประสบการณ์เดิมมาใช้ สิ่งเหล่านีจ้ะส่งผลให้

ผู้ ใหญ่มีแรงจูงใจในการเรียนมากยิ่งขึน้ ทัง้นีผู้้สอนต้องทําหน้าที่เป็นผู้ อํานวยความสะดวกที่ดี สร้าง

บรรยากาศ กระบวนการเรียนการสอนท่ีดี และความพร้อมในทกุๆ ด้านให้กับผู้ เรียน เพื่อช่วยส่งเสริม

และสนบัสนนุให้ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้อยา่งแท้จริง 

 

ตอนท่ี 4 แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ(Action Learning) 

ความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ

 อาชญัญา รัตนอบุล (2547) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาส

ให้ผู้ เรียนได้สร้างความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ความคดิ ทศันคต ิคา่นิยมของตนเองขึน้ โดยเปิดโอกาส

ให้ผู้ เรียนได้คดิแก้ปัญหาของตนเองโดยคดิคําถามของตนเอง และแสวงหาคําตอบด้วยตนเอง แสวงหา

คําตอบด้วยการลงมือปฏิบตัิกระทําจริงทัง้ในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริง หรือสถานการณ์จําลอง มีการ

วิพากษ์วิจารณ์ การอภิปราย การพจิารณา การไตร่ตรอง การทบทวน และการสะท้อนความคิดของตน

ออกมา โดยสามารถเกิดขึน้ทัง้ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน หรือในสถานท่ีจริงในการทํางานก็ได้ การเรียนรู้

จากการปฏิบตัจิงึเป็นความพยายามเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีและปฏิบตัิ เป็นการบรูณาการความรู้ใหม ่

หรือประสบการณ์ใหมเ่ข้ากบัความรู้เดมิหรือประสบการณ์เดมิเพ่ือนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงของบคุคล 

 Gordon (1993) ให้ความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิว่า หมายถึง กระบวนการนํา

บุคคลที่มีทกัษะและประสบการณ์ต่างระดบักัน มารวมกลุ่มกันเพื่อวิเคราะห์ปัญหาการทํางาน และ

วางแผนการแก้ปัญหา แล้วมีการลงมือปฏิบตัิเพื่อแก้ปัญหาตามแผนการที่ได้วางไว้ ในระหว่างการ

ดําเนินการแก้ปัญหานัน้ กลุ่มผู้ เรียนมีการพบปะกนั แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างตอ่เน่ือง ทําให้เกิด

การเรียนรู้ร่วมกนัในการแก้ปัญหา 
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  Lewis and Williams (1994) สรุปความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิว่า เป็น

กระบวนการเรียนรู้จากการลงมือกระทําอย่างเป็นระบบของบคุคลแตล่ะบุคคล โดยตัง้อยู่บนพืน้ฐาน

ท่ีวา่การเรียนรู้ต้องมีการลงมือปฏิบตั ิและขณะเดียวกนัการลงมือปฏิบตัทํิาให้เกิดการเรียนรู้ การเรียนรู้

เกี่ยวข้องกับบุคคลแต่ละบุคคล เตรียมโอกาสให้บุคคลได้พัฒนาความรู้และความเข้าใจในเวลาที่

เหมาะสม ขึน้อยูก่บัความต้องการจําเป็นของบคุคลแตล่ะบคุคล 

 McGill and Beaty (1995) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิว่า เป็น

กระบวนการตอ่เน่ือง ทัง้การเรียนรู้และการสะท้อนความคิดหรือการไตร่ตรอง ดําเนินการด้วยการเข้า

ร่วมกระบวนการ เพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ตามต้องการ 

 จากความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีผู้ เชี่ยวชาญได้ให้ความหมายไว้ สามารถสรุป

ได้ว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบของบุคคล โดยเปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนได้คิดแก้ปัญหาและแสวงหาคําตอบด้วยการลงมือปฏิบตัิจริงเพื่อแก้ปัญหานัน้ มีการอภิปราย 

แลกเปล่ียนความคดิและเรียนรู้ร่วมกนัภายในกลุม่ เพ่ือนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงของบคุคลและสงัคม 

 

แนวคดิพืน้ฐานของการเรียนรู้จากการปฏบัิต ิ

 McGill and Beaty (1998) กล่าว การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ (Action Learning) เป็น

กระบวนการเรียนรู้ผ่านการกระทําและการสะท้อนความคิดจากสมาชิกภายในกลุ่ม สมาชิกภายใน

กลุ่มจะใช้เวลาในการไตร่ตรองคิดแก้ปัญหาของตนเอง หลงัจากท่ีมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ

ความคิดเห็นภายในกลุ่มแตล่ะคนเรียนรู้ด้วยกนัและกนัจากปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงและการสะท้อนความ

คิดเห็นในประสบการณ์ของแตล่ะคน ซึง่ทําให้เกิดทางเลือกใหม่ๆ ในการแก้ไขสถานการณ์ที่ไม่ใช่แค่

การทําซํา้รูปแบบเดมิ 

 การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นการเรียนรู้ท่ีสมาชิกแต่ละคนทําการลงมือปฏิบตัิในประเด็นของ

ตนหลงัจากการสะท้อนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นแนวทางในการ

ปฏิบตัิงานเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลเพราะเป็นการนําปัญหาของงานที่เกิดและต้องการหาทางแก้ไข 

เรียนรู้จากกงานและทางแก้ไข ซึ่งกลุ่มหรือเซทเน้นการเรียนรู้ของสมาชิกท่ีเกิดจากการกระทํา จึงอาจ

กลา่วได้วา่การเรียนรู้จากการปฏิบตัเิกิดจากองค์กร ทําการเพ่ือให้องค์กรเป็นองค์กรใฝ่เรียนรู้ 

  Revans (1982 อ้างถึงในประจวบ แหลมหลกั, 2547) นกัวิชาการชาวองักฤษเป็นผู้คิดริเร่ิมใน

การนําการเรียนรู้จากการปฏิบตัิมาใช้ในการพัฒนาการปฏิบตัิงาน สําหรับแนวคิดพืน้ฐานของการ

เรียนรู้จากการปฏิบตันิัน้ เขาได้เสนอ สมการของการเรียนรู้ไว้ดงันี ้
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    L = P + Q 

   (Learning) (Programmed) +  (Questioning) 

        เม่ือ           P  =  ความรู้ คําสอน คําชีแ้นะแบบดัง้เดมิท่ีกําหนดไว้เป็นแนวทาง  

    Q  =  มมุมองท่ีได้จากการซกัถาม การคดิใคร่ครวญ 

 ตอ่มา Marquard (1999) ได้เพิ่มสมการให้ชดัเจน เป็นระบบ มีความตอ่เน่ืองมากขึน้ ไว้ดงันี ้

      L    =   P   +   Q   +   R   +   I   +   R  

        เม่ือ   R   =   Reflection  การคดิใคร่ครวญ 

    I    =   Implementation  การดําเนินการแก้ไข การทดลองเพ่ือเรียนรู้ 

 จากสมการของ Revan และ Marquard สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึน้เมื่อผู้ เข้าร่วม

กระบวนการเรียนรู้มีการตัง้คําถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ ร่วมเรียนรู้ได้คิดใคร่ครวญถึงเร่ืองท่ีกําลงัเรียนรู้ และ

มีการปฏิบตัคิวบคูก่นัไปในแตล่ะขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ขัน้ตอนของการเรียนรู้จากการปฏบัิต ิ

 สชุาดา รังสนินัท์ (2545) ได้เสนอวา่ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ จะช่วยสร้างความเปลี่ยนแปลง

ให้เกิดขึน้ในองค์การ ตัง้แตใ่นระดบับคุคล กลุ่ม และองค์การ จึงเป็นเคร่ืองมือหรือเทคนิคท่ีมีประโยชน์

สําหรับการปรับปรุงการดําเนินงาน การเรียนรู้ และการคดิค้นสิ่งใหม่สําหรับอนาคต การทํางานเป็นทีม 

การเพิ่มผลผลิต การพฒันาตนเองในการตดัสินใจ ทศันคติการทํางานร่วมกับคนอื่น การรับฟัง การ

สื่อสาร ภาวะผู้ นําและการสร้างความมัน่ใจ ซึ่งมีขัน้ตอนของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีสามารถนําไป

ประยกุต์ใช้ได้ ดงันี ้

1. กําหนดกลุ่ม หรือแบ่งกลุ่มสมาชิกการเรียนรู้จากการปฏิบตัิออกเป็นกลุ่มๆ ละ

ประมาณ 5-7 คน และควรมีตัง้แต ่2 กลุม่ขึน้ไป 

2. มีการประชมุกลุ่มแต่ละกลุ่ม และสรุปการประชทุกลุ่มว่าจะศกึษาปัญหาใด และ

ต้องเป็นปัญหาท่ีสมาชิกทกุคนในกลุม่เข้าใจและยอมรับร่วมกนั 

3. งานของกลุ่มที่ต้องทําร่วมกนัคือ อธิบาย อภิปราย สภาพของปัญหา สาเหตขุอง

ปัญหา เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา ระบุแผนการดําเนินงานและแผนการทดลองลงมือปฏิบตัิ

เพ่ือแก้ไขปัญหา 
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4. แต่ละกลุ่มร่วมกนัจดัทําแผนการโดยจดัทําเป็นโครงการลงมือปฏิบตัิท่ีมีการระบุ

เป้าหมายการเรียนรู้ ผลผลิตของการเรียนรู้ การดําเนินการเพื่อให้สําเร็จ ระยะเวลาของการดําเนินการ 

และงบประมาณท่ีคาดวา่จะใช้ 

5. แต่ละกลุ่มนําเสนอต่อที่ประชุมกลุ่มใหญ่ ซึง่สมาชิกทุกคน ผู้ เชี่ยวชาญและผู้

อํานวยความสะดวกร่วมกนัฟัง และอภิปรายร่วมกนั เพื่อกําหนดตวัชีว้ดัความสําเร็จ ปัญหาและความ

เสีย่งทีอ่าจเกิดขึน้ 

6. ให้บุคคลแต่ละบุคคล แต่ละกลุ่มไปปฏิบัติตามแผนการที่ได้วางไว้ภายใน

ระยะเวลาท่ีกําหนด ก่อนการประชมุครัง้ตอ่ไป 

7. ร่วมกนักําหนดแนวทางการประเมินผล การตดิตามผลให้แก่สมาชิกและควรมีการ

ให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่สมาชิกเป็นระยะๆ ร่วมกนัขององค์กรหรือหนว่ยงาน 

 

 อาชญัญา รัตนอบุล (2547) ได้เสนอแนวทางการนําแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ สู่งาน

การศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั มีดงันี ้

1. นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ปัญหาของบคุคลแตล่ะ

บุคคลมีความสําคญัยิ่งต่อการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ควรนําปัญหาที่สมาชิกทุกคนต่างมีความเห็น

ร่วมกนัวา่เป็นปัญหาร่วมท่ีทกุคนต้องแก้ไข 

2. วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

ของบุคคลทัง้หลายควรเร่ิมต้นด้วยการค้นหาและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนผู้ เรียน 

ระหว่างผู้สอนหรือระหว่างผู้ อํานวยความสะดวก เปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในอดีต 

มีการสงัเกตการปฏิบตั ิก่อนนําไปสูก่ารลงมือปฏิบตัจิริง 

3. ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทํา หรือการปฏิบตัิ การลงมือปฏิบตัิจริง โดยการ

เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามต้องการ มีการร่วมปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันและกนัในระหว่างการปฏิบตัิ

กิจกรรม ผู้สอนมีส่วนช่วยในการกระตุ้นผู้ เรียน และจูงใจให้ผู้ เรียนได้ทบทวนประสบการณ์เดิม โดย

อาจใช้วิธีการตา่งๆ ช่วยเช่น การแสดงบทบาทสมมตุิ การชมสไลด์ วีดิทศัน์ ภาพยนตร์ เกมการศกึษา 

และกรณีศกึษาตา่งๆ เป็นต้น 

4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง เมื่อบุคคลได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ด้วยการลงมือกระทําแล้ว ควรให้ผู้ เรียนได้มีการสงัเกตการปฏิบตัิ พูดคยุ อภิปรายเชิง
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วิพากษ์ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน ตลอดจนเปิดโอกาสให้มีการวิเคราะห์ ทบทวนและ

ไตร่ตรอง สะท้อนความคดิเหน็ของตนออกมาสูก่ารปฏิบตั ิ

5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคล และนําไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้ตามต้องการ ผู้ เรียนนําประสบการณ์ที่เป็นผลจากการบูรณาการ

ระหวา่งความรู้เดมิหรือประสบการณ์เดมิและความรู้ใหมห่รือประสบการณ์ใหม่ มาสู่การสรุปและสร้าง

เป็นองค์ความรู้ใหมข่องตน เป็นความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายตอ่ชีวิตของตนเอง มีประโยชน์และมีคณุคา่

ตอ่ตนเองด้วย และผู้ เรียนสามารถนําความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงของ

ตนได้ ตลอดจนมีการปรับเปล่ียนมโนทศัน์หรือความคดิของตนเอง แล้วนําไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีถาวร

ตอ่ไป 

6. มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู้ บคุคลเมื่อได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิ

แล้ว และได้พบกบัสถานการณ์ตา่งๆ ในชีวิตจริง ก็จะได้นําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในแตล่ะสถานการณ์ 

บคุคลควรต้องมีการประเมินการกระทําการแก้ปัญหาดงักล่าวและมีการติดตามผลการกระทํานัน้เพื่อ

แก้ไขปรับปรุงให้เหมาะสมตอ่ไป 

 จากแนวทางการนําแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิสู่การปฏิบตัิในงานการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยัดงักล่าวข้างต้น เป็นกระบวนการการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะเป็นวงจร

ตอ่เน่ืองดงัตอ่ไปนี ้
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แผนภาพท่ี 1 วงจรการเรียนรู้จากการปฏิบตัิในงานการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา                                              

ตามอธัยาศยั อาชญัญา รัตนอบุล (2547) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ท่ีมา: อาชญัญา รัตนอบุล, 2547 

 การเรียนรู้จากการปฏิบตัสิว่นใหญ่จะเน้นในการตัง้คําถามให้เกิดมีการคิดใคร่ครวญและมีการ

ปฏิบัติควบคู่กัน แต่ยังมีนักวิชาการหลายท่านที่ได้เสนอขัน้ตอนของการเรียนรู้จากการปฏิบัติที ่

แตกตา่งกนัออกไป อาทิเช่น Pedler (1986 อ้างถึงในประจวบ แหลมหลกั, 2547) ได้สรุปกระบวนการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัิไว้ 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้วิเคราะห์ประสบการณ์โดยการสงัเกตและคิดใคร่ครวญ

เก่ียวกับสถานการณ์ที่ผ่านมาว่าทําสิ่งใดลงไปและเกิดผลอย่างไร ขัน้ความเข้าใจในสถานการณ์นัน้

หลงัจากการวิเคราะห์ประสบการณ์ ขัน้จดัทําแผนปฏิบตัิการตามความเข้าใจท่ีเกิดขึน้ใหม่นัน้ และขัน้

บริบทชีวิตและประสบการณ์ของบคุคล 

นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็น

โจทย์ของการเรียนรู้ 

วางแผนการแก้ไขปัญหา

ด้านการปฏิบตั ิ

เปิดโอกาสให้มีการ

อภิปรายเชงิวิพากษ์และ

 

ลงมือเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัติามแผนการ 

มีการประเมินและ

ตดิตามผลการเรียนรู้ 

สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหมข่องแตล่ะ

บคุคล และนําไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาใน

 

การศกึษ
าตามอธัยาศยั 

กา
รศ

กึษ
าน

อก
ระ

บบ
โร

งเ
รีย

น 
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ลงมือปฏิบตัิตามแผนที่วางไว้ ซึ่งกระบวนการการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Pedler สรุปเป็นแผนภูมิได้

ดงันี ้

แผนภาพท่ี 2 แสดงกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบตัติามแนวคดิของ Pedler (1986) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: Pedler, 1986 

 ในทํานองเดียวกนั Marquardt (1999) ได้นําเสนอรูปแบบของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ โดย

แบง่ออกเป็น 6 ขัน้ตอนท่ีสําคญั คือ นําเสนอปัญหา (Present the problem) สร้างกรอบของปัญหา 

(Reframe the problem) ศึกษาสาเหตขุองปัญหา (Determine causes of the problem) ค้นหา

ทางเลือกในการแก้ปัญหา (Develop alternative solution) วิเคราะห์และประเมินผลทางเลือกเพื่อลง

มือปฏิบตัิ (Evaluate alternatives and select actions) และดําเนินการตามแผน (Implement the 

solution) ดงัแสดงในแผนภาพตอ่ไปนี ้

 

 

1. ประสบการณ์ 

การสงัเกตและใคร่ครวญเก่ียวกบั

สถานการณ์ เพ่ือวิเคราะห์สิ่งท่ี

กระทําและผลท่ีเกิดขึน้ 

2. เกิดความเข้าใจ 

เกิดความเข้าใจตอ่สถานการณ์นัน้

อนัเป็นผลมาจากการวิเคราะห์

ประสบการณ์ 

 

4. การลงมือปฏิบัติ 

การลงมือปฏิบตัิตามแผนนัน้ 

3. การวางแผน 

วางแผนปฏิบตักิารตามความ

เข้าใจท่ีเกิดขึน้ใหม่ 
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แผนภาพท่ี 3 แสดงกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบตัใินการแก้ปัญหาของ Marquardt (1999) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ท่ีมา: Marquardt, 1999 

 จากแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัิทัง้สองแนวคิดสะท้อนให้เห็นว่าขัน้ตอนหลกัของ

การเรียนรู้จากการปฏิบตัิประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนปฏิบตัิการ การปฏิบตัิการ

ตามแผน และการคิดใคร่ครวญเพื่อตดัสินดําเนินการในขัน้ต่อไป อย่างไรก็ตามยงัมีนกัวิชาการหลาย

ท่านท่ีได้เสนอขัน้ตอนท่ีละเอียดมากขึน้ อาทิเช่น Gordon (1993) ได้อธิบายว่าหลงัจากการเผชิญกบั

ปัญหาแล้วจะต้องดําเนินการตามขัน้ตอนการเรียนรู้ 8 ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. กําหนดวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุม่ 

นําเสนอปัญหา 

(Present the problem) 

สร้างกรอบของปัญหา 

(Reframe the problem) 

ศกึษาสาเหตขุองปัญหา 

(Determine causes of the problem) 

ค้นหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 

(Develop alternative solution) 

วิเคราะห์และประเมินผลทางเลือกเพ่ือลงมือปฏิบัติ 

(Evaluate alternatives and select actions) 

ดาํเนินการตามแผน 

 (Implement the solution) 
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2. จดักลุม่ผู้ เรียนโดยแตล่ะกลุ่มให้ประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถแตกตา่ง

กนัออกไป 

3. ประชมุร่วมกนัเพ่ือกําหนดประเดน็ท่ีจะต้องเรียนรู้และปฏิบตั ิ

4. กลบัเข้าท่ีทํางานเพ่ือฝึกทกัษะตามท่ีกําหนดไว้ 

5. หากมีปัญหาท่ีจําเป็นต้องศกึษาเป็นกรณีพิเศษอาจจะจดัการเรียนเป็นกลุ่มย่อยศกึษา

เฉพาะกรณีขึน้ได้ 

6. ภายหลังจากการฝึกปฏิบัติได้ระยะหนึง่จะต้องจัดประชุมกลุ่มขึน้อีกเพื่อประเมิน

ความก้าวหน้า และวางแผนการเรียนรู้ในขัน้ตอนตอ่ไป 

7. ดําเนนิการซํา้ตามกระบวนการเดมิจนกวา่ประเดน็การเรียนรู้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ 

8. จัดทําเอกสารเพื่อบรรยายกระบวนการเรียนรู้เพื่อใช้ประโยชน์ในการพัฒนางานใน

คราวตอ่ไป 

 ดงันัน้ ขัน้ตอนของการเรียนรู้จากการปฏิบตัินัน้จะเน้นและให้ความสําคญักบัตวัผู้ เรียนในการ

ได้มีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ปัญหา และการใช้คําถามช่วยกระตุ้ นให้ผู้ เรียนได้ไตร่ตรองและ

วิเคราะห์ในแตล่ะขัน้ตอนนําไปสู่การแก้ปัญหาด้วยการลงมือปฏิบตัิ กาใช้กระบวนการกลุ่มทําให้เกิด

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคดิเห็นร่วมกนั ทําให้เกิดประสบการณ์ใหม่ ความรู้ความเข้าใจ

และสามารถลงมือปฏิบตัติามแผนท่ีได้วางไว้ให้บรรลวุตัถปุระสงค์ได้ 

 

องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้จากการปฏบัิต ิ

 Reg Revans (1997) ได้เสนอองค์ประกอบของกระบวนการการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิตามท่ี        

วีระวฒัน์ ปันนิตามยั (2545) ได้ระบไุว้ดงันี ้  

1. ปัญหา (Problem) หมายรวมถึงประเดน็ ข้อวิตกหว่งใย งานหรือโครงการท่ีเกิดขึน้

จริง ไม่ใช่สมมตุิหรือจําลองขึน้มา เป็นสิ่งท่ีจุดประกายให้เกิดเวทีของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ซึ่งทีม 

บคุคล หรือองค์การให้ความสําคญัตามหน้าท่ีรับผิดชอบ เปิดโอกาสเพื่อการทดสอบความคิด ทดลอง

ความรู้ท่ีเป็นผลจากการเรียนรู้ และการคิดใคร่ครวญ ปัญหามกัเป็นสิ่งท่ีทุกคนเห็นว่าโดดเด่น ควรให้

ความใส่ใจเกิดซํา้แล้วซํา้อีก ยังไม่มีแนวทางแก้ไขที่ชัดเจน สมาชิกในกลุ่มอาจพิจารณาปัญหาใด

ปัญหาหนึง่ ร่วมกัน หรือแบ่งกันพิจารณาหลายๆ ปัญหา อาจจะเป็นประเด็นปัญหาในระดับ

ยทุธศาสตร์ (ทําอะไร เม่ือใด) หรือปัญหาในระดบัปฏิบตักิาร (ทําอยา่งไร) 
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2. กลุม่ (Set or Group) คือ คณะบคุคลจํานวน 4 - 8 คน Revans เรียกกลุ่มของ

การเรียนรู้จากการปฏิบตัิว่า สหายในยามยาก (Comrades in Adversity) ท่ีสนใจและเห็นความน่าท้า

ทายของปัญหา แม้วา่จะหาหนทางแก้ไขได้ไมง่า่ยนกั สมาชกิกลุม่ควรมาจากหนว่ยงานข้ามสายงาน มี

ความรู้และประสบการณ์ท่ีหลากหลาย หรือเป็นบคุคลผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียกับการดําเนินงาน นโยบาย 

สินค้า หรือบริการของหน่วยงานนัน้ๆ อาทิ ลกูค้า ผู้จดัส่ง ตวัแทนจําหน่าย อาจนําคนภายนอกเข้ามา

ในกลุ่มได้เมื่อจําเป็น และเป็นครัง้คราว กลุ่มต้องพบปะกันเป็นระยะๆ เช่น เดือนละครัง้อย่างตอ่เน่ือง

ในระยะ 4-9 เดือน เพื่อเรียนรู้และขบคิดร่วมกนั ลกัษณะของสมาชิกทีมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีดี 

ได้แก่ ความเอาจริงในการแก้ไขปัญหา ความสามารถในการรับฟัง ทกัษะในการจบัประเดน็ ฉลาดและ

เปิดกว้างตอ่การซกัถาม ความสามารถในการเสนอความคิดให้แก่ผู้ อ่ืน ความเคารพความคิดเห็นของ

ผู้ อ่ืน การมีจิตใจในทางสร้างสรรค์ สนบัสนนุตอ่ยอดความคดิของผู้ อ่ืน การมีทกัษะนําเสนอ โดยเฉพาะ

การสะท้อนแง่คิด มมุมองตา่งๆ ที่ตนได้เรียนรู้ออกมา การเรียนรู้จากการทํางานเป็นทีมหรือกลุ่ม จะ

เป็นเช่ือมโยงให้เกิดการพฒันาทัง้ในระดบับคุลลและระดบัองค์กร ดงัแสดงในแผนภาพดงัตอ่ไปนี ้

แผนภาพท่ี 4 แสดงการทํางานเป็นทีมเป็นการเชื่อมโยงระหว่างบคุคลและองค์กรของ Watkins and 

Marsick (1993) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: Watkins and Marsick, 1993 

การเรียนรู้ในองค์กร 

Organizational Learning 

 

การเรียนรู้ในบุคคล 

Individual Learning 

 

การเรียนรู้เป็นทีม 

Team Learning 
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3. กระบวนการซักถามและการสะท้อนมุมมอง (Questioning and Reflection 

Process) แตเ่ดมิ Reg Revans เสนอสมการแหง่การเรียนรู้ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัวิา่  

    L = P + Q 

   L  =  Learning  P  =  Programmed    Q  =  Questioning 

   P  =  ความรู้ คําสอน คําชีแ้นะแบบดัง้เดมิท่ีกําหนดไว้เป็นแนวทาง 

   Q  =  มมุท่ีได้จากการซกัถาม การคดิใคร่ครวญ 

  Marquardt (1999) ได้เพิ่มเติมสมการให้ชดัเจน เป็นระบบและมีความตอ่เน่ืองมาก

ขึน้วา่ 

      L = P  +  Q  +  R  +  I  +  R 

     R  =  Reflection  การคดิใคร่ครวญ 

     I  =  Implementation  การดําเนินการแก้ไข และทดลองเพ่ือการเรียนรู้ 

 การซักถามมีความสําคญัมากต่อการดําเนินการตามแนวทางของการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ

การซักถามในขณะพูดคุยก่อให้เกิดแง่คิด มุมมองที่หลากหลาย การซักถามทําให้สมาชิกมีเวลาได้

ครุ่นคิด     รับฟัง คิดต่อยอดอย่างสร้างสรรค์ คําถามเอือ้ต่อการสร้างความเข้าใจ เปิดตนต่อแง่คิด 

มมุมองและแนวทางใหม่ๆ  การพดูคยุ ซกัถามก่อให้เกิดเสวนาสร้างสรรค์ เป็นโอกาสเรียนรู้ท่ีจะนําไปสู่

การแก้ไขและสร้างความสามคัคีในกลุม่ 

4. แนวทางแก้ไข (Problem Solution) การครุ่นคิด ใคร่ครวญจะไร้ผล หากไม่มีการ

กระทําสนบัสนุนให้ทราบว่าแนวทางแก้ปัญหานัน้ เมื่อนําไปปฏิบตัิแล้วให้ผลเช่นไร ถกูต้อง ประหยดั 

คุ้ มค่า รวดเร็ว ดีกว่าจริงหรือไม่ การเรียนรู้ที ่แท้จริงเกิดขึน้เมื ่อมีการกระทํา ทดสอบความคิด 

ข้อเสนอแนะ หากมี Reflection ควบคู่กับ Action จะสามารถเปลี่ยนแปลง สร้างคุณค่าเพิม่ ผู้ ที่

เก่ียวข้องกบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัพิงึแสวงหาแนวทางริเร่ิมผลกัดนั นําเอาข้อเสนอแนะท่ีได้รับ หรือ

แนวทางนัน้ไปปฏิบตั ิ

5. การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (Continuous Learning) คือการไม่หยุดนิ่ง ไม่ทํา

แบบเดิมๆ ก่อนทําทกุครัง้ต้องมีการคิดวิเคราะห์สภาพปัญหา คิดใคร่ครวญทางเลือกท่ีเหมาะสมเพื่อ

การแก้ไข ทําอย่างไรท่ีจะให้ผลการเรียนรู้ และผลการคิดใคร่ครวญครัง้ก่อนๆ ผสมกับการคิดใหม่ มา

สร้างเป็นแนวทางการแก้ปัญหาให้ดีกว่าเดิม การพดูคยุกนัก่อให้เกิดการตรวจสอบความคิด ความเชื่อ

ของตน มีการปรับเปล่ียน เลือกใช้แนวทางแก้ไขปัญหาตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ทําให้มีการยืดหยุ่น สร้าง
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แนวทางการทํางานใหม่ที่ดีกว่าเดิม เพื่อประโยชน์ตอ่ตนเองและทีมงานตลอดจนองค์การ การเรียนรู้ 

การคดิใคร่ครวญเชน่นี ้ต้องปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ืองและจริงจงัในทกุโอกาสท่ีเป็นไปได้ 

6. ผู้สนบัสนนุการเรียนรู้ (Learning Coach) ประสิทธิภาพของการดําเนินการเรียนรู้

จากการปฏิบตัจิะได้ผลสงูสดุ เมื่อในทีมต้องมีสมาชิกคนหนึ่งท่ีทําหน้าท่ีเป็นผู้สนบัสนนุการเรียนรู้ของ

กลุม่ ท่ีต้องแสดงบทบาทมากกวา่การเป็นผู้ อํานวยการกลุม่ (Facilitator) ท่ีมุ่งสนใจท่ีกระบวนการกลุ่ม

เทา่นัน้ มาสู่การแสดงบทบาทฐานะเป็นท่ีปรึกษากระบวนการของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ (Process 

Consultant) ท่ีต้องคดิวา่ ทําไมถึงเกิด เกิดได้อย่างไร มีมมุมองท่ีกว้าง คิดเป็นระบบ สามารถให้ข้อมลู

ย้อนกลบัได้ดีตามจริง มีศิลปะในการโน้มน้าว อดทนต่อความคลุมเครือ มีจิตใจเปิดกว้าง คอยรับฟัง

ความต้องการ และอา่นความรู้สกึของกลุ่ม กระตุ้นให้กลุ่มได้มีการพดูคยุ แลกเปล่ียนมมุมอง สามารถ

กําหนดปัญหา นําสู่การอภิปรายของทีม จํากัดแนวทางการพูดคุยเพื่อให้ได้ข้อสรุป มีการให้ข้อมูล

ย้อนกลับ มีการวางแผน มีการจัดระเบียบ มีการใช้ความยึดมั่นร่วมกันผลักดนัการปฏิบตัิ เช่น การ

คํานงึถึงคณุภาพการเรียนรู้ เพ่ือสร้างความสําเร็จท่ีดีกวา่เดมิ 

 ดงันัน้การเรียนรู้จากการปฏิบตัจิงึเป็นแนวคดิท่ีเหมาะสมและสามารถนํามาประยกุต์ใช้ในการ

จดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนได้ เน่ืองจากเป็นแนวคิดท่ีส่งเสริมและสนบัสนนุให้บคุคลเกิด

การเรียนรู้จากการปฏิบตั ิการทํางานร่วมกนัแก้ปัญหากบัสมาชกิผู้ อ่ืน ทัง้ยงัชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้และ

การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน รู้จกัคดิไตร่ตรอง พฒันาความคิดและแสดงความคิดเห็นระหว่างสมาชิกทกุคน

เพ่ือการแก้ไขปัญหา และท่ีสําคญัยงัสง่เสริมให้บคุคลได้พฒันาตนเองและองค์กรด้วย 

 

ตอนท่ี 5 การจัดการขยะ 

ความหมายของขยะ 

 พระราชบญัญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ได้ให้ความหมายของคําว่า ขยะ หมายถึง            

เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า ถงุพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มลูสตัว์หรือซากสตัว์ 

รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลีย้งสตัว์ หรือท่ีอ่ืน 

สํานกังานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (2524) ได้ให้ความหมายของขยะมลูฝอยไว้ว่า 

ขยะมลูฝอย หมายถึง บรรดาสิ่งตา่งๆ ซึ่งในขณะนัน้คนไม่ต้องการและทิง้ไป ทัง้นีร้วมตลอดถึงเศษผ้า          

เศษอาหาร มลูสตัว์ ซากสตัว์ เถ้า ฝุ่ นละอองและเศษวสัด ุ สิ่งของท่ีเก็ดกวาดจากเคหะสถาน อาคาร 

ถนน ตลาด ท่ีเลีย้งสตัว์ โรงงานอตุสาหกรรมและท่ีอ่ืน ๆ 
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สมาคมวิศวกรสิ่งแวดล้อมแห่งประเทศไทย (2540) ได้ให้ความหมายของขยะว่าเป็นของเสีย 

ได้แก่ ของเสียที ่มาจากการเกษตร ก่อสร้าง สถานพยาบาล คลินิก ชุมชน ฟาร์ม บ้านเรือน 

อตุสาหกรรม 

กรมควบคมุมลพษิ (2546) ให้ความหมายไว้วา่ขยะหรือมลูฝอย (Solid waste) หมายความถึง 

เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวตัถ ุถงุพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มลูสตัว์ ซาก

สตัว์หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลีย้งสตัว์หรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมลูฝอยติด

เชือ้ มลูฝอยทีเ่ป็นพิษ หรืออนัตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเว้นวสัดทีุ่ไม่ใช้แล้วของโรงงานซึง่มี

ลกัษณะและคณุสมบตัท่ีิกําหนดไว้ตามกฎหมายวา่ด้วยโรงงาน 

สรุปได้ว่า ขยะ หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่คนไม่ต้องการและทิง้ไป ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร 

เศษผ้า ถงุพลาสตกิ มลูสตัว์หรือซากสตัว์ รวมถึงขยะติดเชือ้ ขยะท่ีเป็นพิษหรืออนัตราย เป็นของเสียท่ี

เกิดจากบ้านเรือน การเกษตร อตุสาหกรรม และสถานท่ีตา่งๆ 

 

ความหมายของการจัดการขยะ 

ปรีดา แย้มเจริญวงศ์ (2531) กล่าวว่า ขยะเป็นตวัการสําคญัอนัดบัสองรองจากนํา้เสียท่ีทําให้

เกิดมลพิษตอ่สภาพแวดล้อม จากการศกึษาของสํานกังานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พบว่า 

การจดัการขยะของชมุชนตา่งๆ เกือบทัว่ประเทศยงัไม่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งชมุชนใหญ่ๆ เช่น 

กรุงเทพมหานคร เมืองหลกั และเมืองท่ีมีแหลง่ทอ่งเท่ียวตา่งๆ ทัง้ยงัไมส่อดคล้องกบัปริมาณของขยะที่

เพิ่มมากขึน้ตามจํานวนประชากร และความเจริญทางเศรษฐกิจและสงัคม นอกจากนัน้ค่าใช้จ่ายใน

การดําเนินงานจดัการขยะของแตล่ะแหง่ก็คอ่นข้างสงู  

 ในการจัดการขยะนัน้ ท้องถิ่นส่วนใหญ่ใช้วิธีนําไปกองทิง้ไว้ให้เน่าเป่ือยผุพังไปเองตาม

ธรรมชาติ มีการจุดไฟเผาบ้างเป็นครัง้คราวสําหรับขยะที่เผาไหม้ได้ ซึง่ทําให้เกิดปัญหามลพิษต่อ

สภาพแวดล้อมอย่างมากมาย เช่น การปนเปือ้นของดิน การปนเปือ้นของแหล่งนํา้ และการปนเปือ้น

ของอากาศ ซึง่พบเห็นได้ทัว่ไปเกือบทกุชมุชนทัว่ประเทศไทย ปัจจบุนัปัญหาขยะได้ทวีความรุนแรงขึน้ 

โดยแตล่ะวนัมีขยะเกิดกวา่ 38,000 ตนั พบวา่แตล่ะคนจะผลิตขยะ 0.5 - 1 กิโลกรัมตอ่วนั ซึ่งอตัราการ

ผลิตขยะนีแ้นวโน้มเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ือง การขนขยะทําได้เพียงร้อยละ 50 - 60 ในขณะที่มีขยะร้อยละ 

60 - 70 ท่ีมีการกําจดัโดยไม่ถกูหลกัสขุาภิบาล นอกจากนีก้ารนําขยะกลบัมาใช้ใหม่เพียงร้อยละ 15 

ของปริมาณขยะท่ีเกิดขึน้เทา่นัน้ 
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 Retts and Eduljee (1994) ได้ให้ความหมายของการจดัการขยะว่าเป็นการลดปริมาณขยะ         

ณ แหล่งกําเนิด การนําขยะกลบัมาแปรรูปใช้ใหม่ และนํากลบัมาใช้ใหม่ รวมทัง้นําขยะท่ีทิง้แล้วมาใช้

ประโยชน์ใหม ่โดยการทําปุ๋ ยหมกัหรือนําขยะมาใช้เป็นเชือ้เพลิงหรือเพ่ือการผลิตพลงังาน 

 ดาวใจ อินทร์จนัทร์ (2543) ได้ให้ความหมายของการจดัการขยะว่าเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบั

การลดปริมาณขยะ การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ และการนําขยะกลบัมาใช้ใหม่ ณ แหล่งกําเนิด จากนัน้

จึงนําขยะที่ต้องการทิง้จริงๆ เข้าสู่กระบวนการเก็บกักเพื่อรอการเก็บขน การขนถ่ายและนําไปกําจัด

อยา่งถกูวิธี และมีการนําขยะท่ีรวบรวมได้จากแหล่งกําเนิดตา่งๆ มาใช้ประโยชน์ โดยการนําขยะมาใช้

เป็นเชือ้เพลิงในการเผาไหม้ หรือผลิตพลงังาน 

 จากคํากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า การจดัการขยะ คือกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัขยะ ตัง้แตก่าร

ทิง้ขยะ การลดการเกิดขยะ การคดัแยกขยะ ณ แหล่งกําเนิด เพื่อนําไปจดัการตามประเภทของขยะ

เหลา่นัน้ จนเหลือขยะท่ีไมมี่ประโยชน์ท่ีจะต้องนําไปกําจดัจริงๆ ตามหลกัสขุาภิบาล 

 

แนวทางการจัดการขยะ 

 แนวทางในการจดัการขยะที่ผ่านมาของภาครัฐมุ่งเน้นการจดัการขยะ ณ จดุเก็บขนและการ

กําจดั การจดัการจงึขึน้อยูก่บัการลงทนุ การสร้างสถานท่ีฝังกลบอยา่งถหูลกัสขุาภิบาล การหมกัทําปุ๋ ย 

และการเผาขยะด้วยเตาเผา เป็นการเน้นที่การกําจดัด้านเดียว โดยที่ผู้ ก่อมลพิษไม่ได้ร่วมรับผิดชอบ

การจดัการขยะ ถึงแม้ว่าภาครัฐจะเรียกเก็บคา่ธรรมเนียมเก็บขนได้ก็ตาม ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาขยะที่

ปลายทาง ขยะจึงเป็นปัญหาในการกําจดัและต้องแก้ไขโดยเร่งดว่น หากมีขัน้ตอนการลดขยะ การคดั

แยกขยะหรือการนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ ก็จะสามารถลดปริมาณขยะที่นําไปกําจดัได้ (กรม

สง่เสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม, 2546) 

การจดัการขยะท่ีมีประสทิธิภาพ มีความจําเป็นท่ีจะต้องเข้าใจส่วนตา่งๆ ของระบบการจดัการ

ขยะ ซึง่การจดัการขยะแบง่ออกได้เป็น 4 ส่วน ได้แก่ การทิง้ขยะ การรวบรวมขยะ การนําส่วนของขยะ

ท่ียงัใช้ได้อยูม่าใช้ใหม ่และการกําจดัขัน้สดุท้าย ดงันี ้(พิชิต สกลุพราหมณ์, 2531) 

1. การทิง้ขยะ ได้แก่ กิจกรรมที่เกิดจากการที่ผู้ ทิง้เห็นว่าวัสดุชิน้นัน้ไม่สามารถนํามาใช้

ประโยชน์อีกต่อไปแล้ว จึงทิง้หรือเก็บรวบรวมไว้เพื่อกําจดัต่อไป ดงันัน้การทิง้ขยะเป็นกิจกรรมที่เกิด

ขึน้อยูก่บับคุคลผู้ใช้วสัดนุัน้ๆ วา่จะยงัใช้ประโยชน์จากวสัดนุัน้ได้หรือไม ่

 ในปัจจุบันยังไม่มีการควบคุมการทิง้ขยะแต่อย่างใด คาดว่าในอนาคตเมื่อทรัพยากร 

ธรรมชาตซิึง่เป็นวตัถดุบิในการผลิตหายากขึน้ละมีราคาสงู อาจจะต้องพิจารณาควบคมุการทิง้ขยะกนั
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มากขึน้ ถ้าหากอาคารบ้านเรือน สํานกังาน ศนูย์การค้า ฯลฯ ทิง้ขยะโดยแยกประเภทก่อนทิง้จะมีผล

ตอ่ประสิทธิภาพการเก็บขนและการจดัการเป็นอยา่งย่ิง 

2.  การเก็บรวบรวมขยะ หมายถึง กิจกรรมตัง้แต่การขนถ่ายขยะจากถงัขยะ ซึ่งอาจเป็นถัง

ขยะจากแตล่ะบ้านเรือนหรือถงัขยะรวม รวมถึงการขนขยะไปถ่ายไว้ท่ีจุดหมาปลายทาง ซึ่งอาจเป็น

สถานีขนถ่ายขยะหรือโรงงานแปลงรูปขยะ กําจดัขยะในขัน้สดุท้าย ดงันัน้ งานเก็บรวบรวมขยะนี ้เป็น

งานท่ีกระทําโดยประชาชนก่อนท่ีจะส่งให้บริการของรัฐมาเก็บขนและนําไปกําจดัในขัน้ตอ่ไป จึงเป็น

หน้าที่ของแต่ละบ้านเรือนจะต้องให้ความร่วมมือกันนําขยะใส่ลงในถังขยะ อาจจะเป็นถังขยะของ

เจ้าของบ้านเอง หรือถงัขยะท่ีฝ่ายองค์การบริหารสว่นตําบลจดัเตรียมไว้ให้ ความร่วมมือของประชาชน

เป็นสิ่งจําเป็นอยา่งย่ิง และมีผลตอ่ประสิทธิภาพของระบบการกําจดัขยะด้วย 

3. การแปลงรูปและการนํากลบัมาใช้ใหม่ ระบบย่อยในการเก็บรวบรวมขยะเช่นเดียวกับใน

การแปลงรูป และคืนรูปเพื่อท่ีจะเคร่ืองมือและสิ่งอํานวยความสะดวกตา่งๆ มาเพิ่มประสิทธิภาพและ

แยกวสัดท่ีุยงัใช้ประโยชน์ได้กลบัมาใช้ใหม่หรือแปลงรูปขยะให้ได้สิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น ปุ๋ ยอินทรีย์

หรือพลงังานความร้อน การแยกวสัดท่ีุยงัประโยชน์ออกจากกองขยะมกักระทําท่ีสถานีขนถ่ายหรือโรง

แปลงรูปขยะ วิธีการที่นิยมใช้ เช่น การย่อยขนาดของขยะให้เล็กก่อนแล้วแยกส่วนหนกัและส่วนเบา

ออกจากกนัด้วยการพน่อากาศ จากนัน้นําส่วนหนกัของขยะท่ีได้มาแยกเหล็ก อลมูิเนียม และแก้วออก

จากสว่นอ่ืน ๆ เพ่ือใช้เป็นวตัถดุบิของขบวนการผลิตใหมต่อ่ไป  

4. การกําจดัขัน้สดุท้าย การกําจดัขยะมีหลายวิธีการท่ีชมุชนใดจะเลือกใช้วิธีใดยอ่มขึน้อยูก่บั

ความเหมาะสมของแตล่ะชมุชน แตโ่ดยทัว่ไปการกําจดัขยะท่ีถกูหลกัสขุาภิบาลมีอยู ่3 วิธี ดงันี ้

4.1   การเผา (Incineration) เป็นระบบท่ีใช้ขจดัความเป็นพิษของขยะหรือทําให้ขยะ

หมดอนัตรายและลดปริมาณขยะด้วย โดยใช้เตาเผาท่ีอณุหภูมิไม่ต่ํากว่า 800 องศาเซลเซียส เพ่ือให้

เกิดการเผาไหม้ที่สมบรูณ์และยงัต้องมีระบบกําจดัมลพิษของไอเสียก่อนระบายออกทางปล่อง การ

กําจดัขยะโดยวิธีนีจ้ะเสียคา่ใช้จา่ยสงู  

4.2   การกลบฝังดินอย่างถกูสขุาภิบาล (Sanity Landfill) เป็นการกําจดัขยะโดยการ

บดอดัขยะด้วยเคร่ืองจกัรกล เพ่ือให้ขยะขยะยบุตวัหรือมีความหนาแน่นมากขึน้ เสร็จแล้วทําการบดอดั

ทบัผิวขยะท่ีบดอดัแล้วนัน้ด้วยวสัดกุลบหรือดินท่ีมีความเหมาะสม เมื่อเวลาผ่านไปโดยจะเกิดขึน้มาก

ในชว่งเวลา 3 - 5 ปีแรก เน่ืองจากก๊าซมีเทนสามารถติดไฟได้ ดงันัน้จึงต้องทําท่อระบายก๊าซให้ระบาย

ออกสู่บรรยากาศนอกจากนัน้ ยงัมีนํา้เสียที่เกิดจากการย่อยสลายของขยะกับนํา้ฝนที่ซึมผ่านชัน้ขยะ

ทําให้เกิดนํา้เสียจากการชะล้างขยะขึน้ได้ จึงจําเป็นต้องมีมาตรการในการบําบดันํา้เสียท่ีเกิดจากการ
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กําจดัขยะโดยวิธีฝังกลบนีด้้วยในกรณีท่ีทําการฝังกลบของเสียท่ีเป็นอนัตราย จําเป็นต้องมีการคาดก้น

บอ่ด้วยแผ่นพลาสติกเพื่อกนัการซึมของนํา้ท่ีมีสารพิษลงสู่ชัน้ใต้ดิน และต้องมีการตรวจสอบคณุภาพ

ของนํา้ใต้ดนิในบริเวณใกล้เคียงอยา่งสม่ําเสมอ 

4.3   การหมกัทําปุ๋ ย (Composting) เป็นระบบท่ีใช้วิธีการย่อยสลายขยะท่ีสามารถ

ยอ่ยสลายได้ โดยทําให้ขนาดเลก็ลงก่อนนําไปหมกัสลายตวัทางเคมี เพื่อให้เป็นอาหารพืชท่ีคอ่นข้างคง

รูป เน่ืองจากขยะมีสว่นประกอบของ N, P, K โดยธรรมชาต ิเม่ือหมกัให้มีการย่อยสลายจนถึงท่ีสดุแล้ว 

ปุ๋ ยทีไ่ด้เราจะเรียกว่า ปุ๋ ยอินทรีย์ ซึง่เป็นลกัษณะเป็นสีนํา้ตาลเข้มเกือบดํา มีความร่วนซุยสูง เป็น

โอกาสให้เกิดการถ่ายเทของอากาศและการซมึของนํา้เป็นไปได้ดี และมีประสิทธิภาพในการอุ้มนํา้ได้ดี 

ซึง่อาจนําไปผสมอาหารของพืชได้สตูรบํารุงต้นไม้ตามต้องการได้  

ปัญหาด้านสุขภาพอนามยั เท่าที่มีการวิจยัแล้วพบว่าขยะที่หมกัทําปุ๋ ยแล้ว

ไม่ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพและอนามัยใดๆ อุณหภูมิที่เกิดขึน้ในกระบวนการสูงพอที่จะ

ทําลายเชือ้โรคตา่งๆ ได้แม้แตพ่วกตวัและไขข่องพยาธิตา่งๆ และเน่ืองจากการหมกัทําปุ๋ ยก่อให้เกิดการ

สลายตัวของอินทรีย์สารจนถึงขัน้สุดท้าย ดังนัน้ขยะที่เป็นปุ๋ ยแล้วจะไม่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของ

แมลงวนั แม้แตไ่ขแ่ละตวัออ่นของแมลงวนัท่ีเกิดตดิมากบัขยะก่อนเข้าสูก่ระบวนการ จะถกูทําลายด้วย

ความร้อนท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการหมกัให้ตายไปจนหมด 

 

การจดัการขยะในครัวเรือน เป็นหน้าท่ีของแตล่ะบ้านท่ีจะต้องดแูลความสะอาดในการจดัเก็บ 

แยกเก็บ ในภาชนะท่ีได้จดัเตรียมไว้ ทัง้นีเ้พื่อความสะอาดของท่ีพกัอาศยั ดงันัน้จะเห็นว่าประชาชน

ตามบ้านเรือนต้องเป็นผู้ปฏิบตัิก่อน อนัจะนําไปสู่การรักษาความสะอาดของบ้านเมืองต่อไป ซึ่งการ

จดัการขยะในครัวเรือนสามารถทําได้ดงันี ้(พิชิต สกลุพราหมณ์, 2531) 

1. การเก็บรวบรวมขยะในครัวเรือนท่ีถกูสขุาภิบาล 

1.1 ควรมีถงัขยะท่ีถกูสขุาภิบาลไว้ประจําบ้าน เพื่อรองรับขยะไว้ชัว่คราวก่อนท่ี

จะนําไปกําจดัตอ่ไป 

1.2 ควรมีการแยกขยะก่อนนําไปทิง้ถงัขยะ อาทิ ขยะสด เช่น เศษอาหาร เศษ

ผกัผลไม้ ควรแยกจากขยะแห้ง เช่น เศษกระดาษ เศษผ้า พลาสติก แก้ว โลหะ และโดยเฉพาะขยะที่

เป็นอนัตราย เช่น ซากถ่านไฟฉายท่ีมีแมงกานีสเป็นส่วนประกอบ ซากแบตเตอร่ีท่ีมีแคดเมียมเป็น

ส่วนประกอบ หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีปรอทติดอยู่ตามขัว้ของหลอดไฟ กระป๋องยาฆ่าแมลงควร

เก็บใสถ่งุปิดให้มิดชิดแล้วแยกทิง้เป็นกรณีพิเศษ 



66 

 

1.3 ไม่ควรนําขยะไปกองทิง้ไว้ในท่ีสาธารณะ เช่น ทางเดินเท้า ถนน สนาม

หญ้า   ใต้ต้นไม้ ในท่ีสาธารณะและในแมนํ่า้ลําคลอง 

1.4 ไม่ควรเผาขยะตามถนนหนทาง หรือแม้แต่ในบริเวณบ้านของตนเอง 

เนื่องจากการเผาขยะทกุชนิดจะทําให้เกิดควนัและเขม่า เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพและยงัทําให้เกิดก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ ซึง่มีผลทําให้โลกร้อนขึน้ 

2. การคดัแยกขยะในครัวเรือน ในการดําเนินการคดัแยกขยะ เพื่อให้ได้ผลดีที่สดุควรจะ

ให้มีการคดัแยกประเภทตัง้แตแ่หล่งกําเนิดของขยะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากครัวเรือน สําหรับการคดั

แยกประเภทขยะท่ีเกิดขึน้ในบ้าน โดยการคดัแยกเป็นหมวดหมู่เพื่อง่ายตอ่การนํามาใช้ใหม่ การขาย 

การบริจาค หรือการกําจดั เป็นต้น การคดัแยกขยะในบ้านเรือนสามารถกําหนดประเภท ได้ดงันี ้

2.1 เศษกระดาษ ควรแยกเป็นแตล่ะประเภทของกระดาษให้ชดัเจน เชน่ 

กระดาษหนงัสือพิมพ์ เศษกระดาษ หรือพวกกลอ่งกระดาษ โดยสามารถนําไปขายหรือใช้ประโยชน์

อยา่งอ่ืน 

2.2 เศษพลาสติก ได้แก่ พวกถงุพลาสติกตา่ง ๆ ท่ีสามารถนําไปใช้ใหม่ได้ หรือ

พวกท่ีใช้ไมไ่ด้ก็อาจทิง้ไป นอกจากนีพ้วกขวดพลาสตกิตา่ง ๆ ให้รวบรวมและนําไปขายได้ 

2.3 เศษโลหะท่ีปะปนมากบัมลูฝอยในบ้าน ซึ่งอาจมีไม่มากควรแยกไว้ก่อนจะ

นําไปขายหรือนําไปกําจดั หรือพวกกระป๋องเคร่ืองด่ืมตา่ง ๆ ก็ควรแยกไว้ตา่งหาก 

2.4 เศษยาฆ่าแมลงหรือสารเคมีหรือวัตถุอันตรายจะต้องแยกกันไว้ต่างหาก 

เพ่ือรวบรวมไปกําจดัหรือทําลายตามความเหมาะสม 

2.5 เศษผ้าท่ีไม่ต้องการ ควรแยกตา่งหากเอาไว้บริจาคหรือแปลงรูปไปใช้อย่าง

อ่ืน เชน่ ทําผ้าเชด็มือ ผ้าเช็ดพืน้ เป็นต้น 

2.6 เศษมูลฝอยที่ไม่สามารถจะนํามาใช้ประโยชน์อย่างอื่นได้ให้ทิง้รวมกันใน

ภาชนะเพ่ือนําไปฝังกลบ เชน่ เศษผกั ผลไม้ และเศษอาหารท่ีเหลือ  

3. การลดปริมาณขยะ การลดปริมาณขยะจากแหล่งที่เกิดขึน้นัน้ ควรพยายามมุ่ง

หลีกเล่ียงหรืองดการใช้หรือบริโภคสิ่งของบางชนิด ซึง่การปฏิบตัสิว่นใหญ่จะขึน้อยู่กบัสถานการณ์และ

ความร่วมมือของประชาชน ตวัอยา่งของวิธีการลดปริมาณขยะ ได้แก่ 

3.1 นําผลิตภณัฑ์กลบัมาใช้ใหม่ ได้แก่ การพยายามใช้สิ่งของตา่งๆ หลายครัง้

ก่อนท่ีจะทิง้ หรือเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ใหมไ่ด้แทนการใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ครัง้เดียวทิง้ 
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3.2 ลดปริมาณวสัด ุ ได้แก่ พยายามเลือกใช้สินค้าที่บรรจุอยู่ในบรรจุภัณฑ์

ขนาดใหญ่แทนบรรจภุณัฑ์ท่ีมีขนาดเล็ก เพ่ือเป็นการลดปริมาณบรรจภุณัฑ์ท่ีจะต้องกลายเป็นของเสีย 

3.3 ลดความเป็นพิษ ได้แก่ การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีความเป็นพิษต่อ

สภาพแวดล้อมน้อย เชน่ ผลิตภณัฑ์สเปรย์ทกุชนิด นํา้ยาทําความสะอาด ยาฆา่แมลง เป็นต้น 

3.4 ใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีอายกุารใช้งานนาน ได้แก่ พยายามเลือกใช้สินค้าท่ีมีความ

คงทนถาวร และมีอายกุารใช้งานนาน รวมทัง้ซอ่มแซมของใช้ตา่ง ๆ ให้งานได้นานท่ีสดุก่อนทิง้ไป 

3.5 ลดการบริโภค ได้แก่ พยายามทําความเข้าใจกับผู้บริโภคถึงวสัดท่ีุกําจดั

ยากหรือมีปัญหาสิง่แวดล้อม เพื่อลดปริมาณการใช้วสัดเุหล่านัน้ เช่น ช้อนพลาสติก ถงุพลาสติกบรรจุ

อาหาร โฟมบรรจอุาหาร เป็นต้น 

4. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ ขยะหรือของท่ีทิง้แล้ว ในสภาพความเป็นจริงของท่ี

ทิง้แล้วเหลา่นีย้งัคงมีประโยชน์ปะปนอยู่มากบ้างน้อยบ้าง ซึ่งอาจจํามาใช้ประโยชน์ทางด้านวสัด ุด้าน

พลงังานหรือในการปรับปรุงคณุภาพของดิน การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์จะมีผลในการลดปริมาณ

ขยะท่ีจะต้องกําจดั และสามารถนําเอาทรัพยากรกลบัมาใช้ประโยชน์ได้อีก  

จากข้างต้นสรุปได้วา่ แนวทางการจดัการขยะเป็นแนวทางท่ีส่งเสริมและสนบัสนนุให้มีการลด

ปริมาณขยะท่ีต้องเป็นภาระในการกําจดั ตัง้แตก่ารเก็บรวบรวมขยะท่ีถกูต้องตามหลกัสขุาภิบาล การ

คดัแยกขยะ การลดปริมาณขยะ และการนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ใหมท่ัง้ในลกัษณะของการแปรรูป

นํากลบัมาใช้ใหม่ และการนําไปใช้เป็นเชือ้เพลิงและพลงังาน จนเหลือขยะที่ต้องนําไปกําจดัจริงๆ ใน

ปริมาณท่ีน้อยลงอยา่งถกูหลกั 

 

แนวทางการลดปริมาณขยะ 

ประเทือง ทวีสิน (2535) ได้เสนอวิธีการจดัการขยะ สามารถสรุปได้ดงันี ้

1. การใช้วสัดสุิ่งของตา่งๆ ควรจะใช้เทา่ท่ีจําเป็น 

1.1 การใช้กระดาษทิชชูควรใช้ในกรณีที ่จําเป็นต้องใช้ และในปริมาณที่

พอเหมาะ แตใ่นบางกิจกรรม ควรใช้วสัดปุระเภทอ่ืนแทนการใช้กระดาษทิชชไูด้ เช่น การใช้ผ้าเช็ดหน้า

หรือผ้าเช็ดมือแทน 

1.2 การใช้กระดาษเพื่อเขียนหนงัสือ ควรจะใช้ประโยชน์ทัง้สองหน้า หรือนํา

กระดาษท่ีเขียนแล้วและไมใ่ช้มาตดัเป็นกระดาษโน้ตสัน้ๆ สําหรับจดข้อความเลก็ๆ น้อยๆ 

2. พยายามซ่อมแซมของใช้หรือเคร่ืองใช้ที่มีอยู่เดิม แทนที่จะไปซือ้ของใหม่มาใช้ 

นอกจากจะเป็นการชว่ยประหยดัคา่ใช้จา่ยแล้วยงัเป็นการลดปริมาณขยะด้วย 
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3. การซือ้สิ่งของเคร่ืองใช้ตา่งๆ ควรจะ 

3.1 พิจารณาซือ้ของท่ีไม่ต้องบรรจหีุบห่อ หรือใช้สิ่งห่อหุ้มน้อยท่ีสดุ แตมี่ประโยชน์

ใช้สอยไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั 

3.2 ก่อนตดัสินใจซือ้ของควรพิจารณาถึงความจําเป็นและอ่านฉลากให้ดีก่อนว่า

ของนัน้สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้คุ้มค่าหรือถ้าเป็นของที่ไม่ได้ใช้บ่อยนกั ก็ควรยืมจากญาติสนิท

มิตรสหาย ไมจํ่าเป็นต้องไปซือ้หาใหมใ่ห้เป็นการสิน้เปลือง 

4. การนําขยะหมนุเวียนกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม ่

4.1 ขยะบางประเภท เช่น ขวดแก้ว เศษเหล็ก ขวดพลาสติก กระดาษ สามารถ

นํามาขายเป็นการเพิม่รายได้และลดขยะให้น้อยลง 

4.2 พยายามนําวตัถุดิบ เศษพืชผกัที่เหลือจากการปรุงอาหารในครัวมาใช้ให้เป็น

ประโยชน์โดยการนํามาเลีย้งสตัว์ 

4.3 แยกขยะที่สามารถย่อยสลายได้เพื่อนํามาทําปุ๋ ยหมกั แตค่วรแยกเอาเนือ้สตัว์

และผลิตภณัฑ์พวกนมออก เพ่ือลดปัญหาจากแมลงและสตัว์  

 

มลูนิธิหมอชาวบ้าน (2540) ได้เสนอหลกัการลดปริมาณขยะและการนําขยะกลบัมาใช้

ประโยชน์ โดยใช้หลกั 7R คือ 

1. Reduce การลดปริมาณของเสียท่ีจะเกิดขึน้ให้มีน้อยลง เชน่ ใช้ถงุผ้า หรือตะกร้าแทน

ถงุพลาสตกิ 

2. Reuse การนํากลบัมาใช้ใหม่ เช่น นําถงุพลาสติกที่ใช้แล้วมาใช้ใส่ของอีก กระดาษ

หนงัสือพิมพ์มาใช้หอ่ของ ขวดแก้วหรือขวดพลาสตกิใช้แล้วนํามาใช้ซํา้ 

3. Repair การซ่อมแซมใช้ใหม่ โดยนําเอาวสัดอุปุกรณ์ที่ชํารุดเสียหายที่จะทิง้เป็นขยะ

มาซอ่มแซมใช้ใหม ่เชน่ ซอ่มแซมเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

4. Reject หรือ Refuse เป็นการหลีกเลี่ยงการใช้สื่งของฟุ่ มเฟือย บรรจภุณัฑ์ท่ีเกินความ

จําเป็น และสินค้าท่ีมีพิษภยั เชน่ หลีกเล่ียงการใช้โฟมเป็นภาชนะใส่อาหาร หลีกเล่ียงการใช้ขวดยาฆ่า

แมลงหรือสารเคมีทําความสะอาดท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อน 

5. Recycle การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ เป็นการขยะมาแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงสภาพ

จากเดมิ แล้วนํากลบัมาใช้ใหม ่เชน่ เศษแก้ว กระดาษ พลาสตกินํามาหลอมเพ่ือใช้ประโยชน์ได้ใหม ่

6. Refill การเลือกใช้สินค้าชนิดเตมิ ซึง่ใช้บรรจภุณัฑ์ชิน้น้อยกวา่ ขยะก็น้อยกวา่ 



69 

 

7. Return การเลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ ผลิตได้ เช่น ขวด

เคร่ืองด่ืมประเภทตา่งๆ 

 

 สํานกัรักษาความสะอาด (2540) ได้เสนอวิธีการจดัการขยะ สามารถสรุปได้ดงันี ้

1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณของเสียที่จะเกิดขึน้ให้มี

น้อยลง เชน่ ใช้ถงุผ้า หรือตะกร้าแทนถงุพลาสตกิ เป็นต้น ประกอบด้วย 

1.1 การลดการใช้สิ่งของท่ีมีแนวโน้มจะเป็นขยะ 

1.1.1 เลือกซือ้สินค้าท่ีมีบรรจภุณัฑ์ชนิดคืนขวด 

1.1.2 เลือกใช้สินค้าท่ีเป็นบรรจภุณัฑ์ชนิดเตมิ (Refill) 

1.2 การลดใช้สิง่ของท่ีเม่ือกลายเป็นขยะแล้วจะยอ่ยสลายยาก 

1.2.1 ใช้วัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะห์ที ่ย่อยสลายยาก เช่น 

โฟมหรือ พลาสตกิ 

2. การนําวสัดทีุ่ไม่ใช้แล้วกลบัมาใช้ใหม่ (Reuse) หมายถึง การนําเอาวสัดทีุ่ไม่ใช้แล้ว

กลบัมาใช้ใหมอี่กครัง้โดยไมผ่า่นกระบวนการสลาย อดัหรือบด ประกอบด้วย 

2.1 การนําเอาสิง่ที่ไม่ใช้แล้วนํามาใช้เพื่อวัตถุประสงค์เดิม เช่น นํากระดาษห่อ

ของขวญัที่ใช้แล้วกลบัมาห่อใช้อีก นํากล่องกระดาษมาใส่ของ นําขวดนํา้เดิมกลบัมาใช้ซํา้ นําถุงหิว้

กลบัมาใสข่องซํา้อีก เป็นต้น 

2.2 การนําสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วมาปรับใช้เพื่อวตัถุประสงค์อื่น โดยไม่ได้ปรับเปลี่ยน

รูปทรง เช่น นํากระดาษมาใช้ห่อของ นําขวดแก้วมาเลีย้งปลา นําขวดพลาสติกที่ไม่ใช้แล้วมาปลูก

ต้นไม้ เป็นต้น 

2.3 สร้างสิ่งใหม่จากวสัดท่ีุไม่ใช้แล้ว เช่น นํากล่องกระดาษท่ีไม่ใช้แล้วมาประดิษฐ์

เป็นของใช้หรือของเลน่ นําวสัดไุมใ่ช้แล้วประเภทแก้วมาประดษิฐ์เป็นของใช้หรือของเล่น นําขวดนํา้มนั

พืชที่ไม่ใช้แล้วมาประดิษฐ์เป็นของใช้หรือของเล่น นํากระป๋องนํา้อดัลมที่ไม่ใช้แล้วมาประดิษฐ์เป็น

หมวก นําไม้ไอศกรีมมาประดษิฐ์เป็นกลอ่งใสข่อง เป็นต้น 

3. การปฏิเสธการใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีกําจดัยาก (Reject) เป็นการหลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภณัฑ์

ท่ีมีสารอนัตราย/สารพิษ เป็นสว่นประกอบ ซึง่ประกอบด้วย 

3.1 ไมใ่ช้สินค้าหรือผลิตภณัฑ์ท่ีกําจดัยาก 

3.1.1 ไมใ่ช้สนิค้าท่ีทําจากโฟม 
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3.1.2 ไมซื่อ้สินค้าจากร้านท่ีใช้โฟมเป็นบรรจภุณัฑ์ 

3.2 ไมใ่ช้วสัดหุรือผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารอนัตรายเป็นสว่นประกอบ 

3.2.1 ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะติดไฟง่าย ได้แก่ กระป๋องสเปรย์ 

นํา้ยาขดัรองเท้า สารละลายสีหรือทินเนอร์ เป็นต้น 

3.2.2 ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะกัดกร่อน ได้แก่ ผงขัด สารทําความ    

สะอาดท่ีมีแอมโมเนีย สารท่ีใช้ทําความสะอาดโถส้วม เป็นต้น 

3.2.3 ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีพิษ ได้แก่ ยาฆ่าวัชพืช ยาฆ่าแมลง ปุ๋ ยเคมี       

เป็นต้น 

4. การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่(Recycle) หมายถึง กระบวนการนําวสัดท่ีุไมใ่ช้แล้วมาแปร

รูปหรือเปลี่ยนแปลงโดยผ่านกระบวนการหลอม อัด บด ฯลฯ ซึง่แนวทางการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่

ประกอบด้วย 

4.1 การเก็บรวบรวมวัสดุที่สามารถนําไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ได้ ได้แก่ แก้ว 

พลาสตกิ กระดาษ อลมูเินียม เหลก็และยางเพ่ือนําไปขาย 

4.2 การทิง้ขยะลงในภาชนะรองรับตามประเภทวสัดท่ีุสามารถนําไปแปรรูปกลบัมา

ใช้ใหมไ่ด้ 

 จากการศกึษาการนําบรรจภุณัฑ์และวสัดเุหลือใช้มารีไซเคิล พบว่าปัจจบุนัประเทศไทยมี

การเก็บบรรจุภณัฑ์และเศษวสัดผุลิตภณัฑ์ประเภทต่างๆ นํามารีไซเคิลทุกประเภท โดยการเรียกเก็บ

วสัดจุากองค์กรท่ีตัง้ขึน้โดยภาคเอกชน ได้แก่ พวกรถเร่รับซือ้ของเก่า ย่ีป๊ัว ซาป๊ัว เอเยนต์ และโรงงาน

อุตสาหกรรม ซึง่เป็นองค์กรที่จดัตัง้ขึน้เองโดยภาคเอกชนและดําเนินการโดยมุ่งเน้นกําไรเป็นสําคญั 

วัสดุท่ีมีการนํามารีไซเคิลประกอบด้วย กระดาษ ขวดแก้ว เหล็ก อลูมิเนียม ยาง และพลาสติก ใน

สภาวะปัจจบุนัพบว่า วสัดดุงักล่าวมีอตัราการนํากลบัมารีไซเคิลระหว่างร้อยละ 10 - 40 และมีการ

นําเข้าวสัดดุงักลา่วนีด้้วย แสดงให้เห็นว่า วสัดดุงักล่าวทัง้หมดท่ีจะนํามารีไซเคิลนัน้ ยงัไม่เพียงพอตอ่

การบริโภคภายในประเทศ ยงัคงมีตลาดรองรับได้อยา่งเพียงพอ (กรมควบคมุมลพิษ, 2541) 

1. กระดาษ เน่ืองจากเย่ือกระดาษสด (Virgin Pulp) นบัวนัจะมีราคาสงูขึน้ และหาได้

ยากขึน้ ดงันัน้แหล่งของวตัถุดิบเส้นใยที่สําคญัมากในการผลิตกระดาษ คือ เยื่อจากกระดาษที่ได้มา

จากขยะมลูฝอยประเภทกระดาษ ซึง่เศษกระดาษเกือบทุกชนิดสามารถนํากลบัมาแปรรูปกลบัมาใช้

ประโยชน์ใหม่ได้ ยกเว้นกระดาษที่เคลือบด้วยพลาสติก หรืออาบนํา้มนักระดาษที่ติดกาว กระดาษที่

ปนเปือ้นอาหาร หรือนํา้มนั เพราะถ้านําเข้าเคร่ืองจกัรแล้ว กาวและสารเคลือบเหล่านัน้จะละลายและ
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หลุดเข้าไปอุดตนัเคร่ืองจกัรทําให้เสียหายได้ กระดาษที่สามารถนําไปแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ได้มีดงันี ้

กระดาษพิมพ์เขียว กระดาษถ่ายเอกสาร กระดาษที่ใช้ในการโฆษณา (โปสเตอร์ นามบตัร การ์ด) 

กระดาษขาว กลอ่งกระดาษ ถงุสีนํา้ตาล กลอ่งนม กระดาษหนงัสือพิมพ์ และใสใ่นกลอ่งกระดาษ  

 กระดาษท่ีใช้ประมาณ 2.07 ล้านตนันี ้ในปัจจุบนัสามารถเก็บรวบรวมนํามารีไซเคิล

ได้โดยเฉลี่ยประมาณร้อยละ 32.18 ของปริมาณกระดาษท่ีใช้ทัง้สิน้ หรือประมาณปีละ 676,481 ตนั

และมีแนวโน้มสูงขึน้เร่ือยๆ เนื่องจากปริมาณการใช้กระดาษมีแนวโน้มสูงขึน้เร่ือยๆ ผลิตภัณฑ์จาก

กระดาษและบรรจภุณัฑ์กระดาษท่ีสามารถเรียกคืนนํากลบัมาใช้ใหม่ประกอบด้วย ถุงกระดาษ กล่อง

กระดาษ แกนกระดาษ กล่องกระดาษเคร่ืองดื่ม ถุงบรรจุสินค้าอาหาร กระดาษห่อของ กล่องบรรจุ

สินค้า หนงัสือเลม่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร กระดาษเขียน โปสเตอร์ ราคาของกระดาษในแตล่ะ

ประเภทท่ีรับซือ้จะแตกตา่งกนัไปตามประเภท คณุภาพการปนเปือ้น ภาวะราคาเย่ือกระดาษใหม่ จาก

การสํารวจ ถ้ารากระดาษท่ีโรงงานเฉลี่ยกิโลกรัมละ 3.60 บาท ปริมาณกระดาษท่ีเรียกคืนได้ 676,481 

ตนั สามารคิดเป็นเงินได้ประมาณ 2,435 ล้านบาท ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัราคาของเย่ือกระดาษใหม่ในแตล่ะ

ชว่งเวลาด้วย (กรมควบคมุมลพิษ, 2541) 

2. แก้ว ในปี พ.ศ. 2539 มีการนําขวดแก้วและเศษแก้วกลบัมาใหม่ถึงร้อยละ 37.06 การ

นําเศษแก้วมาหลอมผสมกับวัตถุดิบตัวอื่น ในการหลอมเป็นบรรจุภัณฑ์แก้วใหม่ ถือเป็นการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่ ช่วยลดปริมาณขยะมลูฝอยท่ีต้องนําไปกําจดั ลดคา่ใช้จ่ายในการ

กําจดั ลดการใช้กระแสไฟฟ้าในการผลิต ลดการใช้นํา้มนัเตาในการหลอมแก้วได้ถึงร้อยละ 25 - 32 

รวมทัง้ลดการเกิดของเสียจากขบวนการผลิตเคร่ืองแก้ว และกระจกท่ีจะเข้าสูส่ิ่งแวดล้อม 

 การบริโภคขวดแก้วในประเทศไทยปีละประมาณ 827,088.54 ตัน บริโภคโดย

ครัวเรือน ร้านค้า สํานกังาน และแหล่งอื่นๆ ผู้บริโภคต่างๆ เหล่านีเ้มื่อซือ้ผลิตภัณฑ์ที่บรรจุด้วยขวด

แก้วบางชนิด เช่น นํา้อดัลม นํา้ดื่ม ต้องจ่ายเงินคา่มดัจําขวด โดยขวดตา่งๆ เหล่านีจ้ะถกูเก็บคืนไปยงั

บริษัทผู้ผลิตเคร่ืองดื่ม เพื่อนําขวดไปเป็นบรรจภุณัฑ์ใหม่ตอ่ไป จากสถิติการเก็บคืนขวดนํากลบัไปเป็น

บรรจุภัณฑ์ได้ใหม่ได้ 155,916.6 ตนั อีกส่วนหนึ่งเมื่อซือ้สินค้าทีบรรจุด้วยขวดแก้วและนําไปบริโภค

เรียบร้อยแล้ว ก็จะทิง้ในรูปของขยะหรือจําหน่ายให้รถเร่รับซือ้ของเก่า เมื่อรถเร่รับซือ้ของเก่าและคน

คุ้ยขยะเก็บรวบรวมขวดได้แล้วก็จะนําไปจําหน่ายให้ย่ีป๊ัวและซาป๊ัว ย่ีป๊ัวและซาป๊ัวจะนําไปจําหน่าย

ให้แก่ เอเยนต์รายใหญ่ เอเยนต์จะสง่เศษแก้วออกจําหน่ายตา่งประเทศ 2,143.17 ตนั และส่วนท่ีเหลือ 

283,189.83 ตนั ส่งโรงงานผลิตแก้วในประเทศเพื่อหลอมแก้วออกมาใช้ใหม่ แตเ่นื่องจากปริมาณเศษ

แก้วยงัไมเ่พียงพอ จงึต้องนําเศษแก้วเข้าประเทศถึง 883.21 ตนั (กรมควบคมุมลพิษ, 2541) 
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3. โลหะ สามารถนํากลบัมาหลอมเป็นโลหะชิน้ใหม่ได้ ภาชนะโลหะ หรือกระป๋องทกุชิน้

ทุกสภาพจึงไม่ควรเป็นขยะ ถ้าระบบการหมุนเวียนกลับมาหลอมใหม่ ปัจจุบนับรรจุภัณฑ์ประเภท

กระป๋องโลหะกําลังได้รับความนิยมโดยเฉพาะกระป๋องอลูมิเนียม เช่น กระป๋องนํา้อัดลม นํา้ผลไม้ 

เบียร์ เป็นต้น เมื่อดื่มเคร่ืองดื่มหมดกระป๋องเหล่านีจ้ะกลายเป็นขยะ และถ้านําขยะเหล่านีเ้ข้าสู่

กระบวนการรีไซเคลิได้มากเทา่ใด ขยะก็จะลดลงได้มากเชน่กนั ทําให้ประหยดัพลงังานความร้อนได้ถึง 

20 เท่า และช่วยลดมลพิษทางอากาศได้ถึงร้อยละ 95 ของการผลิตกระป๋องใหม่โดยใช้อลมูิเนียมจาก

ธรรมชาต ิ กระป๋องอลูมิเนียมอาจนําไปแปรรูปเป็นภาชนะใส่ของ หรือผลิตเป็นสายไฟฟ้าแรงงสงูได้ 

ส่วนกระป๋องเหล็ก เช่น กระป๋องนมข้น ผลไม้กระป๋อง มีมากถึงประมาณ 1,200 ล้านกระป๋องตอ่ปี ถ้า

นําขยะเหล่านีเ้ข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล จะช่วยลดพลังงานในการผลิตกระป๋องใหม่โดยเหล็กจาก

ธรรมชาตไิด้ถึงร้อยละ 74 

3.1 เหล็ก การบริโภคเหล็กในประเทศมีประมาณ 15,091,442 ตัน บริโภคใน

ครัวเรือน สํานกังานธรุกิจ ธุรกิจก่อสร้าง ร้านค้า และแหล่งอ่ืนๆ เหล็กท่ีบริโภคอยู่ในรูปของบรรจภุณัฑ์

ในรูปของกระป๋องเหล็ก เฟอร์นิเจอร์ และอปุกรณ์เหล็ก เหล็กเส้น เหล็กแผ่น ท่อเหล็ก เหล็กรูปพรรณ

อื่นๆ เหล็กที่ผลิตตออกมาใช้มิได้นํามารีไซเคิลทนัที แต่มีบางส่วนที่ใช้คงทน ใช้ได้หลายปี และไม่ได้

นํามารีไซเคิลประมาณปีละ 13,252,032 ตนั อีกส่วนหนึ่งได้ใช้แล้วทิง้ในรูปของขยะ ขายให้ซาป๊ัวและ

รถเร่รับซือ้ของเก่า และขายส่งต่อไปยังยี่ป๊ัวและเอเยนต์ประมาณปีละ 1,839,410 ตนั ในจํานวนนี ้

ส่งออกในรูปเศษเหล็ก 45,626 ตนั และที่เหลืออีก 1,793,784 ตนั ส่งโรงงานหลอมเหล็กเพื่อหลอม

เหล็กออกมาใช้ใหม ่

3.2 อลมูเินียม ประเทศไทยมีการผลิตอลมูิเนียมประมาณปีละ 173,920 ตนั และใช้

บริโภคในประเทศประมาณ 398,021 ตนั ผู้บริโภคอลูมิเนียมได้แก่ ครัวเรือน สํานกังานธุรกิจ ธุรกิจ

ก่อสร้าง และแหล่งอ่ืนๆ อลมูิเนียมที่บริโภคอยู่ในรูปของอลมูิเนียมแผ่น อลมูิเนียมแท่ง อลมูิเนียมเส้น 

สายไฟอลมูิเนียม อลมูิเนียมฟอยส์ อลมูิเนียมที่ผลิตตออกมาใช้มิได้นํามารีไซเคิลทนัที แตมี่บางส่วนที่

ใช้คงทน ใช้ได้หลายปี และไมไ่ด้นํามารีไซเคลิประมาณปีละ 35,200 ตนั อีกส่วนหนึ่งได้ใช้แล้วทิง้ในรูป

ของขยะและขายให้กับรถเร่รับซือ้ของเก่า รถเร่ซือ้ของเก่าและคนคุ้ยขยะจะส่งอลมูิเนียมขายต่อไปยงั

ย่ีป๊ัว ย่ีป๊ัวจะสง่จําหนา่ยเอเยนต์ และเอเยนต์จะสง่ไปจําหนา่ยยงัโรงงานหลอมอลมูิเนียมอีกทอดหนึง่ 

4. พลาสตกิ พลาสตกิแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

4.1 เทอร์โมพลาสติก (Thermoplastic) อ่อนตวัเมื่อได้รับความร้อนและสามารถนํา

กลบัมาหลอมใช้ใหมไ่ด้ และพลาสติกที่สามารถนํามารีไซเคิลได้ แบง่เป็น 6 ชนิด ได้แก่ 1) โพลิเอทีลีน
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เทเรฟทาเลต (PET หรือ PETE) ให้ทําขวดนํา้ดื่ม ขวดนํา้มนัพืช สามารถนํามารีไซเคิลเป็นเส้นใย

สําหรับทําเสือ้กนัหนาว พรมใยสงัเคราะห์ ถงุหหิูว้ กระเป๋า และขวด 

4.1.1 โพลิเอทิลีนชนิดความหนาแน่นสูง (HDPE) ใช้ทําขวดนม นํา้ผลไม้    

โยเกิร์ต บรรจภุัณฑ์สําหรับนํา้ยาทําความสะอาด ยาสระผม แป้งเด็ก ถงุหหิูว้ สามารถนํามารีไซเคิล

เป็นขวดใสนํ่า้ยาซกัผ้า ขวดนํา้มนัเคร่ือง ทอ่ ลงัพลาสตกิ ไม้เทียมใช้ทําร่ัวหรือม้านัง่ในสวน 

4.1.2 โพลิไวนิลคลอไรด์ (PVC) ใช้ทําท่อนํา้ประปา สายยางใส แผ่นฟิล์ม

สําหรับห่ออาหาร ม่านห้องนํา้ กระเบือ้งยาง แผ่นพลาสติกปโูต๊ะ ขวดใส่แชมพสูระผม ประต ูหน้าตา่ง 

วงกบ และหนงัเทียม สามารถนํามารีไซเคิลเป็นท่อนําประปา รางนํา้ เฟอร์นิเจอร์ สายเคเบิล แผ่นไม้

เทียม กรวยจราจร 

4.1.3 โพลิเอทิลีนชนิดความหนาแน่นตํ่า (LDPE) ใช้ทําแผ่นฟิล์มสําหรับห่อ

อาหาร ถงุใสข่นมปัง ถงุเย็นสําหรับบรรจอุาหารสามารถนํามารีไซเคิลเป็นถงุดําสําหรับใส่ขยะ ถงุหหูิว้     

ถงัขยะ กระเบือ้งปพืูน้ เฟอร์นิเจอร์ แทง่ไม้เทียม  

4.1.4 โพลิโพรพิลีน (PP) ใช้ทําภาชนะบรรจุอาหาร เช่น กล่อง ชาม จาน 

ตะกร้า กระบอกใสนํ่า้ ขวดซอส แก้วโยเกิร์ต ขวดบรรจยุา สามารถนํามารีไซเคิลเป็นกลอ่งแบตเตอร่ีใน

รถยนต์ ไม้กวาด พลาสตกิ แปรง ชิน้สว่นรถยนต์ เชน่ กนัชน ไฟท้าย  

4.1.5 โพลิสไตรีน (PS) ใช้ทําภาชนะบรรจุของใช้ เช่น เทปเพลง สําลี หรือ

ของแห้ง เช่น หมแูผ่น หมหูยอง และโฟมใส่อาหาร สามารถนํามารีไซเคิลเป็นไม้แขวนเสือ้ ไม้บรรทดั 

แผงสวิตซ์ไฟ ฉนวนกนัความร้อน  

4.1.6 พลาสติกชนิดอ่ืน ๆ (OTHER) นอกจาก 6 ชนิดข้างต้น หรือผลิตจาก

พลาสตกิหลายชนิด เชน่ ไนลอน 

4.2 เทอร์โมเซตติง (Thermosetting) มีรูปทรงถาวรไม่สามารถนํากลบัมาใช้ใหม่ได้ 

เชน่ เมลามีน 

 ประเทศไทยมีการบริโภคพลาสติกกนัมากทัง้ในรูปของภาชนะพลาสติก บรรจุภัณฑ์

พลาสติก เคร่ืองครัว เคร่ืองใช้ไฟฟ้า อุปกรณ์ประกอบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ตา่งๆ ผู้บริโภคพลาสติกมี

ทัง้ครัวเรือน สํานกังาน ธุรกิจ ร้านอาหาร และแหล่งอ่ืนๆ ปริมาณการใช้ปีหนึ่งๆ ประมาณ 1.36 ล้าน

ตนั พลาสติกเหล่านีเ้มื่อครัวเรือนใช้แล้วก็ทิง้ในกองขยะ หรือขายให้แก่รถเร่รับซือ้ของเก่า รถเร่ซือ้ของ

เก่าและคนคุ้นขยะจะส่งอลมูิเนียมขายตอ่ไปยงัยี่ป๊ัว ยี่ป๊ัวจะส่งจําหน่ายเอเยนต์ และเอเยนต์จะส่งไป

จําหน่ายยงัโรงงานหลอมพลาสติกอีกทอดหนึง่ พลาสติกที่นําไปหลอมเพื่อรีไซเคิลจํานวน 182,755 
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ตนั ถ้าราคาพลาสติกเฉลี่ยประมาณกิโลกรัมละ 13 บาท จะคิดเป็นเงินได้ประมาณ 2,375.82 ล้าน

บาท อย่างไรก็ตามปริมาณเศษพลาสติกที่นํามารีไซเคิลยังมีจํานวนไม่เพียงพอและต้องการมีการ

นําเข้าจากตา่งประเทศมารีไซเคลิอีกเป็นจํานวนมาก 

4.3 การเลือกใช้สนิค้ารีไซเคลิ 

4.3.1 เลือกใช้สินค้าที่ผ่านการรีไซเคิล เช่น สมุด หนังสือที่ทําจากกระดาษ      

รีไซเคลิ 

4.3.2 เลือกซือ้สินค้าที่มีเคร่ืองหมายรีไซเคิล วสัดทีุ่สามารถรีไซเคิลได้ที่ใช้เป็น 

บรรจภุณัฑ์นัน้อาจแบง่ออกเป็นประเภทกระดาษ แก้ว โลหะ อลมูิเนียม และพลาสติก การประทบัตรา

สญัลกัษณ์ท่ีบรรจภุณัฑ์เทา่ท่ีปรากฏในปัจจบุนัเป็นเคร่ืองหมายสากลคือ รูปลกูศรสามดอกวนในกรอบ

สามเหล่ียม 

ตรารีไซเคิลเป็นกลไกประการหนึง่ของการเรียกคืนบรรจุภณัฑ์ การประทบัตรารีไซเคิลที่

สินค้าหรือบรรจุภัณฑ์นัน้ เป็นการสื่อความหมายได้หลายประการ เช่น เป็นการแสดงว่าสินค้าหรือ

บรรจุภัณฑ์ที่ประทับตราผลิตมาจากวัสดุรีไซเคิล หรืออาจหมายความว่าสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์นัน้

สามารถนําไปรีไซเคิลได้ เนื่องจากวสัดทีุ่ใช้แล้วยงัมีคณุสมบตัิท่ีจะนําไปแปรรูปนํากลบัมาใช้ใหม่ เช่น 

แก้ว กระดาษ พลาสตกิ อลมูเินียม เป็นต้น 

5. การซ่อมใช้ (Repair) เป็นกาซ่อมแซมใช้ใหม่โดยนําวสัดอุปุกรณ์ท่ีชํารุดเสียหายท่ีจะ

ทิง้เป็นขยะมาซอ่มแซมใช้ใหม ่หลกัการซอ่มใช้ประกอบด้วย 

5.1 พิจารณาสิ่งท่ีชํารุดก่อนจะทิง้วา่คุ้มคา่กบัการซอ่มหรือไม ่

5.2 ซ่อมแซมสิง่ที่ชํารุดก่อนทิง้ทกุครัง้ เช่น ซ่อมแซมเสือ้ผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม ของใช้

ในบ้าน และของเลน่ 

 

กรมควบคมุมลพษิ (2548) ได้เสนอแนวทางในการลดปริมาณขยะ ดงันี ้

แนวทางการลดและใช้ประโยชน์ขยะในชมุชน สามารถปฏิบตัิได้ตามขัน้ตอน ลดใช้ ใช้ซํา้ 

และรีไซเคิล ( Reduce - Reuse - Recycle) โดยเร่ิมที่การคดัแยกขยะก่อนทิง้และจดัให้เกิด

กระบวนการนํากลบัไปแปรรูปเพื่อใช้ใหม่ การทิง้ขยะรวมกันจะทําให้เกิดการปนเปื้อนสกปรก ไม่

สามารถนํากลบัมาใช้ได้ใหม่หรือได้แต่คุณภาพตํ่า และต้องเสียค่าใช้จ่ายในการทําความสะอาด

คอ่นข้างสงู 

1. ลดการใช้ (Reduce) 
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1.1  ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีจะสร้างปัญหาขยะ (Refuse) 

1.1.1  ปฏิเสธการใช้บรรจุภัณฑ์ฟุ่ มเฟือย รวมทัง้ขยะทีเ่ป็นมลพิษต่อ

สิ่งแวดล้อม อาทิเชน่ กลอ่งโฟม ถงุพลาสตกิ หรือขยะมีพิษอ่ืน 

1.1.2 หลีกเลี่ยงการเลือกซือ้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรจุภัณฑ์ห่อหุ้ ม    

หลายชัน้ 

1.1.3 หลีกเล่ียงการเลือกซือ้สินค้าชนิดใช้ครัง้เดียว หรือผลิตภณัฑ์ที่มีอายุ

การใช้งานต่ํา 

1.1.4 ไม่สนับสนุนร้านค้าที่กักเก็บและจําหน่วยสินค้าที่ใช้บรรจุภัณฑ์

ฟุ่ มเฟือย และไมมี่ระบบเรียกคืนบรรจภุณัฑ์ใช้แล้ว 

1.1.5 กรณีการเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์ประจําบ้านที่ใช้เป็นประจํา เช่น สบู ่

ผงซกัฟอก นํา้ยาล้างจาน ให้เลือกซือ้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีขนาดบรรจใุหญ่กว่า เน่ืองจากใช้บรรจภุณัฑ์น้อย

กวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัหนว่ยนํา้หนกัของผลติภณัฑ์ 

1.1.6 ลดหรืองดการบริโภคที่ฟุ่ มเฟือย โดยเลือกใช้สินค้าหรือผลิตภณัฑ์ให้

เหมาะสมกบัความต้องการ 

1.2  เลือกใช้สินค้าท่ีสามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ (Return)  

1.2.1 เลือกซือ้สินค้าหรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีระบบมดัจํา-คืนเงิน เช่น ขวด

เคร่ืองด่ืมประเภทตา่ง ๆ 

1.2.2  เลือกซือ้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่สามารถนํากลบัไปรีไซเคิลได้ หรือมี

สว่นประกอบของวสัดรีุไซเคลิ เชน่ ถงุชอ็ปปิง้ โปสการ์ด 

1.2.3  เลือกซือ้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที ่ผู้ ผลิตเรียกคืนซากบรรจุภัณฑ์ 

หลงัจากการบริโภคของประชาชน 

2. ใช้ซํา้ (Reuse) 

ใช้ซํา้ เป็นหนึง่ในแนวทางการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างรู้คณุคา่ การใช้

ซํา้เป็นการท่ีเรานําสิ่งตา่งๆ ท่ีใช้งานไปแล้ว และยงัสามารถใช้งานได้ กลบัมาใช้อีก เป็นการลดการใช้

ทรัพยากรใหม ่รวมทัง้เป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดขึน้อีกด้วย ตวัอยา่งของการใช้ซํา้ เชน่  

2.1  เลือกซือ้หรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาให้ใช้ได้มากกว่า 1 ครัง้ เช่น 

แบตเตอร่ีประจไุฟฟ้าใหมไ่ด้ 
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2.2 ซ่อมแซมเคร่ืองใช้ และอปุกรณ์ตา่งๆ (Repair) ให้สามารถใช้ประโยชน์ตอ่ไป

ได้อีก 

2.3  บํารุงรักษาเคร่ืองใช้ อุปกรณ์ตา่งๆ ให้สามารถใช้งานได้คงทนและยาวนาน

ขึน้ 

2.4  นําบรรจภุณัฑ์และวสัดเุหลือใช้อ่ืนๆ กลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น การใช้ซํา้

ถงุพลาสตกิ ถงุผ้า ถงุกระดาษ และกลอ่งกระดาษ การใช้ซํา้ขวดนํา้ด่ืม เหยือกนม และกลอ่งใสข่นม 

2.5  ยืม เชา่ หรือใช้สิ่งของหรือผลิตภณัฑ์ที่ใช้บอ่ยครัง้ร่วมกนั เช่น หนงัสือพิมพ์ 

วารสาร  

2.6  บริจาคหรือขายสิง่ของเคร่ืองใช้ตา่งๆ เช่น หนงัสือ เสือ้ผ้า เฟอร์นิเจอร์ และ

เคร่ืองมือใช้สอยอ่ืนๆ 

2.7  นําสิ่งของมาดดัแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เชน่ การนํายางรถยนต์มาทําเก้าอี ้

การนําขวดพลาสตกิมาดดัแปลงเป็นท่ีใสข่อง แจกนั การนําเศษผ้ามาทําเปลนอน เป็นต้น 

2.8  ใช้ซํา้วสัดสํุานกังาน เชน่ การใช้กระดาษทัง้สองหน้า เป็นต้น  

3. รีไซเคลิ (Recycle) 

รีไซเคิล เป็นการนําวสัดตุ่างๆ อย่างเช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม 

ฯลฯ มาแปรรูปโดยกรรมวิธีตา่งๆ เพื่อนํากลบัมาใช้ใหม่ ซึ่งนอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะแล้ว ยงั

เป็นการลดการใช้พลงังานและลดมลพิษท่ีเกิดกบัสิ่งแวดล้อม ซึง่เราสามารถทําได้โดย  

3.1  คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/

อโลหะ เพ่ือให้งา่ยตอ่การนําไปรีไซเคลิ 

3.2  นําไปขาย/บริจาค/นําเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข ่เพ่ือเข้าสูว่งจรของ

การนํากลบัไปรีไซเคลิ  

จากแนวทางการลดปริมาณขยะข้างต้น สรุปได้ว่า การลดปริมาณขยะในครัวเรือน

สามารถกระทําได้ตามแนวทางหลกั 7R ประกอบด้วย 1. ลดการใช้ (Reduce) 2. การใช้ซํา้ (Reuse) 

3. การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่(Recycle) 4. การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้

ยาก (Refuse) 5. การซ่อมแซมใช้ใหม่ (Repair) 6. การเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) และ 7. การ

เลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งคืนบรรจภุัณฑ์กลบัสู่ผู้ผลิตได้ (Return) เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะที่จะ

เกิดขึน้ 
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ผลกระทบของการจัดการขยะโดยการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ 

 กรมควบคมุมลพิษ (2541) ได้กล่าวถึงการลดปริมาณขยะโดยการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่หรือ

การนํากลบัมาใช้ใหมก่่อให้เกิดผลกระทบทัง้ด้านดีและด้านเสียดงันี ้

1. ผลกระทบด้านดี 

1.1 ลดปริมาณขยะและปัญหาการหาท่ีดนิเพ่ือฝังกลบขยะ 

                 การนําวสัดเุหลือใช้และบรรจภุณัฑ์นํากลบัมาใช้ใหม่และการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ จะทํา

ให้ปริมาณขยะส่วนที่เหลือซึง่ส่วนใหญ่เป็นขยะเปียกจะมีปริมาณน้อยลง ทําให้ปริมาณขยะที่เหลือ

นําไปฝังกลบมีปริมาณน้อยลง ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการหาท่ีดินฝังกลบขยะ ซึ่งนบัวนัจะหาได้ยากมาก

ขึน้ นอกจากนัน้ขยะเปียกทีมีการปนเปือ้นจากเศษวสัดอ่ืุนๆ น้อยก็สามารถจะนําไปทําเป็นปุ๋ ยหมกัได้ดี 

และต้นทนุการผลิตจะลดลง 

จากการประมาณการลดคา่ใช้จา่ยจากท่ีดนิฝังกลบในจงัหวดัตา่งๆ จํานวน 76 จงัหวดั ซึง่

จงัหวดัหนึ่งต้องใช้ท่ีดินเฉล่ียงัหวดัละประมาณ 200 ไร่ ในการฝังกลบระยะเวลา 10 ปี ถ้าราคาท่ีดิน

โดยเฉลี่ยไร่ละ 30,000 บาท คิดเป็นราคาที่ดินเฉลี่ยเท่ากบัจงัหวดัละ 6 ล้านบาท ค่าใช้จ่ายในการ

ปรับปรุงที่ดิน การขุด การป้องกันการไหลซึมของนํา้เฉลี่ยแหล่งละ 4 ล้านบาท และให้จังหวัด

กรุงเทพมหานครต้องทําท่ีฝังกลบถึง 5 แห่ง รวมทัง้สิน้ 80 แห่ง แตล่ะแห่งต้องเสียคาใช้จ่ายในการซือ้

และพฒันาที่ดินแห่งละ 10 ล้านบาท ต้องมีเจ้าหน้าที่ในการควบคมุดแูลและจดัการแห่งละ 10 คน 

คา่ใช้จ่ายเฉลี่ย 2 ล้านบาทตอ่ปี ดงันัน้รัฐบาลต้องสญูเสียเงินถึง 960 ล้านบาท และยงัถกูตอ่ต้านจาก

ประชาชนในการนําขยะไปฝังกลบอีกด้วย 

1.2 ลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาต ิ

การนําวสัดเุหลือใช้และบรรจภุณัฑ์นํากลบัมาใช้ใหม่และการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ ไม่ว่า

จะเป็นวสัดปุระเภทกระดาษ แก้ว เหล็ก อลมูิเนียม พลาสตกิ ไม้ เชือ้เพลิงแข็ง เชือ้เพลิงเขียว และโลหะ

อ่ืนๆ จะชว่ยลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาตลิงได้มาก 

1.2.1 ลดการตดัไม้เพ่ือนํามาทํากระดาษ 

1.2.2 ลดการตดัไม้เพื่อนํามาทําเชือ้เพลิง เองจากมีการนําเอาวัสดุเกษตรมา

ปรับปรุงและดดัแปลงให้เป็นเชือ้เพลงิแข็งและเชือ้เพลิงเขียว ถ้ายิงมีการพฒันาให้แพร่หลายจะช่วยลด

การตดัไม้ทําลายป่า 

1.2.3 ลดการขุดทรายธรรมชาติขึน้มาใช้ เนื่องจากทรายที่นํามาทําเป็นแก้ว เป็น

ทรายท่ีมีขนาดเล็ก มีสีขาวซึงเมื่ออยู่ในธรรมชาติจะมีความสวยงาม การดดูทรายขึน้มาใช้ในการผลิต
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แก้วมากขึน้ นอกจากจะทําให้ความงามตามธรรมชาติลดลงแล้วยงัทําให้ทรัพยากรสําคญัของประเทศ

ถกูใช้หมดไปในเวลาอนัรวดเร็วอีกด้วย 

1.2.4 ลดการขุดแร่ธาตุต่างๆ ได้แก่ เหล็ก อลูมิเนียม ทองแดง และโลหะอื่นๆ 

ตลอดจนนํา้มนัดบิและก๊าซธรรมชาต ิเพราะถ้านําวสัดมุาหลอมใช้ใหม่ ก็จะช่วยลดปริมาณแร่ธาตใุหม่

ท่ีขดุขึน้มาใช้เพิ่มขึน้แตล่ะปีอีกด้วย 

1.3 การลดต้นทนุในกระบวนการผลิตสินค้ารีไซเคลิ 

 สินค้ารีไซเคิลส่วนใหญ่ต้นทุนจะตํ่ากว่าสินค้าที่ผลิตจากวสัดใุหม่ ทัง้นีเ้นื่องจากการซือ้วสัดุ

เก่าในราคาที่ตํ ่า เนื่องจากเป็นเศษวัสดุและผู้ ผลิตมักจะเป็นผู้ กําหนดราคาได้เอง นอกจากนัน้ใน

กระบวนการผลิตท่ีต้องใช้เชือ้เพลิงในการหลอม ได้แก่ การหลอมแก้ว เหล็ก อลมูิเนียม ทองแดง โลหะ

อื่นๆ และพลาสติก วัสดุเหลือใช้เหล่านีจ้ะมีอุณหภูมิตํ่ากว่าวัสดุใหม่ การใช้วัสดุเก่าจะช่วยลดค่า

เชือ้เพลิงในการหลอมได้ประมาณร้อยละ 15 ของมลูคา่เชือ้เพลิงท่ีใช้หลอมวสัดใุหม ่

1.4 ลดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ปัญหาขยะเป็นปัญหาที่สําคญัอย่างยิง่สําหรับชมุชนเมือง เนื่องจากเป็นสิง่ที่ทําให้เกิดปัญหา

สิง่แวดล้อมหลายๆ ด้านติดตามมา ได้แก่ ปัญหาการส่งกลิ่นเหม็นรบกวน ปัญหานํา้เสีย ปัญหาด้าน

ความสกปรกและความไม่น่าด ูเป็นต้น เมื่อมีแผนการนําวสัดเุหลือใช้และบรรจภุัณฑ์ต่างๆ มาใช้ให้

มากขึน้ก็จะช่วยทําให้ปริมาณขยะลดน้อยลง ขณะเดียวกนัก็เป็นการช่วยลดปัญหาสิง่แวดล้อมลงไป

ด้วย  

1.5  ก่อให้เกิดอาชีพ 

 การนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ ก่อให้เกิดอาชีพหลายลกัษณะ เช่น อาชีพคุ้ยขยะเพื่อนําไป

จําหน่าย อาชีพรับซือ้วสัดเุหลือใช้ อาชีพพ่อค้าคนกลางในการนําวสัดเุหลือใช้ไปส่งยังโรงงาน และ

ครัวเรือนท่ีรวบรวมวสัดเุหลือใช้เพ่ือนําไปขายก็จะได้รับรายได้เพิ่มขึน้ 

2. ผลกระทบด้านเสีย 

2.1 มีความยุ่งยากในการแยกประเภทของขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ เพราะต้องหา

ภาชนะแยกเก็บ 

2.2 สินค้ารีไซเคลิบางประเภทมีคณุภาพต่ําลง 

 ทัง้นีเ้น่ืองจากคณุสมบตัิทางเคมีและกายภาพถกูทําลายลงไป เช่น การนํากระดาษมารีไซเคิล 

การมีนํา้หมึกปนเปื้อนทําให้สีของกระดาษไม่ขาว เยื่อกระดาษสัน้ลงเป็นผลทําให้ความเหนียวของ

กระดาษรีไซเคลิลดลง หรือในกรณีของแก้ว การมีสิ่งเจือปนเมื่อนําแก้วกลบัมาหลอมใช้ใหม่ ทําให้เนือ้
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แก้วมีสีไม่ใส หรือแก้วมีสีก็มีสีที่เปลี่ยนไป การควบคมุคณุภาพของสีทําได้ยาก สําหรับพลาสติกก็มี

ลกัษณะคล้ายคลึงกัน เมื่อนํามารีไซเคิลหลายครัง้คณุภาพก็จะค่อยๆ ลดลง ดงันัน้ทางโรงงานหลาย

แหง่จงึมกัมีการนําวสัดบุริสทุธ์ิหรือวสัดใุหมเ่จือปนลงไปกบัวสัดเุก่าเพ่ือทําให้คณุภาพของสินค้าดีขึน้ 

2.3 สินค้ารีไซเคลิบางประเภทมีต้นทนุการผลิตสงู 

เน่ืองจากโรงงานท่ีผลิตสินค้ารีไซเคิล ต้องนําวสัดท่ีุใช้รีไซเคิลไปขจดัสิ่งเจือปนออกก่อน ไม่ว่า

จะเป็นการเปือ้นของดนิ สิ่งเจือปนอ่ืนๆ รวมทัง้ส่วนผสมอ่ืนๆ ในวสัดนุัน้ด้วย เช่น การสกดัสีตา่งๆ ออก

จากกระดาษ การใช้สารเคมีฟอกสีกระดาษให้ขาว การผสมวสัดใุหม่เพื่อเพิ่มคณุภาพ สิ่งตา่งๆ เหล่านี ้

ทําให้โรงงานมีกระบวนการผลิตที่ยุ่งยากมากขึน้ ในขณะเดียวกันก็ต้องซือ้เคร่ืองจักรและอุปกรณ์

บางสว่นเพิ่ม จงึสง่ผลให้ต้นทนุการผลิตสินค้ารีไซเคลิเพิ่มขึน้ 

2.4 ทศันคตขิองประชาชนผู้ใช้สินค้ารีไซเคลิ 

ประชาชนผู้ ใช้สินค้ารีไซเคิลบางส่วนยังมีทัศนคติไม่ดีต่อสินค้ารีไซเคิล ทัง้ในด้านคุณภาพ 

ความคงทน ภาพลกัษณ์ของสินค้า และอ่ืนๆ 

สรุปได้วา่ การจดัการขยะท่ีถกูหลกัและเหมาะสมนัน้ นอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะ

เกิดขึน้แล้ว ยังเป็นการช่วยลดปัญหาเสื ่อมโทรม ปัญหามลพิษที ่เกิดขึน้จากขยะ เป็นการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าที่สุดและลดต้นทุนในการกําจัดทําลายอีกด้วย การจัดการขยะใน

ครัวเรือนเป็นหน้าท่ีของทกุครัวเรือน สง่ผลดีตอ่ทัง้ตนเอง ครอบครัว ชมุชน และประเทศชาต ิ

 

ตอนท่ี 6 พระราชบัญญัติสภาตาํบลและองค์การบริหารส่วนตาํบล พ.ศ. 2537 แก้ไขเพิ่มเติม

ถงึ (ฉบับท่ี 5) พ.ศ. 2546 

พระราชบญัญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล พ.ศ. 2537 แก้ไขเพิ่มเติมถึง  

(ฉบบัท่ี 5) พ.ศ. 2546 

ภูมิพลอดลุยเดช ภ.ป.ร. ให้ไว้ ณ วนัที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 เป็นปีท่ี 49 ในรัชกาล

ปัจจบุนั 

พระบาทสมเดจ็พระปรมินทร์รมหาภมูิพลอดลุยเดช มีพระราชโองการโปรดเกล้าฯ ให้ประกาศ

ว่าโดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงกฎหมายว่าด้วยการจัดระเบียบบริหารของตําบลจึงทรงพระกรุณา

โปรดเกล้า ให้ตราพระราชบญัญตัขิึน้ไว้โดยคําแนะนําและยินยอมของรัฐสภา ดงัตอ่ไปนี ้

มาตรา 1 พระราชบญัญตันีิเ้รียกวา่ “พระราชบญัญตัสิภาตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล 

พ.ศ. 2537” 
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มาตรา 2* พระราชบัญญัตินีบ้ังคับเม่ือพ้นกําหนดเก้าสิบวันนับตัง้แต่วันประกาศใน                           

ราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 

มาตรา 3 ให้ยกเลิกประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบบัที่ 326 ลงวันท่ี 13 ธันวาคม พ.ศ. 2515 

บรรดากฎหมาย กฎ และข้อบงัคบัอ่ืนในสว่นท่ีมีบญัญตัไิว้แล้วในพระราชบญัญัตินี ้หรือซึ่งขดั หรือแย้ง

กบับทแหง่พระราชบญัญตันีิ ้ให้ใช้พระราชบญัญตันีิแ้ทน 

มาตรา 4* ในพระราชบญัญัตินี ้ “หน่วยการบริหารราชการส่วนท้องถิ่น” หมายความว่า 

เทศบาล สขุาภิบาล และราชการสว่นท้องถ่ินอ่ืนท่ีมีกฎหมายจดัตัง้ขึน้ แตไ่ม่รวมถึงองค์การบริหารส่วน

จงัหวดั 

“นายอําเภอ” หมายความรวมถึงปลดัอําเภอผู้ เป็นหวัหน้าประจําก่ิงอําเภอด้วย 

“ตําบล” หมายความวา่ ตําบลตามกฎหมายว่าด้วยลกัษณะปกครองท้องท่ีท่ีอยู่นอกเขตหน่วย

การบริหารราชการส่วนท้องถ่ิน และในกรณีที่ตําบลใดมีพืน้ท่ีอยู่ทัง้ในและนอกเขตหน่วยการบริหาร

ราชการสว่นท้องถ่ิน ให้หมายความถึงเฉพาะพืน้ท่ีท่ีอยูน่อกเขตหนว่ยการบริหารราชการสว่นท้องถ่ิน 

(บทนิยามคําวา่ “คณะผู้บริหาร” มาตรา 4 ยกเลิก โดยพระราชบญัญัติสภาตําบลและองค์การ

สว่นตําบล (ฉบบัท่ี 5) พ.ศ. 2546) 

มาตรา 5 ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยรักษาการตามพระราชบญัญัตินีแ้ละให้มี

อํานาจออกกฎกระทวง ระเบียบ ข้อบังคับ ประกาศ และแต่งตัง้เจ้าหน้าที่เพื่อปฏิบัติการตาม

พระราชบญัญตันีิ ้กฎกระทรวง ระเบียบ ข้อบงัคบั หรือประกาศท่ีมีผลเป็นการทัว่ไป เมื่อได้ประกาศใน

ราชกิจจานเุบกษาแล้วให้ใช้บงัคบัได้ 

พระราชบญัญตัสิภาตําบลและองค์การบริหารสว่นตําบลท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัได้แก่ ส่วนท่ี 3 

อํานาจหน้าท่ีขององค์การบริหารสว่นตําบล ในหมวดท่ี 2 องค์การบริหารสว่นตําบล ดงันี ้

 

ส่วนท่ี 3 

อาํนาจหน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนตาํบล 

มาตรา 66 องค์การบริหารส่วนตําบลมีอํานาจหน้าท่ีในการพฒันาตําบลทัง้ในด้านเศรษฐกิจ

สงัคมและวฒันธรรม 

มาตรา 67 ภายใต้บงัคบัแห่งกฎหมาย องค์การบริหารส่วนตําบล มีหน้าทีต้่องทําในเขต

องค์การบริหารสว่นตําบล ดงัตอ่ไปนี ้

(1) จดัให้มีและบํารุงรักษาทางนํา้และทางบก 
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(2) รักษาความสะอาดของถนน ทางนํา้ ทางเดิน และท่ีสาธารณะ รวมทัง้กําจดัมลูฝอยและ

สิ่งปฏิกลู 

(3) ป้องกนัโรคและระงบัโรคตดิตอ่ 

(4) ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

(5) สง่เสริมการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

(6) สง่เสริมการพฒันาสตรี เดก็ เยาวชน ผู้สงูอาย ุและผู้พกิาร 

(7) คุ้มครอง ดแูล และบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

(8) บํารุงรักษาศลิปะ จารีตประเพณี ภมูิปัญญาท้องถ่ิน และวฒันธรรมอนัดีของท้องถ่ิน 

(9) ปฏิบตัหิน้าท่ีอ่ืนตามท่ีทางราชการมอบหมายโดยจดัสรรงบประมาณหรือบคุลากรให้ตาม

ความจําเป็น และสมควร 

(อนุ (8) (9) ของมาตรา 67 แก้ไข โดยพระราชบญัญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วน

ตําบล (ฉบบัท่ี 3 ) พ.ศ. 2542) 

มาตรา 68 ภายใต้บงัคบัแห่งกฎหมาย องค์การบริหารส่วนตําบลอาจจัดทํากิจการในเขต

องค์การบริหารสว่นตําบล ดงัตอ่ไปนี ้

(1) ให้มีนํา้เพ่ือการอปุโภค บริโภค และการเกษตร 

(2) ให้มีและบํารุงการไฟฟ้าหรือแสงสวา่งโดยวิธีอ่ืน 

(3) ให้มีและบํารุงรักษาทางระบายนํา้ 

(4) ให้มีและบํารุงสถานท่ีประชมุ การกีฬา การพกัผอ่นหยอ่นใจและสวนสาธารณะ 

(5) ให้มีและสง่เสริมกลุม่เกษตรกรและกิจการสหกรณ์ 

(6) สง่เสริมให้มีอตุสาหกรรมในครอบครัว 

(7) บํารุงและสง่เสริมการประกอบอาชีพของราษฎร 

(8) การคุ้มครองดแูลและรักษาทรัพย์สินอนัเป็นสาธารณสมบตัขิองแผน่ดนิ 

(9) หาผลประโยชน์จากทรัพย์สินขององค์การบริหารสว่นตําบล 

(10) ให้มีตลาด ทา่เทียบเรือ และทา่ข้าม 

(11) กิจการเก่ียวกบัการพาณิชย์ 

(12) การทอ่งเท่ียว 

(13) การผงัเมือง 
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(อนุ (12) (13) ของมาตรา 68 แก้ไข โดยพระราชบญัญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วน

ตําบล (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2542) 

มาตรา 69 อํานาจหน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนตําบลตามมาตรา 66 มาตรา 67 และมาตรา 

68 นัน้ ไมเ่ป็นการตดัอํานาจหน้าท่ีของกระทรวง ทบวง กรม หรือองค์การหรือหน่วยงานของรัฐ ในอนัท่ี

จะดําเนินกิจการใด ๆ เพื่อประโยชน์ของประชาชนในตําบล แตต้่องแจ้งให้องค์การบริหารส่วนตําบล

ทราบล่วงหน้าตามสมควร ในกรณีนีห้ากองค์การบริหารส่วนตําบลมีความเห็นเก่ียวกับการดําเนิน

กิจการดงักล่าวให้กระทรวง ทบวง กรม หรือองค์การหรือหน่วยงานของรัฐ นําความเห็นขององค์การ

บริหารสว่นตําบลไปประกอบพิจารณาดําเนินกิจการนัน้ด้วย 

มาตรา 69/1* การปฏิบตัิงานตามอํานาจหน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนตําบลต้องเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์สขุของประชาชน โดยใช้วิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองท่ีดี และให้คํานึงถึงการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการจดัทําแผนพฒันาองค์การบริหารส่วนตําบล การจดัทํางบประมาณ การจดัซือ้จดัจ้าง 

การตรวจสอบ การประเมินผลการปฏิบตัิงาน และการเปิดเผยข้อมลูข่าวสาร ทัง้นี ้ให้เป็นไปตามกฎ 

ระเบียบ ข้อบงัคบัวา่ด้วยการนัน้ และหลกัเกณฑ์และวิธีการท่ีกระทรวงมหาดไทยกําหนด 

(มาตรา 69/1 เพิ่มเตมิ โดยพระราชบญัญตัสิภาตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล (ฉบบัท่ี 5 

) พ.ศ. 2546) 

มาตรา 70 เพื่อประโยชน์ในการปฏิบตัิหน้าที่ตามพระราชบญัญัตินี ้ ให้องค์การบริหารส่วน

ตําบลมีสิทธิได้รับทราบข้อมูลข่าวสารจากทางราชการในเร่ืองที่เกี่ยวกับการดําเนินกิจการของทาง

ราชการในตําบล เว้นแต่ข้อมลูหรือข่าวสารท่ีทางราชการถือว่าเป็นความลบัเก่ียวกบัการรักษาความ

มัน่คงแหง่ชาต ิ

มาตรา 71* องค์การบริหารส่วนตําบลอาจออกข้อบญัญัติองค์การบริหารส่วนตําบลเพื่อใช้

บงัคบัในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลได้เท่าท่ีไม่ขดัหรือแย้งตอ่กฎหมายเพื่อปฏิบตัิการให้เป็นไปตาม

อํานาจหน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนตําบล หรือเมื่อมีกฎหมายบญัญัติให้องค์การบริหารส่วนตําบล 

ออกข้อบญัญัติหรือให้มีอํานาจออกข้อบญัญัติ ในการนีจ้ะกําหนดค่าธรรมเนียมที่จะเรียกเก็บและ

กําหนดโทษปรับผู้ ฝ่าฝืนด้วยก็ได้ แต่มิให้กําหนดโทษปรับเกินหนึง่พันบาท เว้นแต่จะมีกฎหมาย

บญัญัติไว้เป็นอย่างอ่ืน ร่างข้อบญัญัติองค์การบริหารส่วนตําบลจะเสนอได้ก็แต่นายกองค์การบริหาร

สว่นตําบลหรือสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบล หรือราษฎรในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลตาม

กฎหมายวา่ด้วยการเข้าช่ือเสนอข้อบญัญตัท้ิองถ่ิน 
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เมื่อสภาองค์การบริหารส่วนตําบลและนายอําเภอให้ความเห็นชอบร่างข้อบญัญัติองค์การ

บริหารส่วนตําบลตามวรรคหนึง่แล้ว ให้นายกองค์การบริหารส่วนตําบลลงชื่อและประกาศเป็น

ข้อบญัญตัอิงค์การบริหารสว่นตําบลตอ่ไป 

ในกรณีที่นายอําเภอไม่เห็นชอบด้วยกับร่างข้อบญัญัติองค์กรบริหารส่วนตําบลใด ให้ส่งคืน

สภาองค์การบริหารส่วนตําบลภายในสิบห้าวันตัง้แต่วันที่นายอําเภอได้รับร่างข้อบัญญัติองค์การ

บริหารส่วนตําบลดังกล่าวเพื่อให้สภาองค์การบริหารส่วนตําบลพิจารณาทบทวนร่างข้อบัญญัติ

องค์การบริหารส่วนตําบลนัน้ใหม่ หากนายอําเภอไม่ส่งร่างข้อบญัญัติองค์การบริหารส่วนตําบลคืน

สภาองค์การบริหารส่วนตําบล ภายในสิบห้าวนันับแต่วนัที่นายอําเภอได้รับร่างข้อบญัญัติองค์การ

บริหารสว่นตําบลดงักลา่ว ให้ถือวา่นายอําเภอเห็นชอบกบัร่างข้อบญัญตัอิงค์การบริหารสว่นตําบลนัน้ 

เมื่อสภาองค์การบริหารส่วนตําบลพิจารณาทบทวนร่างข้อบญัญัติองค์การบริหารส่วนตําบล

ตามวรรคสี่แล้ว มีมติยืนยนัตามร่างข้อบญัญัติองค์การบริหารส่วนตําบลเดิมด้วยคะแนนเสียงไม่น้อย

กว่าสองในสามของจํานวนสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบลทัง้หมดเท่าท่ีมีอยู่ ให้นายกองค์การ

บริหารส่วนตําบลลงชื่อและประกาศเป็นข้อบญัญัติองค์การบริหารส่วนตําบลได้โดยไม่ต้องขอความ

เห็นชอบจากนายอําเภอ แต่ถ้าสภาองค์การบริหารส่วนตําบลไม่ยืนยนัภายในสามสิบวนันบัแตว่นัที่

ได้รับร่างข้อบญัญัติองค์การบริหารส่วนตําบลคืนจากนายอําเภอหรือยืนยนัด้วยคะแนนเสียงน้อยกว่า

สองในสามของจํานวนสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบลทัง้หมดเท่าที่มีอยู่ ให้ร่างข้อบญัญัติ

องค์การบริหารสว่นตําบลนัน้เป็นอนัตกไป 

(มาตรา 71 แก้ไข โดยพระราชบญัญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล (ฉบบัท่ี 5) 

พ.ศ. 2546) 

มาตรา 72* การบริหารงานบคุคลขององค์การบริหารสว่นตําบลให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วย

การนัน้เพื่อประโยชน์แก่กิจการขององค์การบริหารส่วนตําบล องค์การบริหารส่วนตําบลอาจขอให้

ข้าราชการพนกังาน หรือลกูจ้างของส่วนราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยการบริหาร

ราชการสว่นท้องถ่ิน ไปดํารงตําแหน่งหรือปฏิบตัิกิจการขององค์การบริหารส่วนตําบลเป็นการชัว่คราว

ได้โดยไมข่าดจากต้นสงักดัเดิม ทัง้นี ้ให้ผู้ว่าราชการจงัหวดัเป็นผู้ มีอํานาจอนญุาตได้ตามความจําเป็น 

และในกรณีท่ีเป็นข้าราชการซึง่ไมอ่ยูใ่นอํานาจของผู้ว่าราชการจงัหวดั ให้กระทรวงมหาดไทยทําความ

ตกลงกบัหนว่ยงานต้นสงักดัก่อนแตง่ตัง้ 

(มาตรา 72 แก้ไข โดยพระราชบญัญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล (ฉบบัท่ี 5) 

พ.ศ. 2546) 
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มาตรา 73 องค์การบริหารส่วนตําบลอาจทํากิจการนอกเขตองค์การบริหารส่วนตําบล หรือ

ร่วมกบัสภาตําบล องค์การบริหารส่วนตําบล องค์การบริหารส่วนจงัหวดั หรือหน่วยการบริหารส่วน

ท้องถ่ินอ่ืน เพื่อกระทํากิจการร่วมกันได้ ทัง้นี ้ เมื่อได้รับความยินยอมจากสภาตําบล องค์การบริหาร

ส่วนตําบล องค์การบริหารส่วนจงัหวัด หรือหน่วยการบริหารราชการส่วนท้องถิ่นที่เก่ียวข้อง และ

กิจกรรมนัน้เป็นกิจการท่ีจําเป็นต้องทําและเป็นการเก่ียวเน่ืองกบักิจการท่ีอยูใ่นอํานาจหน้าท่ีของตน 

จากอํานาจหน้าท่ีขององค์การบริหารสว่นตําบลตามพระราชบญัญัติสภาตําบล พ.ศ. 2537 ดงั

ปรากฏในหมวดที่ 2 มาตรา 66 และมาตรา 67 เห็นได้ว่า หน้าที่และความรับผิดชอบขององค์การ

บริหารส่วนตําบลคือการพฒันาตําบลทัง้ในด้านเศรษฐกิจสงัคมและวฒันธรรม นอกจากนีม้าตรา 67 

ยงับงัคบัด้วยกฎหมายให้รักษาความสะอาดของถนน ทางนํา้ ทางเดิน และท่ีสาธารณะ รวมทัง้กําจดั

มลูฝอยและสิ่งปฏิกลูซึ่งแนวทางการปฏิบตัิตามอํานาจหน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนตําบลนัน้ตรงกบั

งานวิจัยซึง่นอกจากจะเป็นไปตามที่กฎหมายกําหนดแล้ว การรักษาความสะอาด การจัดการขยะ     

มลูฝอยยงัเป็นการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิตของสมาชิกในชมุชนด้วย 

 

ตอนท่ี 7 กลุ่มแม่บ้านตาํบลทุ่งขวาง อาํเภอกาํแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

ประวัตกิลุ่มแม่บ้านตาํบลทุ่งขวาง อาํเภอกาํแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 กลุ่มแม่บ้านตําบลทุ่งขวาง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ได้ก่อตัง้ขึน้เมื่อวันที่ 27 

กนัยายน พ.ศ. 2548 ด้วยมตกิารประชมุใหญ่ระเบียบกรมการพฒันาชมุชน ว่าด้วยการกําหนดรูปแบบ

เคร่ืองหมายขององค์กรสตรีและคณะกรรมการพัฒนาสตรี พ.ศ.2539 อาศยัอํานาจตามข้อ 19 แห่ง

ระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยคณะกรรมการพฒันาสตรี พ.ศ.2538 กรมการพัฒนาชุมชน ได้

กําหนดเป็นแนวทางปฏิบตัิในการก่อตัง้กลุ่มแม่บ้านตําบลทุ่งขวาง ปัจจุบนัมีสมาชิกจํานวนทัง้หมด 

210 คน มีพฒันากรจงัหวดันครปฐม กํานัน ผู้ ใหญ่บ้าน ทัง้ 10 หมู่บ้าน คณะกรรมการพฒันาสตรี

ระดบัตําบลและคณะกรรมการพฒันาสตรีระดบัหมูบ้่าน เป็นท่ีปรึกษาในการดําเนินงาน 

ท่ีทําการกลุ่มแม่บ้านตําบลทุ่งขวาง ตัง้อยู่ท่ีเลขท่ี 76 หมู่ 6 ตําบลทุ่งขวาง อําเภอกําแพงแสน 

จงัหวดันครปฐม โดยมี นางสดุใจ เป่ียมคล้า นายกองค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งขวางเป็นประธานกลุ่ม

แมบ้่านตําบลทุง่ขวาง และนางเพ็ญศริิ เณรจาทีเป็นรองประธานกลุม่แมบ้่านตําบลทุง่ขวาง 

 

วัตถุประสงค์ของการก่อตัง้กลุ่มแม่บ้านตาํบลทุ่งขวาง 

1. เพ่ือสนบัสนนุกิจกรรมและแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสตรีและเดก็ 
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2. เพื่อสํารวจปัญหา ความต้องการของสตรี นําเสนอเป็นโครงการเพื่อขอรับการสนบัสนุน

จากภาครัฐและหนว่ยงานราชการ 

3. เพื่อสนับสนุนกิจกรรมในการพัฒนาด้านสังคม ครอบครัว สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านและ

ตําบล 

4. เพื่อส่งเสริมและประสานความสามคัคีและความเข้มแข็งระดบัหมู่บ้านและตําบล รวมทัง้

เปิดโอกาสให้สตรีมีบทบาทในการพฒันาชมุชนมากขึน้ 

5. เพ่ือเปิดโอกาสและสนบัสนนุให้สตรีในตําบลได้พฒันาตนเอง  

6. เพื่อส่งเสริมให้สตรีในตําบลมีความเสียสละ และมีจิตสํานึกรับผิดชอบต่อชุมชน ซึง่ได้

อาสาสมัครเป็นสมาชิกองค์กรสตรี เพื่อมีบทบาทและมีส่วนร่วมในโครงการ หรือกิจกรรมด้านการ

พฒันาด้วยความสมคัรใจ 

 

 การดาํเนินกจิกรรมต่างๆ ของกลุ่มแม่บ้านตาํบลทุ่งขวาง 

1. จดัตัง้กองทนุฌาปนกิจและสวสัดกิารให้แก่สมาชิกในกลุม่แมบ้่าน 

2. จดัให้มีการฝึกอบรมอาชีพ การศกึษาตอ่กศน. การไปศกึษาดงูาน ประชาคมสตรี และการ

ตดิตอ่ประสานงานกบัเครือขา่ยอ่ืนๆ 

3. ร่วมมือกบัหนว่ยงานและเครือขา่ยอ่ืน เชน่ อสม. เพื่อออกปฏิบตัิการรณรงค์และช่วยเหลือ

กิจกรรมตา่งๆ ในชมุชน 

4. จดักิจกรรมในวนัสําคญัตา่งๆ เชน่ งานวนัเดก็ งานวนัสงกรานต์ ฯลฯ 

5. จดังานเลีย้งสงัสรรค์และการแข่งขนักีฬาระหว่างหมู่บ้านเพื่อเป็นการเชื่อมความสามคัคี

ในชมุชน 

 

ประวัตคิวามเป็นมาของตาํบลทุ่งขวาง 

ตําบลทุ่งขวางก่อตัง้เป็นตําบลมาประมาณ 80 - 90 ปี ราษฎรส่วนใหญ่อพยพมาจากหลาย

ท้องที่ เช่น จงัหวดักาญจนบุรี จงัหวดัราชบุรี ปี 2493 ได้ย้ายอําเภอสามแก้ว มาตัง้ใหม่เป็น อําเภอ

กําแพงแสน ตําบลทุ่งขวาง มีท้องทุ่งกว้างขวางแสงอาทิตย์เรืองรองจึงเรียกว่า ทุ่งขวาง ประมาณปี 

2502 ได้แบ่งตําบลทุ่งขวางออกเป็นตําบลทุ่งบวั จนปัจจุบนัได้แยกพืน้ที่ตําบลทุ่งขวางออกเป็น 3 

ตําบล คือ ตําบลทุ่งบวั ตําบลรางพิกุลและตําบลห้วยหมอนทอง ตําบลทุ่งขวางอยู่ในเขตการปกครอง

ของอําเภอกําแพงแสน 
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สภาพท่ัวไปของตาํบลทุ่งขวาง 

 พืน้ที่ทัง้หมดของตําบลทุ่งขวางเป็นที่ราบลุ่ม ดินเป็นดินปนทรายเหมาะสําหรับการทําไร่ ทํา

สวน ทํานา มีคลองธรรมชาต ิคลองชลประทาน ทําการเกษตรได้ตลอดทัง้ปี 

ท่ีตัง้  องค์การบริหารส่วนําบลทุ่งขวางตัง้อยู่ หมู่ 6 บ้านปลกัไม้ลาย ตําบลทุ่งขวาง อําเภอ

กําแพงแสน จงัหวดันครปฐม ห่างจากที่ว่าการอําเภอกําแพงแสน 12 กิโลเมตร (ถนนมาลยัแมน) มี

พืน้ท่ีรับผิดชอบรวม 10 หมูบ้่าน 

เนือ้ท่ี  องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งขวาง มีพืน้ท่ีในเขตรับผิดชอบประมาณ 18.619 ตาราง

กิโลเมตร หรือประมาณ 11,637 ไร่ 

ภูมิประเทศ   สภาพภูมิประเทศโดยรวมจะเป็นพืน้ท่ีราบลุ่ม ดินปนทราย โดยมีหนองนํา้           

ลําคลองชลประทาน เป็นโครงขา่ยครอบคลมุทัง้พืน้ท่ี เหมาะแก่การทําเกษตรกรรมและเลีย้งสตัว์ 

ทิศเหนือ ตดิตอ่ตําบลรางพิกลุ ตําบลห้วยหมอนทอง และตําบลทุ่งกระพงัโหม 

ทิศใต้ ตดิตอ่ตําบลหนองงเูหลือม อําเภอเมืองนครปฐม  

ทศิตะวนัออก ตดิตอ่ตําบลห้วยขวาง และตําบลทุง่กระพงัโหม  

ทิศตะวนัตก  ตดิตอ่ตําบลห้วยหมอนทอง  

ตําบลทุง่ขวาง แบง่การปกครองเป็น 10 หมูบ้่าน จํานวน 1,135 หลงัคาเรือน ประกอบด้วย  

  หมูท่ี่  1     บ้านหลกัเมตร        ผู้ นําชมุชน นายธีรพจน์ แก้วขาว  

  หมูท่ี่  2     บ้านหนองขาม       ผู้ นําชมุชน นายวิทลู  หนุม่กนันา 

  หมูท่ี่  3     บ้านรางพกิลุ          ผู้ นําชมุชน     นายสวุรรณ สขุเร่ห์  

  หมูท่ี่  4     บ้านดอนสะอาด    ผู้ นําชมุชน      นายวิทยา บวัแพง  

  หมูท่ี่  5     บ้านรางแขม         ผู้ นําชมุชน      นายสนุทร บญุสวุรรณ  

  หมูท่ี่  6     บ้านปลกัไม้ลาย  ผู้ นําชมุชน     นายสมคดิ เป่ียมคล้า  

  หมูท่ี่  7     บ้านบอ่นํา้พ ุ          ผู้ นําชมุชน     นายสมนกึ กิตตวิริิยะการ  

  หมูท่ี่  8     บ้านหลกัเมตรใหม ่    ผู้ นําชมุชน   นายสทุธิพงษ์  แก้วขาว  

  หมูท่ี่  9     บ้านปลกัไม้ลายใหม ่  ผู้ นําชมุชน    นายสวสัดิ์ เจียมสวา่งวงศ์  

  หมูท่ี่  10    บ้านหนองไขก่า        ผู้ นําชมุชน    นายทินวฒัน์ ถิรวฒัน์สกลุ  

 

ประชากร   มีจํานวนทัง้สิน้  5,526  คน 

แยกเป็น ชาย 2,691 คน 

    หญิง 2,835 คน (ข้อมลู ณ วนัท่ี 1 เดือน มกราคม 2550) 



87 

 

 

สภาพสังคม 

การศกึษา 

โรงเรียนประถมศกึษา 5 แหง่ ได้แก่ 

-  โรงเรียนวดัปลกัไม้ลาย 

-  โรงเรียนบ้านหลกัเมตร 

-  โรงเรียนวดับอ่นํา้พ ุ

-  โรงเรียนบ้านหนองขาม 

-  โรงเรียนบ้านเมืองเก่ากําแพงแสน 

ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก 2 แหง่ ได้แก่ 

-  ศนูย์พฒันาเดก็เลก็บ้านปลกัไม้ลาย 

-  ศนูย์อบรมก่อนเกณฑ์วดัปลกัไม้ลาย 

ศนูย์การศกึษานอกโรงเรียน 1 แหง่ (กศน.ตําบลทุง่ขวาง) 

ท่ีอา่นหนงัสือพิมพ์ประจําหมู่บ้าน/ห้องสมดุประชาชน 15 แหง่ 

 

มวลชนจัดตัง้ 

-  ลกูเสือชาวบ้าน 1 รุ่น    จํานวน  100      คน 

-  อปพร.      จํานวน  100      คน 

-  ชมรมผู้สงูอายตํุาบล    จํานวน  450      คน 

-  กลุม่แมบ้่าน     จํานวน  210      คน 

-  กลุม่เพาะเหด็ฟางเพ่ือการค้า   จํานวน     28      คน 

-  กลุม่หนอ่ไม้ฝร่ังเพ่ือการสง่ออก   จํานวน  450      คน 

-  กลุม่ผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษ   จํานวน  200      คน 

-  กลุม่หนอ่ไม้ฝร่ังทุง่ขวาง    จํานวน     60      คน 

-  กลุม่หน่อไม้ฝร่ังบ้านปลกัไม้ลาย   จํานวน    70      คน 

-  กลุม่อนรัุกษ์ไก่พนัธ์พืน้เมือง   จํานวน     52      คน 

-  กลุม่การออมทรัพย์เพ่ือการผลิต   จํานวน  204      คน 

-  กลุม่แมบ้่านเกษตรกร    จํานวน     21      คน 
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สภาพปัญหา ความต้องการ นโยบายและศักยภาพ 

สภาพปัญหา 

1. ปัญหาโครงสร้างพืน้ฐาน 

1.1 การคมนาคม ถึงแม้จะมีเส้นทางคมนาคมทัว่ถึงทุกหมู่บ้าน แต่บางเส้นทางยงัคง

เป็นถนนลกูรังท่ีจะต้องก่อสร้างให้ดี เพ่ือประชาชนจะได้สะดวกในการคมนาคมตอ่ไป 

1.2 มีนํา้อปุโภค บริโภคไมเ่พียงพอแก่ความต้องการของประชาชนในพืน้ท่ี 

2. ปัญหาการผลติ การตลาด รายได้ และการมีงานทํา 

  2.1 ขาดตลาดกลางสนิค้าเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

3. ปัญหานํา้กินนํา้ใช้เพ่ือการเกษตร 

  3.1 ปัญหาเพื่อการเกษตรคณุภาพตํ่า มีของเสียปนเปือ้นจาดอาคารบ้านเรือนและ

โรงเรือนสตัว์ ปะปนอยูใ่นนํา้เพ่ือการเกษตรตามลําคลองตา่งๆ 

4. ปัญหาเร่ืองความรู้เพ่ือการปรับปรุงคณุภาพชีวิต 

 4.1 ขาดแหล่งข้อมูลความรู้สําหรับประชาชนตามหมู่บ้านต่างๆ โดยเฉพาะ

การศกึษานอกระบบ 

 4.2 เดก็นกัเรียนไมไ่ด้เรียนหนงัสือตามเกณฑ์ท่ีกฎหมายกําหนด 

 4.3 ขาดแคลนอตัรากําลงัครู อปุกรณ์การส่ือสารการเรียนการสอนไมท่นัสมยั 

5. ปัญหาด้านสงัคม 

 5.1ขาดงบประมาณในการจดัสรรเบีย้ยงัชีพ คนชรา คนพิการ ไมเ่พียงพอ 

6. ปัญหาทรัพยากรธรรมชาต ิ

 6.1 แหล่งนํา้ธรรมชาติ เช่น นํา้ใต้ดินและตามลําคลองตา่งๆ เน่าเสียไม่สามารถใช้

เพ่ือการอปุโภค บริโภคของประชาชน 

 6.2 คลองสายตา่งๆตืน้เขิน มีวชัพืชเกิดขึน้ในลําคลอง 

 6.3 ปัญหาขยะมูลฝอยจากชมุชนมกัถกูทิง้อยู่ริมทาง เน่ืองจากไม่มีการกําจดัขยะ

มลูฝอย 

7. ปัญหาด้านสาธารณสขุ 

 7.1 การแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก 

 7.2 สถานีอนามยัอยู่ห่างไกลจากหมู่บ้าน บางหมู่บ้านในตําบลเดินทางไปมาไม่

สะดวก 

8. ปัญหาการบริหารและการจดัการขององค์กรบริหารสว่นตําบล 
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 8.1 สมาชิกสภา อบต.และกรรมการบริหารตําบลบางส่วนยังขาดความรู้เร่ือง

กฎหมายและประสบการณ์ในการปฏิบตังิาน 

 8.2 ขาดแคลนอัตราพนักงานและลูกจ้างในการปฏิบตัิงานและเจ้าหน้าที่ขาด

ความรู้ในการทํางาน 

 8.3 ขาดสถานท่ีปฏิบตังิานท่ีเพียงพอตอ่บคุลากรท่ีจะรับเข้าทํางาน 

9. ปัญหาด้านอ่ืนๆ 

 9.1 ขาดงบสนบัสนุนที่จะนํามาพฒันาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ป่าสมุนไพรวดั

ปลกัไม้ลาย 

 9.2 ขาดงบสนบัสนนุท่ีจะนํามาพฒันาเมืองเก่ากําแพงแสน เป็นแหล่งท่องเท่ียวทาง

ประวตัศิาสตร์ 

 

ความต้องการด้านสาธารณสุขและอนามัย 

-  ต้องการให้มีสถานีอนามัยเพิ ่มขึน้ เนื่องจากบางหมู่บ้านอยู่ห่างไกลจากสถานีอนามัย 

ประจําตําบล 

-  จดัอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน จดักิจกรรมรณรงค์เร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย การดแูล

รักษาสขุภาพและเร่ืองโรคภยั 

 

ความต้องการด้านการบริหารและจัดการขององค์การบริหารส่วนตาํบล 

- ต้องการองค์การบริหารส่วนตําบลท่ีมีอาคาร สถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการปฏิบตัิงานการ

ให้บริการประชาชนตามภาระหน้าท่ีท่ีกฎหมายกําหนด 

 

ความต้องการด้านอ่ืนๆ 

-  ต้องการงบสนบัสนนุพฒันาแหลง่ทอ่งเท่ียวเชงิอนรัุกษ์ป่าสมนุไพรวดัปลกัไม้ลาย 

-  ต้องการงบสนบัสนนุพฒันาเมืองเก่ากําแพงแสนเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงประวตัศิาสตร์ 

-  ต้องการรับการสนับสนุนครุภัณฑ์ รถบรรทุกนํา้ขนาดใหญ่ เพื่อใช้ในการให้บริการกับ

ประชาชน ในการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั ภยัแล้งและบริการด้านอ่ืนๆ 
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ตอนท่ี 8 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้รวบรวมผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการ

ศกึษาวิจยั ดงันี ้

8.1  งานวจัิยภายในประเทศ 

 ชลธิชา ตัง้อ้น (2534) ได้ศกึษาความรู้ความเชื่อและการปฏิบตัิของแม่บ้านในการกําจดัขยะ

มลูฝอยและสิ่งปฏิกูล: ศึกษากรณีครัวเรือนริมคลองแสนแสบ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า 

แมบ้่านมีความรู้ท่ีเก่ียวกบัการกําจดัขยะมลูฝอยและสิ่งปฏิกลูอยูใ่นระดบัปานกลางและไม่แตกตา่งกนั

ตามตวัแปรต่อไปนี ้คือ อายุ ศาสนา ภูมิลําเนา ระยะเวลาที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่ที่ศึกษา จํานวนสมาชิก

ภายในครัวเรือน แหล่งข่าวสารทางด้านสิง่แวดล้อม แตแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 ตามระดบัการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อาชีพและความถี่ในการรับฟังข่าวสาร สําหรับการ

ปฏิบตั ิแมบ้่านมีการปฏิบตัถิกูต้องเก่ียวกบัการกําจดัขยะมลูฝอยและสิ่งปฏิกลูในระดบัปานกลาง และ

ไม่แตกต่างกันตามอายุ แต่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ตามศาสนา ระดบั

การศกึษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยตอ่เดือน ภูมิลําเนา สมาชิกภายในครอบครัว ระยะเวลาท่ีอาศยั ความถ่ี

ในการรับฟังขา่วสารและแหลง่ขา่วสาร 

 จินตนา ศรีนุกูล (2535) ได้ศึกษาพฤติกรรมการทิง้ขยะของประชาชนในพืน้ที่ชัน้ในของ

กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่า ปริมาณขยะในครัวเรือนท่ีมีมากเป็นอนัดบัหนึง่เกิดจากกิจกรรม

การปรุงอาหารและรับประทานอาหาร มีขยะชนิดเศษอาหาร เศษผกั เปลือกผลไม้มากท่ีสดุ วิธีการทิง้

ขยะโดยใส่ถงุรวมกับขยะประเภทอ่ืนๆ ก่อนนําไปใส่ถงัขยะหรือนําไปทิง้ ซึง่เป็นวิธีการทิง้ขยะแบบไม่

แยกประเภท กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ระเบียบวินัยของสังคมทางด้านการทิง้ขยะ แต่มี

พฤติกรรมการทิง้ขยะไม่เป็นระเบียบไม่เหมาะสม ขาดระเบียบวินยั จากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์

ระหวา่งลกัษณะทางประชากร สงัคม เศรษฐกิจและความรู้ระเบียบวินยัของสงัคมทางด้านการทิง้ขยะ 

พบวา่เพศและอายมีุความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการทิง้ขยะอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดย

เพศหญิงและกลุ่มอาย ุ15 - 29 ปี มีพฤติกรรมการทิง้ขยะแยกประเภทมากกว่าเพศชาย และกลุ่มอายุ

อ่ืนๆ ตามลําดบั ทัง้นีมี้ปัญหาในการทิง้ขยะคือ มีคนมาคุ้ยเข่ียถงัขยะเพ่ือหาของมีคา่ 

 ดวงตา พิริยานนท์ (2540) ได้ศกึษาการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทศันคติของประชาชนกบั

การยอมรับการทิง้มูลฝอย จํานวน 403 คน พบว่า การเปิดรับข่าวสารจากเพื่อนมีความสมัพนัธ์กับ

ความรู้ในเร่ืองการทิง้มูลฝอยแยกประเภท และการเปิดรับข่าวสารจากนิทรรศการ หนงัสือพิมพ์ และ

จากเจ้าหน้าท่ีโครงการรณรงค์มีอิทธิพลในทางบวกตอ่การทิง้มลูฝอยแยกประเภทโดยรวม 
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 พิชิต พลอามาตย์ (2541) ได้ศึกษาการส่งเสริมการคดัแยกขยะโดยครัวเรือนในเขตเทศบาล

นครอดุรธานี จํานวน 294 ครัวเรือน เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติและการปฏิบตัิคดัแยกขยะก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมแทรกแซง ได้แก่ การฝึกอบรม การจัดตัง้กองทุนหมุนเวียนขยะกลบัมาใช้

ประโยชน์ใหม่ การเผยแพร่ข่าวสารและการติดตามประเมินผล โดยใช้แบบสมัภาษณ์ ผลการศึกษา

พบวา่ ภายหลงัการใส่กิจกรรมแทรกแซง ครัวเรือนตวัอย่างมีความรู้การคดัแยกขยะมากขึน้ มีทศันคติ

ไปในทิศทางท่ีดีขึน้ การปฏิบตัิคดัแยกขยะเพิ่มมากขึน้จากร้อยละ 7.8 ของครัวเรือน เพิ่ มเป็นร้อยละ 

71.1 ของครัวเรือน 

 สารีพนัธุ์ ศภุวรรณ (2545) ได้พฒันาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรู้แบบร่วมกันเพื่อพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาของเด็กเร่ร่อน โดยมีข้นตอนการวิจยัดงันี ้1. ศกึษา

สภาพปัญหาและการแก้ปัญหาของเด็กเร่ร่อน ปัญหาด้านร่างกาย ได้แก่ ปัญหาด้านความเจ็บป่วย 

สว่นปัญหาทางด้านจิตใจ ได้แก่ ปัญหาด้านการไมมี่ความเช่ือมัน่ในตนเอง 2. การพฒันาโปรแกรมการ

จดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กเร่ร่อนประกอบด้วยการวางแผน การจดักิจกรรม และการ

ประเมินผล โดยมีองค์ประกอบของโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ปะกอบด้วย 1. 

วตัถปุระสงค์ของโปรแกรม 2. กลุ่มเป้าหมาย 3. คณุสมบตัิของผู้สอน 4. รูปแบบการเรียน 5. เนือ้หา

สาระ 6. กิจกรรมการเรียนรู้ 7. สื่อการสอน 8. การวดัและการประเมินผล และ 9. สภาพแวดล้อมใน

การจดัการเรียนการสอน พบว่าคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัการใช้โปรแกรมของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมกันองกลุ่มทดลองหลังการใช้โปรแกรมสูงกว่าก่อนการใช้

โปรแกรม 

ประจวบ แหลมหลกั (2547) ได้พฒันากระบวนการเรียนรู้ทางการศกึษานอกระบบโรงเรียน

โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจํา

หมูบ้่าน (อสม.) ประชากรในการศกึษาคือ อสม.ท่ีปฏิบตัิงานอยู่ใน 9 จงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง พบวา่ 

1. งานตามบทบาทหน้าท่ีท่ี อสม. มองว่าเป็นปัญหาคือ การคดักรองและดแูลผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงู 

และเมื่อสมัภาษณ์กลุ่มผู้ มีส่วนได้เสียจากการปฏิบตัิงานของ อสม. พบว่า ต้องการให้ อสม. มีความรู้

เร่ืองความดนัโลหิตสูงอย่างถูกต้อง ระบุกลุ่มเสี่ยง คดักรอง และส่งต่อผู้ ป่วยในเขตรับผิดชอบของ

ตนเองได้อยา่งถกูต้องและครอบคลมุ ผลิตยาขัน้พืน้ฐานสําหรับรักษาโรคได้ และบอกวิธีการปฏิบตัิตวั

เพื่อลดความดันได้อย่างถูกต้อง 2. เมื ่อนําปัญหามาใส่เป็นเนือ้หากิจกรรมตามขัน้ตอนของ

กระบวนการเรียนรู้ 8 ขัน้ตอนหลกั คือ การเตรียมความพร้อม การปฐมนิเทศ การระบปัุญหาท่ีแท้จริง 
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การค้นหาสาเหตขุองปัญหา การค้นหาและตดัสินทางเลือกในการแก้ปัญหา การจดัทําแผนปฏิบตัิการ 

การดําเนนิการตามแผน และการนําเสนอผลการปฏิบตังิาน ระหวา่งการดําเนินการแตล่ะขัน้ตอนผู้ วิจยั 

ผู้ อํานวยความสะดวกประจํากลุ่ม และเจ้าหน้าที่สถานีอนามยัเป็นสนบัสนนุการดําเนินการจน อสม. 

เกิดการเรียนรู้และปฏิบตังิานได้ตามเป้าหมาย หลงัการทดลองแล้ว อสม. มีความรู้เร่ืองความดนัโลหิต

สงู มีทกัษะในการคดักรองและดแูลผู้ ป่วย และสามารถคดักรองกลุ่มเส่ียงในเขตรับผิดชอบสงูกว่าก่อน

ดําเนนิการอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 พรประเสริฐ เสือสี (2547) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมนนัทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี 

เพื่อเพิ่มความเห็นคณุค่าในตนเองของผู้สูงอายสุถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สงูอาย ุจํานวน 68 คน แบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 

34 คน ทําการประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการพฒันาแบบวดัความเห็นคณุคา่ในตนเองของคู

เปอร์สมิธกับกลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่มก่อนการทดลอง 1 วนั จากนัน้นํากลุ่มทดลองเข้าโปรแกรมเป็น

เวลา 10 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง พบวา่กลุม่ทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี มี

ความเหน็คณุคา่ในตนเองสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 

0.05 

           จกัรี อรชนุ (2550) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ่ความ

ฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนในสถานคุ้มครองและพฒันาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ กลุ่มตวัอย่างใน

การวิจยัคือ เยาวชนในสถานคุ้มครองและพฒันาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ จํานวน 80 คน แบง่เป็นกลุม่

ทดลองซึง่จดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ จํานวน 40 คน และ

กลุ่มควบคมุซึ่งจดักิจกรรมแบบปกติ จํานวน 40 คน พบว่ากลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูง

กวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และความพึงพอใจโดยภาพรวมทัง้ด้านผู้สอน 

สถานท่ี อปุกรณ์ ระยะเวลา ลกัษณะของกิจกรรม เนือ้หาหลกัสตูรอยูใ่นระดบัมาก 

 วารินทร์ สินสงูสุด (2550) ได้พฒันารูปแบบการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมระบบการ

ประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา ศนูย์บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนอําเภอ/เขต 

คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งเฉพาะเจาะจง 2 แห่งคือ ศนูย์บริการการศกึษานอกระบบโรงเรียนเขตคลองสาน

กบัศนูย์บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนอําเภอบ้านบึง จงัหวดัชลบุรี พบว่า 1. มีความจําเป็นใน

การส่งเสริมระบบประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 2. รูปแบบของการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมระบบการประกนัคณุภาพการศกึษาภายในสถานศกึษาท่ีพฒันาได้ ประกอบด้วย 1) 

เรียนรู้หลกัการ 2) ประสานแผนประชมุ 3) พบกลุม่ร่วมเรียนรู้ 4) ถามดใูห้ชดั 5) จดัการแลกเปล่ียน 6) 
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เรียนรู้แนวทาง 7) จดัสร้างจดัก่อ 8) ตอ่เติมเสริมประสาน 9) สรุปผลการเรียนรู้ 10) ผู้คนชื่นชมผลงาน 

3. ได้ผลจากการทดลองใช้รูปแบบของการเรียนรู้จากการปฏิบัติว่า ผู้ ปฏิบัติงานในศูนย์บริการ

การศกึษานอกระบบโรงเรียนทัง้สองแห่งมีความรู้ และเจตคติตอ่ระบบการประกนัคณุภาพการศึกษา

ภายในสถานศึกษาสูงขึน้ 4. ปัจจัยแห่งความสําเร็จของการใช้รูปแบบการเรียนรู้จากปฏิบัต ิ

ประกอบด้วย บุคลากรมีความรู้ในระบบการประกันคุณภาพ บุคลากรทุกคนให้ความร่วมมือ ความ

มุ่งมัน่ของผู้บริหาร มีทรัพยากรสนับสนุน และได้รับคําชมเชย โดยศนูย์บริการการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนอําเภอบ้านบงึ จงัหวดัชลบรีุมีคา่เฉลี่ยแห่งปัจจยัของความสําเร็จสงูกว่าศนูย์บริการการศกึษา

นอกระบบโรงเรียนเขตคลองสาน 

 ธนฐิตา นาคะตะ (2551) ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อ

ความรู้ ทศันคติและการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัเก่ียวกบัการประหยดัพลงังานของพนกังานในสถาน

ประกอบการอุตสาหกรรมการผลิตขนาดใหญ่ กลุ่มตวัอย่างคือ กลุ่มพนักงานในบริษัทแพรคติก้า 

จํากดั จํานวน 60 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองซึง่จดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

จํานวน 30 คนและกลุ่มควบคมุไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนี ้จํานวน 30 คน การจดักิจกรรมมีระยะเวลา   

10 วนั วนัละ 3 ชัว่โมง รวมเป็นเวลา 30 วนั เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัได้แก่ แบบทดสอบ แบบวดั

ทศันคต ิและแบบสอบถามการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัเก่ียวกบัการประหยดัพลงังาน และเคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการทดลองคือ แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ ใหญ่ พบว่า

ความรู้ ทัศนคติและการนําใช้ไปในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของพนักงานกลุ่ม

ทดลองสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.05 

มทันียา ค้อมทอง (2552) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนทีมีตอ่

ความรู้ เจตคติและทกัษะอาชีพของกลุ่มสตรีชมรมแม่บ้านทหารอากาศ จงัหวดัลพบรีุตามแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัิ พบว่า กระบวนการของกิจกรรม ได้แก่ 1) สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ร่วมกัน 

และกําหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้การฝึกทกัษะอาชีพ 2) จดักลุ่มผู้ เรียน กลุ่มละ 5 - 7 คน 3) 

ประชมุร่วมกันเพื่อวางแผน วินิจฉัย สร้างเป้าหมายและกําหนดประเด็นท่ีจะต้องเรียนรู้และปฏิบตัิ 4) 

ดําเนนิการฝึกทกัษะอาชีพตามความต้องการของผู้ เรียนโดยหากมีปัญหาอาจจดัการเรียนเป็นกลุม่ยอ่ย

ศกึษาเฉพาะกรณีขึน้ได้ 5) ประเมินความก้าวหน้าและวางแผนการเรียนรู้ในขัน้ตอ่ไป 6) ดําเนินการฝึก

ทกัษะอาชีพซํา้ตามกระบวนการเดิม 7) จัดทําเอกสารเพื่อสรุปกระบวนการเรียนรู้เพื่อใช้ประโยชน์

ตอ่ไป ผลการทดลองกิจกรรมพบว่า กลุ่มทดลองมีคา่เฉลี่ยความรู้ และเจตคติเก่ียวกบัอาชีพหลงัการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีค่าเฉลี่ยทกัษะเก่ียวกับ
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อาชีพในด้านรวมทัง้ 6 อาชีพหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก และกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียความพึงพอใจ

ในการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอ่ความรู้ เจตคติและทกัษะเก่ียวกบัอาชีพของกลุ่ม

สตรีชมรมแมบ้่านทหารอากาศ จงัหวดัลพบรีุอยูใ่นระดบัมาก 

 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนในประเทศ จะเห็นได้

ว่า ผู้ วิจัยแต่ละท่านได้นําหลกัการและแนวคิดในการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช้ 

แตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา ซึง่พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนมีการพฒันาและบรรลเุป้าหมายเป็นไปตามท่ีคาดหวงัไว้ การจดั

กิจกรรมหรือการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ ที่ให้ความรู้ ความเข้าใจและเสริมสร้างทศันคติที่ดีใน

การจดัการขยะมูลฝอย จะส่งผลให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัและตระหนกัถึงคณุคา่ของการจดัการขยะ

มากขึน้ ทัง้ยงัมีพฤตกิรรมในการจดัการขยะท่ีดีขึน้อีกด้วย ดงันัน้กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน

สามารถพฒันาความรู้ความเข้าใจ ทศันคตแิละทกัษะของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ 

 

8.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

 Matt and Allen (1961 อ้างถึงในพรประเสริฐ เสือสี, 2547) ได้ทําการสํารวจความคิดเห็นของ

เจ้าหน้าที่โรงเรียนในการใช้ทฤษฎีแอนดราโกจี มหาวิทยาลัยรัฐแคนซัส ได้ค้นพบจากการวิจัยว่า 

เจ้าหน้าที ่ของโรงเ รียนมีความเห็นเกี ่ยวกับการใช้ทฤษฎีแอนดราโกจีและแอนดราโกจีว่า มี

ความสมัพนัธ์กนัในเร่ืองของการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่และการสอนเด็กจากผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากกลุ่ม

ตวัอย่าง 146 คน ซึ่งอายเุฉล่ีย 36 ปี ประสบการณ์ทํางานอยู่ระหว่าง 1 - 5 ปี ปรากฏว่าการใช้ทฤษฎี

แอนดราโกจีในการเรียนการสอนผู้ ใหญ่ทําให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตอ่

ผู้ เรียนเป็นอยา่งย่ิง 

 Boston and Cater (2002) ได้นําการเรียนรู้จากการปฏิบตัิมาประยกุต์ใช้ในพฒันาการบริการ

สขุภาพฟัน โดยมีผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 12 คนท่ีมาจากหลากหลายสายงานท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลสขุภาพ

ฟัน ผลการดําเนินการ พบว่า สมาชิกแตล่ะคนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึง่กนัและกัน ส่งผลให้

การดําเนินงานและการทํางานข้ามสาขาได้ผลดีย่ิงขึน้ 

 Federal Aviation Administration (2002) องค์การการบริหารการบินของสหรัฐ ได้ใช้การ

เรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นส่วนหนึง่ในการพฒันาผู้บริหารระดบักลางทุก 2 ปี โดยองค์การการบริหาร

การบนิของสหรัฐต้องการให้ผู้บริหารได้ฝึกทํางานจากสภาพจริงของปัญหา เพื่อใช้เป็นหลกัพืน้ฐานใน

การเรียนรู้ ในการดําเนินการนัน้ผู้จดัการอาวโุสจะวิเคราะห์วิกฤตการณ์ที่องค์กรเผชิญอยู่แล้วให้กลุ่ม

ผู้ เรียนเรียนรู้ตามหลกัการการเรียนรู้จากการปฏิบตัเิป็นเวลา 6 เดือน โดยมีผู้จดัการอาวโุสเป็นผู้ ให้การ
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สนบัสนุน ในขัน้ตอนสดุท้ายกลุ่มผู้ เรียนจะเข้ามาประชมุร่วมกบักลุ่มผู้ เรียนด้วยกนั และกลุ่มผู้ ให้การ

สนบัสนุนเพื่อนําเสนอผลการเรียนรู้ของตนเอง จากการประเมินผลผู้จดัการอาวุโสต้องประหลาดใจ 

เม่ือพบวา่ผู้ เรียนสามารถสร้างสรรค์งานให้ดีขึน้มากกวา่ท่ีผู้จดัการอาวโุสให้คําแนะนํา 

 Mancl (2010) ได้ศึกษาทดลองประยกุต์ใช้ทฤษฎี Peddragogy และ Andragogy สําหรับ

การออกแบบหลักสูตรการจัดการทรัพยากรมนุษย์ให้กับผู้ เรียนระดบัปริญญาตรี (HRM) เป็น 2 

หลกัสตูร พบวา่เม่ือเปรียบเทียบผลคะแนนของทัง้สองห้องเรียนมีความแตกตา่งกนัอย่างชดัเจน การใช้

ทฤษฎีแอนดราโกจียงัชว่ยให้เกิดทกัษะเฉพาะและการรับรู้ความสามารถของตนเอง การเรียนรู้สําหรับ

ผู้ใหญ่เป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถนําประสบการณ์มาเป็นแหล่งในการเรียนรู้ และการให้ผู้ เรียนมีบทบาท

ในกระบวนการเรียนรู้ของพวกเขานัน้ สามารถสง่เสริมแรงจงูใจและเจตคตทิางบวกตอ่การเรียน 

Langley and Watts (2010) ได้ศึกษาผลการดําเนินการเรียนรู้จากการปฏิบตัิของ 28 สตรี 

จากองค์กรสตรีอาสาสมคัรในโครงการสํารวจปัญหาความยากจนและความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ 

การรวบรวมปัญหาด้วยการตัง้คําถามและการแลกเลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็นร่วมกนัของแตล่ะ

บคุคลเป็นหลกัในการดําเนินการเรียนรู้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิส่งผลให้กลุ่มทดลองเกิดการเรียนรู้

อยา่งมีประสทิธิภาพและทําให้พวกเขารู้สกึแตกตา่งไปจากการเรียนรู้แบบเดมิๆ 

Kellie et al. (2010) ได้นํากระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบตัิมาพฒันาเป็นโปรแกรมสําหรับ

พฒันาการประสานงานระหวา่งผู้ปฏิบตังิานพยาบาล การมีสว่นร่วมของผู้ปฏิบตังิานในการระบปัุญหา

และแนวทางในการแก้ปัญหาและเป็นกญุแจสําคญัในการปรับปรุงการปฏิบตัิงาน จากหลกัการในการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัิที่ดึงเอาประสบการณ์จริงของบุคลากรทางการพยาบาลในการปฏิบตัิงานและ

วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจบุนั พร้อมทัง้เสนอวิธีปฏิบตัเิก่ียวกบัการแก้ปัญหาและพฒันาแผนปฏิบตัิการ

และการดําเนินงานเพื่อให้เกิดการปรับปรุง กระบวนการพบปะ แลกเปลี่ยนประสบการณ์และการ

ปฏิบตัติามแผนปฏิบตักิารโดยการมีสว่นร่วมของผู้ เข้าร่วมโปรแกรม 

Holmes (2010) ได้อธิบายว่าการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน

เก่ียวกับวฒันธรรมขององค์กร สภาพแวดล้อมภายนอกและบริบทต่างๆ รวมถึงพลวตัการทํางานเป็น

ทีมจะชว่ยลดชอ่งวา่งระหวา่งบคุคล การเรียนรู้จากการปฏิบตัเิป็นการเพิม่มติกิารเรียนรู้ นอกจากการท่ี

เปิดโอกาสให้บุคคลได้เรียนรู้และสร้างความร่วมมือกันในการทํางาน ให้ประสิทธิผลที่มีตวัตนและ

พฒันาองค์กรได้ 

 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิในตา่งประเทศ จะเห็นได้ว่า กลุ่ม

ทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิมีการพฒันาและบรรลุเป้าหมาย
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เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ผู้ วิจัยได้ตัง้ไว้ ดงันัน้แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิจึงสามารถพัฒนา

ความรู้ความเข้าใจ ทศันคตแิละทกัษะของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ 

 

ตอนท่ี 9 กรอบแนวคดิในการวจัิย 

 ผู้ วิจยัได้ศกึษาข้อมลูและเอกสารเก่ียวกบัแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัซิึง่นํามาใช้เป็นหลกั

ในการจัดกิจกรรม และเนื่องจากกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ ใหญ่ Knowles ได้เสนอความเช่ือเบือ้งต้น

เก่ียวกบัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่อนัแตกตา่งไปจากเดก็ ดงันี ้ 

  1. อตัมโนทศัน์เปล่ียนแปลงไป (change in self-concepts) จากการพึ่งพาผู้ อ่ืนไปสู่

การชีนํ้าตนเองเพิ่มขึน้การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมควรเป็นแนววิธีท่ีผู้ ใหญ่ชีนํ้าตนเองในการเรียนรู้ 

  2. บทบาทของประสบการณ์ (role of experience) ผู้ ใหญ่สะสมประสบการณ์เพิ่มขึน้ 

เป็นการขยายฐานท่ีเช่ือมโยงกบัประสบการณ์การเรียนรู้ใหม ่การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจึงควรเป็นแนวท่ีใช้

ประโยชน์จากประสบการณ์เดมิ  

  3. ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ (readiness to learn) จากความเชื่อเบือ้งต้นว่าเมื่อบคุคล

เป็นผู้ ใหญ่บรรลุนิติภาวะ ความพร้อมในการเรียนรู้เร่ิมเป็นผลจากการพฒันาทางชีววิทยาหรือทาง

ร่างกายน้อยลง ในทางกลับกันความพร้อมในการเรียนรู้จะเป็นผลจากภารกิจพัฒนาการมากขึน้ 

ภารกิจพฒันาการเป็นความสามารถท่ีต้องมีในบคุคลเพ่ือตอบสนองตอ่บทบาททางสงัคม  

  4. ความมุ่งหมายของการเรียนรู้ (orientation to learning) จากความเชื่อในแง่

ระยะเวลาของการใช้ประโยชน์ของการเรียนรู้ เด็กมองการใช้ประโยชน์ของการเรียนรู้ในโรงเรียนใน

ระยะยาวคือ เรียนรู้เพื่อเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ในชัน้ท่ีสงูขึน้ในอนาคต แตผู่้ ใหญ่ส่วนใหญ่เข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้ก็เพ่ือใช้ประโยชน์ได้จริงได้ทนัทีในชีวิตจริง  

 ดงันัน้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีจดัขึน้ต้องสอดคล้องเหมาะสมกับลกัษณะและ

ธรรมชาติของผู้ ใหญ่เป็นสําคญัซึ่งแตกตา่งไปจากเด็ก ซึ่งในการจดักิจกรรมนัน้ผู้ วิจยัจึงเน้นการดงึเอา

ประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่ของผู้ เรียนมาใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศให้เอือ้ตอ่การเรียนรู้ ใน

แตล่ะกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วม แสดงความคิดเห็น แสดงความสามารถและ

สนบัสนนุให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิ โดยในการดําเนินการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้เลือก

ขัน้ตอนแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิของอาชัญญา รัตนอุบล (2547) มาใช้ในการจัดกิจกรรม 

เน่ืองจากเหน็วา่มีความชดัเจน สอดคล้องและเหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย ประกอบด้วย  
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1. นําปัญหาที่เกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ปัญหาของบุคคลแต่ละ

บุคคลมีความสําคญัยิ่งต่อการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ควรนําปัญหาที่สมาชิกทุกคนต่างมีความเห็น

ร่วมกนัวา่เป็นปัญหาร่วมท่ีทกุคนต้องแก้ไข 

2. วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิของ

บุคคลทัง้หลายควรเร่ิมต้นด้วยการค้นหาและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนผู้ เรียน 

ระหว่างผู้สอนหรือระหว่างผู้ อํานวยความสะดวก เปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในอดีต 

มีการสงัเกตการปฏิบตั ิก่อนนําไปสูก่ารลงมือปฏิบตัจิริง 

3. ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทํา หรือการปฏิบตัิ การลงมือปฏิบตัิจริง โดยการเข้า

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามต้องการ มีการร่วมปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกันในระหว่างการปฏิบตัิ

กิจกรรม ผู้สอนมีส่วนช่วยในการกระตุ้นผู้ เรียน และจูงใจให้ผู้ เรียนได้ทบทวนประสบการณ์เดิม โดย

อาจใช้วิธีการตา่งๆ ช่วยเช่น การแสดงบทบาทสมมตุิ การชมสไลด์ วิดีทศัน์ ภาพยนตร์ เกมการศกึษา 

และกรณีศกึษาตา่งๆ เป็นต้น 

4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง เมื่อบุคคลได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ด้วยการลงมือกระทําแล้ว ควรให้ผู้ เรียนได้มีการสงัเกตการปฏิบตัิ พูดคยุ อภิปรายเชิง

วิพากษ์ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน ตลอดจนเปิดโอกาสให้มีการวิเคราะห์ ทบทวนและ

ไตร่ตรอง สะท้อนความคดิเห็นของตนออกมาสูก่ารปฏิบตั ิ

5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคล และนําไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้ตามต้องการ ผู้ เรียนนําประสบการณ์ที่เป็นผลจากการบูรณาการ

ระหวา่งความรู้เดมิหรือประสบการณ์เดมิและความรู้ใหมห่รือประสบการณ์ใหม่ มาสู่การสรุปและสร้าง

เป็นองค์ความรู้ใหมข่องตน เป็นความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายตอ่ชีวิตของตนเอง มีประโยชน์และมีคณุคา่

ตอ่ตนเองด้วย และผู้ เรียนสามารถนําความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงของ

ตนได้ ตลอดจนมีการปรับเปล่ียนมโนทศัน์หรือความคดิของตนเอง แล้วนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ีถาวร

ตอ่ไป 

6. มีการประเมนิและตดิตามผลการเรียนรู้ บคุคลเม่ือได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัแิล้ว 

และได้พบกบัสถานการณ์ตา่งๆ ในชีวิตจริง ก็จะได้นําความรู้ไปประยกุต์ใช้ในแตล่ะสถานการณ์ บคุคล

ควรต้องมีการประเมินการกระทําการแก้ปัญหาดงักล่าวและมีการติดตามผลการกระทํานัน้เพื่อแก้ไข

ปรับปรุงให้เหมาะสมตอ่ไป 
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 สําหรับด้านเนือ้หาในการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้ วิจยันําหลกัการจดัการ

ขยะในครัวเรือนของกรมควบคมุมลพิษ (2548) มาใช้ในการจดักิจกรรม ซึง่ประกอบด้วย 

1. การลดปริมาณขยะตามแนวคิด 7R ประกอบด้วย 1) ลดการใช้ (Reduce) 2) ใช้ซํา้ 

(Reuse) 3) การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่(Recycle) 4) การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ี

กําจดัได้ยาก (Refuse) 5) การซอ่มใช้ (Repair) 6) การเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) และ 7) การ

เลือกใช้สินค้าท่ีสามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ (Return)  

2. การคดัแยกขยะ 

3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ ในลกัษณะของการนําขยะอินทรีย์มาทําปุ๋ ยหมัก

และนํา้สกดัชีวภาพ และการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคลิ 

 ซึ่งในการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนจะใช้เทคนิคที่เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางใน

การดําเนินกิจกรรมที่หลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เน้นการลงมือปฏิบตัิ เปิด

โอกาสให้มีการอภิปรายและแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั สิ่งเหลา่นีจ้ะสง่ผลให้ผู้ ใหญ่มีแรงจงูใจใน

การเรียนมากย่ิงขึน้ ทัง้ยงัชว่ยสง่เสริมกระบวนการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนอีกด้วย เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถนํา

ความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริงของตนได้ ตลอดจนมีการปรับเปล่ียนมโน

ทศัน์หรือความคิดของตนเองแล้วนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ีถาวรตอ่ไป (อาชญัญา รัตนอบุล, 2547) 

ผู้ วิจัยได้ผสมผสานแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น เพื่อนํามาพัฒนาเป็นกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีจดัขึน้ตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่ม

แมบ้่าน อนัเป็นการแก้ไขปัญหาขยะซึ่งเป็นหนึ่งในปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีทวีความรุนแรงขึน้ตามปริมาณ

การบริโภคที่เพิ ่มมากขึน้ จึงเป็นหน้าที่ของประชาชนที่ต้องเข้ามีส่วนร่วมในการจัดการกับปัญหา 

เพราะประชาชนทกุคนอยูใ่นฐานะของ  ผู้ มีสว่นร่วมในการสร้างปัญหา ทัง้นีส้ตรีเป็นผู้ซึ่งมีบทบาทของ

แม่บ้านผู้ดแูลความเรียบร้อยในบ้านและเป็นผู้ ที่มีความสําคญัในครอบครัว จึงควรได้เพิม่พูนความรู้

ความเข้าใจและความตระหนกัตอ่การจดัการขยะในครัวเรือน อนัจะส่งผลตอ่พฤติกรรมการจดัการขยะ

ในครัวเรือนที่ถูกต้องและเหมาะสม อันเป็นการเริ่มต้นที่บุคคล ครัวเรือน ขยายผลดีสู่ชุมชนและ

ประเทศชาตติอ่ไป ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึได้สรุปออกมาเป็น กรอบแนวคดิในการวิจยั ดงันี ้
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แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

- แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ(อาชญัญา รัตนอบุล, 2547) 

- หลกัการจดัการขยะในครัวเรือน ประกอบด้วย การลดปริมาณขยะตามหลกั 

7R การคดัแยกขยะและการนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์  

 

การจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏิบัตเิพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือน

ของกลุ่มแม่บ้าน 

การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่

แมบ้่าน มีขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 2 วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 

ขัน้ท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทําหรือการปฏิบตัิ 

ขัน้ท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชงิวิพากษ์และไตร่ตรอง 

ขัน้ท่ี 5 สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหมข่องแตล่ะบคุคล และนําไป

ประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 

ขัน้ท่ี 6 มีการประเมินผลการเรียนรู้ 

 

  

การจัดการขยะในครัวเรือน

ของกลุ่มแม่บ้าน 

1. การลดปริมาณขยะตาม

หลกั 7R 

2. การคดัแยกขยะ 

3. การนําขยะกลบัมาใช้

ประโยชน์ 

ความรู้ 

ทกัษะ 

เจตคติ 

สภาพปัญหาขยะในชุมชน

ท่ีเกิดจากครัวเรือน 

- ไมมี่การจดัการขยะ 

- ไมมี่สถานท่ีเก็บขยะ 

- เกิดมลพิษ 

99 
แผนภาพท่ี 5 กรอบแนวคิดในการวิจยั 



100 

 

บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 การวิจยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบัติเพื ่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental design) รูปแบบ one - group pretest - posttest design (บญุธรรม กิจปรีดา-

บริสทุธ์ิ, 2531) ซึง่มีรูปแบบการทดลอง ดงันี ้

 

 

เม่ือ E แทน กลุม่ทดลอง (Experimental Group) 

   X แทน การจดักระทํา (Treatment) 

   O1 แทน การวดัคา่ตวัแปรก่อนจดัการกระทํา (Pre-test) 

O2 แทน การวดัคา่ตวัแปรหลงัจดัการกระทํา (Post-test) 

 

ขัน้ตอนท่ี 1 กาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้คือ กลุ่มแม่บ้านระดับตําบลในเขตภาคกลาง จํานวน       

2,239 กลุม่ 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แม่บ้านท่ีมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอก

ระบบโรงเรียน ซึง่ผู้ วิจัยได้ทําการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage 

Random Sampling) โดยมีวิธีดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1.1 สุ่มเลือกกลุ่มจังหวัดในภาคกลางมา 1 กลุ่มจากจํานวน 5 กลุ่ม ได้แก่        

กลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนบน 1 กลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนบน 2 กลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนกลาง 

กลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง 1 และกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง 2 (กระทรวงมหาดไทย, 2551) 

ด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ดําเนินการเขียนชื่อจงัหวดัลงในกล่อง 

แล้วสุม่หยิบขึน้มา 1 กลุม่ ผลการสุม่ได้กลุม่จงัหวดัภาคกลางตอนลา่ง 1  

1.2 สุม่เลือกจงัหวดัในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง 1 มา 1 จงัหวดัจากจํานวน

ทัง้หมด 4 จงัหวดั อนัได้แก่ จงัหวดันครปฐม ราชบรีุ กาญจนบรีุ และสพุรรณบรีุ ด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่าง

E : O1 X O2 
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แบบง่าย (Simple Random Sampling) ดําเนินการเขียนชื่อจงัหวดัลงในกล่อง แล้วสุ่มหยิบขึน้มา      

1 จงัหวดั ผลการสุม่ได้จงัหวดันครปฐม 

1.3 สุ่มเลือกอําเภอ 1 อําเภอจากจํานวนทัง้หมด 7 อําเภอของจังหวัดนครปฐม 

ประกอบด้วยอําเภอเมืองนครปฐม กําแพงแสน นครชัยศรี ดอนตูม บางเลน สามพราน และ          

พทุธมณฑล ด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) และดําเนินการโดยเขียน

ช่ืออําเภอลงในกลอ่ง แล้วสุม่หยิบขึน้มา ผลการสุม่ได้อําเภอกําแพงแสน 

1.4 สุ่มเลือกตําบล 1 ตําบลจากทัง้หมด 15 ตําบลของอําเภอกําแพงแสน ซึง่

ประกอบด้วยตําบลทุ่งกระพังโหม กระตีบ ทุ่งลูกนก ห้วยขวาง ทุ่งขวาง สระส่ีมุม ทุ่งบวั ดอนข่อย           

สระพฒันา ห้วยหมอนทอง ห้วยมว่ง กําแพงแสน รางพิกลุ หนองกระทุม่ และวงันํา้เขียว ด้วยวิธีการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบงา่ย (Simple Random Sampling) และดําเนินการโดยเขียนช่ือตําบลลงในกล่อง แล้วสุ่ม

หยิบขึน้มา ผลการสุม่ได้ตําบลทุง่ขวาง 

1.5 ทําการคัดเ ลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 

Random Sampling) จํานวน 30 คน โดยเป็นผู้ มีความรู้ในระดบัท่ีอ่านออก เขียนได้และส่ือสารได้ เป็น

ผู้ ที่เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนด้วยความสมัครใจ และเป็นผู้ ที่สามารถเข้าร่วม

กิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาท่ีกําหนด 

 

ขัน้ตอนท่ี 2 กาํหนดเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 

2.1 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือ

ส่งเสริมการจัดการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

ผู้ วิจยัทําการสร้างและพฒันากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน โดยมีวิธีดําเนินการ

ตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้

2.1.1  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้

-  การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

-  แนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ

-  หลกัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

-  การจดัการขยะ 
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2.1.2  กําหนดวตัถปุระสงค์ทางการศึกษา โดยนําข้อมลูเนือ้หาเก่ียวกบัการจดัการ

ขยะและขัน้ตอนการเรียนรู้จากการปฏิบตัิมาเป็นแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงค์ในการพฒันา

กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะของกลุม่แมบ้่าน 

2.1.3  สร้างแผนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนให้มีความสอดคล้องกบั

วตัถุประสงค์ที่กําหนดไว้ โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อให้กลุ่มแม่บ้านที่เข้าร่วม

กิจกรรมเกิดความรู้ความเข้าใจ ทกัษะและเจตคติท่ีดีในการจดัการขยะเพิ่มมากขึน้ ด้วยเนือ้หาสาระท่ี

สอดคล้องกบัสภาพปัญหาของชมุชน โดยได้กําหนดเนือ้หาสาระการเรียนรู้ เทคนิคและสื่ออุปกรณ์ใน

การดําเนินกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิเชน่ การระดมสมอง การอภิปราย การตัง้คําถาม การสาธิต การ

สร้างสรรค์ประดิษฐ์ เกม เป็นต้น เน้นให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้มีส่วนร่วมและเกิดการเรียนรู้จากการลง

มือปฏิบตัิ มุ่งหมายให้ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ทกัษะ และเจตคติท่ีดีในการจดัการขยะ โดยสร้าง

แผนตามกรอบแนวคดิ มีขัน้ตอนดงันี ้

   2.1.3.1  นําปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตั ิ

 2.1.3.2 วางแผนการเรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหาด้วยมโนทัศน์และ

ประสบการณ์ของผู้ เรียน 

 2.1.3.3  ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทําหรือการปฏิบตัิ มีส่วนร่วมในการ

ทํากิจกรรม แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ซึง่กันและกัน ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ สอน และระหว่าง

ผู้ เรียนภายในกลุม่ 

 2.1.3.4  เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์ แลกเปลี่ยนประสบการณ์

ร่วมกนั 

 2.1.3.5  สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคล และนําไป

ประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 

 2.1.3.6  การประเมินผล ผู้ เรียนเกิดการประเมินผลตนเอง 

ใช้เวลาในการจดักิจกรรมทัง้สิน้ 7 วนั ซึง่รวมการปฐมนิเทศ และทําการทําแบบประเมินท่ีใช้ใน

การประเมินผล รวมเป็นเวลา 55 ชั่วโมง แบง่เป็นกิจกรรมการประชมุ เชิงปฏิบตัิการและกลุ่มอภิปราย 

จํานวน 50 ชัว่โมง ประกอบด้วยกิจกรรมหลกั 17 กิจกรรมและกิจกรรมฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองในรูปแบบ

ของการบนัทึกพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนในชีวิตประจําวนัของแม่บ้านลงในสมุดบนัทึก

ปฏิบตักิารจดัการขยะ จํานวน 5 ชัว่โมง ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 3 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 

ลาํดับขัน้ วัตถุประสงค์ กจิกรรม

การศึกษานอก

ระบบโรงเรียน 

ระยะเวลา 

1. นําปัญหาที่เกิดขึน้ใน

ปัจจุบันมาเป็นโจทย์ของ

การเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ

1. เพื ่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม

ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย เ กี ่ย ว กั บ

สถานการณ์ขยะในปัจจบุนัได้ 

2. เพื ่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม

สามารถอธิบายถึงปัญหาและ

ผลกระทบท่ีเกิดจากขยะได้ 

บอกเลา่เก้าสบิ 

 

120 นาที 

 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ

อธิบายความหมายของคําว่าขยะ 

ผลกระทบและ แนวทาง แก้ ไ ข

ปัญหาขยะในครัวเรือนได้ 

ครัวเรือนของเรา 120 นาที 

2. วางแผนการเรียนรู้

ร่วมกันในการแก้ปัญหา

ด้ ว ย ม โ น ทั ศ น์ แ ล ะ

ประสบการณ์ของผู้ เรียน 

เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ

อธิบายสาเหตุและแนวทางแก้ไข

ปัญหาขยะในครัวเรือนได้ 

ต้องจดัการ 120 นาที 

3. ลงมือเรียนรู้จากการลง

มือกระทํา หรือการปฏิบัต ิ

มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ทํ า

กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ 

ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 

ระหว่างผู้ เ รียนกับผู้ สอน 

และระหว่างผู้ เรียนภายใน

กลุม่ 

เ พื ่อใ ห้ผู้ เ รียนสามารถอธิบาย

ความหมายและแนวทางของการ

ลดการใช้ได้ 

R1 Reduce 

 

180 นาที 

เ พื ่อใ ห้ผู้ เ รียนสามารถอธิบาย

ความหมายและแนวทางของการ

ใช้ซํา้ได้ 

R2 Reuse 

 

180 นาที 
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ตารางท่ี 3 แผนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพ่ือ

สง่เสริมการจดัการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 

ลาํดับขัน้ วัตถุประสงค์ 

กจิกรรม

การศึกษานอก

ระบบโรงเรียน 

ระยะเวลา 

3. ลงมือเรียนรู้จากการลง

มือกระทํา หรือการปฏิบัติ 

มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ทํ า

กิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้ 

ประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั 

ระหว่างผู้ เ รียนกับผู้ สอน 

และระหว่างผู้ เรียนภายใน

กลุม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ

อธิบายความหมายและแนวทาง

ของการแปรรูปกลบัมาใช้ใหมไ่ด้ 

R3 Recycle 180 นาที 

เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ

อธิบายความหมายและแนวทาง

ของการปฏิเสธหรือหลีกเลี ่ยง

สิ ่งของหรือผลิตภัณฑ์ที่กําจัดได้

ยากได้ 

R4 Refuse  120 นาที 

เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ

อธิบายความหมายและแนวทาง

ของการซอ่มใช้ได้ 

R5 Repair 

 

120 นาที 

เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ

อธิบายความหมายและแนวทาง

ของการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิด

เตมิได้ 

R6 Refill   120 นาที 

เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ

อธิบายความหมายและแนวทาง

ของการใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืน         

บรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ 

R7 Return 

 

120 นาที 
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ตารางท่ี 3 แผนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

เพ่ือสง่เสริมการจดัการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 

ลาํดับขัน้ วัตถุประสงค์ 

กจิกรรม

การศกึษานอก

ระบบโรงเรียน 

ระยะเวลา 

3. ลงมือเรียนรู้จากการลง

มือกระทํา หรือการปฏิบัติ 

มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ทํ า

กิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้ 

ประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั 

ระหว่างผู้ เ รียนกับผู้ สอน 

และระหว่างผู้ เรียนภายใน

กลุม่ 

 

1. เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถจําแนก

ประเภทของขยะได้ 

2. เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถคดัแยก

ประเภทของขยะได้ 

คดัแยกขยะ 

 

180 นาที 

1. เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถอธิบาย

ห ลัก ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข ย ะ ที ่

ถกูต้องได้ 

 2. เพื่อให้ผู้ เรียนได้ออกแบบและ

ประดษิฐ์ถงัขยะ 

ถงัขยะของเรา 180 นาที 

1. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญั

ของการลดปริมาณขยะ 

2. เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถออกแบบ

และประดษิฐ์ถงุผ้าเพ่ือนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้ 

ถงุผ้า…ลดขยะ 

 

180 นาที 

1. เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถอธิบาย

หลักการทําปุ๋ ยหมักและนํา้สกัด

ชีวภาพจากขยะอินทรีย์ได้ 

2. เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถทําปุ๋ ย

หมกัและนํา้สกัดชีวภาพจากขยะ

อินทรีย์ได้     

มาทําปุ๋ ยหมัก ...

กนั 

180 นาที 
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ตารางท่ี 3 แผนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

เพ่ือสง่เสริมการจดัการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

ลาํดับขัน้ วัตถุประสงค์ 

กจิกรรม

การศึกษานอก

ระบบโรงเรียน 

ระยะเวลา 

4. เปิดโอกาสให้มีการ

อ ภิ ป ร า ย เ ชิ ง วิ พ า ก ษ์ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์

ร่วมกนั 

เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ

อ ธิ บ า ย แ น ว ท า ง ก า ร นํ า ข ย ะ         

รีไซเคลิกลบัมาใช้ประโยชน์ได้ 

 

ขยะ คือ ทอง 180 นาที 

5. สรุปสร้างเป็นองค์

ค ว า ม รู้ ใ ห ม่ ข อ ง แ ต่ ล ะ

บุคคล และนําไปประยุกต์ 

ใ ช้ แ ก้ ปั ญ ห า ใ น ส ถ า น - 

การณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้

ตามต้องการ 

เ พื ่อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ ส รุ ป

แนวทางในการจัดการขยะและ

นําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั

ได้ 

 

แบบปฏิบตักิาร 120 นาที 

6. การประเมินผล ผู้ เรียน

เกิดการประเมินผลตนเอง 

เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถจดัการขยะ

ได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

ทําแล้วดี 180 นาที 
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ตารางท่ี 4 แผนการดําเนินการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน  

 

กาํหนดการวันท่ี 1 

 

 

กาํหนดการวันท่ี 2  

 

 

 

เวลา รายละเอียด 

07.30 - 08.30 น. 

 

08.30 - 10.00 น. 

10.00 - 12.00 น. 

12.00 - 13.00 น. 

13.00 - 15.00 น. 

15.00 - 15.15 น. 

15.15 - 17.15 น. 

- ปฐมนิเทศ 

- แนะนําตวั/กิจกรรมละลายพฤตกิรรม 

- ประเมินความรู้ ทศันคตแิละทกัษะในการจดัการขยะก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

- กิจกรรม “บอกเลา่เก้าสิบ” 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

- กิจกรรม “ครัวเรือนของเรา” 

พกัรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 

- กิจกรรม “ต้องจดัการ”  

เวลา รายละเอียด 

08.00 - 09.00 น. 

09.00 - 12.00 น. 

12.00 - 13.00 น. 

13.00 - 15.00 น. 

15.00 - 15.15 น. 

15.15 - 16.15 น. 

16.15 - 17.15 น. 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

- กิจกรรม “R1 Reduce” 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

- กิจกรรม “R2 Reuse” 

พกัรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

- กิจกรรม “R2 Reuse” (ตอ่) 

- กิจกรรม “R3 Recycle” 
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ตารางท่ี 4 แผนการดําเนินการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 

กาํหนดการวันท่ี 3  

 

กาํหนดการวันท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลา รายละเอียด 

08.00 - 10.00 น. 

10.00 - 12.00 น. 

12.00 - 13.00 น. 

13.00 - 15.00 น. 

15.00 - 15.15 น. 

15.15 - 17.15 น. 

- กิจกรรม “R3 Recycle” (ตอ่) 

- กิจกรรม “R4 Refuse” 

 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

- กิจกรรม “R5 Repair” 

พกัรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

- กิจกรรม “R6 Refill” 

เวลา รายละเอียด 

08.00 - 09.00 น. 

09.00 - 11.00 น. 

11.00 - 12.00 น. 

12.00 - 13.00 น. 

13.00 - 15.00 น. 

15.00 - 15.15 น. 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

- กิจกรรม “R7 Return” 

- กิจกรรม “คดัแยกขยะ” 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

- กิจกรรม “คดัแยกขยะ” (ตอ่) 

พกัรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
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ตารางท่ี 4 แผนการดําเนินการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 

กาํหนดการวันท่ี 5 

 

กาํหนดการวันท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลา รายละเอียด 

08.00 - 09.00 น. 

09.00 - 12.00 น. 

12.00 - 13.00 น. 

13.00 - 15.00 น. 

15.00 - 15.15 น. 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

- กิจกรรม “ถงัขยะของเรา” 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

- กิจกรรม “ถงุผ้า...ลดขยะ” 

พกัรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

เวลา รายละเอียด 

08.00 - 11.00 น. 

11.00 - 12.00 น. 

12.00 - 13.00 น. 

13.00 - 15.00 น. 

15.00 - 15.15 น. 

15.15 - 17.15 น. 

- กิจกรรม “มาทําปุ๋ ยหมกั...กนั” 

- กิจกรรม “ขยะ คือ ทอง” 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

- กิจกรรม “ขยะ คือ ทอง” (ตอ่) 

พกัรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

- กิจกรรม “แบบปฏิบตักิาร” 
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ตารางท่ี 4 แผนการดําเนินการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 

กาํหนดการวันท่ี 7 

 

2.2.1.4 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ผู้ วิจยัได้นํากิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะใน

ครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านที่ผู้ วิจยัได้จดัทําขึน้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน (รายชื่อผู้ทรงคณุวุฒิอยู่ใน

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคณุวุฒิ) ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกิจกรรม โดย

การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุมีิเกณฑ์ ดงัตอ่ไปนี ้

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการศกึษานอกระบบโรงเรียน 3 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ 1 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการจดัการขยะ   2 ทา่น 

โดยผู้ วิจัยได้ใช้เกณฑ์การวัดค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Item-

objective congruency index : IOC) ของดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ (2552) ท่ีกล่าวว่า IOC ควรมีค่า

ตัง้แต ่ 0.5 ขึน้ไป ซึง่สอดคล้องกบัวรรณี แกมเกต ุ(2551) ที่กล่าวว่า ถ้า IOC มากกว่า 0.5 ถือว่าข้อ

คําถามนัน้วดัได้สอดคล้องกบัเนือ้หา เชน่เดียวกนักบับญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธ์ิ (2540) ท่ีกล่าวว่า หาก

ค่า IOC ใกล้ 1 แสดงว่ามีความตรงตามเนือ้หามาก จากการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของ

แผนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพ่ือส่งเสริมการ

จดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านพบว่ามีคา่ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบัวตัถปุระสงค์ 

(IOC) รวมทัง้ฉบับเท่ากับ 1 นัน่คือ แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้ วิจัยได้

เวลา รายละเอียด 

08.00 - 11.00 น. 

11.00 - 12.00 น. 

12.00 - 14.00 น. 

 

14.00 - 15.30 น. 

- กิจกรรม “ทําแล้วดี”  

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

- ประเมินความรู้ ทศันคตแิละทกัษะในการจดัการขยะหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 

- สรุปกิจกรรมในภาพรวม 

- มอบของรางวลัและของท่ีระลกึแก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
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ออกแบบมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และหลกัการจดัการขยะ อยา่งไรก็ดีผู้ วิจยัปรับปรุงแผนการ

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามคําแนะนําของผู้ ทรงคุณวุฒิ ด้วยการเพิ ่มสื่อและ

รายละเอียดในการสรุปประเด็นในแต่ละกิจกรรม รวมไปถึงความเชื่อมโยงและลําดับของการจัด

กิจกรรม และนําทฤษฎีนีโอฮิวแมนนิสมาใช้ในกิจกรรม เช่น การสร้างบรรยากาศเป็นกันเอง การให้

เกียรตซิึง่กนัและกนั เป็นต้น  

 

2.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผู้ วิจยัดําเนินการสร้างแบบทดสอบการจดัการขยะในครัวเรือนโดยแบ่งแบบทดสอบเป็น 3 

ชดุ ประกอบด้วย 

2.2.1 แบบทดสอบความรู้การจดัการขยะในครัวเรือน เนือ้หาของคําถามเก่ียวกบั

การจดัการขยะในครัวเรือน มีลกัษณะเป็นปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) มี 4 ตวัเลือก 

ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 30 ข้อ 

2.2.2 แบบวดัทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือน เนือ้หาของคําถามเก่ียวกับการ

จดัการขยะในครัวเรือน มีลกัษณะเป็นแบบประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบัคือ เป็นประจํา 

บอ่ยครัง้ ทําบ้างไมทํ่าบ้าง น้อยครัง้ แทบจะไมไ่ด้ทํา ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 20 ข้อ 

2.2.3 แบบวดัเจตคติการจดัการขยะในครัวเรือน เนือ้หาของคําถามเก่ียวกับการ

จดัการขยะในครัวเรือน มีลกัษณะเป็นแบบลิเคอร์ท (Likert scale) มี 5 ระดบัคือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็น

ด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอยา่งย่ิง ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 20 ข้อ 

2.2.4 แบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

ส่วนท่ี 1 แบบทดสอบความรู้ในการจัดการขยะในครัวเรือน 

ผู้ วิจยัได้สร้างแบบทดสอบความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนเป็นข้อสอบแบบปรนยัชนิด

เลือกตอบ (Multiple choice) มี 4 ตวัเลือก จํานวน 30 ข้อ เนือ้หาข้อคําถามเก่ียวกบัการจดัการขยะใน

ครัวเรือน ประกอบด้วย 1. ขยะ 2. การลดปริมาณขยะตามหลกั 7R ประกอบด้วย การลดการใช้ 

(Reduce) การใช้ซํา้ (Reuse) การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) การซ่อมใช้ (Repair) การปฏิเสธ

หรือหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของหรือผลิตภณัฑ์ที่กําจดัได้ยาก (Refuse) การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม 

(Refill) และการเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถคืนบรรจภุณัฑ์สู่ผู้ผลิตได้ (Return) 2. การคดัแยกขยะ และ 3. 

การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ โดยมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  แสดงโครงสร้างของแบบทดสอบความรู้การจดัการขยะในครัวเรือน 

 

เนือ้หา 
นํา้หนักความสาํคัญ 

(%) 
จาํนวนข้อ ข้อท่ี 

1. ขยะ                                                                    10                           3                    1 - 3 

2. การคดัแยกขยะ                                                   10                           3                    4 - 6      

3. การลดปริมาณขยะตามแนวคดิ 7R 

  3.1 ลดการใช้ (Reduce) 10 3          7 - 9 

  3.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 10  3 10 - 12 

  3.3 การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่

(Recycle) 

10 3 13 - 15 

  3.4 การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของ

หรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 

10                              

                            

        3 16 - 18 

 

  3.5 การซ่อมแซมใช้ใหม ่(Repair) 10 3 19 - 21 

  3.6การเลือกใช้สินค้าชนิดเตมิ (Refill) 10 3 22 - 24 

  3.7 การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถสง่คืน

บรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ (Return) 

10 

 

3 

 

25 - 27 

 

4. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์                                                                                                                    10 3 28 - 30 

รวม 100 30 30 

 

โดยแบบทดสอบความรู้แบบปรนยัชนดิเลือกตอบนีใ้นแตล่ะข้อจะมีคําตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียง

ข้อเดียว ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล ดงันี ้

เกณฑ์การให้คะแนน  ให้แต่ละข้อผู้ตอบที่ตอบคําถามได้ถูกต้อง จะได้ 1 คะแนน หาก

ตอบผดิหรือไมไ่ด้ตอบ จะได้ 0 คะแนน 

เกณฑ์การแปรผล  ผู้ วิจยัได้กําหนดเกณฑ์การประเมินความรู้ตามเกณฑ์ประเมินผลการ

เรียนของกระทรวงศกึษาธิการ (อ้างถึงในพิษา สนองคําศรี, 2552) 

คะแนนตัง้แตร้่อยละ 80 ขึน้ไป  หมายถึง มีความรู้ระดบัดีมาก 

คะแนนตัง้แตร้่อยละ 70 – 79  หมายถึง  มีความรู้ระดบัดี 

คะแนนตัง้แตร้่อยละ 60 – 69  หมายถึง มีความรู้ระดบัปานกลาง 
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คะแนนตัง้แตร้่อยละ 50 – 59  หมายถึง มีความรู้ระดบัพอใช้ 

คะแนนต่ํากวา่ร้อยละ 49   หมายถึง มีความรู้ระดบัต้องปรับปรุง 

เนื่องจากแบบทดสอบความรู้ในการจัดการขยะ มีจํานวน 30 ข้อ คะแนนเต็มเท่ากับ 30 

คะแนน ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงนําคะแนนไปเทียบสดัส่วนกบัเกณฑ์ดงักล่าวข้างต้น จึงได้เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ในการจดัการขยะ ดงันี ้

คะแนนตัง้แต ่ 24 – 30  หมายถึง มีความรู้ระดบัดีมาก 

คะแนนตัง้แต ่ 21 – 23  หมายถึง  มีความรู้ระดบัดี 

คะแนนตัง้แต ่ 18 – 20  หมายถึง มีความรู้ระดบัปานกลาง 

คะแนนตัง้แต ่ 15 – 17  หมายถึง มีความรู้ระดบัพอใช้ 

คะแนนต่ํากวา่  14 หมายถึง มีความรู้ระดบัต้องปรับปรุง 

 

ลําดบัขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบความรู้ในการจดัการขยะ มีดงันี ้

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบทดสอบ หลักการวัดและการ

ประเมินผล 

2) ศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการขยะ 

3) ผู้ วิจัยนําแบบทดสอบความรู้การจัดการขยะในครัวเรือนให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจ เพื่อพิจารณาถึงความถูกต้องและเหมาะสมในขัน้ต้น จากนัน้นํามาแก้ไขตาม

คําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

4) ผู้ วิจยัตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยนําแบบทดสอบ

ความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนท่ีแก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว ไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิ 

6 ทา่น (รายช่ือผู้ทรงคณุวฒุิอยูใ่นภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคณุวฒุิ) ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 

และความเหมาะสมของข้อคําถาม หลังจากนัน้ผู้ วิจัยนําแบบทดสอบความรู้ไปปรับปรุงให้มีความ

ถูกต้องและเหมาะสมตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิอีกครัง้ โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวุฒิ 

ดงันี ้ 

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการศกึษานอกระบบโรงเรียน 2 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ 1 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการวิจยั   1 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการจดัการขยะ   2 ทา่น 
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ผู้ วิจัยได้ใช้เกณฑ์การวัดค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Item-

objective congruency index : IOC) ของวรรณี แกมเกต ุ(2551) ท่ีกล่าวว่า IOC ควรมีคา่ตัง้แต ่0.5 

ขึน้ไป ซึ่ง ถือว่าข้อคําถามนัน้วดัได้สอดคล้องกับเนือ้หา ทัง้นีจ้ากการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา

ของแบบทดสอบความรู้ในการจัดการขยะ พบว่ามีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ

วตัถปุระสงค์ (IOC) รวมทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.98 นั่นคือ ข้อคําถามของแบบทดสอบความรู้ท่ีผู้ วิจยัได้สร้าง

ขึน้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และหลกัการจดัการขยะ อย่างไรก็ดีในบางข้อคําถามผู้ วิจยัได้

ปรับแก้ในโจทย์คําถามและตัวเลือกด้านภาษาให้กระชับ ชัดเจนและเข้าใจง่าย รวมไปถึงความ

สอดคล้องของโจทย์คําถามและตวัเลือก รวมทัง้ขีดเส้นใต้ คําวา่ “ไม่ใช่” และ “ไม”่ ในโจทย์คําถามเพื่อ

ความชัดเจนตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนํา และเนือ้หาที่อยู่ในแบบทดสอบต้องมีการเรียนการสอนใน

กิจกรรมด้วย  

5) ผู้ วิจัยนําแบบทดสอบความรู้การจัดการขยะในครัวเรือน ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข

เรียบร้อย แล้วไป ทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มแม่บ้านในตําบลทุ่งขวาง ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและมี

ความคล้ายคลึงกับกลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 คน ซึ่งสอดคล้องกบัดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ (2552) ท่ี

กลา่ววา่ การนําไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งขนาดเลก็ ไมค่วรน้อยกวา่ 30 คน 

6) ผู้ วิจยันําแบบวดัความรู้ในการจดัการขยะไปวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาคา่ความยาก 

(Level of Difficulty หรือคา่ p) และคา่อํานาจจําแนก (Power of Discrimination หรือคา่ r) เลือก

แบบทดสอบความรู้ที่มีค่าความยากที่ใช้ได้ควรมีค่าตัง้แต่ 0.20 - 0.80 และค่าอํานาจจําแนกที่ใช้ได้

ควรมีคา่ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) ซึง่แบบทดสอบความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนท่ี

ผู้ วิจยัสร้างขึน้มีคา่ความยากอยู่ระหว่าง 0.37 - 0.77 และมีคา่อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.25 - 0.63 

ซึง่ถือวา่แบบวดัความรู้นีใ้ช้ได้ 

7) ผู้ วิจยันําแบบวดัความรู้ไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) ทัง้ฉบบัด้วยวิธีการหา

สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) คา่ความเท่ียงท่ีเหมาะสม ควรมี

คา่ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป ( ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2552) จากผลการคํานวณ พบว่าแบบวดัความรู้ในการ

จดัการขยะท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.7884 ซึง่ถือวา่มีความเท่ียงอยูใ่นระดบัสงู 

8) ผู้ วิจยันําแบบวดัความรู้ท่ีได้ผ่านการตรวจสอบทัง้ความตรงตามเนือ้หาและความ

เท่ียงแล้วไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง โดยทดสอบทัง้ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
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ส่วนท่ี 2 แบบวัดทักษะการจัดการขยะในครัวเรือน 

ผู้ วิจยัได้สร้างข้อคําถามจํานวน 20 ข้อ เก่ียวกบัการจดัการขยะ ประกอบด้วย 1. ขยะ 2. 

การลดปริมาณขยะตามหลกั 7R ประกอบด้วย การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซํา้ (Reuse) การแปร

รูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) การซ่อมใช้ (Repair) การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของหรือ

ผลิตภณัฑ์ที่กําจดัได้ยาก (Refuse) การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม (Refill) และการเลือกใช้สินค้าที่

สามารถคืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ (Return) 2. การคดัแยกขยะ และ 3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ 

โดยให้มีความครอบคลุมพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงการจัดการขยะทัง้ทางบวกและทางลบ โดยมี

รายละเอียดดงัตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6  แสดงโครงสร้างของแบบวดัทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือน 

 

เนือ้หา 
นํา้หนักความสาํคัญ 

(%) 
จาํนวนข้อ ข้อท่ี 

1. การลดปริมาณขยะตามแนวคดิ 7R 

  1.1 ลดการใช้ (Reduce) 10 2          1 - 2 

  1.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 10 2          3 - 4 

  1.3 การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่

(Recycle) 

10 2          5 - 6 

  1.4 การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของ

หรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 

10                              

                            

        2          7 - 8 

 

  1.5 การซ่อมแซมใช้ใหม ่(Repair) 10 2         9 - 10 

  1.6การเลือกใช้สินค้าชนิดเตมิ (Refill) 10 2        11 - 12 

  1.7 การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถสง่คืน

บรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ (Return) 

10 

 

2 

 

       13 - 14 

 

2. การคดัแยกขยะ 10 2        15 - 16 

3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์                                                                                                                    10 2        17 - 18 

4. ขยะ 10 2        19 - 20 

รวม 100 20 20 
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ลกัษณะของแบบวดัทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือนท่ีผู้ วิจยัได้สร้างขึน้ เป็นแบบมาตรา

สว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Likert’s Scale Type) มีเกณฑ์การประเมิน ดงันี ้

 5 หมายถึง ผู้ตอบกระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้เป็นประจํา 

 4 หมายถึง ผู้ตอบกระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้บอ่ยครัง้ 

 3 หมายถึง ผู้ตอบกระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้บ้างไมก่ระทําบ้าง 

  2 หมายถึง ผู้ตอบกระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้น้อยครัง้ 

 1 หมายถึง ผู้ตอบแทบจะไมไ่ด้กระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้ 

และมีเกณฑ์การให้คะแนนสําหรับข้อความท่ีเป็นพฤติกรรมทางบวก ดงันี ้

 เป็นประจํา  หมายถึง กระทําพฤติกรรมนัน้เป็นประจํา  ได้ 5 คะแนน 

 บอ่ยครัง้   หมายถึง กระทําพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้  ได้ 4 คะแนน 

 ทําบ้างไมทํ่าบ้าง หมายถึง กระทําพฤตกิรรมนัน้บ้างไมก่ระทําบ้าง ได้ 3 คะแนน 

 น้อยครัง้  หมายถึง กระทําพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้  ได้ 2 คะแนน 

 แทบจะไมไ่ด้ทํา หมายถึง แทบจะไมไ่ด้กระทําพฤตกิรรมนัน้  ได้ 1 คะแนน 

  ข้อความท่ีเป็นพฤตกิรรมทางลบ ดงันี ้

 เป็นประจํา  หมายถึง กระทําพฤติกรรมนัน้เป็นประจํา  ได้ 1 คะแนน 

 บอ่ยครัง้   หมายถึง กระทําพฤตกิรรมนัน้บอ่ยครัง้  ได้ 2 คะแนน 

 ทําบ้างไมทํ่าบ้าง หมายถึง กระทําพฤตกิรรมนัน้บ้างไมก่ระทําบ้าง ได้ 3 คะแนน 

 น้อยครัง้  หมายถึง กระทําพฤตกิรรมนัน้น้อยครัง้  ได้ 4 คะแนน 

 แทบจะไมไ่ด้ทํา หมายถึง แทบจะไมไ่ด้กระทําพฤตกิรรมนัน้  ได้ 5 คะแนน 

 การพิจารณาคะแนนทกัษะในการจดัการขยะ มีการประเมินผลตามเกณฑ์คะแนนเฉล่ีย ดงันี ้

(ประคอง กรรณสตู, 2542) 

   4.50 – 5.00  หมายถึง  มีทกัษะในการจดัการขยะมากท่ีสดุ 

   3.50 – 4.49  หมายถึง  มีทกัษะในการจดัการขยะมาก 

   2.50 – 3.49  หมายถึง  มีทกัษะในการจดัการขยะปานกลาง 

   1.50 – 2.49  หมายถึง  มีทกัษะในการจดัการขยะน้อย 

   1.00 – 1.49  หมายถึง  มีทกัษะในการจดัการขยะน้อยท่ีสดุ 

 สําหรับขัน้ตอนในการสร้างแบบวดัทกัษะในการจดัการขยะ มีดงันี ้

1) ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการวดัและประเมนิผล 
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2) ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการปฏิบตัิในการจดัการ

ขยะ 

3) ผู้ วิจยันําแบบวดัทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจ 

เพื่อพิจารณาถึงความถกูต้องและเหมาะสมในขัน้ต้น จากนัน้นํามาแก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ี

ปรึกษา 

4) ผู้ วิจัยตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยนําแบบวดัทกัษะการ

จดัการขยะในครัวเรือนที่แก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิ 6 ท่าน 

(รายชื่อผู้ทรงคณุวุฒิอยู่ในภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคณุวุฒิ) ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา และ

ความเหมาะสมของข้อคําถาม หลังจากนัน้ผู้ วิจยันําแบบวดัทกัษะไปปรับปรุงให้มีความถูกต้องและ

เหมาะสมตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิอีกครัง้ โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี ้ 

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการศกึษานอกระบบโรงเรียน 2 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ 1 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการวิจยั   1 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการจดัการขยะ   2 ทา่น 

ผู้ วิจัยได้ใช้เกณฑ์การวัดค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Item-

objective congruency index : IOC) ของวรรณี แกมเกต ุ(2551) ท่ีกล่าวว่า IOC ควรมีคา่ตัง้แต ่0.5 

ขึน้ไป จึงถือว่าข้อคําถามนัน้วดัได้สอดคล้องกับเนือ้หา ทัง้นีจ้ากการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา

ของแบบวัดทักษะการจัดการขยะในครัวเรือน พบว่ามีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ

วตัถุประสงค์ (IOC) รวมทัง้ฉบบัเท่ากับ 1 นัน่คือ ข้อคําถามของแบบวดัทกัษะที่ผู้ วิจยัได้สร้างขึน้มี

ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และหลกัการจดัการขยะ อย่างไรก็ดีในบางความผู้ วิจยัได้ปรับแก้ด้าน

ภาษาให้มีความเหมาะสมและชดัเจนตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิแนะนําอีกครัง้  

5) ผู้ วิจัยนําแบบวัดทักษะที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาไปหาความเที่ยง 

(Reliability) ทัง้ฉบบั โดยนําแบบวดัทกัษะไปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มแม่บ้านในตําบลทุ่งขวาง ซึ่ง

ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งและมีความคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่งจํานวน 30 คน จากนัน้นําแบบวดัทกัษะไปหา

ค่าความเที่ยงทัง้ฉบับด้วยวิธีการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) คา่ความเท่ียงท่ีเหมาะสม ควรมีคา่ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2552) จาก

ผลการคํานวณ พบว่าแบบวดัทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 

0.6372 ซึง่ถือวา่มีความเท่ียงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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6) ผู้ วิจยันําแบบวดัทกัษะที่ได้ผ่านการตรวจสอบทัง้ความตรงตามเนือ้หาและความเที่ยง

แล้วไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง โดยทดสอบทัง้ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 

 

ส่วนท่ี 3 แบบวัดเจตคตกิารจัดการขยะในครัวเรือน 

ผู้ วิจยัได้สร้างข้อคําถามจํานวน 20 ข้อ เกี่ยวกับการจัดการขยะ ประกอบด้วย 1. ขยะ        

2. การลดปริมาณขยะตามหลกั 7R ประกอบด้วย การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซํา้ (Reuse) การ

แปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) การซ่อมใช้ (Repair) การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการใช้สิง่ของหรือ

ผลิตภณัฑ์ที่กําจดัได้ยาก (Refuse) การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม (Refill) และการเลือกใช้สินค้าที่

สามารถคืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ (Return) 2. การคดัแยกขยะ และ 3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ 

ซึง่ประกอบด้วยพฤตกิรรมและลกัษณะความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการขยะทัง้ทางบวกและทางลบ โดย

มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7 แสดงโครงสร้างของแบบวดัเจตคตกิารจดัการขยะในครัวเรือน 

 

เนือ้หา 
นํา้หนักความสาํคัญ 

(%) 
จาํนวนข้อ ข้อท่ี 

1. การลดปริมาณขยะตามแนวคดิ 7R 

  1.1 ลดการใช้ (Reduce) 10 2          1 - 2 

  1.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 10 2          3 - 4 

  1.3 การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่

(Recycle) 

10 2          5 - 6 

  1.4 การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของ

หรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 

10                              

                            

        2          7 - 8 

 

  1.5 การซอ่มแซมใช้ใหม ่(Repair) 10 2         9 - 10 

  1.6การเลือกใช้สินค้าชนิดเตมิ (Refill) 10 2        11 - 12 

  1.7 การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถสง่คืน

บรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ (Return) 

10 

 

2 

 

       13 - 14 

 

2. การคดัแยกขยะ 10 2        15 - 16 

3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์                                                                                                                    10 2        17 - 18 

4. ขยะ 10 2        19 - 20 

รวม 100 20 20 

  

ลกัษณะของแบบวดัเจตคตกิารจดัการขยะในครัวเรือนท่ีผู้ วิจยัได้สร้างขึน้ เป็นแบบมาตรา

สว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Likert’s Scale Type) มีเกณฑ์การประเมิน ดงันี ้

 5 หมายถึง ผู้ตอบเหน็ด้วยกบัข้อความนัน้อยา่งย่ิง 

 4 หมายถึง ผู้ตอบเหน็ด้วยกบัข้อความนัน้ 

 3 หมายถึง ผู้ตอบไมแ่นใ่จกบัข้อความนัน้ 

  2 หมายถึง ผู้ตอบไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 

 1 หมายถึง ผู้ตอบไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้อยา่งย่ิง 

และมีเกณฑ์การให้คะแนนสําหรับข้อความท่ีเป็นความคิดเห็นทางบวก ดงันี ้

 เห็นด้วยอย่างย่ิง  หมายถึง ตรงกบัความคดิเห็นของผู้ตอบมากท่ีสดุ ได้ 5 คะแนน 
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 เห็นด้วย   หมายถึง ตรงกบัความคดิเหน็ของผู้ตอบมาก ได้ 4 คะแนน 

 ไมแ่นใ่จ หมายถึง ตรงกบัความคดิเหน็ของผู้ตอบปานกลาง ได้ 3 คะแนน 

 ไมเ่ห็นด้วย  หมายถึง ตรงกบัความคดิเหน็ของผู้ตอบน้อย ได้ 2 คะแนน 

 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งย่ิง หมายถึง ตรงกบัความคดิเห็นของผู้ตอบน้อยท่ีสดุ ได้ 1 คะแนน 

  ข้อความท่ีเป็นความคิดเห็นทางลบ ดงันี ้

 เห็นด้วยอยา่งย่ิง  หมายถึง ตรงกบัความคดิเห็นของผู้ตอบมากท่ีสดุ ได้ 1 คะแนน 

 เห็นด้วย   หมายถึง ตรงกบัความคดิเหน็ของผู้ตอบมาก ได้ 2 คะแนน 

 ไมแ่นใ่จ หมายถึง ตรงกบัความคดิเหน็ของผู้ตอบปานกลาง ได้ 3 คะแนน 

 ไมเ่ห็นด้วย  หมายถึง ตรงกบัความคดิเหน็ของผู้ตอบน้อย ได้ 4 คะแนน 

 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งย่ิง หมายถึง ตรงกบัความคดิเห็นของผู้ตอบน้อยท่ีสดุ ได้ 5 คะแนน 

 การพิจารณาคะแนนเจตคตใินการจดัการขยะ มีการประเมินผลตามเกณฑ์คะแนนเฉล่ีย ดงันี ้

(ประคอง กรรณสตู, 2542) 

 4.50 – 5.00 หมายถึง  มีเจตคตเิชงิบวกในการจดัการขยะมากท่ีสดุ 

 3.50 – 4.49 หมายถึง  มีเจตคตเิชงิบวกในการจดัการขยะมาก 

 2.50 – 3.49 หมายถึง มีเจตคตเิชงิบวกในการจดัการขยะปานกลาง 

 1.50 – 2.49 หมายถึง มีเจตคตเิชงิบวกในการจดัการขยะน้อย 

 1.00 – 1.49 หมายถึง มีเจตคตเิชงิบวกในการจดัการขยะน้อยท่ีสดุ 

 ขัน้ตอนในการสร้างแบบวดัเจตคตกิารจดัการขยะในครัวเรือน มีดงันี ้

1) ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการวดัและประเมนิผล 

2) ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือวิเคราะห์ขอบขา่ยของเจตคตเิก่ียวกบัการ

จดัการขยะ ขอบขา่ยพฤตกิรรมและความคดิเหน็เก่ียวกบัการจดัการขยะ 

3) ผู้ วิจยันําแบบวดัเจตคติการจดัการขยะในครัวเรือนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจ เพื่อพิจารณาถึงความถูกต้องและเหมาะสมในขัน้ต้น จากนัน้นํามาแก้ไขตามคําแนะนําของ

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

4) ผู้ วิจยัตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยนําแบบวดัเจตคติการ

จัดการขยะในครัวเรือนที่แก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน 

(รายชื่อผู้ทรงคณุวุฒิอยู่ในภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคณุวุฒิ) ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา และ



121 

 

ความเหมาะสมของข้อคําถาม หลงัจากนัน้ผู้ วิจยันําแบบวดัเจตคติไปปรับปรุงให้มีความถกูต้องและ

เหมาะสมตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิอีกครัง้ โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี ้ 

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการศกึษานอกระบบโรงเรียน 2 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ 1 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการวิจยั   1 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการจดัการขยะ   2 ทา่น 

ผู้ วิจัยได้ใช้เกณฑ์การวัดค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Item-

objective congruency index : IOC) ของวรรณี แกมเกต ุ(2551) ท่ีกล่าวว่า IOC ควรมีคา่ตัง้แต ่0.5 

ขึน้ไป จึงถือว่าข้อคําถามนัน้วดัได้สอดคล้องกับเนือ้หา ทัง้นีจ้ากการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา

ของแบบวัดเจตคติการจัดการขยะในครัวเรือน พบว่ามีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ

วตัถุประสงค์ (IOC) รวมทัง้ฉบบัเท่ากับ 1 นัน่คือ ข้อคําถามของแบบวดัเจตคติที่ผู้ วิจยัได้สร้างขึน้มี

ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และหลกัการจดัการขยะ อย่างไรก็ดีในบางความผู้ วิจยัได้ปรับแก้ด้าน

ภาษาให้มีความเหมาะสมและชดัเจนตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิแนะนําอีกครัง้ 

5) ผู้ วิจัยนําแบบวัดเจตคติที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาไปหาความเที่ยง 

(Reliability) ทัง้ฉบบั โดยนําแบบวดัเจตคติไปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มแม่บ้านในตําบลทุ่งขวาง 

ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและมีความคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 คน จากนัน้นําแบบวดัเจตคติ

ไปหาค่าความเที่ยงทัง้ฉบบัด้วยวิธีการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) คา่ความเท่ียงท่ีเหมาะสม ควรมีคา่ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2552) จาก

ผลการคํานวณ พบว่าแบบวดัเจตคติในการจดัการขยะท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.6299 

ซึง่ถือวา่มีความเท่ียงอยูใ่นระดบัปานกลาง  

6) ผู้ วิจยันําแบบวดัเจตคติท่ีได้ผ่านการตรวจสอบทัง้ความตรงตามเนือ้หาและความเท่ียง

แล้วไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง โดยทดสอบทัง้ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 

 

2.2.3 แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ วิจัยดําเนินการสร้างแบบ

ประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมการจดัการขยะ

ในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน โดยเป็นข้อคําถามแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั (Likert’s Scale 

Type) จํานวน 15 ข้อ โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 แสดงโครงสร้างของแบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

องค์ประกอบ 
นํา้หนักความสาํคัญ 

(%) 
จาํนวนข้อ ข้อท่ี 

ด้านเนือ้หา                                                        26.67                         4                    1 - 5 

ด้านวิทยากร 

ด้านการจดักิจกรรม                                                    

             33.33 

40 

        5 

        6 

         6 - 10 

        11 - 15 

รวม 100       15  15 

 

 โดยข้อคําถามของแบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นแบบมาตราสว่น

ประมาณคา่ 5 ระดบั (Likert’s Scale Type) ซึง่แบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี ้

  5 หมายถึง  ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผู้ตอบมากท่ีสดุ 

  4 หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผู้ตอบมาก 

  3 หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผู้ตอบปานกลาง 

  2 หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผู้ตอบน้อย 

  1 หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของผู้ตอบน้อยท่ีสดุ 

 ผู้ วิจยัได้กําหนดการประเมินผลตามเกณฑ์คะแนนเฉล่ีย ดงันี ้(ประคอง กรรณสตู, 2542) 

   4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

   3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจมาก 

   2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจปานกลาง 

   1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อย 

   1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

 ขัน้ตอนในการสร้างแบบวดัเจตคตใินการจดัการขยะ มีดงันี ้

1) ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการวดัและประเมนิผล 

2) ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกับการประเมินผลการจดักิจกรรมการศกึษานอก

ระบบโรงเรียน และจัดทําแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน 
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3) ผู้ วิจยันําประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจ เพื่อพิจารณาถึงความถูกต้องและเหมาะสมในขัน้ต้น จากนัน้นํามาแก้ไขตามคําแนะนําของ

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

4) ผู้ วิจยัตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยนําประเมินความพึงพอใจ

ในการเข้าร่วมกิจกรรมไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิ 6 ท่าน (รายชื่อผู้ทรงคณุวุฒิอยู่ในภาคผนวก ก รายนาม

ผู้ทรงคณุวฒุ ิ) ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา และความเหมาะสมของข้อคําถาม โดยมีเกณฑ์การ

คดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี ้ 

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการศกึษานอกระบบโรงเรียน 2 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ 1 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการวิจยั   1 ทา่น 

- ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการจดัการขยะ   2 ทา่น 

ผู้ วิจัยได้ใช้เกณฑ์การวัดค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Item-

objective congruency index : IOC) ของวรรณี แกมเกต ุ(2551: 221) ท่ีกล่าวว่า IOC ควรมีคา่ตัง้แต ่

0.5 ขึน้ไป จึง ถือว่าข้อคําถามนัน้วัดได้สอดคล้องกับเนือ้หา ทัง้นีจ้ากการตรวจสอบความตรงตาม

เนือ้หาของประเมนิความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม พบวา่มีคา่ความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถาม

กบัวตัถปุระสงค์ (IOC) รวมทัง้ฉบบัเท่ากบั 1 นั่นคือ ข้อคําถามของประเมินความพึงพอใจในการเข้า

ร่วมกิจกรรมท่ีผู้ วิจยัได้สร้างขึน้มีความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์และหลกัการจดัการขยะ อย่างไรก็ดี

ในบางความผู้ วิจยัได้ปรับแก้ด้านภาษาให้มีความเหมาะสมและชดัเจนตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิแนะนํา 

5) ผู้ วิจยันําประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีได้ผ่านการตรวจสอบความตรง

ตามเนือ้หาแล้วไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 

 

ขัน้ตอนท่ี 3 การดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลูเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ก่อนการทดลอง 

1. ผู้ วิจยัดําเนินการติดต่อขอความอนุเคราะห์กับนายกองค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งขวาง 

เพื่อขอข้อมูลและอํานวยความสะดวกในการดําเนินการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

สง่เสริมการจดัการขยะ 
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2. ผู้ วิจยัขอความร่วมมือกบันายกองค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งขวางและผู้ นําชุมชนในการ

ประชาสัมพันธ์เพื่อรับสมัครแม่บ้านในตําบลทุ่งขวางตามเกณฑ์ที่ผู้ วิจัยได้กําหนดไว้ เพื่อเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้จํานวน 30 คน ตามท่ีผู้ วิจยัได้กําหนดไว้ 

3. ผู้ วิจยัเข้าไปชีแ้จงวตัถุประสงค์การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ การดําเนินการจดั

กิจกรรม ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรม การประเมินผลและประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 

4. ผู้ วิจยันําแบบทดสอบการจดัการขยะซึ่งประกอบด้วยแบบวดัความรู้ แบบวดัทกัษะ และ

แบบวดัเจตคติในการจดัการขยะที่สร้างขึน้ไปวดักบักลุ่มแม่บ้าน ซึง่เป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 30 คน 

เพ่ือเก็บข้อมลูกบักลุม่ทดลองก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test) 

 

ขัน้ทดลอง 

 ดําเนินการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

เพื่อส่งเสริมการจดัการขยะกับกลุ่มแม่บ้าน ซึง่ใช้ระยะเวลาในการจดักิจกรรมทัง้สิน้ 7 วนั รวมเป็น

เวลา 55 ชัว่โมง แบ่งเป็นกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบตัิการและกลุ่มอภิปราย จํานวน 50 ชัว่โมง 

ประกอบด้วยกิจกรรมหลกั 17 กิจกรรม และกิจกรรมฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองในรูปแบบของการบนัทึก

พฤติกรรมการจดัการขยะในครัวเรือนในชีวิตประจําวนัของแม่บ้านลงในสมดุบนัทึกปฏิบตัิการจดัการ

ขยะ จํานวน 5 ชั่วโมง  

 

ขัน้หลังการทดลอง 

1. หลงัจากการดําเนินการทดลอง ผู้ วิจยันําแบบทดสอบการจดัการขยะท่ีสร้างขึน้ไปวดัการ

จดัการขยะกบักลุม่ทดลองอีกครัง้ เพ่ือเก็บข้อมลูกบักลุม่แมบ้่านหลงัเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) 

2. ผู้ วิจยันําแบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน

ให้กบักลุม่แมบ้่านทัง้ 30 คน ประเมินผลความพงึพอใจหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

ขัน้เกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนการจัดการขยะของกลุ่มทดลองทัง้ก่อนการทดลอง    

(Pre-test) และหลงัการทดลอง (Post-test) และผลความพงึพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และทดสอบความแตกตา่งด้วยสถิตทีิ (t-test) 
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ขัน้ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยันําข้อมูลคะแนนจากแบบวดัความรู้ ทักษะ และเจตคติในการจดัการขยะทัง้ก่อน

และหลงัการทดลองมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิตเิพ่ือการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ SPSS 

for Window Version 17.0 โดยกําหนดขัน้ตอนดงันี ้

1. วิเคราะห์ข้อมลู แจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนจากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะ 

2. หาคา่เฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบ

การจดัการขยะก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมของกลุม่ตวัอยา่ง 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี ่ยของคะแนนก่อนและหลังการทดลองจาก

แบบทดสอบการจดัการขยะของตวัอยา่งด้วยคา่สถิตทีิ (t-test) ท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

4. หาคา่เฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความพึงพอใจในการเข้า

ร่วมกิจกรรมจากแบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.   การหาร้อยละ (Percentage) ซึง่มีสตูร ดงันี ้(วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

       

     P = 
n

F 100×  

  

    เม่ือ P คือ ร้อยละ 

     F คือ ความถ่ีท่ีต้องการแปลคา่ให้เป็นร้อยละ 

     n คือ จํานวนความถ่ีทัง้หมด 

 

 

2.   การหาคา่ความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ของแบบทดสอบรายข้อ ใช้สตูร 

IOC หาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคําถามกับเนือ้หาของผู้ ทรงคุณวุฒิทัง้หมด ดังนี ้(วรรณี        

แกมเกต,ุ 2551) 

 

     IOC =  
∑R 

  N 
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N∑ƒX2 – (∑ƒX)2 

    N(N - 1) 

      ∑si
2 

      St
2 

 

 เม่ือ IOC คือ    ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบัเนือ้หา/จดุประสงค์ 

  ∑R คือ ผลรวมของคะแนนการตดัสินข้อคําถามของผู้ทรงคณุวฒุิ 

  N คือ จํานวนผู้ทรงคณุวฒุิ 

 

3.  การหาคา่เฉล่ียเลขคณิต (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2552) มีสตูร ดงันี ้

      

     X  = 
n

x∑  

   

  เม่ือ X  คือ คา่เฉล่ียเลขคณิต 

   ∑R คือ ผลคณูระหวา่งคะแนนกบัความถ่ีของคะแนนนัน้ 

   n คือ จํานวนข้อมลูทัง้หมด 

 

4.   การหาคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ดวงกมล ไตรวิจติรคณุ, 2552) มีสตูร ดงันี ้

        

  

 เม่ือ S.D.  คือ ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   X คือ คะแนนท่ีกําหนดตามสเกล 

   ƒ คือ จํานวนผู้ตอบแตล่ะข้อคําถาม 

   N คือ จํานวนข้อมลูทัง้หมด 

 

5.  การหาคา่ความเท่ียงด้วยวิธีการหาสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient: α) (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2552) ซึง่มีสตูร ดงันี ้

     

    α = 
1−k

k   1 -  

 

S.D      = 
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      ∑D/n 

 
n∑D2 – (∑D)2 

       n - 1 

  เม่ือ α คือ ความเท่ียงของแบบสอบถาม 

   k คือ จํานวนข้อของแบบสอบถาม 

   si
2 คือ ความแปรปรวนของข้อสอบแตล่ะข้อ 

   st
2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั  คํานวณจาก 

  

   s2 =    

 

   

เม่ือ N คือ จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

   X คือ คะแนนรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 

6.  สถิติที (t-test) โดยใช้สตูร ดงันี ้(วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

 

  

   

    

เม่ือ  D คือ ความแตกตา่งระหวา่งคะแนนแตล่ะคู ่

    n คือ จํานวนคูข่องกลุม่ตวัอยา่ง  

 

 

 

 
 

N∑X2 – (∑X)2 

       N(N - 1) 

t         = 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ผู้ วิจัยได้

ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS Statistic for Windows Version 17.0 และ

นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายตามลําดบั ดงันี ้ 

ตอนที่ 1  สถานภาพทัว่ไปของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด    

การเรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

ตอนท่ี 2  ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน นําเสนอค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการจดัการขยะ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

2.1   คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัความรู้ในการจดัการขยะ 

2.2 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัทกัษะในการจดัการขยะ 

2.3 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัเจตคตใินการจดัการขยะ 

ตอนท่ี 3  ผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน นําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนน

จากแบบทดสอบการจดัการขยะ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

1.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัความรู้ในการจดัการขยะ 

1.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัทกัษะในการจดัการขยะ 

1.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัเจตคตใินการจดัการขยะ 

ตอนที่ 4  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ 

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

1.1 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพงึพอใจในการ

เข้าร่วมกิจกรรม 

1.2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิจากแบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
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เพ่ือความสะดวกและการส่ือสารความหมายท่ีชดัเจนย่ิงขึน้ ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมลู ผู้ วิจยัได้ใช้อกัษรยอ่และสญัลกัษณ์เพ่ือใช้แทนคา่สถิติตา่งๆ ดงันี ้

 X   หมายถึง คา่เฉล่ีย 

 S.D.  หมายถึง สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 N   หมายถึง จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

 t   หมายถึง คา่สถิตท่ีิได้จากการวิเคราะห์แบบ t-test 

  

ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 

การเรียนรู้จากการปฏบัิตเิพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

 ผู้ วิจัยนําเสนอข้อมูลทั่วไปของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด   

การเรียนรู้จากการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ได้แก่ อายุและ

ตําแหนง่ทางสงัคม ดงัแสดงในตารางท่ี 9 

ตารางท่ี 9 แสดงจํานวนและร้อยละของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจําแนกตามอายแุละตําแหนง่ทางสงัคม 

สถานภาพ จาํนวน ร้อยละ 

อายุ   

35 – 40  ปี 3 10 

41 – 45  ปี 5 16.67 

46 – 50  ปี 10 33.33 

51 – 55 ปี 7 23.33 

> 55 ปี 5 16.67 

รวม 30 100 

ตาํแหน่งทางสังคม   

ประธานกลุม่แมบ้่านตําบลทุง่ขวาง 1 3.33 

รองประธานกลุม่แมบ้่านตําบลทุง่ขวาง 1 3.33 

ประธานกลุม่แมบ้่านหมู่บ้าน 5 16.67 

รองประธานกลุม่แมบ้่านหมูบ้่าน 6 20 

แมบ้่าน 17 56.67 

รวม 30 100 
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จากตารางท่ี 9 แสดงจํานวนและร้อยละของแม่บ้านท่ีเข้าร่วมกิจกรรม จําแนกตามอายพุบว่า 

สว่นใหญ่มีอายรุะหว่าง 46 - 50 ปี ซึ่งมีจํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมาคืออายรุะหว่าง 

51 - 55 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.33 อายรุะหว่าง 41 - 45 ปีและอายมุากกว่า 55 ปี มีจํานวนเท่ากนัคือ 5 

คน คดิเป็นร้อยละ 16.67 และอายรุะหวา่ง 35 - 40 ปี จํานวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 10  

และเม่ือจําแนกตามตําแหนง่ทางสงัคม พบวา่ สว่นใหญ่เป็นแม่บ้าน มีจํานวน 17 คน คิดเป็น

ร้อย 56.67 รองลงมาคือรองประธานกลุ่มแม่บ้านหมู่บ้าน จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ประธาน

กลุ่มแม่บ้านหมู่บ้าน จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และประธานกลุ่มแม่บ้านตําบลทุ่งขวางและ

รองประธานกลุม่แมบ้่านตําบลทุง่ขวาง รวมมีแมบ้่านท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทัง้สิน้ จํานวน 30 คน   
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ตอนท่ี 2 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะของกลุ่มแม่บ้าน นําเสนอผลค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการจัดการขยะ 

2.1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรู้การจัดการขยะใน

ครัวเรือน 

ตารางท่ี 10 แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัความรู้การจดัการขยะ

ในครัวเรือนก่อนและหลงัการทดลอง 

 

เนือ้หา 
คะแนน

เตม็ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S.D. X  S.D. 

1. ขยะ 3 1.67 1.015 2.60 0.728 

2. การคดัแยกขยะ 3 1.53 0.819 2.33 0.606 

3. การลดปริมาณขยะตามแนวคดิ 7R      

  3.1 ลดการใช้ (Reduce) 3 1.37 0.850 2.43 0.728 

  3.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 3 1.60 1.070 2.37 0.765 

  3.3 การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่(Recycle) 3 2.00 0.907 2.23 0.850 

  3.4 การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือ      

บรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 

3 1.90 0.845 2.33 0.802 

  3.5 การซ่อมแซมใช้ใหม ่(Repair) 3 1.87 0.740 2.43 0.504 

  3.6 การเลือกใช้สนิค้าชนิดเตมิ (Refill) 3 1.90 0.803 2.03 0.615 

  3.7 การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถสง่คืนบรรจุ

ภณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ (Return) 

3 2.03 0.964 2.57 0.679 

4. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์                                                                                                                    3 2.17 0.834 2.67 0.547 

รวม 30 18.05 4.371 24.37 3.090 

 

จากตารางท่ี 10 แสดงคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัความรู้การ

จดัการขยะในครัวเรือนพบว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความรู้เฉลี่ยรวมทัง้ 10 

ด้าน เท่ากบั 18.05 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.371 นัน่คือ 

คะแนนของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายค่อนข้างน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ 
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การจดัการขยะในครัวเรือนอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ในด้านขยะ เท่ากบั 1.73 

จากคะแนนเตม็ 3 คะแนน มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.015 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่าง

มีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั ด้านการคดัแยกขยะ เท่ากบั 1.53 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน 

มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.819 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนน

ใกล้เคียงกัน ด้านลดการใช้ (Reduce) เท่ากับ 1.37 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.850 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั ด้าน

ใช้ซํา้ (Reuse) เทา่กบั 1.60 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.070 นั่น

คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน ด้านการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่

(Recycle) เท่ากบั 2.00 มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.907 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมี

การกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั ด้านการปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ที่กําจดัได้

ยาก (Refuse) เท่ากบั 1.90 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.845 นั่น

คือ คะแนนของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน ด้านการซ่อมแซมใช้ใหม ่

(Repair) เท่ากบั 2.27 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.740 นัน่คือ 

คะแนนของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน ด้านการเลือกใช้สินค้าชนิดเติม 

(Refill) เท่ากบั 1.90 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.803 นัน่คือ 

คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน ด้านการเลือกใช้สินค้าที่สามารถ

สง่คืนบรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ (Return) เท่ากบั 2.03 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.964 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั และ

ด้านการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ เท่ากับ 2.17 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.834 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน 

ตามลําดบั คะแนนความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนก่อนการทดลองของกลุ่มแม่บ้านมีการกระจาย

ของคะแนนคอ่นข้างน้อย คะแนนเกาะกลุม่กนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

สําหรับคะแนนความรู้การจัดการขยะในครัวเรือนหลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้รวมทัง้ 10 ด้าน เท่ากบั 24.37 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีคา่ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.090 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายคอ่นข้างน้อย คะแนน

ใกล้เคียงกัน กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ในการจดัการขยะอยู่ในระดบัมาก และเมื่อพิจารณาในแตล่ะด้าน

พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเฉลี่ยหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมสงูกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในทกุด้าน ดงันี ้

ความรู้ด้านขยะ เท่ากับ 2.60 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.728 
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นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน ด้านการคดัแยกขยะ เท่ากับ 

2.33 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.606 นั่นคือ คะแนนของกลุ่ม

ตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน ด้านลดการใช้ (Reduce) เท่ากบั 2.43 จากคะแนน

เต็ม 3 คะแนน มีค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.728 นัน่คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการ

กระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั ด้านใช้ซํา้ (Reuse) เท่ากบั 2.37 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.765 นัน่คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนน

ใกล้เคียงกัน ด้านการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) เท่ากับ 2.23 มีค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทา่กบั 0.850 นัน่คือ คะแนนของกลุม่ตวัอยา่งมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั ด้านการปฏิเสธ

หรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) เท่ากบั 2.33 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน 

มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.802 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนน

ใกล้เคียงกัน ด้านการซ่อมแซมใช้ใหม่ (Repair) เท่ากับ 2.43 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.504 นัน่คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียง

กนั ด้านการเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) เท่ากบั 2.03 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.615 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั ด้าน

การเลือกใช้สนิค้าท่ีสามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ (Return) เท่ากบั 2.57 จากคะแนนเต็ม 3 

คะแนน มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.679 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย 

คะแนนใกล้เคียงกนั และด้านการนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ เท่ากบั 2.67 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน 

มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.547 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนน

ใกล้เคียงกนั ตามลําดบั คะแนนความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนหลงัการทดลองของกลุ่มแม่บ้านมี

การกระจายของคะแนนคอ่นข้างน้อย คะแนนเกาะกลุม่กนัอยูใ่นระดบัมาก       
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2.2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะการจัดการขยะใน

ครัวเรือน 

ตารางท่ี 11  แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัทกัษะการจดัการขยะ

ในครัวเรือนก่อนและหลงัการทดลอง 

 

เนือ้หา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S.D. ระดบั X  S.D. ระดบั 

1. การลดปริมาณขยะตาม

แนวคิด 7R 

      

  1.1 ลดการใช้ (Reduce) 3.36 0.880 ปานกลาง 4.20 0.702 มาก 

  1.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 4.08 0.810 มาก 4.40 0.814 มาก 

  1.3 การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่

(Recycle) 

3.21 0.953 ปานกลาง 4.10 0.747 มาก 

  1.4 การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียง

สิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้

ยาก (Refuse) 

2.80 1.171 ปานกลาง 3.85 1.059 มาก 

  1.5 การซ่อมแซมใช้ใหม ่

(Repair) 

3.45 0.607 ปานกลาง 4.26 0.679 มาก 

  1.6 การเลือกใช้สนิค้าชนิดเตมิ 

(Refill) 

3.46 0.909 ปานกลาง 3.68 0.866 มาก 

  1.7 การเลือกใช้สนิค้าท่ีสามารถ

สง่คืนบรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ 

(Return) 

3.95 0.844 มาก 4.35 0.778 มาก 

2. การคดัแยกขยะ 3.18 0.814 ปานกลาง 3.88 0.795 มาก 

3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ 3.73 1.040 มาก 4.15 0.948 มาก 

4. ขยะ 3.46 0.819 ปานกลาง 4.23 0.716 มาก 

รวม 3.45 0.456 ปานกลาง 4.11 0.559 มาก 
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จากตารางท่ี 11 แสดงคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัทกัษะการ

จดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนทกัษะ

การจดัการขยะในครัวเรือนเฉลี่ยในภาพรวม เท่ากบั 3.45 ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลาง มีคา่ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.456 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทกัษะท่ีมีคา่เฉลี่ยสงูท่ีสดุ คือ ทกัษะในด้านการใช้ซํา้ (Reuse) มีคา่

เทา่กบั 4.08 มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.810 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจาย

น้อย คะแนนใกล้เคียงกัน รองลงมาคือ ทักษะในด้านการเลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์

กลบัสู่ผู้ผลิตได้ (Return) มีคา่เท่ากบั 3.95 มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.844 นั่นคือ คะแนน

ของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน และทักษะท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ ทักษะใน

ด้านการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) ซึ่งมีคา่เท่ากบั 2.80 มีคา่

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.171 นัน่คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนน

ใกล้เคียงกนั คะแนนทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือนก่อนการทดลองของกลุ่มแม่บ้านมีการกระจาย

ของคะแนนน้อย คะแนนเกาะกลุม่กนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

สําหรับคะแนนด้านทักษะการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วม

กิจกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะในการจัดการขยะเฉลี่ยในภาพรวม เท่ากับ 4.14  

ซึ่งอยู่ในระดบัมาก มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.559 นัน่คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการ

กระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั และเม่ือ พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทกัษะที่มีคา่เฉลี่ยสงูที่สดุ คือ 

ทกัษะในด้านการใช้ซํา้ (Reuse) มีคา่เท่ากบั 4.40 มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.617 นัน่คือ 

คะแนนของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน รองลงมาคือ ทักษะในด้านการ

เลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ ผลิตได้ (Return) มีค่าเท่ากับ 4.35 มีค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.511 นัน่คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียง

กัน และทกัษะที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ทกัษะในด้านการปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ท่ี

กําจดัได้ยาก (Refuse) ซึ่งมีคา่เท่ากบั 3.85 มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.678 นั่นคือ คะแนน

ของกลุม่ตวัอยา่งมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั คะแนนทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือนหลงั

การทดลองของกลุม่แมบ้่านมีการกระจายของคะแนนน้อย คะแนนเกาะกลุม่กนัอยูใ่นระดบัมาก 
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2.3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดเจตคติการจัดการขยะใน

ครัวเรือน 

ตารางท่ี 12 แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัเจตคตกิารจดัการขยะ

ในครัวเรือนก่อนและหลงัการทดลอง 

 

เนือ้หา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S.D. ระดบั X  S.D. ระดบั 

1. การลดปริมาณขยะตาม

แนวคิด 7R 

      

  1.1 ลดการใช้ (Reduce) 3.36 0.730 ปานกลาง 3.93 0.597 มาก 

  1.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 3.48 0.951 ปานกลาง 4.08 0.617 มาก 

  1.3 การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่

(Recycle) 

3.40 0.758 ปานกลาง 4.06 0.597 มาก 

  1.4 การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียง

สิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้

ยาก (Refuse) 

2.93 1.142 ปานกลาง 4.11 0.678 มาก 

  1.5 การซ่อมแซมใช้ใหม ่

(Repair) 

3.81 0.675 ปานกลาง 4.01 0.662 มาก 

  1.6 การเลือกใช้สนิค้าชนิดเตมิ 

(Refill) 

3.41 0.678 ปานกลาง 4.20 0.595 มาก 

  1.7 การเลือกใช้สนิค้าท่ีสามารถ

สง่คืนบรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ผลิตได้ 

(Return) 

3.61 0.739 มาก 4.15 0.511 มาก 

2. การคดัแยกขยะ 3.70 0.826 มาก 4.30 0.466 มาก 

3. การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ 3.41 0.558 ปานกลาง 3.95 0.562 มาก 

4. ขยะ 3.73 0.806 มาก 4.60 0.443 มาก 

รวม 3.48 0.409 ปานกลาง 4.15 0.294 มาก 
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จากตารางท่ี 12 แสดงคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัเจตคติการ

จดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเจตคติ

การจดัการขยะในครัวเรือนเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากบั 3.48 ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลาง มีคา่ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.409 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั เม่ือ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เจตคติที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านขยะ มีค่าเท่ากับ 3.73 มีค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.806 นัน่คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียง

กนั รองลงมาคือ ด้านการคดัแยกขยะ มีคา่เทา่กบั 3.70 มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.826 นั่น

คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั และเจตคติท่ีมีคา่เฉล่ียต่ําสดุคือ 

ด้านการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) ซึ่งมีคา่เท่ากบั 2.93 มีคา่

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.142 นัน่คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนน

ใกล้เคียงกัน คะแนนเจตคติในการจัดการขยะในครัวเรือนก่อนการทดลองของกลุ่มแม่บ้านมีการ

กระจายของคะแนนน้อย คะแนนเกาะกลุม่กนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

สําหรับคะแนนเจตคติการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มตวัอย่างหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 

พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเจตคตใินการจดัการขยะเฉล่ียในภาพรวมเท่ากบั 4.15 ซึ่งอยู่ในระดบัมาก 

มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.294 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนน

ใกล้เคียงกนั และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เจตคติท่ีมีคา่เฉลี่ยสงูท่ีสดุคือ ด้านขยะ มีคา่เท่ากบั 

4.60 มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.443 นัน่คือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย 

คะแนนใกล้เคียงกนั รองลงมาคือ ด้านการคดัแยกขยะ มีคา่เท่ากบั 4.30 มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.466 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั และเจตคติท่ีมี

ค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ ด้านการลดการใช้ (Reduce) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 3.93 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.597 นั่นคือ คะแนนของกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั คะแนนเจตคติ

ในการจดัการขยะในครัวเรือนหลงัการทดลองของกลุ่มแม่บ้านมีการกระจายของคะแนนน้อย คะแนน

เกาะกลุม่กนัอยูใ่นระดบัมาก 

 

ตอนท่ี 3 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน นําเสนอผลการเปรียบเทียบ

คะแนนจากแบบทดสอบการจัดการขยะ 

3.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรู้การจัดการขยะในครัวเรือน 
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ตารางท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนก่อน

และหลงัการทดลอง 

 

เนือ้หา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t 
Sig.    

(2-tailed) X  S.D. X  S.D. 

1. ขยะ 1.67 1.015 2.60 0.728 -5.635 0.000* 

2. การคดัแยกขยะ 1.53 0.819 2.33 0.606 -4.397 0.000* 

3. การลดปริมาณขยะตาม

แนวคิด 7R 

      

  3.1 ลดการใช้ (Reduce) 1.37 0.850 2.43 0.728 -4.455 0.000* 

  3.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 1.60 1.070 2.37 0.765 -3.357 0.002* 

  3.3 การแปรรูปกลบัมาใช้

ใหม ่(Recycle) 

2.00 0.907 2.23 0.850 -1.270 0.214 

  3.4 การปฏิเสธหรือ

หลีกเล่ียงสิ่งของหรือ    

บรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก 

(Refuse) 

1.90 0.845 2.33 0.802 -2.359 0.025* 

  3.5 การซ่อมแซมใช้ใหม ่

(Repair) 

1.87 0.740 2.43 0.504 -4.011 0.000* 

  3.6การเลือกใช้สินค้าชนิด

เตมิ (Refill) 

1.90 0.803 2.03 0.615 -0.701 0.489 

  3.7 การเลือกใช้สนิค้าท่ี

สามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์

กลบัสูผู่้ผลติได้ (Return) 

2.03 0.964 2.57 0.679 -2.804 0.009* 

4.การนําขยะกลบัมาใช้

ประโยชน์                                                                                                                    

2.17 0.834 2.67 0.547 -2.921 0.007* 

รวม 18.05 4.371 24.37 3.090 -7.923 0.000* 

*t < 0, *Sig (2-tailed)/2 < 0.05 
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จากตารางท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความรู้การจดัการขยะในครัวเรือน

ระหว่างก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า คะแนนความรู้เฉลี่ยในภาพรวมก่อน

และหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม มีคา่เท่ากบั 18.05 และ 24.37 ตามลําดบั ซึ่งมีความแตกตา่งกนัอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความรู้ของกลุ่มตวัอย่างในทุก

ด้านมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเว้น ด้านการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่

(Recycle) และด้านการเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) ท่ีไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติที่ระดบั 0.05 แสดงว่าความรู้ในด้านการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และด้านการเลือกใช้

สินค้าชนิดเติม (Refill) ไม่เปลี่ยนแปลงทัง้ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม ซึง่ความรู้ในการจดัการ

ขยะจากภาพรวมสอดคล้องกบัสมมตุิฐานของงานวิจยัครัง้นีว้่าหลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษา

นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของ

กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มตวัอย่างจะมีความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และมี

ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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3.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดทักษะการจัดการขยะในครัวเรือน 

ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือนก่อน

และหลงัการทดลอง 

เนือ้หา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t 
Sig.    

(2-tailed) X  S.D. X  S.D. 

1. การลดปริมาณขยะตาม

แนวคิด 7R 

      

  1.1 ลดการใช้ (Reduce) 3.36 0.880 4.20 0.702 -6.021 0.000* 

  1.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 4.08 0.810 4.40 0.814 -1.773 0.087* 

  1.3 การแปรรูปกลบัมาใช้

ใหม ่(Recycle) 

3.21 0.953 4.10 0.747 -7.416 0.000* 

  1.4 การปฏิเสธหรือ

หลีกเล่ียงสิ่งของหรือ     

บรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก 

(Refuse) 

2.80 1.171 3.85 1.059 -5.337 0.000* 

  1.5 การซ่อมแซมใช้ใหม ่

(Repair) 

3.45 0.607 4.26 0.679 -6.498 0.000* 

  1.6 การเลือกใช้สนิค้าชนิด

เตมิ (Refill) 

3.46 0.909 3.68 0.866 -1.257 0.219 

  1.7 การเลือกใช้สนิค้าท่ี

สามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์

กลบัสูผู่้ผลติได้ (Return) 

3.95 0.844 4.35 0.778 -2.305 0.029* 

2. การคดัแยกขยะ 3.18 0.814 3.88 0.795 -5.279 0.000* 

3. การนําขยะกลบัมาใช้

ประโยชน์ 

3.73 1.040 4.15 0.948 -2.506 0.018* 

4. ขยะ 3.46 0.819 4.23 0.716 -5.865 0.000* 

รวม 3.45 0.456 4.11 0.559 -7.772 0.000* 

*t < 0, *Sig (2-tailed)/2 < 0.05 
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จากตารางที่ 14 แสดงแสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัทกัษะการจดัการขยะใน

ครัวเรือนระหวา่งก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมของกลุม่ตวัอย่าง พบว่า คะแนนทกัษะเฉล่ียในภาพรวม

ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม มีคา่เท่ากบั 3.45 และ 4.11 ตามลําดบั ซึ่งมีความแตกตา่งกนัอย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทกัษะในการจดัการขยะของ

กลุ่มตวัอย่างในทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเว้น ด้านการ

เลือกใช้สินค้าชนิดเตมิ (Refill) ท่ีไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 แสดงว่า

ทกัษะในด้านการเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) ไม่เปลี่ยนแปลงทัง้ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 

ซึง่ทักษะการจัดการขยะในครัวเรือนจากภาพรวมสอดคล้องกับสมมุติฐานของงานวิจัยครัง้นีว้่า

หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพ่ือ

ส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มตัวอย่างจะมีทักษะการจัดการขยะใน

ครัวเรือนสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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3.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดเจตคตกิารจัดการขยะในครัวเรือน 

ตารางท่ี 15 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัเจตคตใินการจดัการขยะในครัวเรือน

ก่อนและหลงัการทดลอง 

เนือ้หา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t 
Sig.    

(2-tailed) X  S.D. X  S.D. 

1. การลดปริมาณขยะตาม

แนวคิด 7R 

      

  1.1 ลดการใช้ (Reduce) 3.36 0.730 3.93 0.597 -3.319 0.002* 

  1.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 3.48 0.951 4.08 0.617 -2.921 0.007* 

  1.3 การแปรรูปกลบัมาใช้

ใหม ่(Recycle) 

3.40 0.758 4.06 0.597 -4.274 0.001* 

  1.4 การปฏิเสธหรือ

หลีกเล่ียงสิ่งของหรือ      

บรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก 

(Refuse) 

2.93 1.142 4.11 0.678 -6.627 0.000* 

  1.5 การซ่อมแซมใช้ใหม ่

(Repair) 

3.81 0.675 4.01 0.662 -1.649 0.110 

  1.6 การเลือกใช้สนิค้าชนิด

เตมิ (Refill) 

3.41 0.678 4.20 0.595 -4.782 0.000* 

  1.7 การเลือกใช้สนิค้าท่ี

สามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์

กลบัสูผู่้ผลติได้ (Return) 

3.61 0.739 4.15 0.511 -3.565 0.001* 

2. การคดัแยกขยะ 3.70 0.826 4.30 0.466 -4.039 0.000* 

3. การนําขยะกลบัมาใช้

ประโยชน์ 

3.41 0.558 3.95 0.562 -3.764 0.001* 

4. ขยะ 3.73 0.806 4.60 0.443 -6.509 0.000* 

รวม 3.48 0.409 4.14 0.294 -5.648 0.000* 

*t < 0, *Sig (2-tailed)/2 < 0.05 
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จากตารางที่ 15 แสดงแสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัเจตคติการจดัการขยะใน

ครัวเรือนระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า คะแนนเจตคติเฉลี่ยใน

ภาพรวมก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม มีคา่เท่ากบั 3.48 และ 4.15 ตามลําดบั ซึ่งมีความแตกตา่ง

กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เจตคติในการจดัการ

ขยะของกลุ่มตวัอย่างในทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ยกเว้น 

ด้านการซ่อมแซมใช้ใหม่ (Repair) ท่ีไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

แสดงว่าเจตคติในด้านการซ่อมแซมใช้ใหม่ (Repair) ไม่เปลี่ยนแปลงทัง้ก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรม ซึง่เจตคตกิารจดัการขยะในครัวเรือนจากภาพรวมสอดคล้องกบัสมมตุิฐานของงานวิจยัครัง้นี ้

วา่หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อ

สง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มตวัอย่างจะมีเจตคติในการจดัการขยะสงูกว่า

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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ตอนท่ี 4 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของ

กลุ่มแม่บ้าน ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึง

พอใจในการเข้าร่วมกจิกรรม 

ตารางท่ี 16 แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจ

ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

ปัจจัยท่ีประเมิน X  S.D. ระดบั 

ด้านเนือ้หาสาระ    

1. เ นื อ้หาความรู้สอดคล้องกับความต้องการของ

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

4.80 0.407 มากท่ีสดุ 

2. เนือ้หาความรู้เข้าใจงา่ย 4.43 0.504 มาก 

3. เนือ้หาความรู้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสมกบั

การจดัการขยะในครัวเรือน 

4.77 0.430 มากท่ีสดุ 

4. เนือ้หาความรู้เป็นประโยชน์สามารถนํามาประยกุต์ใช้

ได้จริง 

4.67 0.479 มากท่ีสดุ 

รวม 4.67 0.473 มากท่ีสุด 

ด้านวทิยากร    

5. วิทยากรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบเป็นกนัเอง 4.87 0.346 มากท่ีสดุ 

6. วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดี 4.73 0.254 มากท่ีสดุ 

7. วิทยากรให้ความสนใจตอ่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 4.85 0.346 มากท่ีสดุ 

8. ลกัษณะบคุลกิภาพของวิทยากรมีความเหมาะสม 4.82 0.490 มากท่ีสดุ 

9. เทคนิคและวิธีการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.78 0.450 มากท่ีสดุ 

รวม 4.81 0.396 มากท่ีสุด 

ด้านการจัดกจิกรรม    

10. มีการนําประสบการณ์เดิมของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมา

ใช้ในกิจกรรม 

4.90 0.305 มากท่ีสดุ 

11. เปิดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้มีส่วนร่วมลงมือ

ปฏิบตัจิริง 

4.87 0.346 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี 16 แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจ

ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

ปัจจัยท่ีประเมิน X  S.D. ระดบั 

12. เวลาที่ใช้ในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีความ

เหมาะสม 

4.70 0.466 มากท่ีสดุ 

13. การจดักิจกรรมดําเนินไปอยา่งเป็นลําดบัขัน้ตอน 4.53 0.507 มากท่ีสดุ 

14. สื่อ อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมี

ความเหมาะสม 

4.43 0.504 มาก 

15. ความพงึพอใจตอ่กิจกรรมในภาพรวม 4.83 0.379 มากท่ีสดุ 

รวม 4.71 0.455 มากท่ีสุด 

รวมทุกด้าน 4.73 0.443 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 16 แสดงคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความพึงพอใจของกลุ่ม

ตวัอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมจากแบบประเมินความพึงพอใจ พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมมี

ความพึงพอใจเฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ในระดบัมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.443 นัน่คือ คะแนนจากกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกัน 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านวิทยากร โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 4.81 คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.396 นั่น

คือ คะแนนจากกลุม่ตวัอยา่งมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั รองลงมาคือ ด้านการจดักิจกรรม 

มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.71 มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.455 นั่นคือ คะแนนจากกลุ่มตวัอย่างมี

การกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียงกนั คือมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต่ํา

ท่ีสดุคือ ด้านเนือ้หาสาระ มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.67 คือมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด มีค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.473 นัน่คือ คะแนนจากกลุ่มตวัอย่างมีการกระจายน้อย คะแนนใกล้เคียง

กนั คะแนนความพึงพอใจของกลุ่มแม่บ้านที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมมีการกระจายของคะแนนน้อย 

คะแนนเกาะกลุม่กนัอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
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4.2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิจากแบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

จากคําถามปลายเปิดที่ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เสนอข้อเสนอแนะเพิม่เติมอ่ืนๆ ที่มีตอ่การจดั

กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพ่ือส่งเสริมการจดัการขยะ

ในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน ผู้ วิจยัสามารถสรุปเป็นประเดน็ตา่งๆ ได้ดงันี ้

- อยากให้แมบ้่านทกุครัวเรือนได้เข้าร่วมกิจกรรมนี ้ 

- อยากให้มีกิจกรรมในรูปแบบนีอี้กบ่อยๆ ครัง้ เพราะเป็นกิจกรรมที่ดีและมี

ประโยชน์ ทัง้ยงัสนกุสนานด้วย 

- ควรให้มีกิจกรรมแบบนีอี้กในหน่วยงานต่างๆ ในชุมชน เช่น โรงเรียน ผู้ นํา

ชมุชน เป็นต้น 

จากการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน และการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติจาก

แบบทดสอบการจดัการขยะและแบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม สามารถนําผลจาก

การตรวจสอบและการวิเคราะห์มาตอบคําถามการวิจยัท่ีผู้ วิจยัได้กําหนดไว้ ดงันี ้

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริม

การจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน มีลกัษณะเป็นอยา่งไร  

กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริม

การจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน เป็นกิจกรรมท่ีมีความยืดหยุ่นในด้านตา่งๆ เช่น หลกัสตูร 

สถานที่ ระยะเวลา รวมไปถึงการลดกฎระเบียบต่างๆ ยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางโดยคํานึงถึงความ

ต้องการ ความสนใจและความแตกตา่งระหว่างผู้ เรียน เน้นให้ความสําคญักบัประสบการณ์ของผู้ เรียน 

เน้นการฝึกกระบวนการคดิและทกัษะ ผู้สอนทําหน้าท่ีเป็นผู้ อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ แนะแนว

ช่วยแก้ไขปัญหาและเป็นผู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ดี มีการจดัสภาพแวดล้อมทัง้กายภาพและจิตใจให้เอือ้

ตอ่บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ มีความเป็นกนัเอง ให้เกียรติซึ่งกันและกัน เพื่อให้ผู้ เรียนรู้สึกผ่อนคลาย 

รวมไปถึงการใช้เทคนิควิธีการในการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อเสริมแรงกระตุ้นและจูงใจให้เกิดความ

สนใจต่อการเรียนการสอน โดยในการดําเนินกิจกรรมในทุกส่วนจะต้องมีความยืดหยุ่นให้เหมาะสม

และผสมกลมกลืนกับการดําเนินชีวิตของผู้ เรียนด้วย แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เป็นแนวคิดท่ี

ส่งเสริมให้บุคคลเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติผ่านกระบวนการกลุ่ม เกิดการพัฒนาความคิดและ

แลกเปล่ียนความคดิเห็นระหวา่งสมาชิกภายในกลุม่ และร่วมกนัวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา ซึ่งมีขัน้ตอน

ในการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ดงันี ้1) นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 2) วาง
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แผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 3) ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทํา 4) เปิดโอกาสให้

มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 5) สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคล และ 6) มี

การประเมินและติดตามผลการเรียนรู้ ผสมผสานกับหลกัการจดัการขยะ 3 ด้าน ดงันี ้1) การลด

ปริมาณขยะตามแนวคิด 7R ซึ่งประกอบด้วย 1.1 ลดการใช้ (Reduce) 1.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 1.3 การ

แปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) 1.4 การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก 

(Refuse) 1.5 การซ่อมใช้ (Repair) 1.6 การเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) และ 1.7 การเลือกใช้สินค้า

ท่ีสามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์กลบัสู่ผู้ผลิตได้ (Return) 2) การคดัแยกขยะ และ 3) การนําขยะกลบัมาใช้

ประโยชน์ การสร้างแผนการจดักิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่านนี ้ได้กําหนดเนือ้หาสาระและกิจกรรมให้

ครอบคลุมหลกัการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และหลกัการ

จดัการขยะ โดยมุ่งหวงัให้ผู้ ที่เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดการพฒันาในด้านความรู้ความเข้าใจ ทกัษะและ

เจตคตท่ีิดีตอ่การจดัการขยะ ใช้เวลาในการจดักิจกรรมครัง้นีท้ัง้สิน้ 7 วนั ซึ่งรวมการปฐมนิเทศ และทํา

การทําแบบประเมินท่ีใช้ในการประเมินผล รวมเป็นเวลา 55 ชัว่โมง แบ่งเป็นกิจกรรมการประชุม เชิง

ปฏิบตัิการและกลุ่มอภิปราย จํานวน 50 ชัว่โมง ประกอบด้วยกิจกรรมหลกั 17 กิจกรรมและกิจกรรม

ฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองในรูปแบบของการบนัทึกพฤติกรรมการจดัการขยะในครัวเรือนในชีวิตประจําวนั

ของแม่บ้านลงในสมุดบนัทึกปฏิบตัิการจดัการขยะ จํานวน 5 ชัว่โมง สําหรับการประเมินผล มีการ

ประเมินผลด้วยแบบทดสอบความรู้ ทกัษะและเจตคติของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทัง้ก่อนและหลงัการเข้า

ร่วมกิจกรรม และแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้นีด้้วย 

 

2. เปรียบเทียบความรู้ ทกัษะ และเจตคติการจดัการขยะในครัวเรือนระหว่างก่อนและหลัง

การเข้าร่วมกิจกรรมของกลุม่แมบ้่าน แตกตา่งกนัอยา่งไร 

 จากการศกึษาผู้ วิจยัสามารถสรุปผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน ได้ดงันี ้

- กลุ่มตัวอย่างที ่เ ข้าร่วมกิจกรรมเป็นแม่บ้านในตําบลทุ่งขวาง อําเภอ

กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ซึง่เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจจํานวนทัง้สิน้ 30 คน โดย

มีอายรุะหวา่ง 37 - 61 ปี 

- การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนของ

กลุ่มตวัอย่างระหว่างก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้
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ในการจดัการขยะสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความแตกตา่งกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 

- การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะการจัดการขยะในครัวเรือนของ

กลุ่มตวัอย่างระหว่างก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของทกัษะ

ในการจดัการขยะสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความแตกตา่งกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 

- การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัเจตคติการจดัการขยะในครัวเรือนของ

กลุ่มตวัอย่างระหว่างก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติ

ในการจดัการขยะสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความแตกตา่งกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 

จากผลของการจดักิจกรรมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน แสดงให้เห็นว่า หลงัจากการเข้า

ร่วมกิจกรรมทําให้แม่บ้านมีความรู้ ทักษะและเจตคติในการจัดการขยะเพิ่มมากขึน้ ซึง่เป็นไปตาม

สมมตุิฐานท่ีผู้ วิจยัได้กําหนดไว้ รวมทัง้ยงัเป็นการส่งเสริมให้แม่บ้านผู้ มีบทบาทสําคญัในการดแูลและ

จดัการความสะอาดเรียบร้อยภายในบ้านได้มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถถ่ายทอดความรู้นีไ้ปยงั

สมาชกิในบ้านได้อีกด้วย 

 

3. ความพงึพอใจของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน เป็นอยา่งไร 

แม่บ้านที ่เ ข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี ่ยในด้านรวมอยู่ในระดับมากที ่สุด            

( X = 4.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านวิทยากร     

( X = 4.81) อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ รองลงมาคือ ด้านการจดักิจกรรม ( X = 4.71) อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

และคะแนนความพงึพอใจเฉล่ียต่ําท่ีสดุคือ ด้านเนือ้หาสาระ ( X = 4.67) อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

จากผลความพึงพอใจของแม่บ้านที่มีต่อกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า

กิจกรรมการศกึษานอกระระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการ

ขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน มีความเหมาะสมทัง้ด้านเนือ้หาสาระ ด้านการจดักิจกรรมและด้าน

วิทยากร ทัง้ยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างทศันคติท่ีดีตอ่การจดัการขยะและเสริมสร้างความสมัพนัธ์

ท่ีดีในกลุม่แมบ้่านอีกด้วย 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก 

การปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและ

ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อ

ส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ศึกษาเปรียบเทียบความรู้ ทกัษะ และเจตคติใน

การจดัการขยะในครัวเรือนระหวา่งก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิของกลุ่มแม่บ้าน และศึกษาความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะใน

ครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้ นี  ้คือ แม่บ้านในตําบลทุ่งขวาง           

อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผู้ วิจัยได้ทําการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้เป็นตัวแทนของ

ประชากรโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

วิจยัมี 2 ประเภท ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้

1. แผนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริม

การจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 2. แบบทดสอบการจดัการขยะ ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน 

ดงันี ้แบบวัดความรู้ในการจัดการขยะ แบบวัดทักษะในการจัดการขยะ และแบบวัดเจตคติในการ

จดัการขยะและ 3. แบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 ผู้ วิจยันําข้อมลูคะแนนจากแบบวดัความรู้ ทกัษะ และเจตคตใินการจดัการขยะทัง้ก่อนและ

หลงัการทดลองมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ SPSS for 

Window Version 17.0 โดยทําการวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนจากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะด้วยการแจกแจงความถ่ีและ

หาค่าร้อยละ วิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบการจัดการขยะของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมด้วยการหา

ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนัน้นํามาเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คา่เฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลงัการทดลองจากแบบทดสอบการจดัการขยะด้วยคา่สถิติที (t-test) ท่ี

ระดบันัยสําคัญ 0.05 และทําการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมจากแบบประเมิน

ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ด้วยการหาคา่เฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผู้ วิจยัได้สรุปผลการวิจยัออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้
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ตอนท่ี 1 ผลของการพฒันากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 ตอนท่ี 2 ผลของการทดลองกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

ตอนท่ี 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 

ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏบัิตเิพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

 ผู้ วิจยัได้พฒันากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

เพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน ตามขัน้ตอนดงันี ้

 1. กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริม

การจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ผสมผสานและบูรณาการมาจากแนวคิดและทฤษฎีที่

สําคญั ดงันี ้

1.1 หลักการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในด้าน

ตา่งๆ เชน่ หลกัสตูร สถานท่ี ระยะเวลา รวมไปถึงการลดกฎระเบียบตา่งๆ ยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางโดย

คํานึงถึงความต้องการ ความสนใจและความแตกต่างระหว่างผู้ เรียน โดยเน้นให้ความสําคัญกับ

ประสบการณ์ของผู้ เรียน เน้นการฝึกกระบวนการคิดและทักษะ ผู้ สอนทําหน้าที่เป็นผู้ อํานวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ แนะแนวชว่ยแก้ไขปัญหาและเป็นผู้แลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีดี มีการจดัสภาพแวดล้อม

ทัง้กายภาพและจิตใจให้เอือ้ตอ่บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ มีความเป็นกนัเอง ให้เกียรติซึง่กันและกัน 

เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้สึกผ่อนคลาย รวมไปถึงการใช้เทคนิควิธีการในการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยในการ

ดําเนินกิจกรรมในทกุสว่นจะต้องมีความยืดหยุน่ให้เหมาะสมและผสมกลมกลืนกบัการดําเนินชีวิตของ

ผู้ เรียนด้วย 

1.2 แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เป็นแนวคิดที่ส่งเสริมและสนบัสนนุให้บุคคลเกิด

การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ การทํางานร่วมกันแก้ปัญหากับผู้ อื่น ทัง้ยงัช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และการ

ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน รู้จกัคดิไตร่ตรอง พฒันาความคิดและแสดงความคิดเห็นระหว่างสมาชิกทกุคนเพ่ือ

การแก้ไขปัญหา ซึ่งมีขัน้ตอนการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ดงันี ้1) นําปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัิ 2) วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 3) ลงมือเรียนรู้จากการ
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ลงมือกระทํา 4) เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชงิวิพากษ์และไตร่ตรอง 5) สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่

ของแตล่ะบคุคล และ 6) มีการประเมินและตดิตามผลการเรียนรู้ 

1.3 การจดัการขยะในครัวเรือน ประกอบด้วยหลกัการจดัการขยะ 3 ด้าน ดงันี ้1) การ

ลดปริมาณขยะตามแนวคิด 7R ซึ่งประกอบด้วย 1.1 ลดการใช้ (Reduce) 1.2 ใช้ซํา้ (Reuse) 1.3 การ

แปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) 1.4 การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก 

(Refuse) 1.5 การซ่อมใช้ (Repair) 1.6 การเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) และ 1.7 การเลือกใช้สินค้า

ท่ีสามารถส่งคืนบรรจภุณัฑ์กลบัสู่ผู้ผลิตได้ (Return) 2) การคดัแยกขยะ และ   3) การนําขยะกลบัมา

ใช้ประโยชน์ 

 2. กระบวนการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

2.1  ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการ

จดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ หลกัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ 

หลกัการจดัการขยะในครัวเรือนและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2.2  สร้างแผนการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน โดยมีการกําหนดเนือ้หาความรู้และ

กิจกรรมครอบคลมุหลกัการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และการจดัการ

ขยะในครัวเรือน ทัง้นีมุ้่งส่งเสริมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ 

ทกัษะ และเจตคตติามวตัถปุระสงค์ท่ีผู้ วิจยัได้กําหนดไว้ 

2.3  การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา ซึ่งใช้เกณฑ์การวดัคา่ความสอดคล้องระหว่าง

ข้อคําถามกบัวตัถปุระสงค์ (Item-objective congruency index : IOC) ของดวงกมล   ไตรวิจิตรคณุ 

(2552) ท่ีกลา่ววา่ IOC ควรมีคา่ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป จงึถือว่าข้อคําถามนัน้วดัได้สอดคล้องกบัเนือ้หา และ

จากการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแผนการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านพบว่ามีค่า

ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวตัถุประสงค์ (IOC) รวมทัง้ฉบบัเท่ากับ 1 นัน่คือ แผนการจดั

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้ วิจัยได้ออกแบบมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

หลกัการจดัการขยะ 

2.4  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล ได้แก่ 
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 2.4.1 แบบทดสอบการจดัการขยะ ซึง่ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) แบบวดั 

ความรู้การจดัการขยะในครัวเรือน 2) แบบวดัทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือน และ 3) แบบวัด 

เจตคตใินการจดัการขยะในครัวเรือน 

 2.4.2 แบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2.5  การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

เพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ซึ่งใช้ระยะเวลาในการจดักิจกรรมทัง้สิน้ 7 วนั 

รวมเป็นเวลา 55 ชัว่โมง แบ่งเป็นกิจกรรมการประชุม เชิงปฏิบัติการและกลุ่มอภิปราย จํานวน          

50 ชัว่โมง ประกอบด้วยกิจกรรมหลกั 17 กิจกรรมและกิจกรรมฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองในรูปแบบของการ

บนัทึกพฤติกรรมการจดัการขยะในครัวเรือนในชีวิตประจําวนัของแม่บ้านลงในสมดุบนัทึกปฏิบตัิการ

จดัการขยะ จํานวน 5 ชั่วโมง  

2.6  การประเมินผล มีการประเมินผลความรู้ ทกัษะและเจตคติของกลุ่มตวัอย่างด้วย

แบบทดสอบการจดัการขยะทัง้ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม และแบบประเมินผลความพึงพอใจ

ในการเข้าร่วมกิจกรรมภายหลงัการจดักิจกรรม รวมถึงข้อเสนอแนะต่างๆ ที่มีต่อการจดักิจกรรมของ

ผู้ วิจ ยั 

 

ตอนท่ี 2 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏบัิตเิพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

 จากการศึกษาวิจัยในครัง้นีส้ามารถสรุปผลของการทดลองกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

ได้ดงันี ้

1. กลุ่มตวัอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็นแม่บ้านในตําบลทุ่งขวาง อําเภอกําแพงแสน จงัหวดั

นครปฐม ซึง่เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมคัรใจจํานวนทัง้สิน้ 30 คน โดยมีอายรุะหวา่ง   37 - 61 ปี 

2. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรู้ในการจัดการขยะของกลุ่มตวัอย่างระหว่าง

ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ในการจดัการขยะสูง

กวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

3. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะของกลุ่มตวัอย่างระหว่าง

ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของทกัษะในการจดัการขยะสูง

กวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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4. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัเจตคติในการจัดการขยะของกลุ่มตวัอย่างระหว่าง

ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติในการจดัการขยะสูง

กวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

จากผลของการจัดกิจกรรมแสดงให้เห็นว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

ทําให้แมบ้่านมีความรู้ ทกัษะ และเจตคตใินการจดัการขยะเพิ่มสงูขึน้ ซึ่งเป็นไปตามสมมตุิฐานท่ีผู้ วิจยั

ได้กําหนดไว้ รวมทัง้ยังเป็นการส่งเสริมให้แม่บ้านผู้ มีบทบาทสําคัญในการดูแลและจัดการความ

สะอาดเรียบร้อยภายในบ้านได้มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถถ่ายทอดความรู้นีไ้ปยงัสมาชิกใน

บ้านได้อีกด้วย 

 

ตอนท่ี 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของ

กลุ่มแม่บ้าน 

จากการประเมินความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการศกึษานอกระระบบโรงเรียนตามแนวคิด

การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านด้วยแบบประเมิน

ความพงึพอใจ พบว่า แม่บ้านท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในด้านรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

( X = 4.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านวิทยากร     

( X = 4.81) อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ รองลงมาคือ ด้านการจดักิจกรรม ( X = 4.71) อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

และคะแนนความพงึพอใจเฉล่ียต่ําท่ีสดุคือ ด้านเนือ้หาสาระ ( X = 4.67) อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

จากผลการประเมินดงักล่าว ผู้ วิจยัสรุปได้ว่า กิจกรรมการศกึษานอกระระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน มีความ

เหมาะสมทัง้ด้านเนือ้หาสาระ ด้านการจดักิจกรรมและด้านวิทยากร ส่งผลให้แม่บ้านท่ีเข้าร่วมกิจกรรม

มีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

  งานวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน โดยใน

การอภิปรายผลการวิจยันี ้ผู้ วิจยัจะแบง่ประเดน็ในการอภิปรายออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้
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 ตอนที่ 1 อภิปรายผลของการพฒันากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 ตอนท่ี 2 อภิปรายผลของการทดลองกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน 

 ตอนที่ 3 อภิปรายผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่ม

แมบ้่าน 

 

ตอนท่ี 1 อภิปรายผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏบัิตเิพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

จากการวิจัยในครัง้นี ้ผู้ วิจัยทําการพัฒนาและศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่ม

แม่บ้าน เพราะเห็นถึงความสําคญัและความรุนแรงของปัญหาสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหา

ขยะที่มีปริมาณมากขึน้ทกุวนั จากการดํารงชีวิตของมนษุย์ที่มีกิจกรรมต่างๆ ที่ก่อให้เกิดวสัดเุหลือใช้

และไม่เป็นท่ีต้องการถกูทิง้ไปกลายเป็นขยะ ปัญหาขยะเหล่านีไ้ม่เพียงแต่เป็นปัญหาระดบัชมุชนหรือ

ท้องถ่ินหากได้กลายเป็นปัญหาระดบัโลกท่ีสง่ผลกระทบตา่งๆ มากมาย ภาวะโลกร้อนและภมูิอากาศท่ี

เปล่ียนแปลงไป ซึ่งวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยให้การจดัการขยะเป็นไปอย่างถกูต้อง ก็คือการให้ประชาชนมี

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัสถานการณ์ อนัตรายและผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากขยะ รวมไปถึงการสร้าง

ความตระหนกัและจิตสํานึกท่ีทําให้ประชาชนมีพฤติกรรมในการจดัการขยะท่ีถูกต้อง การจดักิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะใน

ครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ผู้ วิจยัได้นําหลกัการของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่มี

ลกัษณะที่ยืดหยุ่นในการกําหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษาระยะเวลาของการศึกษา 

โดยในการกําหนดเนือ้หาและหลักสูตรนัน้จะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและ

ความต้องการของผู้ เรียน เป็นการศึกษาท่ีมุ่งจดัให้กลุ่มเป้าหมายได้พฒันาชีวิตและสงัคม จึงเป็นการ

เปิดโอกาสให้บุคคลได้มีโอกาสพัฒนาความรู้ ทกัษะ ปลูกฝังเจตคติที่จําเป็นในการดํารงชีวิตอีกทัง้

สามารถปรับตวัให้ทนักบัความเปลี่ยนแปลงของวิทยาการตา่งๆ มาใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรม 

สอดคล้องกบั สมุาลี สงัข์ศรี (2545) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การศกึษานอกระบบเป็นกิจกรรมทางการศึกษา

ทกุรูปแบบท่ีจดัให้บริการแก่ประชาชน ทกุเพศ ทุกวยัไม่จํากดัพืน้ฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ 

หรือความสนใจ โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะทําให้ผู้ เรียนได้ความรู้ทางด้านทักษะในการประกอบอาชีพ 
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ตลอดจนความรู้และข่าวสารข้อมูลที่เป็นปัจจุบนัในด้านต่างๆ เพื่อเป็นพืน้ฐานในการดํารงชีวิต และ

ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา นอกจากนีผู้้ วิจยัได้นําขัน้ตอนของแนวคิด

การเรียนรู้จากการปฏิบตัมิาเป็นขัน้ตอนในการจดักิจกรรม ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้

จากการปฏิบตัิ การลงมือปฏิบตัิจริง มีการร่วมปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกันในระหว่างการดําเนิน

กิจกรรม โดยการมีพูดคยุ อภิปรายและแลกเปล่ียนประการณ์ร่วมกนัระหว่างผู้ เรียนกบัผู้ เรียนด้วยกัน

ภายในกลุ่มและระหว่างผู้ เรียนกับผู้ อํานวยความสะดวก ผู้ อํานวยความสะดวกมีส่วนช่วยในการ

กระตุ้นผู้ เรียน และจงูใจให้ผู้ เรียนได้ทบทวนประสบการณ์เดิม ช่วยเหลือให้ผู้ เรียนสามารถบูรณาการ

ระหว่างความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเข้ากับความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ มาสู่การสรุปและ

สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของตนที่มีความหมายและผู้ เรียนสามารถเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวนัได้ ดงัที่ อาชญัญา รัตนอุบล (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นการ

เรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้างความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ความคดิ ทศันคต ิคา่นิยมของตนเอง

ขึน้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้คิดแก้ปัญหาของตนเองโดยคิดคําถามของตนเอง แสวงหาคําตอบด้วย

การลงมือปฏิบัติกระทําจริงทัง้ในสถานการณ์ที ่เ กิดขึ น้จ ริง  หรือสถานการณ์จําลอง มีการ

วิพากษ์วิจารณ์ การอภิปราย การพจิารณา การไตร่ตรอง การทบทวน และการสะท้อนความคดิของตน

ออกมา โดยสามารถเกิดขึน้ทัง้ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน หรือในสถานท่ีจริงในการทํางานก็ได้ การเรียนรู้

จากการปฏิบตัจิงึเป็นความพยายามเช่ือมโยงระหวา่งทฤษฎีและปฏิบตั ิเป็นการ บรูณาการความรู้ใหม่

หรือประสบการณ์ใหม ่เข้ากบัความรู้เดมิหรือประสบการณ์เดมิเพ่ือนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงของบคุคล 

 จากการศกึษาและนําหลกัการการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน และแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัิมาบรูณาการกัน พฒันาแผนการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านโดยยึด

ขัน้ตอนของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นหลกัในการกําหนดกิจกรรม ผนวกกบัหลกัการจดัการขยะท่ี

ผู้ วิจยัสรุปออกมาได้เป็น 3 ด้าน คือ 1. การลดปริมาณขยะตามแนวคิด 7R  2. การคดัแยกขยะ และ 3. 

การนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ โดยผู้ วิจัยได้กําหนดเนือ้หาความรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาขยะใน

ครัวเรือนและการดํารงชีวิตของแม่บ้าน ผู้ วิจยัได้นําแผนการจดักิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านที่ผู้ วิจยั

ได้สร้างขึน้ ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกิจกรรม ผู้ทรงคณุวฒุิ

เห็นว่ามีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม การจดักิจกรรมการศกึษา

นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะจะเน้นให้แม่บ้าน

ได้ลงมือปฏิบตัจิริง ทัง้ยงันําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนัด้วยองค์ความรู้และเนือ้หาท่ีผู้ วิจยัได้คดัเลือก
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ให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัวิถีการดําเนินชีวิตของกลุม่แมบ้่าน มีการนําประสบการณ์เดิมท่ีมีคณุคา่

ของกลุม่แมบ้่านมาใช้ในกิจกรรม ตอ่ยอดจากองค์ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิม มีการรวมกลุ่มกนั

เพื่อร่วมกนัทํากิจกรรม สง่เสริมความสมัพนัธ์ภายในกลุ่มและพลงักลุ่มในการแก้ไขปัญหาขยะ รวมทัง้

การนําหลกัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่มาสนบัสนนุกระบวนการของการจดักิจกรรมให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการ

เรียนรู้อย่างแท้จริง การจดัสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ มีกิจกรรมลายพฤติกรรมและเกมต่างๆ 

เพื่อสร้างสภาพการเรียนรู้ที่สนุกสนาน สร้างความมัน่ใจและเป็นกันเองกับกลุ่มแม่บ้าน และในทุกๆ 

กิจกรรมจะเน้นการดึงเอาประสบการณ์ท่ีมีคณุค่าของผู้ เรียนมาเป็นแหล่งการเรียนรู้ และตอ่ยอดจาก

ประสบการณ์ความรู้เดิมของแม่บ้าน สอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2544) กล่าวว่า ความ

พยายามที่จะสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้โดยผู้ เ รียนอย่างแท้จริง มีความจําเป็นที ่จะต้องนํา

ประสบการณ์ของผู้ เรียนเข้ามาเก่ียวข้อง ผู้จดัการการศกึษานอกระบบโรงเรียนหรือเพื่อนร่วมทางการ

เรียนรู้ จึงควรต้องส่งเสริมผู้ เรียนให้มีการอภิปรายอย่างเพียงพอ เพื่อให้ผู้ เรียนได้สามารถมองเห็น

ความสมัพนัธ์ของสิ่งที่ตนรู้ในปัจจุบนั กับสิ่งที่คาดว่าต้องการที่จะรู้ตอ่ไป สถานการณ์การเรียนรู้ควร

ต้องมีลักษณะที่ผู้ เรียนไม่รู้สึกลังเลที่จะตอบคําถาม และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้ จดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือเพื่อนร่วมทางการเรียนรู้ ตลอดจนควรให้ผลย้อนกลับอย่าง

พอเพียง เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความแน่ใจว่าตนได้รับความรู้ และทักษะตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

รวมถึงการส่งเสริมให้กลุ่มแม่บ้านได้มีส่วนร่วมทัง้ความคิดและการลงมือปฏิบตัิ เพื่อเป็นการสร้าง

ความมัน่ใจ ทําให้แม่บ้านมีความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถและมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์หา

แนวทางในการแก้ไขปัญหาขยะ และสามารถนําแนวทางนีไ้ปประยกุต์ปรับใช้เช่ือมโยงสู่การปฏิบตัิจริง

ในชีวิตประจําวนัได้ นําไปแก้ไขและบําบดัปัญหาขยะในครัวเรือนและชมุชนของตนได้ รูปแบบของการ

จดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการ

ขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านถือเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการ

กระทําจริง ผู้ เรียนเป็นผู้ สร้างความรู้ใหม่จากการลองกระทํา โดยเร่ิมจากการรับรู้ปัญหา แล้วเร่ิม

หาทางแก้ปัญหา หลงัจากนัน้ลองกระทําจนเกิดประสบการณ์จากผลของการกระทํา แล้วสร้างความรู้

ใหม่ด้วยตนเองด้วยการยืนยันในความรู้เดิมหรือปรับเปลี่ยนความรู้เดิมเป็นความรู้ใหม่ (Dewey, 

1938) 

 

 

 



157 
 

ตอนท่ี 2 อภิปรายผลของการทดลองกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏบัิตเิพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

 จากผลการทดลองกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการ

ปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน พบวา่ 

 2.1 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความรู้การจดัการขยะในครัวเรือน แบบวดัทกัษะ

การจดัการขยะในครัวเรือน และแบบวดัเจตคตกิารจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านหลงัการเข้า

ร่วมกิจกรรมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงให้เห็นว่า 

ภายหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อ

ส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ทําให้กลุ่มแม่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ 

ทกัษะและเจตคตกิารจดัการขยะในครัวเรือนสงูขึน้ และเม่ือพิจารณาแบบทดสอบในการจดัการขยะแต่

ละด้าน พบว่า คะแนนจากแบบวดัความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนทกุด้านมีความแตกตา่งกนัอย่าง

มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ยกเว้นด้านการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และด้านการ

เลือกใช้สินค้าชนิดเตมิ (Refill) ท่ีไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 แสดงว่า

ความรู้ในด้านการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) และด้านการเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) ของ

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทัง้ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมไม่มีความแตกต่างกัน เนื่องจากกลุ่มแม่บ้านมี

ความรู้ความเข้าใจในด้านการเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) อยู่แล้ว จึงทําให้ความรู้ในด้านนีไ้ม่

เปลี่ยนแปลงทัง้ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม และในด้านการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

เน่ืองจากกลุ่มแม่บ้านอาจเกิดความรู้ความเข้าใจในด้านนีไ้ม่ชัดเจนนกั ส่งผลให้ความรู้ในด้านนีไ้ม่

เปลี่ยนแปลงทัง้ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม จากคะแนนรวมของแบบวดัความรู้ในการจัดการ

ขยะสอดคล้องกับสมมุติฐานของงานวิจยัครัง้นีว้่า หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

ความรู้การจดัการขยะในครัวเรือนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 สําหรับแบบวดัทกัษะในการจดัการขยะ คะแนน

จากแบบวดัทกัษะการจดัการขยะในครัวเรือนทกุด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 ยกเว้นด้านการเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) ที่ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงว่าทกัษะในด้านการเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม

ทัง้ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมไม่มีความแตกต่างกนั เน่ืองจากกลุ่มแม่บ้านมีการปฏิบตัิในด้านการ

เลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) อยู่แล้ว เนื่องจากง่ายต่อการปฏิบตัิและเป็นการประหยดั ส่งผลให้

ทกัษะในด้านการเลือกใช้สินค้าชนิดเตมิ (Refill) ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมไม่เปลี่ยนแปลงทัง้ก่อนและหลงั
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การเข้าร่วมกิจกรรม จากคะแนนรวมของแบบวัดทักษะการจัดการขยะในครัวเรือนสอดคล้องกับ

สมมตุฐิานของงานวิจยัครัง้นีว้า่ หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิ

การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ทักษะการจดัการ

ขยะในครัวเรือนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และแบบวดัเจตคตกิารจดัการขยะในครัวเรือน คะแนนจากแบบวดัเจต

คติการจัดการขยะในครัวเรือนทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ยกเว้นด้านการซอ่มใช้ (Repair) ท่ีไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดง

วา่เจตคตใินด้านการซอ่มใช้ (Repair) ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทัง้ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมไม่มีความ

แตกตา่งกนั เน่ืองจากกลุม่แมบ้่านมีความรู้สึกคุ้นเคยในด้านการซ่อมใช้ (Repair) อยู่แล้ว จึงทําให้เจต

คติในด้านการซ่อมใช้ (Repair) ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมไม่เปลี่ยนแปลงทัง้ก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรม จากคะแนนรวมของแบบวดัเจตคติการจดัการขยะในครัวเรือนสอดคล้องกบัสมมุติฐานของ

งานวิจยัครัง้นีว้า่ หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน เจตคตกิารจดัการขยะของผู้ เข้าร่วม

กิจกรรมสงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

สอดคล้องกบั มทันียา ค้อมทอง (2552) ท่ีได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน

ท่ีมีต่อความรู้ เจตคติและทักษะอาชีพของกลุ่มสตรีชมรมแม่บ้านทหารอากาศ จังหวัดลพบุรีตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้ และเจตคติ

เก่ียวกบัอาชีพหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และมี

คา่เฉล่ียทกัษะเก่ียวกบัอาชีพในด้านรวมทัง้ 6 อาชีพหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก และกลุ่มทดลองมี

คา่เฉล่ียความพงึพอใจในการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอ่ความรู้ เจตคติและทกัษะ

เก่ียวกบัอาชีพของกลุม่สตรีชมรมแมบ้่านทหารอากาศ จงัหวดัลพบรีุ อยูใ่นระดบัมาก 

2.2  จากการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฎิบตัิ

เพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ผู้ วิจัยสามารถอภิปรายผลการศึกษาโดย

แบง่เป็นประเดน็ดงันี ้

 การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฎิบตัินีใ้นครัง้นี ้

ผู้ วิจัยได้รับการสนับสนุนที่ดีจากศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอ

กําแพงแสน จังหวัดนครปฐมในการคดัเลือกกลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มแม่บ้านตําบลทุ่งขวาง ซึง่เป็น

ชุมชนที่มีความเข้มแข็ง มีศกัยภาพในการบริหารจัดการชุมชน การจัดกิจกรรมที่อาคารศูนย์กศน. 

ตําบลทุง่ขวาง ได้รับความร่วมมือท่ีดีระหว่างผู้ วิจยัและผู้ นําชมุชน สมาชิกในชมุชนซึ่งเป็นกลุ่มแม่บ้าน
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ตําบลทุง่ขวาง นอกจากนีผู้้ วิจยัยงัได้รับความร่วมมือจากปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ ใหญ่สธุรรม จนัทร์ออ่น ซึง่

เป็นเกษตรกรดีเดน่ผู้ ได้รับรางวลัการจดัทําบญัชีครัวเรือนดีเดน่ระดบัประเทศ การได้รับความสนบัสนนุ

สถานที่ในการจดักิจกรรม การมีส่วนร่วมของกลุ่มแม่บ้านในชุมชน รวมถึงครูอาสา ครูกศน. ประจํา

ศนูย์กศน. ตําบลทุ่งขวางที่ให้คําแนะนําและร่วมเป็นพี่เลีย้งในการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน สิ่งต่างๆ เหล่านีน้อกจากจะทําให้งานวิจยับรรลุไปตามวตัถุประสงค์ที่ผู้ วิจยัได้ตัง้เอาไว้ ยัง

ก่อให้เกิดความมีสว่นร่วมอยา่งแท้จริง ทัง้นีก้ารมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมดงักล่าวก็จะส่งผลดีตอ่ใน

ชมุชนเองโดยเฉพาะอยา่งย่ิงด้านการจดัการขยะในครัวเรือน  

ผู้ วิจยัได้ทําการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

เพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ตัง้แตว่นัท่ี 23 มีนาคม ถึง วนัที่ 1 เมษายน 

2554 สามารถสรุปกิจกรรมโดยการอภิปรายผลการจดักิจกรรมควบคูไ่ปกบัขัน้ตอนแนวคิดการเรียนรู้

จากการปฏิบตัดิงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 นําปัญหาท่ีเกิดขึน้มาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิประกอบด้วย 

 กิจกรรมที่ 1 บอกเล่าเก้าสิบ ในการจดักิจกรรมบอกเล่าเก้าสิบ หลงัจากที่ผู้ วิจยัได้บรรยาย

ควบคูไ่ปกบัการเปิดสไลด์ เพ่ือให้กลุม่แมบ้่านได้เห็นสภาพสถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหา

ของขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ในปัจจุบนัแล้ว ผู้ วิจยัได้แบ่งกลุ่มเพื่อให้กลุ่มแม่บ้านได้ร่วมกันระดมสมอง

และแลกเปลี ่ยนความรู้ ประสบการณ์ของแต่ละคนเกี่ยวกับปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนและ

แหล่งกําเนิดขยะในชุมชน หลงัจากนัน้ก็ให้ตวัแทนกลุ่มออกมาอภิปรายผลการระดมสมองกนัเพื่อนํา

ปัญหาท่ีแตล่ะกลุม่ได้ร่วมกนัคดิมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้ในการจดักิจกรรมอ่ืนตอ่ไป โดยนอกจากจะ

ได้ปัญหาจากแตล่ะกลุ่มแล้วนํามาเป็นโจทย์ทางการศกึษาแล้ว กิจกรรมบอกเล่าเก้าสิบเป็นกิจกรรมท่ี

เกิดการมีส่วนร่วมในการทํางานเป็นกลุ่ม เป็นทีม การแสดงความคิดเห็นที่เปิดโอกาสให้ทุกความคิด

เป็นอิสระ ไมมี่ถกูหรือผดิ ซึง่จากการรวบรวมการอภิปรายผลของแตล่ะกลุม่ สรุปได้วา่ ปัญหาขยะเป็น

ปัญหาท่ีแมบ้่านทกุคนเห็นร่วมกนัแล้ววา่เป็นปัญหาและต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งดว่น แหล่งกําเนิด

ขยะในชมุชนท่ีสําคญัก็คือครัวเรือนทกุครัวเรือน และกิจกรรมท่ี 2 ครัวเรือนของเรา เมื่อแตล่ะกลุ่มได้

โจทย์ของการเรียนรู้นั่นก็คือ ปัญหาขยะต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนแล้ว ในกิจกรรมนีผู้้ วิจยัได้

กระตุ้นให้กลุ่มแม่บ้านได้ตระหนกัถึงปัญหาขยะและเห็นถึงความสําคญัของตนเองในบทบาทของการ

เป็นแมบ้่าน เป็นผู้ดแูลสามี บทบาทของแมใ่นการดแูลลกู บทบาทของผู้ดแูลความเรียบร้อยในบ้าน จึง

เป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคญัในการจดัการกบัขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้จากครัวเรือนซึ่งเป็นแหล่งกําเนิดขยะใน

ชุมชนที่สําคัญ จากนัน้ผู้ วิจัยให้กลุ่มแม่บ้านช่วยกันระดมสมองและนําเสนอในรูปแบบแผนที่ทาง

ความคดิ (Mapping) โดยให้โจทย์ คือปัญหาขยะจากครัวเรือนและสาเหต ุโดยรูปแบบการจดักิจกรรม
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นีเ้น้นการมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็น เมื่อครบตามเวลากําหนดแล้วแต่ละกลุ่มออกมา

อภิปรายข้อเสนอของแต่ละกลุ่ม ซึ่งจากการจัดกิจกรรมนีทํ้าให้ผู้ วิจัยและกลุ่มแม่บ้านเห็นภาพของ

ปัญหาขยะจากครัวเรือนและสาเหตทีุ่ทําให้เกิดปัญหาขยะชดัเจนยิ่งขึน้ ทัง้นีเ้พื่อที่จะเป็นแนวทางใน

การจดักิจกรรมตอ่ไป จากการวิเคราะห์ให้เห็นความสําคญัของปัญหาขยะท่ีต้องได้รับการแก้ไข หนึ่งใน

องค์ประกอบของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิและสอดคล้องกับ Revans (1997) ท่ีได้กล่าวว่า ปัญหา 

หมายรวมถึงประเด็น ข้อวิตกห่วงใย งานหรือโครงการท่ีเกิดขึน้จริง ไม่ใช่สมมุติหรือจําลองขึน้มา เป็น

สิ่งท่ีจดุประกายให้เกิดเวทีของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ซึ่งทีมบคุคล หรือองค์การให้ความสําคญัตาม

หน้าท่ีรับผิดชอบ เปิดโอกาสเพื่อการทดสอบความคิด ทดลองความรู้ท่ีเป็นผลจากการเรียนรู้ และการ

คิดใคร่ครวญ ปัญหามกัเป็นสิ่งท่ีทกุคนเห็นว่าโดดเดน่ ควรให้ความใส่ใจเกิดซํา้แล้วซํา้อีก ยงัไม่มีแนว

ทางแก้ไขที่ชัดเจน สมาชิกในกลุ่มอาจพิจารณาปัญหาใดปัญหาหนึง่ร่วมกัน หรือแบ่งกันพิจารณา

หลายๆ ปัญหา 

ขัน้ตอนท่ี 2 การวางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิประกอบด้วย 

กิจกรรมที่ 3 ต้องจดัการ หลังจากได้ความชดัเจนของปัญหาขยะจากครัวเรือนและสาเหต ุ

ผู้ วิจยัได้นําผลสรุปมาอภิปรายร่วมกบักลุ่มแม่บ้านแล้ว การจดักิจกรรมต้องจดัการนี ้เน้นการวางแผน

ร่วมกนัและร่วมกนัหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาขยะในครัวเรือนจากสาเหตใุนกิจกรรมท่ีแล้ว โดยแต่

ละกลุ่มจะนําเอาประสบการณ์เดิมในการจดัการขยะของตนเองมาเล่าสู่กันฟัง เช่น การคดัแยกขยะ 

การจดัการขยะด้วยการเผา การฝังกลบ การทําปุ๋ ยหมกั เป็นต้น หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้เพิ่มเติมในการ

จดัการจดัการขยะท่ีถกูต้องและเหมาะสม เช่น การเผาขยะรวมกนักลางแจ้ง เป็นหนึ่งในวิธีการจดัการ

ขยะแต่การเผาขยะท่ีเหมาะสมและถกูต้องต้องเผาในเตาท่ีมีการควบคมุและต้องใช้อุณหภูมิท่ีสงูมาก 

ซึง่วิธีการเผาขยะรวมกนัท่ีกลุ่มแม่บ้านได้กระทํานัน้ อาจจะทําให้เกิด แก๊ซพิษซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งเป็น

อนัตรายทัง้ตอ่ตนเองและเป็นมลพิษตอ่สิ่งแวดล้อมด้วย สอดคล้องกบัองค์ประกอบของการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัิด้วยการแบ่งกลุ่มให้ผู้ เรียนที่มีความแตกต่างกันด้านประสบการณ์ร่วมกันวิเคราะห์และ

วางแผนในการแก้ไขกบัปัญหา (Revans, 1982)  

ขัน้ตอนท่ี 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระทํา หรือการปฏิบตั ิประกอบด้วย 

หลังจากร่วมวางแผนการแก้ไขปัญหาขยะในครัวเรือนกันแล้ว ในกิจกรรมนีผู้้ วิจัยได้นํา

กิจกรรมที่เน้นการปฏิบตัิด้วยการลงมือกระทํา ทัง้นีน้อกจากจะเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิม

ของแม่บ้านในการจดัการขยะแล้ว ยงัทําให้กลุ่มแม่บ้านได้เห็นภาพของการจดัการขยะชดัเจนมากขึน้ 

โดยผู้ วิจัยจะเน้นเนือ้หาและการยกตวัอย่างให้ใกล้เคียงและสอดคล้องกับบริบทของชุมชน เพื่อให้

แมบ้่านสามารถประยกุต์และเช่ือมโยงไปสูก่ารปฏิบตัจิริงได้ 
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กิจกรรมท่ี 4 R1 Reduce (ลดการใช้) ผู้ วิจยัได้พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการลดการใช้ของแมบ้่าน 

ซึ่งแม่บ้านก็จะบอกว่า ใช้ทกุอย่างให้น้อยลง ใช้ถงุผ้าแทนการใช้ถงุพลาสติก เป็นต้น จากนัน้ผู้ วิจยัได้

บรรยายควบคู่กับเปิดสไลด์รูปภาพประกอบเกี่ยวกับความหมายและแนวทางการลดการใช้ ซึง่มี

แนวทางท่ีหลากหลายและตอ่ยอดประสบการณ์เดมิของแมบ้่าน ผู้ วิจยัได้ให้กลุ่มแม่บ้านช่วยกนัแตง่คํา

ขวญัเก่ียวกบัการลดการใช้ เช่น กลุ่มท่ี 3 50 ยงัสาว ได้แตง่คําขวญัไว้ว่า “ลดขยะทัง้ทีให้มีผล ต้องทํา

ตนให้มีคา่นา่นบัถือ เป็นตวัอยา่งให้ลกูหลานได้เลา่ลือ เป็นท่ียดึถือและทําตาม”  

กิจกรรมท่ี 5 R2 Reuse (การใช้ซํา้) ผู้ วิจยัได้พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการการใช้ซํา้ของแม่บ้าน 

จากนัน้ผู้ วิจยัได้บรรยายควบคูก่บัเปิดสไลด์รูปภาพประกอบเก่ียวกบัความหมายและแนวทางการการ

ใช้ซํา้ ซึ่งมีแนวทางที่หลากหลายและตอ่ยอดประสบการณ์เดิมของแม่บ้าน หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้แจก

วสัดท่ีุใช้แล้ว เพือ่ให้แตล่ะกลุ่มได้ออกแบบและใช้ความคิดสร้างสรรค์ ในการประดิษฐ์สิ่งของเคร่ืองใช้

จากวสัดตุา่งๆ โดยแตล่ะกลุม่ได้ประดษิฐ์สิ่งของท่ีใช้แล้วให้กลบัมาเป็นสิ่งของเคร่ืองใช้ท่ีดสูวยงามและ

น่าใช้ เช่น ที่ใส่จดหมายจากกล่องลัง แจกันจากขวดนํา้พลาสติก กระถางใส่ต้นไม้จากกระป๋อง

นํา้อดัลม กระปกุออมสินจากแกนกระดาษ กรอบรูปจากไม้ไอศกรีม เป็นต้น โดยการจดักิจกรรมนีเ้ป็น

การเรียนรู้จากการปฏิบตัิและการลงมือกระทําซึง่นอกจากจะเป็นไปตามหลกัการใช้ซํา้แล้วยังทําให้

กลุม่เป้าหมายเกิดการคดิวิเคราะห์ สร้างสรรค์ และความภาคภมูิใจในผลงานของกลุม่ตนเองด้วย 

กิจกรรมที่ 6 R3 Recycle (การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม)่ ในกิจกรรมนีผู้้ วิจยัได้พดูคยุซกัถาม

เกี่ยวกับการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ของแม่บ้าน จากนัน้ผู้ วิจัยได้บรรยายควบคู่กับเปิดสไลด์รูปภาพ

ประกอบเกี่ยวกับความหมายและแนวทางการการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ ผู้ วิจัยได้เปิดวีดีทัศน์เร่ือง

กระบวนการรีไซเคิลขยะเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจแก่กลุ่มแม่บ้าน หลงัจากนัน้ได้จดักิจกรรมเล่นเกม

ตอบคําถามเพ่ือชิงรางวลัจากการดวีูดีทศัน์ โดยกิจกรรมนีจ้ะมุ่งเน้นความรู้ความเข้าใจและเพ่ือให้กลุ่ม

แม่บ้านได้เห็นถึงกระบวนการรีไซเคิลท่ีชดัเจนรวมไปถึงการเลือกใช้สินค้าท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคิล ซึ่งใน

กิจกรรมนีมี้แม่บ้านคนหนึง่ได้ซักถามผู้ วิจัยว่า ยางรถยนต์สามารถนําไป   รีไซเคิลได้หรือไม่ จาก

ประเด็นคําถามนีแ้สดงให้เห็นว่ากลุ่มแม่บ้านให้ความสนใจกับกระบวนการ  รีไซเคิลและสามารถ

เช่ือมโยงสูเ่หตกุารณ์ในชีวิตจริงได้ 

 กิจกรรมที่ 7 R4 Refuse (การปฎิเสธการใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก) กิจกรรมนีจ้ะเน้นให้

แม่บ้านได้มีความรู้เก่ียวกับการหลีกเลี่ยงไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทําจากโฟมและผลิตภัณฑ์ที่มีสญัลกัษณ์

อันตรายซึง่จะกลายเป็นขยะอันตรายจากบ้านเรือน รวมไปถึงสิ่งที่สามารถใช้ทดแทนผลิตภัณฑ์ที่

กําจดัได้ยากเหล่านี ้โดยให้กลุ่มแม่บ้านช่วยกันระดมสมองว่า ในทกุบ้านมีการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทําจาก

โฟมและผลิตภณัฑ์ท่ีมีสญัลกัษณ์อนัตรายอะไรบ้าง และสามารถใช้สิ่งใดทดแทนผลิตภัณฑ์เหล่านีไ้ด้
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บ้าง ผลการระดมสมองทําให้ได้ข้อสรุปว่า ควรใช้ใบตองหรือป่ินโตแทนกล่องโฟม ใช้ปุ๋ ยหมกัทดแทน

ปุ๋ ยเคมี จดุธุปตะไคร้หอมแทนการใช้ยาฆา่แมลง เป็นต้น 

กิจกรรมท่ี 8 R5 Repair (การซ่อมใช้) ในกิจกรรมนีผู้้ วิจยัได้พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการซ่อมใช้

ของแมบ้่าน ซึง่แมบ้่านสว่นใหญ่คุ้นเคยกบัการซ่อมแซมข้าวของเคร่ืองใช้เล็กๆ น้อยๆ ภายในบ้าน เช่น 

การซ่อมแซมเสือ้ผ้าท่ีขาดให้กบัสมาชิกในบ้าน ผู้ วิจยัจึงได้เพิ่มเติมในส่วนของประโยชน์จากการซ่อม

ใช้และการพิจารณาสิ่งของที่ชํารุดก่อนซ่อมว่าคุ้มค่าที่จะไปซ่อมหรือไม่ จากนัน้ผู้ วิจยัให้กลุ่มแม่บ้าน

ศกึษากรณีศึกษา เช่น กลุ่มท่ี 1 ศกึษากรณีศกึษาท่ีอ้นนําโทรศพัท์มือถือท่ีตกนํา้ไปซอ่มท่ีร้านรับซอ่ม

โทรศพัท์มือถือ ช่างซ่อมบอกราคาในการซ่อม 2,500 บาท แตอ้่นซือ้โทรัพท์มือถือเคร่ืองนีม้าในราคา 

3,000 บาท ทา่นคดิอยา่งไรกบัการซ่อมใช้ในครัง้นี ้จากการวิเคราะห์ของกลุ่มแม่บ้านได้คําตอบว่า อ้น

ไม่ควรนําโทรศพัท์มือถือท่ีตกนํา้เคร่ืองนีไ้ปซ่อม เพราะราคาซ่อมท่ีสงูทําให้ไม่คุ้มคา่ ควรนําไปรีไซเคิล

นา่จะดีกวา่ 

กิจกรรมท่ี 9 R6 Refill (การเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเติม) ในกิจกรรมนีผู้้ วิจยัได้พดูคยุซกัถาม

เก่ียวกับการใช้สินค้าชนิดเติมของแม่บ้าน ซึ่งแม่บ้านส่วนใหญ่คุ้นเคยกับการเลือกใช้สินค้าชนิดเติม 

เนื่องจากมีราคาถูกกว่า ผู้ วิจัยจึงได้เพิม่เติมในส่วนของประโยชน์จากการใช้สินค้าชนิดเติม เพื่อให้

แม่บ้านให้เห็นถึงคุณค่าของการใช้สินค้าชนิดเติมมากขึน้ จากนัน้ผู้ วิจัยให้กลุ่มแม่บ้านเล่นเกมมา

ชว่ยกนัเตมิ นอกจากจะทําให้เกิดความสนกุสนานแล้วยงัเป็นการเสริมสร้างความร่วมมือร่วมใจภายใน

กลุม่ด้วย 

กิจกรรมท่ี 10  R7 Return (การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืนบรรจภุณัฑ์สู่ผู้ผลิตได้) กิจกรรม

นีผู้้ วิจยัได้พดูคยุซกัถามเก่ียวกับการใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืนบรรจภุัณฑ์สู่ผู้ผลิตได้หรือสินค้าชนิดคืน

ขวดของแม่บ้าน ผู้ วิจยัได้เพิ่มเติมให้ความรู้ความเข้าใจประโยชน์จากการใช้สินค้าที่สามารถส่งคืน

บรรจุภัณฑ์สู่ผู้ผลิตได้ เพื่อให้แม่บ้านให้เห็นถึงคุณค่าของการใช้สินค้าที่สามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์สู่

ผู้ผลิตได้มากขึน้ ซึง่มีแม่บ้านคนหนึง่ถามว่า การซือ้นํา้อดัลมแบบกระป๋อง กระป๋องที่เป็นอลูมิเนียม

สามารถนําไปรีไซเคิลได้ ก็ไม่กลายเป็นขยะ แล้วซือ้นํา้อดัลมแบบคืนขวดดีกว่าหรือปล่าว ผู้ วิจยัจึงได้

อธิบายเพิ่มเตมิในมมุมองของการประหยดัพลงังานว่าในกระบวนการหลอมกระป๋องอลมูิเนียมต้องใช้

พลงังานความร้อนที่สูง หากแม่บ้านเลือกซือ้นํา้อดัลมแบบคืนขวด ขวดแก้วที่ส่งคืนสู่ผู้ผลิต โรงงาน

ผู้ผลิตก็จะนําขวดแก้วเหลา่นีไ้ปล้างทําความสะอาดแล้วบรรจใุหม ่ซึง่ไมต้่องใช้พลงังานจึงเป็นการช่วย

ประหยดัพลงังานมากกว่า จากนัน้ผู้ วิจยัให้กลุ่มแม่บ้านเล่นเกมฉันเอาคืน นอกจากจะทําให้เกิดความ

สนกุสนานแล้วยงัเป็นการเสริมสร้างความสมัพนัธ์ภายกลุม่ด้วย 
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กิจกรรมที่ 11  คดัแยกขยะ หลงัจากที่ผู้ วิจยัได้ให้ความรู้ความเข้าใจเพิ่มเติมกับแม่บ้านใน

เร่ืองประเภทของขยะและการคดัแยกแล้ว ผู้ วิจยัได้ให้กลุ่มแม่บ้านเล่นเกมแยก...คดัแยกขยะ การจดั

กิจกรรมนีน้อกจากจะได้ความรู้ความเข้าใจแล้ว ยงัทําให้กลุ่มแม่บ้านสามารถวิเคราะห์และคดัแยก

ขยะได้ถกูต้อง 

กิจกรรมท่ี 12 ถงัขยะของเรา เพ่ือให้กลุม่แมบ้่านได้เข้าใจและมองเห็นการคดัแยกขยะได้อย่าง

ชดัเจนมากขึน้ ผู้ วิจยัได้ให้กลุ่มแม่บ้านช่วยกันเพ้นท์ถังขยะ ทัง้ 4 ประเภท กิจกรรมนีน้อกจากจะได้

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และการใช้จินตนาการในการออกแบบถังขยะแล้ว กลุ่มแม่บ้านยัง

สามารถสงัเคราะห์ได้ว่าถังขยะประเภทใดจะนําเสนอออกมาอย่างไร และยงัทําให้กลุ่มแม่บ้านเกิด

ความรู้สกึมีสว่นร่วมและในทกุวนัของการจดักิจกรรมหลงัจากกิจกรรมนี ้ผู้ วิจยัได้สงัเกตพฤตกิรรมการ

คดัแยกขยะของกลุ่มแม่บ้านหลงัจากการรับประทานอาหารกลางวัน หรืออาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 

กลุม่แมบ้่านจะทําการคดัแยกขยะก่อนทิง้ลงถงัขยะก่อนเสมอ 

กิจกรรมที่ 13 ถุงผ้า ลดขยะ ในกิจกรรมนี ้ผู้ วิจยัให้กลุ่มแม่บ้านเพ้นท์ถุงผ้า กลุ่มแม่บ้านได้

เพ้นท์ถุงผ้าตามความชอบและความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง กิจกรรมนีจ้ึงเกิดขึน้ภายใต้ความรู้สึก

ภาคภมูใิจ ความรู้สกึเป็นเจ้าของและเพ่ือเป็นการชว่ยลดปริมาณขยะ โดยผลของกิจกรรมนีท่ี้เห็นได้ชดั

ก็คือ ทกุวนัท่ีจดักิจกรรมหลงัจากกิจกรรมนีก้ลุม่แมบ้่านจะนําถงุผ้าใส่ของมาด้วยทกุวนั และกิจกรรมท่ี 

14 มาทําปุ๋ ยหมกั…กันเถอะ กิจกรรมนีผู้้ วิจยัเน้นให้กลุ่มแม่บ้านได้เชื่อมโยงจากกิจกรรมการคดัแยก

ขยะ คือเมื่อคดัแยกขยะแล้วจะเห็นได้ว่าขยะในครัวเรือนที่มีปริมาณมากที่สุดคือ ขยะอินทรีย์ที่ย่อย

สลายได้ แล้วขยะอินทรีย์ย่อยสลายได้เหล่านีส้ามารถนํากลบัมาใช้ประโยชน์ได้โดยนํามาทําปุ๋ ยหมกั

และนํา้สกัดชีวภาพ ซึง่กิจกรรมนีผู้้ วิจยัได้รับความอนุเคราะห์จากปราชญ์ชาวบ้าน คือ ท่านผู้ ใหญ่สุ

ธรรม จนัทร์ออ่น เกษตรกรผู้ซึ่งได้รับรางวลัสาขาการทําบญัชีครัวเรือนดีเดน่ระดบัประเทศ มาร่วมเป็น

วิทยากรในการสอนทําปุ๋ ยหมักและนํา้สกัดชีวภาพ โดยผู้ วิจัยได้ให้กลุ่มแม่บ้านเตรียมขยะมาจาก

ครัวเรือนของแต่ละคนเพื่อนํามาทําปุ๋ ยหมกัร่วมกัน ในส่วนของกิจกรรมนีไ้ด้รับความร่วมมือที่ดีจาก

กลุม่แมบ้่านในการเตรียมเศษอาหาร เศษผลไม้ เศษใบไม้ตา่งๆ และขยะย่อยสลายได้ตา่งๆ มาเพ่ือทํา

ปุ๋ ยหมกั ซึ่งหลงัจากท่ีผู้ ใหญ่ได้ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัวิธีและขัน้ตอนในการทําปุ๋ ยหมกัและนํา้

สกัดชีวภาพจากขยะย่อยสลายได้ และทําการสาธิตให้ดเูป็นตวัอย่างแล้วนัน้ ผู้ วิจัยจึงให้แต่ละกลุ่ม

ร่วมกันลงมือทําปุ๋ ยหมักและนํา้สกัดชีวภาพด้วยตนเอง ทัง้นีก็้เพื่อกลุ่มแม่บ้านเกิดการเรียนรู้และ

สามารถจดจําวิธีการและขัน้ตอนเพื่อนําไปประยุกต์ใช้ในครัวเรือนของตนเองได้ ซึง่ในระหว่างการ

ดําเนินกิจกรรมกลุ่มแม่บ้านได้ให้ความสนใจเป็นอย่างมาก มีการซกัถามข้อสงสัยและขอคําแนะนํา

เพิ่มเติมตลอดการดําเนินกิจกรรม เพราะ กลุ่มแม่บ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีวัสดุท่ี
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เหลือจากการเกษตร จงึอยากนํามาทําเป็นปุ๋ ยหมกัเพ่ือนําปุ๋ ยหมกักลบัไปใช้ประโยชน์ตอ่ไปได้อีก จาก

แต่ละกิจกรรมมีการแบ่งผู้ เรียนเป็นกลุ่ม ซึง่สอดคล้องกับ Imel (1998) ที่กล่าวไว้ว่า กระบวนการ

จัดการเรียนรู้สําหรับผู้ ใหญ่ควรให้ผู้ ใหญ่เรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย และในทุกกิจกรรมจะมีการดึงเอา

ประสบการณ์เดิมของกลุ่มแม่บ้านมาเป็นฐานในการเรียนรู้และเน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น 

สอดคล้องกบั Knowles (1978) ผู้ใหญ่จะเห็นคณุคา่ของประสบการณ์ตนเอง ผู้ ใหญ่จะถกูชกัจงูให้เกิด

การเรียนรู้ได้ดีถ้าสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้ตรงกับความต้องการและประสบการณ์ท่ีผ่านมา และ อาชญัญา รัตน

อบุล (2551) ได้กลา่วไว้วา่ การเรียนรู้ของบคุคลทัง้หลายควรเร่ิมต้นด้วยการค้นหาและการแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนผู้ เรียน หรือระหว่างผู้ อํานวยความสะดวก เปิดโอกาสให้มีการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในอดีต มีการสงัเกตการณ์ปฏิบตัิก่อนนําไปสู่การลงมือปฏิบตัิจริง ด้วยการ

เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามต้องการ มีการร่วมปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันและกนัในระหว่างการปฏิบตัิ

กิจกรรม ผู้สอนมีส่วนช่วยในการกระตุ้นผู้ เรียนและจงูใจให้ผู้ เรียนได้ทบทวนประสบการณ์เดิม โดยใช้

วิธีการต่างๆ ช่วย เช่น การชมสไลด์ วีดีทศัน์ ภาพยนตร์ การแสดงบทบาทสมมุติ เกมการศึกษาและ

กรณีศกึษาตา่งๆ เป็นต้น 

ขัน้ตอนท่ี 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายและไตร่ตรอง ประกอบด้วย 

 กิจกรรมที่ 15 ขยะ คือ ทอง กิจกรรมนีผู้้ วิจยัให้กลุ่มแม่บ้านได้เชื่อมโยงจากกิจกรรมการคดั

แยกขยะเช่นกัน คือขยะในครัวเรือนที่มีปริมาณมากรองลงมาคือ ขยะรีไซเคิล ซึง่สามารถนําไป

จําหน่ายได้เป็นหนึง่แนวทางในการนําขยะรีไซเคิลกลับมาใช้ประโยชน์ ผู้ วิจัยได้ให้ความรู้เกี่ยวกับ

ประเภทของขยะรีไซเคิลท่ีนําไปจําหน่ายได้ รวมไปถึงวิธีการเก็บรวบรวมและคดัแยกขยะรีไซเคิลก่อน

นําไปจําหน่ายเพื่อให้ได้ราคา รวมไปถึงให้รูปแบบของกิจกรรมการนําขยะรีไซเคิลกลบัมาใช้ประโยชน์ 

เช่น กิจกรรมขยะแลกไข่ กิจกรรมธนาคารขยะ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านีต้้องอาศัยความร่วมมือ

ระหวา่งทกุภาคสว่นในชมุชน ทัง้นีท้ัง้นัน้กลุ่มแม่บ้านซึ่งเป็นกําลงัสําคญัในการจดัการขยะในครัวเรือน

ก็มีสว่นสําคญัในการจดัการขยะในชมุชนด้วยเชน่กนั ในกิจกรรมนีจ้ะเน้นให้กลุ่มแม่บ้านได้แสดงความ

คิดเห็นและอภิปราย สอดคล้องกับ อาชญัญา รัตนอุบล (2551) กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ ด้วยการลงมือกระทําแล้ว ควรให้ผู้ เรียนได้มีการสงัเกตการปฏิบตัิ พูดคยุ อภิปรายเชิง

วิพากษ์ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน ตลอดจนเปิดโอกาสให้มีการวิเคราะห์ ทบทวนและ

ไตร่ตรอง สะท้อนความคิดเห็นของตนออกมาสู่การปฏิบัติ การเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายและ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันนัน้ ก็เพื่อช่วยตรวจสอบความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้ เรียนด้วยกัน 

และระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน เพ่ือความเข้าใจท่ีถกูต้องและเหมาะสมตอ่ไป 
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ขัน้ตอนท่ี 5 สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคล และนําไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาใน

สถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ ประกอบด้วย 

กิจกรรมที่ 16 แบบปฎิบตัิการ กิจกรรมนีผู้้ วิจยัให้กลุ่มแม่บ้านสรุปและตกผลึกองค์ความรู้

ทัง้หมดในการจัดการขยะที่ได้เรียนรู้จากการปฏิบตัิ นําเสนอในรูปแบบแผนที่ทางความคิด (Mind 

Map) จากการท่ีผู้ วิจยัได้ดงึประสบการณ์ของกลุม่แมบ้่านมาใช้ในการดําเนินกิจกรรม ซึ่งประสบการณ์

ในการจัดการขยะของกลุ่มแม่บ้านมีทัง้ถูกต้องและไม่ถูกต้องนัก ผู้ วิจัยได้เพิ ่มเติมในส่วนของ

ประสบการณ์และองค์ความรู้ใหม่ที่มีมุมมองและรายละเอียดที่มากขึน้ ทําให้กลุ่มแม่บ้านสามารถ

เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายได้ และ

สามารถกําหนดเป็นแนวทางในการจดัการขยะในชีวิตประจําวนัได้ ผู้ วิจยัได้แจกสมดุบนัทึกปฏิบตัิการ

จัดการขยะให้กับกลุ่มแม่บ้านเพื ่อให้กลุ่มแม่บ้านได้นําบันทึกการฝึกปฏิบัติการจัดการขยะใน

ชีวิตประจําวนัของตนเอง สอดคล้องกบั Kolb (1984) ท่ีกล่าวว่า เมื่อบคุคลได้สร้างแนวคิดของตนแล้ว 

ตอ่ไปก็ควรฝึกปฏิบตัจิริง โดยการทดลองและตรวจสอบ เป็นการลองผิดลองถกูเพ่ือตรวจสอบแนวคิดท่ี

ตนตัง้ไว้ เพ่ือหาคําตอบในสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป และเมื่อยอมรับในแนวคิดดงักล่าวแล้ว ก็

นําไปสูก่ารบรูณาการระหวา่งประสบการณ์เดมิกบัประสบการณ์ใหม่ และนําไปสู่การเปล่ียนแปลงของ

บคุคลนัน้ตอ่ไป 

ขัน้ตอนท่ี 6 มีการประเมินและตดิตามผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

กิจกรรมท่ี 17 ทําแล้วดี หลงัจากท่ีกลุ่มแม่บ้านได้กลบัไปฝึกปฏิบตัิการจดัการขยะด้วยตนเอง

แล้ว ผู้ วิจัยให้กลุ่มแม่บ้านได้นําเสนอการจัดการขยะของตนเอง รวมไปถึงสิ ่งที่เปลี่ยนแปลงและ

ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้จากการจดัการขยะ เพื่อให้กลุ่มแม่บ้านได้เกิดการประเมินผลตนเอง ซึ่งสอดคล้อง

กับชัยฤทธ์ิ โพธิสุวรรณ (2541) ที่กล่าวว่าผู้ ใหญ่มุ่งให้การเรียนรู้เกิดประโยชน์กับชีวิตจริง (life 

centered) ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ควรใช้สถานการณ์จริงในชีวิตเป็นเนือ้หาของการ

เรียนรู้ และ ชิดชงค์ ส. นันทนาเนตร (2549) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ ผู้ สอน/ 

ผู้ จัดการศึกษามีบทบาทในการเอือ้อํานวยให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์ตรง เพราะการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จะเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย คงทน และสามารถนําไปใช้ได้มากท่ีสดุ 

จากผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

เพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แม่บ้าน การท่ีผู้ วิจยัดงึเอาประสบการณ์ ศกัยภาพของ

กลุ่มแม่บ้านออกมาเพื่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู้และให้กลุ่มแม่บ้านได้ประสบการณ์ใหม่จากการลงมือ

ปฏิบตัจิริง อนัเป็นการตอ่ยอดความรู้จากประสบการณ์เดิมและและช่วยให้กลุ่มแม่บ้านเกิดการเรียนรู้

และเกิดเป็นทกัษะในทางปฏิบตัิเก่ียวกับการจดัการขยะในครัวเรือน รวมทัง้การสร้างบรรยากาศการ
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เรียนรู้ที่เหมาะสมจะช่วยให้เกิดความสมดลุด้านอารมณ์หรือความรู้สึก  สิง่เหล่านีจ้ะช่วยสนบัสนนุให้

กลุ่มแม่บ้านมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการขยะในครัวเรือน ซึง่เป็นสําคัญที่ก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมในการจดัการขยะในครัวเรือนไปในทิศทางท่ีดีขึน้ สอดคล้องกบั อาชญัญา รัตนอบุล (2547) 

ที ่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จากการปฏิบัติเ ป็นการเรียนรู้ที ่เปิดโอกาสให้ผู้ เ รียนได้สร้างความรู้ 

ความสามารถ ทกัษะ ความคิด ทัศนคติ ค่านิยมของตนเองขึน้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้คิดแก้ไข

ปัญหาของตนเองโดยคิดคําถามของตนเอง และแสวงหาคําตอบด้วยตนเอง แสวงหาคําตอบด้วยการ

ลงมือปฏิบตั ิกระทําจริงในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริง หรือสถานการณ์จําลอง มีการวิพากษ์วิจารณ์ การ

อภิปราย การพิจารณา การไตร่ตรอง การทบทวนและสะท้อนความคิดของตนออกมา โดยสามารถ

เกิดขึน้ทัง้ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน หรือในสถานที่จริงในการทํางานก็ได้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิจึง

เป็นความพยายามเชื ่อมโยงระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ เป็นการบูรณาการความรู้ใหม่หรือ

ประสบการณ์ใหมเ่ข้ากบัความรู้เดมิหรือประสบการณ์เดมิ เพ่ือนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงของบคุคล 

 

ตอนท่ี 3 อภิปรายผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือน

ของกลุ่มแม่บ้าน 

 จากการผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

กลุม่แมบ้่านมีความพงึพอใจในการจดักิจกรรมเฉล่ียในด้านรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ เม่ือพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่า ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านวิทยากรอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( X  = 4.81) 

รองลงมาคือ ด้านการจดักิจกรรมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ( X  = 4.71) และด้านเนือ้หาอยู่ในระดบัมาก

ท่ีสดุ ( X  = 4.67)  ทัง้นีส้ามารถอภิปรายเป็นรายด้านเรียงลําดบัจากมากไปน้อยได้ดงันี ้

 3.1 ด้านวิทยากร ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อผู้ วิจัยและทีมงานผู้ อํานวยความ

สะดวกระดบัมากท่ีสดุ เน่ืองด้วยผู้ วิจยัได้ศกึษาข้อมลูและลกัษณะของกลุ่มแม่บ้าน รวมไปถึงลกัษณะ

การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ทําให้ผู้ วิจยัเข้าใจลกัษณะและวิธีการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ว่าเป็นอย่างไร และผู้ วิจยั

เองได้แสดงออกถึงความเคารพนับถือและมีความเป็นกันเองกับกลุ่มแม่บ้าน ทําให้กลุ่มแม่บ้านเกิด

ความรู้สึกไว้วางใจและให้ความสนิทสนมกบัผู้ วิจยั เสมือนผู้ วิจยัและทีมงานเป็นลกูเป็นหลานคนหนึ่ง 

และทีมงานของผู้ วิจยัก็เป็นผู้ ที่มีความคุ้นเคยกับผู้ ใหญ่ทําให้สามารถดูแลผู้ เข้ร่วมกิจกรรมได้อย่าง

ทั่วถึง และในส่วนของการถ่ายทอดเนือ้หาความรู้ และเทคนิควิธีการต่างๆ ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาเนือ้หาและความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกับการจัดการขยะ และเทคนิควิธีการมาอย่าง
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ละเอียด ทําให้สามารถเลือกใช้เทคนิควิธีการในการถ่ายทอดองค์ความรู้ได้อย่างเหมาะสมและ

หลากหลาย ทําให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมไม่รู้สึกเบื ่อหน่ายและสนุกสนาน เป็นการสร้างแรงจูงใจให้

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง 

 3.2  ด้านการจดักิจกรรม ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพงึพอใจตอ่ด้านการจดักิจกรรมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสดุรองลงมา เน่ืองด้วยในการดําเนินกิจกรรมทกุกิจกรรมผู้ วิจยัเน้นการนําประสบการณ์เดิมของ

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสําคญั เปิดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดเห็น

และซกัถามข้อสงสยั รวมไปถึงการส่งเสริมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงจากการ

ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมแตล่ะกิจกรรมผู้ วิจยัได้กําหนดระยะเวลาของแตล่ะ

กิจกรรมยืดหยุ่นไปตามเนือ้หาและรายละเอียดของกิจกรรม โดยส่วนใหญ่แต่ละกิจกรรมจะใช้เวลา

ประมาณ 2 - 3 ชัว่โมง ทัง้นีเ้พื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ศกึษาใบความรู้และปฏิบตัิกิจกรรมตามท่ีได้รับ

มอบหมายได้อย่างพอดี รวมไปถึงสถานที่ที ่มีความเหมาะสมผู้ วิจัยได้รับความอนุเคราะห์จาก

ศนูย์กศน. ตําบลทุง่ขวางให้ใช้อาคารของศนูย์กศน. ตําบลทุ่งขวางในการจดักิจกรรมซึ่งเป็นอาคารโล่ง 

อากาศถ่ายเทได้สะดวก แสงสวา่งพอเหมาะประกอบกบัมีลานพืน้ท่ีในการใช้สอยท่ีคอ่นข้างกว้างขวาง 

ทําให้เกิดความสะดวกตอ่การจดักิจกรรมตา่งๆ  

3.3 ด้านเนือ้หา ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอ่ด้านเนือ้หาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมอยู่ใน

ระดบัมากที่สุดรองลงมา เนื่องด้วยผู้ วิจยัได้ทําการศึกษาข้อมูลและเอกสารเก่ียวกับบริบทของชุมชน

ตําบลทุง่ขวาง และปัญหาขยะท่ีเกิดขึน้ในชมุชนทัง้จากเอกสารรายงานข้อมลูทัว่ไปของตําบลทุ่งขวาง

และจากการสมัภาษณ์นายกองค์การบริหารส่วนตําบลและผู้ นําชมุชน ทําให้เกิดความเข้าใจลกัษณะ

ของปัญหาขยะในชุมชนและกลุ่มผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ผู้ วิจัยจึงสามารถคัดเลือกเนือ้หาองค์ความรู้

เก่ียวกับการจัดการขยะที่ตรงต่อความต้องการและการดําเนินชีวิตของกลุ่มเป้าหมายได้เป็นอย่างดี 

เพื่อให้กลุม่เป้าหมายสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้เหล่านีสู้่การปฏิบตัิในชีวิตจริงได้ นอกจากนีผู้้ วิจยัมี

ข้อสงัเกตที่ได้จากการจัดกิจกรรมว่า เนือ้หาในบางส่วนที่ต้องใช้ศพัท์ที่เป็นทางการ เช่น การแปรรูป

กลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) กลุ่มแม่บ้านต้องใช้เวลาในการทําความเข้าใจ แต่เมื่อผู้ วิจยัได้ยกตวัอย่าง

หรือแนวทางในการปฏิบตัิจะทําให้กลุ่มแม่บ้านเข้าใจและเห็นภาพของการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ได้

ชดัเจนขึน้ และกลุ่มแม่บ้านก็จะสามารถเชื่อมโยงหลกัการจดัการขยะเข้าด้วยกันได้ เช่น ขวดนํา้ดื่ม

พลาสตกิสามารถนํามาใช้ซํา้ได้ (Reuse) และเมื่อใช้ซํา้จนใช้ตอ่ไม่ได้แล้วก็ยงัสามารถนําไปรีไซเคิลได้ 

(Recycle) ได้โดยเก็บรวบรวมไว้เพ่ือนําไปจําหนา่ยตอ่ ทําให้กลุม่แมบ้่านประยกุต์องค์ความรู้เหลา่นีไ้ป

ปรับใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
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3.4  กลุ่มแม่บ้านตําบลทุ่งขวาง อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม มีความรู้จกั คุ้นเคยและ

สนิทสนมกนัอยูแ่ล้ว ไม่มีความเกร็งและต่ืนเต้น จึงทําให้การดําเนินกิจกรรมและการแบง่กลุ่มย่อยเพ่ือ

ปฏิบตักิิจกรรมไปด้วยความราบร่ืน รวมถึงการท่ีกลุ่มแม่บ้านมีความตัง้ใจและความมัน่ใจท่ีจะกล้าพดู 

กล้าถามและแลกเปล่ียนประสบการณ์และความคดิเห็นระหวา่งผู้ เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกนั และระหว่าง

ผู้ วิจยัและทีมงาน รวมทัง้เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มแม่บ้าน ส่งผลให้การจดั

กิจกรรมดําเนินไปได้ด้วยดีและสนกุสนาน 

 จากการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน แสดงให้เห็น

วา่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพงึพอใจทัง้ในด้านเนือ้หา ด้านวิทยากรและด้านการจดักิจกรรม นอกจากนี ้

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมยงัมีความต้องการให้มีการจดักิจกรรมในลกัษณะนีแ้ก่กลุม่อ่ืนๆ ในชมุชนอีกด้วย  

 

จากผลของการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ

เพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แม่บ้าน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัขัน้ตอนแนวคิด

การเรียนรู้จากการปฏบตัินัน้ ผู้ วิจยัพบว่า นอกเหนือจากการจดักิจกรรมที่สอดคล้องกับเนือ้หา สาระ 

และองค์ความรู้ทางวิชาการแล้ว การเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมกบัผู้ใหญ่ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัของ

การจัดกิจกรรมยังมีความสําคญัด้วย เพราะการจัดการศึกษาสําหรับผู้ ใหญ่นัน้ ผู้ วิจัยต้องคํานึงถึง

รูปแบบและวิธีการที ่เหมาะสมกับความต้องการของผู้ ใหญ่เป็นสําคัญ ผู้ วิจัยจะต้องดึงเอา

ประสบการณ์ ศกัยภาพของกลุม่แมบ้่านออกมาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่การจดักิจกรรม ให้กลุ่มแม่บ้าน

ได้เกิดการเรียนรู้ ได้ประสบการณ์จากการลงมือปฏิบตัจิริง การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเร่ิมต้นด้วยการให้

กลุ่มแม่บ้านให้เล็งเห็นถึงปัญหาขยะและเห็นพ้องต้องกันว่าเป็นปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขอย่าง

เร่งด่วน การร่วมกันวางแผนแก้ไขปัญหาขยะ การให้ความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ เกี่ยวกับ

สถานการณ์ขยะและแนวทางในการจัดการขยะในครัวเรือนถือเป็นขัน้ตอนสําคัญในการทําให้       

กลุ่มแม่บ้านเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัขยะ เพราะหากกลุ่มแม่บ้านไม่มีความรู้เก่ียวกับ

สิง่ตา่งๆ เหล่านี ้กลุ่มแม่บ้านจะมีเจตคติต่อการจดัการขยะในครัวเรือนไม่ได้ การที่ให้กลุ่มแม่บ้านได้

ทดลองลงมือปฏิบตัิจริงเก่ียวกับการจดัการขยะในครัวเรือน อนัเป็นการสนบัสนุนให้กลุ่มแม่บ้านเกิด

การเรียนรู้และเกิดเป็นทกัษะในทางปฏิบตัิเก่ียวกบัการจดัการขยะในครัวเรือน และการช่วยสนบัสนุน

ให้กลุ่มแม่บ้านได้เกิดการประเมินผลด้วยตนเอง เกิดเป็นความภาคภูมิใจและความมัน่ใจ รวมทัง้การ

สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจะช่วยให้เกิดความสมดลุด้านอารมณ์หรือความรู้สึก สิ่งเหล่านี ้
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จะช่วยสนบัสนุนให้กลุ่มแม่บ้านมีเจตคติที่ดีต่อการจดัการขยะในครัวเรือน ซึง่เป็นสําคญัที่ก่อให้เกิด

การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในการจดัการขยะในครัวเรือนไปในทิศทางท่ีดีขึน้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลกัการจดักิจกรรมที่เกิดขึน้นี ้จะประสบผลและเกิดความสําเร็จไปไม่ได้

เลยหากขาดหลักการมีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีส่วนร่วมในระดับกลุ่ม ชุมชนหรือระดับ

ท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมรูปแบบใด การมีส่วนร่วมเป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดความสําเร็จในทุก

องค์กร นอกจากนีส้ิง่ที่นอกเหนือจากการตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยันัน่ก็คือ การที่กลุ่มแม่บ้านได้

นําเอาทกัษะ ความรู้ และความเข้าใจเร่ืองการจดัการขยะในครัวเรือนไปประยกุต์ใช้ในครัวเรือนของตน

ได้อย่างเหมาะสม ถูกต้องและต่อเนื่อง เพราะการจดักิจกรรมที่ดีนัน้ ประโยชน์จากการจัดกิจกรรม

จะต้องสามารถนําไปตอ่ยอดเพ่ือนําความรู้นัน้ๆไปพฒันาชมุชนได้ กลา่วคือ ในระดบัครัวเรือนจะต้องมี

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการจดัการขยะ เช่น ใช้ถุงผ้าที่ร่วมกันเพ้นท์ในกิจกรรมมาเพ้นท์ถุงผ้ากัน

เถอะ ไปจ่ายตลาดเป็นประจํา นอกจากนีใ้นระดบัชุมชนหรือท้องถิ่นซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมายของการจดั

กิจกรรมก็จะต้องตระหนกัถึงสถานการณ์ขยะในครัวเรือนจนกระทัง่ในระดบัชมุชนและผู้ นําชมุชนเองก็

สามารถนําแนวทางในการจัดกิจกรรมไปพัฒนาในระดบันโยบาย เช่น อาจมีการสนบัสนุนส่งเสริม

โครงการที่เก่ียวข้องกับขยะไม่ว่าจะเป็น ธนาคารขยะ ขยะแลกไข่ หรือการประกวดบ้านเรือนสะอาด

ปราศจากขยะ เป็นต้น สิ่งเหล่านีคื้อประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมที่ผู้ วิจัยคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 

การวิจยันีจ้ะเป็นฟันเฟืองเล็กๆ แต่มีความเข้มแข็งและสามารถนําครัวเรือน ชุมชน ท้องถิ่น ไปสู่การ

จดัการขยะที่เหมาะสม ถูกต้องและเพื่อเป็นจุดเร่ิมต้นในการสร้างสังคมที่น่าอยู่ต่อไป สอดคล้องกับ 

อาชญัญา รัตนอบุล (2547) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ช่วยส่งเสริมให้บคุคลเกิดการเรียนรู้

ตลอดชีวิต ส่งเสริมให้รู้จกัแสวงหาความรู้ด้วยการลงมือกระทํา ได้รับประสบการณ์จากแหล่งเรียนรู้

ตา่งๆ ตามธรรมชาต ิโดยไมจํ่ากดัสถานท่ี เวลา และโอกาส บคุคลสามารถเรียนรู้ได้อยา่งยืดหยุน่ ไมว่า่

จะเป็นสถานประกอบการ พพิธิภณัฑ์ สวนสาธารณะ สถาบนัทางศาสนา เทคโนโลยีส่ือสาร และบคุคล

ต่างๆ ในชุมชน ซึง่ล้วนเปิดโอกาสให้บุคคลเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติโดยตรง ได้มี

ประสบการณ์ตรง ตามความสนใจ ความสมคัรใจ และความกระตือรือร้นของบคุคล เพื่อเป็นประโยชน์

ตอ่ตนเองเป็นสําคญั นบัเป็นการพฒันาชีวิตของบคุคลให้เป็นทนุมนษุย์ท่ีมีคณุคา่ตอ่ไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะสาํหรับการนํากจิกรรมไปใช้ 

1.1 จากการดําเนนิการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้

จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ผู้ วิจยัเห็นว่ามีความจําเป็น
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อยา่งยิ่งท่ีจะต้องทําการศกึษาบริบทของชมุชน และลกัษณะของกลุ่มเป้าหมาย เพราะสิ่งเหล่านีจ้ะทํา

ให้ผู้ วิจัยสามารถกําหนดเนือ้หาความรู้และรูปแบบของการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมและ

สอดคล้องการดําเนินชีวิตของกลุ่มแม่บ้าน ทัง้นีใ้นการจัดกิจกรรมควรมีเทคนิคและสื่อต่างๆ ที่

หลากหลายเพื่อกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจต่อการจัดกิจกรรม รวมไปถึงการจัดสภาพแวดล้อมทัง้

กายภาพและจติใจให้เอือ้ตอ่บรรยากาศแหง่การเรียนรู้ มีความเป็นกนัเอง ให้เกียรตซิึง่กนัและกนั สร้าง

ความเช่ือมั่นให้กับกลุ่มเป้าหมาย ซึง่ปัจจัยเหล่านีผ้ลต่อความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของ

กลุม่เป้าหมายและผลสมัฤทธ์ิของการจดักิจกรรมด้วย 

1.2 จากการดําเนนิการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้

จากการปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุม่แมบ้่าน ผู้ วิจยัเห็นว่าในส่วนของเนือ้หา

ความรู้ท่ีเป็นภาษาทางการและภาษาองักฤษ ควรปรับเปลี่ยนให้สัน้และเข้าใจง่ายขึน้ไปตามลกัษณะ

ของกลุม่เป้าหมาย เชน่ “ลดการใช้” เป็น “ใช้น้อย” , “การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ี

กําจดัได้ยาก” เป็น “การไมใ่ช้โฟมและสิ่งของท่ีมีสารอนัตราย” , “ขยะอินทรีย์” เป็น “ขยะย่อยสลายได้” 

เป็นต้น เพ่ือให้กลุม่เป้าหมายได้เข้าใจและเห็นภาพอยา่งชดัเจนย่ิงขึน้ 

1.3 จากการดําเนนิการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนรู้

จากการปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน ผู้ วิจยัเห็นว่าการที่จะทําให้

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งเป็นผู้ ใหญ่มีความสนใจต่อกิจกรรมนัน้ ควรจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น 

ห้องเรียน เสียง แสง อุณหภูมิที ่พอเหมาะ รวมไปถึงความพร้อมของสื ่อและอุปกรณ์ สําหรับ

สภาพแวดล้อมทางจิตใจ เช่น การให้เกียรติและเคารพซึง่กันและกัน มีความเป็นกันเองแจะทําให้

กลุม่เป้าหมายเกิดความรู้สกึสบายใจ และไว้วางใจกนัมากขึน้ การดําเนินกิจกรรมท่ียืดหยุน่ สนกุสนาน 

ไมเ่ครียดจะทําให้กลุม่เป้าหมายเกิดความอยากเรียน อยากมีส่วนร่วม มีความกล้าท่ีจะถามและแสดง

ความคิดเห็น จึงเป็นการช่วยให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึน้และมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเข้าร่วม

กิจกรรม  

1.4 ปัญหาขยะในชุมชนอนัเกิดจากขยะในครัวเรือนจากทุกบ้าน แม่บ้านผู้ มีบทบาท

สําคญัในครอบครัว บทบาทของแม่ครัวผู้ดแูลอาหารการกินภายในบ้าน หรือแม้แตบ่ทบาทผู้ ทําความ

สะอาดภายในบ้าน และที่สําคัญสตรีเป็นผู้ ที่ให้การศึกษานอกระบบโรงเรียนแก่สมาชิกทุกคนใน

ครอบครัว จงึควรได้รับการสนบัสนนุด้านข้อมลูข่าวสาร และสถานการณ์เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม ทัง้นีเ้พื่อ

กระตุ้ นให้แม่บ้านได้ตระหนักถึงความสําคัญของสิ ่งแวดล้อมและปัญหาสิ ่งแวดล้อม กิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการจัดการขยะใน

ครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านนี ้ผู้ วิจัยได้กําหนดเนือ้หาองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน
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สําหรับแม่บ้านได้เข้าใจและมองเห็นภาพของการจดัการขยะภายในครัวเรือนของตนได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

ด้วยการเร่ิมต้นจากการลดการนําขยะเข้าบ้านด้วยหลกั 7R ประกอบด้วย 1) ลดการใช้ (Reduce) 2) 

ใช้ซํา้ (Reuse) 3) การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) 4) การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุ

ภณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 5) การซ่อมใช้ (Repair) 6) การเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) และ 7) 

การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืน      บรรจภุณัฑ์กลบัสูผู่้ ผลิตได้ (Return) การคดัแยกขยะเมื่อมีขยะ

เกิดขึน้และการนําขยะท่ีคดัแยกแล้วกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ โดยการนําขยะอินทรีย์ท่ีย่อยสลายได้มา

ทําเป็นปุ๋ ยหมกัและนํา้สกัดชีวภาพ และการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิลเพื่อนําไปจําหน่าย ซึง่เป็นการ

จดัการขยะตัง้แตเ่ร่ิมต้นก่อนมีขยะเกิดขึน้จนถึงการนําขยะท่ีเกิดขึน้กลบัมาใช้ประโยชน์ได้อีกแบบครบ

วงจร ทําให้เหลือปริมาณขยะที่ต้องนําไปกําจัดจริงๆ น้อยท่ีสุด รวมไปถึงการบริโภคที่เป็นมิตรกับ

สิง่แวดล้อมเป็นการบริโภคอย่างมีจิตสํานึกและมีความรับผิดชอบต่อสงัคม ทัง้หมดนีก็้เพื่อให้กลุ่ม

แม่บ้านได้เกิดความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจดัการขยะในครัวเรือน เกิดทกัษะในการจดัการขยะ

ในครัวเรือนจากการลงมือปฏิบตัจิริง และเจตคติท่ีดีตอ่การจดัการขยะในครัวเรือน เป็นสิ่งสําคญัทําให้

กลุ่มแม่บ้านเกิดความตระหนักในการจัดการขยะในครัวเรือน สิ่งเหล่านีจ้ะส่งเสริมการปฏิบตัิการ

จัดการขยะในครัวเรือนในรูปแบบต่างๆ ในชีวิตประจําวัน รวมถึงการสัง่สอนและปฏิบัติตนเป็น

แบบอยา่งท่ีดีแก่ลกูหลานและสมาชิกในครอบครัวอีกตอ่ไป  

 

2. ข้อเสนอแนะสาํหรับงานวจัิยครัง้ต่อไป 

2.1  ควรมีการติดตามผลการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรู้จากการปฏิบตัเิพื่อสง่เสริมการจดัการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านกบักลุ่มตวัอย่างตอ่ไปอีก

ในระยะเวลาท่ีนานขึน้ เพ่ือจะได้ทราบถึงความคงอยู่ของความรู้ ทกัษะและเจตคติในการจดัการขยะท่ี

เปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึน้ และสามารถแก้ไขปัญหาขยะในชมุชนได้ 

2.2 ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของแม่บ้านในชุมชน รวมไปถึง

ปัจจยัทีสง่เสริมและสนบัสนนุ ตลอดจนปัญหาอปุสรรคตา่งๆ ท่ีมีตอ่การพฒันากิจกรรมการศกึษานอก

ระบบโรงเรียน เพื่อนํามาพฒันากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้มีความทนัสมยัและตรงกับ

ความต้องการหรือความสนใจของแม่บ้านในชุมชนระดบัตําบลอย่างแท้จริง เพื่อเป็นการมุ่งสนบัสนุน

ให้แมบ้่านในชมุชนเหลา่นีส้ามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้ได้จริงในการดําเนินชีวิต 

2.3 ควรมีการพฒันากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัิเพื่อส่งเสริมการจดัการขยะให้กบักลุม่เป้าหมายอ่ืนๆ อีก อาทิเช่น ผู้ นําชมุชน กลุ่มเยาวชน
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ในชมุชน เป็นต้น เพื่อเป็นการพฒันากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัเิพ่ือสง่เสริมการจดัการขยะในกลุม่เป้าหมายและหนว่ยงานอ่ืนๆ อีกตอ่ไป 

2.4 ควรมีการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริม

การจดัการขยะโดยใช้แนวคิดอื่นนอกเหนือจากแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพื่อเป็นการพฒันา

กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตอ่ไป 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบแผนการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนจากการปฏิบัตเิพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

 

1. รศ. ดร. เกียรตวิรรณ อมาตยกลุ สาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน                  

ภาควิชานโยบาย การจดัการและความเป็นผู้ นําทาง

การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. ผศ. ดร. วรรัตน์ ปทมุเจริญวฒันา สาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน                      

ภาควิชานโยบาย การจดัการและความเป็นผู้ นําทาง

การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ดร. ชนินทร สขุเจริญ วิทยากรพเิศษ และอาจารย์สอนภาษา 

4. อาจารย์ สญัญา ทองจินดา ครูชํานาญการ ศนูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษา

ตามอธัยาศยั อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม 

5. คณุนฤพล ศรีตระกลู ผู้ อํานวยการฝ่ายกิจกรรมการมีสว่นร่วม 

มลูนิธิเพ่ือการพฒันาสิ่งแวดล้อมและพลงังาน 

6. คณุสินขยะ อโศกตระกลู สถาบนัขยะวิทยาด้วยหวัใจ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบแบบประเมินการจัดการขยะในครัวเรือน  

และแบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

1. รศ. ดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ สาขาวิชาวิจยัการศกึษา                                 

ภาควิชาวิจยัและจติวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. ผศ. ดร. วรรัตน์ ปทมุเจริญวฒันา สาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน                    

ภาควิชานโยบาย การจดัการและความเป็นผู้ นําทาง

การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ดร. ชนินทร สขุเจริญ วิทยากรพเิศษ และอาจารย์สอนภาษา 

4. อาจารย์ สญัญา ทองจินดา ครูชํานาญการ ศนูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษา

ตามอธัยาศยั อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม 

5. คณุนฤพล ศรีตระกลู ผู้ อํานวยการฝ่ายกิจกรรมการมีสว่นร่วม 

มลูนิธิเพ่ือการพฒันาสิ่งแวดล้อมและพลงังาน 

6. คณุสินขยะ อโศกตระกลู สถาบนัขยะวิทยาด้วยหวัใจ 
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คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ของแผนการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ

เพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน 

 

ลาํดบั กจิกรรม 
ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

1 บอกเลา่เก้าสบิ 1 - 

2 ครัวเรือนของเรา 1 - 

3 ต้องจดัการ 1 - 

4 R1 Reduce 1 - 

5 R2 Reuse 1 - 

6 R3 Recycle 1 - 

7 R4 Refuse 1 - 

8 R5 Repair 1 - 

9 R6 Refill 1 - 

10 R7 Return 1 - 

11 คดัแยกขยะ 1 เกม แยก...คดัแยกขยะ ควรใช้ขยะจริง จะ

ทําให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเห็นได้ชดัเจนในเชิง

ปริมาณ และเข้าใจมากกวา่ วา่หากคดัแยก

ก่อนทิง้ จะชว่ยลดปริมาณการกําจดัได้ดี 

12 ถงัขยะของเรา 1 - 

13 ถงุผ้า...ลดขยะ 1 - 

14 มาทําปุ๋ ยหมกั...กนั 1 - 

15 ขยะ คือ ทอง 1 - 

16 แบบปฏิบตักิาร 1 - 

17 ทําแล้วดี 1 - 
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- ควรมีการสรุปเนือ้หาความรู้ในแตล่ะกิจกรรมเพิ่มเติมจากใบความรู้ เช่น Power Point, CD 

Case, แผน่พบั เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ 

- ควรมีการสอดแทรกความเป็น Humanist หรือ Neo-Humanist เช่น บรรยากาศเป็นกันเอง 

การผอ่นคลาย มีการพฒันา Self-Esteem พดูคดิเชงิบวก ฯลฯ 
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยการวิเคราะห์ IOC ของแบบทดสอบ 

การจัดการขยะในครัวเรือน 

 

ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

1 ข้อใดไมใ่ชก่ารกระทําท่ีชว่ยลดปัญหาท่ีเกิดจาก

ขยะ 

ก. เผาขยะในท่ีโล่งกลางแจ้ง 

ข. คดัแยกประเภทขยะภายในบ้าน 

ค. ลดการสร้างขยะในชีวิตประจําวนั 

ง. นําขยะท่ียอ่ยสลายได้ไปทําปุ๋ ยหมกั 

1 ขีดเส้นใต้ คําวา่ ไมใ่ช ่

2 สาเหตสํุาคญัท่ีทําให้ปริมาณขยะเพิ่มขึน้อยา่ง

รวดเร็ว คือ 

  ก. ถงัขยะมีไมเ่พียงพอ 

  ข. โรงงานผลิตสินค้ามากขึน้ 

ค. การบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย 

  ง. มีรถเก็บขนขยะไมเ่พียงพอ 

1 - 

3 ข้อใดไมใ่ชก่ารจดัการขยะท่ีถกูต้อง 

ก. การใช้วัสดปุระเภทโฟม 

ข. การนําขยะกลบัมาใช้ใหม ่

ค. การลดปริมาณการสร้างขยะ 

ง. การทําปุ๋ ยหมกัจากขยะอินทรีย์ 

1 ขีดเส้นใต้ คําวา่ ไมใ่ช ่

4 ข้อใด คือ ขยะอนัตราย 

ก. ถ่านไฟฉาย 

ข. เศษกระดาษ 

ค. พลาสตกิ 

ง. กระป๋องนํา้อดัลม 

1 - 
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ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

5 ข้อใดไมใ่ชผ่ลจากการคดัแยกขยะ 

ก. ลดการใช้กระแสไฟฟ้า 

ข. เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเชือ้โรค 

ค. ลดการนําเอาทรัพยากรธรรมชาตมิา

ใช้ 

ง. ปริมาณขยะท่ีจะนําไปกําจดัมีน้อยลง 

1 ขีดเส้นใต้ คําวา่ ไมใ่ช ่

6 ขยะแบง่ออกเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง 

ก. 2 ประเภท คือ ขยะเปียกและขยะแห้ง 

ข. 2 ประเภท คือ ขยะอินทรีย์และขยะ

ทั่วไป 

ค. 4 ประเภท คือ ขยะเปียก ขยะแห้ง 

ขยะทัว่ไปและขยะอนัตราย 

ง. 4 ประเภท คือ ขยะอินทรีย์ ขยะ       

รีไซเคิล ขยะท่ัวไปและขยะ

อันตราย 

1 - 

7 การกระทําในข้อใดเป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะ

เกิดขึน้ให้มีน้อยลง (Reduce) 

ก. วิวนําตะกร้าไปจา่ยตลาดทกุครัง้ 

ข. ต้องปฏิเสธการใช้ถงุพลาสติกจาก

ร้านค้า 

ค. วรรณซือ้สินค้าที่ใช้บรรจภุัณฑ์ห่อหุ้ม

หลายชัน้ 

ง. ข้อ ก. และ ข. 

 

 

1 - 
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ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

8 แม่บ้านมีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะได้โดยวิธี

ใด 

ก. ใช้วสัดุธรรมชาติแทนวสัดสุงัเคราะห์

ท่ียอ่ยสลายยาก 

ข. ซ่อมแซมและบํารุงรักษาเครื่องใช้

ตา่งๆ ให้สามารถใช้งานได้นาน 

ค. หลีกเล่ียงการเลือกซือ้สินค้าชนิดใช้

ครัง้เดียว หรือผลิตภณัฑ์ที่มีอายกุาร

ใช้งานต่ํา 

ง. ถูกทุกข้อ 

1 - 

9 วสัดใุดไมส่ามารถยอ่ยสลายได้ตามธรรมชาติ 

 ก. ผ้าหม่ 

 ข. กล่องโฟม 

 ค. หนงัสือพิมพ์ 

 ง. กระป๋องอลมูเินียม 

1 ขีดเส้นใต้ คําวา่ ไม ่

10 การกระทําของใครที่แสดงถึง การนําวสัดทีุ่ใช้แล้ว

กลบัมาใช้ซํา้ 

A. ตัก๊ นําขวดกาแฟมาใช้เป็นขวดใส่

นํา้ตาล 

B. วิ น  นํ า ข ว ด นํ า้ พ ล า ส ติก ม า เ ป็ น

กระถางต้นไม้ 

C. โสภา เก็บรวบรวมขวดแก้ว กระป๋อง

อลมูเินียมไว้ขาย 

D. หญิง ซือ้นํา้อัดลมชนิดคืนขวดแทน

นํา้อดัลมกระป๋อง 

1 - 
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ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

ข้อใดถกูต้อง 

ก. A. ข้อเดียว 

ข. A. และ B. 

ค. A. และ C. 

ง. B. และ C. 

11 ข้อใดคือความหมายของคําว่า ใช้แล้วใช้อีก 

(Reuse) 

ก. การลดปริมาณการใช้วสัด ุ

ข. การนําเอาวสัดกุลบัมาซอ่มใช้ 

ค. การนําเอาวัสดุท่ีใช้แล้วกลับมาใช้

อีก 

ง. การนําเอาวสัดมุาแปรรูปแล้วกลบัมา

ใช้ใหม ่

1 - 

12 สิง่ใดสามารถนํากลบัมาใช้ซํา้ได้อีก 

 ก. ถงุนํา้ยาล้างจาน   กระดาษทชิชู ่

 ข. กลอ่งกระดาษ   ขวดยาฆา่แมลง 

 ค. ถุงหิว้พลาสตกิ  ขวดนํา้พลาสตกิ 

 ง. กระป๋องยาฆา่แมลง   กลอ่งโฟม 

1 - 

13 หากพบ สญัลกัษณ์นีบ้นสนิค้า

หรือบรรจภุณัฑ์ของสินค้า 

หมายถึงอะไร 

 

ก. สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์นีผ้า่นเกณฑ์

มาตรฐานอตุสาหกรรม 

ข. สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์นีไ้ด้รับการ

1 ปรับปรุงภาษาให้กระชบั

กวา่นี ้
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ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

รับรองจากรมโรงงาน 

ค. สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์นีไ้ด้รับการ

คดัเลือกจากกรมควบคมุมลพษิ 

ง. สนิค้าหรือบรรจุภณัฑ์นีส้ามารถ

นําไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ได้อีก 

 

14 วสัดใุนข้อใดท่ีสามารถนํามารีไซเคลิได้ทัง้หมด 

ก. เศษแก้ว อลูมิเนียม กล่อง

กระดาษ 

ข. ถงุกระดาษ ถ้วยเซรามิค ขวดนํา้ด่ืม 

ค. อลมูิเนียม กระป๋องนม กลอ่งโฟม 

ง. กระป๋องนํา้อดัลม เศษไม้ เศษแก้ว 

1 - 

15 การปฏิบตัใินข้อใดเป็นการส่งเสริมการแปรรูป

กลบัมาใช้ใหม่ 

  ก. เลือกซือ้สินค้าท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคลิ 

  ข. แยกขยะท่ีสามารถนําไปรีไซเคลิได้

ก่อนทิง้ 

  ค. เลือกซือ้สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีทํามา

จากวสัดรีุไซเคลิ 

 ง. ถูกทุกข้อ 

1 - 

16 ข้อใดเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารอนัตรายทัง้หมด 

ก. ยากําจดัยงุ   ยาสีฟัน 

ข. ถ่านไฟฉาย   สีเทียน 

ค. นํา้ยาล้างห้องนํา้   หลอดไฟ 

ง. สเปรย์ฉีดผม   นํา้ยาบ้วนปาก 

1 - 
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ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

17 ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นการหลีกเล่ียงการใช้วสัดหุรือ

ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารอนัตรายเป็นสว่นประกอบ 

(Refuse) 

ก. ซือ้อาหารท่ีบรรจใุนกล่องโฟม 

ข. ซือ้เคร่ืองด่ืมท่ีสามารถคืนขวดได้ 

ค. ใช้สารสกัดจากสะเดาแทนการใช้

ยาฆ่าแมลง 

ง. เลือกใช้สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีมี

สญัลกัษณ์รีไซเคลิ 

1 ปรับปรุงภาษาให้กระชบั

กวา่นี ้

18 ข้อใดกลา่วถกูต้อง 

  ก. ใช้ยาฆา่แมลงชนิดสตูรนํา้ 

  ข. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตจากวัสดุ

ธรรมชาต ิ

  ค. ควรใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารอนัตราย

เทา่ท่ีจําเป็น 

  ง. การใช้ยาฆ่าแมลงแตล่ะครัง้ควรใช้ใน

ปริมาณน้อยๆ 

1 - 

19 ในการซอ่มแซมสิ่งของควรทําสิ่งใดเป็นขัน้แรก 

ก. สง่ร้านซอ่มทนัที 

ข. ให้ผู้ ชํานาญซอ่มให้ 

ค. ลงมือซอ่มแซมด้วยตนเอง 

ง. พจิารณาสิ่งของท่ีชาํรุดก่อนซ่อม 

1 - 

20 การกระทําของใครในข้อตอ่ไปนีท่ี้มีการซ่อมแซม

เพ่ือกลบัมาใช้ใหม่ 

ก. กิ่งปะกางเกงยีนส์ท่ีขาด 

1 - 
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ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

ข. อ๋ิงนําเสือ้ท่ีขาดมาถบู้าน 

ค. หวานเย็บปลอกหมอนจากเศษผ้า 

ง. แดงนํากระดาษหอ่ของขวญัท่ีใช้แล้ว

มาใช้อีก 

21 เม่ือซิปเสือ้ใช้ไมไ่ด้แล้ว ควรทําอย่างไร 

 ก. ทิง้ลงถงัขยะ 

 ข. ซือ้เสือ้ตวัใหม ่

 ค. นําเสือ้ไปทําผ้าเชด็มือ 

 ง. หาซือ้ซิปใหม่มาเปล่ียน 

1 - 

22 ข้อใดกลา่วไมถ่กูต้อง 

ก. การใช้สินค้าชนิดเตมิเป็นอีกทางเลือก

ท่ีทําให้เราใช้พลาสตกิน้อยลง 

ข. การใช้สินค้าชนิดเตมิเป็นการประหยดั

การใช้ทรัพยากรธรรมชาตไิด้ 

ค. การใช้สินค้าชนิดเตมิเป็นการเสีย

ค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มขึน้จากการซือ้ขวด

ใส่ 

ง. การใช้สนิค้าชนิดเตมิเป็นการชว่ยลด

ปริมาณขยะมลูฝอยท่ีจะเกิดขึน้ 

1 ขีดเส้นใต้ คําวา่ ไม ่

23 รักษ์เลือกใช้นํา้ยาล้างจานชนดิเตมิ เป็นการ

จดัการขยะตามหลกั 7R ข้อใด 

ก. การซอ่มใช้ (Repair) 

ข. การใช้สินค้าชนิดเตมิ (Refill) 

ค. การนําวสัดท่ีุไมใ่ชแ่ล้วกลบัมาใช้ใหม ่

(Reuse) 

1 - 
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ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

ง. การเลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งคืน

บรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ (Return) 

24 ข้อใดคือประโยชน์สงูสดุของการใช้สินค้าชนิดเตมิ 

ก. ลดปริมาณขยะ 

ข. เสียคา่ใช้จา่ยน้อยลง 

ค. เลือกซือ้วสัดท่ีุใสไ่ด้ถกูใจ 

ง. เป็นตวัอย่างท่ีดีแก่ผู้ อ่ืน 

1 - 

25 ข้อใดไม่ใช่ผลของการเลือกใช้สินค้าที่สามารถ

สง่คืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ 

ก. ปริมาณขยะลดน้อยลง 

ข. เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึน้ 

ค. ประหยดัทรัพยากรธรรมชาต ิ

ง. ไม่สิน้เปลืองค่าใช้จ่ายในการกําจัด

ขยะ 

1 ขีดเส้นใต้ คําวา่ ไมใ่ช ่

26 การกระทําของใครต่อไปนีที้่แสดงถึง การเลือกใช้

สินค้าท่ีสามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ 

ก. จิก๊นําตะกร้าไปจา่ยตลาด 

ข. เบนซอ่มรถจกัรยานท่ีชํารุด 

ค. ดวงซือ้นํา้อัดลมชนิดคืนขวด 

ง. ใหญ่ซือ้ถ่านชาร์จที่สามารถประจุไฟ

ใหมไ่ด้ 

 

 

 

 

1 - 
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ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

27 สินค้าชนิดใดไมส่ามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิต

ได้ 

  ก. ขวดนํา้โซดา 

  ข. ขวดนํา้ปลา 

  ค. สเปรย์กระป๋อง 

  ง. นํา้อดัลมแบบขวดแก้ว 

1 ขีดเส้นใต้ คําวา่ ไม ่

28 อนงค์ต้องการกําจดัหลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ ทา่น

จะแนะนําให้อนงค์ทําอยา่งไร 

ก. เผารวมกบัขยะอ่ืน 

ข. ฝังกลบในพืน้ท่ีวา่ง 

ค. แยกไว้เป็นขยะอันตราย 

ง. วางกองทิง้ไว้ในท่ีไมมี่คนอาศยั 

1 - 

29 เศษอาหาร เศษใบไม้ ควรจดัการอยา่งไรจงึเกิด

ประโยชน์มากท่ีสดุ 

ก. ทิง้รวมกบัขยะอ่ืน 

ข. นํามาทาํปุ๋ยหมักหรือนํา้สกัด

ชีวภาพ 

ค. ฝังกลบในพืน้ท่ีวา่ง 

ง. เผาในพืน้ท่ีบริเวณกว้าง 

1 - 

30 ข้อใดกลา่วไมถ่กูต้อง 

ก. การคดัแยกขยะสามารถลดปริมาณ

ขยะท่ีนําไปกําจดัได้ 

ข. การเผาขยะตามบ้านจะทําให้เกิด

ควนัและก๊าซพิษท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง 

ค. ขยะแลกไขไ่ก่เป็นหนึง่รูปแบบของ

1 ขีดเส้นใต้ คําวา่ ไม ่
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ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้การจัดการขยะในครวเรือน 

 

ข้อ

ท่ี 
โจทย์ – ตัวเลือก 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมท่ีนําขยะกลบัมาใช้

ประโยชน์ใหม ่

ง. พลาสตกิและโฟมมีคุณสมบัตท่ีิดี

เย่ียมสามารถย่อยสลายได้เร็วใน

หลุมฝังกลบ 

 

- เรียงลําดบัความสัน้ยาวของตวัเลือกในแตล่ะข้อให้ดสูวยงาม 

ข้อเสนอแนะ 

- เนือ้หาความรู้ท่ีนํามาออกข้อสอบควรสอนด้วย 
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ส่วนท่ี 2 แบบวัดทักษะการจัดการขยะในครัวเรือน 

 

ข้อ พฤตกิรรม 
ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

1 ท่านใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าแทนถุงพลาสติกใน

การจบัจา่ยซือ้สนิค้าตา่งๆ 

1 - 

2 ทา่นเลือกซือ้สนิค้าท่ีมีอายกุารใช้งานนาน 1 - 

3 ท่านเก็บถงุพลาสติกที่ยงัใช้งานได้กลบัมาใช้

ใหมไ่ด้อีก 

1 - 

4 ทา่นนําขวดพลาสติกหรือขวดแก้วท่ีไม่ใช้แล้ว

มาใช้ประโยชน์ใหมไ่ด้ 

1 - 

5 ท่านเก็บรวบรวมวสัดท่ีุสามารถนําไปรีไซเคิล

ได้ เช่น ขวดพลาสติก กระดาษ เป็นต้น เพื่อ

นําไปขาย 

1 - 

6 ทา่นเลือกซือ้สนิค้าท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคลิ 1 - 

7 ท่านใช้สารเคมีภายในบ้านจําพวกยากําจัด

แมลงหรือนํา้ยาทําความสะอาดตา่งๆ 

1 - 

8 ท่านหลีกเลี่ยงการซือ้อาหารที่บรรจุในกล่อง

โฟม 

1 - 

9 ท่านซ่อมแซมเสือ้ผ้าที่ชํารุดให้กับสมาชิกใน

บ้าน 

1 - 

10 หากอปุกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเกิดชํารุด ท่านจะ

ซ่อมแซมเพื่อหลีกเลี ่ยงการซือ้ใหม่โดยไม่

จําเป็น 

1 - 

11 ท่านเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น นํา้ยา

ล้างจาน นํา้ยาปรับผ้านุม่ เป็นต้น 

1 - 

12 ท่านแนะนําให้เพื่อนบ้านเลือกใช้สินค้าชนิด

เตมิ 

1 - 
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ส่วนท่ี 2 แบบวัดทักษะการจัดการขยะในครัวเรือน 

 

ข้อ พฤตกิรรม 
ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

13 ทา่นซือ้นํา้อดัลมชนิดคืนขวด 1 - 

14 ท่านบอกกล่าวกับสมาชิกในบ้านให้เลือกซือ้

สิน ค้า ที ่สามารถส่ง คืนบรรจุภัณฑ์กลับ         

สูผู่้ผลติได้ 

1 - 

15 ทา่นคดัแยกขยะก่อนทิง้ลงถงัขยะ 1 - 

16 ท่านคัดแยกขยะประเภทถ่านไฟฉายและ

กระป๋องสเปรย์ ไมท่ิง้รวมกบัขยะอ่ืนๆ 

1 - 

17 ท่านรวบรวมขยะจําพวกเศษอาหาร เศษ

ใบไม้ มาทําปุ๋ ยหมกั 

1 - 

18 ท่านนํากระดาษหนังสือพิมพ์เก่าไปชัง่กิโล

ขาย 

1 - 

19 ท่า น กํ า จัด ข ยะ ใ น บ้ าน ด้ วย วิ ธี ก า ร เ ผ า

กลางแจ้ง 

1 - 

20 ท่านปรุงอาหารให้มีปริมาณพอดีกับสมาชิก

ภายในบ้าน ไมเ่หลือทิง้ 

1 - 
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ส่วนท่ี 3 แบบวัดเจตคตกิารจัดการขยะในครัวเรือน 

 

ข้อ ข้อความ 
ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

1 การใช้กระดาษทิชชูเช็ดคราบอาหารบนโต๊ะ

สะดวกกวา่การใช้ผ้าขีริ้ว้ 

1 - 

2 ควรขอถุงใหญ่จากร้านค้าเพียงใบเดียว แทน

การใช้ถงุพลาสตกิเลก็ๆ หลายๆ ใบ 

1 - 

3 ควรเลือกซือ้ถ่านไฟฉายแบบประจไุฟใหมไ่ด้ 1 - 

4 แมบ้่านนําขวดโหลแก้วท่ีใช้แล้วมาใสก่าแฟ 1 - 

5 การรีไซเคลิถือเป็นกลไกสําคญัในการ

เปล่ียนแปลงขยะให้กลบัมามีคณุคา่ใหม่ 

1 - 

6 แมบ้่านเลือกซือ้สินค้าท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคลิ 1 - 

7 การใช้ยาฆ่าแมลงชนิดสเปรย์เพราะเป็นวิธีท่ี

รวดเร็วและได้ผลดีท่ีสดุ 

1 - 

8 แมค้่าใช้กลอ่งโฟมใสอ่าหารเพราะสะดวก 1 - 

9 การสวมกางเกงท่ีมีรอยปะเป็นเร่ืองท่ีนา่อาย 1 - 

10 ควรซือ้สิ ่งของใหม่ทดแทนสิ่งของที่ชํารุดทุก

ครัง้ 

1 - 

11 การใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ชนิดเติมสามารถ

ชว่ยลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดขึน้ 

1 - 

12 แม่บ้านซือ้นํา้ยาล้างจานแบบชนิดเติมนํามา

รินใสข่วดเดมิท่ีมีอยูแ่ล้ว 

1 - 

13 การซือ้นํา้อดัลมแบบคืนขวดเป็นเร่ืองท่ียุง่ยาก 1 - 

14 ลกูชายดื่มนํา้อดัลมกระป๋องเพราะสะดวกและ

ทนัสมยั 

1 - 

15 การคดัแยกขยะลงหลายถังทําให้เปลืองเนือ้ที่

ในการจดัวาง 

1 - 
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ส่วนท่ี 3 แบบวัดเจตคตกิารจัดการขยะในครัวเรือน 

 

ข้อ ข้อความ 
ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

16 

 

การคดัแยกขยะต้องทําทนัทีท่ีมีขยะเกิดขึน้ 1 - 

17 ควรคดัแยกขยะรีไซเคิลเพื่อนําไปขายเป็นการ

เพิ่มรายได้ให้กบัตนเองและครอบครัว 

1 - 

18 เกษตรกรใช้ปุ๋ ยหมักจากขยะอินทรีย์แทน

ปุ๋ ยเคมี 

1 - 

19 การรณรงค์ให้ใช้ถงุผ้าแทนถุงพลาสติกเป็นสิ่ง

ท่ีเหมาะสมและควรปฏิบตั ิ

1 - 

20 เ รื ่องการจัดการขยะนัน้ เ ป็นหน้าที ่ความ

รับผดิชอบของภาครัฐท่ีต้องจดัการดแูล 

1 - 
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ภาคผนวก ค 

จดหมายขอความร่วมมือในการตรวจเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ง 

แผนการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิการเรียนจากการปฏบัิต ิ         

เพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้าน  
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กจิกรรมท่ี 1 

บอกเล่าเก้าสิบ 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายเก่ียวกบัสถานการณ์ขยะในปัจจบุนั 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- สถานการณ์ขยะมลูฝอยในปัจจบุนั 

- ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ 

 

ระยะเวลา 120 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- สไลด์รูปภาพสถานการณ์ขยะมลูฝอยในปัจจบุนั ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ 

- ไมโครโฟน 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน และจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

2. วิทยากรบรรยายนําเสนอสถานการณ์ขยะในปัจจบุนั ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะให้

แม่บ้านได้รับทราบและเชื่อมโยงว่าการจดัการขยะเป็นหน้าท่ีของทกุคน และแม่บ้านก็เป็นผู้ มีบทบาท

สําคญัในการจดัการขยะภายในครัวเรือน 

3. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้พูดคุยและแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับสถานการณ์ 

ปัญหาหรือผลกระทบจากขยะท่ีตนเองเคยประสบมาภายในกลุม่  

4. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาเล่าถึงประสบการณ์เก่ียวกบัขยะที่

แตล่ะคนในกลุม่ของตนเองเคยประสบมา 

5. วิทยากรชว่ยสรุปการนําเสนอของแตล่ะกลุม่อีกครัง้ 

6. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 
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การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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กจิกรรมท่ี 2 

ครัวเรือนของเรา 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายของคําวา่ขยะ ผลกระทบและแนวทางแก้ไขปัญหา

ขยะในครัวเรือนได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ขยะในครัวเรือน 

- ผลกระทบของปัญหาขยะในครัวเรือน 

 

ระยะเวลา 120 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- กระดาษ Flip chart 

- ปากกาเมจกิ 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรทบทวนประเดน็สถานการณ์ขยะในปัจจบุนั ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ 

2. วิทยากรแบ่งผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คนและจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

3. วิทยากรแจกกระดาษ Flip chart และปากกาเมจกิให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 

4. วิทยากรตัง้ประเดน็คําถาม “ขยะในครัวเรือนมีอะไรบ้าง ปัญหาหรือผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ

ในครัวเรือน และสาเหตขุองปัญหาดงักลา่ว” แล้วให้แตล่ะกลุม่ระดมสมอง และเขียนผลการระดม

สมองลงบนกระดาษ Flip chart   

5. วิทยากรให้ตวัแทนแตล่ะกลุ่มออกมานําเสนอผลการระดมสมองจนครบทกุกลุม่ 

6. วิทยากรรวบรวมและสรุปประเดน็คําตอบท่ีได้จากการระดมสมองของแตล่ะกลุม่อีกครัง้ 

7. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 
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การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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กจิกรรมท่ี 3 

ต้องจัดการ 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายแนวทางแก้ไขปัญหาขยะในครัวเรือนได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ขยะในครัวเรือน 

- ผลกระทบของปัญหาขยะในครัวเรือน 

- แนวทางการแก้ไขปัญหาขยะในครัวเรือน 

 

ระยะเวลา 120 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- กระดาษ Flip chart 

- ปากกาเมจกิ 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรนําเสนอสาเหตขุองปัญหาขยะท่ีได้จากการระดมสมองในกิจกรรมครัวเรือน    ของเรา 

2. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คนและจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

3. วิทยากรแจกกระดาษ Flip chart และปากกาเมจกิให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 

4. วิทยากรตัง้คําถามวา่ “ เม่ือสาเหตขุองปัญหา คือ …………………………. มีแนวทางในการ

แก้ไขปัญหานีอ้ย่างไรบ้าง” แล้วให้แตล่ะกลุม่ระดมสมอง และเขียนผลการระดมสมองลงบนกระดาษ 

Flip chart   

5. วิทยากรให้ตวัแทนแตล่ะกลุ่มออกมานําเสนอผลการระดมสมองจนครบทกุกลุม่ 

6. วิทยากรรวบรวมและสรุปประเดน็คําตอบท่ีได้จากการระดมสมองของแตล่ะกลุม่อีกครัง้ 

7. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 
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การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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กจิกรรมท่ี 4 

R1 Reduce 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและแนวทางของการลดการใช้ได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ความหมาย และแนวทางการลดการใช้ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ใบความรู้ 1 เร่ือง R1 Reduce 

- สไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัความหมายและแนวทางการลดการใช้ 

- กระดาษ Flip chart 

- ปากกาเมจกิ 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คนและจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

2. วิทยากรแจกใบความรู้ กระดาษ Flip chart และปากกาเมจกิให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 

3. วิทยากรพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการลดการใช้ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือแลกเปล่ียนและนําเอา

ประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการดําเนินกิจกรรม 

4. วิทยากรบรรยายพร้อมกับมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกับความหมายและแนว

ทางการลดการใช้ 

5. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ร่วมกนัสรุปหลกัการและแนวทางการลดการใช้ โดยให้

แตล่ะกลุม่นําเสนอเป็นคําขวญัเก่ียวกบัการลดปริมาณขยะ กลุม่ละ 1 คําขวญั 

6. ให้ตวัแทนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอผลการสรุปและคําขวญัแก่กลุม่อ่ืนๆ พร้อมทัง้แลกเปล่ียน

ความคดิเห็นและประสบการณ์ระหวา่งกลุม่  
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7. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมโหวตคะแนน คนละ 1 คะแนนให้กบัคําขวญัของแตล่ะกลุ่ม โดย

ห้ามโหวตให้กลุ่มของตนเอง กลุ่มใดคะแนนสะสมสงูสดุ กลุ่มนัน้จะได้รับรางวลัชนะเลิศในวนัสดุท้าย

ของการจดักิจกรรม 

8. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู้ 1 

เร่ือง R1 Reduce 

 

 

 

“ ลดการใช้ (Reduce) <<รี-ดิว๊ซ์>> ” 

 

 หมายถงึ การใช้ให้น้อยลง โดยใช้เทา่ท่ีจําเป็น หลีกเล่ียงการใช้อยา่งฟุ่ มเฟือย                 

ลดปริมาณของเสียท่ีจะเกิดขึน้ให้มีน้อยลง  

 

 ใช้ถงุผ้าหรือตะกร้าแทนถงุพลาสตกิ 

 เลือกใช้สินค้าท่ีมีอายกุารใช้งานสงู 

 ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไมว่า่จะเป็นถงุพลาสตกิ ถงุกระดาษ กระดาษหอ่ของ โฟม        

เป็นต้น 

 หลีกเล่ียงสินค้าหรือผลิตภณัฑ์มีหีบหอ่บรรจภุณัฑ์ฟุ่ มเฟือย มีการห่อหุ้มหลายชัน้ 

 หลีกเล่ียงการซือ้ผลิตภณัฑ์ขนาดเล็กสําหรับในกรณีท่ีเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีใช้เป็นประจํา  

 

 

 

 “เพียงแค่คณุปฏิเสธถงุพลาสติกจากร้านค้า  

 แล้วหนัมาใช้ถงุผ้าหรือภาชนะท่ีนํามาเอง  

 ก็ช่วยลดปริมาณขยะท่ีเกิดขึน้ได้ง่ายๆ แล้ว” 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 4 “ R1 Reduce ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 5 

R2 Reuse 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและแนวทางของการใช้ซํา้ได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ความหมาย และแนวทางการใช้ซํา้ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ใบความรู้ 2 เร่ือง R2 Reuse 

- ใบงานท่ี 1 เร่ือง “ R2 Reuse ” 

- สไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัความหมายและแนวทางการใช้ซํา้ 

- วสัดท่ีุใช้แล้ว เชน่ ถงุพลาสติก ขวดแก้ว ขวดนํา้ด่ืม กระดาษหนงัสือพิมพ์ กล่องนม               

ไม้ไอศกรีม กลอ่งกระดาษลงั หลอดดดู กระป๋องนํา้อดัลม กระป๋องแป้ง เป็นต้น 

- อปุกรณ์สําหรับทําสิ่งประดษิฐ์ 

- ปากกา 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คนและจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

2. วิทยากรแจกใบความรู้ ใบงานและปากกาให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 

3. วิทยากรพูดคุยซักถามเกี่ยวกับการใช้ซํา้ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อแลกเปลี่ยนและนําเอา

ประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการดําเนินกิจกรรม 

4. วิทยากรบรรยายพร้อมกบัมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัความหมายและ            

แนวทางการใช้ซํา้ 
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5. วิทยากรให้โจทย์กบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มว่า “ให้นําอุปกรณ์และวสัดท่ีุเตรียมไว้ให้ซึ่ง

เป็นวสัดท่ีุใช้แล้ว มาประดิษฐ์เป็นของใช้หรือเคร่ืองประดบัต่างๆ ท่ีสามารถนํามาใช้ในชีวิตประจําวนั

ได้จริง มากลุม่ละ 3 ชิน้” 

6. ให้ตวัแทนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอสิ่งประดษิฐ์ กลุม่ละประมาณ 5 นาที จนครบทกุกลุม่ 

7. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมโหวตคะแนน คนละ 1 คะแนนให้กบัสิ่งประดิษฐ์ของแตล่ะกลุ่ม 

โดยห้ามโหวตให้กลุ่มของตนเอง กลุ่มใดคะแนนสะสมสูงสุด กลุ่มนัน้จะได้รับรางวลัชนะเลิศในวัน

สดุท้ายของการจดักิจกรรม 

8. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู้ 2 

เร่ือง R2 Reuse 

 

 

 

“ใช้ซํา้ (Reuse) <<รี-ยูส>>” 

 

หมายถงึ การนําเอาสิง่ของท่ีใช้งานไปแล้ว แตย่งัสามารถใช้งานได้กลบัมาใช้อีก เป็นการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุ้มคา่ 

 

 นําเอาส่ิงของทีใ่ช้แลว้นํามาใช้เพือ่วตัถปุระสงค์เดิม เชน่ 

- นํากระดาษห่อของขวญัท่ีใช้แล้วกลบัมาหอ่ใช้อีก 

- นําถงุพลาสตกิกลบัมาใสข่องอีก เป็นต้น 

 นําเอาส่ิงของทีไ่ม่ใช้แลว้ปรับใช้เพือ่วตัถปุระสงค์อืน่ โดยไม่ไดป้รับเปลีย่นรูปทรง เชน่ 

- นําขวดนํา้พลาสตกิท่ีไมใ่ช้แล้วมาเป็นกระถางต้นไม้ 

- นําขวดแก้วมาเลีย้งปลา เป็นต้น 

 สร้างส่ิงใหม่จากวสัดทีุไ่ม่ใช้แลว้ เชน่ 

- นํากระป๋องนํา้อดัลมท่ีไมใ่ช้แล้วมาประดษิฐ์เป็นหมวก 

- นํายางรถยนต์ใช้แล้วมาดดัแปลงเป็นชิงช้าเด็กเลน่ เป็นต้น 

 

  เลือกซือ้และใช้สินค้าและผลิตภณัฑ์ท่ีออกแบบมาให้สามารถใช้งานได้หลายครัง้ เชน่ 

ถ่านไฟฉายแบบประจไุฟใหม่ได้ เป็นต้น 
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ใบงานท่ี 1 

เร่ือง “ R2 Reuse ” 

 

 

 

   วัสดุท่ีใช้แล้ว คือ ………………………………………………………………….…… 

 

   จะประดษิฐ์เป็น …................................................................................................ 

 

            ขัน้ตอนในการประดษิฐ์  

 

  

   ขัน้ตอนท่ี 1     …………………………………………………………….............…… 

 

……………………………………………………………………………………………..… 

 

   ขัน้ตอนท่ี 2     ………………………………………………………………................ 

 

   …………………………………………………………………………………………..… 

 

   ขัน้ตอนท่ี 3    ……………………………………………………………..................... 

 

   …………………………………………………………………………………………….. 

 

   ขัน้ตอนท่ี 4    ……………………………………………………………..............…… 

 

   …………………………………………………………………………………………….. 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 5 “ R2 Reuse ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 6 

R3 Recycle 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและแนวทางของการแปรรูปกลบัมาใช้ใหมไ่ด้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ความหมาย และแนวทางการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ใบความรู้ 3 เร่ือง R3 Recycle 

- สไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัความหมายและแนวทาง                                  

การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ 

- วีดทิศัน์ เร่ือง กระบวนการรีไซเคลิขยะ 

- กระดาษ 

- ปากกา 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คนและจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

2. วิทยากรแจกใบความรู้ กระดาษและปากกาให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 

3. วิทยากรพูดคุยซักถามเกี่ยวกับการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ของผู้ เ ข้าร่วมกิจกรรม เพื ่อ

แลกเปล่ียนและนําเอาประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการดําเนินกิจกรรม 

4. วิทยากรบรรยายพร้อมกับมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกับความหมายและ            

แนวทางการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่

5. วิทยากรเปิดวีดิทศัน์เก่ียวกับการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิล เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้

เก่ียวกบักระบวนการในการรีไซเคลิขยะ การเก็บรวบรวมขยะรีไซเคลิและประโยชน์จากการนําขยะมารี

ไซเคลิ  
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6. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนออกมาหยิบฉลากคําถามกลุม่ละ 3 คําถาม 

7. เม่ือวิทยากรอา่นคําถามจบให้แตล่ะกลุ่มช่วยกนัตอบคําถาม โดยให้แตล่ะกลุ่มเขียนคําตอบท่ี

เป็นคําตอบของกลุ่มลงในกระดาษ แล้วส่งคําตอบให้กบัวิทยากร วิทยากรตรวจดคํูาตอบ กลุ่มใดตอบ

ถกูจะได้รับคะแนนคําถามละ 1 คะแนน โดยให้โอกาสในการตอบคําถามกลุ่มละ 2 ครัง้ และกลุ่มที่มี

คะแนนสะสมสงูท่ีสดุจะได้รับรางวลัในวนัสดุท้ายของการจดักิจกรรม 

8. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู้ 3 

เร่ือง R3 Recycle 

 

 

 

“การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) <<รี-ไซ-เคิล>>” 

 

หมายถงึ การแยกวสัดท่ีุไมส่ามารถนํากลบัมาใช้ซํา้ได้ เชน่ กระดาษ แก้ว พลาสตกิ เหลก็ 

อลมูิเนียม เป็นต้น ออกจากขยะและรวบรวมใช้เป็นวตัถดุบิในการผลิตสินค้าขึน้ใหม่ 

 

 เลือกใช้สินค้าหรือผลิตภณัฑ์รีไซเคลิ 

- เลือกซือ้สินค้าท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคลิตดิอยู่บนผลิตภณัฑ์นัน้ มี             

ความหมายวา่  “นําไปรีไซเคิลได้”  

 

 

 

- เลือกใช้สนิค้าท่ีทํามาจากวสัดรีุไซเคลิ สญัลกัษณ์รีไซเคลิท่ีมีวงกลม        

ล้อมรอบ จะหมายถึง  “ทําจากวสัดรีุไซเคลิ” 

 

 

 

 

 คดัแยกขยะรีไซเคลิแตล่ะประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสตกิ โลหะ/อลมูเินียม             

เพ่ือนําไปขายหรือบริจาค 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 6 “ R2 Recycle ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากกจิกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 



232 

 

กจิกรรมท่ี 7 

R4 Refuse 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและแนวทางของการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิง่ของ

หรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยากได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ความหมาย และแนวทางการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ใบความรู้ 4 เร่ือง R4 Refuse 

- ใบงานท่ี 2 กิจกรรม “ R4 Refuse ” 

- สไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัความหมายและแนวทาง                                 

ของการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยากได้ 

- ตวัอยา่งวสัด ุเชน่ กลอ่งโฟม ขวดยาฆา่แมลง เป็นต้น 

- ปากกา 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คนและจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

2. วิทยากรแจกใบความรู้ ใบงานและปากกาให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 

3. วิทยากรพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก

ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือแลกเปล่ียนและนําเอาประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการ

ดําเนินกิจกรรม 

4. วิทยากรบรรยายพร้อมกบัมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัความหมายและ            

แนวทางการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก 
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5. วิทยากรให้โจทย์กบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุ่มว่า “ภายในบ้านของท่านมีการใช้ผลิตภณัฑ์ท่ี

กําจัดได้ยากชนิดใดบ้าง และท่านคิดว่ามีสิ ่งใดบ้างที่สามารถใช้ทดแทนผลิตภัณฑ์ที่กําจัดได้ยาก

เหลา่นี”้  

6. ให้ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอใบงานแก่กลุ่มอื่นๆ พร้อมทัง้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และประสบการณ์จนครบทกุกลุม่ 

7. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู้ 4 

เร่ือง R4 Refuse 

 

 

“การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ท่ีกําจัดได้ยาก  

(Refuse) <<รี-ฟ้ิวส์>>” 

 

หมายถงึ การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสินค้าหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีกําจดัได้ยาก และผลิตภณัฑ์ท่ีมี

สารอนัตราย/สารพิษ เป็นสว่นประกอบ 

 

 ไมใ่ช้สินค้าหรือผลิตภณัฑ์ท่ีกําจดัยาก 

- ไมใ่ช้สนิค้าท่ีทําจากโฟม  

- ไมซื่อ้สินค้าจากร้านท่ีใช้โฟมเป็น         

บรรจภุณัฑ์ 

 ไมใ่ช้วสัดหุรือผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารอนัตรายเป็นสว่นประกอบ 

- ไมใ่ช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีลกัษณะติดไฟง่าย ได้แก่ กระป๋องสเปรย์ นํา้ยาขดั        

รองเท้า สารละลายสีหรือทินเนอร์ เป็นต้น 

- ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที ่มีลักษณะกัดกร่อน ได้แก่      

ผงขดั สารทําความสะอาดท่ีมีแอมโมเนีย สารท่ี

ใช้ทําความสะอาดโถส้วม เป็นต้น 

- ไมใ่ช้ผลติภณัฑ์ท่ีมีพษิ ได้แก่ ยาฆา่วชัพืช ยาฆา่แมลง ปุ๋ ยเคมี เป็นต้น 
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ใบงานท่ี 2 

กจิกรรม “ R4 Refuse ” 

 

 

 

“ภายในบ้านของท่านมีการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีกาํจัดได้ยากชนิดใดบ้าง 

       และท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างท่ีสามารถใช้ทดแทนผลิตภัณฑ์                                        

ท่ีกาํจัดได้ยากเหล่านี”้?????? 

 

 

       ผลิตภัณฑ์ท่ีกาํจัดได้ยาก/          สิ่งท่ีสามารถใช้ทดแทนได้ 

       ผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารอันตราย 

 

………………………………………….  ……………………………………… 

 

 ………………………………………….  ……………………………………… 

 

………………………………………….  ……………………………………… 

 

………………………………………….  ……………………………………… 

 

………………………………………….  ……………………………………… 

 

………………………………………….  ……………………………………… 

 

………………………………………….  ……………………………………… 

 

………………………………………….  ……………………………………… 

 

 



236 

 

ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 7 “ R4 Refuse ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 8 

R5 Repair 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและแนวทางของการซอ่มใช้ได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ความหมาย และแนวทางการซอ่มใช้ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ใบความรู้เร่ือง R5 Repair 

- ใบงานท่ี 3 กิจกรรม “ R5 Repair ” 

- สไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัความหมายและแนวทางการซอ่มใช้ 

- ตวัอยา่งกรณีศกึษาเก่ียวกบัการซอ่มใช้ เชน่ เสือ้ขาด โทรศพัท์มือถือทีเ่สีย เป็นต้น 

- กระดาษ 

- ปากกาสี 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คนและจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

2. วิทยากรแจกใบความรู้ ใบงานและปากกาให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 

3. วิทยากรพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการซอ่มใช้ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือแลกเปล่ียนและนําเอา

ประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการดําเนินกิจกรรม 

4. วิทยากรบรรยายพร้อมกบัมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัความหมายและ            

แนวทางการซอ่มใช้ 

5. วิทยากรแจกกรณีศกึษาเก่ียวกบัการซอ่มใช้ให้กบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่แตกตา่งกนั

ออกไป และให้แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัตอบคําถามในใบงาน  

6. ให้ตวัแทนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอใบงานแก่กลุม่อ่ืนๆ จนครบทกุกลุม่ 
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7. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู้ 5 

เร่ือง R5 Repair 

 

 

            “ การซ่อมใช้ (Repair) << รี-แพร์ >> ” 

 

 หมายถงึ การซ่อมแซมวสัดท่ีุใช้แล้วท่ีสามารถซอ่มแซมนํากลบัมาใช้ใหมไ่ด้ 

   

   หลักการซ่อมใช้  

 

 

 

 

 พจิารณาสิ่งท่ีชาํรุดก่อน จะทิง้วา่ “ คุ้มค่ากับการซ่อมหรือไม่ ” 

 

 ซ่อมแซมสิ่งท่ีชาํรุดก่อนทิง้ทุกครัง้ เชน่ เสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่ 

อปุกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน เป็นต้น 
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ใบงานท่ี 3 

กจิกรรม “ R5 Repair ” 

 

 

 

สิ่งของท่ีชาํรุดเสียหายในกรณีศกึษา คือ ……………………………………………………… 

 

สมควรแก่การซ่อมใช้หรือไม่  

 

                          สมควร                          ไม่สมควร 

 

 

เพราะ  …………………………………………………………………………………………… 

   

  

……………………………………………………………………………………………………. 

 

 

หากสมควรจะมีวิธีการซ่อมใช้อย่างไร 

  

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 ……………………………………………………………………………………………… 

 

 ……………………………………………………………………………………………… 

 

 …………………………………………………………………………………… 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 8 “ R5 Repair ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 9 

R6 Refill  

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและแนวทางของการเลือกใช้ผลติภณัฑ์           

ชนิดเตมิได้ 

  

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ความหมาย และแนวทางการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเตมิ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ใบความรู้เร่ือง R6 Refill 

- ตวัอยา่งผลิตภณัฑ์ชนิดเตมิ เชน่ นํา้ยาล้างจาน นํา้ยาปรับผ้านุม่ เป็นต้น 

- กระดาษ 

- ปากกา 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คนและจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

2. วิทยากรแจกใบความรู้ กระดาษและปากกาให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 

3. วิทยากรพูดคุยซักถามเกี่ยวกับการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติมของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อ

แลกเปล่ียนและนําเอาประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการดําเนินกิจกรรม 

4. วิทยากรบรรยายพร้อมกับมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเกี่ยวกับความหมาย แนว

ทางการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเตมิและข้อดีของการใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเตมิ 

5. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ร่วมเลน่เกม “ มาชว่ยกนัเตมิ ” 

6. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 
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การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 
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ใบความรู้ 6 

เร่ือง R6 Refill  

 

 

“ การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเตมิ (Refill) << รี-ฟิวล์ >> ” 

  

Refill หมายถงึ การเลือกใช้ผลติภณัฑ์ชนิดเตมิ เชน่ นํา้ยาปรับผ้านุม่                   

นํา้ยาล้างจาน สบูเ่หลว เคร่ืองสําอาง ถ่านชนิดชาร์จได้ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้สินค้าหรือผลิตภณัฑ์ชนิดเติมนัน้  

สามารถช่วยลดปริมาณขยะ รวมทัง้  

ประหยดัการใช้ทรัพยากรได้ด้วย นะจ๊ะ….. 
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เกม “ มาช่วยกันเตมิ ” 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและแนวทางของการเลือกใช้ผลติภณัฑ์           

ชนิดเตมิได้ 

 

อุปกรณ์ 

- อา่งพลาสตกิ 5 ใบ 

- ขวดนํา้ด่ืมขนาดเล็ก 5 ขวด 

- ช้อนสัน้ 20 คนั 

- แป้งฝุ่ น 

วิธีการเล่นเกม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน 

2. วิทยากรแจกอ่างพลาสติกท่ีมีแป้งอยู่เต็ม กลุ่มละ 1 ใบพร้อมด้วยขวดนํา้พลาสติกขนาดเล็ก 

กลุม่ละ 1 ขวดและช้อนสัน้ กลุม่ละ 4 คนั 

3. วิทยากรอธิบายกตกิาของเกมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมฟัง ซึง่มีดงันี ้

- ให้แตล่ะกลุ่มช่วยกนัเติมแป้งท่ีอยู่ในอ่างพลาสติกลงในขวดนํา้พลาสติกโดยใช้ช้อนสัน้

ตกั ซึง่ทกุคนสามารถใช้มือได้เพียงข้างเดียวเทา่นัน้ ข้างใดก็ได้ท่ีถนดั ชว่ยกนัวางแผนภายในกลุม่วา่จะ

ให้ผู้ใด ทําหน้าท่ีอะไร   

- กลุ่มใดที่มีปริมาณแป้งในขวดมากที่สุดภายในระยะเวลาที่กําหนด กลุ่มนัน้จะได้รับ

คะแนนสงูสดุ  

4. วิทยากรตรวจดปูริมาณแป้งในขวดนํา้พลาสติกของแต่ละกลุ่ม โดยเรียงลําดบัจากกลุ่มที่มี

ปริมาณมากที่สุด ก็จะได้คะแนนมากที่สุด กลุ่มใดมีคะแนนสะสมสูงสุด กลุ่มนัน้จะได้รับรางวัล

ชนะเลิศในวนัสดุท้ายของการจดักิจกรรม 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กิจกรรมท่ี 9 “ R6 Refill ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 10 

R7 Return 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและแนวทางของการเลือกใช้สินค้าท่ี           

สามารถคืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ 

  

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ความหมาย และแนวทางการเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถคืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ใบความรู้เร่ือง R7 Return 

- ตวัอยา่งสนิค้าท่ีสามารถคืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิต เชน่ ขวดนํา้โซดา ขวดนํา้อดัลม เป็นต้น 

- กระดาษ 

- ปากกา 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คนและจดัผู้ อํานวยความสะดวก

ประจํากลุม่ กลุม่ละ 1 คน 

2. วิทยากรแจกใบความรู้ กระดาษและปากกาให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 

3. วิทยากรพูดคุยซักถามเกี่ยวกับการเลือกใช้สินค้าที่สามารถคืนบรรจุภัณฑ์สู่ผู้ ผลิตได้ของ

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อแลกเปลี่ยนและนําเอาประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการดําเนิน

กิจกรรม 

4. วิทยากรบรรยายพร้อมกับมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัความหมาย แนวการ

เลือกใช้สินค้าที่สามารถคืนบรรจุภัณฑ์สู่ผู้ ผลิตได้และข้อดีของการเลือกใช้สินค้าที่สามารถคืนบรรจุ

ภณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ 

5. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ร่วมเลน่เกม “ ฉนัเอามาคืน ” 

6. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 
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การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 
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ใบความรู้ 7 

เร่ือง R7 Return 

 

 

“การเลือกใช้สนิค้าท่ีสามารถคืนบรรจุภณัฑ์สู่ผู้ผลติได้ 

 (Return) << รี-เทร์ิน >> ” 

  

Return หมายถึง การเลือกใช้สนิค้าท่ีสามารถคืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ เช่น          

ขวดนํา้อดัลม ขวดนํา้ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนําขวดแก้วเก่ากลบัมาทําความสะอาดใน

ระบบโรงงานแล้วบรรจใุหม่ เป็นการลดต้นทนุและ

ผู้บริโภคก็ไม่ต้องแบกรับคา่บรรจภุณัฑ์ ครับ!!! 
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เกม “ ฉันเอามาคืน ” 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและแนวทางของการเลือกใช้สนิค้าท่ี         

สามารถคืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ 

 

อุปกรณ์ 

- กลอ่งกระดาษใบใหญ่ 1 ใบ 

- ถงุกระดาษสีนํา้ตาล 

วิธีการเล่นเกม 

วิทยากรอธิบายกตกิาของเกมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมฟัง ซึง่มีดงันี ้

- ให้ทกุคนนําสิ่งของอะไรก็ได้ของตวัเองมา 1 ชิน้ แล้วเดนิมาใสใ่นกลอ่งกระดาษท่ีตัง้ไว้

อยูห่น้ากระดาน แล้วบอกกบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆ ด้วยวา่ “ดฉินั ช่ือ ………...(ช่ือเลน่) 

นํา………………(สิ่งของของตนเอง) มาใสใ่นกล่องไว้ จะ่” ทีละคนจนครบ 

- วิทยากรนําสิ่งของบรรจไุว้ในถงุกระดาษสีนํา้ตาลอีกครัง้ 

- วิทยากรแจกสิ่งของซึง่อยูใ่นถงุกระดาษสีนํา้ตาลให้กบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคน คนละ 1 

ชิน้ โดยไมใ่ห้ตรงกบัเจ้าของสิง่ของนัน้ และห้ามเปิดถงุกระดาษก่อนได้รับสญัญาณ 

- วิทยากรให้สญัญาณเปิดถงุกระดาษ และให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนเปิดถงุกระดาษ

แล้วหาเจ้าของสิ่งของนัน้ โดยห้ามใช้เสียง 

- ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคนใดหาเจ้าของสิ่งของท่ีตนเองได้รับเร็วท่ีสดุ จะได้รับรางวลั และ

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคนใดท่ีทําผิดกตกิา และหาเจ้าของสิ่งของท่ีตนเองได้รับช้าท่ีสดุ จะต้องออกมาร้อง

เพลง 1 เพลง 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 10 “ R7 Return ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 11 

คัดแยกขยะ 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถจําแนกประเภทของขยะได้ 

2. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถคดัแยกประเภทของขยะได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- ความหมายของขยะ 

- ประเภทของขยะ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ใบความรู้ 8 เร่ือง ขยะ… 

- กระดาษ Flip Chart 

- ปากกาเมจกิ 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน แจกกระดาษ Flip Chart และ

ปากกาเมจกิให้กบัทกุกลุม่ 

2. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ได้พดูคยุ แลกเปล่ียนประสบการณ์ ความคิดเห็น

ระหวา่งกนัภายในกลุม่ในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้ - ขยะ คือ อะไร 

- แบง่ออกเป็นก่ีประเภท ได้แก่อะไรบ้างพร้อม

ยกตวัอยา่ง 

3. ให้ตวัแทนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอความรู้ความเข้าใจของกลุม่ในประเดน็ดงักลา่วจนครบ

ทกุกลุม่ 

4. วิทยากรแจกใบความรู้ เร่ือง ขยะ… กระดาษ กระดาษสีและปากกาสีให้แตล่ะกลุม่ 

5. วิทยากรบรรยายพร้อมกบัมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัขยะและการคดัแยก

ขยะให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
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6. วิทยากรและผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปความรู้และความเข้าใจของผู้ เรียนในประเดน็ดงักลา่ว

ร่วมกนั      อีกครัง้ 

7. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ร่วมเลน่เกม “แยก…คดัแยกขยะ” 

8. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู้ 8 

เร่ือง ขยะ... 

 

 

 

ขยะ คือ ???? 

 ขยะ คือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสนิค้า เศษวสัด ุถงุพลาสตกิ ภาชนะ                

ท่ีใสอ่าหาร เถ้า มลูสตัว์ ซากสตัว์หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลีย้งสตัว์หรือท่ีอ่ืน       

และหมายรวมถึงขยะติดเชือ้ ขยะท่ีเป็นพิษหรืออนัตายจากครัวเรือนหรือชมุชน  

 

ขยะมาจากไหน ???? 

 ขยะเกิดขึน้จากกิจกรรมตา่งๆ ของเราในชีวิตประจําวนั ขยะท่ีเกิดขึน้ในสถานท่ีตา่งๆ           

จะมีลกัษณะแตกตา่งกนัไปตามแหลง่กําเนิด โดยแหลง่กําเนิดท่ีสําคญั มีดงันี ้

- ขยะจากอาคาร บ้านเรือน ท่ีอยูอ่าศยั ขยะจากแหลง่นีมี้ลกัษณะหลากหลาย เชน่          

เศษอาหาร เศษวสัดตุา่งๆ ทัง้ท่ีอนัตรายและไมอ่นัตราย 

- ขยะจากกิจกรรมภาคอตุสาหกรรม เชน่ เศษวสัด ุสารประกอบตา่งๆ จากการ   

ประกอบกิจการ และขยะท่ีไมเ่ป็นอนัตราย 

- ขยะจากกิจกรรมภาคเกษตรกรรม เชน่ ภาชนะบรรจสุารป้องกนั และกําจดั        

ศตัรูพืชและแมลง เศษซากพืช ซากสตัว์ เป็นต้น 

 

ขยะมีก่ีประเภท ???? 

 ขยะท่ีเกิดขึน้ สามารถแบง่ตามลกัษณะทางกายภาพได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

1. ขยะอินทรีย์ หรือขยะย่อยสลาย (Compostable waste) คือ ขยะท่ีเนา่เสีย        

และยอ่ยสลายได้เร็ว สามารถนํามาหมกัทําปุ๋ ยได้ เชน่ เศษผกั เปลือกผลไม้ เศษอาหาร     

ใบไม้ เศษเนือ้สตัว์ เป็นต้น  

2. ขยะรีไซเคิล หรือขยะท่ียังใช้ได้ (Recyclable waste) คือ ของเสียบรรจภุณัฑ์    

หรือวสัดเุหลือใช้ ซึง่สามารถนํากลบัมาใช้ประโยชนใหมไ่ด้ เชน่ แก้ว กระดาษ เศษพลาสตกิ 

กลอ่งเคร่ืองด่ืมแบบ UHT กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษโลหะ เหล็ก อลมูิเนียม ยางรถยนต์            

ใช้แล้ว เป็นต้น 
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ใบความรู้ 8 

เร่ือง ขยะ… 

 

 

 

ขยะมีก่ีประเภท ???? 

3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) คือ ขยะท่ีมีองค์ประกอบหรือปนเปือ้นวตัถุ

อนัตรายชนิดตา่งๆ ซึง่ได้แก่ วตัถรุะเบดิ วตัถไุวไฟ วตัถมีุพิษ วตัถท่ีุทําให้เกิดโรค วตัถุ

กมัมนัตรังสี วตัถกุดักร่อน วตัถท่ีุก่อให้เกิดการระคายเคือง วตัถอุยา่งอ่ืนไมว่า่จะเป็น 

เคมีภณัฑ์ หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีอาจทําให้เกิดอนัตรายแก่บคุล สตัว์ พืช ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม 

เชน่ ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ แบตเตอร่ีโทรศพัท์เคล่ือนท่ี ภาชนะบรรจ-ุ           

สารกําจดัศตัรูพืช เป็นต้น 

4. ขยะท่ัวไป (General waste) คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะอินทรีย์           

ขยะรีไซเคลิ และขยะอนัตราย มีลกัษณะท่ียอ่ยสลายยากและไมคุ่้มคา่สําหรับ                   

การนํากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม ่เชน่ หอ่พลาสตกิใส่ขนม ถงุพลาสตกิบรรจผุงซกัฟอก 

พลาสตกิห่อลกูอม ซองบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป เป็นต้น 
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เกม “ แยก… คัดแยกขยะ” 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้ารวมกิจกรรมสามารถคดัแยกประเภทของขยะได้ 

 

อุปกรณ์ 

- ถงัขยะแบบมีฝาปิดสีขาวใส พร้อมกบัตวัอยา่งขยะแตล่ะประเภท คือ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคลิ 

ขยะอนัตราย และขยะทัว่ไป โดยให้เป็นไปตามสดัสว่น 64 : 30 : 3 : 3 

- ถงัจําลองโดยใช้ถงัขนาด 20 ลิตร 4 ใบ ติดป้ายบอกวา่เป็นถงัขยะสีเขียว สีเหลือง สีนํา้เงิน     

และสีแดง 

- กระดาษ 

- กระดาษสี 

- ปากกาสี 

วิธีการเล่นเกม 

1. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน 

2. วิทยากรแจกถงัขยะสีขาวซึง่มีตวัอยา่งขยะแตล่ะประเภทอยู่ 

3. วิทยากรอธิบายกตกิาของเกมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมฟัง ซึง่มีดงันี ้

- ให้แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัแยกตวัอยา่งขยะท่ีอยูใ่นถงัขยะสีขาวไปทิง้ตามถงัขยะตา่งๆ ให้ถกู

ประเภท 

- กลุม่ใดแยกขยะได้เร็วท่ีสดุและถกูต้องมากท่ีสดุ จะเป็นกลุม่ผู้ชนะเลิศ  

4. วิทยากรตรวจดคํูาตอบและเฉลยคําตอบท่ีถกูต้อง เรียงลําดบักลุม่ท่ีแยกขยะได้ถกูต้องมาก

ท่ีสดุและเร็วท่ีสดุ กลุม่ใดคะแนนสะสมสงูสดุ กลุม่นัน้จะได้รับรางวลัชนะเลิศในสปัดาห์สดุท้าย 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 11 “ คัดแยกขยะ ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 12 

ถังขยะของเรา 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถคดัแยกขยะทิง้ลงถงัท่ีถกูต้องได้ 

 2. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ออกแบบและประดิษฐ์ถงัขยะ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- การคดัแยกขยะทิง้ลงถงัท่ีถกูต้องได้ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ใบความรู้  เร่ือง ทิง้ให้ถกูถงั 

- ถงัขยะ 

- ปากกาสี ดนิสอสี สีนํา้มนั แปรงทาสี พูก่นั  

- จานผสมสี แก้วนํา้ 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการคดัแยกขยะทิง้ลงถงัของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อแลกเปล่ียน

และนําเอาประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการดําเนินกิจกรรม 

2. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 7 - 8 คน 

3. วิทยากรแจกใบความรู้  เร่ือง ทิง้ให้ถกูถงัให้แตล่ะกลุม่  

4. วิทยากรบรรยายพร้อมกบัมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัการคดัแยกขยะทิง้ให้

ถกูถงั 

5.  วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้แลกเปล่ียนประสบการณ์และความคิดเห็นระหว่างกนั และตัง้

คําถามหากมีข้อสงสยัเก่ียวกบัการคดัแยกขยะทิง้ให้ถกูถงั 

6. วิทยากรเตรียมอุปกรณ์ในการเพ้นท์และตกแต่งถังขยะให้แก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม พร้อมกับให้

ตวัแทนของแตล่ะกลุม่ออกมาจบัฉลากแบง่วา่แตล่ะกลุม่จะได้เพ้นท์ถงัขยะประเภทใด 
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7. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มช่วยกนัทําการเพ้นท์และตกแต่งถงัขยะตามประเภท

ของแตล่ะกลุม่ 

8. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนําถงัขยะที่เพ้นท์เสร็จแล้วมาวางรวมกันไว้ ณ จุดๆ หนึง่ โดยมี

กติกาว่าในทุกวนัของการจดักิจกรรม เมื่อผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทานอาหารกลางวนัหรืออาหารว่างแล้ว

เสร็จแล้ว ขยะท่ีเหลือจากการรับประทานอาหารให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนํามาคดัแยกและทิง้ลงในถงัขยะ

เหลา่นี ้

9. วิทยากรสงัเกตพฤตกิรรมการทิง้ขยะของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในแตล่ะวนั 

10. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู้ 9 

  เร่ือง ทิง้ให้ถูกถัง 

 

 

 

 

ถังสีเขียว 

รองรับขยะยอ่ยสลาย เชน่ เศษอาหาร เปลือก          

ผลไม้ เศษผกั เศษเนือ้สตัว์ ฯลฯ 

 

 

 

ถังสีเหลือง 

รองรับขยะท่ียงัใช้ได้ (รีไซเคลิ) เชน่ เศษเหล็ก  

เศษแก้ว กระดาษ พลาสตกิ กระป๋องเบียร์ ฯลฯ 

 

 

 

ถังสีนํา้เงนิ 

รองรับขยะทัว่ไป เชน่ ถงุหรือพลาสตกิใสข่นม  

ถงุมามา่ ถงุพลาสตกิบรรจผุงซกัฟอก ฯลฯ 

 

 

 

ถังสีแดง/ถังสีเทา/ถังสีเทาฝาส้ม 

รองรับขยะอนัตราย เชน่ หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์  

ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอร่ีโทศพัท์เคล่ือนท่ี ภาชนะบรรจ ุ

สารกําจดัแมลงหรือวชัพืช กระป๋องสีสเปรย์ กระป๋อง 

สารกําจดัแมลง ภาชนะบรรจสุารเคมี ฯลฯ 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 12 “ ถังขยะของเรา ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 13 

ถุงผ้า…ลดขยะ 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเหน็ความสําคญัของการลดปริมาณขยะ 

2. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถออกแบบและประดิษฐ์ถงุผ้าเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- การลดปริมาณขยะด้วยการใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสตกิ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- ถงุผ้า 

- ดนิสอสี ปากกาสี  

- สีสําหรับเพ้นท์ผ้า พูก่นั จานผสมสี แก้วนํา้ 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรแจกถงุผ้าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคนละ 1 ใบ 

2. วิทยากรเตรียมอปุกรณ์ในการเพ้นท์และตกแตง่ถงุผ้าให้แก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

3. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทําการเพ้นท์และตกแตง่ถงุผ้าของตนเอง ตามแนวคดิ “ถงุผ้า…ลดขยะ” 

4. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนําเสนอผลงานถงุผ้าของตนเอง 

5. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมโหวตคะแนน คนละ 1 คะแนนให้กบัถงุผ้า โดยมีกตกิาวา่ห้าม

โหวตให้ของตนเอง ถงุผ้าของผู้ใดได้รับการโหวตมากท่ีสดุ จะได้รับรางวลั 

6. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเสนอความคดิเห็นเก่ียวกบักิจกรรมนี ้

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 13 “ ถุงผ้า…ลดขยะ ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 14 

มาทาํปุ๋ยหมัก...กัน 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายหลกัการทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพจาก                    

ขยะอินทรีย์ได้ 

2. เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพจากขยะอินทรีย์ได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- การนําขยะอินทรีย์ท่ียอ่ยสลายได้กลบัมาใช้ประโยชน์ 

- วิธีการและขัน้ตอนการทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพจากขยะอินทรีย์ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- สไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเร่ือง การทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพจากขยะอินทรีย์ 

- ขยะอินทรีย์ 

- คูมื่อการทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพ 

- อปุกรณ์ในการทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพจากขยะอินทรีย์ 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการนําขยะอินทรีย์กลบัมาใช้ประโยชน์และการทําปุ๋ ยหมกัของ

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนและนําเอาประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการดําเนิน

กิจกรรม 

2. วิทยากรแจกคูมื่อการทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพแก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

3. วิทยากรบรรยายพร้อมกับมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกับการนําขยะอินทรีย์ที่

ยอ่ยสลายได้กลบัมาใช้ประโยชน์และการทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพจากขยะอินทรีย์ 

4. วิทยากรสาธิตวิธีการทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพจากขยะอินทรีย์ให้กบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

5. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน 
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6. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ทดลองทําปุ๋ ยหมกัและนํา้สกดัชีวภาพจากขยะอินทรีย์

ท่ีแตล่ะคนนํามาจากบ้านร่วมกนั 

7. วิทยากรแจกหวัเชือ้จลุนิทรีย์สําหรับทําปุ๋ ยหมกัและนํา้หมกัชีวภาพแก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนําไปใช้ทําปุ๋ ยหมกัในครัวเรือนของตนเองได้ 

8. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 14 “ มาทาํปุ๋ยหมัก…กัน ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 15 

ขยะ คือ ทอง 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายแนวทางการนําขยะรีไซเคลิกลบัมาใช้ประโยชน์ได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- แนวทางการนําขยะรีไซเคลิกลบัมาใช้ประโยชน์ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- สไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเร่ือง การนําขยะรีไซเคลิกลบัมาใช้ประโยชน์ 

- วีดทิศัน์ เร่ือง ดร.ขยะ ของดร. สมไทย วงศ์เจริญ 

- วีดทิศัน์ เร่ือง ธนาคารขยะ 

- ใบความรู้ 10 เร่ืองขยะขายได้ 

- กระดาษ 

- ปากกา 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการนําขยะรีไซเคลิกลบัมาใช้ประโยชน์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม

เพ่ือแลกเปล่ียนและนําเอาประสบการณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการดําเนินกิจกรรม 

2. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน แจกใบความรู้ 10 เร่ือง ขยะขาย

ได้ กระดาษ และปากกาให้แตล่ะกลุม่ 

3. วิทยากรบรรยายพร้อมกบัมีสไลด์รูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกบัการนําขยะรีไซเคลิ

กลบัมาใช้ประโยชน์ 

4. วิทยากรเปิดวีดิทศัน์เร่ือง ดร.ขยะ ของดร. สมไทย วงศ์เจริญและธนาคารขยะให้ผู้ เข้าร่วม

กิจกรรมได้รับชมและได้เรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการในการนําขยะรีไซเคลิกลบัมาใช้ประโยชน์ 

5. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนออกมาหยิบฉลากคําถามกลุม่ละ 3 คําถาม 
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6. เม่ือวิทยากรอา่นคําถามจบให้แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัตอบคําถาม โดยให้แตล่ะกลุม่เขียนคําตอบท่ี

เป็นคําตอบของกลุม่ลงในกระดาษ แล้วสง่คําตอบให้กบัวิทยากร วิทยากรตรวจดคํูาตอบ กลุม่ใดตอบ

ถกูจะได้รับคะแนนคําถามละ 1 คะแนน โดยให้โอกาสในการตอบคําถามกลุม่ละ 2 ครัง้ และกลุม่ท่ีมี

คะแนนสะสมสงูท่ีสดุจะได้รับรางวลัในวนัสดุท้ายของการจดักิจกรรม 

7. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 
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ใบความรู้ 10 

เร่ือง ขยะขายได้ 

 

ขยะประเภทใดรีไซเคิลได้บ้าง และจะเก็บรวบรวมอย่างไร ???? 

 

ประเภท วิธีการเก็บ 

แก้ว  

แก้วเกือบทกุชนดิสามารถนําไปรีไซเคลิได้  

• ขวดเหล้าทัง้ขวดกลมและขวดแบน ขวด

เบียร์ ขวดนํา้ปลา ขวดนํา้อดัลม ขวดไวน์ 

ขวดเคร่ืองด่ืมชกํูาลงั ขวดยา ทัง้ขวดแก้ว

ใส สีชา (สีนํา้ตาล) และสีเขียว 

• เศษแก้วทกุสี ทัง้แก้วใส สีชา (สีนํา้ตาล) 

และสีเขียว 

 

 

• นําฝาหรือจกุออกจากบรรจภุณัฑ์ เพราะ

ไมส่ามารถรีไซเคลิรวมกบัแก้วได้ (หาก

เป็นอลมูเินียมหรือพลาสตกิให้แยกไว้

ตา่งหาก) 

• หลงัจากบริโภคผลติภณัฑ์ไปแล้ว ล้าง

ขวดแก้ว/บรรจภุณัฑ์แก้วด้วยนํา้เลก็น้อย 

เพ่ือป้องกนัแมลงหรือสตัว์อ่ืนมากินเศษ

อาหารในบรรจภุณัฑ์แก้วนัน้ๆ 

• เก็บรวบรวมไว้ในกล่องกระดาษ/ลงั

พลาสตกิ ไมใ่ห้แตกหรือไมว่างไว้ในท่ีง่าย

ตอ่การแตกหกัเสียหาย 

• ไมค่วรทิง้วสัดหุรือก้นบหุร่ีหรือสิ่งสกปรก

ตา่งๆ ลงในขวดแก้ว 

อลูมิเนียมและโลหะ 

• กระป๋องอลมูิเนียม เชน่ กระป๋อง

นํา้อดัลม กระป๋องเบียร์ 

• กระป๋องเหล็กเคลือบดีบกุ เช่น กระป๋อง

ใสอ่าหารสําเร็จรูป ปลกกระป๋อง กาแฟ 

• วสัดหุรือเศษเหล็กทกุชนิด 

• ทองแดง ทองเหลือง ตะกัว่ 

 

• ล้างกระป๋องด้วยนํา้เลก็น้อยเพ่ือป้องกนั

กลิ่นและแมลงตา่งๆ จากนัน้เหยียบให้

แบนเพ่ือประหยดัพืน้ท่ีจดัเก็บ 

• แยกประเภทกระป๋องอลมูิเนียม/โลหะ 

• กรณีเศษเหล็ก ทองแดงให้มดัรวมไว้ 
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ใบความรู้ 10 

เร่ือง ขยะขายได้ 

 

ขยะประเภทใดรีไซเคิลได้บ้าง และจะเก็บรวบรวมอย่างไร ???? 

 

ประเภท วิธีการเก็บ 

กระดาษ 

• กระดาษคณุภาพสงู เชน่ กระดาษถ่าย

เอกสาร กระดาษพมิพ์เขียน 

• กระดาษหนงัสือพิมพ์ 

• หนงัสือ นิตยสาร 

• กระดาษกลอ่ง 

• กระดาษสมดุ 

 

• แยกประเภทกระดาษ ได้แก่ กระดาษ

คณุภาพสงู หนงัสือพิมพ์ กระดาษ

นิตยสาร แล้วมดัแยกประเภทกนัไว้ 

• กลอ่งกระดาษลกูฟกู/กลอ่งกระดาษควร

คดัแยกไว้ตา่งหาก คล่ีกลอ่งกระดาษ

ออกและทําให้แบน มดัรวมกนัไว้เป็น

มดัๆ 

พลาสตกิ 

• ภาชนะพลาสตกิบรรจยุาสระผม ครีม

อาบนํา้ 

• ถงุพลาสตกิเหนียว 

• ถงันํา้ กะละมงั 

• ขวดนํา้ด่ืมชนิดใสหรือขวดนํา้มนัพืช 

• ขวดนํา้พลาสตกิสีขาวขุน่ 

 

 

• แยกพลาสตกิแตล่ะประเภทออกจากกนั 

โดยสงัเกตจากสญัลกัษณ์ บรรจภุณัฑ์

ประเภทขวด PET และ PE จะมีราคาสงู

กวา่พลาสตกิประเภทอ่ืนๆ 

• นําฝาออก ล้างขวดด้วยนํา้เล็กน้อย 

• ไมควรเข่ียบหุร่ีหรือทิง้เศษสกปรกไว้ใน

ขวด 
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ใบสรุปความรู้ความเข้าใจ 

กจิกรรมท่ี 15 “ ขยะ คือ ทอง ” 

 

 

 

                 สิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมนี ้????? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมท่ี 16 

แบบปฏิบัตกิาร 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถสรุปแนวทางในการจดัการขยะและนําไปประยกุต์ใช้                      

ในชีวิตประจําวนัได้ 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- การจดัการขยะ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- สมดุบนัทกึปฏิบตักิารจดัการขยะ 

- กระดาษ Flip Chart 

- ปากกาเมจกิ 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรทบทวนเนือ้หาความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ พร้อมกบัมีสไลด์รูปภาพประกอบการ

บรรยาย  

2. วิทยากรแบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน 

3. วิทยากรแจกกระดาษ Flip Chart และปากกาเมจกิให้แก่ทกุกลุม่ 

4. วิทยากรให้แตล่ะกลุ่มเขียนผลระดมสมองในรูปแผนภาพความคิด Mind Map ลงในกระดาษ 

โดยให้ตรงกลางของแผนภาพความคิดเป็นการจดัการขยะ และแนวทางในการจดัการขยะที่สามารถ

นําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้เก่ียวอยู่รอบๆ เชื่อมกนัโดยโยงเส้น ซึ่งประกอบด้วยแนวคิด 7R 

การคดัแยกขยะ และการนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ 

5. ให้ตวัแทนของแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอ Mind Map เพ่ือเป็นการแสดงและแลกเปล่ียน

ความคดิระหวา่งกนั 
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6. วิทยากรแจกสมดุบนัทกึปฏิบตักิารจดัการขยะให้แก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคน พร้อมอธิบายการ

จดบนัทึก เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนําไปบนัทกึการจดัการขยะในชีวิตประจําวนัของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

เป็นเวลา 5 วนั แล้วมานําเสนอในวนัเวลาท่ีกําหนด 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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สมุดบันทกึการปฏบัิตใินการจัดการขยะ 

 

วันท่ี 28 มีนาคม 2554 

 

 

แล้ว ทาํยังไง หล่ะจ๊ะ!!! 

วันนี ้คุณ ทาํอะไรเอ่ย????? 

คดัแยกขยะ 

 

 

 

ลดการใช้ (Reduce) 

 

 

 

ใช้ซํา้ (Reuse) 

 

 

 

การแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่    

(Recycle) 

 

 

             การปฏิเสธสิ่งของหรือบรรจภุณัฑ์

ท่ีกําจดัได้ยาก (Refuse) 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 
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แล้ว ทาํยังไง หล่ะจ๊ะ!!! 

 

วันท่ี 28 มีนาคม 2554 

 

 

วันนี ้คุณ ทาํอะไรเอ่ย????? 

การซอ่มใช้ (Repair) 

 

 

 

ใช้สินค้าชนิดเตมิ (Refill) 

 

 

 

 

ใช้สินค้าท่ีสามารถคืนบรรจภุณัฑ์

สูผู่้ผลติได้ (Return) 

 

 

การใช้ประโยชน์จากขยะรีไซเคลิ 

 

 

 

การใช้ประโยชน์จากขยะรีไซเคลิ 

 

 

 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 
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กจิกรรมท่ี 17 

ทาํแล้วดี 

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถจดัการขยะได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

 

เนือ้หาสาระของกจิกรรม 

- การลดปริมาณขยะตามแนวคดิ 7R 

- การคดัแยกขยะ 

- การนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ 

 

ระยะเวลา 180 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

- สมดุบนัทกึฏิบตักิารจดัการขยะ 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

1. วิทยากรให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะคนออกมานําเสนอสิ่งท่ีตนเองได้ปฏิบตัิตลอดระยะเวลา 5 

วนัในสมดุบนัทึกปฏิบตัิการจดัการขยะ คนละ  3 - 4 นาที และประโยชน์ สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงหรือความ

คดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการขยะ 

2. วิทยากรและผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชว่ยกนัสรุปข้อมลูเก่ียวกบัการจดัการขยะของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม   

แตล่ะคนมาเป็นข้อสรุปและแนวทางในการจดัการขยะอีกครัง้ และการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้เก่ียวกับ

การจดัการขยะเพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการประเมินผลตนเอง 

3. วิทยากรสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรม 

 

การประเมนิผล 

1. สงัเกตความสนใจและความตัง้ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายร่วมกนั 

3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิยและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

- แบบวัดความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน 

- แบบวัดทักษะเก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน 

- แบบวัดเจตคตเิก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน 

- แบบประเมินผลการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
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ช่ือ…………………………………….………..... นามสกลุ……………...............………………..  

 

ส่วนท่ี 1 แบบวัดความรู้ในการจัดการขยะ 

 

คาํชีแ้จง : ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเลือกคําตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว เม่ือผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเลือก

คําตอบได้แล้ว ให้ทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงบนตวัเลือกท่ีถกูต้อง 

 

1. ข้อใด ไมใ่ช่

ก. เผาขยะในท่ีโลง่กลางแจ้ง 

 การกระทําท่ีชว่ยลดปัญหาท่ีเกิดจากขยะ 

ข. คดัแยกประเภทขยะภายในบ้าน 

ค. ลดการสร้างขยะในชีวิตประจําวนั 

ง. นําขยะท่ียอ่ยสลายได้ไปทําปุ๋ ยหมกั 

 

2. สาเหตสํุาคญัท่ีทําให้ปริมาณขยะเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว คือ 

  ก. ถงัขยะมีไมเ่พียงพอ 

  ข. โรงงานผลิตสินค้ามากขึน้ 

ค. การบริโภคอยา่งฟุ่ มเฟือย 

  ง. มีรถเก็บขนขยะไมเ่พียงพอ 

 

3. ข้อใด ไมใ่ช่

จ. การใช้วสัดปุระเภทโฟม 

 การจดัการขยะท่ีถกูต้อง 

ฉ. การนําขยะกลบัมาใช้ใหม่ 

ช. การลดปริมาณการสร้างขยะ 

ซ. การทําปุ๋ ยหมกัจากขยะอินทรีย์ 
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4. ข้อใด คือ ขยะอนัตราย 

จ. ถ่านไฟฉาย 

ฉ. เศษกระดาษ 

ช. พลาสตกิ 

ซ. กระป๋องนํา้อดัลม 

 

5. ข้อใด ไมใ่ช่

จ. ลดการใช้กระแสไฟฟ้า 

 ผลจากการคดัแยกขยะ 

ฉ. เป็นแหลง่เพาะพนัธุ์เชือ้โรค 

ช. ลดการนําอาทรัพยากรธรรมชาตมิาใช้ 

ซ. ปริมาณขยะท่ีจะนําไปกําจดัมีน้อยลง 

 

6. ขยะแบง่ออกเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง 

จ. 2 ประเภท คือ ขยะเปียกและขยะแห้ง 

ฉ. 2 ประเภท คือ ขยะอินทรีย์และขยะทัว่ไป 

ช. 4 ประเภท คือ ขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะทัว่ไปและขยะอนัตราย 

ซ. 4 ประเภท คือ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคลิ ขยะทัว่ไปและขยะอนัตราย 

 

7. การกระทําในข้อใดเป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดขึน้ให้มีน้อยลง (Reduce) 

ก. วิวนําตะกร้าไปจา่ยตลาดทกุครัง้ 

ข. ต้องปฏิเสธการใช้ถงุพลาสตกิจากร้านค้า 

ค. วรรณซือ้สินค้าท่ีใช้บรรจภุณัฑ์หอ่หุ้มหลายชัน้ 

ง. ข้อ ก. และ ข. 
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8. แมบ้่านมีสว่นร่วมในการลดปริมาณขยะได้โดยวิธีใด 

ก. ใช้วสัดธุรรมชาตแิทนวสัดสุงัเคราะห์ท่ียอ่ยสลายยาก 

ข. ซอ่มแซมและบํารุงรักษาเคร่ืองใช้ตา่งๆ ให้สามารถใช้งานได้นาน 

ค. หลีกเล่ียงการเลือกซือ้สินค้าชนิดใช้ครัง้เดียว หรือผลติภณัฑ์ท่ีมีอายกุารใช้งานต่ํา 

ง. ถกูทกุข้อ 

 

9. วสัดใุนข้อใด ไม่

 ก. ผ้าหม่ 

 สามารถยอ่ยสลายได้ตามธรรมชาติ 

 ข. กลอ่งโฟม 

 ค. หนงัสือพิมพ์ 

 ง. กระป๋องอลมูเินียม 

 

10. การกระทําของใครท่ีแสดงถึง การนําวสัดท่ีุใช้แล้วกลบัมาใช้ซํา้ 

A. ตัก๊ นําขวดกาแฟมาใช้เป็นขวดใสนํ่า้ตาล 

B. วิน นําขวดนํา้พลาสตกิมาเป็นกระถางต้นไม้ 

C. โสภา เก็บรวบรวมขวดแก้ว กระป๋องอลมูเินียมไว้ขาย 

D. หญิง ซือ้นํา้อดัลมชนิดคืนขวดแทนนํา้อดัลมกระป๋อง 

ข้อใดถกูต้อง 

ก. A. ข้อเดียว 

ข. A. และ B. 

ค. A. และ C. 

ง. B. และ C. 

 

11. ข้อใดคือความหมายของคําวา่ ใช้แล้วใช้อีก (Reuse) 

ก. การลดปริมาณการใช้วสัด ุ

ข. การนําเอาวสัดกุลบัมาซอ่มใช้ 

ค. การนําเอาวสัดท่ีุใช้แล้วกลบัมาใช้อีก 

ง. การนําเอาวสัดมุาแปรรูปแล้วกลบัมาใช้ใหม ่
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12. สิง่ใดสามารถนํากลบัมาใช้ซํา้ได้อีก 

 ก. ถงุนํา้ยาล้างจาน   กระดาษทชิชู ่

 ข. กลอ่งกระดาษ   ขวดยาฆา่แมลง 

 ค. ถงุหิว้พลาสตกิ  ขวดนํา้พลาสตกิ 

 ง. กระป๋องยาฆา่แมลง   กลอ่งโฟม 

 

13. หากพบ สญัลกัษณ์                                    นีบ้นสินค้าหรือบรรจภุณัฑ์ของสินค้า หมายถึงอะไร 

 

 

ก. สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์นีผ้า่นเกณฑ์มาตรฐานอตุสาหกรรม 

ข. สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์นีไ้ด้รับการรับรองจากรมโรงงาน 

ค. สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์นีไ้ด้รับการคดัเลือกจากกรมควบคมุมลพิษ 

ง. สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์นีส้ามารถนําไปแปรรูปกลบัมาใช้ใหมไ่ด้อีก 

 

14. วสัดใุนข้อใดท่ีสามารถนํามารีไซเคลิได้ทัง้หมด 

ก. เศษแก้ว อลมูเินียม กลอ่งกระดาษ 

ข. ถงุกระดาษ ถ้วยเซรามิค ขวดนํา้ด่ืม 

ค. อลมูิเนียม กระป๋องนม กลอ่งโฟม 

ง. กระป๋องนํา้อดัลม เศษไม้ เศษแก้ว 

 

15.  การปฏิบตัใินข้อใดเป็นการส่งเสริมการแปรรูปกลบัมาใช้ใหม ่

  ก. เลือกซือ้สินค้าท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคลิ 

  ข. แยกขยะท่ีสามารถนําไปรีไซเคลิได้ก่อนทิง้ 

  ค. เลือกซือ้สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีทํามาจากวสัดรีุไซเคลิ 

 ง. ถกูทกุข้อ 
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16. ข้อใดเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารอนัตรายทัง้หมด 

ก. ยากําจดัยงุ   ยาสีฟัน 

ข. ถ่านไฟฉาย   สีเทียน 

ค. นํา้ยาล้างห้องนํา้   หลอดไฟ 

ง. สเปรย์ฉีดผม   นํา้ยาบ้วนปาก 

 

17. ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นการหลีกเล่ียงการใช้วสัดหุรือผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารอนัตรายเป็นสว่นประกอบ 

(Refuse) 

ก. ซือ้อาหารท่ีบรรจใุนกล่องโฟม 

ข. ซือ้เคร่ืองด่ืมท่ีสามารถคืนขวดได้ 

ค. ใช้สารสกดัจากสะเดาแทนการใช้ยาฆา่แมลง 

ง. เลือกใช้สินค้าหรือบรรจภุณัฑ์ท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคลิ 

 

18.  ข้อใดกลา่วถกูต้อง 

  ก. ใช้ยาฆา่แมลงชนิดสตูรนํา้ 

  ข. เลือกใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีผลิตจากวสัดธุรรมชาติ 

  ค. ควรใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารอนัตรายเทา่ท่ีจําเป็น 

  ง. การใช้ยาฆา่แมลงแตล่ะครัง้ควรใช้ในปริมาณน้อยๆ 

   

19. ในการซอ่มแซมสิ่งของควรทําสิ่งใดเป็นขัน้แรก 

ก. สง่ร้านซอ่มทนัที 

ข. ให้ผู้ ชํานาญซอ่มให้ 

ค. ลงมือซอ่มแซมด้วยตนเอง 

ง. พิจารณาสิ่งของท่ีชํารุดก่อนซอ่ม 
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20. การกระทําของใครในข้อตอ่ไปนีท่ี้มีการซ่อมแซมเพ่ือกลบัมาใช้ใหม ่

ก. ก่ิงปะกางเกงยีนส์ท่ีขาด 

ข. อ๋ิงนําเสือ้ท่ีขาดมาถบู้าน 

ค. หวานเย็บปลอกหมอนจากเศษผ้า 

ง. แดงนํากระดาษหอ่ของขวญัท่ีใช้แล้วมาใช้อีก 

 

21. เม่ือซิปเสือ้ใช้ไมไ่ด้แล้ว ควรทําอย่างไร 

 ก. ทิง้ลงถงัขยะ 

 ข. ซือ้เสือ้ตวัใหม ่

 ค. นําเสือ้ไปทําผ้าเชด็มือ 

 ง. หาซือ้ซิปใหมม่าเปล่ียน 

 

22. ข้อใดกลา่ว 

  ก. การใช้สนิค้าชนิดเตมิเป็นอีกทางเลือกท่ีทําให้เราใช้พลาสตกิน้อยลง 

ไมถ่กูต้อง 

  ข. การใช้สินค้าชนิดเตมิเป็นการประหยดัการใช้ทรัพยากรธรรมชาตไิด้ 

  ค. การใช้สินค้าชนิดเตมิเป็นการเสียคา่ใช้จา่ยท่ีเพิ่มขึน้จากการซือ้ขวดใส่ 

  ง. การใช้สินค้าชนิดเตมิเป็นการชว่ยลดปริมาณขยะมลูฝอยท่ีจะเกิดขึน้ 

 

23. รักษ์เลือกใช้นํา้ยาล้างจานชนดิเตมิ เป็นการจดัการขยะตามหลกั 7R ข้อใด 

ก. การซอ่มใช้ (Repair) 

ข. การใช้สินค้าชนิดเตมิ (Refill) 

ค. การนําวสัดท่ีุไมใ่ชแ่ล้วกลบัมาใช้ใหม ่(Reuse) 

ง. การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ (Return) 
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24. ข้อใดคือประโยชน์สงูสดุของการใช้สนิค้าชนิดเตมิ 

ก. ลดปริมาณขยะ 

ข. เสียคา่ใช้จา่ยน้อยลง 

ค. เลือกซือ้วสัดท่ีุใสไ่ด้ถกูใจ 

ง. เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่ผู้ อ่ืน 

 

25. ข้อใด ไมใ่ช่

ก. ปริมาณขยะลดน้อยลง 

 ผลของการเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ 

ข. เสียคา่ใช้จา่ยเพิม่ขึน้ 

ค. ประหยดัทรัพยากรธรรมชาต ิ

ง. ไมส่ิน้เปลืองคา่ใช้จา่ยในการกําจดัขยะ 

 

26. การกระทําของใครตอ่ไปนีท่ี้แสดงถึง การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ 

ก. จิก๊นําตะกร้าไปจา่ยตลาด 

ข. เบนซอ่มรถจกัรยานท่ีชํารุด 

ค. ดวงซือ้นํา้อดัลมชนดิคืนขวด 

ง. ใหญ่ซือ้ถ่านชาร์จท่ีสามารถประจไุฟใหมไ่ด้ 

 

27. สินค้าชนิดใด ไม่

  ก. ขวดนํา้โซดา 

 สามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์สูผู่้ผลิตได้ 

  ข. ขวดนํา้ปลา 

  ค. สเปรย์กระป๋อง 

  ง. นํา้อดัลมแบบขวดแก้ว 
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28. อนงค์ต้องการกําจดัหลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ ทา่นจะแนะนําให้อนงค์ทําอยา่งไร 

ก. เผารวมกบัขยะอ่ืน 

ข. ฝังกลบในพืน้ท่ีวา่ง 

ค. แยกไว้เป็นขยะอนัตราย 

ง. วางกองทิง้ไว้ในท่ีไมมี่คนอาศยั 

 

29. เศษอาหาร เศษใบม้ ควรจดัการอยา่งไรจงึเกิดประโยชน์มากท่ีสดุ 

ก. ทิง้รวมกบัขยะอ่ืน 

ข. นํามาทําปุ๋ ยหมกัหรือนํา้สกดัชีวภาพ 

ค. ฝังกลบในพืน้ท่ีวา่ง 

ง. เผาในพืน้ท่ีบริเวณกว้าง 

 

30.  ข้อใดกลา่ว 

 ก. การคดัแยกขยะสามารถลดปริมาณขยะท่ีนําไปกําจดัได้ 

ไมถ่กูต้อง 

 ข. การเผาขยะตามบ้านจะทําให้เกิดควนัและก๊าซพิษท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง 

 ค. ขยะแลกไขไ่ก่เป็นหนึง่รูปแบบของกิจกรรมท่ีนําขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

 ง. พลาสตกิและโฟมมีคณุสมบตัท่ีิดีเย่ียมสามารถยอ่ยสลายได้เร็วในหลมุฝังกลบ 
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ช่ือ……………………………….………..……..... นามสกลุ…………….............………………..  

 

แบบวัดทักษะเก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน 

 

คําชีแ้จง : แบบวดัทกัษะเกี่ยวการจดัการขยะในครัวเรือน มีข้อคําถามทัง้หมด 20 ข้อ โปรดอ่าน

ข้อความตอ่ไปนี ้แล้วทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งว่างทางขวามือท่ีตรงกบัการปฏิบตัิจริงของผู้ เข้าร่วม

กิจกรรมมากท่ีสดุ โดยพจิารณาตามเกณฑ์ดงันี ้

เป็นประจํา หมายถึง ผู้ตอบกระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้บอ่ยครัง้ท่ีสดุ 

บอ่ยครัง้ หมายถึง ผู้ตอบกระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้บอ่ยครัง้ 

ทําบ้างไมทํ่าบ้าง หมายถึง ผู้ตอบกระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้บ้างไมก่ระทําบ้าง 

น้อยครัง้ หมายถึง ผู้ตอบกระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้น้อยครัง้ 

แทบจะไมไ่ด้ทํา หมายถึง ผู้ตอบแทบจะไมไ่ด้กระทําพฤตกิรรมตามข้อคําถามนัน้ 

 

ข้อท่ี พฤตกิรรม 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็น

ประจาํ 

บ่อย

ครัง้ 

ทาํ

บ้างไม่

ทาํ

บ้าง 

น้อย

ครัง้ 

แทบ

จะ

ไม่ได้

ทาํ 

1 ทา่นใช้ถงุผ้าหรือตะกร้าแทนถงุพลาสตกิ

ในการจบัจา่ยซือ้สินค้าตา่งๆ 

     

2 ทา่นเลือกซือ้สนิค้าท่ีมีอายกุารใช้งานนาน      

3 ทา่นเก็บถงุพลาสตกิท่ียงัใช้งานได้กลบัมา

ใช้ใหมไ่ด้อีก 

     

4 ทา่นนําขวดพลาสตกิหรือขวดแก้วท่ีไมใ่ช้

แล้วมาใช้ประโยชน์ใหมไ่ด้  

     

5 ทา่นเก็บรวบรวมวสัดท่ีุสามารถนําไป        

รีไซเคลิได้ เชน่ ขวดพลาสตกิ กระดาษ 

เป็นต้น เพ่ือนําไปขาย 
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ข้อท่ี พฤตกิรรม 

ระดับการปฏิบัต ิ

เป็น

ประจาํ 

บ่อย

ครัง้ 

ทาํ

บ้างไม่

ทาํ

บ้าง 

น้อย

ครัง้ 

แทบ

จะ

ไม่ได้

ทาํ 

6 ทา่นเลือกซือ้สินค้าท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคลิ      

7 ทา่นใช้สารเคมีภายในบ้านจําพวกยากําจดั 

แมลงหรือนํา้ยาทําความสะอาดตา่งๆ 

     

8 ทา่นหลีกเล่ียงการซือ้อาหารท่ีบรรจใุน

กลอ่งโฟม 

     

9 ทา่นซอ่มแซมเสือ้ผ้าท่ีชํารุดให้กบัสมาชกิ

ในบ้าน 

     

10 หากอปุกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเกิดชํารุด ทา่น

จะซอ่มแซมเพ่ือหลีกเล่ียงการซือ้ใหมโ่ดย

ไมจํ่าเป็น 

     

11 ทา่นเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเตมิ เชน่   

นํา้ยาล้างจาน นํา้ยาปรับผ้านุม่ เป็นต้น 

     

12 ทา่นแนะนําให้เพ่ือนบ้านเลือกใช้สินค้า

ชนิดเตมิ 

     

13 ทา่นซือ้นํา้อดัลมชนิดคืนขวด      

14 ทา่นบอกกลา่วกบัสมาชกิในบ้านให้เลือก

ซือ้สนิค้าท่ีสามารถสง่คืนบรรจภุณัฑ์กลบัสู่

ผู้ผลิตได้ 

     

15 ทา่นคดัแยกขยะก่อนทิง้ลงถงัขยะ      

16 ทา่นคดัแยกขยะประเภทถ่านไฟฉายและ

กระป๋องสเปรย์ ไมท่ิง้รวมกบัขยะอ่ืนๆ 

     

17 ทา่นรวบรวมขยะจําพวกเศษอาหาร เศษ

ใบไม้ มาทําปุ๋ ยหมกั 
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ข้อท่ี พฤตกิรรม 

ระดับการปฏิบัต ิ

เป็น

ประจาํ 

บ่อย

ครัง้ 

ทาํ

บ้างไม่

ทาํ

บ้าง 

น้อย

ครัง้ 

แทบ

จะ

ไม่ได้

ทาํ 

18 ทา่นนํากระดาษหนงัสือพิมพ์เก่าไปชัง่กิโล

ขาย 

     

19 ทา่นกําจดัขยะในบ้านด้วยวิธีการเผา

กลางแจ้ง 

     

20 ทา่นปรุงอาหารให้มีปริมาณพอดีกบั

สมาชิกภายในบ้าน ไมเ่หลือทิง้ 
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ช่ือ………………………………..……………..... นามสกลุ…………….....……………………. 

 

ส่วนท่ี 3 แบบวัดเจตคตเิก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน 

 

คําชีแ้จง : แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะในครัวเรือน มีข้อคําถามทัง้หมด 20 ข้อ เป็นแบบวัด

เก่ียวกบัความรู้สกึและความคดิเหน็ของผู้ตอบ การตอบคําถามนีไ้มมี่การถกูผิด เป็นลกัษณะของความ

คิดเห็นเท่านัน้ โปรดอ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับ

ความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสดุ 

เห็นด้วยอย่างย่ิง  หมายถึง   ผู้ตอบเห็นด้วยกบัข้อความนัน้เป็นอยา่งย่ิง 

เห็นด้วย  หมายถึง   ผู้ตอบเหน็ด้วยกบัข้อความนัน้ 

ไมแ่นใ่จ  หมายถึง   ผู้ตอบไมแ่นใ่จกบัข้อความนัน้ 

ไมเ่ห็นด้วย  หมายถึง   ผู้ตอบไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งย่ิง หมายถึง   ผู้ตอบไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้เป็นอยา่งย่ิง 

 

ข้อท่ี ข้อความ 

ระดับความคิดเหน็ 

เหน็

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

1 การใช้กระดาษทิชชเูช็ดคราบอาหารบนโต๊ะ

สะดวกกวา่การใช้ผ้าขีริ้ว้ 

     

2 ควรขอถงุใหญ่จากร้านค้าเพียงใบเดียว 

แทนการใช้ถงุพลาสตกิเล็กๆ หลายๆ ใบ 

     

3 ควรเลือกซือ้ถ่านไฟฉายแบบประจไุฟใหมไ่ด้      

4 แมบ้่านนําขวดโหลแก้วท่ีใช้แล้วมาใสก่าแฟ      

5 การรีไซเคลิถือเป็นกลไกสําคญัในการ

เปล่ียนแปลงขยะให้กลบัมามีคณุคา่ใหม ่

     

6 แมบ้่านเลือกซือ้สินค้าท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคลิ      
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ข้อท่ี ข้อความ 

ระดับความคิดเหน็ 

เหน็

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

7 การใช้ยาฆ่าแมลงชนิดสเปรย์เพราะเป็นวิธี

ท่ีรวดเร็วและได้ผลดีท่ีสดุ 

     

8 แมค้่าใช้กล่องโฟมใสอ่าหารเพราะสะดวก      

9 การสวมกางเกงท่ีมีรอยปะเป็นเร่ืองท่ีนา่อาย      

10 ควรซือ้สิ่งของใหมท่ดแทนสิ่งของท่ีชํารุดทกุ

ครัง้ 

     

11 การใช้สินค้าหรือผลิตภณัฑ์ชนิดเตมิ

สามารถชว่ยลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดขึน้ 

     

12 แมบ้่านซือ้นํา้ยาล้างจานแบบชนิดเตมิ

นํามารินใสข่วดเดมิท่ีมีอยู่แล้ว 

     

13 การซือ้นํา้อดัลมแบบคืนขวดเป็นเร่ืองท่ี

ยุง่ยาก 

     

14 ลกูชายด่ืมนํา้อดัลมกระป๋องเพราะสะดวก

และทนัสมยั 

     

15 การคดัแยกขยะลงหลายถงัทําให้เปลืองเนือ้

ท่ีในการจดัวาง 

     

16 การคดัแยกขยะต้องทําทนัทีท่ีมีขยะเกิดขึน้      

17 ควรคดัแยกขยะรีไซเคลิเพ่ือนําไปขายเป็น

การเพิ่มรายได้ให้กบัตนเองและครอบครัว 

     

18 เกษตรกรใช้ปุ๋ ยหมกัจากขยะอินทรีย์แทน

ปุ๋ ยเคมี 

     

19 การรณรงค์ให้ใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสตกิเป็น

สิ่งท่ีเหมาะสมและควรปฏิบตัิ 
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ข้อท่ี ข้อความ 

ระดับความคิดเหน็ 

เหน็

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

20 เร่ืองการจดัการขยะนัน้เป็นหน้าท่ีความ

รับผดิชอบของภาครัฐท่ีต้องจดัการดแูล 
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แบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

คาํชีแ้จง : โปรดระบรุะดบัความคิดเห็นตอ่ข้อความ และทําเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่งท่ีตรงกบัความ

พงึพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสดุ โดยพจิารณาตามหลกัเกณฑ์ตอ่ไปนี ้

 

ปัจจัยท่ีประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาความรู้สอดคล้องกบัความต้องการของ

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

    

2. เนือ้หาความรู้เข้าใจงา่ย      

3. เนือ้หาความรู้ในการจดักิจกรรมมีความ

เหมาะสมกบัการจดัการขยะในครัวเรือน 

     

4. เนือ้หาความรู้เป็นประโยชน์สามารถนํามา

ประยกุต์ใช้ได้จริง 

     

ด้านวทิยากร 

5. วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดี      

6. วิทยากรสามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้

แบบเป็นกนัเอง  

     

7. วิทยากรให้ความสนใจตอ่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม      

8. ลกัษณะบคุลกิภาพของวิทยากรมีความ

เหมาะสม 

     

9. เทคนิคและวิธีการจดักิจกรรมมีความ

เหมาะสม 

     

ด้านการจัดกจิกรรม 

10. เปิดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้มีสว่นร่วม 

ลงมือปฏิบตัจิริง มีการนําประสบการณ์เดมิท่ีมี

อยูม่าใช้ในกิจกรรม 
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ปัจจัยท่ีประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

11. มีการนําประสบการณ์เดมิของผู้ เข้าร่วม

กิจกรรมท่ีมีอยูม่าใช้ในกิจกรรม 

     

12. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมแตล่ะกิจกรรมมี

ความเหมาะสม 

     

13. การจดักิจกรรมดําเนินไปอย่างเป็นลําดบัข้น

ตอน 

     

ด้านการจัดกจิกรรม 

14. ส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ีท่ีใช้ในการจดั

กิจกรรมมีความนา่สนใจและเหมาะสม 

     

15. ความพงึพอใจตอ่กิจกรรมในภาพรวม      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ  

รูปภาพและตวัอย่างผลงานของกลุ่มแม่บ้านท่ีเข้าร่วมกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัตเิพ่ือส่งเสริมการจัดการขยะในครัวเรือน 
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เร่ิมต้นด้วยกิจกรรมละลายพฤตกิรรม เพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 



296 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุม่แมบ้่านมีสว่นร่วมในการปฏิบตัิ

กิจกรรมด้วยความสนใจและตัง้ใจ 
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       แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอผลการระดม  

สมองและผลงานของกลุม่ตนเอง 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 นางสาวเบญจมาภรณ์ วงษ์สิน เกิดเมื่อวนัที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2529 ณ อําเภอเมือง จงัหวดั

ลําปาง สํา เ ร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาเคมีทรัพยากรสิ ่งแวดล้อม ภาควิชาเคมี                  

คณะวิทยาศาสตร์ จากสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั เมื่อปี พ.ศ. 2551 

และเข้าศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชา

นโยบาย การจดัการและความเป็นผู้ นําทางการศกึษา ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2552  
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