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 The purpose of this research was to enhance of knowledge and problem solving ability of 
Prathom Suksa six students on community self-reliant economy by using problem-based learning. 
The subjects were 29 students of Prathom Suksa six in Khaodin school, Suphanburi Province, 
academic year 2003.The research instruments were achievement test, problem solving ability test,   
the questionnaire and the observation form. Data were analyzed by using mean, standard deviation      
and  t-test. The duration of data collection was 12 weeks. 
 
 The results were as follows: 

1. The post – test mean score of the knowledge of the students was higher than the pre – 
test at the .05 level of significance. 

2. The post – test mean score of the problem solving ability of the students was higher 
than the pre – test at the .05 level of significance. 

3. The post – test mean score of the knowledge of the students was higher than the 
stipulated criterion score at the .05 level of significance. 

4. The post – test mean score of the problem solving ability of the students was higher 
than the stipulated criterion score at the .05 level of significance. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วิกฤติการณทางเศรษฐกิจของประเทศไทยที่สืบเนื่องมาจากเศรษฐกจิโลกตั้งแตป พ.ศ. 
2540   ไดสงผลกระทบตอวถิีชีวิตและความเปนอยูของประชาชนในชาติ นอกจากนี้การพัฒนา
ประเทศที่ผานมานัน้มุงเนนการพัฒนาทางเศรษฐกิจดานเดียว ไมไดคํานงึถงึสังคม วัฒนธรรม   
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทําใหการพัฒนาประเทศเปนไปอยางไมสมดุลและยั่งยนืกอ 
ใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา (ณรงค  โชควฒันา, 2542)  

การแกปญหาวิกฤติเศรษฐกจิและสังคมนัน้ ตองเริม่จากจุดแข็งของสังคมไทย โดยตอง  
ใชทุนทางสังคมที่มีอยูในทุกภาคสวน ระดมทุกองคประกอบในสังคม โดยเฉพาะอยางยิง่ชุมชน
หรือการรวมกลุม  ซึ่งเปนทนุทางสังคมที่สาํคัญ รวมทั้งการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  
ในการจัดการกับปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง (กรมการปกครอง, 2541) กอใหเกิดแนวความคิด    
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองขึ้น ตามกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา    
อยูหัวภูมพิลอดุลยเดช เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง   ซึง่ สุเมธ ตันติเวชกุล ( 2544) ไดนํามาเปน     
หลักการของการดําเนนิชีวิตดวยการพึ่งตนเองใน 5 ดาน คือ  

1) ดานจิตใจ ทําตนใหเปนทีพ่ึ่งตนเองมีจิตสาํนึกที่ดีสรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม  
2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกันเชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชน  
3) ดานทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมทั้งหาทาง 

เพิ่มมูลคา  
4) ดานเทคโนโลยี การนําเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาใชตองแยกแยะใหสอดคลองกับสภาพ 

ภูมิประเทศและสังคมไทยบนพืน้ฐานของภูมิปญญาชาวบาน  
5) ดานเศรษฐกจิ แตเดิมนักพฒันามุงที่การเพิ่มรายได แตไมมีการมุงทีก่ารลดรายจาย 

 แตในเวลานี้ตองปรับใหสามารถอยูไดดวยตนเองในเบื้องตนโดยมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองมีแนวคิดและปรชัญาวา การผลิตเปนสิ่งจาํเปนและสําคัญที่   

สุดของประชาชน โดยจะตองพึง่ตนเองใหไดกอนในเบื้องตน เปนการผลิตเพื่อพออยูพอกิน เมื่อ  
ผลผลิตเหลือจึงนาํไปจําหนาย  เปนระบบเศรษฐกิจของชุมชนที่เนนการรวมตัวของกลุมชาวบาน
และอยูภายใตการตัดสินใจของสมาชกิในชมุชน รวมมือดําเนนิการรวมกัน   รวมทัง้รักษา
ผลประโยชนรวมกนั โดยอยูบนพืน้ฐานของคุณธรรมและวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยเปนแกนกลาง  
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ดําเนนิกิจกรรมทางเศรษฐกจิดวยสัจจะ ความดี ความมเีมตตา การเอือ้เฟอเผื่อแผ และการยึด
หลักคําสอนของศาสนาของประชาชนในชมุชน  เปนระบบเศรษฐกิจที่ไมตอตานเศรษฐกิจ
การตลาด  และสามารถปรับเปลี่ยนความสมัพันธทางการคาใหสอดคลองกันได  
(ชัยสิทธิ ์ เฉลมิมีประเสริฐ, 2541)  

ดังนัน้จากแนวความคิดเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองนี้จงึนาํมาสูการจัดทาํแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที ่9 (พ.ศ.2545 –2549)  โดยไดกําหนดวสัิยทัศนและทิศทาง 
การพัฒนาประเทศทีมุ่งใหคนไทยสามารถพึ่งตนเองได  เนนการเสริมสรางฐานรากของสังคมให
เขมแข็ง ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนไทยใหเปนคนดี มีคุณภาพ มีความพรอมที่จะรับกระแส
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจยุคใหมไดอยางรูเทาทนับนพืน้ฐานของความเปนไทยและการ
ดําเนนิชีวิตในทางสายกลาง (สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544) 

กระทรวงมหาดไทย (กรมการปกครอง, 2541) ไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง เปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติที่สําคญั 9 กิจกรรม ดังนี้  

1) กิจกรรมเกษตรแบบผสมผสาน  
2) กิจกรรมลานคาชุมชนหรือตลาดนัดชุมชน 
3) กิจกรรมรานคาชุมชน 
4) กิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ 
5) การทาํผังเครอืขายองคกรชมุชน 
6) การพัฒนาแหลงน้าํขนาดเลก็โดยการมีสวนรวมของประชาชน 
7) การจัดเวทีชาวบานหรือประชาคมอําเภอ 
8) การจัดตั้งศูนยบริการเบ็ดเสร็จดานการเกษตร 
9) กิจกรรมกลุมออมทรัพยและเงนิทนุหมุนเวียนในชุมชน 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง จงึเปนแนวคิดหนึ่งที่จะแกปญหาความยากจนใหกับชุมชนใน 

ชนบทได  ซึง่การจะทาํใหแตละชุมชนประสบความสาํเร็จเปนเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองที่เขมแข็ง
ไดนั้น ตองอาศัยความรวมมือจากคนในชุมชนใหรวมกนัคิด รวมกันแกไขปญหาตามสภาพของ  
ชุมชนนั้น (ชาญชัย ลิมปยากร, 2544) แตเนื่องจากสภาพชุมชนในปจจุบันคนสวนใหญตองการ
ความเปนสวนตัวมากขึน้ เพราะตองดิ้นรนทํามาหากนิในการครองชพี ประกอบกับกระแสวัตถุนิยม
ที่มากระตุนใหแตละคนใฝหาประโยชนแกตนเอง ทาํใหมีความเหน็แกตัวมากขึน้ มจีติสํานึกและ
ตระหนักในคณุคาของสวนรวมนอยลง (เสรี ซาเหลา และ เรืองยศ จนัทรคีรี, 2544)  ดังนั้นการ   
สงเสริมแนวคิดเรื่องเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ เหน็คุณคาและ
ความสาํคัญจึงเปนสิง่จาํเปนอยางยิง่ โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งเปนอนาคตและกําลังสาํคัญที่จะทาํ  
ใหเศรษฐกิจชมุชนเขมแข็งนาํไปสูการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป 
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 การจัดการศึกษาในยุคที่สงัคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานัน้ จงึจําเปนตองเนนการ
พัฒนาผูเรียนใหมีทัง้ความรูและความสามารถในการแกปญหาควบคูไปดวยกัน ซึง่แนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 ไดกําหนดใหจัด
กระบวนการเรยีนรูใหผูเรียนไดฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและ
การประยุกตความรูมาใชเพือ่ปองกันและแกไขปญหา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2542)  ทัง้นีก้ารสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาถือเปนเปาหมาย
สําคัญของการจัดการศึกษา เพราะการแกปญหาเปนความสามารถที่เกิดจากการทีบุ่คคลไดรับ
ประสบการณและฝกฝนจนเกิดเปนทักษะและถือวาเปนทักษะที่มนุษยจําเปนตองใชอยูตลอดชีวิต  
 จากการศึกษาวิจัย พบวา คนไทยสวนใหญยังขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห    
และการแกปญหา ตลอดจนไมสามารถปรับตัวไดทันกบักระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกได 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544) จงึเปนหนาที่ทีสํ่าคัญของโรงเรียนและครูที่
จะตองฝกฝนใหเด็กทีจ่ะเติบโตเปนผูใหญในอนาคตมีความสามารถในการแกปญหา ซึ่งสามารถ
จัดกระบวนการเรียนการสอนไดหลายวิธ ีเชน การใหเดก็ไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน หัดแกปญหาที่
เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนั และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการจําลองสถานการณตางๆ ให
ใกลเคียงกับชวีิตจริงมาใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหาจากสถานการณเหลานั้น (สุมน  อมรววิัฒน, 
2527) จากการปฏิรูปการศึกษาที่ผานมาสงผลใหครูจํานวนมากไดพยายามปรับปรุงและพัฒนา 
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับแนวการการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ เพื่อใหผูเรียนเปนคนรุนใหมที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง คดิเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
และเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ดังนั้นจงึเปนทีน่าสนใจอยางยิง่ตอการจัดการเรียนการสอน
วาจะใชการเรยีนการสอนแบบใดเพื่อที่จะสามารถสงเสริมใหผูเรียนไดรับทั้งความรู และ
ความสามารถในการแกปญหาไปพรอมกนั 
 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบหนึง่ที่สามารถสงเสริมใหผูเรียนไดทั้งความรู และ
ความสามารถในการแกปญหาไดก็คือ การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-based 
learning)   ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องมือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
เปาหมาย  โดยผูสอนอาจนาํผูเรียนไปเผชญิสถานการณปญหาจริง ไดฝกกระบวนการวิเคราะห
ปญหาและ       แกปญหารวมกันเปนกลุม ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหานัน้ (ทิศนา แขม
มณี, 2545)    ทั้งนี้การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานยงัทําใหผูเรียนไดรับความรูแบบบูรณาการและ
พัฒนาทักษะการแกปญหาดวย (Relshafel,1998) นอกจากนี้ยังเปนการเรียนที่ชวยสงเสริมให
ผูเรียนไดทํางานเปนกลุม พฒันาทักษะทางสังคม ไดคิดวิเคราะหและดําเนนิการเรียนรูดวยตนเอง                
(สุนทรี  คงเทีย่ง,2544)   
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การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนวิธกีารจัดการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎี
การเรียนรูแบบสรางสรรคนยิม (Constructivism) โดยใหผูเรียนสรางองคความรูใหมจากการใช
ปญหาที่เกิดขึน้ในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบทของการเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะการคิด
วิเคราะหและคิดแกปญหา รวมทัง้ไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาทีต่นศึกษาดวย ซึ่ง มัณฑรา  
ธรรมบุศย (2545) ไดระบุลักษณะที่สําคัญของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานไวดงันี้  

1) ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง  
2) การเรียนรูเกิดขึ้นในกลุมผูเรียนที่มีขนาดเล็ก 
3) ครูเปนผูอํานวยความสะดวก หรือผูใหคําแนะนํา  
4) ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
5) ปญหาที่นาํมาใชมีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน ปญหาหนึ่งปญหาอาจมีคําตอบได 

หลายคาํตอบหรือแกไขปญหาไดหลายทาง  
6) ผูเรียนแกปญหาโดยการแสวงหาขอมูลใหมๆ ดวยตนเอง  
7) ประเมินผลจากสถานการณจริง   
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีแนวคิดบนพืน้ฐานทฤษฎีพุทธปิญญานิยม (Cognitive  

Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาซึง่เปนเงื่อนไขสําหรับการดํารงอยูของมนษุยใหพยายาม
แกปญหาตางๆ ที่เผชิญในแตละวัน เมื่อผูเรียนเผชิญกับปญหา หรือส่ิงที่ไมรูทาํใหเกดิความขัดแยง
ทางปญญาและผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรูมาเพิ่มเติม ประสบการณการเรยีนที่เกิดขึ้นเปน
การเรียนที่ใหความรูตางๆ ที่สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับการแกปญหาในอนาคต (Barrows 
and Tamblyn, 1980)  
 ดังนัน้ การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน จงึเปนการเรียนที่ทาํใหผูเรียนเรียนรู
จากปญหาตางๆ  ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู  นาํไปสูการแสวงหาขอมูลใหมๆ  โดย
การเรียนรูดวยตนเอง การทาํงานเปนกลุม ฝกการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกันในกลุม ซึ่ง
จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูและความสามารถในการแกปญหา เพื่อนําไปใชในชวีติประจําวนั 
ตอไป 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานกับการเรียนแบบปกตทิีม่ผีลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติในการเรียนเรื่องเศรษฐกิจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติในการเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานสูงกวา
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ (Mergendoller, Maxwell & Bellisimo, 2000) ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจวา
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนาจะสงผลดีตอผูเรียนในการเรียนเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง
ไดเชนเดียวกัน 
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 ดวยเหตุผลดงักลาวผูวิจัยจงึสนใจที่จะนาํการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมาใชในการ   
สงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เพื่อเปนการสงเสรมิความรูความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
ตลอดจนใหผูเรียนไดมีความสามารถในการแกปญหาสําหรับจะนาํไปใชใหเกิดประโยชนในการ
ดําเนนิชีวิตในสังคม  
 
วัตถุประสงคของการวิจยั  
 

เพื่อสงเสรมิความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
เร่ือง เศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง โดยการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน  
 
สมมุติฐานการวิจยั 
 
 อาภรณ  แสงรัศมี (2543) ไดศึกษา ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัตอลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความพงึพอใจตอ
การเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลกั มีคาเฉลีย่รอยละของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
สิ่งแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่
เรียนดวยวิธกีารเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพงึพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก 
 อันธิฌา  จองคํา (2535) ศึกษาเปรียบเทยีบประสิทธิผลของการเรียนการสอนแบบใช
ปญหาเปนหลกัและการเรียนการสอนแบบปกติ  เร่ือง บุหร่ีกับสุขภาพของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4  โรงเรียนสันปาตองวทิยา อําเภอสนัปาตอง จงัหวัดเชียงใหม พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชปญหาเปนหลกัมีการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความรูเร่ืองบุหร่ี ความเชื่อเกี่ยวกับโรคที่เกิดจาก
บุหร่ีและความตั้งใจในการไมริลองสูบบุหรี่มากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ และนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชปญหาเปนหลักมีคาเฉลี่ยความพงึพอใจตอการเรียนการสอนสูงกวานกัเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
 ทองสุข  คําธนะ (2538) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักทีม่ีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสงูอายขุองนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของ
นักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวานักศึกษาพยาบาล
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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จากผลการวิจยัดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนัน้  ชวย    
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี  มีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจงึ
ตั้งสมมติฐานการวิจยั ดังนี ้

1. คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ือง เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนหลงัการ 
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสงูกวาเกณฑที่กาํหนด คือ รอยละ 70 

2. คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลงัการทดลอง 
สูงกวากอนการทดลอง และสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70 
 เกณฑที่กําหนดในการวิจยัครั้งนี้  ไดมาจากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ โดยดาํเนนิการ
ดังนี ้
 1.   คะแนนเกณฑความรูเร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ คือ 

1.1 สุภาวด ี ลาสนธิ (2535) ไดศึกษา ผลของการสอนแบบกลุมแกปญหาที่มีตอ 
มโนทัศนในการทํางานกลุมและผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 กลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยการทาํมาหากนิ พบวา คาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยการทํามาหากิน  ของนกัเรียนกลุมทดลองหลงัการ
ทดลอง เทากบั 36.70 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.4 

1.2 กาญจนา  บญุเรือง (2542) ไดศึกษา การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมมโนทัศน 
ดานเศรษฐกจิแบบพอเพียงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนมโนทศันดานเศรษฐกิจแบบพอเพยีงของนักเรียนหลงัเขารวมโปรแกรมเทากบั 26.2 จาก
คะแนนเต็ม 40 ซึ่งคิดเปนรอยละ 65.5  

1.3 นําคารอยละของคาเฉลี่ยคะแนนความรูในขอ 1.1 และ 1.2 มาหาคาเฉลี่ย  
ไดคาเฉลี่ย คือ  รอยละ 69.45 ดังนัน้ จึงตั้งกําหนดเกณฑการประเมนิดานความรูเร่ืองเศรษฐกิจ 
ชุมชนพึ่งตนเอง เทากับ รอยละ 70 

2. คะแนนเกณฑความสามารถในการแกปญหา  ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ คือ 
2.1 จารุวรรณ  ภูละคร (2531) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความ 

สามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ที่เรียนเรื่อง พลงังาน
และสารเคมี ดวยการสอนแบบสืบเสาะความรูทางวิทยาศาสตรโดยนักเรียนเปนผูตั้งคําถามและ 
ครูเปนผูตั้งคําถาม พบวา นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาหลังสิน้สุดการสอนสงูขึ้นกวากอนการสอนอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลีย่คะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน เทากับ 18.48  
จากคะแนนเตม็ 28 คิดเปนรอยละ 66 
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2.2 วันทนา  ทวีคณุธรรม (2542)  ไดศึกษา ผลการใชวิธกีารทางวทิยาศาสตรใน 
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาที่มีตอความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย พบวา นักเรียนทีเ่รียนโดยใชวธิีการ
ทางวทิยาศาสตรมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาเทากับ 29.11 จากคะแนน
เต็ม 40 คะแนนคิดเปนรอยละ 72.76 

2.3 นําคารอยละของคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนใน 
ขอ 2.1 และ 2.2 มาหาคาเฉลี่ยไดคาเฉลี่ยคือ รอยละ 69.38  ซึ่งใกลเคยีงกับ รอยละ 70 ดังนั้น จงึ
กําหนดเกณฑการประเมนิดานความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน เทากับ รอยละ 70 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากร คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวัดเขาดิน สาํนกังานการประถม 
ศึกษาจงัหวัดสุพรรณบุรี 

2. ระยะเวลาในการทดลอง รวม 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 3 คาบ (คาบละ 20  
นาท)ี ชวงเวลา 15.00-16.00 น. ในวันจนัทร-วันพุธ 

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจยั เปนเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง  ประกอบดวย 
ความหมายและความสาํคญัของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง  แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
พึ่งตนเอง  การทําเกษตรแบบผสมผสาน  การจัดรานคาชุมชน  การจัดตั้งกลุมออมทรัพยและ   
กองทนุเงินหมนุเวยีนในชุมชน  กิจกรรมพฒันากลุมอาชพี  การจัดลานคาชุมชน  อาชีพในชุมชน  
บทบาทการเปนผูนาํและสมาชิกที่ดีในชุมชน การดําเนนิชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

4.   ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย 
4.1 ตัวแปรตน   คือ   การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
4.2 ตัวแปรตาม คอื   ความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

       ความสามารถในการแกปญหา 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ที่เปนกลุมตัวอยาง มทีักษะทางภาษา  การฟง การพดู  
การอาน และการเขียนเพียงพอตอการปฏบิัติกิจกรรมตางๆ ตามขั้นตอนในการดําเนินการสอนได 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 การเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน หมายถึง การที่ผูเรียนใชสถานการณปญหาเปน 
เครื่องกระตุนใหเกิดการเรียนรู โดยการแสวงหาความรูเพือ่นํามาเปนแนวทางแกปญหา ซึง่ม ี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนเปนกลุม และเรียนรูดวยตนเอง มี 4 ขั้น ไดแก  
ขั้นนําเสนอปญหา ขัน้สรางประเด็นการเรยีนรู ข้ันคนควาหาความรู ขัน้สรุป 
 
 เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง หมายถงึ กระบวนการรวมกลุมของคนในชุมชนที่ม ี        
วัตถุประสงครวมกนัในการดาํเนนิกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในดานการผลติ การบริโภค การแปรรูป    
และการคา เพือ่แกปญหาของชุมชนใหไดรับผลประโยชนที่ทาํใหชมุชนสามารถพึ่งตนเองได 
 

การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาเรื่องเศรษฐกจิชุมชน 
พึ่งตนเอง หมายถงึ การจดัการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน เพื่อใหผูเรียนมีความรูและ 
ความสามารถในการแกปญหาโดยนาํเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองมาสรางเปนแผน 
การเรียนรูแลวนําไปทดลองสอน และนําผลการทดลองที่ไดมาวิเคราะห 
 
 ความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง หมายถึง  การที่ผูเรียนใชสติปญญาในดาน
ความจาํ ความเขาใจ การนาํไปใช และการวิเคราะหเกี่ยวกับความหมาย  แนวคิด ความสาํคัญ
ของเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง  แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง  การทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน กิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทนุเงนิหมุนเวียนในชุมชน กิจกรรมพัฒนากลุมอาชพี  
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  การจัดลานคาชุมชน  การจัดรานคาชุมชน อาชีพในชุมชน    
บทบาทการเปนผูนาํและสมาชิกที่ดีของชมุชน การดําเนินชวีิตตามแนวคิดเศรษฐกจิชุมชนพึ่ง    
ตนเอง โดยวัดจากแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
  

ความสามารถในการแกปญหา หมายถงึ การที่ผูเรียนจัดกระทําตอปญหาในเรื่อง
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง ซึง่แบงเปน 4 ขั้น คือ ขั้นระบุปญหา ขัน้วิเคราะหปญหา ข้ันกําหนด  
แนวทางการแกปญหา และขั้นเสนอผลทีค่าดวาจะไดรับจากการแกปญหา โดยวัดจากแบบสอบ
ความสามารถในการแกปญหา 
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 พฤติกรรมในการเรียน หมายถงึ ลกัษณะในการปฏบิัติตนของนักเรียนในขณะที่เรียน 
ประกอบดวย การทาํงานกลุม และการศึกษาคนควาดวยตนเอง ซึง่ผูวจิัยสังเกตไดในการ
ดําเนนิการทดลองและบันทกึไว 
 เกณฑทีก่ําหนด หมายถึง คะแนนที่ผูวิจยักําหนดขึน้เพื่อประเมนิความรูและ
ความสามารถในการแกปญหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองของนักเรียนหลังการสอน โดย
กําหนด     ใหคะแนนเกณฑความรู คือ รอยละ 70 และคะแนนเกณฑความสามารถในการ
แกปญหา คือ        รอยละ 70 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัเรื่อง การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มี
วิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
ศึกษาแนวคิด หลักการ ที่เกีย่วของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน  เศรษฐกิจ 

ชุมชนพึ่งตนเอง  ความสามารถในการแกปญหาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
2.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวจิัย คอื นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 
วัดเขาดิน อําเภอเมือง สํานกังานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  กลุมตัวอยาง คือนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนวัดเขาดิน อําเภอเมือง สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรี ปการศึกษา 2546 จํานวน 29 คน ไดมาโดยการรับสมัครตามความสนใจ 

3.   การสรางแผนการเรียนรู 
ศึกษาขอมูลทีเ่กี่ยวของเพื่อสรางแผนการเรียนรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

โดยจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ศึกษาแนวคิด หลักการ ที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนาํมาสราง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง แบบสอบ
ความสามารถในการแกปญหา  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน   
และแบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน 

5. วิธีดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมลู มีวิธีดาํเนินการดังนี ้
ดําเนนิการทดสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง และความสามารถใน 
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การแกปญหากับนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางกอนเขารับการสอน  แลวดําเนนิการทดลองสอนตาม
แผนการเรียนรูที่สรางขึ้น หลังดําเนินการทดลองเสร็จสิน้แลวใหนักเรยีนทําแบบสอบความรูเร่ือง
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง และแบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนกัเรียน รวมทัง้ใหทํา
แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบคาท ี  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เปนแนวทางสาํหรับครูในการสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหา เร่ือง 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 

2. เปนแนวทางสาํหรับผูบริหารและผูที่เกี่ยวของในการจัดทาํหลักสูตรสถานศึกษาที่ม ี
เนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

3. นักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนมีความรูและความสามารถในการแก 
ปญหา เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง ทีจ่ะนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจาํวนัได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจยัเรื่อง การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เร่ือง เศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน  
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของในเรื่องตางๆ ตอไปนี ้

1. เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
1.1  ความหมายของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
1.2  แนวความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง 
1.3  ความสําคัญของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
1.4  แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
1.5  การเรียนรูเร่ืองเศรษฐกจิของนักเรยีนในระดับประถมศึกษา 

2.   ความสามารถในการแกปญหา 
2.1  ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
2.2  องคประกอบของความสามารถในการแกปญหา 
2.3  กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหา 
2.4  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 

3.   การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.1  ความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.2  องคประกอบของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.3  แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.4  กระบวนการและขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.5  บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
3.6  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
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1.  เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 

1.1   ความหมายของเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
 มีผูใหความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองไวหลายทานดังนี ้
 สังศิต  พิริยะรงัสรรค (2541) ใหความหมายสรุปไดวา เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง เปนมิติ
ทางสังคมและเศรษฐกิจ เนนการเปลี่ยนแปลงวิถกีารดํารงชีวิตใหเปนแบบประหยัด  มัธยัสถ พอดี 
เนนความพอเพียงทัง้ทางดานจิตใจ ดานการบริโภคทรัพยากร และผลผลิตของทองถิ่น โดย
คํานึงถึงการรกัษาสิง่แวดลอม และผลประโยชนของชาติโดยสวนรวม เนนการผลิตทางการเกษตร
แบบ ผสมผสาน อุตสาหกรรมแปรรูปการเกษตร การคา และสถาบนัการเงินขนาดเลก็ และขนาด
ยอม เนนใหชมุชนเปนทัง้เจาของและผูประกอบธุรกิจของชุมชนเอง 
 ชัยสิทธิ ์ เฉลมิมีประเสริฐ (2541) ไดกลาวไวสรุปไดวา เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองหมายถงึ 
กระบวนการทีก่อใหเกิดผลประโยชนทั้งในรูปตัวเงิน และไมใชตัวเงนิ ทัง้การผลิต การแปรรูป    
การบริโภค การคา และการบริการที่เปนของชุมชน ดําเนินการโดยชมุชน และเพื่อผลประโยชน 
ของชุมชน 
 ประเวศ  วะส ี(2542) ไดกลาวถงึเศรษฐกจิชุมชน วาหมายถงึ การรวมตัว รวมคิด รวมทํา
และรวมไดประโยชนเพื่อการอยูรวมกันเปนประชาสงัคมเศรษฐกิจพอเพียง  และอกีนัยหนึง่
เศรษฐกิจชุมชนยังเปนเศรษฐกิจที่คาํนงึถงึการทะนุบาํรุงพื้นฐานของตัวเองใหเขมแข็ง ทั้งทางดาน
สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และดานเศรษฐกิจ 
 สานนท  ฉายเรืองโชติ (2542) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจชุมชน วาคือการดําเนนิชีวิต
ของคนในสงัคมโดยยึดครอบครัว หรือชุมชนเพื่อรวมกลุมกันทางเศรษฐกิจ ประกอบอาชีพแบบ  
พอกินพอใช มกีลุมเปนเครือขายโดยสงเสริมการผลิตทางการเกษตรหรือผลิตภัณฑ คิดเอง ทาํเอง
ทุกกิจกรรมในชุมชน ตลอดทั้งการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการพฒันาที่ยั่งยืนเพื่อกอใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและชมุชน 
 นวลใย  วัฒนกูล (2545) ไดกลาวไวสรุปไดวา เศรษฐกจิชุมชน คือ กระบวนการผลติที่
เกษตรกรเปนเจาของปจจยัการผลิต เกษตรกรดําเนินการผลิตโดยใชแรงงานในครอบครัวและเปน
การผลิตเพื่อความพอเพยีงสาํหรับการบริโภคในครัวเรือน หลังจากนั้นก็พัฒนาเปนเศรษฐกิจชุมชน 
เชื่อมโยงกับภายนอกโดยการรวมกลุมกนัทําธุรกจิชุมชน 
 จากแนวความคิดดังกลาวขางตนสรุปไดวา เศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง หมายถงึ การ
ประกอบสัมมาชีพของชาวบานที่เนนการรวมมือ การรวมกลุมของคนในชุมชนในการดําเนิน       
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในดานการผลิต การบริโภค การแปรรูป และการคา เพื่อแกปญหาของ    
ชุมชนใหไดรับผลประโยชนทีท่ําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได 
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1.2  แนวความคดิการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองนัน้มีแนวความคดิที่เกิดขึ้นโดยพระปรีชาญาณของพระบาท 

สมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชในเรือ่งความพอเพยีงตามแนวคดิทฤษฎีใหมทีพ่ระองคไดมี
พระราชดําริไวเปน 3 ขั้น (ณรงค  โชควัฒนา, 2542)  คือ 
  ขั้นที่ 1  พอเพยีงในระดับครอบครัว คือใหพอเลี้ยงตวัเองได มีชีวิตที่ประหยัด มี
ความสามัคคีในทองถิน่ ซึง่หมายถงึครอบครัวผลิตไวกินเอง เหลือกินแลวขาย จงึไมตองพึ่งตลาด 
  ขั้นที่ 2  พอเพยีงในระดับชมุชน โดยเกษตรกรรวมพลังกนัในรูปชุมชนหรือสหกรณ 
รวมแรงกันในการพัฒนาการผลิต การตลาด คุณภาพชวีิต จัดสวัสดิการ การศึกษาและสิ่งแวดลอม 
  ขั้นที่ 3  พอเพยีงในระดับประเทศ โดยการรวมมือกนัเปนพันธมิตรกับแหลงเงินทนุ 
และแหลงเครอืขายตางๆ ในการทําธุรกิจที่แขงขันได พฒันาคุณภาพชีวิตบนพื้นฐานทีทุ่กฝายไดรับ
ประโยชนอยางเทาเทียมกนั  
 การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียงเปนการสงเสริม
ใหเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองเขมแข็ง ซึ่งจะตองประกอบดวย (อภิชัย  พันธเสน, 2544)  

1. การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม นัน่คือ การมีเทคโนโลยทีีร่าคาไมแพง แตถูก 
หลักวชิาการ 

2. การมีขนาดการผลิตที่เหมาะสม สอดคลองกับความสามารถในการบริหาร 
จัดการ 

3. ไมโลภเกินไปและไมเนนกําไรระยะสั้นเปนหลกั 
4. เนนความซื่อสัตยสุจริตในการประกอบการ ไมเอารัดเอาเปรียบผูบริโภคและ 

แรงงานของลกูจาง ตลอดจนไมเอารัดเอาเปรียบผูจําหนายวัตถุดิบ 
5. เนนการกระจายความเสี่ยงในแงของการมีผลิตภัณฑทีห่ลากหลาย และม ี

ความสามารถในการปรับเปลี่ยนผลผลิตและปจจัยการผลิตไดงาย 
6. เนนการบริหารความเสี่ยงต่าํโดยเฉพาะอยางยิ่งไมกอหนี้จนเกินขีดความ 

สามารถในการจัดการ 
7. เนนการตอบสนองตลาดภายในทองถิน่ ตลาดภูมิภาค ตลาดภายในประเทศ 

และตลาดตางประเทศเปนหลัก 
 ประทีป  วีระพฒันนิรันดร (ม.ป.ป.อางใน ชยัสิทธิ ์เฉลิมมปีระเสริฐ, 2541)  ไดเสนอ    
แนวคิดการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนสรุปไดวา กิจกรรมทางเศรษฐกิจทีส่งผลกระทบในทางลบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสาเหตุหลกัของความยากจนในชนบท การเสือ่มโทรมของ
ปา ดิน น้ํา และการลดลงของความหลากหลายทางชวีภาพ สงผลใหตนทนุการผลติทางการเกษตร
สูงขึ้นอยางตอเนื่องจนเกษตรกรไมสามารถดํารงชพีในชนบทได การพฒันาเศรษฐกจิที่กระจกุตัว
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เฉพาะในเมืองใหญไดสรางปญหาความเหลือมลํ้าของการกระจายรายได ดังนัน้การวางรากฐาน
การพัฒนาเศรษฐกิจทองถิน่ใหมั่นคงจึงเปนสิ่งสาํคัญ โดยเริ่มจากการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน
การพัฒนาแบบแยกสวนไปสูการพัฒนาอยางบูรณาการ  การพัฒนาจงึควรเนนการสรางโอกาส  
ในการเรียนรูใหแกทกุคนในชุมชน เพื่อใหมีโอกาสพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ  ซึง่วิธทีี่ดี 
ที่สุดในการสรางโอกาสในการเรียนรูใหแกคนในชุมชนคือการสรางอาชีพทีห่ลากหลาย โดยคนใน
ชุมชนเปนผูริเร่ิมและตัดสินใจดวยตนเอง เปนการสรางทางเลือกในการประกอบอาชพีใหแกคนใน
ชุมชน   
 ดังนัน้สรุปไดวา แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง เปนทางเลือกใหมทีมุ่งหวังใหวถิีชนบท
ไทยกาวพนวิกฤตพรอมกับเติบโตอยางเขมแข็ง อยูบนพืน้ฐานของการพึ่งพาตนเองของชาวบานใน
การประกอบอาชีพที่ใชประโยชนจากทรัพยากรสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสมคุมคาและยั่งยนื 
 

1.3  ความสําคัญของเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
แนวความคิดและการปฏิบัติของเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองดํารงอยูในสังคมไทยมาชานาน  

ซึ่งไดมีการศึกษาคนควา วิจยั ประชุม สัมมนา ระดมสมอง ระหวางเกษตรกร นักพฒันาเอกชน  
เจาหนาทีพ่ัฒนาของรัฐ และนักวิชาการในเรื่องเหตุปจจัยอันนําไปสูการสรางความเขมแข็งของ  
หมูบานชนบท ไดขอสรุปวาในอดีตปจจัยทีช่วยสรางความเขมแข็งแกชมุชน นัน้มหีลายอยาง  
กลาวคือ 1) ขนบธรรม ประเพณี วัฒนธรรมการอยูรวมกนัของชาวบาน และศรัทธาในทางศาสนา  
2) การศึกษาหาความรูของคนรุนเกาและรุนใหมตามสถานที่อันพงึมทีั้งในหมูบานและนอกหมูบาน  
3) พื้นที่ทีเ่หมาะสมตอการประกอบอาชพีและโครงสรางพื้นฐาน เชน ถนนที่ใชสาํหรับการสัญจร
และขนสงสนิคา  4) สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติอันไดแก ดิน น้าํ ปาไม ยังดํารงอยูมาก  (มงคล  
ดานธานนิทร, 2541)  แตเมื่อเขาสูสถานการณในปจจบุนั ปรากฏวาดานเศรษฐกิจมคีวามสาํคัญ
สูงสุดเปนปจจัยที่ผลักดนัใหชุมชนเขมแข็ง ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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   ชุมชนเขมแข็ง

 แผนภาพที่ 1  เศรษฐกิจชุมชน :ปจจัยหลักที่สรางความเขมแข็งใหกับชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   

 หมายเหต ุ   : มีอิทธพิลมาก 
      : มีอิทธพิลนอย 
           ที่มา : กรมการปกครอง  (2541) 
 จากแผนภาพจะเหน็ไดวา เศรษฐกิจชุมชนเปนปจจัยทีม่ีอิทธพิลมากในการสรางความ 
เขมแข็งใหกับชุมชน และเมือ่ชุมชนมีความเขมแข็งแลวก็จะชวยเสริมสรางใหปจจัยทั้ง 4 มีความ
เขมแข็งตามมาดวย 

นอกจากนีก้รมการปกครอง (2542)  ยังไดกําหนดบทบาทสําหรับขาราชการเพื่อให
ชวยเหลือประชาชนในการพฒันาเศรษฐกจิ ซึ่งบทบาทหนึ่งที่สําคัญคือเปนผูกระตุนชีช้องแนะนํา 
เพื่อใหประชาชนไดคิด เร่ิมคิด และมีความคิดในแนวทางที่ถูกตองเพือ่นําไปปรับใชในการ
แกปญหาตามสภาพปญหาที่แทจริงของชมุชน โดยการกระตุนนัน้ตองพยายามใหอยูในกรอบแบบ
พอเพียงตามนัยสําคัญ 3 ประการคือ 

1) ใหความสําคญักับการพึง่ตนเอง ตนเปนที่พึง่แหงตนโดยมุงเนนการผลิตให 
เพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอนัดับแรก เมื่อเหลือแลวจึงผลิตเพือ่การคา นํา
สวนเกินออกจาํหนายเปนกําไร โดยเนนใหลดคาใชจายและเกิดความพออยูพอกนิ 

2) ใหความสําคญักับการรวมกลุม กระตุนใหชาวบานหรอืกลุมชาวบานเปน      
ผูดําเนนิการกจิกรรมตางๆ เพื่อใหมกีารพฒันาจนเกิดความเขมแข็ง และมีเครือขายที่กวางขวาง
มากขึ้นและเปนไปอยางมีเสถียรภาพ โดยนอมนาํพระราชดํารัส “รูจักสามัคคี” เปนสิง่ยึดเหนี่ยวให
เกิดความเปนปกแผนในกลุมชุมชนตางๆ เพื่อเปนรากฐานใหเกิดความอยูดีกินดีในลําดับตอไป 

3) เศรษฐกิจพอเพียงตัง้อยูบนพื้นฐานแหงความเอื้ออาทรและความสงบ สันติสุข 

การศึกษา/การเรียนรู 

  สังคม/วัฒนธรรม  โครงสรางกายภาพ

สิ่งแวดลอม/ทรัพยากร

   เศรษฐกิจชมุชน
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กระตุนใหชมุชนรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพ เพื่อประโยชนอันมิใชรายไดเพียงมิติเดียว แตตอง
เห็นประโยชนอ่ืนๆ ดวย เชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การสรางภูมิปญญา
ทองถิน่ และความปรองดองในชุมชนและสังคม 
 

1.4   แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 แนวทางการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง  เปนผลสืบเนื่องมาจากโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ  ซึ่งไดกําหนดกลยุทธเปน 7 
แนวทาง ดังนี้ (กรมการปกครอง, 2542) 

1. ยึดครอบครัวและชุมชนเปนหลักตามแนวทางพระราชดําริ (ทฤษฎีใหม) 
2. ยึดการรวมกลุมทางเศรษฐกจิ 
3. ยึดการรวมกลุมเปนเครือขาย 
4. ยึดการสงเสรมิการตลาดชมุชน 
5. ยึดการจัดเวทชีาวบานเปนหลักแบบ “คิดเอง ทําเอง” 
6. ยึดหลักการพฒันาคุณธรรมและจริยธรรม 
7. ยึดทองถิ่นเปนฐาน ชมุชนเปนทนุ พหุพาคีเปนพลงั 
นอกจากนีย้ังไดกําหนดมาตราการ 13 กิจกรรม ในการดําเนนิงานใหสอดคลองกับกลยุทธ  

เพื่อใหเปนกรอบในการปฏบิัติของกระทรวง ทบวง กรมที่เกี่ยวของในทิศทางเดียวกนั ซึง่ไดแก 
1. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการเกษตรผสมผสาน (ทฤษฎีใหม) และการเกษตรยัง่ยืน 
2. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการพัฒนาแหลงน้ําขนาดเล็ก โดยการมสีวนรวมของ 

ประชาชน 
3. สนับสนนุการดําเนนิการระดมทุน หรือจัดตั้งกลุมออมทรัพยในรูปแบบตางๆ เพื่อใช 

เปนเงนิทุนหมนุเวยีน และพฒันาไปสูองคกรการเงนิในทีสุ่ด 
4. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการพัฒนากลุมอาชีพ การปลูกพืชสมนุไพรและแพทย 

แผนไทย การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร และการพัฒนาชุมชนโบราณ
เพื่อประโยชนตอเศรษฐกิจชมุชน และการอนุรักษดานประวัติศาสตร โบราณคดี 

5. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการทําผงัเครือขายขององคกรชุมชน 
6. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการจัดลานคาชุมชนและตลาดนัดชุมชน 
7. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการพัฒนาเครือขายรานคาชุมชน 
8. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องประชาคมอาํเภอ 
9. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องจัดตั้งศูนยบริการเบ็ดเสร็จดานการเกษตร 
10. สนับสนนุการปรับเปลี่ยนวิธคีิด วิธีการทํางานของภาครฐั 
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11. สนับสนนุการปรับเปลี่ยนวิธกีารพัฒนาตามแนวทางแผนดินธรรม แผนดินทอง 
12. สนับสนนุการขยายบทบาทองคกรปกครองทองถิน่ในการพัฒนาเศรษฐกิจ 
13. สนับสนนุกิจกรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียงอื่นๆ ทีก่ลุมหรือชุมชนตองการ 
กระทรวงมหาดไทย  มุงหวงัขยายความคดิใหเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองเขมแข็ง เพือ่ 

ใหประชาชนอยูดีมีสุข สรางจิตสํานึกในเรือ่งความพอเพยีง สมดังเจตนารมณแหงความพอเพยีง 
ตามกระแสพระราชดํารัสของพระสมเด็จพระเจาอยูหัว จงึไดกําหนดกิจกรรมดําเนนิงานสาํหรับ 
สวนราชการตางๆ เปนแนวทางปฏิบัติที่สาํคัญ 9 กิจกรรม ดังนี ้(ชัยสิทธิ์  เฉลิมมีประเสริฐ, 2541) 

1) กิจกรรมเกษตรผสมผสาน  เปนกิจกรรมเบือ้งตนที่มุงใหชาวบานยากจน ผูม ี
ที่ดินขนาดเลก็ ไดรูจักการผลิตเพื่อเลี้ยงตวัเองได โดยภาครัฐจะตองเขาไปชวยเหลอื สนับสนุนให
เกษตรกรมีการจัดแปลงไรนาใหเหมาะสม จัดใหมีสระน้าํในแปลงไรนา และมกีารบริหารที่ดนิให
เกิดประสิทธิผลและประหยดัที่สุด ซึ่งปจจบุันมีเกษตรกรที่ทาํเกษตรผสมผสานหรือไรนาสวนผสมที่
เหมาะสมกับสภาพพืน้ที่แตละพื้นที่กระจายอยูทั่วทุกภมูิภาค  

2) กิจกรรมลานคาชุมชนหรือตลาดนัดชุมชน เปนกิจกรรมทีมุ่งสรางรายไดเสริม 
ใหแกชาวบานโดยจัดเปนตลาดที่ใหชาวบานไดนําผลผลติ หรือผลิตภัณฑที่ผลิตไดในชุมชนมาซื้อ
ขายแลกเปลี่ยนกนัและเปนตลาดที่ขายผลิตผลของชุมชนชนบทใหแกชุมชนเมืองในราคาถกู 
ตลอดจนเปนจุดที่ใหภาคธุรกิจไดมาเลือกชมสินคาที่ผลิตไดในชุมชน เพื่อนาํไปสูการติดตอซ้ือ  
ขายกนัตอไป ขณะเดียวกนัก็เปนเวทกีารเรียนรูของชาวบานที่จะไดแลกเปลี่ยนแนวทางการผลิต 
รูปแบบ และพฒันาคุณภาพ เปนสถานที่แลกเปลี่ยนทางดานวชิาการ ทักษะ และประสบการณ
ตางๆ เพื่อใหเกิดการพฒันาการผลิตตอไป 

3) กิจกรรมรานคาชุมชน เปนกจิกรรมที่มุงขยายธุรกิจของชมุชนและลดรายจาย 
ใหกับชาวบานโดยการรณรงคในดานจิตสาํนึกการพึ่งตนเอง และใหชาวบานนําผลผลิตของตนมา
ซื้อขาย แลกเปลี่ยนกนัเองในชุมชนและกบัเครือขายรานคาชุมชน สําหรับสินคาที่จาํเปนใน
ชีวิตประจําวัน แตหากตองซือ้จากภาคธุรกจิก็ควรซื้อไดในราคาถกู โดยการรวมกันซือ้จาก
บริษัทผูผลิตโดยตรง และแสวงหาความรูทางธุรกิจจากภาคธุรกิจที่ตดิตอคาขายดวย  

4) กิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ เปนกิจกรรมทีมุ่งการพึ่งตนเองและการเพิม่รายได 
ใหชาวบานควบคูกันไป โดยการสรางมูลคาของผลผลิต ดวยการสงเสรมิใหมีการแปรรูปผลผลิต
และผลิตภัณฑของกลุมอาชีพในหมูบาน ตําบล หรือพฒันาคุณภาพของผลิตภัณฑจากกลุมอาชีพ
ที่มีอยูบนพืน้ฐานของศักยภาพของทองถิน่ เชน แรงงาน ทรัพยากร ทุน และภูมิปญญาทองถิ่น โดย
ภาคราชการ องคกรพัฒนาเอกชนจะเขาไปชวยเหลือ สนับสนนุดวยการพัฒนาทักษะฝมือ รูปแบบ 
คุณภาพ และสรางเครือขายการเรียนรูของกลุมอาชพีและสรางความเชื่อมโยงระหวางกลุมอาชพี
กับเครือขายของรานคาชุมชน และลานคาชุมชนกับภาคธุรกิจที่ตองการผลผลิต หรือผลิตภัณฑ 
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5) การทาํผังเครอืขายองคกรชมุชน เปนกิจกรรมที่จะสรางระบบขอมูลเกีย่วกับ 
องคกรชุมชนที่มีอยูในชุมชนทัว่ประเทศ เพื่อใหหนวยงานของรัฐ องคกรพัฒนาเอกชนและภาค
ธุรกิจที่เกี่ยวของสามารถทราบถึงศกัยภาพขององคกรชมุชนแตละองคกร ชุมชนแตละชุมชน ซึง่  
จะทําใหสามารถเขาไปใหการสนับสนนุ ชวยเหลือ หรือติดตอกับองคกรชุมชน หรือชุมชนไดตาม
ความเหมาะสม 

6) การพัฒนาแหลงน้าํขนาดเลก็โดยการมีสวนรวมของประชาชน เปนกิจกรรม 
ที่มุงจะพฒันาแหลงน้ําในชนบท เพื่อใหชนบทมีแหลงน้าํขนาดเล็กเพียงพอที่จะเปนแหลงน้ําเพื่อ
การอุปโภคบริโภคของชุมชน และเพื่อการพึ่งตนเองทางดานการเกษตร ซึ่งจะเปนแหลงสํารอง
สําหรับเพิ่มเตมิใหกับสระน้ําในไรนาของเกษตรกร และเปนการปองกนัแกไขปญหาภัยแลงใน
ชนบท 

7) การจัดเวทีชาวบานหรือประชาคมอําเภอ เปนการจัดตัง้เวททีี่ใหคนในชุมชน 
ไดมารวมกนัคิด รวมกนักาํหนดเปาหมายในการแกปญหา และรวมกันแกปญหาของชุมชนซึง่ 
เปนกระบวนการที่ชาวบานในชุมชนจะตองเปนจุดเริ่มตน โดยภาคราชการจะทําหนาที่ใหความ
ชวยเหลือ สนบัสนุนกิจกรรมที่ชาวบานไดริเร่ิมข้ึน ชวยประสานกบัหนวยงานที่เกี่ยวของใหเขามา      
สงเสริม 

8) การจัดตั้งศูนยบริการแบบเบ็ดเสร็จดานการเกษตร เปนการจัดตั้งศูนยกลาง 
การใหบริการดานการเกษตรแกเกษตรกรในทุกๆ ดาน ทั้งดานความรู เอกสาร แบบฟอรม การ
สนับสนนุ การชวยเหลือในการประกอบอาชีพการเกษตรในทุกประเภท  ทั้งการปลูกพืช เลีย้งสัตว 
การประมง ตลอดจนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

9) กิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทุนเงนิหมุนเวยีนในชุมชน เปนกจิกรรมที่  
มุงใหเกิดการรวมตัวของคนในชุมชนใหสามารถชวยเหลอืกัน โดยการออมเงินและระดมทนุ ตาม
ความสามารถและความสมคัรใจของสมาชิกสําหรับเปนเงินทนุหมนุเวยีนใหบริการแกสมาชิกใน
ชุมชน 
 นอกจากนี ้นันทิยา หุตานวุัตร และ ณรงค  หุตานวุัตร (2545) ยังไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
แนวทางการพฒันาธุรกิจชุมชน ซึง่ผลการศึกษาพบวา แนวทางการพฒันาธุรกิจชุมชน
ประกอบดวย 3 สวน สวนแรกเปนการสรางฐานรากของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น และการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน ซึง่เกี่ยวพันซึ่งกนัและกัน และองิอาศัยกระบวนการเรียนรูของชุมชนเปน
สําคัญ สวนทีส่องเปนกลยทุธการจัดการดานกลุม ดานการเงิน ดานการผลิต และดานการตลาด 
สวนที่สามเปนกิจกรรมที่นาํสูคุณภาพชีวติ กลาวคือ กจิกรรมดานเกษตรผสมผสาน การสราง
รายได กองทนุชุมชน ตลาดชุมชน และสวสัดิการชุมชน 
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1.5  การเรียนรูเรื่องเศรษฐกจิของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ไดกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร 
ซึ่งประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลกัษณะหรือคานิยม คุณธรรม 
จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุมสาระ ดังนี ้

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร 
3. วิทยาศาสตร 
4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาตางประเทศ 

เมื่อวิเคราะหเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
พบวาสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูในกลุมสาระตางๆ คือ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีใน
สาระที ่2 : การอาชีพ ไดกาํหนดมาตรฐานไวดังนี ้

 มาตรฐาน ง 2.1 : เขาใจ มทีักษะ มีประสบการณในงานอาชพีสุจริต มีคุณธรรม  
มีเจตคติที่ดีตองานอาชพี และเหน็แนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
สวนกลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระที่ 3 : เศรษฐศาสตร  ไดกําหนด

มาตรฐานไวดังนี ้
มาตรฐาน ส 3.1 :  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรพัยากรในการผลิต   

และการบริโภค การใชทรัพยากรทีม่ีอยูจาํกัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคา รวมทั้ง
เศรษฐกิจอยางพอเพียง เพื่อการดํารงชวีิตอยางมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส 3.2 : เขาใจระบบและสถาบนัทางเศรษฐกจิตางๆ ความสัมพันธ
ของระบบเศรษฐกิจและความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

               (กรมวิชาการ , 2545) 
 นอกจากนีพ้ระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (4) ไดกําหนดไววา 
“การจัดการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดลุกัน รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานยิมที่ดีงามและคุณลกัษณะอันพึงประสงคในทุกวิชา” ซึ่งการจดัการเรียนการ
สอนโดยการบรูณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับกลุมสาระตางๆ ยอมเปนสิ่งที่พงึปรารถนาที่สุด  ใน  
เนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองมีลักษณะของการบูรณาการในกลุมสาระตางๆ อยูแลว จงึ
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เปนสิ่งที่เหมาะสมที่จะใหนกัเรียนไดเรียนรูในเรื่องดังกลาว เพราะการบูรณาการนัน้มีความสาํคัญ 
คือ (ศูนยถายทอดเทคโนโลยีการสหกรณที่ 8 จังหวัดเพชรบุรี, ม.ป.ป.) 

1. วิถีชีวิตจริงของคนเรามีเร่ืองราวตางๆ ทีม่คีวามสัมพันธซึ่งกนัและกนัไมไดแยกออก 
จากกนัเปนเรือ่งๆ 

2. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีข้ึนและเรียนรูอยางมคีวามหมาย เมือ่มีการบูรณาการเขากับชวีติ 
จริง โดยเรียนรูในสิ่งที่ใกลตัวแลวขยายกวางไกลตัวออกไป 

3. การขยายตวัของความรูในปจจุบัน ขยายไปอยางรวดเร็วมากมีเร่ืองใหม ๆ เพิ่มข้ึน 
มากมาย จึงจาํเปนที่จะตองเลือกสาระที่สาํคัญและจําเปนใหผูเรียนในเวลาทีม่ีเทาเดิม 

4. ไมมีหลักสูตรวชิาใดเพียงวิชาเดียวที่สําเร็จรูป และสามารถนําไปใชแกปญหาทุกอยาง 
ที่เกิดขึ้นในชีวติจริงได 

5. เนื้อหาวิชาตางๆ ที่ใกลเคียงกันหรือเกี่ยวของกัน  ควรนํามาเชื่อมโยงกนัเพื่อใหผูเรียน  
เรียนรูอยางมคีวามหมาย ลดความซ้ําซอนเชิงเนื้อหาวชิา ลดเวลา แบงเบาภาระของครู 

6. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรู ความคิด ความสามารถและทักษะทีห่ลากหลาย 
การเรียนรูเร่ืองเศรษฐกิจของนักเรียนในระดับประถมศกึษาเปนสิง่ทีส่ําคัญอยางยิง่ เพราะ

เศรษฐกิจเปนเรื่องเกี่ยวกับการทํางานหาปจจัยในการเลีย้งปากเลี้ยงทองและสนองตอบความ
ตองการของคนเรา เปนเรื่องเกี่ยวกับการคิด การวางแผน และลงมือวาจะใชวธิีการทํางานอยางไร
กับทรัพยากร (ที่ดิน แหลงน้าํ แรธาตุ เครื่องจักร วัตถุดิบ ฯลฯ) อะไรบาง เพื่อกอใหเกดิผลผลิตหรือ
บริการชนิดใด แลวจะกระจายหรือแลกเปลี่ยนสิ่งเหลานีก้ันอยางไร จะบริโภคหรือเก็บออมลงทนุ
เพื่อการบริโภคภายหนากนัอยางไร (วิทยากร  เชียงกูล, 2544) ดังที่ กาญจนา  บุญเรือง (2542) ได
ศึกษา การพฒันาโปรแกรมสงเสริมมโนทัศนดานเศรษฐกิจแบบพอเพียงของนกัเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปที ่6 โดยการใชหลักสูตรแบบมโนทัศนและวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
ผลการวิจยัพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนมโนทัศนดานเศรษฐกิจแบบพอเพียงของนกัเรยีนหลังเขา
รวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของ
คะแนนมโนทศันดานเศรษฐกิจแบบพอเพยีงของนักเรียนหลงัเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑที่
กําหนด อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05    และสุภาวด ี ลาสนธิ (2535) ไดศึกษา  ผลของการ
สอนแบบกลุมแกปญหาที่มตีอมโนทัศนในการทํางานกลุมและผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่6 กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยการทาํมาหากนิ พบวา คาเฉลีย่ของ
คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยการทาํมาหากิน  ของ
นักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05   

Schug and Birkey (1985 ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใหเหตผุลทางเศรษฐกิจของเด็กกอน  
วัยเรียน นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 และชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เกี่ยวกบัแนวคดิและปญหาทาง
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เศรษฐกิจ ผลการวิจยัพบวา ความเขาใจเกี่ยวกบัแนวคดิทางเศรษฐกจิจะพัฒนาตามทฤษฎี
พัฒนาการทางความรู เชนรูปแบบการใหเหตุผลของนกัเรียนจะพัฒนาจากระดับงายไปสูการให
เหตุผลที่ซับซอนขึ้น เมื่อเรียนในระดับชัน้ที่สูงขึน้ การใหเหตุผลของนกัเรียนขึน้อยูกบัประสบการณ 
ความเขาใจเกีย่วกับแนวคิดทางเศรษฐกิจมีความสมัพนัธกับการแลกเปลี่ยนและการโฆษณาทาง
โทรทัศน ครูทีส่อนในระดับประถมศึกษาสามารถสอนเรื่องเศรษฐกิจโดยการสรางสถานการณ
จําลองในรานคา ธนาคาร  หรือพานักเรียนไปชมโรงงาน ธนาคาร สถานีตํารวจและสถานีดับเพลิง
ในชุมชนเปนตน ซึง่จะชวยสงเสริมแนวคิดทางเศรษฐกิจใหแกนกัเรียน นอกจากนัน้ผูวิจัยไดเสนอ
วา มโนทัศนทางเศรษฐกิจเหมาะที่จะเนนสอนนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายเปนอยาง
ยิ่ง 

 
2.   ความสามารถในการแกปญหา 
 

2.1   ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
 เมื่อปญหาเปนสิ่งที่ไมพงึประสงคที่จะใหเกิดขึ้น ดังนัน้การศึกษาและหาวิธีการเพื่อ       
แกปญหาจาํเปนตองใชความสามารถทางดานความคิดตีความสถานการณตางๆ ทีเ่กิดขึ้น         
ซึ่งนกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาไวตางๆ     
กัน  พอสรุปไดดังนี้  
 วารี  ถิระจิตร (2541) ไดกลาวถงึปญหา วาหมายถึง ความรูสึกทีเ่กิดขึ้น และไมรูวธิกีาร   
ที่จะไปใหถึงเปาหมายที่ตองการได   เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเมือ่บุคคลพยายามคิดหรือปฏิบัติใหถึง       
จุดมุงหมายบางอยาง แตยังทําไมสาํเร็จในขั้นแรก สวนประเภทของปญหานั้นอาจเปนปญหาทีม่ี
แนวทางการแกปญหาวางไวตายตัว เชน ปญหาคําศพัท สูตรคูณหรอืเปนปญหาทีม่ีแนวทางการ
แกปญหาแตกตางกนัไป เชน ปญหาในชวีติประจําวนั หรือปญหาที่เกดิจากการอยากรู อยากเหน็
ของคนเรา เปนปญหาที่สงเสริมใหคนฉลาดขึ้นเรื่อยๆ ชวยใหเกิดความเจริญขึ้นหลายๆ ดาน 
 ประสาท  อิศรปรีดา (2538) ไดใหคําจํากัดความของการแกปญหาวา “เปนกระบวนการที่
ซับซอน ซึ่งตองอาศัยทั้งการคิด ประสบการณและการรับรูตางๆ แตบางครั้งประสบการณหรือนิสัย
เดิมและการรบัรูก็อาจเปนอุปสรรคขัดขวางการแกปญหาได” 
 สุมน  อมรววิฒัน และคณะ (2534) ไดกลาวถงึ การแกปญหาวาหมายถึงการตัดสินใจ
กระทําอยางใดอยางหนึง่ เมื่อเผชิญกับสถานการณที่ไมเปนไปตามความคาดหวงัหรือสภาวการณ
ที่ทาํใหเกิดภาวะที่จะตองตัดสินใจ เลือกทางใดทางหนึ่ง 

Piaget (อางถงึใน ทิศนา  แขมมณี, 2545) ไดอธิบายความสามารถในการแกปญหา 
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ตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาวา ความสามารถดานนีจ้ะเริ่มต้ังแตพัฒนาการขั้นการคิด
แบบรูปธรรม ในชวงทีน่ักเรยีนมีอายุประมาณ 7-11 ป จะเริ่มมีความสามารถในการแกปญหาแบบ
งาย ๆ ภายใตขอบเขตจํากัด ตอมาในขัน้การคิดแบบนามธรรม ในชวงอายุประมาณ 11-15 ป จะมี
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลดีข้ึนและสามารถแกปญหาแบบซับซอนได สามารถเรียนรู
ในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิดสลับซับซอนได  เด็กสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยูได 
ดังที่ เพ็ญแข  ประจนปจจนกึ (2536) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับความสามารถ
ในการแกปญหา โดยมกีลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2,4,6 และชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 2,4,6 โรงเรียนในเขตกรงุเทพมหานคร  3 แหง รวม 550 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน 
แบบสอบถาม   ผลการวจิัยพบวา    ความแตกตางในดานความสามารถในการแกปญหานั้น        
กลุมตัวอยางที่มีระดับชัน้เรียนสูงกวาจะมรีะดับความสามารถในการแกปญหาสงูกวากลุมตัวอยาง
ที่มีระดับชัน้เรียนต่ํากวา และยิ่งเด็กมีระดบัชั้นเรียนตางกันเทาไร ระดบัความสามารถในการ
แกปญหากจ็ะตางกนัมากขึน้เทานัน้ 

Krulik and Rudnick (1993) ไดใหความหมายของปญหาและการแกปญหาไวสรุปได   
วาปญหาคือสภาพการณที่แตละบุคคลหรือแตละกลุมบุคคลตองเผชิญหนาและไมมีทางที่จะหา 
คําตอบได การแกปญหาเปนกระบวนการที่แตละบุคคลใชกอนที่จะไดมาซึ่งความรู ทักษะ และ
ความเขาใจในสภาพการณทีไ่มคุนเคย กระบวนการแกปญหาเริ่มตนจากการเผชิญหนากับปญหา 
และยุติลงเมื่อไดคําตอบที่บรรลุวัตถุประสงค นกัเรียนจะสังเคราะหสิ่งที่เขาไดเรียนรูและสามารถ
นําไปประยกุตใชในสถานการณอ่ืนได 

Nickleson (1984) ไดกลาวสรุปความวา การคิดแกปญหาเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยความรู
พื้นฐานที่เกีย่วของกับปญหา เมื่อแกไขปญหาจะตองคิดหาและดึงความรูเกาที่สามารถนํามาทํา
ความเขาใจกบัปญหาและแนวคิดในการแกปญหาไดมาใช การที่บุคคลมีความรูมากๆ ไมได
รับประกันวาจะสามารถแกปญหาสําเร็จได แตแนนอนวาหากบุคคลไมมีความรู บุคคลจะไมมี
ความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพได ความรูและความสามารถในการแกปญหา
เปนสิ่งที่เสริมและมีความสมัพันธตอกัน คนเราแกปญหาไมไดหากไมมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
และเมื่อคนเราแกปญหาในเรื่องใดๆ ก็จะทําใหความรูในเรื่องนั้นๆ แตกฉานมากขึน้ 
 จากแนวความคิดขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถ  
ทางสมองจากการเรียนรู การคิดและวิเคราะหขอมูลจากความรูและประสบการณเดิม แลวนํามา  
สูวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
 

2.2   องคประกอบของความสามารถในการแกปญหา 
ความสามารถในการแกปญหาของเดก็ยอมมีองคประกอบหลายอยางที่จะชวยสงเสริม   
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ใหเด็กสามารถแกปญหาไดดี เชน การใหเด็กมีโอกาสพบกับปญหาและแกปญหาบอยๆ ซึ่งเปน  
สิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเด็กฝกฝนตนเองในการแกปญหานั้นๆ แตการแกปญหาของเด็กจะดีหรือไม 
ยอมตองอาศยัประสบการณเดิม แรงจูงใจในการหาแนวทางในการแกปญหา ถาไดรับแรงจูงใจ  
สูงเด็กจะสามารถแกปญหานั้นๆ ไดดีข้ึน ประกอบกับส่ิงสําคัญอื่นๆ  ที่มีสวนชวยในการแกปญหา
ของเด็กอีกก็คอื สติปญญาของเด็กเอง ถาเด็กมีสติปญญาสูงจะมีความสามารถในการคิด การ     
รูจักเลือกและตัดสินใจในการแกปญหา และมีความสนใจตอการแกปญหาไดเปนอยางด ี (วารี     
ถิระจิตร, 2541) 

Stollburg (1956 อางถงึใน สุวัฒน  ไกรมาก, 2544) ไดใหความเหน็วาความสามารถ     
ในการแกปญหาของแตละคนยอมมีลักษณะเฉพาะเปนเอกัตบุคคล การแกปญหาทีเ่กิดขึ้นของ  
แตละคนนั้น จงึมีวธิีการแกปญหาที่ไมเหมอืนกัน การแกปญหาไมมีข้ันตอนที่แนนอน และไม
เปนไปตามลาํดับอาจสลับกอนหลงั หรือบางขั้นตอนไมม ีนอกจากนี้การแกปญหายงัขึ้นอยูกับ 

1. ประสบการณของแตละบุคคล 
2. วุฒิภาวะทางสมอง 
3. สภาพการณทีแ่ตกตางกนั 
4. กิจกรรมและความสนใจของแตละบุคคลที่มีตอปญหานัน้ 
นอกจากนี ้รุงชีวา  สุขดี (2531) ยังไดกลาวเสริมสอดคลองกนัเกี่ยวกับความสามารถใน 

การแกปญหาของบุคคลวาขึน้อยูกับองคประกอบหลายๆ ดานดวยกนั คือ 
1. ประสบการณหรือความรูเดมิของแตละบุคคล 
2. วุฒิภาวะทางสมองและความสามารถทางสติปญญา 
3. สภาพการณทีแ่ตกตางกนั 
4. กิจกรรมและความนาสนใจของแตละบุคคลที่มีตอปญหานัน้ 
5. ความสามารถในการมองเหน็ลักษณะรวมกันของสิง่เราทั้งหมด 
Morgan (1978) สรุปวา วิธกีารแกปญหาของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน ทาํใหความ 

สามารถในการแกปญหาแตกตางกนัขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี ้
1. สติปญญา  ผูที่มีสติปญญาดี จะแกปญหาไดดี 
2. แรงจูงใจ ในการที่จะทําใหเกิดแนวทางในการแกปญหา 
3. ความพรอมในการที่จะแกปญหาใหมๆ โดยทันททีันใดจากประสบการณที่มากอน 
4. การเลือกวธิีการการแกปญหาอยางเหมาะสม  
จากที่กลาวมาขางตน จะเหน็ไดวาองคประกอบของความสามารถในการแกปญหาเปน 

ส่ิงสําคัญที่จะสงเสริมใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดดีหรือไม ดังนัน้ในการสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาจงึควรคํานงึถึงองคประกอบเหลานี้ดวย 
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2.3   กระบวนการและขัน้ตอนในการแกปญหา 
 กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหานั้น มีความแตกตางกนัในวิธกีารตางๆ มีผู
ทําการศึกษาไวมากมาย ดังตัวอยางตอไปนี ้

กรมวิชาการ (2534) ไดเสนอกระบวนการแกปญหา โดยมีขั้นตอนดงันี ้
1. กําหนดประเดน็ปญหา จากการสังเกต ศึกษาขอมูล รับรูและทําความเขาใจปญหา  

จนสามารถสรปุและกําหนดประเด็นปญหาขึ้นได 
2. วิเคราะหปญหา โดยการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเด็นปญหา  

สภาพ สาเหต ุและลําดับความสําคัญของปญหา 
3. สรางทางเลือกใหมดวยการตั้งสมมติฐาน 
4. ตรวจสอบสมมติฐานดวยการลงมือปฏิบตัิ 
5. สรุปผล สังเคราะหความรูดวยตนเอง 
การแกปญหาอาจทาํไดหลายวิธีข้ึนอยูกับลักษณะของปญหา ความรู และประสบการณ 

ของผูแกปญหานัน้ กระบวนการแกปญหาแตละขั้นตอนมีความสมัพนัธกัน ดังแผนภาพตอไปนี ้ 
 

แผนภาพที่ 2 ความสัมพันธของกระบวนการแกปญหา 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
      ที่มา : อุดมศักดิ์  ธนะกิจรุงเรอืง (2546)  
  

ทําความเขาใจ
กับปญหา

ไมสําเร็จ
เลือกวิธีอ่ืน

วางแผนและ
ออกแบบวิธี

ตรวจสอบ  
การแกปญหา

ดําเนนิการแกปญหา 
และประเมินผล

นําไปใช 

ปญหา

ไมสําเร็จ 

สําเร็จ 
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จากแผนภาพที่ 2  แสดงถึงกระบวนการแกปญหาในแตละขั้นตอนดังนี ้
1. ทําความเขาใจปญหา ผูแกปญหาจะตองทําความเขาใจกับปญหาทีพ่บใหถองแทใน 

ประเด็นตางๆ คือ ปญหาถามอยางไร มีขอมูลใดแลวบาง และ มีเงื่อนไขหรือตองการขอมูลใด
เพิ่มเติมอีกหรอืไม 

2. วางแผนและออกแบบวิธีแกปญหา ข้ันตอนนี้จะเปนการคิดหาวิธกีารวางแผนเพื่อ 
แกปญหาโดยใชขอมูลจากปญหาที่ไดวิเคราะหไวแลว 

3. ดําเนนิการแกปญหาและประเมินผล  ข้ันตอนนี้จะเปนการลงมือแกปญหาและ 
ประเมินวาวิธกีารแกปญหาและผลที่ไดถูกตองหรือไดผลเปนอยางไร 

4. ตรวจสอบการแกปญหา เปนการประเมินภาพรวมของการแกปญหา ทั้งในดานวิธกีาร 
แกปญหา ผลการแกปญหา และการตัดสินใจรวมทั้งการนําไปประยุกตใช 

นอกจากนี ้รศนา  อัชชะกิจ (2535) ไดกลาวถงึขั้นตอนการแกปญหา ซึ่งพอสรุปไดดังนี ้
1. กําหนดตัวปญหาใหชัดเจน 
2. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3. วิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุ 
4. กําหนดทางเลอืกในการแกปญหา 
5. เลือกวิธกีารแกปญหาที่เหมาะสม 
Guilford (1971) ยังไดกลาวถึงกระบวนการในการแกปญหาม ี5 ขั้นดังนี ้
1. ขั้นเตรียมการ หมายถงึขั้นในการตั้งปญหาหรือคนหาวาปญหานั้นคืออะไร 
2. ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถงึการพิจารณาหาสาเหตทุี่สําคญัของปญหาหรือส่ิงใด 

ไมใชสาเหตุสาํคัญของปญหา 
3. ข้ันเสนอแนวทางแกปญหา หมายถงึการหาวิธกีารแกปญหาใหตรงสาเหตุโดยหา 

วิธีการที่เหมาะสมกับสาเหตุของปญหานัน้ๆ มาแกไข 
4. ข้ันตรวจสอบผล หมายถึง ขั้นเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอ 

แนวทางในการแกปญหา โดยการพจิารณาผลลัพธวาตรงกับส่ิงที่ตองการหรือไม ถาไมตรงตองหา
วิธีการอื่นๆ จนกวาจะประสบความสาํเร็จ 

5. ข้ันนําไปประยกุตใช หมายถงึ การนาํวิธกีารแกปญหาที่ใชไดผลไปใชกับปญหาที ่
คลายกนัในโอกาสตอไป 
 Bethtol and Sorenson (1993) ไดเสนอวา กระบวนการแกปญหาตองประกอบดวย 8  
ขั้น  ดงันี ้

1. สํารวจปญหา ดวยการใชความรูและประสบการณเดิม 
2. ระบุปญหา โดยการเลือกประโยคหรือขอความที่จะสื่อใหเขาใจปญหา 
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3. หาวิธีการแกไข ดวยการสรางทางเลือกทีห่ลากหลาย พรอมทํานายผลที่นาจะเกิดขึ้น 
ตามเกณฑและการระบุปญหา 

4. เลือกแนวทางแกปญหาที่คาดวาดีที่สุด 
5. ออกแบบวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา ดวยการคดิหาวธิีการและขั้นตอน 

หลายๆ วิธ ี
6. เลือกและนาํแบบแผนการแกปญหาที่ดีทีสุ่ดมาทาํการแกปญหา 
7. จัดการผลลัพธใหเปนระบบและตีความหมายผลของการแกปญหา 
8. ประเมินผลการแกปญหา โดยพิจารณาวาปญหาไดรับการแกไขหรือไม ถาไมไดรับ 

การแกไข ตองทบทวนกระบวนการใหมตัง้แตเร่ิมตน ถาสําเร็จก็นาํเสนอผลของการแกปญหา 
 Weir (1974) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไว เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาในการ
ปฏิบัติที่ทําใหสามารถกําหนดระยะเวลาและวิธีการทํางานที่แนนอนไดดีคือ 
  ขั้นที่ 1 การระบุปญหาหรือวเิคราะหส่ิงที่เปนปญหา 
  ขั้นที่ 2 การวิเคราะหปญหาหรือการระบสุาเหตุของปญหา 
  ข้ันที่ 3 การเสนอแนวทางหรือวิธีการในการแกปญหา 
  ข้ันที่ 4 การพสูิจนคําตอบหรือผลลัพธที่ไดจากการแกปญหา 
 จะเหน็วามีข้ันตอนในการแกปญหาหลายอยาง ซึง่สามารถนําไปเปนแนวทางในการ
แกปญหาได ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการแกปญหาเปน 4 ขั้น คือ  ข้ัน
การระบุปญหา ข้ันการวิเคราะหปญหา ขัน้เสนอแนวทางในการแกปญหา และขัน้เสนอผลที่คาดวา
จะไดรับจากการแกปญหา เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียน 
 

2.4  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาใหกับนักเรยีนนัน้ สามารถสงเสริมดวยการ 

จัดกิจกรรมและประสบการณที่มีคุณคา โดยตองคํานงึถึงจุดมุงหมายตางๆ อยางเหมาะสม ดงัที ่ 
 วารี  ถิระจิตร (2541) ไดเสนอวาการเสริมสรางใหเดก็มทีักษะและเขาใจกระบวนการ
แกปญหานั้น ครูจําเปนตองฝกฝนใหเด็กรูจักการสงัเกตและพยายามใหเด็กหาแนวทางในการ
แกปญหาดวยตนเอง ควรจัดประสบการณใหเด็กหลายๆ ดานเพื่อชวยในการแกปญหาของเดก็ได
กวางขวาง วิธกีารในการแกปญหาของเดก็ ไมควรจํากดัแคเพียงวธิีใดวิธีหนึ่ง เพยีงวิธีเดยีว เด็ก
อาจเลือกใชวธิีการแกปญหาแตกตางกันไป แตส่ิงที่สาํคญัอยางมากกค็ือเด็กจะตองรูและเขาใจ
ปญหานั้นๆ อยางแจมชัด การที่เด็กไดฝกฝนในการแกปญหาบอยๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กมีความ
ชํานาญมากขึ้น และสามารถแกปญหาไดเปนอยางดี  
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ฉันทนา  ภาคบงกช (2528) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหา ควรตระหนักถงึความแตกตางของสมรรถภาพทางความคิดของคนเรา ซึ่งมี 4 ระดับ 
ไดแก 

1. ความคิดระดับตน ไมสามารถแยกแยะความแตกตางของสิ่งเรา หรือบูรณาการสิ่งเรา 
เขาดวยกนั การตอบสนองมีลักษณะตืน้ๆ สามารถแกปญหาที่มหีนึง่องคประกอบหรือ 1 มิติ 

2. กระบวนการแยกแยะความแตกตางอยูในระดับตํ่า รับรูไดเฉพาะในสถานการณหนึ่งๆ  
เทานั้น สามารถอธิบายลกัษณะสิ่งเราได 2-3 มิติ การคิดแกปญหาอยูในลักษณะการมองเหน็
ความสัมพันธระหวางเหตุผลโดยตรง 

3. สามารถมองเห็นความสมัพนัธของสิง่เราที่ไมสมบูรณ กับการตอบสนองที่ไมสมบรูณ 
ได สามารถมองเหน็ความสมัพันธของสิ่งเราที่เปนนามธรรมได 

4. สามารถมองเห็นความลกึซึง้ของปญหาและสามารถตอบสนองโดยเหมาะสม  
สามารถวางแผนปฏิบัติงานไดดี เนื่องจากมีความสามารถในการแยกแยะความแตกตางและ    
การบูรณาการไดอยางด ี
 Arnold Goldstein (n.d. อางถึงใน อุสา  สุทธิสาคร, 2544)  ไดชี้แนะการสอนใหเดก็      
แกปญหาที่ซบัซอนขึ้นตามขั้นตอนทัง้ 7 ดังนี ้

1. ใหเด็กเห็นความสําคัญของปญหา โดยหยุดทําสิง่อื่น แลวใชเวลาครุนคิดถึงสาเหต ุ
และการแกไขปญหา 

2. ใหเด็กรูจักความหมาย และลักษณะเฉพาะของปญหานัน้ เชน ความกลัว ความวิตก 
กังวล ฯลฯ 

3. ใหเด็กแสดงความรูสึกของตนเองตอปญหานัน้ 
4. ใหเดก็ฟงทัศนะของผูอ่ืนตอปญหานั้น 
5. ใหเด็กพิจารณาขั้นตอนการแกไขปญหาอุปสรรคตางๆ ใหลุลวง 
6. ใหเด็กรูจักประเมินผลจากการตัดสินใจสิ่งที่เกิดขึ้น และสิ่งที่จะตามมา 
7. ฝกการแกปญหาจนกวาจะสาํเร็จผล อาจมกีารใหรางวัลเพื่อเปนกําลงัใจ 
นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรูในระดับประถมศึกษา  ประเวศ  วะส ี(2542) ยังไดให 

หลักในการจัดการเรียนรูไวซึง่มีความสอดคลองกับการสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการ  
แกปญหาดังนี ้

1. ตองเอาผูเรียนและสถานการณเปนตัวตั้ง ไมใชวิชาเปนตวัตั้งเพื่อใหเรียนรูไดเร็ว สนกุ 
และเปนการบูรณาการ โดยพัฒนาคนครบทุกดาน 

2. ใหผูเรียนเรยีนรูทั้งในดานตวัเองและนอกตัว โดยเนนประสบการณและกิจกรรมที ่
หลากหลายตามความถนัด  
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3.   มีการนําสือ่มาใชอยางเหมาะสมเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่งายและสนกุ 
4.   สงเสริมใหมีกระบวนการกลุม การเรยีนแบบมีสวนรวม การมีความเอื้ออาทรตอกัน 

การเรียนรูรวมกันในการฝกทกัษะชวีิต เพื่อใหสามารถเผชิญกับสถานการณตางๆ ในสังคมและ  
ฝกการจัดการ 

5. ใหมีการฝกการสังเกต การบนัทกึ การนาํเสนอในชัน้เรียน ฝกการฟง การซักถาม  
การอภิปรายและการตั้งคําถามที่ด ี

6. ใหมีการคนหาคําตอบจากแหลงตางๆ ตามธรรมชาติของคําถาม เพื่อฝกนิสัยและ 
ความสามารถในการคนความรูหรือแสวงหาคําตอบดวยการวิจยั 

7. ใหมีการเชื่อมโยงความรูที่ไดจากวธิีการตางๆ ขางตนไปสูความเปนบูรณาการให     
เขาใจความเปนมาทัง้หมด และเกิดจากจิตสํานึกทางธรรมชาติเสมอ  
 ดังนัน้จะเห็นไดวาการสงเสรมิความสามารถในการแกปญหาใหกับผูเรียนสามารถทาํได
ดวยวิธกีารจัดการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย ดงัที ่อราม  วฒันะ (2536)  ไดศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาและความสามารถในการสรางความ      
คิดรวบยอด กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ืองสิง่แวดลอมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6     
ที่ไดรับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนกบัการสอนปกติ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถม   
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนชมุชนวัดบางแกง อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จํานวน 67 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 33 คน และกลุมควบคุม 34 คน  ผลการศกึษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 ความสามารถในการแกปญหาของนกัเรียนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดของนักเรียนกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุกัญญา  ยุตธิรรมนนท (2539)  ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการคดิแกปญหาอนาคต
ตามแนวคิดของทอแรนซทีม่ีตอความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาป  
ที่ 6 กลุมตัวอยางคือ นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน 
กลุมควบคุม 30 คน โดยวิธกีารสุมอยางงาย  สอนโดยใชเนื้อหาวชิาสรางเสริมประสบการณชีวิต 
ผลการวิจยัพบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคดิแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียน 
กลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยาง มนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

รพีพร  โตไทยะ (2540) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปญหาวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตาม
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แนววทิยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 90 
คน ซึง่กําลงัศกึษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนภูสิงหประชาเสริมวทิย อําเภอภูสิงห 
จังหวัดศรีสะเกษ  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุกลุมละ 45 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
คือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรเร่ือง น้าํเพื่อชีวิต และแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหา ผลการวิจยัพบวา นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง  น้าํเพื่อชีวิต และความสามารถ
ในการแกปญหาสงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมอืครูอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  
 บังอร  ภัทรโกมล (2540) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยตัวเรา
ดวยวิธกีารสอนแบบโครงการ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่6   ภาคเรียนที ่1        
ปการศึกษา 2539 โรงเรียนวดัศรีคัคณางคและโรงเรียนวดัสอนดีศรีเจริญ อําเภอหนองเสือ จงัหวัด
ปทุมธาน ีโรงเรียนละ 30 คน เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบโครงการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
หนวยตัวเรา สงูกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    และนักเรียนที่ไดรับ    
การสอนโดยวธิีสอนแบบโครงการมีความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ หนวยตัวเราสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 กมลทพิย  ตอติด (2544) ไดศึกษาผลของการฝกกระบวนการสืบสอบที่มีตอ
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษา  ปที ่6  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนประถมสาธิต 
สถาบันราชภฏั 
สวนสนุันทา จาํนวน 84 คน แบงเปนกลุมทดลอง 42 คน กลุมควบคมุ 42 คน  ผลการศึกษาพบวา 
หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการฝกกระบวนการสืบสอบมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูง
กวานักเรียนทีไ่มไดรับการฝกกระบวนการสืบสอบ และสงูกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 
 สุวัฒน  ไกรมาก (2544) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอม
โดยวิธีการวิจยัปฏิบัติการทีม่ีตอมโนทัศนเกี่ยวกบัวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความสามารถใน
การแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทาแซะรัชดาภิเษก จงัหวัดชุมพร  ผลการวิจยัพบวา  คาเฉลี่ยคะแนน
มโนทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม และคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการวิจัยปฏิบัติการสูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยวิธีการเรียน
แบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 ประยูร  บุญใช  (2544) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด        
ประสบการณการเรียนรูผานสื่อกลางเพื่อเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาและ         
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาของนักศึกษาในสถาบนัราชภัฏ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่
เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดประสบการณการเรยีนรูผานสื่อกลางไดคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาสงูกวาเกฑณที่กาํหนด คือ รอยละ 60 และสูงกวานกัศึกษาที่
เรียนโดยใชการเรียนแบบปกติอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

Dufner and Alexander (1987) ไดศึกษาผลของการฝกกระบวนการคดิแกปญหาอนาคต
ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่ศกึษาอยูในเกรด 4 ของโรงเรียนเวสลาโก    
ในรัฐเท็กซัส แบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุม กลุมแรกจะไดรับการสอนตามกระบวนการคิด 
แกปญหาอนาคต สวนกลุมที่ 2 จะไดรับการสอนแบบทกัษะการคิด (IEP) ผลการทดลองพบวา  
ทั้งสองกลุมมคีวามสามารถในการแกปญหาไดเพิม่ข้ึนเหมือนกัน และมีผูเสนอแนะใหใชการฝกทัง้    
2  วธิีรวมกนัจะไดผลดีกวาการใชกระบวนการใดเพียงอยางเดยีว 
 
3.  การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
 3.1  ความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 

มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐานไวดังนี ้
 บุญนาท  ลายสนิทเสรีกุล (2533) ไดใหความหมายของการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
วาเปนวธิีการเรียนการสอนทีใ่ชปญหาเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการทีจ่ะใฝหา
ความรูเพื่อแกปญหา ทัง้นี้เนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหาและรูจักทาํงาน
รวมกันเปนทมีภายในกลุมผูเรียน 
 ไพลิน  นกุูลกจิ (2539)  ไดใหความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั วาเปน 
วิธีการที่ใชปญหาหรือสถานการณ เปนจดุเริ่มตนในการระบุความตองการที่จะเรียนรู ผลจากการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั จะมาจากกระบวนการทํางานเปนกลุม ซึง่ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ
ในสถานการณและสามารถแกปญหาได 

พวงรัตน  บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar (2544) ไดใหความหมายของการเรียนรู
โดยใชปญหา วาเปนการใหผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเปนบุคคลสําคญัโดยมุงที่การใชปญหาจริง
หรือจําลองเปนตัวเริ่มตน ผูเรียนทาํงานโดยใชปญหาเปนศูนยกลาง หลังจากที่ผูเรียนไดใชความรู
พื้นฐานในการเสนอปญหาแลว ประเดน็ทีย่ังหลงเหลืออยูก็จะนําไปสูการสืบคนขอมลูจากแหลง
ตาง ๆ เพื่อการเรียนรูตอไป 
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 มัณฑรา  ธรรมบุศย (2545) ไดใหความหมายของการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานวาเปน
การใหผูเรียนสรางความรูใหมจากการใชปญหาที่เกิดขึน้ในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบทของ
การเรียนรู ปญหาจะเปนตวักระตุนหรือนาํทางใหผูเรียนตองไปแสวงหาความรูความเขาใจดวย 
ตนเอง เพื่อจะไดคนพบคําตอบของปญหานั้น ทาํใหผูเรียนไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาที่ตน
ศึกษาและเกิดทักษะในการแกไขปญหา 
 อัจฉรา  ธรรมาภรณ และปราณี  ทองคาํ (2545) ไดใหความหมายของการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐานไวสรุปไดวาเปนการเรียนทีใ่ชปญหาที่พบไดในสถานการณจริงเปนตัวกระตุนให
เกิดการเรียนรู ผูเรียนสามารถคนควาหาความรูเพิ่มเติมจากความรูเดมิที่มีอยูเพื่อการบูรณาการ 
แกปญหา โดยผูสอนทําหนาที่เปนผูชี้แนะ ใหคําปรึกษาและเตรียมทรพัยากรที่เหมาะสมไวให 
 Duch (1995) ใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวา คือวิธีการเรียน 
การสอนที่ใชปญหาในชีวติจริงเปนบริบทสาํหรับใหผูเรียนไดเรียนรู เพือ่ใหเกิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีทักษะในการแกปญหาและการแสวงหาความรูทีจ่ําเปนตามหลักสูตร 
 Finkle and Torp (1995) ใหความหมายวาเปนการพฒันาหลักสูตรและการสอน ทั้งใน
ดานยทุธวิธีการแกปญหา ความรูพืน้ฐานของสาขาวชิาตางๆ และทักษะไปพรอมๆ กัน โดยผูเรียน
มีบทบาทโดยตรงในการแกปญหาเมื่อเผชิญกับปญหาที่มีโครงสรางซับซอน และสะทอนปญหาที่
เกิดขึ้นจริง 
 Allen and Duch (1998) ไดใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวาเปนการ
เรียนที่ใชปญหาเปนจุดเริ่มตนกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการแกปญหาทําใหผูเรียนตองคนควา
มโนทัศนและหลักการทีพ่วกเขาตองการรูเพื่อความกาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางานเปนทีม
การเรียนเล็กๆ ซึ่งเปนการเรียนที่ไดทักษะตางๆ เชน การติดตอส่ือสารและบูรณาการความรู และ
เปนกระบวนการที่คลายกับการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 Howard (1999) ไดกลาวถงึการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวาเปนวธิกีารทางการศกึษา 
ที่นาํเสนอผูเรียนดวยปญหาที่มีรูปแบบของโครงสรางที่ซบัซอนในระยะเริ่มแรกของประสบการณ 
การเรียน ขอมลูที่มีในระยะเริ่มแรกไมเพียงพอใหแกปญหา คําถามตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาจะ  
ผลักดันใหไปทําการสืบเสาะหาความรู 
 จากที่กลาวขางตนสรุปไดวา  การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน   คือ    วิธีการจดัการเรียน
การสอนที่ใชสถานการณปญหาเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะเรียนรู และได
แสวงหาความรูดวยตนเองเพื่อนาํมาเปนแนวทางแกปญหา ซึ่งจะเนนใหผูเรียนไดเรียนเปนกลุม  

3.2  องคประกอบของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีองคประกอบที่สําคัญซึ่ง ทิศนา  แขมมณี (2545),  

มัณฑรา  ธรรมบุศย (2545) และทองจันทร  หงสลดารมภ (2544) ไดกลาวถงึไวประมวลสรุป 
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ไดดังนี้ 
1. เปนการเรียนที่ใชเทคนิคกระบวนการกลุม ซึ่งผูเรียนจะเรียนดวยกันเปนกลุมประมาณ  

6-8 คน และจะมีการอภิปรายถกเถยีงในกลุม เพื่อใหเกิดการเรียนรูไปดวยกนั 
2.   เปนการเรยีนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง กลาวคือ การเรียนรูเกิดขึ้นที่ตัวผูเรียนเปน 

สําคัญ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนจะเนนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูกําหนดสิ่งที่ตองการจะเรียน 
และผูเรียนจะตองไดรับการอํานวยความสะดวกใหเกิดการเรียนรู 

3. เปนการเรียนรูเนื้อหาวิชาทีบ่รูณาการ ทั้งนีป้ญหาที่จะนํามาใชเปนสื่อในการเรียน  
จะเปนปญหาที่บูรณาการโดยตัวของมนัเองโดยอัตโนมตัิ การที่ผูเรียนจะแกปญหาไดตองอาศัย
ความรูมาบูรณาการเพื่อแกปญหา ซึ่งการเรียนแบบนี้เนนที่ปญหาเปนพื้นฐานมากอน การที่จะ
แกปญหาไดสาํเร็จตองมีความรูเร่ืองตางๆ อยางไร ลักษณะของความรูที่เกิดการเรียนรูข้ึนจึงเปน
ความรูในขัน้นาํมาใช ซึ่งตองผานการบูรณาการมาแลว 

4.   เปนการเรยีนรูที่ผูเรียนควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง โดยกําหนดเนือ้หาวชิาที่จะเรียน 
เฉพาะที่เหมาะสมจะนําไปแกปญหาที่ตั้งขึน้ไว ผูเรียนจะเปนผูควบคุมการเรียนและลําดับข้ันตอน
ในการเรียนของตนและกลุมดวยตนเองทัง้สิ้น 

5.   เปนการเรยีนที่ผูเรียนจะประเมินผลสัมฤทธิ์ไดดวยตนเอง เนื่องจากในขั้นตอนของ 
การเรียน ผูเรียนจะตองคนควาหาความรูที่จะนําไปใชในการแกปญหาตามสถานการณ เมื่อผูเรียน
ไปศึกษาคนควาความรูดวยตนเองมาแลว ตองนาํความรูมาใชในการแกปญหา ผูเรียนจะรับรูไดวา
ตนเองเกิดการเรียนรูหรือยงั  
 นอกจากนี ้Savin-Baden (2000) ไดระบุลักษณะที่สาํคญั 8 ประการของการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐานไวดังนี ้

1. ใหความสําคญัและยอมรับประสบการณการเรียนของผูเรียน 
2. ผูเรียนตองรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง 
3. เนื้อหามีลักษณะเปนสหสาขาวิชา 
4. มีการผสมผสานระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติ 
5. ใหความสําคญักับกระบวนการหาความรู 
6. เนนทักษะการสื่อสารและปฏิสัมพันธระหวางกันเพื่อสรางความรู 
7. ผูสอนมีบทบาทเปนผูชวยสงเสริมการเรียนรู 
8. ประเมินผลโดยการประเมนิการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน 

 
3.3  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน 

การเรียนจากปญหาเปนเงื่อนไขสําหรับการดํารงอยูของมนษุย ความพยายามเพื่อแก 
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ปญหาตางๆ ที่เผชิญในแตละวัน การเรียนรูที่เกิดขึน้เปนประสบการณการเรียนที่ใหความรูตางๆ   
ที่สามารถประยุกตใชสําหรับปญหาในอนาคต การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนการใชปญหา
ตางๆ เปนพืน้ฐานสาํหรับการนําไปสูเปาหมายของการเรยีนโดยเฉพาะปญหาที่ซับซอนและเปน
ปญหาในชีวิตจริงที่สรางขึ้นเพื่อมุงเนนความตองการที่อยากรูของผูเรียนทาํการสืบเสาะหาความรู 
เพื่อนาํมาแกปญหา มีผูรูไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ไวดังนี ้
 Gijselaers  (1996) กลาวถงึ หลักการของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน สรุปไดดังนี ้

1)  การเรียนรูเปนกระบวนการสรางไมใชกระบวนการรับ การเรียนรูทีเ่กิดจากการสราง 
ความรูเชื่อมโยงกนัเปนเครือขายมโนทัศนที่มีความหมาย จะชวยในการจําและระลึกขอมูล ซึ่ง
ความรูเดิมนี้จะเปนพื้นฐานในการเรียนรูส่ิงใหม 

2)   เมตาคอกนิชั่น (Metacognition) มีผลกับการเรียน เนื่องจากเปนองคประกอบของ 
ทักษะที่จาํเปนสําหรับการเรียน การตั้งเปาหมายวาจะทาํสิ่งใด การเลอืกวิธีการวาจะทําอยางไร 
และการประเมินผลวาสิ่งนัน้ไดผลหรือไม เปนการตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง 

3) ปจจัยทางสงัคมและสภาพแวดลอมมีอิทธพิลตอการเรียน การเรียนที่เปนไปตาม 
สภาพแวดลอมจะทาํใหผูเรียนไดประสบกับปญหาที่เปนจริง หรือการไดปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ทํา
ใหผูเรียนไดใชความรูเกีย่วกบัการรูคิดไปใชในการแกปญหา ปจจัยทางสงัคมมีอิทธิพลตอการ 
เรียนรูของแตละบุคคล การทํางานเปนกลุมทําใหมีการแสดงและแลกเปลี่ยนความคดิกอใหเกิด
ทางเลือกหลายแนวทาง 
 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีแนวคิดบนพืน้ฐานทฤษฎีพุทธปิญญานิยม (Cognitive 
Psychology) ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของดังนี ้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivist learning theory)  มีรากฐาน 
มาจากทฤษฎกีารเรียนรูของเพียเจต และไวก็อทสกี เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาทาง
สติปญญาที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการที่ผูเรียนมี 
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและเกิดการซมึซับหรือดูดซึมประสบการณใหมแลวปรับโครงสรางทาง
สติปญญาใหเขากับประสบการณใหม ซึ่งก็สอดคลองกบัทฤษฎ ีการเรียนดวยการคนพบของ 
บรูเนอร ที่เชื่อวาการเรียนทีแ่ทจริงมาจากการคนพบของแตละบุคคล โดยผานกระบวนการสืบเสาะ
ความรูในกระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานเมื่อผูเรียนเผชิญปญหา สิง่ที่ไมรูทําใหผูเรียน
เกิดความขัดแยงทางปญญา และผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรู และนําความรูใหมมา
เชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อแกปญหา เปนความรูที่เพิ่มอยางมีความหมาย 

2. ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือขอมูลขาวสาร (Information Processing Theory)  
มีความคิดพืน้ฐานวาในการเรียนรูส่ิงใดๆ กต็าม ผูเรียนสามารถควบคุมอัตราความเร็วของการ
เรียนรู และขั้นตอนของการเรียนรูได นอกจากนี้การเรียนรูยังเปนการเปลี่ยนแปลงความรูของ        
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ผูเรียนทัง้ทางดานปริมาณและคุณภาพ (สุรางค  โควตระกูล, 2541) ซึ่ง Hmelo and Lin (2000) 
ไดสนับสนุนวาการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนัน้เกี่ยวของกับทฤษฎกีารประมวลสารสนเทศหรือ
ขอมูลขาวสาร เปนการนาํขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชในการแกปญหา 

3. ทฤษฎทีางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theory) เปนทฤษฎีที่เกี่ยวกับการฝกงาน 
ทางพทุธิปญญา (Cognitive Apprenticeship) ซึ่งในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานจะทําให      
ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับทฤษฎีทางสังคมวฒันธรรม 
 

3.4  กระบวนการและขัน้ตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนการจัดระบบการเรียนการสอน ที่ไดนําการแกปญหา 

การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนเปนกลุม มาเปนองคประกอบรวมกันใหเปนสภาพแวดลอมที่
เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน  มีนกัการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการและขั้นตอนของการ
เรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีดังนี ้
 ทองจนัทร  หงสลดารมภ (2537) ไดกลาวถึง กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวา
เร่ิมตนจากปญหาซึง่ผูเรียนจะใชเปนหลักในการแกปญหาจนกระทั่งเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ 
โดยมีขั้นตอนดังนี ้

1) ทําความกระจางกับถอยคํา แนวคิดและเทอมตางๆ เปนขั้นตอนแรกทีก่ลุมผูเรียนจะ 
ตองพยายามทําความเขาใจกับปญหาที่ไดรับเสียกอนหากมีคํา  ขอความหรือแนวคดิตอนใดที่ยัง
ไมเขาใจจะตองพยายามหาคําอธิบายใหชดัเจนโดยอาจจะอาศัยความรูพื้นฐานของสมาชกิภายใน
กลุม หรือจากเอกสารตําราอื่นๆ ทีม่ีคําอธบิายอยู 

2) ระบุประเด็นปญหา เปนการใหคําอธิบายของปญหาทัง้หมดโดยกลุมจะตองมี     
ความเขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกันโดยอยางนอยที่สุดจะตองเขาใจวามีเหตุการณหรือ
ปรากฏการณใดถูกกลาวถงึหรืออธิบายอยูในปญหานัน้บาง 

3) วิเคราะหปญหาและตั้งสมมติฐาน การวิเคราะหปญหาจะไดมาซึ่งความคิด และ 
ขอสนับสนนุเกี่ยวกบัโครงสรางของปญหา ทั้งนี้โดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทัง้
ความคิดอยางมีเหตุผลในการสรุปรวบรวมความคิดเหน็ความรู และแนวคิดของสมาชิกภายใน
กลุม เกี่ยวกับกระบวนการและกลไกที่เปนไปไดในการแกปญหา  

4) จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน ซึง่จากสมมติฐานตางๆ ที่ไดมานั้นกลุมจะตอง 
นํามาพจิารณาจัดลําดับความสําคัญอีกครั้งโดยอาศัยขอสนับสนนุจากขอมูลความจริงและความรู
จากสมาชิกภายในกลุม เพือ่พิจารณาหาขอยุติสําหรับสมมติฐานที่ปฏิเสธได  และคัดเลือก 
สมมติฐานที่ตองแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมตอไป 

5) กําหนดวัตถปุระสงคการเรียนรู เมื่อกลุมอภิปรายและตัดสินวาขอมูลอะไรที่จําเปน 
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และยังขาดอยู ซึ่งทําใหไมสามารถตอบคําถามหรือสมมติฐานที่ตั้งขึ้นได กลุมจะชวยกันกาํหนด
วัตถุประสงคการเรียนรูเพื่อไปคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมในการทดสอบสมมติฐานที่คดัเลือกไว 

6)   ศึกษาคนควาขอมูลเพิม่เติมจากภายนอกกลุม  จากวัตถุประสงคทีก่ําหนดไว สมาชิก
แตละคนของกลุมจะมหีนาที่รับผิดชอบในการไปศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม 
โดยสามารถหาไดจากแหลงขอมูลตางๆ ทัง้จากตาํราเอกสารทางวิชาการและผูเชี่ยวชาญตางๆ ที่
เกี่ยวของ ซึง่การทํางานจะทาํเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได 

7) สังเคราะหและทดสอบขอมลูที่ไดศึกษาคนความา  กระบวนการของการเรียนแบบใช 
ปญหาเปนฐานจะสมบูรณไดโดยการวิเคราะหขอมูลที่ไดคนความา เพื่อพิสูจนสมมติฐานที่วางไว 
โดยสมาชกิของกลุมแตละคนจะนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเสนอตอสมาชิกอื่นในกลุม 
เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมาเพยีงพอตอการพิสูจนสมมติฐานหรือไม  ดังนัน้กลุมอาจจะพบวามี
ขอมูลบางสวนไมสมบูรณจาํเปนตองหาขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได 

8) สรุปการเรียนรู หลักการและแนวคิดจากการแกปญหา  กระบวนการจะสิ้นสุดเมื่อกลุม 
สามารถหาขอมูลครบถวนตอการพิสูจนขอสมมติฐานทัง้หมดได และสามารถสรุปไดถึงหลกัการ
ตางๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหานี้ รวมทัง้เห็นแนวทางในการนําความรูและหลักการนั้นไปใชในการ
แกปญหาในสถานการณทัว่ไปได 
 Duch (1995) กลาวถึง ข้ันตอนการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีดังนี ้

1) นําเสนอดวยปญหา ปญหาอาจจะมาจากกรณีตัวอยาง เทปโทรทัศน รายงานการ 
คนควา ใหผูเรียนในกลุมรวบรวมแนวคิดและความรูเดมิเกี่ยวกับปญหานั้น 

2) สรางประเด็นการเรียนในระหวางการอภิปรายภายในกลุม ประเด็นการเรียนเปนการ 
ระบุวาสิง่ใดทีพ่วกเขารูและสิ่งใดที่ยงัไมรู คําถามอะไรทีค่วรไปหาความรูมาเพิม่เติม 

3) จัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรียน และใหผูเรียนมอบหมายงานใหศึกษาเปน 
กลุมหรือเปนรายบุคคลก็ได 

4) สรุปความรูที่ไดเรียนหลงัจากการแสวงหาความรูเพิม่เตมิ โดยความรูใหมที่ไดรวบรวม 
มาจะถกูนาํมาสรุปและผสมผสานกับความรูเดิมทีม่ีอยูนําไปแกปญหา และสรุปความรูที่ไดเปน
ความรูใหม 
 Kreger (1998) เสนอขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ซึง่มี 6 ขั้น ดงันี ้

1) นําเสนอสถานการณปญหาใหแกผูเรียน 
2) เขียนสิ่งที่รูเกีย่วกับสถานการณปญหา ซึง่อาจไดมาจากสถานการณหรือความรูเดมิ 

ของผูเรียน โดยผูเรียนในกลุมจดบันทึก 
3) วิเคราะหปญหา 
4) เขียนสิ่งที่ตองการคนหาขอมูลในสวนที่ขาดเปนคําถาม 
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5) เขียนการกระทําที่เปนไปได เชน ขอเสนอ คําตอบ หรือสมมติฐาน 
6) นําเสนอและสนับสนนุวธิีการแกไข 
Barrows (1985 อางถงึใน พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544) ได 

อธิบายกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาไวดังนี ้
1. ทําความเขาใจกับปญหาเปนอันดับแรก 
2. แกปญหาดวยเหตุผลอยางมทีักษะ 
3. คนหาความตองการการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิสัมพนัธ 
4. ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
5. นําความรูที่ไดมาใหมมาใชในการแกปญหา 
6. สรุปส่ิงที่ไดเรียนรูแลว 
 

3.5  บทบาทของผูสอนและผูเรียนในการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน 
 
3.5.1  บทบาทของผูสอน 
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ผูสอนจะมีบทบาทที่แตกตางไปจากการเรียนการสอน 

แบบเดิม คือ ผูสอนจะไมใชผูเชี่ยวชาญทีท่ําหนาที่ใหความรู ถายทอดความรูแกผูเรียนเพยีงอยาง
เดียว แตจะเปนผูจัดประสบการณใหผูเรียนรักในวิชานั้น จัดใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรูที่ถูกวิธ ีและ
เสริมสรางสตปิญญาในระดบัสูง นอกจากนี้จะตองมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียน 
สรางบทเรียนที่เปนสถานการณปญหาที่จะกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาความรูที่เปนแนวคิด
สําคัญของปญหานั้น  
 เฉลิม  วราวิทย (2531) ไดสรุปบทบาทที่สาํคัญของผูสอนไววา เปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความคิดและชี้แนะการอภิปรายระหวางผูเรียนดวยกัน ไปในแนวทางที่จะทําใหเกิดความคิดที่
กําหนดไวในหลักสูตรและใหขอมูลหรือเนื้อหาทางวิชาการที่เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนสามารถศึกษา
ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ แนะแนวทางดวยวิธีการตรงและออมเพือ่ใหนักเรียนรูจักวิธกีาร
แสวงหาความรูดวยตนเอง 
 สัมพันธ  หิญชีระนันทน และ กรองได  อุณหสูตร (2540) กลาวถึงผูสอนในการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนฐานวามบีทบาทในการสอนแบบบรรยายนอยมาก แตจะมีบทบาทเปนผูชวยเหลือ 
ใหคําปรึกษาแนะนาํแหลงความรู เปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและจัดหาทรัพยากรที่
เหมาะสมเพื่อใชเปนหลกัในการเรียน 
 สุปรียา  วงษตระหงาน (2546) ไดกลาวถงึบทบาทของครูในการเรียนลกัษณะนีว้าบทบาท
ของครูจะเปลี่ยนไปจากเดิม คือครูอาจเปนเพยีงแหลงความรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมาสอบถาม ทาํ
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ความเขาใจ จากสิ่งที่ไดไปศึกษาคนความาแลว หรือครูอาจจะเปนผูดแูลผูเรียนในกลุมยอยที่จะ
คอยกระตุนผูเรียนใหคิดหาคําตอบ และควบคุมการอภปิรายใหอยูในประเด็น ครูจะตองมี
ความสามารถในการสื่อสาร เพื่อทาํหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก ซึง่ความลมเหลวที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนแบบนี้คือครูมักจะไมอดทนตอการรอคอยคําตอบจากผูเรียน และมักจะใหคําตอบออกไป
เลยกอนที่ผูเรียนจะไดฝกคดิ 
 Gallagher (1995) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวาเปน
ผูฝกสอนทางความคิดแทนที่จะเปนผูเชี่ยวชาญหรือผูสั่งสอน ทาํใหผูเรียนเขาใจคําถาม ผูสอนจะ
เปนผูตั้งคําถามระหวางการระบุปญหา การหาแหลงขอมูล การวิเคราะห และการสงัเคราะห เพื่อ
จัดประเภทโดยผานการตีความหมายและการแกปญหาอยางมีศักยภาพ 
 
 3.5.2  บทบาทของผูเรียน 
 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมุงเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู มีผูรูได
กลาวถึงบทบาทของผูเรียนไวดังนี ้
 มัณฑรา  ธรรมบุศย (2545) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนพอสรุปได คือ ผูเรียนเปนผูมี
สวนรวมในการเรียนและลงมือปฏิบัติ มีอํานาจในการจดัการควบคุมตนเองในการแสวงหาความรู
ใหม ซึง่จะไดมากนอยแคไหนก็ขึ้นอยูกับความประสงคของผูเรียน 
 ไพลิน  นกุูลกจิ (2539) ไดกลาวถงึบทบาทของผูเรียนไวดังนี ้

1. มีการเรียนรูเพือ่ใหบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 
2. นักเรียนจะตองรับผิดชอบอยางสงูตอการเรียนของตนเองโดยตองแกปญหา 

ได ทํางานรวมกับผูอ่ืนได เรียนดวยตนเองอยางมีประสิทธภิาพและกาํหนดเปาหมายที่ตรงกับ 
วัตถุประสงคของตนเองและของกลุม 

3. ใชเครื่องมือในการประเมนิผลที่เหมาะสมและประเมินความกาวหนาของ 
ตนเองตามความเปนจริง 

4. แสดงใหครูเหน็ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูของตนเอง 
5. ชวยสรางความมั่นใจวาการประเมินผลทั้งในระหวางภาคและเมื่อส้ินสดุภาค 

การศึกษาเปนไดดวยความสมบูรณและมีความสาํคัญอยางยิง่ 
 Wilkerson and Gijselaers (1996) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนวาเปนศูนยกลางของการ
เรียน มีบทบาทในการตัดสินใจสิ่งที่จะไดเรียนและวธิีการเรียน มีสวนรวมอยางกระตือรือรน ถาม
คําถาม อธิบายความเปนไปได พิสูจนใหเห็น ประเมนิผลอยางวิพากษวิจารณ และทํางานรวมกับ 
ผูอ่ืนในการสืบเสาะหาความรู 
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 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานจะบรรลุเปาหมายไดดีเพียงไรนัน้ นอกจากจะขึ้นอยูกับ   
ผูสอนที่เตรียมการจัดประสบการณการเรียนรูแลว  ยังขึน้อยูกับลักษณะของผูเรียนดวย ดงันี ้
(เฉลิม  วราวทิย, 2531) 

1. มีความรูความสามารถเดมิทีเ่หมาะสมกับปญหาที่จะเรยีน  ผูสอนจะตอง 
ตระหนักถึงความสําคัญของขอนี้อยางถองแท เพราะถาผูสอนเตรียมปญหาที่ยุงยาก ซับซอนและ
ไมสัมพันธกับความรูเดิมของผูเรียนแลว จะทําใหผูเรียนเกิดความลาํบากและเสียเวลามากในการ
กําหนดทิศทางการแสวงหาความรูเพื่อนํามาแกปญหานัน้ 

2. มีความสามารถในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  เนื่องจากการเรียนการสอนเนน 
ที่การสอนแบบกลุมยอย ความสามารถในการสื่อสารกับผูอ่ืน จงึมีความสําคัญที่จะชวยใหการ
เรียนรูในกลุมมีประสิทธิภาพ การอบรมศึกษาเรื่องกระบวนการกลุมใหผูเรียนมีความสามารถดาน
นี้จะชวยใหการเรียนการสอนสะดวกขึ้นมาก 

3. มีความกลาในการตัดสินใจ การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนี้เปนการ 
เรียนรูจากการรวบรวมขอมูล การวเิคราะหขอมูลและการตัดสินใจในขอมูลนั้น ผูเรียนจึงตองมี
ความกลาในการตัดสินใจ  

4. มีความตระหนักในความรับผิดชอบ เพราะการเรียนนัน้จะตองพึง่พากัน  
ฉะนั้นผูเรียนจะตองตระหนักถึงความสําคญัในการรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย และ
ดําเนนิงานใหบรรลุเปาหมาย ถาผูเรียนขาดความรับผิดชอบแลว งานของกลุมจะดาํเนินไปชามาก 

5. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  บทบาทนีม้ีความสําคัญยิง่ทีผู่เรียน จะตอง 
พยายามสรางใหเกิดขึ้นใหได บทบาทที่หนึ่งถงึที่ส่ีนัน้ ครูสามารถจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อ
ฝกฝนใหผูเรียนมีทกัษะเพิ่มข้ึน แตอบรมใหผูเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคนั้นคอนขางยาก 
และใชเวลานานในการที่จะพัฒนานิสัยดังกลาว อยางไรก็ดีการเรียนการสอนแบบนีจ้ะชวยพัฒนา
ใหเกิดไดเมื่อผูเรียนมีประสบการณเพิ่มข้ึน 
 

3.6   ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
  

3.6.1.  ขอดีของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
  การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานทําใหเกิดประโยชนตอผูเรียนดังนี้ (สุมนา  อัศวปยุกตกุล, 

2538) 
1. เรียนรูกระบวนการแสวงหาความรูและการแกปญหา 
2. เรียนรูการตอบสนองตอปรากฏการณใหมอยางเปนระบบ 
3. เรียนรูวิธกีารศกึษาคนควาดวยตนเอง 
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4. ฝกฝนความเชือ่มั่นในวิชาที่เรียนและการทาํงานเปนทีม 
5. เรียนรูการประเมินตนเอง เพือ่น ระบบงาน 
Walton and Matthews (1989 อางถึงใน พวงรัตน   บญุญารักษ และ Basanti   

Majumdar, 2544) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน สรุปไดดังนี ้
1. ชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวไดดีข้ึนตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ในเรื่องขอมลู 

ขาวสารในโลกปจจุบัน 
2. เสริมสรางความสามารถในการใชทรัพยากรของผูเรียนไดดีขึ้น 
3. สงเสริมการสะสมการเรียนรูและการคงรักษาขอมูลใหมไวไดดีขึ้น 
4. เมื่อใชในการแกปญหาจะทาํใหสนับสนุนความรวมมือมากกวาการแขงขัน 
5. ชวยใหเกิดการตัดสินใจแบบองครวม  
Hmelo and Evensen (2000) ไดกลาวถงึขอดีของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานสรปุได 

ดังนี ้  
1. ไดรับความรูในเนื้อหาวิชาทีเ่ปนการบูรณาการ และสามารถนาํความรูไปประยุกตใช 

เปนเครื่องมือในการจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2. พัฒนาความสามารถในการแกปญหา การไดเผชิญกับปญหาเปนโอกาสที่ดทีี่ไดฝก 

ทักษะในการแกปญหา การใชเหตุผลในการคิดวิเคราะห และตัดสินใจ  
3. พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียน โดยการ 

กําหนดจุดมุงหมายการเรียน รูวธิีการแสวงหาความรูตางๆ รวบรวมความรูและนาํมาสรุปเปน
ความรูใหม เปนลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง ซึง่เปนทกัษะการเรยีนรูไดตลอดชีวิต การให    
ผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรูและไตรตรองทรัพยากรการเรียน ซึง่    
เปนกระบวนการที่มีความหมายสาํคัญ ชวยใหผูเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง 

4. พัฒนากระบวนการทํางานเปนทมี การเรียนเปนกลุมยอยทําใหผูเรียนไดมีโอกาส 
แสดงความคดิเห็น และเปลี่ยนแนวคิดกบัผูอ่ืนทาํใหมคีวามรูกวางขวางมากขึ้น ซึง่เปนการพฒันา
ทักษะทางสงัคม 

5. เพิ่มแรงจงูใจในการเรียน เนือ่งจากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนั้นเปนการเรียน 

ที่เกิดประโยชน และสงผลดีตอนักเรียนในหลายๆ ดาน จึงทาํใหมีผูศึกษาไวเปนจํานวนมาก ดัง
งานวิจยัของ  ผองศรี  เกยีรติเลิศนภา (2536) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
ทางการพยาบาล และหาประสิทธิภาพของรูปแบบ กลุมตัวอยางคือนกัศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 ป
การศึกษา 2535 วิทยาลัยพยาบาลคริสเตยีนจาํนวน 36 คน โดยแบงเปนกลุมที่เรียนแบบใชปญหา
เปนหลกั 18 คน และกลุมที่เรียนแบบปกต ิ18 คน ในวิชาการบริหารหอผูปวย ภาคทฤษฎี ผล
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การศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาของนักศึกษากลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และนักศึกษากลุมที่เรียนแบบปกติหลังการเรียนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 50  
 เรณุมาศ  มาอุน (2537)  ไดศึกษาการใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกั ในการสอน
วิชาสุขศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ลงทะเบียนเรียนวชิาสุขภาพ
สําหรับตนเองและชุมชน ในภาคตน ปการศึกษา 2537 จํานวน 100 คน แบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอื แบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาสุขภาพและแนวทางการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลกัที่ผูวจิัยสรางขึ้น  
ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนกลุมทดลองภายหลังการเรียน
สูงกวากอนการเรียน และมีคะแนนสงูกวาเกณฑทีก่ําหนด (รอยละ 70) และผูเรียนกลุมทดลองมี
ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพสูงกวาผูเรียนกลุมควบคุม 
 ทองสุข  คําธนะ (2538) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายขุองนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปน      
นักศึกษาพยาบาลหลกัสูตรประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร วทิยาลยัพยาบาล สังกัดกระทรวง  
สาธารณสุข ชัน้ปที ่2 ปการศึกษา 2537 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 1 จํานวน 64 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัทางการพยาบาลผูสูงอาย ุและ
แบบทดสอบอัตนัยประยกุตวัดความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุ ผล
การศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศกึษาพยาบาลที่
ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัสูงกวานักศกึษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการเรียนแบบปกติ 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาล
ผูสูงอายุของนกัศึกษาพยาบาลหลงัการเรยีนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดวงเนตร  ธรรมกุล (2539)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกบัที่เรียนแบบดั้งเดิม โดยมี 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน  ความสามารถคิดวจิารณญาณและความคิดเหน็
เกี่ยวกับประสบการณในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลที่เรียนวิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลักการ
พยาบาล 2 โดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกบัวิธีการเรียนแบบดั้งเดิม กลุมตัวอยางคอื
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีศรีธัญญา นนทบุรี จํานวน 62 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือชุดการเรียน แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรียน แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกบัประสบการณในการ
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เรียน ผลการวจิัยพบวา คาคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคิดเห็นเกีย่วกับ
ประสบการณในการเรียนของกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลกัสูงกวากลุมที่เรียนแบบดั้งเดิม
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และ .001 ตามลําดับ แตความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของทั้ง 2 กลุม ไมแตกตางกนั 
 มานิช  ถาอาย (2540) ไดทําการศึกษาความสามารถในการแกปญหาและความคิดเห็น 
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนที่มีผลมาจากการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนบานนามน อําเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหม จาํนวน 20 คน เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยประกอบดวย แบบทดสอบความสามารถ
ในการแกปญหา และแบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา 1) คะแนน
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลงัเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .01 และ 2) ความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในแตละ
ดานสรุปไดดังนี้ ดานบทบาทของครู สิ่งทีน่ักเรียนสวนใหญเหน็วาเหมาะสมคือการใหคําปรึกษา
แนะนาํ ความไมถือตัวของครู และการที่ครูใหความเอาใจใสกับนักเรียนทกุคน ดานกิจกรรมการ
เรียนการสอน กิจกรรมที่เหน็วาใหประโยชนในการประยกุตใชไดทุกบทเรียน คือการฝกวิธีปฐม
พยาบาล และการปฏิบัติงานดวยกระบวนการกลุม กิจกรรมที่พอใจและชอบมากทีสุ่ดคือการ
อภิปราย 
กลุมยอย  ดานเนื้อหาวิชา มีประโยชนตอผูเรียนสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได 
 วรรณี  ศรีวิลัย, ทองสุข  คําธนะ และ กาญจนา  รอยนาค (2542) ไดศึกษาความสามารถ
ในการแกปญหาสุขภาพและความสามารถในการพัฒนาตนเองของนกัศึกษาพยาบาล จากการ
เรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลกั กลุมตัวอยางคือนกัศึกษาพยาบาลวทิยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนน ีราชบุรี หลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรชัน้ปที ่1 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 
2540 จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ ชุดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
ทางดานการแกปญหาสุขภาพและแบบสอบอัตนัยประยกุตวัดความสามารถในการแกปญหา
สุขภาพ ผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล หลังการ
เรียนมีคาเฉลีย่สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และความสามารถใน
การพัฒนาตนเองของนกัศึกษาพยาบาลในแตละดานและในภาพรวมตามความคิดเห็นของตนเอง 
เพื่อนและผูสอนไมมีความแตกตางกนั โดยดานกระบวนการทํางานกลุมมีคาเฉลี่ยสูงสุดและอยู  
ในระดับดี   
   อาภรณ  แสงรัศมี (2543) ไดศึกษา ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัตอ
ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอมและความ    
พึงพอใจตอการเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 4 แบงเปนกลุมทดลองเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัและกลุม
เปรียบเทียบเรียนดวยวิธกีารเรียนแบบปกติ  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยคือ แบบวัดลักษณะการ
เรียนรูดวยตนเอง แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม และแบบวัด
ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน  ผลการวิจัย พบวา 1)นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลกั มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรยีนรูดวยตนเอง หลงัการเรียนสูงกวากอนการเรียน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และมีคะแนนเฉลีย่หลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวย
วิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) คาเฉลี่ยรอยละของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรสิง่แวดลอมหลังการเรียนสงูกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนทีเ่รียนดวยวธิีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัมี
ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดบัมาก 
 ยุรวัฒน  คลายมงคล (2545)  ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยการ
ประยุกตแนวคิดการใชปญหาเปนหลักในการเรียนรูเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางที่ใชในการ
ทดลองสอนคอืนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรในโรงเรียน
พญาไท ปการศึกษา 2545 จํานวน 15 คน  ผลการศึกษาพบวา กระบวนการเรียนการสอนโดยการ
ประยุกตแนวคิดการใชปญหาเปนหลักในการเรียนรูที่พฒันาขึน้นัน้ สามารถพัฒนาทักษะการ
แกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงใหเพิ่มสูงกวาเกณฑรอยละ 20 ของคะแนนเต็มอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 ได 

Relshafel (1998) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานและการเรียน 
แบบปกติในวชิาพีชคณิต มวีัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนและทัศนคติระหวางการเรียนแบบปกตแิละการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยาง 
เปนนกัเรียนมธัยมศึกษาในแถบแอตแลนตา จํานวน 342 คน จาก 5 โรงเรียน 15 หองเรียน แบง 
นักเรียนเปนกลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปนฐานจาํนวน 7 หองเรียนและกลุมที่เรียนแบบปกติจํานวน 
8 หองเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีความสามารถในการ
แกปญหาไดดีกวาและมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูกวานักเรียนที่ใชการเรียนแบบปกติ  แมวากลุม
ที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีแนวโนมทีจ่ะแกปญหาทีม่ีความซบัซอนไดไมคอยดีนักแตนักเรียน
ชอบวิธีการเรียนแบบนี ้และพบวาการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานจะใชไดผลดีเมื่อนําไปใชในการ
แกปญหาที่มคีวามเหมาะสม 

Mierson and Parikh (2000) ไดทําการศึกษาความคิดเหน็ของครูและนกัเรียนเกี่ยวกบั
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน โดยใชวิธกีารสังเกตและสัมภาษณครูและนักเรียนทีใ่ชการเรียน
แบบใชปญหาเปนฐาน ผลการศึกษาพบวา เปนวธิีการเรียนทีท่ําใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุม  
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เผชิญกับสถานการณปญหาที่เปนจริง นกัเรียนไมมีขอมูลเพียงพอตอการแกปญหา จงึเปนการ
กระตุนใหตัง้คําถาม แยกแยะในสิ่งที่ตองการรู  เปนวิธกีารเรียนที่ผูเรียนไดประยุกตเนื้อหาวิชา 
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การสื่อสาร และการทาํงาน
เปนทมี 
 
 3.6.2.  ขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีขอจํากดั ซึ่ง สปุรียา  วงษตระหงาน (2546) ไดกลาว   
ไวพอสรุปไดดังนี ้

1. การที่ผูเรียนตองทาํการแกปญหาที่ไมเคยพบมากอนดวยตนเอง จะทาํใหมีความ 
กดดันในระยะตน เพราะตองใชระยะเวลามากกับการทาํความเขาใจกับปญหา ถาผูเรียนไมมี
ความรับผิดชอบในการเรียนก็อาจทาํใหไมประสบความสําเร็จ 

2. ในดานแหลงความรูเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง คนควาเองตองมีจํานวนเพยีง 
พอและหลากหลาย ซึง่ถาไมมีความพรอมในดานนีก้็อาจทาํใหการเรยีนไมมีประสิทธิภาพได  
  
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหา     
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหา
เปนฐาน มีวธิดีําเนนิการ  6   ข้ัน ดังตอไปนี ้

ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 ขั้นที่ 2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ขั้นที่ 3  การสรางแผนการเรยีนรู 
ขั้นที่ 4  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
ขั้นที่ 5  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
ขั้นที่ 6  การวิเคราะหขอมูล 
 

ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมลูพื้นฐาน 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพือ่นํามากาํหนดเปนกรอบในการวิจยัสงเสรมิความรูและ
ความสามารถในการแกปญหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองโดยการเรียนแบบใชปญหาเปน
ฐาน มีวธิีการศึกษาดังนี ้

1.1  ศึกษาแนวคิด หลักการ วิธกีารเรียน และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนแบบใช 
ปญหาเปนฐาน  จากเอกสาร ตํารา และการสืบคนทาง Internet 
 1.2  ศึกษาทฤษฎีและแนวคดิเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง จากตํารา เอกสารและงานวจิัย   
ที่เกี่ยวของ และศึกษาจากชมุชนที่ประสบความสาํเร็จในเรื่องเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง ตลอดจน
ศึกษาแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่9 (พ.ศ. 2545-2549) 
 1.3  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน   พทุธศักราช 2544  แนวการจัดการเรียนการ
สอนที่เกี่ยวของกับเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.4  นําขอมูลพื้นฐานที่ศึกษามากําหนดเปนกรอบขั้นตอนในการวิจยั ซึ่งมีกระบวนการ  
ดังตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 3  กรอบขั้นตอนในการวิจัย เร่ือง การสงเสรมิความรูและความสามารถในการ         
แกปญหาของนักเรียน เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
 

เปาหมาย 
เพื่อสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 

 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหนักเรียนไดมีความรู และความสามารถในการแกปญหา  
ในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 

 
เนื้อหา 

เนื้อหาทีน่ํามาใชเปนเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีขั้นตอนดังนี ้
1. ข้ันนําเสนอปญหา 
2. ข้ันสรางประเด็นการเรียนรู ประกอบดวย 1) การระบุปญหา                  

2) การวิเคราะหปญหา  3) การกําหนดประเด็นการเรียน 
3. ข้ันคนควาหาความรู 
4. ข้ันสรุป ประกอบดวย  
      1) การอภิปรายแลกเปลีย่นความรู 
      2) การรวบรวมความรูเพื่อนาํมาแกปญหา 

        3) การสรุปความรู 
 

นําไปทดลองกับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
     
          ประเมินผล 

1. สอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง 
2.   สอบความสามารถในการแกปญหา 
3.   สอบถามความคิดเหน็ของนักเรียน 
4.   สังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรยีน 
 

 สรุปและอภิปรายผล
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ขั้นที่ 2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเขาดนิ  

สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งมีลักษณะดังนี ้
1) เปนโรงเรยีนประถมศึกษาขนาดกลาง เปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลถงึชัน้ 

ประถมศึกษาปที่ 6 มีจํานวนหองเรียน 9 หอง มีครูทัง้หมด 14 คน มีวฒุิการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี 

2)  เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลที่มีลักษณะเปนชุมชนชนบท 
ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจางและอาชีพเกษตรกรรม  สวนใหญทํานา   
ทําไร ทําสวน เลี้ยงสัตว ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวคอนขางยากจน 

 2.2  กลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเขาดนิ สาํนกังาน     
การประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี ปการศกึษา 2546  มีจํานวนทัง้หมด  29 คน  คดัเลือก 
กลุมตัวอยางโดยการรับสมคัรตามความสนใจ ซึง่นกัเรยีนทุกคนสนใจ 
 
ขั้นที่ 3  การสรางแผนการเรียนรู 
 การวิจยัครั้งนีไ้ดสรางแผนการเรียนรู ประกอบดวยแผนเตรียมความพรอม 2 แผน และ
แผนการเรียนรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน จาํนวน 17 
แผน รายละเอยีดของการสรางแผนการเรียนรูมีดังตอไปนี ้

3.1 สังเคราะหแนวคิด หลกัการ และทฤษฎีของการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานของ 
ทิศนา แขมมณี (2545), พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar (2544), มัณฑรา   
ธรรมบุศย (2545), Barrows and Tamblyn (1980), Evensen and Hmelo (2000)   และ       
Savin -Baden (2000) รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวกบัการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน มากําหนด   
เปนกรอบของขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนดังนี ้
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ตารางที่ 1   กรอบแนวคิดขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน 
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ลักษณะสําคญัของกิจกรรม 

1. ขั้นนําเสนอปญหา 
 
 
 
2. ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ขั้นคนควาหาความรู 
 
 
4.    ขั้นสรุป 

• เปนการนําเสนอสถานการณปญหาตาม 
วัตถุประสงคและเนื้อหาที่ผูเรียนตองศึกษาหาความรู 
โดยเปนปญหาที่สอดคลองกับความเปนจริงที่ปรากฏ
อยูในชุมชนหรือสังคม  
• เปนขั้นตอนของการเรียนเปนกลุมซึง่ประกอบดวย 

1. ระบุปญหา เปนการกาํหนดปญหาและใหคํา 
อธิบายของปญหาโดยสมาชิกในกลุมจะตองมีความ
เขาใจปญหาที่ถูกตองตรงกนั 

2. วิเคราะหปญหา เปนการใหนักเรียนนาํความรู 
เดิมมาระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทําใหเกิดปญหา    

3. กําหนดประเดน็การเรียน เปนการอภิปราย 
ภายในกลุมและชวยกันกําหนดประเดน็การเรียนเพื่อ
ไปคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมนาํไปสูการแกปญหาตาม
สาเหตทุี่ระบ ุ
• สมาชิกในกลุมจะตองไปศึกษาคนควาหาความรู 
เพิ่มเติมจากแหลงขอมูลตางๆ ที่เกีย่วของกบัปญหา
นั้นๆ  
• เปนขั้นตอนการอภิปรายเปนกลุมประกอบดวย 

1. อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู สมาชิกแตละคน 
จะนําความรูทีไ่ดจากการศึกษาคนความาเสนอและ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุม 

2. รวบรวมความรูเพื่อนํามาแกปญหาสมาชิก 
ในกลุมวิเคราะหและรวบรวมความรูที่ไดเพื่อนาํมา 
เปนขอมูลในการอธิบายและแกปญหาตามประเด็น
การเรียนที่กาํหนด 

3. สรุปความรู นกัเรียนรวมกนัสรุปความรู  
หลักการตางๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหา รวมทัง้เหน็
แนวทางในการนําความรู และหลักการนัน้ไปใชในการ
แกปญหาในสถานการณทัว่ไปได 
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3.2  ศึกษา วิเคราะหหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2544 ในชวงชั้นที่ 2   
(ป.4-ป.6) และแนวการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 3.3  ศึกษา วิเคราะห และสงัเคราะหแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองจากเอกสาร 
ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อกาํหนดเปนกรอบเนื้อหาสาํหรับใชในการเรียนการสอน 

3.4  ศึกษา วิเคราะหเอกสาร ตําราที่เกี่ยวของกับการสงเสริมกระบวนการทาํงานกลุม
ของนักเรียน และการศึกษาคนควาดวยตนเอง แลวนํามาสรางแผนเตรียมความพรอมใหกับ     
นักเรียน จาํนวน 2 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 20 นาท ี

3.5  กําหนดกรอบเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองเพื่อสรางเปนสถานการณปญหา
ใหสอดคลองกับแนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน แลวสรางแผนการ
เรียนรู  จํานวน 17 แผน ใชระยะเวลาแผนละ 6 คาบ รวมทัง้สิน้ 34 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 12 
สัปดาห  โดยมีรายละเอยีดของเนื้อหาดังนี ้
 

ตารางที่ 2   เนื้อหาและจํานวนคาบในการจัดการเรียนการสอน 
แผนที่ เนื้อหา จํานวนคาบ 

1 
2 
3 
4 
 

5 
6 
7 
8 
9 
 

10 
11 
12 

 

1. ความหมายและความสาํคญัของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
2. แนวทางการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง  
3. การทาํเกษตรผสมผสาน 
4. กิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทุนเงนิหมุนเวยีนในชุมชน 
5. การจัดตั้งกลุมออมทรัพยของนักเรียน  

- การวางแผนรวมกนัในการจดัตั้งกลุมออมทรัพย 
- การรูจักใชจายเงนิตามฐานะทางเศรษฐกจิ 
- การวางแผนการใชจาย 

6. การจัดรานคาชุมชน 
7. กิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ 
8. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  

- ความสาํคัญในการแปรรูปผลผลิต 
- วัตถุดิบในชุมชนทีน่ํามาแปรรูป 
- วิธีการแปรรูปผลผลิต 

 

6 
6 
6 
6 
 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
 

 
 



 49

ตารางที่ 2   เนื้อหาและจํานวนคาบในการจัดการเรียนการสอน (ตอ) 
แผนที่ เนื้อหา จํานวนคาบ 

13 
14 
15 
16 
17 

9. การจําหนายผลิตภัณฑ 
10. การจัดลานคาชุมชน 
11. อาชีพในชุมชน 
12. บทบาทการเปนผูนาํและสมาชิกที่ดีในชุมชน 
13. การดําเนินชวีติตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
                                        รวม 

6 
6 
6 
6 
6 

102 
 
3.6  เขียนแผนการเรียนรู ประกอบดวย ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 

สถานการณปญหา  กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล  
 3.7  นําแผนการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน พิจารณาความ   
ครอบคลุมและความเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอน  แลวนาํมาปรับปรุงแกไข 

3.8  นําแผนการเรียนรู จาํนวน 2 แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6      
ปการศึกษา 2546 ของโรงเรยีนบานบางกุง สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 
20 คน   เพื่อดูความเหมาะสมในดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอน   ระยะเวลา   แลวนํามา 
ปรับปรุงแกไขกอนนาํไปใชจริง 
 
ขั้นที่ 4  การสรางเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย  
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 

4.1 แบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
1) กําหนดวัตถปุระสงคของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง   

คือ เพื่อวัดความรู ความเขาใจ ในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกีย่วกบัการวัดความรู การสรางแบบสอบใหสอดคลอง 

กับเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง 
3) ทําตารางวิเคราะหเนื้อหาใหครอบคลุมเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

ที่กําหนด ซึง่มรีายละเอียดดงันี ้
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ตารางที่ 3  ผังขอสอบสําหรับแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

เนื้อหา 
จํานวน  
(ขอ)  

จํานวนขอ
ที่ตองการ 

1. ความหมายและความสาํคญัของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
2. แนวทางการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
3. การทาํเกษตรผสมผสาน 
4. กิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทุนเงนิหมุนเวยีนในชุมชน 
5. กิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ 
6. การจัดลานคาชุมชน 
7. การจัดรานคาชุมชน 
8. อาชีพในชุมชน 
9. บทบาทการเปนผูนาํและสมาชิกที่ดีของชมุชน 
10. หลักการดําเนนิชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

รวม 

5 
5 
5 
6 
6 
5 
6 
4 
4 
4 
50 

4 
4 
4 
5 
5 
4 
5 
3 
3 
3 
40 

 
4) กําหนดลักษณะของแบบสอบความรู ซึง่มีลักษณะเปนคําถามแบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ คําถามแตละขอมี 4 ตัวเลือก และมีตัวเลือกที่ถกูตองที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก  เกณฑ
การตรวจใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 

5) นําแบบสอบความรูเสนอผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบและ 
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา  และความเหมาะสมในการใชภาษา แลวนาํมาปรับปรุงแกไขตาม 
คําแนะนํา 

6) นําแบบสอบความรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6   ปการ 
ศึกษา 2546 ของโรงเรียนบานบางกุง สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสุพรรณบรีุ จํานวน 20 
คน โดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและใหความรู เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองแก  
นักเรียนเปนเวลา 1 สัปดาห วันละ 3 คาบ โดยในแตละครั้งจะมีใบความรูใหผูเรียนไดศึกษา
เพิ่มเติมหลังจากเรียนดวย แลวจงึใหทาํแบบสอบความรูและตรวจใหคะแนน 

7) นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาอาํนาจจาํแนก  และหา 
คาระดับความยากของแบบสอบ ไดขอสอบที่มีคาอาํนาจจําแนกตัง้แต .20 ข้ึนไป และคาระดับ
ความยากอยูระหวาง .20 - .80  จํานวน 40 ขอ (รายละเอียดนําเสนอในภาคผนวก จ) 

8) นําแบบสอบความรูมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยใชวธิีหา 
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สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) ซึ่งคํานวณโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสงัคมศาสตร  SPSS – PC (Statistical package for social science)  
ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เทากับ  0.92 

4.2   แบบสอบความสามารถในการแกปญหา มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบสอบความสามารถ 

ในการแกปญหา 
2) ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาจาก 

เอกสาร ตํารา และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ซึง่แบบสอบความสามารถในการแกปญหาครั้งนี ้ ผูวิจัย 
ใชแนวทางในการแกปญหา 4 ข้ัน คือ ข้ันระบุปญหา ข้ันวิเคราะหปญหา ขั้นกาํหนดแนวทางการ
แกปญหา และขั้นบอกผลทีค่าดวาจะไดรับจากการแกปญหา 

3) สรางแบบสอบความสามารถในการแกปญหา โดยกาํหนดสถานการณ 
ปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง และปรบัสถานการณใหเหมาะสมกบัวัยของ       
ผูเรียน  กาํหนดสถานการณปญหาทั้งหมด 5 สถานการณ ซึ่งในแตละสถานการณปญหาจะมี
คะแนนรวมเทากับ 8 คะแนน มีรายละเอยีดดังนี ้
 
ตารางที่ 4  เนือ้หาที่กําหนดเปนสถานการณปญหาในแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 

คะแนนตามขั้นตอนการแกปญหา 

สถานการณ 
   ระบุ
ปญหา 

ระบุสาเหตุ
ของปญหา 

บอก
แนวทาง
การ
แกปญหา 

บอกผลที่
คาดวาจะ
ไดรับ 

รวม 

1. การทาํเกษตรผสมผสาน 
2. กิจกรรมกลุมออมทรัพยและ    

กองทนุหมนุเวยีนในชุมชน 
3. การพัฒนากลุมอาชีพ 
4. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
5. การจัดตั้งรานคาชุมชน 

2 
 

2 
2 
2 
2 

2 
 

2 
2 
2 
2 

2 
 

2 
2 
2 
2 

2 
 

2 
2 
2 
2 

8 
 

8 
8 
8 
8 

 รวมคะแนน  40 

 
4) กําหนดลักษณะของแบบสอบความสามารถในการแกปญหาฉบับนี้แบงเปน  

2 ตอน ดังนี้ 

+
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ตอนที่ 1  มีลักษณะเปนขอสอบแบบอัตนัย กําหนดสถานการณปญหา    
3  สถานการณ   ใหนกัเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหา 

ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนขอสอบแบบอัตนัย   มีคําถาม 4 ขอ กําหนด 
สถานการณปญหา 2 สถานการณ   

5) กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบสอบความสามารถในการแกปญหา ดังนี้  
  

ตารางที่ 5   เกณฑการใหคะแนนแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
ขั้นตอนการแกปญหา เกณฑการใหคะแนน 

1. ข้ันระบุปญหา 1) ระบุปญหาไดถูกตองได 2 คะแนน 
2) ระบุปญหายังไมถูกตองทั้งหมด แตใกลเคียงได 1 คะแนน 
3) ระบุปญหาไมถูกตอง หรือไมเกี่ยวของกับสถานการณ หรือ 
ไมไดระบุปญหาได 0 คะแนน 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา 1) ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถ 
เชื่อมโยงทาํใหเกิดปญหาไดถูกตอง ได 2 คะแนน 
2) ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถ 
เชื่อมโยงทาํใหเกิดปญหายงัไมถูกตองแตใกลเคียงได 1 คะแนน
3)   ระบุสาเหตุของปญหาทีไ่มเกี่ยวของกบัปญหา หรือไมระบุ
สาเหตุของปญหาได 0 คะแนน 

3. ขั้นกําหนดแนวทางการ
แกปญหา 

1) บอกแนวทางการแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถ 
เชื่อมโยงสูการแกปญหาไดถูกตอง ได 2 คะแนน 
2) บอกแนวทางการแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถ 
เชื่อมโยงสูการแกปญหายังไมถูกตองแตใกลเคียงได 1 คะแนน 
3) บอกแนวทางการแกปญหาที่ไมเกี่ยวของ ไมสามารถ 
เชื่อมโยงสูการแกปญหา หรือไมตอบ ได 0 คะแนน 

4. ขั้นบอกผลที่คาดวาจะไดรับ
จากการแกปญหา 

1) บอกผลที่คาดวาจะไดรับจากการแกปญหาไดถูกตอง  
ได 2 คะแนน 
2) บอกผลที่คาดวาจะไดรับจากการแกปญหายังไมถูกตอง 
แตใกลเคียง ได 1 คะแนน 
3) บอกผลที่คาดวาจะไดรับจากการแกปญหาไมถูกตอง  
หรือไมตอบ ได 0 คะแนน 
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6) นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวฒุิ  
จํานวน 3 ทาน ตรวจความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไข    
ขอบกพรองใหเหมาะสมและถูกตอง 

7) นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาไปทดลองใชกับนักเรยีนชัน้ 
ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศกึษา 2546 ของโรงเรียนบานบางกุง  สํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน  20 คน ซึ่งเปนกลุมเดียวกับที่ทดลองใชแบบสอบความรู โดยผูวิจยัได
สรางสถานการณปญหาที่เกีย่วของกับเร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเองใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห
เปนกลุมหลงัจากที่เรียนเนือ้หาความรูในแตละครั้งที่สอน เปนเวลา 1 สัปดาห  

8) นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหามาวิเคราะหหาคาอาํนาจจาํแนก   
และหาคาระดบัความยากของแบบสอบ เพื่อคัดเลือกขอสอบที่คาอํานาจจาํแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป 
และคาระดับความยากระหวาง .20 - .80 ซึ่งคัดเลือกมา 4 สถานการณ  (รายละเอยีดนําเสนอใน         
ภาคผนวก จ) 

9) นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่คัดเลือกไวมาหาคาความเที่ยง 
(Reliability) ของแบบสอบทัง้ฉบับ  โดยใชวิธีหาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Method) คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสงัคมศาสตร  SPSS – PC  
(Statistical package for social science)  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เทากับ  0.85 
 4.3  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เขารวมกจิกรรมการเรียนการสอน   มี     
ขั้นตอนการสรางดังนี ้

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบัหลักเกณฑในการสรางแบบสอบถามความ    
คิดเห็นของนักเรียนหลงัจากไดรับการสอน ซ่ึงลักษณะของแบบสอบถาม แบงออกเปน   2 ตอน  
   ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  3 ระดับ   คือ  มาก  
ปานกลาง นอย เปนคําถามเกี่ยวกบัความเหมาะสม ความพึงพอใจ และประโยชนที่ไดรับจากการ
เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
   ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามปลายเปด เกีย่วกับปญหาที่พบระหวางเขา
รวมกิจกรรมการเรียนการสอนและขอเสนอแนะเพิม่เติม 

2) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน   พิจารณา 
ตรวจสอบความเหมาะสมและการใชภาษา แลวนาํมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

4.4 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน  
 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน เปนแบบสังเกตพฤติกรรม 

ของนักเรียนอยางไมเปนทางการ ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีสังเกตในขณะที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมการ
เรียนการสอนตลอดระยะเวลาของการทดลอง โดยมีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

+
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1) กําหนดวัตถปุระสงคของแบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของ 
นักเรียน คือเพือ่สังเกตพฒันาการความกาวหนาในการทาํงานกลุม และการศึกษาคนควาดวย 
ตนเอง ในแตละครั้งที่เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดระยะเวลาการดําเนนิการทดลอง
อยางไมเปนทางการเพื่อนํามาใชประกอบการประเมนิผล  

2) กําหนดองคประกอบของแบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของ   
นักเรียน ซึง่ประกอบดวย วนั เดือน ป  ครัง้ที่ทาํการสังเกต  และสิ่งที่สังเกต ไดแก ความสนใจใน
การเขารวมกิจกรรม การทํางานกลุม และการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

3) นําแบบบนัทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรยีนที่สรางขึน้ไปให 
ผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ทาน  พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม   แลวนาํมาปรับปรุงแกไขกอน
นําไปใชจริง 
 
ขั้นที่ 5  การดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังนี้ 
5.1  ทําหนงัสอืขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวทิยาลยัจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนวดัเขาดิน สาํนกังานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
5.2  อธิบายชีแ้จงและทาํความเขาใจกบัผูอํานวยการโรงเรียนและครูประจําชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนวัดเขาดนิ   เกี่ยวกับวัตถุประสงคในการทําวิจัย  
5.3  ชี้แจงนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในเรื่องการปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนการสอนและ

ระยะเวลาที่ใชสอน จากนั้นใหนกัเรียนทําแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง และ
แบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน  

5.4  เตรียมความพรอมนักเรยีนในเรื่องการแกปญหาอยางมีขั้นตอน การทํางานเปนกลุม 
และการศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยใชระยะเวลา 2 ชั่วโมง 

5.5  ดําเนินการทดลองสอนตามแผนการเรียนรูที่สรางขึน้  จํานวน 17 แผน   แผนละ 6 
คาบ ใชระยะเวลา 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 1 ชั่วโมง คือวนัจันทรถงึวนัพธุ เวลา 15.00 
– 16.00 น. โดยดําเนนิการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ตลอดระยะเวลาการทดลองผูวจิัย
ไดเก็บรวบรวมขอมูลพัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนตามสภาพจรงิ ดวยแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน 

5.6  หลังดําเนนิการทดลองเสร็จสิ้นแลว ใหนกัเรียนทําแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกจิ   
ชุมชนพึ่งตนเอง แบบสอบความสามารถในการแกปญหา รวมทัง้ใหตอบแบบสอบถามความ    
คิดเห็นเกีย่วกบักิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้น 
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ขั้นที่ 6  การวิเคราะหขอมูล 
6.1   เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองกอน 

และหลังการสอนของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบคาท ี(t-test) ที่ระดับความมนีัยสาํคัญทาง 
สถิติ .05  

6.2   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
กอนและหลังการสอนของกลุมตัวอยาง โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ .05  

6.3   เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองหลงั 
การสอนกบัเกณฑที่กาํหนด  คือ 70 % โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสาํคัญทาง 
สถิติ .05    

6.4   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
หลังการสอนกบัเกณฑที่กําหนด คือ 70 % โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ .05  

6.5   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอน 

1) ขอมูลจากแบบสอบถามชนดิที่เปนมาตราสวนประมาณคา นาํมาวิเคราะห 
โดยหาคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการกาํหนดเกณฑของคาเฉลี่ยและการแปล 
ความหมายดงันี ้
   คาเฉลี่ย  2.50 –3.00   หมายความวา  มาก 
   คาเฉลี่ย  1.50 –2.49   หมายความวา  ปานกลาง 
   คาเฉลี่ย  1.00 –1.49   หมายความวา  นอย 

2) ขอมูลจากแบบสอบถามที่เปนปลายเปด นําเสนอในรูปความเรียง 
6.6   ขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางการทดลอง  

นํามาวิเคราะหแลวนําเสนอในรูปความเรียง 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัเรื่อง การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน           
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เร่ือง เศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ผูวิจัย
ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองโดยใชแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจ   
ชุมชนพึ่งตนเอง และแบบสอบความสามารถในการแกปญหา และในระหวางดําเนินการทดลองได
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน หลังจากทดลองเสร็จสิ้นแลว
ไดใหนักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จากนั้นนํา
ขอมูลทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะหรายละเอียด ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนตอนตามลําดับดังนี ้
 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังการทดลองกบัเกณฑที่กําหนด 
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเรียนของนักเรยีนที่
สังเกตในระหวางการทดลอง 

ตอนที่ 4  ความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
 
 1.1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจ    
ชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนกอนและหลงัการทดลอง รายละเอยีดของผลการวิเคราะหนาํเสนอ   
ในตารางที ่6 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน  

    พึ่งตนเองของนักเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
 

การทดสอบ       x     S.D.           
 

กอนการทดลอง    25.62   6.38   5.54* 
หลังการทดลอง    29.86   4.49 

*p< .05 (.05          1.701) 
  
 จากตารางที่ 6  คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนกอน
การทดลองเทากับ 25.62 และหลังการทดลองเทากับ 29.86  เมื่อนาํมาทดสอบคา         ไดเทากบั 
5.54  ซึ่งมากกวาคา     ในตารางแสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง
ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

t

t

=28t

t
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1.2 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก 
ปญหาของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง รายละเอียดของผลการวเิคราะหนําเสนอในตาราง    
ที่  7 
 
ตารางที่ 7  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหา 

    ของนักเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
 

การทดสอบ       x    S.D.           
 

กอนการทดลอง     9.86   4.94            15.71* 
หลังการทดลอง   24.38   4.51 

*p< .05 (.05          1.701) 
  
 จากตารางที่ 7  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนการ
ทดลองเทากบั 9.86  และหลงัการทดลองเทากับ 24.38 เมื่อนํามาทดสอบคา      ไดเทากับ 15.71  
ซึ่งมากกวาคา        ในตาราง  แสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ 
นักเรียนหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง และความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนหลังการทดลองกับเกณฑทีกํ่าหนด 
 

2.1 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจ 
ชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนหลงัการทดลองกับเกณฑที่กําหนด  รายละเอียดของผลการวิเคราะห
นําเสนอในตารางที ่8 
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ตารางที่ 8  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน  
    พึ่งตนเองของนักเรียนหลงัการทดลองกบัเกณฑที่กําหนด 

 
การทดสอบ           เกณฑ           x             S.D.        

               (70%  ของคะแนนเต็ม)     (n =  29) 
           คะแนนเตม็ 40  คะแนน 
 
    28 
หลังการทดลอง                               29.86       4.49    2.23* 
*p< .05 (.05          1.701) 
  

จากตารางที่ 8  คา        ที่คํานวณไดเทากบั  2.23   ซึ่งมากกวาคา      ในตาราง แสดงวา
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกวาเกณฑ
ที่กําหนดคือ รอยละ 70   อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 2.2   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ   
แกปญหาของนักเรียนหลงัการทดลองกบัเกณฑทีก่ําหนด  รายละเอียดของผลการวเิคราะห 
นําเสนอในตารางที ่9 
 
ตารางที่ 9  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหา 

    ของนักเรียนหลงัการทดลองกับเกณฑที่กําหนด 
 

การทดสอบ        เกณฑ          x        S.D.       
              (70%  ของคะแนนเต็ม)           (n =  29) 
         คะแนนเต็ม 32  คะแนน 
 
           22.4 

หลังการทดลอง                             24.38      4.51    2.37* 
 

*p< .05 (.05          1.701) 
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 จากตารางที่ 9 คา        ที่คํานวณไดเทากบั  2.37   ซึ่งมากกวาคา       ในตาราง แสดงวา
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลงัการทดลองสงูกวาเกณฑที่
กําหนดคือ รอยละ 70 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกบัพฤติกรรมในการเรียนของนักเรยีนที่สังเกตใน
ระหวางการทดลอง 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน ที่ไดจากการ
สังเกตในระหวางดาํเนินการทดลองจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตางๆ เชน การศึกษานอกสถานที่ 
การทาํกิจกรรมกลุม และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง ซึ่งจะ
นําเสนอเปนดานดังนี ้

3.1 ดานความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
นักเรียนสวนใหญใหความสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี    

ซึ่งกิจกรรมที่นกัเรียนใหความสนใจมากคอื การออกไปศึกษานอกสถานที่ เชน สวนเกษตรแบบ
ผสมผสานของชาวบานในหมูบาน ซึง่ตองเดินทางจากโรงเรียนไปยงัสวนเกษตรของชาวบานเปน
ระยะทางเกือบ 2 กิโลเมตร ใชระยะเวลาประมาณ 20 นาท ี เด็กทุกคนเดินทางดวยความ
กระตือรือรนและสนุกสนาน ไมบนวาเหนื่อยเลย และเมื่อไปถึงก็ไดรับการตอนรับจากชาวบานที่
เปนเจาของสวนเปนอยางด ี ไดใหความรูและตอบคําถามของนักเรียน พรอมทัง้พาสํารวจพนัธุไม
ตางๆ ในสวน จนนกัเรยีนอยากจะกลับมายังสวนแหงนี้อีก นกัเรียนคนหนึง่กลาววา  “ ครูครับพวก
เรานาจะลองเสียบยอดมะมวงแฟนซีไว แลวกลับมาดูผลในภายหลังวาไดผลหรือไม”    และเมื่อ
กลับมายังหองเรียนและรวมกันสรุป นักเรียนคนหนึง่ไดกลับไปบันทกึวา “ วันนี้ฉันรูสึกดีใจมาก 
ที่ไดไปศึกษานอกโรงเรียน ในการเรียนครั้งนีท้ําใหฉันอยากเรียนกับคุณครูมากขึ้น”  นอกจากนี ้
กิจกรรมการจดัตั้งกลุมออมทรัพยก็เปนกจิกรรมหนึง่ทีน่ักเรียนใหความสนใจ เพราะสังเกตไดจาก
การทีน่ักเรียนไดนําเงนิทีเ่หลือจากคาขนมมาออมไวดวยความสมัครใจแสดงใหเหน็วานักเรียนมี
ความสนใจและเหน็ความสําคัญของกิจกรรมที่จัดขึ้น ตลอดจนไดนําสิง่ที่เรียนรูมาปฏบิัติจริง 

3.2 ดานการทาํงานกลุมของนักเรียน 
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ัดขึ้นนัน้สวนใหญจะเนนใหนักเรียนไดทํากิจกรรมหรือ 

อภิปรายเปนกลุมยอย กลุมละ 6-8 คน โดยในแตละกิจกรรมจะแบงกลุมใหนกัเรียนใหมตามความ
เหมาะสม และวิธีการที่แตกตางกนัไป เชน ในบางครั้งก็ใชการจับสลาก การนับ การเลนเกม การ
แบงตามความสมัครใจและอื่นๆ ซึ่งในการแบงกลุมแตละครั้งก็สรางปญหาที่แตกตางกันออกไป 
เชน  ในการแบงตามความสมัครใจนักเรยีนจะเลือกอยูกับเพื่อนที่สนทิกนัและจะมนีักเรียนคนที่
เพื่อนไมตองการที่ยงัไมสามารถหากลุมได  ครูตองพยายามหากลุมใหอยู  ในกระบวนการกลุม 

tt
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ของนักเรียนนัน้ในครั้งแรกๆ นักเรียนยงัไมเขาใจวาตองแบงงานกันอยางไร ยังไมมีการเลือกหัวหนา
กลุมที่ชัดเจน  แตจะมีนกัเรยีนที่มีลักษณะเปนผูนําที่คอยกระตุนใหเพื่อนในกลุมชวยกนัทาํงานอยู
แลว แตพอครั้งหลงัๆ  เมื่อมกีารทาํงานกลุมนักเรียนกจ็ะมีการเลือกหัวหนากลุม  รองหัวหนา และ
เลขานุการที่ชดัเจนขึ้น และมีการแบงหนาที่ในการทาํงานตางๆ ดวย เชน  กิจกรรมการแปรรูป    
ผลผลิตทางการเกษตร นักเรียนแตละกลุมรวมปรึกษาหารือกนัวาจะแปรรูปอะไร โดยนักเรียนคน
หนึง่กลาววา “กลุมเรานาจะทํามะมวงแกวกวนนะ เพราะที่บานของเรา  มีมะมวงจํานวนมาก เรา
จะอาสานํามาเอง”  และการทํางานกลุมทีม่ีกระบวนการทํางานที่เหน็ไดชัดเจนถงึความรับผิดชอบ
ในหนาที่ของนักเรียนไดดีอีกหนึ่งกจิกรรม คือ การจัดตัง้กลุมออมทรัพยของหองเรียน เพราะมีการ
คัดเลือกประธานกลุม รองประธาน เลขานกุารและคณะทํางาน หลายหนาที่ดวยกนั ซึ่งนกัเรียนได
ทําการคัดเลือกโดยวิธยีกมือใหคะแนน และนักเรียนแตละคนที่ไดรับตําแหนงตางก็ทาํหนาที่ไดดี มี
ความรับผิดชอบ ดังทีน่ักเรียนคนหนึ่งไดบันทกึไววา “วนันีห้นูรูสึก ภูมิใจมากที่ไดรับเลือกใหเปน
รองประธานกลุมออมทรัพย”   นอกจากนีก้ิจกรรมทีท่ําใหเหน็ถงึการแบงหนาที่และรวมแรงรวมใจ
กันทํางานเปนกลุมไดดี ก็คือ กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชน ซึง่จากการที่ผูวิจัยไดสังเกตการทาํงาน
ของนักเรียนนัน้ พบวาแตละกลุมจะแบงหนาที่กนัดี และจะชวยกันทํางานจนสําเร็จ ทาํใหรูสึก
ประทับใจมาก แสดงถึงการประสบความสําเร็จในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนได
ทํางานเปนกลุม 

3.3 ดานการศึกษาคนควาดวยตนเองของนักเรียน 
การศึกษาคนควาดวยตนเองเปนสิง่สําคญั สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัด  

ข้ึนไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดคนควาดวยตนเองในเรื่องตางๆ มากมาย สิ่งทีน่ักเรียนไดปฏิบัติและ
แสดงออกถึงการศึกษาคนควาดวยตนเอง เชน การซักถามในเรื่องที่สําคัญหรืออยากรูจากชาวบาน
ที่มาเปนวิทยากร การสมัภาษณบุคคลตางๆ การสืบคนขอมูลทาง Internet  การคนควาหนงัสือ
ตําราจากหองสมุด การศึกษาและทาํความเขาใจจากสื่อวิดีทัศน ซึ่งเมือ่นักเรียนไดศึกษาคนควา
จากแหลงการเรียนรูตางๆ แลว ก็สามารถนํามาสรุปรวมกันเปนแผนภาพนําเสนอหนาชัน้เรียนได 
และยังไดลงมอืปฏิบัติตามทีศ่ึกษา ดงัทีน่ักเรียนคนหนึง่กลาววา   “หนูไดไปสอบถามวิธีการทํา
มะมวงแกวกวนจากแมเพิม่เติมและไดลองฝกทํามาบางแลวดวยคะ” นอกจากนีย้ังสังเกตไดวา 
นักเรียนมีความใฝรูและกระตือรือรนในการแสวงหาความรูมากขึ้น เพราะจากสอบถามพูดคุยกับ 
ครูบรรณารักษหองสมุดพบวา นักเรียนเขาหองสมุดและยืมหนงัสือในชวงเวลาพกักลางวันมากขึ้น 
แสดงใหเหน็วานักเรียนไดเรียนรูที่จะศึกษาคนควาดวยตนเองในเรื่องที่สนใจมากขึน้ 
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ตอนที่ 4  ความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 หลังจากการดําเนนิการทดลองเสร็จสิ้นแลว ไดใหนักเรียนทาํแบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและนําเสนอดังนี ้

4.1 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความคดิเห็นของนักเรียนเกีย่วกับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รายละเอียดนําเสนอในตารางที ่10 
  
ตารางที่ 10   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความคดิเห็นของนักเรียนเกีย่วกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 
  รายการ       x               S.D.            ความหมาย 
 
1.   ความเหมาะสมของระยะเวลาในการเรียน 2.34  0.55  ปานกลาง 
2. ความเหมาะสมของจํานวนครั้งในการเรียน  

สัปดาหละ 3 คร้ัง    2.41  0.68  ปานกลาง 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน    2.55  0.51  มาก 
4. ความพึงพอใจของนักเรียนในการทํางาน 

เปนกลุม     2.28  0.75  ปานกลาง 
5. ความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษา                                                                           

คนควาดวยตนเองระหวางเรียน  2.21  0.49  ปานกลาง 
6. การไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นใน 

ระหวางเรียน    2.14  0.64  ปานกลาง 
7. นักเรียนพงึพอใจบรรยากาศในการเรยีน 2.52  0.63  มาก 
8. เนื้อหาทีเ่รียนนาสนใจ   2.62  0.56  มาก 
9. สถานการณปญหาในกิจกรรมนาสนใจ 2.59  0.57  มาก 
10. การไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม 2.59  0.63  มาก 
11. การไดฝกฝนความสามารถในการแกปญหา 2.41  0.50  ปานกลาง 
12. การนาํความรูที่ไดรับไปใชประโยชน 

ในการดําเนนิชีวิต    2.79  0.41  มาก 
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จากตารางที่ 10 แสดงใหเหน็วานักเรียนมีความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรยีน 
การสอนในระดับมาก 6 รายการ จากทั้งหมด 12 รายการในดานตอไปนี้  ความพงึพอใจของ 
นักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนพึงพอใจบรรยากาศในการเรียน  เนื้อหาที่
เรียนนาสนใจ  สถานการณปญหาในกิจกรรมนาสนใจ   ประโยชนทีน่กัเรียนไดรับจากกิจกรรมการ
เรียนการสอน และการนาํความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในการดําเนนิชวีิต 

4.2 ขอมูลที่ไดจากการสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรียนเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะ 
นําเสนอดังนี ้

4.2.1 ปญหาที่พบ คอื ในการแบงกลุมบางครั้งไมพอใจเพราะไมไดอยูกับเพือ่น 
ที่สนทิกนั  เมือ่ออกไปนอกสถานที่เพื่อนบางคนไมมีระเบียบชอบเลนและคุยกัน ทาํงานไมทนัเวลา 
  4.2.2    ขอเสนอแนะ คือ  นกัเรียนอยากใหพาไปศึกษานอกสถานที่บอยๆ  อยาก
ทําการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรใหมากกวานี้  เพราะกิจกรรมที่จดัสนุก และไดรับความรูที่
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัใหเกิดประโยชนได 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยันี ้มีวตัถุประสงคในการวิจยัเพื่อสงเสริมความรูและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐาน  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนวัดเขาดิน อําเภอเมือง 
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  ปการศึกษา 2546 จํานวน 29 คน  เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง แบบสอบความสามารถ
ในการแกปญหา  แบบบนัทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียน และแบบสอบถามความคิดเหน็ของ 
นักเรียนเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน โดยใชระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห หลัง
ดําเนนิการทดลองเสร็จส้ินแลวเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหดวยการหาคาเฉลีย่ คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ี
 
สรุปผลการวจิัย 
 

ผลการวิจยั มดีังนี ้  
1. หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองสูงกวากอน 

การทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
2. หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสงูกวากอนการ 

ทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองสูงกวาเกณฑ  

ที่กําหนดคือ รอยละ 70 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
4. หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสงูกวาเกณฑที ่

กําหนดคือ รอยละ 70 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
5. พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนที่สังเกตไดในระหวางดําเนินการทดลอง คือ  

นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเขารวมกจิกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี  
มีกระบวนการในการทํางานเปนกลุม ตลอดจนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองในแหลงการ 
เรียนรูตางๆ ได 
 6.   นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในดาน
ความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนและบรรยากาศในการเรียน  ความนาสนใจในเนื้อหา 
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ที่เรียนและสถานการณปญหาในกิจกรรม  และการไดรับความรูที่สามารถนาํไปใชประโยชนในการ
ดําเนนิชีวิตในระดับมาก 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจยัเรื่อง การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีน    
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน  มี
ประเด็นการอภิปราย  ดงันี ้

1. ความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
จากผลการวิจยัพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองและสงูกวาเกณฑทีก่ําหนดไว แสดงใหเห็นวา 
นักเรียนมีความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองเพิม่มากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ดวงเนตร  ธรรมกุล (2539) และ อาภรณ  แสงรัศมี (2543) ที่พบวา การเรียนแบบใชปญหาเปน
ฐานทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนการเรยีนที่ใชปญหาในชีวิตจริงเปนบริบทใหผูเรียนไดเรียนรูซึง่ 
การสรางสถานการณปญหาจะกระตุนหรอืนําทางใหผูเรียนตองไปแสวงหาความรูดวยตนเองทาํให
ผูเรียนไดรับความรูในลกัษณะของการบรูณาการเพื่อนาํไปใชในการแกปญหา ซึ่งความรูในเรื่อง
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองนัน้เปนความรูในลักษณะของการบูรณาการในหลายๆ กลุมสาระการ
เรียนรู จงึทาํใหผูเรียนมีความรูที่หลากหลายตามความสนใจ ดังที ่พมิพันธ เดชะคุปต (2544) ได
กลาวถึง การจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญันั้น ควรเนนการผสมผสานสาระการ
เรียนรูหรือเนนการบูรณาการ คนควาจากแหลงความรูทีห่ลากหลาย ทัง้แหลงความรูที่มีชีวิตและ
แหลงความรูทีไ่มมีชีวิต สามารถพัฒนาปญญาหลากหลายดาน  ซึ่งสอดคลองกับ ชาตรี สําราญ 
(2544) ที่กลาวถึง  การสอนในเรื่องราวที่เชื่อมโยงกับชีวติแหงความเปนจริงของเดก็ ของชุมชน 
ของสังคมทีเ่ด็กรูเห็น จะสรางความตื่นเตนในการเรียนรูของเด็ก เพราะเรื่องราวเหลานัน้สวนหนึ่ง
มาจากชีวิตจริงที่เด็กพบเห็น และถาเดก็ๆ ไดศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
กระบวนการเรยีนรูของเด็กๆ ก็จะหลากหลาย 

นอกจากนีก้ิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นยังเนนใหนกัเรียนไดนาํความรูมา
ปฏิบัติจริง ทาํใหนักเรียนเกดิความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางลกึซึ้ง เชน เมื่อนักเรียนเรียน
เร่ืองกิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทนุเงนิหมนุเวียนในชุมชน นกัเรียนก็จะไดปฏิบตัิคือการจัดตั้ง
กลุมออมทรัพยของนกัเรียน ในการดําเนนิการจัดตั้งกลุมออมทรัพยนัน้ นักเรียนตองมีการวางแผน
รวมกัน นําความรูเร่ืองการจดัตั้งกลุมออมทรัพยของชาวบานมาประยกุตใชใหเหมาะสมกับตนเอง
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และสภาพที่เปนจริง ทาํใหนักเรียนไดรับความรูจากเรือ่งที่เรียนและเมื่อมีปญหาเกดิขึ้นก็สามารถ
แกปญหาได เชนครั้งหนึง่ ประธานกลุมออมทรัพยไดมากลาวกับครูวา "ครูครับมีเพื่อนหลายคนจะ
มาเบิกเงนิในชวงเวลาที่ไมไดเปดทําการ ผมเลยตกลงกนัวาจะใหเบิกไดเฉพาะเวลาทําการเทานัน้ 
และถาใครมีความจาํเปนจริงๆ ใหมาเบกิกบัครู"  และอีกกิจกรรมหนึ่งซึง่นักเรียนไดคนควาหา
ความรูแลวนํามาปฏิบัติ คือ กิจกรรมการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  นกัเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม
โดยรวมกนัคิดและวางแผนกนัเปนกลุม ซึ่งมีนักเรียนกลุมหนึง่ไดคิดวางแผนวาจะทาํถัว่ลิสงเคลือบ
ช็อกโกแลต แตในขั้นของการศึกษาหาความรูและเตรียมการนัน้    นกัเรียนไดคนพบวาถัว่ลิสงที่จะ
นํามาเปนวัตถดุิบในการแปรรูปนั้นมีราคาแพง เพราะเปนวัตถุดิบที่ไมไดมีอยูในชุมชน นักเรียนจึง
ไดรวมกันวางแผนใหมวาจะทํากลวยอบกรอบเพราะกลวยน้าํวามีจาํนวนมากในชุมชน ราคาถูก 
และหาไดงาย ดังนัน้จะเห็นไดวาการทีน่ักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนการสอนนัน้ทาํให    
นักเรียนไดรับความรูและนาํความรูนัน้ไปปฏิบัติได 

2. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
จากผลการวิจยัพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ 

นักเรียนหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองและสูงกวาเกณฑที่กาํหนดไว แสดงใหเหน็วา     
นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มมากขึ้นเมือ่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
สอดคลองกับผลการวิจยัของ เรณุมาศ มาอุน (2537) และมานิช  ถาอาย (2540) ทีพ่บวานกัเรียน
ที่ใชวิธกีารเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมคีวามสามารถในการแกปญหาสงูขึ้น ซึ่งอาจเนื่องมาจาก
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานเปนการจดัสภาพการเรยีนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดเผชิญกับ
สถานการณปญหาที่เปนจริง ทําใหไดฝกกระบวนการคดิวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกันเปน
กลุมอยางมีขัน้ตอน ทาํใหผูเรียนมีสวนรวมและเขาใจในปญหานัน้อยางชัดเจน ดังที่ Barrow and 
Tamblyn (1980) ไดกลาวสรุปวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานเปนผลของกระบวนการทาํงาน 
ที่มุงสรางความเขาใจและหาทางแกปญหา ปญหาจะเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรยีนรูและ
กระตุนใหเกิดการพัฒนาทักษะในการแกปญหาดวยเหตผุล ซึ่งการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริม
ใหผูเรียนไดฝกฝนกระบวนการแกปญหาอยางสม่ําเสมอ จะทาํใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห การ
จําแนก แยกแยะปญหา เลือกใชหลักการ แนวคิด วธิีการที่เหมาะสมกบัปญหา แลวลงขอสรุปถึง
วิธีการแกปญหานั้นๆ เมื่อนกัเรียนไดเผชญิกับสถานการณปญหาใหมซึ่งสอดคลองกับปญหาเดมิ 
นักเรียนก็สามารถคิดวิธีการแกไขปญหานัน้ได ดังนั้นการฝกใหนกัเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาจงึเปนสิ่งที่จําเปนที่ควรจะฝกฝนใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ดงัที ่วารี ถิระจิตร (2534) ได
กลาวถึงการสงเสริมใหเด็กมคีวามสามารถในการแกปญหานั้นควรฝกฝนใหมีความสามารถในการ
แกปญหาจนสามารถรูวิธีการแกปญหาไดอยางถูกตอง 
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นอกจากนีก้ารไดเรียนในเรื่องเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเองอาจสงผลตอความสามารถใน  
การแกปญหาของนักเรียนดวย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชวีิตของผูเรียน ทําให 
ผูเรียนเกิดความสนใจ และอยากที่จะหาแนวทางในการแกปญหานัน้ ซึ่งสอดคลองกับ Casey and 
Tucker (1994) ที่มีความเหน็วา การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหานัน้ควรจะมี
ลักษณะสอดแทรกในหลักสูตรปกติ วิธทีีด่ีคือ การสอนในบริบทที่มีความหมาย การแกปญหาควร
จะไดรับการบูรณาการในทกุเนื้อหาวิชา ฉะนั้นการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาใหเกดิ
ขึ้นกับผูเรียนนัน้ จงึควรใชสถานการณที่เปนจริงสอดคลองกับชวีิตของผูเรียน กระตุนใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในการคิดวิเคราะหและหาแนวทางการแกปญหา 

จะเหน็ไดวา นกัเรียนมีความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองและความสามารถในการ
แกปญหาเพิ่มข้ึนหลงัจากเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน แสดงใหเห็นวาการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐานสามารถสงเสริมใหนกัเรียนเกิดความรูและความสามารถในการแกปญหาได ซึง่ผล
จากการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนและการสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนสามารถสนบัสนนุ
ไดอยางชัดเจน เพราะนักเรยีนมีความสนใจ กระตือรือรน รับผิดชอบในการปฏิบัติกจิกรรมการ
เรียนการสอน ตลอดจนมีความพงึพอใจตอบรรยากาศในการเรียนที่สนุกสนานเปนกันเอง  และ 
นักเรียนมีความคิดเห็นวาความรูที่ไดรับนัน้มีประโยชนสามารถนาํไปใชในการดําเนนิชีวิตไดมาก  

3.   พฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 
จากการสังเกตพฤตกิรรมในการเรียนของนักเรียนในระหวางดาํเนนิการทดลองจัด 

กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนัน้ มีประเด็นอภิปรายดังนี ้
3.1 ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนที ่
จัดขึ้น อันจะเห็นไดจากกิจกรรมตางๆ ทีจ่ัดขึ้นนัน้นักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี อาจ
เนื่องมาจากสิง่ทีน่ักเรียนไดเรียนคือเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองนั้นเปนเรื่องที่ใกลตัวเด็ก 
ประกอบกับ ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนสําคัญที่สุด คือ ผูเรียน
จะตองรวมคิดรวมวางแผนจากสถานการณปญหาที่ครูจัดเตรียมไว ดวยการชวยกันวิเคราะห
สถานการณปญหาเปนกลุมโดยใชประสบการณและความรูเดิมมาระบุปญหา สาเหตุของปญหา
แลวรวมกนัคิดวิเคราะหวามีสิ่งใดที่ยงัไมรู และตองการหาความรูเพิ่มเติมเพื่อนาํมาเปนแนวทาง
หรือวิธีการในการแกปญหาตามสถานการณนั้น ซึ่งนักเรยีนจะไดวางแผนและแบงหนาที่กนัในกลุม
วาจะไปคนควาในประเดน็อะไร ที่ไหน และแบงหนาที่อยางไร เพื่อใหไดความรูตามประเด็นการ
เรียนทีก่ําหนด   ตอจากนั้นกน็ําความรูที่แตละคนไดศึกษามาเสนอเปนแนวทางสาํหรับการ
แกปญหา  แลวรวมกนัสรุปความรูที่ไดนําเสนอหนาชัน้เรยีน ซึ่งจะเหน็ไดวานกัเรียนจะเปนผูที่มี
บทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด ครูเพียงทําหนาทีเ่ปนผูอํานวยความสะดวก กระตุน
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ใหนักเรียนเกดิความคิดในการอภิปรายรวมกนัและคําแนะนาํที่เปนประโยชนสําหรับใหนักเรียนไป
เรียนรูในแหลงการเรียนรูตางๆ ดังนั้นจะเหน็ไดวาการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนีมุ้งเนนให
ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  ซึง่สอดคลองกับแนวความคิดของ Wilkerson and Gijselaer 
(1996) ที่วาผูเรียนตองม ี  บทบาทในการตดัสินใจในสิ่งทีจ่ะไดเรียนและวิธีการเรียน มีสวนรวม
อยางกระตือรือรนและทํางานรวมกบัผูอ่ืนในการสืบเสาะหาความรู 

3.2 การทาํงานกลุมของนักเรียน 
 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนั้น จะเนนใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหและ 

อภิปรายสถานการณปญหาเปนกลุม ตลอดจนวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง มีการแบงบทบาท
หนาทีก่ันเพื่อไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมตามประเด็นการเรยีนรูทีก่ลุมกาํหนด ดงันัน้กระบวนการ   
ในการทํางานกลุมจึงมีความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาก  เพราะในทุก         
กิจกรรมการเรยีนการสอนจะใหนกัเรียนไดทํางานเปนกลุม โดยสลับหมุนเวยีนกันไป เชน การ
วิเคราะหสถานการณปญหารวมกนัเปนกลุม การจัดกลุมเพื่อไปศึกษาเรื่องการทําเกษตรแบบ  
ผสมผสาน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเปนกลุม เปนตน ซึ่งการแบงกลุมในบางครั้งนักเรียน
บางคนไมพอใจที่ไมไดอยูกับกลุมเพื่อนที่สนิท แตเมื่อครูไดมอบหมายงานทีม่ีวัตถุประสงคชัดเจน 
มุงเห็นความสาํเร็จจากงานกลุมนัน้ นักเรยีนก็จะรูจักการปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อน และทํางาน
รวมกันได ดงัที่ ลัดดา  ภูเกยีรติ (2544) ไดกลาวถงึมนษุยวาเปนสัตวสังคมที่ไมสามารถอยูอยาง
โดดเดี่ยวตามลําพงัได จําเปนตองพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกันตองมีปฏิสัมพันธทางสงัคมกับผูอ่ืน จึง
จําเปนตองมีการทํางานรวมกัน ดงันัน้กระบวนการกลุมจึงเปนการฝกฝนใหนักเรียนไดทํางาน
รวมกัน แสดงความคิดเหน็และยอมรับฟงความคิดเหน็ของสมาชกิในกลุมดวยเหตุผล   ซึ่ง
สอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2545) ที่กลาวถงึการจัดกระบวนการเรยีนดวยเทคนคิกระบวนการ
กลุมวาเปนการเรียนที่ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดประสบการณการเรียนรู โดยที่ครูเปนเพียงผู
แนะนาํ พรอมทั้งจัดกจิกรรมใหสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรู  อยางไรก็ตามการฝกฝนให
นักเรียนมทีักษะและกระบวนการในการทาํงานกลุมเปนสิ่งที่ผูสอนตองพยายามสงเสริมตลอดเวลา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เพราะถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญของการ
เรียนแบบนี ้ ดงัตัวอยางกจิกรรมการทํางานเปนกลุม ในรูปภาพชุดที ่1  
 
 
 
 
 
 



 69

รูปภาพชุดที่ 1 กิจกรรมการทํางานเปนกลุม 

 
3.3 การศึกษาคนควาดวยตนเองของนกัเรียน 

 ในการศึกษาคนควาดวยตนเองของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งนี ้ 
ไดคนควาจากแหลงการเรียนรูตางๆ อยางมากมาย ทาํใหนกัเรียนเกิดความสนุกสนานและสนใจ
ในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ซึ่งอาจเนื่องมาจากการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมุงให     
ผูเรียนไดสรางประเด็นการเรยีนรูของกลุม แลวแบงหนาที่กนัไปศึกษาคนควา นกัเรียนจงึมีความ
เปนอิสระ และไดเรียนรูในสิง่ที่อยากเรียนรู การศึกษาคนควาดวยตนเองจึงเปนสิง่ทีส่ําคัญ 
สอดคลองกับพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ตองการใหผูเรียนเปนผูที่สามารถ
เรียนรูไดตลอดชีวิต 

4.   ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
      หลังจากการทดลองเสรจ็สิ้นลง  ผูวิจัยไดใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 

เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีประเดน็อภิปรายดังนี ้
4.1  นักเรียนมีความพงึพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและบรรยากาศใน 

การเรียนมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นไดสงเสริมใหนกัเรียนไดมี
โอกาสเผชิญกบัสถานการณปญหา ไดแสดงความคิดเหน็ อภิปรายรวมกันเปนกลุม เนนใหนกัเรียน



 70

ไดลงมือปฏิบัติจริงจากสิง่ทีน่ักเรียนไดเผชญิในชีวิตประจําวนั โดยใชแหลงการเรียนรูตางๆ ทั้งใน
โรงเรียนและชมุชน ทาํใหบรรยากาศในการเรียนเอื้ออํานวยใหเกิดการเรียนรูกับผูเรียน ผูเรียนเกิด
ความพอใจกบัการไดลงมือปฏิบัติจากสิ่งที่ศึกษาคนควาดวยตนเอง สอดคลองกับผลการวิจยัของ 
อันธิฌา  จองคํา (2535) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการเรยีนการสอนแบบใชปญหาเปนฐานมีความ
พึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนสงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ ทัง้นีอ้าจ
เนื่องมาจาก การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียน
ไดเผชิญกับสถานการณปญหาที่เปนจริงในสงัคมปจจบุัน  ผูเรียนไดทํางานเปนกลุมและแสวงหา
ความรูดวยตนเอง บรรยากาศในการเรียนจึงสงเสริมใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เปนผู
วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิดความสนกุสนานและทาทายความสามารถ  ดังที่ พิสมยั   
ถีคะแกว (ม.ป.ป.) ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับลักษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในระดับ
ประถมศึกษานั้นควรจัดใหมีบรรยากาศทีร่ื่นรมย สนุกสนาน มบีรรยากาศที่เปนอิสระและเปน
กันเอง มีความสัมพนัธที่ดีระหวางครูและนักเรียน ซึง่โสภณ  โสมดี และ อภันตรี  โสตะจินดา 
(2545) ยังไดเสริมวาบรรยากาศในการเรียนรูควรเปนบรรยากาศที่มีความเปนธรรมชาติแหงการ
เรียนรู ผูเรียนมีสวนรวมสรางและเลือก  เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ  อยากรูอยากเหน็  ไม
บีบบังคับ  ยัดเยียดและกดดนัผูเรียน  
 นอกจากนี้สิง่สําคัญอีกอยางหนึ่งทีท่ําใหนกัเรียนพึงพอใจในการเรียน   นาจะมาจาก           
กิจกรรมการเรยีนการสอนที่ใหนกัเรียนไดศกึษาคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ใน   
ชุมชน  ดังทีน่กัเรียนหลายคนไดกลาวกับครูวา “ครูนาจะพาไปศึกษานอกโรงเรียนบอยๆ เพราะ
สนุกและ ไดรับความรูมาก”  ซึ่งการที่นกัเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจากกจิกรรมที่รวมกนัวางแผนเปน
กลุม ทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูในการทาํงานรวมกนั และสามารถนาํความรูจากการปฏิบัติจริง
ไปใชใหเกิดประโยชนได  ดงัตัวอยางกจิกรรมการเรียนการสอนและบรรยากาศในการเรียนที่เกิดขึ้น
ในรูปภาพชุดที่ 2 
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รูปภาพชุดที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนและบรรยากาศในการเรยีน 

 
4.2  นักเรียนมีความสนใจในเนือ้หา และสถานการณปญหาในกิจกรรมการเรียน 

การสอนมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเนื้อหาความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง เปนสิ่งที่       
นักเรียนไดพบเห็นอยูในชวีิตประจําวนั นักเรียนไดเผชิญกบัสภาพเศรษฐกิจในปจจบุนัอยูแลว การ
เรียนรูในเรื่องเศรษฐกิจจึงมคีวามหมายสอดคลองกับวถิีชีวิตของนักเรียน ในอันที่จะไดนําความรูที่
ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของ ฉันทนา  ภาคบงกช (2528) ที่ได
เสนอหลกัในการจัดการเรียนการสอนไวสรุปไดวา การจดับทเรียนใหมคีวามหมายตอเด็กควรให
เด็กไดเรียนในสิ่งที่อยูในความสนใจของเดก็ และมีโอกาสรวมวางแผนในการเรียนมากที่สุดเทาที่
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จะทําไดเพื่อทีเ่ด็กจะไดเรียนในสิ่งที่ตนตองการและสนใจ เด็กจะเหน็คุณคาในสิ่งที่เรียนและภูมิใจ
ในสิ่งที่ตนไดเรียนรูมากยิ่งขึน้ นอกจากนี้ยงัจะเห็นไดวาเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองนัน้
ยังมีลักษณะของการบูรณาการในเกือบทกุกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งจะเห็นไดจากกิจกรรมการเรียน
การสอนนั้นนกัเรียนจะไดใชความรูจากสาระการเรียนรูตางๆ มาประยกุตใชในการแกปญหาตาม
สถานการณปญหาที่กําหนด เชน กิจกรรมการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร นกัเรียนจะไดลงมือ
ปฏิบัติจริงในการแปรรูปผลผลิตที่มีในชมุชน ไดคิดคํานวณตนทนุ กําไร ขาดทุน ไดคิดคําโฆษณา
สําหรับการขาย เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนเนื้อหาสาระที่ไดมีการบูรณาการอยูในตัวทําให
เกิดผลดีกับผูเรียน ซึง่สอดคลองกับ ไผท  สิทธิสุนทร (2543) ไดสนับสนุนวาการเรยีนรูแบบบูรณา
การจะสอดคลองกับชวีิตจริงของเด็ก ชวยใหเขาใจและมองเหน็ความสมัพันธเชื่อมโยงกับ
เนื้อหาวิชาตางๆ ทัง้ยงักระตุนใหใฝเรียนรู 

4.3  นักเรียนไดแสดงความคิดเหน็วาไดรับความรูที่เปนประโยชนสามารถนําไปใชใน 
การดําเนินชวีติได ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสถานการณปญหา
ในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองมากระตุนความสนใจใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูที่จะศึกษาคนควา
ดวยตนเอง เพือ่ใหไดรับความรูตางๆ ในการนํามาแกปญหา ทาํใหนักเรยีนไดฝกประสบการณ
ตางๆ ไดลงมอืปฏิบัติจริง สามารถนําความรูและทักษะที่ปฏิบัติไปใชใหเกิดประโยชนในการดําเนนิ
ชีวิตได เชน ในการไปศึกษาเรื่องการทําเกษตรแบบผสมผสาน นกัเรียนไดฝกการเสยีบยอดมะมวง
แฟนซีซึง่มีชาวบานเจาของสวนเปนวทิยากรสาธิตสอนให ทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูอยางไมรูตัว 
โดยนักเรยีนคนหนึ่งกลาววา “ผมจะนําความรูนี้ไปทดลองทาํที่บานผมบาง” ซึ่งจะเห็นไดวาจาก  
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ัดขึ้นนัน้สงผลดีกับผูเรียน ทําใหผูเรียนไดรับความรูที่เปนประโยชน
อยางยิ่ง 

5.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน 
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ัดขึ้นนัน้ ไดใชกระบวนการตามขั้นตอนการเรียนแบบใช 

ปญหาเปนฐาน ดังนี ้
1. ขั้นนําเสนอปญหา  เปนขั้นตอนของการนาํเสนอสถานการณปญหาตาม   

วัตถุประสงคและเนื้อหาที่ตองการใหผูเรียนศึกษาคนควา โดยผูสอนไดจดัเตรียมสถานการณ
ปญหาที่สรางเปนเรื่องราวมตีัวละครที่สอดคลองกับความเปนจริงที่ปรากฎอยูในชุมชน  และ      
ในสังคมของนกัเรียน   ในขั้นนี้จะรวมถึงการนําเขาสูบทเรยีนโดยการสอดแทรก เพลง เกม             
บทรอยกรอง หรือ การนํารูปภาพมาประกอบการเลาเรื่อง หรือนิทาน เพื่อใหนักเรียนเกิดความ   
สนใจและสรางบรรยากาศทีส่นกุสนาน นอกจากนี้ยงัตองมีการแบงกลุมนักเรียนดวยวิธีการตางๆ 
ดวย จากนั้นกน็ําเขาสูสถานการณปญหาโดยการนาํเสนอที่แตกตางกนัไป เชน ใหนกัเรียนฟง  
เร่ืองราวประกอบภาพ การอานสถานการณปญหาจากเอกสาร  การแสดงบทบาทสมมติถายทอด
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เร่ืองราวจากสถานการณปญหานั้น ซึ่งกจิกรรมในชวงนี้จะสรางความสนุกสนานใหกับผูเรียนมาก 
นักเรียนคนหนึ่งกลาววา  "ครูนาจะมีเกมใหพวกเราเลนอีก เพราะสนกุและไดขอคิดดี"  และจาก
การสังเกตนักเรียนจะชอบการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณปญหา เพราะทาํใหเขาใจใน
สถานการณปญหานั้นไดอยางชัดเจน 

2. ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใช 
ปญหาเปนฐานนี ้จะเนนใหผูเรียนไดวิเคราะหปญหาเปนกลุม โดยเนนใหนักเรียนไดอภิปรายเปน
กลุมยอย เพื่อใหกลุมสามารถระบุปญหาไดถูกตองและเขาใจตรงกันของสมาชกิในกลุม จากนัน้ก็
ชวยกนัหาสาเหตุของปญหา โดยนกัเรียนแตละคนตองใชความรูหรือประสบการณเดมิที่มีอยูบอก
สาเหตทุี่เปนไปไดที่ทําใหเกดิปญหานัน้  จากนั้นภายในกลุมตองชวยกันระดมความรูที่สมาชิกใน
กลุมมีอยูมาอธิบาย นกัเรียนที่มีความรูเดิมอยูบางก็จะอธิบายใหเพื่อนในกลุมฟง แตถานกัเรียนมี
สิ่งที่ยงัไมรูรวมกันในกลุม กจ็ะกําหนดมาเปนประเด็นการเรียนของกลุมที่จะตองไปศึกษาคนควา
หาความรูเพิ่มเติมเพื่อนาํมาสูการแกปญหาตามสาเหตทุีร่ะบุ ซึ่งการสรางประเดน็การเรียนรูนี้เปน
สิ่งที่สาํคัญ เพราะในชวงแรกๆ นักเรียนจะยังมองไมเหน็ความสัมพันธของปญหาและสาเหตุของ
ปญหา ดังนัน้เมื่อนักเรียนสรางประเดน็การเรียนรูแลวผูสอนตองพยายามใหคําแนะนําเพื่อให       
ผูเรียนตั้งประเด็นการเรียนรูไดสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนดไว เพราะถานักเรียนตัง้
ประเด็นการเรยีนรูทีก่วางเกนิไปจะไมเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียนที่จะสามารถ
คนควาไดตามระยะเวลาทีก่าํหนด และตองคํานงึถงึแหลงการเรียนรูที่ผูเรียนจะไปศึกษาคนควา 
ใหมีความหลากหลายและเพียงพอดวย 

3. ข้ันคนควาหาความรู  เปนกจิกรรมที่ใหสมาชิกในกลุมไดไปศึกษาคนควาหา 
ความรูเพิม่เตมิจากแหลงการเรียนรูตางๆ ที่เกี่ยวของกบัปญหานั้นๆ เชน ในการเรียนเรื่องการทํา
เกษตรแบบผสมผสานก็จะใหนักเรียนไดศึกษาจากแหลงเรียนรูในชมุชนที่มีชาวบานเปนวทิยากร 
ไดถายทอดและตอบขอซักถามของนักเรยีน หรือบางครั้งนักเรียนก็ไดเรียนรูและศึกษาจากการดู   
วิดีทัศน การสัมภาษณบุคคลตางๆ หรือการคนควาจากหองสมดุ ซึ่งการที่นกัเรียนไดไปศึกษา    
คนควาจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลายนี้ ทําใหนกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนมากกวา
การฟงบรรยายจากผูสอนเพยีงอยางเดียว และนักเรียนยงัไดรับความรูที่หลากหลาย  เชน นกัเรียน
คนหนึ่งถามเกษตรกรที่เปนวทิยากรวา "ลุงไดรายไดจากการทาํเกษตรแบบผสมผสานเปนอยางไร 
รายไดดีหรือไม และพอใชจายหรือไม"  

4. ข้ันสรุป  เปนขัน้ตอนของการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูที่ไดศึกษาคนควา 
ของสมาชิกในกลุม แลวรวบรวมความรูที่ไดมาแกปญหาตามประเด็นการเรียนที่กําหนด จากนัน้ก็
จะใหนกัเรียนไดนําเสนอผลงานที่ไดไปศึกษาคนความาหนาชั้นเรียน ทําใหนกัเรียนไดฝกพูดและ
กลาแสดงออกมากขึน้ ซึง่ในบางกิจกรรมก็จะเนนใหนกัเรียนไดนําความรูมาปฏิบัตดิวย เชน การ
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แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติตั้งแตการประชุมปรึกษา วางแผนจนถงึ
การปฏิบัติ ทาํใหเกิดทกัษะการทํางานและความรับผิดชอบรวมกัน ตลอดจนการนําความรูนี้ไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวนัดวย เชน นกัเรียนคนหนึ่งกลาวกับครูวา "เรานาจะลองทํากลวยอบกรอบ
ขายในงานวนัเด็กของโรงเรยีนบาง"   แสดงใหเห็นวานกัเรียนมีความสนใจในกจิกรรมการเรียน 
การสอน เพราะไดรับความรูที่สามารถนําไปปฏิบัตใินชีวติจริงได    

จะเหน็ไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนั้น สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให 
เหมาะสมกับผูเรียนได และทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและพัฒนาการในหลายๆ ดาน 

6.   ขอสังเกตจากการวิจัย 
1.   การใชแหลงการเรียนรูทีห่ลากหลาย 
การจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนี ้เนนใหนกัเรียนไดแสวงหาความรู 

เพื่อนาํมาแกปญหาหรือตอบขอสงสัยของตนเอง โดยการใหนักเรียนไดศึกษาคนควาหาความรู 
ดวยตนเองจากแหลงการเรยีนรูตางๆ ทีห่ลากหลาย ทัง้แหลงเรียนรูในโรงเรียนและในชุมชน ทําให
นักเรียนมีความสนุกสนาน กระตือรือรนในการแสวงหาความรูนัน้ๆ เชน การไปสัมภาษณบุคคล
ตางๆ ในชุมชน หรือการไปศึกษาในแหลงเรียนรูที่เปนสถานที่ในชุมชน นักเรียนไดซักถามขอสงสัย
ที่เตรียมไวแลวนักเรียนยังมคีําถามอืน่ๆ นอกเหนือจากทีเ่ตรียมไว ซึง่เปนคําถามที่ดมีีประโยชน
มาก แสดงถงึความสนใจและใฝรูของนักเรยีน นอกจากนีผู้วิจัยยงัคนพบวา ชาวบานในชุมชนนัน้มี
ความรูความสามารถในการถายทอดความรูใหกับนักเรยีนไดเปนอยางดีจากสิง่ทีเ่ขารูและถนัด 
และเปนกนัเองกับนักเรียน เพราะจากการไดไปสัมผัสพูดคุยทําใหรูสึกถึงความมนี้ําใจ มิตรภาพที่ดี
ที่ชาวบานมีใหกับโรงเรียนและนักเรียนซึง่เปนบุตรหลานของพวกเขาดวยความเต็มใจ ทาํใหรูสึก
ซาบซ้ึงมาก 

2.   การนําความรูไปใชในการดําเนนิชีวิต 
จากงานวิจยันีไ้ดสงเสริมความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใหกบันักเรียนชัน้ 

ประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งถือไดวาเปนเรื่องทีม่ีความสาํคัญสอดคลองกับแนวพระราชดาํริของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชที่มุงใหประชาชนในชาตมิีการดําเนินชวีิตอยาง
พอเพียง พึง่ตนเองได ดงันัน้การทีน่ักเรียนเรียนรูแลวสามารถนาํความรูที่ไดรับไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดจึงถือเปนเรือ่งที่สาํคัญยิ่ง ในการเรียนครั้งนีน้ักเรียนก็สามารถนําความรูไปปฏิบัติ
ใหเหน็จริงไดดวยการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน การจัดตั้ง
กลุมออมทรัพยของ หองเรียน กจิกรรมนี้ไดสงเสริมใหนกัเรียนไดรูจักการวางแผนการใชจายเงิน
ของตนเอง และการประหยดัและอดออม โดยจะมีประธานกลุม รองประธาน เลขานุการและ
คณะทํางานซึง่ไดรับการเลือกตั้งจากนกัเรียนในหอง จะมีการกาํหนดขอตกลงรวมกนั เชน วนัและ
เวลาของการรบัฝากเงินโดยกําหนดวาฝากอาทิตยละ 1 คร้ัง โดยจํานวนเงินครั้งละไมเกิน 25 บาท 
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เจาหนาที่รับฝากจะทําสมุดบัญชีสําหรับผูฝากคนละ 1 เลม และสมุดบัญชีคุมการรับฝากทัง้หอง
อีก 1 เลม จากกิจกรรมนี้แสดงใหเห็นถึงการนําความรูมาปฏิบัติในชีวติประจําวนัไดอยางชัดเจน 
โดยนักเรยีนไดกลาวกบัครูวา  "หนูดีใจมากที่ไดนาํเงนิทีเ่หลือจากคาขนมมาฝากกับกลุมออม
ทรัพย"  
 
ขอเสนอแนะ 

1.   ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
1.1 เนื่องจากการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนี้ นักเรียนจําเปนตองใชทักษะทาง 

ภาษาเพื่อการสื่อสารเปนอยางมาก  เชน การฟง การพูด การอาน และการเขียน  ดงันั้นผูเรียนตาม
วิธีการเรียนแบบนี้จึงควรเปนผูที่มทีักษะในการสื่อสารดีพอสมควรเพื่อใหสามารถสื่อสารกับ
สมาชิกในกลุมและผูที่เกีย่วของไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

1.2 ในการเรียนแบบนี้เนนใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุมและศึกษาคนควาดวย 
ตนเองดังนัน้ควรฝกนกัเรียนใหมีความพรอมในเรื่องดังกลาวใหมาก เพื่อใหการจัดการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพสงผลกับผูเรียนอยางแทจริง 

1.3 ในการนําการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานไปใชในการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนนั้นครูควรทําความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของตนเองใหถองแท โดยการศึกษาคนควา   
และขอคําแนะนําจากผูรู เพือ่ใหสามารถเตรียมการและวางแผนในการจัดการเรียนการสอนได
อยางถูกตองมปีระสิทธิภาพ นอกจากนี้ควรคํานึงถึงความเหมาะสมและความพรอมของแหลงการ
เรียนรูตางๆ ใหมีความหลากหลายสอดคลองกับความตองการของนกัเรียนดวย 
 

2.   ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 
2.1   ควรมีการศึกษาวิจยัโดยใชการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานในการจัดการ 

เรียนการสอนที่เกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนซึง่สงผลตอการดําเนินชวีิตของนกัเรียนเพื่อให 
สอดคลองกับความตองการของชุมชนและสังคมปจจุบนั 

2.2   ควรศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานทีม่ีตอตัวแปรอื่นๆ เชน  
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ทักษะในการปฏิบัติ นอกจากนีค้วรศึกษาผลของการใชการ
เรียนแบบใชปญหาเปนฐานในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ดวย 

2.3   ควรมีการสงเสริมความรูและแนวคิดในเรือ่งเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองใหกับ 
นักเรียนในชัน้อื่นๆ โดยใชวิธกีารเรียนแบบตางๆ ที่เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพกับผูเรียน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ที่ตรวจสอบเครื่องมือและแผนการเรียนรู 

 
1. รองศาสตราจารย มัณฑรา  ธรรมบศุย                                                                                 

คณบดีคณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย  สุภาพรรณ  พวงจั่นเพชร     

อาจารยโรงเรียนสาธิตแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) 
 
3. คุณศรีไพร  บุญสังข 

เจาหนาที่สนบัสนุนการวิจยั  สวนพัฒนาองคความรูและสารสนเทศ  
สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน 
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 

หนังสือขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/2054         ฝายวิชาการ คณะครุศาสตร 
            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
            ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330 
 

15 สิงหาคม   2546 
 
เรื่อง ขออนุญาตเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน อธิการสถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
 
ส่ิงที่สงมาดวย    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นางสาวสมบัติ   เผาพงคคลาย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา สาขาวิชา
ประถมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การสงเสริมความรูและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน”  
โดยมี  รองศาสตราจารย ดร. นอมศรี  เคท  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญ รองศาสตราจารยมัณฑรา  
ธรรมบุศย  เปนผูทรงคุณวุฒตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให รองศาสตราจารยมัณฑรา  ธรรมบุศย เปน 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
     (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลักษณ  ศรีบุรี) 
      รองคณบดีฝายวิชาการ 
     ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
 
 
 
ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/2390         ฝายวิชาการ คณะครุศาสตร 
            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
            ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330 
 

24 กันยายน  2546 
 
เรื่อง ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนวัดเขาดิน 
 
ส่ิงที่สงมาดวย    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นางสาวสมบัติ   เผาพงคคลาย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา สาขาวิชา
ประถมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การสงเสริมความรูและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน”  
โดยมี  รองศาสตราจารย ดร. นอมศรี  เคท  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูล
ดวยแบบสอบความรูเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง และแบบสอบความสามารถในการแกัปญหาของนักเรียน 
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นางสาวสมบัติ  เผาพงคคลาย ไดทําการ
เก็บขอมูลวิจัยดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
     (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลักษณ  ศรีบุรี) 
      รองคณบดีฝายวิชาการ 
     ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
 
 
ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
จํานวน 40 ขอ  เวลา 1  ชัว่โมง 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางใหตรงกับตัวอกัษรที่เลือกลงในกระดาษ 

   คําตอบที่เหน็วาถูกตองทีสุ่ด เพียงขอเดียว 
 
1. การผลิตตามความหมายของเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง ตองคํานึงถึงสิ่งใดเปนสาํคัญ 

ก. ผลกําไรสูงสุดที่จะไดรับ 
ข. ความพึงพอใจของผูผลิต 
ค. ความสมดุลของสภาพแวดลอม 
ง. ความตองการของผูบริโภคเปนหลกั 

2. นักเรียนคิดวาการปฏิบัติในขอใดเปนการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
ก. นภาทาํบุญตกับาตรรักษาศีลทุกวนัพระ 
ข. ดวงดาวใชยาสระผมที่กลุมแมบานในชุมชนผลิต 
ค. ดุจเดือนซื้อของใชจากหางสรรพสินคาที่มขีองแถม 
ง. สุภางคและครอบครัวไปเที่ยวทะเลในวนัเด็กของทุกป 

3. เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองจะประสบผลสําเร็จขึ้นอยูกับใคร 
ก. รัฐบาลเทานัน้ 
ข. ผูนําของชมุชน 
ค. ทุกคนในชุมชน 
ง. คณะครูในโรงเรียน 

4. ขอใดแสดงถึงการชวยเหลือกันของคนในชุมชน 
ก. วินัยขายสนิคาผอนสงใหคนในหมูบาน 
ข. ธิดาขายเครื่องสําอางราคาถูกใหกบัวัยรุน 
ค. วิชิตและเพื่อนบานชวนกันไปเที่ยวในวันหยุด 
ง. สมศักดิ์พาเพือ่นบานที่ปวยไปสงโรงพยาบาล 

5. กิจกรรมในขอใดที่สงผลกระทบทางลบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ก. การใชสารเคมกีําจัดศัตรูพืช 
ข. การปลูกกลวยใกลบริเวณบาน 
ค. การประดิษฐดอกไมจากดนิหอม 
ง. การนาํใบสะเดามากาํจัดแมลงในแปลงผกั 
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6. การกําหนดแนวทางในการพัฒนาชุมชนควรคํานึงถึงขอใดเปนสําคญั 
ก. การเพิม่รายไดใหชุมชน 
ข. ผลงานดานสาธารณูปโภค 
ค. ความรวมมือจากเจาหนาที่ของรัฐ 
ง. ปญหาและความตองการของชุมชน 

7. ถาตองการใหพอคาจากในเมืองมาเลือกซือ้ผลิตภัณฑในชุมชนของเรา ควรทํากจิกรรมใด 
ก. การจัดตั้งลานคาชุมชน 
ข. การทาํเกษตรแบบผสมผสาน 
ค. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
ง. การจัดตั้งกลุมออมทรัพยของชุมชน 

8. กิจกรรมในขอใดที่สงเสริมใหคนในชุมชนไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็รวมกนัในการ 
แกปญหาของชุมชน 

ก. การทาํผังเครอืขายชุมชน 
ข. การจัดตั้งเวทชีาวบาน 
ค. การจัดตั้งกลุมออมทรัพยของชุมชน 
ง. การจัดตั้งศูนยบริการเบ็ดเสร็จดานการเกษตร 

9. เกษตรกรคนใดที่นาจะประสบความสาํเร็จในการทําเกษตรผสมผสาน 
ก. คํารณเปนคนขยันขันแข็ง 
ข. ดํารงเปนคนกตัญูกตเวท ี
ค. สุพจนเปนคนราเริงแจมใส 
ง. สุชาติเปนคนอัธยาศัยดีมนี้าํใจ 

10. ความสัมพันธในขอใดที่กอใหเกิดประโยชนเกื้อกูลกัน 
ก. การเลี้ยงไกควบคูกับการเลี้ยงนก 
ข. การทาํนาควบคูกับการเลี้ยงจระเข 
ค. การเลี้ยงกบควบคูกับการเลี้ยงโคนม 
ง. การเลี้ยงหมูควบคูกับการเลี้ยงปลา 

11. การทาํเกษตรผสมผสานตองคํานงึถงึสิ่งใดมากที่สุด 
ก. จํานวนที่ดินของเกษตรกร 
ข. ระดับการศึกษาของเกษตรกร 
ค. สภาพทางภูมศิาสตรของแตละพื้นที ่
ง. ประสบการณการทาํเกษตรกรรมของชาวบาน 
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12. ประโยชนที่เกษตรกรไดรับจากการทําเกษตรผสมผสาน คือขอใด 
ก. มีฐานะร่ํารวยขึ้น 
ข. มีเวลาพักผอนมากข้ึน 
ค. มีผลผลิตที่หลากหลาย 
ง. มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของคนทั่วไป 

13. นักเรียนคิดวาใครมีความจําเปนมากที่สุดในการกูยืมเงินจากกลุมออมทรัพย 
ก. มุกตองการกูเงินไปซื้อรถยนตคันใหม 
ข. เมยตองการกูเงินไปเที่ยวทะเลในภาคใต 
ค. แหมมตองการกูเงินไปรักษาพยาบาลแมที่กําลงัปวย 
ง. มีนตองการกูเงินไปซื้อของในหางสรรพสนิคาที่กาํลังลดราคา 

14. กิ่งแกวไดเงินมาโรงเรียนวันละ 20 บาท เขาใชเงนินัน้หมดทุกวันไมเคยเก็บออมได 
เลย ถากิง่แกวคิดที่จะเก็บออมเงิน ควรจะปฏิบัติสิ่งใดกอนเปนอนัดับแรก 

ก. ทํางานหารายไดพิเศษหลังเลิกเรียน 
ข. ขอเงินมาโรงเรียนเพิม่จากคุณพอคุณแม 
ค. วางแผนการใชเงินในแตละวันใหเหมาะสม 
ง. นําอาหารกลางวนัจากบานมารับประทานที่โรงเรียน 

15. นักเรียนสามารถชวยครอบครัวลดรายจายไดดวยวิธีใดจงึจะดีที่สุด 
ก. ปลูกผักสวนครัวไวรับประทานเอง 
ข. ซื้อสินคาราคาถูกที่ประกาศลดราคา 
ค. ทํางานหารายไดพิเศษหลังโรงเรียนเลกิ 
ง. งดอาหารกลางวนัเพื่อประหยัดคาใชจาย 

16. นักเรียนคิดวาคุณสมบัติขอใดของคณะกรรมการกลุมออมทรัพยที่สาํคัญที่สุด 
ก. มีความซื่อสัตย 
ข. มีความขยนัอดทน 
ค. เปนคนกวางขวาง 
ง. เปนคนรักพวกพอง 

17. ถาสมาชิกในกลุมออมทรัพยมีปญหาไมเขาใจกัน นักเรียนคิดวาคณะกรรมการกลุมควรปฏิบัติ 
อยางไร 

ก. ไมตองสนใจเพราะเปนเรื่องธรรมดา 
ข. ใหสมาชิกตกลงทาํความเขาใจซึ่งกันและกัน 
 



 

 

95

ค. ใหสมาชิกทีม่ปีญหาออกจากการเปนสมาชิกของกลุม 
ง. นัดประชุมปรึกษาหารือกับสมาชิกเพื่อแกปญหาที่เกิดขึน้ 

18. ประโยชนที่สําคัญของการรวมกลุมกนัแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรคือขอใด 
ก. ไดสินคาที่มีคณุภาพสูง 
ข. ไดสินคาปริมาณมากขึ้น 
ค. ลดตนทุนการผลิตสินคา 
ง. ไดผลิตภัณฑที่มีราคาเพิ่มข้ึน 

19. ขอใด ไมใช ความหมายของกิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ 
ก. การสงเสริมการพัฒนาทักษะฝมือของเกษตรกรในการผลิตสินคา 
ข. การสงเสริมใหกลุมอาชพีลอกเลียนแบบผลิตภัณฑของชุมชนอ่ืน 
ค. การสงเสริมใหกลุมอาชพีไดพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑใหดีข้ึน 
ง. การสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมกนัแปรรูปผลผลิตใหมรีาคาเพิ่มข้ึน 

20. การคัดเลือกผกัและผลไมเพือ่นํามาแปรรูปเพื่อเพิม่มูลคา ควรคํานงึถงึสิ่งใดเปนสาํคัญ 
ก. เนาเสยีไดงาย 
ข. คุณภาพดีและราคาแพง 
ค. คนทั่วไปนิยมรับประทาน 
ง. มีจํานวนมากในชุมชนและราคาตกต่ํา 

21. กลุมอาชพีทาํผลิตภัณฑจากกะลามะพราวในชุมชน ประสบปญหาสนิคาทีผ่ลิตโดยสมาชกิ 
แตละคนมีมาตรฐานที่ไมเทาเทยีมกนั ทําใหถูกตําหนิจากลูกคาอยูบอยๆ นักเรียนคิดวาประธาน
กลุมอาชพีควรแกไขปญหาอยางไรจึงจะดีที่สุด 

ก. คัดเลือกสมาชกิที่ฝมือไมไดมาตรฐานออกจากกลุม 
ข. ลดราคาผลิตภัณฑใหต่ําลงเพื่อความพอใจของลูกคา 
ค. ประชุมปรึกษากับสมาชิกเพือ่กําหนดมาตรฐานของผลิตภัณฑ 
ง. ไมสนใจกับคําพูดของลูกคา เพราะลกูคามกัพูดเพื่อกดราคาสินคา 

22. การรวมกลุมของคนอาชพีเดยีวกนัยอมมีผลประโยชนตอใคร 
ก. สมาชิกในกลุม 
ข. ประชาชนทัว่ไป 
ค. ผูใหการสนับสนุน 
ง. พอคาแมคาจากในเมือง 
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23. การจัดลานคาชุมชนหรือตลาดนัดชุมชนทาํใหชาวบานไดรับประโยชนอยางไร 
ก. ไดซื้อสินคาราคาถูกจากโรงงาน 
ข. ไดซื้อเสื้อผาทนัสมัยเหมือนคนในเมือง 
ค. ไดขายสินคาราคาแพงๆ ใหกับนักทองเทีย่ว 
ง. ไดนําผลผลิตในชุมชนมาซื้อขายแลกเปลี่ยนกนั 

24. สินคาสวนใหญที่นาํมาขายในลานคาชุมชนควรเปนขอใด 
ก. สินคาจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ข. สินคาเหมือนในหางสรรพสนิคา 
ค. สินคาที่ชาวบานในชุมชนผลิตขึ้น 
ง. สินคาที่เปนทีน่ิยมและรูจักของคนทัว่ไป 

25. พอคาแมคาในลานคาชุมชนสวนใหญควรเปนผูใด 
ก. ชาวบานในชุมชนนัน้ๆ 
ข. เจาของโรงงานอุตสาหกรรม 
ค. เจาหนาที่ของรัฐที่มีหนาที่เกีย่วของ 
ง. พอคาแมคาทัว่ไปที่ขายสนิคาตามตลาดนัด 

26. ใครที่ชวยสงเสริมกิจกรรมลานคาชุมชนไดเหมาะสมทีสุ่ด 
ก. ลุงปรีชานําผลไมคุณภาพต่ํามาวางขายในลานคาชุมชน 
ข. มานพนํานักทองเทีย่วจากในเมืองมาเยี่ยมชมลานคาชมุชน 
ค. สายพิณรับเสือ้ผามีตําหนิจากโรงงานมาวางขายในลานคาชุมชน 
ง. ปามาลีขายผลิตภัณฑของชุมชนใหนกัทองเทีย่วในราคาเกินจริง 

27. ถานกัเรียนตองการซื้อสินคาที่ใชในชวีิตประจําวนันักเรียนควรทาํอยางไรเพื่อเปนการสงเสริม 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

ก. ซื้อจากรานคาชุมชนเพราะจะไดรับสวนแบงจากผลกําไร 
ข. ซื้อจากพอคาที่มาติดตอคาขายถึงบานสามารถผอนสงได 
ค. ซื้อจากรานคาในเมืองเพราะมีของแถมจํานวนมาก 
ง. ซื้อจากหางสรรพสินคาเพราะมีสินคาใหเลอืกจํานวนมาก 

28. รานคาชมุชนควรเลือกสินคาใดมาขายใหสมาชิกในชุมชน 
ก. เสื้อผาราคาถกูจากโรงงาน 
ข. สบูสมุนไพรทีช่าวบานผลิตข้ึน 
ค. ขนมขบเคี้ยวที่เด็กๆ ชอบรับประทาน 
ง. สินคาที่มีการโฆษณาทางโทรทัศนเปนประจํา 
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29. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับรานคาชุมชน 
ก. รานคาชมุชนจะขายสนิคาแพงกวารานอืน่ๆ  
ข. ผลกําไรจากรานคาชุมชนจะแบงปนใหกบัสมาชิก 
ค. สมาชิกเทานัน้ที่สามารถซื้อสินคาในรานคาชุมชนได 
ง. รานคาชมุชนจะประสบผลสําเร็จไดข้ึนอยูกับการสนับสนุนของรัฐบาล 

30. การแบงผลกาํไรใหสมาชิกรานคาชุมชน มวีิธีการอยางไร 
ก. แบงตามจาํนวนหุน 
ข. แบงใหเทากนัทุกคน 
ค. แบงตามสวนของกําไร 
ง. แบงตามบทบาทหนาที ่

31. เจาหนาที่ฝายขายในรานคาชุมชน ควรมีลกัษณะสําคัญอยางไร 
ก. แข็งแรงนาเกรงขาม 
ข. มีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ 
ค. กลาหาญ อดทน มีวนิัย 
ง. อัธยาศัยดี พูดจาไพเราะ 

32. ขอใดกลาวไดถูกตอง 
ก. อาชีพสุจริตทกุอาชีพมีคุณคาตอชุมชน 
ข. อาชีพที่ดีคืออาชีพที่สรางชื่อเสียงใหโดงดัง 
ค. อาชีพที่สรางรายไดใหมากคอือาชีพที่ดีที่สุด 
ง. ชุมชนจะเจรญิกาวหนาถาทุกคนในชุมชนประกอบอาชีพเดียวกัน 

33. ใครปฏิบัติตนไดถูกตองตามบทบาทหนาทีข่องตน 
ก. สิบตํารวจโทวชิัยไมจับคนรูจกัที่เลนการพนนั 
ข. ราตรีนําสินคามีตําหนิมาหลอกขายใหชาวบาน 
ค. นิสาปลกูผักขายโดยไมใชสารเคมีเพื่อลดตนทนุ 
ง. หมอสุวทิยคิดคารักษาเกินจริงเพราะตองการรายไดเพิ่ม 

34. ถาเกิดปญหาในการประกอบอาชีพในชุมชน นักเรียนคดิวาคนในชุมชนควรแกไขอยางไร 
ก. อพยพครอบครัวไปหางานในเมือง 
ข. รองทุกขรัฐบาลใหเขามาชวยเหลอื 
ค. รวมประชุมเพือ่หาทางแกไขกอน 
ง. บุกรุกปาสงวนเพื่อหาทีท่ํากนิใหม 
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35. ชุมชนจะสงบสุขไดถาทกุคนทาํอยางไร 
ก. เสียภาษ ี
ข. เขาโรงเรียน 
ค. ปฏิบัติตามหนาที ่
ง. ปกปองทรัพยสินของตน 

36. ผูนําที่ดีของชมุชนควรมีลักษณะอยางไร 
ก. มีฐานะร่ํารวยเปนทีเ่กรงขามของคนในชมุชน 
ข. ดูแลทุกขสุข และรวมกนัแกปญหาของคนในชุมชน 
ค. มีการศึกษาสูง ทะเยอทะยาน และเชื่อมั่นในตนเอง 
ง. เปนคนมุงมัน่ มีอุดมการณ ยึดถือความคดิตนเองเปนใหญ 

37. ใครปฏิบัติตนไดเหมาะสมในการเปนสมาชิกที่ดีของชมุชน 
ก. นารีกูเงินกองทุนหมูบานมาลงทนุแลวไมใชคืนตามกาํหนด 
ข. วีณาลงคะแนนเสียงใหกบัผูสมัครที่มีผลตอบแทนใหตนเทานั้น 
ค. อานนทรวบรวมชาวบานเพื่อเดินประทวงขบัไลเจาหนาทีข่องรัฐ 
ง. ทศพลเขารวมประชุมแสดงความคิดเหน็เพื่อแกปญหาของชุมชน 

38. ขอใดกลาวไดถูกตองเกีย่วกบัการบริโภคตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
ก. สุดาซื้อสินคาที่มีของแถมจากหางสรรพสนิคา 
ข. สุรียซื้อสินคาที่มีคุณภาพจากรานคาชุมชน 
ค. สุชาติซื้อโทรทศันดวยเงินผอนจากรานคาในเมือง 
ง. สุนัยซื้อสินคาหนี้ภาษีจากพอคาเพราะราคาถูกกวาทองตลาด 

39. ในชุมชนจะประสบปญหาวุนวายถาคนในชมุชนขาดคุณธรรมขอใด 
ก. ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
ข. ความขยนัขันแข็ง 
ค. ความมธัยัสถ 
ง. ความสามัคคี 

40. บุคคลใดที่สรางปญหาใหกบัชุมชนมากทีสุ่ด 
ก. ทวีลักขโมยของในวัด 
ข. ยุพาถูกใหออกจากงาน 
ค. ปราณีขายของราคาแพง 
ง. ดาราไมทาํบญุตักบาตร 
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แบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนกัเรยีน 
จํานวน  4  สถานการณ  เวลา 1  ชั่วโมง 

 
ตอนที่ 1 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนศึกษาสถานการณทีก่ําหนด  แลววิเคราะหปญหา  พรอมทัง้เสนอวิธกีาร    
                 แกปญหาตามขัน้ตอนการแกปญหาใหถูกตอง 

 
สถานการณที่ 1  
  

นายบุญมาเปนเกษตรกรในหมูบานดินอุดม เขาทํานาปลูกขาวมาเปนเวลาหลายสิบปใน
พื้นที่ 10 ไร  เขาเปนคนขยนัขันแข็งและเอาใจใสตองานทีท่ํามาก โดยในชวงหลายปที่ผานมาเขา
ทํานาไดผลผลิตตอไรปละ 1,100 กิโลกรัม แตมาในชวงหลงัผลผลิตตอไร เหลือปละไมเกิน 700 
กิโลกรัม แมวาเขาจะตองใชเงินจาํนวนมากเพื่อซ้ือปุยมาใสเพิ่มข้ึนก็ตาม นอกจากนีสั้ตวน้ําและ 
พืชผักที่เคยอดุมสมบูรณ สามารถหาไดงายเพื่อนาํมาประกอบอาหารเมื่อครั้งอดีตก็หาไดยากขึ้น 
ทําใหตองซื้อจากตลาด คาใชจายในครอบครัวจึงเพิม่ข้ึนดวย 
  
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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สถานการณที่ 2  
 
หมูบานหนองสะเดาเปนหมูบานขนาดเล็ก ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพปลกูผักเพื่อ

ขายสงตลาดในเมือง โดยจะมีพอคามารับซื้อบริเวณลานวัดในหมูบาน รายไดในการขายผักก็ไม 
แนนอนขึ้นอยูกับชนิดของผกัและราคาที่ข้ึนลงตามฤดูกาล  โดยเฉลี่ยแลวชาวบานจะมีรายได
ครอบครัวละ 200-300 บาทตอวัน ซึง่ถาใชจายอยางประหยัดก็อาจจะมีเหลือเก็บบางเล็กนอย    
แตถาครั้งใดชาวบานเกิดเรื่องเดอืดรอนจําเปน เชน สมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยหรือเสียชีวิต    
ชาวบานจะมีเงินไมเพียงพอที่จะนํามาใชจายในสวนนี้ตองไปกูยืมเงินจากเถาแก ซึ่งจะคิดอัตรา
ดอกเบี้ยสูง แตชาวบานก็ตองจําใจยอมเพราะมีความจาํเปน และไมรูวาจะไปหายืมเงินไดจาก     
ที่ไหนอกี 
  
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ตอนที่ 2 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนด  แลวตอบคําถามใหถูกตอง 
 
สถานการณที่ 3 
  

ในหมูบานทรพัยอุดม  ชาวบานสวนใหญมีอาชีพทําไรสับปะรด ในปนีผ้ลผลิตสับปะรด
ของชาวบานไดผลดีเกือบทกุครอบครัว ทาํใหผลผลิตมจีํานวนมาก จากเมื่อปที่แลวขายไดราคา
กิโลกรัมละ 7 บาท ในปนี้เหลือราคากิโลกรัมละ 2 บาท  บางครอบครัวก็ไมยอมเก็บเกี่ยวเพราะ
ตองเสียคาใชจายมากกวารายไดที่จะไดรับจากการขายผลผลิต สรางความเดือดรอนอยางมาก  
ใหกับเกษตรกร 

 
จากสถานการณขางตน ใหนกัเรียนตอบคําถามขอ 1-4 

1. ปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
2. สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
3. นักเรียนคิดวาเกษตรกรในหมูบานนี้ควรแกปญหานี้อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
4. จากวธิีการที่นกัเรียนเสนอเพือ่แกปญหาในสถานการณนี ้ผลที่จะไดรับเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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สถานการณที่ 4 
  

หมูบานหนองเจริญเปนหมูบานที่อยูหางไกลจากตวัเมือง เมื่อชาวบานตองการซื้อขาวของ
เครื่องใชตางๆ ในชวีิตประจาํวนัตองเดินทางไปซื้อในเมอืง สนิคาทีซ่ื้อจากรานคาในเมืองนัน้พอคา
แมคาจะขายในราคาแพงเพือ่ตองการกาํไรมาก โดยเฉพาะสินคาทีม่ีความจาํเปนตองใชอยูเปน
ประจํา ทําใหชาวบานตองเพิ่มคาใชจายในการซื้อสินคาเหลานีม้ากขึน้ 

 
จากสถานการณขางตน ใหนกัเรียนตอบคําถามขอ 5-8 

5. ชาวบานในหมูบานหนองเจริญประสบปญหาอะไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
6. สาเหตุของปญหา คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
7. นักเรียนคิดวาชาวบานในหมูบานแหงนี้  ควรจะแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
8. เมื่อไดรับการแกไขปญหาแลว คาดวาผลที่จะไดรับเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียน 
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ชื่อ ………………………  นามสกลุ………………………………เลขที…่…………… 

 
 

ตอนที่ 1 เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย ลงในชองทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
1. ระยะเวลาในการเรียนแตละครั้ง เหมาะสมเพียงใด……... 
2. จํานวนครั้งในการเรียนสัปดาหละ 3 คร้ัง เหมาะสมเพียงใด 
3. นักเรียนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพยีงใด… 
4. นักเรียนพงึพอใจในการทํางานเปนกลุมเพยีงใด…………. 
5. นักเรียนชอบการศึกษาคนควาดวยตนเองในระหวางเรียน

เพียงใด……………………………………………………. 
6. นักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ในระหวางเรยีนเพียงใด 
7. นักเรียนชอบบรรยากาศในการเรียนเพียงใด…………….. 
8. นักเรียนคิดวาเนื้อหาทีเ่รียนมีความนาสนใจเพียงใด 
9. สถานการณปญหาในกิจกรรมมีความนาสนใจเพยีงใด 
10. นักเรียนคิดวาไดรับประโยชนจากการเขารวมโครงการนี ้

เพียงใด………………………………………………… 
11. นักเรียนไดฝกฝนความสามารถในการแกปญหามากนอย

เพียงใด…………………………………………………. 
12. นักเรียนสามารถนําความรูทีไ่ดรับไปใชประโยชนในการ

ดําเนนิชีวิตไดเพียงใด………………………………….. 
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ตอนที่ 2 ปญหาและขอเสนอแนะเพิม่เติม 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน 
 

      คร้ังที…่…วันที…่……………………….. 
 

1. ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
2. การทาํงานกลุมของนักเรียน 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
3. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
4. อ่ืนๆ (ถาม)ี 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
       

ลงชื่อ…………………..ผูสังเกต 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตัวอยางแผนการเรียนรูโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

107

แผนการเรยีนรูที่ 3 
เร่ือง การทําเกษตรแบบผสมผสาน 

เวลาในการสอน 6 คาบ 
 
ความคิดรวบยอด 
 การทาํเกษตรผสมผสาน เปนกิจกรรมการผลิตที่มุงใหเกดิความสมดุลของสภาพแวดลอม
โดยการปลูกพชืหลายๆ ชนิดหรือรวมกับการเลี้ยงสัตวเพือ่ใหเกิดการเกือ้กูลกัน 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อนักเรยีนไดเรียนรูเร่ืองนีแ้ลว นกัเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายของการทาํเกษตรผสมผสานได 
2. บอกประโยชนที่ไดจากการทาํเกษตรผสมผสานได 
3. สรางแผนผงัจาํลองแสดงการทําเกษตรผสมผสานได 

 
เนื้อหา 
 เกษตรผสมผสาน คือ การจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในเรือกสวนไรนา ไดแก พืช    
สัตว ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเกื้อกูลกันในการผลิตซึ่งกันและกัน ในขณะเดยีวกนัเกษตรกร
ก็สามารถผสมผสานการดําเนินชวีิตของตนเองเขากับวถิีการผลิตและเปนแนวทางลดตนทุนการ
ผลิต โดยใชทรัพยากรใหเกดิประโยชนสงูสุด กอใหเกิดความสมดุลของสภาพแวดลอม 
 
สถานการณปญหา 
 ครอบครัวของเกงกาจอาศยัอยูในหมูบานทรัพยเจริญ มอีาชีพทํานา ซึง่พอแมของเกงกาจ
ทํานามาตั้งแตสมัยรุนปูยาตายายในที่ดินประมาณ 10 ไร โดยพอของเกงกาจเฝาสงัเกตผลผลิตที่
ไดในแตละปดังนี ้ในป 2544 ไดขาว 800 กิโลกรัมตอไร ป 2545 ไดขาว 700 กิโลกรัมตอไร สวนใน
ป 2546 ไดขาวเพียง 550 กิโลกรัมตอไร นอกจากนี้คาปุย คาน้ํามนัเชือ้เพลิง คายาฆาแมลง 
คาจางตางๆ ก็สูงขึ้น ประกอบกับพืชผักและสัตวน้าํที่เคยชุกชุมสามารถนํามาประกอบอาหารได
โดยไมตองสิ้นเปลืองเงนิในการซื้ออาหารจากตลาดก็ลดลงจนหาไดยาก ทาํใหครอบครัวของ
เกงกาจตองนาํเงนิที่ไดจากการขายขาวซึง่ก็ไมเพยีงพออยูแลวตองนาํมาหาซื้ออาหารสําหรับการ
บริโภคในครอบครัว ครอบครัวอื่นๆ ในหมูบานกม็ีสภาพการดํารงชวีิตเชนเดียวกับครอบครัวของ
เกงกาจ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเสนอปญหา 
1. ครูสนทนากับนักเรียนถงึอาชีพในชมุชนวาสวนใหญทําอาชีพอะไร (เกษตรกรรม 

คาขาย รับจาง ฯลฯ ) แลวตั้งคําถามนักเรยีนวาเกษตรกรมักจะประสบปญหาอะไรบาง 
2. ครูแจกสถานการณปญหาใหนกัเรียนอาน แลวใหนักเรียนทาํความเขาใจเกี่ยวกับ 

ปญหานั้นกับสมาชิกในกลุม 
ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู 
3. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกนัวิเคราะหวาจากสถานการณปญหานั้น อะไรที่เปน 

ปญหาและระบุประเด็นปญหานั้น โดยครนูําอภิปรายดวยคําถามตอไปนี ้
(1) การทาํเกษตรกรรมของครอบครัวเกงกาจมีลักษณะเปนอยางไร 
(2) จากสภาพและลักษณะดังกลาว ทาํใหเกิดปญหาอะไรบางกับครอบครวัของ 

เกงกาจ 
(3) เหตุใดนักเรียนจึงระบวุาสิง่นั้นเปนปญหา และอธิบายไดอยางไร 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา โดยครูนําอภิปรายดวยคําถาม 
ตอไปนี้ 

(1) นักเรียนคิดวาการทาํการเกษตรของครอบครัวเกงกาจประสบปญหา เพราะอะไร  
(2) จากปญหานี้มส่ิีงใดที่นกัเรียนยังไมรูบาง (จะทําอยางไรใหสภาพแวดลอมและ 

ระบบนิเวศกลบัมาสมดุลได) 
5.   นักเรียนแตละกลุมกาํหนดประเด็นการเรียนโดยการสนทนาภายในกลุมถึงสิง่ทีย่ังไมรู

และอยากจะรู แลวคัดเลือกประเด็นทีก่ลุมลงมติวาเปนประเด็นที่สําคัญที่จะตองไปศึกษาหา
ความรูเพิม่เตมิเพื่อนาํมาตอบคําถามในสิ่งที่ไมรู โดยวางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบกันในกลุม 
 6.   ครูซักถามตรวจสอบประเด็นการเรียนที่แตละกลุมกาํหนด โดยใหบันทกึลงในแบบ
บันทกึการวิเคราะหสถานการณปญหาแลวนาํสงครูกอนที่จะไปศึกษาคนควา ซึ่งครจูะแนะนําวา
จะพานักเรียนไปเยี่ยมชมการทําเกษตรผสมผสานของชาวบานในครั้งตอไป 

7. ใหนักเรียนแตละกลุมเตรียมตั้งประเด็นคําถามในเรื่องเกษตรผสมผสานที่จะไป 
ซักถามกับชาวบานทีม่าเปนวทิยากร โดยคําถามควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1) การทาํเกษตรกรรมแหงนี้มีลกัษณะอยางไร 
2) วิธีการทําเกษตรแบบผสมผสานเปนอยางไร 
3) พืชที่ปลูกควบคูกับการเลี้ยงสัตวชวยเกื้อกลูกันอยางไร 
4) พืชแตละชนิดเกื้อกูลกนัอยางไร 
5) ประโยชนที่ไดรับจากการทําเกษตรแบบผสมผสานเปนอยางไร 
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ขั้นศึกษาหาความรู 
8. ใหนักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ซึ่งเปนการทําเกษตรผสมผสานของชาวบานใกลๆ  

บริเวณโรงเรียน โดยใหนักเรยีนไดซักถามชาวบานตามประเด็นคําถามที่นกัเรียนกําหนดพรอมกับ
จดบันทกึ 

ขั้นสรุป 
9. นักเรียนนาํความรูที่ไดมาสนทนาแลกเปลีย่นกนักับสมาชิกในกลุม และวิเคราะหวา 

ความรูที่ไดนาํมาแกปญหาตามสถานการณขางตนไดอยางไร 
10. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกนัสรางแบบจาํลองการทําเกษตรผสมผสานจากความรู     

ที่ไดรับ โดยครูเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ที่จาํเปนใหนกัเรยีน สวนวัสดุอ่ืนๆ นกัเรียนอาจใชวัสดุ
ธรรมชาติในบรเิวณโรงเรียนมาเพิม่เติมได 

11. แตละกลุมนาํเสนอผลงานของกลุมหนาชัน้เรียน 
12. ครูใหนักเรียนชวยกนัสรุปดังตอไปนี ้

- ความหมายของการทําเกษตรผสมผสาน  
- ประโยชนที่ไดจากการทาํเกษตรผสมผสาน 

13. ครูอธิบายเพิ่มเติมในสวนทีน่ักเรียนยงัไมเขาใจใหครบถวนยิ่งขึน้ 
สื่อการเรียนการสอน 

1. แบบบันทกึการวิเคราะหสถานการณปญหา 
2. เอกสารสถานการณปญหา 
3. วัสดุอุปกรณในการสรางแบบจําลอง ไดแก กระดาษแผนใหญ  กาว  กรรไกร ปากกา 

เศษวัสดุตางๆ ฯลฯ 
การวัดผลและประเมินผล 

1. สังเกต 
- การซักถามและตอบคําถาม 
- การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
- มารยาทในการศึกษานอกสถานที ่
- การทาํงานกลุมของนักเรียน 
- การนาํเสนอผลงาน 

2. ตรวจผลงาน 
- การบันทึกผลการวิเคราะหสถานการณปญหา 
- แผนผังแบบจาํลองแสดงการทําเกษตรผสมผสาน 
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 ภาคผนวก 
 
 

แบบบันทึกผลการวิเคราะหสถานการณปญหา 
 

คําชี้แจง 
ใหนักเรียนบนัทึกผลการวิเคราะหสถานการณปญหาตามหัวขอตอไปนี ้

 1.   ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณปญหา 
1.1   ปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
 ..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 
1.2   สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 
1.3   จากปญหานี้มีส่ิงใดทีน่ักเรียนยงัไมรูบาง 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 

2. ประเด็นการเรยีนของกลุมทีจ่ะไปศึกษาคนควา 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 

3. การวางแผนและแบงหนาทีค่วามรับผิดชอบในการศึกษาคนควา 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  จ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัยและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   
 
1. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

1.1  การคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต  (Mean) 

x  =  
n

x∑  

   x  =  คาเฉลี่ย 
   ∑ x  =  ผลรวมของคะแนน 

 n =  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
       (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 

1.2 การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

S.D.    =   ( )
1

2

−

−∑
n

xx i  

S.D.   =  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
ix      =  คะแนนของกลุมตัวอยางแตละคน 

x      =  คะแนนเฉลี่ย 
n       =  จํานวนกลุมตัวอยาง 

       (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2544) 
 

2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
2.1  การคํานวณหาคาระดบัความยากของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน     

พึ่งตนเอง 

                      จากสูตร    P      =  
LH

LH

NN
RR

+
+  

   P      =  คาระดับความยาก 
   HR    =  จํานวนนักเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 

 LR     =  จํานวนนักเรียนในกลุมตํ่าที่ตอบถกู 
    HN    =  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูง 
    LN     =  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมตํ่า 
           (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544) 
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)( HR

2.2  การคํานวณหาคาอาํนาจจาํแนกของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน 
พึ่งตนเอง 

 r      =  
2N
RR eu −  

r      =  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
  uR    =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 
  eR    =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 

N      =  จํานวนคนในกลุมตัวอยางทัง้หมด 
       (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544) 
 

2.3   การคํานวณหาคาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความ 
สามารถในการแกปญหา 

จากสูตร                      =       
 
                                   = 

 
 =     คะแนนรวมรายขอของทุกคนในกลุมสูง   

      =     คะแนนรวมรายขอของทุกคนในกลุมตํ่า 
     =     คะแนนเต็มรวมรายขอของทุกคนในกลุมสูง  
      =    คะแนนเต็มรวมรายขอของทุกคนในกลุมตํ่า  
 จากนั้นแทนคาในสูตร 
                    =        

         =               -    
       (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544) 

ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
1.   การหาคณุภาพของเครื่องมือ 

1.1 การหาคาระดบัความยากของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
ขอที่ 3  

  จากสูตร P      =  
LH

LH

NN
RR

+
+  

 ในขอที่ 3 กลุมสูง มีผูตอบถูกจํานวน     9  คน  
    กลุมตํ่า    ( LR )   มีผูตอบถูกจาํนวน     5  คน  

Lp
∑
∑

LT
L

Hp
∑
∑

HT
H

∑L

∑ HT

∑H

∑ LT

iP
2

LH Pp +

iR Hp Lp
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1010
59

+
+

2/N
RR LH −

)( HR

2/20
39 −

10
6

    จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูง  ( HN )  10    คน 
    จํานวนคนทัง้หมดในกลุมตํ่า  ( LN  ) 10    คน 
    P        =   
      
              =        0.70 
  แบบสอบความรูในขอที่   3  มีคาระดับความยาก เทากบั  0.70 

1.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง  
ขอที่ 9 

จากสูตร             r         =   
    
 ในขอที่ 9 กลุมสูง มีผูตอบถูกจํานวน     9  คน  
    กลุมตํ่า    ( LR )   มีผูตอบถูกจาํนวน     3  คน  
  จากจาํนวนผูเขาสอบทั้งหมด 20 คน (N) แทนคาในสูตร 
    r          =  

           
       = 
     =        0.60 
  แบบสอบความรูในขอที่   9   มีคาอํานาจจําแนก เทากบั 0.60 
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ตารางที่ 11  คาระดับความยากและคาอาํนาจจาํแนกของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน    
พึ่งตนเอง 
 

ขอ คาระดับ
ความยาก 

คาอํานาจ
จําแนก ขอ คาระดับ

ความยาก 
คาอํานาจ
จําแนก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.40 
0.70 
0.80 
0.70 
0.80 
0.45 
0.60 
0.55 
0.70 
0.75 
0.30 
0.70 
0.80 
0.65 
0.75 
0.80 
0.55 
0.20 
0.55 
0.25 

0.20 
0.40 
0.40 
0.20 
0.40 
0.30 
0.60 
0.30 
0.20 
0.30 
0.40 
0.60 
0.20 
0.30 
0.30 
0.20 
0.50 
0.20 
0.50 
0.30 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.65 
0.70 
0.80 
0.75 
0.70 
0.65 
0.70 
0.75 
0.65 
0.45 
0.50 
0.70 
0.75 
0.80 
0.60 
0.75 
0.75 
0.60 
0.70 
0.50 

0.50 
0.20 
0.40 
0.30 
0.40 
0.30 
0.40 
0.50 
0.50 
0.50 
0.60 
0.40 
0.50 
0.40 
0.40 
0.30 
0.30 
0.40 
0.40 
0.20 

 
1.3 การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน 

พึ่งตนเอง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์      (      - Coefficient)  ของ  Cronbach คํานวณโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทางสงัคมศาสตร  SPSS – PC  (Statistical package for social 
science)  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เทากับ  0.92 
 

α α
+
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1.4 การหาคาระดบัความยากและคาอํานาจจาํแนกของแบบสอบความสามารถ 
ในการแกปญหา ขอที่ 1 

จากสูตร                      =       
 
                                   = 

   
ในขอที่ 1 กลุมสูงมีคะแนนรวมรายขอของทุกคน  (         ) เทากับ  69 
   คะแนนเต็มรายขอของทกุคนในกลุมสูง (          ) เทากบั 80 

     กลุมตํ่ามีคะแนนรวมรายขอของทุกคน  (        )  เทากบั  14 
   คะแนนเต็มรายขอของทกุคนในกลุมตํ่า (          ) เทากบั 80 
แทนคาในสูตร ได                     =      0.86 
             =      0.18 
เมื่อทราบคา        และ        แลว    สามารถคํานวณคาความยาก (      )  และ 

คาอํานาจจาํแนก  (      )  ของขอสอบไดดังนี ้
   จากสูตร                        =           
      =  - 
   

แทนคาในสูตร ได          = 0.52 
    = 0.68 

  ดังนัน้ขอสอบขอที่ 1 มีคาระดับความยาก เทากับ 0.52 และคาอํานาจจําแนก 
เทากับ 0.68 
 
ตารางที่ 12  คาระดับความยากและคาอาํนาจจาํแนกของแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
 

สถานการณที ่ คาระดับความยาก คาอํานาจจาํแนก 
1 
2 
3 
4 

0.52 
0.53 
0.47 
0.55 

0.69 
0.49 
0.41 
0.48 

 
 

Hp
∑
∑

HT
H

Lp
∑
∑

LT
L

∑H

∑L

∑ HT

∑ LT

Hp

Lp

Hp Lp ip

iR

ip
2

LH PP +

iR Hp Lp

ip

iR
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1.5 การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
ของนักเรียน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์      (      - Coefficient)  ของ  Cronbach คํานวณโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทางสงัคมศาสตร  SPSS – PC  (Statistical package for social 
science)  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เทากับ  0.85 
 
 2.   การทดสอบสมมุติฐาน 

2.1   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ือง
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองของนักเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง โดยการทดสอบคาที            
(dependent t- test)  คํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 
SPSS – PC  (Statistical package for social science) 
 
ตารางที่ 13  คะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง 
 
      นักเรียนคนที ่      คะแนน 
          กอนทดลอง             หลงัทดลอง 
 1    24    31 

2    19    24 
3    20    27 
4    25    26   
5    14    26 
6    23    34 
7    30    31 
8    21    24  
9    34    38 
10    25    27 
11    20    25 
12    25    26  
13    35    39 
14    20    25 
15    21    30 

 

α α
+

+ 
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ตารางที่ 13 คะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง 
(ตอ) 
 
      นักเรียนคนที ่      คะแนน 
         กอนทดลอง             หลงัทดลอง 
 16    15    29  

17    32    35 
18    33    35 
19    30    31  

 20    33    34 
21    20    24 
22    32    33 
23    29    33 
24    20    25 
25    35    36 
26    29    34 
27    29    30 
28    26    28 
29    24    27 
           
            743           866   
x     25.62    29.86 

 S.D.      6.38      4.49 
 
 2.2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความรูเร่ือง

เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองของนักเรียนหลังทดลองกับเกณฑที่กาํหนด คือ 70 % โดยการทดสอบ 
คาที  (one sample t-test)   คํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทาง   
สังคมศาสตร SPSS – PC  (Statistical package for social science) 
 
 
 

∑ X
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T-Test 
Paired Samples Statistics

29.8621 29 4.4938 .8345

25.6207 29 6.3831 1.1853

POSTK

PREK

Pair 1
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

 
Paired Samples Correlations

29 .766 .000
POSTK &
PREK

Pair 1
N Correlation Sig.

 
Paired Samples Test

4.2414 4.1201 .7651 2.6742 5.8086 5.544 28 .000
POSTK -
PREK

Pair 1
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 
T-Test 

One-Sample Statistics

29 29.8621 4.4938 .8345POSTK
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

 
One-Sample Test

2.231 28 .034 1.8621 .1527 3.5714POSTK
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Test Value = 28
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2.3   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง โดยการทดสอบคาที (dependent  t- test)  
คํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทางสงัคมศาสตร SPSS – PC  
(Statistical package for social science) 
 
ตารางที่ 14  คะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง    
 
      นักเรียนคนที ่      คะแนน 
          กอนทดลอง             หลงัทดลอง 
 1    10    23 

2    12    31 
3    1    18 
4    11    18   
5    6    20 
6    4    29 
7    3    22 
8    14    32  
9    11    21 
10    14    19 
11    1    19 
12    11    21  
13    3    30 
14    10    20 
15    8    25 
16    17    28 
17    9    23 
18    7    18 
19    14    30 
20    16    29 

 
 

+ 
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ตารางที่ 14   คะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง  
(ตอ) 
 
      นักเรียนคนที ่      คะแนน 
         กอนทดลอง             หลงัทดลอง 

21    10    23 
22    6    22 
23    12    28 
24    10    22 
25    9    26 
26    8    28 
27    22    29 
28    10    23 
29    17    30 

           ∑ x           286           707   
x     9.86             24.38 

 S.D.    4.94      4.51 
 
 

2.4   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ  
ในการแกปญหาของนักเรียนหลงัทดลองกับเกณฑที่กาํหนด คือ 70 % โดยการทดสอบคาที    
(one sample t-test) คํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 
SPSS – PC  (Statistical package for social science) 

 
 
 
 

 
 
 
 

+ 
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T-Test 

Paired Samples Statistics

24.3793 29 4.5072 .8370

9.8621 29 4.9405 .9174

POSTP

PREP

Pair 1
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

 
Paired Samples Correlations

29 .448 .015
POSTP &
PREP

Pair 1
N Correlation Sig.

 
Paired Samples Test

14.5172 4.9758 .9240 12.6245 16.4099 15.712 28 .000
POSTP -
PREP

Pair 1
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 

T-Test 
One-Sample Statistics

29 24.3793 4.5072 .8370POSTP
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

 
One-Sample Test

2.365 28 .025 1.9793 .2648 3.6938POSTP
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Test Value = 22.4
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวสมบตัิ  เผาพงคคลาย เกิดเมื่อวนัที่ 29 พฤษภาคม 2517 ที่จังหวัดสุพรรณบรีุ 
สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม อันดับ 1) ในโครงการคุรุทายาท  จาก
สถาบันราชภฏักาญจนบุรี เมื่อปการศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑติ 
สาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั   ในป 
การศึกษา 2544 ปจจุบันรับราชการครูตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 4 โรงเรียนวัดเขาดนิ สํานกังาน
การประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
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