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The purpose of the current study was to examine the relations among the influences of 

family, peer and social media towards body image. Further, this study aimed to investigate 

whether self-schema would mediate the relationship among these variables or not. Self-report 

data were collected from 211 middle school girls in Thailand (mean age: 12.3 years). All 

participants were asked to complete Family Influence Scale, Peer Influence Scale, Sociocultural 

Attitudes towards Appearance Questionnaires-3, the Appearance Schemas Inventory and Body 

Shape Questionnaire. Mediation analysis  using Process program revealed that self-schema 

was a significant mediator of the relationship between the influences of family, peer and social 

media towards body image.  
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บทที่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

“นกัเรียนชาย ม.4 หวิดโดดตกึ เครียดกินยาลดอ้วนแล้วไม่ผอม” เม่ือวนัท่ี 28 พฤศจิกายน 2558 

สนุกออนไลน์ได้น าเสนอข่าวว่ามีนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไปนัง่บริเวณริมระเบียงลานจอดรถชัน้ 8 

โรงพยาบาลนนทเวช สาเหตมุาจากอาการเครียดและถูกเพ่ือนล้อเลียนว่าอ้วนจึงไปหาซือ้ยาลดความอ้วน

มากินเองเพ่ือหวงัว่าจะผอมแตผ่ลกลบัไม่เป็นอย่างท่ีคาด จึงหวงักระโดดตกึเพ่ือจบชีวิตลง ในปีถดัมาก็มี

ข่าวในท านองเดียวกัน คือ นกัเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 กินยาลดความอ้วนเป็นเวลานานกว่า 2 

เดือนตดิตอ่กนั เพ่ือหวงัวา่จะลดน า้หนกัได้ในเวลาอนัรวดเร็ว ผลท่ีตามมานัน้ท าให้เธอมีอาการแน่นหน้าอก

และอาเจียนอย่างรุนแรงจนกระทั่งมาเสียชีวิตท่ีโรงพยาบาลดังข่าวท่ีไทยรัฐออนไลน์เสนอเม่ือวันท่ี 30 

พฤษภาคม 2559 หรือจะเป็นข่าวของหญิงชาวองักฤษอินเดีย เอ็ดมอนด์ส วยั 17 ปี ท่ีน าเสนอโดย Wilson 

และ Hernando (2015) ในเว็บไซต์ Mirror UK (2015) เป็นเร่ืองราวของเด็กหญิงผู้ ป่วยเป็นโรคอะนอเร็ก

เซียว่าเธอมีร่างกายผอมจนเนือ้ติดกระดูก เพราะเธองดอาหาร ออกก าลังกายอย่างหนัก และมีความ

หลงใหลท่ีจะมีรูปร่างอย่างนางแบบในดวงใจ ทัง้ๆ ท่ีจริงแล้วเธอไม่ได้มีรูปร่างอ้วนอย่างท่ีเธอคิดส่งผลให้

เธอต้องได้รับการรักษาอยา่งเร่งดว่นก่อนจะมีอนัตรายถึงชีวิต 

จะเห็นได้ว่าในปัจจบุนัมีข่าวท่ีเผยแพร่ออกมามากมาย อนัมีสาเหตมุาจากการรับรู้รูปลกัษณ์ของ

แต่ละบุคคลท่ีมีการรับรู้แตกต่างกันไป ทัง้การรับรู้ต ่ากว่าความเป็นจริง ตามความเป็นจริง และมากกว่า

ความเป็นจริง ซึ่งค านิยามของการรับรู้รูปลกัษณ์นัน้มีการให้ค านิยามไว้มากมาย หนึ่งในนัน้คือ Cash และ 

Brown (1989 อ้างถึงใน วิไลลกัษณ์ เสรตระกลู, 2555) ได้กล่าวไว้ว่าการรับรู้รูปลกัษณ์ (Body Image) 

หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัรูปร่างหน้าตาของตนซึ่งมีทัง้ความคิดด้านบวกและด้านลบ ความคิดด้านบวกใน

ท่ีนีคื้อความพงึพอใจตอ่รูปลกัษณ์ของตน และความคิดด้านลบคือความไม่พึงพอใจตอ่รูปลกัษณ์ของตนซึ่ง

การรับรู้รูปลกัษณ์ของตนนัน้เกิดขึน้จากการท่ีบุคคลหนึ่งๆ มีประสบการณ์ในการปฏิสมัพนัธ์กับบคุคลอ่ืน

รอบข้าง เช่น พ่อแม่ เ พ่ือน และบุคคลใกล้ชิด จึงเกิดเป็นการรับรู้ดังกล่าวขึน้มา และเกิดขึน้จาก

องค์ประกอบสองประการ ประการแรกคือ การรับรู้ลกัษณะทางรูปธรรม เช่น รูปร่าง หน้าตา สีผม ส่วนสูง 

และทรงผม ประการถดัมาคือ การรับรู้ท่ีเป็นนามธรรม เช่น บคุลิกภาพ ความเช่ือ และเจตคติ ซึ่งสิ่งเหล่านี ้

เม่ือประกอบกันก็จะท าให้เกิดการรับรู้รูปลกัษณ์ของตนขึน้ อย่างไรก็ตามหากบุคคลไม่พึงพอใจหรือรับรู้
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บดิเบือนจากความเป็นจริงดงัข้างต้นก็จะส่งผลให้เกิดผลกระทบทางลบตัง้แตก่ารมีรูปแบบการด าเนินชีวิต

ท่ียากล าบาก โรคทางจิตใจและร่างกาย หรือจนกระทัง่การฆา่ตวัตายตามมาได้ 

Women health action (2014) กล่าวว่า คนท่ีมีการรับรู้รูปลกัษณ์ว่าไม่ดีพอหรือรายงานว่าไม่พึง

พอใจในรูปลกัษณ์จะมีความเส่ียงสูงในการเป็นโรคซึมเศร้า สุขภาพจิตย ่าแย่ ได้รับการกลัน่แกล้ง มีความ

ผิดปกตใินการกินอาหาร กิจกรรมทางกายและสขุภาวะทางเพศลดลง พฤตกิรรมการด่ืมของมึนเมาและการ

สูบบุหร่ีเพิ่มขึน้ รวมถึงมีการรับรู้ศกัยภาพของตนเองต ่าลงอีกด้วย นอกจากนีย้งัพบอิทธิพลของการรับรู้

รูปลกัษณ์ตอ่โรคทางจิตใจ โดย Didie, Pietrzak และ Philips (2010) ได้ศกึษาการรับรู้รูปลกัษณ์ของผู้ ป่วย

ท่ีเป็นโรคภาวะคิดหมกมุ่นเก่ียวกับรูปลกัษณ์บางส่วนท่ีคิดว่ามีความบกพร่อง หรือท่ีเรียกกันว่าโรค Body 

Dismorphic disorder ผลการศกึษาพบว่าหลายๆ องค์ประกอบของการรับรู้รูปลกัษณ์ส่งผลทางลบตอ่โรค

นี ้ซึ่งไม่ใช่แคเ่ร่ืองการรับรู้เก่ียวกบัรูปร่างหน้าตาแต่รวมไปถึงการประเมินสขุภาพและภาวะความเจ็บป่วย

อีกด้วย อีกทัง้ในผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคนีใ้นขัน้รุนแรงและมีอาการหลงผิดประกอบจะพบว่ามีความพึงพอใจใน

รูปลักษณ์ของตนเองต ่าและเกิดความวิตกกังวลในน า้หนัก นอกจากนี ้Rodríguez-Cano, Beato-

Fernándezและ Llario (2006) พบว่าการรับรู้รูปลักษณ์ในทางลบมีความสัมพนัธ์กับการรับรู้คุณค่าใน

ตนเองต ่า ภาวะซมึเศร้า ความวิตกกงัวล และความสมัพนัธ์นีมี้นยัส าคญัทางสถิติในเพศหญิงมากกว่าเพศ

ชาย และความรู้สกึไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์นัน้น ามาซึง่ความเส่ียงในการฆา่ตวัตายท่ีเพิ่มมากขึน้สอดคล้อง

กับ Brausch และ Muehlenkamp (2007) ท่ีชีใ้ห้เห็นว่าเจตคติและความรู้สึกทางลบต่อรูปลกัษณ์ของ

ตนเองเป็นตวัท านายท่ีส าคญัตอ่ความคิดท่ีจะฆ่าตวัตายมากกว่าผลลพัธ์จากโรคซึมเศร้าหรือความสิน้หวงั

หดหู่และผลลพัธ์ดงักล่าวสามารถท านายได้ทัง้ในเพศหญิงและเพศชาย ในท านองเดียวกันงานวิจัยของ 

Swahn และคณะ (2009) พบวา่วยัรุ่นท่ีรับรู้วา่น า้หนกัอยูใ่นระดบัเกินมาตรฐานทัง้ท่ีจริงแล้วน า้หนกัของตน

นัน้อยูใ่นเกณฑ์ปกตจิะมีความเส่ียงเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติตอ่ความพยายามฆ่าตวัตาย ดงันัน้จะ

เห็นได้ว่าการรับรู้รูปลักษณ์เข้ามามีบทบาทส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์และรูปแบบพฤติกรรม 

รวมถึงการรับรู้รูปลกัษณ์ท่ีไม่เหมาะสมยงัอาจก่อให้เกิดโรคทางจิตใจและโรคทางกาย หรือจนกระทัง่การ

ฆา่ตวัตายตามมา  

กล่าวโดยสรุปว่า การรับรู้รูปลกัษณ์ทางลบส่งผลเสียตอ่บคุคลทัง้ทางกายและสขุภาพจิต บคุคลท่ี

รับรู้รูปลักษณ์ทางลบเส่ียงท่ีจะมีอาการวิตกกังวล ซึมเศร้า เป็นต้น ทางคณะผู้ วิจัยจึงตระหนักถึง

ความส าคญัของประเดน็นีแ้ละมีความประสงค์ท่ีจะท าการศกึษาเร่ืองการรับรู้รูปลกัษณ์ ถึงแม้ว่าในปัจจบุนั
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องค์ความรู้เร่ืองการรับรู้รูปลกัษณ์ (Body Image) มีการเผยแพร่อย่างกว้างขวางและอยู่ในความสนใจของ

นกัจิตวิทยาและนกัวิชาการจ านวนมาก ท าให้เกิดการศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลท่ีส่งผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์

อยา่งกว้างขวาง โดยท าการศกึษาทัง้อิทธิพลจากครอบครัว อิทธิพลจากเพ่ือน หรือจนกระทัง่อิทธิพลของส่ือ

สงัคมออนไลน์ท่ีปัจจบุนัคงต้องยอมรับว่าเข้ามามีบทบาทในชีวิตของผู้คนราวกบัเป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้ไปเสีย

แล้ว 

ส าหรับอิทธิพลจากครอบครัวนัน้ Neumark-Sztainer และคณะ (2010) พบว่าการหยอกล้อเร่ือง

น า้หนกัจากครอบครัวมีความสมัพนัธ์สงูกับปริมาณน า้หนกัท่ีเป็นปัญหาของเด็ก การกินท่ีผิดปกติ การลด

น า้หนกัอย่างสดุโตง่ และพบผลในท านองเดียวกนัโดย Keery, Boutelle, Berg และ Thompson (2005) 

พบว่าการหยอกล้อเร่ืองน า้หนักของคนในครอบครัวเป็นตัวท านายท่ีส าคัญต่อความไม่พึงพอใจใน

รูปลักษณ์ พฤติกรรมเปรียบเทียบ ความปรารถนาท่ีจะมีรูปร่างผอมในอุดมคติ การอดอาหาร การเห็น

คณุคา่ในตนเอง และภาวะซมึเศร้า นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัแสดงให้เห็นวา่จ านวนครัง้ในการหยอกล้อเร่ือง

น า้หนกับอ่ยครัง้มีความสมัพนัธ์สูงกบัผลลพัธ์ทางลบท่ีจะตามมา กล่าวโดยสรุปคือบทบาทของครอบครัว

เป็นหนึ่งในปัจจัยส าคญัท่ีส่งผลต่อการรับรู้ทางปัญญา พฤติกรรม และจิตใจ ทัง้นีน้อกจากอิทธิพลของ

ครอบครัวจะสง่ผลตอ่วยัรุ่นแล้ว อิทธิพลของเพื่อนก็ยงัเป็นอีกอิทธิพลหนึง่ท่ีเข้ามามีบทบาทเชน่กนั 

ด้านอิทธิพลของเพ่ือน Young, McFatter และ Clopton (2001) กล่าวว่า ความกดดนัท่ีได้รับจาก

เพ่ือนเป็นสิ่งท่ีท าให้วยัรุ่นพยายามรักษารูปร่างของตนให้ผอมเพรียวอยู่เสมอและพบว่าการพยายามรักษา

รูปร่างมีความสมัพนัธ์โดยตรงกับพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติ และมีพฤติกรรมหรือวิธีการป้องกันปริมาณ

น า้หนักเพิ่มอย่างไม่เหมาะสมซึ่งสัมพันธ์กับลกัษณะของโรค  Bulimia Nervosa และพบผลไปในทาง

สอดคล้องกนัโดย Matera, Nerini และ Stefanile (2013) พบว่า ผลกระทบจากเพ่ือนและการสนทนาเร่ือง

รูปร่างหน้าตาสง่ผลตอ่ความรู้สกึไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์และพฤติกรรมการอดอาหาร ทัง้นีก้ารหยอกล้อยงั

สง่ผลโดยตรงตอ่ระดบัความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์อีกด้วย จะเห็นได้ว่าความสมัพนัธ์และการปฏิสมัพนัธ์

กบัเพ่ือนเป็นอีกปัจจยัส าคญัท่ีเข้ามาบัน่ทอนกระบวนการรับรู้ในตนเองอย่างเหมาะสม ทัง้นีน้อกจากเพ่ือน

แล้ว มีความเป็นไปได้ท่ีว่า ส่ือสงัคมออนไลน์ซึ่งเป็นอีกเครือข่ายสงัคมท่ีวยัรุ่นให้ความส าคญัอาจเข้ามามี

บทบาทตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ เชน่กนั 

มีงานวิจยัท่ีศึกษาอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีมีต่อการรับรู้รูปลกัษณ์จ านวนหนึ่ง ยกตวัอย่าง

เช่น Eckler, Kalyango และ Paasch (2016) พบว่า หากมีการใช้เวลาในการใช้เฟสบุ๊คมากขึน้เท่าไรก็จะ
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ยิ่งเปรียบเทียบรูปร่างและน า้หนกัของตนเองมากขึน้เท่านัน้ รวมถึงจะมุ่งความสนใจไปยงัรูปร่างหน้าตา

ของบุคคลอ่ืนและเกิดความรู้สึกทางลบต่อรูปลักษณ์ นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงท่ีมี

ความต้องการจะลดน า้หนกัจะใช้เวลาไปกับเฟสบุ๊ คเป็นระยะเวลานานและพฤติกรรมนีย้งัสมัพนัธ์กับโรค

ความผิดปกติในการกินอาหาร สอดคล้องกบังานวิจยัของ Tiggemann และ Miller (2010) ท่ีพบว่าการ

เปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตมีความสมัพนัธ์กบัรูปร่างผอมในอดุมคติ การเปรียบเทียบรูปร่างหน้าตา ความไม่พึง

พอใจในน า้หนกั และเป็นแรงผลกัดนัให้มีรูปร่างผอมเพรียว จากงานวิจยัดงักล่าวอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า 

ส่ือสังคมออนไลน์เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีอาจเข้ามามีบทบาทต่อการริเร่ิมและพัฒนารูปแบบความคิดท่ีไม่

เหมาะสมตอ่ตนเอง 

จะเห็นได้ว่าทัง้ครอบครัว เพ่ือน และส่ือสังคมออนไลน์ มีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลักษณ์และอาจ

ก่อให้เกิดการรับรู้รูปลักษณ์ทางลบในตวับุคคลท่ีอาจน าไปสู่สุขภาวะทางกายและจิตท่ีไม่ดีในอนาคต 

ค าถามท่ีน่าสนใจคือ อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ไปส่งผลกระทบต่อกระบวนการ

ทางปัญญา เช่น ความคิดใด ความเช่ือใด หรือเจตคติใด ท่ีท าให้คนเรานัน้เปล่ียนการรับรู้รูปลกัษณ์จาก

ทางบวกมาเป็นทางลบได้ เพราะการรับรู้น่าจะเป็นผลมาจาก ความคิดและความเช่ือ หรือเจตคติบาง

ประการ ทางคณะผู้วิจยัจึงท าการศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม จากการศกึษาพบว่ามีตวัแปรทางปัญญาหนึ่งท่ีมี

ส่วนส าคัญและน่าจะมีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลักษณ์ นั่นคือ “อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง” หรือ  

“Self-Schema”   

อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง (Self-Schema) คือ ภาพรวมองค์ความคิดท่ีบคุคลหนึ่งรับรู้ตนเองอนัมี

ท่ีมาจากประสบการณ์ในอดีตและใช้เป็นแนวทางในการประมวลผลข้อมลูของตนในสถานการณ์ทางสงัคม

ตา่งๆ (Markus, 1977) มีความเช่ือมโยงกับพฤติกรรมต่างๆ ของมนษุย์ (Stein, 1996) โดย Jung และ 

Lennon (2003) พบอิทธิพลของอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตาในเพศหญิงท่ีมีตอ่การรับรู้

รูปลกัษณ์ ซึ่งพบว่าบคุคลท่ีตระหนกัและให้ความส าคญักบัรูปร่าง มีแนวโน้มท่ีจะประเมินรูปร่างภายนอก

ของตนเองในทางลบ ดงันัน้จะเห็นได้วา่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเข้ามามีบทบาทตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของ

บคุคล 

จากท่ีมาและความส าคญัของตวัแปรตา่งๆ ทัง้หมดแล้ว จะเห็นได้วา่ครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคม

ออนไลน์ส่งผลกระทบตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ ซึ่งการรับรู้จะเปล่ียนหรือไม่นัน้อาจขึน้อยู่กบักระบวนการทาง

ปัญญาอย่างอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง เป็นตวัแปรส่งผ่านของความสมัพนัธ์ของอิทธิพลครอบครัว เพ่ือน
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และส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีมีตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ ค าถามท่ีน่าสนใจตอ่มาคือ อิทธิพลของทัง้สามตวัแปรและ

การรับรู้รูปลกัษณ์นี ้น่าจะมีมากท่ีสดุในวยัใด ทางคณะผู้วิจยัเลือกท่ีจะศกึษาในวยัรุ่น เน่ืองจากวยัรุ่นเป็น

วยัท่ีใช้เวลาอยู่กบัเพ่ือนเป็นส่วนใหญ่และให้ความส าคญักับความสวยงาม กระบวนการทางปัญญาและ

การรับรู้ตนน่าจะเข้ามามีบทบาท ขณะเดียวกนัวยัรุ่นยงัคงได้รับอิทธิพลจากสิ่งรอบข้างเพ่ือปอ้งกนัไม่ให้มี

การรับรู้บิดเบือนไปจากความจริงอนัอาจน ามาซึ่งพฤติกรรมเส่ียงได้ อีกทัง้คณะผู้วิจยัยงัเห็นความส าคญั

และตระหนกัอีกว่าการท่ีบคุคลหนึ่งจะเติบโตอย่างเต็มศกัยภาพโดยมีพฒันาการทัง้ทางกาย ทางใจ และท่ี

ส าคญัคือทางความคิดนัน้ ส่วนหนึ่งคงต้องมาจากการตระหนกัในตนเองอย่างถกูต้องและเหมาะสม ซึ่งสิ่ง

ท่ีใกล้ตวัท่ีสดุคงจะหลีกหนีไมพ้่นสิ่งท่ีต้องเผชิญอยูก่บัตนเองในทกุวนันัน่คือ รูปลกัษณ์ 

ทัง้นีค้ณะผู้ วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนต้นช่วงอายุ 11 ถึง 14 ปี เพศหญิง 

เน่ืองจากช่วงวัยนีเ้ป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของกระบวนการภายในร่างกาย (biological 

transformation) อนัจะน ามาซึ่งการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและเห็นได้

ชดั (Nerini, Matera, & Stefanile, 2013) นอกจากนี ้งานวิจยัของ El Ansari, Dibba และ Stock ในปี 

2014 พบวา่เพศหญิงมีความวิตกกงัวลคดิเป็นร้อยละ 35 และเพศชายมีความวิตกกงัวลเพียงร้อยละ 8  

ทัง้หมดนีจ้ึงเป็นท่ีมาของความสนใจของคณะผู้วิจยัในเร่ือง  “อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือ

สงัคมออนไลน์ต่อการรับรู้รูปลกัษณ์ โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่าน” โดยจะศึกษาใน

กลุ่มตวัอย่างเพศหญิง ในช่วงอายุ 11 ถึง 14 ปี อันเป็นช่วงเวลาของวัยรุ่นตอนต้น (McNeely & 

Blanchard, 2009) 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จากงานวิจัย บทความ เอกสาร 

รวมถึงสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและต่างประเทศ พบแนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องดงันี ้

1. พัฒนาการของวัยรุ่นตอนต้น 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากมาย ทัง้ในด้านร่างกาย สมอง สติปัญญา อารมณ์และสงัคม 

โดยช่วงพฒันาการของวยัรุ่นจะแบง่ออกเป็นทัง้หมด 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงวยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescent) 

อาย ุ10 ถึง 13 ปี ช่วงวยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescent) อาย ุ14 ถึง 16  ปี และช่วงวยัรุ่นตอนปลาย

(Late Adolescent) อาย ุ17 ถึง 19 ปี (World health organization, 2014) ทัง้นีง้านวิจยันีเ้ป็นการศกึษา

อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ ต่อการรับรู้รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง

เป็นตวัแปรสง่ผา่นในกลุม่ชว่งวยัรุ่นตอนต้น เน่ืองมาจากเป็นวยัท่ีเป็นจดุเปล่ียนผ่านของการเปล่ียนแปลงท่ี

สามารถรับรู้ได้ด้วยตนเองอย่างชดัเจนเป็นครัง้แรกในชีวิต ต้องรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ซึ่งอาจ

ไม่ได้เตรียมพร้อมมาก่อน รวมถึงเพราะเป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมเกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปลกัษณ์ของตนเอง 

จึงเป็นท่ีมาของการมุ่งศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นตอนต้น และส าหรับพฒันาการท่ีมีการเปล่ียนแปลงนัน้จะแบ่ง

ออกเป็น พฒันาการทางด้านร่างกาย สมองและสตปัิญญา อารมณ์และสงัคม ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

พฒันาการทางด้านร่างกาย เน่ืองจากว่าวัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยท่ีเร่ิมเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์  ดงันัน้ทัง้

วยัรุ่นเพศหญิงและเพศชายจะมีส่วนสงูและน า้หนกัตวัเพิ่มขึน้ มีแขนและขายาว เร่ิมมีขนขึน้บริเวณรักแร้

และท่ีลบั เพศชายอาจมีขนขึน้บริเวณใบหน้า เร่ิมมีเหง่ือมากขึน้ ผิวหนงัและเส้นผมมีความมนัมากขึน้ และ

อาจเกิดสิว ส าหรับเพศหญิงจะเร่ิมมีประจ าเดือน มีขนาดหน้าอกขยายใหญ่ขึน้ มีปริมาณไขมนัเพิ่มขึน้

บริเวณสะโพก หน้าอก และต้นขา ท าให้บริเวณเหล่านีมี้ขนาดใหญ่ขึน้ และสะโพกมีความกว้างมากขึน้ 

ส่วนเพศชายจะมีปริมาณกล้ามเนือ้เพิ่มขึน้ ไหล่กว้างขึน้ มีการเจริญเติบโตของลกูอณัฑะและอวยัวะเพศ 

เกิดการฝันเปียก และมีเสียงทุ้มอีกด้วย (Spano, 2004) ทัง้นีใ้นเพศหญิงอาจมีพฒันาการทางด้านร่างกาย

ท่ีเร็วกว่าเพศชาย และการเปล่ียนแปลงของร่างกายอันเป็นผลมาจากวัยเจริญพันธุ์ซึ่งเป็นลักษณะท่ี

สงัเกตเห็นได้ชดั อาจส่งผลให้วยัรุ่นมีความเครียด เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับร่างกาย และยงัส่งผลต่อ

มมุมองการรับรู้ท่ีมีต่อตนเองหรือมุมมองท่ีผู้ อ่ืนมีต่อตน การเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์จึงมีผลกระทบโดยตรงต่อ

การรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นตอนต้น (Blachard & Mcneely, 2009) 
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ในส่วนของพัฒนาการทางสมองและสติปัญญา สมองของวัยรุ่นมีการเปล่ียนแปลงมากมาย 

บางสว่นมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ในขณะท่ีบางส่วนมีการเปล่ียนแปลงช้ากว่าส่วนอ่ืน ดงัเช่น สมอง

ส่วน Prefrontal Cortex ซึ่งนับเป็นสมองส่วนส าคญัท่ีมีบทบาทต่อกระบวนการคิด การตดัสินใจ การ

วางแผน การแก้ปัญหา รวมถึงการคาดการณ์ผลลพัธ์ของการกระท า เม่ือสมองส่วน Prefrontal Cortex ซึ่ง

เป็นสว่นหลกัท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิ ประกอบกบัสมองส่วนอ่ืนๆ ยงัเติบโตไม่เต็มท่ี จวบจนกระทัง่อายคุรบ 

25 ปี (McNeely & Blanchard, 2009) จึงเป็นสาเหตใุห้วยัรุ่นมีกระบวนการคิดท่ีไม่ละเอียดรอบคอบมาก

นกั และอาจแก้ไขปัญหาด้วยการใช้อารมณ์ เน่ืองจากในชว่งวยันี ้สมองส่วน Amygdala จะมีความไวตอ่สิ่ง

เร้ามาก (Mindmatters, n.d.) อย่างไรก็ตามแม้สมองจะยงัพฒันาไม่เต็มท่ี แต่ยังคงมีการพัฒนาต่อมา

เร่ือยๆ จนสงัเกตได้ว่าในช่วงวยันีว้ยัรุ่นตอนต้นจะเร่ิมมีความคิดท่ีเป็นนามธรรมมากขึน้ เร่ิมเข้าใจถกูและ

ผิด สามารถประมวลข้อมลูท่ีซบัซ้อนมากขึน้ คิดวิเคราะห์ความคิดของตนและแสดงออกมาเป็นการกระท า 

เร่ิมใช้เวลาในการหาอตัลกัษณ์ของตนเอง (Covelli, 2013) นอกจากนีว้ยัรุ่นตอนต้นยงัเร่ิมมีความสนใจมาก

ขึน้ในหลากหลายด้าน เช่น ดนตรีและการเข้าสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเพศหญิงจะให้ความสนใจใน

เร่ืองรูปลักษณ์ การแต่งกาย ทรงผม และการแต่งหน้า (Wisconsin child welfare professional 

development system, n.d.) กล่าวโดยสรุปคือช่วงวยันีจ้ะเป็นวยัท่ีเร่ิมคิดในเชิงนามธรรมได้ เข้าใจสิ่งท่ี

ซบัซ้อน มีความคดิและความสนใจเฉพาะบคุคลเพื่อสะท้อนความเป็นอตัลกัษณ์ในตนเอง 

ด้านสดุท้ายคือ พฒันาการทางด้านอารมณ์และสงัคม วยัรุ่นตอนต้นจะเร่ิมมุ่งความสนใจไปท่ีตน 

มีความวิตกกังวลเก่ียวกับเร่ืองของตน และมีอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย มีการเข้าหาเพ่ือนมากขึน้ เร่ิมวิตก

กงัวลเก่ียวกบัการยอมรับจากเพ่ือน รวมถึงได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน เข้าหา และแสวงหาค าแนะน าจาก

เพ่ือนมากกวา่ครอบครัว อยา่งไรก็ตามการสนบัสนนุจากครอบครัวยงัคงถือว่าเป็นสิ่งส าคญั นอกจากนีแ้ล้ว

ในช่วงวยันีอ้าจพบพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมและอาจเกิดโรคความผิดปกติ

ทางการกิน (Eating Disorder) และโรคซมึเศร้า (Depression) อีกด้วย (Covelli, 2013) 

จากพัฒนาการซึ่งมีการเปล่ียนแปลงตามด้านต่างๆ ของวัยรุ่นจะเห็นได้ว่าเป็นช่วงวัยท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอย่างมาก ทัง้ด้านร่างกาย สมอง สติปัญญา อารมณ์และสงัคม ซึ่งวยัรุ่นจะต้องเผชิญและหา

วิธีการรับมืออย่างเหมาะสมกบัช่วงเวลาเปล่ียนผ่านดงักล่าว ซึ่งหากไม่สามารถรับมือได้และเกิดการรับรู้ท่ี

ไมเ่หมาะสมก็อาจน ามาสูผ่ลกระทบทางลบตามมาได้ง่าย เช่น พฤติกรรมอปกติและการรับรู้รูปลกัษณ์ทาง

ลบ ซึ่งจากการท่ีเป็นช่วงวยัท่ีมีจดุเปล่ียนผ่านท่ีส าคญัของชีวิตและหวัน่ไหวกับสิ่งรอบตวัได้ง่าย  ช่วงวยัรุ่น
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ตอนต้นโดยเฉพาะเพศหญิงจึงนบัว่าเป็นช่วงเวลาท่ีควรใส่ใจและให้ความส าคญั เพราะมีผลสืบเน่ืองไปยงั

รูปแบบการใช้ชีวิตในอนาคต ทัง้นีใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนันัน้ย่อมมีอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมรอบตวัเข้า

มาประกอบและเก่ียวข้องร่วมด้วย 

2. ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคม (Ecological Systems Theory) ต่อวัยรุ่น 

 ทฤษฎีอิทธิพลทางสงัคม (Ecological Systems Theory) ของ Bronfenbrenner (1994) อธิบายถึง

ความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการของเด็กกบัสภาพแวดล้อมรอบตวั โดยมีการแบง่สภาพแวดล้อมออกเป็น

หลายระบบ ซึ่งสภาพแวดล้อมแต่ละระบบนีล้้วนส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กทัง้สิ น้  ซึ่ ง 

Bronfenbrenner แบง่บริบทออกเป็น 4 ระบบ ได้แก่ ระบบจุลภาค ระบบปฏิสมัพนัธ์ ระบบภายนอก และ

ระบบมหภาค อยา่งไรก็ตามในงานวิจยันีค้ณะผู้วิจยัมีความสนใจท่ีจะศกึษาในกลุ่มตวัอย่างวยัรุ่น ประกอบ

กบัวยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีเจริญเติบโตมาจากวยัเด็ก รูปแบบของสภาพแวดล้อมท่ีวยัรุ่นมีปฏิสมัพนัธ์จึงน่าจะมี

ความคล้ายคลึงกบัรูปแบบของสภาพแวดล้อมในช่วงวยัเด็ก ดงันัน้คณะผู้วิจยัจึงขออธิบายถึงบทบาทของ

อิทธิพลทางสงัคมท่ีมีตอ่วยัรุ่น โดยแบง่ออกเป็นทัง้หมด 4 ระบบ อนัได้แก่ 

 

ภาพที ่1 โมเดลทฤษฎีอิทธิพลทางสงัคม (Ecological Systems Theory) 
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1) ระบบจุลภาค (Microsystem) เป็นสภาพแวดล้อมท่ีมีความใกล้ชิดกับวยัรุ่นมากท่ีสุด ซึ่งเป็น

ระบบท่ีเก่ียวข้องกับประสบการณ์โดยตรงของวัยรุ่น ตวัอย่างของระบบจุลภาคนี ้ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน 

โรงเรียน รูปแบบการเลีย้งดขูองพอ่แม ่สถานะทางเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครัว เป็นต้น 

2) ระบบปฏิสัมพันธ์ (Mesosystem) เป็นสภาพแวดล้อมท่ีเช่ือมโยงระบบจุลภาคต่างๆ ให้มี

ปฏิสมัพนัธ์กัน ตวัอย่างเช่น บ้านและโรงเรียน ครูและผู้ปกครอง เป็นต้น และจากงานวิจยัของ Krishnan 

(2010) ได้ให้ค าอธิบายเพิ่มเติมว่า สิ่งท่ีเกิดขึน้ในสภาพแวดล้อมหนึ่งสามารถส่งอิทธิพลต่อรูปแบบการ

ปฏิสมัพนัธ์ของเด็กในอีกสภาพแวดล้อมหนึ่งได้ เช่น เด็กจะมีรูปแบบการปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมใน

บ้านคล้ายคลงึกบัสภาพแวดล้อมในโรงเรียน เป็นต้น 

3) ระบบภายนอก (Exosystem) เป็นสภาพแวดล้อมภายนอกทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลกบัวยัรุ่น โดย

ผา่นการมีปฏิสมัพนัธ์กบัระบบจลุภาคบางอยา่ง ยกตวัอย่างเช่น เวลาการท างานของพ่อแม่ หรือเทคโนโลยี

การส่ือสารในกลุม่เพ่ือน เป็นต้น 

4)  ระบบมหภาค (Macrosystem) เป็นสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีใหญ่ท่ีสดุซึ่งรวมทกุระบบท่ีกล่าว

มาข้างต้นให้มีความเก่ียวเน่ืองกัน มีอิทธิพลมากท่ีสดุในการก าหนดการแสดงพฤติกรรมของบคุคล เพราะ

เป็นเร่ืองของวฒันธรรมทางสงัคม ซึ่งประกอบด้วย บทบาท หน้าท่ี บรรทดัฐานของสังคม ทัศนคติ และ

จารีต ตวัอย่างเช่น ความเช่ือของสงัคมท่ีว่าการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมและสงัคมยอมรับ

ไม่ได้ หากวยัรุ่นในสงัคมนัน้ไม่ปฏิบตัิตามหลักความเช่ือนีย้่อมไม่สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมนัน้ได้

อยา่งมีความสขุ 

จะเห็นได้ว่าสภาพแวดล้อมรอบตัวไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม ทัง้ครอบครัว ท่ีมีความใกล้ชิด หรือ

เทคโนโลยีการส่ือสารท่ีกลายมาเป็นส่วนหนึ่งท่ีส าคญัในชีวิตประจ าวนั ล้วนแล้วแตเ่ข้ามามีบทบาทในการ

หลอมรวมความเป็นตนทัง้สิน้ ทัง้ยังมีความส าคัญต่อรูปแบบการใช้ชีวิตในอนาคต พัฒนาการต่างๆ 

ความคดิ การรับรู้ในตนเอง ดงัเชน่ การรับรู้รูปลกัษณ์ ก็เป็นหนึ่งสิ่งท่ีได้รับอิทธิพลทางสงัคม และด้วยเหตท่ีุ

มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม มีการพึ่งพาอาศยักนัและกนั และอยู่ร่วมกบับคุคลอ่ืน ในบางครัง้สภาพแวดล้อมของ

สิ่งตา่งๆ ก็บีบคัน้และสง่ผลให้เกิดการเปรียบเทียบทางสงัคมระหว่างกนัตามมา 
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3. ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison Theory) 

จากธรรมชาติของมนุษย์ซึ่งมีการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มในสังคม มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน และ

มกัจะท าสิ่งตา่งๆ ร่วมกนัเป็นหมู่คณะ หลายครัง้ท่ีพฤติกรรมการเปรียบเทียบกบัผู้ อ่ืนจึงเกิดขึน้ได้โดยง่าย 

จากทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสงัคม (Social-comparison) ของ Festinger (1954) กล่าวไว้ว่า การ

เปรียบเทียบทางสงัคมนัน้ คือ การรับรู้คุณค่าของตนจากการเปรียบเทียบกับผู้ อ่ืน  โดยจะมีอิทธิพลทาง

สงัคมและพฤติกรรมการแข่งขนั กระตุ้นแรงขบัภายในของบคุคลในการประเมินตนเองและการประเมินตน

กับผู้ อ่ืน ทว่าความพึงพอใจท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบนัน้อาจมีจุดพึงพอใจท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละ

บริบทของสิ่งแวดล้อมหรือสถานการณ์ มีบางกรณีท่ีจะไม่เกิดการเปรียบเทียบได้เช่นกนั เช่น ในกรณีท่ีตน

กบัผู้ ท่ีตนจะเปรียบเทียบด้วยมีความแตกตา่งกนัมากเกินไป เปรียบเทียบกบับคุคลท่ีเหนือกว่าตนมากหรือ

ด้อยกวา่ตนมาก กลา่วได้ว่า โดยปกติแล้วคนเราจะเปรียบเทียบกบับคุคลท่ีมีความคล้ายคลึงหรือใกล้เคียง

กบัตน  

กระบวนการเปรียบเทียบทางสงัคมท่ีเกิดขึน้นีย้งัเป็นสิ่งท่ีกดดนัท าให้คนท่ีเปรียบเทียบพยายามจะ

ท าให้ตนเป็นหนึง่เดียวกบักลุม่ด้วยวิธีการตา่งๆ ซึ่งอาจมีทัง้การกระท าในทางท่ีดีและท่ีไม่เหมาะสมก็ได้ ซึ่ง

หากจะจ าแนกประเภทของการเปรียบเทียบนัน้จะสามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ประเภทแรกคือ การ

เปรียบเทียบกบัคนท่ีเหนือกวา่ (upward comparison) และประเภทถดัมาคือ การเปรียบเทียบกบัคนท่ีด้อย

กว่า (downward comparison) โดยการเปรียบเทียบตนกบัคนท่ีเหนือกว่านัน้ อาจส่งผลให้การเห็นคณุคา่

ในตนเอง (self-esteem) ลดต ่าลง ส่วนการเปรียบเทียบกับคนท่ีด้อยกว่านัน้ อาจเพิ่มการเห็นคณุค่าใน

ตนเองให้มีมากขึน้ (Festinger, 1954 อ้างถึงใน Mayers, 2010)  

ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นเพศหญิงนีจ้ะสังเกตได้ว่าวัยรุ่นมักจะอยู่รวมกันกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม มีความ

ต้องการแสวงหาการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน (Stang & Story, 2005) และอาจเกิดพฤติกรรมการเปรียบเทียบ

ตนกับเพ่ือนหรือบุคคลต่างๆ ท่ีไม่แตกต่างจากตนมากนัก  ซึ่งบุคคลนัน้อาจไม่เคยเจอกันในรูปแบบ

เผชิญหน้าก็ได้ แต่เป็นการเปรียบเทียบผ่านทางอินเตอร์เน็ต เช่น เปรียบเทียบกับบุคคลท่ีอยู่ในส่ือสงัคม

ออนไลน์อย่างเฟสบุ๊ ค  (Facebook) อินสตาแกรม ( Instagram)  และยูทูป (Youtube) เ ป็นต้น ซึ่ง

กระบวนการเปรียบเทียบทางสงัคมของวยัรุ่นนีม้กัจะมีความเก่ียวข้องกบัรูปลกัษณ์ (Body Image) เพราะ

วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เช่น ส่วนสงู มวลกล้ามเนือ้ และไขมนัเพิ่มมากขึน้ อีกทัง้

ยงัเป็นช่วงวยัท่ีลกัษณะทางเพศปรากฏให้เห็นเดน่ชดั (World Health Organization, 2014) จึงมกัเกิดการ
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เปรียบเทียบทางสังคมเกิดขึน้ ซึ่งคณะผู้ วิจัยมีความสนใจในเร่ืองความกังวลในรูปลักษณ์ ว่าการ

เปรียบเทียบทางสงัคมนีไ้ปกระตุ้นหรือจดักระท ากระบวนการทางสติปัญญาสิ่งใดจึงท าให้เกิดความกงัวล

ขึน้ และจากการศึกษาค้นคว้าพบว่ามีโครงสร้างทางปัญญารูปแบบหนึ่งท่ีอาจส่งอิทธิพลต่อการรับรู้

รูปลกัษณ์ และโครงสร้างทางปัญญานัน้คือ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง (Self-schema) 

4. อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง (Self-schema) 

 ในปัจจบุนัมีการกล่าวถึงอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง (Self-schema) อย่างกว้างขวาง และมีการให้

ค านิยามท่ีหลากหลาย ทว่าความหมายท่ีได้รับการเผยแพร่และเป็นท่ีนิยมอย่างมากคือของ Markus 

(1977) ซึง่กลา่วไว้วา่ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง คือ การแผ่ขยายทางความคิดท่ีมีเก่ียวกบัตนเองอนัเป็นผล

มาจากประสบการณ์ในอดีตท่ีเก็บรวบรวมและจดัระบบทางความคิด โดยอาจสร้างมาจากมมุมองท่ีมีต่อ

ลกัษณะทางกาย บทบาทสงัคม บคุลิกภาพ นิสยั ความสามารถ และความสนใจ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง

ยงัเข้ามามีบทบาทในการประมวลข้อมลูเก่ียวกบัตนเองอีกด้วย หรือกล่าวอีกนยัหนึ่งคือเข้ามามีอิทธิพลตอ่

กระบวนการคิดและการตดัสินใจ โดยจะเช่ือมโยงอตัมโนทศัน์เดิมไปยงัเหตกุารณ์ใหม่ท่ีเกิดขึน้ นอกจากนี ้

รูปแบบพฤติกรรมยงัเป็นผลมาจากอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างซึ่งแต่ละบุคคลก็จะมีประสบการณ์และการ

รับรู้เฉพาะบคุคลแตกตา่งกนัไป ส าหรับในมมุมองของบคุคลอ่ืนนัน้ Stein (1996) ได้กล่าวว่า อตัมโนทศัน์

เชิงโครงสร้างคือ องค์ความรู้ซึ่งสร้างผ่านการปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อม สะท้อนให้เห็นถึงมโนภาพของ

บคุคลตอ่เหตกุารณ์ และมีความเช่ือมโยงกบัพฤตกิรรมของมนษุย์ 

อย่างไรก็ตาม Cash และ Labarge (1996) ได้ให้ความเห็นว่าค าจ ากดัความเหล่านัน้ล้วนอยู่ใน

มมุมองท่ีคล้ายกนักบัของ Beck ในปี 1990 กลา่วคือ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญาท่ี

มีการจดัระบบกบัประสบการณ์และการกระท า และสะท้อนออกมาในรูปแบบของกฎเกณฑ์ ทศันคติ ความ

เช่ือ ซึ่งก ากับความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างสามารถมีได้หลาย

ด้าน โดยในงานวิจยันี ้คณะผู้วิจยัต้องการศกึษาบคุคลท่ีมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตา 

ซึ่งคือ การท่ีบคุคลมีความเช่ือหลกัว่ารูปร่างหน้าตาของตนจะส่งผลตอ่ชีวิต และอาจท าให้เกิดความกังวล

ตอ่รูปลกัษณ์ของตนได้ 
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5. การรับรู้รูปลักษณ์ (Body Image) 

นิยามของการรับรู้รูปลกัษณ์นัน้มีการอธิบายไว้ในหลายลักษณะ โดยในสมยัก่อนได้มีการศึกษา

การรับรู้รูปลกัษณ์ท่ีบิดเบือนไปในบริบทของผู้ ท่ีได้การกระทบกระเทือนทางสมองเท่านัน้  จนกระทัง่ Paul 

Schilder นกัจิตวิเคราะห์ได้เข้ามาศกึษาอิทธิพลของสงัคมท่ีมีผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ เขาได้นิยามการรับรู้

รูปลกัษณ์ไว้ว่า การรับรู้รูปลกัษณ์ คือ ภาพรูปร่างท่ีตนสร้างขึน้มาในความคิดตามลกัษณะท่ีรูปร่างของตน

แสดงให้เห็น (Schilder, 1950 อ้างถึงใน Grogan, 2008) ซึ่งเป็นการให้ค านิยามการรับรู้รูปลักษณ์ท่ีไม่ใช่

แคเ่พียงการรับรู้ แตเ่ป็นการสะท้อนถึงเจตคตแิละการปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมอีกด้วย จากนัน้ Grogan (2008) 

ได้รวบรวมความหมายของการรับรู้รูปลกัษณ์จากนกัวิจยัและนกัจิตวิทยาคลินิกหลากหลายท่านและสร้าง

ค านิยามใหมข่ึน้มาโดยกลา่วไว้วา่ การรับรู้รูปลกัษณ์ คือ การรับรู้ความคิดและความรู้สึกของบคุคลหนึ่งท่ีมี

ตอ่รูปร่างของตน เชน่เดียวกบั Cash (2004) ท่ีได้กลา่วถึงการรับรู้รูปลกัษณ์ว่า เป็นทัง้การรับรู้และเจตคติท่ี

เก่ียวข้องกบัรูปร่างของบคุคลโดยเจตคตินัน้รวมทัง้ความคิด ความเช่ือ ความรู้สึก และพฤติกรรม การรับรู้

รูปลกัษณ์จึงประกอบไปด้วยหลายด้าน (multidirectional) (Grogan,2006) จากนิยามเหล่านีจ้ึงแสดงให้

เห็นว่าการรับรู้รูปลกัษณ์ต้องประเมินทัง้การรับรู้รูปร่างและเจตคติท่ีมีต่อรูปร่าง โดยการประเมินการรับรู้

รูปร่างนัน้วดัได้จากการเปรียบเทียบระหวา่งขนาดของรูปร่างท่ีคาดคะเนกบัขนาดรูปร่างจริงของบคุคล ส่วน

การประเมินเจตคติท่ีมีต่อรูปร่างสามารถวดัจากความพึงพอใจ อารมณ์ ความเช่ือ และพฤติกรรมท่ีมีต่อ

รูปร่าง (Grogan, 2008) จึงกล่าวได้ว่ารูปลกัษณ์ของบคุคลไม่ใช่เพียงแครู่ปร่างภายนอกเท่านัน้แตย่งัรวม

ไปถึงจิตใจภายในทัง้ความคิด ความเช่ือและความรู้สึก ท่ีน ามาซึ่งพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกต่อรูปร่าง

ของเขานัน่เอง 

นอกจากนีแ้ล้วการรับรู้รูปลักษณ์ยังถือว่าเป็นเร่ืองเฉพาะของแต่ละบุคคล และมีความซับซ้อน

แตกตา่งกนัระหวา่งประสบการณ์ท่ีบคุคลเผชิญกบัสิ่งท่ีผู้ อ่ืนสงัเกตเห็น (Grogan,1999) และประสบการณ์

ทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ เพราะการรับรู้ตนเองของคนเรานัน้มีท่ีมาจากองค์ความคิดท่ีตน

มองตนเองและองค์ความคิดของคนอ่ืนท่ีสะท้อนมายังตนประกอบกัน ซึ่งเป็นไปตามทฤษฏีการรับรู้ตน

เสมือนวตัถ ุ(self-objectification) ท่ีน าเสนอโดย Birnberg (2010) ท่ีกล่าวถึงการรับรู้ตนเสมือนวตัถุไว้ว่า 

การรับรู้ตนเสมือนวตัถ ุคือ การท่ีตนประเมินตนเองผ่านทางลกัษณะภายนอกหรือรูปร่างหน้าตาตามท่ีตน

เช่ือว่าผู้ อ่ืนรับรู้ตนแบบนัน้ และประสบการณ์ในอดีตยงัมีผลต่อการตระหนกัรู้ในผู้หญิงอันท าให้เกิดการ

เรียนรู้และเข้าใจภาพของตนเองผา่นเหตกุารณ์หรือวฒันธรรม และมีการเปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ภายนอก
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ของตนเองเป็นประจ า รวมถึงความคิดเช่นนีย้งัน าไปสู่การควบคมุร่างกาย ความวิตกกังวล ความละอาย 

รวมถึงความเส่ียงท่ีจะก่อให้เกิดโรคทางจิตใจ เช่น โรคซึมเศร้าและความผิดปกติทางการกินอีกด้วย 

(Fredrickson & Roberts, 1997) จึงอาจกล่าวได้ว่าผู้หญิงมีแนวโน้มท่ีจะต้องการเป็นท่ียอมรับตอ่คนใน

สงัคม ปรารถนาท่ีจะมีภาพลกัษณ์ท่ีดี ซึง่หลากหลายครัง้ในสงัคมหรือส่ือตา่งๆ มกัแสดงภาพของผู้หญิงท่ีมี

รูปร่างสมส่วนหรือผอมว่าดดีูและเป็นท่ีน่าช่ืนชม ท าให้ผู้หญิงหลายคนอาจรับรู้ว่าตนควรมีรูปร่างท่ีผอม

หรือต้องมีรูปร่างแบบในส่ือจึงจะเป็นท่ีน่าช่ืนชมเท่านัน้ ผู้หญิงจึงมีความต้องการท่ีจะลดน า้หนกัและอาจ

น าไปสู่พฤติกรรมการกินท่ีไม่เหมาะสมหรือความเส่ียงต่อปัญหาทางสุขภาวะทางจิตได้ (Fredrickson & 

Roberts, 1997) อีกทัง้ปัจจุบนัการเข้าถึงส่ือสงัคมออนไลน์มีความรวดเร็วมากยิ่งขึน้ท าให้การรับรู้ตน

เสมือนวัตถุเกิดขึน้ในวัยรุ่นได้อย่างรวดเร็ว เน่ืองจากมีการรับสารท่ีแสดงออกถึงการเปรียบผู้หญิงเป็น

เสมือนวตัถไุด้รวดเร็วขึน้ (Jongenelis, Byrne, & Pettigrew, 2014) 

จากสภาวะการณ์ดงักล่าว คณะผู้วิจยัได้ตระหนกัถึงความส าคญัของการรับรู้รูปลกัษณ์ในวยัรุ่น

ตอนต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองการรับรู้รูปร่าง การรับรู้ความอ้วนหรือความผอม เพราะวัยรุ่นเป็นช่วง

ส าคญัของการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เป็นวยัท่ีเร่ิมเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงรูปร่างใน

หลายด้าน เช่น การเพิ่มขึน้ของไขมนับริเวณสะโพกท าให้สะโพกใหญ่ขึน้ ซึ่งขดัแย้งกบัคา่นิยมความงามท่ี

นิยมรูปร่างผอมตามส่ือตา่งๆ และน ามาสูค่วามเส่ียงในการพฒันาการรับรู้รูปลกัษณ์ในทางลบ (Greenleaf, 

Reel, & Voelker, 2015) ในการศกึษาครัง้นี ้คณะผู้วิจยัจึงมุ่งท่ีจะศกึษาการรับรู้รูปลกัษณ์ในแง่ของความ

กงัวลในรูปร่างของกลุม่วยัรุ่นตอนต้นเพศหญิง และเน่ืองด้วยครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ยงัคงมี

บทบาทและมีอิทธิพลตอ่วยัรุ่น รวมถึงพบว่าอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง (Self-schema) อาจส่งอิทธิพลต่อ

การรับรู้รูปลกัษณ์ ทัง้หมดนีจ้งึเป็นแนวคดิของการท าวิจยัในเร่ืองอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคม

ออนไลน์ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

1. อิทธิพลของครอบครัวต่อวัยรุ่น 

ตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่วยัรุ่น คงจะปฏิเสธไม่ได้ว่าครอบครัวเป็นสิ่งแรกท่ีมนษุย์ทกุคนได้สมัผสัและใช้

ชีวิตร่วมกนั เป็นจดุเร่ิมต้นท่ีหลอมรวมทกุๆ อยา่งในความเป็นตวัตน มีบทบาทส าคญัในชีวิตและส่งอิทธิพล

ตอ่เน่ืองตอ่พฒันาการวยัรุ่น ทัง้สง่ผลตอ่กระบวนการทางปัญญา สงัคม และอารมณ์โดยมีรูปแบบความผกู

ผนัท่ีเกิดขึน้ระหว่างพ่อแม่และเด็กเป็นพืน้ฐานของการด ารงชีวิตและพฒันาการซึ่งรูปแบบความผูกผนันี ้
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เกิดขึน้จากกระบวนการเลีย้งดท่ีูพ่อแม่สามารถเข้าใจการแสดงออกของเด็กได้อย่างถกูต้องและตอบสนอง

กลบัอย่างเหมาะสม ทัง้นีท้ฤษฎีความผกูพนั (Attachment Theory) จะแบ่งรูปแบบพฤติกรรมของเด็กซึ่ง

เป็นผลมาจากการตอบสนองของพ่อแม่ออกเป็นทัง้หมด 4 ประเภท ได้แก่ แบบมั่นคง (secure 

attachment) แบบวิตกกงัวลและก ากวม (anxious-ambivalent attachment) แบบวิตกกงัวลและหลีกเล่ียง 

(anxious-avoidant attachment) และสดุท้ายแบบไม่มีระเบียบ (disorganized attachment) (Moretti & 

Peled, 2004) โดยทัง้ 4 รูปแบบนีจ้ะพัฒนากลายเป็นบุคลิกลักษณะของเด็กต่อไปในอนาคต อัน

หมายความรวมถึงเป็นจดุเร่ิมต้นของบคุลิกลกัษณะในช่วงวยัรุ่นด้วยยกตวัอย่างเช่น เด็กท่ีมีลกัษณะแบบ

มัน่คง (secure attachment) อนัเน่ืองมาจากมีความผูกผนัและสมัพนัธภาพท่ีดีกับพ่อแม่ เม่ือโตขึน้ก็จะ

เป็นเด็กท่ีมีความเช่ือมัน่และมีความเป็นตวัของตนเองสูง หรือเด็กท่ีมีลกัษณะแบบวิตกกังวลและก ากวม 

(anxious-ambivalent attachment) อนัเน่ืองมาจากพ่อแม่ไม่ได้ให้การตอบสนองหรือให้การดแูลอย่าง

สม ่าเสมอก็จะท าให้เด็กพัฒนาตนเองกลายเป็นคนท่ีไม่สนใจคนรอบข้างหรือไม่ยืดหยุ่น ส่วนเด็กท่ีมี

ลกัษณะวิตกกงัวลและหลีกเล่ียง (anxious-avoidant attachment) ก็จะเติบโตกลายเป็นคนท่ีไม่เห็นคณุคา่

ของความผูกผนัเน่ืองมาจากพ่อแม่แสดงอาการปฏิเสธเม่ือวยัเด็ก และสุดท้ายหากพ่อแม่มีพฤติกรรมท า

ร้ายร่างกายหรือตอบสนองอย่างไม่เหมาะสมก็จะท าให้เด็กเติบโตและพฒันากลายเป็นคนท่ีไม่มีความ

มัน่คงทางอารมณ์ ไม่สามารถควบคมุอารมณ์ และไม่สามารถจดัการกบัปัญหาได้อนัเป็นลกัษณะของเด็ก

แบบไม่มีระเบียบ (disorganized attachment) (กระทรวงสาธารณสขุ, กรมสขุภาพจิต, 2548) กล่าวโดย

สรุปคือรูปแบบความผูกผนัระหว่างพ่อแม่และเด็กท่ีมีการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันส่งผลต่อพฒันาการ การ

เตบิโต รวมถึงบคุลิกและลกัษณะสืบเน่ืองตอ่มาในชว่งวยัรุ่นด้วย 

นอกจากรูปแบบความผกูผนัระหว่างพ่อแม่และเด็กแล้ว รูปแบบการเลีย้งดขูองพ่อแม่ (Parenting 

Style) ยงัสง่อิทธิพลตอ่พฒันาการของวยัรุ่นอีกด้วย โดยสามารถจ าแนกประเภทของรูปแบบพ่อแม่ออกเป็น

ทัง้หมด 4 แบบ อนัได้แก่ (Kopko, 2007) 

1) รูปแบบการเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ (Authoritative Parents) ซึ่งจะให้การเลีย้งดแูบบให้มีอิสระ 

สามารถคดิและตดัสินใจด้วยตนเอง แตย่งัคงมีขอบเขตควบคมุอยู่ ให้ความอบอุ่น ฟังความคิดเห็นจากเด็ก 

และมีเหตมีุผล  

2) รูปแบบการเลีย้งดแูบบควบคมุ (Authoritarian Parents) ซึ่งจะมีลกัษณะเข้มงวด ต้องปฏิบตัิ

ตามกฎระเบียบท่ีวางไว้ ใช้อ านาจในการควบคมุ  
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3) รูปแบบการเลีย้งดแูบบตามใจ (Permissive Parents) จะเลีย้งดโูดยให้เด็กสามารถท าอะไรก็ได้

ตามท่ีตนต้องการ ไม่มีการวางกฎระเบียบและขอบเขต ซึ่งก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเอาแตใ่จตนเองและ

ควบคมุตนเองไมไ่ด้  

4) รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบทอดทิง้ (Uninvolved Parenting Style) รูปแบบนีพ้่อแม่จะไม่ให้

ความสนใจและตอบสนองตอ่เดก็อนัอาจน าไปสูพ่ฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ตามมา  

นอกจากนี ้Chan และ Koo (2011) ยังได้กล่าวไว้อีกว่ารูปแบบการเลีย้งดูของพ่อแม่นัน้จะส่ง

ผลลัพธ์ไปยังวัยรุ่นทัง้ความสุขเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-

esteem) พฤตกิรรมสขุภาพ พฤตกิรรมเส่ียงตา่งๆ รวมถึงผลสมัฤทธ์ทางการศกึษาอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกบั 

Wilkinson (2004) ท่ีพบว่ารูปแบบการอบรมเลีย้งดู ความผูกผนั และการส่ือสารระหว่างวยัรุ่นกับพ่อแม ่

ส่งผลไปยังการเห็นคณุค่าในตนเองและการปรับตวัของวยัรุ่น อีกทัง้ช่วงวยัรุ่นตอนต้นนีม้ักจะเกิดความ

ขดัแย้งกบัพอ่แมม่ากกวา่วยัรุ่นตอนปลาย วยัรุ่นจะมีแนวโน้มแยกตนเองออกจากครอบครัว มีการลงทนุกบั

ความสมัพนัธ์กบักลุ่มเพ่ือนมากขึน้ (Furman & Buhrmester, 1992) และพบการให้ความส าคญักบัพ่อแม่

น้อยลง (Spano, 2004) 

จากงานวิจัยทัง้หมดกล่าวโดยสรุปคือ ครอบครัวเป็นสิ่งหนึ่งท่ีมีบทบาทส าคัญต่อช่วงชีวิตของ

มนุษย์ เป็นสิ่งท่ีสอน หลอมรวมความเป็นตน ปัญญา สังคม และอารมณ์ อิทธิพลจากครอบครัวจึงมี

ความส าคญัเป็นอยา่งยิ่งไมว่า่จะเป็นรูปแบบความผกูผนัหรือการอบรมเลีย้งดท่ีูจะสง่ผลอย่างตอ่เน่ืองไปยัง

พฒันาการและการเติบโตของวยัรุ่น ทัง้นีห้ากมีสมัพนัธภาพท่ีดีก็จะน าไปสู่การเติบโตท่ีงอกงาม อย่างไรก็

ตาม หากมีสมัพนัธภาพท่ีไมดี่ก็อาจสง่ผลไปยงัปัจจยัเส่ืยงท่ีก่อให้เกิดปัญหา ทัง้นีแ้ม้ครอบครัวจะมีบทบาท

ในการพฒันาและเตบิโตในชว่งวยัรุ่นตอนต้นก็ตาม แตบ่ทบาทของครอบครัวอาจลดน้อยลงอนัเน่ืองมาจาก

มีบทบาทของเพ่ือนท่ีวยัรุ่นให้ความส าคญัมากขึน้  
 

2. อิทธิพลของเพ่ือนต่อวัยรุ่น 

จากพฒันาการและการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรมของวยัรุ่น 

รวมถึงการด าเนินชีวิตประจ าวนัซึง่มีหลากหลายกิจกรรมท่ีวยัรุ่นร่วมท าหรือใช้เวลาอยู่ร่วมกนักบักลุ่มเพ่ือน

สง่ผลให้เพ่ือนเข้ามามีบทบาทอยา่งเห็นได้ชดั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงของวยัรุ่นตอนต้น โดย Stang และ 

Story (2005) กล่าวไว้ว่า วยัรุ่นจะรับรู้ถึงรูปร่างหน้าตาท่ีเปล่ียนแปลงไป พฤติกรรมทางสงัคม และมีความ

ต้องการแสวงหาการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน รวมถึงมักจะชอบและเลือกรับประทานอาหารบนพืน้ฐานท่ี

เช่ือมโยงกบัความรู้สกึท่ีจะได้รับการยอมรับและเกิดความสนกุสนานไปกบัเพ่ือน พฒันาการท่ีเปล่ียนแปลง
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ไปนีท้ าให้วัยรุ่นไม่พึงพอใจในตนเองและรู้สึกว่าเป็นอุปสรรคในการเข้ากับเพ่ือน และส่งผลต่อไปยงัการ

แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การลดปริมาณการกินอาหารเพ่ือท่ีจะท าให้ตนเข้ากบัเพ่ือนได้ 

นอกจากนีแ้ล้ว ยงัพบวา่เพ่ือนเป็นตวักระตุ้นท่ีจะท าให้เกิดพฤตกิรรมเส่ียงและรูปแบบพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบน

อีกด้วย (Gonzales & Dodge, 2010) ซึ่งสอดคล้องกบั Tomé, de Matos, Simões, Camacho และ Diniz 

(2012) ท่ีพบอิทธิพลทางลบจากเพ่ือนว่ามีความเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมเส่ียงและอิทธิพลทางบวกเช่ือมโยง

กับพฤติกรรมป้องกัน จากงานวิจัยข้างต้นจึงสังเกตได้ว่า ในทุกบริบทของกิจกรรมท่ีวัยรุ่นท านัน้มักจะ

ค านึงถึงความคิดและความรู้สึกของเพ่ือนเข้ามาเก่ียวข้องและเป็นหนึ่งในปัจจัยท่ีส่งผลต่อกระบวนการ

เลือกและตดัสินใจการแสดงออกซึง่พฤตกิรรมตา่งๆ จงึกลา่วได้วา่ เพ่ือนมีอิทธิพลตอ่ช่วงวยันีเ้ป็นอย่างมาก 

และจากการท่ีชว่งวยันีม้กัจะอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มจึงอาจเกิดพฤติกรรมการเปรียบเทียบทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนได้

และพบว่าคนท่ีรับรู้คณุค่าในตนเองอย่างไม่มัน่คงและรับรู้ว่าตนมีความน่าดึงดดูใจต ่าเม่ือเปรียบเทียบกับ

บคุคลอ่ืนจะมีความทกุข์และไมส่บายใจมากกวา่คนท่ีรับรู้คณุคา่ในตนเองอย่างมัน่คงและรับรู้ว่าตนมีความ

นา่ดงึดดูใจสงู (Patrick, Neighbors, & Knee, 2004) 

 กล่าวโดยสรุป คือ เม่ือวัยรุ่นอยู่ร่วมกับกลุ่มเพ่ือนซึ่งเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมาก วัยรุ่น

มกัจะน าตนไปเช่ือมโยงกบักลุ่มเพ่ือนและน าเจตคติ ความเช่ือ และแนวคิดเข้ามามีบทบาทในกระบวนการ

คิดและตดัสินใจ และมกัจะเกิดการเปรียบเทียบระหว่างกนัเกิดขึน้ซึ่งอาจน ามาสู่พฤติกรรมหรือความคิดท่ี

ไม่เหมาะสมได้ ด้วยความสมัพนัธ์ดงักล่าวข้างต้นและความส าคญัของเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อ

ช่วงวัยนี ้จึงเป็นหนึ่งในแนวคิดท่ีคณะผู้ วิจัยมุ่งจะศึกษา อย่างไรก็ดี นอกจากอิทธิพลของครอบครัวและ

เพ่ือนท่ีส่งผลตอ่วยัรุ่นแล้ว อีกหนึ่งสิ่งท่ีเข้ามามีความส าคญัตอ่การด าเนินชีวิตของวยัรุ่นนัน่ก็คือ ส่ือสงัคม

ออนไลน์ (social media) 

3. อิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์ต่อวัยรุ่น 

ในปัจจบุนัส่ือสงัคมออนไลน์กลายเป็นหนึง่ในกิจกรรมท่ีวยัรุ่นใช้มากท่ีสดุ มีหลายๆ เว็บไซต์ท่ีวยัรุ่น

สามารถเข้าถึงและกลายเป็นเครือข่ายทางสังคม มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ยกตวัอย่างเช่น เฟสบุ๊ ค 

(Facebook) มายสเปซ (Myspace) และทวิตเตอร์ (Twitter) เป็นต้น และพบว่ามีอตัราการใช้สงูขึน้มาก อนั

เป็นเพราะความสามารถในการควบคมุตนเองของวยัรุ่นมีจ ากดัและไวตอ่ความกดดนัของเพ่ือน อนัน าไปสู่

ความเส่ียงตา่งๆ (O'Keeffe et al., 2011) 
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ทัง้นีมี้การส ารวจการเข้าถึงส่ือในเดก็และวยัรุ่นในชีวิตประจ าวนัและพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีการใช้ส่ือ

โดยเฉล่ียต่อวนัเป็นเวลากว่า 7 ชัว่โมง 38 นาที หรือมากกว่า 53 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ (Kaiser Family 

Foundation, 2010) และพบว่ากว่าร้อยละ 93 ในกลุ่มคนท่ีใช้อินเตอร์เน็ตนัน้เป็นช่วงวยัรุ่นอาย ุ12 ถึง 17 

ปี (Lenhart, Purcell, Smith, & Zickuhr, 2010) จึงแสดงให้เห็นว่าวยัรุ่นนัน้ให้ความส าคญักับส่ือสังคม

ออนไลน์เป็นอย่างมากและรับเอาส่ือสงัคมออนไลน์ให้เข้ามามีบทบาทส าคญัในชีวิต โดย Boyd (2014) 

กลา่ววา่ ท่ีวยัรุ่นเลือกรับเอาส่ือสงัคมออนไลน์ให้เข้ามามีบทบาทส าคญัตอ่การด าเนินชีวิตนัน้ ส่วนหนึ่งเป็น

เพราะอุปนิสยัของวยันีเ้ป็นวัยท่ีต้องการค้นหาอตัลักษณ์ของตนเองท่ีไม่ใช่ส่วนท่ีได้รับมาจากครอบครัว

เท่านัน้ ไม่ใช่แค่เพียงบอกว่าเขาเป็นลูกชาย ลูกสาว พ่ีชาย หรือพ่ีสาว แต่พวกเขาต้องการหาความเป็น

ตวัตน ต้องการท่ีจะแสดงออกถึงความเป็นตนเอง ต้องการอิสระ ต้องการส ารวจว่าพืน้ท่ีตรงไหนท่ีจะ

เหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสดุ นอกจากนีแ้ล้วยงัชอบท่ีจะอยู่กบัเพ่ือนหรือออกไปข้างนอกโดยท่ีไม่มีผู้ ใหญ่

เข้ามาเก่ียวข้อง กล่าวคือ วัยรุ่นต้องการพืน้ท่ีส่วนตัวและความ อิสระซึ่งสอดคล้องกับ Markwei และ 

Appiah (2016) ท่ีกล่าวไว้ว่า วัยรุ่นใช้ส่ือสงัคมออนไลน์เพ่ือสร้างความสัมพนัธ์กับผู้ อ่ืน เพ่ือร่วมกิจกรรม

ทางสังคม ส่ือสาร รวมถึงเพ่ือหาอัตลักษณ์ของตนเอง ซึ่งส่ือสังคมออนไลน์สามารถตอบสนองความ

ต้องการในจดุนีข้องวยัรุ่นได้ จงึไมแ่ปลกใจท่ีกลุม่คนท่ีเข้าถึงส่ือสงัคมออนไลน์มากท่ีสดุจะเป็นชว่งวยันี ้ 

ทัง้นีส้อดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน (Erikson's Psychosocial Theory) 8 

ขัน้ ซึ่งกล่าวไว้ในขัน้ท่ี 5 ระหว่าง อตัลกัษณ์ (Identity) และความสบัสนในบทบาท (Role Confusion) โดย

กลา่วไว้วา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องการอิสระ ต้องการหาว่าสิ่งใดท่ีจะเหมาะสมกบัตน และเป็นวยัท่ีส ารวจว่าตน

เป็นใคร ซึ่งช่วงเวลานีจ้ะเป็นช่วงเวลาท่ีพวกเขาใช้ค้นหา ส ารวจตนเอง และเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้าง    

อตัลกัษณ์ในตน หากไม่สามารถสร้างได้ เช่น พวกเขาไม่รู้ว่าอะไรท่ีเป็นสิ่งท่ีตนต้องการเม่ือตนเองโตขึน้ ก็

จะน าไปสู่ความสบัสนในบทบาท ซึ่งก็จะก่อตวัขึน้กลายเป็นอตัลกัษณ์ทางลบหรือส่งผลท าให้รู้สึกว่าไม่มี

ความสขุตามมา (McLeod, 2013) 

จากอุปนิสัยและลักษณะดงักล่าวข้างต้น จึงท าให้วัยรุ่นมีอัตราการใช้ส่ือสังคมออนไลน์สูงโดย 

Allen, Ryan, Gray, McInerney และ Waters (2014) ได้พบว่า บทบาทของส่ือสงัคมออนไลน์ต่อวยัรุ่นนัน้

สามารถช่วยส่งเสริมการพฒันาอตัลกัษณ์ของวยัรุ่น การมีส่วนร่วม (belonging) รวมถึงเร่ืองสขุภาวะทาง

จิต (psychological well-being) อย่างไรก็ตาม หากมีการใช้อย่างไม่เหมาะสมและเกินพอดีก็สามารถ

ส่งผลทางลบเช่นเดียวกนั ดงัท่ี Oztürk และ Ozmen (2016) พบว่า ส่วนหนึ่งของการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์

mailto:dedeiaf@yahoo.co.uk
mailto:do_reen2000@yahoo.com
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ของวยัรุ่นนัน้ ใช้เพ่ือเพิ่มการรับรู้คณุค่าตนเอง ทดแทนจุดท่ีตนนัน้บกพร่องหรือหายไป เผยแพร่ข้อความ 

รูปภาพ วีดีโอท่ีท าให้ตนดูดีกว่าความเป็นจริงเพ่ือหวังว่าจะเป็นดงัภาพในอุดมคติท่ีตนคิดไว้ และมักให้

ความส าคัญไปกับรูปร่างหน้าตาและลักษณะภายนอกโดยใช้ระยะเวลาไปกับโลกออนไลน์เป็นระยะ

เวลานาน นอกจากนีแ้ล้วยงัพบการใช้ส่ือออนไลน์ต่อการเปรียบเทียบตนกับผู้ อ่ืนอีกด้วย ซึ่งเป็นไปตาม

ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม (social comparison) ยกตวัอย่างเช่น การใช้ Pinterest มีผลต่อการ

เปรียบเทียบรูปร่างตนกบัรูปภาพในส่ือท่ีแสดงรูปร่างดีกว่าตน ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมการควบคมุอาหารและ

การออกก าลงักาย (Lewallen & Morawitz, 2016) อีกทัง้ยงัพบความสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติระหว่างการใช้อินเตอร์เน็ตกับการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเอง ความสัมพันธ์ทางสังคม การควบคุม

อารมณ์ รวมถึงความสามารถในการจดัการหรือเผชิญกบัปัญหา (Odaci & Çelik, 2016) ซึ่งจะเห็นได้ว่า

รูปแบบการน าไปใช้ส าหรับวยัรุ่นนัน้ หากน าไปใช้อย่างไม่เหมาะสมและเกินพอดีก็จะท าให้เกิดผลทางลบ

ตามมาเชน่กนั  

จากงานวิจัยข้างต้นสามารถกล่าวโดยสรุปว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงการค้นหาตนเองและ

ต้องการอิสระ ทัง้ความคิดและการแสดงออก ซึ่งส่ือสงัคมออนไลน์เป็นพืน้ท่ีสาธารณะท่ีสามารถแสดงออก

ได้อย่างเต็มท่ีและสามารถเข้าถึงได้ง่าย ดงันัน้ในปัจจุบนัจึงเข้ามามีบทบาทและมีอิทธิพลเป็นอย่างมาก

ส าหรับชว่งวยันี ้จงึท าให้ส่ือสงัคมออนไลน์เป็นอีกหนึง่แนวคิดส าคญัท่ีท าให้คณะผู้วิจยัมุง่ท่ีจะศกึษา 

4. งานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลจากครอบครัวต่อการรับรู้รูปลักษณ์ 
 

          ครอบครัวมีความส าคญัอย่างมากต่อตวับุคคล ดงันัน้ครอบครัวจึงเข้ามามีบทบาทส าคญัและส่ง

อิทธิพลต่อการรับรู้รูปลักษณ์ไม่ว่าจะเป็นอิทธิพลทางตรงหรือทางอ้อม โดยอิทธิพลทางตรงมาจากการ

แสดงความคิดเห็นหรือทัศนคติเก่ียวกับน า้หนัก ยกตวัอย่างเช่น การหยอกล้อเร่ืองน า้หนัก หรืออิทธิพล

ทางอ้อม ยกตัวอย่างเช่น การเป็นตัวแบบพฤติกรรมการกินท่ีไม่เหมาะสม (Phares, Steinberg, & 

Thompson, 2004) โดยในงานวิจยัของ Phares และคณะ (2004) ได้ศกึษาความแตกตา่งระหว่างเพศของ

เด็กวยัแรกรุ่นในช่วงอายตุัง้แต ่8 ถึง 10 ปี ซึ่งพบว่าความไม่พึงพอใจในรูปร่าง ความเส่ียงในการเป็นโรค    

บลูิเมีย (bulimia nervosa) และความต้องการผอมในเด็กผู้หญิงมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

กบัทศันคตท่ีิวิตกกงัวลเก่ียวกบัรูปร่างของครอบครัวและการถกูหยอกล้อเร่ืองน า้หนกั เช่นเดียวกบังานวิจยั

ของ Kluck (2010) ท่ีพบว่า อิทธิพลจากครอบครัวท่ีมุ่งสนใจท่ีรูปลกัษณ์ภายนอกและแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัน า้หนกัจะมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมท่ีใช้วินิจฉัยโรคบลูิเมีย (bulimia nervosa) ในกลุ่ม
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ตวัอย่างท่ีไม่ใช่ผู้ ป่วย (β = .47, p < .001) และมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับความไม่พึงพอใจรูปร่าง           

(β = .49, p < .001) โดยได้ท าการศกึษาในกลุม่นกัศกึษาเพศหญิงช่วงอาย ุ16 ถึง 24 ปี ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

การท่ีสมาชิกคนอ่ืนของครอบครัวมีความวิตกกังวลหรือมุ่งความสนใจต่อรูปร่างนัน้ สามารถส่งผลต่อ

ความคิดเก่ียวกบัรูปร่างของตวัเด็กได้เช่นกนั นอกจากนีก้ารท่ีพ่อหรือแม่สนบัสนุนให้ลูกลดน า้หนกัก็มีผล

ตอ่พฤตกิรรมของลกูอีกด้วย โดยจะสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการกินท่ีไมเ่หมาะสมและการควบคมุน า้หนกัแบบ

เข้มงวดของตวัเด็กอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Neumark-Sztaineret al., 2010) และยงัมีความสมัพนัธ์กบั

ความไม่พึงพอใจในรูปลกัษณ์ของเด็ก (Vander Wal & Thelen, 2000) เพราะฉะนัน้ความรู้สึก ความคิด 

ความกงัวล ความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์ และพฤตกิรรมท่ีเด็กมีตอ่รูปร่างของตนเองนัน้ ล้วนได้รับอิทธิพล

มาจากพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัว อย่างไรก็ตาม ยงัพบอิทธิพลอ่ืนท่ีส่งผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์นัน่คือ 

อิทธิพลจากเพ่ือน 

5. งานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลจากเพ่ือนต่อการรับรู้รูปลักษณ์ 

ในช่วงวยัรุ่นนัน้นอกจากครอบครัวแล้ว บคุคลอีกกลุ่มหนึ่งท่ีเข้ามามีบทบาทใกล้ชิดกับวยัรุ่นก็คือ

กลุ่มเพ่ือน โดยเฉพาะเด็กผู้หญิงเพราะผู้หญิงมกัเปรียบเทียบภาพของตนเองกบัคนในครอบครัวหรือกลุ่ม

เพ่ือนมากกว่าภาพท่ีปรากฏทางส่ือตา่งๆ (Bosveld, Koomen, & Pligt, 1994) และวยัรุ่นเพศหญิงมกัให้

ความส าคญักบัความคิดเห็นของเพ่ือนเก่ียวกับรูปร่างหน้าตาและมีผลต่อความพึงพอใจในรูปร่างของตน 

(Shroff & Thompson, 2006) ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Clark และ Tiggemann (2006) ท่ีพบว่า หวัข้อ

การสนทนาในกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงมักเก่ียวข้องกับเร่ืองรูปร่างหน้าตา (appearance) อนัได้แก่ ขนาดและ

รูปร่างทางกาย ซึง่ไปสมัพนัธ์กบัการมีลกัษณะรูปร่างภายนอกในอดุมคติและความไม่พึงพอใจในรูปลกัษณ์

ของตน ดงันัน้จึงแสดงให้เห็นว่าการพูดคุยถึงรูปร่างหรือลกัษณะภายนอกของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงสามารถ

ส่งผลต่อความคิดและความเช่ือภายในท่ีเด็กผู้หญิงมีต่อตนเองได้เช่นกัน นอกจากนีแ้ล้วยังพบว่า การ

พดูคยุหรือหยอกล้อกบัเด็กโดยตรงเก่ียวกับรูปร่างยงัเป็นอีกหนึ่งสิ่งท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในรูปลกัษณ์

อีกด้วย เพราะวยัรุ่นท่ีมีความออ่นไหวนัน้จะได้รับอิทธิพลจากกลุม่เพ่ือนและจะส่งผลทางลบตอ่มายงัความ

พึงพอใจในรูปลกัษณ์ (วิไลลกัษณ์ เสรีตระกูล, 2555) ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ Rashmi และคณะ 

(2016) ท่ีพบว่า รูปลกัษณ์มีความเก่ียวข้องกบัความเห็นของกลุ่มเพ่ือนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ โดยหนึ่ง

ในสามของผู้ เข้าร่วมการวิจยักล่าวว่า ตนมีความพึงพอใจในรูปร่างต ่าเม่ือเพ่ือนแสดงความคิดเห็นว่าเขา

อ้วน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 37.5 เช่นเดียวกบัการศกึษาในงานวิจยัของ Vander Wal และ Thelen (2000) ท่ี

พบวา่ การหยอกล้อของเพ่ือนในกลุม่เก่ียวกบัรูปร่างสง่ผลตอ่ความไมพ่งึพอใจรูปลกัษณ์ของตน จึงกล่าวได้
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ว่า วยัรุ่นมีความสนใจและใส่ใจตอ่ค าพดูของเพ่ือนเก่ียวกบัรูปร่างไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อมซึ่งมีผลต่อ

การรับรู้รูปลกัษณ์ท่ีเขามีตอ่ตนเอง 

นอกจากนีแ้ล้วกลุ่มเพ่ือนยังสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมของตวัเด็กได้เช่นกัน จากงานวิจัยของ 

Ata, Ludden และ Lally (2007) ได้กล่าวถึง แรงกดดนัจากเพ่ือนและครอบครัวเก่ียวกบัการลดน า้หนกัใน

วยัรุ่นเพศหญิงท่ีมีการรับรู้วา่ตนมีศกัยภาพในตนเองต ่า (low self-esteem) และเคยถกูหยอกล้อเร่ืองรูปร่าง

จากครอบครัวว่า บุคคลกลุ่มนีจ้ะมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้รูปร่างของตนใหญ่กว่าความเป็นจริงและรับรู้ตนเอง

ในทางลบ อีกทัง้มีพฤติกรรมการกินและมีความกังวลเก่ียวกับน า้หนักในทางลบอีกด้วย ทัง้นีแ้รงกดดนั

เก่ียวกบัการลดน า้หนกัจากครอบครัวและเพ่ือน เป็นตวัท านายท่ีส าคญัของการมีรูปลกัษณ์และพฤติกรรม

การกินในทางลบ และเม่ือวยัรุ่นรับแรงกดดนัจากคนใกล้ชิดอาจท าให้เขารู้สึกไม่สบายใจ เกิดความทกุข์ มี

ความรู้สึกในแง่ลบกับตนเอง มีพฤติกรรมควบคุมอาหาร และอาจมีพฤติกรรมการกินในปริมาณท่ีมาก

ผิดปกต ิในขณะเดียวกนัก็พยายามจะก าจดัอาหารในสว่นท่ีได้กินเข้าไปโดยอาจท าให้ตนอาเจียน กินยาขบั

ปัสสาวะ หรือยาถ่าย เป็นต้น จึงกล่าวได้ว่าบคุคลใกล้ชิดของเด็กไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ คนในครอบครัว หรือ

เพ่ือนล้วนมีผลตอ่ความคดิ ความเช่ือ ความรู้สกึ และพฤติกรรมท่ีเด็กมีตอ่รูปลกัษณ์ของตน นอกจากนีแ้ล้ว 

ยงัพบวา่อีกบริบทหนึง่ท่ีมีผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์เชน่กนัก็คือ ส่ือสงัคมออนไลน์ 

6. งานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลจากส่ือสังคมออนไลน์ต่อการรับรู้รูปลักษณ์ 

อิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลกระทบต่อการรับรู้รูปลักษณ์ของบุคคล 

เน่ืองจากในปัจจบุนัส่ือสงัคมออนไลน์เป็นสิ่งท่ีแพร่หลายและเติบโตอย่างรวดเร็ว ท าให้สามารถเข้าถึงได้

ง่าย (Fardouly, Diedrichs, Vartanian, & Halliwell, 2015) ซึ่งเฟสบุ๊ค (Facebook) เป็นอีกหนึ่งส่ือสงัคม

ออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมอย่างสงูในวยัรุ่น โดย Tiggemann และ Slater (2013) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างการเล่นเฟสบุ๊คกับความวิตกกังวลต่อการรับรู้รูปลกัษณ์ในวยัรุ่นตอนต้น พบว่าระยะเวลา ท่ีใช้ใน

การเลน่เฟสบุ๊คนัน้สมัพนัธ์กบัความคิดในอดุมคติเก่ียวกบัรูปร่างท่ีผอม การสงัเกต และการดแูลรูปร่างของ

ตน รวมถึงเป็นแรงกระตุ้นท่ีท าให้บุคคลอยากมีรูปร่างท่ีผอมอีกด้วย นอกจากนีจ้ากการศกึษาเปรียบเทียบ

ระหว่างผู้ ใช้เฟสบุ๊คและผู้ ท่ีไม่ใช้เฟสบุ๊คพบว่า ผู้ ใช้เฟสบุ๊คมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความวิตกกังวลต่อการรับรู้

รูปลกัษณ์มากกว่าผู้ ไม่ใช้เฟสบุ๊ค สอดคล้องกบังานวิจยัของ Fardouly และคณะ (2015) ท่ีพบว่าผู้หญิงท่ี

ใช้เวลาเล่นเฟสบุ๊ คเป็นระยะเวลานานมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความวิตกกังวลต่อรูปลักษณ์ของตนเอง

เน่ืองมาจากเกิดการเปรียบเทียบรูปร่างหน้าตาของตนเองกบัผู้ อ่ืน 
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ยิ่งกวา่นัน้ Eckler, Kalyango และ Paasch (2016) พบวา่ ระยะเวลาในการเล่นเฟสบุ๊คสมัพนัธ์กบั

การเปรียบเปรียบเทียบระหว่างน า้หนักของตนเองกับผู้ อ่ืน พฤติกรรมใส่ใจกับรูปร่างของผู้ อ่ืน  และ

ความรู้สึกทางลบต่อร่างกายของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเพศหญิงท่ีต้องการลดน า้หนกัและใช้เวลา

เลน่เฟสบุ๊คเป็นระยะเวลานานจะยิ่งมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความผิดปกติท่ีเก่ียวข้องกบัการกิน ได้แก่ อาการใน

โรคบูลิเมีย (bulimic symptom) ยกตวัอย่างเช่น การล้วงคอหรือกินยาถ่าย และพฤติกรรมการกินใน

ปริมาณมากผิดปกต ิ(Smith, Hames, & Joiner, 2013) แสดงให้เห็นวา่ ส่ือสงัคมออนไลน์เป็นปัจจยัส าคญั

ท่ีท าให้บคุคลเกิดการรับรู้รูปลกัษณ์ตนเองในทางลบ 

นอกจากนี ้การท่ีบุคคลดูภาพจากส่ือสังคมออนไลน์ก็ส่งผลให้มีการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเอง

ในทางลบ โดยจากงานวิจยัของ Yamamiya, Cash, Melnyk, Posavac และ Posavac (2005) พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างเพศหญิงท่ีดูภาพนางแบบท่ีสวยและผอม มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองในทางลบ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ ท่ีมีการระบคุวามสวยงามของรูปลกัษณ์จากภายในตนเองสูง  และมีแนวโน้มท่ีจะ

เกิดความไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเองเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มตวัอย่างท่ีได้ดูภาพนางแบบท่ีมีรูปร่าง

ปกตแิละรูปร่างท่ีอ้วนกว่าปกติ (Groesz, Levine, & Murnen, 2002) ทัง้หมดนีจ้ึงสามารถกล่าวโดยสรุปว่า

ส่ือสงัคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นและส่งผลตอ่พฤติกรรมท่ีจะแสดงออกในเวลา

ตอ่มา 

จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาทัง้หมด แสดงให้เห็นว่า สภาพแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นทางครอบครัว เพ่ือน 

และส่ือสงัคมออนไลน์ ล้วนแตส่ง่อิทธิพลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่น อย่างไรก็ดี คณะผู้วิจยัพบว่า มีอีก

หนึง่ปัจจยัท่ีเข้ามามีอิทธิพลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์นัน่คือ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง 

7. งานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลจากครอบครัวต่ออัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง 

 อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นสิ่งท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากบริบทความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่และ

ตวัเด็ก (Hammen, 1988) โดยมีการกล่าวไว้ว่า คนท่ีมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างในทางลบนัน้เป็นผลมา

จากพฤติกรรมของพ่อแม่ท่ีไม่ได้ให้การสนบัสนุนและดแูลเอาใจใส่บุตรอย่างเพียงพอจึงส่งผลให้เกิดการ

พฒันาอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างในทางลบเกิดขึน้ (Beck, 1967 อ้างถึงใน Amato, 1991) อย่างไรก็ตาม

งานวิจยัเก่ียวกบัอิทธิพลจากครอบครัวตอ่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างนัน้ยงัไม่มีการเผยแพร่มากนกั แตมี่การ

กล่าวถึงค าท่ีใกล้เคียงกนักบัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างไว้บ้าง ได้แก่ ความรู้สึกเก่ียวกบัตน (sense of self) 

และอตัมโนทศัน์ (self-concept) โดยงานวิจยัของ Baldwin (1992) กล่าวว่า ความรู้สึกท่ีมีเก่ียวกบัตนซึ่งมี
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ความคล้ายคลึงกบัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างนัน้ เกิดขึน้มาจากอิทธิพลจากการมีประสบการณ์กบับคุคลท่ี

ตนมีความใกล้ชิด (significant  person) ยกตวัอย่างเช่น พ่อแม่หรือบคุคลท่ีเลีย้งด ูและ Koerner (2002) 

ได้ให้ค าอธิบายถึงอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างตามโมเดลของ Baldwin ว่า อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างซึ่งมี

ความคล้ายคลึงกบัอตัมโนทศัน์ (self-concept) นัน้หมายถึงองค์ความคิดตา่งๆ ท่ีน ามาเช่ือมโยงกบัความ

เป็นตน เช่น เจตคติและความเช่ือ และพบว่าการแบง่ปันเร่ืองราวระหว่างพ่อแม่กับบตุรนัน้เป็นสิ่งท่ีช่วยให้

บุตรเข้าใจว่าเขาเป็นใครและอนาคตของเขาจะเป็นอย่างไร รวมถึงมีบทบาทในการพัฒนาความรู้สึก

เก่ียวกบัตนอีกด้วย (Bohanek, Marin, Robynfivush, & Duke, 2006) ซึ่งจะเข้ามามีบทบาทส าคญัต่อ

สภาวะทางอารมณ์และพฤตกิรรมท่ีจะแสดงออก (Hammen & Goodman-Brown,1990)  

จากข้างต้นจึงแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง ไม่ว่าจะเป็น

การเข้ามามีอิทธิพลตอ่การสร้างและพฒันาการรับรู้ท่ีมีตอ่ตนเอง และหากได้รับอิทธิพลจากครอบครัวซึ่งไม่

เหมาะสมแล้วก็อาจส่งผลตอ่การพฒันาองค์ความคิดในทางลบตอ่ไปได้ ทัง้นีง้านวิจยัเก่ียวกบัอิทธิพลของ

ครอบครัวต่ออัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างโดยตรงนัน้ยังพบว่ามีการเผยแพร่ไม่กว้างขวาง ด้วยเหตุนีท้าง

คณะผู้ วิจัยจึงต้องการท่ีจะศึกษาว่าแท้ท่ีจริงแล้วในแง่ของต่ออัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง อิทธิพลของ

ครอบครัวนัน้จะมีอิทธิพลหรือไม ่และมีบทบาทอยา่งไร อย่างไรก็ตาม พบว่ามีงานวิจยัเก่ียวกบัอิทธิพลจาก

เพ่ือนท่ีเข้ามาสง่ผลตอ่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างด้วยเชน่กนั 

8. งานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลจากเพ่ือนต่ออัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง 

 เพ่ือนนบัว่าเป็นกลุ่มบุคคลท่ีเข้ามาอิทธิพลอย่างมากในช่วงวยัรุ่น วยัรุ่นมกัต้องการเป็นท่ียอมรับ

และเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่ จงึท าให้เพ่ือนเข้ามามีบทบาทและเป็นกลุ่มคนแรกๆ ท่ีวยัรุ่นให้ความส าคญัและ

มกัค านงึถึง ซึง่ในบางครัง้วยัรุ่นยอมลดความเป็นตนเองและน าเอาความคิดและการตดัสินใจของเพ่ือนเข้า

มาเป็นเคร่ืองชีน้ าแทนตน เช่นท่ี Clark และ Tiggemann (2007) กล่าวถึง บทบาทของอตัมโนทศัน์เชิง

โครงสร้างเก่ียวกบัรูปร่างวา่เป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่างอิทธิพลจากสงัคมและวฒันธรรม อนัได้แก่ ส่ือสงัคม

ออนไลน์และการสนทนาเร่ืองรูปร่างในกลุ่มเพ่ือน กบัความไม่พึงพอใจในรูปลกัษณ์ โดยพบว่าการสนทนา

เร่ืองรูปร่างในกลุ่มเพ่ือน เป็นแหล่งข้อมูลท่ีส าคญัท่ีท าให้บคุคลมุ่งความใส่ใจในรูปร่างของตนเอง จนเกิด

การพฒันาและการคงอยู่ของอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกบัรูปร่าง ซึ่งสามารถน าไปสู่การเกิดการรับรู้

รูปลกัษณ์ในทางลบได้ รวมถึงมีการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างวัยรุ่นตอนต้นเพศหญิงและพบผลการวิจยัใน

ท านองเดียวกันว่า การปฏิสมัพนัธ์กับเพ่ือนเพศหญิงมีความสมัพนัธ์กับคะแนนอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง
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เก่ียวกบัรูปร่างหน้าตา ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลให้บุคคลเกิดความไม่พึงพอใจในรูปลกัษณ์ (Sinton & 

Birch, 2006) จากงานวิจัยดงักล่าวจึงสังเกตได้ว่าเพ่ือนมีอิทธิพลและชีน้ ากระบวนการคิดไปสู่การ

แสดงออกทางพฤติกรรมในอนาคตได้ ดงัเช่น ในเหตกุารณ์ข้างต้นท่ีเพ่ือนเข้ามามีบทบาทท าให้วยัรุ่นใส่ใจ

ในรูปร่างของตนเองมากขึน้และอาจน าไปสู่การรับรู้รูปลกัษณ์ทางลบตอ่ไป นอกจากนีแ้ล้วการรับรู้ว่าเพ่ือน

ของตนมีความต้องการท่ีจะมีรูปร่างผอม การสนทนา หรือการมีตัวแบบ ยังสัมพันธ์กับความรู้สึกท่ี

เปล่ียนไป ลดความพึงพอใจในรูปร่างของตน ลดการรับรู้คณุค่าในตนเอง และความต้องการมีรูปร่างผอม

ตามบคุคลเหลา่นัน้ (Dohnt & Tiggemann, 2006) 

กล่าวโดยสรุปคือ เพ่ือนเป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งผลต่ออัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง อย่างไรก็ตาม แม้

งานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลจากเพ่ือนต่ออัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างยังไม่เป็นท่ีเผยแพร่กว้างขวาง แต่หาก

อิทธิพลจากครอบครัวมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลตอ่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างแล้ว เพ่ือนซึ่งเป็นบคุคลท่ีวยัรุ่นให้

ความส าคัญด้วยเช่นกัน ก็น่าจะพบความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือนจึงเป็นหนึ่งในท่ีมาของ

การศกึษาของงานวิจัยนี ้ทัง้นีน้อกเหนือจากอิทธิพลของครอบครัวและเพ่ือนตอ่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง  

ส่ือสงัคมออนไลน์ก็เป็นอีกหนึง่สิ่งท่ีพบวา่มีอิทธิพลตอ่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างด้วยเชน่กนั 

9. งานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลจากส่ือสังคมออนไลน์ต่ออัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง 

 อิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ นบัเป็นสิ่งส าคญัโดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น ส่ือสงัคมออนไลน์นบัว่า

เป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้ในการด าเนินชีวิต โดยจากการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงพบว่า การ

ตระหนกัรู้ในข้อความจากส่ือ สมัพนัธ์กับคะแนนอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกับรูปร่างหน้าตา ซึ่งเป็น

ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลให้ไม่พึงพอใจในรูปลกัษณ์ของตน (Sinton & Birch, 2006) และยงัมีผลการศกึษาใน

กลุม่ตวัอยา่งวยัรุ่นตอนต้นท่ีพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทัง้ในเพศชายและเพศหญิงท่ีได้ดภูาพดาราในอดุมคติท่ีน่า

ดึงดดูใจหรือดดีูจากส่ือโฆษณาจะเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างทางปัญญา ซึ่งไปกระตุ้น

และพฒันาอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างท่ีเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตามากกว่าในกลุ่มตวัอย่างท่ีได้ดภูาพดาราท่ีไม่

น่าดงึดดูใจ (Hargreaves & Tiggemann, 2003) นอกจากนีใ้นงานวิจยัของ Brown และ Dittmar (2005) 

ยงัพบวา่ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่างการดภูาพดาราท่ีผอมจากส่ือสงัคมออนไลน์

กับความวิตกกังวลต่อน า้หนักตัว เน่ืองจากการดูภาพดาราท่ีผอมจากส่ือไปกระตุ้ นอัตมโนทัศน์เชิง

โครงสร้างเก่ียวกับรูปร่างหน้าตา ซึ่งส่งผลให้บคุคลเกิดการสร้างความคิดเก่ียวกับความผอมและรู้สึกไม่ดี

ตอ่ตนเอง  อีกทัง้ในงานวิจยัท่ีผ่านมายงัพบอีกว่า อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างนัน้เป็นปัจจยัส าคญัท่ีบ่งชีว้่า
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เพราะเหตใุดบางคนจงึได้รับผลกระทบทางลบจากอิทธิพลของสงัคมและวฒันธรรม เช่น การดภูาพจากส่ือ 

ในขณะท่ีบางคนนัน้ไมไ่ด้รับผลกระทบอีกด้วย (Smolak, 2004) 

จากท่ีกล่าวไปข้างต้นจะเห็นได้ว่าอิทธิพลของส่ือ ทัง้ส่ือสังคมแบบออฟไลน์และส่ือสังคมแบบ

ออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทและมีความสมัพนัธ์กบัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง กล่าวคือ อิทธิพลของส่ือเป็น

ปัจจยัหนึ่งท่ีส่งผลให้สร้างความคิดท่ีเก่ียวกบัรูปร่าง จนน าไปสู่การเปล่ียนแปลงของโครงสร้างทางปัญญา 

จากเหตนีุจ้งึเป็นท่ีมาของความสนใจและมุง่ท่ีจะศกึษาอิทธิพลดงักลา่ว 

10. งานวิจัยเก่ียวกับอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างและการรับรู้รูปลักษณ์ 

อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง  (Self-schema) คือ โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีการจัดระบบกับ

ประสบการณ์และการกระท า และสะท้อนออกมาในรูปแบบของกฎเกณฑ์ ทัศนคติ ความเช่ือ ซึ่งก ากับ

ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคล โดยอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างมีได้หลายด้าน เช่น บุคคลท่ีมี   

อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกับรูปร่างหน้าตา จะมีความเช่ือหลกัว่ารูปร่างหน้าตาของตนจะส่งผลต่อ

ชีวิต จึงอาจท าให้เกิดความกังวลต่อรูปลกัษณ์ของตนได้ (Cash & Labarge, 1996) จากการศึกษา

งานวิจยัของ Jung และ Lennon (2003) พบอิทธิพลของอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตา

ในเพศหญิงท่ีมีตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ ซึ่งพบว่าบุคคลท่ีตระหนกัและให้ความส าคญักับรูปร่าง มีแนวโน้มท่ี

จะประเมินรูปร่างภายนอกของตนเองในทางลบ ซึ่งเป็นไปในทางสอดคล้องกับงานวิจยัของ Cash และ 

Labarge (1996) ท่ีพบวา่ นกัศกึษามหาวิทยาลยัเพศหญิงให้ความส าคญักบัรูปร่างจะมีการรับรู้ตนเองในท่ี

สาธารณะ ความวิตกกังวลทางสังคม การแสดงออกถึงอาการซึมเศร้า และความผิดปกติทางการกิน

มากกว่า แต่ในทางตรงกันข้ามจะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต ่ากว่าเม่ือเปรียบเทียบกับนักศึกษา

มหาวิทยาลยัเพศหญิงท่ีไม่ได้ให้ความส าคญักบัรูปร่าง ผลการศกึษาท่ีผ่านมาจึงชีใ้ห้เห็นว่าคนท่ีมีน า้หนกั

มากกวา่ปกตแิละให้ความส าคญักบัเร่ืองน า้หนกัจะรับรู้ตนเองวา่อ้วนมากกว่าผู้ ท่ีมีน า้หนกัมากกว่าปกติแต่

ไมไ่ด้ให้ความใส่ใจกบัเร่ืองน า้หนกั แสดงให้เห็นว่าผู้ ท่ีมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตาสงู

มีแนวโน้มท่ีจะออ่นไหวกบัข้อมลูท่ีเก่ียวกบัรูปร่าง เชน่ ความนา่ดงึดดูใจทางกายภาพและความผอม ในทาง

ตรงกันข้ามผู้ ท่ีมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตาน้อย มกัมีแนวโน้มท่ีจะไม่ให้ความสนใจ

หรืออาจจะให้ความสนใจตอ่ข้อมลูท่ีเก่ียวกบัรูปร่างในปริมาณท่ีน้อยกว่า (Jung & Lennon, 2003) แสดง

ให้เห็นถึงความส าคัญของอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างต่อการรับรู้รูปลักษณ์ ทัง้หมดนีจ้ึงเป็นท่ีมาของ

การศกึษาและวิจยัในครัง้นีว้า่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างสง่ผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์อยา่งไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโน

ทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 

สมมตฐิานงานวิจัย 

1. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลักษณ์ของวัยรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอัตมโนทัศน์เชิง

โครงสร้างเป็นตวัสง่ผา่น  

2. เพ่ือนมีอิทธิพลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง

เป็นตวัสง่ผา่น 

3. ส่ือสงัคมออนไลน์ มีอิทธิพลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอตัมโนทศัน์

เชิงโครงสร้างเป็นตวัสง่ผา่น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจเพ่ือศกึษาอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ 

ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่าน โดยศกึษาในกลุ่มตวัอย่างเพศหญิง

เท่านัน้ เน่ืองมาจากเพศหญิงมีความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปลกัษณ์มากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงมีความ

วิตกกงัวลคิดเป็นร้อยละ 35 และส าหรับเพศชายพบเพียงร้อยละ 8 (El Ansari, Dibba, & Stock, 2014) 

และ ANRED (n.d.) พบว่าเพียงร้อยละ 10 เท่านัน้ท่ีผู้ชายเป็นโรคอะนอเร็กเซีย (Anorexia) และบลูิเมีย 

(bulimia nervosa) ซึ่งโรคความผิดปกติทางการกินนีเ้ป็นปัจจยัเส่ียงท่ีเกิดมาจากความรู้สึกไม่พึงพอใจใน

รูปร่าง (Nerini, Matera, & Stefanile, 2013) และในงานวิจยันีจ้ะศกึษาเฉพาะวยัรุ่นตอนต้นช่วงอาย ุ11 ถึง 

14 ปี เน่ืองด้วยเป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของกระบวนการภายในร่างกาย (biological 

transformation) น ามาซึ่งการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและเห็นได้ชัด 

รวมถึงเป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจทางเพศอีกด้วย นอกจากนีก้ารเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในช่วงวยันีย้งัอาจส่งผลให้

เกิดความเส่ียงเก่ียวกับปัญหาทางพัฒนาการ ยกตวัอย่างเช่น การเห็นคุณค่าในตัวเองต ่า ( low self-

esteem) และเกิดกิจกรรมทางเพศ (Eccles, 1999) สอดคล้องกบั UNICEF (2005) ท่ีกล่าวไว้ว่า ช่วงวยัรุ่น

ตอนต้นเป็นวยัท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพทัง้ทางร่างกายและทางเพศ เร่ิมมีความสนใจทางเพศ มี

ความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปลกัษณ์  มีอิทธิพลของเพ่ือนเข้ามามีบทบาท ซึ่ง McNeely และ Blanchard 

(2009) ได้กล่าวถึงในท านองเดียวกนัว่า ช่วงวยัรุ่นตอนต้นนัน้จะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางร่างกายและ

สภาวะทางอารมณ์ ยกตวัอย่างเช่น ปริมาณไขมันในร่างกายมีจ านวนมากขึน้ สะโผกผาย หน้าอกขยาย 
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ความอยากอาหารเพิ่มมากขึน้ ให้ความสนใจกับตนเองเป็นพิเศษ รู้สึกกระอักกระอ่วนกับร่างกายท่ี

เปล่ียนแปลงไป และมีความต้องการพฒันาอตัลกัษณ์ของตนเอง (self- identity) เป็นต้น 

        จากอตัราจ านวนการเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจในรูปร่างและโรคความผิดปกติทางการกินอาหาร 

ซึง่มกัพบในกลุม่เพศหญิงมากกวา่เพศชาย รวมไปถึงพฒันาการท่ีเปล่ียนแปลงทางกายภาพและจิตใจซึ่งมี

จดุเร่ิมต้นมาจากช่วงวัยรุ่นตอนต้น อนัเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนผ่านและเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชดั 

จงึท าให้คณะผู้ท าวิจยัมุง่สนใจการศกึษาไปท่ีกลุม่วยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงในชว่งอาย ุ11 ถึง 14 ปี 

 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 โมเดลอิทธิพลของครอบครัวต่อการรับรู้รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปร

สง่ผา่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

อิทธิพลของครอบครัว 

(Family Influence) 

อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง         

(Self-schema) 

การรับรู้รูปลกัษณ์   

(Body Image) 
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ภาพที ่3 โมเดลอิทธิพลของเพ่ือน ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 โมเดลอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวั

แปรสง่ผา่น 

 

 

 
 

อิทธิพลของเพ่ือน 

(Peer Influence) 

อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง         

(Self-schema) 

การรับรู้รูปลกัษณ์   

(Body Image) 

อิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ 

(Social Media Influence) 

อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง         

(Self-schema) 

การรับรู้รูปลกัษณ์   

(Body Image) 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตวัแปรอิสระได้แก่ 

1. อิทธิพลของครอบครัว (Family Influence) 

2. อิทธิพลของเพื่อน (Peer Influence) 

3. อิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ (Social Media Influence) 

ตวัแปรสง่ผา่นได้แก่ 

        อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง (Self-schema) 

ตวัแปรตามได้แก่ 

        การรับรู้รูปลกัษณ์ (Body Image) 
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 

1. อิทธิพลจากครอบครัว (Family Influence) หมายถึง การได้รับความกดดนัทางความคิด 

พฤตกิรรมจากครอบครัวซึง่สง่ผลตอ่ความกงัวลในรูปร่าง 

2. อิทธิพลจากเพ่ือน (Peer Influence) หมายถึง การได้รับความกดดนัทางความคิด พฤติกรรม

จากเพ่ือนซึง่สง่ผลตอ่ความกงัวลในรูปร่าง 

3. อิทธิพลจากส่ือสงัคมออนไลน์ (Social Media Influence) หมายถึง การได้รับความกดดนัทาง

ความคดิ พฤตกิรรมจากส่ือสงัคมออนไลน์ซึง่สง่ผลตอ่ความกงัวลในรูปร่าง 

4. อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง (Self-schema) หมายถึง การมีความเช่ือหลกัเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตา 

วา่จะสง่ผลตอ่ชีวิต 

5. การรับรู้รูปลกัษณ์ (Body Image) หมายถึง ความกงัวลในลกัษณะรูปร่างของตนเอง 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เกิดความตระหนกัในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ 

2. เป็นแนวทางในการปรับเจตคตเิก่ียวกบัการรับรู้รูปลกัษณ์ 

3. เป็นแนวทางในการท าความเข้าใจวยัรุ่นตอนต้นในการรับรูปลกัษณ์



บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ ตอ่การรับรู้

รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น มีวิธีด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตวัอย่างในขัน้สร้างเคร่ืองมือและกลุ่มตวัอย่างในขัน้

เก็บข้อมลูจริง 

1.  กลุม่ตวัอยา่งในขัน้สร้างเคร่ืองมือ 

กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงท่ีอยู่ในช่วงอายุตัง้แต่ 11 ถึง 14 ปี ซึ่งศกึษาอยู่ในระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน และอยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร ทัง้นีต้้องมี

สติสมัปชญัญะสมบรูณ์ ไม่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความผิดปกติทางกายและจิตใจใดๆ มีความสามารถใน

การอ่านและเขียนภาษาไทย และใช้วิธีสุ่มกลุ่มตวัอย่างตามสะดวก (convenience sampling) ในการท า

วิจยั 

2.  กลุม่ตวัอยา่งในขัน้เก็บข้อมลูจริง 

กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงท่ีอยู่ในช่วงอายุตัง้แต่ 11 ถึง 14 ปี ซึ่งศกึษาอยู่ในระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 220 คน และอยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร ทัง้นีต้้องมี

สติสมัปชญัญะสมบรูณ์ ไม่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความผิดปกติทางกายและจิตใจใดๆ มีความสามารถใน

การอ่านและเขียนภาษาไทย และใช้วิธีสุ่มกลุ่มตวัอย่างตามสะดวก (convenience sampling) ในการท า

วิจยั ทัง้นีจ้ านวนของกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัได้มาจากการค านวณจากสตูรของ Hair, Black, Babin, 

Anderson และ Tatham (2006) โดยผู้วิจยัได้ก าหนดกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีคา่นยัส าคญั

ทางสถิติ .05 ตามสตูรการค านวณดงักล่าว และจากสูตรการค านวณได้กล่าวไว้ว่า ในหนึ่งตวัแปรท่ีใช้ใน

การวิจยัควรจะมีกลุ่มตวัอย่างประมาณ 10 ถึง 20 คน ซึ่งการวิจยัในครัง้นีมี้ทัง้สิน้ 5 ตวัแปร อนัได้แก่ 

อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพ่ือน อิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง และการ

รับรู้รูปลกัษณ์ ดงันัน้จ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ควรจะมีอยา่งน้อย 100 คนขึน้ไป อย่างไรก็ตามผู้วิจยัต้องการ

เพิ่มอ านาจในการท านายให้มากยิ่งขึน้จงึเพิ่มจ านวนกลุม่ตวัอยา่งเป็นจ านวนทัง้สิน้ 220 คน  

นอกจากนีแ้ล้ว เน่ืองด้วยกลุ่มประชากรท่ีเข้าร่วมการวิจยันัน้เป็นช่วงอายุตัง้แต่ 11 ถึง 14 ปี ซึ่ง

ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 2 สามารถอ่านออกเขียนได้เป็นภาษาไทยและ
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มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ ได้รับการรายงานจากหนงัสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจยัส าหรับพ่อแม ่

ผู้ปกครอง และผู้ อยู่ในปกครองว่าไม่มีปัญหาทางสุขภาวะทางกายและใจ อันได้แก่ ความผิดปกติทาง

อารมณ์ เช่น ซึมเศร้า ซึมเศร้าเรือ้รัง อารมณ์สองขัว้กลุ่ม  อาการวิตกกังวล กลุ่มอาการทางจิต เช่น โรค      

จิตเภท ความผิดปกตทิางบคุลิกภาพ กลุ่มโรคความผิดปกติทางการรับประทานอาหาร อาการสมาธิสัน้ ไม่

อยู่นิ่ง และความผิดปกติทางกาย เช่น ทพุพลภาพ ความพิการทางกาย ดงันัน้วิธีการให้ค ายินยอมจะเป็น

การลงลายมือเพ่ือยินยอมเข้าร่วมการวิจยั และยงัมีการลงลายมือช่ือแสดงความยินยอมของผู้ปกครองใน

หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยส าหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ อยู่ในการปกครองด้วยและ

เป็นไปด้วยความสมคัรใจ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีป้ระกอบไปด้วย 2 สว่น คือ 

1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

                    2. มาตรวดั จ านวน 5 มาตร ได้แก่ 

                                2.1 มาตรวดัอิทธิพลของครอบครัว 

                                2.2 มาตรวดัอิทธิพลของเพื่อน 

                                2.3 มาตรวดัอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ 

                                2.4 มาตรวดัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง 

                                2.5 มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ 

 

ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปประกอบไปด้วยค าถามทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา 

น า้หนกั และสว่นสงู 

สว่นท่ี 2 มาตรวดั จ านวน 5 มาตร 

มาตรวดัท่ีน ามาใช้เป็นมาตรท่ีได้รับการพิจารณาภาษาและความเหมาะสมจากผู้ทรงคณุวฒุิ และ

อาจารย์ท่ีปรึกษาเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วและเป็นมาตรท่ีได้รับการทดสอบความเท่ียงและความตรงแล้วว่า

สามารถน ามาใช้ได้กล่าวคือ มีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น ไม่ต ่ากว่า .7 อันเป็นค่ามาตรฐานท่ีเป็นท่ี

ยอมรับโดยทั่วกัน อย่างไรก็ตามจะมีการน าเอาไปทดสอบก่อนใช้อีกครัง้หนึ่งและผลท่ีได้จะเป็นการ

วิเคราะห์โดยภาพรวมเทา่นัน้ซึง่รายละเอียดของมาตรมีดงันี ้
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2.1   มาตรวดัอิทธิพลของครอบครัว 

งานวิจยันีว้ดัอิทธิพลของครอบครัว โดยใช้มาตร Family Influence Scale ของ Young, McFatter 

และ Clopton (2001) ซึ่งพฒันามาจากมาตรวดั Perceived Sociocultural Pressure Scale ของ Stice, 

Nemeroff และ Shaw (1996) มาตรนีป้ระกอบด้วยข้อกระทง 12 ข้อ หากผลรวมของคะแนนมีคา่สงูจะ

หมายถึง บคุคลได้รับความกดดนัด้านความคิด พฤติกรรมจากครอบครัวในเร่ืองรูปร่างมาก ทัง้นีม้าตรเป็น

แบบลิเคร์ิตสเกล (Likert Scale) 5 ระดบั โดยเรียงคะแนนจากน้อยไปมาก ดงันี ้

1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

2 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

3 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั 

4 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

5 หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

มาตรนีมี้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha) เท่ากบั .88 และคา่ความสอดคล้องภายใน

เนือ้หาเท่ากบั .89 ยกตวัอย่างข้อกระทง เช่น “ฉันรู้สึกกดดนัจากครอบครัวให้ลดน า้หนกั” และ “ครอบครัว

ของฉนัช่ืนชอบคนดงัหรือนางแบบท่ีผอม” เป็นต้น หลงัจากนัน้ได้น ามาตรวดัไปทดลองใช้กบักลุ่มย่อย โดย

คณะผู้ วิจยัได้ทดสอบคณุภาพของมาตรวดั และพบวา่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงนัน้กบัข้อ

กระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) อยู่ในช่วง .097 ถึง .821 ซึ่งมีข้อ 3, 6 และ 7 ท่ียงัคงมีคา่ต ่ากว่าคา่วิกฤต 

อย่างไรก็ตาม คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงมีคา่เท่ากบั .851 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดบัดีถึงดีเย่ียมคณะผู้วิจยัจึงไม่

ตดัข้อกระทงดงักลา่วโดยผลการวิเคราะห์คา่ CITC จะน าเสนอในตารางท่ี 1 ในภาคผนวก 

2.2   มาตรวดัอิทธิพลของเพื่อน 

งานวิจยันีว้ดัอิทธิพลของเพ่ือน โดยใช้มาตร Peer Influence Scale ซึ่งพบในงานวิจยัของ Young, 

McFatter และ Clopton (2001) และพฒันามาจากมาตรวดั Perceived Sociocultural Pressure Scale 

ของ Stice, Nemeroff และ Shaw (1996) มาตรนีป้ระกอบด้วยข้อกระทง 11 ข้อ หากผลรวมของคะแนนมี

คา่สงูจะหมายถึง บคุคลได้รับความกดดนัด้านความคดิ พฤตกิรรมจากเพ่ือนในเร่ืองรูปร่างมาก และมาตรนี ้

เป็นแบบลิเคร์ิตสเกล (Likert Scale) 5 ระดบั โดยเรียงคะแนนจากน้อยไปมาก ดงันี ้

1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

2 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

3 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั 
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4 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

5 หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

มาตรนีมี้คา่คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha) เท่ากบั .88 คา่สหสมัพนัธ์ test-retest คา่

กบั .93 ยกตวัอยา่งข้อกระทง เชน่ “เพ่ือนฉนัมีแนวโน้มท่ีจะควบคมุอาหารอยู่บอ่ยครัง้” และ “ฉันรู้สึกกดดนั

จากกลุม่เพ่ือนให้รักษาหุน่หรือลดน า้หนกั” เป็นต้น หลงัจากนัน้ได้น ามาตรวดัไปทดลองใช้กบักลุ่มย่อยโดย

คณะผู้ วิจัยได้ทดสอบคุณภาพของมาตรวัดซึ่งพบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียงเท่ากับ .862 และค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) อยู่ในช่วง .328 ถึง .734 

แสดงว่า ทุกข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกับข้อกระทงข้ออ่ืนๆ ในมาตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ      

(p < .05) จึงไม่ต้องตดัข้อกระทงใดออก ทัง้นีผ้ลการวิเคราะห์คา่ CITC จะน าเสนอในตารางท่ี 2 ของ

ภาคผนวก 

2.3 มาตรวดัอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ 

งานวิจัยนีว้ัดอิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์ โดยดดัแปลงมาจากมาตรวดัเจตคติของสังคมและ

วฒันธรรมต่อลกัษณะภายนอก (Sociocultural Attitudes toward Appearance Questionnaires-3: 

SATAQ-3) ของ Heinberg และ Thompson ในปี 1995 ท่ีปรากฏในเว็บไซต์ของ Thompson (n.d.) ทัง้นีมี้

การปรับให้อยูใ่นบริบทของส่ือสงัคมออนไลน์ โดยมีจ านวนรวม 28 ข้อ และแบง่ข้อกระทงออกเป็น 4 กลุม่       

หนึ่ง Internalization-General จ านวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 4, 7, 8, 11, 12, 15, 16, และ 25 

ตวัอย่างข้อกระทงเช่น “ฉันเปรียบเทียบรูปร่างของฉันกบัรูปร่างของคนท่ีอยู่ในโซเชียลมีเดีย” “ฉันต้องการ

ให้รูปร่างของฉนัเหมือนกบันางแบบหรือนายแบบท่ีอยู่ในโซเชียลมีเดีย” “ฉันเปรียบเทียบรูปร่างหน้าตาของ

ฉนักบัดาราในโซเชียลมีเดีย” เป็นต้น 

สอง Internalization-Athlete จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 18,19, 22, 23, และ 28 ตวัอย่างข้อกระทงเช่น 

“ฉันเปรียบเทียบรูปร่างของฉันกบัคนท่ีมีรูปร่างดี” “ฉันเปรียบเทียบรูปร่างของฉันกับคนท่ีมีรูปร่างเหมือน

นกักีฬา” “ฉนัพยายามท่ีจะมีรูปร่างเหมือนนกักีฬา” เป็นต้น 

สาม Pressure จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ 2, 6, 10, 14, 17, 21, และ 24 ตวัอย่างข้อกระทงเช่น “โซเชียล

มีเดียท าให้ฉันรู้สึกว่าต้องผอม” “โซเชียลมีเดียท าให้ฉันรู้สึกว่าต้องมีรูปร่างท่ีสมบรูณ์แบบ” “โซเชียลมีเดีย

ท าให้ฉนัรู้สกึวา่ต้องออกก าลงักาย” เป็นต้น 
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ส่ี Information จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 5, 9, 13, 20, 26, และ 27  ตวัอย่างข้อกระทงเช่น 

“โฆษณาในโซเชียลมีเดียเป็นแหล่งข้อมลูท่ีส าคญัเก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียนตวัเองให้ดดีู” “รูปภาพท่ีอยู่ใน

โซเชียลมีเดียเป็นแหล่งข้อมูลท่ีส าคัญเก่ียวกับแฟชั่นและเปล่ียนตัวเองให้ดูดี” “คนท่ีมีช่ือเสียงไม่ใช่

แหลง่ข้อมลูท่ีส าคญัเก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียนตวัเองดดีู” เป็นต้น 

งานวิจยัก่อนหน้าของ Thompson,van den Berg, Roehrig, Guarda และ Heinberg (2004) ได้

ระบคุา่สมัประสิทธ์แอลฟา (Cronbach’s alphas) ไว้ดงันี ้Information เท่ากบั .96 Pressures เท่ากบั .92 

Internalization-Athlete เท่ากบั .95  Internalization-General เท่ากบั .96 และโดยรวมเท่ากบั .96 และ

มาตรวดันีเ้ป็นมาตรแบบลิเคร์ิตสเกล (Likert Scale) 5 ระดบั โดยเรียงคะแนนจากน้อยไปมากดงันี ้

1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

2 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

3 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั 

4 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

5 หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

ส าหรับการคิดคะแนนนัน้น ามาบวกกนัตามปกติ ยกเว้นข้อ 3, 6, 9, 12, 13, 17 และ 24 ให้กลบั

คะแนนก่อนและหากผลรวมของคะแนนมีค่าสูงจะหมายถึง  บุคคลได้รับความกดดันด้านความคิด 

พฤตกิรรมจากส่ือสงัคมออนไลน์ในเร่ืองรูปร่างมาก หลงัจากนัน้ได้น ามาตรวดัไปทดลองใช้กบักลุ่มย่อยโดย

คณะผู้วิจยัได้ทดสอบคณุภาพของมาตรวดัซึ่งพบว่า ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงมีค่าเท่ากับ .761 และค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) อยู่ในช่วง -.687 ถึง .863 

ซึ่งมีข้อ 9, 12, 17, 18 และ 24 ท่ีมีคา่ต ่ากว่าคา่วิกฤต คณะผู้วิจยัจึงตดัข้อกระทงดงักล่าวออกและได้คา่

สมัประสิทธ์ิความเท่ียงหลงัจากตดัข้อกระทงดงักล่าวแล้วมีคา่เท่ากบั .888 โดยผลการวิเคราะห์คา่ CITC 

จะน าเสนอในตารางท่ี 3 และ 3.1 ของภาคผนวก 

2.4   มาตรวดัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง 

งานวิจยันีว้ดัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง โดยใช้มาตรวดัอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกับรูปร่าง

หน้าตา (The Appearance Schemas Inventory: ASI) ซึ่งได้พฒันามาจากมาตรวดัของ Cash และ 

Labarge (1996) และมีจ านวนทัง้สิน้ 14 ข้อ โดยแบง่ข้อกระทงออกเป็นทัง้หมด 3 กลุม่ คือ 
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หนึง่ Body-Image Vulnerability จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 4, 5, 9, 11 และ 12 ตวัอย่างข้อกระทง

เช่น “ถ้ามีอะไรผิดปกติบนรูปร่างหน้าตาฉัน เป็นสิ่งแรกท่ีคนอ่ืนจะสงัเกตเห็น” “ถ้าฉันมีรูปร่างหน้าตาใน

แบบท่ีฉันต้องการ ชีวิตของฉันจะมีความสุขมาก” และ “การดส่ืูอท าให้ฉันรู้สึกว่ามนัเป็นไปไม่ได้ท่ีฉันจะ

พอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง” เป็นต้น 

สอง Self-Investment จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 3, 6, 7 และ 8 ตวัอย่างข้อกระทงเช่น “รูปร่าง

หน้าตาของฉันเป็นส่วนส าคญัท่ีบง่บอกว่าฉันเป็นใคร” “รูปร่างหน้าตาของฉันเป็นสิ่งท่ีบ่งบอกความเป็นตวั

ฉนั” และ “รูปร่างหน้าตาของฉนัสง่ผลตอ่สิ่งตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตฉนั” เป็นต้น 

สาม Appearance Stereotyping จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 10, 13 และ 14 ตวัอย่างข้อกระทงเช่น 

“การเป็นผู้หญิงคือจะต้องสวยท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได้” และ “คนท่ีมีเสนห์่จะมีทกุอยา่งท่ีต้องการ” เป็นต้น 

มาตรวดันีมี้คา่สมัประสิทธ์แอลฟา (Cronbach’s alphas) โดยรวมเท่ากบั .84 และมาตรวดันีเ้ป็น

มาตรแบบลิเคร์ิตสเกล (Likert Scale) 5 ระดบั โดยเรียงคะแนนจากน้อยไปมากดงันี ้

1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

2 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

3 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั 

4 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

5 หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

ส าหรับการคิดคะแนนนัน้คิดคะแนนโดยน ามาบวกกนัตามปกติ ทัง้นีค้ณะผู้วิจยัได้น ามาตรวดัไป

ทดลองใช้กบักลุม่ยอ่ยโดยได้น าไปทดสอบคณุภาพของมาตรวดัซึ่งพบว่าคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่าง

ข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) อยู่ในช่วง .234 ถึง .751 และข้อ 5 มีคา่ต ่ากว่าคา่วิกฤตท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิตซิึง่มีเพียงข้อเดียวเท่านัน้ ประกอบกบัคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเท่ากบั .857 

ซึ่งถือว่าอยู่ในระดบัดีถึงดีเย่ียม คณะผู้วิจยัจึงไม่ตดัข้อกระทงดงักล่าว ผลการวิเคราะห์ค่า CITC จะ

น าเสนอในตารางท่ี 4 ของภาคผนวก 

2.5   มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ 

งานวิจยันีว้ดัการรับรู้รูปลกัษณ์ โดยใช้มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ (Body Shape Questionnaire: 

BSQ) ซึ่งพฒันามาจากมาตรวดัของ Cooper และคณะ (1987) และมีจ านวนทัง้สิน้ 14 ข้อ ตวัอย่างข้อ

กระทงเชน่ “การอยูก่บัคนท่ีมีรูปร่างผอมท าให้คณุมวัแตส่นใจรูปร่างของตนเอง” “คณุรู้สึกอายในรูปร่างของ

ตนเอง” “คณุเคยกงัวลในรูปร่างของตนเอง จนต้องลดน า้หนกัหรือไม่” “คณุรู้สึกว่ามนัไม่ยตุิธรรมเลยท่ีคน

อ่ืนผอมกวา่คณุ” “คณุเคยกงัวลในรูปร่างของตนเองจนรู้สกึวา่ต้องออกก าลงักายหรือไม่” เป็นต้น โดยมาตร



35 
 

วดันีมี้ค่าสมัประสิทธ์แอลฟา (Cronbach’s alphas) โดยรวมเท่ากับ .93 และมาตรวัดนีเ้ป็นมาตรแบบ

ลิเคร์ิตสเกล (Likert Scale) 6 ระดบั โดยเรียงคะแนนจากน้อยไปมากดงันี ้

1 หมายถึง ไมเ่คย 

2 หมายถึง น้อยมาก 

3 หมายถึง น้อย 

4 หมายถึง บางครัง้ 

5 หมายถึง บอ่ย 

6 หมายถึง เป็นประจ า 

ส าหรับการคิดคะแนนนัน้คิดคะแนนโดยน ามาบวกกันตามปกติและผลรวมของคะแนนแสดงถึง

ระดบัความกังวลในรูปร่างของบุคคล โดยหากมีคะแนนสูงจะหมายถึง มีระดบัความกังวลในรูปร่างมาก 

ทัง้นีค้ณะผู้ วิจยัได้น ามาตรวดัไปทดลองใช้กบักลุ่มย่อยโดยได้น าไปทดสอบคณุภาพของมาตรวดัซึ่งพบว่า

คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเท่ากับ .955 และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงนัน้กบัข้อ

กระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) อยู่ในช่วง .524 ถึง .868 แสดงว่าทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบั

ข้อกระทงข้ออ่ืนๆในมาตรอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p <.05) จึงไม่ตดัข้อกระทงใดๆ ออกโดยผลการ

วิเคราะห์คา่ CITC จะน าเสนอในตารางท่ี 5 ของภาคผนวก 

ทัง้นีใ้นงานวิจัยนีอ้าจก่อให้เกิดความคับข้องใจในเด็กบางคน อย่างไรก็ตาม หลังจากตอบ

แบบสอบถามผู้วิจยัได้มีการสรุปวตัถปุระสงค์ วิธีการวิจยั ประโยชน์ของการวิจยั ข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัให้

กลุ่มตัวอย่างฟังอีกครัง้หนึ่ง รวมถึงให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับรูปลักษณ์ และหากเด็กคนใดท่ีเกิด

ความรู้สึกคบัข้องใจหรือเกิดความรู้สึกทางลบหลังจากตอบแบบสอบถาม คณะผู้ วิจัยได้จัดเตรียมผู้ ท่ีมี

ประสบการณ์การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยา เพ่ือคอยให้ความชว่ยเหลือ โดยไมมี่คา่ใช้จา่ยใดๆ ทัง้สิน้ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย การเข้าถงึผู้เข้าร่วมการวิจัย และการเก็บรวมรวมข้อมูล 

      การวิจยัในครัง้นีไ้ด้ผา่นการอนมุตัจิากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์แล้ว และหลงัจาก

ตรวจสอบชุดเอกสารและแบบสอบถามทัง้หมด เป็นต้นว่า ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้ มีส่วนร่วมใน

การวิจยั ใบยินยอมการเข้าร่วมการวิจยัของผู้ เข้าร่วมการวิจยั (consent form) ใบยินยอมการเข้าร่วมการ

วิจยัส าหรับพอ่แม ่ผู้ปกครอง และผู้อยูใ่นปกครองและแบบสอบถามทัง้หมดจ านวน 5 มาตร ซึ่งได้แก่ มาตร

วดัอิทธิพลของครอบครัว (Family Influence Scale) มาตรวดัอิทธิพลของเพ่ือน (Peer Influence Scale) 

มาตรวดัอิทธิพลส่ือสงัคมออนไลน์ (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaires-3) 
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มาตรวดัอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง (The Appearance Schemas Inventory) และมาตรวัดการรับรู้

รูปลกัษณ์ (Body Shape Questionnaire) วา่ถกูต้องและสมบรูณ์แบบครบถ้วนแล้วนัน้ คณะผู้ วิจยัจึงน าไป

ให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัท า โดยตดิตอ่ขอความร่วมมือผ่านสถานศกึษาระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ใน

กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 แหง่ เพ่ือเข้าไปเก็บข้อมลู โดยพิจารณาจากเด็กและสถานะเศรษฐกิจครอบครัว

ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นีใ้นการเก็บข้อมลูนัน้ท าการเก็บข้อมลูในห้องเรียนโดยแจ้งวตัถปุระสงค์ท่ีแท้จริง

ของงานวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั และประโยชน์ท่ีจะได้รับจากงานวิจยันี ้รวมถึงรายละเอียด ขัน้ตอนการตอบ

แบบสอบถาม ระยะเวลาท่ีใช้โดยประมาณในการตอบ รวมถึงชีแ้จงว่าการเข้าร่วมการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นไป

โดยสมคัรใจ และสามารถปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมหรือถอนตวัจากการวิจยัได้ทกุขณะ โดยไม่ต้องให้เหตผุลและ

ไม่สญูเสียประโยชน์ท่ีพึงได้รับ ทัง้นีเ้อกสารท่ีจะได้รับในครัง้แรก ได้แก่ หนงัสือแสดงความยินยอมเข้าร่วม

การวิจยัส าหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้อยู่ในปกครอง ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้ มีส่วนร่วมในการ

วิจยั และคณะผู้วิจยัจะมาเก็บข้อมลูเฉพาะคนท่ีได้รับความยินยอมและอนญุาตให้เก็บข้อมลูในครัง้ต่อไป 

ในการตอบแบบสอบถามคณะผู้วิจยัจะให้ระยะเวลาหนึ่งในการตอบและหากผู้ เข้าร่วมการวิจยัคนใดมีข้อ

สงสยั สามารถสอบถามคณะผู้วิจยัได้ทุกเม่ือ ทัง้นีเ้ม่ือผู้ เข้าร่วมการวิจยัตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อย

แล้วคณะผู้วิจยักลา่วขอบคณุส าหรับความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 

การพทัิกษ์สิทธ์ิผู้เข้าร่วมการวิจัย 

 ข้อมูลท่ีได้รับจากการตอบแบบสอบถามของผู้ เข้าร่วมการวิจัยจะน าเสนอข้อมูลการวิจัยเป็น

ภาพรวมเท่านัน้ ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตัวของผู้ เข้าร่วมการวิจัย และข้อมูล

ทัง้หมดคณะผู้วิจยัจะเก็บรักษาเป็นความลบั ไม่มีการแบง่ปันให้กับบุคคลอ่ืนๆ และไม่มีผลกระทบในทาง

ใดๆ ตอ่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัทัง้สิน้ เป็นต้นวา่ ไมมี่ผลกระทบตอ่การดแูลรักษา ผลตอ่การศกึษา และผลตอ่การ

เรียน และการเข้าร่วมการวิจยัของผู้ ร่วมการวิจยัเป็นไปโดยการสมคัรใจ และสามารถปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วม

หรือถอนตวัได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตผุล และไม่เสียผลประโยชน์หรือส่งผลเสียใดๆ ต่อผู้ เข้าร่วมการ

วิจยัหากผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีข้อสงสยัสามารถสอบถามเพิ่มเตมิโดยสามารถตดิตอ่คณะผู้วิจยัได้ตลอดเวลา  
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและทดสอบสมมติฐานด้วยโปรแกรมวิเคราะห์

ส าเร็จรูป SPSS for Windows Version 22 โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

 1. วิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างด้วยการค านวณความถ่ีและร้อย

ละของความถ่ี โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows Version 22 

 2. วิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัด้วยการค านวณค่าต ่าสุด คา่สูงสุด 

ค่ามัธยฐาน ค่ามัชฌิมาเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

Version 22 

 3. วิเคราะห์ข้อมลูคา่สหสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

Version 22 

 4. วิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั โดยใช้โปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 

5. วิเคราะห์และทดสอบการท านายอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ ตอ่การรับรู้

รูปลักษณ์โดยมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างเป็นตัวแปรส่งผ่าน ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณและ 

Bootstrapping 1000 โดยโปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 
 



บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูเร่ืองอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ ต่อการรับรู้รูปลกัษณ์

โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่าน มีตวัแปรในงานวิจยัทัง้หมด  5 ตวัแปร อนัได้แก่ อิทธิพล

ของครอบครัว (Family Influence) อิทธิพลของเพ่ือน (Peer Influence) อิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ 

(Social Media Influence) อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง (Self-schema) และการรับรู้รูปลักษณ์ (Body 

Image) โดยคณะผู้วิจยัได้ท าการเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างเพศหญิงอายุ 11 ถึง 14 ปี ซึ่งก าลงัศกึษาอยู่ใน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 211 คน จากนัน้ได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ผล

น าเสนอด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) สรุปลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างและข้อมลูพืน้ฐาน

ของตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษาแล้วจึงน ามาหาคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้หมดโดยใช้การวิเคราะห์แบบ

การถดถอย (Regression Analysis) เพ่ือหาวา่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่างอิทธิพล

ของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์หรือไม ่โดยน าเสนอข้อมลูทัง้หมดดงันี ้

ตารางท่ี 1  

ความถีแ่ละร้อยละความถีข่องกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยั จ าแนกตามอาย ุระดบัการศึกษา น ้าหนกั และ

ส่วนสูง (N = 211) 

ตวัแปร ความถ่ี ร้อยละของความถ่ี 

อาย ุ(M = 12.32, SD = 1.07)   

11 ปี 60 28.4 

12 ปี 60 28.4 

13 ปี 53 25.1 

14 ปี 38 18.0 

รวม 211 100.0 
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ตวัแปร ความถ่ี ร้อยละของความถ่ี 

ระดบัการศกึษา (M = 2.42, SD = 1.12)   

ประถมศกึษาปีท่ี 5 60 28.4 

ประถมศกึษาปีท่ี 6 48 22.7 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 56 26.5 

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 47 22.3 

รวม 211 100 

น า้หนกั (M = 46.7, SD = 12.22)   

20 - 29 15 7.1 

30 - 39 40 19.0 

40 - 49 72 34.1 

50 - 59 54 25.6 

60 - 69 21 10.0 

70 - 79 7 3.3 

80 - 89 0 0 

90 - 99 2 0.9 

รวม 211 100 

สว่นสงู (M = 153, SD = 8.19)   

130 - 139 14 6.6 

140 - 149 41 19.4 

150 - 159 109 51.7 

160 - 169 46 21.8 
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ตวัแปร ความถ่ี ร้อยละของความถ่ี 

170 - 179 1 0.5 

รวม 211 100 
 

จากข้อมลูข้างต้นคณะผู้วิจยัเก็บข้อมลูกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงอายุระหว่าง 11 ถึง 14 ปี จ านวน 

211 คน โดยจากตารางท่ี 1 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอาย ุ11 และ 12 ปี โดยทัง้สองช่วงอายมีุจ านวน 

60 คนเท่ากนัและคิดเป็นร้อยละ 28.4 ในทัง้สองกลุ่ม รองลงมาคืออาย ุ13 ปี ซึ่งมีจ านวนทัง้หมด 53 คน 

และคิดเป็นร้อยละ 25.1 และล าดบัสดุท้ายคืออายุ 14 ปี จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 18 ส าหรับอายุ

เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดอยูใ่นชว่งอาย ุ12.32 ปี (SD = 1.07) 

 ส าหรับระดบัการศกึษาของกลุม่ตวัอยา่งพบวา่ สว่นใหญ่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 5 ซึง่มีจ านวนทัง้สิน้ 60 คน คิดเป็นร้อยละ 28.4 รองลงมาคือระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 56 คน คิด

เป็นร้อยละ 26.5 ล าดบัถดัมาคือประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7 และล าดบัสดุท้าย

คือมธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 22.3  

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูน า้หนกัพบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีน า้หนกัอยู่ในช่วง 40 ถึง 49 กิโลกรัม 

จ านวนทัง้สิน้ 72 คน คิดเป็นร้อยละ 34.1 ล าดบัท่ีสองคือช่วง 50 ถึง 59 กิโลกรัม มีจ านวนทัง้สิน้ 54 คน 

คิดเป็นร้อยละ 25.6 ล าดบัท่ีสามคือช่วง 30 ถึง 39 กิโลกรัม มีจ านวนทัง้สิน้ 40 คน คิดเป็นร้อยละ 19 

ล าดบัท่ีส่ีคือช่วง 60 ถึง 69 กิโลกรัม มีจ านวนทัง้สิน้ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ล าดบัท่ีห้าคือช่วง 20 ถึง 29 

กิโลกรัม มีจ านวนทัง้สิน้ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 ล าดบัท่ีหกคือช่วง 70 ถึง 79 กิโลกรัม มีจ านวนทัง้สิน้ 7 

คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 และล าดบัสดุท้ายคือช่วง 90 ถึง 99 กิโลกรัม มีจ านวนทัง้สิน้ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 

0.9 

 นอกจากนีย้ังพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จ านวน 109 คน มีส่วนสูงอยู่ในช่วง 150 ถึง 159 

เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 51.7 ล าดบัท่ีสองอยู่ในช่วง 160 ถึง 169 เซนติเมตร มีจ านวนทัง้สิน้ 46 คน คิด

เป็นร้อยละ 21.8 ล าดบัท่ีสามอยู่ในช่วง 140 ถึง 149 เซนติเมตร มีจ านวนทัง้สิน้ 41 คน คิดเป็นร้อยละ 

19.4 ล าดบัท่ีส่ีอยู่ในช่วง 130 ถึง 139 เซนติเมตร มีจ านวนทัง้สิน้ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 6.6 และล าดบั

สดุท้ายอยูใ่นชว่ง 170 ถึง 179 เซนตเิมตร มีจ านวนทัง้สิน้ 1 คน คดิเป็นร้อยละ 0.5 
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ตารางท่ี 2  

แสดงค่าต ่าสดุ ค่าสูงสุด ค่ามธัยฐาน ค่ามชัฌิมาเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรที่ใช้ใน

การศึกษา (N = 211) 

ตวัแปร Scale Max Min Median Mean SD 

1. อิทธิพลของครอบครัว 12-60 54.00 12.00 25.00 25.82 8.92 

2. อิทธิพลของเพื่อน 11-55 53.00 12.00 28.00 28.09 8.53 

3. อิทธิพลของส่ือสงัคม

ออนไลน์ 

23-115 115.00 24.00 54.00 55.47 14.77 

4. อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง 14-70 68.00 15.00 37.00 36.86 10.21 

5. การรับรู้รูปลกัษณ์ 14-84 78.00 14.00 36.00 36.92 14.87 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่ามาตรวดัอิทธิพลของครอบครัวมีคะแนนสงูสดุ 54 คะแนน คะแนนต ่าสดุ 12 

คะแนน มีคา่กลางเท่ากับ 25 คา่มชัฌิมาเลขคณิตเท่ากับ 25.82 และคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

8.92  

มาตรวดัอิทธิพลของเพ่ือนมีคะแนนสงูสดุ 53 คะแนน คะแนนต ่าสดุ 12 คะแนน มีคา่กลางเท่ากบั 

28 คา่มชัฌิมาเลขคณิตเทา่กบั 28.09 และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 8.53 

มาตรวดัอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์มีคะแนนสงูสดุ 115 คะแนน คะแนนต ่าสดุ 24 คะแนน มีคา่

กลางเทา่กบั 54 คา่มชัฌิมาเลขคณิตเทา่กบั 55.47 และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 14.77 

มาตรวดัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างมีคะแนนสงูสดุ 68 คะแนน คะแนนต ่าสดุ 15 คะแนน มีคา่กลาง

เทา่กบั 37 คา่มชัฌิมาเลขคณิตเทา่กบั 36.86 และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 10.21 

มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์มีคะแนนสงูสดุ 78 คะแนน คะแนนต ่าสดุ 14 คะแนน มีคา่กลางเท่ากบั 

36 คา่มชัฌิมาเลขคณิตเทา่กบั 36.92 และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 14.87 
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ตารางท่ี 3 

ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างอิทธิพลของครอบครัวเพื่อน สื่อสงัคมออนไลน์ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง และการ

รับรู้รูปลกัษณ์ (N = 211) 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 

1. อิทธิพลของครอบครัว -     

2. อิทธิพลของเพื่อน .697** -    

3. อิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ .436** .396** -   

4. อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง .439** .423** .615** -  

5. การรับรู้รูปลกัษณ์ .506** .348** .517** .466** - 

หมายเหต ุ**p <.01 (2-tailed) 

จากตารางท่ี 3 พบว่า คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรมีสหสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างกัน

ทัง้หมด โดยสามารถจ าแนกได้ดงัตอ่ไปนี ้อิทธิพลของครอบครัวสมัพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้รูปลกัษณ์ทาง

ลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .506, p <.01) อิทธิพลของเพ่ือนสมัพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้รูปลกัษณ์

ทางลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .348, p <.01) อิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์สมัพนัธ์ทางบวกกบั

การรับรู้รูปลกัษณ์ทางลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r =.517, p <.01) และอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง

สมัพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้รูปลกัษณ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(r = .466, p <.01) 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลสง่ผา่นของอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างตอ่ครอบครัว เพ่ือน ส่ือสงัคม
ออนไลน์ และการรับรู้รูปลกัษณ์สามารถสรุปได้เป็นตารางท่ี 4 - 6 และแผนภาพ (ภาพท่ี 5 - 7) ดงันี ้
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ตารางท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท านายคืออิทธิพลของครอบครัว ตวัแปรส่งผ่านคือ อตัมโนทศัน์เชิง

โครงสร้าง (Schema) และตวัแปรเกณฑ์คือการรับรู้รูปลกัษณ์ (Body Image) (N = 211) 

    SE    F 
อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง  - - .32 23.88 
 อิทธิพลของครอบครัว .46*** .06 - - 
 คา่คงท่ี -1.72 1.34 - - 
การรับรู้รูปลกัษณ์                            - - .45 33.55 
 อิทธิพลของครอบครัว .33*** .06 - - 
 อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง .22*** .06 - - 
 คา่คงท่ี -.31 1.21 - - 
หมายเหต ุ***p < .01 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธี Bootstrapping 1000 ของอิทธิพลครอบครัวโดยมีอตัมโนทศัน์เชิง
โครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
หมายเหต ุ*p < .05 **p < .01 ***p < .001 
 

จากการวิเคราะห์ Bootstrapping พบว่า ผลรวมอิทธิพลของครอบครัวต่อการรับรู้รูปลกัษณ์มี
นยัส าคญัทางสถิติ (c = .43, p < .001) อิทธิพลทางตรงของครอบครัวตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์มีนยัส าคญั
ทางสถิติ (c’ = .33, p < .001) และยงัพบผลของอิทธิพลทางอ้อมของครอบครัวตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ โดย
มีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่านอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (ab = .10, p < .001) จึงสามารถ

อิทธิพลครอบครัว 

b=.22*** 

 c=.43***, c’=.33*** 

a=.46*** 
 อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง 

การรับรู้รูปลกัษณ์ 
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สรุปได้ว่าอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างมีอิทธิพลบางส่วนในฐานะตวัแปรส่งผ่าน (Partial Mediator) ต่อ
ครอบครัวกบัการรับรู้รูปลกัษณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตดิงัภาพท่ี 5 
ตารางท่ี 5 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท านายคืออิทธิพลของเพื่อน ตวัแปรส่งผ่านคือ อตัมโนทศัน์เชิง

โครงสร้าง (Schema) และตวัแปรเกณฑ์คือการรับรู้รูปลกัษณ์ (Body Image) (N = 211) 

    SE    F 
อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง  - - .26 18.49 
 อิทธิพลของเพื่อน .38*** .06 - - 
 คา่คงท่ี -1.59 1.39 - - 
การรับรู้รูปลกัษณ์                            - - .39 26.03 
 อิทธิพลของเพื่อน     .14* .06 - - 
 อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง  .32*** .06 - - 
 คา่คงท่ี -.15 1.27 - - 
หมายเหต ุ**p < .05 ***p < .01 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่6  การวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธี Bootstrapping 1000 ของอิทธิพลเพื่อนโดยมีอตัมโนทศัน์เชิง
โครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
หมายเหต*ุp <.05 **p<.01 ***p<.001 
 

จากการวิเคราะห์ Bootstrapping พบว่า ผลรวมอิทธิพลของเพ่ือนต่อการรับรู้รูปลักษณ์มี
นยัส าคญัทางสถิติ (c = .26, p < .001) อิทธิพลทางตรงของเพ่ือนตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์มีนยัส าคญัทาง
สถิติ             (c’ = .14, p < .05) และยงัพบผลของอิทธิพลทางอ้อมของเพ่ือนตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ โดย
มีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่านอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (ab = .12, p < .001) จึงสามารถ

อิทธิพลเพื่อน 

a=.38*** b=.32*** 

c=.26***, c’=.14* 

 อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง 

การรับรู้รูปลกัษณ์ 
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สรุปได้ว่าอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างมีอิทธิพลบางส่วนในฐานะตวัแปรส่งผ่าน (Partial Mediator) ตอ่เพ่ือน
กบัการรับรู้รูปลกัษณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตดิงัภาพท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท านายคืออิทธิพลของสือ่สงัคมออนไลน์ ตวัแปรส่งผ่านคือ อตัมโน

ทศัน์เชิงโครงสร้าง (Schema) และตวัแปรเกณฑ์คือการรับรู้รูปลกัษณ์ (Body Image) (N = 211) 

    SE    F 
อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง  - - .40 34.78 
 อิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ .56*** .06 - - 
 คา่คงท่ี -1.19 1.25 - - 
การรับรู้รูปลกัษณ์                            - - .43 31.34 
 อิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ .32*** .07 - - 
 อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง .20*** .07 - - 
 คา่คงท่ี -.09 1.23 - - 
หมายเหต ุ**p < .01 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที ่7  การวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธี Bootstrapping 1000 ของอิทธิพลส่ือสงัคมออนไลน์โดยมีอตัมโนทศัน์
เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผ่าน 
หมายเหต ุ*p < .05 **p < .01 ***p < .001 
 

จากการวิเคราะห์ Bootstrapping พบว่า ผลรวมอิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์ต่อการรับรู้
รูปลกัษณ์มีนยัส าคญัทางสถิติ (c = .43, p < .001) อิทธิพลทางตรงของส่ือสงัคมออนไลน์ตอ่การรับรู้
รูปลกัษณ์มีนยัส าคญัทางสถิติ (c’ = .32, p < .001) และยงัพบผลของอิทธิพลทางอ้อมของส่ือสงัคม
ออนไลน์ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่านอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง b=.20*** a=.56*** 

การรับรู้รูปลกัษณ์ 
 c=.43***, c’=.32*** 

อิทธิพลส่ือสงัคมออนไลน์ 
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(ab = .11, p < .001) จึงสามารถสรุปได้ว่าอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างมีอิทธิพลบางส่วนในฐานะตวัแปร
สง่ผา่น (Partial Mediator) ตอ่ส่ือสงัคมออนไลน์กบัการรับรู้รูปลกัษณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตดิงัภาพท่ี 7 
 

ตารางท่ี 7 
ผลการวิเคราะห์ผลรวมอิทธิพลอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออ้มของครอบครัว เพือ่นและสือ่สงัคม
ออนไลน์ต่อการรับรู้รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่าน (N = 211) 
 Total effect Direct effect Indirect effect Mediation 

Family→ Schema→ BI .43*** .33*** .10*** Partial mediation 

Friend→ Schema→ BI .26***        .14* .12*** Partial mediation 

SM→ Schema→ BI .43*** .32*** .11*** Partial mediation 

หมายเหต ุBI = Body Image, SM = Social Media; *p < .05 **p < .01 ***p < .001 
 

ดงัตารางท่ี 7 สามารถสรุปได้วา่ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่าง
อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยท่ี
ครอบครัวมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ (Indirect effect = .10, p < .001) เพ่ือนมีอิทธิพล
ทางอ้อมตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ (Indirect effect = .12, p < .001) และส่ือสงัคมออนไลน์มีอิทธิพลทางอ้อม
ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ (Indirect effect = .11, p < .001) ซึ่งเป็นการสนบัสนนุสมมติฐานข้อท่ี 1 2 และ 3 
กล่าวคือ ครอบครัว เพ่ือน และส่ือสังคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลักษณ์โดยมีอัตมโนทัศน์เชิง
โครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 

 

 



บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

        โครงงานทางจิตวิทยานี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสังคม

ออนไลน์ต่อการรับรู้รูปลักษณ์ โดยมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่าน  จากผลการวิเคราะห์

ข้อมลูสามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ตามสมมตฐิาน ดงันี ้
 

สมมติฐานข้อที่ 1 ครอบครัวมีอิทธิพลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอตัมโนทศัน์

เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

ผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 1 กล่าวคือ ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลกัษณ์ของ

วัยรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่านดงัค่าท่ีปรากฏว่าครอบครัวมี

อิทธิพลทางอ้อมตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ (Indirect effect = .10, p < .001) นัน่ก็หมายความว่า เม่ือได้รับ

อิทธิพลจากครอบครัวซึ่งคือ การได้รับความกดดนัทางความคิด พฤติกรรมเก่ียวกบัรูปร่างแล้ว บคุคลจะมี

ความกงัวลในรูปร่างมากน้อยเพียงใดก็ขึน้กบัการมีความเช่ือหลกัเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตาว่าจะส่งผลตอ่ชีวิต 

กลา่วคือผา่นอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างของบคุคล แล้วสง่ผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของตนอีกทอดหนึง่ 

จากผลการวิจยัข้างต้นนีส้ามารถอธิบายได้ว่า เม่ือวยัรุ่นตอนต้นมีประสบการณ์และใช้เวลาในชีวิต

ท่ีผ่านมาอยู่กับครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลท่ีวยัรุ่นให้ความส าคญัและมีความใกล้ชิดด้วย 

วยัรุ่นก็จะรับเอาอิทธิพลจากครอบครัวมาใช้ในกระบวนการสร้างองค์ความคิดท่ีมีเก่ียวกบัตน ซึ่งจะน าไปสู่

การรับรู้รูปลกัษณ์ในตนเองของวยัรุ่น จะเห็นได้วา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครัวนัน้ส่งผลตอ่กระบวนการ

สร้างและรับรู้อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง (Hammen, 1988) ดงัท่ี Baldwin (1992) กล่าวไว้ว่า ความรู้สึกท่ีมี

เก่ียวกบัตนจะสร้างและหลอมรวมขึน้มาจากประสบการณ์ท่ีตนมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนักบับคุคลท่ีตนมีความ

ใกล้ชิด เชน่ พอ่แมห่รือคนท่ีอบรมเลีย้งด ูรวมถึงอตัมโนทศัน์ของคนใกล้ชิดในครอบครัวเช่นแม่ จะส่งผลตอ่

กระบวนการสร้างอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างในตนเองของวัยรุ่น (Curtis, 1990) ดังนัน้เม่ือวัยรุ่นอยู่ใน

สภาพแวดล้อมในครอบครัวแบบใดก็มีแนวโน้มท่ีจะรับเอาความคิดและพฤติกรรมท่ีมักจะปรากฏใน

สภาพแวดล้อมนัน้ๆ มาหลอมรวมและรับเข้ามามีบทบาทต่อองค์ความคิดของตน ดงัทฤษฎีอิทธิพลทาง

สงัคม (Ecological systems Theory) ของ bronfenbrenner ท่ีอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการ

ของเด็กกับสภาพแวดล้อมรอบตัว ซึ่ งครอบครัวนับว่า เ ป็ นอิทธิพลทางสังคมในระบบจุลภาค 

(Microsystem) ซึ่งมีความใกล้ชิดมากท่ีสดุ ดงันัน้รูปแบบความเป็นพ่อแม่ท่ีไม่เหมาะสม (Gunty & Buri, 

2008) สภาพแวดล้อมท่ีกดดัน มีการพูดถึงเร่ืองน า้หนักบ่อยครัง้ เป็นตัวแบบพฤติกรรรมการกินท่ีไม่
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เหมาะสม หยอกล้อ หรือแสดงความคิดเห็นว่ามีรูปร่างอ้วนจึงส่งผลต่อความเช่ือหลกัเก่ียวกบัรูปร่างว่าจะ

ส่งผลตอ่ชีวิต (Mcneely & Blandchard, 2009) และส่งผลตอ่ความกงัวลในรูปร่างตอ่มา โดย Cash และ 

Labarge (1996) ได้ให้ค าอธิบายไว้ว่า คนท่ีมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างท่ีตระหนกัในเร่ืองรูปร่างหน้าตาสงู

จะมีแนวโน้มประเมินและรับรู้วา่ตนมีรูปร่างอ้วนกวา่ปกต ิซึง่ในสว่นนีส้ะท้อนให้เห็นว่าบคุคลดงักล่าวอาจมี

แนวโน้มกงัวลเก่ียวกบัรูปร่าง  

ดงันัน้แล้วการรับรู้รูปลักษณ์ของตนจะมีความกังวลในรูปร่างมากน้อยเพียงใดนัน้จึงขึน้อยู่กับ     

อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง แสดงให้เห็นว่า อิทธิพลของครอบครัวส่งผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของบคุคลโดย

ผา่นอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง ดงัสมมตฐิานข้อท่ี 1 

 

สมมติฐานข้อที่ 2 เพ่ือนมีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอตัมโนทศัน์เชิง

โครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

ผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 2 กล่าวคือ เพ่ือนมีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลักษณ์ของวยัรุ่น

ตอนต้นเพศหญิงโดยมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างเป็นตัวแปรส่งผ่าน ดงัค่าท่ีปรากฏว่าเพ่ือนมีอิทธิพล

ทางอ้อมตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ (Indirect effect =.12, p < .001) หมายความว่า เม่ือได้รับอิทธิพลจาก

เพ่ือนซึง่คือ การได้รับความกดดนัทางความคดิหรือพฤตกิรรมเก่ียวกบัรูปร่างแล้ว บคุคลนัน้จะมีความกงัวล

ในรูปร่างมากหรือน้อยเพียงใดก็ขึน้อยู่กับการมีความเช่ือหลักเก่ียวกับรูปร่างหน้าตาว่าจะส่งผลต่อชีวิต 

กลา่วคือผา่นอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างของบคุคล แล้วสง่ผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของตนอีกทอดหนึง่ 

จากผลการวิจยัข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่า วยัรุ่นตอนต้นเป็นวยัท่ีต้องการการยอมรับจากบคุคล

รอบข้าง นอกเหนือจากพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวแล้ว เพ่ือนถือเป็นบุคคลรอบข้างท่ี มีอิทธิพลต่อ

ความคดิ ความรู้สึก และพฤติกรรมของวยัรุ่นเป็นอย่างมาก เน่ืองจากวยัรุ่นตอนต้นมกัใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่

ร่วมกับเพ่ือน ทัง้ในเวลาเรียนรวมไปถึงการท ากิจกรรมนอกเวลาเรียนอีกด้วย จากทฤษฎีการเปรียบเทียบ

ทางสงัคม (Social Comparison Theory) ของ Festinger ได้อธิบายว่า มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมท่ีมีการอยู่

ร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนั และมกัท าสิ่งตา่งๆ ร่วมกนั บอ่ยครัง้จึงมกัเกิดพฤติกรรมการ

เปรียบเทียบตนเองกับผู้ อ่ืน โดยพบว่าวัยรุ่นตอนต้นมักมีพฤติกรรมการเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนท่ีมี

ลกัษณะไม่แตกต่างจากตนมากนกั ซึ่งกระบวนการเปรียบเทียบทางสงัคมนีเ้องท่ีเป็นสิ่งส าคญัท่ีกดดนัให้

บุคคลพยายามท าให้ตนเองเป็นหนึ่งเดียวกับกลุ่ม มีงานวิจัยท่ีพบว่า วยัรุ่นมีความต้องการแสวงหาการ

ยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน และมกัเลือกรับประทานอาหารท่ีเช่ือมโยงกับความรู้สึกท่ีจะได้รับการยอมรับจาก



49 
 

เพ่ือน (Stang & Story, 2005) แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของเพ่ือนท่ีมีต่อความคิดและพฤติกรรมของวยัรุ่น 

นอกจากนีย้งัพบว่าวยัรุ่นมกัให้ความส าคญักบัความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองท่ี

เก่ียวข้องกบัรูปร่างหน้าตา (Shroff & Thompson, 2006) ดงัท่ี Clark และ Tiggemann (2007) อธิบายว่า 

การสนทนาเก่ียวกับรูปร่างในกลุ่มเพ่ือน ท าให้เกิดการพฒันาองค์ความคิดบางอย่าง และองค์ความคิดท่ี

กล่าวถึงนัน้คือ อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเก่ียวกับรูปร่าง โดยในงานวิจยัของ Jung และ Lennon (2003) 

ได้อธิบายเพิ่มเตมิวา่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างมีผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ โดยพบว่าบคุคลท่ีให้ความส าคญั

กบัรูปร่างมีแนวโน้มประเมินรูปร่างในทางลบ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความกงัวลในรูปร่าง ดงันัน้จึงอาจกล่าวโดย

สรุปได้วา่ อิทธิพลของเพื่อนมีบทบาทตอ่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง ซึง่อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างท่ีหลอมรวม

มาจากอิทธิพลของเพ่ือนนี ้ส่งผลไปยงัความกงัวลในรูปร่าง แสดงให้เห็นว่าอิทธิพลของเพ่ือนส่งผลตอ่การ

รับรู้รูปลกัษณ์ของบคุคลโดยผา่นอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างนัน่เอง 

 

สมมติฐานข้อที่ 3 ส่ือสงัคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอตั

มโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานข้อท่ี 3 กล่าวคือ ส่ือสงัคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลกัษณ์

ของวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่าน ดงัค่าท่ีปรากฏว่าส่ือสงัคม

ออนไลน์มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ (Indirect effect =.11, p < .001) หมายความว่า เม่ือ

ได้รับอิทธิพลจากส่ือสงัคมออนไลน์ซึ่งหมายถึง การได้รับความกดดนัทางความคิดหรือพฤติกรรมเก่ียวกับ

รูปร่างแล้ว บคุคลนัน้จะมีความกงัวลในรูปร่างมากหรือน้อยเพียงใดก็ขึน้อยู่กับอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง

ของบุคคล ซึ่งคือการมีความเช่ือหลักเก่ียวกับรูปร่างหน้าตาว่าจะส่งผลต่อชีวิต แล้วส่งผลต่อการรับรู้

รูปลกัษณ์ของตนอีกทอดหนึง่ 

ช่วงวัยรุ่นถือเป็นช่วงวัยท่ีมีการเข้าถึงส่ือสงัคมออนไลน์เป็นจ านวนมาก เพราะเป็นช่วงวยัท่ีต้อง

ค้นหาอตัลกัษณ์ของตนเอง (Erikson,1950) ต้องการหาเพ่ือนและเป็นส่วนหนึ่งกบักลุ่มเพ่ือน (Markwei & 

Appiah, 2016) โดยวยัรุ่นมกัใช้ส่ือสงัคมออนไลน์เป็นเคร่ืองมือในการเปรียบเทียบ (Festinger, 1954) การ

เปรียบเทียบนัน้ ไม่เพียงแค่กับเพ่ือนวัยเดียวกันเท่านัน้ แต่รวมถึงการเปรียบเทียบกับดารา นักแสดง 

นางแบบท่ีมีช่วงวยัใกล้เคียงกัน นอกจากนี ้วยัรุ่นมีการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการช่วย

เพิ่มการรับรู้คณุคา่ของตนเอง (Oztürk & Ozmen, 2016) งานวิจยัของ Hargreaves และ Tiggemann ปี 

2003 พบว่า การดูรูปภาพดาราในอุดมคติท่ีดูดีหรือดึงดดูใจสามารถส่งผลต่อกระบวนการเปล่ียนแปลง
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โครงสร้างทางปัญญาโดยกระตุ้นอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างของการมีรูปร่างหน้าตามากกว่าในกลุ่มตวัอย่าง

ท่ีได้ดภูาพดาราท่ีไม่น่าดงึดดูใจหรือดดีู อีกทัง้ Jung และ Lennon (2003) พบอิทธิพลของอตัมโนทศัน์เชิง

โครงสร้างเก่ียวกับรูปร่างหน้าตาในเพศหญิงท่ีมีต่อการรับรู้รูปลักษณ์ ซึ่งผลการศึกษาพบว่าบุคคลท่ีให้

ความส าคญักบัรูปร่าง มีแนวโน้มประเมินรูปร่างภายนอกของตนเองในทางลบ ซึ่งเป็นไปในทางสอดคล้อง

กบังานวิจยัของ Hargreaves และ Tiggemann (2003) ท่ีวา่ ข้อมลูหรือภาพจากส่ือสงัคมออนไลน์สามารถ

เปล่ียนแปลงความคิดของบุคคลได้และโครงสร้างความคิดเหล่านีท่ี้เกิดขึน้ในหวัของเรามีผลต่อการรับรู้

รูปลกัษณ์ สอดคล้องกบังานวิจยัของ Brown และ Dittmar (2005) ท่ีพบว่า อตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างนัน้

เป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่างการดภูาพดาราท่ีผอมจากส่ือสงัคมออนไลน์กับความวิตกกังวลต่อน า้หนกัตวั 

ดงันัน้การรับอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ของบุคคล ผ่านการดรููปภาพของดาราหรือผู้คนท่ีดดีูสามารถ

ส่งผลต่อการรับรูปลักษณ์อันหมายถึงความกังวลในรูปร่าง โดยมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปร

สง่ผา่น  

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสังคมออนไลน์ ต่อการรับรู้รูปลักษณ์โดยมีอัต      

มโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

สมมตฐิานของการวิจัย 

1. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการรับรู้รูปลักษณ์ของวัยรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอัตมโนทัศน์เชิง

โครงสร้างเป็นตวัสง่ผา่น  

2. เพ่ือนมีอิทธิพลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง

เป็นตวัสง่ผา่น 

3. ส่ือสงัคมออนไลน์มีอิทธิพลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นตอนต้นเพศหญิงโดยมีอตัมโนทศัน์

เชิงโครงสร้างเป็นตวัสง่ผา่น 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีป้ระกอบไปด้วย 2 สว่น คือ 

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ซึ่งประกอบด้วยค าถามทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ อายุ ระดับ

การศกึษา น า้หนกั และสว่นสงู 

2. มาตรวดั จ านวน 5 มาตร ได้แก่ 

                                2.1 มาตรวดัอิทธิพลของครอบครัว 

                                2.2 มาตรวดัอิทธิพลของเพื่อน 

                                2.3 มาตรวดัอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ 

                                2.4 มาตรวดัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง 

                                2.5 มาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การเก็บรวบรวมข้อมลูในครัง้นีค้ณะผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอย่างจากโรงเรียน 

ระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา จ านวน 220 คน และใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างตามสะดวก (convenience 

sampling) ทัง้นีใ้นการเก็บข้อมลูได้ใช้เคร่ืองมือในการวิจยัท่ีผ่านการทดสอบคณุภาพแล้วไปเก็บข้อมลูจาก

กลุม่ตวัอยา่งและน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์และทดสอบสมมตฐิานท่ีก าหนดไว้ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลหรือสถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและทดสอบสมมติฐานด้วยโปรแกรมวิเคราะห์

ส าเร็จรูป SPSS for Windows Version 22 และ Process เพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และ

ส่ือสงัคมออนไลน์ต่อการรับรู้รูปลกัษณ์ โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรส่งผ่าน โดยมีขัน้ตอน

ดงัตอ่ไปนี ้

1. วิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างด้วยการค านวณความถ่ีและร้อย

ละของความถ่ี โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows Version 22 

2. วิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัด้วยการค านวณค่าต ่าสุด คา่สูงสุด 

ค่ามัธยฐาน ค่ามัชฌิมาเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

Version 22 

3. วิเคราะห์ข้อมลูคา่สหสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

Version 22 

4. วิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั โดยใช้โปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 

5. วิเคราะห์และทดสอบการท านายอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ ตอ่การรับรู้

รูปลักษณ์โดยมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างเป็นตัวแปรส่งผ่าน ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณและ 

Bootstrapping 1000 โดยโปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 
 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1 2 และ 3 กล่าวคือครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์มี

อิทธิพลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์โดยมีอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้างเป็นตวัแปรสง่ผา่น โดยมีคา่สถิตดิงัตอ่ไปนี ้

1. ครอบครัวมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ (Indirect effect = .10, p < .001)             

2. เพ่ือนมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ (Indirect effect = .12, p < .001)                    

3. ส่ือสงัคมออนไลน์มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ (Indirect effect = .11, p < .001) 

ข้อจ ากัด 

1. การเก็บข้อมูลใช้วิธีสุ่มตามสะดวก (Convenient Sampling) ท าให้ได้ข้อมูลในสดัส่วนท่ีไม่เท่ากัน จึง

อาจสง่ผลตอ่การอนมุานไปยงักลุม่ประชากร 

2. จ านวนกลุม่ตวัอยา่งมีขนาดเล็กซึง่อาจไมส่ามารถเป็นตวัแทนของประชากรได้ 
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3.นอกจากอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างท่ีเป็นตัวแปรส่งผ่านของอิทธิพลครอบครัว เพ่ือน และส่ือสังคม

ออนไลน์ตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์แล้วอาจจะมีตวัแปรทางความคิดอ่ืนๆ เข้ามาเก่ียวข้องกบัการรับรู้รูปลกัษณ์ 

4. ระเบียบวิธีการวิจยัเป็นการหาสหสมัพนัธ์ซึ่งท าให้ไม่สามารถระบไุด้ว่าตวัแปรตวัใดเ ป็นเหตแุละตวัแปร

ตวัใดเป็นผล 

5. การเก็บข้อมูลวิจยัใช้แบบสอบถามซึ่งอาจไม่เท่ียงตรงเท่ากับการท าการทดลอง เพราะไม่สามารถจดั

กระท าตวัแปรต้นและไมส่ามารถควบคมุตวัแปรแทรกซ้อน 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 

1. ควรเก็บข้อมลูในกลุม่ตวัอยา่งเพศชายเพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นความแตกตา่งระหว่างเพศ 

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรเก็บกลุ่มตวัอย่างขนาดใหญ่ขึน้โดยเพิ่มจ านวนนกัเรียนในแตล่ะช่วงอายุและ

มีการกระจายกลุ่มตวัอย่างให้กว้างขึน้โดยเพิ่มจ านวนสถานศึกษาท่ีเก็บข้อมูลเพ่ือให้เป็นตวัแทนท่ีดีของ

ประชากร 

3. ใช้ระเบียบวิธีการวิจยัแบบท าการทดลองเพ่ือให้ได้ผลท่ีมีความเท่ียงตรงและลดตวัแปรแทรกซ้อนท่ีอาจ

เกิดขึน้ได้ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัยและการน าข้อค้นพบไปประยุกต์ใช้ 

 งานวิจยัฉบบันีช้่วยสร้างความตระหนกัถึงอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน และส่ือสงัคมออนไลน์ท่ี

สง่ผลตอ่การรับรู้รูปลกัษณ์ ดงันัน้เพ่ือสง่เสริมให้วยัรุ่นมีการรับรู้รูปลกัษณ์ไปในทางท่ีถกูต้องจึงควรให้ความ

ใส่ใจในการจดัสภาพแวดล้อม สงัคม และส่ือทัง้ออนไลน์และออฟไลน์ ให้เหมาะสมกับช่วงวยั รวมถึงให้

ความรู้เก่ียวกบัการรับรู้รูปลกัษณ์ การดแูลจดัการตนเอง เพ่ือให้วยัรุ่นมีองค์ความรู้ ภูมิคุ้มกัน และมีฐาน

ความคดิเก่ียวกบัการรับรู้รูปลกัษณ์ท่ีถกูต้องเหมาะสม นอกจากนีแ้ล้วงานวิจยัฉบบันีย้งัเป็นแนวทางในการ

ปรับเจตคติท่ีบิดเบือนจากความเป็นจริงและความไม่พึงพอใจในรูปลกัษณ์ รวมถึงใช้เป็นแนวทางในการ

วางแผนและลดอตัราการเกิดของโรคอปกติทางการรับประทาน เช่นอะนอเร็กเซียบลูิเมีย และโรคภาวะคิด

หมกมุ่นเก่ียวกับรูปลกัษณ์บางส่วนท่ีคิดว่ามีความบกพร่อง (Body Dismorphic disorder) อนัเป็นผล

สืบเน่ืองจากการรับรู้รูปลกัษณ์ท่ีไมถ่กูต้อง (Didie, Pietrzak และ Philips, 2010)  
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ตารางท่ี 1 

ตารางแสดงค่า CITC ของข้อกระทงแต่ละข้อในมาตรวดัอิทธิพลของครอบครัว 

ข้อกระทงมาตรวดัอิทธิพลของครอบครัว (α= .851) CITC 

ข้อท่ี 1 .725 

ข้อท่ี 2 .798 

ข้อท่ี 3 .139 

ข้อท่ี 4 .416 

ข้อท่ี 5 .821 

ข้อท่ี 6 .097 

ข้อท่ี 7 .168 

ข้อท่ี 8 .639 

ข้อท่ี 9 .540 

ข้อท่ี 10 .777 

ข้อท่ี 11 .647 

ข้อท่ี 12 .595 

หมายเหต*ุ*p <.05 (2-tailed) 
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ตารางท่ี 2 

ตารางแสดงค่า CITC ของข้อกระทงแต่ละข้อในมาตรวดัอิทธิพลของเพือ่น 

หมายเหต*ุ*p <.05 (2-tailed) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อกระทงมาตรวดัอิทธิพลของเพ่ือน (α= .862) CITC 

ข้อท่ี 1 .603 

ข้อท่ี 2 .704 

ข้อท่ี 3 .665 

ข้อท่ี 4 .415 

ข้อท่ี 5 .428 

ข้อท่ี 6 .684 

ข้อท่ี 7 .472 

ข้อท่ี 8 .504 

ข้อท่ี 9 .734 

ข้อท่ี 10 .599 

ข้อท่ี 11 .328 
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ตารางท่ี 3 

ตารางแสดงค่า CITC ของข้อกระทงแต่ละข้อในมาตรวดัอิทธิพลของสือ่สงัคมออนไลน์ 

ข้อกระทงมาตรวดัอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ (α= .761) CITC 

ข้อท่ี 1 .395 

ข้อท่ี 2 .542 

ข้อท่ี 3 .071 

ข้อท่ี 4 .539 

ข้อท่ี 5 .479 

ข้อท่ี 6 .353 

ข้อท่ี 7 .747 

ข้อท่ี 8 .468 

ข้อท่ี 9 -.325 

ข้อท่ี 10 .550 

ข้อท่ี 11 .746 

ข้อท่ี 12 -.170 

ข้อท่ี 13 .069 

ข้อท่ี 14 .652 

ข้อท่ี 15 .434 

ข้อท่ี 16 .680 

ข้อท่ี 17 -.687 

ข้อท่ี 18 -.507 

ข้อท่ี 19 .773 

ข้อท่ี 20 .863 

ข้อท่ี 21 .506 

ข้อท่ี 22 .515 
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ข้อกระทงมาตรวดัอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ (α= .761) CITC 

ข้อท่ี 23 .691 

ข้อท่ี 24 -.678 

ข้อท่ี 25 .133 

ข้อท่ี 26 .176 

ข้อท่ี 27 .141 

ข้อท่ี 28 .564 

หมายเหต*ุ*p <.05 (2-tailed) 

 

ตารางท่ี 3.1 

ตารางแสดงค่า CITC ของข้อกระทงแต่ละข้อในมาตรวดัอิทธิพลของสื่อสงัคมออนไลน์หลงัจากตดัข้อ

กระทงแลว้ 

ข้อกระทงมาตรวดัอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ (α= .888) CITC 

ข้อท่ี 1 .885 

ข้อท่ี 2 .882 

ข้อท่ี 3 .895 

ข้อท่ี 4 .882 

ข้อท่ี 5 .883 

ข้อท่ี 6 .888 

ข้อท่ี 7 .874 

ข้อท่ี 8 .882 

ข้อท่ี 10 .883 

ข้อท่ี 11 .879 

ข้อท่ี 13 .893 

ข้อท่ี 14 .880 

ข้อท่ี 15 .885 

ข้อท่ี 16 .881 
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หมายเหต*ุ*p <.05 (2-tailed) 

 

ตารางท่ี 4 

ตารางแสดงค่า CITC ของข้อกระทงแต่ละข้อในมาตรวดัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง 

ข้อกระทงมาตรวดัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง (α= .857) CITC 

ข้อท่ี 1 .506 

ข้อท่ี 2 .538 

ข้อท่ี 3 .646 

ข้อท่ี 4 .348 

ข้อท่ี 5 .234 

ข้อท่ี 6 .337 

ข้อท่ี 7 .596 

ข้อท่ี 8 .751 

ข้อท่ี 9 .597 

ข้อท่ี 10 .614 

ข้อท่ี 11 .501 

ข้อท่ี 12 .439 

ข้อกระทงมาตรวดัอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ (α= .888) CITC 

ข้อท่ี 19 .877 

ข้อท่ี 20 .874 

ข้อท่ี 21 .882 

ข้อท่ี 22 .883 

ข้อท่ี 23 .881 

ข้อท่ี 25 .893 

ข้อท่ี 26 .890 

ข้อท่ี 27 .890 

ข้อท่ี 28 .881 
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หมายเหต*ุ*p <.05 (2-tailed) 

 

ตารางท่ี 5 

ตารางแสดงค่า CITC ของข้อกระทงแต่ละข้อในมาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ 

ข้อกระทงมาตรวดัการรับรู้รูปลกัษณ์ (α= .955) CITC 

ข้อท่ี 1 .868 

ข้อท่ี 2 .827 

ข้อท่ี 3 .843 

ข้อท่ี 4 .738 

ข้อท่ี 5 .788 

ข้อท่ี 6 .728 

ข้อท่ี 7 .857 

ข้อท่ี 8 .776 

ข้อท่ี 9 .759 

ข้อท่ี 10 .709 

ข้อท่ี 11 .524 

ข้อท่ี 12 .728 

ข้อท่ี 13 .649 

ข้อท่ี 14 .832 

หมายเหต*ุ*p <.05 (2-tailed) 

 

 

 

 

ข้อกระทงมาตรวดัอตัมโนทศัน์เชิงโครงสร้าง (α= .857) CITC 

ข้อท่ี 13 .511 

ข้อท่ี 14 .527 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับรูปร่างและอิทธิพลจากส่ือสังคมออนไลน์ 

ครอบครัวและเพ่ือน ต่อการรับรู้รูปร่าง 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล (โปรดกรอก) 

1. อาย ุ.......... ปี 

2. การศกึษา     ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5    ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1       ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

3. น า้หนกั .............. กิโลกรัม 

4. สว่นสงู .............. เซนตเิมตร 

ค าอธิบายการตอบแบบสอบถาม 

กรุณาอ่านค าถามแตล่ะข้อแล้ววงกลมตวัเลขท่ีตรงกบัทา่นมากท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

ตัวอย่างที่ 1 

ข้อท่ี ข้อความ ไมเ่คย 
น้อย
มาก 

น้อย 
บาง 
ครัง้ 

บอ่ย 
เป็น
ประจ า 

1 คณุเคยกงัวลเก่ียวกบัรูปร่างของ
ตนเองจนรู้สึกวา่ควรท่ีจะลดน า้หนกั
หรือไม ่

1 2 3 4 5 6 

หากคณุกงัวลเก่ียวกบัรูปร่างของตนเองจนรู้สกึว่าควรท่ีจะลดน า้หนกัน้อยมากให้วงกลมที่เลข 2 

ตัวอย่างที่ 2 

ข้อท่ี ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 
 
 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 โซเชียลมีเดียเป็นแหลง่ข้อมลูท่ีส าคญั
เก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียนตวัเองให้ดดีู 

1 2 3 4 5 
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หากทา่นรู้สกึค่อนข้างไม่เห็นด้วยวา่ โซเชียลมีเดียเป็นแหลง่ข้อมลูท่ีส าคญัเก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียน 

ตวัเองให้ดดีู ให้วงกลมที่เลข 2 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเหน็เก่ียวกับรูปร่าง 

กรุณาอ่านค าถามแตล่ะข้อแล้ววงกลมตวัเลขท่ีตรงกบัทา่นมากท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว  

โดย 1  หมายถึง  ไมเ่คย   2  หมายถึง  น้อยมาก 

 3 หมายถึง น้อย   4  หมายถึง บางครัง้ 

 5 หมายถึง บอ่ย   6 หมายถึง เป็นประจ า 
  

กรุณาตอบค าถามให้ครบทกุข้อ 

ข้อท่ี ข้อความ ไมเ่คย 
น้อย
มาก 

น้อย 
บาง 
ครัง้ 

บอ่ย 
เป็น
ประจ า 

1 คณุเคยกงัวลเก่ียวกบัรูปร่างของตนเองจน
รู้สกึวา่ควรท่ีจะลดน า้หนกัหรือไม่ 

1 2 3 4 5 6 

2 การอยูก่บัคนท่ีมีรูปร่างผอมท าให้คณุมวัแต่
สนใจรูปร่างของตนเอง 

1 2 3 4 5 6 

3 คณุเคยสงัเกตรูปร่างของคนอ่ืนแล้วรู้สึกไม่
ชอบรูปร่างของตนเองหรือไม่ 

1 2 3 4 5 6 

4 เม่ือไมไ่ด้ใสเ่สือ้ผ้า เชน่ ในขณะอาบน า้ คณุ
รู้สกึวา่ตนเองอ้วน 

1 2 3 4 5 6 

5 เม่ือคณุกินขนมหวาน เค้ก หรืออาหารท่ีให้
พลงังานสงู คณุรู้สกึวา่ตนเองอ้วน 

1 2 3 4 5 6 

6 คณุรู้สกึว่าคณุตวัใหญ่มากและรูปร่างอ้วน
กลม 

1 2 3 4 5 6 

7 คณุรู้สกึอายในรูปร่างของตนเอง 1 2 3 4 5 6 

8 คณุเคยกงัวลในรูปร่างของตนเอง จนต้องลด
น า้หนกัหรือไม่ 

1 2 3 4 5 6 



73 
 

ข้อท่ี ข้อความ ไมเ่คย 
น้อย
มาก 

น้อย 
บาง 
ครัง้ 

บอ่ย 
เป็น
ประจ า 

9 คณุเคยคิดวา่รูปร่างท่ีเป็นอยู่ในตอนนีเ้ป็น
เพราะคณุขาดการควบคมุตนเองหรือไม่ 

1 2 3 4 5 6 

10 คณุเคยกงัวลวา่คนอ่ืนจะเห็นไขมนัรอบเอว
และพงุของคณุหรือไม่ 

1 2 3 4 5 6 

11 คณุรู้สกึว่ามนัไมย่ตุธิรรมเลยท่ีคนอ่ืนผอม
กวา่คณุ  

1 2 3 4 5 6 

12 เม่ือคณุเห็นเงาตนเองในกระจก มนัท าให้คณุ
รู้สกึแยก่บัรูปร่างของตนเอง 

1 2 3 4 5 6 

13 คณุมวัแตส่นใจรูปร่างของคณุเม่ือคณุอยูก่บั
คนอ่ืน 

1 2 3 4 5 6 

14 คณุเคยกงัวลในรูปร่างของตนเองจนรู้สกึว่า
ต้องออกก าลงักายหรือไม่ 

1 2 3 4 5 6 

 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเหน็เก่ียวกับอิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์ 

กรุณาอ่านค าถามแตล่ะข้อแล้ววงกลมตวัเลขท่ีตรงกบัทา่นมากท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

โดย 1   หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   

2   หมายถึง  คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

3   หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั  

4   หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

5   หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

กรุณาตอบค าถามให้ครบทกุข้อ 

 

“ ส่ือสงัคมออนไลน์ หรือ โซเชียลมีเดีย” ในแบบสอบถามนี ้ได้แก่ เฟสบุ๊ค อินสตาแกรม ทวิตเตอร์    

ยทูปู หรือสแน๊ปแชท เป็นต้น 
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ข้อท่ี ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 
 
 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 โซเชียลมีเดียเป็นแหลง่ข้อมลูท่ีส าคญั
เก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียนตวัเองให้ดดีู 

1 2 3 4 5 

2 โซเชียลมีเดียท าให้ฉนัรู้สึกวา่ต้องลดน า้หนกั 1 2 3 4 5 

3 ฉนัไมส่นใจถ้ารูปร่างของฉนัเหมือนคนท่ีอยู่
ในโซเชียลมีเดีย 

1 2 3 4 5 

4 ฉนัเปรียบเทียบรูปร่างของฉันกบัรูปร่างของ
คนท่ีอยูใ่นโซเชียลมีเดีย 

1 2 3 4 5 

5 โฆษณาในโซเชียลมีเดียเป็นแหลง่ข้อมลูท่ี
ส าคญัเก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียนตวัเองให้ดู
ดี 

1 2 3 4 5 

6 ฉนัไมรู้่สกึกดดนัจากโซเชียลมีเดียวา่ต้องเป็น
คนสวย 

1 2 3 4 5 

7 ฉนัต้องการให้รูปร่างของฉนัเหมือนกบั
นางแบบหรือนายแบบท่ีอยูใ่นโซเชียลมีเดีย 

1 2 3 4 5 

8 ฉนัเปรียบเทียบรูปร่างหน้าตาของฉนักบั
ดาราในโซเชียลมีเดีย 

1 2 3 4 5 

9 โซเชียลมีเดียท าให้ฉนัรู้สึกวา่ต้องผอม 1 2 3 4 5 

10 ฉนัต้องการให้รูปร่างของฉนัเหมือนกบัคนท่ี
อยูใ่นโซเชียลมีเดีย    

1 2 3 4 5 

11 บทความในโซเชียลมีเดียไมใ่ชแ่หลง่ข้อมลูท่ี
ส าคญัเก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียนตวัเองให้ดู
ดี 

1 2 3 4 5 

12 โซเชียลมีเดียท าให้ฉนัรู้สึกวา่ต้องมีรูปร่างท่ี
สมบรูณ์แบบ 

1 2 3 4 5 

13 ฉนัอยากมีรูปร่างเหมือนนางแบบหรือ
นายแบบใน MV 

1 2 3 4 5 
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ข้อท่ี ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

14 ฉนัเปรียบเทียบรูปร่างหน้าตาของฉนักบัคนท่ี
อยูใ่นโซเชียลมีเดีย 

1 2 3 4 5 

15 ฉนัเปรียบเทียบรูปร่างของฉันกบัคนท่ีมี
รูปร่างดี 

1 2 3 4 5 

16 รูปภาพท่ีอยูใ่นโซเชียลมีเดียเป็นแหลง่ข้อมลู
ท่ีส าคญัเก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียนตวัเองให้
ดดีู 

1 2 3 4 5 

17 โซเชียลมีเดียท าให้ฉนัรู้สึกวา่ต้องออกก าลงั
กาย 

1 2 3 4 5 

18 ฉนัอยากท่ีจะมีรูปร่างเหมือนกบันกักีฬาช่ือ
ดงั 

1 2 3 4 5 

19 ฉนัเปรียบเทียบรูปร่างของฉันกบัคนท่ีมี
รูปร่างเหมือนนกักีฬา 

1 2 3 4 5 

20 ฉนัไมพ่ยายามท่ีจะเหมือนคนในโซเชียล
มีเดีย    

1 2 3 4 5 

21 ดาราภาพยนตร์ไมใ่ชแ่หลง่ข้อมลูท่ีส าคญั
เก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียน 
ตวัเองให้ดดีู 

1 2 3 4 5 

22 คนท่ีมีช่ือเสียงไมใ่ชแ่หลง่ข้อมลูท่ีส าคญั
เก่ียวกบัแฟชัน่และเปล่ียนตวัเองให้ดดีู 

1 2 3 4 5 

23 ฉนัพยายามท่ีจะมีรูปร่างเหมือนนกักีฬา 1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัว 

กรุณาอ่านค าถามแตล่ะข้อแล้ววงกลมตวัเลขท่ีตรงกบัทา่นมากท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

โดย 1   หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   

2   หมายถึง  คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

3   หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั  

4   หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

5   หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

กรุณาตอบค าถามให้ครบทกุข้อ 

ข้อ 
ท่ี 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 
 
 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 ฉนัรู้สกึถึงแรงกดดนัจากครอบครัวให้ลด
น า้หนกั 

1 2 3 4 5 

2 ฉนัรู้สกึวา่ครอบครัวต้องการให้ฉนัมีรูปร่าง
ผอม 

1 2 3 4 5 

3 ครอบครัวของฉนัมกัพดูจาล้อเลียนคนท่ีมี
น า้หนกัเกิน 

1 2 3 4 5 

4 ครอบครัวของฉนัชมรูปร่างท่ีผอมบางของ
ผู้หญิงคนอ่ืน 

1 2 3 4 5 

5 ปัญหาเร่ืองน า้หนกัเป็นเร่ืองท่ีถกูพดูถึง
หลายครัง้ในครอบครัวของฉัน 

1 2 3 4 5 

6 ครอบครัวของฉนัออกก าลงักายสม ่าเสมอ
เพ่ือควบคมุน า้หนกั 

1 2 3 4 5 

7 ครอบครัวของฉนันา่จะควบคมุอาหาร
บอ่ยครัง้ 
 

1 2 3 4 5 
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ข้อท่ี ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

8 ครอบครัวของฉนัอดอาหารเพ่ือควบคมุ
น า้หนกั 

1 2 3 4 5 

9 ครอบครัวของฉนัแลกเปล่ียนเคล็ดลบัในการ
ควบคมุอาหาร  

1 2 3 4 5 

10 ฉนัรู้สกึกดดนัจากครอบครัวให้รักษาหุ่น 1 2 3 4 5 
11 บอ่ยครัง้ท่ีครอบครัวของฉนักงัวลเก่ียวกบั

น า้หนกัท่ีเพิ่มขึน้ 
1 2 3 4 5 

12 ครอบครัวของฉนัช่ืนชอบคนดงัหรือนางแบบ
ท่ีผอม 

1 2 3 4 5 

 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามอิทธิพลของเพื่อน 

กรุณาอ่านค าถามแตล่ะข้อแล้ววงกลมตวัเลขท่ีตรงกบัทา่นมากท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

โดย 1   หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   

2   หมายถึง  คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

3   หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั  

4   หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

5   หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

กรุณาตอบค าถามให้ครบทกุข้อ 
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ข้อ 
ท่ี 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 
 
 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 เพ่ือนของฉนัมกัพดูจาล้อเลียนคนท่ีมี
น า้หนกัเกิน 

1 2 3 4 5 

2 เพ่ือนของฉนัชมรูปร่างท่ีผอมบางของผู้หญิง
คนอ่ืน 

1 2 3 4 5 

3 ปัญหาเร่ืองน า้หนกัเป็นเร่ืองท่ีถกูพดูถึง
หลายครัง้ในกลุม่เพ่ือนของฉัน 

1 2 3 4 5 

4 เพ่ือนของฉนัออกก าลงักายสม ่าเสมอเพ่ือ

ควบคมุน า้หนกั 
1 2 3 4 5 

5 เพ่ือนฉนันา่จะควบคมุอาหารบอ่ยครัง้ 1 2 3 4 5 

6 เพ่ือนของฉนัอดอาหารเพ่ือควบคมุน า้หนกั 1 2 3 4 5 

7 บอ่ยครัง้ท่ีเพ่ือนของฉนัแลกเปล่ียนเคล็ดลบั
ในการควบคมุอาหาร 

1 2 3 4 5 

8 ฉนัรู้สกึกดดนัจากเพ่ือนให้รักษาหุน่หรือลด
น า้หนกั 

1 2 3 4 5 

9 บอ่ยครัง้ท่ีเพ่ือนของฉนักงัวลเก่ียวกบั
น า้หนกัท่ีเพิ่มขึน้ 

1 2 3 4 5 

10 เพ่ือนผู้หญิงของฉนัช่ืนชอบคนดงัหรือ
นางแบบท่ีผอม 

1 2 3 4 5 

11 เพ่ือนผู้ชายของฉนัช่ืนชอบคนดงัหรือ
นางแบบท่ีผอม 

1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง 

กรุณาอ่านค าถามแตล่ะข้อแล้ววงกลมตวัเลขท่ีตรงกบัทา่นมากท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

โดย 1   หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   

2   หมายถึง  คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

3   หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั  

4   หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

5   หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

กรุณาตอบค าถามให้ครบทกุข้อ 

ข้อท่ี ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 
 
 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 รูปร่างหน้าตาของฉนัเป็นส่วนส าคญัท่ีบง่
บอกวา่ฉนัเป็นใคร 

1 2 3 4 5 

2 ถ้ามีอะไรผิดปกตบินรูปร่างหน้าตาฉัน เป็น
สิ่งแรกท่ีคนอ่ืนจะสงัเกตเห็น 

1 2 3 4 5 

3 รูปร่างหน้าตาของฉนัเป็นสิ่งท่ีบง่บอกความ
เป็นตวัฉัน 

1 2 3 4 5 

4 ถ้าฉนัมีรูปร่างหน้าตาในแบบท่ีฉนัต้องการ 
ชีวิตของฉนัจะมีความสขุมาก 

1 2 3 4 5 

5 ถ้าคนอ่ืนรู้วา่จริงๆ แล้วฉันหน้าตาเป็น
อยา่งไร พวกเขาจะชอบฉันน้อยลง 

1 2 3 4 5 

6 ถ้าฉนัควบคมุการแสดงออกของฉนั ฉนัจะ
สามารถควบคมุสถานการณ์สงัคมหรือ
อารมณ์ได้ 

1 2 3 4 5 

7 รูปร่างหน้าตาของฉนัสง่ผลตอ่สิ่งตา่งๆ ท่ี
เกิดขึน้ในชีวิตฉนั 

1 2 3 4 5 
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ข้อท่ี ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆ กนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

8 ฉนัควรจะท าอะไรก็ตามท่ีท าให้ฉนัดดีูอยู่
เสมอ 

1 2 3 4 5 

9 อายท่ีุมากขึน้จะท าให้ฉนันา่ดงึดดูใจน้อยลง 1 2 3 4 5 

10 การเป็นผู้หญิงคือจะต้องสวยท่ีสดุเท่าท่ีจะ
ท าได้ 

1 2 3 4 5 

11 การดส่ืูอท าให้ฉนัรู้สกึวา่มนัเป็นไปไมไ่ด้ท่ีฉนั
จะพอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง 

1 2 3 4 5 

12 วิธีเดียวท่ีฉันจะชอบรูปร่างของฉนัคือต้อง
เปล่ียนแปลงมนั 

1 2 3 4 5 

13 คนท่ีมีเสนห์่จะมีทกุอย่างท่ีต้องการ 
1 2 3 4 5 

14 คนหน้าตาบ้านๆ ยากท่ีจะหาความสขุได้ 
1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ขอขอบคณุในความร่วมมือของทา่นเป็นอย่างสงู 

คณะผู้วิจัย 

อ. ดร.สภุลคัน์ ลวดลาย 

นางสาวชนม์ธนิสา วิวฒัน์วรายศ  นางสาวบศุรินทร์ โอมพรนวุฒัน์ และนางสาวพชัรพร สะอาดยิ่ง 

คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร. 81187, 81185 
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