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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ธัญญริญญ์ จิรกุลธนศิริโชติ : การพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
ในทั กษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  (A DEVELOPMENT OF SELF-
DIAGNOSTIC CAPACITY BUILDING MODEL IN MATHEMATICAL PROBLEM 
SOLVING SKILLS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : รศ . ดร . ศิริเดช สุชีวะ, อ .ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร. สังวรณ์ งัดกระโทก{, 183 หน้า. 

การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถใน
การวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ 2) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนศรีบุณยานนท์ จ านวน 42 
คน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบประเมินการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มี
ลักษณะเป็นแบบ ตาราง 3 ช่อง และแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจรูปแบบความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบการสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ พัฒนาขึ้น  เป็น
กระบวนการที่ประกอบด้วย  3 ขั้นตอนส าคัญได้แก่  1.1) ขั้นกระตุ้นความรู้  1.2) ขั้นพัฒนา
ความสามารถต่อเนื่อง และ 1.3) ขั้นตอนติดตามและสรุปผล 2) ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบ
การสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  พบว่า 
2.1) หลังการทดลองร้อยละของนักเรียนที่วินิจฉัยข้อบกพร่องของตนเองได้ถูกต้องและได้ผลตรงกับ
การวินิจฉัยรายบุคคลของครูผู้เชี่ยวชาญ โดยรวมทุกด้านสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 76.19 ถือว่ารูปแบบการ
สร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีส่วนสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองของนักเรียน 2.2) หลังการทดลองใช้รูปแบบการสร้างความสามารถ
ในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่ าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.3) นักเรียนที่ได้รับการฝึกด้วยรูปแบบการสร้างความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  มีแนวโน้มความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น  
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5484465827 : MAJOR EDUCATIONAL MEASUREMENT AND EVALUATION 
KEYWORDS: SELF-DIAGNOSTIC CAPACITY / MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING / DIAGNOSTIC 

THANYARIN CHIRAKUNTHANASIRICHOT: A DEVELOPMENT OF SELF-DIAGNOSTIC 
CAPACITY BUILDING MODEL IN MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING SKILLS. ADVISOR: 
SIRIDEJ SUJIVA, Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF. SUNGWORN NGUDGRATOKE, Ph.D.{, 
183 pp. 

This research and development aimed: 1) to develop the self-diagnostic capacity 
building model in mathematical problem solving skills 2) to study effectiveness of using 
the self-diagnostic capacity building model in mathematical problem solving skills. 
Participant were 42 tenth grade students in 2016 at Sriboonyanon School. The data were 
collected through the evaluation form of self-diagnostic in mathematical problem solving 
skills - triple table type, and satisfaction survey and interview schedule.  

The research findings were as follows: 1) the self-diagnostic capacity building model 
in mathematical problem solving skills processses consisted of 3 procedures, including the 
motivity knowledge, continuative self-diagnostic capacity, and transformation 
assessment and 2) the effectiveness of  the self-diagnostic capacity building model in 
mathematical problem solving skills revealed that: 2.1) percent of students who had the 
correct self-diagnostic capacity corresponding to the professional teacher was 76.19%. They 
had higher the criterion (70%), 2.2) the self-diagnostic capacity building model in 
mathematical problem solving skills meant they had higher posttest than pretest at 
0.05 level significant, and 2.3) students who have been trained with the self-diagnostic 
capacity building in mathematical problem solving skills have a trend upward in the self-
diagnostic capacity  in mathematical problem solving skills. 
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โชติกา ภาษีผล ที่ให้เกียรติเป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และกรรมการทุกท่าน ที่ให้
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ขอขอบพระคุณบิดานายสุนันท์ ดีพลงาม และมารดานางบัวเลียน เกษสร ซึ่งเป็นผู้มี
พระคุณและเป็นทุกอย่างในชีวิตของผู้วิจัย ขอขอบใจบุตรอันเป็นที่รักยิ่งของผู้วิจัย นางสาว
กาญจน์ชริน จิรกุลธนศริริโชติ และเด็กชายปรัชญาวัชร์ จิรกุลธนศิริโชติ ที่เป็นก าลังใจที่ส าคัญ
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ขอขอบพระคุณกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ได้มอบ “ทุน 90 
ปีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” รุ่นที่ 33 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2559 และบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ผู้ วิจัย ได้ตระหนักและซาบซึ้ ง ในคุณงามความดีอยู่ตลอดเวลาทั้ ง ในส่วนของ
สถาบันการศึกษาคณาจารย์กัลยาณมิตร และผู้ให้ความเมตตากรุณาทุกคนที่ไม่สามารถจะกล่าวไว้
ได้หมด ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

ท้ายที่สุด ข้อบกพร่องสิ่งใดอันอาจจะเกิดขึ้นในวิทยานิพนธ์ฉบบนี้ นั่นคือความ
รับผิดชอบของผู้วิจัย 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560- 2564) หลักการส าคัญที่มุ่ง

บรรลุเป้าหมายในระยะ 5 ปี ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” โดยพัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่

สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนิคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มี

จริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ 

เป็นต้น การจัดการศึกษาของไทยเป็นมาตรการรับรองให้ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็น

พัฒนาประเทศพัฒนาแล้ว คณิตศาสตร์ถือเป็นวิชาหนึ่งที่มีบทบาทในการพัฒนาคนให้เป็นคนที่มี

คุณลักษณะดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่อยู่ในวัยเรียน อีกทั้งคณิตศาสตร์ยังมีบทบาทส าคัญ

ยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของคน ท าให้คนมีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบมีแบบ

แผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ 

วางแผนตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544a) ถึงแม้ว่า

วิชาคณิตศาสตร์จะมีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์ แต่ในสภาพการจัดการเรียนการ

สอนในปัจจุบันพบว่ายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากค่าสถิติผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ประจ าปีการศึกษา 2559 ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 40.47 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

29.31 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.88 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 

(สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2559) ประกอบกับผลการศึกษาแนวโน้มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ พ.ศ. 2558 (Trends in International Mathematics 

and Science Study [TIMSS 2015]) ซึ่งมีประเทศเข้าร่วมทั้งหมด 39 ประเทศ และรัฐที่เข้าร่วม

เปรียบเทียบ 7 รัฐ ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยจัดอยู่ในล าดับที่ 26 ของประเทศที่เข้าร่วมการประเมิน 

และประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 431 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติที่

ก าหนดไว้คือ 500 คะแนน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) ซึ่งสอดคล้อง

กับผลการสอบ Programme for International Student Assessment (PISA) พ.ศ. 2558 ซึ่งมี

ประเทศเข้าร่วมโครงการทั่วโลกมากกว่า 70 ประเทศ นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยจัดอยู่ในล าดับที่ 55 

ของประเทศที่เข้าร่วมโครงการ ผลการประเมินการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ภาพรวมทั้งประเทศ พบว่า โดย
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เฉลี่ยมีนักเรียนหนึ่งในสาม (32.2%) ตอบข้อสอบถูก และอีกสองในสามตอบผิดหรือไม่ตอบ ในจ านวน

นี้มีนักเรียนมากกว่าครึ่งที่ตอบผิด (64.6%) ผลการประเมินจ าแนกตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

พบว่า กระบวนการคิดในเชิงคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักเรียนตอบได้น้อยที่สุด (21.6%) 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) 

จากการที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่ า อาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุ 

ซึ่งสาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งคือ นักเรียนอาจมีนโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนหรือข้อบกพร่องในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ซึ่งมีความส าคัญต่อการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยตรง ถ้าในทางการแพทย์

เราอาจกล่าวได้ว่า นักเรียนมีอาการป่วยในด้านคณิตศาสตร์ ส าหรับการรักษาเบื้องต้นต้องท าการ

วินิจฉัยถึงสาเหตุของอาการป่วยดังกล่าว เพ่ือน าไปสู่การรักษาด้วยวิธีการที่ถูกต้อง โดยการวินิจฉัยจะ

ประเมินระหว่างเรียน (formative assessment) เพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงการเรียนการสอนให้

เหมาะสมกับนักเรียน หากนักเรียนได้พัฒนามโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนอย่างทันท่วงทีก็จะท าให้นักเรียน

เข้าเนื้อหาที่ซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น (ปรารถนา พลอภิชาต, 2556) หรือสาเหตุที่ส าคัญอีกประการคือ 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยึดครูเป็นศูนย์กลาง ครูเป็นผู้สอนหรือบอกเป็นส่วนใหญ่ โดยไม่ได้

ให้โอกาส ส่งเสริมหรือสนับสนุนให้นักเรียนคิดทางคณิตศาสตร์ในการเรียนรู้ ดังที่ สุพัตรา จอมค าสิงห์ 

(2552 : 2) ได้กล่าวไว้ว่า “ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็นและ

แก้ปัญหาเป็น ควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหลายๆ รูปแบบ มีการใช้วัสดุช่วยสอน

หรือสื่อการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้สรุปความรู้ด้วยตนเอง” ดังนั้นการวินิจฉัยจึงมีบทบาทส าคัญอย่าง

ยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอน ซึ่งการประเมินเชิงการวินิจฉัย (diagnostic assessment) เป็นการ

รวบรวมข้อมูลเพ่ือตัดสินจุดเด่น จุดด้อย ปัญหาอุปสรรค รวมทั้งสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาอุปสรรค

เหล่านั้น โดยมีเป้าหมายเพ่ือปรับปรุงแก้ไข ซึ่งนิยมน ามาใช้ในทางการศึกษากันอย่างแพร่หลาย 

 สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นล้วนเป็นสภาพปัญหาเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนที่เกี่ยวเนื่องกับวิธีการวินิจฉัย แต่สิ่งที่ขาดไม่ได้คือ ครูคณิตศาสตร์ที่ท าหน้าที่วินิจฉัย

ข้อบกพร่องของนักเรียน ซึ่งในบางครั้งภาระหน้าที่ของครูที่มากมายทั้งด้านการสอนและงาน

นอกเหนือจากการสอน ท าให้ครูไม่ได้ท าการวินิจฉัยนักเรียนหรือวินิจฉัยแต่ไม่ทันท่วงที จากปัญหา

ดังกล่าวหากครูเปลี่ยนบทบาทของนักเรียนให้ท าหน้าที่แทนครูในเรื่องการวินิจฉัยข้อบกพร่องของ

ตนเองในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยครูต้องหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการ

วินิจฉัยตนเองในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งแนวทางหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ได้คือ 

การสอนการวินิจฉัยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
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(Metacognition) เป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ 

Baker and Brown (1984) ได้สรุปองค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน แยกได้ 2 องค์ประกอบ คือ การ

ตระหนักรู้ (awareness) และ ความสามารถในการก ากับตนเอง (self-regulation) ซึ่งสอดคล้องกับ 

Martinez (2006) ได้กล่าวไว้ว่า การที่คนมีความรู้ในเมตาคอกนิชัน (metacognitive knowledge) 

จะท าให้รู้ว่า ตนเองรู้อะไรคิดถึงเป้าหมายและการบรรลุเป้าหมายอย่างไร ซึ่งส่งผลให้สามารถเลือกใช้

กลวิธีที่เหมาะสมในการท างานแต่ละสถานการณ์ได้ หลังจากนั้นก็มีผู้สนใจศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิ

ชันมากมายอย่าง Israel (2007); คมกริบ ธีรานุรักษ์ (2552); ปิยะมาศ บุญประกอบ (2554) ซึ่งท่าน

หลายท่านได้กล่าวไว้ตรงกันว่าเมตาคอกนิชันเป็นความรู้เกี่ยวกับกระบวนการหรือกิจกรรมทางปัญญา 

หรืออาจเป็นการก ากับ (Regulate) กิจกรรมทางปัญญาก็ได้ การที่เรียกว่าเมตาคอกนิชัน ก็เพราะเป็น 

การคิดเกี่ยวกับความคิด (Cognition about cognition) ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยของเสาวลักษณ์ 

บุญจันทร์ (2557: 544) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมี

ความก้าวหน้าทางการพัฒนาการเรียนรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 66.24  

นอกจากที่กล่าวมาแล้ววิชาคณิตศาสตร์เป็นความรู้ในลักษณะนามธรรม การจะวินิจฉัย

ข้อบกพร่องหรือมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนดังกล่าวได้นั้น ต้องใช้เทคนิคและวิธีการที่เหมาะสม โดย

เทคนิคที่นิยมใช้มากที่สุดคือ เทคนิคการคิดออกเสียง (think aloud) ซึ่งจะช่วยท าใหเขาใจถึงความคิด

ที่ไมอาจมองเห็นได ปัจจุบันการคิดออกเสียงยังคงเป็นเทคนิคการวิจัยที่มีการพัฒนาการอยู่อย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อน ามาใช้ในการศึกษาวิจัยต่างๆ อย่างหลากหลาย ดังที่ กรรณิการ์ ค าดี (2555, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอน เอ อาร์ ซี เสริมด้วยเทคนิค SMART และเทคนิค Think Aloud ที่มีต่อ

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผล

การศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจรรมดังกล่าวอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของบุษยารัตน์ จันทร์ประเสริฐ (2550, บทคัดย่อ) ผลการศึกษาพบว่า วิธีการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจด้วยเทคนิคการคิดออกเสียงมีประสิทธิผลที่ดี 

เนื่องจากกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกอ่านโดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียงมีพัฒนาการความสามารถใน

การอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจและความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอ่านเพ่ิมขึ้นจากเดิม

มากกว่าร้อยละ 25 และมีความพึงพอใจในการอ่านโดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียงอยู่ในระดับมาก 

ดังนั้นเทคนิคการคิดออกเสียงจึงเป็นเทคนิคที่เหมาะสมในการช่วยการประเมินความสามารถในการ

วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได ้
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 จากผลการวิจัยข้างต้นท าให้เชื่อว่ากระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันร่วมกับการใช้เทคนิค

การคิดออกเสียงน่าจะเป็นกระบวนการที่จะส่งเสริมพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการ

วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ โดยงานวิจัยนี้จะใช้

รูปแบบการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันเพ่ือสร้างความสามารถในการวินิจฉัย

ตนเองของนักเรียน ซึ่งพัฒนามาจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (1984) มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 

1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา ขั้นที่ 

4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา ซึ่งในแต่ละขั้นจะประกอบด้วย

วิธีการหรือขั้นตอนย่อยๆ ที่เน้นการก ากับ ควบคุมตนเองอย่างมีสติ ตระหนักรู้ถึงขั้นตอนและ

กระบวนการคิดต่างๆ ที่น ามาใช้ในระหว่างการแก้ปัญหาเพ่ือหาข้อบกพร่องหรือมโนทั ศน์ที่

คลาดเคลื่อนของตนเองและอุปสรรคที่ขัดขวางไม่ให้การแก้ปัญหาประสบความส าเร็จ 

ค าถามของการวิจัย 

 1. รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จะมีลักษณะอย่างไร 
 2. รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ดังต่อไปนี้ 1) โจทย์ปัญหาการบวก
เศษส่วน 2) โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน 3) โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน 4) โจทย์ปัญหาการหาร
เศษส่วน 5) โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน จากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและรวบรวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า เนื้อหาดังกล่าวเป็นเนื้อหา
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ที่ส าคัญและจ าเป็น แต่พบว่านักเรียนมีความบกพร่องในเรื่องเศษส่วนเป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นอุปสรรค
ในการเรียนระดับที่สูงขึ้นไป ซึ่งมีเนื้อหายากและซับซ้อนเพิ่มมากขึ้น 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองสอนด้วยตนเองในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โดยแบ่งเป็น 19 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 50 นาที ท าการฝึกในวันอังคาร เวลา 
14.05- 15.55 นาฬิกา และวันพฤหัสบดี เวลา 14.05- 15.55 นาฬิกา ซึ่งเป็นคาบอิสระของนักเรียน 
ตั้งแต่วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 จนถึงวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2559  
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 ความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง หมายถึง ความสามารถในการระบุความบกพร่องของ

ตนเองโดยการน าหลักการคิดเชิงเมตาคอกนิชันที่ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลักส าคัญคือ การ

ตระหนักคิดและการก ากับตนเองในการเรียน ไปใช้ร่วมกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 5 ขั้นตอน 

ประกอบด้วย 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) การสร้างตัวแทนปัญหา 3) การวางแผนในการแก้ปัญหา 4) 

ด าเนินการแก้ปัญหา 5) ประเมินผลการแก้ปัญหา  

 รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการและเครื่องมือที่สร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ถูกต้อง ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้น
กระตุ้นความรู้ ขั้นพัฒนาความสามารถต่อเนื่อง และข้ันติดตามและสรุปผล 
 ประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 1) ความถูกต้องของผลการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาจากร้อยละของจ านวนนักเรียนที่มีผลการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
กับผลการวินิจฉัยรายบุคคลโดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง ( think aloud) โดยครูผู้เชี่ยวชาญ 2) 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้ สถิติการทดสอบที ( Dependent 
Sample) และ 3) การวิเคราะห์แนวโน้มของการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนฝึก ระหว่างฝึก และหลังฝึก 
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ประโยชน์ของการวิจัย 

 องค์ความรู้ที่ได้เป็นผลงานวิชาการที่สามารถประยุกต์ให้เกิดประโยชน์กับส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และหน่วยงานที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน และก่อให้เกิดประโยชน์
ดังนี้ 
 1. ได้กระบวนการและเครื่องมือที่ส าคัญในการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถระบุความบกพร่องหรือมโนทัศน์ที่
เกิดขึ้นของตนเองได้ถูกต้อง นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอผ่านกระบวนการคิดที่เป็นระบบ และมี
ขั้นตอน อีกท้ังนักเรียนยังสามารถน าไปปรับใช้กับการวินิจฉัยในเรื่องอ่ืนๆ ได้ในอนาคต 
 2. ได้รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ทั้งครู นักเรียน ผู้ปกครอง หรือผู้ที่มีความสนใจในเรื่องการวินิจฉัยตนเอง สามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการค้นหา ระบุข้อบกพร่องหรือมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อนของตนเองในเนื้อหาวิชาที่เรียน หรือในเรื่องที่ตนเองก าลังด าเนินการแก้ปัญหาอยู่ เพ่ือใช้
เป็นสารสนเทศในการพัฒนาและปรับปรุงกลวิธีการแก้ปัญหาให้ส าเร็จตามเป้าหมายอย่างทันท่วงที 
 3. ครู อาจารย์ หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้
ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ เพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงการออกแบบจัดการเรียนรู้
ในชั้นเรียนของตนเอง หรือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้
ทักษะอ่ืนๆ หรือในวิชาอ่ืนๆ ต่อไป 
 4. ผู้บริหารสถานศึกษา ใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือวางแผน และก าหนดโยบายแนวทางการจัด
การศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆในสถานศึกษาต่อไป 
 5. ประโยชน์ต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาระบบการศึกษา หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการจัดการศึกษา และพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยตรง อันได้แก่ กลุ่ม
ผู้บริหาร กลุ่มข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา กลุ่มคณะบุคคลในส่วนส่งเสริมการศึกษาใน
หน่วยงานต่างๆ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยอ้อม ได้แก่ กลุ่มภาคธุรกิจ การแพทย์ เป็นต้น ได้ใช้เป็น
แนวทาง ทางเลือก หรือใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศพ้ืนฐานในการวางแผนด าเนินการเพ่ือพัฒนาระบบ
การศึกษา รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน
และการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ในแต่ละบริบทของประเทศไทย และส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น อันน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้บรรลุ วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรและมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานที่วางไว้ต่อไป 
 

  



 

 

7 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอองค์ความรู้เชิงทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
การวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียน ความรู้เชิงทฤษฎีของกระบวนการคิดต่างๆ การจัดการเรียนการ
สอนที่ส่งเสริมการเรียนรูด้วยตนเอง ความหมายของโจทย์ปัญหา โดยผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอเป็น 6 
ตอนด้วยกัน ดังนี้  
ตอนที่ 1 การวินิจฉัยทางการเรียน 
ตอนที่ 2 การวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ตอนที่ 3 โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ตอนที่ 4 แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการคิดออกเสียง (Think aloud)  
ตอนที่ 5 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับเมตาคอกนิชัน 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
ตอนที่ 1 การวินิจฉัยทางการเรียน 
 การที่จะให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ในมวลเนื้อเรื่องต่างๆ นั้นมีองค์ประกอบที่ส าคัญหลาย
ประการได้แก่ ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การจัดรูปแบบการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ ผู้วิจัยจะน าเสนอองค์ความรู้เชิงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวินิจฉัยทางการเรียน ซึ่งประกอบด้วย 
ขั้นตอนวิธีการวินิจฉัยทางการเรียน และ แบบสอบวินิจฉัยการเรียน  
 
ความหมายของการวินิจฉัยทางการเรียน 

 ในด้านการศึกษาการวินิจฉัยในทางการเรียนการสอน หมายถึงการประเมินผลที่ให้
สารสนเทศเก่ียวกับการเรียนรู้ของนักเรียนที่เกี่ยวกับความรอบรู้ในเรื่องความรู้และทักษะในขอบเขตที่
ก าหนดไว้ หรือนักเรียนมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับแนวคิดหรือเนื้อหาที่ครูสอน และครูใช้สารสนเทศนี้
ไปใช้เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน ด้วยการระบุสิ่งที่นักเรียนรอบรู้และไม่รอบรู้ ซึ่งจะส่งผลให้ครู
ต้องท าแผนการสอนที่แตกต่างกันเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักเรียนที่มีความแตกต่างกัน 
(Geller & Yovanoff, 2009: 1) มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของการวินิจฉัย
ทางการเรียน สรุปได้ดังนี้ 
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 วินิจฉัย เป็นการตัดสิน ชี้ขาด ไตร่ตรอง หรือใคร่ครวญ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542) วชิราพร  อัจฉริยโกศล (2537) ได้กล่าวไว้ว่าการวินิจฉัยทางการศึกษา หมายถึง การ
ก าหนดการเรียน (Prescribe) จะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนรายบุคคลที่ได้ออกแบบไว้ในขั้น
การออกแบบการสอนและสื่อ สามารถสนองความแตกต่างรายบุคคลได้ดียิ่งขึ้น และมีผู้กล่าวอีกอย่าง
ว่าการวินิจฉัยการเรียน หมายถึง การวิเคราะห์ หรือ รวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ข้อมูลย้อนกลับ ในการ
เรียนคณิตศาสตร์ของเด็ก หลังจากการเรียนการสอนแล้ว เพ่ือท าให้ทราบถึงส่วนที่เป็นจุดเด่น และ
ส่วนที่บกพร่อง ซึ่งจะเป็นการช่วยในการปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น(ดวง
เดือน อ่อนน่วม , 2537;อมรรัตน์ ศิริโรจน์สกุล, 2551) ซึ่งสอดคล้องกับ ความหมายที่ Good (1973); 
Brown (1983); Delandshere (1990); Hopkins และ Antes (1990) ที่ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง 
การค้นหาอุปสรรคหรือข้อบกพร่องในการเรียนรู้ การเปรียบเทียบการแสดงออกของบุคคลเพ่ือ
ก าหนดจุดเด่น จุดด้อย การทดสอบหรือการเปรียบเทียบลักษณะ (Profile) ของแต่ละบุคคลกับ
บรรทัดฐาน (Criteria) โดยเน้นการวินิจฉัยจุดเด่นและจุดด้อยของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ของโรงเรียน การจ าแนกสภาวะที่ไม่ดี หรือไม่เป็นตามที่ต้องการในล าดับการเรียนรู้ เพ่ือปรับปรุงการ
เรียนการสอนให้ดีข้ึน 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า การวินิจฉัยทางการศึกษา หมายถึง การค้นหาข้อ 
บกพร่อง ในวิชาต่างๆ ของนักเรียนเพ่ือตัดสินว่านักเรียนมีข้อบกพร่องเกี่ยวกับความสามารถตรงไหน
เรื่ องใด  สาเหตุจากอะไรอันจะน า ไปสู่ ก ารพัฒนาการเรียนการสอน ดั งนั้นการวินิ จฉั ย 
ข้อบกพร่องทางการเรียนคณิตศาสตร์  หมายถึง การค้ นหาข้อผิดพลาดที่ เป็นปัญหาหรือ 
เป็นอุปสรรคท่ีท าให้การเรียนคณิตศาสตร์ไมป่ระสบความส าเร็จ 
 
แบบสอบวินิจฉัยทางการเรียน 

 การที่จะให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ในมวลเนื้อเรื่องต่างๆ นั้น มีองค์ประกอบที่ส าคัญหลาย

ประการได้แก่ ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การจัดรูปแบบการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ ในส่วนของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้น มีการน าเครื่องมือที่ ใช้ในการวัดผลการ

เรียนรู้ต่างๆ มาใช้อย่างเช่น แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบภาคปฏิบัติ แบบสอบเพ่ือวัด

ความพร้อม แบบสอบวินิจฉัย เป็นต้น โดยวัตถุประสงค์ในการใช้เครื่องมือวัดต่างๆ ก็จะแตกต่างกัน

ตามลักษณะของเครื่องมือนั้นๆ 
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ความหมายของแบบทดสอบวินิจฉัยทางการเรียน 
 

มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวินิจฉัยดังนี้  
 Throndike & Hagen (1969: 646) ให้ความหมายของแบบทดสอบวินิจฉัยว่า เป็น
แบบทดสอบที่รวบรวมปัญหาและสาเหตุที่ทาให้เกิดความบกพร่องในการเรียนวิชาต่าง ๆ ไว้ใน
แบบทดสอบ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดหาวิธีการในการสอนซ่อมเสริมที่ตรงจุดและเป็นการช่วย
ปรับปรุงความรอบรู้ของนักเรียนให้เพ่ิมขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับบราวน์ (Brown, 1970: 225) และ
กรมวิชาการ (2539: 2) ให้ความหมายแบบทดสอบวินิจฉัยว่า เป็นแบบทดสอบที่ใช้ค้นหาความ
บกพร่องทางการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล ผลจากการตอบแบบสอบสามารถบอกได้ว่านักเรียน
บกพร่องในทักษะจุดใดรวมทั้งบอกสาเหตุของความบกพร่องนั้น ข้อบกพร่องอาจเป็นความบกพร่อง
ของนักเรียนหรือของครูผู้สอนก็ได้ บางโอกาสอาจเจอจุดเด่นหรือความสามารถพิเศษของผู้เรียนก็ได้ 
ผลการวินิจฉัยน ามาเพ่ือการแก้ไขและส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้ถูกต้องและตรงจุด ตลอดจน
ปรับปรุงการสอนของครูให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทั้งนี้จะใช้แบบสอบในระหว่างการเรียนการสอนใน
หน่วยบทเรียนนั้นๆ และ ศิริเดช สุชีวะ (2537: 258) ให้ความหมายของแบบทดสอบวินิจฉัยว่า เป็น
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ค้นหาข้อบกพร่อง จุดอ่อน หรือ จุดด้อยของผู้เรียนทั้งในทางวิชาการ
และทางด้านจิตใจ เพื่อแยกผู้เรียนว่ามีความสามารถดีหรือด้อยในเรื่องใด และหาสาเหตุว่าผู้เรียนมีผล
การเรียนด้อยเนื่องมาจากสาเหตุใด แบบทดสอบวินิจฉัยนี้นอกจากจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการแล้ว 
ยังใช้เป็นประโยชน์ในการตรวจสอบความผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจด้วย  
 จากความหมายของแบบทดสอบวินิจฉัยข้างต้น สรุปได้ว่า แบบทดสอบวินิจฉัยเป็น
แบบทดสอบที่สร้างขึ้น เพ่ือค้นหาจุดบกพร่องหรืออุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคนในแต่
ละเนื้อหา เพ่ือให้ครูได้ใช้เป็นสารสนเทศในการปรับปรุงการเรียนการสอน น าไปสู่การแก้ไข
ข้อบกพร่องเหล่านั้นได้อย่างตรงตามสาเหตุหรือข้อบกพร่องที่ค้นพบและมีประสิทธิภาพด้วยวิธีการที่
เป็นที่ยอมรับ 
 
ลักษณะของแบบสอบวินิจฉัยทางการเรียน 
 
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง ลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ ดังนี้ 
 อดัมส์ และทอร์เกอร์สัน (Adams & Torgerson, 1964: 472) ได้กล่าวถึงลักษณะของ
แบบทดสอบวินิจฉัยไว้ ดังนี้  
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 1. แบบทดสอบวินิจฉัยจะแยกออกเป็นแบบทดสอบย่อยๆ (Subtests) เพ่ือวัดทักษะเฉพาะ
อย่างของการเรียนวิชาต่าง ๆ และจะต้องก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ าในการวินิจฉัยที่เหมาะสมกับความ
บกพร่องแต่ละชนิด  
 2. แบบทดสอบย่อยแต่ละฉบับจะต้องมีความยาวพอที่จะวัดความสามารถของแต่ละบุคคลได้
อย่างมีความเชื่อม่ัน (มีจ านวนข้อสอบมาก)  
 3. ปกติแบบทดสอบวินิจฉัยจะใช้กับนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ต่ า ดังนั้นข้อสอบมักมี
จ านวนข้อมาก ๆ และเป็นข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย  
 4. เกณฑ์ปกติ (Norm) ไม่มีความส าคัญในแบบทดสอบวินิจฉัยเพราะว่าจุดประสงค์ที่ส าคัญ
ที่สุดของแบบทดสอบวินิจฉัยคือ เพ่ือที่จะค้นหาว่าสิ่งใดที่นักเรียนไม่สามารถที่จะท าได้ และมีสาเหตุ
ใดมากกว่าที่จะใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
 อาห์แมนน์ และกล็อค (Ahmann & Glock, 1967: 364-365) ได้กล่าวถึงลักษณะของ
แบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบวินิจฉัยเน้นความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เป็นส าคัญ  
 2. เกณฑ์ปกติ ไม่มีความส าคัญในแบบทดสอบวินิจฉัย  
 3. แบบทดสอบวินิจฉัยประกอบด้วยกลุ่มข้อสอบที่เกิดจากการวิเคราะห์คาตอบของนักเรียน
เป็นรายข้อแล้วรวบรวมคาตอบที่เป็นปัญหาซึ่งเกิดขึ้นกับนักเรียนจานวนมากไว้เพ่ือค้นหาจุดบกพร่อง
ต่อไป  
 4. แบบทดสอบวินิจฉัยมักใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาทางการเรียนให้นักเรียนที่มีคะแนนต่ าจาก
แบบทดสอบเพ่ือส ารวจ (Survey Test)  
 บลูม (Bloom, 1971: 91-92) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้  
 1. เป็นแบบทดสอบเพ่ือหาจุดบกพร่องของนักเรียน เกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานเพ่ือหาระดับการ
เรียนรู้ เพ่ือใช้คัดแยกเด็ก เพ่ือปรับปรุงวิธีสอน และเพ่ือหาว่านักเรียนคนใดต้องสอนซ้ า 
 2. ใช้ทดสอบระหว่างการเรียนการสอน เมื่อนักเรียนได้รับการฝึกจากวิธีปกติพอสมควรแล้ว  
 3. ใช้ประเมินผู้ เรียนได้ทั้งสามด้าน คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย 
(Affective Domain) ด้านทักษะจิตพิสัย (Psychomotor Domain)  
 4. แบบทดสอบวินิจฉัยมีท้ังวินิจฉัยมาตรฐาน และแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น  
 5. ต้องมีจ านวนข้อมาก โดยแต่ละข้อมีค่าความยาก .65 ขึ้นไป  
 6. การประเมินผลของคะแนนจากแบบทดสอบวินิจฉัย อาจได้ท้ังแบบอิงกลุ่มและอิงเกณฑ์  
 7. วิธีรายงานคะแนนจากแบบทดสอบทาได้โดยการเขียนเส้นภาพ (Profile) ของคะแนนแต่
ละคนในแต่ละทักษะย่อย  
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 เมห์เรนส์ และเลห์มานห์ (Mehrens & Lehmann, 1975: 462-464) ได้กล่าวถึงลักษณะ
ของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้  
 1. การสอบวินิจฉัยไม่ค านึงถึงคะแนนการสอบเพียงอย่างเดียวแต่จะพิจารณาถึง รายละเอียด
ต่างๆ จากผลงานนักเรียนประกอบด้วย เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดโครงการสอน ซ่อมเสริม  
 2. แบบทดสอบวินิจฉัยจะมีเกณฑ์ปกติ (Norm) ในกรณีที่ต้องการจะแสดงว่าโดยทั่วไปแล้ว
นักเรียนมีความสามารถอยู่ในระดับใดของกลุ่ม ส่วนที่ไม่มีเกณฑ์ปกติ (Norm) ได้จากข้อสอบ
มาตรฐานอ่ืนๆ ซึ่งเป็นเกณฑ์ปกติแห่งชาติ (National Norm)  
 3. แบบทดสอบวินิจฉัยจะเป็นแบบทดสอบมาตรฐานในกรณีที่เครื่องมือนั้ นถูกใช้ภายใต้
เงื่อนไขเดียวกันและการให้คะแนนมีความเป็นปรนัย  
 4. แบบทดสอบวินิจฉัยอาจใช้ปกติวิสัยเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile Norm) หรือปกติวิสัยการ
เทียบเกรด (Grade Equivalent Norm) ก็ได้ตามความเหมาะสม  
 5. แบบทดสอบวินิจฉัยจะใช้เฉพาะกับนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนซึ่งจะต้องใช้
เวลามากในการดาเนินการสอบ การตรวจ และการตีความหมายของคะแนน 
 6. แบบทดสอบวินิจฉัยสร้างยากกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อ่ืน ๆ เพราะนอกจากจะ
ต้องการค าตอบจากนักเรียนแล้วยังต้องทาให้สามารถรู้ว่านักเรียนมีข้อบกพร่องในด้านใด  
 ซิงห์ (Singha, 1974: 200-205) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้  
 1. มีข้อค าถามจ านวนมากและครอบคลุมจุดประสงค์ของการเรียน (Learning Point)  
 2. ต้องวิเคราะห์และสุ่มเนื้อหาอย่างระมัดระวัง  
 3. ค าถามมักเป็นคาถามที่ค่อนข้างง่าย  
 4. ไม่ใช่การสอบแบบจ ากัดเวลา  
 5. จัดแยกค าถามไว้เป็นพวก ๆ ในแบบทดสอบย่อย ซึ่งประกอบไปด้วยกลุ่มข้อสอบที่วัดใน
แต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้โดยจะมีการวิเคราะห์คะแนนในแต่ละส่วนของแบบทดสอบย่อย  
 6. ไม่มีการสร้างเกณฑ์ปกติ เพราะแบบทดสอบต้องการที่จะค้นหาจุดอ่อนหรือจุดบกพร่องใน
การเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล มากกว่าที่จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
 7. แบบทดสอบวินิจฉัย ตั้งอยู่บนนิยามของการเรียนเพื่อรอบรู้  
 กรอนลัน (Gronlund, 1976: 139) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ว่ามี
ลักษณะดังนี้  
 1. ยึดความบกพร่องในการเรียนเป็นกรอบในการวัด  
 2. ความบกพร่องที่จะวัดเป็นความบกพร่องเฉพาะเรื่อง  
 3. ข้อสอบมีลักษณะง่าย  
 4. ใช้ทดสอบระหว่างการเรียนการสอน  
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 5. สร้างข้ึนเพื่อหาข้อบกพร่องในการเรียน  
 6. น าผลไปใช้ในการพิจารณาจัดการสอนซ่อมเสริม  
 (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ ดังนี้  
 1. มุ่งวัดเป็นเรื่องๆ หรือด้านๆ ไป ถ้าต้องอาศัยทักษะย่อยหลายทักษะ อาจแบ่งเป็น
แบบทดสอบย่อยวัดตามทักษะย่อยๆ นั้น  
 2. มีคะแนนของแต่ละด้าน แต่ละตอน เพราะมุ่งค้นหาจุดบกพร่องในแต่ละด้าน ดังนั้น
คะแนนรวมของแต่ละคนจะไม่เป็นประโยชน์ในกรณีนี้  
 3. มีข้อสอบหลายๆ ข้อ ที่วัดทักษะเดียวกัน ซึ่งจะทาให้เพ่ิมโอกาสทาผิดพลาดได้มากขึ้น อัน
จะช่วยให้สามารถจ าแนกนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนเรื่องนั้น ๆ ได้อย่างเพียงพอนั่นคือ 
ชี้ให้เห็นถึงจุดบกพร่องที่แท้จริงได้อย่างชัดเจน  
 4. มักเป็นแบบทดสอบระดมพลัง (Power Test)  
 5. การสร้างแบบทดสอบจะสร้างจากรากฐานของการวิเคราะห์ทักษะเฉพาะที่ส่งผลให้เรียน
ส าเร็จ และจากการศึกษาข้อผิดพลาดหรือความบกพร่องที่มักเกิดข้ึนกับนักเรียน  
 6. ความเป็นมาตรฐานของแบบทดสอบอยู่ในรูปที่ว่า เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการสอบอยู่ภายใต้
สภาพการณ์เดียวกัน และการให้คะแนนมีความเป็นปรนัย  
 โชติ เพชรชื่น (2544: 7) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ ดังนี้  
 1. มุ่งวัดความสามารถหรือทักษะในเรื่องหนึ่งเป็นการเฉพาะ  
 2. แบ่งเป็นส่วนๆ หรือเป็นฉบับย่อยๆ การแบ่งเป็นส่วนหรือฉบับย่อยขึ้นอยู่กับลักษณะ
ความสามารถหรือทักษะแต่ละอย่าง ซึ่งมีองค์ประกอบไม่เหมือนกัน  
 3. จ านวนข้อสอบในแต่ละส่วน หรือในฉบับย่อยมีจ านวนข้อมากพอที่จะวัดความสามารถ 
หรือทักษะย่อย ได้ด้วยความมั่นใจ  
 4. มีเกณฑ์คะแนนขั้นต่ าไว้สาหรับเทียบ เพ่ืออธิบายถึงความบกพร่องแต่ละความสามารถ
และทักษะ  
 5. เน้นความตรงเชิงเนื้อหาเป็นส าคัญ  
 6. ตรวจค าตอบแยกเป็นส่วน ๆ หรือแยกแต่ละทักษะย่อยของนักเรียนเป็นรายบุคคล  
 จากลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยการเรียน ที่กล่าวข้างต้นนั้น สรุปลักษณะที่ส าคัญของ
แบบทดสอบวินิจฉัยข้อบกพร่องในการเรียนดังนี้  
 1. เป็นแบบทดสอบที่แยกออกเป็นฉบับย่อยๆ โดยมีเป้าหมายที่จะวัดความรู้และ
ความสามารถของนักเรียนเป็นด้านๆ ของแต่ละรายวิชา  
 2. เนื้อหาที่ต้องการวัดจะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร  
 3. เป็นแบบทดสอบที่เน้นความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
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 4. เป็นแบบทดสอบที่ไม่สนใจค าตอบ แต่สนใจการได้มาซึ่งค าตอบ  
 5. เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย  

6. เป็นแบบทดสอบที่ให้เวลาเต็มที่ในการท าข้อสอบ (Non Speed Test) 
 7. ไม่จ าเป็นต้องสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm Criterion) เพราะมีจุดมุ่ งหมายเพ่ือค้นหา
จุดบกพร่องในการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล แต่ต้องมีเกณฑ์ขั้นต่ าที่ใช้ในการวินิจฉัยนักเรียนว่า
มีความบกพร่องหรือไม่  
ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบการวินิจฉัยทางการศึกษา 

 นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนะขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้  
 นอลล์ (Noll, 1957) เสนอแนะขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัย ดังนี้  
 1. วิเคราะห์ กฎ หลักเกณฑ์ ความรู้หรือทักษะที่ต้องการทดสอบวินิจฉัย  
 2. วางแผนและสร้างแบบทดสอบตามกฎหรือหลักเกณฑ์ทุก ๆ อย่างให้ เหมาะสมกับ
จุดประสงค์ของแบบทดสอบ  
 3. แยกแบบทดสอบไว้เป็นพวก ๆ เพ่ือท าให้ง่ายขึ้นในเวลาวิเคราะห์ค าตอบและสะดวกต่อ
การวินิจฉัยต่อไป  
 ธอร์นไดค์ และเฮเกน (Thorndike & Hagen, 1969) เสนอแนะขั้นตอนใน การสร้าง
แบบทดสอบวินิจฉัย ดังนี้  
 1. วิเคราะห์ทักษะหรือเนื้อหาวิชาออกเป็นทักษะหรือองค์ประกอบย่อยๆ  
 2. สร้างและปรับปรุงแบบทดสอบที่ใช้วัดทักษะย่อยๆ เหล่านั้น เพ่ือให้สามารถค้นหา
จุดบกพร่องในแต่ละทักษะย่อยๆ นั้นได้   
 สุเทพ สันติวรานนท์ (2533) สรุปขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัย ดังนี้  
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนในการดาเนินการสร้างแบบทดสอบ  
 2. วิเคราะห์ทักษะที่จ าเป็นและเนื้อหาวิชาอย่างละเอียด แล้วแบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย  
 3. เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) ให้ครอบคลุมเนื้อหาท่ีก าหนด 
 4. เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ในข้อสอบจะก าหนดให้นักเรียนหา
ค าตอบและสาเหตุการเลือกตอบ ซึ่งในขั้นนี้ถือเป็นขั้นการสร้างแบบทดสอบเพ่ือส ารวจหาสาเหตุของ
การเลือกตอบ  
 5. น าไปสอบกับนักเรียนในกลุ่มที่ได้เรียนเนื้อหานั้นผ่านมาแล้ว  
 6. วิเคราะห์หาค าตอบ และสาเหตุของการไม่สัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมจาก
แบบทดสอบเพ่ือส ารวจ ทั้งนี้เพ่ือน าผลการวิเคราะห์มาก าหนดสร้างตัวเลือก ของแบบทดสอบวินิจฉัย
ต่อไป  



 

 

14 

 7. เขียนข้อสอบ โดยตัวเลือกสร้างจากสาเหตุของการเลือกตอบของนักเรียน  
 8. น าข้อสอบในขั้นที่ 7 มารวบรวมเป็นฉบับแบบทดสอบวินิจฉัย แล้วน าไปทดลองใช้และ
พัฒนาปรับปรุงคุณภาพให้ดีขึ้น  
 9. เขียนคู่มือในการใช้แบบทดสอบ และก าหนดแนวทางที่เหมาะสม เพ่ือสามารถบ่งชี้ถึง
ความบกพร่อง และค้นหาสาเหตุของความบกพร่องในแต่ละทักษะนั้นได้  
 ศิริเดช สุชีวะ (2537) สรุปขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้  
 1. ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะอย่างละเอียดแล้วแบ่งออกเป็นเนื้อหาย่อยๆ  
 2. ศึกษาและรวบรวมสาเหตุของข้อบกพร่องทางการเรียนในเนื้อหาย่อยเหล่านั้น เพ่ือน ามา
สร้างเป็นตัวลวงในแบบทดสอบ  
 3. เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์และข้อบกพร่องที่ต้องการวัดในแต่ละด้าน  
 4. เรียบเรียงข้อสอบไว้เป็นด้านๆ เพ่ือสะดวกในการวินิจฉัย โดยในแต่ละด้านควรมีข้อสอบ
ค่อนข้างง่ายไม่น้อยกว่า 3 ข้อ  
 5. ตรวจสอบความถูกต้องของแบบทดสอบ แล้วน าไปทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไข  
 6. เขียนคู่มือและแบบแผนการวินิจฉัย  
 โชติ เพชรชื่น (2544) สรุปขั้นตอนการด าเนินการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัย ดังนี้  
 1. วิเคราะห์ความสามารถหรือทักษะที่เป็นองค์ประกอบย่อยความสามารถที่เป็นจุดประสงค์
ของหลักสูตรรายวิชา  
 2. ก าหนดจุดประสงค์ในการวัดและลักษณะเฉพาะข้อสอบ  
 3. สร้างค าถามที่วัดความสามารถหรือทักษะย่อยเหล่านี้ ให้ครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหา 
มีจ านวนข้อค าถามเพียงพอที่จะอธิบายถึงความบกพร่องหรือจุดด้อยของนักเรียนได้  
 4. ทดลองใช้และน าผลการวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงค าถาม  
 5. ตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบ  
 6. สร้างเกณฑ์การบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อเปรียบเทียบ  
 7. จัดท าคู่มือการใช้แบบทดสอบ  
   
 วิยดา ซ่อนขา (2551) สรุปขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้  

1. วิเคราะห์ทักษะตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือสาระส าคัญที่ต้องการทดสอบ 
 2. แบ่งทักษะเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ ตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือสาระส าคัญ  
 3. ก าหนดตัวบ่งชี้ทักษะความสามารถให้ครอบคลุมตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือสาระส าคัญ  
 4. สร้างแบบทดสอบส ารวจตามตัวบ่งชี้ทักษะความสามารถ มีจ านวนข้อค าถามเพียงพอที่จะ
อธิบายถึงความบกพร่องหรือจุดด้อยของนักเรียนได้  
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 5. น าไปทดสอบแล้วน าผลการตอบผิดมาสร้างเป็นตัวเลือกของแบบทดสอบวินิจฉัยต่อไป  
 6. สร้างแบบทดสอบวินิจฉัยโดยใช้ข้อค าถามจากแบบทดสอบส ารวจและสร้างตัวเลือกจาก
ค าตอบที่รวบรวมจากการตอบผิดของนักเรียน  
 7. น าไปทดสอบแล้วน าผลมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงและหาคุณภาพของแบบทดสอบที่สร้างขึ้น  
 8. วิเคราะห์หาจุดบกพร่องทางการเรียนของนักเรียน  
 9. จัดพิมพ์แบบทดสอบและคู่มือด าเนินการสอบ  
 ญาณัจฉรา สุดแท้ (2551: 24) ได้สรุปขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้  
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนในการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัย  
 2. วิเคราะห์เนื้อหาอย่างละเอียด แบ่งเนื้อหาออกเป็นเนื้อหาเรื่องย่อย ๆ และเขียน  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหานั้น  
 3. เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั้น  
 4. วิเคราะห์จุดบกพร่องของนักเรียนจากการเลือกตอบแบบทดสอบวินิจฉัย  
 5. น าแบบทดสอบไปทดลองใช้และปรับปรุงแบบทดสอบซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการทดสอบ
เพ่ือสร้างตัวลวง ทดสอบเพ่ือวิเคราะห์รายข้อและทดสอบเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบที่สร้างขึ้น  
 จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยที่มีผู้เสนอแนะไว้ข้างต้นนั้น พอจะสรุปเป็นขั้นตอน
ในการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัย ดังนี้  
 1. วิเคราะห์ทักษะตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือสาระส าคัญที่ต้องการทดสอบ  
 2. แบ่งทักษะเป็นองค์ประกอบย่อยๆ ตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือสาระส าคัญ  
 3. ก าหนดตัวบ่งชี้ทักษะความสามารถให้ครอบคลุมตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือสาระส าคัญ  
 4. สร้างแบบทดสอบส ารวจตามตัวบ่งชี้ทักษะความสามารถ มีจ านวนข้อค าถามเพียงพอที่จะ
อธิบายถึงความบกพร่องหรือจุดด้อยของนักเรียนได้  
 5. น าไปทดสอบแล้วน าผลการตอบผิดมาสร้างเป็นตัวเลือกของแบบทดสอบวินิจฉัย 
 6. สร้างแบบทดสอบวินิจฉัยโดยใช้ข้อค าถามจากแบบทดสอบส ารวจและสร้างตัวเลือกจาก
ค าตอบที่รวบรวมจากการตอบผิดของนักเรียน 
 7. น าไปทดสอบแล้วน าผลมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงและหาคุณภาพของแบบทดสอบที่สร้างขึ้น  
 8. วิเคราะห์หาจุดบกพร่องทางการเรียนของนักเรียน  
 9. จัดพิมพ์แบบทดสอบ คู่มือด าเนินการสอบ และแบบแผนการวินิจฉัย  
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ประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัยทางการศึกษา  
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัยการเรียน ดังนี้ 
 ลินควิสท์ (Lindquist, 1956: 37) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้ 
 1. สามารถวิเคราะห์ข้อบกพร่องทางการเรียนของนักเรียนได้ละเอียด  
 2. ช่วยให้ครูผู้สอนทราบถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของเนื้อหาวิชาล าดับขั้นของกระบวนการ
เรียนการสอนตลอดจนจุดบกพร่อง  
 3. ช่วยในการปรับปรุงการเรียนการสอนของครู  
 4. ประหยัดเวลาท าให้ครูมีเวลาในการจัดซ่อมเสริมนักเรียนเป็นรายบุคคลได้  
 5. ช่วยท าให้นักเรียนทราบถึงจุดบกพร่องของตนและสามารถน ามาใช้ปรับปรุงการเรียนได้
ตรงจุด  
 บลูม (Bloom, 1971: 91-101) กล่าวถึงหน้าที่และประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้  
 1. ใช้วัดพ้ืนฐานความรู้ก่อนเข้าเรียน  
 2. ใช้วัดระดับความรอบรู้  
 3. ใช้แยกนักเรียนเป็นกลุ่มเป็นพวกเพ่ือหาทางใช้วิธีการสอนที่เหมาะสม  
 4. ใช้ค้นหาสาเหตุของความผิดที่เกิดข้ึนซ้ าซาก  
 เคนเนดี้ (Kennedy, 1980: 23) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ดังนี้  
 1. ใช้ค้นหาข้อบกพร่องและปัญหาในการเรียน  
 2. ใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน  
 3. ใช้ในการวางแผนจัดการสอนซ่อมเสริม  
 กรอนลันด์  (Gronlund, 1981: 322) กล่ า วถึ งประโยชน์ ของแบบทดสอบวินิ จฉั ย 
ไว้ดังนี้  
 1. แบบทดสอบวินิจฉัยการเรียนแต่ละฉบับสะท้อนถึงมโนคติเกี่ยวกับเรื่องที่จะวัดของผู้สร้าง
และข้อคิดของผู้เรียนในการวินิจฉัย  
 2. แบบทดสอบวินิจฉัยการเรียนสร้างขึ้นสาหรับนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ าจึงเหมาะสาหรับ
พิจารณาข้อบกพร่องทางการเรียน แต่จะไม่เหมาะสาหรับการพิจารณาระดับความช านาญ  
 3. แบบทดสอบวินิจฉัยการเรียน จะเป็นตัวบอกประเภทของข้อบกพร่องของนักเรียน แต่จะ
ไม่บอกสาเหตุของข้อบกพร่องนั้น แม้ว่าบางครั้งจะสามารถบอกสาเหตุจากประเภทของข้อบกพร่อง
หรือจากการอธิบายค าตอบของนักเรียน แต่ข้อบกพร่องบางชนิดอาจเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุหรือ
เกี่ยวข้องกันในลักษณะที่ซับซ้อน  
 4. แบบทดสอบวินิจฉัยการเรียนที่ท าการวินิจฉัยอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนเพียงส่วน
เดียว ต้องพิจารณาความสัมพันธ์ที่มีต่อส่วนประกอบนั้นด้วย 
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 5. ผลที่ได้จากแบบทดสอบย่อยหรือกลุ่มของข้อสอบ ในการวินิจฉัยการเรียนอาจเชื่อถือได้
น้อยเพราะอาจมีบางหัวข้อเท่านั้นที่วัดทักษะเฉพาะ ดังนั้นการหาข้อเด่นข้อด้อยทางการเรียนควร
สังเกตจากห้องเรียนประกอบด้วย  
 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2531: 93-94) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัยการไว้ดังนี้  
 1. ประโยชน์ส าหรับครู  
  1.1 ช่วยปรับปรุงการสอนของครูเพ่ือจะได้รู้ว่าครูควรสอนเรื่องอะไรและหัวข้อใดที่
นักเรียนยังมีข้อบกพร่องอยู่เพราะเนื้อหาบางเรื่องต้องใช้ความรู้พ้ืนฐานเก่าหากว่าครูยังไม่แก้ไข
ข้อบกพร่องเก่าๆ จะทาให้การเรียนเนื้อหาต่อไปไม่ประสบความส าเร็จได้  
  1.2 ช่วยให้ครูเตรียมบทเรียนได้ตรงตามความต้องการของผู้เรียนโดยใช้เทคนิคได้
อย่างเหมาะสมกับผู้เรียนในเนื้อหาแต่ละตอน เพราะเนื้อหาแต่ละตอนมีความยากไม่เหมือนกันหากว่า
ครูได้ทราบว่าเนื้อหาตอนใดเป็นปัญหามากต่อผู้เรียน ครูก็ควรจะต้องเพ่งเล็งเป็นพิเศษในเนื้อหาตอน
นั้นๆ และหาวิธีสอนที่จะทาให้นักเรียนประสบความส าเร็จได้  
  1.3 ประหยัดเวลาและแรงงานของครูในการวินิจฉัยทาให้มีเวลาสอนซ่อมเสริมเป็น
รายบุคคลมากขึ้น  
 2. ประโยชน์ส าหรับนักเรียน  
  2.1 ผลการสอบจากแบบทดสอบวินิจฉัยการเรียนจะท าให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง
ได้ว่าตนเองยังมีจุดประสงค์ใดที่บกพร่องอยู่สมควรจะได้รับการแก้ไข ท าให้นักเรียนรู้ความสามารถ
ของตนเองซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญอย่างหนึ่งของหลักสูตร  
  2.2 จากการท าแบบสอบวินิจฉัยการเรียนผลที่ได้จะเป็นเครื่องช่วยตัดสินว่าผู้เรียนมี
ความเข้าใจเนื้อหาหรือทักษะเรื่องนั้นหรือไม่ ตลอดจนมีความพร้อมที่จะเรียนต่อไปได้หรือไม่ 
 2.3 จะเป็นแรงจูงใจในการเรียน ให้นักเรียนเตรียมพร้อมในการเรียนอยู่เสมอ เพราะถ้า
ผู้เรียนรู้ว่าเมื่อจบบทเรียนแล้วจะมีการทดสอบเพ่ือวินิจฉัยการเรียนผู้เรียนจะกลัวความล้มเหลวจึงทา
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  
 โชติ เพชรชื่น (2544: 10-11) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัย ไว้ดังนี้  
 1. ช่วยให้นักเรียนรู้ข้อบกพร่องของตนเองโดยดูคะแนนผลการสอบแต่ละส่วนว่ามีส่วนไหน
บ้างที่ได้คะแนนน้อยกว่าปกติ หรือต่ ากว่าคะแนนเกณฑ์ เมื่อรู้ข้อบกพร่องหรือจุดด้อยแล้ว ก็จะได้
ปรับปรุงหรือฟ้ืนฟูความรู้ความเข้าใจหรือฝึกทักษะในเรื่องนั้น ๆ เป็นการเฉพาะเป็นการแก้ปัญหาใน
ส่วนของตัวนักเรียนบางคนอาจมีข้อบกพร่องเพียงจุดเดียว ด้านเดียว แต่บางคนอาจบกพร่องหลายๆ 
จุด หลายๆ ด้าน  
 2. ครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษาสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้ตรงจุด ท าให้ปัญหาของนักเรียน
หมดไปโดยเร็วเป็นการประหยัดเวลา นอกจากนั้นยังต้องตระหนักว่าวิธีการสอนที่เคยใช้อยู่ก่อนอาจไม่
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เหมาะสมที่จะน ามาใช้สอนเสริม ควรแสวงหาหรือเลือกวิธีสอนใหม่ซึ่งแตกต่างไปจากวิธีการสอน
แบบเดิมที่เคยใช้สอนเรื่องนั้นๆ มาก่อนแล้ว  
 3. ผู้บริหารโรงเรียนสามารถจัดการ สนับสนุนและอ านวยความสะดวกให้แก่ครูผู้สอนหรือครู
ที่ปรึกษาตลอดทั้งตัวนักเรียนเองได้ตรงประเด็นหรือตรงความต้องการ ผลที่เกิดขึ้นก็คือ ผู้เรียนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของหลักสูตร  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น แบบทดสอบวินิจฉัยทางการศึกษาให้ผลประโยชน์กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ที่ส าคัญคือ ครูและนักเรียน ดังนี้  
 1. แบบทดสอบวินิจฉัยเป็นแบบทดสอบที่ครูใช้ในการค้นหาจุดบกพร่องการเรียนของนักเรียน
ในแต่ละเนื้อหาย่อย ๆ ว่านักเรียนไม่เข้าใจในเนื้อหาการเรียนในแต่ละตอน  
 2. เป็นแนวทางในการปรับปรุง แก้ไข ถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เกิดจากความ
บกพร่องของตัวครูผู้สอน  
 3. ผู้เรียนสามารถประเมินตนเองได้ถึงจุดบกพร่องในการเข้าใจเนื้อหาเพ่ือทาความเข้าใจใน

เนื้อหาอีกครั้ง และท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน เตรียมพร้อมในการเรียนอยู่เสมอ  

ตอนที่ 2 การวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 จากการที่นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกัน ส่งผลต่อท าให้นักเรียน
ประสบกับปัญหาอุปสรรค หรือมีการบกพร่องทางการเรียนขึ้นโดยเฉพาะในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
วิธีการหนึ่งที่จะท าให้ทราบถึงปัญหาข้อบกพร่องที่มีอยู่ได้นั้น คือการวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียน
คณิตศาสตร์ช่วยในการตรวจสอบ และเป็นที่ใช้กันมากในวงการการศึกษา ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวม
องค์ความรู้ในการวินิจฉัยข้อบกพร่องด้านการเรียนคณิตศาสตร์ซึ่งประกอบไปด้วย พฤติกรรมด้าน
สติปัญญาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 
พฤติกรรมด้านสติปัญญาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมพฤติกรรมด้านสติปัญญาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้ดังนี้ 
 บลูม (Bloom, 1971) ได้จ าแนกพฤติกรรมด้านสติปัญญา เกี่ยวกับการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ออกเป็น 4 ขั้นตอนคือ 
 1) ความรู้ความจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณ เป็นความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ได้เรี ยน
มาแล้ว ทั้งในด้านข้อเท็จจริง ศัพท์ นิยาม ตลอดจนความสามารถในการระลึกโจทย์อย่างง่ายๆไม่
ยุ่งยากซับซ้อน ไม่ต้องอาศัยการตัดสินใจ ทั้งนี้รวมถึงโจทย์ที่เหมือนกับตัวอย่างหรือแบบฝึกหัดที่เคย
ท ามาแล้ว 
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 2) ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการน าความรู้สัมพันธ์กับโจทย์ หรือปัญหาใหม่ตลอดจน

ความสามารถในการตีความ แปลความ และขยายความได้ พฤติกรรมขั้นนี้ เช่น ความสามารถในการ

แปลโจทย์ จากรูปแบบหนึ่งไปยังอีกรูปแบบหนึ่ง เป็นความสามารถในการแปลข้อความที่ก าหนดให้

ออกเป็นข้อความใหม่ความหมายคงเดิม เป็นต้นว่า เปลี่ยนโจทย์ให้อยู่ในรูปของสมการ ซึ่งการวัดใน

ขันนี้ไม่รวมถึงวิธีการในการหาค าตอบจากสมการนี้ 

 3) การน าไปใช้ เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ ที่คล้ายคลึงกับที่เคยเรียนมาแล้ว 

นั่นคือ นักเรียนจะต้องผสมผสานความรู้ความสามารถจากขั้น 1 และ 2 ในการน ามาใช้แก้โจทย์ซึ่งจะ

มีหลายขั้นตอนในการจัดกระท าเพ่ือให้ได้ค าตอบออกมา ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้องมีการเลือกการ

ตัดสินใจว่าจะท าขั้นตอนใดก่อน – หลัง ตัวอย่างเช่น ความสามารถในการแก้โจทย์ที่คุ้นเคย หรือ

ปัญหาที่เคยเรียนมาแล้ว พฤติกรรมขั้นนี้เป็นความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาที่คล้ายคลึงแต่ไม่ใช่

ข้อเดียวกันกับตัวอย่างหรือแบบฝึกหัดที่นักเรียนเคยท ามาแล้ว 

 4) การวิเคราะห์ ถือเป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุดด้านสติปัญญา นักเรียนจะตอบปัญหาที่วัด

พฤติกรรมขั้นสูงสุดด้านสติปัญญา นักเรียนจะตอบปัญหาที่วัดพฤติกรรมขั้นนี้ได้ต้องมีความสามารถใน

ระดับสูง โจทย์จะมีลักษณะซับซ้อนพลิกแพลงซึ่งนักเรียนไม่เคยลองฝึกท า แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า

โจทย์นั้นจะอยู่นอกขอบข่ายเนื้อหาวิชาที่เคยเรียนมา ดังนั้นในการแก้โจทย์ที่วัดพฤติกรรมในขั้นนี้จึง

ครอบคลุมความรู้ความสามารถใน 3 ขั้นที่กล่าวมาแล้ว รวมทั้งการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพ่ือ

ความสามารถค้นพบวิธีการหรือแนวทางในการแก้โจทย์นั้นๆ ได้ พฤติกรรมขั้นวิเคราะห์ เช่น ความ

วสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน เป็นความสามารถที่อาศัยการคิดซับซ้อน โจทย์ที่

วัดพฤติกรรมขั้นนี้ไม่ได้อยู่ในแบบฝึกหัดหรือตัวอย่าง ไม่เคยเห็นมาก่อน นักเรียนจะแก้ปัญหาได้ต้อง

อาศัยความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ต้องเข้าใจความคิดรวบยอดหรือนิยามตลอดจนทฤษฎีต่างๆ 

ที่ครูสอนมาแล้วเป็นอย่างดี แล้วใช้ความรู้เหล่านั้นมาผสมผสานกันแก้ปัญหา 

 NLSMA (The National Longitudinal Study of Mathematical Ability) ที่ ได้จัดระดับ

ความคิดส าหรับการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ 5 ขั้น เรียงล าดับจากระดับต่ าไปหาระดับสูง โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 1) ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง หมายถึง การระลึกข้อเท็จจริงเฉพาะเรื่องได้ เช่น ค าศัพท์

คณิตศาสตร์ สัญลักษณ์ จุดเน้นคือ การระลึกได้หรือจ าได้เท่านั้น ไม่ใช่การสังเคราะห์ หรือการแปลสิ่ง

ที่ระลึกได ้
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 2) การคิดค านวณ หมายถึง ความสามารถในการท าตามกฎหรือหลักการที่เรียนรู้มาแล้ว 

จุดเน้นคือ การจัดกระท าทางคณิตศาสตร์ (บวก ลบ คูณ หาร) ซึ่งระบุไว้ชัดเจนแล้วไม่ต้องตัดสินใจว่า

จะจัดกระท าด้วยวิธีการทางคณิตศาสตร์แบบใด 

 3) ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการตีความโจทย์ปัญหา กราฟ แผนภูมิ การแปล

โจทย์ปัญหาให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ การใช้เหตุผล จุดเน้นคือ ความเข้าใจ เขียนประโยคสัญลักษณ์

ได้ ไม่ใช่การค านวณหาค าตอบ 

 4) การน าไปใช้ เป็นการน าความคิดรวบยอดหรือหลักการที่เรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาที่เคยท า

มาแล้ว นอกจากนี้ยังครอบคลุมความสามารถในการเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 2 

ชุด การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ เพ่ือหาว่าข้อมูลใดจ าเป็นหรือไม่จ าเป็นต้องน าไปใช้

ในการแก้โจทย์ปัญหานั้น 

 5) การวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการน าความคิดรวบยอด และหลักการไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่ซับซ้อนขึ้น ต้องใช้ความคิดลึกซึ้งข้ึน เช่น คิดอย่างสร้างสรรค์ แยกแยะส่วนประกอบ
ส าคัญอย่างละเอียด การคิดหากระบวนการใหม่ในการแก้ปัญหา การน าความสัมพันธ์ไปใช้ในการ
แก้ปัญหา การแสดงการพิสูจน์ การสร้างหลักการ 
 จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้นจะต้องใช้พฤติกรรมด้านสติปัญญาทั้งสิ้น 4 ด้าน
ด้วยกันคือ ความรู้ความจ า อาจจะเป็นความรู้ความจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง หรือความรู้ความจ าเก่ียวกับ
การคิดค านวณ ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ เมื่อทราบถึงพฤติกรรมด้านสติปัญญาที่ใช้
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ก็สามารถท าความเข้าใจในกระบวนการวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ดังที่จะกล่าวในหัวข้อถัดไป 
 
การวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 การวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียนคณิตศาสตร์นั้น ประกอบไปด้วย รูปแบบของการวินิจฉัย 
ขั้นตอนในการวินิจฉัย และวิธีการวินิจฉัยข้อบกพร่อง 
 
รูปแบบของการวินิจฉัย 

 อันเดอร์ฮิลล์ (Underhill, 1972) ได้แบ่งประเภทของการวินิจฉัยออกเป็น 3 ประเภทคือ การ
วินิจฉัยแบบทั่วไป การวินิจฉัยแบบวิเคราะห์ และการวินิจฉัยแบบคลินิก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 1) การวินิจฉัยแบบทั่วไป (General Diagnosis) การวิจัยแบบทั่วไปเป็นเพียงการส ารวจ
เพ่ือให้ทราบถึงระดับความสามารถท่ัวๆ ไปของเด็กท่ีเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล เครื่องมือที่ใช้ส ารวจ
เป็นแบบสอบถาม 

 2) การวินิจฉัยแบบวิเคราะห์ (Analytical Diagnosis) การวินิจฉัยแบบวิเคราะห์เป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลอย่างละเอียดเกี่ยวกับความสามารถด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนเพ่ือให้ทราบว่า
นักเรียนมีข้อบกพร่องที่ใด เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบเช่นเดียวกับการวินิจฉัยทั่วไป แต่จะวัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่เฉพาะเจาะจงไปที่เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 3) การวินิจฉัยแบบคลินิก (Clinical Diagnosis) การวินิจฉัยแบบละเอียดเป็นการศึกษาแบบ
ลึกซึ้งเกี่ยวกับสมรรถภาพของนักเรียน ที่มีข้อมูลแสดงให้เห็นชัดเจนว่ามีปัญหาข้อบกพร่อง เครื่องมือ
ที่ใช้นอกจากแบบสอบถามแล้วยังต้องใช้วิธีอ่ืนด้วย เช่น ชีวิตครอบครัว ทัศนคติต่อคณิตศาสตร์ 
สุขภาพอารมณ์ บุคลิกภาพ เป็นต้น 

 
ขั้นตอนในการวินิจฉัย  

 กลอนลันด์ (Gronlund, 1981) ได้เสนอขั้นตอนในการวินิจฉัยและแก้ไขข้อบกพร่องไว้ 4 ขั้น 
คือ การระบุตัวนักเรียนที่มีข้อบกพร่อง การระบุข้อบกพร่อง การระบุองค์ประกอบที่เป็นสาเหตุของ
การมีข้อบกพร่อง และการแก้ไขข้อบกพร่อง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) การระบุตัวนักเรียนที่มีข้อบกพร่อง การระบุตัวนักเรียนที่มีข้อบกพร่องสามารถท าได้หลาย
วิธี เช่น ใช้แบบทดสอบ ใช้การสังเกต เป็นต้น ครูไม่ควรมองแต่ปัญหาด้านเนื้อหาวิชาเท่านั้น ควรมอง
ปัญหาอ่ืนด้วย เช่น ด้านการปรับตัว ด้านอารมณ์ เพราะปัญหาเหล่านี้อาจมีผลกระทบต่อปัญหาด้าน
การเรียนของนักเรียน 
 2) การระบุข้อบกพร่อง ปัญหาของนักเรียนมีหลายระดับ ในบางครั้งการวินิจฉัยเพียงระดับ
ทั่วไปอาจให้ข้อมูลพอเพียงส าหรับการแก้ไข บางกรณีต้องวินิจฉัยถึงระดับวิเคราะห์ และบางกรณีต้อง
วินิจฉัยถึงระดับคลินิกจึงจะสามารถหาข้อแก้ไขได้ วิธีการที่ควรใช้ควบคู่ไปกับการใช้แบบสอบก็คือให้
นักเรียนคิดออกเสียง ซึ่งช่วยให้ครูทราบกระบวนการคิดของนักเรียน 
 3) การระบุองค์ประกอบที่เป็นสาเหตุของการมีข้อบกพร่อง องค์ประกอบที่ควรพิจารณา เช่น 
สติปัญญา ทักษะการเรียน สุขภาพ การปรับตัวด้านอารมณ์ และสิ่งแวดล้อมทางบ้าน เพราะสิ่งเหล่านี้
อาจเป็นสาเหตุของปัญหาในการเรียน 
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 4) การแก้ไขข้อบกพร่อง การแก้ไขข้อบกพร่องไม่มีรูปแบบตายตัวขึ้นอยู่กับธรรมชาติของ

ข้อบกพร่องแต่ละอย่าง บางกรณีอาจแก้ไขข้อบกพร่องด้วยการทบทวนหรือสอนใหม่ บางกรณีต้องใช้

การสร้างแรงจูงใจแก้ปัญหาด้านอารมณ์หรือแก้ไขทักษะการท างาน 

วิธีการวินิจฉัยข้อบกพร่อง 

 ศิริเดช สุชีวะ (2537) ได้แบ่งการวินิจฉัยข้อบกพร่องออกเป็น การวินิจฉัยอย่างเป็นทางการ 

(formal technique) และการวินิจฉัยอย่างไม่เป็นทางการ (informal technique) ดังนี้ 

 1) การวินิจฉัยอย่างเป็นทางการ (formal technique) เป็นการใช้วิธีในการหาข้อมูลเกี่ยวกับ

ข้อบกพร่องของนักเรียนด้วยวิธีการที่สร้างขึ้นอย่างมีระบบและมีแบบแผน วิธีการที่ใช้ได้แก่ การ

วินิจฉัยข้อบกพร่องด้วยแบบสอบ การวินิจฉัยข้อบกพร่องด้วยดัชนีบ่งชี้ความผิดปกติของแบบแผน

และคะแนนการตอบ การวินิจฉัยด้วยวิธีการของ Tatsuoka การวินิจฉัยแบบย้อนรอยกระบวนการคิด

ของ ศิริเดช สุชีวะ (2537) เป็นต้น 

  1.1) การวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียนด้วยแบบสอบวินิจฉัย การวินิจฉัย

ข้อบกพร่องทางการเรียนส่วนใหญ่ใช้แบบสอบวินิจฉัยแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 หรือ 5 ตัวเลือก แต่

ละตัวเลือกได้จากการส ารวจข้อบกพร่องที่มีความถี่สูงสุดมาเป็นตัวลวง ข้อดีของวิธีนี้คือ สามารถ

ค้นหาสาเหตุของข้อบกพร่องทางการเรียนเป็นเรื่องๆ และมุ่งวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนเป็นรายข้อ 

จึงสามารถค้นหาสาเหตุของข้อบกพร่องของนักเรียนได้โดยตรง ประหยัดเวลาและแรงงานของ

ครูผู้สอน แต่มีข้อจ ากัดที่แบบสอบชนิดนี้วินิจฉัยข้อบกพร่องจากตัวลวงได้เพียง 3 ถึง 4 แบบเท่านั้น 

ท าให้สามารถม่ันใจได้ว่าการที่นักเรียนเลือกตัวลวงใดจะแสดงถึงการมีแบบแผนการคิดตามท่ีระบุไว้ใน

แต่ละตัวลวงเสทอไป นักเรียนอาจจะมีแบบการคิดที่ไม่ได้ใส่ไว้ในตัวลวงของข้อนั้นก็ได้ 

  1.2) การวินิจฉัยข้อบกพร่องด้วยดัชนีบ่งชี้ความผิดปกติของแบบแผนคะแนนการ

ตอบ นักวัดผลให้ความสนใจที่จะวินิจฉัยจุดบกพร่องทางการเรียน จากแบบแผนคะแนนการตอบซึ่ง

ผลการวิจัย จะออกมาในรูปแบบของการพัฒนาดัชนีตัวบ่งชี้ความผิดปกติของแบบแผนคะแนนการ

ตอบ โดยการเทียบกับแบบแผนคะแนนการตอบที่มี ลักษณะเป็นกัตแมนต์สมบูรณ์ (perfect 

guttman) หากแบบแผนคะแนนการตอบของผู้สอนแจกต่างจากแบบแผนคะแนนการตอบที่มี

ลักษณะเป็นกัตแมนสมบูรณ์เพียงใด ก็แสดงว่ามีความผิดปกติของแบบแผนคะแนนการตอบนั้น

ผิดปกติหรือเพียงใด แต่ไม่อาจบอกว่าความผิดปกตินั้นเนื่องมาจากรูปแบบการคิดแบบใด 

  1.3) การวินิจฉัยข้อบกพร่องด้วยวิธีของ Tatsuoka วิธีการนี้มีแนวคิดมาจากการ

ประเมินกฎโดยการตรวจสอบแบบการคิดที่นักเรียนใช้ในการแก้ปัญหาจากแบบแผนคะแนนการตอบ 
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(item score response pattern) ของนักเรียนแต่ละคน โดยการเปรียบเทียบในสองมิติ คือ มิติของ

ค่าดัชนีชี้วัดความผิดปกติของแบบแผนคะแนนการตอบและมิติของคะแนนรวม โดยใช้ชื่อวิธีการนี้ว่า 

“ Rule Space Method” ข้อจ ากัดของวิธีนี้  คือ จากแบบแผนคะแนนการตอบมีแบบการคิด

แก้ปัญหาจ านวนหนึ่งที่เมื่อตรวจค าตอบและให้คะแนนแบบ 0 – 1 แล้วให้แบบแผนคะแนนการตอบที่

เหมือนกันทุกประการ ท าให้ไม่สามารถวินิจฉัยได้ว่านักเรียนใช้แบบการคิดแบบใด อีกประการหนึ่งคือ

การค านวณค่าต่างๆ ในวิธีการนี้อันได้แก่ ค่าดัชนีชี้เตือนมาตรฐานหมายเลข 4 ค่าความสามารถของ

ผู้สอบ () ตามทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ รวมทั้งการค านวณค่าระยะทางน้อยที่สุดแบบ 

Mahalanobis’ generalized – distance และการตัดสินแบบแบย์ มีวิธีการค านวณที่ซับซ้อน และ

ต้องใช้ผู้สอบเป็นจ านวนมาก จึงจะประมาณค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ได้อย่างแม่นย า ท าให้สะดวกในการ

น ามาปฏิบัติใช้ในชั้นเรียน 

  1.4) การวินิจฉัยข้อบกพร่องแบบย้อนรอยกระบวนการคิด ของศิริเดช สุชีวะ วิธีการ

วินิจฉัยข้อบกพร่องด้วยวิธีการนี้ได้พัฒนามาจากวิธีการของ Tatsuoka มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดการ

ประเมินกฎ ซึ่งกล่าวว่าผู้สอบแต่ละคนมีกระบวนการคิดที่หลากหลาย ค าตอบที่ตรงกันอาจมาจากการ

คิดที่เหมือนหรือต่างกันก็ได้ ดังนั้นการประเมินกฎจากแบบการตอบทั้งชุดของผู้สอบท าให้สามารถ

ย้อนรอยกระบวนการคิดและวินิจฉัยข้อบกพร่องของผู้สอบได้ ซึ่งการวินิจฉัยด้วยวิธีดังกล่าวมี 3 

ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกเป็นการส ารวจแบบการคิดทั้งหมดที่เป็นไปได้ตามสังกัปของเนื้อหาที่ต้องการ

วิจัย ขั้นตอนที่สองเป็นการสร้างข้อสอบจากรูปแบบข้อสอบทั้งหมดที่เป็นไปได้ ให้แบบแผนการตอบ

ทั้งชุดสามารถสามารถย้อนรอยการคิดของผู้สอบแต่ละคน และขั้นตอนที่สามเป็นการวินิจฉัย

ข้อบกพร่องซึ่งในขั้นตอนนี้มีการด าเนินการ 2 ขั้นตอนย่อย คือ การวินิจฉัยเชิงส ารวจแบบการคิด และ

การวินิจฉัยเพ่ือยืนยันแบบการคิด โดยพบว่าวิธีการนี้สามารถวินิจฉัยข้อบกพร่องของนักเรียนที่มีแบบ

แผนคะแนนการตอบเหมือนกัน หรือมีแบบแผนคะแนนการตอบเป็นศูนย์หมดทุกข้อได้ แต่วิธีการนี้ก็

ยังมีข้อจ ากัดเรื่องของความยุ่งยากในการวินิจฉัยและการสร้างแบบสอบชุดที่ 2 อันเป็นอุปสรรค

ส าหรับการน าใปใช้ในโรงเรียน และเนื้อหาที่จะน ามาใช้วิธีการนี้ต้องสามารถก าหนดแบบการคิดหา

ค าตอบในเรื่องนั้นได้อย่างแน่นอน 

2) การวินิจฉัยอย่างไม่เป็นทางการ (informal) technique) เป็นการใช้เทคนิควิธีการในการหาข้อมูล
เกี่ยวกับข้อบกพร่องของนักเรียนด้วยวิธีการที่ไม่เป็นแบบแผน ท าได้ง่าย วิธีการที่ใช้เช่น การสังเกต 
(observation) สอบถามนักเรียนเป็นรายบุคคล และการตรวจแบบฝึกหัด 
  2.1) การวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียนด้วยการสังเกต และสอบถามนักเรียนเป็น
รายบุคคล ครูผู้สอนต้องมีทักษะในการสังเกตและการตั้งค าถามเพ่ือวินิจฉัยข้อบกพร่อง ซึ่งจะได้ผลดี
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ในนักเรียนกลุ่มเล็กและครูมีความใกล้ชิดกับเด็ก ผลการวินิจฉัยโดยวิธีนี้จะตรงกับความเป็นจริงสูง แต่
ปัจจุบันนักเรียนมีจ านวนมาก ครูแต่ละคนมีงานที่ต้องรับผิดชอบและความจ ากัดของเวลาในการเรียน
แต่ละเนื้อหา จึงเป็นการไม่สะดวกในการใช้วิธีนี้ 
  2.2) การวินิจฉัยข้อบกพร่องทางการเรียนจากการแสดงวิธีท าของนักเรียนใน
แบบฝึกหัดหรือแบบสอบอัตนัย เป็นวิธีการที่ได้ผลวิธีหนึ่งในการวินิจฉัยข้อบกพร่อง ครูผู้วินิจฉัย
จะต้องเชี่ยวชาญเนื้อหานั้นเป็นอย่างดี แต่เวลาที่ใช้ในการสอบ การตรวจ และการวินิจฉัย
ค่อนข้างมากท าให้เป็นข้อจ ากัดของวิธีนี้ 
 จากการวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร์ข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีวิธีการหลากหลายที่ใช้ในการ
ค้นหาข้อบกพร่องของนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร์ เช่น การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การ
ตรวจแบบฝึกหัด การเขียนแสดงวิธีท าของนักเรียน เทคนิคการคิดเสียงดัง (think aloud) การใช้แบบ
สอบวินิจฉัยในระดับใด และสารสนเทศท่ีต้องการมีลักษณะอย่างไร 
 
ตอนที่ 3 โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 
 การแก้ปัญหาถือเป็นทักษะที่ส าคัญ และเป็นทักษะการคิดขั้นสูงอย่างหนึ่ง การแก้ปัญหาเป็น
พ้ืนฐานส าคัญของการเรียนและเป็นเป้าหมายหลักของการจัดการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชา
คณิตศาสตร์ที่เน้นให้เห็นถึงความส าคัญของทักษะการแก้ปัญหา โดยถือว่าทักษะที่ส าคัญทักษะหนึ่งจะ
เห็นได้จากในมาตรฐานการเรียนรู้ที่  6 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ อันประกอบด้วย 
ความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการ
น าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ 
และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และมีการเน้นย้ าให้ครูที่สอน จัดการเรียนการสอนและท าการวัดและ
ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ซึ่งได้น าเสนอในประเด็นของ
ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ กระบวนการที่
น ามาใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รวมถึงองค์ประกอบที่ส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 3.1 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 National Council of Teachers of Mathematics (NCTM, 1989); Reff and et al, 
(2006); Mayer and Wittrock (2006) ได้กล่าวถึงความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดย
สรุปได้ว่า การแก้ปัญหา หมายถึง การคิด การกระท า หรือ การมีส่วนร่วมในสถานการณ์ซึ่งเป็น
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สถานการณ์ที่ไม่ได้พบเห็นเป็นปกติ แต่เป็นสถานการณ์ที่แปลกใหม่ที่ไม่ได้พบเห็นหรือรู้ล่วงหน้ามา
ก่อน โดยแต่ละคนจะมีความสามารถในการเข้าใจและรับรู้ในปัญหาได้มากน้อยแตกต่างกัน ผู้
แก้ปัญหา (Problem solver) จะต้องน าความรู้ความเข้าใจและทักษะพ้ืนฐานต่างๆ ที่มีมาเพ่ือที่จะหา
วิธีการแก้ปัญหา Connell; Sheridan and Gardner (Koeppen and et al, 2008) ได้สรุปลักษณะ
ความเป็น “ความสามารถในการตระหนักถึง” การประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของ PISA 
ตั้งแต่ปี 2001 – 2012 เป็นการประเมินเกี่ยวกับการรู้เรื่องทางคณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy) 
ที่เน้นให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเหมือนดั่งสถานการณ์ในการด าเนินชีวิตจริง กระตุ้นให้หาข้อมูล 
ส ารวจตรวจสอบ และน าไปสู้การแก้ปัญหา ในกระบวนการนี้ต้องการทักษะหลายอย่าง เป็นต้นว่า 
ทักษะการคิดและการใช้เหตุผล ทักษะการโต้แย้ง การสื่อสาร ทักษะการสร้างตัวแบบ การตั้งปัญหา
และการแก้ปัญหา การน าเสนอ การใช้สัญลักษณ์ การด าเนินการ ในกระบวนการเหล่านี้ นักเรียนต้อง
ใช้ทักษะต่างๆ ที่หลากหลายมารวมกัน หรือใช้ทักษะหลายอย่างที่ทับซ้อนหรือคาบเก่ียวกัน สมรรถนะ
ของคนไม่ใช่สิ่งที่จะแยกออกมาวัดได้โดดๆ แต่ในการแสดงความสามารถอย่างใดอย่างหนึ่ง อาจมี
หลายสมรรถนะซ้อนกันอยู่ นักเรียนจ าเป็นต้องมีและสามารถใช้หลายสมรรถนะหรือเรียกว่า กลุ่มของ
สมรรถนะ ในการแก้ ปัญหาซึ่ ง ร วมไว้ เป็ นสามกลุ่ ม  คื อ  1) Reproduction : การท า ใหม่   
2) Connection : การเชื่อมโยง 3) Reflection and Communication : การสะท้อนและการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554) ซ่ึง PISA ในปี 2003 ได้
ให้ความหมายของการแก้ปัญหาว่าไม่ใช่เพียงแค่การน าความรู้ที่สะสมไว้มาท าซ้ าๆ แต่จะเกี่ยวข้องกับ
การน าความรู้ ทักษะ และความสามารถในการคิดสร้างสรรค์รวมถึง แหล่งข้อมูลทางจิตวิทยาอ่ืนๆ 
เช่น เจตคติ แรงจูงใจ มาใช้ให้เป็นประโยชน์ และล่าสุด PISA ปี 2012 ได้กล่าวถึงสมรรถนะการ
แก้ปัญหาว่า คือ ความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะเข้าร่วมในการประมวลผลการเรียนรู้ที่จะเข้าใจ
และแก้ไขสถานการณ์ปัญหาที่วิธีการของการแก้ปัญหาที่ยังไม่รู้ชัดเจนทันที ซึ่งจะรวมถึงความเต็มใจที่
จะมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหากับสถานการณ์ดังกล่าวเพ่ือให้บรรลุศักยภาพของความเป็นพลเมืองที่
สร้างสรรค์ นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาหลายท่านที่ได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่ได้ให้ความหมายของสมรรถนะการแก้ปัญหาไว้ดังนี้ Mayer (1980) ได้กล่าวว่า การ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ การประมวลผลความรู้ ความเข้าใจโดยตรงที่เปลี่ยนสถานการณ์ให้อยู่
ในสถานการณ์ที่ต้องการเมื่อไม่มีวิธีการที่ชัดเจนของการแก้ปัญหาที่สามารถใช้ได้เพ่ือแก้ปัญหา Niss; 
Mogens (2006) ได้กล่าวถึงสมรรถนะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่าเป็นความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย (ไม่ว่าจะเป็นคณิตศาสตร์บริสุทธิ์ คณิตศาสตร์ประยุกต์ 
ค าถามปลายเปิด หรือ ปลายปิด) ไม่ว่าจะถูกตั้งโดยผู้อ่ืนหรือด้วยตนเองและได้อย่างเหมาะสมใน
วิธีการที่หลากหลายแตกต่างกันต่อมา Reeff and et al. (2006) ได้กล่าวถึงสมรรถนะการแก้ปัญหา
ว่าคือ ความคิด และการกระท าที่จะแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ขั้นตอนการแก้ปัญหาปกติจะสามารถ
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ใช้ได้ โดยผู้แก้ปัญหาแต่ละคนจะมีการก าหนดเป้าหมายที่ดีในการก าหนดเป้าหมายที่ดีในการ
แก้ปัญหาต่างกัน วิธีการแก้ปัญหาที่สามารถใช้ได้เป็นประจ าความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหาและการ
เปลี่ยนแปลงทีละขั้นตอนของมันขึ้นอยู่กับวางแผนและการใช้เหตุผลซึ่งถือเป็นกระบวนการของการ
แก้ปัญหา จากที่กล่าวมา จะเห็นว่าการแก้ปัญหาประกอบด้วยประเด็นที่เป็นส่วนที่ส าคัญ 4 ประการ 
คือ 1) การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการทางปัญญา ที่เกิดจากความรู้ความเข้าใจของผู้แก้ปัญหา 2) การ
แก้ปัญหาเป็นกระบวนการของการประยุกต์ใช้ความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่  3) การแก้ปัญหาเป็น
ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล คือ แต่ละบุคคลจะมีการรับรู้ และการเข้าใจปัญหาที่แตกต่างกัน และ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกันได้ 4) การแก้ปัญหามีองค์ประกอบในการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย
ในการแก้ปัญหานั้นๆ 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่กล่าวมาตามทรรศนะของ PISA, 
Mayer; Niss; Reeff and et al. สามารถสรุปได้ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถ
เฉพาะบุคคลที่จะน าความรู้และทักษะในระบุปัญหา ค้นหาสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น บูรณา
การสารสนเทศอย่างมีเหตุผลในการน าไปสู่ การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ปัญหาหรือสถานการณ์
ที่อยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง โดยจากความหมายที่ได้ศึกษานี้จะสามารถกล่าวได้ว่า การแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์นั้นประกอบด้วยส่วนประกอบด้วยส่วนที่ส าคัญ 2 ส่วน คือ 1) ความรู้ในด้านของ
เนื้อหาทางคณิตศาสตร์ที่จะเป็นพ้ืนฐานในการน าไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่แปลกใหม่ 
และ 2) ความสามารถทางด้านทักษะต่างๆ ที่จะน าความรู้ไปใช้ในการเลือกแนวทางการแก้ปัญหาและ
ด าเนินการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
 3.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 การแยกประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นได้มีนักการศึกษา ได้ท าการจ าแนกประเภท

ของปัญหาทางคณิตศาสตร์ดังนี้ 

  3.2.1 พิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหา 

  แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท (Polya, 1957) คือ 

   1) ปัญหาให้ค้นหา (Problems to Find) เป็นปัญหาที่ใช้ค้นหาสิ่งที่ต้องการ
ซึ่งอาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎี หรือปัญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคัญ
ของปัญหานี้แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ สิ่งที่ต้องการหา ข้อมูลที่ก าหนดให้ และเงื่อนไข 
   2) ปัญหาให้พิสูจน์ (Problems to Prove) เป็นปัญหาที่ให้แสดงการหา
ค าตอบอย่างสมเหตุสมผลว่า ข้อความที่ก าหนดให้เป็นจริงหรือเป็นเท็จ ส่วนส าคัญของปัญหานี้
แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ สมมติฐาน หรือสิ่งที่ก าหนดให้ และผลสรุปหรือสิ่งที่ต้องพิสูจน์ 
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  3.2.2 พิจารณาจากความซับซ้อนของปัญหา 

  แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท (Baroody, 1993) คือ 
   1) ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นประจ า (Routine Problem) หรือปัญหาอย่างง่าย 
หรือปัญหาชั้นเดียว ไม่ซับซ้อน เป็นปัญหาที่ใช้ในการด าเนินการทางคณิตศาสตร์อย่างเดียว และ
สามารถแก้ปัญหานั้นโดยตรง 
   2) ปัญหาที่ไม่ได้เกิดขึ้นเป็นประจ าหรือเป็นปัญหาที่แปลกใหม่ (Non-
routine Problem) แบ่งออกเป็น 7 ลักษณะดังนี้ 
   2 .1) ปัญหาซั บซ้ อนหรื อปัญหาหลายชั้ น  ( Complex Translation 
Problems) เป็นปัญหาที่จะต้องประยุกต์ใช้ในการด าเนินการคณิตศาสตร์ตั้งแต่ 2 การด าเนินการขึ้น
ไปในการแก้ปัญหา 
   2.2) ปัญหาที่ต้องปรับใช้สิ่ ง อ่ืนของปัญหา (Other Modification of 
Translation Problem) เป็นการรวบรวมปัญหาหลายชั้น และชั้นเดียวแล้วเปลี่ยนเป็นวิธีการอ่ืนๆ 
เพ่ือต้องการความคิดวิเคราะห์ได้แก่ ปัญหาที่ต้องการหาองค์ประกอบที่ผิด หรือสิ่งที่ผิดของโจทย์ 
ปัญหาที่ต้องการประยุกต์ค าตอบ ปัญหาที่ให้ข้อมูลมากๆ หรือข้อมูลน้อยๆ หรือข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง 
ปัญหาที่สามารถแก้ปัญหาได้มากกว่า 1 วิธี ปัญหาที่ต้องการค าตอบมากกว่า 1 ค าตอบ ปัญหาที่
ต้องการใช้ความอดทนในการแก้ปัญหา 
   2.3) ปัญหากระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาที่ต้องใช้ยุทธวิธี
ต่างๆ ในการแก้ปัญหา 
   2.4) ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) เป็นปัญหาที่มีเทคนิค และต้องการ
ความลึกซึ้ง เป็นปัญหาที่เก่ียวกับกลอุบาย ปัญหาประเภทนี้จะท าให้เกิดความสนุกสนานและท้าทาย 
   2.5) ปัญหาเฉพาะที่ ไม่ระบุ เป้าหมาย (Nongoal-Specific Problem) 
ปัญหาประเภทนี้ มีลักษณะเป็นปัญหาปลายเปิด ซึ่ง ไม่ต้องการหาค าตอบหรือเงื่อนไขค าตอบ 
   2.6) ปัญหาประยุกต์ (Applied Problem) ขยายจากสถานการณ์ในชีวิต
จริง 
   2.7) ปัญหายุทธวิธี (Strategy Problem) ก าหนดจุดมุ่งหมายที่จะต้อง
แก้ไขผู้เรียนบางคนอาจจะมุ่งไปที่ค าตอบว่าถูกต้องหรือไม่ แต่ปัญหาประเภทนี้จะช่วยระบุหรือเน้น
ยุทธวิธีที่จะช่วยท าให้เข้าใจปัญหา และกระบวนการในการแก้ปัญหา 
  3.2.3 พิจารณาตามลักษณะของปัญหา 
  แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็น 3 ลักษณะ (Bitter, Hatfield and Edwards, 
1989) คือ  
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   1) ปัญหาปลายเปิด (Open – Ended) เป็นปัญหาที่มีจ านวนค าตอบที่
เป็นไปได้หลายค าตอบ ปัญหาเหล่านี้มองว่า กระบวนการแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญมากกว่าค าตอบ 
   2) ปัญหาให้ค้นพบ (Discovery) ปัญหาประเภทนี้จะให้ค าตอบในขั้น
สุดท้าย แต่จะมีวิธีการที่หลากหลายให้ผู้เรียนใช้ในการหาค าตอบ 
   3) ปัญหาที่ก าหนดแนวทางในการค้นพบ (Guided discovery) เป็นปัญหา
ที่เป็นลักษณะร่วมของปัญหา มีเงื่อนไขปัญหา และบอกทิศทางในการแก้ปัญหา ผู้เรียนไม่รู้สึกหมด
หวังในการหาค าตอบ 
  3.3.4 พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างปัญหา 
   แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท (Reeff and et al., 2006) 
คือ 
   1) ปัญหาที่เปลี่ยนแปลงได้เสมอ (Dynamic problem) เป็นปัญหาที่มีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ตามเวลาและการปฏิบัติเกี่ยวกับการตอบ ดังนั้นสานการณ์ของปัญหาใน
ลักษณะนี้จะคล้ายคลึงกับปัญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตจริง 
   2) ปัญหาที่คงที่ไม่เปลี่ยนแปลง (Static problem) เป็นปัญหาที่ก าหนด
ข้อมูลมาทั้งหมด และสามารถคาดการณ์ได้ล่วงหน้า สถานการณ์ของปัญหาไม่เปลี่ยนแปลงตามเวลา 
  3.2.5 พิจารณาจากส่วนประกอบของปัญหา 
  แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท (Mayer, R. E. & Wittrick, R. C., 
2006) คือ 
   1) ปัญหาที่ก าหนดส่วนประกอบของปัญหามาให้อย่างดี (Well-defined 
problem) เป็นปัญหาที่มีความชัดเจนในสถานการณ์ที่ให้มา ความชัดเจนในเป้าหมายของการ
แก้ปัญหา และความชัดเจนในวิธีการด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหานั้น 
   2) ปัญหาที่ก าหนดส่วนประกอบของปัญหาไม่ชัดเจน ( ill-defined 
problem) เป็นปัญหาที่ไม่มีความชัดเจนหรือมีความคลุมเครือในการเสนอสถานการณ์ เป้าหมายของ
ปัญหา และวิธีการด าเนินการเพ่ือที่จะแก้ปัญหานั้น 
 จากข้างต้น สามารถสรุปปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 1. ปัญหาที่มีความซับซ้อน และเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ / หรือ แปลกใหม่ เป็นปัญหาที่
ไม่ได้เกิดขึ้นเป็นประจ า ซึ่งต้องใช้ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์หลายชั้นช่วยในการค้นหา / หรือ 
พิสูจน์ เช่น ปัญหาในการทดสอบระดับชาติของ PISA เป็นต้น 
 2. ปัญหาที่ไม่ซับซ้อน ไม่เปลี่ยนแปลงตามเวลา เกิดขึ้นเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ การแก้ปัญหาไม่ได้มีความยุ่งยากใช้ความรู้และทักษะไม่มากนัก เช่น 
การท าโจทย์ในหนังสือเรียน เป็นต้น 
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 3.3 กระบวนการและองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

  3.3.1 กระบวนการ / ขั้นตอน ของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  กระบวนการหรือขั้นตอนของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยในการวาง
แผนการแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้ค าตอบที่ถูกต้องและสมเหตุสมผล ซึ่งมีนักการศึกษาทางคณิตศาสตร์
หลายท่านได้ระบุกระบวนการ/ ขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังเช่น 
  Polya (1971) ได้แบ่งกระบวนการแก้ปัญหาออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) ท าความ
เข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ด าเนินการตามแผน 4) ตรวจสอบค าตอบ ดังรูปที่ 1 และจาก
แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาของ Polya นี้ได้ถูกน าไปใช้อย่างกว้างขวางในการสอนให้นักเรียนท าการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นขั้นตอน ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการที่
ได้เสนอกระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 5 ขั้น คือ 1) อ่านสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ 2) วิเคราะห์ 3) สืบสวนวินิจฉัย 4) วางแผนและปฏิบัติ 5) พิสูจน์และยืนยันค าตอบ 
นอกจากนี้ Troutman and Lichtenberg (1995) ได้เสนอกระบวนการในการแก้ปัญหาไว้ 6 ขั้น ซึ่ง
ก็ใช้แนวคิดจากกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya เช่นกัน ประกอบด้วย 1) การท าความเข้าใจปัญหา 
2) ก าหนดแผนที่ใช้ในการแก้ปัญหา 3) ด าเนินการตามแผน 4) ประเมินแผนและค าตอบที่ได้ 5) ขยาย
ปัญหาเพ่ือค้นหารูปแบบทั่วไปของค าตอบของปัญหา 6) บันทึกการแก้ปัญหาเพ่ือจะได้กลับมาทบทวน
ความพยายามของตนเอง 
 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับกระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ยังคงใช้
แนวทางของ Polya เป็นกระบวนการ/ ขั้นตอนในการน าไปใช้ในการแก้ปัญหา (Steps or 
procedure to Problem Solving) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) การสร้าง
ตัวแทนปัญหา 3) การวางแผนในแก้ปัญหา 4) ด าเนินการตามแผน 5) ประเมินผลการแก้ปัญหา  
 

3.3.2 องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา 
  องค์ประกอบที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาจะเป็นองค์ประกอบย่อยๆ ที่
มีอยู่ในตัวบุคคลที่จะส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งนักการศึกษาได้มีการตรวจสอบ
องค์ประกอบดังกล่าวโดยใช้แนวทางหลายวิธี เช่น การวิเคราะห์องค์ประกอบ การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
  Schoenfeld (1983, 2008) ได้กล่าวถึง ลักษณะและทักษะที่จ าเป็นในการที่จะ
ประสบความส าเร็จในวิชาคณิตศาสตร์และจากการศึกษาถึงงานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาในช่วงปี
1970 – 2008 พบว่า 4 ลักษณะของความรู้ / ทักษะที่เป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาทาง
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คณิตศาสตร์ประกอบด้วย 1) แหล่งข้อมูล เป็นเรื่องความรู้และกระบวนการของคณิตศาสตร์ 2) การ
วิเคราะห์พฤติกรรม กลยุทธ์และเทคนิคในการแก้ปัญหา เช่น การท างานแบบย้อนกลับ หรือ การ
เขียนตัวเลข 3) การควบคุม การตัดสินใจเกี่ยวกับเวลาและสิ่งที่แหล่งข้อมูลและกลยุทธ์ในการใช้ และ 
4) ความเชื่อ เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ “มุมมองของโลก” ที่จะก าหนดวิธีการแก้ปัญหา ต่อมา Mayer 
และ Hegarty (1996) ได้ท าการวิ เคราะห์องค์ประกอบของการแก้ปัญหาและสามารถสรุป
องค์ประกอบของการแก้ปัญหาประกอบด้วย 1) การแปลความ 2) การบูรณาการ 3) การวางแผน 4) 
การด าเนินการ ในการศึกษาอีกแนวทางหนึ่งคือการสกัดเพ่ือหาองค์ประกอบของการแก้ปัญหา 
(Elements of the Problem Solving) เพ่ือดูว่าการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นมีองค์ประกอบ
ใดบ้างเพ่ือที่จะน ามาใช้ในการออกแบบวัดและประเมินความสามารถของนักเรียนตามองค์ประกอบ
เหล่านั้น และ Mayer and Wittrock (2006) ได้เสนอองค์ประกอบของนักเรียนที่จ าเป็นต้องมี 4 
ลักษณะ ในการที่จะน าไปสู่การเป็นนักแก้ปัญหาที่ประสบความส าเร็จคือ 1) รู้ข้อเท็จจริง : ความรู้
เกี่ยวกับลักษณะขององค์ประกอบต่างๆ ของเหตุการณ์ เช่น 100 เซนต์ เท่ากับ 1 ดอลลาร์ 2) รู้
เกี่ยวกับมโนทัศน์ : ความรู้เกี่ยวกับหมวดหมู่ กฎเกณฑ์ หรือ โมเดล ต่างๆ เช่น วิธีการตีโจทย์ปัญหา 
3) รู้ขั้นตอนการด าเนินการ : ความรู้ในขั้นตอนที่เฉพาะ เช่น ขั้นตอนการหารยาว 4) ความเชื่อ : 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมรรถนะการแก้ปัญหาหรือธรรมชาติของการแก้ปัญหาของแต่ละ
สถานการณ์ และยังมีงานวิจัยที่น่าสนใจของ Wu และ Adams (2006) ที่ได้สกัดองค์ประกอบของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง โดยเขาได้สกัดองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้ดังนี้ 1) ความสามารถในการอ่าน หรือ ความสามารถในการสกัดข้อมูลทั้งหมดออกมา
จากปัญหา หรือ ค าถาม 2) การมีสามัญส านึก และ ความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเลือกใช้วิธีการ
แก้ปัญหากับสถานการณ์ในชีวิตจริง 3) การเข้าใจในมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ ความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
และการให้เหตุผล 4) ทักษะในการค านวณและความระมัดระวังในการค านวณคณิตศาสตร์ จาก
องค์ประกอบทั้ง 4 นี้ เขาได้ท าการออกแบบแบบสอบเพ่ือทดสอบนักเรียนและใช้ผลการตอบข้อสอบ
ในการประมาณความสามารถของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบของการแก้ปัญหาเพ่ือรายงานผลให้
นักเรียนแต่ละคนได้ทราบว่าแต่ละคนนั้นมีจุดแข็ง หรือจุดอ่อนในองค์ประกอบใดของการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
 งานวิจัยในประเทศไทยมีการศึกษาเพ่ือหาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยในปี พ.ศ. 2540 สมเดช บุญประจักษ์ (2540 : 33) ได้
กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน มีดังนี้ 1) ความสามารถในการ
เข้าใจปัญหา เช่น ทักษะการอ่านและความละเอียดรอบคอบ โดยผู้เรียนต้องอ่านอย่างรอบคอบ 
วิเคราะห์และท าความเข้าใจกับปัญหา โดยอาศัยความรู้ เกี่ยวกับศัพท์ บทนิยาม มโนมติ และ
ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา เพ่ือที่จะได้ตัดสินใจว่าควรจะท าอะไรและอย่างไร
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เป็นการแสดงออกถึงศักยภาพทางสมองของผู้ เรียนในการระลึก การน ามาเชื่อมโยงกับปัญหาที่เผชิญ
อยู่ 2) ทักษะในการแก้ปัญหา การเผชิญกับปัญหาที่แปลกใหม่ การเลือกใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสมจะเป็น
การสั่งสมประสบการณ์ในการแก้ปัญหา ท าให้สามารถวางแผนเพ่ือก าหนดยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้
อย่างรวดเร็วและเหมาะสม3) ความสามารถในการค านวณและความสามารถในการใช้เหตุผล 4) แรง
ขับ ซึ่งได้มาจากความสนใจ เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความส าเร็จ ตลอดจนความซาบซึ้งในการ
แก้ปัญหา 5) ความยืดหยุ่น ในการคิด ไม่ยึดติดกับรูปแบบ การแก้ปัญหาแบบใดแบบหนึ่ง สามารถ
บูรณาการ ความเข้าใจ ทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ 6) ความรู้พ้ืนฐานที่
ดีพอ สามารถน ามาใช้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับสาระของปัญหา และระดับสติปัญญา 7) การ
อบรมเลี้ยงดู จากครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ให้โอกาสแสดงความคิดเห็น คิดและ
ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง มีแนวโน้มที่จะมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่า ผู้ เรียนที่มาจาก
ครอบครัวที่เลี้ยงแบบปล่อยปละละเลย หรือเข้มงวดเกินไป 8) วิธีสอนของผู้สอน ที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้คิดอย่างอิสระ นอกจากนี้ การจัดสภาพแวดล้อม ก็มีผลที่เอ้ือต่อการพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียน เช่นกัน ดังที่มะลิวรรณ โคตรศรี  (2547) ได้พัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยได้ศึกษาและ
พบว่าตัวแปรแฝง 5 ตัว ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบการคิด ความวิตก
กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และความรู้พ้ืนฐานเดิมทางคณิตศาสตร์ เป็นตัว
แปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญ ต่อมาในปี พ.ศ. 2552 
สาคร พิมพ์ทา และคณะได้ศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าปัจจัยที่มีผลทางตรงต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนประกอบด้วยเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ความเชื่อมั่นในตนเอง และ
พฤติกรรมการสอนของครู ส่วนปัจจัยที่มีผลทางอ้อมต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
คือ แรงจูงใจและประสิทธิภาพของแต่ละบุคคล 
 จากที่ ได้กล่าวมาจะพบว่าการวิเคราะห์ เ พ่ือหาองค์ประกอบของการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์นั้นจะท าให้สามารถน าไปวัดและประเมินความสามารถของนักเรียนได้ตรงกับ
องค์ประกอบที่จ าเป็นและส าคัญในการใช้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถช่วยระบุจุดเด่น จุดด้อย
ของนักเรียนเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในองค์ประกอบที่เป็นจุดเด่นของนักเรียน และแก้ไข
จุดบกพร่องในองค์ประกอบที่เป็นจุดด้อยที่นักเรียนได้ต่อไป ซึ่งก็คือรูปแบบการวินิจฉัยข้อบกพร่อง
นั่นเอง และจากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องจะเห็นว่าโดยสรุปแล้วองค์ประกอบที่ส าคัญของการที่จะ
สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 2 
ประการคือ 1) ด้านความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น 2) ด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ เช่น ทักษะ
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การให้เหตุผล ทักษะค านวณ ทักษะการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม และ 3) ด้านเจตคติ แบบ
การคิด ความเชื่อมั่นในตนเอง หรือแรงจูงใจในการแก้ปัญหา 
 
ตอนที่ 4 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดออกเสียง (Think aloud) 

 เทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคการวิจัยที่ไดรับการน ามาประยุกตใชเพ่ือการศึกษาวิจัยต

างๆ อยางหลากหลาย เชน การศึกษาจิตวิทยาคลินิก การศึกษากระบวนการคิดในการแกไขปญหา

และ การตัดสินใจ การศึกษากลยุทธในการอาน การเขียน และการแปล ซึ่งผู้วิจัยจะน าเสนอในหัวข้อ

เกี่ยวกับเทคนิคการคิดออกเสียงในประเด็นต่างๆ ได้แก่ ประเภทของเทคนิคการคิดออกเสียง ขอดี

และขอจ ากัดของเทคนิคการคิดออกเสียง รวมถึง การน าเทคนิคการคิดออกเสียงไปใช้ประโยชน์ใน

งานวิจัยด้านการวินิจฉัยการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพ่ือให้ผู้ที่สนใจรวมถึงผู ที่พิจารณาใชเทคนิค

การคิดออกเสียงในการคนควาวิจัย เกี่ยวกับการวินิจฉัยในกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี

ความรู้ความเขาใจเกี่ยวกับเทคนิคดังกลาวและ สามารถประยุกตใชไดอยางเหมาะสมตอไป 

 4.1 ประเภทของเทคนิคการคิดออกเสียง  

 เทคนิคการคิดออกเสียง แบ่งออกได้เป็นหลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่ง เช่น 
หากแบงตามสถานที่ในการด าเนินการคิดออกเสียง จะแบงออกเปน การคิดออกเสียงแบบตัวตอตัว 
(Face-to-face Protocols) และการคิดออกเสียงแบบทางไกล (Remote protocols) ผานทาง
โทรศัพท ผ่านบริการคุยออนไลน์ ( หรือผ่านเทคโนโลยีอ่ืนๆ ที่ใชคอมพิวเตอร
เปนสื่อ เปนตน (Oh & Wildemuth, 2009) อย่างไรก็ดีประเภทของเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีการ
ใชอยางกวางขวางมากที่สุด และจะกลาวถึงในที่นี้เปนการจ าแนกตามชวงเวลาที่ด าเนินการคิดออก
เสี ยง  ซึ่ งแบ งออกเป น 2 ประเภท คือ การคิดออกเสี ยง  ขณะปฏิบัติ ง าน (Concurrent 
protocols/Concurrent Think Aloud-CTA) และการคิดออกเสี ย งภายหลั งการปฏิบัติ ง าน 
(Retrospective protocols/ Retrospective Think Aloud - RTA) (Ericsson & Simon, 1993; 
OlmstedHawala, Murphy, Hawala, & Ashenfelter, 2010) 1) การคิดออกเสียงขณะปฏิบัติงาน 
การคิดออกเสียงขณะปฏิบัติงาน เป็นการรวบรวมข้อมูลโดยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยปฏิบัติงานและพูดถึงสิ่งที่
ตนเองคิดอยู่ไปพร้อมๆ กัน (Van Gog & Paas, 2008) และถึงแม้ว่างานวิจัยจ านวนหนึ่งจะแสดงให้
เห็นว่าการคิดออกเสียงขณะปฏิบัติงานและการคิดออกเสียงภายหลังการปฏิบัติงานจะน ามาซึ่งผล
ศึกษาที่คล้ายคลึงกัน (Nguyen & Shanks, n.d.) แต่การศึกษาพบวา รอยละ 96 ของงานวิจัยที่ใช
เทคนิคการคิดออกเสียงจะเปนการคิดออกเสียงประเภทนี้ (Nielsen, Clemmensen, & Yssing, 
2002) 2) การคิดออกเสียงภายหลังการปฏิบัติงาน  การคิดออกเสียงภายหลังการปฏิบัติงาน 
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เปนการรวบรวมขอมูลโดยใหผูเขารวมการวิจัย ปฏิบัติงานใหเสร็จกอนโดยไมตองพูดไปพรอมๆ กับ
การปฏิบัติงาน และทันทีหลังจากท่ีผูเขารวมการวิจัยปฏิบัติงานเสร็จแลว ผู้เข้าร่วมการวิจัยต้องพูดใน
สิ่งที่ตนเองคิดในขณะที่ปฏิบัติงานอยู่ ทั้งนี้การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการดังกลาวจะไดรับผลดี
ที่สุดหากมีการกระตุนผูเขารวมการวิจัยใหพูด โดยแสดงวีดิทัศน การบันทึกการใชงาน (Transaction 
Log) (Oh & Wildemuth, 2009) หรือ การติดตามการเคลื่อนไหวของดวงตา (Eye Tracking) ซึ่งได
บันทึกไว ในขณะที่ผูเขารวมการวิจัยก าลังปฏิบัติงาน 
 
 4.2 ข้อดีและข้อจ ากัดของเทคนิคการคิดออกเสียง  

 ในการพิจารณาใชเทคนิคการวิจัยใดๆ การทราบถึงขอดีและขอจ ากัดของเทคนิคการวิจัยเป็น
สิ่งส าคัญเพราะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อดีและข้อจ ากัดจะช่วยให้ผู้วิจัยตัดสินใจได้ว่าเทคนิคการ
วิจัยที่ตนก าลังพิจารณาใช้อยู่นั้นมีความเหมาะสมต่องานวิจัยที่ก าลังด าเนินการอยู่หรือไม่ เพราะอะไร 
ส าหรับเทคนิคการคิดออกเสียงนี้ ก็เหมือนกับเทคนิคการวิจัยอ่ืนๆที่มีขอดีและขอจ ากัด ซึ่งควรไดรับ
การพิจารณาโดยสรุปดังนี้ 

  4.2.1 ข้อดีของเทคนิคการคิดออกเสียง ในภาพรวมเทคนิคการคิดออกเสียงเป็น
เทคนิคการวิจัยที่สามารถให้ข้อมูลได้เป็นจ านวนมาก (Rich Data) ซึ่งอาจเป็นไปไม่ได้ที่จะรวบรวม
ข้อมูลเหล่านี้โดยใช้เทคนิคการวิจัยอื่นๆ (Griffiths, Hartley, & Willson, 2002; Oh & Wildemuth, 
2009) เช่น แบบสอบถามไม่สามารถใช้เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบกลับ (Reaction) 
หรือการวิเคราะหขอมูลการใชงาน (Log Analysis) ก็ไม่สามารถใช้เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึกในขณะที่เทคนิคการคิดออกเสียงสามารถรวบรวมไดทั้งขอมูลเกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบกลับ อา
รมณความรู้สึกและปัญหาที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยประสบในขณะที่ปฏิบัติงานอยู่ ในขณะที่ปฏิบัติงานอยู 
ส าหรับจ านวนผเูขารวมการวิจัยเพื่อการรวบรวมขอมูลนั้นไมจ าเปนต้องใช้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็น
จ านวนมาก (Hughes & Parkes, 2003) เนื่องด้วยปริมาณที่รวบรวมได้มักเป็นจ านวนมาก 
(Benbunan-Fich, 2001) ดังนั้น ในการรวบรวมขอมูลดวยเทคนิคการคิดออกเสียงจึงจ าเปนตองมี
ผู้เข้าร่วมการวิจัยจ านวน 5-8 คน (Nielsen & Yssing, 2004) หรืออาจจะเปน 10-30 คนเทานั้น 
(Hoppmann, 2009) อีกท้ังในการด าเนินการรวบรวมขอมูล ก็สามารถกระท าไดงาย เพราะเปนการ
ด าเนินการที่ตรงไปตรงมา ไมจ าเปนตองมีทักษะขั้นสูงใดๆ ผูเขารวมการวิจัยมักจะสามารถพูดถึงสิ่งที่
ตนก าลังคิดไปพรอมๆ กับการปฏิบัติงานไดตามปกติหลังจาก ที่ไดรับค าแนะน างายๆ จากผูวิจัยแลว 
(Oh & Wildemuth, 2009) ดานขอมูลที่รวบรวมไดจากผูเขารวมการวิจัยจะเปนขอมูลที่รวบรวม ได
จากผูใชจริงโดยตรงซึ่งเปนตัวแทนของประชากรทั้งหมด และเปนขอมูลที่สะทอนออกมาจากการใช
งานจริงของผูเขารวมการวิจัย (Van den Haak, De Jong, & Schellens, 2003) มิใชเปนเพียงความ
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นึกคิด ดังเชน ขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณ (Interview) หรือการใช้กลุมสนทนา (Focus 
group) ทั้งนี้ ขอมูลที่ไดจากผูเขารวมการวิจัยยังเปนขอมูลที่ปราศจาก อิทธิพลที่เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธกับผูเขารวมการวิจัยคนอ่ืนๆ (Peer interaction) (Young, 2005) ดังเชนที่อาจเกิดข้ึนใน
การรวบรวมขอมูลดวยการใช้การสนทนากลุ่มเพราะในการรวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคการคิดออกเสียง
ผู้เขารวมการวิจัยแตละคนจะมุงเนนไปที่กระบวนการด าเนินงานและความคิดของตนในขณะที่
ก าลังใหขอมูล ดวยเหตุนี้ขอมูลที่รวบรวมไดจากเทคนิคการคิดออกเสียงจึงมักมีความน่าเชื่อถือในการ
สะท้อนประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวของกับการวินิจฉัยตนเองได 
 นอกจากนี้เทคนิคการคิดออกเสียงยังเปนเทคนิคการวิจัยที่ชวยใหสามารถใชประโยชนจาก 
การวิเคราะหขอมูลไดทั้งในมิติของการวิจัยเชงปริมาณ (Quantitative Research) และการวจิยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) (Hoppmann, 2009) เช่น สามารถวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณ
ได้ในรูปจ านวนและประเภทประเภทของปญหาที่ผูเขารวมการวิจัยประสบ อัตราความส าเร็จในการ
ปฏิบัติงาน และระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติงาน เปนตน สวนการวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพนั้น ก็
สามารถใหผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแนวคิดที่ใชเปนแบบแผนการเขารหัส (Coding Scheme) 
หรือ กรอบความคิด (Framework) (Katalin, 2000; Hoppmann, 2009) นอกจากประโยชนของ
เทคนิคการคิดออกเสียงโดยรวมแลว หากพิจารณาเทคนิคการคิดออกเสียงจ าแนกตามประเภทก็จะ
พบประโยชนที่สัมพันธกับเทคนิคการคิดออกเสียงแตละประเภทโดยเฉพาะอีก กลาวคือการคิดออก
เสียงขณะปฏิบัติงานมีข้อดีในด้านการขจัดข้อจ ากัดเนื่องจากความทรงจ าที่ผิดพลาด (Hoppmann, 
2009) เพราะผู เขารวมการวิจัยตองปฏิบัติงานและพิสูจน์สิ่งที่ตนคิดไปพร้อมๆกับค าตอบที่ให้จึง
เป็นไปตามเวลาที่เกิดข้ึนจริง (Real-time Response) (Nguyen & Shanks, n.d.) โดยไม่ต้องทบทวน
ความทรงจ าในการให้ขอมูลจึงเปนขอมูลที่เกิดจากความคิดในขณะนั้นโดยทันที่ผูเขารวมการวิจัยจะไม
มีเวลาในการคิดเพ่ือเตรียมขอมูลใหเปนความคิดที่พึงปรารถนา (Young, 2005) สวนขอดีของการคิด
ออกเสียงภายหลังการปฏิบัติงานนั้น ไดแก การปฏิบัติงานในสภาวะที่เปนธรรมชาติ กลาวคือ โดย
ปกติผู เขารวมการวิจิยจะปฏิบัติงานโดยไม่จ าเป็นต้องพูดอะไร ดังนั้น การคดออกเสียงหลังการ
ปฏิบัติงานจึงสอดคล้องกับสภาวะจริงในการปฏิบัติงานที่ไม่ต้องพูดและปฏิบัติงานไปพรอมกัน ดวย
เหตุนี้ขอมูลที่ไดจึงนาจะเปนขอมูลการปฏิบัติงานตามปกติของผูเขารวมการวิจัยไมใชพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานที่ดีขึ้นหรือแยลงกวาปกติอันอาจเปนผลกระทบของการพูดไปพรอมๆกับการปฏิบัติงาน 
(Oh & Wildemuth, 2009) ที่เปนเชนนี้เพราะการคิดออกเสียงไปพรอมๆ กับการปฏิบัติงานอาจท า
ให้ผู้เข้าร่วมการีวิจัยมีกระบวนการคิดที่เป็นระบบมากขึ้น จึงส่งผลให้พฤติกรรมการปฏิบัติงานดีขึ้น 
ในทางตรงกันข้ามการคิดออกเสียงไปพรอมๆ กับการปฏิบัติงานอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานที่แยลง เนื่องจากผูเขารวมการวิจัยตองถายโอนความคิดใหเปนค าพูด แลวพูดออกมาใน
ขณะที่ก าลังปฏิบัติงานไปดวย นอกจากนี้การคิดออกเสียงภายหลังการปฏิบัติงานยังมีขอดีในการชวย
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ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเปิดเผยข้อมูลซี่งมีคุณภาพได้มากกว่าหากกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยพูดด้วยสื่อที่
มีการบันทึกไวในขณะที่ก าลังปฏิบัติงานอยูอยางเหมาะสม (Hyrskykari, Ovaska, Majaranta, Räihä, 
& Lehtinen, 2008)  
 4.2.2 ข้อจ ากัดของเทคนิคการคิดออกเสียงในภาพรวม เทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิค
การวิจัยที่สามารถใหได้เฉพาะข้อมูลเกี่ยวกับความคิดและกระบวนการท างานที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยรับรู้
เท่านั้นแต่รวมถึงขอมูลที่เปนกระบวนการอัตโนมัติตางๆ (Bourg, 2011) เชน การจดจ าค าพูดหรือ
ภาพที่คุนเคยไดโดยไมรูตัว และขอมูลการประมวลผลทเกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติงานซึ่งผ่านไปเร็ว
มากจนไม่ได้พูด (Charters, 2003) ทั้งนี้ในบางครั้งการแปลงความคิดหรือการกระท าซึ่งซับซอนให 
เปนค าพูดก็เปนเรื่องยากอีกดวย อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นเนื่องจาก ผู้ว ูจัยอาจจะไม่สะดวกใจในการคิด
ออกเสียง โดยเฉพาะหากการปฏิบัติงานและการคิดออกเสียงของตนนั้น จะไดรับการบันทึก (Nguyen 
& Shanks, n.d.) แมวาขอมูลที่ไดจากเทคนิคการคิดออกเสียงจะเปนขอมูลที่มีคุณภาพในระดับหนึ่ง 
แตก็ยังคงมีปญหาในเรื่องความสามารถในการสรุปอ างอิง (Generalizability) ไปยังประชากร 
(Katalin, 2000) เพราะเปนขอมูลที่รวบรวมจากผ็เข้าร่วมการวิจัย (Hoppmann, 2009) อีกทั้งยังมี
ข้อสงสัยในเรื่องความตรง (Validity) ความเที่ยง (Reliability) และความสามารถในการเปรียบเทียบ 
(Comparability) อย  ูเพราะข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานและความคิดของผู
เขารวมการวิจัยที่รูตัวอยูตลอดเวลาวาก าลังมีผูสังเกตการณสิ่งที่ตนกระท า (Nguyen & Shanks, 
n.d.) นอกจากนี้เทคนิคการคิดออกเสียงประเภทนี้ยังมีขอจ ากัดเกี่ยวกับ เรื่องระยะเวลาในการ
รวบรวมขอมูล เพราะตองใชเวลามากกวาการคิดออกเสียงขณะปฏิบัติงาน เนื่องจากผูเขารวมการ
วิจัยตองใชเวลาสวนหนึ่งในการปฏิบัติงานและภายหลังจากที่ปฏิบัติงานเสร็จแลวยังตองใชเวลาอีก  
ส วนหนึ่ งเพ่ือพูดถึงความคิดของตนในขณะที่ก าลังปฏิบัติงาน (Van den Haak, De Jong, & 
Schellens, 2003) 

 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเทคนิคการคิดออกเสียงสามารถใช้ประโยชน์
ร่วมกับงานวิจัยได้ เนื่องด้วยไมมีเทคนิคการวิจัยใดเพียงเทคนิคเดียวที่จะใหค าอธิบาย เกี่ยวกับปรากฏ
การณใดๆไดอย่างสมบูรณ (Mathison, Meyer & Vargas, 1999) การใชเทคนิคการวิจัยมากกวาหนึ่ง
เทคนิคประกอบกันเพ่ือช่วยลดช่องว่างและช่วยให้เกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์ต่างๆ ได้มาก ดังนั้น 
เทคนิคการคิดออกเสียงและการสัมภาษณ์ภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลด้วยเทคนิคการคิดออกเสียง
สามารถชวยให้ได้ขอมูลเชิงลึกที่เป็นประโยชน์เพิ่มเติมและสมบูรณ์เพียงพอ (Young, 2005)  
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ตอนที่ 5 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน 

 การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน สามารถแบ่งการ
น าเสนอโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 5.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน   

เมตาคอกนิชัน (metacognition) เป็นแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการรู้คิดของ
บุคคลตามทฤษฎีกระบวนการท างานทางสมองในการประมวลผลข้อมูลของ Klausmeier ที่สนใจ
ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสติปัญญา โดยให้ความสนใจเกี่ยวกับการท างานของสมอง ซึ่งได้รับความ
นิยมตั้งแต่ ค.ศ. 1950 จนถึงปัจจุบัน Klausmeier ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการท างานของสมองว่ามี
ความคล้ายคลึงกับการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์ ดังนั้นการท างานของมนุษย์เปรียบได้เหมือนกับ
การท างานของคอมพิวเตอร์ โดยมีซอฟแวร์ควบคุมการท างาน เปรียบได้กับการรู้คิดของบุคคล และ 
Flavell เป็นผู้เรียกการรู้คิดนี้ว่าเมตาคอกนิชัน ต่อมา Flavell (1985) ได้ให้ความหมายของเมตาคอก
นิชันว่า หมายถึงการที่บุคคลรู้ถึงกระบวนการคิด รวมทั้งสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดของ
ตนเอง อาจปรากฏเป็นความรู้หรือเป็นกิจกรรมทางการคิดที่มีเป้าหมาย มีทิศทาง หรือที่เรียกว่าเป็น
การคิดเกี่ยวกับความคิด (cognition about cognition) หลังจากนั้นได้มีนักการศึกษา และ
นักจิตวิทยาหลายท่านสนใจเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ ได้ให้ความหมายดังนี้ 

Brown และ Smiley (1977 อ้างถึงใน ทองหล่อ วงศ์อินทร์, 2536) กล่าวว่าเมตาคอกนิชัน
เป็นการรู้ว่าเรารู้ว่าเรารู้สิ่งใด และเข้าใจในสิ่งใด ซึ่งเป็นผลมาจากการที่บุคคลพยายามควบคุม
กระบวนการคิดของตนเอง ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นความสามารถในการตรวจสอบความคิดของตนเองหรือ
เป็นการคิดเก่ียวกับการคิด 

Costa (1984) กล่าวว่าเมตาคอกนิชันเป็นความสามารถในการที่บุคคลรู้ว่าตนเองรู้หรือไม่รู้
อะไร นอกจากนั้นยังเป็นความสามารถในการวางแผน ก ากับ ในการใช้กลยุทธ์หรือวิธีการต่างๆ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ต้องการ ซึ่งหลังจากที่ท าเสร็จแล้วก็จะต้องคิดสะท้อนหรือประเมินผลลัพธ์ที่ได้ด้วย 
นอกจากนั้น Costa ยังยกตัวอย่างของพฤติกรรมเมตาคอกนิชันไว้ให้เห็นภาพอย่างชัดเจนว่า ให้ลอง
ตอบค าถามว่า “จ านวนครึ่งหนึ่งของสองบวกสองมีค่าเท่าใด” ในขณะที่ท าการคิดหาค าตอบ หากเรา
มีการพูด ทบทวน ถามค าถามตนเองระหว่างการแก้ปัญหา หรือหากเรามีการหยุดคิดเพ่ือประเมินและ
ตัดสินใจว่าเราจะจัดการกับโจทย์ปัญหานี้ อย่างไรเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง ระหว่างหาค่าจ านวน
ครึ่งหนึ่งของสอง แล้วน าไปบวกกับสอง (ซึ่งมีค่าเท่ากับสาม) หรือหาจ านวนครึ่งหนึ่งของค่าสองบวก
สอง (ซึ่งมีค่าเท่ากับสอง)  

Martinez (2006) กล่าวว่าไม่สามารถบอกได้ว่าเมตาคอกนิชันเป็นเพียงการคิด เกี่ยวกับการ
คิด (thinking about thinking) เนื่องจากเมตาคอกนิชันยังรวมถึงการก ากับและควบคุมกระบวนการ
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คิดของตน นอกจากนั้น Martinez ยังกล่าวอีกว่าการที่คนมีความรู้ในเมตาคอกนิชัน (metacognition 
knowledge) ก็จะสามารถเลือกใช้กลวิธีที่ เหมาะสมในการท างานแต่ละสถานการณ์ได้  ซึ่ ง
เปรียบเสมือนช่างที่สามารถเลือกใช้เครื่องมือในกล่องอุปกรณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยสรุปแล้วว่า เมตาคอกนิชัน (metacognition) หมายถึง ความสามารถที่คนจะตระหนัก
ถึงกระบวนการเรียนรู้ของตน การรู้ว่าอะไรที่เหมาะสมกับตนเองที่สุดในการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆ 
ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน ก ากับ ติดตาม และประเมินการเรียนรู้ของตนเองได้ ใน
ความหมายดังกล่าว ท าให้เมตาคอกนิชันมีความสัมพันธ์กับค าศัพท์ทางการเรียนรู้หลายค าด้วยกัน 
ได้แก่ 1) กลยุทธ์การเรียนรู้ (learning strategy) กล่าวคือ นักเรียนที่สามารถระบุกลยุทธ์การเรียนรู้ที่
เหมาะสมในบริบทต่างๆ แสดงว่านักเรียนมีเมตาคอกนิชันในการเลือกกลยุทธ์การเรียนรู้นั้นๆ 2) การ
ก ากับการเรียนรู้  (self-directed learning) กล่าวคือเมตาคอกนิชันเปรียบเสมือนเครื่องยนต์ที่
ขับเคลื่อนให้เกิดการก ากับการเรียนรู้ 3) การสะท้อน (reflection) กล่าวถึงการสะท้อนเพียงอย่าง
เดียวอาจจะไม่ตรงกับความหมายของเมตาคอกนิชัน แต่ถ้าเป็นการสะท้อนเกี่ ยวกับการคิด 
(reflection about thinking หรือ reflective thinking) จะมีความหมายเดียวกันกับนิยามของเมตา
คอกนิชัน ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนและกระบวนการในการวินิจฉัยตนเองที่ใช้ ในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ด้วย 

 5.2 องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน  

 การกระท าสิ่งต่างๆ ต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญของเมตาคอกนิชัน การที่จะศึกษาและ
พัฒนาเมตาคอกนิชันได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องมีการศึกษาองค์ประกอบของเมตาคอกนิ
ชัน นักการศึกษาและนักจิตวิทยาการเรียนรู้กล่าวถึงไว้หลายท่าน มีทั้งองค์ประกอบที่คล้ายกัน และ
แตกต่างสามารถน าเสนอได้ดังต่อไปนี้ 
 Baker และ Brown (1984) แบ่งเมตาคอกนิชันออกเป็น 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1)  ด้านความตระหนัก (awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึงกลวิธีที่เหมาะสมทักษะและ
แหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ยกตัวอย่างเช่น ความสามารถในการสรุป
ใจความส าคัญของสิ่งที่ เรียนรู้  มีวิธีจ าสิ่งต่างๆ โดยง่าย การท าขอบข่าย และการจดบันทึก
องค์ประกอบด้านความตะหนักนี้เป็นเรื่องของการที่บุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิดว่าจะต้องท าอย่างไร ใน
สถานการณ์การเรียนรู้แต่ละสถานการณ์ และยังต้องสามารถอธิบายสิ่งที่ตนเองรู้ให้ผู้อ่ืนฟังได้ หรือ
อาจกล่าวได้ว่าเป็นการที่บุคคลรู้ว่าจะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้างที่จะท าให้การท างานนั้นมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2) ด้านการก ากับตนเอง (self-regulation) เป็นกลวิธีในการก ากับตนเองในขณะที่ก าลัง
คิดแก้ปัญหา ซึ่งรวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่ การประเมินความพยายามใน
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การท างาน การวางแผนและชั้นตอนในการท างาน การทดสอบวิธีการที่ใช้ การตัดสินใจในการใช้เวลา 
และการใช้ความสามารถที่มีอยู่ และการเปลี่ยนไปใช้กลวิธีอ่ืนๆ เพ่ือแก้ปัญหาได้ หรืออาจกล่าวได้ว่า
เป็นการที่บุคคลรู้ว่าจะท างานนั้นอย่างไร และเม่ือไร เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้ส าเร็จ 
  Flavell (1985) แบ่งเมตาคอกนิชันออกเป็น 2 องค์ประกอบคือ ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด 
(metacognitive knowledge) และประสบการณ์ในการรู้คิด  (metacognitive experience)  สรุป
ได้ดังนี ้
 1)  ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับการรู้คิด (metacognitive knowledge) เป็นส่วนของความรู้
ทั้งหมดที่บุคคลสะสมไว้ในระบบความจ าระยะยาว เป็นการที่บุคคลรู้ว่า ตนเองรู้อะไร และคิดอย่างไร 
คิดถึงเป้าหมาย และการบรรลุเป้าหมายอย่างไร ความรู้ในเมตาคอกนิชันประกอบด้วยความรู้เบื้องต้น 
หรือความเชื่อในเรื่องของตัวแปรหรือองค์ประกอบที่มีผลต่อกิจกรรมการคิด Flavell แบ่งความรู้
เกี่ยวกับการรู้คิดออกเป็น 3 ตัวแปร คือตัวแปรด้านบุคคล (person variables) ตัวแปรด้านงาน (task 
variables) ตัวแปรด้านกลวิธี (strategy variables) มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1)  ตัวแปรด้านบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้เกี่ยวกับลักษณะที่บุคคล
โดยทั่วไปมีอยู่ ในด้านความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้ หรือในการท างาน เช่น  รู้ถึงความถนัด
และความสามารถของบุคคล รู้ว่าบุคคลจะต้องมีลักษณะอย่างไรจึงจะท างานเฉพาะอย่างได้ดี ซึ่ง
ต่อมา Pintrich (2002) ให้นิยามตัวแปรด้านบุคคลตามแนวคิดของ Flavell ว่าหมายถึง ความรู้ความ
เข้าใจตนเอง (self-knowledge) ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด ได้แก่การรู้ถึงจุด
แข็ง จุดอ่อน เพ่ือที่จะได้หาวิธีการที่เหมาะสมในการเรียนรู้ของตน 

  1.2) ตัวแปรด้านงาน หมายถึง การตระหนักรู้ถึงลักษณะงานที่ท า ซึ่งมีผลต่อการ
ปฏิบัติงานของบุคคลนั้นๆ การรู้ว่าสิ่งใดท าให้งานนั้นยาก ถึงได้ท าให้งานนั้นง่าย รวมไปถึงปัญหาและ
อุปสรรคของงานนั้นที่จะเกิดแก่ตน นอกจากนี้ Pintrich ได้นิยามตัวแปรด้านงานตามแนวคิดของ 
Flavell ว่าหมายถึงความรู้ เกี่ยวกับงานด้านพุทธิปัญญา (knowledge about cognitive tasks) 
หมายถึงความรู้ว่างานทั้งหลายมีความยากง่ายแตกต่างกัน ท าให้ต้องการกลวิธีในการท างานที่แตกต่าง
กันไปด้วย 
  1.3)  ตัวแปรด้านกลวิธี หมายถึง ความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธีที่เหมาะสม ที่จะท า
ให้การท างานบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นวิธีการที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจในการ
จัดระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการประเมินผล ทั้งในสิ่งที่ท าไปแล้ว และกับสิ่งที่จะท า
ต่อไป ตัวแปรด้านนี้ท าให้เกิดความก้าวหน้าในการคิดกลวิธีในเมตาคอกนิชันตลอดจนการตรวจสอบ 
ซ่ึง Pintrich ได้อธิบายว่าความรู้ด้านกลวิธี (strategic knowledge) รวมถึงความสามารถในการเลือก



 

 

39 

วิธีที่หลากหลาย ที่นักเรียนจะใช้ในการจดจ า ขยายความ หรือท าความเข้าใจในเรื่องราวต่างๆ ซึ่ง
จะต้องประกอบด้วย การวางแผน ก ากับ และติดตามกระบวนการเรียนรู้ของตน 
 2) ประสบการณ์ในการรู้คิด (metacognitive experience) เป็นประสบการณ์ทางการ
คิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได้ และประสบการณ์นี้มีความส าคัญในการก ากับตนเอง (self-regulation) 
ในกิจกรรมการคิด เริ่มตั้งแต่การเข้าสู่สถานการณ์ในการคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุเป้าหมายหรือเลิก
กระท า โดยที่ประสบการณ์ในการรู้คิด ประกอบด้วยกลวิธีย่อย 3 กลวิธี ดังนี้ 

  2.1)  การวางแผน (planning) การวางแผนการเรียนรู้เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์
และขั้นตอนของการเรียนรู้ เพ่ือที่จะตัดสินว่าผู้เรียนต้องการเรียนรู้สิ่งใด และจะเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยวิธีใด เป็นการเรียนรู้ตนเองคิดว่าจะท างานนั้นอย่างไร เริ่มตั้งแต่การก าหนด
เป้าหมาย จนถึงการปฏิบัติงาน จนบรรลุเป้าหมาย 

  2.2)  การก ากับ (monitoring) การก ากับตรวจสอบการเรียนรู้เป็นการทบทวนความ
สนใจที่มีต่อการเรียนรู้ ความเข้าใจในข้อมูลหรือผลผลิตที่เกิดขึ้นในขณะนั้น อีกทั้งยังเป็นการคิด
พิจารณาความเหมาะสมและความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่เลือกใช้ 

  2.3)  การประเมิน (evaluating) การประเมินผลการเรียนรู้เป็นการตรวจสอบความ
เข้าใจหลังการท ากิจกรรมหรือเป็นการประเมินผลผลิตที่เกิดขึ้นว่ามีความถูกต้องเหมาะสมเพียงใด 
และยังมีวิธีการอ่ืนที่แตกต่างอีกหรือไม่ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตน 
 เสาวลักษณ์ บุญจันทร์. (2558) ได้สรุปองค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน มี 2 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1. ด้านการรู้คิด คือเป็นเรื่องของการที่บุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิดและสามารถสะท้อนความคิดนั้น
ออกมาให้บุคคลอ่ืนรับรู้เมื่อเจอเหตุการณ์หรือปัญหาใดๆ สามารถคิดเลือกปฏิบัติ และวิธีการในการ
แก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ 2. ด้านการก ากับตนเอง คือการที่บุคคลมีความสามารถในการก ากับ
ตนเองทั้งในด้านของความคิดและการท างานต่างๆ ให้แสดงออกมาตามแผนการคิดไว้อย่างเป็นแบบ
แผน อย่างเป็นขั้นตอน รวมไปถึงรู้จักตรวจสอบ ประเมินผลของสิ่งที่เกิดขึ้นได้ 
 แม้นักการศึกษาและนักจิตวิทยาการเรียนรู้จะแบ่งองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันในมุมมอง
ที่เหมือนและแตกต่างกันบ้าง หากพิจารณาสาระทั้งหมดแล้วจะพบว่า มีความสอดคล้องกัน กล่าวคือ
เมตาคอกนิชันประกอบด้วย 2 ส่วน  โดยที่ในส่วนแรกคือความตระหนัก (awareness) ซึ่งในที่นี้มี
ความหมายใกล้เคียงและสอดคล้องกับ “ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (metacognitive knowledge)” ซึ่ง
หมายถึงความรู้เกี่ยวกับกระบวนการคิดที่จะท าให้สามารถท างานได้อย่างบรรลุเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยความรู้นี้แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ ความรู้เชิงกลยุทธ์ ความรู้เกี่ยวกับงาน
ด้านพุทธิปัญญา และการรู้ตน ส่วนที่สองคือ การก ากับตนเอง (self-regulation)  ซึ่งในที่นี้มี
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ความหมายใกล้เคียงและสอดคล้องกับ “การควบคุมการรู้คิด (metacognitive control)”  ซึ่ง
หมายถึง วิธีการที่ใช้ในการควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิด ให้บุคคลด าเนินการตามขั้นตอน
ต่างๆ คือการประเมินเพ่ือตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น การวางแผน การก ากับและควบคุมตนเอง และ
การประเมินผลลัพธ์ ท าให้ได้วิธีการปฏิบัติจนกระท่ังประสบความส าเร็จ  
 จากองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า องค์ประกอบของเมตา
คอกนิชัน มี 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความตระหนักในการรู้คิด (metacognition awareness) หรือ 
ความรู้ในการรู้คิด (metacognition knowledge) เป็นการรู้ว่าตนเองจะใช้กลวิธีใด และแหล่งข้อมูล
อะไรบ้างที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และ 2) การก ากับตนเองใน (self-regulation) 
หรือ ประสบการณ์ในการรู้คิด (metacognition experience) เป็นความสามารถในการก ากับควบคุม
กระบวนการคิดของตนเอง ในขณะที่ก าลังคิดแก้ปัญหา รวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่ง
นั้นหรือไม่ มีการประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผน ตรวจสอบทบทวนความคิด
เกี่ยวกับแผนที่วางไว้ว่ามีความถูกต้องหรือไม่  
 
 5.3 การใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาที่
แตกต่างกัน ดังนี้ 
 บีเยอร์ (Beyer, 1987) ได้ศึกษาและแบ่งกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาออกเป็น 3 
กลวิธีย่อย ดังนี้ 
 1. การวางแผนแก้ปัญหา ( Planning) เป็นการท าความเข้าใจข้อมูลหรือเงื่อนไขในโจทย์
ปัญหา พิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หากับ
ประสบการณ์เดิมของผู้แก้ปัญหา มาก าหนดว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใดและอย่างไร ก่อนที่จะท าการแก้
โจทย์ปัญหาต่อไป ประกอบด้วย 
 1.1 การก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา เป็นการพิจารณาโจทย์ว่าสิ่งที่โจทย์ให้หา สิ่งที่
โจทย์ก าหนดมาให้ และเลือกข้อมูลที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา 
 1.2 เลือกวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา เป็นการน าวิธีการหรือขั้นตอนที่
เหมาะสมที่สุด 
 1.3 เรียงล าดับวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา เป็นการน าวิธีการหรือขั้นตอนที่
เลือกมาล าดับขั้นตอนย่อยๆ ท าให้สะดวกต่อการแก้ปัญหาและตรวจสอบข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน 
 1.4 คาดเดาอุปสรรค ข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นและวิธีการแก้ไขได้ เป็นการคาดการณ์ถึง
สิ่งที่จะท าให้เกิดอุปสรรคและข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนได้ 
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 1.5 คาดเดาวิธีการแก้ไขอุปสรรค ข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น เป็นการคาดคะเนค าตอบที่
ต้องการโดยการวิเคราะห์ข้อมูล หรือเงื่อนไขที่โจทย์ปัญหาก าหนดมาให้อย่างมีเหตุผล เพ่ือน ามาใช้
ประโยชน์ในการตรวจสอบค าตอบ 
 2. ก ากับการแก้ปัญหา (monitoring) เป็นการควบคุมและตรวจสอบวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้
ในการแก้ปัญหาไปพร้อมกับการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
 2.1  ก ากับเป้าหมายการแก้โจทย์ปัญหาเป็นการก ากับสิ่งที่โจทย์ต้องการขณะท าการ
แก้ปัญหา 
 2.2 ก ากับวิธีและขั้นตอนการแก้ปัญหา เป็นการก ากับให้ปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอนที่
เลือกไว้ในขณะท าการแก้ปัญหา โดยการก ากับถึงสิ่งต่อไปนี้ 
  2.2.1 รู้ว่าแก้ปัญหาในเป้าหมายย่อยได้ส าเร็จ 
  2.2.2 ตัดสินใจไปสู่วิธีการหรือข้ันตอนต่อไป 
  2.2.3 เลือกวิธีการหรือข้ันตอนต่อไปอย่างเหมาะสม 
  2.2.4 รู้ข้อผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
  2.2.5 รู้วิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
 3. ประเมินการแก้ปัญหา (assessing) เป็นการมองย้อนกลับไปที่ขั้นตอนต่างๆ ในการ
แก้ปัญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใดประกอบด้วย 
 3.1 ประเมินความส าเร็จตามเป้าหมาย เป็นการตรวจสอบว่าหลังจากที่ได้แก้ปัญหาแล้ว ผู้
แก้ปัญหาสามารถบรรลุเป้าหมายของการแก้ปัญหานั้นๆ ตามท่ีได้ตั้งใจไว้หรือไม่ 

 3.2 พิจารณาความถูกต้องของผลลัพธ์ เป็นการตรวจสอบค าตอบที่ได้จากกการแก้ปัญหา
ว่าถูกต้องหรือไม่ ด้วยวิธีการใดหรือขั้นตอนใด เพ่ือท าให้เกิดความม่ันใจว่าค าตอบที่ได้นั้นถูกต้อง 
 3.3 ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ เป็นการมองย้อนกลับไปที่วิธีการ
หรือขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหาว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด เพ่ือจะช่วยให้พบข้อบกพร่องที่อาจ
เกิดข้ึนในขณะแก้ปัญหาแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นต่อไป 
 3.4 ประเมินการแก้ไขอุปสรรคและข้อผิดพลาด เป็นการอภิปรายถึงปัญหาและอุปสรรคที่
พบขณะแก้ปัญหาแล้ววิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางในการปรับปรุง 
 3.5 พิจารณาประสิทธิภาพและความส าเร็จ เป็นการพิจารณาถึงวิธีการ หรือขั้นตอนที่ใช้
ในการแก้ปัญหา ที่ท าให้การแก้ปัญหามีความถูกต้องแน่นอนประสบความส าเร็จได้ดีเพียงใด 
 เดวิสัน และสเติร์นเบิร์ก (Davidson and Sternberg, 1994) ได้เสนอขั้นตอนของการใช้เม
ตาคอกนชิันในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. การระบุและนิยามปัญหา (Identifying and defining the problem) ในการแก้ปัญหา
นั้นบุคคลต้องระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และเป้าหมายในการแก้ปัญหา ขั้นแรกคือการลงรหัส
ส่วนประกอบที่ส าคัญของสถานการณ์ปัญหา คือการเก็บลักษณะส าคัญของปัญหาลงไว้ในความทรงจ า
ระยะสั้นและการเรียกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะดังกล่าวจากความจ าระยะยาวขึ้นมา ผู้แก้ปัญหา
ต้องระบุให้ได้ว่าสิ่งใดรู้แล้ว สิ่งใดยังไม่รู้ และโจทย์ถามอะไร 

2. การสร้างตัวแทนปัญหา (Representing the problem ) เมื่อระบุปัญหาได้แล้ว 
ต้องสร้างแผ่นภาพที่คิด (Mental map) โดยเชื่อมความสัมพันธ์ของส่วนประกอบเหล่านั้นและ
เป้าหมายที่พบจากการน าเสนอมา ข้อมูลจะถูกเพ่ิมเข้ามาหรือขจัดออกไป แล้วถูกตีความจาก
สถานการณ์เดิมแล้วจึงเก็บไว้ในความจ า ขบวนการสร้างตัวแทนปัญหานี้ จะท าให้บุคคลมีความเข้าใจ
ปัญหา และมองเห็นวิธีแก้ปัญหาอย่างชัดเจน 

3. การวางแผนด าเนินการแก้ปัญหา (Planning hot to proceed) เป็นการแบ่ง 
ปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ และค่อยๆ ด าเนินการแก้ปัญหาเป็นล าดับไป ในการวางแผนจ าเป็นต้องมี
การเลือกกระบวนการพ้ืนฐานในทางกลวิธีเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 

4. การประเมินผลการแก้ปัญหา (Evaluating the problem) ในขณะที่บุคคลก าลัง 
แก้ปัญหา เขาต้องใส่ใจกับสิ่งที่ท าไปแล้ว สิ่งที่ก าลังท า และสิ่งที่ควรจะท าต่อไป รวมถึงการที่บุคคล
ควบคุมตัวแทนภายในของปัญหาที่ตนสร้างขึ้นมาในตอนแรกได้ และยังต้องสร้างต่อไปเพ่ือท าความ
เข้าปัญหาหนึ่งๆ หากกลวิธีที่ใช้อยู่ไม่เกิดผลที่ต้องการ อาจตัดสินใจเปลี่ยนกลวิธีได้  
 ยิมเมอร์ (Yimer, 2004) ได้เสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การเข้าสู่ปัญหา (The engagement phase) เป็นขั้นเผชิญปัญหาและสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัญหา ประกอบด้วย  

 1.1สร้างความเข้าใจปัญหาเกี่ยวกับปัญหาโดยการอ่าน ก าหนดแนวคิดหรือวาดรูป 
 1.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการอ่านซ้ าเพ่ือพิจารณาลักษณะของปัญหา และเชื่อมโยงปัญหา
กับหลักการทางคณิตศาสตร์ทีเก่ียวข้อง 
 1.3 พิจารณาความเกี่ยวข้องของปัญหา ประเมินระดับความยาก-ง่าย คาดคะเน
ความส าเร็จ และประเมินความรู้และประสบการณ์ที่มีในการจัดการกับปัญหา 

2. ก าหนดโครงสร้างในการแก้ปัญหา (The transformation –phase) ขั้นวางแผนการ
แก้ปัญหา โดยวิเคราะห์และก าหนดกรอบในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
2.1 ส ารวจปัญหาโดยการนึกถึงปัญหาที่เป็นกรณีเฉพาะ 
2.2 คาดคะเนบนพื้นฐานของการวิเคราะห์เกี่ยวกับเงื่อนไขท่ีก าหนดในปัญหา 
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2.3 สะท้อนผลการส ารวจคาดคะเนความเป็นไปได้ 
2.4 วางแผนหรือหายุทธวิธีแก้ปัญหา 

 2.5 พิจารณาความสอดคล้องระหว่างแผนการแก้ปัญหากับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนด 
 3. ด าเนินการแก้ปัญหา (The implementation phase) เป็นขั้นด าเนินการตามแผน 
ประกอบด้วย 
 3.1 ส ารวจเงื่อนไขหลักของแผนเพ่ือก าหนดแผนย่อย ตลอดจนพิจารณาข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง 

 3.2 พิจารณาความสอดคล้องของแผนกับเงื่อนไขของปัญหา 
 3.3 ด าเนินการตามแผน 

 3.4 สะท้อนความเหมาะสมของการปฏิบัติตามแผน และความสอดคล้องกับแผนย่อย 
ขั้นนี้ท าให้เกิดการตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุงหรือยกเลิกแผน 

4. ประเมินผล (The evaluation phase) เป็นขั้นประเมินกระบวนการแก้ไข และตัดสินใจ
เกี่ยวกับการด าเนินตามแผน ประกอบด้วย 

 4.1 ประเมินว่าค าตอบที่ได้นั้นตอบค าถามของปัญหาหรือไม่  
 4.2 ตรวจสอบความสอดคล้องของแผนกับเงื่อนไขของปัญหา และตรวจดูข้อผิดพลาดที่

เกิดข้ึนในการค านวณ 
 4.3 ประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้  
 4.4 ตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธค าตอบของปัญหา 
5. สะท้อนผล (The internalization phase) เป็นขั้นที่เกี่ยวข้องกับเจตคติของนักเรียน

เกี่ยวกับปัญหา ประกอบด้วย 
 5.1 สะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา 
 5.2 พิจารณาประเด็นส าคัญของกระบวนการแก้ปัญหา 
 5.3 ประเมินผลการแก้ปัญหาเพ่ือปรับใช้กับสถานการณ์อ่ืน พิจารณาหาแนวทาง

แก้ปัญหาที่หลากหลาย 
 5.4 สะท้อนถึงความเชื่อมั่นหรือความพึงพอใจในกระบวนการแก้ปัญหา และค าตอบ

ของปัญหา 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) กล่าวถึงการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กรระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิมที่มีอยู่ แล้วเลือกยุทธวิธีในการคิด วางแผน ก ากับหรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการ
คิด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. การฝึกวางแผน ประกอบด้วย 



 

 

44 

  1.1 ฝึกการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา โยให้บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนด ข้อมูลที่เกี่ยวข้องและ
เป้าหมายของการแก้ปัญหานั้น 
 1.2 ฝึกการเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ซึ่งมีหลากหลายวิธีโดยให้ผู้เรียนตัดสินใจ

เลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมที่จะใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งยุทธวิธีต่างๆ ได้แก่ การ
เดาและตรวจสอบ การวาดภาพ การสร้างตาราง การสร้างรายการ การเขียนแผนภาพ การให้เหตุผล 
การค้นหาแบบแผนการแก้ปัญหาที่ง่ายขึ้นกว่าเดิม และท าย้อนกลับ 

 1.3 เรียงล าดับขั้นตอนตามยุทธวิธีที่เลือกไว้ 
 1.4 ประมาณค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์เงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดให้อย่างมี

เหตุผล 
 2. ฝึกการก ากับควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนเอง ดังนี้ 
 2.1 ก าหนดเป้าหมายไว้ในใจ เป็นการตรวจสอบว่าหลักการด าเนินการตามขั้นตอน

แล้ว บรรลุเป้าหมายหรือไม่ 
 2.2 ก ากับวิธีการต่างๆ ให้เป็นไปตามข้ันตอน 
 3. ฝึกประเมินกระบวนการคิด ดังนี้ 

  3.1 ประเมินความส าเร็จตามเป้าหมาย เป็นการตรวจสอบว่าหลักการด าเนินการ
ตามข้ันตอนแล้ว สามารถบรรลุเป้าหมายหรือไม่ 

 3.2 ตรวจสอบค าตอบ 
 3.3 ตรวจสอบชั้นตอนในการปฏิบัติ ว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด ช่วยให้พบ
ข้อบกพร่องที่อาจเกิดข้ึน แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 

 จากการใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่กล่าวมา
ข้ า งต้ น  สรุ ป ได้ ว่ า  ขั้ นตอนของการ ใช้ เ มตาคอกนิ ชั น ในการแก้ปัญหาคณิ ตศาสตร์ มี   
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง ขั้นสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาโดยการอ่าน ซึ่ง
นักเรียนจะต้องระบุให้ได้ว่า สิ่งที่โจทย์ให้หา สิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้ คืออะไร และเลือกข้อมูลที่จ าเป็น
ในการแก้ปัญหาได้ โดยนักเรียนจะต้องทราบว่าสิ่งใดรู้แล้ว สิ่งใดยังไม่รู้ และโจทย์ถามอะไรโดยจะมี
การประเมินความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มีในการจัดการปัญหาด้วย รวมถึงประเมินความยาก-ง่าย 
การคาดคะเนความส าเร็จในการแก้ปัญหา และการคาดเดาถึงสิ่งที่จะท าให้เกิดอุปสรรคข้อผิดพลาดที่
อาจเกิดข้ึนได ้

 2. การสร้างตัวแทนปัญหา หมายถึง ขั้นสร้างตัวแทนความคิดในรูปแบบต่างๆ  
 3. วางแผนในการแก้ปัญหา หมายถึง การพิจาณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์
ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา โดยผู้เรียนต้องตัดสินใจในการเลือกวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ใน
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การแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด และมีการคาดคะเนค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์จากเงื่อนไขที่
โจทย์ก าหนดให้อย่างมีเหตุผล 
 4. ด าเนินการแก้ปัญหา หมายถึง ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ เพ่ือให้ได้ค าตอบของ
ปัญหา สามารถบอกเหตุผลในการด าเนินการ และทดสอบขั้นตอนว่าถูกต้องหรือไม่ ซึ่งจะเป็นการ
ก ากับให้ปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอนที่เลือกไว้ในขณะท าการแก้ปัญหา ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องรู้ว่ามี
ข้อผิดพลาดและอุปสรรคใดเกิดขึ้น และรู้ว่าจะมีวิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดข้ึนอย่างไร 
 5. ประเมินผลการแก้ปัญหา หมายถึง เป็นขั้นมองย้อนกลับไปที่ขั้นตอนต่างๆ ในการ
แก้ปัญหาเพ่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด มีการประเมินว่า
ค าตอบที่ได้นั้นตอบค าถามของปัญหาหรือไม่ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนพบข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นแล้วน าไป
ปรับปรุงแก้ไข รวมถึงสะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา โดยการประเมินผลการแก้ปัญหาเพ่ือปรับใช้กับ
สถานการณ์อ่ืน และสะท้อนความเชื่อมั่นและความพึงพอใจในกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบของ
ปัญหา 
 5.4 การน าเมตาคอกนิชันมาใช้เพื่อช่วยในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี 

   เชินเฟล (Schoenfeld, 1985) ได้กล่าวถึงการน าเมตาคอกนิชันมาใช้ เพ่ือช่วยให้เป็นนัก
แก้ปัญหาที่ดี สรุปได้ดังนี้ 
   1. ช่วยให้รู้จักอ่านปัญหาคณิตศาสตร์ซ้ า เพ่ือให้แน่ใจว่าเข้าใจปัญหานั้นอย่างแน่นอน 
   2. ช่วยในการวางแผน และเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมส าหรับการด าเนินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
   3. ช่วยให้รู้จักแยกแยะข้อมูลที่ส าคัญออกจากข้อมูลที่ไม่ส าคัญในปัญหานั้นๆ 
   4. ช่วยให้รู้จักแตกปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ 
   5. ช่วยให้รู้จักเชื่อมโยงข้อมูลที่รู้แล้วเข้าด้วยกัน 
   6. ช่วยในการจัดระเบียบให้กับข้อมูลที่อยู่ในปัญหาคณิตศาสตร์นั้นๆ 
   7. ช่วยท าให้รู้จักค้นหาข้อมูลที่ขาดหายไปและประยุกต์ข้อมูลที่มีอยู่ 
   8. ช่วยให้รู้จักควบคุมเวลาในการแก้ปัญหา ภายในเวลาที่จ ากัด 
   9. ช่วยท าให้รู้จักทบทวนการคิดค านวณหาผลลัพธ์ การตรวจสอบเกี่ยวกับแนวคิดในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นๆ 
   เดอร์รี และเมอร์ฟี (Derry and Murphuy, 1986) ได้กล่าวถึงการน าเมตาคอกนิชันไป
ช่วยให้เป็นนักแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี สรุปได้ดังนี้ 
   1. การสอนกลวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสะสมไว้เป็นคลังกลวิธีของ
ตนเอง 
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   2. ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักได้ว่า ตนเองต้องเรียนรู้อะไร มีเป้าหมายอย่างไร 
   3. ช่วยเพิ่มพูนความถี่และคุณภาพของประสบการณ์ อันจะน าไปสู่การเรียนรู้ 
   4. ช่วยให้ผู้เรียนได้สะสมความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของกลวิธีต่างๆ รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับ
โอกาสและวิธีที่จะใช้กลวิธีเหล่านั้น 
  จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นในการน าเมตาคอกนิชันมาใช้เพ่ือให้เป็นนักแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่ดี สรุปได้ว่า การใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิดอย่างมีขั้นตอน โดยการเลือกใช้ยุทธวิธีในการคิด การวางแผน ก ากับควบคุมและ
ประเมินกระบวนการคิดของตนเองในกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งส่วนนี้จะสัมพันธ์ใน
การเกิดกระบวนการวินิจฉัยตนเองได้ ทั้งในการการท าความเข้าใจปัญหาโดยการอ่านซ้ าๆ เพ่ือให้
แน่ใจว่าตนเองเข้าใจปัญหานั้นอย่างแท้จริง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถแยกประเด็นปัญหาได้ โดยการ
วิเคราะห์ปัญหาออกเป็นส่วนๆท าให้ผู้เรียนสามารถค้นหาข้อมูลที่ขาดหายไปได้ และเชื่อมโยงข้อมูลที่
รู้แล้วเข้าด้วยกัน ส่วนในการวางแผนปัญหานั้น จะช่วยให้ผู้เรียนตระหนักรู้ว่าจะน ายุทธวิธีใดที่
เหมาะสมมาใช้ในการด าเนินการแก้ปัญหา รวมไปถึงการควบคุมตรวจสอบ และประเมินประสิทธิภาพ
ของยุทธวิธีที่น ามาใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาอีกด้วย 
 

 5.5 การวัดเมตาคอกนิชัน  

   การ์เนอร์ และอเล็กซานเดอร์ (Garner and Alexander, 1989) ได้เสนอแนะวิธีการวัดเม
ตาคอกนิชันว่า เมตาคอกนิชันเป็นกลวิธีการคิดที่เป็นระบบอยู่ในความคิดของมนุษย์ ซึ่งมีหลายวิธีดังนี้ 
   1. การสัมภาษณ์ ( interview techniques) วิธีการนี้ เป็นการกระท าย้อนหลังถึ ง
กระบวนการคิด และสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างได้กระท า หลังจากที่ได้ท างานไปแล้ว โดยผู้ถูกสัมภาษณ์อาจ
ไม่ได้เตรียมล าดับความคิดมาล่วงหน้า โดยพบว่าหากใช้วิธีการสัมภาษณ์ เด็กที่โตกว่าจะมีความรู้ทาง
เมตาคอกนิชันสูงกว่าเด็กเล็ก แต่ก็ไม่ได้เป็นสิ่งที่ชี้ชัดว่าเด็กโตจะใช้กลวิธีในการก ากับตนเองมากกว่า
เด็กเล็ก ซึ่งปัญหาส าคัญบางประการของการสัมภาษณ์คือ บางครั้งการสัมภาษณ์กระท าหลังจาก
กิจกรรมการคิดเป็นเวลานานเกินไปท าให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่สามารถจดจ ารายละเอียดต่างๆ ได้ครบ 
หรือจ าผิดพลาด และปัญหาส าคัญอีกประการหนึ่งคือ บางครั้งค าถามที่ใช้เป็นตัวชี้แนะค าตอบตาม
สมมติฐานการวิจัย นั่นคือผู้ถูกสัมภาษณ์รายงานกระบวนการคิดของตนเองที่มิได้เกิดขึ้นจริงก็ได้ 
นอกจากนั้นการ์เนอร์และอเล็กซานเดอร์ ยังชี้ให้เห็นเพ่ิมเติมว่าในกรณีเด็กเล็ก อาจจะมีปัญหาเรื่อง
ภาษา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความคล่องในการใช้ภาษา หรือความแตกต่างของการใช้ภาษาระหว่างเด็ก
และผู้ใหญ่ ตลอดจนปัญหาเกี่ยวกับการอภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณ์ทางพุทธิปัญญา 
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   2. กระบวนการคิดออกเสียง (think aloud procedures) เป็นวิธีการของการรายงาน
ความคิดด้วยถ้อยค า (verbal report) ซึ่งจะน าไปสู่ การวิเคราะห์ การประมวลผลข้อมูล โดยลักษณะ
ส าคัญของกระบวนการนี้ คือผู้แก้ปัญหาสามารถรายงานสิ่งที่อยู่ในความจ าระยะสั้นเท่านั้น โดย
สามารถแบ่งได้ 3 ลักษณะดังนี้ 
    2.1 รายงานเป็นค าพูดโดยตรง (direct verbalization) เป็นการรายงานข้อความที่มี
รหัสถ้อยค าอยู่ในความจ าระยะสั้นแล้ว ผู้แก้ปัญหาจะรายงานออกมาตามที่คิดได้เลย และการายงาน
ความคิดอาจท าได้ 2 แบบ คือ 
     2.1.1 การให้กลุ่มตัวอย่างรายงานความคิดในขณะก าลังท างาน (concurrent 
protocol) หรือก าลังแก้ปัญหา โดยมีการบันทึกเสียงการรายงานไว้ แล้วถอดเทปออกมาใส่รหัส
ข้อความที่พูดได้ จากนั้นน าไปวิเคราะห์ 
     2.1.2 การให้กลุ่มตัวอย่างรายงานความคิดหลังจากแก้ปัญหาเสร็จแล้ว 
(retrospective protocol) เป็นการลดการรบกวนสมาธิเวลาท างานซึ่งอาจเกิดขึ้นในแบบที่ 1 และ
เป็นการให้ผู้แก้ปัญหาได้รวบรวมความคิดรวบยอดเกี่ยวกับงานที่ท าหรือปัญหาที่แก้ แต่สิ่งที่ต้องระวัง
ในแบบนี้คือ การรายงานความคิดท่ีอาจจะไม่มีในการแก้ปัญหา 

    2.2 การใส่รหัสถ้อยค าลงในความจ าระยะสั้น (recording the content of short 
term memory) ข้อความที่จะรายงานนั้น ยังไม่มีการใส่รหัสไว้ในความจ าระยะสั้น ดังนั้นก่อนการ
รายงานผู้แก้ปัญหาจึงต้องใช้เวลาในการบันทึกข้อมูลเป็นรหัสถ้อยค าลงในความจ าระยะสั้นก่อนแล้ว
จึงรายงานออกมา ดังนั้นจึงต้องใช้เวลาในการรายงานความคิดโดยไม่ต้องพูดออกมาอย่างรวดเร็ว
เหมือนวิธีที่ 1 แต่จะใช้กระบวนการคิดท่ีสูงกว่าการคิดโดยทั่วไป 
    2.3 การอธิบาย (explanation) เป็นการรายงานด้วยถ้อยค าที่ใช้กระบวนการขั้นสูงขึ้น
ไปกว่าลักษณะที่ 2 ซึ่งเกิดจากการถามให้ผู้แก้ปัญหาได้อธิบายความคิดของเขา จึงต้องใช้ทั้งความคิด
และการสังเคราะห์เพื่ออธิบายและใช้เวลาในการอธิบายความคิดที่เพ่ิมมากข้ึนด้วย 
   โอนิล และอะบีได (O’Neil and Abedi, 1996) ได้ท าการศึกษาความเที่ยงและความตรง
ของแบบทดสอบวัดเมตาคอกนิชัน โดยแบบวัดเมตาคอกนิชันเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (rating 
scale) โดยการแบ่งเมตาคอกนิชันออกเป็น 4 ด้าน คือ การตระหนักรู้ (awareness) ยุทธวิธีทาง
ความคิด (cognitive strategy) การวางแผน (planning) และการตรวจสอบตนเอง (self checking) 
 จากการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปการวัดเมตาคอกนิชันได้ว่า มีเครื่องมือที่ใช้ในการวัดเมตา
คอกนิชันหลายรูปแบบ ดังนี้คือ การสัมภาษณ์ กระบวนการคิดออกเสียง การรายงานด้วยค าพูด การ
รายงานด้วยการเขียน แบบเลือกตอบ มาตราส่วนประมาณค่า ผู้วิจัยได้เลือกใช้การสัมภาษณ์ 
กระบวนการคิดออกเสียง และการรายงานด้วยการเขียน ร่วมกันเพ่ือท าให้ได้รายละเอียดของการวิจัย
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ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและเพ่ิมประสิทธิภาพการวินิจฉัยตนเองในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้
สร้างแบบประบวนการคิดในการปัญหา ซึ่งเป็นลักษณะรายงานตนเองด้วยการเขียน การคิดออกเสียง 
และการรายงานด้วยการพูด 
 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 เพ่ือประโยชน์ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงเม
ตาคอกนิชันที่เชื่อมโยงในการพัฒนาวินิจฉัยตนเองกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีไว้ดังต่อไปนี้ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 

 พรพิรุณ บุตรดา (2550). ได้ท าการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
คณิตศาสตร์การคิดวิเคราะห์และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่าง
การเรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันกับการเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ  ผลการวิจัย
พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันมีความสามารถ  ในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ การคิดวิเคราะห์และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่สอนแบบปกติมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ การคิดวิเคราะห์และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่สอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันมีความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 แต่นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไม่
แตกต่างกัน 
 นุชจรินทร์ รื่นรมย์ (2554) ได้ท าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้  
คณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทย์ปัญหาทศนิยม โดยใช้วิธีสอน  แบบ 
5Es ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท าแบบทดสอบขั้นที่ 1 การเข้า
สู่ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ74.55 ขั้นที่ 2 การก าหนดโครงสร้างในการแก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ79.09 ขั้นที่ 3 การประเมินผล มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ73.64 และ ขั้นที่ 5 การสะท้อนผล มี
คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ72.73 ซึ่งทุกขั้นตอนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ยร้อยละ76.48 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์26 คน ร้อยละ75.76 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนด คือ ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ70 ขึ้น
ไป  
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 อภิสิทธิ์ โคตรนรินทร์(2555) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร์โดย
ใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการใช้รูปแบบ  การเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กระบวนการหรือทักษะเชิงเมตาคอกนิชันสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์อยู่ในระดับมากและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการขยายผลและประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

 O’Niel and Brown (1998) ได้ศึกษาผลของรูปแบบข้อค าถามวัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ที่ต่างกันต่อการคิดเชิงเมตาคอกนิชันและพฤติกรรมด้านความรู้สึก กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนเกรด 8 ของรัฐแคลิฟอร์เนีย จ านวน 1,032 คน เปรียบเทียบระหว่างเพศและเชื้อชาติ แบ่ง
กระบวนการคิดเมตาคอกนิชันเป็น 2 ด้าน คือ ด้านยุทธวิธี และด้านการตรวจสอบตนเอง โดยใช้
รูปแบบค าถาม 2 แบบ คือแบบปลายเปิดและแบบเลือกตอบ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบข้ อค าถาม
แบบเลือกตอบและแบบปลายเปิดให้ผลที่แตกต่างกัน โดยที่ข้อค าถามแบบปลายเปิดท าให้นักเรียนได้
ใช้ยุทธวิธีในการคิดมาก มีการตรวจสอบตนเองน้อย และเมื่อพิจารณาด้านความกังวลพบว่าด้านข้อ
ค าถามปลายเปิด นักเรียนมีความกังวลสูงกว่าข้อค าถามแบบเลือกตอบ ส่วนตัวแปรทางเพศและเชื้อ
ชาติ พบว่า ไม่ทีผลต่อสภาวะการคิดเชิงเมตาคอกนิชันและสภาพทางด้านจิตพิสัย 

 Teri (2004) ได้ศึกษาเชิงลึกเพ่ือท าการจ าแนกความคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนจ านวน 49 คน เรื่องความน่าจะเป็นและสถิติ ผลการศึกษา พบว่า ผลการทดสอบ
ผ่านเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ และนักเรียนมีที่มีทักษะเมตาคอกนิชันมากจะมี ความเข้าใจเกี่ยวกับความ
น่าจะเป็นและสถิติมากกว่านักเรียนที่มีทักษะเมตาคอกนิชันน้อย 
 Jason (2007) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อทางคณิตศาสตร์กับการก ากับตนอง 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนจ านวน 94 คน 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อทางคณิตศาสตร์มี
ความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 Yunus and Ali (2008) ได้ท าการศึกษาระดับเมตาคอกนิชันและแรงจูงใจในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับแรงจูงใจกับระดับเมตาคอกนิชัน ที่มี
ต่อความส าเร็จทางคณิตศาสตร์และความส าเร็จทางการศึกษาโดยรวม ซึ่งการแก้ปัญหาประกอบด้วย
องค์ประกอบ 4 อย่าง คือ การเข้าใจเนื้อหา กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาเมตาคอกนิชัน และแรงจูงใจ ซึ่ง
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ความเข้าใจเนื้อหาของนักเรียนและกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาเมตาคอกนิชันได้ถูกตรวจสอบผ่านการ
สัมภาษณ์ ส่วนเมตาคอกนิชันและแรงจูงใจถูกตรวจสอบผ่านเครื่องมือตรวจสอบเพื่อวัดระดับแรงจูงใจ
ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 195 คน ที่เรียนเอก
คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจมีความเกี่ยวข้องที่ส าคัญกับความสามารถในหลักสูตร
คณิตศาสตร์ในระดับมหาวิทยาลัย และระดับเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธ์กับระดับของแรงจูงใจใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสรุปได้ว่า การศึกษานี้แสดงถึงปัจจัยบางอย่าง ซึ่งมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของบุคคลหนึ่งๆ ในการแก้ปัญหา 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้น าเอา
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเห็นได้จากนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าการเรียนด้วยวิธีสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ดังนั้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบที่ส าคัญ
คือ การตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน ซึ่งเป็นกระบวนการที่บุคคลมีความคิด
ริเริ่มในการวินิจฉัย โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนได้ค้นพบความบกพร่องหรืออุปสรรคในการแก้ปัญหา 
อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียนสามารถมีกระบวนการคิดที่หลากหลายในการกลวิธีที่จะน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหาหรือปรับเปลี่ยนกลวิธีโดยการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมในขณะที่ท าการแก้ปัญหาเพ่ือ
หากลวิธีที่สนับสนุนและส่งเสริมให้ตนเองแก้ปัญหาได้ส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ซึ่งเป็นไปตาม
หลักการของกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เป็นที่ยอมรับกันทั่วไป 
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ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปแบบการสร้าง

ความสามารถในการวินิจฉัย

ตนเองในทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นกระตุ้นความรู ้
(Motivity Knowledge) 

ขั้นพัฒนาความสามารถ

ต่อเนื่อง 

(Continuative Self-

Diagnostic Capacity) 

ขั้นติดตามและสรุปผล 

(Transformation 

Assessment) 

ผลลัพธ ์

 1. ความสามารถในการวินิจฉัย

ตนเอง 

2. ความรู้ความเข้าใจในการ

เสรมิสร้างความสามารถในการ

วินิจฉัยตนเอง 

3. ทักษะปฏิบัติในการพัฒนา

ความสามารถในการวินิจฉยั

ตนเอง 

แนวคิด 

 
กระบวนการคดิ

เชิงเมตาคอกนิชัน 

) 

กระบวนการ

แก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์

) 

ขั้นตอนการ
วินิจฉัยและแกไ้ข
ข้อบกพร่อง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงเพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
ในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ซึ่ งผู้ วิจัยจะน าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ
วิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ตอนที่ 4 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

ตอนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด
นนทบุรี จ านวน 5,409 คน 

 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
การเลือกตัวอย่างประชากรแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 สุ่มอย่างง่ายเพ่ือเลือกโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดนนทบุรี จ านวน 18 โรงเรียน ได้โรงเรียนศรีบุณยานนท์ 
 ขั้นตอนที่ 2 สุ่มอย่างง่ายเพ่ือเลือกห้องเรียนจากนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนศรีบุณยานนท์ ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนศรีบุณยานนท์ จังหวัดนนทบุรี มา 1 ห้องเรียน (แผนการเรียนภาษาอังกฤษ 
– คณิตศาสตร์) จากทั้งหมด 10 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 42 คน 
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ตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ชุด คือ เครื่องมือชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เครื่องมือชุดที่ 2 แบบประเมินการวินิจฉัย
ตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

เครื่องมือชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่มีความบกพร่องด้านทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 เครื่องมือชุดนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือท าการส ารวจเบื้องต้นถึง ข้อบกพร่องของนักเรียน ที่
ครูผู้สอนพบในด้านทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และท าการส ารวจเบื้องต้นในส่วนของความ
บกพร่องในด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ทักษะการบวก การลบ การคูณ และการหาร ว่า
นักเรียนมีทักษะความบกพร่องในหน่วยการเรียนรู้ใดบ้างของแต่ละทักษะ 

 การสร้างแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มี
ทั้งหมด 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1 ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับหลักสูตรการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามรายละเอียดดังนี้ 
 - หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 - คู่มือการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 - หนังสือประกอบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 - หนังสือประกอบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
 - คู่มือประกอบการเรียนการสอนของส านักพิมพ์ต่างๆ 

 เพ่ือท าการศึกษาเบื้องต้นถึงหน่วยการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มี
โจทย์ปัญหาประกอบอยู่ 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบสัมภาษณ์ 

 ผู้วิจัยได้ท าการสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยการแบ่งประเด็นของการสัมภาษณ์ออกเป็น 2 
ประเด็นหลักดังนี้ 
 ประเด็นที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานด้านการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์คณิตศาสตร์ของทาง
โรงเรียนประกอบด้วยข้อค าถามที่ถามถึงสภาพเบื้องต้นของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของ
ทางโรงเรียน การจัดชั่วโมงเรียนต่อสัปดาห์ การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่ามีการใช้หนังสือ
เรียน เอกสารประกอบการเรียนการสอนแบบใด เทคนิควิธีการสอนการแก้โจทย์ปัญหาของครูผู้สอน 
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 ประเด็นที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่นักเรียนมีความบกพร่องมากท่ีสุด
ของทักษะพ้ืนฐานการบวก การลบ การคูณ และการหาร ในประเด็นที่มีโจทย์ปัญหาประกอบ 

 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบและปรับแก้ 
 ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จแล้ว ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาถึง
ความเหมาะสมของข้อค าถาม และความครอบคลุมของประเด็นที่ต้องการสัมภาษณ์ จากนั้นจึงปรับแก้
แบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 

เครื่องมือชุดที่ 2 แบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 เครื่องมือชุดนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
ในทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งพัฒนาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
พบว่า แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบคือ ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการ
เรียน เครื่องมือชุดนี้มีรูปแบบในการตอบเป็นแบบอัตนัยประกอบด้วยขั้นตอนในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 5 ขั้นตอน ได้แก่ โจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน 10 ข้อ โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน 10 
ข้อ โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน 10 ข้อ โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน 10 ข้อ โจทย์ปัญหาเศษส่วน
ระคน 10 ข้อ รวมทั้งหมด 50 ข้อ 

 การพัฒนาแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีทั้งหมด 7 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดเชิง
เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบคือ 
ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน แนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการวินิจฉัยและ
แก้ไขข้อบกพร่องในการเรียน และแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มาใช้เป็น
แนวทางในการสร้างเครื่องมือเพ่ือการค้นหาข้อบกพร่องของตนเอง 

 ขั้นตอนที่ 2 สร้างตัวอย่างรูปแบบเครื่องมือ 

 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบของเครื่องมือ และรูปแบบของการตอบที่สามารถระบุถึง
ประเด็นข้อบกพร่องจากโจทย์และประเด็นบกพร่องที่ก าหนดให้ จากนั้นจึงให้อาจารย์ที่ปรึกษา
พิจารณาถึงความเหมาะสมถึงตัวอย่างรูปแบบของเครื่องมือ และปรับแก้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษา ขอความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาถึงความเหมาะสมของรูปแบบของ
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เครื่องมือ และพิจารณาถึงแนวทางในการวินิจฉัยประเด็นข้อบกพร่องที่ปรากฏอยู่ในค าตอบของแบบ
วัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดจ านวนชุดของแบบวัด สร้างข้อค าถาม 

 ขั้นตอนที่ 4 อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ 

 น าเครื่องมือที่สร้างเสร็จแล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาถึงความเหมาะสมจากนั้นปรับแก้
ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความตรง 

 ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของข้อสอบทั้ง 50 ข้อ โดย
ให้ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
(item-objective congruence: IOC) และความสอดคล้องระหว่างค าตอบที่ก าหนดกับประเด็น
บกพร่องที่ระบุไว้ในโจทย์ ค านวณได้จากสูตร 

IOC =  
∑ R

N
 

   
เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้อง 
 ∑R คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 N คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 ใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดเป็นเกณฑ์ ถ้าพบว่าข้อใดมีค่าเฉลี่ย
สูงกว่า 0.6 ถือว่าข้อสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และค าตอบที่ก าหนดมา
ให้มีความสอดคล้องกับประเด็นข้อบกพร่องนั้น โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางการสอนคณิตศาสตร์ 5 ท่าน 
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล 3 ท่าน เป็นผู้ประเมิน 
 ขั้นตอนที่ 6 การทดลองใช้เครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้น าแบบแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ไปทดลองใช้เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสมของภาษาที่ใช้ ความเข้าใจของ
นักเรียนในการท าแบบวัด และวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้เครื่องมือ เป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2559 โรงเรียนศรีบุณยานนท์ (แผนการเรียน วิทย์–
คณิตฯ) จ านวน 32 คน (pilot study) ในวันอังคารที่ 5 กรกฎาคม 2559 โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการทดลองใช้เครื่องมือดังนี้ 
  6.1 ผู้วิจัยนัดหมายนักเรียน ในการทดลองใช้เครื่องมือ และท าการนัดหมายวัน เวลา 
ในการทดลองใช้เครื่องมือด้วยตนเอง 



 

 

56 

  6.2 ผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ ความส าคัญของการทดสอบ ได้ชี้แจงถึงลักษณะ 
และการตอบแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยต้องท าทุกข้อ ตอบให้ตรงกับสิ่งที่ตนเองคิดและเป็นจริงมากที่สุด ด้วยความตั้งใจ 
และมีความเชื่อมั่นในการตอบค าถามแต่ละข้อด้วยตนเอง ก าหนดเวลาในการท าแบบแบบวัด
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ฉบับละ 1 ชั่วโมง  
  6.3 เมื่อครบตามเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยท าการเก็บแบบวัดความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับข้อ
ค าถามว่านักเรียนมีข้อสงสัยในค าถามข้อใดบ้าง ค าถามข้อใดไม่ชัดเจน ประเด็นบกพร่องหรือค าตอบ
ของข้อใดที่ไม่ชัดเจน ซึ่งนักเรียนบอกว่าค าถาม ค าตอบที่ก าหนดให้และประเด็นบกพร่องที่ระบุในแต่
ละข้อค าถามอ่านง่าย ข้อค าถามไม่ยาวมาก และชอบแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นี้เนื่องจากไม่เคยท าแบบสอบประเภทนี้มาก่อน 
 ขั้นตอนที่ 7 ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้น าแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่ผ่านการตอบทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์คุณภาพ
เบื้องต้น ด้านความเที่ยงและความตรง จากนั้นผู้วิจัยท าการปรับแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา  โดยปรับ
แบบวัดฉบับที่ 1 และแบบวัดฉบับที่ 2 โดยใช้ภาษาให้เป็นเชิงบวกและใช้เศษส่วนที่เหมาะสมกับระดับ
ของนักเรียน ส่วนแบบวัดฉบับที่ 3 -5 เหมาะสมดีแล้ว  
 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และการตรวจสอบความตรงของการ
วินิจฉัย (diagnostic validity) ของข้อสอบทั้ง 50 ข้อ โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านสอนคณิตศาสตร์ 3 
ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 2 ท่าน เป็นผู้ประเมิน แล้วท าการพิจารณา
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดเป็นเกณฑ์ถ้าพบว่าข้อใดมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า 0.6 
ถือว่าข้อสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม จากการค านวณค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมพบว่าข้อค าถามทั้งหมดวั ดได้ตรงตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่วางไว้ 
 การตรวจสอบความเที่ยงโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์ (Alpha-Coefficient) สูตรของครอนบัค 
(Cronbach) (ล้วนสายยศ และอังคณาสายยศ, 2543) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.92 และจัดพิมพ์แบบ
วัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
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ตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน าไปท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจริงตามข้ันตอน
ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยท าการนัดหมายวัน เวลา สถานที่ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 (แผนการเรียน ศิลป์-ค านวณ) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2559 โรงเรียนศรีบุณ
ยานนท์ จ านวน 42 คน ในการเข้าร่วมพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ขั้นตอนที่ 2 กลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกตามรูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยแบ่งเป็น 19 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 50 
นาที ท าการฝึกในวันอังคารเวลา 14.05 – 14.55 นาฬิกา และวันพฤหัสบดี14.05 – 14.55 นาฬิกา 
ซึ่งเป็นคาบอิสระของนักเรียน ตั้งแต่วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 จนถึง วันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 
2559 สรุปรายละเอียดของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีดังนี้ 
 ครั้งที่ 1 กระตุ้นความรู้ ประเมินความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง (pretest) 
 ครั้งที่ 2-4 พัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ฉบับที่ 1 เรื่องโจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน และการประเมินความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน 
หลังจากได้รับการฝึก 
 ครั้งที่ 5-8 พัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ฉบับที่ 2 เรื่องโจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน และการประเมินความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน หลังจาก
ได้รับการฝึก 
 ครั้งที่ 9-12 พัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ฉบับที่ 3 เรื่องโจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน และการประเมินความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน หลังจาก
ได้รับการฝึก 
 ครั้งที่ 13-15พัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ฉบับที่ 4 เรื่องโจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน และการประเมินความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน หลังจาก
ได้รับการฝึก 
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 ครั้งที่ 16-18 พัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ฉบับที่ 5 เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน และการประเมินความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน หลังจากได้รับ
การฝึก 
 ครั้งที่  19 ติดตามและสรุปผล ประเมินความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง (posttest) 
 
ตอนที่ 4 วิธีด าเนินการวิจัย 

 การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 
 ขั้นที่ 1 การสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รายละเอียดการด าเนินการในแต่ละข้ันตอน มีดังนี ้

  1.1 วิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เทคนิคการคิดออกเสียง เพ่ือน าแนวคิดดังกล่าวมาใช้เพ่ือการ
พัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  
  1.2 สังเคราะห์รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีกระบวนการที่ส าคัญ 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกระตุ้นความรู้ 2) ขั้น
พัฒนาความสามารถต่อเนื่อง 3) ขั้นติดตามและสรุปผล  และมีด าเนินการสร้างกิจกรรมตาม
กระบวนการของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นมา ดังนี้ 
 1.2.1 การสร้างกิจกรรม ผู้วิจัยได้จัดท ากิจกรรม โดยด าเนินการ ดังมีขั้นตอน
ต่อไปนี้ 
   1) ศกึษาการจัดกิจกรรมในด้านวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการ 

   2) วิเคราะห์เนื้อหา และก าหนดจ านวนครั้งให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
และวิธีการด าเนินการ ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาและเวลาเป็น 19 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวม 950 นาที 
(การก าหนด 19 ครั้ง) 
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   3) เขียนกิจกรรมโดยแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย เรื่อง จุดประสงค์ประสงค์ 
เวลา รายละเอียดกิจกรรม ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 กิจกรรมในการทดลอง 

ขั้นที่ (ครั้งที่) เร่ือง จุดประสงค์ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความรู ้(ครั้งที่ 1) เตรียมความรู้ และ 
ทดสอบก่อนทดลอง 
(pretest) 

1. เพื่อให้นักเรียนเตรียมความรู้และความพร้อมของ
ตนเองในการเข้าร่วมการพัฒนาความสามารถในการ
วินิจฉยัตนเอง 
2. เพื่อให้นักเรียนทราบจุดประสงค์ 
กระบวนการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉยัตนเอง 
3. เพื่อให้นักเรียนมีความเขา้ใจการเสริมสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง 

ขั้นที่ 2 ขั้นพัฒนาความสามารถต่อเนื่อง 
(ครั้งที่ 2-18) 
กิจกรรมที่ 1 (ครั้งที่ 2-4) 
การพัฒนาความสามารถในการวินจิฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

การแกโ้จทยป์ัญหา
การบวกเศษส่วน 

เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการระบุข้อบกพร่อง
ในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วนได้ 

กิจกรรมที่ 2 (ครั้งที่ 5-8) 
การพัฒนาความสามารถในการวินจิฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

การแกโ้จทยป์ัญหา
การลบเศษส่วน 

เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการระบุข้อบกพร่อง
ในการแก้โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วนได้ 

กิจกรรมที่ 3 (ครั้งที่ 9-12) 
การพัฒนาความสามารถในการวินจิฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

การแกโ้จทยป์ัญหา
การคูณเศษส่วน 

เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการระบุข้อบกพร่อง
ในการแก้โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วนได้ 

กิจกรรมที่ 4 (ครั้งที่ 13-15) 
การพัฒนาความสามารถในการวินจิฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

การแกโ้จทยป์ัญหา
การหารเศษส่วน 

เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการระบุข้อบกพร่อง
ในการแก้โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วนได้ 

กิจกรรมที่ 5 (ครั้งที่ 16-18) 
การพัฒนาความสามารถในการวินจิฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

การแกโ้จทยป์ัญหา
เศษส่วนระคน 

เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการระบุข้อบกพร่อง
ในการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคนได้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นติดตามและสรุปผล (ครั้งที่ 19) 
 

ติดตามและสรุปผล 
และทดสอบหลัง
ทดลอง (posttest) 

1. เพื่อให้นักเรียนประเมินความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
2. เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยเทคนิค
การคิดออกเสียง (think aloud) 
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 ขั้นที่ 2 การตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่  
  2.1 ตรวจสอบรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยผู้เชี่ยวชาญ 
  การตรวจสอบรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยผู้เชี่ยวชาญ ด าเนินการโดยน ารูปแบบที่ได้จากข้ันที่ 1 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ที่มีความรู้ความช านาญเฉพาะทางด้านการสอนคณิตศาสตร์ ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม

การสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองว่ามีความสอดคล้องและชัดเจนกับวัตถุประสงค์และ

วิธีการด าเนินการ ประเมินรูปแบบการวินิจฉัยตนเอง พร้อมทั้งน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมา

ปรับปรุงแก้ไขผู้เชี่ยวชาญ 

  2.2 การตรวจสอบรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการทดลองใช้ 

  การตรวจสอบการตรวจสอบรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการทดลองใช้ ด าเนินการโดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2559 โรงเรียนศรีบุณยานนท์ (แผนการเรียน วิทย์–
คณิตฯ) จ านวน 32 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน ามาตรวจให้
คะแนน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (reliability) ของแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach ได้ค่าความ
เที่ยง .81 
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ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 การประเมินคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น มีการด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีการด าเนินการ ดังนี้ 

  การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้รูปแบบเพ่ือศึกษาผลการใช้
รูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (แผนการเรียน ศิลป์-ค านวณ) โรงเรียนศรีบุณยานนท์ จ านวน 42 
คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2559 
 ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมเพ่ือ
ประเมินคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น คือ แบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ จ านวน 5 ฉบับ ประกอบด้วย ฉบับที่ 1 โจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน จ านวน 10 ข้อ 
ฉบับที่ 2 โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน จ านวน 10 ข้อ ฉบับที่ 3 โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน จ านวน 
10 ข้อ ฉบับที่ 4 โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน จ านวน 10 ข้อ และฉบับที่ 5 โจทย์ปัญหาเศษส่วน
ระคน จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบตาราง 3 ช่อง โดยการให้คะแนนแบบรูบริค (rubric scoring) ข้อละ 
15 คะแนน 
 การทดลองการใช้รูปแบบการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ที่พัฒนาขึ้นเป็นการทดลองแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experiment) แบบการทดลองดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แบบการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการ
ทดลอง 

การวัดระหว่าง
การทดลอง 

การวัดหลังการ
ทดลอง 

E O1 X O2 
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 E  คือ กลุ่มตัวอย่าง 
 O1  คือ ค่าผลที่วัดได้จากระยะก่อนการทดลอง 
 O2  คือ ค่าผลที่วัดได้จากระยะหลังการทดลอง 
 X  คือ ตัวแปรที่จัดกระท า (การจัดกิจกรรมตามกระบวนการของรูปแบบการพัฒนา
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์) 
 
 ส าหรับการทดลองการใช้รูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นเป็นการทดลอง โดยมีการประเมินก่อน ระหว่างและหลังการ
ทดลอง ซึ่งการประเมินระหว่างเรียนเป็นการประเมินผลแนวโน้มของการพัฒนาการวินิจฉัยตนเอง
ระหว่างที่อยู่ในช่วงของการฝึก ขั้นตอนในการด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาความสามารถใน
การวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีดังนี้ 
 2.1 ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการโรงเรียนศรีบุณยานนท์ เพ่ือขออนุญาตน ารูปแบบ
การพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นไป
ทดลองใช้กับนักเรียนในสังกัด 
 2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย แนวทางในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการพัฒนา
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ พัฒนาขึ้นและ
ประสานงานในการจัดตารางเวลา 
 2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลโดยการด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  2.3.1 การด าเนินการก่อนการทดลอง ก่อนการน ารูปแบบการพัฒนาความสามารถ
ในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดลองใช้ผู้ วิจัยได้ประเ มิน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในการวินิจฉัยตนเองของกลุ่มตัวอย่างก่อน 
  2.3.2 การด าเนินการทดลอง การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนา
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ท ากิจกรรม
ด้วยตนเองท้ังหมด ด าเนินการดังนี้ 
 ในกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยได้ด าเนินการท ากิจกรรมตามกระบวนการของรูปแบบการพัฒนา
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นโดยมีการ
ประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในการวินิจฉัยตนเองระหว่างท าการทดลอง
เป็นระยะหลังจากพัฒนาการวินิจฉัยตนเองครบ 1 หัวข้อ ใช้เวลาในการด าเนินการ วันอังคาร เวลา 
14.05-14.55 นาฬิกา และวันพฤหัสบดี เวลา 14.05-14.55 นาฬิกา ซึ่งเป็นคาบอิสระของนักเรียน 
ตั้งแต่วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 จนถึง วันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2559 



 

 

63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ติดตามและสรุปผล 

 

  2.3.3 การด าเนินการหลังการทดลอง ภายหลังการท ากิจกรรมตามรูปแบบการ
พัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ประเมิน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในการวินิจฉัยตนเองกลุ่มตัวอย่าง ดังแผนภาพที่ 2 
 

แผนภาพที่ 2 การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้พฒันาความสามารถตอ่เนื่อง 

 กิจกรรมที่ 1 การแก้โจทย์ปัญหาการบวกเศษสว่น 

ประเมินความสามารถในการวินจิฉยัตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกเศษสว่น 

กิจกรรมที่ 2 การแก้โจทย์ปัญหาการลบเศษสว่น 

ประเมินความสามารถในการวินจิฉยัตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาการลบเศษสว่น 

 กิจกรรมที่ 3 การแก้โจทย์ปัญหาการคณูเศษสว่น 

ประเมินความสามารถในการวินจิฉยัตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาการคณูเศษสว่น 

 

กิจกรรมที่ 4 การแก้โจทย์ปัญหาการหารเศษสว่น 

ประเมินความสามารถในการวินจิฉยัตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาการหารเศษสว่น 

 

ประเมินความสามารถในการวินจิฉยัตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาเศษสว่นระคน 

 

กิจกรรมที่ 5 การแก้โจทย์ปัญหาเศษสว่นระคน 

การประเมินความสามารถในการวินิจฉยัตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลงั

ฝึก 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้กระตุ้นความรู้ 

ประเมินความสามารถในการวินจิฉยัตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อน

ฝึก 
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ขั้นที่ 3 การประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 การประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ด าเนินการโดยการวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดในการด าเนินการ ดังนี้ 
 3.1 ร้อยละของจ านวนนักเรียนที่มีผลการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตรงกันจากรูปแบบการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับ
ผลการวินิจฉัยรายบุคคลด้วยวิธีออกเสียงคิดดัง (Think aloud) โดยครูผู้เชี่ยวชาญ 
 3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ (Dependent Sample) 
 3.3 การวิเคราะห์แนวโน้มของการพัฒนาการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ก่อนการฝึก ระหว่างการฝึก และหลังการฝึกของกลุ่มตัวอย่าง 
สรุปขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ดังแสดงในแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพที่ 3 สรุปขั้นตอนการวิจัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบ
การสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และการตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการสร้างความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รูปแบบประกอบด้วย
กระบวนการ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
 1) ขั้นกระตุ้นความรู้  
 2) ขั้นพัฒนาความสามารถต่อเนื่อง  
 3) ขั้นติดตามและสรุปผ 

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 
 1) ตรวจสอบรูปแบบการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2) ตรวจสอบรูปแบบการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการน ารูปแบบไปทดลองใช้ 
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แผนภาพที่ 3 สรุปขั้นตอนการวิจัย (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
ในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  

 
การประเมินความสามารถในการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนการทดลอง 

การประเมินความสามารถในการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างการทดลอง 

การประเมินความสามารถในการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการทดลอง 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
ในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  

 

ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

ขั้นที่ 3 การประเมินผลการใช้รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 1) ร้อยละของจ านวนนักเรียนที่มีผลการวินิจฉัย ตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากรูปแบบการสร้างความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองกับผลการวินิจฉัยรายบุคคลโดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง ( think 
around) โดยครูผู้เชี่ยวชาญ  
 2) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลอง โดย
ใช้ สถิติการทดสอบที (Dependent Sample)  
 3) การวิเคราะห์แนวโน้มของการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
ในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนฝึก ระหว่างฝึก และหลังฝึก 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน คือ 
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

 ผลการด าเนินงานแบ่งการน าเสนอเป็น 2 ส่วน ในแต่ละส่วนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ส่วนที่ 1 ผลการสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 1.1 ผลการวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เทคนิคการคิดออกเสียง เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ผลการวิเคราะห์น าเสนอเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันใน
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เทคนิคการคิดออกสียง ที่สัมพันธ์ในการพัฒนารูปแบบการสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 
  1.1 กระบวนการส าคัญที่จะพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกระตุ้นความรู้ 2) ขั้นพัฒนาความรู้อย่าง
ต่อเนื่อง และ 3) ขั้นติดตามและสรุปผล โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญที่ดังต่อไปนี้ 1) ความตระหนักใน
การรู้คิด ได้แก่ สอนยุทธวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย ฝึกให้ผู้เรียนตระหนักให้ได้ว่า ตนต้องเรียนรู้อะไร 
มีเป้าหมายอะไร เพ่ิมพูนความถ่ีและคุณภาพของประสบการณ์ อันจะน าไปสู่การหยั่งเห็นในการเรียนรู้ 
และช่วยให้ผู้เรียนได้สะสมข้อความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ โอกาสและวิธีที่จะใช้ยุทธวิธี และ2.) การก ากับ
ตนเองในการเรียน โดยปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ปัจจัยส่วนบุคคล และพฤติกรรมที่ต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกัน
และกัน พิจารณาว่าเรามีการก ากับตนเองในขณะที่ก าลังคิดแก้ปัญหา รวมถึงพิจารณาว่าเข้าใจในสิ่ง
นั้นหรือไม่ การตัดสินใจในการใช้ความสามารถท่ีมีอยู่ และการเปลี่ยนกลวิธีอ่ืนๆ เพื่อให้แก้ปัญหาได้ มี
การก ากับตนเองเพ่ือให้มีความรู้และทักษะต่างๆ โดยมีการรู้คิด มีแรงจูงใจที่กระท าพฤติกรรมการ
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เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีกระบวนย่อยที่ส่งเสริมพฤติกรรมในการวินิจฉัยตนเองได้ ประกอบด้วย 2.1)  
กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation)  ได้แก่ การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting)  และการ
เตือนตนเอง (Self-Monitoring) 2.2) กระบวนการตัดสินใจ (Self-Judgment)  ได้แก่ การกระท าเพ่ือ
อ้างอิง การให้คุณค่าของกิจกรรม และ การอนุมานความสามารถในการกระท า  
  1.2 ผลการวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ในการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 5 ขั้นตอนที่จะน าไปสู่การพัฒนารูปแบบวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ประกอบด้วย 1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ได้แก่ 
รู้สิ่งที่โจทย์ก าหนด ให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา และเงื่อนไขต่างๆ ที่โจทย์ก าหนดมาให้ 2) ขั้นสร้าง
ตัวแทนปัญหา ได้แก่ การเขียนสัญลักษณ์ เช่น รูปภาพ ตาราง แผนภูมิ เป็นต้น แทนโจทย์ปัญหาที่พบ 
3) ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา ได้แก่ การพิจารณาหาวิธีการหรือกลวิธีในการที่จะแก้ปัญหา รวม
ทราบสิ่งที่จะส่งเสริมให้การแก้ปัญหาไปสู่ความส าเร็จ 4) ด าเนินการแก้ปัญหา ได้แก่ การลงมือปฏิบัติ
ตามสิ่งที่ตนเองวางแผนไว้และพิจารณาถึงความเป็นไปได้ของวิธีที่ก าลังใช้ หรือเปลี่ยนวิธีในการ
แก้ปัญหาเมื่อเห็นว่าวิธีที่ใช้อยู่ไม่สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้ และ 5) ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา ใช้
การคิดออกเสียงมาช่วยให้นักเรียนได้ประเมินค าตอบว่าถูกต้อง และจะมีวิธีการตรวจสอบย้อนกลับได้
อย่างไร ขั้นนี้นักเรียนสามารถตรวจสอบและทราบความผิดพลาด หรือจุดบกพร่องของตนเองที่เกิดข้ึน
ได้ แสดงดังแผนภาพที่ 4  
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แผนภาพที่ 4 ผลการวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดเมตาคอกนิชันในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เทคนิคการคิดออกเสียง ในการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการเรียนรู้แบบเมตา
คอกนิชันในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ (ความ
ตระหนักในการรู้คิด และ 
การก ากับตนเองในการ
เรียน)  

 

รูปแบบการสร้างความสามารถในการ
วินิ จฉั ยตน เองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

1. สร้างบรรยากาศ  
(ความเข้าใจปัญหา) 
 
 
 

2. วิเคราะหต์นเอง  
(การสร้างตัวแทนปัญหา) 
 
 

3. ก าหนดจุดมุ่งหมาย 
(วางแผนในการแก้ปัญหา) 
 
 
 

4. ปฏิบัติตามจุดมุ่งหมาย 
(การด าเนินการแก้ปัญหา) 
 
 
 

5. ประเมินผลตนเอง 
( ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร
แก้ปัญหา) 
 
 
 

ขั้นกระตุ้นความรู้  
ฝึกทักษะตามระดับความสามารถใน
การวินิจฉัยตนเอง 

ขั้นพัฒนาการเรียนรู้ต่อเนื่อง 
ปฏิบัติการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง
และวินิจฉัยตนเอง 

ขั้นติดตามและประเมินผล 
ร่วมมือสะท้อนคิดเทคนิคการคิดอก
เสียงผลของการฝึกตามรูปแบบฯ 
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 ส่วนที่ 2 ผลการสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  ผลการสังเคราะห์การสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบของนักการศึกษาและ
นักจิตวิทยา พบว่า รูปแบบเป็นแผนหรือแบบซึ่งสามารถใช้เพ่ือการเรียนการสอน แต่ละรูปแบบจะให้
แนวทางในการออกแบบการสอนที่ช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ต่างๆ ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 
1 อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นที่มาของรูปแบบ ประกอบด้วยเป้าหมายของรูปแบบ 
ทฤษฎีและข้อสมมติที่รองรับรูปแบบ หลักการ และมโนทัศน์ส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบ ส่วนที่ 2 
ลักษณะของรูปแบบ เป็นการอธิบายด้วยรูปแบบซึ่งน าเสนอเป็นเรื่องๆ อย่างละเอียดและเน้นการ
ปฏิบัติได้ ส่วนที่ 3 การน ารูปแบบไปใช้ เป็นการแนะน าให้ข้อสังเกตในการน ารูปแบบนั้นไปใช้ เช่น 
การใช้กับเนื้อหาประเภทใดจึงจะเหมาะสม จะใช้กับผู้เรียนระดับใด เป็นต้น นอกจากนั้นยังให้
ค าแนะน าอ่ืนๆ เพ่ือให้การใช้รูปแบบนั้นมีประสิทธิภาพมากที่สุด ส่วนที่ 4 ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนรู้
ทั้งทางตรงและทางอ้อม รูปแบบแต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อผู้เรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยผล
ทางตรงเกิดจากกิจกรรมที่จัดตามล าดับขั้นตอนของรูปแบบ ส่วนผลทางอ้อมเกิดจากสภาพแวดล้อม 
ซ่ึงถือเป็นผลกระทบที่เกิดตามรูปแบบนั้น 1) การรสร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือสนับสนุน ส่วนที่มีความส าคัญ
เป็นอย่างยิ่งของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ คือ ผู้ฝึก มีความแจ่มใสและยอมรับ สร้างสถานการณ์ให้ดู
น่าเชื่อถือและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึก และผู้เรียนรู้ด้านบวก 2) การเตรียมความพร้อม 2.1) 
ช่วยให้ผู้เรียนรู้ทราบประโยชน์ของการวินิจฉัย 2.2) ช่วยให้ผู้เรียนประเมินความสามารถทางอารมณ์ 
และสังคม และการให้ข้อมูลย้อนกลับ 2.3) การเรียนรู้ด้วยการน าทางตนเอง ผู้เรียนรู้เลือกวิธีที่เขาคิด
ว่าจะมีประสิทธิผลมากที่สุดส าหรับเขา 2.4) พัฒนาความคาดหวังทางบวกส าหรับความส าเร็จ ผู้
เรียนรู้เชื่อว่ามีความเป็นไปได้ส าหรับเขาในการบรรลุผลที่พึงปรารถนาและเชื่อว่ามีทักษะที่จะประสบ
ความส าเร็จได้ภายหลังการฝึก 3) ช่วยให้ผู้เรียนรู้ตั้งเป้าหมายที่มีความชัดเจน มีความหมาย และ
สามารถจัดการได้ การก าหนดเป้าหมายสามารถส่งเสริมแรงจูงใจให้มีเพ่ิมมากขึ้น การด าเนินการสู่
เป้าหมายการบรรลุผลส าเร็จ 4) การใช้รูปแบบของทักษะที่พึงประสงค์ในขั้นปฏิบัติการแน่ใจว่า
ผู้เข้าร่วมมีความชัดเจนและวิธีที่จะท าให้เกิดศักยภาพสามารถน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 5) การ
สนับสนุนการฝึกทักษะใหม่และการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติ การฝึกฝนและการท าบ่อยๆ 
จะเป็นประโยชน์ในเรื่องของการเรียนรู้ การให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งจะเป็นวิธีที่จะส่งเสริมความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง 6) การปลูกฝังการต่อต้านอุปสรรค เตรียมผู้เรียนรู้ถึงการป้องกันการล้มเหลว เมื่อเขาใช้สิ่งที่ได้
เรียนรู้ในสถานการณ์จริง 7) การสร้างการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องในการติดตามผล การให้ก าลังใจ 
การสนับสนุนเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นส าหรับผู้เรียนรู้ที่จะน าไปประยุกต์ใช้สิ่งที่เขาได้เรียนรู้ยังคงอยู่
หลังจากการฝึก การติดตามผลการฝึก การสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งที่มีคุณค่ า ดังนั้น รูปแบบการ
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สร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เป็นรูปแบบ
ที่เป็นกระบวนการ โดยมีกิจกรรมย่อยๆที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือส่งเสริมการสร้างความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยกระบวนการ 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1) ขั้นกระตุ้นความรู้ 2) ขั้นพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่อง และ 3) ขั้นติดตามและสรุปผล แสดงดัง
แผนภาพที่ 5 
 จากแผนภาพที่ 5 สรุปได้ว่ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย กระบวนการ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นกระตุ้น
ความรู้ 2) ขั้นพัฒนาความสามารถต่อเนื่อง และ 3) ขั้นติดตามและสรุปผล และผลที่ได้รับจากรูปแบบ
การสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มี 2 ด้าน 
คือ ด้านที่ 1 ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองของนักเรียน ได้แก1่). ก าหนดเป้าหมายของตนเอง 2) 
ก าหนดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง 3) วางแผนขั้นตอนในการปฏิบัติ 4) เชื่อมั่นในความสามารถ
ของตนเอง 5) มีความรับผิดชอบต่องานที่ปฏิบัติ 6) ประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง(ระบุความ
บกพร่องของตนเอง) และ 7) เรียนด้วยความอยากรู้ และด้านที่ 2 ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียน1) ท าความเข้าใจปัญหา คือ การระบุข้อมูลปัญหา 2) สร้างตัวแทนปัญหา คือ การใช้
สัญลักษณ์แทนปัญหา 3) วางแผนในการแก้ปัญหา คือ การใช้กลยุทธ์แก้ปัญหา 4) ด าเนินการ
แก้ปัญหา คือ วิธีการแก้ปัญหา 5) ประเมินผลการแก้ปัญหา คือ สรุปค าตอบของปัญหา 
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แผนภาพที่ 5 ผลการสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิ

ชันในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

ขั้นกระตุ้นความรู้ 

(Motivity Knowledge) 

ขั้นพัฒนาความสามารถ

ต่อเนื่อง 

(Continuative Self-

Diagnostic Capacity) 

ขั้นติดตามและสรุปผล 

(Transformation 

Assessment) ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
1. ท าความเข้าใจปัญหา คือ การระบุข้อมูลปญัหา 
2. สร้างตัวแทนปัญหา คือ การใช้สัญลักษณ์แทน
ปัญหา 
3. วางแผนในการแก้ปัญหา คือ การใช้กลยุทธ์
แก้ปัญหา 
4. ด าเนินการแก้ปญัหา คือ วิธีการแก้ปัญหา 
5. ประเมินผลการแก้ปัญหา คือ สรุปค าตอบของ
ปัญหา 

รูปแบบการสร้างความสามารถในการ

วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

พัฒนาความสามารถ
ในการวินิจฉัยตนเอง

ในทักษะ
กระบวนการ
แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

ผลการ

เรียนรู้ 

ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองของนักเรียน 
1. ระบุข้อบกพร่องของตนเอง 
2. เลือกแนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเอง 
3. วางแผนขั้นตอนในการปฏิบัต ิ
4. ประเมินผลการท างานของตนเอง 
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ส่วนที่ 2 ผลการตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ผลการเสนอผลการตรวจสอบรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบ่งการด าเนินงานเป็น 2 ขั้นตอนย่อย รายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ผลการตรวจสอบรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 การตรวจสอบรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยผู้เชี่ยวชาญ ด าเนินการโดยน ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ได้จากขั้นที่ 1 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ที่มีความรู้ความช านาญเฉพาะ
ทางด้านการสอนคณิตศาสตร์ แสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ภาพรวมของผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ฉบับที่ ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1 โจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน 4.00 0.00 
2 โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน 3.00 1.00 

3 โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน 4.33 0.58 
4 โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน 4.00 1.00 

5 โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน 3.67 0.58 

รวม 3.80 0.63 
  
 ผลการประเมินภาพรวมของผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่าทั้ง 5 ชุด มีค่าคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกันคือ อยู่
ระหว่าง 3.00-4.33 และผลรวมค่าเฉลี่ยของทั้ง 5 ฉบับ มีค่าเท่ากับ 3.80 แสดงว่า จึงมีความเหมาะสม
ในการที่จะน าไปพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  2.2 ผลการตรวจสอบรูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการทดลอง 
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  การตรวจสอบรูปแบบการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการทดลองใช้ ด าเนินการโดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 (แผนการเรียน วิทย์-คณิตฯ) โรงเรียนศรีบุณยานนท์ ปีการศึกษา 2559 ซึ่งเป็น
นักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 คน ผลการตรวจสอบ แสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ภาพรวมของผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการทดลองใช้ (จ าแนกตามกระบวนการแก้ปัญหา 5 ขั้นตอน) 
 

 จ านวนนักเรียน
ท้ังหมด 

(32 คน) 

จ านวนนักเรียนท่ีบกพร่องในแต่
ละข้ันตอนการแก้ปัญหา (คน) 

ร้อยละของจ านวน
นักเรียนท่ีบกพร่อง 

ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา ก่อน 24 75.00 

 หลัง 15 46.88 

ขั้นที่ 2 สร้างตัวแทนปัญหา ก่อน 30 93.75 

 หลัง 18 56.25 

ขั้นที่ 3 วางแผนในการแก้ปัญหา ก่อน 28 87.50 

 หลัง 17 53.13 

ขั้นที่ 4 ด าเนินการแก้ปัญหา ก่อน 24 75.00 

 หลัง 17 53.13 

ขั้นที่ 5 ประเมินผลการแก้ปัญหา ก่อน 24 75.00 
 หลัง 18 56.25 

รวม ก่อน 27.2 85.00 

 หลัง 16.6 51.88 

 
 จากตารางที่ 4 ภาพรวมของผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการทดลองใช้ พบว่า แบบวัดทั้ง 5 ฉบับ ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 5 ขั้นตอน มีจ านวนนักเรียนที่มีความบกพร่องลดลง โดยที่ก่อนเข้ารับการ
พัฒนามีจ านวนนักเรียนบกพร่องเท่ากับร้อยละ 85 เมื่อเข้ารับการพัฒนาแล้วมีจ านวนนักเรียนที่
บกพร่องเท่ากับร้อยละ 51.88 เมื่อพิจารณาในขั้นตอนย่อย 5 ขั้นตอน พบว่า นักเรียนมีความสามารถ
ในการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา ได้มากที่สุด โดย
มีจ านวนนักเรียนที่บกพร่องหลังเข้ารับการพัฒนาเท่ากับร้อยละ 46.88 ในทางตรงกันข้ามนักเรียนมี
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ความสามารถในการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในข้ันที่ 2 สร้างตัวแทนปัญหา และข้ันที่ 
5 ประเมินผลการแก้ปัญหา ได้น้อยที่สุด โดยมีจ านวนนักเรียนที่บกพร่องหลังเข้ารับการพัฒนาเท่ากับ
ร้อยละ 56.25  
 
ตารางที่ 5    ภาพรวมของผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการทดลองใช้ (จ าแนกตามฉบับข้อสอบ)  
 

 จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 
(32 คน) 

จ านวนนักเรียนที่
บกพร่องในแต่ละ

ขั้นตอนการแก้ปญัหา 
(คน) 

ร้อยละของจ านวน
นักเรียนที่บกพร่อง 

ฉบับท่ี 1 โจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน ก่อน 20 62.50 
 หลัง 8 25.00 

ฉบับท่ี 2 โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน ก่อน 22 68.75 
 หลัง 10 31.25 

ฉบับท่ี 3 โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน ก่อน 25 78.13 
 หลัง 8 25.00 

ฉบับท่ี 4 โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน ก่อน 23 71.88 
 หลัง 9 28.13 
ฉบับท่ี 5 โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน ก่อน 22 68.75 

 หลัง 11 34.38 
รวมทุกฉบับ ก่อน 22 70.00 

หลัง 9 28.75 

 
 จากตารางที่ 5 ภาพรวมของผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการทดลองใช้แบบวัดทั้ง 5 ฉบับ พบว่า มีจ านวน
นักเรียนที่มีความบกพร่องลดลง โดยที่ก่อนเข้ารับการพัฒนามีจ านวนนักเรียนบกพร่องเท่ากับร้อยละ 
70 เมื่อเข้ารับการพัฒนาแล้วมีจ านวนนักเรียนที่บกพร่องเท่ากับร้อยละ 28.75 โดยฉบับที่ 5 โจทย์
ปัญหาเศษส่วนระคน และฉบับที่ 2 โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน นักเรียนมีความสามารถในการพัฒนา
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาได้น้อยกว่า ฉบับอ่ืนๆ คือ ร้อยละ
จ านวนที่บกพร่องเท่ากับ 31.25 และ 34.38 ตามล าดับ  
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ตอนที่ 2  ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนศรีบุณยานนท์ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 42 คน ได้รับการฝึกโดยใช้รูปแบบการสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีดังนี ้
 2.1 เกณฑ์การประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ประเมินรูปแบบดังนี้ 
 2.1.1 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบที่ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ตรงกับครูผู้เชี่ยวชาญจ านวนอย่างน้อยร้อย
ละ 70 ถือว่ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ สามารถเสริมสร้างรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 2.1.2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบที่มีต่อความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก าหนดเกณฑ์จากคะแนนค่าเฉลี่ยของการวินิจฉัยตนเอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง ถือว่ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีผลต่อความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  
 2.2.3 การวิเคราะห์แนวโน้มของการพัฒนาการวินิจฉัยตนเองก่อนการฝึก ระหว่างการ
ฝึก และหลังการฝึก ของกลุ่มตัวอย่างก าหนดเกณฑ์จากคะแนนค่าเฉลี่ยของการวินิจฉัยตนเองหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง ถือว่ารูปแบบการการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีผลต่อการพัฒนาการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 2.2 ผลการประเมินรูปแบบการการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  2.2.1 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบที่ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ตรงกับครูผู้เชี่ยวชาญจ านวนอย่าง
น้อยร้อยละ 70 ถือว่ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทาง
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คณิตศาสตร์สามารถเสริมสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ผลการทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นพบดังนี้ 
   1) ผลการเสริมสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนและครูผู้เชี่ยวชาญ พบว่าหลังการทดลองจ านวนนักเรียนได้
คะแนนการวินิจฉัยข้อบกพร่องของตนเอง ตรงกับการวินิจฉัยของครูผู้เชี่ยวชาญ ได้ร้อยละ 76.19 
ดังนั้นผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ แสดงดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 ผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ โดยการทดลองใช้ (จ าแนกตามกระบวนการแก้ปัญหา 5 ขั้นตอน) 
 

 จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 
(42 คน) 

จ านวนนักเรียนที่
บกพร่องในแต่ละ

ขั้นตอนการ
แก้ปัญหา (คน) 

ร้อยละของ
จ านวนนักเรียน

ที่บกพร่อง 

ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา ก่อน 34 80.95 
 หลัง 15 35.71 
ขั้นที่ 2 สร้างตัวแทนปัญหา ก่อน 36 85.71 
 หลัง 20 47.62 
ขั้นที่ 3 วางแผนในการแก้ปัญหา ก่อน 30 71.43 
 หลัง 18 42.86 
ขั้นที่ 4 ด าเนินการแก้ปัญหา ก่อน 32 76.19 
 หลัง 19 45.24 
ขั้นที่ 5 ประเมินผลการแก้ปัญหา ก่อน 36 85.71 

 หลัง 21 50.00 
รวม ก่อน 34 80.00 

 หลัง 19 44.29 
  

 จากตารางที่ 6 ผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการทดลองใช้ พบว่า แบบวัดทั้ง 5 ฉบับ ในการแก้ปัญหาทาง 
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คณิตศาสตร์ 5 ขั้นตอน มีจ านวนนักเรียนที่มีความบกพร่องลดลง โดยที่ก่อนเข้ารับการพัฒนามีจ านวน

นักเรียนบกพร่องเท่ากับร้อยละ 80 เมื่อเข้ารับการพัฒนาแล้วมีจ านวนนักเรียนที่บกพร่องเท่ากับร้อย

ละ 44.29 เมื่อพิจารณาในขั้นตอนย่อย 5 ขั้นตอน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการพัฒนา

ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา ได้มากที่สุด โดยมีจ านวน

นักเรียนที่บกพร่องหลังเข้ารับการพัฒนาเท่ากับร้อยละ 35.71 ในทางตรงกันข้ามนักเรียนมี

ความสามารถในการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในขั้นที่ 5 ประเมินผลการแก้ปัญหา ได้

น้อยที่สุด โดยมีจ านวนนักเรียนที่บกพร่องหลังเข้ารับการพัฒนาเท่ากับร้อยละ 50.00  ดังแสดงใน

ตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 ผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ โดยการทดลองใช้ (จ าแนกตามฉบับข้อสอบ) 

 จ านวนนักเรียน
ท้ังหมด 

(42 คน) 

จ านวนนักเรียนท่ีบกพร่อง
ในแต่ละข้ันตอนการ

แก้ปัญหา (คน) 

ร้อยละของจ านวน
นักเรียนท่ีบกพร่อง 

ฉบับท่ี 1 โจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน ก่อน 32 76.19 

 หลัง 8 19.05 

ฉบับท่ี 2 โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน ก่อน 35 83.33 

 หลัง 11 26.19 

ฉบับท่ี 3 โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน ก่อน 32 76.19 

 หลัง 9 21.43 

ฉบับท่ี 4 โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน ก่อน 35 83.33 

 หลัง 10 23.81 

ฉบับท่ี 5 โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน ก่อน 35 83.33 

 หลัง 12 28.57 

รวมทุกฉบับ ก่อน 34 80.48 

หลัง 10 23.81 

 

 จากตารางที่ 7 ผลการประเมินรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการทดลองใช้แบบวัดทั้ง 5 ฉบับ พบว่า มีจ านวนนักเรียนที่มี
ความบกพร่องลดลง โดยที่ก่อนเข้ารับการพัฒนามีจ านวนนักเรียนบกพร่องเท่ากับร้อยละ 80.48 เมื่อ
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เข้ารับการพัฒนาแล้วมีจ านวนนักเรียนที่บกพร่องลดลงอยู่ที่ร้อยละ 23.81 โดยฉบับที่ 5 โจทย์ปัญหา
เศษส่วนระคน เป็นฉบับที่มีจ านวนนักเรียนที่มีความสามารถในการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาได้น้อยที่สุด โดยร้อยละของจ านวนนักเรียนที่ยังมีความ
บกพร่องเท่ากับ 28.57 ดังนั้นร้อยละของนักเรียนที่บกพร่อง โดยรวมทุกด้านที่นักเรียนวินิจฉัยตนเอง
ตรงกับครูผู้เชี่ยวชาญสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 76.19 ถือว่ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีส่วนเสริมสร้างการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
  2.2.2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบที่มีต่อความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก าหนดเกณฑ์จากคะแนนค่าเฉลี่ยของการวินิจฉัยตนเอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ถือว่ารูปแบบการสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีผลต่อความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังแสดงในตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 
การวินิจฉัยตนเอง ระยะการ

ทดลอง 
Mean SD t-test 

ชุดที่ 1 โจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน ก่อน 3.248 .160 -6.718* 

 หลัง 4.167 .476  

ชุดที่ 2 โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน ก่อน 3.043 .271 -6.912* 

 หลัง 4.000 .553  

ชุดที่ 3 โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน ก่อน 3.110 .253 -7.161* 

 หลัง 4.300 .659  

ชุดที่ 4 โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน ก่อน 3.181 .213 -9.050* 

 หลัง 4.381 .517  

ชุดที่ 5 โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน ก่อน 3.076 .288. -11.015* 

 หลัง 4.286 .530  

รวมทุกด้าน ก่อน 3.131 .142 -9.230* 
 หลัง 4.227 .498  

* p < .05 
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 จากตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวินิจฉัยตนเองในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้ 
(Dependent Sample) แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 โจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน ชุดที่ 2 โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน ชุดที่ 3 โจทย์
ปัญหาการคูณเศษส่วน ชุดที่ 4 โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน และ ชุดที่ 5 โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน 
โดยส่วนย่อยแต่ละชุด และโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2.3 การวิเคราะห์แนวโน้มของการพัฒนาการวินิจฉัยตนเองก่อนการฝึก ระหว่าง

การฝึก และหลังการฝึก ของกลุ่มตัวอย่างก าหนดเกณฑ์จากคะแนนค่าเฉลี่ยของการวินิจฉัยตนเองหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง ถือว่ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีผลต่อการพัฒนาการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ดังแสดงในตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9 คะแนนการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนการทดลองและหลัง
การทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวินิจฉัยตนเอง คะแนนเฉลี่ยก่อนการ
ทดลอง 

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง
การทดลอง 

คะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลอง 

ชุดที่  1 โจทย์ปัญหา
การบวกเศษส่วน 

3.25 
4.07 4.17 

ชุดที่  2 โจทย์ปัญหา
การลบเศษส่วน 

3.04 
3.83 4.00 

ชุดที่  3 โจทย์ปัญหา
การคูณเศษส่วน 

3.11 
4.21 4.30 

ชุดที่  4 โจทย์ปัญหา
การหารเศษส่วน 

3.18 
4.30 4.38 

ชุดที่  5 โจทย์ปัญหา
เศษส่วนระคน 

3.08 
4.31 4.29 

รวมทุกด้าน 3.13 4.14 4.23 
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แผนภาพที่ 6 กราฟแสดงพัฒนาการของการวินิจฉัยตนเองในกลุ่มตัวอย่างตามระยะเวลาการทดลอง 

 
 
 จากแผนภาพที่ 6 พบว่า ระยะก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่างมีการวินิจฉัยตนเองโดยรวมทั้ง 5 ชุด มีแนวโน้มสูงขึ้น 
 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการวินิจฉัยตนเองด้ านพุทธิปัญญาในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เมื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ว่า 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักเรียน เป็นข้อมูลที่ได้จากการบันทึกข้อมูลที่ได้
จากบันทึกการเรียนรู้  จากการบันทึกเสียง และการถ่ายวิดี โอ ที่สะท้อนให้ เห็นถึงประเด็น
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
และประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระในรายวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังประเด็น
ต่อไปนี้ 
 ประเด็นประเด็นความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การศึกษาด้วยตนเอง การปฏิสัมพันธ์และเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน และการ
ประเมินผลการการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่านักเรียนมีความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ดังตัวอย่างค าพูด
ของนักเรียน ดังนี้ 
 

3.13

4.14 4.23

คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยระหว่างการทดลอง คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
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  “ส าหรับการเรียนรู้แบบใหม่นี้ ท าให้เรามีความคิดใหม่ๆ ได้มีการแสดงความคิดเห็น
ในเรื่องต่างๆ มีการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหลักเพ่ือพัฒนากระบวนการรู้คิดและการก ากับควบคุม
ตนเองในการเรียน บางครั้งก็มีข้อบกพร่องหรือไม่เข้าใจในเนื้อหาที่ท า แต่ก็ได้ฝึกให้ตนเองมีความ
อดทน อยู่กับปัญหาดังกล่าวและพยายามหาทางที่จะแก้ปัญหานั้นให้ส าเร็จ ท าให้เกิดการเรียนรู้ ด้วย
ตนเอง เป็นการเรียนรู้แบบใหม่ที่ท้าทาย อาจารย์จะคอยกระตุ้นและใช้ค าถามน าทาง แต่การเรียน
แบบเดิม เวลาเรียนเราจะไม่ได้แสดงความคิดเห็นอะไรมากมาย รออาจารย์บอกตลอดเวลา ท าให้เบื่อ
วิชาคณิตศาสตร์ เครียด และอาจารย์ดุอีกต่างหาก” 
 
  “ได้มีการวางแผนในการแก้ปัญหา ทุกอย่างเป็นฝึกท าด้วยต้นเองตั้งแต่เริ่มต้นจนถึง
บทสรุป แรกๆ อาจจะมีท้อมากเพราะคิดว่ายาก ไม่ม่ันใจในตนเอง รู้ว่าเราอ่อนคณิตศาสตร์มาก แต่ก็
ไม่รู้ถึงสาเหตุดังกล่าวว่าเพราะอะไรถึงท าโจทย์ไม่ได้ แต่พอได้รับการเรียนรู้แบบใหม่นี้ท าให้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางตรงกันข้าม รู้ว่าเราอ่อนเรื่องอะไร และจะท ายังไงถึงจะแก้ตรงนั้นได้ 
ที่ส าคัญคือลองผิดลองถูกด้วยตนเอง” 
 
  “ได้ทบทวนเนื้อหา ขั้นตอนและจุดส าคัญที่ต้องวิเคราะห์ก่อนจะลงมือท าโจทย์
ปัญหา ซึ่งเมื่อก่อนไม่ชอบเรื่องเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ไม่รู้ว่าจะต้องเริ่มต้นที่ไหน ขั้ นตอน
ต่อไปจะท าอะไร และค าตอบที่ได้ถูกต้องหรือไม่ แต่เมื่ออาจารย์เฉลยก็จะรู้แค่ว่าข้อนี้ท าผิด ข้อนี้ท า
ถูก แต่ไม่ทราบสาเหตุที่ตัวเองท าว่าถูกเพราะเข้าใจจริงๆ หรือไม่ หรือข้อที่ผิด ท าผิดเพราะอะไร แต่
เมื่อเข้ารับการเรียนแบบใหม่นี้ท าให้ทราบถึงข้อบกพร่องด้วยตัวเอง ทึ่งมากเพราะการที่เราท าไปแล้ว
สามารถจะบอกตัวเองได้ว่าท าผิด เพราะเหตุใด สามารถน าไปปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นโดยเฉพาะเรื่อง
การเรียน” 
  “การเรียนแบบเดิมอาจารย์เป็นผู้ที่คอยบอกเราว่าสาเหตุ หรือข้อบกพร่องในการท า
โจทย์ปัญหาข้อนี้ ข้อนั้น คืออะไร แต่การเรียนแบบใหม่ตั วเราเองคือผู้ที่บอกตัวเราเองว่าเรามี
ข้อบกพร่องตรงไหน ส่วนไหน และเรื่องอะไร ท าให้เราสามารถเข้าใจและน าไปปรับปรุงแก้ไขได้
ถูกต้อง และสามารถประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆได้ นอกจากเรื่องเรียน” 
 
  “ได้ทักษะในการแก้ปัญหา โดยเฉพาะทางด้านคณิตศาสตร์ที่เป็นเรื่องเข้าใจยาก พอ
เจอโจทย์แล้ว งง ไม่รู้จะไปยังไง แต่เมื่อได้รับการเรียนแบบใหม่ท าให้ทักษะในการแก้ปัญหา ด้วยการ
วินิจฉัยได้ด้วยตนเอง ท าให้ไม่ต้องเสียเวลาในการแก้ปัญหา” 
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  “ทุกอย่างเหมือนเราก าลังค้นหาสิ่งที่เราไม่เคยรู้มาก่อน เกิดความพยายามที่จะท าให้
ส าเร็จ โดยมีแผนผังในการด าเนินการได้อย่างชัดเจน บอกตัวเองได้ว่าเราจะไปทางไหนเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ของปัญหา รู้สึกว่าตัวเองเป็นผู้ใหญ่ขึ้น ใช้ความคิดในการแก้ปัญหามีระบบในการ
แก้ปัญหา และระบุจุดอ่อนของตนเองได้ถูกต้อง เป็นข้อดีในการพัฒนาตนเองต่อๆ ไป” 
 
  ตัวอย่างข้อมูลที่นักเรียนให้ข้อมูลย้อนกลับ 
ตัวอย่างที่ 1 “ในขั้นตอนการสร้างตัวแทนปัญหา ยังไม่รู้ว่าจะวาดภาพ หรือใช้ตาราง คิดเยอะท า
ให้เสียเวลากับตรงนี้มาก” 
 
ตัวอย่างที่ 2 “ขั้นตอนเยอะมาก ใช้เวลานาน บางทีก็มีเบื่อๆ บ้าง เขียนค่อนข้างเยอะ” 
 
ตัวอย่างที่ 3 “โจทย์บางข้อยาก คิดไม่ออก หรือบางข้อตอบได้แต่เขียนตามข้ันตอนไม่ค่อยจะถูก” 
 
ตัวอย่างที่ 4 “ขั้นตรวจสอบค าตอบ เป็นขั้นตอนที่เขียนออกมาอธิบายได้ยากมาก เพราะต้องใช้
ความรู้มาประกอบการเขียน ” 
 
ตัวอย่างที่ 5 “บางข้อวินิจฉัยไม่ค่อยตรงประเด็น เนื่องจากไม่ค่อยมีทักษะ ควรต้องมีการฝึกฝน
อย่างสม่ าเสมอและหลากหลายรูปแบบ  ” 
 
  จากตัวอย่างข้างต้น แสดงถึงความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน และช่วยให้นักเรียนได้ขยายและปรับความคิด ความรู้ ความเข้าใจของ
ตนเองท าให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
สามารถแก้ไขปัญหาเบื้องต้นหรือ เฉพาะหน้าด้วยตนเองได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ มีเหตุผล
และกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนและการวางแผนก่อนการลงมือปฏิบัติ และมี
กระบวนการตัดสินใจที่อยู่บนพื้นฐานของความถูกต้องและมีคุณภาพ 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา ที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น โดยมีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนที่อยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในปี
การศึกษา 2559 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด
นนทบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือใช้ในการตรวจสอบประสิทธิผลของรูปแบบการสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น ได้แก่
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2559 โรงเรียนศรีบุณยานนท์ (เป็นโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เป็น
โรงเรียนศูนย์ พสวท. และโรงเรียนศูนย์สะเต็มภาคกลางตอนล่าง จากทั้งหมด 13 ศูนย์ทั่วประเทศไทย 
มีขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดนนทบุรี ซึ่งสามารถเป็นตัวแทนของประชากรได้ดี) จ านวนนักเรียน 42 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 แบบวัดความสามารถ
ในการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นแบบ ตาราง 3 ช่อง จ านวน
ทั้งหมด 5 ฉบับ ประกอบด้วย ฉบับที่ 1 โจทย์ปัญหาการบวกเศษส่วน ฉบับที่ 2 โจทย์ปัญหาการลบ
เศษส่วน ฉบับที่ 3 โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน ฉบับที่ 4 โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน และฉบับที่ 5 
โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจรูปแบบการสร้างความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มี
ความบกพร่องด้านทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 ก่อนการทดลองใช้เครื่องมือผู้วิจัยได้น ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
ในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ในการตรวจสอบ
ความเหมาะสมของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แล้วท าการปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา 
โดยเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
ในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีความบกพร่อง
ด้านทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นลักษณะค าถามปลายเปิด โดยให้นักเรียนเขียนแสดง
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ความรู้สึกที่ได้เข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในการพัฒนาเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละชุดด าเนินการ
โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนดลักษณะของเครื่องมือ ด าเนินการสร้างแบบประเมิน 
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิและปรับปรุง แก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้ และหาคุณภาพของ
เครื่องมือแต่ละชุด และแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวัดและประเมินผลจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา แล้วน ามาปรับแก้ตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ และอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นน าเครื่องมือไปทดลองใช้เพ่ือหาความเที่ยงของแบบวัด 
รวมถึงเวลาที่เหมาะสมในการท าแบบวัดแต่ละฉบับ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สายวิทย์-คณิตฯ 
โรงเรียนศรีบุณยานนท์ จ านวน 32 คน แล้วท าการปรับแก้โจทย์บางข้อที่มีค่าความยาก-ง่าย ระหว่าง 
0.20 - 0.80 และปรับความเหมาะสมของภาษาในโจทย์อีกครั้ง จนได้แบบวัดความสามารถในการ
วินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 5 ฉบับ คือ ฉบับโจทย์ปัญหา
การบวก ฉบับโจทย์ปัญหาการลบ ฉบับโจทย์ปัญหาการคูณ ฉบับโจทย์ปัญหาการหาร และฉบับโจทย์
ปัญหาเศษส่วนระคน จึงได้น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบวัด ค่าความตรงของ
แบบวัด เกณฑ์ในการวินิจฉัยความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้ ได้รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ที่ประกอบด้วยกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือขั้นเตรียมความรู้ ขั้นพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่อง 
และขั้นติดตามและสรุปผล เครื่องมือที่ได้ประกอบด้วย 2 ชุด คือ แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เป็นค าถามปลายเปิด และ แบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เป็นตาราง 3 ช่อง จ านวน 5 ฉบับ ได้แก่ ฉบับที่ 1 โจทย์ปัญหาการบวก ฉบับที่ 2 
โจทย์ปัญหาการลบ ฉบับที่ 3 โจทย์ปัญหาการคูณ ฉบับที่ 4 โจทย์ปัญหาการหาร และฉบับที่ 5 โจทย์
ปัญหาเศษส่วนระคน ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร งานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับแบบสอบวินิจฉัย เมตาคอกนิชันในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเทคนิคการคิดออกเสียง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเหล่านี้ 
ผู้วิจัยได้ค้นพบว่ามีกระบวนการและเครื่องมือที่เน้นในเรื่องการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองน้อยมากและแทบจะไม่มีเลยในวงการ
การศึกษาส่วนใหญ่จะเป็นไปในทางการแพทย์ และมีความเป็นไปได้ที่จะพัฒนารูปแบบการสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพ่ือเสริมสร้าง
รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
อีกทั้งผู้วิจัยจึงขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษา และ
ความคิดเห็นต่างๆจากผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการสร้าง
รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นกระตุ้นความรู้ (Motivity Knowledge) ขั้นพัฒนา
ความสามารถต่อเนื่อง (Continuative Self-Diagnostic Capacity) และขั้นติดตามและสรุปผล 
(Transformation Assessment) และเครื่องมือในการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง 2 ชุด  
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2. ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เมื่อน าไปทดสอบผลการใช้รูปแบบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 พบว่า 
  2.1 หลังการทดลองร้อยละของจ านวนนักเรียนที่มีผลการวินิจฉัยข้อบกพร่องของตนเอง
จากการคิดออกเสียงตรงกันกับการวินิจฉัยของครู ทั้งแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองทั้ง 5 
ฉบับ เท่ากับร้อยละ 76.19 :ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 70) จึงถือว่ารูปแบบการสร้างความสามารถใน
การวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีส่วนเสริมสร้างความสามารถใน
การวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  2.2 หลังการทดลองการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 โจทย์
ปัญหาการบวกเศษส่วน ชุดที่ 2 โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน ชุดที่ 3 โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน ชุด
ที่ 4 โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน และ ชุดที่ 5 โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน โดยส่วนย่อยแต่ละชุด และ
โดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.3 หลังการทดลองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการฝึกด้วยรูปแบบการสร้าง
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  มีแนวโน้มในการ
วิพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีประเด็นการอภิปราย 2 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
1. การพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องที่ใช้เป็นสาระส าคัญในการสร้างรูปแบบ

การสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รวมทั้ง

การขอค าแนะน าหรือความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนคณิตศาสตร์ พบว่าโดยส่วนใหญ่

การวินิจฉัยจะเป็นบทบาทของครูผู้สอน และการเน้นกระบวนการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองยังไม่เห็น

เป็นรูปธรรมในการศึกษาในระบบมากนัก การพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัย

ตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเองของนักเรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดรูรา (Bandura, 

1977) ที่เชื่อว่า ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลมี 3 ลักษณะคือ การเลือกที่จะเข้าหาหรือหลีกเลี่ยงการ

ปฏิบัติงาน ความพยายามในการเผชิญอุปสรรค และความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 

โดยที่กระบวนการคิดการตัดสินใจและการปฏิบัติว่ามีความสามารถหรือไม่ขึ้นอยู่กับการใช้ความ

พยายามในการท ากิจกรรม และจะต้องท างานที่ท้าทายไปอีกเท่าใดท้ังๆที่ก าลังมีปัญหาอยู่ แม้การรับรู้

ความสามารถของตนเองต่ า แต่ถ้ามีการก ากับตนเองอย่างมีประสิทธิภาพจะท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้ (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990)  

จากการสร้างและพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นรูปแบบที่พัฒนาอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ การพัฒนา
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รูปแบบแต่ละขั้นมีความสัมพันธ์กันเริ่มจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาการเรียนการ

สอนปัจจุบัน เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ตอบสนองต่อสภาพ

ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์, 2549: 29) เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นแล้วจึงศึกษาและ

สังเคราะห์สาระส าคัญเป็นกรอบแนวคิดพ้ืนฐานน าสาระส าคัญมาวิเคราะห์เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการ

สร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กระบวนการ

ของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ในขั้นการสร้างรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ต้องเชื่อมโยงและแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ และ

แสดงรายละเอียดของขั้นตอนอย่างต่อเนื่องและชัดเจน โดยในการระบุขั้นย่อยๆของการจัดกิจกรรม

การฝึกที่เน้นการวินิจฉัยตนเอง แสดงให้เห็นเหตุผลว่าด าเนินการตามขั้นย่อยนั้นเพ่ืออะไร เช่น ในขั้น

การท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนต้องระบุถึงสิ่งที่โจทย์ให้มา ค าถามของปัญหา และความสัมพันธ์

ของสิ่งต่างๆ ที่มีในโจทย์ เพื่อเป็นการฝึกวิเคราะห์สาระต่างๆในปัญหาที่ก าลังจะท าการแก้ รวมทั้งการ

วางแผนการแก้ปัญหา ผู้วิจัยต้องค านึงถึงความต่อเนื่องของขั้นตอนต่างๆ ว่าขั้นตอนใดจะต้อง

ด าเนินการก่อนหลัง ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นขั้นตอนที่ได้รับการจัดการอย่างเป็นระบบ ซึ่งแต่ละขั้นตอน

มีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ รูปแบบที่

พัฒนาขึ้นจ าเป็นต้องผ่านกระบวนการปรับปรุงแก้ไข ทั้งการปรับเปลี่ยนขั้นตอนต่างๆ ท าให้รูปแบบ

การสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความ

เหมาะสม สามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยตนเองโดยเฉพาะในทักษะทาง

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Williams, 2003: 185-187; ทิศนา แขมมณี, 2544: 105-110; สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550: 145-158) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 ได ้

 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาจากรูปแบบการเรียนการ

สอนที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กระบวนการวินิจฉัย การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน พบว่าแนวคิดของกระบวนการคิดเชิงเม

ตาคอกนิชัน จ าเป็นต่อการฝึกฝนให้นักเรียนมีความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง และความสามารถ

ในการปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 สาเหตุที่ผู้วิจัยน าแนวคิดกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กระบวนการวินิจฉัย การ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน ผสมผสานเข้า
ไปในรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าสาระส าคัญของการรูปแบบการสร้างความสามารถใน
การวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เกิดจากกระบวนการคิดเชิงเมตา
คอกนิชัน ที่ต้องมีความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน จึงจะเกิดการเรียนรู้เพื่อ
น าไปสู่การวินิจฉัยตนเองให้เกิดขึ้นได้ แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ในการวินิจฉัยตนเองต้องเชื่อมโยง
ระหว่างแนวคิดของกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับ
ตนเองในการเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2544: 75-77; จรุง ข าพงศ์, 2542: 50; นัฏกัญญา เจริญเกียรติ
บวร, 2547: 50-56; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550: 145-158) ซึ่งจะเห็น
ว่าสาระส าคัญของหลักการวินิจฉัยตนเองสอดคล้องกับระบวนการคิดเชิ งเมตาคอกนิชัน ความ
ตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน 
 
 2. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับการฝึกโดยใช้รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเอง
ในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ผลหลังการทดลอง พบว่าร้อยละของนักเรียนที่มีข้อบกพร่องในขั้นตอนที่ 2 การสร้าง
ตัวแทนปัญหา มีค่าเท่ากับ 47.62 จากการสังเกตเนื่องมาจากนักเรียนมีความสามารถในการขยาย
ความหรือการสื่อความหมายไม่ได้ เช่น ไม่สามารถวาดภาพสื่อความหมายได้ ไม่สามารถจะถ่ายทอด
สิ่งที่ตนเองคิดออกมาเป็นรูปธรรมได้ เป็นการบ่งบอกว่านักเรียนยังมีระบบการคิดที่ไม่เป็นขั้นตอน
ดังนั้น ครูควรจะต้องเน้นการฝึกในขั้นตอนนี้เพ่ือให้นักเรียนสะสมประสบการณ์มากพอ ส่วนขั้นที่ 5 
ขั้นประเมินผลและแก้ปัญหา มีค่าเท่ากับ 50.00 จากการสังเกตพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ที่ยังบกพร่อง
เนื่องจาก นักเรียนไม่สามารถจะย้อนรอยกระบวนการคิดของตนเองได้ว่าได้ค าตอบมาแล้วถูกต้อง
หรือไม่ ไม่สามารถหาวิธีการในการตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบได้ สาเหตุมาจากการที่นักเรียน
ยังขาดการฝึกฝนในเรื่องการคิดอย่างหลากหลายหรือการเลือกกลวิธีอ่ืนๆ ที่จะสามารถหาค าตอบใน
ข้อเดิมได้ ควรให้นักเรียนได้ค้นหาวิธีการในแหล่งการเรียนรู้อ่ืนๆทั้งในประเทศและต่างประเทศ
เพ่ิมพูนแหล่งการสืบค้นที่มีคุณภาพให้กับนักเรียนสอดคล้องกับการส่งเสริมให้บุคคลเกิดความ
ตระหนักรู้ มีวิธีฝึก (Costa, 1984) 
  2. หลังการทดลองการวินิจฉัยตนเองในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ฉบับที่  1 โจทย์
ปัญหาการบวกเศษส่วน ฉบับที่ 2 โจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน ฉบับที่ 3 โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน 
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ฉบับที่ 4 โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน และฉบับที่ 5 โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน โดยส่วนย่อยแต่ละ
ชุด และโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ เนื่องจากนั กเรียนมี
ประสบการณ์มากพอที่จะท าโจทย์ในข้อถัดๆไปได้ดีขึ้น เนื่องจากโจทย์มีลักษณะใกล้เคียงกันพอจะใช้
ข้อที่ผ่านมาเป็นแนวทางในการพัฒนาการท าโจทย์ในข้ออ่ืนๆ จึงเกิดการพัฒนาความสามารถในการ
วินิจฉัยเพิ่มข้ึน 
 3. หลังการทดลองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการฝึกด้วยรูปแบบการสร้าง

ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีแนวโน้มการ

วินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น โดยแบบวัดฉบับ

ที่ 5 มีแนวโน้มของการพัฒนาความสามารถได้น้อยกว่าฉบับอ่ืน เนื่องจากความยากของการแก้ปัญหา 

เป็นแบบระคนเครื่องหมายท าให้นักเรียนต้องมีการคิดท่ีซับซ้อนกว่าฉบับอื่นๆ ที่มีเฉพาะเรื่องนั้น จึงไม่

ต้องใช้การคิดวิเคราะห์มากมาย 

   อภิปรายผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่เน้นการ

วินิจฉัยตนเองที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้มี

ล าดับขึ้นตอนในการคิดแก้ปัญหา นักเรียนฝึกฝนการคิดอย่างมีระบบ โดยฝึกตามล าดับขั้นของการ

แก้ปัญหา ลงในแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย 

5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการ

แก้ปัญหา และข้ันประเมินผลการแก้ปัญหา ในแต่ละขั้นได้ฝึกให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดเชิงเมตา

คอกนิชัน ซึ่งเป็นการบันทึกการคิดด้วยการเขียน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของทิศนา แขมมณี และ

คณะ(2544: 105-110) ที่กล่าวว่า การใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน โดยเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่กับความรู้ใหม่ นอกจากนี้ยัง

สอดคล้องกับแนวคิดของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550: 145-158) ที่

กล่าวว่า การสนับสนุนให้นักเรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาตามขั้นตอนและกระบวนการ

แก้ปัญหา เพ่ือให้นักเรียนมีประสบการณ์และคุ้นเคยกับขั้นตอน/ กระบวนการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง  
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ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะในการท าวิจัย
ครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

  จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น สามารถเสริมสร้างความสามารถในการวินิจฉัย
ตนเอง และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
ส าหรับครูผู้สอนที่สนใจจะน ารูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปใช้ดังนี้ 

  1. ครูผู้สอนคณิตศาสตร์จะต้องย้ าให้นักเรียนทุกคนพยายามท าด้วยตนเองก่อนและ
พยายามกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิด รายงานความคิดออกมาให้ได้มากที่สุดโดยใช้เทคนิคการคิด
ออกเสียงถึงสิ่งที่ตนท าหรือก าลังใช้ในการแก้ปัญหา โดยชี้แนะสิ่งที่จะรายงานเพ่ือให้ทราบถึงความคิด
ที่แท้จริงของนักเรียน และครูผู้สอนควรใช้เทคนิคการตั้งค าถามที่มีประสิทธิภาพเพ่ือสามารถเสริมให้
นักเรียนเรียนค้นหาข้อบกพร่องของตนเอง หรือบางกรณีที่นักเรียนบางคนที่ไม่สามารถอธิบายถึงสิ่งที่
คิดได้ หรือไม่กล้าแสดงออก ครูผู้สอนอาจจะใช้การซักถามเพ่ือกระตุ้นความคิดของนักเรียน ก็จะช่วย
ให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะเป็นการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อ
ความหมายของนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง 

  2. ครูผู้สอนควรให้นักเรียนได้ฝึกฝนการวินิจฉัยตนเองในการแก้ปัญหาอย่าง
สม่ าเสมอโดยอาจจะเน้นไปที่โจทย์ปัญหาง่ายๆก่อน ไปทีละล าดับ พิจารณาตามความสามารถและ
ศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน เมื่อนักเรียนสามารถแก้ปัญหาง่ายๆได้ส าเร็จ และสามารถระบุ
ข้อบกพร่องของตนเองได้ จะท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง ซึ่งเป็นอีกางหนึ่งในการสร้าง
นักเรียนให้เรียนรู้และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองในข้ออ่ืนต่อไป จะช่วยให้นักเรี ยนเกิดทักษะหรือความ
ช านาญ และท าให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา รวมทั้งสามารถน าไปประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้ 

  3. ครูผู้สอนต้องเน้นในการแก้ปัญหาขั้นที่ 2 การสร้างตัวแทนปัญหาและข้ันที่ 5 การ
ประเมินผลการแก้ปัญหา เนื่องจากนักเรียนมีความบกพร่องมากตั้งแต่ก่อนการเข้ารับการทดลอง โดย
ที่ผลหลังการทดลอง พบว่านักเรียนยังคงมีความบกพร่องในขั้นดังกล่าว จึงเป็นสิ่งที่ครูควรจะเสริม
และสร้างความเข้าใจให้มากข้ึน 
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับอ่ืนๆ หรือในเนื้อหาคณิตศาสตร์อื่น เช่น 
อัตราส่วนตรีโกณมิติ อัตราส่วนและร้อยละ สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นต้น 

  2.2 ควรมีการศึกษาผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยศึกษาร่วมกับตัวแปรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสาร เป็นต้น 

  2.3 ควรมีการศึกษาผลของรูปแบบการสร้างความสามารถในการวินิจฉัยตนเองใน
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของความตระหนักรู้คิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่ามีความสัมพันธ์กันในระดับใด 

  2.4 ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาใช้ในกระบวนการจัดกิจกรรมแทนการใช้กระดาษ
หรือการจัดกิจกรรมในห้องเรียนที่ท ากันมา โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการพัฒนาได้ใช้ในทุกที่ทุกเวลา 
และเป็นการดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้อยากเข้ารับการพัฒนาได้อีกทางหนึ่ง โดยการออกแบบ
เป็นสื่อประเภทออนไลน์ให้ทันกับยุคเทคโนโลยีสมัยปัจจุบัน 

  2.5 ใช้กล้องถ่ายบันทึกพฤติกรรมมาร่วมกับการใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เพราะ
ในขณะที่ใช้เทคนิคการคิดออกเสียงช่วยให้ได้ข้อมูลความคิดของนักเรียน การบันทึกพฤติกรรมจะช่วย
ให้ได้รู้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงของนักเรียน การใช้สองเทคนิคร่วมกันจะท าให้ได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
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2007; Charters, 2003; Cheng, 2009; Cooke, 2005, 2010; Croskerry, 2003a, 2003b; Davidson, 1994; Derry, 1986; Douhlas, 2008; Drury, 2003; K. A.  Ericsson, 2002; K. A. Ericsson 
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ภาคผนวก ก  
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ก 

การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) ของแบบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เรื่อง โจทย์

ปัญหาเศษส่วน 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC)  ของแบบวัด

ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าตอบกับประเด็นบกพร่อง(IOC)  ของแบบวัดความสามารถ

ในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ  (IOC) ของแบบวัดความ

ตระหนักในการรู้คิด 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC) ของแบบสอบถามการ

ก ากับตนเองในการเรียน 

- ผลการวิเคราะห์ค่าความง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ตามสูตรของวิทนีย์และซาเบอร์ส 

(Whitney and Sabers) ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้

โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method 

- ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดเป็นรายข้อ ด้วยวิธีแจกแจงค่าที ( t-

Distribution) โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method 

- ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียนเป็นรายข้อ ด้วยวิธีแจกแจง

ค่าที (t-Distribution) โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method 
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ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) ของแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เรื่อง โจทย์ปัญหา
เศษส่วน จ านวน 20 ข้อ 
 

ข้อที ่
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 0 +1 0 0.75 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 0 +1 0 0.75 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 0 +1 0 0.75 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

  

 คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง 

เฉพาะข้อที่มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยพิจารณาจากค่า IOC > 0.5 จึงคัดเลือกข้อที่มีค่า 

IOC ตั้งแต่ 0.75 - 1.00 จ านวน 20 ข้อ 
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ตารางที่ 2 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) ของแบบวัด

ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน จ านวน 30 ข้อ 

ข้อที ่
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 2 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) ของแบบวัด
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์    
เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน จ านวน 30 ข้อ (ต่อ) 
 

ข้อที ่

ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 

4 

คนท่ี 5 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 

 คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน เฉพาะข้อที่มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

โดยพิจารณาจากค่า IOC > 0.5 จึงคัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 - 1.00 จ านวน 30 ข้อ 
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ตารางที่  3 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าตอบกับประเด็นบกพร่อง (IOC)  ของแบบวัด
ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน จ านวน 30 ข้อ 
 

ข้อที ่
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 0 +1 0 0.60 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 0 +1 0 0.60 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 0 +1 +1 +1 0.80 
18 +1 0 +1 +1 +1 0.80 
19 +1 0 0 +1 +1 0.60 
20 +1 0 +1 +1 +1 0.80 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่  3 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าตอบกับประเด็นบกพร่อง (IOC)  ของแบบวัด

ความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน จ านวน 30 ข้อ (ต่อ) 

ข้อที ่
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 +1 0 +1 0 0.60 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 0 +1 +1 +1 0.80 
30 +1 0 +1 +1 +1 0.80 

 

 คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน ของค าตอบกับประเด็นข้อบกพร่องเฉพาะข้อที่

มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยพิจารณาจากค่า IOC > 0.5 จึงคัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 

0.60 - 1.00 จ านวน 30 ข้อ 
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ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ค่าความง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตามสูตรของวิทนีย์และซา

เบอร์ส  (Whitney and Sabers) ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้

โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method (ต่อ) 

ข้อที ่ P r ผลการพิจารณา ข้อที ่ P r ผลการพิจารณา 
1 0.81 0.14 ตัดทิ้ง 11 0.38 0.47 คัดเลือกไว ้

2 0.54 0.43 คัดเลือกไว ้ 12 0.49 0.46 คัดเลือกไว ้
3 0.49 0.38 คัดเลือกไว ้ 13 0.72 0.32 ตัดทิ้ง 

4 0.72 0.21 ตัดทิ้ง 14 0.39 0.52 ตัดทิ้ง 
5 0.39 0.54 ตัดทิ้ง 15 0.51 0.55 คัดเลือกไว ้
6 0.51 0.49 คัดเลือกไว ้ 16 0.81 0.34 ตัดทิ้ง 
7 0.71 0.55 ตัดทิ้ง 17 0.54 0.54 คัดเลือกไว ้

8 0.53 0.54 คัดเลือกไว ้ 18 0.51 0.49 คัดเลือกไว ้
9 0.39 0.21 ตัดทิ้ง 19 0.49 0.43 คัดเลือกไว ้
10 0.54 0.49 คัดเลือกไว ้ 20 0.54 0.52 คัดเลือกไว ้

 

คัดเลือกข้อที่มีความง่าย(P) ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.20 ขึ้นไป 

จ านวน 12 ข้อ ซึ่งได้ค่าความง่าย(P) อยู่ระหว่าง 0.49 – 0.54 และค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 

0.38 – 0.54 เป็นแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

คัดเลือกแบบทดสอบนี้จ านวน 12 ข้อ ไปใช้ในการทดสอบเพ่ือวิเคราะห์ความเที่ยงของ

แบบทดสอบตามสูตรของครอนบัค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method ได้

ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.92 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์ค่าความง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตามสูตรของวิทนีย์และซา

เบอร์ส  (Whitney and Sabers) ของแบบวัดความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาใน

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method 

ข้อที ่ P r ผลการพิจารณา ข้อที ่ P r ผลการพิจารณา 

1 0.81 0.14 ตดัทิง้ 16 0.38 0.47 คดัเลอืกไว้ 

2 0.54 0.43 คดัเลอืกไว้ 17 0.49 0.46 คดัเลอืกไว้ 

3 0.49 0.38 คดัเลอืกไว้ 18 0.72 0.32 ตดัทิง้ 

4 0.72 0.21 ตดัทิง้ 19 0.39 0.52 ตดัทิง้ 

5 0.39 0.54 ตดัทิง้ 20 0.51 0.55 คดัเลอืกไว้ 

6 0.51 0.49 คดัเลอืกไว้ 21 0.81 0.34 ตดัทิง้ 

7 0.71 0.55 ตดัทิง้ 22 0.54 0.54 คดัเลอืกไว้ 

8 0.53 0.54 คดัเลอืกไว้ 23 0.51 0.49 คดัเลอืกไว้ 

9 0.39 0.21 ตดัทิง้ 24 0.49 0.43 คดัเลอืกไว้ 

10 0.54 0.49 คดัเลอืกไว้ 25 0.54 0.52 คดัเลอืกไว้ 

11 0.54 0.43 คดัเลอืกไว้ 26 0.53 0.54 คดัเลอืกไว้ 

12 0.49 0.38 คดัเลอืกไว้ 27 0.39 0.54 ตดัทิง้ 

13 0.49 0.43 คดัเลอืกไว้ 28 0.72 0.21 ตดัทิง้ 

14 0.54 0.52 คดัเลอืกไว้ 29 0.39 0.54 ตดัทิง้ 

15 0.53 0.54 คดัเลอืกไว้ 30 0.72 0.32 ตดัทิง้ 

 

คัดเลือกข้อที่มีความง่าย(P) ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก(r) 0.20 ขึ้นไป        
จ านวน 18 ข้อ ซึ่งได้ค่าความง่าย(P) อยู่ระหว่าง 0.49 – 0.54 และค่าอ านาจจ าแนก(r) อยู่ระหว่าง       
0.38 – 0.54 เป็นแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
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คัดเลือกแบบทดสอบนี้จ านวน 18 ข้อ ไปใช้ในการทดสอบเพ่ือวิเคราะห์ความเที่ยงของ
แบบทดสอบตามสูตรของครอนบัค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method ได้
ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.93 
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ภาคผนวก ข  

คะแนนของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง 
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ภาคผนวก ข 

คะแนนของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง 

 

- คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดย

ใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเองก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองจ านวน 42 คน (จ านวน 12 

ข้อ คะแนนเต็ม 180 คะแนน) 

- คะแนนความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง

จ านวน 42 คน (จ านวน 18 ข้อ คะแนนเต็ม 72 คะแนน) 

- คะแนนความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนของ

กลุ่มทดลองจ านวน 42 คน (จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 120 คะแนน) 

- คะแนนการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนของ

กลุ่มทดลองจ านวน 42 คน (จ านวน 25 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

116 

ตารางที่ 6 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดย

ใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเองก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองจ านวน 42 คน  จ านวน 12 ข้อ คะแนน

เต็ม 180 คะแนน) 

คนท่ี คะแนนก่อน
เรียน (X1) 

คะแนนหลัง
เรียน (X2) 

X1
2 X2

2 D D2 

1 48 136 2304 18496 88 7744 
2 46 128 2116 16384 82 6724 

3 48 128 2304 16384 80 6400 
4 25 102 625 10404 77 5929 

5 55 158 3025 24964 103 10609 
6 56 160 3136 25600 104 10816 
7 54 152 2916 23104 98 9604 

8 48 134 2304 17956 86 7396 
9 47 122 2209 14884 75 5625 

10 49 138 2401 19044 89 7921 
11 56 152 3136 23104 96 9216 

12 38 106 1444 11236 68 4624 
13 38 100 1444 10000 62 3844 

14 58 166 3364 27556 108 11664 
15 57 158 3249 24964 101 10201 
16 54 144 2916 20736 90 8100 

17 46 122 2116 14884 76 5776 
18 32 102 1024 10404 70 4900 
19 60 162 3600 26244 102 10404 
20 56 150 3136 22500 94 8836 

21 47 122 2209 14884 75 5625 
22 42 162 1764 26244 120 14400 

23 55 156 3025 24336 101 10201 
24 57 162 3249 26244 105 11025 
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ตารางที่ 6 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเองก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองจ านวน 42 คน  จ านวน 12 ข้อ 
คะแนนเต็ม 180 คะแนน) (ต่อ) 
 

คนท่ี คะแนนก่อน
เรียน (X1) 

คะแนนหลัง
เรียน (X2) 

X1
2 X2

2 D D2 

25 48 136 2304 18496 88 7744 

26 46 128 2116 16384 82 6724 
27 48 128 2304 16384 80 6400 

28 25 102 625 10404 77 5929 
29 55 158 3025 24964 103 10609 

30 56 160 3136 25600 104 10816 
31 54 152 2916 23104 98 9604 
32 48 134 2304 17956 86 7396 

33 47 122 2209 14884 75 5625 
34 49 138 2401 19044 89 7921 

35 56 152 3136 23104 96 9216 
36 38 106 1444 11236 68 4624 

37 38 100 1444 10000 62 3844 
38 58 166 3364 27556 108 11664 

39 57 158 3249 24964 101 10201 
40 54 144 2916 20736 90 8100 

41 46 122 2116 14884 76 5776 
42 32 102 1024 10404 70 4900 
∑ 2,035 5,840 101,103 828,352 3,805 352,451 

 x1̅ = 48.45 x2̅̅̅ = 139.05     

 SD1= 7.81 SD2 = 19.95     

 

 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน กับเกณฑ์ (ร้อย

ละ 70) โดยใช้สถิติ t-test one sample 
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    t  =  
x̅− μ0

SD

√n

 ; df = n-1 

  เมื่อ t แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน t – Distribution 

   x̅ แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

   μ0 แทน ค่าเฉลี่ยที่ใช้เป็นเกณฑ์ (ร้อยละ 70) 

   SD แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

   n แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน หาได้จากสูตร 

    x̅  =   
∑ x

n
 

        =  
5,840

42
 

           =  139.05 

 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน หาได้จาก

สูตร 

    SD  =   √n ∑ x2−(∑ x)2

n(n−1)
 

          =  √
42(828,352)−(5,840)2

42(41)
 

              =  19.95 

 เนื่องจาก x̅  =  139.05 ,  μ0  =  126 ,  SD  =  19.95 , n  =  42 

 ดงันัน้     

    t  =  
x̅− μ0

SD

√n

 ; df = n-1 
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       =  
139.05− 126

19.95

√42

 ; df = 42 - 1 

       =  
13.05

3.08
 ; df = 41 

       =  4.24 ; df = 41 

 จากตารางค่า t(.01, 41)  =  2.421 ท าให้ได้ว่า t > t(.01, 41)   
 (เปิดตาราง t จะได้ค่าวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เท่ากับ 2.421 ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .01 เมื่อ df  =  42 – 1  =  41 
 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ก่อนและหลังเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เรื่อง โจทย์ปัญหา
เศษส่วน โดยใช้สถิติ t-test for Dependent Samples 
     

    t  =  
∑ D

√n ∑ D2−(∑ D)2

n−1

 ; df = n-1 

 

  เมื่อ t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน t – Distribution 

 ∑ D2 แทน ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ
ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แต่
ละคู่ยกก าลังสอง 

 (∑ D)2 แทน ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ
ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมดยกก าลังสอง 

 n แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 

 เนื่องจาก  ∑ D =  3,805,    ∑ D2 =  352,451,   
     (∑ D)2   =  14,478,025 ,   n  =  42 

 

 ดังนั้น  t  =  
∑ D

√n ∑ D2−(∑ D)2

n−1

 ;   df = n - 1 

 

      =  
3,805

√42(352,451)−(3,805)2

41

   ;    df = 42 – 1 

 

      =  
3,805

√
14,802,942−14,478,025

41

  ;    df = 41 
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      =  
3,805

89.02
   ; df = 41 

      =  42.74   ; df = 41 

 จากตารางค่า t(.01, 41)  =  2.421 ท าให้ได้ว่า t > t(.01, 41)   

 (เปิดตาราง t จะได้ค่าวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เท่ากับ 2.421 ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .01 เมื่อ df  =  42 – 1  =  41 
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ตารางที่ 7 คะแนนความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง  จ านวน 42 

คน (จ านวน 18 ข้อ คะแนนเต็ม 72 คะแนน) 

คน
ที ่

คะแนนก่อน
เรียน (X1) 

คะแนนหลัง
เรียน (X2) 

X1
2 X2

2 D D2 

1 38 60 1475 3654 22 486 
2 37 57 1354 3236 20 404 

3 38 57 1475 3236 18 342 
4 38 64 1475 4096 26 655 

5 44 70 1936 4931 26 688 
6 45 70 2007 4919 25 642 
7 43 68 1866 4564 24 593 

8 38 60 1475 3547 21 448 
9 38 54 1414 2940 17 276 

10 39 61 1537 3762 22 490 
11 45 68 2007 4564 23 518 

12 45 47 2007 2219 2 5 
13 38 44 1414 1975 7 47 

14 46 69 2153 4807 23 526 
15 43 67 1820 4444 24 576 
16 43 64 1866 4096 21 433 

17 37 54 1354 2940 17 304 
18 46 64 2079 4096 18 339 
19 43 67 1866 4444 23 551 
20 45 67 2007 4444 22 478 

21 38 61 1414 3664 23 526 
22 34 61 1129 3664 27 725 

23 44 69 1936 4807 25 642 
24 46 69 2079 4807 24 563 
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ตารางที่ 7 คะแนนความสามารถในการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง  จ านวน 42 

คน (จ านวน 18 ข้อ คะแนนเต็ม 72 คะแนน)  (ต่อ) 

คนท่ี คะแนนก่อน
เรียน (X1) 

คะแนนหลัง
เรียน (X2) 

X1
2 X2

2 D D2 

25 44 67 1936 4444 23 514 
26 41 60 1665 3654 20 386 

27 38 63 1475 3994 25 615 
28 39 61 1537 3762 22 490 

29 30 67 924 4552 37 1374 
30 40 60 1600 3654 20 418 
31 40 67 1600 4444 27 711 

32 33 67 1076 4444 34 1147 
33 40 69 1600 4807 29 860 

34 46 69 2079 4807 24 563 
35 39 66 1537 4327 27 706 

36 38 63 1475 3994 25 615 
37 44 71 1936 5057 27 735 

38 38 63 1475 3983 25 611 
39 38 64 1475 4096 26 655 
40 43 68 1866 4564 24 593 

41 42 68 1798 4564 25 633 
42 42 67 1731 4444 25 628 
∑ 1707 2672 69927 171449 966 23510 
 x1̅ = 40.63 x2̅̅̅ = 63.62     

 s1= 3.75 s2 = 5.92     

 

 เปรียบเทียบความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวินิจฉัย

ตนเอง เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยใช้สถิติ t-test one sample 
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    t  =  
x̅− μ0

SD

√n

 ; df = n-1 

  เมื่อ t แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน t – Distribution 

   x̅ แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

   μ0 แทน ค่าเฉลี่ยที่ใช้เป็นเกณฑ์ (ร้อยละ 70) 

   SD แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

   n แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) ของคะแนนความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เรื่อง โจทย์
ปัญหาเศษส่วน หาได้จากสูตร 

    x̅  =   
∑ x

n
 

        =  
2,672

42
 

           =  63.62 

 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง 

เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน หาได้จากสูตร 

    SD  =   √
n ∑ x2−(∑ x)2

n(n−1)
 

          =  √
42(171,449)−(2,672)2

42(41)
 

              =  5.92 

 เนื่องจาก x̅  =  63.62 ,  μ0  =  50.4 ,  SD  =  5.92 ,    n  =  42 
 ดังนั้น     

    t  =  
x̅− μ0

SD

√n

 ; df = n-1 

 

       =  
63.62− 50.4

5.92

√42

 ; df = 42 - 1 
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       =  
13.22

0.92
 ; df = 41 

      
       =  14.37 ; df = 41 
 จากตารางค่า t(.01, 41)  =  2.421 ท าให้ได้ว่า t > t(.01, 41)   
 (เปิดตาราง t จะได้ค่าวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เท่ากับ 2.421 ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .01 เมื่อ df  =  42 – 1  =  41 
 เปรียบเทียบความสามารถในการวินิจฉัยตนเองในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยใช้สถิติ t-test for Dependent Samples
     

    t  =  
∑ D

√n ∑ D2−(∑ D)2

n−1

 ; df = n-1 

  เมื่อ t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน t – Distribution 

 เนื่องจาก  ∑ D =  966 ,      ∑ D2 =  23,510  ,    

    (∑ D)2   =  933,156 ,   n  =  42 

 ∑ D2 แทน ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ
ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แต่
ละคู่ยกก าลังสอง 

 (∑ D)2 แทน ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ
ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมดยกก าลังสอง 

 n แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 ดังนั้น  t  =  
∑ D

√n ∑ D2−(∑ D)2

n−1

 ;   df = n - 1 

      =  
966

√42(23,510)−(966)2

41

   ;    df = 42 – 1 

      =  
966

√
987,420−933,156

41

  ;    df = 41 
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      =  
966

36.38
   ; df = 41 

      =  26.55   ; df = 41 
 จากตารางค่า t(.01, 41)  =  2.421 ท าให้ได้ว่า t > t(.01, 41)   
 (เปิดตาราง t จะได้ค่าวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เท่ากับ 2.421 ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .01 เมื่อ df  =  42 – 1  =  41 
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ภาคผนวก ค 

 

- แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง  

 เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน 

- แบบประเมินการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญาในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เร่ือง โจทย์ปัญหาเศษส่วน 

 

ปัญหาข้อที่ 1 โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนมาเข้าแถวในตอนเช้าคิดเป็น 
23

25
 ของ 

     นักเรียนทั้งหมด โรงเรียนแห่งนี้มีนักเรียน 550 คน มีนักเรียนที่มาโรงเรียนสายทั้งหมดกี่คน 

 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
.................................................................................... ............................................................... 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ........................... 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ......................................................... ..................................................................... ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
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4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ............................ 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................. ............................... 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................... .............................. 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................. ........................................................... 
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        ปัญหาข้อที่ 2 ห้องเรียนห้องหนึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 45 คน เป็นนักเรียนชาย 18 คน  
จ านวนนักเรียนชายคิดเป็นเศษส่วนของนักเรียนทั้งหมด 

 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
.................................................................................... ............................................................... 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ........................................................................................................... .................................. 

............................................................................................................................. ................ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 ................................................................................................................. ........................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ........................................................... ................................................................... ............... 

.................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 

.................................................................................................................. ............................ 
 .............................................................................................................................. ............... 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................... ......................................................... 
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      ปัญหาข้อที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนจ านวน  2,400 คน มี 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
9

50
 ของนักเรียนทั้งหมด  

จงหาจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
...................................................................................................................... ............................. 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................. ........................................................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ................ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................... .............................................................. 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 .................................................................................................................. ........................... 
 .......................................................................................... ................................................... 

.................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................. ................................................................. ............... 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ............................ 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................. ............................... 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................
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    ปัญหาข้อที่ 4 นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้าน  
1

4
  ของเงินเดือน หากนายแดงได้ 

รับเงินเดือน 10,120 บาท นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้านเป็นเงินเท่าใด 

 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
...................................................................................................................... ............................. 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

........................................................................................ ..................................................... 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. .......................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 

.................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 

.................................................................................................................. ............................ 
 .............................................................................................................................. ............... 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................... ......................................................... 
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       ปัญหาข้อที่ 5  ร้านค้าติดป้ายประกาศขายตู้เย็นโดยลดราคาลง  
2

5
  ของราคาที่ติดป้ายไว้ หาก

ราคาที่ปิดไว้คือ 7,300 บาท ตู้เย็นนี้ขายในราคาเท่าใด  

 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
........................................................................ ........................................................................... 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................... .............................................. 

............................................................................................................................. ................ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................... .......................................................... 
 .................................................................................................................. .......................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................... ......................................................... 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ............................ 
 ................................................................................... .......................................................... 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .............................................................................................................. ............................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
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     ปัญหาข้อที่ 6 ในการสอบวิชาคณิตศาสตร์ สมใจสอบครั้งที่หนึ่งได้คะแนน  9
1

2
  คะแนน 

สอบครั้งท่ีสองได้คะแนน 7
3

4
  คะแนน ในการสอบทั้งสองครั้ง  

สมใจท าคะแนนได้ทั้งหมดก่ีคะแนน 
 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
...................................................................................................................... ............................. 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ...................................................................................................... ....................................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

......................................................................... .................................................................... 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. .......................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ......................................................................................... .................................................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................. ................ 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ............................ 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................... .........................................................
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     ปัญหาข้อที่ 7 ชมพู่มีดินสออยู่ 2 กล่อง กล่องละ 12 แท่ง แม่ให้มาอีก 
3

4
 กล่อง  

   รวมแล้วมีดินสอก่ีแท่ง 

 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................. ...................................... 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................. ................ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 ............................................................................ ................................................................. 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. .......................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ......................................................................................... .................................................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................. ................ 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ............................ 
 ................................................................................... .......................................................... 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .............................................................................................................. ............................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................... ......................................................... 
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     ปัญหาข้อที่ 8 น้ าผึ้ง 
3

4
 ของขวด เทออกมาผสมยา 

2

7
 ของขวด เหลือน้ าผึ้งในขวดเป็นเศษส่วน

เท่าใดของขวด 
 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
...................................................................................................................... ............................. 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................. ........................................................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ................ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ..................................................................... ......................................................... ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. .......................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 .................................................................................................................. ........................... 
 .......................................................................................... ................................................... 

.................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................. ................................................................. ............... 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................ ............................................................. 

.................................................................................................................. ............................ 
 .............................................................................................................................. ............... 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 ............................................................................. ................................................................ 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................... ......................................................... 
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ปัญหาข้อที่ 9  ปักไม้ไผ่ยาว 8 เมตร ไว้กลางบ่อปลา ไม้ไผ่จมอยู่ในโคลน 2
7

8
  เมตร  

อยู่เหนือน้ า 1
5

6
 เมตร  ระดับน้ าในบ่อปลาสูงก่ีเมตร 

 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
.................................................................................................. ................................................. 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ......................................................................................................................... .................... 

............................................................................................................................. ................ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 ................................................................. ............................................................................ 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. .......................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ......................................................................................... .................................................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................. ................ 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ............................ 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................. ............................... 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
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         ปัญหาข้อที่ 10 ห้องเรียนห้องหนึ่งมีจ านวนนักเรียน 35 คน มีนักเรียนชาย 
3

5
  ของ 

   นักเรียนทั้งห้อง จ านวนนักเรียนหญิงมีก่ีคน 
 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
...................................................................................................................... ............................. 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 ............................................................... .............................................................................. 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 

..................................................................................................................... ........................ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. .......................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ....................................................................................... ...................................................... 

.................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................ ............................................................. 

.................................................................................................................. ............................ 
 .............................................................................................................................. ............... 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 ............................................................................. ................................................................ 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................... .........................................................

 

 

 

 

 

 



 

 

147 

 

       ปัญหาข้อที่ 11 ชาวนามีข้าวสาร 85
1

3
  เกวียน เก็บไว้ในยุ้ง  

ชาวนาน าข้าไปขายเกวียนละ  7,500 บาท ต้องจ่ายเงินค่าข้าวสารให้ชาวนาเท่าไร  

 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
........................................................................ ........................................................................... 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .............................................................................................................................. ............... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................... .............................................. 

............................................................................................................................. ................ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 .......................................................................................................................... ................... 
 .................................................................................................................. .......................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................... ......................................................... 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ............................ 
 ................................................................................... .......................................................... 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .............................................................................................................. ............................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 .................................................................................... .........................................................
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      ปัญหาข้อที่ 12 น้ า  
9

10
  ลูกบาศก์เมตร แบ่งใส่โอ่ง 3 ใบเท่าๆ กัน โอ่งแต่ละใบมีน้ ากี่

ลูกบาศก์เมตร 

 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ............................................................................. ............... 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ........................................................................... ........... 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ .............................................................................. .......... 
 1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะคล้ายกับโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................. ...................................... 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 ................................................................................................................. ............................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ................ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................... .......................................................... 
 .................................................................................................................. .......................... 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................ 
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5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่  ตรง    ไม่ตรง 

 5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ............................ 
 ................................................................................................................ ............................. 
 5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการในแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 
 5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับโจทย์ปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะ

สามารถ แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด  มาก   ปานกลาง  น้อย 

 5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท า

อย่างไร 

 .................................................................................................................. ........................... 
 ............................................................................................................................. ................ 

.................................................................................................................. ........................... 
 ................................................................................................................. ............................
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้กระบวนการวินิจฉัยตนเอง เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแสดงวิธีคิดหาค าตอบ พร้อมทั้งอธิบายให้เหตุผลวิธีคิดตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

ปัญหาข้อที่ 1 โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนมาเข้าแถวในตอนเช้าคิดเป็น 
23

25
 ของนักเรียน 

 ทั้งหมด โรงเรียนแห่งนี้มีนักเรียน 550 คน มีนักเรียนที่มาโรงเรียนสายทั้งหมดกี่คน 
 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนมาเข้าแถวในตอนเช้าคิดเป็น 
23

25
 

ของนักเรียนทั้งหมด โรงเรียนแห่งนี้มีนักเรียน 550 คน 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ มีนักเรียนที่มาโรงเรียนสายทั้งหมดก่ีคน 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ  - 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 ก าหนดให้ x แทน จ านวนนักเรียนนักเรียนที่มาโรงเรียนสาย 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนมาเข้าแถวในตอนเช้าคิดเป็น 
23

25
  ของนักเรียนทั้งหมด โรงเรียนแห่งนี้มีนักเรียน 550 คน จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  550 − (
23

25
 × 550) 

 
4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
 ขั้นตอนที่ 1 จ านวนนักเรียนทั้งหมด  =  550  คน 

 ขั้นตอนที่ 2 จ านวนนักเรียนมาเข้าแถวในตอนเช้า=  
23

25
 × 550  =  506  คน 

 ขั้นตอนที่ 3    

 จ านวนนักเรียนที่มาโรงเรียนสาย = จ านวนนักเรียนทั้งหมด – จ านวนนักเรียนมาเข้าแถวใน

ตอนเช้า 

 จ านวนนักเรียนที่มาโรงเรียนสาย = 550 – 506  =  44  คน  

สรุปค าตอบ จ านวนนักเรียนที่มาโรงเรียนสายมีทั้งหมด  44  คน 



 

 

152 

5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 

 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้

หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาข้อที่ 2 ห้องเรียนห้องหนึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 45 คน เป็นนักเรียนชาย 18 คน จ านวนนักเรียน

หญิงคิดเป็นเศษส่วนเท่าไหร่ของนักเรียนชาย 
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1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ห้องเรียนห้องหนึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 45 คน เป็นนักเรียนชาย 

18 คน 

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ จ านวนนักเรียนหญิงคิดเป็นเศษส่วนเท่าไหร่ของนักเรียน

ชาย 

 1.3 เงื่อนไขที่โจทย์ก าหนด คือ  - 

2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 

 ก าหนดให้ x แทน เศษส่วนจ านวนนักเรียนหญิง ต่อนักเรียนชาย 

3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ ห้องเรียนห้องหนึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 45 คน เป็นนักเรียน

ชาย 18 คน จ านวนนักเรียนหญิงคิดเป็นเศษส่วนเท่าไหร่ของนักเรียนชาย  จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  
45−18

18
 

 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ขั้นตอนที่ 1 จ านวนนักเรียนทั้งหมด  =  45  คน 

   จ านวนนักเรียนชาย  =  18  คน 

 ขั้นตอนที่ 2 จ านวนนักเรียนหญิง  =  45 - 18  =   27   คน 

 ขั้นตอนที่ 3   จ านวนนักเรียนหญิงต่อจ านวนนักเรียนชาย  = 
27

18
   =  

3

2
 

สรุปค าตอบ จ านวนนักเรียนหญิงต่อจ านวนนักเรียนชาย คิดเป็นเศษส่วน  
3

2
 

5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
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 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาข้อท่ี 3 โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนจ านวน  2,400 คน มีนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น  จ านวน 
29

50
 ของนักเรียนทั้งหมด จงหาจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นมากกว่าจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปลายกี่คน 

 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
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 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนจ านวน  2,400 คน มีนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน  
29

50
  ของนักเรียนทั้งหมด 

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ จ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมากกว่าจ านวน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปลายกี่คน 

 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ  - 

2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 

 ก าหนดให้ x แทน จ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมากกว่าจ านวน

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปลาย 

3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนจ านวน  2,400 คน มีนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 
29

50
 ของนักเรียนทั้งหมด จงหาจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นมากกว่าจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปลายกี่คน จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  (
29

50
x 2,400) − (2,400 −

29

50
x 2,400)  

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ขั้นตอนที่ 1 จ านวนนักเรียนทั้งหมด  =  2,400  คน 

   นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น =  
29

50
x 2,400 = 1,392 คน 

 ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  =  2,400 – 1,392  =  1,008   

คน 

 ขั้นตอนที่ 3   จ านวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมากกว่าจ านวนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปลาย = 1,392 – 1,008  =  384  คน 

สรุปค าตอบ จ านวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมากกว่าจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปลาย = 384  คน 

5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 

 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  
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 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้

หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาข้อที่ 4  นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้าน  
1

4
  ของเงินเดือน หากนายแดงได้รับเงินเดือน 

10,120 บาท นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้านเป็นเงินเท่าใด 

 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้าน  
1

4
  ของเงินเดือน หากนาย

แดงได้รับเงินเดือน 10,120 บาท 
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 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้านเป็นเงินเท่าใด 

 1.3 เงื่อนไขที่โจทย์ก าหนด คือ  - 

2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 

 ก าหนดให้ x แทน ค่าผ่อนบ้านของนายแดง 

3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้าน  
1

4
  ของเงินเดือน หาก

นายแดงได้รับเงินเดือน 10,120 บาท นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้านเป็นเงินเท่าใด  จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  
1

4
x 10,120  

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ขั้นตอนที่ 1 นายแดงได้รับเงินเดือน  =  10,120  บาท 

 ขั้นตอนที่ 2 นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้าน   =  
1

4
x 10,120 = 2,530  บาทสรุป

ค าตอบ นายแดงต้องจ่ายเงินค่าผ่อนบ้านเป็นเงิน 2,530  บาท 

5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 

 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้

หรือไม ่

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 

ปัญหาข้อที่ 5  ร้านค้าติดป้ายประกาศขายตู้เย็นโดยลดราคาลง  
2

5
  ของราคาที่ติดป้ายไว้หากราคา

ที่ปิดไว้คือ 7,300 บาท ตู้เย็นนี้ขายในราคาเท่าใด  

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ร้านค้าติดป้ายประกาศขายตู้เย็นโดยลดราคาลง  
2

5
  ของราคาที่

ติดป้ายไว้หากราคาท่ีปิดไว้คือ 7,300 บาท 

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ราคาขายตู้เย็น 

 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ  - 

2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
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 ก าหนดให้ x แทน ราคาขายตู้เย็น 

3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ ร้านค้าติดป้ายประกาศขายตู้เย็นโดยลดราคาลง  
2

5
  ของ

ราคาที่ติดป้ายไว้ หากราคาที่ปิดไว้คือ 7,300 บาท ตู้เย็นนี้ขายในราคาเท่าใด  จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  7,300 − (
2

5
x 7,300) 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ขั้นตอนที่ 1 ราคาตู้เย็นที่ปิดไว้  =  7,300  บาท 

 ขั้นตอนที่ 2 ลดราคาตู้เย็นลง   =  
2

5
x 7,300  =   1,460   บาท 

 ขั้นตอนที่ 3   ขายตู้เย็นในราคา    = 7,300 – 1,460  =  5,840  บาท 

สรุปค าตอบ ขายตู้เย็นนี้ขายในราคา 5,840  บาท 

5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 

 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 

ปัญหาข้อที่ 6  ในการสอบวิชาคณิตศาสตร์ของ ด.ญ.สมใจ  สอบครั้งท่ีหนึ่งซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 

คะแนน สมใจสอบได้  
1

2
  ของคะแนนเต็ม และสอบครั้งที่สองคะแนนเต็ม 40 คะแนน สมใจสอบได้ 

3

4
  

ของคะแนนเต็ม ในการสอบท้ังสองครั้ง สมใจท าคะแนนได้ทั้งหมดก่ีคะแนน 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ในการสอบวิชาคณิตศาสตร์ของ ด.ญ.สมใจ  สอบครั้งที่หนึ่งซึ่งมี

คะแนนเต็ม 20 คะแนน สมใจสอบได้  
1

2
  ของคะแนนเต็ม และสอบครั้งที่สอง คะแนนเต็ม 40 

คะแนน สมใจสอบได้ 
3

4
  ของคะแนนเต็ม  

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ในการสอบท้ังสองครั้ง สมใจได้ทั้งหมดก่ีคะแนน 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ  - 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 ก าหนดให้ x แทน ในการสอบทั้งสองครั้ง สมใจท าคะแนนได้ทั้งหมดกี่คะแนน 
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3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  ในการสอบวิชาคณิตศาสตร์ของ ด.ญ.สมใจ สอบครั้งที่

หนึ่งซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน สมใจสอบได้  
1

2
  ของคะแนนเต็ม และสอบครั้งที่สองคะแนนเต็ม 

40 คะแนน สมใจสอบได้ 
3

4
  ของคะแนนเต็ม ในการสอบทั้งสองครั้ง สมใจท าคะแนนได้ทั้งหมดก่ี

คะแนน  จะได้สมการดังนี้  X  =  [(
1

2
) (20)] + [(

3

4
) (40)]   

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ขั้นตอนที่ 1 สมใจสอบครั้งที่หนึ่งได้คะแนน =  
1

2
 x 20     =  10  คะแนน 

 ขั้นตอนที่ 2 สมใจสอบครั้งที่หนึ่งได้คะแนน =  
3

4
x 40    =  30  คะแนน 

 ขั้นตอนที่ 3   สมใจท าคะแนนได้ทั้งหมด  =  10 + 30 =  40  คะแนน 
สรุปค าตอบ สมใจท าคะแนนได้ทั้งหมด  40  คะแนน 
5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 

ปัญหาข้อที่ 7 ชมพู่มีดินสออยู่ 2 กล่อง แต่ละกล่องบรรจุดินสอกล่องละ 12 แท่ง ต่อมา แม่ให้

ดินสอมาอีกจ านวน 
3

4
 ของกล่อง รวมแล้วชมพู่มีดินสอทั้งหมดกี่แท่ง 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ชมพู่มีดินสออยู่ 2 กล่อง แต่ละกล่องบรรจุดินสอกล่องละ 12 

แท่ง ต่อมาแม่ให้ดินสอมาอีก  
3

4
  กล่อง 

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ รวมแล้วชมพู่มีดินสอทั้งหมดก่ีแท่ง 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ  - 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 ก าหนดให้ x แทน จ านวนดินสอทั้งหมดของชมพู่ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ รวมแล้วชมพู่มีดินสอทั้งหมดกี่แท่ง  จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  (2x12) + (
3

4
x12) 
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4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
 ขั้นตอนที่ 1 ชมพู่มีดินสอ   =  2  กล่อง   
  แต่ละกล่องบรรจุดินสอกล่องละ 12 แท่ง คิดเป็น =  2 x 12  =  24  แท่ง 

 ขั้นตอนที่ 2 แม่ให้ดินสอมาอีก  
3

4
  กล่อง =  

3

4
x 12  =  9  แท่ง 

 ขั้นตอนที่ 3   ชมพู่มีดินสอทั้งหมด  =  24 + 9  =  33  แท่ง 
สรุปค าตอบ ชมพู่มีดินสอทั้งหมด  33  แท่ง 
5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 
  

 

ปัญหาข้อที่ 8 มีน้ าผึ้งอยู่ 
3

4
 ของขวด เทออกมาผสมยา 

2

7
 ของขวด เหลือน้ าผึ้งในขวดเป็นเศษส่วน

เท่าใดของขวด 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ มีน้ าผึ้งอยู่  
3

4
 ของขวด เทออกมาผสมยา  

2

7
 ของขวด 

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ เหลือน้ าผึ้งในขวดเป็นเศษส่วนเท่าใดของขวด 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ  - 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 ก าหนดให้ x แทน  เศษส่วนของน้ าผึ้งที่เหลือในขวด 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ มีน้ าผึ้งอยู่  
3

4
 ของขวด เทออกมาผสมยา  

2

7
 ของขวด 

เหลือน้ าผึ้งในขวดเป็นเศษส่วนเท่าใดของขวด  จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  
3

4
−

2

7
 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
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 ขั้นตอนที่ 1 มีน้ าผึ้งอยู่    =  
3

4
 ของขวด  

 ขั้นตอนที่ 2 เทออกมาผสมยา   =  
2

7
 ของขวด  

 ขั้นตอนที่ 3   เหลือน้ าผึ้งในขวดคิดเป็นเศษส่วน = 
3

4
−

2

7
  ของขวด 

      =  
21

28
−

8

28
  ของขวด =  

13

28
  ของขวด 

สรุปค าตอบ เหลือน้ าผึ้งในขวดคิดเป็นเศษส่วน    
13

28
  ของขวด 

5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 

  

ปัญหาข้อที่ 9 ปักไม้ไผ่ยาว 8 เมตร ไว้กลางบ่อปลา ไม้ไผ่จมอยู่ในโคลน 2
7

8
  เมตร  

  อยู่เหนือน้ า 1
5

6
 เมตร  ระดับน้ าในบ่อปลาสูงก่ีเมตร 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ปักไม้ไผ่ยาว 8 เมตร ไว้กลางบ่อปลา ไม้ไผ่จมอยู่ในโคลน 2
7

8
  

เมตร  อยู่เหนือน้ า 1
5

6
 เมตร 

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ระดับน้ าในบ่อปลาสูงกี่เมตร 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ  - 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 ก าหนดให้ x แทน ระดับน้ าในบ่อปลา 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ ปักไม้ไผ่ยาว 8 เมตร ไว้กลางบ่อปลา ไม้ไผ่จมอยู่ในโคลน 

2
7

8
  เมตร อยู่เหนือน้ า 1

5

6
 เมตร ระดับน้ าในบ่อปลาสูงกี่เมตร  จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  8 − (28
7 + 1

5

6
) 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
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 ขั้นตอนที่ 1 ไม้ไผ่ยาว   =  8  เมตร 

   ไม้ไผ่จมอยู่ในโคลน  =  2
7

8
  เมตร 

   ไม้ไผ่อยู่เหนือน้ า   =  1
5

6
  เมตร 

 ขั้นตอนที่ 2 ระดับน้ าในบ่อปลาสูง  =  8 − (28
7 + 1

5

6
) 

        =  8 − (
23

8
+

11

6
)    

       =  8 − (
138−88

48
)    

       =  8 −
50

48
   =  

384−50

48
   

       =  
334

48
 = 

167

24
 =  6

23

24
 

สรุปค าตอบ ระดับน้ าในบ่อปลาสูง6
23

24
  เมตร 

5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 
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ปัญหาข้อที่ 10 ห้องเรียนห้องหนึ่งมีจ านวนนักเรียน 35 คน มีนักเรียนชาย 
3

5
  ของ  

 นักเรียนทั้งห้อง จ านวนนักเรียนหญิงมีก่ีคน 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ห้องเรียนห้องหนึ่งมีนักเรียน 35 คน  

        มีนักเรียนชาย  
3

5
 ของนักเรียนทั้งห้อง 

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ จ านวนนักเรียน 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ  - 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 ก าหนดให้ x แทน   จ านวนนักเรียนหญิง  
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ ห้องเรียนห้องหนึ่งมีนักเรียน 35 คน มีนักเรียนชาย  
3

5
 

ของนักเรียนทั้งห้อง จ านวนนักเรียนหญิงมีกี่คน  จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  35 − (
3

5
x 35) 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
 ขั้นตอนที่ 1 ห้องเรียนห้องหนึ่งมีนักเรียน =  35  คน 
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   จ านวนนักเรียนชาย  =  
3 

5
x 35 =  21  คน 

 ขั้นตอนที่ 2 จ านวนนักเรียนหญิง  =  35 - 21   =   14   คน 
 สรุปค าตอบ จ านวนนักเรียนหญิงมี 14  คน 
5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 

 

 

ปัญหาข้อที่ 11 ชาวนามีข้าวสาร 85
1

3
  เกวียน เก็บไว้ในยุ้ง ชาวนาน าข้าวไปขายเกวียนละ 

7,500 บาท ต้องจ่ายเงินค่าข้าวสารให้ชาวนาเท่าไร  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ ชาวนามีข้าวสาร  85
1

3
  เกวียน เก็บไว้ในยุ้ง  

        ชาวนาน าข้าวไปขายเกวียนละ 7,500 บาท  
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ต้องจ่ายเงินค่าข้าวสารให้ชาวนาเท่าไร 
 1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด  คือ   - 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 ก าหนดให้ x แทน   เงินค่าข้าวสาร 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ ชาวนามีข้าวสาร  85
1

3
  เกวียน เก็บไว้ในยุ้ง ชาวนาน า

ข้าวไปขายเกวียนละ 7,500 บาท ต้องจ่ายเงินค่าข้าวสารให้ชาวนาเท่าไร   จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  85
1

3
 x 7,500 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ขั้นตอนที่ 1 ชาวนามีข้าวสาร   =  85
1

3
   เกวียน 

   ชาวนาน าข้าวไปขายเกวียนละ =  7,500  บาท 



 

 

165 

 ขั้นตอนที่ 2 ต้องจ่ายเงินค่าข้าวสารให้ชาวนา =  85
1

3
 x 7,500    บาท 

      =   
256

3
 x 7,500    =  640,000  บาท 

สรุปค าตอบ ต้องจ่ายเงินค่าข้าวสารให้ชาวนาเป็นเงิน  640,000 บาท 
5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 

 

ปัญหาข้อที่ 12 น้ า  
9

10
  ลูกบาศก์เมตร แบ่งใส่โอ่ง 3 ใบเท่าๆ กัน  

โอ่งแต่ละใบมีน้ ากี่ลูกบาศก์เมตร 

 
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ น้ า  
9

10
  ลูกบาศก์เมตร แบ่งใส่โอ่ง 3 ใบเท่าๆ กัน 

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ โอ่งแต่ละใบมีน้ าก่ีลูกบาศก์เมตร 
 1.3 เงื่อนไขที่โจทย์ก าหนด คือ  - 
2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 ก าหนดให้ x แทน น้ าในโอ่งแต่ละใบ 
3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

 พิจารณาจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ น้ า  
9

10
  ลูกบาศก์เมตร แบ่งใส่โอ่ง 3 ใบเท่าๆ กัน โอ่งแต่

ละใบมีน้ ากี่ลูกบาศก์เมตร  จะได้สมการดังนี้ 

  X  =  
9

10
÷ 3 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

 ขั้นตอนที่ 1 มีน้ าอยู่    =  
9

10
   ลูกบาศก์เมตร 

   แบ่งใส่โอ่งเท่าๆ กัน  =  3 ใบ 
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 ขั้นตอนที่ 2 โอ่งแต่ละใบมีน้ า   =  
9

10
÷ 3  ลูกบาศก์เมตร 

       =  
9

10
x

1

3
  =  

3

10
  ลูกบาศก์เมตร 

สรุปค าตอบ โอ่งแต่ละใบมีน้ า  
3

10
  ลูกบาศก์เมตร 

5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่  
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายเคียงกับปัญหานี้จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม ่

5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร 
ตัวอย่างการให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

1. ปักไม้ไผ่ยาว 8 เมตร ไว้กลางบ่อปลา ไม้ไผ่จมอยู่ในโคลน 2
7

8
  เมตร อยู่เหนือน้ า 1

5

6
 เมตร  

ระดับน้ าในบ่อปลาสูงกี่เมตร 

 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ .......................................................... 

สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ ...................................................... 

เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ ....................................................... 

 

2. ขัน้สร้างตัวแทนปัญหา 

....................................................................... .......................  

....................................................................... ...................... 

........................................................................ ..................... 

3. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

....................................................................... ....................... 

....................................................................... ....................... 

.................................................................. ............................. 

ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของ
สถานการณ์ปัญหาได้ถูกต้อง

ครบถ้วน (3 คะแนน) 

มีการสร้างตัวแทนปัญหาได้
ถูกต้อง สมบูรณ์ (3 คะแนน) 

เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา
ได้เหมาะสม (3 คะแนน) 
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4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

............................................................................ ............  

..................................................................... ..................  

.................................................................... ..................... 
 
5. ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
.......................................................................................................   
.......................................................................................................   
.......................................................................................................  

เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความเข้าใจปัญหา 3 (ดีมาก)   

2 (ดี)   

1 (พอใช้)   

0 (ต้องปรับปรุง) 

ระบุข้อมูลและเง่ือนไขของสถานการณ์ปัญหาได้ถูกต้อง 

สมบูรณ์ 

ระบุข้อมูลและเง่ือนไขของสถานการณ์ปัญหาส่วนใหญ่

ถูกต้อง 

ระบุข้อมูลและเง่ือนไขของสถานการณ์ปัญหาบางส่วน

ถูกต้อง  

ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาไม่ถูกต้อง  

2. การสร้างตัวแทน

ปัญหา 

3 (ดีมาก)   

2 (ดี)   

1 (พอใช้)   

0 (ต้องปรับปรุง 

มีการสร้างตัวแทนปัญหาได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

การสร้างตัวแทนปัญหาได้ถูกต้องบางส่วน/ไม่ชัดเจน 

แสดงร่องรอยการสร้างตัวแทนปัญหา 

ไม่มีการสร้างตัวแทนปัญหา 

3. วางแผน ในกา ร

แก้ปัญหา 

3 (ดีมาก)   

2 (ดี)   

1 (พอใช้)   

0 (ต้องปรับปรุง 

เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้เหมาะสม 

เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปสู่ค าตอบ

ได้ 

แสดงร่องรอยการเลือกใช้หรือปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการ

แก้ปัญหา 

ไม่แสดงร่องรอยการเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้
ถูกต้อง สมบูรณ์ (3 คะแนน) 

สรุปค าตอบได้ถูกต้อง 
สมบูรณ์ (3 คะแนน) 
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แบบประเมินการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญา 
ในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน 

4. ด า เ นิ น ก า ร

แก้ปัญหา 

3 (ดีมาก)   

2 (ดี)   

1 (พอใช้)   

0 (ต้องปรับปรุง 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้องส่วนใหญ่ 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้องบางส่วน 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ไม่ถูกต้อง 

5. การประเมินผลการ

แก้ปัญหา 

3 (ดีมาก)   

2 (ดี)   

1 (พอใช้)   

0 (ต้องปรับปรุง 

มีการประเมินผลการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

มีการประเมินผลการแก้ปัญหาได้ถูกต้องส่วนใหญ่ 

มีการประเมินผลการแก้ปัญหาได้ถูกต้องบางส่วน 

ไม่มีการประเมินผลการแก้ปัญหา 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อค าถาม 

ให้นักเรียนกากบาทรูปภาพที่
ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน
ในการท าโจทย์แต่ละข้อมาก

ที่สุด 

แสดงเหตุผล/
วิธีการคิด 

1) เชือกเส้นหนึ่งยาว 70
2

3
 เมตร ตดัออกไป 

50
1

3
  เมตร เหลือเชือกอยู่กี่เมตร 

ตอบ เหลือเชือก   

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
............................... 
 

2) ถังใบหนึ่งบรรจุน้ าไว้  20 ลิตร น้ ารั่วออก

จากถังไป 6
4

7
 ลิตร ยังเหลือน้ าในถังอีกกี่ลิตร 

ตอบ ยังเหลือน้ าในถังอีก   
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................

61 เมตร 

14
4

7
   ลิตร 
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ข้อค าถาม 

ให้นักเรียนกากบาทรูปภาพที่
ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน
ในการท าโจทย์แต่ละข้อมาก

ที่สุด 

แสดงเหตุผล/
วิธีการคิด 

...............................

............................... 

3) พ่อค้าขายถั่วแดงได้  15
𝟒𝟑

𝟏,𝟎𝟎𝟎
  ลิตร 

ขายถั่วเขียวได้น้อยกว่าถั่วแดง 7
𝟏𝟗

𝟐𝟎𝟎
  ลิตร 

พ่อค้าขายถั่วเขียวได้ปริมาณเท่าไร 
ตอบ  พ่อค้าขายถั่วเขียวได้ปรมิาณ 
 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 

1) เชือกเส้นหนึ่งยาว 70
2

3
 เมตร ตดัออกไป 

50
1

3
  เมตร เหลือเชือกอยู่กี่เมตร 

ตอบ เหลือเชือก   

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
.............................. 

2) ถังใบหนึ่งบรรจุน้ าไว้  20 ลิตร น้ ารั่วออก

จากถังไป 6
4

7
 ลิตร ยังเหลือน้ าในถังอีกกี่ลิตร 

ตอบ ยังเหลือน้ าในถังอีก   
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
............................... 

3) พ่อค้าขายถั่วแดงได้  15
𝟒𝟑

𝟏,𝟎𝟎𝟎
  ลิตร 

ขายถั่วเขียวได้น้อยกว่าถั่วแดง 7
𝟏𝟗

𝟐𝟎𝟎
  ลิตร 

พ่อค้าขายถั่วเขียวได้ปริมาณเท่าไร 
ตอบ  พ่อค้าขายถั่วเขียวได้ปรมิาณ 
 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 

4) แดงมีที่ดิน 20
1

2
  ไร่ ขายให้ด าไร่ละ 

15,000 บาท ถ้าด าให้เงินแดงไป 1,000,000 
บาท ด าจะได้รับเงินทอนเท่าไร 
ตอบ ด าจะได้รับเงินทอน  

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................

8
13

250
   ลิตร 

61 เมตร 

14
4

7
   ลิตร 

8
13

250
   ลิตร 

385,000 บาท 
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ข้อค าถาม 

ให้นักเรียนกากบาทรูปภาพที่
ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน
ในการท าโจทย์แต่ละข้อมาก

ที่สุด 

แสดงเหตุผล/
วิธีการคิด 

...............................

............................... 
5) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ทั้งหมด  

240 คน เป็นชาย  
1

4
   ของนักเรียนท้ังหมด 

นักเรียนหญิงมากกว่านักเรยีนชายอยู่กี่คน 
ตอบ นักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชายอยู ่
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 

6) แม่ท าขนมคุ้กกี้จ านวน 315 ช้ิน แบ่งไป

ฝากยาย 
2

3
 ของขนมคุ้กกี้ท่ีท า ที่เหลือจัดใส่

กล่องๆ ละ 5 ช้ิน จะต้องใช้กล่องทั้งหมด
เท่าไร 
ตอบ  จะต้องใชก้ล่องท้ังหมด 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

 

7) นายส าลีเก็บมะพร้าวได้ 1,780 ผล พบว่า

เป็นมะพร้าวเน่าต้องทิ้งไป 
2

5
 ของมะพร้าวที่

เก็บมาได้ ต่อมาได้น ามะพร้าวท่ีเหลือไปขายใน
ราคาผลละ 7 บาท นายส าลีจะไดเ้งินท้ังหมด
เท่าไร 
ตอบ นายส าลีจะได้เงินทั้งหมด   
 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
...............................
........ 

8) ด.ช.ตูมตาม ฝากเงินกับธนาคาร 3
1

4
 เดือน 

โดยฝากสัปดาห์ละ 445 บาท ด.ช.ตูมตามมี
เงินในธนาคารเท่าใด 
ตอบ ด.ช.ตูมตามมีเงินในธนาคาร  
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 

180 คน 

42   กล่อง 

4,984 บาท 

𝟏, 𝟒𝟒𝟔
𝟏

𝟒
  บาท 
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ข้อค าถาม 

ให้นักเรียนกากบาทรูปภาพที่
ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน
ในการท าโจทย์แต่ละข้อมาก

ที่สุด 

แสดงเหตุผล/
วิธีการคิด 

9) แม่ครัวซื้อน้ าตาลทรายมา 50
3

5
 กิโลกรัม 

ซื้อข้าวสารเป็น 3 เท่าของน้ าตาลทราย แม่
ครัวซื้อข้าวสารมาเท่าไร 
ตอบ  แม่ครัวซื้อข้าวสารมา 
 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 

10) แม่ค้าขายเงาะได้ 23
1

5
 กิโลกรมั ขาย

ล าไยได้ 4 เท่าของจ านวนเงาะที่ขายได้  แม่คา้
ขายล าไยได้เท่าไร 
ตอบ แม่ค้าขายล าไยได้ 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 
 
 
 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 

11) วันแรกขายเนื้อหมไูด้  3
3

5
  กิโลกรัม 

วันท่ีสองขายหมูได้เป็น  
3

2
  เท่าของวันแรก 

วันท่ีสองขายเนื้อหมูได้เท่าไร 
ตอบ วันที่สองขายเนื้อหมูได้ 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 
 

12) ด.ช.เอ ฝากเงินกับธนาคารเดอืนละ 500 

บาท เมื่อครบ 2
1

2
 ปี  ด.ช.เอมีเงินในธนาคาร

เท่าใด 
ตอบ  ด.ช.เอมีเงินในธนาคาร 
 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 

13) แม่มีนมสด 4
1

2
  ลิตร แบ่งไปท าขนมเค้ก

และขนมคุ้กกี้ ในปรมิาณเท่ากัน แม่ใช้นมสด
ท าขนมชนิดละกีล่ิตร 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 

เพราะ 
...............................
...............................

759   กิโลกรัม 

3
9

10
  กิโลกรัม 

𝟐𝟕
𝟏

𝟓
   กิโลกรัม 

1,250   

บาท 
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ข้อค าถาม 

ให้นักเรียนกากบาทรูปภาพที่
ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน
ในการท าโจทย์แต่ละข้อมาก

ที่สุด 

แสดงเหตุผล/
วิธีการคิด 

ตอบ แม่ใช้นมสดท าขนมชนิดละ     
 

 ...............................
...............................
............................... 

14) ในการท าอาหารครั้งหนึ่งแม่ครัวใช้

น้ าส้มสายชู 3,570 มิลลิลติร ใช้น้ าปลา 
1

8
 เท่า

ของน้ าส้มสายชู แม่ครัวใช้น้ าปลาเท่าใด 
ตอบ แม่ครัวใช้น้ าปลา 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 
 
 
 
 
 

15)ด.ช.เอก วัดความยาวสนามบาสเกตบอลได้ 

𝟑
𝟏𝟗

𝟐𝟓
 เมตร วัดความยาวสนามฟุตบอลได้ 

𝟒
𝟏𝟑

𝟐𝟎
 เมตร ความยาวสนามบาสเกตบอลเป็น

กี่เท่าของความยาวสนามฟุตบอล 
 ตอบ  ความยาวสนามบาสเกตบอลเป็น  
         ของความยาวสนามฟุตบอล 
 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 

16) ด.ญ.พลอยใส อ่านหนังสือวันแรกได้ 
1

6
 

ของจ านวนหน้าท้ังหมด วันท่ีสองอ่านได้เพิ่ม

อีก 
1

2
ของจ านวนหน้าท้ังหมด รวมสองวัน 

ด.ญ.พลอยใสอ่านหนังสือได้จ านวนเท่าไรของ
จ านวนหน้าท้ังหมด 
ตอบ พลอยใสอ่านหนังสือได้ทั้งหมด               
       ของจ านวนหน้าท้ังหมด 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
...............................
...............................

𝟐
𝟏

𝟐
 ลติร 

446 มิลลิลิตร 

 
93

94
  เท่า 

𝟐

𝟏𝟐
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เฉลยประเมินการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญา 

ในทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เร่ือง โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน 

 

 

 

ข้อค าถาม 

ให้นักเรียนกากบาทรูปภาพที่
ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน
ในการท าโจทย์แต่ละข้อมาก

ที่สุด 

แสดงเหตุผล/
วิธีการคิด 

 ...............................
............................... 

17) พ่อค้าขายถั่วแดงได้  12
𝟕

𝟏𝟎𝟎
  ลิตร 

ขายถั่วเขียวไดม้ากกว่าถ่ัวแดง 17
𝟗

𝟐𝟎𝟎
  

ลิตร พ่อค้าขายถั่วเขียวได้ปริมาณเท่าไร 
ตอบ พ่อค้าขายถั่วเขียวได้ปริมาณ 
 

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
...............................
...............................
............................... 

18) ต้นมะม่วงสูง 𝟐
𝟏𝟗

𝟏𝟎𝟎
  เมตร ต้นมะพร้าว

สูงกว่าต้นมะม่วง 𝟏
𝟗

𝟏,𝟎𝟎𝟎
  เมตร ต้น

มะพร้าวมีความสูงเท่าไร 
ตอบ  ต้นมะพร้าวสูง  
   

 
ค าตอบของข้อนี ้  
  ถูกต้อง     ผิด 
 

เพราะ 
...............................
...............................
...............................
............................... 

 

 

 

 

ข้อค าถาม ค าตอบ
ของข้อนี้   

ประเด็นบกพร่อง 

1) เชือกเส้นหนึ่งยาว 70
2

3
 เมตร ตดัออกไป 

50
1

3
  เมตร เหลือเชือกอยู่กี่เมตร 

ตอบ เหลือเชือก   

 
  ผิด 
 

ใช้วิธีการค านวณผิด 
1. เปลี่ยนจ านวนคละเป็นเศษเกินผิด 
โดยน าตัวส่วนคณูกับตัวเลขท่ีเป็น
จ านวนเต็มแต่ไม่บวกตัวเศษเข้าไป 
2.น าตัวเลขท่ีได้ในข้อ 1. มาลบกัน
โดยไม่น าส่วนมาใช้ 

61 เมตร 

𝟐𝟗
𝟔𝟑

𝟐𝟎𝟎
   กิโลกรัม 

ลิตร 

𝟑
𝟐𝟖

𝟏,𝟏𝟎𝟎𝟎
  เมตร 
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ข้อค าถาม ค าตอบ
ของข้อนี้   

ประเด็นบกพร่อง 

3. น าจ านวนเศษส่วนของแต่ละ
จ านวนมาบวกกัน  เศษบวกเศษ 
ส่วนบวกส่วน 
4. น าจ านวนท่ีได้ในข้อ 2. บวกกับ 
จ านวนที่ได้ในข้อ 3. 

2) ถังใบหนึ่งบรรจุน้ าไว้  20 ลิตร น้ ารั่วออกจากถัง

ไป 6
4

7
 ลิตร ยังเหลือน้ าในถังอีกกี่ลิตร 

ตอบ ยังเหลือน้ าในถังอีก   
 

 

 ผิด 

ใช้วิธีการค านวณผิด  

โดยน าตัวเลขท่ีเป็นจ านวนเตม็มาลบ

กันเลย โดยไม่ท าจ านวนคละเป็น

เศษเกินก่อนและปรับตัวส่วนให้

เท่ากัน จึงจะสามารถน าตัวเศษมาลบ

กัน ตัวส่วนคือจ านวนที่เป็น ค.ร.น.

ของตัวส่วน 

3) พ่อค้าขายถั่วแดงได้  15
𝟒𝟑

𝟏,𝟎𝟎𝟎
  ลิตร ขายถั่ว

เขียวได้น้อยกว่าถั่วแดง 7
𝟏𝟗

𝟐𝟎𝟎
  ลิตร พ่อค้าขายถั่ว

เขียวได้ปริมาณเท่าไร 
ตอบ  พ่อค้าขายถั่วเขียวได้ปรมิาณ 
 
 

 

 ผิด 

ใช้วิธีการค านวณผิด  

โดยน าตัวเลขท่ีเป็นจ านวนมาลบกนั

โดยไม่ท าจ านวนคละเป็นเศษเกิน

ก่อนและปรับตัวส่วนให้เท่ากัน จึงจะ

สามารถน าตัวเศษมาลบกัน ตัวส่วน

คือจ านวนท่ีเป็น ค.ร.น.ของตัวส่วน  

4) แดงมีท่ีดิน 20
1

2
  ไร่ ขายให้ด าไร่ละ 15,000 

บาท ถ้าด าให้เงินแดงไป 1,000,000 บาท ด าจะ
ได้รับเงินทอนเท่าไร 
ตอบ ด าจะได้รับเงินทอน  

 

  ผิด 

 

ค านวณผิด 

เนื่องจากท าจ านวนคละเป็นเศษเกิน

ผิด ไม่น าเอาตัวส่วนมาใช้ค านวณ

เพื่อหาค าตอบ 

5) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ทั้งหมด  240 

คน เป็นชาย  
1

4
   ของนักเรียนท้ังหมด นักเรียนหญิง

มากกว่านักเรียนชายอยู่กี่คน 
ตอบ นักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชายอยู ่
 

 

 ผิด 

 ตอบไม่ตรงค าถาม 

โดยน าจ านวนนักเรียนหญิงมาเป็น

ค าตอบเลย ซึ่งค าถามต้องการทราบ

ว่ามีนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียน

ชาย ดังนั้นจึงต้องน าจ านวนนักเรียน

หญิงที่หาได้ไปลบออกจากจ านวน

นักเรียนชาย จึงจะเป็นค าตอบของ

ค าถามข้อนี้ 

14
4

7
   ลิตร 

8
13

250
   ลิตร 

385,000 บาท 

180 คน 
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ของข้อนี้   
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6) แม่ท าขนมคุกกี้จ านวน 315 ช้ิน แบ่งไปฝากยาย 
2

3
 ของขนมคุ้กกี้ท่ีท า ที่เหลือจัดใส่กล่องๆ ละ 5 ช้ิน 

จะต้องใช้กล่องทั้งหมดเท่าไร 
ตอบ  จะต้องใชก้ล่องท้ังหมด 
 
 

 

 ผิด 

ค านวณผิด  

เนื่องจากหาผลหารไม่ถูกต้อง 

 

7) นายส าลีเก็บมะพร้าวได้ 1,780 ผล พบว่าเป็น

มะพร้าวเน่าต้องทิ้งไป 
2

5
 ของมะพร้าที่เก็บมาได้ 

ต่อมาได้น ามะพร้าวท่ีเหลือไปขายในราคาผลละ 7 
บาท นายส าลจีะได้เงินท้ังหมดเท่าไร 
ตอบ นายส าลีจะได้เงินทั้งหมด   
 
 

 

  ผิด 

 

ใช้วิธีการค านวณผิด 

เนื่องจากน าจ านวนมะพรา้วท่ีเน่าไป

คิดค านวณ แทนจ านวนมะพร้าวท่ี

เหลือ 

 
 
 
 

  

8) ด.ช.ตูมตาม ฝากเงินกับธนาคาร 3
1

4
 เดือน โดย

ฝากสัปดาห์ละ 445 บาท ด.ช.ตูมตามมีเงินใน
ธนาคารเท่าใด 
ตอบ ด.ช.ตูมตามมีเงินในธนาคาร  
 
 

 

 ผิด 

ค านวณผิด  

เนื่องจากไม่เปลี่ยนเดือน ให้เป็น

สัปดาห ์

9) แม่ครัวซื้อน้ าตาลทรายมา 50
3

5
 กิโลกรัม ซื้อ

ข้าวสารเป็น 3 เท่าของน้ าตาลทราย แม่ครัวซื้อ
ข้าวสารมาเท่าไร 
ตอบ  แม่ครัวซื้อข้าวสารมา 
 
 

 

 ผิด 

ใช้วิธีการค านวณผิด  

เนื่องจากเปลี่ยนจ านวนคละให้เปน็

เศษเกินผดิ และไม่น าเอาส่วนมาใช้

ในการค านวณ 

42   กล่อง 

4,984 บาท 

𝟏, 𝟒𝟒𝟔
𝟏

𝟒
  บาท 

759   กิโลกรัม 
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ประเด็นบกพร่อง 

10) แม่ค้าขายเงาะได้ 23
1

5
 กิโลกรมั ขายล าไยได้ 

4 เท่าของจ านวนเงาะที่ขายได้  แม่ค้าขายล าไยได้
เท่าไร 
ตอบ แม่ค้าขายล าไยได้ 
 
 
 

 

  ผิด 

 

ใช้วิธีการค านวณผิด 

เนื่องจากไม่ใช้วิธีการคณู โดยน าตวั

เลขท่ีเป็นจ านวนเต็มบวกกับตัวเลขที่

เป็นจ านวนเท่าและไม่ท าจ านวนคละ

ให้เป็นเศษเกินก่อนแล้วจึงด าเนินการ

แก้ปัญหา 

11) วันแรกขายเนื้อหมไูด้  3
3

5
  กิโลกรัม วันท่ีสอง

ขายหมูได้เป็น  
3

2
  เท่าของวันแรก วันท่ีสองขายเนื้อ

หมูไดเ้ท่าไร 
ตอบ วันที่สองขายเนื้อหมูได้ 
 
 

 

 ผิด 

ใช้วิธีการค านวณผิด  

เนื่องจากไม่ท าจ านวนคละให้เป็น

เศษเกินก่อนแล้วจึงด าเนินการ

แก้ปัญหา และน าตัวเลขท่ีเป็นเศษมา

คูณเศษ และ ส่วนคณูส่วน 

 
 
 
 
 

  

12) ด.ช.เอ ฝากเงินกับธนาคารเดอืนละ 500 บาท 

เมื่อครบ 2
1

2
 ปี  ด.ช.เอมีเงินในธนาคารเท่าใด 

ตอบ  ด.ช.เอมีเงินในธนาคาร 
 
 

 

 ผิด 

การค านวณผิด  

เนื่องจากไม่เปลี่ยนปี ให้เป็นเดือน  

 

13) แม่มีนมสด 4
1

2
  ลิตร แบ่งไปท าขนมเค้กและ

ขนมคุกกี้ ในปริมาณเท่ากัน แม่ใช้นมสดท าขนมชนิด
ละกี่ลติร 
ตอบ แม่ใช้นมสดท าขนมชนิดละ     
 
 
 

 

  ผิด 

 

การค านวณผิด 

เนื่องจากน าตัวเลขท่ีเป็นจ านวนเตม็

มาหาด้วยสองแล้วตอบ โดยที่ไม่ท า

จ านวนคละเป็นเศษส่วนเกินก่อน จึง

ท าการแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบ 

𝟐𝟕
𝟏

𝟓
   กิโลกรัม 

3
9

10
  กิโลกรัม 

1,250   บาท 

𝟐
𝟏

𝟐
 ลิตร 
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14) ในการท าอาหารครั้งหนึ่งแม่ครัวใช้น้ าส้มสายชู 

3,570 มิลลลิิตร ใช้น้ าปลา 
1

8
 เท่าของน้ าส้มสายชู 

แม่ครัวใช้น้ าปลาเท่าใด 
ตอบ แม่ครัวใช้น้ าปลา 
 
 

 

 ผิด 

การค านวณผิด  

เนื่องจากหาผลหารผิด 

15) ด.ช.เอก วัดความยาวสนามบาสเกตบอลได้ 

𝟑
𝟏𝟗

𝟐𝟓
 เมตร วัดความยาวสนามฟุตบอลได้ 𝟒

𝟏𝟑

𝟐𝟎
 

เมตร ความยาวสนามบาสเกตบอลเป็นกี่เท่าของ
ความยาวสนามฟุตบอล 
 ตอบ  ความยาวสนามบาสเกตบอลเป็น  
         ของความยาวสนามฟุตบอล 
 
 

 

 ผิด 

การค านวณผิด  

เนื่องจากค านวณหาผลหารผิด 

 
 
 
 

  

16) ด.ญ.พลอยใส อ่านหนังสือวันแรกได้ 
1

6
 ของ

จ านวนหน้าท้ังหมด วันท่ีสองอ่านได้เพิ่มอีก 
1

2
ของ

จ านวนหน้าท้ังหมด รวมสองวัน ด.ญ.พลอยใสอ่าน
หนังสือได้จ านวนเท่าไรของจ านวนหน้าท้ังหมด 
ตอบ พลอยใสอ่านหนังสือได้ทั้งหมด               
       ของจ านวนหน้าท้ังหมด 
 
 

 

  ผิด 

 

ใช้วิธีการค านวณผิด 

โดยน าเศษมาบวกกันแต่น าส่วนมา

คูณกัน 

17) พ่อค้าขายถั่วแดงได้  12
𝟕

𝟏𝟎𝟎
  ลิตร ขายถั่ว

เขียวไดม้ากกว่าถ่ัวแดง 17
𝟗

𝟐𝟎𝟎
  ลิตร พ่อค้าขาย

ถั่วเขียวได้ปริมาณเท่าไร 
ตอบ พ่อค้าขายถั่วเขียวได้ปริมาณ 
 

 

 ผิด 

ใช้วิธีการค านวณผิด  

ผิด โดยน าตัวเลขท่ีเป็นจ านวนเต็มมา

บวกกัน แล้วน าเศษมาคณูกัน ส่วน

เป็น ค.ร.น.ของตัวส่วน 100 กับ 200 

คือ 200 

446 มิลลิลิตร 

 
93

94
  เท่า 

𝟐

𝟏𝟐
  

𝟐𝟗
𝟔𝟑

𝟐𝟎𝟎
   กิโลกรัม 

ลิตร 
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18) ต้นมะม่วงสูง 𝟐
𝟏𝟗

𝟏𝟎𝟎
  เมตร ต้นมะพร้าวสูงกว่า

ต้นมะม่วง 𝟏
𝟗

𝟏,𝟎𝟎𝟎
  เมตร ต้นมะพร้าวมีความสูง

เท่าไร 
 
ตอบ  ต้นมะพร้าวสูง  
   
 

 

 ผิด 

ใช้วิธีการค านวณผิด  

โดยน าตัวเลขท่ีเป็นจ านวนเตม็มา

บวกกัน ตัวเศษน ามาบวกกัน และตัว

ส่วนน ามาบวกกัน 

 

𝟑
𝟐𝟖

𝟏,𝟏𝟎𝟎𝟎
  เมตร 
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ตัวอย่างการให้คะแนนการวินิจฉัยตนเองด้านพุทธิปัญญา 
ในทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ข้อค าถาม 

ให้นักเรียนกากบาท

รูปภาพทีต่รงกับ

ความรู้สึกของ

นักเรียนในการท า

โจทย์แต่ละข้อมาก

ที่สุด 

แสดงเหตุผล/วิธีการคิด 

นายส าลีเก็บมะพร้าวได้ 1,780 ผล 

พบว่าเป็นมะพร้าวเน่าต้องทิ้งไป 
2

5
 

ของมะพร้าที่เก็บมาได้ ต่อมาได้น า

มะพร้าวที่เหลือไปขายในราคาผล

ละ 7 บาท นายส าลีจะได้ เ งิ น

ทั้งหมดเท่าไร 

ตอบ นายส าลีจะได้เงินทั้งหมด   

 

ค าตอบของข้อนี้   

  ถูกต้อง     

 ผิด 

 

เพราะ …………………………………. 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

……………………………………………. 

 

  

 

 

 

 

 

 

ด้านประเมนิผลการ
แก้ปัญหา 

สรุปค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
(2 คะแนน) 

4,984 บาท 

ด้านความเข้าใจปัญหา 

ระบขุ้อมลู/จดุบกพร่องตาม

หลกัการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ได้ถกูต้อง สมบรูณ์ 

 (2 คะแนน) 
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เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความเข้าใจ
ปัญหา 

2 (ดีมาก)   

1 (ดี)   

0 (ต้อง

ปรับปรุง) 

ระบุข้อมูล/จุดบกร่องต่างหลักการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

ระบุข้อมูล/จุดบกร่องต่างหลักการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ได้ถูกต้องบางส่วน 

ระบุข้อมูล/จุดบกร่องต่างหลักการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ไม่ถูกต้องหรือไม่ระบุ 

2. การ

ประเมินผลการ

แก้ปัญหา 

2 (ดีมาก)   

1 (ดี)   

0 (ต้อง

ปรับปรุง) 

มีสรุปค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

มีสรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วน  

มีสรุปค าตอบไม่ถูกต้องหรือไม่สรุปค าตอบ 
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ภาคผนวก ง 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการแนะน า ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านกระบวนการคิดเชิงวินิจฉัยตนเองเรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วนระคน         
แบบประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบประเมินการวินิจฉัยตนเองในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  
 
1. ดร.บุญสม  ศรีศักดา 
 ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสงวนหญิง อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี  จังหวัดสุพรรณบุรี 
2. ดร.พรพิมล  ยังฉิม 
 ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน บางปลาม้า(สูงสุมารผดุงวิทย์) อ าเภอบางปลาม้า         
จังหวัดสุพรรณบุรี  
3. ดร.สุปราณี  บุระ 
 ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลบ้านค่าย อ าเภอเมือง  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
4. นางนันทนัช  นันทพงษ์ 
 ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนพยุพราชวิทยาลัย อ าเภอเมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่ 
5. นางจารุวรรณ  จันทร์น้อย 
 ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนศรีบุณยานนท์ อ าเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 
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นางสาวธัญญริญญ์ จิรกุลธนศิริโชติ เกิดเมื่อวันที่ 24 เมษายน พ.ศ.2519 ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิศวกรรมศาสตร์เซรามิกส์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ปีพุทธศักราช 2541 สาขามัธยมศึกษา – คณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ปีพุทธศักราช 2548  และเข้ารับราชการในต าแหน่งครูผู้ช่วย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม พุทธศักราช 2552 ในสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชา
บริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ปีพุทธศักราช 2553  ปัจจุบัน
ปฏิบัติหน้าที่ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี 
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