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บทคั ดยอ ภาษาไทย 

พัฒนาพร ไทยพิบูลยแ : แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพื่อสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิด
ครอบครัวนิเวศ (GUIDELINE FOR LEARNING ENHANCEMENT FOR SKIPPED GENERATION FAMILY  TO PROMOTE CHILD 
WELL-BEING BASED ON THE FAMILY ECOLOGY FRAMEWORK) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก: รศ. ดร. จรูญศรี มาดิลกโกวิท, 
อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม: รศ. ดร. จิตตินันทแ เดชะคุปตแ{, 489 หนา. 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคแเพื่อศึกษาสถานการณแการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง  และวิเคราะหแปใจจัยและเงื่อนไข 
ตามความคิดครอบครัวนิเวศเพื่อการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง  รวมทั้งนําเสนอแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลางเพื่อสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods) โดยวิธี
วิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง คือ ครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว ในตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา และตําบลวัดแกว อําเภอ
บางแพ จังหวัดราชบุรี เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 2 ชุด วิเคราะหแขอมูลดวยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสหสัมพันธแ 
สําหรับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตแบบไมมีสวนรวมกับครอบครัวแหวงกลาง  109 ครอบครัว และการสัมภาษณแแบบ
เจาะลึก กรณีศึกษาครอบครัวแหวงกลาง 9 ครอบครัว รวมทั้ง ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลางในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดราชบุรี 
40 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณแ 3 ชุด วิเคราะหแขอมูลโดยการจดัหมวดหมู การเปรียบเทียบและการสรุปแบบอุปนยั เก็บขอมูลระหวาง
เมษายน – กรกฎาคม 2559 ผลการวิจัยพบวา 

1.   ครอบครัวแหวงกลางมีความรูเกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในระดับปานกลาง ทั้งดานการเป็นพอแม ดานการ
ดูแลตัวเองของปุู/ยา/ตา/ยาย ดานการจัดการทรัพยากรครอบครัว และดานกฎหมาย แมครอบครัวแหวงกลางจะยังขาดความรูดานกฎหมาย และ
ดานการจัดการทรัพยากรครอบครัว แตครอบครัวกลับมีความตองการอยางมากที่จะเรียนรูในดานการเป็นพอแม  และดานการดูแลตัวเองของปูุ/ 
ยา/ตา/ยาย สวนผูทําหนาที่จัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางที่สําคัญที่สุด  ไดแก กํานัน ผูใหญบาน เจาหนาที่สาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) โทรทัศนแ วิทยุ และองคแการบริหารสวนตําบล (อบต.) อยางไรก็ตาม พบวา อบต. เป็นผูจัดการความรูที่ยังมี
ชองวางมากที่สุดระหวางความตองการของครอบครัวแหวงกลางและบทบาทในการจัดการเรียนรูในปใจจุบัน วิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัว
แหวงกลางที่สําคัญที่สุด คือ การไปรับขอมูลขาวสารดวยตนเองทีห่นวยบริการทางสังคมในชุมชน เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  อบต. และ
พบวา วิธีจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางที่มีชองวางมากที่สุด 3 วิธี ไดแก (1) การแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการในเครือญาติและ
ชุมชน (2) สื่อในชุมชน หอกระจายขาวและวิทยุชุมชน และ (3) สื่อออนไลนแ เชน สมารแทโฟน อินเตอรแเน็ตตําบล  สําหรับปใญหาในการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลางเพื่อการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก  จําแนกไดเป็น  6 ประเด็น ไดแก (1) ลักษณะครอบครัวแหวงกลาง (2) สุขภาพของ 
ปุู ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง (3) เศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลาง (4) ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศของครอบครัว 
แหวงกลาง (5) สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยีและสื่อ และ (6) หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง 

2.   ปใจจัยในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางครอบคลุม (1) รายไดรวมของครอบครัว (2) การอยูรวมกัน
ของพอแม (3) ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง (4) ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน (5) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับ
ชุมชน และ (6) ความอยูดีมีสุขของปุู ยา ตา ยาย สวนเงื่อนไขในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง  ไดแก  
(1) ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง (2) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน และ (3) การสนับสนุนทางสังคมสําหรับ
ครอบครัวแหวงกลาง 

3.   แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ประกอบดวย 25 แนวทาง ซ่ึงมุงใหทุกครอบครัวสามารถทําหนาที่
สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางไดอยางเต็มศักยภาพตามสภาพของแตละครอบครัวแหวงกลาง ไดแก ครอบครัวแหวงกลาง 
ที่อยูในภาวะยากลําบาก  ครอบครัวแหวงกลางที่ขาดความพรอมบางดาน และครอบครัวแหวงกลางที่มีความพรอม ทั้งนี้ สามารถจําแนก 25 
แนวทางดังกลาวเป็น 6 กลุม ตามความเหมาะสมและความเป็นไปไดในการนําไปใชของหนวยงานและผูที่เกี่ยวของ ทั้งในระดับนโยบายและระดับ
ปฏิบัติ 
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บทคั ดยอ ภาษาอังกฤษ 

# # 5584270827 : MAJOR DEVELOPMENT EDUCATION 
KEYWORDS: LEARNING ENHANCEMENT / SKIPPED-GENERATION FAMILY / FAMILY ECOLOGY / CHILD WELL-
BEING 

PUTTANAPORN THAIPIBOON: GUIDELINE FOR LEARNING ENHANCEMENT FOR SKIPPED 
GENERATION FAMILY  TO PROMOTE CHILD WELL-BEING BASED ON THE FAMILY ECOLOGY 
FRAMEWORK. ADVISOR: ASSOC. PROF. CHAROONSRI MADILOGGOVIT, Ph.D., CO-ADVISOR: 
ASSOC. PROF. CHITTINUN TEJAGUPTA, Ph.D. {, 489 pp. 

This research aims to study the learning situation of Skipped Generation Family and analyze its factors and 
conditions based on the family ecology framework to promote the child well-being in Skipped Generation Family, as well 
as, to present the guideline for learning enhancement of the Skipped Generation Family to promote child well-being based 
on the family ecology framework. The research applies Mixed Methods of quantitative research, which is the sample group 
of 109 Skipped Generation Families from Bot sub-district, Phimai district, Nakhon Ratchasima province and Wat Kaew sub-
district, Bang Phae district, Ratchaburi province by collecting the 2 sets of questionnaires then analyzing the data by 
Frequency Distribution, Percentage, Mean and Correlation. Qualitative research conducted by collecting the data by Non-
Participant Observation of 109 families and in-depth interviewing on the case study of 9 Skipped Generation Families 
including 40 personnel whose work related to Skipped Generation Family in Nakhon Ratchasima and Ratchaburi province. 
Collect the data from 3 sets of interview then analyze the data by Categorization, Comparison and Inductive Conclusion. 
The data was collected during April–Jul 2016. The finding reveals as follow: 

1. Skipped Generation Family possesses the medium level of knowledge relevant to the promotion of child 
well-being in the field of being parents, self-caring of grandparents, family resources management and legal matters. Even 
though Skipped Generation Family lacks legal knowledge and family resources management, such family puts many efforts 
to learn about being parents and self-caring of grandparents. The most important authority in charge of knowledge 
management for Skipped Generation Family is the sub-district headman, village headman, public health officer, village 
health volunteer (VHV), Television & Radio broadcasting and sub-district Administrative Organization (SAO). The finding; 
however; indicates that SAO is the authority with the biggest gap between the inquiry of Skipped Generation Family and the 
current role in knowledge management. The most important knowledge management method for Skipped Generation 
Family is to collect the information or news in person at the social service unit in the community such as sub-district health 
promotion hospital; SAO. And, the 3 methods for knowledge management for Skipped Generation Family with the biggest 
gaps are  (1) Unofficial Information Exchange between Relatives and Community (2) Community Media, Broadcast Tower and 
Community Radio Station and; (3) Online Media such as Smart Phone and Sub-district Internet Network. The problem of 
learning for promotion of child well-being in Skipped Generation Family can be classified into 6 topics; (1) Characteristic of 
the Skipped Generation Family (2) Health Condition of Grandparents in the Skipped Generation Family (3) Economic Status 
of Skipped Generation Family (4) Relationship within the Family Ecology of Skipped Generation Family (5) Cultural Society & 
Technology and Media; and (6) Organization Relevant to Skipped Generation Family. 

2. The factors, which promote the child well-being of Skipped Generation Family, are as follow: 
(1) Cumulative Income of the Family (2) Cohabitation of Parents (3) Relationship within the Skipped Generation Family  
(4) Relationship between the Child and the Community (5) Relationship between Skipped Generation Family and the 
Community; and; (6) The Well-being of Grandparents. The condition for promoting child well-being are as follow:  
(1) Relationship within the Skipped Generation Family (2) Relationship between Skipped Generation Family and the 
Community; and; (3) Social Promotion for Skipped Generation Family. 

3. The guideline for learning enhancement for Skipped Generation Family consist of 25 guidelines, which 
emphasize every family to promote child well-being of Skipped Generation Family at its full potential capacity based on the 
condition of each Skipped Generation Family, i.e., Skipped Generation Family in the difficult condition, Skipped Generation 
Family lacking partial readiness and Skipped Generation Family with readiness. Furthermore, the 25 guidelines can be 
classified into 6 groups based upon the suitability and possibility for application by the organization and relevant parties 
from policy level and practical level. 
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วิทยานิพนธแเลมนี้สําเร็จลุลวงดวยดีได ดวยความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารยแ  
ดร.จรูญศรี มาดิลกโกวิท อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก และรองศาสตราจารยแ ดร.จิตตินันทแ  
เตชะคุปตแ อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม รวมทั้งประธานและกรรมการสอบวิทยานิพนธแทั้ง 4 ทาน 
คือ ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.ชื่นชนก โควินทแ อาจารยแ ดร.พรทิพยแ อันทิวโรทัย อาจารยแ ดร.อุบลวรรณ  
หงสแวิทยากร และรองศาสตราจารยแ นายแพทยแสุริยเดว ทรีปาตี ที่กรุณาใหคําชี้แนะเพื่อใหวิทยานิพนธแ
เลมนี้มีความสมบูรณแยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือตลอดจนใหขอเสนอแนะ
ที่เป็นประโยชนแในการปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย รองศาสตราจารยแ ดร.กุศล  
สุนทรธาดา อาจารยแ ดร.ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล ดร.สุรีวัลยแ ลิ้มพิพัฒนกุล นางสาวสมพร อินทรแแกว และ  
นางฐาณิชชา ลิ้มพานิช รวมทั้งขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 9 ทาน ที่กรุณาตรวจสอบรางแนวทางฯ 
ตลอดจนใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงใหแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
มีความสมบูรณแยิ่งขึ้น ประกอบดวย นางพนิตา กําภู ณ อยุธยา นายเลิศปใญญา บูรณบัณฑิต นายอรรถพร 
สิงหวิชัย ดร.นายแพทยแพิศิษฐแ ศรีประเสริฐ ดร.ดิศกุล เกษมสวัสดิ์ ดร.มานิตยแ มณีธรรม นางภารณี  
วสุเสถียร นางจิราภรณแ อุนเสียม และนางประภาวดี สิงหวิชัย 

ขอขอบพระคุณคณาจารยแทุกทานในสาขาพัฒนาศึกษา ภาควิชานโยบาย การจัดการและ
ความเป็นผูนําทางการศึกษา คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ที่กรุณาประสาทความรู ทักษะ 
ประสบการณแ และชี้แนะผูวิจัยอยางกัลยาณมิตรมาโดยตลอด 

ขอขอบพระครอบครัวแหวงกลางทั้ง 109 ครอบครัว และชาวบานตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย 
จังหวัดนครราชสีมา และชาวบานตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี รวมทั้งนายนพคุณ   
แทนผักแวน นางอมรรัตนแ เอมอาจ และบุคลากรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลลุงตามัน และ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลวัดแกว ตลอดจนเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานเกี่ ยวของกับครอบครัว             
แหวงกลางในพื้นที่ทั้ง 40 ทาน ที่กรุณาใหความอนุเคราะหแอยางดียิ่งตอผูวิจัยในการเก็บขอมูลสําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้ 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่มีสวนสนับสนุนใหวิทยานิพนธแเลมนี้สําเร็จลุลวง
ดวยดี โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณพอคุณแม รวมทั้งนาวาเอก โอภาส ไทยพิบูลยแ และเด็กชายปุญญพัฒนแ 
ไทยพิบูลยแที่เป็นแรงใจสําคัญในการจัดการทําวิทยานิพนธแเลมนี้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
ความอยูดีมีสุขของเด็ก (child well-being) เป็นกระบวนการที่เป็นพลวัต เพราะสิ่งแวดลอม

รอบตัวเด็ก เชน ภูมิหลังทางสังคมเศรษฐกิจ สถานภาพครอบครัวและลักษณะทางกายภาพรอบตัว
เด็ก ลวนสงผลตอบุคลิก ความสามารถของเด็ก ความพึงพอใจในสิ่งที่จําเป็นตอความตองการของเด็ก           
ลวนนําไปสูความสมบูรณแของสุขภาพจิต ความสามารถ และการมีปฏิสัมพันธแทางบวกกับสิ่งแวดลอม
รอบ ตัวเด็ก (Thompson & Aked, 2009) ซึ่งเริ่มตนมาจากครอบครัวที่มีความอบอุน เขมแข็ง          
มีความเขาใจในการเลี้ยงดู และจัดกิจกรรมที่มีคุณคาเหมาะสมกับเด็ก เด็กทุกคนจึงควรมีโอกาส              
ไดเติบโตในสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดพัฒนาการที่สมบูรณแท้ัง 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม และปใญญา 
ทั้งนี้ เนื่องจากปใญหาความอยูดีมีสุขของเด็กไมไดเป็นสิ่งที่จํากัดอยูแคเพียงผลกระทบตอชีวิตปใจจุบัน
ของเด็กเทานั้น แตยังสงผลอยางสําคัญยิ่งตออนาคตของเด็กทุกคน  

สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจภาวะการณแการทํางานของประชากร (ไตรมาส 3) ระหวาง 
พ.ศ. 2530-2553 ซึ่งขอมูลใหเห็นชัดเจนวา โครงสรางครอบครัวของประเทศไทยไดเปลี่ยนแปลงไป
อยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะอยางยิ่งสถานการณแที่ในครอบครัวมีเพียงปูุ ยา ตา ยายและหลานวัยเด็ก 
(Skipped-generation Family) หรือ “ครอบครัวแหวงกลาง” มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางมากจากรอยละ 
3.2 ในปี พ.ศ. 2530 เป็นรอยละ 5.5 ในปี พ.ศ. 2553 และจากขอมูลการสํารวจภาวะการทํางานของ
ประชากร ไตรมาสที่ 3 พ.ศ. 2530-2556 แสดงใหเห็นวาปใจจุบันมีครอบครัวแหวงกลางมากกวา 
400,000 ครอบครัว หรือคิดเป็นรอยละ 2 ของครัวเรือนทั้งหมดในประเทศไทย และมีแนวโนมที่คาดวา
จะเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ นั่นหมายความวามีเด็กจํานวนมากถึง 1.24 ลานคนในประเทศไทยที่ปใจจุบัน
อาศัยอยูในครอบครัวแหวงกลางดังกลาว ทั้งนี้ถึงแมครอบครัวแหวงกลางจะพบไดมากกวาในพ้ืนที่
ชนบท แตในพ้ืนที่เขตเมืองก็มีครอบครัวลักษณะนี้เพ่ิมมากขึ้นดวยเชนกัน ซึ่งจํานวนและสัดสวนของ
ครอบครัวแหวงกลางจําแนกตามจํานวนครัวเรือนและจํานวนประชากร ดังตารางที่ 1.1 
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ตารางที่ 1. 1 จํานวนและสัดสวนของครอบครัวแหวงกลาง ปี พ.ศ. 2530-2556 จําแนกตาม
ครอบครัวและประชากร 

 
ปี 

 พ.ศ. 

จํานวน
ครอบครัว         
แหวงกลาง 
(ครัวเรือน) 

รอยละ 
ของ 

ครอบครัว
แหวงกลาง 

รอยละของ 
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

จํานวน 
ประชากร 
วัยเด็กใน
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

(คน) 

รอยละของ 
ประชากร       
วัยเด็กใน
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

รอยละของ
ประชากรวัยเด็ก 

ในครอบครัว 
แหวงกลาง 

ในพ้ืนที่ชนบท 

2530 107,494 0.95 86.0 353,250 0.7 85.1 

2540 168,396 0.01 98.8 598,932 1.0 85.1 
2550 359,092 1.97 83.4 1,224,758 1.7 75.8 

2556 405,615 2.07 76.1 1,241,635 1.8 75.5 

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ, การสํารวจภาวะการทํางานของประชากร ไตรมาสที่ 3 พ.ศ. 2530-2556 
อางถึงใน คาสปารแ พีค, วาสนา อ่ิมเอม และรัตนาภรณแ ตังธนเศรษฐแ, 2559 
 

ทั้งนี้ ผลการศึกษาของนิพนธแ พัวพงศกร (2554) ไดใหขอสังเกตวา แมวา ครอบครัวแหวงกลาง
ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2552 จะมีจํานวนมากกวา 1.4 ลานครัวเรือน และก็ยังดูเป็นจํานวนที่
คอนขางนอยเมื่อเทียบกับครัวเรือนประเภทอ่ืนๆ แตเมื่อพิจารณาโดยละเอียดจะพบวาครัวเรือน
ประเภทนี้ มีอัตราการเปลี่ยนแปลงมากถึงรอยละ 6.68 ตอปี ซึ่งเป็นอัตราที่สูงสุด เมื่อเปรียบเทียบ
กับอัตราการเปลี่ยนแปลงของครัวเรือนทุกประเภท การปรับตัวที่สูงขึ้นนี้สามารถสังเกตเห็นไดชัดใน
พ้ืนที่ชนบท โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สาเหตุหลักที่สงผลโดยตรงตอการเพ่ิมขึ้น
อยางมากของจํานวนครอบครัวแหวงกลางในประเทศไทยคือการยายถิ่นของคนรุนพอแม ประกอบกับ
การมีอายุที่ยืนยาวขึ้นของประชากรรุนปูุ ยา ตา ยาย ซึ่งในบางสถานการณแ ปูุ ยา ตา ยายอยูในภาวะ
จํายอมตองทําหนาที่เลี้ยงดูหลานตามลําพังในครอบครัวแหวงกลางโดยไมมีคนรุนพอแมรวมอาศัยใน
ครัวเรือนดวย ทั้งนี้ปใญหาดังกลาวจะทวีความรุนแรงมากขึ้นหากปูุ ยา ตา ยายเหลานั้นมีขอจํากัดหรือมี
ปใญหาทางสุขภาพกาย จิตใจและเศรษฐกิจอยูแลว และยังจําตองมาแบกรับทั้งภาระทางดานเศรษฐกิจ
และดานสังคมที่เพ่ิมมากขึ้นจากการเลี้ยงดูหลาน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556) ไมวาสภาวการณแ 
“ครอบครัวแหวงกลาง” จะเกิดขึ้นดวยความเต็มใจหรือดวยความจํายอมของปูุ ยา ตา ยายก็
ตามแตความจริงที่ไมอาจปฏิเสธไดคือ “ครอบครัวแหวงกลาง คือ สภาวะเปราะบางที่วัยพ่ึงพิงสอง
กลุมวัย ไดแก เด็ก และผูสูงอายุ มาพ่ึงพากันเอง” และสภาวะนี้อาจสงผลกระทบตอความเป็นอยู
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ของทั้งผูสูงอายุและเด็กกลุมนี้ในระดับความรุนแรงแรงที่มากนอยแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับบริบทของ
แตละครอบครัว เมื่อครอบครัวแหวงกลางอยูทามกลางสภาพสังคมในปใจจุบันที่เต็มไปดวยความ
เปลี่ยนแปลง และเรงเราใหครอบครัวแหวงกลางเสี่ยงที่จะกลายเป็นกลุมประชากรที่มีความเปราะบาง
มากขึ้นทุกขณะ ครอบครัวแหวงกลางจึงมีแนวโนมที่จะไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
มากกวาครอบครัวแบบอ่ืนๆ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และความสัมพันธแในครอบครัว 
ดังนั้นการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหวงกลางจึงเป็นเรื่องความสําคัญ ซึ่งเชื่อมโยงในหลากหลายแงมุม
ทั้งดานลบและดานบวก ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค ทั้งในปใจจุบันและในอนาคต อยางไรก็ตาม        
ปูุ ยา ตา ยายถือวาเป็นแหลงทรัพยากรทางสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนเป็นภูมิปใญญาที่ไดสั่งสมมาใน
ชีวิตอยางยาวนาน ซึ่งมีความสําคัญมากตอความอยูดีมีสุขของชีวิตหลานๆ อยางมั่นคงสืบเนื่องในภาย
หนา เนื่องจาก ความอยูดีมีสุขของเด็กเป็นการอธิบายถึงความเป็นเด็กที่สมบูรณแในภาพรวม ทั้งความสุข
ในปใจจุบัน (well-being) ความอยูดีมีสุขที่เด็กจะมีในอนาคต (well-becoming) และความตองการ 
(need) ตามชวงวัยของเด็ก โดยผลลัพทแทั้งดานบวกและดานลบขึ้นอยูกับปใจจัยนําเขา (input) อยาง
เป็นเหตุเป็นผลและวัดไดหลายวิธี และจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการและผลการศึกษาวิจัยตางๆ 
ทั้งในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวาความอยูดีมีสุขของเด็กสามารถวัดไดจากการรับรูของตัวเด็กเอง
ที่มีตอตนเอง (self) ครอบครัว (family) ชุมชนที่อยูรอบๆ (community) และสังคมภาพใหญในระบบ
ประเทศและระดับโลก  

ดังนั้น “กรอบความคิดครอบครัวนิเวศ (Family Ecology Framework)” จึงมีความเหมาะสม
สําหรับการศึกษา “การสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของ
เด็ก” กรอบความคิดครอบครัวนิเวศ คือ บริบทหรือชั้น ( layer) 4 ชั้น ไดแก ระบบจุลภาค 
(microsystem) ที่เป็นสถานการณแจริงที่เด็กมีชีวิตอยูและมีปฏิสัมพันธแกับบุคคลอ่ืน ระบบกึ่งกลาง 
(ecosystem) ระหวางครอบครัวและสิ่งแวดลอมภายนอก ระบบภายนอก (ecosystem) สถานการณแ
นอกครอบครัวที่มี อิทธิพลตอพัฒนาการเด็กที่ เด็กไมไดมีสวนรวมโดยตรง และระบบมหภาค 
(microsystem) ในระดับประเทศและสังคมโลก นอกจากนั้น ความคิดครอบครัวนิเวศยังให
ความสําคัญกับการศึกษาประเด็นครอบครัวทั้งในแนวลึกและแนวกวาง  เพ่ืออธิบายสะทอนขอมูล
ความรูเกี่ยวกับครอบครัว โดยคํานึงถึงปใจจัยหลากหลายที่มีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตครอบครัว
ในอันที่จะทําความเขาใจครอบครัวไดอยางลึกซึ้งตามสภาพที่เป็นจริง (จิตตินันทแ เดชะคุปตแ, 2556) 

แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวมีหลายแบบ ทั้งที่เป็นทางการและไมเป็น
ทางการ อาทิ การเรียนรูเพ่ือสนองความตองการของตนเอง การเรียนรูแบบเฉพาะเรื่องเนนการ
แกปใญหาตามสถานการณแของพอแม/ผูปกครอง การเรียนรูแบบแลกเปลี่ยนประสบการณแภายใต
กระบวนการดูแลชวยเหลือเป็นกลุม (group support) การเรียนรูแบบรวมกลุมหรือจากเครือขาย 
(learning network) และการเรียนรูโดยการจัดการความรูของครอบครัวและชุมชน (knowledge 
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management) โดยเปูาหมายการเรียนรูในแตละแบบตางมุงเนนใหครอบครัวสามารถเรียนรู และ
ปรับตัวตอสถานการณแความเปลี่ยนแปลงตางๆ และนํามาซึ่งความเขมแข็งของครอบครัวได 
นอกจากนี้ การสงเสริมปใจจัยตางๆ จะเอ้ือตอการเรียนรูของครอบครัว เชน การมีสื่อ และแหลงเรียนรู            
ที่หลากหลายสําหรับการเรียนรูของครอบครัวยังจะชวยใหแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของ
ครอบครัวมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น (อุทุมพร อินทจักร, 2553) ซึ่งกระทรวง           
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (2559) ระบุวา ครอบครัวจําเป็นตองไดรับโอกาสใน
การเรียนรูและการสนับสนุนจากกลไกทุกภาคสวนในการสงเสริมใหครอบครัวมีศักยภาพในการทํา
บทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม ซึ่งหากสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอบทบาทและ
หนาที่ทั้งตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว ก็จะไมกอใหเกิดปใญหาครอบครัว และหากครอบครัว       
มีการเรียนรูเพ่ือสรางและรักษาสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวก็จะเป็นปใจจัยเกื้อหนุนและทําใหสมาชิก
ในครอบครัวมีความผูกพัน เขาใจกัน และชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน ก็จะลดการเกิดปใญหา
ครอบครัวและปใญหาสังคมอ่ืนๆ ที่จะเกิดตามมา   

อยางไรก็ตาม ปใจจุบันประเทศไทยยังมีขอมูลที่จํากัดอยางมากในเรื่องการ เรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลาง หนวยงานที่เกี่ยวของยังมีเพียงขอมูลพ้ืนฐานที่ขาดการนําไปสูความรูในการ
สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางอยางเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งพบวา             
ในประเทศไทยมีการศึกษาวิจัยจํานวนนอยมากในเรื่องครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งในจํานวนนี้ สวนมาก
จะเนนการศึกษาวิจัยเพ่ือการทําความเขาใจแบบแผนการยายถิ่นวาทําไมคนถึงยายถิ่น และผลที่เกิด
ขึ้นกับครอบครัวแหวงกลางในถิ่นปลายทาง โดยมีงานวิจัยจํานวนนอยมากที่ศึกษาประเด็นการสงเสริม
การเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง นอกจากนี้ยังขาดการศึกษาวิจัยเพ่ือใหเกิดความเขาใจถึง
ผลกระทบอยางรอบดานซึ่งจําเป็นตองใชการศึกษาแบบสหวิทยาการจากหลากหลายสาขาที่เกี่ยวของ 
ดังนั้น งานวิจัยที่มีอยูในปใจจุบันจึงยังไมเพียงพอที่จะพัฒนาเป็นองคแความรูสําหรับหนวยงาน/ผูที่
เกี่ยวของในการนําไปสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางใหเกิดประสิทธิผลอยาง
เป็นรูปธรรม แมวาประเทศไทยจะมีความกาวหนาหลายดานในการพัฒนานโยบายเพ่ือการสงเสริม
สถาบันครอบครัว เด็ก และผูสูงอายุ อยางไรก็ตาม ยังคงมีภารกิจอีกมากที่ทุกภาคสวนจําเป็นตอง
รวมกันดําเนินการ ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวาการวิจัย เรื่อง “แนวทาง การสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว
แหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ” จะเป็นการพัฒนาอีก
หนึ่งองคแความรูที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาทั้งเด็กและผูสูงอายุในครอบครัวแหวงกลาง เป็นประโยชนแ
อยางยิ่งตอทั้งการกําหนดนโยบายในระยะตอไป และในระดับปฏิบัติที่ตองการสรางรูปแบบการ
ทํางานที่เป็นระบบเชิงปูองกันและการพัฒนาเด็กที่เนนสัมฤทธิผลในอนาคต เป็นแนวทางที่ยั่งยืนใน
การลดผลกระทบในทางลบตอเด็กและผูสูงอายุอันเนื่องจากการไมมีรุนพอแมอยูในครอบครัว ที่จะ
สามารถสงผลตอการขับเคลื่อนการพัฒนาเด็ก ผูสูงอายุ และครอบครัว โดยการบูรณาการความ
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รวมมือของทุกภาคสวนในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางใหเป็นรูปธรรม
ยิ่งขึ้น เพ่ือใหเด็กและผูสูงอายุที่เป็นกลุมเปราะบางในสังคมไดรับโอกาสในการพัฒนาอยางเต็ม
ศักยภาพ และสงผลกระทบทางบวกตอสังคมโดยรวมอยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณแและปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง   
2. เพ่ือวิเคราะหแปใจจัยและเงื่อนไขตามความคิดครอบครัวนิเวศเพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุข

ของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
3. เพ่ือนําเสนอแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความ             

อยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยนี้มุงศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง และการ

เรียนรูของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลางภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ รวมทั้งแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือ
สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง โดยใชแนวความคิดครอบครัวนิเวศ 

2. ขอบเขตเชิงพื้นที่ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: ตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา  
ภาคกลาง: ตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี  

3. ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จําแนกเป็น 2 กลุม ดังนี้  
3.1 ครอบครัวแหวงกลาง ประกอบดวย 

3.1.1 ปูุ หรือ ยา หรือ ตา หรือ ยาย ในครอบครัวแหวงกลาง  
3.1.2 เด็กในครอบครัวแหวงกลาง อายุ 5-18 ปี  

3.2 ผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลางในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมาและ
จังหวัดราชบุรี 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

ครอบครัวแหว่งกลาง หมายถึง ครอบครัวที่มีปูุและ/หรือยาและ/หรือตาและ/หรือยาย และ
หลานที่มีอายุไมเกิน 18 ปี อาศัยอยูรวมกัน โดยที่รุนพอแมไมไดพํานักอยูอาศัยดวยกันเป็นประจํา
ติดตอกันมากกวา 6 เดือน 

การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง หมายถึง เนื้อหาการเรียนรู ผูจัดการเรียนรู และวิธีการ
จัดการเรียนรู ที่ทําใหปูุและ/หรือยาและ/หรือตาและ/หรือยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลางรับรู 
เขาใจ ปรับเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมในทางท่ีดีขึ้น  

การส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง หมายถึง การสนับสนุนปใจจัยและเงื่อนไข     
ที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูของครอบครัวจากหนวยงานตางๆ เพ่ือใหการเรียนรูนั้นนําไปสูความสามารถ     
ในการปรับตัวของครอบครัวแหวงกลางภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปใจจุบัน 

ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก หมายถึง ความเป็นเด็กที่สมบูรณแตามชวงวัยของบุคคลอายุไมเกิน    
18 ปี ประกอบดวย 4 มิติ ดังนี้ 

1) สุขภาพกาย ไดแก ความสมบูรณแของสุขภาพกาย การเจ็บปุวย/โรคเรื้อรัง การเติบโต
สมวัย และพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ 

2)  สุขภาพจิต ไดแก ความรับผิดชอบ ความวิตกกังวล ความเชื่อมั่นในตนเอง และ
ความสามารถในการควบคุมอารมณแ 

3)  พฤติกรรม ไดแก ความใสใจความรูสึกของคนอ่ืนๆ ความเต็มใจชวยเหลือและแบงปในให
ผูอื่น การมีพฤติกรรมโดยรวมดีเป็นที่ยอมรับของผูอ่ืน และการมีปใญหาขัดแยง/ทะเลาะกับผูอ่ืน 

4)  สติปใญญา ไดแก ความสุขในการไปเรียน ความสามารถในการเรียนรู ความสนใจใฝุรูและ
รับผิดชอบตอการเรียน และระดับผลการเรียนที่ดี 

แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 
หมายถึง ขอเสนอในการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว เพ่ือเพ่ิมความสามารถของครอบครัว        
แหวงกลางในการเลี้ยงดูเด็กรุนหลานใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญาที่ดีข้ึน 

การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การสนับสนุนดานวัตถุสิ่งของหรือบริการ ดานขอมูล
ขาวสาร และดานอารมณแ   

ความคิดครอบครัวนิเวศ หมายถึง บริบท 4 ระบบชั้น ประกอบดวย  
1) ระบบจุลภาค (microsystem) เป็นระบบชั้นในสุด หมายรวมถึง 

1.1) สมาชิกในครอบครัวแหวงกลาง ประกอบดวย (1) ลักษณะของปูุและ/หรือยาและ/
หรือตาและ/หรือยายในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส การศึกษา และ
อาชีพ (2) ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส และจํานวน
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พ่ีนอง อายุของหลานเมื่อแรกที่ปูุและ/หรือยาและ/หรือตาและ/หรือยายเลี้ยงดู ระดับการศึกษา 
อาชีพ และสาเหตุที่หลานมาอยูกับปูุ ยา ตา ยาย (3) ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก 
โครงสรางของครอบครัว รายไดรวมของครอบครัว จํานวนหลานที่ปูุและ/หรือยาและ/หรือตาและ/
หรือยายเลี้ยงดู และจํานวนเวลาเฉลี่ยตอวันที่ปูุและ/หรือยาและ/หรือตาและ/หรือยายใช เลี้ยงดูหลาน
ในครอบครัวแหวงกลาง และ (4) ความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก สุขภาพ
กาย สุขภาพจิต เศรษฐกิจ สังคม และความสุขโดยรวมของปูุและ/หรือยาและ/หรือตาและ/หรือยาย 

1.2) ความสัมพันธแในครอบครัวแหวงกลาง ประกอบดวย (1) ความสัมพันธแระหวางปูุ
และ/หรือยาและ/หรือตาและ/หรือยาย และเด็ก (2) ความสัมพันธแระหวางปูุและ/หรือยาและ/หรือตา
และ/หรือยาย และพอและ/หรือแมของเด็ก (3) ความสัมพันธแระหวางปูุและ/หรือยาและ/หรือตา
และ/หรือยาย และลูกหลานคนอื่นๆ และ (4) ความสัมพันธแระหวางพอและ/หรือแม และเด็ก 

2) ระบบชั้นกลาง (mesosystem) เป็นระบบที่อยูกลางระหวางชั้นในสุดและชั้นนอก 
หมายถึงปฏิสัมพันธแระหวางระบบชั้นในสุดทั้งระบบ โดยมีปฏิสัมพันธแกับระบบอ่ืนๆ ที่อยูแวดลอม             
ในระยะใกลเคียง ประกอบดวย (1) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับโรงเรียน (2) ความสัมพันธแ
ระหวางครอบครัวกับเพื่อนเด็ก (3) ความสัมพันธแระหวางเด็กกับโรงเรียน และ (4) ความสัมพันธแ
ระหวางเด็กกับเพื่อน 

3)  ระบบภายนอก (exosystem) เป็นระบบที่อยูชั้นนอกตอจากชั้นกลาง เป็นสถานการณแ
นอกครอบครัวที่มีอิทธิพลตอเด็ก แตเด็กไมไดมีสวนรวมโดยตรง หมายรวมถึง (1) หนวยบริการทางสังคม 
(2) ชุมชนที่เด็กและครอบครัวอาศัยอยู (3) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับหนวยบริการทาง
สังคม (4) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับชุมชน (5) ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน และ (6) 
การสนับสนุนทางสังคม ไดแก ดานวัตถุสิ่งของหรือบริการ ดานขอมูลขาวสาร และดานอารมณแ   

4) ระบบมหภาค (macrosystem) เป็นระบบใหญชั้นนอกสุด ซึ่งเป็นสภาพแวดลอมที่มีผล
ตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กและครอบครัว และไมมีอํานาจในการควบคุมสภาพแวดลอม
ดังกลาว ไดแก คานิยมในสังคม วัฒนธรรม กฎหมาย นโยบายรัฐบาล เทคโนโลยี และสื่อ  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ไดทราบถึงความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางและตัวแปรที่เกี่ยวของกับ         
ความอยูดีมีสุขของเด็ก เพ่ือนําไปสูการออกแบบนโยบายและโครงการเชิงรุกเพ่ือการสงเสริมให
ครอบครัวแหวงกลางสามารถทําหนาที่สรางสมาชิกท่ีมีคุณภาพ 

2. ไดแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก        
ในครอบครัวแหวงกลาง ที่ชวยใหภาครัฐและภาคสวนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของสามารถออกแบบและ          
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ใชเครื่องมือทางนโยบายดานสังคมไดอยางเหมาะสม โดยการบูรณาการความรวมมือในการดําเนินการ
สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางใหเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น  

3. เป็นประโยชนแตอการกําหนดนโยบายในระยะตอไป และในระดับปฏิบัติที่ตองการสราง
รูปแบบการทํางานที่เป็นระบบเชิงปูองกันและการพัฒนาเด็กท่ีเนนสัมฤทธิผลในอนาคต 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความ   
อยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ” ไดมีการทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ และนํามาใชในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ โดย
แบงเนื้อหาการนําเสนอเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก  
1.1 ความหมายและความสําคัญของความอยูดีมีสุขของเด็ก 

1.1.1 ความหมายของความอยูดีมีสุขของเด็ก 
1.1.2 ความสําคัญของความอยูดีมีสุขของเด็ก 

1.2 องคแประกอบของความอยูดีมีสุข 
1.3 นโยบาย ยุทธศาสตรแ และแผนงานดานการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 

1.3.1 นโยบายที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 
1.3.2  แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 

ตอนที่ 2  ครอบครัวแหว่งกลางกับความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 
2.1 ความหมายและความสําคัญของครอบครัวแหวงกลาง 

  2.1.1 ความหมายของครอบครัวแหวงกลาง 
  2.1.2 ความสําคัญของครอบครัวแหวงกลาง 

2.1.2.1 ความสําคัญของครอบครัว 
2.1.2.2 ความสําคัญของครอบครัวที่มีโครงสรางเป็นครอบครัวแหวงกลาง 

  2.1.3 ความเสี่ยงของครอบครัวแหวงกลาง 
2.1.3.1 การประเมินหนาที่ของครอบครัวแหวงกลาง 
2.1.3.2 ความเสี่ยงจากการเป็นครอบครัวแหวงกลาง 

2.2 สถานการณแและผลกระทบของการเป็นครอบครัวแหวงกลาง 
2.2.1 สถานการณแและปใจจัยที่สงผลกระทบกับครอบครัวแหวงกลาง 

2.2.1.1 สถานการณแที่สงผลกระทบกับครอบครัวแหวงกลาง 
2.2.1.2 ปใจจัยที่สงผลกระทบกับครอบครัวแหวงกลาง 
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2.2.2 สถานการณแครอบครัวแหวงกลาง 
2.2.2.1 สถานการณแของครอบครัวแหวงกลางในตางประเทศ 
2.2.2.2 สถานการณแของครอบครัวแหวงกลางของประเทศไทย 

2.2.3 ผลกระทบจากการเป็นครอบครัวแหวงกลาง 
2.2.4 สภาพการณแการพัฒนาเด็กและครอบครัวในประเทศไทย 
2.2.5 ความตองการสวัสดิการสําหรับครอบครัวแหวงกลาง 

2.3 นโยบายและยุทธศาสตรแที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง 
 2.3.1 กรอบยุทธศาสตรแชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 

2.3.2 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 2.3.2.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11  

(พ.ศ. 2555-2559) 
 2.3.2.2 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 

(พ.ศ. 2560-2554) 
2.3.3 นโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว 
 2.3.3.1 นโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว 

(พ.ศ. 2547-2556) 
 2.3.3.2 รางนโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว 

(พ.ศ. 2560-2554) 
2.3.4 กรอบทิศทางแผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2560-2574 
2.3.5 แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555-2559 
2.3.6 ยุทธศาสตรแกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ 
 (พ.ศ. 2560-2564) 
2.3.7 ศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชน 
2.3.8 เงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 
2.3.9 การจัดสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
2.3.10 แนวทางการจัดสวัสดิการที่เหมาะสมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง 

2.4 สภาพการณแการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
2.4.1 บทบาทของปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลานในครอบครัวแหวงกลาง 

2.4.1.1 บทบาทของปูุ ยา ตา ยายแบบเดิม 
2.4.1.2 บทบาทของปูุ ยา ตา ยายในปใจจุบัน 

2.4.2 ผลกระทบของการมีปูุ ยา ตา ยายที่เป็นหัวหนาครอบครัวแหวงกลาง 
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ตอนที่ 3 การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 
3.1  ความหมายและความสําคัญของการเรียนรูของครอบครัว 
  3.1.1 ความหมายของการเรียนรูของครอบครัว 
  3.1.2 ความสําคัญของการเรียนรูของครอบครัว 
3.2 กระบวนการเรียนรูของครอบครัวในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 
  3.2.1 ความหมายของกระบวนการเรียนรูของครอบครัว 
  3.2.2 กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
  3.2.3 การเรียนรูของครอบครัวเพ่ือการบริหารความเปลี่ยนแปลง 
  3.2.4 การเรียนรูของครอบครัวเพ่ือความอยูดีมีสุขของเด็กตามชวงวัย 
  3.2.5 บทบาทของปูุ ยา ตา ยายในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
3.3 การสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
  3.3.1 แนวโนมของการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
  3.3.2 ประเด็นในการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

3.3.2.1 ปูุ ยา ตา ยายที่ทําหนาที่เลี้ยงดูหลาน 
3.3.2.2 ความอยูดีมีสุขของผูสูงอายุ 
3.3.2.3 กลุมสนับสนุน 

ตอนที่ 4  แนวคิดทางสังคมวิทยาที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวแหว่งกลาง 
4.1 ความคิดระบบครอบครัวนิเวศ (Family Ecological Concept) 
4.2  แนวคิดพ้ืนฐานในวิธีการศึกษาแบบครอบครัวพัฒนา (Family 

Development Approach) 
4.3 แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Supports Concept) 
4.4 แนวคิดมุมมองของชวงชีวิต (Life Course Perspective Concept) 
 
 

ตอนที่ 1 ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

 
1.1 ความหมายและความส าคัญของความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

 
1.1.1 ความหมายของความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

ความอยูดีมีสุข หรือ well-being มีการใหคํานิยามที่แตกตางกันไป ดังนี้ 
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548) 
ไดกําหนดความหมายความของอยูดีมีสุขโดยรวมของคนไทยภายใตปรัชญาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 และฉบับที่ 9 ที่มีคนเป็นศูนยแกลางของการพัฒนาวา ความอยูดีมีสุข 
หมายถึง “การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทําที่ทั่วถึง มีรายไดพอเพียงตอ
การดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุนม่ันคงอยูในสภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบบริหารจัดการที่ดี
ของภาครัฐ” 

Gough and Gregor (2007, อางถึงในบัว พรหมพักพิง, 2549) สรุปไววา 
ความอยูดีมีสุข คือ เงื่อนไขและภาวะของสังคมที่เอ้ืออํานวยใหมนุษยแสามารถแสวงหาและบรรลุถึงสิ่ง
ที่เขาปรารถนา โดยที่การกระทําของเขาเองไมไดลดทอนความอยูดีมีสุขของผูอ่ืน  

บัวพันธแ พรหมพักพิง (2556) เสนอวา ความหมายของความอยูดีมีสุขเป็นเรื่อง
ของ “คุณคาและเปูาหมาย” คุณคาดังกลาวนี้ก็คือสิ่งที่ดีที่มนุษยแแสวงหา สิ่งที่มนุษยแปใจเจกปรารถนา
จะมีความแตกตางกันไป หรือ สิ่งที่ดีที่พึงปรารถนาของแตละสังคมชุมชนยอมมีความผันแปรแตกตาง
ออกไปในแตสังคมและวัฒนธรรม ขอเท็จจริงดังกลาวนี้ ทําใหความอยูดีมีสุขไมอาจจะใชมาตรฐาน  
อันเดียวในการตัดสิน อยางไรก็ตามเนื่องจากวามนุษยแจําเป็นตองอยูรวมกันเป็นสังคม สภาพแวดลอม
ในการดําเนินชีวิตหรือชุมชนยอมมีอิทธิพลเหนือปใจเจกอ่ืนดวย ดังนั้น มนุษยแก็จําเป็นตองมีคุณคาและ
เปูาหมายรวม (universal values and goals)  

Rees (2012) เสนอวา เมื่อกลาวถึงประเด็นทางสังคมเรื่องความอยูดีมีสุข 
“well-being” มีความหมายที่ใชกันทั่วไปในปใจจุบัน คือ คุณภาพของการใชชีวิตของมนุษยแ (quality 
of people’s lives) ซึ่งครอบคลุมทั้งเรื่องของ subjective และ objective โดยความอยูดีมีสุขที่เป็น 
subjective ใหความสําคัญวาบุคคลรูสึกอยางไร ในขณะที่ความอยูดีมีสุขที่เป็น  objective 
ใหความสําคัญกับสภาพซึ่งสงผลตอความรูสึกเหลานั้นของบุคคล เชน สุขภาพ หรือการศึกษา มุมมอง
ทั้งสองดานนี้ มีความสําคัญอยางยิ่งในการทําความเขาใจเรื่องความอยูดีมีสุขของเด็ก  “children’s 
well-being” 

อยางไรก็ตาม “ความอยูดีมีสุขของเด็ก” แตกตางจาก “ความอยูดีมีสุขของ
ผูใหญ” เพราะเด็กมีสิ่งแวดลอมที่แคบกวาและมีความสัมพันธแที่ไมซับซอนกวางขวาง เด็กยังมีวุฒิ
ภาวะและความเขมแข็งที่นอยกวาผูใหญ เด็กจึงมีรูปแบบความคิด ความตระหนัก ประสบการณแและ
ความมุงหวังที่แตกตางจากผูใหญ (Thomas, 2009) ดังนั้น ตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขของเด็กบางตัว
จึงตองแตกตางกันกับที่ใชวัดความอยูดีมีสุขของผูใหญ เชน ในเรื่องผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ความสุข
สนุกสนานที่โรงเรียน และโครงสรางครอบครัว เป็นตน ในขณะที่มีตัวชี้วัดบางตัวที่ใชดวยกันได เชน 
ความยากจน รายได การบริโภค การมีงานทําของครอบครัว เป็นตน   
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โดยสรุปแลว “ความอยูดีมีสุขของเด็ก (child well-being)” เป็นการอธิบายถึง
ความเป็นเด็กที่สมบูรณแในภาพรวม ทั้งความสุขในปใจจุบัน (well-being) และความอยูดีมีสุขที่จะมีใน
อนาคต (well-becoming) ความตองการ (need) ตามชวงวัยของเด็ก โดยผลลัพธแทั้งดานบวกและ
ดานลบจะขึ้นอยูกับปใจจัยนําเขา (input) อยางเป็นเหตุเป็นผล และสามารถวัดไดจากการรับรูของ
สาธารณะ ตัวเด็กเอง ครอบครัว และชุมชนที่เด็กอยูอาศัย 

 
 1.1.2 ความส าคัญของความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปวา “ความอยูดีมีสุขของเด็ก (child well-being)” มี
ความสําคัญอยางมาก เนื่องจาก “ความอยูดีมีสุข” เป็นการอธิบายถึงความเป็นเด็กที่สมบูรณแในภาพรวม 
ทั้งความสุขในปใจจุบัน (well-being) และความอยูดีมีสุขที่จะมีในอนาคต (well-becoming) ความ
ตองการ (need) ตามแตละชวงวัยของเด็ก โดยผลลัพธแทั้งดานบวกและดานลบจะขึ้นอยูกับปใจจัย
นําเขา (input) อยางเป็นเหตุเป็นผล และสามารถวัดไดจากการรับรูของ 1) สาธารณะ 2) ตัวเด็ก       
3) ครอบครัว และ 4) ชุมชนที่เด็กอยูอาศัย 

Thompson & Aked (2009) ระบุไววา การมีมุมมองที่จะเป็นประโยชนแมาก 
คือ การตระหนักวา “ความอยูดีมีสุขของเด็ก” เป็นกระบวนการที่เป็นพลวัต (children’s well-
being as a dynamic process) ทั้งนี้ เนื่องจากสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน ภูมิหลังทางสังคม
เศรษฐกิจ สถานภาพครอบครัว ลักษณะทางกายภาพตางๆ ที่แวดลอมตัวเด็ก ลวนสงผลตอบุคลิกภาพ
ของเด็ก (เชน บุคลิกสวนตัว และความสามารถทางการเรียน ) ความพึงพอใจตอความตองการของ
เด็กทั้งที่เป็นเรื่องสาระสําคัญหรือเรื่องที่เป็นรายละเอียดปลีกยอย ตลอดจนการนําไปสูสุขภาพจิตที่
สมบูรณแ ความสามารถของเด็ก และปฏิสัมพันธแทางบวกในโลกของเด็กแตละคน 

ปใจจุบัน “กรอบแนวคิด และการวัดความอยูดีมีสุขของเด็ก” ไดกลายเป็น
ประเด็นที่เกี่ยวของเชื่อมโยงกับหลากหลายนโยบายระดับนานาชาติ ระดับชาติ และระดับสวน
ราชการ ดังนั้น “ความอยูดีมีสุขของเด็ก” จึงไดถูกบรรจุอยูในนโยบายของหลายหนวยราชการ อาทิ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวง มหาดไทย กระทรวงวัฒนธรรม ทั้งนี้  การวัดความอยูดีมีสุขของเด็กจะเป็นประโยชนแอยาง
ยิ่งตอทั้งการกําหนดนโยบายในระยะตอไป และในระดับปฏิบัติที่ตองการสรางรูปแบบการทํางานที่
เป็นระบบเชิงปูองกันและการพัฒนาเด็กท่ีเนนสัมฤทธิผลในอนาคต   

อาจกลาวไดวา แนวโนมสําคัญของการวัดความอยูดีมีสุขของเด็กที่ผานมาจนถึง
ปใจจุบัน สามารถจําแนกไดเป็น 3 กลุมแนวคิด ดังนี้ 

1) การวัด “ความอยูดีมีสุขของเด็ก” ควรเนนที่การพัฒนาความรูสึกและหนาที่
ของเด็ก ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สําคัญท่ีจะนําไปสูผลลัพธแของนโยบายที่ดีกวา ดังนั้น หากระดับคะแนนความ
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อยูดีมีสุข (well-being scores) ของเด็กเพ่ิมมากขึ้น ก็ยอมสงผลใหสามารถจัดทํานโยบายและการ
จัดบริการตางๆ ไดรับการตอบรับจากสังคมมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้ ในการระบุปใญหาและระดับความตองการ
การสนับสนุนจากกลุมเด็กเปูาหมายหรือเด็กเป็นรายบุคคลจะชวยใหการดําเนินงานและบริการตางๆ 
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม การวัดความอยูดีมีสุขดานระดับพฤติกรรมเป็นเรื่องที่ทําได
คอนขางยากและมีคาใชจายในการดําเนินการสื่อสารที่สูงมาก 

2)  “ความอยูดีมีสุขของเด็ก” เป็นเรื่องที่สมควรไดรับความสนใจเป็นพิเศษ 
เนื่องจากปใญหาเรื่องความอยูดีมีสุขของเด็กไมไดเป็นสิ่งที่จํากัดอยูแคเพียงชีวิตในปใจจุบันของเด็ก
เทานั้น แตยังสงผลถึงอนาคตในระยะยาวของเด็กเหลานั้นดวย อีกทั้งเด็กยังคงเป็นกลุมประชากร
ไดรับผลกระทบสูงที่สุดจากภาวะความยากจน แตปใจจุบันเรายังคงมีเพียงขอมูลพ้ืนฐานที่ขาดซึ่งการ
นําไปสูขอมูลความรูเกี่ยวกับชีวิตของเด็ก (Fernandes , Mendes and Teixeira, 2010) จาก
รายงานการวิเคราะหแสถานการณแเด็กและสตรี พ .ศ . 2554 ขององคแการทุนเพื่อเด็กแหง
สหประชาชาติ (องคแการยูนิเซฟ) ไดสรุปไววา สถานการณแเด็กดีขึ้นมากนับตั้งแตที่องคแการยูนิ เซฟได
ทําการศึกษาวิเคราะหแสถานการณแเด็กและสตรีเมื่อ พ .ศ. 2548 ขอมูลของประเทศไทยเกี่ยวกับ
ความยากจนไดลดลงอยางตอเนื่อง จํานวนประชากรที่อยูใตเสนความยากจนลดลงจากรอยละ 28.4 
ในปี พ.ศ. 2535 เหลือรอยละ 8.1 ในปี พ.ศ. 2552 และประเทศไทยสามารถบรรลุเปูาหมายการ
พัฒนาแหงสหัสวรรษไดหลายปีกอนเปูาหมาย พ.ศ. 2558 อยางไรก็ตาม ความจริงแลวไมใชวา
ประชากรทุกคนจะไดรับประโยชนแอยางเทาเทียมกันจากการพัฒนาดังกลาวนี้ และยังคงมีความ
เหลื่อมล้ําอยางมากในตัวชี้วัดทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งเด็กมักจะเป็นกลุมเปราะบางที่ตอง
ประสบกับปใญหาที่เลวรายที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กตองประสบกับปใญหาความทาทายที่มีความ
ซับซอนที่เกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกัน ไดแก ความเหลื่อมล้ําดานการพัฒนาที่เพ่ิมมากขึ้น คุณภาพ
การศึกษาที่ไมทัดเทียมกัน ความเป็นเมือง การเพ่ิมขึ้นของประชากรผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพอากาศ การเลือกปฏิบัติทางเพศ และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการอพยพยายถิ่น เป็นตน 

3)  “ความอยูดีมีสุขของเด็ก” เป็น “ผลลัพธแ (outcomes)” ไมใชเป็น “ปใจจัย
นําเขา (inputs)” และประกอบดวยองคแประกอบทั้งที่เป็นดานบวก (positive) และที่เป็นดานลบ 
(negative) เสมอ ซึ่งวิเคราะหแมิติของความอยูดีมีสุข องคแประกอบดานบวกและดานลบไดดังตารางที่ 
2.1 
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ตารางที่ 2.1 มิติของความอยูดีมีสุข จําแนกตามองคแประกอบดานบวกและดานลบ 
 

มิติ (Dimension) องคแประกอบ 

ดานบวก (positive) ดานลบ (negative) 
สุขภาพกาย การพัฒนา 
ความปลอดภัย  (Physical 
health, development 
and safety 

การออกกําลังกาย (Exercise) การเจ็บปุวย (Illness) 
สุขนิสัยการกิน (Healthy eating habits) โรคอวน (Obesity) 
สุขนิสัยดานความปลอดภัย (Safety 
habit)  

การไดรับบาดเจ็บ 
(Injury) 

การพัฒนาสุขภาพจิต 
อารมณแ (Psychological 
emotional 
development) 

ความพึงพอใจในชีวิต (Life  satisfaction) ความเครียด 
(Depression) 

ความหวัง (Hope) ความภาคภูมิใจในตัวเอง
ตํ่า (Low Self-Esteem) 

ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) ความคิดฆาตัวตาย 
(Suicidal thoughts) 

การพัฒนาดานสังคมและ
พฤติกรรม 

การเป็นพลเมือง (Civic engagement) การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแ (Drinking) 

จิตอาสา (Volunteering) การใชยาเสพติด (Drug 
use) 

การรักษาสิ่งแวดลอม (environmental 
stewardship) 

การเขาแก฿ง (Gang 
involvement) 

การพัฒนาดานการเรียนรูและ
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
(Cognitive Development & 
Education achievement) 

การเขาถึงการศึกษา (Educational 
engagement) 

การออกจากโรงเรียน 
(Dropout) 

ความอยากเรียนรู (Curiosity) การดาวา (Taunt) 
การคิดวิเคราะหแ (Critical thinking) การไลออก (Expulsion) 

ความสัมพันธแ 
(Relationship) 

ความสัมพันธแทางบวกกับพอแม 
(Positive relationship with parents) 

ความขัดแยง (Conflict) 

ความสัมพันธแทางบวกกับญาติๆ 
(Positive sibling relationship) 

ความรุนแรง (Violence) 

มิตรภาพ (Positive friendship) การทะเลาะ 
Arguments) 
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แมวา “ความอยูดีมีสุขของเด็ก” จะไมใชแนวคิดใหม แตละประเทศตางได
ใหความสําคัญตอสารสนเทศเรื่องเด็กและความอยูดีมีสุขของเด็ก เพ่ือประโยชนแทั้งตอระดับนโยบาย
และระดับปฏิบัติในการประเมินและติดตามการดําเนินตามนโยบายดานเด็กของแตละประเทศ ทั้งนี้
เนื่องจากเด็กเป็นกลุมประชากรที่ควรมีนโยบายที่จัดใหเป็นการเฉพาะ รวมทั้งจําเป็นตองมีตั วชี้วัด
เฉพาะสําหรับกลุมประชากรเด็ก การวัดความอยูดีมีสุขของเด็กจึงควรใหความสําคัญทั้งที่เป็นการ
เตรียมวัยเด็กใหเติบโตเป็นผูใหญที่มีความสุข และการพิจารณาถึงความสุขของเด็กที่เป็นอยูในปใจจุบัน 
ดังนั้น อาจกลาวไดวา “ความอยูดีมีสุขของเด็ก” เป็นกระบวนการที่เป็นพลวัตที่เกิดขึ้นจากการมี
ปฏิสัมพันธแกับสิ่งแวดลอมรอบตัว (Michaelson, Abdallah, Steuer, Thompson and Marks, 
2009)   

โดยสรุป “ความอยูดีมีสุขของเด็ก” เป็นการอธิบายถึงความเป็นเด็กที่สมบูรณแ
ในภาพรวม ทั้งความสุขในปใจจุบัน (well-being) และความสุขที่จะมีในอนาคต (well-becoming) 
ความตองการ (need) ตามแตละชวงวัยของเด็กตามระบบเวลา (chronosystem) ซึ่งผลของงานวิจัย
ดานเด็กและครอบครัวที่ผานมาไดทําใหผูที่เกี่ยวของเขาใจองคแประกอบสําคัญและพลวัตของความอยู
ดีมีสุขที่มีความเป็น subjective ไดมากขึ้น แตโดยลําพังเพียงปใจจัยสวนบุคคล (personality) และ
สังคมประชากร (sociodemographic) สามารถอธิบายไดเพียงบางสวนของความอยูดีมีสุขของเด็กใน
สวนที่เป็น subjective ในขณะที่ปใจจัยภายนอก (external) แสดงบทบาทสําคัญในการวิเคราะหแ
ความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) และโอกาสในชีวิตของเด็ก (life chances) ซึ่งเมื่อพิจารณา 
“ความอยูดีมีสุขที่สงผลใหชีวิตในอนาคตของเด็กแตละคนแตกตางกัน” สามารถจําแนกไดเป็น         
6 องคแประกอบสําคัญ คือ (1) สิทธิในการเรียนรู (learn) และพัฒนา (develop)  (2) การมีมุมมอง
ทางบวกตอตนเอง และเคารพในเอกลักษณแ (identity) ของตัวเอง (3) ความพอเพียงในเรื่องวัตถุนิยม
และมีประสบการณแในเรื่องของตัวเอง (4) ความสัมพันธแทางบวกกับครอบครัวและเพ่ือนๆ              
(5) สภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย และ (6) โอกาสในการเขารวมกิจกรรมที่สรางสรรคแซึ่งจะชวย
ใหเด็กเจริญกาวหนา ซึ่งเมื่อพิจารณา ทั้ง 6 องคแประกอบดังกลาวจะเห็นไดวา “การสงเสริมความอยูดี
มีสุขของเด็ก” เป็นภารกิจในความรับผิดชอบของหลายสวนราชการ ตั้งแตระดับนโยบายไปจนถึง
ระดับปฏิบัติ ทั้งราชการสวนกลาง สวนภูมิภาค และสวนทองถิ่น 

 
1.2 องค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุข 

ในการกําหนดนโยบายของประเทศมีจุดมุ งหมายสําคัญ คือ “ความอยูดีมีสุขของ

ประชาชน” โดยจําแนกงความอยูดีมีสุขได 2 ประเภท คือ  
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1)  ความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) หมายถึง การตีคา

ความสุขของปจเจกบุคคลซึ่งจะแตกตางกันไปตามภูมิหลังทางสังคม และวัฒนธรรมของตนเอง มักใช

วิธีการวัดโดยการใหคะแนนจากบุคคล (รศรินทร เกรย และคณะ, 2549) และ  

2)  ความอยูดีมีสุขในเชิงภาวะวิสัย (objective well-being) หมายถึง การวัดคา

ความสุขของบุคคลจากองคประกอบภายนอก และเปนความสุขที่จะเกิดขึ้นจากการมีองคประกอบที่

เหมาะสมหลายดานรวมกัน ไมใชเพียงตัวใดตัวหนึ่งเทานั้น (สํานักงานพัฒนานโยบายสาธารณะ , 

2549) ดังนั้นการวัดในเชิงภาวะวิสัย จึงนิยมนํามาทําเปนดัชนีมวลรวม (composite index) เพ่ือ

นํามาใชชี้วัดความสุขประเภทนี้ 

แมวาความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัยและในเชิงภาวะวิสัยจะมีความแตกตางกัน แตใน

ขณะเดียวกันก็ไมสามารถแยกออกจากกันไดทั้งหมด เพราะความสุขที่เกิดจากภายในก็เปนสวนหนึ่ง

ของความสุขจากภายนอก ในขณะที่ความสุขจากภายนอกก็เปนสวนหนึ่งของความสุขจากภายใน     

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของพบวา การศึกษาวิจัยสวนใหญมักไมไดแยกการศึกษาความอยูดี

มีสุขทั้งสองแบบไว แตกลับใชวิธีการศึกษาไปพรอมๆ กัน จึงทําใหเราไมสามารถมองเห็นความสัมพันธ

ของการวัดทั้งสองแบบอยางชัดเจน และไมไดแสดงใหเห็นวาความอยูดีมีสุขจากปจจัยภายนอก      

จะสามารถตอบสนองตอความสุขจากภายในของบุคคลไดอยางไร (บัวพันธแ พรหมพักพิง, 2549)  

 
1.2.1 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2544)    

ไดจัดทําดัชนีชี้วัดความอยูดีมีสุข (Well–being Index) ประกอบดวย การมีสุขภาพอนามัยที่ดี          
ทั้งรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทําทั่วถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุน
มั่นคง อยูในสภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบบริการจัดการที่ดีของภาครัฐ ดัชนีชี้วัดสําคัญๆ 
ครอบคลุมองคแประกอบความอยูดีมีสุข 7 ดาน จํานวน 25 ตัวชี้วัด ดังตารางที่ 2.2 
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ตารางที่ 2.2 ดัชนีรวมและองคแประกอบของความอยูมีสุข 
ดัชน ี องคแประกอบ ตัวชี้วัด 

1. สุขภาพ
อนามัย 

1. การมีชีวิตยืนยาว 
2. การมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
3. การสรางความเป็นธรรมใน
ระบบสาธารณสุข 

1.  อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 
2.  สัดสวนประชากรที่ไมเจ็บปุวยในแตละปี 
3.  สัดสวนประชากรที่มีหลักประกันสุขภาพ 

2. ความรู 4. การไดรับการศึกษาของ 
คนไทยอยางทั่วถึง เทาเทียม
กัน 
5. คุณภาพการศึกษา 

4. จํานวนปีเฉลี่ยที่ไดรับการศึกษาของประชาชน 
5. อัตราการเขาเรียนของเด็กชั้น ม.ตนและ ม.ปลาย 
6. ผลคะแนนการทดสอบวชิาภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตรแและวทิยาศาสตรแ 

3. ชีวิตการ
ทํางาน 

6. การมีงานทํา 
7. ความมั่นคงในการทํางาน 

7. สัดสวนผูวางงาน 
8. สัดสวนแรงงานที่มบีริการสวสัดิการและอยูในขาย
ครอบคลุมกองทุนประกันสังคม 

4. รายได/
การกระจาย
รายได 

8. รายได 
9. การกระจายรายได 

9.  สัดสวนคนยากจนดานรายได 
10. สัมประสิทธิ์การกระจายรายได 

5. สภาพ 
แวดลอม 

10. ดานที่อยูอาศัยและการไดรับ
บริการสาธารณปูโภค 
11. ดานความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยแสิน 
12. สิ่งแวดลอม 

11. สัดสวนครัวเรือนที่มีบานและที่อยูเป็นของตนเอง 
12. สัดสวนครัวเรือนที่มีน้ําประปาใช  
13. สัดสวนคดีอาชญากรรมตอประชากร  
14.  สัดสวนคดียาเสพติดตอประชากร  
15.  ดัชนีคุณภาพแหลงน้ํา  
16.  สัดสวนขยะตอประชากรแตละปี  
17.  สัดสวนพื้นที่ปุาไมตอพื้นที่ทั้งหมด 

6. ดานชีวิต
ครอบครัว 

13. สัมพันธภาพของสมาชิก
ในครอบครัว 
14. การพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจ 

18.  อัตราการหยาราง 
19.  อัตราการจดทะเบียนสมรส 
20.  ความอบอุนของครอบครัว 
21. รอยละของครัวเรือนที่มีรายไดมากรายจายรอยละ 10 

7. การ
บริการ
จัดการที่ด ี

15. หลักคุณธรรม 
16. การมีสวนรวม 
17. ความคุมคา 
18. ความโปรงใส 

22. สัดสวนจํานวนขาราชการทีถู่กลงโทษทางวนิัย 
23. สัดสวนของผูมาใชสิทธิ์เลือกตั้ง 
24. สัดสวนคาใชจายภาครัฐตอ GDP 
25. ดัชนีวัดคอรแรัปชั่นของ 

ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544 
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548) เสนอวา 
ความอยูดีมีสุขตองครอบคลุมทุกมิติของการดํารงชีวิตที่เชื่อมโยงกันอยางเป็นองคแรวม  และสามารถ
จําแนกองคแประกอบไดเป็น 7 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพอนามัย 2) ความรู 3) ชีวิตการทํางาน           
4) รายไดและการกระจายรายได 5) ชีวิตครอบครัว 6) สภาพแวดลอม และ 7) การบริหารจัดการที่ดี
ของภาครัฐ ซึ่งทุกองคแประกอบจะตองดําเนินการพัฒนาไปพรอมๆ กัน เพ่ือใหเกิดผลตอความอยูดีมีสุข
ของคนไดอยางแทจริง 

 
1.2.2 มาตรฐานและคู่มือการส่งเสริมสวัสดิภาพและคุ้มครองพิทักษ์สิทธิเด็ก    

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ โดยสํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษแเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ รวมกับมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตรแและมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติศึกษาการพัฒนามาตรฐานและคูมือการสงเสริม
สวัสดิภาพและคุมครองพิทักษแสิทธิเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ เพื่อการขยายผล
การนําไปใช โดยระพีพรรณ คําหอม และทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล (2550) ผูศึกษาเรื่องนี้ ไดกําหนดดัชนี 
และองคแประกอบของมาตรฐานการสงเสริมสวัสดิภาพและคุมครองพิทักษแสิทธิเด็กไว ดังตารางที่ 2.3 
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ตารางที่ 2.3 ดัชนีและองคแประกอบของมาตรฐานการสงเสริมสวัสดิภาพและคุมครองพิทักษแสิทธิเด็ก 

ดัชนี องคแประกอบของมาตรฐาน 
1. ความมั่นคงในชีวิต 1.1 สุขภาพ 

1.2 ที่อยูอาศัย 

1.3 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
1.4 ทักษะทางสังคม 

1.5 ผูดูแลเด็ก 
1.6 ครอบครัว 

- ครอบครัวมีความอบอุนและเขมเข็ง 
- ความพรอมในการใชชีวิตคู/มีครอบครัว 

2. การศึกษา 2.1 การศึกษา 

2.2 ทักษะการใชชีวิต 
3. เศรษฐกิจ 3.1 อาชีพ – งาน – รายได 

4. สังคม/ชุมชน 4.1 การยอมรับ 

4.2 มีบริการ 
4.3 นันทนาการ 

4.4 การมีสวนรวม 

4.5 ภูมิปใญญา/วัฒนธรรม 
4.6 สังคม/ชุมชน 

4.7 การใชบริการ 
5. สิทธิทางสังคม/การคุมครองสิทธิ 5.1 การไดรับการคุมครองพิทักษแสิทธิ 

5.2 การมีพ้ืนที่สําหรับเด็ก 

5.3 การมีระบบสงเสริมสนับสนุนกิจกรรม 
5.4 การคุมครองจากภัยพิบัติ/ภัยตางๆ/ความรุนแรงในพ้ืนที่ 

5.5  การบริโภคขอมูลขาวสาร 

6. สภาพแวดลอม 6.1 การเก้ือหนุนเอ้ือเฟ้ือ 
6.2 การมีเครือขายระหวางชุมชน 

ที่มา: ระพีพรรณ คําหอม และ ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล, 2550 
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1.2.3 Hamilton & Redmond  
Hamilton & Redmond (2010) ไดนําเสนอกรอบแนวคิดความอยูดีมีสุขทาง

สังคมและอารมณแ ซึ่งมี 2 องคแประกอบ ดังนี้ 
1)  ดานสวนตัว (individual dimension) ประกอบดวยเรื่องภายในตัวบุคคล 

และลักษณะดานสัมพันธภาพ (สังคม หรือ ระหวางบุคคล) 

2) ดานสิ่งแวดลอม (environmental dimension) ประกอบดวยอิทธิพลจาก   
3 สวน คือ ครอบครัว/บาน การศึกษาในชวงปฐมวัย และธรรมชาติ ซึ่งผลของอิทธิพลดานสิ่งแวดลอม
จะผันเปลี่ยนไปตามอายุของเด็ก 

 
1.2.4 กองทุนเด็กระหว่างประเทศ (UNICEF)  

ฐานความคิดของแนวคิดสิทธิเด็ก (Child Rights - based Approach) จาก
ขอตกลงเรื่องสิทธิเด็กความอยูดีมีสุขของเด็ก เป็นความอยูดีมีสุขในดานสุขภาวะทางกายและทาง
จติใจ รวมทั้งลักษณะอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ ซึ่งสะทอนหรือสนับสนุนความอยูดีมีสุขของเด็ก ประกอบดวย 

1)  ความสามารถในการเรียน และความรูสึกสนุกท่ีโรงเรียน  
2)  สุขภาวะดานจิตใจ  
3)  สุขภาพอนามัย  
4)  ความพึงพอใจในชีวิต 
5)  การดูแลและความประพฤติของเด็ก  
6)  ความรับผิดชอบในบานและการทํางานเพ่ือชวยเหลือครอบครัว 
7)  บทบาทครอบครัว  
ทั้งนี้ กองทุนเด็กระหวางประเทศ (UNICEF) ไดจัดทํารายงาน เรื่อง Child well-

being in rich countries ปี พ.ศ. 2556 เพ่ือสรุปผลการวัดระดับความอยูดีมีสุขของเด็กในประเทศ
พัฒนาแลว จํานวน 29 ประเทศ โดย UNICEF ใชการวัดความอยูดีมีสุขของเด็กใน 5 มิติ ประกอบดวย 
1) สภาพความเป็นอยูในทางวัตถุ 2) สุขภาพ  ความปลอดภัย 3) การศึกษา 4) พฤติกรรม และ          
5) สิ่งแวดลอมในชุมชนที่พักอาศัย  

 
1.2.5 องค์กรความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ: OECD) 

องคแกรความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic 
Cooperation and Development: OECD) (2013) ไดจัดทํา OECD a multi-dimensional child 
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well-being framework เพ่ือเปรียบเทียบความอยูดีมีสุขของเด็กในระหวางประเทศ OECD ใน 6 มิติ 
ดังแผนภาพที่ 2.1  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.1 แสดงมิติและตัวชี้วัดความอยูดีมีสุข ของ OECD 
ที่มา: Child well-being in rich countries, 2013 

 
1.2.6 ดัชนีความอยู่ดีมีสุขของเด็กและเยาวชนของสหรัฐอเมริกา  

สําหรับ 28 ตัวชี้วัดความเป็นอยูที่ดีของเด็กแหงชาติของสหรัฐอเมริกา 
(National Indicators of Child Well-being in the United States) สามารถสรุปมิติและตัวชี้วัด
ไดดังตารางที ่2.4 
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ตารางที่ 2.4 มิติและตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขของเด็กในระดับชาติของสหรัฐอเมริกา 

มิต ิ ตัวชี้วัดความเป็นอยูที่ดีของเด็ก 
ความอยูดีมีสุข  
เชิงวัตถุ 

1. อัตราความยากจน  2. อัตราการมีงานทําท่ีมั่นคง 
3. รายไดกลางปี 4. อัตราความครอบคลุมของการประกันสุขภาพ 

สัมพันธภาพ    
ทางสังคม 

5. อัตราของครอบครัวแม/พอคนเดียว 
6. อัตราการยายที่อยูภายในปีที่ผานมา 

สุขภาพ 7. อัตราการตายของทารก 8. อัตราเด็กแรกเกิดที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑแ 
9. อัตราการตายเด็กอายุ 1-19 ปี 10. อัตราเด็กที่มีสุขภาพดี 11. อัตราของ
เด็กท่ีมีกิจกรรมจํากัด  12. อัตราเด็ก/วัยรุนที่มีน้ําหนักเกิน ของเด็กอายุ 6-
17 ปี 

ความปลอดภัย/
พฤติกรรม 

13. อัตราการมีชีวิตของวัยรุน อายุ 10-17 ปี  14. อัตราการเป็นเหยื่อ
อาชญากรรม/ความรุนแรง ของเด็กอายุ 12-17 ปี  15. อัตราการทํา
ความผิดอาชญากรรม/ความรุนแรง ของเด็กอายุ 12-17 ปี  16. อัตราการ
สูบบุหรี่ ของเด็กระดับเกรด 12 17. อัตราการดื่มแอลกอฮอลแ ของเด็กระดับ
เกรด 12 
18. อัตราการใชสารเสพติด ของเด็กระดับเกรด 12 

ประสิทธิผลทาง
การศึกษา 

19. การทดสอบทางการอาน ของเด็กอายุ 9, 13, 17 ปี 
20. การทดสอบทางคณิตศาสตรแ ของเด็กอายุ 9, 13, 17 ปี 

สถานที่ในชุมชน 21. อัตราการเขาศึกษากอนวัยเรียน ของเด็กอายุ 3-4 ปี 
22. อัตราการสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ของเด็กอายุ 18-24 ปี 
23. อัตราการไมทํางานและไมอยูในระบบการศึกษาของเด็กอายุ16-19 ปี 
24. อัตราการสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีของเยาวชนอายุ 25-29 ปี 
25. อัตราการใชสิทธิเลือกตั้ง ของเด็กอายุ 18-20 ปี 

อารมณแและ         
จิตวิญญาณ 

26. อัตราการฆาตัวตาย ของเด็กอายุ 10-19 ปี  
27. อัตราการไมเอาใจใสตอศาสนา ของเด็กระดับเกรด 12 
28. รอยละของบุคคลที่ใหความสําคัญตอศาสนา ของเด็กระดับเกรด 12 

ที่มา: The index of child and youth well-being in the United States, 2013 
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1.2.7 ตัวช้ีวัดความอยู่ดีมีสุขระดับชาติของเด็กอเมริกันของปี พ.ศ. 2556  
การประชุม The Federal Interagency Forum วาดวยสถิติเรื่องเด็กและ

ครอบครัว (Child and Family Statistics) เมื่อปี พ.ศ. 2556 ไดระบุวา ตัวชี้วัดความอยูดีมีสุข
ระดับชาติของเด็กอเมริกันของปี พ.ศ. 2556 (America’s Children: Key National Indicators of 
Well-Being, 2013) ประกอบดวย 7 องคแประกอบสําคัญ คือ ครอบครัวและสังคม (family and 
social environment) สภาพเศรษฐกิจ (economic circumstances) บริการสุขภาพ (health 
care) สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย (physical environment and safety) พฤติกรรม 
(behavior) การศึกษา (education) และสุขภาพ (health) โดยสามารถสรุปมิติและตัวชี้วัดความอยู
ดีมีสุขระดับชาติของเด็กอเมริกันไดดังตารางที่ 6 ซึ่งทั้ง 7 องคแประกอบดังกลาวมีความเชื่อมโยงกัน
และสามารถนําผลมาสังเคราะหแถึงความอยูดีมีสุขได ทั้งนี้ ตัวชี้วัดสามารถแสดงถึงความอยูดีมีสุขหรือ  
อิทธิผลของความอยูดีมีสุข ไดดังนี้ 

1) ครอบครัวและสังคม (Family and Social Environment) ประกอบดวย 
ตัวชี้วัดที่แสดงถึงครอบครัวและสภาพแวดลอมทางสังคมของเด็ก  

2) สภาพทางเศรษฐกิจ (Economic Circumstances) ประกอบดวยตัวชี้วัดที่
แสดงถึงความสัมพันธแกับความตองการดานวัตถุข้ันพ้ืนฐาน  

3) การดูแลสุขภาพ (Health Care) ประกอบดวย ตัวชี้วัดที่แสดงถึงการเขาถึง
และการไดใชบริการสุขภาพของเด็ก  

4) สภาพสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย (Physical Environment and Safety) 
ประกอบดวยตัวชี้วัดที่แสดงลักษณะสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กหรือที่เก่ียวของกับความปลอดภัยของเด็ก  

5) พฤติกรรม (Behavior) ประกอบดวย ตัวชี้วัดที่แสดงถึงพฤติกรรมสวนบุคคล 
และผลที่เกิดข้ึน  

6) การศึกษา (Education) ประกอบดวย ตัวชี้วัดที่แสดงถึงการเรียนและผล
การเรียนของเด็กที่โรงเรียน  

7) สุขภาพ (Health) ประกอบดวย ตัวชี้วัดที่แสดงถึงสุขภาพทางรางกาย 
จิตใจ และประเด็นที่เกี่ยวของกับสุขภาพเด็ก  

ทั้งนี้ สามารถสรุปมิติและตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขระดับชาติของเด็กอเมริกันไดดัง
ตารางที่ 2.5  
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ตารางที่ 2.5 มิติและตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขของเด็กอเมริกันในระดับชาติ 

ครอบครัวและสังคม (Family and Social Environment)  
โครงสรางครอบครัวและความเป็นอยู
ของเด็ก  

เด็กอายุ 0–17 ปี อาศัยอยูกับพอแม 

เด็กท่ีเกิดจากหญิงที่มิไดสมรส  เด็กท่ีเกิดจากหญิงที่มิไดสมรสอายุ 15–44 ปี  
เด็กท่ีเกิดจากหญิงที่มิไดสมรสอายุทุกชวงอายุ 

 การเลี้ยงดูเด็ก 
 

 

เด็กอายุ 0–4 ปี ที่แมทํางานนอกบาน และ 
มีญาติเป็นผูดูแลเด็ก  
เด็กอายุ 3–6 ปี ที่ยังไมไดเขาชั้นอนุบาล และรับบริการ
ของศูนยแรับเลี้ยงเด็ก  

เด็กท่ีมีพอและ/หรือแมเป็นชาวตางชาติ  เด็กอายุ 0–17 ปีพอและ/หรือแมเป็นชาวตางชาติ 
ภาษาท่ีใชในครอบครัวและความยาก  
ในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ 

เด็กอายุ 5–17 ปี ที่พูดภาษาอ่ืนในครอบครัว 
ซึ่งไมใชภาษาอังกฤษ  
เด็กอายุ 5–17 ที่พูดภาษาอ่ืนในครอบครัวซึ่งไมใช
ภาษาอังกฤษ การสื่อสารดวยภาษาอังกฤษไดไมดี 

แมวัยรุน  เด็กท่ีเกิดจากหญิงอายุ 15–17 ปี  
เด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูไมเหมาะสม  รายงานของการเลี้ยงดูเด็กอายุ 0–17 ปี ที่ไมเหมาะสม  
สภาพทางเศรษฐกิจ (Economic Circumstances) 
เด็กยากจนและรายไดของครอบครัว เด็กอายุ 0–17 ปี ที่อยูในภาวะยากจน 
การจางงานที่ม่ันคงของพอแม  เด็กอายุ 0–17 ปี ที่อาศัยอยูกับพอและ/หรือแมท่ี

ทํางานเต็มเวลาในรอบปี  
ความไมมั่นคงทางอาหาร  เด็กอายุ 0–17 ปี ในครอบครัวที่ไดรับการจัดประเภท

โดย USDA วาไมมีความมั่นคงทางอาหาร  

การดูแลสุขภาพ (Health Care) 
ความครอบคลุมของการประกันสุขภาพ  เด็กอายุ 0–17 ปี ที่เขาถึงการประกันสุขภาพใน

บางครั้ง  ในระหวางปี  
หนวยบริการสุขภาพ  เด็กอายุ 0–17 ปี ที่ไมหนวยบริการสุขภาพ   
การปลอดโรค(Immunization)  เด็กอายุ 19–35 เดือนที่ไดรับ 4:3:1:3:3:1 combined 

series  
สุขภาพปาก  เด็กอายุ 5–17 ปีที่ไดไปพบทันตแพทยแเมื่อปีที่ผานมา  
สภาพสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย (Physical Environment and Safety) 
คุณภาพอากาศ  

 
เด็กอายุ 0–17 ปี อาศัยในประเทศที่มีระดับคุณภาพ
อากาศดีกวามาตรฐานคุณภาพอากาศในปใจจุบัน  
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ตารางที่ 2.5 (ตอ) 
ครอบครัวและสังคม (Family and Social Environment)  
อยูในสิ่งแวดลอมที่มีการสบูบุหรี่  เด็กอายุ 4–11 ป ีที่ตรวจพบ blood cotinine level 

เป็น secondhand smoke  
คุณภาพของน้ําดื่ม  เด็กบริโภคน้ําในระบบน้ําในชุมชนที่ไมไดมาตรฐานน้ําดื่ม  
สารตะกั่วในเลือดของเด็ก  

 
เด็กอายุ 1–5 ปี ที่มีระดบัสารตะกั่วในเลือดมากกวาหรือเทากับ       
5 μg/dL 

ปใญหาที่อยูอาศัย  
 

ครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 0–17 ปี และมีภาระคาใชจายเร่ืองที่อยูอาศัย 
ความแออัด และ/หรือความไมพอเพียงของสถานที่อยูอาศัย  

เยาวชนตกเปน็เหยื่อของ
อาชญากรรม  

การตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงทางอาชญากรรมของเด็กอายุ 
12–17 ปี  

การไดรับบาดเจ็บและการ
เสียชีวิตของเด็ก  

เด็กอายุ 1–4 ปี ที่ไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิต  
เด็กอายุ 5–14 ปี ที่ไดรบับาดเจ็บและเสียชีวิต 

การไดรับบาดเจ็บและการ
เสียชีวิตของวัยรุน 

เด็กวัยรุนอายุ15–19 ป ีที่ไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิต 
 

พฤติกรรม (Behavior)   
การสูบบุหรี่เป็นประจํา  เด็กนักเรียนที่ถูกรายงานวาสบูบุหรี่เป็นประจาํทุกวันในชวง 30 วัน 

ที่ผานมา  
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ  เด็กนักเรียนที่ถูกรายงานวาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ มากกวา       

5 คร้ัง ในชวง 2 สัปดาหแที่ผานมา  
การใชสารเสพติดอยางผิด
กฎหมาย  

เด็กนักเรียนที่ถูกรายงานวาใชสารเสพติดอยางผดิกฎหมายในชวง 
30 วันทีผ่าน  

กิจกรรมทางเพศ  เด็กนักเรียนมัธยมที่ถูกรายงานวาเคยมีเพศสัมพันธแ  
การกระทําผิดของเยาวชนที่เปน็
อาชญากรรมที่รุนแรง  

เยาวชนอายุ 12–17 ปี ที่เป็นผูตองขังเกี่ยวกับอาชญากรรม  
ที่รุนแรง  

การศึกษา (Education) 
การอานหนังสือใหเด็กฟใงของ
ครอบครัว  

การอานหนังสือใหเด็กอายุ 3–5 ปีฟใง ตั้งแต 3 คร้ังตอสัปดาหแ  

ความสามารถทางคณิตศาสตรแ 
และการอาน  

คะแนนเฉลี่ยวชิาคณิตศาสตรแ  
คะแนนเฉลี่ยการอาน  

การเขาเรียนระดับมัธยม ผูที่จบมัธยมสายคณิตวิทยแ  
การจบระดับมัธยม  ผูใหญตอนตนอายุ 18–24 ปี ที่สําเร็จระดับมัธยม  
เยาวชนที่ไมเขาเรียนในโรงเรียน 
และไมไดทํางาน  

เยาวชนอาย ุ16–19 ปี ไมเขาเรียนในโรงเรียนและไมไดทาํงาน  
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ตารางที่ 2.5 (ตอ) 
ครอบครัวและสังคม (Family and Social Environment)  
การเขาเรียนในวิทยาลัย  

 
ผูสําเร็จจากโรงเรียนมัธยมที่เขาศึกษาตอ 
ในวิทยาลัยทันทีที่สําเร็จระดับมัธยม  

สุขภาพ (Health) 
การคลอดกอนกําหนด และ
น้ําหนักนอย 

ทารกท่ีคลอดกอนอายุครรภแ 37 สัปดาหแ  
ทารกแรกเกิดที่น้ําหนักนอยกวา 5 lb. 8 oz.  

การตายของทารก การตายในวันคลอด  
ความยุงยากของอารมณแและ
พฤติกรรม  

เด็กอายุ 4–17 ปี ที่ถูกรายงานจากพอแมวามีปใญหารุนแรง   
ในเรื่องพฤติกรรม ความสนใจ อารมณแ หรือการอยูรวมกับ
ผูอื่น  

อาการซึมเศราของวัยรุน เยาวชนอายุ 12–17 ปี ที่มีอาการซึมเศราในชวงปีที่ผานมา  
ความจํากัดของกิจกรรม  

 
เด็กอายุ 5–17 ปี ที่มีขอจํากัดในการทํากิจกรรมอันเป็นผล   
มาจากปใญหาสุขภาพ  

คุณภาพโภชนาการ  
 

คะแนนเฉลี่ยสําหรับเด็กอายุ 2–17 ปี ตามรอยละมาตรฐาน
คุณภาพโภชนาการ  

โรคอวน (Obesity)  เด็กอายุ 6–17 ปี ที่เป็นโรคอวน  
โรคหืด (Asthma)  เด็กอายุ 0–17 ปี ที่เป็นโรคหืด  

ที่มา: การประชุม The Federal Interagency Forum วาดวยสถิติเรื่องเด็กและครอบครัว (Child 
and Family Statistics) ปี พ.ศ. 2556   

 
1.2.8 ดัชนีความอยู่ดีมีสุขของเด็กในสหภาพยุโรป  

University of Porto (2014) ไดสรุปดัชนีความอยูดีมีสุขของเด็กในสหภาพ
ยุโรป (The index of child well-being in the EU) ปี พ.ศ. 2550 วา ประกอบดวย 8 มิติ 
ครอบคลุม 23 องคแประกอบ รวมจํานวน 51 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

1) ดานวัตถุ (material situation): ขอมูลเกี่ยวกับความยากจนของเด็ก การ
ไมสามารถเขาถึงบริการทางสังคม และการไมมีงานทําของพอแม  

2) ที่อยูอาศัย (housing): ความแออัด บริเวณและสิ่งแวดลอม และปใญหา
ตางๆ เกี่ยวกับตัวบาน 

3) สุขภาพ (health): สุขภาพเด็กตั้งแตแรกเกิด การรับวัคซีน และสุขลักษณะ 
4) ความอยูดีมีสุขที่เป็นนามธรรม (subjective well-being): บุคคลใหขอมูล

ตนเองดานสุขภาพ ความเป็นอยูสวนตัว และความสุขในโรงเรียน 
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5) การศึกษา (education): การเขารับการศึกษาของเด็ก และการเขาสูตลาด 
แรงงานเด็กซึ่งเป็นผลของการศึกษา 

6) ความสัมพันธแของเด็ก (children’s relationships): โครงสรางครอบครัว 
ความสัมพันธแกับพอแม และญาติ 

7) หนาที่พลเมือง (civic participation): การเขารวมกิจกรรมในฐานะพลเมือง 
และสิทธิทางการเมือง 

8) ความเสี่ยงและความปลอดภัย (risk and safety): อัตราการตายของเด็ก 
พฤติกรรมเสี่ยง และการถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 

 
1.2.9 ดัชนีความอยู่ดีมีสุขของเด็กระดับจุลภาคของสหรัฐอเมริกา (A micro data 

child well-being index) 
ตัวแปรที่นํามาใชสําหรับดัชนีความอยูดีมีสุขของเด็กระดับจุลภาคของ

สหรัฐอเมริกา มาจาก National Survey of America’s Families (NSAF)  ซึ่งประกอบดวย           
5 องคแประกอบ ดังนี้ 

1) เด็กกับความปลอดภัยของสุขอนามัย (child and health safety) ซึ่งมี
ตัวชี้วัดดานสุขภาพ และการเลนกีฬา 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และการพัฒนาทางเรียนรูของเด็ก ( child 
educational achievement and cognitive development) ซึ่งรวมทั้งตัวชี้วัดดานการเขาเรียน
ของเด็กดวย 

3) สังคมและพัฒนาทางอารมณแของเด็ก (child social and emotional 
development) ซึ่งมีตัวชี้วัดที่หลากหลายในดานพฤติกรรมความอยูดี และมีความสุขทางจิตใจ 

4) กระบวนการครอบครัว (family processes) ซึ่งรวมตัวชี้วัดดานการเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนา ชุมชน และสัมพันภาพกับพอแมของเด็ก 

5) ลักษณะครอบครัว (family demographic) รวมทั้งสถานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจ ซึ่งมีตัวชี้วัด เชน ประเภทของครอบครัว และรายได 

 
1.2.10 New Philanthropy Capital: NPC 

New Philanthropy Capital (2009) ไดพัฒนาแบบสอบถามที่มีความเชื่อมโยง
ระหวางเด็กและองคแกรที่ทํางานดานเด็กในหลายมิติอยางละเอียด เพื่อใชสําหรับวัดความอยูดีมีสุขของ
เด็กอายุระหวาง อายุ 11-16 ปี ใน 7 องคแประกอบ ดังนี้ 
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1)  การนับถือตัวเอง (Self-esteem) 
2)  ความยืดหยุน (Resilience) 
3)  ความสุขทางอารมณแ (Emotional Well-being) 
4)  สัมพันธภาพกับเพ่ือน (Peer Relationships) 
5)  สัมพันธภาพในครอบครัว (Family Relationships) 
6)  ความพอใจในสิ่งแวดลอมของโรงเรียน (Satisfaction with School 

Environment) 
7)  ความพอใจในชุมชนที่อยู (Satisfaction with Local Community 

Environment) 
ซึ่งความแตกตางของทั้ง 7 องคแประกอบดังกลาว สรุปไดดังตามตารางท่ี 2.6 
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ตารางที่ 2.6 ภาพรวมความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยของ New Philanthropy Capital 
Subjective well-being คําอธิบาย 

องคแประกอบ ดาน 
Subjective well-being มาตรวัดความสุขของเด็กหรือความพึงพอใจในชีวติของ

ตัวเด็กเองที่เป็นสากล 
ตัวเด็กเอง (self) การนับถือตัวเอง    

(self-esteem) 
เด็กประเมินคุณคาของตนเอง เป็นสิง่ที่ใกลเคียงกับ
ความมั่นใจในตัวเอง ซึ่งมีความสําคัญตอสุขภาพและ
ความสุขของเด็ก 

ความยืดหยุน 
(resilience) 

ความสามารถทางบวกของเด็กที่ใชจัดการกับ
ความเครียดและยากลาํบาก ซึ่งเป็นปใจจัยที่ปกปูอง
และสนบัสนุนเด็กใหสามารถจัดการกับปใญหาทางลบ 
ในอนาคตไดดียิ่งขึ้น สงผลใหเด็กเกิดการนับถือตนเอง 
มีทักษะในการแกไขปใญหาไดดวยตนเอง และมี
สัมพันธภาพที่ดีกับผูใหญ 

ความสุขทางอารมณแ 
(emotional well-
being) 

มีขอบเขตไปถึงประสบการณแความซึมเศราทางอารมณแ
และความรูสึกของเด็ก ความวิตกกังวลและ
ความเครียด ระดับคะแนนที่ต่าํจะเชื่อมโยงกับความ
ซึมเศราและความทุกขแของเด็ก 

สัมพันธภาพ
(relationships) 

สัมพันธภาพกับเพื่อน 
(peer relationships) 

ความพึงพอใจตอจํานวนและคุณลักษณะของเพื่อนๆ 
ทั้งในและนอกโรงเรียน 

สัมพันธภาพใน
ครอบครัว (family 
relationships) 

ความพึงพอใจตอสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งรวมทั้ง
จํานวนและคุณภาพที่เด็กไดอยูกับพอแมหรือผูดูแล 
ตลอดจนสิ่งดีๆ ที่ครอบครัวไดรบั 

สิ่งแวดลอม     
(environment) 

ความพอใจในสิง่แวดลอม
ของโรงเรียน (satisfaction 
with school 
environment) 

ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมของโรงเรียน เด็กรูสึก  
มีความสุข มีความสนใจ และรูสกึปลอดภัย 

ความพอใจในชุมชนที่อยู 
(satisfaction with  
local community 
environment) 

ความพึงพอใจในชุมชนที่อยูอาศยั และคนในชุมชน 
รูสึกปลอดภัย และพอใจในกิจกรรมตางๆ ในชุมชน 

ที่มา: Measuring children’s subjective well-being for charities and funders, NPC: 2009 
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1.2.10 องค์ประกอบและมิติของความอยู่ดีมีสุขของของเด็กของ Fattore, et al 
Fattore, et al (2009) ไดเสนอแบบแผนองคแประกอบและมิติของความอยูดีมีสุข

ของเด็ก สรุปไดดังตารางที่ 2.7  
 

ตารางที่ 2.7 องคแประกอบและมิติของความอยูดีมีสุขของเด็ก ของ Fattore Fattore, et al 
องคแประกอบของ 
ความอยูดีมีสุข  

มิติของความอยูดีมีสุข  

(หนวย) Agency - เด็กมีโอกาสไดรับผลจากการเปลี่ยนแปลงในแตละวนัจากสถานการณแ
และสัมพนัธภาพ (ครอบครัว สถาบันการศึกษา ชุมชนที่อยูอาศยั)      
เด็กมีโอกาสในการเขารวมในกระบวนการทางการเมืองและสิทธพิลเมือง 

ความปลอดภัยและความ
มั่นคง (Safety and 
security) 

- เด็กปลอดจากการถูกลวงละเมิด และการถูกทอดทิ้งโดยครอบครัว 
- เด็กมีความปลอดภัยจากการกระทํารุนแรง การขมขู และการแบงแยก

โดยกลุมและชุมชน 
- เด็กอาศัยในบานที่เขารูสึกวาไดรับการปกปูอง ปลอดภัยและมัน่คง 
- เด็กอาศัยในชุมชนที่เป็นมิตรกับเด็กๆ 

ตัวเด็ก (Self) - เด็กมีความรูสึกทางบวกตอคุณคาและความของตนเอง และรูสกึวาตน
เป็นคนด ี
- เด็กมีความซาบซึ้งและเคารพตอบุคคลในครอบครัว ครู และเพื่อน      

 ที่เด็กรับรูวาเป็นผูที่ใหสิ่งดีๆ กบัตัวเด็ก 
- เด็กมีความรูสึกวาบานเปน็ที่ซึ่งสามารถผอนคลาย และเป็นตัวของตัวเอง 

กิจกรรม ความเป็นอิสระ 
ความสามารถ และความ
สนุก (Activities, 
freedom, 
competence & fun) 

- เด็กมีความสุขกับประสบการณแในการเรียนที่รูสึกถึงความสามารถ 
  ความสัมพันธแกับสถาบันการศึกษา และมีแรงจูงใจในการเรียน 
- เด็กมีศักยภาพ และไดรับการสนับสนุนใหไปถึงเปูาหมาย 
- เด็กไดเขารวมในกิจกรรมที่สงเสริมประสบการณแดานบวกทางอารมณแ 
และมีความสนุกสนาน 

การจัดการกับความ
ยากลําบาก (Dealing 
with Adversity) 

- เด็กอาศัยในครอบครัวที่สามารถใหคําปรึกษาและขอความชวยเหลือได
เสมอเมื่อเด็กประสบปใญหา 
- เด็กมีเพื่อนที่สนิทและสามารถไวใจได 
- มีผูใหญภายนอกครอบครัวที่เด็กสามารถขอรับความชวยเหลือได 
- เด็กรูสึกวามีคุณคาและควบคุมตนเองได และสามารถจัดการกับปใญหา   

ที่ตัวเด็กตองเผชิญ 
- เด็กมีกลยุทธในการหลีกเลี่ยงและบรรเทาความเครียด/ความทุกขแรอน 
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ตารางที่ 2.7 (ตอ) 
องคแประกอบของ 
ความอยูดีมีสุข  

(Well-being domain) 

มิติของความอยูดีมีสุข  
(Well-being dimension) 

วัตถุ และทรัพยากรทาง
เศรษฐกิจ  
 

- เด็กอาศัยในครอบครัวที่มีทรัพยากรดานวัตถุเพียงพอที่เด็กควรจะ
ไดรับและไดทําสิ่งตางๆ รวมถึงมีสิ่งจําเป็นตางๆ ที่พึงมี 
- เด็กอาศัยในครอบครัวที่ไมจัดวายากจน 
- เด็กไดรับการสนับสนุนทางการเงินที่พอเพียงในการเขารวม

กิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรมตางๆ 
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
 

- เด็กรูสึกปลอดภัยและมั่นคงในชุมชนที่อยูอาศัย 
- เด็กไดเขาถึงสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทรัพยากรในชุมชนที่

เหมาะสม ที่ทําใหเด็กสามารถเลนไดอยางสรางสรรคแ 
- เด็กไดมีโอกาสในการเขาถึงความหลากหลายทางเชิงนิเวศ 

สุขภาพทางกาย กินดี ราเริง -  เด็กสามารถเขาถึงบริการทางสุขภาพขั้นพ้ืนฐานเมื่อมีความ
ตองการ 

-  เด็กไดเขารวมในการสงเสริมสุขภาพ เชน กิจกรรมทางรางกาย     
สุขภาวะการกิน 

-  เด็กปลอดจากความเจ็บปุวยทางกาย ความผิดปกติ และ
เสียชีวิต ตลอดจนกิจกรรมที่ถูกจํากัดดวยความพิการตางๆ 

หนวยงานที่ใหบริการ 
ทางสังคม การสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรม 

- เด็กมีคานิยมเชิงบวกท่ีชวยชี้นําพฤติกรรม รวมสิ่งอ่ืนที่มีคุณคา    
ในชุมชนที่เด็กอยู 
- เด็กมีหนาที่และความรับผิดชอบที่เหมาะสมในครอบครัว และ

ปฏิบัติดวยความรับผิดชอบ 
- เด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมในชุมชนและแสดงความรับผิดชอบ     

ในชุมชนที่อยูอาศัย 
ที่มา: Fattore, et al, 2009 

 
1.2.11 ความอยู่ดีมีสุขระดับปัจเจกบุคคลของเด็ก (Individual child well-

being) ของ Moore 
Moore (2008) ไดจําแนกความอยูดีมีสุขระดับบุคคลของเด็ก (Individual 

child well-being) เป็น 4 องคแประกอบ ดังนี้ 
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1) สุขภาพทางกาย (physical health) ไดแก สภาพรางกาย ซึ่งรวมถึง
สุขภาพโดยรวม ความปกติของรางกาย น้ําหนัก และสุขภาวะในการใชชีวิตของเด็กแตละคน 

2) สุขภาพทางจิตใจ (psychological health) ไดแก สิ่งที่เด็กคิดเกี่ยวกับ
ตนเองและอนาคตของตนเอง รวมทั้งการจัดการแกไขปใญหาของเด็กแตละคน 

3) สุขภาวะทางสังคม (social health) ไดแก สิ่งตางๆ ในสังคมนิเวศที่เกี่ยวของ
กับเด็กแตละคน รวมทั้งทักษะพ้ืนฐาน การเขารวมกิจกรรมที่สรางสรรคแความสามารถในการจัดการ
กับอารมณแของผูอื่นและเพ่ือนๆ 

4) การศึกษา สติปใญญา (educational/intellectual)  ไดแก  ทักษะที่
เกี่ยวของกับความสามารถของเด็กในการเรียน การจดจํา การใชเหตุผลอยางตามชวงวัย  สามารถนํา
ทักษะความรูไปใชที่โรงเรียนอยางมีประสิทธิผล 

โดย Moore (2008) ไดจําแนกบริบทของความอยูดีมีสุข เป็น 3 บริบท ดังนี้ 
1) ครอบครัว (family) ประกอบดวย โครงสรางครอบครัว ทรัพยากรใน

ครอบครัว และความสัมพันธแระหวางบุคคลในครอบครัว 
2)  ชุมชน (community) ประกอบดวย เพ่ือนบาน และหรือชุมชนที่บุคคล

และครอบครัวมีปฏิสัมพันธแ และการเขารวมในสถาบันทางสังคม และการเป็นเพ่ือนบานทั้งในเชิง
ระยะทางและหนวยทางสังคม 

3) สังคมประชากร (sociodemographic) ประกอบดวย ลักษณะทางสังคม
และเศรษฐกิจของครอบครัวที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของเด็ก 

 
1.2.12  การจัดท าประมวลมาตรวัดความอยู่ดีมีสุขของเด็กของ University of Porto 

University of Porto (2014) ไดประมวลมาตรวัดความอยูดีมีสุขของเด็ก 
เป็น 4 มิติ ดังนี้  

1)  บริบททาง วัตถุ/เศรษฐสังคม (Material situation/Socio-economic) 
2)  สุขภาพ/สุขภาพทางกาย (Health/Physical Health)  
3)  สัมฤทธิผลทางการศึกษา/สติปใญญา (Education/Cognitive 

achievement) และ  
4)  สัมพันธภาพทางสังคม (Social relationships/Social health)  

  รายละเอียดตามตารางท่ี 2.8 
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ตารางที่ 2.8 แสดงการเปรียบเทียบดัชนีความอยูดีมีสุขของเด็ก ของ University of Porto 
มิติ ตัวชี้วัด และ 

ขอจํากัด/ลักษณะทั่วไป

(Dimensions, 

Indicators and 

Limitation/ General 

characteristics) 

 

ดัชนีความ 

อยูดีมีสุขของ

เด็กและ

เยาวชนของ

สหรัฐอเมริก

ปี 2544: 

The Child 

and Youth 

Well-Being 

Index in US 

(2001)-Land 

et al. 

ดัชนีความ 

อยูดีมีสุขของ 

เด็กและ 

เยาวชนของ

สหรัฐอเมริกา              

ปี 2549: 

Expanded 

Child and 

Youth Well-

Being Index  

in US (2007)-

Land et al. 

ดัชนีความ 

อยูดีมีสุข 

ของเด็ก

สหภาพยุโรป 

ปี 2549 : 

Index of 

Child Well-

Being in EU 

(2007)-

Brandshaw 

et al. 

ดัชนีความ 

อยูดีมีสุข 

ของเด็ก

สหภาพยุโรป 

ปี 2552: 

Index of 

Child Well-

Being in EU 

(2009)-

Brandshaw 

and 

Richardson 

ขอมูลจุลภาค

ดัชนีความ 

อยูดีมีสุข 

ของเด็ก  

ปี 2550:  

A Micro data 

Child Well-

Being Index 

(NSCH) 

(2007)-

Moore et al. 

ขอมูลจุลภาค

ดัชนีความ 

อยูดีมีสุข 

ของเด็ก  

ปี 2551: A 

Micro data 

Child Well-

Being Index 

(NSCH) 

(2008)-Moore 

et al. 

ดัชนีความ 

ขาดแคลน  

ปี 2551:  

A deprivation 

Index  

(2008)  

Bastol et al. 

ดัชนีผลรวม 

ความ 

ขาดแคลน  

ปี 2552:  

A 

Composite 

deprivation 

Index 

(2009) 

Bastol et 

al. 

สถานภาพทางวัตถุ/

บริบททางเศรษฐสังคม 

X X X X X X X  

ที่อยูอาศัยและ

สภาพแวดลอม/ 

บริบทดานเพื่อนบาน 

  X X  X X X 

สุขภาพกายใจ X X X X X X X X 

ความสําเร็จดาน

การศึกษา/สติปใญญา 

X X X X X X X X 

ความสัมพันธแทาง

สังคม/สุขภาวะ 

X X X X X X X X 

ความสุขทางอัตวิสยั/

ความสุขทางจิตใจ 

X X X X X X   

ความเส่ียงและ 

ความปลอดภยั/

พฤติกรรมที่เกี่ยวของ 

X X X X     

การเขารวมกิจกรรม

ทางสังคม/สถานที ่

ในชุมชน 

X X X X     

อื่นๆ: กระบวนการ

ครอบครัว/บริบท

ครอบครัว 

    X x   

จํานวนตวัชี้วัด 28 44 51 43 29 69 12 20 

ที่มา: A Review Areas on Child Well-being Measurement: Uncovering the Paths for 
Future Research. University of Porto, Portugal, 2010 
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จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ และผลการศึกษาวิจัยตางๆ ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ ในชวงระหวางปี พ.ศ. 2544-2556 ที่ไดนําเสนอมาขางตน สามารถสรุปไดวา  ตัวชี้วัด
ความอยูดีมีสุขของเด็ก ( Indicators of child well-being) จําแนกไดหลากหลายกลุม อาทิ            
1) ตัวชี้วัดที่ใหความสําคัญที่ตัวเด็ก (child-focused) 2) ตัวชี้วัดที่นํามาจากแหลงขอมูลทางสังคม
ตางๆ ที่มีผูจัดทําไวแลว ซึ่งใชหนวยการวิเคราะหแทั้งในระดับบุคคล (ตัวเด็ก) และระดับครอบครัว 
และอาจเป็นขอมูลที่มีลักษณะเฉพาะขึ้นอยูกับประเภทของบริการและวัตถุประสงคแของแตละบุคคล/
หนวยงาน/องคแกรที่จัดทําขอมูล 3) ตัวชี้วัดที่เนนที่ความอยูดีมีสุขของเด็กที่เกิดขึ้นจริง 4) ตัวชี้วัดที่
เนนวัดเฉพาะขอมูลที่มีแนวโนมความเป็นไดของการไดมาซึ่งขอมูล อยางไรก็ตาม พบวาการจัดกลุม
ตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขของเด็กที่นิยมใชในปใจจุบัน คือ การแบงเป็น 1) ความอยูดีมีสุขที่เป็นภาวะวิสัย 
(objective) คือขอเท็จจริงที่ไดมาจากการสังเกตสภาพของเด็ก เชน สุขภาพ การศึกษา และ 2) ความ
อยูดีมีสุขที่เป็นในเชิงอัตวิสัย (subjective) คือขอเท็จจริงที่เด็กประเมินจากความรูสึกของตัวเด็กเอง
และสามารถวัดความอยูดีมีสุขของเด็กไดจากการรับรูของตัวเด็กเองที่มีตอตนเอง (self) ครอบครัว 
(family) ชุมชนที่อยูรอบๆ (community) และสังคมภาพใหญในระบบประเทศและระดับโลก ซึ่ง
ความอยูดีมีสุขของเด็ก โดยสามารถสรุปองคแประกอบความอยูดีมีสุขของเด็กได ดังตารางที่ 2.9-2.10 

 

ตารางที่ 2.9 องคแประกอบความอยูดีมีสุขของเด็ก 

ความอยูดีมีสุขของเด็กเชิงอัตวิสัย  

(subjective well-being) 

สุขภาวะทางจิตของเด็ก 

(psychological well-being) 

ตัวเด็ก (self) สุขภาพทางกายของเด็ก (physical health) มีเปูาหมาย (sense of purpose) 

 อารมณแของเด็ก (emotional health) เป็นตัวของตัวเอง (autonomy) 
 การใชเวลาของเด็ก (time use) มีศักยภาพ (competence) 

ความสัมพันธแ  
(relationships) 

ความสัมพันธแระหวางเด็กกับครอบครอบ  การควบคุมตนเอง (self-control) 
ความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพือ่น (friend) ความภูมิในตนเอง (self-esteem) 

 ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน (community) การมองโลกในแงดี (optimism) 

สิ่งแวดลอม 
(environment) 

วัตถุสิ่งของ (material well-being) ความมุงหวังในอนาคต 
(aspiration for the future) บาน (home) 

 โรงเรียน (school)  
 ชุมชน (community)  

 ประเด็นในระดบัชาติและระดับโลก (national 
and glocal issues) 
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ตารางที่ 2.10 แสดงองคแประกอบหลัก องคแประกอบยอย และตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขของเด็ก 

องคแประกอบหลัก 
(major domain) 

องคแประกอบยอย/ความสัมพันธแ 
(subdomain/correlated) 

ตัวชี้วัด (indicator) 

ครอบครัว 
(family) 

การอาศัยรวมกันในครอบครัว 
(togetherness) 

สัมพันธภาพในครอบครัว (family 
cohesion) 

  การจัดการในครอบครัว (family 
management) 

 ความวิตกกังวล (worry) รูสึกวาดอยกวาคนอ่ืน (vulnerability 
- significant other) 

  รูสึกวามีอันตรายจากบุคคลอ่ืน 
(harmful - significant other) 

เพ่ือน (friends)  การสนับสนุนและความขัดแยง
(support and conflict) 

ระดับของความสนิท/การสนับสนุน
จากเพ่ือนที่สนิทที่สุด (degree of 
closeness/support - closest 
friend) 

  ความขัดแยงกับเพ่ือนที่สนิทที่สุด 
(conflict - closest friend) 

โรงเรียน (school) สัมพันธภาพ (correlate/factual) การสนับสนุนจากครู (teacher 
support) 

 ความสนุกสนาน (enjoyment) ความพอใจทั่วไปตอโรงเรียน (school 
- general satisfaction) 

  ความพึงพอใจสวนลึกท่ีมีตอโรงเรียน 
(school - Intrinsic motivation) 

 กิจกรรมอ่ืนๆ นอกโรงเรียน 
(outside school activities) 

การรวมกิจกรรมอ่ืนๆ นอกโรงเรียน
(participation in outside school 
activities) 

สุขภาพ (health) สุขภาพทางกายและสุขภาพจิต
(mental and physical health) 

ความอยูดีมีสุขทางกาย 
(psychological well-being) 

  ความอยูดีมีสุขทางใจ (physical 
well-being) 

ภาพตัดรวม      
ทุกองคแประกอบ  

รูสึกมีความทุกขแ (bullying) ความทุกขแ (bullying) 

(cross-cutting 
domains) 

ความรูสึกดี (feeling good) ความอยูดีมีสุขโดยรวม (overall 
wellbeing) 
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1.3 นโยบาย ยุทธศาสตร์และแผนงานด้านการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

  
 1.3.1 นโยบายที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

นโยบายการพัฒนาของรัฐบาลที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของเด็กภายใต
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ประกอบดวย 

1.3.1.1 นโยบายดานสาธารณสุขที่ใหความสําคัญกับการปฏิรูประบบสุขภาพ 
การพัฒนาระบบบริการ และพัฒนาสุขภาพประชาชน โดยกําหนดเป็นพระราชบัญญัติสุขภาพ
แหงชาติ พ.ศ. 2550 และยุทธศาสตรแการพัฒนาสุขภาพในดานตางๆ อาทิ การปูองกันและแกไข
ปใญหาเอดสแการปูองกันและควบคุมการระบาดของไขหวัดนก โภชนาการเนนการจัดการระบบอาหาร
ของประเทศ และความปลอดภัยของอาหาร  โดยจัดตั้งคณะกรรมการอาหารแหงชาติเป็นกลไกหลัก
ดูแลในเรื่องนี ้

1.3.1.2 นโยบายดานการศึกษาที่มุงปฏิรูปการศึกษา ขยายโอกาส และพัฒนา
คุณภาพการศึกษา มีทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ. 2542 และยุทธศาสตรแการพัฒนา
การศึกษาในระดับตางๆ เชน โรงเรียนขนาดเล็ก อุดมศึกษา และการศึกษานอกระบบ รวมทั้งกลุม  
เปูาหมายเฉพาะ 

1.3.1.3 นโยบายดานการคุมครองทางสังคม ที่ไดกําหนดแผนและยุทธศาสตรแ
หลายดาน อาทิ ยุทธศาสตรแ 5 ปี สรางสวัสดิการสังคมไทยฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2550-2554) แผนพัฒนา
สถาบันครอบครัวและแผนพัฒนาสตรี เป็นตน ทําใหครอบครัวสามารถเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพขณะที่
การคุมครองเด็กมีพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 และกําหนดเป็นแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน 
พ.ศ. 2545-2554 แผนแกไขปใญหาเด็กในภาวะยากลําบาก พ.ศ. 2545-2549 และกําหนดเป็นวาระ
แหงชาติ เรงรัดการดําเนินงานเพ่ือเด็กและเยาวชน เป็นการสรางความมั่นคงทางสังคมใหแกเด็กทุก
คนอยางทั่วถึง  

1.3.1.4 นโยบายดานเศรษฐกิจ ที่เอ้ือตอการพัฒนาสังคมมีการจัดทําแผน
แมบทการเงินการคลังเพื่อสังคม พ.ศ. 2551-2555 ที่มุงพัฒนาสังคมไทยใหมีความสุขพ่ึงตนเองไดและ
สรางภูมิคุมกันในระยะยาว สวนนโยบายการคลังใชการเก็บภาษีเป็นเครื่องมือในการชวยเหลือบุตร 
การนํารายไดจากสลากกินแบงรัฐบาลมาชวยเหลือเด็กยากจนและเด็กดอยโอกาส ขณะเดียวกัน        
มีโครงการทางการเงินอ่ืนๆ ที่มีผลกระทบทางออมกับเด็ก เชน กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง 
ธนาคารประชาชน โครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแ เป็นตน 

โดยสรุป การดําเนินนโยบายมาตรการและยุทธศาสตรแที่กลาวมาขางตน        
ไดปรากฏผลการดําเนินงานที่ชี้ใหเห็นถึงการพัฒนาเด็กในทุกมิติไดชัดเจน ความยากจนและความหิวโหย
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ในกลุมเด็กลดลง ระดับโภชนาการดีขึ้น นโยบายการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ประสบผลสําเร็จ เด็กไดรับ
การศึกษาอยางนอยระดับประถม และเด็กดอยโอกาสไดรับการพัฒนาในทุกมิติอยางกวางขวาง 

1.3.2 แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 
รัฐบาลไดดําเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางความ

อยูดีมีสุขของเด็กไทยที่สําคัญ มีดังนี้ 
1.3.2.1 ดานโภชนาการมุงสงเสริมใหเด็กทุกคนไดบริโภคอาหารครบ 5 หมู

อยางถูกตองและเหมาะสม ประกอบดวยการจัดระบบอาหาร ความปลอดภัยดานอาหาร และ      
การสรางความรูความเขาใจดานโภชนาการ ซึ่งมีสาระสําคัญ ดังนี้ 

1) การจัดการระบบอาหาร มีคณะกรรมการอาหารแหงชาติเป็น
องคแกรหลักและกลไกในการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรแดานอาหารเกี่ยวกับคุณภาพความ
ปลอดภัยและความมั่นคง โดยครอบคลุมหวงโซอาหารมีระบบบริหารจัดการดานอาหารของประเทศ
รวมทั้งการตรวจสอบควบคุมและเฝูาระวังคุณภาพความปลอดภัยของอาหาร โดยใชหลักการ From 
Farm to Table 

2) ความมั่นคงและปลอดภัยดานอาหาร ไดจัดตั้งระบบความปลอดภัย
ดานอาหารแหงชาติ เนนมาตรฐานอาหารสําหรับคนไทยที่สอดคลองตามแนวทางขององคแการอนามัยโลก 
จัดทําแผนอาหารและโภชนาการแหงชาติสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เหมาะสมตามวัย และเรงรัดการขจัดหรือลดปใญหาทุพโภชนาการในกลุมเปูาหมายอยางจริงจัง 

3) การสรางความรูความเขาใจภาวะโภชนาการแกประชาชนในการ
เลือกซื้อ การเตรียมการปรุง การถนอมอาหารและการบริโภคอาหาร เพ่ือใหไดอาหารที่มีคุณคาและ
ถูกหลักโภชนาการ แตปใจจุบันมีปใญหาโภชนาการแบบใหมที่คุกคามประชากรไทยโดยเฉพาะในเด็ก
และเยาวชน คือ ปใญหาภาวะโภชนาการเกิน นับเป็นปใญหาที่มีความรุนแรงที่กอใหเกิดโรคอวน 

4) การสงเสริมโภชนาการเด็ก ยุทธศาสตรแการแกไขปใญหาภาวการณแ
ขาดสารไอโอดีน สนับสนุนการผลิตและกระจายเกลือเสริมไอโอดีนและระบบเฝูาระวังภาวการณแขาด
สารไอโอดีนในประชาชน 

1.3.2.2 ดานสุขภาพ รัฐไดดําเนินนโยบายดานสาธารณสุขเพ่ือพัฒนาให
เด็กไทยมีสุขภาพดีข้ึนอยางตอเนื่อง โดยมีกรอบการดําเนินงานสําคัญ ดังนี้ 

1) ระบบบริการสาธารณสุขและการควบคุมคุณภาพ มีการพัฒนาจาก
แนวคิดที่รัฐจัดบริการสาธารณสุขในรูปแบบสังคมสงเคราะหแ โดยรัฐเป็นผูรับผิดชอบตอการจัดใหมี
บริการถวนหนา ตั้งแตการดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชน บริการระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ การบริการ
เฉพาะสาขาหรือเฉพาะทาง และการบริการฉุกเฉินทางการแพทยแ ควบคูกับการพัฒนารับรองคุณภาพ 
และการประเมินการใชเทคโนโลยีดานสุขภาพ 
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2) ระบบการสรางเสริมสุขภาพ เป็นระบบที่เนนพฤติกรรมของบุคคล 
สุขภาพสังคมและสิ่งแวดลอม ที่นําไปสูการมีรางกายแข็งแรง สภาพจิตที่สมบูรณแ มีอายุยืนยาว และ
คุณภาพชีวิตที่ดี ปใจจุบันมีการดําเนินงานภายใตการมีสวนรวมของทุกภาคสวน 

3) ระบบการปูองกันควบคุมโรคและปใจจัยที่คุกคามสุขภาพ มุงการ
ปูองกันและควบคุมปใจจัยที่คุกคามสุขภาพ ซึ่งกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหรือกอใหเกิดปใญหาอ่ืนๆ        
ที่นําไปสูภาวการณแเจ็บปุวย ความพิการ และความตาย 

4) อนามัยเจริญพันธุแ เป็นนโยบายสงเสริมการเกิดทุกรายใหเป็นที่
ปรารถนา ปลอดภัย และมีคุณภาพ ดวยการสงเสริมใหคนทุกเพศทุกวัยมีอนามัยการเจริญพันธุแ โดย
ยึดหลักความสมัครใจ เสมอภาคและทั่วถึง สรางครอบครัวใหมและเด็กรุนใหมใหเขมแข็ง มีคุณภาพ
สงเสริมใหคนไทยทุกเพศทุกวัยมีความรูเรื่องอนามัยการเจริญพันธุแและสุขภาพทางเพศอยางเหมาะสม 
การพัฒนาระบบบริการอนามัยการเจริญพันธุแและสุขภาพทางเพศที่มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ 
พัฒนากฎหมาย กฎระเบียบที่เก่ียวของกับองคแความรูและเทคโนโลยีอนามัยการเจริญพันธุแ 

1.3.2.3 ดานการคุมครองเด็ก ที่มุงคุมครองสวัสดิภาพและสงเสริมความ
ประพฤติแกไขปใญหาเกี่ยวกับเด็ก รวมทั้งปูองกันมิใหเด็กถูกทารุณกรรม 

1) การคุมครองเด็กและเยาวชนใหไดรับการสงเคราะหแ การคุมครอง
สวัสดิภาพและการสงเสริมพฤติกรรมที่ดี รวมทั้งไดรับสวัสดิการจากรัฐดวยความเป็นธรรมและเสมอ
ภาค มุงแกไขปใญหาเด็กในภาวะยากลําบากใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข รวมทั้งปูองกัน     
มิใหเด็กกลุมเสี่ยงตกอยูในภาวะยากลําบาก ใหความชวยเหลือและคุมครองสวัสดิภาพหญิงและเด็กที่
ตกเป็นเหยื่อการคามนุษยแ นอกจากนี้ ขจัดรูปแบบที่เลวรายของการใชแรงงานเด็ก การขาย และ            
การขนสงเด็กแรงงาน แรงงานบังคับ การใชจัดหาหรือเสนอเด็กเพ่ือการคาประเวณี ผลิตสื่อหรือการ
แสดงลามก และการใชแรงงานเด็กเพ่ือกิจกรรมผิดกฎหมาย โดยเฉพาะการผลิตและขนสงยาเสพติด 

2) การคุมครองเด็กและเยาวชนเฉพาะกลุมพิเศษ ไดแก เด็กและ
เยาวชนที่อาศัยอยูในจังหวัดหางไกลที่ประสบความยากลําบาก และเด็กในครอบครัวแรงงานตางดาว 
ที่มุงพัฒนาศักยภาพคุมครองและพิทักษแสวัสดิภาพเด็ก ครอบคลุมเด็ก ที่อยูในและนอกระบบ
การศึกษา เด็กที่อยูในภาวะเสี่ยง และเด็กไรสัญชาติ สวนเด็กตางชาติที่เขามาอาศัยอยูในประเทศไทย
มีความหลากหลายทั้งชวงอายุและเชื้อชาติ เป็นกลุมที่เป็นเหยื่อการคามนุษยแ กลุ มลี้ภัยสงครามและ
การเมืองกลุมที่เป็นผูติดตามแรงงานตางชาติ กลุมเกิดใหมจากแรงงานตางชาติ หรือกลุมไรสัญชาติ 
โดยเปิดโอกาสใหเด็กไรสัญชาติเขาเรียนในการศึกษาภาคบังคับ และไดใบรับรองเทียบเทาใบสุทธิเมื่อ
จบการศึกษา และการจดทะเบียนแรงงานตางชาติไดเปิดโอกาสใหผูติดตามซึ่งรวมทั้งเด็กสามารถ    
จดทะเบียนไดตั้งแตปี พ.ศ. 2547 
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1.3.2.4 ดานการศึกษา ถือเป็นนโยบายสําคัญที่ดําเนินการมาเป็นระยะเวลา
ยาวนานและจะตอเนื่องไปในอนาคต การพัฒนาการศึกษาท่ีสําคัญมีดังนี้ 

1) การปฏิรูปการศึกษายึดหลัก “คุณธรรมนําความรู” โดยใชคุณธรรม
เป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูทุกรูปแบบ เสริมสรางคุณธรรมในระบบการศึกษา และเสริมสราง
ความเขมแข็งใน 3 สถาบันหลัก ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา เพ่ือ
เป็นพลังขับเคลื่อน 

2) การขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของเด็กและเยาวชนให
ครอบคลุมอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย และขยายโอกาสทางการศึกษาทุกระดับ
ภายใตแผนระดับชาติและแผนปฏิบัติการตางๆ ที่เชื่อมโยงกัน รวมทั้งนโยบายรัฐบาลไดสนับสนุนให
ทุกคนไดรับการศึกษาฟรี 15 ปี ตั้งแตระดับอนุบาลไปจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งสายสามัญและ
สายอาชีพ โดยสนับสนุนคาใชจาย 5 รายการ ไดแก คาเลาเรียน คาหนังสือเรียนอุปกรณแการเรียน 
เครื่องแบบนักเรียน และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผูเรียน พรอมทั้งเพ่ิมประสิทธิภาพ การบริหารจัดการ
ใหเกิดความเสมอภาคและความเป็นธรรมในกลุมผูดอยโอกาส ทั้งผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ ผูที่
อยูในสภาวะยากลําบากใหไดรับโอกาสทางการศึกษาดวย 

3) การพัฒนาคุณภาพการศึกษา มุงพัฒนาระบบการบริหารจัดการ
การเรียนการสอน และการประกันคุณภาพการศึกษา ประยุกตแใช  ICT ในการพัฒนาคุณภาพและ
ประสิทธิภาพการเรียนรู การบริหารจัดการ และการใหบริการทางการศึกษา 

4) การจัดการศึกษาสาหรับกลุมเปูาหมายเฉพาะ ไดแก 
- การพัฒนาการศึกษาเด็กปฐมวัย มุงพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง

ชวงกอนเขาโรงเรียน เพ่ือเป็นการเตรียมความพรอมใหเหมาะสมกับวัย สงเสริมเด็กปฐมวัยทุกคนใหมี
พัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ พัฒนาหลักสูตรสื่อบทเรียนทางไกลในหลายรูปแบบ พัฒนาผูดูแล         
จัดสภาพแวดลอมและสื่อ 

- การจัดการศึกษาสําหรับเด็กดอยโอกาส มีบริการดานการศึกษา
และวิชาชีพ พัฒนาศักยภาพใหรอดพนจากสภาพดอยโอกาส สามารถพ่ึงตนเองได สําหรับเด็กยากจน
แบงเป็น การจัดการศึกษาสงเคราะหแใหแกเด็กที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ซึ่งเป็นเด็กที่อยูในสภาวะ
ยากลาบาก จําเป็นตองไดรับความชวยเหลือเป็นกรณีพิเศษและชวยเหลือเด็กดอยโอกาสยากจนใน
โรงเรียนทั่วไป ซึ่งเป็นเด็กยากจนประมาณรอยละ 30 ของนักเรียนปกติ  สวนเด็กพิการขยายโรงเรียน
แกนนําจัดการเรียนรวมในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือใหเด็กพิการไดเรียนในโรงเรียนใกลบาน
และไดรับการพัฒนาการศึกษาในรูปแบบวิธีการที่เหมาะสม และจัดตั้งกองทุนการศึกษาเพ่ือบุคคล  
ออทิสติก บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและบุคคลสมาธิสั้น เพ่ือสงเสริมการวิจัยและพัฒนา
องคแความรู และเป็นแหลงทุนในการพัฒนากลไกและศักยภาพการผลิตบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัด
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การศึกษาสําหรับบุคคลออทิสติก บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและบุคคลสมาธิสั้น ขณะที่
บุคคลที่ไมมีหลักฐานทะเบียนราษฎรแหรือไมมีสัญชาติไทยและไรสัญชาติซึ่งอาศัยอยูในประเทศไทย
สามารถเขาเรียนได โดยไมจํากัดระดับประเภทหรือพ้ืนที่การศึกษา 

5) การสนับสนุนทุนการศึกษา แบงเป็นทุนการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทองถิ่นที่มีพัฒนาการมาจาก “โครงการ 1 อําเภอ 1 ทุน” มีวัตถุประสงคแเพ่ือสรางโอกาสทาง
การศึกษา พัฒนาศักยภาพของเด็กยากจน ทั้งในชุมชนและชนบท โดยจัดสรรทุนการศึกษาใหแก          
เด็กนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผลการเรียนดีมีความประพฤติเรียบรอยและมีฐานะ
ยากจนจากทุกอําเภอทั่วประเทศ ใหมีโอกาสศึกษาตอระดับปริญญาตรีทั้งในและตางประเทศ และ
กองทุนเงินใหกูยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ.) สําหรับเด็กนักเรียนยากจน ตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายสายสามัญและสายอาชีพ จนถึงอนุปริญญา และปริญญาตรี เพ่ือใชเป็นคาเลาเรียนคาใชจายที่
เกี่ยวกับการศึกษาและคาครองชีพ เริ่มดําเนินการมาตั้งแตปี 2539 

1.3.2.5 ดานการคุมครองทางสังคม ที่มุงสรางความมั่นคงใหครอบครัวและ
ชุมชน ซึ่งเป็นการคุมครองเด็กทางออม ประกอบดวย 

1) การพัฒนางานดานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหแเพ่ือพิทักษแ
คุมครองสิทธิบุคคลครอบครัวและชุมชน มุงพัฒนาระบบความมั่นคงทางสังคม สงเสริมความเขมแข็ง
ของภาคประชาสังคมใหประชาชนทุกคนมีความมั่นคงทางสังคมชุมชนเขมแข็ง โดยใหงบประมาณ
สนับสนุนทองถิ่น เพ่ือชวยเหลือผูดอยโอกาสในชุมชนจัดสวัสดิการชุมชนในพ้ืนที่  2,072 ตําบล จาก
พ้ืนที่เปูาหมาย 3,000 ตําบล คิดเป็นรอยละ 69.07 

2) การพัฒนาสถาบันครอบครัว มุงใหครอบครัวมีชีวิตเป็นสุขพ่ึงพา
ตนเอง โดยจัดตั้งศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชนใหเป็นศูนยแกลางในการรวมตัวของคนในชุมชน 
สงเสริมและพัฒนาระบบการปูองกันและลดปใญหาความรุนแรงในครอบครัว 

1.3.2.6  นโยบายและแผนยุทธศาสตรแระดับชาติตามแนวทาง “โลกที่เหมาะสม
สําหรับเด็ก” 

คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบนโยบายและแผนยุทธศาสตรแระดับชาติ
ตามแนวทาง “โลกที่เหมาะสมสําหรับเด็ก” ระหวาง พ.ศ. 2550-2559 ซึ่งเป็นแนวทางระยะยาว
สําหรับวาระแหงชาติในเรื่องเด็กและเยาวชน โดยแผนระยะ 10 ปี ชวยสงเสริมและสรางความ
เขมแข็งในการปฏิบัติตามพันธกิจตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก แผนยุทธศาสตรแระดับประเทศของ
ประเทศไทยไดเพ่ิมเติมเปูาหมายหลักของ “โลกที่เหมาะสมสําหรับเด็ก” จากเดิม 4 เปูาหมายหลัก 
เป็น 11 เปูาหมายหลัก ไดแก 1) ดานครอบครัวกับเด็ก 2) ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเด็ก 3) 
ดานการเสริมสรางความปลอดภัยและการปูองกันการบาดเจ็บในเด็ก 4) ดานเด็กกับผลกระทบจาก
โรคเอดสแ 5) ดานการศึกษากับเด็ก 6) ดานเด็กกับนันทนาการ 7) ดานสื่อมวลชนกับเด็ก 8) ดาน
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วัฒนธรรมและศาสนากับเด็ก 9) ดานการสงเสริมการมีสวนรวมของเด็ก 10) ดานการคุมครองเด็กที่
ตองการการคุมครองเป็นพิเศษ และ 11) ดานกฎหมาย กฎระเบียบที่เกี่ยวกับเด็ก โดยมีกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแทําหนาที่เป็นสํานักงานเลขานุการของคณะกรรมการสงเสริม
การพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ โดยจัดทําแผนปฏิบัติการระยะสั้น 3 ปี คือระหวาง พ.ศ. 2550 -
2552 สําหรับการดําเนินการตามแนวทาง “โลกที่เหมาะสมสําหรับเด็ก” สวนนโยบายและแผน
ยุทธศาสตรแระดับชาติดานการพัฒนาเด็กตามแนวทาง “โลกที่เหมาะสมสําหรับเด็ก” ในระยะยาว
และแผนระยะสั้น 3 ปีที่จัดทําข้ึนตอมาจะชวยสงเสริมการ บูรณาการและการผนวกโครงการตางๆ ใน
ปใจจุบันที่เกี่ยวกับเด็กและการใหภาคสวนตางๆ ทั้งในระดับประเทศจนถึงระดับทองถิ่นเขามามี
บทบาทในการดําเนินการตามเปูาหมายหลัก 11 ประการ สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษแเด็ก
เยาวชนผูดอยโอกาสและผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ มีหนาที่
สงเสริมใหเกิดความรวมมือจากองคแกรตางๆ เพ่ือนําแผนไปใชปฏิบัติแผนระยะสั้น 3 ปี ยังเป็นโอกาส
ในการพิจารณาประเด็นปใญหาเฉพาะดานบางประการที่ตองการการเอาใจใสเป็นพิเศษ 

1.3.2.7 แผนยุทธศาสตแชาติดานเด็กปฐมวัย  
ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ (ก.พ.ป.) 

ครั้งที่ 1/2555 เมื่อวันที่ 4 มกราคม 2555 ไดเห็นชอบในหลักการขอ 1 ความสําคัญของเด็กปฐมวัย 
และขอ 2 นโยบายของรัฐคือ เรงรัดเพ่ือใหเด็กปฐมวัย ปฐมวัย (แรกเกิดถึงกอนเขาประถมศึกษาปีที่ 
1)ทุกคนไดรับการพัฒนารอบดาน ตามวัย อยางมีคคุณภาพและตอเนื่อง ดังนี้ 

1) ความสําคัญของเด็กปฐมวัย 
1.1) พัฒนาการดานสมองและการเรียนรูเป็นไปอยางรวดเร็วที่สุด

ในชีวิต 
1.2) เป็นการลงทุนที่คุมคา 
1.3) ลดความเหลื่อมล้ํา และสรางความเป็นธรรมในสังคม 
1.4) สรางรากฐานของชีวิต (Foundation/Building Blocks) 
1.5) เป็นชวงวัยที่ตองการการปลูกฝใง บมเพาะเป็นพิเศษ 

2) นโยบายของรัฐ 
2.1) เรงรัดเพ่ือใหเด็กปฐมวัยทุกคนไดรับการพัฒนารอบดานตามวัย 

อยางมีคุณภาพและตอเนื่อง และมีมติใหกระทรวงที่เก่ียวของทราบนโยบาย มาตรการ และเรงนําไปสู
การปฏิบัติอยางเป็นรูปธรรม โดยรวมมือกับกระทรวง ศึกษาธิการ 

2.2)  รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ เป็นผูประสานงานและ
บูรณาการการดําเนินงานของทุกกระทรวงที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กทุกวัย โดยจัดทํารายละเอียด
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และแนวทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม แลวรายงานตอคณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ รวมทั้ง
ติดตามผลการดําเนินงาน 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ในฐานะฝุายเลขานุการ ไดจัด
ประชุมปฏิบัติการดานเด็กปฐมวัยตามนโยบายนายกรัฐมนตรี โดยเชิญผูแทนหนวยงานมารวมประชุม
ปฏิบัติการ และจัดทําแผนยุทธศาสตรแชาติดานเด็กปฐมวัย โดยมีสาระครอบคลุมนโยบายของรัฐ
ทั้งหมด 4 ยุทธศาสตรแ ดังนี้ 

ยุทธศาสตรแที่ 1 เด็กทุกคนไดรับบริการในการพัฒนาเต็มศักยภาพ 
ยุทธศาสตรแที่ 2 ไอโอดีนกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ยุทธศาสตรแที่ 3 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
ยุทธศาสตรแที่ 4 กลไกการดําเนินงานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
โดยในแตยุทธศาสตรแ มีสาระสําคัญประกอบดวย เปูาหมาย ปใญหา 

เปูาหมายเฉพาะ (target) แนวทางปฏิบัติ และหนวยงานที่รับผิดขอบหลัก/หนวยงานสนับสนุน  
 

ตอนที่ 2 ครอบครัวแหว่งกลางกับความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

 
2.1 ความหมายและความส าคัญของครอบครัวแหว่งกลาง 

 
2.1.1 ความหมายของครอบครัวแหว่งกลาง 

นโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 ไดกําหนด
ความหมายของครอบครัวไวกวางๆ วา “ครอบครัว” หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความผูกพันและใชชีวิต
รวมกัน ทําหนาที่เป็นสถาบันหลัก เป็นแกนกลางของสังคม ที่เป็นรากฐานสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต 
ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและหลายลักษณะนอกเหนือจากครอบครัวที่ครบถวนทั้งบิดามารดา
และบุตร” (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2547) 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (2554) ไดจัดทํา “ราง
นโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560-2554” โดยไดใหนิยาม "ครอบครัว" 
วาหมายถึง บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปที่ใชชีวิตรวมกัน โดยมีความผูกพันทางสายโลหิต ทางกฎหมาย 
ทางจิตใจหรือทางสังคมซึ่งสมาชิกในครอบครัวตางมีบทบาทหนาที่ตอกันและมีความสัมพันธแที่เกื้อกูลกัน  

ราชบัณฑิตยสถาน (2525) ไดใหความหมาย “ครอบครัว” วาหมายถึง ผูรวม
ครัวเรือนคือสามีภรรยาและบุตร เป็นตน 
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ภัสสร ลิมานนทแ และคณะ (2538) ไดใหคํานิยาม “ครอบครัว” วาหมายถึง
บุคคลหรือกลุมบุคคลที่พักอาศัยรวมกัน (อาจจะอาศัยอยูประจําหรืออยูชั่วคราว) ภายในบานที่ตกเป็น
ตัวอยาง และกลุมบุคคลดังกลาวมีความสัมพันธแกันโดยสายโลหิตหรือโดยการสมรส 

สุพัตรา สุภาพ (2540) กลาววา “ครอบครัว” เป็นสถาบันที่สําคัญที่สุดของ
สังคม เป็นหนวยยอยของสังคมที่มีความสัมพันธแและรวมมือกันอยางใกลชิด เป็นสถาบันที่คงทนที่สุด 
และยังไมเคยปรากฏวาสังคมมนุษยแเป็นสังคมที่ไมมีสถาบันครอบครัว เพราะมนุษยแทุกคนตองอยูใน
สถาบันครอบครัว เนื่องจากเป็นกลุมสังคมกลุมแรกที่มนุษยแทุกคนเจอตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเติบโต
และมีครอบครัวแยกออกมา ครอบครัวจะใหตําแหนงชื่อและสกุล ซึ่งเป็นเครื่องบอกสถานภาพ
บทบาท ตลอดจนกําหนดสิทธิหนาที่ที่สมาชิกมีตอกันและตอสังคม ครอบครัวเป็นสถาบันแหงแรก
และแหงสําคัญของสังคมในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยแใหเป็นไปตามระเบียบแบบแผน ซึ่งมีการ
กําหนดมาตรฐานความประพฤติของครอบครัว 

คณะอนุกรรมการครอบครัวในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรี
แหงชาติ (กสส.) ไดจัดประชุมสมัชชาแหงชาติขึ้น และใหคํานิยามของ “ครอบครัว” วา หมายถึงกลุม
บุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณแและจิตใจในการดําเนินชีวิตรวมกัน รวมทั้งการพ่ึงพิงทางสังคม
เศรษฐกิจ และมีความสัมพันธแกันทางกฎหมาย หรือทางสายโลหิต โดยบางครอบครัวอาจมีลักษณะ
เป็นขอยกเวนบางประการจากดังกลาวก็ยอมได ซึ่งอาจหมายรวมถึงครอบครัวที่มีสมาชิกขามชวงอายุ
อาศัยอยูดวยกัน เชน ปูุ ยา ตา ยายอาศัยอยูกับหลาน (ศิริกุล อิศรานุรักษแ, 2542) 

วราภรณแ ตระกูลสฤษดิ์ (2545) ใหความหมายของ “ครอบครัว” วาหมายถึง 
การอยูรวมกันของบุคคลที่เป็นสมาชิก ซึ่งมีความสัมพันธแกันผูกพันกัน เชน ความสัมพันธแทางสายเลือด
หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมีความสัมพันธแกันจะมีบทบาทและหนาที่แตกตางกัน เชน เป็น
บิดา มารดา สามี ภรรยา หรือ บุตรฯลฯ 

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแแหงประเทศไทย (2542) ไดใหความหมายของ             
“ครอบครัว” ในเชิงสหวิทยาการ ดังนี้ 

1) ดานชีววิทยา ครอบครัวหมายถึงกลุมคนที่มีความผูกพันทางสายโลหิต 
2) ดานเศรษฐศาสตรแ  ครอบครัวหมายถึงกลุมบุคคลที่ ใชจ ายเงินจาก

งบประมาณเดียวกัน แมจะอาศัยอยูตางสถานที่กัน 
3) ดานสังคมศาสตรแ ครอบครัวหมายถึงกลุมคนที่อยูรวมเคหะสถานหรือบาน

เดียวกัน มีปฏิสัมพันธแสนใจตอทุกขแซึ่งกันและกันมีความผูกพันกัน มีความรักความปรารถนาดีตอกัน 
โดยมิจําเป็นตองสืบสายโลหิตเดียวกัน 

4) ดานนิติศาสตรแ/กฎหมาย ครอบครัวหมายถึงครอบครัวที่ชายหญิงจด
ทะเบียนสมรสอยางถูกตองตามกฎหมาย ซึ่งครอบคลุมถึงบุตรและบุตรบุญธรรม กฎหมายยังได
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กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของบิดา มารดา สามี ภรรยา และบุตรที่มีตอกันและกําหนดสิทธิในการ
รับมรดกทางกฎหมาย 

พรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแ (2545) เสนอวา “ครอบครัว” เป็นสถาบันทางสังคม
แหงแรกที่มนุษยแสรางขึ้นจากความสัมพันธแที่มีตอกัน เพ่ือเป็นตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกที่จะ
ปลูกฝใงความเชื่อคานิยมและทัศนคติกับสมาชิกรุนใหมของสังคมที่มีชีวิตอุบัติขึ้นในครอบครัว 

เพ็ญจันทรแ เลิศรัตนแ (2551) ไดนําเสนอความหมายของ “ครอบครัว” ไวหลาย
ความหมาย เชน ผูที่อยูรวมกัน คนที่อยูรวมครัวเรือน กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณแจิตใจ
ในการดําเนินชีวิตรวมกัน การพ่ึงพิงกันทางสังคมเศรษฐกิจ และมีความสัมพันธแกันทางกฎหมายหรือ
สายเลือด ความหมายของครอบครัวมีการขยายความในมิติดานความสัมพันธแที่เพ่ิมมากขึ้น เชน    
การพ่ึงพาอาศัยกัน มีความผูกพันกันทางดานจิตใจ เป็นตน  

พูนสุข ชวยทอง (2548) กลาวถึงความหมายของ “ครอบครัว” ในสองลักษณะ 
คือ 1) ในเชิงโครงสรางและในเชิงคุณภาพ สําหรับครอบครัวในเชิงโครงสรางหมายถึงสถาบันทาง
สังคมที่เป็นพ้ืนฐานที่มีหนวยเล็กที่สุด ที่คนตัดสินใจมาใชชีวิตอยูรวมกันภายในกฎระเบียบเดียวกัน   
ที่สมาชิกในครอบครัวรวมกันกําหนด โดยสมาชิกในครอบครัวประกอบดวยบุคคลที่ตัดสินใจมาใชชีวิต
รวมกันดวยพันธะกรณีตอกันทั้งทางนิตินัยและพฤตินัย ครอบครัวในที่นี้ มี 2 ประเภท คือ ครอบครัว
เดี่ยวและครอบครัวขยาย กลาวคือ (1) ครอบครัวเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่มีโครงสรางของสมาชิก
ครอบครัวที่ประกอบดวย พอ แม และลูกที่ใชชีวิตอยูรวมกันทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจ มีปฏิสัมพันธแ
ดูแลซึ่งกันและกัน (2) ครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัวที่มีโครงสรางของสมาชิกครอบครัวที่
ประกอบดวยปูุ ยา ตา ยาย พอ แม และลูก โดยกลุมบุคคลดังกลาวใชชีวิตอยูรวมกัน มีปฏิสัมพันธแกัน
ระหวางบุคคลในครอบครัว มีการดูแลชวยเหลือเกื้อกูลซึ่ งกันและกันดานสังคมและเศรษฐกิจ  
2) ครอบครัวในเชิงคุณภาพ หมายถึง ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวปรับตัวกันไดอยางเหมาะสม 
สามารถใหความรักความเอ้ืออาทรตอกัน เป็นที่พ่ึงพิงที่อบอุนทั้งรางกายและจิตใจของสมาชิกใน
ครอบครัว ขัดเกลาสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝใงและสรางคานิยมที่ดีใหเป็นที่ยึดเหนี่ยว
ทางดานจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 

จรรจา สุวรรณทัต และจิตตินันทแ เดชะคุปตแ (2555) ใหนิยามวา “ครอบครัว”
หมายถึง กลุมบุคคลที่อยูรวมกันและผูกพันกันทางสายเลือดหรือมีความเกี่ยวพันกันทางกฎหมาย     
ซึ่งไดแก บิดา (สามี) มารดา (ภรรยา) ลูก และญาติพ่ีนอง โดยแตละคนมีบทบาทหนาทีพึงปฏิบัติ         
ตอกันดวยความรับผิดชอบและความรักความเอาใจใสซึ่งกัน 

Toremann (2007) เสนอวา “ครอบครัว” คือ โครงสราง ซึ่งครอบครัวมีกฎ 
(rules) ขอบเขต (boundaries) ลําดับศักดิ์ (hierarchies) และการเป็นสมาชิก (membership)      
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ที่ประกอบ ดวยบุคคลตั้งแตสองคนท่ีมีความสัมพันธแทางสายโลหิต การสมรส และหรือการรับมาเลี้ยง
ดูตามกฎหมาย (adoption) และอาศัยอยูดวยกัน  

ชาย โพธิสิตา (2552) ไดอธิบายวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับครอบครัวไทย
ในปใจจุบันมีรูปแบบการอยูอาศัยมีความหลากหลายมากขึ้น เชน ครอบครัวหรือครัวเรือนที่มีสมาชิก
เพียงคนเดียว (one-person households) ครอบครัวที่อยูกันหลายคน แตทั้งหมดไมมีความสัมพันธแ
ทางเครือญาติติดตอกัน (primary individual households) หรือครอบครัวขามรุน (skipped-
generation households) ที่มีเฉพาะรุน ปูุ ยา ตา ยาย กับรุนหลานในวัยเด็ก สวนรุนพอ แม (พอแม
ของหลาน) ยายถิ่นไปทํางานอยูที่อ่ืน แทบไมไดใชเวลาอยูรวมในครัวเรือนเดียวกัน  นอกจากนี้ยังมี
ครอบครัวที่มีแตหัวหนาครอบครัวกับคูสมรส ซึ่งโดยมากแลวเป็นครัวเรือนที่มีคูสมรสอยูกันตามลําพัง 
ไมมีบุตรหลานวัยแรงงานอยูดวย และปใจจุบันยังมีครอบครัวของผูขาดโอกาสทางสังคม ครอบครัว  
คนชายชอบ และครอบครัวขามพรมแดนที่ครอบครัวของแรงงานจากตางประเทศที่อพยพเขามาอยาง
ไมถูกตองตามกฎหมาย และครอบครัวหรือครัวเรือนโลกาภิวัฒนแ เชน การแตงงานของหญิงไทยกับ            
คูสมรสชาวตางประเทศโดยเฉพาะชาวยุโรปและอเมริกา เนื่องจากมีการเคลื่อนไหวแบบไรพรมแดน
ของเงินทุน คน เทคโนโลยี และขอมูลขาวสาร 

อมรา สุนทรธาดา และ สุพัตรา เลิศชัยเพชร (2552) ไดแบงรูปแบบของ
ครอบครัวไทยเป็น 6 รูปแบบ ดังนี้ 

1) ครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวรูปแบบนี้มีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น  
สาเหตุมาจากการสิ้นสุดชีวิตคู 4 รูปแบบ คือ การละทิ้ง การแยกทาง การหยาราง และการเสียชีวิต
ของคูสมรส เป็นผลใหครอบครัวพอหรือแมดูแลลูกตามลําพัง จากการรายงานเด็กไทยในมิติวัฒนธรรม
พบวาประเทศไทยมีครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวประมาณ 1.3 ลานครอบครัว ครอบครัวเหลานี้
สวนมากยังอยูรวมกับครอบครัวเดิมและไดรับการชวยเหลือเกื้อกูลจากคนรอบขางทั้งดานความ
ตองการพื้นฐานและดานจิตใจ เชน จากเครือญาติ นายจาง เพื่อนบาน เป็นตน 

2) ครอบครัวเพศเดียวกัน เป็นผลมาจากการเปิดกวางของสังคมไทยตอกระแส
สังคมโลกวาดวยคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งใหโอกาสแกบุคคลที่ใชชีวิตแบบเพศทางเลือก สามารถเปิดเผย
ตนเองและปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมไดมากขึ้น รวมทั้งการใชชีวิตคูกับคนเพศเดียวกัน แตในประเทศไทย
ยังไมไดจัดเก็บขอมูลอยางเป็นทางการ จึงไมทราบจํานวนที่แทจริง 

3) ครอบครัวบุตรบุญธรรม เป็นครอบครัวที่คูสมรสไมสามารถมีบุตรสืบสกุลได
และขอเด็กมาเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม  

4) ครอบครัวผูสูงอายุ มีจํานวนเพ่ิมขึ้นทุกปี เนื่องจากอายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด
ของคนไทยสูงขึ้น อันเป็นผลมาจากบริการสาธารณสุขที่ประชาชนสามารถเขาถึงและครอบคลุมทั้ง
ประเทศ ครอบครัวลักษณะนี้เป็นครอบครัวที่มีแตผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปีขึ้นไป) อาศัยอยูตาม
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ลําพัง  ไมมีบุตรหลานดูแล สาเหตุหนึ่งสืบเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่ตําแหนงงานกระจุกตัว
ในเมืองใหญๆ ทําใหประชากรในวัยแรงงานจําเป็นตองอพยพไปหางานทําในเมืองและบางสวนสราง
ครอบครัวใหมในถ่ินฐานที่ทํากินใหม ผูสูงอายุจึงถูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพังมากข้ึน 

5)  ครอบครัวที่มีผูสูงอายุและเด็ก ครอบครัวรูปแบบนี้พบมากในสังคมชนบท
เนื่องจากสมาชิกของครอบครัวที่อยูในวัยทํางานละท้ิงภูมิลําเนาเดิมชั่วคราวหรือถาวรเพ่ือไปหางานทํา
ในเมือง เมื่อสรางครอบครัวใหมซึ่งมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวตองทํางานหนักเพ่ือสรางฐานะเมื่อ    
มีลูกแลวไมมีเวลาเลี้ยงดู จําเป็นตองสงลูกไปใหปูุ ยา ตา ยาย ทําใหผูสูงอายุตองแบกรับภาระเลี้ยงดู
เด็ก แทนที่จะไดรับการดูแลจากลูกหลาน และหากพอแมเด็กไมรับผิดชอบคาเลี้ยงดูหรื อขาด       
การติดตอ ผูสูงอายุเหลานี้ตองรับภาระหาเลี้ยงตนเองและหลาน เกิดเป็นครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่งที่มี
แตเด็กและผูสูงอายุและมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง จากรายงานการศึกษาเด็กไทยในระยะยาว
ระยะที ่1 พบวา มีเด็กอยูในความดูแลของปูุ ยา ตา ยายประมาณรอยละ 37 ของครอบครัวที่สํารวจ 

6)  ครอบครัวที่เด็กกําพราอาศัยอยูกันตามลําพัง เป็นครอบครัวที่บิดามารดา
เสียชีวิตดวยสาเหตุตางๆ 

นิพนธแ พัวพงศกร (2556) ไดจําแนกครอบครัว เป็น 6 ประเภท คือ ครัวเรือน
อยูคนเดียว ครัวเรือนอยูกับเพ่ือนหรือญาติครัวเรือน 1 รุน ครัวเรือน 2 รุนครัว เรือน 3 รุน และ
ครัวเรือนแหวงกลาง ทั้งนี้ ครัวเรือนแหวงกลาง หมายถึง ครัวเรือนที่มีสมาชิกประกอบดวยปูุ ยา ตา 
ยาย และหลาน (หรือ) ปูุ ยา ตา ยาย หลาน และคนนอก (หรือ) ทวด ปูุ ยา ตา ยาย และหลาน หรือ) 
ทวด ปูุ ยา ตา ยาย หลาน และคนนอก ตามแผนภาพที่ 2.2 
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แผนภาพที่ 2.2 ประเภทครัวเรือน ตามความหมายของนิพนธแ พัวพงศกร, 2556 
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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (2559) ไดจัดทํานโยบาย

และยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560-2564 ซึ่งระบุรูปแบบและองคแประกอบของ
ครอบครัว ไว ดังนี้  

1) ครอบครัวเดี่ยว มี 2 รูปแบบ ไดแก ครอบครัว 1 รุน คือ ครอบครัวที่
ประกอบดวยสามีและภรรยา และครอบครัว 2 รุน คือ ครอบครัวที่ประกอบดวยพอ แม และลูก 

2) ครอบครัวขยาย หรือครอบครัว 3 รุน คือ ครอบครัวที่ประกอบดวยพอ แม 
และลูกอยูรวมกับปูุ ยา ตา ยาย 

3) ครอบครัวลักษณะเฉพาะ หมายถึง ครอบครัวที่มีองคแประกอบหรือความ
ตองการเฉพาะดาน เชน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่มีเฉพาะพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง ครอบครัวที่มี
สมาชิกเป็นผูสูงอายุเลี้ยงดูเด็กตามลําพัง ครอบครัวที่มีเฉพาะเด็กอยูดวยกันตามลําพัง ครอบครัว
ผูสูงอายุอยูดวยกันตามลําพัง ครอบครัวที่มีเพศเดียวกัน ครอบครัวที่มีภาระในการดูแลสมาชิก        
ที่เจ็บปุวย พิการ ตองขัง และครอบครัวที่มีลักษณะเฉพาะอ่ืนๆ ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 

ครอบครัวแหวงกลาง (Skip-generation family) หมายถึง ครอบครัวที่
ประกอบดวยปูุ ยา ตา ยายและหลาน โดยพอแมของเด็กไมไดอยูดวย (Statistics Canada, 2012) 

ครัวเรือนแหวงกลาง (Skipped Generation Household) หมายถึง ครัวเรือน  
ที่ปูุ ยา ตา ยายและหลานอาศัยอยูรวมกัน โดยพอแมของเด็กไมไดอยูดวย (Toremann, 2007) 

ครัวเรือนแหวงกลาง (Skipped Generation Household) คือ ความสัมพันธแ
รูปแบบใหมที่นิยามปรากฏการณแที่กําลังขยายตัวขึ้น ซึ่งพอแมไมสามารถใหการเลี้ยงดูลูกของตนได
อยางมั่งคงและปลอดภัย ขาดความสามารถในการทําหนาที่พอแม  ในบางกรณี ภาระนี้จึงตองตกเป็น
ของสมาชิกอ่ืนในครอบครัว โดยเฉพาะผูสูงอายุ ซึ่งปูุ ยา ตา ยายมักตองเป็นผูเติมเต็มเป็นผูทําหนาที่
พอแมหรือเป็นผูเลี้ยงดู (Toremann, 2007) 

ครัวเรือนแหวงกลาง (skipped-generation households) ปรากฏขึ้นทั้งใน
เขตเมืองและชนบท อันเป็นผลของความทันสมัยที่ไมสมดุล (Unbalanced Modernization) 
ระหวางเมืองกับชนบท (Guo, 2008) 

ครัวเรือนแหวงกลาง (skipped generation households) ปรากฏขึ้นเมื่อ
ผูสูงอายุ ซึ่งมักเป็นปูุ ยา ตา ยายตองมาเป็นผูเลี้ยงดูหลักใหกับเด็กผูซึ่งสูญเสียพอและ/หรือแม หรือ
พอและ/หรือแมไมไดอยูอาศัยรวมกับเด็กเป็นระยะเวลานาน (Samuels and Wells, 2009) 

กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (UN Population Fund: UNFPA) นิยาม
วา ครอบครัวแหวงกลาง (skipped-generation households) คือ ครอบครัวที่ประกอบดวยเด็ก
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และผูสูงอายุ ซึ่งเป็นผลพวงมาจากการยายถิ่นจากชนบทสูเมืองของคนรุนพอแมที่เป็นวัยแรงงาน  
(UNFPA, 2010) 

ครัวเรือนแหวงกลาง (Skipped generation households) เป็นบรรทัดฐาน
ใหมของสังคมในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบความสัมพันธแระหวางคนรุนพอ/แม รุนลูก และรุนหลาน อัน
เนื่องมาจากผลของการพัฒนาอุตสาหกรรมและการแสวงหางานทํานอกภาคการเกษตรของคนรุนลูก 

(Zhang Jiyuan, 2011) 
โดยสรุป “ครอบครัว” คือกลุมบุคคลที่มีความสัมพันธแทางดานกฎหมายและ

สายโลหิต โดยมีภาระหนาที่ ความรัก ความผูกพัน ความรับผิดชอบรวมกัน และมีสัมพันธภาพที่ดีเพ่ือ
จะนําพาครอบครัวไปสูความอยูดีมีสุข (สดใส คุมทรัพยแอนันตแ, 2554) สวน“ครอบครัวแหวงกลาง 
(Skipped generation family)” คือ ครอบครัวที่ปูุ หรือ ยา หรือ ตา หรือ ยายเป็นหัวหนาครอบครัว
และทําหนาที่เลี้ยงดูหลาน เนื่องจากพอแมของหลานไมไดอาศัยอยูดวยในครอบครัว ทั้งนี้ ยังพบวามี
คําที่มีความหมายเดียวกับ“ครอบครัวแหวงกลาง (Skipped generation family)” ในงานวิจัยและ
เอกสารตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ อาทิ “ครอบครัวขามรุน (Skip-generation family)” 
“ปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลาน (Grandparents Raising Grandchildren” “ปูุ ยา ตา ยายที่ทําหนาที่
พอแม (Grandparent as parents)” “ปูุ ยา ตา ยายที่เป็นพอแม (Grandparenting)” “ผูเลี้ยงดูที่
เป็นปูุ ยา ตา ยาย (Grandparent caregivers, caregiving)” เป็นตน 

 
2.1.2 ความส าคัญของครอบครัวแหว่งกลาง 

2.1.2.1 ความสําคัญของครอบครัว 
ครอบครัวเป็นสถาบันที่สั งคมสรางขึ้นเ พ่ือใหทําหนาที่ อันเป็น

ประโยชนแแกสังคมหลายประการ สังคมยอมใหการสนับสนุนครอบครัวอยางมั่นคง โดยมุงหวังให
ครอบครัวทําหนาที่ซึ่งสังคมมอบหมายอยางสมบูรณแ หนาที่ของครอบครัวคืองานที่ครอบครัวพึงปฏิบัติ
ใหเกิดประโยชนแแกมวลสมาชิกในครอบครัว เพ่ือใหสมาชิกเหลานั้นอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดย
ที่ครอบครัวเป็นสถาบันที่เกาแกและจําเป็นที่สุดของมนุษยแ ครอบครัวจึงมีการทําหนาที่ตางๆ แบบ
เดียวกันในทุกสังคมของมนุษยแ จนเราอาจเรียกไดวาเป็นหนาที่สากล คือ เป็นหนาที่ซึ่งครอบครัวในทุก
สังคมตองกระทํา ซึ่งมีผูสรุปความสําคัญของครอบครัวได ดังนี้ 

สุพัตรา สุภาพ (2536) ไดกลาวถึงความสําคัญของครอบครัวตาม
ลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมไทยไวดังนี้ 

1) สรางสรรคแสมาชิกใหม (reproduction) เพ่ือใหสังคมสามารถ
ดํารงอยูได เพราะสังคมจะตองมีสมาชิกใหมแทนสมาชิกเดิมที่ตายไป หนาที่นี้มีความสําคัญมาก ถาไม
มีการสรางสมาชิกใหมสังคมนั้นๆ ก็จะตองสูญหายไป การมีสมาชิกใหมก็ตองมีใหสมดุลกับทรัพยากร
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ภายในประเทศ คือ ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ถามีมากเกินไปจนทรัพยากรภายในประเทศไม
อาจจะอํานวยสังคมก็ยากลําบากและเกิดปใญหาตางๆ เชน ความยากจน อาชญากรรม เป็นตน  แตถา
มีสมาชิกนอยเกินไป สังคมนั้นก็อาจจะประสบปใญหาขาดแคลนกําลังคน 

2) บําบัดความตองการทางเพศ (sexual gratification) ซึ่งจะออกมา
ในรูปของการสมรส เป็นการลดปใญหาทางเพศบางอยาง เชน ขมขืน การสมรสจึงเป็นสิ่งจําเป็นใน
สังคมที่มีการจัดระเบียบ เพราะการสมรสคือวิธีหนึ่งที่สังคมเขามาควบคุมความสัมพันธแทางเพศแต
อยางเดียว จะตองทําใหมนุษยแมีครอบครัวเสมอไปเพราะมนุษยแมีทางระบายออกทางอ่ืนๆ  ได โดยไม
ตองมีครอบครัว เพราะการสมรสใหมากกวาความพอใจในเรื่องความสัมพันธแทางเพศ 

3) ใหความรักและความอบอุน (affection) ครอบครัวเป็นแหลงที่
สมาชิกไดรับความรักและอบอุนอยางบริสุทธิ์ใจ เป็นแหลงที่ใหประกันวาจะมีคนที่เรารักและคนที่รัก
เราเสมอ เชน ความรักของสามีภริยา หรือ ความรักของพอแมที่มีตอลูก นอกจากนั้น ถาสมาชิกคนใด
ประสบความผิดหวัง ไมวาในดานการงานหรือดานอ่ืนๆ ครอบครัวจะเป็นแหลงใหกําลังใจและปลุก
ปลอบใจเพื่อใหสามารถผานอุปสรรคไปได สรุปแลวครอบครัวจึงเป็นแหลงที่ใหความรักความคุมครอง
และความม่ันคงทางดานจิตใจแกสมาชิก ทําใหสมาชิกมีพลังใจในการฝุาฟในอุปสรรคตางๆ ใหลุลวงไป
ได 

4) เลี้ยงดูผูเยาวแใหเติบโตในสังคม (maintenance of immature 
children or raising the young) จะเห็นไดวาไมมีสถาบันใดทําหนาที่ไดดีกวาสถาบันนี้ เพราะเด็กจะ
หาความรักและอบอุนจากที่อ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นเป็นเรื่องที่ยากมาก พอแมสวนใหญมีความรัก
ลูกก็ยอมจะประคับประคองเลี้ยงดูลูกของตนเป็นอยางดีแมจะยากดีมีจนก็ตาม  ครอบครัวจึงเลี้ยงดู
บุตรตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเติบใหญ การเลี้ยงดูจากที่อื่นแมจะทําไ ด เชน สถานสงเคราะหแ 
โรงพยาบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก ก็ทําไมไดดีเทาครอบครัว เพราะอาจจะใหเด็กไดแตการเลี้ยงดูทางดาน
รางกาย แตทางดานจิตใจนั้นทําไดยากมากเพราะมีเด็กในความดูแลเป็นจํานวนมาก  การจะใหความ
อบอุนแกเด็กทุกคนเสมือนพอแมใหแกลูกนั้นทําไมคอยได ดวยเหตุนี้เด็กในสถานสงเคราะหแสวนใหญ
จึงพัฒนาไดชา เชน เดินชา พูดชา อารมณแไมม่ันคง และบางครั้งก็ทํารายตัวเองเพ่ือเรียกรองความสนใจ 

5) ใหการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ครอบครัวเป็นแหลงการ
อบรมเบื้องตน ที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด เป็นสถาบันที่เตรียมตัวเด็กใหออกไปเผชิญกับสิ่งแวดลอมที่
พนไปจากบาน ครอบครัวชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑแ คานิยม แบบของความประพฤติ ฯลฯ สอน
ใหเด็กปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมในสังคม วิธีการอบรมก็อาจทําไดทั้งโดยตรงและโดยออม โดยตรงก็
โดยการสั่งสอนหรือดุดาหรือวากลาว โดยออมก็โดยการทําตัวเป็นแบบอยางที่ดี การอบรมนี้ก็มีอยู
ตลอดเวลา จึงนับไดวาครอบครัวเป็นสถาบันที่ใหการอบรมแกเด็กตั้งแตเกิดจนตาย 
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6) กําหนดสถานภาพ (social placement) บุคคลไดชื่อสกุลจาก
ครอบครัว ซึ่งสวนมากก็เปลี่ยนไดในเวลาตอมา โดยเฉพาะถาเป็นหญิง เมื่อแตงงานแลวก็เปลี่ยนตาม
ชื่อสกุลสามีสถานภาพตําแหนงที่ครอบครัวใหนี้ทําใหเรารูวาเราเป็นใครอยูกับคนกลุมไหน เชน          
ชื่อสกุลเป็นไทยก็จัดวาเป็นคนไทย นอกจากนี้สถานภาพก็เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแตเกิด เชน เป็นลูกคนจน 
ลูกคนรวย เป็นเชื้อพระวงศแ เป็นลูกรัฐมนตรี เป็นลูกพอคาฯลฯ และสถานภาพดังกลาวอาจจะเปลี่ยน
สถานภาพเป็นพอคา เป็นขาราชการ ทหาร ตํารวจ เป็นตน 

เฉลียว บุญยงคแ (2538) ไดสรุปความสําคัญของครอบครัวโดยทั่วไป ดังนี้ 
1) หนาที่ทางชีววิทยาหรือหนาที่การใหกําเนิดสมาชิก ความตองการ

ทางสรีระอยางหนึ่งของมนุษยแคือเพศรส ซึ่งเป็นสาเหตุใหมีบุตร การใหกําเนิดแกสมาชิกตองอาศัย
พฤติกรรมทางเพศ ซึ่งเป็นสวนหนึ่งของกระบวนการทางชีววิทยา การใหกําเนิดสมาชิกควรจะเป็นตาม
ธรรมชาติ กลาวคือเมื่อชายหญิงกระทํากิจกรรมทางเพศรวมกันฝุายหญิงก็มีครรภแ เมื่อครบกําหนดก็
คลอดบุตร ถาสุขภาพของมารดาและบุตรดีบุตรก็จะเจริญเติบโตไปตามลําดับ บิดามารดาจะตองเลี้ยง
ดูบุตรใหมีคุณภาพสามารถทําประโยชนแใหสังคมได ถาคูสมรสไมสามารถใหกําเนิดแกสมาชิกไดดวย
เหตุบางประการสังคม ก็ผอนปรนใหคูสมรสรับเด็กอ่ืนมาเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรมได การรับบุตรบุญ
ธรรมถาปฏิบัติตามประเพณีและกฎหมายแลว บุตรบุญธรรมก็มีฐานะเหมือนกับบุตรซึ่งเกิดจาก
สายโลหิตทุกประการ 

2) หนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เมื่อครอบครัวผลิตเด็กออกมาแลว 
พอแมญาติพ่ีนองจะตองชวยกันเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนใหเด็กไดเจริญเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม
ตอไปหนาที่นี้นับวาสําคัญมาก ซึ่งประกอบดวยลักษณะสําคัญ 2 ประการดวยกัน คือ 

2.1) การเลี้ยงดูเด็กออน ใหมีรางกายแข็งแรงเจริญเติบโต มีจิตใจ
สมบูรณแ 

2.2) การอบรมสั่งสอนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอัน
ดีงามใหเด็ก โดยที่มนุษยแเป็นสัตวแที่มีภาวะเป็นเด็กออนตองพ่ึงพาอาศัยอยูกับครอบครัวของตนนาน
มากกวาลูกของสัตวแประเภทอ่ืนๆ ฉะนั้น โอกาสในการเรียนรูถายทอดลักษณะอุปนิสัยใจคอ 
บุคลิกภาพตางๆ จากญาติที่ใกลเคียงผูซึ่งเลี้ยงดูตนมาโดยพอแมจึงมีอยูมาก ถาลูกมีอุปนิสัยที่ไมดี
หรือเป็นสมาชิกที่เลวของสังคม ความผิดยอมตกเป็นของครอบครัวอยางหลีกเลี่ยงไมพน 

3) หนาที่ในการใหความรัก หนาที่นี้ยังไมมีสถาบันใดทําแทนไดดีกวา
ครอบครัว ความรักที่เด็กไดรับจากบิดามารดาหรือจากครอบครัวตน เป็นความรักที่ตอเนื่องไมมีวัน
สิ้นสุด เด็กท่ีขาดความรักขาดความเอาใจใสจากครอบครัวมักจะกอปใญหาขึ้นเพ่ือเรียกรองความสนใจ  
เด็กมักจะมีความโกรธ ขี้อิจฉา ไมรักใคร จะปรับตัวใหเขากับบุคคลภายนอกครอบครัวก็มักจะปรับ
ไมได หรือไดก็ไมดีพอ เมื่อถึงวัยแตงงานก็ปรับตัวใหเขากับคูสมรสของตนไมได 
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4) หนาที่ในทางเศรษฐกิจ คือการหาเงินมาใชจายเลี้ยงดูสนองความ
ตองการตามปใจจัยสําคัญ 5 ประการ คือ อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย และการศึกษา             
อันเป็นความจําเป็นพ้ืนฐานของมนุษยแ หนาที่ทางเศรษฐกิจของครอบครัวชาวตะวันตกกับครอบครัว
ชาวตะวันออกมีลักษณะแตกตางกันบาง ในสังคมชาวตะวันตกการที่ชายและหญิงมาสมรสกันก็ถือวา
ชีวิตสมรสคือหุนสวน มีการแบงความรับผิดชอบ คูสมรสบางคูผลัดกันทําหนาที่หาเงินเพ่ือใหอีกฝุาย
หนึ่งศึกษาตอวิชาชีพ บุตรตองขอยืมเงินจากบิดามารดา ในสังคมชาวตะวันออกครอบครัวตอง
รับผิดชอบในทางเศรษฐกิจตอบุตรมาก ตองสงเสียสนับสนุนในทางการเงินจนกวาบุตรของตนจะแยก
ครอบครัวไปอยูตางหาก 

5) หนาที่ ในการใหความปลอดภัย บิดา มารดามีหนาที่ใหความ
ปลอดภัยแกบุตรนับตั้งแตบุตรปฏิสนธิ เมื่อคลอดออกมาแลวบุตรจะตองไดรับการปกปูอง
ความกาวหนาในทางวิทยาศาสตรแ ความกาวหนาในทางโภชนาการจะชวยใหเด็กปลอดภัยและ
เจริญเติบโตแข็งแรง นอกจากพอแมจะใหความปลอดภัยแกบุตรโดยตรงแลว สมาคมผูปกครอง 
สมาคมสุขภาพจิต คลินิกสุขวิทยาจิตฯลฯ ลวนเป็นสถาบันที่ชวยปกปูองอันตราย ใหความปลอดภัย
แกเด็ก และใหความรูแกครอบครัวเพ่ือทําหนาที่นี้ไดอยางดี 

6) หนาที่ในการใหการศึกษา การศึกษาในตอนเริ่มแรกชีวิตนั้น เด็ก
ไมไดรับไปจากการสั่งสอนดวยวาจาอยางเดียว แตเรียนรูโดยการเลียนแบบดวยในฐานะครูคนแรกของ
บุตร บิดามารดาจะตองใหความรูทุกๆ ดานแกบุตร ใหบุตรยอมรับและเขาใจวัฒนธรรมของชุมชน ถา
ครอบครัวมีสิ่งแวดลอมที่ดีใหกับเด็ก การศึกษาของเด็กก็จะดีทั้งดานคุณภาพและปริมาณ การศึกษา
ในครอบครัวจะเป็นผลเพียงไรนั้น ยอมข้ึนอยูกับแรงเสริมที่ครอบครัวใหแกเด็ก เด็กที่บิดามารดาฝึกให
ชวยตนเองจะเป็นคนทํางานเป็นรับผิดชอบในการงาน วินัยที่ครอบครัวฝึกใหยอมชวยใหเด็กเป็นคนที่
อยูในระเบียบวินัยหนาที่  

7) หนาที่ในทางสันทนาการ การขจัดปลดปลอยความเครงเครียดทั้ง
ทางรางกายและจิตใจเป็นความตองการพ้ืนฐานของมนุษยแ การปลดปลอยความเครงเครียดทาง
อารมณแเป็นเรื่องจําเป็นสําหรับผูใหญ แตสําหรับเด็ก การใหเลนอยางสนุกสนานเป็นสวนที่ชวยใหเด็ก
เจริญเติบโตในดานตางๆ พรอมกันหลายดาน ครอบครัวจึงควรจัดสันทนาการใหกับเด็กทั้งในบานและ
ในบริเวณบาน รวมทั้งนอกบานดวย 

8) หนาที่ในการสงเคราะหแคนชรา หนาที่นี้เป็นแนวโนมในสังคมที่นา
เป็นหวง 

9) หนาที่ในทางศาสนา ศาสนาเป็นเครื่องผอนคลายความกดดันใน
ชีวิตประจําวันผูที่ใชศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวและเป็นเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ยอมมีโอกาสที่จะ
มีชีวิตที่มีคุณภาพมากกวาคนที่ละเลยตอศาสนา สภาพของสังคมในปใจจุบันไดชี้ใหเห็นถึงปใญหาตางๆ
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มากมาย อาทิ ปใญหาอาชญากรรม การฉอราษฎรแบังหลวง การไมละอายตอบาปลวนแตแสดงใหเห็น
วาสังคมไทยที่มีจํานวนไมนอยเป็นพุทธศาสนิกชนแตชื่อ สักแตวานับถือศาสนาพุทธ แตไมไดประพฤติ
และปฏิบัติตนตามกฎและหลักการแหงศาสนาพุทธ ครอบครัวควรจะอบรมสั่งสอนและชักจูงใหบุตรได
กระทําหนาที่อันเป็นศาสนกิจประจําวัน 

พรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแ (2545) กลาวถึงความสําคัญของครอบครัว
ไวดังนี้ 

1) หนาที่ดานเศรษฐกิจ ในสมัยโบราณคนในครอบครัวเดียวกันตอง
ชวยกันทํามาหากิน ลูกตองรับภารกิจของพอแตยังไมไดเป็นเจาของจนกวาพอจะตาย ครอบครัวเป็น
ผูผลิตและผูบริโภคในปใจจุบันการผลิตตางๆ ถูกตัวแทนนอกครอบครัวรับไปทําแทนทั้งสิ้น อาหารที่
เคยทําในบานก็มีตัวแทนทํานอกบาน ในสังคมปใจจุบันสิ่งตางๆ อาจหาซื้อไดไมวาอาหารหรือเสื้อผา
นอกจากนั้นยังมีเครื่องมือเครื่องใชทุนแรง 

2) หนาที่ในการใหการศึกษา สมัยกอนแมสอนเรื่องการบานการเรือน
ใหลูก สอนใหอานเขียนหรือทําเลขงาย แตทุกวันที่เด็กใชเวลาในโรงเรียนหรือในการเรียนมากกวาอยู
บาน กินขาวกลางวันที่โรงเรียน ถึงบานในเวลาเย็นโรงเรียนเลิกก็มีกิจกรรมนอกหลักสูตร แตกระนั้น
ครอบครัวก็ยังเป็นตัวแทนวัฒนธรรมที่จะถายทอดขนบธรรมเนียมและประเพณีความเชื่อ คานิยม งาน
อดิเรกและกิจกรรมที่จะเรียนไดในบาน ซึ่งเด็กจะเรียนจากที่อ่ืนไมได เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวที่ทําอะไรๆ รวมกันจะตางจากเด็กที่มาจากบานที่ตางคนตางอยูตางคนตางทํา การปฏิบัติ
และดําเนินชีวิตในครอบครัวเป็นตัวแทนในการเรียนที่เขมแข็งกวาจะเรียนจากหนังสือที่โรงเรียน ถา
ครอบครัวไมยอมทําอะไรเลยก็จะสูญเสียหนาที่ทางการศึกษา และเด็กที่ดีจะขาดความสนับสนุนที่ควร
ไดจากครอบครัว 

3) หนาที่ในการปกปูองสวัสดิภาพ หนาที่สําคัญอีกประการที่ไมควร
ละเลยของครอบครัว คือ ครอบครัวตองปกปูองสวัสดิภาพของสมาชิก อาจอาศัยตํารวจหรือหนวยงาน
อ่ืนๆ เชนสาธารณสุข ประกันชีวิต ประกันรถ ฯลฯ 

4) หนาที่ในการสันทนาการ สันทนาการเป็นสวนสําคัญของชีวิต
ครอบครัวในปใจจุบัน เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล ภาพยนตรแ การใชเวลาสันทนาการรวมกันจะทําให
ความสัมพันธแในครอบครัวดีขึ้น 

5) หนาที่ทางศาสนา การศาสนาในบานเรามีนอยลงไปเรื่อยๆ เพราะ
ความไมสะดวก คนหนุมสาวไมสนใจการเขาวัด ในชนบทเวลามีงานวัดก็เขาไปเพ่ือสนุกมากกวาที่จะ
สนใจกับพิธีศาสนา ความเชื่อพ้ืนฐานตางๆ เด็กก็มักจะไดจากครอบครัว ครอบครัวควรชวยให เด็กมี
ปรัชญาชีวิตศีลธรรมที่เขามีเขาไดมาจากครอบครัวของเขาเอง หนุมสาวเรียกตนเองวาพุทธศาสนิกชน
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เพราะเกิดมาในครอบครัวที่นับถือศาสนาพุทธ แตแทจริงแลวครอบครัวสวนมากไมสามารถใหคุณคา
ทางศาสนาแกเด็กไดอยางแทจริงและไดผลสําเร็จ 

6) หนาที่ในการใหความรัก ในวัยทารกเด็กจะไดรับการอุมชูกอดรัด          
ในระหวางใหนมมารดาจะทําใหเขาเกิดความไววางใจ เขาไดรับการเปลี่ยนผาที่เปียกแฉะและมีคนใน
ครอบครัวมาเลนดวย เมื่ออายุได 3 เดือน เด็กก็เริ่มจะเห็นความแตกตางระหวางบุคคลแตละคนรูวา
ใครเป็นใครในครอบครัว การอุมชูแสดงความรักเด็กจะเกิดความรูสึกอบอุนมั่นคงปลอดภัย ซึ่งจะชวย
ใหเขาปรับตัวใหเขากับโลกภายนอกได 

7) หนาที่ทางชีววิทยาของครอบครัว ครอบครัวมีหนาที่ใหเกิดบุตร 
เมื่อมนุษยแสามารถสืบพันธุแอยูตอไปได เด็กที่เกิดไมถูกกฎหมายในครอบครัวที่ไมตองการมักจะเป็น
ปใญหาและภาระของสังคม ซึ่งมีอยูมากในสังคมไทย ดังนั้นทุกชีวิตที่เกิดตองมีสิทธิที่จะไดรับความรัก
และความเอาใจใส 

นิตยา คชภักดี และคณะ (2546) ไดสรุปคุณลักษณะสําคัญของ
ครอบครัวไว ดังนี้ 

1)  รักใครปรองดองและเขาใจซึ่งกันและกัน มีความเอ้ืออาทร และ
หวงใยชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

2)  หวังดี คิดดี และทําดีตอกัน พูดจาดวยกันอยางถอยทีถอยอาศัย              
มีเหตุผล ไมใชถอยคําหยาบคายหรือพูดจาดูถูกเหยียดหยามซึ่งกันและกัน ไมทุบตี ทํารายรางกายและ
จิตใจกัน 

3)  ไมคอยจองจับผิด หรือคอยควบคุมกํากับความประพฤติ หรือ    
การดําเนินชีวิตของอีกฝุายหนึ่ง 

4)  มีความยุติธรรมในการตัดสินความผิดของสมาชิกแตละคน ไมเลือก
ที่รักมักท่ีชัง หรือสรางความแตกแยก ดวยการใชวาจาคําพูด หรือแสดงความลําเอียง 

5)  ใหความเคารพยกยอง ใหเกียรติซึ่งกันและกันทั้งตอหนาและ      
ลับหลัง และเคารพในสิทธิของแตละคน 

6) มีประชาธิปไตย สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมออกความคิดเห็น
หรือรวมในการตัดสินใจ 

7) หาเวลาวางทํากิจกรรมเพ่ือการพักผอน หรือมีสันทนาการรวมกัน 
เพ่ือสัมพันธภาพที่ดี 

8) มีเวลาใหกันและกันและหันหนาเขาหากัน เพ่ือการพูดคุยสื่อสาร     
ในเรื่องตางๆ ใหมากขึ้น 
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วรวิทยแ พัฒนาอิทธิกุล (2546) ไดกลาวถึงความสําคัญของครอบครัว 
วา ครอบครัวมีบทบาทตองใหสิ่งตอไปนี้กับสมาชิกคือ นิสัย (habit) คานิยม (value) การมองโลกหรือ
โลกทัศนแ (world view) ซึ่งเป็นเรื่องของการรับรู (perception) บุคลิกภาพ (personality) ทัศนคติ 
(attitude) การที่จะชอบไมชอบสิ่งใดก็ตามครอบครัวจะมีหนาที่ตอสมาชิกเสมอหนาที่ของครอบครัว  
(functions of the family) ที่เป็นหนาที่พื้นฐาน 4 ประการของครอบครัว ดังนี้ 

1) ทําหนาที่เลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว (economic well-being) 
ความกินดีอยูดีในเชิงเศรษฐานะ ความรับผิดชอบของครอบครัวก็คือการสรางความเป็นอยูที่ดีใหกับ
ครอบครัว ในอดีตครอบครัวไทยมีสามีทําหนาที่เป็นผูสรางรายไดเพ่ือเลี้ยงดูภรรยาและบุตรแตเพียงผู
เดียว แตในปใจจุบันนั้นบทบาทของภรรยามีความรับผิดชอบในการสรางรายไดใหกับครอบครัว โดย
ตองทํางานนอกบาน ดวยเหตุนี้บทบาทในการเลี่ยงดูบุตรจึงเปลี่ยนแปลงไป ผูชายจําเป็นตองมี
บทบาทในการเลี้ยงดูบุตรและชวยงานบานมากข้ึน เนื่องจากครอบครัวมีหนาที่ในการหารายได 

2) ทําหนาที่เสริมสรางขวัญกําลังใจ (emotional support) หนาที่ที่
สําคัญของครอบครัวอีกประการหนึ่ง ก็คือการแกปใญหาการดูแลและ (หรือ) ใหความอบอุนกับสมาชิก
ของครอบครัว บิดาและมารดาเป็นนักจิตวิทยาหรือผูใหคําแนะนําระดับมืออาชีพในการแกปใญหาดาน
จิตใจหรือดานอารมณแแกบุตรในครอบครัว 

3) ทําหนาที่วางรูปแบบการดํารงชีวิตของครอบครัวที่เหมาะสม 
(suitable family lifestyle) หนาที่ของครอบครัวในสวนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมผูบริโภค ก็คือการ
สรางรูปแบบชีวิตที่เหมาะสมใหกับครอบครัว เชน การใหคําแนะนําหรือขอคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษา 
การเลือกอาชีพการอานหนังสือ การชมโทรทัศนแ การรับประทานอาหารนอกบาน การเลือกรายการ
บันเทิง และกิจกรรมการพักผอน รูปแบบการดํารงชีวิตในครอบครัว ตัวอยางเชน การเพ่ิมจํานวนสตรี
ทํางานเมื่อแตงงานแลวจะเป็นตัวสรางโอกาสทางการตลาด สําหรับสินคาสะดวกซื้อและรานอาหาร
ฟาสตแฟููด ดังนั้นทั้งบิดาและมารดาซึ่งทํางานนอกบานจะตองคํานึงถึงคุณภาพของเวลา  (quality of 
time) แทนที่จะเป็นปริมาณของเวลา (quantity of time) ที่ใหสําหรับเด็กและสมาชิกในครอบครัว 

4) ทําหนาที่สรางใหเกิดกระบวนการทางสังคม (การขัดเกลา) ของ
สมาชิกในครอบครัว (socialization of children and other family members) กระบวนการ
สังคม (socializing) หมายถึงการเตรียมตัวใหสมาชิกเขาสูสังคม  เป็นกระบวนการซึ่งเด็กคนหาทักษะ 
(skill) ความรู (knowledge) และทัศนคติ (attitude) ที่จําเป็นในครอบครัว ครอบครัวเป็นสวนหนึ่ง
ของกระบวนการทางสังคมของผูบริโภค (consumer socialization) โดยการเตรียมสมาชิกเขาสู
สังคม กระบวนการทางสังคมนอกจากจะไดรับอิทธิพลจากครอบครัวแลว  ยังมีสถาบันการศึกษา
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ศาสนาชาติการเมืองสื่อมวลชนสถาบัน เหลานี้ถือวามีอิทธิพลตอการสรางใหเกิดกระบวนการทาง
สังคม 

โดยสรุป ครอบครัวมีความสําคัญอยางมาก เนื่องจากครอบครัวเป็น
สถาบันพ้ืนฐานแรกที่สุดของมนุษยแที่ทําหนาที่ในการหลอหลอมความเป็นมนุษยแของสมาชิกใหมใน
ครอบครัว โดยการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว และการใหการศึกษาในครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับ
คุณภาพของคนและบุคลิกภาพ ซึ่งรวมทั้งคานิยมเจตคติและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ครอบครัว
เป็นหนวยของสังคมพ้ืนฐานที่ประกอบดวยวิถีชีวิตของสมาชิกทุกคน ทั้งดานเศรษฐกิจ การเมือง 
การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และจริยธรรม ซึ่งมีผลตอคุณภาพของสังคมและที่สําคัญ ครอบครัวยังเป็น
หนวยเศรษฐกิจพ้ืนฐานของสังคม ที่สามารถจุนเจือเด็กและเยาวชนที่ยังตองการพ่ึงพาผูอ่ืนในวัยเยาวแ 
ภารกิจหนาที่ของครอบครัว ดังนั้น สดใส (2554) จึงสรุปภารกิจหลักของครอบครัวเป็น 3 ภารกิจ คือ 
1) ภารกิจพื้นฐาน (Basic Tasks) เป็นการจัดหาปใจจัยสี่ใหแกสมาชิกในครอบครัว 2) ภารกิจ
พัฒนาการ (Developmental Tasks) คือ การสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวไดมีพัฒนาการไป
ตามวัยอยางเหมาะสมตามขั้นตอนตางๆ ของวงจรชีวิต และ 3) ภารกิจยามวิกฤต (Crisis Tasks) เป็น
การจัดการภาวะฉุกเฉินในครอบครัว ซึ่งตาม “นโยบายการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ.2560-2564 
ไดระบุบทบาทและหนาที่ของครอบครัว 4 ประการซึ่งครอบคลุมและสอดคลองกับสภาพการณแใน
ปใจจุบัน ไดแก (1) สรางสมาชิกใหมที่มีคุณภาพ เพ่ือสืบตอและรีบชวงวงจรชีวิตครอบครัว ทําใหสังคม
สามารถดํารงอยูได (2) อบรมเลี้ยงดูบุตรและดูแลสมาชิกของครอบครัวดวยความรักและความอบอุน
อยางเหมาะสมตามพัฒนาการของชวงวัยตางๆ รวมถึงการดูแลเกื้อกูลและปกปูองคุมภัยลูกหลานและ
ญาติพ่ีนอง (3) สงเสริมการเรียนรู วิถีชีวิต คานิยม หลักคิด และระเบียบแบบแผน วิธีปฏิบัติของสังคม 
รวมทั้งถายทอดประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงานใหแกสมาชิกของครอบครัว การดําเนินชีวิตตามหลัก
ศีลธรรมจรรยาที่ดี การรูจักพิจารณาวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด และ (4) เป็นศูนยแกลางในการเชื่อมโยง
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับครอบครัว และระหวางครอบครัว ชุมชน และสังคมภายนอก 

2.1.2.2 ความสําคัญของครอบครัวที่มีโครงสรางเป็นครอบครัวแหวงกลาง 
สถานการณแครอบครัวที่เดนชัดขึ้นทั่วโลกในชวง 25 ปี ที่ผานมา คือ 

โครงสรางครอบครัวไดเกิดการเปลี่ยนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเพ่ิมขึ้นของหัวหนาครอบครัว
ที่เป็นปูุ ยา ตา ยาย ซึ่งเป็นโครงสรางครอบครัวแบบใหมที่เรียกกันวา “ครอบครัวแหวงกลาง” ซึ่ง
สภาพดังกลาวเกิดขึ้นเมื่อปูุ ยา ตา ยายเขามารับบทบาทหนาที่พอแม จากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ ผูวิจัยพบวา ครอบครัวแหวงกลางมีบทบาทสําคัญอยางมากในสังคมปใจจุบันและมีแนวโนมที่
จะมีความสําคัญมากยิ่งขึ้นในอนาคต โครงสรางครอบครัวลักษณะพิเศษที่เรียกวา “ครอบครัวแหวงกลาง” 
เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองตอหลากหลายสาเหตุที่สงผลใหเด็กไมสามารถไดรับการเลี้ยงดูโดยพอแมใน
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โครงสรางครอบครัวแบบปกติ ทั้งนี้ ปูุ ยา ตา ยายเป็นบุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่สุดที่ทําหนาที่เติมเต็ม
ใหเด็กๆ เหลานั้นมีชีวิตที่สมบูรณแทั้งในชีวิตปใจจุบันและชีวิตในอนาคตของเด็กดังกลาว ซึ่งจากผล
การศึกษาที่เก่ียวของในประเทศไทยและตางประเทศ สามารถสรุป “การทําหนาที่ของครอบครัวแหวง
กลาง” เพ่ือตอบสนองสถานการณแตางๆ จําแนกเป็น 6 ดานสําคัญ ดังนี้ 

1) การยายถิ่นของพอแม (Migrant Worker)  
เด็กในครอบครัวแหวงกลางมีประสบการณแตองแยกกันอยูกับพอ

แมเนื่องจากพอแมไปทํางานที่อ่ืนในชวงระยะเวลาหนึ่งของชีวิต และมีเด็กจํานวนมากที่พอแมออกไป
ทํางานที่อ่ืนตั้งแตกอนเด็กเกิด ซึ่งสาเหตุหลักของการยายถิ่นมาจากเหตุผลทางเศรษฐกิจ (อารี จําปา
กลาย และคณะ (2556) สําหรับความหมายของ “การยายถิ่น” มีลักษณะรวมที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
1) ระยะทาง และ 2) ระยะเวลา ซึ่งทั้ง 2 ลักษณะสามารถนํามาเป็นเกณฑแในการจําแนกประเภทของ
การยายถิ่นไดอีกหลายประเภท (พัชราวลัย วงศแบุญสิน , 2552) กลาวคือ หากเป็นการยายถิ่นตาม
มุมมองดานระยะทางหรือพ้ืนที่ทางภูมิศาสตรแ จําแนกไดเป็น 2 ประเภท ไดแก (1) ยายถิ่นระหวาง
ประเทศ (International Migration) หรือการยายถิ่นขามชาติ (Transnational Migration) คือ การ
ยายถิ่นขามเขตการปกครองของประเทศ และ (2) การยายถิ่นภายในประเทศ (Internal Migration) 
คือ การยายถิ่นระหวางชนบทกับชนบท การยายถิ่นระหวางชนบทกับเมือง การยายถิ่นระหวางเมือง
กับชนบทและการยายถิ่นระหวางเมืองกับเมือง ซึ่งเป็น 4 รูปแบบหลักในการยายถิ่นภายในประเทศ 
การที่สมาชิกวัยแรงงานของครอบครัวสวนหนึ่งยายถิ่นออกไปทํางานยอมสงผลทั้งทางบวกและลบตอ
สมาชิกในครอบครัวขามรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายถิ่นออกของแรงงานจะไมเป็นปใญหาตอการ
ดํารงชีวิตและสภาพความเป็นอยูมากนักสําหรับผูสูงอายุวัยตนที่ยังแข็งแรง สุขภาพดี ชวยเหลือตนเอง
ได รวมทั้งผูสูงอายุสวนใหญที่ยังคงมีลูกอาศัยอยูดวย หรืออาศัยอยูบริเวณใกลเคียง ทั้งนี้ผลกระทบ
ดานลบของการยายถิ่นของแรงงานจะเริ่มปรากฏเมื่อผูสูงอายุอายุที่มากขึ้นและมีสุขภาพเสื่อมลง 
แรงงานผูยายถิ่นสวนใหญเป็นคนวัยหนุมสาว ซึ่งหมายความวาแรงงานเหลานั้นตองจากครอบครัว
และท้ิงใหพอแมผูสูงอายุอยูที่หมูบาน ในปใจจุบันการยายถิ่นของแรงงานวัยหนุมสาวกําลังถูกมองวาจะ
มีผลกระทบทางลบตอสังคมมากขึ้นในแงที่วา เด็กอาจถูกทอดทิ้งไวในหมูบานเพ่ือใหอยูอาศัยรวมกับ
ผูสูงอายุ (ปราโมทยแ ประสาทกุล และพิมลพรรณ อิศรภักดี, 2542) โดยใหเหตุผลวา การมีลูกอยูอาศัย
รวมดวยไมเหมาะกับเงื่อนไขของการทํางานและดํารงชีวิตในเมืองทําใหเด็กไมมีผูใหการดูแล อยางไรก็
ตาม เมื่อผูสูงอายุอยูในวัยปลายที่สุขภาพทรุดโทรมลงจนชวยตัวเองไมได การยายถิ่นของแรงงานยอม
สงผลเสียตอผูสูงอายุเป็นอยางมาก เพราะการไมมีลูกอยูดวยทําใหขาดคนดูแลยามเจ็บปุวยและ
ชวยเหลือกิจกรรมในครัวเรือน อยางไรก็ตาม ผลทางดานบวกที่เกิดจากการยายถิ่นของสมาชิกวัย
แรงงาน ไดแก การชวยเหลือเกื้อหนุนเรื่องเงินและวัตถุสิ่งของ เพราะแรงงานที่ยายถิ่นไปทํางานยอมมี
รายไดและสงเงินกลับ (remittance) ใหกับผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีความเป็นอยูที่ดีขึ้น เมื่อยาม
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เจ็บปุวยก็มักไดรับความชวยเหลือผานสวัสดิการของลูกที่เป็นแรงงานยายถิ่นใหสามารถเขาถึงบริการ
สุขภาพที่มีคุณภาพได (จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2551) ดังนั้น การยายถิ่นยังเป็นกลไกสําคัญที่ทําให
สังคมชนบทดํารงอยูได ดวยเหตุผลอยางนอย 2 ประการ ประการแรก คือ ลดแรงกดดันทาง
ประชากรอันเกิดจากการเพ่ิมประชากรที่มีตอที่ดินทํากินและอาชีพเกษตรกรรมของชุมชน และอีก
ประการหนึ่ง คือ แรงงานผูยายถิ่นเหลานี้จะสงเงินกลับมาชวยเหลือครอบครัว ซึ่งถือเป็นกระแส
รายไดที่สําคัญที่เขามาหลอเลี้ยงคนในหมูบาน และคาดวาการยายถิ่นออกนี้จะเป็นทางออกตอแรง
กดดันทางประชากรในชนบททั่วไปของประเทศไทย (ปราโมทยแ ประสาทกุล และพิมลพรรณ อิศร
ภักด,ี 2542) 

2)  การเสียชีวิตของพอแม 
2.1) การเสียชีวิตของพอแมเด็กเนื่องจากความรุนแรงในครอบครัว 

(Death due to family violence)  
ผลการศึกษาในประเทศออสเตรเลีย ไดแสดงใหเห็นสัญญาณ

เตือนเกี่ยวกับจํานวน ปูุ ยา ตา ยาย ที่เลี้ยงหลาน เนื่องจากแมของเด็กถูกทําใหเสียชีวิตโดยคูสมรส 
(Fitzpatrick, 2004) 

2.2)  การเสียชีวิตของพอแมเด็กเนื่องจาก HIV/AIDS  
การแพรกระจายของ HIV/AIDS ยังคงเป็นสาเหตุสําคัญที่ทํา

ใหเด็กๆ ตองอยูในความดูแลของปูุ ยา ตา ยาย (Fuller-Thomson & Minkler 2000; Help Age 
International, 2003) แมวาความกาวหนาทางสาธารณสุขที่ผานมาจะสงผลใหอัตราการเสียชีวิตดวย 
AIDS ลดลง แตอยางไรก็ตาม ยังพบวาจํานวนปูุ ยา ตา ยายที่ตองเลี้ยงดูเด็กกําพราและติดเชื้อ HIV ก็
จะยังคงเพ่ิมขึ้นในศตวรรษที่ 21 (Joslin, 2000) สําหรับประเทศไทยมีการคาดประมาณวา เด็กอายุ
ไมเกิน 15 ปี เกือบ 300,000 คน ตองสูญเสียพอหรือแม (อยางนอย 1 คน) ดวยสาเหตุที่เกี่ยวของกับ 
AIDS (UNAIDS, 2002) โดยผลการศึกษาเรื่องครอบครัวที่ติดเอดสแในจังหวัดเชียงใหมของประเทศไทย
(AIDS affected families in the Chiang Mai province of Northern Thailand) โดย Safman 
(2004) พบวา ปูุ ยาตา ยายเป็นบุคคลที่มีความเหมาะสมที่สุดที่จะรับหนาที่เลี้ยงดูเด็กในกรณีที่พอแม
เด็กเสียชีวิตลงหรือดวยเหตุผลใดๆ ที่ไมสามารถเลี้ยงดูเด็กได สําหรับ ประเทศในกลุมแอฟริกาใต 
(Sub-Saharan Africa) ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ไดรับผลที่รุนแรงที่สุดจากวิกฤตการณแเด็กกําพราเนื่องจากเอดสแ 
มีการประมาณการวา ในพ้ืนที่ดังกลาวมีเด็กที่กําพราเนื่องจากเอดสแราว 12 ลานคน และอาจจะเพ่ิม
สูงถึง 18 ลานคน ในปี พ.ศ. 2553 (UNAIDS, 2004) ซึ่งผลการศึกษาในประเทศกานา (Ansah-Koi, 
2006) ไดระบุการประมาณการจํานวนเด็กในประเทศกานาที่กลายเป็นเด็กกําพราจากเอดสแวาสูงถึง 
132,000 คน และจะเพ่ิมจํานวนขึ้นเป็น 291,000 คน ในปี พ.ศ. 2558 และยังไดอธิบายเพ่ิมเติมวา 
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ดวยความเขมแข็งของระบบเครือญาติของกานา เด็กๆ จํานวนมากที่ประสบปใญหาเหลานี้จึงไดรับการ
เลี้ยงดูจากยาและยายในครอบครัวขยาย  

3)  การหยาราง และตั้งครรภแวัยเยาวแ (Divorce, Teen pregnancy) 
อัตราการหยารางที่เพ่ิมขึ้นในสหรัฐอเมริกา สงผลใหเด็กจํานวน

มากจําตองไปอยูในการเลี้ยงดูของปูุ ยา ตา ยาย ทั้งนี้ ปูุ ยา ตา ยายชาวอเมริกันจึงเป็นผูดูแลลําดับ
แรก หรือ the primary caregivers ของเด็กๆ ที่กําเนิดจากแมวัยรุน หรือ teen mothers 
(Kornhaber, 1996) ซึ่ง Minkler (2005) ไดใหขอเสนอวา การปฏิรูปสวัสดิการที่ใหสิทธิพิเศษกับ
วัยรุนเหลานี้ ทั้งการใหอาศัยอยูกับพอแม การเขาเรียนและ/หรือการมีงานทํา เหลานี้ลวนสงผลใหมี
การเพ่ิมข้ึนของจํานวนปูุ ยา ตา ยาที่ตองเขามาเป็นผูเลี้ยงดูหลาน  

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัวไทยในปใจจุบันของครอบครัว
ลักษณะเฉพาะเป็นผลพวงสําคัญของการพัฒนาประเทศ ความหลากหลายของครอบครัวทั้ง            
4 ลักษณะ มีความลื่นไหลระหวางกันอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยเฉพาะครอบครัววัยรุนที่แมมีวุฒิภาวะ
นอยจะสงลูกไปใหปูุยาตายายเลี้ยงดูแทน เชนเดียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว บางรายที่ไมมีรายได 
จําเป็นตองพ่ึงพาพอ/แม (ครอบครัวผูสูงอายุ) ใหมีหนาที่เลี้ยงหลานตอไป เนื่องจากตัวเองตองทํางาน
หารายได ไมสามารถเลี้ยงลูกได หลานจึงถูกสงกลับไปชนบท เพราะลูกคิดวาครอบครัวของผูสูงอายุ
สามารถเลี้ยงหลานไดดีกวาการจางคนอ่ืนเลี้ยง และสิ่งที่สําคัญคือ ไมมีเงินคาจางในการเลี้ยงดูเด็กดวย
สําหรับครอบครัวที่มีลูกพิการหรือเจ็บปุวยเรื้อรัง (ทิพาภรณแ, 2554) 

4) ปใญหาสุขภาพจิตของพอแม (Mental health problems) 
ปใญหาสุขภาพจิตตางๆ ของพอแมเด็ก ยังคงเป็นปใจจัยสําคัญที่

สงผลใหปูุ ยา ตา ยายตองเขามารับเป็นผูเลี้ยงดูหลาน จากการศึกษาวิจัยในสหรัฐอเมริกาของ 
Ackerson (2003) แสดงใหเห็นวา สําหรับพอแมท่ีมีปใญหาสุขภาพจิต ปูุ ยา ตา ยาย มักจะเขามาเป็น
ผูดูแลหลานๆ ในชวงระหวางที่พอแมของเด็กเขารับการรักษาอาการทางจิตในโรงพยาบาล การศึกษา
ในทัสมาเนีย ประเทศออสเตรเลีย ใหความสําคัญตอความตองการของเด็กและวัยรุนที่มีพอแมปุวย
ทางจิต ซึ่งผลการศึกษาพบวา ปูุ ยา ตา ยายไดพิสูจนแใหเห็นวา พวกเขาเป็นบุคคลสําคัญผูทําหนาที่
ดูแลเด็กเมื่อพอแมเด็กปุวยหรือเขารับการรักษาในโรงพยาบาล (Tasmanian School of Nursing & 
Department of Health and Human Services, 1999) 

5) การทารุณกรรมเด็กและการทอดทิ้งเด็กโดยพอแม (Child abuse 
and neglect) 

การทารุณกรรมเด็กและการทอดทิ้งเด็กเป็นอีกเหตุผลที่ทําใหปูุ ยา 
ตา ยายตองเขามารับบทบาทเป็นพอแมใหแกหลานๆ (Fitzpatrick, 2004) ซึ่งผลการศึกษาใน
ประเทศนิวซีแลนดแ ของ Worrall (2006) พบวามากกวารอยละ 46 ของปูุ ยา ตา ยายที่เป็นกลุมที่
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ศึกษาใหขอมูลวา การถูกทอดทิ้งของหลานๆ เป็นทั้งเหตุผลเดี่ยวๆ หรือเหตุผลที่มีตัวแปรอ่ืนๆ รวม
ดวยวาทําไมปูุ ยา ตา ยายจึงตองเขามารับบทบาทเป็นผูเลี้ยงดูหลานๆ ซึ่งผลการศึกษาในออสเตรเลีย
ก็ไดชี้ชัดวา เด็กๆ ชาวออสเตรเลียจํานวนมากไดรับผลกระทบจากการทารุณกรรมและการถูกทอดทิ้ง
ที่เพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว ทุกตัวชี้วัดของการทารุณกรรมและการทอดทิ้งลวนเพ่ิมสูงขึ้น ตัวอยางเชน 
การแจงความเกี่ยวกับการทารุณกรรมเด็ก คดีทารุณกรรมจํานวนมาก จํานวนคําสั่งใหเด็กไดรับการ
คุมครองดูแล และจํานวนสถานที่สําหรับดูแลเด็กที่ตองแยกออกจากครอบครัว  

6) การใชยาเสพติดและติดสุราของพอแมเด็ก (drug and alcohol 
issues with the children’s parents) 

มีการคาดการณแวา การใชยาเสพติดและการติดสุราจะยังคงเป็น
ตนเหตุสําคัญในการเพ่ิมขึ้นของจํานวนครอบครัวที่มีปูุ ยา ตา ยายเป็นหัวหนาครอบครัว ในศตวรรษ 
ที่ 21 (Fuller-Thomson and Minkler, 2000)  

การผลการศึกษาตางๆ ขางตนสามารถสรุปไดวา การเป็นครอบครัว
แหวงกลาง คือ ภาวะที่ปูุ ยา ตา ยายตองมาทําหนาที่แทนพอแมของเด็กในครอบครัว ซึ่งสาเหตุสําคัญ 
คือ การยายถิ่นของพอแม การเสียชีวิตของพอแม การหยารางของพอแม การตองโทษคุมขังของพอ
แม การตั้งครรภแวัยเยาวแของแม การทารุณกรรมเด็กโดยพอแม และปใญหาสุขภาพของพอแม  ซึ่ง
สําหรับประเทศไทย การยายถิ่นของพอแมยังคงเป็นสาเหตุที่สําคัญที่สุดของการเพ่ิมขึ้นของจํานวน
ครอบครัวแหวงกลาง ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาถึงบทบาทของครอบครัวแหวงกลางในสังคมทั่วโลก จะเห็น
วาครอบครัวแหวงกลางเป็นครอบครัวที่มีความยืดหยุน เขาใจ ยอมรับ ปรับตัวกับภาวะยากลําบากใน
ชีวิตครอบครัวได เนื่องจากปูุ ยา ตา ยายมีประสบการณแชีวิตในดานการเลี้ยงดูเด็กมากอน หากจะตอง
มารับบบาทหนาที่ดูแลหลานในครอบครัวแหวงกลางก็ยอมรับได เพราะไมคาดหวังสิ่งใดมากจากลูก
และหลาน ดังนั้น การเป็นครอบครัวแหวงกลางในสังคมไทยจึงแสดงใหเห็นวา สังคมมีความซับซอน
และการเป็นตัวรวมของครอบครัวไทยที่ยังคงตองใหความสําคัญ/ใหคุณคากับผูสูงอายุในมุมมองของ
การใชประโยชนแจาก “ความเป็นพอ ความเป็นแม” การสนับสนุนใหผูสูงอายุกลับมามีบทบาทหนาที่
ในครอบครัว  

 
2.1.3 ความเสี่ยงของครอบครัวแหวงกลาง 

  2.1.3.1 ความเสี่ยงของครอบครัวแหวงกลางในประเทศไทย 

การขาดทักษะชีวิตและความไมพรอมที่จะมีครอบครัวของคนรุนใหม

ทรัพยากรที่ลดนอยลงและสภาพเศรษฐกิจที่ฝืดเคือง สงผลใหปูุ ยา ตา ยายผูดูแลเด็กในปใจจุบัน        

มีความยากลําบากมากขึ้นในการเลี้ยงดูเด็ก สงผลใหเด็กจํานวนไมนอยถูกทอดทิ้ง ถูกเลี้ยงดูแบบ
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ปลอยปละละเลยหรือควบคุมเขมงวด เด็กจํานวนมากไมไดรับการเลี้ยงดูในลักษณะที่จะสงเสริมให

สามารถพัฒนาตนเต็มตามศักยภาพ รวมทั้งมีความเปราะบางทางจิตใจ และ/หรือมีปใญหาสุขภาพจิต  

นอกจากนี้แบบแผนการดําเนินชีวิตและคานิยมที่ใหคุณคากับความร่ํารวย การบริโภค ความสบาย 

มากกวาความพอเพียง การมีวินัยและการทํางานหนัก ทําใหเด็กจํานวนมากเขาไปพัวพันกับอบายมุข

ตางๆ เชน สารเสพติด เหลา บุหรี่ การพนัน การมีเพศสัมพันธแกอนวัยอันควร ซึ่งทําใหมีความเสี่ยงตอ

ชีวิต การกระทําความผิด การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งนี้ ความยากจนของครอบครัวยังเป็นสาเหตุสําคัญ

ที่ทําใหเด็กจํานวนมากตองตกอยูในภาวะยากลําบาก ขาดโอกาสศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น อยูใน

สภาพแวดลอมที่มีความเสี่ยงตอการเขาไปพัวพันกับอาชญากรรมและยาเสพติด การเขาไมถึงบริการ      

ที่จะสงเสริมสนับสนุนใหมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ แมวารัฐจะลงทุนกับเด็กและเยาวชนมาก          

ในเรื่องการศึกษาในลักษณะตั้งรับที่ใหความสําคัญกับสถานศึกษามาก แตพบวายังขาดการบูรณาการ

ครอบครัว ชุมชน สังคม รวมทั้งตัวเด็กและเยาวชนเองใหเขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาเด็ก

และเยาวชน รวมทั้งยังขาดการประสานการทํางานที่เป็นระบบระหวางหนวยงานในภาคสวนตางๆ               

ที่เกี่ยวของกับการดูแลและพัฒนาเด็ก สงผลใหระบบและรูปแบบการทํางานที่เป็นอยูไมสามารถ

รองรับและตอบสนองปใญหาและความตองการของเด็กไดอยางแทจริง (อัญมณี บูรณกานนทแ และ 

พิมพแใจ นานรัมยแ, 2546) 

  2.1.3.2 การประเมินหน้าที่ของครอบครัวแหว่งกลาง 

 รุจา ภูไพบูลยแ (2556) ไดกลาววาถึงการประเมินหนาที่ของครอบครัว
วาประกอบดวย การประเมินดานการใหความรักความเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูสมาชิก การเผชิญ
ปใญหาของครอบครัว การจัดหาทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และการจัดหาสิ่งจําเป็นพ้ืนฐานทางกายภาพ
แกสมาชิก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การใหความรักความเอาใจใส ที่สมาชิกในครอบครัวแสดงถึงความ
รักความเอาใจใสกัน ไดแก (1) สมาชิกแสดงความรัก ความอบอุนวิธีใด สนองตอบอยางไร (2) มีการ
ชวยเหลือกันภายในครอบครัวดีหรือไม อยางไร และ (3) มีความสนิทสนมเป็นพิเศษหรือไม 

2) การอบรมเลี้ยงดูสมาชิก เป็นหนาที่ของสมาชิกที่ดูแลผูออนเยาวแ 
เนนการอบรมสั่งสอนระเบียบวินัยในบานในสังคม รวมถึงการใหการศึกษา ไดแก (1) การอบรมเด็ก
โดยการฝึกระเบียบวินัย วิธีลงโทษ การใหรางวัล และ (2) การฝึกใหเป็นตัวของตัวเอง การใหและการรับ
ความรัก และการสอนใหมีพฤติกรรมเหมาะสม 
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 3) การเผชิญปใญหาของครอบครัว เป็นวิธีการที่ครอบครัวใชในการ
เผชิญปใญหา ทั้งภายในและภายนอกครอบครัว ไดแก (1) สาเหตุของภาวะความเครียดในครอบครัว 
(2) วิธีการแกปใญหาหรือภาวะเครียดในครอบครัว เชน การระดมความคิด การใชเหตุผล ใชอารมณแขัน 
เป็นตน (3) ในอดีตครอบครัวมีกลยุทธในการแกปใญหาไดอยางไร (4) แหลงสนับสนุนภายในและ
ภายนอกครอบครัว และ (5) ปใจจุบันครอบครัวสามารถเผชิญปใญหาอยางมีประสิทธิภาพหรือไม  

4) การจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ เป็นหนาที่ทํางานหาเงินใน
ครอบครัวใหเพียงพอกับรายจายครอบครัว ไดแก (1) รายไดของสมาชิกในครอบครัว (2) การจัดสรร
เงินในการใชจาย (3) รายไดของครอบครัวโดยรวม (4) เงินสะสมและเงินออม และ (5) การงานและ
อาชีพ 

5) การจัดหาสิ่งจําเป็นพ้ืนฐานทางกายภาพแกสมาชิก เป็นหนาที่           
ในการจัดหาปใจจัยในการดํารงชีวิต ไดแก (1) ประเภทและความมั่นคง ความปลอดภัยของที่อยูอาศัย 
(2) เครื่องนุงหมที่เหมาะสมกับฤดูกาล เพียงพอหรือไม (3) ความรูความเขาใจของครอบครัวตอการ
ดูแลสุขภาพ ใหความสําคัญหรือไม (4) รูปแบบและการปฏิบัติดานการรับประทานอาหาร เวลา ชนิด 
การรวมสมาชิกระหวางการรับประทานอาหาร การเก็บถนอมอาหาร (5) การพักผอนนอนหลับของ
ครอบครัว วาเหมาะสมกับสุขภาพและวัยหรือไม (6) การออกกําลังกายและนันทนาการ เป็นประจํา
หรือไม ประเภทของการออกกําลังกายและการพักผอนหยอนใจ (7) อุปนิสัยการรับประทานอาหาร 
(8) การรักษาความสะอาดฟใน (9) การตรวจสุขภาพฟในโดยทันตแพทยแ (10) สมาชิกในครอบครัวเสพ
สิ่งเสพติดหรือไม และ (11) แหลงบริการสุขภาพที่ครอบครัวนิยมไปใชบริการ ความพึงพอใจตอสถาน
บริการสุขภาพ 

2.1.3.3 ความเสี่ยงจากการเป็นครอบครัวแหว่งกลาง 
1) การจ าแนกครอบครัวแหว่งกลางเพื่อจัดการความเสี่ยง 

การจัดกลุมครอบครัวเพ่ือใหความชวยเหลือมักจําแนกตามแนวคิด

ทางเศรษฐศาสตรแ โดยมูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2550) แบงเป็น 3 กลุม ดังนี้ 

1.1) ครอบครัวแหวงกลางที่มีความมั่นคงในชีวิต หมายถึ ง 

ครอบครัวแหงกลางที่ดํารงสถานะความเป็นครอบครัวไวไดแมวาจะมีเหตุการณแความเสี่ยง ความไม

แนนอนใดๆ เกิดขึ้นในชีวิต ครอบครัวนั้นก็จะสามารถขามผานไปได เชน มีผูประกอบอาชีพ มีรายได

แนนอน มีเงินออมหรือมีระบบประกันสุขภาพที่สามารถดูแลสุขภาพครอบคลุมทั้งครอบครัว รวมทั้งมี

หลักประกันอ่ืนๆ ทั้งเชิงกายภาพ และจิตใจ 
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1.2) ครอบครัวแหว่งกลางที่มีความเปราะบาง  หมายถึง 

ครอบครัวแหวงกลางที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเมื่อเกิดเหตุการณแไมคาดฝใน เพราะครอบครัวไมมี

การเตรียมพรอมสําหรับความเสี่ยงไวอยางเพียงพอ เชน การที่ผูหาเลี้ยงครอบครัวหลักประสบความ

เจ็บปุวยหรือประสบอุบัติเหตุ และสงผลใหครอบครัวทั้งหมดไมสามารถชวยเหลือตนองได 

1.3) ครอบครัวแหว่งกลางท่ียากไร้ หมายถึง ครอบครัวแหวงกลาง

ที่ยากจน และไมวาจะเกิดเหตุการณแความเสี่ยง ความไมแนนอนใดเกิดขึ้น ครอบครัวนั้นก็ ไมสามารถ

พ่ึงตนเองได และตองการความชวยเหลืออยางเรงดวนที่สุด และรูปแบบความชวยเหลือก็ไมเหมือนกับ

ครอบครัวแหวงกลางในขอ 1.1) และ 1.2) 

 

2) การจัดการความเสี่ยงในครอบครัวแหว่งกลาง 

ในการกับความเสี่ยงในครอบครัวแหว่งกลาง  สามารถ

จําแนกแนวทางการจัดการความเสี่ยงได 2 วิธี คือ 

2.1) แนวทางการจัดการความเสี่ยงในระดับบุคคล 
2.1.1) การออมทรัพยแเป็นแนวทางที่งายที่สุดในการเตรียม

จัดการกับความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น ไมวาจะเป็นการเจ็บปุวย ทุพพลภาพ ประสบอุบัติเหตุ ตกงานฯลฯ   
2.1.2) การกูยืมเป็นแนวทางตอมา แตอาจจํากัดอยูเฉพาะ

กลุมบุคคลที่มีสินทรัพยแเพียงพอที่จะไปค้ําประกันเงินกูยืม 
2.1.3) การกระจายแหลงรายได เชน มีอาชีพหลัก และอาชีพ

เสริม เพื่อใหมีรายไดเพียงพอแกการยอมรับความเสี่ยงอันอาจเกิดขึ้น 
2.1.4) การแบงปในความเสี่ยงของสมาชิกในครอบครัว  

2.2) แนวแนวทางการจัดการความเสี่ยงโดยรัฐบาล 
บุคคลไมสามารถจัดการความเสี่ยงได หรืออาจทําไดแตไม

เพียงพอ โดยเฉพาะครอบครัวแหวางกลางที่ยากจน ซึ่งไมสามารถเตรียมการรองรับความเสี่ยงได
เนื่องจากไมมีทรัพยากรเพียงพอที่จะไปลงทุนเพ่ือเตรียมการ อีกทั้งความเสี่ยงบางประเภทบุคคลอาจ
คาดไมถึงวาจะเป็นไปได เชน ภัยธรรมชาติรุนแรง ตัวอยางแนวทางการจัดการความเสี่ยงที่สามารถ
กระทําไดโดยสังคม ไดแก 

2.2.1) มาตรการสินเชื่อ: เป็นแนวทางหนึ่งที่สังคมสามารถเขา
มารวมชวยเหลือเพ่ือใหบุคคลสามารถรักษาระดับการบริโภคหรือมาตรฐานการครองชีพได อยางไรก็
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ตาม มาตรการดังกลาวจะตองมีความยั่งยืน เชน การใหบริการกูยืมเงินผานทางสถาบันการเงินของ
รัฐบาล 

2.2.2) การจัดตั้งกลุมตางๆ: บุคคลอาจรวมตัวกันเป็นกลุม 
ชุมชนหรือองคแกร เพ่ือชวยเหลือกันในการจัดการความเสี่ยง เชน กลุมสตรี กลุมสินเชื่อเพ่ือการผลิต 
หรือสหกรณแ ซึ่งอาจมีบริการตางๆ ใหแกสมาชิก เชน บริการดานเงินกูและเงินฝาก การอบรม         
ใหคําแนะนํา 

2.2.3) ระบบประกัน: เป็นแนวทางหนึ่งที่ใชเตรียมการจัดการ
กับความเสี่ยงที่มีตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ชีวิตและทรัพยแสินของผูประกันตนและครอบครัว รัฐบาล        
มีบทบาทสําคัญยิ่งในการบริหารจัดการ สงเสริมใหคนปูองกันตนและลดความเสี่ยงดวยวิธีนี้ ผานการ
แทรกแซงโดยกําหนดใหมีการประกันแบบสงเคราะหแดวยเบี้ยประกันต่ําเพ่ือใหทุกครอบครัวเขาถึง
ระบบประกันนี้ได                              

 
2.2 สถานการณ์และผลกระทบของการเป็นครอบครัวแหว่งกลาง 

 
2.2.1 สถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลกระทบกับครอบครัวแหว่งกลาง 

2.2.1.1 สถานการณแท่ีสงผลกระทบกับครอบครัวแหวงกลาง 
 สําหรับสถานการณแสงผลกระทบกับครอบครัวแหวงกลาง สามารถ

จําแนกไดเป็น 4 มิติสําคัญ ดังนี้ 
1) การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร 

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ปี 2548-2575 ของ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ที่พบวา โครงสรางประชากรเด็กและวัยแรงงาน      
มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ในขณะที่จํานวนผูสูงอายุและสัดสวนประชากรสูงอายุตอเด็ก 100 คน 
เพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง โดยในระหวางปี 2563-2564 จะเป็นชวงปีที่มีประชากรผูสูงอายุเทาๆ กับ
ประชากรเด็ก และหลังจากปี 2564 ประเทศไทยจะมีประชากรผูสูงอายุมากกวาเด็กตอไปเรื่อยๆ  

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรดังกลาว ทั้งการลดลงของ
ประชากรเด็กและวัยแรงงาน และการเพิ่มขึ้นของประชากรผูสูงอายุ จะสงผลกระทบตอโครงสรางของ
ครอบครัวและสังคม รูปแบบของการพ่ึงพิงกันระหวางกลุมประชากรในชวงอายุตางๆ จะเปลี่ยนไป          
ในแตละครอบครัวจะมีสมาชิกวัยแรงงานที่ทําหนาที่ในการเลี้ยงดูเด็กและดูแลผูสูงอายุนอยลง ดาน
สังคมมีแนวโนมที่จะประสบกับปใญหาการเปลี่ยนแปลงทางดานอาชีพและขาดแคลนแรงงาน ดังนั้น
เพ่ือเตรียมความพรอมในการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ครอบครัวจึงตองมีการเตรียมรับมือตอการ
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เปลี่ยนแปลงนี้ โดยการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน เตรียมความพรอมของ
สมาชิกในครอบครัว ใหมีการวางแผนการใชชีวิตในทุกๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และความ
เป็นอยูตางๆ เพ่ือใหครอบครัวและชุมชนสามารถดูแลปใญหาผูสูงอายุไดดวยตัวเองใหมากท่ีสุด 

2) การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจโลก และการรวมกลุมทาง

เศรษฐกิจในภูมิภาค โดยเฉพาะการรวมกลุมในภูมิภาคเอเชียภายใตกรอบการคาเสรีของอาเซียนกับ
จีน ญี่ปุุน และอินเดีย และการเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community) 
ในปี 2558 ประชากรจาก 10 ประเทศ ซึ่งทําใหประเทศไทยตองมีการปรับตัวและเตรียมความพรอม
ในหลายดาน เชน การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแ การศึกษา ทักษะดานภาษา และทักษะฝีมือแรงงาน      
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจดังกลาวจะสงผลใหวิถีการผลิตเปลี่ยนแปลงไป พ้ืนที่ทํา
การเกษตรจะลดนอยลง มีการนําเครื่องจักรกลเพ่ือเป็นเครื่องทุนแรงมากขึ้น ประเทศไทยมีแนวโนม
ขาดแคลนแรงงานในภาคการผลิตจากคานิยมการทํางานและการศึกษาที่เปลี่ยนไป และมีการยายถิ่น
ทั้งของแรงงานในประเทศและระหวางประเทศมากขึ้น การเปิดประเทศสูประชาคมอาเซียนและการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจดังกลาวสงผลกระทบโดยตรงตอรูปแบบ องคแประกอบ และสัมพันธภาพ
ของครอบครัว ครอบครัวมีภาระในการเลี้ยงดูและการจัดการศึกษาใหแกสมาชิกในครอบครัวเพ่ือให
สามารถปรับตัวและแขงขันได นอกจากนั้นการเปิดประเทศสูประชาคมอาเซียนอาจจะสงผลกระทบ
ตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอาชีพ และการเคลื่อนยายแรงงานของครอบครัว ทําใหสมาชิก
ครอบครัวตนทาง โดยเฉพาะเด็กและคนชราถูกทอดทิ้งใหอยูกันตามลําพังมากขึ้น 

3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมสังคมไทยในปใจจุบัน 
มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมแบบปใจเจกชนและแยกสวนมากขึ้น  ทําใหคนเห็นแกตัวและ             
มีอัตตาสูง เชื่อมั่นในตัวเอง ดํารงชีวิตแบบโดดเดี่ยว แปลกแยก ใชชีวิตตามวิถีสุขนิยม คือมุงการ
บริโภคเพ่ือความสุขของตนเทานั้น สังคมไทยตองเผชิญกับความเสื่อมถอยดานคุณธรรมจริยธรรม เห็น
ไดจากการที่คนในสังคมมีการใชความรุนแรงในการแกไขปใญหามากขึ้น  ทั้งการใชความรุนแรง           
ในครอบครัวและสังคม การดํารงชีวิตแบบสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมืองสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของสังคมไทย จากสังคมเกษตรกรรมที่มีวิถีชีวิตการอยูรวมกันแบบพ่ึงพิง ถอยที
ถอยอาศัยกัน กลายเป็นสังคมท่ีมีความเป็นบริโภคนิยมและวัตถุนิยมมากข้ึน เป็นสังคมแหงการแขงขัน
เพ่ือใหไดมาซึ่งสถานะความม่ังคั่ง แนวโนมของการเขาสูโลกแหงความหลากหลายทางวัฒนธรรม และ
การเขาสูประชาคมสังคมวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community) จะทําให
ประชาชนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีการติดตอสื่อสารทั้งทางสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต 
ภายใตความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเชื้อชาติ การเขามาของวัฒนธรรมโลกผานกระแส
โลกาภิวัฒนแ และโลกแหงการสื่อสารไรสายเป็นปใจจัยสาคัญที่สงผลตอวัฒนธรรมไทยทั้งดานวิถีชีวิต 
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ทัศนคติ ความเชื่อ ความสัมพันธแระหวางบุคคล กระบวนการเรียนรู และพฤติกรรมการบริโภค สงผล
ใหมีการมุงแสวงหาความสุขและการสรางอัตลักษณแสวนตัวมากขึ้น มีแนวโนมสรางเครือขายทางสังคม
ผานโลกไซเบอรแเป็นวัฒนธรรมใหมรวมสมัยในรูปแบบของการรวมกลุมของบุคคลที่สนใจเรื่องเดียวกัน 
ในขณะที่วัฒนธรรมที่บงบอกความเป็นไทยไมสามารถแสดงบทบาทที่ชัดเจน  การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมนี้ สงผลกระทบโดยตรงตอสถาบันครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะคานิยมความ
เป็นปใจเจก และประกอบกับการดํารงชีวิตประจําวันอยางรีบเรง มีผลตอระดับความสัมพันธแใน
ครอบครัว ทําใหสมาชิกในครอบครัวตางมีพ้ืนที่สวนตัว ขาดการใชเวลารวมกันในครอบครัว 
ความสัมพันธแที่ไมแนบแนนนี้ จึงงายตอการนําไปสูความแตกแยกของครอบครัว ในขณะที่ชุมชน           
ก็ตางคนตางอยูมากขึ้น สังคมเมืองขาดการปฏิสัมพันธแกัน การมีสวนรวมตอกิจกรรมสาธารณะ         
ลดนอยลง สถาบันครอบครัวและชุมชนจึงตองสรางภูมิคุมกันใหสามารถปรับตัวและรับมือกับ         
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่ถาโถมเขามา 
 

4) อิทธิพลของสื่อ เทคโนโลยีและสารสนเทศ 
สื่อ เทคโนโลยี ขอมูล ขาวสารและความกาวหนาทางเทคโนโลยีมี

บทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของประชาชนมากขึ้น และมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
คนในสังคม กลุมที่ไดรับผลกระทบจากสื่อมากที่สุดคือเด็ก เพราะเด็กยังขาดประสบการณแ ยังไมรูจัก
การแยกแยะ พฤติกรรมกาวราวรุนแรงจากการเลียนแบบสื่อ สื่อยังทําใหเด็กขาดพัฒนาการทางสังคม 
ขาดทักษะในการอยูรวมกัน และการปรับตัวในสังคม เพราะหมกมุนกับการดูโทรทัศนแหรือเลนเกม 
อิทธิพลของการโฆษณาสินคาในสื่อทําใหเกิดการใชจายแบบบริโภคนิยม เด็กอานหนังสือนอยลง 
เพราะใหความสนใจกับสื่ออ่ืนมากกวา สงผลกระทบใหเด็กขาดการพัฒนาในเรื่องภาษา และอิทธิพล
ของสื่อและโฆษณาจะสงผลใหเด็กๆ รับเอาวัฒนธรรมโดยไมรูจักเลือก เชน การแตงกาย พฤติกร รม
การบริโภค นอกจากนั้นเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัยไดสรางสังคมเสมือนจริง Social Online ซึ่ง
ทําใหคนมีพฤติกรรมที่แปลกแยกจากชีวิตจริงและหมกมุนอยูในโลกออนไลนแ ซึ่งทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวสื่อสารกันนอยลง สัมพันธภาพในครอบครัวจึงลดลงและเกิดชองวางในครอบครัวมากขึ้น ทั้ง
ที่เป็นชองวางระหวางวัยและชองวางที่เกิดจากความสามารถในการใชและการปรับตัวใหเขากับ
เทคโนโลยีสมัยใหม อยางไรก็ตาม อีกดานหนึ่งเทคโนโลยีและการสื่อสารสมัยใหมเป็นชองทาง
แลกเปลี่ยนเรียนรูภายในครอบครัว และระหวางครอบครัวกับสังคมภายนอก และนํามาซึ่งการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรูดวยตนเองและเป็นประโยชนแในการสรางเครือขายความรวมมือเพ่ือประโยชนแทาง
สังคม นอกจากนั้นยังมีความสําคัญตอการสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัวเขมแข็ง เชน การ
สงเสริมสิทธิของครอบครัว การสงเสริมความรูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ การอยูรวมกัน 
คานิยม ทัศนคติ ความเป็นตัวตนของครอบครัวตอสังคมที่เหมาะสม และทักษะในการแกไขปใญหา
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ครอบครัว ดังนั้นสังคมจําเป็นตองสราง “ภูมิคุมกันขาวสาร: (Mass Vaccine)” โดยผานกลไกของ
สังคมไมวาจะเป็นนโยบายภาครัฐ การใหการศึกษาในสถาบันการศึกษา การอบรมเลี้ยงดูจากสถาบัน
ครอบครัว การขัดเกลาจากสถาบันศาสนา และการหวงใยกันจากสถาบันสังคมอ่ืนๆ 

2.2.1.2 ปใจจัยที่สงผลกระทบกับครอบครัวแหวงกลาง 
ปใจจัยสําคัญท่ีสงผลกระทบกับครอบครัวแหวงกลาง สามารถจําแนกได 

6 มิติ คือ (1) รูปแบบการอยูอาศัยรวมกันในครอบครัวแหวงกลาง 2) คุณลักษณะครอบครัวแหวงกลาง 
3) การสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง 4) การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง             
5) ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของครอบครัวแหวงกลาง และ 6)  การมีสวนรวมของทุกภาคสวน 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) รูปแบบการอยูอาศัยรวมกันในครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งสามารถ
จําแนกไดเป็น 2 รูปแบบ ไดแก (1) ครอบครัวขามรุนที่มีผูสูงอายุเพียงคนเดียว (Single Grandparent) 
กลาวคือ เป็นการอยูอาศัยรวมกันของคนขามรุนที่เด็กไดรับการดูแลจากผูสูงอายุเพียงคนเดียว และ 
(2) ครอบครัวขามรุนที่มีผูสูงอายุสองคน (Couple Grandparent) อันเป็นการอยูอาศัยรวมกันของ
คนในครอบครัวแหวงกลางที่ประกอบดวยผูสูงอายุที่มีสภาพสมรสเป็นสามีและภรรยาและใหการดูแล
เด็กที่เป็นหลาน ทั้งนี้ รูปแบบการอยูอาศัยรวมกันในครอบครัวแหวงกลางทั้งสองรูปแบบไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมและการเขาถึงทรัพยากรแตกตางกัน สงผลใหการแสดงออกทางพฤติกรรมของการ
อยูอาศัยรวมกันของคนขามรุนในมิติบทบาทหนาที่ครอบครัวแหวงกลาง มิติการปฏิสัมพันธแใน
ครอบครัวแหวงกลาง และมิติการแลกเปลี่ยนทางสังคมในครอบครัวแหวงกลางมีความแตกตางกัน 
(วณิชชา ณรงคแชัย, 2552)  

2) ลักษณะครอบครัว 
 ลักษณะครอบครัวคุณลักษณะครอบครัว ไดแก อัตราสวนเพศของ

สมาชิกในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว อายุเฉลี่ยของปูุ ยา ตา ยาย อายุเฉลี่ยของเด็ก 
สถานภาพสมรสของปูุ ยา ตา ยาย อาชีพของปูุ ยา ตา ยาย และรายไดรวมของครอบครัว ลวนไมมี
อิทธิพลตอการอยูอาศัยรวมกันของคนในครอบครัวแหวงกลาง อยางไรก็ตาม ครอบครัวแหวงกลางที่มี
ความเสี่ยงตอการอยูอาศัยรวมกันมีคุณลักษณะครอบครัว ไดแก ครอบครัวแหวงกลางที่มีจํานวน
สมาชิกเพียง 2 คน ครอบครัวแหวงกลางที่ปูุ ยา ตา ยายมีอายุเฉลี่ย 70 ปีขึ้นไปและมีสถานภาพสมรส
อยูคนเดียว ครอบครัวแหวงกลางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากแรงงานยายถิ่น ชุมชน หนวยงาน
รัฐ และเอกชนในระดับต่ํา และครอบครัวแหวงกลางที่ไมมีทั้งปูุ ยา ตา ยายและเด็กเป็นกําลังแรงงาน
สําคัญ ทั้งนี้ ปูุ ยา ตา ยายในชุมชนไดรับการชวยเหลือในเรื่องสวัสดิการจากรัฐเพียงเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ
และหรือเบี้ยยังชีพผูพิการจากองคแการปกครองสวนตําบล โดยมีปูุ ยา ตายายในครอบครัวแหวงกลาง
ที่ไมไดประกอบอาชีพหลักในการสรางรายไดใหกับครอบครัว โดยพอแมสวนใหญของเด็กใหปูุ ยา ตา 
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ยายดูแลเด็กตั้งแตอายุต่ํากวา 1 ปี ดวยสภาพการเลี้ยงหลานของปูุยาตายายที่มีขอจํากัดทางดาน
สุขภาพรางกาย การใหเวลาในครอบครัวเพราะตองรับภาระบทบาทหนาที่ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ
สังคมวัฒนธรรมที่เพ่ิมมากข้ึนกวาเดิม ตลอดจนฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมความเป็นชนบทจึงทําให
ปูุ ยา ตา ยายตองใชความรูชุดเดิมในการเลี้ยงดูหลานแบบดั้งเดิมที่เคยเลี้ยงพอแมของหลาน (วณิชชา 
ณรงคแชัย, 2552) นอกจากนี้ ปูุ ยา ตา ยายที่มีอายุมากจะมีความเปราะบางดานจิตใจสูงกวาผูดูแล
อายุนอย และปูุ ยา ตา ยายในครัวเรือนแหวงกลางที่ร่ํารวยและไดรับเงินสงกลับสูงจากพอแมของเด็ก
จะมีภาวะเปราะบางดานจิตใจนอยกวา (อารี จําปากลาย และคณะ, 2556) 

3) การสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง  
 การสนับสนุนทางสังคมเป็นกลไกทางสังคมที่มี อิทธิพลตอ           

การกระทําของบุคคล เพราะเป็นสิ่งสะทอนความตั้งใจของผูชวยเหลือที่จะชวยผูรับใหความคาดหวัง
ไดรับการตอบสนอง ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน หนวยงานรัฐ และเอกชนจึงเป็นปใจจัยที่
มีอิทธิพลสูงสุดตอการอยูอาศัยรวมกันในครอบครัวแหวงกลาง ปใจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการอยู
อาศัยรวมกันในครอบครัวแหวงกลาง คือ การสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน หนวยงานรัฐและเอกชน 
ดังนั้น ในการชวยเหลือหรือสนับสนุนครอบครัวขามรุน ชุมชน หนวยงานของรัฐและองคแกรพัฒนา
เอกชนที่เกี่ยวของ ควรพิจารณาชวยเหลือครอบครัวแหวงกลางที่มีคุณลักษณะในกลุมเสี่ยงเป็นลําดับ
ตนๆ ซึ่งหนวยงานทองถิ่น เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล องคแการบริหารสวนตําบล ควรเพ่ิม
มาตรการอันเป็นการสนับสนุนทางสังคมแกปูุ ยา ตา ยายและเด็ก  อยางไรก็ตาม หนวยงานสวน
ทองถิ่นอาจไมสามารถจะใหการสนับสนุนกับกลุมเปูาหมายไดทั้งหมด จึงควรมีมาตรการสนับสนุนให
ชุมชนเขามามีบทบาทในการสงเสริมคนในชุมชนกันเอง ดวยการใหชุมชนจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ เพ่ือให
มีการรวมตัวกันของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมรวมกัน เชน กิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมเพ่ือ
การมีรายไดเสริม ทั้งนี้ชมรมดังกลาวควรมีบทบาทในการชวยเหลือและสนับสนุนทางสังคมใหปูุ ยา 
ตา ยายมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน (วณิชชา ณรงคแชัย, 2552)  

4) การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
การเรียนรูของครอบครัวในภาวะยากลําบาก ซึ่งหมายรวมถึง

ครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งผูสูงอายุที่ตองทําหนาที่ “เสมือนเป็นพอแม” ที่ตองเลี้ยงดูและใหความรักตอ
หลาน เป็นครอบครัวที่ประสบปใญหาเรื่อง “ชองวางระหวางอายุคนในครอบครัว” เนื่องจากการมีวิถี
ชีวิตการใชชีวิตที่ตางกัน ทําใหเกิดความไมเขาใจกันและความหางเหินในครอบครัว ดังนั้น การจะ
สงเสริมการเรียนรูของครอบครัวไดเรียนรูและปรับตัวใหเทาทันหลานๆ จําเป็นอยางยิ่งที่ตองมีการ
สรางนักพัฒนาครอบครัวที่ทําหนาที่เป็นเสมือน “พ่ีเลี้ยง” หรือ “วิทยากรใกลตัว” ที่ชวยแนะเติมเต็ม
ความรูใหครอบครัวแหวงกลางสามารถทําหนาที่เป็นครอบครัวที่สมบูรณแได  
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ทั้งนี้ แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวมีหลายแบบ            
ทั้งที่เป็นทางการและไมเป็นทางการ อาทิ การเรียนรูเพ่ือสนองความตองการของตนเอง การเรียนรู
แบบเฉพาะเรื่องเนนการแกปใญหาตามสถานการณแของพอแม/ผูปกครอง การเรียนรูแบบแลกเปลี่ยน
ประสบการณแภายใตกระบวนการดูแลชวยเหลือเป็นกลุม (Group Support) การเรียนรูแบบรวมกลุม
หรือจากเครือขาย (Learning Network) และการเรียนรูโดยการจัดการความรูของครอบครัวและ
ชุมชน (Knowledge Management) โดยเปูาหมายการเรียนรูในแตละแบบตางมุงเนนใหครอบครัว
สามารถเรียนรูและปรับตัวตอสถานการณแความเปลี่ยนแปลงตางๆ และนํามาซึ่งความเขมแข็งของ
ครอบครัวได นอกจากนี้ การสงเสริมปใจจัยตางๆ จะเอ้ือตอการเรียนรูของครอบครัว  เชน การมีสื่อ 
และแหลงเรียนรูที่หลากหลายสําหรับการเรียนรูของครอบครัวยังเป็นประเด็นที่จะชวยใหแนวทางการ
สงเสริมการเรียนรูของครอบครัวมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น (อุทุมพร อินทจักร, 2553) 

5) ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของครอบครัวแหวงกลาง 
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทั้งทางเศรษฐกิจ ทรัพยากรและ

การเรียนรูของบุคคล ครอบครัว และชุมชนที่จะเป็นพลังใหครอบครัวแหวงกลางสามารถเผชิญความ
เปลี่ยนแปลงไดอยางเขมแข็งและยั่งยืน สามารถการจัดการวิถีชีวิตและการทํามาหากินเพ่ือดูแล
ครอบครัวของตนไดอยางสอดคลองกับความเป็นไปในสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยมีหลัก
ศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจใหแกชีวิตยุคใหมที่มีแรงกดดันมากขึ้น รวมทั้งการมีโลกทัศนแทาง
วัฒนธรรมที่เปิดกวางควบคูกับการตระหนักถึงคุณคาแหงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของตนเอง (อุทุมพร 
อินทจักร, 2553) 

6) การมีสวนรวมของทุกภาคสวน 
การมีสวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชน ไดแก องคแกรปกครองสวน

ทองถิ่นบนฐาน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน นับเป็นเรื่องจําเป็นตอการสนองตอบความตองการ
ของครอบครัวแหวงกลางในแตละทองถิ่น กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการทํางานดาน
ครอบครัวยังสามารถฟ้ืนความเขมแข็งใหชุมชนโดยรวมไดดวยการทํางานเป็นเครือขายระหวางชุมชน
และดวยการเกื้อหนุนของหนวยงานภายนอก เพ่ือสงเสริมกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมใน
เครือขายการเรียนรูของชุมชนในพ้ืนที่นั้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น 
ควรตระหนักถึงความสําคัญของบทบาทของทองถิ่นตอการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว โดย
ผลักดันใหเกิดโครงการสํารวจสภาวการณแเด็ก เยาวชน และครอบครัวระดับทองถิ่น เพ่ือใหเกิด
ฐานขอมูลการเฝูาระวังสภาวการณแเด็ก เยาวชนและครอบครัวในระดับทองถิ่น กรมฯ ยังควร
สนับสนุนใหมีระบบการบริการความรูสําหรับครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหความสําคัญกับ 
“พอแมเรียนรู/ครอบครัวศึกษา” โดยอาจรวมมือกับสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ ในการจัดหลักสูตร
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อบรมเตรียมความพรอมสําหรับคูสมรส การมีหลักสูตรครอบครัวศึกษาตั้งแตอนุบาล และแลกเปลี่ยน
ความรูประสบการณแระหวางครอบครัว (อุทุมพร อินทจักร, 2553) 

 
2.2.2 สถานการณ์ครอบครัวแหว่งกลาง 

“สถานการณแครอบครัว” หมายถึงขอมูลของครอบครัวในพื้นที่ที่แสดงถึง
โครงสราง หนาที่ และคุณภาพชีวิตสมาชิกในครอบครัว โดยขอมูลสถานการณแครอบครัวจะเป็นตัว
สะทอนตั้งแตลักษณะทางกายภาพของการอยูอาศัยและสภาพแวดลอม ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพ 
รายได ความสัมพันธแในครอบครัว การศึกษา สุขภาพ พฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสมตางๆ อัน
จะกระทบตอการทําหนาที่ และความสัมพันธแของสมาชิกในครอบครัว (วิมลทิพยแ มุสิกพันธแ, 2556) 
การประเมิน “สถานการณแครอบครัวแหวงกลาง” มีความสําคัญอยางยิ่งทั้งระดับบุคคล ระดับ
ครอบครัว ระดับหนวยงาน/องคแกรที่ตองทํางานรับผิดชอบกับบริบทของการพัฒนาครอบครัว รวมไป
ถึงระดับชาติ ซึ่งในปใจจุบันรูปแบบการอยูอาศัยมีความหลากหลายมากขึ้น ในจํานวนนี้ ครอบครัวที่มี
เฉพาะเด็กและผูสูงอายุอยูดวยกันมีนัยสําคัญทางนโยบาย  และมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นในชวงเวลา
ประมาณสิบปีที่ผานมา และอาจเป็นไปไดที่ครอบครัวประเภทนี้จะทวีจํานวนมากขึ้นภายใต
สถานการณแที่การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกับที่เป็นอยูในกระแสโลกาภิ
วัตนแปใจจุบัน ดังจะเห็นวาในชวงหลายทศวรรษของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม นอกจากจํานวน
ผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นและขนาดครัวเรือนเล็กลงมากแลว ลักษณะของครัวเรือนไทยยังมีการเปลี่ยนแปลงที่
สําคัญ คือ การเพิ่มขึ้นของครัวเรือนแหวงกลาง (อรทัย ปราโมทยแ และปใทมา, 2553) ทั้งนี้ ครอบครัว
ที่มีแตผูสูงอายุและเด็กเป็นครอบครัวที่พบมากในชนบทเป็นสวนใหญ เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมทําใหหนุมสาววัยแรงงานตองอพยพไปหางานทําในเมืองใหญ ดวยตองทํางานสรางฐานะของ
ครอบครัวจึงไมมีเวลาเลี้ยงดูลูกดวยตนเอง จึงตองสงลูกไปใหปูุ ยา ตา ยายของเด็กเลี้ยงดูแทน ซึ่ง
ผูสูงอายุเหลานี้นอกจากตองเลี้ยงดูหลานแลว อาจตองหาเลี้ยงครอบครัวดวย ซึ่งพอแมเด็กอาจไมได
สงคาเลี้ยงดูหรือขาดการติดตอไป ครอบครัวแหวงกลางหรือครอบครัวขามรุน นับเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง
ของครอบครัวซึ่งมีผูสูงอายุทําหนาที่พอและแมใหเด็ก แตผูสูงอายุมักวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาวะและ
ความเจ็บปุวยของตนเอง อีกทั้งไมแนใจวาถาตนเสียชีวิตไปแลวใครจะเลี้ยงดูหลานตอไป ดังนั้น การ
เลี้ยงดูเด็กของผูสูงอายุในครอบครัวแหวงกลางจึงเต็มไปดวยความวิตกกังวล บางครั้งตามใจมาก
เกินไป ไมคงเสนคงวา อายุที่แตกตางกันมากอาจทําใหปูุ ยา ตา ยายไมเขาใจความรูสึกนึกคิดและ
ความตองการของเด็กไดดีเทาพอแม อีกทั้งการที่พอแมไมไดอยูเลี้ยงดูเด็ก อาจทําใหเด็กรูสึกไมมั่นคง
ทางใจและสงสัยในคุณคาของตนเอง เด็กที่เติบโตมาจากการเลี้ยงดูโดยของปูุ ยา ตา ยาย จึงมักจะ
ประสบปใญหาทางอารมณแไดมาก (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2554) ขณะที่ผูสูงอายุที่อยูในวัยควรจะได
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พักผอน ตองรับผิดชอบดูแลเด็กที่ยังชวยตนเองไมได ในภาวะที่ผูสูงอายุเองก็ตองการใหดูแลเกื้อหนุน
เชนกัน (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2557) 

 
2.2.2.1 สถานการณแของครอบครัวแหวงกลางในตางประเทศ 

Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics (2556) 
ระบุวาในปี 2555 มีเด็กในสหรัฐอเมริกาที่มีอายุระหวาง 0-17 ปี รอยละ 64 อาศัยกับพอแมที่สมรส 
โดยมีเด็กในอเมริกาจํานวน 2.6 ลานคน หรือคิดเป็นรอยละ 4 ของเด็กอายุ 0 -14 ปีทั้งหมด ไมได
อาศัยอยูกับพอหรือแม และในจํานวนนี้ เด็กประมาณ 1.5 ลานคน (รอยละ 55) อาศัยอยูกับปูุ ยา ตา 
ยาย ซึ่งมีปูุ  ยา ตา ยายเลี้ยงดูหลานแบบเต็มเวลาในสหรัฐอเมริกาที่มีอายุ 30-59 ปี จํานวน 
1,790,104 คน และที่มีอายุมากกวา 60 ปีขึ้นไป รอยละ 33 หรือจํานวน 895,721 คน โดยใน
ระหวางปี 2551-2554 มีเด็กในสหรัฐอเมริกันอาศัยในครัวเรือนที่ปูุ ยา ตา ยายเป็นหัวหนาครัวเรือน
เพ่ิมสูงถึง 5.2 ลานคน หรือคิดเป็นประมาณ รอยละ 7 ของเด็กทั้งหมดในสหรัฐอเมริกา ในจํานวนนี้
เป็นเด็กที่   ปูุ ยา ตา ยายตองเป็นผูรับผิดชอบเลี้ยงดูประมาณ 2.8 ลานคน (ระหวางปี 2551-
2554 เพ่ิมขึ้นจํานวน 255,000 คน) ดังตารางที่ 2.11 

 

ตารางที่ 2.11 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนเด็กที่อาศัยอยูในครัวเรือนของปูุ ยา ตา ยาย  
และเด็กที่ปูุ ยา ตา ยายเป็นผูเลี้ยงดู ระหวางปี พ.ศ. 2548-2553 

ปี 2548-2550 ปี 2551-2553 
เด็กอาศัยอยูในครัวเรือน

ของปูุ ยา ตา ยาย 
เด็กท่ีปูุ ยา ตา ยาย

เป็นผูเลี้ยงดู 
เด็กอาศัยอยูใน

ครัวเรือนของปูุ ยา 
ตา ยาย 

เด็กท่ี ปูุ ยา ตา ยาย
เป็นผูเลี้ยงดู 

จํานวนเด็ก รอยละ จํานวนเด็ก รอยละ จํานวนเด็ก รอยละ จํานวนเด็ก   รอยละ 
4,651,000 6.3 2,548,000 3.5 5,188,000 7.0 2,803,000 3.8 

ที่มา: Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics , 2556 
  

ขอมูลระหวางปี พ.ศ. 2538-2554 (Federal Interagency Forum 
on Child and Family Statistics, 2013) แสดงใหเห็นวา มีเด็กอายุ 0-4 ปีที่มารดาทํางานนอกบาน
มีแนวโนมที่เด็กจะไดรับการเลี้ยงดูจาก ปูุ ยา ตา ยาย มีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ดังแสดงในแผนภาพที่ 2.3 
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แผนภาพที่ 2.3 การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอายุ 0-4 ปี ในสหรัฐอเมริกา ระหวางปี 2538-2554 
ที่มา: Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics was founded, 2013: 6 

 

สถานการณแครอบครัวแหวงกลางของแคนาดา มีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น 
โดยในปี 2554 มีเด็กอายุไมเกิน 14 ปี ที่อยูในครอบครัวที่มีปูุ ยา ตา ยาย จํานวน 269,315 คน หรือ
คิดเป็น รอยละ 4.8 ของเด็กในกลุมอายุดังกลาว ทั้งนี้มีเด็กอายุไมเกิน 14 ปี ที่อยูในครอบครัวแหวงกลาง 
คือ อาศัยอยูกับปูุ ยา ตา ยาย โดยพอแมไมไดอาศัยอยูดวย จํานวน 30,005 คน หรือคิดเป็นรอยละ 0.5 
ของเด็กในกลุมอายุดังกลาว ดังตารางที่ 2.12 ในจํานวนนี้ รอยละ 42.2 อาศัยอยูกับปูุ หรือ ยา หรือ 
ตา หรือ ยายเพียงคนเดียว ทั้งนี้ ปูุ ยา ตา ยายตองรับบทบาทแทนพอแมของเด็กในเรื่องการ
ดูแลครอบครัว การเงิน ทรัพยากรตางๆ รวมทั้งในดานอารมณแจิตใจดวย 
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ตารางที่ 2.12 ประชากรอายุไมเกิน 14 ปี ในครอบครัวของแคนาดา จําแนกตาม ปี พ.ศ. 
 

เด็กในครอบครัว 
2544 2549 2554 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ
552 

เด็กในครอบครัว 5,723,245 100 5,625,300 100 5,587,160 100 
เด็กท่ีมีปูุ ยา ตา ยาย 
ในครอบครัว 

190,920 3.3 2,210,105 3.8 2,269,315 4.8 

เด็กในครอบครัวแหวงกลาง 25,245 0.4 228,190 0.5 330,005 0.5 
เด็กท่ีอาศัยอยูกับญาติ 44,925 0.8 247,975 0.9 446,940 0.8 
เด็กท่ีอยูในครอบครัวอุปถัมภแ ..    229,590 0.5 

ที่มา: Statistics Canada, censuses of population, 2001 to 2011 
 
2.2.2.2 สถานการณแของครอบครัวแหวงกลางของประเทศไทย 

2.2.2.2.1 แนวโนมของครอบครัวแหวงกลาง 
ผลจากการพัฒนาประเทศของไทย ทําใหวิถีชีวิตของคนไทย

กลายเป็นวิถีชีวิตของสังคมทุนนิยมมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงนี้สงผลกระทบตอสถาบันทางสังคมที่มี
หนวยเล็กที่สุดและสําคัญที่สุดสถาบันหนึ่ง ในชวง 20 ปีที่ผานมามีจํานวนครัวเรือนไทยเพ่ิมขึ้นอยาง
รวดเร็วจากประมาณ 11.9 ลานครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2529 เป็น 19.8 ลานครัวเรือนในปี พ.ศ. 2552 
หรือเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ยกวารอยละ 2 ตอปี (แผนภาพที่ 2.4) การเปลี่ยนแปลงของสถานการณแครอบครัว
ไทย ไดแก ครอบครัวที่พอ-แม-ลูกอยูดวยกันมีนอยลง แตครอบครัวแบบไมมีบุตร อยูคนเดียว และ
เด็กอยูกับปูุ ยา ตา ยายมีสัดสวนที่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัวไทยจากการ
เป็นครอบครัวขยายที่มีสมาชิกอยูกัน 3 รุนหรือมากกวา กลายเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีรูปแบบการอยู
อาศัยที่ความหลากหลายมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเพิ่มจํานวนของครอบครัวแหวงกลาง 
หรือ ครอบครัวขามรุน (skipped-generation families) ที่มีเฉพาะคนรุนปูุ ยา ตา ยายกับรุนหลาน
ในวัยเด็ก ดังจะเห็นไดจากขอมูลการสํารวจโครงสรางประชากรประเทศไทยปี  2551 ของสํานักงาน
สถิติแหงชาติ ที่พบวามีผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเป็นรอยละ 10.7 ทําใหผูสูงอายุสวนใหญรอยละ 58.3 ยังอาศัย
อยูกับลูกหลานในครอบครัวขยาย สวนรอยละ 31.0 อยูในครอบครัวเดี่ยว คือ อยูกับสามี ภรรยาและ
ลูก รอยละ 7.5 อาศัยอยูคนเดียวตามลําพัง ขณะที่อีกรอยละ 3.2 ทําหนาที่เลี้ยงหลาน โดยรุนลูก (พอ
แมของหลาน) ยายถิ่นไปทํางานที่อ่ืนและไมไดใชเวลาอยูรวมในครอบครัวเดียวกัน การอยูอาศัยใน
รูปแบบใหมนี้เป็นปรากฏการณแที่มีแนวโนมจะเพ่ิมมากขึ้นอยางนาสังเกตในปใจจุบัน (ชาย โพธิสิตา, 
2552) 
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แผนภาพที่ 2.4 แนวโนมการเพ่ิมขึ้นของจํานวนครอบครัวแตละประเภท ระหวางปี 2525–2552 

   ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ อางถึงใน มิ่งสรรพแ ขาวสะอาด, 2556 
 
ในหลายชวงศตวรรษของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ

ไทย พบวา นอกจากจํานวนผูสูงอายุที่เพ่ิมขึ้นอยางมาก และขนาดครัวเรือนเล็กลงมากแลว ลักษณะ
ของครัวเรือนไทยยังมีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ เชน การเพ่ิมขึ้นของครัวเรือนอยูคนเดียว ครัวเรือน       
1 รุน และครัวเรือนแหวงกลาง เป็นตน  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวยอมมีผลตอสภาวะความเป็นอยู
ของคนในครอบครัว (แผนภาพที่ 2.5) 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
แผนภาพที่ 2.5 สัดสวนครัวเรือนไทยจําแนกตามประเภทครอบครัว เปรียบเทียบปี 2529 กับปี 2552 
ที่มา:  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ อางถึงใน  มิ่งสรรพแ ขาวสะอาด, 2556 
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ปใจจุบันมีครอบครัวแหวงกลางมากกวา 400,000 ครอบครัว 

หรือคิดเป็นรอยละ 2 ของครัวเรือนทั้งหมดในประเทศไทย และมีแนวโนมวาจะเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ         

นั่นหมายความวามีเด็กจํานวนมากถึง 1.24 ลานคนในประเทศไทยที่ปใจจุบันอาศัยอยูในครอบครัว

แหวงกลางดังกลาวนี้ ทั้งนี้ แมวาครอบครัวแหวงกลางจะพบไดมากกวาในพ้ืนที่ชนบท แตในเขตเมือง

ก็มีครอบครัวลักษณะนี้เพิ่มมากข้ึนดวยเชนกัน จํานวนและสัดสวนของครอบครัวแหวงกลาง จําแนก

ตามจํานวนครัวเรือน (จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 19.5 ลานครัวเรือน ในปี 2556) ดังตารางที่ 2.13 และ

จําแนกตามจํานวนประชากร (จํานวนประชากรทั้งหมด 67.5 ลานคนในปี 2556) ดังตารางที่ 2.14 
 

ตารางที่ 2.13 จํานวนและสัดสวนของครอบครัวแหวงกลาง ปี พ.ศ. 2530-2556 0eแนกตามจํานวน
ครัวเรือน 

ป ีพ.ศ. จํานวนของครอบครัวแหวงกลาง 
(ครัวเรือน) 

รอยละของ 
ครอบครัวแหวงกลาง 

รอยละของครอบครัวแหวง
กลางในพ้ืนที่ชนบท 

2530 107,494 0.95 86.0 
2540 168,396 0.01 98.8 

2550 359,092 1.97 83.4 
2556 405,615 2.07 76.1 

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ, การสํารวจภาวะการทํางานของประชากร ไตรมาสที่ 3 พ.ศ. 2530-2556 
อางถึงใน คาสปารแ พีค, วาสนา อิ่มเอม และรัตนาภรณแ ตังธนเศรษฐแ, 2559 
 

ตารางที่ 2.14 จํานวนและสัดสวนของครอบครัวแหวงกลาง ปี พ.ศ. 2530-2556 จําแนกตามจํานวน
ประชากร 

 
ปี พ.ศ. 

จํานวนประชากรวัยเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

(คน) 

รอยละของ 
ประชากรวัยเด็ก 

ในครอบครัวแหวงกลาง 

รอยละของประชากรวัยเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง 

ในพ้ืนที่ชนบท 

2530 353,250 0.7 85.1 
2540 598,932 1.0 85.1 

2550 1,224,758 1.7 75.8 

2556 1,241,635 1.8 75.5 
ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ, การสํารวจภาวะการทํางานของประชากร ไตรมาสที่ 3 พ.ศ. 2530-2556 
อางถึงใน คาสปารแ พีค และคณะ, 2559 
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อยางไรก็ตาม คาสปารแ พีค และคณะ (2559) ไดเสนอ
ความเห็นในรายงานสถานการณแประชากรไทย พ.ศ. 2558 ซึ่งจัดทําโดยกองทุนประชากรแหง
สหประชาชาติประจําประเทศไทย รวมกับสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติวา ในชวงหลายปีที่ผานมานี้ จํานวนครอบครัวแหวงกลางมีแนวโนมคงที่ไมเพ่ิมขึ้นมากแบบ
ในอดีตที่ผานมา ซึ่งอาจบงชี้ไดวา (1) มีพอแมยายถิ่นจํานวนมากขึ้นที่สามารถนําบุตรติดตามไปอยู
อาศัยดวยเมื่อตนยายถิ่น ซึ่งอาจเป็นขอบงชี้ที่สะทอนใหเห็นวาผูยายถิ่นเขาสูเมืองรายใหมในชวงไมกี่ปี
ที่ผานมานี้มีมาตรฐานการครองชีพและความเป็นอยูที่ดีขึ้นกวาเดิม (2) มีพอแมจํานวนมากขึ้นที่พา
บุตรที่โตแลวไปอาศัยอยูรวมกับพอแม ทั้งนี้เกิดจากการมีรายไดเพ่ิมข้ึน และการเป็นเด็กโตทําใหความ
ตองการดูแลเด็กหลัง เลิกเรียนนอยลง นอกจากนี้ในเมืองใหโอกาสทางการศึกษาแกบุตรที่ดีกวา การ
พาบุตรที่โตแลวไปอยูดวยกับพอแมในเมืองยังเป็นการชวยแบงเบาภาระของปูุยาตายายที่จะตอง
รับภาระดูแลหลานที่เป็นวัยรุน (3) ในชวงที่ผานมาผูยายถิ่นเขาสูเมืองจํานวนมากขึ้นเป็นผูที่ไมมีบุตร
หรือมีบุตรจํานวนนอย (4) ผูยายถิ่นเขาสูเมืองนอยมีแนวโนมลดลง ซึ่งอาจสะทอนใหเห็นวามีโอกาส
ทํางานใกลถิ่นที่อยูอาศัยมากขึ้น (5) จํานวนผูยายถิ่นจากชนบทสูเมืองดวยกันแบบคูสามีภรรยามี
นอยลง แตเป็นลักษณะของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่พอหรือแมอาศัยอยูกับลูกในขณะที่อีกคนหนึ่งไป
ทํางานหาเงินในเขตเมือง 

ครอบครัวแหวงกลางกระจายอยูในทุกภูมิภาค แตตัวเลข
จํานวนของครอบครัวรูปแบบนี้ก็ไมไดเทากันในทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศ ขอมูลแสดงใหเห็นวาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีครอบครัวแหวงกลางในสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 47.1) ซึ่งสะทอนใหเห็น
รูปแบบการยายถิ่นเขาสูเขตเมืองที่เกิดขึ้นมานานแลวของประชากรจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี
โอกาสทางเศรษฐกิจนอยกวา โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานครและภาคกลาง 
นอกจากนี้ ทั้งในกรุงเทพมหานครและภาคใตแสดงใหเห็นวามีการลดลงของครอบครัวประเภทนี้        
สวนในภาคเหนือและภาคกลางนั้น สัดสวนของครอบครัวประเภทนี้คอนขางคงที่ ตามแผนภาพที่ 2.6 
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แผนภาพที่ 2.6 แนวโนมของครัวเรือนแหวงกลางจําแนกตามภูมิภาค ระหวางปี พ.ศ. 2530-2556 
ที่มา: ส านักงานสถิติแห่งชาติ, การส ารวจภาวะการท างานของประชากร ไตรมาสที่ 3 
อ้างถึงใน คาสปาร์ พีค และคณะ, 2559 

 
เด็กในครัวเรือนที่ยากจนมีโอกาสไดอยูกับพอแมนอยกวา

เด็กในครัวเรือนที่ไมยากจนโดยตัวเลขโอกาสที่เด็กครัวเรือนยากจนจะไดอยูรวมกับพอแมปรับลดลง
อยางตอเนื่องจากรอยละ 62 ในปี 2549 ลงเหลือเพียงรอยละ 55 ในปี 2552 สําหรับกลุมอ่ืนๆ           
ที่ไมไดพักอาศัยกับพอแม พบวาอีกรอยละ 28 จะตองอยูกับญาติ ซึ่งชองวางความแตกตางคอนขาง
ชัดเจนหากเทียบกับเด็กจากครัวเรือนที่ไมยากจน ซึ่งมีโอกาสถึงรอยละ 63 ที่เด็กจะไดอยูกับพอแม
พรอมหนากัน (แผนภาพที่ 2.7) แสดงใหเห็นถึงสาเหตุที่เด็กไมไดอยูกับพอและ/หรือแมวาสวนใหญ
เนื่องจากพอแมมีภาระการทํางานอยูคนละจังหวัด  (รอยละ 49) รองลงมาคือพอแมแยกทางกัน             
(รอยละ 32) และพอหรือแมเสียชีวิต (รอยละ 8) การที่เด็กอาศัยอยูในชนบทกับปูุ ยา ตา ยายนาจะ
เป็นการดีเพราะอยางนอยที่สุดจะมีคนคอยดูแล ไมปลอยใหเด็กอยูบานเพียงลําพังหากพอแมไป
ทํางาน หรือการอาศัยในชนบทนาจะมีสภาพแวดลอมที่ดีกวา แตในอีกแงหนึ่งการที่เด็กไมอยูกับพอ
แมก็จะทําใหมีปใญหาขาดความอบอุน ขาดคนคอยดูแลเรื่องการเรียนหนังสือ โดยเฉพาะกรณีที่ปูุยาตา
ยายไมรูหนังสือ 
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แผนภาพที่ 2.7 แสดงสาเหตุที่เด็กไม่ได้อยู่กับพ่อและ/หรือในภาพรวมของประเทศไทย ปี 2552 

ที่มา: ข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
อ้างถึงใน วรวรรณ ชาญด้วยวทิย์, 2554 

 
อยางไรก็ตาม ครอบครัวแหวงกลางที่มีความเสี่ยงตอการอยู

อาศัยรวมกันของคนขามรุนในระดับต่ํามีคุณลักษณะครอบครัว ไดแก ครอบครัวแหวงกลางที่มีจํานวน
สมาชิกเพียง 2 คน ครอบครัวแหวงกลางที่ปูุยาตายายมีอายุเฉลี่ย 70 ปีขึ้นไป และมีสถานภาพสมรส             
อยูคนเดียว ครอบครัวแหวงกลางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากพอแมของเด็กแรงงานยายถิ่น 
ชุมชน หนวยงานรัฐ และเอกชนในระดับต่ํา และครอบครัวแหวงกลางที่ไมมีทั้งปูุ ยา ตา ยายและเด็ก
เป็นกําลังแรงงานสําคัญ ครอบครัวแหวงกลางที่มี ปูุ ยา ตา ยายเพียงคนเดียวขาดการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคม ตลอดจนไดใชประโยชนแจากการเขาถึงทรัพยากรไดอยางจํากัดเมื่อเทียบกับ
ครอบครัวขามรุนที่มีปูุยาตายายอยูเป็นคู ปูุ ยา ตา ยายในชุมชนไดรับการชวยเหลือในเรื่องสวัสดิการ
จากรัฐเพียงเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ หรือหากสมาชิกในครอบครัวมีความผิดปกติทางรางกายหรือทางสมอง
ก็ไดรับสวัสดิการจากเบี้ยยังชีพผูพิการเพ่ิมอีกสวนจากองคแการปกครองสวนทองถิ่น ปูุ ยา ตา ยายใน
ครอบครัวแหวงกลางมากถึงรอยละ 39.7 ไมไดประกอบอาชีพหลักในการสรางรายไดใหกับครอบครัว 
นอกจากนี้ยังพบวา แรงงานยายถิ่นสวนใหญไดใหปูุ ยา ตา ยายดูแลเด็กตั้งแตอายุต่ํากวา 1 ปี ดวย
สภาพการเลี้ยงหลานของปูุ ยา ตา ยายที่มีขอจํากัดทางดานสุขภาพรางกาย การใหเวลาในครอบครัว
เพราะตองรับภาระบทบาทหนาที่ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมที่เพ่ิมมากขึ้นกวาเดิม 
ตลอดจนฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมความเป็นชนบทที่ทําใหตองใชความรูชุดเดิมในการเลี้ยงดูแบบ
ดั้งเดิมท่ีเคยเลี้ยงพอแมของเด็กเหลานั้น (วณิชชา ณรงคแชัย, 2552) 
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2.2.2.2.2 สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลาง 
จากการสํารวจการทํางานของประชากร ไตรมาสที่  3      

พ.ศ. 2530-2556 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา กวารอยละ 80 ของหัวหนาครอบครัวแหวง
กลางเป็นผูสูงอายุที่มีวัยมากกวา 60 ปี ซึ่งสวนใหญเป็นหญิง ประมาณรอยละ 37 ของผูที่มีอายุมากกวา 
60 ปี ในประเทศไทย ไดรับเงินที่สงจากบุตรของตนเองเป็นแหลงรายไดหลัก และอีกรอยละ 34 ยังคง
ทํางานหารายไดเลี้ยงชีพดวยตนเอง (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) ซึ่งสอดคลองกับขอมูลที่วา เกือบ
ครึ่งหนึ่งของหัวหนาครอบครัวขามรุนยังคงทํางาน ขณะที่ประมาณ 1 ใน 3 ไมสามารถทํางานไดแลว 
เนื่องจากอายุมาก หัวหนาครัวเรือนในพ้ืนที่ชนบทที่ตองดูแลรับผิดชอบงานบานแตไมไดรับตาจาง          
มีสัดสวนที่สูงขึ้น ทั้งนี้ ชายและหญิงในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญทํางานในภาคเกษตรกรรม โดย
เกือบ 1 ใน 10 ของครอบครัวแหวงกลางในเขตเมืองไมสามารถทํางานไดเนื่องจากความเจ็บปุวยหรือ
ความพิการซึ่งมากกวาในชนบทถึงสามเทา นอกจากนี้ ยังมีผูสูงอายุที่สุขภาพไมแข็งแรงอีกเป็นจํานวน
มาก จากขอมูลการสํารวจประชากรสูงอายุ พ.ศ. 2557 ประมาณรอยละ 15 ของผูที่มีอายุมากกวา       
60 ปี มีเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุรายเดือน (600-1,000 บาท ขึ้นอยูกับอายุ) เป็นแหลงรายไดหลัก ขอมูล
จากการสําำรวจเดียวกันนี้ยังชี้ใหเห็นวา รอยละ 13.9 และรอยละ 2.1 ของผูสูงอายุรายงานวาตนเองมี
สุขภาพ “ออนแอ” หรือ “ออนแอมาก” ยิ่งไปกวานั้นแลว ยังมีครอบครัวแหวงกลางบางครอบครัวที่
สตรีสูงอายุที่ไมเพียงแตตองดูแลหลานเทานั้น หากยังตองดูแลสามีที่เจ็บปุวยอีกดวย  (คาสปารแ พีค 
และคณะ, 2559) 

ครอบครัวแหวงกลางโดยทั่วไปจะมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา
กวาครัวเรือนที่เด็กและพอแมอยูดวยกัน (อารี จําปากลาย, 2552) แมวาพอแมจะสงเงินกลับเพ่ือเป็น
คาใชจายในการดูแลเด็ก แตการสนับสนุนนี้อาจไมเพียงพอหรือไมสม่ําเสมอ ทําใหครอบครัวแหวง
กลางมีชีวิตอยูในสภาพงอนแงน เมื่อรายไดไมพอกับคาใชจาย ปูุ ยา ตา ยายจึงตองกลายเป็นแหลง
รายไดหลัก ซึ่งหมายความวา ปูุ ยา ตา ยายในวัยชราอาจถูกผลักดันใหตองกลับไปทํางาน ดังนั้น จะเห็น
ไดวารอยละ 43.5 ของปูุ ยา ตา ยายในวัยชราที่อาศัยอยูในครอบครัวแหวงกลางยังตองทํางานเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของบุตรหลาน ทั้งนี้เมื่อปี พ.ศ. 2555 ประมาณ 1 ใน 5 ของผูสูงอายุใน
ครอบครัวแหวงกลางมีรายไดครัวเรือนตอหัวต่ํากวาเสนความยากจน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556) 
ซึ่งอาจมีผลกระทบรายแรงตอพัฒนาการของหลานที่อยูในวัยเรียน ครอบครัวแหวงกลางใชจายโดย
เฉลี่ยประมาณ 12,058 บาทตอเดือนตอครัวเรือน โดยแบงเป็นคาใชจายดานที่อยูอาศัย 2,424 บาท 
คาใชจายดานสุขภาพ 116 บาท และคาอาหาร 5,402 บาท (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556) ทั้งนี้เป็น
เพราะระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาของประเทศไทย ทําใหครอบครัวแหวงกลาง และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งสมาชิกผูสูงอายุไดรับการแบงเบาคาใชจายในการดูแลและรักษาสุขภาพยามเจ็บไขไดปุวย  
กระนั้นภาระทางการเงินก็ยังคงสูงอยู ผูสูงอายุซึ่งสวนใหญเป็นผูหญิงพ่ึงพิงเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุราย
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เดือนเป็นหลัก จากสถิติแสดงใหเห็นวาเกือบรอยละ 90 ของครอบครัวแหวงกลางมีหัวหนาครัวเรือน
เป็นผูหญิงในวัยผูใหญหรือวัยชราที่ไมมีคูชีวิตอยูดวย (เนื่องจากเสียชีวิตไปกอน) ถึงแมขอมูลนี้จะดู
เหมือนวาไมไดสรางความแตกตางอยางใดตอสถานะยากจน แตก็สามารถทําใหเกิดความเครียด
เพ่ิมเติมได โดยเฉพาะตอยาหรือยายเลี้ยงเดี่ยว เพราะมีแนวโนมวาหญิงสูงอายุโดยเฉพาะในพ้ืนที่นอก
เขตเทศบาลมีชองทางการเงินและโอกาสทางเศรษฐกิจที่จํากัดอยูแลว (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559) 
ทั้งนี้ ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญจะใหการสนับสนุนการยายถิ่นของสมาชิกวัย
แรงงาน โดยคาดหวังวาการไปทํางานนอกชุมชนของแรงงานจะมีรายไดสําหรับใชจายในครัวเรือน 
และเก็บออมเพ่ือสรางฐานะทางสังคมและความมั่นคงใหกับครอบครัวได แมอาจสงผลกระทบทางลบ
ตอสภาพการดําเนินชีวิตของตนและเด็กก็ตาม แตภายหลังเมื่อสมาชิกวัยแรงงานยายถิ่นไปทํางานแลว 
กลับพบวาครอบครัวผูยายถิ่นไดรับผลประโยชนแจากการแลกเปลี่ยนไมเป็นดังความคาดหวัง เชน การ
สงเงินกลับไมสม่ําเสมอ การไมกลับมาเป็นกําลังเสริมในงานภาคเกษตรกรรมของแรงงาน การไม
ชวยเหลือหรือไมแลกเปลี่ยนบทบาทหนาที่ในครอบครัวแหวงกลางกรณีที่สมาชิกในครอบครัวเจ็บปุวย 
(วณิชชา ณรงคแชัย, 2552) 

2.2.2.2.3 พัฒนาการดานอารมณแและสังคม 
ครอบครัวแหวงกลางมี โอกาสเกิดความขัดแย งและ

ความเครียดไดมาก การไมมีรุนพอแมอาศัยอยูดวยอาจมีผลกระทบเชิงลบในระยะยาวตอความผูกพัน
ระหวางพอแมและลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กเล็ก ที่ผลกระทบเชิงลบอาจเกิดขึ้นไดเมื่อพวกเขา
เติบโตขึ้นไปเป็นผูใหญเมื่อถึงเวลาที่เด็กเหลานี้ตองใหการดูแลและสนับสนุนพอแมวัยชรา นอกจากนี้
ยังมีผลตอวัยรุนโดยเฉพาะอีกดวย เนื่องจากเด็กอาจมีความคาดหวังวาพอแมที่ไมไดอยูดวยกัน ใน
ที่สุดแลวจะกลับมาพาพวกเขาไปอยูในเมืองดวย ซึ่งอาจสงผลกระทบตอแรงจูงใจทางการศึกษาของ
เด็ก (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559) ทั้งนี้ มีแนวโนมวาพอแมที่ยายถิ่นมีโอกาสพบหนาบุตรของตนไม
บอยนัก ซึ่งอาจสงผลกระทบเชิงลบตอการพัฒนาสายใยผูกพันในครอบครัวใหแนนแฟูน ซึ่งปูุ ยา ตา 
ยายโดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบทมักไมคอยไดติดตามขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเด็กและวัยรุนที่เปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็ว เป็นผลใหปูุ ยา ตา ยายอาจประสบกับความทาทายในการเลี้ยงดูเด็กในโลกที่ทันสมัย
มากขึ้น และมักพบวา ปูุ ยา ตา ยายตองเผชิญกับความเครียดเนื่องจากความตองการ ความคาดหวัง 
และรูปแบบการดํา เนินชีวิตที่ เปลี่ ยนแปลงไป โดยเฉพาะอยางยิ่ ง เมื่ อหลานเขาสู วั ยรุ น 
(Darawuttimaprakorn & Punpuing, 2010) นอกจากจะมีผลกระทบตอความสัมพันธแแลว ภาระ
ทางการเงินในการเลี้ยงดูบุตรหลานนั้นอาจมีผลกระทบตอระดับความเครียดของปูุ ยา ตา ยายได ใน
ความเป็นจริงนั้น ใชวาปูุ ยา ตา ยายทุกคนจะเป็นผูสูงอายุ เพราะดวยเหตุที่จํานวนแมวัยรุนเพ่ิมสูงขึ้น 
จึงมีปูุ ยา ตา ยายจํานวนมากยังอยูในชวงอายุ 40 หรือ 50 ปี ความเครียดที่เพ่ิมมากขึ้นจากการที่
สลับสับเปลี่ยนการใชเวลาของตนเองระหวางความจําเป็นที่จะตองเลี้ยงหลานกับการดูแลหนาที่การ
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งานของตนเองนั้นอาจกอใหเกิดภาระเหน็ดเหนื่อยทางดานอารมณแและจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สําหรับยาหรือยาย (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559) 

 
โดยสรุป ครอบครัวแหวงกลางทั้งในประเทศไทยและในตางประเทศมีแนวโนมเพ่ิม

จํานวนขึ้น โดยเฉพาะในประเทศไทย พบสถานการณแที่เด็กและผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง และปลอยปละ
ละเลยใหอยูตามลําพัง ซึ่งเห็นไดชัดจากปรากฏการณแผูสูงอายุจํานวนมากในชนบทของประเทศไทยถูก
ทอดทิ้งใหรับภาระเลี้ยงดูหลาน โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวนครอบครัวแหวงกลางที่
เพ่ิมขึ้นนี้ชี้ใหเห็นอยางชัดเจนถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางประชากรและความลําบากทางเศรษฐกิจ พอแมเกิดแรงจูงใจที่จะปลอยใหบุตรอยู กับปูุ ยา ตา 
ยาย เพราะการทําเชนนี้นาจะทําใหเด็กไดอยูในบานที่มั่นคงและปลอดภัยในระหวางที่ตนเองยายถิ่น
เขาไปหางานทําในเมือง แมครอบครัวแหวงกลางจะเป็นทางออกหนึ่งในการแกปใญหาเพ่ือรองรับความ
ตองการทางเศรษฐกิจของครอบครัว แตก็มีแนวโนมวาจะเป็นทางออกที่ไมยั่งยืน เพราะมีการศึกษาที่
แสดงใหเห็นแลววา การเป็นครอบครัวแหวงกลางอาจมีผลเชิงลบตอสภาพความอยูดีมีสุขทางสังคม 
เศรษฐกิจ และจิตใจของทั้งเด็กและปูุ ยา ตา ยาย อีกทั้งพัฒนาการทางสติปใญญาของเด็กไทยที่ลาหลัง
อยูแลวนี้ยังอาจลดต่ําลงอีก อันเป็นผลมาจากการที่ไมมีพอแมอาศัยอยูดวย นอกจากนั้นเด็กยังมี
แนวโนมที่จะรับเอาพฤติกรรมเสี่ยงที่เพ่ิมมากข้ึน 

 
2.2.3 ผลกระทบจากการเป็นครอบครัวแหว่งกลาง 

การมองผลกระทบตอเด็ก และปูุ ยา ตา ยายที่เป็นผูดูแลเด็กในครอบครัว  
แหวงกลาง มีความจําเป็นอยางยิ่งที่ตองพิจารณาผานทางกลไกหลายๆ อยาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง      
ในการออกแบบนโยบายสาธารณะที่ตองการลดผลกระทบในทางลบของการเป็นครอบครัวแหวงกลาง
ใหมากที่สุด และการเพ่ิมพลังใหขอดีของการเป็นครอบครัวแหวงกลางเกิดประโยชนแสูงสุด ดังนั้น    
ทุกภาคสวนที่เกี่ยวของควรมีความเขาใจในกลไกสาเหตุตางๆ ที่คนแตละกลุมไดรับผลกระทบจากการ
เป็นครอบครัวแหวงกลาง  

UNICEF ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับกลไกระหวางการยายถิ่นของพอแมกับ
ความอยูดีมีสุขของเด็กของครอบครัวที่เป็นผลจากการยายถิ่นของพอแม (ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการ
เป็นครอบครัวแหวงกลางในประเทศไทย) อาจสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุขของลูกในถิ่นตนทาง 
โดย UNICEF ใชฐานความคิดของแนวคิดสิทธิเด็ก (Child Rights-based Approach) จากขอตกลง
เรื่องสิทธิเด็ก ดังแผนภาพที่ 2.8 
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แผนภาพที่ 2.8 แสดงกลไกบางอยางระหวางการยายถิ่นของพอแมกับความอยูดีมีสุขของเด็ก 
ที่มา: UNICEF อางถึงใน อารี จําปากลาย และคณะ, 2556 

 
ขอคนพบจากการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลางที่ผานมาทั้งในประเทศและ

ตางประเทศชี้ใหเห็นผลกระทบของการเป็นครอบครัวแหวงกลาง แมวาในประเทศไทยนั้นยังไมเป็นที่
เขาใจกันอยางถองแทวาการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหวงกลางจะสงผลกระทบตอปูุ ยา ตา ยาย
อยางไรบาง (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559) ซึ่งผูวิจัยขอนําเสนอตัวอยางผลของงานวิจัยที่แสดงให
เห็นผลกระทบของการเป็นครอบครัวแหวงกลาง โดยจําแนกเป็นสามกลุม คือ (1) พบผลกระทบ
ทางบวกตอเด็กและ/หรือผูสูงอายุในครอบครัวแหวงกลาง (2) ไมพบผลกระทบตอเด็กและ/หรือ
ผูสูงอายุในครอบครัวแหวงกลาง และ (3) พบทางลบตอเด็กและ/หรือผูสูงอายุในครอบครัวแหวงกลาง 
ดังตารางที่ 2.15 
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ตารางที่ 2.15 สรุปผลการศึกษาที่เกี่ยวของกับผลกระทบของการเป็นครอบครัวแหวงกลางตามลําดับปี 

งานวิจัย ผลการศึกษา 
ผลกระทบทางบวก ไมพบผลกระทบ ผลกระทบทางลบ 

การศึกษาผลกระทบ 
การยายถิ่นไป
ตางประเทศตอ
ครอบครัว โดย
Puapongsakorn และ
Sangthanapurk 
(1988) 

  -การยายถิ่นไป
ตางประเทศเก่ียวของกับ
ความไมมั่นคงในชีวิตคู 
-การยายถิ่นไป
ตางประเทศเก่ียวของกับ
เพ่ิมโอกาสที่เด็กจะ
กลายเป็นเด็กเกเร 

-Wilson (1986)  
-Wilson, Tolson, 
Hinton, & Kiernan 
(1990) 
 

เด็กท่ีไดรับการเลี้ยง
ดูจากปูุ ยา ตา ยาย 
สามารถเป็นแบบ 
อยางใหแกเด็กและ
เด็กมีการพัฒนา
พฤติกรรมที่โรงเรียน 
เด็กท่ีอยูกับยา ยาย 
มีพฤติกรรมในทาง
เบี่ยงเบนที่นอยลง 

  

Solomon and Marx 
(1995)  
 

เด็กท่ีถูกเลี้ยงดูโดย
ปูุ ยา ตา ยายเพียง
ลําพัง มีปใญหาดาน
พฤติกรรมที่
โรงเรียนนอยกวา
เด็กท่ีอยูกับพอหรือ
แมคนใดคนหนึ่ง 

สุขภาพของเด็กไม
แตกตางจากเด็ก
กลุมอ่ืนๆ 
 

เด็กท่ีถูกเลี้ยงดูโดยปูุ ยา 
ตา ยายเพียงลําพัง (ไมมี 
พอแมอยูดวย) มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่
ต่ํากวาเด็กกลุมอ่ืนๆ 
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ตารางที่ 2.15 (ตอ) 

งานวิจัย ผลการศึกษา 
ผลกระทบทางบวก ไมพบผลกระทบ ผลกระทบทางลบ 

Solomon & Marx     
(1999) 

  พบวาปูุ ยา ตา ยายที่เป็น
ผูเลี้ยงดูจะมีเป็นโรคเรื้อรัง
มากกวาผูสูงอายุกลุมอ่ืน 
เชน โรคความดันโลหิต 
และโรคเบาหวาน 

Social support 
stress and the 
special coping tasks 
of grandmother 
caregivers  
Musil, Schrader & 
Mutikani (2000) 

  ปูุ ยา ตา ยายจํานวนมาก
ตองลาออกจากงานที่เคย
ทํา เพ่ือมาทําหนาที่เลี้ยงดู
หลาน สงผลใหสูญเสีย
รายได สิทธิประโยชนแ จาก
การจางงาน เชน การ
รักษาพยาบาลที่ดีกวา 

Strom and Strom 
(2000)  

  -ปูุ ยา ตา ยายสวนมาก 
ไมแนใจวา ครูคาดหวังให
พวกเขาสนับสนุนการเรียน
ของเด็กในชั้นเรียนอยางไร 
จึงเป็นไปไดวาผูสูงอายุที่มี
การศึกษานอยจะประสบ
ความยากลําบากในการ
สอนการบานหรือบทเรียน
ทางวิชาการแกเด็ก ซึ่งอาจ
สงผลใหผลการเรียนของ
เด็กท่ีลดต่ําลงได 
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ตารางที่ 2.15 (ตอ) 

งานวิจัย ผลการศึกษา 
ผลกระทบทางบวก ไมพบผลกระทบ ผลกระทบทางลบ 

Whitley, Kelley & 
Sipe (2001) 

  การเลี้ยงดูหลานเป็นการ
จํากัดการทํากิจกรรมใน
ชีวิตของปูุ ยา ตา ยาย 
อยางมีนัยสําคัญ และมีผล
ใหปูุ ยา ตา ยายมีความพึง
พอใจในชีวิตที่ต่ํา และรูสึก
วาตนมีสุขภาพที่แยลง 

Goodman and 
Silverstein (2005) 

  เมื่อพิจารณาถึงความ
ยุงยากดานจิตใจของผู
เลี้ยงดู จํานวนชั่วโมงท่ีใช
เลี้ยงดูเด็กสงผลตอโรค
เกี่ยวกับความเครียดของปูุ 
ยา ตา ยายที่มากขึ้น และ
ความพึงพอใจในชีวิตชีวิต
ที่นอยลง นอกจากนั้น ยังมี
ปใญหาดานอารมณแที่
เพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในกรณี
ที่ปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยง
หลานที่มีปใญหาพฤติกรรม 

การศึกษาการยายถิ่น
ของพอแมกับ
ผลกระทบดานไอคิว 
การเจ็บปุวย ภาวะ
โภชนาการ และ
พัฒนาการของเด็ก 
โดย สุธรรม   
นันทมงคลชัย  
และคณะ (2549) 

  -พบความสัมพันธแในทาง
ลบระหวางการยายถิ่น
ของพอแม กับพัฒนาการ
ของเด็ก 
-ความสัมพันธแระหวาง
การยายถิ่นของพอแมกับ
การดูแลเด็กที่ไม
เหมาะสม กลาวคือ 
โอกาสที่เด็กในครัวเรือน
ยายถิ่นจะมีระดับไอคิวต่ํา
กวาคาเฉลี่ยสูงกวาเด็ก
อ่ืนๆ 1.4 เทา 
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ตารางที่ 2.15 (ตอ) 

งานวิจัย ผลการศึกษา 
ผลกระทบทางบวก ไมพบผลกระทบ ผลกระทบทางลบ 

Hayslip and 
Kaminski (2005) 

การเลี้ยงดูหลานโดย           
ปูุ ยา ตา ยายเป็น
ประโยชนแตอปูุ ยา 
ตา ยาย และเด็ก 
ไดแก 1) ชวยใหปูุ 
ยา ตา ยายมีรูปแบบ
กิจกรรมในชีวิตและ
ทานอาหารที่มี
ประโยชนแมากขึ้น  
2) ปูุ ยา ตา ยายได
สรางความสัมพันธแที่
ใกลชิดกับหลานผาน
งานเลี้ยงดูเด็ก       
3) เด็กไดรับ
ประโยชนแ คือไมตอง
เขารับการเลี้ยงดูใน
สถานสงเคราะหแเมื่อ
พอแมไมสามารถ
เลี้ยงดูได 

 แมวาปูุ ยา ตา ยายจะมี
ความสุขกับสัมพันธภาพที่
ใกลชิดกับหลานๆ แตปูุ ยา 
ตา ยายก็มีความถดถอยลง
ดวยอายุท่ีมาก เนื่องดวย
ภาระและความเครียด ปูุ 
ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลาน
ที่มีปใญหา จะรูสึกวาตนมี
ความทุกขแ ละอายใจ และ
อับอายตอปใญหาตางๆ 
ของหลาน (Hayslip & 
Kaminski, 2005) 

UNICEF (2007)  
 

  -การยายถิ่นของพอและ
แม จะมีผลกระทบโดยตรง
ตอชีวิตความเป็นอยูของ
เด็กในดานสุขภาพ และ
การศึกษา 
-การยายถิ่นของพอแมเป็น
การเพ่ิมภาระใหแกเครือ
ญาติหรือปูยาตายายใน
การเป็นผูดูแลเด็ก 
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ตารางที่ 2.15 (ตอ) 

งานวิจัย ผลการศึกษา 
ผลกระทบทางบวก ไมพบผลกระทบ ผลกระทบทางลบ 

Hughes, Waite, LA 
Pierre and Luo 
(2007) 

  -เมื่อเปรียบเทียบระหวาง 
ยา ยายในครอบครัวขยายที่
มีสมาชิกมากกวาสองรุน 
ครอบครัวแหวงกลาง และ
ครอบครัวที่ยา ยายไมไดอยู
ในครัวเรือนเดียวกับหลาน 
ปรากฏวา ผลกระทบตอ
สุขภาพของ ยา ยายใน
ครอบครัว 3 ลักษณะ
แตกตางกัน ทั้งในบริบท 
และสภาพการเลี้ยงดู  
โดยยา ยายในครอบครัว
แหวงกลางมีสุขภาพที่
ถดถอยลง สวนยา ยายที่
เลี้ยงดูหลานในครอบครัว
อีกสองลักษณะ กลับพบวา
ไดเป็นผลดีตอสุขภาพ 
-การเติบโตโดยไมมีพอและ/
หรือแมมีผลเสียตอการเรียน 
ความพึงพอใจตอชีวิต 
พฤติกรรม รวมทั้ง
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
และการทํางาน 

นิภา ศรีมนตรี (2551)  เด็กไดรับ 
การเลี้ยงดูเป็น
อยางดี ทดแทน
สวนที่ขาดจากพอ
แม 

 เด็กไดรับการตามใจมาก
เกินไปทําใหเด็กกาวราว
เอาแตใจตนเอง 
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ตารางที่ 2.15 (ตอ) 

งานวิจัย ผลการศึกษา 
ผลกระทบทางบวก ไมพบผลกระทบ ผลกระทบทางลบ 

“ลูกๆ เป็นอยางไรเมื่อ
พอแมยายถิ่น 
อารี จําปากลาย และ
คณะ (2556)  
 

-ครัวเรือนยายถิ่นมี
ความมั่งค่ังมากกวา
ครัวเรือนไมยายถิ่น 
-เงินสงกลับมีสวน
ยกระดับเศรษฐานะ
ของครัวเรือน  
-ความมั่งค่ังของ
ครัวเรือนมี
ความสัมพันธแเชิง
บวกกับเงินสงกลับ  
-เด็กไดรับประโยชนแ
จากเงินสงกลับ          
-ยิ่งครัวเรือนมั่งคั่ง
ขึ้น ผูดูแลเด็กก็ยิ่งมี
ปใญหาดานจิตใจ
นอยลง 

 

- เด็กท่ีพอแมยาย
ถิ่นเกือบทุก
ครัวเรือนมีการ
ติดตอกับพอแมยาย
ถิ่นอยางใกลชิด 
-สุขภาวะดานจิตใจ
ไมพบความ
แตกตางระหวาง
เด็กท่ีพอแมยายถิ่น
และเด็กที่พอแมไม
ยายถิ่น 

-เด็กท่ีพอแมไมยายถิ่นมีผล
การเรียนดีกวาเพ่ือนรวม
ชั้นในสัดสวนที่มากกวาเด็ก
ที่พอแมยายถิ่น 
-เด็กในครัวเรือนที่ยากจน
กวามีแนวโนมมีปใญหาดาน
จิตใจมากกวาเด็กท่ีพอแม 
ไมยายถิ่นมีความรับผิดชอบ
มากกวา พ่ึงพาตนเองได
มากกวา และมีความสุข
มากกวาเด็กท่ีพอแมยายถิ่น 
-เด็กท่ีพอแมไมยายถิ่น
ทํางานบานและทํางานเพื่อ
ชวยครอบครัวในสัดสวนที่
สูงที่สุด สวนเด็กที่ท้ังพอ
และแมยายถิ่นมีสัดสวนต่ํา
ที่สุดในเรื่องเดียวกัน  
-เด็กท่ีพอแมยายถิ่น ไมคอย
ไดใชเวลารวมกับครอบครัว 
-เด็กท่ีพอแมยายถิ่นทั้งคูมี
ผลการเรียนแยกวาเพื่อน
รวมชั้นมากกวาเด็กท่ีไมมี
พอแมยายถิ่น 
-เด็กท่ีพอแมไมยายถิ่นมี
ความรับผิดชอบมากกวา 
พ่ึงพาตนเองไดมากกวา 
และมีความสุขมากกวาเด็ก
ที่พอแมยายถิ่น 
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ตารางที่ 2.15 (ตอ) 

งานวิจัย ผลการศึกษา 
ผลกระทบทางบวก ไมพบผลกระทบ ผลกระทบทางลบ 

ภาวะสุขภาพและ
ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ
หญิงที่เลี้ยงหลานใน
เขตชนบทภาคเหนือ
ของประเทศไทย 
สุธรรม นันทมงคลชัย 
และคณะ (2552)  

การที่ผูสูงอายุหญิง 
ที่เลี้ยงหลานมี
ความรูสึกมีคุณคา 
ในตนเองอยูใน
ระดับสูง เกิดความ
ภาคภูมิใจในการ
เลี้ยงหลานของ
ตนเอง เกิดความ
ผูกพัน และมี
สัมพันธภาพที่ดี 
ตอกัน รวมถึง
ผูสูงอายุหญิง 
ยังสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันได
ตามปกติ 

 ผูสูงอายุอีกกลุมหนึ่งที่มี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
อยูในระดับต่ํา สวนหนึ่ง
อาจเป็นเพราะผูสูงอายุ
กลุมนี้ประสบกับปใญหา
ทางดานสุขภาพ ซึ่งเป็น
อุปสรรคในการเลี้ยงดู
หลาน รวมถึงผูสูงอายุหญิง
ที่มีอายุอยูในชวงตอนตน
ของวัยสูงอายุยังไมพรอม 
ทีจ่ะเลี้ยงดูหลานมากนัก 
เพราะยังตองการทํางาน 
หาเลี้ยงครอบครัว 

 
จากสรุปผลการศึกษาดานครอบครัวแหวงกลางที่ผานมาทั้งในประเทศและ

ตางประเทศท่ีนําเสนอขางตน เป็นตัวอยางของผลการศึกษาสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา ผลกระทบของ
การเป็นครอบครัวแหวงกลางอาจนํามาซึ่งทั้งผลดีและผลเสีย ทั้งที่มีตอเด็ก เยาวชน และผูสูงอายุที่
ดูแลเด็ก โดยมองผานมุมมองทั้งดานวัตถุและจิตวิทยาสังคม ทําใหเห็นภาพรวมของกลไกตางๆ ได
ครอบคลุมยิ่งขึ้น ทั้งนี้ สามารถสรุปประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของกับผลกระทบของการเป็นครอบครัว
แหวงกลาง ได 7 ประเด็นสําคัญ คือ 1) ปใญหาทางการเงิน (financial)  2) ประโยชนแ (benefit) ที่
เด็กไดรับจากการเลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยาย 3) ชองวางระหวางวัยและความสามารถในการทําหนาที่พอ
แม ของปูุ ยา ตา ยาย 4) สุขภาพทางการและสุขภาพจิตของปูุ ยา ตา ยาย 5) บริบทความแตกตาง
ของแตละครอบครัวแหวงกลาง 6) ความตองการการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวแหวงกลาง 
และ 7) การใหคําแนะนําสําหรับผูปฏิบัติงานกับครอบครัวแหวงกลาง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

91 

นอกจากนี้ ขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ยังแสดงใหเห็นวา ครอบครัวไทย
มีการเปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธแของสมาชิกในครอบครัว โดยพบวา ดานความสัมพันธแของสมาชิก    
ในครอบครัวชนบทมีการพึ่งพาอาศัยกันระหวางปูุ ยา ตา ยาย หรือเครือญาติแบบดั้งเดิมในครอบครัว
ลดนอยลงไป แตเป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยวที่ตางคนตางอยูมากกวา ผูสูงอายุถูกปลอยทิ้งใหมีชีวิต
ลําพังบางก็ใหอยูกับหลาน ซึ่งโครงสรางลักษณะครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปนี้ สงผลใหครอบครัวมี
ความเสี่ยงที่จะเกิดปใญหาในครอบครัว และสงผลกระทบตอความสุขของสมาชิกในครอบครัวมากขึ้น  
(สมพร และคณะ, 2546) บทบาทของผูสูงอายุในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในสังคม
ชนบท ผูสูงอายุยังคงมีบทบาทหนาที่ในครอบครัวที่หลากหลาย นอกจากหนาที่หลัก ในการดูแล
สมาชิกในครอบครัวใหสุขสบายและการจัดการทุกสิ่งทุกอยางในบานแลว  ผูสูงอายุยังมีบทบาท        
ที่สําคัญในครอบครัว คือ การอบรมเลี้ยงดูหลานๆ แทนพอแม ซึ่งตองออกไปทํางานนอกบานหรือไป
ขายแรงงานตางถิ่น บางกรณีผูสูงอายุอาจตองมีภาระในการหารายไดมาเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว
ดวย ทั้งๆ ที่สภาพรางกายเสื่อมถอยไปตามวัยที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งแนนอนวาความทุกขแยากของครอบครัวจะ
เพ่ิมมากขึ้น หากรายไดไมเพียงพอที่จะใชในการดํารงชีวิตและเลี้ยงดูหลานๆ หรือผูสูงอายุอาจ       
ไมสามารถทํามาหาเลี้ยงชีพได 

ทั้งนี้ บทบาทของผูสูงอายุในการอบรมดูแลหลานๆ จะมีผลกระทบกับเด็ก 
โดยเฉพาะเด็กในชวงอายุ 9-10 ปีขึ้นไป หากผูสูงอายุใหความรัก ความดูแลใสใจกับหลานมาก
เป็นพิเศษ โดยการเลี้ยงดูแบบตามใจ คอยปกปูองดูแลหลานทุกอยาง ปใญหาที่ตามมาก็คือ เด็กไดรับ
การตามใจมากเกินไป อาจมีผลตอพฤติกรรมที่กาวราวและเอาแตใจตัวเอง และซึ่งอาจนําไปสูปใญหา
สังคมในอนาคต นอกจากนี้ สภาพที่นาหวงใยที่สุดคือสภาพการเลี้ยงหลานๆ ของปูุ ยา ตา ยายดวย
วิธีการเลี้ยงดูแบบดั้งเดิมที่เคยเลี้ยงพอแมของเด็กเหลานั้น ดวยความรูชุดเดิม และความสัมพันธแ
แบบเดิมระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับหลาน ภายใตเงื่อนไขและสิ่งแวดลอมใหม อาจสงผลใหเด็กขาด
ทักษะที่มีพ้ืนฐานจากการเลี้ยงดูจนทําใหเกิดปใญหากับเด็กตามมา  (เยาวพา เดชะคุปตแ, 2551) 
โดยเฉพาะชวงที่เด็กกําลังเขาสูวัยรุน ปใญหาสําคัญที่เกิดขึ้นในครอบครัว ไดแก ปใญหาชองวางระหวาง
วัย ซึ่งมีสาเหตุมาจากทั้งของตัวผูสูงอายุและจากตัวเด็กที่เป็นวัยรุนเอง โดยเฉพาะในสังคมมีการ
ปรับเปลี่ยนรวดเร็วในปใจจุบัน อาจสงผลใหผูสูงอายุเกิดภาวะเครียดและระบายออกไปยังเด็กใน
รูปแบบของการประชดประชัน การทํารายรางกาย ซึ่งอาจจะเกิดจากความตั้งใจหรือไมตั้งใจหรืออาจ
ทําไปเพราะความรัก เหตุการณแดังกลาวจะนํามาซึ่งผลกระทบทางจิตใจเด็กมากยิ่งขึ้นหากเหตุการณแ
เกิดขึ้นซ้ําๆ เป็นเวลานาน เด็กจะเกิดการซึมซับเลียนแบบและพัฒนาพ้ืนฐานทางอารมณแตาม
แบบอยาง โดยแสดงออกในลักษณะของความไมเชื่อฟใงไมทําตามที่ผูใหญบอก หนีออกจากบาน 
ละเมิดกฎโรงเรียน บางรายก็แสดงออกในรูปของความกาวราวในสังคม กลายเป็นอันธพาล อาชญากร 
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หรือกอปใญหาที่เกิดความเสี่ยงดานอ่ืนตามมา (วินัดดา ปิยะศิลป, 2546) เชน ปใญหาติดยาเสพติด 
ปใญหาทางอารมณแ เป็นตน 

โดยสรุป “ครอบครัวแหวงกลาง” เป็นรูปแบบของครอบครัวที่ผูสูงอายุที่เป็นปูุ ยา ตา 
ยาย รับผิดชอบดูแลเด็กที่เป็นหลานโดยลําพัง อันเป็นสภาพการอาศัยอยูรวมกันที่ปรากฏอยูโดยทั่วไป
ในประเทศไทยและในทุกภูมิภาคของโลก ซึ่งสภาพดังกลาวอาจสงผลกระทบตอเด็กและผูสูงอายุทั้งที่
เป็นทางบวกและทางลบ อยางไรก็ตาม งานวิจัยในประเทศไทยสวนมากเนนที่การทําความเขาใจแบบ
แผนการยายถิ่นวาทําไมคนถึงยายถิ่นและผลที่เกิดขึ้นกับถิ่นปลายทาง แตมีงานวิจัยจํานวนนอยมาก   
ที่ศึกษาประเด็นการสงเสริมการเรียนรูใหครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือเป็นวิธีที่จะเสริมสรางความอยูดีมี
สุขใหเด็กในครอบครัวแหวงกลางไดอยางยั่งยืน ทั้งนี้  เนื่องจากครอบครัวแหวงกลางมีผูสูงอายุเป็น
หัวหนาครัวเรือนอยูรวมกับเด็กๆ ซึ่งทั้งสองกลุมตางก็เป็นวัยพ่ึงพิง ดังนั้น จึงจําเป็นตองมีงานวิจัย     
ที่ตอบคําถามวาอะไรคือแนวทางที่ยั่งยืนในการลดผลกระทบตอเด็กและผูสูงอายุอันเนื่องจากการไมมี
รุนพอแมอยูในครอบครัว ทั้งผลกระทบดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ซึ่งแนวทาง
การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางจะเป็นองคแความรูใหมที่ชวยใหหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถ
ออกแบบและพัฒนานโยบายสาธารณะที่ถูกตอง เกิดประโยชนแสูงสุดและลดผลกระทบในทางลบของ
การเป็นครอบครัวแหวงกลางใหเกิดขึ้นนอยที่สุด 

 

2.2.4 สภาพการณ์การพัฒนาครอบครัวและเด็กในประเทศไทย  

2.3.4.1 ดัชนีความกาวหนาของคนระดับภาค 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2558) 

ไดจัดทําดัชนีความกาวหนาของคน (Human Achievement Index - HAI) ปี 2558 ประกอบดวย         
8 ดัชนียอย และ 40 ตัวชี้วัด ซึ่งสามารถสะทอนการพัฒนาคนทั้งดานสุขภาพ การศึกษา ชีวิตการงาน 
รายได ที่อยูอาศัย สภาพแวดลอม ชีวิตครอบครัว ชุมชน การคมนาคม การสื่อสาร ตลอดจนการมีสวนรวม
ในสังคม หากจังหวัดใดดัชนีความกาวหนาของคนอยูในระดับสูงจะเป็นเครื่องมือบงชี้ไดอยางหนึ่งวา
คนในจังหวัดนั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดี และเมื่อพิจารณาดัชนีความกาวหนาของคนในระดับภาคโดยแบง
ภาคออกเป็น 5 ภาค คือ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคใต พบวา กรุงเทพมหานครเป็นภาคที่มีความกาวหนาของคนมากที่สุด โดยมีดัชนียอยที่กาวหนา
มากกวาภาคอ่ืนๆ รวม 5 ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานการศึกษา ดานชีวิตการงาน ดานรายได และดาน
การคมนาคมและการสื่อสาร แตดานการมีสวนรวมกลับมีความกาวหนานอยกวาทุกภาค โดยความ 
กาวหนาของคนรองลงมา คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ตามลําดับ 
ตามแผนภาพที่ 2.9 
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แผนภาพที่ 2.9 ดัชนีความกาวหนาของคนระดับภาค 
ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558 
 

1) กรุงเทพมหานคร: มีความกาวหนาดานการศึกษามากที่สุด แตมี
ปใญหามากดานการมีสวนรวม เมื่อพิจารณาองคแประกอบของดัชนีความกาวหนาของคนใน
กรุงเทพมหานคร พบวา ดัชนียอยดานการศึกษามีความกาวหนามากที่สุดเนื่องจากเป็นแหลงรวม
สถาบันการศึกษาทําใหจํานวนปีการศึกษาเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปของกรุงเทพมหานครสูง
ที่สุด (11 ปี) คุณภาพการศึกษาท่ีสะทอนจากคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ O-Net ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายก็สูงที่สุด กาวหนารองลงมา คือ ดานชีวิตการงาน ดานการคมนาคมและการสื่อสาร ดาน
สุขภาพ ดานรายได ดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม ดานครอบครัวและชุมชน ตามลําดับ สวนดาน
การมีสวนรวมลาหลังที่สุดของประเทศ ซึ่งเป็นลักษณะสําคัญประการหนึ่งของมหานครขนาดใหญที่
การรวมกลุมกันในลักษณะองคแกรชุมชนหรือการทํากิจกรรมสาธารณะเพ่ือสวนรวมจะมีนอยมาก 

2) ภาคกลาง: มีความกาวหนาดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมมาก
ที่สุด แตดานการมีสวนรวมกาวหนานอยที่สุด เมื่อพิจารณาองคแประกอบของดัชนีความกาวหนาของ
คนในภาคกลาง พบวา ดัชนียอยที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมมีความกาวหนามากที่สุด รองลงมาคือ
ดานสุขภาพ ดานชีวิตการงาน ดานรายได ดานครอบครัวและชุมชน ดานการคมนาคมและการสื่อสาร 
ดานการศึกษา ตามลําดับ สวนดานการมีสวนรวมกาวหนานอยที่สุด 

3) ภาคเหนือ: มีความกาวหนาดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมมาก
ที่สุด แตดานการศึกษากาวหนานอยที่สุด เมื่อพิจารณาองคแประกอบของดัชนีความกาวหนาของคนใน
ภาคเหนือ พบวา ดัชนียอยที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมมีความกาวหนามากที่สุด รองลงมาคือดาน
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สุขภาพ ดานชีวิตการงาน ดานการมีสวนรวม ดานครอบครัวและชุมชน ดานการคมนาคมและการ
สื่อสาร ดานรายได ตามลําดับ สวนดานการศึกษากาวหนานอยที่สุด 

4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: มีความกาวหนาดานที่อยูอาศัยและ
สภาพแวดลอมมากที่สุด แตดานการศึกษาลาหลังมากที่สุด เมื่อพิจารณาองคแประกอบของดัชนี
ความกาวหนาของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ดัชนียอยที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมมี
ความกาวหนามากที่สุด รองลงมาคือ ดานครอบครัวและชุมชน ดานสุขภาพ ดานชีวิตการงาน ดาน
การมีสวนรวม ดานการคมนาคมและการสื่อสาร ตามลําดับ สวนดานรายไดยังกาวหนานอย สําหรับ
ดานการศึกษาลาหลังมากที่สุด และลาหลังมากที่สุดกวาทุกภาคดวย 

5) ภาคใต: มีความกาวหนาดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมมาก
ที่สุด แตดานการมีสวนรวมและดานการศึกษากาวหนานอยที่สุด เมื่อพิจารณาองคแประกอบของดัชนี
ความกาวหนาของคนในภาคใต พบวา ดัชนียอยดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมมีความกาวหนา
มากที่สุด รองลงมาคือ ดานการคมนาคมและการสื่อสาร ดานรายได ดานครอบครัวและชุมชน ดาน
สุขภาพ ดานชีวิตการงาน ตามลําดับ สวนดานการมีสวนรวมและดานการศึกษากาวหนานอยที่สุด 

2.2.4.2 สถานการณแความเขมแข็งของครอบครัวไทย 
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษยแ ไดดําเนินการจัดทําฐานขอมูลครอบครัวเขมแข็ง เพ่ือแสดงถึงความ
เขมแข็งของครอบครัวในสังคมไทย ตลอดจนการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตรแ การดําเนินงานของ
หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของในทุกระดับเพ่ือนําไปสูเปูาหมายที่ความเขมแข็งของครอบครัว  โดย
มาตรฐานดังกลาวแบงตัวชี้วัดความเขมแข็งของครอบครัวออกเป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับครอบครัว 
2) ระดับชุมชน และ 3) ระดับประเทศ ซึ่งสามารถสรุปสถานการณแความเขมแข็งของครอบครัว
เขมแข็งของไทย ระดับครอบครัว ปี 2557 ไดดังตารางที่ 2.16 
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ตารางที่ 2.16  สถานการณแความเขมแข็งของครอบครัวของไทย ระดับครอบครัว ปี 2557 

มิต ิ รอยละ ระดับความเขมแข็ง 
ภาพรวม 72.26 ไมผานเกณฑแมาตรฐาน 

ดานสัมพันธภาพ 80.88 ไมผานเกณฑแมาตรฐาน 

ดานการพ่ึงพาตนเอง 79.32 ไมผานเกณฑแมาตรฐาน 
   ดานเศรษฐกิจ 59.20 ผานเกณฑแมาตรฐาน 

   ดานสุขภาพ 96.41 ผานเกณฑแมาตรฐาน 
   ดานขอมูลขาวสารการเรียนรู 82.34 ไมผานเกณฑแมาตรฐาน 

ดานทุนทางสังคม 81.33 ผานเกณฑแมาตรฐาน 

ดานหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง 55.49 ไมผานเกณฑแมาตรฐาน 
ที่มา: สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2557 

 
เมื่อประมวลขอมูลสถานการณแความเขมแข็งของครอบครัวเขมแข็ง

ของไทยจําแนกตามภาค ระหวางปี 2554-2557 ไดตามตารางท่ี 2.17 
 

ตารางที่ 2.17 สถานการณแความเขมแข็งของครอบครัวไทย จําแนกตามภาค ปี 2554-2557 

ภาค ปี 2554 ปี 2555 ปี 2556  ปี 2557 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 77.16 78.21 79.65 78.10 

กลาง 72.87 74.22 72.65 72.86 

เหนือ 76.38 75.57 76.44 76.84 
ใต 73.69 73.52 71.27 69.04 

กรุงเทพฯ 69.95 67.39 63.90 63.57 

ภาพรวมของไทย 75.04 75.40 74.46 74.26 
ที่มา: สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2557 

 

แตเมื่อพิจารณาสถานการณแความเขมแข็งของครอบครัวไทย 
ระดับชุมชน ระหวางปี 2554–2557 ตามตารางที่ 2.18 พบวามีแนวโนมที่ลดในทุกดาน ไดแก ดาน
สัมพันธภาพ ดานการพึ่งตนเอง (เศรษฐกิจ สุขภาพ ขอมูลขาวสารและการเรียนรู)  ดานทุนทางสังคม 
และดานการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก  
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ตารางที่ 2.18 สถานการณแความเขมแข็งของครอบครัวเขมแข็งของไทยในระดับชุมชนจําแนกตามดาน  
ปี 2554-2557 

ดาน ปี 2554 ปี 2555 ปี 2556 ปี 2557 

ภาพรวม 68.12 71.97 71.92 69.50 
สัมพันธภาพ 66.72 70.29 68.02 67.23 

การพ่ึงพาตนเอง 74.53 76.80 76.06 74.24 

  เศรษฐกิจ 82.04 82.22 80.94 79.98 
  สุขภาพ 79.72 83.20 81.99 81.03 

  ขอมูล ขาวสาร การเรียนรู 61.83 64.97 65.54 61.72 

ทุนทางสังคม 69.36 72.76 74.85 70.60 
หลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง 61.85 68.02 67.99 63.39 

ที่มา: สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2557 
 
ทั้งนี้ สัมพันธภาพในครอบครัวไทยที่วัดจากความผูกพันทางอารมณแที่

สมาชิกมีตอกัน ความรวมมือและการปรับตัวของสมาชิกในครอบครัว สวนใหญสัมพันธภาพใน
ครอบครัวเป็นแบบสมดุล รองลงมาเป็นครอบครัวแบบระดับกลางคอนไปทางสมดุล ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีครอบครัวแบบสมดุลมากกวาภาคอ่ืนๆ สัมพันธภาพในครอบครัวแบบสุดขั้วพบ
ไดนอยมาก และไมพบเลยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต โดยครอบครัวที่อยูนอกเขต
เทศบาลเป็นครอบครัวแบบสมดุลมากกวาครอบครัวที่อยูในเขตเทศบาล สวนปใจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุด
ตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุหญิงที่เลี้ยงหลาน คือ สัมพันธภาพในครอบครัว ทั้งนี้    
อาจเป็นไปไดวา การมีสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี คนในครอบครัวจะมีความรักสามัคคีรักใครซึ่งกัน
และกัน ดูแลเอาใจใสและทํากิจกรรมในครอบครัวรวมกัน เกิดความใกลชิดระหวางยายกับหลานและ
เกิดความอบอุนในครอบครัว ซึ่งจะนําไปสูการเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (สุธรรม นันทมงคลชัย 
และคณะ, 2552) สวนในดานเศรษฐกิจ สวนใหญมาจากการใชจายเพ่ือการอุปโภค-บริโภคใน
ครัวเรือน รองลงมาเพ่ือการศึกษาของบุตร และเพ่ือการประกอบอาชีพ อยางไรก็ตาม ครอบครัวที่
ยากจนก็สามารถมีความสุขไดโดยมีหลักในการดําเนินชีวิตที่แตกตาง มีความสุขไดภายใตสิ่งแวดลอม
เดิม และที่นาสนใจคือ ปใจจัยที่ 15 ประการที่ทําใหครอบครัวที่รายไดนอยพนสภาวะความยากจนได  
ประกอบดวย 1) การหลุดพนจากความคิดเดิมของสังคมที่ตีตราวาครอบครัวที่ยากจนตองโง จน เจ็บ 
2) การคิดใหเป็นสุข โดยความสุขเกิดจากสิ่งที่อยู เกิดจากภายในครอบครัว ไมใชวัตถุภายนอก            
3) ครอบครัวอบอุน 4) การขยันทํามาหากิน ซึ่งพบวาบางครอบครัวตองทํางานเพ่ิมขึ้น 6 -10 
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ชั่วโมง 5) มีความอดทน 6) การยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต 7) การจัดการที่ดี 
ทั้งเรื่องของเวลา การใชเงิน 8) การฝุาฟในอุปสรรคไปดวยกัน 9 กลวิธีในการสรางความคิดที่ดีใหมี
ความสุขได 10) การมีบุตรเป็นผูสรางความสุขใหครอบครัว 11) การรูบทบาทหนาที่ของตนเอง       
12) การเสริมสรางกําลังใจใหกับในครอบครัว ผลัดกันใหกําลังใจ 13) การสนับสนุนใหบุตรไดเรียน
ตามความตองการเต็มที่ใหเรียนสูงที่สุด 14) ปใจจัยการสนับสนุนจากภายนอกทั้งญาติพ่ีนอง โรงเรียน 
ครู ชุมชน ฯลฯ และ15) การมีความสุขจากการปฏิวัติความธรรมดาให ไมธรรมดา เชน การสราง
ความคิดและองคแความรูของตัวเองใหเกิดขึ้น อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยยังพบวา คนจนจริงๆ ไมมี
โอกาสรับรูขอมูลการชวยเหลือจากภาครัฐ มีเพียงรอยละ 3 ของครอบครัวที่มีความยากจนที่ได
ประโยชนแจากนโยบายและมาตรการของรัฐบาล  สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล (2552) 

อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบสถานการณแความเขมแข็งของ
ครอบครัวเขมแข็งไทยในระดับครอบครัว และ ครอบครัวเขมแข็งไทยในระดับครอบครัว ระหวางปี 
2554-2557 (ตามตารางที่ 2.19) สามารถสรุปไดวา ในระดับครัวเรือนมีความเขมแข็งมากกวาใน
ระดับชุม โดยมีแนวโนมเชนนี้มาอยางตอเนื่องตั้งแตปี พ.ศ. 2554-2557  

 
ตารางที่ 2.19 เปรียบเทียบสถานการณแความเขมแข็งของครอบครัวเขมแข็งของไทยในระดับ
ครอบครัวและระดับชุมชนปี พ.ศ. 2554-2557 จําแนกตามภาค  

 ปี พ.ศ. 2554 ปี พ.ศ. 2555 ปี พ.ศ. 2556 ปี พ.ศ. 2557 

 ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับ
ครอบครัว 

ระดับชุมชน ระดับ
ครอบครัว 

ระดับชุมชน ระดับ
ครอบครัว 

ระดับ
ชุมชน 

ภาพรวม          
ของไทย 

75.04 68.12 75.40 71.97 74.46 71.92 74.26 69.50 

ที่มา: สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2557 
 
2.2.4.3 สถานการณแเด็กในทองถิ่นของประเทศไทย 
 จากฐานขอมูลของสํานักตรวจและประเมินผล สํานักงานปลัด 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ สามารถสรุปสภาพปใญหาของเด็กในทองถิ่นของ
ประเทศไทย ปี 2555 โดยจําแนกตามภูมิภาคไดดังตารางที่ 2.20 
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ตารางที่ 2.20 แสดงสภาพปใญหาเด็กและเยาวชนในประเทศไทย จําแนกตามภูมิภาค 
 

 
ที่มา: ประมวลจากฐานขอมูลสํานักตรวจและประเมินผล สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษยแ, 2555 
 
 จากขอมูลสภาพปใญหาเด็กและเยาวชนปี 2555 แสดงใหเห็นวา       

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีเด็กและเยาวชนที่อยูในสภาพปใญหาคิดเป็นจํานวนมากที่สุด (186,257 
กรณ)ี รองลงมา คือ ภาคกลาง (143,280 กรณี) สวนภาคใตและภาคเหนือมีจํานวนเด็กและเยาวชนที่
อยูในสภาพปใญหาใกลเคียงกัน ตามลําดับ 

2.2.4.2 สถานการณแตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย 
การสํารวจตนทุนชีวิตในเด็กระดับมัธยมศึกษาทั่วประเทศโดยแผนงาน

สุขภาวะเด็กและเยาวชน สสส. รวมกับโครงการ Child Watch สถาบันรามจิตติไดทําการสํารวจ
ตนทุนชีวิตในเยาวชนไทยอายุ 12-18 ปี ที่อยูในสถานศึกษาเมื่อ พ.ศ. 2551 จํานวน 20,892 คน  
และการสํารวจตนทุนชีวิตนักเรียนอายุ 14-18 ปี ที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 
2552 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่วประเทศ จํานวน 12,200 คน  
ผลการสํารวจพบวา ภาพรวมตนทุนชีวิตจากการฟใงเสียงสะทอนของเด็กและเยาวชนทุกภาคทั่ว

สภาพปใญหาเด็ก
และเยาวชน รวม ภาคกลาง ภาคใต ภาคตะวันออก 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ 

ปี พ.ศ. 2555 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

ขาดอุปการะ 16,891 13,898 30,789 4,893 4,271 9,164 2188 1671 3859 513 416 929 6,589 5,470 12,059 2,708 2,070 4,778 
ถูกทอดทิ้ง 30,293 26,446 56,739 9,170 7,958 17,128 2619 2176 4795 1152 1160 2,312 13,554 12,205 25,759 3,798 2,947 6,745 
ไมไดรับการเตรียม
ความพรอมกอนวัยเรียน 7,124 5,615 12,739 1,584 1,420 3,004 2110 1443 3553 171 143 314 2,466 2,182 4,648 793 427 1,220 
กําพรา 28,711 25,824 54,535 6,437 6,774 13,211 6651 5814 12465 884 843 1,727 9,709 8,406 18,115 5,030 3,987 9,017 
ครอบครัวยากจน 
ที่ไมมีทุนการศึกษาตอ 46,573 42,223 88,796 13,327 13,077 26,404 6405 5513 11918 1424 1712 3,136 18,881 16,894 35,775 6,536 5,027 11,563 

มีพฤติกรรม 
ไมเหมาะสมและ 
พบเห็นในที่สาธารณะ     

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
                  

-ดื่มสุรา ใชสารเสพติด 77,787 16,300 94,087 18,443 5,123 23,566 17419 2547 19966 2657 520 3,177 31,999 6,667 38,666 7,269 1,443 8,712 
 -มั่วสุมและทําความ
รําคาญใหชาวบาน 31,467 6,061 37,528 7,942 2,295 10,237 3966 390 4356 917 219 1,136 16,099 2,681 18,780 2,543 476 3,019 
- ติดเกม และเลนการ
พนันตาง  ๆ 33,532 10,300 43,832 9,648 3,352 13,000 4489 1229 5718 1677 388 2,065 14,712 4,247 18,959 3,006 1,084 4,090 

- มีพฤติกรรมทางเพศ 7,763 4,772 12,535 2,421 1,715 4,136 1580 607 2187 242 98 340 2,894 2,035 4,929 626 317 943 
เด็กและเยาวชนเรรอน 
ขอทาน 720 388 1,108 250 149 399 111 20 131 37 27 64 302 183 485 20 9 29 
ไมมีช่ือในทะเบียนบาน 4,402 2,925 7,327 1,034 1,238 2,272 417 256 673 92 74 166 1,399 845 2,244 1,460 512 1,972 

เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 2,925 4,409 7,334 622 1,050 1,672 420 779 1,199 19 53 72 1,583 2,160 3,743 281 367 648 

เด็ก/เยาวชนตางดาว 27,683 15,556 43,239 11,456 7,631 19,087 4,160 2,037 6,197 1,365 1191 2,556 1,114 981 2,095 9,588 3,716 13,304 

รวม 315,871 174,717 490,588 87,227 56,053 143,280 52,535 24,482 77,017  11,150 6,844 17,994 121,301 64,956 186,257 43,658 22,382 66,040 
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ประเทศ อยูในระดับพอใช (รอยละ 69.11) โดยที่ใน 5 พลังครอบครัวอยูในเกณฑแดีกวา คือ ระดับ
ปานกลาง ทั้งนี้ เด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตมีระดับตนทุนชีวิตในภาพรวม
ในระดับดี โดยภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวันออกมีระดับตนทุนชีวิตในภาพรวมในระดับพอใช 
(แผนภาพที่ 2.10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.10 ผลการสํารวจภาพรวมตนทุนชีวิตจากการฟใงเสียงสะทอนของเด็กและเยาวชน
จําแนกตามภูมิภาค 
ที่มา: สุริยเดว ทรีปาตี และวิมลทิพยแ มุกสิกพันธแ (2556) 

 
เมื่อพิจารณาจําแนกตาม 5 พลังของตนทุนชีวิต คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว 

พลังปใญญา พลังเพ่ือน และพลังชุมชน พบวา พลังครอบครัวอยูในเกณฑแดีกวาคือระดับปานกลาง    
ดังตารางที่ 2.22 

 
ตารางที่ 2.21 สภาวการณแตนทุนชีวิตของเยาวชนไทยในภาพรวมของประเทศไทย ปี 2551-2552 

ตนทุนชีวิต ภาพรวม 
5 พลัง 

พลังตัวตน พลัง
ครอบครัว 

พลังสราง
ปใญญา 

พลังเพื่อน
และกิจกรรม 

พลังชุมชน 

ปี 2551 80.75 86.71 92.08 78.77 67.10 69.40 

ปี 2552 68.90 68.70 76.50 67.90 67.50 64.00 

ที่มา: โครงการวิจัยภายใตแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน, สสส. ปี 2551 และ 2552 
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จากผลการสํารวจสภาวการณแตนทุนชีวิตของเยาวชนไทยทั่วไปในภาพรวมของ
ประเทศปี 2551 และ 2552 ที่สํารวจทั่วประเทศทั้ง 2 ปีติดกันดังกลาว แสดงใหเห็นวา ตนทุนชีวิต
ของเยาวชนไทยมีแนวโนมลดลง ไมวาจะเป็นพลังโดยรวม พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปใญญา 
และพลังชุมชน ยกเวนพลังเพ่ือนและกิจกรรมที่มีผลคะแนนเพ่ิมเพียงเล็กนอยเทานั้น อยางไรก็ตาม
พลังครอบครัวเป็นพลังที่มีความเขมแข็งที่สุดในทั้ง 2 ปี แตก็ยังเป็นพลังที่คาคะแนนความเขมแข็งปรับ
ลดลงมากที่สุดในพลังทั้งหมด 

เมื่อพิจารณาสถานการณแครอบครัวแหวงกลางในประเทศไทย จากสัดสวนจํานวน
ครอบครัวแหวงกลางเมื่อเทียบกับครอบครัวประเภทอ่ืน แนวโนมการเพิ่มขึ้นของครอบครัวแหวงกลาง
ระหวางรูปแบบ แนวโนมของครอบครัวแหวงกลาง ประกอบกับบริบททางสังคมที่เกี่ยวของ คือ ดัชนี
ความกาวหนาของคนของประเทศไทยปี 2558 สถานการณแความเขมแข็งของครอบครัวไทย ปี 2554-
2557 สภาพปใญหาเด็กและเยาวชนในประเทศไทย ปี 2555 ระดับตนทุนชีวิตในภาพรวม ปี 2551-
2552 สามารถการวิเคราะหแบริบททางสังคมที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลางของไทย โดยจําแนก
ตามภาค ไดดังตารางที่ 2.22 
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ตารางที่ 2.22 การวิเคราะหแบรบิททางสังคมที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงของไทย จาํแนกตามภาค 

บริบททางสังคมที่เกี่ยวกับ
ครอบครัวแหวงกลาง 

ภาค 
เหนือ กลาง ตะวันออก 

เฉียงหนือ 
ใต  

สัดสวนจํานวนครอบครัวแหวงกลาง  
ปี 2531–2552 (นิพนธแ, 2556) 

มากอันดับ     
2 

มากอันดับ 
3 

มากสุดอันดับ 
1 

มาก
อันดับ 4 

 

แนวโนมการเพิ่มขึ้นของจํานวน
ครอบครัวแหวงกลาง                  
ปี 2531–2552 (นิพนธแ, 2556) 

สูงอันดับ      
2 

สูงอันดับ 
3 

สูงสุดอันดับ   
1 

สูงอันดับ 
4 

 

รูปแบบของแนวโนมจาํนวน
ครอบครัวแหงกลาง                       
ปี 2531–2552 (นิพนธแ, 2556) 

สูงขึ้น
คอนขางมาก
อยางตอเนื่อง 

มีสูงขึ้น
และลดลง
สลับกัน 

สูงขึ้นมาก
ที่สุด 

อยางตอเนื่อง 

เริ่มลดลง
ชาๆ 
อยาง

ตอเนื่อง 

 

ดัชนีความกาวหนาของคนของ
ประเทศไทย ปี 2558 (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาต,ิ 2558) 

0.5945 0.6378 0.5705 0.5655  

สถานการณแความเขมแข็งของ
ครอบครัว ปี 2557 (สํานักงานกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว, 2558) 

76.84 72.10 78.10 69.04  

สภาพปใญหาเด็กและเยาวชน ปี 2555 
(สํานักงานปลดักระทรวงการพฒันา
สังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, 2555 

 43,658   
กรณี 

143,280  
กรณี 

186,257 
กรณี 

77,017  
กรณี  

 

ระดับตนทุนชีวิตในภาพรวม              
ปี 2551–2552 (สสส., 2552) 

พอใช พอใช ดี ดี  

 
โดยสรุปแลว เมื่อพิจารณาสถานการณแและผลกระทบของการเป็นครอบครัวแหวง

กลางของไทยแลว พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภูมิภาคที่มีแนวโนม จํานวน และสัดสวน
ครอบครัวแหวงกลางมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับภาคอ่ืนๆ ซึ่งขอมูลนี้แสดงใหเห็นวาภูมิภาคนี้มีความรุนแรง
ของสภาพปใญหาครอบครัวแหวงกลางที่มากกวาภูมิภาคอ่ืนๆ อีกทั้งยังอาจสะทอนไปถึงดัชนี
ความกาวหนาของคนที่คอนขางต่ํา และจํานวนปใญหาเด็กและเยาวชนรุนแรงมากที่สุดเมื่อเทียบกับ
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ภาคอ่ืนๆ อยางไรก็ตามพบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีบริบททางสังคมที่เป็นปใจจัยทางบวก คือ 
เด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนี้มีตนทุนชีวิตในภาพรวมในระดับดี และครอบครัวในภาคนี้มีความ
เขมแข็งของครอบครัวที่สูงกวาภูมิภาคอ่ืนๆ ดังนั้น แมจะนากังวลที่จะตองเรงแกไขใหสถานการณแ
ครอบครัวแหวงกลางในภาคตะวันออกเฉียงใหดีขึ้นกวาจากที่เป็นอยูในปใจจุบัน  แตสิ่งที่สําคัญและ
นาสนใจยิ่งกวา คือ จะมีแนวทางใดที่จะรวมมือกันเสริมสรางการเรียนรูในครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือ
กระตุนและสนับสนุนพลังดานบวกในภูมิภาคนี้ใหสามารถสงผลตอการความอยูดีมีสุขของเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลางไดตอไป  

 
2.2.5 ความต้องการสวัสดิการส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง 

นโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560 -2664 ได
นิยามรูปแบบและองคแประกอบของ “ครอบครัวครอบลักษณะเฉพาะ” วาหมายถึง ครอบครัวที่มี
องคแประกอบหรือความตองการเฉพาะดาน เชน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่มีเฉพาะพอหรือแมเลี้ยงดูลูก
ตามลําพัง ครอบครัวที่มีสมาชิกเป็นผูสูงอายุเลี้ยงดูเด็กตามลําพัง ครอบครัวที่มีเฉพาะเด็กอยูดวยกัน
ตามลําพัง ครอบครัวที่ผูสูงอายุอยูดวยกันตามลําพัง ครอบครัวที่มีเพศเดียวกัน ครอบครัวที่มีภาระใน
การดูแลสมาชิกที่เจ็บปุวย พิการ ตองขัง และครอบครัวที่มีลักษณะเฉพาะอ่ืนๆ ที่อาจเกิดขึ้นใน
อนาคต ซึ่งทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล (2554) ไดศึกษา “ครอบครัวครอบลักษณะเฉพาะ” 4 ประเภท ไดแก 
ครอบครัวแมวัยรุน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวที่มีเด็กพิการและเจ็บปุวยเรื้อรัง และครอบครัวที่
ผูสูงอายุดูแลเด็กตามลําพัง พบวา ครอบครัวครอบลักษณะดังกลาวมีความตองการสวัสดิการ  สรุปได 
ดังนี้ 

1) ความไมมั่นคงของอาชีพและรายได 
ความยากลําบากของครอบครัวลักษณะเฉพาะ สวนใหญเป็นปใญหาดานการ

มีอาชีพที่แตกตางไปจากคนทั่วไป เรื่องอาชีพที่ครอบครัวลักษณะพิเศษตองการ คือ อาชีพอิสระ    
การทํางานที่บาน (home workers) และมีตลาดรองรับที่จะทําใหเกิดรายไดชัดเจน เพียงพอตอการ
นํามาใชจายในครอบครัว แตเนื่องจากบริการของรัฐที่จัดใหมีเพียงบริการสนับสนุนเงินทุนดานการ
ประกอบอาชีพ เชน เงินกูยืมประกอบอาชีพ ครอบครัวลักษณะเฉพาะสวนหนึ่งตองเปลี่ยนลักษณะ
งานเดิม ผลการศึกษาพบวา สถานภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป มีผลตออาชีพและรายไดของ
ครอบครัวลักษณะเฉพาะ ความตองการจางงานลักษณะเฉพาะ จําเป็นตองเขาใจบริบทและ
สภาพแวดลอมของครอบครัวลักษณะเฉพาะ ขอสังเกต คือ ครอบครัวลักษณะเฉพาะมีปใญหารวมกัน 
คือ ขาดรายได หรือไมมีรายไดแนนอน ขณะที่ครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลานเป็นการใชประโยชนแจาก 
“ความเป็นผูสูงอายุ” จึงทําใหนายจางเอาเปรียบผูสูงอายุที่ยากลําบาก โดยใหรายไดรายวันที่นอยกวา
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หนุมสาว ผูสูงอายุก็ไมกลาเรียกรองมาก เพราะไมอยากมีปใญหา “กลัวเขาไมจางงาน” ซึ่งสรุปปใญหา
ความไมม่ันคงของอาชีพและรายไดของครอบครัวผูสูงอายุได ดังตารางที่ 2.23 

 
ตารางที่ 2.23 ปใญหาความไมมั่นคงของอาชีพและรายไดของครอบครัวผูสูงอายุ 

ปใญหา ครอบครัวผูสูงอายุ 

1. การจางงาน ไมแนนอนเป็นงานชั่วคราว 
2. อาชีพ เกษตรกร รับจางทั่วไป 

3. รายได รายไดไมแนนอน รายไดนอยเพราะอายุมาก 

4. รายจาย รายจายประจําวันสําหรับเด็กไปโรงเรียน 
5. ความตองการความมั่นคงทางอาชีพและ
รายได 

เงินทุนสนุนสนุนใหครอบครัวของฝุายหญิงที่ตอง
ดูแลลูกเองได 

ที่มา: ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล, 2554 
 
2) การเขาไมถึงสิทธิสวัสดิการ 
 การเขาไมถึงสิทธิสวัสดิการ โดยมีเหตุผลดังนี้ 

2.1) ขาดหลักฐานรับรองสถานะบุคคล  
      การขาดหลักฐานรับรองสถานะบุคคล ไดแก ใบสูจิบัตร (ใบเกิด) ไม

ตรงกับความเป็นจริงซึ่งอาจจะสงผลตอการใชสิทธิสวัสดิการเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กไมมีชื่อในทะเบียนบาน
ไมสามารถเขาถึงสิทธิสวัสดิการตามกฎหมายและนโยบายของรัฐบาล จึงทําใหครอบครัว
ลักษณะเฉพาะไมไดรับความสนใจและความสําคัญเทาที่ควร ครอบครัวที่ไมไดจดทะเบียนสมรสและ/
หรือทะเบียนหยาอาจมีปใญหาฟูองรองทางกฎหมายหากอีกฝุายไมยอมหยาให สําหรับครอบครัว
ผูสูงอายุเลี้ยงหลาน พบวา ผูสูงอายุไดรับสิทธิสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 500 บาทตอเดือนจากการ
ใชบัตรประชาชนที่แสดงสถานะบุคคลเป็นคนไทยซึ่งมีอายุ 60 ปีบริบูรณแ  

2.2) ขาดขอมูลการใชสิทธิสวัสดิการหรือบริการทางสังคม  
ครอบครัวลักษณะเฉพาะทุกกลุมมีปใญหารวมกัน คือ ขาดขอมูลการใช

สวัสดิการหรือบริการทางสังคม โดยเฉพาะกลุมครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลานตามลําพัง หากไมได
ออกไปทํางานนอกบานก็จะทําใหไมไดรับขอมูลขาวสารและทําใหขาดโอกาสการเขาถึงสิทธิสวัสดิการ 
ขอมูลขาวสารที่จําเป็น เชน ทุนประกอบอาชีพ ทุนการศึกษา บริการใหคําปรึกษาเมื่อมีปใญหา บริการ
ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลเด็กพิการเบื้องตน เป็นตน 
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2.3) ความไมเทาเทียมกันทางเพศ 
ทัศนคติหรือมุมมองของสังคมไทย/คนทั่วไปยังใหความสําคัญเชิง

อํานาจกับผูชายมากกวาผูหญิง ผูชายจึงเป็นผูกระทํา (Actor) ตอผูหญิง ฝุายชายจึงไมตองรับผิดชอบ
เมื่อมีปใญหาครอบครัว แตปลอยใหเป็นภาระของผูหญิงตอการเลี้ยงดูเด็กพิการ เด็กปกติ ครอบครัว
ลักษณะเฉพาะ ไดสะทอนภาพความไมเทาเทียมกันทางเพศระหวางชายกับหญิง ฝุายหญิงเมื่อมีปใญหา
จะถูกครอบครัวตําหนิ เชน ครอบครัววัยรุน ผูหญิงจึงถูกกระทําซ้ําทั้งจากฝุายชายที่ทอดทิ้งและ
ครอบครัวทั้ง 2 ฝุายก็ไมยอมรับผูหญิง เชนเดียวกับครอบครัวเด็กพิการที่ผูหญิงจะตองรับบทหนักทั้ง
การดูแลเด็กพิการ การทํางานนอกบาน 

2.4) ความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับสิทธิสวัสดิการ 
ครอบครัวลักษณะเฉพาะยังมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการ

ตามที่กฎหมายกําหนดอยางจํากัด สวนใหญมีความรูความเขาใจเรื่องสิทธิสวัสดิการเฉพาะสิท ธิ
สวัสดิการคนพิการ 500 บาทตอเดือน และสิทธิสวัสดิการผูสูงอายุ 500 บาทตอเดือน แตบริการทาง
สังคมอ่ืนๆ ที่ระบุไวในกฎหมายกลุม เปูาหมายสวนใหญยังไมรู 

2.5) การประชาสัมพันธแขาวสารสิทธิสวัสดิการ 
ครอบครัวเขาไมถึงสิทธิสวัสดิการ สวนหนึ่ งมาจากรัฐขาดการ

ประชาสัมพันธแขาวสาร หรือมีการประชาสัมพันธแแตยังไมทั่วถึงเพียงพอเกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการใหกับ
กลุมเปูาหมาย 

2.6) ความตองการการเขาถึงสิทธิสวัสดิการ 
       การใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชสิทธิสวัสดิการหรือ

บริการทางสังคม การประชาสัมพันธแขาวสารสิทธิสวัสดิการมีความจําเป็นตอการเขาถึงสิทธิสวัสดิการ
ตามท่ีกฎหมายกําหนด เชน พ.ร.บ. คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 ไดนิยามความหมายของเด็กที่ครอบคลุม
ทั้งเด็กปกติ เด็กพิการ เด็กในภาวะยากลําบาก (ครอบครัวยากจน) ควรไดรับการชวยเหลือคุมครอง
สวัสดิภาพและการพัฒนาโดยคํานึงถึงประโยชนแสูงสุดของเด็ก เชนเดียวกับ พ.ร.บ. สงเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ที่เนนการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทุกประเภท การ
สงเสริมใหคนพิการเขาถึงและใชประโยชนแสิ่งอํานวยความสะดวก การจัดบริการสาธารณะสําหรับคน
พิการ และ พ.ร.บ. ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 เนนการสงเสริม คุมครองผูสูงอายุ แตเนื่องจากครอบครัว
ลักษณะเฉพาะขาดการรับรูขอมูลขาวสาร สงผลใหขาดโอกาสในการเขาถึงบริการสวัสดิการที่รัฐไดจัด
ให ทั้งนี้ การเขาไมถึงสิทธิสวัสดิการของครอบครัวครอบครัวลักษณะเฉพาะ สรุปไดดังตารางที่ 2.24 
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ตารางที่ 2.24 ความไมมั่นคงของอาชีพและรายไดของครอบครัวลักษณะเฉพาะแตละประเภท 

 ประเด็น 
ครอบครัวลักษณะเฉพาะ 

ครอบครัว 
เลี้ยงเดี่ยว 

ครอบครัววัยรุน ครอบรัวเด็กพิการ
และเจ็บปุวยเร้ือรัง 

ครอบครัว
ผูสูงอาย ุ

1. ปใญหา 
1.1 การจางงาน 

 
นายจางไมอยากจาง 
เนื่องจากเกรงวาจะ
ทํางานไมเต็มที่ 
ขาด/ลาบอย 

 
ไมสามารถทํางาน
ไดเนื่องจาก
ตั้งครรภแ 

 
มีผูทํางานเพียง คน
เดียว 

 
ไมแนนอน
เป็นงาน
ชั่วคราว 

1.2 อาชีพ อาชีพที่ทําไม
เหมาะสม ชวงเย็น
ตองมีภาระรับลูก
แตยังไมเลิกงาน 

ไมมีงานรองรับที่
เหมาะสม 

ไมมีงานรองรับ       
ที่เหมาะสม 

เกษตรกร 
รับจางทั่วไป 

1.3 รายได ขาดรายไดที่
เพียงพอ เนื่องจาก
ตองรับภาระ
คาใชจายของ
ครอบครัวทั้งหมด 

ไมมีรายไดตอง
พึ่งพาครอบครัว
เดิม หากตั้งครรภแก็
จะสงผลกระทบตอ
เด็กในครรภแ 

รายไดไมเพียงพอ 
เนื่องจากมีหลาย
ครอบครัวอยูใน
บานเดียวกนั 

รายไดไม   
แนนอน 
รายไดนอย
เพราะอายุมาก 

1.4 รายจาย มีรายจายในการ
เลี้ยงดูลูก 

-อยูในความดูแล
ของครอบครัวเดิม 
-มีรายจายเพิ่มข้ึนใน
ครอบครัวในการ
อบรมเลี้ยงดู เชน ใช
จายในการอุปโภค
บริโภค   คานม 
ผาออมสําเร็จรูป  

มีรายไดเพิ่มข้ึนจาก
การเดินทางไปรับ
บริการละคาใชจาย
ในชีวิตประจําวนั
ของเด็กพิการ เชน 
คาแพมเพริส คานม 
และสิ่งของจําเป็น 

-รายจาย
ประจําวนั
สําหรับเด็กไป
โรงเรียน 
-คาอาหาร
กลางวัน 

2. ความตองการ
ความมั่นคงทาง
อาชีพและรายได 

-การจางงานอิสระ 
เชน ซักรีด เย็บผา
ฯลฯ 
-เพื่อใหสามารถดู
ลูกได 

มีงานทาํและมี
รายไดทีส่ามารถ
นํามาใชเป็น
คาใชจายเลี้ยงลูกได 

อาชีพเสริมที่อยูกับ
บาน เพื่อใหสามารถ
ดูลูกพิการหรือ
เจ็บปุวยเร้ือรังได 

เงินทุน
สนับสนนุให
ครอบครัว
ของฝุายหญิง
ที่ดูแลลูกเอง
ได 

ที่มา: ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล และคณะ, 2554 
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3) ความตองการของครอบครัวลักษณะเฉพาะตอการปรับตัวทางสังคม 
3.1) ทัศนคติ/มุมมองเชิงบวกที่เขาใจปใญหาของครอบครัวลักษณะเฉพาะ 

ครอบครัววัยรุนและครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเป็นครอบครัวที่มีความหวั่นไหว ละเอียดออน ตองการความ
เขาใจในเรื่องราวชีวิตของตนเอง ไมตองการคําพิพากษาตัดสินของคนในชุมชน เพ่ือนบานและ
ครอบครัว เนื่องจากการพูดคุยกันโดยไมใหครอบครัวลักษณะเฉพาะไดมีโอกาสสื่อสารทําความเขาใจ
ระหวางกัน เป็นตน 

3.2) การสนับสนุนทางสังคมผานครอบครัวของเด็ก ครอบครัวลักษณะเฉพาะ
เห็นวา การสนับสนุนบริการทางเลือกที่ตรงกับความตองการของครอบครัว ไดแก “ครอบครัววัยรุน” 
ตองการการสนับสนุนทางการศึกษาที่ตรงกับความสนใจ/ความพรอม แตไมใชการเรียนในระบบเดิม 
เชน จัดใหเฉพาะกลุมแมวัยรุน การเรียนดานอาชีพเพ่ือสงเสริมการมีรายไดมาเลี้ยงลูกไมเป็นภาระของ
ครอบครัวเดิม “ครอบครัวเด็กพิการ” ตองการกลุมสนับสนุน เพ่ือใหครอบครัวดูแลกัน เนื่องจากฐานคิด
ของครอบครัวเด็กพิการที่นาสนใจ คือ ความเชื่อท่ีวา ไมมีใครสามารถเลี้ยงลูกและเขาใจลูกของตนเอง
ไดมากเทากับครอบครัว และ “ครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน” ตองการความชวยเหลือเป็นครั้งคราว
จากเครือญาติ เพ่ือนบานและชุมชนยามเดือดรอน 

 
2.3 นโยบายและยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวแหว่งกลาง 

 
2.3.1 กรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 วิสัยทัศนแของกรอบยุทธศาสตรแชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579)  คือ ประเทศ

มีความม่ันคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
“มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน” ประกอบดวย 6 ยุทธศาสตรแ โดยมี 2 ยุทธศาสตรแที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวง
กลาง ไดแก  

 ยุทธศาสตรแดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน ประกอบดวย 1) การ
พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิตใหสนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ โดยพัฒนาเริ่มตั้งแตใน
ครรภแและตอเนื่องไปตลอดชีวิต 2) การยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรูใหมีคุณภาพ เทา
เทียมและทั่วถึง 3) การสรางเสริมใหคนมีสุขภาวะที่ดี และ 4) การสรางความอยูดีมีสุขของครอบครัว
ไทยใหเอ้ือตอการพัฒนาคน 

ยุทธศาสตรแดานการสรางโอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม 
ประกอบดวย 1) การสรางความมั่นคงและการลดความเหลื่อมล้ําทางดานเศรษฐกิจและสังคม 2) การ
พัฒนาระบบบริการและระบบบริหารจัดการสุขภาพ 3) การสรางสภาพแวดลอมและนวัตกรรมที่เอ้ือ
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ตอการดํารงชีวิตในสังคมผูสูงวัย 4) การสรางความเขมแข็งของสถาบันทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม
และความเขมแข็งของชุมชน และ 5) การพัฒนาการสื่อสารมวลชนใหเป็นกลไกในการสนับสนุนการ
พัฒนา  

 
2.3.2 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

2.3.2.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-
2560) 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2555) ไดจัดทํา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) โดยวิสัยทัศนแของแผนฯ ดังกลาว 
คือ การเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน รวมทั้งสรางโอกาสใหคนครอบครัวและ
ชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศทุกดานอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีแนวทางการพัฒนาหลักดังนี้ 

1) การพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในครอบครัวและชุมชน 
ประกอบดวย 1.1) การปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและนอกระบบโรงเรียน 1.2) สงเสริมให
ชุมชนเขามามีสวนรวมจัดการศึกษาในทุกระดับมากขึ้น โดยการกระจายอํานาจทางการศึกษาให
ชุมชนสามารถกําหนดรายละเอียดของหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพความพรอมและความตองการ
ของแตละทองถิ่น ภายใตการกําหนดโครงสรางและมาตรฐานทางคุณภาพของหนวยงานภาครัฐอยางเป็น
ระบบ 1.3) ปรับปรุงหลักสูตร ตําราและอุปกรณแการเรียนการสอนตางๆ ใหสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมและวิถีชีวิตของชุมชน ควบคูกับการปลูกฝใงใหเกิดความภาคภูมิใจและรักทองถิ่นของ
ตนและการเสริมสรางความรูความเขาใจในวัฒนธรรมสากล เชน ความรูในภาษา ตางประเทศ ความรู
เรื่องคอมพิวเตอรแ เป็นตน1.4) สอดแทรกความรูเรื่องครอบครัวศึกษาและการเสริมสรางทักษะชีวิตใน
หลักสูตรการเรียนการสอนทุกระดับ โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา รวมทั้งการพัฒนา
ครูใหมีความรูความเขาใจในเรื่องนี้อยางถูกตอง และสามารถถายทอดความรูในวงกวางได 1.5)
 สงเสริมการวิจัย พัฒนา และเผยแพรภูมิปใญญาทองถิ่น ศิลป วัฒนธรรม และ
ประเพณีอันดีงาม เพ่ือสรางศักยภาพความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน  1.6) จัดเครือขาย
ระดับชาติดานวิชาการที่มีการทํางานเป็นอิสระโดยระดมความรวมมือจากนักวิชาการและสถาบัน
ตางๆ ในการประสานแลกเปลี่ยนขอมูล พัฒนาความรูและใหมีการเผยแพรผลงานเพ่ือนําไปใช
ประโยชนแอยางจริงจังในการกําหนดนโยบายและการปฏิบัติ 1.7) สงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของ
ผูสูงอายุที่มีความรูความสามารถและประสบการณแดานตางๆ มาใชประโยชนแในการเสริมสรางความ
เขมแข็งใหครอบครัว ชุมชน และสังคมสวนรวม 

2) การสงเสริมการใชสื่อสารมวลชนใหเป็นประโยชนแตอการพัฒนา
ศักยภาพของครอบครัวและชุมชน ประกอบดวย 2.1) สนับสนุนและกระตุนใหสื่อมวลชนเสนอสื่อที่
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สรางสรรคแชีวิตครอบครัวและชุมชน เชน บทบาทของการเป็นพอแมลูกที่ดี รวมถึงการแบงภาระ
รับผิดชอบในครัวเรือน ความรูในการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีพัฒนาการตามวัย เป็นตน 2.2) พัฒนาและ
เผยแพรสื่อที่มีคุณภาพ ถูกตองและทันสมัย ในทุกรูปแบบไมวาจะเป็นสื่อสิ่งพิมพแ วิทยุ โทรทัศนแ ให
สามารถกระจายเขาถึงชุมชนตางๆ อยางทั่วถึงและกวางขวาง 2.3) สรางความรูความเขาใจแก
ประชาชนใหรูจักเลือกรับและกลั่นกรองขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีที่เขามาในชีวิตประจําวัน เพ่ือให
มีโลกทัศนแสากลควบคูไปกับการรักษาคุณคาความเป็นไทย โดยผานการศึกษาทั้งในและนอกระบบ
โรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยในรูปแบบตางๆ 2.4) สงเสริมสิทธิการรับรูขอมูลขาวสารของ
ประชาชนอยางตอเนื่องควบคูไปกับการใหความรูเกี่ยวกับสิทธิหนาที่พ้ืนฐานของตนและสังคมในการ
รับบริการสังคม กฎหมาย ระเบียบขอบังคับ และขาวสารตางๆ ที่จะมีผลกระทบตอวิถีชีวิตของ
ประชาชนและสังคม 

3) การสรางหลักประกันทางเศรษฐกิจแกครอบครัวและชุมชน 
ประกอบดวย 3.1) การพัฒนาทักษะและโอกาสทางเศรษฐกิจของครอบครัวและชุมชน 3.2) สงเสริม
การฝึกอบรมฝีมือแรงงานใหสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานในพ้ืนที่ โดยใหโอกาส
แรงงานหญิงชายอยางเทาเทียมกัน และปรับปรุงระบบขอมูลขาวสารตลาดแรงงาน ตลาดผลผลิตและ
ขอมูลอื่นๆ 3.3) สนับสนุนอุตสาหกรรมครัวเรือนและอุตสาหกรรมชุมชน ที่มีความสอดคลองกับ
ความพรอมและความตองการของแตละพ้ืนที่ รวมทั้งสงเสริมการประกอบอาชีพที่มีความมั่นคง          
มีรายไดท่ีแนนอน โดยไมทําลายบทบาทและความสัมพันธแของคนในครอบครัว 

4) การสรางหลักประกันความมั่นคงทางสังคมแกครอบครัวและชุมชน 
โดย ประกอบดวย 4.1) การจัดและพัฒนาระบบสวัสดิการสังคมที่มีคุณภาพอยางกวางขวางและทั่วถึง 
โดย 4.1.1) พัฒนาระบบประสานงานการใหบริการแกครอบครัวในรูปแบบเบ็ดเสร็จ ซึ่งตอบสนอง
ความตองการดานตางๆ ในแตละชุมชน เชน การจัดบริการดูแลเด็ก และผูสูงอายุ การใหคําปรึกษา
ดานกฎหมายและการใหความรูเกี่ยวกับชีวิตการครองเรือน 4.1.2) จัดและปรับปรุงบริการพ้ืนฐานเพ่ือ
สรางหลักประกันใหแกประชาชนทุกคนไดมีโอกาสเขาถึงบริการอยางเทา เทียมกันทั้งในเมืองและ
ชนบท 4.1.3) จัดสวัสดิการสงเคราะหแและบริการฟ้ืนฟู บําบัด และพัฒนาแกกลุมผูดอยโอกาสใน
สังคม เชน ครอบครัวที่มีคนพิการ ครอบครัวที่มีผูปุวยเรื้อรังและทุพพลภาพ ครอบครัวมีแตผูสูงอายุ
และเด็ก โดยใหความชวยเหลือทางการเงินที่มีหลักเกณฑแชัดเจน 4.2) การสงเสริมบทบาทของ
ครอบครัวและชุมชนในการจัดบริการสังคม โดย 4.2.1) สงเสริมบทบาทของครอบครัวและชุมชนใน
การจัดสวัสดิการชุมชนที่จะดูแลและเฝูาระวังคนในครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะกลุมผูเสี่ยงและ
กลุมผูดอยโอกาส เชน ครอบครัวที่ยากจนและไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ ผูสูงอายุและเด็กที่ถูก
ทอดทิ้ง 4.2.2) สรางกลไกและระบบที่เอ้ือตอการสงเสริมบทบาทของชุมชนในการตรวจสอบเพ่ือ
พัฒนาบริการสังคมใหไดมาตรฐาน 4.2.3) สนับสนุนใหชุมชนเป็นแหลงศูนยแกลางในการพัฒนา
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ความสัมพันธแของคนในครอบครัวและชุมชน เชน การจัดสวนสาธารณะ สนามกีฬาและบริการ
นันทนาการในชุมชน เพ่ือใหสมาชิกมีกิจกรรมที่ใชประโยชนแรวมกัน  

2.3.2.2 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

(2559) ไดจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) โดยกําหนด
วิสัยทัศนแของแผนดังกลาวฯ คือ เปลี่ยนประเทศไทยจากประเทศรายไดปานกลางไปสูประเทศที่มี
รายไดสูง มีการกระจายรายไดและการพัฒนาอยางเทาเทียม มีระบบนิเวศนแที่ดี สังคมอยูรวมกันอยาง
มีความสุข และนาไปสูการบรรลุวิสัยทัศนแระยะยาว “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ซึ่งมีสาระในสวนที่
เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง ดังนี้ 

1)  การเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยแ ประเด็นการ
พัฒนา ประกอบดวย 1.1) การพัฒนาศักยภาพคนทุกกลุมวัยใหมีความรูความสามารถ โดยเฉพาะการ
สงเสริมการทํางานที่มีคุณคาของกลุมผูสูงอายุ พัฒนาทักษะการทํางานในกลุมผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 
(active ageing) และการขยายโอกาสการสรางงานที่เหมาะสม 1.2)  การสงเสริมใหคนมีพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสม โดยควบคุม/ปูองกันปใจจัยเสี่ยงทางสังคมที่กําหนดสุขภาพ (Social determinant 
of health) สรางความตระหนักและรอบรูเรื่องสุขภาพ (Health literacy) พัฒนารูปแบบการกีฬา
และโภชนาการที่เหมาะสมแตละชวงวัย 1.3) การสรางสภาพแวดลอม/นวัตกรรมที่เหมาะสมกับสังคม
สูงวัย โดยการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมกับการดูแลผูสูงอายุปรับตามสภาพแวดลอมใหเอ้ือ
ตอสังคมสูงวัย และพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรกับผูสูงอายุ 1.4) การเสริมสรางสถาบันครอบครัวและ
สถาบันศาสนาใหเป็นฐานในการบมเพาะคนใหมีคุณภาพโดยสรางความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย 
สงเสริมบรรทัดฐานในการเป็นเมืองที่ดีของสังคม ฟ้ืนฟูบทบาทสถาบันศาสนาในการสงเสริมศีลธรรม/
คุณธรรม/จริยธรรม 

2) การสรางความเป็นธรรมลดความเหลื่อมล้ําในสังคม ประกอบดวย
(1) การสรางความมั่นคงทางดานรายได โอกาสในการประกอบอาชีพและการสงเสริมการออมเพ่ือความ
มั่นคง (2) การเสริมสรางศักยภาพชุมชนและการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน (3) การสรางโอกาสในการเขาถึง
ทรัพยากรและบริการทางสังคมอยางเสมอภาคโดยเฉพาะกลุมผูมีรายไดนอยและกลุมผูดอยโอกาส 
ประเด็นการพัฒนา (4) การเขาถึงกระบวนการยุติธรรมอยางเสมอภาค และ (5) การดําเนินนโยบายการ
คลังเพ่ือลดความเหลื่อมล้ํา  
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2.3.3 นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว 
2.3.3.1 นโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษยแ (2546) ไดกําหนดยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัวอยางเป็นองคแรวม 
ครอบคลุมทุกมิติที่เกี่ยวของกับครอบครัว โดยมีแนวทางการดําเนินยุทธศาสตรแที่เกี่ยวของกับ
ครอบครัวแหวงกลาง ดังนี้ 

2.3.3.1.1 ยุทธศาสตรแหลักการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองคแรวม 
ประกอบดวย 

1) ยุทธศาสตรแการเรียนรูเพื่อพัฒนาครอบครัว เชน (1) การ
จัดการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวทุกรูปแบบ ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน รวมทั้งการศึกษาตาม
อัธยาศัยที่เหมาะสมและอยางตอเนื่องตลอดชีวิตใหประชาชนมีความรูความเขาใจ สามารถถายทอด
คานิยมจริยธรรมและคุณธรรมรวม ทั้งมีเจตคติที่ดีในการดําเนินชีวิตครอบครัวที่มีความสุขและพ่ึงพา
ตนเองได ตระหนักรูบทบาทหญิงชาย เคารพสิทธิกันและกัน มีคานิยมความเป็นครอบครัวและ
จริยธรรมทางเพศ ตลอดจนการสรางวิถีชีวิตประชาธิปไตย (2) การเตรียมความพรอมกอนสราง
ครอบครัว (3) การพัฒนาทักษะการสื่อสารเพ่ือสรางและรักษาสัมพันธภาพที่ดี ดูแลเอ้ืออาทรตอกัน และ
มีเวลาใหกบัครอบครัว (4) การอบรมเลี้ยงดูลูกหลานใหมีพัฒนาการสมดุลรอบดาน และเหมาะสมตาม
วัย มีวินัยในตนเอง รูจักใชสันติวิธีในการแกไขปใญหา เป็นผูมีคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งคานิยมทาง
เพศ มีทักษะชีวิตปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและพลเมืองดีที่สรางสรรคแ  รูจักสิทธิหนาที่
และความรับผิดชอบสังคม และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลก (5) สงเสริมและ
สนับสนุนใหครอบครัวมีความรูทักษะและสามารถเอาใจใสดูแลสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัวโดย
เฉพาะที่เป็นผูสูงอายุ ผูพิการ และผูปุวยเรื้อรังได 

2) ยุทธศาสตรแการสรางสุขภาพของครอบครัว เชน การ
สงเสริมใหสมาชิกครอบครัวตระหนักในความสําคัญของการมีสุขภาพองคแรวม  ตลอดชวงชีวิตใหมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี มีวุฒิภาวะทางอารมณแ มีการปรับตัวตามวัยและสภาวะสังคม และการสงเสริม
บทบาทการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะผูชายซึ่งมีบทบาทสําคัญในการสรางสุขภาพ
ครอบครัวดวยตั้งแตกอนสมรส  

3) ยุทธศาสตรแการพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวเพ่ือความ
มั่นคง เชน การสรางศักยภาพและความเขมแข็งดานเศรษฐกิจของครอบครัวบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดวยการทํามาหารายไดและจับจายใชสอยอยางเหมาะสมรูจักประหยัดและออมเพ่ืออนาคต
เป็นผูผลิตและผูบริโภคที่มีคุณภาพ ไมตามกระแสบริโภคนิยมและชวยใหครอบครัวสามารถสรางงาน
และรายไดอยางซื่อสัตยแและรับผิดชอบ โดยใหพอแมและผูปกครองเป็นแบบอยางที่ดีตอเด็กและเยาวชน 
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2.3.3.1.2 ยุทธศาสตรแหลักการสรางหลักประกันคุมครองทางสังคม
ของครอบครัว อาทิ 

 ยุทธศาสตรแการลดปใจจัยเสี่ยงดานครอบครัว เชน (1) การ
จัดระบบสวัสดิการสังคมพ้ืนฐานเพ่ือความมั่นคงของครอบครัว รวมถึงการจัดบริการรับเลี้ยงและ
พัฒนาเด็กในหนวยงานหรือสถานประกอบการและศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชน  (2) การขยาย
บริการใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาที่จําเป็นแกครอบครัว รวมทั้งบริการสุขภาพจิตและบริการแนะ
แนวกลุมเสี่ยงตางๆ (3) การเสริมสรางและสนับสนุนใหครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันในดานศาสนา 
ศิลปะ ดนตรี กีฬา งานอดิเรก นันทนาการและกิจกรรมชุมชนที่สรางสรรคแอยางสม่ําเสมอ  (4) การ
สนับสนุนใหหนวยงานและผูบังคับบัญชาผูบริหารหรือนายจางคํานึงถึงความสําคัญของครอบครัวของ
ผูใตบังคับบัญชา เจาหนาที่ พนักงานหรือลูกจาง และสนับสนุนคุณภาพชีวิตของครอบครัว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งใหโอกาสสมาชิกไดอยูรวมกัน (5) การสรางระบบเฝูาระวังเตือนภัยสําหรับครอบครัวและเด็ก
กลุมเสี่ยงประเภทตางๆ โดยใหชุมชนมีสวนรวม  

ยุทธศาสตรแการชวยเหลือและแกไขครอบครัวที่มีปใญหา เชน 
(1) การสรางเครือขายการแจงเหตุสําหรับครอบครัว รวมทั้งเด็กและเยาวชนที่ตองการความชวยเหลือ 
และจัดหาสถานที่พักฉุกเฉินชั่วคราว พรอมบริการที่เขาถึงไดงายและทันทวงที (2) การจัดบริการ
ชวยเหลือขั้นพ้ืนฐานที่จําเป็น บริการแนะแนวเชิงจิตวิทยาและเชิงกฎหมาย รวมทั้งบริการในรูปแบบ
ตางๆ โดยอาศัยระบบเครือขายครอบครัว ระบบเครือญาติ และการมีสวนรวมของชุมชนและภาคีทุก
ภาคสวน (3) การพัฒนาระบบการติดตามผลของการชวยเหลืออยางตอเนื่องเพ่ือใหครอบครัวสามารถ
ทําหนาที่ไดตอไป (4) การกําหนดมาตรการจูงใจสําหรับอาสาสมัครหรือผูดูแลสมาชิกในครอบครัวที่
ตองการความชวยเหลือพิเศษ 

ยุทธศาสตรแการปูองกันและขจัดความรุนแรงในครอบครัว เชน 
การสรางเสริมความรูและทักษะการสื่อสารในครอบครัวเพ่ือปูองกันและแกไขปใญหาความขัดแยงใน
ครอบครัว พรอมทั้งจัดการกับปใญหาโดยหลีกเลี่ยงวิธีการรุนแรง (2) ใหการศึกษากับสมาชิกครอบครัว
และชุมชนเรื่องบทบาทหญิงชายและการสรางความสัมพันธแอันดี (3) การใชเครือขายชุมชนในการเฝูา
ระวังการกระทําความรุนแรงในครอบครัวใหมีกลไกการประสานงานเพ่ือใหความชวยเหลือคุมครอง
โดยสหวิชาชีพอยางครบวงจรแกผูกระทํา โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กสตรีและผูสูงอายุและผูกระทํา  (4) 
การสนับสนุนใหสื่อทุกประเภทเสนอเรื่องที่สรางสรรคแและสงเสริมความสัมพันธแที่ดี ของสมาชิกใน
ครอบครัว และกํากับดูแลสื่อไมใหนําเสนอสื่อที่มีลักษณะสงเสริมความรุนแรง  

2.3.3.1.3 ยุทธศาสตรแหลักการสรางระบบกลไกบริหารจัดการใหเกื้อหนุน
ความเขมแข็งของครอบครัว อาท ิ
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ยุทธศาสตรแการสงเสริมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
พัฒนาครอบครัว เชน (1) การสงเสริมและพัฒนาสื่อทุกประเภทรวมทั้งสื่อมวลชนใหสรางสรรคแโดยให
ครอบครัวเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และใหรวมถึงการใหความรูชีวิต
ครอบครัวตามวงจรชีวิตครอบครัวในแตละชวง เชน บทบาทการเป็นพอแมที่ดีการเป็นผูบริโภคที่ดี ไม
ฟูุงเฟูอ การเสริมสรางความสัมพันธแที่ดีในครอบครัว การสรางความตระหนักในคุณคาของครอบครัว
ไทยและบทบาทหนาที่ของครอบครัว การปรับเปลี่ยนคานิยมและความเชื่อที่ไมถูกตองเกี่ยวกับ
ครอบครัวและบทบาทหญิงชาย (2) การสนับสนุนใหครอบครัวและประชาชนมีสวนรวมในการ
ตรวจสอบสื่อ โดยเฉพาะสื่อที่สรางปใจจัยเสี่ยง รูจักรับเลือกใช รูเทาทันการโฆษณาและเขาถึงขอมูล
ขาวสารที่เป็นประโยชนแตอครอบครัว (3) การกํากับดูแลและตรวจสอบสื่อทุกประเภท รวมทั้งสื่อ 
อิเล็กทรอนิกสแไมใหนําเสนอสื่อที่มีพิษภัย โดยเฉพาะตอเด็กและเยาวชนในลักษณะกระตุนทางเพศ
และสรางความรุนแรงทั้งทางเพศรางกายวาจาและจิตใจ  

2) ยุทธศาสตรแการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเกี่ยวกับการ
พัฒนาครอบครัว เชน (1) การสนับสนุนใหมีการผลิตบุคลากรที่ทํางานดานครอบครัวโดยมีการศึกษา
ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน รวมทั้งมีมาตรการประกันคุณภาพ (2) การสรางเสริมศักยภาพของ
บุคลากรที่ทํางานดานครอบครัวอยูแลวอันหมายถึงผูทํางานดานเด็กปฐมวัย เด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ผูสูงอายุ ผูพิการ กลุมครอบครัวผูดอยโอกาส และครอบครัวที่ประสบปใญหาทางสังคม ดวยการให
การศึกษาอบรบทุกประเภทและทุกรูปแบบตลอดจนมีมาตรการประกันคุณภาพ (3) การสงเสริมการ
ผลิตบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในรูปแบบและแขนงวิชาที่สัมพันธแกับครอบครัวและการ
พัฒนาครอบครัว (4) การสรางความตระหนักเรื่องจริยธรรมคุณธรรม ระบบคานิยม เจตคติที่ถูกตอง
ตอการพัฒนาครอบครัวในกระบวนการผลิตและการพัฒนาบุคลากร (5) การจัดสรรทรัพยากรเพ่ือการ
ผลิตและพัฒนาบุคลากรดานครอบครัว (6) การสงเสริมสนับสนุนและสรางเครือขายองคแกรวิชาชีพ
และองคแกรอื่นๆ ที่ทํางานสัมพันธแกับการพัฒนาครอบครัว 

3) ยุทธศาสตรแการบริหารจัดดานครอบครัว เชน (1) การ
สรางความเขมแข็งของกลไกในระดับชาติและในระดับทองถิ่นเพ่ือสรางแนวรวมประสานความรวมมือ
และระดมการมีสวนรวมของทุกภาคสวนรวมทั้งองคแกรของรัฐเอกชนองคแกรธุรกิจ สถาบันการศึกษา 
สถาบันศาสนา สถาบันครอบครัว อาสาสมัครองคแกรชุมชน และประชาชน (2) การพัฒนาระบบขอมูล
และใชขอมูลใหเกิดประโยชนแในการวางแผนการประเมินผล และการพัฒนาครอบครัวเด็กและเยาวชน
ในทุกระดับ (3) การแสวงหาและจัดสรรทรัพยากรใหเหมาะสมอยางตอเนื่องโดยเฉพาะขององคแกร
ปกครองสวนทองถิ่น 
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2.3.3.2 นโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560-2564  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (2559) ไดจัดทํา

นโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560–2564 ซึ่งมีวิสัยทัศนแ คือ สถาบัน
ครอบครัวเป็นเปูาหมายหลักของประเทศ ที่ตองไดรับการพัฒนาใหมีความเขมแข็ง ทําหนาที่ไดอยาง
เหมาะสม และสมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยกําหนด 5 ยุทธศาสตรแ ดังนี้ 

1) ยุทธศาสตรแพัฒนาศักยภาพของครอบครัว ไดแก (1) ครอบครัวมี
ศักยภาพ และสัมพันธภาพที่ดี สามารถทําบทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม และ (2) สมาชิกของ
ครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสติปใญญา คุณธรรมและจริยธรรม มี
ภูมิคุมกัน และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงไดดีข้ึน 

2) ยุทธศาสตรแสรางหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว ครอบครัว
มีหลักประกันความมั่นคงทุกดานตามเกณฑแที่กําหนด 

3) ยุทธศาสตรแการบริหารจัดการที่เอ้ือตอความเขมแข็งของครอบครัว 
ระบบการบริหารจัดการดานครอบครัวที่เป็นรูปธรรมและตอเนื่อง  

4) ยุทธศาสตรแสงเสริมและสนับสนุนเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนา
ครอบครัว เครือขายทางสังคมทุกภาคสวนมีสวนรวมในการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาครอบครัวอยาง
ตอเนื่อง  

5) ยุทธศาสตรแพัฒนากระบวนการสื่อสารสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว            
มีกระบวนการสื่อสารสังคมท่ีมีคุณภาพและสรางสรรคแ ครอบครัวรูเทาทันสื่อ 

 
2.3.4 กรอบทิศทางแผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2560-2574 

สภาการศึกษา (2559) ไดจัดทํากรอบทิศทางแผนการศึกษาแหงชาติ โดยมี
จุดมุงหมายที่สําคัญ คือการมุงเนนการประกันโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา การพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา และการศึกษาเพ่ือการมีงานทําและสรางงานได ภายใตบริบท
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศและของโลกที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรมและความคิดสรางสรรคแ 
รวมทั้งมีความเป็นพลวัต ภายใตสังคมแหงปใญญา (Wisdom-Based Society) สังคมแหงการเรียนรู 
(Lifelong Learning Society) และการสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู (Supportive 
Learning Environment) เพ่ือใหพลเมืองสามารถแสวงหาความรูและเรียนรูไดดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต เพ่ือใหประเทศไทยสามารถกาวขามกับดักประเทศที่มีรายไดปานกลางไปสู
ประเทศที่พัฒนาแลวในอีก 15 ปีขางหนา กรอบทิศทางแผนการศึกษาแหงชาติฉบับนี้จะเป็นเสมือน
หนึ่งแผนที่นําทางใหระบบการศึกษาไทยสามารถพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของทุนมนุษยแที่
มีอยูในตัวตนของแตละบุคคลใหเต็มตามศักยภาพสําหรับประชากรทุกชวงวัยตั้งแตเกิดจนตลอดชีวิต          
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ที่ประชาชนสามารถแสวงหาความรูและเรียนรูไดดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยมีเปูาหมาย
ของการพัฒนาการศึกษา 5 ประการ ไดแก การเขาถึง (Access) ความเทาเทียม (Equity) คุณภาพ 
(Quality) ประสิทธิภาพ (Efficiency) และการตอบโจทยแบริบทที่เปลี่ยนแปลง (Relevancy) ภายใต
บริบทเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและของโลกที่เป็นพลวัต ประกอบดวย 8 ยุทธศาสตรแ โดย
ยุทธศาสตรแที่มีความเกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง คือ ยุทธศาสตรแที่ 9 การพัฒนาคนตลอดชวง
ชีวิต เชน (1) การใหความรูเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา โภชนาการ การพัฒนาดานรางกายที่สอดคลองกับ
พัฒนาการตามวัยของผูเรียน รวมทั้งพอแมวัยใส และพอแมที่เตรียมพรอมในการมีบุตร ผานสื่อ ตํารา 
สิ่งพิมพแ สื่อวิดิทัศนแ และสื่ออิเล็กทรอนิกสแ และ (2) การสงเสริมสนับสนุนการจัดตั้งศูนยแพัฒนาการ 3 วัย 
ศูนยแพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผูที่อยูในกําลังแรงงานในแหลงเรียนรูของชุมชน  

 
2.3.5 แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 

แผนดังกลาวมีเปูาหมายหลัก คือ เด็กและเยาวชนมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต
อยางทั่วถึง มีความแข็งแรงทางรางกายและจิตใจ มีคุณธรรม จริยธรรม มีสํานึกความเป็นพลเมือง 
กลาคิดและแสดงออกอยางสรางสรรคแตามวิถีประชาธิปไตย และมีความสุข ตัวชี้วัดที่เกี่ยวของไดแก 
ครอบครัวมีความเขมแข็งและมั่นคงมีความสัมพันธแที่ดีในครอบครัวเพ่ิมขึ้น ความรุนแรงในครอบครั ว
ลดนอยลง เด็กและเยาวชนทุกคนเขาถึงหลักประกันในการดํารงชีวิตอยางเทาเทียมและทั่วถึง 
ประกอบดวยยุทธศาสตรแที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง ดังนี้  

ยุทธศาสตรแการสรางภูมิคุมกันในการดํารงชีวิตของเด็กและเยาวชน มาตรการ
พัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนในภาพรวม ปลูกฝใงใหเด็กมีความผูกพันกับครอบครัว ภาคภูมิใจใน
ความเป็นไทยและสํานึกรักบานเกิด มีคุณธรรม จริยธรรม ยึดมั่นในหลักคําสอนทางศาสนา มีความ
พอเพียง มีสํานึกความเป็นพลเมือง มีวิถีประชาธิปไตย เคารพสิทธิผูอ่ืน รูจักคิดอยางมีเหตุผล มีจิต
สาธารณะ รักสิ่งแวดลอม สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและ
ประเทศชาติ มาตรการเสริมสรางความเขาใจในปใญหาและความตองการของเด็กและเยาวชน สงเสริม
ใหพอแมและผูเลี้ยงดูเด็กรวมถึงผูดูแลเด็กในศูนยแพัฒนาเด็กเล็กทั้งภาครัฐและเอกชนมีความรูความ
เขาใจพัฒนาการของเด็ก และไดรับการฝึกใหมีทักษะ มีทัศนคติในการทําหนาที่เลี้ยงดูเด็กใหเหมาะสม
ตามความจําเป็นและความตองการ โดยเฉพาะความสัมพันธแเชิงบวก มาตรการเสริมสราง
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอเด็กและเยาวชน พัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองคแรวม ใหเรียนรู
ถึงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก พัฒนาทักษะชีวิต ทักษะการสื่อสาร สรางความสัมพันธแ 
ลดความรุนแรงในครอบครัว พอแมผูปกครองทําตนใหเป็นแบบอยางที่ดี  

ยุทธศาสตรแการคุมครองและพัฒนาเด็กที่ตองการการคุมครองเป็นพิเศษและ
เด็กพิเศษ มาตรการเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว พัฒนาความรูและทักษะในการเลี้ยงดูลูก
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ใหแกครอบครัวที่มีเด็กที่ตองการการคุมครองเป็นพิเศษ สงเสริมใหครอบครัวทําหนาที่ปูองกัน แกไข 
คุมครอง และพัฒนาเด็กอยางเหมาะสมถูกวิธี  

ยุทธศาสตรแการพัฒนาระบบบริหารจัดการในการคุมครองและพัฒนาเด็กและ
เยาวชน พัฒนากฎหมาย กฎระเบียบทุกฉบับเกี่ยวกับเด็ก เยาวชน และครอบครัวใหมีความเหมาะสม 
สอดคลองเชื่อมโยงกัน โดยเฉพาะพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 พระราชบัญญัติคุมครอง
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 และพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน พ.ศ. 2550 นอกจากนี้ ตองมีการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจังและมีประสิทธิภาพ 

 
2.3.6 ยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 

(พ.ศ. 2560-2564) 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (2559) จัดทํายุทธศาสตรแ

ดังกลาว ซึ่งมีวิสัยทัศนแ คือ เป็นองคแกรหลักในการขับเคลื่อนการพัฒนาคนและสังคมเพ่ือความอยูดีมี
สุขอยางยั่งยืน โดยกําหนด 4 ยุทธศาสตรแ ซึ่งทุกยุทธศาสตรแเกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง ดังนี้ 

1) สรางภูมิคุมกันและสงเสริมโอกาสทางสังคมบนฐานแหงความพอเพียง เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้น โดยทําใหคนในกลุมที่ต่ํากวาสามารถมีโอกาสทางสังคม   
มีภูมิคุมกันชวยเหลือตนเองได โดยเนนการขับเคลื่อนในมิติการพัฒนา ปูองกันในลักษณะการ
เสริมสรางโอกาส พรอมกับเสริมศักยภาพไปที่ตัวคน ครอบครัว และชุมชน 

2) เสริมประสิทธิภาพทางสังคม (เสริมพลังทางสังคม) เกิดกลไกขับเคลื่อนที่คน
ในสังคมเขามามีสวนรวม โดยเนนการสราง/ขยายและพัฒนาศักยภาพของเครือขาย 

3) ผนึกกําลังทางสังคมจากทุกภาคสวน และเสริมสรางธรรมภิบาล (สราง
เครือขายขยายผลเนนผลลัพธแการทํางานของเครือขาย) ไดแก (1) การผลึกกําลังทางสังคม การสราง
ความตระหนักและเสริมสรางพลังการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน คนไทยมีความตระหนักรวม
รับผิดชอบ ตนเอง สรางคานิยมใหมีสวนรวมรับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบสังคม และ (2) องคแกรมีขีด
ความสามารถในการบริหารจัดการดานการพัฒนาสังคมและการเสริมสรางธรรมาภิบาล  

4) จัดระบบสวัสดิการที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย การวางรากฐาน
ของประเทศเพ่ือความมั่นคงและสรางหลักประกัน ใหความชวยเหลือ โดยการสรางโอกาสให
กลุมเปูาหมายเขาถึงบริการตามความตองการและความจําเป็นเรงดวน 
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2.3.7 ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน 
2.3.7.1 ความเป็นมาของศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชน 

การจัดตั้ง “ศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.)” เพ่ือใหคําปรึกษา
และบริการดานตางๆ เกี่ยวกับครอบครัว ทั้งดานสุขภาพและการวางแผนแกไขปใญหาครอบครัว โดย 
ศพค. เป็นศูนยแกลางในการเฝูาระวังปูองกันแกไขสงเสริมการเรียนรูใหแกครอบครัวและใหคําแนะนํา
แกครอบครัวที่มีปใญหา วัตถุประสงคแหลักๆ ก็เพ่ือใหเกิดการประสานความรวมมือในการพัฒนา
สถาบันครอบครัวในลักษณะบูรณาการจากทุกภาคสวนในสังคม สงเสริมใหชุมชนมีศูนยแรวมในการ
พัฒนาสถาบันครอบครัวบริหารจัดการโดยชุมชนในรูปศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชนและสรางโอกาส
ใหชุมชนไดเรียนรู และมีสวนรวมพัฒนาสถาบันครอบครัวที่จะนําไปสูความเขมแข็งของชุมชนในการ
บริหารงานและแกไขปใญหาสังคมอยางตอเนื่อง ดังนั้น ศพค . จึงบริหารจัดการในรูปคณะทํางาน 
ประกอบดวยตัวแทน/องคแกร/กลุมในชุมชนและตัวแทนเครือขายครอบครัว (กลุมละ 5-10 ครอบครัว) 
เนนสมาชิกซึ่งอยูภายใตการกํากับดูแลและการสนับสนุนขององคแการบริหารสวนตําบล /เทศบาล/
กรุงเทพมหานคร ในดานงบประมาณและวิชาการ (สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว, 2551) 

2.3.7.2 หนาที่ของศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชน 
ศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชนจะทําหนาที่ที่สําคัญ 3 ประการ  
1) สํารวจปใญหาดานครอบครัวในพ้ืนที่หมูบาน/ตําบล หมายถึง การ

สํารวจและจัดทําขอมูลเพ่ือใหทราบวา แตละหมูบานมีกลุมบุคคลเปูาหมายที่ตองการความชวยเหลือ
ดานตางๆ มากนอยเพียงไร เพ่ือ ศพค.จะวางแผนในการจัดทํากิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการ
ของกลุมเปูาหมาย ไดแก จํานวนครอบครัวยากจนที่ชวยเหลือตนเองไมได จํานวนครอบครัวที่มีเด็ก
เล็ก (อายุแรกเกิด–6ปี) จํานวนครอบครัวที่มีเยาวชน (อายุ 15–25 ปี) กอนสมรส จํานวนครอบครัวที่
มีการหยาราง จํานวนครอบครัวที่ผูสูงอายุอยูตามลําพัง และจํานวนครอบครัวที่ตองดูแลผูพิการ  

2) เฝูาระวังปูองกันและแกไขปใญหาดานครอบครัว หมายถึง ศพค .จะ
ทําหนาที่ในการวางแผนเพื่อจัดทํากิจกรรมดานการพัฒนาครอบครัวที่สอดคลองกับความตองการของ
กลุมเปูาหมาย เพ่ือเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีใหแกสมาชิกในครอบครัวในหมูบาน/ตําบล และเฝูา
ระวังปใญหายาเสพติดและความรุนแรงในครอบครัว โดยงบประมาณดําเนินการของ ศพค .  ในระยะ
เริ่มแรกจะเป็นเงินอุดหนุนจากสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว สําหรับในระยะตอไป 
ศพค. ควรเสนอของบประมาณจากองคแการบริหารสวนตําบล (อบต.) หรือสวนราชการ ซึ่งเป็นผูกํากับ
ดูแลและใหคําปรึกษาการทํางานแก ศพค.  

3) การพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งใหแกสถาบันครอบครัว 
หมายถึง การที่ ศพค. เป็นผูริเริ่มจัดทํากิจกรรมหรือใหคําแนะนําปรึกษาแกประชาชนในหมูบาน/
ตําบลตามผลการสํารวจขอมูล เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกในครอบครั ว ตางๆ ภายใน
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หมูบาน/ตําบลมีสัมพันธภาพที่ดี มีความรักใครสมานฉันทแ รูจักวิธีการสื่อสารภายในครอบครัวที่มี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนสมาชิกในครอบครัวมีความเอ้ือเฟ้ือและดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน ซึ่งจะ
นําไปสูครอบครัวเขมแข็งตอไป 

 
2.3.8 เงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 

2.3.8.1 ความเป็นมาของโครงการ 
โครงการเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด เป็นนโยบายสําคัญ

ระดับชาติตามแผนบูรณาการการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต มุงเนนใหเด็กแรกเกิดไดรับการเลี้ยงดูที่มี
คุณภาพ และมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย เพ่ือเติบโตเป็นประชากรที่มีคุณภาพในอนาคต รวมทั้ง   
เป็นหลักประกันใหเด็กไดรับสิทธิ์ดานการอยูรอด และการพัฒนาตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก             
ซึ่งคณะรัฐมนตรีมีมติเม่ือวันที่ 31 มีนาคม 2558 เห็นชอบหลักการโครงการเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดู
เด็กแรกเกิด โดยใหเงินอุดหนุนแกเด็กแรกเกิด ที่เกิดระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2558 ถึง 30 กันยายน 
2559 อยูในครัวเรือนยากจนและครัวเรือนที่เสี่ยงตอความยากจน รายละ 400 บาท ตอคน ตอเดือน 
เป็นเวลา 12 เดือน ถือเป็นสวัสดิการขั้นพ้ืนฐานที่รัฐบาลสงผานไปยังมารดา หรือผูปกครอง หรือ
ผูดูแลเด็กแรกเกิด โดยใหเงินอุดหนุนเพ่ือแบงเบาภาระคาใชจาย ทําใหเด็กไดรับการเลี้ยงดูอยางมี
คุณภาพและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย เป็นการคุมครองทางสังคมและสวัสดิการขั้นพ้ืนฐาน        
ที่ทัดเทียมนานาประเทศ รวมทั้งยังเป็นการเพ่ิมโอกาสและชองทางในการเขา ถึงบริการของรัฐ       
ดวยการสงตอขอมูลหญิงตั้งครรภแที่ขอรับสิทธิ์ใหกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือใหทีมหมอครอบครัวและ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ลงพ้ืนที่เยี่ยมบานใหคําแนะนําดูแลสุขภาพแมและเด็ก 
และติดตามพัฒนาการเด็ก รวมทั้งอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (อพม.) ในพ้ืนที่ 
ใหการดูแลในมิติดานสังคมตางๆ เพ่ือใหหญิงตั้งครรภแและเด็กไดรับการดูแลอยางมีคุณภาพ         
(กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2558) และในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 คณะรัฐมนตรีไดมีมติขยาย
ระยะเวลาการชวยเหลือเด็กแรกเกิดจาก 1 ปี เป็น 3 ปี และเพ่ิมวงเงินชวยเหลือจากเดิม 400 บาท 
เป็น 600 บาทตอเดือน (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559) 

2.3.8.2 ประโยชนแของโครงการ 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน (2558) ไดสรุปประโยชนแของโครงการเงิน

อุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดได ดังนี้ 
1) ประโยชนแตอเด็ก: ผลการศึกษาในหลายประเทศ พบวาเด็กแรก

เกิดที่ไดรับเงินอุดหนุนจะไดรับการเลี้ยงดูที่มีคุณภาพกวากลุมที่ไมไดรับ สามารถเขาถึงบริการทาง
สาธารณสุขไดมากกวา ไดรับสารอาหารที่ดีกวา ซึ่งปใจจัยตางๆ เหลานี้จะสงเสริมใหเด็กแรกเกิดและ
ปฐมวัยมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย เป็นพ้ืนฐานที่สําคัญในการพัฒนาอยางตอเนื่องในชวงวัยอ่ืนๆ 
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ตอไป ผลการศึกษายังพบดวยวา เด็กที่ไดรับเงินอุดหนุนในชวงแรกเกิดจนถึง 6 ปี เมื่อเติบโตขึ้นถึงวัย
เรียน  ก็จะมีระดับผลการเรียนที่ดีกวาเด็กกลุมที่ไมไดรับเงินอุดหนุน นอกจากนี้ การใหเงินอุดหนุนแก
เด็กเล็กจะชวยลดความแตกตางของผลการเรียน ระหวางเด็กที่เกิดในครอบครัวยากจนและเด็กที่อยู
ในครอบครัวปกติรวมทั้งยังชวยลดความเหลื่อมลาทางสังคมในระยะยาว 

2) ประโยชนแตอพอแม ผูปกครองและผูดูแลเด็ก: เงินอุดหนุนเพ่ือ
การเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดจะชวยแบงเบาภาระคาใชจายในการดูแลเด็ก รวมทั้งเปิดโอกาสใหพอแม 
ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก สามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขไดมากขึ้น ทําใหมีความรูความเขาใจในการ
เลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางถูกตองเหมาะสม 

3) ประโยชนแตอตอการพัฒนาประเทศ: ผลการศึกษาทั่วโลกพบวา
เด็กที่รับเงินอุดหนุนเมื่อโตขึ้นจะมีผล  การเรียนที่ดีขึ้นกวากลุมที่ไมไดรับ และนําไปสูระดับรายไดที่
สูงขึ้น เงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดจึงเป็นการลงทุนที่คุมคาในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแ 
ใหเด็กไดเติบโตเป็นประชากรที่มีคุณภาพ เป็นกําลังสําคัญและเป็นการสรางรากฐานที่เขมแข็งในการ
รวมพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต 

 
2.3.9 การจัดสวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 

2.3.9.1 การจัดสวัสดิการสังคมตามกฎหมายวาดวยผูสูงอายุ 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 กําหนดให

บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปี บริบูรณแและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพมีสิทธิไดรับสวัสดิการ สิ่ง
อํานวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะอยางสมศักดิ์ศรี และความชวยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ (มาตรา 
53) และกําหนดใหรัฐมีหนาที่ดํา เนินการจัดสวัสดิการสังคมใหแกผูสูงอายุเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิติที่ดีขึ้น
และพ่ึงพาตนเองได (มาตรา 80(1)) ซึ่งรัฐไดดําเนินการใหสิทธิผูสูงอายุไดรับสิทธิการคุมครอง สงเสริม 
และสนับสนุนในดานตางๆ ดังนี้ (มาตรา 11 แหงพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546) 

1) การบริการทางการแพทยแและสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความ
สะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเป็นกรณีพิเศษ กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงฯ เรื่อง 
การบริการทางการแพทยแและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเป็น
กรณีพิเศษ ลงวันที่ 27 เมษายน พ.ศ. 2548 กําหนดใหหนวยบริการในระดับโรงพยาบาลของรัฐ
ใหบริการดังกลาว โดยจัดใหมีชองทางเฉพาะสําหรับผูสูงอายุในแผนกผูปุวยนอก และกําหนดขั้นตอน
และระยะเวลาในการใหบริการแกผูสูงอายุ โดยปิดประกาศและประชาสัมพันธแในระหวางใหบริการ  

2) การศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารที่เป็นประโยชนแตอการ
ดําเนินชีวิต กระทรวงศึกษาธิการไดออกประกาศกระทรวงฯ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑแวิธีการ และ
เงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม การสนับสนุนผูสูงอายุในการศึกษา และขอมูลขาวสารที่เป็น
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ประโยชนแตอการดําเนินชีวิต ลงวันที่ 28 กันยายน พ.ศ. 2557 กําหนดใหจัดบริการขอมูลขาวสาร
ครอบคลุมการศึกษาในและนอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย จัดบริการอยางตอเนื่อง สนับสนุนสื่อ
ทุกประเภทใหมีรายการสําหรับผูสูงอายุ สงเสริมใหหนวยงานสถานศึกษามีสวนรวมจัดกิจกรรมเพ่ือ
ผูสูงอายุ ผลิตสื่อความรูและสื่ออิเล็กทรอนิกสแ จัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานถึงอุดมศึกษา และ
สงเสริมสนับสนุนใหมีการผลิตงานวิจัยเพื่อเพ่ิมพูนองคแความรูดานผูสูงอายุ 

3) การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพที่เหมาะสม กระทรวงแรงงานได
ออกประกาศกระทรวงฯ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑแวิธีการ และเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และ
การสนับสนุนผูสูงอายุในการประกอบอาชีพและฝึกอาชีพที่เหมาะสม ลงวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 
2547 กําหนดใหสํานักงานจัดหางานจัดใหมีเจาหนาที่ใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับขอมูลขาวสาร
ตลาด แรงงานและบริการจัดหางานที่ตรงตามความตองการของผูสูงอายุ จัดอบรมทักษะอาชีพหรือ
ฝึกอาชีพตามอัธยาศัย จัดใหมีศูนยแกลางขอมูลทางการอาชีพและตําแหนงงานสําหรับผูสูงอายุ
โดยเฉพาะและหาอาชีพที่เหมาะสมตามควรแกอัตภาพใหแกผูสูงอายุ 

4) การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การ
รวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแไดออก
ประกาศกระทรวงฯ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑแ วิธีการ และเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการ
สนับสนุนการพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขาย
หรือชุมชน ลงวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2547 กําหนดใหสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษแเด็ก 
เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ รวมกับหนวยงานอ่ืน กําหนดแนวทางการดําเนินการ
พัฒนาตนเองและพัฒนาสังคมผูสูงอายุในชุมชนใหสามารถดําเนินการดวยตนเอง โดยคํานึงถึงการมี
สวนรวมของผูสูงอายุและความพรอมของชุมชนและองคแกรปกครองสวนทองถิ่น กําหนดใหสํานักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแจังหวัดสงเสริม สนับสนุนดานความรู ความเขาใจ การใหคํา 
ปรึกษา เพ่ือใหการดําเนินงานดานการพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคมผูสูงอายุในชุมชนเข็มแข็ง รวมทั้ง
หนวยงานในสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแตองประสานงานในระดับ
ตําบล อําเภอ และจังหวัด รวมตลอดถึงกรุงเทพมหานคร นอกจากนั้น ยังกําหนดใหสํานักงานพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษยแจังหวัดประสานองคแกรปกครองสวนทองถิ่นเพ่ือสรรหาและจัดทํา
ทะเบียนผูสูงอายุ ซึ่งเป็นผูมีความรูความสามารถเป็นภูมิปใญญาทองถิ่น สงเสริมใหเกิดการถายทอด  
ภูมิปใญญาแกสังคม โดยใหสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษแเด็กฯ จัดทําทะเบียนองคแกรผูสูงอายุ
และองคแกรที่ทํางานดานผูสูงอายุ เพ่ือประสานงานและสรางเครือขายทุกระดับดวย 

5) การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุใน
อาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน กระทรวงมหาดไทยไดออกกฎกระทรวง
กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548       
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ลงวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2548 กําหนดสาระสําคัญเพ่ือจัดสวัสดิการใหแกทั้งผูสูงอายุและคนพิการ
หรือทุพพลภาพเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร สวนสิ่งอํานวยความสะดวกในการบริการ
สาธารณะอ่ืนนั้น กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแไดออกประกาศกระทรวงฯ 
เรื่อง กําหนดหลักเกณฑแ วิธีการ และเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนการอํานวย
ความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในการบริการสาธารณะอ่ืน ลงวันที่ 23 ธันวาคม 
พ.ศ. 2547 กําหนดใหมีการจัดสวัสดิการดังกลาวโดยใหบริการแกผูสูงอายุเป็นลําดับตนหรือเป็นกรณี
พิเศษ โดยเนนบริการแบบเบ็ดเสร็จ และจัดทําโครงการหรือกิจกรรมเชิงรุกเพ่ือใหบริการแกผูสูงอายุที่
อยูในพื้นที่ จัดทํา มาตรฐานในการจัดบริการในสถานสงเคราะหแ จัดสถานที่ของหนวยงานใหผูสูงอายุ
จัดกิจกรรม ประชุม หรือเป็นศูนยแกลางดําเนินงานของผูสูงอายุ  

6)  การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
กระทรวงคมนาคมไดออกประกาศกระทรวงฯ เรื่อง ใหหนวยงานในสังกัดกระทรวงคมนาคม กําหนด
หลักเกณฑแ วิธีการ และเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนแกผูสูงอายุในสวนที่
เกี่ยวของกับการขนสงสาธารณะ ลงวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2547 กําหนดใหคณะกรรมการตาม
กฎหมายที่เกี่ยวของกับการขนสงสาธารณะในสังกัดกระทรวงคมนาคมจัดอํานวยความสะดวกในสวน
ที่เกี่ยวของกับการขนสงสาธารณะในความรับผิดชอบทั้งในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือการ
บริการสาธารณะอ่ืน การลดคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม เชน กําหนดใหผูสูงอายุมีสิทธิ
ไดรับลดหยอนคาโดยสารรถไฟฟูาครึ่งราคา เป็นตน 

7) การยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ สํานักนายกรัฐมนตรีไดออก
ประกาศ เรื่อง กําหนดหนวยงานรับผิดชอบในการดําเนินการตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 
กําหนดใหหนวยงานของรัฐตองยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ แตหนวยงานหลักที่มีหนาที่ดังกลาวก็
ยังดําเนินการไมสอดคลองกับกฎหมาย ตัวอยาง กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาไดออกประกาศ
กระทรวงฯ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑแ วิธีการ และเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุน
ผูสูงอายุในการจัดบริการเพ่ืออํานวยความสะดวกสถานที่ทองเที่ยวและการจัดกิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการ โดยกําหนดใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนสนับสนุนการใหบริการและลด
อัตราคาเขาชมหรือการรวมกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 

8) การชวยเหลือผูสูงอายุซึ่งไดรับอันตรายจากการถูกทํารุณกรรมหรือ
ถูกแสวงหาประโยชนแโดยมิชอบดวยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง การจัดสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุ
ในเรื่องดังกลาวอาจแยกพิจารณาเป็น 2 ดาน คือ ดานสังคม และดานคดี ซึ่งดานสังคม กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแไดออกประกาศกระทรวงฯ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑแ วิธีการ 
และเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนการชวยเหลือผูสูงอายุซึ่งไดรับอันตรายจาก
การถูกทารุณกรรม หรือถูกแสวงหาประโยชนแโดยมิชอบดวยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง และการให
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คําแนะนําปรึกษา ดําเนินการอ่ืนที่เกี่ยวของในทางการแกไขปใญหาครอบครัว ลงวันที่ 2 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2548  

9) การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดําเนินการอ่ืนที่เกี่ยวของในทางคดี หรือ
ในการแกไขปใญหาครอบครัว สําหรับดานคดีนั้น กระทรวงยุติธรรมไดออกประกาศกระทรวงฯ เรื่อง 
การใหคําแนะนา ปรึกษาและดําเนินการในสวนที่เกี่ยวของในทางคดีสําหรับผูสูงอายุ ลงวันที่ 16 
สิงหาคม พ.ศ.2548 กําหนดใหกรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพเป็นหนวยงานหลักในการใหบริการ
ผูสูงอายุดวยความสะดวก รวดเร็ว เป็นกรณีพิเศษ 

10) การจัดที่พักอาศัย อาหาร และเครื่องนุงหมตามความจําเป็นอยาง
ทั่วถึง กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแไดออกประกาศกระทรวงฯ เรื่อง กําหนด
หลักเกณฑแ วิธีการ และเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุน การจัดที่พักอาศัย อาหาร 
และเครื่องนุงหมใหผูสูงอายุตามความจําเป็นอยางทั่วถึง ลงวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2548 กําหนดให
ความชวยเหลือตามปใญหาความเดือดรอนและความจําเป็นของผูสูงอายุ 

11)  การสงเคราะหแเบี้ยยังชีพตามความจําเป็นอยางทั่วถึงและเป็น
ธรรม คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติไดออกระเบียบวาดวย หลักเกณฑแการจายเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 
พ.ศ. 2552 ลงวันที่ 22 กุมภาพันธแ พ.ศ. 2552 กําหนดใหมีการจายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุเป็นรายเดือน
แบบขั้นบันได แบงตามอายุของผูสูงอายุเป็น 4 อัตรา อันไดแก (1) 600 บาท สําหรับอายุตั้งแต 60 ปี 
ถึง 69 ปี (2) 700 บาท สําหรับอายุตั้งแต 70 ปี ถึง 79 ปี (3) 800 บาท สําหรับอายุตั้งแต 80 ปี ถึง 
89 ปี และ (4) 1,000 บาท สําหรับอายุตั้งแต 90 ปี ขึ้นไป 

12) การสงเคราะหแในการจัดการศพตามประเพณี กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแไดออกประกาศกระทรวงฯ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑแ วิธีการ 
และเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนการสงเคราะหแในการจัดการศพตามประเพณี 
ลงวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2547 กําหนดใหสงเคราะหแโดยจายชวยเหลือเป็นเงินจัดการศพผูสูงอายุ
ตามประเพณีในอัตรารายละ 2,000 บาท 

2.3.10.2 การจัดสวัสดิการเกี่ยวกับระบบการออม 
รัฐตองดําเนินการจัดสวัสดิการสังคมใหแกผูสูงอายุตามแนวนโยบาย

ดานเศรษฐกิจตามรัฐธรรมนูญที่กําหนดใหรัฐตองจัดใหมีการออมเพ่ือการดํารงชีพในยามชราแก
ประชาชนและเจาหนาที่ของรัฐอยางทั่วถึง (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
มาตรา 84(4)) รัฐจึงจัดใหมีระบบการออมเพ่ือการดํารงชีพในยามชราภาพของผูสูงอายุและเพ่ือเป็น
การสรางวินัยการออมของประชาชนในวัยทํางาน ซึ่งการจัดตั้งกองทุนดังกลาวจะเป็นชองทางการออม
ขั้นพ้ืนฐานใหแกผูที่ยังไมไดรับความคุมครองเพ่ือการชราภาพใหไดรับผลประโยชนแในรูปเงินบํานาญ 
อันเป็นการสรางความเทาเทียมและความเป็นธรรมในการดูแลผูสูงอายุซึ่งถือเป็นสิทธิประโยชนแของ
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ระบบการออมตามพระราชบัญญัติกองทุนการออมแหงชาติ พ.ศ.  2554 ซึ่งมีผลใชบังคับตั้งแตวันที่ 
12 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 

2.3.10.3 การจัดสวัสดิการเกี่ยวกับประโยชนแทดแทนกรณีชราภาพ 
นอกจากนั้นผูสูงอายุที่เคยเป็นผูประกันตนประเภทซึ่งเป็นลูกจาง โดย

สงเงินสมทบเขากองทุนประกันสังคมสําหรับกรณีสงเคราะหแบุตรและกรณีชราภาพมาแลวไมนอยกวา 
180 เดือน และสิ้นสภาพการเป็นลูกจางในขณะที่มีอายุตั้งแต 55 ปี ขึ้นไป มีสิทธิไดรับประโยชนแ
ทดแทนตามกฎหมายวาดวยประกันสังคม ไดแก เงินบํานาญชราภาพ และเงินบําเหน็จชราภาพ  

2.3.10 แนวทางการจัดสวัสดิการที่เหมาะสมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง 
ตามรางนโยบายและยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560-2664 

ไดนิยามรูปแบบและองคแประกอบของ “ครอบครัวครอบลักษณะเฉพาะ” วาหมายถึง ครอบครัวที่มี
องคแประกอบหรือความตองการเฉพาะดาน เชน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่มีเฉพาะพอหรือแมเลี้ยงดูลูก
ตามลําพัง ครอบครัวที่มีสมาชิกเป็นผูสูงอายุเลี้ยงดูเด็กตามลําพัง ครอบครัวที่มีเฉพาะเด็กอยูดวยกัน
ตามลําพัง ครอบครัวที่ผูสูงอายุอยูดวยกันตามลําพัง ครอบครัวที่มีเพศเดียวกัน ครอบครัวที่มีภาระ           
ในการดูแลสมาชิกที่เจ็บปุวย พิการ ตองขัง และครอบครัวที่มีลักษณะเฉพาะอ่ืนๆ ที่อาจเกิดขึ้น           
ในอนาคต ซึ่ งทิพาภรณแ  โพธิ์ ถวิล  และคณะ (2554) ไดทํ าการศึกษา “ครอบครัวครอบ
ลักษณะเฉพาะ” 4 ประเภท ไดแก ครอบครัวแมวัยรุน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวที่มีเด็กพิการ
และเจ็บปุวยเรื้อรัง และครอบครัวที่ผูสูงอายุดูแลเด็กตามลําพัง พบวา ครอบครัวที่ผูสูงอายุดูแลเด็ก
ตามลําพังอาจจะมีองคแประกอบและสภาวะของครอบครัวเหมือนหรือแตกตางจากครอบครัวปกติ
ทั่วไป องคแประกอบของครอบครัวมีความบกพรอง บุคคลที่ควรทําหนาที่หลักของครอบครัวขาด
หายไป เหลือแตผูสูงอายุตองทําหนาที่เลี้ยงดูลูกหลาน หรือในสภาวการณแยุงยากซับซอนของ
ครอบครัวที่มีเด็กพิการ หรือมีเด็กเจ็บปุวยดวยโรคเรื้อรังหรือมีโรคประจําตัว ครอบครัวตองประสบ
ปใญหา เป็นอุปสรรคตอการดํารงชีวิต สงผลใหสถานภาพครอบครัวดังกลาวตองคลอนแคลน ไมมั่นคง 
ไมสามารถทําหนาที่ตามบทบาทไดอยางสมบูรณแ ทําใหครอบครัวตองใชศักยภาพอยางมากและ
พยายามเสริมสรางศักยภาพสมาชิกของครอบครัวในการฝุาวิกฤตและปใญหาที่เกิดขึ้นใหผานพนไปได 
ครอบครัวจําเป็นตองปรับเปลี่ยนบทบาทและหนาที่ใหมเพ่ือเตรียมรองรับกับการดูแลลูกหลานใน
ระยะยาว และทําใหครอบครัวสามารถทําภารกิจหลักของครอบครัวไดตอไป ซึ่งผลการศึกษาไดให
ขอเสนอสําหรับแนวทางการจัดสวัสดิการที่เหมาะสมสําหรับครอบครัวลักษณะเฉพาะ (ซึ่งรวมถึง
ครอบครัวแหวงกลาง) ไวดังนี้ 

1) การสงเสริมการมีสวนรวมของหุนสวนทางสังคมตามแนวคิด บวร (บาน -
วัด-โรงเรียน) รวมกับ บวช. (บาน-วัด-ชุมชน) เป็นการบูรณาการแนวคิดที่ใชครอบครัว (บาน) เป็น
ฐานหลักรวมกับวัด-โรงเรียน-ชุมชนเขาดวยกัน โดยเฉพาะกลุมอาสาสมัครไดมีการทํางานเชื่อมโยงบูรณา
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การงาน-คน-เงินและภูมิปใญญาเขาดวยกัน จึงจะทําใหการจัดสวัสดิการสําหรับครอบครัว
ลักษณะเฉพาะไดรับโอกาสการดูแลอยางทั่วถึง เป็นธรรมตามความเป็นจริงของแตละลักษณะของ
ครอบครัว 

2) วิธีการจัดสวัสดิการสังคมครอบครัวลักษณะเฉพาะ ควรสนับสนุนให
กลุมเปูาหมาย (ครอบครัวลักษณะเฉพาะ) มีการรวมกลุมเป็นเครือขายครอบครัวในชุมชน เพ่ือ
ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เพราะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว/ครอบครัววัยรุน/ครอบครัวเด็กพิการและ
ครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน ตางก็เป็นคนในชุมชนและอาจมีการซอนทับระหวางกันได ครอบครัว
ลักษณะเฉพาะมิไดหมายถึงเฉพาะครอบครัวลักษณะเชิงเดี่ยวแตมีมิติที่ซับซอนทับซอนระหวางกัน 

3) การสงเสริมใหครอบครัวในชุมชนไดทํากิจกรรมครอบครัวรวมกัน การทํา
ใหครอบครัวในชุมชนมีกิจกรรมดานครอบครัว เพ่ือทําใหเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณแการทํางานรวมกัน รวมทั้งการสรางพื้นที่สาธารณะเพ่ือสงเสริมการจัดกิจกรรมครอบครัว
อยางตอเนื่องของชุมชน 

4) การสงเสริมใหกองทุนสวัสดิการชุมชนมีการจัดสวัสดิการกับครอบครัว
ลักษณะเฉพาะในชุมชน ปใจจุบันองคแกรชุมชนไดมีการขึ้นทะเบียนการเป็นองคแกรชุมชน และองคแกร
สวัสดิการชุมชนเป็นองคแกรประเภทหนึ่งที่ตองไดรับการสนับสนุนสงเสริมใหโครงการ/กิจกรรมจาก
กองทุนสวัสดิการสังคม ซึ่งการขึ้นทะเบียนรับรององคแกรทั้ง 2 ลักษณะ จะสงผลใหชุมชนสามารถจัด
สวัสดิการกับครอบครัวลักษณะเฉพาะไดอีกชองทางหนึ่ง 

5) การสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมจากคนภายในชุมชน เครือญาติ           
ตอการดูแลครอบครัวลักษณะเฉพาะ 

6) การสนับสนุนและพัฒนากลไกการทํางานระดับทองถิ่นและหนวยงานของ
รัฐใหมีการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เชน การจัดบริการสวัสดิการครอบครัวลักษณะเฉพาะอยาง
ตอเนื่องในเชิงการพัฒนาศักยภาพการดูแลเด็กในครอบครัว การเสริมทักษะการครองเรือนกับ
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว (ที่อาจจะมีครอบครัวใหม) ครอบครัววัยรุน การใหการปรึกษาดานครอบครัว
ศึกษาตั้งแตการเลือกคูครอง การใชชีวิตคู และการใชชีวิตหลังแตงงาน 

7) การจัดทําฐานขอมูลดานครอบครัว รวมทั้งครอบครัวลักษณะเฉพาะ เพ่ือ
นํามาใชในการวางแผนยุทธศาสตรแการจัดสวัสดิการครอบครัวที่เหมาะสม รวมทั้งการผลักดันใหมีการ
นําฐานขอมูลไปพัฒนาเป็นนโยบาย/แผนงาน/แผนพัฒนา/แผนปฏิบัติการประจําปี/โครงการ/กิจกรรม
ครอบครัวลักษณะเฉพาะ โดยใชกลไกของศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชนทําหนาที่ของ การสะทอน
ภาพของครอบครัว/ชุมชนเขมแข็ง เพ่ือสรางฐานการทํางานจากระดับตําบล ชุมชนในลักษณะ 3 ขา 
(ประกอบดวย รัฐ-ทองถิ่น-ประชาชนในชุมชน) เนนกระบวนการทํางานรวมกัน 
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8) การจัดตั้ง “คณะกรรมการยุทธศาสตรแครอบครัวระดับจังหวัด” ที่มีตัวแทน
จากทุกภาคสวนเพ่ือนําเสนอนโยบายและติดตามการทํางานดานครอบครัวภายในจังหวัด โดยบูรณา
การความรวมมือจากองคแกรปกครองสวนทองถิ่นทุกระดับ ภาคประชาชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ 

9) การศึกษาและพัฒนางานวิจัยดานครอบครัวลักษณะเฉพาะในประเด็นการ
เสริมสรางความเขมแข็งใหครอบครัว และนําผลที่ไดไปกําหนดเป็นยุทธศาสตรแครอบครัวระดับจังหวัด
ในการสรางครอบครัวเขมแข็ง 

10) การกําหนดใหทุกตําบลจัดเวทีเรียนรู สนับสนุนใหมีการบูรณาการการ
ทํางาน มีเครือขายการทํางานที่เชื่อมโยงกัน โดยนําประเด็น “ครอบครัว” เป็นแกนหลักในการทํางาน
ที่เชื่อมโยงกับประเด็นการทํางานยุทธศาสตรแของจังหวัด 

11) การผลักดันใหหนวยงานที่เกี่ยวของดานครอบครัว ไดมีการจัดเวทีการ
สรางแนวทางการจัดสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมกับครอบครัวลักษณะเฉพาะ เนื่องจากมีหลาย
หนวยงานที่เกี่ยวของ ดังตารางที่ 2.25 

 
ตารางที่ 2.25 หนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดสวัสดิการครอบครัว 

สวัสดิการสังคม หนวยงานที่เกี่ยวของ 
ดานสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

สํานักงานประกันสังคม 
ดานการมีงานทํา/รายได กระทรวงแรงงาน กระทรวงศึกษาธิการ กทม. องคแปกครองสวน

ทองถิ่น กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ 

ดานนันทนาการ กรุงเทพมหานคร องคแกรปกครองสวนทองถิ่น 
ดานที่อยูอาศัย การเคหะแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษยแ บริษัทธุรกิจเอกชนดานอสังหาริมทรัพยแ 
ดานบริการสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ 

ดานกระบวนการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 

ที่มา: ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล และคณะ, 2554 
 

13) การบูรณาการและพัฒนากลไกการทํางานของภาคียุทธศาสตรแ ภาคีหลัก 
ภาคีรวมดานครอบครัว โดยครอบครัวลักษณะเฉพาะเป็นสวนหนึ่งของประเด็น “การพัฒนา
ครอบครัว” ในแผนยุทธศาสตรแการพัฒนาครอบครัว จัดวาระเรงดวนที่ตองดําเนินการ เชน การจัดตั้ง
ศูนยแเรียนรูครอบครัวในชุมชน การบูรณาการฐานขอมูลครอบครัวลักษณะเฉพาะของภาคียุทธศาสตรแ 
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เพ่ือจัดทํานโยบายสาธารณะ การสงเสริมการเขาถึงสิทธิสวัสดิการของครอบครัวลักษณะเฉพาะตามที่
กฎหมายกําหนด การลดขั้นตอนการใหบริการหรือลดการสรางปใญหา การจัดทํารายงานสถานการณแ
ครอบครัวลักษณะเฉพาะเป็นรายจังหวัดและในระดับประเทศ 

 
จากนโยบายและยุทธศาสตรแที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง ตลอดจนบริการทาง

สังคมตางๆ ขางตน สามารถสรุปไดวา ปใจจุบันประเทศไทยมีกฎหมาย การบริการทางสังคม การ
สนับสนุนและความชวยเหลือที่หลากหลายรูปแบบสําหรับครอบครัว ผูสูงอายุ เด็ก เยาวชน และ
ผูดอยโอกาสทางสังคม ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน อยางไรก็ตาม ประเทศไทยยังขาด
นโยบาย ยุทธศาสตรแสําหรับครอบครัวแหวงกลางโดยตรง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาสวัสดิการ
สําหรับครอบครัวลักษณะเฉพาะของ ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล และคณะ (2554) ที่พบวา 1) การบริการ
สวัสดิการสังคมเป็นบริการแบบแยกสวน แบงพ้ืนที่ผูรับผิดชอบ ตามนโยบายและโครงสรางการ
บริหารงานของภาครัฐ บริการสวัสดิการสังคมถือเป็นการจัดสวัสดิการโดยรัฐเป็นหลักในรูปแบบของ
สถาบัน (Institutional Model) มีหนวยงานหลักที่รับผิดชอบตามประเภท/สาขาของการจัดบริการ
สวัสดิการสังคม วิธีคิดแบบแยกสวนที่มีอยูนี้มีการกําหนดพื้นที่ หนวยงานและบุคคลรับผิดชอบชัดเจน 
จึงทําใหบริการที่จัดใหกับครอบครัวลักษณะเฉพาะเป็นบริการแบบแยกสวนตามหนวยงานที่
รับผิดชอบ 2) การจัดบริการเป็นรายบุคคล (Individual Service) ตามกลุมเปูาหมาย ขาดการมองคน
แบบองคแรวมของครอบครัว บริการสวัสดิการสังคมของครอบครัวลักษณะเฉพาะ เป็นการจัดบริการ
เป็นรายบุคคลตามแนวคิดตะวันตก มิติการมองคนแบบกลุมเปูาหมาย (Target Group) แยกคน
ออกมาจากครอบครัว ขาดมุมมองของการมองคนแบบองคแรวมในมิติครอบครัว ขาดการเชื่อมโยงของ
คนในมิติครอบครัว ดังจะเห็นไดจากบริการสวัสดิการสังคมที่ไดกลาวมาขางตน ไดแก สวัสดิการเด็ก 
สวัสดิการผูสูงอายุ เป็นบริการที่มุงตรงกับกลุมเปูาหมายเป็นหลัก ขาดมิติของการใชครอบครัวและ
ชุมชนเป็นรากฐานในการจัดสวัสดิการกับครอบครัวลักษณะเฉพาะ 3) บริการเชิงสงเคราะหแในรูปตัว
เงินมากกวาบริการเชิงปูองกัน สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาครอบครัว ประกอบกับปใจจุบันปใญหา
ของครอบครัวมีความวิกฤต ความรุนแรงเพิ่มขึ้น บริการสวัสดิการสังคมในเชิงสงเคราะหแจึงไมสามารถ
ตอบสนองใหกลุมเปูาหมายระยะยาวได หากบริการไมเชื่อมโยงกับการเสริมพลังครอบครัวใหเขามี
บทบาทรวมกันกับภาครัฐ 4) ภาพรวมการจัดบริการสวัสดิการสังคมของครอบครัวลักษณะเฉพาะยัง
ขาดดานอาชีพและรายได และดานที่อยูอาศัย บริการการสนับสนุนทางสังคม เชน การใหกําลังใจ การ
ใหการแนะนําปรึกษาจากสมาชิกในครอบครัว เครือญาติ เพ่ือนบาน และคนในชุมชนยังมีความสําคัญ
มาก เพราะครอบครัวไทยมีฐานความสัมพันธแกันภายในมากกวาการพ่ึงพาจากภายนอก บริการของรัฐ
จึงเป็นบริการที่แปลกแยกจากครอบครัวลักษณะเฉพาะๆ ยังขาดบริการการคุมครอง สงเสริม 
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สนับสนุนทางสังคมดานอ่ืนๆ ตามกฎหมาย ครอบครัวลักษณะเฉพาะขาดการรับรู ขาดความเขาใจ 
และเขาไมถึงบริการสวัสดิการสังคม  

ในเรื่องนี้ อุทุมพร อินทจักร (2553) ไดเสนอวา องคแการบริหารสวนทองถิ่น (อปท.) 
สามารถมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาแนวทางและดําเนินกิจกรรมการสงเสริมการเรียนรูของ
ครอบครัวและสนับสนุนปใจจัยเงื่อนไขใหเอ้ือตอการเรียนรูและปรับตัวภายใตรูปแบบครอบครัวที่
หลากหลายในแตละทองถิ่น การเรียนรูของครอบครัวครอบครัวผูสูงอายุที่ตองทําหนาที่ “เสมือนเป็น
พอแม” ที่ตองเลี้ยงดูและใหความรักตอลูกหลานเป็นครอบครัวที่ประสบปใญหาเรื่อง “ชองวางระหวาง
อายุคนในครอบครัว” เนื่องจากการมีวิถีชีวิตการใชชีวิตที่ตางกัน ทําใหเกิดความไมเขาใจกันและความ
หางเหินในครอบครัว ดังนั้น การจะสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวไดเรียนรูและปรับตัวใหเทาทัน
หลานๆ จําเป็นอยางยิ่งที่ตองมี เชน การสรางนักพัฒนาครอบครัวที่ทําหนาที่เป็นเสมือน “พ่ีเลี้ยง” 
“คุณเอ้ือ” หรือ “วิทยากรใกลตัว” ที่ชวยแนะเติมเต็มความรูหรือหลักคิดใหครอบครัวสามารถทํา
หนาที่เป็นครอบครัวที่สมบูรณแได โดยมีแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวมีหลายแบบ ทั้ง
ที่เป็นทางการและไมเป็นทางการ อาทิ การเรียนรูเพ่ือสนองความตองการของตนเอง การเรียนรูแบบ
เฉพาะเรื่องเนนการแกปใญหาตามสถานการณแของพอแม/ผูปกครอง การเรียนรูแบบแลกเปลี่ยน
ประสบการณแภายใตกระบวนการดูแลชวยเหลือเป็นกลุม (Group Support) การเรียนรูแบบรวมกลุม
หรือจากเครือขาย (Learning Network) และการเรียนรูโดยการจัดการความรูของครอบครัวและ
ชุมชน (Knowledge Management) โดยเปูาหมายการเรียนรูในแตละแบบนั้นตางมุงเนนให
ครอบครัวสามารถเรียนรู และปรับตัวตอสถานการณแความเปลี่ยนแปลงตางๆ และนํามาซึ่งความ
เขมแข็งของครอบครัวได นอกจากนี้ การสงเสริมปใจจัยตางๆ จะเอ้ือตอการเรียนรูของครอบครัว เชน 
การมีสื่อ และแหลงเรียนรูที่หลากหลายสําหรับการเรียนรูของครอบครัวจะชวยใหการสงเสริมการ
เรียนรูของครอบครัวมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น สําหรับปใจจัยเงื่อนไขสําคัญที่จะชวย
สงเสริมการเรียนรูของครอบครัว คือ การทําใหครอบครัวมีความสามารถในการจัดการวิถีชีวิตและการ
ทํามาหากินเพ่ือดูแลครอบครัวของตนไดอยางสอดคลองกับความเป็นไปในสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา การมีหลักศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจใหแกชีวิตยุคใหมที่มีแรงกดดันมากขึ้น การมีโลก
ทัศนแทางวัฒนธรรมที่เปิดกวางควบคูกับการตระหนักถึงคุณคาแหงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของตนเอง 
ปใจจัยที่สําคัญที่สุด คือ ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทั้งทางเศรษฐกิจ ทรัพยากร และการเรียนรู
ของบุคคล ครอบครัว และชุมชนที่จะเป็นพลังใหบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหสามารถเผชิญความ
เปลี่ยนแปลงไดอยางเขมแข็งและยั่งยืน ทั้งนี้ การสงเสริมครอบครัวใหเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย 
การสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูทางเลือกหรือการศึกษาทางเลือกในลักษณะตางๆ ตลอดจนผลักดันให
ครอบครัวยุคใหมมีแรงบันดาลใจในการเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต รวมถึงการเชื่อมตอการเรียนรูใน
รูปแบบตางๆ สําหรับครอบครัว ทั้งการเรียนรูในระบบ การเรียนรูนอกโรงเรียน และการเรียนรูตาม
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อัธยาศัย จะเป็นเรื่องที่มีความสําคัญยิ่งในอนาคต โดย “การศึกษาทางเลือก” จะเป็นคําตอบสําคัญ 
เพราะสามารถปรับรูปแบบการเรียนรูใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของครอบครัวที่แตกตางกันได  ทั้งนี้ 
บทบาทขององคแกรปกครองสวนทองถิ่นบนฐานของการมีสวนรวมของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
นับเป็นเรื่องจําเป็นตอการสนองตอบความตองการของปใจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน และกลุมคน
หลากหลายวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการทํางานดานครอบครัว
ยังสามารถฟ้ืนความเขมแข็งใหชุมชนโดยรวมไดดวยการทํางานเป็นเครือขายระหวางชุมชนและดวย
การเกื้อหนุนของหนวยงานภายนอก เพ่ือสงเสริมกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมในเครื อขาย
การเรียนรูของชุมชนในพื้นท่ีนั้น ตลอดจน มีการสํารวจสภาวการณแเด็ก เยาวชน และครอบครัวระดับ
ทองถิ่น เพ่ือใหเกิดฐานขอมูลการเฝูาระวังสภาวการณแเด็ก เยาวชน และครอบครัวในระดับทองถิ่น 
กรมฯ ยังควรสนับสนุนใหมีระบบการบริการความรูสําหรับครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่ งการให
ความสําคัญกับ “พอแมเรียนรู/ครอบครัวศึกษา” โดยอาจรวมมือกับสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ ในการ
จัดหลักสูตรอบรมเตรียมความพรอมสําหรับคูสมรส การมีหลักสูตรครอบครัวศึกษาตั้งแตอนุบาล และ
แลกเปลี่ยนความรูประสบการณแระหวางครอบครัว (อุทุมพร อินทจักร, 2553) 

 
2.4 สภาพการณ์การเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

 
จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในทุกภูมิภาคของโลกในชวง 20 -30 ปี    

ที่ผานมา สงผลใหสถานการณแครอบครัวแหวงกลางที่วัยพึงพิงสองกลุมมาอยูรวมกันไดปรากฏภาพที่
ชัดเจนของปใญหาในทุกภูมิภาคของโลก สภาพปใญหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางไดกลายเป็น
ประเด็นหนึ่งที่สําคัญมากที่สมควรตองไดรับการศึกษาอยางจริงจังวา แนวทางการสงเสริมการเรียนรู
ของครอบครัวเพ่ือเสริมสรางความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางควรเป็นอยางไร ทั้งนี้
สามารถสรุปภาพรวมสภาพการณแการเสริมสรางความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางใน
ภูมิภาคตางๆ ของโลก ไดดังนี้ 

 
2.4.1 บทบาทของปูุ ย่า ตา ยายที่เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง  

ในครอบครัวแหวงกลาง ปูุ ยา ตา ยายนอกจากจะมีบทบาทเป็นปูุ ยา ตา ยาย 
ตามบทบาทแบบดั่งเดิมแลว ยังตองรับหนาที่เพ่ิมมากขึ้นเมื่อตองกลับมารับบทบาทเป็นพอแมอีกครั้ง
ใหเด็กๆ ซึ่งเป็นหลาน บางครั้งปูุ ยา ตา ยายเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตนเอง ตลอดจน 
การรับบทบาทหนาที่ที่หนักเกินไปก็สรางความกังวลและเป็นเหตุของปใญหาความเครียดเรื้อรัง      
อยางไรกต็าม สถานการณแเชนนี้ พบไดทั้งในภาวะจํายอมที่ไมมีทางเลือกและจากเป็นความเต็มใจของ
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ปูุ ยา ตา ยายเอง ซึ่งมีผลการศึกษาทั้งในและตางประเทศที่แสดงใหเห็นวา ปูุ ยา ตา ยายไดรับ
ผลกระทบในหลากหลายดาน ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

2.4.1.1 บทบาทของปูุ ยา ตา ยายแบบเดิม 
การศึกษาเรื่อง An Examination of the Traditional Role of 

Grandparents in American Society ในสหรัฐอเมริกา โดย Cox (2000) พบวา ปูุ ยา ตา ยาย 
แสดงบทบาทในฐานะเป็นเพ่ือนของหลานๆ ที่มีสวนชวยรักษาไวซึ่งความรูสึกของเอกลักษณแและการ
ดํารงอยูของครอบครัว รวมทั้งมีบทบาทในการถายทอดความเชื่อและคานิยมทางจริยธรรมสูหลานๆ  
Cox ยังพบอีกวา ความเป็นปูุ ยา ตา ยายแบบดั้งเดิมจะมีสวนรวมเพียงเฉพาะบทบาทรอบนอกชีวิต
ของหลาน และเป็นเพียงการเสริมบทบาทพอแมของหลานเทานั้น แตปูุ ยา ตา ยายแบบดั้งเดิมไมได
เขาไปรับผิดชอบเลี้ยงหลานโดยตรง กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ บทบาทของ ปูุ ยา ตา ยายในแบบดั้งเดิมจะ
ขึ้นอยูที่ความพอใจของปูุ ยา ตา ยาย แตไมไดเป็นภาระที่ตองเขาไปความรับผิดชอบเลี้ยงดูหลาน
โดยตรง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเรื่อง “The Meaning of Grandparenthood” ในอังกฤษ โดย 
Clarke and Roberts (2004) ที่พบวา แมปูุ ยา ตา ยายจะแสดงบทบาทที่สําคัญในครอบครัวก็ตาม 
แตพวกเขาก็มีคานิยมท่ีจะไมเขาไปแทรกแซงในการดําเนินชีวิตของหลานๆ  

2.4.1.2 บทบาทของปูุ ยา ตา ยายในปใจจุบัน 
การศึกษาเรื่อง “Contemporary Grandparenting” ของ Kornhaber 

(1996) พบวา แบบจําลองบทบาทของปูุ ยา ตา ยายแบบเดิมไมสามารถใชไดกับสภาพการณแของปูุ 
ยา ตา ยายในปใจจุบัน เนื่องจากปูุ ยา ตา ยายในปใจจุบันมักมีบทบาทสําคัญในการเขาไปชวย
ครอบครัวในการเลี้ยงดูหลานๆ การสนับสนุนทางการเงินแกลูกหลาน รวมทั้งการสงเสริมจริยธรรมใน
ครอบครัว นอกจากนั้น ปูุ ยา ตา ยายในปใจจุบันยังมีบทบาทในฐานะ ที่ปรึกษา และเป็นแบบอยาง
ของการอบรมสั่งสอนในครอบครัวดวย เชนเดียวกับการศึกษาเกี่ยวกับปูุ ยา ตา ยายในออสเตรเลีย
ของ Ochiltree (2006a) ที่พบวา ปูุ ยา ตา ยายมีสวนสนับสนุนสังคมมากกวาในอดีต และปูุ ยา ตา 
ยายสวนใหญจะลงทุนทั้งเวลา เงิน ความรัก ความสนใจและการดูแลใหแกหลานๆ ของเขา ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ Kornhaber (1996) กรณีปูุ ยา ตา ยายที่รับบทบาทเป็นพอแมของ
หลานๆ ที่พบวา ปูุ ยา ตา ยายสวนใหญมีสุขภาพแข็งแรง มีการศึกษาดี และมั่งคั่งกวาปูุ ยา ตา ยาย
ในอดีต ตลอดจนการมีอายุที่ยืนยาวมากขึ้น แสดงใหเห็นวาปูุ ยา ตา ยายในปใจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไป
จากในอดีต โดยผลการศึกษาเกี่ยวกับเด็กในออสเตรเลียของ Rowe (2004a) ก็พบเชนกันวา 
ภาพลักษณแของปูุ ยา ตา ยายมีสุขภาพแข็งแรง กระตือรือรน มีพลัง และขี้เลนมากขึ้นกวาในอดีต ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ Ochiltree (2006b) ที่พบวา บทบาทของปูุ ยา ตา ยายชาว
ออสเตรเลียในชวงประมาณ 20 ปีที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ 3 ประการ ดังนี้ ประการแรก: 
บทบาทของปูุ ยา ตา ยายในการดูแลหลานกอนวัยเรียน (preschool children) การดูแลในชวงเวลา
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กอนและหลังหลานเขาเรียน (before-and-after school care) และการดูแลหลานในชวงวันหยุด 
(holiday care) สําหรับเด็กวัยเรียน ประการที่สอง: การติดตอระหวางปูุ ยา ตา ยายและหลานๆ 
อยางแนบแนนใกลชิด ที่เกิดขึ้นหลังจากการแยกทางหรือการหยารางของพอแมเด็กและหรือการมี
ครอบครัวใหมของพอแมเด็ก ผลกระทบจากการหยารางดังกลาวเป็นทั้งผลดีและผลเสียตอปูุ ยา ตา 
ยาย ผลดีคือ ปูุ ยา ตา ยายสามารถพัฒนาความสัมพันธแกับหลานๆ ไดใกลชิดยิ่งขึ้น และสามารถเขา
ไปมีบทบาทท่ีสําคัญมากขึ้นในการสงเสริมและดูแลหลาน ในทางกลับกันการหยารางของพอแมเด็กใน
บางครอบครัวอาจเป็นสาเหตุใหปูุ ยา ตา ยายปฏิเสธหลานๆ และขาดการติดตอกับหลานๆ ในที่สุดได
เชนกัน ในกรณีที่อํานาจการปกครองเด็กไมไดอยูกับฝุายลูกของตัวเอง ประการที่สาม : ปูุ ยา ตา ยาย
ที่แสดงบทบาทพอแมมากกวาบทบาทของผูสนับสนุน ซึ่งสถานการณแที่ปูุ ยา ตา ยายแสดงบทบาท
เป็นพอแมนี้ไดมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนในทุกสังคมในปใจจุบัน 

สรุปไดวา ภาพลักษณแของปูุ ยา ตา ยายแบบดั้งเดิมจะปรากฏอยูในบทบาท
รอบนอกของชีวิตหลานๆ เทานั้น การเลี้ยงดูหลานๆ ของปูุ ยา ตา ยายจึงเป็นเรื่องของความพอใจแต
ไมมีภาระตองรับผิดชอบในการเขาไปรับภาระในบทบาทเป็นพอแมของหลาน อีกทั้งมีคานิยมที่วา     
ปูุ ยา ตา ยายไมควรเขาไปแทรกแซงในชีวิตของหลานๆ ซึ่งคานิยมนี้ถือวาเป็นมุมมองคนละดานกับ
บทบาทของปูุ ยา ตา ยายเป็นอยูในสังคมปใจจุบันทั่วโลกซ่ึงปูุ ยา ตา ยายตางตองเขาไปชวยเหลือหรือ
รับผิดชอบเลี้ยงดูหลานแทนคนรุนพอแม 

 
2.4.2 ผลกระทบของการมีปูุ ย่า ตา ยายเป็นหัวหน้าครอบครัวแหว่งกลาง 

ครอบครัวท่ีปูุ ยา ตา ยายเป็นหัวหนาครอบครัวอยูกับหลานๆ โดยลําพังและไมมี
คนรุนพอแมอาศัยอยูดวยเป็นระยะเวลานานๆ หรือโดยถาวร อาจเกิดผลกระทบที่หลากหลายทั้งใน
สวนของตัวเด็กและในสวนของปูุ ยา ตา ยาย ดังนี้ 

2.4.2.1 ดานความเป็นสวนตัว (personal) ของปูุ ยา ตา ยาย  
การดูแลหลานๆ ทําใหเวลาในการดูแลตนเองของปูุ ยา ตา ยายลดลงไป 

เชน การออกกําลังกาย การไปพบแพทยแตามนัด ตลอดจนเวลาในการทํากิจกรรมอดิเรกและการทํา
กิจกรรมทางสังคมอ่ืนๆ (Backhouse, 2009) 

2.4.2.2 ดานปใญหาสัมพันธภาพ (interpersonal) ในครอบครัว อาทิ การดูแล
หลานสงผลตอสุขภาพโดยตรงที่เกี่ยวเนื่องกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตความสัมพันธแ
กับบุคคลตางๆ ตลอดจนการมีบทบาททางสังคม อยางไรก็ตาม การรับภาระดูแลหลานๆ อาจสราง
ความตึงเครียดในสัมพันธภาพกับคูสมรสของของปูุ ยา ตา ยาย พอแมของหลาน เด็กคนอ่ืนๆ หรือตัว
หลานที่ตัวเองดูแล การเลี้ยงดูหลานอาจสงผลใหปูุ ยา ตา ยายจําเป็นตองลดชั่วโมงการทํางานที่สราง
รายไดประจํา ซึ่งอาจนําไปสูความเดือนรอนทางการเงิน นอกจากนี้ การเป็นพอแมครั้งที่ 2 ของปูุ ยา 
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ตา ยายกลุมนี้ยังจําเป็นตองเรียนรูจากประสบการณแและพัฒนาทักษะความเป็นพอแมในยุคสมัย
ปใจจุบัน ซึ่งการเป็นพอแมเด็กรุนปใจจุบันที่แบบแผนทางวัฒนธรรมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมากจาก
ตอนที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดูรุนลูกของตนเอง และผลการศึกษาพบวา สิ่งเหลาไดสรางความเครียดใหปูุ 
ยา ตา ยาย (Musil, Schrader and Mutikani, 2000) การขาดทักษะความเป็นพอแมในยุคปใจจุบัน
ของปูุ ยา ตา ยายสามารถสรางปใญหาใหมหรือเพ่ิมความรุนแรงของปใญหาที่มีอยูแลว ทั้ งนี้ มีผลการ
ศึกษาวิจัยในออสเตรเลียที่ไดนําเสนอตัวอยางความกังวลของปูุ ยา ตา ยาย เชน “มีการเปลี่ยนแปลง
อยางมากไปจากสมัยที่ปูุ ยา ยา ยายเป็นพอแม”“มีความจําเป็นที่ปูุ ยา ยา ยายตองเรียนรูเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับความเป็นพอแมในยุคปใจจุบัน” “ปูุ ยา ยา ยายจําเป็นตองอานหนังสือเกี่ยวกับการใชชีวิตอยู
รวมกับวัยรุน เพ่ือที่ปูุ ยา ตา ยายจะไดเขาใจการวางตัวใหสามารถอยูรวมกับหลานๆ  ได” (Orb and 
Davey, 2004)  อยางไรก็ตาม ยังมีงานศึกษาวิจัยจํานวนไมมากนักที่ใหความสําคัญตอมุมมองของเด็ก
ที่ไดรับการเลี้ยงดูจากปูุ ยา ยา ยาย ตลอดจนความยากลําบากที่เด็กๆ กลุมนี้ตองเผชิญ นอกจากนี้ ยัง
มีผลการศึกษาเด็กๆ ในออสเตรเลียตะวันตกที่พบวาเด็กบางคนในครอบครัวแหวงกลางรูสึกเศรา 
สูญเสีย อับอายและไมตองการเปิดเผยสาเหตุที่พอแมไมสามารถเลี้ยงดูพวกเขาได เด็กๆ กลุมนี้ยังมี
ความยากลําบากในการใชชีวิตในสภาพแวดลอมที่แออัด ความขัดสนทางการเงินของครอบครัว 
ตลอดจนความเครียดที่เป็นผลจากปใญหาสุขภาพและความเป็นอยูของปูุ ยา ตา ยายที่พวกเขาอาศัย
อยูดวย ความยากลําบากอ่ืนๆ ของเด็กๆ กลุมนี้ ยังรวมถึงการถูกทะนุถนอมหรือไมก็เป็นความเขมงวด
ที่มากเกินไปของปูุ ยา ตา ยาย ซึ่งอาจคาดหวังตอพฤติกรรมของเด็กเป็นอยางมากและเกินกวาความ
เป็นจริง (Hislop, Horner et al., 2004) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Australian COTA เกี่ยวกับ
ความเป็นอยูของเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูจากโดยปูุ ยา ตา ยาย ที่พบวาเด็กบางคในครอบครัวแหวง
กลางอาศัยอยูในสภาพที่แออัด มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับปใญหาสุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย ขาดความ
เป็นอิสระหรืออยูภายใตกฎเกณฑแที่เขมงวดในครอบครัว รวมทั้งการถูกสังคมตราหนาวาไมมีพอแม
เลี้ยงดู (Fitzpatrick, 2004)  

2.4.2.3 ดานปใญหาเศรษฐกิจของครอบครัว (economic consequences)  
การรับบทบาทเป็นพอแมอีกครั้งของปูุ ยา ตา ยาย อาจสงผลใหเกิด

ความตึงเครียดระหวางคูสมรส และยังทําใหรูปแบบการดําเนินชีวิตมีความยุงยากยิ่งขึ้น ปูุ ยา ตา ยาย
จํานวนมากจําตองละทิ้งหนาที่การงานนอกบานเพื่อมาดูแลหลาน การสูญเสียรายไดและผลประโยชนแ
ที่พึงไดจากการจางงาน นอกจากนั้น ผลการศึกษาในสหรัฐอเมริกายังแสดงใหเห็นวาปูุ ยา ตา ยาย
จํานวนมากเสียเงินไปเป็นคาเชาบานในสัดสวนที่มีนัยสําคัญกับรายได  (Fuller-Thomson and 
Minkler, 2003) ทั้งนั้น ยังมีการหลักฐานวา ปูุ ยา ตา ยายจํานวนมากที่ทําหนาที่เลี้ยงดูหลานอยูใน
สภาพการดํารงชีวิตที่ต่ํากวาเสนความยากจน (Fuller-Thomson, Minkler and Driver 2000)  
ทั้งนี้การสูญเสียรายไดของปูุ ยา ตา ยายจํานวนมากในครอบครัวแหวงกลางเกิดขึ้นหลังจากถูกภาวะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

131 

บีบบังคับใหตองออกจากงานมาเลี้ยงดูหลาน ซึ่งเป็นหนึ่งในเหตุผลสําคัญของปใญหาทางการเงินของ
ครอบครัวแหวงกลาง (Fitzpatrick, 2004; Worrall, 2005) ผลการศึกษาในประเทศนิวซีแลนดแยัง
พบวา ปูุ ยา ตา ยายจํานวนมากประสบความเครียดทางการเงินเพราะการเขามารับภาระเลี้ยงดูหลาน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อหลานเติบโตขึ้น มีความตองการเพ่ิมขึ้นตามวัย และการเขารับการศึกษาใน
ระดับที่สูงขึ้น (Worrall, 2005) ซึ่งปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางในออสเตรเลียไดเปิดเผยถึง
การใชจายพิเศษตางๆ ที่เพ่ิมสูงขึ้น โดยสวนใหญเป็นคาใชจายเพ่ือสนองตอบความตองการทางกาย 
อารมณแ และการดูแลสุขภาพของหลาน (Fitzpatrick, 2004)  นอกจากนี้ ผลการศึกษาปูุ ยา ตา ยาย
ที่เลี้ยงดูหลานของ Orb and Davey (2004) ยังแสดงใหเห็นถึงความทุกขแยากเรื่องการเงินของ
ครอบครัวแหวงกลางเมื่อถึงเวลาตองซอมหรือตองเปลี่ยนรถคันใหม ซึ่งปูุ ยา ตา ยายเปิดเผยวา 
คาใชจายในการดูแลหลานๆ ไมไดถูกรวมอยูในเงินออมหลังเกษียณอายุและเงินประจําปีตางๆ ของปูุ 
ยา ตา ยาย และนั่นก็หมายความวา การไมไดรับความชวยเหลือทางการเงินคือความทาทายของปูุ ยา 
ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางกําลังเผชิญอยูโดยทั่วไปในออสเตรเลีย (Dunne and Kettler’s, 
2007) ทั้งๆ ที่ความเป็นจริงแลวปูุ ยา ตา ยายเหลานี้มีสวนชวยลดภาระรัฐบาลในการตองจัดสรรเงิน
งบประมาณเป็นคาใชจายในการดูแลเด็กในสถานสงเคราะหแ (Backhouse, 2009) 

2.4.2.4 ความเสื่อมโทรมของสุขภาพทางกายและจิตใจ (Poorer physical 
and mental health) 

สภาพความเจ็บปุวยซึ่งพบวาเกิดขึ้นกับปูุ ยา ตา ยายที่เป็นผูเลี้ยงดู
หลานๆ เป็นประจําทุกวันมากกวาปูุ ยา ตา ยายที่ไมไดตองเป็นผูรับผิดชอบเลี้ยงดูหลาน ไดแก ภาวะ
ความดันต่ํา เบาหวาน ความเครียด ความดันโลหิตสูง และนอนไมหลับ (Minkler and Fuller-
Thomson, 1999) ทั้งนี้ มีผลการศึกษาจํานวนมากที่เสนอแนะวา การใชแรงกายและภาวะ
ความเครียดสงผลเสียตอสุขภาพปูุ ยา ตา ยายที่เป็นผูเลี้ยงดูหลาน (Grinstead, Leder, Jensen and 
Bond, 2003) ทั้งนี้ปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลานเป็นประจําทุกวันโดยเฉพาะหลานที่เป็นเด็กเล็กมากๆ 
จะยิ่งสงผลเสียตอรางกายปูุ ยา ตา ยาย กลาวคือ ไดรับการพักผอนนอนหลับที่ไมเพียงพอ และ
นําไปสูการติดเชื้อตางๆ ไดงาย นอกจากนี้ ยิ่งกรณีท่ีปูุ ยา ตา ยายเป็นผูสูงอายุมากๆ และตองมาดูแล
หลานจะเกิดภาวะบีบคั้นทั้งเรื่องเวลา อารมณแ และการงาน ซึ่งอาจนําไปสูความเครียดที่ปูุ ยา ตา ยาย
เกินจะรับได ยิ่งกวานั้น หากตองรับภาระดูแลหลานที่เป็นเด็กเล็กหรือหลานที่มีความผิดปกติ/พิการ
เป็นประจําทุกวันยิ่งมีผลใหปูุ ยา ตา ยายตองอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจที่เพ่ิมมากข้ึน ที่อาจทําใหปูุ ยา 
ตา ยายอยูภาวะโดดเดี่ยวและขับของใจมากขึ้น และการความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆ จะยิ่งทํา
ใหการดําเนินชีวิตประจําวันของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางกลุมนี้ยากลําบากและสะสม
ความเครียดที่มากข้ึน (Minkler, 2005) 
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จากผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลางในประเทศตางๆ ผูวิจัยสามารถ
วิเคราะหแสภาพและปใญหาของครอบครัวแหวงกลางที่มีความเชื่อมโยงซึ่งเป็นทั้งตนเหตุและเป็นผล
ของความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง โดยจําแนกเป็น 2 ประเด็นสําคัญ ไดดังนี้ 

1) บทบาทของตอปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหวงกลาง จําแนกเป็น 2 
บทบาท ไดแก (1.1) บทบาทของปูุ ยา ตา ยาย แบบดั่งเดิมในครอบครัว 2 รุน และ 3 รุน และ             
(1.2) บทบาทของปูุ ยา ตา ยายในปใจจุบันในครอบครัวแหวงกลาง 

2) ผลกระทบของจากโครงสรางครอบครัวแหวงกลางที่ปูุ ยา ตา ยายเป็นหัวหนา
ครอบครัวแหวงกลาง จําแนกเป็น 4 ดาน ไดแก (2.1) ดานความเป็นสวนตัว (2.2) ปใญหาสัมพันธภาพ
ในครอบครัว (2.3) ดานเศรษฐกิจ และ (2.4) ดานปใญหาสุขภาพทางกายและจิตใจของคนใน
ครอบครัว 

 
ตอนที่ 3 การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 

 
3.1 ความหมายและความส าคัญของการเรียนรู้ของครอบครัว 

 
3.1.1 ความหมายของการเรียนรู้ของครอบครัว 

“การเรียนรูและกระบวนการเรียนรู” เป็นการยกระดับความสามารถในการคิด
วิเคราะหแปใญหา สาเหตุ หาทางเลือกการแกปใญหา การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแกปใญหาและ
สรุปบทเรียน เพ่ือยกระดับสติปใญญาใหสูงขึ้น ในการมุงมั่นจะแกปใญหาและพ่ึงตนเอง และเรื่องของ
การพัฒนาความรูและทักษะในการจัดการกับปใญหาใหมๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลง 
กระบวนการเรียนรูในแบบนี้จะตองเป็นการเรียนรูที่ควบคูไปกับการปฏิบัติหรือการกระทําตางๆ                
(เอกวิทยแ ณ ถลาง, 2540) 

Stauss และ Howe (1991) เห็นวา การเรียนรูของบุคคลอาจหมายรวมถึง 
1) แนวคิดเกี่ยวกับตนเอง (self-concept) เปลี่ยนจากบุคลิกที่พ่ึงพิงคนอ่ืน

ไปสูการเป็นมนุษยแที่กําหนดทิศทางชีวิตตนเองได 
2) บุคคลสามารถเพ่ิมพูนประสบการณแจนกลายเป็นทรัพยากรการเรียนรูไดอีก 
3) ความพรอมที่จะเรียนรูของบุคคลจะกลายเป็นจุดหลักของการพัฒนางานใน

ภาระหนาที่ตามบทบาทในสังคม 
4) ระยะเวลาไดเปลี่ยนจากการถายทอดความรูตอๆ กันมาของบุคคล เป็นการ

ใชความรูในปใจจุบัน  
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5) บุคคลจะเรียนรูไดดี ถามีเงื่อนไขของการเรียนรู เชน ผูเรียนรูสึกอยากจะ
เรียน สภาพแวดลอมทางกายภาพของการเรียนรูที่เอื้ออํานวย มีความเคารพและยอมรับซึ่งกันและกัน 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีอิสระและเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การยอมรับความแตกตางของ
บุคคล ผูเรียนเป็นผูกําหนดเปูาหมายไวเองวาประสบการณแเรียนรูนั้นเป็นเปูาหมายของตนเอง ผูเรียน
ยอมรับที่จะแบงปในความรับผิดชอบในการวางแผนและดําเนินการตามประสบการณแการเรียนรูจึงเกิด
ความรูสึกผูกพันกับหนาที่และความรับผิดชอบนั้น ผูเรียนมีสวนรวมอยางจริงจังในกระบวนการเรียนรู 
กระบวนการเรียนรูสอดคลองกันกับการนําไปประยุกตแใชในประสบการณแของผูเรียน และผูเรียนรูสึก
ถึงความกาวหนาในการเรียนรูตามเปูาหมายที่ตนเองกําหนดไว  

โดยสรุป การเรียนรูของครอบครัว ไมไดหมายถึงการใหครอบครัวไปทองหนังสือหรือ
ใหมีใครไปสอนความรูสําเร็จรูป เพราะปใญหาของครอบครัวยากเกินกวาที่ทองหนังสือหรื อการรับ
ความรูสําเร็จรูปจะแกปใญหาได การเรียนรูของครอบครัวตองเป็นการศึกษาที่ยืดหยุนและ
อรรถประโยชนแตอกระบวนการวิเคราะหแปใญหาการวินิจฉัยปใญหา การวิเคราะหแทางเลือก การ
ตัดสินใจทางเลือกที่ถูกตองใหคนในครอบครัวแลว ดังมีตัวอยางมาแลวทั้งในตางประเทศและใน
ประเทศไทย ทั้งในชนบทและในเมืองวา เมื่อคนในครอบครัวไดรวมกันวิเคราะหแปใญหาและวิเคราะหแ
ทางเลือกยอมทําใหครอบครัวสามารถปรับตัวตอความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดตามมาไดอยางตอเนื่องไม
วาบริบทของสังคมและของโลกจะเปลี่ยนไปอยางไร ความเปลี่ยนแปลงเหลานั้นก็จะเป็นตัวแปรที่
ครอบครัวนํามาวิเคราะหแ เพ่ือวินิจฉัยปใญหา และสามารถตัดสินใจในการปรับตัวไปไดตอไปเรื่อยๆ  

 
3.1.2 ความส าคัญของการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2554) ระบุวา การเรียนรูเป็นสิ่ง
สําคัญยิ่งอยางหนึ่งในชีวิตของบุคคลและครอบครัว ทั้งนี้เพราะผลจากการเรียนรูอาจนําบุคคลไปสู  
การเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดอยางมากมาย โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมและจิตใจ 
กระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นนับแตเวลาที่เด็กเกิดปฏิสนธิในทองของแม เด็กเรียนรูที่จะปรับตัวตั้งแต
กอนเกิด เมื่อเกิดมาแลวและมีชีวิตอยูจนตราบเทาที่หมดสิ้นชีวิตก็มีกระบวนการเรียนรูดําเนินไป
ตลอดเวลาไมสิ้นสุด ครอบครัวเขมแข็งจึงตองมีลักษณะการพ่ึงตนเองไดในดานนี้ ถาปราศจาก
ความสามารถในดานดังกลาวนี้แลว ครอบครัวก็ไมอาจพัฒนาไปสูเสถียรภาพที่จะตอตานตอสิ่งที่เป็น
อันตรายตางๆ ทั้งภายในและภายนอกครอบครัวได ครอบครัวจึงมีภาระสําคัญยิ่งอีกอยางหนึ่งในการที่
จะตองชวยใหสมาชิกสามารถพ่ึงตนเองไดอยางถูกตองในดานการเรียนรู ซึ่งมีขอปฏิบัติดังนี้  

1)  ใหครอบครัวตระหนักวาการเรียนรูเป็นสวนสําคัญของชีวิตที่ไมเคยหยุดนิ่ง 
ในวัฏจักรการพัฒนาครอบครัว ซึ่งเริ่มตั้งแตการกอตั้งครอบครัว การดูแลครอบครัวที่มีสมาชิกในวัย   
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ตางๆ ไปจนกระทั่งการเขาสูระยะทายสุดของความสมบูรณแในชีวิตครอบครัว  คือ การพรากจาก
คูครองหรือสมาชิกครอบครัว ทุกขั้นทุกตอนของชีวิตครอบครัวลวนมีการเรียนรูที่ตองกระทําทั้งสิ้น  

2) ครอบครัวจึงตองรูจักแสวงหาความรูเพ่ือการเรียนรูสิ่งตางๆ เพ่ือการปรับปรุง
ดูแลพฤติกรรมและจิตใจของสมาชิกครอบครัวใหไปสูทิศทางที่พึงปรารถนา  เริ่มตั้งแตการเรียนรูที่จะ
ใหการรูคิด รูจักใชเหตุผลในการขบปใญหาตางๆ และการเรียนรูทางสังคม เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิต
สอดคลองกับสังคมภายนอกโดยรวมและสังคมโลก  

3) พยายามเรียนรูผลที่เกิดขึ้นจากภาวการณแตางๆ ทั้งในระดับครอบครัวของ
ตนเองและของผูอ่ืนซึ่งมีอยูหลากหลาย ทั้งนี้เพ่ือใหสามารถนํามาใชประโยชนแตอการรูจักและพัฒนา
ครอบครัวของตนใหมากขึ้น  

4) ครอบครัวจะตองตระหนักในคุณคาความสําคัญของแหลงการเรียนรูและ
รูจักแสวงหาแหลงขอมูลที่ใหความรูตางๆ ตลอดจนรูจักกลั่นกรองการใชประโยชนแจากแหลงขอมูล
ตางๆ เหลานั้น  

5) แตละครอบครัวควรตระหนักในความสําคัญของการรวมพลังความรู ใหรูจัก
ผนึกกําลังกันเป็นเครือขายความรู เพ่ือการเรียนรูประสบการณแจากกันและกัน การรูจักเรียนรูจากการ
สรางเครือขายจะชวยนําใหเกิดความเขมแข็งของครอบครัวอ่ืนๆ  ซึ่งอาจมีลักษณะเหมือนกันหรือ
แตกตางกันได โดยตางใหความเคารพในศักดิ์ศรีและคุณคาของกันและกัน การพ่ึงตนเองไดทางดาน
การเรียนรูของครอบครัวเป็นสิ่งสําคัญยิ่งในการสรางชุมชนเขมแข็งและสังคมเขมแข็ง โดยผูรับผิดชอบ
ครอบครัวเป็นผูเริ่มกอนดวยการรูจักแสวงหาแหลงความรูในตนเอง แลวขยายสูการเรียนรูจากแหลง
ภายนอกตน รูจักผสมผสานความรูที่ไดจากแหลงภายในและภายนอกตน ใหเกิดประโยชนแและคุณคา
ตอการเรียนรู การรักษา และการสืบทอดคุณคาของการเป็นครอบครัวไวตลอดไป  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเรียนรูของครอบครัวที่มีลักษณะพิเศษ เชน ครอบครัว
แหวงกลางซึ่งมีคนในวัยพ่ึงพิงอาศัยอยูรวมกันและมีผูสูงอายุเป็นหัวหนาครอบครัว ยิ่งจะตองมีการ
เรียนรูที่มีเนื้อหา ผูจัดการเรียนรู และวิธีการจัดการเรียนรูที่ หลากหลาย ซึ่งหลายประเทศไดให
ความสําคัญกับการเรียนรูที่มิใชมุงที่เนื้อหาสาระอยางเดียว แตเนนใหเรียนรูจากประสบการณแชีวิตจริง
ตางๆ หรือไมก็เป็นกิจกรรมที่เนนการเรียนรูที่ทําใหเกิดการตั้งโจทยแการเรียนรูดวยตัวเอง เชน 
กิจกรรมโครงการ ทัศนศึกษา การเรียนรูดวยตนเอง และการสืบคนตางๆ จนเกิดผลกระทบไปสูการ
สรางขอตกลงภายในครอบครัว หรือ การปรับเปลี่ยนกฎเกณฑแบางอยางของครอบครัวที่เอ้ือตอการ
พัฒนาเด็ก ครอบครัว และชุมชน  

ดังนั้น ครอบครัวแหวงกลางจําเป็นตองไดรับโอกาสในการเรียนรู และการ
สนับสนุนจากกลไกทุกภาคสวนในการสงเสริมใหครอบครัวมีศักยภาพในการทําบทบาทหนาที่ไดอยาง
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เหมาะสม ซึ่งหากสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอบทบาทและหนาที่ทั้งตอตนเองและ
ตอสมาชิกในครอบครัว ก็จะไมกอใหเกิดปใญหาครอบครัว และหากครอบครัวมีการเรียนรูเพ่ือสราง
และรักษาสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ก็จะเป็นปใจจัยเกื้อหนุนและทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความ
ผูกพัน เขาใจกันและชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน ลดการเกิดปใญหาครอบครัวและปใญหาสังคม
อ่ืนๆ ที่จะเกิดตามมา (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, 2559) 

 
3.2 กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวในการสร้างเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

 
3.2.1 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ 
 กระบวนการเรียนรูเป็นการดําเนินการอยางเป็นข้ันตอน หรือการใชวิธีการตางๆ 

ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูในความหมายของผลการเรียนรู เป็นกระบวนการที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไดรับความรูและประสบการณแ ซึ่งโปเวอรแและอัลการแด (1987) 
(อางถึงใน สิริลักษณแ ยิ้มประสาทพร, 2548) กลาววา การเรียนรูของมนุษยแเกิดขึ้นอยางเป็น
กระบวนการ มีการสั่งสมและประมวล พัฒนาขอมูลหรือชุดขอมูลประสบการณแที่ตนประสบมาโดย
วิธีการตางๆ อยูตลอดเวลา โดยมีกระบวนการและขั้นตอนของการเรียนรู ไดแก (1) การรับรู 
(reception) หมายถึงขั้นตอนพ้ืนฐานที่บุคคล “รับ” เอาขอมูลขาวสารและองคแความรูตางๆ จาก
แหลงความรูที่หลากหลายซึ่งตนเองพบผานประสาทสัมผัสเขามาสั่งสมเป็นประสบการณแของตนเอง 
(2) การเขาใจ (comprehension) หมายถึง การที่บุคคลมองเห็นถึงความหมายและความเชื่อมโยง
สัมพันธแกันของขอมูลหรือความรูตางๆ ที่ตนเองรับรูหรือมีประสบการณแมาในระดับที่สามารถอธิบาย
ในเชิงเหตุเชิงผลได และ (3) การปรับเปลี่ยน (transformation) เป็นระดับของการเรียนรูที่แทจริง 
หมายความวา การเรียนรูที่แทจริงจะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวบุคคล ไดแก ก าร
เปลี่ยนแปลงวิธีคิด (conceptualization) และ/หรือการเปลี่ยนแปลงระดับคุณคา (values) การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจแลวเป็นอยางดี 

อีลิจิโอ บี บาซากา (อางถึงในศักดิ์ชัย นิรัญทรแ, 2551) สรุปไววา การศึกษาที่
เหมาะสมกับยุคโลกาภิวัฒนแนี้ตองเป็นการศึกษาตลอดชีวิต มีความหมายครอบคลุมไปถึงการเรียนรู
วิธีการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงในที่ทํางาน และมีความหมายรวมไปถึงการกอรูปราง
บุคลิกภาพ อีกท้ังยังเปิดโอกาสใหมีการเรียนรูเวลาใดก็ไดตลอดชีวิต โดยการเรียนรูในการศึกษาตลอด
ชีวิตมีสาระสําคัญ 3 ประการ ไดแก (1) การเรียนรูเพ่ือรู เนนการเรียนรูความรูทั่วไปอยางกวางๆ 
ผนวกกับการเรียนวิชาจํานวนหนึ่งอยางลึกซึ้ง กลาวคือเป็นการเรียนรูเพ่ือใหไดประโยชนแจากโอกาส
ทางการศึกษาตลอดชีวิตดวยการเรียนรูเพ่ือทํา คือ การฝึกหัดอาชีพหรือการทํางานจําเป็นตองพัฒนา
ความสามารถเผชิญหนาในสถานการณแท่ีหลากหลายที่ไมไดคาดคิดวาจะเกิดขึ้นและความสามารถในการ
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ทํางานเป็นทีม (2) การเรียนรูเพ่ือเป็น ทุกคนจําเป็นตองมีอาชีพเพ่ิมขึ้น มีการตัดสินใจที่ถูกตองและมี
ความรูสึกรับผิดชอบตอการทํางานของตนเอง และ (3) การเรียนรูเพ่ืออยูรวมกัน ตองเขาใจผูอ่ืนเขาใจ
ธรรมเนียมประเพณีและจิตใจของผูอื่น 

ทั้งนี้  สามารถสรุปความหมายและความสําคัญของกระบวนการเรียนรูได          
3 ประเด็น คือ (1) ดานการเรียนรู การเรียนรูความมีลักษณะเรียนรูตลอดชีวิต โดยมีการเรียนรูเพ่ือทํา
การเรียนรูเพ่ือเป็นและการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกัน การเรียนรูควรมีวัตถุประสงคแ 3 ประการ คือ เรียนรู
เพ่ือตนเอง เรียนรูเพ่ือสิ่งนอกตัวที่สัมพันธแกับตนเองทั้งใกลและไกล และเรียนรูเพ่ือปฏิสัมพันธแกับสิ่ง
นอกตัว (2) ดานการปฏิบัติ เมื่อการเรียนรูแลวเกิดความรู และนําความรูมาสืบทอดปฏิบัติผาน
ชองทางตางๆ ไมวาจะเป็นพิธีกรรม ประเพณี คานิยม วัฒนธรรม วิถีชีวิต การเรียนรูและปฏิบัติเป็น
เนื้อเดียวกัน และมีกระบวนการแลกเปลี่ยนกับผูอื่นที่มีมุมมองแตกตางกันออกไป และ (3) การนําไปสู
การเปลี่ยนแปลง กระบวนการเรียนรูดังกลาวไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องคอนขางถาวร
ในเรื่องของความรู ทัศนคติ และทักษะ ดังนั้น ในสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงที่ทั่วโลกเต็มไปดวย
ขาวสารและขอมูลตางๆ ที่ลวนสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและการตัดสินใจของผูคนอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ผูที่สามารถเขาถึงและมีความแมนตรงในขาวสารและขอมูลมากกวา ยอมตัดสินใจได
อยางเหมาะสมและถูกตอง ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนรูตลอดชีวิตบนพ้ืนฐานของการเรียนรูดวย
ตนเอง 

 
3.2.2 กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

แนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีกลุมมานุษยนิยม (humanism) ซึ่งมีความเชื่อ
เรื่องความเป็นอิสระและความเป็นตัวเองของมนุษยแ ดังที่มีผูกลาวไววามนุษยแทุกคนเกิดมาพรอมกับ
ความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง มีศักยภาพและพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยางไมมีขีดจํากัด มีความรับผิดชอบตอตนเองและตอผูอ่ืน ซึ่งเป็นแนวคิดที่
สอดคลองกับนักจิตวิทยามานุษยนิยม (humanistic psychology) ที่ใหความสําคัญในฐานะที่ผูเรียน
เป็นปใจเจกบุคคลและมีแนวคิดวา มนุษยแทุกคนมีศักยภาพและมีความโนมเอียงที่จะใสใจใฝุรู 
ขวนขวายเรียนรูดวยตนเอง มนุษยแสามารถรับผิดชอบพฤติกรรมของตนเองและถือวาตนเองเป็นคนที่มี
คา 

3.2.2.1 กระบวนการเรียนรูดวยตนเองของครอบครัว  
ครอบครัวตองสามารถประเมินความตองการของครอบครัว 

(assessing needs) การกําหนดจุดมุงหมาย (setting goals) การกําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรู  
(specifying learning content) ซ่ึงแนวคิดการเรียนรูแบบนี้จะสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูสําหรับ
ผูใหญ มีสาระสําคัญดังนี้ (Knowles, 1978) ดังนี้ 
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1) ความตองการและความสนใจ (need and interests) ผูใหญจะถูก
ชักจูงใหเกิดการเรียนรูไดดี หากตรงกับความตองการและความสนใจในประสบการณแที่ผานมา 
เพราะฉะนั้นควรมีการเริ่มตนในสิ่งเหลานี้อยางเหมาะสม โดยเฉพาะกิจกรรมเพ่ือใหผูใหญเกิดการ
เรียนรูนั้นตองคํานึงสิ่งนี้ดวยเสมอ 

2) สถานการณแเกี่ยวของกับชีวิต (life situations) การเรียนรูของผูใหญ
จะไดผลดีถาหากถือเอาตัวผูใหญเป็นศูนยแกลางในการเรียนการสอน  ดังนั้น การจัดหนวยการเรียนที่
เหมาะสมเพ่ือการเรียนรูของผูใหญควรยึดถือเอาสถานการณแทั้งหลายที่เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญเป็น
สําคัญ มิใชตัวเนื้อหาวิชา 

3) การวิเคราะหแประสบการณแ (analysis of experience) เนื่องจาก
ประสบการณแเป็นแหลงเรียนรูที่มีคุณคามากที่สุดสําหรับผูใหญ ดังนั้นหลักสําหรับการศึกษาผูใหญก็
คือ การวิเคราะหแถึงประสบการณแของผูใหญแตละคนอยางละเอียดวา มีสวนไหนของประสบการณแที่
จะนํามาใชในการเรียนการสอนไดบาง แลวจึงหาทางนํามาใชใหเกิดประโยชนแ 

4) ผูใหญตองการเป็นผูนําตนเอง (self-directing) ความตองการที่อยู
ในสวนลึกของผูใหญก็คือการมีความรูสึกที่จะสามารถนําตนเองได เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควร
อยูในกระบวนการสืบหาหรือคนหาคําตอบรวมกันกับผูเรียน มากกวาการทําหนาที่สงผานหรือเป็นสื่อ
ความรู แลวทําหนาที่ประเมินผลวาเขาคลอยตามเพียงใด 

5)  ความแตกตางระหวางบุคคล (individual difference) ความแตกตาง
ระหวางบุคคลจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ในแตละบุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้น และประการสําคัญคือความสามารถ
ในการเรียนรูในแตละขั้นของผูใหญยอมเป็นไปตามความสามารถของผูใหญแตละคน 

โดยสรุป กระบวนทัศนแใหมของการเรียนรูและการสงเสริมการเรียนรูของ
ครอบครัวจําเป็นตองเปิดกวางมากขึ้นกวาเดิม โดยเฉพาะกระบวนทัศนแดานการเรียนรูดวยตนเอง 
(self-directed learning) เป็นกระบวนทัศนแที่เชื่อวาจะแกปใญหาหรือขอจํากัดตางๆ ได อาทิ
ครอบครัวสามารถสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือเปิดโลกแหงความรูที่ไมมีที่สิ้นสุดใหผูเรียนทุกเพศ
วัย การสงเสริมเรียนรูดวยตนเองเพ่ือการคนหาประสบการณแการเรียนรูทางสังคมในโลกพหุวัฒนธรรม
ที่มีความหลากหลายซับซอนขึ้นทุกขณะ การสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือการรูจักตนเองและ
พัฒนาตนเองไปตามความถนัดและความสนใจอยางเต็มศักยภาพซึ่งตองอาศัยความยืดหยุนในการ
แสวงหาประสบการณแการเรียนรูที่ดีใหแตละปใจเจกบุคคล ดังนั้น การหาแนวทางสรางสรรคแ
สภาพแวดลอมและเงื่อนไขที่ชวยใหครอบครัวสามารถจะเรียนรูไดตลอดชีวิตเพ่ือเติมเต็มศักยภาพ
สมาชิกในครอบครัวจึงเป็นโจทยแที่ทาทายการพัฒนาและปฏิรูปการเรียนรูของทุกสังคมในปใจจุบัน 
ทั้งนีก้ารไดมาซึ่งคําตอบในการพัฒนาระบบ กลไก และวิธีการที่จะสงเสริมใหครอบครัวสามารถเรียนรู
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ไดอยางตอเนื่องอยางมีประสิทธิภาพจะเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาที่สําคัญยิ่งของทุกสังคมใน
อนาคต 

 
3.2.3 การเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อการบริหารความเปลี่ยนแปลง 

ยุทธศาสตรแการบริหารความเปลี่ยนแปลงที่สอดคลองกับธรรมชาติของพอแม
ผูปกครองใหคอยๆ รับวัฒนธรรมและพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองเขาไปใชประโยชนแอยางยั่งยืน 
โดยอาศัยหลักการบริหารความเปลี่ยนแปลง (change management) ที่ดีบางประการ ดังนี้ 

3.2.3.1 หลักของการ “จัดการความรู” (knowledge management) เพ่ือให
ความริเริ่มและความสําเร็จจากตัวแบบการเรียนรูดวยตนเองเป็นบทเรียนที่ถูกถอด ทําความเขาใจ 
และขยายผลแลกเปลี่ยนเรียนรูไปยังครอบครัวได 

3.2.3.2 หลักของการเพ่ิมขีดความสามารถ (capacity building) ที่ครอบคลุม
ทั้งการฝึกอบรม การดูงาน การจัดกิจกรรมวิชาการ เชน การประชุมปฏิบัติการตางๆ ในเรื่องการ
เรียนรูดวยตนเองใหแกครอบครัวอยางสม่ําเสมอ 

3.2.3.3 หลักของการ “เสริมพลังอํานาจ” (empowerment) คือการเปิดพ้ืนที่
การริเริ่มใหแกครอบครัวใหสามารถริเริ่ม ทดลอง ประเมินผล และสรุปความรูในการริเริ่มนวัตกรรม
การเรียนรูดวยตนเองแบบตางๆ 

3.2.3.4 หลักของการ “สรางเครือขาย” (networking) ใหครอบครัวมีการ
เชื่อมตอการทํางานและแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลถึงกันอยางตอเนื่อง เพ่ือรองรับการจัดการความรู
และการขยายผลความสําเร็จในระยะยาว 

3.2.3.5 หลักของการสราง “แรงจูงใจ” (incentives) ไดแก มาตรการ
เสริมแรงตางๆ ทั้งในรูปความกาวหนาในหนาที่การงานไปจนถึงการยกยองทางสังคม เพ่ือหนุนให
ครอบครัวมีกําลังใจริเริ่มและสานตอความเปลี่ยนแปลงตางๆ มากยิ่งขึ้น 

สําหรับแนวทางการสงเสริมการจัดการศึกษา/การเรียนรู เ พ่ือการพัฒนา
ศักยภาพปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2555) อธิบายวา 
ประกอบดวย 4 หลักสําคัญ คือ (1) การกําหนดเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรู (2) การเชื่อมโยงเครือขาย
เพ่ือสงเสริมกิจกรรมการศึกษา/การเรียนรู (3) การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู/สื่อการเรียนรู และ 
(4) การวิจัยและพัฒนา โดยหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของวางแผนและดําเนินการตามความเหมาะสม
ของหนวยงานและบริบทของชุมชน รวมทั้งสงเสริมศัยภาพถาคีเครือขาย หนวยงานของรัฐที่มีพันธกิจ
ในการจัดการศึกษาและมีความรับผิดชอบกลุมเปูาหมายผูสูงอายุจัดการสงเสริม สนับสนุนและ
เสริมสรางศักยภาพภาคีเครือขายตางๆ เป็นเจาภาพในการจัดการศึกษาและกิจกรรมการเรียนรูและ
พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในระดับชุมชน ตลอดจนสนับสนุนการทํางานบนพ้ืนฐานของชุมชนผานชมรม
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ผูสูงอายุที่มีอยูในแตละพ้ืนที่ เพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุดวยการสรางความตระหนัก
และการพ่ึงตนเอง โดยเปิดโอกาสใหทุกภาคสวนในสังคมมีสวนรวมในการสนับสนุนการเรียนรูของ
ผูสูงอายุและสนับสนุนใหมีสถาบันการเรียนรูตลอดชีวิตสําหรับผูสูงอายุ  มีการจัดการศึกษาอยาง
ตอเนื่องสําหรับผูสูงอายุ มีการฝึกอาชีพและกิจกรรมตามความสนใจ 

 
3.2.4 การเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อความอยู่ดีมีสุขของเด็กตามช่วงวัย 

การเรียนรูเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมไมใชกระบวนการที่ใชเพียงสัญชาตญาณ
เพ่ือทําใหเกิดการเรียนรู การหลอหลอมสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมหรือการกระทําที่สังคม
ปรารถนา เป็นกระบวนการที่ตองมีเปูาหมายและวิธีการ จึงตองมีกระบวนการเรียนรูอยางเป็นระบบ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวแหวง ปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูเด็กจําเป็นตองเลี้ยงดูเด็กใหเหมาะสมตาม
ชวงวัย ตามที่ระพีพรรณ คําหอม และทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล (2550) ไดระบุไวใน “รายงานการศึกษา
การพัฒนามาตรฐานและคูมือการสงเสริมสวัสดิภาพและคุมครองพิทักษแสิทธิเด็ก เยาวชน 
ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ เพ่ือการขยายผลการนําไปใช” วา การแบงชวงพัฒนาการเด็ก
ตามชวงวัย แบงเป็น 6 กลุม คือ แรกเกิด-ไมเกิน 3 ปี อายุ 3-ไมเกิน 6 ปี อายุ 6-ไมเกิน 9 ปี อายุ 9-
ไมเกิน 12 ปี อายุ 12-ไมเกิน 15 ปี และอายุ 15-ไมเกิน 18 ปี ซึ่งครอบครัวควรเรียนรูเพ่ือการเลี้ยงดู
เด็กใหเหมาะสมอยางเทาทันสถานการณแ ใน 4 บริบท คือ ดานสุขภาพกาย/จิต ดานการศึกษา ดาน
เศรษฐกิจ และดานสังคม ดังนี้ 

3.2.4.1 การเรียนรูของครอบครัวในการเลี้ยงดู เด็กแรกเกิด-ไมเกิน 3 ปี
ประกอบดวยปใจจัยเงื่อนไข 4 ดาน ดังนี้  

1) สุขภาพกาย-สุขภาพจิต ไดแก (1) การเกิดและการมีชีวิตอยูรอด 
การมีสุขภาพแข็งแรง การไมมีความพิการ หรือไดรับการดูแลเมื่อมีความพิการ การไดรับอาหารและ
น้ําดื่มอยางเพียงพอ การไดพักผอนอยางเพียงพอ การมีรางกายที่สะอาด การไดรับวัคซีน และการมี
เอกลักษณแแหงตน (2) ความสะอาดของที่พักและการปลอดจากการคุกคามบุกรุก (3) พัฒนาการดาน
ตางๆ ทั้งพัฒนาการทางรางกาย พัฒนาการดานการเรียนรู และพัฒนาการดานอารมณแและพฤติกรรม 
(4) ทักษะในการดูแลตนเอง การแสดงออกทางสังคม รวมทั้งการมีความสัมพันธแทางสังคม  (5) ผูดูแล
เด็กดูแลเด็กอยางเหมาะสมทั้งในดานการดูแลพื้นฐานสุขภาพกาย การกระตุนการเรียนรูและวินัย การ
ตอบสนองทางอารมณแ ความมั่นคงในความสัมพันธแ การพัฒนาขอบเขตระหวางเด็กกับผูอ่ืน การดูแล
ความปลอดภัยใหแกเด็ก 

2) การศึกษา ไดแก สิทธิดานการเตรียมความพรอมกอนวัยเรียนจาก
ผูดูแล/สถานรับเลี้ยงเด็ก 
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3) เศรษฐกิจ ไดแก (1) เด็กควรอยูในครอบครัวที่มีรายไดเพียงพอ
ตอรายจาย มีเงินออม การทํางานมีความมั่นคง (2) การมีกองทุนชวยเหลือครอบครัวกรณีเดือดรอน 
จําเป็น และ (3) ความมั่นคงปลอดภัยของที่พักอาศัย 

4) สังคม ไดแก (1) บริการทางสังคมในชุมชนที่ครอบครัวอาศัยอยู        
(2) การใชบริการและการเขาถึงบริการที่มีอยูในชุมชนได (3) มีสวนรวมในครอบครัว/กิจกรรมของ
ครอบครัว (4) ไดรับสิทธิตามกฎหมาย (5) การมีพ้ืนที่สําหรับเด็กและครอบครัว การคุมครองจากภัย
พิบัติ/ภัยตางๆ/ความรุนแรงในพ้ืนที่ (6) อยูในสภาพแวดลอมที่มีการเกื้อหนุน เอ้ือเฟ้ือ ชวยเหลือ 
พ่ึงพาซึ่งกันและกันภายในชุมชน และการมีเครือขายระหวางชุมชน 

3.2.4.2 การเรียนรูของครอบครัวในการเลี้ยงดู เด็กอายุ  3 -ไม เกิน 6 ปี 
ประกอบดวยปใจจัยเงื่อนไข 4 ดาน ดังนี้  

1) สุขภาพกาย-สุขภาพจิต ไดแก (1) การมีชีวิตอยูรอด การมีสุขภาพ
แข็งแรง  การไมมีความพิการ หรือไดรับการดูแลเมื่อมีความพิการ การไดรับอาหารและน้ําดื่มอยาง
เพียงพอ การไดพักผอน/เลนอยางเพียงพอ การมีรางกายที่สะอาด การไดรับวัคซีน และการมี
เอกลักษณแแหงตน (2) ความสะอาดของที่พัก และการปลอดจากการคุกคาม บุกรุก (3) พัฒนาการดาน
รางกาย พัฒนาการดานการเรียนรูตนเอง พัฒนาการดานการเรียนรูสังคม พัฒนาการดานการเรียนรู
คุณธรรมจริยธรรม และพัฒนาการดานอารมณแ พฤติกรรม (4) ทักษะในการดูแลตนเอง การแสดงออก
ทางสังคม รวมทั้งการมีความสัมพันธแทางสังคม และ (5) ผูดูแลเด็ก ดูแลเด็กอยางเหมาะสม ทั้งในดาน
การดูแลพ้ืนฐานดานสุขภาพกาย การกระตุนการเรียนรู การตอบสนองทางอารมณแ ความมั่นคงใน
ความสัมพันธแ การพัฒนาขอบเขตระหวางเด็กกับผูอ่ืน การดูแลความปลอดภัยดานสิ่งแวดลอมและ
ปูองกันอันตราย/สอนทักษะในการหลีกเลี่ยงอันตรายใหแกเด็ก 

2) การศึกษา ไดแก การดูแลในโรงเรียน/ศูนยแเด็กเล็ก 
3) เศรษฐกิจ ไดแก (1) อยูในครอบครัวที่มีรายไดเพียงพอตอรายจาย 

การมีเงินออม การทํางานมีความมั่นคง (2) มีกองทุนชวยเหลือครอบครัวกรณีเดือดรอนจําเป็น และ         
(3) ความมั่นคงปลอดภัยของที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พัก และการปลอดจากการคุกคาม บุกรุก 

4) สังคม ไดแก (1) บริการทางสังคมในชุมชนที่ครอบครัวอาศัยอยู      
(2) สามารถใชบริการ/เขาถึงบริการตางๆที่มีอยูในชุมชนได (3) มีสวนรวมในครอบครัว /กิจกรรมของ
ครอบครัว (4) สิทธิตามกฎหมาย และ (5) มีพ้ืนที่สําหรับเด็กและครอบครัว การคุมครองจากภัยพิบัติ/
ภัยตางๆ/ความรุนแรงในพ้ืนที่สภาพแวดลอมที่มีการเกื้อหนุนเอ้ือเฟ้ือ ชวยเหลือ พ่ึงพาซึ่งกันและกัน
ภายในชุมชน และการมีเครือขายระหวางชุมชน 

3.2.4.3 การเรียนรูของครอบครัวในการเลี้ยงดู เด็กอายุ อายุ 6-ไมเกิน 9 ปี 
ประกอบดวยปใจจัยเงื่อนไข 4 ดาน ดังนี้  
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  1) สุขภาพกาย-สุขภาพจิต ไดแก (1) การมีสุขภาพแข็งแรง การไมมี
ความพิการ หรือไดรับการดูแลเมื่อมีความพิการ การไดรับอาหารและน้ําดื่มอยางเพียงพอ การได
พักผอน/เลนอยางเพียงพอ การมีรางกายที่สะอาด การไดรับวัคซีน และการมีเอกลักษณแแหงตน          
(2) ความสะอาดของที่พักและการปลอดจากการคุกคาม บุกรุก (3) พัฒนาการดานรางกาย 
พัฒนาการดานการเรียนรูตนเองและครอบครัว พัฒนาการดานการเรียนรูสังคม พัฒนาการดานการ
เรียนรูคุณธรรม จริยธรรม พัฒนาการดานอารมณแและพฤติกรรม (4) ทักษะทางสังคมในการดูแล
ตนเอง การแสดงออกทางสังคม รวมทั้งการมีความสัมพันธแทางสังคม  และ (5) ผูดูแลเด็ก การดูแล
พ้ืนฐานดานสุขภาพกาย การกระตุนการเรียนรู  การตอบสนองทางอารมณแ ความมั่นคงใน
ความสัมพันธแ การพัฒนาขอบเขตระหวางเด็กกับผูอ่ืน การดูแลความปลอดภัยดานสิ่งแวดลอมและ
ปูองกันอันตรายใหแกเด็ก 

2) การศึกษา ไดแก (1) โอกาสทางการศึกษา และ (2) โอกาสในการ
เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

3) เศรษฐกิจ ไดแก (1) ครอบครัวที่มีรายไดเพียงพอตอรายจาย การมี
เงินออม การทํางานมีความมั่นคง (2) มีกองทุนชวยเหลือครอบครัวกรณีเดือดรอนจําเป็น (3) ความ
มั่นคงปลอดภัยของที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พัก และการปลอดจากการคุกคาม บุกรุก 

4) สังคม ไดแก (1) ในชุมชนที่มีสถานบริการตางๆ ในชุมชน (2) สามารถ 
ใชบริการ/เขาถึงบริการตางๆที่มีอยูในชุมชนได (3) สิทธิดานโอกาสในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
(4) การมีสวนรวมในครอบครัว (5) การมีสวนชวยเหลือสังคม/ชุมชน/สถานศึกษา และการมีสวนรวม
ในวัฒนธรรม (6) การพิทักษแสิทธิตามกฎหมาย (7) การมีพ้ืนที่สําหรับเด็กและครอบครัว การคุมครอง
จากภัยพิบัติ/ภัยตางๆ/ความรุนแรงในพื้นที่ และ (8) สภาพแวดลอมที่มีการเกื้อหนุนเอื้อเฟื้อ 
ชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกันภายในชุมชน และการมีเครือขายระหวางชุมชน 

3.2.4.4 การเรียนรูของครอบครัวในการเลี้ยงดูเด็กอายุ อายุ 9-ไมเกิน 12 ปี 
ประกอบดวยปใจจัยเงื่อนไข 4 ดาน ดังนี้ 

1) สุขภาพกาย-สุขภาพจิต ไดแก (1) การมีสุขภาพแข็งแรง การไมมี
ความพิการหรือไดรับการดูแลเมื่อมีความพิการ การไดรับอาหารและน้ําดื่มอยางเพียงพอ การได
พักผอน/เลนอยางเพียงพอ การมีรางกายที่สะอาด การไดรับวัคซีน การมีความรูเกี่ยวกับอนามัยการ
เจริญพันธุแและการมีเอกลักษณแแหงตน (2) ความสะอาดของที่พักและการปลอดจากการคุกคามบุกรุก 
(3) พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานการเรียนรูตนเองครอบครัว พัฒนาการดานการเรียนรู
สังคม พัฒนาการดานการเรียนรูคุณธรรม จริยธรรม และพัฒนาการดานอารมณแ พฤติกรรม  (4) ดาน
ทักษะในการดูแลตนเอง การแสดงออกทางสังคม รวมทั้งการมีความสัมพันธแทางสังคม และ (5) ผูดูแล
เด็ก  การดูแลเด็กอยางเหมาะสม ทั้งในดานการดูแลพ้ืนฐานดานสุขภาพกาย การกระตุนการเรี ยนรู
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และวินัย การตอบสนองทางอารมณแ ความมั่นคงในความสัมพันธแ การพัฒนาขอบเขตระหวางเด็กกับ
ผูอื่น การดูแลความปลอดภัยดานสิ่งแวดลอมและปูองกันอันตรายใหแกเด็ก 

2) การศึกษา ไดแก (1) โอกาสทางการศึกษา และ (2) โอกาสในการ
เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

3) เศรษฐกิจ ไดแก (1) ครอบครัวที่มีรายไดเพียงพอตอรายจาย การมี
เงินออม การทํางานมีความมั่นคง (2) มีกองทุนชวยเหลือครอบครัวกรณีเดือดรอนจําเป็น และ       
(3) ความมั่นคงปลอดภัยของที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พัก และการปลอดจากการคุกคาม บุกรุก 

4) สังคม ไดแก (1) ในชุมชนที่มีสถานบริการตางๆ ในชุมชนที่ครอบครัว
อาศัยอยูสามารถใชบริการ/เขาถึงบริการตางๆ ที่มีอยูในชุมชนได (2) นันทนาการ เด็กควรไดรับการ
สงเสริมสวัสดิภาพและคุมครองพิทักษแสิทธิดานโอกาสในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ และการเขารวม
กิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี (3) การมีสวนรวมในครอบครัว การมีสวนชวยเหลือสังคม/ชุมชน/
สถานศึกษา และการมีสวนรวมในวัฒนธรรม (4) สิทธิดานการพิทักษแสิทธิตามกฎหมาย การมีพ้ืนที่
สําหรับเด็กและครอบครัว การคุมครองจากภัยพิบัติ/ภัยตางๆ/ความรุนแรงในพ้ืนที่  และ (5) สภาพ 
แวดลอมที่มีการเกื้อหนุน เอ้ือเฟ้ือ ชวยเหลือ พ่ึงพาซึ่งกันและกันภายในชุมชน และการมีเครือขาย
ระหวางชุมชน 

3.2.4.5 การเรียนรูของครอบครัวในการเลี้ยงดูเด็กอายุ อายุ 12-ไมเกิน 15 ปี 
ประกอบดวยปใจจัยเงื่อนไข 4 ดาน ดังนี้ 

1) สุขภาพกาย-สุขภาพจิต ไดแก (1) สิทธิดานการมีสุขภาพแข็งแรง 
การไมมีความพิการ หรือไดรับการดูแลเมื่อมีความพิการ การไดรับอาหารและน้ําดื่มอยางเพียงพอ 
การไดพักผอน/เลนอยางเพียงพอ การมีรางกายที่สะอาด การไดรับวัคซีน การมีความรูเกี่ยวกับ
อนามัยการเจริญพันธุแ และการมีเอกลักษณแแหงตน (2) ความสะอาดของที่พัก และการปลอดจากการ
คุกคาม บุกรุก (3) พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานการเรียนรูตนเองและครอบครัว พัฒนาการ
ดานการเรียนรูสังคม พัฒนาการดานการเรียนรูคุณธรรม จริยธรรม พัฒนาการดานอารมณแและ
พฤติกรรม (4) ทักษะในการดูแลตนเอง การแสดงออกทางสังคม รวมทั้งการมีความสัมพันธแทางสังคม 
และ (5) การดูแลเด็กอยางเหมาะสม ทั้งในดานการดูแลพ้ืนฐานดานสุขภาพกาย การกระตุนการ
เรียนรูและวินัย การตอบสนองทางอารมณแ ความมั่นคงในความสัมพันธแ การพัฒนาขอบเขตระหวาง
เด็กกับผูอ่ืน การดูแลความปลอดภัยดานสิ่งแวดลอมและปูองกันอันตรายใหแกเด็ก 

2) การศึกษา ไดแก (1) โอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และ (2) โอกาส
ในการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

3) เศรษฐกิจ ไดแก (1) ครอบครัวที่มีรายไดเพียงพอตอรายจาย การมี
เงินออม การทํางานมีความม่ันคง และ (2) การมีกองทุนชวยเหลือครอบครัวกรณีเดือดรอนจําเป็น 
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4) สังคม ไดแก (1) ชุมชนที่มีสถานบริการตางๆ ในชุมชนที่ครอบครัว
อาศัยอยู สามารถเขาถึงบริการตางๆ ที่มีอยูในชุมชนได (2) ครอบครัวสามารถเขาถึงบริการที่มี
คุณภาพภายในชุมชน/สังคมและสามารถเขาไปใชบริการได (3) นันทนาการ การเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ และการเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี (4) การมีสวนรวมในครอบครัว การมี
สวนชวยเหลือสังคม/ชุมชน/สถานศึกษา และการมีสวนรวมในวัฒนธรรม (5) การคุมครองพิทักษแสิทธิ
ตามกฎหมาย การมีพ้ืนที่สําหรับเด็กและครอบครัวไดใชเวลาวางทํากิจกรรมที่เป็นประโยชนแ การมี
ระบบสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมและ การคุมครองจากภัยพิบัติ/ภัยตางๆ/ความรุนแรงในพ้ืนที่ และ            
(6) อยูในสภาพแวดลอมที่มีการเกื้อหนุน เอ้ือเฟ้ือ ชวยเหลือ พ่ึงพาซึ่งกันและกันภายในชุมชน และ
การมีเครือขายระหวางชุมชน  

3.2.4.6 การเรียนรูของครอบครัวในการเลี้ยงดูเด็กอายุ อายุ 15-ไมเกิน 18 ปี 
ประกอบดวยปใจจัยเงื่อนไข 4 ดาน ดังนี้ 

1) สุขภาพกาย-สุขภาพจิต ไดแก (1) การมีสุขภาพแข็งแรง การไมมี
ความพิการ หรือไดรับการดูแลเมื่อมีความพิการ การไดรับอาหารและน้ําดื่มอยางเพียงพอ การได
พักผอน/เลนอยางเพียงพอ การมีรางกายที่สะอาด การมีความรูเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุแ และ
การมีเอกลักษณแแหงตน (2) ที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พัก และการปลอดจากการคุกคาม บุกรุก 
(3) พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานการตนเองและครอบครัว พัฒนาการดานการเรียนรูสังคม 
พัฒนาการดานการเรียนรูคุณธรรม จริยธรรม และพัฒนาการดานอารมณแ พฤติกรรม (4) ดานทักษะ
ในการดูแลตนเอง การแสดงออกทางสังคม รวมทั้งการมีความสัมพันธแทางสังคม  (5) ผูดูแลเด็ก การ
ดูแลพ้ืนฐานดานสุขภาพกาย การกระตุนการเรียนรู การตอบสนองทางอารมณแ ความมั่นคงใน
ความสัมพันธแ การพัฒนาขอบเขตระหวางเด็กกับผูอ่ืน การดูแลความปลอดภัยดานสิ่งแวดลอมและ
ปูองกันอันตรายใหแกเด็ก 

2) การศึกษา ไดแก (1) ดานโอกาสทางการศึกษา และ (2) โอกาสใน
การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร/กิจกรรมในสังคม 

3) เศรษฐกิจ ไดแก (1) ครอบครัวที่มีรายไดเพียงพอตอรายจาย การมี
เงินออม การทํางานมีความมั่นคง (2) การมีกองทุนชวยเหลือครอบครัวกรณีเดือดรอน จําเป็น รวมทั้ง
การมีรายได (3) การมีโอกาส/ทางเลือกในการประกอบอาชีพ 

4) สังคม ไดแก (1) ชุมชนที่มีสถานบริการตางๆ ในชุมชนที่ครอบครัว
อาศัยอยู สามารถใชบริการ/เขาถึงบริการตางๆที่มีอยูในชุมชนได (2) นันทนาการ โอกาสในการเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการ (3) การมีสวนรวมในครอบครัว การมีสวนชวยเหลือสังคม/ชุมชน/
สถานศึกษา การมีสวนรวมในกิจกรรมวัฒนธรรม และการมีสวนรวมในกิจกรรมการเมือง การปกครอง 
(4) การคุมครองพิทักษแสิทธิตามกฎหมาย การมีพ้ืนที่สําหรับทํากิจกรรม และการมีระบบสงเสริม
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สนับสนุนกิจกรรมของเด็ก (5) การบริโภคขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ (6) สภาพแวดลอมที่มีการ
เกื้อหนุน เอ้ือเฟ้ือ ชวยเหลือพ่ึงพากันและกัน และการมีเครือขายระหวางชุมชน 

โดยสรุปแลว การเรียนรูของครอบครัวเพ่ือความอยูดีมีสุขของเด็กทั้ง 6 กลุม
อายุ ครอบคลุมกระบวนการเรียนรูรวมกัน 4 ดาน คือ (1) ดานสุขภาพกาย/จิต ประกอบดวย การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ ทักษะในการดูแลตนเอง ผูดูแลเด็กความสะอาดของที่อยูอาศัยและความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยแสิน (2) ดานการศึกษา ประกอบดวย การเตรียมความพรอมกอนวัยเรียน
จากผูดูแล/สถานรับเลี้ยงเด็ก (3) เศรษฐกิจ ประกอบดวย เศรษฐกิจการเงินของครอบครัว ที่อยูอาศัย 
(4) สังคม ประกอบดวย การมีบริการทางสังคมในชุมชนที่ครอบครัวอาศัยอยู การใชบริการและการ
เขาถึงบริการและการมีสวนรวมในครอบครัวการคุมครองพิทักษแสิทธิ การมีพ้ืนที่สําหรับเด็ก การมี
ระบบสงเสริมสนับสนุนกิจกรรม การคุมครองจากภัยพิบัติ/ภัยตางๆ/ความรุนแรงในพ้ืนที่และการ
บริโภคขอมูลขาวสารการเกื้อหนุนเอ้ือเฟ้ือและการมีเครือขายระหวางชุมชน และความพรอมในการใช
ชีวิตคู/มีครอบครัว 

 
3.2.5 บทบาทของปุู ย่า ตา ยายในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวครัวแหว่งกลาง  

3.2.5.1 ลักษณะของปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวครัวแหวงกลาง
   ปูุ ยา ตา ยายผูเลี้ยงดูเด็กตองมีคุณลักษณะที่จะสามารถเลี้ยงดูเด็กได
อยางเหมาะสม ซึ่งงามตา วนินทานนทแ (2545) ไดสรุปถึงคุณลักษณะของผูที่จะสามารถเลี้ยงดูเด็กได
อยางเหมาะสม ไดแก (1) เป็นผูมีทัศนคติที่ดีตอเด็ก มีความรักความพอใจในตัวเด็ก เห็นวาเด็กมีคุณคา    
มีประโยชนแตอตนเองและครอบครัว พรอมที่จะใหการชวยเหลือเกื้อกูลเด็กเสมอ (2) มีสุขภาพจิตที่ดี  
มีความวิตกกังวลนอยและเหมะสมกับสภาพความเป็นจริง ไมมีปใญหารบกวนจิตใจมากเกินไปหรือถามี
ปใญหาก็ควบคุมอารมณแได ไมมีอารมณแรุนแรงเกินไปทั้งดานราเริง ซึมเศราหรือโกรธเกรี้ยว (3) มีความ
เชื่อวาตนเองสามารถเลี้ยงดูเด็กไดดีที่สุด สามารถทําใหเด็กเป็นคนดีและคนเกงได มีความเชื่อวาเด็ก
สามารถเป็นคนดีและคนเกงไดดวยการอบรมเลี้ยงดู ไมไดขึ้นกับโชคชะตาราศีของเด็ก (4) มีความรู
เรื่องพัฒนาการเด็กอยางถูกตอง (5) มีความใกลชิดเด็กมาก ใชเวลากับเด็กอยางมีคุณภาพ และ (6) มี
ความสัมพันธแที่ดีระหวางคูสมรส มีความรักตอกัน ชวยเหลือสนับสนุนกันทั้งดานวัตถุสิ่งของเงินทอง 
ดานอารมณแ ดานการสื่อสาร พูดคุยปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดกันได 

3.2.5.2 บทบาทของปูุ ยา ตา ยายในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวครัวแหวง
กลาง 

ปูุ ยา ตา ยายเป็นผูดูแลเด็กในครอบครัวครัวแหวงกลางที่สําคัญที่สุด 
ซึ่งระพีพรรณ และทิพาภรณแ (2550) ระบุวา ผูดูแลเด็กควรใหการดูแลเด็กในดานพ้ืนฐานของสุขภาพ
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กาย การกระตุนการเรียนรูและวินัย การตอบสนองทางอารมณแ ความมั่นคงในความสัมพันธแ รวมทั้ง
การพัฒนาขอบเขตระหวางตนเองและผูอื่น โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ผูดูแลใหการดูแลขั้นพ้ืนฐานดานสุขภาพกาย 
1.1) ใหการดูแลสุขภาพอนามัยเด็ก ไดแก (1) ใหเด็กไปรับบริการ

ทางการแพทยแตามนัด เชน ติดตามรักษาโรคจากการเจ็บปุวย พบทันตแพทยแ/ทันตภิบาล หากมี
ปใญหาสุขภาพชองปากและฟใน หรือพาเด็กไปรับวัคซีนตามกําหนด (2) ฝึกใหเด็กกินอาหาร น้ําดื่ม
สะอาดหรือจัดหาใหเด็กไดรับสารอาหารที่มีประโยชนแ (3) ฝึกใหเด็กดูแลที่พักอาศัยใหสะอาด มี
ระเบียบ ถูกสุขอนามัย (4) ฝึกทักษะใหเด็กทําความสะอาดรางกาย เสื้อผา และที่พักของตนเองอยาง
สม่ําเสมอ (5) สนับสนุนและติดตามดูแลวาเด็กไดออกกําลังกาย และดูแลตนเองใหแข็งแรง (6) ใหเด็ก
ไดนอนพักผอนตามเวลาเหมาะสมกับอายุ 

1.2) ดูแลเด็กใหมีความปลอดภัยดานสุขภาพ โดยใหการดูแลหรือ
ปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อเด็กเจ็บปุวยหรือไดรับบาดเจ็บ หากอาการไมดีขึ้นใหสงเด็กไปรับการรักษา
ในสถานพยาบาล   

2) กระตุนใหเกิดการเรียนรู  
    2.1) กระตุนใหเด็กดูแลและพ่ึงพาตนเองไดอยางเหมาะสมในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน เชน จัดตารางสอน การรับผิดชอบการใชจายเงิน การเก็บออม การประกอบ
อาหาร การจายตลาด  

2.2) สนับสนุนสงเสริมและชวยใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง และ
ตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง ไดแก (1) กระตุนสงเสริมใหเด็กมีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ เชน ชมเชยเมื่อ
เด็กทําไดสําเร็จ ชมเชยเมื่อเด็กมีความคิดริเริ่มสรางสรรคแ (2) แสดงความภาคภูมิใจในตัวเด็ก มีการ
ชมเชยเมื่อเด็กแสดงความสามารถ ความรับผิดชอบ  

2.3) สงเสริมใหการศึกษาเรียนรูแกเด็ก ไดแก (1) ดูแลใหเด็กไดรับ
การศึกษาอยางสม่ําเสมอ (2) ดูแลเอาใจใสกับผลการเรียน ผลงานของเด็ก และชวยเหลือแกไขในกรณี
ที่มีปใญหา และ (3) ผูดูแลสนับสนุน สงเสริมใหเด็กเรียนตอในระดับชั้นที่สูงขึ้นอยางตอเนื่องตาม
เศรษฐแฐานะ และตามความสามารถของตน   

2.4) สงเสริมการเรียนรูทางสังคมแกเด็ก ไดแก (1) สนับสนุนให
เด็กไดเรียนรูในสิ่งใหมนอกชั้นเรียน เชน ทัศนศึกษา รวมกิจกรรมชุมชน ไปคาย เป็นตน (2) เปิด
โอกาสใหเด็กเรียนรูขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม (3) สนับสนุนใหเด็กรูจักการแบงปใน การให 
การรับกับผูอื่นอยางเหมาะสม และ (4) สนับสนุน ให เ ด็ กปฏิ บั ติ ต ามกฎระ เบี ยบของที่ บ าน /
สถานศึกษา/สังคม 
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3) ตอบสนองทางอารมณแ 
3.1) ใหการยอมรับ ใหกําลังใจเมื่อเด็กแสดงความเห็น หรือ

ตองการความชวยเหลือ ไดแก (1) ยอมรับและตอบสนองเมื่อเด็กแสดงความคิดเห็น (2) แสดงการ
ยอมรับฟใงและสนใจเมื่อเด็กตองการพูดคุยดวย สื่อสาร หรือเลนดวย (3) เปิดโอกาสใหเด็กไดแสดง
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับและตอบสนองเมื่อเด็กแสดงความคิดเห็น (4) สรางความมั่นใจ 
ใหกําลังใจ คอยชวยเหลืออยูเคียงขางเด็กเสมอ เชน ใหคําปรึกษาเมื่อเด็กทุกขแใจ หรือตองการความ
ชวยเหลือ (5) กระตุนใหสมาชิกในครอบครัวมีความเอ้ืออาทร แสดงความออนโยน รักใคร ดูแลกัน มี
น้ําใจ ชวยเหลือกัน (6) แสดงออกถึงความรัก ความผูกพันและเอาใจใสตอเด็กเสมอ เชน ชื่นชมในความ
พยายาม ปลอบโยนเมื่อผิดหวัง ใหกําลังใจเมื่อผิดพลาด และ (7) ยอมรับและเปิดโอกาสใหเด็กระบาย
และควบคุมอารมณแอยางเหมาะสมเมื่อโกรธ กลัว กังวล เศรา เสียใจ โดยไมใหเด็กทํารายตนเอง ผูอ่ืน 
และทําลายสิ่งของ 

3.2)  ไมใชความรุนแรงหรือระบายอารมณแกับเด็ก ไดแก (1) ไมกดดัน
หรือเคี่ยวเข็ญเด็กเพ่ือใหประสบความสําเร็จ (2) ปฏิบัติตอเด็ก/บุคคลอ่ืน/สัตวแ โดยไมใชความรุนแรง 
เชน การซ้ําเติม การลงโทษ การดุดาดวยคําหยาบคาย การประชดประชัน ตําหนิ กดดัน เคี่ยวเข็ญ 
หรือเกลียดชัง หรือทําใหเด็กรูสึกวาไมเป็นที่ตองการบอยๆ และ (3) ไมโทษเด็กในปใญหาของผูใหญ         
ไมนําปใญหาของตนไปเป็นภาระใหเด็กรวมรับผิดชอบ 

4) ผูดูแลเด็กมีความมั่นคงในความสัมพันธแกับเด็ก 
4.1) เด็กไดรับการดูแลอยางตอเนื่องสม่ําเสมอจากผูดูแล ไดแก  

(1) มีผูดูแลหลักเป็นที่พ่ึงของเด็กอยางนอย 1 คน และ (2) ผูดูแลเด็ก มีรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กในชีวิต 
ประจําวันอยางคงเสนคงวา ตอบสนองดวยวิธีการที่คาดเดาได  

4.2) ผูดูแลเด็ก เอาใจใส สรางความมั่นใจในความรัก ความผูกพัน 
ไดแก (1) ยอมรับวาเด็กเป็นสมาชิกของครอบครัว และไมเลือกปฏิบัติตอเด็ก ทั้งในเรื่องชาติพันธุแ 
ความดอยทางสติปใญญา ความพิการ เพศ สีผิว รูปรางหนาตา  (2) เปิดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆของครอบครัว เชน งานฉลองตางๆและหรือการชวยเหลืองานบานตามความสามารถ
ของเด็ก และ (3) ผูดูแลเด็กมีโอกาสพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับเด็กอยางสม่ําเสมอ 

4.3) สงเสริมให เด็กมีความสัมพันธแที่ดีกับคนภายนอก ไดแก           
(1) เปิดโอกาสใหเด็กพบญาติพ่ีนองและมีการเยี่ยมเยียนตามความเหมาะสม และ (2) สนับสนุนเด็กให
สรางมิตรภาพกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม 

5) สงเสริมเด็กใหมีการพัฒนาขอบเขตระหวางตนเองและผูอ่ืน 
5.1) สอนใหเด็กรูจักตัวเอง มั่นใจในตนเอง และปกปูองตนเองได 

ไดแก (1) เปิดโอกาสใหเด็กไดเลนตามพัฒนาการและความสนใจของเด็ก โดยไมรบกวนหรือแทรกแซง
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เปลี่ยนความสนใจอยางไมเหมาะสม ขณะที่เด็กกําลังสนใจในการเลนหรือการเรียนรู และ (2) ยอมรับ
ในสิทธิสวนบุคคลของเด็ก เปิดโอกาสใหเด็กสามารถตัดสินใจเรื่องสวนตัวไดตามความเหมาะสม เชน 
เลือกเลนกีฬาหรือฟใงดนตรีที่เด็กชอบ 

5.2) สอนใหเด็กรูจักการวางตัวกับผูอื่น ไดแก (1) ใหเด็กรูจัก
ปกปูองตนเองหรือปฏิเสธมิใหผูอ่ืนมาสัมผัสรางกายของตนอยางไมเหมาะสม  (2) สอนใหเด็กรูจัก
ปกปูองสิทธิสวนตัวของตนและเคารพสิทธิสวนตัวของผูอื่น  และ (3) เป็นตัวอยางที่ดีแกเด็กในการ
ดําเนินชีวิต เชน มีสัมพันธภาพอยางเหมาะสมตอบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณแ
ตนเอง เคารพสิทธิและสมบัติของผูอื่น เคารพกฎเกณฑแของสังคม การไมติดสารเสพติด/การพนัน  

5.3) ปลูกฝใงจริยธรรม/บทบาททางเพศแกเด็ก ไดแก (1) ผูดูแลเด็ก 
ใหความรู/สอนใหเด็กหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธแกอนวัยอันควร และ (2) สอนใหเด็กเคารพในความ
เป็นหญิง-ชาย 

6) สอนและพัฒนาทักษะดานความปลอดภัยแกเด็ก 
6.1) สอน/พัฒนาทักษะในการหลีกเลี่ยง ปูองกันอันตรายตางๆ 

ใหแกเด็ก ไดแก (1) สอนใหเด็กหลีกเลี่ยงสถานการณแอันตราย เชน ไมรับของหรือไปกับคนแปลกหนา 
เป็นตน (2) สอนใหเด็กรูจักปูองกันไมใหผูอ่ืนมาสัมผัสรางกายในสวนที่ควรปกปูอง เชน ปาก หนาอก 
กน และอวัยวะเพศ (3) ระวังไมปลอยใหมีการทะเลาะหรือรังแกกันในระหวางเด็ก ปูองกันและแกไข
ไมใหเด็กและบุคคลแวดลอมใชความรุนแรงตอกัน (4) สอนใหเด็กรูวิธีการที่เหมาะสมเมื่อเผชิญ
สถานการณแอันตราย เชน หนี ตะโกน ขอความชวยเหลือจากผู ใหญและฝึกหัดแจงเหตุราย           
(5) ปูองกันและฝึกทักษะใหเด็กปลอดภัยจากอุบัติเหตุที่ปูองกันได เชน ไมวายน้ําในแมน้ําไหลเชี่ยว     
ไมข่ีจักรยานบนถนนที่มีรถพลุกพลาน (6) สอดสองดูแลและใหคําแนะนะไมใหเด็กเขาไปเกี่ยวของ
กับบุหรี่ เครื่องดื่มมึนเมา สารเสพติด การพนัน (7) ปกปูองเด็กและสอนใหเด็กปกปูองตนเองจาก
บุคคลอันตราย เชน เพ่ือนเกเร บุคคลเสพยาเสพติด บุคคลที่มีปใญหาทางดานอารมณแ บุคคลที่มี
ปใญหาทางเพศหรือเมาสุรา และ (8) สอนเด็กไมใหอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง 

6.2) กําหนดความปลอดภัยในดานสิ่งแวดลอมใหแกเด็ก ไดแก    
(1) กําหนดบริเวณปลอดภัยเมื่อเด็กอยูนอกตัวอาคารและตองขออนุญาตเมื่อจะออกนอกบริเวณ
ปลอดภัยทุกครั้ง (2) เก็บอาวุธ ยา/ของที่เป็นอันตราย ไวในที่ซึ่งเด็กไมสามารถหยิบได (3) หองพัก
เด็กและที่พักอาศัยมีประตูหนาตางที่สามารถปูองกันการบุกรุกจากบุคคลภายนอกไดตามสมควร และ          
(4) ดูแลใหการเดินทางของเด็กมีความปลอดภัย เชน โดยสารรถจักรยานยนตแโดยใสหมวกนิรภัย คาด
เข็มขัดนิรภัยในรถยนตแ  
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3.3 การส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 
 

3.3.1 แนวโน้มในการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 
 สุภาวดี หาญเมธี (2554) ไดสรุปแนวโนมโลกที่สงผลกระทบตอครอบครัว           

ในรายงานการระดมความคิดและการคนควาเอกสาร เรื่อง “การเปลี่ยนผานของครอบครัวไทย” วา
บริบทของโครงสรางประชากรที่เปลี่ยนแปลงไป ระบบการศึกษาที่ออนแอ การบริหารงานของรัฐขาด
วิสัยทัศนแและไรประสิทธิภาพ ซึ่งทุกอยางขึ้นอยูกับภัยธรรมชาติ ความฉับไวเทคโนโลยี เศรษฐกิจโลก
เดียว และวัฒนธรรมโลกาภิวัฒนแครอบงํา ดังนั้นเราควรพิจารณาแนวโนมโลกที่มีผลกระทบตอรูปแบบ
และการเรียนรูของครอบครัวไทย อาทิ ยุคของการสื่อสารทันใจโลกเศรษฐกิจไรพรมแดน การอพยพ
เคลื่อนยายขามโลกอยางที่ไมเคยมีมากอน มนุษยแถูกผลักเขาไปอยูในบริบทเดียว ทําอยางไรจะปกปูอง
ธรรมชาติจากน้ํามืออันโหดรายของมนุษยแ ความไมแนนอนในทุกสิ่งทุกอยาง การขยายตัวของเมือง
ขนาดใหญ การเรียนรูและทําธุรกิจผานอินเทอรแเน็ต การเกิดสังคมบริการใหม การงานอาชีพเปลี่ยนไป  
ความยากจน และยุคปใจเจกนิยมครองโลก 

ครอบครัวที่จะอยูรอดไดอยางสงางามจึงตองเป็นครอบครัวที่รูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลง มีทั้งภูมิตานทานและมีขีดความสามารถในการ “เลี่ยงวิกฤติเสาะโอกาส” จากความ
เปลี่ยนแปลงที่เขากระทบจากรอบขาง มีความสามารถในการจัดการวิถีชีวิตและการทํามาหากินของ
ตนไดอยางสอดคลองกับความเป็นไปในสังคม มีโลกทัศนแทางวัฒนธรรมที่เปิดกวาง แตในขณะเดียวกัน
ควรตระหนักถึงคุณคาแหงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของตนเองหรือชุมชนตนเอง และที่สําคัญที่สุดคือ
ความสามารถในการพ่ึงตนเองของบุคคลและชุมชนใหสามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงไดอยาง
เขมแข็ง ซึ่งสามารถสรุปใหเห็นเงื่อนไขของการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวได ดังตารางที่ 2.26 
ตารางที่ 2.26 แสดงวิสัยทัศนแสังคมกับนัยที่มีตอครอบครัว 
 

วิสัยทัศนแ นัยตอครอบครัว 
โครงสรางอํานาจเศรษฐกิจการเมืองคลี่คลาย  
ไปสูภาคการผลิตที่ยอมลงและลงสูชุมชนมากขึ้น 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง จัดการวิถีชีวิต 
การทํากินและทรัพยากรของครอบครัว 

การผสมผสานของวัฒนธรรมกระแสหลัก/ 
การ ผุกรอนของวัฒนธรรมชุมชนทองถิ่น 

การมีเอกลักษณแทางวัฒนธรรมควบคูกับ       
การมีโลกทัศนแที่เปิดกวาง ยอมรับความแตกตาง
ทางวัฒนธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติ 

วิถีชีวิตที่ซับซอน  ปใญหาคุณภาพชีวิตปใญหา
ทางวัฒนธรรมเพิ่มขึ้น 

การมีหลักทางใจ เพื่อเผชิญความกดดันในชีวิต
สมัยใหม 

เทคโนโลยีที่เรงเราการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ความสามารถในการรับรู เรียนรู และเลือกสรร
สิ่งที่ดีใหตนเองและครอบครัว 

ที่มา: สุภาวดี หาญเมธี, 2554 
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สิ่งเหลานี้ลวนเป็นโจทยแที่ทาทายของการศึกษา ที่พึงตองเตรียมความ
พรอมทางกําลังกาย กําลังความคิด กําลังสติปใญญาในการออกแบบการเรียนรูใหครอบครัวแหวงกลาง
มีคุณลักษณะที่สอดคลองกับสังคมยุคใหม และชวยใหสมาชิกครอบครัวแหวงกลางสามารถดูแลตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยสรุปแลว ครอบครัวแหวงกลางเป็นหนวยยอยของของสังคมที่ตองตกอยู
ภายใตการเปลี่ยนแปลงจากปใจจัยตางๆ ทั้งภายในและภายนอกครอบครัว ครอบครัวแหวงกลางจึง
จําเป็นตองรูเทาทันและเขาถึงขอมูลที่สงผลกระทบทั้งทางลบและทางบวกกับครอบครัว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการเตรียมทักษะที่จะชวยใหเด็กไดเรียนรูเทาทันสถานการณแที่เปลี่ยนแปลง ใหเด็กมีทักษะใน
การวิเคราะหแ ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่สงผลตอตนเองและครอบครัวในอนาคต การเพ่ิมโอกาสในการ
เรียนรูใหครอบครัวแหวงกลางจึงเป็นสิ่งที่ทุกภาคสวนสามารถมีสวนรวมใหเกิดขึ้นได ทั้งนี้โดยมีกลไก
ภาครัฐทําหนาที่เป็นผูสนับสนุน และสรางนโยบายสงเสริมครอบครัวแหวงกลางที่มีศักยภาพรวมกับ
มาตรการการดูแลครอบครัวที่ขาดโอกาส ในที่สุดแลวครอบครัวแหวงกลางที่เรียนรูจะเป็นครอบครัวที่
อบอุน ยืดหยุน และพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 
3.3.2 ประเด็นในการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลางทั้งใน
ประเทศไทยและตางประเทศ สามารถสรุปประเด็นสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว   
แหวงกลางได ดังนี้ 

3.3.2.1 ปูุ ยา ตา ยายซึ่งทําหนาที่เลี้ยงดูหลาน  
การศึกษาสภาพของปูุ ยา ตา ยายที่ทําหนาที่เลี้ยงดูเด็กในชวงที่ผานมา 

ทั้งที่ทําการศึกษาโดยนักวิจัยหรือผูปฏิบัติงานกับครอบครัวโดยตรง สามารถจําแนกประเด็นสําคัญที่
เกี่ยวกับการทําหนาที่เลี้ยงดูหลานของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางได 5 ประเด็น ดังนี้  

1) คาใชจายและประโยชนแตอบแทนจากการเลี้ยงดูหลาน  
ในสภาวะที่ปูุ ยา ตา ยายตองมาทําหนาที่แทนพอแมของหลาน 

อาจสงผลใหปูุ ยา ตา ยายไดรับกระทบดานลบทั้งตอการดําเนินชีวิตสวนตัว การปฏิสัมพันธแกับผูอ่ืน 
สภาพเศรษฐกิจ ตลอดจนผลกระทบทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจที่เสื่อมถอยมากขึ้น (Kaminski 
และ Hayslip, 2004) สอดคลองกับผลการศึกษาของ Strawbridge, Wallhagen, Schema, and 
Kaplan (1997) ที่พบวา ปูุ ยา ตา ยายที่เป็นผูเลี้ยงดูหลานในครอบครัวแหวงกลางมีสุขภาพกายที่
เสื่อมถอยและสุขภาพจิตใจที่ย่ําแยมากกวาปูุ ยา ตา ยายในวัยเดียวกันที่ไมตองมีภาระเลี้ยงดูหลาน  
นอกจากนั้น การศึกษาของ Minkler and Fuller-Thomson (2005) ยังพบวา การเจ็บปุวย
จากความเครียด เบาหวาน ความดันโลหิต และโรคนอนไมหลับมักเกิดกับกลุมผูสูงอายุที่มีภาระเลี้ยง
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ดูหลานมากกวาผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ และผูสูงอายุกลุมที่เลี้ยงดูหลานในครอบครัวแหวงกลางยังมี
ความเห็นวา การดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของพวกเขาเป็นไปอยางยากลําบากมากกวา
ผูสูงอายุกลุมอ่ืนในวัยเดียวกัน  ในขณะที่ผลการศึกษาของ Musil, Schrader และ Mutikani (2000) 
พบวา ยา ยายหลายคนจําใจตองลาออกจากงานประจําที่ทํานอกบานเพ่ือมาเลี้ยงดูหลาน สงผลให
ตองสูญเสียรายไดประจําและสิทธิประโยชนแตางๆ ที่พึงไดจากการจางงาน ซึ่งความเครียดทางดาน
เศรษฐกิจจะเพ่ิมยิ่งขึ้นเมื่อปูุ ยา ตา ยายมีความจําเป็นตองใชจายเงินเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือเป็นคาเชาที่พัก
แหงใหมใหเหมาะสมกับการเป็นสถานที่เลี้ยงดูหลาน โดยคาใชจายดังกลาวมีสัดสวนที่มากเมื่อเทียบ
กับรายไดอยางมีนัยสําคัญ (Fuller-Thomson and Minkler, 2003) ดังจะเห็นวา องคแกร LEGACY 
(Living Equitably - Grandparents Aiding Children and Youth) ของสหรัฐอเมริกาไดรับการ
อนุมัติจากสภาคองเกรส (Congress) ในปี 2003 ใหฝึกอบรมเจาหนาที่รับเรื่อง (front-line staff) 
กรณีปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางที่มีคุณสมบัติจะขอรับความชวยเหลือดานที่อยูอาศัยและ
ความชวยเหลือทางการเงินสําหรับการตอเติมดัดแปลงที่อยูอาศัยเดิมใหเหมาะสมตอการเลี้ยงดูเด็กๆ
(Generations United, 2004) สําหรับความเครียดของปูุ ยา ตา ยายที่รับภาระเลี้ยงดูหลานๆ ใน
ครอบครัวแหวงกลาง ผลการศึกษา ของ Pruchno and McKenney (2000) พบวา ปูุ ยา ตา ยายที่
มีสัมพันธภาพที่ดีกับพอแมของหลานจะรูสึกวา การเลี้ยงดูหลานเป็นภาระนอยกวากลุมที่มี
สัมพันธภาพไมดีกับพอแมของหลาน ทั้งนี้ ผลการศึกษาของ Baird (2003) ยังพบวา ปูุ ยา ตา ยาย
หลายคนในครอบครัวแหวงกลางมีความรูสึกเศราและคับของใจที่จําตองเขามาทําหนาที่เลี้ยงหลาน
แทนพอแมเด็กในกรณีที่พอแมของเด็กเสียชีวิตหรือตองโทษคุมขัง สอดคลองกับที่ Levine-Perkell & 
Hayslip, 2002 สรุปไววา ปูุ ยา ตา ยายจํานวนมากที่เลี้ยงดูหลานตองจัดการกับการความสูญเสียครั้ง
ทีส่องของตนเองอันเนื่องมาจากการเสียชีวิตหรือการจากไปของพอแมเด็ก รวมทั้งภาวะความซึมเศรา
ของหลานอันเนื่องมาจากการสูญเสียพอแม ซึ่งภาวะความเศราของปูุ ยา ตา ยายอาจไมมีใครไดรับรู
หรือไมไดรับความสนใจ และสงผลใหผูสูงอายุกลุมนี้สูญเสียโอกาสในการไดรับความชวยเหลือตางๆ 
ทางสังคม  

อยางไรก็ตาม พบวา มีปูุ  ยา ตา ยายอีกจํานวนมากที่ชีวิตมี
ความสุขมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่มีโอกาสได เลี้ยงดูหลานและไดใกลชิดหลาน (Giarrusso, 
Silverstein and Feng, 2000) รอยละ 90 ของกลุมตัวอยางปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลานยืนยันวาจะ
รับผิดชอบเลี้ยงดูหลานๆ หากมีโอกาส (Hayslip and Shore, 2000) การไดเป็นผูเลี้ยงดูหลานใน
ครอบครัวแหวงกลางทําใหปูุ ยา ตา ยายรูสึกวาชีวิตนี้มีเปูาหมายและรูสึกวาตองการดํารงเอกลักษณแ
และความผาสุกในครอบครัวของตนตอไป (Giarrusso et al., 2000) ยิ่งกวานั้น การเปลี่ยนแปลงของ
ปูุ ยา ตา ยาย กลุมนี้ คือ การไดหวนกลับมาทําหนาที่ พอ แม อีกครั้ง (a “‘second chance”’ at 
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parenting) การศึกษาของ Gatti and Musatti (1999) พบวา ปูุ ยา ตา ยายกลุมนี้สามารถเรียนรูได
จากประสบการณแที่เคยเป็นพอแมและสามารถพัฒนาทักษะดังกลาวตอไปได  

แนนอนวา หลานๆ ยอมตองไดรับผลประโยชนแจากการไดรับการ
เลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยาย ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษาครอบครัวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกัน (African 
American families) ที่พบวา ปูุ ยา ตา ยายกลุมนี้เป็นแบบอยางใหหลานๆ มีสวนชวยพัฒนาผลการ
เรียนของหลาน ชวยใหลดการพึงพิงบริการทางสังคม สงเสริมหลานใหมีการตัดสินใจที่ดี และมี
หลานๆ จํานวนนอยมากที่มีพฤติกรรมออกนอกลูนอกทาง ในขณะที่การศึกษาของ Solomon and 
Marx (1995) พบวา เด็กสวนใหญในครอบครัวเดี่ยวที่มีทั้งพอและแม มีผลการเรียนที่ยอดเยี่ยม และ
พบวาเด็กในครอบครัวที่มีปูุ ยา ตา ยาย (grandparent-headed families) มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนใกลเคียงกับเด็กจากครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยว (single-parent families) แตสิ่งที่สําคัญที่สุด 
คือ ปูุ ยา ตา ยายสามารถใหความรัก ความปลอดภัย และใหการสนับสนุนหลานๆ นอกจากนี้ ปูุ ยา 
ตา ยายสามารถใชโครงขายความปลอดภัย (safety net) สําหรับเด็กที่ครอบครัวลมสลายเนื่องจาก
พอแมเด็กเสียชีวิต ใชสารเสพติด ใชความรุนแรงในครอบครัว ลวงละเมิดเด็ก ถูกตองขัง และหยาราง 

2) ความแตกตางกันของปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลาน  
สิ่งที่ตองคํานึงในการทําความเขาใจตอสถานการณแและความ

ตองการของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก ลักษณะของครอบครัว สิ่งที่มีอิทธิพลตอความตองการ
ดูแลเด็ก การสนับสนุนทางสังคม ความตึงเครียดทางการเงิน อยางไรก็ตาม สิ่งที่สงผลใหปูุ ยา ตา ยาย
เขามารับภาระเลี้ยงดูหลานในจํานวนที่เพ่ิมสูงขึ้นมาจากหลากหลายสาเหตุ โดยสาเหตุที่พบเห็นได
ทั่วไปในสหรัฐอเมริกา คือ การหยาราง (divorce) การใชสารเสพติดของพอแมเด็ก (adult parent 
drug abuse) และการลวงละเมิดเด็กในครอบครัว (Fuller-Thomson and Minkler, 2000) สวน
การตั้งครรภแในวัยรุน (teen pregnancy) การตองคุมขัง (incarceration) ความพิการ (disability) 
หรือ การเสียชีวิตของพอแมเด็กก็เป็นสาเหตุที่ผลักดันใหปูุ ยา ตา ยายตองเขาไปรับภาระเป็นผูเลี้ยงดู
หลานเชนกัน นอกจากนี้ ปูุ ยา ตา ยายบางคนอาจไดไตรตรองแลวเห็นวาตนเป็นญาติที่เหลืออยูของ
หลาน และเชื่อวาตนจะสามารถดูแลหลานไดดีกวาพอแมของเด็ก หรือตองการชวยเหลือลูก (พอแม
ของเด็ก) ในเวลาที่ยากลําบาก ยิ่งไปกวานั้น หากปูุ ยา ตา ยายตองเลี้ยงดูหลานที่มีความบกพรอง
พิการหรือหลานที่ติดเชื้อ HIV จะยิ่งตองเผชิญปใญหาที่ยุงยากยิ่งขึ้นที่จะตองไดรับการสนับสนุนทาง
สังคม ในกรณีที่ครอบครัวแหวงกลางไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่ไมเพียงพอ อาจสงผลกระทบเป็น
ปใญหากับปูุ ยา ตา ยายที่รับภาระเลี้ยงดูหลาน ซึ่งจากการศึกษาของ Wohl,Lahner and Jooste 
(2003) พบวา ปใญหาที่มีนัยสําคัญของปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลาน ไดแก ความรูสึกโดดเดี่ยว 
(loneliness) ความรูสึกแตกตาง (feeling different) และการมองไมเห็นทางออกในการดําเนินชีวิต 
(having a sense of invisibility)  
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การสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง อาจแบงเป็น
สองสวน คือ 1) ดานอารมณแจิตใจ (emotional) เชน มิตรภาพ ความเห็นอกเห็นใจ และ 2) ดาน
เครื่องมือ (instrumental) เชน สถานรับเลี้ยงเด็ก การจัดบริการในชุมชน ทั้งนี้ พบวามีผลการศึกษา
จํานวนมากแสดงใหเห็นวา การขาดการสนับสนุนทางสังคมในทั้งสองดานดังกลาวอาจสงผลให ปูุ ยา 
ตา ยายมีความเสี่ยงตอการเป็นโรคซึมเศรา มีความนับถือตัวเองต่ํา มีการแยกตัวลําพังของของปูุ ยา ตา 
ยาย (Erhle, 2001) ในทางกลับกัน ปูุ ยา ตา ยายที่รับภาระเลี้ยงหลานนั้น ถือไดวาเป็นการชวยเหลือ
สังคมโดยตรง ทั้งนี้เพราะความอยูดีมีสุขมีความสัมพันธแกับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวม ดวยเหตุที่
ทางออกหนึ่งของปใญหาการเลี้ยงดูเด็กที่ไมมีประสิทธิภาพของพอแม คือ การไดรับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวหรือญาติพ่ีนอง ยิ่งไปกวานั้น สุขภาพและการปรับตัวของเด็กในครอบครั วแหวงกลางจะ
เป็นไปอยางดีมากยิ่งขึ้นหากไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมในทุกดาน ในกรณีที่ปูุ ยา ตา ยาย
ในครอบครัวแหวงกลางมีสุขภาพไมแข็งแรง หรือหลานเป็นเด็กที่มีปใญหาบกพรอง ครอบครัวแหวง
กลางยิ่งตองไดรับการสนับสนุนทางสังคมท่ีมากขึ้น จะเห็นไดวาการสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งที่สําคัญ
ตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต และความสามารถของปูุ ยา ตา ยายในการบริหารจัดการสิ่งจําเป็นในการ
รับบทบาทพอแมของหลานในครอบครัวแหวงกลาง 

3) การปฏิบัติและทัศนคติของการเป็นพอแมของปูุ ยา ตา ยาย  
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ พบวา มีงานวิจัยจํานวน

นอยมากท่ีไดทําการศึกษาวา การปฏิบัติและทัศนคติของปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลานแตกตางจากพอ
แมของเด็กอยางไร แตมีขอมูลเบื้องตนบางสวนที่อาจจะพอชี้แนะไดวา มีความแตกตางในบางเรื่อง
ดานความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงเด็กและพฤติกรรมของการเป็นพอแม (Kaminski and Hayslip, 
2004) เมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะทางประชากร (เพศ สถานภาพการสมรส รายได อายุของเด็ก) 
ของพอแม และปูุ ยา ตา ยาย กลาวคือ รอยละ 50 ของทั้งกลุมปูุ ยา ตา ยาย และกลุมพอแมตาง
เลี้ยงดูเด็กดวยความยากลําบากทั้งในดานอารมณแและพฤติกรรม แตสิ่งที่ทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน คือ 
ความเขาใจถึงพัฒนาการโดยทั่วไปของเด็ก ความเชื่อ และการเห็นถึงความจําเป็นของการทําโทษเด็ก
ทางรางกาย  อยางไรก็ตาม ดูเหมือนวาปูุ ยา ตา ยายจะสามารถสงเสริมหลานบรรลุความตองการใน
ดานสังคมไดมากกวาในดานรางกายและจิตใจ ตัวอยางเชน ปูุ ยา ตา ยาย ตางเห็นพองตรงกันวา 
“เด็กดีควรยอมตามพอแมเมื่อเกิดมีการโตเถียงกัน” ดังนั้นจึงยังมีความจําเป็นที่จะตองมีงานวิจัยที่
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธแระหวางการทําหนาที่เลี้ยงหลานกับการแยกตัวทางสังคมหรือปใญหา
สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย  ทั้งนี้ ปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลานจะมีความระวังและตอบสนองตออารมณแ
จิตใจของเด็กในระดับที่นอยกวาพอแมของเด็ก แตปูุ ยา ตา ยายจะสงเสริมใหเด็กเชื่อฟใงและเห็นวา
เด็กที่มีความเห็นแตกตางออกไปหรือไมเชื่อฟใงเป็นการแสดงถึงความไมเคารพ อยางไรก็ตาม ความ
แตกตางของประสบการณแการเป็นพอแมดังกลาวก็เป็นคุณสมบัติของบุคคลแตละรุนที่สามารถ
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ทําการศึกษาเปรียบเทียบไดกับปูุ ยา ตา ยายที่ไมไดเลี้ยงดูงาน ความเขาใจถึงคุณลักษณะของปูุ ยา 
ตา ยายที่เลี้ยงดูหลานถือวาเป็นจุดเริ่มตนในการพัฒนาโปรแกรมดานอารมณแจิตใจสําหรับผู สูงอายุ
กลุมนี้ตอไป 

4) ขอแนะนําในการเขาชวยเหลือปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลาน 
นโยบายและเครือขายการบริการทางสังคมที่จะเขาชวยเหลือปูุ ยา 

ตา ยาย ในการทําหนาที่เลี้ยงดูเด็ก ตลอดจนระบบตางๆ ในทางกฎหมายที่จะชวยเหลือปูุ ยา ตา ยาย  
ในการแทรกแซงดังกลาวควรตองมีความเขาใจบริบทของรูปแบบและระดับการเขาแทรกแซง
ชวยเหลือ  ดวยเหตุนี้ การดําเนินการดังกลาวใหไดผลทางบวกตอปูุ ยา ตา ยายกลุมนี้จะตองมุงเนนไป
ที่วัฒนธรรมหลัก ชุมชน หรือระบบภายในบุคคลและระหวางบุคคลของปูุ ยา ตา ยาย  (Hayslip and 
Patrick, 2003) อุปสรรคในการขอรับบริการทางสังคม เชน ขาดสถานที่เลี้ยงดูเด็ก ขาดขอมูลเกี่ยวกับ
บริการตางๆ รวมทั้งการขาดการพิทักษแสิทธิ์ของปูุ ยา ตา ยายกลุมนี้  (Baird, 2003) การศึกษาของ 
Landry-Meyer (2000) แสดงใหเห็นวา รอยละ 92 ของปูุ ยา ตา ยายที่เป็นผูเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว
แหวงกลางไมไดรับผลประโยชนแในดานความมั่นคงทางสังคม และรอยละ 85 ไมไดรับความชวยเหลือ
ใดๆ ทางสังคม (public assistance) ในดานตางๆ ไดแก 1) ความชวยเหลือเป็นครั้งคราวสําหรับ
ครอบครัวแหวงกลางที่เดือดรอน 2) การชวยเหลือทางการเงิน และ 3) การเขาเรียนของเด็กพิการ แต
ก็พบวามีกลุมปูุ ยา ตา ยายจํานวนหนึ่งที่พอใจในการจัดบริการเลี้ยงดูเด็ก บอยครั้งที่ปูุ ยา ตา ยาย
กลุมนี้ตองประสบปใญหาในการขอรับบริการจากหนวยงานที่รับผิดชอบการจัดบริการทางสังคมและ
อาจตองเผชิญปใญหาทั้งในเรื่องความออนไหวทางวัฒนธรรมและรูปแบบการใหบริการ มีงานวิจัย
จํานวนไมนอยที่เสนอแนะไววา การจัดบริการสําหรับปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางมีความ
จําเป็นตองศึกษาถึงความตองการของปูุ ยา ตา ยายแตละคน และตองทําใหสามารถเขาถึงบริการได
งายกวาที่เป็นอยู รวมทั้งหนวยงานตองเพ่ิมเจตนารมณแของการพิทักษแสิทธิ์ของบุคคลในครอบครัว
แหวงกลางใหมากข้ึนดวย 

ผลการศึกษาของ Kaminski and Hayslip (2004) พบวา ปูุ ยา ตา 
ยายสวนใหญ (รอยละ 56) มีความเห็นวา พวกเขามีความยากลําบากในการเขาถึงบริการทางสังคม
สําหรับหลานๆ ซึ่งสวนใหญ ไดแก บริการทางการแพทยแ บริการทางดานกฎหมายและระเบียบตางๆ 
ทั้งนี ้ปูุ ยา ตา ยายบางคนไมมีความรูวามีบริการทางสังคมสําหรับหลานๆ ที่สามารถเขารับบริการได 
หรือบางคนอาจทราบวามีบริการทางสังคมแตไมมีเวลาที่ไปรับบริการเหลานั้น ปใญหาดังกลาวสมควร
ตองไดรับการสนับสนุนใหหาทางแกไขอยางสรางสรรคแ ตัวอยางเชน ในกรณีที่ปูุ ยา ตา ยายไมมีเวลาก็
อาจมีการจัดทําสื่อ/ทัศนูปกรณแเพ่ือใหความรูที่จําเป็นแกปูุ ยา ตา ยายสําหรับเรียนรูที่บาน ซึ่งปใจจุบัน
หนวยงานที่เกี่ยวของไดตระหนักและพยายามดําเนินขจัดปใญหาอุปสรรคในการรับบริการของ
กลุมเปูาหมายตางๆ เชน เผยแพรขอมูลการจัดบริการดานสุขอนามัย บริการทางดานการเงิน ความ
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ชวยเหลือทางดานกฎหมาย การใหคําปรึกษา บริการตางๆ ของกลุมสนับสนุนตางๆ ( support 
group) สิ่งที่สําคัญที่สุด คือ ปูุ ยา ตา ยายจําเป็นตองมีความรูเกี่ยวกับบริการทางสั งคมตางๆ ที่
หนวยงานตางๆ จัดไวให และตองทราบวาจะสามารถเขาถึงบริการเหลานั้นไดอยางไร 

5) การฝึกอบรมทักษะพอแม (Parent Skills Training) ใหกับปูุ ยา 
ตา ยายที่เลี้ยงดูหลาน 

ในการชวยเหลือของปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลานๆ ในเรื่องทักษะ
การเป็นพอแม สิ่งสําคัญที่จําเป็นตองคํานึงถึง (ยกเวนในกรณีที่ ปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลานมาตั้งแต
เป็นทารก) คือ ประสบการณแของการเป็นพอแมของเด็กหนึ่งคนมีความซับซอน ซึ่งขึ้นอยูกับวาเด็กคน
นั้นสูญเสียพอแมเพียงชั่วคราวหรือโดยถาวร สถานการณแที่เด็กไมมีพอแมอยูดวยสงผลใหเด็กรูสึกวา
ตนถูกพรากมา เด็กจึงตองการไดรับการเติมเต็มจากผูที่เป็นปูุ ยา ตา ยาย เด็กเล็กที่ยังไมสามารถ
พัฒนาความสามารถในการแสดงความรูสึก สิ่งที่ตองทนเจ็บปวดบาดลึกแตไมสามารถสื่อสารออกเป็น
วาจาได ความโศกเศราอาจแสดงออกไดในหลายทาง เชน อาการปวดทอง ความซึมเศรา การกอกวน 
การมีปใญหาดานการเรียน เป็นตน ในเรื่องนี้ Silverthorn and Durant (2000) เห็นวา ปูุ ยา ตา ยาย
มีบทบาทสําคัญในการจัดการกับความรูสึกของหลานที่เป็นเด็กโต และหลานที่เป็นผูดอยโอกาส ดังนั้น
โปรแกรมดานการศึกษาท่ีใหความรูสําหรับปูุ ยา ตา ยายจึงยังขาดความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจิต
ของปูุ ยา ตา ยาย และหลานๆ ทั้งนี้ปูุ ยา ตา ยายอาจไมมีความคุนเคยกับเรื่องการใชสารเสพติด 
ความรุนแรงในโรงเรียน อิทธิพลของกลุมเพื่อนของหลานๆ ในการนี้ Wohl และคณะ (2003) เสนอวา 
เนื้อหาของโปรแกรมดานการศึกษาสําหรับปูุ ยา ตา ยาย ควรประกอบดวย (1)  ทักษะการเป็นพอแม 
(parenting skills) เชน แบบแผนของวินัย การกําหนดขอจํากัด และการเตรียมรับกับผลที่จะเกิดขึ้น 
(2) ทักษะการสื่อสาร (communication skills) ในเรื่องตางๆ อาทิ สื่อสารอยางไรกับวัยรุน สื่อสาร
อยางไรกับคุณครูของหลานฯลฯ (3) การพิทักษแสิทธิ (advocacy issues) ซึ่งรวมถึงขอ กฎหมาย 
ระเบียบตางๆ ที่เก่ียวของกับการดูแลเด็ก ความรูเกี่ยวกับสิทธิของบุคคล (4) การใชสารเสพติด (drug 
use) และเพศศึกษา (5) ความเศราและประเด็นที่สืบเนื่องมาจากการสูญเสีย (grief and related 
issues of loss)  

สําหรับปูุ ยา ตา ยายที่ตองเลี้ยงดูหลานที่มีปใญหาทางจิตใจนั้น 
ขอมูลเฉพาะดานที่เกี่ยวของกับความตองการ และการตอบสนองตอเด็กที่มีปใญหาดานจิตเวชอาจมี
ประโยชนแอยางมากสําหรับปูุ ยา ตา ยายกลุมนี้ สําหรับหนวยการสอนสําหรับปูุ  ยา ตา ยายอาจ
รวมถึงการฝึกอบรมเชิงลึก (empathy training) แบบฝึกบทบาทสมมุติ (role-play) โปรแกรม
การฝึกอบรมเพ่ือเสริมพลัง (empowerment) การอภิปรายเกี่ยวกับการศึกษาถึงความเป็นพอแม 
(parenting education) และทักษะการเป็นพอแม (parenting skills) (Kaminski and 
Hayslip, 2004) ทั้งนี้ แมวาการฝึกอบรมทักษะการเป็นพอแมดังกลาว จะเป็นประโยชนแอยางมาก 
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แตก็อาจไดรับการตอตานจากปูุ ยา ตา ยาย เนื่องจากการเขารับการฝึกอบรมดังกลาวอาจเป็นสิ่งที่
แสดงใหเห็นวา ในขณะปใจจุบันปูุ ยา ตา ยายยังเลี้ยงดูหลานๆ ไดไมดีเพียงพอนั่นเอง  

3.3.2.2 ความอยูดีมีสุขของผูสูงอายุ  
ดานรางกายของผูสูงอายุ ปใจจุบันผูสูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น แตตองเผชิญ

กับภาวะสุขภาพเกี่ยวกับโรคเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน โรคสวนใหญที่พบไดแก มะเร็ง หัวใจ หลอดเลือดสมอง 
ปอดอักเสบ ไต และเบาหวาน นอกจากนั้นยังมีปใญหาการมองเห็นและการไดยิน และยังคงมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาวะหลายประการ เชน การสูบบุหรี่ ที่แมจํานวนผูสูบคงที่ แตการดื่มสุราเป็น
ประจํากลับมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น ซึ่งปใจจัยสําคัญที่จะเพ่ิมการความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรังและเพ่ิม
ความเสี่ยงตอภาวะทุพพลภาพ ซึ่งศุภเจตนแ จันทรแสาสแน (2556) พบวา ผูสูงอายุในครอบครัวสูงวัยใน
ประเทศไทยสวนใหญมีความอยูดีมีสุขดานสุขภาพและดานสังคมในระดับสูงเนื่องจากมีภาวะสุขภาพ
กายในระดับดี ยังคงมองเห็นและไดยินอยางชัดเจน สามารถชวยเหลือตัวเองไดเป็นอยางดี แตมีปใญหา
โรคความดันสูงเป็นปใญหาหลัก และพบวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูตัวคนเดียวและอยูกับหลานและ/หรือพอ
แม มีสุขภาพกายใกลเคียงกัน  

ดานจิตใจของผูสูงอายุ ผูสูงอายุจํานวนมากมีภาวะคิดมาก วิตกกังวล 
และภาวะหงุดหงิดรําคาญใจ โดยพบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูตัวคนเดียวมีภาวะสุขภาพจิตที่ดอยกว า
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับหลานและ/หรือพอแม อยางชัดเจน (ศุภเจตนแ จันทรแสาสแน, 2556) ปใจจุบัน
ผูสูงอายุมีปใญหาสุขภาพจิตมากที่สุด คือ มีภาวะอารมณแซึมเศรา เชน เบื่อหนาย ทอแท หงุดหงิดงาย 
ออนเพลียและตื่นนอนมาไมสดชื่น และปใญหาความวิตกกังวล ผูสูงอายุมักแสดงออกถึงความกลัว ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง เชน กลัวไมมีคนดูแล กลัววาตนเองไรคา กลัวถูกทอดทิ้ง กลัวนอนไมหลับ กลัว
ตาย อาจแสดงออกท้ังทางอารมณแถึงความไมสบายใจและแสดงออกทางกาย เชน ใจสั่น แนนหนาอก 
หายใจไมอ่ิม ซึ่งผลการศึกษาของสุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2552) พบวา 1 ใน 4 ของผูสูงอายุ
หญิงที่เลี้ยงหลานมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับต่ํา ซึ่งอาจนําไปสูการเกิดปใญหาสุขภาพจิต
ตอไปได ดังนั้นหนายงานที่เกี่ยวของในพ้ืนที่ควรดําเนินการสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุหญิง  

ดานสังคม ผูสูงอายุในครอบครัวสูงวัยในประเทศไทยสวนใหญมีความอยู
ดีมีสุขดานสังคมในระดับสูง อยางไรก็ตามสูงอายุที่อาศัยอยูตัวคนเดียวมีสวนรวมในสังคมในระดับต่ํา
กวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับหลานและ/หรือพอแม ซึ่งนาจะเป็นสาเหตุใหผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวมี
ภาวะสุขภาพจิตที่ดอยกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับหลานและ/หรือพอแม  (ศุภเจตนแ จันทรแสาสแน, 
2556) ทั้งนี้ ผูหญิงมีแนวโนมมีชีวิตที่ยืนยาวกวาผูชาย แตไมไดหมายความวามีคุณภาพชีวิตที่ดีกวา 

ดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุสวนใหญมีความอยูดีมีสุขทางดานเศรษฐกิจใน
ระดับคอนขางต่ํา เนื่องจากมีปใญหาความมั่นคงของแหลงรายได ปใญหาการมีเงินออมต่ําและปใญหา
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หนี้สิน ปใญหาสําคัญของผูสูงอายุในครอบครัวสูงวัยอยูที่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เห็นไดจากการที่
ผูสูงอายุสวนใหญพึ่งพารายไดจากสมาชิกในครอบครัวเป็นแหลงรายไดหลัก อีกทั้ง ผูสูงอายุที่อาศัยอยู
กับหลานและ/หรือพอแม แมจะมีรายไดสูงกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูตัวคนเดียว ก็ไมมีความแตกตางกัน
ในเรื่องรายไดแตอยางใดเนื่องจากผูสูงอายุกลุมนี้มีประชากรพ่ึงพิง ไดแก หลาน และพอแมอาศัยอยู
ดวยนั่นเอง ทําใหมีปใญหาหนี้สินอยูคอนขางมากและปใญหารุนแรงกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูตัวคนเดียว
อยางเห็นไดชัด อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุในครอบครัวสูงวัยในประเทศไทยมีความมั่นคงในดานการอยู
อาศัยในระดับสูงเนื่องจากเป็นเจาของที่อยูอาศัยนั่งเอง อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุในครอบครัวผูสูงอายุ
ยังตองการการยกระดับความอยูดีมีสุขทางดานเศรษฐกิจเป็นอันดับแรก โดยในระยะสั้นภาครัฐตองใช
นโยบายจายเงินอุดหนุนและใหการยกเวนหรือสวนลดในการใชบริการสาธารณะ เชน ขนสงสาธารณะ 
บริการสุขภาะ สาธารณูปโภค เป็นตน ใหครอบคลุมและท่ัวถึงมากยิ่งข้ึน ควบคูกับการดําเนินนโยบาย
สงเสริมการทํางานที่เหมาะสมใหแกผูสูงอายุที่ยังคงมีศักยภาพและตองการทํางาน การสรางแหลง
รายไดที่ยั่งยืนและการลดภาะหนี้สิน ภาครัฐควรพิจารณาแนวทางในการแกไขปใญหาหนี้นอกระบบ
ของผูสูงอายุใหเป็นหนี้สินของสถาบันการเงินภาครัฐ (ศุภเจตนแ จันทรแสาสแน, 2556) 

3.3.2.3 กลุมสนับสนุน (Support Groups)  
กลุมสนับสนุนสามารถชวยใหปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง

บรรลุผลสําเร็จในการจัดการกับปใญหา อันเกิดจากบทบาทใหมในการทําหนาที่แทนพอแมของหลานๆ 
จากตัวอยางในหลายประเทศ เชน (1) การกอตั้งเครือขายการสนับสนุนทางสังคมสําหรับปูุ ยา ตา 
ยายที่เลี้ยงดูหลานในระบบครอบครัวอุปถัมภแ ( foster care system) (2) กองทุนสนับสนุน
ขอมูล การสงตอ และใหคําแนะนําแกปูุ ยา ตา ยาย และหลานๆ (3) ศูนยแสารสนเทศที่ดูแล
ฐานขอมูลกลุมสนับสนุนปูุ ยา ตา ยายทั่วประเทศ  (4) แหลงขอมูลออนไลนแดานสุขภาพจิต กฎหมาย 
และบริการดานการเงินที่จําเป็นสําหรับปูุ ยา ตา ยาย ที่เลี้ยงดูหลานๆ (AARP, 2003) ทั้งนี้ พบวามี
หลายเหตุการณแที่บงชี้วา ไมเพียงแตกลุมสนับสนุนทางสังคมจะสามารถชวยบรรเทาความทุกขแยากให
ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางเทานั้น แตในบางโอกาสกลุมสนับสนุนยังเป็นชองทางใหสมาชิก
ของกลุมเขามาชวยเหลือครอบครัวแหวงกลางที่สิ้นหวังและไรเปูาหมายในชีวิตดวย (Strom and 
Strom, 2000)  นอกจากนั้น กลุมสนับสนุนยังชวยใหมีชองทางของการแสดงความรูสึกและความ
ซาบซึ้งใจในสิ่งตางๆ ที่ครอบครัวแหวงกลางไดรับจากบุคคลอ่ืน ผลการศึกษาของ Hayslip (อางถึงใน 
Hayslip and Kaminski, 2003) พบวาปูุ ยา ตา ยายที่เขารวมการฝึกอบรมและรับความชวยเหลือ
จากกลุมสนับสนุนทางสังคม สงผลใหคะแนนดานลบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของหลานๆ ลดลง เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมปูุ ยา ตา ยายที่เป็นกลุมควบคุม รวมทั้งปูุ ยา ตา ยายมีความมั่นใจในการรับ
บทบาทเป็นพอแม และสัมพันธภาพระหวางหลานก็ดีข้ึนอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ เพราะความเครียดในการ
รับบทบาทพอแม ความกังวลเรื่องการเงินของครอบครัว และความกดดันที่ลดลงนั่นเอง ผลการศึกษา
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ยังพบวา สุขภาพจิตของปูุ ยา ตา ยายกลุมนี้ไดปรับไปในทางที่ดีข้ึน อยางไรก็ตาม แมวาการเขาแทรก
แทรกชวยเหลือของกลุมทางสังคมจะเป็นประโยชนแกับครอบครัวแหวงกลาง แตสิ่งที่ตองตระหนักคือ 
กลุมทางสังคมไมสามารถเขาชวยแกไขไดทุกปใญหา หากปใญหานั้นเป็นเรื่องที่อยูนอกเหนืออํานาจการ
ควบคุมของผูเป็นปูุ ยา ตา ยาย อาทิ ปใญหาที่เกิดจากโรงเรียนของหลาน ปใญหาดานขอกฎหมาย 
หรือการไมตอบสนองทางบวกของผูมีหนาที่จัดบริการทางสังคม เป็นตน  

จากประเด็นตางๆ ในการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางขางตน  
แสดงใหเห็นวา การทําความเขาใจการเรียนรูของครอบครั วแหวงกลางเป็นเรื่องที่สําคัญ ซึ่งมี
รายละเอียดกวางขวางหลากหลาย จึงจําเป็นตองศึกษาตัวแปรตางๆ ในระบบครอบครัวนิเวศ ไดแก 
(1) ตัวแปรระดับมหภาค เชน นโยบายทางสังคม นโยบายทางเศรษฐกิจ และกฎหมายที่เกี่ยวของกับ
ครอบครัว (2) ตัวแปรในบริบทของจุลภาค เชน คุณลักษณะของครอบครัว คุณลักษณะของปูุ ยา ตา 
ยาย และคุณลักษณะของเด็ก (3) ความสัมพันธแในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก ความสัมพันธแระหวางปูุ 
ยา ตา ยาย และพอแมเด็ก ความสัมพันธแระหวางเด็กกับพอแม และความสัมพันธแระหวางเด็กกับปูุ ยา 
ตา ยาย และ (4) ความสัมพันธแระหวางระหวางเด็กกับเพ่ือนๆ บุคคลตางๆ หนวยบริการทางสังคมใน
ชุมชน และชุมชน  

 

ตอนที่ 4 แนวคิดทางสังคมวิทยาที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวแหว่งกลาง 

 
4.1 ความคิดระบบครอบครัวนิเวศ (Family Ecological Concept) 

จิตตินันทแ เดชะคุปตแ (2556) กลาววา กรอบแนวคิดพ้ืนฐานทางครอบครัวศึกษา       
มุงทําการศึกษาประเด็นครอบครัว ตามกรอบแนวคิดระบบครอบครัวนิเวศ (Famiily Ecology 
Framework) เป็นหลัก โดยพิจารณาครอบครัวในฐานะเป็นระบบหนึ่งภายในตัวเองและเป็นระบบ
ยอยของสังคมที่มีปฏิสัมพันธแโดยตรงและโดยออมกับปใจจัยแวดลอมครอบครัวในระบบมนุษยนิเวศ 
(Human Ecosystem) ซึ่งประกอบดวย 2 หัวขอใหญ ดังนี้ 

 
4.1.1 การศึกษาปรากฏการณ์ในครอบครัว  
 เปูาหมายสําคัญของการศึกษาปรากฏการณแในครอบครัว เพ่ือคนหาขอเท็จจริง

เกี่ยวกับความเป็นครอบครัว (family unit) ความเชื่อมโยงกับโครงสรางของครอบครัว การทําหนาที่
ของครอบครัว กระบวนการดําเนินชีวิตครอบครัว ความสัมพันธแระหวางสมาชิกภายในครอบครัว โดย
มุงเนนปใจจัยภายในครอบครัวเป็นสําคัญ เชน การศึกษาแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวที่
มีบุตรในชวงปฐมวัย การศึกษาบทบาทของครอบครัวในการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน เป็นตน 
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4.1.2 การศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและสังคม 
เปูาหมายสําคัญของการศึกษาปฏิสัมพันธแระหวางครอบครัวและสังคม       

เพ่ือสะทอนขอเท็จจริงเกี่ยวกับความสัมพันธแ (relationship) และปฏิสัมพันธแ (interaction) ระหวาง
ครอบครัวกับปใจจัยแวดลอมครอบครัวในสังคม ทั้งที่เชื่อมโยงมิติทางครอบครัวกับมิติทางสังคม และ  
ที่เกิดจากอิทธิพลของฝุายหนึ่งตออีกฝุายหนึ่ง หรือตางฝุายตางมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน เชน การศึกษา
ปใจจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวที่มีบุตรในชวงปฐมวัย (พิจารณาปใจจัยทุกดาน   
ที่สัมพันธแกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว) การศึกษาบทบาทของครอบครัวและสถานศึกษา    
ในการเรียนรูเพศศึกษาของวัยรุน (พิจารณาทั้งมิติทางครอบครัวและมิติทางสังคม) เป็นตน 

สรุปไดวา กรอบแนวคิดระบบครอบครัวนิเวศใหความสําคัญกับการศึกษาประเด็น
ครอบครัวในแนวลึกและแนวกวาง เพ่ืออธิบายสะทอนขอมูลความรูเกี่ยวกับครอบครัว โดยคํานึ งถึง
ปใจจัยหลากหลายที่มีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตครอบครัวในอันที่จะทําความเขาใจกับครอบครัว
ไดอยางลึกซึ้งตามสภาพที่เป็นจริง จะเห็นไดวา ประเด็นการศึกษาเรื่องครอบครัวเกี่ยวของกับการทํา
ความเขาใจกับขอมูลความรูเกี่ยวกับระบบครอบครัว (Family System) ซ่ึงระบบใหญที่ประกอบดวย
ระบบยอยๆ ปฏิสัมพันธแกันเองอยูภายใน ในขณะที่มีปใจจัยแวดลอมทางสังคมภายนอกครอบครัว 
(Societel Factors) ซึ่งแวดลอมครอบครัวในสังคม และระบบมนุษยนิเวศ (Human Ecological 
System) ซึ่งเป็นสภาพแวดลอมที่เป็นระบบใหญครอบคลุมทั้งระบบครอบครัวและปใจจัย 

บรอนเฟนเบรนเนอรแ นักวิจัยและนักทฤษฎีที่มีความสําคัญในการศึกษาเกี่ยวกับ
นิเวศวิทยา และนําแนวคิดดานนิเวศวิทยาเพ่ือการศึกษาพัฒนาการมนุษยแ โดยเนนความสําคัญของ
ปฏิสัมพันธแระหวางสภาพแวดลอมของบุคคลตั้งแตในครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งแวดลอมที่ใกลตัวเด็กมาก
ที่สุด โดยเด็กไดรับอิทธิพลจากพอแมและสมาชิกในครอบครัว อยางไรก็ตาม เด็กก็มีอิทธิพลที่สามารถ
สงผลกระทบตอการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมตางๆ บรอนเฟนเบรนเนอรแไดแบงระบบชั้นของ
ปฏิสัมพันธแของระบบครอบครัวและสิ่งแวดลอมภายนอกครอบครัวออกเป็น 4 ระบบชั้นจากชั้นในสุด
ไปสูชั้นนอกสุด คือ (1) ระบบจุลภาค (microsystem) (2) ระบบชั้นกลาง (mesosystem) (3) ระบบ
ภายนอก (exosystem) และ (4) ระบบมหภาค (macrosystem) (Bronfenbrenner, 1986) 

ระบบจุลภาค (microsystem) เป็นระบบชั้นในสุดหรือเล็กสุด หมายถึงสมาชิกแตละ
คน ปฏิสัมพันธแระหวางคุณลักษณะของปใจเจกบุคคล ไดแก อายุ เพศ และสุขภาพ กับสภาพแวดลอม
ที่อยูรอบตัวสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ ยังรวมถึงศูนยแดูแลเด็ก วัด และเพ่ือนบาน การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็กหรือสมาชิกครอบครัวขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่ใกลชิดเด็ก 

ระบบชั้นกลาง (mesosystem) เป็นระบบที่อยูกลางระหวางชั้นในสุดและชั้นนอก 
หมายถึงปฏิสัมพันธแระหวางระบบชั้นในสุดทั้งระบบ ซึ่งรวมถึงครอบครัวโยมีปฏิสัมพันธแกับระบบอ่ืนๆ 
ที่อยูแวดลอมในระยะใกลเคียงทั้งหมด ไดแก ชุมชนที่อยูรอบๆ ครอบครัว โรงเรียน และวัด 
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ระบบภายนอก (exosystem) เป็นระบบชั้นนอกที่อยูตอจากชั้นกลาง ซึ่งหมายถึง 
สถาบันตางๆ ที่นอกเหนือจากสภาพแวดลอมที่ใกลชิดเด็กและสมาชิกครอบครัว ซึ่งมีผลตอพัฒนาการ
เด็กในทางออม ตัวอยางเชน สถานที่ทํางานของพอแม ญาติพ่ีนองในครอบครัวขยาย เพ่ือนบาน 
หนวยบริการทางสังคม เป็นตน 

ระบบมหภาค (macrosystem) เป็นระบบใหญชั้นนอกสุดนอกเหนือจาก 3 ระบบ
ขางตน และมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก ตลอดจนความเป็นอยูของสมาชิกในครอบครัว เชน
ประเพณี วัฒนธรรม คุณคา ทัศนคติ และกฎหมาย เป็นตน ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้เป็นสภาพแวดลอมที่มี
ผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กและสมาชิกครอบครัว โดยที่บุคคลเหลานั้นไมมีอํานาจในการ
ควบคุมระบบดังกลาว 

ตอมา Bronfenbrenner ไดเพ่ิมองคแประกอบที่ 5 เขาไปในตัวแบบเชิงนิเวศ (Ecological 
Model) นั่นคือ มิติของเวลาเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก (child’s environments) ซึ่งเรียกวา 
ระบบตามเวลา (chronosystem) ที่หมายรวมการเปลี่ยนแปลงนอกเวลา ไมเพียงแตในคุณลักษณะ
สวนบุคคล แตรวมถึงสภาพแวดลอมภายนอก (external environment) ซึ่งอาจรวมถึง การหยาราง
ของพอแม หรือการเปลี่ยนของสภาพสังคมใหญ และการเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธแของเด็กและ
สภาพแวดลอมที่เด็กเติบโตขึ้น (Paquette & Ryan, 2001) ตามแผนภาพที่ 2.11 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2.11 ตัวแบบเชิงนิเวศของ Bronfenbrenner 
ที่มา: Dunlop, 2002 
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จากมุมมองเชิงนิเวศ (Ecological Perspective) สังคมที่สมบูรณแ (healthy social) 
และการพัฒนาทางอารมณแ (emotional development) ตองการปฏิสัมพันธแที่ครบบริบูรณแและมี
ประสิทธิผลระหวางสภาพแวดลอมมากมายหลายอยาง (เชน บาน โรงเรียน และชุมชน) และ
คุณลักษณะสวนบุคคลของเด็ก (ท้ังคุณลักษณะภายในตัวบุคคล และความสัมพันธแ)  

การมีปฏิสัมพันธแซึ่งกันและกันเชื่อมโยงกับการรูจักตนเอง ( intrapersonal) การรูจัก
สัมพันธแกับผูอ่ืน (interpersonal) และกลุม (group) สรางทุกสิ่งที่เป็นพ้ืนฐาน (fundamental) ของ
หนาที่ของคน (people function) ในสังคม และความสัมพันธแในครอบครัว (familial relationships) 
โดยใชทฤษฎีที่หลากหลายมาเชื่อมโยงคุณลักษณะที่แตกตางของความอยูดีมีสุขทางอารมณแสังคมของ
เด็ก (children’s social and emotional wellbeing) ดังแผนภาพที่ 2.12 ที่แสดงใหเห็นการ
ประยุกตแใชตัวแบบเชิงนิเวศ (Ecological Model) รวมเขาดวยกันกับคุณลักษณะของความอยูดีมีสุข
ทางอารมณแสังคมของเด็กจากมุมมองของทฤษฎีอ่ืน  

เด็กเป็นศูนยแกลางของตัวแบบ และลอมรอบดวยคุณลักษณะภายในสวนบุคคลของ
ความอยู ดี มี สุ ขทางอารมณแ สั งคมสั ม พันธแ กั บคุณลั กษณะภาย ในบุ คคล  (intrapersonal 
characteristics) ไดแก อารมณแ (temperament) ทัศนคติ (attitudes) และคานิยม (values) 
คุณลักษณะภายในบุคคล (intrapersonal characteristics) การควบคุมทางอารมณแ (emotional 
regulation) (ไดแก ความสามารถในการควบคุมและแสดงออกทางอารมณแ) การควบคุมพฤติกรรม 
(behavioral regulation) ความยืดหยุน (resilience) และทักษะการแกไข (coping skills) ความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง (self-esteem) และความมั่นใจ (confidence) และความมุงมั่นในการเรียนรู 
(persistence in learning) คุณลักษณะสวนบุคคลเกี่ยวของกับความสัมพันธแกับผูอ่ืน (คุณลักษณะ
ดานสังคม/ความ สัมพันธแกับบุคคลอ่ืนของเด็ก) รวมทั้งความสามารถในการแยกแยะอารมณแของผูอ่ืน 
ความสามารถในการสรางและรักษาความสัมพันธแ การพัฒนาทักษะสังคมที่รวมถึงความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน (empathy) ความเชื่อมั่น (trust) ความรวมมือ (cooperation) และการหาทางออกของความ
ขัดแยง (conflict resolution) ทั้งนี้ ระดับของการแสดงคุณลักษณะเหลานี้ของเด็กแตละคนจะขึ้นอยู
กับพัฒนาการในแตละชวงวัยของเด็ก (developmental stage/age) และปใจจัยตางๆ อาทิ อารมณแ 
(temperament) กรรมพันธุแ (genetics) ชีวภาพ (biology) และการมี/ไมมีความพิการ (disability) หรือ
สุขภาพ (health conditions)  

เด็กทุกคนถูกลอมรอบดวยอิทธิพลของสภาพแวดลอมที่มีปฏิสัมพันธแซึ่งกันและกัน  
สภาพแวดลอมทั้งหมดที่ปลอดภัยและใสใจ (บาน การใหการศึกษาปฐมวัย/โรงเรียน และชุมชน) เป็น
สิ่งสําคัญตอความอยูดีมีสุขทางอารมณแ สังคมของเด็ก สภาพแวดล อมภายในครอบครัว/บาน         
การสื่อสารในครอบครัว ความคาดหวังของพอแม/ผูปกครอง และคุณภาพของความสัมพันธแกับ     
พอแม/ผูปกครอง ลวนมีอิทธิพลตอความอยูดีมีสุขของเด็ก เชนเดียวกับที่พอแม/ผูปกครองมีสวน
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รวมกับโรงเรียนและการใหการศึกษาปฐมวัย ความสัมพันธแทางบวกกับครู คุณภาพของหลักสูตร 
(quality curriculum) และกิจกรรมที่นาสนใจในการใหการศึกษาที่สนับสนุนการผูกพันของเด็ก  
ปใจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอคุณลักษณะภายในตัวบุคคลของความอยูดีมีสุขทางอารมณแ สังคมของเด็ก  
เชน ความภาคภูมิใจในตัวเอง (self-esteem) ความมุงมั่นที่จะเรียนรูและมีความรูสึกในความเป็น
เจาของโรงเรียน 

ลักษณะของอิทธิพลทางสังคมตอความอยู ดีมีสุขทางอารมณแสั งคมของเด็ก 
ประกอบดวย เพ่ือนบานที่ใสใจดูแลเสมือนเด็กเป็นทรัพยากรที่มีคา เป็นทุนทางสังคม และเป็น
เครือขาย (AIHW, 2010a) นอกจากนี้ อิทธิพลทางสังคมในวงกวางก็มีผลกระทบตอสภาพแวดลอม
ของเด็ก และเปูาหมายสุดทายอยูที่ความอยูดีมีสุขของเด็กทางอารมณแสังคม รวมถึงวัฒนธรรม คานิยม
ของสังคม สิทธิมนุษยชน เทคโนโลยี สื่อ และนโยบายรัฐบาล   

การขยายอิทธิพลความหลากหลายของวง (spheres) สภาพแวดลอมของความอยูดี   

มีสุขของเด็กจะเปลี่ยนไปตามการเจริญเติบโตของเด็ก ในชวงวัยเด็กสิ่งแวดลอมทางบานและ

ครอบครัวมีอิทธิพลมากที่สุด แตเมื่อเด็กเติบโตขึ้น เด็กจะมีปฏิสัมพันธแที่กวางขวางมากขึ้นทั้งที่

โรงเรียนและสภาพแวดลอมของชุมชน ดังนั้น อิทธิพลของวง (spheres) จึงเพิ่มขึ้น 
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แผนภาพที่ 2.12 กรอบแนวคิดความอยูดีมีสุขทางอารมณแสังคมของเด็ก ตามตัวแบบเชิงนิเวศ 
ของ Bronfenbrenner 

ที่มา: AIHW, based on Bronfenbrenner, 1995 
 

4.2 แนวคิดพื้นฐานในวิธีการศึกษาแบบครอบครัวพัฒนา (Family Development 
Approach) 

วิธีการศึกษาแบบ “ครอบครัวพัฒนา” หรือ “พัฒนาการครอบครัว” (family 
development approach) ที่จัดเป็นวิธีการศึกษาครอบครัววิธีหนึ่งซึ่งใหความรูเกี่ยวกับการทาทาย
เรื่องและปใญหาของครอบครัวในชีวิตจริง วิธีการศึกษาจะใชวิธีการวิจัยที่เชื่อถือไดและใหความแมนยํา 
ผลของการวิจัยจะมีความสัมพันธแกับความตองการของบุคคลและครอบครัว ดวยวิธีการศึกษานี้       
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ผูศึกษาเชื่อวา ความตองการของมนุษยแถูกตองสมเหตุสมผลและมีคุณคา อีกทั้งสมควรที่ทุกคนหรือ
เกือบทุกคนในครอบครัวจะตองไดรับ ในบรรดาความตองการเหลานี้ที่สําคัญ คือ ความตองการที่จะ
ไดรับความรูสึกใกลชิดกับบุคคลอ่ืนและปรารถนาที่จะใหความสัมพันธแสวนบุคคลนั้นคงทนถาวร 
ตองการที่จะมีขอผูกมัดรับผิดชอบตอเปูาหมายและตอบุคคลในกลุมเล็กของตนและความเคารพ 
ขณะนี้เป็นที่เขาใจวา “ครอบครัว” เป็นที่ซึ่งสามารถชวยใหความตองการตางๆ เหลานี้ของบุคคล
ไดรับการตอบสนองมากที่สุด แมในขอเท็จจริงแลวยังมีกลุมอ่ืนๆ ไดอีก วิธีการศึกษาแบบครอบครัว
พัฒนา มีจุดเนนอยูที่การมองที่ตัวครอบครัวในฐานะเป็นกลุมเล็ก การมองเชนนี้ทําใหบุคคลสามารถ
เห็นครอบครัวไดอยางชัดเจน ตั้งแตจุดเริ่มตนไปสูจุดการขยายตัวของสมาชิกครอบครัว การสูญเสีย
สมาชิกครอบครัว จนกระทั่งเหลือเพียงบุคคลคนเดียวที่ตองสูญเสียคูสมรสและเป็นหมายในบั้นปลาย
ชีวิต  

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาครอบครัว มองครอบครัวในฐานะที่มีลักษณะเป็นพลวัต
(dynamic) เป็นระบบกึ่งปิด (semi-closed system) ของบุคลิกภาพตางๆ ที่มีปฏิสัมพันธแตอกัน 
(interacting personalities) ซึ่งอธิบายไดดังนี้ (จรรจา สุวรรณทัต, จิตตินันทแ เดชะคุปตแ และสุภวรรณ 
เลิศสถากิจ, 2554) 

- พลวัต หมายถึง กิจกรรมการเปลี่ยนแปลงและการเคลื่อนไหวตางๆ สมาชิกแตละคน
ของครอบครัวก็คือสมาชิกท่ีกําลังพัฒนาซึ่งอยูในกลุมที่กําลังเปลี่ยนแปลง 

- ระบบก่ึงปิด ชี้ใหเห็นวา ครอบครัวไมไดอยูเป็นกลุมที่โดดเดี่ยวไมขึ้นกับกลุมใด หาก
ครอบครัวอยูในฐานะเป็นกลุม และบทบาทของสมาชิกในครอบครัวภูกกระทบโดยแรงบังคับ            
ที่เปลี่ยนแปลงตางๆ ของระบบชุมชน ระบบโรงเรียน ระบบศาสนา และระบบอ่ืนๆ เชนเดียวกับการ
ไดรับแรงบังคับทั่วไปของสังคมโดยสวนรวม พฤติกรรมครอบครัวจึงไมอาจจะถูกกําหนดหรือถูก
กําหนดโดนสมบูรณแจากแรงบังคับอยางใดอยางหนึ่งเหลานี้ เพราะภายในระบบตางๆ ของสังคมเองก็
ไดรับผลกระทบจากบุคลิกภาพของบุคคลภายในสถาบันครอบครัวดวย 

- ระบบ ชี้ใหเห็นวาแตละตําแหนงหรือฐานะ (position) ในครอบครัวนั้น มีความ 
สัมพันธแซึ่งกันและกันกับตําแหนงอ่ืนๆ ดังนั้น จึงไมมีตําแหนงใดในครอบครัวที่จะไดรับความเขาใจได
อยางชัดเจนโดยแยกจากการกลาวถึงระบบ นอกจากนั้น การเปลี่ยนแปลงก็ไมอาจเกิดขึ้นเฉพาะ     
ในบางดานของระบบเทานั้น ตัวอยางเชน ในการเขาใจบทบาทของเด็กในครอบครัว บุคคลไมอาจ
เขาใจบทบาทของเด็กคนนี้ไดถาไมไดศึกษาสวนอ่ืนหรือบทบาทของสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัวดวย 
ดังนั้น เมื่อพูดถึงระบบจึงหมายถึงความสัมพันธแที่เกี่ยวเนื่องระหวางสวนตางๆ ทั้งหมดทั้งภายในตัว
ครอบครัวเองและระหวางครอบครัวกับระบบตางๆ ของสังคม 

- บุคลิกภาพที่มีปฏิสัมพันธแกัน หมายถึง ความเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ ที่สมาชิก
ครอบครัวแตละคนเป็นอยูและกําลังกระทําอยู ซึ่งสมาชิกแตละคนนี้ก็ยั งถือวาเป็นบุคคลที่มี
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ลักษณะเฉพาะ ครอบครัวจะไดรับผลกระทบจากการที่สมาชิกแตละคนเป็นผูกระทําทั้งในขณะ
ปใจจุบันและในอนาคต 

การศึกษาปฏิสัมพันธแของครอบครัวโดยใชวิธีศึกษาแบบ “ครอบครัวพัฒนา” ไมใชสิ่งที่
กระทําไดโดยงาย แตก็จัดไดวาเป็นเรื่องหนึ่งที่ควรศึกษามากที่สุด วิธีการนี้ตระหนักวา ครอบครัวเป็น
มากกวาสถานที่ที่รวบรวมตัวบุคคลไวดวยกัน ขณะเดียวกันก็ไมไดละเลยวาบุคคลเป็นตัวผูสราง
ครอบครัว จึงใหความสําคัญทั้งความเหมือนและความแตกตางมากมายระหวางครอบครัวตางๆ 
ทั้งหมด วิธีการนี้ยอมรับขอเท็จจริงวา ปฏิสัมพันธแครอบครัวเกิดขึ้นในบริบทของชุมชนเฉพาะที่ใดที่
หนึ่งซึ่งอยูภายใตเงื่อนไขตางๆ ของสังคมใหญ ดังนั้น วิธีการศึกษาแบบครอบครัวพัฒนาจึงรวม
องคแประกอบทั้งดานสังคมและทางวัฒนธรรมเขาไวดวยกัน ซึ่งจะสงผลกระทบที่เรียกรอง (demand) 
จากครอบครัวและสมาชิกครอบครัวไปพรอมๆ กัน 

 
4.3 แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม 

แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) เริ่มเป็นที่รูจักกันครั้งแรกเมื่อ 
Durkheim (1951) (อางถึงใน ศิริมา นามประเสริฐ, 2544) นักสังคมวิทยายุคบุกเบิก ไดตั้งขอสังเกต
วาการฆาตัวตายพบมากในกลุมคนที่ถูกตัดขาดจากสังคมเดิม เชน คนอพยพยายถิ่น เนื่องจากการอยู
อาศัยเพียงลําพัง ปราศจากการชวยเหลือจากญาติพ่ีนองและเพ่ือน ทําใหเกิดความวาเหวเดียวดาย 
สงผลตอความม่ันคงทางจิตใจ เมื่อพบกับปใญหาก็ไมสามารถหาที่พ่ึงไดในที่สุดก็ฆาตัวตาย Durkheim 
เรียกภาวะที่ขาดแรงสนับสนุนทางสังคมนี้วา Anomic (การขาด) ทั้งนี้ในชวงปี ค.ศ. 1950-1971 
แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมไดรับความสนใจเฉพาะในกลุมนักสังคมวิทยาเทานั้น กระทั่งในปี ค.ศ. 
1972 เป็นตนมาถึงปใจจุบัน แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมเริ่มรูจักและแพรหลาย และผลจาก
การศึกษาเหลานั้นทําใหไดขอคนพบที่วา แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทสําคัญในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยแในสังคม  มีผูใหความหมายของแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมไวในหลายลักษณะ
ที่คลายคลึงกัน โดย House (1985) กลาววา ปฏิสัมพันธแระหวางบุคคลนั้น ประกอบดวยความรักใคร 
หวงใย ความไววางใจ และมอบความชวยเหลือดานตางๆ ทั้งการเงิน สิ่งของ แรงงาน การใหขอมูล
ขาวสาร ตลอดจนการใหขอมูลยอนกลับและขอมูลเพ่ือการรับรูและประเมินตนเอง นอกจากนี้ Orem 
(1985) ไดยังกลาววา การสนับสนุนทางสังคมคือการที่บุคคลมีความรับผิดชอบและสนับสนุนในการ
ชวยเหลือผูที่ตองการพ่ึงพาใหบรรลุความตองการในการดูแลตนเอง ตามความคาดหวัง อันเป็นการ
ชวยเหลือที่ไดรับจากสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบาน ตลอดจนเจาหนาที่ ซึ่งจะสงผลใหมีความผาสุก
ในครอบครัวได   
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สําหรับประเภทของการสนับสนุนทางสังคมที่สงผลตอการตัดสินใจของบุคคล         
นักทฤษฏีไดจําแนกเป็น 3 ประเภทหลัก ดังเชน Kahn (1979) ที่แบงการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 
(1) ความผูกพันทางอารมณแและความคิด (affection) อันเป็นการแสดงออกถึงอารมณแในทางบวกของ
บุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลหนึ่งในรูปของความรัก ความผูกพัน การยอมรับและการเคารพยกยอง       
(2) การยืนยันและการรับรองพฤติกรรมของกันและกัน (affirmation) เป็นการแสดงออกถึงการเห็นดวย 
การยอมรับในความถูกตองเหมาะสม ทั้งการกระทําและความคิดของบุคคลอื่น และ (3) การให
ความชวยเหลือ (aid) เป็นการใหความชวยเหลือโดยตรงดานวัตถุสิ่งของ เงินทอง ขอมูลขาวสารหรือ
เวลา ซึ่งใกลเคียงกับที่ Schaefer et al. (1981) และ Tilden (1985) แบงการสนับสนุนทางสังคม
ออกเป็น 3 ประเภท ไดแก (1) การสนับสนุนทางดานอารมณแ (emotional support) คือ ความ
ผูกพัน ความอบอุนใจ และความรูสึกเชื่อมั่นและไววางใจ (2) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร 
(information support) เป็นการใหคําแนะนําในการแกปใญหาหรือการใหขอมูลปูอนกลับเกี่ยวกับ
พฤติกรรมหรือการกระทําบุคคล และ (3) การสนับสนุนดานสิ่งของ (tangible support) เป็นการให
ความชวยเหลือดานสิ่งของ เงินทองหรือบริการ สําหรับ House (1985) เห็นวา การสนับสนุนทาง
สังคม ประกอบดวย 4 ดาน คือ (1) การสนับสนุนดานอารมณแ (2) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
(3) การสนับสนุนดานการประเมินคา (appraisal support) หมายถึง การใหขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรู
ตนเอง หรือขอมูลที่นําไปใชประเมินตนเอง อาทิ การเห็นพอง การรับรองและการใหขอมูลปูอนกลับ 
ทําใหเกิดความมั่นใจนําไปเปรียบเทียบตนเองกับผูอยูรวมในสังคม และ (4) การสนับสนุนดาน
ทรัพยากร (instrumental support) วาเป็นการชวยเหลือโดยตรงตอความจําเป็นของบุคคลในเรื่อง
เงิน แรงงาน เวลา และการปรับสภาพแวดลอม นอกจากนี้ House ยังไดใหคําอธิบายเพ่ิมเติมวา 
ประเภทและปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับเป็นผลมาจากแหลงสนับสนุนทางสังคม  
เนื่องจากประเภทของการสนับสนุนทางสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามแหลงที่ใหการสนับสนุนทางสังคม 
นอกจากนั้น แหลงของการสนับสนุนทางสังคมยังสามารถบอกถึงขนาดของเครือขายสังคม  ซึ่งเป็น
ตัวกําหนดปริมาณการสนับสนุนทางสังคมท่ีบุคคลไดรับ ทั้งนี ้House ไดแบงแหลงสนับสนุนทางสังคม
ตามลักษณะความ สัมพันธแของบุคคลอยางกวางๆ เป็น 2 กลุม ไดแก (1) กลุมที่มีความสัมพันธแอยาง
ไมเป็นทางการ กลาวคือ เป็นบุคคลที่ใหความชวยเหลือแกบุคคลอ่ืนโดยมีความสัมพันธแกันตาม
ธรรมชาติที่ไมเกี่ยวของกับบทบาทการทํางานหรือการประกอบอาชีพ อาทิ คูสมรส เครือญาติ เพ่ือน
ฝูง และ (2) กลุมที่มีความสัมพันธแอยางเป็นทางการ คือ บุคคลที่ใหความชวยเหลือแกบุคคลอ่ืน โดย
เกี่ยวของกับบทบาทการทํางานหรือการประกอบอาชีพ ซึ่งสวนมากมีลักษณะการชวยเหลือที่
เฉพาะเจาะจงประเภทใดประเภทหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับ Kaplan, Cassel and Gore (1977) ที่
อธิบายวา การสนับสนุนทางสังคมจะถูกตองและเหมาะสมตอความตองการของผูรับก็ตอเมื่อบุคคลนั้น
ไดทราบถึงแหลงของการสนับสนุนทางสังคม จึงไดแบงกลุมบุคคลที่เป็นแหลงสนับสนุนทางสังคม
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ออกเป็น 3 กลุม ไดแก (1) กลุมที่มีความสัมพันธแกันตามธรรมชาติ ประกอบดวยบุคคล 2 กลุม คือ          
ผูที่อยูในครอบครัวสายตรง เชน ปูุ ยา ตา ยาย ลูก และหลาน และผูที่อยูใกลชิดกับครอบครัว เชน 
เพ่ือนฝูง เพ่ือนบาน คนรูจักคุนเคย เพ่ือนรวมงาน คนใกลชิด (2) กลุมวิชาชีพ คือ บุคคลที่อยูใน
วิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง และมีหนาที่ใหบริการแกผูรับการสนับสนุน เชน เจาพนักงานตรวจแรงงาน 
เจาหนาที่สํานักงานประกันสังคม และรวมถึงนายจาง ตางมีหนาที่ใหบริการแกลูกจางเพ่ือใหไดรับ
ประโยชนแตามกฎหมายแรงงาน (3) องคแกรและสมาคมที่ใหการสนับสนุนแตไมใชโดยวิชาชีพ เชน 
กลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ องคแการแรงงาน องคแกรพัฒนาเอกชนตางๆ 

จากสถานการณแความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในประเทศไทย สงผลกระทบตอสมาชิกที่
ถูกทิ้งใหอยูอาศัยรวมกันในครอบครัวแหวงกลาง โดยเฉพาะในดานผลกระทบทางดานจิตใจของ
ผูสูงอายุ เมื่อตองทนอยูในสภาวะความเหงาจากสาเหตุตางๆ อาทิ เหงาเพราะสูญเสียลูกหรือลูกตอง
ยายถิ่นไปไกล เหงาเพราะตองมีการปรับตัวที่มากขึ้นเนื่องจากการไมไดทํางาน ตลอดจนการมีเวลา
วางที่เพ่ิมขึ้น หรืออาจเหงาเนื่องจากการถูกละเลยและถูกมองขามไป และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
ซึ่งลวนสงผลใหผูสูงอายุเกิดภาวะเครียด และอาจระบายออกไปยังหลานๆ ทั้งในรูปแบบของการ
ประชดประชัน หรือถึงขั้นทํารายรางกายหลาน เหตุการณแดังกลาวยอมนํามาซึ่งผลกระทบทางจิตใจ
ของเด็ก ยิ่งหากเกิดเหตุการณแขึ้นซ้ําๆ ตอเนื่องเป็นเวลานาน เด็กจะเกิดการซึมซับความรุนแรง
ดังกลาว เด็กบางรายอาจแสดงออกในรูปของความกาวราวตอบุคคลและสังคม  กลายเป็นอันธพาล 
อาชญากร หรือกอปใญหาที่เกิดความเสี่ยงดานอ่ืนๆ ตามมา (วินัดดา ปิยะศิลป, 2546) ดังนั้น สมาชิก
ทุกคนในครอบครัวแหวงกลางจึงเป็นกลุมเปูาหมายที่ตองไดรับการสนับสนุนทางสังคมเป็นอยางมาก   

ผูวิจัยจึงไดนิยาม “การสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง” วา หมายถึง 
การที่สมาชิกในครอบครัวแหวงกลางไดรับความชวยเหลือจากการปฏิสัมพันธแกับบุคคลอ่ืนในสังคม      
ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมนี้อาจไดมาจากบุคคลใกลชิด เชน สามี ภรรยา ลูก (พอแมของหลาน) ญาติ  
พ่ีนอง เพ่ือนบานในชุมชน หรือแมแตหนวยงานภายนอก ทั้งที่เป็นภาครัฐและเอกชนที่เขามาใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกครอบครัวแหวงกลาง ทั้งนี้ผูวิจัย ไดกําหนดประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
ตามแนวคิดของ Schaefer et al. และ Tilden ซึ่งแบงประเภทการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว
ไดอยางครอบคลุมเหมาะสมและสอดคลองกับการวิจัยครั้งนี้ โดยจําแนกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1) การสนับสนุนดานวัตถุสิ่งของ (tangible support) หมายถึง การที่ลูกหลาน 
สมาชิกในชุมชน และหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใหการชวยเหลือโดยตรงในดานวัตถุสิ่งของ  เงิน
ทองแรงงาน เวลา การบริการและการแบงเบาภาระงานตางๆ เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวแหวงกลาง
สามารถแกไขปใญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัวได 

2) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร (information support) หมายถึง การที่
ลูกหลาน สมาชิกในชุมชน และหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใหคําแนะนํา ขอมูลขาวสารหรือ
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ขอเท็จจริง ตลอดจนขอเสนอแนะแนวทางเลือกหรือแนวทางปฏิบัติ เพ่ือใหปูุ ยา ตา ยาย และหลาน
ในครอบครัวแหวงกลางสามารถนําไปปรับใชในการแกปใญหาที่กําลังเผชิญอยู และมีพฤติกรรมหรือ
การกระทําที่เหมาะสม 

3) การสนับสนุนทางดานอารมณแ (emotional support) หมายถึง การที่ลูกหลาน
สมาชิกในชุมชนและหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมอบความรัก ความหวงใย ความเอาใจใส
ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ กําลังใจ ความไววางใจ ตลอดจนการยกยองและยอมรับนับถือผูสูงอายุ การที่
ผูสูงอายุถูกปลอยทิ้งใหมีชีวิตอยูกับหลานเพียงลําพัง ยอมสงผลใหครอบครัวแหวงกลางมีความเสี่ยงที่
จะเกิดปใญหา และสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งการสนับสนุน
ทางสังคมตอครอบครัวแหวงกลาง ประกอบดวย การสนับสนุนทางดานวัตถุสิ่งของ ขอมูลขาวสาร 
และอารมณแนั้น อาจทําใหผูสูงอายุและเด็กเกิดความมั่นคงทางอารมณแ สามารถนําไปใชในการแกไข
ปใญหาเศรษฐกิจ และปใญหาอ่ืนๆ นํามาซึ่งความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง  

 
4.4 แนวคิดมุมมองของช่วงชีวิต (Life Course Perspective) 

Elizabeth (2005) กลาววา แนวทางที่นําไปใชประโยชนแในการทําความเขาใจระหวาง
ชวงเวลาและพฤติกรรมมนุษยแ คือ มุมมองของชวงชีวิต ซึ่งมองวาชวงวัยที่เพ่ิมขึ้นตามชวงเวลา 
ความสัมพันธแ การเปลี่ยนผานในชีวิต และการเปลี่ยนแปลงของสังคมมีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยแตั้งแตเกิด
จนตาย ทั้งนี้เวลาเป็นมิติหนึ่งของพฤติกรรมมนุษยแ คุณลักษณะของบุคคลและสิ่งแวดลอมที่มนุษยแ
อาศัยและเป็นสวนหนึ่ง (แผนภาพที่ 2.13) แตก็เป็นเรื่องปกติและสมเหตุสมผลที่จะพยายามเขาใจ
บุคคลโดยการมองที่วิถีที่บุคคลมีพัฒนาการผานชวงชีวิตที่แตกตางกัน 
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แผนภาพที่ 2.13 แสดงความสัมพันธแของบุคคล สภาพแวดลอม และเวลา 
ที่มา: Hutchison (2005) 

 
Hutchison (2005) กลาววา มุมมองของชวงชีวิต (life course perspective:  LCP) 

เป็นตัวแบบทฤษฎีที่เกิดขึ้นมากวา 45 ปี คาบเกี่ยวกับหลายศาสตรแ นักสังคมวิทยา นักมานุษยวิทยา 
นักประวัติศาสตรแสังคม นักประชากรศาสตรแ และนักจิตวิทยา (psychologists) ที่ทํางานเป็นอิสระตอ
กัน  แตเมื่อไมนานมานี้ ไดเกิดความรวมมือขึ้นระหวางกัน Glen Elder Jr. เป็นนักสังคมวิทยาคนหนึ่ง
ในยุคตนๆ ที่เขียนเกี่ยวกับ มุมมองของชวงชีวิต (a life course perspective) และอยูเบื้องหลังการ
ผลักดันให LCP มีความกาวหนา ในชวงตนศตวรรษ 1960 เขาไดเริ่มตนวิเคราะหแขอมูลจากการศึกษา
เด็กแบบระยะยาวจํานวน 3 คน ดําเนินการโดยมหาวิทยาลัยแคลิเฟอรแเนีย เบิรแคเลยแ ซึ่งใชขอมูลจาก
หลายทศวรรษ (Elder, 1974)  Elder ไดเริ่มสรางทฤษฎีที่พัฒนาและงานวิจัยที่มองที่อิทธิพลของพลัง
ของครอบครัว (family)  การศึกษา (education) และบทบาทตามชวงเวลา (Hutchison, 2005) 

Hutchison (2010) ไดแบงมิติของพฤติกรรมมนุษยแ (dimensions of human 
behavior) เป็น รุน (cohort): กลุมของคนที่เกิดในหวงระยะเวลาเดียวกัน และโดยเฉพาะอยาง 
ประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและไดรับวัฒนธรรมในชวงเวลาเดียวกัน (same sequence)     
ที่ชวงอายุเดียวกัน (same age) การเปลี่ยนผาน (transition): การเปลี่ยนแปลงในบทบาทและ
สถานภาพที่แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงจากบทบาทหลัก (prior roles) และสถานภาพ 
(statuses) เดิม วิถีชีวิต (trajectory): รูปแบบในระยะยาวของความคงอยูและการเปลี่ยนแปลง
ซึ่งมักเกี่ยวของกับหลายการเปลี่ยนผาน  เหตุการณแในชีวิต (life event): สิ่งที่เกิดขึ้นอยางมี
นัยสําคัญที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน ที่อาจกอใหเกิดความเครียดและสงผลอยูใน
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ระยะเวลานาน จุดเปลี่ยน (turning point): เหตุการณแในชีวิต (life event) หรือ การเปลี่ยนผาน 
(transition) ที่สรางการเปลี่ยนที่คงทนในวิถีของชวงชีวิต (life course trajectory) หัวขอสําคัญ 
(major themes) ของมุมมองของชีวิต (the Life Course Perspective) ประกอบดวย  ผลกระทบซึ่ง
กันและกันของการดําเนินชีวิตของมนุษยแและชวงเวลาที่ผานมา : พัฒนาการของบุคคลและครอบครัว
ตองทําความเขาใจในบริบทของชวงเวลาที่ผานมา ชวงเวลาของชีวิต: โดยเฉพาะพฤติกรรมและ
บทบาทที่รวมเขาดวยกันตามแตละกลุมอายุขึ้นอยูกับอายุ (age) วัยตามกายภาพ (psychological 
age) วัยตามสังคม (social age) และวัยของจิตใจ (spiritual age) ชีวิตที่เก่ียวของกันหรือพึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน: การดําเนินชีวิตของมนุษยแ มีการพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และครอบครัวเป็นสถานที่
หลักสําหรับประสบการณแ (experiencing)  และการแปลความ ( interpreting)  ในชวงเวลา 
(historical) วัฒนธรรม (cultural) และปรากฏการณแทางสังคม (and social phenomena) หนาที่
ของมนุษยแในการเลือกทางเลือก: ชวงชีวิตของแตละบุคคลถูกสรางขึ้นจากตัวเลือก (choices) และ
การกระทํา (actions) ของบุคคล ความหลากหลายของวิถีชวงชีวิต: มีความหลากหลายมากใน
เสนทางของชวงชีวิตตามผลของความหลากลายของรุนวัย (cohort) ชั้นทางสังคม (social class) 
วัฒนธรรม (culture) เพศ  (gender) หนาที่ของแตละบุคคล (individual agency) ภัยที่เกิดขึ้นและ
การปูองกัน 

Hutchison (2010) เสนอวา มุมมองของชวงชีวิต (life course perspective) เป็น
การบูรณาการกับแนวทฤษฎีอื่นๆ ในมิติตางๆ ดังนี้ 

- มุมมองของชวงชีวิต ประกอบดวยแนวทางของหลากหลายทฤษฎีที่แสดงใหเห็นจาก
ตัวบุคคล (Person) และสภาพแวดลอม (Environment) 

- มุมมองของชวงชีวิต ไดพัฒนาขึ้นโดยนักวิชาการหลายสาขา และไดเพ่ิมแนวคิดจาก
หลากหลายมุมมองของสาขาวิชาตางๆ เพ่ือใหเกิดความสมบูรณแมากขึ้น เพราะ life course เขาถึงได
จากมุมมองของปใจเจกชนหรือจากมุมมองของครอบครัวหรือกลุมอ่ืน หรือถูกมองเป็นสินทรัพยแของ
สถาบันทางวัฒนธรรมและสังคมท่ีกอเป็นแบบของชีวิตแตละบุคคลซึ่งสรางขึ้นโดยทฤษฎีทางจิตวิทยา 
(psychological theories) และ ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (sociological theories) ที่แสดงความ
เหลื่อมกันระหวาง life course perspective และ มุมมองทางทฤษฎี จํานวน 8 ทฤษฎี รายละเอียด
ตามตารางท่ี 2.27  
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ตารางที่ 2.27 การวิเคราะหแความเหลื่อมระหวางมุมมองของชีวิต (Life Course Perspective) และ
มุมมองของ 8 ทฤษฎีดานพฤติกรรมศาสตรแ 

มุมมองทางทฤษฏี 
(Theoretical Perspective) 

มุมมองของชวงชีวิต (Life Course Perspective) 

หัวขอ (Theme) แนวคิด (Concept) 
มุมมองระบบ (Systems 
Perspective): พฤติกรรมมนุษยแ
เป็นผลผลลัพธแของการมีปฏิกิริยา 
ซึ่งกันและกันของมนุษยแที่ปฏิบัติ        
ตอกันในองคแกรและระบบสังคม 
ที่รวมกัน 

ชวงเวลาของชีวิต 
(Timing of Lives) คือ 
การใชชีวิตที่มีความ
เชื่อมโยงหรือการ
พ่ึงพาซึ่งกันและกัน  

-สภาพรางกายตามวัย (Biological 
Age)  
-สภาพจิตใจตามวัย (Psychological 
Age)  
-สังคมตามวัย (Social Age) 
-จิตวิญญาณตามวัย (Spiritual Age) 

มุมมองความขัดแยง (Conflict 
Perspective): พฤติกรรมมนุษยแ          
เป็นแรงขับของความขัดแยง  
การครอบงําและการถูกกดไว 
ของชีวิตในสังคม 

การเกิดขึ้นของความ
รุนแรง (risk) และ 
การปูองกัน 
(protection) 

การเพ่ิมข้ึนของความไดเปรียบ 
(advantage) กับ การเพ่ิมข้ึน
ของการเสียเปรียบ  
(disadvantage) 

มุมมองการเลือกอยางมีเหตุผล 
(Rational Choice Perspective): 
พฤติกรรมมนุษยแข้ึนอยูกับประโยชนแ
สวนตน และการเลือกอยางมีเหตุผล 
ในทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือ
ความสําเร็จตามเปูาหมาย  

หนาที่ของมนุษยแ 
ในการสรางทางเลือก 
(making choices) 

-ทางเลือก (choices) 
-โอกาส (opportunities)  
-ขอบังคับ (constraints) 

มุมมองโครงสรางทางสังคม (Social 
Constructionist Perspective): 
สังคมท่ีแทจริงนั้น ถูกสรางขึ้นเมื่อมี
ตัวแสดง (actors) การปฏิสัมพันธแ
ทางสังคม (social interaction)      
การสรางความเขาใจเกี่ยวกับโลก
รวมกัน (common understanding)  

ชวงการใชชีวิต 
(timing of lives) 
ความหลากหลายใน 
วิถีชีวิต การอุบัติข้ึน
ของความรุนแรง 
(risk) และการปูองกัน 
(protection) 

-การใหความหมายของเหตุการณแ
ของชีวิต  
-สังคมตามวัย บรรทัดฐานตามวัย 
สิ่งที่เกิดข้ึนตามวัย  
-การเพ่ิมขึ้นของความไดเปรียบ 
(advantage) เสียเปรียบ 
(disadvantage)  
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ตารางที่ 2.27 (ตอ) 
มุมมองทางทฤษฏี 

(Theoretical Perspective) 
มุมมองของชวงชีวิต (Life Course Perspective ) 

หัวขอ (Theme) แนวคิด (Concept) 
มุมมองของพลวัตของจิต
(Psychodynamic Perspective): 
กระบวนการภายใน อาทิ ความ
ตองการ แรงขับและอารมณแที่กระตุน
พฤติกรรมมนุษยแ ประสบการณแ            
วัยเด็กตอนตนที่เป็นศูนยแรวมไปสู
ปใญหาในการดําเนินชีวิตในระยะยาว  

การเกิดขึ้นของความ
เสี่ยง (risk) และ       
การปูองกัน 
(protection) 

-สภาพจิตใจตามชวงวัย
(psychological age)  
-ความสามารถ (capacities)  
-ทักษะ (skills) 

มุมมองการพัฒนา 
(Developmental Perspective): 
พฤติกรรมมนุษยแ ทั้งที่มีการ
เปลี่ยนแปลง และท่ีคงท่ี ตลอดทั้ง 
ชวงของวงจรชีวิต (life cycle) 

ความสัมพันธแกันของ
ชีวิตมนุษยแ และ เวลา
ที่ผานมา ความรุนแรง 
และการปูองกัน  

การเปลี่ยนแปลงในชีวิต (life 
transitions) ไดแก สภาพรางกาย
ตามวัย สภาพจิตใจตามวัย สังคม
ตามวัย และจิตวิญญาณตามวัย  

มุมมองทางพฤติกรรมสังคม (Social 
Behavioral Perspective): 
พฤติกรรมมนุษยแไดรับการเรียนรู
เมื่อบุคคลไดปฏิสัมพันธแกับ
สภาพแวดลอม พฤติกรรมมนุษยแ
ไดรับอิทธิพลความคาดหวังของ
บุคคลและการใหความหมาย  

ความสัมพันธแกันของ
ชีวิตมนุษยแและเวลา            
ที่ผานมา ความ 
หลากหลายในวิถีชีวิต 
การอุบัติขึ้นของความ
เสี่ยง (risk) และการ
ปูองกัน (protection)  

เหตุการณแชีวิต (life events) 
หนาที่ของมนุษยแ (human 
agency) 

มุมมองมนุษยศาสตรแ (Humanistic 
Perspective): พฤติกรรมมนุษยแ
สามารถเขาใจจากกรอบภายในของ
การแทรกแซงของแตละบุคคล 
พฤติกรรมมนุษยแขับเคลื่อนโดยความ
ปรารถนาที่จะกาวหนาและมีอํานาจ 

หนาที่ของมนุษยแใน
การสรางทางเลือก 
(making choices) 

จิตวิญญาณตามวัย (spiritual 
age) ความหมายของเหตุการณแ
ชีวิต (life events) จุดเปลี่ยน 
(turning points) ในดานปใจเจก
บุคคล ครอบครัว และความ
เขมแข็งของชุมชน  

ที่มา: Hutchison, 2010 
 
โดยสรุป Elder (1996) เห็นวา ทฤษฎีชวงชีวิต (Life course theory) มี 4 ประเด็นที่

ชวยใหสามารถเขาเรื่องการเลี้ยงดูเด็กโดยปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก (1) การมี
ผลกระทบตอกันของการดําเนินชีวิต และการเปลี่ยนแปลงตามลําดับเวลาและสถานที่  (2) หนาที่ของ
มนุษยแในการเลือกที่จะทํา และขอบังคับสังคม (3) ชวงเวลาของดําเนินชีวิต และ (4) ความเชื่อมโยง
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หรือการสงผลซึ่งกันและกันของการดําเนินชีวิต โดยปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางจะ
รับผิดชอบดูแลหลานแตละชวงวัย และคุณลักษณะของครอบครัวก็อาจแตกตางกันไป ซึ่งหมายรวมถึง 
อายุ สถานภาพการสมรส การศึกษา รายได การใชบริการทางสังคม สุขภาพ จํานวนและอายุของ
หลานๆ เป็นตน  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ใชความคิดครอบครัวนิเวศ (Family Ecology Concept) ในการศึกษา       

ซึ่งสามารถสรุปเป็น “กรอบแนวคิดในการวิจัยแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง
เพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ” ไดดังแผนภาพที่ 2.14 
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sing a grandchild; (b) the heterogeneity of custodial grandparent caregivers; (c) the critical need for social support 

among custodial gran 
 

แผนภาพที่ 2.14 กรอบแนวคิดในการวิจัยแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง
เพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ 

ลักษณะของครอบครัว           
 โครงสรางของครอบครัว 

 รายไดรวมของครอบครัว 

 จํานวนหลานที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดู 

 จํานวนเวลาเฉลี่ยตอวันที่ปูุ ยา ตา ยาย ใช
เลี้ยงดูหลาน 

ลักษณะของเด็ก          
 อายุ 

 อายุหลานเมือ่แรกที่ปุู ยา ตา ยายเลี้ยงดู  

 ระดับการศึกษา 

 สาเหตุที่หลานมาอยูกับปุู ยา ตา ยาย  

 

ลักษณะของปูุ/ย่า/ตา/ยาย  
 เพศ          

 อายุ 

 สถานภาพการสมรส         

 อาชีพ 

ความสัมพันธ์ 
  ความสัมพนัธแในครอบครัว : ระหวางปุู
และ/หรอืยาและ/หรือตาและ/หรอืยาย 
และเดก็ ระหวางปุูและ/หรอืยาและ/หรือ
ตาและ/หรือยาย และพอและ/หรอืแม
ของเดก็ ระหวางปุูและ/หรอืยาและ/หรือ
ตาและ/หรือยาย และลกูหลานคนอืน่ๆ 
ระหวางพอและฝหรือแมของเดก็และเดก็ 

 ความสัมพนัธแในระบบชั้นกลาง : 

ความสัมพนัธแระหวางครอบครัวกับ
โรงเรียน ระหวางครอบครัวกับเพือ่นเด็ก 
ระหวางเด็กกับโรงเรียน ระหวางเดก็กับ
เพื่อนระหวางเดก็กับชุมชน  

 ความสัมพนัธแในระบบภายนอก : 
ความสัมพนัธแระหวางครอบครัวกับหนวย
บริการทางสังคม ระหวางครอบครัวกับ

การสนับสนุนทางสังคม 

 วัตถุสิ่งของหรือบริการ  

 ขอมูลขาวสาร  

 อารมณแ  

แนวทาง 
การส่งเสริม 
การเรียนรู้ 

ของครอบครัว 
แหว่งกลาง 

 

ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

ในครอบครัวแหว่งกลาง 
 

สุขภาพกาย  

 ความแข็งแรงของรางกาย  

 การเจ็บปุวย 

 การเติบโตสมวัย  

 การมีพฤติกรรมเสี่ยง          
ดานสุขภาพ  

 พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ  

สุขภาพจิต  
 ความรับผิดชอบ  

 ความวิตกกังวล  

 ความนับถือตนเอง  

 ทักษะในการควบคุมอารมณแ  

พฤติกรรม 

 ความใสใจความรูสึกของ
ผูอื่น 

 ความเอื้อเฟื้อแบงปใน 

 การเป็นที่ยอมรับของผูอื่น 

 ความขัดแยงกบัผูอื่น 

สติปัญญา  
 การเรียนอยางมีความสุข  

ครอบครัวนิเวศของ
ครอบครัวแหว่งกลาง 

การเรียนรู้ของ 

ครอบครัวแหว่งกลาง 

 
การเรียนรู้ของ 

ครอบครัวแหว่งกลาง 
 

 เนื้อหาการเรียนรู  

 ผูจัดการเรียนรู  

 วิธีการจัดการเรียนรู 
 
 
 

ความอยู่ดีมีสุข 

ของปูุ ย่า ตา ยาย 

 สุขภาพกาย 

 สุขภาพจิต 

 เศรษฐกิจ 

 สังคม 

ความอยู่ดีมีสุขของ
ครอบครัวแหว่งกลาง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยู
ดีม ีส ุขของ เด ็กภายใต ความค ิดครอบครัวน ิเ วศ ” เป ็นการศ ึกษาแบบตัดขวาง  ( Cross-
sectional Analysis) ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods) โดยมีวัตถุประสงคแ
เพื่อศึกษาสถานการณแและปใญหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง วิเคราะหแปใจจัยและเงื่อนไขตาม
ความคิดครอบครัวนิเวศเพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง และเสนอแนว
ทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง
ภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ ซึ่งกําหนดขั้นตอนการดําเนินการวิจัยเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ดําเนินการวิจัยโดยยึดวัตถุประสงคแขอที่ 1 และ 2 เพ่ือศึกษาสถานการณแและ
ปใญหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง และการวิเคราะหแปใจจัยและเงื่อนไขภายใตความคิด
ครอบครัวนิเวศเพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

ขั้นตอนที่ 2 ดําเนินการวิจัยโดยยึดวัตถุประสงคแขอที่ 3 เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมการ
เรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางภายใตความคิด
ครอบครัวนิเวศ 

 
ตอนที่ 1 ศึกษาสถานการณ์และปัญหาการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง และการวิเคราะห์
ปัจจัยและเงื่อนไขภายใต้ความคิดครอบครัวนิเวศเพื่อการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็ก ใน
ครอบครัวแหว่งกลาง 

 

 ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และใชหนวยวิเคราะหแ (unit of analysis) ระดับครอบครัว ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 
1.1 การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 

ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
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1.1.1 พื้นที่ทีศ่ึกษา  

 เลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางเป็นพ้ืนที่ศึกษาครอบครัวแหวงกลาง 
โดยมีเหตุผลในการเลือกพ้ืนที่ ดังนี้ 

1.1.1.1 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภูมิภาคที่มีทั้งแนวโนม จํานวน และ
สัดสวนของครอบครัวแหวงกลางมากที่สุดเมื่อเทียบกับภาคอ่ืนๆ (นิพนธแ พัวพงศกร , 2556) ซึ่งแสดง
วาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความรุนแรงของสภาพปใญหาครอบครัวแหวงกลางที่มากกวาภูมิภาค
อื่นๆ โดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) สําหรับการเลือกจังหวัด
นครราชสีมาเป็นตัวแทนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากเป็นจังหวัดขนาดใหญเป็นอันดับที่ 1 
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีพ้ืนที่รวมทั้งสิ้น 20,493.96 ตารางกิโลเมตร หรือคิดเป็นรอยละ 
12.12 ของพ้ืนที่ทั้งหมดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดชั ยภูมิ 
ขอนแกน ปราจีนบุรี นครนายก สระบุรี และลพบุรี (จังหวัดนครราชสีมา, 2559)  

1.1.1.2 ภาคกลาง เป็นภูมิภาคที่มีการเพ่ิมข้ึนแตเป็นการเพ่ิมแบบไมสม่ําเสมอมา
อยางตอเนื่อง ซึ่งแสดงใหเห็นวา แบบแผนของสถานการณแครอบครัวแหวงกลางในภาคกลางแตกตาง
จากภูมิภาคอ่ืนๆ ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจงในการเลือกจังหวัดราชบุรีเป็นตัวแทนของภาคกลาง 
เนื่องจากจังหวัดราชบุรีเป็นจังหวัดมีพ้ืนที่ 5,196 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นรอยละ 11.27 ของเนื้อที่
ภาคตะวันตก รวม 8 จังหวัด โดยมีพ้ืนที่ติดกับจังหวัดกาญจนบุรี เพชรบุรี นครปฐม สมุทรสาคร 
และสมุทรสงคราม (จังหวัดราชบุรี, 2559) 

 
 1.1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1.2.1 ประชากร 
ประชากร ไดแก ครอบครัวในจังหวัดนครราชสีมาจํานวน 823 ,789 

ครอบครัว และครอบครัวในจังหวัดราชบุรีจํานวน 227,547 ครอบครัว รวมจํานวน 1,051,336 
ครอบครัว (กรมการปกครอง, 2559)  

 1.1.2.2 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน ที่ระดับ

ความเชื่อมั่นรอยละ 90 และยอมใหความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นไมเกินรอยละ 10 ของสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธแ, 2555) โดยคํานวณจากประชากร 1,051,336 ครอบครัว    
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สูตรการการคํานวณ n =       N 
1 + N (e)2 

 n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N = ขนาดของประชากร 
 e = ความคลาด เคลื่ อนของการ เลื อก

ตัวอยาง 
  100 =       1,051,336 

1 + 1,051,336 (0.10)2 

 
คํานวณไดกลุมตัวอยางจํานวน 100 ครอบครัว ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้กําหนด       

กลุมตัวอยางจํานวน 109 ครอบครัว ซึ่งประกอบดวยปูุ ยา ตา ยายจํานวน 109 คน และเด็ก (อายุ   
5-18 ปี) ในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 คน 

 1.1.2.3 การสุมกลุมตัวอยาง 
การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการสุมตัวอยาง ดังนี้ 
1.1.2.3.1 การเลือกสุมตัวอยางอําเภอแบบเจาะจง 

1) เลือก 1 อําเภอ ในจังหวัดนครราชสีมา ที่มีอัตราสวน
พ่ึงพิงทางอายุ (dependency ratio) ของอําเภอที่ใกลเคียงกับอัตราสวนพ่ึงพิง (ทางอายุ) ของจังหวัด
นครราชสีมา (49.22) คือ อําเภอพิมาย (49.95)  โดยคํานวณอัตราสวนพ่ึงพิงทางอายุจากอัตราสวน
ของประชากรที่อยูในกลุมอายุนอกวัยแรงงาน ตอประชากรในวัยแรงงาน โดยมีขอสมมุติวา กลุมอายุ
นอกวัยแรงงานที่ตองพ่ึงพิงทางเศรษฐกิจ ไดแก กลุมประชากรเด็ก (อายุต่ํากวา 15 ปี) และกลุม
ประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) สวนประชากรที่เป็นที่พ่ึงของประชากรกลุมอ่ืน คือ ประชากร           
วัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) โดยใชขอมูลของระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง เดือน
ธันวาคม 2558 (กรมการปกครอง, 2558: ออนไลนแ) 

2) เลือก 1 อําเภอ ในจังหวัดราชบุรี ที่มีอัตราสวนพ่ึงพิง         
ทางอายุของอําเภอที่ใกลเคียงกับอัตราสวนพ่ึงพิง (ทางอายุ) ของจังหวัดราชบุรี (68.34)  คือ อําเภอ
บางแพ (68.72) โดยคํานวณอัตราสวนพึ่งพิงทางอายุเชนเดียวกับขอ 1) 

1.1.2.3.2 การเลือกตําบล ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย ดังนี้  
1) อําเภอพิมาย มี 12 ตําบล สุมตัวอยางอยางงายดวยวิธี    

จับฉลากมา 1 ตําบล ไดตําบลโบสถแ  
2) อําเภอบางแพ มี 7 ตําบล สุมตัวอยางอยางงายดวยวิธี    

จับฉลากมา 1 ตําบล ไดตําบลวัดแกว  
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1.1.2.3.3 สุมตัวอยางครอบครัวแบบเจาะจง 
สุมตัวอยางครอบครัวแบบเจาะจงเฉพาะครอบครัวที่มีปูุและ/

หรือยาและ/หรือตาและ/หรือยาย และหลานที่มีอายุ 5-18 ปี อาศัยอยูรวมกัน โดยที่รุนพอแมไมได
พํานักอยูอาศัยดวยกันเป็นประจําติดตอกันมากกวา 6 เดือน ทั้งนี้ ครอบครัวดังกลาวตองยินดีให  
ความรวมมือในการใหสัมภาษณแ โดยไดดําเนินการวิจัยใน 2 พื้นที่ รวม 109 ครอบครัว ดังนี้ 

1) ตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา สุมตัวอยาง
ครอบครัวแบบเจาะจงไดจํานวน 60 ครอบครัว 

2) ตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี สุมตัวอยาง
ครอบครัวแบบเจาะจงไดจํานวน 49 ครอบครัว 

 
1.1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ใชแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 

1.1.3.1 การสรางแบบสอบถาม สรางขึ้นจากการศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ 
บทความ วารสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธแทั้งในประเทศและตางประเทศ และ
ขอเสนอแนะจากอาจารยแที่ปรึกษา นํามาใช เป็นกรอบแนวคิดในการสรางแนวคําถามของ
แบบสอบถาม 

 1.1.3.2 ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 2 ชุด 
เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบและประเมินคา (rating scale) ไดแก 

1.1.3.2.1 แบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับ ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัว 
แหวงกลาง แบงเป็น 8 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ลักษณะของปูุ ยา ตา ยาย  
สวนที่ 2  ลักษณะของครอบครัว 
สวนที่ 3  ความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยาย  
สวนที่ 4 ลักษณะของเด็กที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดูในครอบครัว 
สวนที่ 5 ความสัมพันธแ 
สวนที่ 6 ความอยูดีมีสุขของเด็ก  
สวนที่ 7 การเรียนรูเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 
สวนที่ 8 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 
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1.1.3.2.2 แบบสอบถามชุดที่ 2 สําหรับเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
แบงเป็น 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ลักษณะของเด็ก  
สวนที่ 2  ความสัมพันธแ 
สวนที่ 3  ความอยูดีมีสุขของเด็ก  

สวนที่ 4  ความสุขของเด็ก  
 
1.1.3.3 เกณฑแการใหคะแนน มีดังนี้ 

คะแนน ชวงคะแนน ระดับความคิดเห็น 

5 4.50 - 5.00 มากที่สุด 

4 3.50 - 4.49 มาก 

3 2.50 - 3.49 ปานกลาง 

2 1.50 - 2.49 นอย 

1 1.00 - 1.49 นอยที่สุด 

คะแนน ชวงคะแนน ระดับความคิดเห็น 

2 1.50 - 2.00 มากที่สุด 

1 1.0 - 1.49 มาก 

0 0  - 0.99 ปานกลาง 

คะแนน ชวงคะแนน ระดับพฤติกรรม 

2 1.50 - 2.00 เป็นประจํา 

1 1.0 - 1.49 เป็นบางครั้ง 

0 0  - 0.99 ไมเคยเลย 

คะแนน ชวงคะแนน ระดับพฤติกรรม 

3 2.00 - 3.00 มากที่สุด 

2 1.50 - 1.99 มาก 

1 1.0 - 1.49 เล็กนอย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

179 

0 0  - 0.99 ไมเลย 

 

ชวงคะแนน ระดับความเห็น 

9.00 - 10.00 มากที่สุด 

8.50 - 8.99 ใกลเคียงมากที่สุด 

8.00 - 8.49 มาก 

7.50 - 7.99 ใกลเคียงมาก 

นอยกวา 7.49 ปานกลาง 

 
1.1.3.4 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม  ดําเนินการ ดังนี้ 

1.1.3.4.1 ทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ดวยการนํา      
แบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับ สงใหอาจารยแที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ อาศัย
ดุลยพินิจของผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นและใหคะแนนเพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม 
(คา IC หรือ IOC) แตละทานลงความเห็นและใหคะแนนดังนี้ 

+ เป็นขอคําถามท่ีใชได 
- ไมเห็นดวยกับขอคําถามนั้น 
0 ไมแนใจหรือไมมีความเห็น 
เกณฑแที่ใชในการตัดสินคือ คาดัชนี IOC ที่คํานวณไดตอง

มากกวา .50 (IOC> .50) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2541) หากคาระดับคะแนนขอใดมีคา IOC ตั้งแต .50 
ขึ้นไปถือวาขอคําถามนั้นใชได ขอคําถามใดมีคา IOC นอยกวา 0.5 เป็นขอคําถามที่ใชไมได เมื่อทราบ
คาคะแนนแลวนําเครื่องมือไปปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

ทั้งนี้ ผูทรงคุณวุฒิเป็นผูมีประสบการณแในการทํางานไมนอยกวา 
20 ปี ในดานครอบครัว และ/หรือเด็กและเยาวชน และ/หรือการศึกษา และ/หรือการพัฒนาสังคมและ/หรือ
จิตวิทยา จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 
1) รองศาสตราจารยแ ดร.กุศล สุนทรธาดา  อาจารยแประจําสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  
  มหาวิทยาลัยมหิดล 
2) อาจารยแ ดร.ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล อาจารยแประจําคณะสังคมสงเคราะหแศาสตรแและ 
   สวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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3) นางสาวสมพร อินทรแแกว นักจิตวิทยาเชี่ยวชาญ กรมสุขภาพจิต  
  กระทรวงสาธารณสุข 
4) ดร.สุรีวัลยแ ลิ้มพิพัฒนกุล นักวิชาการศึกษาเชี่ยวชาญ สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
  นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
5) นางฐาณิชชา ลิ้มพานิช ผูจัดการมูลนิธิเครือขายครอบครัว 

ผลการทดสอบแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ไดคาดัชนี IOC ดังนี้ 
1) แบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับปูุ ยา ตา ยายในครอบครัว          

แหวงกลาง ไดคาดัชนี IOC เทากับ 0.75  
2) แบบสอบถามชุดที่ 2 สําหรับเด็กในครอบครัวแหวงกลาง         

ไดคาดัชนี IOC เทากับ 0.83  
1.3.4.2 ทดสอบความเชื่อมั่น (reliability)  

1.3.4.2.1 ผูวิจัยจะไดนําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว           
ทั้ง 2 ชุด ไปทดลองใช (try out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับประชากรที่ตองการศึกษา
ในตําบลโนนยอ อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา และตําบลบานปรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
รวมจํานวน 30 ครอบครัว ประกอบดวยปูุ ยา ตา ยายจํานวน 30 คน และเด็กอายุ 5-18 ปี            
ในครอบครัวแหวงกลางจํานวน 30 คน กลุมตัวอยางจํานวนรวมทั้งสิ้น 60 คน 

1.3.4.2.2 นําขอมูลมาวิเคราะหแหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบสอบถาม     
ทั้ง 2 ชุด ดังนี้ 

1) แบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง           
ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช เทากับ 0.83  

2) แบบสอบถามชุดที่ 2 สําหรับเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ไดคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช เทากับ 0.87  

 
 1.1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 2 ชุด คือ            
1) แบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง และ 2) แบบสอบถามชุดที่ 2 
สําหรับเด็กในครอบครัวแหวงกลาง และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองจากกลุมตัวอยาง 
109 ครอบครัว ประกอบดวย   

1.4.1.1 ปูุ/ยา/ตา/ยาย ในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 คน  
1.4.1.2 เด็กอายุ 5-18 ปี ในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 คน  
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 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล คือ เดือนเมษายน 2559 
 
1.1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะหแใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรแ (SPSS for 
Windows)  สถิติที่ใชในการวิเคราะหแ ประกอบดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ 
(frequency) คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และสถิติเชิงอนุมาน คือ คาสหสัมพันธแ 
(correlation) ทั้งนี้ ไดนําเสนอผลการวิเคราะหแขอมูลโดยตารางและมีการบรรยายประกอบ 
   

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 

 
1.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี ดังนี ้

 1.2.1.1 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participant observation)  
ใชแนวทางการสังเกตใน 6 ประเด็นหลัก ตามแนวทางศึกษาวิจัยคุณภาพ 

(สุภางคแ จันทวานิช, 2549) โดยการสังเกตการกระทํา แบบแผนในการกระทํา ความหมายในการ
กระทําความสัมพันธแ และการมีสวนรวมในกิจกรรม ซึ่งดําเนินการควบคูไปกับการเก็บขอมูลเชิงสํารวจ 
จากครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกลุมตัวอยาง จํานวน 109 ครอบครัว  
 1.2.1.2 การสัมภาษณแแบบเจาะลึก (Indepth Interview) 

1.2.1.2.1 เลือกกรณีศึกษาครอบครัวแหวงกลาง  แบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จํานวน 9 ครอบครัว ในตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา และ
ตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี โดยครอบคลุมครอบครัวแหวงกลาง 3 กลุม ไดแก               
1) ครอบครัวแหวงกลางที่มีความพรอม 2) ครอบครัวแหวงกลางที่ขาดความพรอมบางดาน และ                
3) ครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบาก โดยมีวิธีการเลือกครอบครัวครอบครัวแหวงกลาง         
ที่เป็นกรณีศึกษา ดังนี้ 

1) ขอความอนุเคราะหแผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ลุงตามัน เพ่ือขอใชสถานที่จัดประชุมกลุมผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลาง        
ในชุมชนลุงตามัน ตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา เมื่อวันที่ 11 เมษายน 2559 เพ่ือ
รวมกันพิจารณาเลือกครอบครัวแหวงกลางเป็นกรณีศึกษา ผู เขารวมประชุมประกอบดวย 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลลุงตามัน พยาบาลวิชาชีพและเจาหนาที่โรงพยาบาล
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สงเสริมสุขภาพตําบลลุงตามัน ผูชวยผูใหญบานหมู 18 ตําบลโบสถแ อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานตําบลโบสถแ ครูโรงเรียนลุงตามัน และผูวิจัย จํานวนรวม 14 คน  

2) ขอความอนุเคราะหแผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล วัดแกว เพ่ือขอใชสถานที่จัดประชุมกลุมผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลาง             
ในชุมชนวัดแกว เมื่อวันที่ 23 เมษายน 2559 เพ่ือรวมกันพิจารณาเลือกครอบครัวแหวงกลางเป็น
กรณีศึกษา ผูเขารวมประชุมประกอบดวย ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลวัดแกว 
พยาบาลวิชาชีพ และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลวัดแกว ผูชวยผูใหญบานหมู 4 ตําบล
วัดแกว อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตําบลวัดแกว ครู กศน.วัดแกว และผูวิจัย จํานวนรวม 
13 คน  

1.2.1.2.2 การเลือกผูใหขอมูล (Informants) ซึ่งเป็นผูปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลาง โดยเลือกแบบเจาะจงจากผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลาง         
ในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดราชบุรี ทั้งที่ปฏิบัติหนาที่ในชุมชนลุงตามัน/ตําบลโบสถแ และชุมชน
วัดทํานบ/ตําบลวัดแกวในระดับอําเภอและระดับจังหวัดในพ้ืนทีจ่ังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดราชบุรี 
จํานวนรวม 40 คน จําแนกตามภารกิจเป็น 5 กลุม ดังนี้ 

1) ผูปฏิบัติงานดานปกครองและทองถิ่น ไดแก พนักงาน
กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สังกัดองคแการบริหารสวนตําบลโบสถแ และสังกัดองคแการบริหาร
สวนตําบลโบสถแวัดแกว ผูชวยผูใหญหมู 18 ตําบลโบสถแ และผูชวยผูใหญบานหมู 4 ตําบลวัดแกว 
จํานวนรวม 4 คน 

2) ผูปฏิบัติงานดานสาธารณสุข ไดแก ผู อํานวยการ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลลุงตามัน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลวัดแกว 
พยาบาลและเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลลุงตามัน พยาบาลและเจาหนาที่โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลวัดแกว อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตําบลโบสถแ และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานตําบลวัดแกว จํานวนรวม 12 คน 

3) ผูปฏิบัติงานดานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดแก รอง
ผูอํานวยการเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมา เขต 3 นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษสังกัด
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา ครูโรงเรียนมัธยมขนาด
กลาง/ขนาดใหญ/ขนาดใหญพิเศษในอําเภอบางแพและอําเภอเมืองราชบุรี ครูโรงเรียนขยายโอกาสใน
ตําบลโบสถแ และครูโรงเรียนประถมในตําบลวัดแกว จํานวนรวม 10 คน 

4) ผูปฏิบัติงานดานการศึกษานอกระบบและการศึกษา          
ตามอัธยาศัย และอาชีวศึกษา ไดแก ผูอํานวยการ กศน.จังหวัดนครราชสีมา ผูอํานวยการ กศน.
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อําเภอในจังหวัดนครราชสีมา ครู กศน.ตําบลโบสถแ ครู กศน.วัดแกว และครูอาชีวศึกษาในอําเภอพิ
มาย จํานวนรวม 8 คน 

5) ผูปฏิบัติงานดานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยแ ไดแก พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแจังหวัดนครราชสีมา นักสังคมสงเคราะหแ นักพัฒนา
สังคม และอาสาสมัครพัฒนาสังคมสังกัด สังกัดสํานักงานสังคมและความมั่นคงของมนุษยแจังหวัด
นครราชสีมา และสังกัดสํานักงานสังคมและความมั่นคงของมนุษยแจังหวัดราชบุรี จํานวนรวม 6 คน 

1.2.1.2.3 เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณแแบบเจาะลึกผูใหขอมูล คือ      
แบบสัมภาษณแ จํานวน 3 ชุด ดังนี้ 

1) แบบสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 
จํานวน 1 ชุด ใชกับผูใหขอมูลที่เป็นปูุ ยา ตา ยายใน 9 ครอบครัวที่เป็นกรณีศึกษา 

2) แบบสัมภาษณแเด็กในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน          
1 ชุด ใชกับผูใหขอมูลที่เป็นเด็กใน 9 ครอบครัวที่เป็นกรณีศึกษา 

3) แบบสัมภาษณแผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลาง 
จํานวน 1 ชุด ใชกับผูใหขอมูลซึ่งเป็นผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 40 คน 

1.2.1.2.4 ระยะการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณแเชิงลึก ระหวาง
เดือนเมษายน - กรกฎาคม 2559 

  
1.2.2 การตรวจสอบสามเส้า 

ผูวิจัยใชวิธีการสามเสา (triangulation) ตรวจสอบขอมูล ดังนี้ 
1.2.2.1 การตรวจสอบสามเสาดานระเบียบวิธี (Methodological Triangulation) 

เป็นการตรวจสอบขอมูลดวยการใชวิธีการวิจัยหลากหลาย ไดแก การสัมภาษณแแบบเจาะลึก 
(Indepth Interview) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) (ประพนธแ 
เจียรกูล, 2555) 

1.1.1.2 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) โดยตรวจสอบ
ขอมูลโดยใชผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) หลายๆ คนในเรื่องนั้น รวมทั้งการใชขอมูลจากตาง
สถานที่กันมาตรวจสอบ (นลินี ณ นคร, 2555) 

 
1.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะหแขอมูล มี 3 วิธี คือ การจัดหมวดหมู การเปรียบเทียบ และการสรุป

แบบอุปนัย จากนั้น นําเสนอผลการวิเคราะหแแบบพรรณนาความประกอบตาราง 
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ตอนที่ 2 การน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุข
ของเด็กในครอบครัวแหว่งกลางภายใต้ความคิดครอบครัวนิเวศ 

 
ดําเนินการวิจัยแบงออกเป็น 3 ขั้นตอน ไดแก 1) รางแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของ

ครอบครัวเพื่อสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 2) ประเมินรางแนวทาง          
การสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง และ           
3) นําเสนอแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพื่อสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กใน

ครอบครัวแหว่งกลางภายใต้ความคิดครอบครัวนิเวศ  
รางแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กใน

ครอบครัวแหวงกลางภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ โดยวิเคราะหแขอมูลที่ไดจาก 3 สวน ตามลําดับ
ดังนี้ 

สวนที่ 1 สภาพของครอบครัวแหวงกลาง สถานการณแการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
และปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง  

สวนที่ 2 ปใจจัยและเงื่อนไขตามความคิดครอบครัวนิเวศเพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุข
ของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

สวนที่ 3 ขอเสนอแนะของผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลางทั้ง 4 ระดับ
ไดแก หมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัด ใน 2 พ้ืนที่ คือ ตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
และตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 

 
2.2 การประเมินร่างแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุข

ของเด็กในครอบครัวแหว่งกลางภายใต้ความคิดครอบครัวนิเวศ 
  การประเมินรางแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดี

มีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ เป็นการประเมินและตรวจสอบ    
ความเหมาะสมและความเป็นไปไดของรางแนวทางฯ โดยการสอบถามผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 คน ตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
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 2.2.1 พัฒนาแบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างแนวทาง         
การส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กภายใต้
ความคิดครอบครัวนิเวศ 

   แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปไดของรางแนวทางการสงเสริม   
การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพื่อสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ 
ไดรับการตรวจสอบความครอบคลุมและความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาที่ใชโดยอาจารยแ                  
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ 

 2.2.2 เกณฑ์ในการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างแนวทาง         
การส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กภายใต้
ความคิดครอบครัวนิเวศ  

  2.2.2.1 เกณฑแในการวัดระดับคะแนนและคําอธิบาย “ความเหมาะสม” ของราง
แนวทางฯ ไดแก 

5 หมายถึง ความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง ความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
3 หมายถึง ความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง ความเหมาะสมอยูในระดับนอย 
1 หมายถึง ความเหมาะสมอยูในระดับนอยที่สุด 

2.2.2.2 เกณฑแในการวัดระดับคะแนนและคําอธิบาย “ความเป็นไปได” ของราง
แนวทางฯ ไดแก 

5 หมายถึง ความเป็นไปไดอยูในระดับมากท่ีสุด 
4 หมายถึง ความเป็นไปไดอยูในระดับมาก 
3 หมายถึง ความเป็นไปไดอยูในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง ความเป็นไปไดอยูในระดับนอย 
1 หมายถึง ความเป็นไปไดอยูในระดับนอยที่สุด 
เกณฑแการการแปลความหมาย โดยใชสูตรคํานวณความกวางของชั้น    

เพ่ือใชในการอภิปรายผล (ความกวางของชั้นเทากับ 0.8) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549) ดังนี้ 
คาเฉลี่ยระหวาง  

4.21–5.00 ความเหมาะสมและความเป็นไปไดอยูในระดับมากท่ีสุด 
3.41–4.20 ความเหมาะสมและความเป็นไปไดอยูในระดับมาก 
2.61–3.40 ความเหมาะสมและความเป็นไปไดอยูในระดับปานกลาง 
1.81–2.60 ความเหมาะสมและความเป็นไปไดอยูในระดับนอย 
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1.00–1.80 ความเหมาะสมและความเป็นไปไดอยูในระดับนอยที่สุด 
2.2.2.2 เกณฑแในการจัดกลุมแนวทาง  

กําหนดเกณฑแการจําแนกแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว
แหวงกลาง เป็น 6 กลุม ดังตารางที่ 3.1 

 
 
 

ตารางที่ 3.1 เกณฑแในการจัดกลุมแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง  
เพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ 

กลุมแนวทาง คาเฉลี่ยของ 
ความเหมาะสมและความเป็นไปได 

คาเฉลี่ย 
ความเหมาะสม 

คาเฉลี่ย 
ความเป็นไปได 

A 4.21–5.00 4.21–5.00 4.21–5.00 

B 4.21–5.00 4.21–5.00 3.41–4.20 

C 3.41–4.20 4.21–5.00 3.41–4.20 
D 3.41–4.20 3.41–4.20 3.41–4.20 

E 3.41–4.20 4.21–5.00 2.61–3.40 

F 2.61–3.40 3.41–4.20 2.61–3.40 
 

 2.2.2 การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ 
การคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิแบบเจาะจง โดยมีเกณฑแการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้  
2.2.2.1 เป็นผูมีประสบการณแในการทํางานดานครอบครัว และ/หรือเด็กและ

เยาวชน และ/หรือการศึกษา และ/หรือกระบวนการเรียนรู ไมนอยกวา 20 ปี และ/หรือ 
2.2.2.1 เป็นผูบริหารระดับนโยบายดานครอบครัว และ/หรือเด็กและเยาวชน 

และ/หรือการศึกษา และ/หรือสาธารณสุข และ/หรือพัฒนาสังคม และ/หรือพัฒนาชุมชน และ/หรือ
สวัสดิการสังคม  

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 9 คน ประกอบดวย 
1) นางพนิตา กําภู ณ อยุธยา  อดีตปลัดกระทรวงศึกษาธิการ และ 
  อดีตปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ
2) นายเลิศปใญญา บูรณบัณฑิต   อธิบดีกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
  อดีตผูตรวจราชการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 
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  ของมนุษยแ และอดีตรองปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและ 
  ความมั่นคงของมนุษยแ 
3) นายอรรถพร สิงหวิชัย   ผูวาราชการจังหวัดสุรินทรแ 
  อดีตผูตรวจราชการกระทรวงมหาดไทยและ 
  อดีตรองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
4) ดร.นายแพทยแพิศิษฐแ ศรีประเสริฐ  ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
 
5) ดร.ดิศกุล เกษมสวัสดิ์   ผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ  
  อดีตรองเลขาธิการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ 
  การศึกษาตามอัธยาศัย 
6) ดร.มานิตยแ มณีธรรม   รองอธิบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน  
7) นางภารณี วสุเสถียร   นักวิเคราะหแนโยบายและแผนเชี่ยวชาญ ปฏิบัติหนาที่ 
  ผูชวยผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6  
8) นางจิราภรณแ อุนเสียม  นักวิเคราะหแนโยบายและแผนเชี่ยวชาญ ปฏิบัติหนาที่ 
  ผูชวยผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 11  
9) นางประภาวดี สิงหวิชัย  ผูอํานวยการกลุมยุทธศาสตรแ สํานักงานปลัดกระทรวง 
  การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ   

 
2.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เก็บขอมูลการสัมภาษณแผูทรงคุณวุฒิจํานวน 9 คน ดวยตัวเอง ระหวางเดือน

สิงหาคม – ตุลาคม 2560 
 
2.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  

2.2.4.1 วิเคราะหแสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ยของความเหมาะสม คาเฉลี่ย
ของความเป็นไปได และคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปได เพ่ือทราบระดับความเหมาะสม
และความเป็นไปไดของแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยูดี       
มีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ  

2.2.4.2 นําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 คน มาวิเคราะหแเนื้อหา        
จัดหมวดหมูแบงประเภท เพ่ือวิเคราะหแเป็นขอเสนอแนะในการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวง
กลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ 
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2.2 การน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุข
ของเด็กในครอบครัวแหว่งกลางภายใต้ความคิดครอบครัวนิเวศ 

 
ผูวิจัยไดเสนอรางแนวทางฯ ตออาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ เพ่ือพิจารณาใหขอเสนอแนะ 

จากนั้น นําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยแปรึกษาวิทยานิพนธแ และจัดทําแนวทาง         
การสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางภายใต
ความคิดครอบครัวนิเวศใหสมบูรณแยิ่งขึ้นตอไป 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การนําเสนอผลการเก็บขอมูลของการวิจัย เรื่อง “แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ” ในดาน
สถานการณแและปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง การวิเคราะหแปใจจัยและเงื่อนไขตาม
แนวคิดครอบครัวนิเวศเพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง และการเสนอ
แนวทาง การสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใต
ความคิดครอบครัวนิเวศ โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 3 ตอน 

 
ตอนที่ 1 สถานการณ์การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 
1.1 สภาพของครอบครัวแหวงกลาง 
1.2 สถานการณแการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง  

1.2.1 เนื้อหาความรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง   
1.2.2 ผูจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง  
1.2.3 วิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง  

1.3 ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง  
1.3.1 ปใญหาในการเรียนรูจากกรณีศึกษาครอบครัวแหวงกลาง  
1.3.2 ปใญหาในการเรียนรูจากการวิเคราะหแกรณีศึกษาครอบครัวแหวงกลางและ

ผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไขตามความคิดครอบครัวนิเวศเพื่อการส่งเสริมความ

อยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 
2.1 ปใจจัยในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

2.1.1  ปใจจัยพื้นฐานของครอบครัวแหวงกลาง 
2.1.2  ปใจจัยความสัมพันธแของครอบครัวแหวงกลาง 

2.2 เงื่อนไขในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
2.2.1  การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
2.2.2  การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวแหวงกลาง 
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ตอนที่ 3 การน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริมความอยู่ดี
มีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

3.1 รางแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก        
ในครอบครัวแหวงกลาง 

3.2 ผลการประเมินและการนําเสนอรางแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือ
สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

3.3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูทรงคุณวุฒิตอแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว
เพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

3.4 การวิเคราะหแผลการประเมินรางแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือ
สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือการนําไปใช 
 
ตอนที่ 1 สภาพของครอบครัวแหว่งกลาง สถานการณ์การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 

 
การวิจัยครั้งนี้ไดสุมตัวอยางแบบเจาะจงเฉพาะครอบครัวที่มีปูุและ/หรือยาและ/หรือตาและ/

หรือยาย และหลานที่มีอายุไมเกิน 18 ปี อาศัยอยูรวมกัน โดยที่รุนพอแมไมไดพํานักอยูอาศัยดวยกัน
เป็นประจําติดตอกันมากกวา 6 เดือน ทั้งนี้ ครอบครัวแหวงกลางซึ่งประกอบดวยปูุ ยา ตา ยายและ
เด็กตองยินดีใหความรวมมือในการใหสัมภาษณแ ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณแครอบครัวแหวงกลาง 
109 ครอบครัว ดวยตนเอง ทั้ง 2 พ้ืนที่ที่ศึกษา คือ (1) ตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
เลือกตัวอยางครอบครัวแหวงกลาง 60 ครอบครัว และ (2) ตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ จังหวัด
ราชบุรี เลือกตัวอยางครอบครัวแหวงกลาง 49 ครอบครัว สภาพของครอบครัวแหวงกลาง และ
สถานการณแการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางสรุปไดดังนี้  

 
1.1 สภาพของครอบครัวแหว่งกลาง 

1.1.1 ระบบจุลภาค (microsystem): ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะสมาชิกในครอบครัว 
กับสภาพแวดล้อมรอบตัวสมาชิกในครอบครัวแหว่งกลาง   

1.1.1.1 ลักษณะของปุู ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง 
  ลักษณะของปูุ ยา ตา ยาย ในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ

การสมรส การศึกษา และอาชีพ ดังรายละเอียด ปรากฏในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 ลักษณะของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 
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ลักษณะของปูุ ยา ตา ยาย จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 20 18.30 
หญิง 89 81.70 

ชวงอาย ุ

 41 -50 ปี 15 13.76 
51 -60 ปี  37 33.94 
61-70  ปี  37 33.94 
71 -80 ปี  35 32.11 
81 ปีขึ้นไป   5 4.58 

สถานภาพสมรส 

โสด 5 4.58 
สมรส  67 61.50 
แยกกันอยู 2 1.80 
หยาราง 2 1.80 
สมรสใหม 2 1.80 
หมาย (คูสมรสเสยีชีวิต) 31 28.40 

ระดับการศึกษา 
 

ประถมศึกษา 84 77.10 
มัธยมศึกษาตอนตน 5 4.60 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 1.80 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 0 0.00 
อนุปริญญาหรือประกาศนียบตัร 
วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.)  

1 0.90 

ปริญญาตร ี  1 0.90 
ไมไดเรียนหนังสือ  16 14.70 

อาชีพ 

เกษตรกร  44 40.40 
ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย 9 8.30 
รับจางท่ัวไป  27 24.80 
ไมไดทํางาน 22 20.20 
ขาราชการเกษียณอายรุาชการ 7 6.40 

ตามตารางท่ี 4.1 แสดงลักษณะของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง พบวา 
สวนใหญเป็นหญิง (รอยละ 81.70) และเป็นชายเพียงรอยละ 18.30 โดยสวนใหญมีชวงอายุ 51-70 ปี 
(รอยละ 67.88) มีสถานภาพสมรส (รอยละ 61.50) อยางไรก็ตาม ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวง
กลางมีสถานะเป็นหมายที่คูสมรสเสียชีวิตคิดเป็นรอยละ 28.40 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอย
ละ 77.10) โดยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 40.40) และรับจาง (รอยละ 27) ทั้งนี้ มี
ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางที่ไมไดทํางานแลว คิดเป็นรอยละ 20.20 

1.1.1.2 ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง  
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ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว จําแนกเป็น 2 ดาน 
คือ 1) คุณลักษณะสวนบุคคลของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา และอาชีพ และ 2) ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก จํานวนพ่ี
นองของเด็ก อายุของหลานเมื่อแรกที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดู และสาเหตุที่หลานมาอยูกับปูุ ยา ตา ยาย 
ซึ่งผลการศึกษาสรุปได ดังนี้ 

1.1.1.2.1 ลักษณะสวนบุคคลของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง  
ลักษณะสวนบุคคลของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง เพศ อายุ 

สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพสรุปไดดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 ลักษณะสวนบุคคลของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
ลักษณะของเด็ก จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 50 46.70 

หญิง 57 53.30 

ชวงอาย ุ

 4 -6 ปี 8 7.50 
7 -9 ปี  26 24.30 

10-12  ปี  29 27.10 
13 -15 ปี  25 23.30 

16 -18 ปี  19 17.80 
อายุของเด็ก  (โดยเฉลี่ย) 11.91  ปี   

สถานภาพ 
โสด 106 99.10 
แตงงานแลว  1 0.90 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 66 61.70 
มัธยมศึกษาตอนตน 30 28.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 4.70 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 2 1.90 
อนุปริญญาประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง (ปวส.) 1 0.90 
อนุบาล 3 2.80 

อาชีพ 

เกษตรกร  2 1.9 
รับจางท่ัวไป   6 5.6 
ไมไดทํางาน   12 11.2 

นักเรียน/นักศึกษา 87 81.3 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงเพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา 

และอาชีพของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง พบวา เป็นหญิงคิดเป็นรอยละ 53.30 และชายคิดเป็นรอยละ 
46.70 อายุเฉลี่ยของเด็กคือ 11.91 ปี โดยอยูในชวงอายุ 10-12 ปี (รอยละ 27.10) 7-9 ปี (รอยละ 
24.30) 13-16 ปี (รอยละ 23.30) ตามลําดับ เด็กเกือบทั้งหมดมีสถานภาพโสด (รอยละ 99.10) และ
สวนใหญอยูในระบบการศึกษา (รอยละ 81.30) จําแนกเป็นระดับประถมศึกษา (รอยละ 61.70) 
มัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 28.00) มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 4.70) ปวช./ปวส. (รอยละ 2.80) 
และอนุบาล (รอยละ 2.80) ตามลําดับ ทั้งนี้ มีเด็กบางสวนที่ทํางานแลวคิดเป็นรอยละ 8.0 
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1.1.1.2.2 ขอมูลพื้นฐานของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กในครอบครัวแหวงกลางจํานวน ไดแก พ่ีนอง

ของเด็ก อายุของเด็กเมื่อแรกท่ีปูุ/ยา/ตา/ยายเลี้ยงดู สุขภาพ และสาเหตุที่เด็กมาอยูกับปูุ ยา ตา ยาย
สรุปไดดังตารางที่ 4.3 

 
ตารางที่ 4.3 ขอมูลพื้นฐานของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
 

ขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก         
ในครอบครัวแหวงกลาง 

รายการ จํานวน รอยละ 

จํานวนพี่นองของเด็ก(โดยเฉลี่ย) 2 คน 

อายุเฉลี่ยของเด็กเม่ือแรก  
เลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยาย  

3 ปี 2 เดิอน 

สุขภาพของเด็ก รางกายสมบูรณแแข็งแรง  92 84.40 

รางกายสมบูรณแ แตเจ็บปุวยบาง 10 9.20 

รางกายสมบูรณแ แตมีโรคเรื้อรัง 1 0.90 

มีปใญหาทางการเรียนรู 3 2.80 

รางกายพิการ  3 2.80 

สาเหตุที่เด็กมาอยูในครอบครัว
แหวงกลาง 

การยายไปทํางานตางถิ่นของพอแม  50 45.87 

การเสียชีวิตของพอแม 3 2.75 

การหยารางของพอแม 51 46.79 

การตั้งครรภแวัยเยาวแของแม 3 2.75 

การทารุณกรรมเด็กโดยพอแม  1 0.92 

 ปใญหาสุขภาพของพอแม 1 0.92 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 

ขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก         
ในครอบครัวแหวงกลาง 

รายการ จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาที่เด็กอยูในครอบครัว
แหวงกลาง 

นอยกวา 6 เดือน  3 2.80 

6 เดือน – 1 ปี 1 0.90 

มากกวา 1 ปี แตไมเกิน 2 ปี 2 1.80 

มากกวา 2 ปี แตไมเกิน 3 ปี 5 4.60 

มากกวา 3 ปี แตไมเกิน 4 ปี 6 5.50 

มากกวา 5 ปี  91 83.50 

 
ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนพ่ีนอง และอายุของเด็กเมื่อแรกที่ปูุ ยา 

ตา ยายเลี้ยงดู สุขภาพของเด็ก และสาเหตุที่เด็กมาอยูกับปูุ ยา ตา ยาย พบวา  เด็กในครอบครัว                
แหวงกลางมีพ่ีนองเฉลี่ย 2 คน อายุเฉลี่ยของเด็กในครอบครัวแหวงกลางอยูที่ 12 ปี และอายุเฉลี่ยของ
เด็กเม่ือแรกเลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางอยูที่ 3 ปี 2 เดือน เด็กสวนใหญมีรางกาย
สมบูรณแแข็งแรง (รอยละ 84.40) ทั้งนี้ พบวามีเด็กในครอบครัวแหวงกลางมีปใญหาการเรียนรู (รอยละ 
2.80) และพิการ (รอยละ 2.80) 

สาเหตุที่เด็กมาอยูเในครอบครัวแหวงกลาง เนื่องมาจาก 2 สาเหตุ
สําคัญ คือ การหยารางของพอแม (รอยละ 46.79) และการยายไปทํางานตางถิ่นของพอแม (รอยละ 
45.87) สวนสาเหตุอ่ืน ไดแก การเสียชีวิตของพอแม (รอยละ 2.80) การตั้งครรภแวัยเยาวแของแม (รอยละ 
2.80) การทารุณกรรมเด็กโดยพอแม (รอยละ 0.90) และปใญหาสุขภาพของพอแม (รอยละ 0.90 ) 
ตามลําดับ ทั้งนี้ ยังพบวาเด็กสวนใหญ (รอยละ 83.50) อยูในครอบครัวแหวงกลางมาแลวมากกวา 5 ป ี 

1.1.1.3 ลักษณะของครอบครัวแหว่งกลาง  
ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก ทรัพยากรวัตถุในครัวเรือน รายไดรวม

ของครอบครัว จํานวนหลานที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดู และจํานวนเวลาเฉลี่ยตอวันที่ปูุ ยา ตา ยายใช  
เลี้ยงดูหลานในครอบครัวแหวงกลาง สรุปไดดังนี้ 

1.1.1.3.1 ทรัพยากรวัตถุในครัวเรือนแหวงกลาง 
ทรัพยากรวัตถุในครัวเรือนแหวงกลาง สรุปไดดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 รายละเอียดทรัพยากรวัตถุในครัวเรือนแหวงกลาง 

ทรัพยากรวัตถ ุ
จํานวนโดย

เฉลี่ย 
หนวย 

เป็นของตนเอง  เป็นของ
คนอ่ืน     ซื้อ เชาซื้อ เชา 

บาน 1.00 หลัง     
ที่ดิน 5.09 ไร     
บัญชีเงินฝากธนาคาร
หรือเงินออม 

0.61 
บัญช ี     

รถยนตแปิ๊กอัพ 0.23 คัน     

รถยนตแเกเง 0.06 คัน     
รถจักรยานยนตแ 0.77 คัน     

รถจักรยาน 0.80 คัน     
รถไถ 0.13 คัน     
คอมพิวเตอรแ/โน฿ตบุ฿ค/
แท็บเล็ต 

0.29 
เครื่อง     

โทรศัพทแเคลื่อนที ่ 1.50 เครื่อง     

โทรทัศนแ  1.03 เครื่อง     
เครื่องซักผา 0.68 เครื่อง     
ตูเย็น 0.94 เครื่อง     

 
ตารางที่ 4.4 แสดงทรัพยากรวัตถุของครอบครัวแหวงกลาง พบวา 

โดยเฉลี่ยครอบครัวแหวงกลางมีที่ดินครอบครัวละ 5 ไร มีบัญชีเงินฝากธนาคารครอบครัวละ 1 บัญชี 
รถจักรยานยนตแครอบครัวละ 1 คัน รถจักรยานยนตแครอบครัวละ 1 คัน มีโทรศัพทแเคลื่อนที่ครอบครัวละ 
1-2 เครื่อง มีโทรทัศนแครอบครัวละ 1 เครื่อง เครื่องซักผาและตูเย็นครอบครัวละ 1 เครื่อง เป็นของ
ตนเอง  

1.1.1.3.2 รายไดของครอบครัวแหวงกลาง 
รายไดและแหลงที่มาของรายไดของครอบครัวแหวงกลาง สรุปได

ดังตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 รายไดและแหลงที่มาของรายไดโดยเฉลี่ยของครอบครัวแหวงกลาง 
 
 

รายการ
รายได 

 

รายไดเฉลี่ยของปูุ ยา                
ตา ยาย เฉลีย่ตอเดือน  

รายไดของคูสมรส 
เฉลี่ยตอเดือน  

 เงินสงจากลูกหลาน และ
ญาติ เฉลี่ยตอเดือน  

สวัสดิการจากรัฐ  
เฉลี่ยตอเดือน 

การ 
ทํางาน 

บําบาญ ดอกเบี้ย/
เงินออม/
ทรัพยแสิน 

การ
ทํางาน 

บําบาญ ดอกเบี้ย/
เงินออม/
ทรัพยแสิน 

ลูก หลาน ญาติ  เบี้ย 
ยังชีพ

ผูสูงอาย ุ

เบี้ย 
ยังชีพ 

 ผูพิการ 

เงิน
อุดหนุน

เด็ก 
แรกเกิด 

จํานวน
เงิน
รายได 
ตอคน 

5,298 
บาท/คน 

10,090
บาท/คน 

1,028  
 บาท/คน 

5,165  
บาท/คน 

12,011 
บาท/คน 

509 
บาท/คน 

5,500 
บาท/คน 

4,120 
บาท/คน 

1,540  
บาท/คน 

630 
บาท/คน 

1,100 
บาท/คน 

400 
บาท/คน 

 จํานวน        
ปูุ ยา            
ตา ยาย          
ที่มีรายได           

50 คน 2 คน 3 คน 26 คน 1 คน 2 คน 76 คน 11 คน 3 คน 55 คน 8 คน 3 คน 

จํานวน
เงิน
รายได
เฉลี่ยของ   
ปูุ ยา              
ตา ยาย 
ทั้งหมด 

2,298
บาท/คน 

187 
บาท/คน 

28 
บาท/คน 

1,165 
บาท/คน 

11 
บาท/คน 

9.17 
บาท/คน 

3,509
บาท/คน 

412 
บาท/คน 

37 
บาท/คน 

314 
บาท/คน 

99 
บาท/คน 

15 
บาท/คน 

 
ตารางที่ 4.5 รายไดและแหลงที่มาของรายไดโดยเฉลี่ยของ

ครอบครัวแหวงกลาง พบวา ครอบครัวแหวงกลางมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ครอบครัวละ 8 ,182 บาท 
โดยแหลงที่มาของรายไดมาจากลูกสงมาใหโดยเฉลี่ยเดือนละ 3,509 บาท จากการทํางานเฉลี่ยตอ
เดือนครอบครัวละ 2,298 บาท และจากคูสมรสเฉลี่ยตอเดือนครอบครัวละ 1,165 บาท ครอบครัว
แหวงกลางยังมีรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เบี้ยยังชีพผูพิการ และเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด  
นอกจากนี้ ยังพบวาครอบครัวแหวงกลางบางครอบครัวมีเงินรายไดมากกวา 1 ชองทาง เชน ทั้งจาก
การทํางานของตนเองและคูสมรส จากลูกหลานสงมาให และเบี้ยยังชีพตางๆ ที่เป็นสวัสดิการของ
รัฐบาล 

1.1.1.3.3 จํานวนเวลาเฉลี่ยตอวันที่ปูุ ยา ตา ยายใชเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว
แหวงกลาง 

 เวลาเฉลี่ยตอวันที่ปูุ ยา ตา ยายใชเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
109 ครอบครัว สรุปไดดังตารางที่ 4.6  
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ตารางที่ 4.6 เวลาเฉลี่ยตอวันที่ปูุ ยา ตา ยายใชในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

 เวลาเฉลี่ยตอวันที่ปูุ ยา ตา ยาย
ใชในการเลี้ยงดูเด็ก 

รายการ จํานวน  
(คน) 

รอยละ 

ในวันทํางาน (ไมรวมวันเสารแ-
อาทิตยแและวันหยุด) ใชเวลา
ดูแลหลานเฉลี่ยตอวัน  

นอยกวา 1 ชั่วโมง  1 0.90 

1 ชั่วโมง 6 5.50 

2 - 3 ชั่วโมง 7 6.40 

4 - 5 ชั่วโมง 93 85.30 

มากกวา 5 ชั่วโมง  2 1.80 

ในวันเสารแ-อาทิตยแ และวันหยุด                    
ใชเวลาดูแลหลานเฉลี่ยตอวัน 

นอยกวา 1 ชั่วโมง  1 0.90 

1 ชั่วโมง 0 0.00 

2 - 3 ชั่วโมง 3 2.80 

4 - 5 ชั่วโมง 3 2.80 

มากกวา 5 ชั่วโมง  101 92.70 

 
ตารางที่ 4.6 แสดงเวลาโดยเฉลี่ยที่ปูุ ยา ตา ยายใชในการเลี้ยงดู

เด็กในครอบครัวแหวงกลาง พบวา ปูุ ยา ตา ยาย ในครอบครัวแหวงกลางสวนมาก (รอยละ 85.30) 
ใชเวลาดูแลเด็กในวันทํางาน (ไมรวมวันเสารแ-อาทิตยแและวันหยุด) โดยเฉลี่ย 4-5 ชั่วโมงตอวัน สวนใน
วันเสารแ-อาทิตยแและวันหยุดปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางสวนมาก (รอยละ92.70) ใชเวลา
ดูแลหลานโดยเฉลี่ยมากกวา 5 ชั่วโมงตอวัน  

1.1.1.4 ความอยู่ดีมีสุขของปุู ย่า ตา ยาย ในครอบครัวแหว่งกลาง 
สําหรับการศึกษาครั้งนี้ จําแนกความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัว

แหวงกลางเป็น 4 องคแประกอบ คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งสรุปผล
การศึกษาความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางไดดังตารางท่ี 4.7  
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ตารางที่ 4.7 ความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 

คําถาม 
ระดับพฤติกรรม 

คาเฉลี่ย 
ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

ดานสุขภาพกายของผูใหสมัภาษณแ                              ระดับความอยูดีมสีุขดานสุขภาพกาย          
                                                                                   ของปูุ ยา ตา ยาย อยูในระดับมาก 

1.98 

ทานมีสุขภาพกายที่แข็งแรง 2.80 
(3) 

26.60 
(29) 

56.90 
(6) 

13.80 
(15) 

2.15 

ทานมีโรคเรื้อรัง/โรคไมติดตอ เชน โรคเบาหวาน  ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคมะเร็ง ปวดตามขอ  นอนไมหลับ 
วิงเวียนศีรษะ ริดสีดวงทวาร อัมพฤกษแ 

37.60 
(41) 

45.00 
(49) 

 

11.90 
(13) 

5.50 
(6) 2.11 

ดานสุขภาพจิตของผูใหสมัภาษณแ                                 ระดับความอยูดมีีสุขดานสุขภาพจติ 
                                                                                 ของปูุ ยา ตา ยาย อยูในระดบัมากทีสุ่ด 

1.75 

ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิตที่เป็นอยู 2.80 
(3) 

15.60 
(17) 

62.40 
(68) 

19.30 
(21) 

1.98 

ทานรูสึกสบายใจ 4.60 
(5) 

22.00 
(24) 

53.20 
(58) 

20.20 
(22) 

1.89 

ทานรูสึกเบื่อหนาย ทอแทกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

49.50 
(54) 

41.30 
(45) 

7.30 
(8) 

1.80 
(2) 

2.39 

ทานรูสึกผดิหวังในตนเอง 63.30 
(69) 

24.80 
(27) 

11.00 
(12) 

0.90 
(1) 

2.50 

ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกขแ 52.30 
(57) 

31.20 
(34) 

11.90 
(13) 

4.60 
(5) 

2.31 

ทานสามารถทําใจยอมรับไดสาํหรบัปใญหาทีย่าก           
จะแกไข (เมื่อมีปใญหา) 

1.80 
(2) 

28.40 
(31) 

50.50 
(55) 

19.30 
(21) 

1.82 

ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณแได  
เมื่อมีเหตุการณแคับขันหรือรายแรงเกิดขึ้น 

0.90 
(1) 

25.70 
(28) 

55.00 
(60) 

18.30 
(20) 

1.87 

ทานมั่นใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณแรายแรงท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิต 

- 13.80 
(15) 

62.40 
(68) 

23.90 
(26) 

1.91 

ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทกุขแ 1.80 
(2) 

10.10 
(11) 

63.30 
(69) 

24.80 
(27) 

2.10 

ทานรูสึกเป็นสุขเมื่อชวยเหลือผูอื่นที่มีปใญหา 0.90 
(1) 

18.30 
(20) 

58.70 
(64) 

22.00 
(24) 

2.11 

ทานใหความชวยเหลือแกผูอื่นเมื่อมีโอกาส 0.90 
(1) 

11.90 
(13) 

55.00 
(60) 

32.10 
(35) 

2.02 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 

คําถาม 
ระดับพฤติกรรม 

คาเฉลี่ย 
ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

ทานรูสึกภูมิใจในตัวเอง 0.90 
(1) 

11.00 
(12) 

51.40 
(56) 

36.70 
(40) 

2.18 

ทานรูสึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว 2.80 
(3) 

16.50 
(18) 

44.00 
(48) 

36.70 
(40) 

2.24 

หากทานปุวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแลทานเป็น
อยางด ี

- 13.80 
(15) 

45.90 
(50) 

40.40 
(44) 

2.15 

สมาชิกในครอบครัวของทานมีความรัก และ               
ความผูกพันตอกัน 

11.00 
(12) 

40.40 
(44) 

39.40 
(43) 

9.20 
(10) 2.27 

ดานเศรษฐกิจของผูใหสัมภาษณแ                                ระดับความอยูดีมีสุขดานเศรษฐกิจ 
                                                                      ของปูุ ยา ตา ยาย อยูในระดับมาก 

1.66 

ทานมีรายไดท่ีเพียงพอกับรายจาย 19.30 
(21) 

27.50 
(30) 

41.30 
(45) 

11.90 
(13) 

1.47 

ทานมีหน้ีในระบบท่ีถูกตองตามกฎหมาย เชน ธนาคาร 
ไฟแนนซแ กองทุนหมูบาน สหกรณแ กลุมออมทรัพยแ         
โรงรับจํานํา ฯลฯ 

68.80 
(75) 

19.30 
(21) 

10.10 
(11) 

1.80 
(2) 1.54 

ทานมีหน้ีสินนอกระบบ    32.10 
(35) 

35.80 
(39) 

23.90 
(26) 

8.30 
(9) 

2.55 

ทานมีการออมเงิน 12.40 
(27) 

32.55 
(71) 

4.15 
(9) 

0.90 
(2) 

1.08 

ดานสังคมของผูใหสัมภาษณแ                                    ระดับความอยูดีมีสุขดานสังคมของ  
                                                                     ปูุ ยา ตา ยาย อยูในระดับมากท่ีสุด 

2.12 

ทานมีความสัมพันธแท่ีดีกับเพ่ือนบาน 1.80 
(2) 

8.30 
(9) 

65.10 
(71) 

24.80 
(27) 

2.13 

ทานรูสึกวาเป็นสวนหน่ึงของชุมชนท่ีอยูอาศัย - 7.30 
(8) 

63.30 
(69) 

29.40 
(32) 

2.22 

ทานมั่นใจวาชุมชนท่ีทานอยูอาศัยมีความปลอดภัย
สําหรับทานและครอบครัว 

- 11.00 
(12) 

56.90 
(62) 

32.10 
(35) 

2.21 

ทานสามารถใชบริการสุขภาพท่ีไวใจใกลบาน - 20.20 
(22) 

57.80 
(63) 

22.00 
(24) 

2.02 

ทานมีชองทางในการรับขอมูลขาวสารที่เป็นประโยชนแ - 22.00 
(24) 

54.10 
(59) 

23.90 
(26) 

2.02 

ความอยูดีมีสุขโดยรวม ของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง อยูในระดับมาก 1.96 
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ตารางที่ 4.7 แสดงความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง    
ทั้ง 4 องคแประกอบ คือ ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม พบวา ปูุ ยา ตา 
ยายมีความอยูดีมีสุขในระดับมากที่สุดใน 2 ดาน คือ ดานสังคม (คาเฉลี่ย 2.12) และดานสุขภาพจิต 
(คาเฉลี่ย 2.11) สวนอีกสองดานที่เหลือ ปูุ ยา ตา ยายมีความอยูดีมีสุขในระดับมาก คือ ดานสุขภาพกาย 
(คาเฉลี่ย 1.98) และดานเศรษฐกิจ (คาเฉลี่ย 1.66) ตามลําดับ 

ทั้งนี้ เมื่อปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางประเมินความสุขของตนเอง 
ปรากฏผลดังตารางที่ 4.8 

    
ตารางที่ 4.8 ระดับความสุขของโดยรวมของของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง  ตามการรับรู
ของปูุ ยา ตา ยาย 

การประเมินระดับความสุข 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

- - - - 
0.92 
(1) 

7.34 
(8) 

12.80 
(14) 

23.85 
(26) 

19.27 
(21) 

14.68 
(16) 

21.10 
(23) 

ไมมีความสุขเลย   
คาเฉลี่ยความสุขอยูที่ระดับมาก 
            (7.81)  

     สุขมากที่สุด 

ตารางที่ 4.8 แสดงระดับความสุขของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จาก
การรับรูความรูสึกของปูุ ยา ตา ยายเอง พบวา ปูุ ยา ตา ยายมีความสุขโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย 7.81) ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง   
ในตารางที่ 4.7 ที่พบวา ความอยูดีมีสุขโดยรวมของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางอยูในระดับมาก 

 
1.1.1.5 ความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง  

สําหรับการศึกษาในครั้ง จําแนกความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
เป็น 4 องคแประกอบ คือ (1) สุขภาพกาย (2) สุขภาพจิต (3) พฤติกรรม และ (4) การเรียนรูและ
สติปใญญาของเด็ก โดยศึกษาความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางใน 2 มิติ คือ (1) ความอยูดี
มีสุขของเด็กตามการรับรูของตัวเด็กเอง และ (2) ความอยูดีมีสุขของเด็กตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย 
โดยการสัมภาษณแเด็กอายุ 5-18 ปี และปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 ครอบครัว 
สรุปผลไดดังนี้  
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1.1.1.5.1 ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ตามการรับรูของเด็ก 
จากการสัมภาษณแเด็กอายุ 5-18 ปี ในครอบครัวแหวงกลาง 

จํานวน 109 ครอบครัว สรุปผลความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางตามการรับรูของเด็ก             
ไดดังตารางที่ 4.9 

 
ตารางที่ 4.9 ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางตามการรับรูของเด็ก 

ความคิดเห็นของเด็ก 
ระดับความอยูดีมีสุขของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

สุขภาพกายของเด็ก                                                     อยูในระดบัมาก 3.55 

เด็กมีสุขภาพสมบูรณแแข็งแรง 
0.90 
(1) 

0.90 
(1) 

8.40 
(9) 

68.20 
(73) 

21.50 
(23) 

4.08 

เด็กมีโรคภัยไขเจ็บ 
50.50 
(54) 

6.50 
(7) 

15.00 
(16) 

26.20 
(28) 

1.90 
(2) 

2.22 

เด็กเติบโตสมวัย 
0.00 
(0) 

0.90 
(1) 

24.30 
(26) 

57.90 
(62) 

16.80 
(18) 

3.91 

การดําเนินชีวิตประจําวันของเด็ก 
มีความปลอดภัย 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

18.70 
(20) 

64.50 
(69) 

16.80 
(18) 

3.98 

สุขภาพจิตของเด็ก                                                    อยูในระดับปานกลาง 3.22 

เด็กทานมีความรับผิดชอบ 
0.00 
(0) 

3.70 
(4) 

32.70 
(35) 

57.00 
(61) 

6.50 
(7) 

3.66 

เด็กมีความวิตกกังวล 
35.50 
(38) 

9.30 
(10) 

22.40 
(24) 

32.70 
(35) 

0.00 
1.88 

เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
1.90 
(2) 

2.80 
(3) 

29.00 
(31) 

52.30 
(56) 

14.00 
(15) 

3.74 

เด็กควบคุมอารมณแได 
0.00 
(0) 

6.50 
(7) 

33.60 
(36) 

52.30 
(56) 

7.50 
(8) 

3.61 

พฤติกรรมของเด็ก                                                  อยูในระดับปานกลาง 3.25 

เด็กใสใจความรูสึกของคนอื่นๆ 
0.90 
(1) 

5.60 
(6) 

38.30 
(41) 

50.50 
(54) 

4.70 
(5) 

3.52 

เด็กมีความเต็มใจชวยเหลือและ
แบงปในใหผูอื่น 

0.00 
(0) 

3.70 
(4) 

31.80 
(34) 

53.30 
(57) 

11.20 
(12) 

3.72 

โดยรวมเด็กมพีฤตกิรรมดีและ 
เป็นที่ยอมรับของผูอื่น 

2.80 
(3) 

0.90 
(1) 

44.90 
(48) 

48.60 
(52) 

2.80 
(3) 

3.48 

เด็กมักมีปใญหาขัดแยง/ทะเลาะ         
กับผูอื่น 

47.70 
(51) 

7.50 
(8) 

16.80 
(18) 

25.20 
(27) 

2.80 
(3) 

2.28 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 

ความคิดเห็นของเด็ก 
ระดับความอยูดีมีสุขของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

การเรียนและสติปัญญาของเด็ก                                       อยูในระดบัมาก 3.71 

เด็กมีความสขุในการไปเรียน 
4.70 
(5) 

0.90 
(1) 

20.60 
(22) 

53.30 
(57) 

20.60 
(22) 

3.84 

เด็กมีความสามารถในการเรียนรู 0.00 
1.90 
(2) 

25.20 
(27) 

62.60 
(67) 

9.30 
(10) 

3.80 

เด็กมีความสนใจใฝุรูและรับผิดชอบ
ตอการเรียน 

0.00 
(0) 

1.90 
(2) 

35.50 
(38) 

53.30 
(57) 

9.30 
(10) 

3.70 

ผลการเรียนของเด็กอยูในระดับดี 
1.90 
(2) 

0.00 
(0) 

51.40 
(55) 

40.20 
(43) 

6.50 
(7) 

3.50 

ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก                                            อยู่ในระดบัปานกลาง 3.70 

 
ตารางที่ 4.9 แสดงขอมูลเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของเด็กใน 

ครอบครัวแหวงกลางตามการรับรูของตัวเด็กเอง ซึ่งพบวา โดยรวมเด็กในครอบครัวแหวงกลางมี
ความอยูดีมีสุขอยูที่ระดับปานกลาง (3.70)  เมื่อพิจารณาทั้ง 4 องคแประกอบของความอยูดีมีสุขของ
เด็ก ปรากฏรายละเอียดดังนี้   

ดานสุขภาพกายของเด็ก พบวา เด็กมีความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ
กายอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.55 ) โดยเด็กสวนใหญที่มีสุขภาพสมบูรณแแข็งแรง (รอยละ 68.20) 
การดําเนินชีวิตประจําวันมีความปลอดภัย (รอยละ 64.50) เติบโตสมวัย (รอยละ 57.90) ในระดับ
มาก และมีโรคภัยไขเจ็บในระดับนอยที่สุด (รอยละ 50.50)  

ดานสุขภาพจิตของเด็ก พบวา เด็กมีความอยูดีมีสุขดานสุขภาพจิต
อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.22) โดยเด็กสวนใหญมีความรับผิดชอบในระดับมาก (รอยละ 57.00)   
มีความเชื่อมั่นในตนเอง (รอยละ 52.30) และควบคุมอารมณแได (รอยละ 52.30) ในระดับมาก ทั้งนี้ 
พบวา สัดสวนของเด็กที่มีความวิตกกังวลในระดับนอยที่สุด (รอยละ 35.50) และเด็กที่มีความวิตกกังวล        
ในระดับมาก (รอยละ 32.70) ไมแตกตางกันมากนัก 

ดานพฤติกรรมของเด็ก พบวา เด็กมีความอยูดีมีสุขดานพฤติกรรม
อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย3.25) โดยเด็กสวนใหญมีความเต็มใจชวยเหลือและแบงปในใหผูอ่ืน 
(รอยละ 53.30) ใสใจความรูสึกของคนอ่ืนๆ (รอยละ 50.50) ในระดับมาก อยางไรก็ตาม พบวา 
สัดสวนของเด็กที่มพีฤติกรรมโดยรวมดีและเป็นที่ยอมรับของผูอ่ืนในระดับมาก (รอยละ 48.60) และ
ในระดับปานกลาง (รอยละ 44.90) ไมแตกตางกันมากนัก นอกจากนี้ แมจะพบวาเด็กสวนใหญ      
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มีปใญหาขัดแยง/ทะเลาะกับผูอ่ืนในระดับนอยที่สุด (รอยละ 47.70) แตเด็กมีปใญหาขัดแยง/ทะเลาะ
กับผูอ่ืนในระดับมาก (รอยละ 25.20) ในสัดสวนที่ไมนอยเชนกัน   

ดานการเรียนและสติปใญญาของเด็ก พบวา เด็กมีความอยูดีมีสุข
ดานการเรียนและสติปใญญาอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.71) โดยเด็กสวนใหญมีความสามารถในการ
เรียนรู (รอยละ 62.60) มีความสุขในการไปเรียน (รอยละ 53.30) มีความสนใจใฝุรูและรับผิดชอบ
ตอการเรียน(รอยละ 53.30) ทั้งนี้ ผลการเรียนของเด็กสวนใหญอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 
51.40) ในระดับมาก  

  ทั้งนี้ เมื่อเด็กในครอบครัวแหวงกลางประเมินความสุขของตนเอง 
ปรากฏผลดังตารางที่ 4.10 

   
ตารางที่ 4.10 ระดับความสุขของโดยรวมของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ตามการรับรูของเด็ก 

การประเมินระดับความสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

- - - - - 
6.50 
(7) 

6.50 
(7) 

15.00 
(16) 

32.70 
(35) 

21.50 
(23) 

17.80 
(19) 

ไมมีความสุข
เลย 

      คาเฉลี่ย 8.09 
     มีความสุข

มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 4.10 เด็กในครอบครัวแหวงกลาง ประเมินความสุข

ของตนเองอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 8.09 ) โดยเด็กที่รูสึกวาตนเองมีความสุขในระดับรับมาก (รอยละ 
32.70) มีความสุขในระดับเขาใกลมากที่สุด (รอยละ 21.50) และมีความสุขในระดับมากที่สุด (รอยละ 
17.80) ตามลําดับ อยางไรก็ตาม พบวายังมีเด็กในครอบครัวแหวงกลางจํานวนหนึ่ง (รอยละ 28)      
ที่รูสึกวาตนมีความสุขในระดับปานกลาง (รอยละ 28) 

1.1.1.5.2 ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางตามการรับรูของปูุ ยา 
ตา ยาย 

จากการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 
109 ครอบครัว ผลการศึกษาความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางตามการรับรูของปูุ ยา ตา 
ยาย สรุปไดตารางที่ 4.11 
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ตารางที่ 4.11 ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย 
ความเห็นคิดเห็น 
ของปูุ ยา ตา ยาย  

ระดับความอยูดีมีสุขของเด็ก 
คาเฉลี่ย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
สุขภาพกายของเด็ก                                  สุขภาพกายของเด็กดีกวาเด็กอื่น (อยูในระดับมาก) 3.80 
สุขภาพสมบูรณแแข็งแรง 
 

0.00 
(0) 

1.80 
(2) 

42.20 
(46) 

42.20 
(46) 

13.80 
(15) 

3.68 

โรคภัยไขเจ็บ 0.00 
(0) 

0.90 
(1) 

33.00 
(36) 

28.40 
(31) 

36.70 
(40) 

3.99 
(1.01) 

การเติบโตสมวัย 0.00 
(0) 

2.80 
(3) 

40.40 
(44) 

46.80 
(51) 

10.10 
(11) 

3.64 

ความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตประจําวัน  4.60 
(5) 

6.40 
(7) 

26.6 
0(29) 

22.00 
(24) 

40.40 
(44) 

3.87 
(1.13) 

สุขภาพจิตของเด็ก                                    สุขภาพจิตของเด็กดีกวาเด็กอื่น (อยูในระดับมาก) 3.71 
ความรับผิดชอบ 0.00 

(0) 
4.60 
(5) 

33.90 
(37) 

51.40 
(56) 

10.10 
(11) 

3.67 

ความวิตกกังวล 3.70 
(4) 

6.40 
(7) 

22.90 
(25) 

34.90 
(38) 

32.10 
(35) 

3.85 
(1.15) 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 0.90 
(1) 

3.70 
(4) 

35.80 
(39) 

46.80 
(51) 

11.90 
(13) 

3.66 

การควบคุมอารมณแได 1.80 
(2) 

3.70 
(4) 

34.90 
(38) 

47.70 
(52) 

11.90 
(13) 

3.64 

พฤติกรรมของเด็ก                                   พฤติกรรมของเด็กดีกวาเด็กอื่น (อยูในระดับมาก) 3.68 
ความใสใจความรูสึกของคนอื่นๆ 1.80 

(2) 
2.80 
(3) 

45.00 
(49) 

37.60 
(41) 

11.90 
(13) 

3.56 

ความเต็มใจชวยเหลือและ                    
แบงปในใหผูอื่น 

1.80 
(2) 

4.60 
(5) 

41.30 
(45) 

42.20 
(46) 

10.10 
(11) 

3.54 

พฤติกรรมโดยรวมดีเป็นท่ียอมรับของ
ผูอื่น 

1.80 
(2) 

6.40 
(7) 

39.40 
(43) 

41.30 
(45) 

11.00 
(12) 

3.53 

ปใญหาขัดแยง/ทะเลาะกับผูอื่น 0.00 
(0) 

8.30 
(9) 

28.40 
(31) 

47.70 
(52) 

15.60 
(17) 

4.00 
(1.00) 

สติปัญญาของเด็ก                                     สติปใญญาของเด็กดีกวาเด็กอื่น (อยูในระดับมาก) 3.61 
ความสุขในการไปเรียน 0.00 

(0) 
8.30 
(9) 

33.90 
(37) 

48.60 
(53) 

9.20 
(10) 

3.71 

ความสามารถในการเรียนรู 0.00 
(0) 

6.40 
(7) 

34.90 
(38) 

48.60 
(53) 

10.10 
(11) 

3.59 

ความสนใจใฝุรูและรับผิดชอบ             
ตอการเรียน 

0.00 
(0) 

6.40 
(7) 

34.90 
(38) 

48.60 
(53) 

10.10 
(11) 

3.62 

ระดับผลการเรียนท่ีดี 0.90 
(1) 

7.30 
(8) 

41.30 
(45) 

41.30 
(45) 

9.20 
(10) 

3.50 

ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก                                                  อยูในระดับมาก 3.67 
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จากตารางที่ 4.11 แสดงความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง
ตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย พบวา เด็กในครอบครัวแหวงกลางมีความอยูดีมีสุขในระดับมาก (3.67) 
เมื่อพิจารณาความอยูดีมีสุขของเด็กทั้ง 4 องคแประกอบ ไดแก 1) สุขภาพกายของเด็ก 2) สุขภาพจิต
ของเด็ก 3) พฤติกรรมของเด็ก และ 4) การเรียนรูและสติปใญหาของเด็ก ปรากฏรายละเอียดดังนี้   

ความอยูดีมีสุขดานสุขภาพกายของเด็กอยูในระดับมาก (3.80) 
พบวา โดยเฉลี่ยเด็กในครอบครัวแหวงกลางมีสุขภาพสมบูรณแแข็งแรง (คาเฉลี่ย 3.68) และเติบโต
สมวัย (คาเฉลี่ย 3.64) ในระดับมาก ในขณะเดียวกันพบวา โรคภัยไขเจ็บของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
(คาเฉลี่ย 3.99) และความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง (เชน     
ยาเสพติด เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ การพนัน การติดเกม การเขาถึงสื่อออนไลนแที่ไมเหมาะสม การมี
เพศสัมพันธแ การติดเกม แหลงอบายมุข การวิวาท อาชญากรรม) มีคาเฉลี่ย 3.87 ซึ่งอยูในระดับมาก 

ความอยูดีมีสุขดานสุขภาพจิตของเด็กอยูในระดับมาก (3.71)  
พบวา โดยเฉลี่ยเด็กในครอบครัวแหวงกลางมีความรับผิดชอบ (คาเฉลี่ย 3.67) มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง (3.66) และสามารถควบคุมอารมณแได (3.64) ในระดับมาก ในขณะเดียวกันก็พบวาเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลางมีความวิตกกังวลในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.85) 

ความอยูดีมีสุขดานพฤติกรรมของเด็กอยูในระดับมาก (3.68)  
พบวา โดยเฉลี่ยเด็กในครอบครัวแหวงกลางมีความใสใจความรูสึกของคนอื่นๆ  (คาเฉลี่ย 
3.56)       มีความเต็มใจชวยเหลือและแบงปในใหผูอื่น (คาเฉลี่ย 3.54) มีพฤติกรรมโดยรวมดี
เป็นที่ยอมรับของผูอ่ืน (คาเฉลี่ย 3.53) ในระดับมาก ในขณะเดียวกันก็พบวา โดยเฉลี่ยเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลาง           มีปใญหาขัดแยง/ทะเลาะกับผูอ่ืน (คาเฉลี่ย 4.09) ในระดับมาก 

ความอยูดีมีสุขดานการเรียนและสติปใญญาของเด็กอยูในระดับ
มาก (3.61) พบวาโดยเฉลี่ยเด็กในครอบครัวแหวงกลางมีการเรียนและสติปใญญาในระดับมาก      
ทั้งการมีความสุขในการไปเรียน (คาเฉลี่ย 3.71) มีความสนใจใฝุรูและรับผิดชอบตอการเรียน 
(คาเฉลี่ย 3.62) มีความสามารถในการเรียนรู (คาเฉลี่ย 3.59) และมีระดับผลการเรียนที่ดี (คาเฉลี่ย 
3.50) 

เมื่อพิจารณาความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง            
จากการรับรูของตัวเด็กเอง และความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางจากการรับรูของปูุ ยา 
ตา ยาย พบวา มีความเห็นที่สอดคลองกันวา เด็กในครอบครัวแหวงกลางมีความอยูดีมีสุขในดานการ
เรียนรูและสติปใญหาของเด็กอยู (คาเฉลี่ย 3.71 และ 3.61) และดานสุขภาพ (คาเฉลี่ย 3.55 และ 
3.80) อยูในระดับมาก ในขณะที่มีความเห็นที่ไมสอดคลองกันใน 2 ดาน คือ เด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
เห็นวาตนมีความอยูดีมีสุขในดานสุขภาพกายและดานพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.22 
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และ 3.25) ในขณะที่ปูุ ยา ตา ยายเห็นวาเด็กมีความอยูดีมีสุขในดานสุขภาพกายและพฤติกรรมใน
ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.80 และ 3.68 ตามลําดับ) 

1.1.1.6 ความสัมพันธ์ในครอบครัวแหว่งกลาง  
ในการศึกษาครั้งนี้ จําแนกความสัมพันธแในครอบครัวแหวงกลางเป็น 5 ดาน คือ 

(1) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก ตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย (2) ความสัมพันธแ
ระหวางปูุ ยา ตา ยาย และพอและ/หรือแมของเด็ก (3) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และ
ลูกหลานคนอ่ืนๆ และ (4) ความสัมพันธแระหวางพอและ/หรือแมของเด็ก และเด็ก ซึ่งผลการศึกษา
สรุปได ดังนี้ 

1.1.1.6.1 ความสัมพันธแระหวางปูุ  ย า ตา ยาย และเด็กในครอบครัว       
แหวงกลาง  

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ จําแนกความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย 
และเด็กในครอบครัวแหวงกลางเป็น 2 มิติ คือ (1) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก      
ในครอบครัว ตามการรับรูของเด็ก และ (2) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัว 
ตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย โดยการสัมภาษณแเด็กอายุ 5-18 ปี และปูุ ยา ตา ยายในครอบครัว
แหวงกลาง จํานวน 109 ครอบครัว สรุปผลไดดังนี้ 

1) ความสัมพันธแระหวางปูุ  ยา ตา ยายและเด็กในครอบครัว        
แหวงกลาง ตามการรับรูของเด็ก 

จากการสัมภาษณแเด็กอายุ 5-8 ปี ในครอบครัวแหวงกลาง 
จํานวน 109 ครอบครัว สรุปความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยายและเด็กในครอบครัวแหวงกลางตาม
การรับรูของเด็ก สรุปผลการศึกษาได ดังตารางที่ 4.12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

208 

ตารางที่ 4.12 ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ตามการรับรูของเด็ก 
 

ความคิดเห็นของเด็ก 

ในครอบครัวแหวงกลาง 

ระดับความสมัพันธแ (รอยละ/จํานวน) 

 คาเฉลี่ย 
ไมเคยเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจาํ 

ความสัมพันธแระหวางเด็กกับครอบครัว  
(ท่ีเด็กอยูกับปูุ ยา ตา ยาย) 

ระดับความสมัพันธแทําเป็นประจํา 1.53 

คนในครอบครัวมีการพูดจาช่ืนชมเด็ก 
เมื่อเด็กทําสิ่งดีๆ 

2.80 
(3) 

47.70 
(51) 

49.50 
(53) 

1.47 

เด็กสามารถพูดคุยและบอกเลาปใญหา 
ใหคนในครอบครัวรวมรับรู 

1.90 
(2) 

45.80 
(49) 

52.30 
(56) 

1.50 

ครอบครัวเปดิโอกาสใหเด็กไดแสดง 
ความคิดเห็น 

1.90 
(2) 

43.90 
(47) 

54.20 
(58) 

1.52 

ครอบครัวของเด็กมักทํากิจกรรมรวมกัน เชน ไป
ตลาด ไปวัดทําบุญ ไปเยี่ยมญาติ  
ไปทํางานดวยกัน  

0.90 
(1) 

43.90 
(47) 

55.10 
(59) 

1.53 

เมื่อเด็กมปีใญหาหรือมีความทุกขแ มักไดรับความ
ชวยเหลือจากสมาชิกคนอ่ืนๆ  
ในครอบครัว 

1.90 
(2) 

33.60 
(36) 

64.50 
(69) 

1.63 

 
จากตารางที่ 4.12 แสดงความสัมพันธแในครอบครัวแหวงกลาง

ตามการรับรูของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง พบวา ในครอบครัวแหวงกลางมีระดับพฤติกรรมโดยรวม
ทําเป็นประจํา (คาเฉลี่ย 1.53) โดยเมื่อเด็กมีปใญหาหรือมีความทุกขแ มักไดรับความชวยเหลือจาก
ครอบครัวเป็นประจํา (คาเฉลี่ย 1.63) อยางไรก็ตาม พบวาเมื่อเด็กทําสิ่งดีๆ คนในครอบครัวมีการ
พูดจาชื่นชมเด็กแคเป็นบางครั้งเทานั้น (คาเฉลี่ย 1.47) 

2) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยายและเด็กในครอบครัวแหวงกลาง
ตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย 

จากการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 
109 ครอบครัว สรุปความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยายและเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ตามการรับรู
ของปูุ ยา ตา ยาย ไดดังตารางที่ 4.13 
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ตารางที่ 4.13 ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยายและเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ตามการรับรูของ 
ปูุ ยา ตา ยาย 
 

ความคิดเห็นของปูุ ยา ตา ยาย  

ในครอบครัวแหวางกลาง 

ระดับพฤติกรรม คาเฉลี่ย 

ไมเคย
เลย 

เป็น
บางครั้ง 

เป็น
ประจํา 

 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว                        ระดับพฤติกรรมท าเป็นประจ า         1.54 

ครอบครัวทานมีการพูดจาชื่นชมกัน      

 เมื่อคนในครอบครัวทําสิ่งดีๆ 

- 51.40 

(56) 

48.60 

(53) 

1.49 

ครอบครัวของทานมีการถามทุกขแสุขกัน    

ในครอบครัว 

0.90 

(1) 

36.70 

(40) 

62.40 

(68) 

1.61 

เมื่อมีความเห็นไมตรงกันในครอบครัว  

มักพูดคุยกันเพ่ือหาขอตกลงรวมกัน 

ในครอบครัว 

0.90 

(1) 

49.50 

(54) 

49.50 

(54) 

1.49 

ครอบครัวของทานมักทํากิจกรรมรวมกัน 
เชน ไปตลาด ไปวัดทําบุญ ไปเยี่ยมญาติ 

ไปทํางานดวยกัน  

0.90 

(1) 

44.00 

(48) 

55.00 

(60) 

1.54 

เมื่อทานสมาชิกคนใดในครอบครัวเผชิญ
ปใญหาหรือมีความทุกขแ มักไดรับความ
ชวยเหลือจากสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 

0.90 

(1) 

43.10 

(47) 

56.00 

(61) 

1.55 

 
จากตารางที่ 4.13 แสดงความสัมพันธแในครอบครัวแหวงกลาง

ตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย มีระดับพฤติกรรมโดยรวมทําเป็นประจํา (คาเฉลี่ย 1.54) โดย
ครอบครัวแหวงกลางมีการถามทุกขแสุขกันในครอบครัวเป็นประจํา (คาเฉลี่ย 1.61) อยางไรก็ตาม 
พบวา ครอบครัวแหวงกลางมีการพูดคุยกันเพ่ือหาขอตกลงรวมกันเมื่อมีความเห็นไมตรงกัน            
ในครอบครัว และพูดจาชื่นชมกันในครอบครัวเมื่อเด็กทําสิ่งดีๆ เป็นบางครั้งเทานั้น (คาเฉลี่ย 1.49)  
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โดยสรุป จากการศึกษาความสัมพันธแในครอบครัวแหวงกลาง 109 
ครอบครัว ตามการรับรูของเด็ก 109 คน (ตารางที่ 4.11) และตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย 109 
คน (ตารางที่ 4.12) พบวา ทั้งเด็กและปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง มีความเห็นตรงกัน
วา ความสัมพันธแในครอบครัวแหวงกลางมีการแสดงระดับพฤติกรรมโดยรวมที่ทําเป็นประจํา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็กมีปใญหาหรือมีความทุกขแ มักไดรับความชวยเหลือจากสมาชิกคนอ่ืนๆ ใน
ครอบครัว (คาเฉลี่ย 1.63) และมีการถามทุกขแสุขกันในครอบครัว (คาเฉลี่ย 1.61 และ 1.50) 
อยางไรก็ตาม     เด็กและปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางเห็นตรงกันวา เมื่อเด็กทําสิ่งดีๆ คน
ในครอบครัวมีการพูดจาชื่นชมเด็กแคเป็นบางครั้งเทานั้น (คาเฉลี่ย 1.49 และ 1.47) 

1.1.1.6.2 ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับ พอและ/หรือแมของเด็ก 
  สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย 

กับพอและ/หรือแมของเด็กทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
  การศึกษาความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับ พอและ/หรือแม

ของเด็กโดยใชแบบสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็กอายุ 6-18 ปี ในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 
109 ครอบครัว สรุปผลไดดังตารางท่ี 4.14 
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ตารางที่ 4.14 ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และ พอและ/หรือแมของเด็ก โดยวิเคราะหแจาก
การสนับสนุนทางสังคม 

 การ
สนับสนุน  
ทางสังคม                  
ที่ปูุ ยา        
ตา ยาย 

ไดรับจาก
ครอบครัว 

กา
รส

นบั
สน

ุนท
าง

ดา
นอ

าร
มณ

แ 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รแ
สด

งค
วา

มห
วง

ใย
อย

ูเส
มอ

 
คร

อบ
คร

ัวแ
หว

งก
ลา

งได
รับ

โอ
กา

สใ
นก

าร
เข

าไ
ปม

ี
สว

นร
วม

ใน
กิจ

กร
รม

ตา
งๆ

  ใ
นชุ

มช
นอ

ยูเ
สม

อ 
คร

อบ
คร

ัวแ
หว

งก
ลา

งได
รับ

กา
รย

อม
รบั

นับ
ถือ

เ 
ป็น

อย
าง

ด ี
คร

อบ
คร

ัวแ
หว

งก
ลา

งม
ผีูใ

หค
วา

มเ
ห็น

อก
เห

็นใ
จ 

ใน
ยา

มท
ี่ทุก

ขแย
าก

ลํา
บา

ก 

กา
รส

นบั
สน

ุนด
าน

ขอ
มูล

ขา
วส

าร
 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คํา

แน
ะน

ําเก
ี่ยว

กับ
 

กา
รด

ูแล
สม

าชิ
กค

นข
าม

รุน
 (ป

ูุ ย
า ต

าย
าย

 เล
ี้ยง

ดู
หล

าน
 โด

ยไ
มม

ีคน
รุน

พอ
แม

ใน
คร

อบ
คร

ัว) 
คร

อบ
คร

ัวแ
หว

งก
ลา

งได
รับ

ขอ
มูล

ขา
วส

าร
ทีเ่

ป็น
ปร

ะโ
ยช

นแ 
คร

อบ
คร

ัวแ
หว

งก
ลา

งได
รับ

คว
าม

รูเก
ี่ยว

กบั
แน

วท
าง

แล
ะวิ

ธีก
าร

แก
ปใญ

หา
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 
คร

อบ
คร

ัวแ
หว

งก
ลา

งได
รับ

ขอ
มูล

เก
ี่ยว

กับ
บร

กิา
ร

แล
ะส

วัส
ดิก

าร
ตา

งๆ
 อ

ยา
งพ

อเ
พีย

ง 

กา
รส

นบั
สน

ุนด
าน

สิ่ง
ขอ

งห
รือ

บร
ิกา

ร 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รช
วย

เห
ลือ

ดา
น

สิ่ง
ขอ

งเค
รื่อ

งใช
ที่จ

ําเป
็น 

เม
ื่อป

ระ
สบ

ปใญ
หา

คว
าม

เด
ือด

รอ
น 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คว

าม
ชว

ยเ
หล

ือด
าน

กา
รเง

ินเ
พื่อ

ใช
จา

ยใ
นย

าม
ฉุก

เฉิ
น 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
บร

กิา
ร ท

ี่ชว
ยแ

กไ
ข

ปใญ
หา

 
มีผ

ูเส
ียส

ละ
เวล

าใ
หเ

มื่อ
คร

อบ
คร

ัวแ
หว

งก
ลา

ง
ตอ

งก
าร

จะ
ขอ

คว
าม

ชว
ยเ

หล
ือ 

คะแนน
รวม 

คิดเป็น
รอยละ 

ญาต ิ
คนอื่น  ๆ   
ของปู ุยา           
ตา ยาย 

37 18   6 13 30 5   23 2 82 17 22 18 25 261 45.15 

ลูกคนอืน่  ๆ
ของปู ุยา           
ตา ยาย 

31 20 2   9 6 3   3   71 15 20 20 16 185 32.73 

สามี/ภรรยา
ของปู ุยา         
ตา ยาย 

25 13     12 0         2       2 29 8.18 

หลานใน
ครอบครวั 
แหวงกลาง 

21 6   10 5 0         3   3     27 7.27 

ลูกที่เป็น 
พอแมเด็ก 
ในครอบครัว
แหวงกลาง 

15 8     7 0         7   3   4 29 6.67 

รวม 129 65 2 16 46 36 8  26 2 165 32 48 38 47 330 100.00 

 
จากตารางที่ 4.14 แสดงความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และ 

พอและ/หรือแมของเด็ก โดยวิเคราะหแจากการสนับสนุนทางสังคมของสังคมปูุ ยา ตา ยายใน
ครอบครัวแหวงกลาง รวม 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณแ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
และการสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ พบวา บุคคลในครอบครัวที่มีความสัมพันธแกับปูุ ยา ตา ยาย 
ในครอบครัวแหวงกลางมากที่สุด คือ ญาติคนอ่ืนๆ ของปูุ ยา ตา ยาย (45.15) รองมาคือลูกคนอ่ืนๆ 
ของปูุ ยา ตา ยาย (32.73) ในขณะที่ลูกที่เป็นพอแมเด็กในครอบครัวแหวงกลางมีความสัมพันธแกับ              
ปู ุยา ตา ยายนอยที่สุด (รอยละ 6.67)  
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ตารางที่ 4.15 ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และพอและ/หรือแมของเด็ก โดยการสัมภาษณแ 
เชิงลึกครอบครัวแหวงกลาง 

ครอบครัว            
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมีสุข          

ของเด็ก 
(จากแบบสัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

การติดตอระหวาง 
ปูุ ยา ตา ยาย และ 

พอและ/หรือแมของเด็ก 

การไดรับวัตถุสิ่งของและเงิน
จากพอและ/หรือแมของเด็ก 

1. ยายสมพร-
นองแพร 
จ.ราชบุร ี

มากที่สุด โทรศัพทแ/ 
ใชแอปพลิเคชันไลนแ  

ทุก 1–2 วัน 
มาเยี่ยมทุก 2 สัปดาหแ 

นําวัตถุสิ่งของมาใหดวย
ตนเองทุกเดือน ใหเงินเป็น
คาใชจายสําหรับเด็กและ
ครอบครัวอยางเพียงพอ 

2. ยายสาย-         
นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก โทรศัพทแ/ 
ใชแอปพลิเคชันไลนแ  

ทุก 2-3 วัน 
มาเยี่ยมทุก 1-2 เดือน 

นําวัตถุสิ่งของมาให 
ดวยตนเอง ทุก 1-2 เดือน  
ใหเงินเป็นคาใชจายสําหรับ

เด็กและครอบครัว                 
อยางเพียงพอ   

3. ยาเนาวแ-      
นองเคน 
 จ.ราชบุร ี

มาก โทรศัพทแทุกสัปดาหแ 
มาเยี่ยมปีละ 1-2 ครั้ง 

โอนเงินผานธนาคารเมื่อเด็ก
ขอเป็นคาใชจายในการเรียน 

ของเด็กอยางเพียงพอ 

4. ยายอุษา-          
นองปลื้ม  
จ.นครราชสีมา 

มาก โทรศัพทแทุกสัปดาหแ            
มาเยี่ยมทุก 1-2 เดือน 

นํามาใหดวยตนเองทุกเดือน
เป็นคาใชจายสําหรับเด็ก 

และครอบครัวอยางเพียงพอ 
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ตารางที่ 4.15 (ตอ) 

ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมีสุข          

ของเด็ก 
(จากแบบ
สัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

การติดตอระหวาง 
ปูุ ยา ตา ยาย และ 

พอและ/หรือแมของเด็ก 

การไดรับวัตถุสิ่งของ  
และเงินจากพอและ/หรือแม

ของเด็ก 
5. ยายแดง- 
นองขาว  
จ.ราชบุรี  

ปานกลาง โทรศัพทแทุกสัปดาหแ          
แตไมสม่ําเสมอ                

มาเยี่ยมปีละ 2-3 ครั้ง 

โอนเงินผานธนาคารเป็น
คาใชจายในการเรียนปกติ  
และเรียนพิเศษตางๆ ของ

เด็กตามที่ขอ  
6. ยากิมลิ้ม- 
นองโบวี่  
จ.ราชบุร ี 

นอย โทรศัพทแเดือนละ 1-2 ครั้ง 
ชวง 1 ปีที่ผานมา 

พอและแมไมไดมาเยี่ยม  

ฝากคนอ่ืนมาให 4-6 เดือน 
ครั้งๆ ละ 1,000 บาท  

ซึ่งไมเพียงพอ  

7.ยายนวลศรี-         
นองสุภา  
จ.นครราชสีมา 

นอย โทรศัพทแเดือนละ          
1-2 ครั้ง  

ทั้งพอและแมเด็ก 
มาเยี่ยม ปีละ 2 ครั้ง  

ตามเทศกาล 

นํามาใหดวยตนเอง               
3-6 เดือนครั้ง เป็นคาใชจาย
สําหรับเด็กและครอบครัว 

8.ยาบัวไข-                 
นองมายดแ 
 จ.นครราชสีมา  

นอย ไมมีการติดตอใดๆ 
 ในชวง 1 ปีที่ผานมา  

 

ในชวง 1-2 ปีที่ผานมา               
ไมไดรับวัตถุสิ่งของและเงิน     
จากพอและ/หรือแมของเด็ก 

9. ยายบุญลอม-   
นองนัฏ                     
จ.นครราชสีมา 

นอยที่สุด ไมมีการติดตอใดๆ 
 ในชวง 4-5 ปีที่ผานมา  

ที่ผานมา ไมเคยไดรับวัตถุ
สิ่งของและเงินจากพอและ/

หรือแมของเด็ก 

 
จากตารางที่ 4.15 แสดงใหเห็นความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย 

และพอและ/หรือแมของเด็ก โดยพิจารณาจากการติดตอระหวางปูุ ยา ตา ยาย และพอและ/หรือแม
ของเด็ก รวมทั้งการไดรับวัตถุสิ่งของและเงินจากพอและ/หรือแมของเด็ก พบวา เด็กที่ความอยูดีมีสุข
ในระดับดีมาก พอและ/หรือแมมีการติดตอระหวางปูุ ยา ตา ยาย และใหวัตถุสิ่งของและ/หรือเงิน
อยางสม่ําเสมอและเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว ในขณะที่เด็กที่มีความอยูดีมีสุ ขในระดับนอย
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ที่สุด พอและ/หรือแมแทบไมมีการติดตอระหวางปูุ ยา ตา ยาย รวมทั้งไมใหการสนับสนุนทั้งวัตถุ
สิ่งของและ/หรือเงินเป็นคาใชจายในครอบครัวและการเลี้ยงดูเด็ก 

โดยสรุป การวิจัยในครั้งนี้ พบวา ภาพรวมความสัมพันธแระหวาง           
ปูุ ยา ตา ยาย และพอและ/หรือแมของเด็กในครอบครัวแหวงกลางมีคอนขางนอย (รอยละ 6.67)     
เมื่อเปรียบเทียบกับญาติคนอ่ืนๆ (45.15) และลูกคนอ่ืนๆ ของปูุ ยา ตา ยาย (32.73) และพบวา
ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และพอและ/หรือแมของเด็ก ซึ่งสงผลตอความอยูดีมีสุขของเด็ก 
กลาวคือ ครอบครัวแหวงกลางที่พอและ/หรือแมมีการติดตอกับปูุ ยา ตา ยาย และใหวัตถุสิ่งของและ/
หรือเงินอยางสม่ําเสมอและเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว สงผลใหเด็กมีความอยูดีมีสุขในระดับ
มากกวาครอบครัวที่พอและ/หรือแมแทบไมมีการติดตอ ไมใหการสนับสนุนทั้งวัตถุสิ่งของและ/หรือ
เงินเป็นคาใชจายในครอบครัวและการเลี้ยงดูเด็ก 

 
1.1.6.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปูุ ย่า ตา ยาย และลูกหลานคนอ่ืนๆ 

จากการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 9 
ครอบครัว ผลการศึกษาความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และลูกหลานคนอ่ืนๆ ที่ไมไดอยูในครอบครัว
แหวงกลาง สรุปไดดังตารางที่ 4.16 
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ตารางที่ 4.16 ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และลูกหลานคนอ่ืนๆ โดยวิเคราะหแจาก การ
สนับสนุนทางสังคม 

 การ
สนับสนุน  
ทางสังคม                  
ที่ปูุ ยา        
ตา ยาย 

ไดรับจาก
ครอบครัว 

กา
รส

นบั
สน

ุนท
าง

ดา
นอ

าร
มณ

แ 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รแ
สด

งค
วา

มห
วง

ใย
อย

ูเส
มอ

 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
โอ

กา
สใ

นก
าร

เข
าไ

ปม
ีสว

นร
วม

ใน
กิจ

กร
รม

ตา
งๆ

  ใ
น

ชุม
ชน

อย
ูเส

มอ
 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รย
อม

รบั
นับ

ถือ
เป

็นอ
ยา

งด
 ี

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งม

ผีูใ
หค

วา
มเ

ห็น
อก

เห
็นใ

จใ
นย

าม
ที่ท

กุข
แยา

กล
ําบ

าก
 

กา
รส

นบั
สน

ุนด
าน

ขอ
มูล

ขา
วส

าร
 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คํา

แน
ะน

ําเก
ี่ยว

กับ
กา

รด
ูแล

สม
าชิ

กค
นข

าม
รุน

 (ป
ูุ ย

า 
ตา

ยา
ย 

เล
ี้ยง

ดูห
ลา

น 
โด

ยไ
มม

ีคน
รุน

พอ
แม

ใน
คร

อบ
คร

ัว) 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
ขอ

มูล
ขา

วส
าร

ทีเ่
ป็น

ปร
ะโ

ยช
นแ 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คว

าม
รูเก

ี่ยว
กบั

แน
วท

าง
แล

ะวิ
ธีก

าร
แก

ปใญ
หา

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
ขอ

มูล
เก

ี่ยว
กับ

บร
กิา

รแ
ละ

สวั
สด

ิกา
รต

าง
ๆ 

อย
าง

พอ
เพ

ียง
 

กา
รส

นบั
สน

ุนด
าน

สิ่ง
ขอ

งห
รือ

บร
ิกา

ร 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รช
วย

เห
ลือ

ดา
นส

ิ่งข
อง

เค
รื่อ

งใช
ที่จ

ําเป
็น 

เม
ื่อป

ระ
สบ

ปใญ
หา

คว
าม

เด
ือด

รอ
น 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คว

าม
ชว

ยเ
หล

ือด
าน

กา
รเง

ินเ
พือ่

ใช
จา

ยใ
นย

าม
ฉุก

เฉิ
น 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
บร

กิา
ร ท

ี่ชว
ยแ

กไ
ขป

ใญห
า 

มีผ
ูเส

ียส
ละ

เวล
าใ

หเ
มื่อ

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งต

อง
กา

รจ
ะข

อค
วา

มช
วย

เห
ลือ

 

คะแนน
รวม 

คิดเป็น
รอยละ 

ญาติคนอื่นๆ    
ของปูุ ยา           
ตา ยาย 

37 18   6 13 30 5   23 2 82 17 22 18 25 261 45.15 

ลูกคนอื่นๆ 
ของปูุ ยา           
ตา ยาย 

31 20 2   9 6 3   3   71 15 20 20 16 185 32.73 

สามี/ภรรยา
ของปูุ ยา         
ตา ยาย 

25 13     12 0         2       2 29 8.18 

หลานใน
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

21 6   10 5 0         3   3     27 7.27 

ลูกที่เป็น 
พอแมเด็ก 

ในครอบครัว
แหวงกลาง 

15 8     7 0         7   3   4 29 6.67 

รวม 129 65 2 16 46 36 8  26 2 165 32 48 38 47 330 100.00 

 

จากตารางที่ 4.16 แสดงความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และลูกหลาน    
คนอ่ืนๆ ที่ไมไดอยูในครอบครัวแหวงกลาง โดยวิเคราะหแจากการสนับสนุนทางสังคมของปูุ ยา ตา 
ยายในครอบครัวแหวงกลาง รวม 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณแ การสนับสนุนดานขอมูล
ขาวสาร และการสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ พบวา ลูกหลานคนอ่ืนๆ มีความสัมพันธแกับปูุ ยา 
ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางมากเป็นอันดับสอง (รอยละ 32.73) รองจากญาติคนอ่ืนๆ ของปูุ ยา 
ตา ยาย (45.15) ในขณะที่ลูกที่เป็นพอแมเด็กในครอบครัวแหวงกลางมีความสัมพันธแกับปูุ ยา ตา ยาย 
นอยที่สุด (รอยละ 6.67)  
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สําหรับการศึกษาครั้งนี้  ศึกษาความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และ 
ลูกหลานคนอ่ืนๆ โดยการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 9 ครอบครัว 
ซึ่งสรุปผลไดดังตารางที่ 4.17 

 
ตารางที่ 4.17 ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และลูกหลานคนอ่ืนๆ ที่ไมไดอยู ในครอบครัว
แหวงกลาง โดยการสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัวแหวงกลาง 

ครอบครัวแหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมีสุข

ของเด็ก 
(จากแบบ
สัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

การติดตอระหวาง 
ปูุ ยา ตา ยาย  

และลูกหลานคนอ่ืนๆ 

การไดรับวัตถุสิ่งของ  
และเงินจากลูกหลาน 

คนอ่ืนๆ ของปูุ ยา ตา ยาย 
1.ยายสมพร-นองแพร 
จ.ราชบุร ี

มากที่สุด โทรศัพทแ/แอปพลิเคชนั 
ไลนแ ทุก 1–2 วัน 
มาเยี่ยมทุกเดือน 

นําวัตถุสิง่ของมาใหดวยตนเอง
ทุกเดือน และใหเงินสม่ําเสมอ 

2.ยายสาย-นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก โทรศัพทแ/แอปพลิเคชนั 
ไลนแ ทุก 2-3 วัน 

มาเยี่ยมทุก 1-2 เดือน 

นําวัตถุสิง่ของมาใหดวยตนเอง 
ทุก 1-2 เดือน และใหเงิน

สม่ําเสมอ  

3.ยาเนาวแ-นองเคน 
 จ.ราชบุร ี

มาก พบกันทุก 1-2 วัน บาน
อยูในระแวกเดียวกัน 

นําวัตถุสิง่ของมาใหดวยตนเอง 

4.ยายอุษา-นองปลื้ม  
จ.นครราชสีมา 

มาก พบกันทุก 1-2 เดือน 
บานอยูในระแวกเดียวกัน 

นําวัตถุสิง่ของมาใหดวยตนเอง 
และใหเงินทุก 1-2 เดือน  

5.ยายแดง-นองขาว  
จ.ราชบุรี  

ปานกลาง มาเยี่ยมทุก 1-2 วัน  
บานอยูติดกนั 

ไมมีลูกหลานอื่นๆ นาํวัตถุสิ่งของ/
เงินมาให เพราะตายายฐานะดี 

6.ยากิมลิ้ม-นองโบวี่  
จ.ราชบุร ี 

นอย พบวันทุกวนั  
บานอยูติดกนั 

นําวัตถุสิง่ของมาใหดวยตนเอง 
และใหเงินเป็นบางครั้ง  

7.ยายนวลศรี-นองสุภา  
จ.นครราชสีมา 

นอย ไมมีลูกหลานอื่นๆ ไมมีลูกหลานอื่นๆนาํวัตถุสิ่งของ
มาให 

8.ยาบัวไข-นองมายดแ 
 จ.นครราชสีมา  

นอย มาเยี่ยมปีละ 2 คร้ัง นําวัตถุสิง่ของมาใหดวยตนเอง 
ปีละ 2 ครั้ง เมื่อมาเยี่ยม 

9. ยายบุญลอม-นองนัฏ         
จ.นครราชสีมา 

นอยที่สุด ลูกหลานอ่ืนๆ ยาย
ภูมิลําเนา ไมไดติดตอกัน 

ไมมีลูกหลานอื่นๆ นาํวัตถุสิ่งของ
มาให 
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จากตารางที่ 4.17 แสดงใหเห็นความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และ
ลูกหลานคนอ่ืนๆ ที่ไมไดอยูในครอบครัวแหวงกลาง โดยพิจารณาจากการติดตอระหวางปูุ ยา ตา ยาย 
และลูกหลานคนอ่ืนๆ รวมทั้งการไดรับวัตถุสิ่งของและเงินจากลูกหลานอ่ืนๆ พบวา เด็กที่ความอยูดีมีสุข
ในระดับดีมาก ลูกหลานคนอ่ืนๆ มีการติดตอระหวางปูุ ยา ตา ยาย และใหวัตถุสิ่งของและ/หรือเงิน
อยางสม่ําเสมอ ในขณะที่เด็กที่มีความอยูดีมีสุขในระดับนอยที่สุด ลูกหลานอ่ืนๆ แทบไมมีการติดตอ
ระหวางปูุ ยา ตา ยาย รวมทั้งไมมีการสนับสนุนทั้งวัตถุสิ่งของและ/หรือเงิน 

โดยสรุป จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา ในภาพรวมความสัมพันธแระหวางปูุ ยา 
ตา ยาย และลูกหลานคนอ่ืนๆ (45.15) มีมากกวาลูกที่เป็นพอแมเด็กในครอบครัวแหวงกลาง (รอยละ 
32.73) และพบวาความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และพอและ/หรือแมของเด็ก สงผลตอความอยูดี
มีสุขของเด็ก กลาวคือ ครอบครัวแหวงกลางที่ลูกหลานคนอ่ืนๆ มีการติดตอกับปูุ ยา ตา ยาย และ   
ใหวัตถุสิ่งของและ/หรือเงินอยางสม่ําเสมอ อาจสงผลใหเด็กมีความอยูดีมีสุขในระดับมากกว า 
ครอบครัวที่ลูกหลานคนอ่ืนๆ ไมมีการติดตอระหวางปูุ ยา ตา ยาย  

1.1.1.6.4 ความสัมพันธแ 
จากการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

9 ครอบครัว ผลการศึกษาความสัมพันธแระหวางพอและ/หรือแมของเด็ก และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
สรุปได ดังตารางที่ 4.18 

 
ตารางที่ 4.18 ความสัมพันธแระหวางพอและ/หรือแมของเด็กและเด็ก โดยการสัมภาษณแเชิงลึก
ครอบครัวแหวงกลาง 

ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมีสุข 
ของเด็ก (จาก
แบบสัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

การติดตอระหวางพอ
และ/หรือแม และเด็ก 

การที่เด็กไดรับความใสใจดูแล 
จากพอและ/หรือแม 

1.ยายสมพร- 
นองแพร 
จ.ราชบุร ี

มากที่สุด โทรศัพทแ/                    
ใชแอปพลิเคชันไลนแ         

ทุก 1–2 วัน 
มาเยี่ยมทุก 2 สัปดาหแ 

พอแมอยูดวยกัน ทํางานที่กรุงเทพ การงาน
มั่นคงรายไดดี ติดตามความเปน็อยูสม่ําเสมอ 
สนันสนนุทางการเงินและใหคําแนะนาํเร่ือง

การศึกษาและการทํากิจกรรมของเด็กอยางเต็มที่ 
2.ยายสาย- 
นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก โทรศัพทแ/ 
ใชแอปพลิเคชันไลนแ           

ทุก 2-3 วัน 
มาเยี่ยมทุก 1-2 เดือน 

พอแมอยูดวยกัน ทํางานที่ จ.ระยอง ติดตาม
ความเป็นอยูสม่าํเสมอทางโทรศพัทแ เด็กจึง

สามารถสนทนาแลกเปลีย่นกับพอแมไดตลอด 
เวลา และสนนัสนนุทางการเงินและสิ่งของ         

ในการเลี้ยงดูเด็กอยางเพียงพอ 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 

ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมีสุข 
ของเด็ก (จาก
แบบสัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

การติดตอระหวางพอ
และ/หรือแม และเด็ก 

การที่เด็กไดรับความใสใจดูแล 
จากพอและ/หรือแม 

3.ยาเนาวแ- 
นองเคน 
จ.ราชบุร ี

มาก โทรศัพทแทุกสัปดาหแ 
มาเยี่ยมปีละ 

1-2 คร้ัง 

พอแมแยกกัน ตางไปมีครอบครัวใหมและ         
มีลูกใหม เด็กแทบไมไดติดตอกับแม สวนพอ
แทบไมไดมาเยี่ยมเยียน แตใหการสนนัสนนุ 

ทางการเงินเร่ืองการศึกษาอยางเต็มที่ 

4.ยายอุษา-    
นองปลื้ม  
จ.นครราชสีมา 

มาก โทรศัพทแทุกสัปดาหแ        
มาเยี่ยมทุก 1-2 เดือน 

พอแมแยกกัน แมมีครอบครัวใหม            
พอติดตามความเปน็อยูและสนนัสนนุ        

ทางการเงินอยางเพียงพอ 

5.ยายแดง-  
นองขาว  
จ.ราชบุรี  

ปานกลาง โทรศัพทแทุกสัปดาหแ  
แตไมสม่ําเสมอ  

มาเยี่ยมปีละ 2-3 คร้ัง 

พอแมแยกกัน เด็กแทบไมไดติดตอกับพอ            
เด็กไดไปอยูกับแมชวงปิดภาคเรียน แมมี

ครอบครัวใหมซึ่งฐานะดีและมลีกูอีกสองคน 
ครอบครัวใหมของแมสนันสนุนทางการเงิน

และการศึกษาของเด็กอยางเต็มที่ 
6.ยากิมลิ้ม-        
นองโบวี่  
จ.ราชบุร ี 

นอย โทรศัพทแเดือนละ           
1-2 คร้ัง ในชวง 1 ปีที่
ผานมาไมไดมาเยี่ยม  

พอและแมมีครอบครัวใหม การงานไมมั่นคง 
รายไดไมพียงพอ จึงไมคอยไดสนับสนุนทาง
การเงิน ไมสนใจติดตามความเปน็อยูของเด็ก  

7.ยายนวลศรี- 
นองสุภา  
จ.นครราชสีมา 

นอย โทรศัพทแเดือนละ         
1-2 คร้ัง ทั้งพอและแม
มาเยี่ยมปีละ 2 คร้ัง       

ตามเทศกาล 

ทั้งพอและแมอยูดวยกัน ทํางานที่กรุงเทพ เป็น
งานดูแลผูสูงอายุ จึงแทบไมมีเวลามาเยี่ยมหรือ
สนทนากับเด็กทางโทรศัพทแ แตสงเงินมาเลี้ยงดู
เด็กและนองรวมสองคนอยางสม่ําเสมอเพียงพอ  

8.ยาบัวไข-       
นองมายดแ 
 จ.นครราชสีมา  

นอย ทั้งพอและแม 
ไมมีการติดตอใดๆ 

ในชวง 1 ปี ที่ผานมา  
 

ทั้งพอและแมเคยเป็นพอแมวัยเยาวแ แยกทางกัน 
ตางไปมีครอบครัวใหม ไมมีการงานที่มัน่คง  
พอตองโทษจําคุกคดียาเสพติด ทั้งพอและแม

แทบไมเคยติดตอเยี่ยมเยี่ยนหรือสงเงิน 
มาเลี้ยงดูเด็กและนองรวม 3 คน 

9. ยายบุญลอม- 
นองนัฏ  
จ.นครราชสีมา 

นอยที่สุด ทั้งพอและแม 
ไมมีการติดตอ ในชวง 

4-5 ปี ทีผ่านมา  

ทั้งพอและแมเคยเปน็พอแมวัยเยาวแ แยกทางกนั 
ตางไปมีครอบครวัใหม ไมมีการงานที่มัน่คง            

ติดสุราและการพนนั ทั้งพอและแมไมติดตอหรือ
สงเงนิมาเลีย้งดูเด็กและพี่นองรวม 3 คน 
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จากตารางที่ 4.18 แสดงใหเห็นความสัมพันธแระหวางความสัมพันธแ
ระหวางพอและ/หรือแมของเด็ก โดยพิจารณาจากการติดตอระหวางพอและ/หรือแม และเด็ก รวมทั้ง
ความใสใจดูแลจากพอและ/หรือแมที่มีตอเด็ก พบวา เด็กที่มีความอยูดีมีสุขในระดับดีมาก  พอแม     
อยูดวยกัน ทํางานที่มั่นคง มีรายไดเพียงพอ มีการติดตามความเป็นอยูของเด็กสม่ําเสมอ เด็กสามารถ
สนทนาแลกเปลี่ยนกับพอแมไดตลอดเวลา ใหคําแนะนําเรื่องการศึกษาและการทํากิจกรรมของเด็ก
และสนันสนุนทางการเงินและสิ่งของในการเลี้ยงดูเด็กอยางเพียงพอ ในขณะที่เด็กที่มีความอยูดีมีสุข
ในระดับนอยที่สุด สวนมากพอและแมเคยเป็นพอแมวัยเยาวแ แยกทางกัน ตางไปมีครอบครัวใหม ไมมี
การงานที่ม่ันคง และไมติดตอเยี่ยมเยี่ยนหรือสงเงินมาเลี้ยงดูเด็ก 

1.1.1.7 ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กในครอบครัวแหว่งกลางและสภาพแวดล้อม       
ที่ใกล้ชิด  

ในการศึกษาครั้งนี้ จําแนกความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลาง
และสภาพแวดลอมที่ใกลชิด เป็นสามความสัมพันธแ คือ (1) ความสัมพันธแระหวางเด็กกับสถานศึกษา 
(2) ความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือน และ (3) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับสถานศึกษา ซึ่งผล
การศึกษาสรุปได ดังนี้ 

1.1.1.7.1 ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับสถานศึกษา 
 จากการสัมภาษณแเด็กอายุ 5-18 ปี ในครอบครัวแหวงกลาง 

จํานวน 109 ครอบครัว ผลการศึกษาความสัมพันธแระหวางเด็กกับสถานศึกษาสรุปไดดังตารางที่ 4.19 
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ตารางที่ 4.19 ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับสถานศึกษา 

ความคิดเห็น 

ระดับความสัมพันธแ (รอยละ/จํานวน) 

คาเฉลี่ย 
ไมเคยเลย 

เป็น
บางครั้ง 

เป็น
ประจํา 

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับโรงเรียน ระดับความสัมพันธ์ท าเป็นประจ า 1.65 

เด็กรูสึกวาอยากไปโรงเรียน 
3.70 

(4) 

27.10 

(29) 

69.20 

(74) 

1.65 

เด็กรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูที่โรงเรียน 
0.90 

(1) 

41.10 

(44) 

57.90 

(62) 

1.57 

เด็กพบวาการเรียนที่โรงเรียนเต็มไปดวย
ความสนุกสนาน 

1.90 

(2) 

19.60 

(21) 

78.50 

(84) 

1.77 

เด็กรับรูไดวาคุณครูที่โรงเรียนใหความใสใจ
ดูแลทาน 

2.80 

(3) 

33.60 

(36) 

63.60 

(68) 

1.61 

คุณครูเป็นที่ปรึกษาเม่ือเด็กตองการ
คําปรึกษาแนะนํา 

3.70 

(4) 

27.10 

(29) 

69.20 

(74) 

1.65 

 
จากตารางที่ 4.19 แสดงความสัมพันธแระหวางเด็กกับสถานศึกษา

ตามการรับรูของเด็ก พบวา มีระดับพฤติกรรมที่ทําเป็นประจําในทุกดาน (คาเฉลี่ย 1.65) คือ เด็กเห็น
วาการเรียนที่โรงเรียนเต็มไปดวยความสนุกสนาน (คาเฉลี่ย 1.77) รูสึกวาอยากไปโรงเรียน (คาเฉลี่ย 
1.65) คุณครูเป็นที่ปรึกษาเมื่อตองการคําปรึกษาแนะนํา (คาเฉลี่ย 1.65) รับรูไดวาคุณครูที่โรงเรียน  
ใหความใสใจดูแล (คาเฉลี่ย 1.61) และรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูที่โรงเรียน (คาเฉลี่ย 1.57)  

สําหรับการศึกษาครั้งนี้  ไดศึกษาความสัมพันธแระหวางเด็กกับ
สถานศึกษาของเด็กในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยายและเด็กในครอบครัว            
แหวงกลาง 9 ครอบครัว ซึ่งสรุปผลไดดังตารางที่ 4.20 
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ตารางที่ 4.20 ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับสถานศึกษา โดยการสัมภาษณแเชิงลึก
ครอบครัวแหวงกลาง 

ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก (จาก
แบบมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

ความสนใจ 
ในการไป

สถานศึกษา 
ความสัมพันธแกับครู/ผูสอน 

ผลการเรียน
โดยรวม 

1.ยายสมพร-
นองแพร 
จ.ราชบุร ี

มากที่สุด ชอบไปเรียน 
ไปโรงเรียนทุกวัน

โดยรถรับสง 

พูดคุยและปรึกษากับครูประจาํ
ชั้นและครูผูสอนไดดี เด็กรวม
กิจกรรมอ่ืนๆ เชน นาฏศิลป 

ดัมพแเมเยอรแ และเชียรแลีดเดอรแ 

สอบไดที่ 1- 3 
ตอเนื่องชวง  
ป.1 – ป.6 

2.ยายสาย-  
นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก ชอบไปเรียน 
ไปเรียนทุกวนั 
เดินไปพรอม

เพื่อนๆ 

พูดคุยและปรึกษากับครู
ประจําชั้น และครูผูสอนไดดี 

เป็นเด็กชางพดู 

สอบไดที่ 3 – 5 
ตอเนื่องชวง  
ป.1 – ป.3 

3.ยาเนาวแ- 
นองเคน 
 จ.ราชบุร ี

มาก ไปโรงเรียนทุกวัน
โดยรถรับสง 

พูดคุยและปรึกษากับครูประจาํ
ชั้นและครูผูสอนไดดี เด็กรวม
กิจกรรมอ่ืน เชน ดัมพแเมเยอรแ 

เชียรแลีดเดอรแ 

ไดเกรดเฉลี่ย
มากกวา 3.00 
ตอเนื่องชวง  
ม.1 – ม..5 

4.ยายอุษา-  
นองปลื้ม  
จ.นครราชสีมา 

มาก ไปโรงเรียน  
มีญาติไปสง 

พูดคุยกับครูประจําชั้นบาง สอบไดที่ 7-10  
ตอเนื่องชวง  
ป.1 – ป.3 
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ตารางที่ 4.20 (ตอ) 

ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก (จาก
แบบสัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

ความสนใจ 
ในการไป

สถานศึกษา 
ความสัมพันธแกับครู/ผูสอน 

ผลการเรียน
โดยรวม 

5.ยายแดง- 
นองขาว  
จ.ราชบุรี  

ปานกลาง ไมไปโรงเรียน 
บางวนัเพราะปุวย 

ยายไปสงที่
โรงเรียน 

พูดคุยกับครูประจําชั้นนอย 
เพราะเป็นเด็กเงียบๆ พูดนอย 

ผลการเรียน
ปานกลาง 

6.ยากิมลิ้ม-          
นองโบวี่  
จ.ราชบุร ี 

นอย ไปโรงเรียนเกือบ
ทุกวัน ตาหรือยาย
ไปสง 

พูดคุยกับครูประจําชั้นนอย 
เป็นเด็กซุกซน 

ผลการเรียน
ปานกลาง 

7.ยายนวลศรี-
นองสุภา  
จ.นครราชสีมา 

นอย ไปโรงเรียน        
เกือบทุกวัน          

เด็กเดินไปเอง 

พูดคุยกับครูประจําชั้นนอย 
เพราะเป็นเด็กเงียบๆ พูดนอย 

ผลการเรียน
ปานกลาง 

8.ยาบัวไข- 
นองมายดแ 
 จ.นครราชสีมา  

นอย ไมคอยชอบไป
โรงเรียน              

เพราะไมชอบ         
ทําการบาน           

เด็กเดินไปเอง 

พูดคุยกับครูประจําชั้นนอย 
เพราะเป็นเด็กขี้อาย พูดนอย  

ผลการเรียน
พอใช 

9. ยายบุญลอม-
นองนัฏ  
จ.นครราชสีมา 

นอยที่สุด ปใจจุบนัไมไดเรียน 
หยุดการเรียน 

ตอน ม. 2 
เพราะตั้งครรภแ 

ไมชอบพูดคุยและไมปรึกษา
กับครูประจําชั้นและครูผูสอน 

ผลการเรียน
พอใช 

 
จากตารางที่ 4.20 แสดงใหเห็นความสัมพันธแระหวางเด็กใน

ครอบครัวแหวงกลางกับสถานศึกษา โดยพิจารณาจากความสนใจในการไปสถานศึกษา ความสัมพันธแ
กับครู/ผูสอน และผลการเรียน โดยรวมพบวา เด็กที่ความอยูดีมีสุขในระดับดีมาก ชอบไปเรียน       
ไปสถานศึกษาทุกวัน สนใจเรียน จึงมีผลการเรียนคอนขางดี สามารถพูดคุยและปรึกษากับครูประจําชั้น
และครูผูสอนได และรวมทํากิจกรรมของโรงเรียน  
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1.1.1.7.2 ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับเพ่ือน 
  จากการสัมภาษณแเด็กอายุ 5 -18 ปี ในครอบครัวแหวงกลาง 

จํานวน 109 ครอบครัว ผลการศึกษาความสัมพันธแความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลาง
กับเพ่ือนสรุปไดดังตารางท่ี 4.21 

 
ตารางที่ 4.21 ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับเพ่ือน 
 

ความคิดเห็น 
ระดับความสัมพันธแ (รอยละ/จํานวน) 

คาเฉลี่ย 
ไมเคยเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจํา 

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเพื่อนๆ     ระดับความสัมพันธ์ท าเป็นบางครั้ง 1.49 

เด็กไดใชเวลาอยางสนุกสนานกับเพ่ือนๆ 
1.90 

(2) 

17.80 

(19) 

80.40 

(86) 

1.80 

เด็กไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแบงบัน
ความรูสึกกับเพ่ือนๆ 

1.90 

(2) 

33.60 

(36) 

64.50 

(69) 

1.64 

เพ่ือนๆ ใหความชวยเหลือและใหคําแนะนํา
ตางๆ แกเด็ก 

0.90 

(1) 

42.10 

(45) 

57.00 

(61) 

1.58 

เด็กมีปใญหาขัดแยง/ทะเลาะกับเพื่อนๆ 
11.20 

(12) 

64.50 

(69) 

24.30 

(26) 

1.16 

เด็กถูกเพ่ือนๆ กลั่นแกลง 
7.50 

(8) 

61.70 

(66) 

30.80 

(33) 

1.26 

 
จากตารางที่ 4.21 แสดงความสัมพันธแระหวางเด็กและเพ่ือนตาม

การรับรูของเด็ก พบวา  มีระดับพฤติกรรมโดยรวมที่ทําเป็นบางครั้ง (คาเฉลี่ย 1.49) คือ เด็กมีปใญหา
ขัดแยง/ทะเลาะกับเพ่ือนๆ (คาเฉลี่ย 1.16) และถูกเพ่ือนๆ กลั่นแกลง (คาเฉลี่ย 1.26) อยางไรก็ตาม 
พบวา พฤติกรรมที่เกิดเป็นประจําระหวางเด็กกับเพ่ือน คือ เด็กไดใชเวลาอยางสนุกสนานกับเพ่ือนๆ 
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(คาเฉลี่ย 1.80) ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแบงบันความรูสึกกับเพ่ือนๆ (คาเฉลี่ย 1.64) และ
เพ่ือนๆ ใหความชวยเหลือและใหคําแนะนําตางๆ (คาเฉลี่ย 1.58)  

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือน 
โดยการสัมภาษณแเชิงลึก ปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 9 ครอบครัว ซึ่งสรุปผลได        
ดังตารางที่ 4.22 
 
ตารางที่ 4.22 ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางและเพ่ือน โดยการสัมภาษณแเชิงลึก
ครอบครัวแหวงกลาง 

ครอบครัวแหวง่กลาง 

ระดบัความ  
อยูด่ีมีสขุของ
เด็ก (จาก
แบบ
สมัภาษณ์) 

ผลการสมัภาษณ์ปู่  ยา่ ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวง่กลาง 

การใช้เวลา
กบัเพื่อนๆ 

การชว่ยเหลอืระหวา่งเดก็และ
เพื่อนๆ 

ความ
ขดัแย้งกบั
เพื่อนๆ 

1.ยายสมพร-น้องแพร 
จ.ราชบรีุ 

มากที่สดุ อยา่งมี
ความสขุ 

การการพดูคยุ ปรึกษา  
ท ากิจกรรมด้วยกนัอยา่งใกล้ชิด 
และไปมาหาสูท่ี่บ้าน 

ไมม่ี 

2.ยายสาย-น้องแพท  
จ.นครราชสมีา  

มาก อยา่งมี
ความสขุ 

การการพดูคยุ ปรึกษา  
ท ากิจกรรมด้วยกนัอยา่งใกล้ชิด 
และไปมาหาสูท่ี่บ้าน 

ไมม่ี 

3.ยา่เนาว์-น้องเคน 
 จ.ราชบรีุ 

มาก อยา่งมี
ความสขุ 

การการพดูคยุ ปรึกษา  
ท ากิจกรรมด้วยกนัอยา่งใกล้ชิด 
และไปมาหาสูท่ี่บ้าน 

ไมม่ี 

4.ยายอษุา-น้องปลืม้  
จ.นครราชสมีา 

มาก อยา่งมี
ความสขุ 

การการพดูคยุ 
และท ากิจกรรมด้วยกนั 

มีบ้าง 

5.ยายแดง-น้องข้าว  
จ.ราชบรีุ  

ปานกลาง เฉยๆ การการพดูคยุกนั มีบ้าง 

6.ยา่กิมลิม้-น้องโบวี่  
จ.ราชบรีุ  

น้อย อยา่งมี
ความสขุ 

การการพดูคยุ เลน่ด้วยกนั และ
ไปมาหาสูท่ี่บ้าน 

ไมม่ี 

7.ยายนวลศรี-น้องสภุา  
จ.นครราชสมีา 

น้อย อยา่งมี
ความสขุ 

การการพดูคยุ เลน่ด้วยกนั ไมม่ี 

8.ยา่บวัไข-น้องมายด์ 
 จ.นครราชสมีา  

น้อย เฉยๆ การการพดูคยุ  
และไปมาหาสูท่ี่บ้าน  

ไมม่ี 

9. ยายบญุล้อม-น้องนฏั 
จ.นครราชสมีา 

น้อยที่สดุ เฉยๆ มีการการพดูคยุกนั  ไมม่ี 
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จากตารางที่ 4.22 แสดงใหเห็นความสัมพันธแความสัมพันธแระหวาง
เด็กและเพ่ือนตามการรับรูของเด็กและปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง โดยพิจารณาจากการใช
เวลากับเพ่ือนๆ การชวยเหลือระหวางเด็กและเพ่ือนๆ และคามขัดแยงกับเพ่ือนๆ โดยรวมพบวา     
เด็กในครอบครัวแหวงกลางทั้งที่ความอยูดีมีสุขในระดับดีมากไปจนถึงเด็กที่มีความอยูดีมีสุขในระดับ
นอยที่สุด สวนใหญมีการใชเวลากับเพ่ือนๆ อยางมีความสุข มีการพูดคุย ปรึกษา ทํากิจกรรมดวยกัน 
และไปมาหาสูที่บานระหวางเด็กและเพ่ือนๆ และมีความขัดแยงกับเพ่ือนๆ คอนขางนอย  

โดยสรุป ผลจากการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก          
ในครอบครัวแหวงกลาง 9 ครอบครัว มีความเห็นสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณวา ในภาพรวม 
เด็กสวนใหญในครอบครัวแหวงกลางไดใชเวลาอยางสนุกสนานกับเพ่ือนๆ และมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและแบงปในความรูสึกกับเพ่ือนๆ สวนการกลั่นแกลงกันหรือมีปใญหาขัดแยง/ทะเลาะกัน              
มีคอนขางนอย    

1.1.1.7.3 ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางและชุมชน 
  จากการสัมภาษณแเด็กอายุ 5 -18 ปี ในครอบครัวแหวงกลาง 

จํานวน 109 ครอบครัว ผลการศึกษาความสัมพันธแความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลาง
และชุมชนสรุปได ดังตารางที่ 4.23 
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ตารางที่ 4.23 ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน 
 

ความคิดเห็น 
ระดับความสัมพันธแ (รอยละ/จํานวน) 

คาเฉลี่ย 
ไมเคยเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจํา 

ความสัมพันธแระหวางเด็กและชุมชน  ระดับความสัมพันธแทําเป็นประจํา 1.58 

เด็กรับรูวาชุมชนที่ทานอยู มีการ
ชวยเหลือเกื้อกูลครอบครัวที่มีความ
เดือดรอนจําเป็น 

5.60 

(6) 

47.70 

(51) 

46.70 

(50) 

1.43 

เด็กเห็นวาชุมชนที่ทานอยูมีสิ่งดีๆ 
และนาสนใจ 

4.59 

(5) 

46.70 

(50) 

47.70 

(52) 

1.45 

เด็กเห็นวาชุมชนที่ทานอยู มีบริการ/
กิจกรรมที่นาสนใจ  

9.17 

(10) 

37.40 

(40) 

52.29 

(57) 

1.47 

เด็กรูสึกมีความสุขที่อาศัยอยูในชุมชน
แหงนี้ 

1.90 

(2) 

21.50 

(23) 

76.60 

(82) 

1.77 

เด็กรูสึกปลอดภัยที่อาศัยในชุมชน
แหงนี้ 

0.90 

(1) 

21.50 

(23) 

77.60 

(83) 

1.79 

 
จากตารางที่ 4.23 แสดงความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัว

แหวงกลางกับชุมชนตามการรับรูของเด็ก พบวา เด็กในครอบครัวแหวงกลางมีระดับพฤติกรรม
โดยรวมที่ทําเป็นประจํา (คาเฉลี่ย 1.58) ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลาง
กับชุมชนในระดับมาก กลาวคือ เด็กรูสึกปลอดภัยที่อาศัยในชุมชน (คาเฉลี่ย 1.79) และมีความสุขที่
อาศัยอยูในชุมชน (คาเฉลี่ย 1.77) ในขณะที่ เป็นบางครั้งเทานั้นที่เด็กรูสึกวาชุมชนที่อยู มีบริการ/
กิจกรรมที่นาสนใจ และมีการรับรูวาชุมชนมีการชวยเหลือเกื้อกูลครอบครัวที่มีความเดือดรอนจําเป็น  
(คาเฉลี่ย 1.43) และชุมชนมีสิ่งดีๆ ที่นาสนใจ (คาเฉลี่ย 1.45)  

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน 
โดยการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 9 ครอบครัว ซึ่งสรุปผลได   
ดังตารางที่ 4.24 
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ตารางที่ 4.24 ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน  โดยการสัมภาษณแเชิงลึก
ครอบครัวแหวงกลาง 

ครอบครัวแหวงกลาง 

ระดับความ 
อยูดีมีสุขของ
เด็ก (จากแบบ

สัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

 

ความรูสึกตอ
การอยูชุมชน 

บริการ/กิจกรรม
ในชุมชน 

การชวยเหลือ
เกื้อกูลในชุมชน 

ความปลอดภัย
ในชุมชน 

1.ยายสมพร-นองแพร 
จ.ราชบุร ี

มากที่สุด อยูอยางมี
ความสุข 

คอนขางนอย คอนขางมาก มาก 

2.ยายสาย-นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก อยูอยางมี
ความสุข 

ปานกลาง คอนขางมาก มาก 

3.ยาเนาวแ-นองเคน 
 จ.ราชบุร ี

มาก อยูอยางมี
ความสุข 

คอนขางนอย คอนขางมาก มาก 

4.ยายอุษา-นองปลื้ม  
จ.นครราชสีมา 

มาก อยูอยางมี
ความสุข 

ปานกลาง ปานกลาง มาก 

5.ยายแดง-นองขาว  
จ.ราชบุรี  

ปานกลาง อยูอยางมี
ความสุข 

คอนขางนอย ปานกลาง มาก 

6.ยากิมลิ้ม-นองโบวี่  
จ.ราชบุร ี 

นอย อยูอยางมี
ความสุข 

คอนขางนอย คอนขางมาก มาก 

7.ยายนวลศร-ีนองสุภา  
จ.นครราชสีมา 

นอย อยูอยางมี
ความสุข 

คอนขางนอย ปานกลาง มาก 

8.ยาบัวไข-นองมายดแ 
 จ.นครราชสีมา  

นอย เฉยๆ คอนขางนอย ปานกลาง มาก 

9. ยายบุญลอม-นองนัฏ 
จ.นครราชสีมา 

นอยที่สุด เฉยๆ นอย ปานกลาง มาก 

จากตารางที่ 4.24 แสดงใหเห็นความสัมพันธแความสัมพันธแระหวาง
เด็กกับชุมชน ตามการรับรูของเด็กและปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง โดยพิจารณาจาก
ความรูสึกตอการอยูชุมชน บริการ/กิจกรรมในชุมชน การช วย เหลือ เกื้ อกูล ในชุมชน และความ
ปลอดภัยในชุมชน โดยรวมพบวา เด็กในครอบครัวแหวงกลางทั้งที่ความอยูดีมีสุขในระดับดีมากไป
จนถึงเด็กท่ีมีความอยูดีมีสุขในระดับนอยที่สุด สวนใหญมีความรูสึกความปลอดภัย และรูสึกมีความสุข
ที่อยูในชุมชน อยางไรก็ตาม เด็กในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญรูสึกวาบริการ/กิจกรรมในชุมชน 
และการชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชนยังมีคอนขางนอย  

โดยสรุป ผลจากการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลาง 9 ครอบครัว มีความเห็นสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณวา ในภาพรวม 
เด็กในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญเด็กรูสึกปลอดภัย และมีความสุขที่อาศัยอยูในชุมชนของตนเอง
แตเด็กในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญยังรูสึกวาบริการ/กิจกรรมในชุมชน รวมทั้งการชวยเหลือ
เกื้อกูลครอบครัวที่มีความเดือดรอนจําเป็น ยังมีคอนขางนอย      
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1.1.2 ระบบชั้นกลาง (mesosystem): ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบครอบครัวแหว่งกลางกับ 
ระบบสภาพแวดล้อมใกล้เคียง 

สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ระบบชั้นกลาง คือ ปฏิสัมพันธแระหวางระบบครอบครัว
แหวงกลาง กับ ระบบสภาพแวดลอมใกลเคียง ซึ่งประกอบดวย (1) ความสัมพันธแระหวางครอบครัว
แหวงกลางกับสถานศึกษา และ (2) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับเพ่ือนของเด็ก 

1.1.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวแหว่งกลางกับสถานศึกษา 
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับสถานศึกษา (โรงเรียน วิทยาลัย 

ศูนยแการศึกษา ศูนยแรับเลี้ยงเด็ก) ตามความคิดเห็นของ ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 
ครอบครัว ผลการศึกษาสรุปได ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.25 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับสถานศึกษาของเด็ก 

ความคิดเห็นของ ปูุ ยา ตา ยาย 

 

ระดับพฤติกรรม 
คาเฉลี่ย 

ไมเคยเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจาํ 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกบัสถานศึกษา    ระดับพฤติกรรมทําเป็นบางครั้ง         1.49 

ของเด็ก 

ทานรวมตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาของหลาน เชน 
การเลือกสถานศึกษา การกําหนดทิศทางการศึกษา
ของหลาน เป็นตน 

4.60 

(5) 

44.00 

(48) 

51.40 

(56) 

1.47 

ทานไดพบและพูดคุยกับคณุครูของหลาน 
1.80 

(2) 

59.60 

(65) 

38.50 

(42) 

1.37 

ทานติดตาม/ใสใจผลการเรียนของหลาน 
1.80 

(2) 

36.70 

(40) 

61.50 

(67) 

1.60 

ทานรวมกิจกรรมของสถานศึกษาของหลาน 
2.80 

(3) 

40.40 

(44) 

56.90 

(62) 

1.52 

ทานชวยเหลือ/สนับสนุนกิจกรรมการศึกษาท่ี
สถานศึกษาของหลาน เชน เงิน สิง่ของ แรงงาน 
การเผยแพรประชาสัมพันธแ 

0.90 

(1) 

47.70 

(52) 

51.40 

(56) 

1.50 
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จากตารางที่ 4.25 แสดงความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับ
สถานศึกษาของเด็ก ตามความคิดเห็นของปูุ ยา ตา ยาย พบวา ครอบครัวแหวงกลางมีความสัมพันธแ
กับสถานศึกษา โดยมีระดับพฤติกรรมโดยรวมที่ทําเป็นบางครั้ง (คาเฉลี่ย 1.49) โดยพฤติกรรมที่ปูุ ยา 
ตา ยายทําเป็นประจํา ไดแก การติดตามและใสใจผลการเรียนของหลาน (คาเฉลี่ย 1.60) การรวม
กิจกรรมของสถานศึกษา (คาเฉลี่ย 1.52) การชวยเหลือ/สนับสนุนกิจกรรมการศึกษา (คาเฉลี่ย 1.50)  
อยางไรก็ตาม พบวา ปูุ ยา ตา ยายมีพฤติกรรมที่ทําเป็นบางครั้งเทานั้น คือ มีการพูดคุยกับคุณครูของ
หลาน (คาเฉลี่ย 1.37) และรวมตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาของหลาน (คาเฉลี่ย 1.47)  

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลาง
กับสถานศึกษาของเด็กโดยการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง        
9 ครอบครัว ซึ่งสรุปผลไดดังตารางที่ 4.26 
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ตารางที่ 4.26 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับสถานศึกษาของเด็ก  โดยการสัมภาษณแเชิงลึก
ครอบครัวแหวงกลาง 

ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมีสุข

ของเด็ก 
(จากแบบ
สัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

การเลือก
สถานศึกษา
สําหรับเด็ก 

ปูุ ยา ตา ยาย  
มีการติดตาม 
ผลการเรียน 

ของเด็ก 

ปูุ ยา ตา ยาย            
มีการติดตอ 
พบปะครู 
ของเด็ก 

ปูุ ยา ตา ยาย 
เขารวม

กิจกรรมของ
สถานศึกษา 

1.ยายสมพร- 
นองแพร 
จ.ราชบุร ี

มากที่สุด พอแมเด็ก          
ปูุ ยา ตา ยาย 
และเด็กรวมกัน

เลือกถานศึกษาที่
มีคุณภาพ 

สม่ําเสมอ สม่ําเสมอ ไปรวม          
เกือบทุกคร้ัง 

2.ยายสาย- 
นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก พอแมเด็ก         
เลือกสถานศึกษา         

ที่ใกลบาน 

สม่ําเสมอ ไมเคยไปพบครู 
ตองดูแลหลาน
กอนวัยเรียน          

ที่บาน 

ไมเคยไปรวม 
ตองดูหลาน
กอนวัยเรียน      

ที่บาน 
3.ยาเนาวแ- 
นองเคน 
 จ.ราชบุร ี

มาก พอเด็ก และเด็ก
เลือกที่คุณภาพ
ของสถานศึกษา 

บางครั้ง        
สวนใหญเด็กมา

บอกเอง 

ไปพบเฉพาะ  
วันประชุม
ผูปกครอง 

ไปรวมบางครั้ง 

4.ยายอุษา- 
นองปลืม้  
จ.นครราชสีมา 

มาก ยายและพอเด็ก
เลือกที่ใกลบาน 

สม่ําเสมอ ไปพบเฉพาะ     
วันประชุม
ผูปกครอง 

ไปพบเฉพาะ
วันประชุม
ผูปกครอง 

5.ยายแดง-      
นองขาว  
จ.ราชบุรี  

ปานกลาง ตายายและแมเด็ก
เลือกที่คุณภาพ
ของสถานศึกษา 

สม่ําเสมอ ไปพบเฉพาะที่
โรงเรียนเชิญ 
เพราะทั้งตา

ยายตองทํางาน 

ไปรวมบางครั้ง 

6.ยากิมลิ้ม- 
นองโบวี่  
จ.ราชบุร ี 

นอย ยายเลือกที่ใกล
บาน 

บางครั้ง 
เพราะสายตา

มองไมชัด 

ไมเคยไปพบ
เพราะอายุมาก 
เดินทาง       ไม

สะดวก 

ไมคอยไดไป 
เพราะอายุมาก 
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ตารางที่ 4.26 (ตอ) 

ครอบครัว             
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมีสุข

ของเด็ก 
(จากแบบ
สัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

การเลือก
สถานศึกษา
สําหรับเด็ก 

ปูุ ยา ตา ยาย  
มีการติดตาม 
ผลการเรียน 

ของเด็ก 

ปูุ ยา ตา ยาย               
มีการติดตอ 
พบปะครู 
ของเด็ก 

ปูุ ยา ตา ยาย 
เขารวม

กิจกรรมของ
สถานศึกษา 

7.ยายนวลศร-ี
นองสุภา  
จ.นครราชสีมา 

นอย ยายเลือก            
ที่ใกลบาน 

บางครั้ง 
เพราะอาน

หนังสือไมออก 

ไมเคยไปพบ 
ตองดูแลหลาน
กอนวัยเรียน      

ที่บาน 

ไมเคยไปรวม 
ตองดูแลหลาน
กอนวัยเรียน  

ที่บาน 

8.ยาบัวไข-      
นองมายดแ 
จ.นครราชสีมา 

นอย ยาเลือก              
ที่ใกลบาน 

บางครั้ง 
เพราะอาน

หนังสือไมออก 

ไมเคยไปพบ 
ตองดูแลหลาน
กอนวัยเรียน          

ที่บาน 

ไมเคยไปรวม 
ตองดูแลหลาน
กอนวัยเรียน  

ที่บาน 

9. ยายบุญลอม-
นองนัฏ  
จ.นครราชสีมา 

นอยที่สุด ยายเลือก              
ที่ใกลบาน 

ไมเคย นอกจาก
เด็กบอกเอง 
เพราะอาน

หนังสือไมออก 

ไมเคยไปพบ
เพราะอายุมาก 

เดินทาง 
ไมสะดวก และ
ไมมีคาเดินทาง 

ไมเคยไปรวม 
เพราะอายุมาก

และไมม ี
คาเดินทาง 

 
จากตารางที่ 4.26 แสดงใหเห็นความสัมพันธแความสัมพันธแระหวาง

ระหวางครอบครัวกับสถานศึกษาของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง โดยพิจารณาจากการเลือก
สถานศึกษาสําหรับเด็ก การติดตามผลการเรียนของเด็ก การติดตอ พบปะครูของเด็ก และการเขารวม
กิจกรรมของสถานศึกษาของปูุ ยา ตา ยาย โดยรวมพบวา  

ในครอบครัวแหวงกลางที่เด็กมีความอยูดีมีสุขในระดับดีมาก ทั้งพอ
แม ปูุ ยา ตา ยาย และเด็กรวมกันเลือกสถานศึกษาที่คิดวามีมาตรฐาน โดยปูุ ยา ตา ยายมีการติดตาม
ผลการเรียนของเด็กและมีการติดตอพบปะครูของเด็ก รวมทั้งปูุ ยา ตา ยายยังไปเขารวมกิจกรรมของ
สถานศึกษาของเด็กอยางสม่ําเสมอ  

ในครอบครัวแหวงกลางที่เด็กมีความอยูดีมีสุขในระดับนอยที่สุด 
สวนใหญทั้งพอแมไมสนใจ ปลอยใหปูุ ยา ตา ยายตัดสินใจเลือกสถานศึกษาใหเด็กโดยเหตุผลหลัก คือ 
ที่ใกลบานที่สุด นอกจากนี้ ปูุ ยา ตา ยายยังไมเคยไปพบปะครูของเด็กและกิจกรรมต างๆ ของ
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โรงเรียน รวมทั้งไมไดติดตามผลการเรียนของเด็ก ดวยภาระในการเลี้ยงดูหลานกอนวัยเรียนที่บาน 
อุปสรรคจากการไมรูหนังสือและปใญหาทางสายตา  

โดยสรุป ผลจากการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลาง 9 ครอบครัว มีความเห็นสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณวา ในภาพรวม 
ครอบครัวแหวงกลางมีความสัมพันธแกับสถานศึกษาคอนขางนอย แมจะการติดตามและใสใจผลการ
เรียนของหลานรวมกิจกรรมของสถานศึกษา มีการเขารวมกิจกรรมและชวยเหลือ/สนับสนุนกิจกรรม
การศึกษาของโรงเรียนบาง แตปูุ ยา ตา ยายสวนใหญไดรวมตัดสินใจ เกี่ยวกับการศึกษาของหลาน
และ/หรือไดพบปะพูดคุยกับคุณครูของหลานนอยมาก ทั้งนี้ ดวยภาระในการเลี้ยงดูหลานกอนวัย
เรียนคนอ่ืนๆ ที่บาน อุปสรรคจากการไมรูหนังสือ สุขภาพ และความยากจน 

 
1.1.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวแหว่งกลางกับเพื่อนเด็ก 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับเพ่ือนเด็ก ตามการรับรูของปูุ ยา 
ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว สรุปผลการศึกษาได ดังตารางที่ 4.27 

 
ตารางที่ 4.27 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับเพื่อนเด็ก 
 

ความคิดเห็น 

 

ระดับพฤติกรรม 
คาเฉลี่ย 

ไมเคยเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจาํ 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกแัหวงกลาง        ระดับพฤติกรรมทําเป็นบางครั้ง            1.42             กับ
เพื่อนของเด็ก      

ทานไดพบ/พดูคุยกับเพื่อนๆ ของหลาน 
2.80 

(3) 

61.50 

(67) 

35.80 

(39) 

1.33 

ทานไดพบ/พดูคุยกับผูปกครองของเพื่อนๆ  

ของหลาน 

3.70 

(4) 

60.60 

(66) 

35.80 

(39) 

1.32 

ทานสนับสนุนใหหลานไดทํากิจกรรมที่เป็น
ประโยชนแรวมกับเพื่อนๆ  

- 
45.00 

(49) 
55.00 (60) 

1.55 

ทานสนับสนุนใหหลานไดชวยเหลอืเพื่อนๆ  ตาม
ความเหมาะสม 

- 
56.90 

(62) 

43.10 

(47) 

1.43 

ทานใหคําแนะนํา/หาวิธีท่ีเหมาะสม เมื่อหลานมี
ปใญหาหรือความขัดแยงกับเพื่อนๆ 

1.80 

(2) 

48.60 

(53) 

49.50 

(54) 

1.48 
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จากตารางที่ 4.27 แสดงความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับเพ่ือนของเด็ก ตาม
การรับรูของปูุ ยา ตา ยาย พบวา มีระดับพฤติกรรมโดยรวมที่ทําเป็นบางครั้ง (คาเฉลี่ย 1.42) ทั้งการพบ
หรือพูดคุยกับผูปกครองของเพ่ือนๆ ของเด็ก (คาเฉลี่ย 1.32) การพบหรือพูดคุยเพ่ือนๆ ของเด็ก 
(คาเฉลี่ย 1.33) การสนับสนุนใหหลานไดชวยเหลือเพ่ือนๆ ตามความเหมาะสม (คาเฉลี่ย 1.43) และ
การใหคําแนะนํา/หาวิธีที่เหมาะสม เมื่อเด็กมีปใญหาหรือความขัดแยงกับเพ่ือนๆ (คาเฉลี่ย 1.48)  
อยางไรก็ตาม พบวา ปูุ ยา ตา ยายก็ยังสนับสนุนใหเด็กไดทํากิจกรรมที่เป็นประโยชนแรวมกับเพ่ือนๆ 
อยูเป็นประจํา (คาเฉลี่ย 1.55) 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาความสัมพันธแระหวางความสัมพันธแระหวาง
ครอบครัวกับเพ่ือนของเด็ก โดยการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง    
9 ครอบครัว ซึ่งสรุปผลไดดังตารางที่ 4.28 

 
ตารางที่ 4.28 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับเพ่ือนของเด็ก โดยการสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัว
แหวงกลาง 

ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดี       

มีสุขของเด็ก 
(จากแบบ
สัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

ปูุ ยา ตา ยาย          
รูจักเพื่อนเด็ก หรือ
ผูปกครองของเด็ก 

ปูุ ยา ตา ยาย  
ใหคําแนะนํา/         

หาวิธีที่เหมาะสม 
เมื่อหลานมีปใญหา
หรือขัดแยงกับ

เพื่อนๆ 

ปูุ ยา ตา ยาย 
สนับสนนุให

หลานได
ชวยเหลือ

เพื่อน  ๆตาม
ความเหมาะสม 

ปูุ ยา ตา ยาย 
ใหหลานไดทํา
กิจกรรมที่เป็น

ประโยชนแ
รวมกับเพื่อนๆ 

1.ยายสมพร-นองแพร 
จ.ราชบุร ี

มากที่สุด รูจักเพื่อนเด็ก และ
ผูปกครองของเด็ก

หลายคน 

ใหคําแนะนํา
สม่ําเสมอ 

สม่ําเสมอ สม่ําเสมอ 

2.ยายสาย-นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก รูจักเพื่อนเด็ก และ
ผูปกครองของเด็ก 
ที่อยูในระแวกบาน 

ใหคําแนะนํา
บางครั้ง 

บางครั้ง สม่ําเสมอ 

3.ยาเนาวแ-นองเคน 
 จ.ราชบุร ี

มาก รูจักเพื่อนเด็กหลาย
คนที่มาทีบ่าน  

ใหคําแนะนํา
สม่ําเสมอ 

สม่ําเสมอ สม่ําเสมอ 

4.ยายอุษา-นองปลื้ม  
จ.นครราชสีมา 

มาก รูจักเพื่อนเด็ก และ
ผูปกครองของเด็ก 
ที่อยูในระแวกบาน 

ใหคําแนะนํา
สม่ําเสมอ 

บางครั้ง บางครั้ง 
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ตารางที่ 4.28 (ตอ) 

ครอบครัวแหวงกลาง 

ระดับ 
ความอยูดีมี
สุขของเด็ก 
(จากแบบ
สัมภาษณแ) 

ผลการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็ก 
ในครอบครัวแหวงกลาง  

ปูุ ยา ตา ยาย รูจัก
เพื่อนเด็ก หรือ

ผูปกครองของเด็ก 

ปูุ ยา ตา ยาย  
ใหคําแนะนํา/หา
วิธีที่เหมาะสม 

เมื่อหลานมีปใญหา
หรือขัดแยงกับ

เพื่อนๆ 

ปูุ ยา ตา ยาย 
สนับสนนุให

หลานได
ชวยเหลือ

เพื่อน  ๆตาม
ความเหมาะสม 

ปูุ ยา ตา ยาย 
ใหหลานไดทํา
กิจกรรมที่เป็น

ประโยชนแ
รวมกับเพื่อนๆ 

5.ยายแดง-นองขาว  
จ.ราชบุรี  

ปานกลาง รูจักเพื่อนเด็ก และ
ผูปกครองของเด็ก 
ที่อยูในระแวกบาน 

ใหคําแนะนํา
บางครั้ง 

บางครั้ง สม่ําเสมอ 

6.ยากิมลิ้ม-นองโบวี่  
จ.ราชบุร ี 

นอย รูจักเพื่อนเด็ก และ
ผูปกครองของเด็ก 
ที่อยูในระแวกบาน 

ไมเคยใหคําแนะนาํ 
เพราะเด็กไมเคย 

เลาใหฟใง 

ไมเคย บางครั้ง 

7.ยายนวลศร-ีนองสุภา  
จ.นครราชสีมา 

นอย รูจักเพื่อนเด็ก และ
ผูปกครองของเด็ก 
ที่อยูในระแวกบาน 

ใหคําแนะนํา
บางครั้ง 

ไมเคยเพราะ
ไมทราบ 

ไมเคยเพราะ 
ไมทราบ 

8.ยาบัวไข-นองมายดแ 
 จ.นครราชสีมา  

นอย รูจักเพื่อนเด็ก และ
ผูปกครองของเด็ก 
ที่อยูในระแวกบาน 

ไมเคยใหคําแนะนาํ 
เพราะเด็กไมเคย 

เลาใหฟใง 

ไมเคยเพราะ
ไมทราบ 

ไมเคยเพราะ 
ไมทราบ 

9.ยายบุญลอม- 
นองนัฏ                         
จ.นครราชสีมา 

นอยที่สุด ไมคอยรูจัก          
เพื่อนเด็ก  

ไมเคยใหคําแนะนาํ 
เพราะเด็กไมเคย 

เลาใหฟใง 

ไมเคยเพราะ
ไมทราบ 

ไมเคยเพราะ 
ไมทราบ 

 
จากตารางที่ 4.28 แสดงใหเห็นความสัมพันธแความสัมพันธแระหวางระหวาง

ครอบครัวกับเพ่ือนของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง โดยพิจารณาการรูจักเพ่ือนเด็ก หรือผูปกครอง
ของเด็ก การใหคําแนะนํา/หาวิธีที่เหมาะสมเมื่อหลานมีปใญหาหรือขัดแยงกับเพ่ือนๆ การสนับสนุนให
หลานไดชวยเหลือเพ่ือนๆ ตามความเหมาะสม และการใหหลานไดทํากิจกรรมที่เป็นประโยชนแรวมกับ
เพ่ือนๆ ของปูุ ยา ตา ยาย โดยรวมพบวา  

ในครอบครัวแหวงกลางที่เด็กมีความอยูดีมีสุขในระดับดีมาก ปูุ ยา ตา ยาย 
สวนใหญรูจักเพ่ือนเด็กหรือผูปกครองของเด็กหลายคนที่นอกเหนือจากที่อยูเในระแวกบาน ปูุ ยา  ตา 
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ยายมีการใหคําแนะนํา/หาวิธีที่เหมาะสมเมื่อหลานมีปใญหาหรือขัดแยงกับเพ่ือนๆ สนับสนุนใหหลาน
ไดชวยเหลือเพ่ือนๆ ตามความเหมาะสม และใหหลานไดรวมทํากิจกรรมที่เป็นประโยชนแรวมกับ
เพ่ือนๆ อยางสม่ําเสมอ  

ในครอบครัวแหวงกลางที่เด็กมีความอยูดีมีสุขในระดับดีนอยที่สุด สวนใหญ   
ไมรูจักเพ่ือนเด็กหรือผูปกครองของเด็กอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากเพ่ือนบานที่อยูเในระแวกบาน นอกจากนี้
ปูุ ยา ตา ยายยังแทบไมเคยใหคําแนะนํา/หาวิธีที่เหมาะสมเมื่อหลานมีปใญหาหรือขัดแยงกับเพ่ือนๆ 
ไมมีสวนสนับสนุนใหหลานไดชวยเหลือเพ่ือนๆ หรือไดรวมทํากิจกรรมที่เป็นประโยชนแรวมกับเพ่ือนๆ 
เนื่องจากหลานไมเคยเลาใหฟใง  

โดยสรุป ผลจากการสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัว   
แหวงกลาง 9 ครอบครัว มีความเห็นสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณวา ในภาพรวมครอบครัว
แหวงกลางมีความสัมพันธแกับเพ่ือนของเด็กคอนขางนอย ทั้งการพบหรือพูดคุยกับเพ่ือนๆ ของเด็กและ
ผูปกครอง รวมทั้งการสนับสนุนใหหลานไดชวยเหลือเพ่ือนๆ ตามความเหมาะสม การใหคําแนะนํา/  
หาวิธีที่เหมาะสมเมื่อเด็กมีปใญหาหรือความขัดแยงกับเพื่อนๆ ทั้งนี้เนื่องจากหลานๆ ไมเคยเลาใหปูุ ยา 
ยา ตา ยายทราบเกี่ยวกับเพ่ือนๆ 

 
1.1.3 ระบบภายนอก (exosystem): สถาบันที่ใกล้ชิดตัวเด็กนอกเหนือจากสภาพแวดล้อม

ใกล้ชิดตัวเด็กซึ่งมีผลต่อพัฒนาการเด็ก 
สําหรับการศึกษาในครั้งนี้  ระบบภายนอก: สถาบันที่ใกลชิดตัวเด็กนอกเหนือจาก

สภาพแวดลอมใกลชิดตัวเด็ก ซึ่งมีผลตอพัฒนาการเด็ก ซึ่งประกอบดวย (1) ความสัมพันธแระหวาง
ครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน และ (2) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับหนวยบริการ
ทางสังคม 

1.1.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวแหว่งกลางกับชุมชน 
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน ตามการรับรูของปูุ ยา ตา 

ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว สรุปผลการศึกษาได ดังตารางที่ 4.29  
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ตารางที่ 4.29 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางและชุมชน 
 

ความคิดเห็น 

 

ระดับพฤติกรรม 

คาเฉลี่ย ไมเคย
เลย 

เป็น
บางครั้ง 

เป็นประจํา 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับชุมชน           ระดับพฤติกรรมทําเป็นประจํา         1.51 

ชุมชนที่ทานอยู มีการสื่อสารขอมูลขาวสาร   
ที่เป็นประโยชนแในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

1.80 

(2) 

40.40 

(44) 

57.80 

(63) 

1.56 

ในยามที่ครอบครัวใดๆ ในชุมชนมีปใญหา
เดือดรอนจําเป็น สามารถขอความชวยเหลือ
จากเพ่ือนบาน คนรูจัก หรือกลุมองคแกรตางๆ 
ในชุมชน 

1.80 

(2) 

48.60 

(53) 

49.50 

(54) 

1.48 

ชุมชนที่ทานอยู มีกลุมองคแกรที่ใหความ
ชวยเหลือผูดอยโอกาส ผูยากลําบากใน
ชุมชน เชน กลุมออมทรัพยแ/กลุมสวัสดิการ 
กองทุนพัฒนาหมูบาน กลุมฌาปนกิจ กลุม/
ชมรมผูสูงอายุ/คนพิการ กลุมอาสาสมัคร
พัฒนาสังคมฯ กลุมพัฒนาชุมชน 
อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ/คนพิการ ฯลฯ 

- 50.50 

(55) 

49.50 

(54) 

1.50 

สมาชิกครอบครัวของทานเขารวมเป็น
สมาชิกกลุม องคแกรเพ่ือความเขมแข็งของ
ชุมชนและทองถิ่นที่ทานอยู 

9.20 

(10) 

41.30 

(45) 

49.50 

(54) 

1.40 

สมาชิกในครอบครัวของทานไดเขารวม
กิจกรรมสาธารณประโยชนแ และกิจกรรม
ตามประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนที่ทานอยู 

1.80 

(2) 

37.60 

(41) 

60.60 

(66) 

1.59 
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จากตารางที่ 4.29 แสดงความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน
ตามการรับบรูของปูุ ยา ตา ยาย พบวา มีระดับพฤติกรรมของครอบครัวแหวงกลางโดยรวมที่ทําเป็น
ประจํา (คาเฉลี่ย 1.51) ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับชุมชนในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายดาน พบวา สมาชิกในครอบครัวแหวงกลางไดเขารวมกิจกรรมสาธารณประโยชนแ
และกิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน (คาเฉลี่ย 1.59) และชุมชนมีการสื่อสารขอมูลขาวสารที่
เป็นประโยชนแในการดําเนินชีวิตประจําวัน (คาเฉลี่ย 1.56) รวมทั้งมีกลุมองคแกรที่ใหความชวยเหลือ
ผูดอยโอกาส ผูยากลําบากในชุมชน เชน กลุมออมทรัพยแ/กลุมสวัสดิการ กองทุนพัฒนาหมูบาน กลุม
ฌาปนกิจ กลุม/ชมรมผูสูงอายุ/คนพิการ กลุมอาสาสมัครพัฒนาสังคมฯ กลุมพัฒนาชุมชน อาสาสมัคร
ดูแลผูสูงอายุ/คนพิการ (คาเฉลี่ย 1.50) อยางไรก็ตาม พบวา ปูุ ยา ตา ยายมีความเห็นวา เป็นบางครั้ง
เทานั้นที่ครอบครัวแหวงกลางจะขอความชวยเหลือจากเพ่ือนบาน คนรูจัก หรือกลุมองคแกรตางๆ ใน
ชุมชนไดเมื่อประสบปใญหาเดือดรอนจําเป็น (คาเฉลี่ย 1.48) และเป็นบางครั้งเทานั้นที่สมาชิก
ครอบครัวไดเขารวมเป็นสมาชิกกลุม/องคแกรเพ่ือความเขมแข็งของชุมชนและทองถิ่น (คาเฉลี่ย 1.40) 
แคเป็นบางครั้งเทานั้น 

การศึกษาในครั้งนี้ ไดศึกษาความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับ
ชุมชน โดยพิจารณาจากการสนับสนุนทางสังคมปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง รวม 3 ดาน คือ 
การสนับสนุนทางดานอารมณแ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนดานสิ่งของ       
หรือบริการ โดยใชแบบสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็กอายุ 6-18 ปี ในครอบครัวแหวงกลาง 109 
ครอบครัว สรุปผลไดดังตารางท่ี 4.30 
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ตารางที่ 4.30 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับชุมชนในเรื่องการสนับสนุนทางสังคม 

 การ
สนับสนุน  
ทางสังคม                  

ที่ครอบครัว 
ไดรับจาก

ชุมชน 

กา
รส

นบั
สน

ุนท
าง

ดา
นอ

าร
มณ

แ 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รแ
สด

งค
วา

มห
วง

ใย
อย

ูเส
มอ

 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
โอ

กา
สใ

นก
าร

เข
าไ

ปม
ีสว

นร
วม

ใน
กิจ

กร
รม

ตา
งๆ

   
ใน

ชุม
ชน

อย
ูเส

มอ
 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รย
อม

รบั
นับ

ถือ
เป

็นอ
ยา

งด
 ี

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งม

ผีูใ
หค

วา
มเ

ห็น
อก

เห
็นใ

จใ
นย

าม
ที่ท

กุข
แยา

กล
ําบ

าก
 

กา
รส

นบั
สน

ุนด
าน

ขอ
มูล

ขา
วส

าร
 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คํา

แน
ะน

ําเก
ี่ยว

กับ
กา

รด
ูแล

สม
าชิ

กค
นข

าม
รุน

  
(ป

ูุ ย
า ต

าย
าย

 เล
ี้ยง

ดูห
ลา

น 
โด

ยไ
มม

ีคน
รุน

พอ
แม

ใน
คร

อบ
คร

วั) 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
ขอ

มูล
ขา

วส
าร

ทีเ่
ป็น

ปร
ะโ

ยช
นแ 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คว

าม
รูเก

ี่ยว
กบั

แน
วท

าง
แล

ะวิ
ธีก

าร
แก

ปใญ
หา

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
ขอ

มูล
เก

ี่ยว
กับ

บร
กิา

รแ
ละ

สวั
สด

ิกา
รต

าง
ๆ 

อย
าง

พอ
เพ

ียง
 

กา
รส

นบั
สน

ุนด
าน

สิ่ง
ขอ

งห
รือ

บร
ิกา

ร 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รช
วย

เห
ลือ

ดา
นส

ิ่งข
อง

เค
รื่อ

งใช
ที่จ

ําเป
็น 

 
เม

ื่อป
ระ

สบ
ปใญ

หา
คว

าม
เด

ือด
รอ

น 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คว

าม
ชว

ยเ
หล

ือด
าน

กา
รเง

ินเ
พือ่

ใช
จา

ยใ
นย

าม
ฉุก

เฉิ
น 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
บร

กิา
ร ท

ี่ชว
ยแ

กไ
ขป

ใญห
า 

มีผ
ูเส

ียส
ละ

เวล
าใ

หเ
มื่อ

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งต

อง
กา

รจ
ะข

อค
วา

มช
วย

เห
ลือ

 

คะแนน
รวม 

คิดเป็น
รอยละ 

กํานัน/
ผูใหญบาน 

46 6 18 4 18 93 5 13 27 48 96 25 20 22 29 235 35.29 

เพื่อนบาน 73 22 11 4 36 25 3 5 15 2 48 7 9 20 12 146 21.92 

เพื่อน 76 2   74   0         3 3       79 11.86 

เจาหนาที่
สาธารณสุข 

5 1 4     64 43 5 16   2 2       71 10.66 

เจาหนาที่ 
อบต. 

17 3 10 2 2 20 2 11   7 15 9   6   52 7.81 

ผูอาวุโสใน
ชุมชน 

12   6 4 2 11 7   4   8       8 31 4.65 

อสม. 4 2   2   13 10   3   2 2       19 2.85 

ผูบริหาร 
เทศบาล/อบต. 

2       2 6     6   9 5     4 17 2.55 

ครู กศน. 4   4     3   3     0         7 1.05 

พัฒนาชุมชน 0         3     3   2 2       5 0.75 

ครู ในชุมชน 2   2     0         0         2 0.30 

ชมรมผูสูงอายุ 2   2     0         0         2 0.30 

รวม 243 36 57 90 60 238 70 37 74 57 185 55 29 48 53 666 100.00 

 
จากตารางที่ 4.30 แสดงความสัมพันธแระหวางระหวางครอบครัวแหวงกลางกับ

ชุมชน โดยพิจารณาจากการสนับสนุนทางสังคมแกครอบครัวแหวงกลาง 3 ดาน คือ การสนับสนุน
ทางดานอารมณแ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ พบวา 
บุคคลในชุมชนที่มีความสัมพันธแกับครอบครัวแหวงกลางมากที่สุด คือ กํานัน/ผูใหญบาน  (รอยละ 
35.29) เพ่ือนบาน (รอยละ 21.92) เพ่ือน (รอยละ 11.86) เจาหนาที่สาธารณสุข (รอยละ 10.66) 
และเจาหนาที่ อบต. (รอยละ 7.81) ตามลําดับ  
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โดยสรุป ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางและชุมชนในภาพรวม
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับชุมชนอยูในระดับมาก โดย สมาชิกในครอบครัวแหวง
กลางไดเขารวมกิจกรรมสาธารณประโยชนแและกิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน และชุมชน   
มีการสื่อสารขอมูลขาวสารที่เป็นประโยชนแในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีกลุมองคแกรในชุมชนที่ให
ความชวยเหลือผูดอยโอกาส ผูยากลําบากในชุมชน ทั้งนี้ ยังพบวา บุคคลในชุมชนที่ใหการสนับสนุน
ทางสังคมแกครอบครัวแหวงกลาง ไดแก กํานัน/ผูใหญบาน เพ่ือนบาน เจาหนาที่สาธารณสุข และ
เจาหนาที่ อบต. ตามลําดับ 

1.1.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวแหว่งกลางกับหน่วยบริการทางสังคม 
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับหนวยบริการทางสังคมตามการรับรู

ของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว สรุปผลการศึกษาได ดังตารางที่ 4.31 

 

ตารางที่ 4.31 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับหนวยบริการทางสังคมในพ้ืนที่ 

ความคิดเห็น 

 

ระดับพฤติกรรม 

คาเฉลี่ย 
ไมเคยเลย เป็นบางครั้ง 

เป็น
ประจํา 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกบัหนวยบริการ               ระดับพฤติกรรมทําเป็นบางครั้ง             1.41 

ทางสังคมในพ้ืนท่ี    

ครอบครัวของทานไปรับบริการทางดานสาธารณสุข 
1.80 

(2) 

32.10 

(35) 

66.10 

(72) 

1.64 

ครอบครัวของทานไดรับประโยชนแจากสวัสดิการ
สังคมตางๆ เชน เบีย้ยังชีพ เงินสงเคราะหแชวยเหลือ 
เงินอุดหนุน คําปรึกษาแนะนํา   

9.20 

(10) 

30.30 

(33) 

60.60 

(66) 

1.51 

ครอบครัวของทานไดรับประโยชนแจากหนวยงาน
ตางๆ ในเรื่องการสงเสริม สนับสนนุ ชวยเหลือ เพื่อ
การประกอบอาชีพ เชนเงินทุนประกอบอาชีพ เงินกู
ดอกเบี้ยต่ํา การใหความรู/ทักษะอาชีพ การพัฒนา
ผลผลติ/ผลติภณัฑแ การจดัหางาน 

14.70 

(16) 

52.30 

(57) 

33.00 

(36) 

1.18 

ครอบครัวของทานไดรับการดูแลความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยแสินในชีวิตประจําวนัจากเจาหนาที่
ของรัฐ ในพ้ืนท่ีที่ทานอยู 

9.20 

(10) 

43.10 

(47) 

47.70 

(52) 

1.39 

ครอบครัวของทานไดรับบริการทางสังคมในพ้ืนท่ีที่
ตอบสนองและตรงกับความตองการของครอบครัว
ทาน 

7.30 

(8) 

54.10 

(59) 

38.50 

(42) 

1.31 
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จากตารางที่ 4.31 แสดงความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับหนวย
บริการทางสังคมในพื้นที่ตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย พบวา มีระดับพฤติกรรมของครอบครัวแหวง
กลางโดยรวมทําแคเป็นบางครั้ง (คาเฉลี่ย 1.41) ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลาง
กับชุมชนในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดานพบวา ครอบครัวไดรับประโยชนแจากหนวยงานตางๆ    
ในเรื่องการสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ เพ่ือการประกอบอาชีพ เชนเงินทุนประกอบอาชีพ เงินกู
ดอกเบี้ยต่ํา การใหความรู/ทักษะอาชีพ การพัฒนาผลผลิต/ผลิตภัณฑแ การจัดหางาน (คาเฉลี่ย 1.18) 
ครอบครัวไดรับบริการทางสังคมในพื้นที่ท่ีตอบสนองและตรงกับความตองการของครอบครัว (คาเฉลี่ย 
1.31) และครอบครัวไดรับการดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยแสินในชีวิตประจําวันจากเจาหนาที่
ของรัฐในพ้ืนที่ (คาเฉลี่ย 1.39) อยางไรก็ตาม พบวา ครอบครัวแหวงกลางมีพฤติกรรมที่ทําเป็นประจํา 
2 ดาน คือ ครอบครัวไปรับบริการทางดานสาธารณสุข (คาเฉลี่ย 1.64) และครอบครัวไดรับประโยชนแ
จากสวัสดิการสังคมตางๆ เชน เบี้ยยังชีพ เงินสงเคราะหแชวยเหลือ เงินอุดหนุน และคําปรึกษาแนะนํา 
(คาเฉลี่ย 1.51)  

การศึกษาในครั้งนี้ ไดศึกษาความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับ
หนวยบริการทางสังคม โดยพิจารณาจากการสนับสนุนทางสังคมปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวง
กลาง 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณแ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุน
ดานสิ่งของหรือบริการ โดยใชแบบสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็กอายุ 6-18 ปี ในครอบครัวแหวง
กลาง 109 ครอบครัว สรุปผลไดดังตารางท่ี 4.32 
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ตารางที่ 4.32 ความสัมพันธแความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับหนวยบริการทางสังคม 

 การ
สนับสนุน  
ทางสังคม                  

ที่ครอบครัว 
ไดรับจาก

หนวยบริการ
ทางสังคม 

กา
รส

นบั
สน

ุนท
าง

ดา
นอ

าร
มณ

แ 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รแ
สด

งค
วา

มห
วง

ใย
อย

ูเส
มอ

 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
โอ

กา
สใ

นก
าร

เข
าไ

ปม
ีสว

นร
วม

ใน
กิจ

กร
รม

ตา
งๆ

  ใ
นชุ

มช
นอ

ยูเ
สม

อ 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รย
อม

รบั
นับ

ถือ
เป

็นอ
ยา

งด
 ี

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งม

ผีูใ
หค

วา
มเ

ห็น
อก

เห
็นใ

จใ
นย

าม
ที่ท

กุข
แ

ยา
กล

ําบ
าก

 

กา
รส

นบั
สน

ุนด
าน

ขอ
มูล

ขา
วส

าร
 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คํา

แน
ะน

ําเกี่
ยว

กับ
กา

รด
ูแล

สม
าช

ิกค
นข

าม
รุน

 (ปูุ
 ย

า ต
าย

าย
 

เลี้
ยง

ดูห
ลา

น 
โด

ยไ
มม

ีคน
รุน

พอ
แม

ใน
คร

อบ
คร

ัว) 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
ขอ

มูล
ขา

วส
าร

ทีเ่
ป็น

ปร
ะโ

ยช
นแ 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
คว

าม
รูเก

ี่ยว
กบั

แน
วท

าง
แล

ะวิ
ธีก

าร
แก

ปใญ
หา

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
ขอ

มูล
เก

ี่ยว
กับ

บร
กิา

รแ
ละ

สวั
สด

ิกา
ร

ตา
งๆ

 อ
ยา

งพ
อเ

พีย
ง 

กา
รส

นบั
สน

ุนด
าน

สิ่ง
ขอ

งห
รือ

บร
ิกา

ร 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
กา

รช
วย

เห
ลือ

ดา
นส

ิ่งข
อง

เค
รื่อ

งใช
ที่

จํา
เป

็น 
เม

ื่อป
ระ

สบ
ปใญ

หา
คว

าม
เด

ือด
รอ

น 
คร

อบ
คร

ัวแ
หว

งก
ลา

งได
รับ

คว
าม

ชว
ยเ

หล
ือด

าน
กา

รเง
ินเ

พือ่
ใช

จา
ยใ

น
ยา

มฉ
ุกเ

ฉิน
 

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งได

รับ
บร

กิา
ร ท

ี่ชว
ยแ

กไ
ขป

ใญห
า 

มีผ
ูเส

ียส
ละ

เวล
าใ

หเ
มื่อ

คร
อบ

คร
ัวแ

หว
งก

ลา
งต

อง
กา

รจ
ะข

อค
วา

ม
ชว

ยเ
หล

ือ คะแนน 
รวม 

คิดเป็น 
รอยละ 

เทศบาลตําบล/อบต. 46 2 42 2  12    12 32 13 7 8 4 90 64.75 
ที่ทาํการกองทนุ 1 

  
1 

 
2 

   
2 14 

 
14 

  
33 12.23 

โรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพประจําตาํบล 

5 
 

5 
  

2 2 
   

3 
  

3 
 

15 7.19 

สํานกังานพฒันา
ชุมชน 

0 
    

0 
    

6 
  

6 
 

12 4.32 

ธนาคารเพือ่
การเกษตรและ 
สหกรณแการเกษตร 
(ธ.ก.ส.) 

0 
    

0 
    

5 5 
   

10 3.60 

สํานกังานพฒันา
ชุมชน 

0 
    

0 
    

3 
  

3 
 

6 2.16 

สหกรณแการเกษตร 0 
    

0 
    

3 
 

3 
  

6 2.16 
หนวยงานในสังกัด
สํานกังานเกษตรและ
สหกรณแ 

0 
    

0 
    

2 2 
   

4 1.44 

ชมรมผูสูงอายุ 2 
 

2 
  

0 
    

0 
    

2 1.44 
ที่ทาํการกลุมอาชีพ 1 

 
1 

  
0 

    
0 

    
1 0.72 

โรงเรียน 0 
    

0 
    

0 
    

0 0.00 

รวม 9 0 8 1 36 7 17 12 0 49 9 0 8 1 36 7 
100.0

0 

 
จากตารางที่ 4.32 แสดงความสัมพันธแความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวง

กลางกับหนวยบริการทางสังคม โดยพิจารณาจากการสนับสนุนทางสังคมแกครอบครัวแหวงกลาง     
3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณแ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนดาน
สิ่งของหรือบริการ พบวา หนวยบริการทางสังคมที่มีความสัมพันธแกับครอบครัวแหวงกลางกลางมาก
ที่สุด คือ เทศบาลตําบล /อบต. (รอยละ 64.75) ที่ทําการกองทุน (รอยละ 12.23) โรงพยาบาล
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สงเสริมสุขภาพประจําตําบล (รอยละ 7.19) สํานักงานพัฒนาชุมชน (รอยละ 4.32) ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณแการเกษตร (ธ.ก.ส.) (รอยละ 3.60) ตามลําดับ  

 
โดยสรุป ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางและหนวยบริการทางสังคม

ในภาพรวมอยูในระดับนอย โดยเฉพาะในเรื่องการสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ เพ่ือการประกอบ
อาชีพ บริการทางสังคมในพ้ืนที่ที่ตอบสนองและตรงกับความตองการของครอบครัว ความปลอดภัย  
ในชีวิตและทรัพยแสินในชีวิตประจําวันจากเจาหนาที่ของรัฐในพ้ืนที่ อยางไรก็ตาม พบวา ครอบครัว
แหวงกลางไปรับบริการทางดานสาธารณสุข และสวัสดิการสังคมตางๆ จากหนวยบริการทางสังคม
คอนขางมากในเรื่องเบี้ยยังชีพ เงินสงเคราะหแชวยเหลือ เงินอุดหนุน และการรับคําปรึกษาแนะนํา 
ทั้งนี้ ยังพบวา หนวยบริการทางสังคมที่มีความสัมพันธแกับครอบครัวแหวงกลางกลางมากที่สุด คือ 
เทศบาลตําบล/อบต. ที่ทําการกองทุน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ตามลําดับ 

 
1.2 สถานการณ์การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง  

 
การศึกษาสถานการณแการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางในครั้งนี้ จําแนกเป็น 3 องคแประกอบ 

คือ (1) เนื้อหาความรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง (2) ผูจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง 
และ (3) วิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งจากการสัมภาษณแครอบครัวแหวงกลาง 
109 ครอบครัว (ปูุ ยา ตา ยาย 109 คน และเด็ก 109 คน) สรุปได ดังนี้ 

 
1.2.1 เนื้อหาความรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง   
 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเนื้อหาความรูของครอบครัวแหวงกลางที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

ความอยูดีมีสุขของเด็ก โดยจําแนกเนื้อหาความรูเป็น 4 ดาน ไดแก (1) การจัดการทรัพยากร
ครอบครัว (2) การเป็นพอแม (3) กฎหมาย และระเบียบ และ (4) การดูแลตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย 
ทั้งนี้ โดยศึกษาใน 3 มิติ ไดแก (1) ความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กซึ่ง
ครอบครัวแหวงกลางมีอยูในปใจจุบัน (2) ความตองการความรูของครอบครัวแหวงกลางที่เกี่ยวของกับ
การสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก (3) เปรียบเทียบชองวางระหวางความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริม
ความอยูดีมีสุขของเด็กซึ่งครอบครัวแหวงกลางมี กับ ความตองการไดรับความรูเพ่ิมเติม โดยการ
สัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว ผลการศึกษาสรุปได ดังนี้ 
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1.2.1.1 ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็ก ซึ่งครอบครัว   
แหว่งกลางมีอยู่ในปัจจุบัน 

จากการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว 
สามารถสรุประดับความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กซึ่งครอบครัวแหวงกลาง   
มีอยูในปใจจุบันตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย ไดดังตารางที่ 4.33 

 
ตารางที่ 4.33 ระดับความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก ซึ่งครอบครัวแหวงกลาง
มีอยูในปใจจุบัน 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความรูในปใจจุบันของครอบครัวแหวงกลาง          
ที่เก่ียวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

การจัดการทรัพยากรครอบครัว              ความรู้อยู่ที่ระดับปานกลาง 3.19 

ดานการเงิน เชน แหลงรายได 
แหลงเงินทุนดอกเบี้ยต่ํา วิธีการ
ลงทุน การออม สหกรณแ บัญชี
ครัวเรือน การประกันรายได  
การประกันชีวิต การจัดการหนี้สิน  

2.80 
(3) 

12.80 
(14) 

61.50 
(67) 

19.30 
(21) 

3.70 
(4) 

3.08 

ที่อยูอาศัย เชน วิธีการเลือกที่อยู
อาศัย/การมีท่ีอยูอาศัยเป็นของ
ตนเอง สุขลักษณะของที่อยูอาศัย 
สวัสดิการดานที่อยูอาศัย  

 6.40 
(7) 

43.10 
(47) 

42.20 
(46) 

8.30 
(9) 

3.52 

การมีงานทํา เชน แหลงงาน 
บริการจัดหางาน การพัฒนา
ทักษะอาชีพ การรวมกลุม
ประกอบอาชีพ อาชีพเสริม 

2.80 
(3) 

14.70 
(16) 

56.90 
(62) 

22.00 
(24) 

3.70 
(4) 

3.09 

การวางแผนหลังจากเกษียณ  
เชน การวางแผนรายได การ
พัฒนาตนเอง การเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม การรวมกลุม และการ
ถายทอดภูมิปใญญาแกสังคม  

7.30 
(8) 

13.80 
(15) 

50.50 
(55) 

22.00 
(24) 

6.40 
(7) 

3.06 
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ตารางที่ 4.33 (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความรูในปใจจุบันของครอบครัวแหวงกลาง          
ที่เก่ียวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

แนวปฏิบัติของพอแม เชน       
การพัฒนาเด็กในดานรางกาย/ 
การเรียนรูตนเองและครอบครัว/
การเรียนรูสังคม/ การเรียนรู
คุณธรรมจริยธรรม/อารมณแและ
พฤติกรรม  แบบแผนของวินัย/
การกําหนดขอจํากัด/การเตรียม
รับกับผลที่จะเกิดข้ึน  

- 4.60 
(5) 

38.50 
(42) 

45.90 
(50) 

11.00 
(12) 

3.48 

วิธีการเลี้ยงดูเด็ก เชน การดูแล
สุขภาพกายขั้นพ้ืนฐาน อาหารและ
โภชนาการ การกระตุนการเรียนรู
และวินัย การตอบสนองทาง
อารมณแ ความมั่นคงใน
ความสัมพันธแ การปูองกันภัย
อันตรายใหแกเด็กจาก
สภาพแวดลอม  

1.80 
(2) 

11.90 
(13) 

50.50 
(55) 

30.30 
(33) 

5.50 
(6) 

3.63 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มี
ผลกระทบกับครอบครัว เชน 
คานิยม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง นโยบายของ
รัฐบาล สื่อ สิ่งแวดลอม   

3.70 
(4) 

5.50 
(6) 

43.10 
(47) 

38.50 
(42) 

9.20 
(10) 

3.26 

ทักษะการสื่อสารของปูุ ยา ตา ยาย 
(ที่ทําหนาแทนพอแม) เชน การ
สื่อสารกับหลานวัยรุน การสื่อสาร
กับครูของหลาน การสื่อสารในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับยาเสพติดหรือเพศศึกษา  

4.60 
(5) 

16.50 
(18) 

51.40 
(56) 

22.90 
(25) 

4.60 
(5) 

3.44 
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ตารางที่ 4.33 (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความรูในปใจจุบันของครอบครัวแหวงกลาง          
ที่เก่ียวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

การจัดการผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี เชน 
เทคโนโลยีที่อํานวยความสะดวก
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน              
การติดตอสื่อสารและสารสนเทศ 
การขนสงและการเดินทาง  

0.90 
(1) 

8.30 
(9) 

52.30 
(57) 

33.90 
(37) 

4.60 
(5) 

3.06 

ความสัมพันธแกับโรงเรียนและ
สภาพแวดลอมของโรงเรียน เชน 
หลักสูตรการเรียน พัฒนาการทาง 
การเรียนของเด็ก ความสัมพันธแกับ
กลุมเพ่ือนของเด็ก ความปลอดภัย
ทางรางกายและอารมณแของเด็กที่
โรงเรียน การใหการสนับสนุน
โรงเรียน/ สถานรับเลี้ยงเด็ก  

- 8.30 
(9) 

50.50 
(55) 

36.70 
(40) 

4.60 
(5) 

3.33 

สุขภาพและพฤติกรรมของเด็ก 
เชน การพัฒนาทางการเรียนรู 
สุขภาพกายและจิตใจ 
ความสามารถในการมองตนเอง 
พัฒนาทางการเรียนรู 
ความสามารถทางอารมณแและ
สังคม  

5.50 
(6) 

18.30 
(20) 

47.70 
(52) 

24.80 
(27) 

3.70 
(4) 

3.38 
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ตารางที่ 4.33 (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความรูในปใจจุบันของครอบครัวแหวงกลาง          
ที่เก่ียวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

กฎหมาย และระเบียบ                 ความรู้อยู่ที่ระดับปานกลาง 3.08 

ดานการศึกษา  เชน พ.ร.บ.
การศึกษาแหงชาติ การศึกษา 
ในระบบ (โรงเรียน วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย การศึกษาทางไกล) 
การศึกษานอกระบบ (การศึกษา
นอกโรงเรียน การฝึกอบรม
หลักสูตรตางๆ) การศึกษาตาม
อัธยาศัย (การฟใงบรรยายพิเศษ 
การศึกษาจากเอกสาร การเยี่ยม 
ชมการสาธิต การสืบคนขอมูลจาก
อินเตอรแเน็ตหรือแหลงเรียนรูอ่ืน) 
การศึกษาภาคบังคับ การศึกษา      
ขั้นพ้ืนฐาน กองทุนใหกูยืมเพ่ือ
การศึกษา การศึกษาสําหรับผูพิการ  

0.90 
(1) 

5.50 
(6) 

45.00 
(49) 

42.20 
(46) 

6.40 
(7) 

3.03 

ดานบริการทางการแพทยแและ
สาธารณสุข  เชน สิทธิในการ
รักษาพยาบาล ระบบหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา ระบบสวัสดิการ
รักษาพยาบาล ระบบประกัน 
สังคม อนามัยสิ่งแวดลอม  

2.80 
(3) 

21.10 
(23) 

46.80 
(51) 

24.80 
(27) 

4.60 
(5) 

3.48 

ที่อยูอาศัย  เชน การจัดที่ดินเพ่ือ
การครองชีพ การเคหะแหงชาติ 
การเชา/เชาซื้อ การจัดสรรที่ดิน  
การควบคุมอาคาร ผังเมือง  

7.30 
(8) 

20.20 
(22) 

46.80 
(51) 

22.00 
(24) 

3.70 
(4) 

3.07 
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ตารางที่ 4.33 (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความรูในปใจจุบันของครอบครัวแหวงกลาง          
ที่เก่ียวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

การมีงานทําและการมีรายได เชน 
การคุมครองแรงงาน   
แรงงานสัมพันธแ เงินทดแทน     
ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลอมในการทํางาน       
การจัดหางานและคุมครอง
คนหางาน การคุมครองผูรับงาน 
ไปทําที่บาน  

6.40 
(7) 

20.20 
(22) 

52.30 
(57) 

18.30 
(20) 

2.80 
(3) 

2.94 

ดานกระบวนการยุติธรรม เชน 
การชวยเหลือทางกฎหมายแกเด็ก
และเยาวชน การใหคําแนะนํา 
ปรึกษา และดําเนินการในสวนที่
เกี่ยวของในทางคดีสําหรับ
ผูสูงอายุ การชวยเหลือประชาชน
ทางกฎหมาย การพิจารณาคดี
เกี่ยวกับเด็ก ศาลเยาวชนและ
ครอบครัว  

4.60 
(5) 

13.80 
(15) 

52.30 
(57) 

25.70 
(28) 

3.70 
(4) 

2.91 

ดานบริการสังคมทั่วไป เชน    
สิทธิและสวัสดิการผูสูงอายุ        
การคุมครองเด็ก การพัฒนาเด็ก
และเยาวชน สิทธิเด็ก              
การคุมครองผูถูกกระทําดวย  
ความรุนแรงในครอบครัว สิทธิ
และสวัสดิการผูสูงอายุ กองทุน
ผูสูงอายุ การสงเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ  

4.60 
(5) 

13.80 
(15) 

52.30 
(57) 

25.70 
(28) 

3.70 
(4) 

3.10 
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ตารางที่ 4.33 (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความรูในปใจจุบันของครอบครัวแหวงกลาง          
ที่เก่ียวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

การดูแลตัวเอง ของปูุ/ยา/ตา/ยาย              ความรูอยูระดับปานกลาง 3.36 

การดูแลสุขภาพรางกายตนเอง
โดยทั่วไป 

1.80 
(2) 

1.80 
(2) 

47.70 
(52) 

41.30 
(45) 

7.30 
(8) 

3.50 

การดูแลตนเองเมื่อเป็นโรคเรื้อรัง/
โรคไมติดตอ (โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
โรคมะเร็ง โรคนอนไมหลับ           
ปวดตามขอ วิงเวียนศีรษะ เป็นตน) 

1.80 
(2) 

9.20 
(10) 

39.40 
(43) 

40.40 
(44) 

9.20 
(10) 

3.46 

การดูแลสุขภาพจิตและอารมณแ  
ของตนเอง (ความเครียด วิตกกังวล 
และความเหนื่อยลา เป็นตน) 

0.90 
(1) 

9.20 
(10) 

51.40 
(56) 

33.00 
(36) 

5.50 
(6) 

3.33 

การพัฒนาตนเอง เชน การรับ
ขอมูลขาวสารที่เป็นประโยชนแ   
การรวมอบรม สัมมนา 

4.6 
(5) 

12.80 
(14) 

51.40 
(56) 

25.70 
(28) 

5.50 
(6) 

3.15 

การมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
สังคม เชน การเขารวมกลุม/
ชมรม/สมาคม   

4.60 
(5) 

9.20 
(10) 

45.00 
(49) 

33.00 
(36) 

7.30 
(8) 

3.35 

 
จากตารางที่ 4.34 แสดงระดับความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุข

ของเด็กซึ่งครอบครัวแหวงกลางมีอยูในปใจจุบัน ตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย พบวา ปูุ ยา ตา ยาย 
มีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง อยูที่ระดับปานกลาง     
ทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานการเป็นพอแม (ปูุ ยา ตา ยายทําหนาที่พอแมของหลาน) (คาเฉลี่ย 3.37) ดาน
การดูแลตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย (คาเฉลี่ย 3.36) ดานการจัดการทรัพยากรครอบครัวระดับความรู 
(คาเฉลี่ย 3.19) และดานกฎหมายและระเบียบ (คาเฉลี่ย 3.08)  
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  1.2.1.2 ความต้องการความรู้ของครอบครัวแหว่งกลางที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

จากการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย ในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว 
สามารถสรุปเนื้อหาความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กซึ่งครอบครัวแหวงกลาง
ตองการไดรับเพ่ิมเติมตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย ไดดังตารางที่ 4.34 
 
ตารางที่ 4.34 ระดับความตองการความรูของครอบครัวแหวงกลางที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยู
ดีมีสุขของเด็ก 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความตองการความรูของครอบครัว      
แหวงกลาง ที่เกี่ยวของกับการสงเสริม 

ความอยูดีมสีุขของเด็ก คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

การจัดการทรัพยากรครอบครัว   ความต้องการความรู้ อยู่ระดับปานกลาง 3.37 

ดานการเงิน เชน แหลงรายได แหลงเงินทุน
ดอกเบี้ยต่ํา วิธีการลงทุน การออม สหกรณแ 
บัญชีครัวเรือน การประกันรายได การประกัน
ชีวิต/วินาศภัย การจัดการหนี้สิน เป็นตน 

0.90 
(1) 

3.29 
(8) 

58.70 
(64) 

27.50 
(30) 

5.50 
(6) 

3.08 

ที่อยูอาศัย เชน วิธีการเลือกที่อยูอาศัย/การมี
ที่อยูอาศัยเป็นของตนเอง สุขลักษณะของที่อยู
อาศัย สวัสดิการดานท่ีอยูอาศัย เป็นตน 

- 3.56 
(9) 

37.60 
(41) 

44.00 
(48) 

10.10 
(11) 

3.52 

การมีงานทํา เชน แหลงงาน บริการจัดหางาน           
การพัฒนาทักษะอาชีพ การรวมกลุมประกอบ
อาชีพ อาชีพเสริมเป็นตน 

3.70 
(4) 

3.34 
(8) 

47.70 
(52) 

33.90 
(37) 

7.30 
(8) 

3.09 

การวางแผนหลังจากเกษียณ เชน การวางแผน
รายได การเตรียมพัฒนาตนเอง การเขารวม
กิจกรรมทางสังคม การรวมกลุม และ       
การถายทอดภมูิปใญญาแกสังคม เป็นตน 

2.80 
(3) 

3.28 
(14) 

45.90 
(50) 

30.30 
(33) 

8.30 
(9) 

3.06 

การเป็นพ่อแม่ (ปูุ ยา ตา ยายทําหนาที่พอแม
ของหลาน)  

ระดับความรู้อยู่ท่ีระดับมาก 3.58 
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ตารางที่ 4.34 (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความตองการความรูของครอบครัว      
แหวงกลาง ที่เกี่ยวของกับการสงเสริม 

ความอยูดีมสีุขของเด็ก คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

แนวปฏิบัติของพอแม เชน การพัฒนาเด็กดาน
รางกาย/การเรยีนรูตนเองและครอบครัว/การ
เรียนรูสังคม/การเรียนรูคุณธรรมจริยธรรม/
อารมณแและพฤติกรรมแบบแผนของวินัย/การ
เตรียมรับกับผลที่จะเกิดขึ้น เป็นตน 

 
- 

3.69 
(4) 

36.70 
(40) 

46.80 
(51) 

12.80 
(14) 

3.69 

วิธีการเลี้ยงดูเด็ก เชน การดูแลสุขภาพกาย 
ขั้นพื้นฐาน อาหารและโภชนาการ การกระตุน
การเรยีนรูและวินัย การตอบสนองทางอารมณแ 
ความมั่นคงในความสัมพันธแ การปอูงกันภัย
อันตรายใหแกเด็กจากสภาพแวดลอม เป็นตน 

- 3.79 
(6) 

25.70 
(28) 

55.00 
(60) 

13.80 
(15) 

3.79 

การเปลีย่นแปลงของสังคมที่มผีลกระทบกับ
ครอบครัว เชน คานิยม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง นโยบายของรัฐบาล  
สื่อ สิ่งแวดลอม เป็นตน  

1.80 
(2) 

3.41 
(9) 

43.10 
(47) 

40.40 
(44) 

6.40 
(7) 

3.41 

ทักษะการสื่อสารของปูุ ยา ตา ยาย (ที่ทําหนา
แทนพอแม) เชน การสื่อสารกับหลานวัยรุน 
การสื่อสารกับครูของหลาน การสือ่สารในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับยาเสพติดหรือเพศศึกษา เป็นตน 

0.90 
(1) 

3.66 
(6) 

32.10 
(35) 

 

49.50 
(54) 

 

11.90 
(13) 

3.66 

การจัดการผลกระทบของการเปลีย่นแปลง
ดานเทคโนโลยี เชน เทคโนโลยีที่อํานวยความ
สะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวนั การติดตอ 
สื่อสาร สารสนเทศ การขนสงและการเดินทาง 
เป็นตน 

1.80 
(2) 
 

3.39 
(6) 

52.30 
(57) 

 

32.10 
(35) 

 

8.30 
(9) 

3.39 

ความสัมพันธแกับโรงเรยีนและสภาพแวดลอม
ของโรงเรียน เชน หลักสูตรการเรยีน 
พัฒนาการทางการเรยีน ความสมัพันธแกับกลุม
เพื่อน ความปลอดภัยทางรางกายและอารมณแ
ของเด็กท่ีโรงเรียน การใหการสนบัสนุน
โรงเรียน/สถานรับเลี้ยงเด็ก  เป็นตน 

- 3.56 
(4) 

46.80 
(51) 

 

39.40 
(43) 

 

10.10 
(11) 

3.56 
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ตารางที่ 4.34 (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความตองการความรูของครอบครัว      
แหวงกลาง ที่เกี่ยวของกับการสงเสริม 

ความอยูดีมสีุขของเด็ก คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

สุขภาพและพฤติกรรมของเด็ก เชน การพัฒนา
ทางการเรียนรู สุขภาพกายและจติใจ 
ความสามารถในการมองตนเอง พัฒนาทาง 
การเรยีนรู ความสามารถทางอารมณแและ 
สังคม เป็นตน 

0.90 
(1) 
 

3.59 
(4) 

40.40 
(44) 

43.10 
(47) 

 

11.00 
(12) 

3.59 

กฎหมาย และระเบียบ    ความต้องการความรู้อยู่ท่ีระดับปานกลาง 3.39 

ดานการศึกษา  เชน พ.ร.บ.การศกึษาแหงชาติ 
การศึกษาในระบบ (โรงเรียน วิทยาลัย 
มหาวิทยาลยั การศึกษาทางไกล) การศึกษา
นอกระบบ (การศึกษานอกโรงเรียน           
การฝึกอบรมหลักสูตรตางๆ) การศึกษาตาม
อัธยาศัย (การฟใงบรรยายพิเศษ การศึกษาจาก
เอกสาร การเยี่ยมชมการสาธิต การสืบคน
ขอมูลจากอินเตอรแเน็ตหรือแหลงเรียนรูอื่น) 
การศึกษาภาคบังคับ การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
กองทุนใหกูยืมเพื่อการศึกษา การศึกษา
สําหรับคนพิการ เป็นตน 

5.50 
(6) 
 

3.28 
(11) 

43.10 
(47) 

 

35.80 
(39) 

 

5.50 
(6) 
 

9.20 
(10) 

 

ดานบริการทางการแพทยแและสาธารณสุข  
เชน สิทธิในการรักษาพยาบาล               
ระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา           
ระบบสวสัดิการรักษาพยาบาล ระบบ
ประกันสังคม การคุมครองดานสุขลักษณะ
อนามัยสิ่งแวดลอม เป็นตน  

0.90 
(1) 
 

3.68 
(8) 

43.10 
(47) 

 

34.90 
(38) 

 

0.90 
(1) 
 

12.80 
(14) 

 

ที่อยูอาศัย เชน การจัดที่ดินเพื่อการครองชีพ    
การเคหะแหงชาติ การเชา/เชาซื้อ การจัดสรร
ที่ดิน การควบคุมอาคาร ผังเมือง เป็นตน 

0.90 
(1) 
 

3.37 
(8) 

43.10 
(47) 

 

34.90 
(38) 

 

0.90 
(1) 
 

12.80 
(14) 
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ตารางที่ 4.34 (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความตองการความรูของครอบครัว      
แหวงกลาง ที่เกี่ยวของกับการสงเสริม 

ความอยูดีมสีุขของเด็ก คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

การมีงานทําและการมรีายได เชน            
การคุมครองแรงงาน แรงงานสัมพนัธแ              
เงินทดแทน ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลอมในการทํางาน การจัดหางาน
และคุมครองคนหางาน การคุมครองผูรับงาน
ไปทําที่บาน เป็นตน 

0.90 
(1) 
 

3.37 
(11) 

31.20 
(34) 

 

52.30 
(57) 

 

0.90 
(1) 
 

4.60 
(5) 
 

ดานกระบวนการยุติธรรม เชน การชวยเหลือ
ทางกฎหมายแกเด็กและเยาวชน การให
คําแนะนํา ปรึกษา และดําเนินการในสวนที่
เกี่ยวของในทางคดีสําหรับผูสูงอายุ               
การชวยเหลือประชาชนทางกฎหมาย              
การพิจารณาคดเีกี่ยวกับเด็ก ศาลเยาวชนและ
ครอบครัว เป็นตน 

1.80 
(2) 
 

3.25 
(7) 

40.40 
(44) 

 

36.70 
(40) 

 

1.80 
(2) 
 

12.80 
(14) 

 

ดานบริการสังคมทั่วไป เชน สิทธิและสวสัดิการ
ผูสูงอายุ การคุมครองเด็ก การพัฒนาเด็กและ
เยาวชน สิทธิเด็ก การคุมครองผูถกูกระทําดวย
ความรุนแรงในครอบครัว สิทธิและสวัสดิการ
ผูสูงอายุ กองทุนผูสูงอายุ การสงเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ เป็นตน 

1.80 
(2) 
 

3.39 
(4) 

51.40 
(56) 

 

29.40 
(32) 

 

1.80 
(2) 
 

11.90 
(13) 

 

การดูแลตัวเอง ของปุู/ย่า/ตา/ยาย ความต้องการความรู้อยู่ท่ีระดับมาก 3.53 

การดูแลสุขภาพรางกายตนเองโดยทั่วไป 2.80 
(3) 
 

3.65 
(7) 

44.00 
(48) 

 

42.20 
(46) 

 

4.60 
(5) 

3.65 

การดูแลตนเองเมื่อเป็นโรคเรื้อรัง/โรคไมติดตอ 
(โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
โรคมะเร็ง โรคนอนไมหลับ ปวดตามขอ วิงเวียน
ศีรษะ เป็นตน) 

1.80 
(2) 
 

3.55 
(6) 

40.40 
(44) 

 

40.40 
(44) 

 

11.90 
(13) 

3.55 
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ตารางที่ 4.34 (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความตองการความรูของครอบครัว      
แหวงกลาง ที่เกี่ยวของกับการสงเสริม 

ความอยูดีมสีุขของเด็ก คาเฉลี่ย 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

การดูแลสุขภาพจติและอารมณแของตนเอง 
(ความเครียด วิตกกังวล และความเหนื่อยลา 
เป็นตน) 

0.90 
(1) 
 

3.50 
(5) 

46.80 
(51) 

 

39.40 
(43) 

 

8.30 
(9) 

3.50 

การพัฒนาตนเอง เชน การรับขอมูลขาวสาร 
ที่เป็นประโยชนแ การรวมอบรม สมัมนา 

- 3.42 
(6) 

54.10 
(59) 

 

33.00 
(36) 

 

7.30 
(8) 

3.42 

การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม เชน     
การเขารวมกลุม/ชมรม/สมาคม   

1.80 
(2) 
 

3.55 
(6) 
 

45.90 
(50) 

 

35.80 
(39) 

 

11.00 
(12) 

3.55 

 
จากตารางที่ 4.34 แสดงระดับความรูของครอบครัวที่เก่ียวของกับการสงเสริม

ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ที่ครอบครัวตองการไดรับเพ่ิมเติม ตามการรับรูของ 
ปูุ ยา ตา ยาย พบวา ปูุ ยา ตา ยายตองการที่จะไดรับความรูเพ่ิมเติมระดับมากในดานการเป็นพอแม 
(ปูุ ยา ตา ยายทําหนาที่พอแมของหลาน) (คาเฉลี่ย 3.58)  และดานการดูแลตัวเองของปูุ ยา ตา 
ยายระดับความตองการความรู (คาเฉลี่ย 3.53) ในขณะที่ปูุ ยา ตา ยายตองการที่จะรูเพ่ิมเติมใน
ระดับปานกลาง ในดานการจัดการทรัพยากรครอบครัวระดับความตองการความรู (คาเฉลี่ย 3.37) 
และดานกฎหมาย และระเบียบ (คาเฉลี่ย 3.39)  

1.2.1.3 เปรียบเทียบช่องว่างระหว่างความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความอยู่ดีมี
สุขของเด็กซึ่งครอบครัวแหว่งกลางมี กับ ความต้องการได้รับความรู้เพิ่มเติม  

เมื่อนําคาเฉลี่ยระดับความรูของครอบครัวแหวงกลางที่เกี่ยวของกับการสงเสริม
ความอยูดีมีสุขของเด็กซึ่งครอบครัวแหวงกลางมี กับ คาเฉลี่ยระดับความตองการความรูของ
ครอบครัวแหวงกลางที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กมาเปรียบเทียบกัน สรุปไดดัง
ตารางที่ 4.35 
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ตารางที่ 4.35 เปรียบเทียบชองวางระหวางความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก         
ซึ่งครอบครัวแหวงกลางมีกับความตองการไดรับความรูเพิ่มเติม 

 
ความเห็น 

 

คาเฉลี่ย 
ระดับความรู 

ในปใจจุบันของ
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ที่เกี่ยวของกับ 
การสงเสริม 

ความอยูดีมสีุข
ของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ

ตองการความรู
ของครอบครัว
แหวงกลาง       

ที่เกี่ยวของกับ
การสงเสริม    

ความอยูดีมสีุข
ของเด็ก 

ชองวาง
ระหวาง 
ความรูซึ่ง
ครอบครัว

แหวงกลางมี 
กับ          

ความตองการ
ไดรับความรู

เพิ่มเตมิ 

การจัดการทรัพยากรครอบครัว 3.19 3.37 0.18 

ดานการเงิน เชน แหลงรายได แหลงเงินทุนดอกเบี้ยต่ํา 
วิธีการลงทุน การออม สหกรณแ บญัชีครัวเรือน             
การประกันรายได การประกันชีวติ/วินาศภยั            
การจัดการหนี้สิน  

3.08 3.29 0.21 

ที่อยูอาศัย เชน วิธีการเลือกที่อยูอาศัย/การมีที่อยูอาศัย
เป็นของตนเอง สุขลักษณะของที่อยูอาศัย สวัสดิการ
ดานที่อยูอาศัย  

3.52 3.56 0.04 

การมีงานทํา เชน แหลงงาน บริการจัดหางาน                
การพัฒนาทักษะอาชีพ การรวมกลุมประกอบอาชีพ 
อาชีพเสริม 

3.09 3.34 0.25 

การวางแผนหลังจากเกษียณ เชน การวางแผนรายได 
การเตรียมพัฒนาตนเอง การเขารวมกิจกรรมทางสังคม 
การรวมกลุม และการถายทอดภูมปิใญญาแกสังคม  

3.06 3.28 0.22 

การเป็นพ่อแม่ (ปูุ ย่า ตา ยาย ท าหน้าที่พ่อแม่ของ
หลาน)  

3.37 3.58 0.21 

แนวปฏิบัติของพอแม เชน การพัฒนาเด็กในดาน
รางกาย/การเรยีนรูตนเองและครอบครัว/การเรียนรู
สังคม/ การเรยีนรูคณุธรรมจรยิธรรม/อารมณแและ
พฤติกรรม แบบแผนของวินัย/การกําหนดขอจํากัด/     
การเตรียมรับกับผลที่จะเกิดขึ้น  

3.48 3.69 0.21 
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ตารางที่ 4.35 (ตอ) 

 
ความเห็น 

 
 
 
 
 

คาเฉลี่ย 
ระดับความรู 

ในปใจจุบนัของ
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ที่เก่ียวของกับ 
การสงเสริม 

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ

ตองการความรู
ของครอบครัว
แหวงกลาง       

ที่เก่ียวของกับ
การสงเสริม    

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

ชองวาง
ระหวาง 
ความรูซึ่ง
ครอบครัว

แหวงกลางมี 
กับ          

ความตองการ
ไดรับความรู

เพิ่มเติม 

วิธีการเลี้ยงดูเด็ก เชน การดูแลสุขภาพกายขั้น
พื้นฐาน อาหารและโภชนาการ การกระตุน         
การเรียนรูและวินัย การตอบสนองทางอารมณแ 
ความมั่นคงในความสัมพนัธแ การปูองกันภัยอันตราย
ใหแกเด็กจากสภาพแวดลอม  

3.63 3.79 0.16 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มีผลกระทบกับครอบครัว  
เชน คานิยม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 
นโยบายของรัฐบาล สื่อ สิ่งแวดลอม  

3.26 3.41 0.15 

ทักษะการสื่อสารของปูุ ยา ตา ยาย (ที่ทาํหนาแทน
พอแม) เชน การสื่อสารกับหลานวัยรุน                   
การสื่อสารกับครูของหลาน การสื่อสารในเร่ือง            
ที่เก่ียวกับยาเสพติดหรือเพศศึกษา  

3.44 3.66 0.22 

การจัดการผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงดาน
เทคโนโลยี เชน เทคโนโลยีที่อํานวยความสะดวกใน
การดําเนินชีวิตประจําวนั การตดิตอสื่อสารและ
สารสนเทศ การขนสงและการเดินทาง  

3.06 3.39 0.33 

ความสัมพันธแกับโรงเรียนและสภาพแวดลอมของ 
โรงเรียน เชน หลักสูตร พฒันาการทางการเรียน 
ความสัมพันธแกับกลุมเพื่อน ความปลอดภัยทาง
รางกายและอารมณแของเด็กที่โรงเรียน การให         
การสนับสนนุโรงเรียน/สถานรบัเลี้ยงเด็ก  

3.33 3.56 0.23 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

256 

ตารางที่ 4.35 (ตอ) 

 
ความเห็น 

 

คาเฉลี่ย 
ระดับความรู 

ในปใจจุบนัของ
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ที่เก่ียวของกับ 
การสงเสริม 

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ

ตองการความรู
ของครอบครัว
แหวงกลาง       

ที่เก่ียวของกับ
การสงเสริม    

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

ชองวาง
ระหวาง 
ความรูซึ่ง
ครอบครัว

แหวงกลางมี 
กับ          

ความตองการ
ไดรับความรู

เพิ่มเติม 

สุขภาพและพฤติกรรมของเด็ก เชน การพฒันา
ทางการเรียนรู สุขภาพกายและจิตใจ ความสามารถ
ในการมองตนเอง พัฒนาทางการเรียนรู 
ความสามารถทางอารมณแและสงัคม  

3.38 3.59 0.21 

กฎหมาย และระเบียบ    3.08 3.39 0.31 

ดานการศึกษา  เชน พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ 
การศึกษาในระบบ (โรงเรียน วทิยาลัย มหาวิทยาลัย 
การศึกษาทางไกล) การศึกษานอกระบบ (การศึกษา
นอกโรงเรียน การฝึกอบรมหลักสูตรตางๆ) 
การศึกษาตามอัธยาศัย (การฟใงบรรยายพิเศษ 
การศึกษาจากเอกสาร การเยี่ยมชมการสาธติ การ
สืบคนขอมูลจากอินเตอรแเน็ต การศึกษาภาคบงัคับ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กองทนุใหกูยืมเพื่อการศึกษา  

3.03 3.28 0.25 

ดานบริการทางการแพทยแและสาธารณสุข  เชน    
สิทธิในการรักษาพยาบาล ระบบหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา ระบบสวสัดิการรักษาพยาบาล 
ระบบประกันสงัคม การคุมครองดานสุขลักษณะ
อนามัยสิ่งแวดลอม   

3.48 3.68 0.2 

ที่อยูอาศัย เชน การจัดที่ดินเพื่อการครองชีพ      
การเคหะแหงชาติ การเชา/เชาซื้อ การจัดสรรที่ดิน 
การควบคุมอาคาร ผังเมือง  

3.07 3.37 0.3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

257 

ตารางที่ 4.35 (ตอ) 

 
ความเห็น 

 

คาเฉลี่ย 
ระดับความรู 

ในปใจจุบนัของ
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ที่เก่ียวของกับ 
การสงเสริม 

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ

ตองการความรู
ของครอบครัว
แหวงกลาง       

ที่เก่ียวของกับ
การสงเสริม    

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

ชองวาง
ระหวาง 
ความรูซึ่ง
ครอบครัว

แหวงกลางมี 
กับ          

ความตองการ
ไดรับความรู

เพิ่มเติม 

การมีงานทาํและการมีรายได เชน การคุมครอง
แรงงาน แรงงานสัมพันธแ เงนิทดแทน                
ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอมใน
การทํางาน การจัดหางานและคุมครองคนหางาน 
การคุมครองผูรับงานไปทาํทีบ่าน  

2.94 3.37 0.43 

กฎหมาย และระเบียบ    3.08 3.39 0.31 

ดานการศึกษา  เชน พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ 
การศึกษาในระบบ (โรงเรียน วทิยาลัย มหาวิทยาลัย 
การศึกษาทางไกล) การศึกษานอกระบบ (การศึกษา
นอกโรงเรียน การฝึกอบรมหลักสูตรตางๆ) 
การศึกษาตามอัธยาศัย (การฟใงบรรยายพิเศษ 
การศึกษาจากเอกสาร การเยี่ยมชมการสาธติ การ
สืบคนขอมูลจากอินเตอรแเน็ตหรือแหลงเรียนรูอ่ืน) 
การศึกษาภาคบังคบั การศึกษาข้ันพื้นฐาน กองทุน
ใหกูยืมเพื่อการศึกษา การศึกษาสําหรับคนพิการ  

3.03 3.28 0.25 

ดานบริการทางการแพทยแและสาธารณสุข  เชน    
สิทธิในการรักษาพยาบาล ระบบหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา ระบบสวสัดิการรักษาพยาบาล 
ระบบประกันสงัคม การคุมครองดานสุขลักษณะ
อนามัยสิ่งแวดลอม   

3.48 3.68 0.2 
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ตารางที่ 4.35 (ตอ) 

 
ความเห็น 

 

คาเฉลี่ย 
ระดับความรู 

ในปใจจุบันของ
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ที่เกี่ยวของกับ 
การสงเสริม

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ

ตองการความรู
ของครอบครัว
แหวงกลาง       

ที่เก่ียวของกับ
การสงเสริม    

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

ชองวาง
ระหวาง 
ความรูซึ่ง
ครอบครัว

แหวงกลางมี 
กับ          

ความตองการ
ไดรับความรู

เพิ่มเติม 

ที่อยูอาศัย เชน การจัดที่ดนิเพื่อการครองชีพ      
การเคหะแหงชาติ การเชา/เชาซื้อ การจัดสรรที่ดิน 
การควบคุมอาคาร ผังเมือง  

3.07 3.37 0.3 

การมีงานทาํและการมีรายได เชน การคุมครอง
แรงงาน แรงงานสัมพันธแ เงนิทดแทน                
ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอมใน
การทํางาน การจัดหางานและคุมครองคนหางาน 
การคุมครองผูรับงานไปทาํทีบ่าน  

2.94 3.37 0.43 

ดานกระบวนการยุติธรรม เชน การชวยเหลือ        
ทางกฎหมายแกเด็กและเยาวชน การใหคําแนะนํา 
ปรึกษา และดําเนินการในสวนที่เกี่ยวของในทางคดี
สําหรับผูสูงอายุ การชวยเหลือประชาชนทางกฎหมาย 
การพิจารณาคดีเกี่ยวกับเด็ก ศาลเยาวชนและ
ครอบครัว  

2.91 3.25 0.34 

ด้านบริการสังคมทั่วไป เชน สทิธิและสวสัดิการ
ผูสูงอายุ การคุมครองเด็ก การพัฒนาเด็กและ
เยาวชน สิทธิเด็ก การคุมครองผูถูกกระทําดวย
ความรุนแรงในครอบครัว กองทุนผูสูงอายุ             
การสงเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ  

3.10 3.39 0.29 
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ตารางที่ 4.35 (ตอ) 

 
ความเห็น 

 

คาเฉลี่ย 
ระดับความรู 

ในปใจจุบนัของ
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ที่เก่ียวของกับ 
การสงเสริม 

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ

ตองการความรู
ของครอบครัว
แหวงกลาง       

ที่เก่ียวของกับ
การสงเสริม    

ความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

ชองวาง
ระหวาง 
ความรูซึ่ง
ครอบครัว

แหวงกลางมี 
กับ          

ความตองการ
ไดรับความรู

เพิ่มเติม 

การดูแลตัวเอง ของปูุ/ย่า/ตา/ยาย 3.36 3.53 0.17 

การดูแลสุขภาพรางกายตนเองโดยทั่วไป 3.50 3.65 0.15 

การดูแลตนเองเมื่อเป็นโรคเรื้อรัง/โรคไมติดตอ 
(โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
โรคมะเร็ง โรคนอนไมหลับ ปวดตามขอ วิงเวียน
ศีรษะ เป็นตน) 

3.46 3.55 0.09 

การดูแลสุขภาพจิตและอารมณแของตนเอง 
(ความเครียด วิตกกังวล และความเหนื่อยลา      
เป็นตน) 

3.33 3.50 0.17 

การพัฒนาตนเอง เชน การรับขอมูลขาวสารที่เปน็
ประโยชนแ การรวมอบรม สัมมนา 

3.15 3.42 0.27 

การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม เชน การเขา
รวมกลุม/ชมรม/สมาคม   

3.35 3.55 0.20 

 
จากตารางที่ 4.35 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับความรูที่เกี่ยวของกับการ

สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กซึ่งครอบครัวแหวงกลางมี กับ ความตองการไดรับความรูเพ่ิมเติม
พบวา ดานที่มีชองวางระหวางคาเฉลี่ยระดับความรูที่เก่ียวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก
ซึ่งครอบครัวแหวงกลางมี กับ ความตองการไดรับความรูเพ่ิมเติมมากที่สุด คือ ดานกฎหมาย และ
ระเบียบ (0.31) รองลงมา ไดแก การเป็นพอแม (ปูุ ยา ตา ยายทําหนาที่พอแมของหลาน) (0.21) 
การจัดการทรัพยากรครอบครัว (0.18) และดานการดูแลตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย (0.17) ตามลําดับ 
ซึ่งแสดงไดดังแผนภูมิ 4.1 
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แผนภูมิที่ 4.1 แสดงชองวางระหวางความตองการกับความรูในปใจจุบันของครอบครัวแหวงกลาง 
 

โดยสรุป ผลการศึกษาความตองการไดรับความรู เ พ่ิมเติม กับความรูของ
ครอบครัวในปใจจุบันที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง พบวา 
ครอบครัวมีระดับความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก อยูที่ระดับปานกลางทั้ง     
4 ดาน ไดแก ดานการเป็นพอแม (ปูุ ยา ตา ยายทําหนาที่พอแมของหลาน) ดานการดูแลตัวเองของ         
ปูุ ยา ตา ยาย ดานการจัดการทรัพยากรครอบครัวระดับความรู และดานกฎหมายและระเบียบ  

ครอบครัวแหวงกลางมีความตองการเรียนรูเพ่ิมเติมที่เกี่ยวของกับการสงเสริม
ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางระดับมากในดานการเป็นพอแม (ปูุ ยา ตา ยาย       
ทําหนาที่พอแมของหลาน) และดานการดูแลตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย ในขณะที่ครอบครัวแหวงกลาง
ตองการเรียนรูเพ่ิมเติมระดับปานกลางในดานการจัดการทรัพยากรครอบครัว และดานกฎหมายและ
ระเบียบ  

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุข
ของเด็กซึ่งครอบครัวแหวงกลางมี กับ ความตองการไดรับความรูเพ่ิมเติมพบวา ดานที่มีชองวาง
ระหวางคาเฉลี่ยระดับความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กซ่ึงครอบครัวแหวงกลางมี 
กับ ความตองการไดรับความรูเพ่ิมเติมมากที่สุด คือ ดานกฎหมายและระเบียบ  รองลงมา ไดแก             

3.19 

3.37 

3.08 

3.36 

3.37 

3.58 

3.39 

3.53 

0.18 

0.21 

0.31 

0.17 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

การจัดการทรัพยากรครัวเรือน 

การเป็นพ่อแม่ 

กฎหมานและระเบียบ 

การดูแลตัวเองของปูุ ย่า ตา ยาย 

ระดับความรู้ในปัจจุบัน 
 

ความต้องการความรู้ 
 

ช่องว่างระหว่างความต้องการ กับ ความรู้ในปัจจุบันของครอบครัว 
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การเป็นพอแม (ปูุ ยา ตา ยายทําหนาที่พอแมของหลาน) การจัดการทรัพยากรครอบครัว และดาน
การดูแลตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย ตามลําดับ  

แสดงใหเห็นสภาพการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางในมิติในดานมิติเนื้อหา
ความรูสําหรับครอบครัว คือ แมครอบครัวแหวงกลางจะขาดความรูดานกฎหมายและระเบียบ และ
การจัดการทรัพยากรครอบครัว แตครอบครัวแหวงกลางกลับใหความสําคัญและตองการความรู
เพ่ิมเติมอยางมากในดานการเป็นพอแม (ปูุ ยา ตา ยายทําหนาที่พอแมของหลาน)  และดานการดูแล
ตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย อยางไรก็ตาม ความรูดานกฎหมายและระเบียบก็ถือวาเป็นชองวางที่มาก
ที่สุดระหวางความตองการและความรูที่ครอบครัวแหวงกลางมีในปใจจุบัน ซึ่งครอบครัวแหวงกลางตอง
ไดรับการสงเสริมตอไป 

 
1.2.2 ผู้จัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง  

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาผูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวง
กลาง เพื่อสงเสริมความอยูเดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ใน 3 มิติ ไดแก (1) ผูที่เกี่ยวของกับ
การจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน (2) ความตองการของครอบครัวแหวงกลาง
ดานผูจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัว  และ (3) ชองวางระหวางผูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู
สําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน และ ความตองการผูจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง 
โดยการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 ครอบครัว และการสัมภาษณแ
เชิงลึกผูที่เกีย่วของกับครอบครัวแหวงกลางในระดับพ้ืนที่ 40 คน สรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 

1.2.2.1 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลางในปัจจุบัน 
การวิจัยครั้งนี้ ไดศึกษาผูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัว     

แหวงกลางในปใจจุบัน ซึ่งพิจารณาจากการสนับสนุนทางสังคมที่ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 
ไดรับ 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณแ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุน
ดานสิ่งของหรือบริการ โดยใชแบบสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว 
สรุปผลได ดังตารางที่ 4.36 
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ตารางที่ 4.36 ผูจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน 

ผูจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง 
ในปใจจุบัน 

ดานของความรู 
ที่ครอบครัวแหวงกลางไดรับ ความถี่

ของ 
คําตอบ 

รอยละ 
อารมณแ
จิตใจ 

ขอมูล
ขาวสาร 

สวัสดิการ 
และบริการ
ทางสังคม 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
(กํานัน/ผูใหญบาน) 

48 95 110 253 41.00 

กระทรวงสาธารณสุข 
(รพ.สต./จนท.สาธารณสุข/แพทยแ/ 

พยาบาล/อสม.) 
15 79 7 101 16.37 

กรมประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/
โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) 

0 88 0 83 14.26 

องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริม
การปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) 

17 26 24 67 10.86 

ผูอาวุโสในชุมชน 12 11 8 31 5.02 

กระทรวงดิจิทัลเศรษฐกิจและสังคม 
(อินเตอรแเน็ต) 

0 25 0 25 4.05 

กระทรวงการคลัง/สถาบันทางการเงิน 
(ธกส./ธอส./ธนาคารออมสิน) 

0 0 19 19 3.08 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 0 3 11 14 2.27 

กระทรวงศึกษาธิการ 
(ครู/ครู กศน.) 

6 3 0 9 1.46 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษยแ 

2 0 6 8 1.30 

กระทรวงเกษตรและสหกรณแ 0 0 2 2 0.32 

รวม 100 330 187 617 100.00 
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จากตารางที่ 4.36 แสดงใหเห็นวา ผูที่ทําหนาที่จัดการเรียนรูสําหรับครอบครัว
แหวงกลางที่มีบทบาทสําคัญที่สุดตามการรับรูของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก กรมการปกครอง 
(กํานัน/ผูใหญบาน) คิดเป็นรอยละ 41.00 กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./จนท.  สาธารณสุข/แพทยแ/
พยาบาล/อสม.) คิดเป็นรอยละ 16.37 กรมประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) 
คิดเป็นรอยละ 16.37 องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/
อบต.) คิดเป็นรอยละ 10.86 ผูอาวุโสในชุมชน (คิดเป็นรอยละ 5.02) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร (อินเตอรแเน็ต) คิดเป็นรอยละ 4.05 กระทรวงการคลัง/สถาบันทางการเงิน (ธกส./
ธอส./ธนาคารออมสิน) คิดเป็นรอยละ 3.08 กรมการพัฒนาชุมชน เป็นรอยละ 2.27 ตามลําดับ 

1.2.2.2 ความต้องการของครอบครัวแหว่งกลางด้านผู้จัดการเรียนรู้ส าหรั บ
ครอบครัวแหว่งกลาง 

การวิจัยครั้งนี้ ไดศึกษาความตองการของครอบครัวแหวงกลางดานผูจัดการ
เรียนรูสําหรับครอบครัว ซึ่งพิจารณาจากการสนับสนุนทางสังคมที่ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวง
กลางไดรับ 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณแ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และการ
สนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ โดยใชแบบสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน
109 ครอบครัว สรุปผลไดดังตารางท่ี 4.37 
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ตารางที่ 4.37 ความตองการของครอบครัวแหวงกลางดานผูจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัว 

ผูที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัว
แหวงกลาง ในปใจจุบนั 

ความตองการของครอบครัว
แหวงกลางดานผูจัดการเรียนรู

สําหรับครอบครัว 
ความถี่
ของ 

คําตอบ 
รอยละ 

อารมณแ
จิตใจ 

ขอมูล
ขาวสาร 

สวัสดิการ 
และบริการ
ทางสงัคม 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
(กํานัน/ผูใหญบาน) 

69 99 136 304 19.87 

องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริม 
การปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) 

65 78 54 197 12.88 

กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./จนท. สาธารณสุข/
แพทยแ/พยาบาล/อสม.) 

60 90 45 195 12.75 

กรมประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/โทรทัศนแ 
(โทรทัศนแ วทิยุ) 

40 121 23 184 12.03 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยแ 

49 38 39 126 8.24 

กระทรวงศึกษาธิการ 
(ครู/ครู กศน.) 

36 42 27 105 6.86 

กระทรวงดิจิทัลเศรษฐกิจและสงัคม (อินเตอรแเน็ต) 23 57 8 88 5.75 

ผูอาวุโสในชุมชน 34 20 20 74 4.84 

กระทรวงเกษตรและสหกรณแ 6 27 35 68 4.44 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 6 28 32 66 4.31 

กระทรวงการคลัง/สถาบนัทางการเงิน 
(ธกส./ธอส./ธนาคารออมสิน) 

0 18 47 65 4.25 

เอกชน 18 16 24 58 3.79 

รวม 406 634 490 1,530 100.00 
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จากตารางที่ 4.37 แสดงใหเห็นวา ความตองการของครอบครัวแหวงกลางดาน
ผูจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางตามการรับรูของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก กรมการปกครอง 
(กํานัน/ผูใหญบาน)กํานัน/ผูใหญบาน) คิดเป็นรอยละ 19.87 องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรม
สงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) คิดเป็นรอยละ 12.88 กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./
จนท. สาธารณสุข/แพทยแ/พยาบาล/อสม.) คิดเป็นรอยละ 12.75 กรมประชาสัมพันธแ/องคแกร
ดานวิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) คิดเป็นรอยละ 12.03 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษยแ คิดเป็นรอยละ 8.24 กระทรวงศึกษาธิการ (ครู/ครู กศน.) คิดเป็นรอยละ 6.86 กระทรวง
ดิจิทัลเศรษฐกิจและสังคม (อินเตอรแเน็ต) คิดเป็นรอยละ 5.75 ผูอาวุโสในชุมชน (คิดเป็นรอยละ 4.84)  
กระทรวงเกษตรและสหกรณแ คิดเป็นรอยละ 4.44 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยคิดเป็น
รอยละ 4.31 กระทรวงการคลัง/สถาบันทางการเงิน (ธกส./ธอส./ธนาคารออมสิน) คิดเป็นรอยละ 
4.25 ตามลําดับ ทั้งนี้ ยังพบวา ครอบครัวแหวงกลางมีความตองการใหภาคเอกชนเป็นผูจัดการ
ความรู คิดเป็นรอยละ 3.79  

1.2.2.3 ช่องว่างระหว่างผู้ที่มีบทบาทเป็นผู้จัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวในปัจจุบัน 
และ ความต้องการผู้จัดการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 

การวิจัยครั้งนี้ ไดศึกษาชองวางระหวางผูที่มีบทบาทเป็นผูจัดการเรียนรูสําหรับ
ครอบครัวในปใจจุบัน และ ความตองการผูจัดการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งพิจารณาจาก
ภาพรวมการสนับสนุนทางสังคมที่ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางไดรับ โดยใชแบบสัมภาษณแ      
ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว สรุปผลไดดังตารางท่ี 4.38 
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ตารางที่ 4.38 แสดงชองวางระหวาง การมีบทบาทเป็นจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวในปใจจุบัน และ
ความตองการผูจัดการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

ผูที่มีบทบาทเป็นผูจัดการเรียนรู 
สําหรับครอบครัว 

 

ความถี่ของคําตอบของครอบครัว
แหวงกลาง ผลตาง

ของ 
ความถี่
คําตอบ 

 

รอยละ 
วิธีการจัดการ
เรียนรูสําหรับ

ครอบครัว       
แหวงกลาง          
ในปใจจุบนั 

ความตองการ
วิธีการจัด       
การเรียนรู       

ของครอบครัว
แหวงกลาง   

องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริม 
การปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) 

67 197 130 14.16 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยแ 

8 126 118 12.85 

กรมประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/โทรทัศนแ 
(โทรทัศนแ วทิยุ) 

83 184 101 11.00 

กระทรวงศึกษาธิการ (ครู/ครู กศน.) 9 105 96 10.46 

กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./จนท. 
สาธารณสุข/แพทยแ/พยาบาล/อสม.) 

101 195 94 10.24 

กระทรวงเกษตรและสหกรณแ 2 68 66 7.19 

กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและ สังคม 
(อินเตอรแเน็ต) 

25 88 63 6.86 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 14 66 52 5.66 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (กํานัน/

ผูใหญบาน) 
253 304 51 5.56 

ผูอาวุโสในชุมชน 31 74 43 4.68 

กระทรวงการคลัง/สถาบนัทางการเงิน (ธกส./
ธอส./ธนาคารออมสิน) 

19 65 46 5.01 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 14 66 52 5.66 
เอกชน 0 58 58 6.32 

รวม 617 1,530 918 100.00 
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จากตารางที่ 4.38 แสดงชองวางระหวาง การมีบทบาทเป็นจัดการเรียนรู
สําหรับครอบครัวในปใจจุบัน และ ความตองการผูจัดการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง พบวา 
องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) มีชองวางมาก
ที่สุด (คิดเป็นรอยละ 14.16) รองลงมา ไดแก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ 
(คิดเป็นรอยละ 12.85) กรมประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) (คิดเป็นรอย
ละ 11.00) กระทรวงศึกษาธิการ (ครู/ครู กศน.) (คิดเป็นรอยละ 10.46) กระทรวงสาธารณสุข (รพ.
สต./จนท. สาธารณสุข/แพทยแ/พยาบาล/อสม.) (คิดเป็นรอยละ 10.24) ตามลําดับ ดังแผนภูมิ 4.2 
 

    
 

แผนภูมิที่ 4.2 แสดงชองวางระหวางความตองการผูจัดการเรียนรูและผูจัดการเรียนรู 
สําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน 

 
โดยสรุป ผลการศึกษาความตองการผูจัดการเรียนรู และผูจัดการเรียนรูสําหรับ

ครอบครัว สําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบันที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก   
ในครอบครัวแหวงกลาง พบวา ผูที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางที่มี
บทบาทสําคัญที่สุดในปใจจุบันตามการรับรูของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก กรมการปกครอง (กํานัน/
ผูใหญบาน) กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./จนท.สาธารณสุข/แพทยแ/พยาบาล/อสม.) กรม
ประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริม
การปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) ผูอาวุโสในชุมชน กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ   

0% 20% 40% 60% 80% 100%

กรมการปกครอง 
สธ. 

กปส./องค์กรด้านวิทยุ/โทรทัศน์ 
อปท./กรมส่งเสริมการปกครองฯ 

ผู้อาวุโสในชุมชน 
กระทรวงดิจิทัลฯ 

กค./สถาบันทางการเงิน 
กรมการพัฒนาชุมชน 

ศธ. 
พม. 
กษ. 

เอกชน 
รวม 

ผู้มีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวในปัจจุบัน 

ความต้องการผู้จัดการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 

ช่องว่างระหว่างความต้องการและผู้จัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลางในปัจจุบัน 
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การสื่อสาร (อินเตอรแเน็ต) กระทรวงการคลัง/สถาบันทางการเงิน (ธกส./ธอส./ธนาคารออมสิน) และ
กรมการพัฒนาชุมชน ตามลําดับ 

ทั้งนี้ ครอบครัวแหวงกลาง ยังมีความตองการใหกรมการปกครอง (กํานัน/
ผูใหญบาน) เป็นผูจัดการเรียนรูใหครอบครัวมากที่สุด รองลงมา ไดแก องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/
กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./จนท.สาธารณสุข/
แพทยแ/พยาบาล/อสม.) กรมประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ กระทรวงศึกษาธิการ (ครู/ครู กศน.) กระทรวงดิจิทัล
เศรษฐกิจและสังคม (อินเตอรแเน็ต) ผูอาวุโสในชุมชน กระทรวงเกษตรและสหกรณแ กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงการคลัง/สถาบันทางการเงิน (ธกส./ธอส./ธนาคารออมสิน) และภาคเอกชน 
ตามลําดับ 

อยางไรก็ตาม จากการศึกษายังพบวา องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริม
การปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) เป็นผูจัดการความรูที่มีชองวางมากที่สุดระหวางความ
ตองการ และ บทบาทในการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน มากที่สุด  
รองลงมา ไดแก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ กรมประชาสัมพันธแ/องคแกรดาน
วิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) กระทรวงศึกษาธิการ (ครู/ครู กศน.) กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./
จนท. สาธารณสุข/แพทยแ/พยาบาล/อสม.) ตามลําดับ 

 
1.2.3 วิธีการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง  

การศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริม
ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง โดยการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 
จํานวน 109 ครอบครัว การสัมภาษณแเชิงลึกปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 9 
ครอบครัว และการสัมภาษณแเชิงลึกผูที่เก่ียวของกับครอบครัวแหวงกลางในระดับพ้ืนที่ จํานวน 40 คน 
สรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 

1.2.3.1 วิธีการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลางในปัจจุบัน 
การศึกษาในครั้งนี้ ไดศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางใน

ปใจจุบัน ซึ่งพิจารณาจากการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารที่ครอบครัวแหวงกลางไดรับ ไดแก 
คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสมาชิกคนขามรุน (ปูุ ยา ตายายเลี้ยงดูหลานโดยไมมีคนรุนพอแมใน
ครอบครัว) ขอมูลขาวสารที่เป็นประโยชนแ ความรูเกี่ยวกับแนวทางและวิธีการแกปใญหาอยาง
เหมาะสม และขอมูลเกี่ยวกับบริการและสวัสดิการตางๆ โดยใชแบบสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายใน
ครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 ครอบครัว สรุปผลไดดังตารางท่ี 4.39 
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ตารางที่ 4.39 วิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน 

วิธีจัดการความรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง ความถี่ คิดเป็นรอยละ 

เรียนรูโดยครอบครัวไปรับขอมูลขาวสารดวยตนเองท่ีหนวยงาน
ตางๆ  เชน รพ.สต. เทศบาล และ อบต. 

104 24.82 

เรียนรูโดยมีผูมาแจงขอมูลขาวสารแกครอบครัวโดยตรงที่บาน
หรือที่นัดหมายของชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน                  
ผูชวยผูใหญบาน อสม. และเจาหนาที่สาธารณสุข  

93 22.20 

เรียนรูผานสื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ และวิทยุ 88 21.00 
เรียนรูโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการ                    
ในเครือญาติและชุมชน เชน ญาติพ่ีนอง ลูก เพ่ือนบาน เพ่ือน 
และผูอาวุโสในชุมชน 

61 14.56 

เรียนรูผานสื่อในชุมชน เชน หอกระจายขาว และวิทยุชุมชน 30 7.16 

เรียนรูผานสื่อออนไลนแ  เชน สมารแทโฟน ตําบลอินเตอรแเน็ต
ตําบล และคอมพิวเตอรแ 

25 5.97 

เรียนรู โดยการเขารับฝึกการอบรม หรือ การเรียน ที่จัดโดย
หนวยงานตางๆ เชน กศน. พัฒนาชุมชน และเกษตรอําเภอ 

18 4.30 

รวม 419 100.00 

  
จากตารางที่ 4.39 แสดงใหเห็นถึงวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวง

กลางที่สําคัญท่ีสุดในปใจจุบัน ตามการรับรูของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก เรียนรูโดยครอบครัวไปรับ
ขอมูลขาวสารดวยตนเองที่หนวยงานตางๆ เชน รพ.สต. เทศบาล และ อบต. (คิดเป็นรอยละ 24.82) 
เรียนรูโดยมีผูมาแจงขอมูลขาวสารใหแกครอบครัวโดยตรงที่บานหรือที่นัดหมายของชุมชน เชน กํานัน 
ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อสม. และเจาหนาที่สาธารณสุข (คิดเป็นรอยละ 22.20) เรียนรูผาน
สื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ และวิทยุ (คิดเป็นรอยละ 21.00) เรียนรูโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยาง    
ไมเป็นทางการในเครือญาติและชุมชน เชน ญาติพ่ีนอง ลูก เพ่ือนบาน เพ่ือน และผูอาวุโสในชุมชน 
(คิดเป็นรอยละ 14.56) เรียนรูผานสื่อในชุมชน เชน หอกระจายขาว และวิทยุชุมชน (คิดเป็นรอยละ 
7.15) เรียนรูผานสื่อออนไลนแ เชน สมารแทโฟน ตําบลอินเตอรแเน็ตตําบล และคอมพิวเตอรแ (คิดเป็น
รอยละ 5.97) เรียนรูโดยการเขารับฝึกการอบรมหรือการเรียนที่จัดโดยหนวยงานตางๆ เชน กศน. 
พัฒนาชุมชน และเกษตรอําเภอ (คิดเป็นรอยละ 4.30) ตามลําดับ 
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1.2.3.2 ความต้องการวิธีการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง 
การศึกษาในครั้งนี้ แสดงความตองการวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัว

แหวงกลาง ซึ่งพิจารณาจากการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารที่ครอบครัวแหวงกลางไดรับ ไดแก 
คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสมาชิกคนขามรุน (ปูุ ยา ตายายเลี้ยงดูหลาน โดยไมมีคนรุนพอแมใน
ครอบครัว) ขอมูลขาวสารที่เป็นประโยชนแ ความรูเกี่ยวกับแนวทางและวิธีการแกปใญหาอยาง
เหมาะสม และขอมูลเกี่ยวกับบริการและสวัสดิการตางๆ โดยใชแบบสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายใน
ครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 ครอบครัว สรุปผลไดดังตารางท่ี 4.40 

 
ตารางที่ 4.40 ความตองการวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน 

วิธีจัดการความรูสําหรับครอบครัวแหวงกลาง ความถี่ คิดเป็นรอยละ 

เรียนรูโดยมีผูมาแจงขอมูลขาวสารแกครอบครัวโดยตรงที่บาน
หรือที่นัดหมายของชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน                  
ผูชวยผูใหญบาน อสม. และเจาหนาที่สาธารณสุข  

126 22.07 

เรียนรูโดยครอบครัวไปรับขอมูลขาวสารดวยตนเอง                     
ที่หนวยงานตางๆ เชน รพ.สต. เทศบาล และ อบต. 

110 19.26 

เรียนรูผานสื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ และวิทยุ 99 17.34 
เรียนรูโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการ                    
ในเครือญาติและชุมชน เชน ญาติพ่ีนอง ลูก เพ่ือนบาน เพ่ือน 
และผูอาวุโสในชุมชน 

70 12.26 

เรียนรูผานสื่อในชุมชน เชน หอกระจายขาว และวิทยุชุมชน 51 8.93 
เรียนรูผานสื่อออนไลนแ เชน สมารแทโฟน อินเตอรแเน็ตตําบล 
และคอมพิวเตอรแ 

46 8.06 

เรียนรู โดยการเขารับฝึกการอบรม หรือ การเรียน ที่จัดโดย
หนวยงานตางๆ เชน กศน. พัฒนาชุมชน และเกษตรอําเภอ 
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ 

39 6.83 

เรียนรูโดยการเขารวมประชุม สัมมนา 18 3.15 

เรียนรูโดยการการจัดกิจกรรม การศึกษาดูงาน 12 2.10 
  571 100.00 
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จากตารางที่ 4.40 แสดงใหเห็นถึงความตองการวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับ
ครอบครัวตามการรับรูของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก เรียนรูโดยมีผูมาแจงขอมูลขาวสารให
ครอบครัวโดยตรงที่บานหรือที่นัดหมายของชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อสม. และ
เจาหนาที่สาธารณสุข (คิดเป็นรอยละ 22.07) เรียนรูผานสื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ และวิทยุ (คิดเป็น
รอยละ 17.34) เรียนรูโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการในเครือญาติและชุมชน เชน 
ญาติพ่ีนอง ลูก เพ่ือนบาน เพ่ือน และผูอาวุโสในชุมชน (คิดเป็นรอยละ 12.26) เรียนรูผานสื่อในชุมชน 
เชน หอกระจายขาว และวิทยุชุมชน (คิดเป็นรอยละ 8.93) เรียนรูผานสื่อออนไลนแ เชน สมารแทโฟน 
อินเตอรแเน็ตชุมชน และคอมพิวเตอรแ (คิดเป็นรอยละ 8.06) เรียนรูโดยการเขารับฝึกการอบรมหรือ 
การเรียนที่จัดโดยหนวยงานตางๆ เชน กศน. สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ เกษตรอําเภอ พัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (คิดเป็นรอยละ 6.83) เรียนรูโดยการเขารวมประชุม สัมมนา      
(คิดเป็นรอยละ 3.15) เรียนรูโดยการการจัดกิจกรรม การศึกษาดูงาน (คิดเป็นรอยละ 4.30) 
ตามลําดับ  

1.2.2.3 ช่องว่างระหว่างความต้องการวิธีการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัว และ
ผู้จัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวในปัจจุบัน 

การศึกษาในครั้งนี้ ไดศึกษาชองวางระหวางความตองการวิธีการจัดการเรียนรู
สําหรับครอบครัว และผูจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวในปใจจุบัน ซึ่งพิจารณาจากการสนับสนุนดาน
ขอมูลขาวสารที่ครอบครัวแหวงกลางไดรับ ไดแก คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสมาชิกคนขามรุน (ปูุ ยา 
ตา ยายเลี้ยงดูหลาน โดยไมมีคนรุนพอแมในครอบครัว) ขอมูลขาวสารที่เป็นประโยชนแ ความรูเกี่ยวกับ
แนวทางและวิธีการแกปใญหาอยางเหมาะสม และขอมูลเกี่ยวกับบริการและสวัสดิการตางๆ โดยใช
แบบสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 ครอบครัว สรุปผลได ดังตารางที่ 4.41 
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ตารางที่ 4.41 แสดงชองวางระหวางวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน และ
ความตองการวิธีการจัดการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

วิธีการจัดการเรียนรูสาํหรับ 
ครอบครัวแหวงกลาง 

ความถี่ของคําตอบของครอบครัว
แหวงกลาง ผลตางของ 

ความถี่
คําตอบ 

รอยละ เป็นผูมีบทบาทในการ
จัดการเรียนรูสาํหรับ
ครอบครัวในปใจจุบนั 

ความตองการให 
เป็นผูจดัการเรียนรู
สําหรับครอบครัว 

เรียนรูโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็น
ทางการ ในเครือญาติและชุมชน เชน ญาติพี่นอง 
ลูก เพื่อนบาน เพื่อน และผูอาวุโสในชุมชน 

61 70 21 14.19 

เรียนรูผานสื่อในชุมชน เชน หอกระจายขาว 
และวิทยุชุมชน 

30 51 21 14.19 

เรยีนรูผานสื่อออนไลนแ เชน  สมารแทโฟน 
อินเตอรแเนต็ตําบล และคอมพิวเตอรแ 

25 46 21 14.19 

เรียนรู โดยการเขารับฝึกการอบรม หรือ        
การเรียน ที่จัดโดยหนวยงานตางๆ เชน กศน. 
พัฒนาชุมชน และเกษตรอําเภอ พัฒนาสังคมฯ 

18 39 18 12.16 

เรียนรูโดยการเขารวมประชุม สัมมนาโดย
หนวยงานตางๆ 

0 18 18 12.16 

เรียนรูโดยมีผูมาแจงขอมูลขาวสารแก
ครอบครัวโดยตรงท่ีบานหรือท่ีนัดหมายของ
ชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูชวย
ผูใหญบาน อสม. และเจาหนาท่ีสาธารณสุข  

104 126 17 11.49 

เรียนรูโดยการการจัดกิจกรรม การศึกษาดูงาน  
โดยหนวยงานภาครัฐ เอกชน และอาสาสมัคร 

0 12 12 8.11 

เรียนรูโดยครอบครัวไปรับขอมูลขาวสารดวย
ตนเองที่หนวยงานตางๆ เชน รพ.สต. 
เทศบาล และ อบต. 

93 110 11 7.43 

เรียนรูผานสื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ และวิทยุ 88 99 9 6.08 

รวม 419 571 148 100.00 
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จากตารางที่ 4.41 แสดงใหเห็นถึงชองวางระหวางวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับ
ครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน และ ความตองการวิธีการจัดการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง  
ตามการรับรูของครอบครัวแหวงกลาง พบวามี 3 วิธีการจัดการเรียนรูที่มีชองวางมากที่สุด (คิดเป็น
รอยละ 14.19) ไดแก 1) การแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการ ในเครือญาติและชุมชน 2) สื่อใน
ชุมชน หอกระจายขาว และวิทยุชุมชน และ 3) สื่อออนไลนแ เชน สมารแทโฟน อินเตอรแเน็ตตําบล และ
คอมพิวเตอรแ ที่มีชองวางรองลงมา (12.16) 2 วิธีการ ไดแก 4) การเขารับฝึกการอบรมหรือการเรียน 
ทีจ่ัดโดยหนวยงานตางๆ เชน กศน. พัฒนาชุมชน และเกษตรอําเภอ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยแ และ 5) การเขารวมประชุม สัมมนาโดยหนวยงานตางๆ ทั้งนี้ พบวา วิธีการเรียนรูที่มีชองวาง
นอยที่สุด (6.08) คือ สื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ และวิทยุ ดังแผนภูมิที่ 4.3 

 

 
 

แผนภูมิที่ 4.3 แสดงชองวางระหวางความตองการวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัว 
และวิธีจัดการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน 

 
โดยสรุป ผลการศึกษาความตองการวิธีการจัดการเรียนรู และ วิธีจัดการเรียนรู

ของครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบันที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลาง พบวา วิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางที่สําคัญที่สุดในปใจจุบัน ตามการ

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

เรียนรู้โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ  

เรียนรู้ผ่านสื่อในชุมชน 

เรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์   

เรียนรู้ โดยการเข้ารับฝึกการอบรม หรือ การเรียน 

เรียนรู้โดยการเข้าร่วมประชุม สัมมนา 

เรียนรู้โดยมีผู้มาแจ้งข้อมูลข่าวสารแก่ครอบครัวโดยตรง  

เรียนรู้โดยการการจัดกิจกรรม การศึกษาดูงาน 

เรียนรู้โดยครอบครัวไปรับข้อมูลข่าวสารด้วยตนเอง  

เรียนรู้ผ่านสื่อมวลชน  

รวม 

วิธีการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลางในปัจจุบัน 

ความต้องการวิธีการจัดการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 

ช่องว่างระหว่างความต้องการและวิธีการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวในปัจจุบัน 
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รับรูของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก การเรียนรูโดยครอบครัวไปรับขอมูลขาวสารดวยตนเองที่
หนวยงานตางๆ (เชน รพ.สต. เทศบาล และ อบต.) รองลงมา ไดแก การเรียนรูโดยมีผูมาแจงขอมูล
ขาวสารใหแกครอบครัวโดยตรงที่บานหรือที่นัดหมายของชุมชน (เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูชวย
ผูใหญบาน อสม. และเจาหนาที่สาธารณสุข) การเรียนรูผานสื่อมวลชน (เชน โทรทัศนแ และวิทยุ)    
การเรียนรูโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการในเครือญาติและชุมชน (เชน ญาติพ่ีนอง ลูก 
เพ่ือนบาน เพ่ือน และผูอาวุโสในชุมชน  ตามลําดับ 

 อยางไรก็ตาม ผลการศึกษา ยังพบวา วิธีการจัดการเรียนรูที่ครอบครัวแหวงกลาง
มีความตองการมากที่สุด คือ การเรียนรูโดยมีผูมาแจงขอมูลขาวสารใหครอบครัวโดยตรงที่บานหรือที่
นัดหมายของชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อสม. และเจาหนาที่สาธารณสุข 
รองลงมา ไดแก การเรียนรูผานสื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ และวิทยุ การเรียนรูโดยการแลกเปลี่ยน
เรียนรูอยางไมเป็นทางการในเครือญาติและชุมชน เชน ญาติพ่ีนอง ลูก เพ่ือนบาน เพ่ือน และผูอาวุโส
ในชุมชน ตามลําดับ 

นอกจากนี้ ยังพบวา วิธีจัดการเรียนรูที่มีชองวางระหวางความตองการของ
ครอบครัวแหวงกลาง และวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวในปใจจุบันมากที่สุด 3 วิธีการ ไดแก 
(1) การแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการ ในเครือญาติและชุมชน (2) สื่อในชุมชน หอกระจาย
ขาว และวิทยุชุมชน และ (3) สื่อออนไลนแ เชน สมารแทโฟน อินเตอรแเน็ตตําบล และคอมพิวเตอรแ 
รองลงมา 2 วิธีการ ไดแก (1) การเขารับฝึกการอบรม หรือ การเรียน ที่จัดโดยหนวยงานตางๆ เชน 
กศน. พัฒนาชุมชน และเกษตรอําเภอ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ และ (2) การเขารวม
ประชุม สัมมนาโดยหนวยงานตางๆ ทั้งนี้ พบวา วิธีการเรียนรูที่มีชองวางนอยที่สุด คือ การเรียนรูผาน
สื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ และวิทยุ  
 
1.3 ปัญหาในการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง  

 
การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางจากกรณีศึกษาครอบครัวแหวง

กลาง โดยแบงเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาปใญหาของครอบครัวแหวงกลางจากกรณีศึกษา
ครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 9 ครอบครัว และขั้นตอนที่ 2 ศึกษาปใญหาในการเรียนรูของครอบครัว
แหวงกลางจากการวิเคราะหแกรณีศึกษาครอบครัวแหวงกลางและผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับครอบครัว
แหวงกลาง จํานวน 40 คน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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1.3.1 ปัญหาของครอบครัวแหว่งกลางจากกรณีศึกษา 
การศึกษากรณีศึกษาครอบครัวแหวงกลาง  โดยการสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัว             

แหวงกลาง 9 ครอบครัว ในตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา และตําบลวัดแกว อําเภอ
บางแพ จังหวัดราชบุรี ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ นําเสนอในภาพบริบทและรวมปใญหาของครอบครัวแหวง
กลางทั้ง 9 ครอบครัว โดยจําแนกเป็น 3 กลุม ตามสภาพครอบครัว ไดแก 1) ครอบครัวแหวงกลางที่มี
ความพรอม 2) ครอบครัวแหวงกลางที่ขาดความพรอมบางดาน และ 3) ครอบครัวแหวงกลางที่อยูใน
ภาวะยากลําบาก ดังนี้ 

 
1.3.1.1 ครอบครัวแหว่งกลางที่มีความพร้อม 

 
1) ครอบครัวย่าอุษา อายุ 74 

ลักษณะของครอบครัว: มีบานสองชั้นแนนหนาขนาดปานกลาง ชั้นบน
เป็นไม ชั้นลางเป็นปูน อยูบนที่ดินของตนเอง ยาอุษาเป็นหมาย สามีเสียชีวิตนานแลว พอเด็กอายุ     
40 ปี อาชีพเป็นนักดนตรี เมื่อกอนพอเด็กไมยอมเรียนใหจบปริญญาตรี ทั้งๆ  ที่ญาติพ่ีนองรุนๆ 
เดียวกันเรียนจบมหาวิทยาลัยกันทุกคน บางคนจบแพทยแมหาวิทยาลัยมหิดล ยาเลี้ยงนองปลื้มตั้งแต
อายุ 45 วัน ตอนนี้เรียนอยูชั้น ป.3 ยาอุษาตั้งชื่อใหนองปลื้มเองตามตําราพรหมชาติ  

สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย:  
 สุขภาพกายของยา: มีคอเลสเตอรอลสูง  
 สุขภาพจิตของยา: ลูกๆ หลานๆ สงเงินมาใหเสมอ ยาไมเคยลําบากรื่

อง ฟใงขาวสารในชุมชนเฉพาะตัวอยางวาลูกหลานใครทําตัวดี เรียนดี ประสบความสําเร็จ ก็จะนํามา
ยกตัวอยางใหหลานเหลนฟใง สวนเรื่องนินทาวารายจะไมสนใจ 

เศรษฐกิจของครอบครัว: ยาอยูวางๆ จึงรับจางเสียบปลาหวานที่บาน
เพลินๆ ลูกๆ หลานๆ สงเงินมาใหเสมอ บางคนนําเงินมาใหดวยตนเองเวลามาเยี่ยม ยาไมเคยลําบาก
เรื่องเงินยาเก็บออม เงินเบี้ยยังชีพทบในบัญชีไมเคยใช และฌาปณกิจไว 3 แหง ยายังออมเงินกับ 
ธอส. ออมทรัพยแทวีสิน แตไมมีหนี้สินใดๆ มีบานและท่ีดินเป็นของตนเองเป็นที่มรดก 

ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศ: 
 ความสัมพันธแในครอบครัว: นองปลื้มสนิทกับยา ไมสนิทกับแม ไม

ยอมไปอยูกับแม แมนองปลื้มแยกทางกับลูกชายและแตงงานใหม สวนเวลายาอุษาไปโรงพยาบาล 
หลานที่อยูบานใกลๆ กันจะพาไปสง 

 ความสัมพันธแกับชุมชน: ยาจะพูดคุยเรื่องการเมืองกับเพ่ือนบาน
เทาที่จําเป็น เพราะบางบานก็ชอบพรรคการเมืองแตกตางกันไป ยาติดตามเรื่องรางรัฐธรรมนูญดวย 
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ยาไมคอยไดออกไปนอกบาน แตรับฟใงขาวสารในชุมชน เฉพาะตัวอยางวาลูกหลานใครทําตัวดี เรียนดี 
ประสบความสําเร็จ ก็จะนํามายกตัวอยางใหหลานแหลนฟใง สวนเรื่องชาวบานนินทาวารายจะไมสนใจ 

หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว : ยาไปตรวจตามแพทยแนัดที่
โรงพยาบาลบางแพ ยาทําณาปณกิจไว 3 แหง คือ ธกส. วัดทํานบ และหมูบาน และยังออมเงินกับ 
ธอส. ออมทรัพยแทวีสิน ยาชอบดูขาวทางทีวีจึงรูทันขาวสารยุคสมัย 

สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ: ยายจะสอนใหลูกหลานทุกคนเรียน
หนังสือสูงๆ ใหคําแนะนําหลานๆ และพอแมเด็กวาสาขาไหนนาเรียน ปใจจุบันมีหลานเรียนอยูหลาย
มหาวิทยาลัย เชน แมฟูาหลวง มหิดล ยายวางแผนระยะยาววาจะเลี้ยงดูนองปลื้มอยางไร เรียน
อยางไร รวมทั้งการวางแผนการเงินสําหรับการเรียนของหลานดวย ยาดูขาวทางทีวี ทราบขอมูล
ขาวสารวา มหาวิทยาลัยไหนมีสาขาใดบาง มีทุนการศึกษาอะไรบางทั้งระดับปริญญาตรี ปริญญาโท 
ปริญญาเอก ยายสนใจเรื่องการศึกษามาก การวิจัยในประเทศ ตางประเทศ ขาวสารบานเมือง เชน 
นกยกพบประชาชน ดูชอง TNN ชอง True เชน ทําหมันยุง สารคดี สํารวจโลก และใหหลานดูดวย 
ไมดูละครไทยเพราะไมมีสาระประโยชนแ แตดูซีรียแเกาหลีเพราะเห็นวามีสาระ เชน คนเกาหลีจะพิการ
หรือปกติก็ตองทํางาน คนยากจนขายเตาหูก็เป็นหมอได แตละครไทยเกิดมาก็รวยเลยไมเคยพูดวา
ทํางานอะไร จึงดูเฉพาะละครที่มีสาระ เชน จาวเวหา ยาใชโทรศัพทแเป็นแบบพ้ืนฐานโทรเขาโทรออก 
รูจักเกมตางๆ เชน คุกกี้รัน แตไมใหหลานเลน เพราะไมมีประโยชนแ  ยายสนใจขาวสารบานเมือง 
ติดตามเรื่องรางรัฐธรรมนูญดวย ยาจะรูทันขาวสารยุคสมัยจากการติดตามขาวสารทาง TV แตรับฟใง
ขาวสารในชุมชนเฉพาะตัวอยางวาลูกหลานใครทําตัวดี เรียนดี ประสบความสําเร็จ ก็จะนํามา
ยกตัวอยางใหหลานแหลนฟใง สวนเรื่องชาวบานนินทาวารายจะไมสนใจ ยาสอนลูกหลานเรื่องการใช
ชีวิตคูดวย เชน ไมตองรีบรอนมีแฟน อยารีบมีลูก มีลูกหนึ่งคนจนไปเจ็ดปี หลานจะมีแฟนก็จะถามวา 
แฟนจบอะไรมา ครอบครัวแฟนเป็นอยางไร บุคลิกลักษณะดีหรือไม แมรูปหลอพอรวยก็ไมมั่นคง 
คูครองตองมีการงานมั่นคง และนิสัยดี เชน รักพ่ีรักนอง ไมดูถูกครอบครัว มีสัมมาคารวะถึงจะควร
แตงงานดวย 

 
2) ครอบครัวยายสมพร อายุ 61 ปี 

ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง: มีบานปูนปลูกใหมชั้นเดียวขนาด 
ปานกลาง สะอาดเรียบรอย บนที่ดินของตนเอง ยายเป็นหมาย สามีเสียชีวิตหลายปีแลว ยายสมพรมี
ลูกสาว 2 คน ลูกสาวคนโตแตงงานมีลูกแลวและเลี้ยงลูกเองอยูที่กรุงเทพฯ สวนลูกสาวคนที่สอง
แตงงานมีลูกสองคน เมื่อกอนยายเลี้ยงหลานลูกของลูกสาวคนที่สองที่กรุงเทพ เป็นบานของพอแมเด็ก 
ยายยายมาอยูบานเกิดในตําบลวัดแกวเมื่อสามปีที่แลว และนําหลานมาเลี้ยงดวยทั้งสองคน หลานคน
แรก ชื่อ นองแพร อายุ 13 ปี จบชั้น ป.6 โรงเรียนวัดทํานบ หลานคนที่สองชื่อนองตน อายุ 6 ปี เรียน
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โรงเรียนวัดทําทบ เป็นเด็กชุกชน ฉลาด ดื้อตามประสาเด็ก ปใจจุบันพอแมเด็กทํางานที่กรุงเทพ พอ
เด็กขอใหยายดูแลหลานใหใกลชิด ไปไหนขอใหไปกับหลานดวย 

สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย: 
 สุขภาพกายของยาย: มีแคเรื่องปวดขา ไมมีปใญสุขภาพอ่ืนๆ 
 สุขภาพจิตของยาย: ยายภูมิใจที่นองแพร อายุ 13 ปี จบ ป.6 

โรงเรียนวัดทําทบ สอบไดท่ี 1 ทั้ง ป.5 และ ป.6 คนโต พอสอบเขา ม. 1 สอบไดหอง gifted เป็นหอง 
1 ของ โรงเรียนราชโบริกานุเคราะหแ ซึ่งเป็นโรงเรียนมีชื่อเสียงของจังหวัดราชบุรี นองแพรเป็นเด็ก
เรียบรอย ไมชอบออกไปขางนอกบาน ชอบอยูบาน  

เศรษฐกิจของครอบครัว: ทั้งพอและแมเด็กสงเงินใหยายเลี้ยงดูหลาน
สม่ําเสมอ ยายไมตองทํางานอื่น 

ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศ: 
 ความสัมพันธแในครอบครัว: ยายอยูกับหลานรวม 3 คน ไมเคยหาง

กันเลย ไปไหนไปดวยกันตลอด ทั้งไปวัด ไปตลาด ไมเคยทิ้งใหหลานๆ อยูลําพัง ยายดูแลอาหารการ
กินใกลชิด เลี้ยงหลานตั้งแตเกิด เมื่อกอนยายไปเลี้ยงหลานทั้งสองคนที่กรุงเทพ พอแมทํางานกลับ
มืดๆ พอเด็กขอใหยายดูแลหลานใหใกลชิด ไปไหนขอใหไปกับหลานดวย ยายดูแลการบานหลานอยาง
ใกลชิด บางครั้งยายสอนการบานงายๆ ได 

 ความสัมพันธแกับในชุมชน: นองแพรทํากิจกรรมของโรงเรียนมาโดย
ตลอด ทั้งรําไทย การแสดง ดัมพแเมเยอรแ ยายไปรวมกิจกรรมที่โรงเรียน ไปทําหนาที่แทนพอแมทุกครั้ง
ที่โรงเรียนแจงมา ยายใหความรวมมือกับโรงเรียนทุกครั้ง สนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรมของโรงเรียน ใน
ชุมชนที่บานมีรถรับสงเด็กระหวางบานและโรงเรียนราชโบริกานุเคราะหแ ในอําเภอเมืองราชบุรี ยาย
รูจักเพ่ือนๆ หลาน และใหมาที่บาน ยายจะไดรูจักเพ่ือนๆ หลานทุกคน ยอมรับเพ่ือนๆ ของหลานที่
บางคนแป็นแตเวๆ 

หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว: ยายไปรวมกิจกรรมที่โรงเรียน ไปทํา
หนาที่แทนพอแมทุกครั้งที่โรงเรียนแจงมา ยายใหความรวมมือกับโรงเรียนทุกครั้ง 

สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ: ยายสนใจเรื่องการศึกษาของหลาน 
เชน หองเรียน gifted หอง 1 โรงเรียนใดมีมาตรฐานดีมีชื่อเสียง ปรับตัวใหรูจักเพ่ือนๆ หลาน และให
มาท่ีบาน ยายจะไดรูจักเพ่ือนๆ หลานทุกคน ยอมรับเพื่อนๆ ของหลานที่บางคนแป็นแตเวๆ  

 
3) ครอบครัวยายแดง อายุ 52 ปี 

ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง: มีบานไมเรือนไทยขนาดใหญ สภาพ
ใหม บนที่ดินของตนเอง มีรั้วแนนหนา ยายอยูกับตา ทั้งยายและตาทํางานชางแกะสลักไมที่บาน อยู
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กัน 3 คน ไดแก ตา ยาย และนองขาว อายุ 6 ปี อยูอนุบาล 2 โรงเรียนวัดทํานบ เป็นลูกของลูกสาว 
นองขาวมีพ่ีสาวพอแมเดียวกันและพ่ีสาวไปอยูกับพอและยาที่อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา แม
นองขาวแตงงานใหม ไปอยูจังหวัดชัยภูมิ สามีใหมเป็นเถาแกลานมันสําปะหลัง ฐานะดี สวนพอก็มี
ครอบครัวใหมและมีลูกใหมกับภรรยาใหมดวย นองขาวใชนามสกุลของสามีใหมของแม เนื่องจากตอน
แมไปอยูกับสามีใหม นองขาวยังอยูในทอง และพอเขาใจวานองขาวเป็นลูกของสามีใหม  พอเด็กแทๆ 
ไมเคยมาเลย เด็กเองก็ไมรูวาพอคือคนนี้ นองขาวเขาใจวาเป็นลูกของสามีใหมของแม 

สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย: 
 สุขภาพกาย: ตาและยายสุขภาพแข็งแรง ทํางานได แตยายมีโรค 

เบาหวาน   
 สุขภาพจิตของยาย: ยายอยากใหหลานเรียนสูงๆ ยายสงนองขาว

เรียนพิเศษ แตยังเรียนไมคอยดี 
เศรษฐกิจของครอบครัว: ตาและยายทํางานไมแกะสลักที่บาน มีรายได

พอสมควร แมเด็กสงเงินมาอยางเพียงพอและใหสม่ําเสมอ สนับสนุนใหนองขาวเรียนพิเศษ เรียนวายน้ํา 
และเรียนเทควันโด 

ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศ: 
 ความสัมพันธแในครอบครัว: ตาและยายเลี้ยงนองขาวมาตั้งแตเลิก

ทานนม อาย ุ6 เดือน ตาและยายทํางานไมแกะสลักท่ีบาน จึงมเีวลาดูแลเด็กทั้งวัน ยายนอนกับหลาน
ตลอด ไปไหนก็ไปดวยกันตลอด 

 ความสัมพันธแในชุมชน: ตาและยายทํางานไมแกะสลักที่บาน บานอยู
ริมถนนในชุมชน จึงมีลูกคาและเพ่ือนบานเขาออกบานอยูเสมอ 

หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว: ยายตองพานองขาวไปที่เรียนพิเศษ
ทั้งตอนเย็น และวันเสารแอาทิตยแที่ตัวอําเภอบางแพ เรียนวายน้ํา และเรียนเทควันโด 

สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ: ยายแดงและแมสนับสนุนใหเด็ก
และเรียนเทควันโด และวายน้ํา เพ่ือใหเด็กผูหญิงมีทักษะในการปูองกันตัวเอง แมจะตองมีคาใชจาย
หลายพันบาทตอเดือน ยายอยากใหนองขาวเรียนสูงๆ จึงยอมจายคาเรียนพิเศษทั้งๆ ที่ สามีใหมของ
แมเห็นวาครอบครัวมีธุรกิจลานมันสําปะหลัง จบแค ป.6 ก็ทํางานธุรกิจลานมันของครอบครัวไดแลว 
แมเด็กเองก็จบแค ม.6 ก็ยังเป็นเสมียนที่ลานมันได แตยายเห็นวานองขาวควรเรียนใหมากไวกอน จะ
ไดมีความม่ันคงในอนาคต พ่ึงตนเองได 
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4) ครอบครัวยายเนาว์ อายุ 59 
ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง: มีบานไมชั้นเดียว ตอเติมชั้นลาง 

สภาพคอนขางเกา อยูบนที่ดินของตนเอง ไมมีรั้ว ยายอยูกับตา ครอบครัวอยูรวมกัน 7 คน ใน
ครอบครัว มีหลานคนอ่ืนๆ อยูดวย เป็นลูกของนองสาวแมนองเคน การเลี้ยงหลานก็ตองเตรียมอาหาร
ใหหลานๆ บางครั้งก็ปวดหัวนิดหนอย นองเคน อายุ 17 ปี อยู ม. 5 รร.ราชโบริกานุเคราะหแ ซึ่งเป็น
โรงเรียนมีชื่อเสียงของ จ.ราชบุรี ยายเลี้ยงนองเคนมาตั้งเล็กๆ เพราะพอแมแยกกัน พออยูนครปฐม
และมีครอบครัวใหม แมมีสามีใหมและไมเคยสงเสียเด็กเลย 

สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย 
 สุขภาพกาย: ยายสุขภาพดี บางครั้งปวดหัว ปวดตาเพราะใชสายตา

เย็บตุ฿กตา สวนตาเมื่อกอนขี้เมา ไมทําการงาน ไมเคยชวยเลี้ยงหลาน แตปใจจุบันเลิกดื่มเหลาเด็ดขาด 
เพราะมีปใญหาสุขภาพมาก แพทยแใหหามดื่มเดด็ขาด  

 สุขภาพจิตของยาย: ยายไดเห็นผลการเรียน เพราะหลานนํามาใหดู
ทุกครั้ง นองเคนเรียนสายวิทยแคณิตเรียน ไดเกรดเฉลี่ย 3 กวาๆ ตลอด ผลการเรียนดี เรียนจบ ป.6 ก็
จะเรียนตอระดับมหาวิทยาลัยจนจบ ยานองเคนอยากใหเรียนครูเหมือนยา แตอาอยากใหเรียนหมอ 
นองเคนไมเคยมีปใญหาอ่ืนๆ ใชชีวิตสบายๆ ทํากิจกรรมชมรมโรงเรียน เขาคาย เป็นดรัมเมเยอรแไมหนึ่ง
ของโรงเรียน มีความสุขในชีวิต ดูแลตัวเอง รับผิดชอบเรื่องสวนตัว ยายใหอิสระเพราะนองเคนไมเกเร  

เศรษฐกิจของครอบครัว: ทั้งตาและยายประกอบอาชีพรับจางทั่วไป และ
รับเย็บตุ฿กตาที่บาน ยานองเคนเป็นคนสงเสียนองเคน ยานองเคนเป็นครู รร.วัดศาลเจา อ.จอมบึง            
จ.ราชบุรี แตนองเคนก็ไมยอมไปอยูกับยา จะอยูกับยาย ทั้งๆ ที่ยาเป็นคนสงเสียมาโดยตลอด โดยโอน
เงินใหทุกเดือน ประมาณเดือนละ 8,000 บาท ยาสงนองเคนคนเดียว เพราะหลานคนอ่ืนของยามีพอ
แมดูแลดีอยูแลว 

ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศนแ: 
 ความสัมพันธแในครอบครัว: นองเคนเรียบรอย มีความสุขในชีวิต ดูแล

ตัวเอง รับผิดชอบเรื่องสวนตัว ยายก็รูจักเพ่ือนๆ ของนองเคนดวย ยายคุยกับหลานไดทุกเรื่อง ปรึกษา
ไดทุกเรื่อง จะไปไหนก็ตองขออนุญาตยายกอน ไมไปเที่ยวไหน ยายไดเห็นผลการเรียน เพราะหลาน
นํามาใหดูทุกครั้ง  

 ความสัมพันธแในชุมชน: ตอนนองเคนเรียนประถม ยายไปประชุม
ผูปกครองตลอด มีครูโรงเรียนวัดทํานบมาเยี่ยมบานปีละ 1 ครั้ง แตโรงเรียนราชโบริกานุเคราะหแยังไม
ไดมาเยี่ยมบาน แตเคยมีครูเคยโทรมาคุยกับยายครั้งหนึ่ง วันที่นองเคนเขาเรียนสายเพราะนองไป
รวมงานที่โรงเรียนเบญจมฯ ราชบุรี ครูมีการติดตามใสใจเด็กดีมาก นองเคนเรียนพิเศษวันเสารแ-
อาทิตยแมาตลอด  
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ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศ: 
หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว: ยายไปประชุมผูปกครองตลอด มีครู

โรงเรียนวัดทํานบมาเยี่ยมบานปีละ 1 ครั้ง แตโรงเรียนราชโบริกานุเคราะหแยังไมไดมาเยี่ยมบาน สวน
เวลายายเนาวแหนามืดวิงเวียน ก็ไปสถานีอามัยวัดแกว 

สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ: ยานองเคนอยากใหเรียนครูเหมือน
ยา อาอยากใหเรียนหมอ ยายเนาวแและนองเคนบอกตรงกันวา การเรียนพิเศษมีความจําเป็นอยางมาก
วันเสารแ-อาทิตยแ เรียนวิชาฟิสิก เคมี ชีววิยา ชวงเย็นก็เรียนพิเศษ เรียนครบทุกวิชา เพราะถาเด็กไมได
เรียนพิเศษ ก็จะมีโอกาสติด 0 กันเยอะมาก ครูในชั้นเรียนจะสอนเร็วๆ เพราะเห็นวาเด็กที่ไดเรียน
พิเศษมาแลวตอบได ก็จะสอนผานๆ ไปขึ้นเรื่องใหมเลย สวนยายเนาวแทํางานเย็บตุ฿กตาที่บาน จึงมี
เวลาการติดตามขาวสารทาง TV ยายเนาวแใชโทรศัพทแได แตตอนนี้ยังใชไลนแไมเป็น กําลังทดลองใช 

 
1.3.1.2 ครอบครัวแหว่งกลางที่ขาดความพร้อมบางด้าน 
 

1) ครอบครัวย่าสาย อายุ 61 ปี  
 ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง: ยาอยูกับปูุ ยาไมไดทํางานเพราะตอง

เลี้ยงหลาน ปูุทํานาของตัวเอง ยามีลูก 4 คน ยังมีชีวิตอยูกันครบ ลูกชายคนหนึ่งอยูที่บานอีกหลังของ
ยา อยูกับลูกกับเมียของเขา แตยาจะมาอยูเลี้ยงนองแพทที่บานหลังนี้ ตอนนี้เลี้ยงหลานรวม 3 คน 
หลานสาวที่อยูดวยชื่อนองแพท อายุ 12 ปี นองแพทเป็นหลานยา แมของนองแพทเป็นลูกสะใภของ
ยา นองแพทเรียนอยูชั้น ป.5 โรงเรียนลุงตามัน อยูที่บานหลังนี้กับยา นองแพทเรียนเกง สอบไดที่ 3 
จากเด็ก 34 คน นองแพทมีนองสาว 1 คน ชื่อ เด็กหญิงอุษามณี โพธิ์สาลี อายุ 7 ปี เรียนอยูชั้น ป.1 
แตนองไมอยูที่นี ่ไปทํางานกับแมที่ระยอง แตนองแพทไมไดตามไป อยูกับยาสาย มีนองชายตัวเล็กอยู
ดวยอีกคนกับยาสาย ชื่อ นองสุรชาติ อายุ 1 ปี 4 เดือน เป็นลูกของลูกสาวอีกคนของยา เป็นนองสาว
ของพอนองแพท ยาเลี้ยงนองสุรชาติมาตั้งแตอายุ 3 เดือน แมของนองศักดิ์ชัยไปทํางานชุบน้ํายา
ทุเรียนสงออกกับพอนองแพทดวย พอของนองสุรชาติทําตัวไมคอยดี เลยติดคุก แตตอนนี้ออกมาแลว 
ขอหาเมาแลวขับ ติดคุกมาหลายรอบ ยาก็เสียเงินประกันตัวใหหลายรอบ พอออกจากคุกครั้งนี้ก็ไปหา
แมของนองสุรชาติที่ระยอง ไปอยูดวยกันอีก ยังไมไดหยากัน ตอนนี้ ยาจึงใหนองสุรชาติใชนามสกุลฝใ่ง
แม เพราะพอนองสุรชาติดื่มเหลา ถาไมเมานิสัยก็ดี ทํางานก็ดี พอเมาแลวก็เลว  นองสุรชาติมีพ่ีสาว
อายุ 6 ขวบอีกหนึ่งคน แตแมของนองสุรชาติเอาไปชวยทํางานชุบทุเรียนดวยที่ระยอง ไมไดฝากเลี้ยง
กับยา 
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 สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย: 
  สุขภาพของยาย: ยายเป็นโรคความดัน ถาเป็นมากก็วิ๊งๆ มึนหัว

มาก เหมือนบานหมุน ถามีทางเลือก ไมเลี้ยงแลวไปทํางานดีกวา ไดเงิน ไดพักผอน อันนี้เลี้ยงก็เป็น
ภาระ กลางวัน/กลางคืนก็ตองลุกมาดูตลอด นอนไมอ่ิม มันเหนื่อยจนยาผอมหมดแลว เมื่อกอนยายมี
เนื้อมีหนังกวานี้ พอตอนกินก็กินไมอ่ิม เดี๋ยวหลานก็ตื่น ซน ยังเป็นเด็กนอย ยังไมรูเรื่อง  สวนปูุก็
แข็งแรง ไปทํานาได ไมเจ็บปุวย 

  สุขภาพจิตของยาย: คุณยายยังพูดเสริมทีเลนทีจริงวา เลี้ยงหลาน
เหนื่อยเหน็ด วันๆ กินกับนอน ตองใหหลานกินเสร็จนอนเสร็จกอน กวายายจะไดกินขาวก็สายๆ ให
ยายไปทํางานหนักขางนอกบานยังดีกวา”  

เศรษฐกิจของครอบครัว: ทุกวันนี้ปูุกับยาก็ยังทํานาอยู เป็นนาของปูุ มีที่
นาประมาณ 7-8 ไร แตแบงกับลูกๆ หลายคน ตางคนก็ไปทํากับคูตัวเอง แตเขาก็สงเงินใหกินใหใช
ตลอด เขาโทรมา ถายาบอกไมมี เขาก็จะโอนเขาบัญชีให ยาก็ใหหลานไปกด เอ.ที.เอ็ม ครั้งละ 3000-
4000 บาทตอเดือน แตยาไมมีเงินเก็บ ใชซื้อใชซื้อกินหมด ไมไดเก็บไมไดออม เวลาลูกใหมาก็กินหมด
ใชหมด 

ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศ: 
 ความสัมพันธแในครอบครัว: ยาตอบเชิงทีเลนทีจริงวา เลี้ยงลูกกับ

เลี้ยงหลานก็เหมือนกัน ตอนเล็กๆ บอกใหมันมาเอา ก็ไมมาเอาไปเลี้ยงเอง มันจะมาเอาตอนที่เดินได 
พูดไดแลว ตอนนี้ทิ้งนองแพทกับหลานชายตัวเล็กไวอยูกับยา หลานก็ดื้อเหมือนกัน ชอบไปกับเพ่ือน 
ยาก็เป็นหวงแตไปไหนไมไดตองอยูบานเลี้ยงหลานตัวเล็ก นองแพทเลนเน็ต มีคุยกับเพ่ือนทาง
โทรศัพทแ ไมคอยชวยงานบาน ทํากับขาวก็ทําไมเป็น เวลายาไปไหน ยาจะไปคนเดียว แลวใหนองแพ
ทอยูบานชวยดูนอง สวนใหญยาจะไปแคบานหลังนูน นองแพทจะคอยชวยเลี้ยงนอง นองแพทบอกวา 
ยาไมดุเลย ใจดี นองแพทเรียกยาวา “แม” เรียกจนเป็นนิสัยเขาเอง สวนวิธีการดูแลเลี้ยงดูเด็กก็ไมมี
ใครมาแนะนํา ยาสายทําเองแบบเดียวกับที่เลี้ยงลูกมา อยูงายๆ อาหารก็เลี้ยงแบบที่เลี้ยงลูกเลี้ยงมา 
เวลาไปตลาดก็ขึ้นมอเตอรแไซคแปูุ ปูุขับพาไป นั่งไปถึงตลาดพิมาย  

 ความสัมพันธแในชุมชน: ตอนที่ตองไปชวยปูุทํานา ยาก็จะจางเพ่ือน
บานใหชวยดูนองแพท เป็นเพ่ือนบานที่ทํานาเสร็จแลว ก็จะมีเวลาวางมาชวยเลี้ยง เบี้ยผูสูงอายุยาไป
ลงทะเบียนขึ้นรายชื่อไวแลวตั้งแตกอนปีใหมที่ อบต.บานหนองกิ แตยังไมไดเบี้ยตรงนี้ ตอนนี้ไมไดเบี้ย
อะไรเลย ปูุก็เหมือนกัน อายุเทากัน ขึ้นทะเบียนเบี้ยผูสูงอายุพรอมกับยา ที่โรงเรียนนองแพทมีกลุม
เพ่ือนที่สนิทกันทั้งหมดเลย ทั้งหองเลย เพ่ือนนิสัยดีกันหมดเลย นองแพทบอกวา สนิทกับคุณครู  
ศิริพรรณ ครูประจําชั้น นองแพทมีโทรไปคุยกับคุณครูดวย ติดตอกันทาง line ทาง facebook มีอะไร
คุณครูใหถามทางไลนแได แตยาสายไมรูหรอก ไมคอยไดไปไหน อยูแตในบาน ยาสายพานองสุรชาติไป
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ฉีดวัคซีนที่อนามัย ไมไดไปที่ อ่ืน ไมเคยคุยกับคุณครูของนองแพทเลย เวลาตองไปจายเงินจายทองที่
โรงเรียน ก็มีแตพอนองแพทไป เพื่อนๆ ของนองแพทที่มาหาที่บาน มีชื่อ กุ฿บกิ๊บคนนึง เพ่ือนมาที่บาน
เห็นอยู 2 คน  

หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว: ยาสายพานองคนเล็กไปฉีดวัคซีน 
ยาพาไปเอง ไปทีอ่นามัย ไมไดไปที่อ่ืน โรงเรียนนองแพทยาก็ไมเคยไป ไมรูจัก ไมเคยคุยกับคุณครูของ
นองแพทเลย เวลาโรงเรียนมีงาน ก็มีแตพอแมนองแพทไป เวลาตองไปจายเงินจายทอง ก็มีแตลูกของ
ยาไป ยาสายบอกวา ก็อยากใหภาครัฐมาชวยเหลือ แตยาเสนอไปคนเดียวแลวเขาจะมาชวยยาเหรอ 
ยาก็ไมรูจะเสนออะไร อยูแตกับบาน เลี้ยงแตหลาน ยาสายทราบถึงบริการของรัฐเรื่องสถานีอนามัย 
โรงพยาบาล และไป อบต.เพ่ือขึ้นทะเบียนผูสูงอายุ สวนเรื่องอ่ืนยาไมทราบเพราะไมคอยไดไปไหน 

สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ: นองแพทบอกวา “แมซื้อโทรศัพทแ
ให เป็นรุน AIS Lava เบอรแโทร.......ถาอยากเลนเน็ตก็จะโทรบอกแม แมก็จะเติมเงินให สวนใหญ
เพ่ือนจะโทรมาเอง สวนใหญก็จะเลน facebook, Line, Instagram ยาหัวเราะ กอนบอกวา เลนทุก
มื้อนั่นแหละ นองแพทตอบวา มีแตกลุมพวกหนูที่มีโทรศัพทแคะ ที่โรงเรียนมีกลุมเพ่ือนที่สนิทกัน
ทั้งหมดเลย ทั้งหองเลย เพ่ือนนิสัยดีกันหมดเลย หนูสนิทกับคุณครูศิริพรรณ เป็นครูประจําชั้น คุณ
ยายเสริมวา นองแพทมีโทรไปคุยกับคุณครูดวย ติดตอกันทาง line ทาง facebook มีอะไรคุณครูให
ถามทางไลนแได ทําเป็นไลนแกลุม ป.5 แตคุณครูไมไดเขาในกลุมนี้ ในกลุมไลนแมีเพ่ือนนองแพทสิบกวาคน 
ใชคุยกันเรื่องทั่วๆ ไป  ยาสายอยูแตกับบาน เลี้ยงแตหลาน ไปก็ไปแคใกลๆ ยิ่งมีหลานเจาตัวเล็กดวย 
ตองอยูเลี้ยงไปไหนไมได มีแตใหปูุไปพวกงานกฐินงานผาปุา ปูุไปงานแลวก็กลับมาเลาใหใหฟใงอยู วา
เขาทําอะไรกัน เขาก็มีสังคมผูเฒาผูแกของเขา ยาสายก็อยากไปเขาสังคมเหมือนปูุและคนแกอ่ืนๆ แต
ปูุเลี้ยงเด็กไมเป็น ยาสายยังใชโทรศัพทแไมเป็น ตองใหนองแพทโทรเขาออกให เพราะยายสายรับไม
เป็น นองแพท บอกวาเคยสอนวิธีการใชโทรศัพทแแลว แตยาก็ยังใชไมเป็น  

 
2) ครอบครัวยายนวลศรี อายุ 60 ปี  

ลักษณะครอบครัวแหวงกลาง : บานไมชั้นเดียวไมมีใตถุน สภาพไม
แข็งแรง ไมมีรั้ว คอนขางเกา อยูบนที่ดินของตนเอง ยายนวลศรีเป็นหมาย สามีเสียชีวิตนานแลว ยาย
รับจางในไรนา เวลาไปทํางานรับจาง จะปิดประตูอยางแนนหนาใหหลาน 2 คนอยูในบาน เพราะเป็น
หวงความปลอดภัยของหลานที่เป็นเด็กผูหญิง แมเด็กๆ ไปทํางานดูแลเลี้ยงผูสูงอายุที่กรุงเทพ ยายเลี้ยง
หลานแลว 2 คน เด็กผูหญิงอยู ป.6 และอีกคนอายุ 3 ปี ยังไมเขาเรียน พอแมเดียวกัน เป็นลูกของ      
ลูกสาว พอแมเด็กทํางานที่กรุงเทพดวยกัน 
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สุขภาพกายของปูุ ยา ตา ยาย: 
 สุขภาพของยาย: ยายเป็นโรคความดัน และเครียด เคยไปตรวจที่

โรงพยาบาลพิมาย เพราะบางครั้งหลานดื้อ 
 สุขภาพจิตของยาย: ถายายเลือกได ก็อยากออกไปทํางานรับจาง

ปลูกมัน และรับจางทั่วไป หลานจะดื้อกวารุนลูก เวลาไปทํางานรับจาง จะปิดประตูอยางแนนหนาให
หลาน 2 คนอยูในบาน เพราะเป็นหวงความปลอดภัยของหลานที่เป็นเด็กผูหญิง 

เศรษฐกิจของครอบครัว: ยายรับจางในไรนา 
 
ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศ: 
 ความสัมพันธแในครอบครัว: ผลการเรียนของนองสุภาอยูปานกลาง 

ไมเกเร นองสุภา ชวยทํางานบาน เชน หุงขาว ยายก็เลี้ยงหลานไปตามที่เคยเลี้ยงลูก 
 ความสัมพันธแในชุมชน: เวลายายไปทําธุระ ก็ฝากเพ่ือนบานไว ยาย

ไมไดไปสงหลานที่โรงเรียน แตเวลาที่โรงเรียนเชิญก็จะไปทุกครั้ง  
หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว: เวลาที่โรงเรียนเชิญยายก็จะไปทุก

ครั้ง ยายไปใชบริการมีท่ีโรงพยาบาลพิมาย และอนามัยลุงตามัน 
สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ: ยายเป็นหวงความปลอดภัยของ

หลานที่เป็นเด็กผูหญิง  
 

3) ครอบครัวย่าบัวไข อายุ 59 ปี 
ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง: บานไมใตถุนเตี้ยขนาดเล็ก สภาพเกา 

ไมมีรั้ว ตั้งอยูกลางชุมชน บนที่ดินของญาติๆ ยาอยูกับตา นองมายดแอยูกับยาตั้งแตเกิด เกิดเมื่อ 2511 
นองมายดแ อยู ป.4 เรียนไดท่ี 9 จากเด็ก 29 คน ยายเลี้ยงหลานยามา 3 คนแลว เลี้ยงเหลนอีก 1 คน 
ชื่อ นองอ฿อฟ อายุ 7 เดือน พอเด็กไมคอยมาดูและไมเคยสงเงิน 

สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย: 
 สุขภาพของยา: ยาเป็นความดันสูง ไปพบหมอที่ รพ.สต. ตาก็ไปหา

หมอบาง แตทํานาไดปกติ 
 สุขภาพจิตของยา: นองมายดแเรียกยาวา “แม” พอเด็กก็ไมคอยสนใจ 

ปูุก็ชวยดูแลบาง สวนใหญปูไุปทํานา เลี้ยงวัวเลี้ยงควาย นองมายดแทําการบานเอง ยาสอนไมเป็น ไมรู
หนังสือ นองมายดแก็ปรึกษาเพ่ือนบาง นองมายดแบอกวา คุณครูสิริพร ใจดี ปรึกษาครูไดทุกเรื่อง          
นองมายดแ อยู ป.4 เรียนไดท่ี 9 จากเด็ก 29 คน  
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เศรษฐกิจของครอบครัว: ยาไมไดทํางาน ปูุทํานาและเลี้ยงควาย สวนพอ 
แมเด็กไมเคยสงเงิน เมื่อกอนลูกสาวคนเล็กที่เป็นอาของนองมายดแสงเงินใหยามาเลี้ยงนองมายดแ แต
ตอนนี้ อามีลูกแลวจึงไมคอยไดสงเงินใหยา  

ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศแ: 
 ความสัมพันธแในครอบครัว: นองมายดแเรียกยาวา “แม” ลูกยายที่เป็น

พอนองมายดแไมคอยมาดูแลและไมเคยสงเงิน ลูกสะใภไมสนใจ ไมเคยถาม ไมเคยสงเงิน เมื่อกอนลูก
สาวที่เป็นอาของนองมายดแสงเงินใหยามาเลี้ยงนองมายดแเพราะอาไมมีลูกยังไมมีภาระ 

ความสัมพันธแในชุมชน: นองมายดแมีเพ่ือนเยอะ ยายรูจักเพ่ือนๆ ของนอง
มายดแทุกคน เป็นเด็กๆ ในหมูบาน คุณครูสิริพร ใจดี เป็นครูประจําชั้นมาเยี่ยมที่บาน สอบถามความ
เป็นอยู เพ่ือรับทราบปใญหา เทอมละ 1 ครั้ง แตปีนี้ยังไมมา และ มี อสม.มาใหคําแนะแจงขอมูล
ขาวสารที่บานบาง เพราะ อสม. เป็นญาติๆ กัน  

หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว: ไมมีใครมาใหคําแนะนํายาในการ
เลี้ยงเด็ก บริการของรัฐที่ยาไปใชบริการคือพาเด็กไปฉีดวัคซีนที่อนามัย และ มี อสม.มาใหคําแนะแจง
ขอมูลขาวสารที่บาน มาดูทั้งยาและหลาน มาชั่งน้ําหนักนองอ฿อฟ มาติดตามใหนําเด็กไปฉีดวัคซีน มา
ใหความรูเรื่องการกําจัดลูกน้ํายุงลายรอบๆ บาน 

สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ: พอแมนองมายดแอยูกินกันมีลูก
ตอนอายุนอยๆ ยังเรียนไมจบ เลยอยูกันไดไมนาน ก็แยกยายกันไปมีครอบครัวใหม มีลูกใหม ทั้งพอ
และแมไมเคยจะมาสนใจ ไมมาเยี่ยมเยียนสงเงินสงทองใหลูกเลย  

 
4) ครอบครัวย่านางกิมลิ้ม 77 ปี 

ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง: บานไมใตถุนสูง ขนาดปานกลาง ไมมี
รั้ว อยูบนที่ดินที่อยูรวมกับบานญาติๆ ที่อยูติดๆ กัน ยายอยูกับตา ตอนนี้ยายมีเด็กที่ดูแล 2 คน เป็น
ลูกของลูกสาว 2 คน หลานสาวที่เป็นลูกของลูกสาวคนแรกชื่อนองโบวี่ ไมดื้อ อายุ 6 ปี แมไปทํางานที่
อ่ืน พอไปมีครอบครัวใหม แมก็ไมคอยสงเงิน หลานสาวที่เป็นลูกของลูกสาวคนที่สองเป็นผูชาย ชื่อตน 
อายุ 5 ปี คอนขางดื้อมากและชน 

สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย: 
 สุขภาพของยา: ปใจจุบัน ยายเป็นตอที่ตา ไปผาตัดที่โรงพยาบาล        

โพธารามแลว ปูุก็ปวดเขาบาง แตก็ขี่มอเตอรแไซดแไปทํางานได 
 สุขภาพจิตของยา: เคยมีญาติหางๆ ที่ไมมีลูก อยากมาขอนองโบวี่ไป

เลี้ยงเพ่ือแบงเบาภาระของยายกิมลิ้ม แตยายไมให เพราะสงสารนองโบวี่ จึงขอยอมเลี้ยงไวเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

285 

เศรษฐกิจของครอบครัว: ยายรับงานมาทําที่บาน เสียบไมปลาหวาน 
3,000 ไม ได 75 บาท ตอวัน คาแรง 1,000 ไมไดคาแรง 25 บาท เงินที่แมโบวี่สงมา ไมเพียงพอใน
การเลี้ยงดูเด็ก ในรอบหนึ่งปีแมเด็กสงมาใหยายไมถึง 1,000 บาท พอแมเด็กแทบไมไดมาชวยเหลือ
เลี้ยงดูเด็กเลย ตายายตองรับผิดชอบเลี้ยงเด็กเต็มๆ ปใจจุบันยายไดเบี้ยผูสูงอายุ 700 บาท แตสวน
ใหญก็เป็นคาอาหารเด็กๆ เกือบหมด ตัวเองแทบไมไดใช 

ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศ: 
 ความสัมพันธแในครอบครัว: ในครอบครัวมียายทวดอยูดวย ยายทวด

อยูชวยดูแลหลานแตวิ่งไมทันเด็ก จะใชเสียงเรียกเอา ยายทวดทําไดแคแคคอยมองๆ ตอนเชาเด็กไป
โรงเรียนโดยตาไปสง เพราะตาตองออกไปทํางานตอนเชาอยูแลว เด็กทั้งสองคนเรียนที่วัดทํานบใกลๆ
บาน ตอนเย็นยายก็ไปรับเด็กที่โรงเรียน 

 ความสัมพันธแในชุมชน: เด็กทั้ง 2 คนเรียนที่วัดทํานบ ที่ไมหางจาก
บาน แถวๆ นี้ เป็นญาติพี่นองกันทั้งนั้น ฝากใหชวยดูแลเด็กไดบางเป็นชวงๆ บางทีก็มีฝากใหไปรับเด็ก
ที่โรงเรียนดวยหากตายายไมวาง สวนใหญเด็กในหมูบานเรียนที่โรงเรียนวัดทํานบ จบ ป.6 และเกือบ
ทั้งหมดเรียนตอ ม.1 ที่โรงเรียนบางแพ หรือไปเรียนโรงเรียนในเมืองที่มีชื่อเสียงของจังหวัดราชบุรี 
เชน โรงเรียนราชโบริกานุเคราะหแ โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ราชบุรี ผูสูงอายุแถวๆ นี้ ทําเสียบไมปลา
หวานมาเป็นเวลามากกวาสิบๆ ปีแลว ทําเพลินๆ ทําไปคุยไป ทํากันเป็นกลุมใตถุนบานกับเพ่ือนบาน 
และยังไดเลี้ยงดูหลานไปดวย ไมเครียด ผูสูงอายุในหมูบานก็ทํากันหลายบาน ครบทุกๆ 15 วัน คนที่
จางก็จะจายคาจางเสียบไมเป็นเงินกอน พรอมกับเอาปลาหมึกและอุปกรณแมาใหใหม และรับปลาที่
เสียบไมแลวกลับไป ซึ่งผูสูงอายุก็ชอบทํางานแบบนี้มาก แมคาตอบแทนจะไมมากนักก็ตาม เวลายาย
ไปวัด ไปทําบุญถือศีลและคางที่วัด สามารถฝากญาติๆชวยดูแลหลานได รอบๆ บาน ก็เป็นญาติๆ 
สนิทกันหมด ถาไปธุระก็ไมตองกังวลเป็นหวงเด็ก รูจักกันหมดวาลูกใครหลานใคร  

หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว: ไมนานมานี้ยายไปผาตัดตาที่
โรงพยาบาลโพธารามในโครงการโรงฟูาราชบุรี รักษาตาใหผูสูงอายุฟรี สวนคนไขที่เป็นรุนแรงจะสง
รักษาที่โรงพยาบาลไรขิง ใหโควตาทั้ง 11 หมูบานในตําบลวัดแกว ฟรีทุกอยาง โดยใหการรักษาตาม
คิวและตามอาการมากนอย ปกติยายไปใชบริการสุขภาพที่ รพ.สต.วัดแกว และ รพ.สต. สงตัวไป
โรงพยาบาลบางแพ จ.ราชบุรี  

สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ: ชวงวันพระ ยายจะไปวัด ไปทําบุญ
ถือศีลและคางที่วัด สามารถฝากญาติๆ ใหชวยดูแลหลานได รอบๆ บาน ก็เป็นญาติๆ สนิทกันหมด ถา
ไปธุระก็ไมตองกังวลเป็นหวงเด็ก รูจักกันหมดวาลูกใครหลานใคร  
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1.3.1.3 ครอบครัวแหว่งกลางที่อยู่ในภาวะยากล าบาก 
1) ครอบครัวยายบุญล้อม อาย ุ75 ปี 

ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง: บานปลูกสรางดวยไมไผ หลังคา
สังกะสีชั้นเดียว ใตถุนเตี้ย สภาพเกา ไมแนนหนาน ไมมมีรั้ว อยูบนที่ดินของญาติ  ยายเป็นหมายมา
นาน สามีเสียชีวิต ยายมีลูก 5 คน แตไมมีใครสงเสียเลี้ยงดูยาย หลานยายคนโตเป็นหญิงแตงงานแยก
ครอบครัวไปแลว หลานชายคนรอง ชื่อ หนึ่ง อายุ 19 ปี รับจางทําไรมัน หลานสาวคนที่สาม อายุ 17 
ปี ชื่อ นองณัฐ และหลานชาย ชื่อนิก อายุ 14 ปี ขึ้นชั้น ม.2 เรียนดี ขยันไปเรียน แตยายคงไมมีเงินสง
เรียน ม.ปลาย ชอบเลนฟุตบอล ไมเกเร พอแมเด็กหายเงียบ ปกติยายอยูกับหลาน 3 คน  ยายเลี้ยง
หลานเองมาตั้งแตออกจากโรงพยาบาล หลานสาวคนที่สามชื่อนองณัฐ เรียนไมจบ ม.3 ตั้งครรภแกอน 
สามีอายุ 32 อาชีพรับจางทั่วไป ตอนนี้นองณัฐรับจางขายของ มีลูกสาวชื่อ ด.ญ กนกพร อายุ 7 เดือน 
นํามาฝากยายเลี้ยงเป็นบางครั้ง  

สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย: 
 สุขภาพของยาย: ยายเดินไมสะดวก เพราะปุวยเป็นรูมาตอยดแ ปวด

ตามขอ ตอนนี้ยายไปไหนคนเดียวไมไดแลว เดินไกลๆ ไมไดเลย 
 สุขภาพจิตของยาย: ยายวิตกกังวลไมกลาจะตาย กลัวไมมีใครเลี้ยง

หลานและเหลน ยายไมมีทางเลือกอ่ืน ตองเลี้ยงหลานและแหลน เมื่อกอนยายรับจางทั่วไป ปลูกมัน 
ทํานา ไมมีที่นาเป็นของตัวเอง เคยเก็บขยะ ทํางานทุกอยางมาเลี้ยงหลาน ไมเคยไดพักผอนสบายๆ 
จนถึงขณะนี้ บานที่ยายอยูในปใจจุบันอยูในที่ดินของนองสาวยาย ถายายเสียชีวิต คงจะไมใหอาศัยอยู
ในที่ดินตอไป ยายก็วิตกกังวลวาหลานจะไปอยูท่ีไหน 

เศรษฐกิจของครอบครัว: ยายไมไดประอาชีพแลวเพราะอายุมากและ
ปุวย เดินไมสะดวก พอแมเด็กหายเงียบ พอแมไมเคยสงเสีย ยายไดเบี้ยผูสูงอายุ 700 บาท แตก็ไม
พอใชจายตองไปเชื่อรานคาไวกอน 

ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศ: 
 ความสัมพันธแในครอบครัว: ยายเลี้ยงหลานเองทั้งหมด พอแมเด็กขี้

เมาท้ังคู เลี้ยงลูกไมได ติดตอก็ไมได ลูกคนอื่นๆ ก็ไมไดสงเสียเลี้ยงดู แยกกันไปมีครอบครัวตางจังหวัด 
หลานชาย อายุ 14 ปี ขึ้นชั้น ม.2 เรียนดี ขยันไปเรียน แตยายคงไมมีเงินสงเรียน ม.ปลาย ชอบเลน
ฟุตบอล ไมเกเร พอแมเด็กหายเงียบ ปกติยายอยูกับหลาน 3 คน  ยายเลี้ยงหลานเองมาตั้งแตออก
จากโรงพยาบาล หลานสาวคนที่สามมีลูกสาว อายุ 7 เดือน นํามาฝากยายเลี้ยงเป็นบางครั้ง 

 ความสัมพันธแในชุมชน: บานที่ยายอยูในปใจจุบันอยูในที่ดินของ
นองสาวยาย เวลายายไปโรงพยาบาลในอําเภอพิมาย ก็เหมามอเตอรแไซดแรับจางของคนในหมูบานไป 
ครั้งละ 200 บาท  
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สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ: หลานสาวคนที่สามชื่อนองณัฐ 
เรียนไมจบ ม.2 ตั้งครรภแกอน ตอนนี้ไมไดเรียนแลว มีลูกสาว อายุ 7 เดือน  

 
จากภาพรวมกรณีศึกษาครอบครัวแหวงกลางทั้ง 9 ครอบครัวที่เป็น

กรณีศึกษาในการวิจัยทั้งนี้ ซึ่งจําแนกตามสภาพบริบทครอบครัวเป็น 3 กลุม มีสภาพปใญหาครอบครัว
ทั้งที่เป็นปใญหารวมกัน และที่ เป็นปใญหาเฉพาะตามบริบทของแตละครอบครัว ซึ่งสามารถสรุป
วิเคราะหแเป็นสรุปสภาพและระดับความรุนแรงของปใญหาของครอบครัวแหวงกลาง จําแนกตามสภาพ
ของครอบครัวแหวงกลางและเงื่อนไข ไดดังตารางที่ 4.42 
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ตารางที่ 4.42 สรุปสภาพและระดับความรุนแรงของปใญหาของครอบครัวแหวงกลาง จําแนกตาม
สภาพของครอบครัวแหวงกลางและเงื่อนไข 

สภาพปใญหาในการเรียนรู ระดับความรุนแรงของปใญหา  
 

เงื่อนไข 
 

ระดับของปใญหา 
 

ประเด็นปใญหา 
ครอบครัว
แหวงกลาง 

ที่อยูในภาวะ
ยากลําบาก 

ครอบครัวแหวง
กลางที่มคีวาม
พรอมบางดาน 

ครอบครัว
แหวงกลาง 

ทีม่ี 
ความพรอม 

ในครอบครัว(ระบบ
จุลภาค: 

(microsystem) 

สุขภาพของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 

-การเจ็บปุวยเรื้อรังของปูุ 
ยา ตา ยาย 

มากที่สุด มาก มาก -อายุของปูุ ยา 
ตา ยาย 

-สุขภาพไมเอื้อตอ     
การเดินทางไปเรียนรู       
นอกบานหรือนอกชุมชน 

มากที่สุด มาก มาก -อาย ุและการ
เจ็บปุวยของปูุ 
ยา ตา ยาย 

เศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลาง    

-ความยากจนของ
ครอบครัว 

มากที่สุด มาก นอย -การสงเงินของ
ลูกหลาน 
-รายไดของปุู 
ยา ตา ยาย 
-รายไดของคู
สมรส 

-คาใชจายของครอบครัว
ที่เพ่ิมขึ้นเนื่องจากการใช
จายในการเลี้ยงดูหลาน 

มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด -อายขุองหลาน 
ที่เลี้ยงด ู
-ระดับการ 
ศึกษาของหลาน 

-รายไดลดลงเพราะ     
ไมสามารถทํางาน      
นอกบานได เนื่องจาก         
มีภาระในการเลี้ยงดู
หลานกอนวัยเรียน 

มากที่สุด มาก นอย -อายุของ
หลานท่ีเลี้ยงด ู
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ตารางที่ 4.42 (ตอ) 
สภาพปใญหาในการเรียนรู ระดับความรุนแรงของปใญหาในการเรียนรู  

 
เงื่อนไข 

 
ระดับของปใญหา 

 
ประเด็นปใญหา 

ครอบครัว
แหวงกลาง 

ที่อยูในภาวะ
ยากลําบาก 

ครอบครัวแหวง
กลางที่มคีวาม
พรอมบางดาน 

ครอบครัว
แหวงกลาง 

ทีม่ ี
ความพรอม 

ในครอบครัว(ระบบ
จุลภาค: 

(microsystem) 
(ตอ) 

ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง     
-เป็นครอบครัวที่
ประกอบไปดวยสมาชิก
ในวัยพ่ึงพิง ทั้งผูสูงอายุ 
และเด็ก 

มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด -อายุของปูุ ยา 
ตา ยาย 
-อายุของ
หลาน ที่เลีย้งด ู
 -เป็นครอบครัวที่มี

ชองวางมากระหวางชวง
วัยของสมาชิก              

มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด 

ความสัมพันธแในครอบครัวแหวงกลาง 

-การใชความรู ทักษะและ
ประสบการณแการเลี้ยงดู
คนรุนลูกมาใชเลี้ยงดู     
คนรุนหลาน 

มากที่สุด มาก นอย -การเรียนรู
ของ 
ปูุ ยา ตา ยาย 
 
-การ ขาดการสื่อสารกับหลาน

เชิงบวกระหวางสมาชิก
ในครอบครัว 

มากที่สุด มาก นอย 

ระบบช้ันกลาง 
(mesosystem) 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับสภาพแวดลอมใกลชดิ 
-ยา ยายใชเวลาทั้งวัน       
อยูบานเลี้ยงดูหลาน ไม
สามารถไปรวมกิจกรรม
ภายนอกครอบครัว 

มากที่สุด  มาก นอย -อายุและสุขภาพ
ของปูุ ยา ตา ยาย 
-อายุของหลานที่
เลี้ยงด ู

-ขาดการชวยเหลือจาก
ลูกหลาน ญาติพี่นอง 

มาก มาก นอย -ความสัมพันธแ
ระหวางครอบครวั
แหวงกลางกบักับ
ชุมชน 
-การสนับสนุนทาง
สังคมสําหรับ
ครอบครัวฯ 

ขาดการชวยเหลือจาก
ชุมชน 

มากที่สุด มาก นอย 
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ตารางที่ 4.42  (ตอ) 
สภาพปใญหาในการเรียนรู ระดับความรุนแรงของปใญหาในการเรียนรู  

 
เงื่อนไข 

 
ระดับของปใญหา 

 
ประเด็นปใญหา 

ครอบครัว
แหวงกลาง 

ที่อยูในภาวะ
ยากลําบาก 

ครอบครัวแหวง
กลางที่มคีวาม
พรอมบางดาน 

ครอบครัว
แหวงกลาง 

ทีม่ี 
ความพรอม 

ระบบภายนอก 
(exosystem) 

หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง 
-ขาดการรับรูบริการ
สําหรับครอบครัวและ
ผูสูงอาย ุ

มาก มาก นอย -ความสัมพันธแ
ระหวางครอบครวั
แหวงกลางกบักับ
ชุมชน 
-การสนับสนุน
ทางสังคมสําหรับ
ครอบครัวแหวง
กลาง 

-ขาดการรับรูบริการ
สําหรับเด็ก 

มาก มาก นอย 

ระบบมหภาค 
(macrosystem) 

สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสือ่ 
-สังคมไทยยอมรับวา 
งานเลี้ยงดูเด็กเป็นของ
หญิง สวนการทํางาน
นอกบานเป็นของชาย 

มาก มาก มาก -ความสัมพันธแ
ในครอบครัว
แหวงกลาง 
-ความสัมพันธแ
ระหวาง
ครอบครัว กับ
ชุมชน 
-การสนับสนุน
ทางสังคม
สําหรับ
ครอบครัว
แหวงกลาง 
 

-การตั้งครรภแในวัยเยาวแ มากที่สุด นอย นอย 
-ขาดความรู ทักษะ 
ในการใชเทคโนโลยี
พื้นฐานในชีวิต ประจําวัน 
เชน TV digital 
โทรศัพทแมือถือ internet 
และ ATM 

มากที่สุด มาก มาก 

สื่อออนไลนแ เชน Line 
application 
Facebook IG  

มากที่สุด มาก มาก 

  
จากกรณีศึกษาครอบครัวแหวงกลาง 9 ครอบครัวดังกลาว สามารถวิเคราะหแปใญหาของ

ครอบครัวแหวงกลางได 6 ประเด็นหลัก ไดแก 1) ลักษณะครอบครัวแหวงกลาง 2) สุขภาพของปูุ ยา 
ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 3) เศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลาง 4) ความสัมพันธแในระบบ
ครอบครัวนิเวศ 5) หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง และ 6) สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี 
และสื่อ ทั้งนี้ ยังสามารถจําแนกปใญหาของครอบครัวแหวงกลางไดเป็น 2 กลุมใหญ คือ 1) ปใญหา
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รวมกันของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก คุณลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง สุขภาพของปูุ ยา ตา 
ยายในครอบครัวแหวงกลาง หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง และสังคมวัฒนธรรม 
เทคโนโลยีและสื่อ และ (2) ปใญหาที่มีระดับความรุนแรงแตกตางกันไปตามสภาพของแตละครอบครัว 
ไดแก เศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลาง และความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศ  

 
1.3.2 ปัญหาในการเรียนรู้จากการวิเคราะห์กรณีศึกษาครอบครัวแหว่งกลางและ

ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับครอบครัวแหว่งกลาง 
จากผลการวิเคราะหแปใญหาของครอบครัวแหวงกลางจากกรณีศึกษาครอบครัวแหวง

กลาง จํานวน 9 ครอบครัว ในขอ 1.3.1 และผลการสัมภาษณแเชิงลึกผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับ
ครอบครัวแหวงกลางในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดราชบุรี จํานวน 40 คน สามารถสรุปปใญหาใน
การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัว
นิเวศได 6 ประเด็น ดังนี้ 

 
1.3.2.1 คุณลักษณะของครอบครัวแหว่งกลาง  

1.3.2.1.1 เด็กในครอบครัวแหวงกลาง อายุ 12–15 ปี (ระดับมัธยมตน และ 
ปวช.1) มีความเสี่ยงในเรื่องพฤติกรรมมากกวาเด็กชวงวัยอ่ืนๆ ดังคําบอกเลาที่วา 

 
…เด็ก ม.ตน วัยนี้ ตองดูแลอยางใกลชิด แตเมื่อเด็กขึ้น ม.ปลาย เด็กจะมีความเสี่ยง
นอยลง…   

(ครูมัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…เด็กที่เป็นกลุมเสี่ยงมากที่สุดคือ ชวง ม.1- ม.3 ซึ่งพฤติกรรมจะแรงมาก เชน 
เด็กหญิงตั้งครรภแในวัยเรียน แมเคยเป็นเด็กเรียนดี เรียนดี แตไมทราบวิธีปูองกันที่
ถูกตอง เพราะไมกลาขอคําปรึกษาจากครอบครัวและครู เด็กประถมบางคนยังมี
พฤติกรรมเรียนแบบรุนพ่ีในทางลบดวย...  

(ครู กศน.#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
1.3.2.1.2 เด็กในครอบครัวแหวงกลางที่พอแมแยกทางกันไปมีครอบครัวใหม 

สงผลทางลบตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ทั้งในดานสุขภาพจิต พฤติกรรม และ
สติปใญญา มากกวาเด็กท่ีพอแมยายไปทํางานตางถิ่น หรือ พอแมเสียชีวิต ดังคําบอกเลาที่วา 
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…สาเหตุสวนใหญเป็นเพราะวาพอแมเลิกกัน แลวก็แยกยายกันไป แลวก็ปลอยใหเด็ก
อยูกับคุณตาคุณยาย เด็กพวกนี้ก็คอนขางที่จะถูกเลี้ยงดูมาแบบตามใจ จะเห็นไดชัด
เมื่อเทียบกับเด็กที่อยูกับคุณพอคุณแม พอเขาอยากไดอะไรแลวเราไมทําตามใจเขา 
เขาจะแสดงอาการกาวราว ตอตาน แสดงชัดเจนเลยวาครูตองเอาใจผมประมาณนี้…  
 (ครูประถมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 

 
…เด็กท่ีไมไดอยูกับผูปกครองก็จะมีอยู 2 สวน สวนแรก คือ ครอบครัวแตกแยก พอแม
เลิกกัน อันนี้เป็นสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งคือ พอแมยังอยู มีพอแม แตไมไดอยูกับลูก ฝาก
ไวกับปูุยาตายาย อาจดวยสาเหตุวาไปทํางานตางจังหวัด มีเหตุจําเป็นอ่ืนๆ แลวก็สง
เงินมา ตองแยกเป็น 2 สวน พอแมกลุมนี้จะไมไดทิ้งเด็ก ยังอยูในความรับผิดชอบ 
เพียงแตไมไดดูแลดวยตัวเอง ปีหนึ่งหรือ 2-3 เดือนกลับมาที ลักษณะของเด็กที่มี
ปใญหาจริงๆ คือ ครอบครัวแตกแยก พอแมเลิกรากัน พอมีภรรยาใหม แมมีสามีใหม 
แยกกันไป อันนี้จะมีปใญหามาก ถึงจะสงเงินมาใหอยูก็ตาม ผมจะเจอเด็กลักษณะนี้
มากเลยในเด็กประถม 

(ครูประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…มีเด็กคนหนึ่งเรียนดีมาก ไดที่ 1 ของหองเลย พอพอแมเลิกกัน อยูกับยาย พอไป
เรียนมัธยมก็มีแฟน เลิกเรียนไปเลยเหมือนกัน…  
 (ครูประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
…เด็กในครอบครัวแหวงกลาง แบงเป็น 2 กลุมใหญ กลุมแรก เด็กท่ีตั้งใจเรียน สามารถ
เรียนจบการศึกษา สวนใหญเป็นเด็กที่พอแมอยูดวยกันและจําเป็นตองไปทํางาน
ตางจังหวัดเพ่ือสงเงินมาใหครอบครัวแหวงกลาง เด็กกลุมนี้จะมีความสุขและรูสึก
อบอุนมากกวาเด็กกลุมที่พอแมหยาราง เด็กจึงเรียนรูไดดีกวา และครูก็ดูแลเด็กกลุมนี้
ไดงายกวา กลุมท่ีสอง เด็กท่ีทอแท ไมมีเปูาหมายในชีวิต อยูไปวันๆ เกเร สวนใหญเป็น
เด็กท่ีพอแมแยกทางกันหรือแมตั้งครรภแวัยรุน ตางฝุายไปมีครอบครัวใหม ใหเด็กอยูกับ
ปูุ ยา ตา ยาย มีทั้งที่พอแมยังสงเงินและไมสงเงินใหครอบครัวแหวงกลาง เด็กกลุมนี้
รูสึกวาตนสูญเสียพอแมไปอยางถาวร มีปมดอย และพยายามเป็นจุดสนใจในทางลบ 
เชน เกเร ใชสารเสพติด รวมกลุมอันธพาล มั่วสุม... 
 (ครู กศน.#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
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…สาเหตุหลักที่เด็กตองไปอยูกับปูุ ยา ตา ยาย คือ พอแมไปทํางานตางจังหวัด เพราะ
ไมมีที่ทํากิน เมื่อไปทํางาน ปใญหาการหยารางเป็นปใญหาหลักที่ตามมา คิดเป็นสัดสวน
มากถึง 50% ของครอบครัวนักเรียนในชั้นเรียนที่สอนปใจจุบัน บางครอบครัวมีแคตา 
หรือยาย หรือปูุ หรือยา เพียงคนใดคนหนึ่งเทานั้น ที่ทราบขอมูลเหลานี้ก็มาจากการ
เยี่ยมครอบครัวนักเรียนเมื่อปีที่แลว…  

(ครมูัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…การเรียน/สติปใญญา เด็กบางคนก็สติปใญญาดีแตขาดเรียนบอย ไมสงงาน เรียนไมทัน
เพ่ือน ปูุ ยา ตา ยายก็ไมไดใสใจ ติดตาม เชน เด็กบางคนเคยเรียนดีมากตอนอยูใน
ครอบครัวกับพอแม แตหลังจากพอแมเลิกกัน และตองอยูกับตายาย ผลการเรียนลด
เหลือแค 1 กวา ติด 0 ติด ร และไมยอมไปแกไข…  

(ครูมัธยมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤาภาคม 2559) 
 

1.3.2.1.3 จํานวนหลานที่ปูุ ยา ตา ยาย เลี้ยงดูในครอบครัวแหวงกลาง          
จะสงผลทางลบมากยิ่งขึ้นตอการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง หาก
ครอบครัวเลี้ยงดูหลานกอนวัยเรียน (อายุ 0-3 ปี) หรือหลานมีความบกพรองทางกาย หรือ สติปใญญา 
ดังคําบอกเลาที่วา 

 
…บอกใหมันมาเอา ก็ไมมาเอา มันมาเอาตอนที่เดินไดพูดไดแลว ทิ้งไวใหยายคนเดียว…  
 (ยาสาย, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
…ยายเลี้ยงนองขาวตั้งแตเลิกกินนมแม ตั้งแตอายุ 6 เดือน…  
 (ยายแดง, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

294 

 1.3.2.2 สุขภาพของปุู ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง  
 1.3.2.2.1 ปูุ ยา ตา ยาย ซึ่งอายุมากกวา 60 ปี และเป็นผูเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

(0-3 ปี) โดยลําพังซึ่งตองดูแลทั้งกลางวันและกลางคืน จะเป็นภาระที่หนักมาก พักผอนไมเพียงพอ 
สุขภาพเสื่อมโทรม เป็นอุปสรรคตอการเรียนรูอยางมาก ดังคําบอกเลาที่วา 

 
…ถามีทางเลือก ยาก็จะไมเลี้ยงหลานแลว ไปทํางานดีกวา ไดเงิน ไดพักผอน อันนี้เลี้ยง
ก็เป็นภาระ กลางวันกลางคืนก็ตองลุกมาดูตลอด นอนไมอ่ิม มันเหนื่อยจนยาผอม
หมดแลว เมื่อกอนยามีเนื้อมีหนังกวานี้ พอตอนกินก็กินไมอ่ิม เดี๋ยวหลานก็ตื่น ซน          
ยังเป็นเด็กนอย ยังไมรูเรื่อง ยายเป็นโรคความดัน ถาเป็นมากก็วิ๊งๆ มึนหัวมาก เหมือน
บานหมุน บอกใหมันมาเอา ก็ไมมาเอา มันมาเอาอีกคนตอนที่เดินได พูดไดแลว ทิ้งไว
ใหยายคนเดียว…  

 (ยาสาย, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 

…ยายเป็นโรคความดัน เครียด เคยไปตรวจที่โรงพยาบาลพิมาย เพราะบางครั้งหลานดื้อ… 
 (ยายนวลศรี, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 

1.3.2.2.2 สุขภาพกายที่เสื่อมถอยตามอายุของปูุ ยา ตา ยาย เชน การไดยิน 
การมองเห็น การเคลื่อนไหว รวมทั้งการเป็นโรคเรื้อรัง โรคติดตอ ลวนเป็นอุปสรรคในการติดตอกับ
หนวยงานตางๆ รวมทั้ง สถานศึกษาของหลาน สงผลใหขาดการเรียนรูที่จําเป็นตอความอยูดีมีสุขของ
เด็ก และความอยูดีมีสุขของตนเอง ดังคําบอกเลาที่วา... 

 

…มีแคเรื่องปวดขา ไมมีปใญสุขภาพ ยายเลี้ยงหลานอยางเดียว…  
 (ยาสมพร, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
 

…ยายไมไดประอาชีพแลวเพราะอายุมากและปุวย เดินไมสะดวก ยายปุวยเป็นรูมา
ตอยดแ ปวดตามขอ ตอนนี้ยายไปไหนคนเดียวไมไดแลว ปวดตามขอเดินไกลๆ ไมไดเลย
... 
 (ยาบุญลอม, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 

…ยายสุขภาพก็ดี บางครั้ง ปวดหัว ปวดตาเพราะใชสายตาเย็บตุ฿กตา...  
 (ยายเนาวแ, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
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…ยายมีคอเลสเตอรอลสูง ไปตรวจตามแพทยแนัดที่โรงพยาบาลบางแพ… 
 (ยายอุษา, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
 

…ยายสุขภาพก็แข็งแรง ทํางานได แตมีโรคเบาหวาน…  

 (ยายแดง, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
 

…ยายเป็นตอที่ตา ไปผาตัดที่โรงพยาบาลโพธารามแลว…  

 (ยายกิมลิ้ม, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
 

…ปูุ ยา ตา ยาย สุขภาพไมแข็งแรง ปวดขา ปวดเขา หลานที่โตๆ ก็ไมชวยเหลือทั้งงาน
บาน และงานไรนา…  

(บุคลากร#1 รพ.สต. ลุงตามัน, สัมภาษณแ, 12 เมษายน 2559) 
…เรื่องผูปกครอง ปูุ ยา ตา ยายที่แก อายุมากแลว ทานก็ไมมีเวลา ไมมีกําลังในการไป
ดูแล ไมเหมือนครอบครัวที่มีพอแม ทานจะคอยรับ-สง คอยดู แตเด็กที่อยูกับปูุ ยา ตา
ยายก็จะถูกปลอยไป เด็กก็ไปตามเพ่ือนฝูง…  
 (ครูประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…ปกติ ครูโทรศัพทแติดตอปูุ  ยา ตา ยายไมคอยได ทั้งเพราะไมมีโทรศัพทแ และ           
มีโทรศัพทแแตหูฟใงไมคอยไดยิน จึงสื่อสารกันไมรูเรื่อง…  
 (ครูมัธยมศึกษา#3 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…เวลาครูไปเยี่ยมบาน ก็เจอตายาย ใชโทรศัพทแไมเป็นก็มี หูไมไดยินก็มี…  
 (ครอูาชีวศึกษา#1 นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 

 
1.3.2.3 เศรษฐกิจของครอบครัวแหว่งกลาง  

1.3.2.3.1 ยา ยาย ในครอบครัวแหวงกลาง จํานวนมากที่มีสถานภาพหมาย 
(คูสมรสเสียชีวิต หรือหยาราง) ซึ่งสงผลตอเศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลางอยางมาก โดยเฉพาะยา
หรือยายที่เลี้ยงเด็กปฐมวัย (0-3 ปี) และพอแมเด็กขาดการติดตอ ไมสงเงินหรือสงเงินมาแตไม
เพียงพอ พอแมเด็กเสียชีวิต ตองขัง และครอบครัวแหวงกลางไมมีรายไดจากแหลงอ่ืน ดังคําบอกเลา
ที่วา 
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…ยายเป็นหมาย สามีเสียชีวิตนานแลว ยายรับจางในไรนา เวลาไปทํางานรับจางจะปิด
ประตูอยางแนนหนาใหหลาน 2 คนอยูในบาน เพราะเป็นหวงหลานที่เป็นเด็กผูหญิง...  

(ยายนวลศรี, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 
…ยายเป็นหมายมานานแลว สามีเสียชีวิต ยายไมไดประอาชีพแลวเพราะอายุมากและ
ปุวย เดินไมสะดวก ยายมีลูก 5 คน แตไมมีใครเลี้ยงยายเลย พอแมเด็กหายเงียบ ปกติ
อยูกัน 3 คน ยายเลี้ยงหลานเองมาตั้งแตออกจากโรงพยาบาล พอแมไมเคยสงเสีย ยาย
เลี้ยงหลานเองทั้งหมด พอแมเด็กขี้เมาทั้งคู เลี้ยงลูกไมได ติดตอก็ไมได…  

(ยาบุญลอม, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 

…เมื่อกอนยายรับจางทั่วไป ปลูกมัน ทํานา ไมมีที่นาเป็นของตัวเอง เคยเก็บขยะ 
ทํางานทุกอยางมาเลี้ยงหลาน ไมเคยไดพักผอนสบายๆ จนถึงขณะนี้... 
 (ยาบุญลอม, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 

 
…แมของนองโบวี่ไปทํางานที่อ่ืน พอไปมีครอบครัวใหม แมสงเงินไมทุกเดือน เงินที่แม
เด็กสงมา ไมเพียงพอในการเลี้ยงดูเด็ก ตายายตองรับผิดชอบเลี้ยงเด็กเต็มๆ ปีๆ นึง แม
เด็กสงมาใหไมถึง 1,000 บาท… 
 (ยายกิมลิ้ม, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
 
…ปูุ ยา ตา ยายในหมูบานนี้ สวนใหญรอเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ลูกก็ไมคอยสงเสีย…  

(อสม.#1 รพ.สต.ลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
 
…คนแกเครียด นอนไมหลับ บางครั้งเด็กไมกลับบาน กังวลวาจะเอาอะไรใหเด็กกิน 
ใกลเปิดเทอมก็เครียดเรื่องคาใชจายสําหรับเด็ก และเงินไปโรงเรียนวันละ 20 ปูุ ยา ตา 
ยายไมพอจะซื้ออาหารใหหลานกิน บางบานเลี้ยงหลาน 5 คน พอแมไปทํางานกรุงเทพ 
ไมสงเงินมาใหปูุ ยา ตา ยาย… 

(อสม.# 4 รพ.สต. ลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
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1.3.2.3.2 ครอบครัวแหวงกลางบางสวนจํานวนของรายไดรวมของครอบครัว
แหวงกลางไมไดสงผลโดยตรงตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง แตความเพียงพอของ
รายไดรวมของครอบครัวแหวงกลาง สงผลโดยตรงตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
มีบทสัมภาษณแ ดังคําบอกเลาที่วา 

 
…เขาก็สงเงินใหกินใหใชตลอด โทรมา ถายาบอกไมมี เขาก็จะโอนเขาบัญชีให ยาก็ให
หลานไปกด เอ.ที.เอ็ม ครั้งละ 3000-4000 บาท/เดือน… 
 (ยาสาย, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 
…ยายเป็นหมาย สามีเสียชีวิตหลายปีแลว ไมไดทํางาน เพราะตองเลี้ยงหลาน ลูกสง
เสีย ทั้งพอและแมเด็กสงเงินใหยายเลี้ยงดูหลานสม่ําเสมอ… 
 (ยายสมพร, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
 

1.3.2.3.3 ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จํานวนมากตองใชเวลาสวนใหญ
อยูบานเพ่ือดูแลหลาน ซึ่งเป็นอุปสรรคในการออกไปทํางานหารายได และการเรียนรูที่จําเป็นนอก
บาน สงผลใหปูุ ยา ตา ยายขาดความไมม่ันคงของอาชีพและรายได มีบทสัมภาษณแ ดังคําบอกเลาที่วา 

 
…เลี้ยงหลานเหนื่อย วันๆ กินกับนอน ตองใหหลานกินเสร็จนอนเสร็จกอน กวายายจะ
ไดกินขาวก็ชา  ใหยายไปทํางานหนักขางนอกบานยังดีกวา… 
 (ยาสาย, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 
…ถายายเลือกได ก็อยากออกไปทํางาน รับจางปลูกมัน และรับจางทั่วไป... 
 (ยายนวลศรี, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 
…ครอบครัวแหวงกลาง ปูุ ยา ตา ยายตองการอาชีพ มีการรวมกลุมประกอบอาชีพ มี
ตลาดรองรับ รับงานมาทําที่บาน… 
 (บุคลากร#1 รพ.สต.ลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 

 
1.3.2.3.4 เศรษฐกิจที่ดีของปูุ ยา ตา ยาย ไมไดสงผลทางบวกตอการสงเสริม

ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางเสมอไป หากครอบครัวเนนตอบสนองในทางวัตถุให
เด็ก มีบทสัมภาษณแ ดังคําบอกเลาที่วา      
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…เด็กที่พอแมแตกแยกกัน ถึงจะอยูในครอบครัวที่สมบูรณแ ปูุ ยา ตา ยายมีฐานะ แต
เด็กสวนมากก็มีปใญหาเรื่องการเรียน ปูุ ยา ตา ยาย ที่อายุเกิน 60 ปี มักไมไดเรียน
หนังสือ ตายายรักเด็ก แตรักในทางที่ไมถูกตอง ไมทันเด็ก ตามใจเด็ก ใหเงินมา
โรงเรียน 60 บาท พอแมเด็กสงเงินมาให…   
 (ครูประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…เด็กในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญ ไมไดขาดเงินทองเพราะพอแมสงเงินมาให แต
เด็กขาดความรักความอบอุน…  

(ครมูัธยมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…บางครอบครัว ปูุ ยา ตา ยาย ตามใจเด็ก เลี้ยงเด็กดวยเงินเพราะลูกสงเงินมาให แต
ไมไดใสใจดูแลอยางใกลชิด เด็กเสพสื่อ เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ เชน สูบบุหรี่ ใชสาร
เสพติด สุรา จากการสังเกต พบวา หากมีเด็กในครอบครัวแหวงงกลาง จํานวน 10 คน 
จะเป็นเด็กเรียนดีความประพฤติดี จํานวน 2 คน สวนอีก 8 คน สวนใหญขี้เกียจ ไมรู
หนาที่ ไมรับผิดชอบ เพราะปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดวยเงินที่ไดรับการสงเสียจากพอแมเด็ก 
เด็กที่ทั้งโทรศัพทแมือถือ และจักรยานยนตแ และไมคอยมีปใญหาทางเศรษฐกิจหรือ
ปใญหาขาดแคลน… 
 (ครมูัธยมศึกษา#2 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…มีเด็กในที่ปรึกษาเลยคนหนึ่ง อยูกับตายาย ตาก็ไปมีภรรยาใหม เลยตองอยูกับยาย 
แมก็ไปทํางาน ไมสนใจ สงตังคแใหอยางเดียว เขาก็จะมีกลุมเพ่ือนของเขา เพ่ือนพวกนี้
จะมีตังคแ พอแมจะซื้อมอเตอรแไซคแให บางทีเย็นๆ ไมยอมเรียน ก็มานัดกันไปแขง
มอเตอรแไซคแ ไมข่ีเลน กลุมแบบนี้เยอะมากเลย...  
 (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…ตากับยายกลัวหลานเป็นเด็กมีปใญหาเพราะพอแมเลิกกัน ก็เลยใหๆ ใหดวยเงิน ไมได
ใหดวยการอบรมสั่งสอน เด็กโรงเรียนนี้ไมใชเด็กไมมีตังคแ เด็กมีตังคแทุกคน แตสิ่งที่ขาด
คือความรัก ความใกลชิด การอบรมขัดเกลาจากครอบครัว และเวลาที่ครอบครัวจะให
เด็กก็นอยมาก…  

(ครูมัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
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…กลุมเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ไมไดขาดแคลน มีของใชราคาแพง ทั้งกระเปา 
รองเทา โทรศัพทแ เพราะพอแมสงเงินมาให… 

 (ครอูาชีวศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
1.3.2.4 ความสัมพันธ์ในระบบครอบครัวนิเวศของครอบครัวแหว่งกลาง 

1.3.2.4.1 ความสัมพันธแระหวางเด็ก กับปูุ ยา ตา ยายมีชองวางมากขึ้นเมื่อ
เด็กเขาสูระดับมัธยมตน ดังคําบอกเลาที่วา 

 
…ปูุ ยา ตา ยายรักหลาน ตามใจ ไมตี รักหลานมากกวาลูกอีก แตไมไดสนใจติดตาม
การบานเด็ก...  

(อสม.#2 บานลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
 
…วันหยุดหลานซอนจักรยานยนตแไปเที่ยวเป็นคูๆ ไมชวยเหลืองาน ปูุ ยา ตา ยายก็ไม
ทันหลาน เด็กบางคนเรียน ปวช. ขอไปอยูบานเชาเป็นคูๆ บางคนไปเลนน้ํา ไปเชาหอง
เป็นคู ดัดฟใน โกรกผม บอกยายวาไปทํารายงาน ยายก็ไปยืมเงินคนอ่ืนๆ มาให…  

(อสม.#4 บานลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
 
…เด็กที่นี่ก็ไมรูจะหันหนาไปปรึกษาใคร ตากับยายก็คนละวัย วัยหางกันมาก เลยไป
ปรึกษาเพ่ือน พอเพ่ือนพาไปทางอ่ืน ก็ไปตาม ยิ่งวัย ม.3 นากังวลใหญ เพราะเป็นชวง
วัยหัวเลี้ยวหัวตอ...  

(ครูมัธยมศึกษา#2 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…ครู ตองใหความสนใจเด็กอยางใกลชิด เพราะปูุ ยา ตา ยาย สื่อสารเด็กไมเขาใจ เด็ก
เดินหนีไมสนใจปูุ ยา ตา ยาย วัยรุนไมชอบใหตําหนิ บน ดา ตองมีจิตวิทยาในการสื่อ
สสารกับวัยรุน... 
   (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…เด็กกลุมนี้ก็ออกจะกาวราว ถาอยูโรงเรียนก็พอจะขัดเกลาไดบาง แตพอกลับไปอยู
บานก็จะใหตามใจ เพราะปู ุยา ตา ยายตามใจ…  

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
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…เด็กในครอบครัวแหวงกลาง ออกกลางคันมากกวาเด็กในครอบครัวปกติ ดวยการ
เลี้ยงดูที่ปูุ ยา ตา ยาย ตามใจ สงสารหลานที่ไมมีพอแม จึงชดเชยใหหลานอยูอยาง
สบาย ไมชวยเหลือการงาน เด็กอาจงอนไปนอนบานเพ่ือน ขับจักรยานยนตแไปบาน
เพ่ือนกลางดึก… 
   (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…เด็กกลุมนี้ไมมีเปูาหมาย พ้ืนฐานทางดานครอบครัวไมไดอบรมทางดานเปูาหมายในชีวิต 
พ้ืนฐานครอบครัวมีแตให ตากับยายกลัวหลานเป็นเด็กมีปใญหาพอแมเลิกกัน ก็ใหดวยเงิน 
ไมไดใหดวยการอบรมสั่งสอน เด็กโรงเรียนนี้ไมใชเด็กไมมีตังคแ เด็กมีตังคแทุกคน แตสิ่งที่
ขาดคือความรัก ความใกลชิด การอบรมขัดเกลาจากครอบครัว และเวลาที่ครอบครัวจะ
ใหเด็กก็นอยมาก...  
   (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน2559) 
 

…เด็กขาดความอบอุน ขาดความรัก แมจะอยูกับคุณตาคุณยาย แตเป็นคนคนละยุค 
ดวยเทคโนโลยี ที่ตามเด็กไมทัน มีชองวางระหวางวัย ปใญหาใหญคือความอบอุน              
ไมเกี่ยวกับเงิน แมจะสงเงินมาเลี้ยงดูเด็กมากเพียงใดก็ตาม... 
   (ครูอาชีวศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 

…ปูุ ยา ตา ยายไมสามารถสื่อสารกับหลานได แม ปูุ ยา ตา ยายจะมาเฝูาที่หนา
วิทยาลัย เด็กก็ยังหลบหนีเรียน เด็กโกหกท้ังครู และปูุ ยา ตา ยาย…  
   (ครูอาชีวศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 

 
1.3.2.4.2 ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับพอแมของเด็กมีชองวาง

มากขึ้นใน 2 กรณี คือ (1) เมื่อพอแมตางแยกไปมีครอบครัวใหม โดยเฉพาะลูกเขยและลูกสะใภ และ 
(2) เมื่อพอแมเด็กไมสนใจ ไมติดตอครอบครัวแหวงกลาง และไมรับผิดชอบคาใชจายในการเลี้ยงดูเด็ก 
ดังคําบอกเลาที่วา 

 

…พอแมเด็กหายเงียบ ปกติอยูกัน 3 คน  ยายเลี้ยงหลานเองมาตั้งแตออกจาก
โรงพยาบาล พอแมไมเคยสงเสีย ยายเลี้ยงหลานเองทั้งหมด พอแมเด็กขี้เมาทั้งคู เลี้ยง
ลูกไมได ติดตอก็ไมได…  
 (ยาบุญลอม, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
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…พอเด็กแทๆ ไมเคยมาเลย เด็กเองก็ไมรูวาพอคือคนนี้ นองขาวเขาใจวาเป็นลูกของ
สามีใหมแม… 
 (ยายแดง, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
 

…ลูกสะใภ ไมเคยสงเงิน…  

 (ยาบัวไข, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 
1.3.2.4.3 ความสัมพันธแที่ไมดีระหวางปูุ ยา ตา ยายกับลูกหลานคนอ่ืนๆ           

มีสวนใหขาดผูชวยแบงเบาภาระของปูุ ยา ตา ยายในการเลี้ยงดูเด็ก ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคมและ
เศรษฐกิจ ดังคําบอกเลาที่วา 

 
…ลูกคนอ่ืนๆ ก็ไมไดสงเสียเลี้ยงดู แยกกันไปมีครอบครัวตางจังหวัด ยายยังกังวลไม
กลาจะตาย กลัวไมมีใครเลี้ยงหลานและเหลน ยายไมมีทางเลือกอ่ืนตองเลี้ยงหลานและ
แหลน…  
 (ยาบุญลอม, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 
…ทุกวันนี้ปูุกับยาก็ยังทํานาอยู เป็นนาของปูุ มีที่นาประมาณ 7-8 ไร แตแบงกับลูกๆ 
หลายคน ตางคนก็ไปทํากับคูตัวเอง... 
 (ยาสาย, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 
…เมื่อกอนอาของนองมายดแสงเงินใหยา เพราะอาไมมีลูก แตตอนนี้อามีลูกแลว จึงไม
คอยไดสงเงินใหเหมือนเมื่อกอน…  

 (ยาบัวไข, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 

 1.3.2.4.4 ความสัมพันธแระหวาง พอแม กับ เด็กจะมีชองวางมากขึ้น ใน 2 กรณี คือ          
(1) เมื่อพอแมตางแยกไปมีครอบครัวใหม มีลูกใหม และ (2) เมื่อพอแมเด็กไมติดตอ ไมมาเยี่ยมเยียน 
ดังคําบอกเลาที่วา 
 

…พอแมเด็กแทบไมไดมาชวยเหลือเลี้ยงดูเด็กเลย...  
 (ยายกิมลิ้ม, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
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…สาเหตุใหญของการเป็นเด็กในครอบครัวแหวงกลาง คือ พอแมแยกทางกัน หยาราง เด็ก
กลุมนี้รูสึกเป็นสวนเกิน ขาดความรัก ประชด รักใครไมเป็น รักฉาบฉวย เปลี่ยนคูงายๆ 
สวนเด็กกลุมที่พอแมไปทํางานตางถิ่น หรือ พอแมเสียชีวิต เด็กยังเห็นคาตัวเอง ไมมี
ปใญหามากนัก...  
 (ครูมัธยมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…ปใญหาสําคัญ คือ เด็กที่มีปใญหาสวนใหญไมไดอยูกับพอแม เพราะพอแมแยกทางกัน 
และอยูกับ ปูุ ยา ตา ยาย หอง 3/9 ที่ครูเป็นที่ปรึกษา มีเด็กรวม 40 คน มีครอบครัว
สมบูรณแแค 10 คน อีก 30 คน พอแมแยกทางกัน มีทั้งที่อยูกับพอ บางคนอยูกับแม 
บางคนอยูกับอยูกับปูุ ยา ตา ยาย บางคนอยูกับพ่ี ปูา นา อา…  
 (ครูมัธยมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…เด็กกลุมนี้ถึงไมมีเปูาหมาย พ้ืนฐานทางดานครอบครัวไมไดอบรมทางดานเปูาหมาย
ในชีวิต พ้ืนฐานครอบครัวมีแตให พอไปอยูกับแฟนใหมก็กลัวลูกจะไมรัก ลูกเอา
เทาไหรก็ให…  

 (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559)  
 

1.3.2.4.5 ความสัมพันธแระหวางครอบครัว กับ สถานศึกษาของเด็ก จะมี
ชองวางมากข้ึนเมื่อเด็กเขาสูระดับมัธยมตน เนื่องจากสถานศึกษาสวนใหญอยูในเมืองที่หางจากชุมชน
ที่ครอบครัวอยูอาศัย ดังคําบอกเลาที่วา 

 
…ไมรูจัก ไมเคยคุยกับคุณครู ที่โรงเรียนมีงาน ยาก็ไมไดไป มีแตพอแมนองแพทไปเวลา
ตองไปจายเงินจายทอง ก็มีแตลูกของยาไป…  
 (ยาสาย, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 
…ออกกลางคันในชั้นประถมจะนอย เพราะชั้นประถมครูจะติดตาม ดูแลทุกดานเลย 
ทั้งเรื่องทางบาน เรื่องทุน ไปเยี่ยมบานปีละ 2 ครั้ง สวนใหญ ปูุ ยา ตา ยายก็ยังมี
สภาพชวยเหลือตัวเองไดบาง ไมไดชราอะไรมาก… 

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์,  
20 พฤษภาคม 2559)  
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…เวลาโรงเรียนเชิญผูปกครอง แตไมมา ทราบทีหลังวาเด็กไมยอมนําหนังสือไปใหปูุ ยา 
ตา ยาย หรือสกัดจดหมายที่สงไปที่บาน...  

(ครูมัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…เมื่อครูเยี่ยมบานจึงทราบวาเด็กไมมีเงินทานขาว ครูจึงขอทุนอาหารกลางวันให ซึ่ง
โรงเรียนมีทุนอาหารกลางวันเป็นคูปอง ใหจนจบการศึกษา ซึ่งเป็นทุนจากการบริจาค
จากภายนอกและรุนพี่ และโรงเรียนยังมีทุนคาพาหนะสําหรับเด็กมาโรงเรียน จายตาม
จริงจายจนจบการศึกษา นอกจากนี้ มีทุนการศึกษาฝากในบัญชี ครูที่ปรึกษาเป็นผูเซ็น
รับรองใหเด็กไปถอนที่ธนาคาร เพ่ือนําไปใชเป็นคาวัสดุอุปกรณแการศึกษา เปิดบัญชี            
ในชื่อของเด็ก 1,000 บาท... 
 (ครูมัธยมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…ปใญหาเด็กออกการกลางคันในโรงเรียนมีนอย 1-2% เพราะ ผอ.ใหความสําคัญกับ
การเยี่ยมบานเด็กอยางใกลชิด การเยี่ยมบาน ทําใหครูทราบสภาพจริง โดยเฉพาะการ
ไปเยี่ยมโดยไมตองแจงเด็กและครอบครัว เพราะโดยทั่วไปเด็กจะไมบอกความจริง              
ในอดีตไมมีการเยี่ยมบาน เด็กมีปใญหามาก…  
 (ครูมัธยมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…การเยี่ยมบานเด็กในโรงเรียนมัธยม ยังไงก็ไมทั่วถึง เพราะเด็กแตละหอง 50 -60 คน 
ครูประจําชั้นจึงตองใชวิจารณญาณอยางมากในการดูแลเด็ก เชน สังเกตพฤติกรรม 
เชน การมาสาย ไมสนใจการเรียน ครูตองไปเยี่ยมบานเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยงถึง
ครอบครัว เพ่ือเรงหาวิธีแกไข ชวยเหลือตามลําดับ… 

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
 
…ที่หองเด็กเยอะ 40-50 คน หองก็แนน ถาจะปลูกพ้ืนฐานจริงๆ ผมวาประถม         
เขานาจะดูแลไดมากกวา เพราะวาเด็กไมเยอะ ครูประจําชั้นใกลชิดกวาเรา แลวยังเป็น
ไมออน ผมยอมรับเลยวา ตอน ม.1 อยูกับเขามาเขาจะเรียบรอยมาก นารัก พอมาเจอ
กลุมเพ่ือนแบบนี้ กลับไปเป็นอีกอยางหนึ่งเลย...  
 (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
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…บางทีครูไปเยี่ยมบาน เราก็ไมไดไปทุกวัน บางคนรูวาครูจะไป ก็ไปจัดฉาก ครูจะไป
เยี่ยมเทอมละ 1-2 ครั้ง เด็กบางคนเสี่ยงมากก็ไปบอย ตองตาม โทรคุยกับยาย หรือ
บางทีเด็กเขาก็ใหเบอรแใครมาไมรู ปใญหาคือในวันมอบตัวเด็ก ผูปกครองไมไดมามอบ
ดวยตัวเอง ไมไดมาฟใง ฝากคนอ่ืนเขามามอบตัว เบอรแโทรติดตอไปทางบานก็เลยไมรู
เรื่อง หนังสือไปที่บาน เด็กพวกนี้เขาก็รับเองแลวก็เอาไปทิ้ง ก็มีกรณีลาออกไปแลวคน
หนึ่งเทอมที่แลว เรียนไมครบ ยายเขายังบอกเราวา ไมรูเรื่องเลย มารองหมรองไห แลว
ก็ยายไปเรียนที่อ่ืน เพราะอายุจะเกิน คือยายเขาไมรู เชิญผูปกครองมากี่รอบ ยายเขาก็
ไมรูเรื่อง เพราะเด็กใหเบอรแใครก็ไมรู จนสุดทายตองไปเชิญยายถึงที่บาน วาจะตอง
เชิญใหออกแลว ยายก็รองไหเลย...  
 (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…ผูปกครองเป็นตัวสําคัญในการขับเคลื่อนพฤติกรรมเด็กเลย เวลาประชุมผูปกครอง 
ที่นี่เด็กประมาณ 1,500 คน มีผูปกครองมาแค 700-800 คน แตถาเป็นโรงเรียน
แขงขันสูงจะมาครบเลยครับ ที่นี่จะมาแคจายเงินคาเทอม จายแลวก็รีบไป บางทีเราจะ
ชี้แจงรายละเอียดตางๆ ผูปกครองก็ไมคอยไดอยูฟใง เพราะเขารีบ เกิดเวลามีปใญหา
มาแลวคุณจะมาเสียใจทีหลัง ผมก็บอกเขาไป...  
 (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…บางทีครูมัธยมจะไมคอยดูแลเด็กมาก เพราะถือวาเป็นเด็กโตแลว มีความรับผิดชอบ 
แตครูประถมจะดูแลติดตามใกลชิดกวา ดูเรื่องผูปกครอง พอมัธยมก็จะคอนขางปลอย 
ใครที่คุมตัวเองไมไดก็ไมรอด ก็คงจะไปเที่ยว ไปเขารานเกมสแอะไรแบบนี้ เขากลุม
เพ่ือน ที่ทราบก็เพราะวา เด็กกลุมนี้มาขอใบรับรองจากโรงเรียนเดิม เพ่ือที่จะเอาไป
สมัครเรียนพวก กศน. บางสถานประกอบการเอกชนบาง เพราะวาตัวเองออกกลางคัน
จากโรงเรียนมัธยมแลว...  

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
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...มีการประชุมผูปกครอง แตละปีจะประชุม 2 ครั้ง ใหผูปกครองทุกคนมาพบ มาดูที่
หองเรียน พูดคุยกับคุณครูประจําชั้นเลย คือสรางในลักษณะเครือขายนั่นเอง แตสวน
ใหญบางทีก็ไมไดรับความสนใจ ไมใหความรวมมือเทาที่ควรในสวนนี้ โดยเฉพาะคุณตา
คุณยายไมคอยมา ตายายก็คงคิดวา อยูโรงเรียนก็เป็นหนาที่ครูไป แลวก็ตายายมีภาระ
งานดวย ก็ใหครูดูแลดีแลว คิดเองเออเองวาไปก็ไมมีอะไร ไปก็เสียเวลาทํามาหากิน         
ซึ่งจริงๆ ไมใช สวนกลุมพอแมมามากกวาแนนอนอยูแลว บางทีก็มาปรึกษาโดย
โทรศัพทแมา ประชุมวันไหน บางคนก็ใหความใสใจ สังคมไทยตองเขาใจวา การที่พอแม
เอามาฝากตายายนี่คือเลี้ยงใหโตเทานั้นเอง ทางดานเรื่องการศึกษาเลาเรียน เขาไมรู
หรอก นี่คือปใญหาที่เจอ…  

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
 
…การเยี่ยมบาน ภาคการศึกษาละ 2 ครั้ง เวนแตมีปใญหาเรงดวนตองไปเยี่ยมทันที             
มี 2 ระดับ คือ ระดับเขต ไปเยี่ยมเฉพาะบานที่เสี่ยง อาจมีการบูรณาการกับ พม. 
กาชาด ระดับโรงเรียน รายงานขึ้นไประดับเขต สวนในระดับมัธยมไมคอยไดติดตาม
เด็ก… 
 (บุคลากร#1 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จ.นครราสีมา, สัมภาษณ์, 
10 มิถุนายน 2559) 

 
1.3.2.4.6 ความสัมพันธแระหวางเด็กกับสถานศึกษาของเด็ก จะมีปใญหามากขึ้นเมื่อเด็ก

เขาสูระดับมัธยมตน เนื่องจากเด็กรูจักสถานที่ใหมๆ กลุมเพ่ือนใหมๆ มากขึ้น ดังคําบอกเลาที่วา 
 

…ครูที่ ไม เขาใจ ดุวา ซ้ํ าเดิม เด็กจะออกกลางคันมาก ยกตัวอยางเด็กในหอง           
ชื่อ นองกัส พอแมแยกกัน อยูกับปูุ ยา ตา ยาย จึงไปเป็นเด็กแวน ครูใสใจ ไปเยี่ยม
บานแทบทุกอาทิตยแ จนในที่สุดเด็กเชื่อใจ ไววางใน ยอมรับครู และกลับมาเรียนปกติ 
ครูที่ปรึกษาจึงมีความสําคัญเสมือนเป็นพอแมของเด็ก หากครูเขาใจเด็ก จะชวยเด็ก
กลุมนี้ใหมีอนาคตที่ดีไดมาก…  
 (ครมูัธยมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
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...ถาครูเขาใจ และเด็กเปิดใจยอมรับ ครูจะชวยเด็กไดมาก แตถาเด็กไมเปิดใจยอมรับ
สวนใหญเรียนไมจบ ออกกลางคัน ครูมีบทบาทสําคัญมาก เพราะเด็กใชชีวิตอยูที่
โรงเรียนมากกวาที่บาน ครูตองสนใจ ใสใจเด็ก...  

 (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 

1.3.2.4.7 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน จะมีชองวางมากขึ้น 
กรณีที่ครอบครัวเลี้ยงดูเด็ก 0-3 ปี เพราะตองอยูในบานเกือบทั้งวัน ไมสามารถไปรวมกิจกรรมนอก
บานได ดังคําบอกเลาที่วา 

 

…ก็อยากใหรัฐมาชวยเหลือ แตยายเสนอไปคนเดียวแลวรัฐเขาจะมาชวยยายเหรอ     
ยายก็ไมรูจะเสนออะไร อยูแตกับบาน เลี้ยงแตหลาน ไปก็ไปแคใกลๆ ยิ่งมีหลานเจาตัว
เล็กดวย ตองอยูเลี้ยงไปไหนไมได…  
 (ยายสาย, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 

 

1.3.2.5 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวแหว่งกลาง  
1.3.2.5.1 หนวยงานที่เกี่ยวของขาดขอมูลรายละเอียดของครอบครัวแหวงกลาง 

ดังคําบอกเลาที่วา 
 

…ตอนนี้ สพฐ. เป็นจําเลยของสังคม โดนตกเป็นจําเลยทุกเรื่องเลย แลวงานของครูงาน
ฝากทั้งนั้นเลย แมแตหมอจะดูสุขภาพเด็กยังโทรมา เด็กเป็นยังไง ผอ. ยังบอกวา ทําไม
คุณไมมาดูสุขภาพ ไมมาแนะนํา ไมมาทําอะไร คุณเลนมาเอาผลอยางเดียว อยางนี้ผม
ไมใหหรอก คือมาถามแตผล ไมไดมาเริ่มตั้งแตตน อีกตัวอยาง มีนักพัฒนาสังคม        
คนหนึ่งมาดูเด็กคนหนึ่งที่พอแมท้ิงไวแลวอยูกับยาย ยายก็แยแลวเป็นมะเร็ง อยูๆ ก็จะ
มาเอาแตผลวา โรงเรียนไดดูแลอะไร คือมาขอขอมูลจากโรงเรียนไปทั้งนั้นเลย ไมไดมี
ขอมูลในมือ พอมีคนรองเรียนไปยังศูนยแดํารงธรรม ก็เตนกันทีนึง คอยมาชวย มาเขียน
รายงานสง วาไดมาเยี่ยมแลว คือไมไดมาทําตั้งแตตน มาแกเอาปลายเหตุ… 

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
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…พม. ควรเขามาดูแลใหความรู เรื่องสวัสดิการครอบครัว เพราะครอบครัวเป็น
ครอบครัวอุตสาหกรรม เสมือนฝากลูกไวกับสถาบันการศึกษา เชน เวลาเกิดเหตุกับ
เด็ก เชน ครูไปพบเด็กหนีเรียน ทะเลาะตบตีกัน พอแมรับสายไมไดเพราะอยูใน
ระหวางปฏิบัติงานในไลนแการผลิต…  

(ครูอาชีวศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 

 …ก็ตองพยายามใหหนวยงานในความรับผิดชอบชวยเอางานเหลานี้ไปชวยครู ใหครูมี
โอกาสดูแลในเรื่องของการเรียนการสอน การอบรมคุณธรรมจริยธรรม แตเรื่องงาน
อ่ืนๆ นอกเหนือตรงนี้ ก็อยากใหรับผิดชอบบาง ทําหนาที่ของตัวเองบาง ไมใชเอาแต
ขอขอมูล มาถึงก็เอาขอมูล เพราะครูทุกคนมีขอมูลอยูแลว ครูเขาจะทําขอมูลดิบ
นักเรียนไวทุกคน ทําเป็นแฟูมบุคคลไว มีขอมูลวาเด็กอยูกับใครเป็นอยางไรมีโดย
ละเอียด มีผลของการไปเยี่ยมบานทุกครึ่งปีดวย ขอมูลก็จะอัพเดททั้ง 4 ดานครบเลย 
พอทุกกระทรวงเขามาตรงนี้ก็ไดขอมูลหมดทุกเรื่อง แลวก็ไปรายงาน เลยอยากฝากให
หนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของใหมารับผิดชอบบาง...  

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 

 

1.3.2.5.2 หนวยบริการทางสังคมยังขาดการบูรณาการการทํางานในพ้ืนที่    
ดังคําบอกเลาที่วา 

 

…พัฒนาชุมชน ไมคอยไดเขามา แตบางชุมชนก็มี จริงๆ คนในชุมชนก็อยากฝึกอาชีพ    
มีรายไดเสริม รับงานไปทําที่บานและเลี้ยงหลานไปดวย จัดกลุมอาชีพ ไมมีใครจัดหา
ตลาดให มาแคสอน เคยมาสอนทําดอกไมจันทนแแตไมไดจัดหาตลาดอยางครบวงจร 
แลวก็คอยๆเลิกไป... 
 (อสม.#2 บานลุงตา, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
 
…พม. ไมไดเขามาทํางานในชุมชน สวนกระทรวงศึกษาธิการก็ยังไมไดประสาน            
การทํางานมากนัก…  
 (บุคลากร#2 รพ.สต.ลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
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…ศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชน จัดตั้งโดย พม. แตสวนใหญมีเพียงแตชื่อ แตแทบจะไมมี
กิจกรรม ไมมีการบูรณาการทํางานและไมมีกลไกในการพัฒนา ไมมีความตอเนื่อง 
งบประมาณจาก สค. ไมเพียงพอ ประธานศูนยแ คือ นายก อบต. หรือผูอาวุโส และถูก
นําไปเชื่อมโยงกับการเมืองทองถิ่น... 
 (บุคลากร#2 ดานการพัฒนาสังคมฯ จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 กรกฎาคม 
2559) 
…ผมไมเห็นวา พม. จะออกมาใหความรูกับประชาชนเทาที่ควร บางทีเราก็อยูแตใน
โรงเรียน เขาอาจจะออกมาเกี่ยวกับชุมชน หมูบาน แตเขาอาจจะไมไดเขามาโรงเรียน 
เราก็ไมเห็นเขาเขามาใหความรูความสําคัญอะไรตรงนี้ เขาอาจจะอยูรอบนอกก็ได…  
 (ครูมัธยมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…บางทีการแกปใญหาของประเทศ ผมวาการแกอันดับหนึ่งเลย คือ ที่ครอบครัว คือ
จุดเริ่มตน ปฐมภูมิเลย ผมคิดวาตอนนี้รัฐบาลแกปใญหาผิดจุด ปฏิรูป แตไมไดดู
ครอบครัวเลย ครอบครัวแตกแยกกันขนาดไหน เพราะฉะนั้นตรงนี้คือหนาที่ของ
กระทรวง พม. ที่ตองแกอันดับหนึ่ง เพราะถาคุณปฏิรูปไปก็ไดแคที่โรงเรียน ครอบครัว
ก็ยังแตกแยกอยู จิตใจเด็กก็ยังไมเขมแข็ง...  
 (ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
 
…พม. ไมไดเขาไปถึงกลุมเปูาหมายครอบครัวแหวงกลาง ทั้งนี้เพราะไมมีคน ไมมี
งบประมาณ บางครั้ง ผอ. แจงขอมูลความเดือดรอนของครอบครัวแหวงกลาง แตไมมี
เจาหนาที่ลงไปชวยเหลือ แมชวยเหลือก็แค 1,000 บาท กศน. เขมแข็ง แตงบประมาณ
จํากัด สวน อสม. เขมแข็งในเรื่องดูแลสุขภาพ… 
 (บุคลากร#1 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จ.นครราสีมา, สัมภาษณ์,                  
10 มิถุนายน 2559) 
 
…อบต. ที่นีไ่มคอยไดเขามาชวยเหลือผูสูงอายุเป็นพิเศษ…  
 (อสม.#4 บ้านลุงตามัน ต.โบสถ์ อ.พิมาย จ.นครราชสีมา, สัมภาษณแ, 
12  เมษายน 2559) 
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…สาธารณสุข กับ พัฒนาสังคมไปอยูตรงไหนไมรู มีมาชวยตอนทายแลว บางโรงเรียน
จะตายอยูแลว มาชวยไมถูกเรื่อง ตอนเริ่มไมมาดูพ้ืนฐาน พื้นฐานแยมาก ที่จริงแลวเด็ก
ที่มีสังคมแบบนี้ สถาบันครอบครัวเขาดูแลไมได ที่จริงนาจะไปทํางานเชิงรุกเขาทาง
ครอบครัวมากกวาที่จะรอใหครอบครัวมีปใญหาแลวคอยมาแกปลายทาง ตองเขาไปให
คําแนะนําตั้งแตตน ไมใชรอใหเด็กเสียไปแลว ก็คงจะตองมีหนวยงานตรงนี้ที่นาจะ
เขมแข็งกวานี้ ไมใชรอปใญหาเกิดแลวมาแก มันไมทันแลว…  

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#3 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
 
…ตอนนี้จะเป็นผูใหญใจดีที่มาจากชุมชน ภาคเอกชนมากกวา ซึ่งนาจะเป็นหนาที่ของ 
อบต. เทศบาล แตเขากลับละเลยหนาที่ตรงนี้ แตอะไรที่เป็นเงินที่เกี่ยวกับการศึกษา
เขาจัดการเองหมด...  
 (ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
 

…เทาที่อยูตรงนี้มาเกือบ 20 ปี ภาคเอกชนจะรวมมือดี แตหนวยงานของรัฐ อบต. 
เทศบาล คอนขางจะไมมีอะไรมาสนับสนุนเด็กเหลานี้เลย โรงเรียนพยายามจะทําเพ่ือ
ชุมชน แตเขาไมไดมีงบมาสนับสนุน แตเวลามีงานอะไร มีแตโรงเรียนจะเขาไปรวมกับ
ชุมชน อบต.นี่แยมาก ไมสนใจ สนใจแตเรื่องเอาคนแกไปเที่ยว เอาหัวคะแนนไปศึกษา
ดูงาน สนใจแคนั้น ลอกคูคลอง ทําถนน จัดงานรื่นเริงอะไรแบบนี้ แตเรื่องสวัสดิการ
เด็ก คุณภาพชีวิตเด็กไมพูดถึงเลย งบประมาณใหกับเรื่องของการศึกษา 3% ของ
งบประมาณท้ังหมด 3% นี่ทําในเรื่องของการอบรมกับมีศูนยแเด็กเล็ก อบรมเยาวชนใน
ตําบล โดยขอความรวมมือโรงเรียนอีก ...ผมดูแลวก็ไมเห็นจะไดสาระอะไรเลย… สวน
ใหญเรื่องเหลานี้โรงเรียนเขาสอนอยูแลว ก็ยังเอาแตทําใหโครงการที่ตั้งไวจบๆ ไป แต
ศูนยแเด็กเล็กก็ยังพอทําได เพราะเป็นเรื่องจําเป็น…  
 (ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
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 …ถาพูดถึงเรื่องการดูแลเด็ก สาธารณสุขคอนขางจะใกลชิดกับโรงเรียนเทาที่สังเกตุดู 
เพราะอยางนอยเด็ก ป.5-ป.6 ไดเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องสุขภาวะของเขา ทํามาใหเด็ก
โดยเฉพาะ และสาธารณสุขก็มีตารางการดูแลวาวันไหนจะเขามา มีขั้นตอนในการเขา
มาฉีดยา ฉีดวัคซีนใหเด็กชัดเจน ผมวาสาธารณสุขไมนามีปใญหาอะไร มีปใญหานิดนึงใน
เรื่องขอมูลแนวปฏิบัติจริงๆ บางทีสาธารณสุขก็ไมไดมาพูดกับเรา กลายเป็นหนาที่ของ
ครูที่ตองทํางานหนัก… 
 (ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 

 

1.3.2.6 สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยีและสื่อ  
1.3.2.6.1 ผูเลี้ยงดูหลักเด็กในครอบครัวแหวงกลาง คือ เพศหญิง ไดแก ยา 

หรือยาย สงผลใหเพศหญิงขาดโอกาสในการเรียนรู และพัฒนาตนเอง ดังคําบอกเลาที่วา... 
 

…ยายเป็นคนเลี้ยงหลัก ตอนเด็กๆ ไปไหนไปดวยตลอด ไปวัด ไปประชุม ไปสงโรงเรียน 
เพราะไมมีใครอยูบาน ที่ผานมาตาไมไดชวยเลี้ยงเพราะติดเหลา เพ่ิงเลิกเหลาไดสองปี
ที่แลว เมื่อกอนตาขี้เมา ไมทําการงาน ไมเคยชวยเลี้ยงหลาน แตปใจจุบันเลิกดื่มเหลา
เด็ดขาด เพราะมีปใญหาสุขภาพ… 
 (ยายเนาวแ, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2559) 
 

…ยายไมคอยไดไปไหน อยูแตกับบาน เลี้ยงแตหลาน ไปก็ไปแคใกลๆ ยิ่งมีหลานเจาตัว
เล็กดวย ตองอยูเลี้ยงไปไหนไมได มีแตใหปูุไปพวกงานกฐินงานผาปุา ปูุก็มาเลาใหฟใง
อยู วาเขาทําอะไรกัน เขาก็มีสังคมผูเฒาผูแกของเขา ยาก็อยากไปเหมือนกับเขา แตปูุ
เลี้ยงเด็กไมเป็น...  
 (ยาสาย, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 

…สวนมากยายกับยาเลี้ยงหลาน ปูุกับตาไมเลี้ยง เพราะเลี้ยงไมเป็น... 
 (อสม#4 บานลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
 
…การเลี้ยงดูหลานของยายาย สวนใหญชาวบานจะพูดคลายๆ กันวา เป็นเวรเป็นกรรม 
เป็นภาระ เพราะยายายไมมีความพรอมที่จะเลี้ยงดู…  
 (อสม.#3 บานลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
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…สวนมากยายกับยาเลี้ยงหลาน ปูุกับตาไมเลี้ยง เพราะเลี้ยงไมเป็น… 
 (อสม#4 บานลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 

 
1.3.2.6.2 แนวโนมของพอแมวัยเยาวแเป็นอีกสาเหตุสําคัญที่ทําใหจํานวนเด็ก

ในครอบครัวแหวงกลางเพิ่มมากขึ้น ดังคําบอกเลาที่วา 
 

…หลานสาว เรียนไมจบ ม.2 มีลูกกอน สามีอายุ 32 อาชีพรับจางทั่วไป หลานสาว
รับจางขายของ มีลูกสาวชื่ออายุ 7 เดือน นํามาฝากยายเลี้ยง…  
 (ยายบุญลอม, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
…เด็กสวนใหญที่นีเ่รียนไมจบ ม.3 ทํางาน มีสามี ภรรยา มี กศน.หนองจิกอยูที่ รพ.สต. 
กศน. เรียนไปเพ่ือเอาวุฒิไปเขางาน ลูกไปสอบแทนแมก็ยังได ไมไดมีความรูจริงๆ…  
 (อสม.#1 บานลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
 
…ปลอยเด็กใหเป็นภาระของยายตา สวนมากเลิกกันเพราะดูแลครอบครัวไมไหว แลว
ยายไปอยูถิ่นอ่ืน สวนมากอยูกันเฉยๆ ไมไดแตงงาน อายุ 13-14 ก็ทอง โรงเรียนก็ไมให
เรียนตอ… 
 (อสม.#2 บานลุงตามัน, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
 
…เด็กไมอับอายที่แตงงานในระหวางเรียน แตโรงเรียนอนุญาตใหเด็กที่ตั้งครรภแได แต
สถานภาพตองโสดจึงเรียนตอได แตมีเงื่อนไขดูพฤติกรรมของเด็กแตละคนวาเด็กพลาด
พลั้งแตตั้งใจเรียน พิจารณาโดยคณะกรรมการ สวนเด็กที่ไมผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการใหเรียนตอ จะไปเรียน กศน. …  

(ครมูัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…ปใญหาครอบครัวแหวงเป็นผลจากพอแมเด็ก โดยเฉพาะการมีบุตรในวัยเยาวแ ดังนั้น
หากจะแกปใญหาที่ตนเหตุ ควรปลูกฝใงและใหความรูที่จําเป็นแกนักเรียนใหเห็นถึง
ผลเสียของการตั้งครรภแไมพรอม…  

(ครูประถมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
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…เรื่องพอแมเลิกกันนี่ไมตองพูดถึง หองผมเลย 70% เฉพาะ 44 คนที่หองผม พอแม
แทบไมไดอยูดวยกันเลย บางทีก็อยูกับแม อยูกับยายสัก 30% แลวไมใชแกแคตรงตา
กับยาย ตองดูเรื่องของการมีความรักตั้งแตยังไมพรอม บางทีการสอนเรื่องเพศศึกษา
เราก็สอนแคบางมุม ไมไดสอนทั้งหมด ถาเกิดเด็กมีความรัก แลวก็ไมไดปูองกัน บางคน
จบ ป.6 ปฺุบก็มีลูกเลย และเพราะยังวัยรุนอยูก็ไปเจอคนใหม ซึ่งก็เป็นความหลงอยู
ไมใชความรัก ที่จะอยูยืดเหมือนสมัยโบราณ แมแตตากับยายเขาก็ยังเป็นแบบอยางให
ลูกหลานเขาไมไดเลย อันนี้คือสังคมท่ีนี่...  

(ครูมัธยมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…แนวโนมของเด็กอยูกับปูุยาตายายเพ่ิมขึ้น เพราะวาปใจจุบันพอแมวัยรุนก็จะเป็น
ลักษณะวา แตงงานกันระยะสั้น เป็นที่ภาวะและก็ความพรอมของพอแมเด็ก คือมีลูก
ในชวงที่วัยที่ไมสมควรจะมี มีในชวง ม.1-2 ยังเป็นวัยรุนอยู... 

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษาคนที่#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์,  
20 พฤษภาคม 2559) 
 
…ถาแยก็จะแยมากสุดๆ คอนขางจะบกพรองทางการเรียนรู เป็น LD ไปเลย คือเด็กที่
เกิดจากพอแมไมพรอม ไมใชวัยเจริญพันธุแ เลยมีปใญหาเกี่ยวกับสภาวะทางสมอง ที่
โรงเรียนมี LD ประมาณ 30 กวาคน ที่คัดกรองกัน ก็ครึ่งๆ มาจากครอบครัวที่คุณตา
คุณยายดูแล... 

(ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
 
…สาเหตุที่เด็กมาอยูในครอบครัวแหวงกลางในเขตพ้ืนที่การศึกษา คือ การหยารางมาก
ที่สุด เด็กไมพรอมที่จะมีครอบครัว  พอคลอดเด็กก็สงใหปูุ ยา ตา ยาย เลี้ยงดู  แตเด็ก
ในเขตเมืองจะมีปใญหานี้นอย สวนเด็กนอกเมืองที่ไปเรียนไนเมืองประสบปใญหานี้เกิน 
50% ถือวาการตั้งครรภแเป็นเรื่องปกติ ปูุ ยา ตา ยาย ไมมีอาชีพประจํา เก็บผัก รับจาง
เล็กๆ นอย... 

(บุคลากร#1 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จ.นครราสีมา, สัมภาษณ์,  
10 มิถุนายน 2559) 
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…เด็กในครอบครัวแหวงกลางมีปใญหาตั้งครรภแ และออกกลางคันเยอะมาก ผลการ
เรียนตกต่ํา ไมสนใจเรียน…  

(ครูอาชีวศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 

1.3.2.6.3 ครอบครัวและเด็กขาดการนําหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต ดังคํา
บอกเลาที่วา... 

 
…อันดับแรกเรื่องของคุณธรรมจริยธรรม เรื่องของการดําเนินชีวิตที่ถูกตองตามหลัก
ศีลธรรมอันนี้เขาไมมี จริงๆ เขานับถือศาสนาพุทธ แตเขาไมไดปฏิบัติตนตามนั้น หรือ
บางทีเขารูไมจริงเขาก็ทําไมได บางทีผมถามศีล 5 ปฏิบัติยังไง เขายังเขาใจวาตองไปรับ
จากพระ ซึ่งจริงๆ ไมใช มันเป็นสิ่งที่เราทําเองได เขาก็ไมเขาใจ…  
 (ครูอาชีวศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…บางคนตากับยายก็เลิกแลวก็ไปมีใหม แลวเขาจะสอนหลานเขาไดยังไงในเมื่อเป็น
แบบนี้ ผมดูแลวบางคนตากับยายก็ไมไดอยูดวยกัน บางทีตามา บางทียายมา หรือบาง
ทีตาไปเจอคนหนุมสาวขางนอกก็ไปชอบอีก เด็กเจอพฤติกรรมแบบนี้ก็คิดวาเป็นเรื่อง
ธรรมดาของเขา ซึ่งถาคุณตาคุณยายเป็นแบบอยาง ก็ยังพออาศัยกันได…  
 (ครูมัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…กระทรวงวัฒนธรรม และหนวยงานดานศาสนา เรื่องศีลธรรมอันดี  
ศีล 5  ซ่ึงเด็กในปใจจุบนัแทบจะไมรูจัก หากเด็กมีศีล 5 ปใญหาก็คงจะลดลงอยางมาก...  
 (ครูอาชีวศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
 
…ตอนนี้สังคมไดที่รูอยูติดวัตถุนิยม ของเรารับอะไรมาหมดเลย มีสิ่งที่กระตุนใหเกิด
ความอยากโดยที่ไมรูเทาทัน คนเราพอเกิดปใญหาก็ไมทําหนาที่ อยางพอแมก็หาเงิน
อยางเดียว ถามวาไดคิดถึงลูกบางหรือเปลา คิดถึงสถาบันครอบครัวที่ดีงามหรือเปลา 
ตอนนี้เป็นฝรั่งจเากันไปหมดแลว จนทุกคนเหมือนวัตถุชิ้นหนึ่ง เด็กเขามองตัวเองเป็น
วัตถุชิ้นหนึ่ง ไมไดมองถึงจิตวิญญาณในตัวเอง รุนปใจจุบันจะเป็นแบบนี้แลว... 
 (ผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา#2 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 
2559) 
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1.3.2.6.4 เด็กมีอุปกรณแสื่อสารและใชมีอิสระในการเขาถึงโลกออนไลนแและ
อาจสงผลดานลบกับเด็ก ซึ่งปูุ ยา ตา ยายไมสามารถใชเทคโนโลยีเหลานี้ รวมทั้งไมสามารถให
คําแนะนําท่ีเหมาะสมแกหลาน ดังคําบอกเลาที่วา 

 
…แมซื้อโทรศัพทแให เป็นรุน AIS Lava ถาอยากเลนเน็ตก็จะโทรบอกแม แมก็จะเติม
เงินให สวนใหญเพื่อนจะโทรมาเอง สวนใหญก็จะเลน facebook, Line, Instagram…  

(นองแพท, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 
 
…คุณยายบอกวา โทรยังโทรไมเป็นเลย ตอนลูกชายโทรมา ดังก็ดังไปงั้น ยายรับไมเป็น 
รับเป็นก็รับกดมั่วๆ ทําไมเป็นเลย ตองใหหลานโทรใหและรับให เพราะยายรับไมเป็น... 

(ยายสาย, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2559) 
 
…การเรียนของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง สวนมากดอยกวาเด็กที่อยูกับพอแม เพราะ
ปูุ ยา ตา ยาย สวนมากยังไมมีทักษะดานเทคโนโลยี แคเปิดทีวีไดก็ถือวาดีแลว... 

(บุคลากร#2 ดานพัฒนาสังคมฯ จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 กรกฎาคม 
2559) 
 
…สังคมปใจจุบันไมเหมือนเมื่อกอน สมัยกอนเมื่อ 10 กวาปีกอน จะเป็นอีกแบบนึง            
ถึงจะอยูกับปูุยาตายาย เด็กก็จะไมมีปใญหาอะไรมากมาย สังคมมันเป็นคนละอยางกัน
กับสังคมปใจจุบันนี้ เดี๋ยวนี้มีโลก social แลวก็มีเพ่ือนฝูง เด็กก็จะวอกแวก ไมใสใจใน
การเรียน...  

(ครูประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…ปูุยาตายายบางครอบครัวก็จะแก อายุมาก ไมสามารถติดตามเด็กได และเด็กก็ขาด
ความอบอุน แลวพวกสื่อก็เขาสูเด็กโดยตรงได ก็เขามาเยอะแยะ เดี๋ยวนี้โทรศัพทแ เกม
ราคาไมแพง พวกนี้จะมีปใญหาตลอด และก็จะเป็นเด็กที่กาวราว... 

(ครูประถมศึกษา#1 จ.ราชบุรี, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 
…เด็กที่อยูกับปูุ ยา ตา ยาย สวนใหญขาดเรียนบอย ใชชีวิตอยูกับอุปกรณแเทคโนโลยี
และมือถือ นอยใจงาย…  

(ครมูัธยมศึกษา#1 จ.นครราชสีมา, สัมภาษณ์, 2 มิถุนายน 2559) 
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จากการศึกษาปใญหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง โดยการสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัว
แหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา จํานวน 9 ครอบครัว และการสัมภาษณแเชิงลึกผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับ
ครอบครัวแหวงกลางในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดราชบุรี จํานวน 40 คน สามารถสรุปปใญหา
การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ 
ไดดังตารางที่ 4.43 
 
ตารางที่ 4.43 สรุปปใญหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก
ภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ 

ความคิด 
ครอบครัวนิเวศ 

ประเด็น 
ปใญหา 

ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
ความรนุแรง
ของปใญหา 

ระบบจลุภาค
(Microsystem): 
สมาชิกและ 
ความสัมพันธแ          
ในครอบครัว 
แหวงกลาง 
 

ลักษณะ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

เด็กในครอบครัวแหวงกลาง สวนใหญมีอายุ 12–15 ปี กําลังศึกษา          
ในระดับมัธยมตนหรือ ปวช.1 ซึ่งเป็นวัยที่เป็นจุดเสี่ยงในดานพฤติกรรม
มากกวา เด็กชวงวัยอื่นๆ เชน เขากลุมเพื่อนที่เกเร มีเพศสัมพันธแกอนวัย
อันควรและไมปลอดภัย ใชสารเสพติด มั่วสุมและออกกลางคัน ซึ่งมีปูุ ยา 
ตา ยายจํานวนมาก ที่เขาใจวาเด็กในชวงวัยนี้ดูแลตัวเองไดแลว              
จึงปลอยปละขาดการดูแลอยางใกลชิด ประกอบกับเด็กวัยนี้สวนใหญ  
ไปศึกษาในสถาบัน การศึกษา ในเมืองทีห่างจากบาน รวมทั้ง เด็ก
ตองการกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว ดังนั้น ทั้ง 2 ปใจจัย จึงยิ่งเป็นแรง
ผลักให ปูุ ยา ตา ยายและเด็กมีชองวางระหวางกันมากขึ้น รวมทั้งปูุ ยา 
ตา ยายขาดชองทางในการติดตามดูแล เด็กเหมือนตอนเป็นเด็ก
ประถมศึกษา ซึ่งสวนใหญอยูใกลๆ บาน มีการสื่อสารกับครูและโรงเรียน
เป็นระยะ นอกจากนี้ ปูุ ยา ตา ยายจํานวนมากมีความคาดหวังวา 
สถานศึกษาและครูผูสอนจะทําหนาที่ดูแลเด็กแทนปูุ ยา ตา ยาย              
จึงสงผลใหปูุ ยา ตา ยายไมแสวงหาชองทางการเรียนรูที่จําเป็นในการ
เลี้ยงดูและสื่อสื่อสารกับเด็กที่เป็นวัยรุน    

มากที่สุด 

เด็กในครอบครัวแหวงกลางท่ีพอแมแยกทางกันไปมีครอบครัวใหม 
สงผลทางลบตอความอยูดีมสีุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง           
ทัง้ในดานสุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา มากกวาเด็กที่พอแม
ยายไปทํางานตางถิ่น หรือ พอแมเสียชีวิต ดังนั้น เด็กกลุมนี้สวนใหญ
จึงมีแนวโนมที่จะสรางการยอมรับในกลุมเพื่อน แตมักเป็นทางลบ เชน         
มีแฟน แตงตัว แตงหนา เขาแก฿ง เที่ยวเตร ใชเงินฟุุมเฟือย หนีเรียน 
ดังนั้นปูุ ยา ตา ยายที่ดูแลเด็กกลุมนี้ จึงจําเป็นตองเรยีนรูอยาง
หลากหลาย ใหสามารถสื่อสาร ใหคําแนะนําปรึกษาท่ีถูกตองและ
สอดคลองตามยุคสมัยได  

มากที่สุด 
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ตารางที่ 4.43 (ตอ) 
ความคิด 

ครอบครัวนิเวศ 
ประเด็น 
ปใญหา 

ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
ความรุนแรง
ของปใญหา 

ระบบจุลภาค
(Microsystem): 
สมาชิกและ 
ความสัมพันธแ          
ในครอบครัว 
แหวงกลาง 

(ตอ) 
 

ลักษณะ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

(ตอ) 

จํานวนหลานที่ปูุ ยา ตา ยาย เลี้ยงดูในครอบครัวแหวงกลาง จะสงผลทางลบมาก
ยิ่งขึ้นตอการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก หากครอบครัวเลี้ยงดูหลานอายุ 0-3 ปี 
หรือหลานมีความบกพรองทางกาย หรือ สติปใญญา สถานการณแเชนนี้ ปูุ ยา ตา ยาย
จําเป็นตองเรียนรูอยางมากเรื่องวิธีการเลี้ยงดูเด็กพิเศษ การแสวงหาบริการทางสังคม 
และความชวยเหลือตางๆ จากทั้งในชุมชนและองคแการเฉพาะทางที่มีหนาที่โดยตรง 
อยางไรก็ตามการดูแลเด็กพิเศษในครอบครัวแหวงกลางเป็นภาระหนักของผูสูงอายุ 
ตองอุทิศเวลาทั้งหมดในการดูแลเด็กกลุมนี้ สงผลใหในชีวิตจริงของปูุ ยา ตา ยายกลุม
นี้ ไมมีโอกาสในการไดเรียนรูในสิ่งที่จําเป็นสําหรับหลานที่เป็นเด็กพิเศษ ตลอดจน
การดูแลตนเองของปูุ ยา ตา ยาย 

มากที่สุด 

สุขภาพของ         
ปูุ ยา ตา ยาย
ในครอบครัว
แหวงกลาง 

 

ยา ยาย ซ่ึงอายุมากกวา 60 ปี และเป็นผูเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (0-3 ปี) โดยลาํพัง ซ่ึง
ตองใชเวลาเกือบทั้งหมดในการดูแลหลาน ทั้งกลางวันและกลางคืน เพราะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยมีรายละเอยีดมากและตองการการดูแลที่ใกลชิดตลอดเวลา 
สงผลให ยา ยายพักผอนไมเพียงพอ เครียดและวิตกกังวล รวมถึงมีความคับของใจ
ในบทบาทหนาที ่จึงถือวาเป็นภาระที่หนักมากสําหรับผูสูงอายุที่เป็นวัยที่ตองการ
การพักผอนและคนดูแล สงผลใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตเสื่อมถอย เป็น
อุปสรรคอยางยิ่งตอการเรียนรูที่จําเป็นภายนอกครอบครัว แมเวลาทีจ่ะเรียนรูใน
ครอบครัวยังมีโอกาสนอยมาก 

มากที่สุด 

สุขภาพกายที่เสื่อมถอย จําแนกเป็น 2 กลุม ไดแก  
1) สุขภาพกายที่เสื่อมถอยเป็นปกติตามชวงอายุที่มากขึ้นของปูุ ยา ตา ยาย เชน 
การไดยิน การมองเห็น การเคลื่อนไหว ซ่ึงเป็นอุปสรรคในการสื่อสารเพื่อการ
เรียนรูที่จําเป็น และ  
2) สุขภาพกายที่เสื่อมถอยจากการเป็นโรคเร้ือรัง และหรือโรคติดตอ เชน ความ
ดัน เบาหวาน ขอเสื่อม รูมาตอยดแ ตอตา ประสาทตาเส่ือม  
   สุขภาพของปูุ ยา ตา ยายขางตน ลวนเป็นอุปสรรคในการติดตอ สื่อสารเพื่อการ
เรียนรู การติดตอสื่อสารกบัหนวยงานจดัการเรียนรูตางๆ ซ่ึงรวมทั้ง ครูและ
สถานศึกษาของหลาน สงผลใหขาดการเรียนรูที่จําเป็นในการสงเสริมความอยูดมีี
สุขของเด็ก และความอยูดีมีสุขของตัวปู ุยา ตา ยายเอง 

มากที่สุด 
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ตารางที่ 4.43 (ตอ) 
ความคิด 

ครอบครัวนิเวศ 
ประเด็น 
ปใญหา 

ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
ความรนุแรง
ของปใญหา 

ระบบจลุภาค 
หรือระบบยอย 
(Microsystem): 
สมาชิก และ
ความสัมพันธแใน
ครอบครัวแหวง
กลาง  

(ตอ) 
 

เศรษฐกิจ
ของ

ครอบครัว
แหวงกลาง 

ยา ยาย ในครอบครัวแหวงกลาง จํานวนมากที่มีสถานภาพหมาย              
(คูสมรสเสียชีวิต) ซึ่งสงผลตอเศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลางอยาง
มาก โดยจะวิกฤตยิ่งขึ้นในกรณีที่ครอบครัวมีเพียงยาหรือยายที่เลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย (0-3 ปี) โดยลําพัง พอแมเด็กขาดการติดตอ  ไมสงเงินหรือ
สงเงินมาแตไมเพียงพอ พอแมเด็กเสียชีวิต หรือตองขัง และครอบครัว
แหวงกลางไมมีรายไดจากแหลงอื่น ในบางครอบครัว  ยา ยายกลุมนี้ 
จําเป็นตองทิ้งใหหลานอยูบานตามลําพังและปิดบานไว เพื่อออกไป
รับจางรับทํางานในระแวกใกลๆ บาน สงผลใหมีความเครียด วิตก   
กังวล และขาดโอกาสสิ้นเชิงในการเรียนรูทุกรูปแบบที่จะสงเสริม 
ความอยูด ีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง   

มากที่สุด 

รายไดรวมจํานวนมากของครอบครัวแหวงกลางบางสวน ไมไดสงผล
โดยตรงตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง แตพบวา จริงๆ 
แลว “ความเพียงพอของรายไดรวมของครอบครัวแหวงกลาง” ตางหาก
ทีส่งผลตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ทั้งนี้ มีปูุ ยา 
ตา ยายจํานวนมากที่เขาใจวา การใหวัตถุสามารถตอบสนองความ
ตองการของเด็กไดดีที่สุดเพื่อชดเชยที่เด็กขาดพอแม ความเขาใจผิดเชนนี้ 
เป็นการปิดกั้นโอกาสของปูุ ยา ตา ยายที่จะเปิดรับการเรียนรูที่จําเป็นใน
การเลี้ยงดูเด็กใหเหมาะสมตามวัย และมีความอยูดีมีสุขอยางแทจริง 

มากที่สุด 

ยา ยายในครอบครัวแหวงกลางจํานวนมากตองใชเวลาสวนใหญอยู
บานเพื่อดูแลหลาน ไมสามารถออกไปทํางานหารายได จึงขาด
ความมั่นคงของอาชีพและรายได สงผลใหขาดโอกาสในการเรียนรู
เพื่อพัฒนาตนเองที่จัดโดยหนวยงานตางๆ  

มากที่สุด 

ระบบช้ันกลาง 
(Mesosystem): 
ปฏิสัมพันธแ
ระหวางระบบ
จุลภาคทั้งระบบ
กับระบบอื่นๆ      
ที่อยูในระยะ 
ใกลเคียง 

ความ 
สัมพันธแ 
ในระบบ
ครอบครัว
นิเวศของ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

 
 

ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับพอแมของเด็กมีชองวาง
มากขึ้นใน 2 กรณี คือ  
(1) เมื่อพอแมเด็กตางแยกไปมีครอบครัวใหม โดยเฉพาะชองวาง
ระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับลูกเขย/ลูกสะใภ และ  
(2) เมื่อพอแมเด็กไมสนใจ ไมติดตอครอบครัวแหวงกลาง และไม
รับผิดชอบคาใชจายในการเลีย้งดูเด็ก  
    ปใญหาความสัมพันธแท้ัง 2 กรณี สงผลใหภาระในการเลี้ยงดูและ
คาใชจายถูกผลักจากพอแม มาอยูที่ครอบครัวแหวงกลาง ปูุ ยา ตา 
ยายตองทํางานเพิ่มขึ้นใหเพียงพอกับคาใชจายของตนเองและหลานๆ 
ทําใหขาดโอกาสในการเรียนรูและรวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ  

มากที่สุด 
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ตารางที่ 4.43 (ตอ) 
ความคิด 

ครอบครัวนิเวศ 
ประเด็น 
ปใญหา 

ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
ความรนุแรง
ของปใญหา 

ระบบช้ันกลาง 
(Mesosystem): 
ปฏิสัมพันธแ
ระหวางระบบ
จุลภาคทั้งระบบ
กับระบบอื่นๆ      
ที่อยูในระยะ 
ใกลเคียง 
(ตอ) 

ความ 
สัมพันธแ 
ในระบบ
ครอบครัว
นิเวศของ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

(ตอ) 
 
 

ความสัมพันธแท่ีไมดีระหวางปูุ ยา ตา ยายกับลูกหลานคนอื่นๆ มีสวนให
ขาดผูชวยแบงเบาภาระของปูุ ยา ตา ยายในการเลี้ยงดูเด็ก ทั้งดาน
รางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ทั้งนี้ หากปูุ ยา ตา ยายมีลูกหลาน
คนอื่นที่คอยสนับสนุนทางสังคม ทั้งดานวัตถุ ขอมูลขาวสาร และ
อารมณแ จะสงผลใหปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงหลาน ในครอบครัวแหวงกลาง
อยางมีความสุข ลดความถูกกดดัน อีกทั้ง ยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
และรับรูรับฟใงปใญหาในระหวางลูกหลานและเครือญาติ เป็นการเรียนรู
ในระหวางหมูเครือญาติ และยังมีเวลาในการเรียนรูจากแหลงเรียนรู
ตางๆ ทั้งภายในและภายนอกครอบครัว ซึ่งจะสามารถนํามาใชในกับ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองและหลานๆ ใหมีความอยูดีมีสุขยิ่งขึ้น 

มาก 

ความสัมพันธแระหวางพอแมกับเด็กจะมีชองวางมากขึ้น ใน 2 กรณี คือ  
(1) พอแมตางแยกไปมีครอบครัวใหม และ/หรือมีลูกใหม และ (2) พอ
แมเด็กไมติดตอ และไมมาเยี่ยมเยียน  ปใญหาความสัมพันธแทั้ง 2 กรณี
ดังกลาว สงผลโดยตรงตอทั้งสภาพความเป็นอยูทางกายภาพ และ
สภาพจิตใจของทั้งปูุ ยา ตา และเด็ก การรับภาระของปูุ ยา ตา ยาย
แทนพอแมเด็ก สงผลใหปูุ ยา ตา ยายเหนื่อยลา ทั้งรางกายและ           
คับของใจในภาระที่รับผิดชอบ และไมมีเวลาเพียงพอที่จะในการ      
เขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ ที่จําเป็นตอการเลี้ยงดูเด็ก และการ
พัฒนาตนเองของปูุ ยา ตา ยาย 

มาก 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกบัสถานศึกษาของเด็กจะมีชองวาง
มากขึ้นเมื่อเด็กเขาสูระดับมัธยมตน เนื่องจากสถานศึกษาสวนใหญ
อยูในเมืองที่หางจากชุมชนที่ครอบครัวอยูอาศัย ดังจะเห็นไดวา 
เด็กในครอบครัวแหวงกลางจํานวนไมนอยที่ตองออกจากระบบ
การศึกษากอนวัยอันควร อันเนื่องมาจากการขาดการสื่อสารอยาง
ใกลชิดระหวางครูและสถานศึกษากับปูุ ยา ตา ยาย ดังน้ัน การ
เรียนรูทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาของหลาน (เชน เวลาเรียน ผลการ
เรียน กิจกรรมตามหลักสตูรและกจิกรรมเสริมตางๆ) รวมทั้ง การ
พัฒนาตนเองของ ปูุ ยา ตา ยายใหสามารถสื่อสารกับครูและ
สถานศึกษาของหลาน (เชน โทรศพัทแเคลื่อนที่) การสื่อสารใน
ระหวางกลุมผูปกครอง เพื่อนๆ ของเด็ก และชุมชน ดังนั้น การ
เรียนรูดังกลาวของปูุ ยา ตา ยายจงึเป็นสิ่งจําเป็นอยางมากในการ
เลี้ยงดเูด็กวัยนี้ใหอยูดมีีสุขในสังคมปใจจุบัน  

มาก 
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ตารางที่ 4.43 (ตอ) 
ความคิด 

ครอบครัวนิเวศ 
ประเด็น 
ปใญหา 

ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
ความรนุแรง
ของปใญหา 

ระบบภายนอก 
(Exosystem): 
สถานการณแ
ภายนอกท่ีมี
อิทธิพลตอเด็ก  
แตเด็กไมไดมี
สวนรวมโดยตรง 

หนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ

กับ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

 

หนวยงาน/บริการทางสังคมที่เกี่ยวของขาดขอมูลรายละเอยีดของ
ครอบครัวแหวงกลาง สงผลใหการจัดบริการ กิจกรรม โครงการ
ตางๆ เพื่อจัดการเรยีนรูสําหรับครอบครัว ไมสนองตอบตอ
กลุมเปูาหมายที่จริง ดังนั้น จึงพบวา ครอบครัวแหวงกลางเป็นกลุม
ผูสูงอายุและเด็กในวัยพ่ึงพิงที่บางสวนยังขาดการเขาถึงโอกาสใน
การเรยีนรูที่จําเป็น 

มาก 

หนวยบริการทางสังคมยังขาดการบูรณาการการทํางานในพ้ืนท่ี 
สงผลใหการจัดบริการ กิจกรรม โครงการตางๆ เพื่อจัดการเรียนรู
สําหรับครอบครัว ไมตอเนื่องและไมสัมฤทธ์ิผลตามเปูาหมาย
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูจัดโครงการไดทําโครงการลลุวง              
แตกลุมเปูาหมายทีแ่ทจริงไมไดรับประโยชนแและไมตอเนื่องยั่งยืน 
สงผลใหครอบครัวแหวงกลางเสยีโอกาสในการเรียนรูที่จําเป็น 

มาก 

ระบบมหภาค 
(Macrosystem): 
เป็นสภาพ 
แวดลอมท่ีมผีล
ตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน
ของเด็กและ
ครอบครัว เชน 
คานิยม นโยบาย
รัฐบาล 
เทคโนโลยี และ
สื่อ 

สังคม
วัฒนธรรม  
เทคโนโลยี 
และสื่อ 

ผูเลี้ยงดูหลักเด็กในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญ คือ เพศหญิง ไดแก 
ยา หรือ ยาย จึงสงผลใหเพศหญิงขาดโอกาสในการเรียนรูที่จําเป็น
สําหรับครอบครัวแหวงกลาง และการพัฒนาตนเองของของยา ยาย 

มาก 

พอแมวัยเยาวแเป็นอีกสาเหตุสําคญัที่ทําใหจํานวนเด็กในครอบครัว
แหวงกลางเพิ่มมากขึ้นมาก จากกระแสการยอมรับการมี
เพศสัมพันธแในวัยเรียน และยอมรบัวาการตั้งครรภแในวัยเป็นเรื่อง
ปกติ เด็กที่เกิดจากพอแมวัยเยาวแเหลานี้เป็นจดุเริ่มตนสําคญั
ประการหนึ่งของการเป็นครอบครวัแหวงกลาง และการเรียนรูของ
ปูุ ยา ตา ยายเป็นสิ่งจําเป็นที่จะนาํไปสูทางออกของปใญหา โดยการ
เรียนรูบริการและการสนับสนุนทางสังคมที่ถูกตองเหมาะสม 
เพื่อใหครอบครัวแหวงกลางสามารถทําหนาท่ีอบรมเลี้ยงดเูด็กท่ีเกิด
จากพอแมวัยเยาวแเหลานี้ใหเป็นประชากรที่มีคณุภาพตอไป  

มาก 

ครอบครัวและเด็กขาดการนาํหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต สงผล
ใหท้ังปูุ ยา ตา ยาย พอ-แม และเด็ก ขาดแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตที่ถูกครรลองครองธรรม ขาดการยับยั้งช่ังใจ สังคมโดยรวมจึง
เกิดปใญหาซับซอนมากมาย ซึ่งโดยสภาพของครอบครัวแหวงกลาง
เป็นสถาบันที่เปราะบางและออนแอเมื่อเทียบกับครอบครัวประเภท
อื่นๆ ดังนั้น การเรียนรูเพื่อดําเนินชีวิตตามหลักศาสนายอมเป็นที่
พึ่งทางใจ นําความสงบ และชวยใหปูุ ยา ตา ยายมปีใญญาจะหา
แนวทางในการเลี้ยงดูเด็กไดอยางถูกตองเหมาะสม 

มาก 
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ตารางที่ 4.43 (ตอ) 
ความคิด 

ครอบครัวนิเวศ 
ประเด็น 
ปใญหา 

ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 
ความรนุแรง
ของปใญหา 

ระบบมหภาค 
(Macrosystem): 
เป็นสภาพ 
แวดลอมท่ีมผีล
ตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน
ของเด็กและ
ครอบครัว เชน 
คานิยม นโยบาย
รัฐบาล 
เทคโนโลยี และ
สื่อ (ตอ) 

สังคม
วัฒนธรรม  
เทคโนโลยี 
และสื่อ 
(ตอ) 

เด็กมีอุปกรณแสื่อสารและใชมีอสิระในการเขาถึงโลกออนไลนแและ
อาจสงผลดานลบกับเด็ก ซึ่งปูุ ยา ตา ยายไมสามารถใชเทคโนโลยี
เหลานี้ รวมทั้งไมสามารถใหคําแนะนําที่เหมาะสมแกเด็ก ดังนั้น       
ปูุ ยา ตา ยาย จึงจําเป็นตองเรียนรูเทคโนโลยเีพื่อการสื่อสาร
พื้นฐานเหลานี้ เพื่อใหเทคโนโลยี สื่อออนไลนแในปใจจุบันไมเป็น
อุปสรรคในการเรียนรูของปูุ ยา ตา ยาย และเป็นอุปกรณแที่ชวยให
ปูุ ยา ตา ยายเขาถึงการเรียนรูไดสะดวก รวดเร็ว ทุกท่ีทุกเวลา 

มาก 

 
 โดยสรุป การวิจัยครั้งนี้ พบวา การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมี
สุขของเด็กตามความคิดครอบครัวนิเวศ มีระดับของความรุนแรงของปใญหาในการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลางที่แตกตางกันไป กลาวคือ ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวในระบบจุลภาค 
(Microsystem) มีระดับความรุนแรงและเรงดวนของปใญหามากที่สุด ไดแก ปใญหาในการเรียนรูของ
ครอบครัวที่เนื่องมาจาก ลักษณะครอบครัวแหวงกลาง สุขภาพของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวง
กลาง และเศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลาง  
 สวนปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่มีระดับของความรุนแรงของปใญหาที่
รองลงมาตามลําดับ ไดแก  
 ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวในระบบชั้นกลาง (Mesosystem) ไดแก ปใญหาในการ
เรียนรูของครอบครัวที่เนื่องมาจากความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศของครอบครัวแหวงกลาง  
 ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวในระบบภายนอก (Exosystem) ไดแก ปใญหาในการ
เรียนรูของครอบครัวที่เนื่องมาจากหนวยงานที่เก่ียวของกับครอบครัวแหวงกลาง และ 
 ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวในระบบมหภาค (Macrosystem) ไดแก ปใญหาในการ
เรียนรูของครอบครัวที่เนื่องมาจากสังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยีและสื่อ 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไขตามความคิดครอบครัวนิเวศเพื่อการส่งเสริมความอยู่ดี 
มีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

2.1 ปัจจัยในการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

 
การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาปใจจัยในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 3 ดาน 

คือ (1) ปใจจัยพ้ืนฐานของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก คุณลักษณะของครอบครัว คุณลักษณะของ             
ปูุ ยา ตา ยาย และคุณลักษณะของเด็ก (2) ปใจจัยดานความสัมพันธแ ไดแก ความสัมพันธแในระบบ
จุลภาค (microsystem) ความสัมพันธแในระบบชั้นกลาง (Mesosystem) ความสัมพันธแในระบบ
ระบบภายนอก (Exosystem) และความสัมพันธแระหวาง ระบบจุลภาค (Microsystem) ระบบกลาง 
(Mesosystem) ระบบภายนอก (Exosystem) และ (3) ปใจจัยดานความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยาย
ในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก สุขภาพกาย สุขภาพจิต เศรษฐกิจ และสังคม และ โดยการสัมภาษณแ
เชิงลึกครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา จํานวน 9 ครอบครัว  

 
2.1.1 ปัจจัยพื้นฐานของครอบครัวแหว่งกลาง 

การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาพ้ืนฐานของครอบครัวแหวงกลาง 3 ดาน ประกอบดวย 1) ลักษณะ
ของครอบครัวแหวงกลาง 2) ลักษณะของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง และ 3) ลักษณะของ
เด็กในครอบครัวแหวงกลาง โดยการสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา จํานวน            
9 ครอบครัว สรุปไดดังนี้ 

2.1.1.1 ลักษณะของครอบครัวแหว่งกลาง 
จากผลการสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา จํานวน            

9 ครอบครัว สรุปลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง จําแนกตาม โครงสรางของครอบครัว สภาพที่อยู
อาศัย รายไดรวมของครอบครัว จํานวนหลานที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดู และจํานวนเวลาเฉลี่ยตอวันที่        
ปูุ ยา ตา ยายใชเลี้ยงดูหลานในครอบครัวแหวงกลาง ไดดังตารางที่ 4.44 
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ตารางที่ 4.44 ลักษณะของครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา 

ครอบครัว     
แหวงกลาง 

ระดับ
ความ         
อยูดี    
มีสุข

ของเด็ก 

ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง 
โครงสราง
ครอบครัว 

 

สภาพที่อยู
อาศัย 

รายไดรวมของ
ครอบครัว 

จํานวนหลาน         
ที่ปูุ ยา ตา 
ยายเลีย้งด ู

เวลาเฉลี่ย   
ตอวันที่ใช
เลี้ยงดูเด็ก 

1.ยายสมพร-
นองแพร 
จ.ราชบุรี  

มาก 3 คน  
(ยาย+ 

หลานสาว  
1คน +

หลานชาย           
1 คน) 

บานปูนชั้นเดียว 
ขนาดปานกลาง 
สภาพกลางเกา
กลางใหม มีสอง
หอง อยูบนที่ดิน
ของตนเอง มีรั้ว 

พอและแมของหลาน
สงเงินใหยายเลี้ยงดู

หลานสม่าํเสมอ 

2 คน 
(เพศหญิง
อายุ 12 ปี 

และเพศชาย 
อายุ 1 ปี 
4 เดือน) 

ตลอดวัน 

2.ยาสาย- 
นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก 5 คน 
(ปู+ุยา+

หลานสาว 2 คน 
+หลานชาย          

1 คน) 

บานปูนชั้นเดียว 
ขนาดปานกลาง 
สภาพกลางเกา
กลางใหม มีสอง
หอง อยูบนที่ดิน

ของตนเอง ไมมีรั้ว 

10,000 บาท จาก
การทํานาของปูุ และ
เงินสงจากพอแมเด็ก
เดือนละ3000-4000 
บาท /ยาและปูุยา

และปูไุดเบี้ยฯ 
ผูสูงอายุคนละ 500 

บาท/เดือน 

3 คน 
(เพศหญิง
อายุ 12 ปี  
และ 10 ปี 

และเพศชาย 
อายุ 1 ปี    
4 เดือน) 

ตลอดวัน 

3.ยายเนาวแ-
นองเคน  
จ.ราชบุรี  

มาก 7 คน 
(ตา+ยาย+
หลานชาย  
1 คน+

หลานสาว  
4 คน) 

บานไมชัน้เดียว 
ตอเติมชั้นลาง 

สภาพคอนขางเกา 
อยูบนที่ดนิของ
ตนเอง ไมมีรั้ว 

ยายอยูกับตา 
รับจางทั่วไปและรับ
เย็บตุ฿กตา รายได

เพียงพอ/ ยาของเด็ก
สงเงินใหเดือนละ 

8,000 บาท 

3 คน 
(เพศชาย 
อายุ 17 ปี 
เพศหญิง 
อายุ 12 ปี
และ 10 ปี) 

ตลอดวัน 

4.ยายอุษา-
นองปลื้ม 
จ.ราชบุร ี 

ปาน
กลาง 

2 คน 
(ยาย+

หลานชาย  
1 คน) 

บานสองชัน้ขนาด
ใหญปานกลาง 
ชั้นบนเปน็ไม         
ชั้นลางเปน็ปนู  
อยูบนที่ดนิของ
ตนเอง ไมมีรั้ว 

ยารับเสียบปลาหวาน
ที่บานคิดคาแรง 

1,000 ไมตอ 25 บาท 
/พอสงเงิน/             

ยายไดเบีย้ฯ ผูสงูอายุ 
700 บาท 

1 คน 
(เพศชาย 

อายุ 10 ปี) 

ตลอดวัน 
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ตารางที่ 4.44 (ตอ) 

ครอบครัว     
แหวงกลาง 

ระดับ
ความ         
อยูดี    
มีสุข

ของเด็ก 

ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง 

โครงสราง
ครอบครัว 

 

สภาพที่อยู
อาศัย 

รายไดรวมของ
ครอบครัว 

จํานวนหลาน         
ที่ปูุ ยา ตา 
ยายเลีย้งด ู

เวลาเฉลี่ย   
ตอวันที่ใช
เลี้ยงดูเด็ก 

5.ยายแดง-นอง
ขาว  
จ.ราชบรุี  

ปาน
กลาง 

3 คน  
(ตา+ยาย+
หลานสาว  

1 คน) 

บานทรงไทยสอง
ช้ันขนาดใหญ ช้ัน
บนเป็นไม ช้ันลาง
เป็นปูน ในที่ดิน

ตนเอง รั้วแข็งแรง 

ยายและตารบัแกะสลัก
ไมที่บาน รายไดด ี

1 คน 
(เพศหญิง 
อายุ 7 ปี) 

ตลอดวัน 

6.ยากิมลิม้-นอง
โบวี่  
จ.ราชบรุ ี 

ปาน
กลาง 

 

5 คน 
(ทวด+ตา+ยาย+

หลานชาย  
1 คน+ 

หลานสาว  
1 คน) 

บานไมใตถุนสูง 
ขนาดปานกลาง   

ไมมรีั้ว ในที่ดินของ
ตนเอง มีบาน

ญาติๆ อยูรอบๆ 

ยารับเสียบปลาหวาน  
ที่บาน คาแรง 1,000        
ไมตอ 25 บาท พอแม
เด็กแทบไมไดสงเงิน/
ยายไดเบี้ยฯ ผูสูงอายุ       

700 บาท 

2 คน 
(เพศหญิงอายุ 

6 ปี และ       
เพศชาย       
อายุ 5 ปี) 

ตลอดวัน 
ยกเวนวันที่
ไป  ถือศีล
ที่วัดจะฝาก
ญาติดูแล 

7.ยายนวลศร-ี
นองสุภา 
จ.นครราชสมีา  

ปาน
กลาง 

3 คน  
(ยาย+

หลานสาว  
2 คน) 

บานไมใตถุนเตี้ย
ขนาดเล็ก เกา       

ไมมรีั้ว อยูในชุมชน 
บนท่ีดินของญาติๆ 

ยายไมไดทํางาน/พอแม
เด็กสงเงินเพียงพอใช

จายแตไมมีเงินออม ได
เบี้ยฯ ผูสูงอายุ 500 

บาท  

2 คน 
(เพศหญิงอายุ 
12 ปี และ           

3 ปี) 

ตลอดวัน 

8.ยาบัวไข-นอง
มายดแ  
จ.นครราชสมีา  

ปาน
กลาง 

4 คน  
(ตา+ยาย+
หลานสาว  

2 คน) 

บานไมช้ันเดยีว
ขนาดเล็ก                

ไมแข็งแรง ไมมีรั้ว 
คอนขางเกา บน
ที่ดินของตนเอง 

ปูุทํานา เลี้ยงวัวเลีย้ง
ควาย/พอแมแทบไมได
สงเงิน/ยาและปูไุดเบีย้
ฯ ผูสูงอายุ 500 บาท 

ปี 2560 

2 คน (เพศ
หญิง อายุ  
12 ปี และ
เพศชาย 

(เหลน) อาย ุ
7 เดือน) 

ตลอดวัน 

9. ยายบญุลอม -
นองนัฏ 
จ.นครราชสมีา  

นอย 4 คน  
(ยาย+หลานสาว 
1 คน+หลานชาย  

2 คน+เหลน 
1 คน) 

บานไมไผ หลังคา
สังกะสี ช้ันเดยีว  
ใตถุนเตี้ย สภาพ
เกา ไมแนนหนา  

ไมมรีั้ว อยูบนท่ีดิน
ของญาติ 

ยายไมไดทํางานปุวย
เป็นรูมาตอยดแ/                 

พอแมเด็กขาดการ
ติดตอ/ยายไดเบีย้ฯ 
ผูสูงอายุ 700 บาท 

3 คน(เพศหญิง
อายุ 17 ปีและ 
เพศชายอายุ  

18 ปี 14 ปี และ 
7 เดือน 

ตลอดวัน 
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จากตารางที่ 4.44 แสดงใหเห็นวา ปใจจัยพ้ืนฐานดานลักษณะของครอบครัว
แหวงกลางเกือบทุกดานไมไดสงผลใหความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา
ทั้ง 9 ครอบครัวแตกตางกัน ยกเวนเพียงดานเดียว คือ “รายไดรวมของครอบครัวที่แตกตางกัน          
ทีส่งผลใหความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางแตกตางกัน” 

2.1.1.2 คุณลักษณะของปุู ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง   
จากผลการสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา จํานวน            

9 ครอบครัว สรุปลักษณะของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ
การสมรส การศึกษา และอาชีพ ไดดังตารางที ่4.45 

 
ตารางที่ 4.45 ลักษณะของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา 

ครอบครัวแหวงกลาง ระดับความ
อยูดีมีสุขของ

เด็ก 

ลักษณะของปูุ ยา ตา ยาย 
เพศ อาย ุ

(ปี) 
สถานภาพการ

สมรส 
การศึกษา อาชีพ 

1.ยายสมพร-นองแพร 
จ.ราชบุรี  

มาก หญิง 61 หมาย  
(สามีเสียชีวิต) 

ประถมศึกษา ไมไดทํางาน/ 
ลูกสงเงิน 

2.ยาสาย-นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก หญิง 61 สมรส ประถมศึกษา ไมไดทํางาน/สามี
ทํานา/ลูกสงเงิน 

3.ยายเนาวแ-นองเคน  
จ.ราชบุรี  

มาก หญิง 59 สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป/รับงาน 
มาทําที่บาน/ 
ยาของหลานสงเงิน 

4.ยายอุษา-นองปลื้ม 
จ.ราชบุร ี 

ปานกลาง หญิง 74 หมาย  
(สามีเสียชีวิต) 

ประถมศึกษา รับงานมาทํา 
ที่บาน/ลูกหลาน 
สงเงิน 

5.ยายแดง-นองขาว  
จ.ราชบุรี  

ปานกลาง หญิง 52 สมรส ประถมศึกษา รับทํางานชางไม 
ที่บาน/ลูกสงเงิน 

6.ยากิมลิ้ม-นองโบวี่  
จ.ราชบุร ี 

ปานกลาง 
 

หญิง 77 สมรส ประถมศึกษา รับเสียบไมปลาหวาน
มาทําที่บาน 

7.ยายนวลศร-ีนองสุภา 
จ.นครราชสีมา  

ปานกลาง หญิง 62 หมาย  
(สามีเสียชีวิต) 

ไมไดเรียน ไมไดทํางาน/ 
ลูกไมสงเงิน 

8.ยาบัวไข-นองมายดแ  
จ.นครราชสีมา  

ปานกลาง หญิง 60 สมรส ประถมศึกษา ไมไดทํางาน/สามี 
ทํานาและเลี้ยงควาย 

9. ยายบุญลอม-นองนัฏ 
จ.นครราชสีมา  

นอย หญิง 75 หมาย  
(สามีเสียชีวิต) 

ไมไดเรียน ไมไดทํางาน/ 
ไมมีลูกหลานสงเงิน 
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จากตารางที่ 4.45 แสดงใหเห็นวา ปใจจัยพื้นฐานดานลักษณะของปูุ ยา ตา ยาย
ทุกดานไมไดสงผลใหความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษาทั้ง 9 ครอบครัว
แตกตางกัน  
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2.1.1.3 ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 
จากผลการสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา จํานวน            

9 ครอบครัว สรุปลักษณะของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง จําแนกตาม เพศ อายุ จํานวนเด็กที่ปูุ ยา 
ตา ยายเลี้ยงดู อายุของหลานเมื่อแรกที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดู ระดับการศึกษา และสาเหตุที่เด็กมาอยู
กับปูุ ยา ตา ยาย ไดดังตารางท่ี 4.46 

 
ตารางที่ 4.46 ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา 

ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความ 

อยูดีมีสุข
ของเด็ก 

ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
จํานวน

เด็ก  
(คน) 

เพศ
ของ
เด็ก 

อายุ
เด็ก 

 

อายุเด็กเมื่อ
แรกที่ปูุ ยา  

ตา ยายเลี้ยงด ู 

ระดับ 
การศึกษาของ

เด็ก 

สาเหตุที่เด็กมาอยูกับ
ปูุ ยา ตา ยาย 

1.ยายสมพร- 
นองแพร จ.ราชบุรี  

มาก 2 หญิง 
ชาย 

13 ปี 
6 ปี 

แรกเกิด 
แรกเกิด 

ม.1 
ป.5 

พอและแมไปทํางาน 
พอและแมไปทํางาน 

2.ยาสาย-นองแพท  
จ.นครราชสีมา  

มาก 2 หญิง 
ชาย 

12 ปี 
1 ปี  

แรกเกิด 
แรกเกิด 

ป.5 
ยังไมเขาเรียน 

พอและแมไปทํางาน 
พอและแมไปทํางาน 

3.ยายเนาวแ-              
นองเคน จ.ราชบุรี  

มาก 5 ชาย 
หญิง 
หญิง 
หญิง 
หญิง 

17 ปี 
13 ปี 
12 ปี 
10 ปี 
8 ปี 

แรกเกิด 
แรกเกิด 
แรกเกิด 
แรกเกิด 
แรกเกิด 

ม.5 
ม.1 
ป.6 
ป.4 
ป.2 

พอแมแยกทางกัน 
พอและแมไปทํางาน 
พอและแมไปทํางาน 
พอและแมไปทํางาน 
พอและแมไปทํางาน 

4.ยายอุษา-นองปลื้ม  
จ.ราชบุร ี 

ปาน
กลาง 

1 ชาย 10 ปี แรกเกิด ป.3 พอแมแยกทางกัน 
ไปมีครอบครัวใหม 

5.ยายแดง-นองขาว  
จ.ราชบุรี  

ปาน
กลาง 

1 หญิง 6 ป ี แรกเกิด อนุบาล 3 พอแมแยกทางกัน 
ไปมีครอบครัวใหม 

6.ยากิมลิ้ม-นองโบวี่  
จ.ราชบุร ี 

ปาน
กลาง 

2 หญิง 
หญิง 

6 ป ี
5 ปี 

แรกเกิด 
แรกเกิด 

 

อนุบาล 3 พอแมแยกทางกัน 
ไปมีครอบครัวใหม 

7.ยายนวลศร-ี 
นองสุภา  
จ.นครราชสีมา  

ปาน
กลาง 

2 หญิง 12 ปี แรกเกิด ป. 6 พอและแมไปทํางาน        
ที่กรุงเทพ  
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ตารางที่ 4.46 (ตอ) 
ครอบครัว 
แหวงกลาง 

ระดับ 
ความ 

อยูดีมีสุข
ของเด็ก 

ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
จํานวน

เด็ก  
(คน) 

เพศ
ของ
เด็ก 

อายุ
เด็ก 

 

อายุเด็กเมื่อ
แรกที่ปูุ ยา  

ตา ยายเลี้ยงด ู 

ระดับ 
การศึกษาของ

เด็ก 

สาเหตุที่เด็กมาอยู
กับปูุ ยา ตา ยาย 

8.ยาบัวไข-นองมายดแ  
จ.นครราชสีมา  

ปาน
กลาง 

2 หญิง 11 ปี 
7 เดือน 

แรกเกิด 
แรกเกิด 

ป. 4 พอแมเคยเป็นพอ
แมวัยเยาวแ แยกทาง
กันไปมีครอบครัว
ใหม  

9. ยายบุญลอม- 
นองนัฏ 
จ.นครราชสีมา  

นอย 3 ชาย
หญิง 
ชาย 
ชาย 

19 ปี 
17 ปี 
14 ปี 
1 ปี 

แรกเกิด 
แรกเกิด 
แรกเกิด 
แรกเกิด 

จบ ป. 6 
ออกตอน ม.2 

ม.4 
ยังไมเขาเรียน 

พอแมเคยเป็นพอ
แมวัยเยาวแ แยกทาง
กันตางไปมี
ครอบครัวใหม 

 
จากตารางที่ 4.46 แสดงใหเห็นวา ปใจจัยพ้ืนฐานดานลักษณะของเด็กหลาย

ดานไมไดสงผลใหความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษาทั้ง 9 ครอบครัว
แตกตางกัน ทั้งนี ้พบวา สาเหตุที่เด็กมาอยูกับปูุ ยา ตา ยายที่แตกตางกันสงผลตอความอยูดีมีสุขของ
เด็กในครอบครัวแหวงกลางที่แตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ในกรณีที่พอแมเด็กเคยเป็นพอแมวัย
เยาวแและแยกทางกันตางไปมีครอบครัวใหมจะสงผลอยางมากตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลางที่แตกตางกัน” 

  
2.1.2 ปัจจัยความสัมพันธ์ของครอบครัวแหว่งกลาง 

การวิจัยครั้งนี้ ไดวิเคราะหแความสัมพันธแของครอบครัวแหวงกลางตามความคิดครอบครัว
นิเวศ โดยศึกษาความสัมพันธแในระบบยอย (Microsystem) ระบบกลาง (Mesosystem) ระบบ
ภายนอก (Exosystem) และระบบใหญของครอบครัวแหวงกลาง (Macrosystem) ตามลําดับ ดังนี้ 

2.1.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่าง ความสัมพันธ์ในระบบย่อย (Microsystem) ของ
ครอบครัวแหว่งกลาง กับ ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

การศึกษาความสัมพันธแในระบบยอย (Microsystem) ของครอบครัวแหวง
กลาง กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กในครั้งนี้ จําแนกเป็น 4 องคแประกอบ ไดแก สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
พฤติกรรม และสติปใญญา โดยการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 109 
ครอบครัว พบความสัมพันธแในระบบจุลภาค 6 แบบ ประกอบดวย 1) ความสัมพันธแระหวางเด็กกับ
ครอบครัวแหวงกลาง 2) ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง 3) ความสัมพันธแระหวางเด็กกับ
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โรงเรียน 4) ความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือน และ 5) ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน สรุปได 
ดังนี้    

2.1.2.1.1 ความสัมพันธแระหวางเด็กและครอบครัวแหวงกลาง กับ ความอยูดี
มีสุขของเด็ก  

การศึกษาในครั้งนี้ พบความสัมพันธแระหวางเด็กและครอบครัว
แหวงกลาง กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.47 
 
ตารางที่ 4.47 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความสัมพันธแระหวางเด็กและครอบครัวแหวงกลาง กับ
ความอยูดีมีสุขของเด็ก 

ตัวแปร  
ความสัมพันธแ 

เด็กกับครอบครัว สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต 

เด็ก 
พฤติกรรม 

เด็ก 
สติปใญญา 

เด็ก 
ความสัมพันธแระหวาง
เด็กกับครอบครัว 

1.000 0.217(*) 0.403(**) 0.360(**) 0.500(**) 

 
สุขภาพกายของเด็ก 

 1.000 0.350(**) 0.326(**) 0.296(**) 

 
สุขภาพจิตของเด็ก 

  1.000 0.556(**) 0.327(**) 

 
พฤติกรรมของเด็ก 

   1.000 0.496(**) 

 
สติปใญญาของเด็ก 

    1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่  4.47 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง

ความสัมพันธแระหวางเด็กกับครอบครัวแหวงกลาง กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก พบวา มีความสัมพันธแ
ทางบวกกับสุขภาพจิตของเด็ก พฤติกรรมของเด็ก และสติปใญญาของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .01 ทั้งนี้ ยังพบวา ทั้ง 4 องคแประกอบของความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง คือ 
สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา มีความสัมพันธแทางบวกซึ่งกันและกัน 

2.1.2.1.2 ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลางกับความอยูดีมีสุขของเด็ก 
การศึกษาในครั้งนี้ พบความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง 

กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.48 
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ตารางที่ 4.48 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความสัมพันธแภายในครอบครัวกับความอยูดีมีสุขของ
เด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

ตัวแปร ความสัมพันธแ ภายในครอบครัว สุขภาพกายเด็ก สุขภาพจิตเด็ก พฤติกรรมเด็ก สติปใญญาเด็ก 

ความสัมพันธแภายใน
ครอบครัว 
 

1.000 0.299(**) 0.400(**) 0.380(**) 0.513(**) 

สุขภาพกายเด็ก 
 

 1.000 0.473(**) 0.453(**) 0.611(**) 

สุขภาพจิตเด็ก 
 

  1.000 0.777(**) 0.635(**) 

พฤติกรรมเด็ก 
 

   1.000 0.689(**) 

สติปใญญาเด็ก     1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่  4.48 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง

ความสัมพันธแภายในครอบครัวกับความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง พบวา มี
ความสัมพันธแทางบวกกับ สุขภาพจิตของเด็ก พฤติกรรมของเด็ก และสติปใญญาของเด็ก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.1.2.1.3 ความสัมพันธแระหวางเด็กกับโรงเรียน กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก 
   การศึกษาในครั้งนี้ พบความสัมพันธแระหวางเด็กกับโรงเรียน กับ 

ความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.49 
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ตารางที่ 4.49 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางเด็กกับโรงเรียนกับความอยูดีมีสุขของเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลาง 

ตัวแปร  

ความสัมพันธแ 
เด็กกับโรงเรียน สุขภาพกาย 

สุขภาพจิต 
เด็ก 

พฤติกรรม 
เด็ก 

สติปใญญา 
เด็ก 

ความสัมพันธแระหวางเด็กกับ
โรงเรียน 

 

1.000 0.164 0.216(*) 0.157 0.355(**) 

สุขภาพกายของเด็ก  1.000 0.350(**) 0.326(**) 0.296(**) 

 

สุขภาพจิตของเด็ก 
  1.000 0.556(**) 0.327(**) 

 

พฤติกรรมของเด็ก 
   1.000 0.496(**) 

 

สติปใญญาของเด็ก 
    1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่  4.49 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง

ความสัมพันธแระหวางเด็กกับโรงเรียน กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง พบวา 
ความสัมพันธแระหวางเด็กกับโรงเรียน มีความสัมพันธแทางบวกกับ สติปใญญาของเด็ก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  

2.1.2.1.4 ความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพื่อน กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก 
   การศึกษาในครั้งนี้ พบความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือน กับ 

ความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.50 
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ตารางที่ 4.50 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือนกับความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลาง 

ตัวแปร  

ความสัมพันธแ 
เด็กกับชุมชน สุขภาพกาย 

สุขภาพจิต 
เด็ก 

พฤติกรรม 
เด็ก 

สติปใญญา 
เด็ก 

ความสัมพันธแระหวางเด็กกับ
เพ่ือน 
 

1.000 0.021 0.235(*) 0.278(**) 0.166 

 

สุขภาพกายของเด็ก 
 1.000 0.350(**) 0.326(**) 0.296(**) 

 

สุขภาพจิตของเด็ก 
  1.000 0.556(**) 0.327(**) 

 

พฤติกรรมของเด็ก 
   1.000 0.496(**) 

 

สติปใญญาของเด็ก 
    1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่  4.50 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง

ความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือน กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง พบวา 
ความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือน มีความสัมพันธแทางบวกกับ พฤติกรรมของเด็ก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  

2.1.2.1.5 ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก 
การศึกษาในครั้งนี้ พบความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน กับ 

ความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.51 
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ตารางที่ 4.51 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชนกับความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลาง 

ตัวแปร  

ความสัมพันธแ 
เด็กกับชุมชน สุขภาพกาย 

สุขภาพจิต 
เด็ก 

พฤติกรรม 
เด็ก 

สติปใญญา 
เด็ก 

ความสัมพันธแระหวาง 

เด็กและชุมชน 
1.000 0.107 0.389(**) 0.454(**) 0.381(**) 

 

สุขภาพกายของเด็ก 
 1.000 0.350(**) 0.326(**) 0.296(**) 

 

สุขภาพจิตของเด็ก 
  1.000 0.556(**) 0.327(**) 

 

พฤติกรรมของเด็ก 
   1.000 0.496(**) 

 

สติปใญญาของเด็ก 
    1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่  4.51 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง

ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง พบวา 
ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน มีความสัมพันธแทางบวกกับ สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา
ของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
โดยสรุป จากการวิจัยครั้งนี้ พบวาองคแประกอบความอยูดีมีสุขของเด็กใน

ครอบครัวแหวงกลางทั้ง 4 ดาน คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา มี
ความสัมพันธแทางบวกซึ่ งกันและกัน ซึ่ งความสัมพันธแระหวาง ความสัมพันธแในระบบยอย 
(Microsystem) ของครอบครัวแหวงกลาง กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
จําแนกไดเป็น 3 กลุม ดังนี้ 

กลุมที่ 1 “ความสัมพันธแระหวางเด็กกับครอบครัวแหวงกลาง” “ความสัมพันธแ
ภายในครอบครัวแหวงกลาง” และ “ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน” มีความสัมพันธแทางบวกกับ
ความอยูดีมีสุขของเด็ก 3 องคแประกอบ คือ สุขภาพจิตของเด็ก พฤติกรรมของเด็ก และสติปใญญาของ
เด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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กลุมที่ 2 “ความสัมพันธแระหวางเด็กกับโรงเรียน” มีความสัมพันธแทางบวกกับ
ความอยูดีมีสุขของเด็ก 1 องคแประกอบ คือ สติปใญญาของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

กลุมที่ 3 “ความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือน” มีความสัมพันธแทางบวกกับ
ความอยูดีมีสุขของเด็ก 1 องคแประกอบ คือ พฤติกรรมของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

อยางไรก็ตาม การวิจัยครั้ งนี้พบว า  ไมมีความสัมพันธแ ในระบบยอย 
(Microsystem) ของครอบครัวที่มีความสัมพันธแกับสุขภาพกายของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง   

2.1.2.2  ความสัมพันธ์ระหว่าง ความสัมพันธ์ในระบบชั้นกลาง (Mesosystem) ของ
ครอบครัวแหว่งกลาง กับ ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

การความสัมพันธแในระบบชั้นกลาง (Mesosystem) ของครอบครัวแหวงกลาง 
กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กในครั้งนี้ จําแนกเป็น 4 องคแประกอบ ไดแก สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
พฤติกรรม และสติปใญญา โดยการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 109 
ครอบครัว พบความสัมพันธแในระบบชั้นกลาง (Mesosystem) 2 แบบ ประกอบดวย 1) ความสัมพันธแ
ระหวางครอบครัวกับสถานศึกษาของเด็ก และ 2) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับเพ่ือนของเด็ก 
สรุปได ดังนี้    

2.1.2.2.1 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับสถานศึกษาของเด็ก กับ ความ
อยูดีมีสุขของเด็ก 

การศึกษาในครั้งนี้ พบความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับสถาน 
ศึกษาของเดก็ กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.52 
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ตารางที่ 4.52 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางครอบครัวกับสถานศึกษาของเด็กกับความอยูดีมีสุข
ของเด็ก 

ตัวแปร 

ความสัมพันธแ 
ครอบครัวกับ

โรงเรียน 
สุขภาพกายเด็ก สุขภาพจิตเด็ก พฤติกรรมเด็ก สติปใญญาเด็ก 

ความสัมพันธแ
ระหวาง
ครอบครัวกับ
โรงเรียน 

 

1.000 0.234(*) 0.265(**) 0.203(*) 0.367(**) 

สุขภาพกายเด็ก 

 
 1.000 0.473(**) 0.453(**) 0.611(**) 

สุขภาพจิตเด็ก 
 

  1.000 0.777(**) 0.635(**) 

พฤติกรรมเด็ก 

 
   1.000 0.689(**) 

สติปใญญาเด็ก     1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่  4.52 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง

ครอบครัวกับสถานศึกษาของเด็กกับความอยูดีมีสุขของเด็ก พบวา มีความสัมพันธแทางบวกกับ 
สุขภาพจิตของเด็ก และสติปใญญาของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
2.1.2.2.2 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับเพ่ือนของเด็กกับความอยูดีมีสุข

ของเด็ก 
การวิจัยครั้งนี้ พบความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับเพ่ือนของเด็ก

กับความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.53 
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ตารางที่ 4.53 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางครอบครัวและเพ่ือนของเด็กกับความอยูดีมีสุข 
ของเด็ก 

ตัวแปร 

ความสัมพันธแ 

ครอบครัว
กับ 

เพ่ือนเด็ก 

สุขภาพกาย
เด็ก 

สุขภาพจิตเด็ก พฤติกรรมเด็ก 
สติปใญญา

เด็ก 

ความสัมพันธแ
ระหวางครอบครัวกับ
เพ่ือนเด็ก 

1.000 0.145 0.236(*) 0.274(**) 0.343(**) 

 

สุขภาพกายเด็ก 

 

 1.000 0.473(**) 0.453(**) 0.611(**) 

สุขภาพจิตเด็ก 
 

  1.000 0.777(**) 0.635(**) 

พฤติกรรมเด็ก 

 
   1.000 0.689(**) 

สติปใญญาเด็ก     1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่  4.53 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและเพ่ือนของเด็ก กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก พบวามีความสัมพันธแ
ทางบวกกับพฤติกรรม และสติปใญญาของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยสรุป จากการวิจัยครั้งนี้ พบวา ความสัมพันธแระหวาง ความสัมพันธแใน
ระบบชั้นกลาง (Mesosystem) ของครอบครัว ทั้ง 2 แบบ กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลาง จําแนกไดเป็น 2 กลุม ดังนี้ 

แบบที่ 1 “ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและสถานศึกษาของเด็ก” มีความ 
สัมพันธแทางบวกกับความอยูดีมีสุขของเด็ก 2 องคแประกอบ คือ สุขภาพจิต และสติปใญญาของเด็ก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แบบที่ 2 “ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและเพ่ือนของเด็ก” มีความสัมพันธแ
ทางบวกกับความอยูดีมีสุขของเด็ก 2 องคแประกอบ คือ พฤติกรรม และสติปใญญาของเด็ก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

336 

อยางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ไมพบวามีความสัมพันธแในระบบชั้นกลาง 
(Mesosystem) ของครอบครัวที่มีความสัมพันธแกับสุขภาพกายของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง   

2.1.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่าง ความสัมพันธ์ในระบบภายนอก (Exosystem) ของ
ครอบครัวแหว่งกลาง กับ ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

จากการความสัมพันธแในระบบชั้นกลาง (Mesosystem) ของครอบครัวแหวง
กลาง กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก ซึ่งจําแนกเป็น 4 องคแประกอบ ไดแก สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
พฤติกรรม และสติปใญญา โดยการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง  จํานวน 
109 ครอบครัว พบความสัมพันธแในระบบระบบภายนอก (Exosystem) 2 แบบ ประกอบดวย             
1) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับหนวยบริการทางสังคม และ 2) ความสัมพันธแระหวางครอบครัว
กับชุมชน สรุปได ดังนี้    

2.1.2.3.1 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและหนวยบริการทางสังคม กับ 
ความอยูดีมีสุขของเด็ก 

การวิจัยครั้งนี้ พบความสัมพันธแระหวางครอบครัวและหนวย
บริการทางสังคม กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.54 

 
ตารางที่ 4.54 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางครอบครัวและหนวยบริการทางสังคมกับความอยูดี  
มีสุขของเด็ก 

ตัวแปร ความสัมพนัธแ 
ครอบครัวกับ     
หนวยบริการ    
 ทางสงัคม 

สุขภาพกาย
เด็ก 

สุขภาพจิต
เด็ก 

พฤติกรรม
เด็ก 

สติปใญญา
เด็ก 

-ความสัมพันธแระหวาง
ครอบครัวกับหนวย
บริการทางสังคม 

1.000 0.212(*) 0.346(**) 0.389(**) 0.217(*) 

-สุขภาพกายเด็ก  1.000 0.473(**) 0.453(**) 0.611(**) 
-สุขภาพจิตเด็ก   1.000 0.777(**) 0.635(**) 
-พฤติกรรมเด็ก    1.000 0.689(**) 
-สติปใญญาเด็ก     1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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จากตารางที่  4.54 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและหนวยบริการทางสังคม  กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก พบวา         
มีความสัมพันธแทางบวกกับ สุขภาพจิต และพฤติกรรมของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.1.2.3.2 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและชุมชน กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก 
การวิจัยครั้งนี้ พบความสัมพันธแระหวางครอบครัวและหนวย

บริการทางสังคม กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.55 
 

ตารางที่ 4.55 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแ ระหวางครอบครัวและหนวยบริการทางสังคมกับความอยูดี 
มีสุขของเด็ก 

ตัวแปร  
ความสัมพันธแ 

ครอบครัวกับ
ชุมชน 

สุขภาพกายเด็ก สุขภาพจิตเด็ก พฤติกรรมเด็ก สติปใญญาเด็ก 

ความสัมพันธแ
ระหวางครอบครัว
กับชุมชน 
 

1.000 0.294(**) 0.421(**) 0.396(**) 0.370(**) 

สุขภาพกายเด็ก 
 

 1.000 0.473(**) 0.453(**) 0.611(**) 

สุขภาพจิตเด็ก 
 

  1.000 0.777(**) 0.635(**) 

พฤติกรรมเด็ก 
 

   1.000 0.689(**) 

สติปใญญาเด็ก     1.000 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่  4.55 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและชุมชน กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก พบวา มีความสัมพันธแทางบวก
กับความอยูดีมีสุขของเด็กทั้ง 4 ดาน คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญาของเด็ก  
ในครอบครัวแหวงกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยสรุป จากการวิจัยครั้งนี้ พบวา ความสัมพันธแระหวาง ความสัมพันธแใน
ระบบภายนอก (Exosystem) ของครอบครัวแหวงกลาง กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลาง จําแนกไดเป็น 2 กลุม ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

338 

แบบที่ 1 “ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและหนวยบริการทางสังคม” มี
ความสัมพันธแทางบวก กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก 3 องคแประกอบ สุขภาพจิต และพฤติกรรมของเด็ก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แบบที่ 2 “ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและชุมชน” มีความสัมพันธแทางบวก 
กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กทั้ง 4 องคแประกอบ คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา
ของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2.1.2.4 ความสัมพันธ์ระหว่าง ระบบย่อย (Microsystem) ระบบกลาง (Mesosystem) 
และระบบภายนอก (Exosystem) 

จากการสัมภาษณแปูุ  ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 109 
ครอบครัว สามารถสรุปความสัมพันธแระหวางความสัมพันธแระหวางระบบยอย (Microsystem) ระบบ
กลาง (Mesosystem) และระบบภายนอก (Exosystem) ไดตารางที่ 4.56 

 
ตารางที่ 4.56 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวาง ความสัมพันธแในระบบระบบยอย (Microsystem) 
ระบบกลาง (Mesosystem) ระบบภายนอก (Exosystem) ของครอบครัวแหวงกลาง 

ตัวแปร  

ความสัมพันธแ 
ความสัมพนัธแ

ภายในครอบครัว 

ความสัมพนัธแ
ระหวาง

ครอบครัว      
กับโรงเรียน 

ความสัมพนัธแ
ระหวาง

ครอบครัว      
กับเพื่อนเดก็ 

ความสัมพนัธแ
ระหวางครอบครัว
กับหนวยบรกิาร  

ทางสังคม 

ความสัมพนัธแ
ระหวางครอบครัว

กับชุมชน 

ความสัมพันธแในระบบระบบยอย  
- ความสัมพันธแภายในครอบครัว 

1.000 0.492(**) 0.498(**) 0.368(**) 0.626(**) 

ความสัมพันธแระหวาง ความสัมพันธแระหวาง
ระบบยอย กับ ระบบกลาง  

     

- ความสัมพันธแระหวางครอบครัว กับ โรงเรียน  1.000 0.665(**) 0.376(**) 0.507(**) 
- ความสัมพันธแระหวางครอบครัว กับ เพื่อนเด็ก   1.000 0.348(**) 0.551(**) 

ความสัมพันธแระหวาง ระบบยอย กับ              
ระบบภายนอก  

     

- ความสัมพันธแระหวางครอบครัว กับ      
หนวยบรกิารทางสังคม 

   1.000 0.670(**) 

- ความสัมพันธแระหวางครอบครัว กับ ชมุชน     1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01       *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่ 4.56 แสดงใหเห็นวา ความสัมพันธแในระบบยอย 

(Microsystem) ของครอบครัวแหวงกลาง มีความสัมพันธแทางบวกกับ ความสัมพันธแในระบบกลาง 
(Mesosystem) และระบบภายนอก (Exosystem) ของครอบครัวแหวงกลาง และที่นาสนใจ คือ 
เกือบทุกระบบมีความสัมพันธแ กับ ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับชุมชนมากที่สุด  (0.626, 0.551 
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และ 0.670) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเวนเพียงความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับ
โรงเรียน ที่มีความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับเพ่ือนเด็กมากที่สุด (0.665) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01    

2.1.3 ความอยู่ดีมีสุขของปุู ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง 
จากการสัมภาษณแปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว 

สามารถสรุปความสัมพันธแระหวางความสัมพันธแระหวางความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัว
แหวงกลางและความอยูดีมีสุขของเด็ก ไดตารางที่ 4.57 

 
ตารางที่ 4.57 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความอยูดีมีสุขของ ปูุ ยา ตา ยาย ในครอบครัวแหวง
กลางกับความอยูดีมีสุขของเด็ก 

ตัวแปร 
ความสัมพนัธแ 

สุขภาพกาย 
ของปุู ยา ตา 

ยาย 

สุขภาพจิต 
ของปุู ยา ตา 

ยาย 

เศรษฐกิจ 
ของปุู ยา 
ตา ยาย 

สังคม      
ของปุู ยา ตา 

ยาย 

สุขภาพกาย
ของเดก็ 

สุขภาพจิต
ของเดก็ 

พฤติกรรม
ของเดก็ 

สติปใญญ
าของเด็ก 

สุขภาพกายของ    
ปุู ยา ตา ยาย 
 

1.000 0.145 0.087 0.084 0.099 -0.031 0.075 0.139 

สุขภาพจิตของ      
ปุู ยา ตา ยาย 
 

 
1.000 0.403(**) 0.643(**) 0.288(**) 0.324(**) 0.284(**) 0.374(**) 

เศรษฐกิจของ        
ปุู ยา ตา ยาย 
 

  
1.000 0.394(**) 0.371(**) 0.448(**) 0.326(**) 0.358(**) 

สังคมของ  
ปุู ยา ตา ยาย 

   
1.000 0.410(**) 0.464(**) 0.443(**) 0.460(**) 

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ0.01      *  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  

 
จากตารางที่ 4.57 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา 

ยายในครอบครัวแหวงกลาง 4 องคแประกอบ (สุขภาพกาย สุขภาพ จิต เศรษฐกิจ และสังคมของปูุ ยา 
ตา ยาย) กับ ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 4 องคแประกอบ (สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
พฤติกรรม และสติปใญญาของเด็ก) พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความอยูดีมีสุขของปูุ ยา 
ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก พบวา สุขภาพจิต เศรษฐกิจ และสังคม
ของปูุ ยา ตา ยาย มีความสัมพันธแทางบวกกับ สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญาของ
เด็กในครอบครัวแหวงกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยางไรก็ตาม จากการวิจัยครั้งนี้ 
พบวา สุขภาพกายของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางไมมีความสัมพันธแกับความอยูดีมีสุขของ
เด็กท้ัง 4 ดาน (สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญาของเด็ก) 
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โดยสรุป ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา ปใจจัยในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว        
แหวงกลาง ประกอบดวย 3 ปใจจัย ดังนี้ 

1) ปใจจัยพ้ืนฐานของครอบครัว พบวา มีเพียงรายไดรวมของครอบครัวเทานั้น ที่สงผลตอความ
อยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง สวนลักษณะของปูุ ยา ตา ยายไมสงผลใหความอยูดีมีสุข
ของเด็ก อยางไรก็ตาม การแยกทางกันของพอแมเด็กไปมีครอบครัวใหมโดยเฉพาะอยางยิ่งหากพอแม
เด็กเคยเป็นพอแมวัยเยาวแนั้น สงผลอยางมากตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

2) ปใจจัยความสัมพันธแ ประกอบดวย 1) ความสัมพันธแในระบบยอย พบวาความอยูดีมีสุขของ
เด็กในครอบครัวแหวงกลางทั้ง 4 ดาน คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา          
มีความสัมพันธแทางบวกซึ่งกันและกัน โดยความสัมพันธแระหวางเด็กกับครอบครัวแหวงกลาง 
ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง และความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน ลวนมีความสัมพันธแ
ทางบวกกับ สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญาของเด็ก และพบวา ความสัมพันธแระหวางเด็กกับ
โรงเรียน มีความสัมพันธแทางบวกกับสติปใญญาของเด็ก นอกจากนี้ความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือน
ยังมีความสัมพันธแทางบวกกับ พฤติกรรมของเด็ก 2) ความสัมพันธแในระบบชั้นกลาง (Mesosystem) 
ของครอบครัว พบวาความสัมพันธแระหวางครอบครัวและสถานศึกษาของเด็ก มีความสัมพันธแทางบวก
กับสุขภาพจิตและสติปใญญาของเด็ก ในขณะที่ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและเพ่ือนของเด็กมี
ความสัมพันธแทางบวกกับพฤติกรรมและสติปใญญาของเด็ก และ 3) ความสัมพันธแในระบบภายนอก 
(Exosystem) ของครอบครัว พบวา ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและหนวยบริการทางสังคมมี
ความสัมพันธแทางบวกกับสุขภาพจิตและพฤติกรรมของเด็ก ในขณะที่ความสัมพันธแระหวางครอบครัว
และชุมชน มีความสัมพันธแทางบวกกับความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางทุกองคแประกอบ 
(สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา) ทั้งนี้ ความสัมพันธแในระบบยอย (Microsystem) 
ของครอบครัว มีความสัมพันธแทางบวกกับ ความสัมพันธแในระบบกลาง (Mesosystem) และระบบ
ภายนอก (Exosystem) ของครอบครัวแหวงกลาง และที่นาสนใจ คือ ทุกระบบมีความสัมพันธแมาก
ที่สุด กับ ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน   

3) ปใจจัยความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายมีความสัมพันธแทางบวกกับความอยูดีมีสุขของเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลาง 
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2.2 เงื่อนไขในการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

 
จากการใชแบบสอบถามครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว การสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัว

แหวงกลางที่เป็นกรณีศึกษา 9 ครอบครัว และการสัมภาษณแเชิงลึกผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับ
ครอบครัวแหวงกลาง 40 คน ในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดราชบุรี สามารถสรุปเงื่อนไขในการ
สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางไดดังนี้ 

 
2.2.1 การเรียนรู้ของครอบครัว ที่ส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

การวิจัยครั้งนี้ ไดศึกษาการเรียนรูของครอบครัว เพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก      
ในครอบครัวแหวงกลางใน 3 ดาน ไดแก 1) เนื้อหาการเรียนรูสําหรับครอบครัว 2) ผูจัดการเรียนรู
สําหรับครอบครัว และ 3) วิธีจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัว โดยวิธีวิจัยเชิงสํารวจครอบครัวแหวงกลาง 
109 ครอบครัว (ปูุ ยา ตา ยาย 109 คน และเด็ก 109 คน) สรุปผลตามลําดับ ดังนี้ 

2.2.1.1 เนื้อหาการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวที่ส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กใน
ครอบครัวแหว่งกลาง 

  การวิจัยในครั้งนี้ ศึกษาความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศกับการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลาง โดยจําแนกเนื้อหาการเรียนรูสําหรับครอบครัวที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก
เป็น 4 ดาน ไดแก 1) การจัดการทรัพยากรครอบครัว 2) การเป็นพอแม 3) กฎหมายและระเบียบ 
และ 4) การดูแลตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย และเมื่อศึกษาความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศกับการ
เรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง สรุปผลไดดังนี้ 

2.2.1.1.1 ความสัมพันธแในระบบในระบบยอย (Microsystem) กับ การเรียนรู
ของครอบครัวแหวงกลาง   

การวิจัยในครั้ งนี้  พบความสัมพันธแ ในระบบยอยกับเนื้อหา           
การเรียนรูของครอบครัวที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ดังตารางที่ 4.58 
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ตารางที่ 4.58 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความสัมพันธแในระบบยอย (Microsystem) กับ
เนื้อหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

ตัวแปร  
ความสัมพันธแ 

ความสัมพนัธแ
ภายในครอบครัว 

การจดัการ
ทรัพยากร
ครอบครัว 

การเป็นพอแม 
กฎหมายและ

ระเบียบ 
การดแูลตัวเองของ 

ปุู ยา ตา ยาย 

ความสัมพันธแภายใน
ครอบครัว 

1.000 0.436(**) 0.332(**) 0.379(**) 0.338(**) 

การจัดการทรัพยากร
ครอบครัว 

 1.000 0.599(**) 0.576(**) 0.424(**) 

การเป็นพอแม   1.000 0.667(**) 0.574(**) 

กฎหมายและระเบียบ    1.000 0.553(**) 

การดูแลตัวเองของ 

ปูุ ยา ตา ยาย 

    1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01           *  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 
จากตารางที่ 4.58 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความสัมพันธแ

ในระบบในระบบยอย (Microsystem ) กับการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง พบวา ความสัมพันธแ
ภายในครอบครัวแหวงกลาง มีความสัมพันธแทางบวกกับ เนื้อหาการเรียนรูที่สงเสริมความอยูดีมีสุข
ของเด็ก ทั้ง 4 ดาน (การจัดการทรัพยากรครอบครัว การเป็นพอแม กฎหมายและระเบียบ และการ
ดูแลตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ ยังพบวา เนื้อหาการเรียนรู
ที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก ทั้ง 4 ดานดังกลาว มีความสัมพันธแทางบวกซึ่งกันและกัน 

 
2.2.1.1.2 ความสัมพันธแในระบบในระบบกลาง (Mesosystem) กับการเรียนรู

ของครอบครัวแหวงกลางที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก   
การวิจัยในครั้งนี้ พบความสัมพันธแในระบบกลาง (Mesosystem) 

กับการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.59 
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ตารางที่ 4.59 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความสัมพันธแในระบบกลาง (Mesosystem) กับการ
เรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

ตัวแปร  
ความสัมพันธแ 

ครอบครัว 
กับโรงเรียน 

ครอบครัว 
กับเพื่อนเด็ก 

การจัดการ
ทรัพยากร
ครอบครัว 

การเป็น     
พอแม 

กฎหมาย
และ

ระเบียบ 

การดูแล 
ตัวเองของ  

ปูุ ยา ตา ยาย 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับโรงเรียน 1.000 0.665(**) 0.251(**) 0.136 0.226(*) 0.157 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับเพื่อนเด็ก  1.000 0.191(*) 0.140 0.244(*) 0.234(*) 

การจัดการทรัพยากรครอบครัว    1.000 0.599(**) 0.576(**) 0.424(**) 

การเป็นพอแม      1.000 0.667(**) 0.574(**) 

กฎหมายและระเบียบ       1.000 0.553(**) 

การดูแลตัวเองของ ปู ุยา ตา ยาย      1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.01           *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  

 
จากตารางที่ 4.59 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางการศึกษา

ความสัมพันธแในในระบบกลาง (Mesosystem) กับการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง พบวา 
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับโรงเรียนมีความสัมพันธแทางบวก กับเนื้อหาการเรียนรูที่สงเสริม
ความอยูดีมีสุขของเด็กหนึ่งดาน คือ การจัดการทรัพยากรครอบครัว ในขณะที่ไมพบความสัมพันธแ
ระหวางครอบครัวกับเพ่ือนเด็ก กับ เนื้อหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

 
2.2.1.1.3 ความสัมพันธแในระบบภายนอก (Exosystem) กับ การเรียนรูของ

ครอบครัวแหวงกลางที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก   
การวิจัยในครั้งนี้ พบความสัมพันธแในระบบภายนอก (Exosystem) 

กับการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก ดังตารางที่ 4.60 
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ตารางที่ 4.60 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความสัมพันธแในระบบภายนอก (Exosystem) กับ
การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

ตัวแปร  

ความสัมพันธแ 

ครอบครัว 

กับหนวย
บริการ 

ทางสังคม 

ความสัมพันธแ
ระหวาง

ครอบครัวกับ
ชุมชน 

การ
จัดการ

ทรัพยากร
ครอบครัว 

การเป็น        
พอแม 

กฎหมา
ยและ

ระเบียบ 

การดูแล
ตัวเอง 

ของปูุ ยา  
ตา ยาย 

ความสัมพันธแระหวาง
ครอบครัวกับหนวยบริการ
ทางสังคม 1.000 0.670(**) 0.251(**) 0.104 0.205(*) 0.132 

ความสัมพันธแระหวาง
ครอบครัวกับชุมชน  1.000 0.359(**) 0.239(*) 0.270(**) 0.265(**) 

 

การจัดการทรัพยากร
ครอบครัว    1.000 0.599(**) 0.576(**) 0.424(**) 

 

การเป็นพอแม      
 

1.000 
 

0.667(**) 
 

0.574(**) 
 

กฎหมายและระเบียบ     1.000 0.553(**) 
 

การดูแลตัวเองของปูุ ยา 

  ตา ยาย      1.000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01           *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  

 
จากตารางที่ 4.60 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางการศึกษา

ความสัมพันธแในระบบภายนอก (Exosystem) กับ การเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง พบวา 
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับหนวยบริการทางสังคม มีความสัมพันธแทางบวก กับ เนื้อหาการ
เรียนรูที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กหนึ่งดาน คือ การจัดการทรัพยากรครอบครัว ในขณะที่ 
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับชุมชน มีความสัมพันธแทางบวกกับ กับ เนื้อหาการเรียนรูที่สงเสริม
ความอยูดีมีสุขของเด็ก ทั้ง 4 ดาน (การจัดการทรัพยากรครอบครัว การเป็นพอแม กฎหมายและ
ระเบียบ และการดูแลตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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โดยสรุป คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางความสัมพันธแในระบบยอย 
(Microsystem): ความสัมพันธแภายในครอบครัว และระบบภายนอก (Exosystem): ความสัมพันธแ
ระหวางครอบครัวกับชุมชน มีความสัมพันธแทางบวกกับเนื้อหาการเรียนรูที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของ
เด็กทั้ง 4 ดาน (การจัดการทรัพยากรครอบครัว การเป็นพอแม กฎหมายและระเบียบ และการดูแล
ตัวเองของปูุ ยา ตา ยาย) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงสามารถสรุปไดวา ความสัมพันธแ
ภายในครอบครัวแหวงกลาง และ ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน เป็นเงื่อนไข     
ในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

 
2.2.2 การสนับสนุนทางสังคมที่ส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

การวิจัยในครั้งนี้ จําแนกการสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง จําแนกเป็น 
(1) การสนับสนุนทางสังคมท่ีครอบครัวแหวงกลางไดรับ (2) ความตองการการสนับสนุนทางสังคมของ
ครอบครัวแหวงกลาง และ (3) การสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง โดยการสัมภาษณแ
ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว ผลการศึกษาสรุปได ดังนี้ 

2.2.1.1 การสนับสนุนทางสังคมที่ครอบครัวแหว่งกลางได้รับ  
การสนับสนุนทางสังคม3 ดาน คือ (1) การสนับสนุนทางดานอารมณแ (2) การ

สนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และ (3) การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ ซึ่งสรุปผลการศึกษาได          
ดังตารางที่ 4.61 
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ตารางที่ 4.61 การสนับสนุนทางสังคมท่ีครอบครัวแหวงกลางไดรับในปใจจุบัน 

 ความคิดเห็น 
การสนับสนนุทางสังคมที่             

ครอบครัวแหวงกลางไดรับในปใจจุบัน คาเฉลี่ย 
ไมไดรับ ไดรับนอย ไดรับมาก 

การสนับสนนุทางดานอารมณแ ไดรับการสนับสนนุทางสังคมในระดับมาก 1.72 
ครอบครัวแหวงกลางไดรับการแสดงความหวงใยอยู
เสมอ 

- 34.90 
(38) 

65.10 
(71) 

1.65 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับโอกาสในการเขาไป 
มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆในชุมชนอยูเสมอ 

- 19.30 
(21) 

80.70 
(88) 

1.81 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับการยอมรับนับถือ 
เป็นอยางดี 

- 22.00 
(24) 

78.00 
(85) 

1.78 

ครอบครัวแหวงกลางมีผูใหความเห็นอกเห็นใจ      
ในยามที่ทุกขแยากลําบาก 

2.80 
(3) 

30.30 
(33) 

67.00 
(73) 

1.64 

การสนับสนนุดานขอมูลขาวสาร ไดรับการสนับสนนุทางสังคมในระดับมาก 1.64 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับคําแนะนาํเก่ียวกับ        
การดูแลสมาชิกคนขามรุน (ปูุ ยา ตา ยาย เลี้ยงดู
หลาน โดยไมมีคนรุนพอแมในครอบครัว) 

1.80 
(2) 

29.40 
(32) 

68.80 
(75) 

1.67 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับขอมูลขาวสารที่เป็น
ประโยชนแ 

4.60 
(5) 

33.90 
(37) 

61.50 
(67) 

1.72 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับความรูเกี่ยวกับแนวทาง
และวิธีการแกปใญหาอยางเหมาะสม 

- 27.50 
(30) 

72.50 
(79) 

1.57 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับขอมูลเกี่ยวกับบริการและ
สวัสดิการตางๆ อยางพอเพียง 

2.80 
(3) 

35.80 
(39) 

61.50 
(67) 

1.59 

การสนับสนนุดานสิ่งของหรือบริการ ไดรับการสนับสนนุทางสังคมในระดับนอย 1.32 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับการชวยเหลือดานสิ่งของ
เครื่องใชที่จําเป็น เมื่อประสบปใญหาความเดือดรอน 

6.40 
(7) 

52.30 
(57) 

41.30 
(45) 

1.35 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับความชวยเหลือดาน
การเงินเพื่อใชจายในยามฉุกเฉิน 

22.00 
(24) 

42.20 
(46) 

35.80 
(39) 

1.14 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับบริการที่ชวยแกไขปใญหา 12.80 
(14) 

41.30 
(45) 

45.90 
(50) 

1.33 

มีผูเสียสละเวลาใหเมื่อครอบครัวแหวงกลางตองการ
จะขอความชวยเหลือ 

8.30 
(9) 

36.70 
(40) 

55.00 
(60) 

1.47 

การสนับสนนุทางสังคมที่ครอบครัวแหวงกลางไดรับ โดยรวมอยูที่ระดับมาก 1.56 
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จากตารางที่ 4.61 แสดงใหเห็นวา ครอบครัวแหวงกลางไดรับการสนับสนุนทางสังคม       
ในระดับมาก ทั้งในดานการสนับสนุนทางดานอารมณแ (คาเฉลี่ย 1.72) และดานการสนับสนุนดาน
ขอมูลขาวสาร (คาเฉลี่ย 1.64) ในขณะที่ ครอบครัวแหวงกลางไดรับการสนับสนุนทางสังคมระดับนอย
ในดานการสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ (คาเฉลี่ย 1.32 )  

2.2.1.2 ความต้องการการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวแหว่งกลาง  
ความตองการการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวแหวงกลาง ตามความคิดเห็น

ของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว จําแนกเป็น (1) การสนับสนุนทางดานอารมณแ 
(2) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และ (3) การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ สรุปไดดังตาราง     
ที่ 4.62 
 
ตารางที่ 4.62 ความตองการการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวแหวงกลาง 

ความคิดเห็น 
ความตองการการสนับสนุนทางสังคม
ของครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน คาเฉลี่ย 
ไมไดรับ ไดรับนอย ไดรับมาก 

การสนับสนุนทางดานอารมณแ ความตองการการสนับสนุนทาง
สังคมในระดับมาก 

1.88 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับการแสดงความหวงใย
อยูเสมอ 

0.90 
(1) 

7.30 
(8) 

0.90 
(1) 

7.30 
(8) 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับโอกาสในการเขาไปมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ในชุมชนอยูเสมอ 

1.80 
(2) 

10.10 
(11) 

1.80 
(2) 

10.10 
(11) 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับการยอมรับนับถือเป็น
อยางดี 

1.80 
(2) 

10.10 
(11) 

1.80 
(2) 

10.10 
(11) 

ครอบครัวแหวงกลางมีผูใหความเห็นอกเห็นใจ      
ในยามที่ทุกขแยากลําบาก 

0.90 
(1) 

8.30 
(9) 

0.90 
(1) 

8.30 
(9) 

การสนับสนุนทางดานอารมณแ ความตองการการสนับสนุนทาง
สังคมในระดับมาก 

1.88 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับการแสดงความหวงใย
อยูเสมอ 

0.90 
(1) 

7.30 
(8) 

0.90 
(1) 

7.30 
(8) 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับโอกาสในการเขาไปมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ในชุมชนอยูเสมอ 

1.80 
(2) 

10.10 
(11) 

1.80 
(2) 

10.10 
(11) 
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ตารางที่ 4.62 (ตอ) 

ความคิดเห็น 
ความตองการการสนับสนุนทางสังคม
ของครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน คาเฉลี่ย 
ไมไดรับ ไดรับนอย ไดรับมาก 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับการยอมรับนับถือ 
เป็นอยางด ี

1.80 
(2) 

10.10 
(11) 

1.80 
(2) 

10.10 
(11) 

ครอบครัวแหวงกลางมีผูใหความเห็นอกเห็นใจ      
ในยามที่ทุกขแยากลําบาก 

0.90 
(1) 

8.30 
(9) 

0.90 
(1) 

8.30 
(9) 

การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ความตองการการสนับสนุนทาง
สังคมในระดับมาก 

1.88 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ   
การดูแลสมาชิกคนขามรุน  

0.90 
(1) 

11.00 
(12) 

0.90 
(1) 

11.00 
(12) 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับขอมูลขาวสารที่เป็น
ประโยชนแ 

1.80 
(2) 

6.40 
(7) 

1.80 
(2) 

6.40 
(7) 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับความรูเกี่ยวกับ
แนวทางและวิธีการแกปใญหาอยางเหมาะสม 

1.80 
(2) 

9.20 
(10) 

1.80 
(2) 

9.20 
(10) 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับขอมูลเกี่ยวกับบริการ
และสวัสดิการตางๆ อยางพอเพียง 

0.90 
(1) 

11.00 
(12) 

0.90 
(1) 

11.00 
(12) 

การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ ความตองการการสนับสนุนทาง
สังคมในระดับมาก 

1.81 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับการชวยเหลือดานสิ่งของ
เครื่องใชที่จําเป็น เมื่อประสบปใญหาความเดือดรอน 

- 15.60 
(17) 

- 15.60 
(17) 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับความชวยเหลือ           
ดานการเงินเพ่ือใชจายในยามฉุกเฉิน 

3.70 
(4) 

11.90 
(13) 

3.70 
(4) 

11.90 
(13) 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับบริการ ที่ชวยแกไข
ปใญหา 

2.80 
(3) 

20.20 
(22) 

2.80 
(3) 

20.20 
(22) 

มีผูเสียสละเวลาใหเมื่อครอบครัวแหวงกลาง
ตองการจะขอความชวยเหลือ 

0.90 
(1) 

12.80 
(14) 

0.90 
(1) 

12.80 
(14) 

การสนับสนุนทางสังคมที่ครอบครัวแหวงกลางตองการ โดยรวมอยูที่ระดับมาก 1.86 
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จากตางรางท่ี 4.62 แสดงใหเห็นวา ครอบครัวแหวงกลางตองการการสนับสนุนทางสังคม
ในระดับมากในทุกดาน คือ ดานการสนับสนุนทางดานอารมณแ (คาเฉลี่ย 1.88)  ดานการสนับสนุน
ดานขอมูลขาวสาร (คาเฉลี่ย 1.88) และดานการสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ (คาเฉลี่ย 1.81)   

2.2.1.3 การสนับสนุนทางสังคมส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง  
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางการสนับสนุนทางสังคมที่ครอบครัวแหวงกลาง

ไดรับในปใจจุบัน กับ ความตองการการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวแหวงกลางตามความคิดเห็น
ของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 109 ครอบครัว สรุปได ดังตารางที่ 4.63 

 
ตารางที่ 4.63 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางการสนับสนุนทางสังคมที่ครอบครัวแหวงกลางไดรับ 
ในปใจจุบันกับความตองการการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 

ความคิดเห็นของปูุ ยา ตา ยาย 

คาเฉลี่ย 
การสนับสนุน        
ทางสังคม                    

ที่ครอบครัว  
แหวงกลางไดรับ      

ในปใจจุบัน 

คาเฉลี่ย 
ความตองการ        
การสนับสนุน 

ทางสังคม         
ของครอบครัว          
แหวงกลาง 

ชองวางระหวาง 
การสนับสนุน         

ทางสังคมในปใจจุบัน 
กับความตองการ           

การสนับสนุน 
ทางสังคมของ

ครอบครัวแหวงกลาง 
การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ 1.72 1.88 0.16 
ครอบครัวแหวงกลางไดรับการแสดง
ความหวงใยอยูเสมอ 

1.65 1.91 0.26 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับโอกาส       
ในการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ในชุมชนอยูเสมอ 

1.81 1.86 0.05 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับ         
การยอมรับนับถือเป็นอยางดี 

1.78 1.86 0.08 

ครอบครัวแหวงกลางมีผูใหความเห็นอก 
เห็นใจในยามท่ีทุกขแยากลําบาก 

1.64 1.90 0.26 
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ตารางที่ 4.63 (ตอ) 

ความคิดเห็นของปูุ ยา ตา ยาย 

คาเฉลี่ย 
การสนับสนนุ        
ทางสงัคม                    

ที่ครอบครัว  
แหวงกลางไดรบั      

ในปใจจุบนั 

คาเฉลี่ย 
ความตองการ        
การสนับสนนุ 

ทางสงัคม         ของ
ครอบครัว          
แหวงกลาง 

ชองวางระหวาง 
การสนับสนนุ         

ทางสงัคมในปใจจบุัน 
กับความตองการ           

การสนับสนนุ 
ทางสงัคมของ

ครอบครัวแหวงกลาง 

การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 1.64 1.88 0.24 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับแนะนํา
เก่ียวกับการดูแลสมาชิกคนขามรุน     
(ปูุ ยา ตา ยาย เลี้ยงดูหลาน โดยไมมีคนรุน
พอแมในครอบครัว) 

1.67 1.87 0.2 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับคําแนะนาํ
เก่ียวกับการดูแลสมาชิกคนขามรุน (ปูุ 
ยา ตา ยาย เลี้ยงดูหลาน โดยไมมี   คนรุน
พอแมในครอบครัว) 

1.67 1.87 0.2 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับขอมูล
ขาวสารที่เปน็ประโยชนแ 

1.72 1.90 0.18 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับความรู
เก่ียวกับแนวทางและวิธีการแกปใญหา
อยางเหมาะสม 

1.57 1.87 0.3 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับขอมูล
เก่ียวกับบริการและสวสัดิการตางๆ 
อยางพอเพียง 

1.59 1.87 0.28 

การสนับสนุนด้านสิ่งของหรือบริการ 1.32 1.81 0.49 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับการชวยเหลือ
ดานสิง่ของเคร่ืองใชที่จําเป็น เม่ือประสบ
ปใญหาความเดือดรอน 

1.35 1.84 0.49 
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ตารางที่ 4.63 (ตอ) 

ความคิดเห็นของปูุ ยา ตา ยาย 

คาเฉลี่ย 
การสนับสนุน        
ทางสังคม                    

ที่ครอบครัว  
แหวงกลางไดรับ      

ในปใจจุบัน 

คาเฉลี่ย 
ความตองการ        
การสนับสนุน 

ทางสังคม         
ของครอบครัว          
แหวงกลาง 

ชองวางระหวาง 
การสนับสนุน         

ทางสังคมในปใจจุบัน 
กับความตองการ           

การสนับสนุน 
ทางสังคมของ

ครอบครัวแหวงกลาง 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับความ
ชวยเหลือดานการเงินเพ่ือใชจาย              
ในยามฉุกเฉิน 

1.14 1.81 0.67 

ครอบครัวแหวงกลางไดรับบริการ            
ที่ชวยแกไขปใญหา 

1.33 1.74 0.41 

มีผูเสียสละเวลาใหเมื่อครอบครัว
แหวงกลางตองการจะขอความ
ชวยเหลือ 

1.47 1.85 0.38 

สรุปการสนับสนุนทางสังคมส าหรับ
ครอบครัวแหว่งกลาง โดยรวม 

1.56 1.86 0.30 

 
จากตารางที่ 4.63 แสดงเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมที่ครอบครัวแหวง

กลางไดรับในปใจจุบัน กับ ความตองการการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวแหวงกลาง พบวา 
ครอบครัวแหวงกลางมีความตองการสนับสนุนทางสังคมเพ่ิมขึ้นจากที่ไดรับการสนับสนุนจริงใน
ปใจจุบันในทุกดาน เมื่อพิจารณาชองวางระหวางการสนับสนุนทางสังคมในปใจจุบัน กับความตองการ
การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวแหวงกลาง พบวา การสนับสนุนทางดานอารมณแมีชองวางนอย
ที่สุด (0.16) สวนการสนับสนุน และดานการสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ มีชองวางมากที่สุด
(0.49) อยางไรก็ตาม การสนับสนุนทางสังคมที่ครอบครัวแหวงกลางมีความตองการมากที่สุด คือ          
การสนับสนุนทางอารมณแ (1.88) และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (1.88) แสดงไดดังแผนภูมิที่ 4.4 
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แผนภูมิที่ 4.4 ชองวางระหวางการสนับสนุนทางสังคมที่ครอบครัวแหวงกลางไดรับในปใจจุบันกับความ

ตองการการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวแหวงกลาง 
 

2.2.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง 
กับ ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก  

ผลจากการสํารวจความเห็นของปูุ ยา ตา ยายและเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
จํานวน 109 ครอบครัว พบวาการสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง มีความสัมพันธแกับ
ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ดังตารางที่ 4.64   
 
  

1.72 1.64 
1.32 

1.56 
1.88 1.88 1.81 1.86 

0.16 0.24 
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0.3 

0

0.5
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2

อารมณ ์ ข้อมูลข่าวสาร สิ่งของหรือบริการ โดยรวม 

การสนับสนุนทางสังคมในปัจจุบัน ความต้องการการสนับสนุนทางสังคม 
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ตารางที่ 4.64 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางการสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง
กับความอยูดีมีสุขของเด็ก 

ตัวแปร  

ความสัมพันธแ 
การสนับสนุน
ดานอารมณแ 

การสนบัสนุนดาน
ขอมูลขาวสาร 

การสนบัสนุนดาน
สิ่งของหรือบรกิาร 

สุขภาพกาย
เด็ก 

สุขภาพจิต
เด็ก 

พฤติกรรม
เด็ก 

สติปใญญา 
เด็ก 

การสนับสนุน 

ดานอารมณแ 
 

1.000 0.292(**) 0.467(**) 0.236(**) 0.367(**) 0.380(**) 
0.313(**

) 

การสนับสนุน           
ดานขอมูลขาวสาร 

 

  1.000 0.565(**) 0.334(**) 0.365(**) 0.303(**) 
0.367(**

) 

การสนับสนุน 

ดานสิ่งของหรือ
บริการ 
 

  1.000 0.451(**) 0.271(**) 0.274(**) 0.236(*) 

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01                 *  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากตารางที่ 4.64 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแระหวางการสนับสนุนทางสังคม

สําหรับครอบครัวแหวงกลาง 3 ดาน (อารมณแ ขอมูลขาวสาร สิ่งของหรือบริการ) กับ ความอยูดีมีสุข
ของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง (สุขภาพกายสุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา) พบวา             
การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธแกับความอยูดีมีสุขของเด็กทั้ง 4 ดาน จึงสามารถสรุปไดวา           
การสนับสนุนทางสังคมเป็นเงื่อนไขในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ สรุปไดวาเงื่อนไขในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลาง ไดแก ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวง
กลางกับชุมชน และการสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง 

 
ผลการวิจัยตอนที่ 2 สรุปไดวาปใจจัยในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว        

แหวงกลาง ประกอบดวย 3 ปใจจัย ไดแก 1) ปใจจัยพ้ืนฐานของครอบครัว ในเรื่องรายไดรวมของ
ครอบครัวเทานั้น และการแยกทางกันของพอแมเด็กไปมีครอบครัวใหมโดยเฉพาะอยางยิ่งหากพอแม
เด็กเคยเป็นพอแมวัยเยาวแ 2) ปใจจัยความสัมพันธแ โดยความสัมพันธแในระบบยอย ความอยูดีมีสุขของ
เด็กทั้ง 4 ดาน คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา มีความสัมพันธแทางบวกซึ่งกัน
และกัน โดยความสัมพันธแระหวางเด็กกับครอบครัวแหวงกลาง ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวง
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กลาง และความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน ลวนมีความสัมพันธแทางบวกกับ สุขภาพจิต พฤติกรรม 
และสติปใญญาของเด็ก ความสัมพันธแในระบบชั้นกลาง (Mesosystem) พบวาความสัมพันธแระหวาง
ครอบครัวและสถานศึกษาของเด็ก มีความสัมพันธแทางบวกกับสุขภาพจิตและสติปใญญาของเด็ก  
ความสัมพันธแในระบบภายนอก (Exosystem) พบวา ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและชุมชน มี
ความสัมพันธแทางบวกกับความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางทุกองคแประกอบ ทั้งนี้ ที่
นาสนใจ คือ ทุกระบบมีความสัมพันธแมากที่สุด กับ ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับ
ชุมชน  และ 3) ปใจจัยความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายมีความสัมพันธแทางบวกกับความอยูดีมีสุขของ
เด็กในครอบครัวแหวงกลาง ทั้งนี้ พบวามี 3 เงื่อนไขในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลาง คือ 1) ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง 2) ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวง
กลางกับชุมชน และ 3) การสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง  

 
ตอนที่ 3 การน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุข
ของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

 
3.1 ร่างแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็ก             
ในครอบครัวแหว่งกลาง 

จากการสัมภาษณแเชิงลึกครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 9 ครอบครัว ในตําบลโบสถแ อําเภอ 
พิมาย จังหวัดนครราชสีมา และตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี และจากการสัมภาษณแ  
เชิงลึกผูที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง ในตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา และ
ตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี  รวมทั้งผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลางใน
ระดับอําเภอและระดับจังหวัดในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดราชบุรี จํานวน 40 คน โดยใช
แนวคําถามการสัมภาษณแ ตามประเด็นปใญหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 6 มิติ คือ            
1) ลักษณะครอบครัวแหวงกลาง 2) สุขภาพของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 3) เศรษฐกิจ
ของครอบครัวแหวงกลาง 4) ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศของครอบครัวแหวงกลาง 5) สังคม
วัฒนธรรม เทคโนโลยีและสื่อ และ 6) หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง ตามขอ 3.3.1-
3.3.2 สามารถนํามาสังเคราะหแเป็น (ราง) แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริม
ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางได จํานวน 25 แนวทาง ซึ่งแตละแนวทางสามารถ
ตอบสนองตอปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางตามสภาพของครอบครัวที่จําแนกเป็น         
3 กลุม ไดแก 1) ครอบครัวแหวงกลางที่มีความพรอม 2) ครอบครัวแหวงกลางที่ขาดความพรอมบาง
ดาน และ 3) ครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบาก ดังตารางที่ 4.65 
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ตารางที่ 4.65 สรุป (ราง) แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก
ในครอบครัวแหวงกลาง จําแนกตามการสนองตอบตอประเด็นปใญหาในการเรียนรูและความตองการของ
ครอบครัวแหวงกลาง 

 
รางแนวทางในการสงเสริมการ
เรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

การสนองตอบปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ความ
ตองการ

ของ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

ระบบจุลภาค (microsystem) ระบบ 
ชั้นกลาง 

(mesosystem) 

: ความสัมพนัธแ
ระหวางครอบครัว 

กับชุมชน 

 ระบบ 
ภายนอก 
(exosystem) 

: หนวยงาน 

ที่เกี่ยวของ 
กับครอบครัว 

ระบบ 
มหภาค 

(macrosystem) 

:สังคมวัฒนธรรม 
เทคโนโลยี 

และสื่อ 

:สุขภาพ 

ของ 
ปุู ยา  

ตา ยาย 

 :เศรษฐกิจ 
ของ 

ครอบครัว 
 

   :ลักษณะ 
ของ 

    ครอบครวั 

: ความ 

สัมพันธแใน
ครอบครัว
แหวงกลาง 

 

1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของมีแนวทาง
ปฏิบัติในการทํางานกับครอบครัว
แหวงกลางเป็นพิเศษกวาครอบครัว
ท่ัวไป และมีการจัดสรรงบประมาณ  
ในการดําเนินงาน 

       มากที่สุด 
 

 

2. สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลาง       
ไดเรียนรูถึงบริการของรัฐ รวมท้ัง
พัฒนาระบบติดตามประเมินผลเพ่ือ  
ใหความชวยเหลืออยางมีประสิทธิภาพ
อยางตอเนื่อง  

       มากที่สุด 

3. จัดสวัสดิการดานการสงเคราะหแ         
ใหสอดคลองกับความจําเป็นตาม
สภาวะความจําเป็นท่ีแทจริงของ
ครอบครัวแหวงกลางเป็นรายกรณี   
ตามระดับความเปราะบางของ
ครอบครัวท่ีแตกตางกัน   

       มากที่สุด 

4. จัดเรียนรูที่จําเป็น เพื่อการประกอบ
อาชีพท่ีบาน หรือการรวมกลุมอาชีพ
ใกลๆ บาน เพื่อสนับสนุนและสงเสริม
ใหครอบครัวมีสัมมาชีพ มีรายได         
ท่ีมั่นคงเพียงพอ และสอดคลองกับ          
วิถีชีวิตครอบครัวแหวงกลาง  

       มากที่สุด 

5. จัดสรรงบประมาณอุดหนุนการเลี้ยง
ดูเด็กเล็กในครอบครัวแหวงกลางท่ีอยู
ในภาวะยากลําบาก โดยปูุ ยา ตา ยาย
สามารถเลือกท่ีจะเลี้ยงดูเด็กดวย
ตนเอง หรือรับบริการจากหนวยงาน      
ท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาเด็ก 

       มากที่สุด 
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ตารางที่ 4.65 (ตอ) 
 

รางแนวทางในการสงเสริม                 
การเรยีนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

การสนองตอบปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ความ
ตองการ

ของ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

ระบบจุลภาค (microsystem) ระบบ 
ชั้นกลาง 

(mesosystem) 

: ความสัมพนัธแ
ระหวางครอบครัว 

กับชุมชน 

 ระบบ 
ภายนอก 
(exosystem) 

: หนวยงาน 

ที่เกี่ยวของ 
กับครอบครัว 

ระบบ 
มหภาค 

(macrosystem) 

:สังคมวัฒนธรรม 
เทคโนโลยี 

และสื่อ 

:สุขภาพ 

ของ 
ปุู ยา  

ตา ยาย 

 :เศรษฐกิจ 
ของ 

ครอบครัว 
 

   :ลักษณะ 
ของ 

    ครอบครวั 

: ความ 

สัมพันธแใน
ครอบครัว
แหวงกลาง 

 

6. ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลาง          
มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารภายใน
ครอบครัวและชุมชน โดยสามารถน า
ข้อมูลข่าวสารและการเรียนรู้มาปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

       มาก 

7. ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลาง       
มีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน                 
มีสัมพันธภาพท่ีดี และท าบทบาท
หน้าท่ีได้อย่างเหมาะสม 

       มาก 

8. ส่งเสริมการพัฒนาทักษะพ่อแม่         
ให้ปุู ย่า ตา ยายสามารถสื่อสารเชิง
บวกและใหค้ าแนะน าปรึกษาแก่เด็ก
เรื่องสัมพันธภาพระหว่างเพศและ       
สุขภาวะทางเพศ 

       มาก 

9. ส่งเสริมการฟื้นฟูคุณค่าอันดีงาม
ของครอบครัวไทยในความเอื้ออาทร
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างเครือญาติ 
เพื่อนบ้าน และชุมชน 

       มาก 

10. เสริมสร้างการเรียนรู้ให้ครอบครัว
มีจิตส านึกด้านบทบาทหญิงชาย             
ในครอบครัว โดยการแบ่งปันความ
รับผิดชอบร่วมกันในครอบครัวและ
ยอมรับความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ 

       มาก 

11. ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลาง
เรียนรู้แนวทางการด าเนินชีวิตของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
ครอบครัวมีภูมิคุ้มกัน สามารถพึ่งพา
ตนเองได้ภายใต้สภาวการณ์                   
ท่ีเปลี่ยนแปลง 

       มาก 
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ตารางที่ 4.65 (ตอ) 
 

รางแนวทางในการสงเสริม           
การเรยีนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

การสนองตอบปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ความ
ตองการ

ของ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

ระบบจุลภาค (microsystem) ระบบ 
ชั้นกลาง 

(mesosystem) 

: ความสัมพนัธแ
ระหวางครอบครัว 

กับชุมชน 

 ระบบ 
ภายนอก 
(exosystem) 

: หนวยงาน 

ที่เกี่ยวของ 
กับครอบครัว 

ระบบ 
มหภาค 

(macrosystem) 

:สังคมวัฒนธรรม 
เทคโนโลยี 

และสื่อ 

:สุขภาพ 

ของ 
ปุู ยา  

ตา ยาย 

 :เศรษฐกิจ 
ของ 

ครอบครัว 
 

   :ลักษณะ 
ของ 

    ครอบครวั 

: ความ 

สัมพันธแใน
ครอบครัว
แหวงกลาง 

 

12. ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลาง
รวมตัวเป็นกลุ่มช่วยเหลือกันเอง และ
ท างานเป็นเครือข่ายของครอบครัว          
แหว่งกลาง เพื่อใหก้ารสนับสนุนระหว่าง
สมาชิกครอบครัวท้ังในด้านเศรษฐกจิและ
สังคมตลอดจนการสร้างอัตลักษณ์            
เชิงบวกของครอบครัวแหวง่กลาง 

       มากที่สุด 

13. สนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มของ
ครอบครัวแหว่งกลางในชุมชน เพื่อรวม 
เข้าเป็นเครือข่ายความร่วมมือและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเครือข่ายองค์กร
ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่น  

       มาก 

14. ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลาง          
มีคุณธรรม จริยธรรม และด าเนิน
ชีวิตประจ าวันตามหลักค าสอนของ
ศาสนาประจ าครอบครัว เพื่อให้สมาชิก
ในครอบครัวมีความมั่นคงทางจิตใจ     
มีแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง
เหมาะสม ตั้งแต่เด็กจนถึงวัยสูงอายุ  

       มาก 

15. สร้างระบบการคัดกรอง ค้นหา          
ส่งต่อ และช่วยเหลือครอบครัวแหว่ง
กลางเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  
(1) ครอบครัวแหว่งกลางท่ีมี 
ความพร้อม 
(2) ครอบครัวแหว่งกลางท่ีขาด 
ความพร้อมบางด้าน และ                              
(3) ครอบครัวแหว่งกลางท่ีอยู่ในภาวะ
ยากล าบาก 
 เพื่อจัดการเรียนรู้และบริการทางสังคม
ได้สอดคล้องกับความต้องการของแต่ละ
ครอบครัว 

       มาก 

16. จัดท าคู่มือการคัดกรองครอบครัว
แหว่งกลางเพื่อจัดการเรียนรู้             
ท่ีเหมาะสมกับสภาพครอบครัว 

       มาก 
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ตารางที่ 4.65 (ตอ) 
 

รางแนวทางในการสงเสริม       
การเรยีนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

การสนองตอบปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ความ
ตองการ

ของ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

ระบบจุลภาค (microsystem) ระบบ 
ชั้นกลาง 

(mesosystem) 

: ความสัมพนัธแ
ระหวางครอบครัว 

กับชุมชน 

 ระบบ 
ภายนอก 
(exosystem) 

: หนวยงาน 

ที่เกี่ยวของ 
กับครอบครัว 

ระบบ 
มหภาค 

(macrosystem) 

:สังคมวัฒนธรรม 
เทคโนโลยี 

และสื่อ 

:สุขภาพ 

ของ 
ปุู ยา  

ตา ยาย 

 :เศรษฐกิจ 
ของ 

ครอบครัว 
 

   :ลักษณะ 
ของ 

    ครอบครวั 

: ความ 

สัมพันธแใน
ครอบครัว
แหวงกลาง 

 

17. ผลักดันให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในชุมชน
ให้เป็นกลไกท่ีมีคุณภาพในการส่งเสริม      
การเรียนรู้ให้กับครอบครัวแหว่งกลาง         
ซ่ึงท าหน้าท่ีเป็นท้ังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก         
ให้มีพัฒนาการเต็มศักยภาพและท าหน้าท่ี
จัดการเรียนรู้ให้ครอบครัวแหว่งกลาง    
โดยบูรณาการการท างานกับภาคส่วนต่าง  ๆ 

       มาก 

18. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกภาคส่วน   
ในชุมชนเปิดพื้นท่ีแห่งการเรียนรู้ และจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายและเอื้อ      
แก่ครอบครัวทุกลักษณะ เช่น การเปิดพื้นท่ี
ของศาสนสถาน โรงเรียน สถานท่ีสาธารณะ      
ในชุมชน เป็นแหล่งเรียนรู้ของครอบครัว       
และชุมชน ซ่ึงมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดโดย
หน่วยงานรัฐ เอกชน และอาสาสมัคร 

       มาก 

19. พัฒนาความร่วมมืออย่างเป็นทางการ
ระหว่างหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง โดยจัดให้มี
ระบบช่วยเหลือดูแลผู้ประสบปัญหาตั้งครรภ์
ไม่พร้อมอย่างครบวงจร และจัดการเรียนรู้
ร่วมกับครอบครัวท่ีประสบปัญหา 

       มาก 

20. จัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตครอบครัว
หรือหลักสูตรครอบครัวศึกษา             
ในสถานศึกษาทุกระดับ ท้ังในระบบ 
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพื่อใหค้รอบครัวได้เรียนรู้ตลอดชีวิต 
ผ่านช่องทางต่างๆ ท่ีหลากหลาย 

       มาก 

21. จัดให้มีหลักสูตรหรือโรงเรียนพ่อ
แม่ ส าหรับปุู ย่า ตา ยายในครอบครัว
แหว่งกลาง เพื่อเสริมความรู้และ 
ทักษะท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์และ
บริบทของครอบครัว 

       มาก 
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ตารางที่ 4.65 (ตอ) 
 

รางแนวทางในการสงเสริม       
การเรยีนรูของครอบครัวแหวงกลาง 

การสนองตอบปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ความ
ตองการ

ของ
ครอบครัว
แหวงกลาง 

ระบบจุลภาค (microsystem) ระบบ 
ชั้นกลาง 

(mesosystem) 

: ความสัมพนัธแ
ระหวางครอบครัว 

กับชุมชน 

 ระบบ 
ภายนอก 
(exosystem) 

: หนวยงาน 

ที่เกี่ยวของ 
กับครอบครัว 

ระบบ 
มหภาค 

(macrosystem) 

:สังคมวัฒนธรรม 
เทคโนโลยี 

และสื่อ 

:สุขภาพ 

ของ 
ปุู ยา  

ตา ยาย 

 :เศรษฐกิจ 
ของ 

ครอบครัว 
 

   :ลักษณะ 
ของ 

    ครอบครวั 

: ความ 

สัมพันธแใน
ครอบครัว
แหวงกลาง 

 

22. สร้างช่องทางการเรียนรู้เรื่อง
แนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการอบรม
เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหว่งกลางผ่าน
สื่อ เช่น เอกสาร วีดิทัศน์ โทรทัศน์    
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โซเชียลเน็ตเวิร์ก  
แอปพลิเคชันของหน่วยงานต่างๆ 
ครอบคลุมทุกกลุ่มช่วงวัย  

       มาก 

23. สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่าง
บ้านและโรงเรียน ผ่านกิจกรรมเชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก ครู ผู้ปกครอง 
โดยพัฒนาครูให้สามารถเฝูาระวัง ให้
ค าปรึกษา แนะน า ช่วยเหลือและ       
ประสานเครือข่ายในการช่วยเหลือเด็ก        
ท้ังในสถานศึกษา และในครอบครัว           
แหว่งกลาง 

       มาก 

24. ส่งเสริมให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
บูรณาการความร่วมมือจัดท าระบบ
ฐานข้อมูลครอบครัวแหว่งกลางท่ีใช้
ร่วมกันตามนโยบายดิจิทัล ท้ังการ
ออกแบบระบบการจัดเก็บ การส่งต่อ 
การแลกเปลี่ยน และการใช้ฐานข้อมูล
ครอบครัวแหว่งกลางร่วมกัน 

       มาก 

25 สร้างกลไกการท างานของเครือข่าย  
ท่ีเชื่อมโยงการท างานร่วมกันระหว่าง
เครือข่ายต่างๆ ในระดับพื้นท่ีและระดับ
องค์กร โดยการจัดท าระบบฐานข้อมูล
เครือข่ายทางสังคมด้านครอบครัวแหว่ง
กลาง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ และเครื่องมือใน 
การท างานกับครอบครัวแหว่งกลางท่ีมี
รูปแบบและความต้องการท่ีหลากหลาย  

       มาก 

 
โดยสรุป  การนําเสนอ (ราง) แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริม

ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางทั้ง 25 แนวทาง แตละแนวทางสามารถสนองตอบตาม
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ประเด็นปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง 6 มิติ คือ 1) ลักษณะครอบครัวแหวงกลาง 2) 
สุขภาพของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 3) เศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลาง 4) 
ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศของครอบครัวแหวงกลาง 5) สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยีและสื่อ 
และ 6) หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง ตามความตองการของครอบครัวแหวงกลาง
ทั้งนี้ แตละแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง จะชวยลดขอจํากัดและเพ่ิม
ศักยภาพครอบครัวแหวงกลางทั้ง 3 กลุม (ครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบาก ครอบครัว
แหวงกลางที่ขาดความพรอมบางดาน และครอบครัวแหวงกลางที่มีความพรอม) ใหสามารถทําหนาที่
สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางไดอยางเต็มศักยภาพ ตามบริบทของแตละ
ครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ สรุปแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง
เพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กตามบริบทของแตละครอบครัวแหวงกลางไดดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 ครอบครัวแหว่งกลางที่อยู่ในภาวะยากล าบาก 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดยดวน

ที่สุด ไดแก แนวทางท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 11 และ 12 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางทีค่วรนําไปดําเนินการโดยดวนมาก 

ไดแก แนวทางที่ 6, 7, 8, 9, 10, 17, 18, 20 และ 21  
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดยดวน 

ไดแก แนวทางท่ี 13, 14, 15, 19, 22, 23, 24 และ 25 
กลุ่มที่ 2 ครอบครัวแหว่งกลางที่ขาดความพร้อมบางด้าน 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดยดวนมาก 

ไดแก แนวทางท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 11 และ 12 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดยดวน 

ไดแก แนวทางที่ 6, 7, 8, 9, 10, 17, 18, 20 และ 21  
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการ  ไดแก 

แนวทางท่ี 13, 14, 15, 19, 22, 23, 24 และ 25 
กลุ่มที่ 3 ครอบครัวแหว่งกลางที่มีความพร้อม 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดยดวน 

ไดแก แนวทางท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 11 และ 12 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการ ไดแก 

แนวทางที่ 6, 7, 8, 9, 10, 17, 18, 20, 21, 13, 14, 15, 19, 22, 23, 24 และ 25 
ซ่ึงสรุปกรอบแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือการสงเสริมความ

อยูดีมีสุขของเด็กตามบริบทของแตละครอบครัวแหวงกลาง ไดดังแผนภาพที่ 4.1 
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แผนภาพที่ 4.1 กรอบแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือการสงเสริม 
ความอยูดีมีสุขของเด็กตามบริบทของแตละครอบครัวแหวงกลาง 
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3.2 ผลการประเมินและการน าเสนอร่างแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริม
ความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

 
ผูวิจัยดําเนินการประเมิน (ราง) แนวทางการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริม

ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ จํานวน 25 แนวทาง 
โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 คน ซึ่งสรุปผลการประเมินรางแนวทางฯ ดังตารางที่ 4.66 
 
ตารางที่ 4.66 ผลการประเมิน (ราง) แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดี 
มีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง จําแนกตามคาเฉลี่ยผลการประเมินและการจัดกลุมความ
เหมาะสมและความเป็นไปไดของแนวทาง 

 
แนวทางในการสงเสริมการเรียนรู 

ของครอบครัวแหวงกลาง 
เพื่อสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก 

คาเฉลี่ยผลการประเมิน                       โดย
ผูทรงคุณวุฒิ 

การจัดกลุมความ
เหมาะสม 

และ 
ความเป็นไปไดของ

แนวทาง 

ความเหมาะสม ความ 
เป็นไปได 

ความเหมาะสมและ 
ความเป็นไปได 

9. สงเสรมิการฟื้นฟูคณุคาอันดีงามของครอบครัวไทย 
ในความเอื้ออาทรชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางเครือญาติ  
เพื่อนบาน และชุมชน 

4.88 
(มาก
ที่สุด) 

4.25 
(มากที่สุด) 

4.56 
(มากที่สุด) 

A 

11. สงเสริมใหครอบครัว แหวงกลางเรียนรูแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหครอบครัวมี
ภูมิคุมกัน สามารถพึ่งพาตนเองไดภายใตสภาวการณแที่
เปลี่ยนแปลง 

4.88 
(มาก
ที่สุด) 

4.25 
(มากที่สุด) 

4.56 
(มากที่สุด) 

A 

20. จัดการเรยีนรูทักษะชีวิตครอบครัวหรือหลักสตูรครอบครัว
ศึกษาในสถานศึกษาทุกระดับ ท้ังในระบบ นอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อใหครอบครัวไดเรียนรูตลอดชีวิต  
ผานชองทางตางๆ ท่ีหลากหลาย 

4.75 
(มาก
ที่สุด) 

4.25 
(มากที่สุด) 

4.50 
(มากที่สุด) 

A 

4. จัดเรียนรูที่จําเป็น เพื่อการประกอบอาชีพท่ีบาน หรือ           
การรวมกลุมอาชีพใกลๆ บาน เพือ่สนับสนุนและสงเสรมิให
ครอบครัวมสีัมมาชีพ มีรายไดที่มัน่คงเพียงพอ และสอดคลอง        
กับวิถีชีวิตครอบครัวแหวงกลาง  

4.50 
(มาก
ที่สุด) 

4.00 
(มาก) 

4.25 
(มากที่สุด) 

B 

6. สงเสรมิใหครอบครัวแหวงกลางมีการแลกเปลี่ยนขอมลู
ขาวสารภายในครอบครัวและชุมชน โดยสามารถนําขอมลู
ขาวสารและการเรียนรูมาปรับใชในชีวิต ประจําวันไดอยาง
เหมาะสม 

4.63 
(มาก
ที่สุด) 

3.88 
(มาก) 

4.25 
(มากที่สุด) 

B 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

363 

ตารางที่ 4.66 (ตอ) 
 

แนวทางในการสงเสรมิการเรียนรู 
ของครอบครัวแหวงกลาง 

เพื่อสงเสริมความอยูดีมสีุขของเดก็ 

คาเฉลี่ยผลการประเมิน                       
โดยผูทรงคุณวุฒิ 

การจัดกลุม
ความเหมาะสม 

และ 
ความเป็นไปได
ของแนวทาง 

ความ
เหมาะสม 

ความ 
เป็นไปได 

ความเหมาะสม
และ 

ความเป็นไปได 
7. สงเสรมิใหครอบครัวแหวงกลางมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน  
มีสัมพันธภาพท่ีดี และทําบทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม 

4.75 
(มาก
ที่สุด) 

4.00 
(มาก) 

4.38 
(มากที่สุด) 

B 

13. สนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมของครอบครัวแหวงกลางใน
ชุมชน เพื่อรวมเขาเป็นเครือขายความรวมมือและแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกับเครือขายองคแกรชุมชน และหนวยงานตางๆ            
ในทองถิ่น  

4.63 
(มาก
ที่สุด) 

4.00 
(มาก) 

4.31 
(มากที่สุด) 

B 

14. สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีคุณธรรม จริยธรรม และ
ดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักคําสอนของศาสนาประจําครอบครัว 
เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวมีความมั่นคงทางจิตใจ มีแนวทาง 
ในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองเหมาะสม ตั้งแตเด็กจนถึงวัยสูงอายุ  

4.75 
(มาก
ที่สุด) 

3.88 
(มาก) 

4.31 
(มากที่สุด) 

B 

18. สงเสริมและสนับสนุนใหทุกภาคสวนในชุมชนเปิดพื้นที ่
แหงการเรียนรู และจัดกระบวนการเรยีนรูที่หลากหลายและ
เอื้อแกครอบครัวทุกลักษณะ เชน การเปิดพื้นท่ีของ ศาสน
สถาน โรงเรียน สถานท่ีสาธารณะในชุมชน เป็นแหลงเรียนรู
ของครอบครัวและชุมชน ซึ่งมีกิจกรรมการเรยีนรูที่จดัโดย
หนวยงานรัฐ เอกชน และอาสาสมคัร 

4.63 
(มาก
ที่สุด) 

4.00 
(มาก) 

4.31 
(มากที่สุด) 

B 

23. สรางเครือขายความสมัพันธแระหวางบานและโรงเรยีน                
ผานกจิกรรมเช่ือมความสมัพันธแระหวางเดก็ ครู ผูปกครอง โดย
พัฒนาครูใหสามารถเฝูาระวัง ใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ
และประสานเครือขายในการชวยเหลือเด็ก ทั้งในสถานศึกษา 
และในครอบครัวแหวงกลาง 

4.75 
(มาก
ที่สุด) 

3.88 
(มาก) 

4.31 
(มากที่สุด) 

B 

2. สงเสรมิใหครอบครัวแหวงกลางไดเรยีนรูถึงบริการของรัฐ 
รวมทั้งพัฒนาระบบตดิตามประเมนิผลเพื่อใหความชวยเหลือ
อยาง มีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง  

4.50 
(มาก
ที่สุด) 

3.75 
(มาก) 

4.13 
(มาก) 

C 

8.  สงเสริมการพัฒนาทักษะพอแมใหปูุ ยา ตา ยายสามารถ
สื่อสารเชิงบวกและใหคําแนะนําปรึกษาแกเด็กเรื่อง
สัมพันธภาพระหวางเพศและสุขภาวะทางเพศ 

4.38 
(มาก
ที่สุด) 

3.50 
(มาก) 

3.94 
(มาก) 

C 
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ตารางที่ 4.66 (ตอ) 
 

แนวทางในการสงเสรมิการเรียนรู 
ของครอบครัวแหวงกลาง 

เพื่อสงเสริมความอยูดีมสีุขของเดก็ 

คาเฉลี่ยผลการประเมิน                       
โดยผูทรงคุณวุฒิ 

การจัดกลุม
ความเหมาะสม 

และ 
ความเป็นไปได
ของแนววทาง 

ความ
เหมาะสม 

ความ 
เป็นไปได 

ความเหมาะสม
และ 

ความเป็นไปได 
15. สรางระบบการคัดกรอง คนหา สงตอ และชวยเหลือ
ครอบครัวแหวงกลางเป็น 3 กลุม ไดแก (1) ครอบครัวแหวง
กลางท่ีมีความพรอม (2) ครอบครวัแหวงกลางท่ีขาดความ
พรอมบางดาน และ (3) ครอบครวัแหวงกลางท่ีอยูในภาวะ
ยากลําบาก เพื่อจดัการเรียนรูและบริการทางสังคมได
สอดคลองกับความตองการของแตละครอบครัว 

 
 

4.63 
(มาก
ที่สุด) 

 
 

3.63 
(มาก) 

 
 

4.13 
(มาก) 

 
 
C 

17. ผลักดันใหศูนยแพัฒนาเด็กเล็กในชุมชนใหเป็นกลไกท่ีมี
คุณภาพในการสงเสริมการเรียนรูใหกับครอบครัวแหวงกลาง  
ซึ่งทําหนาท่ีเป็นทั้งศูนยแพัฒนาเด็กเล็กใหมีพัฒนาการเตม็
ศักยภาพ และทําหนาท่ีจัดการเรยีนรูใหครอบครัวแหวงกลาง 
โดยบูรณาการการทํางานกับภาคสวนตางๆ  

4.38 
(มาก
ที่สุด) 

3.50 
(มาก) 

3.94 
(มาก) 

C 

19. พัฒนาความรวมมืออยางเป็นทางการระหวางหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ โดยจัดใหมรีะบบชวยเหลือดูแลผูประสบปใญหา
ตั้งครรภแไมพรอมอยางครบวงจร และจัดการเรียนรูรวมกับ
ครอบครัวที่ประสบปใญหา 

4.75 
(มาก
ที่สุด) 

3.50 
(มาก) 

4.13 
(มาก) 

C 

21. จัดใหมีหลักสูตรหรือโรงเรียนพอแม สําหรับปูุ ยา ตา ยาย 
ในครอบครัวแหวงกลาง เพื่อเสริมความรูและ ทักษะที่เหมาะสม 
ตามสถานการณแและบริบทของครอบครัว 

4.50 
(มาก
ที่สุด) 

3.88 
(มาก) 

4.19 
(มาก) 

C 

22. สรางชองทางการเรยีนรูเรื่องแนวทางปฏิบัติทีเ่หมาะสมในการ
อบรมเลีย้งดเูด็กในครอบครัวแหวงกลางผานสื่อ เชน เอกสาร วีดิ
ทัศนแ สื่ออิเล็กทรอนิกสแ โทรทัศนแ โซเชียลเน็ตเวิรแก แอปพลิเคชันของ
หนวยงานตางๆ ครอบคลมุทุกกลุมชวงวัย  

4.63 
(มาก
ที่สุด) 

3.63 
(มาก) 

4.13 
(มาก) 

C 

25. สรางกลไกการทาํงานของเครือขายทีเ่ช่ือมโยงการทํางาน
รวมกนัระหวางเครือขายตางๆ ในระดับพื้นที่และระดับองคแกร โดย
การ จดัทําระบบฐานขอมูลเครือขาย ทางสังคมดานครอบครวัแหวง
กลาง การแลกเปลีย่นเรยีนรู การพฒันากระบวนการเรยีนรู และ
เครื่องมือ ในการทาํงานกบัครอบครวัแหวงกลางที่มีรปูแบบ และ
ความตองการ ที่หลากหลาย  

4.75 
(มาก
ที่สุด) 

3.63 
(มาก) 

4.19 
(มาก) 

C 
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ตารางที่ 4.66 (ตอ) 
 

แนวทางในการสงเสรมิการเรียนรู 
ของครอบครัวแหวงกลาง 

เพื่อสงเสริมความอยูดีมสีุขของเดก็ 

คาเฉลี่ยผลการประเมิน                       
โดยผูทรงคุณวุฒิ 

การจัดกลุม
ความเหมาะสม 

และ 
ความเป็นไปได
ของแนวทาง 

ความ
เหมาะสม 

ความ 
เป็นไปได 

ความเหมาะสม
และ 

ความเป็นไปได 
16. จัดทําคูมือการคัดกรองครอบครัวแหวงกลาง เพื่อจัดการ
เรียนรูทีเ่หมาะสมกับสภาพครอบครัว 

4.13 
(มาก) 

4.13 
(มาก) 

4.13 
(มาก) 

D 

5. จัดสรรงบประมาณอดุหนุนการเลี้ยงดเูด็กเล็กในครอบครัว
แหวงกลางท่ีอยูในภาวะยากลําบาก โดยปูุ ยา ตา ยายสามารถ
เลือกที่จะเลี้ยงดเูด็กดวยตนเอง หรือรับบริการจากหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของในการพัฒนาเด็ก 

4.63 
(มาก
ที่สุด) 

3.00 
(ปานกลาง) 

3.81 
(มาก) 

E 

10. เสริมสรางการเรียนรูใหครอบครัวมีจิตสํานึกดานบทบาท
หญิงชายในครอบครัว โดยการแบงปในความรับผดิชอบ
รวมกันในครอบครัวและยอมรับความเทาเทียมกันระหวาง
เพศ 

4.25 
(มาก
ที่สุด) 

3.38 
(ปานกลาง) 

3.81 
(มาก) 

E 

12. สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางรวมตัวเป็นกลุมชวยเหลือ
กันเอง และทํางานเป็นเครือขายของครอบครัวแหวงกลาง 
เพื่อใหการสนับสนุนระหวางสมาชกิครอบครัวทั้งในดาน
เศรษฐกิจและสังคมตลอดจนการสรางอัตลักษณแเชิงบวก 
ของครอบครัวแหวงกลาง 

4.50 
(มาก
ที่สุด) 

3.25 
(ปานกลาง) 

3.88 
(มาก) 

E 

24. สงเสริมใหหนวยงานที่เกี่ยวของบูรณาการความรวมมือ
จัดทําระบบฐานขอมูลครอบครัวแหวงกลางท่ีใชรวมกันตาม
นโยบายดจิิทัล ท้ังการออกแบบระบบการจัดเก็บ การสงตอ 
การแลกเปลี่ยน และการใชฐานขอมูลครอบครัวแหวงกลาง
รวมกัน 

4.75 
(มาก
ที่สุด) 

3.00 
(ปานกลาง) 

3.88 
(มาก) 

E 

1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของมีแนวทางปฏิบัติในการทํางานกับ
ครอบครัวแหวงกลางเป็นพิเศษกวาครอบครัวทั่วไป และ 
มีการจัดสรรงบประมาณในการดําเนินงาน 

 
3.88 
(มาก) 

 
3.38 

(ปานกลาง) 

 
3.63 
(มาก) 

 
F 

3. จัดสวัสดิการดานการสงเคราะหแ ใหสอดคลองกับความ
จําเป็นตามสภาวะความจําเป็นที่แทจริงของครอบครัวแหวง
กลางเป็นรายกรณีตามระดับความเปราะบางของครอบครัวที่
แตกตางกัน 

4.00 
(มาก) 

3.00 
(ปานกลาง) 

3.50 
(มาก) 

F 
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ตารางที่ 4.66 แสดงใหเห็นถึงผลการประเมิน (ราง) แนวทางในการสงเสริมการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตแนวความคิดครอบครัวนิเวศ ทั้งในดาน
ความเหมาะสม และความเป็นไปไดของแนวทางฯ ตามเกณฑแการแปลความหมาย โดยใชสูตรคํานวณ
ความกวางของชั้นเพ่ือใชในการอภิปรายผล (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549) พบวา โดยภาพรวม
ความเหมาะสมของ (ราง) แนวทางฯ อยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.55) ความเป็นไปไดของ 
(ราง) แนวทางฯ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.70) โดย (ราง) แนวทางฯ มีความเหมาะสมและ        
ความเป็นไปไดอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.13) ทั้งนี้เมื่อเรียงลําดับ (ราง) แนวทางตามคาเฉลี่ยของ
ความเหมาะสมและความเป็นไปไดจากมากไปหานอย สามารถจําแนกไดเป็น 6 กลุมดังนี้ 

 
1) กลุ่ม A คือ แนวทางที่มีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับมาก

ที่สุด (4.21–5.00) มีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากที่สุด (4.21–5.00) และมีความเป็นไปไดมากที่สุด 
(4.21–5.00) จํานวน 3 แนวทาง ดังนี้ 

แนวทางท่ี 9 สงเสริมการฟ้ืนฟูคุณคาอันดีงามของครอบครัวไทยในความเอ้ืออาทรชวยเหลือ
เกื้อกูลกันระหวางเครือญาติ เพ่ือนบาน และชุมชน 

แนวทางที่ 11 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางเรียนรูแนวทางการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหครอบครัวมีภูมิคุมกัน สามารถพ่ึงพาตนเองไดภายใตสภาวการณแที่
เปลี่ยนแปลง 

แนวทางที่ 20 จัดการเรียนรู ทักษะชีวิตครอบครัวหรือหลักสูตรครอบครัวศึกษาใน
สถานศึกษาทุกระดับ ทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือใหครอบครัวไดเรียนรู
ตลอดชีวิต ผานชองทางตางๆ ที่หลากหลาย  

 
2) กลุ่ม B คือ แนวทางมีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับมากที่สุด 

(4.21–5.00) มีความเหมาะสมมากที่สุด (คาเฉลี่ยระหวาง 4.21–5.00) และมีความเป็นไปไดมาก 
(คาเฉลี่ยระหวาง 3.41–4.20) จํานวน 7 แนวทาง ดังนี้ 

แนวทางท่ี 7 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน มีสัมพันธภาพ ที่
ดีและทําบทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม 

แนวทางท่ี 13 สนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมของครอบครัวแหวงกลางในชุมชน เพ่ือรวมเขา
เป็นเครือขายความรวมมือและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเครือขายองคแกรชุมชน และหนวยงานตางๆ 
ในทองถิ่น 
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แนวทางที่ 14 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีคุณธรรม จริยธรรม และดําเนินชีวิต 
ประจําวันตามหลักคําสอนของศาสนาประจําครอบครัว เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวมีความมั่นคงทาง
จิตใจ มแีนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองเหมาะสม ตั้งแตเด็กจนถึงวัยสูงอายุ 

แนวทางที่ 18 สงเสริมและสนับสนุนใหทุกภาคสวนในชุมชนเปิดพ้ืนที่แหงการเรียนรู และ
จัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและเอ้ือแกครอบครัวทุกลักษณะ เชน การเปิดพ้ืนที่ของศาสน
สถาน โรงเรียน สถานที่สาธารณะ ในชุมชน เป็นแหลงเรียนรูของครอบครัวและชุมชนซึ่งมีกิจกรรม
การเรียนรูที่จัดโดยหนวยงานรัฐ เอกชน และอาสาสมัคร 

แนวทางที่ 23 สรางเครือขายความสัมพันธแระหวางบานและโรงเรียนผานกิจกรรมเชื่อม
ความสัมพันธแระหวางเด็ก ครู ผูปกครอง โดยพัฒนาครูใหสามารถเฝูาระวัง ใหคําปรึกษา แนะนํา 
ชวยเหลือและประสานเครือขายในการชวยเหลือเด็กท้ังในสถานศึกษาและในครอบครัวแหวงกลาง 

แนวทางท่ี 4 จัดเรียนรูที่จําเป็นเพ่ือการประกอบอาชีพที่บาน หรือการรวมกลุมอาชีพใกลๆ 
บาน เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมใหครอบครัวมีสัมมาชีพ มีรายไดที่มั่นคงเพียงพอ และสอดคลองกับวิถี
ชีวิตครอบครัวแหวงกลาง 

แนวทางที่ 6 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารภายใน
ครอบครัวและชุมชน โดยสามารถนําขอมูลขาวสารและการเรียนรูมาปรับใชในชีวิต ประจําวันไดอยาง
เหมาะสม 

 
3) กลุ่ม C คือ แนวทางมีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับมาก 

(3.41–4.20) มีคาความเหมาะสมมากที่สุด (คาเฉลี่ยระหวาง 4.21–5.00) และมีความเป็นไปไดมาก 
(คาเฉลี่ยระหวาง 3.41–4.20) จํานวน 8 แนวทาง ดังนี้ 

แนวทางที่ 21 จัดใหมีหลักสูตร หรือโรงเรียนพอแม สําหรับปูุ ยา ตา ยายในครอบครัว
แหวงกลาง เพ่ือเสริมความรูและทักษะที่เหมาะสมตามสถานการณแและบริบทของครอบครัว 

แนวทางที่ 25 สรางกลไกการทํางานของเครือขายที่เชื่อมโยงการทํางานรวมกันระหวาง
เครือขายตางๆ ในระดับพื้นท่ีและระดับองคแกร โดยการจัดทําระบบฐานขอมูลเครือขายทางสังคมดาน
ครอบครัวแหวงกลาง การแลกเปลี่ยนเรียนรู การพัฒนากระบวนการเรียนรู และเครื่องมือในการ
ทํางานกับครอบครัวแหวงกลางที่มีรูปแบบและความตองการที่หลากหลาย 

แนวทางท่ี 2 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางไดเรียนรูถึงบริการของรัฐ รวมทั้งพัฒนาระบบ
ติดตามประเมินผลเพ่ือใหความชวยเหลืออยาง มีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง 

แนวทางที่ 15 สรางระบบการคัดกรอง คนหา สงตอ และชวยเหลือครอบครัวแหวงกลาง
เป็น 3 กลุม ไดแก (1) ครอบครัวแหวงกลางที่มีความพรอม (1) ครอบครัวแหวงกลางที่ขาดความ
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พรอมบางดาน และ (3) ครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบาก เพ่ือจัดการเรียนรูและบริการ
ทางสังคมไดสอดคลองกับความตองการของแตละครอบครัว 

แนวทางที่ 19 พัฒนาความรวมมืออยางเป็นทางการระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยจัด
ใหมีระบบชวยเหลือดูแลผูประสบปใญหาตั้งครรภแไมพรอมอยางครบวงจร และจัดการเรียนรูรวมกับ
ครอบครัวที่ประสบปใญหา 

แนวทางที่ 22 สรางชองทางการเรียนรู เรื่องแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดู
เด็กในครอบครัวแหวงกลาง ผานสื่อ เชน เอกสาร วีดิทัศนแ  สื่ ออิ เล็กทรอนิกสแ  โทรทัศนแ                      
โซเชียลเน็ตเวิรแก แอปพลิเคชันของหนวยงานตางๆ ครอบคลุมทุกกลุมชวงวัย 

แนวทางท่ี 8 สงเสริมการพัฒนาทักษะพอแมใหปูุ ยา ตา ยายสามารถสื่อสารเชิงบวกและให
คําแนะนําปรึกษาแกเด็กเรื่องสัมพันธภาพระหวางเพศและสุขภาวะทางเพศ 

แนวทางท่ี 17 ผลักดันใหศูนยแพัฒนาเด็กเล็กในชุมชนใหเป็นกลไกที่มีคุณภาพในการสงเสริม
การเรียนรูใหกับครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งทําหนาที่เป็นทั้งศูนยแพัฒนาเด็กเล็กใหมีพัฒนาการเต็ม
ศักยภาพ และทําหนาที่จัดการเรียนรูใหครอบครัวแหวงกลาง โดยบูรณาการการทํางานกับภาคสวน
ตางๆ 

 
4) กลุ่ม D คือ แนวทางมีทั้งคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับมาก 

(3.41–4.20) มีความเหมาะสมมากที่สุด และมีความเป็นไปไดมาก (คาเฉลี่ยระหวาง 3.41–4.20) 
จํานวน 1 แนวทาง คือ 

แนวทางที่ 16 จัดทําคูมือการคัดกรองครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือจัดการเรียนรูที่เหมาะสม
กับสภาพครอบครัว 

 
5) กลุ่ม E คือ แนวทางมีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับมาก 

(3.41–4.20) มีความเหมาะสมมากที่สุด (คาเฉลี่ยระหวาง 3.41–4.20) และมีความเป็นไปไดปานกลาง 
(คาเฉลี่ยระหวาง 2.61–3.40) จํานวน 4 แนวทาง ดังนี้ 

แนวทางท่ี 12 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางรวมตัวเป็นกลุมชวยเหลือกันเอง และทํางาน
เป็นเครือขายของครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือใหการสนับสนุนระหวางสมาชิกครอบครัวทั้งในดาน
เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการสรางอัตลักษณแเชิงบวกของครอบครัวแหวงกลาง  

แนวทางที่ 24 สงเสริมใหหนวยงานที่ เกี่ยวของบูรณาการความรวมมือจัดทําระบบ
ฐานขอมูลครอบครัวแหวงกลางที่ใชรวมกันตามนโยบายดิจิทัล ทั้งการออกแบบระบบการจัดเก็บ การ
สงตอ การแลกเปลี่ยน และการใชฐานขอมูลครอบครัวแหวงกลางรวมกัน  
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แนวทางท่ี 5 จัดสรรงบประมาณอุดหนุนการเลี้ยงดูเด็กเล็ก ในครอบครัวแหวงกลางที่อยูใน
ภาวะยากลําบาก โดยปูุ ยา ตา ยายสามารถเลือกที่จะเลี้ยงดูเด็กดวยตนเอง หรือ รับบริการจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของในการพัฒนาเด็ก  

แนวทางที่ 10 เสริมสรางการเรียนรูใหครอบครัวมีจิตสํานึกดานบทบาทหญิงชายใน
ครอบครัว โดยการแบงปในความรับผิดชอบรวมกันในครอบครัวและยอมรับความเทาเทียมกันระหวาง
เพศ 

 
6) กลุ่ม F คือ แนวทางมีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับมาก 

(3.41–4.20) มีความเหมาะสมมาก (คาเฉลี่ยระหวาง 3.41–4.20) และมีความเป็นไปไดปานกลาง 
(คาเฉลี่ยระหวาง 2.61–3.40) จํานวน 2 แนวทาง ดังนี้ 

แนวทางที่ 1 หนวยงานที่เกี่ยวของมีแนวทางปฏิบัติในการทํางานกับครอบครัวแหวงกลาง
เป็นพิเศษกวาครอบครัวทั่วไป และมีการจัดสรรงบประมาณในการดําเนินงาน 

แนวทางที่ 3 จัดสวัสดิการดานการสงเคราะหแ ใหสอดคลองกับความจําเป็นตามสภาวะ
ความจําเป็นที่แทจริงของครอบครัวแหวงกลางเป็นรายกรณีตามระดับความเปราะบางของครอบครัวที่
แตกตางกัน 

 
3.3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ทรงคุณวุฒิต่อแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อ
ส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 

  
 ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูทรงคุณวุฒิตอแนวทางในการสงเสริมการเรียนรูของ

ครอบครัวแหวงกลางเพื่อสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตแนวความคิดครอบครัวนิเวศได 15 ขอ 
โดยจําแนกเป็นขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ขอเสนอแนะเชิงนวัตกรรม และขอเสนอแนะเชิงพ้ืนที่ ดังนี้ 

 
1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย: บูรณาการท างานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

1.1) หนวยงานที่เกี่ยวของควรยอมรับรวมกันวา การมีครอบครัวแหวงกลางเป็นจํานวน
มากถือเป็นปใญหาใหญของประเทศ เพราะเด็กในรอบครัวแหวงกลางมีแนวโนมที่จะเติบโตขึ้นมาเป็น
ผูสรางครอบครัวแหวงกลางเสียเอง เมื่อหนวยงานตางตระหนักวาเป็นปใญหาสําคัญที่จะตองแกไข
รวมกัน จึงจะกําหนดเป็นนโยบาย มาตรการในการแกปใญหาใหสอดคลองกันได รวมไปถึงการจัดสรร
งบประมาณ เพ่ือนําไปสูความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง และจัดทําภูมิคุมกันไมใหเกิด
การกระทําซ้ําในรุนตอๆ ไป 
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1.2) ควรบูรณาการระหวางกระทรวงที่เกี่ยวของ กําหนดเป็นนโยบายที่ชัดเจนในการ
รวมกันดูแลครอบครัวแหวงกลาง โดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแเป็นเจาภาพ
หลัก 

1.3) ปใญหาครอบครัวแหวงกลางมีผลกระทบตอพัฒนาการเด็กทุกดาน จึงตองรวมพลังทาง
สังคมและบูรณาการการทํางานรวมกัน เพ่ือปูองกันและแกไขในทุกประเด็น เชน การเพ่ิมรายไดครัวเรือน
จากการมีอาชีพการงาน ดูแลระหวางตั้งครรภแใหดีมีคุณภาพ ปูองกันทองไมพรอม แมวัยรุน เป็นตน 

1.4) ควรดําเนินมาตรการทางสังคมอยางตอเนื่อง เพ่ือเสริมสรางสถาบันครอบครัว      
ที่แข็งแรง มีคุณภาพ ปลูกฝใงจิตสํานึกแหงความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบตอตนเองและตอ
สังคม ลดปใญหาที่นําไปสูการเพ่ิมจํานวนครอบครัวแหวงกลางและปใญหาสังคมอ่ืนๆ เชน ทองไมพรอม 
แมวัยรุน แมพอเลี้ยงเดี่ยว โดยเฉพาะเรื่องสรางอาชีพสรางงานแกคนหนุมสาวใหมีงานทําในพ้ืนที่      
มีรายไดเพียงพอเหมาะสม ลดการอพยพยายถิ่นของแรงงาน หรือแรงงานที่ยายกลับคืนภูมิลําเนา      
มีโอกาสสรางงานสรางอาชีพได 

 
2) ข้อเสนอแนะเชิงนวัตกรรม: ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า 

2.1) ควรจัดการเรียนรูทักษะครอบครัว เพราะมีความสําคัญมาก จําเป็นตองจัดใหมีใน
การศึกษาทุกระดับ ทั้งในและนอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการเตรียมการและเสริม
พลังที่ดีใหเด็กเรียนรูปใญหาตางๆ วิธีการจัดการและรับมือกับภาวะวิกฤติหรือสิ่งคุกคามในชีวิต จึงเป็น
การเตรียมความพรอมที่สําคัญและจําเป็นมากประการหนึ่ง (เป็นการปูองกันที่ตนน้ํา) 

2.2) ควรจัดทําหลักสูตรการเตรียมความพรอมกอนมีครอบครัว (ครอบครัวที่กําลังจะ
สมรสหรือสมรสใหม) ใหตระหนักถึงความพรอมในการมีบุตร 

2.3) ควรจัดทําหลักสูตรเตรียมความพรอมสําหรับพอแมมือใหม (ครอบครัวที่มีการ
ตั้งครรภแหรือเพ่ิงคลอดบุตร) เพ่ือใหตระหนักในการเลี้ยงบุตรดวยตนเอง 

2.4) ควรจัดทําหลักสูตรโรงเรียนพอแม แมเป็นปลายเหตุ แตจําเป็นตองมีและตอง
ดําเนินการเพ่ือเสริมสรางพลังและดึงศักยภาพของคนรุนปูุ ยา ตา ยายใหรับมือกับการเลี้ยงดูเด็ก    
รุนหลาน มีความรูที่ถูกตองและมีทัศนคติที่ เหมาะสมในการเลี้ยงดูและกระตุนพัฒนาการเด็ก 
(แตกตางจากการเลี้ยงรุนลูกในสมัยกอน) 

2.6) ควรจัดฝึกทักษะอาชีพ และจัดหางานใหครอบครัวที่กําลังมีบุตร ใหสามารถทํางาน
อยูในชุมชนของตนเอง ไมตองมีการเคลื่อนยายแรงงาน จะทําใหสามารถอยูพรอมกันทั้งครอบครัว     
ไมตองเป็นภาระแกผูอ่ืน สรางความเขมแข็งใหสถาบันครอบครัวและชุมชน 
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2.7) ในครอบครัวที่ปูุ ยา ตา ยายไมสามารถดูแลเด็กดวยตนเองได หรือเด็กมีภาวะ
คุกคามไมปลอดภัยตอชีวิต จะตองมีทางเลือกใหครอบครัว ปูุ ยา ตา ยาย และตัวเด็ก ตัดสินใจที่จะ
ยังคงเลี้ยงดูเด็กดวยตนเองตอไปหรือรับบริการจากหนวยงานภาครัฐ/องคแกรเอกชน 

 
3) ข้อเสนอแนะเชิงพ้ืนที่ 

3.1) องคแกรปกครองสวนทองถิ่นควรเป็นหนวยงานหลักในพ้ืนที่  เ พ่ือสนับสนุน
งบประมาณ จัดกลไกการคนหา ดูแล ชวยเหลือ สนับสนุน ใหโอกาสทางการศึกษา การประกอบ
อาชีพ แกคนรุนปูุ ยา ตา ยายใหมีรายไดเลี้ยงรุนหลาน และใหเด็กมีโอกาสทางการศึกษา เพ่ือมีอาชีพ
พ่ึงพาตนเองได 

3.2) ในระดับชุมชน องคแกรปกครองสวนทองถิ่นควรมีกลไกคนหา คัดกรอง และ        
มีงบประมาณสงเคราะหแชวยเหลือครอบครัวแหวงกลางที่มีภาวะความยากลําบาก พรอมทั้งมีระบบ
การชวยเหลือ สนับสนุนใหสามารถเขาถึงบริการพ้ืนฐาน ทั้งทางดานการศึกษา สาธารณสุข            
การประกอบสัมมาอาชีพเพ่ือพ่ึงพาตนเองได 

3.3) ในระดับชุมชน องคแกรปกครองสวนทองถิ่นควรลงทุนโครงสรางพ้ืนฐานและ      
จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางเป็นรูปธรรม เพ่ือเปิดพ้ืนที่ ใหเด็กทุกคนมีโอกาสมาเลนและ
รวมกิจกรรม  

3.4) ควรมีการเชื่อมโยงระบบคุมครองเด็กในระดับตําบล กับ ศูนยแพัฒนาครอบครัว     
ในตําบล ดําเนินงานรวมกันใหครอบคลุมทั้งการปูองกัน คุมครอง การพัฒนาเด็ก รวมทั้งครอบครัว
เด็ก ใหสามารถทําหนาที่อบรมสั่งสอนเด็ก สรางความอบอุน และความม่ันคงในครอบครัวได 

 
3.4 การวิเคราะห์ผลการประเมินร่างแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริม
ความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง เพื่อการน าไปใช้ 

 
จากผลการประเมินร่างแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพ่ือ

ส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กภายใต้แนวความคิดครอบครัวนิเวศ ในข้อ 3.2 โดยจ าแนกร่างแนวทาง
ตามผลการประเมินร่างแนวทางเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม A, B, C, D, E, และ F ตามความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ของแนวทาง ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์การน าแนวทางฯ ไปใช้ ดังตารางที่ 4.67 
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ตารางที่ 4.67 สรุปการจัดกลุมแนวทางจําแนกตามความเหมาะสมและการนําไปใช 
กลุมของแนวทาง 

การสงเสริมการเรียนรู 
ของครอบครัว 
แหวงกลาง 

ผลการประเมินแนวทาง ขอเสนอแนะในการ
นําแนวทางไปใชจาก

ผลการประเมิน
แนวทางโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 

คาเฉลี่ยความ
เหมาะสมและ
ความเป็นไปได 

ความ 
เหมาะสม 

ความ 
เป็นไปได 

กลุม A: แนวทางท่ี 9, 11 
และ 20 

มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด ดําเนินการไดทันที 

กลุม B: แนวทางที่ 4, 6, 7, 
13, 14, 18 และ 23  

มากที่สุด มากที่สุด มาก ดําเนินการ 
ในแผนระยะสั้น 

กลุม C: แนวทางที่ 2, 8, 15, 
17, 19, 21, 22 และ 25  

มาก มากที่สุด มาก ดําเนินการ 
ในแผนระยะสั้น 

กลุม D: แนวทางที่ 16 มาก มาก มาก ดําเนินการ 
ในแผนระยะปานกลาง 

กลุม E: แนวทาง ที่ 5, 10, 12 
และ 24 

มาก มากที่สุด ปานกลาง ดําเนินการ 
ในแผนระยะปานกลาง 

กลุม F: แนวทาง ที่ 1  
และ 3 

มาก มาก ปานกลาง ดําเนินการ 
ในแผนระยะยาว 

 
ผลจากการประเมิน (ราง) แนวทางการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริมความอยู

ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 คน 
ทําใหไดแนวทางทางการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางฯ ซึ่งจําแนกไดเป็น 6 กลุม (กลุม A - F) ตาม
ระดับความเหมาะสมและความเป็นไปไดของแตละ แนวทาง สิ่งที่นาสังเกตคือ แนวทางในกลุม A ทั้ง 
3 แนวทาง ลวนเป็นเรื่องสําคัญซึ่งมีการดําเนินการอยูแลว แตยังจําเป็นอยางยิ่งที่จะตองดําเนินการ
อยางตอเนื่อง และดําเนินการอยางเขมขนและครอบคลุมครอบครัวแหวงกลาง สวนแนวทางในกลุม F 
ทั้ง 2 แนวทางนั้น เป็นความตองการอยางมากของครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบากและ
เป็นความตองการอยางเรงดวนเพ่ือใหครอบครัวแหวงกลางสามารถทําหนาที่สงเสริมความอยูดีมีสุข
ของเด็กในครอบครัวแหวงกลางไดอยางเต็มศักยภาพ แตการดําเนินการดังกลาว รั ฐบาลจําเป็นตอง
พิจารณาอยางรอบคอบ เนื่องจากเกี่ยวของกับการจัดสรรงบประมาณจํานวนมากสําห รับการ
ดําเนินการตามแนวทางในกลุม F ไดแก 1) ใหหนวยงานที่เกี่ยวของมีแนวทางปฏิบัติในการทํางานกับ
ครอบครัวแหวงกลางเป็นพิเศษกวาครอบครัวทั่วไปและมีการจัดสรรงบประมาณในการดําเนินงาน 
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และ 2) จัดสวัสดิการดานการสงเคราะหแอยางสอดคลองกับความจําเป็นตามสภาวะความจําเป็นที่
แทจริงของครอบครัวแหวงกลางเป็นรายกรณีตามระดับความเปราะบางของครอบครัวที่แตกตางกัน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคแของการวิจัยเพ่ือศึกษาสถานการณแการเรียนรูของครอบครัว      
แหวงกลาง และวิเคราะหแปใจจัยและเงื่อนไขตามความคิดครอบครัวนิเวศเพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุข
ของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง รวมทั้งนําเสนอแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวง
กลางเพ่ือ สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม
วิธี (Mixed Methods) โดยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางคือครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 
ครอบครัว ในตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา และตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 2 ชุด วิเคราะหแขอมูลดวยสถิติพรรณนา ไดแก 
การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสถิติเชิงอนุมาน คือ คาสหสัมพันธแ สําหรับวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตแบบไมมีสวนรวมกับครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 109 
ครอบครัว และการสัมภาษณแแบบเจาะลึกกรณีศึกษาครอบครัวแหวงกลาง จํานวน 9 ครอบครัว ใน
ตําบลโบสถแ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา และตําบลวัดแกว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี รวมทั้ง 
ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลางในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดราชบุรี จํานวน 40 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณแ 2 ชุด วิเคราะหแขอมูลโดยการจัดหมวดหมู การเปรียบเทียบ 
และการสรุปแบบอุปนัย 

 
สรุปผลการวิจัย 

 แบงเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสถานการณ์การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง  แบงเป็น 3 สวน 

คือ (1) สภาพของครอบครัวแหวงกลาง (2) สภาพการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง และ            
(3) ปใญหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 

 
1.1 สภาพของครอบครัวแหว่งกลาง 

1.1.1 ระบบจุลภาค: ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะสมาชิกในครอบครัว กับสภาพแวดล้อม
รอบตัวสมาชิกในครอบครัวแหว่งกลาง   
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1) ลักษณะของปุู ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง สวนใหญเป็นหญิง อายุ 
51-70 ปี มีสถานภาพสมรส และเป็นหมายซึ่งคูสมรสเสียชีวิตมากถึงรอยละ 28.40 สวนใหญ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และรับจาง โดย 1 ใน 5 ไมไดทํางาน  

2) ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง เป็นหญิงและชายใกลเคียงกันอายุ
เฉลี่ยของเด็กคือ 12 ปี เด็กเกือบทั้งหมดมีสถานภาพโสดและอยูในระบบการศึกษา โดยเฉพาะในระดับ
ประถมศึกษา โดยมีเด็กคิดเป็นรอยละ 8.0 ทํางานแลว เด็กมีพ่ีนองเฉลี่ย 2 คน และอายุเฉลี่ยของเด็ก
เมื่อแรกเลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยาย อยูที่อายุ 3 ปี เด็กสวนใหญมีรางกายสมบูรณแแข็งแรง แตมีเด็ก
บางสวนที่มีปใญหาการเรียนรู หรือ พิการ ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 2.80 ทั้งนี้มี 2 สาเหตุ
สําคัญทีท่ําใหเด็กมาอยูในครอบครัวแหวงกลาง คือ การหยารางของพอแม และการยายไปทํางานตาง
ถิ่นของพอแม ในสัดสวนที่เทากัน คือ รอยละ 46.79 โดยเด็กสวนใหญอยูในครอบครัวแหวงกลาง
มาแลวมากกวา 5 ปี  

3) ลักษณะของครอบครัวแหว่งกลาง ในครัวเรือนสวนใหญมีที่ดิน บัญชีเงินฝาก
ธนาคาร รถจักรยานยนตแ รถจักรยานยนตแ และโทรศัพทแเคลื่อนที่ และเครื่องใชไฟฟูา เชน โทรทัศนแ 
เครื่องซักผา และตูเย็นเป็นของตนเอง รายไดเฉลี่ยตอครอบครัวตอเดือนอยูที่ 8,182 บาท แหลงที่มา
ของรายไดของครอบครัวมาจากลูกหลาน การทํางาน คูสมรส และสวัสดิการของรัฐ เชน เบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุ เบี้ยยังชีพผูพิการ และเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด โดยปูุ ยา ตา ยายสวนใหญใชใน การเลี้ยงดู
เด็ก 4-5 ชั่วโมงในวันทํางาน และ 5 ชั่วโมง ในวันหยุด  

4) ความอยู่ดีมีสุขของปูุ ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง อยูที่ระดับมาก 
โดยมีความอยูดีมีสุขในระดับมากที่สุดใน 2 ดาน คือ สังคม และสุขภาพจิต สวนอีก 2 ดานในระดับ
มาก คือ ดานสุขภาพกาย และดานเศรษฐกิจ  

5) ความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง ความอยูดีมีสุขโดยรวมของ
เด็กในครอบครัวแหวงกลาง ทั้งจากการรับรูของตัวเด็กเอง และจากการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย พบวา
มีการรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของเด็กที่ตางกัน คือ เด็กเห็นวาตนเองมีความอยูดีมีสุขระดับปานกลาง 
ในขณะที่ปูุ ยา ตา ยายเห็นวาเด็กมีความอยูดีมีสุขโดยรวมที่ระดับมากทั้ง 4 ดาน ไดแก สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต พฤติกรรม และการเรียนรูและสติปใญญา ตามลําดับ อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในแตละ
ดาน พบวา เด็กและปูุ ยา ตา ยายมีความเห็นที่สอดคลองกันวา เด็กในครอบครัวแหวงกลางมีความ 
อยูดีมีสุขระดับมากใน 2 ดาน คือ การเรียนรูและสติปใญญา และสุขภาพกาย ในขณะที่มีความเห็น   
ไมสอดคลองกันใน 2 ดาน คือ เด็กเห็นวาตนมีความอยูดีมีสุขดานสุขภาพจิตและดานพฤติกรรมที่
ระดับปานกลาง แตปูุ ยา ตา ยายกลับเห็นวา เด็กมีความอยูดีมีสุขในดานสุขภาพจิตและดาน
พฤติกรรมที่ระดับมาก 
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6) ความสัมพันธ์ในครอบครัวแหว่งกลาง (1) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย 
และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ทั้งเด็กและปูุ ยา ตา ยายเห็นตรงกันวา ความสัมพันธแโดยรวมใน
ครอบครัวแหวงกลางอยูที่ระดับดี โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็กในครอบครัวแหวงกลางมีปใญหาหรือ             
มีความทุกขแ มักจะไดรับความชวยเหลือจากสมาชิกคนอ่ืนๆ และมีการถามทุกขแสุขกันในครอบครัว
เสมอ อยางไรก็ตาม เมื่อเด็กทําสิ่งดีๆ สมาชิกในครอบครัวกลับพูดจาชื่นชมเด็กแคเพียงบางครั้งเทานั้น            
(2) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยายกับพอและ/หรือแมของเด็กมีคอนขางนอย เมื่อเปรียบเทียบกับ
ญาติคนอ่ืนๆ และลูกคนอ่ืนๆ ทั้งนี้ ยังพบวาความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยายและพอและ/หรือแม
ของเด็ก สงผลตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง (3) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา 
ยายกับลูกหลานคนอ่ืนๆ มีมากกวาลูกที่เป็นพอแมเด็ก และพบวาความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย
และลูกหลานคนอ่ืนๆ สงผลตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง (4) ความสัมพันธแ
ระหวางพอและ/หรือแม กับเด็กในครอบครัวแหวงกลาง เด็กในครอบครัวแหวงกลางมีความอยูดีมีสุข
ในระดับดีมากเมื่อพอแมอยูดวยกัน ทํางานที่มั่นคง มีรายไดเพียงพอ ติดตามความเป็นอยูของเด็ก
สม่ําเสมอ สนทนาแลกเปลี่ยนกับเด็ก ใหคําแนะนําเรื่องการศึกษา/กิจกรรมของเด็ก และสนันสนุนทาง
การเงิน/สิ่งของในการเลี้ยงดูเด็กอยางเพียงพอ ในขณะที่เด็กมีความอยูดีมีสุขในระดับนอยที่สุดพบ
มากในกรณีที่พอและแมเคยเป็นพอแมวัยเยาวแ พอแมแยกทางกันตางไปมีครอบครัวใหม  

 
1.1.2 ระบบชั้นกลาง: ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบครอบครัวแหว่งกลางกับระบบ

สภาพแวดล้อมใกล้เคียง 
1) ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวแหว่งกลางกับสถานศึกษาของเด็ก 

ครอบครัวแหวงกลางมีความสัมพันธแกับสถานศึกษาคอนขางนอย แมจะมีการติดตามและใสใจผลการเรียน
ของหลาน มีการเขารวมกิจกรรมและชวยเหลือ/สนับสนุนกิจกรรมการศึกษาของโรงเรียนบาง แต         
ปูุ ยา ตา ยายสวนนอยเทานั้น ที่มีสวนรวมตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาของเด็กและไดพบปะพูดคุยกับ
คุณครูของเด็ก ทั้งนี้ ดวยภาระในการเลี้ยงดูหลานกอนวัยเรียนคนอ่ืนๆ ที่บาน อุปสรรคจากการไมรู
หนังสือ สุขภาพ และความยากจน 

2) ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวแหว่งกลางกับเพื่อนของเด็ก ครอบครัว
แหวงกลางมีความสัมพันธแกับเพื่อนของเด็กคอนขางนอย ทั้งการพบหรือพูดคุยกับเพ่ือนๆ ของเด็กและ
ผูปกครอง รวมทั้งการสนับสนุนใหหลานไดชวยเหลือเพ่ือนๆ ตามความเหมาะสม การใหคําแนะนํา/หาวิธี
ที่เหมาะสมเมื่อเด็กมีปใญหาหรือความขัดแยงกับเพ่ือนๆ ทั้งนี้  เนื่องจากในครอบครัวแหวงกลาง               
บางครอบครัว เด็กๆ ไมเคยพูดคุยเกี่ยวกับเพ่ือนๆ และไมขอคําแนะนําใดๆ จากปูุ ยา ตา ยาย 
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1.1.3 ระบบภายนอก: สถาบันที่ใกล้ชิดตัวเด็กนอกเหนือจากสภาพแวดล้อมใกล้ชิด
ตัวเด็กซึ่งมีผลต่อพัฒนาการเด็ก 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวแหว่งกลางกับชุมชน อยูในระดับมาก โดย
สมาชิกในครอบครัวแหวงกลางไดเขารวมกิจกรรมสาธารณประโยชนแและกิจกรรมตามประเพณี
วัฒนธรรมในชุมชน และชุมชนมีการสื่อสารขอมูลขาวสารที่เป็นประโยชนแในการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของครอบครัว มีกลุมองคแกรในชุมชนที่ใหความชวยเหลือผูดอยโอกาสหรือผูยากลําบากในชุมชน ทั้งนี้ 
พบวาบุคคลในชุมชนที่ใหการสนับสนุนทางสังคมแกครอบครัวแหวงกลาง ไดแก กํานัน/ผูใหญบาน 
เพ่ือนบาน เจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่ อบต. ตามลําดับ 

2) ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวแหว่งกลางกับหน่วยบริการทางสังคม  
ความสัมพันธแในภาพรวมระหวางครอบครัวแหวงกลางและหนวยบริการทางสังคมอยูในระดับนอย 
โดยเฉพาะในดานการสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือเพ่ือการประกอบอาชีพ และบริการทางสังคมใน
พ้ืนที่ที่ตอบสนองและตรงกับความตองการของครอบครัวแหวงกลาง อยางไรก็ตาม พบวาครอบครัว
แหวงกลางไปรับบริการทางดานสาธารณสุขและสวัสดิการสังคมตางๆ จากหนวยบริการทางสังคม
คอนขางมากในเรื่องเบี้ยยังชีพ เงินสงเคราะหแชวยเหลือ และเงินอุดหนุน ทั้งนี้ หนวยบริการทางสังคม
ที่มีความสัมพันธแกับครอบครัวแหวงกลางมากที่สุด คือ เทศบาลตําบล/อบต. ที่ทําการกองทุน และ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ตามลําดับ 

 
1.2 สภาพการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง  

 
1.2.1 เนื้อหาความรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง   

ปใจจุบันครอบครัวแหวงกลางมีระดับความรูที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดี
มีสุขของเด็กในระดับปานกลาง ทั้ง 4 ดาน คือ ดานการเป็นพอแม (ปูุ ยา ตา ยายทําหนาที่พอแมของ
หลาน) ดานการดูแลตัวเองของปูุ/ยา/ตา/ยาย ดานการจัดการทรัพยากรครอบครัว และดานกฎหมาย
และระเบียบ ซึ่งครอบครัวแหวงกลางมีความตองการเรียนรูเพ่ิมเติมที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความอยูดี
มีสุขของเด็กที่ระดับมากในดานการเป็นพอแม และดานการดูแลตัวเองของปูุ/ยา/ตา/ยาย ในขณะที่
ครอบครัวแหวงกลางตองการการเรียนรูเพ่ิมเติมที่ระดับปานกลางในดานการจัดการทรัพยากร และ
ดานกฎหมายและระเบียบ ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับความรูของครอบครัวแหวงกลางที่
เกี่ยวกับการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กกับความตองการไดรับความรูเพ่ิมเติมของครอบครัวแหวงกลาง 
พบวา ดานที่มีชองวางมากที่สุด คือ ดานกฎหมายและระเบียบ รองลงมา ไดแก ดานการเป็นพอแม 
ดานการจัดการทรัพยากรครอบครัว และดานการดูแลตัวเองของปูุ/ยา/ตา/ยาย ตามลําดับ ซึ่งแสดงให
เห็นถึงสภาพการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบันวา แมครอบครัวแหวงกลางจะยังขาด
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ความรูดานกฎหมายและระเบียบ และดานการจัดการทรัพยากรครอบครัว แตครอบครัวแหวงกลาง
กลับใหความสําคัญและตองการที่จะเรียนรูเพ่ิมเติมอยางมากในดานการเป็นพอแม และดานการดูแล
ตัวเองของปูุ/ยา/ตา/ยาย อยางไรก็ตาม ความรูดานกฎหมายและระเบียบยังเป็นดานที่มีชองวางที่มาก
ที่สุดระหวางความตองการการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางกับความรูที่ครอบครัวแหวงกลางมีอยู
ในปใจจุบัน  

 
1.2.2 ผู้จัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง  

ผูทําหนาที่จัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางที่มีบทบาทสําคัญที่สุดใน
ปใจจุบัน ตามการรับรูของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก กรมการปกครอง (กํานัน/
ผูใหญบาน) กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./จนท. สาธารณสุข/แพทยแ/พยาบาล/อสม.) กรม
ประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริม
การปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) ผูอาวุโสในชุมชน กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม 
(อินเตอรแเน็ต) กระทรวงการคลัง/สถาบันทางการเงิน (ธกส./ธอส./ธนาคารออมสิน) และกรมการ
พัฒนาชุมชน ตามลําดับ ทั้งนี้ ครอบครัวแหวงกลางยังมีความตองการใหกรมการปกครอง (กํานัน/
ผูใหญบาน) เป็นผูจัดการเรียนรูใหครอบครัวมากที่สุด รองลงมา ไดแก องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/
กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./จนท.สาธารณสุข/
แพทยแ/พยาบาล/อสม.) กรมประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ กระทรวงศึกษาธิการ (ครู/ครู กศน.) กระทรวงดิจิ ทัลเพ่ือ
เศรษฐกิจและสังคม (อินเตอรแเน็ต) ผูอาวุโสในชุมชน กระทรวงเกษตรและสหกรณแ กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงการคลัง/สถาบันทางการเงิน (ธกส./ธอส./ธนาคารออมสิน) และภาคเอกชน 
ตามลําดับ อยางไรก็ตาม พบวา องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น 
(เทศบาล/อบต.) เป็นผูจัดการความรูที่ยังมีชองวางมากที่สุดระหวางความตองการของครอบครัวแหวง
กลางและบทบาทในการจัดการเรียนรูฯ ในปใจจุบัน รองลงมา ไดแก กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ กรม
ประชาสัมพันธแ/องคแกรดานวิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) กระทรวงศึกษาธิการ (ครู/ครู กศน.) 
กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./จนท. สาธารณสุข/แพทยแ/พยาบาล/อสม.) ตามลําดับ 

 
1.2.3 วิธีการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง  

วิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางที่สําคัญที่สุดในปใจจุบันตามการ
รับรูของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง คือ การเรียนรู โดยครอบครัวไปรับขอมูลขาวสารดวย
ตนเองที่หนวยบริการทางสังคมตางๆ เชน รพ.สต. เทศบาล และ อบต. รองลงมา ไดแก การเรียนรู
โดยมีผูมาแจงขอมูลขาวสารโดยตรงที่บานหรือที่นัดหมายของชุมชน (เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูชวย
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ผูใหญบาน อสม. และเจาหนาที่สาธารณสุข) การเรียนรูผานสื่อมวลชน (เชน โทรทัศนแ และวิทยุ)    
การเรียนรูโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการในเครือญาติและชุมชน (เชน ญาติพ่ีนอง    
ลูก เพ่ือนบาน เพ่ือน และผูอาวุโสในชุมชน) ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ยังพบวา วิธีการจัดการเรียนรู   
ที่ครอบครัวแหวงกลางมีความตองการมากที่สุด คือ การเรียนรูโดยมีผูมาแจงขอมูลขาวสารโดยตรง   
ที่บานหรือที่นัดหมายของชุมชน รองลงมาไดแก การเรียนรูผานสื่อมวลชน การเรียนรูโดยการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการในเครือญาติและชุมชน นอกจากนี้ ยังพบวามี 3 วิธีจัดการ
เรียนรูที่มีชองวางมากที่สุดเทาๆ กันระหวางความตองการของครอบครัวแหวงกลางและวิธีการจัดการ
เรียนรูฯ ในปใจจุบัน ไดแก (1) การแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการในเครือญาติและชุมชน           
(2) สื่อในชุมชน หอกระจายขาว และวิทยุชุมชน (3) สื่อออนไลนแ เชน สมารแทโฟน อินเตอรแเน็ตตําบล 
และคอมพิวเตอรแ ซึ่งพบวามี 2 วิธีการที่รองลงมา ไดแก (1) การเขารับฝึกการอบรมหรือการเรียนที่
จัดโดยหนวยงานตางๆ เชน กศน. พัฒนาชุมชน เกษตรอําเภอ พัฒนาสังคมฯ และ (2) การเขารวม
ประชุม สัมมนาที่จัดโดยหนวยงานตางๆ ทั้งนี้ พบวาวิธีการเรียนรูที่มีชองวางนอยที่สุด คือ การเรียนรู
ผานสื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ วิทยุ  

 
1.3 ปัญหาการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง  

จากผลการวิเคราะหแปใญหาของครอบครัวแหวงกลางจากกรณีศึกษาครอบครัวแหวง
กลาง จํานวน 9 ครอบครัว และผลการสัมภาษณแเชิงลึกผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับครอบครัวแหวง
กลางในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดราชบุรี จํานวน 40 คน สามารถสรุปปใญหาในการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลางเพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศไดดังนี้  

 
ระบบจุลภาค (Microsystem)  
มีประเด็นปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ดังนี้ 
1.3.1 ประเด็นลักษณะครอบครัวแหว่งกลาง ไดแก 1.3.1.1 เด็กในครอบครัวแหวง

กลาง สวนใหญมีอายุ 12–15 ปี กําลังศึกษาในระดับมัธยมตนหรือ ปวช.1 ซึ่งเป็นวัยที่เป็นจุดเสี่ยงใน
ดานพฤติกรรมมากกวาเด็กชวงวัยอ่ืนๆ 1.3.1.2 เด็กในครอบครัวแหวงกลางที่พอแมแยกทางกันไปมี
ครอบครัวใหม สงผลทางลบตอความอยูดีมีสุขของเด็ก ทั้งในดานสุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา 
และ 1.3.1.3 จํานวนหลานที่ปูุ ยา ตา ยาย เลี้ยงดูในครอบครัวแหวงกลาง จะสงผลทางลบมากยิ่งขึ้น
ตอการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก หากครอบครัวเลี้ยงดูหลานอายุ 0-3 ปี หรือหลานมีความ
บกพรองทางกาย หรือ สติปใญญา ทั้งนี้ ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางทั้ง 3 เรื่อง
ดังกลาว มีความรุนแรงมากที่สุด 
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 1.3.2 สุขภาพของปูุ ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง ไดแก 1.3.2.1 ยา ยาย        
ซึ่งอายุ มากกวา 60 ปี และเป็นผูเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (0-3 ปี) โดยลําพัง ซึ่งตองใชเวลาเกือบทั้งหมด          
ในการดูแลหลาน ทั้งกลางวันและกลางคืน เพราะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยมีรายละเอียดมากและ
ตองการการดูแลที่ใกลชิดตลอดเวลา และ 1.3.2.2 สุขภาพกายที่เสื่อมถอย จําแนกเป็น 2 กลุม ไดแก           
(1) สุขภาพกายที่เสื่อมถอยเป็นปกติตามชวงอายุที่มากขึ้นของปูุ ยา ตา ยาย เชน การไดยิน การ
มองเห็น การเคลื่อนไหว และ (2) สุขภาพกายที่เสื่อมถอยจากการเป็นโรคเรื้อรัง และหรือโรคติดตอ 
เชน ความดัน เบาหวาน ขอเสื่อม รูมาตอยดแ ตอตา ประสาทตาเสื่อม ทั้งนี้ ปใญหาในการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลางทั้ง 2 เรื่องดังกลาว มีความรุนแรงมากที่สุด 

    1.3.3 เศรษฐกิจของครอบครัวแหว่งกลาง ไดแก 1.3.3.1 ยา ยาย ซึ่งอายุมากกวา           
60 ปี และเป็นผูเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (0-3 ปี) โดยยา ยายในครอบครัวแหวงกลางจํานวนมากที่มี
สถานภาพหมาย (คูสมรสเสียชีวิต) ซึ่งสงผลตอเศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลางอยางมาก โดยจะ
วิกฤตยิ่งขึ้นในกรณีที่ครอบครัวมีเพียงยาหรือยายที่เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (0-3 ปี) โดยลําพัง พอแมเด็ก
ขาดการติดตอ ไมสงเงินหรือสงเงินมาแตไมเพียงพอ พอแมเด็กเสียชีวิต หรือตองขัง และครอบครัว
แหวงกลางไมมีรายไดจากแหลงอ่ืน 1.3.3.2 รายไดรวมจํานวนมากของครอบครัวแหวงกลางบางสวน 
ไมไดสงผลโดยตรงตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง แตพบวา จริงๆ แลว ความ
เพียงพอของรายไดรวมของครอบครัวแหวงกลางตางหากที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลาง และ 1.3.3.3 ยา ยายในครอบครัวแหวงกลางจํานวนมากตองใชเวลาสวนใหญ
อยูบานเพ่ือดูแลหลาน ไมสามารถออกไปทํางานหารายได จึงขาดความมั่นคงของอาชีพและรายได 
ทั้งนี้ ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางทั้ง 3 เรื่องดังกลาว มีความรุนแรงมากที่สุด 

 
ระบบชั้นกลาง (Mesosystem)  
มีประเด็นปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ดังนี้ 
3.3.4 ความสัมพันธ์ในระบบครอบครัวนิเวศของครอบครัวแหว่งกลาง ไดแก 3.3.4.1

ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับพอแมของเด็กมีชองวางมากขึ้นใน 2 กรณี คือ (1) เมื่อพอแม
เด็กตางแยกไปมีครอบครัวใหม โดยเฉพาะชองวางระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับลูกเขย/ลูกสะใภ และ     
(2) เมื่อพอแมเด็กไมสนใจ ไมติดตอครอบครัวแหวงกลาง และไมรับผิดชอบคาใชจายในการเลี้ยงดูเด็ก 
3.3.4.2 ความสัมพันธแที่ไมดีระหวางปูุ ยา ตา ยายกับลูกหลานคนอ่ืนๆ มีสวนใหขาดผูชวยแบงเบา
ภาระของปูุ  ยา ตา ยายในการเลี้ยงดู เด็กทั้ งทางดานรางกาย จิตใจ สั งคมและเศรษฐกิจ                            
3.3.4.3 ความสัมพันธแระหวางพอแมกับเด็กจะมีชองวางมากขึ้น ใน 2 กรณี คือ (1) พอแมตางแยกไป
มีครอบครัวใหมและ/หรือมีลูกใหม และ (2) พอแมเด็กไมติดตอและไมมาเยี่ยมเยียนเด็ก และ               
3.3.4.4 ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับสถานศึกษาของเด็กจะมีชองวางมากขึ้นเมื่อเด็กเขาสูระดับ
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มัธยมตน เนื่องจากสถานศึกษาสวนใหญอยูในเมืองที่หางจากชุมชนที่ครอบครัวอยูอาศัย  ทั้งนี้ พบวา 
ปใญหาการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางในประเด็นความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศของ
ครอบครัวแหวงกลาง มีรุนแรงระดับมาก ยกเวนเพียงขอ 3.3.4.1 ที่มีความรุนแรงของปใญหาในระดับ
มากที่สุด 

 
ระบบภายนอก (Exosystem)  
มีประเด็นปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ดังนี้  
3.3.5 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวแหว่งกลาง ไดแก 3.3.3.1 หนวยงาน/

บริการทางสังคมที่เกี่ยวของขาดขอมูลรายละเอียดของครอบครัวแหวงกลาง 3.3.3.2 หนวยบริการ
ทางสังคมยังขาดการบูรณาการการทํางานในพ้ืนที่ ทั้งนี้ ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง
ทั้ง2 เรื่องดังกลาว มีความรุนแรงมาก 

  
 ระบบมหภาค (Macrosystem)  
 มีประเด็นปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง ดังนี้ 
3.3.6 สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และสื่อ ไดแก 3.3.4.1 ผูเลี้ยงดูหลักเด็กในครอบครัว

แหวงกลางสวนใหญ คือ เพศหญิง ไดแก ยา หรือ ยาย 3.3.4.2 พอแมวัยเยาวแเป็นอีกสาเหตุสําคัญที่
ทําใหจํานวนเด็กในครอบครัวแหวงกลางเพ่ิมมากขึ้นมาก 3.3.4.3 ครอบครัวและเด็กขาดการนําหลัก
ศาสนาในการดําเนินชีวิต และ 3.3.4.4 เด็กมีอุปกรณแสื่อสารและใชมีอิสระในการเขาถึงโลกออนไลนแ
และอาจสงผลดานลบกับเด็ก ทั้งนี้ ปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางทั้ง 4 เรื่องดังกลาว มี
ความรุนแรงมาก 

 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไขตามความคิดครอบครัวนิเวศเพื่อการส่งเสริมความ

อยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 
 

2.1 ปัจจัยในการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง  
จากการวิจัยในครั้งนี้ พบวามีปใจจัยในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว

แหวงกลาง ไดแก (1) ปใจจัยพ้ืนฐานของครอบครัว ในเรื่องรายไดรวมของครอบครัวเทานั้น และ           
การแยกทางกันของพอแมเด็กไปมีครอบครัวใหมโดยเฉพาะอยางยิ่งหากพอแมเด็กเคยเป็นพอแม          
วัยเยาวแ (2) ปใจจัยความสัมพันธแ โดยความสัมพันธแในระบบยอย ความอยูดีมีสุขของเด็กทั้ง 4 ดาน คือ 
สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา มีความสัมพันธแทางบวกซึ่งกันและกัน โดย
ความสัมพันธแระหวางเด็กกับครอบครัวแหวงกลาง ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง และ
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ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน ลวนมีความสัมพันธแทางบวกกับสุขภาพจิต พฤติกรรมและ
สติปใญญาของเด็ก ความสัมพันธแในระบบชั้นกลาง (mesosystem) พบวาความสัมพันธแระหวาง 
ครอบครัวและสถานศึกษาของเด็กมีความสัมพันธแทางบวกกับสุขภาพจิตและสติปใญญาของเด็ก  
ความสัมพันธแในระบบภายนอก (xosystem) พบวา ความสัมพันธแระหวางครอบครัวและชุมชน             
มีความสัมพันธแทางบวกกับความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางทุกองคแประกอบ ทั้งนี้            
ที่นาสนใจ คือ ทุกระบบมีความสัมพันธแมากที่สุดกับความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางกับ
ชุมชน และ (3) ปใจจัยความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายมีความสัมพันธแทางบวกกับความอยูดีมีสุขของ
เด็กในครอบครัวแหวงกลาง  

 
2.2 เงื่อนไขในการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 
  จากการวิจัยในครั้งนี้ พบวามี 2 เงื่อนไขสําคัญในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กใน

ครอบครัวแหวงกลาง คือ (1) ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง (2) ความสัมพันธแระหวาง
ครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน และ (3) การสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลาง            
ซึ่งสามารถสรุปปใจจัย เงื่อนไขในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางภายใต
ความคิดครอบครัวนิเวศได 
 

ตอนที่ 3 การน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อ
ส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กภายใต้ความคิดครอบครัวนิเวศ 

 
3.1  แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุข

ของเด็กภายใต้ความคิดครอบครัวนิเวศ ทีส่นองตอบตามบริบทของครอบครัวแหว่งกลาง 
 
การวิจัยครั้งนี้ นําเสนอแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือ

สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ จํานวน 25 แนวทาง ซึ่งแตละแนวทาง
สามารถสนองตอบตามประเด็นปใญหาในการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางทั้ง 6 ประเด็น คือ             
(1) ลักษณะครอบครัวแหวงกลาง (2) สุขภาพของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง (3) เศรษฐกิจ
ของครอบครัวแหวงกลาง (4) ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศของครอบครัวแหวงกลาง              
(5) สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยีและสื่อ และ (6) หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง ทั้งนี้ 
แตละแนวทางในการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางดังกลาว จะชวยลดขอจํากัดและเพ่ิม
ศักยภาพครอบครัวแหวงกลางซึ่งมีบริบทครอบครัวที่แตกตางกัน ไดแก (1) ครอบครัวแหวงกลางที่อยู
ในภาวะยากลําบาก (2) ครอบครัวแหวงกลางที่ขาดความพรอมบางดาน และ (3) ครอบครัวแหวงกลาง
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ที่มีความพรอม เพ่ือใหทุกครอบครัวแหวงกลางสามารถทําหนาที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก         
ในครอบครัวแหวงกลางไดอยางเต็มศักยภาพ ตามบริบทของแตละครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งการวิจัย
ครั้งนี้ สรุปแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพื่อการสงเสริมความอยูดีมีสุขของ
เด็กตามบริบทของแตละครอบครัวแหวงกลางไดดังนี้ 

 
ครอบครัวแหว่งกลางที่อยู่ในภาวะยากล าบาก:  
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดย

ดวนที่สุด ไดแก แนวทางท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 11 และ 12 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดย

ดวนมาก ไดแก แนวทางท่ี 6, 7, 8, 9, 10, 17, 18, 20 และ 21  
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดย

ดวน ไดแก แนวทางท่ี 13, 14, 15, 19, 22, 23, 24 และ 25 
ครอบครัวแหว่งกลางที่ขาดความพร้อมบางด้าน 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดย

ดวนมาก ไดแก แนวทางท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 11 และ 12 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดย

ดวน ไดแก แนวทางท่ี 6, 7, 8, 9, 10, 17, 18, 20 และ 21  
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการ ไดแก 

แนวทางท่ี 13, 14, 15, 19, 22, 23, 24 และ 25 
ครอบครัวแหว่งกลางท่ีมีความพร้อม 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการโดย

ดวน ไดแก แนวทางท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 11 และ 12 
แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางที่ควรนําไปดําเนินการ ไดแก 

แนวทางท่ี 6, 7, 8, 9, 10, 17, 18, 20, 21, 13, 14, 15, 19, 22, 23, 24 และ 25 
 

3.2  การประเมินแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อส่งเสริม
ความอยู่ดีมีสุขของเด็กภายใต้ความคิดครอบครัวนิเวศ  ที่สนองตอบตามบริบทของครอบครัว
แหว่งกลาง 
 

ผลการประเมินแนวทางในการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือสงเสริม
ความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตแนวความคิดครอบครัวนิเวศ ดานความเหมาะสม และความเป็นไปได
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ของแนวทางฯ พบวา โดยภาพรวมความเหมาะสมของรางแนวทางฯ อยูในระดับมากที่สุด ความ
เป็นไปไดของรางแนวทางฯ อยูในระดับมาก โดยมีความเหมาะสมและความเป็นไปไดอยูในระดับมาก 
ทั้งนี้เมื่อวิเคราะหแเป็นรายแนวทางฯ โดยเรียงลําดับแนวทางตามคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความ
เป็นไปไดจากมากไปหานอย สามารถจําแนกไดเป็น 6 กลุม ดังนี้ 

1) กลุ่ม A คือ รางแนวทางที่มีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากที่สุด และมีความเป็นไปไดมากที่สุด จํานวน 3 แนวทาง 
ดังนี้ 

9 สงเสริมการฟ้ืนฟูคุณคาอันดีงามของครอบครัวไทยในความเอ้ืออาทร
ชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางเครือญาติ เพ่ือนบาน และชุมชน 

11 สงเสริมใหครอบครัว แหวงกลางเรียนรูแนวทางการดําเนินชีวิตของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหครอบครัวมีภูมิคุมกัน สามารถพ่ึงพาตนเองไดภายใตสภาวการณแที่
เปลี่ยนแปลง 

20  จัดการเรียนรูทักษะชีวิตครอบครัวหรือหลักสูตรครอบครัวศึกษาในสถาน 
ศึกษาทุกระดับ ทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือใหครอบครัวไดเรียนรูตลอด
ชีวิต ผานชองทางตางๆ ที่หลากหลาย  

2) กลุ่ม B คือ รางแนวทางมีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับ
มากที่สุด มีความเหมาะสมมากที่สุด และมีความเป็นไปไดมาก จํานวน 7 แนวทาง ดังนี้ 

6  สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน มีสัมพันธภาพที่
ดีและทําบทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม 

13 สนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมของครอบครัวแหวงกลางในชุมชน เพ่ือรวมเขา
เป็นเครือขายความรวมมือและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเครือขายองคแกรชุมชน และหนวยงานตางๆ 
ในทองถิ่น 

14 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีคุณธรรม จริยธรรม และดําเนินชีวิต 
ประจําวันตามหลักคําสอนของศาสนาประจําครอบครัว เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวมีความมั่นคงทางจิตใจ 
มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองเหมาะสม ตั้งแตเด็กจนถึงวัยสูงอายุ 

18 สงเสริมและสนับสนุนใหทุกภาคสวนในชุมชนเปิดพื้นท่ีแหงการเรียนรู และจัด
กระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและเอ้ือแกครอบครัวทุกลักษณะ เชน การเปิดพ้ืนที่ของศาสนสถาน 
โรงเรียน สถานที่สาธารณะ ในชุมชน เป็นแหลงเรียนรูของครอบครัวและชุมชนซึ่งมีกิจกรรมการ
เรียนรูที่จัดโดยหนวยงานรัฐ เอกชน และอาสาสมัคร 
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23 สรางเครือขายความสัมพันธแระหวางบานและโรงเรียนผานกิจกรรมเชื่อม
ความสัมพันธแระหวางเด็ก ครู ผูปกครอง โดยพัฒนาครูใหสามารถเฝูาระวัง ใหคําปรึกษา แนะนํา 
ชวยเหลือและประสานเครือขายในการชวยเหลือเด็กท้ังในสถานศึกษาและในครอบครัวแหวงกลาง 

4 จัดการเรียนรูที่จําเป็นเพ่ือการประกอบอาชีพที่บาน หรือการรวมกลุมอาชีพ
ใกลๆ บาน เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมใหครอบครัวมีสัมมาชีพ มีรายไดที่มั่นคงเพียงพอ และสอดคลอง
กับวิถีชีวิตครอบครัวแหวงกลาง 

7 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารภายใน
ครอบครัวและชุมชน โดยสามารถนําขอมูลขาวสารและการเรียนรูมาปรับใชในชีวิต ประจําวันไดอยาง
เหมาะสม 

3) กลุ่ม C คือ รางแนวทางมีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับ
มาก มีคาความเหมาะสมมากที่สุด และมีความเป็นไปไดมาก จํานวน 8 แนวทาง ดังนี้ 

21 จัดใหมีหลักสูตร หรือโรงเรียนพอแม สําหรับปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวง
กลาง เพื่อเสริมความรูและทักษะที่เหมาะสมตามสถานการณแและบริบทของครอบครัว 

22 สรางกลไกการทํางานของเครือขายที่เชื่อมโยงการทํางานรวมกันระหวาง
เครือขายตางๆ ในระดับพื้นท่ีและระดับองคแกร โดยการจัดทําระบบฐานขอมูลเครือขายทางสังคมดาน
ครอบครัวแหวงกลาง การแลกเปลี่ยนเรียนรู การพัฒนากระบวนการเรียนรู และเครื่องมือในการ
ทํางานกับครอบครัวแหวงกลางที่มีรูปแบบและความตองการที่หลากหลาย 

2 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางไดเรียนรูถึงบริการของรัฐ รวมทั้งพัฒนาระบบ
ติดตามประเมินผลเพ่ือใหความชวยเหลืออยาง มีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง 

15 สรางระบบการคัดกรอง คนหา สงตอ และชวยเหลือครอบครัวแหวงกลางเป็น           
3 กลุม ไดแก (1) ครอบครัวแหวงกลางที่มีความพรอม (1) ครอบครัวแหวงกลางที่ขาดความพรอมบาง
ดาน และ (3) ครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบาก เพ่ือจัดการเรียนรูและบริการทางสังคมได
สอดคลองกับความตองการของแตละครอบครัว 

19 พัฒนาความรวมมืออยางเป็นทางการระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยจัดให
มีระบบชวยเหลือดูแลผูประสบปใญหาตั้งครรภแไมพรอมอยางครบวงจร และจัดการเรียนรูรวมกับ
ครอบครัวที่ประสบปใญหา 

22 สรางชองทางการเรียนรู เรื่องแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดู
เด็กในครอบครัวแหวงกลาง ผานสื่อ เชน เอกสาร วีดิทัศนแ สื่ออิเล็กทรอนิกสแ โทรทัศนแ โซเชียลเน็ตเวิรแก 
แอปพลิเคชันของหนวยงานตางๆ ครอบคลุมทุกกลุมชวงวัย 

8 สงเสริมการพัฒนาทักษะพอแมใหปูุ ยา ตา ยายสามารถสื่อสารเชิงบวกและ      
ใหคําแนะนําปรึกษาแกเด็กเรื่องสัมพันธภาพระหวางเพศและสุขภาวะทางเพศ 
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17 ผลักดันใหศูนยแพัฒนาเด็กเล็กในชุมชนใหเป็นกลไกที่มีคุณภาพในการสงเสริม
การเรียนรูใหกับครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งทําหนาที่เป็นทั้งศูนยแพัฒนาเด็กเล็กใหมีพัฒนาการเต็ม
ศักยภาพ และทําหนาที่จัดการเรียนรูใหครอบครัวแหวงกลาง โดยบูรณาการการทํางานกับภาคสวน
ตางๆ 

4) กลุ่ม D คือ รางแนวทางมีทั้งคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดใน
ระดับมาก มีความเหมาะสมมากที่สุด และมีความเป็นไปไดมาก จํานวน 1 แนวทาง คือ 

16 จัดทําคูมือการคัดกรองครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับ
สภาพครอบครัว 

5) กลุ่ม E คือ รางแนวทางมีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับ
มาก มีความเหมาะสมมากที่สุด และมีความเป็นไปไดปานกลาง จํานวน 4 แนวทาง ดังนี้ 

12 สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางรวมตัวเป็นกลุมชวยเหลือกันเอง และทํางาน
เป็นเครือขายของครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือใหการสนับสนุนระหวางสมาชิกครอบครัวทั้งในดาน
เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการสรางอัตลักษณแเชิงบวกของครอบครัวแหวงกลาง  

24 สงเสริมใหหนวยงานที่เกี่ยวของบูรณาการความรวมมือจัดทําระบบฐานขอมูล
ครอบครัวแหวงกลางที่ใชรวมกันตามนโยบายดิจิทัล ทั้งการออกแบบระบบการจัดเก็บ การสงตอ       
การแลกเปลี่ยน และการใชฐานขอมูลครอบครัวแหวงกลางรวมกัน  

5 จัดสรรงบประมาณอุดหนุนการเลี้ยงดูเด็กเล็ก ในครอบครัวแหวงกลางที่อยูใน
ภาวะยากลําบาก โดยปูุ ยา ตา ยายสามารถเลือกที่จะเลี้ยงดูเด็กดวยตนเอง หรือ รับบริการจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของในการพัฒนาเด็ก  

10 เสริมสรางการเรียนรูใหครอบครัวมีจิตสํานึกดานบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
โดยการแบงปในความรับผิดชอบรวมกันในครอบครัวและยอมรับความเทาเทียมกันระหวางเพศ 

6) กลุ่ม F คือ รางแนวทางมีคาเฉลี่ยของความเหมาะสมและความเป็นไปไดในระดับ
มาก มีความเหมาะสมมาก และมีความเป็นไปไดปานกลาง จํานวน 2 แนวทาง ดังนี้ 

1 หนวยงานที่เกี่ยวของมีแนวทางปฏิบัติในการทํางานกับครอบครัวแหวงกลาง
เป็นพิเศษกวาครอบครัวทั่วไป และมีการจัดสรรงบประมาณในการดําเนินงาน 

3 จัดสวัสดิการดานการสงเคราะหแ ใหสอดคลองกับความจําเป็นตามสภาวะ
ความจําเป็นที่แทจริงของครอบครัวแหวงกลางเป็นรายกรณีตามระดับความเปราะบางของครอบครัวที่
แตกตางกัน 

สิ่งที่นาสังเกตคือ แนวทางในกลุม A ทั้ง 3 แนวทาง ลวนเป็นเรื่องสําคัญซึ่งมีการ
ดําเนินการอยูแลว แตยังจําเป็นอยางยิ่งที่จะตองดําเนินการอยางตอเนื่อง และดําเนินการอยางเขมขน
และครอบคลุมครอบครัวแหวงกลาง สวนแนวทางในกลุม F ทั้ง 2 แนวทางนั้น เป็นความตองการ
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อยางมากของครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบากและเป็นความตองการอยางเรงดวนเพ่ือให
ครอบครัวแหวงกลางสามารถทําหนาที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางไดอยาง
เต็มศักยภาพ แตการดําเนินการดังกลาว รัฐบาลจําเป็นตองพิจารณาอยางรอบคอบ เนื่องจาก
เกี่ยวของกับการจัดสรรงบประมาณจํานวนมากสําหรับการดําเนินการตามแนวทางในกลุม F  

 
อภิปรายผล  

ผลการวิจัยสถานการณแการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง การวิเคราะหแปใจจัยและเงื่อนไข
ภายใตความคิดครอบครัวนิเวศเพ่ือการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง และ
การนําเสนอแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก                 
ในครอบครัวแหวงกลางภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ มีประเด็นทีน่าสนใจนํามาอภิปราย ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสถานการณ์การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 
 

1.1 สภาพของครอบครัวแหว่งกลาง 
 
1.1.1 ระบบจุลภาค : ปฏิสัมพันธแระหวางลักษณะสมาชิกในครอบครัวกับสภาพ 

แวดลอมรอบตัวสมาชิกในครอบครัวแหวงกลาง   
ลักษณะของปูุ ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง สวนใหญเป็นหญิงมีชวง

อายุ 51-70 ปี และที่นาสนใจ คือ มีสถานะเป็นหมายซึ่งคูสมรสเสียชีวิตคิดเป็นรอยละ 28.40 และ
ไมไดทํางานคิดเป็นรอยละ 20.20 ซึ่งลักษณะของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางดังกลาว เป็น
รูปแบบเดียวกับผลการศึกษาของวณิชชา ณรงคแชัย (2552) ที่พบวา ครอบครัวแหวงกลางในชนบท
อีสานที่มีปูุยาตายายเพียงคนเดียวเป็นรูปแบบครอบครัวที่ดอยโอกาสทางสังคมและเศรษฐกิจมากกวา
ครอบครัวขามรุนที่มีปูุยาตายายอยูเป็นคู เนื่องจากครอบครัวแหวงกลางที่มีปูุยาตายายเพียงคนเดียว
ขาดการไดรับการสนับสนุนทางสังคม ตลอดจนไดใชประโยชนแจากการเขาถึงทรัพยากรในดาน
ทรัพยากรมนุษยแ ดานทรัพยากรสังคมและวัฒนธรรม และดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได
อยางจํากัดเมื่อเทียบกับครอบครัวแหวงกลางที่มีปูุ ยา ตา ยายอยูเป็นคู  

ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง เป็นหญิงและชายในสัดสวนที่ใกลเคียง
กัน อายุเฉลี่ยของเด็กคือ 12 ปี สวนใหญอยูในระบบการศึกษา โดยมีเด็กบางสวนที่มีปใญหาการเรียนรู 
(รอยละ 2.80) และพิการ (รอยละ 2.80) ประเด็นที่นาสนใจคือ สาเหตุสําคัญที่เด็กมาอยูในครอบครัว
แหวงกลาง คือ การหยารางของพอแม (รอยละ 46.79) และการยายไปทํางานตางถิ่นของพอแม   
(รอยละ 46.79) ซึ่งเป็นปรากฏการณแใหมทางสังคมที่สัดสวนของสาเหตุการหยารางของพอแมเพ่ิมขึ้น



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

388 

จนเทากับสาเหตุการยายไปทํางานตางถิ่นของพอแม ซึ่งเป็นสาเหตุที่มีสัดสวนมากที่สุ ดมาอยาง
ตอเนื่องซึ่งสงผลโดยตรงใหเด็กมาอยูในครอบครัวแหวงกลาง ดังจะเห็นไดจากขอมูลการสํารวจภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนของสํานักงานสถิติแหงชาติ (อางถึงใน วรวรรณ ชาญดวยวิทยแ, 2554) ที่
ระบุวา สาเหตุสวนใหญที่เด็กไมไดอยูกับพอและ/หรือแม เนื่องจากพอแมมีภาระการทํางานอยูคนละ
จังหวัด (รอยละ 49) รองลงมา คือ พอแมแยกทางกัน (รอยละ 32) แมสัดสวนของสาเหตุเรื่องการยาย
ไปทํางานตางถิ่นของพอแมจะลดลงเล็กนอย แตก็ยังคงเป็นสาเหตุหลักของการอยูอาศัยในรูปแบบ
ครอบครัวแหวงกลางโดยสวนใหญเป็นความเต็มใจของปูุ ยา ตา ยายและพอแมของเด็ก  

ทั้งนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบวา สาเหตุหนึ่งที่เด็กมาอยูในครอบครัวแหวงกลาง 
คือ การตั้งครรภแวัยเยาวแของแม คิดเป็นรอยละ 2.80 ของจํานวนสาเหตุทั้งหมด ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล (2554) ที่กลาววา ครอบครัววัยรุนที่แมมีวุฒิภาวะนอยจะสงลูกไป
ใหปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดูแทนเชนเดียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางรายที่ไมมีรายได จําเป็นตองพ่ึงพา
พอ/แม (ครอบครัวผูสูงอายุ) ใหมีหนาที่เลี้ยงหลานตอไป เนื่องจากตัวเองตองทํางานหารายได             
ไมสามารถเลี้ยงลูกได หลานจึงถูกสงกลับไปชนบท เพราะลูกคิดวาครอบครัวของผูสูงอายุสามารถ
เลี้ยงหลานไดดีกวาการจางคนอื่นเลี้ยง  

ลักษณะของครอบครัวแหว่งกลาง  
1) ทรัพยากรวัตถุในครัวเรือนแหว่งกลาง  โดยเฉลี่ยมีโทรศัพทแเคลื่อนที่

ครอบครัวละ 1-2 เครื่องเป็นของตนเอง ซึ่งผลการศึกษาของ Knodel และ Saengtienchai (2005) 
ไดสรุปวา การยายถิ่นภายในประเทศของลูกที่โตแลวมีนัยสําคัญตอความอยูดีมีสุขของผูสูงอายุ และ
ความกาวหนาของเทคโนโลยีในการติดตอสื่อสารสงผลใหระยะทางไมไดเป็นอุปสรรคตอการชวยเหลือ
ทางการเงิน ความผูกพันทางอารมณแ และการแลกเปลี่ยนทางสังคมระหวางพอแมและการยายถิ่น            
ในประเทศของลูกที่โตแลว 

2) รายได้ของครอบครัวแหว่งกลาง ส่วนใหญ่มาจากลูกส่งมาให้ ซึ่งสอดคลอง
กับผลการศึกษาของวณิชชา ณรงคแชัย (2552) ที่สรุปวา การอยูอาศัยรวมกันของคนขามรุนใน
ครอบครัวผูยายถิ่นอีสานเป็นผลมาจากการแลกเปลี่ยนประโยชนแซึ่งกันและกันของสมาชิกใน
ครอบครัว โดยแรงงานยายถิ่นมีการพูดคุยตกลงกับปูุ ยา ตา ยาย กอนการยายถิ่นไปทํางาน ในการ
มอบภาระใหชวยอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือใหสมาชิกแรงงานยายถิ่นไปประกอบอาชีพหารายไดมา
สนับสนุนครอบครัวไดอยางเต็มประสิทธิภาพ พรอมกับสรางขอตกลงวาจะสงเงินกลับใหเพ่ือเป็น
คาใชจายสําหรับเลี้ยงลูกของตนทุกเดือนอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้ ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง
สวนใหญใหการสนับสนุนการยายถิ่นของสมาชิกวัยแรงงาน โดยคาดหวังวาการไปทํางานนอกชุมชน
ของแรงงานจะมีรายไดสําหรับใชจายในครัวเรือนและเก็บออมเพ่ือสรางฐานะทางสังคมและความ
มั่นคงใหกับครอบครัวได แมอาจสงผลกระทบทางลบตอสภาพการดําเนินชีวิตของตนและเด็กก็ตาม 
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เชนเดียวกับผลการศึกษาของจิราพร เกศพิชญวัฒนา (2551) ที่พบวา ผลทางดานบวกที่เกิดจากการ
ยายถิ่นของสมาชิกวัยแรงงาน ไดแก การชวยเหลือเกื้อหนุนเรื่องเงินและวัตถุสิ่งของ เพราะแรงงานที่
ยายถิ่นไปทํางานยอมมีรายไดและสงเงินกลับ (remittance) ใหกับผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีความ
เป็นอยูที่ดีขึ้น ซึ่งปราโมทยแ ประสาทกุล และพิมลพรรณ อิศรภักดี (2542) ไดระบุวา การยายถิ่นยัง
เป็นกลไกสําคัญที่ทําใหสังคมชนบทดํารงอยูได ดวยเหตุผลอยางนอย 2 ประการ ประการแรกคือ        
ลดแรงกดดันทางประชากรอันเกิดจากการเพ่ิมประชากรที่มีตอที่ดินทํากินและอาชีพเกษตรกรรมของ
ชุมชน และอีกประการหนึ่งคือแรงงานผูยายถิ่นเหลานี้จะสงเงินกลับมาชวยเหลือครอบครัว ซึ่งถือเป็น
กระแสรายไดที่สําคัญที่เขามาหลอเลี้ยงคนในหมูบาน และคาดวาการยายถิ่นออกนี้จะเป็นทางออกตอ
แรงกดดันทางประชากรในชนบททั่วไปของประเทศไทย    

อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยในครั้งนี้ ยังพบวา สําหรับครอบครัวแหวงกลางที่อยูใน
ภาวะยากลําบาก รายไดจากสวัสดิการของรัฐ เชน เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เบี้ยยังชีพผูพิการ เงินอุดหนุน
เด็กแรกเกิด แทบจะเป็นแหลงรายไดเดียวของครอบครัวแหวงกลางกลุมนี้ 

3) จ านวนเวลาเฉลี่ยต่อวันที่ปูุ ย่า ตา ยาย ในครอบครัวแหว่งกลางใช้ในการ
เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง ในวันทํางาน 4-5 ชั่วโมง สวนในวันเสารแ-อาทิตยแและวันหยุด
มากกวา 5 ชั่วโมง ซึ่งเป็นสภาพคลายๆ กันของครอบครัวแหวงกลางในประเทศอ่ืน ดังจะเห็นไดจาก
ผลการศึกษาของ Ochiltree (2006b) ที่พบวา ในชวง 20 ปีที่ผานมา บทบาทของปูุ ยา ตา ยายชาว
ออสเตรเลียไดมีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ คือ บทบาทของปูุ ยา ตา ยายในการดูแลหลานกอนวัยเรียน 
(preschool children) การดูแลในชวงเวลากอนและหลังหลานเขาเรียน (before-and-after 
school care) รวมทั้งการดูแลหลานในชวงวันหยุด (holiday care) สําหรับเด็กวัยเรียน  

4) ความอยู่ดีมีสุขของปูุ ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง อยูที่ระดับมาก 
เมื่อพิจารณาความอยูดีมีสุขของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางทั้ง 4 ดาน คือ สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต เศรษฐกิจ และสังคม พบวา ปูุ ยา ตา ยายมีความอยูดีมีสุขในระดับมากที่สุดใน 2 ดาน คือ 
ดานสังคม และดานสุขภาพจิต สวนอีก 2 ดานที่มีความอยูดีมีสุขในระดับมาก คือ ดานสุขภาพกาย 
และดานเศรษฐกิจ ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาของ อารี จําปากลาย และคณะ (2556) 
พบวา รอยละ 38 ของปูุ ยา ตา ยายมีความเปราะบางดานจิตใจ ในกลุมนี้เป็นผูดูแลที่อายุมากสูงกวา
ผูดูแลอายุนอย โดยปูุ ยา ตา ยายผูดูแลเด็กที่พอแมเด็กยายถิ่นทั้งคูมีความเปราะบางดานจิตใจสูงกวา
ผูดูแลเด็กแบบอ่ืนๆ และพบวา ภาวะดานจิตใจของปูุ ยา ตา ยายผูดูแลเด็กเกี่ยวของกับความมั่งคั่ง
ของครัวเรือนและเงินสงกลับที่ไดรับจากผูยายถิ่น โดยปูุ ยา ตา ยายในครัวเรือนที่ร่ํารวยและปูุ ยา ตา 
ยายในครัวเรือนที่ไดรับเงินสงกลับสูงมีภาวะเปราะบางดานจิตใจนอยกวาผูปูุ ยา ตา ยายในครัวเรือน
แบบอ่ืน ซึ่งผลการศึกษาของสุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2552) พบวา ผูสูงอายุหญิงที่เลี้ยง
หลาน รอยละ 26.8 มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับต่ํา ซึ่งอาจนํา ไปสูการเกิดปใญหา
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สุขภาพจิตตอไปได นอกจากนี้ Goodman and Silverstein (2005) ยังพบวา จํานวนชั่วโมงในการ
เลี้ยงดูเด็ก สงผลตอโรคเกี่ยวกับความเครียดของปูุ ยา ตา ยายที่มากขึ้น ความพึงพอใจในชีวิตชีวิตที่
นอยลง และมีปใญหาดานอารมณแที่เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะในกรณีที่เด็กมีปใญหาพฤติกรรม ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Hayslip and Kaminski (2005) ที่พบวา แมปูุ ยา ตา ยายจะมีความสุขกับการมี
สัมพันธภาพที่ใกลชิดกับหลานๆ ในครอบครัวแหวงกลาง แตสภาพรางกายของปูุ ยา ตา ยายก็มีความ
ถดถอยลงดวยอายุที่มากขึ้น ภาระและความเครียดที่เพ่ิมข้ึน    

ความอยู่ดีมีสุขโดยรวมของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง เมื่อพิจารณาทั้งจาก
การรับรูของตัวเด็กเองและการรับรูของปูุ ยา ตา ยาย พบวา มีการรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขที่ตางกัน 
กลาวคือ เด็กรับรูวาตนเองมีความอยูดีมีสุขที่ระดับปานกลาง ในขณะที่ปูุ ยา ตา ยายรับรูวาเด็กมี
ความอยูดีมีสุขที่ระดับมาก อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวา  

เด็กและปูุ ยา ตา ยายมีความเห็นที่สอดคลองกันวา เด็กในครอบครัวแหวงกลาง
มีความอยูดีมีสุขระดับมากใน 2 ดาน คือ ดานการเรียนรูและสติปใญญา และดานสุขภาพกาย ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาของอารี จําปากลาย และคณะ (2556) ที่พบวา ในดานผลการเรียนและ
ความสนุกสนานที่โรงเรียน เด็กสวนใหญในครอบครัวที่พอแมยายถิ่นมองวาผลการเรียนของตนพอๆ 
กัน หรือดีกวาเพือ่นรวมชั้น  

เด็กและปูุ ยา ตา ยายที่มีความเห็นที่ไมสอดคลองกันใน 2 ดาน คือ เด็กใน
ครอบครัวแหวงกลางเห็นวาตนมีความอยูดีมีสุขดานพฤติกรรม และดานสุขภาพจิต ระดับปานกลาง 
แตปูุ ยา ตา ยาย เห็นวา เด็กมีความอยูดีมีสุขในดานพฤติกรรม และดานสุขภาพจิต ระดับมาก         
ซึ่งความเห็นของเด็กสอดคลองกับผลการศึกษาของนิภา ศรีมนตรี (2551) ที่พบวา เด็กอายุ 0-6 ปี          
ที่ไดรับการเลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยาย ไดรับการเลี้ยงดูเป็นอยางดีทดแทนสวนที่ขาดจากพอแม แตเด็ก
ไดรับการตามใจมากเกินไป ทําใหเด็กกาวราวเอาแตใจตนเอง 

ความสัมพันธ์ในครอบครัวแหว่งกลาง  
1) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย และเด็กในครอบครัวแหวงกลาง  

ผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา เด็ก และปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง 
เห็นตรงกันวา ความสัมพันธแโดยรวมในครอบครัวแหวงกลางอยูในระดับดี โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ อเด็ก
ในครอบครัวแหวงกลางมีปใญหาหรือมีความทุกขแ มักจะไดรับความชวยเหลือจากสมาชิกคนอ่ืนๆ และ
มีการถามทุกขแสุขกันในครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กโดยปูุ ยา ตา 
ยายในออสเตรเลีย ของ Ochiltree (2006a) ที่พบวา ปูุ ยา ตา ยายมีสวนสนับสนุนทางสังคมแก
หลานๆ มากกวาในอดีต และปูุ ยา ตา ยายสวนใหญไดลงทุนทั้งเวลา เงิน ความรัก ความสนใจ ในการ
ดูแลหลานๆ ของพวกเขา เชนเดียวกับผลการศึกษาในออสเตรเลียของ Rowe (2004a) ที่ระบุวา 
ภาพลักษณแของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบันมีสุขภาพแข็งแรง กระตือรือลน มีพลัง 
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และขี้เลนมากขึ้นกวาในอดีต และ Ochiltree (2006b) ไดสรุปวา บทบาทของปูุ ยา ตา ยายชาว
ออสเตรเลียในชวง 20 ปีที่ผานมาไดเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญประการหนึ่ง คือ  ปูุ ยา ตา ยายได
แสดงบทบาทพอแมมากกวาบทบาทของผูสนับสนุน ซึ่งสถานการณแที่ปูุ ยา ตา ยายแสดงบทบาทเป็น
พอแมไดมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้นในทุกสังคมปใจจุบัน เชนเดียวกับผลการศึกษาในประเทศไทยของ          
สุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2552) ยังพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นปใจจัยที่มีอิทธิพล
สูงสุดตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุหญิงที่เลี้ยงหลาน ทั้งนี้อาจเป็นไปไดวา การมี
สัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี คนในครอบครัวจะมีความรักสามัคคีรักใครซึ่งกันและกัน ดูแลเอาใจใส
และทํากิจกรรมในครอบครัวรวมกัน เกิดความใกลชิดระหวางยายกับหลานและเกิดความอบอุนใน
ครอบครัว ซึ่งจะนําไปสูการเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยยังพบวา เมื่อเด็กทําสิ่งดีๆ สมาชิกในครอบครัวกลับ
มีการพูดจาชื่นชมเด็กแคเพียงบางครั้งเทานั้น ซึ่งประเด็นนี้มีความสําคัญ ดังที่ Rees และคณะ     
(2012) ไดอธิบายวา คุณภาพของความสัมพันธแในครอบครัวเป็นปใจจัยสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอ
ความอยูดีมีสุขทางดานอารมณแสังคมของเด็กๆ เด็กที่อาศัยในครอบครัวที่อยูรวมกันเป็นอยางดีจะมี
ระดับความอยูดีมีสุขในภาพรวมที่มากกวาเด็กในครอบครัวที่ตางออกไป  

2) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับพอและ/หรือแมของเด็ก 
ผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา ในภาพรวมความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย ใน

ครอบครัวแหวงกลาง กับพอและ/หรือแมของเด็ก มีคอนขางนอย เมื่อเปรียบเทียบกับญาติคนอ่ืนๆ 
และลูกคนอ่ืนๆ ของปูุ ยา ตา ยาย ทั้งนี้ ยังพบวา ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยายและพอและ/
หรือแมของเด็กสงผลตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง กลาวคือ ครอบครัวแหวงกลาง
ที่พอและ/หรือแมมีการติดตอกับปูุ ยา ตา ยาย และใหวัตถุสิ่งของและ/หรือเงินอยางสม่ําเสมอและ
เพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว จะสงผลใหเด็กมีความอยูดีมีสุขในระดับมากกวาครอบครัวที่พอ
และ/หรือแมแทบไมมีการติดตอระหวางปูุ ยา ตา ยาย รวมทั้งไมใหการสนับสนุนทั้งวัตถุสิ่งของและ/
หรือเงินเป็นคาใชจายในครอบครัวและเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Knodel และ 
Saengtienchai (2005) ที่สรุปวา การยายถิ่นภายในประเทศของลูกที่โตแลวมีนัยสําคัญตอความอยูดี
มีสุขของผูสูงอายุได และความกาวหนาของเทคโนโลยีในการติดตอสื่อสารสงผลใหระยะทางไมไดเป็น
อุปสรรคตอการชวยเหลือทางการเงิน ความผูกพันทางอารมณแ และการแลกเปลี่ยนทางสังคมระหวาง
พอแมและการยายถิ่นในประเทศของลูกท่ีโตแลว  

3) ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยาย กับลูกหลานคนอื่นๆ  
การวิจัยในครั้งนี้พบวา ความสัมพันธแระหวางปูุ ยา ตา ยายและลูกหลานคน

อ่ืนๆ สงผลตอความอยูดีมีสุขของเด็ก กลาวคือ ครอบครัวแหวงกลางที่ลูกหลานคนอ่ืนๆ มีการติดตอ
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กับปูุ ยา ตา ยาย มีการใหวัตถุสิ่งของและ/หรือเงินอยางสม่ําเสมอ สงผลใหเด็กมีความอยูดีมีสุขใน
ระดับท่ีมากกวาครอบครัวที่ลูกหลานคนอ่ืนๆ ไมมีการติดตอระหวางปูุ ยา ตา ยาย  

4) ความสัมพันธแระหวางพอและ/หรือแม กับเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
การศึกษาในครั้งนี้พบวา ในภาพรวม เด็กในครอบครัวแหวงกลางมีความอยูดี

มีสุขในระดับดีมากเม่ือพอแมอยูดวยกัน ทํางานที่มั่นคง มีรายไดเพียงพอ ติดตามความเป็นอยูของเด็ก
และสนทนาแลกเปลี่ยนกับเด็กและใหคําแนะนําเรื่องการศึกษา/กิจกรรมของเด็กอยางสม่ําเสมอ 
รวมทั้งสนับสนุนทางการเงิน/สิ่งของในการเลี้ยงดูเด็กอยางเพียงพอ  

ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางและสภาพแวดลอมที่ใกลชิด  
1) ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับสถานศึกษา 

ผลการวิ จั ย  พบว า  ตามการรับรู ของ เด็ก ในครอบครัวแหว งกลาง 
ความสัมพันธแโดยรวมระหวางเด็กกับสถานศึกษาอยูในระดับดีในทุกดาน โดยเด็กในครอบครัวแหวง
กลางที่ความอยูดีมีสุขในระดับดีมาก ชอบไปเรียน อยากไปสถานศึกษาทุกวัน สนใจเรียน สามารถ
พูดคุยและปรึกษากับครูประจําชั้นและครูผูสอนได และไดรวมทํากิจกรรมของโรงเรียน  

2) ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับเพ่ือน 
ผลการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีความสอดคลองกันวา ในภาพรวม 

เด็กในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญไดใชเวลาอยางสนุกสนานกับเพ่ือนๆ และมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและแบงบันความรูสึกกับเพื่อนๆ  

3) ความสัมพันธแระหวางเด็กในครอบครัวแหวงกลางกับชุมชน 
ผลจากการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีความสอดคลองกันวา             

ในภาพรวมเด็กในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญเด็กรูสึกปลอดภัย และมีความสุขที่อาศัยอยูในชุมชน
ของตนเอง แตเด็กในครอบครัวแหวงกลางสวนใหญยังรูสึกวาบริการ/กิจกรรมในชุมชน รวมทั้งการ
ชวยเหลือเกื้อกูลครอบครัวที่มีความเดือดรอนจําเป็นยังมีคอนขางนอย      

 
1.1.2 ระบบชั้นกลาง: ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบครอบครัวแหว่งกลางกับระบบ

สภาพแวดล้อมใกล้เคียง 
ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลาง กับ สถานศึกษาของเด็ก ผลจากการ

วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีความสอดคลองกันวา ในภาพรวม  ครอบครัวแหวงกลางมี
ความสัมพันธแกับสถานศึกษาคอนขางนอย แมจะการติดตามและใสใจผลการเรียนของหลาน มีการเขา
รวมกิจกรรมและชวยเหลือ/สนับสนุนกิจกรรมการศึกษาของโรงเรียนบาง แตปูุ ยา ตา ยายสวนใหญ
และรวมตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาของหลานและพบปะพูดคุยกับคุณครูของหลานนอยมาก ทั้งนี้ 
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ดวยภาระในการเลี้ยงดูหลานกอนวัยเรียนคนอ่ืนๆ ที่บาน อุปสรรคจากการไมรูหนังสือ สุขภาพ และ
ความยากจน 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลาง กับ เพ่ือนของเด็ก ผลจากการวิจัย       
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีความสอดคลองกันวา ในภาพรวม ครอบครัวแหวงกลางมีความสัมพันธแ
กับเพ่ือนของเด็กคอนขางนอย ทั้งการพบหรือพูดคุยกับเพ่ือนๆ ของเด็กและผูปกครอง รวมทั้งการ
สนับสนุนใหหลานไดชวยเหลือเพ่ือนๆ ตามความเหมาะสม การใหคําแนะนํา/หาวิธีที่เหมาะสมเมื่อ
เด็กมีปใญหาหรือความขัดแยงกับเพื่อนๆ ทั้งนี้เนื่องจากในบางครอบครัวแหวงกลาง หลานๆ ไมเคยเลา
ใหใหปูุ ยา ยา ตา ยาย ทราบเกี่ยวกับเพ่ือนๆ และไมเคยขอคําแนะนําใดๆ 

 
1.1.3 ระบบภายนอก: สถาบันที่ใกล้ชิดตัวเด็กนอกเหนือจากสภาพแวดล้อมใกล้ชิด

ตัวเด็ก ซึ่งมีผลต่อพัฒนาการเด็ก 
ความสัมพันธแในภาพรวมระหวางครอบครัวแหวงกลางและชุมชนอยูในระดับมาก 

โดยสมาชิกในครอบครัวแหวงกลางไดเขารวมกิจกรรมสาธารณประโยชนแและกิจกรรมตามประเพณี
วัฒนธรรมในชุมชน และชุมชนมีการสื่อสารขอมูลขาวสารที่เป็นประโยชนแในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
มีกลุมองคแกรในชุมชนที่ใหความชวยเหลือผูดอยโอกาส ผูยากลําบากในชุมชน ทั้งนี้ ยังพบวา บุคคลใน
ชุมชนที่ใหการสนับสนุนทางสังคมแกครอบครัวแหวงกลาง ไดแก กํานัน/ผูใหญบาน เพ่ือนบาน 
เจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่ อบต. ตามลําดับ 

ความสัมพันธแระหวางครอบครัวแหวงกลางและหนวยบริการทางสังคมในภาพรวม 
อยูในระดับนอย โดยเฉพาะในเรื่องการสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ เพ่ือการประกอบอาชีพ บริการ
ทางสังคมในพ้ืนที่ที่ตอบสนองและตรงกับความตองการของครอบครัว และความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยแสินในชีวิตประจําวันจากเจาหนาที่ของรัฐในพ้ืนที่ อยางไรก็ตาม พบวา ครอบครัวแหวงกลางมี
การไปรับบริการทางดานสาธารณสุขและสวัสดิการสังคมตางๆ จากหนวยบริการทางสังคมคอนขางมาก 
ในเรื่องเบี้ยยังชีพ เงินสงเคราะหแชวยเหลือ เงินอุดหนุน และคําปรึกษาแนะนํา ซึ่งหนวยบริการทาง
สังคมที่มีความสัมพันธแกับครอบครัวแหวงกลางมากที่สุด คือ เทศบาลตําบล/อบต. ที่ทําการกองทุน 
และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ตามลําดับ 

 
1.2 สภาพการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง  

 
1.2.1 เนื้อหาความรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง   

แมครอบครัวแหวงกลางจะยังขาดความรูดานกฎหมายและระเบียบ และการ
จัดการทรัพยากรครอบครัว แตครอบครัวแหวงกลางกลับใหความสําคัญและตองการความรูเพ่ิมเติม
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อยางมากในดานการเป็นพอแม (ปูุ ยา ตา ยาย ทําหนาที่พอแมของหลาน) และดานการดูแลตัวเอง
ของปูุ ยา ตา ยาย อยางไรก็ตาม ความรูดานกฎหมายและระเบียบนับวามีชองวางที่มากที่สุดระหวาง
ความตองการกบัความรูที่ครอบครัวแหวงกลางมีในปใจจุบัน ซึ่งครอบครัวแหวงกลางสมควรตองไดรับ
การสนับสนุนและสงเสริมตอไป ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยในออสเตรเลีย ของ Orb & Davey 
(2004) ที่ไดนําเสนอตัวอยางความกังวลของปูุ ยา ตา ยาย เชน “รูสึกวามีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก
ไปจากสมัยที่ปูุ ยา ยา ยายเป็นพอแม” “เห็นวามีความจําเป็นที่  ปูุ ยา ยา ยายตองเรียนรูทฤษฎี
ความเป็นพอแมในยุคปใจจุบัน” “เห็นวาปูุ ยา ยา ยายในปใจจุบันจําเป็นตองอานหนังสือเกี่ยวกับการ
ใชชีวิตอยูรวมกับวัยรุนเพ่ือที่ปูุ ยา ตา ยายจะไดเขาใจการวางตัวในการอยูรวมกับหลานๆ ได” ซึ่งอาจ
สรุปไดวา สิ่งที่ปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลานๆ ตองการความชวยเหลือในปใจจุบัน คือ ทักษะการเป็นพอ
แม และสิ่งสําคัญที่จําเป็นตองคํานึงถึง คือ การทําหนาที่พอแมของเด็กแตละคนมีความซับซอน
แตกตางกัน ขึ้นอยูกับวาเด็กคนนั้นสูญเสียพอแมเพียงชั่วคราวหรือโดยถาวร สถานการณแที่เด็กไมมีพอ
แมอยูดวยสงผลใหเด็กรูสึกวาตนถูกพรากมา เด็กจึงตองการไดรับการเติมเต็มจากปูุ ยา ตา ยาย ใน
เรื่องนี้ Silverstein & Vehvilainen (2000) ใหความเห็นวา ปูุ ยา ตา ยายเป็นผูมีบทบาทสําคัญในการ
จัดการกับความรูสึกของหลานที่เป็นเด็กโตและหลานที่เป็นผูดอยโอกาส ซึ่งพบวา ปใจจุบันมีโปรแกรม
ดานการศึกษาท่ีใหความรูสําหรับปูุ ยา ตา ยาย แตยังขาดความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจิตของปูุ ยา 
ตา ยายและหลานๆ รวมทั้งความรูเกี่ยวกับเรื่องการใชสารเสพติด การใชความรุนแรงในโรงเรียน และ
อิทธิพลของกลุมเพื่อนของหลานๆ ซึ่งปูุ ยา ตา ยายสวนใหญไมมีคุนเคยกับประเด็นเหลานี้ ซึ่ง Wohl 
และคณะ (2003) จึงไดเสนอวาโปรแกรมการศึกษาสําหรับปูุ ยา ตา ยายควรมีเนื้อหาที่ประกอบดวย 
(1) ทักษะการเป็นพอแม (2) ทักษะการสื่อสาร ในเรื่องตางๆ อาทิ การสื่อสารกับวัยรุน การสื่อสารกับ
คุณครูของเด็ก (3) การพิทักษแสิทธิเด็ก ซึ่งรวมถึงขอกฎหมาย และระเบียบตางๆ ที่เกี่ยวของกับการ
เลี้ยงดูเด็ก ความรูเกี่ยวกับสิทธิของปใจเจกบุคคลฯลฯ (4) ความรูเกี่ยวกับการใชสารเสพติด และ
เพศศึกษา (5) ความรูเรื่องความโศกเศราและประเด็นท่ีสืบเนื่องมาจากการสูญเสีย  

 
1.2.2 ผู้จัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง  

ผูที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางที่มีบทบาท
สําคัญที่สุดในปใจจุบันตามการรับรูของครอบครัวแหวงกลาง ไดแก กรมการปกครอง (กํานัน/ผูใหญบาน) 
กระทรวงสาธารณสุข (รพ.สต./จนท. สาธารณสุข/แพทยแ/พยาบาล/อสม.) กรมประชาสัมพันธแ/องคแกร
ดานวิทยุ/โทรทัศนแ (โทรทัศนแ วิทยุ) และยังพบวา องคแกรปกครองสวนทองถิ่น/กรมสงเสริมการ
ปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล/อบต.) เป็นผูจัดการความรูที่ยังมีชองว างมากที่สุดระหวางความ
ตองการ และ บทบาทในการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของอุทุมพร อินทจักร (2553) ที่สรุปวา บทบาทขององคแกรปกครองสวนทองถิ่นบนฐานของ
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การมีสวนรวมของครอบครัว โรงเรียน และชุมชนนับวาเป็นเรื่องจําเป็นตอการสนองตอบความ
ตองการของปใจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน และกลุมคนหลากหลายวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น กรม
สงเสริมการปกครองสวนทองถิ่นควรตระหนักถึงความสําคัญของบทบาทของทองถิ่นตอการสงเสริม
การเรียนรูของครอบครัว โดยผลักดันใหเกิดโครงการสํารวจสภาวการณแเด็ก เยาวชน และครอบครัว
ระดับทองถิ่น เพ่ือใหเกิดฐานขอมูลการเฝูาระวังสภาวการณแเด็ก เยาวชน และครอบครัวในระดับ
ทองถิ่น กรมฯ ยังควรสนับสนุนใหมีระบบการบริการความรูสําหรับครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
ใหความสําคัญกับ “พอแมเรียนรู/ครอบครัวศึกษา” โดยอาจรวมมือกับสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ในการ
จัดหลักสูตรอบรมเตรียมความพรอมสําหรับคูสมรส การมีหลักสูตรครอบครัวศึกษาตั้งแตอนุบาล และ
แลกเปลี่ยนความรูประสบการณแระหวางครอบครัว 

 
1.2.3 วิธีการจัดการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง  

ผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา วิธีการจัดการเรียนรูที่ครอบครัวแหวงกลางมีความ
ตองการมากที่สุด คือ การเรียนรูโดยมีผูมาแจงขอมูลขาวสารใหครอบครัวโดยตรงที่บานหรือที่นัด
หมายของชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อสม. และเจาหนาที่สาธารณสุข รองลงมา 
ไดแก การเรียนรูผานสื่อมวลชน เชน โทรทัศนแ และวิทยุ การเรียนรูโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไม
เป็นทางการในเครือญาติและชุมชน เชน ญาติพ่ีนอง ลูก เพ่ือนบาน เพ่ือน และผูอาวุโสในชุมชน 
ตามลําดับ นอกจากนี้ ยังพบวา วิธีจัดการเรียนรูที่มีชองวางระหวางความตองการของครอบครัวแหวง
กลาง และวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับครอบครัวในปใจจุบันมากที่สุด 3 วิธีการ ไดแก (1) การ
แลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมเป็นทางการในเครือญาติและชุมชน (2) สื่อในชุมชนและหอกระจายขาว 
และวิทยุชุมชน และ (3) สื่อออนไลนแ เชน สมารแทโฟน อินเตอรแเน็ตตําบล และคอมพิวเตอรแ รองลงมา 
2 วิธีการ ไดแก (1) การเขารับฝึกการอบรม หรือ การเรียน ที่จัดโดยหนวยงานตางๆ เชน กศน. พัฒนา
ชุมชน และเกษตรอําเภอ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ และ (2) การเขารวมประชุม สัมมนา
โดยหนวยงานตางๆ ทั้งนี้ พบวา วิธีการเรียนรูที่มีชองวางนอยที่สุด คือ การเรียนรูผานสื่อมวลชน เชน 
โทรทัศนแ และวิทยุ  

 
1.3 ปัญหาในการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง  

จากการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สามารถวิเคราะหแปใญหาในการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลางได 6 มิติ คือ 1) คุณลักษณะครอบครัวแหวงกลาง 2) สุขภาพของปูุ ยา ตา ยาย
ในครอบครัวแหวงกลาง 3) เศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลาง 4) ความสัมพันธแในระบบครอบครัว
นิเวศ 6) หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง และ 5) สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยีและสื่อ 
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1.3.1 คุณลักษณะครอบครัวแหว่งกลาง 
 คุณลักษณะของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง โดยเฉพาะเด็กที่มีอายุ 12-15 ปี 

(ระดับมัธยมตน และ ปวช.1) มีความเสี่ยงในเรื่องพฤติกรรมมากกวาเด็กชวงวัยอ่ืนๆ สอดคลองกับที่   
วินัดดา ปิยะศิลป (2546) กลาววา ชวงที่เด็กกําลังเขาสูวัยรุน ปใญหาสําคัญที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
ไดแก ปใญหาชองวางระหวางวัย ซึ่งมีสาเหตุมาจากทั้งของตัวผูสูงอายุและจากตัวเด็กที่เป็นวัยรุนเอง 
โดยเฉพาะในสังคมมีการปรับเปลี่ยนรวดเร็วในปใจจุบัน ทั้งนี้ ผลการศึกษาของ Orb and Davey 
(2004) ยังที่ไดนําเสนอตัวอยางความกังวลของปูุ ยา ตา ยาย เชน “รูสึกวามีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากไปจากสมัยที่ปูุ ยา ยา ยายเป็นพอแม” “เห็นวามีความจําเป็นที่ปูุ ยา ยา ยายตองเรียนรูสาระใน
เรื่องความเป็นพอแมในยุคปใจจุบัน” “เห็นวาปูุ ยา ยา ยายในปใจจุบันจําเป็นตองอานหนังสือเกี่ยวกับ
การใชชีวิตอยูรวมกับวัยรุน เพื่อปูุ ยา ตา ยายจะไดเขาใจในการวางตัวที่จะอยูรวมกับหลานๆ ได”เป็น
ตน             ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา สาเหตุที่เด็กมาในครอบครัวแหวงกลางดวย 2 สาเหตุใหญใน
สัดสวนที่เทากัน คือ (1) พอแมแยกทางกันไปมีครอบครัวใหม และ (2) การยายถิ่นของพอแม  แมวา
ผลการศึกษาเกือบทั้งหมดเกี่ยวกับครอบครัวแหวงกลางในประเทศไทยที่ผานมา จะพบและให
ความสําคัญกับประเด็นการยายถิ่นของพอแม อาทิ ผลการศึกษาของวณิชชา ณรงคแชัย (2554) พบวา 
การอยูอาศัยรวมกันของคนขามรุนในครอบครัวผูยายถิ่นอีสานเป็นผลมาจากการแลกเปลี่ยนประโยชนแ
ซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัว กอนการยายถิ่นไปทํางานในการมอบภาระใหชวยอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
เชนเดียวกับขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (อางถึงใน 
มิ่งสรรพแ ขาวสอาด, 2556) ที่ระบุวา สาเหตุสวนใหญที่เด็กไมไดอยูกับพอและ/หรือแม เนื่องจากพอ
แมมีภาระการทํางานอยูคนละจังหวัด และแมสัดสวนของสาเหตุเรื่องการยายไปทํางานตางถิ่นของพอ
แมจะลดลงเล็กนอย แตก็ยังคงเป็นสาเหตุหลักของการอยูอาศัยในรูปแบบครอบครัวแหวงกลาง  

อยางไรก็ตาม ประเด็นที่พบจากผลการวิจัยในครั้งนี้ เป็นปรากฏการณแใหมที่นาสนใจ
ของสังคมไทย คือ แมจะพบวาเด็กมาในครอบครัวแหวงกลางดวย 2 สาเหตุใหญในสัดสวนที่เทากัน 
คือ (1) พอแมแยกทางกันไปมีครอบครัวใหม และ (2) การยายถิ่นของพอแม แตผลการศึกษายังพบวา 
แนวโนมของการแยกทางกันของพอแมมีเพ่ิมขึ้น ในขณะที่การยายถิ่นของพอแมกลับมีแนวโนมชะลอ
ตัวอยางตอเนื่อง ที่นาสนใจกวานั้น คือ ผลการวิจัยพบวา การแยกทางกันของพอแมสงผลกระทบทาง
ลบอยางมากตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง  

 
1.3.2 สุขภาพของปุู ย่า ตา ยายในครอบครัวแหว่งกลาง 

สุขภาพกายและสุขภาพจิตของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง โดย
เฉพาะที่อายุมากกวา 70 ปี และตองเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (0-3 ปี) โดยลําพังทั้งกลางวันและกลางคืน ถือ
วาเป็นภาระที่หนักมาก เพราะการพักผอนที่ไมเพียงพอสงผลใหสุขภาพเสื่อมโทรม ซึ่งเป็นอุปสรรค
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สําคัญตอการเรียนรูของปูุ ยา ตา ยายกลุมนี้เป็นอยางมาก ตามที่กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว (2560) ไดสรุปไววา ขณะที่ผูสูงอายุที่อยูในวัยควรจะไดพักผอนตองมารับผิดชอบดูแลเด็กที่
ยังชวยตนเองไมได ในภาวะที่ผูสูงอายุเองก็ตองการใหดูแลเกื้อหนุนเชนกัน สอดคลองกับผลการศึกษา
ของวณิชชา ณรงคแชัย (2554) ที่สรุปวา ดวยสภาพการเลี้ยงหลานของปูุ ยา ตา ยายที่มีขอจํากัดทางดาน
สุขภาพรางกายและการใหเวลาในครอบครัว เพราะตองรับภาระบทบาทหนาที่ทั้งทางดานเศรษฐกิจ
และสังคมวัฒนธรรมที่เพ่ิมมากขึ้นกวาเดิม เชนเดียวกับที่อุมาพร ตรั งคสมบัติ (2554) ไดกลาววา 
ครอบครัวที่มีแตผูสูงอายุและเด็กเป็นครอบครัวที่พบมากในชนบท ซึ่งมีผูสูงอายุทําหนาที่พอและแมให
เด็ก แตผูสูงอายุมักวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาะและความเจ็บปุวยของตนเอง การเลี้ยงดูเด็กของผูสูงอายุ
ในครอบครัวแหวงกลางจึงเต็มไปดวยความวิตกกังวล สอดคลองกับผลการศึกษาของอารี จําปากลาย 
และคณะ (2556) ที่พบวา รอยละ 38 ของผูดูแล (ปูุ ยา ตา ยาย) มีความเปราะบางดานจิตใจ ซึ่งใน
กลุมนี้เป็นผูดูแลที่อายุมากสูงกวาผูดูแลอายุนอย  

1.3.3 เศรษฐกิจของครอบครัวแหว่งกลาง 
 เศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลาง โดยเฉพาะยาและยายจํานวนมากใน

ครอบครัวแหวงกลางมีสถานภาพหมายเนื่องจากคูสมรสเสียชีวิตหรือหยาราง ซึ่งมีผลกระทบตอ
เศรษฐกิจของครอบครัวแหวงกลางอยางมาก โดยเฉพาะในกรณีที่พอแมของเด็กขาดการติดตอ ไมสง
เงินหรือสงเงินมาแตไมเพียงพอ พอแมเด็กเสียชีวิตหรือตองขัง และครอบครัวแหวงกลางไมมีรายได
จากแหลงอื่น โดย คาสปารแ พีค และคณะ (2559) เห็นวา การเลี้ยงดูเด็กตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเด็ก
อายุ 3 ขวบ ครอบครัวจะตองเผชิญกับบางครอบครัวอาจตองประสบปใญหาความยากจนถึงขีดสุดหรือ
ตอเนื่องยาวนาน มีความเสี่ยงตอความยากจนในระดับสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (อางถึงใน มิ่งสรรพแ ขาวสอาด , 2556) ที่พบวา ในกลุมครัวเรือนที่มีผูสูงอายุ 
ครัวเรือนที่มีสัดสวนความยากจนมากที่สุดคือครัวเรือนที่มีเฉพาะผูสูงอายุกับเด็ก โดยรอยละ 22 ของ
ครัวเรือนลักษณะนี้มีฐานะยากจน ซึ่งอุมาพร ตรังคสมบัติ (2554) ไดสรุปวา ครอบครัวที่มีแตผูสูงอายุ
และเด็กเป็นครอบครัวที่พบมากในชนบท ซึ่งผูสูงอายุเหลานี้นอกจากตองเลี้ยงดูหลานแลว อาจตองหา
เลี้ยงครอบครัวดวยโดยพอแมของเด็กอาจไมไดสงคาเลี้ยงดูหรือขาดการติดตอไป เชนเดียวกันกับผล
การศึกษาในประเทศนิวซีแลนดแของ Worrall (2005) ที่พบวา ปูุ ยา ตา ยายจํานวนมากมีความเครียด
ทางการเงินเพราะตองรับภาระเลี้ยงดูหลาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อหลานเติบโตขึ้น ความตองการ
ตอบสนองทางอารมณแยิ่งเพ่ิมมากขึ้น และตองเขาเขารับการศึกษาที่สูงขึ้น ซึ่ง Fitzpatrick (2004) 
กลาววา ปูุ ยา ตา ยายในออสเตรเลียไดเปิดเผยถึงคาใชจายพิเศษตางๆ ที่เพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งสวนใหญเป็น
คาใชจายในการสนับสนุนหลานๆ เพ่ือสนองตอบความตองการทางกายภาพ จิตใจ และสุขภาพของ
หลานๆ โดย Dunne & Kettler (2007) สรุปไววา การขาดซึ่งการชวยเหลือทางการเงินคือความทา
ทายที่ปูุ ยา ตา ยายในครอบครอบครัวแหวงกลางเผชิญอยูโดยทั่วไปในออสเตรเลีย ทั้งนี้ ปูุ ยา ตา 
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ยายในครอบครัวแหวงกลางจํานวนมากตองใชเวลาสวนใหญอยูกับบานเพ่ือดูแลหลาน ซึ่งเป็น
อุปสรรคสําคัญในการออกไปทํางานหารายได และการเรียนรูที่จําเป็นนอกบาน สงผลใหปูุ ยา ตา ยาย
ขาดความม่ันคงในอาชีพและรายได ตามท่ีทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล (2554) อธิบายวา ความยากลําบากของ
ครอบครัวลักษณะเฉพาะ (รวมถึงครอบครัวแหวงกลาง) สวนใหญเป็นปใญหาดานการมีอาชีพที่
แตกตางไปจากคนทั่วไป อาชีพที่ครอบครัวแหวงกลางตองการ คือ อาชีพอิสระ การทํางานที่บาน 
(Home Workers) และมีตลาดรองรับที่จะทําใหเกิดรายไดชัดเจน เพียงพอตอการนํามาใชจายใน
ครอบครัว แตเนื่องจากบริการของรัฐที่จัดใหมีเพียงบริการสนับสนุนเงินทุนดานการประกอบอาชีพ 
เชน เงินกูยืมประกอบอาชีพ เนื่องจากงานหลักของครอบครั วแหวงกลางเป็นการดูแลหลาน 
ครอบครัวจึงมีปใญหาการขาดรายได หรือมีรายไดไมแนนอน อยางไรก็ตาม เศรษฐกิจที่ดีของปูุ ยา ตา 
ยายอาจไมไดสงเฉพาะผลทางบวกตอการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางเสมอ
ไป หากครอบครัวดังกลาวมุงเนนเพียงการตอบสนองในทางวัตถุใหเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
สอดคลองกับที่อารี จําปากลาย (2556) สรุปไววา เงินสงกลับจากผูยายถิ่นทําใหเกิดผลทั้งบวกและลบ
ตอเด็กได ในเวลาเดียวกันเงินสงกลับเป็นทรัพยากรที่นําไปสูอนาคตที่ดี แตก็อาจมีสวนชวยใหเด็กมี
โอกาสเขาไปของแวะกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได เชน การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอลแ ซึ่งผูนํา
ชุมชนมีความเห็นวา เด็กที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมสวนใหญไดรับการดูแลจากปูุ ยา ตา ยาย ซึ่งเด็ก
ขาดการชี้นําที่ถูกตองจากพอแม ดังนั้นเงินสงกลับซึ่งโดยทั่วไปเป็นประโยชนแกับครอบครัวผูยายถิ่น 
แตอาจกลายเป็นดาบสองคมที่ทําใหเด็กในครอบครัวแหวงกลางเสียหายได  

 
1.3.4 ความสัมพันธ์ในระบบครอบครัวนิเวศของครอบครัวแหว่งกลาง 
 ความสัมพันธแในระบบครอบครัวนิเวศของครอบครัวแหวงกลาง โดยเฉพาะ

ความสัมพันธแที่ไมดีระหวางปูุ ยา ตา ยายกับลูกหลานคนอ่ืนๆ มีสวนใหขาดผูชวยแบงเบาภาระของ    
ปูุ ยา ตา ยายในการเลี้ยงดูเด็กทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคลองกับที่สมพร 
รุงเรืองกลกิจ (2546) อธิบายวา ความสัมพันธแของสมาชิกในครอบครัวชนบทมีการพ่ึงพาอาศัยกัน
ระหวางปูุ ยาตา ยาย หรือเครือญาติแบบดั้งเดิมในครอบครัวลดนอยลงไป แตเป็นลักษณะครอบครัว
เดี่ยวที่ตางคนตางอยูมากกวา ผูสูงอายุถูกปลอยทิ้งใหมีชีวิตลําพัง บางก็ใหอยูกับหลาน ซึ่งโครงสราง
ลักษณะครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปนี้สงผลใหครอบครัวมีความเสี่ยงที่จะเกิดปใญหาในครอบครัว และ
สงผลกระทบตอความสุขของสมาชิกในครอบครัวมากขึ้น  

 
1.3.5 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวแหว่งกลาง 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา หนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัวแหวงกลาง ยังขาด

การบูรณาการขอมูลและฐานขอมูลของครอบครัวแหวงกลาง ตลอดจนยังขาดการบูรณาการการ
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ทํางานทั้งในระดับนโยบายและในระดับพ้ืนที่อยางเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคลองกับที่อุทุมพร อินทจักร 
(2553) เสนอวา กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่นควรตระหนักถึงความสําคัญของบทบาทของ
ทองถิ่นตอการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว โดยผลักดันใหเกิดโครงการสํารวจสภาวการณแเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวระดับทองถิ่น เพ่ือใหเกิดฐานขอมูลการเฝูาระวังสภาวการณแเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัวในระดับทองถิ่น ซึ่งทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล (2554) ไดสรุปไววา ครอบครัวแหวงกลางขาดการ
รับรูขอมูลขาวสาร สงผลใหขาดโอกาสในการเขาถึงบริการสวัสดิการที่รัฐไดจัดให ซึ่งบริการสวัสดิการ
สังคมยังขาดการจัดบริการแบบองคแรวม สงผลใหบริการดังกลาวไมสามารถเขาถึงมิติชีวิตของ
ครอบครัวลักษณะเฉพาะ (รวมถึงครอบครัวแหวงกลาง) บริการของรัฐจึงเป็นบริการที่แปลกแยกจาก
ครอบครัว ดังจะเห็นวา ครอบครัวแหวงกลางจะใชบริการของรัฐเมื่อจําเป็น ครอบครัวตองดูแลและ
ชวยเหลือตนเองกอน และไมคาดหวังบริการของรัฐ 

 
1.3.6 สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยีและสื่อ 
 สังคมวัฒนธรรมไทยยอมรับความไมเทาเทียมกันทางเพศระหวางชายกับหญิงมา

อยางยาวนาน โดยผลการศึกษาครั้งนี้พบวา เพศหญิง คือ ยาและยายมีหนาที่เป็นผูเลี้ยงดูหลักเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลางโดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบท ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งใหผูสูงอายุเพศหญิงขาดโอกาสใน
การเรียนรูและพัฒนาตนเอง สอดคลองกับผลการศึกษาของทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล (2554) ที่สรุปวา 
ทัศนคติหรือมุมมองของสังคมไทย/คนทั่วไปยังใหความสําคัญเชิงอํานาจกับผูชายมากกวาผูหญิง ผูชาย
จึงเป็นผูกระทํา (actor) ตอผูหญิง แตปลอยใหเป็นภาระของผูหญิงในการเลี้ยงดูเด็ก สะทอนภาพ
ความไมเทาเทียมกันทางเพศระหวางชายกับหญิง  

การวิจัยในครั้งนี้ยังพบแนวโนมการเพ่ิมขึ้นของพอแมวัยเยาวแของสังคมไทย ซึ่ง
เป็นอีกสาเหตุสําคัญที่ทําใหจํานวนเด็กในครอบครัวแหวงกลางเพ่ิมมากขึ้น สอดคลองกับที่ทิพาภรณแ 
โพธิ์ถวิล (2554) กลาววา ครอบครัววัยรุนที่แมมีวุฒิภาวะนอยจะสงลูกไปใหปูุยาตายายเลี้ยงดูแทน 
ทั้งนี้ การเพ่ิมขึ้นของการหยารางและการตั้งครรภแวัยเยาวแในสังคมไทยเป็นสาเหตุสําคัญของการเป็น
ครอบครัวแหวงกลาง   

 
1.4 การสนับสนุนทางสังคมส าหรับครอบครัวแหว่งกลาง  

 
จากการวิจัยในครั้งนี้ พบวา ครอบครัวแหวงกลางไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับ

มากใน 2 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณแ และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร โดยไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมในระดับนอยในดานสิ่งของหรือบริการ อยางไรก็ตาม ครอบครัวแหวงกลางยัง
ตองการการสนับสนุนทางสังคมในระดับมากในทุกดาน (ดานอารมณแ ดานขอมูลขาวสาร และดาน
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สิ่งของหรือบริการ ตามลําดับ) และมีความตองการสนับสนุนทางสังคมเพ่ิมขึ้นทุกดานจากที่ไดรับอยู
ในปใจจุบัน ทั้งนี้ การสนับสนุนทางดานอารมณแมีชองวางนอยที่สุด ในขณะที่การสนับสนุนดานสิ่งของ
หรือบริการมีชองวางมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล และคณะ (2554) 
ที่สรุปวา บริการการสนับสนุนทางสังคม เชน การใหกําลังใจ การใหการแนะนําปรึกษาจากสมาชิกใน
ครอบครัว เครือญาติ เพ่ือนบาน และคนในชุมชนยังมีความสําคัญมาก เพราะครอบครัวไทยมีฐาน
ความสัมพันธแกันภายในมากกวาการพ่ึงพาจากภายนอก ซึ่งบริการสวัสดิการสังคมยังขาดการ
จัดบริการแบบองคแรวม จึงสงผลใหบริการดังกลาวไมสามารถเขาถึงมิติชีวิตของครอบครัว
ลักษณะเฉพาะ (รวมถึงครอบครัวแหวงกลาง)  

 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไขตามความคิดครอบครัวนิเวศเพื่อการส่งเสริมความ

อยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 
 
2.1 ปัจจัยในการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง ไดแก ปใจจัยพ้ืนฐาน

ของครอบครัวแหวงกลาง ปใจจัยความสัมพันธแของครอบครัวแหวงกลาง และความอยูดีมีสุขของปูุ ยา         
ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง ดังนี้ 

 
2.1.1  ปัจจัยพื้นฐานของครอบครัวแหว่งกลาง 

2.1.1.1 ลักษณะของครอบครัวแหวงกลาง: ผลการวิจัยพบวา โครงสรางของ
ครอบครัว จํานวนหลานที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดู จํานวนเวลาเฉลี่ยตอวันที่ปูุ ยา ตา ยายใชเลี้ยงดูหลาน 
และสภาพที่อยูอาศัยที่แตกตางกัน ลวนไมไดสงผลใหความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง
แตกตางกัน ในขณะที่รายไดรวมของครอบครัวแหวงกลางที่แตกตางกันสงผลใหความอยูดีมีสุขของ
เด็กในครอบครัวแหวงกลางแตกตางกัน และปใญหาดานจิตใจของเด็กสัมพันธแกับฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว คือ เด็กในครอบครัวที่ยากจนกวามีแนวโนมมีปใญหาดานจิตใจมากกวา 

2.1.1.2 ลักษณะของปูุ ยา ตา ยาย: ผลการวิจัยพบวา อายุ สถานภาพการสมรส 
การศึกษา และอาชีพของปูุ ยา ตา ยายที่แตกตางกันไมไดสงผลใหความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลางแตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของวณิชชา ณรงคแชัย (2552) ที่พบวา อายุเฉลี่ย 
สถานภาพสมรส อาชีพของปูุ ยา ตา ยาย ในครอบครัวแหวงกลาง ไมมีอิทธิพลตอการอยูอาศัยรวมกัน
ของคนในครอบครัวแหวงกลาง  

2.1.1.3 ลักษณะของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
ลักษณะของเด็ก : ผลการวิจัยพบวา เพศ อายุ จํานวนพ่ีนองพอแม

เดียวกัน อายุของเด็กเมื่อแรกที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดู และระดับการศึกษาของเด็กที่แตกตางกัน ไมได
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สงผลใหความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางที่แตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ
วณิชชา ณรงคแชัย (2552) ที่พบวา อัตราสวนเพศของสมาชิกในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว
แหวงกลาง อายุเฉลี่ยของเด็ก ไมมีอิทธิพลตอการอยูอาศัยรวมกันของคนในครอบครัวแหวงกลาง ทั้งนี้ 
การศึกษาครั้งนี้ยังพบวา สาเหตุที่เด็กมาอยูกับปูุ ยา ตา ยายที่แตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
หยารางของพอแมและแยกทางกันตางไปมีครอบครัวใหม สงผลใหความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลางที่แตกตางกัน ซึ่งพบวา สภาวการณแลักษณะดังกลาวปรากฏอยูโดยทั่วไปในปใจจุบัน อาทิ 
ผลการศึกษาในสหรัฐอเมริกาของ Fuller-Thomson and Minkler (2000) ที่สรุปวา สิ่งที่ตองคํานึงใน
การทําความเขาใจตอสถานการณแและความตองการของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ไดแก ลักษณะ
ของครอบครัว สิ่งที่มีอิทธิพลตอความตองการดูแลเด็ก การสนับสนุนทางสังคม ความตึงเครียดทาง
การเงิน อยางไรก็ตาม สิ่งที่สงผลใหปูุ ยา ตา ยายเขามารับภาระเลี้ยงดูหลานในจํานวนที่เพ่ิมสูงขึ้นมา
จากหลากหลายสาเหตุ โดยสาเหตุที่พบเห็นไดทั่วไปในสหรัฐอเมริกา คือ การหยาราง (divorce)  

 
2.1.2  ปัจจัยความสัมพันธ์ของครอบครัวแหว่งกลาง 

2.1.2.1 ความสัมพันธแระหวางความสัมพันธแในระบบยอย (Microsystem) ของ
ครอบครัวแหวงกลางกับความอยูดีมีสุขของเด็ก 

จากผลการวิจัยพบวา องคแประกอบความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัว
แหวงกลางทั้ง 4 ดาน คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา มีความสัมพันธแทางบวก
ซึ่งกันและกัน ซึ่งความสัมพันธแระหวางความสัมพันธแในระบบยอย (Microsystem) ของครอบครัวกับ
ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง สามารถจําแนกไดเป็น 3 กลุม ดังนี้ 

กลุมที่ 1 “ความสัมพันธแระหวางเด็กกับครอบครัวแหวงกลาง” 
“ความสัมพันธแภายในครอบครัวแหวงกลาง” และ “ความสัมพันธแระหวางเด็กกับชุมชน” มีความสัมพันธแ
ทางบวกกับความอยูดีมีสุขของเด็ก 3 องคแประกอบ คือ สุขภาพจิตของเด็ก พฤติกรรมของเด็ก และ
สติปใญญาของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง Denham และคณะ (2009) อธิบายวา 
ความสัมพันธแระหวางเด็กและพอแม/ผูเลี้ยงดู และรูปแบบของพอแม มีความสัมพันธแอยางมากตอ
ความอยูดีมีสุขทางอารมณแของเด็ก ซึ่ง Bernard และคณะ (2007) กลาววา สิ่งที่สนับสนุนอยางมาก
ตอความอยูดีมีสุขดานอารมณแสังคมของเด็ก คือ การพูดคุยของพอแม/ผูเลี้ยงดูกับเด็กเกี่ยวกับ
ความรูสึกและวิธีในการแกไขปใญหารวมกับเด็ก ในทางตรงขาม เด็กที่มีระดับความอยูดีมีสุขทาง
อารมณแในระดับที่ต่ําใหขอมูลวา พอแม/ผูเลี้ยงดูมักไมมีเวลาที่จะทําหนาที่ของพอแมในทางบวก ซึ่ง       
ผลการศึกษาของ Solomon and Marx (1995) ระบุวาเด็กที่ถูกเลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยายเพียงลําพัง 
(ไมมีพอแมอยูดวย) มีปใญหาดานพฤติกรรมในโรงเรียนนอยกวาเด็กที่อยูกับพอหรือแมคนใดคนหนึ่ง 
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อยางไรก็ตามพบวา สําหรับเด็กที่ถูกเลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยายเพียงลําพังโดยไมมีพอแมอยูดวย          
มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาท่ีต่ํากวาเด็กกลุมอ่ืนๆ 

กลุมที่ 2 “ความสัมพันธแระหวางเด็กกับโรงเรียน” มีความสัมพันธแทางบวก
กับความอยูดีมีสุขของเด็ก 1 องคแประกอบ คือ สติปใญญาของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งผลการศึกษาของ National and Erebus International (2008) ในประเทศออสเตรเลีย
อธิบายถึงความอยูดีมีสุขในภาพรวมของเด็กนักเรียนที่โรงเรียนวา กลไกที่สนับสนุนความอยูดีมีสุขของ
เด็กสามารถพัฒนาผลการเรียนของเด็กไดโดยตรง โดยการเพ่ิมแรงจูงใจ การเขารวม และโดยการลด
ปใญหาพฤติกรรมและระดับการพักการเรียนตลอดจนการถูกใหออกจากโรงเรียน 

กลุมที่ 3 “ความสัมพันธแระหวางเด็กกับเพ่ือน” มีความสัมพันธแทางบวก
กับความอยูดีมีสุขของเด็ก 1 องคแประกอบ คือ พฤติกรรมของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สอดคลองกับผลการศึกษาของ Fox (1998) ที่พบวา กลุมเพ่ือนมีความสําคัญในการพัฒนาของ
เด็กดานความสามารถทางอารมณแสังคม โดยเฉพาะสภาพแวดลอมของโรงเรียน การมีความสัมพันธแ
ทางบวกกับกลุมเพ่ือนชวยเด็กในการสรางความคาดหวังทางบวกของผูอ่ืนและรูสึกมั่นคงที่จะคบหา
กับผู อ่ืน สิ่งนี้จะชวยเพ่ิมความมั่นใจในการสรางสัมพันธภาพตอไปกับกลุมเพ่ือน ทักษะและ
ความสามารถทางสังคมท่ีสงผลตอการยอมรับและเป็นที่ชื่นชมในกลุมเพ่ือน   

อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ไมมีความสัมพันธแในระบบยอย 
ของครอบครัวแหวงกลาง ที่มีความสัมพันธแกับสุขภาพกายของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ Solomon and Marx (1999) ที่พบวา เด็กที่ถูกเลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยายเพียงลําพัง 
(ไมมีพอแมอยูดวย) สุขภาพของเด็กไมแตกตางจากเด็กกลุมอ่ืนๆ 

2.1.2.2 ความสัมพันธแระหวาง ความสัมพันธแในระบบชั้นกลางของครอบครัว
แหวงกลาง กับ ความอยูดีมีสุขของเด็ก 

การวิจัยครั้งนี้ ไมพบวามีความสัมพันธแในระบบชั้นกลาง ของครอบครัว
ที่มีความสัมพันธแกับสุขภาพกายของเด็กในครอบครัวแหวงกลางสอดคลองกับที่ Solomon and 
Marx (1999) สรุปวา เด็กท่ีถูกเลี้ยงดูโดยปูุ ยา ตา ยายเพียงลําพัง โดยไมมีพอแมอยูดวย สุขภาพของ
เด็กไมแตกตางจากเด็กกลุมอ่ืนๆ 

 
2.2 เงื่อนไขในการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 
 

2.2.1  การเรียนรู้ของครอบครัวที่ส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่ง
กลาง 
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2.2.1.1 เนื้อหาการเรียนรูสําหรับครอบครัวที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กใน
ครอบครัวแหวงกลาง 

ความสัมพันธแในระบบยอย คือ ความสัมพันธแภายในครอบครัว และ
ระบบภายนอก คือ ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับชุมชนมีความสัมพันธแทางบวกกับเนื้อหาการ
เรียนรูที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กทั้ง 4 ดาน (การจัดการทรัพยากรครอบครัว การเป็นพอแม 
กฎหมายและระเบียบ และการดูแลตัวเองของ ปูุ ยา ตา ยาย) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จึงสามารถสรุปไดวา ความสัมพันธแภายในครอบครัว และ ความสัมพันธแระหวางครอบครัวกับชุมชน 
เป็นเงื่อนไขในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็ก   

2.2.2  การสนับสนุนทางสังคมท่ีสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 
2.2.2.1 ครอบครัวแหวงกลางไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก ในดาน

การสนับสนุนทางดานอารมณแ และดานการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ตามลําดับ  ในขณะที่ 
ครอบครัวแหวงกลางไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับนอยในดานการสนับสนุนดานสิ่งของหรือ
บริการ ซึ่ง House (1985) ระบุวา การสนับสนุนดานทรัพยากรเป็นการชวยเหลือโดยตรงตอความ
จําเป็นของบุคคลในเรื่องเงิน แรงงาน เวลา และการปรับสภาพแวดลอม 

2.2.2.2 ครอบครัวแหวงกลางตองการการสนับสนุนทางสังคมในระดับมากในทุก
ดาน คือ ดานการสนับสนุนทางดานอารมณแ ดานการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และดานการ
สนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ ตามลําดับ สอดคลองกับผลการศึกษาของวณิชชา ณรงคแชัย (2552) 
ที่พบวา ปใจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการอยูอาศัยรวมกันของคนแหวงกลาง คือ การสนับสนุนทาง
สังคมจากชุมชน หนวยงานรัฐและเอกชน ดังนั้น ในการชวยเหลือหรือสนับสนุนครอบครัวแหวงกลาง
ชุมชน หนวยงานของรัฐและองคแกรพัฒนาเอกชนที่เกี่ยวของควรพิจารณาชวยเหลือครอบครัวแหวงกลาง
ที่มีคุณลักษณะในกลุมเสี่ยงเป็นลําดับตนๆ  

2.2.2.3 ครอบครัวแหวงกลางมีความตองการสนับสนุนทางสังคมเพ่ิมขึ้นจากที่
ไดรับการสนับสนุนจริงในปใจจุบันในทุกดาน การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และดานสิ่งของหรือ
บริการ มีชองวางมากที่สุดเทากัน อยางไรก็ตาม การสนับสนุนทางสังคมที่ครอบครัวแหวงกลางมี
ความตองการมากที่สุดใน 2 ดานเทากัน คือ การสนับสนุนทางอารมณแ และการสนับสนุนดานขอมูล
ขาวสาร สอดคลองกับผลการศึกษาของวินัดดา ปิยะศิลป (2546) ที่สรุปวา ในดานผลกระทบทางดาน
จิตใจของผูสูงอายุ เมื่อตองทนอยูในสภาวะความเหงาจากสาเหตุตางๆ สงผลใหผูสูงอายุเกิดภาวะ
เครียด และอาจระบายออกไปยังหลานๆ ทั้งในรูปแบบของการประชดประชัน หรือถึงขั้นทําราย
รางกายหลาน ซึ่ง Jacobson (1986) อธิบายวาเพ่ิมเติมวา การใหขอมูลขาวสาร คําแนะนําจะชวยให
บุคคลเขาใจสิ่งตางๆ และสามารถปรับตัวไดกับความเปลี่ยนแปลง  
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2.2.2.4 การสนับสนุนทางสังคมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานอารมณแ ดานขอมูล
ขาวสาร และดานสิ่งของหรือบริการ มีความสัมพันธแกับความอยูดีมีสุขของเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก ดาน
สุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต ดานพฤติกรรม และดานสติปใญญาของเด็ก สอดคลองกับที่ Erhle (2001) 
อธิบายวา ความอยูดีมีสุขมีความสัมพันธแกับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวม ดวยเหตุที่ทางออกหนึ่ง
ของปใญหาการเลี้ยงดูเด็กที่ไมมีประสิทธิภาพของพอแม คือ การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวหรือ
ญาติพ่ีนอง ยิ่งไปกวานั้น สุขภาพและการปรับตัวของเด็กในครอบครัวแหวงกลางจะเป็นไปอยางดีมาก
ยิ่งขึ้นหากไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมในทุกดาน ในกรณีที่ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัว
แหวงกลางมีสุขภาวะไมแข็งแรงหรือหลานเป็นเด็กที่มีปใญหาบกพรอง ครอบครัวยิ่งตองไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมที่มากขึ้น จะเห็นไดวาการสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งที่สําคัญตอสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตของปูุ ยา ตา ยาย และความสามารถของปูุยา ตา ยาย ในการบริหารจัดการสิ่งจําเป็นใน
การรับบทบาทพอแมของหลานในครอบครัวแหวงกลาง ดังนั้นจึงสรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคมจึง
เป็นเงื่อนไขในการสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง สอดคลองกับผลการศึกษาของสุ
ธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2552) ที่พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมก็เป็นปใจจัยที่สําคัญอีกปใจจัย
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุหญิง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวและสังคมอยางเพียงพอทั้งทางดานเงินทอง สิ่งของ ความ
รัก การดูแลเอาใจใส การสนับสนุนใหมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคม จะชวยทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย
สุขภาพใจที่ดี และนําไปสูการเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เชนเดียวกับที่วณิชชา ณรงคแชัย (2552) 
พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน หนวยงานรัฐและเอกชนเป็นปใจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดตอการ
อยูอาศัยรวมกันของคนขามรุนในครอบครัวแหวงกลาง  

 
ตอนที่ 3 การน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อส่งเสริมความ

อยู่ดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ มีขอเสนอแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางเพ่ือ

สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ จํานวน 25 แนวทาง จําแนกเป็น 6 กลุม 
โดยเรียงลําดับตามความเหมาะสมและความเป็นไปพรอมประเด็นที่ควรนํามาอภิปราย ดังนี้ 

 
1) กลุ่มร่างแนวทางที่มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้มากที่สุด ซึ่งส่วนราชการ

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเร่งรัดให้จัดท าแผนงาน และด าเนินการโครงการ/กิจกรรมได้ทันที 
พร้อมทั้งมีการติดตามประเมินผลอย่างจริงจังเพื่อให้การด าเนินงานเกิดประสิทธิภาพและเป็น
ประโยชน์สูงสุดกับเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง ประกอบดวย 3 แนวทาง ดังนี้ 
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แนวทางที่ 9 จัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตครอบครัวหรือหลักสูตรครอบครัวศึกษา
ในสถานศึกษาทุกระดับ ทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให้ครอบครัวได้
เรียนรู้ตลอดชีวิต ผ่านช่องทางต่างๆ ที่หลากหลาย  

การเรียนรูเป็นสิ่งสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในชีวิตของบุคคลและครอบครัว ทั้งนี้เพราะผลจาก
การเรียนรูอาจนําบุคคลไปสูการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดอยางมากมาย โดยเฉพาะการเปลี่ ยนแปลง
ทางดานพฤติกรรมและจิตใจ เมื่อเกิดมาแลวและมีชีวิตอยูจนตราบเทาที่หมดสิ้นชีวิตก็มีกระบวนการ
เรียนรูดําเนินไปตลอดเวลาไมสิ้นสุด ครอบครัวเขมแข็งจึงตองมีลักษณะการพ่ึงตนเองไดในดานการ
เรียนรู ถาปราศจากความสามารถในดานดังกลาวนี้แลว ครอบครัวก็ไมอาจพัฒนาไปสูเสถียรภาพที่จะ
ตอตานตอสิ่งที่เป็นอันตรายตางๆ ทั้งภายในและภายนอกครอบครัวได ครอบครัวจึงมีภาระสําคัญยิ่ง
อีกอยางหนึ่งในการที่จะตองชวยใหสมาชิกสามารถพ่ึงตนเองไดอยางถูกตองในดานการเรียนรู 
(สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2546) ดังนั้น ยุทธศาสตรแการพัฒนาสถาบันครอบครัว 
จึงประกอบดวยยุทธศาสตรแการเรียนรูเพ่ือพัฒนาครอบครัว จัดการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวทุกรูปแบบ
ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน รวมทั้งการศึกษาตามอัธยาศัยที่เหมาะสมและอยางตอเนื่องตลอดชีวิต
ใหประชาชนมีความรูความเขาใจ สามารถถายทอดคานิยมจริยธรรมและคุณธรรมรวม ทั้งมีเจตคติที่ดี
ในการดําเนินชีวิตครอบครัวที่มีความสุขและพ่ึงพาตนเองได (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว, 2546) สอดคลองกับขอเสนอแนะของคาสปารแ พีค, วาสนา อ่ิมเอม และรัตนาภรณแ ตังธนเศรษฐแ 
(2559) ในรายงานสถานการณแประชากรไทย พ.ศ. 2558 โฉมหนาครอบครัวไทยยุคเกิดนอยอายุยืน 
วาควรบรรจุรายวิชา “การเป็นพอแม” เขาเป็นสวนหนึ่งของหลักสูตรในสถานศึกษา เพ่ือสรางการ
เรียนรูในดานบทบาทและหนาที่รับผิดชอบในครอบครัว และเติบโตเป็นผูใหญที่มีวุฒิภาวะ ทั้งนี้ 
รัฐบาลควรบรรจุรายวิชาชีวิตครอบครัวเขาไวในหลักสูตรทั้งหลักสูตรการศึกษาในระบบและนอก
ระบบ โดยเพ่ิมหัวขอเรื่องการเกื้อกูลระหวางคนตางรุนตางวัยในครอบครัวทามกลางสังคมสูงอายุที่
เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และจัดใหมีการเพิ่มเติมความรูใหแกผูสูงอายุเพื่อใหสามารถปรับตัวเขากับวิถีชีวิต
ที่เปลี่ยนไปได  

ทั้งนี้การศึกษาสําหรับทุกกลุมอายุควรมุงเนนไปที่การปลูกฝใงทักษะชีวิตและการคิดเชิง
วิพากษแ เชนเดียวกับที่อุทุมพร อินทจักร (2553) เสนอวา การสงเสริมครอบครัวใหเกิดการเรียนรูที่
หลากหลาย การสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูทางเลือกหรือการศึกษาทางเลือกในลักษณะต างๆ 
ตลอดจนผลักดันใหครอบครัวยุคใหมมีแรงบันดาลใจในการเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต รวมถึงการ
เชื่อมตอการเรียนรูในรูปแบบตางๆ สําหรับครอบครัว ทั้งการเรียนรูในระบบ การเรียนรูนอกโรงเรียน 
และการเรียนรูตามอัธยาศัย จะเป็นเรื่องที่มีความสําคัญยิ่งในอนาคต โดยการศึกษาทางเลือกจะเป็น
คําตอบสําคัญ เพราะสามารถปรับรูปแบบการเรียนรูใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของครอบครัวที่แตกตาง
กันได  
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กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่นควรสนับสนุนใหมีระบบการบริการความรูสําหรับ
ครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหความสําคัญกับ “พอแมเรียนรู/ครอบครัวศึกษา” โดยอาจรวมมือ
กับสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ ในการจัดหลักสูตรอบรมเตรียมความพรอมสําหรับคูสมรส การมี
หลักสูตรครอบครัวศึกษาตั้งแตอนุบาล และแลกเปลี่ยนความรูประสบการณแระหวางครอบครัว          
ซึ่งอาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2555) พบวา ผูสูงอายุตองการมากที่สุดในดานการสงเสริมการจัด
การศึกษา/เรียนรูสําหรับผูสูงอายุ ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน/กิจกรรมการเรียนรูพบวา       
มีความตองการดานความเชี่ยวชาญของวิทยากร/ผูสอนมากที่สุด และมีขอเสนอแนะแนวทางการ
สงเสริมกิจกรรมการศึกษา/การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุและรูปแบบการสงเสริม “สูงวัย สูงคา สูง
ปใญญา พัฒนาสังคม” ใหเป็นวาระแหงชาติ โดยรัฐบาลตองใหการสนับสนุนในเชิงนโยบายการบริหาร
จัดการและงบประมาณในเรื่องดังกลาวเป็นการเรงดวนใหหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของวางแผนและ
ดําเนินการตามความเหมาะสมของหนวยงานและบริบทของชุมชน หนวยงานของรัฐที่มีพันธกิจในการ
จัดการศึกษาและมีความรับผิดชอบกลุมเปูาหมายผูสูงอายุจัดการสงเสริม สนับสนุนและเสริมสราง
ศักยภาพภาคีเครือขายตางๆ เป็นเจาภาพในการจัดการศึกษาและกิจกรรมการเรียนรูและพัฒนา
ศักยภาพผูสูงอายุในระดับชุมชน ตลอดจนสนับสนุนการทํางานบนพ้ืนฐานของชุมชนผานชมรม
ผูสูงอายุที่มีอยูในแตละพ้ืนที่ และสงเสริมแนวคิดมหาวิทยาลัยที่สาม ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวทาง
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ มีวัตถุประสงคแเพ่ือเสริมสราง
คุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุดวยการสรางความตระหนักและการพ่ึงตนเอง โดยเปิดโอกาสใหทุกภาค
สวนในสังคมมีสวนรวมในการสนับสนุนการเรียนรูของผูสูงอายุและสนับสนุนใหมีสถาบันการเรียนรู
ตลอดชีวิตสําหรับผูสูงอายุ มีการจัดการศึกษาอยางตอเนื่องสําหรับผูสูงอายุ และมีการฝึกอาชีพและ
กิจกรรมตามความสนใจ 

 
แนวทางที่ 11 ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลางเรียนรู้แนวทางการด าเนินชีวิตของ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ครอบครัวมีภูมิคุ้มกัน สามารถพึ่งพาตนเองได้ภายใต้
สภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลง 

เนื่องจากแนวโนมโลกที่มีผลกระทบตอรูปแบบและการเรียนรูของครอบครัวไทย อาทิ 
ยุคของการสื่อสารทันใจโลกเศรษฐกิจไรพรมแดน การอพยพเคลื่อนยายขามโลกอยางที่ไมเคยมีมา
กอน มนุษยแถูกผลักเขาไปอยูในบริบทเดียว ความไมแนนอนในทุกสิ่งทุกอยาง การขยายตัวของเมือง
ขนาดใหญ การเรียนรูและทําธุรกิจผานอินเทอรแเน็ต การเกิดสังคมบริการใหม การงานอาชีพเปลี่ยนไป  
ความยากจน และยุคปใจเจกนิยมครองโลก ครอบครัวที่จะอยูรอดไดอยางสงางามจึงตองเป็นครอบครัว
ที่รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง มีทั้งภูมิตานทานและมีขีดความสามารถในการ “เลี่ยงวิกฤติเสาะโอกาส” 
จากความเปลี่ยนแปลงที่เขากระทบจากรอบขาง มีความสามารถในการจัดการวิถีชีวิตและการทํามา
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หากินของตนไดอยางสอดคลองกับความเป็นไปในสังคม และที่สําคัญที่สุดคือความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของบุคคลและชุมชนใหสามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงไดอยางเขมแข็ง (สุภาวดี หาญเมธี , 
2554) สอดคลองกับมาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2551) 
ที่กําหนดมาตรฐานกลางที่ใชในการวัดประเมินความเขมแข็งของครอบครัวทั่วไป ในภาพรวมได
แนวคิดจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ที่ทรง
มอบใหแกพสกนิกรชาวไทยเพ่ือเป็นหลักหรือแนวทางดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
เติบโตที่ยั่งยืน ซึ่งสามารถนําไปใชในการปฏิบัติตนไดทุกระดับ โดยเฉพาะครอบครัว ซึ่งไดแก หลักของ
การใชเหตุผล อยาใชกิเลสตัณหาเป็นเครื่องนําทางชีวิต ไมจําเป็นตองทําตามกระแสโลกหรือกระแส
สังคมซึ่งเนนเฉพาะความสําคัญของวัตถุ หลักการทําอะไรใหทําพอประมาณ การรูจักทําพอประมาณ
เป็นการตรวจสอบศักยภาพของตนเองกอนวาฐานะของตนอยูที่ตรงใด จะพัฒนาสิ่งใดควรพิจารณา
จากความสามารถหรือศักยภาพที่ตนมีเสียกอน หลักการสรางภูมิคุมกันทั้งทางกายและจิต เนื่องจาก
บุคคลไมอาจรูไดวาอะไรจะเกิดขึ้นในแตละวันเวลาและสถานการณแซึ่งมีการผันแปรเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ทําใหควบคุมการวางแผนสิ่งตางๆ เป็นไปไดยาก เนื่องจากมีปใจจัยเสี่ยงเกิดขึ้นอยู
ตลอดเวลา การสรางภูมิคุมกันจึงอาจตองเนนทั้งการสรางหรือการพัฒนาภูมิคุมกันทางกายและจิตไป
พรอมๆ กัน ซึ่งไดแก ความสามารถของบุคคลในการที่จะรักษาสติและความรับผิดชอบ สามารถสราง
หลักฐานไดมั่นคง มีการตระหนักในคุณคาของตนเอง สามารถพ่ึงตนเองได มองโลกในแงดี ตลอดจน
สามารถวางแผน เรียนรูเพ่ือพรอมตอการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายได พรอมกับหลักการสําคัญสาม
ประการดังกลาว ผูปฏิบัติก็จะตองสรางเงื่อนไขสําคัญเพ่ือการปฏิบัตินั้นอีกดวย คือ การรูจักพากเพียร
ใฝุแสวงหาความรู รูจักติดตามความกาวหนาของเนื้อหาความรูอยูเสมอ ควบคูไปกับการปฏิบัติตนให
เป็นผูมีคุณธรรมจริยธรรม สมาชิกครอบครัวใดองคแกรใดที่ยึดหลักคุณธรรมแหงความดีคือ มีจิตใจดี 
คิดดี ประพฤติดี การพัฒนาตนและครอบครัวสูความเขมแข็งก็จะเป็นไปอยางมั่นคง ยั่งยืน สามารถ
จัดการกับภาวะเสี่ยงทั้งหลายไดอยางมีสติและรอบคอบ ปลอดภัยจากภยันอันตรายทั้งมวล ซึ่งสมพงษแ 
จิตระดับ (2552) พบวา มีปใจจัย 15 ประการที่ทําใหครอบครัวที่รายไดนอยพนสภาวะความยากจนได 
ซึ่งหนี่งในนั้น คือ การยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต สอดคลองกับที่อุทุมพร    
อินทจักร (2553) ระบุวา ปใจจัยเงื่อนไขสําคัญที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว คือ การทําให
ครอบครัวมีความสามารถในการจัดการวิถีชีวิตและการทํามาหากินเพ่ือดูแลครอบครัวของตนไดอยาง
สอดคลองกับความเป็นไปในสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ปใจจัยที่สําคัญที่สุด คือ ความสามารถใน
การพ่ึงพาตนเองทั้งทางเศรษฐกิจ ทรัพยากร และการเรียนรูของบุคคล ครอบครัว และชุมชนที่จะเป็น
พลังใหบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหสามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงไดอยางเขมแข็งและยั่งยืน 
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แนวทางที่ 20 ส่งเสริมการฟื้นฟูคุณค่าอันดีงามของครอบครัวไทยในความเอื้ออาทร
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างเครือญาติ เพื่อนบ้านและชุมชน 

เนื่องจากสถานการณแครอบครัวแหวงกลางที่มีจํานวนเด็กที่อาศัยอยูกับปูุยาหรือตายาย 
(โดยเฉพาะยาหรือยายในวัยชรา) มีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น และเนื่องจากหัวหนาครอบครัวของครัวเรือน
ขามรุนที่เป็นหญิงอายุมากกวา 80 ปี เพ่ิมขึ้นถึงสองเทา เด็กบางคนในครอบครัวแหวงกลางจึงตอง
กลายเป็นผูดูแลปูุ ยา ตา ยายสูงอายุ ดังนั้นจึงควรใหความสนใจกับการติดตามความเป็นอยูของ
ครอบครัวเหลานี้ โดยผานการชวยเหลือเกื้อกูลจากเพ่ือนบาน เจาหนาที่ทองถิ่น หรือกลุมสนับสนุน    
ในทองถิ่น ซึ่งจําเป็นตองไดรับการดูแลเอาใจใสที่แตกตาง และอาจตองไดรับการเกื้อหนุนที่เหมาะสม
จากครอบครัวชุมชนและรัฐบาล (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559) สอดคลองกับผลการศึกษาของทิพาภรณแ 
โพธิ์ถวิล (2554) ที่สรุปวา บริการดานการสนับสนุนทางสังคม เชน การใหกําลังใจ การใหการแนะนํา
ปรึกษาจากสมาชิกในครอบครัว เครือญาติ เพ่ือนบาน คนในชุมชนยังมีความสําคัญมาก เพราะ
ครอบครัวไทยมีฐานความสัมพันธแกันภายในมากกวาการพึ่งพาจากภายนอก โดยไดใหขอเสนอแนวทาง 
การจัดสวัสดิการที่เหมาะสมสําหรับครอบครัวลักษณะเฉพาะ (ซึ่งรวมถึงครอบครัวแหวงกลาง) วา 
วิธีการจัดสวัสดิการสังคมครอบครัวลักษณะเฉพาะควรมีการสนับสนุนทางสังคมจากคนภายในชุมชน 
เครือญาติ ใหมีเขามารวมดูแลครอบครัวลักษณะเฉพาะการสงเสริมการมีสวนรวมของหุนสวนทาง
สังคม ตามแนวคิด บวร (บาน-วัด-โรงเรียน) รวมกับ บวช (บาน-วัด-ชุมชน) เป็นการบูรณาการแนวคิด
ที่ใชครอบครัว (บาน) เป็นฐานหลักรวมกับวัด-โรงเรียน-ชุมชนเขาดวยกัน เชนเดียวกับที่ Erhle 
(2001) ไดเสนอวาการสนับสนุนทางสังคมสําหรับครอบครัวแหวงกลางอาจแบงเป็นสองสวน คือ         
1) ดานอารมณแจิตใจ เชน มิตรภาพ ความเห็นอกเห็นใจ และ 2) ดานเครื่องมือ เชน สถานรับเลี้ยงเด็ก 
การจัดบริการในชุมชน ทั้งนี้ พบวามีผลการศึกษาจํานวนมากแสดงใหเห็นวา การขาดการสนับสนุน
ทางสังคมในทั้งสองดานดังกลาวอาจสงผลให ปูุ ยา ตา ยายมีความเสี่ยงตอการเป็นโรคซึมเศรา                   
มีความนับถือตัวเองต่ํา มีการแยกตัวลําพังของของปูุ ยา ตา ยาย ในทางกลับกัน  ปูุ ยา ตา ยายที่
รับภาระเลี้ยงหลานในครอบครัวแหวงกลางถือไดวาเป็นการชวยเหลือสังคมโดยตรง ทั้งนี้เพราะความ
อยูดีมีสุขมีความสัมพันธแกับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวม ดวยเหตุที่ทางออกหนึ่งของปใญหาการ
เลี้ยงดูเด็กที่ไมมีประสิทธิภาพของพอแม คือ การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวหรือญาติ พ่ีนอง             
ยิ่งไปกวานั้น สุขภาพและการปรับตัวของเด็กในครอบครัวแหวงกลางจะเป็นไปอยางดีมากยิ่งขึ้นหาก
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมในทุกดานในกรณีที่ปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางมี
สุขภาพไมแข็งแรง หรือหลานเป็นเด็กที่มีปใญหาบกพรองทางกายหรือสติปใญญา ครอบครัวแหวงกลาง
ยิ่งตองไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่มากขึ้น จะเห็นไดวาการสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งที่สําคัญตอ
สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความสามารถของปูุ ยา ตา ยาย ในการบริหารจัดการสิ่งจําเป็นในการรับ
บทบาทพอแมของหลานในครอบครัวแหวงกลาง  
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2) กลุ่มร่างแนวทางที่มีความเหมาะสมมากถึงมากที่สุดและมีความเป็นไปได้มาก           
ซึ่งส่วนราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดท าแผนงานและ
ด าเนินโครงการ/กิจกรรม ประกอบดวย 15 แนวทาง ดังนี้ 

 
แนวทางที่ 4 จัดเรียนรู้ที่จ าเป็นเพื่อการประกอบอาชีพที่บ้าน หรือการรวมกลุ่ม

อาชีพใกล้ๆ บ้าน เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้ครอบครัวมีสัมมาชีพ มีรายได้ที่ม่ันคงเพียงพอ และ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตครอบครัวแหว่งกลาง 

ผลการศึกษาของศุภเจตนแ (2556) สรุปไววา ผูสูงอายุในครอบครัวสูงวัยในประเทศไทย
ตองการการยกระดับความอยูดีมีสุขทางดานความมั่นคงของรายไดเป็นอันดับแรก รัฐจําเป็นตอง
ดําเนินนโยบายสงเสริมการทํางานที่เหมาะสมใหแกผูสูงอายุที่ยังคงมีศักยภาพและตองการทํางาน โดย
เป็นงานที่เนนใชองคแความรูและประสบการณแเป็นหลัก อยางไรก็ตาม แมกระทรวงแรงงานจะไดออก
ประกาศกระทรวงฯ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑแวิธีการ และเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการ
สนับสนุนผูสูงอายุในการประกอบอาชีพและฝึกอาชีพที่เหมาะสม ลงวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2547 
กําหนดใหสํานักงานจัดหางานจัดใหมีเจาหนาที่ ใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับขอมูลขาวสาร
ตลาดแรงงานและบริการจัดหางานที่ตรงตามความตองการของผูสูงอายุ จัดอบรมทักษะอาชีพหรือฝึก
อาชีพตามอัธยาศัย จัดใหมีศูนยแกลางขอมูลทางการอาชีพและตําแหนงงานสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะ 
และหาอาชีพที่เหมาะสมตามควรแกอัตภาพใหแกผูสูงอายุ แตปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลง
อาจไมสามารถเขาถึงบริการดังกลาว ซึ่งประเด็นนี้ ทิพาภรณแ และคณะ (2554) ไดใหขอสังเกต        
ที่นาสนใจวา ภาพรวมการจัดบริการสวัสดิการสังคมของครอบครัวลักษณะเฉพาะเป็นบริการแบบแยก
สวน การจัดบริการเป็นรายบุคคลตามกลุมเปูาหมายยังขาดการมองคนแบบองคแรวมของครอบครัว 
จัดบริการเชิงสงเคราะหแในรูปตัวเงินมากกวาบริการเชิงปูองกัน สงเสริม สนับสนุนและพัฒนา
ครอบครัว บริการสวัสดิการที่มีอยูยังขาดดานอาชีพและรายได เนื่องจากครอบครัวลักษณะเฉพาะ (ซึ่ง
รวมถึงครอบครัวแหวงกลาง) มีความไมมั่นคงของอาชีพและรายได ความยากลําบากของครอบครั ว
ลักษณะเฉพาะ สวนใหญจึงเป็นปใญหาดานการมีอาชีพที่แตกตางไปจากคนทั่วไป เรื่องอาชีพที่
ครอบครัวลักษณะพิเศษตองการ คือ อาชีพอิสระ การทํางานที่บาน (Home Workers) มีตลาดรองรับ
ที่จะทําใหเกิดรายไดชัดเจนและเพียงพอตอการใชจายในครอบครัว แตเนื่องจากบริการของรัฐที่จัดให
ในปใจจุบันมีเพียงบริการสนับสนุนเงินทุนดานการประกอบอาชีพ เชน เงินกูยืมประกอบอาชีพ การ
ดูแลหลานในครอบครัวแหวงกลางมีผลใหสถานภาพทางสังคมของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงและสงผลตอ
อาชีพและรายไดของครอบครัว ดังนั้น ความตองการจางงานครอบครัวลักษณะเฉพาะ จึงจําเป็นตอง
เขาใจบริบทและสภาพแวดลอมของครอบครัวเฉพาะดวย ขอสังเกต คือ ครอบครัวลักษณะเฉพาะมี
ปใญหารวมกัน คือ ขาดรายได หรือไมมีรายไดแนนอน และนายจางอาจเอาเปรียบผูสูงอายุที่
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ยากลําบาก โดยใหรายไดรายวันที่นอยกวาหนุมสาว ซึ่งผูสูงอายุก็ไมกลาเรียกรองเพราะกลัวนายจาง
จะไมจางงาน 

 
แนวทางท่ี 6 ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลางมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารภายใน

ครอบครัวและชุมชน โดยสามารถน าข้อมูลข่าวสารและการเรียนรู้มาปรับใช้ในชีวิต ประจ าวันได้
อย่างเหมาะสม 

ครอบครัวจึงตองรูจักแสวงหาความรูเพ่ือการเรียนรูสิ่งตางๆ เพ่ือการปรับปรุงดูแล
พฤติกรรมและจิตใจของสมาชิกครอบครัวใหไปสูทิศทางที่พึงปรารถนา พยายามเรียนรูผลที่เกิดขึ้น
จากภาวการณแตางๆ ทั้งในระดับครอบครัวของตนเองและของผูอ่ืน ซึ่งมีอยูหลากหลาย ทั้งนี้เพ่ือให
สามารถนามาใชประโยชนแตอการรูจักและพัฒนาครอบครัวของตนใหมากขึ้น (สํานักงานกิจการสตรี
และสถาบันครอบครัว, 2546) ตามที่ Knowles (1978) อธิบายวา ครอบครัวตองสามารถประเมินความ
ตองการของครอบครัว (assessing needs) การกําหนดจุดมุงหมาย (setting goals) การกําหนดสิ่งที่
ตองการเรียนรู (specifying learning content)  

 
แนวทางที่  7 ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลางมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน            

มีสัมพันธภาพที่ดี และท าบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม 
สําหรับการสงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน มีสัมพันธภาพ 

ที่ดีและทําบทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสมมีความจําเป็น เมื่อพิจารณาจากสถานการณแความเขมแข็ง
ของครอบครัวเขมแข็งของไทยระดับครอบครัว ปี 2557 ดานขอมูลขาวสารการเรียนรู พบวาผลการ
ประเมินยังไมผานเกณฑแมาตรฐาน และเมื่อพิจารณาสถานการณแความเขมแข็งของครอบครัวไทย
ระดับชุมชนระหวางปี 2554–2557 พบวามีแนวโนมที่ลดในทุกดาน ไดแก ดานสัมพันธภาพ ดานการ
พ่ึงตนเอง (เศรษฐกิจ สุขภาพ ขอมูลขาวสารและการเรียนรู) ดานทุนทางสังคม และดานการหลีกเลี่ยง
ภาวะเสี่ยงและการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2557) 
ดังนั้นครอบครัวจึงตองสามารถประเมินความตองการของครอบครัว (assessing needs) การกําหนด
จุดมุงหมาย (setting goals) การกําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรู (specifying learning content) ซึ่ง
แนวคิดการเรียนรูแบบนี้จะสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ กลาวคือ ความตองการและ
ความสนใจ (need and interests) เนื่องจากประสบการณแเป็นแหลงเรียนรูที่มีคุณคามากที่สุด
สําหรับผูใหญ ความแตกตางระหวางบุคคลจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในแตละบุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้น และ
ประการสําคัญคือความสามารถในการเรียนรูในแตละขั้นของผูใหญยอมเป็นไปตามความสามารถของ
ผูใหญ     แตละคน (Knowles, 1978) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

411 

แนวทางที่ 13 สนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มของครอบครัวแหว่งกลางในชุมชน         
เพื่อรวมเข้าเป็นเครือข่ายความร่วมมือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเครือข่ายองค์กรชุมชนและ
หน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่น 

การพ่ึงตนเองไดทางการเรียนรู เป็นสิ่งสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในชีวิตของบุคคลและ
ครอบครัว ทั้งนี้เพราะผลจากการเรียนรูอาจนําบุคคลไปสูการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดอยางมากมาย 
ครอบครัวแตละครอบครัวตระหนักในความสําคัญของการรวมพลังความรู ใหรูจักผนึกกําลังกันเป็น
เครือขายความรู เพ่ือการเรียนรูประสบการณแจากกันและกัน การรูจักเรี ยนรูจากการสรางเครือขาย 
จะชวยนําใหเกิดความเขมแข็งของครอบครัวอ่ืนๆ ซึ่งอาจมีลักษณะเหมือนกันหรือแตกตางกันได โดย
ตางใหความเคารพในศักดิ์ศรีและคุณคาของกันและกัน การพ่ึงตนเองไดทางดานการเรียนรูของ
ครอบครัว เป็นสิ่งสําคัญยิ่งในการสรางชุมชนเขมแข็งและสังคมเขมแข็ง โดยผูรับผิดชอบครอบครัว
เป็นผูเริ่มกอนดวยการรูจักแสวงหาแหลงความรูในตนเอง แลวขยายสูการเรียนรูจากแหลงภายนอกตน 
รูจักผสมผสานความรูที่ไดจากแหลงภายในและภายนอกตน ใหเกิดประโยชนแและคุณคาตอการเรียนรู     
การรักษาและการสืบทอดคุณคาของการเป็นครอบครัวไวตลอดไป (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว, 2546) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของทิพาภรณแ (2554) ที่สรุปวา วิธีการจัดสวัสดิการ
สังคมครอบครัวลักษณะเฉพาะ (ซึ่งหมายรวมถึงครอบครัวแหวงกลาง) ไววา ควรสนับสนุนให
ครอบครัวลักษณะเฉพาะมีการรวมกลุมเป็นเครือขายครอบครัวในชุมชน เพ่ือชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน เพราะครอบครัวลักษณะเฉพาะมิไดหมายถึงเฉพาะครอบครัวลักษณะเชิงเดี่ยวแตมีมิติที่ทับ
ซอนระหวางกัน ซึ่งวณิชชา ณรงคแชัย (2552) อธิบายวา ในการชวยเหลือครอบครัวแหวงกลาง 
หนวยงานทองถิ่นอาจไมสามารถจะใหการสนับสนุนกับกลุมเปูาหมายไดทั้งหมด จึงควรมีมาตรการ
สนับสนุนใหชุมชนเขามามีบทบาทในการสงเสริมคนในชุมชนกันเอง ดวยการใหชุมชนจัดตั้งชมรม
ผูสูงอายุ เพ่ือใหมีการรวมตัวกันของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมรวมกัน เชน กิจกรรมเพ่ือสงเสริม
สุขภาพ กิจกรรมเพ่ือการมีรายไดเสริม เป็นตน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่กําลังมีจํานวนเพ่ิม
มากขึ้นในอนาคต ทั้งนี้ชมรมดังกลาวควรมีบทบาทในการชวยเหลือและสนับสนุนทางสังคมใหกับ
ผูสูงอายุในครอบครัวแหวงกลางใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเชนกัน เชนเดียวกับที่อุทุมพร อินทจักร 
(2553) สรุปวา บทบาทขององคแกรปกครองสวนทองถิ่นบนฐานของการมีสวนรวมของครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน นับเป็นเรื่องจําเป็นตอการสนองตอบความตองการของปใจเจกบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน และกลุมคนหลากหลายวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการ
ทํางานดานครอบครัวยังสามารถฟ้ืนความเขมแข็งใหชุมชนโดยรวมไดดวยการทํางานเป็นเครือขาย
ระหวางชุมชนและดวยการเกื้อหนุนของหนวยงานภายนอก เพ่ือสงเสริมกระบวนการเรียนรูและการมี
สวนรวมในเครือขายการเรียนรูของชุมชนในพ้ืนที่นั้น ซึ่ง House (1985) ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา ประเภท
และปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับเป็นผลมาจากแหลงสนับสนุนทางสังคม เนื่องจาก
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ประเภทของการสนับสนุนทางสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามแหลงที่ใหการสนับสนุนทางสังคม 
นอกจากนั้น แหลงของการสนับสนุนทางสังคมยังสามารถบอกถึงขนาดของเครือขายสังคม ซึ่งเป็น
ตัวกําหนดปริมาณการสนับสนุนทางสังคมท่ีบุคคลไดรับ 

  
แนวทางที่ 14 ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลางมีคุณธรรม จริยธรรม และด าเนิน

ชีวิตประจ าวันตามหลักค าสอนของศาสนาประจ าครอบครัว เพื่อให้สมาชิกในครอบครัวมีความ
ม่ันคงทางจิตใจ มีแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสมตั้งแต่เด็กจนถึงวัยสูงอายุ 

ตามท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2554) ไดกําหนด
ประเด็นการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยแโดยการเสริมสรางสถาบันครอบครัวและสถาบัน
ศาสนาใหเป็นฐานในการบมเพาะคนใหมีคุณภาพโดยสรางความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย สงเสริม
บรรทัดฐานในการเป็นเมืองที่ดีของสังคม ฟ้ืนฟูบทบาทสถาบันศาสนาในการสงเสริมศีลธรรม/
คุณธรรม/จริยธรรม ปใจจัยเงื่อนไขสําคัญที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว คือ การทําให
ครอบครัวมีความสามารถในการจัดการวิถีชีวิตและการทํามาหากินเพ่ือดูแลครอบครัวของตนไดอยาง
สอดคลองกับความเป็นไปในสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การมีหลักศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ
ใหแกชีวิตยุคใหมท่ีมีแรงกดดันมากขึ้น การมีโลกทัศนแทางวัฒนธรรมที่เปิดกวางควบคูกับการตระหนัก
ถึงคุณคาแหงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของตนเอง ปใจจัยที่สําคัญที่สุด คือ ความสามารถในการพ่ึงพา
ตนเองทั้งทางเศรษฐกิจ ทรัพยากร และการเรียนรูของบุคคล ครอบครัว และชุมชนที่จะเป็นพลังให
บุคคล ครอบครัว และชุมชนใหสามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงไดอยางเขมแข็งและยั่งยืน สอดคลอง
กับท่ีอุทุมพร อินทจักร (2553) ระบุวา ปใจจัยเงื่อนไขสําคัญที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว 
คือ การทําใหครอบครัวมีความสามารถในการจัดการวิถีชีวิตและการทํามาหากินเพ่ือดูแลครอบครัว
ของตนไดอยางสอดคลองกับความเป็นไปในสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การมีหลักศาสนาเป็นที่  
ยึดเหนี่ยวจิตใจใหแกชีวิตยุคใหมที่มีแรงกดดันมากขึ้น การมีโลกทัศนแทางวัฒนธรรมที่เปิดกวางควบคู
กับการตระหนักถึงคุณคาแหงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของตนเอง ซ่ึงคาสปารแ พีค และคณะ (2559) 
ระบุในรายงานสถานการณแประชากรไทย พ.ศ. 2558 โฉมหนาครอบครัวไทยยุคเกิดนอยอายุยืนวา 
เป็นเวลาอันเหมาะสมที่จะเสนอนโยบายและยุทธศาสตรแเพ่ือเสริมสรางสายสัมพันธแในครอบครัวและ
สงเสริมการเกื้อกูลระหวางคนตางรุนตางวัย ในการลด ‘อคติตอความสูงวัย’ หรือทัศนคติเหมารวม
และการเลือกปฏิบัติตอบุคคลหรือกลุมบุคคลดวยเหตุแหงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งตอผูที่อยูในวัยชรา 
รัฐบาลควรสงเสริมโครงการรณรงคแและกิจกรรมเพ่ือสรางความตระหนักในการสงเสริมความกตัญโู
ตอบิดามารดาผูสูงอายุ รวมทั้ง ควรจัดการศึกษาในระบบและนอกระบบโดยเพ่ิมหัวขอเรื่องการ
เกื้อกูลระหวางคนตางรุนตางวัยในครอบครัวทามกลางสังคมสูงอายุที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  
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นอกจากนั้น วณิชชา ณรงคแชัย (2552) ยังเสนอวา ในการดูแลสภาพจิตใจสมาชิกใน
ครอบครัวแหวงกลางโดยเฉพาะผูสูงอายุนั้น รัฐโดยกระทรวงวัฒนธรรมควรดําเนินมาตรการเชิงรุก           
ในการรณรงคแใหสังคมไทยยังคงเห็นคุณคาในความกตัญโูกตเวที ตอบแทนบุญคุณ โดยผานสื่อ
สาธารณะใหสังคมไทยในยุคเปลี่ยนผานตระหนักถึงความสัมพันธแสายใยในครอบครัว ตลอดจนรณรงคแ
และสนับสนุนใหบุตรวัยแรงงานไดกลับไปเยี่ยม หรือดูแลบิดามารดาในภูมิลําเนาเดิมโดยเฉพาะในชวง
วาระพิเศษตามความเหมาะสม 

 
แนวทางท่ี 18 ส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนในชุมชนเปิดพื้นที่แห่งการเรียนรู้ 

และจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายและเอ้ือแก่ครอบครัวทุกลักษณะ เช่น การเปิดพื้นที่ของ    
ศาสนสถาน โรงเรียน สถานที่สาธารณะ ในชุมชน เป็นแหล่งเรียนรู้ของครอบครัวและชุมชนซึ่งมี
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดโดยหน่วยงานรัฐ เอกชนและอาสาสมัคร 

ครอบครัวควรตระหนักวาการเรียนรูเป็นสวนสําคัญของชีวิตที่ไมเคยหยุดนิ่ง ในวัฏจักร
การพัฒนาครอบครัว ซึ่งเริ่มตั้งแตการกอตั้งครอบครัว การดูแลครอบครัวที่มีสมาชิกในวัยตางๆ ทุก
ขั้นตอนของชีวิตครอบครัวลวนมีการเรียนรูที่ตองกระทําทั้งสิ้น ครอบครัวจะตองตระหนักในคุณคา
ความสําคัญของแหลงการเรียนรู และรูจักแสวงหาแหลงขอมูลที่ใหความรูตางๆ ตลอดจนรูจัก
กลั่นกรองการใชประโยชนแจากแหลงขอมูลตางๆ เหลานั้น แตละครอบครัวควรตระหนักใน
ความสําคัญของการรวมพลังความรู ใหรูจักผนึกกําลังกันเป็นเครือขายความรู เพ่ือการเรียนรู
ประสบการณแจากกันและกัน การรูจักเรียนรูจากการสรางเครือขายจะชวยนําใหเกิดความเขมแข็งของ
ครอบครัวอ่ืนๆ ซึ่งอาจมีลักษณะเหมือนกันหรือแตกตางกันได โดยตางใหความเคารพในศักดิ์ศรีและ
คุณคาของกันและกัน การพ่ึงตนเองไดทางดานการเรียนรูของครอบครัวเป็นสิ่งสําคัญยิ่งในการสราง
ชุมชนเขมแข็งและสังคมเขมแข็ง โดยผูรับผิดชอบครอบครัวเป็นผูเริ่มกอนดวยการรูจักแสวงหาแหลง
ความรูในตนเอง แลวขยายสูการเรียนรูจากแหลงภายนอกตน รูจักผสมผสานความรูที่ไดจากแหลง
ภายในและภายนอกตน ใหเกิดประโยชนแและคุณคาตอการเรียนรู การรักษา และการสืบทอดคุณคา
ของการเป็นครอบครัวไวตลอดไป (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2546) ซึ่งสอดคลอง
กับท่ีศุภเจตนแ จันทรแสาสแน (2556) เสนอแนะวา ภาครัฐตองใหความสําคัญตอการยกระดับความอยูดี
มีสุขทางดานสุขภาพจิตของผูสูงอายุในครอบครัวสูงวัย โดยหามาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุ
มีสวนรวมในสังคมใหมากขึ้น ไมวาจะเป็นการรวมเป็นสมาชิกกลุม/ชมรม และการรวมทํากิจกรรมของ
กลุม/ชมรมเกี่ยวกับผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษารูปแบบการอยูอาศัยรวมกันของคนขามรุน
ในครอบครัวผูยายถิ่นอีสานของวณิชชา ณรงคแชัย (2552) ที่พบวา การสนับสนุนทางสังคมเป็นกลไก
ทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการกระทําของบุคคล เพราะเป็นสิ่งสะทอนความตั้งใจของผูชวยเหลือที่จะ
ชวยผูรับใหความคาดหวังไดรับการตอบสนอง ดังนั้น คนขามรุนที่ไดรับการชวยเหลือดานขอมูล ดาน
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วัตถุสิ่งของ และดานอารมณแ ก็จะมีผลตอการอยูอาศัยรวมกันที่ปรากฏใหเห็นสอดคลองกับผลการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน หนวยงานรัฐ และเอกชนเป็น
ปใจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดตอการอยูอาศัยรวมกันของคนขามรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ซึ่งเป็นอิทธิพลเชิงบวกตอการอยูอาศัยรวมกันของคนขามรุน  

 
แนวทางที่ 23 สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียนผ่านกิจกรรม

เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก ครู ผู้ปกครอง โดยพัฒนาครูให้สามารถเฝูาระวัง ให้ค าปรึกษา 
แนะน า ช่วยเหลือและประสานเครือข่ายในการช่วยเหลือเด็กทั้งในสถานศึกษาและในครอบครัว
แหว่งกลาง 

แนวทางดังกลาวสอดคลองกับขอเสนอแนะของทิพาภรณแ และคณะ (2554) ที่วา             
การสงเสริมการมีสวนรวมของหุนสวนทางสังคม ตามแนวคิด บวร (บาน-วัด-โรงเรียน) รวมกับ บวช 
(บาน-วัด-ชุมชน) เป็นการบูรณาการแนวคิดที่ใชครอบครัว (บาน) เป็นฐานหลักรวมกับวัด -โรงเรียน-
ชุมชนเขาดวยกัน ซึ่งผลการศึกษาของอัญมณี บูรณกานนทแ และพิมพแใจ นานรัมยแ (2546) ไดระบุวา 
รัฐลงทุนกับเด็กและเยาวชนมากในเรื่องการศึกษาในลักษณะตั้งรับที่ใหความสําคัญกับสถานศึกษามาก 
โดยขาดการบูรณาการครอบครัว ชุมชน สังคม รวมทั้งตัวเด็กและเยาวชนเองใหเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชน สงผลใหภาคีผูมีสวนเกี่ยวของเหลานี้ขาดการรับรู เขาใจและ
ตระหนักถึงปใญหาความตองการของเด็กและเยาวชน  

 
แนวทางที่ 21 จัดให้มีหลักสูตร หรือโรงเรียนพ่อแม่ ส าหรับปูุ ย่า ตา ยายใน

ครอบครัวแหว่งกลาง เพื่อเสริมความรู้และทักษะที่เหมาะสมตามสถานการณ์และบริบทของ
ครอบครัว 

ผูใหญจะถูกชักจูงใหเกิดการเรียนรูไดดีหากตรงกับความตองการและความสนใจใน
ประสบการณแที่ผานมา การเรียนรูของผูใหญจะไดผลดีถาหากถือเอาตัวผูใหญเป็นศูนยแกลางในการ
เรียนการสอน ดังนั้น การจัดหนวยการเรียนที่เหมาะสมเพ่ือการเรียนรูของผูใหญควรยึดถือเอา
สถานการณแทั้งหลายที่เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญเป็นสําคัญ มิใชตัวเนื้อหาวิชา  หลักสําหรับการศึกษา
ผูใหญก็คือการวิเคราะหแถึงประสบการณแของผู ใหญแตละคนอยางละเอียดวามีสวนไหนของ
ประสบการณแท่ีจะนํามาใชในการเรียนการสอนไดบาง แลวจึงหาทางนํามาใชใหเกิดประโยชนแ บทบาท
ของครูจึงควรอยูในกระบวนการสืบหาหรือคนหาคําตอบรวมกันกับผูเรียนมากกวาการทําหนาที่
สงผานหรือเป็นสื่อความรู แลวทําหนาที่ประเมินผลวาเขาคลอยตามเพียงใด และประการสําคัญคือ
ความสามารถในการเรียนรูในแตละขั้นของผูใหญยอมเป็นไปตามความสามารถของผูใหญแตละคน  

(Knowles, 1978) การเป็นพอแมครั้งที่ 2 ของปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางจําเป็นตอง
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เรียนรูจากประสบการณแและพัฒนาทักษะความเป็นพอแมในยุคสมัยปใจจุบัน ซึ่งการเป็นพอแมเด็กรุน
ปใจจุบันที่แบบแผนทางวัฒนธรรมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมายจากตอนที่ปูุ ยา ตา ยายเลี้ยงดูรุน
ลูกของตน และผลการศึกษาพบวา สิ่งเหลาไดสรางความเครียดใหปูุ ยา ตา ยาย (Musil, Schrader 
and Mutikani, 2000) การขาดทักษะความเป็นพอแมในยุคปใจจุบัน สามารถสรางปใญหาใหมหรือเพ่ิม
ความรุนแรงของปใญหาที่มีอยูแลวในการเรียนรูทักษะความเป็นพอแมสมัยใหม ซึ่งเป็นบทบาทใหม
ของปูุ ยา ตา ยายที่เลี้ยงดูหลาน ทั้งนี้ มีผลการศึกษาวิจัยในออสเตรเลียที่นําเสนอตัวอยางความกังวล
ของปูุ ยา ตา ยาย เชน “มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากไปจากสมัยที่ปูุ ยา ยา ยายเป็นพอแม”“มีความ
จําเป็นที่ปูุ ยา ยา ยายตองเรียนรูทฤษฎีความเป็นพอแมในยุคปใจจุบัน” “ปูุ ยา ยา ยายจําเป็นตองอาน
หนังสือเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูรวมกับวัยรุน เพ่ือที่ปูุ ยา ตา ยายจะไดเขาใจการวางตัวที่สามารถอยู
รวมกับหลานๆ ได” (Orb and Davey, 2004) ในการนี้ Wohl และคณะ (2003) เสนอวา เนื้อหาของ
โปรแกรมดานการศึกษาสําหรับปูุ ยา ตา ยายควรประกอบดวย (1) ทักษะการเป็นพอแม (parenting 
skills) (2) ทักษะการสื่อสาร (communication skills) ในเรื่องตางๆ อาทิ สื่อสารอยางไรกับวัยรุน 
สื่อสารอยางไรกับคุณครูของหลานฯลฯ (3) การพิทักษแสิทธิ (advocacy issues) ซึ่งรวมถึงขอ 
กฎหมาย ระเบียบตางๆ ที่เก่ียวของกับการดูแลเด็ก ความรูเกี่ยวกับสิทธิของบุคคล (4) การใชสารเสพ
ติด (drug use) และเพศศึกษา (5) ความเศราและประเด็นที่สืบเนื่องมาจากการสูญเสีย (grief and 
related issues of loss) 

 
แนวทางที่ 25 สร้างกลไกการท างานของเครือข่ายที่เชื่อมโยงการท างานร่วมกัน

ระหว่างเครือข่ายต่างๆ ในระดับพื้นที่และระดับองค์กร โดยการจัดท าระบบฐานข้อมูลเครือข่าย
ทางสังคมด้านครอบครัวแหว่งกลาง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ และ
เครื่องมือในการท างานกับครอบครัวแหว่งกลางท่ีมีรูปแบบและความต้องการที่หลากหลาย 

อารี จําปากลาย และคณะ (2556) เสนอวา รัฐควรสรางกลไกสนับสนุนในระดับทองถิ่น
เพ่ือชวยเหลือครอบครัวผูยายถิ่นในการเลี้ยงดูเด็ก เชน เพ่ืออํานวยความสะดวกใหผูดูแลเด็กสามารถ
ทํางานอยางอ่ืนไดดวย หรือชวยแบงเบาภาระผูดูแลเป็นครั้งคราว การสนับสนุนตางๆ ควรวางอยูบน
ฐานของความเขาใจความเปราะบางทางจิตใจของผูดูแลเด็ก โดยผานทางหนวยงานทองถิ่น เชน 
สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแจังหวัด องคแการบริหารสวนตําบล สอดคลองกับผล
ผลการศึกษาของสุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2552) ที่มีขอเสนอแนะใหหนวยงานของรัฐ ไดแก 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ องคแการบริหารสวนทองถิ่นทุกระดับ 
รวมกันสรางเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุหญิงที่เลี้ยงหลานแบบบูรณาการ โดยการจัด
โปรแกรมและกิจกรรมในการสรางเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุที่เนนในเรื่องการ
เสริมสรางสัมพันธภาพในครอบครัวรวมกับการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมอยางเต็มที่ เพ่ือใหผูสูงอายุ
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เกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองที่ดี และสามารถทําหนาที่ในการเลี้ยงหลานอยางมีความสุข ในเรื่องนี้  
Hayslip & Patrick, (2003) อธิบายเพ่ิมเติมวา นโยบายและเครือขายการบริการทางสังคมที่จะเขา
ชวยเหลือปูุ ยา ตา ยายในการทําหนาที่ เลี้ยงดูเด็ก ตลอดจนระบบตางๆ ในทางกฎหมายที่จะ
ชวยเหลือปูุ ยา ตา ยายในการแทรกแซงดังกลาว ควรตองมีความเขาใจบริบทของรูปแบบและระดับ
การเขาแทรกแซงชวยเหลือ เหตุนี้ การดําเนินการดังกลาวใหไดผลทางบวกกับปูุ ยา ตา ยายกลุมนี้
จะตองมุงเนนไปที่วัฒนธรรมหลัก ชุมชน หรือระบบภายในบุคคลและระหวางบุคคลของปูุ ยา ตา ยาย  

 
แนวทางที่ 2 ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลางได้เรียนรู้ถึงบริการของรัฐ รวมทั้ง

พัฒนาระบบติดตามประเมินผลเพื่อให้ความช่วยเหลืออย่างมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 
นโยบายและมาตรการของรัฐบาลที่ดําเนินการมาไมถึงกับกลุมครอบครัวที่มีความ

ยากจนจริงๆ มีเพียงรอยละ 3 ของครอบครัวที่มีความยากจนที่ไดประโยชนแจากมาตรการเหลานี้ สวน
ใหญคนที่ไดประโยชนแจะเป็นคณะกรรมการโครงการตางๆ หรือหัวคะแนน หัวหนาหรือผูมีสวน
เกี่ยวของในคณะกรรมการชุมชน แตคนจนจริงๆ ไมมีโอกาสรับรูขอมูลการชวยเหลือจากภาครัฐ 
(สมพงษแ จิตระดับ, 2552) การบริการสวัสดิการสังคมของประเทศไทยยังเป็นบริการแบบแยกสวน 
แบงพ้ืนที่ผูรับผิดชอบ ตามนโยบายและโครงสรางการบริหารงานของภาครัฐ บริการสวัสดิการสังคม
ถือเป็นการจัดสวัสดิการโดยรัฐเป็นหลักในรูปแบบของสถาบัน ( Institutional Model) มีหนวยงาน
หลักที่รับผิดชอบตามประเภท/สาขาของการจัดบริการสวัสดิการสังคม วิธีคิดแบบแยกสวนที่มีอยูนี้มี
การกําหนดพ้ืนที่ หนวยงาน และบุคคลรับผิดชอบชัดเจน จึงทําใหบริการที่จัดใหกับครอบครัว
ลักษณะเฉพาะเป็นบริการแบบแยกสวนตามหนวยงานที่รับผิดชอบ นอกจากนั้น ยังจัดบริการเป็น
รายบุคคล (Individual Service) ตามกลุมเปูาหมาย ขาดการมองคนแบบองคแรวมของครอบครัว 
บริการสวัสดิการสังคมของครอบครัวลักษณะเฉพาะ เป็นการจัดบริการเป็นรายบุคคลตามแนวคิด
ตะวันตก มิติการมองคนแบบกลุมเปูาหมาย (Target Group) แยกคนออกมาจากครอบครัว ขาด
มุมมองของการมองคนแบบองคแรวมในมิติครอบครัว ขาดการเชื่อมโยงของคนในมิติครอบครัว ดังจะ
เห็นไดจากบริการสวัสดิการสังคมที่ไดกลาวมาขางตน ไดแก สวัสดิการเด็ก สวัสดิการคนพิการ 
สวัสดิการผูสูงอายุ เป็นบริการที่มุงตรงกับกลุมเปูาหมายเป็นหลัก ขาดมิติของการใช ครอบครัวและ
ชุมชนเป็นรากฐานในการจัดสวัสดิการกับครอบครัวลักษณะเฉพาะ ประกอบกับปใจจุบันปใญหาของ
ครอบครัวมีความวิกฤต ความรุนแรงเพ่ิมขึ้น บริการสวัสดิการสังคมในเชิงสงเคราะหแจึงไมสามารถ
ตอบสนองใหกลุมเปูาหมายระยะยาวได หากบริการไมเชื่อมโยงกับการเสริมพลังครอบครั วใหเขามี
บทบาทรวมกันกับภาครัฐ บริการสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลานที่เป็นบริการที่
ประชาชนและกลุมเปูาหมายใหความสําคัญและรูจักกันดีคือเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ครอบครัวแหวงกลาง
ขาดการรับรู ขาดความเขาใจ และเขาไมถึงบริการสวัสดิการสังคม เพราะไมรูวาจะไปติดตอขอความ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

417 

ชวยเหลือจากใครหนวยงานไหน สวนหนึ่งเกิดจากขอจํากัดของครอบครัวที่ตองดูแลเด็ก วิถีชีวิตจึงอยู
ภายในบานมากกวานอกบาน หากไมมีบริการมาถึงบานถึงชุมชน ก็ไมสามารถไปรับความชวยเหลือ 
สิทธิสวัสดิการสําหรับครอบครัวแหวงกลางจึงเป็นเรื่องไกลตัวยากที่จะเขาถึง เพราะครอบครัวแหวง
กลางยังมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการตามที่กฎหมายกําหนดอยางจํากัด สวนหนึ่งมาจาก
รัฐขาดการประชาสัมพันธแขาวสาร หรือมีการประชาสัมพันธแแตยังไมทั่วถึงเพียงพอเกี่ยวกับสิทธิ
สวัสดิการใหกับกลุมเปูาหมาย การใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชสิทธิสวัสดิการหรือบริการ
ทางสังคม การประชาสัมพันธแขาวสารสิทธิสวัสดิการมีความจําเป็นตอการเขาถึง(ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล 
และคณะ, 2554) ซึ่งสถานการณแพบในตางประเทศเชนกัน ดังผลการศึกษาของ Kaminski & Hayslip 
(2004) ในออสเตเลีย ที่พบวา ปูุ ยา ตา ยายสวนใหญ (รอยละ 56) มีความเห็นวา พวกเขามีความ
ยากลําบากในการเขาถึงบริการทางสังคมสําหรับหลานๆ ซึ่งสวนใหญ ไดแก บริการทางการแพทยแ 
บริการทางดานกฎหมายและระเบียบตางๆ ทั้งนี้ ปูุ ยา ตา ยายบางคนไมมีความรูวามีบริการทาง
สังคมสําหรับหลานๆ ที่สามารถเขารับบริการได หรือบางคนอาจทราบวามีบริการทางสังคมแตไมมี
เวลาที่ไปรับบริการเหลานั้น ปใญหาดังกลาวสมควรตองไดรับการสนับสนุนใหหาทางแกไขอยาง
สรางสรรคแ ตัวอยางเชน ในกรณีที่ปูุ ยา ตา ยายไมมีเวลาก็อาจมีการจัดทําสื่อ/ทัศนูปกรณแเพ่ือให
ความรูที่จําเป็นแกปูุ ยา ตา ยายสําหรับเรียนรูที่บาน ซึ่งปใจจุบันหนวยงานที่เกี่ยวของไดตระหนักและ
พยายามดําเนินขจัดปใญหาอุปสรรคในการรับบริการของกลุมเปูาหมายตางๆ เชน เผยแพรขอมูลการ
จัดบริการดานสุขอนามัย บริการทางดานการเงิน ความชวยเหลือทางดานกฎหมาย การใหคําปรึกษา 
บริการตางๆ ของกลุมสนับสนุนตางๆ ซึ่งผลการศึกษาพลังสุขภาวะของครอบครัวผูมีรายไดนอยของ
สมพงษแ จิตระดับ (2552) พบวา สิ่งที่สําคัญที่สุด คือ ปูุ ยา ตา ยายจําเป็นตองมีความรูเกี่ยวกับ
บริการทางสังคมตางๆ ที่หนวยงานตางๆ จัดไวให และตองทราบวาจะสามารถเขาถึงบริการเหลานั้น
ไดอยางไร คุณลักษณะการเรียนรูของครอบครัวผูมีรายไดนอย ชุมชนพอเพียง การเขาถึงบริการของ
รัฐที่เกี่ยวกับหนี้สิน สุขภาพอนามัย และคุณลักษณะทั้ง 15 ประการของครอบครัวผูมีรายไดนอย ถือ
เป็นการปฏิรูประบบหนวย เป็นการตัดวงจรความยากจน ทําใหเกิดครอบครัวผูมีรายไดนอยแบบใหม
ขึ้นได คือ มีรายไดสูงข้ึน ไดรับขอมูลขาวสารและมีทางเลือกมากยิ่งขึ้น 

 
แนวทางที่ 15 สร้างระบบการคัดกรอง ค้นหา ส่งต่อ และช่วยเหลือครอบครัวแหว่ง

กลางเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) ครอบครัวแหว่งกลางที่มีความพร้อม (1) ครอบครัวแหว่งกลางที่ขาด
ความพร้อมบางด้าน และ (3) ครอบครัวแหว่งกลางที่อยู่ในภาวะยากล าบาก เพื่อจัดการเรียนรู้
และบริการทางสังคมได้สอดคล้องกับความต้องการของแต่ละครอบครัว 

การสรางระบบการคัดกรอง คนหา สงตอและชวยเหลือครอบครัวแหวงกลางเป็น            
3 กลุมดังกลาว สอดคลองกับที่ มูลนิธิสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (2550) ไดจําแนก
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ครอบครัวแหวงกลางเพื่อจัดการความเสี่ยง โดยการจัดกลุมครอบครัวเพ่ือใหความชวยเหลือมักจําแนก
ตามแนวคิดทางเศรษฐศาสตรแ โดยแบงเป็น 3 กลุม คือ (1) ครอบครัวแหวงกลางที่มีความมั่นคงใน
ชีวิต หมายถึง ครอบครัวแหงกลางที่ดํารงสถานะความเป็นครอบครัวไวได แมวาจะมีเหตุการณแความ
เสี่ยง ความไมแนนอนใดๆ เกิดขึ้นในชีวิต ครอบครัวนั้นก็จะสามารถขามผานไปได เชน มีผูประกอบ
อาชีพ มีรายไดแนนอน มีเงินออมหรือมีระบบประกันสุขภาพที่สามารถดูแลสุขภาพครอบคลุมทั้ง
ครอบครัว รวมทั้งมีหลักประกันอ่ืนๆ ทั้งเชิงกายภาพ และจิตใจ (2) ครอบครัวแหวงกลางที่มีความ
เปราะบาง หมายถึง ครอบครัวแหวงกลางที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเมื่อเกิดเหตุการณแไมคาดฝใน 
เพราะครอบครัวไมมีการเตรียมพรอมสําหรับความเสี่งไวอยางเพียงพอ เชน การที่ผูหาเลี้ยงครอบครัว
หลักประสบความเจ็บปุวยหรือประสบอุบัติเหตุ และสงผลใหครอบครัวทั้งหมดไมสามารถชวยเหลือ
ตนองได และ (3) ครอบครัวเป็นแหวงกลางที่ยากไร หมายถึง ครอบครัวแหวงกลางที่ยากจน และไม
วาจะเกิดเหตุการณแความเสี่ยง ความไมแนนอนใดเกิดขึ้น ครอบครัวดังกลาวก็ไมสามารถพึงตนเองได 
และตองการความชวยเหลืออยางเรงดวนที่สุด และรูปแบบความชวยเหลือก็ไมเหมือนกับครอบครัว
แหวงกลางในขอ (1) ทั้งนี้จรรจา จิตตินันทแ และสุภวรรณ (2554) อธิบายวา ผูเชี่ยวชาญดาน
การศึกษาครอบครัวมองครอบครัวในฐานะที่มีลักษณะเป็นพลวัต (dynamic) เป็นระบบกึ่งปิด (semi-
closed system) ของบุคลิกภาพตางๆ ที่มีปฏิสัมพันธแตอกัน (interacting personalities) การศึกษา
ปฏิสัมพันธแของครอบครัวโดยใชวิธีศึกษาแบบ “ครอบครัวพัฒนา” ที่ตระหนักวา ครอบครัวเป็น
มากกวาสถานที่ที่รวบรวมตัวบุคคลไวดวยกัน ขณะเดียวกันก็ไมไดละเลยวาบุคคลเป็นตัวผูสราง
ครอบครัว จึงใหความสําคัญทั้งความเหมือนและความแตกตางมากมายระหวางครอบครัวตางๆ 
ทั้งหมด วิธีการนี้ยอมรับขอเท็จจริงวาปฏิสัมพันธแครอบครัวเกิดขึ้นในบริบทของชุมชนเฉพาะที่ใดที่
หนึ่ง ซึ่งอยูภายใตเงื่อนไขตางๆ ของสังคมใหญ ดังนั้น วิธีการศึกษาแบบครอบครัวพัฒนาจึงรวม
องคแประกอบทั้งดานสังคมและทางวัฒนธรรมเขาไวดวยกัน ซึ่งจะสงผลกระทบที่เรียกรอง (demand) 
จากครอบครัวและสมาชิกครอบครัวไปพรอมๆ กัน ทั้งนี้แนวทางดังกลาวยังสอดคลองกับยุทธศาสตรแ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (พ.ศ. 2560 -2554) การสรางภูมิคุมกันและ
สงเสริมโอกาสทางสังคมบนฐานแหงความพอเพียง เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้น 
โดยทําใหคนในกลุมที่ต่ํากวาสามารถมีโอกาสทางสังคม มีภูมิคุมกันชวยเหลือตนเองได โดยเนนการ
ขับเคลื่อนในมิติการพัฒนา ปูองกันในลักษณะการเสริมสรางโอกาส พรอมกับเสริมศักยภาพไปที่ตัวคน 
ครอบครัว และชุมชน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, 2559)  

 
แนวทางที่ 19 พัฒนาความร่วมมืออย่างเป็นทางการระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

โดยจัดให้มีระบบช่วยเหลือดูแลผู้ประสบปัญหาตั้งครรภ์ไม่พร้อมอย่างครบวงจร และจัดการเรียนรู้
ร่วมกับครอบครัวที่ประสบปัญหา 
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คาสปารแ พีค และคณะ (2559) เสนอแนะวา มีความจําเป็นตองลดการสมรสตั้งแตอายุ
นอยและการตั้งครรภแในวัยรุนใหนอยลง โดยเฉพาะอยางยิ่งเพ่ือชะลอการคลอดบุตรกอนผูหญิงอายุ  
18 ปี และเพ่ือเวนระยะการคลอดบุตรครั้งตอไปของกลุมมารดาวัยรุน โดยกําหนดเปูาหมายสูงสุดไวที่
การสงเสริมใหเด็กและเยาวชนทุกคนที่อายุต่ํากวา 18 ปี สามารถเขาถึงการศึกษาที่มีคุณภาพไดอยาง
เต็มที่ รวมทั้งไมถูกกีดกันออกจากการศึกษาในชั้นอุดมศึกษา ดวยเหตุเพราะการสมรสตั้งแตอายุนอย
หรือเพราะตั้งครรภแจากขอมูลพบวา ประมาณ 1 ใน 4 ของวัยรุนหญิงที่แตงงานแลวและมีคูสมรสหรือ
คูท่ีอยูกินดวยที่มีอายุมากกวาตนเองมากกวา 10 ปี วัยรุนหญิงเหลานี้จบการศึกษาระดับประถมศึกษา
เทานั้น ซึ่งสะทอนวาการอยูกินกันฉันสามีภรรยาตั้งแตยังวัยเยาวแนั้น ทําใหเด็กสาวเหลานี้ตองออกจาก
โรงเรียนตั้งแตอายุยังนอย ดวยเหตุนี้ มารดาวัยรุนจึงควรไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพอยางตอเนื่อง
ตอไป รวมทั้งไดรับการชวยเหลือในเรื่องการเลี้ยงดูเด็กเพ่ือลดภาระของครอบครัว  เนื่องจากการ
ตั้งครรภแในวัยรุนพบมากในครัวเรือนที่ยากจนมาก และการแตงงานอาจเป็นทางเลือกของวัยรุนหญิง
บางคนเพ่ือหลีกหนีจากความยากจนนั้น ควรใหความสนใจเป็นพิเศษกับกลุมแมเลี้ยงเดี่ยวและแม
วัยรุน โดยนอกจากจะจัดใหมีบริการดูแลสุขภาพแลว ยังควรมีบริการทางสังคมอีกดวย เพ่ือรับประกัน
วาแมเลี้ยงเดี่ยวและแมวัยรุนจะมีงานทํา และสามารถเลี้ยงดูลูกไดอยางเพียงพอ นโยบายบัตรสุขภาพ
แมและเด็กถือเป็นการริเริ่มที่ดีเยี่ยมในการเสริมสรางสุขภาพที่ดีของมารดาที่ตั้งครรภแและทารกแรก
เกิด ดังนั้นจึงควรมีการติดตามตรวจสอบและประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือวัดประสิทธิภาพและเป็น
แนวทางใหแกขั้นตอนตอไป ควรสงเสริมใหทุกคนสามารถเขาถึงการศึกษาได สําหรับแนวทางนี้         
มีตวัอยางของสหราชอาณาจักร ที่จัดบริการเงินอุดหนุนการศึกษา (Care to Learn) ตามโครงการเงิน
อุดหนุนการศึกษาโดยชวยเหลือคาใชจายสําหรับการดูแลเด็กสําหรับผูที่ยังอยูระหวางการศึกษา ผูรับ
เงินอุดหนุนจะตองมีอายุไมถึง 20 ปีบริบูรณแขณะที่เริ่มตนหลักสูตร โครงการดังกลาวชวยเหลือเฉพาะ
ผูที่เขาศึกษาในหลักสูตรที่ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลอังกฤษเทานั้น  นอกจากนี้ ยังมีเงิน
สมทบเพ่ือการศึกษาของพอแมนักเรียนนักศึกษาเต็มเวลาที่มีบุตรจะไดรับเงินสมทบปีละไมเกิน 1,523 
ปอนดแ (ประมาณ 77,000 บาท) เพ่ือชวยเป็นคาใชจายในการศึกษาเลาเรียน เงินสมทบนี้สามารถ
นําไปใชจายคาหนังสือ อุปกรณแการเรียน และคาเดินทาง จํานวนเงินที่ไดรับขึ้นอยูกับรายไดของ
ครัวเรือน เงินสมทบเพ่ือการศึกษาของพอแมเป็นเงินใหเปลาโดยไมตองใชคืน เป็นการจายสบทบตอ
ยอดจากเงินกูยืมเพ่ือการศึกษาและจะไมกระทบตอสิทธิประโยชนแอ่ืนๆ หรือการหักภาษี สวนใน
ประเทศแคนาดา มีการใหความรูแกพอแมตามโครงการไมมีใครสมบูรณแแบบเป็นการใหความรูแก        
พอแม และแผนงานสนับสนุนพอแมที่มีบุตรในวัยแรกเกิดจนถึง 5 ขวบ เป็นโครงการที่ออกแบบมา
เพ่ือตอบสนองความจําเป็นของพอแมวัยรุนเลี้ยงเดี่ยวที่ถูกกีดกันทางสังคมหรือพ้ืนที่หรือมีรายไดต่ํา
หรือมีการศึกษานอย  
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แนวทางท่ี 22 สร้างช่องทางการเรียนรู้ เรื่องแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในการอบรม
เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง ผ่านสื่อ เช่น เอกสาร วีดิทัศน์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โทรทัศน์ โซ
เชียลเน็ตเวิร์ก แอปพลิเคชันของหน่วยงานต่างๆ ครอบคลุมทุกกลุ่มช่วงวัย 

แนวทางนี้สอดคลองตามกรอบทิศทางแผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2560-2574 ยุทธศาสตรแ
การพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต ขอ 9.1) การใหความรูเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา โภชนาการ การพัฒนาดาน
รางกายที่สอดคลองกับพัฒนาการตามวัยของผูเรียน รวมทั้งพอแมวัยใส และพอแมที่เตรียมพรอมใน
การมีบุตร ผานสื่อ ตํารา สิ่งพิมพแ สื่อวิดิทัศนแ และสื่ออิเล็กทรอนิกสแ (สภาการศึกษา, 2559) เปูาหมาย
การเรียนรูในแตละแบบตางมุงเนนใหครอบครัวแหวงกลางสามารถเรียนรูและปรับตัวตอสถานการณแ
ความเปลี่ยนแปลงตางๆ และนํามาซึ่งความเขมแข็งของครอบครัวได นอกจากนี้ การสงเสริมปใจจัย
ตางๆ จะเอ้ือตอการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลาง เชน การมีสื่อ และแหลงเรียนรูที่หลากหลาย
สําหรับการเรียนรูของครอบครัว ยังเป็นประเด็นที่จะชวยใหแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของ
ครอบครัวแหวงกลางมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น (อุทุมพร, 2553) 

 
แนวทางที่ 8 ส่งเสริมการพัฒนาทักษะพ่อแม่ให้ปูุ ย่า ตา ยายสามารถสื่อสารเชิง

บวกและให้ค าแนะน าปรึกษาแก่เด็กเรื่องสัมพันธภาพระหว่างเพศและสุขภาวะทางเพศ 
การเรียนรูของครอบครัวผูสูงอายุที่ตองทําหนาที่ “เสมือนเป็นพอแม” ที่ตองเลี้ยงดูและ

ใหความรักตอหลาน เป็นครอบครัวที่ประสบปใญหาเรื่องชองวางระหวางอายุคนในครอบครัว  
เนื่องจากการมีวิถีชีวิตการใชชีวิตที่ตางกัน ทําใหเกิดความไมเขาใจกันและความหางเหินในครอบครัว 
ดังนั้น การจะสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวไดเรียนรูและปรับตัวใหเทาทันหลานๆ จําเป็นอยางยิ่งที่
ตองมี เชน การสรางนักพัฒนาครอบครัวที่ทําหนาที่เป็นเสมือน “พ่ีเลี้ยง” “คุณเอ้ือ” หรือ “วิทยากร
ใกลตัว”ที่ชวยแนะเติมเต็มความรูหรือหลักคิดใหครอบครัวสามารถทําหนาที่เป็นครอบครัวที่สมบูรณแ
ได (อุทุมพร อินทจักร, 2553) แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางมีหลายแบบ 
ทั้งที่เป็นทางการและไมเป็นทางการ อาทิ การเรียนรูเพ่ือสนองความตองการของตนเอง การเรี ยนรู
แบบเฉพาะเรื่องเนนการแกปใญหาตามสถานการณแของผูปกครอง การเรียนรูแบบแลกเปลี่ยน
ประสบการณแภายใตกระบวนการดูแลชวยเหลือเป็นกลุม (Group Support) การเรียนรูแบบ
รวมกลุมหรือจากเครือขาย (Learning Network) และการเรียนรูโดยการจัดการความรูของ
ครอบครัวและชุมชน (Knowledge Management) โดยเปูาหมายการเรียนรูในแตละแบบนั้นตาง
มุงเนนใหครอบครัวแหวงกลางสามารถเรียนรูและปรับตัวตอสถานการณแความเปลี่ยนแปลงตางๆ และ
นํามาซึ่งความเขมแข็งของครอบครัวได (อุทุมพร, 2553) ซึ่งแนวทางดังกลาวสอดคลองกับแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555-2559 ในมาตรการเสริมสรางความเขาใจในปใญหาและความ
ตองการของเด็กและเยาวชน สงเสริมใหพอแมและผูเลี้ยงดูเด็ก มีความรู ความเขาใจพัฒนาการของ
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เด็ก และไดรับการฝึกใหมีทักษะ มีทัศนคติในการทําหนาที่เลี้ยงดูเด็กใหเหมาะสมตามความจําเป็น
และความตองการ โดยเฉพาะความสัมพันธแเชิงบวก พัฒนาทักษะชีวิต ทักษะการสื่อสาร สราง
ความสัมพันธแ ลดความรุนแรงในครอบครัว พอแมผูปกครองทําตนใหเป็นแบบอยางท่ีดี 

แนวทางที่ 17 ผลักดันให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในชุมชนให้เป็นกลไกที่มีคุณภาพ          
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับครอบครัวแหว่งกลาง ซึ่งท าหน้าที่เป็นทั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มี
พัฒนาการเต็มศักยภาพ และท าหน้าที่จัดการเรียนรู้ให้ครอบครัวแหว่งกลาง โดยบูรณาการ         
การท างานกับภาคส่วนต่างๆ 

คุณภาพของบริการเลี้ยงเด็กในประเทศไทยจําเป็นตองมีการปรับใหเป็นมาตรฐานใน
ดานการเขาถึงไดงาย ทั้งนี้ คุณภาพของศูนยแพัฒนาเด็กปฐมวัยและสถานดูแลเด็กเล็กภายใตการกํากับ
ดูแลของกระทรวงตางๆ ที่เกี่ยวของนั้นจําเป็นตองไดรับการเสริมสรางความเขมแข็งเพ่ือใหได
มาตรฐานขั้นต่ําของประเทศ (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559) นอกจากนี้ การผลักดันใหศูนยแพัฒนา
เด็กเล็กในชุมชนใหเป็นกลไกที่มีคุณภาพในการสงเสริมการเรียนรูใหกับครอบครัวแหวงกลาง ซึ่งทํา
หนาที่เป็นทั้งศูนยแพัฒนาเด็กเล็กใหมีพัฒนาการเต็มศักยภาพ และทําหนาที่จัดการเรียนรูใหครอบครัว
แหวงกลาง โดยบูรณาการการทํางานกับภาคสวนตางๆ จึงสอดคลองกับที่อารี จําปากลาย และคณะ 
(2556) เสนอวา รัฐควรสรางกลไกสนับสนุนในระดับทองถิ่นเพ่ือชวยเหลือครอบครัวผูยายถิ่นในการ
เลี้ยงดูเด็ก เชน เพ่ืออํานวยความสะดวกใหผูดูแลเด็กสามารถทํางานอยางอ่ืนไดดวย หรือชวยแบงเบา
ภาระผูดูแลเป็นครั้งคราว การสนับสนุนตางๆ ควรวางอยูบนฐานของความเขาใจความเปราะบางทาง
จิตใจของผูดูแลเด็ก โดยผานทางหนวยงานทองถิ่น เชน สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยแจังหวัด องคแการบริหารสวนตําบล เชนเดียวกับ Hayslip & Patrick, (2003) อธิบายเพ่ิมเติมวา 
นโยบายและเครือขายการบริการทางสังคมที่จะเขาชวยเหลือปูุ ยา ตา ยายในการทําหนาที่เลี้ยงดูเด็ก 
ตลอดจนระบบตางๆ ในทางกฎหมายที่จะชวยเหลือปูุ ยา ตา ยายในการแทรกแซงดังกลาว ควรตองมี
ความเขาใจบริบทของรูปแบบและระดับการเขาแทรกแซงชวยเหลือ ดวยเหตุนี้ การดําเนินการ
ดังกลาวใหไดผลทางบวกกับปูุ ยา ตา ยายกลุมนี้จะตองมุงเนนไปที่วัฒนธรรมหลัก ชุมชน หรือระบบ
ภายในบุคคลและระหวางบุคคลของปูุ ยา ตา ยาย ซึ่งแนวทางดังกลาวสอดคลองกับแผนพัฒนาเด็ก
และเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555-2559 ในมาตรการเสริมสรางความเขาใจในปใญหาและความตองการ
ของเด็กและเยาวชน สงเสริมใหพอแมและผูเลี้ยงดูเด็ก รวมถึงผูดูแลเด็กในศูนยแพัฒนาเด็กเล็กทั้ง
ภาครัฐและเอกชนมีความรู ความเขาใจพัฒนาการของเด็ก และไดรับการฝึกใหมีทักษะ มีทัศนคติใน
การทําหนาที่เลี้ยงดูเด็กใหเหมาะสมตามความจําเป็นและความตองการ โดยเฉพาะความสัมพันธแเชิง
บวก มาตรการเสริมสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอเด็กและเยาวชน พัฒนาศักยภาพของ
ครอบครัวแบบองคแรวม ใหเรียนรูถึงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก พัฒนาทักษะชีวิต 
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ทักษะการสื่อสาร สรางความสัมพันธแ ลดความรุนแรงในครอบครัว พอแมผูปกครองทําตนใหเป็น
แบบอยางที่ด ี

 
แนวทางที่ 16 จัดท าคู่มือการคัดกรองครอบครัวแหว่งกลาง เพื่อจัดการเรียนรู้          

ที่เหมาะสมกับสภาพครอบครัว 
คูมือการคัดกรองครอบครัวแหวงกลาง จะเป็นเครื่องมือสําคัญในการจัดการเรียนรูที่

เหมาะสมกับสภาพครอบครัว ตามที่ Hutchison (2010) อธิบายวา มุมมองของชวงชีวิต ( life 
course perspective) เป็นการบูรณาการกับแนวทฤษฎีอ่ืนๆ ในมิติตางๆ เชนในมุมมองระบบ 
(Systems Perspective): พฤติกรรมมนุษยแเป็นผลผลลัพทแของการมีปฏิกิริยาซึ่งกันและกันของมนุษยแ
ที่ปฏิบัติตอกันในองคแกรและระบบสังคมที่รวมกัน ชวงเวลาของชีวิต (Timing of Lives) คือ การใช
ชีวิตที่มีความเชื่อมโยงหรือการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ในดานสภาพรางกายตามวัย (Biological Age) สภาพ
จิตใจตามวัย  (Psychological Age) สังคมตามวัย (Social Age) และจิตวิญญาณตามวัย (Spiritual Age) 
ในมุมมองการพัฒนา (Developmental Perspective): พฤติกรรมมนุษยแมีทั้งที่มีการเปลี่ยนแปลง 
(changes) และที่คงที่ (stays) ตลอดทั้งชวงของวงจรชีวิต (life cycle) ความสัมพันธแกันของชีวิตมนุษยแ 
(human lives) และ เวลาที่ผานมา (historical time) การอุบัติขึ้นของความรุนแรง (risk) และการปูองกัน 
(protection) การเปลี่ยนแปลงในชีวิต (life transitions) ไดแก สภาพรางกายตามวัย (biological age) 
สภาพจิตใจตามวัย (psychological age) สังคมตามวัย (social age) และจิตวิญญาณตามวัย (spiritual 
age) 

 
3) กลุ่มร่างแนวทางที่มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้มาก ซึ่งส่วนราชการและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเร่งรัดขับเคลื่อนและผลักดันให้จัดท าแผนงานและด าเนินโครงการ/
กิจกรรมตามแนวทางในกลุ่ม ประกอบดวย 4 แนวทาง ดังนี้  

 
แนวทางท่ี 12 ส่งเสริมให้ครอบครัวแหว่งกลางรวมตัวเป็นกลุ่มช่วยเหลือกันเอง และ

ท างานเป็นเครือข่ายของครอบครัวแหว่งกลาง เพื่อให้การสนับสนุนระหว่างสมาชิกครอบครัว        
ทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการสร้างอัตลักษณ์เชิงบวกของครอบครัวแหว่งกลาง  

การสงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางรวมตัวเป็นกลุมชวยเหลือกันเอง และทํางานเป็น
เครือขายของครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือใหการสนับสนุนระหวางสมาชิกครอบครัวทั้งในดานเศรษฐกิจ
และสังคม ตลอดจนการสรางอัตลักษณแเชิงบวกของครอบครัวแหวงกลางเป็นสิ่งจําเป็น ซึ่งวณิชชา 
(2552) กลาววา หนวยงานทองถิ่นอาจไมสามารถจะใหการสนับสนุนกับกลุมเปูาหมายไดทั้งหมด จึง
ควรมีมาตรการสนับสนุนใหชุมชนเขามามีบทบาทในการสงเสริมคนในชุมชนกันเอง ดวยการใหชุมชน
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จัดตั้งชมรมผูสูงอายุ เพ่ือใหมีการรวมตัวกันของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมรวมกัน เชน กิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมสุขภาพ กิจกรรมเพ่ือการมีรายไดเสริม เป็นการชวยเหลือและสนับสนุนทางสังคมใหกับ
ผูสูงอายุในครอบครัวขามรุนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเชนกัน สําหรับในการสนับสนุนชวยเหลือดาน
สุขภาพอนามัย เจาหนาที่อนามัยในเขตพ้ืนที่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบ าน ควรใหความ
สนใจดูแลเด็กเล็กที่ไดรับการดูแลจากปูุยาตายายเป็นพิเศษ ควรจัดโครงการเยี่ยมบานครอบครัวแหวง
กลาง เพ่ือใหคําแนะนําในการเลี้ยงดูหลาน และคําแนะนําในการดูแลตนเองของปูุยาตายาย เพ่ือเป็น
การปูองกันปใญหาดานสุขภาพที่จะเกิดกับคนขามรุน  

 
แนวทางที่ 24 ส่งเสริมให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องบูรณาการความร่วมมือจัดท าระบบ

ฐานข้อมูลครอบครัวแหว่งกลางที่ใช้ร่วมกันตามนโยบายดิจิทัล ทั้งการออกแบบระบบการจัดเก็บ    
การส่งต่อ การแลกเปลี่ยน และการใช้ฐานข้อมูลครอบครัวแหว่งกลางร่วมกัน  

ขอเสนอแนวทางการจัดสวัสดิการที่เหมาะสมสําหรับครอบครัวลักษณะเฉพาะ ซึ่ง
รวมถึงครอบครัวแหวงกลาง ควรจัดทําฐานขอมูลดานครอบครัว รวมทั้งครอบครัวลักษณะเฉพาะ เพ่ือ
นํามาใชในการวางแผนยุทธศาสตรแการจัดสวัสดิการครอบครัวที่เหมาะสม รวมทั้งการผลักดันใหมีการ
นําฐานขอมูลไปพัฒนาเป็นนโยบาย/แผนงาน/แผนพัฒนา/แผนปฏิบัติการประจําปี/โครงการ/กิจกรรม
ครอบครัวลักษณะเฉพาะ โดยใชกลไกของศูนยแพัฒนาครอบครัวในชุมชนทําหนาที่ของ การสะทอน
ภาพของครอบครัว/ชุมชนเขมแข็ง เพ่ือสรางฐานการทํางานจากระดับตําบล ชุมชนในลักษณะ 3 ขา 
(ประกอบดวย รัฐ-ทองถิ่น-ประชาชนในชุมชน) เนนกระบวนการทํางานรวมกัน (ทิพาภรณแ และคณะ, 
2554) ทั้งนี้ กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่นควรตระหนักถึงความสําคัญของบทบาทของทองถิ่น
ตอการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว โดยผลักดันใหเกิดโครงการสํารวจสภาวการณแเด็ก เยาวชน 
และครอบครัวระดับทองถิ่น เพ่ือใหเกิดฐานขอมูลการเฝูาระวังสภาวการณแ เด็ก เยาวชน และ
ครอบครัวในระดับทองถิ่น (อุทุมพร อินทจักร, 2553) 

 
แนวทางที่ 5 จัดสรรงบประมาณอุดหนุนการเลี้ยงดูเด็กเล็ก ในครอบครัวแหว่งกลางที่

อยู่ในภาวะยากล าบาก โดยปูุ ย่า ตา ยายสามารถเลือกที่จะเลี้ยงดูเด็กด้วยตนเอง หรือ รับบริการ
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็ก  

ปูุ ยา ตา ยายที่รับภาระเลี้ยงหลาน ถือไดวาเป็นการชวยเหลือสังคมโดยตรง ดวยเหตุที่
ทางออกหนึ่งของปใญหาการเลี้ยงดูเด็กที่ไมมีประสิทธิภาพของพอแม คือ การไดรับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวหรือญาติพ่ีนอง ยิ่งไปกวานั้น สุขภาพและการปรับตัวของเด็กในครอบครัวแหวงกลางจะ
เป็นไปอยางดีมากยิ่งขึ้นหากไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมในทุกดาน ในกรณีที่ปูุ ยา ตา 
ยายในครอบครัวแหวงกลางมีสุขภาะไมแข็งแรงหรือกรณีที่หลานเป็นเด็กที่มีปใญหาหรือเด็กพิเศษ 
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ครอบครัวยิ่งตองไดรับการสนับสนุนทางสังคมท่ีมากยิ่งขึ้น จะเห็นไดวา การสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่ง
ที่สําคัญตอสุขภาพกาย สุขภาพจิตของปูุ ยา ตา ยาย และความสามารถของปูุยา ตา ยาย ในการ
บริหารจัดการสิ่งจําเป็นในการรับบทบาทพอแมของหลานในครอบครัวแหวงกลาง (Erhle, 2001) 
เนื่องจากครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงควรสรางหลักประกันความสามารถและ
ศักยภาพของพอแมในการเลี้ยงดูลูกโดยที่ไมตองคํานึงถึงระดับรายไดของพอแม และยังจําเป็นจะตอง
มีการวิเคราะหแเชิงลึกเพ่ิมเติมพรอมดวยหลักฐานสนับสนุนอยางเพียงพอ เพ่ือที่จะเดินหนานโยบาย
และยุทธศาสตรแดานสิทธิประโยชนแและแรงจูงใจทางการเงินเพ่ือสนับสนุนครอบครัว (คาสปารแ พีค , 
วาสนา อิ่มเอม และรัตนาภรณแ ตังธนเศรษฐแ (2559) 

 
แนวทางที่ 10 เสริมสร้างการเรียนรู้ให้ครอบครัวมีจิตส านึกด้านบทบาทหญิงชาย          

ในครอบครัว โดยการแบ่งปันความรับผิดชอบร่วมกันในครอบครัวและยอมรับความเท่าเทียมกัน
ระหว่างเพศ  

ความไมเทาเทียมกันทางเพศ ซึ่งทัศนคติหรือมุมมองของสังคมไทยยังใหความสําคัญเชิง
อํานาจกับผูชายมากกวาผูหญิง (ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล และคณะ, 2554) ดังจะเห็นไดวา สถานะการจาง
งานของผูหญิงมีนัยตอครอบครัวทุกประเภท ดังนั้น เพ่ือสนับสนุนความกาวหนาในอาชีพใหแกผูหญิง 
ควรมีการจัดทํานโยบายและแผนงานที่สนับสนุนสมดุลของชีวิตกับการงาน (work-life) ซึ่งในที่สุดแลว
ดึงดูดใหผูชายมีสวนรวมมากข้ึนในการแบงเบาภาระจากการดูแลเด็กและหนาที่ในบาน สงเสริมความ
เทาเทียมทางเพศในครอบครัวและการแบงความรับผิดชอบระหวางหญิงชาย การแบงหนาที่ในบาน 
เพราะการที่ผูชายมีสวนรวมในการเลี้ยงลูกและหนาที่ในบานอยางเต็มที่นั้น จะชวยใหผูหญิงมีความ
สมดุลระหวางชีวิตกับการงานและชีวิตครอบครัวที่ดีข้ึน (คาสปารแ พีค, วาสนา อ่ิมเอม และรัตนาภรณแ 
ตังธนเศรษฐแ (2559) 

 
4) กลุ่มร่างแนวทางที่มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้มาก ซึ่งส่วนราชการและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าไปเป็นข้อมูลในการขับเคลื่อนและผลักดันให้ส่วนราชการและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่ง
กลางเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กต่อไป ประกอบดวย 2 แนวทาง ดังนี้ 

 
แนวทางท่ี 1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีแนวทางปฏิบัติในการท างานกับครอบครัวแหว่ง

กลางเป็นพิเศษกว่าครอบครัวทั่วไป และมีการจัดสรรงบประมาณในการด าเนินงาน 
ครอบครัวที่ผูสูงอายุดูแลเด็กตามลําพังอาจจะมีองคแประกอบของครอบครัวที่มีความ

บกพรอง บุคคลที่ควรทําหนาที่หลักของครอบครัวขาดหายไป เหลือแตผูสูงอายุตองทําหนาที่เลี้ยงดู
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ลูกหลาน หรือในสภาวการณแยุงยากซับซอนของครอบครัวที่มีเด็กพิการหรือมีเด็กเจ็บปุวยดวยโรค
เรื้อรังหรือมีโรคประจําตัว ครอบครัวยิ่งตองประสบปใญหาเป็นอุปสรรคตอการดํารงชีวิต สงผลให
สถานภาพครอบครัวดังกลาวตองคลอนแคลน ไมมั่นคง ไมสามารถทําหนาที่ตามบทบาทไดอยาง
สมบูรณแ ทําใหครอบครัวตองใชศักยภาพอยางมากและพยายามเสริมสรางศักยภาพสมาชิกของ
ครอบครัวในการฝุาวิกฤตและปใญหาที่เกิดขึ้นใหผานพนไปได ครอบครัวจําเป็นตองปรับเปลี่ยน
บทบาทและหนาที่ใหมเพ่ือเตรียมรองรับกับการดูแลหลานในระยะยาวใหสามารถทําภารกิจหลักของ
ครอบครัวไดตอไป (ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล และคณะ, 2554) เด็กในครอบครัวแหวงกลางมีสุขภาพและ
ผลการรับบริการทางการแพทยแ การเรียน และสติปใญญาที่ต่ํากวาเด็กในครอบครัวเดี่ยวทั่วไป โดย
พบวา เด็กในครอบครัวแหวงกลางที่มีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่ต่ํา ( low SES) มีผลที่ต่ําในทุก
บริบท คือ สุขภาพและผลการรับบริการทางการแพทยแ การเรียน และสติปใญญา (Patrick, M. K., 
Douglas, P. J., Louisa, F., Irma E. and Mark, D. H. Married, 2012) นอกจากนี้ ผลการศึกษา
ของวณิชชา ณรงคแชัย (2552) ยังพบวา ปูุ ยา ตา ยายในชุมชนไดรับการชวยเหลือในเรื่องสวัสดิการ
จากรัฐเพียงเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ หรือหากสมาชิกในครอบครัวมีความผิดปกติทางรางกายหรือทางสมอง
ก็ไดรับสวัสดิการจากเบี้ยยังชีพผูพิการเพ่ิมอีกสวนจากองคแการปกครองสวนตําบล ครอบครัวขามรุน
ไมมีรายไดประจําจากการประกอบอาชีพมากถึงรอยละ 39.7 กลาวคือ ปูุยาตายายในครอบครัวขาม
รุนไมไดประกอบอาชีพหลักในการสรางรายไดใหกับครอบครัว นอกจากนี้ยังพบวา แรงงานยายถิ่น
สวนใหญไดใหปูุยาตายายดูแลเด็กตั้งแตอายุต่ํากวา 1 ปี ดวยสภาพการเลี้ยงหลานของปูุยาตายายที่มี
ขอจํากัดทางดานสุขภาพรางกาย การใหเวลาในครอบครัวเพราะตองรับภาระบทบาทหนาที่ทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมที่เพ่ิมมากขึ้นกวาเดิม ตลอดจนฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม
ความเป็นชนบท ที่ทําใหตองใชความรูชุดเดิมในการเลี้ยงดูแบบดั้งเดิมที่เคยเลี้ยงพอแมของเด็ก
เหลานั้น ซึ่งเด็กสวนใหญจึงไดรับการดูแลเรื่องสุขอนามัยและโภชนาการไมครบถวน ทั้งนี้ เพราะใน
การดําเนินชีวิตประจําปูุยาตายายมักประกอบอาหารใหเด็กตามสภาพทางเศรษฐกิจ โดยไมไดคํานึงถึง
หลักโภชนาการเทาที่ควร สงผลใหพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กไมเป็นไปตามเกณฑแมาตรฐาน  
ซึ่งอารี จําปากลาย และคณะ (2556) เสนอแนะวา รัฐควรพัฒนานโยบายและแผนงานที่ให
ความสําคัญกับผลกระทบเชิงสังคมของการยายถิ่นภายในประเทศของพอแม โดยเฉพาะในระดับ
จุลภาค (ครัวเรือน และบุคคล) การวางแผนควรมียุทธวิธีในการลดผลกระทบทางสังคมที่เด็กและ
ผูดูแลในการศึกษานี้ไดแสดงออกมา เชน หนวยงานที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยแ และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ควร
พัฒนาแผนงานเพื่อรับมือกับประเด็นปใญหาดานจิตใจของเด็กในระยะยาว เชน ความรูสึกเศรา คิดถึง
พอแม ความรูสึกวา ตนเองเรียนหนังสือไมดีกวาคนอ่ืน พ่ึงพาตนเองไดนอยกวา และมีความสุขนอย
กวาคนอ่ืน ซึ่งวณิชชา ณรงคแชัย (2552) พบวา ปใจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการอยูอาศัยรวมกันของ
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คนขามรุน คือ การสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน หนวยงานรัฐและเอกชน ดังนั้น ในการชวยเหลือ
หรือสนับสนุนครอบครัวแหวงกลาง ชุมชน หนวยงานของรัฐ และองคแกรพัฒนาเอกชนที่เกี่ยวของควร
พิจารณาชวยเหลือครอบครัวแหวงกลางที่มีคุณลักษณะในกลุมเสี่ยงดังที่กลาวมาเป็นลําดับตนๆ ซึ่ง
หนวยงานทองถิ่น อาทิ สถานีอนามัยประจําตําบล องคแการบริหารสวนตําบลบานถิ่น ซึ่งมีหนาที่ให
ความดูแลดานสุขภาพและสงเสริมศักยภาพของครอบครัว ควรเพิ่มมาตรการอันเป็นการสนับสนุนทาง
สังคมแกผูสูงอายุที่มีสถานภาพทางสังคมเป็นปูุ ยา ตา ยายและเด็ก สําหรับในการสนับสนุนชวยเหลือ
ดานสุขภาพอนามัย เจาหนาที่อนามัยในเขตพ้ืนที่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ควรใหความ
สนใจดูแลเด็กเล็กที่ไดรับการดูแลจากปูุ ยา ตา ยายเป็นพิเศษ ควรจัดโครงการเยี่ยมบานครอบครัว
แหวงกลาง เพ่ือใหคําแนะนําในการเลี้ยงดูหลาน และคําแนะนําในการดูแลตนเองของปูุ ยา ตา ยาย 
เพ่ือเป็นการปูองกันปใญหาดานสุขภาพท่ีจะเกิดกับคนขามรุน 

 
แนวทางที่ 3 จัดสวัสดิการด้านการสงเคราะห์ ให้สอดคล้องกับความจ าเป็นตาม

สภาวะความจ าเป็นที่แท้จริงของครอบครัวแหว่งกลางเป็นรายกรณีตามระดับความเปราะบางของ
ครอบครัวที่แตกต่างกัน 

สถานการณแครอบครัวแหวงกลางในปใจจุบัน มีจํานวนเด็กที่อาศัยอยูกับปูุยาหรือตายาย
โดยเฉพาะยาหรือยายในวัยชรานั้นมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น และเนื่องจากหัวหนาครอบครัวของครัวเรือน
ขามรุนที่เป็นหญิงอายุมากกวา 80 ปี เพิ่มข้ึนถึงสองเทา เด็กบางคนจึงตองกลายเป็นผูดูแลปูุยาตายาย
สูงอายุ ดังนั้น จึงควรใหความสนใจกับการติดตามความเป็นอยูของครอบครัวเหลานี้ โดยผาน
การชวยเหลือเกื้อกูลจากเพ่ือนบาน เจาหนาที่ทองถิ่น หรือกลุมสนับสนุนในทองถิ่น (คาสปารแ พีค 
และคณะ, 2559) โดยทั่วไปแลว ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเด็กอายุ 3 ขวบ ครอบครัวที่มีเด็กเล็กมักจะ
ตองเผชิญกับความเสี่ยงตอความยากจนในระดับสูงสุด… บางครอบครัวอาจตองประสบปใญหาความ
ยากจนถึงขีดสุดหรือตอเนื่องยาวนานหากพอหรือแมหยุดทํางาน… แมวาจะมีการพัฒนาและสงเสริม
นโยบายครอบครัวมากขึ้นในชวงตนของวิกฤตเพ่ือเป็นสวนหนึ่งของแผนกระตุนเศรษฐกิจก็จริง แต
ปใจจุบันหลายประเทศตองปรับเขาสูมาตรการรัดเข็มขัดทางการคลัง งบประมาณสําหรับนโยบาย
ครอบครัวจึงไดรับผลกระทบตามไปดวย (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559) ผลการศึกษาของ ซึ่งผล
การศึกษาการพัฒนายุทธศาสตรแการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวสําหรับองคแกรปกครองสวน
ทองถิ่นของอุทุมพร อินทจักร (2553) พบวา รัฐควรเพ่ิมมาตรการชวยเหลือครอบครัวที่ยากลําบาก 
อาทิ ครอบครัวที่ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งใหทําหนาที่ดูแลเด็ก ครอบครัวที่มีความพิการทุพพลภาพ ซึ่ง
แนวทางดังกลาวสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 -2554) 
ของประเทศไทย ในประเด็นการพัฒนา 2.3 การสรางโอกาสในการเขาถึงทรัพยากรและบริการทาง
สังคมอยางเสมอภาคโดยเฉพาะกลุมผูมีรายไดนอยและกลุมผูดอยโอกาส โดยการจัดรูปแบบสวัสดิการ
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พ้ืนฐานที่จําเป็นและเหมาะสมตามกลุมเปูาหมาย (customized welfare) ที่คํานึงถึงฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่แตกตางกันโดยมีแนวทางรวมรับภาระคาใชจายอยางเหมาะสม และประเด็น
การพัฒนา 2.5 การดําเนินนโยบายการคลังเพ่ือลดความเหลื่อมล้ําโดยการดําเนินมาตการดานภาษี 
รวมทั้งนโยบายดานรายจายเพ่ือจัดสรรทรัพยากรใหมีความเทาเทียมกันมากขึ้น ( redistributive 
policy) ไดแก การดําเนินนโยบายภาษีเงินไดติดลบ (negative income tax) เพ่ือขยายความ
คุมครองทางสังคมใหมากขึ้นและดานสวัสดิการที่สามารถเจาะจงกลุมเปูาหมายไดมากขึ้น (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) นอกจากนั้น ยังสอดคลองกับ
ยุทธศาสตรแกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ (พ.ศ. 2560 -2564) ขอ 4 จัดระบบ
สวัสดิการที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย การวางรากฐานของประเทศเพ่ือความมั่นคงและ
สรางหลักประกัน ใหความชวยเหลือ โดยการสรางโอกาสใหกลุมเปูาหมายเขาถึงบริการตามความ
ตองการและความจําเป็นเรงดวน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, 2559) 
อยางไรก็ตามโครงการเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดของประเทศไทย ถือเป็นนโยบายสําคัญ
ระดับชาติตามแผนบูรณาการการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต ซึ่งเป็นตัวอยางที่ดีของการจัดสวัสดิการ
ดานการสงเคราะหแ ใหสอดคลองกับความจําเป็นตามสภาวะความจําเป็นที่แทจริงของครอบครัวแหวง
กลางเป็นรายกรณีตามระดับความเปราะบางของครอบครัวที่แตกตางกัน  โดยมุงเนนใหเด็กแรกเกิด
ไดรับการเลี้ยงดูที่มีคุณภาพ และมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย เพื่อเติบโตเป็นประชากรที่มีคุณภาพใน
อนาคต (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559) นอกจากนี้ ยังมีตัวอยางวิธีการดําเนินงานตามแนวทางนี้ ใน
ประเทศอ่ืนๆ อาทิ สหรัฐอเมริกา องคแกร LEGACY (Living Equitably - Grandparents Aiding 
Children and Youth) ไดรับการอนุมัติจากสภาคองเกรสในปี 2003 ใหฝึกอบรมเจาหนาที่รับเรื่อง 
(front-line staff) กรณีปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางที่มีคุณสมบัติจะขอรับความชวยเหลือ
ดานที่อยูอาศัยและความชวยเหลือทางการเงินสําหรับการตอเติมดัดแปลงที่อยูอาศัยเดิมใหเหมาะสม
ตอการเลี้ยงดูเด็กๆ (Generations United, 2004) ประเทศแคนาดา มีเบี้ยยังชีพเป็นสิทธิประโยชนแที่
จัดสรรใหแกคนที่มีรายไดต่ําที่อาศัยอยูในประเทศแคนาดาที่คูชีวิตหรือคูสมรสตามกฎหมายเสียชีวิต 
ซึ่งรวมถึงปูุ ยา ตา ยายในครอบครัวแหวงกลางที่เป็นหมายและยากจน (คาสปารแ พีค และคณะ, 2559)  

 
โดยภาพรวมของ 25 แนวทางดังกลาว มีความสอดคลองกับกรอบยุทธศาสตรแชาติ ระยะ 

20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ยุทธศาสตรแที่ 3 ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน ซึ่งประกอบดวย 
3.1) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิตใหสนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ โดยพัฒนาเริ่ม
ตั้งแตในครรภแและตอเนื่องไปตลอดชีวิต 3.2) การยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรูใหมี
คุณภาพเทาเทียมและทั่วถึง 3.3) การสรางเสริมใหคนมีสุขภาวะที่ดี และ 3.4) การสรางความอยูดีมี
สุขของครอบครัวไทยใหเอ้ือตอการพัฒนาคน และยุทธศาสตรแที่ 4 ดานการสรางโอกาสความเสมอ
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ภาคและเทาเทียมกันทางสังคม (Inclusive Growth) ประกอบดวย 4.1) การสรางความมั่นคงและ
การลดความเหลื่อมล้ําทางดานเศรษฐกิจและสังคม 4.2) การพัฒนาระบบบริการและระบบบริหาร
จัดการสุขภาพ 4.3) การสรางสภาพแวดลอมและนวัตกรรมที่เอ้ือตอการดํารงชีวิตในสังคมผูสูงวัย 
4.4) การสรางความเขมแข็งของสถาบันทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมและความเขมแข็งของชุมชน 
และ 4.5) การพัฒนาการสื่อสารมวลชนใหเป็นกลไกในการสนับสนุนการพัฒนา  

การนําเสนอ (ราง) แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริมความอยูดีมี
สุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางทั้ง 25 แนวทาง แตละแนวทางสามารถสนองตอบตามความ
ตองการของแตครอบครัวแหวงกลาง เพ่ือจะชวยลดขอจํากัดและเพ่ิมศักยภาพครอบครัวแหวงกลาง
ทั้ง 3 กลุม ไดแก ครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบาก ครอบครัวแหวงกลางที่ขาดความ
พรอมบางดาน และครอบครัวแหวงกลางที่มีความพรอม ใหสามารถทําหนาที่สงเสริมความอยูดีมีสุข
ของเด็กในครอบครัวแหวงกลางไดอยางเต็มศักยภาพ ตามบริบทของแตละครอบครัวแหวงกลาง  

อยางไรก็ตาม ผลจากการประเมินแนวทางฯ โดยผูทรงคุณวุฒิ ทําใหไดแนวทางทางฯ ซึ่ง
จําแนกไดเป็น 6 กลุม (กลุม A - F) ดังกลาว ตามระดับความเหมาะสมและความเป็นไปไดของแตละ
แนวทางฯ สิ่งที่นาสังเกต คือ แนวทางในกลุม A ทั้ง 3 แนวทาง ลวนเป็นเรื่องสําคัญซึ่งมีการ
ดําเนินการอยูแลว แตยังจําเป็นอยางยิ่งที่จะตองดําเนินการอยางตอเนื่อง และดําเนินการอยางเขมขน
และครอบคลุมครอบครัวแหวงกลาง สวนแนวทางในกลุม F ทั้ง 2 แนวทางนั้น เป็นความตองการ
อยางมากของครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบากและเป็นความตองการอยางเรงดวน 
เพ่ือใหครอบครัวแหวงกลางสามารถทําหนาที่สงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง
ไดอยางเต็มศักยภาพ แตการดําเนินการดังกลาว รั ฐบาลจําเป็นตองพิจารณาอยางรอบคอบ เนื่องจาก
เกี่ยวของกับการจัดสรรงบประมาณจํานวนมากสําหรับการดําเนินการตามแนวทางในกลุม F  
 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ในระดับนโยบาย  
1.1 ควรเรงรัดใหสวนราชการและหนวยงานที่ เกี่ยวของ ดําเนินโครงการ/กิจกรรม                

ตามแนวทางในกลุม A พรอมทั้งมีการติดตามประเมินผลอยางจริงจังเพื่อใหการดําเนินงานเกิด
ประสิทธิภาพและเป็นประโยชนแสูงสุดกับเด็กในครอบครัวแหวงกลาง  
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1.2 ควรสนับสนุนและสงเสริมใหสวนราชการและหนวยงานที่เกี่ยวของ จัดทําแผนงานและ
ดําเนินโครงการ/กิจกรรมตามแนวทางในกลุม B, C และ D เพ่ือใหการดําเนินงานเกิดประสิทธิภาพ
และประโยชนแสูงสุดกับเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

1.3 ควรเรงรัดขับเคลื่อนและผลักดันใหสวนราชการและหนวยงาน จัดทําแผนงานและ
ดําเนินโครงการ/กิจกรรมตามแนวทางในกลุม E 

1.4 ควรนําแนวทางกลุม F ไปเป็นขอมูลในการขับเคลื่อนและผลักดันใหสวนราชการและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ จัดทําแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมเพ่ือสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวง
กลางเพ่ือสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กตอไป 

 
2. ในระดับปฏิบัติ   

2.1 หนวยงานและผูที่เกี่ยวของควรเรงรัดจัดทําแผนงาน และดําเนินการโครงการ/กิจกรรม
ทันทีตามแนวทางในกลุม A, B และ C 

2.2 หนวยงานและผูที่เกี่ยวของควรเตรียมจัดทําแผนงาน และดําเนินกิจกรรม/โครงการตาม
แนวทางในกลุม D และ E ในชวงที่มีความพรอม 

2.3 สําหรับแนวทางในกลุม F หนวยงานและผูที่เกี่ยวของควรดําเนินการศึกษาขอมูลเพ่ิมเติม
ใหครบถวนสมบูรณแประกอบการจัดทําแผนงาน/กิจกรรม/โครงการในระยะตอไปเมื่อมีความพรอม 

3. สวนราชการและหนวยงานควรนําแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวเพ่ือสงเสริม
ความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ ไปเป็นทิศทางและ
แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรแ แผนงบประมาณ แผนปฏิบัติราชการ และดําเนินการตามความ
เหมาะสมกับแตละหนวยงานที่เกี่ยวของและบริบทของชุมชน  
 
2. ข้อเสนอเชิงวิจัยส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีงานวิจัยเพ่ือศึกษาผลกระทบของการหยารางหรือแยกทางกันของพอแมตอความอยูดีมีสุข
ของเด็กในครอบครัวแหวงกลาง 

2.2 ควรยังมีงานวิจัยที่ใหความสําคัญตอมุมมองของเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูจากปูุ ยา ยา ยาย 
ตลอดจนความยากลําบากที่เด็กๆ กลุมนี้ตองเผชิญในครอบครัวแหวงกลาง 

2.3 ควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับปใญหา อุปสรรคในการบูรณาการทํางานทุกหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
ครอบครัวแหวงกลาง 

2.4 ควรเก็บขอมูลครอบครัวแหวงกลางใหครอบคลุมภูมิภาคอ่ืนๆ ในเมืองและชนบท หรือกลุม
ผูใหขอมูลอื่นๆ ที่เก่ียวของ เชน พอแมเด็ก ญาติๆ และเพ่ือนของเด็ก 
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2.5 ควรมีงานวิจัยระยะยาว (longitudinal) ที่จะชวยใหเห็นภาพรวมของผล ปใจจัย เงื่อนไขของ
การเลี้ยงดูและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตอความอยูดีมีสุขของเด็กในครอบครัวแหวงกลางในระยะ
ยาวจนเป็นวัยผูใหญ 

2.6 ควรมีงานวิจัยที่นําตัวแปรสําคัญมาใชในการศึกษา เชน สาเหตุที่ปูุ ยา ตา ยายเขามารับ
บทบาทเป็นผูเลี้ยงดูหลานในครอบครัวแหวงกลาง หรือ การปรับตัวของหลานในครอบครัวแหวงกลาง 
ซึ่งผลการวิจัยลักษณะนี้จะสามารถนําไปใชประกอบการพิจารณาปรับปรุง/ออกแบบการจัดบริการ
ทางสังคมและปฏิบัติการชวยเหลือปูุ ยา ตา ยายและเด็กในครอบครัวแหวงกลางไดอยางเป็นรูปธรรม
และมีประสิทธิผลยิ่งขึ้น  

2.7 ควรมีงานวิจัยเชิงนโยบายที่มีการวิเคราะหแเชิงลึกพรอมดวยหลักฐานสนับสนุนอยางเพียงพอ 
ในการนําไปใชขับเคลื่อนการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาเด็กและผูสูงอายุในครอบครัวแหวงกลางไดทันที  
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

431 
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ประกอบการประชุมคณะกรรมการนโยบายและยุทธศาสตรแครอบครัวแหงชาติ (กยค.)  
ครั้งที่ 1/2559 เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม 2559. กรุงเทพมหานคร, 2559. 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, กระทรวง. สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 
นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556. [ออนไลนแ]. 
แหลงที่มา: https://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=8426 
[20 กันยายน2558] 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, กระทรวง. สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 
แนวทางการ(เสริม)สร้างครอบครัวเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว, 2551. 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, กระทรวง. สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว.  
อยู่ด้วยกันวันอาทิตย์: คู่มือการใช้เวลาอย่างมีคุณภาพกับครอบครัว. กรุงเทพมหานคร:
ชุมนุมสหกรณแการเกษตรแหงประเทศไทย, 2548. 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, กระทรวง. สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว.  
การส ารวจความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการใช้เวลาของครอบครัว. [ออนไลนแ]. 
แหลงที่มา: http://www.women-family.go.th [21กรกฎาคม 2556] 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, กระทรวง. สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว.  
มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง. [ออนไลนแ]. แหลงที่มา: http://www.stat.thaifamily.in.th 
[19 มีนาคม 2559] 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ, กระทรวง. สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 
แนวทางการ(เสริม)สร้างครอบครัวเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว, 2551. 

กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, สํานักงาน. นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว
พ.ศ. 2547-2556. [ออนไลนแ]. แหลงที่มา: http://www2.opsmoac.go.th [9 กรกฎาคม 
2559] 

กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กรม. (2560). นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบัน
ครอบครัว พ.ศ. 2560 - 2564 [ออนไลนแ]. แหลงที่มา: 
http://www2.opsmoac.go.th/more_news.php?cid=1395&filename=index          
[9 กรกฎาคม 2559] 

กุศล สุนทรธาดา, อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม, กาญจนา ตั้งชลทิพยแ และสุรียแพร พันพึ่ง. สถานการณ์
และองค์ความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทย. เอกสารทางวิชาการ 
หมายเลข 229. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541. 
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เกียรติวรรณ อมาตยกุล. Self-esteem: พลังแห่งความเชื่อม่ัน. กรุงเทพมหานคร: ที.พี.พริ้น, 2540. 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน. ดัชนีความกาวหนาของคน          

ปี 2558. พิมพแครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : บี.ซี.เพรส (บุญชิน), 2558. 
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, สํานักงาน. นโยบายและแผนงานในการพัฒนา

สถาบันครอบครัว. พิมพแครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร, 2542. 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน. แนวทางการขับเคลื่อนยุทธศาสตรแ

การพัฒนาผูสูงอายุอยางบูรณาการ. กรุงเทพมหานคร, 2552.  
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554). [ออนไลนแ]. แหลงที่มา: 
http://www.nesdb.go.th/main.php?filename=develop_issue [2 กรกฎาคม 2558] 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559). [ออนไลนแ]. แหลงที่มา: 
http://www.nesdb.go.th/main.php?filename=develop_issue [2 กรกฎาคม 2558]   

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2554). [ออนไลนแ]. แหลงที่มา: 
http://www.nesdb.go.th/main.php?filename=develop_issue [2 สิงหาคม 2560] 

คัคนางคแ มณีศรี และธีระพร อุวรรณโณ. ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและ
พฤติกรรมทางสังคมของเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย, 2546. 

คาสปารแ พีค, วาสนา อิ่มเอม และรัตนาภรณแ ตังธนเศรษฐแ. รายงานสถานการณ์ประชากรไทย พ.ศ. 
2558. กรุงเทพมหานคร: กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย, 2559. 

งามตา วนินทานนทแ. “ปลูกฝใงเยาวชนอยางไรใหเป็นคนดี” ประมวลบทความทางวิชาการของผู้ช่วย
ศาสตราจารย์งามตา วนินทานนท์. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2545. 

จรรยา สุวรรณทัต, จิตตินันทแ เดชะคุปตแ และสุภวรรณ เลิศสถากิจ. รายงานการวิจัย เรื่องพัฒนา
ระบบสารสนเทศครอบครัวศึกษา. นนทบุรี: สํานักพิมพแมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2555. 

จังหวัดนครราชสีมา. แผนพัฒนาจังหวัดนครราชสีมา ระยะ 4 ปี (พ.ศ. 2558-2561 ฉบับทบทวน), 
[ออนไลนแ]. แหลงที่มา: http://www.nakhonratchasima.go.th [5 มิถุนายน 2558]. 

จันทรแเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ. รายงานผลการวิเคราะหข์้อมูลเบื้องต้นเด็กแรกเกิดจนถึง 2 ปี. 
กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย, 2548. 
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จิตตินันทแ เดชะคุปตแ. ประมวลสาระชุดวิชาครอบครัวศึกษา สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตรแ หนวยที่ 1. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2556. 

จิตตินันทแ เดชะคุปตแ และคณะ. โครงการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์สถานการณ์และการศึกษานโยบาย/
มาตรการในการให้ความช่วยเหลือครอบครัวที่มีลักษณะพิเศษ. นนทบุรี: สาขาวิชา     
มนุษยนิเวศศาสตรแ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2551. 

เฉลียว บุญยงคแ. การศึกษาชีวิตครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
2538. 

ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา. แผนยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาเด็กยากจนและเด็กด้อยโอกาส 3 ปี    
(พ.ศ. 2550-2552). กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550. 

ฐิติภัทร ประสิทธิ์พร. กินกอดกล่อมเกลาและห้องสมุดบ้าน. [ออนไลนแ]. แหลงที่มา: 
http://gotoknow.org/blog/thitipa-prasitporn [21 กรกฎาคม 2556]  

ทัดดาว ลิมพะสุต. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพในครอบครัว. วิทยานิพนธแปริญญา
มหาบัณฑิต, สาขาสังคมวิทยาประยุกตแ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ, 2543. 

ทิพาภรณแ โพธิ์ถวิล และคณะ. โครงการศึกษาสวัสดิการสําหรับครอบครัวลักษณะเฉพาะ. กรุงเทพฯ:
สมาคมครอบครัวศึกษาแหงประเทศไทย, 2554. 

เทพศักดิ์ บุญรัตพันธแ. เอกสารการเรียนรู้การท าวิจัยด้วยตนเอง หนวยที่ 4. นนทบุรี: สถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555. 

นพวรรณ ศรีวงคแพานิช. คู่มือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย ส าหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพแชุมชนสหกรณแการเกษตรแหงประเทศไทย, 2557 

นลินี ณ นคร. เอกสารการเรยีนรู้การท าวิจัยด้วยตนเอง หน่วยที่ 5. นนทบุรี: สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยวุโขทัยธรรมาธิราช, 2555. 

นันทิยา นอยจันทรแ. การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย. นครปฐม: สํานักพิมพแนิตินัย, 2548. 
นิตยา คชภักดี. โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข” รายงานการศึกษาขั้น

สุดทาย. นครปฐม: สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว, มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2545. 

นิตยา คชภักดี. โครงการพัฒนาระบบจัดเก็บกลุ่มตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข” ส าหรับประเทศ
ไทยปี 2547. นครปฐม: สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547. 

นิตยา คชภักดี สายฤดี วรกิจโภคาทร ประภาพรรณ จูเจริญ และคณะ. รายงานโครงการศึกษาเพื่อ
พัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”. นครปฐม: สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546. 
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นิพนธแ พัวพงศกร และคณะ. รายงานชีวิตคนไทยในสองทศวรรษของการพัฒนา นัยยะต่อการ 
เปลี่ยนแปลงนโยบายสาธารณะส าหรับความความเป็นอยู่ของครัวเรือนไทย. กรุงเทพฯ: 
สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2554. 

นุชนาถ สุนทรพันธุแ. จัดการเรียนรูรวมสําหรับเด็กพิการในโรงเรียนปกติในประเทศไทย. วารสาร
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 24, 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2550): 20-125. 

บรรลุ ศิริพานิช และคณะ. รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2551. กรุงเทพมหานคร:           
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2551. 

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรแ, สถาบัน. รายงานวิจัยคุณภาพชีวิตของคนไทยปี 2551. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรแ. 2551. 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. สถิติวิเคราะห์เพื่อการวิจัย. พิมพแครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร:               
จามจุรีโปรดักทแ, 2549. 

บังอร เทพเทียน และคณะ. โครงการส ารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัวเข้มแข็ง. 
นครปฐม: สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550. 

บัวพันธแ พรหมพักพิง. ความอยดูีมีสุข : แนวคิดและประเด็นการศึกษาวิจัย. คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร. วารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์, 23(2): 1-31. 

บัวพันธ พรหมพักพิง.  ความอยูดีมีสุข.  มนุษศาสตร์ สังคมศาสตร์ 29(2) (พฤษภาคม–สิงหาคม 
2555): 24-50. 

บุษยมาส สินธุประมา. สังคมวิทยาความสูงอายุ. เชียงใหม: โรงพิมพแสมพรการพิมพแ, 2539. 
ประกาย ธีระวัฒนากุล. ความอยู่ดีมีสุขมวลรวมประชาชาติ. [ออนไลนแ]. แหลงที่มา: 

http://www.globaldynamicinsights.com/images/column_1362716418/National
%20Wellbeing.pdf [10 ธันวาคม 2558]. 
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19. นายไพฑูรยแ มีสุข ครู กศน. กศน.ตําบลโบสถแ อ.พิมาย 
จ.นครราชสีมา 

12 เม.ย. 2559 

20.
8. 

--- คร ูกศน. กศน.ตําบลวัดแกว 
อ.บางแพ จ.ราชบุรี 

23 เม.ย. 2559 
 

21.
0. 

 คร ูกศน. กศน.ตําบลวัดแกว 
อ.บางแพ จ.ราชบุรี 

23 เม.ย. 2559 
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ดานอาชีวศึกษา 
 ชื่อ – สกุล ตําแหนง หนวยงาน สัมภาษณแ 

22.
19. 

ครูแผนกคอมพิวเตอรแ
ธุรกิจ 

ครูชํานาญการ
พิเศษ 

วิทยาลัยเทคนิคพิมาย 
อ.พิมาย จ.พิมาย 

29 พ.ค. 2559 

ดานสาธารณสุข 
 ชื่อ – สกุล ตําแหนง หนวยงาน สัมภาษณแ 

23.
5. 

นายนพคุณ แทนผักแวน ผูอํานวยการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลลุงตามัน ต.โบสถแ 
อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

11 เม.ย. 2559 

24. --- พยาบาลวิชาชีพ
ชํานาญการ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลลุงตามัน ต.โบสถแ 
อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

11 เม.ย. 2559 

25. นางกาญจนา ฝากไธสง อสม. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลลุงตามัน ต.โบสถแ 
อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

11 เม.ย. 2559 

26. นางเตือนใจ แกวนิล อสม. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลลุงตามัน ต.โบสถแ 
อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

11 เม.ย. 2559 

27. นางติ๋ม งามหลาย อสม. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลลุงตามัน ต.โบสถแ 
อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

11 เม.ย. 2559 

28. นางพิมพา วิชาเกวียน อสม. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลลุงตามัน ต.โบสถแ 
อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

11 เม.ย. 2559 

29. นางสุมาลี เทพตาแสง อสม. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลลุงตามัน ต.โบสถแ 
อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

11 เม.ย. 2559 

30. นางงอมรรัตนแ เอมอาจ ผูอํานวยการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลวัดแกว อ.บางแพ          
จ.ราชบุร ี

23 เม.ย. 2559 

31. น.ส.ธมกร ประเสริฐสุฃ พยาบาลวิชาชีพ
ชํานาญการ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลวัดแกว อ.บางแพ         
จ.ราชบุร ี

23 เม.ย. 2559 
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ดานสาธารณสุข 
 ชื่อ – สกุล ตําแหนง หนวยงาน สัมภาษณแ 

32. น.ส.กําไล ศูนยแกลาง เจาหนาที่ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลวัดแกว อ.บางแพ          
จ.ราชบุร ี

23 เม.ย. 2559 

33. นางยุพดี ชื่นชม อสม. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลวัดแกว อ.บางแพ           
จ.ราชบุร ี

23 เม.ย. 2559 

34. นางนวพักตรแ หนูดํา อสม. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลวัดแกว อ.บางแพ         
จ.ราชบุร ี

23 เม.ย. 2559 

 

ดานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ 
 ชื่อ – สกุล ตําแหนง หนวยงาน สัมภาษณแ 

35. นายธนสุนทร สวางสาล ี พัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของ
มนุษยแจังหวัด
นครราชสีมา 

สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยแ
จังหวัดนครราชสีมา           

2 ก.ค. 2559 
 

36. นายสัญญา  โพธิ์ทองคํา นักพัฒนาสังคม
ชํานาญการ
พิเศษ 

สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยแ
จังหวัดนครราชสีมา  

2 ก.ค. 2559 
 

37. ---- นักสังคม
สงเคราะหแ
ปฏิบัติการ 

สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยแ
จังหวัดนครราชสีมา            

2 ก.ค. 2559 
 

38. น.ส.สุพักตรแ เลยกลาง อาสาสมัคร
พัฒนาสังคม 

สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยแ
จังหวัดนครราชสีมา            

2 ก.ค. 2559 

39. นายชาลี ทุไธสง อาสาสมัคร
พัฒนาสังคม 

สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยแ
จังหวัดนครราชสีมา            

2 มิ.ย. 2559 
 

40. ---- นักพัฒนาสังคม
ชํานาญการ
พิเศษ 

สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยแ
จังหวัดราชบุรี จ.ราชบุร ี

2 มิ.ย. 2559 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์การส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 
ในครอบครัวที่ผู้สูงอายุอยู่กับหลาน   

(ปูุ ย่า ตา ยาย เป็นผู้ตอบ) 
บันทึกขอมูลสําหรับผูสัมภาษณแ 
ชื่อผูใหสัมภาษณแ : 
พ้ืนที่วิจัย :  บานเลขท่ี :   หมูบาน :  ชุมชน : 

ตําบล :    อําเภอ :   จังหวัด : 
ชวงเวลาสัมภาษณแ :                       วันที่สัมภาษณแ :  
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ (ปูุ ย่า ตา ยาย) 
1. เพศ   ( ) 1 ชาย  ( ) 2 หญิง 
2. อายุปใจจุบัน .............ปี (จํานวนปีเต็ม) (เกิดวันที่...........เดือน..........................พ.ศ. .......................) 
3. สถานภาพสมรส  กรุณาระบุจํานวนปีที่อยูในสถานภาพนี้ ....................ปี 

( ) 1 โสด ( ) 2 สมรส ( ) 3 แยกกันอยู ( ) 4 หยาราง ( ) 2 สมรสใหม ( ) 5 หมาย (คูสมรสเสยีชีวติ) 
4. ระดับการศึกษา………………………………………….................................................................. ............ 
5. สุขภาพของทาน.............................................................................................................. ..............  
6. อาชีพ...............................................................สถานที่ทํางาน.................. .................................... 
7. รายได....................................................................................................................... .................... 
8. รายจาย............................................................ ................................................................. ........... 
9. สมาชิกในครอบครัว........................................................................................................... .......... 
 
ส่วนที่ 2 การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 
1. ทานเห็นวาในครอบครัวของทานมีปใญหาใดบางหรือไม อยางไร 
2. ทานเห็นวาเด็กในครอบครัวของทานมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญาเป็น
อยางไรบาง 
3. ทานคิดวาครอบครัวของทานมีปใญหาในเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวบางหรือไม อยางไร 
4. ครอบครัวของทานไดเรียนรูหรือไดรับการสนับสนุนในการเลี้ยงดูเด็กใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
พฤติกรรม และสติปใญญาที่เหมาสมตามวัย จากที่ใดบาง อยางไร 
5. เพ่ือใหครอบครัวของทานสามารถเลี้ยงดูเด็กใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา
ที่ดียิ่งข้ึน ทานคิดวาครอบครัวของทานตองการเรียนรู/ดรับการสนับสนนุนในเรื่องใดบาง จาก
หนวยงานใด/บุคคลใด โดยวิธีการ/รูปแบบใด/เมื่อใด 
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แบบสัมภาษณ์การส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 
ในครอบครัวที่ผู้สูงอายุอยู่กับหลาน (เด็ก เป็นผู้ตอบ) 

บันทึกขอมูลสําหรับผูสัมภาษณแ 
ชื่อผูใหสัมภาษณแ : 
พ้ืนที่วิจัย :  บานเลขท่ี :   หมูบาน :  ชุมชน : 

ตําบล :    อําเภอ :   จังหวัด : 
ชวงเวลาสัมภาษณแ :                       วันที่สัมภาษณแ :  
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ (เด็ก) 
1. เพศ   ( ) 1 ชาย  ( ) 2 หญิง 
2. อายุปใจจุบัน .............ปี (จํานวนปีเต็ม) (เกิดวันที่...........เดือน..........................พ.ศ. .......................) 
3. สถานภาพสมรส  กรุณาระบุจํานวนปีที่อยูในสถานภาพนี้ ....................ปี 

( ) 1 โสด ( ) 2 สมรส ( ) 3 แยกกันอยู ( ) 4 หยาราง ( ) 2 สมรสใหม ( ) 5 หมาย  
4. ระดับการศึกษา…………………………………………สถานศึกษา.............................................................  
5. อาชีพ...............................................................สถานที่ทํางาน............................................. ........... 
6. รายได....................................................................................................................... ..................... 
7. รายจาย.................................................................................................................... ..................... 
8. สมาชิกในครอบครัว................................................................... ................................................... 
  
ส่วนที่ 2 การเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 
1. ทานเห็นวาเด็กในครอบครัวของทานมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญาเป็น
อยางไรบาง 
2. ทานคิดวาครอบครัวของทานมีปใญหาในเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวบางหรือไม อยางไร 
3. ครอบครัวของทานไดเรียนรูหรือไดรับการสนับสนุนในการเลี้ยงดูเด็กใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
พฤติกรรม และสติปใญญาที่เหมาสมตามวัย จากที่ใดบาง อยางไร 
4. เพ่ือใหครอบครัวของทานสามารถเลี้ยงดูเด็กใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญา
ที่ดียิ่งข้ึน ทานคิดวาครอบครัวของทานตองการเรียนรู/ไดรับการสนับสนุนในเรื่องใดบาง จาก
หนวยงานใด/บุคคลใด โดยวิธีการ/รูปแบบใด/เมื่อใด 
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แบบสัมภาษณ์การส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวเพื่อความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 
ในครอบครัวที่ผู้สูงอายุอยู่กับหลาน  

(ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับครอบครัว เป็นผู้ตอบ) 
 

บันทึกขอมูลสําหรับผูสัมภาษณแ 
ชื่อผูใหสัมภาษณแ : 
พ้ืนที่วิจัย :  บานเลขท่ี :   หมูบาน :  ชุมชน : 

ตําบล :    อําเภอ :   จังหวัด : 
ชวงเวลาสัมภาษณแ :                       วันที่สัมภาษณแ :  
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ (ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับครอบครัว) 
ชื่อ (นาย/นาง/นางสาว)…………………………………….……………………………….………………………  
อายุ ………………ปี ระดับการศึกษา....................................... สาขา............................................... 
ตําแหนง...................................................................................................................... ................... 
หนวยงานที่ปฏิบัติ......................................................... ................................................................ 
ทํางานเก่ียวกับครอบครัวแหวงกลาง เป็นระยะเวลา ...........ปี  
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลการมีบทบาทเกี่ยวการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อส่งเสริม
ความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 
 
1. ทานมีประสบการณแในการทํางานกับครอบครัวแหวงกลางอยางไรบาง 
2. ทานคิดวาในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหวงกลางใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และ
สติปใญญาที่ดี ปูุ ยา ตา ยายควรตองเรียนรูเรื่องใด จัดการเรียนรูโดยหนวยงานใด/บุคคลใด ดวย
วิธีการ/รูปแบบใด 
3. งานของทานในปใจจุบันมีสวนในการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัวแหวงกลางใหสามารถทํา
หนาที่สงเสริมความใหเด็กมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญาที่ดีไดอยางไรบาง 
4. เพ่ือใหปูุ ยา ตายาย สามารถทําหนาที่เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหวงกลางใหมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต พฤติกรรม และสติปใญญาที่เหมาะสมตามวัย หนวยงานใด/บุคคลใดควรตองดําเนินอะไร 
และอยางไรบาง 
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แบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ 
เรื่อง แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง 

เพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กภายใต้ความคิดครอบครัวนิเวศ 
 

ส่วนของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผูใหสัมภาษณแ: __________________________ตําแหนง: _____________________________ 
วันที่สัมภาษณแ  _____________สถานที่สัมภาษณแ____________________________________ 
เริ่มสัมภาษณแเวลา  ____________________สัมภาษณแเสร็จเวลา  _______________________ 
 
 
วัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ : เพ่ือตรวจสอบ (ราง) แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของครอบครัว
แหวงกลางเพื่อสงเสริมความอยูดีมีสุขของเด็กภายใตความคิดครอบครัวนิเวศ 
 
ส่วนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับประเด็นที่ได้จากการวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้               
ของครอบครัวแหว่งกลางเพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็ก 

แนวทางในการสงเสริมการเรียนรู 
ของครอบครัวแหวงกลาง 

ความหมาะสม ความเป็นไปได ขอ 
เสนอแนะ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. หนวยงานที่เกี่ยวของมีแนวทางปฏิบัติในการทํางาน
กับครอบครัวแหวงกลางเป็นพิเศษกวาครอบครัวทั่วไป 
และมีการจัดสรรงบประมาณในการดําเนินงาน 

           

2. สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางไดเรียนรูถึงบริการ
ของรัฐ รวมทั้งพัฒนาระบบติดตามประเมินผลเพ่ือให
ความชวยเหลืออยางมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง  

           

3. จัดสวัสดิการดานการสงเคราะหแใหสอดคลองกับ
ความจําเป็นตามสภาวะความจําเป็นที่แทจริงของ
ครอบครัวแหวงกลางเป็นรายกรณี ตามระดับความ
เปราะบางของครอบครัวที่แตกตางกัน   
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แนวทางในการสงเสริมการเรียนรู 
ของครอบครัวแหวงกลาง 

ความหมาะสม ความเป็นไปได ขอ 
เสนอแนะ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

4. จัดเรียนรูที่จําเป็น เพื่อการประกอบอาชีพที่บาน 
หรือการรวมกลุมอาชีพใกลๆ บาน เพ่ือสนับสนุนและ
สงเสริมใหครอบครัวมีสัมมาชีพ มีรายไดที่มั่นคง
เพียงพอ และสอดคลองกับวิถีชีวิตครอบครัวแหวงกลาง  

           

5. จัดสรรงบประมาณอุดหนุนการเลี้ยงดูเด็กเล็กใน
ครอบครวัแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบาก โดยปูุ ยา 
ตา ยายสามารถเลือกท่ีจะเลี้ยงดูเด็กดวยตนเอง หรือรับ
บริการจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการพัฒนาเด็ก 

           

6. สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีการแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารภายในครอบครัวและชุมชน โดยสามารถ
นําขอมูลขาวสารและการเรียนรูมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

           

7. สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีกระบวนการ
เรียนรูรวมกัน มีสัมพันธภาพที่ดี และทําบทบาทหนาที่
ไดอยางเหมาะสม 

           

8. สงเสริมการพัฒนาทักษะพอแมใหปูุ ยา ตา ยายสามารถ
สื่อสารเชิงบวกและใหคําแนะนําปรึกษาแกเด็กเรื่อง
สัมพันธภาพระหวางเพศและสุขภาวะทางเพศ 

           

9. สงเสริมการฟื้นฟูคุณคาอันดีงามของครอบครัวไทย
ในความเอ้ืออาทรชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางเครือ
ญาติ เพื่อนบาน และชุมชน 

           

10. เสริมสรางการเรียนรูใหครอบครัวมีจิตสํานึกดาน
บทบาทหญิงชายในครอบครัว โดยการแบงปในความ
รับผิดชอบรวมกันในครอบครัวและยอมรับความเทา
เทียมกันระหวางเพศ 
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แนวทางในการสงเสริมการเรียนรู 
ของครอบครัวแหวงกลาง 

ความหมาะสม ความเป็นไปได ขอ 
เสนอแนะ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

11. สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางเรียนรูแนวทาง 
การดําเนินชีวิตของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให
ครอบครัวมีภูมิคุมกัน สามารถพ่ึงพาตนเองไดภายใต
สภาวการณแที่เปลี่ยนแปลง 
 

           

13. สนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมของครอบครัวแหวง
กลางในชุมชน เพ่ือรวม เขาเป็นเครือขายความรวมมือ
และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเครือขายองคแกรชุมชน  
และหนวยงานตางๆ ในทองถิ่น  

           

14. สงเสริมใหครอบครัวแหวงกลางมีคุณธรรม 
จริยธรรม และดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักคําสอน
ของศาสนาประจําครอบครัว เพ่ือใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีความมั่นคงทางจิตใจ มีแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตที่ถูกตองเหมาะสม ตั้งแตเด็กจนถึง                   
วัยสูงอายุ  

           

15. สรางระบบการคัดกรอง คนหา สงตอ และ
ชวยเหลือครอบครัวแหวงกลางเป็น 3 กลุม ไดแก             
(1) ครอบครัวแหวงกลางที่มีความพรอม (2) ครอบครัว
แหวงกลางที่ขาดความพรอมบางดาน และ                    
(3) ครอบครัวแหวงกลางที่อยูในภาวะยากลําบาก             
เพ่ือจัดการเรียนรูและบริการทางสังคมไดสอดคลอง   
กับความตองการของแตละครอบครัว 

           

16. จัดทําคูมือการคัดกรองครอบครัวแหวงกลางเพ่ือ
จัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับสภาพครอบครัว 

           

17. ผลักดันใหศูนยแพัฒนาเด็กเล็กในชุมชนใหเป็นกลไก
ที่มีคุณภาพในการสงเสริมการเรียนรูใหกับครอบครัว
แหวงกลาง ซึ่งทําหนาที่เป็นทั้งศูนยแพัฒนาเด็กเล็กใหมี
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แนวทางในการสงเสริมการเรียนรู 
ของครอบครัวแหวงกลาง 

ความหมาะสม ความเป็นไปได ขอ 
เสนอแนะ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

พัฒนาการเต็มศักยภาพ และทําหนาที่จัดการเรียนรูให
ครอบครัวแหวงกลาง โดยบูรณาการการทํางานกับ     
ภาคสวนตางๆ  

18. สงเสริมและสนับสนุนใหทุกภาคสวนในชุมชนเปิด
พ้ืนที่แหงการเรียนรู และจัดกระบวนการเรียนรูที่
หลากหลายและเอ้ือแกครอบครัวทุกลักษณะ เชน           
การเปิดพ้ืนที่ของศาสนสถาน โรงเรียน สถานที่
สาธารณะในชุมชน เป็นแหลงเรียนรูของครอบครัวและ
ชุมชน ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนรูที่จัดโดยหนวยงานรัฐ 
เอกชน และอาสาสมัคร 

           

19. พัฒนาความรวมมืออยางเป็นทางการระหวาง
หนวยงานที่เกี่ยวของ โดยจัดใหมีระบบชวยเหลือดูแล                
ผูประสบปใญหาตั้งครรภแไมพรอมอยางครบวงจร และ
จัดการเรียนรูรวมกับครอบครัวที่ประสบปใญหา 

           

20. จัดการเรียนรูทักษะชีวิตครอบครัวหรือหลักสูตร
ครอบครัวศึกษาในสถานศึกษาทุกระดับ ทั้งในระบบ    
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือให
ครอบครัวไดเรียนรูตลอดชีวิต ผานชองทางตางๆ              
ที่หลากหลาย 

           

21. จัดใหมีหลักสูตรหรือโรงเรียนพอแม สําหรับปูุ ยา 
ตา ยายในครอบครัวแหวงกลาง เพื่อเสริมความรูและ 
ทักษะที่เหมาะสมตามสถานการณแและบริบทของ
ครอบครัว 

           

22. สรางชองทางการเรียนรูเรื่องแนวทางปฏิบัติที่
เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหวง
กลางผานสื่อ เชน เอกสาร วีดิทัศนแ สื่ออิเล็กทรอนิกสแ 
โทรทัศนแ โซเชียลเน็ตเวิรแก แอปพลิเคชันของหนวยงาน
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แนวทางในการสงเสริมการเรียนรู 
ของครอบครัวแหวงกลาง 

ความหมาะสม ความเป็นไปได ขอ 
เสนอแนะ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ตางๆ ครอบคลุมทุกกลุมชวงวัย  
 

23. สรางเครือขายความสัมพันธแระหวางบานและ
โรงเรียน ผานกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธแระหวางเด็ก        
ครู ผูปกครอง โดยพัฒนาครูใหสามารถเฝูาระวัง             
ใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือและประสานเครือขาย         
ในการชวยเหลือเด็ก ทั้งในสถานศึกษา และในครอบครัว  
แหวงกลาง 

           

24. สงเสริมใหหนวยงานที่เกี่ยวของบูรณาการความ
รวมมือจัดทําระบบฐานขอมูลครอบครัวแหวงกลางที่ใช
รวมกันตามนโยบายดิจิทัล ทั้งการออกแบบระบบการ
จัดเก็บ การสงตอ การแลกเปลี่ยน และการใช
ฐานขอมูลครอบครัวแหวงกลางรวมกัน 

           

25 สรางกลไกการทํางานของเครือขายที่เชื่อมโยงการ
ทํางานรวมกันระหวางเครือขายตางๆ ในระดับพื้นที่
และระดับองคแกร โดยการจัดทําระบบฐานขอมูล
เครือขายทางสังคมดานครอบครัวแหวงกลาง การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู การพัฒนากระบวนการเรียนรู และ
เครื่องมือในการทํางานกับครอบครัวแหวงกลางที่มี
รูปแบบและความตองการที่หลากหลาย  

           

 
ส่วนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ในประเด็นแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวแหว่งกลาง
เพื่อส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของเด็กหรือไม่ อย่างไร 

 
............................................................................................................................. .....................................
.............................................................................................. ....................................................................
............................................................................................................................. ..................................... 
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ประวัติผูเขียนวิทยา นิพนธแ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางพัฒนาพร ไทยพิบูลยแ เกิดเมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2515 สําเร็จการศึกษาอักษรศาสตร
บัณฑิต จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2537 นิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พ.ศ. 2548 สังคมสงเคราะหแศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ พ.ศ. 2542 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐศาสตรแ) มหาวิทยาลัย
รามคําแหง พ.ศ. 2546 และประกาศนียบัตรบัณฑิตกฎหมายมหาชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ 
พ.ศ. 2556 ปใจจุบันดํารงแหนงนักวิเคราะหแนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ปฏิบัติหนาที่ รองหัวหนาศูนยแปฏิบัติการตอตานการทุจริต 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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