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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 

อุทัย ศาสตรา : กระบวนการเรียนการสอนเพื่อ ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเ รียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น: การถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) (AN 
INSTRUCTIONAL PROCESS FOR PROMOTING ABILITY IN THAI MUSICAL CREATIVITY FOR LOWER-

SECONDARY STUDENTS:  LESSON LEARNED FROM THE NATIONAL ARTIST IN PERFORMING ART 
(THAI MUSIC)) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. ชาริณี ตรีวรัญญู, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร. 
ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์{, 260 หน้า. 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนัก เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ เป็น
ฐาน 2) ศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน การด าเนินการแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 1) การถอด
บทเรียนเกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
จ านวน 5 ท่าน โดยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ือง 2) การพัฒนากระบวนก าร
เรียนการสอนเพื่อ ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้
ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ 3) การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน และ 4) 
การน าเสนอกระบวนการเรียนการสอนฉบับสมบูรณ์ กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม จ านวน 35 คน ระยะเวลาทดลอง 1 ภาค
การศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และ 2) แบบ
ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย วิเคราะห์ข้อมูลการถอดบทเรียนโดยการตีความและการสร้างข้อสรุปแบบ

อปุนัย และวิเคราะห์ข้อมูลผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที (Paired samples t-test) ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

1. ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนศิลปินแห่งชาติ เกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทย 
ด้านหลักการสอนมี 5 ประการ ได้แก่ 1) การฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย 2) การสร้างความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับก าร
สร้างสรรค์ดนตรีไทย 3) การน าเสนอตัวอ ย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยท่ีหลากหลาย 4) การจัดโอกาสให้ผู้เรียน ได้
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัว เองอ ย่างสม่ าเสมอ และ 5) การจัดประสบการณ์ในการฟังเพลงไทยท่ีหลากหลายอ ย่าง
สม่ าเสมอ ท้ังน้ี กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ 
ประกอบด้วย 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย มี 2 ข้ันตอน ได้แก่ 1.1) ข้ันฝึก
บรรเลงท านองหลักของเพลงไทย และ 1.2) ข้ันสร้างความรู้พื้นฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ระยะท่ี 2 การพัฒนา
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย มี 4 ข้ันตอน ได้แก่ 2.1) ข้ันเรียนรู้การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ 2.2) 
ข้ันฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 2.3) ข้ันเพิ่มพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย และ 2.4) ข้ันพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย ข้ันตอนท้ัง 4 ข้ัน ในระยะท่ี 2 น้ีมีลักษณะเป็นวงจรท่ีผู้สอนสามารถทวนซ้ าได้ ให้เหมาะสมกับเวลา เรี ยน
และระยะเวลาท่ีนักเรียนใช้ในการเรียนรู้ 

2. ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน พบว่า ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นัก เรียน หลังจาก ท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ . 05 และ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนมีพัฒนาการดีข้ึน โดยเฉพาะความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไ ทย
ได้คล่องแคล่ว และความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้องเหมาะสม 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ 

# # 5684243027 : MAJOR CURRICULUM AND INSTRUCTION 

KEYWORDS: INSTRUCTIONAL PROCESS/ THAI MUSICAL CREATIVITY/ LESSON LEARNED/ NATIONAL ARTIST 
UTHAI SASTRA: AN INSTRUCTIONAL PROCESS FOR PROMOTING ABILITY IN THAI MUSICAL CREATIVITY FOR 
LOWER-SECONDARY STUDENTS:  LESSON LEARNED FROM THE NATIONAL ARTIST IN PERFORMING ART 

( THAI MUSIC) .  ADVISOR:  CHARINEE TRIWARANYU, Ph. D. , CO-ADVISOR:  ASSOC.  PROF.  YOOTTHANA 
CHUPPUNNARAT, Ph.D. {, 260 pp. 

The purposes of this research were to 1)  study and develop an instructional process for promoting 
ability in Thai music creativity for lower secondary students based on using the knowledge of lesson learned from 

national artists in performing art (Thai Music) and 2) study the effects of using the developed instructional process 
on ability in Thai music creativity of lower secondary students .  Research procedures were 4 phases as follows :  1) 
lesson learned about promoting ability in Thai music creativity from 5 national artists .  The qualitative data were 

collected by using one of lesson learned method, the story telling, 2 )  developing an instructional process for 
promoting ability in Thai music creativity for lower secondary students, 3)  studying the effects of developed 
instructional process, and 4)  proposing the completed instructional process for promoting ability in Thai music 
creativity for lower secondary students .  The targets were 35 ninth grade students at Chulalongkorn University 

Demonstration Secondary School. The developed instructional process was during 1 semester. The data collection 
instruments were 1)  evaluation form of Thai musical melodies creativity performance, and 2 )  evaluation form of 
Thai musical melodies creativity works .  The data of the lesson learned were analyzed by using data interpretation 

and induction, and the statistics used for data analysis include mean, standard deviation, and compared the data 
by t-test. The results were as follows : 

1. The knowledge of lesson learned from national artists about promoting ability in Thai music creativity 

consisted of five principles:  1) practicing the melody of Thai traditional song, 2) building the basic knowledge about 
Thai music creativity, 3)  presenting the example of various Thai music melodies, 4 )  providing opportunities for 
students regularly to create Thai music melodies on their own, and 5 )  experiencing listening to a variety of Thai 
music. 2. Based on the knowledge of lesson learned from the national artists, the instructional processes consisted 

of two phases.  Phase 1, preparing for Thai music creativity which comprised of 2 sub- steps:  1. 1)  practicing the 
melody of Thai traditional song, and 1. 2)  developing basic knowledge for Thai music creativity, and phase 2, 
developing the ability in Thai music creativity which comprised of 4 sub- steps:  2. 1)  learning the creativity of Thai 

music melodies from modeling, 2.2) practicing the creativity of Thai music melodies, 2 .3) enhancing the experiences  
of Thai music creativity, and 2.4) developing the product of Thai music creativity. The 4 sub-steps in phase 2 were 
the learning cycle that could be used repeatedly in accordance with the lessons period of time and students ’ 

learning pace.  

2.  The results of implementing demonstrated that after applying the developed instructional process 
the students' ability in Thai music creativity scores were significantly higher than pretest scores at the .05 level and 
the students' development of the ability in Thai music creativity were significantly improved, especially ability to 

create Thai musical melodies fluently and appropriately.  
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความเมตตาของอาจารย์ทุกท่านท่ีทุ่มเท เอาใจใส่ในการพัฒนาศิษย์ 
เพื่อน าความรู้ ความสามารถไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในวิชาชีพต่อไป ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.ชาริณี ตรีวรัญญู อาจารย์ท่ีปรึกษา ครูผู้ท่ีทุ่มเทกาย ใจ ตลอดจน
สละเวลาอย่างมากในการอบรม ส่ังสอน ช้ีแนะแนวทางให้ศิษย์ได้เรียนรู้และพัฒนาตนเอง ท้ังยังเป็นแบบอย่าง
ของความมุ่งมั่น พากเพียร รวมถึงให้ก าลังใจในการท างาน จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถพัฒนาตนเองและพัฒนา
งานวิจัยให้ส าเร็จลุงล่วงตามท่ีมุ่งหวังไว้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีให้ความ
เมตตาในการอบรมส่ังสอน ให้ค าปรึกษา ช้ีแนะแนวทางต่าง ๆ แก่ศิษย์คนนี้เสมอมา รวมถึงให้โอกาสแก่ผู้วิจัยใน
การริเร่ิมท าวิทยานิพนธ์เร่ืองนี้ อันเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ในการสอนดนตรีไทยในระดับมัธยมศึกษา อีกท้ังยังให้
ความช่วยเหลือต่าง ๆ จนท าให้วิทยานิพนธ์ส าเร็จได้ดังท่ีต้ังใจไว้ 

ขอกราบขอบพระคุณกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิชัย เสวกงาม ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.พันธ์ศักด์ิ พลสารัมย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
จตุพร สีม่วง ท่ีให้ค าแนะน า และข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ให้มีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ทุกท่านท่ีกรุณาถ่ายทอด
ข้อความรู้ส าคัญส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ อันเป็นประโยชน์แก่ท้ังการท าวิทยานิพนธ์ และการพัฒนาวิชาการทาง
ดนตรีไทยศึกษา  

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
วิจัย รวมถึงการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน ซ่ึงต้องเสียสละท้ังเวลาและก าลัง
กายอย่างมาก ซ่ึงท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอกราบขอบคุณกัลยาณมิตร สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่าน ท่ีให้ค าปรึกษา ค าแนะน า 
และให้ความช่วยเหลือด้วยความเต็มใจมาโดยตลอด และขอขอบคุณนักเรียน CUD รุ่นท่ี 56 ท่ีให้ความร่วมมือใน
การเรียนอย่างต้ังใจ ท าให้ผู้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างครบถ้วน 

ขอขอบคุณจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยมท่ีให้การ
สนับสนุนในการศึกษา และให้ความอนุเคราะห์ในการท าวิจัยคร้ังให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวของผู้วิจัย ท่ีให้การสนับสนุนในการศึกษามาโดยตลอด รวมถึงเป็น
ก าลังใจให้ผู้วิจัยสามารถท างานวิจัยได้ส าเร็จ ประโยชน์ใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจัยนี้ ขอจงเป็นคุณงามความดี 
เป็นกุศลแด่ผู้มีพระคุณท้ังหลายท่ีได้กล่าวมา ซ่ึงมีส่วนส าคัญท่ีท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

การสร้างสรรค์ดนตรี เป็นความสามารถด้านหนึ่งที่ครูต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาตาม

ศักยภาพแต่ละคน ไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย หรือดนตรีตะวันตก โดยปรัชญา
ดนตรีศึกษาได้ก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายที่ส าคัญประการหนึ่งของหลักสูตรดนตรีทั่วไป (General Music 
Curriculum) โดยให้ความส าคัญต่อการพัฒนาประสบการณ์เก่ียวกับการสร้างสรรค์ทางเสียง จังหวะ 

ท านอง ตลอดจนบทเพลงต่าง ๆ ของนักเรียนทุกคนตามสภาพจริง (Reimer, 1989; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2555) โดยกิจกรรมอิมโพรไวเซชัน (Improvisation) กิจกรรมการประพันธ์เพลง (Composition) 

การเรียบเรียงเพลง (Arranging) กิจกรรมการฟังเพลง (Music Listening) ล้วนเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
จินตนาการและความสามารถในการสร้างสรรค์ทางดนตรีให้แก่นักเรียน โดยด าเนินควบคู่ไปกับการ
สอนความรู้  ความเข้าใจสาระดนตรี (Campbell and Scott-Kassner, 2002) รวมถึงการพัฒนา

ทักษะดนตรีด้วย  
จากการศึกษาการจัดการการศึกษาชาติ ในสาระวิชาดนตรีของประเทศต่าง ๆ ทั้งในเอเชีย 

ยุโรป และอเมริกา พบว่า การจัดการศึกษาดนตรีทั่วไป (General Music Program: GMP) ของ
ประเทศสิงคโปร์ ก าหนดให้นักเรียนในระดับประถมศึกษาและระดับ มัธยมศึกษาต้องเรียนวิชาดนตรี
ศึกษา ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญในการอบรมบ่มเพาะผู้ฟังงานดนตรี (Informed Audiences) ที่มีคุณภาพ 

ด้วยกระบวนการเรียนการสอนดนตรี ไม่ว่าจะเป็นการสร้างสรรค์ทางดนตรี การร้องเพลง การเล่น
เครื่องดนตรี โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ดนตรี เป็นเครื่องมือหนึ่งในการแสดงออก

ทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง ส่วนการฟัง การชื่นชมดนตรี ช่วยให้นักเรียนเกิดการรับรู้ เข้าใจ 
และมีความคุ้นเคยกับงานดนตรีแบบใหม่ ๆ การเรียนดนตรีช่วยเพ่ิมพูนให้นักเรียนได้เรียนรู้ เข้าใจ 
และตระหนักถึงความส าคัญของสังคม วัฒนธร รม และประวัติศาสตร์ (Ministry of Education, 

2008 ; ศักด์ิชัย หิรัญรักษ์, 2556) ส าหรับจัดการศึกษาดนตรีของประเทศอังกฤษ ก าหนดเป้าหมายว่า 
การศึกษาดนตรีควรสร้างความผูกพัน  และแรงบันดาลใจของนักเรียน พัฒนาความรักดนตรี  

ความสามารถทางดนตรี เพ่ิมพูนความม่ันใจในตนเอง พัฒนาการสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางดนตรี  
มีโอกาสฟังเพลงโดยจ าแนกแยกแยะบทเพลงที่ ดีได้ มีโอกาสเรียนรู้ เครื่องดนตรี และเรียนรู้การใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม และมีโอกาสในการพัฒนาความก้าวหน้าทางดนตรีไปสู่ระดับที่สูงขึ้น ตลอดจน

มีความรู้  ความเข้าใจ และการ ได้มีโอกาสศึกษาเก่ียวกับการผลิตผลงาน การสื่อสาร รวมถึง
ความสัมพันธ์ของมิติต่าง ๆ ทางดนตรี อาทิ ระดับเสียง ช่วงเสียง ความดัง -เบาของเสียง จังหวะ 
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รูปพรรณ โครงสร้าง และโน้ตดนตรี เป็นต้น (Department for Education, 2014) ส่วนการศึกษา
ชาติของอเมริกา ได้ก าหนดเนื้อหาสาระที่เป็นมาตรฐานของการจัดการศึกษาดนตรีส าหรับนัก เรียน

เกรด K-12 ไว้ 9 ประการ ได้แก่ 1) การขับร้อง (ทั้งแบบเด่ียวและกลุ่ม) โดยใช้บทเพลงที่หลากหลาย 
2) การบรรเลงเครื่องดนตรี (ทั้งแบบเด่ียวและรวมวง) โดยใช้บทเพลงที่หลากหลาย 3) การอิมโพรไวเซ

ชัน การแปรเปลี่ยนท านอง และการบรรเลงคลอ (Accompaniment) 4) การประพันธ์และการเรียบ
เรียงดนตรี ภายใต้กรอบหรือแนวทางที่ชัดเจน 5) การอ่านและการบันทึกโน้ตดนตรี 6) การฟังเพลง 
การวิเคราะห์ และการบรรยายเก่ียวกับดนตรีหรือบทเพลง 7) การประเมินผลงานดนตรีและการแสดง

ดนตรี 8) ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี กับ ศิลปะสาขา อ่ืน ๆ รวมถึงสาขาวิชาต่าง ๆ และ  9) 
ควา มสั มพัน ธ์ ร ะ หว่ า งดนตรี ปร ะ วั ติศาสตร์ และ วัฒนธรรม ( Music Educators National 

Conference, 2007) 
จากการศึกษาเก่ียวกับการจัดการศึกษาชาติ ในสาระวิชาดนตรีของต่างประเทศ แสดงให้เห็นวา่ 

การส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีเป็นจุดมุ่งหมายหนึ่งที่ส าคัญของการจัดการเรียนการ

สอนวิชาดนตรีในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หรือการศึกษาดนตรีทั่วไป ซ่ึงสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของการจัดการเรียนการสอนดนตรี ที่ได้ก าหนดทักษะหรือความสามารถทางดนตรี 6 ด้านที่ ต้อง

พัฒนานักเรียน ได้แก่ การร้อง การฟัง การเล่น การเคลื่อนไหว การอ่าน-เขียนโน้ตดนตรี และการ
สร้างสรรค์ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี เป็น
จุดมุ่งหมายหนึ่งที่ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนดนตรี ที่ครูจะต้องส่งเสริม พัฒนาให้เกิดขึ้นกับ

นักเรียนตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ซ่ึงการสร้างสรรค์ดนตรีช่วยพัฒนาความรู้และทักษะ ดนตรี
ให้แก่นักเรียนได้หลากหลาย อาทิ องค์ประกอบดนตรี ทฤษฎีดนตรี การอ่านและการเขียนโน้ตดนตรี 
การฟังดนตรี การเล่นเครื่องดนตรี เป็นต้น ดังที่นักวิชาการทางดนตรีศึกษา กล่าวว่า กิจกรรมการ

ประพันธ์เพลง (Composition) และกิจกรรมอิมโพรไวเซชั่น ( Improvisation) เป็นกิจกรรมการ
สร้างสรรค์ทางดนตรีที่ มีควา มส า คัญและเป็นส่ วนหนึ่ งของหลักสูตร ดนตรีเ พ่ือควา มเข้ า ใจ 

(Comprehensive Music Program)  (Campbell & Scott- Kassner, 2002; Music Educators 
National Conference, 1994) ซ่ึงนักวิชาการหลายท่านเชื่อว่า การสร้างสรรค์ดนตรี เป็นแนวทางที่
ส า คัญของการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจดนตรีอย่างแท้จริง ( DeLorenzo, 1989; Feinberg, 

1974; Sherman, 1971) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Menard (2009) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
ประสบการณ์ตรงในการสร้างสรรค์ดนตรี ผ่านการประพันธ์เพลง จะแสดงออกถึงความเข้าใจดนตรี

เพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการสร้างสรรค์ดนตรี สามารถช่วยสนับสนุนให้ นักเรียนเ กิด
ความรู้ ความเข้าใจในดนตรีมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับที่ Sherman (1971) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ดนตรี
แบบเป็นผู้รับ ผู้ชม ผู้สังเกต อาจจะได้รู้เก่ียวกับดนตรี แต่จะไม่สามารถเข้าใจดนตรีได้อย่างแท้ จริง 

ต่างจากผู้ที่ได้เรียนดนตรีในบทบาทต่าง ๆ อย่างต่ืนตัว (Active Roles) ไม่ว่าจะเป็นผู้แสดง ผู้ประพันธ์ 
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หรือผู้วิจารณ์งานดนตรี เขาจะมีโอกาสเผชิญกับปัญหาใหม่ ๆ ที่จะต้องใช้ความรู้และจินตนาการทาง
ดนตรีในการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้ส าเร็จ อันเป็นการกระตุ้นให้เขาได้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญา ณ 

และคิดอย่างสร้างสรรค์ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อชีวิตของเขาต่อไปในอนาคต เห็นได้ว่า การคิด
สร้างสรรค์ทางดนตรี เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหา สาระ

ดนตรีที่กระจ่าง และลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ Menard (2009) ยังกล่าวว่า กิจกรรมการสร้างสรรค์
ดนตรียังช่วยส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยความสุข ความสนุกสนาน ความท้าทายในการ
เรียนรู้ ตลอดจนความภาคภูมิใจในความส าเร็จและผลงานการสร้างสรรค์ของนักเรียนแต่ละคน อัน

เป็นการเสริมสร้างเจตคติที่ ดีต่อการเรียนดนตรีของนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับที่ Keyes (1969) และ 
Madsen (1977) ได้พบประโยชน์ เชิงบวกในความเข้าใจทางดนตรี และเจตคติต่อดนตรี ผ่านการใช้

แนวทางการสร้างสรรค์ในการสอนพ้ืนฐานดนตรี แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนดนตรีที่
มุ่งเน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์การสร้างสรรค์ดนตรี นอกจากจะส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ทางดนตรีของนักเรียนแล้ว ยังช่วยให้เกิดการเรียนรู้ทางดนตรีทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ

เนื้อหาดนตรี ด้านทักษะดนตรี และด้านเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรี ตลอดจนพัฒนาความสามารถใน
การคิดของนักเรียนด้วย 

จากที่กล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การจัดการศึกษาดนตรีที่มุ่งเน้นการส่งเสริมความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ดนตรี เป็นจุดมุ่งหมายการจัดการศึกษาที่มีความส าคัญต่อการพัฒนานักเรียนทั้ งใน
ด้านความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถทางดนตรีและการสร้างสรรค์ ด้านการส่งเสริมเจตคติที่ ดี

ต่อการเรียนการสอนดนตรี ซ่ึงการศึกษาดนตรีในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประเทศไทย ได้ให้
ความส าคัญในด้านการสร้างสรรค์ทางดนตรีเช่นกัน ซ่ึงปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในมาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ 

วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดเห็นต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม 
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยระบุตัวชี้วัดเก่ียวกับการสร้างสรรค์ทางดนตรีทั้งในด้านท านอง 

จังหวะ ตลอดจนบทเพลงสั้น ๆ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะการศึกษาภาคบังคับ จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมความสามารถในการสร้างสร รค์

ดนตรีของนักเรียนให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ในการพัฒนานักเรียนทั้ งด้าน
พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  อีกทั้งยังเป็นไปตามปรัชญา เป้าหมาย และจุดมุ่งหมายของ

การศึกษาดนตรีทั่วไปด้วย การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงจ าเป็น
ที่ผูส้อนต้องด าเนินการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนให้เกิดผลอย่าง
เป็นรูปธรรม  
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อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไปในระบบ
สถานศึกษาในปัจจุบัน ยังมิได้ด าเนินการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ดังผลการสังเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนดนตรีไทยที่ ตี พิมพ์
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2516-2550 (นัทธี เชียงชะนา , 2550) ผลการวิจัยสรุปว่า งานวิจัยส่วนใหญ่มีเนื้ อหา

สาระเก่ียวกับการเรียนการสอนดนตรี จ านวน 49 เรื่อง คิดเป็น ร้อยละ 73 รองลงมาเป็นงานวิจัยที่ มี
เนื้อหาสาระเก่ียวกับหลักสูตรดนตรี คิดเป็นร้อยละ 9 และงานวิจัยที่มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับประวัติและ
วัฒนธรรมการถ่ายทอดดนตรี คิดเป็นร้อยละ 7.5 และงานวิจัยที่มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับการบริหารและ

การนิเทศการเรียนการสอนดนตรี และวิชาชีพดนตรี คิดเป็นร้อยละ 3 ตามล าดับ โดยงานวิจัยที่ มี
เนื้อหาสาระเก่ียวกับการเรียนการสอนดนตรีซ่ึงมีผู้ ศึกษาวิจัยมากที่สุดนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 7 

กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มการพัฒนานวัตกรรม/ชุดการสอนดนตรี จ านวน 4 เรื่อง กลุ่มการพัฒนารูปแบบ/
กระบวนการเรียนการสอนดนตรี จ านวน 4 เรื่อง กลุ่มการจัดการและการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนดนตรี จ านวน 9 เรื่อง กลุ่มสภาพและปัญหาการเรียนการสอนดนตรี จ านวน 24 เรื่อง กลุ่ม

บทบาทของกลุ่มคน/ ชุมชน/ สถาบันที่มีความสัมพันธ์กับการเรียนการสอนดนตรี จ านวน 2 เรื่อง 
และกลุ่มทัศนะ/ ความคิดเห็นในการเรียนดนตรี จ านวน 2 เรื่อง จากผลการศึกษาดังกล่าว แสดงให้

เห็นว่า การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบ หรือกระบวนการเรียนการสอนดนตรีนั้นยังมีไม่มาก และเม่ือ
พิจารณาในรายละเอียดของงานวิจัยที่ เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบหรือกระบวนการเรียนกา รสอน
ดนตรีทั้ง 4 เรื่อง ก็ไม่ปรากฏประเด็นเก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทย 

ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย เป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นต้องศึกษา พัฒนาให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม  

จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยได้ผ่านกระบวนการเรียนการสอนดนตรีไทยในระดับการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน ทั้งในบทบาทผู้เรียนและบทบาทผู้สอน สามารถวิเคราะห์ได้ว่า กระบวนทัศน์การจัดการศึกษา
ดนตรีไทยในระบบการศึกษา โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนการปฏิบัติดนตรีไทย เป็นการถ่าย

โยงจากการศึกษาดนตรีไทยในระบบส านักดนตรีไทย ซ่ึง ใช้วิธีการสอนโดยผ่านการบอกเล่าจาก
ครูผู้สอน หรือที่เรียกว่า การสอนแบบมุขปาฐะ (Oral Tradition) และการสอนแบบตัวต่อตัว (Face 
to Face) มุ่งเน้นการเรียนรู้ในลักษณะการท่องจ า (Rote Learning) และการเลียนแบบ (Imitation) 

(กวินทิพย์ บรรยายกิจ, 2545; สุวรรณา วังโสภณ, 2547; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2547; เหมราช เหมหงษา , 
2541) ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า กรอบความคิดในการสอนดนตรีไทยดังกล่าว เป็นกระบวนการถ่ายทอด

และการสั่งสมความรู้และประสบการณ์ เพ่ือเป็นฐานส าคัญส าหรับการสร้างสรรค์ทางดนตรีไทย ซ่ึงอาจมี
ความยากล าบากในการจัดการเรียนการสอนดนตรี ไทยภายใต้บริบทการศึกษาในระบบโรงเรียน ให้
บรรลุเป้าหมายของปรัชญาดนตรีศึกษา และจุดมุ่งหมายในการพัฒนาความสามารถด้านการ
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สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน ซ่ึงมีข้อจ ากัดเรื่องระยะเวลาในการเรียน ความมุ่งม่ัน ทุ่มเทในการ
ฝึกซ้อม และเพ่ิมพูนประสบการณ์ทางดนตรีไทยของนักเรียน 

จากที่ผู้วิจัยได้สอนวิชาดนตรีไทยในโรงเรียนสาธิตที่สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ/ มหาวิทยาลัย
ในก ากับของรัฐ และพิจารณาบริบทของโรงเรียนสาธิตแล้ว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า โรงเรียนสาธิตมีความ

พร้อมทั้งด้านบุคคลากร เครื่องดนตรี วัสดุอุปกรณ์ ลักษณะนักเรียน รวมถึงการจัดชั้นเรียนที่เ อ้ือ ต่อ
การส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยให้เกิดขึ้นได้ เพ่ือให้เป็นไปตาม
เป้าหมายปรัชญาดนตรีศึกษา หลักสูตรการศึกษา รวมถึงการพัฒนาความรู้และทักษะทางดนตรีของ

นักเรียนได้ครบถ้วนสมบูรณ์ แต่ยังขาดการศึกษา พัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ มุ่ง เน้น
การส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น การ

พัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ทางดนตรี ไทย ที่
สอดคล้องกับบริบทการศึกษาดนตรีทั่วไปในระบบการศึกษา จึงเป็นแนวทางหนึ่งของการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ของจัดการเรียนศึกษาดนตรีไทยในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการพัฒนาทั กษะ

ดนตรีไทยของนักเรียนให้บรรลุเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามปรัชญาดนตรีศึกษา
และหลักสูตรการศึกษาชาติอย่างครบถ้วน ทั้งยังเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาวิชาการทางดนตรีไทย

ศึกษาในระบบการศึกษา โดยเฉพาะระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงเป็นการจัดการศึกษาดนตรี ไทย
ให้แก่เยาวชนของประเทศ โดยเริ่มต้นจากกลุ่มโรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรั ฐ / 
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นสถานศึกษาส าหรับการค้นคว้า วิจัยเพ่ื อ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีของตะวันตก พบว่า มีสาระที่ส าคัญอยู่ 2 ประการ ได้แก่ 1) การอิมโพรไว เซชัน 

(Improvisation) และ 2) การประพันธ์เพลง (Composition) ซ่ึงสอดคล้องกับสาระของดนตรีไทยใน
เรื่องการแปรท านองของเครื่องดนตรีไทยแต่ละชนิด และการประพันธ์เพลง ซ่ึงสามารถจ าแนก

ออกเป็นลักษณะต่าง ๆ อาทิ การท าทางเปลี่ยน การขยายอัตรา-การลดอัตราของท านองเพลง และ
การแต่งเพลงส าเนียงภาษาต่าง ๆ (บุษกร ส าโรงทอง, 2539; มานพ วิสุทธิแพทย์, 2535; พิชิต ชัยเสรี, 
2556) อย่างไรก็ตาม การแปรท านอง เป็นความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่จ าเป็นต้องใช้

ความรู้ ความสามารถการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยเป็นฐานในการสร้างสรรค์ อีกทั้งเครื่องดนตรี ไทย
แต่ละชนิดก็มีระเบียบวิธีการด าเนินท านองแตกต่างกัน ซ่ึงอาจยังไม่เหมาะกับนักเรียน ที่เรียนดนตรีไทย

ในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิได้เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือเรียนเป็นวิชาชีพ รวมถึงไม่
สอดคล้องกับบริบทการเรียนดนตรีไทยในระบบโรงเรียน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นการ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนั กเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้านการ

แต่งท านองเพลงไทยในลักษณะการปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลักของเพลงไทยเป็นพ้ืนฐาน 
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ดังทัศนะของ ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (สัมภาษณ์ 23 พฤศจิกายน 2559) ที่กล่าวว่า “การสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยของเด็กมัธยม ซ่ึงมีพ้ืนฐานและประสบการณ์ดนตรีไทยไม่มากนัก คงท าได้เพียงการ

ปรับเปลี่ยนท านองเพลง” ซ่ึงเป็นลักษณะหนึ่งของการประพันธ์เพลงไทย และสอดคล้องกับระ ดับ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร

ของต่างประเทศ (Ministry of Education, 2008 ; ศักด์ิชัย หิรัญรักษ์, 2556; Department for 
Education, 2014; Music Educators National Conference, 2007 ) 

การสร้างสรรค์ดนตรีไทยจ าเป็นต้องใช้ความรู้และทักษะดนตรีไทย เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญใน

การสร้างสรรค์ดนตรีไทย ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่
มุ่งเน้นการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย จึงควรด าเนินการกับนักเรียนได้เรียนรู้

และมีประสบการณ์เก่ียวกับสาระดนตรีไทยมาในระดับหนึ่ง ซ่ึงจากการศึกษากรอบมาตรฐานการ
เรียนรู้  ตัวชี้วัด และคุณภาพด้านดนตรีของนักเรียน ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกลุ่มที่ผ่านการเรียนรู้สาระดนตรีไทยมา

ในระดับประถมศึกษา อาทิ คุณสมบัติของเสียง องค์ประกอบดนตรี โน้ตดนตรี ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติ
ทักษะดนตรีทั้งแบบเด่ียวและแบบรวมวง มีประสบการณ์ ในการฟังเพลง การถ่ายทอดอารมณ์

ความรู้สึกที่มีต่อบทเพลงที่ฟัง ตลอดจนได้เรียนรู้เก่ียวกับบริบทต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับดนตรี อาทิ 
ประวัติศาสตร์ ศาสนา สังคม วัฒนธรรม การเมือง เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แสดงให้เห็น
ว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ผ่านการเรียนรู้ดนตรีทั้งด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ ตลอดจน

บริบทต่าง ๆ ที่ เก่ียวข้องกับดนตรีไทยมาในระดับหนึ่ง ผู้วิจัยจึง เห็นว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น เป็นกลุ่มที่มีความพร้อมและมีความเหมาะสมในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยมากที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดของ Menard (2013) ที่กล่าวว่า การศึกษาดนตรีทั่วไปใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (Middle School) เป็นพ้ืนที่หนึ่งของความส าเร็จในการเชื่อมกิจกรรม
เก่ียวกับการสร้างสรรค์ทางดนตรีเข้ากับการเรียนรู้ดนตรีของนักเรียน 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการด้านควา มคิดสร้างสร รค์
ของคนในช่วงวัยต่าง ๆ พบว่า พัฒนาการด้านจินตนาการและการสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมและ
พัฒนาให้เจริญงอกงามได้ต้ังแต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับมัธยมศึกษา (Torrance, 1965; Kirkpartrick, 

1904 อ้างถึงใน อารี รังสินันท์, 2532) อย่างไรก็ตาม ผลการสังเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับการสร้างสรรค์
ในประเทศไทยของธีรชัย เนตรถนอมศักด์ิ (2538) ได้สรุปว่า นักเรียนในระดับชั้นที่สูงกว่า อายุ

มากกว่า จะมีความสามารถในการสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่อยู่ในระดับชั้นที่ ต่ ากว่าและอายุ น้อย
กว่า สอดคล้องผลการวิจัยของ Kiehn (2000) ที่พบว่า นักเรียนเกรด 4 และนักเรียนเกรด 6 มีคะแนน
การสร้างสรรค์ทางดนตรีและการสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ สูงกว่านักเรียนเกรด 2 ซ่ึงจากผลการศึกษา

ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า องค์ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ทางดนตรี มีผลต่อความสามารถในการ
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สร้างสรรค์ดนตรี นอกจากนี้ Ribot (1906 แปลโดย Albert H.N. Baron) ได้กล่าวว่า การคิด
สร้างสรรค์หรือจินตนาการต้ังแต่วัยเด็กถึงวัยหนุ่มสาว จะเกิดขึ้นได้รวดเร็วและพัฒนามากขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง จนถึงจุดที่การคิดสร้างสรรค์และเหตุผลพัฒนามาอยู่ในระดับเดียวกัน คือ วัยหนุ่มสาว โดย
พัฒนาการด้านเหตุผลจะพัฒนาต่อเนื่องขึ้นไปเรื่อย ๆ ส่วนการคิดสร้างสรรค์หรือจินตนาการจะแยก

ออกเป็น 2 แนวขึ้นอยู่กับลักษณะของบุคคล ซ่ึงโดยส่วนใหญ่การคิดสร้างสรรค์จะลดต่ าลงเม่ือเห ตุผล
สูงขึ้น แต่มีบางคนที่ยังพัฒนาการคิดสร้างสรรค์หรือจินตนาการต่อไปได้อีกซ่ึงคนกลุ่มนี้จะสร้างผลงาน
ที่ส า คัญและเป็นประโยชน์ต่อไป แสดงให้เห็นว่า นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงอยู่ใน

ขอบข่ายของกลุ่มวัยหนุ่มสาวที่พัฒนาการด้านเหตุผลและความคิดสร้างสรรค์ หรือจินตนาการพัฒนา
มาอยู่ในจุดที่ใกล้เคียงกัน ตามแนวคิดของ Ribot ซ่ึงเป็นกลุ่มที่เหมาะแก่การส่งเสริมความสามา รถใน

การสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงต้องใช้ทั้งจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ พ้ืนฐานความรู้  และทักษะ
ดนตรีไทย ตลอดจนความมีเหตุผลในการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะส่งเสริม
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

จากที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า การส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา จ าเป็นต้องศึกษาและพัฒนาให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม อย่างไรก็ตาม 

การด าเนินการดังกล่าว ควรด าเนินการบนพ้ืนฐานของระเบียบวิธีตามขนบปฏิบัติของดนตรีไทย ทั้ง
ด้านกระบวนการส่งเสริมและเนื้อหาของการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ที่สั่งสมและสืบทอดมาอย่าง
ต่อเนื่องยาวนาน จนเป็นเอกลักษณ์ของดนตรีไทย ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า บุคคลผู้ได้รับยกย่องเป็น ศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยองค์ความรู้และประสบการณ์ทั้ งใน
ด้านเนื้อหาสาระดนตรีไทย ทักษะปฏิบัติ ประสบการณ์ด้านดนตรีไทยทั้งมิติการบรรเลง และมิติการ
สร้างสรรค์ผลงานเพลงไทยต่าง ๆ โดยพิจารณาตามกฎกระทรวงก าหนดสาขา คุณสมบัติ หลักเกณฑ์

และวิธีการคัดเลือกและประโยชน์ตอบแทนของศิลปินแห่งชาติ พ.ศ. 2555 ที่ได้ก าหนดว่า ศิลปิน
แห่งชาติต้องมีคุณสมบัติ คือ 1) มีสัญชาติไทย และยังมีชีวิตในวันประกาศยกย่อง 2) เป็นผู้มีความรู้

ความสามารถ มีความเชี่ยวชาญ และมีผลงานดีเด่นเป็นที่ยอมรับของวงการศิลปะในสาขานั้น  3) เป็น
ผู้สร้างสรรค์ และพัฒนาศิลปะในสาขาที่ได้รับการประกาศยกย่อง 4) เป็นผู้ผดุง ถ่ายทอด เผยแพร่ 
หรือเป็นต้นแบบศิลปะในสาขาที่ได้รับการประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติ  5) เป็นผู้ที่มีคุณธรรม ทุ่มเท 

และเสียสละเพ่ืองานศิลปะ และ 6) เป็นผู้มีผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม และมนุษยชาติ (กระทรวง
วัฒนธรรม, 2555) 

จากผลการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2559 ผูว้ิจัยได้เก็บข้อมูล
เก่ียวกับการถ่ายทอดดนตรีไทยของส านักดนตรีต่าง ๆ โดยการสัมภาษณ์ลูกศิษย์ที่ได้รับการถ่ายทอด
ความรู้จากส านักเสนาะดุริยางค์ ส านักพาทยโกศล และส านักหลวงประดิษฐไพเราะ ส านักละ 1 ท่าน 

โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 2 ท่านเป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ซ่ึงผลการศึกษา 
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พบว่า ศิลปินแห่งชาติทั้ง 2 ท่านมีแนวคิดที่น่าสนใจเก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยทั้งด้านการแปรท านองและการประพันธ์เพลง ซ่ึงเป็นความรู้ที่อยู่ในตัวบุ คคล 

(Tacit Knowledge) อันเป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญและจ าเป็นต้องศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์
เพ่ือสรุปเป็นข้อความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) สามารถประยุกต์ใช้เป็นฐานในการ พัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีความเหมาะสมกับบริบทการศึกษาดนตรีทั่วไปในระบบโรงเรียน และมีความ
สอดคล้อง เหมาะสมกับระเบียบ แบบแผนของดนตรีไทย ซ่ึงนอกจากเป็นการพัฒนากระบวนการ

เรียนการสอนบนฐานองค์ความรู้ของไทยแล้ว เป็นการรักษามรดกทางภูมิปัญญาของครูดนตรีไทย โดย
ผ่านกระบวนการถอดบทเรียนจากกลุ่มศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) สู่การ

ประยุกต์ใช้ในบริบทโรงเรียน 
จากความส าคัญของการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และเอกลักษณ์

ของดนตรีไทย ทั้งด้านเนื้อหาสาระและองค์ความรู้ของบุคคลที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ สืบสาน และ

ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่การศึกษาดนตรีไทยในโรงเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากระ บวน  
การเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ส าหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย) เป็นฐาน 

ค  าถามการวจิยั 

1. กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส า หรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปิน
แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน มีลักษณะ หลักการ และขั้นตอนอย่างไร 

2. การจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นฯ สามารถ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้หรื อไ ม่ 

อย่างไร 

วัตถุประสงคก์ารวจิัย  

1. เพ่ือศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียน
จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน 

2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นที่ มีต่อความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

2.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทย
ของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

2.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน
ที่เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

ขอบเขตการวจิัย  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียน

จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน โดยแบ่งขอบเขตของการวิจัยออกเป็น 
2 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ขอบเขตการวิจัยในการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(ดนตรีไทย) และช่วงที่ 2 ขอบเขตการวิจัยในการศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

ช่วงที ่1 ขอบเขตของการถอดบทเรยีนจากศลิปนิแหง่ชาติ สาขาศลิปะการแสดง (ดนตรไีทย) 

1. กลุ่มเป้าหมายในการถอดบทเรียน คือ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)  
จ านวน 7 ท่าน (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559) แต่ศิลปินแห่งชาติ 2 ท่าน มีปัญหาเรื่องสุขภาพ ไม่

สะดวกให้ข้อมูลส าหรับการวิจัย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ จ านวน 5 ท่าน ได้แก่ 
ครูพินิจ ฉายสุวรรณ ครูส าราญ เกิดผล ครูอุทัย แก้วละเอียด พันโทเสนาะ หลวงสุนทร และ  ดร.สิริ
ชัยชาญ ฟักจ ารูญ 

2. ขอบข่ายในการศึกษา ประกอบด้วย หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย ขั้นตอนส าคัญในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และเทคนิคที่ช่วย
ประสิทธิภาพในส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย เพ่ือให้ได้ข้อความรู้มาใช้เป็นฐานใน

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส า หรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ช่วงที่ 2 ขอบเขตของการศกึษาผลของการใชก้ระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น 
1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสาธิต ที่สังกัด

ในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป (General 

Music) มิใช่ นักเรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ 
2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 
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2.1 ตัวแปรจัดกระท ำ คือ กระบวนกำรเรียนกำรสอนเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำร
สร้ำงสรรค์ดนตรีไทยส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนต้น โดยใช้ข้อควำมรู้จำกกำรถอดบทเ รียนจำกศิลปิน
แห่งชำติ สำขำศิลปะกำรแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐำน 

2.2 ตัวแปรตำม คือ ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษำตอนต้น 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ สาระการเรียนรู้ ศิลปะ สาระที่ 2 ดนตรีไทย ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองเพ่ือศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น คือ 16 สัปดาห์ 

ค  าจ ากัดความทีใ่ชใ้นการวิจยั 

การ สร ้างสรรค ์ดนตร  ีหมายถึง การแต่งท านอง จังหวะ หรือรูปแบบดนตรีสั้น ๆ  ที่ มี

จุดมุ่งหมายในการสร้างหรือผลิตงานทางดนตรีที่เป็นสิ่งใหม่ และมีคุณค่าด้านการใช้งาน  
ความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  หมายถึง การปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านอง

หลักของบทเพลงไทยที่มีความถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการ

ประพันธ์เพลงไทย โดยความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
การแต่งท านองเพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก 2) การแต่งท านองเพลงไทยได้คล่องแคล่ว 3) การ

แต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ และ 4) การแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน 
ในการวิจัยครั้งนี้ ประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ซ่ึงประกอบด้วย 1) แบบประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และ 2) แบบประเมินผล

งานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
การถอดบทเรยีน หมายถึง วิธีการจัดการความรู้ โดยการสกัดความรู้ที่ฝังลึกอยู่ในตัวบุคคล 

ออกมาเป็นข้อความรู้ที่สามารถน าไปสังเคราะห์ และสรุปเป็นข้อความรู้ลักษณะต่าง ๆ อันน ามาซ่ึง  
การปรับวิธีคิด และวิธีการท างานที่สร้างสรรค์ และมีคุณภาพมากขึ้น โดยในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการ
สกัดความรู้จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ออกมาเป็นบทเรียนที่สามารถน า ไป

สังเคราะห์ และสรุปเป็นข้อความรู้ เก่ียวกับหลักการ ขั้นตอน และเทคนิคการสอนดนตรีไทยเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

หลักการส่งเสร ิมความสามารถในการสรา้งสรรค ์ดนตร ีไทย  หมายถึง สาระที่ส าคัญและ
จ าเป็นที่ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
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ขั้นตอนการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย หมายถึง ล าดับขั้นที่ส าคัญ
ของการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของศิลปินแห่งชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)  
เทคนิคการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  หมายถึง กลวิธีที่ ศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ใช้เสริมในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสร รค์
ดนตรีไทย เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ หรือแต่งท านองเพลงไทยได้ถู กต้อง รวดเร็วขึ้น หรือคิด
ท านองเพลงได้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

กระบวนการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยส าหรบั
นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยใชข้้อความร ูจ้ากการถอดบทเรยีนจากศลิปนิแหง่ชาติ สาขา

ศ ิลปะการแสดง (ดนตร ีไทย) เป็นฐาน  หมายถึง ขั้นตอนการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช้
ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน 
ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนัก เรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษา ดนตรีทั่วไป มิใช่การเรียนดนตรีไทย
เป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ โดยหลักการของกระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ 1) การฝึกบรรเลงท านอง

หลักของเพลงไทย 2) การสร้างความรู้ พ้ืนฐานเก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 3) การน าเสนอ
ตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย 4) การจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ และ5) การจัดประสบการณ์ในการฟังเพลงไทยที่หลากหลายอย่าง

สม่ าเสมอ ส าหรับขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การเตรียม
ความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 ฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย คือ การให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิ บัติ

บรรเลงเครื่องดนตรีไทยและบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยสั้น ๆ ได้ถูกต้อง เพ่ือเป็นฐานส าหรับ
การสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ขั้นที่ 1.2 สร้างความรู้พ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การให้นักเรียนได้เรียนรู้
เก่ียวกับหลักการ วิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในเรื่องเสียงตก บันไดเสียง การแบ่งวรรคตอน
ของเพลงไทย รวมถึงความรู้อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง พร้อมทั้งฝึกการวิเคราะห์ท านองหลักของเพลงไทย

เบื้องต้น อันเป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ถูกต้อง  
ระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน โดย

มีลักษณะเป็นวงจร ดังนี้ 
ขั้นที่ 2.1 เรียนรู้การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ คือ การให้นักเรียนได้เรี ยนรู้

รูปแบบและแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และจดจ าท่วงท านองต่าง ๆ โดยครูสาธิต แนะน า

ตัวอย่างท านองเพลงที่เป็นต้นแบบ 
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ขั้นที่ 2.2 ฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย คือ การให้นักเรียนฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
ด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติมาแล้วในขั้นที่ผ่านมา  

ขั้นที่ 2.3 เพ่ิมพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย คือ การให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการ
ฟังเพลง พร้อมทั้งฝึกการสังเกต วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการสร้างสร รค์

ท านองเพลงไทยจากบทเพลงที่ฟัง เพ่ือน ามาประยุกต์ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง 
ขั้นที่ 2.4 พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย คือ การให้นักเรียนพัฒนาผลงานการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยให้ความส าคัญในเรื่องถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงของท านองหลกัที่

เป็นพ้ืนฐาน รวมถึงเหมาะสมของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ส าหรับการน าไปบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีไทย 
นักเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

สาธิตที่สังกัดในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่ วไป 
(General Music) มิใช่นักเรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอกหรือวิชาชีพ 

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 

1. ได้ข้อความรู้ เก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของศิลปิน
แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) อันเป็นการรักษามรดกทางปัญญาของปราชญ์ทางดนตรีไทย

มิให้สูญหาย 
2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการถ่ายโอนความรู้เก่ียวกับการสอนดนตรีไทยจากระบบบ้าน วัด วัง อัน

เป็นกระบวนการที่สืบทอดมาอย่างยาวนานในสังคมไทย เข้าสู่การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยใน

ระบบโรงเรียน โดยผ่านศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ซ่ึงเป็นการดึงความรู้ที่ฝังลึก
อยู่ในตัวบุคคลมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าในเชิงวิชาการบนฐานของความเป็นไทย 

3. นวัตกรรมที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ จะช่วยให้ครูผู้สอนดนตรีไทยในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยให้สอดคล้อง และเหมาะสม
กับบริบทของตนเอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน ให้บรรลุตาม

เป้าหมายปรัชญาดนตรีศึกษา รวมถึงการพัฒนาความสามารถทางดนตรีของนักเรียนให้ครอบคลุมทุกด้าน 
4. การวิจัยครั้งนี้ ช่วยสร้างกระบวนทัศน์ใหม่ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยของครู 

อาจารย์ และผู้เก่ียวข้อง โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย ในระบบการศึกษา อันเป็น

แนวทางหนึ่งของการพัฒนาดนตรีไทยศึกษาให้มีความก้าวหน้าทางวิชาการยิ่งขึ้น  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

การศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจาก ศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐานในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

1.1 ความหมายของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 
1.2 ขอบข่ายเนื้อหาสาระของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

1.3 การวัดและประเมินการสร้างสรรค์ทางดนตรี 
2. แนวทางการส่งเสริมการสร้างสรรค์ดนตรี 

2.1 แนวทางการส่งเสริมการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

2.2 แนวทางการส่งเสริมการสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดตะวันตก 
3. แนวคิดการถอดบทเรียน 

3.1 ความหมายของการถอดบทเรียน 
3.2 วิธีวิทยาการถอดบทเรียน 
3.3 ขั้นตอนการถอดบทเรียน 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
4.1 งานวิจัยเก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

4.2 งานวิจัยเก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีตะวันตก 

1. แนวคดิเกีย่วกบัความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

1.1 ความหมายของความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง พบว่า ยังไม่มีผู้ที่ ศึกษา  หรือกล่าวถึง
ความหมายของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยไว้โดยตรง ผู้วิจัยจึงด าเนินการสังเคราะห์

จากความหมาย ลักษณะ และขอบข่ายของค าที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์
ดนตรีตามแนวคิดตะวันตก ประกอบกับการศึกษาเอกสารวิชาการดนตรีไทยที่เก่ียวข้อง และการ
สัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญดนตรีไทยเก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย เพ่ือเชื่อมโยงสู่การสรุปเป็น

ความหมายของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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1.1.1 ความหมายของความคดิสรา้งสรรค ์ 

 Plucker, Beghetto, and Dow (2004) ได้วิเคราะห์ เนื้อหางานวิจัยที่ เก่ียวกับ

การสร้างสรรค์ จากบทความวิจัยจ านวน 60 บทความ และเสนอนิยามของการสร้างสรรค์ว่า การ
สร้างสรรค์เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความถนัด กระบวนการ และสิ่งแวดล้อมโดยแต่ละบุคคล หรือกลุ่ม

บุคคลได้ผลิตผลงานที่รับรู้หรือยอมรับว่าเป็นผลงานที่มีทั้งความใหม่และประโยชน์งาน ซ่ึงแนวคิดเรื่อง
การพิจารณาผลงานการสร้างสรรค์นั้นสอดคล้องกับ White (1968) Amabile (1983) และ Russs 
(1993) ที่กล่าวว่า เกณฑ์พ้ืนฐาน 2 ประการ ในการที่จะตัดสินว่าเป็นผลงานสร้างสรรค์ คือ 1) 

ความจ าเพาะ ความริเริ่ม หรือความใหม่ และ 2) ดี (Good) ซ่ึงหมายถึงการประยุกต์ใช้งาน การใช้
ประโยชน์ และความพอใจเชิงความงาม ตามมาตรฐานของแต่ละสาขาวิชา ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ผลงาน

ที่ใหม่ (Novel) ยังไม่เพียงพอที่จะนับว่าเป็นการสร้างสรรค์ จะต้องมีประโยชน์ด้านการใช้งาน หรือ
ความเหมาะสมในแต่ละสาขาหรือโดเมนด้วย เช่น การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่นอกจากมีควา มใหม่
แล้ว ยังต้องมีความสวยงาม ความน่ารื่นรมย์ด้วย เป็นต้น  

Jame and Shelagh (1994) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในสมอง โดยใช้จินตนาการ ไม่ยึดติดกับกรอบแนวคิดเดิม ซ่ึงน าไปสู่การสร้างผลผลิตที่แปลกใหม่ 

Amabile (1983) กล่าวว่า การระบุกระบวนการคิดสร้างสรรค์ สุดท้ายแล้วจะไปอิงอยู่
กับผลงานสุดท้ายของกระบวนการ ดังนั้น การนิยามเชิงปฏิบัติการของการสร้างสรรค์ นิยามการ
สร้างสรรค์บนพ้ืนฐานของผลงานการสร้างสรรค์ ซ่ึงเขาให้ความหมายของการสร้างสรรค์ว่า เป็น

ผลิตผลหรือการตอบสนองที่เป็นการสร้างสรรค์ ซ่ึงผู้สังเกตที่เหมาะสมในสาขานั้น ๆ ยอมรับเป็นการ
สร้างสรรค์ โดยค าว่า ผู้สังเกตที่เหมาะสม (Appropriate Observers) คือ ผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ 
ซ่ึงนิยามของ Amabile เรียกว่า “การนิยามเชิงฉันทามติ (Consensus Definition)” เนื่องจาก 

ผลงานใดเป็นการสร้างสรรค์หรือไม่นั้น จะถูกตัดสินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
De Bono (1982) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถในการที่จะคิดนอก

กรอบความคิดเดิม ซ่ึงก่อให้เกิดแนวคิดอย่างอ่ืนที่ถือได้ว่า เป็นแนวคิดที่น ามาพัฒนาเพ่ือแก้ปัญหาที่
ต้องการได้ 

Anderson and other (1970) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ พฤติกรรมของบุคคลที่

แสดงความคิดใหม่ ๆ ซ่ึงเป็นการกระท าของบุคคลที่เลือกมาจากประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมา เพ่ือ
สร้างรูปแบบอย่างใหม่ ๆ ความคิดใหม่ หรือผลผลิตใหม่ และเชื่อว่าทุกคนเกิดมาพร้อมกับศักยภาพใน

การคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงสามารถพัฒนาได้ในทุกระดับอายุ และทุกสาขาอาชีพ ถ้าจัดประสบการณ์ให้
เหมาะสม 
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Guilford (1967) กล่าวว่า ความคิดสร้า งสร ร ค์ เป็นลักษณะควา มคิดอ เน กนั ย 
(Divergent Thinking) คือ ความคิดหลายทิศทาง หลายแง่ หลายมุม คิดได้กว้างไกล ซ่ึงความคิด

ลักษณะนี้จะน าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมถึงการคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จด้วย ซ่ึง
ความคิดอเนกนัยนี้ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม (Originality) คือ ลักษณะความคิดแปลกใหม่ แตกต่าง

จากความคิดธรรมดา ความคิดริเริ่มเกิดจากการน าเอาความรู้ เดิมมาคิดดัดแปลง และประยุกต์ให้เกิด
เป็นสิ่งใหม่ขึ้น ความคล่องในการคิด (Fluency) คือ ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้
อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีค าตอบในปริมาณมากในเวลาจ ากัด ความยืดหยุ่นในการคิด 

(Flexibility) คือ ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทาง และ
ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพ่ือตกแต่งหรือขยายความคิดหลัก 

ให้ได้ความหมายที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
Osborn (1963) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ การจินตนาการประยุกต์ (Applied 

Imagination) สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ แต่ไม่ใช่เป็นจินตนาการที่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย 

Torrance (1962) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้โดย ไม่ มี
ขอบเขตจ ากัด บุคคลสามารถมีความคิดสร้างสรรค์ในหลายแบบ และผลของความคิดสร้างสรร ค์ที่

เกิดขึ้นนั้นมีมากมายไม่มีข้อจ ากัดเช่นกัน ซ่ึงความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของความรู้สึกที่ไว ต่อ
ปัญหา หรือสิ่งบกพร่องที่ขาดหายไป แล้วรวบรวมประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมา ต้ังเป็นสมมติฐาน 
วิเคราะห์ข้อมูล และรายงานผลท่ีได้สร้างเป็นรูปแบบใหม่ ความคิดใหม่ ๆ หรือผลผลิตใหม่ ๆ 

สุพัตรา ทาวงศ์ (2552) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการคิดของสมอง ซ่ึงมี
ความสามารถในการคิดได้หลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม โดยสามารถน าไปประยุกต์ทฤษฎี หรือ
หลักการได้อย่างรอบคอบ และมีความถูกต้อง น าไปสู่การคิดค้นและสร้างสิ่งประดิษฐ์ หรือรูปแบบ

ความคิดที่แปลกใหม่ 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถในการ

จินตนาการ และรวบรวมความรู้ ความคิดเดิมอย่างหลากหลายและรวดเร็ว แล้วสร้างเป็นควา มรู้  
ความคิดใหม่ของตนเอง สามารถคิดนอกกรอบได้ สามารถคิดวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ผลงาน หรือ  
สิ่งใหม่ ๆ ได้ 

ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถของสมอง
ที่ คิดได้กว้างไกล หลายแง่มุนม ซ่ึงเรียกว่า ความคิดแบบอเนกนัย ท าให้เกิดความคิดแปลกใหม่ 

แตกต่างไปจากเดิม เป็นความสามารถของสมองในการเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เกิด
การเรียนรู้และเข้าใจ จนเกิดเป็นปฏิกิริยาตอบสนองในความคิดจินตนาการ น าไปสู่การประ ดิษฐ์
คิดค้นสิ่งแปลกใหม่ 
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ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2546) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดที่ มุ่ง
แก้ปัญหาหรือประดิษฐ์คิดค้น ในแนวทางที่ใหม่ แปลก แตกต่างจากเดิม และมีคุณค่าเป็นประโยชน์ 

อารี รังสินันท์ (2532) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดจินตนาการประยุกต์ ที่
สามารถน าไปสู่การประดิษฐ์ คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ทางเทคโนโลยี ซ่ึงเป็นความคิดในลักษณะที่คนอ่ืนคาด

ไม่ถึง หรือมองข้าม เป็นความคิดหลากหลาย คิดได้กว้างไกล เน้นถึงปริมาณและคุณภาพ อาจเกิดจาก
การคิดผสมผสาน เชื่อมโยงระหว่างความคิดใหม่ ๆ ที่แก้ปัญหาและเอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

จากการศึกษานิยามของการคิดสร้างสรรค์ข้างต้น เห็นได้ว่า การสร้างสรรค์ (Creativity) 
หรือการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) มีผู้ให้ความหมายได้หลากหลายมุมมอง ไม่ว่าจะเป็นการ

มองในมิติของลักษณะของความคิดของบุคคล มิติของกระบวนการทางปัญญา หรือการสร้างสรรค์ มิติ
ของผลงานการสร้างสรรค์ ซ่ึงสอดคล้องกับที่ Brown (1989) และ Rhodes (1961 cited in Kiehn, 
2000) ได้แบ่งความหมายของการสร้างสรรค์จากการวิเคราะห์ผลงานที่เก่ียวข้องจ านวน 50 ผลงาน 

ซ่ึงสามารถแบ่งได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบุคคล (Person) ให้ความหมายของการคิดสร้างสรร ค์ 
เป็นศักยภาพในการคิดสร้างสรรค์ของบุคคลและลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ 2) ด้าน

กระบวนการ (Process) ให้ความหมายของการคิดสร้างสรรค์ เป็นลักษณะของกระบวนการ ซ่ึงรวมทั้ง
กระบวนการทางปัญญาความคิดและกระบวนการต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา 3) ด้านผลงาน (Product) 
ให้ความหมายของการคิดสร้างสรรค์ เป็นผลงานที่เก่ียวข้องกับการบรรยายถึงเกณฑ์หรือมิติของ

ผลงาน เช่น ความริเริ่ม (Originality) คือ การสร้างสรรค์ที่มีความใหม่ในบางอย่าง มีความแปลก หรือ
มีลักษณะเฉพาะ เป็นต้น และ 4) ด้านเง่ือนไขหรือสถานการณ์ (Condition) ให้ความหมายของการ
คิดสร้างสรรค์ เป็นเง่ือนไข สถานการณ์ หรือปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม  

อย่างไรก็ตาม Kratus (1991) ได้กล่าวถึงส่วนประกอบพ้ืนฐานของการสร้างสรรค์ 3 
ประการ ได้แก่ บุคคล (Person) กระบวนการ (Process) ผลผลิตหรือผลลัพธ์ (Product) โดยแต่ละ

บุคคลไปถึงงานสร้างสรรค์ ขึ้นอยู่กับความผันแปรของระดับประสบการณ์และประสิทธิผลใน ด้าน
ความริเริ่ม (Originality) ความคล่องแคล่ว (Fluency) และความยืดหยุ่น (Flexibility) โดยความริเริ่ม 
คือ ความใหม่ หรือจินตนาการในการตอบสนอง ความคล่องแคล่ว คือ ความมากน้อยของการ

ตอบสนอง และความยืดหยุ่น คือ การตอบสนองที่มีการปรับเปลี่ยนไปจากอีกอย่างหนึ่ง โดยวิธีการที่
ท าให้เกิดการสร้างสรรค์ คือ กระบวนการสร้างสรรค์ที่รวมถึงการค้นพบปัญหา (Problem Finding) 

การก่อเกิดความคิด (Idea Generation) การปรับความคิดต่าง ๆ (Modification of Ideas) และการ
ประเมินวิธีการต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา (Evaluation of Solutions) และผลผลิต คือ ผลลัพธ์ หรือผล
สุดท้ายของการสร้างสรรค์ ซ่ึงหากเชื่อมโยงกับผลการวิเคราะห์ของ Brown (1989) และ Rhodes 

(1961 cited in Kiehn, 2000) ผู้วิจัยมีความเห็นว่า มิติด้านสถานการณ์หรือเง่ือนไขนั้น สามารถ
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รวมเข้ากับมิติด้านกระบวนการได้ เนื่องจากกระบวนการคิดสร้างสรรค์หรือแก้ปัญหานั้น บุคคลย่อม
ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงแบ่งมุมมองเก่ียวกับการคิดสร้างสรรค์

ออกเป็น 3 มิติ ตามแนวคิดของ Kratus (1991) 
จากความหมายของความคิดสร้างสรรค์ข้างต้น สรุปได้ว่า การคิดสร้างสรรค์ เป็น

ความสามารถที่พัฒนาได้ในทุกระดับอายุ และทุกสาขาอาชีพ ด้วยการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสม ซ่ึง
ความหมายของการสร้างสรรค์หรือการคิดสร้างสรรค์นั้น สามารถอธิบายได้ 3 มิติ ได้แก่ มิติด้าน
บุคคล การสร้างสรรค์ เป็นความสามารถทางสมองที่ คิดได้กว้างไกล หลายแง่มุม การคิดนอกกรอบ

ความคิดเดิม เป็นความคิดจินตนาการประยุกต์ที่น าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมถึงคิดหา
วิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จด้วย ซ่ึงความสามาร ถในการคิดดังกล่าวประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม 

(Originality) คือ ความคิดที่มีลักษณะแปลกใหม่ แตกต่างจากความคิดเดิม ความคิดคล่องแคล่ว 
(Fluency) คือ การคิดหาค าตอบได้อย่างรวดเร็ว และมีค าตอบในปริมาณมากในเวลาจ ากัด ความคิด
ยืดหยุ่น (Flexibility) คือ การคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทาง  และความคิด

ละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความคิดเก่ียวกับรายละเอียด เพ่ือตกแต่งหรือขยายความคิดหลั กให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  มิติด้านกระบวนการ การสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการทางปัญญาความคิด หรือ

กระบวนการแก้ปัญหา ซ่ึงรวมถึงกระบวนการค้นพบปัญหา (ความรู้สึกที่ไวต่อปัญหา) การก่อเกิด
ความคิด (การรวบรวมประสบการณ์ การคิดจินตนาการ) การปรับความคิดต่าง ๆ (การต้ังสมมติฐาน 
การวิเคราะห์ข้อมูล) และการประเมินวิธีการในการแก้ปัญหา (สร้างผลสรุปที่เป็นวิธีการใหม่ ๆ 

ความคิดใหม่ ๆ หรือผลผลิตใหม่ ๆ รวมถึงการประเมินด้วย) มิติด้านผลผลิต การสร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่
แสดงให้เห็นได้จากผลผลิต ผลลัพธ์ หรือผลการตอบสนองที่ได้รับการพิจารณา และยอมรับว่าเป็นการ
สร้างสรรค์ ซ่ึงตัดสินโดยผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ โดยมีเกณฑ์ในการตัดสินที่ส าคัญ 2 ประการ ได้แก่ 

ความใหม่ (Novel) และคุณค่าด้านประโยชน์การใช้งาน (Useful)  

1.1.2 การสรา้งสรรคด์นตรตีามแนวคดิตะวนัตก 

 Reybrouck (2006) มีแนวคิดว่า การสร้างสรรค์ดนตรี เป็นทั้งระดับของกา รรับ 
(Reception) และการแสดงดนตรี (Performance) และระดับของกระบวนการภายใน ( Internal 
Process) ของความรู้ที่ได้รับมา ซ่ึงแนวคิดดังกล่าวมีความใกล้เคียงกับ Webster (2002) ซ่ึงมองการ

สร้างสรรค์ดนตรี เป็นกระบวนการเชิงพลวัต (Dynamic Process) ของการหมุนเวียนระหว่างการคิด
เอกนัย (Convergent) และการคิดอเนกนัย (Divergent) ทางดนตรี ซ่ึงเชื่อมโยงกับผลงานการ

สร้างสรรค์ โดยขั้นต่าง ๆ ในกระบวนการมีการด าเนินอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับความสามารถทาง
ทักษะ ทั้งที่ มีโดยก าเนิดและที่เกิดจากการเรียนรู้  และความสามารถที่เกิดจากเง่ือนไขต่าง ๆ 
จนกระทั่งเกิดเป็นผลงานสุดท้าย (Final Product) 
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Kiehn (2000) ให้ความหมายของการสร้างสรรค์ดนตรีว่า เป็นความสามารถในการสร้าง
ท านอง จังหวะ รูปแบบดนตรีใหม่ ๆ หรือทีมี่ลักษณะเฉพาะ 

Swanwick (1985) กล่าวว่า กิจกรรมที่จะพิจารณาว่าเป็นการสร้างสรรค์ต้องมี 3 
เง่ือนไขหรือสถานการณ์ ได้แก่ 1) จินตนาการ โดยส่วนประกอบพ้ืนฐานที่จะสามารถปรากฏใน

พฤติกรรมดนตรีได้แก่ การฟัง การเคลื่อนไหว การแสดง หรือการประพันธ์ 2) ภูมิหลังด้านควา มรู้  
ทักษะ และประสบการณ์ในสาขาวิชาเฉพาะด้าน และ  3) ผลผลิต หรือผลงานของกิจกรรมการ
สร้างสรรค์ 

Thomas (1971) ให้ความหมายของการสร้างสรรค์ดนตรีว่า เป็นการใช้จินตนาการทาง
โสตประสาท ความเข้าใจทางเสียง การตัดสินทางโสตประสาท และประสบการณ์การเรียนรู้ทางดนตรี

เก่ียวกับรูปแบบต่าง ๆ ของเสียงสู่ดนตรี 
Greenhoe (1972) กล่าวว่า การสร้างสรรค์ดนตรี ต้องมีความรู้เก่ียวกับโครงสร้า งของ

ดนตรี การรับรู้ทางโสตประสาท จินตนาการทางดนตรี ทักษะการปฏิบัติ และประสบการณ์ตรงที่ได้รับ

ผ่านการอิมโพรไวเซชันและการประพันธ์ เพลง ซ่ึงใกล้เคียงกับแนวคิดของ Webster (2002) ทีก่ล่าว
ว่า การประพันธ์ การแสดง การอิมโพรไวเซชัน และการวิเคราะห์ (การเขียนและการฟัง) เป็นสิ่งที่ใช้

พิจารณาถึงความต้ังใจเริ่มต้นในการคิดสร้างสรรค์ของผู้สร้างสรรค์ นอกจากนี้ Hickey and 
Lipscomb (2006) ได้กล่าวว่า การประพันธ์เพลง (Composition) จัดว่าเป็นเรื่องการสร้างสรรค์ ซ่ึง
สอดคล้องกับที่ Rhodes (1970 cited in Kiehn, 2000) กล่าวว่า นักประพันธ์เพลง นักการศึกษา 

และนักปรัชญา ได้ระบุว่า การประพันธ์เพลง และการอิมโพรไวเซชัน คือ ความพยายามที่แสดงออก
ถึงความสร้างสรรค์ 

แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมดนตรีที่นักวิจัย นักดนตรีศึกษาจัดเป็นกิจกรรมที่แสดงถึ งการ

สร้างสรรค์ทางดนตรี คือ การอิมโพรไวเซชัน การประพันธ์เพลง รวมถึงการฟังและการวิเคราะห์เพลง
ด้วย แต่การอิมโพรไวเซชัน และการประพันธ์เพลง จัดเป็นสาระหรือกิจกรรมหลักของการสร้างสรรค์

ดนตรี ซ่ึงสอดคล้องกับที่นักวิจัย นักดนตรีศึกษา และนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ข้างต้น 
นอกจากนี้หลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าการอิมโพรไวเซชัน และการประพันธ์เพลงเป็นกิจกรรมหลักของ
การสร้างสรรค์ดนตรี โดยเฉพาะในบริบทโรงเรียน คือ ข้อก าหนดการประเมินนักเรียนของ National 

Assessment of Education Progress หรือ NAEP (1998) ที่ก าหนดให้การประพันธ์เพลง และ
การอิมโพรไวเซชันเป็นองค์ประกอบหลักของกระบวนการสร้างสรรค์ดนตรี ดังนั้น การสร้างสรรค์ทาง

ดนตรี ตามกรอบการประเมินของ NAEP จึงมุ่งเน้นไปที่การประพันธ์เพลง (Composition) และ
การอิมโพรไวเซชัน (Improvisation) เป็นส าคัญ และเม่ือพิจารณางานวิจัยเก่ียวกับการสร้างสร รค์
ดนตรีของต่างประเทศ ก็พบว่ามีการประยุกต์แนวคิดเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรมการเรียน

การสอนดนตรีในเรื่องการอิมโพรไวเซชัน (Fratia, 2002; Addison, 1988; and Nolan, 1995) และ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

การประพันธ์เพลง (Collins, 2005; Dunbar-Hall, 1999; and Wiggin, 1999) เป็นส าคัญ ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเก่ียวกับนิยามของการอิมโพรไวเซชันและการประพันธ์เพลงเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นฐานที่

ส าคัญของการเชื่อมโยงสู่การสร้างสรรค์ดนตรีไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

Auh (1995) ให้ความหมายของการอิมโพรไวเซชันว่า เป็นการสร้างดนตรีอย่างเป็น

ธรรมชาติ (Spontaneously-Made) ซ่ึงมีความริเริ่ม และมีความสอดคล้องกัน แต่ผู้สร้างอาจไม่
สามารถเล่นซ้ าให้เหมือนเดิมได้ และได้ให้ความหมายของการประพันธ์เพลงว่า เป็นการสร้างสรรค์
ดนตรีด้วยความตริตรอง ซ่ึงมีความริเริ่มและมีความสอดคล้องกัน และผู้สร้างสามารถเล่นซ้ าให้

เหมือนเดิมได้ 
Dobbins (1980) กล่าวว่า การอิมโพรไวเซชัน เป็นการประพันธ์ หรือการแต่งเพลง

อย่างฉับพลัน เป็นการแสดงออกถึงจินตนาการทางดนตรี อย่างเป็นธรรมชาติ ซ่ึงสะท้อนควา มคิด 
อารมณ์ และสัมผัสรู้อย่างฉับพลันของผู้อิมโพรไวส์  

Muro (1980) ให้ความหมายของการอิมโพรไวเซชันว่า เป็นศิลปะของการสร้างสรรค์

อย่างเป็นธรรมชาติ ที่เป็นทั้งหมดหรือบางส่วนของการประพันธ์ (Composition) 
Thomas (1980) กล่าวว่า อิมโพรไวเซชัน แสดงถึงความรู้ เบื้องต้นและความเข้า ใจถึง

มโนทัศน์ต่าง ๆ 
Apel & Daniel (1960) และ Harnsberger (1998) กล่าวไว้สอดคล้องกันว่า การอิม

โพรไวเซชัน เป็นศิลปะของการสร้างสรรค์ดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ ( Spontaneously Creating 

Music) 
จากการศึกษาความหมายของการสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดตะวันตก สรุปได้ว่า การ

สร้างสรรค์ทางดนตรี เป็นกระบวนการของความคิดที่ เก่ียวข้องกับเสียง จังหวะ ท านอง โดยมี

จุดมุ่งหมายในการสร้างหรือผลิตผลบางประการที่เป็นสิ่งใหม่ เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีโอกาส คิด
ประดิษฐ์ท านอง จังหวะ และรูปแบบดนตรีใหม่ ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะ ซ่ึงเป็นทั้งการรับสิ่งต่าง ๆ การ

แสดงออก และกระบวนการภายในของความรู้ที่ได้รับ โดยกิจกรรมที่จะพิจารณาว่าเป็นการสร้างสรรค์
ต้องประกอบด้วย 3 เง่ือนไขหรือสถานการณ์ ได้แก่ 1) จินตนาการ ซ่ึงสามารถปรากฏในพฤติกร รม
ดนตรี ได้แก่ การฟัง การเคลื่อนไหว การแสดง หรือการประพันธ์ 2) ภูมิหลังด้านความรู้ ทักษะ และ

ประสบการณ์ต่าง ๆ ทางดนตรี หรือที่ เก่ียวข้อง และ  3) ผลผลิต หรือผลงานของกิจกรรมการ
สร้างสรรค์ โดยขอบข่ายสาระที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดและแนวทางการวิจัยของ

ตะวันตก คือ การอิมโพรไวเซชัน (Improvisation) และการประพันธ์เพลง (Composition) ซ่ึงจาก
การศึกษาศึกษา สรุปได้ว่า การอิมโพรไวเซชัน เป็นการสร้างดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ ที่มีทั้งความ
ริเริ่ม และมีความสอดคล้องกันของท่วงท านองหรือจังหวะ โดยผู้สร้างอาจไม่สามารถเล่นซ้ าให้
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เหมือนเดิมได้ เนื่องจากเป็นการแต่งท านองหรือจังหวะที่แสดงออกอย่างฉับพลัน  อันเป็นการ
แสดงออกถึงจินตนาการทางดนตรีที่สะท้อนความคิด อารมณ์ และสัมผัสรู้ทางดนตรีของผู้อิมโพร ไวส์ 

การอิมโพรไวเซชัน แสดงถึงความรู้เบื้องต้นและความความเข้าใจถึงมโนทัศน์ต่าง ๆ ทางดนตรี และ
เป็นส่วนหนึ่งของการประพันธ์เพลง ต่างกันที่ระยะเวลาในการสร้างดนตรี ซ่ึงการประพันธ์เพลง เป็น

การสร้างสรรค์ดนตรีด้วยความตริตรอง และผู้สร้างสามารถเล่นซ้ าให้เหมือนเดิมได้ 

1.1.3 ความหมายของการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  

 ครูส าราญ เกิดผล ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) (สัมภาษณ์, 

15 มกราคม 2559) ให้ทัศนะเก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยไว้ว่า  
   “การสร้างสรรค์ทีเ่ป็นวัตถุมนัก็ไม่ยาก มีเงินก็สร้างได้ แต่สร้างคนนีม้นั

ยาก แต่เราควรสร้าง ส่วนการสร้างสรรค์บทเพลง ต้องคู่กันไปทัง้เพลงและการปฏิบติั 
เพราะถ้าสร้างสรรค์บทเพลง แต่ไม่รู้ปฏิบัติจะสร้างได้อย่างไร เพราะฉะนัน้ การ
สร้างสรรค์จะต้องคู่ไปกับการปฏิบัติ คือ มีทั้งฝี มือ มีทั้งความเป็นดนตรี มันจะ
สร้างสรรค์ได้ดี” 

 จากทัศนะดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า ขอบข่ายของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยมี 3 มิติ 
คือ การสร้างสรรค์ด้านวัตถุ การสร้างสรรค์คน และการสร้างสรรค์บทเพลง ซ่ึงในส่วนของการ

สร้างสรรค์บทเพลงนั้น จ าเป็นต้องมีทั้งบทเพลงและการปฏิบัติควบคู่กันไป ซ่ึงขอบข่ายของการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับทัศนะของพิชิต ชัยเสรี นักวิชาการดนตรีไทย 
(สัมภาษณ์, 1 กุมภาพันธ์ 2559) ที่กล่าวว่า  

    “การสร้างสรรค์ดนตรีไทย หากเป็นด้านเครื่อง ก็พบว่า ครูบาอาจารย์
ท่านได้เลือกสรรมาแล้วเป็นอย่างดี จนลงตัวแล้วตั้งแต่ต้นรัตนโกสินทร์ไม่เห็นว่าจะ
สร้างสรรค์ให้ดีข้ึนอีกได้อย่างไร หากเป็นการสร้างสรรค์บทเพลง มันก็ เป็นไปได้ 
เพราะ วัฒนธรรมมนัมีชีวิต มนัก็จะต้องหลั่งไหล ถ่ายเท” 

 เห็นได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญดนตรีไทยทั้ง 2 ท่านมีทัศนะเก่ียวกับความหมายของการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยที่สอดคล้องกัน ในด้านของการสร้างสรรค์วัตถุที่ เป็นเครื่องดนตรี และการ

สร้างสรรค์บทเพลงไทย ซ่ึงผู้วิจัยมีความเห็นว่า ขอบข่ายของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในด้านการ
สร้างสรรค์บทเพลง เป็นเรื่องที่สอดคล้อง และเหมาะกับการการวิจัยครั้งนี้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นการ

ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้านการ
สร้างสรรค์บทเพลงไทย หรือการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยเป็นส าคัญ ซ่ึงจากการศึกษาเอกสาร
เก่ียวกับสาระดนตรีไทยที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์บทเพลงท านองเพลงไทยก็พบว่า มีเนื้อหาสาระ

อยู่ 2 เรื่องหลัก คือ 1) การแปรท านองของเครื่องดนตรีไทยแต่ละชนิด ซ่ึงเป็นการคิดท านองของ
เครื่องดนตรีไทยแต่ละชนิด ตามโครงสร้างของท านองหลัก ซ่ึงมีทั้งการคิดท านองโดยฉับพลันในขณะที่
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บรรเลง และการคิดท านองโดยเรียบเรียงไว้ก่อนการบรรเลง และ 2) การประพันธ์เพลงไทย ซ่ึงเป็น
การคิดท านอง โดยใช้องค์ประกอบต่าง ๆ ทางดนตรีไทย บนพ้ืนฐานของระเบียบวิธีการประพันธ์เพลง

ไทยลักษณะต่าง ๆ อาทิ การขยายอัตราและการลดอัตราของท านองเพลง การท าทางเปลี่ยน การ
ท าทางกรอ เป็นต้น (บุษกร ส าโรงทอง, 2539; มานพ วิสุทธิแพทย์, 2535; พิชิต ชัยเสรี, 2556) ซ่ึง

หากเทียบเคียงกับลักษณะและขอบข่ายของการสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดตะวันตก ก็จะสอดคล้อง
กับการอิมโพรไวเซชัน และการประพันธ์เพลง แต่รายละเอียดของหลักการและวิธีการสร้างสรรค์อาจ
แตกต่างกัน 

 จากการศึกษาความหมายของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยตามแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญ
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปว่า  การสร้างสรรค์ดนตรีไทย สามารถพิจารณาได้ 3 ด้าน คือ 1) ด้านการ

สร้างสรรค์เครื่องดนตรีไทย 2) ด้านการสร้างสรรค์บุคคลหรือศิลปินดนตรีไทย และ 3) ด้านการ
สร้างสรรค์บทเพลงไทย หรือท านองเพลงไทย โดยในด้านของการสร้างสรรค์บทเพลงไทย หรือการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า มีความเหมาะสม และเป็นไปได้ส าหรับการส่งเสริ มและ

พัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยสามารถแบ่งเนื้อหาสาระของการสร้างสรรค์ได้เป็น 
2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การแปรท านองของเครื่องดนตรี คือ การคิดท านองของเครื่องดนตรีไทยแ ต่ละ

ชนิด ตามโครงสร้างของท านองหลัก ซ่ึงมีทั้งการคิดท านองโดยฉับพลันในขณะที่บรรเลง และการคิด
ท านองโดยเรียบเรียงไว้ก่อนการบรรเลง และ 2) การประพันธ์เพลงไทย คือ การแต่งท านองเพลงไทย 
โดยใช้องค์ประกอบต่าง ๆ ทางดนตรีไทย บนพ้ืนฐานของหลักการและระเบียบวิธีการประพันธ์เพลงไทย

ประเภทต่าง ๆ  
 จากการศึกษาความหมายของการคิดสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์ดนตรีตามแนว คิด

ตะวันตก และการสร้างสรรค์ดนตรีไทยข้างต้น ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ เชื่อมโยงความหมายของการ

คิดสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดตะวันตก และการสร้างรรค์ดนตรีไทย สู่ความหมายของ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงเป็นความหมายและขอบเขตที่เป็นฐานส าคัญของการวิจัย

ครั้งนี้ได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 ความเช่ือมโยงของการคิดสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์ดนตรีตามแนวคิดตะวันตก และการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

จากการศึกษาและวิเคราะห์ความหมายของการคิดสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์ดนตรีตาม
แนวคิดตะวันตก และการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้ วิจัยได้สรุปเป็นความหมายและขอบข่ายของ

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 
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ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การแต่งท านองเพลงไทยโดยใช้องค์ประกอบ
ทางดนตรีไทยบนพ้ืนฐานของหลักการ และระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย โดยมีเนื้อหาสาระที่ส าคัญ 2 

ประการ คือ 1) การแปรท านอง คือ การแต่งท านองเพลงของเครื่องดนตรีไทยตามโครงสร้างท านอง
หลัก ซ่ึงมีทั้งการแปรท านองโดยฉับพลันขณะที่บรรเลง และการคิดและเรียบเรียงท านองไว้ ก่อนการ

บรรเลง และ 2) การประพันธ์เพลง คือ การแต่งท านองเพลงไทย โดยใช้องค์ประกอบต่าง ๆ ทาง
ดนตรีไทย บนพ้ืนฐานของระเบียบวิธีการประพันธ์เพลงไทยประเภทต่าง ๆ เช่น การขยายอัตราและ
การลดอัตรา การท าทางเปลี่ยน การท าทางกรอ การท าเพลงส าเนียงภาษา ซ่ึงความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย สามารถพิจารณาได้ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบุคคล เป็นความสามารถของ
บุคคลในการสร้ างสรร ค์ดนตรี ไทย  ทั้งด้านการแปรท านองและการประพันธ์เพลงไทย  ซ่ึ ง

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การแต่งท านองเพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก การแต่ง
ท านองเพลงไทยได้รวดเร็ว หรือแต่งท านองเพลงไทยได้จ านวนมากภายในเวลาจ ากัด การแต่งท านอง
เพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ หรือปรับเปลี่ยนท่วงท านองเพลงไทยได้หลายลักษณะ และการแต่ง

ท านองเพลงไทยให้สอดคล้อง สัมพันธ์กัน และมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ในการบรรเล ง ด้วย
เครื่องดนตรีไทย หรือวงดนตรีไทย 2) ด้านกระบวนการ เป็นขั้นตอนทางความคิดในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทย และ 3) ด้านผลงาน เป็นผลงานการแปรท านองและการประพันธ์เพลงไทย ที่สะท้อนถึง
การสร้างสรรค์ดนตรีไทยของบุคคล ซ่ึงลักษณะที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ความใหม่ของท านองเพลง 
และคุณค่าด้านประโยชน์งานในทางดนตรี ซ่ึงผู้วิจัยได้น าผลการศึกษาดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการ

ก าหนดองค์ประกอบของความสามารถในสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
และก าหนดประเด็นในการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนในกา รวิจัย
ครั้งนี้ 

1.2 ขอบข่ายสาระของความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย พบว่า 

ขอบข่ายสาระของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทย แบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 
ความสามารถด้านการแปรท านองเพลงไทย และความสามารถด้านการประพันธ์เพลงไทย ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง และการสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญดนตรีไทย เพ่ือวิเคราะห์ และสรุปเป็น

ขอบข่ายเนื้อหาสาระที่สอดคล้อง เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1.2.1 ความสามารถด้านการแปรท านองเพลงไทย 

การแปรท านอง หมายถึง การประดิษฐ์ท านองที่มีเหมาะสมกับเครื่องดนตรีแ ต่ ละ
ชนิด โดยยึดท านองหลัก (Basic Melody) หรือท านองฆ้องวงใหญ่ เป็นกรอบในการแปรท านองดนตรี
ไทย หากแปรท านองดนตรีไทย โดยจะใช้ท านองฆ้องวงใหญ่ ที่มีลักษณะท านองห่าง ๆ เป็นหลัก และ
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ท าการประดิษฐ์ แปรท านองขึ้นเป็นทางเฉพาะเครื่องมือต่าง ๆ แต่จะมีลักษณะคล้ายคลึงกันคือ 
ท านองแปรของเครื่องดนตรีต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะบรรเลงท านองแปรที่เรียกว่าทางเก็บ คือ การบรรเลง

โดยมีโน้ต 4 ตัว ใน 1 จังหวะเคาะ (1 Beat) ติดต่อกันไป (มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533) การแปรท านอง    
เป็นหนึ่งในทักษะดนตรี (Music Skills) ในด้านการสร้างสรรค์ ดังที่ สงัด ภูเขาทอง (2532) กล่าวถึง 

การแปรท านองดนตรีไทยไว้ว่า การแปรท านองของนักดนตรีไทย จัดว่าเป็นแนวทางอิสระที่แท้ จริง   
จึงเกิดส านวนของเพลงมากมาย ตามแต่ครูแต่ละคนจะเป็นผู้คิดค้นขึ้น และเกิดการยึดถือทางของครู
แต่ละฝ่ายขึ้น สุดแต่ใครจะมอบตัวเป็นศิษย์ของใคร ซ่ึงที่จริงมิใช่เป็นของแปลกอะไรนัก ไม่ควรที่นัก

ดนตรีไทยจะยึดถือทางของครูให้มากจนเกินไป จนกลายเป็นผู้ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ ทางของครู   
เราควรยึดถือไว้เป็นหลักคล้ายกับเอกสารที่ใช้ประกอบการค้นคว้า ในการแปรท านองจะต้องพิจารณา

ความสัมพันธ์ระหว่างท านองหลักและท านองแปร ในเรื่องบันไดเสียง วรรคเพลง ลูกตก เทคนิคการ
บรรเลงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด ช่วงเสียงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด รวมถึงความไพเราะของ
ท านองแปรด้วย (มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533)  

เกียรติศักด์ิ ทองจันทร์ จรินทร์ เทพสงเคราะห์ และ ศรัทธา จันทมณีโชติ (2551) 
ได้ศึกษาและวิเคราะห์ความหมายของการแปรท านอง โดยการเชื่อมโยงความหมายของค าว่า “แปร” 

และ “ท านอง” ตามที่ราชบัณฑิตยสถานได้บัญญัติไว้ จากนั้นจึงสังเคราะห์เป็นความหมายของการ
แปรท านองในบริบทดนตรีไทย ซ่ึงสรุปไว้ว่า การแปรท านองหมายถึง การเปลี่ยนกลายไปจากสภาวะ
ของท านองดนตรีเดิม โดยการเปลี่ยนกลายดังกล่าวนั้น เป็นการเปลี่ยนไปตามวิถีแห่งการด าเนิน

ท านองเฉพาะของแต่ละเครื่องดนตรี อันมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้การเปลี่ยนวิถีแห่งการ
ด าเนินท านองดังกล่าวนั้น เปลี่ยนมาจากท านองหลักหรือท านองฆ้องวงใหญ่เป็นส าคัญ ซ่ึงต้องถูกต้อง
ตามหลักวิชาทางด้านดุริยางค์ไทย อาทิ ท านองที่แปรต้อมีความกลมกลืนกับท านองหลักหรือท านอง

ฆ้องวงใหญ่ เป็นต้น  ซ่ึงจากค าอธิบายความหมายของการแปรท านอง จะเห็นว่า ความส าคัญของการ
แปรท านอง คือ ต้องแปรท านองจากท านองหลักหรือท านองฆ้องวงใหญ่เป็นส าคัญ ซ่ึงถือเป็น

กระบวนการส าคัญของการแปรท านอง นอกจากนี้ยังมีความหมายส่วนอ่ืน ๆ ที่เป็นบริบทหรือ เป็น
ส่วนเสริมที่จะช่วยให้การแปรท านองมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อาทิ การแปรท านองไปตามวิถีแห่ งการ
ด าเนินท านองเฉพาะเครื่องดนตรี ต้องมีความกลมกลืนกับท านองหลัก เป็นต้น 

 นอกจากนี้ บุษกร ส าโรงทอง (2539) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการแปรท านองของเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องตีไว้ดังนี้ 

1) ท าความเข้าใจท านองหลัก ท านองหลักมักจะปรากฏอยู่ในท่วงท านองของ ฆ้อง
วงใหญ่เป็นส่วนมาก ดังนั้น การฝึกปฏิบัติขั้นต้นผู้ฝึกจึงต้องท าความเข้าใจท านองหลักจากท านองของ
ฆ้องวงใหญ่  
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2) สังเกตทิศทางของท านองหลัก หลังจากท าความเข้าใจท านอ งหลักแล้ว ควร
ศึกษาเรื่องทิศทางของท านองหลักว่า กลุ่มเสียงของท านองหลักนั้นเดินทางไปในทิศทางใด เช่น 

บางครั้งวรรคส่งของท านองหลัก เริ่มขึ้นในช่วงกลางของขอบเขตเสียงฆ้องวงใหญ่ แต่มีวรรครับที่ มี
ท่วงท านองเรียงเสียงกันไปในทางเสียงสูง การด าเนินท านองในเครื่องดนตรีแต่ละชนิด ควรเลือก

ด าเนินท านองให้มีความกลมกลืนกันไป ในทิศทางเดียวกันกับท านองหลักก่อนในขั้นต้น เป็นต้น 
3) ฝึกการตกแต่งท านองหลัก หลังจากท าความเข้าใจวรรคและประโยคของท านอง

หลักแล้ว นักเรียนควรลงมือฝึกปฏิบัติในการตกแต่งท านองหลัก โดยเริ่มต้ังแต่ การสังเกตท านองที่

ตกแต่งแล้ว การจดจ า ท่วงท านองของเครื่องดนตรีที่เราสนใจไว้ การทดลองปฏิบัติด้วยตัวเอง โดยเริ่ม
จากการบรรเลงท านองที่ใกล้เคียงกับท านองฆ้องวงใหญ่ให้มากที่สุด แล้วจึงค่อย ๆ ตกแต่งท านองทีละ

น้อย การประเมินผล ว่าท านองที่เราลองคิดนั้น มีความกลมกลืนกับท านองหลักหรือไม่ หากไม่
สามารถตัดสินได้ด้วยตัวเอง ต้องให้ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ประเมิน พร้อมทั้งให้ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
เพ่ือน ามาปรับปรุง แก้ไข แล้วจึงน าไปใช้กับการบรรเลงในโอกาสต่าง ๆ 

ชูเกียรติ วงฆ้อง (สัมภาษณ์, 29 กุมภาพันธ์ 2559) ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับการแปร
ท านองของเครื่องดนตรีไทยไว้ว่า 

   “การแปรท านอง จะต้องเขา้ใจท านองฆอ้งวงใหญ่ ซ่ึงจ าเป็นอย่างมาก  เพราะเป็น
หลักของเพลง ถ้าไม่ได้ ไม่เขา้ใจท านองฆอ้ง ก็ไม่รู้จะแปรไปอย่างไร เมือ่รู้ท านองหลัก
แล้ว จึงค่อยคิดแปรท านองของเครื่องดนตรีต่าง ๆ ไปตามท านองหลัก โดยต้องยึดลูก
ตกเป็นส าคัญ สมัยก่อนนักดนตรีเขาไม่ได้ใช้โน้ต   ก็อาศัยแบบอย่างจากครูบา
อาจารย์ หรือการฟังคนอืน่เขาเล่น แล้วก็จ าเอามาปรับใชเ้ป็นท านองของตัวเอง สมยันี ้
ถ้าใช้โน้ตช่วย เด็กก็อาจจะเรียนรู้ เข ้าใจได้เร็ว ข้ึน เมื ่อเราคิดท านองแล้ว ก็ต้อง
ตรวจสอบกับท านองหลักอีก เพือ่ดูว่าท านองทีแ่ปรแล้ว ถูกต้องตามลูกตกของท านอง
หลักไหม ท านองเหมาะสมกลมกลืนกับท านองหลักไหม นีเ่ป็นกระบวนการหลัก ๆ 
ส าหรับคนทีเ่ร่ิมต้น ส่วนนกัดนตรีทีเ่ขาช านาญแล้ว มีประสบการณ์มาก ๆ เขาก็จะ
สามารถท าได้ถูกต้อง เหมาะสม และรวดเร็ว บางทีก็คิดท านอง ณ ขณะทีบ่รรเลงเลย” 

 

จากการศึกษาเอกสารและทัศนะของผู้ เชี่ยวชาญดนตรีไทยเก่ียวกับความสา มารถ
ด้านการแปรท านองของเครื่องดนตรีไทย ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การแปรท านอง เป็นการประดิษฐ์ท านอง

เพลงให้เปลี่ยนไปจากท านองเดิมตามความเหมาะสมกับเครื่องดนตรีแต่ละชนิด โดยยึดท านองหลัก
เป็นกรอบในการแปรท านอง ซ่ึงจะต้องพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างท านองหลักและท านองแปร ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องบันไดเสียง วรรคเพลง ลูกตก เทคนิคการบรรเลงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด ช่วงเสียง

ของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด รวมถึงความสอดคล้องกลมกลืนกันระหว่างท านองหลักและท านองแปร 
หรือท านองที่แปรในแต่ละวรรค การแปรท านองดนตรีไทย เป็นลักษณะหนึ่งของการสร้างสรรค์ที่นัก
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ดนตรีไทยจ าเป็นต้องเรียนรู้ ฝึกฝน โดยอาศัยองค์ความรู้ในด้านท านองหลัก ลูกตก วรรคเพลง บันได
เสียง ช่วงเสียง และลักษณะ การด าเนินท านองของเครื่องดนตรีที่แปรท านอง ตลอดจนต้อง ศึกษา

ส านวนการแปรท านองที่ครูได้คิดประดิษฐ์ไว้เป็นแบบอย่างด้วย เม่ือผู้เรียนได้เรียนรู้ ฝึกฝน และมี
ประสบการณ์ในการแปรท านองเพลงมากพอ ก็อาจสามารถคิดท านองเพลงได้โดยฉับพลัน โดยผู้ที่ มี

ความสามารถในด้านการแปรท านองเพลงไทยนั้น จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจสาระดนตรีด้านอ่ืน ๆ 
ประกอบด้วย ซ่ึงจากการศึกษาเก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยด้านการแปรท านองเพลงไทย ผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์และสรุปความรู้ ความเข้าใจที่เป็นพ้ืนฐานในการแปรท านองเพลงไทย ได้แก่ ความรู้ ความ

เข้าใจเก่ียวกับการอ่าน การเขียนโน้ตดนตรีไทย ความรู้ ความสามารถในการแยกแยะ จดจ าตัวอย่าง
ท านองเพลงลักษณะต่าง ๆ ที่ครูดนตรีท่านได้คิดประดิษฐ์ไว้ไว้เป็นแบบอย่าง ความรู้ ความเข้าใจ

เก่ียวกับการวิเคราะห์โครงสร้างและทิศทางของท านองหลัก การตรวจสอบและประเมินความถูกต้อง 
กลมกลืนของท านองเพลงที่แปรกับท านองหลัก และสิ่งส าคัญที่เป็นความสามารถควบคู่กับกา รแปร
ท านองเพลงไทย คือ การบรรเลงเครื่องดนตรีไทยประเภทต่าง ๆ  

จากการศึกษาเก่ียวกับขอบข่ายสาระของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
ด้านการแปรท านองเพลงไทย ผู้วิจัยเห็นว่า ไม่เหมาะส าหรับการส่งเสริมให้แก่นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ที่ เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิได้เรียนดนตรีไทยเป็น
วิชาเอก หรือเรียนดนตรีไทยเป็นวิชาชีพ เนื่องจาก เป็นสาระที่เก่ียวกับข้องสัมพันธ์กับทักษะ การ
บรรเลงเครื่องดนตรีไทย ซ่ึงมีรายละเอียดของการสร้างสรรค์และมีรูปแบบท านองที่แตกต่างกัน ตาม

ลักษณะเฉพาะของเครื่องดนตรีแต่ละประเภท ซ่ึงผู้วิจัยเห ็นว่า สาระของความสามารถด้านการแปร
ท านอง เหมาะส าหรับที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือเรียนดนตรีไทยเป็นวิชาชีพมากกว่า เนื่องจาก
เป็นความรู้ ความสามารถที่มีความส าคัญและจ าเป็นที่นักดนตรีไทยต้องเรียนรู้ ฝึกฝนให้เกิดความ

ช านาญ เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จ และประสิทธิผลในการบรรเลงดนตรีไทย หรือการเป็นศิลปิน  

1.2.2 ความสามารถด้านการประพนัธเ์พลงไทย 

สงัด ภูเขาทอง (2532) กล่าวว่า การแต่งท านองเพลงไม่ต่างอะไรกับนักประ พันธ์ที่
คิดผูกเรื่องขึ้นมาแล้วด า เนินข้อความไปตามแนวทางที่ตนได้ผูกเอาไว้ ทุก ๆ คนอาจเป็นนักเขียน ได้
ทัง้สิน้เพียงแต่ว่าขอ้เขียนนั้นจะงามหรือไม่ หรือจะจูงใจให้คนอ่ืนสนใจหรือไม่นั้น เป็นอีกเรื่องหนึ่ ง 

นักเขียนที่ดีย่อมต้องมีความรู้ในเรื่องที่ตนเขียน มีความรอบคอบ มีความละเอียดอ่อนต่อการสังเกตถึง
วัตถุต่างๆ ที่ตนน ามาเขียน รวมทั้งต้องมีการฝึกฝนจนเกิดความช านาญและเข้าใจถึงการเขียน การ

ประดิษฐ์ท านองเพลงไทยก็เหมือนกับการเขียนหนังสือที่กล่าวมาข้างต้น ท านองเพลงมีลักษณะคล้าย
กับค าประพันธ์ประเภทร้องกรองที่จะต้องค านึงถึงความไพเราะของเสียงเป็นส าคัญ ซ่ึงสอดคล้องกับที่ 
พระเจนดุริยางค์ (2527) กล่าวว่า นักประพันธ์หนังสืออาศัยการเรียบเรียงส านวนโวหารให้ได้ประโยค
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และวรรคตอนโดยยึดไวยากรณ์เป็นหลัก ฉันใด นักประพันธ์เพลงก็ต้องอาศัยประโยคและวรรคตอน 
โดยยึดไวยากรณ์ของดนตรีเป็นหลัก ฉันนั้น จะต่างกันก็แค่การหนังสือใช้ถ้อยค าเป็นประธาน ส่วนการ

ดนตรีใช้กระแสเสียง  
การประพันธ์เพลงไทยสามารถด าเนินการได้หลายวิธี ซ่ึงมีรายละเอียดของลักษณะ

การประพันธ์ท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงพิชิต ชัยเสรี (2556) ได้รวมรวมวิธีการที่ใช้ในการประพันธ์เพลงไทย ไว้ 
10 ประการ ดังนี้ 

1) การยืดยุบ เป็นการกระท าท่วงท านองมูลบท หรือท านองที่ใช้เป็นพ้ืนฐาน ให้

เพ่ิมเติมหรือลดขนาดไปจากเดิม โดยปกติจะยืดขึ้นเท่าตัว  หรือยุบลงเท่าตัวเช่นกัน ซ่ึงต้องมีการ
ปรับปรุงท านองให้ดีขึ้นด้วย การเพ่ิมโน้ตหรือเสียงต่าง ๆ เข้าประกอบ เสียงที่เพ่ิมเข้าไปนั้น ไม่ควรท า

ให้อัตลักษณ์เดิมของท านองมูลบทเสียไป และจ าเป็นต้องรักษาเสียงตกของห้องที่ 4 และ 8 ซ่ึงเป็น
เสียงตกส าคัญ (Obligatory Pitch) ไว้เสมอ ยกเว้นในกรณีเฉพาะที่ไม่ต้องการยืดเสียงตรง ๆ 

2) การล้อ-ขัด-เหลื่อม เป็นการประพันธ์เพลงที่มีลักษณะการด าเนินท านองโดย

แบ่งการบรรเลงดนตรีออกเป็น 2 กลุ่ม โดยลักษณะท านองของการล้อ การขัด และการเหลื่อมมี
รายละเอียดที่แตกต่างกัน ซ่ึงเป็นสิ่งเพ่ิมสีสัน รสชาติแก่บทเพลงไทย  

3) การกรอ การแต่งเพลงเป็นทางกรอนั้น เท่ากับแต่งบังคับทาง ซ่ึงผู้ประพันธ์คิด
ให้พร้อมสรรพ ต่างการประพันธ์เพลงทางพ้ืนที่ผู้บรรเลงสามารถคิดท านองเพลงของตนไปได้อย่า งเสรี
ตามลักษณะของเครื่องดนตรี (การแปรท านอง)  

4) การโยน การประพันธ์เสภาชั้นสูงนั้น นอกจากจะใช้ลูกล้อ ลูกขัด การเหลื่ อม 
เป็นสิ่งชูรสแล้ว การแต่งลูกโยน ก็นับเป็นหัวใจส าคัญยิ่ง ซ่ึงการโยนครั้งหนึ่ง ๆ นั้น โดยโครงสร้างย่อม
ประกอบไปด้วยท านอง 3 ส่วน คือ ส่วนท้าโยน ส่วนเนื้อโยน และส่วนปิดโยน  

5) เที่ยวกลับ-ทางเปลี่ยน วิธีการนี้เป็นที่นิยมแพร่หลายของคีตกวีไทย เพราะ
นอกจากจะเป็นการแสดงภูมิปัญญาแล้ว ยังเป็นการเพ่ิมอรรถรสให้แก่บทเพลงอีกด้วย แต่ทั้งสองค านี้

ไม่เหมือนกันทีเดียว แม้จะมีลักษณะร่วม คือ การตบแต่งท านองเดิมให้มีลีลาใหม่ แต่มีข้อแตก ต่าง
ส าคัญที่ว่า ทางเปลี่ยนต้องคงความยาวและลูกตกท้ายห้องที่ 4 และ 8 ไว้เป็นม่ันคง โดยเฉพาะห้องที่  
8 จะพลาดไม่ได้ แต่เที่ยวกลับนั้นไม่จ าเป็น กล่าวคือ ทั้งความยาวและลูกตก อาจยักเยื้องไป จาก

ส านวนเดิมได้ เพียงแค่ต้องรักษาลูกตกสุดท้ายเม่ือหมดจังหวะหน้าทับเท่านั้น 
6) การเปลี่ยนบันไดเสียง เป็นวิธีการประพันธเพลงไทยที่ มักเปลี่ยนบันไดเสีย งขึ้น

ไปคู่ 4 จากบันไดเสียงเดิม การเปลี่ยนบันได้เสียงนี้ อาจมีสะพานเชื่อมเสียงจากบันไดเสียงหนึ่ง ไปหา
อีกบันไดเสียงหนึ่งก็เป็นได้ ซ่ึงผู้ประพันธ์ต้องพินิจโดยรอบคอบ ทั้งก่อนการเปลี่ยนเสียง ขณะเปลี่ยน
เสียง และภายหลังจากการเปลี่ยนบันไดเสียง  
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7) การใช้กระสวนจังหวะ ดนตรีไทยมีกระสวนจังหวะหลัก คือ กระสวนจังหวะฉิ่ง 
และกระสวนจังหวะกลอง หรือหน้าทับ นอกจากนี้ยังรวมถึงกระสวนท านองด้วย โดยผู้ประพันธ์อาจ

สร้างความคิดในการประพันธ์โดยไม่ต้องอาศัยท านองใดก็ได้ ครั้นส าเร็จกระสวนจังหวะเช่นนี้ เป็นที่
พอใจแล้วจึงบรรจุท่วงท านองภายหลังตามเหมาะสม บางทีอาจจะง่ ายกว่าการเริ่มประพันธ์ด้วย

ท่วงท านองตามปกติ   
8) ส าเนียง ความหมายของส าเนียงในดนตรีไทย ตรงกับค าว่า “Intonation” ซ่ึง

แปลง่าย ๆ ว่า “ลีลาของบทเพลง” การที่จะรู้ว่าเป็นเพลงพวกใด ชนิดใดนั้น ต้องพิจารณาถึงลีลาของ

บทเพลง ผู้ประพันธ์ต้องเลือกแต่งส าเนียงแสดงอารมณ์ให้ เหมาะสมกับบทเพลงของตน ผู้ประพันธ์
จะต้องได้ยินได้ฟังมามากจนคุ้นเคยส าเนียงต่าง ๆ จึงอาจสร้างท านองของตนเองได้เหมาะสม 

9) อัตลักษณ์เข้าแบบ ดนตรีไทยมีลักษณะอัตลักษณ์เข้าแบบในเรื่องการด า เนิน
ท านองซ่ึงประกอบด้วย “ส านวนท้า” และ “ส านวนรับ” การที่จะก าหนดส านวนท้าและส าน วนรับ
เป็นเสียงใด ขึ้นอยู่กับผู้ประพันธ์เป็นส าคัญ แต่ต้องได้อัตลักษณ์เข้าแบบ มิฉะนั้นอาจฟังไม่เป็นดนตรีไทย  

10) ลักษณะเด่ียว ผู้ประสงค์จะประพันธ์ทางเด่ียวในตัวเพลงต่าง ๆ นั้น มีข้อเตรียม
ตัวอยู่ 2 ประการ คือ เป็นผู้ปฏิบัติบรรเลงได้ถึงเพลงเด่ียวในเครื่องมือเอกของตนเอง และควรได้เพลง

เด่ียวส าคัญ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเพลงเด่ียวประเภททางพ้ืน กลุ่มเพลงเด่ียวใช้การแสดง และกลุ่มเพลง
เด่ียวขั้นสูง  

ผู้วิจัยได้ศึกษาเก่ียวกับความรู้ ความสามารถที่เป็นพ้ืนฐานของการประพันธ์ เพลง

ไทยโดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย ดังนี้ 
ครูส าราญ เกิดผล ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) (สัมภาษณ์, 

15 มกราคม 2559) ให้ทัศนะเก่ียวกับการประพันธ์เพลงไทยไว้ว่า  
 

   “การสร้างสรรค์บทเพลงจะต้องคู่ไปกับการปฏิบติั คือ มีทัง้ฝีมือ มีทัง้ความเป็น
ดนตรี มนัจะสร้างสรรค์ได้ดี... การแต่งเพลงนัน้ เร่ิมตั้งแต่คิดจะแต่งเป็นอย่างไร แนว
ไหน ทางกรอ ท าเป็นลาว ท าเป็นแขก แล้วจะใชเ้พลงอะไรเป็นพืน้ฐาน เมือ่ได้แล้วจึง
เร่ิมตรวจเพลง โครงสร้างเป็นอย่างไร          มีกี่จงัหวะ ท่อนหน่ึงมีกี่จงัหวะ ลูกตก
อะไรบา้ง ค่อย ๆ ขยายตามโครงสร้าง ดูลูกตก ดูสัมผัส คือ สัมผัสของท านอง ใน
จงัหวะที ่1 จะไปจงัหวะที ่2 เป็นอย่างไร กลมกลืนกันไหม ต้องพิจารณาจงัหวะหนา้
ทับ ได้แล้วก็มาตัดลงจากเพลงพืน้ฐาน การแต่งเพลงต้องเร่ิมจากการแต่งโดยมี
โครงสร้างเพลงพืน้ฐาน 

 

นอกจากนี้ พิชิต ชัยเสรี (สัมภาษณ์, 1 กุมภาพันธ์ 2559) ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับ
กระบวนการประพันธ์เพลงไทย ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงความรู้ ความสามารถของผู้ประพันธ์ ดังนี้ 
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    “เวลาแต่งเพลงจะหาราก (Origin) ก่อน พอได้รากแล้วก็ขยายเป็นโครงก่อน พอ
ได้โครงแล้วก็เร่ิมตบว่าควรจะเป็นส าเนียงตรงไหน เป็นลูกล้อลูกขดัตรงไหน แล้ว
อยากจะใหมี้อะไรพิเศษอีกสักหน่อยไหม จากนัน้ก็มาร้อยกรองเขา้เป็นรูปเป็นร่าง 
แล้วก็ปรับแก้ไปเรื่อย ๆ ” 

  จากศึกษาเก่ียวกับขอบข่ายสาระของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยด้าน

การประพันธ์เพลง ผู้วิจัยได้สรุปได่ว่า การประพันธ์เพลงไทยเป็นศาสตร์และเป็นศิลปะแขนงหนึ่งของ
ดนตรีไทยมีความใกล้เคียงกับการเขียนหนังสือ หรือบทร้องกรองต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการร้อยเรียงกระแส
เสียงไปตามแนวทางที่ ต้ังใจ โดยค านึงถึงความไพเราะของเสียงเป็นส าคัญ ผู้ประพันธ์ต้องใช้ควา มรู้

ดนตรีไทยที่เก่ียวข้องการประพันธ์เพลง มีความรอบคอบ มีความละเอียดอ่อนต่อการสังเกต รวมทั้ง
ต้องมีการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ โดยวิธีการประพันธ์เพลงไทยสามารถจ าแนกได้เป็น 10 วิธี ได้แก่ 

การยืดยุบ การล้อ-ขัด-เหลื่อม การกรอ การโยน เที่ยวกลับ-ทางเปลี่ยน การเปลี่ยนบันไดเสียง การใช้
กระสวนจังหวะ ส าเนียง อัตลักษณ์เข้าแบบ ลักษณะเด่ียว ซ่ึงแต่ละวิธีการ มีรายละเอียดของการ
ประพันธ์ รวมถึงความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ของผู้ประพันธ์ที่ต่างกัน โดยผู้ที่ เริ่มต้น

ประพันธ์เพลงไทยควรเริ่มโดยใช้ระเบียบวิธีการประพันธ์ ซ่ึงมีโครงสร้างของท านองหลักเป็นพ้ืนฐาน 
ซ่ึงผู้วิจัยมีความเห็นว่า ความรู้ ความสามารถที่ เป็นพ้ืนฐานในการประพันธ์เพลง คือ ความเข้าใจ

เก่ียวกับโครงสร้างท านองหลักเพลงไทย ความรู้ ความเข้าใจในการอ่านและเขียนโน้ตดนตรีไทย การ
วิเคราะห์โครงสร้างของเพลงที่น ามาใช้เป็นพ้ืนฐาน เช่น เพลงมีก่ีจังหวะ มีก่ีท่อนใช้จังหวะหน้า ทับ
อะไร โครงสร้างลูกตกเป็นอย่างไร เป็นต้น การตรวจสอบและประเมินทบทวนความถูกต้อง ความ

สอดคล้อง กลมกลืนของเพลงที่ประพันธ์  

จากการศึกษาเก่ียวกับขอบข่ายสาระของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ผู้วิจัยพิจารณาว่า การแต่งท านองเพลงไทยหรือการประพันธ์เพลงไทย มีความเหมาะสมและเป็นไปได้
ส าหรับการส่งเสริมและพัฒนาให้แก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ เรียนดนตรีไทยในลั กษณะ
การศึกษาดนตรีทั่วไป มิใช่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ เนื่องจาก 1) การแต่งท านองเพลง

ไทย หรือการประพันธ์เพลงไทย ไม่จ าเป็นต้องอิงกับทักษะปฏิบัติดนตรีไทย หรือลักษณะเฉพาะของ
เครื่องดนตรีแต่ละประเภท แม้ว่าจะต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจในด้านต่าง ๆ เก่ียวกับดนตรี ไทย

เป็นพ้ืนฐานในการแต่งท านองเพลงหรือประพันธ์เพลงไทย 2) การแต่งท านองเพลงไทย หรือการ
ประพันธ์เพลงไทยมีหลากหลายลักษณะ ซ่ึงแต่ละลักษณะมีรายละเอียดเก่ียวกับแนวทาง วิธีการ
ประพันธ์ท่ีลึกซ้ึงต่างกัน ซ่ึงผู้วิจัยสามารถพิจารณาเลือกลักษณะที่ ต้องอาศัยความรู้ ความสามารถ 

และประสบการณ์ของผู้ประพันธ์ในระดับความลึกซ้ึงที่เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นได้  
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ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ขอบข่ายสาระของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในด้านการแต่งท า นอง
เพลงไทย หรือการประพันธ์เพลง มีความเป็นไปได้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ โดยลักษณะของการประพันธ์

เพลงที่เหมาะกับความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนดนตรีไทยในลั กษณะ
การศึกษาดนตรีทั่วไป มิใช่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ คือ การแต่งท านองพลงไทยใน

ลักษณะการปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลัก ซ่ึงสอดคล้องกับการท าทางเปลี่ยนของวิ ธีการ
ประพันธ์เพลงไทย ดังที่ ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (สัมภาษณ์ 23 พฤศจิกายน 2559) ได้ให้ทัศนะ
เก่ียวกับความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไว้ว่า “การ

สร้างสรรค์ของเด็กมัธยม ซ่ึงมีพ้ืนฐานและประสบการณ์ดนตรีไท ยไม่มากนัก คงท าได้เพียงการ
ปรับเปลี่ยนท านองเพลง มิใช่การแต่งเพลงอย่างที่ครูบาอาจารย์ท่านท าไว้” ผู้วิจัยจึงก าหนดสาระของ

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในการวิจัยครั้งนี้ คือ การปรับเปลี่ยนท านองเพลงให้ต่า งไป
จากท านองหลัก ตามโครงสร้างเสียงตกและบันไดเสียงของท านองหลักของเพลงที่ใช้เป็นพ้ืนฐา นใน
การสร้างสรรค์  

จากการศึกษาเก่ียวความหมายและขอบข่ายสาระของความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นนิยามและองค์ประกอบของ

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ใช้ในการวิจัย ซ่ึง
สรุปได้ว่า ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลัก
ของบทเพลงไทยที่มีความถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด โดยความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยในการวิจัยครั้ง มุ่งเน้นการส่งเสริม พัฒนาด้านบุคคลซ่ึงมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การแต่งท านองเพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก หรือความริเริ่มในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย 2) การแต่งท านองเพลงไทยได้คล่องแคล่ว หรือความคล่องในการสร้างสร รค์

ดนตรีไทย 3) การแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ หรือความยืดหยุ่นในการสร้างสร รค์
ดนตรีไทย และ 4) การแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน หรือความละเอียดลออในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย 

1.3 การวดัและประเมินการสรา้งสรรคท์างดนตร  ี

ศักยภาพด้านการสร้างสรรค์สามารถวัดและประเมิน ได้ด้วยแนวทางที่หลากหลาย ได้แก่ 

พิจารณาจากผลงาน (การประพันธ์เพลง หรืองานบันทึกการอิมโพรไวเซชัน) การวัดคุณลักษณะของ
บุคคล (Trait) หรือการพิจารณาบุคลิกภาพ และการวัดจากกระบวนการสร้างสรรค์ โดยใช้เกณฑ์การ

ประเมินที่พัฒนาจากโครงสร้างแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง (Ryan and Kimberley, 2012) ในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี เพ่ือน ามา
ประยุกต์และพัฒนาส าหรับการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงแบ่งออกเป็น    
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2 ด้าน คือ การประเมินด้านความสามารถของบุคคล (Personal Traits) และการประเมินด้านผลงาน
การสร้างสรรค์ (Creative Product) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.3.1 การประเมินความสามารถของบคุคลในการสรา้งสรรคด์นตรตีะวนัตก  

ความสามารถในการสร้างสรรค์ จะปรากฏเป็นมิติที่หลากหลาย ซ่ึงประกอบด้วย 

เกณฑ์การบ่งชี้หลายเกณฑ์ ได้แก่ ความคล่องแคล่ว ความริเริ่ม ความยืดหยุ่น และความละเอียดลออ 
(Guildford, 1967) ซ่ึงแบบทดสอบการสร้างสรรค์ส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์เหล่านี้ ต้ังแต่ 2 เกณฑ์ขึ้นไป 
โดยผู้วิจัยได้ศึกษา เครื่องมือส าหรับการประเมินการสร้างสรรค์ทางดนตรีของตะวันตก ซ่ึงพบว่า มี

นักวิจัยและนักวิชาการหลายท่าน ได้พัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีของนักเรียนในระดับต่าง ๆ ได้แก่ แบบทดสอบการสร้างสรรค์ดนตรี (The Music Creativity 

Test: TMCT) พัฒนาโดย Vaughan (1971) แบบวัดเก่ียวกับผลงานดนตรีที่หลากหลาย (Musical 
Measure of Divergent Production: MMDP) พัฒนาโดย Gorder (1976) แบบประเมินเก่ียวกับ
การคิดสร้างสรรค์กับดนตรี (Thinking Creatively with Music: TCM) ที่พัฒนาโดย Webster 

(1977) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในดนตรี (Measure of Creative Thinking in Music–Version 
II: MCTM-II) พัฒนาและปรับปรุงโดย Webster (1983) แบบวัดการสร้างสรรค์ในเสียงและดนตรี 

(Measurement of Creativity in Sound and Music: MCSM) พัฒนาโดย Wang (1985 cited in 
Kiehn, 2000) และแบบวัดการแก้ปัญหาทางดนตรี (The Measure of Musical Problem Solving : 
MMPS) พัฒนาโดย Void (1986) โดยมาตรวัดของ Vaughan, Void ,Webster (MCTM-II), Wang  

ออกแบบส าหรับประเมินการสร้างสรรค์ทางดนตรีของเด็ก ส่วนมาตรวัดของ Gorder and Webster 
(TCM) ออกแบบส าหรับประเมินนักเรียนระดับมัธยม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1.3.1.1 แ บบทดสอบการสร ้างสรรค ์ดนตร ี (The Music Creativity Test: 

TMCT)  
Vaughan (1971) ได้พัฒนาแบบทดสอบการสร้างสรรค์ด้านการอิมโพร ไว

เซชัน ของนักเรียนเกรด 3 ถึง เกรด 6 ซ่ึงมีฐานมาจากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ (Torrance 
Test of Creative Thinking: TTCT) ของ Torrance โดยแบบทดสอบของ Vaughan ประกอบด้วย 
ภาระงานในการแสดงอิมโพรไวเซชันแบบปลายเปิด 6 ภาระงาน โดยใช้เครื่องจังหวะของออร์ ฟและ

ไซโลโฟน ซ่ึงการทดสอบทั้ง 6 ภาระงาน มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
1.1) ความคล่องแคล่วทางดนตรี (Musical Fluency) คือ ความคล่องแคล่ว

ในการใส่สิ่งต่าง ๆ ลงในภาระงาน เป็นความคล่องแคล่วท่ีสามารถท าได้อย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาใด ๆ 
1.2) ความม่ันคงในจังหวะดนตรี (Musical Rhythmic Security) คือ 

ความสามารถในการรักษาจังหวะให้คงเส้นคงวาต้ังแต่เริ่มต้น 
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1.3) คุณภาพของความคิดทางดนตรี (Musical Ideation) คือ คุณภาพของ
การแปรเปลี่ยนที่หลากหลายและความเหมาะสมกับกรอบที่ก าหนดให้  

แบบทดสอบการสร้างสรรค์ดนตรีของ Vaughan (1971) ถูกน ามาใช้เป็น
เกณฑ์ในการวิจัยเชิงทดลองกับโรงเรียนที่มิใช่เรียนดนตรีเป็นวิชาเอกโดย McClellan (1977 cited in 

Kiehn, 2000) จัดการทดสอบร่วมกับการปรับขั้นตอนการให้คะแนนของนักเรียน 2 กลุ่ม ในรายวิชา
เลือก พ้ืนฐานดนตรี ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า การมีหรือการไม่มีประสบการณ์การสร้างสรรค์ของ
นักเรียนมีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ซ่ึงการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ TMC ใช้ตรวจสอบ

ผลของประสบการณ์เรียนรู้การสร้างสรรค์ โดยคะแนนเฉลี่ย ของกลุ่มทดลอง (N=17) สูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่มควบคุม (N=14) อย่างมีนัยส าคัญ ซ่ึง McClellan รายงานว่าค่าสัมประสิทธ์ิสัมพันธ์ของ

ความเที่ยงระหว่า งผู้ป ระ เ มิน ( Inter- judge Reliability Coefficient) คือ .74 ส าหรับ TMC 
composite score 

1.3.1.2 แบบวัดเกี่ยวกับผลงานดนตร ีที่หลากหลาย (Musical Measure of 

Divergent Production: MMDP)  
Gorder (1976) ได้พัฒนาเครื่องมือวัดการสร้างสรรค์ด้านการอิมโพร ไว เซ

ชันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนปฏิบัติเครื่องดนตรี ซ่ึงประกอบด้วย การทดสอบย่อย 
4 ครั้ง (ครั้งละ 3 นาที) เพ่ือวัดและประเมินความสามารถในการสร้างผลงานที่หลากหลาย โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

1) ความคล่องแคล่วทางดนตรี (Musical Fluency) คือ ความสามารถใน
การสร้างผลงานจากข้อมูลที่ก าหนดให้อย่างหลากหลาย (Multiple Responses) 

2) ความริเริ่มทางดนตรี (Musical Originality) ความสามารถในการสร้าง

ผลงานจากการตอบสนองที่พบได้น้อยหรือยาก (Rare Response)  
3) ความยืดหยุ่นทางดนตรี (Musical Flexibility) ความสามารถในการ

สร้างผลงานจากการปรับเปลี่ยนความหมายของการตอบสนอง (Shifts of Meaning in Response) 
4) ความละเอียดลออทางดนตรี (Musical Elaboration) รายละเอียดหรือ

ความซับซ้อนของการตอบสนอง (Detail or Complex in Response) 

5) คุณภาพดนตรี (Musical Quality) การตอบสนองสิ่งที่ดึงดูความสนใจใน
การประเมินคุณค่าของการสัมผัสรู้ทางดนตรี 

แบบวัด MMDP มีเง่ือนไขว่านักเรียนจะต้องสามารถอ่านโน้ตดนตรีได้ ผู้ถูก
ทดสอบตอบสนองข้อค าถามโดยการร้อง ผิวปาก หรือ ใช้เครื่องดนตรีต่าง ๆ ดังนั้น เครื่องมือวัดนี้ จึง
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สามารถใช้กับนักเรียนกลุ่มที่ เรียนขับร้องได้ดี ดังตัวอย่างข้อค าถามในการทดสอบย่อยที่ 1 ที่ให้
นักเรียนเติมตัวโน้ตให้เป็นวรรคเพลงที่สมบูรณ์ 

1.3.1.3.  แ บบวัดการค ิดสร ้างสรรค ์กับดนตร ี (Thinking Creatively with 
Music: TCM) 

Webster (1977) พัฒนาแบบวัด TCM เพ่ือวางรากฐานของเกณฑ์ทาง
ดนตรี เพ่ือใช้ในการทดสอบการสร้างสรรค์ดนตรี และทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเกณฑ์การประเมิน
และตัวแปรที่เลือก ซ่ึง TMC ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือวัดศักยภาพในการสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย (High School Students) โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ การประพันธ์
เพลงการอิมโพรไวเซชัน และการวิเคราะห์ ซ่ึงพ้ืนฐานของแบบวัด TMC มาจากทฤษฎีของ Guilford 

และ Torrance แต่ Webster ได้เพ่ิมเติมลักษณะเฉพาะของดนตรีในแต่ละภาระงานทางดนตรี โดย
การทดสอบทั้ง 3 กลุ่มย่อย มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

1) ความคล่องแคล่วทางดนตรี (Musical Fluency) เป็นการแสดงออกทั้ ง

ระดับของการตอบสนองอย่างเป็นธรรมชาติและความคล่องแคล่วในการปรับเปลี่ยนความคิดทาง
ดนตรี 

2) ความริเริ่มทางดนตรี (Musical Originality) เป็นความสามารถในการ
สร้างโครงสร้างเสียงที่ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม โดยแสดงถึงการจัดเรียงองค์ประกอบดนตรีต่าง ๆ ซ่ึง
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

3) ความยืดหยุ่นทางดนตรี (Musical Flexibility) เป็นความสามารถ ใน
การสร้างความคิดทางดนตรีที่มีความแตกต่างกันได้จ านวนมาก  

4) ความละเอียดลออทางดนตรี (Musical Elaboration) ความสามารถใน

การสร้างความคิดทางดนตรี โดยการยืดขยาย การก่อร่างสร้างใหม่ หรือการปรับแต่งองค์ประกอบ
ดนตรีต่าง ๆ 

Keihn (2000) ได้วิเคราะห์ว่า แบบวัดของ Webster มีความคล้ายคลึงกับ
ภาระงานด้านกระบวนการของแบบทดสอบของ Vaughan เช่น การใช้เครื่องดนตรีประเภทเครื่ อง
กระทบของออร์ฟ เป็นต้น กิจกรรมเตรียมพร้อมก่อนเริ่มการวัดและประเมินของการทดสอบทั้งแบบก็

มีความคล้ายกัน อีกทั้งภาระงานที่ 2 ของ Webster ก็มีรูปแบบคล้ายคลึงกับภาระงานต่าง ๆ ของ
แบบทดสอบของ Vaughan ด้วย 

1.3 .1.4 . แบบวดัความคดิสรา้งสรรคใ์นดนตร ี(Measure of Creative Thinking 
in Music–Version II: MCTM-II)  
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Webster (1983) ได้พัฒนาแบบทดสอบการสร้างสรรค์ทางดนตรีของเ ด็ก
ที่มีอายุระหว่าง 6-9 ปี โดยเขามีความคิดว่า การวัดและประเมินการสร้างสรรค์ดนตรี ควรประเมิน

ลักษณะที่แตกต่างกันของการสร้างสรรค์ดนตรี มากกว่าการประเมินเพียงความถนัดทางดนตรี นับได้
ว่าแบบทดสอบ MCTM-II เป็นเครื่องมือวัดและประเมินการสร้างสรรค์ดนตรีฉบับแรก ที่ใช้ส าหรับ

นักเรียนในระดับประถม (Baltzer, 1989) ซ่ึงประกอบเกณฑ์การประเมิน 4 ด้าน ดังนี้ 
1) ความกว้างทางดนตรี (Musical Extensiveness) คือ ความสามารถใน

การตอบสนองทางดนตรีภายใต้ขอบเขตของเวลาที่ก าหนด 

2) ความยืดหยุ่นทางดนตรี (Musical Flexibility) คือ ความสามารถ ใน
การตอบสนองดนตรี 3 ประการ ได้แก่ สูง-ต่ า ดัง-ค่อย และเร็ว-ช้า ได้หลากหลาย 

3) ความริเริ่มทางดนตรี (Musical Original) คือ ความสามารถในการ
สร้างดนตรีที่ไม่เหมือนใคร 

4) ความสัมพันธ์ทางดนตรี (Music Syntax) คือ ความสามารถในการ

สร้างดนตรีที่มีความเป็นเหตุเป็นผล หรือสอดคล้อง กลมกลืนกันตามระเบียบวิธีทางดนตรี 
แบบทดสอบ MCTM- II แบ่งภาระงานที่ใช้ทดสอบนักเรียนออกเป็น 3 

ตอน ได้แก่ 
1. การส ารวจ (Exploration) คือ การช่วยเหลือให้นักเรียนรู้จักการใช้

เครื่องดนตรี และแนวทางการเรียบเรียง (Arrange)  

2. การน าไปใช้ (Application) ต้องการให้นักเรียนผูกพันกับกิจกรรมที่ มี
ความท้าทาย และมุ่งเน้นงานสร้างสรรค์ โดยใช้เครื่องดนตรีดนตรีแต่ละชนิด 

3. การสังเคราะห์ (Synthesis) สนับสนุนให้นักเรียนได้เห็นอุปกรณ์ที่

หลากหลายในภาระงาน ที่ถูกจัดวางเป็นโครงสร้าง 
ภาระงานของแบบทดสอบ MCTM-II ต้องการให้นักเรียนใช้วัสดุอุปกรณ์ 3 

อย่าง ได้แก่ กล่องจังหวะ (tempo blocks) ลูกฟองน้ ากลมบนเปียโนหรือคีย์บอร์ด (round sponge 
ball on the piano or keyboard) และเสียงของนักเรียน (their voice) กับไมโครโฟน 

 

 
 

1.3 .1.5. แบบวดัการสรา้งสรรคใ์นเสียงและดนตร ี(Measurement of Creativity 
in Sound and Music: MCSM)  
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Wang (1985 cited in Kiehn, 2000) ได้พัฒนาแบบวัดการสร้างสรรค์
ดนตรีของเด็กอายุ 3 ถึง 9 ปี โดยเป็นแบบวัดที่มุ่งเน้นตัวแปรด้านความคล่องแคล่ว (Fluency) และ

ตัวแปรด้านจินตนาการ ( Imagination) ของทักษะการคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) ซ่ึง
ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม 1 และ 3 วัดความคล่องแคล่วทางดนตรี โดยพิจารณาจาก

จ านวนของการตอบสนองตามจังหวะดนตรีของเด็ก กิจกรรมที่ 2 และ 4 วัดการจินตนาการทางดนตรี 
โดยพิจารณาจากการวาดภาพบรรยายเก่ียวกับเครื่องจังหวะและเสียงดนตรี 

Baltzer (1988) ได้รายงานควา มเที่ย ง (Reliability) และควา มตร ง 

(Validity) ของแบบทดสอบ MCSM ว่า สัมประสิทธ์ิความน่าเชื่อถือระหว่างข้อค าถาม (Inter-item) 
อยู่ในช่วง .83 ถึง .92 และค่าสัมประสิทธ์ิความน่าเชื่อถือระหว่างผู้ประเมิน (Inter-judge) อยู่ในช่วง 

.99, .72 และ .96 ส าหรับทั้ง 4 กิจกรรม ส่วนความตรงระหว่าง MCSM และช่วงคะแนนการ
สร้างสรรค์ของนักเรียน ที่พิจารณาโดยครูดนตรี คือ .43 ของตัวแปรด้านความคล่องแคล่ว และตัว
แปรด้านจินตนาการ ซ่ึงจากรายงานดังกล่าว แสดงให้เห็นคุณภาพของแบบทดสอบ MCSM ที่สามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ในบริบทอ่ืน ๆ ได้ อย่างไรก็ตาม ผู้น าไปใช้ก็จ าเป็นต้องตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบอีกครั้ง เพ่ือความถูกต้อง แม่นย าของการวัดและประเมินการสร้างสรรค์ดนตรีของ

นักเรียนในบริบทต่าง ๆ 

1.3 .1.6. แบบวดัการแก้ปญัหาทางดนตร ี(The Measure of Musical Problem 
Solving: MMPS)  

Void (1986) ได้พัฒนาโครงสร้างการวัดพฤติกรรมการแก้ปัญหาทาง ด้าน
ดนตรีของเด็กเล็ก (Primary Children: K-3) โดยแบบทดสอบประกอบด้วยภาระงานอิมโพรไวเซชัน  
3 ภาระงาน ที่ก าหนดเป็น 4 คะแนน จากเกณฑ์การประเมิน 4 ด้านได้แก่  

1) ความคล่องแคล่ว (Fluency) คือ จ านวนของวิธีการต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน
ที่นักเรียนใช้ในการสร้างเสียง 

2) ความยืดหยุ่น (Flexibility) คือ จ านวนของความหลากหลายหรือการ
แปรเปลี่ยนลักษณะเสียงดนตรี ระยะเวลา และความเข้ม ในการสร้างผลงานของนักเรียน  

3) ความไวในการแสดงออกถึงสิ่งที่รับเข้ามา (Sensitivity to Expressive 

Import) คือ ความสามารถของนักเรียนในการสร้างเสียงที่สัมพันธ์กับการตอบสนองของความรู้สึก 
4) ความคิดเอกนัย (Convergent Thinking) คือ จ านวนของผลงานแบบ

ซ้ าทวน (Ostinato) ความหลากหลายของระดับเสียงและจังหวะ ซ่ึงเป็นปัจจัยในการให้คะแนน 
Void (1986) ได้ออกแบบกระบวนการวัดและประเมินการแก้ปัญหา ทาง

ดนตรีของนักเรียน ซ่ึงประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 เด็กได้ค้นหา หรือสามารถสร้างเสียงจากวัตถุ 6 อย่าง ได้แก่ 
แฮนด์ดรัม (hand drum) แซนด์บล็อค (sand blocks) ไทรแองเคิล (triangle) แท่งเคาะจังหวะ (a 

pair of rhythm sticks) ฉาบ (10 inch cymbal) และ ไมโครโฟน (microphone) ซ่ึงจะวัดการ
ตอบสนองเป็น 2 ด้านที่บรรยายเก่ียวกับการคิดอเนกนัย (divergent  thinking) ได้แก่ ความ

คล่องแคล่วทางดนตรี (จ านวนของเสียงที่เด็กสร้างได้) และความยืดหยุ่นทางดนตรี (จ านวนของการ
เปลี่ยนแปลงในเสียงร้องหรือเสียงดนตรี ช่วงเวลา และความเข้มข้น) 

ตอนที่  2 ความสามารถในการสร้างเสียง ในสถานการณ์ที่ก าหนด เพ่ือ

แสดงออกถึงความรู้สึกของเด็ก (Sensitivity to Expressive Import) เช่น เด็กสามารถเล่นเสียง
บางอย่างที่แสดงถึงความรู้สึกของตนเองเม่ือต้องอยู่ตนเดียวในบ้านที่แสนมืดและมองเห็นคนแปลก

หน้าอยู่ด้านนอก เด็กสามารถเล่นเสียงที่แสดงถึงความรู้สึกหลังจากต่ืนนอนตอนเช้าในเวลาที่หิ มะตก
อยู่ด้านนอก การให้คะแนนการตอบสนอง จะพิจารณาจากเสียงที่นักเรียนสร้างสรรค์สามารถสะท้อน
หรือแสดงความรู้สึกของตนเองได้ในระดับ 1-2 คะแนน ตามที่ก าหนดไว้ ซ่ึงในขั้นนี้ Void ให้ความ

สนใจ เนื่องจากเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความรู้สึกของตนเองผ่านเสียงดนตรี 
ตอนที่ 3 เด็กอิมโพรไวเซซันเสียงให้มากเท่าที่จะเป็นไปได้ โดยใช้ระฆัง 5 

เสียง (pentatonic song bell) การให้คะแนนของกิจกรรมนี้ ให้จากจ านวนของการตอบสนอง หรือ
การสร้างสรรค์เสียงจากระฆัง 5 เสียงที่ก าหนดให้ ซ่ึง Void เรียกกิจกรรมนี้ว่า “กิจกรรมเอกนัยทาง
ดนตรี (musical convergent)  

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเครื่องมือส าหรับการประเมินการสร้างสรรค์ดนตรีจ านวน 6 เครื่องมือ 
แสดงให้เห็นเกณฑ์การประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ที่ มีทั้งเครื่องมีที่วัดการ
สร้างสรรค์ดนตรีระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงสามารถสรุปเกณฑ์การประเมิน

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ได้ดังนี้ 
 

 
 
 

 
 

 
 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์เกณฑ์การประเมินและค าอธิบายพฤติกรรมในการสร้างสรรค์ดนตรี 
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แหล่งข้อมูล เกณฑ์การประเมิน อธิบายพฤติกรรม/ท าได้ 
1. Test of Musical 
Creativity [TMC]  
ของ Vaughan (1971)    
วัดการอิมโพรไวเซชัน
ของนักเรียนเกรด 3-6 

ความคล่องแคล่วทางดนตรี 
(Musical Fluency) 

การใส่ส่ิงต่าง ๆ  ลงในภาระงานได้อย่าง
คล่องแคล่ว และท าได้อย่างต่อเนื่องในช่วงเวลา
ใดๆ 

ความมั่นคงในจังหวะดนตรี 
(Musical Rhythmic 
Security) 

ความสามารถในการรักษาจังหวะให้คงเส้น คงวา
ต้ังแต่เร่ิมต้น 

คุณภาพของความคิดทาง
ดนตรี (Musical Ideation) 
 

คุณภาพของการแปรเปล่ียนท านองท่ี
หลากหลายและมีความเหมาะสมกับกรอบท่ี
ก าหนดให้ 

2. Musical Measure of 
Divergent Production 
[MMDP]  
ของ Gorder (1976) 
วัดการอิมโพรไวเซชัน      
ของนักเรียนท่ีเรียนปฏิบัติ   
เคร่ืองดนตรีในระดับ
มัธยมศึกษา 
 

ความคล่องแคล่วทางดนตรี 
(Musical Fluency) 

สามารถสร้างผลงานจากการตอบสนองข้อมูลท่ี
ก าหนดให้อย่างหลายหลาย (Multiple 
Responses)  

ความริเร่ิมทางดนตรี (Musical 
Originality) 

สามารถสร้างผลงานจากการตอบสนองท่ีพบได้
น้อย  (Rare Response) 

ความยืดหยุ่นทางดนตรี 
(Musical Flexibility) 

สามารถสร้างผลงานจากการปรับเปล่ียน
ความหมายของการตอบสนอง (Shifts of 
Meaning in Response) 

ความละเอียดลออทางดนตรี 
(Musical Elaboration) 

รายละเอียดหรือความซับซ้อนของการ
ตอบสนอง (Detail or Complex in 
Response) 

คุณภาพดนตรี (Musical 
Quality) 

การตอบสนองท่ีดึงดูดความสนใจในคุณค่าทาง
ดนตรี 

3. Thinking 
Creatively with 
Music [TCM]  
ของ Webster (1977) 
วัดศักยภาพในการ
สร้างสรรค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ความคล่องแคล่วทางดนตรี 
(Musical Fluency) 

แสดงออกท้ังระดับของการตอบสนองอย่างเป็น
ธรรมชาติและความคล่องแคล่วในการเปล่ียน
ความคิดทางดนตรี 
 
 

ความริเร่ิมทางดนตรี (Musical 
Originality) 

สามารถสร้างโครงสร้างเสียงท่ีปรับเปล่ียนไป
จากเดิม โดยแสดงถึงการจัดเรียงองค์ประกอบ
ดนตรีต่าง ๆ ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

ความยืดหยุ่นทางดนตรี 
(Musical Flexibility) 

สามารถสร้างความคิดทางดนตรีท่ีมีความ
แตกต่างกันได้จ านวนมาก  
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แหล่งข้อมูล เกณฑ์การประเมิน อธิบายพฤติกรรม/ท าได้ 
ความละเอียดลออทางดนตรี 
(Musical Elaboration) 

สามารถสร้างความคิดทางดนตรีจากการยืด
ขยาย การก่อร่างสร้างใหม่ และการปรับแต่ง
องค์ประกอบดนตรีต่าง ๆ 

4. Measure of 
Creative Thinking in 
Music – Version II 
(MCTM-II)  
ของ Webster (1983) 
ทดสอบการสร้างสรรค์
ทางดนตรีของเด็กท่ีมี
อายุระหว่าง 6-9 ปี 

ความกว้างทางดนตรี 
(Musical Extensiveness) 

สามารถตอบสนองทางดนตรีในขอบเขตของ
เวลาท่ีก าหนด 

ความยืดหยุ่นทางดนตรี 
(Musical Flexibility) 

สามารถตอบสยองดนตรี 3 ประการ ได้แก่ สูง-
ต่ า ดัง-ค่อย และเร็ว-ช้า ได้หลากหลาย 

ความริเร่ิมทางดนตรี (Musical 
Original) 

สามารถสร้างดนตรีท่ีไม่เหมือนใคร 

ความสัมพันธ์ทางดนตรี 
(Music Syntax) 

สามารถสร้างดนตรีท่ีมีความเป็นเหตุเป็นผลหรือ
สอดคล้องกลมกลืนกันตามระเบียบวิธีทางดนตรี 

5. Measurement of 
Creativity in Sound 
and Music [MCSM]  
ของ Wang (1985) 
วัดการสร้างสรรค์ดนตรี
ของเด็กอายุ 3 ถึง 9 ปี 

ความคล่องแคล่วทางดนตรี 
(Musical Fluency) 

จ านวนของการตอบสนองตามจังหวะดนตรี 

จินตนาการทางดนตรี 
(Imagination of Music) 

พิจารณาจากการวาดภาพบรรยายเก่ียวกับ
เคร่ืองจังหวะและเสียงดนตรี 

6. Measure of 
Musical Problem 
Solving [MMPS]  
ของ Void (1986) 
วัดพฤติกรรมการ
แก้ปัญหาทางด้านดนตรี
ของนักเรียนระดับ
เตรียมอนุบาล 

ความคล่องแคล่ว (Fluency) จ านวนความแตกต่างของวิธีการสร้างเสียง 
ความยืดหยุ่น (Flexibility) จ านวนความหลากหลายหรือการแปรเปล่ียน

ลักษณะเสียงดนตรี ระยะเวลา และความเข้มข้น
ของการสร้างผลงาน 

ความไวในการแสดงออกถึงส่ิง
ท่ีรับเข้ามา (Sensitivity to 
Expressive Import) 

การสร้างเสียงท่ีสัมพันธ์กับการตอบสนองของ
ความรู้สึก 

ความคิดเอกนัย (Convergent 
Thinking) 

จ านวนของผลงานแบบ Ostinato ความ
หลากหลายของระดับเสียงและจังหวะ 

 

จากที่กล่าวข้างต้น เป็นการศึกษาแบบวัดและประเมินการสร้างสรรค์ดนตรี ซ่ึงมุ่งเน้นที่การ
ประเมินความสามารถบุคคลในองค์ประกอบต่าง ๆ ที่สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรี โดยพิจารณาจากเกณฑ์ต่าง ๆ ที่ประยุกต์แนวคิดเก่ียวกับลักษณะการคิดอเนกนัยและการ คิด
เอกนัยของ Guilfotd และแนวคิดของ Torrance เป็นส าคัญ ซ่ึงประกอบด้วย เกณฑ์ด้านความ
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คล่องแคล่วทางดนตรี (Musical Fluency) และเกณฑ์ด้านการริเริ่มทางดนตรี (Musical Originality) 
เกณฑ์ด้านความยืดหยุ่นทางดนตรี (Musical Flexibility) และด้านความละเอียดลออทางดนตรี 

(Musical Elaboration) นอกจากนี้ ยังปรากฏเกณฑ์ด้านอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมเข้ามาตามความเหมาะ สม
ของบริบทในการพัฒนาเครื่องมือประเมินของนักวิชาการแต่ ละท่าน อาทิ ด้านคุณภาพดนตรี 

(Musical Ideation) ความม่ันคงในจังหวะดนตรี (Musical Rhythmic Security) ความประสาน
สัมพันธ์ทางดนตรี (Music Syntax) การสัมผัสรู้ที่น าเข้ามา (Sensibility to Import) และความคิด
เอกนัย (Convergent Thinking)  

1.3.2 แนวคดิการประเมินผลงานการสรา้งสรรค ์(Product) 

การประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี นอกจากนี้การประเมิน

คุณลักษณะของบุคคลแล้ว ยังสามารถประเมินผลงานการสร้างสรรค์ (Product) ซ่ึงเป็นผลสุดท้าย
ของกระบวนการสร้างสรรค์ โดยนักวิชาการให้ความเห็นว่า ผลงานที่จัดว่าเป็นผลงานการสร้างสรรค์
จะต้องมีคุณสมบัติที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ความใหม่ (Novel) และคุณค่าด้านประโยชน์การใช้ งาน 

(Useful) (Amabile, 1983; Russs, 1993) ซ่ึงการจะตัดสินว่าผลงานเป็นการสร้างสรรค์หรือ ไ ม่นั้น 
Csikszentmihalyi (1996) and Amabile (1983) เสนอแนะว่า การประเมินผลงานการสร้างสร รค์

ในขอบเขตต่าง ๆ สามารถประเมินได้โดยผู้เชี่ยวชาญในขอบข่ายนั้น ๆ ซ่ึง Amabile (1983) ได้พัฒนา
เทคนิคการประเมินผลงานการสร้างสรรค์ชื่อว่า การประเมินโดยความเห็นชอบ ( Consensual 
Assessment Technique: CAT) เป็นเทคนิคที่ใช้ส าหรับการประเมินการสร้างสรรค์หรือคุณลักษณะ

อ่ืน ๆ ของผลงาน ที่อิงกับการตัดสินอย่างอิสระของบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในขอบเขตสาระของ
ผลงานนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม การประยุกต์ใช้เทคนิค CAT ส าหรับการประเมินผลงานการสร้างสรรค์
ดนตรี ย่อมต้องมีเกณฑ์ที่ถูกต้อง เหมาะสมเพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านสามารถประเมินผลงาน การ

สร้างสรรค์ดนตรีได้ภายใต้กรอบการประเมินที่ตรงกัน อันส่งผลต่อความตรงและความเที่ยงในการ
ประเมิน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับแนวคิดการประเมินผลงานการ

สร้างสรรค์ดนตรีทั้งดนตรีไทยและดนตรีตะวันตก เพ่ือน ามาสังเคราะห์เป็นเกณฑ์ส าหรับให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ดังนี้ 

1.3.2 .1 แนวคดิการประเมินผลงานการสรา้งสรรคด์นตรขีองตะวนัตก  

Webster (1987) ได้นิยามเก่ียวกับเกณฑ์การประเมินผลงานการประ พันธ์
เพลง 4 มิติดังนี้ 

1) ฝีมือในการประพันธ์ (Craftsmanship) คือ ความสามารถในการน า
ความรู้ที่เป็นจริงมาประยุกต์ใช้ในงานที่ซับซ้อม หรืองานชั้นสูง  
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2) ความสัมพันธ์ทางดนตรี (Musical Syntax) คือ ความสามารถในจัด
รูปร่างของการแสดงออกทางดนตรีที่ มีความเป็นเหตุเป็นผล ตามรูปแบบต่าง ๆ อาทิ การบรรเลงซ้ า 

(Repetition) ความแตกต่า ง (Contrast) และความต่อ เนื่ อ งอย่า ง เป็ นล า ดับขั้ นของ ดน ตรี  
(Sequencing) โดย Webster (1987) อธิบายเพ่ิมเติมถึงความสัมพันธ์ทางดนตรี (Musical Syntax) 

ว่า นักเรียนสามารถสร้าง หรือจัดการดนตรีที่มีความเป็นเหตุเป็นผลตามระเบียบวิธีทางดนตรี ซ่ึงเป็น
การสร้างหรือการตอบสนองโดยรวม (Whole Response) มิใช่การสร้าง หรือการตอบสนอง          
เป็นส่วน ๆ (Single Part)  

3) ความริเริ่ม หรือความเป็นต้นฉบับ (Originality) คือ ความเป็นเอกลักษณ์
ของการแสดงออกทางดนตรี ที่อาจยังไม่จ าเป็นต้องค านึงถึงการเชื่อมโยงกับความเป็นเหตุเป็นผลทาง

ดนตรี มุ่งเน้นที่ความจ าเพาะ (uniqueness) ของการแสดงออกทางดนตรี  
4) ความไวต่อการสัมผัสรู้ถึงความงาม (Aesthetic Sensitivity) คือ การจัด

รูปร่างของโครงสร้างเสียง ที่ได้รับการตอบสนองความรู้สึกในระดับความลึกที่สุด ซ่ึงเกิดจากความยาว

ทั้งหมดของผลงานดนตรี  
Kratus (1991) ได้เสนอแนวคิดในการให้คะแนนการประพันธ์ของ ส าหรับ

การประเมินผลงานการประพันธ์เพลง ซ่ึงแบ่งการประเมินออกเป็น 2 ด้าน โดยมีระดับการให้คะแนน 
7 ระดับ ดังนี้ 

1) ด้านฝีมือการประพันธ์ (Craftsmanship) 

7 = รูปแบบของบทเพลงมีความเก่ียวข้อง สอดคล้องกันโดยรวม และ
สร้างความน่าสนใจในการใช้รูปแบบท านองและจังหวะ 

1= บทเพลงไม่ปรากฏโครงสร้าง และเป็นลักษณะของการใช้ระดับเสียง

และช่วงเวลาของจังหวะแบบสุ่ม หรือมิได้มีการออกแบบและเชื่อมโยงให้เก่ียวข้อง สอดคล้องกัน 
2) ด้านการบรรเลงซ้ า (Replication) 

7 = การบรรเลงบทเพลงซ้ า ที่เหมือนต้นฉบับ หรือการบรรเลงครั้งแรก  
1 = การบรรเลงบทเพลงซ้ า ไม่เหมือนกับต้นฉบับเลย 

นอกจากนี้ Kratus (1991) ยังได้วิเคราะห์การใช้ลักษณะทางด นตรี  

(Musical Characteristics ) ของผลงานการประพันธ์ที่ประสบความส าเร็จระดับสูงจ านวน 10 
ผลงาน  และผลงานการประพันธ์ท่ีประสบความส าเร็จในระดับต่ า 10 ผลงาน ซ่ึงสรุปได้เป็น 11 

ลักษณะ โดยจัดเป็น 4 องค์ประกอบดังนี้ 
1) การส ารวจ (Exploration) ประกอบด้วย ลักษณะการเคลื่อนที่อย่างเป็น

ล าดับ (Stepping) และการเคลื่อนที่แบบข้าม (Skipping) 
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2) การพัฒนา (Development) ประกอบด้วย การเปลี่ยนระดับเสียงของ
รูปแบบ และการส่งผ่านรูปแบบ การเปลี่ยนจังหวะของรูปแบบและการยืดขยายรูปแบบ 

3) การซ้ าทวน (Repetition) ประกอบด้วย ลักษณะการซ้ าระดับเสียง และ
การซ้ ารูปแบบ การซ้ าทั้งเพลง 

4) ลักษณะที่มิใช่ดนตรี (Non-musical Characteristics) ประกอบด้วย 
การพูด และ การเงียบ 

Hickey (2003) ได้ระบุโครงสร้างหลัก 3 ประการที่ใช้ในรูบริคของการ

ประเมินผลงานการประพันธ์เพลง ดังนี้ 
1) ฝีมือในการประพันธ์ (Craftsmanship) เป็นการแสดงถึงการประยุกต์ใช้

ความรู้ที่เฉพาะและเทคนิคทางทักษะดนตรีในการประพันธ์เพลง  
2) การสื่อสารของความคิด (Communication of Ideas) แสดงถึงการ

ประยุกต์ใช้การสัมผัสรู้ถึงความไพเราะ ความงามของท านองเพลงหรือเสียงดนตรี ในการประพันธ์

เพลง 
3) ความเป็นดนตรี (Musicianship) เป็นการแสดงถึง การประยุกต์ใช้

ความคิดทางดนตรี (Musical Thinking) การตัดสินใจทางดนตรี (musical decision making) และ 
ความเข้าใจทางดนตรีอย่างถ่องแท้ และการหยั่งรู้ (insight and intuition) 

จากโครงสร้างหลักของการประเมินผลงานการประพันธ์เพลงที่กล่าวข้างต้น  

Nelly (2006) ได้วิเคราะห์เกณฑ์การประเมิน (Rubric) ในแต่ละโครงสร้าง จากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมถึงแนวคิดของนักประพันธ์เพลง นักการศึกษา นักจิตวิทยา และหลักสูตร
ดนตรีศึกษาซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ฝีมือในการประพันธ์ (Craftsmanship) ประกอบด้วย เทคนิคทางทักษะ
ปฏิบัติ และความตระหนักของการพิจารณาในเชิงการปฏิบัติจริง ซ่ึงแบ่งย่อยเป็น เทคนิคการประพันธ์ 

ทักษะทางดนตรีโดยทั่วไป (จังหวะ ( rhythm) การประสานเสียง (harmony) ท านอง (melody) 
อัตราจังหวะ (tempo) สัญลักษณ์ก าหนดลักษณะเสียง (articulation) ความสมดุล (balance) การ
พิจารณาเรื่องเครื่องดนตรี หรือเสียงร้อง (instrumental/vocal considerations) สัญลักษณ์แทน

เสียง (notation) การประสานท่วงท านอง (counterpoint) การเรียบเรียงดนตรีส าหรับวงออร์เคส
ตรา (orchestration) 

2. การสื่อสารของความคิด (Communication of Ideas) ประกอบด้วย 
การรับรู้ถึงความเป็นเอกลักษณะ รูปร่าง และลีลาของบทเพลง ซ่ึงแบ่งย่อยเป็น ลักษณะบทเพลงที่
เก่ียวพันกันทั้งหมดความสามารถในการกระตุ้นการตอบสนองของผู้ฟัง ความสามารถในการเขียนบท
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เพลงที่น่าสนใจ การแสดงอารมณ์ความรู้สึก ความประทับใจครั้งแรกที่ฟัง ความประทับใจโดยทั่วไป 
และคุณค่าทางความไพเราะ 

3. ความเป็นดนตรี (Musicianship) ประกอบด้วย การรู้สึกของกา ร
ออกแบบ หรือโครงสร้าง จินตนาการ ความเป็นเอกภาพและความหลากหลาย ความตึงเครีย ดและ

ความปลดปล่อย การพัฒนาท่วงท านอง ระยะของแต่ละท านอง ความสอดคล้องของท านอง 
ความสามารถในการเลือกวัตถุทางดนตรีที่ดี หรือเหมาะสมมาใช้ในงาน ความประสานสัมพันธ์ ทาง
ดนตรี และการแสดงออกโดยใช้เสียงดนตรี  

1.3.2 .2 แนวคดิการประเมินผลงานการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

การศึกษาแนวคิดการประเมินผลงานการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์ สังเคราะห์ทั้งในด้านการแปรท านองและด้านการประพันธ์เพลงไทย ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  
1) การประเมินผลงานการแปรท านองเพลงไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่

เก่ียวข้องกับแนวคิด หลักการในการแปรท านองในดนตรีไทย เพ่ือน ามาสังเคราะห์และพัฒนา เป็น

เกณฑ์ส าหรับการประเมินผลงานการแปรท านอง ซ่ึงมีนักวิชาการได้กล่าวถึงหลักการ และข้อควร
พิจารณาในการแปรท านองไว้ดังนี้ 

บุษกร ส าโรงทอง (2539) กล่าวถึงหลักการด าเนินของเครื่องดนตรีไว้ 7 
ประการ ได้แก่ 1) ต้องรักษาเสียงตกในท านองหลักไว้ 2) ต้องด าเนินท านองให้กลมกลืนกับท านอง
หลัก  3) ต้องด าเนินท านองให้มีสัมผัส 4) ต้องด าเนินท านองให้เหมาะสมกับเพลง 5) หลีกเลี่ยงการ

ด าเนินท านองซ้ า ๆ กัน 6) ต้องมีท่วงทีในการด าเนินท านอง 7) เลือกท านองให้เหมาะกับก าลั งของ
ตัวเอง นอกจากนี้ มานพ วิสุทธิแพทย์ (2533) ได้กล่าวถึงข้อควรพิจารณาในการแปรท านองส าหรับ
เครื่องดนตรีต่าง ๆ ไว้ว่า การแปรท านองจะต้องพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างท านองหลักและท านอง

แปร ในเรื่องบันไดเสียง วรรคเพลง ลูกตก เทคนิคการบรรเลงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด ช่วงเสียง
ของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด รวมถึงความไพเราะของท านองแปรด้วย  

จากการศึกษาเก่ียวกับหลักการ และข้อควรพิจารณาในการแปรท านอง
ส าหรับเครื่องดนตรีข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินผลงานการแปรท านองที่สอดคล้อง เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย

ครั้งนี้ ซ่ึงสามารถสรุปได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 แสดงการสังเคราะห์เกณฑ์การประเมินผลงานการแปรท านอง 

2) การประเมินผลงานการประพันธ์เพลงไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และ

การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือวิเคราะห์ และสรุปการประเมินผลงานการประพันธ์เพลงไทย ซ่ึงพิชิต 
ชัยเสรี (2534) กล่าวว่า การประเมินผลงานศิลปกรรม ในวิชาสุนทรียศาสตร์ มีพิจารณาคุณค่าความ

งามของผลงานศิลปกรรมใน 2 มิติ คือ คุณค่าภายใน ( Internal Value) และคุณค่าภายนอก 
(External Value) ซ่ึงการประเมินคุณค่าของผลงานดนตรีไทย ควรมุ่งพิจารณาคุณค่าภายในเป็น
ส าคัญ เช่น กระสวนท านองไพเราะ ส านวนกลอนสอดคล้องต่อเนื่อง มีสีสันในเรื่องของจังหวะ 

ประโยคนั้น ประโยคนี้สอดคล้องกลมกลืนกัน เป็นต้น การพิจารณาคุณค่าความงามในวิ ช า
สุนทรียศาสตร์ กรณีที่เป็นผลงานดนตรี ถือว่ามีองค์ประกอบอยู่ 3 ประการ ได้แก่ เรื่องท านอง เรื่อง

จังหวะ และเรื่องการสอดภาษา โดยมีเกณฑ์การตัดสิน คือ มโนทัศน์เก่ียวกับเรื่องเอกภาพ ความ
สมดุล ความเข้ากันได้ หรือความสอดประสานกันหรือไม่ ความละเอียดประณีต ซ่ึงเป็นตัวคุณค่าที่
แท้จริงในตัวดนตรี  
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ส าราญ เกิดผล (สัมภาษณ์ , 26 เมษายน 2559) กล่าวถึง เกณฑ์ในการ
ประเมินผลงานการประพันธเ์พลงไทยว่าต้องพิจารณา 3 ด้าน ดังนี้ 

1) พิจารณาโครงสร้างของท านองพ้ืนฐาน การประพันธ์เพลงไทย ไม่ว่าจะใช้
ระเบียบวิธีการประพันธ์ใดก็ตาม ต้องมีท านองที่เป็นโครงสร้างของบทเพลงที่ประพันธ์ เช่น การขยาย

ท านองเพลง หรือลดทอนท านองเพลงจากโครงสร้างเพลง สองชั้น เป็นต้น ซ่ึงการพิจารณาเสียงตก
ของโครงสร้างท านองพ้ืนฐานในแต่ละประโยค หรือแต่ละจังหวะนั้น เป็นการตรวจสอบความถู กต้อง
ของเสียงตกระหว่างท านองเพลงที่ประพันธ์กับท านองเพลงที่เป็นโครงสร้างพ้ืนฐาน ซ่ึงเป็นหลักส าคัญ

ของการประพันธ์เพลงไทย 
2) พิจารณาความถูกต้อง เหมาะสมระหว่างท านองเพลงกับจังหวะหน้า ทับ 

เป็นการตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมระหว่างท านองเพลงที่ประพันธ์ กับจังหวะหน้าทั บที่ ใช้
ก ากับบทเพลง ซ่ึงโดยปกติจะใช้หน้าทับปรบไก่ และหน้าทับสองไม้ อย่างไรก็ตาม ผู้ประพันธ์สามารถ
เลือกใช้หน้าทับพิเศษต่าง ๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับท่วงท านอง หรือส าเนียงภาษาของบทเพลง อาทิ 

หน้าทับลาว หน้าทับแขก หน้าทับเขมร โดยการพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสมระหว่างท านองเพลง 
กับจังหวะหน้าทับจะพิจารณาใน 2 ประเด็น คือ  

2.1) พิจารณาครบถ้วนของท านองเพลง ตามจังหวะหน้าทับที่ก ากับ 
เป็นการพิจารณาว่าท านองเพลงแต่ละท่อน หรือแต่ละอัตราจังหวะ มีความยาวครบตามจังหวะหน้า
ทับท่ีก ากับหรือไม่ ตัวอย่างเช่น บทเพลงที่ประพันธ์ใช้หน้าทับปรบไก่ก ากับจังหวะ จึงก าหนดให้การ

บรรเลงจังหวะหน้าทับปรบไก่จบ 1 เที่ยว นับเป็น 1 จังหวะ (1 บรรทัดโน้ตดนตรีไทย หรือ 8 ห้อง
เพลง) หากโครงสร้างของท านองพ้ืนฐานมีความยาวเท่า กับ 2 จังหวะหน้าทับ การขยายท านองขึ้น 
หรือตัดทอนท านองลง ก็จะต้องคงรักษาความยาวของท านองให้เหมือนกับโครงสร้างท านองพ้ืนฐาน 

โดยที่จังหวะหน้าทับก็จะขยายอัตราขึ้นเป็น 1 เท่า หรือลดทอนอัตราลงเป็น 1 เท่า ของอัตราจังหวะ
พ้ืนฐาน เช่นเดียวกับการขยาย หรือการตัดทอนท านองเพลง การตรวจสอบความครบถ้วนของท านอง

เพลง   จึงเป็นการตรวจสอบความยาวของท านองเพลง ตามจังหวะหน้าทับท่ีใช้ก ากับ  
2.2) พิจารณาความเหมาะสมระหว่างท่วงท านองเพลงและจังหวะหน้า

ทับท่ีใช้ก ากับบทเพลง เป็นการพิจารณาความเหมาะสม กลมกลืนกันระหว่างลีลาท่วงท านอง หรือ

ส าเนียงของท านองเพลง กับจังหวะหน้าทับท่ีใช้ก ากับ เช่น ท่วงท านองที่มีลักษณะราบเรียบ ด าเนินไป
เรื่อย ๆ อาจจะเหมาะกับจังหวะหน้าทับปรบไก่ เพลงที่มีลักษณะการโยน หรือมีลูกล้อ ลูกขัด อาจ

เหมาะกับจังหวะหน้าทับ สองไม้ หรือท านองเพลงส าเนียงลาว อาจเหมาะกับหน้าทับลาว เป็นต้น ซ่ึง
การพิจารณาในลักษณะนี้จะมีความลึกซ้ึงทั้งในตัวผู้ประพันธ์และผู้ประเมิน 

3) พิจารณาความสัมพันธ์ของท านองเพลง การพิจารณาสัมผัส หรือความ

เชื่อมโยงกันของท านองเพลงแต่ละประโยคของบทเพลง โดยพิจารณา 
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3.1) ความสัมพันธ์ระหว่างจังหวะ เป็นการพิจารณาความสอดคล้อง 
ความเชื่อมโยงกันระหว่างท านองในจังหวะที่ 1 จังหวะที่ 2 จังหวะที่ 3 และจังหวะต่อ ๆ ไป จนกระทั่ง

จบท่อน โดยพิจารณาทั้งท่วงท านองและการใช้กลุ่มเสียงในบันไดเสียงของแต่ละจังหวะ ซ่ึงอาจรวมถึง
ความเหมาะสม กลมกลืนในกรณีมีการเปลี่ยนบันไดเสียงด้วย นอกจากนี้ อาจพิจารณาความสัมพันธ์

ของท านองภายในแต่ละจังหวะด้วย 
3.2) ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราจังหวะ กรณีการประพันธ์ด้วยระเบียบ

วิธีการขยายอัตราและการลดอัตรา การพิจารณาความสัมพันธ์ของท่วงท านองเพลง จะต้องพิจารณา

ความเชื่อมโยงกันของท านองระหว่างอัตราจังหวะ ที่เป็นท านองในจังหวะเดียวกัน  
 จากการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดในการประเมินผลงานการประพันธ์เพลงไทย ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเกณฑ์การประเมินผลงานการประพันธ์ เพลง
ไทยที่สอดคล้อง เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงสามารถสรุปได้
ดังนี้ 

ตารางที่ 2 องค์ประกอบการประเมินผลงานการประพันธ์เพลงไทย 

องค์ประกอบการประเมินผลงานการประพันธ์เพลงไทย 

1. องค์ประกอบด้ำนท ำนองและจังหวะ 

   1.1 พิจำรณำโครงสร้ำงของท ำนองพืน้ฐำน 

   1.2 พิจำรณำควำมถูกต้อง เหมำะสมระหวำ่งท ำนองเพลงกับจังหวะหน้ำทับ 

         1.2.1 พิจำรณำครบถ้วนของท ำนองเพลง 

         1.2.2 พิจำรณำควำมเหมำะสมระหวำ่งท่วงท ำนองเพลงและจังหวะหน้ำทับท่ีใช้ก ำกับ   บทเพลง  

2. องค์ประกอบด้ำนควำมสอดคล้อง สัมพันธ์ของท ำนองเพลง 

    2.1 ควำมสัมพันธ์ของท ำนองเพลงในแต่ละจังหวะ 

    2.2 ควำมสัมพันธ์ของท ำนองเพลงในแต่ละอัตรำจังหวะ 

(พิชิต ชัยเสรี, 2534; ส ำรำญ เกิดผล, สัมภำษณ์, 26 เมษำยน 2559) 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการวัดและการประเมินความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีทั้งของตะวันตกและดนตรีไทย ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า การวัดและการประเมินการ
สร้างสรรค์ดนตรีของตะวันตกแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) การประเมินด้านความสามารถของบุคคล

โดยการแสดงการสร้างสรรค์ดนตรีตามภาระงาน เง่ือนไข หรือสถานการณ์ที่ก าหนด ซ่ึงใช้เกณฑ์การ
ประเมินที่ อ้างอิงจากองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ 4 ด้าน คือ ความริเริ่ม ความคล่อง ความ

ยืดหยุ่น และความละเอียดลออ 2) การประเมินด้านผลงานการสร้างสรรค์ดนตรี โดยการพิจารณา
และตัดสินจากผู้ เชี่ยวชาญ ซ่ึงเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินผลงาน ได้แก่ ความใหม่ของผลงา น 
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ความสัมพันธ์ทางดนตรีของผลงาน การสื่อสารความคิด และความเป็นดนตรีของผลงาน ซ่ึงเป็นสิ่งที่
สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ส าหรับการประเมินผลงานการสร้างสร รค์

ดนตรีไทย ผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์ทั้งในด้านการแปรท านองและด้านการประพันธ์เพลง ซ่ึงสรุปได้ว่า 
เกณฑ์การประเมินผลงานการแปรท านอง พิจารณาด้านความสัมพันธ์ระหว่างท่วงท านองแปร กับ

ท านองหลัก การรักษษเสียงตก บันไดเสียง ความเหมาะสมของท านองแปรกับเทคนิคการบรรเลงของ
แต่ละเครื่องดนตรี ความกลมกลืนของท านองแปร และความเหมาะสมในบริบทต่าง ๆ ของการแปร
ท านอง ส าหรับเกณฑ์การประเมินผลงานการประพันธ์เพลง พิจารณาด้านความถูกต้องตามโครงสร้าง

ของท านองพ้ืนฐาน ความถูกต้อง เหมาะสมระหว่างท านองเพลงกับจังหวะ และความสอดคล้อง 
สัมพันธ์ของท านองเพลงในแต่ละวรรค และระหว่างวรรคเพลง ซ่ึงผู้วิจัยน าผลการศึกษาไปเป็นกรอบ

ในการวัดและประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
รวมถึงเป็นกรอบในการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

2. แนวทางการส่งเสรมิการสรา้งสรรคด์นตร  ี

Sherman (1971) กล่าวว่า การสร้างสรรค์ไม่สามารถสอนได้โดยตรง แต่ครูสามารถ

สนับสนุน หรือส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ โดยการเลือกกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีโอกาสส ารวจและ
แสวงหาจินตนาการทางดนตรีและให้เขาได้ประยุกต์ใช้สิ่งที่ เขาได้ส ารวจหรือแสวงหาในการแก้ปัญหา
ในภาระงานต่าง ๆ โดยครูเป็นผู้แนะน า สนับสนุน และสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยบนฐานของการ

ยอมรับหรือความเคารพซ่ึงกันและกัน  นักเรียนต้องรู้สึกเป็นอิสระที่จะทดลองท าสิ่งต่าง ๆ โดย
ปราศจากความกลัวที่จะถูกหัวเราะเยาะ หรือความรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไม่มีความสามารถ ดังนั้น  
การศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์ดนตรี จึงเป็นสารสนเทศที่ส าคัญในการพัฒนากระบวนเรียนการ

สอนเพ่ือการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 
ประเด็น คือ แนวทางส่งเสริมการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และแนวทางส่งเสริมการสร้างสรรค์ดนตรีตาม

แนวคิดตะวันตก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

2 .1 แนวทางการส่งเสรมิการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

จากการศึกษาเอกสารวิชาการ  และการสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญเก่ียวกับการส่งเสริม

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ การแปรท านองของ
เครื่องดนตรีไทย และการประพันธ์เพลงไทย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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2.1.1 แนวทางการฝึกแปรท านองของเคร ือ่งดนตรไีทย 

บุษกร ส าโรงทอง (2539) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการฝึกปฏิบัติการด าเนินท านองของ

เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีไว้ดังนี้ 
1) ท าความเข้าใจท านองหลัก ท านองหลักมักจะปรากฏอยู่ในท่วงท านองของฆ้ อง

วงใหญ่เป็นส่วนมาก จนกระทั่งนักดนตรีต่างพากันอนุโลมให้ท านองฆ้องวงใหญ่นั้นเป็นท านองหลั กไป
โดยปริยาย เนื่องจากผู้ประพันธ์เพลงส่วนใหญ่ มักจะประพันธ์เพลงออกมาเป็นท านองฆ้องว งใหญ่ 
โดยการยืดขยายหรือตัดทอนจากท านองหลักซ่ึงเป็นท านองฆ้องวงใหญ่ ดังนั้น การฝึกปฏิบัติขั้นต้น ผู้

ฝึกจึงต้องท าความเข้าใจท านองหลัก โดยใช้ท านองฆ้องวงใหญ่ เพ่ือความเข้าใจที่ตรงกัน 
ท านองเพลงไทยประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ วรรคและประโยค ท านองแต่ละวรรค 

ต้องมีจุดมุ่งหมายว่าด า เนินไปในทิศทางใด จึงจะสามารถสรรหาท านองอีกวรรคหนึ่งมาต่อให้ เป็น
ประโยคที่ได้ความหมาย ตามที่ผู้ประพันธ์ต้องการ เปรียบได้กับประโยคในภาษาไทยว่า “ฉันจะ...” ซ่ึง
ยังไม่จบความหมาย จะต้องมีค ามาต่อท้ายเพ่ือให้ได้ความหมายตามที่ต้องการ และต้องพิจารณาถึง

ความสุภาพเหมาะสมของค าที่จะน ามาใช้ด้วย เช่น ฉันจะรับประทานอาหาร ฉันจะไปเรียนดนตรีไทย
แต่หากผู้พูดเรียบเรียงประโยคไม่ถูกต้อง หรือใช้ค าที่ไม่สุภาพ ไม่เหมาะสมก็อาจท าให้ประโยคเ กิด  

ความคลุมเครือ หรือขาดความงดงามทางภาษาได้ เช่น ฉันจะอยากไปกินข้าว เป็นต้น 
ตัวอย่าง  วรรคและประโยคของท านองฆ้องวงใหญ่ 

ท านองที่รวมเป็นประโยคของท านองฆ้องวงใหญ่ 
วรรคท่ี 1 (วรรคส่ง) วรรคท่ี 2 (วรรครับ) 

- ซ - ม - ร - ด ด ด - ร ร ร - ม - ซ - ล - ซ - ม ม ม - ร ร ร - ด 

 

หากผู้ประพันธ์ต้องการให้มีความหมายต่างออกไป สามารถเปลี่ยนวรรครับเป็นท านองอ่ืน ๆ 

เช่น ประโยคที่ 2 (เปลี่ยนวรรครับ) 
วรรคส่ง วรรครับ 

- ซ - ม - ร - ด ด ด - ร ร ร - ม - ด - - ดรม - ซ - ล - ซ - ม  ร 
 

ประโยคที่ 3 (เปลี่ยนวรรครับ) 
วรรคส่ง วรรครับ 

- ซ - ม - ร - ด ด ด - ร ร ร - ม - ซ - ม - ร - ด ด ด - ท ท ท  - ล 

 

จากตัวอย่างจะเห็นว่า ผู้ประพันธ์สามารถใช้วรรคส่งเดียวกัน สร้างสรรค์ท านองให้
เป็นประโยคที่มีความหมายหรือวัตถุประสงค์ต่างกันได้โดยเปลี่ยนท านองเฉพาะวรรครับเท่านั้น  
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2) สังเกตทิศทางของท านองหลัก หลังจากท าความเข้าใจท านองหลักแล้ว ควร
ศึกษาเรื่องทิศทางของท านองหลักว่า กลุ่มเสียงของท านองหลักนั้นเดินทางไปในทิศทางใด เช่น 

บางครั้งวรรคส่งของท านองหลัก เริ่มขึ้นในช่วงกลางของขอบเขตเสียงฆ้องวงใหญ่ แต่มีวรรครับซ่ึงมี
ท่วงท านองที่เรียงเสียงกันไปในทางเสียงสูง หรือบางครั้งที่วรรครับ ซ่ึงมีท่วงท านองที่เรียงเสียงกันไป

ทางเสียงต่ า การด าเนินท านองในเครื่องดนตรีแต่ละชนิด ควรเลือกด าเนินท านองให้มีความกลมกลืน
กันไป ในทิศทางเดียวกันกับท านองหลักก่อนในขั้นต้น อย่าด่วนรีบคิดท านองพลิกแพลงสวนทิศทาง
กัน เพราะจะท าให้เกิดความสับสน 

3) ฝึกการตกแต่งท านองหลัก หลังจากท าความเข้าใจวรรคและประโยคของท านอง
หลักแล้ว นักเรียนควรลงมือฝึกปฏิบัติ ในการตกแต่งท านองหลักโดยเริ่มเป็นขั้นตอนดังนี้ 

3.1) สังเกต นักเรียนจะต้องเริ่มต้นจากการสังเกตท านองที่ตกแต่งแล้ว จากการ
แสดงจริงหรือเทปบันทึกเสียงโดยต้องฝึกฟัง เพ่ือแยกเสียงเครื่องดนตรีต่าง ๆ ในวงจนช านาญ เม่ือ
แยกเสียงได้แล้ว จึงฟังประโยคท านองหลักที่คุ้นเคย แล้วจึงหัดฟังท านองของเครื่องดนตรีที่ต้องการฝึก

หลายครั้ง 
3.2) จดจ า พยายามจดจ าท่วงท านองของเครื่องดนตรีที่เราสนใจไว้เป็นสัญลักษณ์ 

หรือทบทวน โดยการบรรเลงตามช่วงนี้ ผู้บรรเลงจะพบว่า บางครั้งในประโยคท านองหลักเดีย วกัน 
เครื่องดนตรีชนิดหนึ่ง อาจจะด าเนินท านองได้หลากหลายไม่ซ้ าแบบกัน ดังนั้น การจดจ าท่วงท านอง
ต่าง ๆ จนคุ้นเคย จะช่วยให้เราสามารถเข้าใจการด าเนินท านองที่แตกต่างกันได้เป็นอย่างดี 

3.3) ทดลอง นักเรียนควรลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง โดยเริ่มจากการบรรเลงท านอง
เกาะไปกับท านองฆ้องวงใหญ่ให้มากที่สุด แล้วจึงค่อย ๆ ตกแต่งท านองทีละน้อยตามที่ตนเคยฟังมา 

3.4) ประเมินผล หลังจากลงมือปฏิบัติแล้ว ควรมีการประเมินผลด้วยการบรรเลง

หลาย ๆ รอบ พร้อมทั้งฟังด้วยตัวเองว่า ท านองที่เราลองคิดนั้น มีความกลมกลืนกับท านองหลัก
หรือไม่ หากไม่สามารถตัดสินได้ด้วยตัวเอง ต้องให้ผู้สอนหรือผู้ เชี่ยวชาญเป็นผู้ประเมิน พร้อมทั้งให้

ค าแนะน าเพ่ิมเติม เพ่ือน ามาปรับปรุง แก้ไขต่อไป 
3.5) การเลือกใช้ ท่วงท านองที่นักเรียนเคยทดลองปฏิบัติ จนผ่านการประเมินใน

ระดับหนึ่งนั้น นับเป็นสิ่งที่นักเรียนจะต้องจดจ าไว้ เพ่ือน าไปใช้กับการบรรเลงในโอกาสต่อไป 

นอกจากนี้ พิชิต ชัยเสรี (สัมภาษณ์ 1 กุมภาพันธ์ 2559) ให้ทัศนะเก่ียวกับการแปร
ท านองของเครื่องดนตรีไทยไว้ว่า 

     “การแปรท านองเพลง ต้องเร่ิมทีร่ะนาดเอก เพราะในบรรดากลอนทั้งหมด 
กลอนระนาดส าคัญสุด ถ้าไม่ผ่านกลอนระนาด พอจะไปแปร     ท านองเครื่อง
ดนตรีอืน่ จะค่อนขา้งล าบาก ต้องผ่านระนาดทกุคน” 
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จากการศึกษาเอกสารและทัศนะของผู้ เชี่ยวชาญที่กล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
ความสามารถในการแปรท านององเครื่องดนตรีไทยข้างต้น ควรจะต้องเริ่มจากการศึกษา เรียนรู้ ท า

ความเข้าใจลักษณะ หรือรูปแบบของท านองของเครื่องดนตรีที่มีการแปรได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
เพ่ือเป็นแบบอย่างหรือเป็นกรอบความคิดในการฝึกฝนแปรท านองของตนเอง จากนั้นจึงเริ่มดัดแปลง 

ตกแต่ง เพ่ิมเติมท านองตามโครงสร้างของท านองหลัก เพ่ือน าไปใช้ในการบรรเลงโอกาสต่าง ๆ การ
แปรท านองของเครื่องดนตรีจะต้องหม่ันฝึกฝนกับโครงสร้างท านองหลักที่หลากหลาย อย่างสม่ าเสมอ 
การส่งเสริมความสามารถในการแปรท านองของเครื่องดนตรีตามหลักของดนตรีไทย ต้องเริ่มจากการ

แปรท านองของระนาดเอก ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ระนาดเอกเป็นเครื่องดนตรีที่ มีหน้าที่ในการบรรเลง
ท านองถี่ ๆ ที่เรียกว่า “เก็บ” ซ่ึงใช้วิธีการเพ่ิมเติมโน้ตให้ครบทุกจังหวะย่อยให้แต่ละห้องเพลงตาม

โครงสร้างของท านองหลัก เป็นท านองที่มีจังหวะที่สม่ า เสมอ ซ่ึงเอ้ือต่อการเริ่มต้นฝึกฝนการแปร
ท านองของนักเรียน นอกจากนี้ ท านองของระนาดเอกยังเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการแปรท านองของ
เครื่องดนตรีอ่ืน ๆ เช่น ฆ้องวงเล็ก ซอด้วง  

2.1.2 แนวทางการฝึกประพนัธเ์พลงไทย 

มนตรี ตราโมท (2538) กล่าวถึงหลักการประพันธ์เพลงไทยว่า ผู้แต่งควรต้ัง

ปณิธานเสียก่อนว่า จะแต่งเพลงไปในรูปแบบใด จะแต่งเป็นประเภทเพลงพ้ืน ๆ อย่างโบราณ หรือจะ
แต่งให้มีลูกล้อลูกขัด เพ่ือสนุกสนาน หรือจะแต่งเป็นจ าพวกท านองช้า ๆ เสียงยาว ๆ หรือที่เรียกว่า 
“การกรอ” ส าหรับผู้ที่จะเริ่มหัดแต่งเพลง ควรเริ่มจากเพลงที่มีท านองเรื่อย ๆ สม่ าเสมอไปตลอดทั้ง

เพลง หรือที่เรียกว่า “ทางพ้ืน” เนื่องจากเพลงชนิดนี้ ผู้แต่งไม่ต้องใช้ความคิดมากนัก เพียงแต่ให้
ถูกต้องตามเกณฑ์ของดุริยางคศิลป์เท่านั้น ซ่ึงมีหลักขั้นต้นว่า จะแต่งอัตราขึ้นหรือลดอัตราลง ส าหรับ
การแต่งเพลงในเบื้องต้น นิยมฝึกแต่งเพลงโดยการเพ่ิมอัตราขึ้น เช่น ท าเพลงชั้นเดียวให้เป็นเพลง สองชัน้  

หรือท าเพลงสองชั้นให้เป็นเพลงสามชั้น วิธีการแต่งเพลงสองชั้น คือ เพ่ิมความยาวขึ้นอีกเท่าตัว 
เสมือนการขยายรูปภาพ เม่ือขยายแล้วจะต้องตกแต่งแทรกแซงท านองให้เหมาะสมด้ วย สิ่งส าคัญที่

ต้องค านึงถึงในล าดับต้น ๆ ในการแต่งเพลงไทย คือ 1) จะต้องรู้ว่าเพลงที่ต้องการแต่งนั้น  มีก่ีจังหวะ
หน้าทับ 2) เสียงสุดท้ายที่ตกปลายจังหวะนั้นเป็นเสียงอะไรบ้าง และ 3) ท านองเพลงนั้น ด าเนิน
อย่างไร มีส าเนียงอย่างไร 

มานพ วิสุทธิแพทย์ (2535) กล่าวถึงหลักการประพันธ์เพลงไทยว่า ผู้ประพันธ์ 
จ าเป็นต้องเข้าใจหลักการและลักษณะบางอย่างของดนตรีไทย เพ่ือเป็นความรู้ขั้นพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่

การประพันธ์เพลง ซ่ึงหลักการประพันธ์เพลงมีดังนี้ 
1) บันไดเสียงของดนตรีไทย คือ บันไดเสียงซ่ึงมีโครงสร้างของเสียงส าคัญหรือ

เสียงหลัก 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา และเสียงรอง 2 เสียง คือ ฟา ที เสียงแต่ละเสียงจากขั้นที่ 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

ถึง ขั้นที่ 7 มีความห่างของระดับเสียงเท่ากัน เสียงที่สูงขึ้นไปต่อจากขั้นที่ 7 เป็นเสียงเดียวกับขั้นที่ 1 
แต่มีระดับเสียงสูงกว่าเป็นคู่ 8 

2) การก าหนดโน้ตบนเครื่องดนตรี ต้องก าหนดให้สอดคล้องกับหลักการของดนตรี
ไทยในเรื่อง “ทาง หรือ บันไดเสียง” การก าหนดโน้ตดังกล่าวให้ก าหนดตามลักษณะของวงดนตรี ซ่ึง

ปัจจุบันมีวงดนตรีที่นิยมอยู่ 2 ลักษณะ คือ การก าหนดโน้ตส าหรับเครื่องดนตรีในวงปี่พาทย์ และการ
ก าหนดโน้ตส าหรับเครื่องดนตรีในวงเครื่องสาย 

3) วรรคเพลง คือ การแบ่งท านองเพลงออกเป็นช่วง ๆ โดยที่ท านองเพลงแ ต่ละ

ช่วง มีความหมายสมบูรณ์ ในที่นี้ วรรคเพลงควรมีความยาวเท่ากับ 4 จังหวะเคาะ หรือเท่ากับ 4 ห้อง
เพลง เม่ือบันทึกโน้ตดนตรีไทยที่มี 8 ห้องเพลงใน 1 บรรทัด แต่ละบรรทัดจะมีท านองเพลงอยู่ 2 วรรค  

4) ลูกตก คือ เสียงส าคัญของวรรคเพลง ซ่ึงเป็นเสียงสุดท้ายของแต่ละวรรค 
5) อัตราจังหวะและหน้าทับ คือ อัตราจังหวะที่เป็น “ชั้น” ในดนตรีไทย อัตรา

จังหวะดังกล่าวก าหนดโดยการตีฉิ่งและกลอง โดยมีลักษณะการตีที่สอคล้องกับบทเพลงนั้น  ๆ

สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (2556) มีทัศนะเก่ียวกับคุณลักษณะของผู้แต่งเพลงและแนว
ทางการฝึกแต่งเพลงว่า ผู้แต่งเพลงมี 2 ลักษณะ ลักษณะแรก คือ ผู้แต่งมิได้เรียนรู้ดนตรีมาก ไม่ต้อง

คิดมาก แต่งไปตามความคิดอย่างอิสระ โดยความยากของการแต่งเพลงลักษณะนี้ คือ ผู้แต่งต้อง
พิจารณาว่าเพลงแต่งแล้ว จะใช้หน้าทับอะไร อัตราก่ีชั้น ซ่ึงเป็นหลักการที่ถือปฏิบัติมากแต่โบรา ณ 
ลักษณะที่สอง ผู้แต่งที่ผ่านการเรียนรู้ดนตรีเยอะมาก ได้เพลงหลายอย่าง หลายรูปแบบ จนกระทั่งถึง

เพลงเด่ียว แล้วมาแต่งเพลงโดยความยากของการแต่งลักษณะนี้ คือ ความกังวลว่าท านอง หรือเพลงที่
แต่งจะไปซ้ ากับเพลงที่ได้มา อย่างไรก็ตาม การเรียนมาก คิดมากก็ไม่ช่วยให้เรากล้าที่จะแต่งเพลง 
ส าหรับแนวทางการฝึกแต่งเพลง อาจเริ่มด้วยลักษณะแรก คือ ไม่ต้องคิดอะไรมาก อยากท าอะไรก็ท า 

อยากแต่งอะไรก็แต่ง แล้วใช้ลักษณะที่สองในการตบแต่ง ขัดเกลา คือ ดูว่าไปซ้ ากับใครหรือไม่ ท านอง
ที่แต่งเข้ากับโอกาสหรือจุดประสงค์ที่แต่งหรือไม่ ยกตัวอย่างวิธีการง่าย ๆ ในการแต่งเพลง เช่น เพลง

แขกบรเทศ เริ่มแต่งในความหมายของการแปรท านองแต่ละเครื่องดนตรี เม่ือแปรท านองมา กขึ้น    
เริ่มเป็นวรรค เป็นท่อน เป็นเพลงขึ้นมาได้ ส่วนการยืด การยุบก็มีหลักการเบื้องต้นเหมือนการคูณเลข 
หารเลข ภายใต้หลักการของดนตรีไทย  

จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการประพันธ์เพลงไทย สรุปได้
ว่า ลักษณะของผู้ประพันธ์เพลงไทยมี 2 ลักษณะ คือ ผู้ประพันธ์ที่ มิได้เรียนรู้ดนตรีมากนัก และ

ผู้ประพันธ์ท่ีเรียนรู้ดนตรีมาก ซ่ึงทั้ง 2 ลักษณะมีข้อดี และข้อจ ากัดแตกต่างกัน ดังนั้น นักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จึงสอดคล้องกับผู้ประพันธ์ลักษณะที่ 1 ซ่ึงสามารถเริ่มสร้างสรรค์ดนตรีไทย
ในลักษณะการประพันธ์เพลงไทยได้ ส าหรับการประพันธ์เพลงไทยในขั้นเริ่มต้น ควรเริ่มจากวิธีการ

ขยายอัตราจากเพลงพ้ืนฐานก่อน จากนั้นจึงไปสู่การลดอัตราตามโครงสร้างและหลักวิชาการทาง
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ดุริยางค์ไทย โดยผู้ประพันธ์ต้องก าหนดจุดมุ่งหมายของการประพันธ์เป็นล าดับแรก จากนั้นจึง
ด าเนินการวิเคราะห์โครงสร้างของเพลงที่จะประพันธ์ ทั้งเรื่องลูกตก จังหวะหน้าทับ จ านวนท่อน แล้ว

จึงเริ่มคิดท านองเพลงตามโครงสร้างของเพลงพ้ืนฐาน และค่อย ๆ ตกแต่ง ขัดเกลาจนสมบูรณ์ โดย
ผู้ประพันธ์เพลงไทย ควรมีความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับ บันไดเสียงของดนตรีไทย การก าหนดโน้ตบนเครื่อง

ดนตรี วรรคเพลง ลูกตก รวมถึงจังหวะหน้าทับ 

2 .2 แนวทางการส่งเสรมิการสรา้งสรรคด์นตรตีามแนวคดิตะวนัตก 

Cleall (1983) ได้อ้างถึง The Pershing School headmaster ที่กล่าวว่า กระบวนการ

สร้างสรรค์ เป็นการค้นพบ (Discovered) บางสิ่งที่ใหม่ส าหรับเด็ก โดย Cleall ได้นิยามหลักการของ
การสร้างสรรค์ในดนตรีไว้ดังนี้  

1) การจัดสภาพการณ์ที่อิสระของความกระตือรือร้นของเด็กในเรื่องของเสียงและ บท
เพลง (the setting free of pupils’ energies in sound and song) 

2) การจัดเตรียมโอกาสส าหรับการท าให้เกิดเป็นจริงด้วยตนเองผ่านดนตรี โดยใช้การ

แสดงออกทางความคิดและความรู้สึก ( the provision of opportunities for self- realization 
through music with the expression of thought and feeling) 

3) การแสดงออกถึงรูปแบบหรือประเภทท่ีมีความพิเศษของความรู้สึกเก่ียวกับเสียงของ
แต่ละบุคคล (a way of expressing a special kind of sound feelings as individuals ) 

4) การจัดโอกาสที่ต่ืนตัวทางดนตรีในการตัดสินใจด้วยตัวเอง (an opportunity to be 

active musically of their own volition) 
Cleall เน้นว่า ความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ของเด็ก จะก้าวหน้าขึ้นโดยสิ่งที่ เด็ก

พยายามทดลองสร้างสรรค์ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีของตะ วันตก 
เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ในการน าไปประยุกต์ใช้มากขึ้น ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

Vaughan (1973) ได้เสนอล าดับขั้นของการสร้างสรรค์ดนตรี ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ก่อนสร้างสรรค์ (Pre-creative) เป็นขั้นที่นักเรียนได้รับมโนทัศน์ของจังหวะ 

ท านอง  วัตถุ สัญลักษณ์ทางดนตรี และอ่ืน ๆ ตลอดจนการสร้างทัศนคติที่ดีเก่ียวกับดนตรี 

ขั้นที่ 2 การรวมความรู้ ความคิด (Combination) เป็นขั้นที่นักเรียนพยายามใช้สิ่ งที่ ได้
จากขั้นที่ 1 ในบริบทหรือวิธีการที่ ต่างกัน และทดลองกับดนตรี ซ่ึงเป็นขั้นที่ความคิดหลากหลายจะ

ปรากฏออกมาจากตัวนักเรียน 
ขั้นที่ 3 การพัฒนา (Development) ในขั้นนี้ Vaughan จะให้ความส าคัญกับทั้ งผลิต

ภาพและความสร้างสรรค์ ดังที่ Vaughan กล่าวว่า วิธีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ไม่ใช่การเพ่ิม
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ปริมาณของผลงาน แต่เป็นการเพ่ิมขึ้นจากภายใน ( Insight) เป็นความหยั่งรู้  ( Intuition) ถึง
ความสัมพันธ์ท่ีส าคัญ และเป็นความรู้สึกเชิงบวกที่จะฝังแน่นอยู่ในวิถีการแสดงความคิดอย่าง ม่ันคง 

นอกจากนี้ ขั้นนี้ยังเชื่อมโยงถึงการประเมินด้วย 
ขั้นที่ 4 ความร่วมมือกัน (Synergistic) เป็นขั้นสุดท้าย ซ่ึงจะบรรลุเม่ือ ความพยายามใน

การสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคล มารวมกันกับความปรารถนาหรือความประสงค์ของสังคม และทั้งสอง
ฝ่าย (บุคคลและสังคม) จะเสริมสร้างซ่ึงกันและกัน ให้ผลงานที่ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

โมเดลพฤติกรรมการสร้างสรรค์ของ  Vaughan เป็นล าดับขั้นที่แผ่ขยายออกอย่าง

ต่อเนื่อง และจ าเป็นต้องใช้ความสามารถที่สูงขึ้นในแต่ละล าดับขั้น  
Thompson (1980) ได้น าเสนอขั้นของการสร้างสรรค์ดนตรี 3 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นการส ารวจ (Exploration) นักเรียนส ารวจเก่ียวกับเสียง เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย
กับมโนทัศน์เก่ียวกับดนตรี เช่น ระดับเสียง จังหวะ เป็นต้น  

2. ขั้นการคิดค้น (Invention) นักเรียนเลือกหรือรวมเสียงเป็นความคิดเล็ก หรือรูปแบบ

เล็ก ๆ ตามแนวคิดของ Thompson (1980) ขั้นนี้มีความส าคัญ เนื่องจากนักเรียนได้มีโอกาสในการ
พัฒนาและฝึกปฏิบัติทักษะในการสร้างงานดนตรีและตัดสินใจทางดนตรี ซ่ึงต้องใช้ทั้งด้านปัญญา 

(Cognitive) และจิตใจ (Affective) 
3. ขั้นการจัดการ (Organization) เป็นการจัดเรียงความคิดหรือรูปแบบเล็ก  เป็น

โครงสร้างดนตรีที่สมบูรณ์ เช่นเดียวกับขั้นการคิดค้น นักเรียนต้องสร้างทางเลือกการพิจารณา

ตัดสินใจโดยการเรียบเรียง หรือการรวมความคิดทางดนตรี เข้าสู่รูปแบบดนตรี อย่างไรก็ตาม ขั้นนี้
เป็นผลงานสุดท้ายของการสร้างสรรค์ ที่อยู่บนฐานของการรับรู้ด้านความไพเราะ ควา มงดงามที่
ถูกต้อง เหมาะสมของนักเรียน  

Webster (2002) ได้เสนอรูปแบบการสร้างสรรค์ทางดนตรี ซ่ึงมีองค์ประกอบด้วย ดังนี้ 
1. ผลิตผลท่ีต้ังใจ (Product Intention) คือ ผลิตผลทางดนตรีที่ต้ังใจจะสร้างสรรค์ ซ่ึง

แบ่งออกเป็น 5 ลักษณะ ได้แก่ การประพันธ์เพลง (Composition) การแสดงดนตรีของคนอ่ืนๆ 
(Perform Music of Others) การฟังดนตรีแบบซ้ าทวน (Listen Repeatedly) การฟังดนตรีเ พียง
ครั้งเดียว (Listen Once) การอิมโพรไวเซชัน (Improvisation) 

2. กระบวนการคิด (Thinking Process) ซ่ึงประกอบด้วยกระบวนการย่อย ๆ ดังนี้ 
2.1 การสร้างทักษะดนตรี (Enabling Skills) เป็นความรู้ ความเข้าใจ และทักษะทาง

ดนตรีที่ผู้สร้างสรรค์จ าเป็นต้องได้รับ รวมถึงประสบการณ์ด้านการฟังดนตรีและการรับรู้ควา มงาม 
ความไพเราะของดนตรีด้วย 
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2.2 ความคิดแบบอเนกนัยและความคิดแบบเอกนัย (Divergent and Convergent 
Thinking) โดยความคิดทั้ง 2 ลักษณะถูกเชื่อมโยงด้วยกระบวนการย่อย ๆ 4 ขั้นตอนที่มีความสัมพันธ์ 

ซ่ึงกันและกัน 
2.2.1 การปล่อยเวลา (Time Away) เป็นช่วงที่อาจเกิดจินตภา พใ นกา ร

สร้างสรรค์ขึ้นในจิตใต้ส านึก 
2.2.2 การเตรียมการ (Preparation) เป็นการส ารวจและการวางแผนการแสดง

ความคิดในขั้นต้น 

2.2.3 การปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง (Working Through) เป็นการปรับปรุง แก้ไข 
จนได้เป็นความคิดใหม่   

2.2.4 การตรวจสอบ (Verification) การฝึกซ้อม การขัดเกลาผลงานเพลง            
ที่สร้างสรรค์ให้มีความสมบูรณ์   

2.3 เง่ือนไขความสามารถ (Enabling Condition) แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

2.3.1 ความสามารถที่ เกิดโดยเง่ือนไขส่วนบุคคล (Personal) ซ่ึงเกิดขึ้นได้จาก    
จินตภาพในจิตใต้ส านึก (Subconscious Imagery) การจูงใจ และบุคลิกภาพ  

2.3.2 ความสามารถที่เกิดโดยเง่ือนไขด้านสังคม/วัฒนธรรม (Social/ Cultural) 
ซ่ึงเกิดขึ้นได้จาก บริบท (Context) ภาระงาน (Task) อิทธิพลจากกลุ่ม (Peer Influence) และ 
ประสบการณ์ในอดีต (Past Experience) 

3. ผลงานการสร้างสรรค์ (Creative Product) ประกอบด้วย โน้ตหรือการบันทึก เสี ยง
บทเพลง (Composed Music Scores/ Recordings) บันทึกการแสดง (Recorded Performance) 
ตัวแทนของสภาวะทางจิตใจจากเพลงที่ได้ยิน (Mental Representations of The Music Heard) และ

เสียงบันทึกการอิมโพรไวเซชัน (Recorded Improvisations) ซ่ึงผลงานการสร้างสรรค์ที่ได้ จะสัมพันธ์
กับผลิตผลท่ีต้ังใจไว้ก่อนกระบวนการสร้างสรรค์ 

นอกจากนี้ Menard (2013) ได้สรุปหัวข้อกิจกรรมของห้องเรียนแห่งการสร้างสรรค์
ดนตรีไว้ดังนี้ 

1. กิจกรรมด้านจังหวะ (Rhythm Activities) 

1.1 กิจกรรมถาม-ตอบทางจังหวะดนตรี โดยมีทั้งครูและนักเรียนอาสาเป็นผู้น าการ
ท ารูปแบบจังหวะ 

1.2 ระบุและเล่นจังหวะของเพลงกล่อมเด็ก เพลงส าหรับเด็ก หรือเพลงสมัยนิยม    
เป็นการสร้างสรรค์แนวคิดเก่ียวกับจังหวะดนตรีใหม่ ๆ 

1.3 แนวคิดรูปแบบจังหวะใหม่อะไรที่จะได้รับการยอมรับเป็นแนวคิดต้นแบบ 
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1.4 สีสันของเสียงอะไรที่นักเรียนสามารถท าเสียงได้ด้วยกลอง กิจกรรมด้านจังหวะ 
นิยมใช้ในการเตรียมความพร้อมในการเรียน หรือการสร้างสรรค์ดนตรีของนักเรียน  

กุญแจสู่ความส าเร็จ 
1. แนะน านักเรียนให้เกิดการฟังแบบสบตา การยอมรับ และมีความสนใจในกิจกรรม 

2. กิจกรรมควรมีความสนุกและสร้างบรรยา กาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้หรือกา ร
สร้างสรรค์ 

3. เป็นช่วงเวลาของการแบ่งปัน (Sharing) โดยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนุกในการ

แบ่งปันความคิดในห้องเรียนที่ผ่อนคลาย 
2. กิจกรรมแต่งท านองเพลง (Melodic Composition Activities) 

2.1 การแนะน าเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีที่ มีท านองเพลง (Melodic Percussion 
Instrument) โดยแนะน าวิธีการใช้และการดูแลรักษาที่ถูกต้องเหมาะสม 

2.2 การแนะน าค าศัพท์พ้ืนฐาน ที่อาจน ามาใช้ในการสร้างสรรค์รูปแบบท านองเพลง 

เช่น Prime (การซ้ าเสียงในขณะที่ใช้รูปแบบจังหวะที่หลากหลาย) Steps (การสร้างสรรค์รู ปแบบ
ท านองที่มีการเคลื่อนที่ไปสู่ห้องเพลงต่อไปในลักษณะขึ้นหรือลง) Skips (การสร้างสรรค์รูปแบบ

ท านองที่มีการข้ามโน้ตขึ้นหรือลง)  
2.3 การส ารวจและการสร้างสรรค์แนวคิดทางดนตรีด้วยเครื่องดนตรีที่มีอยู่ 
2.4 การสร้างสรรค์แผนผังทางดนตรี คือ การสร้างผังโน้ตดนตรีของชิ้นงานการประพันธ์ 

2.5 การรวมผลงาน โดยการรวม การยืดขยาย การตกแต่งท านอง เพ่ือพัฒนาสู่บทเพลง 
2.6 การถ่ายทอดแนวคิดหรือผลงานที่สร้างสรรค์ให้ผู้อ่ืน ๆ 

กุญแจสู่ความส าเร็จ 

1. สนับสนุนให้นักเรียนฟังและบรรยายผลงานการประพันธ์ท่ีพวกเขาได้ฟัง 
2. การมีช่วงเวลาส าหรับแบ่งปัน (Sharing) ในชั้นเรียนทุกครั้ง และต่อเนื่อง 

3. ควรมีกิจกรรมเตรียมความพร้อม (Warm-up Activities) ทีส่นุกทุกครั้งในการสอน 
3. การแนะน ามโนทัศน์ทางดนตรี (Introduction of Music Concepts) 

3.1 การสอนแนวคิดและมโนทัศน์ทางดนตรีที่ใช้ในการสร้างสรรค์ดนตรีให้แก่นัก เรียน 

ด้วยการยกตัวอย่าง 
3.2 ยอมให้ปรับปรุง แก้ไข พัฒนาผลงานการประพันธ์ต่าง ๆ บนฐานของมโนทัศน์ใหม่ที่

ได้เรียนรู้ 
3.3 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของบทประพันธ์สู่ดนตรีในวัฒนธรรมของตนเองหรื อ

วัฒนธรรมอ่ืน ๆ 

3.4 การท าความเข้าใจบทบาทของนักดนตรี นักประพันธ์ นักแสดง และกลุ่มผู้ชม 
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กุญแจสู่ความส าเร็จ 
1. นักเรียนได้พัฒนาผลงานการประพันธ์อย่างต่อเนื่อง 

2. สนับสนุนการแสดงให้ดีที่สุด 

จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีทั้งของไทยและของ

ต่างประเทศ ผู้วิจัยได้สรุปกระบวนการหรือขั้นตอนในการส าคัญในการสร้างสรรค์ดนตรีตามแนว คิด
ของนักวิชาการทั้งของไทยและของต่างประเทศ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3 สรุปแนวทางการส่งเสริมการสร้างสรรค์ดนตรี 
การฝกึแปรท านอง 

 เพลงไทย 
 

การฝกึประพนัธ ์
เพลงไทย 

 

ข ั้นตอนการสรา้งสรรคด์นตร ี
ของ Vaughan (1973) 

กระบวนการสรา้งสรรค ์
ดนตร ีของ Webster 

(2002) 

ข้ันท่ี 1 ท าความเข้าใจ
ท านองหลัก การท าความ
เข้าใจวรรคและประโยค 
ท านองหลัก โดยเฉพาะ
เสียงตกของแต่ละวรรค 

ข้ันท่ี 1 การสร้างความรู้
พื้นฐานส าหรับการ
ประพันธ์เพลงไทย การ
สร้างความรู้พื้นฐานส าหรับ
การประพันธ์เพลงไทย 

ข้ันท่ี 1 การรับความรู้ 
(Acquisition) การสร้าง
จินตภาพ วัตถุ และ
อุปกรณ์ส าหรับการคิด 
สร้างสรรค์ดนตรี  
 

ข้ันท่ี 1 การสร้าง
ทักษะดนตรี 
(Enabling Skills) 
เป็นความรู้ และทักษะ
ดนตรีท่ีจ าเป็นส าหรับ
การสร้างสรรค์ รวมถึง
การฟังและการรับรู้
ความไพเราะของ
ดนตรีด้วย 

ข้ันท่ี 2 สังเกตทิศทางของ
ท านองหลัก พิจารณา
ทิศทางของท านองหลัก 
เพื่อเลือกด าเนินท านองให้
กลมกลืนท านองหลัก 

ข้ันท่ี 2 การก าหนด
จุดมุ่งหมายในการ
ประพันธ์เพลง การต้ัง
ปณิธานว่า จะแต่งเพลง  
ไปในรูปแบบใด 

ข้ันท่ี 3 การวิเคราะห์
โครงสร้างของเพลง การ
พิจารณาว่าเพลงท่ีต้องการ
แต่งนั้นมีก่ีจังหวะหน้าทับ 
เสียงสุดท้ายท่ีตกปลาย
จังหวะนั้นเป็นเสียง
อะไรบ้าง และท านองเพลง
นั้นด าเนินอย่างไร 

ข้ันท่ี 2 การรวมความรู้ 
ความคิด (Combination) 
การใช้ส่ิงท่ีได้จากข้ันท่ี 1  
ในบริบทท่ีต่างกัน เป็นข้ัน
ของความคิดท่ีหลากหลาย 

ข้ันท่ี 2 ความคิดแบบ
อเนกนัยและความคิด
แบบเอกนัย 
(Divergent and 
Convergent 
Thinking) โดยเช่ือมโยง
ด้วยข้ันตอนย่อย ๆ  4 
ข้ันตอน 

ข้ันท่ี 3 ฝึกการตกแต่ง
ท านองหลัก ลงมือฝึกคิด
ตกแต่งท านองหลัก โดยมี
ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 3 การพัฒนา
(Development) 
นักเรียนพัฒนาความคิด
ของตนเองเช่ือมโยงถึงการ
ประเมินด้วย  

   2.1 การปล่อยเวลา 
(Time Away) เป็น
ช่วงท่ีอาจเกิด    จินต
ภาพในการสร้างสรรค์
ข้ึน 
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การฝกึแปรท านอง 
 เพลงไทย 

 

การฝกึประพนัธ ์
เพลงไทย 

 

ข ั้นตอนการสรา้งสรรคด์นตร ี
ของ Vaughan (1973) 

กระบวนการสรา้งสรรค ์
ดนตร ีของ Webster 

(2002) 
   3.1 สังเกตท านองท่ี
ตกแต่งไว้แล้วจากแหล่ง 
ต่าง ๆ 
    3.2 จดจ าท่วงท านอง
ไว้เป็นแบบอย่าง 
    3.3 ทดลองปฏิบัติโดย
เร่ิมจากการบรรเลงท านอง
เกาะไปกับท านองหลัก
และค่อย ๆ ตกแต่งท านอง
ให้แตกต่าง หลากหลาย        
    3.4 ประเมินผลว่า 
ท านองท่ีคิด มีความ
กลมกลืนกับท านองหลัก
หรือไม่     
    3.5 การเลือกใช้ 
ท่วงท านองท่ีนักเรียนได้
คิด ตกแต่งไว้ ในการ
บรรเลงโอกาสต่อไป 
(บุษกร ส าโรงทอง, 2539) 

ข้ันท่ี 4 การคิดท านอง
เพลงตามโครงสร้าง การ
คิดตกแต่งท านองเพลง  
ไปตามความคิดอย่าง
อิสระ โดยยึดโครงสร้าง
ของเพลงท่ีใช้เป็นพื้นฐาน
ไว้ 

ข้ันท่ี 4 ความร่วมมือกัน 
(Synergistic) นักเรียน
ร่วมมือกันพัฒนาผลงาน
ให้เป็นไปตามประสงค์ของ
กลุ่มหรือสังคม ซ่ึงจะช่วย
ให้งานสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

  

    2.2 การเตรียมการ 
(Preparation) การ
ส ารวจและการวาง
แผนการแสดง
ความคิด 
    2.3 การปฏิบัติงาน
อย่างต่อเนื่อง 
(Working Through) 
เป็นการปรับปรุง 
แก้ไข จนได้เป็น
ความคิดใหม่      
    2.4 การตรวจสอบ 
(Verification) การ
ฝึกซ้อม   ขัดเกลา
ผลงานให้สมบูรณ์  
  
 

ข้ันท่ี 5 การตรวจสอบ
และปรับปรุง เป็นการ   
ขัดเกลาท านองเพลงท่ี
ประพันธ์ โดยอาศัยพื้น
ฐานความรู้ทางวิชาการ
ดนตรีไทย 
(มนตรี ตราโมท, 2538;  

มานพ วิสุทธิแพทย์, 
2535; สิริชัยชาญ     ฟัก
จ ารูญ, 2556) 

3. แนวคดิการถอดบทเรยีน 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการถอดบทเรียนในประเด็นต่าง ๆ เพ่ือน ามาใช้ส าหรับ
การศึกษาเก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากศิลปินแห่งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ส าหรับเป็นฐานในการพัฒนากระบวนการเรียนการ

สอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

3 .1 ความหมายของการถอดบทเรยีน 

ราชบัณฑิตยสภา (2558) ได้ให้ความหมายของการถอดบทเรียนว่า เป็นการทบทวน
ประสบการณ์และการเรียนรู้เก่ียวกับการท างานที่ผ่านมาหรือสิ่งที่ได้พบเห็น แล้ วท าความเข้าใจ    

สรุปความรู้ วิเคราะห์เหตุปัจจัย ที่ท าให้การด าเนินงานประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว การถอด
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บทเรียนเป็นวิธีการจัดการความรู้วิธีหนึ่งที่เน้นการเสริมสร้างการเรียนรู้ในกลุ่ม เป็นระบบที่สกัด
ความรู้ที่ฝังลึกในตัวบุคคลหรือองค์ความรู้ในพ้ืนที่ออกมาเป็น บทเรียนที่สามารถน าไปสรุปและ

สังเคราะห์เป็นชุดความรู้ในลักษณะต่าง ๆ สิ่งส าคัญคือ ผู้ร่วมการถอดบทเรียนต้องเกิดการเรี ยนรู้
ร่วมกัน อันน ามาปรับวิธีคิด วิธีท างาน ที่สร้างสรรค์และมีคุณภาพ  

ประภาพรรรณ อบอุ่น (2554) กล่าวว่า การถอดบทเรียน คือ วิธีการจัดการความรู้
รูปแบบหนึ่งที่เน้นเสริมสร้างการเรียนรู้ในกลุ่มที่ เป็นระบบ เพ่ือสกัดความรู้ทีฝ่ังลึกในตัวคนและองค์
ความรู้ของท้องถิ่นออกมาเป็นชุดความรู้ คู่มือ หรือสื่อรูปแบบต่าง ๆ โดยสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการถอด

บทเรียนคือ ผู้ร่วมกระบวนการถอดบทเรียนจะต้องเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน น าไปสู่การปรับวิธีคิด และ
วิธีการท างานให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น  

อุทัยทิพย์ เจี่ยวิวรรธน์กุล (2554) กล่าวว่า การถอดบทเรียน (Lesson Learned) เป็น
ทั้งแนวคิดและเครื่องมือเพ่ือสร้างการเรียนรู ซ่ึงเป็นวิธีการหนึ่งของการจัดการความรู โดยเป็น
กระบวนการดึงเอาความรูจากการท างานออกมาใช้ เป็นทุนในการท างาน เพ่ือยกระดับให้ดียิ่ งขึ้น     

การถอดบทเรียนจึงเป็นการสกัดความรูที่มีอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) ออกมาเป็นบทเรียน เป็น
ความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) ซ่ึงผลท่ีไดจากการถอดบทเรียน ท าให้ไดบทเรียนในรูปแบบ

ชุดความรูที่เปน็รูปธรรม และเกิดการเรียนรูร่วมกันของผู้เข้าร่วมกระบวนการอันส่งผลต่อ การปรับวิธี
คิด และเปลี่ยนแปลงวิธีการท างานที่สร้างสรรค์และมีคุณภาพยิ่งขึ้น  

ศุภวัลย์ พลายน้อย (2549) กล่าวว่า การถอดบทเรียน หมายถึง วิธีการจัดการควา มรู้

รูปแบบหนึ่งที่เน้นและเสริมสร้างการเรียนรู้ในกลุ่มที่เป็นระบบ การถอดบทเรียน เป็นการสกัดความรู้
ที่ฝังลึกในตัวคน และองค์ความรู้ท้องถิ่น ออกมาเป็นบทเรียนที่สามารถน าไปสังเคราะห์และสรุป เป็น
ชุดความรู้ อันจะน ามาซ่ึงการปรับวิธีคิดและวิธีการท างานที่สร้างสรรค์และมีคุณภาพมากขึ้น  

Chaves & Veronese (2014 cited in Holm, 2016) กล่าวว่า การถอดบทเรียน เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมความรู้ที่ได้เกิดขึ้นระหว่างกระบวนการด าเนินงาน เพ่ือน ามาประยุกต์

ส าหรับโครงการ หรือการด าเนินงานที่จะเกิดขึ้นต่อไป ที่ซ่ึงจะช่วยลดความผิดพลาด และช่วยให้การ
ท างานเกิดผลลัพธ์ท่ีน่าพอใจ 

White and Cohan (2010) กล่าวว่า การถอดบทเรียนเป็นกลไกการสื่อสารเพ่ือให้ไ ด้มา

ซ้ึงความรู้ที่ มีประสิทธิภาพและเป็นสารสนเทศที่เกิดประโยชน์ต่อการวางแผน การด าเนินการ 
ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ  

Row & Sikes (2006) กล่าวว่า การถอดบทเรียนเป็นการเรียนรู้ได้จากทั้งประสบการ ณ์
ของตนเองหรือประสบการณ์ของผู้อ่ืน ทุกสามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการถอดบทเรียน ซ่ึงเป็น
ลักษณะของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในการถอดบทเรียนระหว่างสมาชิก โดยมีการพิจารณาทั้ง

ข้อผิดพลาดและความส าเร็จที่ เกิดขึ้นจากการด าเนินงาน อันจะช่วยป้องกันความผิดพลาดในการ
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ด าเนินการครั้งต่อไป อีกทั้งยังช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการด าเนินงานด้วย ซ่ึงสามารถน าผลการปฏิบัติ
ที่เกิดความส าเร็จจากบทเรียนที่เป็นเลิศมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การถอดบทเรียนสา มารถ

ช่วยปรับปรุง พัฒนาการด าเนินโครงการครั้งต่อไปให้ดียิ่งขึ้น  
จากการศึกษาความหมายของการถอดบทเรียน สรุปได้ว่า การถอดบทเรียน เป็นวิธีการ

จัดการจากการศึกษาความหมายของการถอดบทเรียน สรุปได้ว่า การถอดบทเรียน เป็นทั้งแนวคิด
และเครื่องมือ เพ่ือสร้างการเรียนรู้ในกลุ่มที่เป็นระบบ ซ่ึงเป็นวิธีการหนึ่งของจัดการความรู้ โดยการ
สกัดความรู้ที่ฝังลึกในตัวบุคคล หรือองค์ความรู้ในพ้ืนที่ออกมาเป็นบทเรียน ที่สามารถในไปสรุปและ

สังเคราะห์เป็นชุดความรู้ในลักษณะต่าง ๆ อันจะน ามาซ่ึงการปรับวิธีคิดและวิธีการท างานที่สร้างสรรค์
และมีคุณภาพมากขึ้น 

3 .2 ว ิธ ีวทิยาการถอดบทเรยีน 

ราชบัณฑิตยสภา (2558) กล่าวถึงว่า วิธีการถอดบทเรียนจะต้องตอบโจทย์ว่าเป็นการ
ถอดบทเรียนอะไร เพ่ืออะไร ใครคือผู้ถอดบทเรียน การถอดบทเรียนของผู้ อ่ืนหรือของตนเอง ควร

เลือกใช้วิธีการให้เหมาะสม บทเรียนที่ดีถือว่าเป็นความรู้ที่ มีคุณค่า มีพลัง อาจมีประเด็นที่คล้ายคลึง
กัน แต่บริบทแตกต่างกัน การใช้สุนทรียสนทนา (Dialogue) เป็นกลไกส าคัญอย่างหนึ่งในกา รถอด

บทเรียน โดยสิ่งส าคัญที่ควรค านึง คือ การถอดบทเรียนเป็นการอภิปรายแลกเปลี่ยน มิใช่การวิพากษ์ 
วิจารณ์ หรือวินิจฉัยว่าใครถูก ใครผิด การถอดบทเรียนมิใช่การบ่น แต่เป็นการใช้สุนทรียสนทนา ที่มี
เป้าหมายและให้บทเรียนของทีมงาน  

อุทัยทิพย์ เจี่ยวิวรรธน์กุล (2554) ได้กล่าวถึงวิธีวิทยาของการถอดบทเรียนไว้ดังนี้ 
1. การถอดบทเรียนด้วยการเรียนรู้จากเพ่ือน (Peer Assist - PA) เป็นการเรียนรู้ ก่อน

การท ากิจกรรม โดยเป็นการเรียนรู้จากเขา เขาเรียนรู้จากเรา ทั้งเราและเขาเรียนรู้ร่วมกัน และสิ่งที่

เราร่วมกันสร้าง (เกิดความรู้ใหม่) โดยมีลักษณะเป็นการประชุม/ประชุมเชิงปฏิบัติ  
2. การถอดบทเรียนแบบเล่าเรื่อง (Story Telling) เป็นการเรียนรู้ด้วยการให้ผู้มีความรู้

จากการปฏิบัติ ปลดปล่อยความรู้ที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวออกมาแลกเปลี่ยนความรู้ โดยผู้เล่าจะเล่าความรู้
ที่ฝังลึกอยู่ในตัว ซ่ึงเป็นความรู้ทั้งในสภาพจิตใต้ส านึกและจิตส านึก ภายใต้บริบทท่ีเฉพาะเจาะจงทั้งใน
เชิงประเด็น เนื้อหา และตัวละครที่เก่ียวข้อง โดยผู้ฟังสามารถตีความได้โดยอิสระ และเม่ือเกิดการ

แลกเปลี่ยนผลการตีความแล้ว จะท าให้ได้ความรู้ที่สามารถบันทึกไว้เป็นชุดความรู้  ซ่ึงการถอด
บทเรียนในลักษณะนี้จะมีความจ าเพาะสูง จึงควรเป็นบทเรียนส าหรับการคิดต่อมากกว่าการกระท าซ้ า

ในทันที 
3. การถอดบทเรียนหลังปฏิบัติการ (After Action Review: AAR) ที่มาของ AAR นั้น 

มาจากกองทัพสหรัฐอเมริกา โดยเกิดจากการน าผลการรบมาปรับปรุงเพ่ือการรบครั้งต่อไป ดังนั้น 
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AAR จึงเป็นการจับความรู้ที่ เกิดขึ้นสั้น ๆ ภายหลังการท ากิจกรรม แล้วน าไปสู่การวางแผน ในครั้ง
ต่อไป ท าให้คนท ารู้สึกต่ืนตัวและมีความรู้สึกผูกพันกับงาน โดยโครงการหรือกิจกรรมที่ท าครั้ง เ ดียว

แล้วจบ ไม่จ าเป็นต้องท า AAR ซ่ึงรูปแบบการท า AAR สามารถด าเนินการได้ทั้ งระหว่างการท า
กิจกรรมเพ่ือปรับปรุง แก้ไขระหว่างการท างาน และภายหลังสิ้นสุดแต่ละกิจกรรมเพ่ือน าไปวา งแผน

กิจกรรมครั้งต่อไป 
4. การถอดบทเรียนเม่ือสิ้นสุดโครงการ (Retrospect) เป็นการถอดบทเรียนเม่ือสิ้น สุด

โครงการ หรือการด าเนินงานตามที่ก าหนดไว้ โดยเป็นการรวบรวมความรู้ ในระยะยาวส าหรับ

คณะท างานเพ่ือการมองไปในอนาคต และท าทันทีท่ีเสร็จสิ้นกิจกรรม โดยประโยชน์ของ Retrospect 
คือ มีปรัชญาการท างานที่ว่า “ทุกครั้งเราท าอะไรซ้ า เราควรท าให้ดีกว่าครั้งสุดท้าย” เป็นการช่วยให้

ผู้อ่ืนท างานของเขาให้ดีขึ้น  
5. การถอดบทเรียนจากวิธีปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Good/ Best Practice) เป็นแนวคิดที่

ก่อตัวจากทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง (Learning by doing) เป็นแนวคิด (Approach) มิใช่

เป็นเพียงเครื่องมือ (Tool) แนวคิดหลักจะเก่ียวข้องกับค าว่า “คุณภาพ (Quality)” ที่ถูกนิยามด้วย
การท าสิ่งที่ถูกต้อง และปรับปรุง พัฒนาให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผู้เข้าร่วมตกลงร่วมกันในวัตถุประสง ค์ 

รายละเอียด และเกณฑ์ที่ใช้ แต่ละกลุ่มน าเสนอโครงการ ผลการด าเนินงานของตนเอง กลุ่มช่วยกัน
สรุปกระบวนการท างานในแต่ละขั้นตอนของโครงการที่จะให้ประสบผลส าเร็จ ขั้นตอนที่ต้องการ
แลกเปลี่ยนความรู้เพ่ือหาส่วนที่ดีที่สุด เน้นค าถามว่า “ท าอย่างไร (How to)” 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับวิธีวิทยาการถอดบทเรียนทั้ง 5 วิธีที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัย
เห็นว่า การถอดบทเรียนแบบเล่าเรื่อง (Story Telling) เป็นวีวิทยาที่สอดคล้อง และเหมาะกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้มากที่สุด ซ่ึงมุ่งเน้นเป็นให้ศิลปินแห่งชาติ อันเป็นผู้มีความรู้จา กการ

ปฏิบัติ ได้ปลดปล่อยความรู้ที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวออกมาแลกเปลี่ยนความรู้ตามประเด็นต่าง ๆ ของการ
ถอดบทเรียนเก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ส าหรับนักเรียนระ ดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือเป็นข้อความรู้ที่ชัดแจ้งส าหรับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 

3 .3 ขั้นตอนการถอดบทเรยีน 

ศุภวัลย์ พลายน้อย (2549) กล่าวถึงขั้นตอนและเทคนิควิธีการถอดบทเรียนว่า การถอด

บทเรียน โดยทั่วไปมี 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบแรก คือ การถอดบทเรียนทั้งโครงการ เป็นการถอด
บทเรียนทั้งระบบ ต้ังแต่การเริ่มต้นโครงการ กระบวนการด าเนินการโครงการ และผลลัพธ์ท่ีได้ โดย

พยายามวิเคราะห์เชิงลึกในปัจจัยเง่ือนไขที่เก่ียวข้อง ส่วนรูปแบบที่สอง คือ การถอดบทเรียนเฉพาะ
ประเด็น โดยจะเน้นเฉพาะประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาโครงการ และต่อการ
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บรรลุผลส าเร็จของโครงการในอนาคต โดยการถอดบทเรียนทั้ง 2 รูปแบบ มีขั้นตอนการถอดบทเรียน 
4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การออกแบบการถอดบทเรียน เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้การวางแผนการถอด
บทเรียนเกิดขึ้นได้อย่างมีคุณภาพ เนื่องจากการมีแนวทางที่ชัดเจนจะช่วยให้ผู้ที่เก่ียวข้องสา มารถ

เตรียมตัวและเตรียมพร้อมส าหรับการถอดบทเรียน และสร้างความเชื่อม่ันในคุณค่าของการถอด
บทเรียนได้ ซ่ึงการออกแบบการถอดบทเรียนมีขั้นตอนด าเนินการ ดังนี้ 

1.1 การก าหนดกรอบการถอดบทเรียน เป็นการจัดท าโครงรสร้างการถอดบทเรียน

ซ่ึงประกอบด้วยประเด็นต่างๆ ได้แก่  
1) ประเด็นหรือหัวข้อที่ต้องการถอดบทเรียน  

2) ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมการถอดบทเรียน  
3) เลือกวิธีการถอดบทเรียนที่ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  
4) ก าหนดขั้นตอนในการถอดบทเรียนตามล าดับก่อนหลัง  

5) ก าหนดประเด็นค าถามที่ชัดเจน โดยเรียงล าดับต้ังแต่เริ่มต้นจนกระทั่งสิ้นสุด 
6) จัดท าเอกสารการถอดบทเรียน 

1.2 การเลือกเทคนิคการถอดบทเรียน ควรเป็นเทคนิคที่ช่วยให้ทีมงานถอดบทเรียน
และผู้ร่วมถอด บทเรียนเกิดการเรียนรู้ในระหว่างการท า งานและได้บทเรียนพัฒนาวิธีการท างานให้ดี
ขึ้น เช่น เทคนิคการวิเคราะห์หลังการปฏิบัติ (After Action Review, AAR) 

1.3 การก าหนดปฏิทินการถอดบทเรียน เพ่ือวางแผนการด าเนินการถอดบทเรียน
ของแต่ละกิจกรรม ต้ังแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการด า เนินงาน โดยหัวข้อที่ควรปรากฏในปฏิทินการถอด
บทเรียน ได้แก่ ล าดับที่ของกิจกรรม ประเด็นกิจกรรม ระยะเวลาในการด า เนินงานแต่ละกิจ กร รม 

ผู้รับผิดชอบกิจกรรม และ วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในกิจกรรม 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการถอดบทเรียน การถอดบทเรียนมีขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้  

2.1 การสร้างบรรยากาศ เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมการถอดบทเรียนมีความผ่อนคลาย เป็น
กันเอง รวมทั้งผู้อ านวยกระบวนการควรชี้แจงถึงความเสมอภาค และสิทธิในการร่วมแสดงความ
คิดเห็นของผู้ร่วมการถอดบทเรียน  

2.2 การก าหนดกติกาในการถอดบทเรียนอย่างมีส่วนร่วม โดยกติกาควรครอบคลุ ม
ประเด็นที่ส าคัญ ได้แก่ เป้าหมายการถอดบทเรียนคืออะไร มีวัตถุประสงค์เพ่ืออะไร วิธีการถอด

บทเรียนใช้วิธีอะไร หน้าที่ของผู้ร่วมถอดบทเรียนเป็นอย่างไร ข้อพึงระวังในการถอดบทเรียนควร เป็น
อย่างไร 
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2.3 การเข้าสู่ประเด็นส าคัญของการถอดบทเรียนเป็นขั้นตอนส า คัญในการสกัด
ความรู้จากผู้ร่วมถอดบทเรียน อาทิ การเล่าประสบการณ์จากการปฏิบัติงานจริง การวิเคราะห์ผลการ

ปฏิบัติงานที่ท า ได้เป็นอย่างดี การให้ข้อเสนอแนะวิธีการปฏิ บัติงานต่อไปให้ดีขึ้น การวิเคราะห์
อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน การให้ข้อเสนอแนะวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดอุปสรรคในการ

ปฏิบัติงาน เป็นต้น 
2.4 การบันทึกข้อมูลการถอดบทเรียนบทเรียน โดยข้อมูลที่ต้องจดบันทึกระหว่างการ

ถอดบทเรียน ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับขั้นตอนและวิธีการจัดกิจกรรมถอดบทเรียน ข้อมูลเก่ียวกับประเด็น

ต่าง ๆ ของการเล่าเรื่อง การวิเคราะห์ และการอภิปรายของผู้ร่วมถอดบทเรียน และข้อมูลเก่ียวกับ
บรรยากาศระหว่างการถอดบทเรียน 

เม่ือเสร็จสิ้นการถอดบทเรียน ผู้จดบันทึกจะต้องอ่านรายงานการถอดบทเรียนให้ผู้
ร่วมถอดบทเรียนและทีมงานถอดบทเรียนได้รับทราบข้อมูลจดบันทึกทั้งหมด หากมีข้อมูลในขั้นตอน
ใดไม่ชัดเจนหรือไม่สมบูรณ์ สามารถเพ่ิมเติมรายละเอียดของข้อมูลให้มีความสมบูรณ์ 

ขั้นที่ 3 การสื่อสารผลการถอดบทเรียน เป็นกระบวนการสังเคราะห์องค์ความรู้ที่ เกิดขึ้นจาก
กระบวนการถอดบทเรียนสู่ชุดความรู้ที่เป็นเอกสาร ส าหรับใช้ในบริบทอ่ืน ๆ หรือเป็นฐานข้ อ มูล

ส าหรับการด าเนินงานต่อไป โดยสามารถเขียนผลการถอดบทเรียนได้ 2 ลักษณะ คือ  
1) การเขียนแบบเล่าเรื่อง จะให้องค์ความรู้ ข้อเท็จจริงที่อิงกับบริบทพ้ืนที่ เป็น

ความรู้จากกรณีศึกษา (Case Study) ที่สร้างความรู้ ความเข้าใจในบริบทท่ีหลากหลาย 

2) การเขียนแบบวิเคราะห์ จะพยายามสร้างความรู้ ข้อเท็จจริงที่ก้าวข้ามบริบท โดย
สังเคราะห์ความรู้จากการศึกษากรณีที่หลากหลายพ้ืนที่ (Multisite Cases) 

ขั้นที่ 4 การติดตามการน าบทเรียนไปใช้ ในขั้นตอนนี้ให้ความส า คัญกับการน าบทเรียนที่

เรียนรู้จากการปฏิบัติงานไปใช้เพ่ือให้การปฏิบัติงานต่อไปมีประสิทธิผลและเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น  
ซ่ึงเป็นจุดประสงค์สุดท้ายของการถอดบทเรียน โดยการน าบทเรียนไปใช้ ควรมีการนิเทศก ากับติดตาม

การด าเนินงานเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง เพ่ือตรวจสอบว่าประสิทธิผลของการด าเนินการ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4 .1 งานวิจัยเกีย่วกบัการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

ธนาภรณ์ ตันเจริญ (2535) ได้ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนตามแนวเมตาคอคนิชัน 
(Metacognition) ส าหรับเพ่ิมความสามารถทางดนตรีในการท าอิมโพรไวเซซัน ของผู้ที่ผ่านการ

ทดสอบระดับของอิเล็คโทนในระดับเกรด 6 (Grade 6 of Electone Yamaha Grade Examination
) ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า เม่ือทดสอบความแปรปรวนของสามารถการท าอิมโพรไวเซชันด้วยวิธีการวัดซ้ า 
กลุ่มที่รับการฝึกเมตาคอคนิชันร่วมกับการท าแบบฝึกหัด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการท าอิมโพรไว เซชัน 
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ของการทดสอบหลังการทดลองครั้งที่ 1 และ การทดสอบหลังการทดลองครั้งที่ 2 สูงกว่าคะแนนที่ได้
ก่อนการฝึก ส่วนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการฝึกท าแบบฝึกหัดอย่างเดียว ได้คะแนนจากการทดสอบหลัง

การทดลองครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 สูงกว่าคะแนนที่ได้จากทดสอบก่อนการทดลอง แต่ไม่พบความ
แตกต่างระหว่างคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังการทดลองครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เม่ือเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของการท าอิมโพรไว เซชัน
ในการทดสอบ หลังการทดลองครั้งที่ 1 แต่ส าหรับการทดสอบหลังการทดลองครั้งที่ 2 กลุ่มทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าควบคุม 

ฉัตรติยา เกียรตินาวี (2548) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมความคิดสร้างสรรค์ เ พ่ือ
พัฒนาทักษะการแปรท านองดนตรีไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1–2 สาขา

ดุริยางค์ไทย (ปี่พาทย์) วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร โดยผู้วิจัยเลือกเทคนิคการส่งเสริมควา มคิด
สร้างสรรค์ มาใช้ในโปรแกรม ซ่ึงประกอบด้วย เทคนิคระดมพลังสมอง เทคนิคการสังเคราะห์ลักษณะ 
เทคนิค การใช้ค าถามกระตุ้นความคิด เทคนิคการหาค าตอบจากสิ่งเดิมที่ มีอยู่แล้ว เทคนิคการปรับ

คุณสมบัติ เทคนิคถ่ายโยงคุณสมบัติ เทคนิคการเทียบเคียง เทคนิคละครสด ผลการวิจัยพบว่า หลัง
การทดลองใช้โปรแกรมความคิดสร้างสรรค์ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะการแปร

ท านองดนตรีไทยสูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะการแปรท านองดนตรีไทยสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 

สุภาสิรีร์ ปิยะพิพัฒน์ (2553) ได้ศึกษาการสร้างสรรค์ผลงานทางดุริยางคศิลป์ ชุด 12 

นักษัตร ซ่ึงเป็นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสร้างสรรค์ทางดุริยางคศิลป์ เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใน
การสร้างสรรค์ผลงานทางดุริยางคศิลป์ไทย ชุด 12 นักษัตรและถ่ายทอดผลงานในรูปแบบการจัด
แสดงดนตรี โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า การประพันธ์เพลง ชุด 12 นักษัตร เป็นการ

ถ่ายทอดค าท านายดวงชะตาของมนุษย์ในแต่ละปีนักษัตร โดยสื่อความหมายจากบทร้องและท านอง
เพลง บทเพลงแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 1) ปฐมศาสตร์ ว่าด้วยประวัติความเป็นมาของนักษัตร 2) ทุติย

ศาสตร์ ว่าด้วยค าท านายในแต่ละปีนักษัตร และ3) ตติยศาสตร์ เป็นการสรุปเรื่องราวทั้งหมดของ
นักษัตร ซ่ึงบรรเลงด้วยวงดนตรีไทยประยุกต์ โดยใช้เครื่องดนตรีไทยเป็นหลัก และน าเครื่องดนตรี
ต่างชาติเข้ามาประสมตามความเหมาะสม ตลอดจนการใช้เครื่องประกอบจังหวะสร้างสีสันเลียนเสียง 

และอากัปกิริยาของสัตว์ 
เกียรติศักด์ิ ทองจันทร์ จรินทร์ เทพสงเคราะห์ และศรัทธา จันทมณีโชติ (2551) ได้

ศึกษาการแปรท านองของเพลงประเภทด าเนินท านอง ในรายวิชาทักษะดนตรีเฉพาะทางกลุ่ม
เครื่องสาย โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาวิธีการด าเนินท านองในเครื่องดนตรี ไทย
ประเภทเครื่องสาย 3 ชนิด ได้แก่ ซอด้วง ซออู้ และจะเข้ จากเพลงประเภทด าเนินท านองในหลักสูตร   

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ดุริยางค์ศาสตร์ไทย) ฉบับปรับปรุง 2546 และศึกษาโครงสร้างของท านองหลัก
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ของเพลงที่ใช้ในการวิจัย ตามกรอบประเด็นของสังคีตลักษณ์ จังหวะ และระดับเสียง ซ่ึงผลการวิจัย
พบว่า 1) แนวทางในการแปรท านอง ต้องพิจารณาประเด็นที่ส า คัญ 4 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นแรก 

ส านวนท านองของเพลง ซ่ึงแบ่งอย่างกว้าง ๆ ได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ด าเนินท านองแบบเอ้ือต่อการแปร
ท านอง และกลุ่มเพลงที่ด าเนินท านองแบบบังคับทาง ในการแปรท านองจะต้องมีให้เหมาะสมกับ

ขอบเขตเสียงของเครื่องดนตรีและเอกลักษณ์ของเครื่องดนตรีนั้น ๆ ประเด็นที่สอง การแปรท านอง
ต้องค านึงในเรื่องเสียงตกส าคัญของท านองหลัก ระดับเสียง และกลุ่มเสียงปัญจมูล ประเด็นที่สาม 
การเลี่ยงส านวนซ้ า และประเด็นที่สี่ การเลี่ยงส านวนฟาด ซ่ึงแนวทางทั้ง 4 ประเด็นจะช่วยให้การแปร

ท านองมีความสมบูรณ์ 2) บทเพลงที่เลือกมาเป็นตัวแทนของการแปรท านองมี 3 เพลง ได้แก่ เพลง
พญาโศก สามชั้น เพลงแขกมอญ สามชั้น และเพลงเขมรใหญ่ สามชั้น โดยพบว่า เพลงที่มีโครงสร้าง

หลักเป็นแบบซ้ าท้าย 2 เพลง ส่วนเพลงพญาโศก ที่เป็นสังคีตลักษณ์แบบท่อนเดียว ไม่มีการซ้ าท านอง 
ในเรื่องระดับเสียง พบว่า เพลงส่วนใหญ่ด าเนินท านองอยู่ในกลุ่มเสียงเพียงออบน เพียงออล่าง และ
ชวา นอกจากนี้ยังมีการด าเนินท านองอยู่ในกลุ่มเสียงนอก และกลุ่มเสียงกลางในเพลงพญาโศกและ

เพลงแขกมอญด้วย ส าหรับเรื่องจังหวะ พบว่า ทั้ง 3 เพลงใช้อัตราจังหวะฉิ่ง และอัตราจังหวะหน้าทับ
ปรบไก่เหมือนกัน 

4 .2 งานวิจัยเกีย่วกบัการสรา้งสรรคด์นตรตีะวนัตก 

Kiehn (2000) ได้ศึกษาพัฒนาการด้านการสร้างสรรค์ทางดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยศึกษาเปรียบเทียบคะแนนการสร้างสรรค์ทางดนตรีด้านการอิมโพรไวเซชัน กับ

คะแนนการสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ (การวาดภาพ) และเปรียบเทียบคะแนนการสร้างสรรค์ระ หว่าง
นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ระดับเกรด 2 เกรด 4 และ เกรด 6 จ านวน 89 คน ซ่ึงพบว่า การ
สร้างสรรค์ทางดนตรีและการสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างน้อย ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไม่มีความสัมพันธ์การความสามารถในการสร้างสรรค์ทางดนตรีและการสร้างสรรค์ ทาง
ทัศนศิลป์ นอกจากนี้ นักเรียนชายมีการสร้างสรรค์ทางดนตรีสูงกว่านักเรียนหญิง ส่วนด้านระดับ

การศึกษา พบว่า นักเรียนเกรด 2 มีคะแนนการสร้างสรรค์ทางดนตรีและการสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์
ต่ ากว่านักเรียนเกรด 4 และนักเรียนเกรด 6 

Chang (2003) ได้ศึกษาผลของล าดับขั้นของประสบการณ์ประพันธ์เพลงที่มีต่อควา ม

ถนัดทางดนตรีและการสร้างสรรค์ทางการประพันธ์เพลงของนักเรียนเกรด 3 ที่ถูกคัดเลือกในชั้นเรียน
ดนตรีทั่วไปในประเทศเกาหลี โดยผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบของ Gordon ( Gordon’s Primary 

Measures of Music Audiation: PMMA) ซ่ึงพบว่า 1) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนการ
ทดสอบหลังการทดลองด้านเสียง (PMMA-Tonal) และด้านการแต่งเพลง (PMMA-Composite) 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนการทดสอบหลังการทดลองด้านจังหวะ (PMMA-
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Rhythm) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 
.05  2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันทางบวกของคะแนนการประพันธ์เพลงต้ังแต่ครั้ งแรก

ถึงครั้งสุดท้าย โดยผลงานครั้งสุดท้าย  มีการปรับปรุงแก้ไขมิติของการประพันธ์ทั้ง 6 ด้าน มากกว่า
ผลงานครั้งแรก 3) มิติการประพันธ์เพลงทั้ง 6 ด้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนความถนั ดทาง

ดนตรีของนักเรียนกลุ่มทดลอง และ 4) มิติการสร้างสรรค์การประพันธ์เพลงทั้ง 6 ด้านมีความสัมพันธ์
กันภายในของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้อง พบว่า งานวิจัยเก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีของ    

ประเทศไทย จะเป็นการวิจัยกับกลุ่มเฉพาะทาง หรือนักเรียนเรียนดนตรีสากลหรือดนตรีไทย เป็น
วิชาเอกงาน ส าหรับวิจัยเก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีส าหรับนักเรียนใน

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หรือการศึกษาดนตรีทั่วไปในโรงเรียน ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยของ
ต่างประเทศ ซ่ึงด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยต่าง ๆ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การวิจัยเก่ียวกับการ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เรียน

ดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิได้เรียนเป็นวิชาเอกหรือวิชาชีพ ยังไม่มีศึกษาวิจัยอย่าง
ชัดเจน โดยเฉพาะการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้
ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสด ง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน     

ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธ ีด  าเนินการวิจยั 

การวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น: การถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(ดนตรีไทย) แบ่งการด าเนินการออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่  
ระยะที่ 1 (R1) การถอดบทเรียนเก่ียวกับการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทยจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ออกแบบการถอดบทเรียน  
1.1.1 เลือกกลุ่มเป้าหมาย  

1.1.2 ก าหนดประเด็นในการถอดบทเรียน  
1.1.3 ก าหนดวิธีการถอดบทเรียน  

1.2 สร้างเครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูลในการถอดบทเรียน 

1.3 ด าเนินการถอดบทเรียน  
1.4 วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการถอดบทเรียน  

ระยะที่ 2 (D1) การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปิน
แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน ประกอบด้วยขั้นตอนด าเนินการดังนี้ 

2.1 พัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทย 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน 
2.2 จัดท าเอกสารประกอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
2.3 ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

ระยะที่ 3 (R2) การศึกษาผลของกา รใช้ กระ บวนการ เรี ยนการสอนที่ พั ฒ นา ขึ้ น 
ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 การเตรียมการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน 
3.2 การสร้างเครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3 การด าเนินการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน 
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ระยะที่ 4 (D2) การน าเสนอกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียน

จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน มีขึ้นตอนด าเนินการดังนี้ 
1) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน ตามสารสนเทศจากผลการทดลองใช้กระบวนการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
2) จัดท ากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่ งชา ติ 

สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน ฉบับสมบูรณ์ 

การด าเนินการวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียน

จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน แสดงดังภาพที่ 4  
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ภาพที่ 4 การด าเนินการวิจัย 

 

ขั้นตอนการด าเนินการแต่ละระยะมีรายละเอียดดังนี้ 
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ระยะที ่1 (R1) การถอดบทเรยีนเกีย่วกับการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย

จากศ ิลปนิแหง่ชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย)  

การด าเนินการวิจัยในระยะนี้  ผู้วิจัยด าเนินการถอดบทเรี ยนเ ก่ีย วกับการส่ง เส ริ ม
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เพ่ือ

เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 

1.1 การออกแบบการถอดบทเรยีน  

การถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

เชิงคุณภาพ ในลักษณะของการถอดบทเรียนแบบการเล่าเรื่อง (Story Telling) ซ่ึงมีรายละเอียดของ
การออกแบบการถอดบทเรียน ดังนี้ 

1.1.1. เลือกกลุ่มเป้าหมายในการถอดบทเรียน โดยผู้วิจัยได้ศึกษารายนามผู้ที่ได้รับยกย่อง
เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ซ่ึงพบว่า ศิลปินแห่งชาติที่มีชีวิตอยู่ในขณะที่ท า
วิทยานิพนธ์จ านวน 7 ท่าน ดังนี้ 

ตารางที่ 4 รายนามศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 

รายนามศลิปนิแหง่ชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) 

ที่ย ังมีช ีวติอยูใ่นขณะท าวิทยานิพนธ  ์

อายุ ปีที่ไดร้บัยกยอ่ง 

เป็นศ ิลปินแห่งชาต ิ

1. ครูพินิจ ฉายสุวรรณ 84 ปี 2540 
2. ครูเบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ 97 ปี 2541 

3. ครูจิรัส อาจณรงค์ 84 ปี 2545 
4. ครูส าราญ เกิดผล 89 ปี 2548 
5. ครูอุทัย แก้วละเอียด 84 ปี 2552 

6. พันโทเสนาะ หลวงสุนทร 82 ปี 2555 
7. ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ 73 ปี 2557 

 (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559) 

จากนั้นจึงเลือกศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ในการถอดบทเรียนเก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงจากผลการศึกษา
ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยประสงค์ด าเนินการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติทั้ง 7 ท่าน แต่จากการลง

พ้ืนที่จริง พบว่า ศิลปินแห่งชาติ 2 ท่าน คือ 1) ครูเบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ และ2) ครูจิรัส อาจณรงค์ ไม่
สะดวกให้ข้อมูลส าหรับการวิจัย เนื่องจากมีปัญหาเรื่องสุขภาพ ดังนั้น กลุ่มเป้าหมายในการถอดบทเรียน
จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ในงานวิจัยครั้งนี้ มีจ านวน 5 ท่าน 
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1.1.2 ก าหนดประเด็นในการถอดบทเรียน โดยผู้วิจัยมีหลักคิดในการก าหนดประ เด็น
การถอดบทเรียน 2 ประการ คือ 1) การถอดบทเรียนในการวิจัยครั้ง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

กระบวนการส่งเสริมควา มสา มารถในการสร้างสรร ค์ดนตรี ไทยของศิลปินแห่ งชา ติ สาขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) และ 2) เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ที่จ า เป็นส าหรับใช้เป้นฐานในการ พัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 
หรือกระบวนการเรียนการสอนซ่ึงประกอบด้วย 1) ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็น

พ้ืนฐาน หรือเป็นหลักของรูปแบบ 2) การบรรยาย หรืออธิบายสภาหรือลักษณะของการจัดการเรียนการ
สอนที่สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ 3) การจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ และ 4) 

การอธิบายหรือให้ข้อมูลเก่ียวกับวิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่จะช่วยใหการเรียนการสอน
นั้นเกิดประสทธิภาพสูงสุด (ทิศนา แขมมณี, 2555; Joyce, Weil, & Calhoun, 2000) ประกอบกับ
หลักการและแนวทางการออกแบบบ พัฒนารูปแบบหรือกระบวนการเรียนการสอนจ าเป็นต้องศึกษา

ข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการ หรือข้อค้นพบจากการวิจัยที่หรือผู้รู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐาน
ของการออกแบบและพัฒนาตามองค์ประกอบของรูปแบบหรือกระบวนการเรียนการสอน (บุญเลี้ยง ทุม

ทอง, 2556) จากการศึกษาแนวคิดที่เก่ียวข้องผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นการถอดบทเรียน 3 ประเด็น 
ได้แก่  หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ขั้นตอนส าคัญในการส่งเสริม
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการส่งเสริม

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงจะท าให้ได้ข้อความรู้ที่ครอบคลุมจุดประสงค์ของการวิจัย
ครั้งนี้ทั้งด้านการศึกษากระบวนการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ประกอบ ด้วย 
หลักการ ขั้นตอนส าคัญ และเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย พร้อมทั้งน า

หลักการและเทคนิคที่ได้จากการถอดบทเรียนมาใช้เป็นฐานในการพัมนากระบวนการเรียนเรียนสอน
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นด้วย  

จากที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ใช้เป็นกรอบในการก าหนดประเด็นในการถอดบทเรียน
เก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้า งสรร ค์ดนตร ีไทย จ า กศิลปิน แห่งชา ติ ส า ขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)   

1.1.3 ก าหนดวิธีการถอดบทเรียน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการถอดบทเรียนแบบการเล่า เรื่ อง 
(Story Telling) ซ่ึงเป็นการให้ผู้ มีความรู้จากการปฏิบัติ ปลดปล่อยความรู้ออกมาภายใต้บริบทท่ี

เฉพาะเจาะจง ตามกรอบโครงสร้างประเด็นการถอดบทเรียนที่ก าหนดไว้ โยผู้ฟังสามารถตีความได้โดย
อิสระ และเม่ือเกิดการแลกเปลี่ยนผลการตีความแล้ว จะท าให้ได้ความรู้ที่สามารถบันทึกไว้เป็น ชุด
ความรู้ (อุทัยทิพย์ เจี่ยวิวรรธน์กุล, 2554)  
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1.2 สร ้างเคร ือ่งมือส าหรบัการเก็บรวบรวมข้อมูล  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการถอดบทเรียนเป็นลักษณะประเด็นในการ

สนทนา เพ่ือกระตุ้นให้ศิลปินแห่งชาติถ่ายทอดความรู้ออกมา ซ่ึงมีขึ้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้  
1.2.1 ก าหนดกรอบโครงสร้างประเด็นการสนทนาตามจุดมุ่งหมายของการถอดบทเรียน 

เพ่ือน าข้อความรู้ไปใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯ ดังนั้น กรอบโครงสร้างประเด็นการ
สนทนาในการถอดบทเรียนจึงสัมพันธ์กับองค์ประกอบส าคัญของกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึง
ประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่  

1) หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย  
2) ขั้นตอนส าคัญในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย  

3) เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย (กรอบโครงสร้างประเด็นการสนทนาในการถอดบทเรียนแสดงในภาคผนวก ค) 

1.2.2 ร่างประเด็นการสนทนาในการถอดบทเรียน รวมถึงประเด็นค าถามต่อเนื่อง เพ่ือ

กระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมายเล่า หรือถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการสอนดนตรี ไทย
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย  

1.2.3 น าเสนอโครงสร้างประเด็นการสนทนาในการถอดบทเรียนให้ผู้ทรง คุณวุฒิ
พิจารณาความถูกต้อง ครบถ้วนของประเด็นต่าง ๆ ในการสนทนาตามกรอบโครงสร้างในกา รถอด
บทเรียน รวมถึงความเหมาะสมของภาษาในการน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  

1.2.4 ปรับปรุง แก้ไขโครงสร้างประเด็นการสนทนาในการถอดบทเรียนตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นจึงน าไปทดลองใช้เก็บข้อมูล จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย) ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการถอดบทเรียนของการวิจัยครั้งนี้ โดยทดลองเก็บข้อมูลจาก

ศิลปินแห่งชาติ 2 ท่าน จาก 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือ โดยข้อมูลที่ได้จาก
การทดลองใช้เครื่องมือการถอดบทเรียน ผู้วิจัยได้น ามาเป็นส่วนหนึ่งของการถอดบทเรียนของการวิจัย

ครั้งนี้ด้วย 
1.2.5 ปรับปรุง แก้ไขรายละเอียดของประเด็นการสนทนาในการถอดบทเรียนหลั งจาก

ทดลองใช้เก็บข้อมูลจากศิลปินแห่งชาติ 2 ท่าน โดยผู้วิจัยได้ปรับปรุงประเด็นการสนทนา หลังจากการ

ทดลองใช้เก็บข้อมูลดังนี้ 
1) ปรับประเด็นค าถาม โดยแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 หลักการสอน 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคการสอนสร้างสรรค์ดนตรีไทยในด้านการแปรท านอง และ ส่วนที่ 2 หลักการสอน 
ขั้นตอนการสอน เทคนิคการสอนสร้างสรรค์ดนตรีไทยในด้านการประพันธ์เพลง ซ่ึงช่วยให้ผู้วิจัยเก็บ
ข้อมูลได้ละเอียด ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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2) เพ่ิมเติมค าถามย่อย หรือค าถามเพ่ิมเติม จากประเด็นค าถามหลัก ซ่ึงช่วยให้
ศิลปินแห่งชาติเข้าใจประเด็นค าถามของผู้วิจัยมากยิ่งขึ้น และช่วยให้ศิลปินแห่งชาติเล่า ถ่ายทอด

ข้อมูลได้มากยิ่งขึ้น ซ่ึงท าให้ผู้วิจัยสามารถดึงข้อความรู้จากศิลปินแห่งชาติแต่ละท่านได้มากยิ่งขึ้น  
1.2.6 น าเครื่องมือการถอดบทเรียนไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการถอดบทเรียนจาก

ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ทั้ง 5 ท่าน  

1.3 ด าเนินการถอดบทเรยีน  

ผู้วิจัยด าเนินการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ ด้วยวิธีการถอดบทเรียน ซ่ึงมี

รายละเอียดการด าเนินการ (ศุภวัลย์ พลายน้อย, 2549) ดังนี้ 
1.3.1 สร้างบรรยากาศ โดยการแนะน าตัว พูดคุยเพ่ือให้ศิลปินแห่งชาติรู้สึกคุ้นเคย กับ

ผู้วิจัย และมีความรู้สึกเต็มใจในการบอกเล่าความรู้ ประสบการณ์ รวมถึงทัศนะต่าง ๆ ตามประเด็น
การสนมนาในการถอดบทเรียน  

1.3.2 ผู้วิจัยชี้แจงเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ในการถอดบทเรียน เพ่ือให้ศิลปินแห่งชาติ 

เกิดความเข้าใจเป้าหมายและประโยชน์ของการถอดบทเรียนอย่างชัดเจน 
1.3.3 เข้าสู่การถอดบทเรียน โดยใช้สุนทรียสนทนาในประเด็นต่าง ๆ อาทิ การแสดง

ทัศนะเก่ียวกับการสอนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยบนฐานของความรู้ และประสบการณ์การสอนของ
ศิลปินแห่งชาติ ทั้งในด้านหลักการสอน ขั้นตอนส าคัญในการสอน เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพใน
การสอน รวมถึงการแสดงทัศนะเก่ียวกับปัจจัยที่สนับสนุนความส าเร็จในการส่งเสริมความสามารถใน

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เป็นต้น 
1.3.4 บันทึกข้อมูลการถอดบทเรียนบทเรียน โดยผู้วิจัยด าเนินการขออนุญาตบันทึกเสียง 

หรือบันทึกวิดีโอควบคู่กับการจดบันทึกข้อมูลการเล่าเรื่องของศิลปินแห่งชาติ 

1.4 ว ิเคราะห์ขอ้มูล และสรปุผลการถอดบทเรยีน 

1.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์ ตีความ และสร้างข้อสรุปแบบ อุปนัย 

(Analytic Induction) ในแต่ละประเด็นตามกรอบโครงสร้างที่ก าหนดไว้ จากนั้นผู้วิจัยจึงน าผลการ
วิเคราะห์ และการตีความข้อมูลกลับไปให้ศิลปินแห่งชาติแต่ละท่าน ตรวจพิจารณา และรับรองความ
ถูกต้องอีกครั้ง (William Whyte อ้างถึงใน สุภางค์ จันทวานิช, 2552) ก่อนจะน าข้อมูลทั้งหมดมา

สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย  

จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์และสรุปข้อความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ ศิลปิน
แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) แต่ละท่าน โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการถอด
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บทเรียน 3 ประเด็น ได้แก่ หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ขั้นตอนส าคัญ
ในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการ

ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

การถอดบทเรยีนจากครพูนิ ิจ ฉายสวุรรณ 

ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) พุทธศกัราช 2540 

1) หลักการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  
ครูพินิจ ฉายสุวรรณ ได้ให้ข้อความรู้ เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตี ความและสรุปได้ดังนี้ 

1.1) นักเรียนต้องเรียนรู้และสามารถเล่นท านองหลักของเพลงได้ โดยเลือกใช้เพลงที่

นักเรียนถนัด คุ้นเคย หรือเพลงที่นักเรียนจ าได้ ร้องท านองเพลงได้ ส าหรับนักเรียนที่มีพ้ืนฐานดนตรี
ไทยไม่มมากนัก ควรใช้โน้ตช่วยเป็นสื่อในการเรียนการสอน นอกจากนี้ครูควรสอนประวัติความเป็นมา
ของเพลงที่เรียน รวมถึงโครงสร้างของบทเพลงควบคู่ไปกับการปฏิบัติด้วย เพ่ือให้เด็กมีความเข้าใจ

ท านองหลักของบทเพลงที่เรียนมากยิ่งขึ้น อันเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ท านองเพลงต่อไป ดังที่
ท่านกล่าวว่า 

“การแปรท านอง การแต่งเพลง ต้องได้ท านองหลักก่อน และต้องมี
พ้ืนฐานดนตรีพอสมควร การสอนคนที่ไม่ค่อยมีพ้ืนฐาน จะต้องใช้โน้ตช่วย 
และใช้เพลงที่นักเรียนถนัด คุ้นเคย หรือสามารถจดจ าได้ หรือร้องได้ การสอน

เพลง ควรสอนประวัติความเป็นมาของเพลงนั้นด้วย รวมถึงสอนโครงสร้าง
ของเพลง ครูต้องแนะน า หรืออธิบายตัวอย่างให้เขาเข้าใจ หรือมีค าถามให้เขา
คิดและตอบ เช่น เพลงนี้มีก่ีท่อน มีก่ีวรรค มีก่ีจังหวะ เป็นต้น เพ่ือจะได้เป็น

ความรู้ควบคู่ไปกับการปฏิบัติ”  

(พินิจ ฉายสุวรรณ, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2559) 

1.2) การสอนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ส าหรับนักเรียนที่มีความรู้  ทักษะ และ
ประสบการณ์ทางดนตรีไทยไม่มาก จะต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจและเห็นว่าจากท านองหลั กของ
เพลงไทย สามารถแปรท านอง หรือแต่งท านองเพลงไปได้อย่างไรบ้าง โดยสอนไปทีละวรรค ทีละ

ประโยค หรือทีละ 4 ห้องเพลง และควรเขียนโน้ตของท านองเพลงประกอบการอธิบาย เพ่ือให้
นักเรียนเห็นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ในแต่ละวรรค แต่ละประโยคได้ชัดเจนขึ้น และควรอธิบายเรื่อง

ระดับเสียงของโน้ตดนตรีไทยให้นักเรียนเข้าใจ พร้อมกับใช้เครื่องหมายเป็นสื่อช่วยในการเรียนรู้ โดย
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ครูพินิจ ฉายสุวรรณเน้นว่า “ครูต้องพูดให้ฟัง ตีให้เข้าใจ” ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงการอธิบายให้นักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ ควบคู่กับการสาธิตให้เห็นเห็นตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมชัดเจนขึ้น ดังที่ท่านกล่าวว่า  

 

“การสอนคนที่สติปัญญายังไม่ถึง มะม่วงยังไม่สุก อันนี้จะต้องสอน

ไปทีละวรรค ทีละประโยค ต้องแปรไปทีละวรรค ซ่ึงต้องใช้เวลา แต่ละ
ประโยคก็ต้องชี้ให้เห็นว่า ท านองแท้อย่างนี้ ส่วนอย่างนี้เขาแปรมาจากท านอง
นี้ สอนไปทีละวรรค ถ้ายาวไปก็เอาทีละ 4 ห้องเพลง ครูควรเขียนโน้ ตบน

กระดานและบอกให้เขารู้ว่าประโยคนี้แค่นี้ ประโยคนี้แค่นี้นะ อธิบายระดับ
เสียง เสียงนี้ต่ ากว่าเสียงนี้ เสียงโน้นต่ ากว่าเสียงนี้ เสียงนี้กับเสียงนี้เป็น เสีย ง

เดียวกัน ครูต้องท าเครื่องหมายให้เขารู้ ครูต้องพูดให้เข้าใจ ตีให้ฟัง เด็กก็เขาก็
ท าได้เอง เพราะเขาค่อย ๆ สะสมความรู้มาเรื่อย ๆ ต้ังแต่ต้น” 

พินิจ ฉายสุวรรณ, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2559) 

1.3) การสร้างสรรค์ดนตรีไทย มีความจ าเป็นต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการ ณ์การ
ฟังเพลงไทย ซ่ึงมีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน โดยเม่ือฟังแล้วจะต้อง

อธิบาย ชี้แนะให้นักเรียนเห็นรูปแบบการแปรท านอง หรือการแต่งท านองเพลงที่หลากหลาย จาก
ท านองหลักของเพลงเดียวกัน ดังที่ครูพินิจ ฉายสุวรรณเปรียบเทียบว่า “ภาษาต่างกัน แต่ความหมาย
เหมือนกัน” ซ่ึงแสดงให้เห็นลักษณะของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่ลหากหลายจากท านองหลัก

เดียวกันได้ชัดเจน ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“ตามโบราณ เม่ือเรียนโหมโรงเย็นจบเรียบร้อยแล้วต้องขยันฟัง ครู
พักลักจ านี่ขาดไม่ได้ มีความส าคัญต่อการคิดสร้างสรรค์ท านองเพลงของ เ ด็ก

ด้วย จะต้องฟังคนอ่ืน บางทีของเราเรียนมาอย่างนี้ แต่เขาตีอย่างนั้น ก็ต้อง
อธิบายว่า ท านองแบบนี้สามารถแปรไปได้หลายอย่าง เหมือนภาษาต่าง กัน 

แต่ความหมายเหมือนกัน อันนี่ครูแนะครูน า”  

(พินิจ ฉายสุวรรณ, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2559) 

1.4) การสอนการสร้างสรรค์ดนตรีไทย จะต้องให้นักเรียนได้คิดท านองเพลงด้วยตัว เอง

อย่างอิสระ โดยให้นักเรียนใช้ความคิด จินตนาการในการสร้างท านองเพลงได้อย่างอิสระ แต่ต้องยึด
เสียงตกของท านองหลักไว้เป็นกรอบในการสร้างสรรค์ท านองเพลง รวมถึงจะต้องใช้ความรู้ เก่ียว กับ

โครงสร้างของบทเพลง ลักษณะของบทเพลงควบคู่กับการใช้จินตนาการในการคิดท านองเพลง แล้วจึง
ค่อย ๆ ปรับปรุง แก้ไขให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังที่ท่านกล่าวว่า 
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“ครูต้องให้เด็กคิดท านองด้วยตัวเอง เขาจะคิดท านองอะไรก็ไ ด้ตา ม
อิสระ แต่ต้องตกเสียงเดียวกับท านองหลัก การสอนแต่งเพลงควรจะค่อย ๆ 

เก็บสะสมความรู้มาต้ังแต่ต้น การแต่งเพลงมันอยู่ที่ตัวเราเอง ไม่ได้อยู่ที่คนอ่ืน 
คนอ่ืนเขาเป็นผู้ชี้แนะ แนะน า แต่ทั้งหมดอยู่ที่ตัวเรา แต่เราต้องมีความเข้าใจ

ถึงประเภทของเพลง กลอนเพลง เราก็จินตนาการแต่งเป็นท านองเพลง มันจะ
ดีหรือไม่ดี เราสามารถเขียนได้ลบได้ ค่อย ๆ ปรับปรุงให้สมบูรณ์ขึ้น” 

(พินิจ ฉายสุวรรณ, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2559) 

2) ขั้นตอนส าคญัในการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 
จากข้อความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากการถอด

บทเรียนจากครูพินิจ ฉายสุวรรณที่กล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นขั้นตอนส าคัญในการสอน ซ่ึงผู้วจิัยได้
วิเคราะห์และสรุปได้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสอนให้นักเรียนเรียนรู้ท านองหลักของเพลง และเล่นท านองหลักของเพลง 

โดยครูจะต้องอธิบายประวัติความเป็นมา จังหวะหน้าทับ จ านวนท่อน จ านวนวรรคตอนของเพลงให้
นักเรียนเข้าใจ 

ขั้นที่ 2 การอธิบายการแปรท านอง หรือการแต่งเพลงจากท านองหลัก พร้อมทั้งสา ธิต
ตัวอย่างรูปแบบการแปรท านองเพลง หรือการแต่งเพลงที่หลากหลายจากท านองหลักเดียวกัน โดย
สาธิตทีละวรรค หรือ 4 ห้องเพลง  

ขั้นที่ 3 การส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์การฟังดนตรีไทยมากขึ้น ซ่ึงจะต้องมีการ
วิเคราะห์และอธิบายให้นักเรียนเห็นรูปแบบและแนวทางการแปรท านองเพลง หรือการแต่งท านอง
เพลงที่หลากหลายจากท านองหลักเดียวกัน พร้อมทั้งให้นักเรียนสังเกตและจดจ ารูปแบบท านอง เพลง 

เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงของตัวเอง 

ขั้นที่ 4 การฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยให้นักเรียนฝึก คิดท านองเพลง โดยยึด

โครงสร้างเสียงตกเป็นกรอบในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยน าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ สังเกต 
และจดจ ามาจากขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 มาประยุกต์ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตัวเอง 

3) เทคนคิที่ชว่ยเสรมิประสทิธภิาพในการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

จากการถอดบทเรียนจากครูพินิจ ฉายสุวรรณ เก่ียวกับเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพใน
การส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความเป็นเทคนิคทีส่า มารถ

เชื่อมโยงได้ทั้งด้านการสอนและการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงสรุปได้ดังนี้ 
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3.1) การศึกษารูปแบบกลอนของวรรณคดีไทย เป็นเทคนิคที่ช่วยให้นักเรียนเห็นแนวทาง 
หรือรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ชัดเจน เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เนื่องจากโครงสร้างของ

บทกลอนจะมีรูปแบบของการสัมผัสนอก สัมผัสใน ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องสัมผัสของ
ท านองเพลงไทยได้เป็นรูปธรรมมากยิ่ งขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างแนว

ทางการแต่งท านองเพลงไทยกับลักษณะบทประพันธ์ เช่น การเท่าเพลง ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การเรียนแต่งเพลง ผู้แต่งเองก็ต้องศึกษาเรื่องกลอนให้มาก ซ่ึง
น ามาใช้ในการแต่งเพลงได้มาก ถ้าหากว่าเราเข้าใจเรื่องกลอน การแต่งเพลง

จะไม่ยาก พวกนี้ช่วยได้ เช่น เรื่องการสัมผัสของกลอนแต่ละวรรค หรือการ
เทียบกับการเท่าเพลง อย่างเม่ือเอย เม่ือนั้น คือ การเท่าเพลง (- - - ซ/ - ล 

ล ล/ - - - ท/ - ล ล ล) เป็นต้น เพลงก็มีเท่า กลอนก็มีเท่าเหมือนกัน อันนี้
ควรจะสอนให้เด็กรู้ไว้ เพลงไทยทุกเพลงจะมีเท่าทั้งนั้น ครูบางท่านบอกไว้ว่า 
ท านองเพลงต้องมีเท่า และจะไปทางไหน อย่างไรก็ไปได้ เปรียบเหมือนทาง

สามแพร่งว่าจะไปทางไหนต่อดี...” 

(พินิจ ฉายสุวรรณ, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2559) 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และก าหนดชื่อเทคนิคขึ้นใหม่ โดยพยายามใช้ค าคล้องจองที่
สะท้อนลักษณะส าคัญที่เป็นจุดเด่นของเทคนิคการศึกษารูปแบบกลอนของวรรณคดีไทยของครู พินิจ 

ฉายสุวรรณ เพ่ือใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ โดยก าหนดชื่อเทคนิคว่า ฉันทลักษณ์วรรณคดีวิวัฒน์ 

3.2) การสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างท านองเพลงจากสิ่งแวดล้อม เป็น การค่อย ๆ 
กระตุ้นให้นักเรียนมีแรงบันดาลใจในการคิดท านองเพลง หรือเริ่มสร้างท านองเพลงจากการน าเสียง
ต่าง ๆ ที่ได้ยินจากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง โดยเน้นให้นักเรียนพยายามสังเกตเสียงต่าง ๆ ที่อยู่ใน

สภาพแวดล้อมรอบข้าง และจดจ าเสียงที่ ไพเราะ หรือเสียงที่ตัวเองชอบ แล้วพยายามท่องจ า ไว้ ให้
แม่นย า แล้วน ามาเรียบเรียงต่อกันเป็นท านองเพลงตามจินตนาการของแต่ละคน ซ่ึงเป็นเทคนิคที่ได้

จากประสบการณ์แต่งท านองเพลงไทยของครูพินิจ ฉายสุวรรณ และเทคนิคที่ครูมนตรี ตราโมทใช้ใน
การแต่งท านองเพลงไทยด้วย ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การแต่งเพลงต้องมีจินตนาการ ซ่ึงเราต้องฟังและเรียน รู้มาก่อน 

เสียงอะไรก็ได้ เราก็ใช้จินตนาการให้มันเป็นเสียงนั้น เสียงนี้ เราแต่งเพลง 
เราอย่าไปอยู่ที่เงียบ ต้องอยู่ที่ท่ีมีเสียงเจี๊ยวจ๊าว แล้วเราจินตนาการเอา มา

เป็นท านองเพลง อย่างครูแต่งเพลงตามรอยพระยุคลบาท ครูแต่งบนรถเมล์ 
ครูก็เอาเสียงต่าง ๆ ที่ได้ยินมาแต่ง เป็นท านองเพลง ถ้าเราจะแต่งเพลง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 

ประเภทเพลงลาว เราก็นั่งรถเมล์ที่คนอีสานขับ เขาจะเปิดเพลงประ เภทนี้ 
เราก็จินตนาการแต่งเป็นท านองเพลง... 

...เราเคยสังเกตไหมว่า เวลาเราไปไหนคนเดียว เรานึกร้องเพลง
ขึ้นมาโดยไม่รู้ว่าเป็นเพลงอะไร เราก็ร้องตามอารมณ์ แต่สิ่งที่เราร้อ งตา ม

อารมณ์มันมีความไพเราะ ซ่ึงบางทีเราก็ร้องทิ้ง เหมือนกับเราร้องเล่น แต่ถ้า
เราลองสังเกตท านองที่เราร้องแล้วรู้สึกว่าเพราะ ควรร้องย้ า ๆ ไว้ให้แม่น 
เด๋ียวก็เอามาต่อเป็นเพลงได้ อันนี้ของครูมนตรี” 

(พินิจ ฉายสุวรรณ, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2559) 

 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และก าหนดชื่อของเทคนิคขึ้นใหม่ โดยพยายามใช้ค า คล้ อง

จองที่สะท้อนลักษณะส าคัญที่เป็นจุดเด่นของเทคนิคสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างท านองเพลงจาก
สิ่งแวดล้อมของครูพินิจ ฉายสุวรรณ เพ่ือใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ โดยก าหนดชื่อเทคนิคว่า  ตะล่อม

กล่อมเกลา 

การถอดบทเรยีนจากครสู าราญ เกิดผล 
ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) พุทธศกัราช 2548 

1) หลักการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  
ครูส าราญ เกิดผล ได้ให้ข้อความรู้เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทยโดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความ และสรุปได้ดังนี้ 

1.1) การสอนความเป็นดนตรีให้แก่นักเรียน ซ่ึงความเป็นดนตรีนั้น ครูส าราญ เกิดผล 
อธิบายเพ่ิมเติมว่า นักเรียนต้องเล่นดนตรีไทยได้ นักเรียนจะต้องวิเคราะห์โครงสร้างเพลงได้ วิเคราะห์
เสียงตกของท านองเพลงไทยได้ รวมถึงต้องมีความเข้าใจวรรคตอนของเพลง การนับจังหวะของเพลง 

โดยการสอนให้นักเรียนมีความเป็นดนตรีนั้น จะต้องต้องเลือกบทเพลงที่ ง่าย ๆ ให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ จดจ า และปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ยังต้องให้นักเรียนวิเคราะห์โครงสร้างท านองเพลง

ที่เรียนด้วย ควบคู่ไปกับการปฏิบัติทักษะดนตรีไทย ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจท านอง เพลง
ไทย และสามารถปรับเปลี่ยน ดัดแปลงท านองเพลงเองได้ ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“ก่อนจะท าดนตรี ต้องสอนความเป็นดนตรีให้เด็กก่อน ความเป็น  

คือ ต้องเล่นดนตรีได้ ตรวจเพลงได้ วิเคราะห์โครงสร้างเพลง วิเคราะห์เสียง
ตก เข้าใจวรรคตอนของเพลง การนับจังหวะของเพลง เป็นต้น โดยจะต้อง

หาเรื่องง่าย ๆ หรือเพลงง่าย ๆ ให้เข้าปฏิบัติได้ และปฏิบัติได้เลย ต้องสอน
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ให้เข้าใจ เด็กจะต้องได้วิเคราะห์ท านองเพลงที่ ตีด้วย เพราะถ้าได้วิเคราะห์ก็
จะดัดแปลงท านองไปได้...”  

(ส าราญ เกิดผล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2559) 

1.2) การสาธิตตัวอย่างการแปรท านอง หรือการประพันธ์เพลงให้แก่นักเรียน พร้อมทั้ง

อธิบายให้นักเรียนเห็นแนวทางการแปรท านอง หรือการแต่งท านองเพลงจากท านองหลักอย่างชั ดเจน 
โดยครูต้องสาธิตและอธิบายไปทีละประโยค ซ่ึงการสาธิตพร้อมกับการอธิบายนี้น เป็นสิ่งที่ครูส าราญ 
เกิดผล ใช้ส าหรับการสอนสอนในปัจจุบัน ซ่ึงการสอนแบบโบราณ ครูจะไม่บอก ไม่อธิบายอย่าง

ละเอียด ท่านจะเน้นให้ปฏิบัติตาม อย่างไรก็ตาม การสาธิตพร้อมการอธิบายให้นักเรียนเห็นอย่างการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจน จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง หรือมีรูปแบบท านองเพลงที่ไ ด้

จากตัวอย่างการสาธิต น าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตัวเองมากขึ้น ดังที่ท่าน
กล่าวว่า 

“ครูต้องสาธิตให้ดูว่า ประโยคอย่างนี้ ใช้กลอนระนาดอย่างนี้ หรือ

อย่างนั้นก็ใช้ได้ สมัยก่อนครูเขาไม่ค่อยอธิบาย สมัยนี้ต้องอธิบาย พร้อมกับ
การสาธิตให้ดู แล้วเม่ือเด็กมีความแตกฉานมากขึ้น เขาก็สามารถเลือกใช้ได้...” 

(ส าราญ เกิดผล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2559) 

1.3) การฟังเพลงไทยอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  และจดจ า
ท่วงท านองเพลงรูปแบบต่าง ๆ ได้มากยิ่งขึ้น ซ่ึงการเรียนดนตรีไทย จะให้ความส าคัญกับการเรียนรู้

จากประสบการณ์การฟังจากผู้อ่ืน โดยใช้ค าว่า “ครูพักลักจ า” ซ่ึงเป็นวิธีการหนึ่งในการเพ่ิมพูนความรู้
ทางดนตรีไทย โดยเฉพาะลักษณะท านองเพลงที่หลากหลาย การส่งเสริมให้นักเรียน ฟังเพลงไทยนั้น 
ครูส าราญ เกิดผลเน้นให้นักเรียนฝึกสังเกต วิเคราะห์ลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง รวมถึงต้อง ให้

นักเรียนจดจ ารูปแบบท านองเพลงไทยลักษณะต่าง ๆ เพ่ือเก็บท านองเพลงที่ไพเราะ หรือท านองเพลง
ที่ตนเองชอบ ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงของตัวเอง ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“ครูต้องพยายามให้เด็กฟังเพลงบ่อย ๆ สมัยก่อนเขาอาศัยครูพักลัก
จ า โดยจะต้องวิเคราะห์ลักษณะการประพันธ์เพลงรูปแบบต่าง ๆ ให้นักเรียน
ได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ลักษณะของท านองเพลงด้วย และต้องสังเกต 

จดจ าท านองเพลงจากคนอ่ืน เพ่ือเก็บที่เพราะ ๆ มาใช้...” 

(ส าราญ เกิดผล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2559) 
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1.4) การเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงของตัวเองมาก ๆ โดยยึดตาม
โครงสร้างของท านองเพลงเป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงเป็นความรู้ ประสบการณ์

จากการเรียน และประสบการณ์การฟังท่วงท านองต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลง
ของตัวเอง ซ่ึงจะท าให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเองไ ด้ 

ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การเรียนดนตรีไทยต้องฝึกท า ฝึกฟังมาก ๆ จะช่วยให้เรียนรู้และ
เข้าใจได้มากขึ้น และจะต้องให้ทดลองคิดท านองด้วยตัวเองตามโครงสร้าง

ท านองหลัก...” 

(ส าราญ เกิดผล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2559) 

2) ขั้นตอนส าคญัในการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 
จากข้อความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากการถอด

บทเรียนจากครูส าราญ เกิดผลที่กล่าวข้างต้น เป็นข้อความรู้ที่แสดงให้เห็นถึงหลักการส่งเสริม

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึงแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนส าคัญในการสอนดนตรี ไทย 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปได้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสร้างความรู้และทักษะดนตรีไทยเบื้องต้น โดยครูต้องสอนให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติท านองหลักของเพลงได้ โดยต้องคัดเลือกบทเพลงที่สั้น ๆ และท านองง่าย ๆ เพ่ือให้นักเรียน
สามารถจดจ าและปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ครูจะต้องสอนให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 

และมีความสามารถในการวิเคราะห์เพลงไทยเบื้องต้น ได้แก่ การนับจังหวะเพลงไทย วิเคราะห์
โครงสร้างเสียงตก การแบ่งวรรคตอนของท านองเพลง เพ่ือเป็นความรู้ พ้ืนฐานในการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยต่อไป 

ขั้นที่ 2 การสาธิตการแปรท านอง หรือการแต่งเพลงจากท านองหลัก โดยครูต้องสาธิตการ
แปรท านอง หรือการแต่งท านองเพลงจากท านองหลักที่นักเรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว พร้อมทั้งอธิ บาย

แนวทางในการแปรท านอง หรือการแต่งท านองเพลงให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน  
ขั้นที่ 3 การเสริมประสบการณ์การฟังดนตรีไทย ครูต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์

การฟังดนตรีไทยต่าง ๆ พร้อมทั้งให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ลักษณะท านองเพลงที่ฟัง และจดจ า

รูปแบบท านองเพลงที่ชื่นชอบ หรือท านองเพลงที่ไพเราะ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงของตัวเอง 

ขั้นที่ 4 การฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยให้นักเรียนฝึกแปรท านอง หรือแต่งท านอง
เพลงจากโครงสร้างท านองหลัก โดยน าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ สังเกต และจดจ าจากขั้นที่ 2 และขั้น
ที่ 3 มาประยุกต์ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตัวเอง 
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3) เทคนคิที่ชว่ยเสรมิประสทิธภิาพในการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 
จากการถอดบทเรียนจากครูส าราญ เกิดผลเก่ียวกับเทคนิคที่ช่วยส่งเสริมความสามารถใน

การสร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และตีความเป็นเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย คือ การสร้างคลังท านองเพลงไทย ซ่ึงเป็นการสะสม เพ่ิมพูนท านองเพลงไทย

ลักษณะต่าง ๆ ใหแ้ก่นักเรียน โดยครูจะต้องสาธิตตัวอย่างการแปรท านอง หรือการแต่งท านองเพลงที่
หลากหลาย จากท านองหลักของเพลงเดียวกัน โดยใช้เพลงที่นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว พร้อมทั้งใช้
ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสังเกต วิเคราะห์ และประเมินความกลมกลืน เหมาะสม

ของท านองต่าง ๆ กับท านองหลักในแต่ละวรรค และให้นักเรียนสังเกต จดจ าท านองเพลงไทยลักษณะ
ต่าง ๆ ให้มากที่สุด เพ่ือสะสมเป็นทุนท านองส าหรับน ามาปรับเปลี่ยน ดัดแปลงเป็นท านองใหม่ ซ่ึงเม่ือ

นักเรียนมีทุนท านองมาก กจะสามารถสร้างท านองใหม่ได้หลายท านอง ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การให้ตัวอย่างท านองเพลงมาก ๆ จากท านองหลักท านอง เ ดียว 
โดยให้เด็กจดจ าไว้ให้ได้ หรืออาจใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนสังเกต 

เปรียบเทียบท่วงท านองต่าง ๆ รวมถึงประเมินความกลมกลืน เหมาะสมกับ
ท านองหลัก เม่ือเวลาเขาจะแปรท านอง หรือแต่งท านองใหม่ เขาก็สามารถ

เอาท านองต่าง ๆ ที่สะสมไว้ มาปรับเปลี่ยน และสร้างเป็นท านองใหม่ได้ง่าย
และรวดเร็วขึ้น ยกตัวอย่าง ท านองหลัก 1 บรรทัด 4 ห้องแรก เขาอาจใช้
ท านองนั้น อีก 4 ห้องถัดมา เขาอาจใช้ท านองนี้ หรืออาจสลับท านองไปมา

ได้หลากหลาย” 

(ส าราญ เกิดผล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2559) 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และก าหนดชื่อเทคนิคขึ้นใหม่ โดยพยายามใช้ค าคล้องจองที่

สะท้อนลักษณะส าคัญที่เป็นจุดเด่นของเทคนิคการสร้างคลังท านองเพลงไทยของครูส าราญ เกิดผล 

เพ่ือใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ โดยก าหนดชื่อเทคนิคว่า ทุนท านองคล่องช านาญ 

การถอดบทเรยีนจากครอูุทยั แก้วละเอยีด 
ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) พุทธศกัราช 2552 

1) หลักการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  

ครูอุทัย แก้วละเอียด ได้ให้ข้อความรู้ เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความ และสรุปได้ดังนี้ 
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1.1) การสอนให้นักเรียนสามารถเล่นท านองหลัก หรือเนื้อฆ้องของเพลงได้ก่อนการแปร
ท านอง หรือการแต่งท านองเพลงไทย โดยเลือกเพลงที่เหมาะกับความสามารถของนักเรียนด้วย ซ่ึงครู

อุทัย แก้วละเอียดแนะน าให้ใช้ท านองเพลงสั้น ๆ ส าหรับนักเรียนที่เริ่มต้นสร้างท านองเพลงไทย เช่น 
เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว ซ่ึงเป็นเพลงที่มีความยาวเพียง 16 ห้องเพลงไทย หรือ 2 บรรทัด จึงช่วยให้

นักเรียนสามารถเรียนรู้ จดจ าท านองหลักได้อย่างรวดเร็ว อีกทั้งยังเป็นเพลงประเภทเพลงทา ง พ้ืนที่
สามารถปรับเปลี่ยนท่วงท านองให้ต่างไปจากเดิมได้ ซ่ึงนอกจากจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยแล้ว ยังช่วยให้นักเรียนมีความสนุกกับการเรียนและ การ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยดังที่ท่านกล่าวว่า 

 “การแปรท านอง หรือการประพันธ์เพลงไทย ผู้คิดท านองเพลง 

ต้องสามารถเล่นเนื้อฆ้องได้ และควรเป็นเพลงที่เหมาะกับความสา มารถ
ของเด็กด้วย ควรเริ่มจากเพลงง่าย ๆ ให้เขามีความชอบและสนุกกับการ
เรียน และถ้าจะสอนให้สร้างท านองเพลงได้ ก็ต้องเริ่มจากเพลงสั้น อย่าง

เพลงแขกบรเทศชั้นเดียว ก็สามารถเปลี่ยนท านองเป็นอย่างนั้น อย่างนี้เด็ก
ก็จะสนุกและสนใจการเรียนมากขึ้น” 

(อุทัย แก้วละเอียด, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2559) 

1.2) การสอนความรู้เก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย เป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญของการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยครูจะต้องสอนให้นักเรียนมีความรู้  

ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีของการแปรท านอง หรือการประพันธ์เพลง ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญของการคิดสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้
ถูกต้องตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย อันเป็นเง่ือนไขหลักของการส่งเสริมความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย 

“การให้ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีของการ

แปรท านอง หรือการแต่งเพลง เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการท าเพลงไทย” 

(อุทัย แก้วละเอียด, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2559) 

1.3) การให้นักเรียนมีอิสระในการคิดสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเอง ตามหลักการ 

ระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทยที่ได้ เรียนรู้ไปแล้ว โดยการเริ่มต้นสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยนั้นครู อุทัย 
แก้วละเอียดแนะน าว่า ให้เลือกใช้ท านองเพลงสั้น ๆ โดยครูต้องสาธิต และแสดงตัวอย่างการ แปร

ท านอง หรือการแต่งท านองเพลงไทยให้นักเรียนเห็นก่อน โดยสาธิตไปทีละวรรคเพลง โดยให้ตัวอย่าง
การแปรท านองหรือการแต่งท านองเพลงสัก 2-3 ท านอง พร้อมทั้งให้นักเรียนจดจ าตัวอย่างท านอง
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เพลงที่ครูสาธิตไว้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ท านองเพลงของตัวเอง ซ่ึงในการสอนสร้างสร รค์
ท านองเพลงไทยนั้นจะต้องมีการประเมินความถูกต้อง เหมาะสมของท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์

ควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้นักเรียนได้ทราบข้อมูลการประเมินผลงานของตนเอง ส าหรับน าไปปรั บปรุง 
แก้ไข พัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“เด็กต้องมีอิสระในการคิดท านองเพลงด้วยตัวเอง ตามหลักการ 
ระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย ซ่ึงครูต้องสาธิต แนะน า และให้ตัวอย่างการ
แปรท านอง หรือการแต่งท านองเพลงจากท าหลักให้เด็กดูก่อนสัก 2-3 

ท านอง ส าหรับท านองหลัก 1 วรรค จะช่วยให้นักเรียนสามารถจดจ าไปใช้
เวลาเขาต้องแปรท านอง หรือแต่งท านองเพลงได้ นอกจากนี้ แล้วจึงให้เด็ก

ลองคิดเอง และต้องมีการประเมินควบคู่ไปด้วย...” 

(อุทัย แก้วละเอียด, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2559) 

1.4) การเพ่ิมประสบการณ์ทางดนตรีไทย ทั้งการฟังเพลงไทย การชมการแสดงดนตรีไทย 

หรือการบรรเลงในงานต่าง ๆ พร้อมทั้งการวิเคราะห์ลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง จะช่วยเพ่ิมพูน
รูปแบบท านองเพลงไทยลักษณะต่าง ๆ ให้แก่นักเรียน ซ่ึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทยของตนเองได้ ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“ประสบการณ์ทางดนตรีไทย ทั้งการฟังเพลงไทย การชมการ
แสดงดนตรีไทย หรือการบรรเลงในงานต่าง ๆ พร้อมทั้งการวิเคราะห์

ลักษณะท านองของเพลงที่ฟัง จะช่วยเด็กเพ่ิมพูนรูปแบบท านองเพลงไทย
ลักษณะต่าง ๆ ซ่ึงเขาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการคิดท านอง ทั้งการ
แปรท านอง หรือการแต่งเพลงได้หลากหลาย...” 

(อุทัย แก้วละเอียด, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2559) 

2) ขั้นตอนส าคญัในการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

จากข้อความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากการถอด
บทเรียนจากครูอุทัย แก้วละเอียดที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปเป็นขั้นตอนส าคัญของการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสอนทักษะดนตรีไทยเบื้องต้น โดยครูต้องสอนให้นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ท านองหลักของเพลงได้ โดยต้องคัดเลือกบทเพลงที่เหมาะกับความสามารถของนักเรียน อาจเป็น

เพลงอัตราจังหวะชั้นเดียวสั้น ๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถจดจ าและปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว  
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ขั้นที่ 2 การสอนให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการแปร
ท านองเพลงไทย หรือการประพันธ์เพลงไทย ซ่ึงเป็นความรู้พ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ท านอง

เพลงไทยอย่างถูกต้อง ตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย 
ขั้นที่ 3 การฝึกทดลองสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงมีขั้นตอนย่อย 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 ครูแสดงตัวอย่างการแปรท านองเพลง หรือการแต่งท านองเพลงจากท านอง
หลัก ก่อนจะให้นักเรียนเริ่มฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงด้วยตัวเอง 

3.2 นักเรียนฝึกแปรท านอง หรือแต่งท านองเพลงจากท านองหลักที่เรียน โดยใช้

พ้ืนฐานความรู้เก่ียวกับหลักการและระเบียบวิธีการแปรท านอง หรือการประพันธ์ท านองเพลงไทย ใน
การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้ถูกต้องตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์ศาสตร์ไทย ซ่ึงในการฝึก

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ครูจะต้องมีการประเมินผลงานของนักเรียนควบคู่ไปด้วย เพ่ือจะได้เป็น
ข้อมูลป้อนกลับส าหรับการปรับปรุง พัฒนาให้ถูกต้อง เหมาะสมยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 4 การเสริมประสบการณ์การฟังดนตรีไทย โดยครูจัดเตรียมสื่อที่เก่ียวกับการบรรเลง

ดนตรีไทยที่หลากหลาย เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์ทางดนตรีไทยอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็น
การฟังเพลงไทย การชมดนตรีไทย หรือการแสดงดนตรีไทย เพ่ือ ให้นักเรียนได้เรียนรู้ และจดจ า

รูปแบบท านองเพลงไทยที่หลากหลายยิ่งขึ้น ส าหรับน าไปใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงของตัวเอง
ต่อไป 

3) เทคนคิที่ชว่ยเสรมิประสทิธภิาพในการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

จากการถอดบทเรี ยน เ ก่ีย วกับ เทคนิคที่ ช่ว ยเสริ มประ สิทธิภา พในกา รส่ ง เส ริ ม
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากครูอุทัย แก้วละเอียด ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความ และ
สรุปเป็นเทคนิคที่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การชี้แนะและการเสรมิแรง 

ซ่ึงเป็นเทคนิคที่ครูใช้ในการให้ค าชี้แนะ หรือให้ค าแนะน าในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยแก่นักเรียน ซ่ึง
ช่วยให้นักเรียนมีแนวทางในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่ถูกต้อง ไพเราะมากขึ้น รวมถึงครูจะต้องมี

การเสริมแรงด้วยการชมเชยนักเรียนที่สามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้อง ไพเราะ เพ่ือให้
นักเรียนเกิดก าลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานดนตรีไทยต่อไป ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การที่ครูคอยชี้แนะ เวลาเด็กเขาคิดท านอง เพลง หรือให้

ค าแนะน าผลงานของเขา ก็จะช่วยให้เด็กสามารถคิดท านองเพลงที่ไพเราะ
ได้มากขึ้น และการที่ครูให้การชมเชยเด็ก เม่ือเขาคิดท านองเพลงได้ถูกต้อง 

และฟังดูดี ก็จะช่วยให้เด็กมีความชอบและสนุกกับการเรียนมากขึ้น” 

(ครูอุทัย แก้วละเอียด, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2559) 
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ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และก าหนดชื่อเทคนิคขึ้นใหม่ โดยพยายามใช้ค าคล้ องจองที่
สะท้อนลักษณะส าคัญที่เป็นจุดเด่นของเทคนิคการชี้แนะและการเสริมแรงของครูอุทัย แก้วละเอียดเพ่ือ

ใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ โดยก าหนดชื่อเทคนิคว่า บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ 

การถอดบทเรยีนจากพนัโทเสนาะ หลวงสุนทร 

ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) พุทธศกัราช 2555 

1) หลักการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  
พันโทเสนาะ หลวงสุนทร ได้ให้ข้อความรู้ เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความและสรุปได้ดังนี้ 
1.1) การให้นักเรียนเล่นท านองหลัก หรือเนื้อฆ้องวงใหญ่ของเพลงไทยได้ เป็นพ้ืนฐาน

ส าคัญส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยครูควรเลือกบทเพลงที่ง่าย ๆ สั้น ๆ เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ และมีก าลังใจที่จะเรียนหรือฝึกฝน
ต่อไป ดังทีท่่านได้กล่าวว่า 

“ท านองหลักนี้  เป็นพ้ืนฐานส าคัญส าหรับการแปรท านองและการ
ประพันธ์เพลง ดังนั้น คนที่จะแปรท านอง หรือแต่งเพลงได้ จะต้องได้ท านอง

หลัก ซ่ึงการใช้บทเพลงที่ ง่าย ๆ สั้น ๆ เหมาะกับความสามารถของเด็ก ก็จะ
ช่วยให้เขาสามารถปฏิบัติได้ และมีก าลังใจที่จะเรียนหรือฝึกฝนต่อไป” 

(เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 

1.2) การสอนให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีของการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยทั้งการแปรท านอง การประพันธ์เพลงไทย เป็นสิ่งส าคัญของการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทย ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้อย่างถูกต้องตามระเบีย บวิ ธี ทาง

ดุริยางค์ไทย นอกจากนี้จะต้องให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ท านองเพลงที่เรียน หรือการเลือกใช้บท
เพลงที่เป็นตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงที่ชัดเจน เพ่ือน ามาใช้ส าหรับวิเคราะห์ เพ่ือช่วยให้

นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้างของเพลงไทย ซ่ึงเป็นพ้ื นฐานที่ส า คัญของการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีของการแปร

ท านองหรือการประพันธ์เพลงไทย ก็เป็นสิ่งส าคัญของการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 
การสอนให้สังเกต วิเคราะห์บทเพลงที่เรียน โดยครูควรเลือกเพลงที่เป็น

ตัวอย่างที่ชัดเจนในการสร่างสรรค์ท านองเพลง เพ่ือน ามาเป็นตัวอย่างในการ
วิเคราะห์ให้นักเรียนเห็นและเข้าใจโครงสร้างท านองและวิธีการสร้างสรรค์ หรือ
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แต่งท านองตามโครงสร้างของท านองพ้ืนฐาน ก็จะช่วยสร้างความรู้ ความเข้าใจ
โครงสร้างของเพลงไทย ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยด้วย” 

(เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 

1.3) การส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างของการแปรท านอง หรือการปรับเปลี่ยน 

ดัดแปลงท านองในการประพันธ์เพลงที่หลากหลาย จากท านองหลักของเพลงเดียวกัน โดยครูต้อง
วิเคราะห์ อธิบายวิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงลักษณะต่าง ๆ จากท านองหลักให้นักเรียนเห็น
แนวทาง หรือรูแบบของท านองเพลงที่สามารถสร้างสรรค์ไปได้อย่างหลากหลาย จากท านองหลัก 1 

ท านอง โดยพันโทเสนาะ หลวงสุนทร แนะน าให้ครูสาธิตตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยสัก 
2-3 ท านอง ตามเสียงตกของท านองหลักแต่ละวรรค หรือแต่ละประโยค ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถ

สร้างสรรค์ท านองของตัวเองได้ดีขึ้น ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การวิเคราะห์และอธิบายวิธีการแต่งท านองเพลงจากท านองหลัก โดย
แสดงให้นักเรียนเห็นว่า ท านองหลัก 1 ท านอง (1 บรรทัดโน้ตไทย) สามารถ

แปรท านอง หรือแต่งท านองไปได้หลากหลายท านอง ซ่ึงการสาธิตหรือแสดง
ตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านอง อาจใช้ท านองหลักที่นักเรียนเรียนไปแล้ว ก็ไ ด้ 

โดยครูแสดงท านองที่สร้างสรรค์จากท านองหลักเดียวกัน ให้นักเรียนเห็น
ตัวอย่างสัก 2-3 ท านอง ตามเสียงตกของท านองหลักแต่ละวรรค หรือแต่ละ
ประโยค เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น ซ่ึงจะช่วยให้เขาสามารถสร้างสรรค์

ท านองของตัวเองได้” 

(เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 

1.4) การให้นักเรียนได้ฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอยู่ เสมอ โดยพันโท 

เสนาะหลวงสุนทรแนะน าให้นักเรียนเริ่มฝึกคิดท านองเพลงไทยไปทีละวรรคเพลง หรือประมาณ 2-4 
ห้องเพลง ซ่ึงจะช่วยพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนได้ ดังที่ท่านกล่าวว่า 

 

“การแปรท านองหรือแต่งเพลงไทย ต้องให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดด้วยตัวเอง
อยู่เสมอ ตามโครงสร้างที่ก าหนด โดยฝึกให้นักเรียนคิดท านองไปทีละ วร รค

เพลง หรือประมาณ 2-4 ห้อง แล้วจึงค่อยๆ เพ่ิมท านองไปเรื่อย ๆ ซ่ึงจะช่วยให้
เขาพัฒนาความสามารถในการสร้างท านองเพลงไทยได้” 

 (เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

87 

1.5) การเพ่ิมพูนประสบการณ์ฟังดนตรีไทยให้แก่นักเรียน โดยจะต้องมีกระบวนการ
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ แสดงความรู้สึกต่อสิ่งที่ฟัง โดยมุ่งเน้นประเด็นเก่ียวกับรูปแบบท่วงท านอง

เพลงที่มีความแตกต่างหลากหลาย อันจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง มีรูปแบบท่วงท านองมากขึ้น เพ่ือ
น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเองได้ต่อไป นอกจากนี้ การฟังดนตรีไทยเชิงวิพา กษ์ 

มีผลให้นักเรียนการความคุ้นชิน เกิดความเข้าใจดนตรีไทยมากยิ่งขึ้น และยังมีส่วนช่วยกระ ตุ้น ให้
นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนดนตรี หรือการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“ครูควรให้นักเรียนมีประสบการณ์ฟังเพลงไทยอย่างสม่ าเสมอ ไม่ว่า

จะเป็นการฟังการบรรเลงสด หรือการบรรเลงดนตรีไทยที่บันทึกไว้ในรูปแบบ
ต่าง ๆ โดยหลังจากที่ฟังแล้ว ครูต้องให้เด็กได้วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับดนตรีที่ได้ฟัง ได้ดูมา โดยครูจะคอยเสริมความคิดเห็นของนักเรียน ซ่ึง
จะเกิดประโยชน์ต่อการศึกษาดนตรีไทย คือ 1) เขาจะมีความเข้าใจในการเรียน
มากขึ้น เนื่องจากได้ฟัง ได้เห็น และได้วิเคราะห์ ซ่ึงเด็กจะสามารถเชื่อมโยง

ความรู้ที่เรียนกับประสบการณ์ชมหรือฟังดนตรี อีกทั้งประสบการณ์ที่นักเรียน
ได้รับ ก็เป็นสิ่งสนับสนุนความรู้ความเข้าใจในการคิดงานดนตรีไทยด้วย 2) 

สร้างความคุ้นชินกับเสียงดนตรีไทยหรือเสียงของเครื่องดนตรีไทย รวมถึง
ส านวนท านองหลักและท านองแปรของเครื่ องดนตรีแต่ละชนิด หรือเครื่อง
ดนตรีที่ตนเองสนใจ 3) ช่วยเสริมก าลังใจให้นักเรียนมีความมุ่งม่ัน พยายาม

เรียนรู้และฝึกฝนตนเองมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ที่ดี มีความประทับใจในผลงานและความสามารถของผู้บรรเลง  
ซ่ึงครูต้องคัดเลือกดนตรีที่มีคุณภาพให้นักเรียนฟังหรือชม” 

(เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 

2 . ขั้นตอนส าคญัในการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  

จากข้อความรู้เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากการ
ถอดบทเรียนจากพันโทเสนาะ หลวงสุนทรที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปเป็นขั้ นตอน
ส าคัญของการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสอนความรู้และทักษะดนตรีไทยเบื้องต้น คือ การสอนให้นักเรียนสา มารถ
ปฏิบัติท านองหลักของเพลงได้ โดยครูต้องคัดเลือกบทเพลงสั้น ๆ ง่าย ๆ ที่เหมาะกับความสา มารถ

ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถจดจ าและปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีก าลังใจที่
จะเรียนหรือฝึกฝน 
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ขั้นที่ 2 การสอนหลักและระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การสอนให้นักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการแปรท านองเพลงไทย หรือการประพันธ์เพลงไทย 

ซ่ึงเป็นความรู้พ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างถูกต้อง รวมถึงการสอนและฝึก
ให้นักเรียนวิเคราะห์ท านองหลักของเพลงที่เรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ

โครงสร้างเสียงตก วรรคตอนของเพลง ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
ขั้นที่ 3 การแสดงตัวอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การสาธิต หรือให้ตัวอย่างการแปร

ท านองเพลง หรือการแต่งท านองเพลง เพ่ือให้นักเรียนเห็นแนวทางการแปรท านองเพลง การ

ปรับเปลี่ยน ดัดแปลงท านองเพลงที่หลากหลาย จากท านองหลัก 1 ท านอง ซ่ึงนักเรียนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตัวเอง 

ขั้นที่ 4 การฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย คือ การส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกแปรท านอง 
หรือแต่งท านองเพลงจากท านองหลักที่ เรียนอย่างสม่ าเสมอ โดยน าพ้ืนฐานความรู้เก่ียวกับหลั กการ
และระเบียบวิธีการแปรท านอง หรือการประพันธ์ท านองเพลงไทย การวิเคราะห์โครงสร้างเพลงไทย 

รวมถึงประสบการณ์จากตัวอย่างท านองเพลงต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มาแล้ว มาใช้ในการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยของตนเอง 

ขั้นที่ 5 การเพ่ิมพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย คือ การส่งเสริมให้นักเรี ย น มี
ประสบการณ์เก่ียวกับการฟังเพลงไทยมากขึ้น โดยครูจะต้องสนับสนุนให้นักเรียนฝึกสังเกต วิเคราะห์ 
วิจารณ์ หรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะท่วงท านองของเพลงที่ฟัง เพ่ือให้เห็นและเข้าใจ

รูปแบบท านองเพลงไทยลักษณะต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น เพ่ือน ามาปรับใช้ในการพัฒนาความสามารถและ
ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเองต่อไป 

3) เทคนคิที่ชว่ยเสรมิประสทิธภิาพในการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

จากการถอดบทเรี ยน เ ก่ีย วกับ เทคนิคที่ ช่ว ยเสริ มประ สิทธิภา พในกา รส่ ง เส ริ ม
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากพันโทเสนาะ หลวงสุนทร ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความ 

และสรุปเป็นเทคนิคที่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้ดังนี้ 
3.1) การคิดท านองเพลงอย่างอิสระ คือ การให้นักเรียนคิดหรือสร้างสรรค์ท านองเพลง

ไทยด้วยตัวเองอย่างอิสระ โดยยึดกรอบหรือข้อก าหนดเรื่องเสียงตกของท านองหลัก ซ่ึงยังไ ม่

จ าเป็นต้องค านึงถึงความไพเราะ ความสอดคล้อง หรือขนบเรื่องส านวนกลอนของท านองเพลงที่
สร้างสรรค์ เพ่ือให้นักเรียนกล้าที่จะสร้างสรรค์ท านองเพลงจากความคิดของตนเองอย่างเต็มที่ ซ่ึงจะ

ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนได้ ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การแปรท านองหรือแต่งเพลงไทย ควรให้นักเรียนมีอิสระในการ
คิด บนฐานของหลักการและข้อก าหนดเรื่องเสียงตก ยังไม่ต้องกังวล เรื่ อง
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ความไพเราะ สอดคล้อง หรือขนบเรื่องส านวนกลอน จะช่วยให้เด็กกล้าคิด 
กล้าแสดงออก ซ่ึงช่วยพัฒนาความสามารถในการสร้างท านองเพลงไทยได้” 

(เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และก าหนดชื่อเทคนิคขึ้นใหม่ โดยพยายามใช้ค าคล้องจองที่

สะท้อนลักษณะส าคัญที่เป็นจุดเด่นของเทคนิคการคิดท านองเพลงอย่างอิสระของพันโทเสนาะ หลวง

สุนทรเพ่ือใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ โดยก าหนดชื่อเทคนิคว่า อิสระปลดปล่อย คล้อยตามใจ 

3.2) การชี้แนะและการเสริมแรง ซ่ึงเป็นเทคนิคที่ช่วยให้นักเรียนมีแนวทางในการคิด

ท านองเพลงได้ดียิ่งขึ้น โยกเฉพาะกรณีที่นักเรียนยังไม่สามารถคิดท านองเพลงจากโครงสร้างท านอง
หลักที่ก าหนดได้ โดยท่านแนะน าให้ครูช่วยชี้แนะ หรือแนะน าให้นักเรียนมีแนวทางในการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทยได้ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถเริ่มคิดท านองเพลงไทยได้ นอกจากนี้พันโท เสนาะ
หวงสุนทรยังแนะน าว่า ครูควรเสริมแรงด้วยการให้ค าชม ให้ก าลังใจ หรือให้รางวัลในรูแบบต่าง ๆ แก่
นักเรียรด้วย เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนกล้าคิด กล้า แสดงออก และเกิดความสนุกกับการเรียน การ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงจะช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังที่ท่านกล่าวว่า  
“...หากนักเรียนไม่สามารถคิดท านองได้ ครูควรจะช่วยแนะ น า 

เม่ือนักเรียนสามารถคิดท านองได้แล้ว ควรกระตุ้นให้นักเรียนคิดท านอง
หลักประโยคต่อ ๆ ไปจนกระทั่งจบเพลง ซ่ึงจะช่วยให้เขา พัฒนา
ความสามารถในการสร้างท านองเพลงไทยได้ และครูควรเสริมแรงด้วยการ

ให้ค าชม ให้ก าลังใจ ให้รางวัลรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนมีความกล้าคิด 
การแสดงออก สนุกกับการคิดและการเรียน ซ่ึงเป็นแรงเสริมให้การ เรียน
การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น” 

(เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) 

 จากเทคนิคของพันโทเสนาะ หลวงสุนทรที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า มีความ

สอดคล้องกับเทคนิคของครูอุทัย แก้วละเอียด ผู้วิจัยจึงก าหนดชื่อเทคนิคเหมือนกัน คือ บอกทางสว่าง 
สร้างก าลังใจ 
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การถอดบทเรยีนจาก ดร.สริชิยัชาญ ฟักจ ารญู 
ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) พุทธศกัราช 2557 

1) หลักการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  
ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ ได้ให้ข้อความรู้เก่ียวกับส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทย ซ่ึงผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความ และสรุปได้ดังนี้ 
1.1) การสอนให้นักเรียนสามารถเล่นท านองหลักของเพลงได้ และมีพ้ืนฐานดนตรีไทย

พอสมควร เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยครูต้องคัดเลือกเพลงที่ ง่าย 

ๆ สั้น ๆ หรือเป็นเพลงที่นักเรียนคุ้นเคย โดย ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญได้แนะน าบทเพลงที่เหมาะ
ส าหรับน าไปใช้สอนนักเรียน คือ เพลงแขกบรเทศชั้นเดียว หรือสองชั้น ซ่ึงเป็นเพลงประเภทเพลงทาง

พ้ืนที่สามารถแปรท านอง หรือปรับเปลี่ยนท านองไปจากท านองหลักของเพลงได้ อีกทั้งยังเป็นเพลงที่
ไม่ยาวมากนัก ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การจะแปรท านองหรือแต่งเพลง จะต้องสามารถเล่นเพลงได้ 

และมีพ้ืนฐานดนตรีไทยพอสมควร ครูต้องใช้เพลงง่าย ๆ สั้น ๆ สอนเด็ก 
ควรเลือกเพลงที่เขาคุ้นเคย และไม่ยากจนเกินไป เช่น เพลงแขกบรเทศ ชั้น

เดียว หรือสองชั้น เพ่ือจะได้ท านองหลัก ส าหรับเป็นพ้ืนฐานในการแปร
ท านอง หรือแต่งเพลงต่อไป”  

(สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2559) 

1.2) การสอนให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ และวิธีการแปรท านอง 
หรือการแต่งท านองเพลง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การยึดเสียงตกของท านองหลักของเพลงที่จะแปร
ท านอง หรือแต่งท านอง ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้อย่างถูกต้องตามระ เบียบ

วิธีทางดุริยางค์ไทย ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“...ต้องสอนให้เด็กมีความเข้าใจในเรื่องหลักการแปรท านอง หรือ

การแต่งท านองที่ถูกต้อง อย่างเช่น เวลาจะแปรท านอง หรือแต่งท านอง
เพลงไทยจ าต้องยึดเสียงตกของท านองหลัก ถ้าไม่ยึดเสียงตก ก็ไม่ได้ เป็น
ต้น ดังนั้น ก่อนที่เด็กจะเริ่มคิดท านองเพลง จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ

เก่ียวกับหลักการ วิธีการแปรท านอง หรือแต่งท านองเพลงไทย ซ่ึงจะช่วยให้
เขาคิดท านองเพลงได้ถูกต้องตามระเบียบวิธีของดนตรีไทย...” 

(สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2559) 
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1.3) การแนะน า สาธิตการแปรท านองเพลง การปรับเปลี่ยนท านองเพลงไทย หรือการ
แต่งท านองเพลงไทยเป็นตัวอย่าง โดย ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญแนะน าให้ด าเนินการสาธิตตัวอย่างทีละ

วรรค พร้อมทั้งอธิบายให้นักเรียนเข้าใจแนวทางการแปรท านองเพลงไทย หรือการแต่งท านองเพลงไทย
อย่างชัดเจน ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง หรือมีรูปแบบท านองเพลงไทยส าหรับการสร้างสร รค์

ท านองเพลงไทยของตนเองต่อไป ดังที่ท่านกล่าวว่า 

 “ครูต้องแนะน า สาธิตการปรับเปลี่ยนท านองเพลงไทยให้เด็ก เห็น
เป็นตัวอย่าง โดยสาธิตการเปลี่ยนท านองให้เด็กดูทีละวรรค” 

(สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2559) 

1.4) การให้นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงด้วยตัวเอง ซ่ึงอาจเป็นลักษณะการปรับเปลี่ยน

ท านองตามความสามารถของตนเอง จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยได้ ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“ต้องให้เด็กฝึกคิดท านองเพลงเอง อาจเป็นเพียงการปรับเปลี่ยน

ท านองตามความสามารถของเด็ก อาจมิใช่การแต่งเพลงไทยอย่างที่ครูบา

อาจารย์ท่านท าไว้...” 

(สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2559) 

1.5) การส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์การฟังดนตรีไทย จะช่วยให้นักเรียนไ ด้ เห็น
ตัวอย่าง หรือแนวทางในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย และได้สะสมท านองเพลงไทย

มากขึ้น อันเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของเด็กต่อไป ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การฟังบ่อย ๆ จะช่วยให้เด็กมีตัวอย่าง และได้สะสมท านองเพลง
ไทยมากขึ้น ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของเด็ก...” 

(สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2559) 

2) ขั้นตอนส าคญัในการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

จากข้อความรู้เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากการ
ถอดบทเรียนจาก ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปเป็นขั้นตอนส าคัญ
ของการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสร้างพ้ืนฐานความรู้และทักษะดนตรีไทย โดยครูต้องสอนให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติท านองหลักของเพลงได้ โดยต้องคัดเลือกบทเพลงที่สั้น ๆ และท านองง่าย ๆ  เช่น เพลงแขกบรเทศ 

ชั้นเดียว หรือสองชั้น หรือบทเพลงที่นักเรียนคุ้นเคยเพ่ือให้นักเรียนสามารถจดจ าและปฏิบัติได้อย่าง
รวดเร็ว  
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ขั้นที่ 2 การสอนหลักและระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การสอนให้นักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการแปรท านองเพลงไทย หรือการประพันธ์เพลงไทย 

ซ่ึงเป็นความรู้พ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างถูกต้อง 
ขั้นที่ 3 การสาธิตการแปรท านอง หรือการแต่งเพลงจากท านองหลัก โดยครูต้องแนะน า 

สาธิตการแปรท านอง หรือการแต่งท านองเพลงจากท านองหลักที่นักเรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว พร้อมทั้ง
อธิบายแนวทางในการแปรท านอง หรือการแต่งท านองเพลงให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน 

ขั้นที่ 4 การฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยให้นักเรียนฝึกแปรท านอง ปรับเปลี่ยน

ท านองเพลง หรือแต่งท านองเพลงจากโครงสร้างท านองหลัก ตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย 
ขั้นที่ 5 การเสริมประสบการณ์การฟังดนตรีไทย ครูต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์

การฟังดนตรีไทย และจะครูต้องอธิบายให้นักเรียนเห็นรูปแบบและแนวทางการแปรท านองเพลง หรือ
การแต่งท านองเพลงที่หลากหลายจากท านองหลักเดียวกัน พร้อมทั้งให้นักเรียนสังเกตและจดจ า
รูปแบบท านองเพลง เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงของตัวเอง 

3) เทคนคิที่ชว่ยเสรมิประสทิธภิาพในการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 
จากการถอดบทเรี ยน เ ก่ีย วกับ เทคนิ คที่ช่ วย เสริ มประสิ ทธิภา พในการส่ ง เ สริ ม

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย จากดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความ และ
สรุปเป็นเทคนิคที่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ การสร้างสรรค์ท านอง
เพลงอย่างอิสระ ซ่ึงเป็นเทคนิคที่เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีความรู้ ประสบการณ์ทางดนตรีไทยไม่มาก

นัก ซ่ึง ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ ให้ข้อความรู้ว่านักเรียนกลุ่มนี้จะคิดท านองเพลงโดยปราศจากกรอบ
ความคิดเก่ียวกับขนบหรือ แบบแผนท านองเพลงต่าง ๆ ท าให้สามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตาม
จินตนาการได้อย่างเต็มที่ ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเป็นเทคนิคที่เปิดโอกาสให้นักเรียนกล้าที่จะคิดท านอง

เพลงตามจินตนาการอย่างอิสระ โดยยังไม่ค านึงถึงความถูกต้องตามขนบดนตรีไทย เป็นส าคัญในระยะ
เริ่มต้น และยังไม่ค านึงถึงความไพเราะของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ อันเป็นการกระตุ้น หรือสร้าง

ก าลังใจให้นักเรียนกล้าที่จะคิด กล้าที่จะแสดงออกทางความคิดของตนเอง และเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญ
ของการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนต่อไป ดังที่ท่านกล่าวว่า 

“การแต่งเพลง โดยคนที่มีความรู้ ประสบการณ์ หรือเรียนมาไม่

มากนัก จะมีอิสระในการคิดท านองเพลงตามจินตนาการได้มากกว่า คนที่
เรียนมากมาก ฟังมามาก เพราะคนที่เรียนมามาก ฟังมามาก จะคิดอะไรแต่

ละที ก็กลัวว่าจะไปเหมือนกับครูท่านโน้น ท่านนี้ เลยต้องใช้เวลานาน ใน
การแต่งเพลง ส่วนคนที่เรียนมาไม่มาก ก็จะไม่มีกรอบในการคิดท านอง
เพลง เลยคิดตามจินตนาการได้มากกว่า เรื่องนี้สามารถน ามาใช้กัน เด็กที่
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เริ่มต้นคิดท านองเพลงได้ดี ซ่ึงช่วยให้เขาแสดงความคิด จินตนาการได้อย่าง
เต็มที่ ปราศจากกรอบความคิดด้านขนบ แบบแผนทางดนตรีไทย แต่จะ

ออกมาดีหรือไม่ดี ก็อีกเรื่องหนึ่ง ซ่ึงค่อย ๆ ปรับ และพัฒนาต่อไปได้” 

(สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2559) 

จากเทคนิคของดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ ที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า มีความสอดคล้องกับ
เทคนิคของพันโทเสนาะ หลวงสุนทร ผู้วิจัยจึงก าหนดชื่อเทคนิคเหมือนกัน คือ อิสระปลดปล่อย คล้อย

ตามใจ 

1.4.2 สรุปผลการถอดบทเรียน โดยผู้วิจัยได้สรุปข้อความรู้จากการถอดบทเรียนด้วย
วิธีการเล่าเรื่อง (Story Telling) เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทย

ขั้นตอนส าคัญในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และเทคนิคที่ช่วยเสริม
ประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ทั้ง 5 ท่าน 
ดังนี้  
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ภาพที่ 7 ข้อความรู้เก่ียวกับเทคนิคท่ีช่วยเสริมประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถ 

ในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยท่ีได้จากการถอดบทเรียน 

รายละเอียดของข้อสรุปจากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย) ปรากฏในบทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ระยะที่ 2 (D1) การพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์
ดนตร ีไทยส าหรบันักเรยีนระดับมัยมศ ึกษาตอนต้น โดยใช ้ข้อความร ู้จากการถอดบทเรยีนจาก

ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) เป็นฐาน  

ผู้วิจัยน าข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 

มาเป็นฐานในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

2.1 การพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์

ดนตรไีทยโดยใชข้้อความร ูจ้ากการถอดบทเรยีนจากศลิปินแหง่ชาติ สาขาศลิปะการแสดง (ดนตรไีทย) 

เป็นฐาน  

2.1.1 สรุปหลักการของกระบวนการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยได้น าข้อความรู้ เก่ียว กับ
หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่ งชา ติ 
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ทั้ง 5 ท่าน มาสรุปเป็นหลักการของกระบวนการเรียนการสอนเ พ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงจาก
การวิเคราะห์ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ 5 พบว่า หลักการส่งเสริ ม

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของศิลปินแห่งชาติ มีทั้งหลักการที่เป็ นจุดร่วมของ ศิลปิน
แห่งชาติทุกท่าน และจุดเน้นของศิลปินแห่งชาติแต่ละท่าน ซ่ึงผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 8 ข้อสรุปเก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยท่ีได้จากการถอดบทเรียน 

จากข้อสรุปเก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ ได้
จากการวิเคราะห์ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 

ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นหลักการที่ครอบคุลมถึงการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับ
บุคคลที่มิได้ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ทางดนตรีไทยมากนัก ซ่ึงสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายใน
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงน าข้อสรุปเก่ียวกับหลักการส่ง เสริม

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ได้จากการถอดบทเรียนข้างต้นมาเป็นหลักการของ
กระบวนการเรียนการสอนในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนัก เรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงมี 5 ประการ ดังนี้ 
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1) การฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย โดยเลือกใช้เพลงสั้น ๆ ง่าย ๆ หรือ
เพลงที่นักเรียนคุ้นเคยและเหมาะกับความสามารถของนักเรียน ซ่ึง เป็นพ้ืนฐานที่ส า คัญของการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยการเลือกบทเพลงที่เหมาะกับความสามารถของนักเรียน จะช่วยให้นักเรียน
สามารถปฏิบัติได้รวดเร็ว และมีก าลังใจในการฝึกฝนมากขึ้น  โดยบทเพลงที่เหมาะส าหรับการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย ควรเป็นประเภทเพลงทางพ้ืน และการสอนบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย
ส าหรับนักเรียนที่มีพ้ืนฐานไม่มาก ควรใช้โน้ตดนตรีไทยช่วยเป็นสื่อการเรียนการสอน และควรสอน
ประวัติความเป็น และโครงสร้างของบทเพลงควบคู่ไปกับการปฏิบัติด้วย  

2) การสร้างความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 
รวมถึงความรู้ที่เก่ียวข้อง กับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ช่วยให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้อง

ตามระเบียบแบบแผนของดนตรีไทย โดยความรู้ที่ เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้แก่ การ
วิเคราะห ์โครสร้างเพลง ได้แก่ เสียงตก บันไดเสียง การแบ่งวรรคตอน ของท านองเพลง การอ ่านและการ
เขียนโน้ตเพลงไทย  

3) การน าเสนอตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ควบคู่กับการ
สาธิตและอธิบายให้นักเรียนเห็นแนวทางและรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจน  โดยใช้

หลัก “พูดให้ฟัง ตีให้เข้าใจ” และการเปรีบยบเทียบให้นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย “ภาษาต่างกัน ความหมายเหมือนกัน” ซ ึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางและรูปแบบในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง  

4) การจัดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่ า ง
สม่ าเสมอ ซ่ึงเป็นการสร้างสรรค์ท านองเพลงในลักษณะการปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลัก
และควรมีการประเมินควบคู่ไปด้วย เพ่ือเป็นการพัฒนาความสามารถให้ดียิ่งขึ้น โดยการฝึกในระยะ

เริ่มต้น ควรให้ผู้เรียนฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลง แล้วจึงเพ่ิมความยาวในการสร้างสรรค์
มากยิ่งขึ้น  

5) การจัดประสบการณ์ในการฟังเพลงไทยที่หลากหลายอย่างสม่ าเสมอ พร้อม
กับการสังเกต วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง โดยใช้หลัก “การ
ฟังเชิงวิพากษ์” และ “ครูพักละกจ าแล้วน ามาปรับใช้” ในการเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง หรือมีแบบอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทยมากขึ้น 
การพัฒนาหลักการของกระบวนการเรียนการสอนจากข้อความรู้ที่ได้จากการ

ถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) สามารถแสดงได้ดังนี้ 
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2.1.2 ก าหนดและจัดองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบด้วย
องค์ประกอบหลัก 4 ประการ ได้แก่ 1) หลักการของกระบวนการเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ของ

กระบวนการเรียนการสอน 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน และ 4) การวัดและการประเมินผล
ของกระบวนการเรียนการสอน จากนั้นจึงน าองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอนมาจัด

ความสัมพันธ์ โดยมีการด าเนินการดังนี้ 
1) ก าหนดหลักการของกระบวนการเรียนการสอน โดยใช้ผลการสรุปข้อความรู้

เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากการถอดบทเรียนจากศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ดังภาพที่ 8-9  
2) ก าหนดวัตถุประสงค์ของกระบวนการเรี ยนการสอน ซ่ึงผู้วิจัยก าหนด

วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น คือ การส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนดนตรีไทยเป็นลักษณะการศึกษ า
ดนตรีทั่วไป มิใช่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ 

3) ก าหนดขั้นตอนการจัดเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอน โดยผู้วิจัย
น าหลักการของกระบวนการเรียนการสอนมาวิเคราะห์ เชื่อมโยง และจัดระบบขั้นตอนการจัดการ

เรียนการสอน ประกอบกับอาศัยข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจา กศิลปินแห่ งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เก่ียวกับเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถใน
การสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์และก าหนดชื่อเทคนิคขึ้นใหม่ โดยใช้ค าคล้องจอง

เพ่ือให้ง่ายต่อการจดจ าและการน าไปใช้ และพยายามให้สะท้อนลักษณะส าคัญของเทคนิคที่ ศิ ลปิน
แห่งชาติแต่ละท่านใช้ในการสอน ซ่ึงรายละเอียดการก าหนดขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนมีดังนี้   

ผู้วิจัยได้พิจารณาข้อความรู้ เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในกา ร

สร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ได้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
แล้วเห็นว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน

การสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถแบ่งได้เป็น 2 ระยะ คือ  
ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยอิงกับ

ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนเก่ียวกับหลักการที่ 1 การฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย โดย

เลือกใช้เพลงสั้น ๆ ง่าย ๆ หรือเพลงที่นักเรียนคุ้นเคยและเหมาะกับความสามารถของนักเรียน ซ่ึงเป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยการเลือกบทเพลงที่เหมาะกับความสามารถของ

นักเรียน จะช่วยให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้รวดเร็ว และมีก าลังใจในการฝึกฝนมากขึ้น โดยบทเพลง
ที่เหมาะส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ควรเป็นประเภทเพลงทางพ้ืน และการสอนบรรเลงท านอง
หลักของเพลงไทยส าหรับนักเรียนที่มีพ้ืนฐานไม่มาก ควรใช้โน้ตดนตรีไทยช่วยเป็นสื่อการเรียนการ

สอน และควรสอนประวัติความเป็น และโครงสร้างของบทเพลงควบคู่ไปกับการปฏิบัติด้วย และ
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หลักการที่ 2 การสร้างความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึงความรู้
ที่เก่ียวข้อง กับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ช่วยให้นักเรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้องตามระเบยีบ

แบบแผนของดนตรีไทย โดยความรู้ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้แก่ การวิเคราะห ์โครสร้าง
เพลง ได้แก่ เสียงตก บันไดเสียง การแบ่งวรรคตอน ของท านองเพลง การอ ่านและการเขียนโน้ตเพลงไทย 

ซ่ึงมุ่งเน้นให้นักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้และความสามารถทางดนตรี ไทย เพ่ือใช้ส าหรับการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยให้ถูกต้องตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย โดยการจัดการเรียนการสอนในระยะนี้ให้
ความส าคัญกับการสร้างพ้ืนฐานการบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย และความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลัก

และวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยอย่างถูก ต้อง 
รวมถึงความรู้เก่ียวกับการอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทย ซ่ึงนักเรียนจ าเป็นต้องใช้ในการสร้างสรรค์

ผลงานดนตรีไทย สอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมการสร้างสรรค์ดนตรีของ Vaughan (1973) และ 
Thompson (1980) ที่ก าหนดให้นักเรียนได้รับมโนทัศน์ที่จ าเป็นส าหรับการสร้างสรรค์ เช่น จังหวะ 
ท านอง ลัญลักษณ์ทางดนตรี ก่อนที่จะเริ่มสร้างสรรค์ดนตรี  

หลักคิดของการก าหนดขั้นตอนการเรียนการสอนเป็นระยะที่ 1 เนื่องจาก ผู้วิจัย
พิจารณาหลักการการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากข้อความรู้ที่ได้จา กการ

ถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ ประกอบกับการพิจารณาถึงบริบทของการเรียนการสอนในระบบ
โรงเรียน ตามกรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จุดมุ่งหมาย และ
ลักษณะการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้เรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาทั่วไป เห็นว่า การเตรียม

ความพร้อมให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถทางดนตรีไทยที่เพียงพอส าหรับการสร้างสร ร ค์นั้น 
สามารถด าเนินการให้เสร็จสมบูรณ์ได้ในหลักการที่ 1 หลักการที่ 2 อันเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับการ
พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในระยะที่ 2 นอกจากนี้ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า ขั้นตอน

การจัดการเรียนการสอนในระยะที่ 2 ควรมีลักษณะเป็นวงจรที่สามารถด าเนินการทวนซ้ าได้มา กกว่า 
1 รอบ โดยใช้ความรู้ ความสามารถทางดนตรีไทยในระยะที่ 1 เป็นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนานักเรียน 

ไม่จ าเป็นต้องวนกลับมาเรียนซ้ าอีก ซ่ึงจะสอดคล้องและเหมาะกับบริบทการเรียนการสอนดนตรี ไทย
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาทั่วไป 

ระยะที่ 2 พัฒนาการสร้างสรรค์ดนตรีไทย เป็นการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

ส่งเสริม พัฒนาความสามารถในการสร้าสรรค์ดนตรีไทย โดยใช้ความรู้และความสามารถทางดนตรี
ไทยจากระยะที่ 1 เป็นพ้ืนฐาน โดยอิงกับข้อความรู้จากการถอดบทเรียนเก่ียวกับหลักการที่ 3 การ

น าเสนอตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ควบคู่กับการสาธิตและอธิบายให้นักเรียน
เห็นแนวทางและรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจน โดยใช้หลัก “พูดให้ฟัง ตีให้เข้าใจ” 
และการเปรีบยบเทียบให้นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย “ภาษาต่างกัน 

ความหมายเหมือนกัน” ซ ึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางและรูปแบบในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของ
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ตนเอง หลักการที่ 4 การจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ า เสมอ 
ซ่ึงเป็นการสร้างสรรค์ท านองเพลงในลักษณะการปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลักและควรมี

การประเมินควบคู่ไปด้วย เพ่ือเป็นการพัฒนาความสามารถให้ดียิ่งขึ้น โดยการฝึกในระยะเริ่มต้น ควร
ให้ผู้เรียนฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลง แล้วจึงเพ่ิมความยาวในการสร้างสรรค์มากยิ่ งขึ้น  

และหลักการที่ 5 การจัดประสบการณ์ในการฟังเพลงไทยที่หลากหลายอย่างสม่ าเสมอ พร้อมกับการ
สังเกต วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง โดยใช้หลัก “การฟังเชิง
วิพากษ์” และ “ครูพักลักจ าแล้วน ามาปรับใช้” ในการเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทย ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง หรือมีแบบอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทยมากขึ้น โดยการ
จัดการเรียนการสอนในระยะที่ 2 ผู้วิจัยเห็นว่า สามารถด าเนินการในลักษณะเป็นวงจรที่จัดการเรียน

การสอนทวนซ้ าตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ได้มากกว่า 1 รอบ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยของผู้ เรียนให้ก้าวหน้าขึ้น โดยจ านวนรอบของการจัดการเรียนการสอนจะพิจารณา จาก
เง่ือนไขเรื่องเวลาเรียนของโรงเรียน และระยะเวลาในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซ่ึงรายละเอียดของการ

ก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนในแต่ละระยะมีดังนี้ 

ระยะที่ 1 สร้างพ ื้นฐานสู่การสร้างสรรค์ มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ

เก่ียวกับทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย และมีความรู้พ้ืนฐานที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ทั้ง
การแปรท านองเพลงไทย และการแต่งท านองเพลงไทย โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 เรียนรู้และฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นนี้

จากหลักการที่ว่า การให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติท านองหลักของเพลงไทย โดยครูจะเลือก
ท านองหลักของบทเพลงไทยสั้น ๆ หรือบทเพลงไทยที่นักเรียนคุ้นเคยได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงจะช่วยให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว และมีก าลังใจในการเรียน ส าหรับกลุ่มเครื่องดนตรีที่

เหมาะสมในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท านองหลักของเพลงไทย คือ เครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องตีที่
ด าเนินท านอง ได้แก่ ฆ้องวงใหญ่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงเล็ก ซ่ึงเป็นกลุ่มเครื่องดนตรี ไทยที่

ก าหนดต าแหน่งเสียงและระดับเสียงไว้ตายตัว จึงเหมาะส าหรับการเริ่มต้นฝึกปฏิบัติพ้ืนฐานการ
บรรเลงเครื่องดนตรีไทย อีกทั้งยังสอดคล้องกับขนบการเรียนดนตรีไทย ที่จะเริ่มต้นเรียนรู้ท านองหลัก
โดยฝึกปฏิบัติฆ้องวงใหญ่  โดยจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนในขั้นนี้ คือ มุ่งให้นักเรียนมีควา มรู้  

ความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย และสามารถบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยได้อย่าง
ถูกต้อง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย  

ขั้นที่ 1.2 สร้างความรู้พ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้น
นี้จากหลักการที่ว่า การให้ความรู้เก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยเบื้องต้น จะช่วยให้นักเรียนมีความ
เข้าใจเก่ียวกับหลักการในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ทั้งด้านการแปรท านองและการแต่งท านอง เพลง
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ไทย จะช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้อย่างถูกต้องตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์
ไทย โดยจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนในขั้นนี้ คือ มุ่งให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียว กับ

หลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เสียงตกของท านองหลังของเพลงไทย การใช้กลุ่มเสียงหรือบันได
เสียงในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย การแบ่งวรรคตอนของท านองเพลงไทย โดยครูควรเลือกใช้

ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนสามารถบรรเลงได้แล้ว หรือท านองเพลงที่นักเรียนคุ้นเคย พร้อมทั้งให้
นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกการวิเคราะห์ท านองหลักของบทเพลงไทย เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจเก่ียวกับเสียงตก 
บันไดเสียง และการแบ่งวรรคตอนของท านองหลักของเพลงไทย อันเป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์

ดนตรีไทยที่ถูกต้อง  

ระยะที่ 2 พัฒนาการสร้างสรรค์ดนตรีไทย มุ่งเน้นการส่งเสริมและพัฒนาให้

นักเรียนมีความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยเฉพาะการแต่งท านองเพลงไทย ที่ยังคงรักษา
รูปแบบ หรือลักษณะของท่วงท านองที่เป็นเพลงไทย สามารถน าไปบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีไทย หรือ
วงดนตรีไทยได้ โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 2.1 สาธิตตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นนี้จาก
หลักการที่ว่า การให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย จะช่วยให้

นักเรียนได้เรียนรู้และจดจ ารูปแบบและแนวทางในการการแปรท านองเพลงไทยและการแต่งท านอง
เพลงไทย เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของตัวเองได้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ใช้
เทคนิค ทุนท านองคล่องช านาญ คือ การสร้างคลังท านองเพลงไทยให้นักเรียน  มาช่วยเสริม

ประสิทธิภาพในการสอน โดยจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนในขั้นนี้ คือ การมุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้
แนวทางการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ทั้งการแปรท านองเพลงไทย และการแต่งท านองเพลงไทย รวมถึงให้
นักเรียนสังเกตและจดจ ารูปแบบท านองที่หลากหลายในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เพ่ือน าไป

ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง โดยใช้ท านองหลักของเพลงที่นักเรียน
สามารถบรรเลงได้แล้ว หรือท านองหลักของเพลงที่นักเรียนคุ้นเคย เป็นฐานในการแปรท านอง เพลง

และการแต่งท านองเพลงไทย 
ขั้นที่ 2.2 ฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นนี้จากหลักการที่ว่า 

การให้นักเรียนมีโอกาสสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยส่งเสริมและ

พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น รวมถึงใช้เทคนิคที่ช่วย
เสริมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 1) เทคนิค ตะล่อมกล่อมเกลา คือ การสร้างแรง

บันดาลใจ หรือสร้างท านองเพลงจากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง 2) บอกทางสว่างสร้างก าลังใจ คือ การ
ชี้แนะให้นักเรียนสามารถเริ่มต้นคิดท านองเพลงไทย และการให้ค าชมเชยเพ่ือเป็นยการเสริมแร งให้
นักเรียนมีก าลังใจในการคิดท านองเพลงไทย และเทคนิคที่ส า คัญในขั้นตอนนี้คือ เทคนิค อิสระ
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ปลดปล่อยคล้อยตามใจ คือ การสร้างสรรค์ท านองเพลงอย่างอิสระ โดยมิได้ค านึถึงขนบ แบบแผนทาง
ดุริยางค์ไทย เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนกล้าที่จะคิดท านองเพลงไทยตามจินนาการของตัวเอง โดย

จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนในขั้นนี้ คือ การให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกสร้างสรรค์ดนตรีไทย ทั้ง
การแปรท านองเพลงไทย และการแต่งท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างอิสระ และสม่ าเสมอ โดยใช้

ความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติมาแล้วในขั้นที่ผ่านมา โดยเน้นความความรวดเร็วใน
การคิดสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่มีความแตกต่างไปจากท านองหลัก โดยใช้เครื่องดนตรีไทยในการ
ในฝึกและการแสดงผลการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยใช้ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนสามารถ

บรรเลงได้แล้วเป็นฐานในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย นอกจากนี้ ยังเน้นการประเมินการ
สร้างสรรค์ควบคู่ไปกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เพ่ือเป็นข้อมูลป้อนกลับส าหรับการพัฒนาการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของแต่ละคนต่อไป ซ่ึงในการสอนและการประเมินของครูจะใช้การชี้แนะ
และการเสริมแรงเพ่ือเสริมก าลังใจในการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน 

ขั้นที่ 2.3 เพ่ิมพูนประสบการณ์การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ผู้วิจัยได้ก าหนด

ขั้นนี้ จากหลักการที่ว่า การให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการฟังเพลงไทย หรือการชมดนตรีไทย โดย
มุ่งเน้นการฟังเชิงวิเคราะห์ ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับการแปรท านองเพลงไทย และการแต่งท านอง

เพลงไทย จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้และมีประสบการณ์เก่ียวกับรูปแบบและแนวทางการแปรท านอง
เพลงไทย และการแต่งท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ส าหรับการพัฒนา
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน โดยผู้วิจัยใช้เทคนิค ทุนท านองคล่องช านาญ

เพ่ือเสริมการเรียนรู้และการสะสมประสบการณ์ รวมถึงคลังท านองเพลงของนักเรียนให้มากขึ้น โดย
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนในขั้นนี้ คือ การให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการฟังเพลงไทย 
หรือการชมการแสดงดนตรีไทย โดยเน้นบทเพลงไทย หรือการแสดงดนตรีไทยที่มีการแปรท านอง 

เปลี่ยนแปลงท่วงท านองเพลงให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลักได้อย่างหลากหลาย อาทิ การแปร
ท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว จากศิลปินท่านต่าง ๆ หรือ การบรรเลงเพลงทางเปลี่ยนเพลง

แขกบรเทศสองชั้น หรือเพลงทองย่อน สองชั้น เป็นต้น โดยเน้นให้นักเรียนฝึกฟัง สังเกต และวิเคราะห์
แนวทาง และรูปแบบท่วงท านองที่มีการสร้างสรรค์ขึ้นจากท านองหลักของเพลง เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้
ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเองต่อไป 

ขั้นที่ 2.4 พัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ผู้วิจัยก าหนดขั้นนี้ จากหลักการ
เดียวกันกับขั้นที่ 2 โดยผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมขั้นตอนการพัฒนาการสร้างสรรค์ดนตรีไทย หลังจากที่นักเรียนได้

เรียนรู้ ฝึกฝนการคิดท านองเพลงไทย ตลอดจนการเพ่ิมพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทยแล้ว เพ่ือให้
นักเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ มาสร้างสรรค์พ ัฒนาความสามารถรวมถึงผลงานการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยของตนเอง เพ่ือให้กระบวนการเรียนการสอนมีความสมบูรณ์ ซ่ึงสอดคล้องกับแนว

ทางการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีของ Thompson (1980) ที่ก าหนดเป็นขั้นการจดัการ 
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(Organization) เพ่ือให้นักเรียนได้จัดเรียงความคิด ประสบการณ์ต่าง ๆ  เป็นโครงสร้างดนตรีที่สมบูรณ์ ซ่ึง
จะเป็นผลงานสุดท้ายของการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยใช้เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการสอน

ได้แก่ เทคนิค อิสระปลดปล่อย เรียร้อยด้วยทุนท านอง คือ การให้นักเรียนมีอิสระในการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย บนฐานของความรู้ ประสบการณ์ และคลังท านองเพลง เพ่ือช่วยให้ท านองเพลงที่

สร้างสรรค์มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันมากขึ้ ประกอบกับการใช้เทคนิค ตะล่อมกล่อมเกลา และ
เทคนิค บอกทางสว่างสร้างก าลังใจ ช่วยเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนสามารถแต่งท านองเพลงได้ ดีขึ้น 
โดยจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนในขั้นนี้ จะเน้นให้นักเรียนพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านอง

เพลงไทย ควบคู่ไปกับการพัฒนาความสามารถในการคิดท านองเพลงไทยให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น โดยเพ่ิม
ความยาวของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ให้ครบทั้งเพลง ให้ความส าคัญกับความถูกต้องตามเสี ยงตก

และบันไดเสียงของท านองหลักที่ เป็นฐาน รวมถึงเหมาะสมของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ส าหรั บการ
น าไปบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีไทย โดยใช้ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนสามารถบรรเลงได้แล้ว หรือ
ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนคุ้นเคยเป็นฐานในการสร้าสรรค์ ซ่ึงจะมีการประเมินผลงานการ

สร้างสรรค์ควบคู่ไปด้วย เพ่ือเป็นข้อมูลป้อนกลับส าหรับการพัฒนาผลงานและความสามารถในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของแต่ละคนต่อไป ซ่ึงในการสอนและการประเมินของครูจะใช้การชี้แนะ

และการเสริมแรงเพ่ือเสริมก าลังใจในการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน 
การก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น สามารถแสดงได้ดังแผนภาพที่ 10 
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4) ก าหนดการวัดและประเมินผลของกระบวนการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดการวัดและการประเมินผลของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงประเมินจาก 2 ส่วน 

ได้แก่ 1) การประเมินการแสดงการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามภาระงานที่ก าหนด และ  2) การ

ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

 
รายละเอยีดของขั้นตอนการจดัการเรยีนการสอนของกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้น  

จากวัตถุประสงค์และหลักการของกระบวนการเรียนการสอนที่ก าหนดเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัย

วิเคราะห์และเชื่อมโยงสู่ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน โดยอาศัยข้อความรู้จากการถอดบทเรียน
เป็นแนวทาง ซ่ึงผลการพัฒนาขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน (ฉบับร่าง) มีดังนี้  

 
ขั้นตอนของกระบวนการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์ 

ดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โดยใชข้อ้ความร ูจ้ากการถอดบทเรยีนจาก

ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) เป็นฐาน (ฉบับรา่ง) 
 

ลักษณะส าคญัของกระบวนการเรยีนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้า งสรรค์ดนตรีไทยส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของระดับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิใช่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ ซ่ึง

ลักษณะส าคัญของกระบวนการเรียนการสอน คือ การจัดการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นให้นักเรียน มี 
ความสามารถในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างถูกต้องตามหลักการทางดุ ริยางค์ไทยบน

ฐานความรู้และประสบการณ์ตามศักยภาพของแต่ละคน โดยท่วงท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรร ค์มี
รูปแบบหรือลักษณะที่สอดคล้อง สัมพันธ์กับแบบแผนท่วงท านองเพลงไทย 

ขั้นตอนการจดัการเรยีนการสอนของกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้น  

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวน การที่พัฒนาขึ้น แบ่งเป็น 2 ระยะ ซ่ึงมี
รายละเอียดของการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
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ระยะที ่1 สร ้างพื้นฐานสู่การสรา้งสรรค  ์ 
ขั้นที่ 1.1 เร ียนร ูแ้ละฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย จัดการเรียนการสอนเ พ่ือ ให้

นักเรียนเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยสั้น ๆ หรือท านองเพลงที่นัก เรียน
คุ้นเคย อาทิ เพลงแขกบรเทศชั้นเดียว เพลงเต้ยโขง เพลงพม่าเขว โดยใช้เครื่องดนตรีไทยประ เภท

เครื่องตี (ด าเนินท านอง) ได้แก่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ และฆ้องวงเล็ก โดยการเรียนการ
สอนขั้นนี้ จะเน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยตามต้นแบบจากครู ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 

1) ครูผู้อธิบาย และสาธิตหลักและวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย รวมถึงสาธิตการ

บรรเลงท านองหลักของเพลงที่ก าหนด  
2) นักเรียนฝึกปฏิบัติวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรีไทยตามต้นแบบจากครูให้ถูกต้อง  

3) ครูอธิบายเก่ียวกับประวัติความเป็นมาและโครงสร้างของท านองเพลงที่เรียน 
จากนั้นจึงสาธิตการบรรเลงท านองหลักทีละวรรค (4 ห้องเพลง) โดยใช้โน้ตดนตรีไทยเป็นสื่ อการ
สอน และให้นักเรียนปฏิบัติตามจนกระทั่งจบเพลง   

4) นักเรียนฝึกปฏิบัติบรรเลงท านองหลักให้ถูกต้อง แม่นย า 

บทบาทผู้สอน  อธิบาย และสาธิตหลักและวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย และการ

บรรเลงท านองหลักของเพลงที่ก าหนด ให้นักเรียนสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยได้อย่างถู กต้อง  
รวมถึงอธิบายประวัติความเป็นมา และโครงสร้างของท านองเพลงที่เรียน 

บทบาทนักเรียน สังเกตวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย และฝึกปฏิบัติบรรเลงท านอง

หลักของเพลงที่ก าหนดอย่างตามต้นแบบถูกต้อง แม่นย า และท าความเข้าใจเก่ียวโครงสร้า งของ
ท านองเพลงที่เรียน 

ขั้นที่ 1.2 สร ้างความร ูพ้ ื้นฐานส าหรบัการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  จัดการเรียนการสอน

โดยเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเบื้องต้นเก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ทั้งการ
แปรท านองเพลงไทย และการแต่งท านองเพลงไทย รวมถึงการเรียนรู้และฝึกการวิเคราะห์ท านองหลัก

ของเพลงไทยที่นักเรียนสามารถบรรเลงได้แล้ว หรือท านองเพลงไทยที่นักเรียนคุ้นเคย เพ่ือใช้เป็น
พ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยอย่างถูกต้อง การเรียนการสอนในขั้นนี้ จะเน้นการสอนความรู้
พ้ืนฐานที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 

1) ครูอธิบายระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยเบื้องต้น อาทิ เสียงตกของ
ท านองหลัก บันไดเสียงของท านองหลัก การแบ่งจ านวนท่อน การแบ่งวรรคตอนของท านองเพลง และ

ยกตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยรูปแบบต่าง ๆ 
2) .นักเรียนฝึกวิเคราะห์ท านองหลักของเพลงไทยที่เรียนไปแล้ว หรือเพลงที่นักเรียน

คุ้นเคย 
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บทบาทผู้สอน บรรยาย อธิบายหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เสียงตก บันไดเสียง 
การแบ่งวรรคตอนของเพลงไทย และสาธิตการวิเคราะห์ท านองหลักของเพลงไทยเบื้องต้น 

บทบาทนักเรียน เรียนรู้เก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยเบื้องต้น เสียงตก 
บันไดเสียง การแบ่งวรรคตอนของท านองหลัก และฝึกวิเคราะห์โครงสร้างท านองหลักของเพลงที่

สามารถบรรเลงได้แล้ว 

ระยะที ่2 การพฒันาความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

ขั้นที่ 2 .1 สาธ ิตตัวอย่างการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย  จัดการเรียนการสอนโดย

ลักษณะการสาธิตตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยทั้งการแปรท านอง และการแต่งท านองเพลง
ไทยที่หลากหลาย โดยใช้เสียงตกของท านองหลักของเพลงที่นักเรียนได้เรียนรู้และบรรเลงได้แล้ว ซ่ึงมี

ขั้นตอนการสอนดังนี้ 
1) ครูแนะน า และสาธิตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย พร้อมทั้งอธิบายให้

นักเรียนเข้าใจแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยสาธิตครั้งละ 2-4 ห้องเพลงไทย และให้

ตัวอย่างการแปรท านอง หรือการแต่งท านองประมาณ 3-4 ท านอง ต่อท านองหลัก 2-4 ห้องเพลงไทย 
2) ครูอธิบายเปรียบเทียบระหว่างท านองหลักและท านองที่สร้างสรรค์ โดยเน้นย้ า

ให้นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย คือ การแปรเปลี่ยนท านองเพลงได้
อย่างหลากหลาย จากท านองหลัก 1 ท านอง  

3) นักเรียนเรียนรู้แนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากการแนะน า การ

สาธิตจากครู พร้อมทั้งสังเกตและจดจ าลักษณะท านองเพลงต่าง ๆ ไว้ใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลง
ของตนเอง 

การจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ ครูควรใช้เทคนิค “ทุนท านองคล่องช านาญ” 

โดยให้นักเรียนจดจ าท่วงท านองเพลง เพ่ือเก็บสะสมไว้เป็นทุนท านอง หรือคลังท านองเพลงไทย
ส าหรับการสร้างสรรค์ต่อไป  

บทบาทผู้สอน  เตรียมตัวอย่างท านองส าหรับการแนะน า สาธิตการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยที่หลากหลาย จากท านองหลักของเพลงที่นักเรียนสามารถบรรเลงได้แล้ว และอธิบายพร้อม 
สาธิตตัวอย่างการแปรท านอง และการแต่งท านองเพลงไทย ให้นักเรียนเห็น และเข้าใจแนวทางการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจน 
บทบาทนักเรียน เรียนรู้แนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากตัวอย่างที่ครู

สาธิต พร้อมทั้งสังเกต จดจ ารูปแบบท่วงท านองต่าง ๆ เพ่ือสะสมเป็นทุน หรือคลังท านองเพลงไทย
น าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง 
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ขั้นที่ 2 .2 ฝึกสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย  จัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนฝึก
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด โดยใช้ท านองหลักของเพลงที่

นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วในระยะที่ 1 ประกอบกับการประยุกต์ใช้แนวทางและรูปแบบท านองจากการ
สาธิตการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในขั้นที่ 2.1 ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 

1) ครูก าหนดเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ได้แก่ การก าหนดเสียงตก 
กลุ่มโน้ตที่ใช้ในการสร้างสรรค์ โดยใช้โครงสร้างท านองหลักของเพลงที่เรียนรู้ในขั้นที่ 1.1 โดยครูอาจ
ทบทวนความรู้ หรือสาธิตตัวอย่างในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในช่วงเริ่มต้น 

2) นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงไทยตามเง่ือนไขที่ครูก าหนด โดยเริ่มต้นจากการคิด
ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลงไทย ให้ท่วงท านองเพลงที่สร้างสรรค์จะต้องให้มีความแตกต่างไปจาก

ท านองหลักที่ก าหนด 
3) ครูกระ ตุ้นให้นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงตามเสีย งตกและบันไดเสี ย ง ที่

ก าหนดให้ได้ในเวลาที่จ ากัด และครูจะเป็นผู้ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

เพ่ือปรับปรุง พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงของแต่ละคนให้ดียิ่งขึ้น 
การจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ ครูควรใช้เทคนิค“ตะล่อม กล่อมเกลา” เพ่ือ

ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีแนวคิด หรือมีแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย รวมถึงการใช้
เทคนิค “บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ” เพ่ือช่วยชี้แนะให้นักเรียนสามารถเริ่มต้น หรือมีแนวทางใน
การคิดท านองเพลงไทย และให้ค าชมเชยเพ่ือเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนมีก าลังใจในการคิดท านอง

เพลงไทยต่อไป นอกจากนี้ เทคนิคที่ส าคัญในขั้นตอนนี้ คือ เทคนิค“อิสระปลดปล่อย คล้อยตามใจ” 
โดยให้นักเรียนคิดท านองเพลงอย่างอิสระ โดยมิได้ค านึงถึงขนบ แบบแผนท านองเพลงไทย ความ
ไพเราะ หรือความสอดคล้อง สัมพันธ์กันของท านองเพลง เพ่ือให้นักเรียนกล้าที่จะคิดท านองเพลงไทย

ตามจินตนาการของตนเองอย่างเต็มที่ 
บทบาทผู้สอน  เป็นผู้ก าหนดกรอบหรือเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียน 

ได้แก่ เสียงตกของท านองหลัก บันไดเสียง หรือระยะเวลาในการคิดท านองเพลง โดยครูอาจทบทวน
ความรู้ หรือให้ตัวอย่างในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในช่วงเริ่มต้น และเป็นผู้ประเมินการสร้างสรรค์
ของนักเรียนแต่ละคน เพ่ือให้ข้อมูลป้อนกลับส าหรับการปรับปรุง และพัฒนาต่อไปครูจะ  

บทบาทนักเรียน ฝึกคิดท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างอิสระ ตามจินตนาการ
ของตนเอง โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาแล้ว มาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ 

ขั้นที่ 2.3 เพิ่มพูนประสบการณ์การสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย จัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์การฟังเพลงไทย หรือชมการแสดงดนตรี
ไทย โดยเน้นบทเพลงไทย หรือการแสดงดนตรีไทยที่มีตัวอย่างของการสร้างสรรค์ ดัดแปลง
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ท่วงท านองเพลงให้มีความแตกต่าง หลากหลาย บนฐานท านองหลักของเพลงเดียวกัน เป็นกิจกรรม
การฟัง หรือชมการบรรเลงเพลงไทยสั้น ๆ ที่เป็นประเภทเพลงทางเปลี่ยน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 

1) ครูคัดเลือกสื่อที่ มีการแปรท านอง หรือเปลี่ยนท านองเพลงที่หลากหลาย จาก
ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนปฏิบัติได้แล้ว หรืออาจใช้บทเพลงอ่ืน ๆ ที่ เหมาะสมกับความรู้  

ความสามารถของนักเรียน และเป็นตัวอย่างที่ชัดเจน อาทิ การแปรท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 
จากศิลปินท่านต่าง ๆ หรือการบรรเลงเพลงทางเปลี่ยนเพลงแขกบรเทศ สองชั้น ท านองทางเปลี่ยน
เพลงทองย่อน สองชั้น เพลงพราหมณ์ดีดน้ าเต้า สองชั้น 

2) นักเรียนฟังบทเพลง ชมการบรรเลงดนตรีไทย โดยครูจะแสดงโน้ตเพลงไทยของ
ท านองเพลงที่นักเรียนฟัง/ ชมประกอบการวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนได้ เห็นลักษณะการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น พร้อมทั้งก าหนดประเด็นให้นักเรียนสังเกตลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง 
3) นักเรียนวิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ เก่ียวข้องกับแนวทาง 

หรือรูปแบบการแปรท านองเพลงไทย หรือการแต่งท านองเพลงไทยจากท านองหลักของบทเพลงไทย 

เพ่ือให้เห็นลักษณะการสร้างสรรค์ท่วงท านองให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลักอย่างหลากหลาย 
เพ่ือจดจ าและน าตัวอย่างรูปแบบท านองเพลงไทยมาใช้ในการพัฒนาความสามารถและผลงา น การ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยของตนเองให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
การจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ ครูควรใช้เทคนิค “ทุนท านองคล่องช านาญ” 

โดยให้นักเรียนสังเกต จดจ าท่วงท านองเพลงที่ฟัง เพ่ือเก็บสะสมไว้เป็นทุนท านอง หรือคลังท านอง

เพลงไทยส าหรับการสร้างสรรค์ หรือพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยต่อไป  
บทบาทผู้สอน คัดเลือกสื่อที่สอดคล้องกับความรู้ ความสามารถนักเรียน และเป็น

ตัวอย่างที่ชัดเจน เหมาะสม และหลากหลา อธิบายแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่

หลากหลาย จากท านองหลักเดียวกัน โดยใช้โน้ตดนตรีประกอบการอธิบาย และก าหนดประเด็นใน
การสังเกต วิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนสังเกต แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการสร้างสรรค์ท านอง    

เพลงไทย 
บทบาทนักเรียน ฟังบทเพลง/ ชมการบรรเลงดนตรีไทยอย่างต้ังใจ เพ่ือเรียนรู้  

สังเกตแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยรูปแบบต่าง ๆ จาก สิ่งที่ฟัง/ ชม พร้อมทั้งสังเกต 

วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นในประเด็นเก่ียวกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เพ่ือรวบรวมแนว
ทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยและรูปแบบท านองเพลงไทยต่าง ๆ ไปปรับใช้ในการสร้างสรรค์ 

ขั้นที่ 2.4 พัฒนาการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย  จัดการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้
พัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในด้านการแปรท านอง หรือแต่งท านองเพลงไทย หลังจากที่
นักเรียนได้มีประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ทั้งการสังเกต จดจ า
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ตัวอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทย การฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย รวมถึงการเพ่ิมประสบการณ์การ
ฟังและวิเคราะห์เพลงไทยที่มีการดัดแปลงท านองให้มีความแตกต่าง หลากหลายบนฐานท านองหลัก

ของเพลงเดียวกันแล้ว นักเรียนจะได้น าความรู้ ประสบการณ์ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง หรือ
เป็นแบบอย่างในการสร้างสรรค์ผลงานเพลงไทยและการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ท านอง

เพลงไทยของตนเอง ซ่ึงขั้นตอนจะคล้ายกับขั้นที่ 2.2 ดังนี้ 
1) ครูก าหนดเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ได้แก่ การก าหนดเสียง

ตก กลุ่มโน้ตที่ใช้ในการสร้างสรรค์ โดยในขั้นนี้จะเพ่ิมความยาวของท านองเพลงที่สร้างสรรค์เป็น 1-2 

บรรทัด หรือ 8-16 ห้องเพลงไทย หรือครบทั้งเพลง 
2) นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงไทยตามเง่ือนไขที่ครูก าหนด โดย ให้ท่วงท านอง

เพลงที่สร้างสรรค์จะต้องให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลักที่ก าหนด และเน้นความถูกต้อง ความ
สอดคล้อง สัมพันธ์กันของท่วงท านองที่สร้างสรรค์ และความเหมาะสมของท านองเพลงที่สร้างสรรค์
กับแบบแผนท่วงท านองของดนตรีไทย 

3) การประเมิน เพ่ือปรับปรุง พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงของแต่ละ
คน โดยสามารถใช้รูปแบบการประเมินโดยครูเป็นผู้ประเมิน หรือกลุ่มเพ่ือนร่วมชั้นเรียนช่วยกัน

ประเมิน เพ่ือน าข้อมูลป้อนกลับมาปรับปรุง พัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเองให้มี
คุณภาพต่อไป  

การจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ ครูควรใช้เทคนิค “อิสระปลดปล่อย ร้อย

เรียงด้วยทุนท านอง” ซ่ึงเป็นการผสานเทคนิค “อิสระปลดปล่อย คล้อยตามใจ” เข้ากับ “ทุนท านอง 
คล่องช านาญ” เพ่ือให้นักเรียนมีอิสระในการสร้างสรรคืท านองเพลงไทย บนพ้ืนฐานความรู้  
ประสบการณ์ และคลังท านองเพลงไทย เพ่ือให้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความสอดคล้ อง 

สัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้น รวมถึงให้มีความสอดคล้องกับแบบแผนท่วงท านองเพลงไทยด้วย นอกจากนี้ครู
ยังควรใช้เทคนิค“ตะล่อม กล่อมเกลา” เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีแนวคิด หรือมีแรงบันดาลใจใน

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย รวมถึงการใช้เทคนิค “บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ” เพ่ือช่วยชี้แนะ
ให้นักเรียนสามารถเริ่มต้น หรือมีแนวทางในการคิดท านองเพลงไทย และให้ค าชมเชยเพ่ือเป็ นการ
เสริมแรงให้นักเรียนมีก าลังใจในการคิดท านองเพลงไทยต่อไป  

บทบาทผู้สอน เป็นผู้ก าหนดกรอบหรือเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียน อาทิ 
เสียงตกของท านองหลัก บันไดเสียง เป็นต้น และเป็นผู้ประเมินการสร้างสรรค์ของนักเรียนแต่ละคน 

เพ่ือให้ข้อมูลป้อนกลับส าหรับการปรับปรุง และพัฒนาต่อไปครูจะ  
บทบาทนักเรียน ฝึกคิดท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างอิสระ ตามจินตนาการ

ของตนเอง โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาแล้ว มาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ และ

อาจร่วมประเมินการสร้างสรรค์ของตนเองและเพ่ือนร่วมชั้นด้วย 
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การเรียนการสอนในระยะที่ 2 พัฒนาการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนได้มากกว่า 1 รอบ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน

ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม จ านวนรอบของการจัดการเรียนการสอนในระยะที่ 2 ขึ้นอยู่กับ
ระยะเวลาในการเรียนรู้ของนักเรียน และเง่ือนไขเรื่องเวลาของการจัดการเรียนการสอนในระ บบ

สถานศึกษาตามกรอบของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงบริบทการเรียนการสอนโดย
ปกติ สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นที่ 2.1 ถึง ขั้นที่ 2.4 ได้ 2 รอบ 

2 .2 จัดท าเอกสารประกอบกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้น  

2.2.1 เอกสารการใช้กระบวนการ เรียนการสอน ผู้วิจัยได้จัดท าเอกสารกา ร ใช้
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงเป็นเอกสารที่ชี้แจงรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกับกระบวนการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เพ่ือให้ผู้ที่สนใจจะน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้ มีความ
เข้าใจอย่างถูกต้อง และสามารถจัดการเรียนการสอนให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของกระบวนการ
เรียนการสอนนี้ โดยคู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนประกอบด้วยสาระส าคัญ 6 ประการ ได้แก่ 

1) หลักการของกระบวนการเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน 3) ขั้นตอน
การจัดการเรียนการสอน 4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของกระบวนการเรียนการสอน             

5) บทบาทของผู้สอน และบทบาทของผู้เรียน และ6) แนวทางการน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้  
(แสดงในภาคผนวก ง) 

2.2.2 แผนการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนการสอนจ านวน  

6 แผน โดยแต่ละแผนประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ประกอบ ได้แก่ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน และการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้ (ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนการสอนแสดงในภาคผนวก จ) 

2 .3 การตรวจสอบคณุภาพของกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้น  

ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงมี

ขั้นตอนด าเนินการด้ังนี้ 
2.3.1 ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนา โดยผู้วิจัยน าเอกสาร

คู่มือกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม 

และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จากนั้นจึงน าไปให้ ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย หรือผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีศึกษา 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการ

สอน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีไทยในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 1 ท่าน พิจารณา
และให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับความตรงของเนื้อหา ความสอดคล้องขององค์ประกอบ ของกระบวนการ
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เรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนา จากนั้นน าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้ อง 
( Index of Item- Objective Congruence:  IOC)  และ ปรั บปรุ ง  แ ก้ ไขตา มข้ อ เสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ  
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน สรุปว่า รายละเอียดเนื้อหาตามองค์ประกอบ

ของกระบวนการเรียนการสอน มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 ทุกรายการประเมิน สามารถ
น าไปใช้ได้ ซ่ึงผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 5 การปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนตามข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 

องค ์ประกอบ ข้อเสนอแนะจากผูเ้ช ีย่วชาญ การปรบัปรงุ แกไ้ข 

การเชื่อมโยงหลักการจาก

ข้อความรู้ที่ได้จากการถอด
บทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง    
(ดนตรีไทย) 

   ควรแสดงให้เห็นการ

วิเคราะห์หลักการของศิลปิน
แห่งชาติแต่ละท่าน พร้อมทั้ง

สรุปเชื่อมโยงสู่หลักการของ
กระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นให้ชัดเจน 

    ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุง 

แก้ไขตามข้อเสนอแนะ ของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน
ในขั้นต่าง ๆ ของกระบวนการ

เรียนการสอน 

   ควรเพ่ิมบทบาทของผู้เรียน
ในกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้มีส่วนร่วม และมีการแสดง
ความคิดมากยิ่งขึ้น 

   ผู้ วิ จั ยปรั บบทบา ท ข อ ง
ผู้ เรียนให้มีส่วนร่วมและได้มี

โอกาสในการแสดงความคิด
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

2.3.2 ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนฯ ในด้านของความเป็นไปได้ใน
การน าไปใช้ในสภาพการเรียนการสอนจริง ในบริบทโรงเรียน โดยการทดลองสอน (Try Out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 ห้องเรียน ทีมี่ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบ

ความเป็นไปได้ในการน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้ในสถานการณ์จริง ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 6 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนและแนวทางการปรับปรุง  

ปัญหาที่เกดิขึ้นจากการทดลองใช  ้
กระบวนการเรยีนการสอน 

แนวทางการปรบัปรงุ 

   - การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
และฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยทั้งด้านการ
แปรท านองเพลงไทยและการแต่งท านอง เพลง

ไทย ไม่สอดคล้องกับระยะเวลาในการจัดการ
เรี ยนกา รสอน  ร วมถึ ง ไ ม่สอด คล้ อ ง กั บ
ความสามารถของผู้เรียนด้วย  

   ผู้วิจัยด าเนินการปรับเนื้อหาสาระของการ
สร้างสรรค์ โดยมุ่งเน้นในด้านการแต่งท านอง
เพลงไทย ซ่ึงเป็นในลักษณะขงการปรับเปลี่ ยน

ท่วงท านองเพลงให้แตกต่างไปจากท านองหลั ก
ของเพลงที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ ส่วน
เนื้อหาเก่ียวกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงใน

ด้านการแปรท านอง ผู้วิจัยปรับให้เป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมในขั้นการสร้างความรู้ พ้ืน ฐา น

เก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และขั้นการ
เรียนรู้แนวทางการสร้างสรรค์จากต้นแบบ  

   - การใช้บทเพลงแขกบรเทศ สองชั้น ในการ

เรียนการสอน คือ ไม่เหมาะสอดคล้ อง กับ
ความสามารถของผู้ เรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
และเง่ือนไขเรื่องเวลาในการจัดกาเรียนการสอน

เนื่องจาก ต้องใช้เวลาค่อนข้างมากส าหรับการ
เรียนรู้และฝึกการบรรเลง จึงส่งผลต่อระยะเวลา
ส าหรับการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในขั้น

อ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังไม่สอดคล้องกับช่วงเวลา
ส าหรับการทดสอบความสามารถของผู้ เรียน 

รวมถึงการสร้างสรรค์ผลงานของผู้เรียนด้วย 

   ผู้วิจัยด าเนินการปรับเปลี่ยนบทเพลงที่ใช้

ส า ห รั บ ก า ร จั ด ก า ร เรี ยน ก า รส อ นตา ม
กระบวนการที่พัฒนาขึ้น จากเพลงแขกบร เทศ 
สองชั้น เป็น เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว ซ่ึงสั้น

กว่าเพลงเดิม 1 เท่า และท่วงท านองเพลง ง่าย
ต่อการเรียนรู้ จดจ า อีกทั้งยังช่วยให้การทดสอบ
ความสามารถและการสร้างสรรค์ท านอง เพลง

ไทยจากท านองหลักของ เพลงแขกบร เท ศ         
ชั้นเดียว สอดคล้องกับบริบทผู้ เรียนและการ

จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมากขึ้น 

ระยะที ่3 (R2) การศกึษาผลของการใชก้ระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น 

การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในกา ร

สร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้ข้อความรู้จา กการ
ถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน แบ่งขั้นตอนด าเนินการ
ออกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 
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3 .1 การ เตรยีมการทดลองใชก้ระบวนการเรยีนการสอน 

การเตรียมการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนเป็นขั้นตอนการก าหนดประชากร

และกลุ่มตัวอย่าง และการจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒยาขึ้น โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

3.1.1 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 35 คน โดยผู้วิจัยมี

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนฯ ดังนี้ 
1 ) การเลือกโรงเรียน ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่าย

มัธยม โดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงมีเกณฑ์การพิจารณา คือ เป็นโรงเรียนสาธิตที่สัง กัด
ในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยในลักษณะดนตรีทั่ วไป 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และเป็นโรงเรียนที่มีการจัดนัก เรียน

แต่ละห้องแบบคละความสามารถ 
2) การเลือกระดับชั้น ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เนื่องจาก 

เป็นระดับชั้นที่มีเนื้อหาสาระดนตรีเก่ียวกับการสร้างสรรค์ทางดนตรี ตามมาตรฐานและตัวชี้วั ดของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

3) การเลือกห้องเรียน ผู้วิจัยคัดเลือกห้องเรียนเข้าสู่กลุ่มทดลอง ด้วยวิธีการสุ่ ม

อย่างง่าย (Simple Sampling) โดยใช้การจับสลาก 

3.1.2 การสรา้งแผนการจัดการเรยีนร ู ้

ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น โดยมีขั้นตอนด าเนินการดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ สาระที่ 2 ดนตรี และศึกษาหลักสูตร
สถานศึกษาในด้านค าอธิบายรายวิชา จุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ แนวทางการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้  
สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรี ยนรู้

ส าหรับนักเรียน 
2) เลือกเนื้อหาในสาระดนตรีไทย เพ่ือใช้ในการทดลองสอนด้วยกระบวนการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้น  
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3) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละแผนประกอบด้วย  
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการ

เรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยก าหนดขั้นตอนหลักของกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

4) น าแผนการเรียนการสอนและสื่อการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ไปตรวจสอบโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย หรือผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีศึกษา 
3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีไทยในระดับ

มัธยมศึกษา จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นปรับปรุง  
แก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน สรุปว่า รายละเอียดเนื้อหาของแผนการ
จัดการเรียนรู้ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6-0.8 ทุกรายการประเมิน สามารถน าไปใช้ได้ ซ่ึงผู้วิจัย
ได้น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามตารางที่ 9 

ตารางที่ 7 การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

องค ์ประกอบ ข้อเสนอแนะจากผูท้รงคณุวฒุ ิ การปรบัปรงุ แกไ้ข 

วัตถุประสงค์ - ควรปรับวัตถุประสงค์ใน
แผนการจัดการเรียนการสอนให้

เป็นเชิงพฤติกรรม  

ผู้วิจัยปรับวัตถุประสง ค์ข อง
แผนการจัดการเรียนการสอน

ให้เป็นเชิงพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น  

ลักษณะของแผน 
การจัดการเรียนรู้ 

แนะน าให้ท าแผนรายคาบ เพ่ือ
ความละเอียด ชัดเจนในการ
จัดการเรียนการสอน 

ผู้วิจัยปรับการจัดท าแผน ให้
เป็นแผนรายคาบ ซ่ึงมีควา ม
ละเอียดและชัดเจนส าหรับการ

น าไปใช้จริงมากยิ่งขึ้น 

กิจกรรมการเรียนการสอน ควรใช้ค าศัพท์ท่ีสอดคล้องกับ
ลักษณะกิจกรรม และ

พฤติกรรมของนักเรียน 

ผู้วิจัยปรับค าศัพท์ที่ปรา กฏ ใน
แผนการจัดการเรียนการสอน

ให้สอดคล้องกับกิจกรรมและ
พฤติกรรมของนั กเรี ยน มา ก

ยิ่งขึ้น 

3 .2 การสรา้งเคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือประเ มิน
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงจากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องพบว่า การประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
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จ าเป็นต้องประเมินความสามารถ 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ประเมินพฤติกรรมที่สะท้อนให้เห็น
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย (Performance) โดยใช้ภาระงานเป็นเครื่องมือให้นัก เรียน

แสดงความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และส่วนที่ 2 ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยของนักเรียน (Product) ซ่ึงเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่สะท้อนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย

ของนักเรียน ซ่ึงการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนจากการแสดงการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามภาระงานที่ก าหนด (Performance) และประเมินจากผลงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (Product) จึงท าให้การประเมินความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนมีความครบถ้วน สมบูรณ์ ดังนั้น เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนในการวิจัยครั้งนี้มี  2 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบ

ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และ 2) แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
โดยประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนครบทั้ง 4 องค์ประกอบ ซ่ึงแต่ละ
องค์ประกอบของความสามารถมีค่าน้ าหนักของการประเมินไม่เท่ากัน โดยองค์ประกอบด้านการแต่ง

ท านองเพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก และด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้องสัมพันธ์ กันมี
ค่าน้ าหนักมากกว่า ด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้คล่องแคล่ว และด้านการแต่งท านองเพลงไทย ได้

หลากหลายรูปแบบ ซ่ึงแสดงได้ดังนี้ 

ตารางที่ 8 โครงสร้างของการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

องค ์ประกอบของความสามารถ  

ในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

แบบประเมินการ

สร ้างสรรคท์ านองเพลงไทย 

แบบประเมินผลงานการ

สร ้างสรรคท์ านองเพลงไทย 

การแต่งท านองเพลงไทย 
ให้ต่าง จากท านองหลัก ✓ ✓ 

การแต่งท านองเพลงไทย 
ได้คล่องแคล่ว ✓ - 

การแต่งท านองเพลงไทย 
ได้หลากหลายรูปแบบ ✓ - 

การแต่งท านองเพลงไทย 

ให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน ✓ ✓ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น มีการด าเนินการสร้าง และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
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3.2.1 แบบประเมินการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย  

สร้างขึ้นเพ่ือใช้ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน ในด้านการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย (Performance) ซ่ึงใช้ส าหรับการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
ของนักเรียนตามภาระงานที่ก าหนด โดยนักเรียนต้องแต่งท านองเพลงไทยตามภาระงานที่ก าหนดและ

แสดงความสามารถในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยผ่านเครื่องดนตรีไทย ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
1) ศึกษาองค์ประกอบของการวัดและประเมินการสร้างสรรค์ดนตรีของตะวันตก 

เพ่ือพิจารณาและก าหนดองค์ประกอบของการวัดที่สอดคล้อง และเหมาะสมกับบริบทดนตรีไทย  

2) วิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ประกอบการประเมินการสร้างสรรค์ดนตรีของตะวันตก 
รวมถึงแนวคิด หลักการในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เพ่ือก าหนดองค์ประกอบในการประเมินให้

สอดคล้องกับบริบทของการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงจากผลการศึกษา ผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบ
ของแบบประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็น 4 ด้าน 
ดังนี้ 

ตารางที่ 9 องค์ประกอบของการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

องค์ประกอบของการประเมิน 

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

อธิบายองค์ประกอบ 

1. ความริเริ่มในการสร้างสรรค์ 
ท านองเพลงไทย 

ความสามารถในการแต่งท านองเพลงที่มีความ
แตกต่างไปจากท านองหลักของเพลงที่ใช้เป็น

พ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ 

2. ความคล่องในการสร้างสรรค์ 
ท านองเพลงไทย 

ควา มสา มา รถ ในกา รแ ต่งท า นอง เพลงไ ด้
คล่องแคล่ว หรือแต่งท านองเพลงได้จ านวนมาก 

ในระยะเวลาที่ก าหนด 

3. ความยืดหยุ่นในการสร้างสรรค์ 
ท านองเพลงไทย 

ความสามารถในการแต่งท านองเพลงไทย ไ ด้
หลากหลายรูปแบบ จากท านองหลักเดียวกัน 

4. ความละเอียดลออในการสร้างสรรค์ 
ท านองเพลงไทย 

ความสามารถในการแต่งท านองให้สอดคล้ องกัน 
หรือสัมพันธ์กันในแต่ละวรรคเพลง 

3) ก าหนดรูปแบบของการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยผู้วิจัยใช้

รูปแบบการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามภาระงานที่ก าหนด (Performance Test) 
โดยผู้วิจัยได้สร้างเอกสารภาระงานซ่ึงประกอบด้วย 3 ภาระงาน ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

121 

ภาระงานที่ 1 ประเมินการแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ และการ
แต่งท านองเพลงไทยให้ต่างจากท านองหลัก โดยก าหนดท านองเหลักของเพลงที่เรียน 1 บรรทัด (8 

ห้องเพลงไทย) เพ่ือให้นักเรียนแต่งท านองเพลง โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบท านองเพลงให้ได้ลักษณะที่
หลากหลาย โดยท านองเพลงแต่ละท านองจะต้องมีท่วงท านองที่แตกต่างกัน  

ภาระงานที่ 2 ประเมินการแต่งท านองเพลงได้คล่องแคล่ว และการแต่งท านอง
เพลงได้แตกต่างไปจากท านองหลัก โดยก าหนดจ านวนห้องเพลง 4 ห้องเพลง พร้อมก าหนดโน้ตเสียง
ตกในห้องที่ 4 จากนั้นให้นักเรียนแต่งท านองเพลงให้ได้จ านวนมากที่สุดภายในเวลาที่ก าหนด โดย

ท านองที่แต่งจะต้องแตกต่างไปจากท านองหลักของเพลงที่เรียน และท านองเพลงที่แต่งทั้งหมดจะต้อง
แตกต่างกัน 

ภาระงานที่ 3 ประเมินการแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้อง สัมพันธ์กัน และ
การแต่งท านองเพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก โดยก าหนดให้นักเรียนแต่งท านองเพลง ตามเสียง
ตกท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว และใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว โดย

ค านึงถึงความสอดคล้องสัมพันธ์กันของท านองเพลงในแต่ละวรรค แล้วน าเสนอผลงานการสร้างสรรค์
ท านองเพลงของตนเองด้วยเครื่องดนตรีไทยที่เรียน  

ตัวอย่าง 

เอกสารภาระงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย 
 

ภาระงานที่ 1 จากโครงสร้างเสียงตกของท านองเพลงแขกบรเทศ สองชั้น (ท่อนที่ 1 บรรทัดที่ 

1) ให้นักเรียนคิดท านองใหม่ให้แตกต่างไปจากท านองเดิม โดยใช้โน้ต 5 เสียง (โด เร มี ซอล ลา) 
ซ่ึงนักเรียนสามารถคิดท านองได้อย่างอิสระ มุ่งเน้นถึงความแปลกใหม่ทางความคิดของนักเรียน  

โครงสรา้งเสยีงตกของเพลงแขกบรเทศ สองช ัน้ (ท่อนที ่1 บรรทัดที ่1) 

- - - - - - - (ล) - - - - - - - ล - - - - - - - (ซ) - - - - - - - ม 
 

ภาพที่ 11 ตัวอย่างแบบประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

5) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการคิดสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในแต่ละ

องค์ประกอบ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดการให้คะแนนแบบแยกส่วน (Analytic Criteria) ซ่ึงแบ่งคุณภาพ
ออกเป็น 4 ระดับ คือ ระดับดีมาก (3 คะแนน) ระดับดี (2 คะแนน) ระดับพอใช้ (1 คะแนน) และ 

ระดับปรับปรุงหรือไม่ผ่าน (0 คะแนน) โดยอ้างอิงหลักเกณฑ์การแบ่งคุณภาพของความสามารถตาม
การประเมินสมรรถนะของผู้ เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักทดสอบทางการศึกษา, 2557) ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่าการก าหนดระ ดับ
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คุณภาพของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยเป็น 4 ระดับ มีความสอดคล้อง เหมาะสมกับ
เนื้อหาและบริบทของการวิจัยครั้งนี้ โดยได้สร้างรูบริคของการให้คะแนนในแต่ละระดับ โดยก าหนดให้

ระดับ 0 คะแนน เป็นเง่ือนไขเก่ียวกับความถูกต้องในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงเป็นมาตรฐาน
ที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในการวิจัยครั้งนี้ ส่วนระดับ 1-3 คะแนน เป็นระดับที่สะท้อนให้

เห็นคุณภาพของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบ ซ่ึงแสดง

เกณฑ์การประเมินได้ดังนี้ 

ตารางที่ 10 เกณฑ์การประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามภาระงานที่ก าหนด 
องค ์ประกอบการ

ประเ มิน 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  ความริเร่ิมในการ
สร้างสรรค์ 
ท านองเพลงไทย 

ท านองเพลงแตกต่าง
ไปจากท านองเพลงเดิม 
มากกว่าร้อยละ 70 

ท านองเพลงแตกต่าง
ไปจากท านองเพลงเดิม 
ร้อยละ 30-70  

ท านองเพลงแตกต่าง
ไปจากท านองเพลงเดิม 
น้อยกว่าร้อยละ 30 

- สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไม่ครบตาม
จ านวนห้องเพลงท่ี
ก าหนด 
- ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ไม่ลงตาม
เสียงตกท่ีก าหนด หรือ 
- ใช้โน้ตนอกบันได
เสียงท่ีก าหนดในการ

สร้างสรรค์ท านองเพลง 
หรือ 
- ไม่สามารถเล่น
ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ด้วยเคร่ือง
ดนตรีไทยได้ 

2. ความคล่องในการ
สร้างสรรค์ 
ท านองเพลงไทย 

สามารถคิดท านอง
เพลงได้ตั้งแต่ 3 
ท านองข้ึนไป ภายใน
เวลา 1 นาที 

สามารถคิดท านอง
เพลง ได้ 2 ท านอง 
ภายในเวลา 1 นาที 

สามารถคิดท านอง
เพลง ได้ 1 ท านอง 
ภายในเวลา 1 นาที 

3.  ความยืดหยุ่น ใ น
การสร้างสรรค์ 
ท านองเพลงไทย 

สามารถปรับเปล่ียน
ท่วงท านองเพลงให้มี
ความแตกต่างไปจาก
ท านองหลักได้ 3 
ท านองข้ึนไป 

 สามารถปรับเปล่ียน
ท่วงท านองเพลงให้มี
ความแตกต่างไปจาก
ท านองหลักได้ 2 
ท านอง 

สามารถปรับเปล่ียน
ท่วงท านองเพลงให้มี
ความแตกต่างไปจาก
ท านองหลักได้ 1 
ท านอง 

4. ความละเอียดลออ 
ในการสร้างสรรค์ 
ท านองเพลงไทย 

ท านองเพลงมีความ
สอดคล้องกัน หรือมี
ความสัมพันธ์
มากกว่า 2 วรรค (8 
ห้องเพลง) 

ท านองเพลงมีความ
สอดคล้องกัน หรือ
สัมพันธ์กัน 1-2 วรรค
เพลง 

ท านองเพลงแต่ละวรรค 
ยังไม่สอดคล้องกัน หรือ
ยังไม่สัมพันธ์กัน 

 6) สร้างแบบประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  (ตัวอย่างแบบประเมินแสดงใน
ภาคผนวก ค)  

3.2.2 แบบประเมินผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย  

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน ในด้าน
ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนั กเรียน (Product) โดยก านดให้นักเรียนปรับเปลี่ยน

ท านองเพลงไทยโดยใช้โครงสร้างของท านองหลักเพลงที่เรียน โดยน าเสนอในรูปแบบโน้ตดนตรี ไทย
ประกอบการอธิบายการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
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1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์ดนตรีรูปแบบต่าง ๆ จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือก าหนดรูปแบบของเครื่องมือที่เหมาะสม ส าหรับการประเมินผล

งานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
2) ศึกษาองค์ประกอบ และเกณฑ์การประเมินผลงานการสร้างสรรค์ดนตรีทั้งของ

ดนตรีไทยและดนตรีตะวันตก เพ่ือก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินที่มีความถูกต้องและครอบคลุม 
ซ่ึงจากผลการศึกษา พบว่า องค์ประกอบที่ส าคัญของการประเมินผลงานการสร้างสรรค์ คือ ความใหม่ 
และคุณค่าด้านประโยชน์ใช้งาน ผู้วิจัยจึงได้เพ่ิมองค์ประกอบการประเมินด้านระเบียบวิธีการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทการประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
องค์ประกอบแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจึงมี 3 ด้าน ได้แก่ ระเบียบวิธีการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ความใหม่ของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ และความเหมาะสมด้านการ
น าไปใช้งาน โดยองค์ประกอบด้านระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เป็นการประเมินความ
ถูกต้องในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามหลักวิชาการทางดุริยางค์ไทยเบื้องต้น ซ่ึงเป็นมาตรฐานที่

ส าคัญของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในการวิจัยครั้งนี้ เช่นเดียวกับการประเมินการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย ส่วนอีก 2 ด้านเป็นการประเมินที่สอดคล้องกับหลักของการประเมินผลงานการสร้างสร รค์ 

คือ ความใหม่ และคุณค่าด้านประโยชน์ใช้งาน ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินตามองค์ประกอบของ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยสามารถสรุปองค์ประกอบของแบบประเมินผลงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ดังนี้ 

ตารางที่ 11 องค์ประกอบการประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

องค ์ประกอบของการประเมิน อธ ิบายองคป์ระกอบ 

1 ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ท านอง 

เพลงไทย 

ความถูกต้องของท านองเพลงที่ สร้า งสรร ค์ ตา ม

โครงสร้างเสียงตกที่ก าหนด กลุ่มเสียงที่ใช้ในกา ร
สร้ า งสร ร ค์ท านองเพลงไทย และ ควา มถู กต้อง 
ครบถ้วนของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ท านองหลักของ

เพลงที่ไช้เป็นพ้ืนฐาน 

2 ความใหม่ของท านองเพลง 
ที่สร้างสรรค์ 

ท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีความแตกต่างไปจากท านอง
หลัก หรือมีการใช้รูปแบบท านองที่แปลกใหม่ บนพ้ืน
ฐานความรู้และประสบการณ์ของนักเรียน 
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องค ์ประกอบของการประเมิน อธ ิบายองคป์ระกอบ 

3. ความเหมาะสมด้านการน าไป 

ใช้งาน 
 

ควา มสอดคล้ อง  สั มพัน ธ์ กัน ของท านอง เพลงที่

สร้างสรรค์ในแต่ละวรรค (4 ห้องเพลง) และรูปแบบ 
หรือลักษณะของท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีควา ม

สอดคล้องกับแบบแผนท านองเพลงไทย และมีความ
เหมาะสม หรือมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้บรรเล ง
ด้วยเครื่องดนตรีไทย หรือวงดนตรีไทย 

 

3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในแต่ละ

ด้าน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดการให้คะแนนแบบแยกส่วน (Analytic Criteria) ซ่ึงแบ่งคุณภาพออกเป็น 4 
ระดับ คือ ระดับดีมาก (3 คะแนน) ระดับดี (2 คะแนน) ระดับพอใช้ (1 คะแนน) และ ระดับปรับปรุง

หรือไม่ผ่าน (0 คะแนน) เช่นเดียวกับการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยได้สร้างรูบริคของ

การให้คะแนนในแต่ละระดับ ซ่ึงแสดงเกณฑ์การประเมินได้ดังนี้ 

ตารางที่ 12 เกณฑ์การประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
องค ์ประกอบการ

ประเ มิน 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1. ระเบียบวิธีการสรา้สรรคท์ านองเพลงไทย 
   1.1 ความถูกต้อง
ของท านองเพ ลง ท่ี
สร้างสรรค์ตามเสียง
ตกของเพลงท่ีใ ช้เ ป็ น
ฐานในการสร้างสรรค์ 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์มีความ
ถูกต้องตามเสียงตกของ
เพลงแขกบรเทศ ช้ัน
เดียว ท้ังหมด 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์มีความ
ถูกต้องตามเสียงตก
ของเพลงแขกบรเทศ 
ช้ันเดียว  3 วรรค
เพลง (1 วรรคเพลง 
เท่ากับ 4 ห้องเพลง) 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์มีความ
ถูกต้องตามเสียงตก
ของเพลงแขกบรเทศ 
ช้ันเดียว 1-2 วรรค
เพลง 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ไม่มีความ
ถูกต้องตามเสียงตก
ของเพลงแขกบร
เทศ ช้ันเดียวเลย 

 

    1.2 ความ
เหมาะสมของกลุ่ม
เสียงท่ีใช้ในการ
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย ตามบันได
เสียงของท านองเพลง
ท่ีใช้เป็นฐานในการ
สร้างสรรค์ 

ใช้โน้ตตามบันไดเสียง
ของเพลงแขกบรเทศ 
ช้ันเดียว ในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทยท้ังหมด หรือ ไม่
ปรากฏโน้ตนอกบันได
เสียงของเพลง          
แขกบรเทศ ช้ันเดียวใน
ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์  

ปรากฏโน้ตนอกบันได
เสียงของเพลงแขกบร
เทศ ช้ันเดียวในท านอง
เพลงท่ีสร้างสรรค์เพียง 
1 วรรคเพลง จาก
ท านองเพลงท้ังหมด 

ปรากฏโน้ตนอก
บันไดเสียงของเพลง
แขกบรเทศ ช้ันเดียว
ในท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ 2-3 
วรรคเพลง จาก
ท านองเพลงท้ังหมด 

ปรากฏโน้ตนอก
บันไดเสียงของเพลง
แขกบรเทศช้ันเดียว
ในท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ทุกวรรค
เพลง  
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องค ์ประกอบการ
ประเ มิน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

2. ความใหม่ของ
ท านองเพลงท่ี
สร ้างสรรค ์

ท านองท่ีสร้างสรรค์มี
ความแตกต่างไปจาก
ท านองเดิมของเพลง   
แขกบรเทศ ช้ันเดียว
ค่อนข้างมาก ฟังแล้ว
ยังพอมีเค้าโครงของ
ท านองท่ีบ่งช้ีได้ว่า
สร้างสรรค์มาจาก
เพลงแขกบรเทศ ช้ัน
เดียว หรือปรากฏ

ท านองเดิมของเพลง
แขกบรเทศ ช้ันเดียว 
1 วรรคเพลง จาก
ท านองเพลงท้ังหมด 

ท านองท่ีสร้างสรรค์มี
ความแตกต่างไปจาก
ท านองเดิมของเพลง
แขกบรเทศ ช้ันเดียว
พอสมควร ฟังแล้วยัง
มีท านองท่ีบ่งช้ีได้ว่า
สร้างสรรค์มาจาก
เพลง  แขกบรเทศ 
ช้ันเดียว หรือปรากฏ
ท านองเดิมของเพลง

แขกบรเทศ ช้ันเดียว 
2 วรรคเพลง จาก
ท านองเพลงท้ังหมด 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์มีความ
แตกต่างไปจาก
ท านองเดิมของเพลง
แขกบรเทศ ช้ันเดียว
เพียงเล็กน้อย หรือ
ปรากฏท านองเดิม
ของเพลงแขกบรเทศ    
ช้ันเดียว 3 วรรค
เพลง จากท านอง

เพลงท้ังหมด 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ไม่มีความ
แตกต่างไปจาก
ท านองเดิมของเพลง
แขกบรเทศ ช้ันเดียว 

3. ความเหมาะสมด้านการน าไปใช้งาน 

   3.1 ความ
สอดคล้อง สัมพันธ์กัน
ของท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ 
 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์มีความ
สอดคล้องกัน หรือ
สัมพันธ์กันทุกวรรค
เพลง หรือท านองเพลง
ในภาพรวมมีความ
สอดคล้องกัน หรือ
สัมพันธ์กัน 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์มีความ
สอดคล้องกัน หรือ
สัมพันธ์กัน 2-3 
วรรค 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์มีความ
สอดคล้องกัน หรือ
สัมพันธ์กันเพียง 1 
วรรค 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ไม่มีความ
สอดคล้องกัน 
หรือไม่มี
ความสัมพันธ์กันเลย 

   3.2 ความเหมาะสม
ในการน าไปใช้งาน 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ปรากฏ
รูปแบบท านองท่ีเป็น
เพลงไทย มากกว่าร้อย
ละ 70 ของท านอง
เพลงท้ังหมด ซึ่งมีความ
เหมาะสมส าหรับการ

น าไปบรรเลงด้วย
เคร่ืองดนตรีไทย หรือ
วงดนตรีไทย 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ปรากฏ
รูปแบบท านองท่ีเป็น
เพลงไทยมากกว่า
ร้อยละ 30 แต่น้อย
กว่าร้อยละ 70 ของ
ท านองเพลงท้ังหมด 

ซึ่งสามารถน าไป
บรรเลงด้วยเคร่ือง
ดนตรีไทย หรือวง
ดนตรีไทยได้ 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ปรากฏ
รูปแบบท านองเพลง
ไทยน้อยกว่าร้อยละ 
30 ของท านองเพลง
ท้ังหมด แต่พอจะ
น าไปบรรเลงด้วย

เคร่ืองดนตรีไทย  
หรือวงดนตรีไทยได้ 

ท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ไม่ปรากฏ
รูปแบบท านองท่ี
เป็นเพลงไทยเลย 
และไม่มีความ
เหมาะสมส าหรับ
น าไปบรรเลงด้วย

เคร่ืองดนตรีไทย 
หรือวงดนตรีไทย 
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4) สร้างแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย (ตัวอ ย่างแบบ
ประเมินแสดงในภาคผนวก ค) 

3 .2.3 การก าหนดกรรมการประเมินความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยของ

นักเรยีนทัง้ด้านการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยและด้านผลงานการสรา้งสรรค ์ท านองเพลงไทย 

การประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนในการวิจัย
ครั้งนี้แบ่งการประ เมินออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และ 2) 
ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ผู้วิจัยได้ก าหนดกรรมการประเมิน
จ านวน 3 ท่าน โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา คือ ผู้สอนดนตรีไทยในระดับการ ศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่จบ

การศึกษาระดับปริญาโทขึ้นไป ในวิชาเอกดนตรีศึกษา หรือดนตรีไทย และมีประสบการณ์สอนใน
โรงเรียนไม่น้อยกว่า 5 ปี ซ่ึงเป็นผู้ที่มีความรู้ มีประสบการณ์ และมีความเข้าใจบริบทการจัดการเรียน
การสอนดนตรีไทยในโรงเรียน รวมถึงเข้าใจพ้ืนฐานความรู้ ความสามารถของนักเรียนที่เรียนดนตรีไทย

ในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิใช่เรียนดนตรีเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ โดยกรรมการประเมินการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียนในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย ผู้วิจัย และครูดนตรีไทยที่มี

คุณสมบัติตามที่ก าหนดอีก 2 ท่าน 
2) ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ผู้วิจัยได้ก าหนดตามแนวคิด

การประเมินผลงานการสร้างสรรค์ของ Csikszentmihalyi (1996) และ Amabile (1983) ซ่ึงเป็นการ

ประเมินเชิงรับรองผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียนในระดับหนึ่งว่า เป็นผลงานที่มี
ความสอดคล้อง เหมาะสมกับแบบแผนดนตรีไทยตามระดับความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์
ของนักเรียนที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิใช่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือ

วิชาชีพ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดกรรมการประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน
จ านวน 3 ท่านประกอบด้วย 1) ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการด้านดุริยางค์ไทยที่มีวุฒิการศึกษาระ ดับ

ปริญญาเอกในสาขาดุริยางค์ไทย 2) ผู้สอนวิชาดนตรีไทยในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่จบการ ศึกษา
ระดับปริญญาโทขึ้นไป และมีประสบการณ์สอนดนตรีไทยในโรงเรียนไม่น้อยกว่า 5 ปี และ 3) ผู้วิจัย  

3.2.4 การตรวจสอบและปรบัปรงุคณุภาพของเคร ือ่งมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจัยครั้งนี้ มีการด าเนินการดังนี้ 

1) น าเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถู กต้อง 
เหมาะสมของแบบประเมิน ภาระงาน และเกณฑ์การพิจารณาคะแนน และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
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2) น าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 2 ประเภท ไปตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาโดยผู้ทรงเชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซ่ึงประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย หรือดนตรีศึกษา

จ านวน 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีไทย
ในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 1 ท่าน เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง และความสอดคล้องของเนื้อหา หรือ

องค์ประกอบที่ต้องการประเมิน จากนั้นน าผลการพิจารณาของผู้ เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ( Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซ่ึงผลการพิจารณาของผู้ เชี่ยวชาญ 
สรุปว่า รายละเอียดเนื้อหาของแบบประเมินการปฏิบัติการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยและเกณฑ์การ

พิจารณาระดับคะแนน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6-1.00 สามารถน าไปใช้ได้ ซ่ึงผู้วิจัยได้น า
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแบบประเมินการปฏิบัติการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยดังนี้ 

ตาร างที่ 13  การปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข ้อเสนอแนะจากผูท้รงคณุวฒุ ิ การปรบัปรงุ แกไ้ข 

   ควรระบุเกณฑ์การสร้างสรรค์ท านองเพลงใน
ด้านความริเร่ิม หรือความแปลกใหม่ให้ชัดเจน 

   ผู้วิจัยด าเนินการระบุเกณฑ์การประเมินให้มีความชัดเจน 
เป็นปรนัยมากย่ิงข้ึน โดยก าหนดเป็นจ านวนวรรคเพลง หรือ
ปริมาณของท านองท่ีมีความแตกต่างไปจากท านองเดิม 

   ควรปรับเกณฑ์ด้านความใหม่ของท านอง
เพลงให้สอดคล้องกับการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย ซ่ึงจะสร้างสรรค์ให้มีความแตกต่าง
ไปจากท านองหลักของเพลงเดิม โดยยังคง
รักษารูปแบบท่วงท านองของเพลงเดิมไว้ด้วย 

   ผู้วิจัยได้ปรับเกณฑ์การประเมินด้านความใหม่ให้มีความ
สอดคล้องการลักษณะการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยมาก
ข้ึน 

   เกณฑ์การประเมินด้านสอดคล้อง สัมพันธ์
กันควรระบุให้ชัดเจน เป็นรูปธรรม 

   ผู้วิจัยด าเนินการระบุเกณฑ์การประเมินให้มีความชัดเจน
และเป็นรูปธรรมมากข้ึน โดยก าหนดเป็นจ านวนห้องเพลง 

แบบรายงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยมี
ความละเอียดและลงลึกในเนื้อหาด้านดุริยางค์
ไทย ซ่ึงอาจยากเกินความสามารถของผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีพื้นฐานและ
ประสบการณ์ในเบ้ืองต้นเท่านั้น 

   ผู้วิจัยด าเนินการปรับแบบรายงานการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยให้มีความเหมาะสมกับระดับความรู้ ความสามารถ 
และประสบการณ์ของ ผู้เ รียนมากย่ิงข้ึน พร้อมท้ังระบุ
ประเด็นหรือหัวข้อท่ีต้องการให้นักเรียนเขียนอย่างชัดเจน
ย่ิงข้ึน อาทิ การก าหนดเสียงตก การวิเคราะห์บันไดเ สียง 
การอธิบายเหตุผล หรือความคิดในการสร้างสรรค์ท า นอง
เพลงไทยแต่ละวรรค หรือแสดงให้เห็นว่าท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ในแต่ละวรรคมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  
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3) น าแบบวัดไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือน าผลการทดลองใช้มาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่า

เชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือ รวมถึงความเหมาะสมกับบริบทในการน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อ มูล
จริง ซ่ึงจากผลการทดลองใช้เครื่องมือ แสดงได้ดังนี้ 

3.1) ค่าความเชื่อม่ันของแบบประเมินการแสดงการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
พบว่า ค่าความสอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha) ของผู้ประเมิน 3 ท่าน เท่ากับ 0.87, 0.91, 
และ 0.86 ตามล าดับ และค่าความสัมพันธ์ในการให้คะแนนของผู้ประเมินทั้ง 3 ท่าน (Inter-rater) สูง

กว่า 0.7 ซ่ึงแสดงว่า กรรมการประเมินทั้ง 3 ท่านให้คะแนนความสามารถในการปฏิบัติการสร้างสรรค์
ของนักเรียนสอดคล้องกันในระดับสูง 

3.2) ค่าความเชื่อม่ันของแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  
พบว่า ค่าความสอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha) ของผู้ประเมิน 3 ท่าน เท่ากับ 0.87, 0.88, 
และ 0.72 ตามล าดับ และค่าความสัมพันธ์ในการให้คะแนนของผู้ประเมินทั้ง 3 ท่าน (Inter-rater) สูง

กว่า 0.7 ซ่ึงแสดงว่า กรรมการประเมินทั้ง 3 ท่านให้คะแนนผลงานการสร้างสรรค์ของนักเรียน
สอดคล้องกันในระดับสูง 

3 .3 การด าเนินการทดลองใชก้ระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น มีการด าเนนิการดงันี้ 

3.3.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง  

การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยทดลองขั้นต้น (Pre-experimental Design) แบบมี

กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว โดยทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One-Group Pretest-Posttest 
Design) ดังนี้ 

ตารางที่ 14 แบบแผนการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง วัดก่อน 

การทดลอง 
ตัวแปรจัดกระท า  

(รอบท่ี 1) 
วัดหลังการ

ทดลองคร้ังท่ี 1 
ตัวแปรจัดกระท า 

(รอบท่ี 2) 
วัดหลังการ

ทดลองคร้ังท่ี 2 

E O1 X1 O2 X2 O3 
   

  

E หมายถึง กลุ่มทดลอง 

O1 หมายถึง ผลท่ีได้จากการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยก่อนการทดลอง (ประเมินได้เพียงส่วนเดียว 
คือ การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย) 

O2 หมายถึง ผลท่ีได้จากการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยทั้ง 2 ส่วน หลังการทดลองรอบที่ 1 
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O3 หมายถึง ผลท่ีได้จากการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยทั้ง 2 ส่วนหลังการทดลองรอบที่ 2 

X1 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น รอบที่ 1 

X2 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น รอบที่ 2 

 

3 .3.2 ด าเนินการทดลองใชก้ระบวนการเรยีนการสอนฯ  

ผู้วิจัยก าหนดช่วงเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนและเก็บรวบรวม
ข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง คือ สาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระดนตรีไทย ในรายวิชาศิลปะพ้ืนฐาน (ดนตรีไทย) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามกรอบโครงสร้าง

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
1 ภาคการศึกษา (16 สัปดาห์) จัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 

โดยมีขั้นตอนด าเนินการดังนี้ 
1) ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอนในระยะที่ 1 ของกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้ ความสามารถในการบรรเลงท านองหลัก

ของเพลงไทยที่ใช้เป็นฐานในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักการ วิธีการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ถูกต้องตามหลักทางดุริยางค์ไทย จากนั้นจึงทดสอบความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน (ครั้งที่ 1) โดยให้นักเรียนแต่ละคนคิดท านองเพลงตามที่ก าหนดใน

เอกสารภาระงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และผู้วิจัยได้บันทึกวิดีโอการปฏิบัติการสร้างสรรค์
ในแต่ละภาระงานของนักเรียนไว้เป็นรายบุคคล เพ่ือให้กรรมการจ านวน 3 ท่าน ประเมินการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (ครั้งที่ 1)  
2) ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น หลังจากจัดการเรียนการสอนครบทุกขั้นตอน ผู้วิจัยได้ทดสอบความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน (ครั้งที่ 2) โดยให้นักเรียนแต่ละคนคิดท านองเพลงตามภาระงานที่
ก าหนดในเอกสารภาระงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงการทดสอบในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดห้อง

ส าหรับทดสอบความสามารถของนักเรียนไว้จ านวน 3 ห้อง โดยให้นักเรียนเข้าทดสอบพร้อมกันครั้ง
ละ 3 คน โดยมีผู้ช่วยเก็บข้อมูลจ านวน 2 คน ในการบันทึกวิดีโอการปฏิบัติการสร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทยในแต่ละภาระงานของนักเรียนแต่ละคน เพ่ือสามารถทดสอบนักเรียนได้ครบทุกคนภายใน 1 คาบ

เรียน โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงวิธีการและขั้นตอนการทดสอบนักเรียนแก่ผู้ช่วยเก็บข้อมูลก่อนด าเนิน การ
ทดสอบนักเรียน เพ่ือให้ลดความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้นจากผู้ด าเนินการทดสอบ จากนั้นจึงให้
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กรรมการ 3 ท่าน (รวมผู้วิจัย) ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (ครั้งที่ 2) และให้
กรรมการอีก 3 ท่าน (รวมผู้วิจัย) ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (ครั้งที่ 1)  

3) ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น รอบที่ 2 หลังจากการจัดการเรียนการสอนครบทุกขั้นตอน ผู้วิจัยได้

ด าเนินการทดสอบความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน โดยด าเนินการเช่นเดียวกับ
ในข้อที่ 5.2 แล้วจึงน าวิดีโอบันทึกการปฏิบัติการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในแต่ละภาระงานของ
นักเรียนแต่ละคนให้กรรมการจ านวน 3 ท่าน (รวมผู้วิจัย) ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

(ครั้งที่ 3) และให้กรรมการจ านวน 3 ท่าน (รวมผู้วิจัย) ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
ของนักเรียน (ครั้งที่ 2)  

การประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน กรรมการแต่ละ
ท่านได้ประเมินจากคลิปวิดีโอที่ผู้วิจัยได้บันทึกไว้เป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยได้จัดส่งคลิปวิดีโอให้
คณะกรรมการ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ DVD และรูปแบบ QR CODE เพ่ือให้คณะกรรมการมีความ

สะดวกในการประเมินมากที่สุด  
ผู้วิจัยได้สรุปการด าเนินการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียนดังนี้ 

จัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในระยะท ี ่1 ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 

ทดสอบความสามารถในการสรา้งสรรค์ดนตรไีทย (ครั้งที ่1)  

เครื่องมือทีใ่ช้ วิธ ีการ ผู้ประเมิน 

- เอกสารภาระงานการแสดง
การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
- แบบประเมนิการสรา้งสรรค์
ท านองเพลงไทย 

  นักเรียนคิดท านองตามภาระงาน
ที่ก าหนดอย่างอิสระ โดยผู้วิจัย
บันทึกการสร้างสรรคท์ านองเพลง
ไทยของนักเรียนเปน็รายบุคคล 

คณะกรรมการ 3 ท่าน ได้แก่ 
ผู้วิจัย และครูดนตรีไทยที่
ไม ่ใชผู่้สอนนกัเรยีนกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 2 ท่าน 

 

จัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในระยะท ี ่2  ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (รอบ 1) 

 
 

ทดสอบความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย (ครั้งที่ 2) 
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เครื่องมือที่ใช้ วิธีการ ผู้ประเมิน 
- เอกสารภาระงานการแสดง
การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  
- แบบประเมนิการสรา้งสรรค์
ท านองเพลงไทย 

  นักเรียนคิดท านองตามภาระงาน
ที่ก าหนดอย่างอิสระ โดยผู้วิจัย
บันทึกวิดีโอการสร้างสรรคท์ านอง
เพลงไทยของนกัเรยีนเป็น
รายบุคคล 

คณะกรรมการ 3 ท่าน ได้แก่ 
ผู้วิจัย และครูดนตรีไทยที่
ไม ่ใชผู่้สอนนกัเรยีนกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 2 ท่าน 

- แบบประเมนิผลงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

  นักเรียนสรา้งสรรค์ท านองเพลง
ไทย ผู้วิจัยบันทึกวดิีโอการแสดงผล
งานของนักเรยีนเป็นรายบคุคล 

คณะกรรมการ 3 ท่าน ได้แก่ 
ผู้วิจัย ผู้เชี่ยวชาญ/ นักวิชาการ
ดนตรีไทย ครูที่จบเอกดนตรี
ไทยและสอนดนตรไีทยใน
ระดับมัธยมศึกษา 

 
จัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในระยะท ี ่2  ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (รอบ 2) 

 
ทดสอบความสามารถในการสรา้งสรรค์ดนตรไีทย (ครั้งที ่3) 

เครื่องมือทีใ่ช้ วิธ ีการ ผู้ประเมิน 
- เอกสารภาระงานการแสดง
การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  
- แบบประเมนิการสรา้งสรรค์
ท านองเพลงไทย 

  นักเรียนคิดท านองตามภาระงาน
ที่ก าหนดอย่างอิสระ โดยผู้วิจัย
บันทึกวิดีโอการสร้าสรรค์ท านอง
เพลงไทยของนกัเรยีนเป็น
รายบุคคล 

คณะกรรมการ 3 ท่าน ได้แก่ 
ผู้วิจัย และครูดนตรีไทยที่
ไม ่ใชผู่้สอนนกัเรยีนจ านวน 2 
ท่าน 

- แบบประเมนิผลงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

  นักเรียนสรา้งสรรค์ท านองเพลง
ไทย ผู้วิจัยบันทึกวดิีโอการแสดงผล
งานของนักเรยีนเป็นรายบคุคล 

คณะกรรมการ 3 ท่าน ได้แก่ 
ผู้วิจัย ผู้เชี่ยวชาญ/ 
นักวิชาการดนตรีไทย ครูที่จบ
เอกดนตรีไทยและสอนดนตรี
ไทยในระดับมธัยมศึกษา 

ภาพที่ 12 แนวทางการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน 

3.3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และมีผู้ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลอีก 2 

ท่าน ซ่ึงเป็นนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยมีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
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1) ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในระยะที่ 1 ของกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในด้านทักษะการ

ปฏิบัติเครื่องดนตรีและด้านความรู้ เก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยให้แก่นักเรียน จากนั้นจึง
ด าเนินการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยใช้เอกสารภาระงานการแสดงการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยบันทึกวิดีโอการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามภาระงานที่ก าหนด
เป็นรายบุคคล เพ่ือน าส่งให้กรรมการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน 

การประเมินก่อนเรียน ผู้วิจัยก าหนดให้ประเมินเฉพาะด้านการแสดงการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทย (Performance) เนื่องจาก เป็นการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยของนักเรียนในด้านความสามารถในการคิดท านองเพลงที่มีความแตกต่างกัน ความสามารถ

ในการคิดท านองเพลงได้จ านวนมากและรวดเร็ว ความสามารถในการคิดท านองเพลงได้หลายลักษณะ 
และความสามารถในการคิดท านองเพลงให้มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กัน ซ่ึงเป็นคุณลักษณะหรือ
คุณสมบัติที่ มีอยู่ในตัวนักเรียนแต่ละคนก่อนเริ่มกระบวนการเรียนการสอน อีกทั้งนักเรียนยั ง มิ ได้

เรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย จึงไม่สามารถประเมินผลงา นการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ นอกจากนี้การประเมินการแสดงการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

จ าเป็นจะต้องประเมินหลังจากนักเรียนผ่านการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนการสอนในระยะที่ 1 
เนื่องจาก นักเรียนต้องมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักและวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึงมี
ความสามารถในการบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงการประเมินความสามารถใน

การวิจัยครั้งนี้ ให้ความส าคัญในเรื่องความถูกต้อง ตามหลักการทางดุริยางค์ไทยในเรื่องเสียงตก และ
บันไดเสียงของท านองหลักที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย นักเรียนจึงจ าเป็นต้อง
ผ่านการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนการสอนในระยะที่ 1 ก่อนที่จะประเมินความสามารถ 

2) ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น จากนั้นด าเนินการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียน โดยใช้เอกสารภาระงานการแสดงการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และแบบรายงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยบันทึกวิดีโอการปฏิบัติการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามภาระงานที่
ก าหนดเป็นรายบุคคล เพ่ือน าส่งให้กรรมการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน 

และส่งให้กรรมการประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน 
3) ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (รอบที่ 2) จากนั้นด าเนินการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
ของนักเรียน โดยใช้เอกสารภาระงานการแสดงการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และแบบรายงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยบันทึกวิดีโอการปฏิบัติการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามภาระงานที่
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ก าหนดเป็นรายบุคคล เพ่ือน าส่งให้กรรมการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน 
และส่งให้กรรมการประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน 

3.3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ เพ่ือศึกษาผลของ

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ดังนี้ 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการประเมินความสามารถ

ในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนทั้ง 2 ฉบับ มารวมกันเพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนน

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในภาพรวมทุกองค์ประกอบ ซ่ึงแสดงได้ดังนี้ 

ตารางที่ 15 โครงสร้างการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน 
องคป์ระกอบของความสามารถ

ในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 
แบบประเมนิการสรา้งสรรค ์

ท านองเพลงไทย 
แบบประเมนิผลงานการ

สร ้างสรรคท์ านองเพลงไทย 
รวมคะแนน 

การแต่งท านองเพลงไทยให้
ต่างจากท านองหลัก 

 เกณฑ์การประเมินด้าน
ความริเร่ิมในการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย  
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

 เกณฑ์การประเมิน
ด้านความใหม้ของท านอง
เพลงท่ีสร้างสรรค์ 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

6 คะแนน 

การแต่งท านองเพลงไทยได้
คล่องแคล่ว 

 เกณฑ์การประเมินด้าน
ความคล่องในการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

- 3 คะแนน 

การแต่งท านองเพลงไทยได้
หลากหลายรูปแบบ 

 เกณฑ์การประเมินด้าน
ความยืดหยุ่นในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

- 3 คะแนน 

การแต่งท านองเพลงไทยให้
สอดคล้องสัมพันธ์กัน 

 เกณฑ์การประเมินด้าน
ความละเอียดลออในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

 เกณฑ์การประเมิน
ด้านความสัมพันธ์ของ
ท านองเพลงท่ีสร้างสรรค์
และความเหมาะสมในการ
น าไปใช้งาน 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

6 คะแนน 

ค ะแนนความสามารถโดยรวม 18 ค ะแนน 

จากโครงสร้างการประเมินและคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย

ข้างต้น เห็นได้ว่า องค์ประกอบด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้ต่างไปจากท านองหลัก และการแต่ง
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ท านองเพลงไทยให้สอดคล้องสัมพันธ์กันมีค่าน ้ำหนักคะแนนมากกว่าด้านการแต่งท านองเพลงไทย ได้
คล่องแคล่วและด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ เนื่องจาก องค์ประกอบด้านการแต่ง

ท านองเพลงไทยได้ต่างไปจากท านองหลัก และการแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน ได้
ประเมินทั้งด้านการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย (Performance) และด้านผลงานการสร้างสรรค์ท านอง

เพลงไทย (Product) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญทางดนตรีไทยและนักวิชาการดนตรีศึกษา 
โดยข้อเสนอแนะของนักวิชาการดนตรีศึกษาให้ความส าคัญกับองค์ประกอบด้านการแต่งท านองเพลงให้
ต่างจากท านองหลัก เพราะเป็นจุดส าคัญของการสร้างสรรค์ และเป็นความสามารถที่นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นสามารถท าได้ ส่วนข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทางดนตรีไทย ซ่ึงเป็นมุมมอง เชิง
วิชาชีพ ให้ความส าคัญกับการแต่งท านองเพลงให้มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กัน หรือต้องมีความ

สอดคล้องตามแบบแผนท่วงท านองเพลงไทย ซ่ึงจากโครสร้างคะแนนการประเมินความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows version 22 ดังนี้ 

1.1) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวม ด้วย

สถิติทดสอบค่า t (Paired samples t-test)  
1.2) เปรียบเทียบคะแนนด้านการแสดงการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจ าแนกตาม

องค์ประกอบของความสามารถ ด้วยสถิติทดสอบค่า t (Paired samples t-test) 
1.3) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนัก เรียน

รายบุคคลทั้งในภาพรวมและจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถ 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเป็นผู้วิเคราะห์ด้วยตนเอง โดยวิเคราะห์
ข้อมูลจากการถอดโน้ตท านองเพลงจากคลิปวิดีโอบันทึกการปฏิบัติการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
ตามภารงานที่ก าหนด ซ่ึงนักเรียนน าเสนอท านองเพลงที่สร้างสรรค์โดยใช้เครื่องดนตรีไทย และ

วิเคราะห์โน้ตจากแบบรายงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน ซ่ึงการวิเคราะห์ของการ
วิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ตารางที่ 16 กรอบการวิเคราะห์ข้อมูล 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย การวิเคราะหข์้อมูล แหล่งข้อมูล 

   เพ่ือศึกษาผลของการใช้
กระบวนการเรียนการสอนที่มี

ต่อความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น  

- ใช้ค่า x̅ , S.D. และ  
t – test (Paired 
samples t-test)  

 

 - ผลการประเมินการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยหลังเรียน รอบที่ 1 

และ รอบที่ 2 
- ผลการประเมินผลงานการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยหลังเรียน 
รอบที่ 1 และรอบที่ 2 
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ระยะที่ 4 (D2) น าเสนอกร ะบวนการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์
ดนตร ีไทยส าหรบันักเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โดยใชข้้อความร ู้จากการถอดบทเรยีนจาก

ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) เป็นฐาน ฉบับสมบรูณ์  

จากผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากผลการ

ทดลองมาวิเคราะห์ เพ่ือปรับปรุง พัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยมีขั้นตอน
การด าเนินการดังนี้ 

1) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน ทั้งข้อมูลจากผล

การประเมินความสามารถของผู้ เรียน และข้อมูลจากการสั งเกตของผู้วิจัย มาปรับปรุง พัฒนา
กระบวนการเรียนการสอน ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นการปรับปรุงกระบวนการ

เรียนการสอนได้ดังนี้ 
1.1) ปรับชื่อของขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหลั กการ 

ลักษณะการจัดการเรียนการสอน และจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น 

1.2) เพ่ิมเติมเนื้อหาสาระเก่ียวกับการบันทึกและการอ่านโน้ตเพลงไทย ในขั้นการสร้าง
ความรู้พ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ท านอเพลงไทย เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย

โดยบันทึกเป็นโน้ตเพลง และบรรเลงท านองเพลงที่สร้างสรรค์ด้วยเครื่องดนตรีไทยได้อย่างถูกต้อง 
1.3) การปรับระยะเวลาในการให้ตัวอย่างท่วงท านองเพลงไทยที่สร้างสรรค์ในรูปแบบต่าง ๆ  

ให้มากยิ่งขึ้น พร้อมทั้งเน้นการอธิบาย แบบแผน (Pattern) ของท านองเพลงไทยให้นักเรียนเข้า ใจให้

ชัดเจน พร้อมทั้งให้นักเรียนสังเกตและแบบแผนท่วงท านองไว้ส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
1.4) เพ่ิมเติมการใช้สื่อเทคโนโลยี และการสื่อสารออนไลน์ เช่น ไลน์กลุ่ม เฟสบุค เข้ามา

ช่วยเสริมประสิทธิภาพในกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการเรียนการสอน 

โดยเฉพาะการมอบหมายงานให้นักเรียนฝึกปฏิบัตินอกเวลาเรียน เช่น การเพ่ิมประสบการณ์การ ฟัง
เพลงไทย การสร้างคลังท านองเพลงไทยจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  หรือจากบทเพลงนอกเหนือจากในชั้นเรียน 

2) จัดท าเอกสารกระบวนการเรียนการสอนฯ ฉบับสมบูรณ์ให้มีความถูกต้อง ชัดเจน เพ่ือให้
ผู้สนใจสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

รายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรไีทย 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดทเรียนจากศิลปินแห่ งชา ติ 
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน ฉบับสมบูรณ์ ปรากฏในบทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

การวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น: การถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(ดนตรีไทย) มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน เ พ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้
ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน  

2) เพ่ือศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนโดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปิน
แห่งชาติ สาขาดศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน  

ตอนที่ 2 ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนโดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชา ติ 

สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน  
รายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศ ึกษาและพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการ

สร ้างสรรคด์นตรไีทยส าหรบันกัเรยีนมัธยมศกึษาตอน โดยใชข้้อความร ูจ้ากการถอดบทเรยีนจาก

ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) เป็นฐาน  

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจาก
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน ผู้วิจัยจึงแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯ ออกเป็น 2 หัวข้อ คือ 1.1) ผลการศึกษา

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยการถอดบทเรียน
จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) และ 1.2) ผลการพัฒนากระบวนกา รเรี ยน

การสอนโดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
เป็นฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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1.1 ผลการศ ึกษากระบวนการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์

ดนตรไีทยโดยการถอดบทเรยีนจากศลิปินแหง่ชาต ิสาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) 

จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์และสรุปข้อความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ ศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) แต่ละท่าน โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการถอด
บทเรียน 3 ประเด็น ได้แก่ หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ขั้นตอนส าคัญ
ในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการ

ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ดังตารางที ่17 

ตารางที่ 17 สรุปข้อความรู้จากการถอดบทเรียนเก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทย จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 

คร ูพินิจ คร ูส าราญ คร ูอุทัย พันโทเสนาะ ดร.สิร ิชัยชาญ ข้อสร ุป 

หลักการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  

  1. นักเรียนต้อง
เรียนรู้และสามารถเล่น
ท านองหลักของเพลง
ได้ โดยใช้เพลงท่ี
นักเรียนถนัด คุ้นเคย 
และควรสอนประวัติ
และโครงสร้างเพลง
ควบคู่ไปด้วย 

  1. การสอนความ
เป็น คือ ต้องเล่น
ดนตรีไทยได้ 
วิเคราะห์โครงสร้าง
เพลง และเข้าใจ
วรรคตอนของเพลง
ควบคู่กับการปฏิบัติ 

  1. ครูต้องสอนให้
นักเรียนสามารถเลน่
ท านองหลักของ
เพลงได้ โดยใช้เพลง
สั้น ๆให้นักเรียนจ า
ได้ และให้สนุกกับ
การเรียน 
 

  1. การให้นักเรียน
เล่นท านองหลัก 
(ฆ้องวงใหญ่) ของ
เพลงไทยได้ โดย
เลือกบทเพลงสั้น ๆ  
เหมาะกับ
ความสามารถของ
นักเรียน 

  1. การสอนให้
นักเรียนเล่นท านอง
หลักของเพลงได้ 
และมีพื้นฐานดนตรี
ไทยพอสมควร โดย
ใช้เพลงง่าย ๆ  สั้น ๆ 
หรือเพลงท่ีนักเรียน
คุ้นเคย     

  1. การฝึกให้นักเรียน
บรรเลงท านองหลัก
ของเพลงไทย โดย
เลือกใช้เพลงสั้น ๆ  
ง่าย ๆ หรือเพลงท่ี
คุ้นเคยและเหมาะกับ
ความสามารถของ
นักเรียน 

    2. การสอน
ความรู้ เกี่ยวกับ
หลักการ ระเบียบ
วิธีการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย  

 

  2. การสอนความรู้ 
เกี่ยวกับหลักการ 
ระเบียบวิธีของการ
สร้างสรรค์เพลงไทย 
รวมถึงให้สังเกต 
วิเคราะห์บทเพลงท่ี
เรียน  

  2. การสอนให้
นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักการ และวิธีการ
แปรท านอง หรือแต่ง
ท านองเพลงไทย  

  2. การสร้างความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับ 
หลักการ วิธีการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย 
รวมถึงความรู้ท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย 

  2. ครูต้องอธิบาย
สาธิตการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยให้
นักเรียนดูทีละวรรค 
“พูดให้ฟัง ตีให้
เข้าใจ” ควรใช้โน้ต
เป็นสื่อ “ภาษา
ต่างกัน แต่
ความหมาย
เหมือนกัน” 

  2. การสาธิต
ตัวอย่างการ
สร้างสรรค์ท านอง
เพลง พร้อมท้ัง
อธิบายแนวการ
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงจากท านอง
หลักอย่างชัดเจน  

  3. ต้องให้นักเรียน
คิดสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย
ด้วยตัวเอง โดยครู
ต้องสาธิตตัวอย่าง
การสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย
เป็นแนวทางแก่
นักเรียน และ
จะต้องมีการ

  3. การส่งเสริมให้
นักเรียนได้เห็น
ตัวอย่างของการแปร
ท านอง หรือประพันธ์
เพลงท่ีหลากหลาย 
โดยอธิบายให้
นักเรียนเห็นแนงทา
การสร้างสรรค์ท่ี
ชัดเจน 

  3. การแนะน า 
สาธิตการแปรท านอง
เพลง ปรับเปลี่ยน
ท านองเพลงไทย 
และอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจแนว
ทางการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยอย่างชึ้น
เจน 

  3. การน าเสนอ
ตัวอย่างการ
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยท่ี
หลากหลาย ควบคู่กับ
การสาธิตและอธิบาย
ให้นักเรียนเห็น
แนวทางและรูปแบบ
การสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยอย่างชัดเจน 
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  3. ครูต้องส่งเสริม
ให้นักเรียนมี
ประสบการณ์การฟัง
ท านองเพลงไทย
อย่างสม่ าเสมอ  

 

  4. ครูต้องให้
นักเรียนมีโอกาสฝึก
แปรท านอง หรือแต่ง
เพลงด้วยตัวเอง  

 

  3. การเสริม
ประสบการณ์การฟัง
ดนตรีไทย โดยเน้น
ให้นักเรียนสังเกต 
วิเคราะห์ลักษณะ
ท านองเพลงท่ีฟัง 
เพื่อน ามาใช้ในการ
สร้างสรรค์ของ
ตัวเอง “ครูพักลักจ า 
แล้วน าไปปรับใช้” 

  4. การเปิดโอกาส
ให้นักเรียนฝึก
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงของตัวเองอย่าง
ต่อเน่ือง  

ประเมินควบคู่ไปกับ
การสร้างสรรค์ด้วย 

  4. การให้นักเรียน
ได้ฝึกสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยด้วย
ตัวเองอยู่เสมอ โดย
เริ่มฝึกทีละวรรค 

  4. การให้นักเรียน
ฝึกคิดท านองเพลง
ด้วยตัวเอง ใน
ลักษณะการ
ปรับเปลี่ยนท านอง
ตามความสามารถ
ของตนเอง 

  4. การจัดโอกาสให้
ผู้เรียนสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยด้วย
ตัวเองอย่างสม่ าเสมอ 
ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์
ท านองเพลงใน
ลักษณะการ
ปรับเปลี่ยนท านอง
เพลงจากท านองหลัก
และควรมีการประเมิน
ควบคู่ไปด้วย 

  4. การเพิ่ม
ประสบการณ์การฟงั
เพลงไทย และการ
ชมการการบรรเลง
ดนตรีไทย พร้อมท้ัง
การวิเคราะห์
ลักษณะของท านอง
เพลงท่ีฟัง 

  5. การเพิ่ม
ประสบการณ์การฟัง
เพลงไทย โดยให้
นักเรียนสังเกต 
วิเคราะห์ แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
ลักษณะท านองเพลงท่ี
ฟัง “ฟังเชิงวิพากษ์” 

  5. การส่งเสริมให้
นักเรียนมี
ประสบการณ์การฟัง
ดนตรีไทย  

 

  5. การจัด
ประสบการณ์ในการ
ฟังเพลงไทยท่ี
หลากหลาย อย่าง
สม่ าเสมอ พร้อมกับ
การสังเกต วิเคราะห์ 
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะของ
ท านองเพลงท่ีฟัง 

ข ั้นตอนส าคญัในการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  
ขั้นท่ี 1 การสอนให้
นักเรียนเรียนรู้และ
บรรเลงท านองหลัก
ของเพลง และการ
สอนประวัติและ
โครงสร้างเพลงท่ี
เรียน 

ขั้นท่ี 1 การสร้าง
ความรู้และทักษะ
ดนตรีไทยเบ้ืองต้น  
   1.1 การสอนให้
นักเรียนบรรเลง
ท านองหลักของ
เพลงสั้น ๆ  ง่าย ๆ 
 

 
   1.2 การสอน
ความรู้พื้นฐาน ไดแ้ก่ 
โครงสร้างเสียงตก 
การแบ่งวรรคตอน
ของเพลง การนับ
จังหวะเพลง 
 
 

ขั้นท่ี 1 การสอน
ทักษะดนตรีไทย
เบ้ืองต้น  
 

ขั้นท่ี 1 การสอน
ความรู้และทักษะ
ดนตรีไทยเบ้ืองต้น 

ขั้นท่ี 1 การสร้างพื้น
ฐานความรู้และ
ทักษะดนตรีไทย  

ขั้นท่ี 1 การสร้าง
พื้นฐานการบรรเลง
ดนตรีไทย โดยใช้บท
เพลงสั้น ๆ  ท านอง
ง่าย ๆ ท่ีเหมาะกับ
ความสามาถของ
นักเรียน รวมถึงสอน
ความรู้เกี่ยวกับ
ประวัติของเพลงด้วย 

 ขั้นท่ี 2 การสอน
หลักการ 
ระเบียบวิธีการ
สร้างสรรค์ดนตรี
ไทย 

ขั้นท่ี 2 การสอนหลัก
และระเบียบวิธีการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย 
และการวิเคราะห์
โครงสร้างท านอง
เพลง 

ขั้นท่ี 2 การสอนหลกั
และระเบียบวิธีการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย  

ขั้นท่ี 2 การสอน
ความรู้เกี่ยวกับหลัก 
วิธีการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย รวมถึง
ความรู้เกี่ยวโครงสร้าง
เสียงตก วรรคตอนของ
เพลง การนับจังหวะ
เพลง รวมถึงให้
นักเรียนฝึกวิเคราะห์
โครงสร้างท านองเพลง
เบ้ืองต้น 
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ขั้นท่ี 2 การอธิบาย
การแปรท านอง หรือ
การแต่งเพลงจาก
ท านองหลัก พร้อม
การสาธิตตัวอย่าง 

 

ขั้นท่ี 2 การสาธิต
การแปรท านอง 
หรือการแต่งเพลง
จากท านองหลัก 

ขั้นท่ี 3 การฝึก
ทดลองสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย  

   3.1 ครูสาธิต
ตัวอย่างการ
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย  

 
   -3.2 นักเรียน
ฝึกสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย 
โดยครูควร
ประเมินผลการ
สร้างสรรค์ของ
นักเรียนควบคู่ไป
ด้วย 

ขั้นท่ี 3 การแสดง
ตัวอย่างการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ขั้นท่ี 3 การสาธิต
การแปรท านอง หรือ
การแต่งเพลงจาก
ท านองหลัก  

ขั้นท่ี 3 การแนะน า
ตัวอย่างการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย 
พร้อมอธิบายให้เห็น
แนวทางการ
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย และรูปแบบ
ท่วงท านองเพลงท่ี
หลากหลายจาก
ท านองหลัก 1 ท านอง 

ขั้นท่ี 3 การส่งเสริม
ให้นักเรียนมี
ประสบการณ์การฟัง
ดนตรีไทยมากขึ้น 

ขั้นท่ี 3 การเสริม
ประสบการณ์การ
ฟังดนตรีไทย และ
การสังเกต 
วิเคราะห์ลักษณะ
ท านองเพลงท่ีฟัง 

ขั้นท่ี 4 การฝึก
สร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทย 

ขั้นท่ี 4 การฝึก
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย ในลักษณะ
การปรับเลี่ยนท านอง
เพลงจากท านองหลกั 

ขั้นท่ี 4 การฝึก
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย โดยใช้
ความรู้ท่ีเรียนรู้มาเป็น
กรอบในการ
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย และมีการ
ประเมินผลการ
สร้างสรรค์ควบคู่ไป
ด้วย 

ขั้นท่ี 4 การฝึก
สร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทย 

ขั้นท่ี 4 การฝึก
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย 

ขั้นท่ี 4 การเสริม
ประสบการณ์การฟงั
ดนตรีไทย และการ
วิเคราะห์ลักษณะ
ท านองเพลงท่ีฟัง 

ขั้นท่ี 5 การเพิ่ม
ประสบการณ์การฟัง
และการวิจารณ์ท านอง
เพลงท่ีฟัง 

ขั้นท่ี 5 การเสริม
ประสบการณ์การฟัง
ดนตรีไทย 

ขั้นท่ี 5 การเพิ่ม
ประสบการณ์การฟัง
เพลงไทย โดยให้
นักเรียนสังเกต 
วิเคราะห์ แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
ลกัษณะท านองเพลงท่ี
ฟัง และจดจ าท านอง
เพลงไว้ส าหรับการ
สร้างสรรค์ของตนเอง 

เทคนคิทีช่ว่ยเสรมิประสิทธภิาพในการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  

“ฉันลักษณ์วรรณคดี
วิวัฒน์” หมายถึง 
การศึกษารูปแบบ
กลอนต่าง ๆ  ของบท
ประพันธ์ในวรรณคดี
ไทย  
“ตะล่อมกล่อมเกลา 
หมายถึง การสร้างแรง
บันดาลใจ  สร้าง
ท านองเพลงจาก
สิ่งแวดล้อมรอบข้าง” 

“ทุนท านองคล่อง
ช านาญ หมายถึง
การสร้างคลัง
ท านองเพลงไทย
ให้นักเรียน    ” 

“บอกทางส่วาง 
สร้างก าลังใจ” 
หมายถึง การ
ชี้แนะและการ
เสริมแรง  
 

“บอกทางส่วาง สร้าง
ก าลังใจ ”  หมายถึง 
การชี้แนะและการ
เสริมแรง 
“อิสระปลดปล่อย 
คล้อยตามใจ”: การ
คิดท านองเพลงอย่าง
อิสระ โดยยังไม่
ค านึงถึงขนบ แบบ
แผน  

“อิสระปลดปล่อย 
คล้อยตามใจ” 
หมายถึง การ
สร้างสรรค์ตาม
จินตนาการอย่าง
อิสระ โดยไม่มีกรอบ
เรื่องส านวนกลอน 
หรือแบบแผนทาง
ดุริยางค์ไทย 
 

1. ฉันทลักษณ์
วรรณคดีวิวัฒน์ 
2. ตะล่อมกล่อมเกลา 
3. ทุนท านองคล่อง   
ช าชาญ 
4. บอกทางสว่าง สร้าง
ก าลังใจ 
5. อิสระปลดปล่อย 
คล้อยตามใจ 
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รายละเอียดของข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย) สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. หลักการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 
จากผลการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ พบว่า ศิลปินแห่งชาติทุกท่านมีหลั กการ

ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่สอดคล้องกัน โดยสรุปได้เป็น 5 หลักการ ดังนี้ 
1.1 การฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย โดยเลือกใช้เพลงสั้น ๆ ง่าย ๆ หรือเพลง

ที่นักเรียนคุ้นเคยและเหมาะกับความสามารถของนักเรียน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์

ดนตรีไทย โดยการเลือกบทเพลงที่เหมาะกับความสามารถของนักเรียน จะช่วยให้นักเรียนสา มารถ
ปฏิบัติได้รวดเร็ว และมีก าลังใจในการฝึกฝนมากขึ้น โดยบทเพลงที่เหมาะส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรี

ไทย ควรเป็นประเภทเพลงทางพ้ืน และการสอนบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยส าหรับนักเรียนที่มี
พ้ืนฐานไม่มาก ควรใช้โน้ตดนตรีไทยช่วยเป็นสื่อการเรียนการสอน และควรสอนประวัติความเป็น และ
โครงสร้างของบทเพลงควบคู่ไปกับการปฏิบัติด้วย  

1.2 การสร้างความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถงึ
ความรู้ที่เก่ียวข้อง กับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ช่วยให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้องตาม

ระเบียบแบบแผนของดนตรีไทย โดยความรู้ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้แก่ การวิเคราะห ์
โครงสร้างเพลง ได้แก่ เสียงตก บันไดเสียง การแบ่งวรรคตอน ของท านองเพลง การอ ่านและการเขียน
โน้ตเพลงไทย  

1.3 การน าเสนอตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ควบคู่กับการสาธติ
และอธิบายให้นักเรียนเห็นแนวทางและรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจน  โดยใช้หลัก 
“พูดให้ฟัง ตีให้เข้าใจ” และการเปรียบเทียบให้นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลง

ไทย “ภาษาต่างกัน ความหมายเหมือนกัน” ซ ึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางและรูปแบบในการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยของตนเอง  

1.4 การจัดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ 
ซ่ึงเป็นการสร้างสรรค์ท านองเพลงในลักษณะการปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลักและควรมี
การประเมินควบคู่ไปด้วย เพ่ือเป็นการพัฒนาความสามารถให้ดียิ่งขึ้น โดยการฝึกในระยะเริ่มต้น ควร

ให้ผู้เรียนฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลง แล้วจึงเพ่ิมความยาวในการสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น  
1.5 การจัดประสบการณ์ในการฟังเพลงไทยที่หลากหลายอย่างสม่ าเสมอ พร้อมกับ

การสังเกต วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง โดยใช้หลัก “การฟัง
เชิงวิพากษ์” และ “ครูพักลักจ าแล้วน ามาปรับใช้” ในการเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง หรือมีแบบอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทยมากขึ้น 
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2. ขั้นตอนส าคญัในการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  
จากผลการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ พบว่า ศิลปินแห่งชาติทุกท่านมีขั้นตอนใน

การส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยสอดคล้องกัน ซ่ึงผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 สร้างพ้ืนฐานการบรรเลงดนตรีไทย เป็นการสร้างความรู้และทักษะดนตรี ไทย

เบื้องต้น สอนให้นักเรียนเรียนรู้ท านองหลักของเพลง และสามารถบรรเลงท านองหลักของเพลง ไทย 
โดยต้องคัดเลือกบทเพลงที่เหมาะกับความสามารถของนักเรียน หรือบทเพลงสั้น ๆ และท านองง่าย ๆ 
หรือบทเพลงที่นักเรียนคุ้นเคย เพ่ือให้นักเรียนสามารถจดจ าและปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว และมีก าลังใจ

ที่จะเรียนหรือฝึกฝนต่อไป รวมถึงการให้ความรู้เก่ียวกับประวัติความเป็นมาของบทเพลงที่เรียน และ
โครงสร้างท านองเพลงด้วย  

ขั้นที่ 2 การสอนความรู้เก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
รวมถึงความรู้เก่ียวโครงสร้างเสียงตก วรรคตอนของเพลง การนับจังหวะท านองเพลง รวมถึงการฝึก
วิเคราะห์โครงสร้างท านองเพลงไทยเบื้องต้น ซ่ึงเป็นการสอนและฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์ โครงสร้าง

ท านองหลักของเพลงที่เรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้างเสียงตก วรรค
ตอนของเพลง ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างถูกต้อง ตามระเบียบวิธี

ทางดุริยางค์ไทย 
ขั้นที่ 3 แนะน าตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เป็นการแนะน า สาธิตตัวอย่าง

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย จากโครงสร้างท านองหลักทั้งการแปรท านองเพลงไทย และการแต่ง

ท านองเพลงไทย พร้อมทั้งอธิบายแนวทางสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่าง
ชัดเจน โดยครูควรเริ่มต้นจากการสาธิตการสร้างสรรค์ท านองเพลไทยสั้น ๆ (2-4 ห้องเพลงไทย) มุ่งเน้น
ให้นักเรียนเห็นแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และรูปแบบท่วงท านองต่าง ๆ ในการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยแต่ละวรรคอย่างหลากหลาย เพ่ือนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตัวเองได้ 

ขั้นที่ 4 ฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เป็นการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ทั้งการ
แปรท านองเพลงไทย และแต่งท านองเพลงไทยจากโครงสร้างท านองหลักที่สามารถบรรเลงไ ด้แล้ว 
โดยน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ สังเกต และจดจ าจากขั้นที่ 1 ถึง ขั้นที่ 3 มาประยุกต์ใน

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตัวเอง โดยกระตุ้นให้นักเรียนคิดท านองเพลงไทยตามจินตนาการ
ของตัวเองอย่างอิสระ และความเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงไทยอย่างสม่ าเสมอ โดยครู

จะต้องมีการประเมินผลงานของนักเรียนควบคู่ไปด้วย เพ่ือจะได้เป็นข้อมูลป้อนกลับส าหรับการ
ปรับปรุง พัฒนาให้ถูกต้อง เหมาะสมยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 5 เพ่ิมประสบการณ์การฟังดนตรีไทย เป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์เก่ีย ว กับ

แนวทางและรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากการฟังตัวแบบที่หลากหลาย โดยครูจัดหาสื่อ
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วีดิทัศน์ หรือสื่อเสียงเก่ียวกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย รวมถึงจะต้องมีการอธิบาย
ให้นักเรียนเห็นแนวทางและรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลายจากท านองหลัก

เดียวกัน พร้อมทั้งให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของท านองเพลงที่
ฟัง และจดจ ารูปแบบท านองเพลงต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงของ

ตัวเอง 
อย่างไรก็ตาม จากผลการถอดบทเรียน พบว่า ศิลปินแห่งชาติทั้ง 5  ท่าน มีการ

จัดล าดับขั้นตอนในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยแตกต่างกันในขั้นที่ 4 และ 

ขั้นที่ 5 ซ่ึงผู้วิจัยมีความเห็นว่า การส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในขั้นที่ 4 และ 
ขั้นที่ 5 สามารถด าเนินการควบคู่กันไป เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียน 

3 .  เทคนิคที่ช ่วยเสรมิประสิทธ ิภาพในการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์
ดนตรไีทย  

จากผลการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ เก่ียวกับเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิ ภาพ
ในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความ รวมถึงก าหนดชื่อ

เทคนิคที่สะท้อนลักษณะส าคัญของแต่ละเทคนิคของศิลปินแห่งชาติดังนี้  
3.1 ฉันทลักษณ์วรรณคดีวิวัฒน์ หมายถึง การศึกษารูปแบบกลอนต่าง ๆ ของบท

ประพันธ์ในวรรณคดีไทย เป็นเทคนิคที่ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องสัมผัสของท านองเพลงไทย ได้

เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยใช้ต้นแบบจากโครงสร้างบทกลอนต่าง ๆ ของบทประพันธ์ในวรรณคดีไทย  
อีกทั้งยังเห็นความเชื่อมโยงระหว่างแนวทางการแต่งท านองเพลงไทยกับลักษณะบทประพันธ์ ของ
วรรณคดีไทย อาทิ การขึ้นเท่าเพลง  

3.2 ตะล่อมกล่อมเกลา หมายถึง การสร้างแรงบันดาลใจ หรือสร้างท านองเพลงจาก
สิ่งแวดล้อมรอบข้าง เป็นเทคนิคที่ช่วยให้นักเรียนฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยการสังเกตเสียง

ต่าง ๆ ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมรอบข้าง พร้อมทั้งจดจ าเสียงที่ตัวเองชอบ แล้วน ามาทดลองสร้างสรรค์
เป็นท านองเพลงตามจินตนาการของแต่ละคน  

3.3 ทุนท านองคล่องช านาญ หมายถึง การสร้างคลังท านองเพลงไทยให้นักเรียน โดย

ครูแนะน าตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ประมาณ 3-4 ท านอง ในแต่ละวรรค 
พร้อมทั้งใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสังเกต วิเคราะห์ และประเมินความกลมกลืน 

เหมาะสมของท านองต่าง ๆ กับท านองหลัก และให้นักเรียนจดจ าท านองต่าง ๆ ให้มากที่สุด เพ่ือเป็น
ทุนท านอง เพ่ือน ามาปรับเปลี่ยน ดัดแปลงเป็นท านองใหม่ได้หลายท านอง 
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3.4 บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ  หมายถึง การให้ค าแนะน าแก่นักเรียนในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงได้ถูกต้อง และไพเราะมาก

ยิ่งขึ้น ควบคู่กับการเสริมแรงด้วยการชมเชยนักเรียนที่สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างถูกต้อง 
ไพเราะ เพ่ือให้นักเรียนเกิดก าลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานดนตรีไทยต่อไป และสร้างเจตคติที่ ดี ต่อ

การเรียนดนตรีไทยและการสร้างสรรค์ดนตรีไทยด้วย 
3.5 อิสระปลดปล่อย คล้อยตามใจ หมายถึง การคิดท านองเพลงไทยอย่างอิสระ เป็น

การกระตุ้นให้นักเรียนกล้าที่จะคิดท านองเพลงไทยตามจินตนาการอย่างอิสระ โดยยังไม่ค านึงถึงแบบแผน

ตามขนบดนตรีไทยเป็นส าคัญในระยะเริ่มต้น  และยังไม่ค านึงถึงความไพเราะของท านองเพลงที่
สร้างสรรค์ อันเป็นจุดเริ่มต้นที่ส า คัญของการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียนต่อไป 

1.2 ผลการพฒันากระบวนการเรยีนการสอนเพือ่สง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์
ดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โดยใชข้อ้ความร ูจ้ากการถอดบทเรยีนจาก

ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) 

กระบวนการเรียนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี

ไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ 
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน ฉบับสมบูรณ์ที่ได้จากการวิจัยมีองค์ประกอบ 4 ประการ 
คือ 1 ) หลักการของกระบวนการเรียนการสอน 2 ) วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน 

3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนและแนวทางการจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน และ4) 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ โดยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อาศัยหลักการที่ได้
จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน ผู้วิจัยได้ก าหนด

วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน และขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้ อง กับ
บริบทการเรียนการสอนในโรงเรียน และสอดคล้องกับความสามารถของนักเรียนที่เรียนดนตรีไทยใน

การลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิใช่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ โดยมีการจัดระบบ
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนที่พัฒนาขึ้น ให้เห็นการด าเนินการที่ชัด เจน
ยิ่งขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และระยะที่ 2 การพัฒนา
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงเป็นขั้นตอนการเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาความสามารถใน

การสร้างสรรค์ดนตรีไทยของผู้รเรียน โดยมีลักษณะเป็นวงจรที่สามารถจัดการเรียนการสอนได้
มากกว่า 1 รอบ อันส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทยให้
ก้าวหน้ายิ่งขึ้น ซ่ึงรายละเอียดของกระบวนการเรียนกาสอนมีดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

144 

ลักษณะส าคญัของกระบวนการเรยีนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของระดับมัธยมศึกษา ตอน ต้น  
ที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิใช่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ ซ่ึง
ลักษณะส าคัญของกระบวนการเรียนการสอน คือ การจัดการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้น ให้นัก เรียน

มีความรู้ ความสามารถในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างถูกต้องตามหลักการทางดุริยางค์ ไทย 
โดยท่วงท านองที่นักเรียนสร้างสรรค์มีรูปแบบหรือลักษณะท่วงท านองที่สามารถน าไปบรรเล ง ด้วย

เครื่องดนตรีไทย หรือวงดนตรีไทยได้ โดยขั้นตอนของกระบวนการเป็นการจัดประสบการณ์ให้
นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ดนตรีไทยทั้งด้านเนื้อหาและทักษะการปฏิบัติตลอดจนได้เชื่อมโยงควา มรู้
และทักษะดนตรีไทยสู่การวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงานดนตรีไทย อีกทั้งยังเพ่ิมประสบการณ์

เก่ียวกับการฟังเพลง การวิเคราะห์ วิจารณ์ การแสดงรู้สึกที่มีต่องานดนตรีไทย เพ่ือให้นักเรียนเ กิด
ความเข้าใจในสาระดนตรีไทย มีความสามารถในการสร้างสรรค์ปฏิบัติดนตรีไทย และการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทยจากประสบการณ์ตรง  

หลักการของกระบวนการเรยีนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอนมีหลักการส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. การฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย เป็นพ้ืนฐานที่ส า คัญในการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย โดยเลือกเพลงที่เหมาะกับความสามารถของผู้ เรียน ส าหรับผู้ที่มีพ้ืนฐานไม่มากนั้น  ควร
เลือกใช้บทเพลงประเภทเพลงทางพ้ืน ท านองสั้น ๆ หรือเพลงที่ผู้เรียนคุ้นเคย ซ่ึงจะช่วยให้สามารถ

ปฏิบัติได้ และมีก าลังใจในการฝึกฝนมากขึ้น ควรใช้โน้ตดนตรีไทยช่วยเป็นสื่อการเรียนการสอน และ
ควรสอนประวัติความเป็น และโครงสร้างของบทเพลงควบคู่ไปกับการปฏิบัติด้วย 

2. การสร้างความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึงความรูท้ี่
เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรไีทย ช่วยให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้องตามระเบียบแบบ
แผนของดนตรีไทย โดยความรู้ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้แก่ การวิเคราะห ์โครงสร้างเพลง 

ได้แก่ เสียงตก บันไดเสียง การแบ่งวรรคตอน ของท านองเพลง การอ ่านและการเขียนโน้ตเพลงไทย 
3. การน าเสนอตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ควบคู่กับการสาธิตและ

อธิบายให้นักเรียนเห็นแนวทางและรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจน โดยใช้หลัก “พูด
ให้ฟัง ตีให้เข้าใจ” และการเปรียบเทียบให้นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
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“ภาษาต่างกัน ความหมายเหมือนกัน” ซ ึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางและรูปแบบในการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยของตนเอง 

4. การจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ ซ่ึงเป็นการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงในลักษณะการปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลักและควรมีการประเ มิน

ควบคู่ไปด้วย เพ่ือเป็นการพัฒนาความสามารถให้ดียิ่งขึ้น โดยการฝึกในระยะเริ่มต้น ควรให้ผู้เรียนฝึก
สร้างสรรค์ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลง แล้วจึงเพ่ิมความยาวในการสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น 

5. การจัดประสบการณ์ในการฟังเพลงไทยที่หลากหลายอย่างสม่ าเสมอ พร้อมกับการสังเกต 

วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง โดยใช้หลัก “การฟังเชิงวิพากษ์” 
และ “ครูพักลักจ าแล้วน ามาปรับใช้” ในการเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง หรือมีแบบอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทยมากขึ้น 

วัตถุประสงคข์องกระบวนการเรยีนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอนมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิใช่นักเรียน
ที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ ให้สามารถแต่งท านองเพลงไทยในลักษณะการปรับเปลี่ยน

ท านองเพลงจากท านองหลักของเพลงไทยได้ถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด  

ขั้นตอนการจดัการเรยีนการสอน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนแบ่งเป็น 2 ระยะ โดยแต่ละ

ระยะแบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้ 
ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ขั้นที่ 1.1 ฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย 

ขั้นที่ 1.2 สร้างความรู้พ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 
ระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ขั้นที่ 2.1 เรียนรู้การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ 
ขั้นที่ 2.2 ฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
ขั้นที่ 2.3 เพ่ิมพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย 

ขั้นที่ 2.4 พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 เป็นการเตรียมความ

พร้อมของผู้เรียนทั้งด้านเนื้อหาและทักษะดนตรีที่จ าเป็นส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย แบ่งเป็น 2 
ขั้นตอน ได้แก่ 1.1 ขั้นฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย และ 1.2 ขั้นสร้างความรู้พ้ืนฐานส าหรับ
การสร้างสรรค์ดนตรีไทย ส่วนระยะที่ 2 เป็นการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 
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แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนที่มีลักษณะเป็นวงจรที่สามารถจัดการเรียนการสอนได้มากกว่า 1 รอบ เพ่ือการ
พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของผู้ เรียนได้ดียิ่งขึ้น ซ่ึงเง่ือนไขของจ านวนรอบใน

การจัดการเรียนการสอน ขึ้นอยู่ระยะเวลาในการเรียนรู้ของผู้เรียน และเง่ือนเรื่องเวลาในการจั ดการ
เรียนการสอนตามระบบของสถานศึกษา ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนในระยะที่ 2 

ได้จ านวน 2 รอบ โดยขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยใช้ข้อความรู้จาก

การถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน สามารถแสดงได้ดังนี้  

 

ภาพที่ 13 กระบวนการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียน 

จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน  

รายละเอียดของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนในแต่ละระยะมีดังนี้ 
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ระยะที ่1 การ เตรยีมความพรอ้มส าหรบัการสรา้งสรรคด์นตรไีทย เป็นการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน ทั้งในด้านทักษะดนตรีไทยเบื้องต้น โดยเฉพาะการบรรเลง

ท านองหลักของเพลงที่จะใช้ส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ด้านความรู้เก่ียวกับหลักการ 
วิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึงความรู้อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง อาทิ เสียงตกของท านองหลัก บันไดเสียง 

การแบ่งวรรคตอน การอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทย เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยอย่างถูกต้อง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 ฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไ ทย  ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจเก่ียวกับหลักและวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยได้ถูกต้อง 
และสามารถบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยสั้น ๆ หรือเพลงไทยที่นักเรียนคุ้นเคยได้ถูกต้อง แม่นย า 

อาทิ เพลงแขกบรเทศชั้นเดียว เพลงเต้ยโขง เพลงพม่าเขว เพลงส าเนียงลาว สองชั้น โดยใช้เครื่องดนตรี
ไทยประเภทเครื่องตีที่ด าเนินท านอง ได้แก่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ และฆ้องวงเล็ก ซ่ึงมี
ขั้นตอนการสอนดังนี้ 

1) ครูผู้อธิบาย และสาธิตหลักและวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย รวมถึงสาธิตการ
บรรเลงท านองหลักของเพลงที่ก าหนด  

2) นักเรียนฝึกปฏิบัติวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรีไทยตามต้นแบบจากครูให้ถูกต้อง  
3) ครูอธิบายเก่ียวกับประวัติความเป็นมาและโครงสร้างของท านองเพลงที่เรียน 

จากนั้นจึงสาธิตการบรรเลงท านองหลักทีละวรรค (4 ห้องเพลง) โดยใช้โน้ตดนตรีไทยเป็นสื่ อการ

สอน และให้นักเรียนปฏิบัติตามจนกระทั่งจบเพลง 
4) นักเรียนฝึกปฏิบัติบรรเลงท านองหลักให้ถูกต้อง แม่นย า 

บทบาทของผู้สอน ขั้นตอนนี้ผู้สอนมีบทบาทส าคัญ คือ อธิบาย และสาธิตหลักและวิธี การ

ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย รวมถึ งสาธิตการบรรเลงท านองหลักของเพลงที่ก าหนด เพ่ือให้นักเรียน
สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยได้อย่างถูกต้อง 

บทบาทของนักเรียน คือ สังเกตวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย และฝึกปฏิบัติบรรเลงท านอง
หลักของเพลงที่ก าหนดอย่างตามต้นแบบถูกต้อง แม่นย า 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ เน้นให้นักเรียนเรียนรู้และฝึกปฏิบัติเครื่ อง

ดนตรีไทยตามต้นแบบจากครู พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยให้ถูกต้อง แม่นย า
ควบคู่กับการเรียนรู้ประวัติความเป็นมาและโครงสร้างของเพลงที่เรียน 

ขั้นที่ 1 .2 สร ้างความร ูพ้ ื้นฐานส าหรบัการสรา้งสรรคด์นตรไี ทย  ในขั้นตอนนี้เน้นให้
นักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย มีความรู้เก่ียวกับ
โครงสร้างของท านองหลักของเพลงไทยในด้านเสียงตก บันไดเสียง วรรคตอนของเพลง และมี
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ความสามารถวิเคราะห์ท านองหลักของเพลงไทยที่เรียนหรือคุ้นเคยในเบื้ องต้นอย่างถูกต้อง มี
ความสามารถอ่านและบันทึกโน้ตเพลงอย่างถูกต้อง เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรี

ไทยอย่างถูกต้องตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
1) ครูอธิบายระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยเบื้องต้น อาทิ เสียงตกของ

ท านองหลัก บันไดเสียงของท านองหลัก การแบ่งจ านวนท่อน การแบ่งวรรคตอนของท านองเพลง และ
ยกตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยรูปแบบต่าง ๆ 

2) ครูอธิบายวิธีการอ่านและบันทึกโน้ตดนตรีไทย โดยใช้โน้ตท านองหลักของเพลงที่

เรียนในการสอน  
3) นักเรียนฝึกอ่าน และบันทึกโน้ตเพลงไทยให้เกิดความเข้าใจและสามารถอ่า นและ

บันทึกได้อย่างถูกต้อง 
4) นักเรียนฝึกวิเคราะห์ท านองหลักของเพลงไทยที่เรียนไปแล้ว หรือเพลงที่นัก เรียน

คุ้นเคย โดยใช้ความรู้เก่ียวกับการอ่านโน้ตดนตรีไทยช่วยเสริมการวิเคราะห์ 

บทบาทของผู้สอน คือ บรรยาย อธิบายหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เสียงตก บันได
เสียง การแบ่งท่อน แบ่งวรรคตอนของท านองเพลงไทย วิธีการอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทย 

รวมถึงสาธิตการวิเคราะห์ท านองหลักของเพลงไทยเบื้องต้นส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
เช่น การวิเคราะห์เสียงตก การวิเคราะห์บันไดเสียง การแบ่งวรรคตอนของท านองเพลง 

บทบาทของนักเรียน คือ เรียนรู้เก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยเบื้องต้น เสียงตก 

บันไดเสียง การแบ่งท่อน การแบ่งวรรคตอนของท านองหลัก การอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทย 
พร้อมทั้งฝึกวิเคราะห์โครงสร้างท านองหลักของเพลงที่สามารถบรรเลงได้แล้ว หรือเพลงที่ คุ้น เคย 
รวมถึงฝึกบันทึกโน้ตท านองหลักของเพลงที่บรรเลงได้แล้ว หรือท านองเพลงที่คุ้นเคยให้ถูกต้อง 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ เน้นการสอนความรู้พ้ืนฐานที่เก่ียวข้องกับการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย รวมถึงให้นักเรียนฝึกวิเคราะห์ท านองเพลงไทยเบื้องต้น อาทิ วิเคราะห์

เสยีงตกและบันไดเสียงของท านองหลัก การแบ่งจ านวนท่อน การแบ่งวรรคตอนของ ท านองเพลง 
รวมถึงการสอนให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถในการอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทยอย่างถูกต้อง  

ระยะที่ 2 การพฒันาความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย เป็นการจัดการเรียนการสอน

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาความสามารถในการสร้า งสรรค์ดนตรีไทย โดยใช้ความรู้และทักษะดนตรีไทยจาก
ระยะที่ 1 เป็นพ้ืนฐาน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน โดยขั้นตอนการเรียนการสอนในระยะนี้มีลักษณะเปน็

วงจรที่สามารถด าเนินการได้มากกว่า 1 รอบ เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยได้มากยิ่งขึ้น โดยจ านวนรอบของการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรพิจารณาจากเง่ือนไขเรื่องเวลา
เรียนของสถานศึกษา และระยะเวลาในการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงจากการทดลองใช้กระบวนการเรียน
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การสอน สามารถจัดการเรียนการสอนได้ 2 รอบ โดยรายละเอียดของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
มีดังนี้ 

ขั้นที่ 2.1 เร ียนร ูก้ารสรา้งสรรค ์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้
นักเรียนได้เรียนรู้ สังเกต และจดจ าแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และรูปแบบของท่วงท านอง

เพลงไทยลักษณะต่าง ๆ จากต้นแบบ ที่ครูแนะน าและสาธิตตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยทั้ ง
การแปรท านอง และการแต่งท านองเพลงไทยที่หลากหลาย โดยใช้เสียงตกของท านองหลักของเพลงที่
นักเรียนได้เรียนรู้และบรรเลงได้แล้ว เพ่ือสะสมเป็นคลังท านองเพลงไทยส าหรับการน าไปประยุก ต์ใน

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเองต่อไป ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
1) ครูแนะน า และสาธิตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย พร้อมทั้งอธิบายให้

นักเรียนเข้าใจแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยสาธิตครั้งละ 2-4 ห้องเพลงไทย และให้
ตัวอย่างการแปรท านอง หรือการแต่งท านองประมาณ 3-4 ท านอง ต่อท านองหลัก 2-4 ห้องเพลงไทย 

2) ครูอธิบายเปรียบเทียบระหว่างท านองหลักและท านองที่สร้างสรรค์ โดยเน้นย้ า

ให้นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย คือ การแปรเปลี่ยนท านองเพลงได้
อย่างหลากหลาย จากท านองหลัก 1 ท านอง  

3) นักเรียนเรียนรู้แนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากการแนะน า การ
สาธิตจากครู พร้อมทั้งสังเกตและจดจ าลักษณะท านองเพลงต่าง ๆ ไว้ใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลง
ของตนเอง 

เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนในขั้นตอนนี้ คือ เทคนิคทุนท านองคล่องช า นาญ  
เป็นการน าเสนอ แนะน าตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้นักเรียนได้เรียนรู้ และส่งเสริมให้
นักเรียนจดจ าและบันทึกตัวอย่างท านองเพลงที่สร้างสรรค์ที่ครูสาธิต เพ่ือเป็นแบบอย่าง หรือเป็น

แนวทางส าหรับการน าไปประยุกต์ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง โดยครูควรสร้าง
แบบฟอร์มส าหรับการบันทึกโน้ตท านองเพลงต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถจดบันทึกได้สะดวกขึ้น 

(ตัวอย่างแบบบันทึกคลังท านองเพลงไทยแสดงในภาคผนวก จ) 
บทบาทของผู้สอน คือ เตรียมตัวอย่างท านองส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่หลากหลาย 

จากท านองหลักของเพลงที่นักเรียนสามารถบรรเลงได้แล้ว และแนะน า สาธิตตัวอย่างการแปรท านอง 

และการแต่งท านองเพลงไทย โดยหลักการคัดเลือกตัวอย่างท านองเพลงที่สร้างสรรค์ คือ  
1) ตัวอย่างการแปรท านองเพลงลักษณะต่าง ๆ จากท านองหลักของเพลงที่เรียนประมาณ 4-5 

ท านอง ซ่ึงควรแบ่งเป็นวรรคเพลงไว้ 
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2) ตัวอย่างการแต่งท านองเพลงลักษณะต่าง ๆ จากท านองหลักของเพลงที่เรียน เช่น ท านอง
แต่งทางเปลี่ยนของเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว หรือท านองเพลงที่ผู้สอนสร้างสรรค์ขึ้ นจากท านองหลัก

ของเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 
บทบาทของนักเรียน คือ เรียนรู้แนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย สังเกต จดจ ารูปแบบ

ท่วงท านองต่าง ๆ เพ่ือน าไปประยุกต์ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ เน้นการแนะน า และสาธิตตัวอย่างการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยทั้งการแปรท านองเพลงไทยและการแต่งท านองเพลงไทย โดยใช้ท านองหลักของ

เพลงที่นักเรียนสามารถบรรเลงได้แล้วในระยะที่ 1 หรือท านองหลักของเพลงที่นักเรียนคุ้นเคย เป็น
พ้ืนฐานในการสาธิต แนะน าตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยเน้น การพูดให้ฟัง ตีให้เข้าใจ 

และให้นักเรียนเข้าใจลักษณะเด่นของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยการปรียบเทียบให้ เป็น
รูปธรรมยิ่งขึ้น คือ ภาษาต่างกัน ความหมายเหมือนกัน พร้อมทั้งกระ ตุ้นให้นักเรียนสังเกต จดจ า
รูปแบบท านองต่าง ๆ ของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่ครูสาธิต แนะน าเพ่ือน าไปประยุกต์ในการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง 

ขั้นที่ 2 .2 ฝึกสร ้างสรรคท์ านองเพลงไทย  ในขั้นตอนนี้ มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถ

สร้างสรรค์ท านองเพลงสั้น ๆ (2-4 ห้องเพลงไทย) ตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ผู้สอนก าหนดได้อย่าง
ถูกต้อง รวดเร็ว และสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงได้มากกว่า 2 ท านองในแต่ละวรรค โดยท านอง
เพลงที่คิดต้องแตกต่างจากท านองหลักที่ก าหนด โดยใช้ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนได้เรียนรู้มาแลว้ใน

ระยะที่ 1 ประกอบกับการประยุกต์ใช้แนวทางและรูปแบบท านองจากการสาธิตการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยในขั้นที่ 2.1 ส าหรับการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินการสร้างสรรค์
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือให้ข้อแนะน าส าหรับปรับปรุง พัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย

ของแต่ละคนให้ดียิ่งขึ้น ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
1) ครูก าหนดเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ได้แก่ การก าหนดเสียงตก 

กลุ่มโน้ตที่ใช้ในการสร้างสรรค์ โดยใช้โครงสร้างท านองหลักของเพลงที่เรียนรู้ในขั้นที่ 1.1 โดยครูอาจ
ทบทวนความรู้ หรือสาธิตตัวอย่างในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในช่วงเริ่มต้น 

2) นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงไทยตามเง่ือนไขที่ครูก าหนด โดยเริ่มต้นจากการคิด

ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลงไทย ให้ท่วงท านองเพลงที่สร้างสรรค์จะต้องให้มีความแตกต่างไปจาก
ท านองหลักที่ก าหนด ดังตัวอย่างกิจกรรม เช่น เกมเติมตัวโน้ตที่หายไป เกมต่อท านองเพลง แต่ง

ท านองภายในเวลาที่ก าหนด (ตัวอย่างกิจกรรมในภาคผนวก ฉ) 
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3) ครูกระ ตุ้นให้นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงตามเสีย งตกและบันไดเสี ย ง ที่
ก าหนดให้ได้ในเวลาที่จ ากัด และครูจะเป็นผู้ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

เพ่ือปรับปรุง พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงของแต่ละคนให้ดียิ่งขึ้น 

เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนในขั้นตอนนี้ ได้แก่ 

1) เทคนิค “ตะล่อม กล่อมเกลา” เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีแรงบันดาลใจ หรือมี
แนวความคิดในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง เช่น เสียงต่าง ๆ ที่นักเรียนได้
ยิน ท านองเพลงบางช่วงที่นักเรียนชื่นชอบหรือคุ้นเคย  

2) เทคนิค “บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ” เพ่ือช่วยชี้แนะให้นักเรียนสามารถเริ่มต้น หรือมี
แนวทางในการคิดท านองเพลงไทย และให้ค าชมเชยเพ่ือเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนมีก าลังใจในการ

คิดท านองเพลงไทยต่อไป  
3) เทคนิค“อิสระปลดปล่อย คล้อยตามใจ” เป็นเทคนิคที่ส าคัญในขั้นตอนนี้ คือ การให้

นักเรียนคิดท านองเพลงอย่างอิสระ โดยมิได้ค านึงถึงขนบ แบบแผนท านองเพลงไทย ความไพเราะ 

หรือความสอดคล้อง สัมพันธ์กันของท านองเพลง เพ่ือให้นักเรียนกล้าที่จะคิดท านองเพลงไทยตาม
จินตนาการของตนเองอย่างเต็มที่ 

บทบาทของผู้สอน คือ ก าหนดกรอบหรือเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ได้แก่ 
การก าหนดเสียงตกและบันไดเสียงส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย การก าหนดเง่ือนไข เรื่ อง
เวลาในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ผู้สอนต้องชี้แนะแนวทางในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ให้ แก่

นักเรียน โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ มาช่วยเสริมประสิทธิภาพในการสอน ต้องเสริมแรงเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และเป็นผู้ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียนแต่
ละคน เพ่ือให้ข้อมูลป้อนกลับส าหรับการปรับปรุง และพัฒนาต่อไป 

บทบาทของนักเรียน คือ ฝึกคิดท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างอิสระ ตามจินตนาการของ
ตนเอง โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาแล้วในขั้นที่ผ่านมา 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ จะเน้นการให้นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสฝึกฝน
การคิดท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างอิสระ ตามจินตนาการของแต่ละคน โดยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาแล้วในขั้นที่ผ่านมา โดยมีการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของ

นักเรียนแต่ละคน เพ่ือให้ข้อมูลป้อนกลับส าหรับการปรับปรุง และพัฒนาควบคู่ไปด้วย  

ขั้นที่ 2.3 เพิ่มพูนประสบการณก์ารฟังเพลงไทย ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีโอกาส

เพ่ิมความรู้และประสบการณ์การฟังเพลงไทย หรือชมการแสดงดนตรีไทย มีความสามารถในการ
สังเกต วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย สามารถจดจ า
รูปแบบท่วงท านองเพลงไทยต่าง ๆ และน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ดนตรี
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ไทยของตนเองให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น การเพ่ิมประสบการณ์การฟังเพลงไทยในขั้นตอนนี้จะเน้นบทเพลงไทย 
หรือการแสดงดนตรีไทยที่มีตัวอย่างของการสร้างสรรค์ ดัดแปลงท่วงท านองเพลงให้มีความแตก ต่าง 

หลากหลายบนฐานท านองหลักของเพลงเดียวกัน ซ่ึงอาจเป็นท านองหลักของเพลงที่นักเรียนปฏิบัติ ได้
แล้ว หรือบทเพลงอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถของนักเรียน อาทิ การแปรท านองเพลง

แขกบรเทศ ชั้นเดียว จากศิลปินท่านต่าง ๆ หรือการบรรเลงเพลงทางเปลี่ยนเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 
ท านองทางเปลี่ยนเพลงทองย่อน สองชั้น เพลงพราหมณ์ดีดน้ าเต้า สองชั้น โดยมุ่งเน้นการฟังเพลงเชิง
วิพากษ์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เก่ียวข้องกับสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เพ่ือให้เห็น

ลักษณะการสร้างสรรค์ท่วงท านองให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลักอย่างหลากหลาย ซ่ึงมีขั้นตอน
การสอนดังนี้ 

1) ครูคัดเลือกสื่อที่ มีการแปรท านอง หรือเปลี่ยนท านองเพลงที่หลากหลาย จาก
ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนปฏิบัติได้แล้ว หรืออาจใช้บทเพลงอ่ืน ๆ ที่ เหมาะสมกับความรู้  
ความสามารถของนักเรียน และเป็นตัวอย่างที่ชัดเจน อาทิ การแปรท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 

จากศิลปินท่านต่าง ๆ หรือการบรรเลงเพลงทางเปลี่ยนเพลงแขกบรเทศ สองชั้น ท านองทางเปลี่ยน
เพลงทองย่อน สองชั้น เพลงพราหมณ์ดีดน้ าเต้า สองชั้น 

2) นักเรียนฟังบทเพลง ชมการบรรเลงดนตรีไทย โดยครูจะแสดงโน้ตเพลงไทยของ
ท านองเพลงที่นักเรียนฟัง/ ชมประกอบการวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนได้ เห็นลักษณะการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น พร้อมทั้งก าหนดประเด็นให้นักเรียนสังเกตลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง 

3) นักเรียนวิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เก่ียวข้องกับแนวทาง 
หรือรูปแบบการแปรท านองเพลงไทย หรือการแต่งท านองเพลงไทยจากท านองหลักของบทเพลงไทย 
เพ่ือให้เห็นลักษณะการสร้างสรรค์ท่วงท านองให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลักอย่างหลากหลาย 

เพ่ือจดจ าและน าตัวอย่างรูปแบบท านองเพลงไทยมาใช้ในการพัฒนาความสามารถและผลงา นการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยของตนเองให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนในขั้นตอนนี้ คือ เทคนิคทุนท านองคล่องช านาญ โดย
การสังเกต วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับท านองเพลงที่ฟัง โดยให้ความส าคัญกับประ เ ด็นที่
เก่ียวกับลักษณะ หรือรูปแบบท่วงท านองต่าง ๆ ของบทเพลง ที่แสดงถึงการสร้างสรรค์ท านอง เพลง

ไทย โดยครูต้องอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนได้เห็นรูปแบบท่วงท านองและแนวทางการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น อาทิ การเปรียบเทียบท่วงท านองต่าง ๆ กับเสียงตกของท านอง

หลัก อธิบายลักษณะท่วงท านองที่มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กัน โดยให้นักเรียนจดจ าท่วงท านองเพลง
ที่ไพเราะ หรือท านองที่ชื่นชอบเพ่ือสะสมเป็นทุนท านองส าหรับน าไปปรับใช้ในการสร้างสรรค์ต่อไป 
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บทบาทของผู้สอน คือ คัดเลือกสื่อที่สอดคล้องกับความรู้ ความสามารถนักเรียน และเป็น
ตัวอย่างที่ชัดเจน เหมาะสมในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย เป็นผู้อธิบายแนวทางการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลายจากท านองหลักเดียวกันจากบทเพลงที่ฟัง/ชม ก าหนด
ประเด็นในการวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนสังเกต แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการสร้างสร รค์

ท านองพลงไทย 
บทบาทของนักเรียน คือ เรียนรู้ สังเกตแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยรูปแบบต่าง ๆ 

จากสื่อที่ฟัง/ชม วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นในประเด็นเก่ียวกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

พร้อมทั้งสรุปหรือรวบรวมแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยและรูปแบบท านองเพลงไทยต่าง ๆ 
จากบทเพลงที่ฟัง/ชม เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยหรือพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทยของตนเองต่อไป 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ เน้นให้นักเรียนฝึกการฟังเพลงไทย หรือชมการ

แสดงดนตรีไทยทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ซ่ึงเป็นการฟัง/ ชมดนตรีในลักษณะการเชิง

วิเคราะห์ วิพากษ์ประเด็นเก่ียวกับการแปรท านองเพลงไทย และการแต่งท านองเพลงไทย โดยผู้สอน
ต้องก าหนดประเด็นในการวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นเก่ีย วกับ

แนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากสื่อที่ฟัง/ชม และควรแสดงโน้ตของท านองเพลงที่นัก เรียน
ฟัง/ชมประกอบการวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และมีแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
รวมถึงสามารถจดจ ารูปแบบท านองเพลงไทยต่าง ๆ  จากที่ฟัง/ชมได้  

ขั้นที่ 2 .4 พัฒนาผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย  ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียน
พัฒนาผลงานการสร้างสรรคฺท านองเพลงไทย พร้อมทั้งพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยของตนเอง หลังจากที่นักเรียนได้มีประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องการการสร้างสรรค์ท านองเพลง

ไทย ทั้งการสังเกต จดจ าตัวอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทย การฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย รวมถึง
การเพ่ิมประสบการณ์การฟังและวิเคราะห์เพลงไทยที่มีการดัดแปลงท านองให้มีความแตกต่าง 

หลากหลายบนฐานท านองหลักของเพลงเดียวกันแล้ว นักเรียนน าความรู้ ประสบการณ์ต่าง ๆ มา
ประยุกต์เป็นแนวทาง หรือเป็นแบบอย่างในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง โดยการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในขั้นนี้ มีการเพ่ิมความยาวของท านองเพลงที่สร้างสรรค์เป็น 1-2 บรรทัด 

(8-16 ห้องเพลงไทย) ให้ความส าคัญกับความถูกต้อง ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของท่วงท านองที่
สร้างสรรค์ และความเหมาะสมของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ส าหรับการบรรเลงด้วยเครื่องดนตรี ไทย 

โดยยังคงใช้ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนสามารถบรรเลงได้แล้ว หรือท านองหลักของเพลงที่
นักเรียนคุ้นเคยเป็นฐานในการสร้ างสรรค์ โดยมีการประเมิน เพ่ือปรับปรุง พัฒนาผลงานการ
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สร้างสรรค์ท านองเพลงของแต่ละคน เพ่ือน าข้อมูลป้อนกลับมาปรับปรุง พัฒนาการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยของตนเองให้มีคุณภาพต่อไป ซ่ึงขั้นตอนจะคล้ายกับขั้นที่ 2.2 ดังนี้ 

1) ครูก าหนดเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ได้แก่ การก าหนดเสียง
ตก กลุ่มโน้ตที่ใช้ในการสร้างสรรค์ โดยในขั้นนี้จะเพ่ิมความยาวของท านองเพลงที่สร้างสรรค์เป็น 1-2 

บรรทัด หรือ 8-16 ห้องเพลงไทย หรือครบทั้งเพลง 
2) นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงไทยตามเง่ือนไขที่ครูก าหนด โดยให้ท่วงท า นอง

เพลงที่สร้างสรรค์จะต้องให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลักที่ก าหนด และเน้นความถูกต้อง ความ

สอดคล้อง สัมพันธ์กันของท่วงท านองที่สร้างสรรค์ และความเหมาะสมของท านองเพลงที่สร้างสรรค์
กับแบบแผนท่วงท านองของดนตรีไทย 

3) การประเมิน เพ่ือปรับปรุง พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงของแต่ละ
คน โดยสามารถใช้รูปแบบการประเมินโดยครูเป็นผู้ประเมิน หรือกลุ่มเพ่ือนร่วมชั้นเรียนช่วยกัน
ประเมิน เพ่ือน าข้อมูลป้อนกลับมาปรับปรุง พัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเองให้มี

คุณภาพต่อไป 

เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนในขั้นตอนนี้ ได้แก่ 

1) เทคนิค “อิสระปลดปล่อย เรียงร้อยด้วยทุนท านอง” ซ่ึงเป็นการผสานเทคนิค “อิสระ
ปลดปล่อย คล้อยตามใจ” เข้ากับ “ทุนท านอง คล่องช านาญ” เพ่ือให้นักเรียนมีอิสระในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย บนพ้ืนฐานความรู้ ประสบการณ์ และคลังท านองเพลงไทย เพ่ือให้ท านอง

เพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้น รวมถึงให้มีความสอดคล้องกับแบบ
แผนท่วงท านองเพลงไทยด้วย  

2) เทคนิค“ตะล่อม กล่อมเกลา” เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีแนวคิด หรือมีแรงบันดาลใจใน

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  
3) เทคนิค “บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ” เพ่ือช่วยชี้แนะให้นักเรียนสามารถเริ่มต้น หรือมี

แนวทางในการคิดท านองเพลงไทย และให้ค าชมเชยเพ่ือเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนมีก าลังใจในการ
คิดท านองเพลงไทยต่อไป 

บทบาทของผู้สอน คือ ก าหนดกรอบหรือเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ชี้แนะ

แนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่เหมาะสมตามแบบแผนดนตรีไทย เสริมแรงให้นัก เรี ยน
ฝึกฝนและพัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และประเมินการสร้างสรรค์ของนักเรียนแต่ละคน 

เพ่ือให้ข้อมูลป้อนกลับส าหรับการปรับปรุง และพัฒนาผลงานและความสามารถในการสร้างสร รค์
ท านองเพลงไทยให้ดียิ่งขึ้น 
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บทบาทของนักเรียน คือ ฝึกคิดท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างอิสระ ตามจินตนาการของ
แต่ละคน โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาแล้วในขั้นที่ผ่านมา ส าหรับการพัฒนาผลงาน

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่ถูกต้อง ไพเราะ และเหมาะสมตามแบบแผนของดนตรีไทย รวมถึง
เป็นผู้ร่วมประเมินผลงานการสร้างสรรค์ของตนเองและเพ่ือนร่วมชั้น 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นนี้จะคล้ายกับขั้นที่ 2 คือ จะเน้นการให้นักเรียนแต่ละ
คนมีโอกาสฝึกฝนความสามารถในการคิดท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างอิสระ ตามจินตนาการของ
แต่ละคน โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาแล้ว รวมถึงการมีส่วนร่วมในการประเมินผล

งานการสร้างสรรค์ของตนเอง และเพ่ือนร่วมชั้นเรียนด้วย โดยครูควรชี้แนะนักเรียนเก่ียวกับลักษณะ 
หรือรูปแบบท่วงท านองเพลงที่มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน หรือแนวทางการพิจารณาท่วงท านอง

เพลงในการสร้างสรรค์ ให้สะท้อนรูปแบบท านองเพลงไทย  

ผู้วิจัยได้สรุปรายละเอียดของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น เพ่ือให้เห็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนอย่างชัดเจนขึ้นดังนี้ 

ตารางที่ 18 สรุปแนวทางการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน  

ข้ันตอนของกระบวน 
การเรยีนการสอน 

บทบาท แนวทาง 
การจัดการเรยีนการสอน ผู้สอน นักเร ียน 

ระยะท่ี 1 การ เตรยีมความพรอ้มส าหรบัการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

ข้ันท่ี 1.1 ฝึกบรรเลงท านองหลัก
ของเพลงไทย    
  1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทย  
  2) นักเรียนฝึกการปฏิบัติทักษะ

การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
   3) ครูสาธิตการบรรเลงท านอง
หลักและนักเรียนฝึกปฏิบัติ
บรรเลงท านองหลักให้ถูกต้อง 
แม่นย า 

อธิบาย และสาธิตหลัก
และวิธีการปฏิบัติเคร่ือง
ดนตรีไทย รวมถึงสาธิต
การบรรเลงท านองหลัก
ของเพลงท่ีก าหนด 

เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทยได้
อย่างถูกต้อง 

สังเกตวิธีการปฏิบัติ
เคร่ืองดนตรีไทย และ
ฝึกปฏิบัติบรรเลง
ท านองหลักของเพลง
ท่ีก าหนดอย่างตาม

ต้นแบบถูกต้อง 
แม่นย า 

เน้นให้นักเรียนเรียนรู้และ
ฝึกปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทย
ตามต้นแบบจากครู พร้อม
ท้ังฝึกปฏิบัติบรรเลง
ท านองหลักของเพลงไทย

ให้ถูกต้อง แม่นย าควบคู่
กับการเรียนรู้ประวัติความ
เป็นมาและโครงสร้างของ
เพลงท่ีเรียน 
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ข้ันตอนของกระบวน 
การเรยีนการสอน 

บทบาท แนวทาง 
การจัดการเรยีนการสอน ผู้สอน นักเร ียน 

ข้ันท่ี 1.2 สร้างความรู้พื้นฐาน
ส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

   1) ครูอธิบายหลัการ วิธีการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
เบ้ืองต้น และยกตัวอย่างท านอง
เพลงรูปแบบต่าง ๆ  

   2) ครูอธิบายหลักและวิธีการ
อ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทย 

   3) นักเรียนฝึกวิเคราะห์
ท านองหลักของเพลงไทยท่ีเรียน
ไปแล้ว หรือเพลงท่ีนักเรียน
คุ้นเคย 

   4) นักเรียนฝึกอ่านและบันทึก
โน้ตเพลงไทย โดยใช้ท านองหลัก
ของเพลงท่ีบรรเลงได้แล้ว หรือ
ท านองเพลงท่ีคุ้นเคย 

- บรรยาย อธิบาย
หลักการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทย เสียงตก 
บันไดเสียง การแบ่งวรรค
ตอนของเพลงไทย วิธีการ
อ่านและการบันทึก
โน้ตเพลงไทย  

- สาธิตการวิเคราะห์
ท านองหลักของเพลง
ไทยเบ้ืองต้น 

- เรียนรู้เกี่ยวกับ
หลักการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทย
เบ้ืองต้น เสียงตก 
บันไดเสียง การแบ่ง
วรรคตอนของท านอง
หลัก การอ่านและ
การบันทึกโน้ตเพลง
ไทย 

- ฝึกวิเคราะห์
โครงสร้างท านองหลัก
ของเพลงท่ีสามารถ
บรรเลงได้แล้ว 

- ฝึกอ่านและบันทึก
โน้ตเพลงไทย 

เน้นการสอนความรู้
พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการ

สร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทย รวมถึงให้นักเรียนฝึก
วิเคราะห์ท านองเพลงไทย
เบ้ืองต้น และการสอนให้
นักเรียนมีความรู้ 
ความสามารถในการอ่าน
และการบันทึกโน้ตเพลง
ไทยอย่างถูกต้อง 

ระยะท่ี 2 การพัฒนาความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

ข้ันท่ี 2.1 เรียนรู้การสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ 

  1) แนะน า สาธิตการแปรท านอง
เพลงไทย การแต่งท านองเพลง
ไทย พร้อมอธิบายให้นักเรียน
เข้าใจแนวทางการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย 

   2) จัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียน
สังเกต และจดจ าท านองรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น เกมสะสมท านอง
เพลงไทย 

- เตรียมตัวอย่างท านอง
ส าหรับการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยท่ีหลากหลาย 
จากท านองหลักของเพลง
ท่ีนักเรียนสามารถบรรเลง
ได้แล้ว 

- แนะน า สาธิตตัวอย่าง
การแปรท านอง และการ
แต่งท านองเพลงไทย 

- เรียนรู้แนวทางการ
สร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย 

- สังเกต จดจ า
รูปแบบท่วงท านอง
ต่าง ๆ ท่ีครูสาธิต เพื่อ
น าไปประยุกต์ใช้ใน
การสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยของตนเอง 

เน้นการแนะน า และสาธิต
ตัวอย่างการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย โดยใช้ท านอง
หลักของเพลงท่ีเรียนแล้ว 
หรือท านองหลักของเพลง
ท่ีนักเรียนคุ้นเคย พร้อม
ท้ังกระตุ้นให้นักเรียน
สังเกต จดจ ารูปแบบ
ท านองต่าง ๆ ของการ
สร้างสรรค์ท านองเพลง

ไทยท่ี 
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ข้ันตอนของกระบวน 
การเรยีนการสอน 

บทบาท แนวทาง 
การจัดการเรยีนการสอน ผู้สอน นักเร ียน 

ข้ันท่ี 2.2 ฝึกสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย 

    1) ครูก าหนดเงื่อนไขในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย    

   2) จัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้
นักเรียนคิดท านองเพลงไทย 2-4 
ห้องเพลง ตามกรอบและเงื่อนไข
ท่ีครูก าหนด  

ตัวอย่างกิจกรรม 

 - เกมเติมตัวโน้ตท่ีหายไป 

 - เกมต่อท านองเพลง 

 - แต่งท านองภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

- ก าหนดกรอบ หรือ
เงื่อนไขในการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทย 

- ประเมินการ
สร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทยของนักเรียนแต่ละ
คน เพื่อให้ข้อมูล

ป้อนกลับส าหรับการ
ปรับปรุง และพัฒนา
ผลงานต่อไป 

- ฝึกคิดท านองเพลง
ไทยด้วยตัวเองอย่าง

อิสระ ตามจินตนาการ
ของตนเอง โดยใช้
ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้
เรียนรู้มาแล้วในข้ันท่ี
ผ่านมา 

เน้นการให้นักเรียนแต่ละ
คนมีโอกาสฝึกฝนการคิด

ท านองเพลงไทยด้วย
ตัวเองอย่างอิสระ ตาม
จินตนาการของแต่ละคน 
โดยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้
มาแล้วในข้ันท่ีผ่านมา โดย
มีการประเมินการ
สร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทยของนักเรียนแต่ละคน 
เพื่อให้ข้อมูลป้อนกลับ
ส าหรับการปรับปรุง และ
พัฒนาควบคู่ไปด้วย 

ข้ันท่ี 2.3 เพิ่มพูนประสบการณ์
การฟังเพลงไทย 

  1) จัดกิจกรรมฟังเพลงไทย 
โดยเน้นบทเพลงท่ีมีการแปร
ท านอง หรือเปล่ียนท านองเพลง
ท่ีหลากหลายจากท านองหลัก
เดียวกัน 

   2) ครูอธิบายเกี่ยวกับแนว
ทางการสร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทยจากบทเพลงท่ีฟัง โดยมีโน้ต
ประกอบการอธิบาย พร้อมท้ัง
ก าหนดประเด็นให้นักเรียน
สังเกต วิเคราะห์ แสดงความ
คิดเห็น 

  3. นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ 
แสดงความคิดเห็นต่อบทเพลงท่ี
ฟัง/ชมประเด็นเกี่ยวกับการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยท่ี
หลากหลาย จากท านองหลักของ
เพลงเดียวกัน 

- คัดเลือกส่ือท่ีสอดคล้อง
กับความรู้ ความสามารถ
นักเรียน และเป็นตัวอย่าง
ท่ีชัดเจน เหมาะสม และ
หลากหลาย 

- อธิบายแนวทางการ
สร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทยท่ีหลากหลาย จาก
ท านองหลักเดียวกัน 

- ก าหนดประเด็นในการ
วิเคราะห์ เพื่อให้
นักเรียนสังเกต แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แนวทางการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย 

- เรียนรู้ สังเกตแนวทาง
การสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยรูปแบบต่าง ๆ 
จากส่ือวีดิทัศน์ท่ีครู
น ามาให้ชม 

- วิเคราะห์ และแสดง
ความคิดเห็นในประเด็น
เกี่ยวกับการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย 

- สรุป หรือรวบรวม
แนวทางการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยและ
รูปแบบท านองเพลง
ไทยต่าง ๆ จากส่ือท่ีชม 

เน้นให้นักเรียนฝึกการฟัง
เพลงไทย หรือชมการแสดง
ดนตรีไทยท้ังในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน โดยให้
นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ 
และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะท านอง
เพลงไทยจากส่ือท่ีฟัง/ชม 
และควรแสดงโน้ตของ
ท านองเพลงท่ีนักเรียนฟัง/
ชมประกอบการวิเคราะห์ 
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้

และมีแนวทางการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
รวมถึงสามารถจดจ า
รูปแบบท านองเพลงไทย 
ต่าง ๆ จากท่ีฟัง/ชมได้  
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ข้ันตอนของกระบวน 
การเรยีนการสอน 

บทบาท แนวทาง 
การจัดการเรยีนการสอน ผู้สอน นักเร ียน 

ข้ันท่ี 2.4 พัฒนาผลงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

   1) จัดกิจกรรมให้นักเรียนแต่ง
ท านองเพลงไทยตามโครงสร้าง
ท านองหลักท่ีก าหนดประมาณ 
1-2 บรรทัด 

ตัวอย่างกิจกรรม 

   - กิจกรรมจับคู่ท านองเพลง      

   - เกมเปล่ียนท านองเพลง 

   - กิจกรรมนักแต่งเพลง 

  2) เปิดโอกาสให้มีการ
ประเมินผลงานการสร้างสรรค์
ของนักเรียนแต่ละคน 

- ก าหนดกรอบ หรือ
เงื่อนไขในการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทย 

- ประเมินการ
สร้างสรรค์ของนักเรียน
แต่ละคน เพื่อให้ข้อมูล
ป้อนกลับส าหรับการ

ปรับปรุง และพัฒนา
ผลงานหรือ
ความสามารถต่อไป 

- ฝึกคิดท านองเพลง
ไทยด้วยตัวเองอย่าง

อิสระ ตามจินตนาการ
ของแต่ละคน โดยใช้
ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้
เรียนรู้มาแล้วในข้ันท่ี
ผ่านมา โดยให้
ความส าคัญกับความ
ถูกต้องในการ
สร้างสรรค์ ความ
สอดคล้อง สัมพันธ์กัน
ของท านองเพลงท่ี
สร้างสรรค์ และความ
เหมาะสมในการน าไป
บรรเลงด้วยเคร่ือง

ดนตรีไทย 

- ร่วมประเมินการ
สร้างสรรค์ของตนเอง
และเพื่อนร่วมช้ัน 

เน้นการให้นักเรียนแต่ละ
คนมีโอกาสฝึกฝน

ความสามารถในการคิด
ท านองเพลงไทยด้วย
ตัวเองอย่างอิสระ ตาม
จินตนาการของแต่ละคน 
โดยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้
มาแล้ว รวมถึงการมีส่วน
ร่วมในการประเมินผลงาน
การสร้างสรรค์ของตนเอง 
และเพื่อนร่วมช้ันเรียน
ด้วย โดยครูควรช้ีแนะ
นักเรียนเกี่ยวกับลักษณะ 
หรือรูปแบบท่วงท านอง
เพลงท่ีมีความสอดคล้อง 

สัมพันธ์กัน หรือแนวทาง
การพิจารณาท่วงท านอง
เพลงในการสร้างสรรค์ ให้
สะท้อนรูปแบบท านอง
เพลงไทย 

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้สามารถใช้จัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาศิลปะพ้ืนฐาน (สาระดนตรีไทย) โดยระยะเวลาด าเนินการ 1 ภาคการศึกษา (16 สัปดาห์) 
จัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียน 50 นาที 

การวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้น ประเมินจากแบบประเมินการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย (Performance) และแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
(Product) ซ่ึงประเมินก่อนและหลังการเรียน 

ผลจากการน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ พบข้อสรุปในการใช้

กระบวนการเรียนการสอน ดังนี้ 
1. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนในระยะที่ 1 มีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนา

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของผู้ เรียน รวมถึงมีผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการ
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สอนในระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความรู้  
ความเข้าใจเก่ียวกับการอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทย ซ่ึงเป็นความรู้ส าคัญที่ผู้ เรียนต้องใช้ในการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  
2. การจัดการเรียนการสอนในขั้นการเรียนรู้การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ ช่วย

ให้ผู้เรียนมีแบบแผนท่วงท านองที่เป็นเอกลักษณ์ของดนตรีไทยเก็บไว้ในคลังความรู้ ซ่ึงมีผลให้รูปแบบ
ท่วงท านองเพลงที่ผู้ เรียนสร้างสรรค์มีความสอดคล้องกับแบบแผนท านองเพลงไทย และสามารถ
บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีไทยได้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

ตอนที่ 2 ผลของการ ใช ้กระบวนการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์
ดนตร ีไทยส าหรบันักเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โดยใชข้้อความร ู้จากการถอดบทเรยีนจาก

ศ ิลปินแห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) เป็นฐาน  

ผู้วิจัยน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวชิา
ศิลปะ (สาระดนตรีไทย) ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 35 คน ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2559 เป็นระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา โดยจัดการเรียนการสอนสัปดาห์ 1 คาบเรียน เพ่ือ
ศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นที่มีต่อความสามารถในการสรา้งสรรค์ดนตรไีทย

ของนักเรียน ซ่ึงผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น ดังนี้ 

2.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยใช้ข้อมูลที่ ได้
จากแบบประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยและแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านอง เพลง
ไทยมารวมคะแนนตามกรอบโครงสร้างและค่าน้ าหนักของแต่ละองค์ประกอบของความสามารถที่

ก าหนดไว้ โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการสร้างสร รค์
ดนตรีไทยทั้งโดยรวมและจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถ และวิเคราะห์ข้อมูลทั้งใน

ภาพรวมและรายบุคคล เพ่ือให้เห็นผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอน ที่พัฒนาขึ้นที่มีต่อ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนได้รายละเอียดยิ่งขึ้น 

2.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนที่

เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนา ขึ้น โดยผู้วิจัยวิเคราะห์จากข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ประกอบด้วย การวิเคราะห์จากการถอดโน้ตท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์จากผลการประเมินการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน และการวิเคราะห์จากโน้ตผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทยของนักเรียน โดยผู้วิจัยศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ
นักเรียนในภาพรวม และจ าแนกตามลักษณะของนักเรียน  
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รายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังต่อไปนี้ 

2 .1 การ เปรยีบเทียบความแตกตา่งของคะแนนความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย

ของนักเรยีนกอ่นและหลังการเรยีนโดยใชก้ระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น 

การน าเสนอผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถใน
การสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวมของนักเรียน ส่วนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถ 4 ด้าน คือ การแต่งท านองเพลงไทย
ให้ต่างไปจากท านองหลัก การแต่งท านองเพลงไทยได้คล่องแคล่ว การแต่ง ท านองเพลงไทยได้

หลากหลายรูปแบบ และการแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน ส่วนที่ 3 การเปรียบเทียบ
คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนรายบุคคลทั้งในภาพรวมและจ า แนก
ตามองค์ประกอบของความสามารถ เพ่ือแสดงให้เห็นผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นที่มีต่อความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน ต้น ได้
ละเอียด ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1.1 การ เปร ียบเทียบคะแนนความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยโดยรวม
ของนักเรยีน 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการสร้างสร รค์

ดนตรีไทยโดยรวมของนักเรียน ทั้งด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก การแต่ง
ท านองเพลงไทยได้คล่องแคล่ว การแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ และการแต่งท านอง
เพลงไทยให้สอดคล้อง สัมพันธ์กัน พบว่า คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรี ยน 

หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 17 

ตารางที่ 19 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยร วม

ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ความสามารถในการ
สร ้างสรรคด์นตรไีทย 

คะแนน
เต็ม 

Mean S.D. t P value 

ก่อนเรียน 18 12.48 2.20 
7.269*** .000 

หลังเรียน 18 14.26 1.63 

*P ≤ .05    **P ≤ .01    ***P ≤ .001 
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จากตารางที่ 18 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวมของ
นักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 12.48 และ 14.26 ตามล าดับ และผลการทดสอบค่า t 

(Paired Samples Test) พบว่า คะแนนความสามารถในการสร้ างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวมของ
นักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t= 7.269, p=  .000)  

2.1.2 การ เปรยีบเทียบคะแนนความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยจ าแนก
ตามองค ์ประกอบของความสามารถ 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทยของนนักเรียนจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถ พบว่า คะแนนความสามารถ ของ
นักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกองค์ประกอบ ยกเว้น 

องค์ประกอบด้านการแต่งท านองเพลงให้ต่างไปจากท านองหลัก ที่คะแนนความสามารถของนักเรียน 
หลักเรียนและก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 19 
ตารางที่ 20 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถ  

องค ์ประกอบของ

ความสามารถในการ
สร ้างสรรคด์นตรไีทย 

ก่อนเรยีน หลังเรยีน 
t P value 

Mean S.D. Mean S.D. 

1. การแต่งท านองเพลงไทย

ให้ต่างไปจากท านองหลัก 

4.12 0.69 4.03 0.54 -0.658 .515 

2. การแต่งท านองเพลงไทย
ได้คล่องแคล่ว 

2.46 0.29 2.95 0.28 7.464*** .000 

3. การแต่งท านองเพลงไทย

ได้หลากหลายรูปแบบ 

2.43 0.60 2.81 0.41 3.460*** .001 

4. การแต่งท านองเพลงไทย
ให้สอดคล้อง สัมพันธ์ 

3.42 1.45 4.47 1.28 5.539*** .000 

*P ≤ .05    **P ≤ .01    ***P ≤ .001 

จากตารางที่  พบว่า ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยของนักเรียน โดยจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการแต่งท านอง
เพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก ด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้คล่องแคล่ว ด้านการแต่งท านอง

เพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ และด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้อง สัมพันธ์ คะแนน
ความสามารถหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ยกเว้น ด้านการแต่งท านองเพลงให้ต่างไปจากท านองหลัก ที่
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คะแนนก่องเรียนสูงกว่าหลัง เรียน และผลการทดสอบค่า t (Paired Samples Test) พบว่า 
ความสามารถของนักเรียน 3 องค์ประกอบ ที่คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติทีร่ะดับ .05 ได้แก่ ด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ และด้านการแต่งท านอง
เพลงไทยให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน  (t= 7.464, p= .000, t= 3.460, p= 001, t= 5.539, p= .000 

ตามล าดับ) และมี 1 องค์ประกอบ ที่คะแนนความสามารถหลังเรียนและก่อนเรียน แตกต่างกันโดยไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ การแต่งท านองเพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก (t= -0.658, p= .515) 

2 .1.3 การเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยของ

นักเรยีนรายบคุคลทั้งในภาพรวมและจ าแนกตามองคป์ระกอบของความสามารถ 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียนรายบุคคลแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่ 1) การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในภาพรวม 2) การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยโดยจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถ เพ่ือให้เห็นผลของกระบวนการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้นที่ มีต่อความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนเป็นรายบุคคล ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

1) การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยใน
ภาพรวม ของนักเรียน พบว่า คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวมของนัก เรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเกือบทุกคน ดังตารางที่ 22 

ตารางที่ 21 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวมของนักเรียน
รายบุคคล 

ค นที ่
ค ะแนนความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  

ก่อนเรยีน (เตม็ 18 ค ะแนน) หลังเรยีน (เตม็ 18 คะแนน) 

1 6.27 11.45 

2 9.90 12.90 
3 12.00 15.90 

4 12.28 12.55 
5 12.67 14.33 
6 8.77 11.10 
7 12.45 15.01 

8 14.50 16.18 
9 10.45 14.56 

10 12.73 15.00 
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ค นที ่
ค ะแนนความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  

ก่อนเรยีน (เตม็ 18 ค ะแนน) หลังเรยีน (เตม็ 18 คะแนน) 

11 12.74 14.55 
12 11.50 13.66 
13 14.57 14.61 

14 12.89 15.44 

15 13.28 16.00 
16 14.57 14.89 

17 11.45 12.06 

18 13.00 14.83 
19 10.78 12.83 
20 13.95 12.95 

21 14.50 13.17 

22 15.28 16.05 
23 13.34 14.84 
24 13.00 13.50 

25 15.08 16.78 

26 14.95 16.18 
27 14.67 14.06 

28 14.34 15.00 
29 6.56 9.67 
30 12.34 14.23 
31 10.67 14.78 

32 14.61 15.84 
33 13.00 15.77 

34 12.89 15.61 

35 10.84 12.95 

จากตารางที่ 20 พบว่า คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวมของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเกือบทั้งหมด ยกเว้น นักเรียนคนที่ 20, 21 และ 27 ทีค่ะแนนหลัง

เรียนต่ ากว่าก่อนเรียนเพียงเล็กน้อย (ก่อนเรียน = 13.95, หลังเรียน = 12.95, ก่อนเรียน = 14.50, หลัง
เรียน = 13.17 และก่อนเรียน = 14.67, หลังเรียน = 14.06 ตามล าดับ) ดังแผนภาพที่ 17 
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ภาพที่ 14 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวมของนักเรียน (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 

2) การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
จ าแนกตามองค์ประกอบของนักเรียนรายบุคคล พบว่า คะแนนความสามารถด้านการแต่งท านอง

เพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียนเป็นส่วนใหญ่ คะแนนความสามารถด้าน
การแต่งท านองเพลงไทยได้คล่องแคล่ว หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เกือบทุกคน คะแนนความสามารถ
ด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบเป็นส่วนใหญ่ และคะแนนความสามารถด้านการ

แต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้อง สัมพันธ์กันของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเกือบทุกคน ดัง
ตารางที่ 21 

ตารางที่ 22 ผลกรเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการปฏิบัติการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
โดยรวมและจ าแนกตามองค์ประกอบของนักเรียนรายบุคคล 

คนท่ี 

ความสามารถฯ (ก่อนเรยีน) ความสามารถฯ (หลังเรยีน) 

แต่งท านอง

ต่าง 
(6 คะแนน) 

แต่งท านอง

คล่อง 
(3 คะแนน) 

แต่งท านอง

หลายร ูปแบบ 
(3 คะแนน) 

แต่งท านอง

สอดคล้อง 
(6 คะแนน) 

แต่งท านอง

ต่าง 
(6 คะแนน) 

แต่งท านอง

คล่อง 
(3 คะแนน) 

แต่งท านอง

หลายร ูปแบบ 
(3 คะแนน) 

แต่งท านอง

สอดคล้อง 
(6 คะแนน) 

1 3.11 2.33 0.33 0.50 3.78 3.00 3.00 1.67 
2 2.89 2.67 2.00 2.34 3.89 3.00 3.00 3.01 
3 3.00 2.33 2.00 4.67 5.23 3.00 2.67 5.00 
4 3.11 2.33 2.67 4.17 4.22 3.00 2.33 3.00 
5 4.00 2.33 2.67 3.67 3.33 3.00 3.00 5.00 
6 3.44 2.33 1.00 2.00 2.77 1.33 2.00 5.00 
7 4.44 2.00 2.67 3.34 4.00 3.00 3.00 5.01 
8 4.66 2.67 3.00 4.17 4.34 3.00 3.00 5.84 
9 4.45 2.67 2.67 0.66 3.56 3.00 3.00 5.00 
10 4.56 2.67 2.33 3.17 4.00 3.00 3.00 5.00 
11 5.23 2.67 3.00 1.84 3.55 3.00 3.00 5.00 
12 4.00 2.67 3.00 1.83 4.00 3.00 3.00 3.66 
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คนท่ี 

ความสามารถฯ (ก่อนเรยีน) ความสามารถฯ (หลังเรยีน) 

แต่งท านอง
ต่าง 

(6 คะแนน) 

แต่งท านอง
คล่อง 

(3 คะแนน) 

แต่งท านอง
หลายร ูปแบบ 
(3 คะแนน) 

แต่งท านอง
สอดคล้อง 

(6 คะแนน) 

แต่งท านอง
ต่าง 

(6 คะแนน) 

แต่งท านอง
คล่อง 

(3 คะแนน) 

แต่งท านอง
หลายร ูปแบบ 
(3 คะแนน) 

แต่งท านอง
สอดคล้อง 

(6 คะแนน) 
13 3.89 2.67 2.67 5.34 4.44 3.00 1.67 5.50 
14 4.22 2.00 2.33 4.34 4.11 3.00 3.00 5.33 
15 4.78 2.33 2.67 3.50 4.67 3.00 3.00 5.33 
16 4.89 2.67 2.67 4.34 4.22 3.00 3.00 4.67 
17 3.44 2.67 2.67 2.67 4.22 3.00 3.00 1.84 
18 3.66 2.67 2.67 4.00 3.33 3.00 3.00 5.50 
19 4.78 2.67 2.67 0.66 4.33 3.00 3.00 2.50 
20 5.11 2.67 2.67 3.50 3.78 3.00 3.00 3.17 
21 5.33 2.67 2.67 3.83 3.34 3.00 3.00 3.83 
22 4.11 3.00 3.00 5.17 4.55 3.00 3.00 5.50 
23 4.33 2.00 2.67 4.34 3.67 3.00 3.00 5.17 
24 5.00 2.67 3.00 2.33 4.67 3.00 3.00 2.83 
25 4.23 2.67 2.67 5.51 5.11 3.00 3.00 5.67 
26 4.44 2.67 2.67 5.17 4.34 3.00 3.00 5.84 
27 3.66 2.67 2.67 5.67 3.89 3.00 2.33 4.84 
28 5.00 2.33 2.67 4.34 3.66 3.00 3.00 5.34 
29 3.22 1.67 1.00 0.67 4.00 3.00 1.33 1.34 
30 4.00 2.67 2.67 3.00 4.56 3.00 2.33 4.34 
31 3.00 2.00 2.00 3.67 3.44 3.00 3.00 5.34 
32 4.11 2.33 3.00 5.17 4.00 3.00 3.00 5.84 
33 4.00 2.33 2.67 4.00 4.44 3.00 3.00 5.33 
34 4.56 2.33 2.67 3.33 4.44 3.00 3.00 5.17 
35 3.67 2.00 2.33 2.84 3.11 3.00 2.67 4.17 

จากตารางที่ 21 พบว่า คะแนนความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้ต่างไปจาก
ท านองหลัก ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียนเป็นส่วนใหญ่ โดยมีนักรียน 1 คนที่คะแนนก่อนเรียนและหลัง

เรียนเท่ากัน คือ คนที่ 12 ในส่วนของคะแนนความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไทย ไ ด้
คล่องแคล่ว หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยได้คะแนนหลังเรียนเต็ม (3 คะแนน) เกือบทุกคน มีเพียง 1 
คนที่คะแนนก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน คือ คนที่ 6 เป็นส่วนใหญ่ ส าหรับคะแนนความสามารถด้าน

การแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นส่วนใหญ่ โดยมีนักเรียน 
3 คนที่คะแนนก่อนเรียนสูงกล่าวหลังเรียน คือ คนที่ 13, 27 และ 30 และนักเรียน 4 คน ที่ได้คะแนน

เต็ม (3 คะแนน) ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน คือ คนที่ 8, 12, 24, และ 32 และในส่วนของคะ แนน
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ความสามารถด้านการแต่ท านองเพลงไทยให้สอดคล้อง สัมพันธ์กันของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนเกือบทุกคน โดยม่ีนักเรียน 2 คนที่คะแนนก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน คือ คนที่ 4 และ 27 ดัง

ภาพที่ 18-21 

 
ภาพที่ 15 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 

 
ภาพที่ 16 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการแต่ท านองเพลงไทได้คล่องแคล่วความคล่อง (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 

 
ภาพที่ 17 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 

 
ภาพที่ 18 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไทยไหม้สอดคล้อง สัมพันธ์กัน(ก่อนเรียน-หลังเรียน) 

0
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6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1 3 2 3 3 3 4 3 5

แต่งท านองเพลงต่าง (ก่อนเรียน) แต่งท านองเพลงต่าง (หลังเรียน)

0

2

4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1 3 2 3 3 3 4 3 5

แต่งท านองเพลงคลอ่ง (ก่อนเรยีน) แต่งท านองเพลงคลอ่ง (หลังเรยีน) 

0

1

2

3

4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1 3 2 3 3 3 4 3 5

แต่งท านองเพลงหลายรปูแบบ (ก่อนเรยีน) แต่งท านองเพลงหลายรปูแบบ (หลังเรยีน)

0

2

4
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1 3 2 3 3 3 4 3 5

แต่งท านองเพลงสอดคลอ้งกนั (ก่อนเรยีน) แต่งท านองเพลงสอดคลอ้งกนั (หลังเรยีน)
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2 .2 การศกึษาการเปลีย่นแปลงของความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยของนกัเรยีน

จากการใชก้ระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้น  

ผู้วิจัยศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนัก เรียน
โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการถอดโน้ตท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์จากผลการ

ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน และการวิเคราะห์จากโน้ตผลงานการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยของนักเรียน โดยผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
1) การเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนในภาพรวม และ 2) 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนจ าแนกตามลักษณะของ
นักเรียน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.2.1 การ เปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยของนกัเรยีนใน
ภาพรวม 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการถอดโน้ตท านองเพลงที่

นักเรียนสร้างสรรค์ โดยใช้ข้อมูลจากวิดีโอบันทึกการประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตาม
ภาระงานที่ก าหนดและการวิเคราะห์โน้ตท านองเพลงจากแบบรายงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย

ของนักเรียน ซ่ึงพบว่า หลังจากที่นักเรียนผ่านการเรียนรู้ตามขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการเรียนการ
สอน ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนพัฒนาสูงขึ้น ทั้งความสามารถโดยรวมและ
ความสามารถจ าแนกตามองค์ประกอบ โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของความสามารถของ

นักเรียนในระยะต่าง ๆ ของการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) หลังจบการเรียนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนในระยะที่ 1 

เตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียนทั้งใน
ด้านการหลักและวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย การบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย และด้านความรู้

เก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ดนตรีไทย จากนั้นจึงทประเมินความความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยของนักเรียน โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์โน้ตท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์ จากวิดีโอที่บันทึกผลการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียนเป็นนรายบุคคล ซ่ึงพบว่า นักเรียนสร้างสรรค์ท านอง เพลง

ไทยโดยพยายามยึดเสียงตกและเลือกใช้กลุ่มโน้ตในบันเสียงของท านองหลักเพลงแขกบรเทศ ชั้น
เดียว แต่นักเรียนหลายคนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยเกินจ านวนห้องเพลงที่ก าหนด และนักเรียน

หลายคนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยโดยใช้ประสบการณ์เดิมของตนเอง เช่น นักเรียนที่จ าท านองเพลงลาว
ดวงเดือนได้ ก็จะเล่นท านองเพลงลาวดวงเดือน หรือเล่นท านองเพลงในลักษณะการแปรท านองแบบ
การเก็บของการบรรเลงระนาดเอก ส่วนด้านความรวดเร็วในการคิดและเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ 
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พบว่า นักเรียนคิดท านองเพลงได้จ านวนไม่มากภายในเวลาที่ก าหนด และท านองเพลงที่นักเรียน
สร้างสรรค์มีลักษณะท่วงท านองใกล้เคียงกับท านองหลักเพลงแขกบรเทศ และใช้รูปแบบท านองไม่

หลากหลายมากนัก ดังตัวอย่างการวิเคราะห์โน้ตท านองเพลงในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของ

นักเรียนดังนี้ 

ต ัวอยา่งการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนักเรยีน (หลังจบระยะที ่1) 

ภาระงานที ่1 ให้นักเรียนคิดและเล่นท านองเพลงโดยใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของท านองเพลงแขกบรเทศ ช้ัน
เดียว (ท่อน 1 ห้องท่ี 4-8) ซ่ึงนักเรียนจะต้องคิดท านองเพลงให้มคีวามแตกต่างจากท านองหลักท่ีก าหนดให้
ได้มากท่ีสุดภายในเวลา 1 นาที 

- ซ - ด  - ร  - ม  - ซ  - ม  - ร  - ด  
 

ตัวอย่าง 1 

- ด ร ม - ซ - ด  - - - ร  ด  ด  ด  ด  
        ใช้ท านองเพลงลาวดวงเดือนในการสร้างสรรค์ท านองเพลงตามเงือ่นไขท่ีก าหนด 
ตัวอย่าง 2 

- - ซ ด - - - - - - ร ม - - - - - - ซ ม - - ร ด 
 

- - - - - ซ ด ด - - - - - ร ม ม - ซ ม ม - ร - ด 

         สร้างสรรค์ท านองเพลงโดยยึดเสียงตกและบันไดเสียงท่ีก าหนด แต่จ านวนห้องเพลงเกินก ว่าท่ี
ภาระงานก าหนด 

ตัวอย่าง 3 

- ซ-  ด  - ร  - ม  - ม  - - - ซ  - ม  - ร  - ม  - - - - - ซ  - ม  - ร  - ด  
         สร้างสรรค์ท านองเพลงโดยยึดเสียงตกและบันไดเสียงท่ีก าหนด แต่จ านวนห้องเพลงเกินกว่าภาระ
งานท่ีก าหนด 

ภาระงานที ่3 ให้นักเรียนคิดท านองเพลง ตามเสียงตกท านองเพลงแขกบรเทศ ช้ันเดียว และใช้โนต้
ในกลุ่มเสียงของท านองเพลงแขกบรเทศ ช้ันเดียว โดยค านึงถึงความสอดคล้องกัน หรือความสัมพันธ์กัน
ของท านองเพลงในแต่ละวรรค แล้วน าเสนอผลการสร้างสรรค์ท านองเพลงของตนเองด้วยเคร่ืองดนตรี
ไทยท่ีเรียน 

ตัวอย่าง 1 

- ซ ด ด  - ท ด ร - ซ ซ ซ - ม ม ม - ซ - ล - ม - ร - ซ - ม - ร ร ด 
 

- ล ด ด  - ท ด ร - ซ ซ ซ - ม ม ม - - - - - ซ - ม - ม - ร - ร ร ด 

          ท านองเพลงท่ีสร้างสรรค์ลงตามเสียงตกเฉพาะห้องสุดท้ายของแต่ละบรรทัด มีการใช้โน้ตนอก
บันไดเสียง (เสียง ที) และท านองแทบจะเหมือนกันท้ัง 2 ท่อน  
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ตัวอย่าง 2 

- ซ ด ด  - ท ด ร - ซ ซ ซ - ม ม ม - ซ - ล - ม - ร - ซ - ม - ร ร ด 
 

- ล ด ด  - ท ด ร - ซ ซ ซ - ม ม ม - - - - - ซ - ม - ม - ร - ร ร ด 

          ท านองเพลงตอนต้นใช้รูปแบบการแปรท านองทางเก็บของเพลงแขกบรเทศ ส่วนวรรคอ่ืน ๆ จะมี
ท่วงท านองใกล้เคียงกับท านองหลักเพลงแขกบรเทศ และใช้รูปแบบท านองเพลงท่ีเหมือนกันในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลง 

จากข้อมูลการถอดโน้ตท านองเพลงไทยที่นักเรียนสร้างสรรค์ตามภาระงานที่
ก าหนด แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีกรอบความคิดเก่ียวกับหลักการและวิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
ในเรื่องเสียกตกและบันไดเสียงของท านองหลัก ซ ึ่งเป็นเง่ือนไขที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ดนตรีไทย แต่

ยังขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการนับจังหวะท านองเพลงไทย ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนแต่ท านองเพลง
ไม่ครบตามจ านวนห้องเพลงที่ก าหนด ในด้านของท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์ เห็นได้ว่า ท านอง

เพลงยังไม่ค่อยต่างไปจากท านองหลักมากนัก โดยมีการใช้ประสบการณ์เดิมในการสร้างสรรค์ท านอง
เพลง ซ่ึงเป็นลักษณะการน าท านองเพลงไทยที่ คุ้นเคย หรือที่จ าได้มาสร้างสรรค์ให้ลงตามเสีย งตกที่
ก าหนด ในด้านความคล่องในการสร้างสรรค์ท านองเพลง พบว่า นักเรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย

ยังไม่รวดเร็ว รวมถึงท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์ยังมีรูปแบบคล้าย ๆ กัน และท านองเพลงที่
สร้างสรรค์ก็ยังไม่ค่อยสอดคล้อง สัมพันธ์กัน  

2) หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น (ครบ 1 รอบ) ผูว้ิจัยได้ประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน ทั้ง
ด้านการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และด้านผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึง จากการ

วิเคราะห์โน้ตท านองเพลงที่สร้างสรรค์ปรากฏดังนี้ 

ด้านการสร้างสรรค ์ท านองเพลงไทย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทยได้ถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด ซ่ึงเป็นเง่ือนไขพ้ืนฐานที่ส าคัญของการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย และสามารถคิดและเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ได้ครบตามจ านวนห้องเพลงที่
ก าหนดในแต่ละภาระงาน สามารถคิดท านองเพลงได้รวดเร็วมากขึ้น โดยสามารถคิดและเล่นท าน อง

เพลงตามเง่ือนไขที่ก าหนดได้ต้ังแต่ 3 ท านองขึ้นไป นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงที่มีรูปแบบ
และลักษณะของท่วงท านองเพลงหลากหลายมากขึ้น ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความแตกต่าง

ไปจากท านองหลักที่ใช้เป็นพ้ืนฐานมากขึ้น แต่ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์ยังไม่สอดคล้อง สัมพันธ์
กันตามแบบแผนท านองเพลงไทย ส าหรับการบรรเลงท านองเพลงที่สร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนเล่น
ท านองเพลงที่สร้างสรรค์ยังไม่คล่อง มีการหยุดชะงักในระหว่างการเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ และ

ยังขาดความสม่ าเสมอในเรื่องของจังหวะในการเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์  
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ด้านผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สา มารถ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้องตามระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  นักเรียน

สามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงได้แตกต่างไปจากท านองหลักของเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว
ค่อนข้างมาก แต่ท่วงท านองเพลงที่สร้างสรรค์ในแต่ละวรรคเพลงและท่อนเพลงยังไม่สอดคล้อง 

สัมพันธ์กัน ท านองเพลงที่สร้างสรรค์ยังไม่สอดคล้องกับแบบแผนท านองเพลงไทยที่สามารถน าไปปรับ
ใช้ในการใช้งานจริงได้อย่างเหมาะสม ดังความเห็นของกรรมการผู้ประเมินผลงานที่ว่า 

“ ผลงานการสร้างสรรค์ที่ มีท่วงท านองแตกต่างจากท านองหลั กมาก 

หรือแตกต่างอย่างสิ้นเชิง เป็นท านองเพลงที่ไม่สามารถน ามาปรับใช้ในการ
บรรเลงดนตรีไทยได้จริง แม้ว่าจะเป็นท านองเพลงที่ใหม่ ซ่ึงหมายถึง แตกต่าง

จากท านองเพลงเดิมอย่างสิ้นเชิง ” 

แสดงให้เห็นว่า ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน หลังจาก
การเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ครบ 1 รอบ เป็นผลงาน

ที่มีความถูกต้องตามระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ท่วงท านองเพลงหลายผลงานมีความให ม่ 
และแตกต่างไปจากท านองหลักของเพลงที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ แต่ท่วงท านองเพลงที่

นักเรียนสร้างสรรค์ยังไม่สอดคล้อง สัมพันธ์กัน และยังไม่เหมาะส าหรับการน าไปปรับใช้ในการบรรเลง

ดนตรีไทยได้จริง ดังตัวอย่างการวิเคราะห์โน้ตท านองเพลงจากการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ดังนี้ 

ตัวอย่างผลการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน (หลังจบระยะที ่2 ครบ 1 รอบ) 

ภาระงานที ่1  ให้นักเรียนคิดและเล่นท านองเพลงโดยใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของท านองเพลง

แขกบรเทศ ชั้นเดียว (ท่อน 1 ห้องที่ 4-8) ซ่ึงนักเรียนจะต้องคิดท านองเพลงให้มีความ
แตกต่างจากท านองหลักที่ก าหนดให้ได้มากที่สุดภายในเวลา 1 นาที 

- ซ - ด  - ร  - ม  - ซ  - ม  - ร  - ด  

ตัวอย่าง 1 

- ม  - ด  - ม  - ร  - ด  - ร  - ล - ด  
 

- ซ - ล - ซ - ด  - ล - ร  - ด  - ด  
 

- ม  ร  ด  - ล ด  ร  - ร  ด  ล - ด  ด  ด  

 ท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีท่วงท านองแตกต่างกัน โดย 2 ท านองแรกใช้รู ปแบบ

ท านองเหมือนกัน ส่วนท านองที่ 3 ใช้รูปแบบท านองที่แตกต่างออกไป และเลือกใช้รูปแบบ
ท านองที่เหมือนกันทั้ง 4 ห้องเพลง 
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ตัวอย่าง 2 

- ล - ด  - ร  - ม  - ซ  - ม  - ด  - ด  
 

- ม ม ม - ซ - ล - ด ร ม - ร - ด 
 

- ล ด  ร  ม  ซ  ม  ร  - - ม  ร  - - - ด  

 ท านองเพลงที่สร้างสรรค์ทั้ง 3 ท านองมีท่วงท านองและรูปแบบท านองที่แตก ต่าง 
และหลากหลาย โดยท านองที่ 1 มีความใกล้เคียงกับท านองหลักที่ก าหนด ส่วนท านองที่ 2 
และ 3 มีท่วงท านองและรูปแบบท านองที่แตกต่างไปจากท านองหลักที่ก าหนด 

ภาร ะงานที่ 3 ให้นักเรียนคิดท านองเพลง ตามเสียงตกท านองเพลงแขกบรเทศ        

ชั้นเดียว และใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว โดยค านึงถึงความ
สอดคล้องกัน หรือความสัมพันธ์กันของท านองเพลงในแต่ละวรรค แล้วน าเสนอผลงานการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงของตนเองด้วยเครื่องดนตรีไทยที่เรียน 
ตัวอย่าง 1 

- ล ด ร - ร - ม - ซ - ม ร ด ร ม - ม - ซ ร ด ร ด - ล ล ซ - ล - ด 
 

- ด ร ม - ซ - ล - ซ - ล - ม - ร - ด ด ด  - ม - ร - ม - ร - ด ด ด 

ท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีความถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด 

ท่วงท านองเพลงและรูปแบบท านองเพลงแตกต่างไปจากท านองหลักของเพลงแขกบรเทศ 
ชั้นเดียว แต่ทิศทางของท่วงท านองเพลงมีลักษณะข้ามย้อนไป มา ไม่ปรากฏการใช้รูปแบบ
ท านองเพลงที่สอดคล้อง สัมพันธ์ในแต่ละวรรค หรือระหว่างวรรคเพลงอย่างชัดเจน 

ตัวอย่าง 2 

- ม ม ร - ด ม ซ - - - ฟ - ม - - - ร ม ซ - - ล ซ - ล ล ล ด  ร  ด  ด  
 

- - ด  ร  ม  ร  ด  ล - ม ซ ล - ด  ร  ม  - ม ม ม  - ร - ด - ล ล ล ซ ล ซ ด  

 ท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีความถูกต้องตามเสียงตก โดยมีการใช้โน้ตนอกบัน ได
เสียง (เสียง ฟา) ท่วงท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีความแตกต่างไปจากท านองหลักเพลง     แข

กบรเทศค่อนข้างชัดเจน ท านองเพลงแต่ละวรรคไม่ปรากฏรูปแบบท านองที่สอดคล้อง 
สัมพันธ์ในแต่ละวรรคเพลง หรือระหว่างวรรคเพลง 
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จากข้อมูลการถอดโน้ตท านองเพลงไทยที่นักเรียนสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนมีความความเข้าใจเก่ียวกับการนับจังหวะท านองเพลงไทยมากขึ้น โดยสามารถสร้างสร รค์

ท านองเพลงไทยตามจ านวนห้องเพลงได้อย่างถูกต้องครบถ้วน ในส่วนของความสารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยแต่ละองค์ประกอบ พบว่า การแต่งท านองเพลงไทยของนักเรียนมีความแตกต่าง

ไปจากท านองหลักมากขึ้น รวมถึงท านองเพลงแต่ละท านองที่นักเรียนสร้างสรรค์ก็มีความแตกต่างกัน
ด้วย นักเรียนคิดและเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ได้รวดเร็วมากขึ้น สามารถคิดท านองเพลงได้ลหาก
หลายรูปแบบมากขึ้น แต่ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์ก็ยังไม่ค่อยสอดคล้อง สัมพันธ์กัน  

3) หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น (ครบ 2 รอบ) ผู้วิจัยได้ประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน ทั้ง

ด้านการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และด้านผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึง จากการ
วิเคราะห์โน้ตท านองเพลงที่สร้างสรรค์สร้างสรรค์ปรากฏดังนี้ 

ด้านการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  พบว่า นักเรียนเกือบทุกคน สามารถ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด และสามารถแต่งและเล่น
ท านองเพลงที่สร้างสรรค์ได้ครบตามจ านวนห้องเพลงที่ก าหนดในแต่ละภาระงาน สามารถคิดท านอง

เพลงได้รวดเร็วมากขึ้น โดยสามารถคิดและเล่นท านอง เพลงตามเง่ือนไขที่ก าหนดได้ต้ังแต่ 3  
ท านองขึ้นไป (นักเรียนบางคนสามารถคิดท านองเพลงได้ 6-7 ท านอง) นักเรียนสามารถสร้างสรร ค์
ท านองเพลงที่มีรูปแบบและลักษณะของท่วงท านองเพลงหลากหลายมากขึ้น โดยนักเรียนพยา ยาม

รักษาโครงสร้างหรือรูปแบบท านองเพลงเดิมไว้ด้วย ท าให้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์ไม่แตกต่าง
ไปจากท านองหลักที่ใช้เป็นพ้ืนฐานมากนัก แต่ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความสอดคล้อง 
สัมพันธ์กันตามแบบแผนท่วงท านองเพลงไทยมากขึ้น ส าหรับการบรรเลงท านองเพลงที่สร้างสรร ค์ 

พบว่า นักเรียนสามารถเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ได้คล่องแคล่ว ต่อเนื่อง และมีความสม่ าเสมอใน
เรื่องของจังหวะในการเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์มากขึ้น  

ด้านผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  พบว่า นักเรียนทุกคนสามารถ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงของท านองหลักเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 
โดยผลงานที่นักเรียนสร้างสรรค์ มีท่วงท านองเพลงไม่แตกต่างจากโครงสร้างท านองหลักของเพลงที่ใช้

เป็นพ้ืนฐานมากนัก โดยมีการใช้รูปแบบท านองเพลงที่อิงกับแบบแผนท านองเพลงไทยมากขึ้น เช่น การ
ใช้แบบแผนท่วงท านองเหมือนทั้ง 2 ท่อน (-xxx/ -xxx/ -xxx/ -xxx) หรือ (- - -x/ xx-x/ - - -x/ xx-x) 

ซ่ึงช่วยให้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กัน และมีความเหมาะสมในการ
น าไปปรับใช้ในการบรรเลงดนตรีไทยได้จริงมากขึ้น นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นระบบความคิดของ
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นักเรียนในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ดังที่กรรมการประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านอง เพลง
ไทยของนักเรียนให้ความเห็นว่า 

 “ คะแนนโดยรวมใกล้เคียงกัน มีผลงานที่แสดงถึงการคิดอย่าง

เป็นระบบ เช่น การใช้ท านองท้ายเหมือนกัน ใช้กระสวนท านองเหมือนกัน” 

แสดงให้เห็นว่า ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน หลังจากการ
เรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (ครบ 2 รอบ) มีความถูก
ต้องตามระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยท่วงท านองเพลงหลายผลงานมีรูปแบบท า นองที่

สอดคล้อง สัมพันธ์กันตามแบบแผนท านองเพลงไทยมากขึ้น และสามารถน าไปปรับใช้ในการบรรเลง

ดนตรีไทยได้จริงมากขึ้น ดังตัวอย่างผลการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน ดังนี้ 

ตัวอย่างผลการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน (หลังจบระยะที ่2 ครบ 2 รอบ) 

ภาระงานที่ 1 ให้นักเรียนคิดและเล่นท านองเพลงโดยใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของท านอง
เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว (ท่อน 1 ห้องที่ 4-8) ซ่ึงนักเรียนจะต้องคิดท านองเพลงให้มีความ
แตกต่างจากท านองหลักที่ก าหนดให้ได้มากที่สุดภายในเวลา 1 นาที 

- ม  - ร  - ด  - ล - ม ซ ล - ด  - ร  
 

ตัวอย่าง 1 

- ด  - ล - ด  - ล - ซ ม ร - ม - ร 
 

- ซ - ล - ด  - ล - ซ ล ซ - ม - ร 
 

- ร  - ด  - ล - ด  - ร  ม  ร  - ด  - ร  

 ท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีรูปแบบท านองเพลงเหมือนกับท านองหลักที่ก าหนดให้ 
โดยปรับเปลี่ยนท่วงท านองเพลงให้แตกต่างจากจากท านองหลักทั้ง 3 ท านอง และมีการ

ก าหนดท่วงท านองเพลงให้ด าเนินไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะท านองที่ 1 และ 2 
ทิศทางของท านองเพลงมีลักษณะไล่จากเสียงสูงลงมาเสียงต่ า  
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ตัวอย่าง 2 

- ม ร ด - ร ม ซ - ม ร ด ม ร ด ร 
 

- ด ด ด - ร - ม - ซ - ม ร ด - ร 
 

- - - ล - - ซ ล - - ด  ล ซ ม - ร 
 

ท านองเพลงที่สร้างสรรค์ทั้ง 3 ท านองมีท่วงท านองและรูปแบบท านองที่แตก ต่าง
ไปจากท านองหลักอย่างชัดเจน และมีท่วงท านองและรูปแบบท านองที่แตกต่างกันในแต่ละ

ท านอง โดยท านองที่ 1 ใช้รูปแบบท านองเหมือนกัน 3 ห้องเพลง ท านองที่ 2 ใช้รูปแบบ
ท านองเพลงเหมือนกัน 2 ห้องเพลง เช่นเดียวกับท านองที่ 3 ซ่ึงท าให้ท านองเพลงที่
สร้างสรรค์มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้น 
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ตัวอย่างผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน  
ตัวอย่างที่ 1 

ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (หลังจบระยะที่ 2 ครบ 1 รอบ) 

 
 

ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (หลังจบระยะที่ 2 ครบ 2 รอบ) 

 

ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย (ตัวอย่างที ่1) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความรู้ ความ

เข้าใจเก่ียวกับหลักและวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในเรื่องเสียงตกและบันไดเสียง ซ่ึงนักเรียนใช้เป็น
กรอบความคิดในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยท่วงท านองเพลงและรูปแบบท านองเพลงที่

นักเรียนสร้างสรรค์มีพัฒนาการมากขึ้นหลังจากการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (ครบ 2 รอบ) โดยท่วงท านองและรูปแบบท านองเพลงของนักเรียนมีความ
สอดคล้อง สัมพันธ์กันมากขึ้น 
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ตัวอย่างผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน  

ตัวอย่างที่ 2 
ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (หลังจบระยะที่ 2 ครบ 1 รอบ) 

 
ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (หลังจบระยะที่ 2 ครบ 2 รอบ) 

 

ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย (ตัวอย่างที ่2) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกับหลักและวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในเรื่องเสียงตกและบันไดเสียง ซ่ึงนักเรียนใช้เป็น

กรอบความคิดในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยท่วงท านองเพลงและรูปแบบท านองเพลงที่
นักเรียนสร้างสรรค์มีพัฒนาการมากขึ้นหลังจากการเรียนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น (รอบที่ 2) โดยนักเรียนใช้รูปแบบท านองเพลงเหมือนกันทั้ง 2 ท่อน (-x-x/-x-x/-x-x/-x-x/   

-x-x/-x-x/-xxx/xxxx) ซ่ึงช่วยให้ท านองเพลงมีความสอดคล้อง สัมพันธ์กันมากขึ้น อันเป็นจุดต่างจาก

ผลงาน (หลังจบระยะที่ 2 ครบ 1 รอบ) ที่ชัดเจน 
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ตัวอย่างผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน  
ตัวอย่างที่ 3 

ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (หลังจบระยะที่ 2 ครบ 1 รอบ) 

 
ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน (หลังจบระยะที่ 2 ครบ 2 รอบ) 

 

ผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย (ตัวอย่างที่ 3) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกับหลักและวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในเรื่อง เสียงตกและบันไดเสียง ซ่ึงนักเรียนใช้เป็น

กรอบความคิดในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยท่วงท านองเพลงและรูปแบบท านองเพลงที่
นักเรียนสร้างสรรค์มีพัฒนาการมากขึ้นหลังจากการเรียนตามขั้นตอน ในระยะที่ 2 ของกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (ครบ 2 รอบ) เห็นได้จากผลงาน (หลังจบระยะที่ 2 ครบ 2 รอบ) นักเรียนมี

การใช้ท่วงท านองและรูปแบบท านองเพลง 4 ห้องหลังเหมือนกันทั้ง 2 บรรทัด ซ่ึงสอดคล้องกับ
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รูปแบบของเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว ในขณะที่ผลงาน (หลังจบระยะที่ 2 ครบ 1 รอบ) ใช้รูปแบบ
ท านอง 4 ห้องท้ายเหมือนกันทั้ง 2 บรรทัด แต่ท่วงท านองเพลงต่างกัน  

จากข้อมูลการถอดโน้ตท านองเพลงไทยที่นักเรียนสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นว่า 
หลังจากผ่านการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนครบ 2 รอบ นักเรียนมี

พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยมากขึ้น โดยเฉพาะความสามารถด้านการแต่งท านอง
เพลงให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน ซ่ึงท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีท่วงท านองที่สัมพันธ์กันในแต่ละ
วรรคเพลง และมีการใช้รูปแบบท านองที่สอดคล้องกับแบบแผนท านองเพลงไทย ในขณะที่ท านอง

เพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความแตกต่างจากท านองหลักน้อยลง ในส่วนของความสามารถด้านการ
แต่งท านองเพลงได้คล่องแคล่วและการแต่งท านองเพลงได้หลากหลายยังคงมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

2.2.2 การ เปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยของนกัเรยีน
จ าแนกตามลักษณะของนกัเรยีน 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของ

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน โดยผู้วิจัยจ าแนกลักษณะของนักเรียนออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มนักเรียนที่มีพ้ืนฐานดนตรีไทย 2) กลุ่มนักเรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานดนตรีไทย ซ่ึงพบว่า 

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มพัฒนาสูงขึ้น แต่มีรายละเอียดในการ
เปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในช่วงต่าง ๆ ที่แตกต่างกันดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

1) กลุ่มนักเรียนที่มีพ้ืนฐานดนตรีไทย คือ นักเรียนที่มีพ้ืนฐาน หรือมีประสบการณ์
ในการบรรเลงดนตรีไทยมาก่อนหน้า ซ่ึงมีจ านวน 2 คน (คิดเป็นร้อยละ 5.7 ของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง) 
ซ่ึงเป็นนักเรียนในชมรมดนตรีไทยของโรงเรียน และมีพ้ืนฐานทางดนตรีไทยต้ังแต่ระดับประถมศึกษา 

โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ
นักเรียนกลุ่มนี้โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก่ หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 1 ของกระบวนการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น (ครบ 1 รอบ) และหลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้น (ครบ 2 รอบ) ดังนี้ 

หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 1 ของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น พบว่า นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับเสียงตกและบันไดเสียงในการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทย นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงได้ถูกต้องตามเสียงตก และบันไดเสีย งที่
ก าหนด และสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงได้ครบตามจ านวนห้องเพลงที่ก าหนด โดยนักเรี ยน
พยายามใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองในการสร้างสรรค์ท านองเพลงใหม่ เช่น สร้างสรรค์
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ท านองเพลงด้วยวิธีการแปรท านองแบบระนาดเอก การใช้รูปแบบมือฆ้องคู่สี่ คู่แปด การแบ่งมือ 
ส่งผลให้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์ไม่มีความแตกต่างไปจากแบบแผนท่วงท านองเพลงไทยที่มี

อยู่เดิมมากนัก การสร้างสรรค์ท านองเพลงภายใต้เง่ือนไขเวลาที่ก าหนด นักเรียนมีความคล่องในการ
คิดท านองระดับหนึ่งแต่นักเรียนมีความคล่องแคล่วในการเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ ดังตัวอย่าง

ต่อไปนี้ 

ตัวอย่างผลการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน 
กลุ่มที่มีพื้นฐานดนตรไีทย (หลังจบระยะที ่1) 

ภาระงานที่ 1  ให้นักเรียนคิดและเล่นท านองเพลงโดยใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของท านอง

เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว (ท่อน 1 ห้องที่ 4-8) ซ่ึงนักเรียนจะต้องคิดท านองเพลงให้มีความ

แตกต่างจากท านองหลักที่ก าหนดให้ได้มากที่สุดภายในเวลา 1 นาที 

- ซ - ด  - ร  - ม  - ซ  - ม  - ร  - ด  
 

ตัวอย่าง 1 

ร  ด  ล ซ ด  ล ซ ม ล ซ ม ร ซ ม ร ด 
 

ซ ล ท ด ท ด ร ม - ร ม ร ด ล - ด 
 

ร ม ซ ล ด  ล ซ ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด 

 ท านองเพลงที่สร้างสรรค์เป็นลักษณะการแปรท านองแบบการเก็บ ซ่ึงเป็น
ท่วงท านองที่ใช้ส าหรับการบรรเลงดนตรีไทยทั้งในเพลงแขกบรเทศ และบทเพลงทั่วไป ซ่ึง

แสดงให้ห็นว่า นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตัวเอง  
 

 

ตัวอย่าง 2 

ซ ล ซ ด  - - ร  ม  ซ ม ร ด - ด - ด 
 

- ร  ด ล ด  ล ซ ม - ล ซ ม ซ ม ร ด 

ท านองเพลงที่สร้างสรรค์เป็นลักษณะท่วงท านองเพลงที่ใช้ในการบรรเลงดนตรีไทย
โดยทั่วไป โดยท านองที่ 1 เป็นลักษณะท่วงท านองส าหรับระนาดทุ้ม ท านองที่ 2 เป็น

รูปแบบท านองฆ้องวงใหญ่ หรือท านองหลักของบทเพลงไทยที่ใช้โดยทั่วไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

180 

หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น (ครบ 1 รอบ) พบว่า นักเรียนยังคงใช้ความรู้  และประสบการณ์เดิมเก่ียวกับแบบแผน

ท่วงท านองเพลงไทยของตนเองในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยมีการปรับเปลี่ยนท านองเพลง
ให้แตกต่างไปจากท านองหลักของเพลงที่ใช้เป็นพ้ืนฐานมากขึ้นจากก่อนเรียน ความรวดเร็วในการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยมีการพัฒนามากขึ้น และท่วงท านองเพลงที่นัก เรียนสร้างสรรค์มีความ
หลากหลายมากขึ้น แต่ท านองเพลงที่สร้างสรรค์ยังไม่สอดคล้อง สัมพันธ์กันเท่าใดนัก ดังตัวอย่าง

ต่อไปนี้ 

ตัวอย่างผลการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน 

กลุ่มที่มีพื้นฐานดนตรไีทย (หลังจบระยะที ่2 ครบ 1 รอบ) 

ภาระงานที่ 1  ให้นักเรียนคิดและเล่นท านองเพลงโดยใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของท านอง

เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว (ท่อน 1 ห้องที่ 4-8) ซ่ึงนักเรียนจะต้องคิดท านองเพลงให้มีความ
แตกต่างจากท านองหลักที่ก าหนดให้ได้มากที่สุดภายในเวลา 1 นาที 

 

- ซ - ด  - ร  - ม  - ซ  - ม  - ร  - ด  
 

ตัวอย่าง 1 

- ด - ม - ร - ซ - ม - ล - ซ - ด  
 

- ซ  - ม  - ร  - ม  - ด  - ม  - ร  - ดั 
 

ร ม ซ ล ซ ล ร  ด  ม  ร  ด  ล - ซ - ด  

 ท านองเพลงที่สร้างสรรค์ยังคงมีท่วงท านองและรูปแบบท านองเพลงที่ใช้ ในบท
เพลงไทยทั่วไป โดยมีการน าทั้งรูปแบบการแปรท านองลักษณะการเก็บ และลักษณะของ

ท านองฆ้องมาใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  
ตัวอย่าง 2 

- ด ร ม ร ม ซ ล - ล ซ ม ซ ม ร ด 
 

- ล ซ ม - - ร ม - ซ - ม - ร - ด 
 

- - - ม ร ม ซ ล - - ด  ล ซ ม ร ด 

ท านองเพลงที่สร้างสรรค์เป็นท่วงท านองเพลงที่ใช้ในการบรรเลงดนตรีไทย

โดยทั่วไป โดยทั้ง 3 มีท่วงท านองและรูปแบบท านองเพลงที่ ต่างกัน แสดงให้เห็นถึงความ
ยืดหยุ่นในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน 
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หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น (คนบ 2 รอบ) พบว่า นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท่วงท านองเพลงไทยที่สอดคล้องกับแบบ

แผนท านองเพลงไทยที่ชัดเจนมากขึ้น ส่งผลให้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความสอดคล้ อง 
สัมพันธ์กันมากขึ้น และมีความเหมาะสมในการน าไปปรับใช้ในการบรรเลงดนตรีไทยได้มากขึ้น การ

สร้างสรรค์ท านองเพลงในแต่ละภาระงานจะใช้เวลาในการคิด ก าหนดแบบแผน และทิศทางของ
ท านองเพลง ก่อนที่จะเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ โดยสามารถเล่นท านองเพลงได้อย่างต่อเนื่อง ดัง

ตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่างผลการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน 

กลุ่มที่มีพื้นฐานดนตรไีทย (หลังจบระยะที ่2 ครบ 2 รอบ) 

ภาระงานที่ 1  ให้นักเรียนคิดและเล่นท านองเพลงโดยใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของท านอง

เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว (ท่อน 2 ห้องที่ 4-8) ซ่ึงนักเรียนจะต้องคิดท านองเพลงให้มีความ
แตกต่างจากท านองหลักที่ก าหนดให้ได้มากที่สุดภายในเวลา 1 นาที 

 

- ม  - ร  - ด  -ล - ม ซ ล - ด  - ร  
 

ตัวอย่าง 1 

- ด ร ม  - ร ด ล - ม ร ด - ซ ม ร 
 

ม  ร  ด  ล - ล ซ ล ด  ล ซ ล - ด  - ร  
 

- ซ - ล - ซ - ม - ซ - ม รด - ร 
 

- ล ซ ล - ด  - ล ด  ล ซ ล - ด  - ร  
 

-  ม - ซ - ม - ร - ม - - ร ด - ร 

 ท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีท่วงท านองและรูปแบบท านองที่หลากหลายมา กขึ้น 
และมีการใช้รูปแบบท านองที่เหมือนกัน หรือคล้ายกัน ซ่ึงช่วยให้ท านองเพลงที่สร้างสรรค์มี

ความสอดคล้อง สัมพันธ์กันมากขึ้น  
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ตัวอย่าง 2 

- ม ม ม - ร - ด ร  ด  ล ซ - ด  - ร  
 

- ด ร ม - ซ -ร - ม ร ด - ซ - ร 
 

- ล - ซ - ม - ร - ด ร ม - ซ - ร 
 

ซ ล ด  ร  ด  ล - ซ ร  ด  ล ซ - ม – ร 
 

- ร - ม - ซ - ล - - ซ ล - ด  - ร  

ท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีท่วงท านองที่หลากหลายมากขึ้น โดยนักเรียนพยายามใช้รูปแบบ

ท านองที่ใกล้เคียงกันในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยแต่ละท านอง เช่น ท านองที่ 3 
ท านองที่ 4 เพ่ือให้ท านองเพลงแต่ละท านองมีความสอดคล้อง สัมพันธ์กันมากขึ้น 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการเปลี่ ยนแปลงของความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนที่มีพ้ืนฐานดนตรีไทย เห็นว่าได้ว่า ความสามารถด้านต่าง ๆ ของ
นักเรียนพัฒนาขึ้นตามล าดับ โดยความรู้ ความเข้าใจในหลักและวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทยให้ถูกต้อง 

พัฒนาเม่ือเรียนจบระยะที่ 1 ส่วนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในด้านต่าง ๆ ได้รับการ
พัฒนาเม่ือเรียนจบระยะที่ 2 โดยที่ความสามารถด้านการแต่ลท านองเพลงให้สอดคล้อง สัมพันธ์กัน
พัฒนาอย่างชัดเจนขึ้นหลังเรียนจบระยะที่ 2 ครบ 2 รอบ 

2) กลุ่มนักเรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานดนตรีไทย ซ่ึงมีจ านวน  33 คน (คิดเป็นร้อยละ 
94.3 ของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของความสามารถใน
การสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนกลุ่มนี้โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง เช่นเดียวกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 1 ของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น นักเรียนพยายามสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้ตรงตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด 

แต่นักเรียนหลายคนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยเกินจ านวนห้องเพลงที่ก าหนด นักเรียนต้องใช้เวลาใน
การคิดและเล่นท านองเพลงมากพอสมควร จึงคิดท านองได้ไม่มากภายในเวลาที่ก าหนด และนักเรียน
หลายคนมีการหยุดชะงักในระหว่างการเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า นักเรียนยัง

ขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการนับจังหวะท านองเพลงไทย ขาดความคล่องแคล่วในกา รเล่น
ท านองเพลงที่สร้างสรรค์ การสร้างสรรค์ท านองเพลงของนักเรียนมีความแตกต่างไปจากท านอง เพลง

เดิมที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์พอสมควร แต่ท่วงท านองที่สร้างสรรค์ยังไม่สอดคล้องสัมพันธ์กัน 
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หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น (ครบ 1 รอบ) นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ตรงตามเสียงตกและบันไดเสียงที่

ก าหนดได้ถูกต้องมากขึ้น รวมถึงสามารถคิดและเล่นท านองเพลงได้ครบตามจ านวนห้องเพลงที่ก าหนดให้
ได้มากขึ้น นักเรียนสามารถคิดและเล่นท านองเพลงที่สร้างสรรค์ได้รวดเร็วมากขึ้น อีกทั้งท่วงท านองเพลง

ที่สร้างสรรค์ก็มีความหลากหลายมากขึ้น นักเรียนหลายคนมีการพัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่
สอดคล้อง สัมพันธ์กันมากขึ้น  

หลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น (ครบ 2 รอบ) นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้อย่างถูกต้องตามระเบียบวิธี
ทางดุริยางค์ไทย นักเรียนเกือบทั้งหมดสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้รวดเร็วมากขึ้น และ

ท่วงท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีความหลากหลายมากขึ้น นอกจากนี้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มี
ท่วงท านองมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น และมีความสอดคล้องกับแบบแผนท านองเพลงไทยมากขึ้น และ
มีความเหมาะสมในการน าไปปรับใช้ในการบรรเลงดนตรีไทยได้มากขึ้น  

จ า กผลกา รวิ เคราะ ห์ข้ อ มูลเชิ ง คุณภา พเก่ีย วกับการเปลี่ ยนแปลงของ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน สรุปได้ว่า ความสามารถในการสร้างสร รค์

ดนตรีไทยของนักเรียนทั้งในภาพรวม และจ าแนกกลุ่มนักเรียนที่มีพ้ืนฐานดนตรีไทยและกลุ่มนักเรียน
ที่ไม่มีพ้ืนฐานดนตรีไทย มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ก้าวหน้าขึ้น โดยหลังจบการเรียนตาม
ขั้นตอนในระยะของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (ครบ 2 รอบ) นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้องตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย สามารถคิดท านองเพลงได้
รวดเร็วและหลากหลายมากยิ่งขึ้น โดยท่วงท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันมาก
ยิ่งขึ้น และผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียนก็มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กันตามแบบ

แผนท านองเพลงไทย มีความเหมาะสมส าหรับการน าไปปรับใช้ในการบรรเลงจริงได้มากยิ่งขึ้น  แสดง
ให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในองค์ประกอบต่าง ๆ 

พัฒนามากขึ้น หลังจบการเรียนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และจ านวน
รอบของการเรียนก็มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน 
โดยเฉพาะด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้อง สัมพันธ์กัน ซ่ึงผู้วิจัยได้สรุปการเปลี่ยนแปลงของ

ความสามารถของนักเรียนดังตารางที่ 26 
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บทที่ 5 
สรปุ อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น: การถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(ดนตรีไทย) สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ค  าถามการวจิยั 
การวิจัยครั้งนี้มีค าถามวิจัย 2 ประการ คือ 

1. กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส า หรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน มีหลักการ และขั้นตอนอย่างไร 
2. การจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นฯ สามารถ

ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไ ด้หรือไม่ 

อย่างไร 

วัตถุประสงคก์ารวจิัย  

วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประการ คือ 
1. เพ่ือศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียน

จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน 
2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดย 

2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยเปรียบเทียบก่อนและหลัง
การทดลอง 

2.2 เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนัก เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขั้น  

ขั้นตอนการด าเนนิการวจิัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) ที่มีการเก็บรวบรวมข้อ มูลทั้ง

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
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ระยะที่ 1 (R1) การถอดบทเรียนเก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการถอด

บทเรียนแบบเล่าเรื่อง เก่ียวกับหลักการ ขั้นตอนส าคัญ และเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย เพ่ือน ามาใช้เป็นฐานในการพัฒนากระบวนการเรียน

การสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ระยะที่ 2 (D1) การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน โดยผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อความรู้ในประเด็นต่าง ๆ 
เก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากการถอดบทเรียนจากศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เพ่ือน ามาเชื่อมโยงกับองค์ประกอบของกระบวนการเรียน
การสอน จากนั้นจึงน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ เชี่ยวชาญ 
และทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือน ามาปรับปรุง แก้ไขก่อนน าไปใช้ในสถาณการณ์จริง 

ระยะที่ 3 (R2) การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยน าไป
ทดลองใช้จัดการเรียนการสอนแก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม จ านวน 35 คน ในรายวิชาศิลปะ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยเลือก
ระดับชั้นด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากความสอดคล้อง
เหมาะสมของมาตรฐานและตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กับ

ลักษณะส าคัญของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น จากนั้นจึงสุ่มนักเรียนเข้าสู่กลุ่มทดลอง ด้วย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้วิธีการจับสลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และแผนการจัดการเรียนรู้วิชาศิลปะ (สาระดนตรไีทย) 

ซ่ึงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการ
สอน ผู้ เชี่ยวชาญด้านดนตรีศึกษา และผู้ เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนดนตรีไทยในระดับ

มัธยมศึกษาจ านวน 5 ท่าน ผลการพิจารณาค่า IOC ของกระบวนการเรียนการสอนและแผนการ
จัดการเรียนรู้เท่ากับ 0.7-1.00 และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 
ฉบับ ได้แก่ 1) แบบประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และ 2) แบบประเมินผลงานการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงเครื่องทั้ง 2 ฉบับผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ เชี่ยวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอน การวัดและประเมินผล ด้านดนตรีไทยหรือดนตรีศึกษา และด้านการเรียนการ

สอนดนตรีไทยในระดับมัธยมศึกษา ผลการพิจารณาค่า IOC เท่ากับ 0.6-1.00 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จาก
การประเมินด้วยเครื่องมือทั้ง 2 ฉบับ มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS โดยเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนการ
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สอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นด้วยสถิติทดสอบค่าที (Paired Samples Test)  และ
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของความสามารถของนักเรียนด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ระยะที่ 4 (D2) การน าเสนอกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียน

จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน ฉบับสมบูรณ์ โดยผู้วิจัยได้ปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอน ตามสารสนเทศจากผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น และจัดท ากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่ งชา ติ 
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือผู้สนใจสามารถน ากระบวนการเรียนการ

สอนฯ นี้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อไป 

สร ุปผลการวจิยั 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ข้อความร ูจ้ากการถอดบทเรยีนจากศลิปินแหง่ชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) 
เกี่ยวกบัสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
เก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ประกอบด้วย 3 หัวข้อ คือ หลักการ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ขั้นตอนส าคัญในการส่งเสริมความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย และเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงสรุปได้ดังนี้ 

1.1 หลักการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

หลักการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของศิลปินแห่ งชาติ 
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) สรุปได้ 5 ประการ ดังนี้ 

1) การฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย โดยเลือกใช้เพลงสั้น ๆ ง่าย ๆ หรือเพลงที่
นักเรียนคุ้นเคยและเหมาะกับความสามารถของนักเรียน โดยลักษณะบทเพลงที่เหมาะส าหรั บการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย คือ ประเภทเพลงทางพ้ืน ควรใช้โน้ตดนตรีไทยช่วย เป็นสื่อการเรียนการสอน

ส าหรับนักเรียนที่มีพ้ืนฐานไม่มาก และควรสอนประวัติความเป็นมา และโครงสร้างของบทเพลงควบคู่
ไปกับการปฏิบัติด้วย 

2) การสร้างความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึง
ความรู้ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้แก่ การวิเคราะห ์โครงสร้างเพลง ได้แก่ เสียงตก บันได
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เสียง การแบ่งวรรคตอน ของท านองเพลง รวมถึงความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการอ่านและการเขียนโน้ต
ดนตรีไทยด้วย 

3) การน าเสนอตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ควบคู่กับการสาธติ
และอธิบายให้นักเรียนเห็นแนวทางและรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจน “พูดให้ฟัง    

ตีให้เข้าใจ” และการเปรีบยบเทียบให้นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
“ภาษาต่างกัน ความหมายเหมือนกัน”  

4) การจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ ซ่ึง

เป็นการสร้างสรรค์ท านองเพลงในลักษณะการปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลักและควร มีการ
ประเมินควบคู่ไปด้วย ควรให้นักเรียนฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลง แล้วจึงเพ่ิมความยาว

ในการสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น 
5) การจัดประสบการณ์ในการฟังเพลงไทยที่หลากหลายอย่างสม่ าเสมอ พร้อมกับการ

สังเกต วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง โดยใช้หลัก “การฟังเชิง

วิพากษ์” และ “ครูพักลักจ าแล้วน ามาปรับใช้” ในการเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย ส าหรับเป็นแบบอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

1.2 ขั้นตอนส าคญัในการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 
ขั้นตอนส าคัญในการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) สรุปได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การสร้างพ้ืนฐานการบรรเลงดนตรีไทย ควบคู่กับประวัติความเป็นมาและ
โครงสร้างท านองเพลงที่เรียน  

ขั้นที่ 2 การสอนความรู้เก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

รวมถึงความรู้ เก่ียวโครงสร้างเสียงตก วรรคตอนของเพลง การนับจังหวะท านองเพลง พร้อมทั้งฝึก
วิเคราะห์โครงสร้างท านองเพลงไทยเบื้องต้น  

ขั้นที่ 3 แนะน าตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากโครงสร้างท านองหลัก 
พร้อมทั้งอธิบายแนวทางสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้นักเรียนเห็นแนวทางการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทย และจดจ ารูปแบบท่วงท านองต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างหลากหลาย  

ขั้นที่ 4 ฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยใช้โครงสร้างท านองหลักที่สามารถบรร เลง
ได้แล้ว บนฐานความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มา โดยมีการประเมินผลงานของนักเรียนควบคู่ไปด้วย  

ขั้นที่ 5 เพ่ิมประสบการณ์การฟังดนตรีไทย พร้อมการสังเกต วิเคราะห์ แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง และจดจ ารูปแบบท านองเพลงต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้ในการ
พัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงของตัวเอง 
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1.3 เทคนคิทีช่ ่วยเสรมิประสิทธ ิภาพในการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์

ดนตรไีทย 
เทคนิคการสอนที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถในกา ร

สร้างสรรค์ดนตรีไทยของศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) สรุปได้ดังนี้ 
1) “ฉันทลักษณ์วรรณคดีวิวัฒน์”: การศึกษารูปแบบกลอนต่าง ๆ ของบทประพันธ์ใน

วรรณคดีไทย ซ่ึงช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องสัมผัสของท านองเพลงไทยได้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น  

โดยใช้ต้นแบบจากโครงสร้างบทกลอนต่าง ๆ ของบทประพันธ์ในวรรณคดีไทย ให้เห็นความเชื่อมโยง
ระหว่างแนวทางการแต่งท านองเพลงไทยกับลักษณะบทประพันธ์ของวรรณคดีไทย  

2) “ตะล่อมกล่อมเกลา”: การสร้างแรงบันดาลใจ หรือสร้างท านองเพลงจากสิ่งแวดล้อม
รอบข้าง ซ่ึงช่วยให้นักเรียนคิดสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยการสังเกตเสียงต่าง ๆ ที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมรอบข้าง พร้อมทั้งจดจ าเสียงที่ ตัวเองชอบ แล้วน ามาทดลองสร้างสรรค์เป็นท านอง

เพลงตามจินตนาการของแต่ละคน 
3) “ทุนท านองคล่องช านาญ”: การสร้างคลังท านองเพลงไทย คือ การแนะน าตัวอย่างการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลายจากท านองหลักเดียวกัน พร้อมทั้งให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ 
และประเมินความกลมกลืน เหมาะสมของท านองสร้างสรรค์กับท านองหลัก และให้จดจ าท านองต่าง ๆ 
ให้มากที่สุด เพ่ือน ามาปรับเปลี่ยน ดัดแปลงเป็นท านองใหม่ได้หลายท านอง 

4) “บอกทางสว่างสร้างก าลังใจ”: การชี้แนะและการเสริมแรง เป็นการแนะน าแนว
ทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย รวมถึงการเสริมแรงด้วยการชมเชยนักเรียนที่สามารถสร้างสรรค์งานได้
ถูกต้อง ไพเราะ ซ่ึงจะช่วยให้เกิดก าลังใจ และสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรีไทยและการสร้างสรรค์

ดนตรีไทย อันน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยด้วย  
5) “อิสระปลดปล่อยคล้อยตามใจ” : การสร้างสรรค์ท านองเพลงอย่างอิสระ ซ่ึงช่วย

กระตุ้นให้นักเรียนกล้าคิดท านองเพลงไทยตามจินตนาการอย่างอิสระ โดยยังไม่เคร่งครัดเรื่องความ
ถูกต้องตามขนบดนตรีไทยในระยะเริ่มต้น และยังไม่ค านึงถึงความไพเราะของท านองเพลงที่
สร้างสรรค์ อันเป็นจุดเริ่มต้นที่ส า คัญของการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียนต่อไป 
2 .  กร ะบวนการ เรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรค ์ดนตรไีทย

ส าหร ับนักเรยีนระดับมัธยมศ ึกษาตอนต้นโดยใชข้้อความร ูจ้ากการถอดบทเร ียนจากศลิปิน
แห่งชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) เป็นฐาน  
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ผู้วิจัยพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน ซ่ึงผลจากการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนมี
องค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ คือ หลักการของกระบวนการ วัตถุประสงค์ของกระบวนการ ขั้นตอน

การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ดังต่อไปนี้ 

หลักการของกระบวนการเรยีนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยหลักการที่ส าคัญ 5 ประการดังนี้ 

1. การฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญใน การสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย โดยเลือกใช้บทเพลงประเภทเพลงทางพ้ืน ท านองสั้น ๆ ที่เหมาะกับความสา มารถ

ของนักเรียน หรือเพลงที่นักเรียนคุ้นเคย โดยใช้โน้ตดนตรีไทยช่วยเป็นสื่อการเรียนการสอน และควร
สอนประวัติความเป็น และโครงสร้างของบทเพลงควบคู่ไปกับการปฏิบัติด้วย 

2. การสร้างความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึง

ความรู้ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้แก่ การวิเคราะห ์โครงสร้างเพลง การแบ่งวรรคตอนของ
ท านองเพลง การอ ่านและการเขียนโน้ตเพลงไทย 

3. การน าเสนอตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ควบคู่กับการสาธิต
และอธิบายให้นักเรียนเห็นแนวทางและรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจน  โดยใช้หลัก 
“พูดให้ฟัง ตีให้เข้าใจ” และการเปรียบเทียบให้นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลง

ไทย “ภาษาต่างกัน ความหมายเหมือนกัน” 
4. การจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ ใน

ลักษณะการปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลัก และควรมีการประเมินควบคู่ไปด้วย โดยเริ่มฝึก

สร้างสรรค์ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลง แล้วจึงเพ่ิมความยาวในการสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น 
5. การจัดประสบการณ์ในการฟังเพลงไทยที่หลากหลายอย่างสม่ าเสมอ พร้อมกับการ

สังเกต วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง โดยใช้หลัก “การฟังเชิง
วิพากษ์” และ “ครูพักลักจ าแล้วน ามาปรับใช้” ส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

วัตถุประสงคข์องกระบวนการเรยีนการสอน 

กระบวนการเรียนการสอนมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาทั่วไป มิใช่นักเรียนที่

เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ ให้สามารถแต่งท านองเพลงไทยในลักษณะการปรับเปลี่ยน
ท านองเพลงจากท านองหลักของเพลงไทยได้ถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด  
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ขั้นตอนการจดัการเรยีนการสอน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนแบ่งเป็น 2 ระยะ โดยแต่

ละระยะแบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้ 
ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ขั้นที่ 1.1 ฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย 
ขั้นที่ 1.2 สร้างความรู้พ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ขั้นที่ 2.1 เรียนรู้การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ 
ขั้นที่ 2.2 ฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

ขั้นที่ 2.3 เพ่ิมพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย 
ขั้นที่ 2.4 พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

สรุปการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนแต่ละขั้น 

ดังต่อไปนี้ 
ระยะที่ 1 การ เตรยีมความพรอ้มส าหรบัการสรา้งสรรคด์นตรไีทย เป็นการจัดการเรียน

การสอนเพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน ทั้งในด้านทักษะดนตรีไทยเบื้องต้น โดยเฉพาะการบรรเลง
ท านองหลักของเพลงที่จะใช้ส าหรับการสร้างสรรค์ ด้านความรู้เก่ียวกับหลักการ วิธีการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย รวมถึงความรู้อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง อาทิ เสียงตกของท านองหลัก บันไดเสียง การแบ่งวรรคตอน 

และโน้ตเพลงไทย เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยอย่างถูกต้อง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 
ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 ฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย การเรียนรู้และฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย

และการบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย โดยสอนประวัติและโครงสร้างของเพลงที่เรียนควบคู่ไปกับการ
ปฏิบัติด้วย เพ่ือเป็นฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย  

ขั้นที่ 1.2 สร ้างความร ูพ้ ืน้ฐานส าหรบัการสรา้งสรรคด์นตร ีไทย การเรียนรู้เก่ียวกับหลักและ
วิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึงการวิเคราะห์ท านองหลักของเพลงไทยเบื้องต้น ให้นักเรียนมีความรู้  
ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และโครงสร้างเสียงตก บันไดเสียง วรรคตอนของ

ท านองหลักของบทเพลงไทย การอ่านและการบันโน้ตดนตรีไทย  

ระยะที ่2 การพัฒนาความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย เป็นการจัดการเรยีน

การสอนเพ่ือส่งเสริม พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยใช้ความรู้และทักษะดนตรี
ไทยจากระยะที่ 1 เป็นพ้ืนฐาน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ทีมี่ลักษณะเป็นวงจรที่สามารถด าเนินการ
ได้มากกว่า 1 รอบ เพ่ือให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยได้มากยิ่งขึ้น โดย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

192 

จ านวนรอบของการจัดการเรียนการสอนจะพิจารณาจากเง่ือนไขเรื่องเวลาเรียนของโ รงเรียน และ
ระยะเวลาในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยรายละเอียดของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอน

มีดังนี้ 
ขั้นที่ 2.1 เร ียนร ูก้ารสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยจากต้นแบบ การเรียนรู้แนวทางการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย สังเกตและจดจ ารูปแบบท่วงท านองเพลงไทยต่าง ๆ จากต้นแบบ จากที่
ครูแนะน า สาธิตตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย พร้อมทั้งกระ ตุ้นให้นักเรียนสังเกตแนว
ทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และจดจ าท่วงท านองต่าง ๆ โดยใช้เทคนิค ทุนท านองคล่ อง

ช านาญ ช่วยเพ่ิมคลังท านองเพลงส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้แก่นักเรียน 
ขั้นที่ 2.2 ฝึกสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย  การฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วย

ตัวเองอย่างสม่ าเสมอ โดยใช้เสียงตกและบันไดเสียงของท านองหลักของเพลงที่ได้เรียนในขั้นที่ 1.1 
เป็นฐานในการสร้างสรรค์ โดยครูเป็นผู้ก าหนดกรอบ หรือเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ โดยเทคนิคที่ช่วย
เสริมประสิทธิภาพในการสอน ประกอบด้วย เทคนิค ตะล่อมกล่อมเกลา ให้นักเรียนพยายามฝึก

สร้างสรรค์ และเทคนิค บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ และเทคนิค อิสระปลดปล่อยคล้อยตามใจ ช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจหรือมีก าลังใจในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยครู

ประเมินผลการสร้างสรรค์ของนักเรียนควบคู่ไปกับการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วย 
ขั้นที่ 2.3 เพิ่มพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย  การฟังเพลงไทย พร้อมทั้งสัง เกต 

วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการสร้างสรรค์ท่วงท านองของบทเพลงที่ฟัง โดยเทคนิค

ที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการสอน คือ เทคนิค ทุนท านองคล่องช านาญ เพ่ือเพ่ิมเติมคลังท านอง
เพลงไทยไว้เป็นแบบแผนในการสร้างรรค์ท านองเพลงไทย 

ขั้นที่ 2 .4  พัฒนาผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย  การพัฒนาผลงานและ

ความสามารถในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยให้ความส าคัญในเรื่องถูกต้องตามหลักทาง
ดุริยางค์ไทย รวมถึงเหมาะสมของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ส าหรับการน าไปบรรเลงด้วยเครื่องดนตรไีทย 

โดยใช้เทคนิค “อิสระปลดปล่อย เรียงร้อยด้วยทุนท านอง” เพ่ือให้นักเรียนมีอิสระในการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย บนพ้ืนฐานความรู้  ประสบการณ์ และคลังท านองเพลงไทย ให้ท านองเพลงที่
สร้างสรรค์มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้น และใช้เทคนิค“ตะล่อม กล่อมเกลา” ประกอบกับ

เทคนิค“บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีแนวคิด หรือมีแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และมีก าลังใจในการสร้างสรรค์และพัฒนาท านองเพลงไทย  โดยครู

ประเมินผลงานของนักเรียนควบคู่ไปด้วย 
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การวัดและประเมินผลตามกระบวนการเรยีนการสอน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นการ

ประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยประเมินจากแบบประเมินการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย และแบบประเมินผลงานการสร้าสรรค์ท านองเพลงไทย  

2 . ผลการใชก้ระบวนการเรยีนการสอนเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย
ส าหรบันกัเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยใชข้้อความร ูจ้ากการถอดบทเรยีนจากศลิปนิแหง่ชาติ 
สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) เป็นฐาน  

การน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 35 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 รวม

ระยะเวลา 16 สัปดาห์ ซ่ึงผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น สรุปได้ดังนี้ 
1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน ก่อน

และหลังการเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่า 

1.1) ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวมของนักเรียน หลังจากการเรียน
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนเรียน 

1.2) หลังจากการเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอน ความสามารถในกา ร
สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการแต่งท านองเพลงไทย
ได้คล่องแล่ว ด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ และด้านการแต่งท านองเพลงไทย

ให้สอดคล้อง สัมพันธ์กัน  ส่วนองค์ประกอบด้านการแต่งท านองเพลงให้ต่างไปจากท านองหลัก 
คะแนนหลังการเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นลดลงกว่าก่อนเรียน  

1.3) ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยรวมของนักเรียน หลังจากการเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนเกือบทุกคน เช่นเดียวกับความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้คล่องแคล่ว 
การแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบเป็นส่วนใหญ่ และด้านการแต่งท านองเพลงไทย ให้

สอดคล้องสัมพันธ์กัน ส่วนความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก หลัง
การเรียนต่ ากว่าก่อนเรียน 

2) ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยใของ

นักเรียน พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยดีขึ้นหลังจากการเรียน
ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน โดยเฉพาะด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้คล่องแคล่ว 

และการแต่งท านองเพลงไทยให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน ซ่ึงท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรร ค์มี
ความสอดคล้องกับแบบแผนท านองเพลงไทยมากขึ้น 
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อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น: การถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย) ผู้วิจัยน าเสนอการอภิปรายผลการวิจัย จ านวน 2 ตอน ได้แก่ 

 
ตอนที่ 1 การอภิปรายผลของการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
ตอนที่ 2 การอภิปรายผลของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ที่มีต่อความสามารถใน

การสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน 
รายละเอียดของการอภิปรายผลมีดังนี 

ตอนที่ 1 การอภปิรายผลของการศกึษาและพฒันากระบวนการเรยีนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยอาศัยข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการส่งเสริมความสา มา รถ ใน

การสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ซ่ึงได้ข้อควา มรู้
เก่ียวกับหลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 5 ประการ ได้แก่ 1) การฝึก

บรรเลงท านองหลักของเพลงไทย 2) การสร้างความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับสร้างสรรค์ดนตรีไทย 3) การ
น าเสนอตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย 4) การจัดโอกาสให้นักเรียนได้
สร้างสรรค ์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ และ 5) การจัดประสบการณ์ในการ ฟังเพลง

ไทยที่หลากหลายอย่างสม่ าเสมอ โดยมีเทคนิคท ี่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้แก่ เทคนิคการศึกษารูปแบบกลอนต่าง ๆ เพ่ือเทียบเคียงกับการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เทคนิคดารสร้างคลังท านองเพลงไทยให้ผู้ เรียน เทคนิคการสร้า งแ รง

บันดาลใจในการสร้างสรรค์ท านองเพลง เทคนิคการชี้แนะและเสริมแรง และเทคนิคการสร้างสรรค์
ตามจินตนาการอย่างอิสระ โดยผู้วิจัยได้น าข้อความรู้ที่ได้จาการถอดบทเรียน มาเป็นฐานในการ

พัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส า หรั บ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้ อม
ส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงมี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย และขั้น

สร้างความรู้พ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเรียนรู้การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ ขั้นฝึก

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ขั้นเพ่ิมพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย  และขั้นพัฒนาผลงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และ 4) การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ โดยการพัฒนากระบวนการ
เรียนการสอนมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ และผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ เชี่ยวชาญ การ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

195 

ทดลองใช้ในสถานการณ์จริง และปรับปรุงแก้ไข ซ่ึงเม่ือพิจารณาการศึกษาและพัฒนากระบวนการ
เรียนการสอน ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายดังนี้ 

1.1 การศ ึกษากระบวนการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยจาก
การถอดบทเรยีนจากศลิปนิแหง่ชาติ สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) 

การศึกษากระบวนการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยโดยการ
ถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ผู้วิจัยได้สรุปข้อความรู้เก่ียว กับ
หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และเทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการ

ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยผู้วิจัยเห็นว่า ข้อความรู้ที่ได้จากถอดบทเรียนมี
ประเด็นที่มีความเชื่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ และการเรียนการสอนดนตร ีซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) นักเรียนจ าเป็นต้องมีความรู้และทักษะดนตรีไทยเบื้องต้น ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญของการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และเป็นเง่ือนไขที่ส าคัญและจ าเป็น
ของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย โดยในการสอนความรู้และทักษะดนตรี

นั้น ศิลปินแห่งชาติทุกท่านมีหลักที่สอดคล้องกัน คือ จะต้องเลือกใช้บทเพลง เนื้อหาที่เหมาะกับ
ความสามารถของนักเรียนและต้องเป็นบทเพลงที่เหมาะสมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย เช่น การ

ใช้บทเพลงทางพ้ืน ท านองสั้น ๆ ง่าย ๆ หรือเพลงที่นักเรียนคุ้นเคย ซ่ึงช่วยให้สามารถเรียนรู้ จดจ า 
และปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงสอดคล้องกับการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ ซ่ึงก าหนดว่า การศึกษา
ดนตรีควรจะเริ่มด้วยความรู้ง่าย ๆ เพลงที่ง่าย ๆ แล้วจึงค่อยพัฒนาไปสู่เนื้อหาสาระที่ซับซ้อนมากขึ้น 

และยังสอดคล้องกับแนวคิดการสอนดนตรีของโซตาล โคดาย ที่มีหลักในการเลือกใช้บทเพลงพ้ืนบ้าน
ส าหรับการเรียนการสอนดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555; ธวัชชัย นาควงษ์, 2541; ธวัชชัย นาควงษ์, 
2542) ซ่ึงการเลือกใช้บทเพลงที่สั้น ๆ ง่าย ๆ ส าหรับนักเรียนที่มีความรู้ ความสามารถดนตรีไม่มากนกั 

จะช่วยเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ จดจ า และปฏิบัติท านองเพลงไทยได้รวดเร็วขึ้น ซ่ึงส่งผลให้
นักเรียนมีก าลังใจในการเรียนรู้และฝึกปฎิบั ติต่อไป นอกจากนี้การเรียนการสอนดนตรีไทยควรมี

บรรยากาศที่สนุกสนาน ซ่ึงเป็นบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ ดังที่ Rogers (1969) กล่าวว่า บุคคลจะสามารถเรียนรู้ได้ดีและพัฒนาตัวเองได้ดีเม่ืออยู่ ใน
สภาพหรือสิ่งแวดล้อมที่ผ่อนคลายและเป็นอิสระ นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนในบรรยากาศที่

ผ่อนคลาย สนุกสนานยังช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ด้วย (Menard, 2013) 

2) การสร้างสรรค์ดนตรีไทยต้องเริ่มต้นจากการเรียนรู้ตัวอย่างท านองเพลงที่

หลากหลาย เพ่ือใช้เป็นแนวทาง หรือรูปแบบส าหรับการปรับใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของ
ตนเอง ซ่ึงพิชิต ชัยเสรี ได้กล่าวถึงการเรียนดนตรีไทยในลักษณะนี้ว่า “การเลียนแบบแล้วเรียนแบบ” 
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(สัมภาษณ์, 1 กุมภาพันธ์ 2559) ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์การเรียนรู้ในลักษณะนี้ว่า เป็นการเรียนที่เริ่มต้น
จากการปฏิบัติตามตัวแบบหรือต้นแบบ เม่ือสามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องแล้ว จึงเริ่มวิเคราะห์ 

ท าความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ วิธีการที่ถูกต้อง เหมาะสมจากการปฏิบัติตามต้นแบบ หรือตัวแบบ 
เพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ ปรับปรุง ดัดแปลงให้เป็นของตัวเองต่อไป ซ่ึงสอดคล้องกับการเรียนรู้โดยการ

สังเกตหรือการเลียนแบบ (Observational Learning or Modeling) ของบันดูรา (Bandura, 1977) 
ซ่ึงกล่าวว่า การเรียนรู้จากการสังเกต หรือการเลียนแบบนั้น นักเรียนจะต้องเลือกสังเกตสิ่งที่ต้องการ
เรียนรู้โดยเฉพาะ และสิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ นักเรียนจะต้องมีการเข้ารหัส ( Encoding) ใน

ความจ าระยะยาวได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งจะต้องสามารถประเมินได้ว่าตนเลียนแบบได้ดีหนือ ไ ม่ 
อย่างไร และจะต้องควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ด้วย (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) 

3) การฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างสม่ าเสมอ โดยให้อิสระนักเรียนในการ
คิดท านองเพลงไทย โดยไม่ค านึงถึงขนบแบบแผนท่วงท านองเพลงไทย เป็นการส่งเสริมและกระตุ้นให้
นักเรียนเริ่มต้นคิดท านองเพลงไทยไ ด้มากยิ่ งขึ้น ซ่ึงเป็นการเริ่มต้นที่ส า คัญของการส่ง เสริ ม

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า การจัดโอกาสและประสบกา รณ์ให้
นักเรียนฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ โดยใช้ความรู้และประสบการณ์จาก

การเรียนรู้ตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงจากต้นแบบ พร้อมทั้งให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ 
แนวทางและรูปแบบท านองเพลงที่สร้างสรรค์จากท านองหลักมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการของทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบ กา ร ณ์ 

(Experiential Learning) ที่ระบุว่า ประสบการณ์เป็นแหล่งที่มาของการเรียนรู้และเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของความคิด ความรู้ และการท า โดยให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ที่จ า เป็นต่อการเรียนรู้ พร้อมทั้ง
ให้นักเรียนสังเกต ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น และน าสิ่งที่เกิดขึ้นมาวิเคราะห์ พิจารณา แล้วน าสิ่งที่เรียนรู้นั้น

ไปทดลองหรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ (ทิศนา แขมมณี, 2555) นอกจากนี้ ศิลปินแห่งชาติยังให้
ความส าคัญกับการให้อิสระนักเรียนในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามจินตนาการของแต่ละคน 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ที่กล่าวว่า การส่งเสริมการ
สร้างสรรค์ โดยการเลือกกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ส ารวจ หรือแสวงหาการแก้ปัญหาในภาระงานต่าง ๆ 
โดยนักเรียนต้องรู้สึกเป็นอิสระที่จะทดลองคิดและแสดงสิ่งที่ตนเองสร้างสรรค์ (Sherman, 1971) อีก

ทั้งยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ที่กล่าวว่า สภาพการณ์ที่เป็นอิสระ
เป็นบรรยากาศการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยก ารเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนคิด 

ตัดสินใจด้วยตัวเอง ลงมือปฏิบัติ และยอมรับกับผลของการปฏิบัติของตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2555) 
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การส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยตามหลักการและเทคนิคที่
ได้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า เป็นการสอนโดยให้ความส าคัญกับการ

เริ่มต้นคิดท านองเพลงไทย โดยให้อิสระนักเรียนในการคิดท านองเพลงตามจินตนาการของแต่ละคน 
โดยไม่ค านึงถึงแบบแผนท านองเพลงไทย รวมถึงรูปแบบจังหวะของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ ซ่ึงต่าง

จากแนวคิดของออร์ฟ ที่เริ่มต้นการเรียนรู้ดนตรีและการสร้างสรรค์ดนตรีจากจังหวะ โดยการใช้ค าพูด
ไปสู่การเคลื่อนไหวตามจังหวะ แล้วจึงไปสู่เพลง (Yaross, 1982 อ้างถึงใน ธวัชชัย นาควงษ์, 2542) 
โดยขั้นตอนการสอนเพลงของออร์ฟ เริ่มจากการใช้ค าพูด ตามด้วยการท าจังหวะด้วยร่างกาย เช่น 

การตบมือ การดีดนิ้ว แล้วจึงไปสู่การบรรเลงด้วยเครื่องดนตรี ในขณะที่การส่งเสริมความสามารถใน
การสร้างสรรค์ดนตรีไทย เริ่มต้นจากการบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย เรียนรู้หลักและวิธี การ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย ศึกษาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างสร รค์
ท านองเพลงไทย โดยให้ความส าคัญกับการแต่งท านองเพลง และใช้ท านองหลักของเพลงเดิมเป็น
พ้ืนฐาน โดยเน้นไปที่ท านองเพลงมากกว่าจังหวะหรือแบบแผนของท านองเพลงในระยะเริ่มต้น แต่เม่ือ

นักเรียนเรียนรู้และมีประสบการณ์ รวมถึงมีทุนหรือคลังท านองเพลงมากเพียงพอ นักเรียนจะเริ่มใช้
แบบแผนจังหวะท านองเพลงมาประสานเข้ากับการแต่งท านองเพลง เพ่ือให้บทเพลงที่สร้างสรร ค์มี

ความสอดคล้องสัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้น ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า แม้ขั้นตอนการเรียนรู้ดนตรีและการส่ง เสริม
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจะแตกต่างจากแนวทางของออร์ฟ หรือของตะวันตก ก็
สามารถพัฒนานักเรียนไปสู่จุดหมายปลายทางของการเรียนการสอนได้เช่นกัน ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะ

ของการเรียนการสอนดนตรีของไทย  

4) การแนะน าตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยและการเพ่ิมประสบการ ณ์
การฟังเพลงไทย โดยการสังเกต วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะท านองเพลงที่ ฟัง 

เป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมความสามารถในการสร้า งสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงช่วยให้นักเรียนสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยได้ถูกต้อง เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยเห็นว่า มีความสอดคล้องกับทฤษฎีกลุ่มเกส ตัสท์ 

ซ่ึงกล่าวว่า ประสบการณ์เป็นปัจจัยส าคัญของการหยั่งเห็น (Insight) อันเป็นการค้นพบหรือเกิดความ
เข้าใจในช่องทางการแก้ปัญหาอย่างฉับพลันทันที อันเนื่องมาจากผลการพิจารณาปัญหาโดยส่วนร วม
และการใช้กระบวนการทางความคิดและสติปัญญาของบุคคลนั้น ในการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับ

ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เผชิญ หากมีประสบการณ์สะสมไว้มาก การเรียนรู้แบบหยั่งเห็นก็จะเกิดขึ้น
ได้มาก (ทิศนา แขมมณี, 2555) ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนดนตรีไทยตามขนบ ให้ความส าคัญกับ

การสะสม เพ่ิมพูนประสบการณทางดนตรีไทย ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ในการปฏิ บัติ
ดนตรีหรือการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแปรท านองเพลงไทยแบบ
ฉับพลัน 
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จากการอภิปรายผลของการศึกษากระบวนการเรียนการสอนจากการถอด
บทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ผู้วิจัยเห็นว่า หลักการและเทคนิคการ

ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ได้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กับทั้ งแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ การสอน

ดนตรี รวมถึงการสร้างสรรค์ของตะวันตก อันแสดงให้เห็นถึงหลักวิชาการที่เป็นฐานของข้อความรู้ของ
ศิลปินแห่งชาติ อีกทั้งยังมีข้อความรู้ที่ เป็นลักษณะเฉพาะของการส่งเสริมความสามารถในการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย อันเป็นเอกลักษณ์ของการสอนดนตรีไทย ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็น

ฐานในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทย
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ข้อความรู้จากศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ที่ได้จากการถอดบทเรียนในการวิจัยครั้งนี้ มีคุณค่าในการ
น าไปประยุกต์ใช้เป็นฐานส าหรับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนส าหรับผู้ เรียนกลุ่มอ่ืน อาทิ 
นักเรียนระดับประถมศึกษา ผู้เรียนระดับอุดมศึกษา ผู้เรียนสายวิชาชีพ ตลอดจนศิลปินดนตรี ไทย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้ เรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพที่จะช่วยส่งเสริม พัฒนาให้มี
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย อันเป็นช่วยพัฒนาวิชาการดนตรีไทยให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นต่อไป  

1.2 การ เปร ียบเทยีบกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้นกับการสอนดนตรไีทยใน
ระบบบ้านดนตรไีทย 

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อาศัยข้อความรู้จากศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ซ่ึงเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ของการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่มุ่งเน้นการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยให้แก่นักเรียนที่มี
ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ทางดนตรีไทยไม่มากนัก ซ่ึงผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาขั้นตอนการจัดการ

เรียนการสอน ให้สอดคล้องกับความสามารถของนักเรียนและระยะเวลาในการเรียนการสอน ตามกรอบ
เง่ือนไขเรื่องเวลาเรียนของระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน บนพ้ืนฐานของความถูกต้องตามระเบียบวิธีการทาง

ดุริยางค์ไทย ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความแตกต่างกับกระบวนทัศน์ในการถ่ายทอด
ดนตรีไทยตามขนบในระบบบ้านดนตรี 3 ประเด็น ดังนี้ 

ความแตกต่างด้านจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน โดยกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนที่เรียนดนตรี
ไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีไทยทั่วไป มิใช่ผู้เรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ โดย

การส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามศักยภาพด้านควา มรู้  
ความสามารถ และประสบการณ์ทางดนตรีไทย บนฐานของความถูกต้องตามระเบียบวิธีทางดุริยา งค์
ไทย ในขณะที่การถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบ มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนที่เรียนดนตรีเป็นวิชาเอก หรือ
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วิชาชีพ โดยมุ่งเน้นการฝึกฝนและพัฒนาความรู้  และทักษะดนตรีไทย ดังผลการศึกษาเก่ียวกับการ
ถ่ายทอดดนตรีไทยของสายส านักต่าง ๆ ส่วนความสามารถในการสร้างสร รค์ดนตรีไทยนั้น จะให้

ความส าคัญกับการแปรท านองส าหรับเครื่องดนตรีเอกของตนเอง ดังที่ครูมนตรี ตราโมท (2540) 
กล่าวถึงขั้นตอนหนึ่งของการสอนดนตรีไทยว่า ครูต้องสอนให้ผู้เรียนรู้ว่าท านองที่สามารถใช้แทนกันได้ 

ด้วยวิธีการเปรียบเทียบท านองต่าง ๆ ให้ผู้ เรียนเห็น จนเกิดคว ามเข้าใจอย่างชัดเจน เห็นได้ว่า
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น แม้จะอาศัยข้อความรู้จากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย) เป็นฐาน แต่ก็มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาผู้เรียนที่ต่างจากการถ่ายทอดดนตรีไทยตา มขนบ 

ซ่ึงผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อความรู้จากศิลปินแห่งชาติในประเด็นที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทการเรียนการ

สอนในระบบการศึกษาและความสามารถของผู้เรียน ดังนั้นจุดมุ่งหมายของกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น จึงมีความแตกต่างไปจากการถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบแบบแผนในระบบบ้านดนตรี
ไทย  

ความแตกต่างด้านพ้ืนฐานความรู้และทักษะทางดนตรีไทยของผู้เรียน โดยกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มุ่งเน้นให้ผู้เรียนที่มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ทางดนตรีไทยใน

ระดับหนึ่ง ได้เรียนรู้และพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยตามศักยภาพของแต่ละคน 
ในขณะที่การถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบในระบบบ้านดนตรี ผู้เรียนจะต้องผ่านการเรยีนรู ้ฝึกฝน บ่มเพาะ
จากครูตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ ต้ังแต่การนั่ง การจับเครื่องดนตรี การเริ่มต้นไล่เสียงต้ังแต่ง่ายไปหายาก 

ส่วนการฝึกหัดปี่พาทย์ตามแบบโบราณจะต้องฝึกบรรเลงฆ้องวงใหญ่ โดยเริ่มเรียนต้ังแต่เพลงสาธุการ ต่อ
ด้วยเพลงโหมโรงเช้า โหมโรงเย็น และเพลงต่าง ๆ ที่ครูก าหนดไว้ แล้วจึงเริ่มสอนให้รู้จักจังหวะ สอนให้
ผู้เรียนรู้ว่าท านองที่สามารถใช้แทนกันได้ ด้วยวิธีการเปรียบเทียบท านองต่าง ๆ ให้ผู้เรียนเห็น จนเกิด

ความเข้าใจอย่างชัดเจน (มนตรี ตราโมท, 2540) นอกจากนี้ยังต้องเพ่ิมพูนประสบการณ์จากการฟัง หรือ
การเรียนรู้จากศิลปินคนอ่ืน ๆ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมความรู้ ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทย 

ดังที่ครูพินิจ ฉายสุวรรณ (สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2559) กล่าวว่า“ตามโบราณ เม่ือเรียนโหมโรงเย็นจบ
เรียบร้อยแล้วต้องขยันฟัง ครูพักลักจ านี่ขาดไม่ได้ ต้องฟังคนอ่ืนเขา บางทีของเราเรียนมาอย่างนี้ แต่
เขาตีอย่างนั้น ก็ต้องอธิบายว่า ท านองแบบนี้สามารถแปรไปได้หลายอย่าง เหมือนภาษาต่างกัน แต่

ความหมายเหมือนกัน อันนี่ครูแนะครูน า” เห็นได้ว่า ผู้เรียนในระบบการถ่ายทอดตามขนบดนตรีไทยใน
ระบบบ้านดนตรีไทย จ าเป็นต้องศึกษา เรียนรู้ดนตรีไทยในระดับที่มากพอสมควร โดยจะต้องเรียนบทเพลง

ต่าง ๆ ที่ครูได้ก าหนดไว้ รวมถึงจะต้องศึกษา เรียนรู้เพ่ิมเติมจากประสบการณ์ หรือจากศิลปินท่านอ่ืน ๆ  
อันเป็นการสั่งสมความรู้ ส าหรับการบรรเลงดนตรีไทย และการสร้างสรรค์ท านองเพลงด้วยตนเอง  
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ความแตกต่างด้านระยะเวลาในการเรียนรู้และฝึกฝนในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการเรียนการสอน ตลอดจนแนวทางการ

จัดการเรียนการสอน โดยค านึงถึงเง่ือนไขเรื่องเวลาเรียนตามกรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้น
พ้ืนฐาน ซ่ึงนักเรียนจะได้เรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยสัปดาหล์ะ 1 

คาบเรียน  (50 นาที) ภายในระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา ซ่ึงมีความแตกต่างจากการถ่ายทอดดนตรีไทย
ตามขนบ ซ่ึงผู้เรียนจะต้องใช้เวลาค่อนข้างนานในการศึกษาเรียนรู้จากครูจนกระทั่งมีความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ทางดนตรีไทยมากเพียงพอแล้ว จึงจะได้รับอนุญาตให้สามารถคิด หรือสร้างสรรค์ท านอง

เพลงด้วยตัวเองได้ โดยเฉพาะการแต่งเพลง ดังที่ ครูส าราญ เกิดผล (สัมภาษณ์, 26 เมษายน 2559) กล่าว
ว่า “ครูเรียนต้ังสิบกว่าปี จึงจะเริ่มแต่งเพลงได้ โดยครูท่านก็เริ่มให้ลองแต่งเพลง แล้วท่านก็จะช่วยปรบัแก้ 

แนะน าให้ จากนั้นก็แต่งเพลงเรื่อยมา”  

1.3 การ เปร ียบเทยีบกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้นกับการสอนดนตรไีทยใน
ระบบสถานศกึษาโดยทัว่ไป 

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นกระบวนทัศน์ใหม่ของการจัดการเรียนการ
สอนดนตรีไทยในระบบสถานศึกษา โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากยังไม่ปรากฏ

การศึกษา พัฒนาการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยเพ่ือส่งเสริม พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังผลการสังเคราะห์งานวิจัยทางดนตรีศึกษาที่
ตีพิมพ์ต้ังแต่พ.ศ. 2516-2550 ของนัทธี เชียงชะนา (2550) ทีพ่บว่ายังไม่เคยปรากฏงานวิจัยที่พัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่ว ไปได้
พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยตามศักยภาพมาก่อน กระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นนี้ จึงถือเป็นการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยแนวใหม่ที่แตกต่างจากการเรียนการสอนดนตรี

ไทยในระบบสถานศึกษาโดยทั่วไป ซ่ึงผู้วิจัยน าเสนอการเปรยีบเทียบความแตกต่างใน 2 ประเด็น ดังนี้ 
ประเด็นแรก ความแตกต่างด้านระดับการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงการจัดการเรียนการ

สอนโดยทั่วไปมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจสาระดนตรีไทย และมีความสามารถในการปฏิบติั
เครื่องดนตรีไทยเบื้องต้น ในขณะที่การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้ถึงระดับการสร้างสรรค์ ซ่ึงสูงกว่าการจัดการเรียนการสอนดนตรี

ไทยโดยทั่วไป ซ่ึงจากผลการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในเขตอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ของไตรตรึงษ์ พลอยม่วง (2556) ระบุว่า การเรียนการสอนดนตรไีทย

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้ความส าคัญกับการสอนให้นักเรียนมีความเข้าใจทางดนตรี และมีทักษะ
ทางดนตรีไทย ซ่ึงเป็นผลการวิจัยหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นผลการเรียนรู้ของนักเรียน จากการจัดการเรียนการ
สอนดนตรีไทยโดยทั่วไป ซ่ึงเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ในระดับความรู้ ความเข้าใจ หรืออาจไปถึงระดับการ
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วิเคราะห์ ตามการล าดับขั้นของการเรียนรู้ ด้านพุทธิพิสัยของบลูมและคณะ ( Bloom, et al, 1956; 
Anderson & Krathwohl, 2001) และล าดับขั้นของการเรียนรู้ ด้านทักษะพิสัยของซิมป์สัน (Simpson, 

1972) เนื่องจากในขณะที่กระบวนการที่พัฒนาขึ้น มุ่งเน้นให้ผนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะ
ดนตรีไทยในเบื้องต้น เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ถูกต้อง

ตามหลักการทางดุริยางค์ไทยตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนในระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อม
ส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และส่งเสริมให้นักเรียนฝึกวิเคราะห์และประยุกต์ความรู้ ต่าง ๆ 
ส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย รวมถึงการฝึกประเมินคุณค่าของผลงานการสร้างสรรค์ท านอง

เพลงไทยทั้งของตัวเองและของผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม ตามขั้นต่าง ๆ  ในระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถใน
การสร้างสรรค์ดนตรีไทย  

ประเด็นที่สอง ความแตกต่างด้านการเชื่อมโยงความรู้ของผู้เรียน โดยผู้วิจัยเห็นว่าการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยทั่วไป เป็นลักษณะการสอนแบบแยกส่วนระหว่างเนื้อหาดนตรี ไทย
กับทักษะปฏิบัติดนตรีไทย โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เฉพาะเรื่อง อาทิ เครื่องดนตรีไทย วง

ดนตรีไทยประวัติดนตรีไทย โน้ตดนตรีไทย การปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย หรือการบรรเลงบทเพลงไทย ซ่ึง
มิได้มีการส่งเสริม พัฒนานักเรียนให้เชื่อมโยง หรือประยุกต์ความรู้ ความสามารถทางดนตรีไทย

ส าหรับการสร้างชิ้นงาน หรือผลงานดนตรีไทย ในขณะที่ขั้นตอนการจัดการ เรียนการสอนของ
กระบวนการที่พัฒนาขึ้น มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเชื่อมโยงความรู้และ
ความสามารถทางดนตรีไทยหลายด้าน ได้แก่ การปฏิบัติทักษะการบรรเลงดนตรีไทย การอ่านและ

การบันทึกโน้ตดนตรีไทย การวิเคราะห์ท านองเพลงไทย การฟังเพลงไทย ตลอดจนการแสดงควา ม
คิดเห็นต่อการสร้างสรรค์งานดนตรี ส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามความคิด จินตนาการ
ของแต่ละคนบนฐานของความถูกต้องตามหลักการทางดุริยางค์ไทย รวมถึงต้องใช้ความรู้และ

ประสบการณ์เก่ียวกับท่วงท านองเพลงไทยลักษณะต่าง ๆ ใช้ความรู้ ความสามารถในการอ่านและ
การบันทึกโน้ตเพลงไทย ตลอดจนให้ความรู้และความสามารถในการปฏิ บัติเครื่องดนตรีไทยส า หรับ

การสร้างสรรค์และน าเสนอท านองเพลงที่สร้างสรรค์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า กระบวนการเรียนสร้างสรรค์
ท านองเพลงช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้และความสามารถทางดนตรีไทยของตนเองสู่การ
สร้างสรรค์ผลงานอย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับที่ DeLorenzo (1989) และ Sherman (1971) 

กล่าวว่า การสร้างสรรค์ดนตรีช่วยพัฒนาความรู้และทักษะดนตรีให้แก่นักเรียนได้หลากหลาย ช่วยให้
นักเรียนมีโอกาสเผชิญกับปัญหา หรือสถานการณ์ที่จะต้องใช้ความรู้และจินตนาการทางดนตรีในการ

แก้ปัญหาเหล่านั้นให้ส าเร็จ อันเป็นการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจดนตรีอย่างแท้จริง ซ่ึงผู้วิจัยเห็น
ว่า กระบวนการเรียนการสอนการสอนที่พัฒนาขึ้น  ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ และพัฒนา
ความสามารถทางดนตรีไทยได้หลายด้าน พร้อมทั้งได้มีโอกาสเชื่อมโยงความรู้ ความสามารถทางดนตรไีทย

สู่การสร้างสรรค์ผลงานท านองเพลงไทยตามหลักการทางดุริยางค์ไทยในเบื้องต้น อีกทั้งยังสามารถพัฒนา
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นักเรียนได้ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ช่วงชั้นที่ 3 ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้อย่างครบถ้วน เป็นรูปธรรม 

1.4 ปัจจัยสนบัสนนุความส าเรจ็ในการน ากระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้นไปใช  ้
การน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้ ผู้วิจัยเห็นว่า มีปัจจัยสนับสนุน

ความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอน 3 ประการ ดังนี้ 
1) ปัจจัยด้านผู้สอน เป็นปัจจัยที่ มีความส าคัญของกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น เนื่องจาก เป็นผู้ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนการสอนให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี

บทบาททั้งเป็นผู้จัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงที่หลากหลาย 
ส าหรับสาธิตให้นักเรียนเห็นแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่ชัดเจน รวมถึงจะต้องเป็นผู้

ประเมินผลงานของผู้เรียนเพ่ือให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน ส าหรับการปรับปรุง พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ดังที่
ครูพินิจ ฉายสุวรรณ (สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2559) และครูอุทัย แก้วละเอียด (สัมภาษณ์, 7 เมษายน 
2559) กล่าวไว้สอดคล้องกันว่า “ครูมีความส าคัญมากที่จะช่วยให้การสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยของผู้ เรียนมีคุณภาพ หรือประสบความส าเร็จ ครูจะต้องเอาใจใส่ ตระเตรียมการสอน 
ค้นคว้าเพ่ิมเติม ต้องสามารถแต่งท านองเพลงเองได้ และสามารถแนะน าเด็กได้” 

ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ผู้ที่จะน ากระบวนการนี้ไปใช้จ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือให้มี
ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ทางดนตรีไทยที่เพียงพอส าหรับการส่งเสริม พัฒนาความสามารถใน
การสร้างสรรค์ดนตรี ไทยของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการศึกษา รวบรวมตัวอย่าง

แนวทาง รูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เพ่ือเป็นคลังความรู้ส าหรับการสอน การสาธิต การ
แนะน า และการประเมินนักเรียนได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  

2) ปัจจัยด้านนักเรียน เป็นปัจจัยอีกประการหนึ่งที่ส า คัญต่อความส าเร็จของ

กระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงจากข้อความรู้จากการถอดบทเรียนและผลการทดลองใช้กระบวนการเรยีน
การสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่าปัจจัยสนับสนุนความส าเร็จในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทยที่เก่ียวกับนักเรียนมี 2 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้และทักษะดนตรีไทย และ 2) ด้านความถนัด 
ความสนใจในดนตรี ซ่ึงมีประเด็นการอภิปรายดังนี้ 

ด้านความรู้และทักษะดนตรีไทย เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรี

ไทยให้ถูกต้อง เหมาะสมตามหลักและระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย ดังที่ศิลปินแห่งชาติกล่าวไว้สอดคล้อง
ว่า “คนที่จะแต่งเพลงได้จะต้องสามารถเล่นท านองหลักของเพลงไทยได้ และต้องมีความรู้เก่ียวกับ

หลักการ วิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และต้องเข้าใจโครงสร้างของเพลง” (ส าราญ เกิดผล, สัมภาษณ์, 
15 มกราคม 2559; อุทัย แก้วละเอียด, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2559; สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ, สัมภาษณ์, 23 
พฤศจิกายน 2559) ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย และการบรรเลงท านองหลักของ
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เพลงไทย เป็นความสามารถพ้ืนฐานที่ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยและมีความส าคัญ
ต่อความส าเร็จในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยตามกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น เนื่องจากการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจ าเป็นต้องใช้โครงสร้างท านองหลักของเพลงไทยที่มี
อยู่เดิมเป็นฐาน ดังนั้นความสามารถในการบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยจึงช่วยให้นักเรียนสามารถใน

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องกับโครงสร้างท านองหลักเพลงไทยที่ใช้เป็น
พ้ืนฐาน ในส่วนของความพร้อมด้านความรู้ เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญในการสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยให้ถูกต้อง เหมาะสมตามหลักการทางดุริยางค์ไทย ซ่ึงเป็นเง่ือนไขส าคัญของความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงจากข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจาก
ศิลปินแห่งชาติ และการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่า ความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น

ส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยมี 3 เรื่อง ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เปน็
ความรู้ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้อย่างถูกต้อง ตามหลักวิชาการทาดุริยางค์
ไทย ความรู้เก่ียวกับการอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทย เป็นความรู้ที่นักเรียนต้องใช้ในการวิเคราะห์

โครงสร้างท านองหลักของเพลงที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ใช้ในกระบวนการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และการน าเสนอผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้อย่างถูกต้อง ตรง

ตามความมุ่งหมายในการสร้างสรรค์ของตนเอง ความรู้ เก่ียวกับรูปแบบท่วงท านองเพลงไทย ช่วยให้
นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับขนบแบบแผนของ
ท านองเพลงไทย สามารถพัฒนาสู่การน าไปใช้งานได้จริง อันเป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์ของ

นักเรียน  
ด้านความถนัดและความสนใจทางดนตรีของนักเรียน จากการถอดบทเรียนจากพันโท

เสนาะ หลวงสุนทร ท่านได้กล่าวว่า“เด็กที่จะเรียนรู้ และสร้างสรรค์ดนตรีได้ดีจะต้องมีความถนัด และ

จะต้องมีความสนใจ เขาจะมุ่งม่ัน ต้ังใจ (สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) ซ่ึงเป็นทัศนะที่แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนที่มีความถนัดทางดนตรีไทย ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาความสามารถ

ทางดนตรีไทย รวมถึงการสร้างสรรค์ดนตรีไทยได้ดีขึ้น นอกจากนี้ ความสนใจ ความต้ังใจในการศึกษา 
เรียนรู้ยังเป็นปัจจัยสนับสนุนให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีให้ก้าวหนา้
ยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การเตรียมความพร้อมในด้านความรู้และทักษะดนตรีไทย เป็น
ปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้พัฒนาอย่างเท่าเทียมหรือใกล้เคียงกัน เพ่ือ

น าไปสู่ความส าเร็จในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยได้อย่างเต็มตามศักยภา พ
ของแต่ละคน ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจึงต้องมีการจัดการเรียนการสอนในระยะ
ที่ 1 เพ่ือเตรียมความพร้อมของนักเรียนทั้งด้านความรู้และทักษะดนตรีไทยส าหรับการ พัฒนา

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในระยะต่อไป ในส่วนของความถนัด ความสนใจทางดนตรีไทย 
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ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นคุณลักษณะที่นักเรียนแต่ละคนมีไม่เท่ากัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนการ
สอนดนตรีไทยในรายวิชาพ้ืนฐาน แต่หากนักเรียนคนใดมีความถนัด ความสนใจทางดนตรีไทยก็

สนับสนุนให้การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  
3) อุปกรณ์การเรียนการสอน  เป็นปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญของความส าเร็จในการ

จัดการเรียนการสอนตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้น โดยเฉพาะเครื่องดนตรีไทย เนื่องจากกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น จ าเป็นต้องใช้เครื่องดนตรีเป็นอุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้ สร้างสรรค์ และ
แสดงผลงานการสร้างสรรค์ของนักเรียน ซ่ึงจากการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นใน

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้ในบริบทสถานศึกษาที่มีความพร้อมของเครื่องดนตรีไทย ซ่ึงมี
ความพร้อมทั้งด้านจ านวนเครื่องดนตรีที่ เพียงพอกับนักเรียน และคุณภาพของเครื่องดนตรี ซ่ึงช่วย

สนับสนุนความส าเร็จในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียน เนื่องจาก
นักเรียนแต่ละคนสามารถเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติการบรรเลงท านองหลักและการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
โดยใช้เครื่องดนตรีไทยเป็นสื่อ และอุปกรณ์การเรียนได้อย่างสะดวก และเป็นอิสระ  

การน ากระบวนการเรียนการสอนไปปรับใช้ในบริบทต่าง ๆ ผู้วิจัยเห็นว่า  สามารถ
ปรับเปลี่ยนเครื่องดนตรีที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ตามความเหมาะสมของบริบททีน่ า

กระบวนการนี้ไปใช้ทั้งดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนเมือง หรือการประยุกต์ใช้การประดิษฐ์เครื่องดนตรีจากวัสดุ
ในท้องถิ่นมาเป็นอุปกรณ์การเรียนการสอน ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า จุดมุ่งหมายส าคัญของกระบวนการนี้ คือ 
การส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีของนักเรียน ที่ปรับใช้ให้สอดคล้องและ

เหมาะสมตามบริบทท่ีน ากระบวนการที่พัฒนาขึ้นไปใช้ 

1.5 แนวทางการน ากระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้นไปปรบัใช ้ 
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยอาศัยข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจาก

ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐานในการก าหนดขั้นตอนการเรียนการสอน ท าให้
ขั้นตอนการเรียนการสอนอิงกับหลักการและขั้นตอนการส่งเสริมความสามารถในการสรา้งสรรค์ดนตรไีทย

ตามขนบแบบแผนของดนตรีไทย โดยผู้วิจัยพิจารณาถึงความสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป รวมถึงพิจารณาถึงบริบทการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีไทย เริ่มต้ังแต่ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนทั้งด้านความสามารถใน

การบรรเลงดนตรีไทยและ ความรู้เก่ียวกับหลักและวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย จนกระทั่งระยะที่ 2 การ
พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยมีล าดับการฝึกฝนและพัฒนาผู้เรียนต้ังแต่การเรยีนรู้

การสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากต้นแบบ การฝึกสร้างสรรค์ดนตรีไทย การเพ่ิมพูนประสบกา รณ์กา ร
ฟังเพลงไทย และการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงผู้วิจัยพิจารณาขั้นตอนต่าง ๆ ของ
กระบวนการเรียนการสอนแล้วเห็นว่า ขั้นตอนของการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการ
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สร้างสรรค์ดนตรีไทย สามารถน าไปใช้พัฒนาผู้เรียนกลุ่มที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือเรียนดนตรไีทย
เป็นวิชาชีพได้ ซ่ึงเป็นกลุ่มผู้เรียนที่มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ทางดนตรีไทยมากกว่า

ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยครั้งนี้ อาจส่งผลต่อประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถใน
การสร้างสรรค์ดนตรีไทยและคุณภาพของผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยมากยิ่งขึ้น ดังที่ ศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) กล่าวไว้สอดคล้องกันว่า ความถนัดทางดนตรีไทยของผู้เรียนมี
ความส าคัญต่อประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรรค์นตรีไทย (พินิจ ฉายสุวรรณ, 
สัมภาษณ์ 14 ธันวาคม 2559; อุทัย แก้วละเอียด, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2559; เสนาะ หลวงสุนทร, 

สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2560) ซ่ึงการน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปปรับใช้นั้น จะต้องมี
การปรับเนื้อหาสาระในการสอนให้เหมาะกับความสามารถของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น ทั้งด้านบทเพลงที่ใช้ใน

การเรียนและการสร้างสรรค์ท านองเพลง ลักษณะของการสร้างสรรค์ที่ควรครอบคลุมทั้งด้านการแปร
ท านองเพลงไทย และการแต่งท านองเพลงในรูปแบบต่าง ๆ ปรับระยะเวลาในการสอนในบางขั้นตอนให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน ซ่ึงผู้วิจัยอภิปรายแนวทางการน ากระบวนการเรยีน

การสอนไปปรับใช้ดังนี้ 
การปรับเปลี่ยนเนื้อหาสาระการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรยีน

ที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ ผู้วิจัยเห็นว่า ผู้เรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ 
เป็นกลุ่มผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ทางดนตรีไทยมากพอสมควร การน า
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปปรับใช้ จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนบทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอน

ให้สอดคล้องกับความสามารถของผู้ เรียน โดยอ้างอิงตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย (ส านักงานปลัด
ทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) หรือประเมินพ้ืนฐานความรู้ ความสามารถของผู้เรียนเป็นกรณีไป นอกจากการ
ปรับเปลี่ยนบทเพลงแล้ว ผู้วิจัยเห็นว่า ต้องมีการปรับเนื้อหาสาระในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้

ครอบคลุมทั้งการแปรท านองเพลงไทยและการประพันธ์เพลงไทย ซ่ึงผู้เรียนกลุ่มนี้มีศักยภาพเพียงพอที่จะ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะด้านการแปรท านองเพลงไทย จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้เรยีน

เนื่องจาก ผู้เรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในการแปรท านอง
ส าหรับการบรรเลงดนตรีไทยในโอกาสต่าง ๆ  อีกทั้งยังเป็นการสนับสนุนทักษะการบรรเลงดนตรีไทยได้อีก
ทางหนึ่ง ในส่วนของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้านการประพันธ์เพลงนั้น ควรส่งเสริมความสามารถ

ในการประพันธ์เพลงไทยในรูปแบบหรือประเภทต่าง ๆ อาทิ การขยาย-ลดอัตราจังหวะ การแต่งทาง
เปลี่ยน การแต่งทางกรอ (พิชิต ชัยเสรี, 2557) เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาความสามารถในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยและสร้างสรรค์ผลงานดนตรไีทยที่หลากหลายด้วย 
การปรับระยะเวลาในการสอนบางขั้นตอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับความสามารถ

ของผู้เรียน ผู้วิจัยเห็นว่า การน ากระบวนการการสอนที่พัฒนาขึ้นไปปรบัใช้กับผู้เรียนที่เรียนดนตรีไทยเปน็

วิชาเอก หรือวิชาชีพ สามารถปรับระยะเวลาการเรียนการสอนในระยะที่ 1 ให้กระชับขึ้นได้ เนื่องจาก
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ผู้เรียนกลุ่มนี้สามารถเรียนรู้ จดจ า และบรรเลงท านองหลักของบทเพลงไทยได้ค่อนข้างรวดเร็ว รวมถึงอาจ
มีความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย การวิเคราะห์โครงสร้างท านองหลักของเพลงไทย การ

อ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทยในระดับหนึ่ง ดังนั้น การเรียนการสอนในระยะที่ 1 อาจมีความกระชับ
มากยิ่งขึ้น โดยอาจให้ความส าคัญกับในระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี ไทย  

โดยปรับระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนให้มากยิ่งขึ้น เนื่องจากระยะเวลาในการเรียนวิชาดนตรขีอง
ผู้ เรียนกลุ่มนี้ จะมากกว่านักเรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาการศึกษาดนตรีทั่วไปในระบบโรงเรียน 
นอกจากนี้ ยังอาจสามารถจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ได้มากกว่า 2 รอบ ด้วยเง่ือนไขใน

ด้านระยะเวลาในการเรียนรู้ของผู้เรียน และระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนตามกรอบหลักสูตร  ซ่ึง
จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยได้มากยิ่งขึ้น 

ตอนที่ 2 การอภปิรายผลของกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้น ที่มีต่อความสามารถ
ในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยของนกัเรยีน 

ผู้วิจัยน ากระบวนการ เรียนการสอนไปทดลองใช้จั ดการ เรี ยนการ สอ น ใ น

สถานการณ์จริง ในรายวิชาศิลปะ (สาระดนตรีไทย) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 35 คน ซ่ึง
พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยหลังการเรียนสูงกว่า ก่อน

การเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น หลังจากการเรียนแต่ละรอบของวงจรการเรียนการสอน  
แสดงว่า กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นส่งผลให้ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

นักเรียนพัฒนาสูงขึ้น โดยผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นดังนี้ 

1. ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนพัฒนาสูงขึ้นหลังจากกา ร

เรียนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นผลจากการจัดการเรียน
การสอนตามขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยน าเสนอประเด็นการ พัฒนา

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนดังนี้ 
นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ดนตรีไทยได้อย่างถูกต้องตามหลักการทางดุริยาง ค์ไทย 

ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นผลมาจากการจัดระบบการเรียนการสอนให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ ทักษะพ้ืนฐานที่

ส าคัญและจ าเป็นส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในระยะที่ 1 ซ่ึงช่วยให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจหลักการ วิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทยที่ ถูกต้องตามขนบทางดุริยางค์ไทย ความรู้ ความเข้าใจ

เก่ียวกับโครงสร้างท านองหลักของบทเพลงที่ใช้เป็นพ้ืนฐานการสร้างสรรค์ รวมถึงความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับการอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทย อันเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 
ที่ส่งผลให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยและน าเสนอผลงานการสร้างสรรค์ของแต่ละคน
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ได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงการจัดระบบการเรียนการสอนนักเรียนมีความรู้ ความสามารถพ้ืนฐานที่จ า เป็น
ส าหรับการสร้างสรรค์สอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีของ 

Vaughan (1973) และ Thompson (1980) ที่ก าหนดให้นักเรียนได้รับมโนทัศน์ที่จ าเป็นส าหรับการ
สร้างสรรค์ เช่น จังหวะ ท านอง สัญลักษณ์ทางดนตรี ก่อนที่จะเริ่มสร้างสรรค์ดนตรี ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า 

ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย มีความส าคัญและจ าเป็น ส าหรับ
การส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยเฉพาะกับนักเรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชา
ทั่วไป ซ่ึงเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ทางดนตรีไทยไม่มากนัก ซ่ึงช่วยสนับสนุนให้

นักเรียนมีความพร้อมส าหรับการฝึกฝน พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม และเกิดประสิทธิผล 

นักเรียนสามารถแต่งท านองเพลงไทยได้อย่างคล่องแคล่ว โดยท่วงท านองเพลงที่
สร้างสรรค์มีความแตกต่างไปจากท านองหลักของเพลงที่เป็นพ้ืนฐาน ท่วงท านองและรูปแบบท านอง
เพลงที่สร้างสรรค์มีความหลากหลาย ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นผลจากกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้น ตอน

ต่าง ๆ ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกฝนการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างเป็นล าดับขั้น 
ต้ังแต่การเรียนรู้การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ ซ่ึงเป็นการเรียนรู้แนวทางการสร้างสรรค์

ท านองเพลงไทยและตัวอย่างรูปแบบท่วงท านองต่าง ๆ ของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย อันเป็น
การเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ในเบื้องต้นที่ช่วยให้นักเรียนมีแนวทางและมีรูปแบบท่วงท านอง
เพลงไทยลักษณะต่าง ๆ เพ่ือน าไปประยุกต์ใชในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง ในส่วน

ของการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ทดลองคิดท านองเพลงไทยตามจินตานาการของแต่ละคนอย่างอิสระ เช่น กิจกรรมเติมตัวโน้ ตที่
หายไป เกมต่อท านองเพลงไทย โดยใช้โครงสร้างเสียงตกและบันไดเสียงของบทเพลงที่นักเรียน

สามารถบรรเลงได้แล้ว ซ่ึงช่วยให้นักเรียนมีความคุ้นเคยกับท่วงท านองที่ใช้เป็นพ้ืนฐานมากยิ่งขึ้น และ
ให้นักเรียนเริ่มต้นจากการฝึกคิดท านองเพลงสั้น ๆ ซ่ึงออกแบบตามข้อความรู้ที่ได้จากการถอด

บทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ ดังที่พันโทเสนาะ หลวงสุนทร (สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) กล่าวว่า 
“การแปรท านองหรือแต่งเพลงไทย ต้องให้นักเรียนได้ฝึกคิดด้วยตัวเองอยู่ เสมอ จะช่วยให้เขาพัฒนา
ความสามารถในการสร้างท านองเพลงไทยได้ และการฝึกควรท าไปทีละวรรคเพลง หรือประมาณ 2-4 

ห้องเพลง” นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนการสอนยังสนับสนุนให้นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงไทย
ภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลายและสนุกสนาน ซ่ึงจะช่วยสนับสนุนการสร้างสรรค์ ท านอง

เพลงของนักเรียนด้วย (อุทัย แก้วละเอียด, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2559; Sherman, 1971; Menard, 
2013) นอกจากนี้ กิจกรรมการเพ่ิมพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย ก็ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้
สังเกต วิเคราะห์ วิจารณ์ รวมถึงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบท่วงท านองต่าง ๆ ของเพลงไทยที่

มีการสร้างสรรค์อย่างหลากหลาย ส่งผลให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้พ้ืนฐานของตนเองส าหรั บการ
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วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นต่อท่วงท านองเพลงที่ฟังอย่างพินิจพิเคราะห์ อันส่งผลให้นักเรียน
เกิดความรู้ ความเข้าใจในสาระดนตรีไทยมากยิ่งขึ้น รวมถึงได้ศึกษา รวมรวบรูปแบบท่วงท านองเพลง

ไทยลักษณะต่าง ๆ (เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2560) อันช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้
น าความรู้ ประสบการณ์ที่ได้จากการฟังเพลงไทย การวิเคราะห์ วิจารณ์รูปแบบท่วงท านองเพลงไทยที่

มีการสร้างสรรค์ใสนลักษณะต่าง ๆ ไปปรับใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย หรือการพัฒนา
ผลงานของตนเองให้ถูกต้อง เหมาะสมตามแบบแผนของดนตรีไทยมากยิ่งขึ้น จากนั้นนักเรียนได้
พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ผู้วิจัยได้ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้

นักเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ  พัฒนาความสามารถและผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลง
ไทยของตนเองให้สมบูรณ์ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรขีอง 

Thompson (1980) ที่ก าหนดเป็นขั้นการจัดการ (Organization) เพ่ือให้นักเรียนได้จัดเรียงความคิด 
ประสบการณ์ต่าง ๆ  เป็นโครงสร้างดนตรีที่สมบูรณ์ ซ่ึงจะเป็นผลงานสุดท้ายของการสร้างสรรค์ดนตรีไทย  

เห็นได้ว่า ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนแต่ละองค์ประกอบ 

ได้รับการส่งเสริม พัฒนาอย่างเป็นล าดับขั้นตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น นอกจากนี้ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนในระยะที่ 2 ผู้วิจัยยังได้ออกแบบให้มี

ลักษณะเป็นวงจร ที่สามารถจัดการเรียนการสอนวนซ้ าได้มากกว่า 1 รอบตามความเหมาะสม ซ่ึงช่วย
นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น โดยจ านวนรอบที่ในการ
จัดการเรียนการสอนในระยะที่ 2 ขึ้นอยู่กับระยะเวลาในการเรียนรู้ของนักเรียน และเง่ือนไขเรื่องเวลาใน

การจัดการเรียนการสอน ซ่ึงจากผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนพบว่า หลังจากการเรียน
ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนระยะที่ 2 (รอบ 2) ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย
ของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้นจาก (รอบ 1) (Mean หลังเรียนครบ 1 รอบ = 12.48, S.D. = 2.20, Mean 

หลังเรียนครบ 2 รอบ = 14.26, S.D. = 1.63)  

2. ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในด้านความสามารถ ใน

การสร้างสรรค์ดนตรีไทยจ าแนกตามองค์ประกอบ พบว่า คะแนนความความสามารถในการแต่งท านอง
เพลงไทยให้ต่างไปจากท านองหลัก หลังการเรียนครบ 2 รอบ ต่ ากว่าหลังการเรียนครบ 1 รอบ (Mean 
หลังเรียนครบ 2 รอบ = 4.03, S.D. = 0.54, Mean หลังเรียนครบ 1 รอบ = 4.12, S.D. = 0.69) 

ในขณะที่องค์ประกอบอีก 3 ด้าน คะแนนความสามารถหลังการเรียนครบ 2 รอบ สูงกว่าหลังเรียน
ครบ 1 รอบ ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า การที่คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ด้านการแต่ง

ท านองเพลงให้ต่างไปจากท านองหลักหลังการเรียนครบ 2 รอบ ลดลง เนื่องจาก หลังการเรียนตาม
ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนครบ 1 รอบ นักเรียนยังไม่มีประสบการณ์เก่ียวกับรูปแบบ หรือ
แบบแผนท่วงท านองเพลงไทยมากนัก ท าให้นักเรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงตามความคิดของตนเอง
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อย่างอิสระ ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคอิสระปลดปล่อยคล้อยตามใจ เข้ามาช่วยเสริมการแต่งท านอง เพลง
ของนักเรียน ซ่ึงส่งผลให้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความแปลก แตกต่างไปจากท านองหลัก

ค่อนข้างชัดเจน  แต่เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้และมีประสบการณ์เก่ียวรูปแบบ แบบแผนท านองไทยมาก
ยิ่งขึ้น หลังจากการเรียนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนครบ 2 รอบ ส่งผลให้นักเรียนเริ่ม

มีกรอบความคิดเก่ียวกับรูปแบบ หรือแบบแผนท านองเพลงไทยในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
ประกอบกับในขั้นตอนที่ 2.4 ผูว้ิจัยได้ใช้เทคนิค อิสระปลดปล่อน เรียงร้อยด้วยทุนท านอง ก็ยิ่งช่วย
เสริมให้นักเรียน พยายามน าทุนหรือคลังท านองเพลงไทยที่ได้เรียนรู้ สะสมไว้มาใช้ในการสร้างสรร ค์ 

จึงส่งผลให้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์ มีโครงสร้าง หรือรูปแบบใกล้เคียงกับท านองหลัก รวมถึง
มีรูปแบบท านองที่สอดคล้องกับแบบแผนท านองเพลงไทยมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ความแตกต่างระหว่าง

ท านองเพลงที่สร้างสรรค์กับท านองหลักจึงลดลง ท าให้คะแนนด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้ต่า งไป
จากท านองหลักของนักเรียนที่ประเมินหลังจากจบกระบวนการเรียนการสอนครบ 2 รอบ ต่ ากว่า หลัง
เรียนครบ 1 รอบ ซ่ึงต่างกันไม่มากนัก โดยผู้วิจัยเห็นว่า ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวเป็นลักษณะเฉพาะ

ของการสร้างสรรค์ดนตรีไทยอาจมีความแตกต่างไปจากการสร้างสรรค์ท านองเพลงของตะวันตก ดังที่
ผู้ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้ทัศนะว่า “ลักษณะของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

จะสร้างสรรค์ท านองเพลงให้ต่างไปจากท านองเดิมพอสมควร และยังคงไว้ซ่ึงเค้าโครง หรือเอกลักษณ์
ส าคัญของท านองเพลงเดิม”  

อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงให้มี

ความสอดคล้องสัมพันธ์ของนักเรียนหลังเรียนครบ 2 รอบ มีคะแนนสูงกว่า หลังเรียนครบ 1 รอบ
อย่างชัดเจน (Mean หลังเรียนครบ 1 รอบ = 3.42, S.D. = 1.45, Mean หลังเรียนครบ 2 รอบ = 
4.47, S.D. = 1.28) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียนมีความสอดคล้อง

กับแบบแผนท านองเพลงไทยเป็นการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่อิงกับโครงสร้างท านองของเพลงเ ดิม
ที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้  

พัฒนาขึ้นจากข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
อันเป็นการพัฒนาขั้นตอนการเรียนการสอนที่อิงอยู่ กับการหลักการและขั้นตอนสอนดนตรีไทยตาม
ขนบ ที่สะท้อนให้เห็นได้จากความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนและผลงา นการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนที่ยังคงความถูกต้อง เหมาะสมตามระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย 

3. ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้น ซ่ึงจากผลการ

ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นพบว่า ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่สูงขึ้น (Mean ก่อนเรียน= 12.48, S.D. = 2.20, Mean หลัง
เรียน = 14.26, S.D. = 1.63) ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า หลังจากการเรียนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการ
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สอนที่พัฒนาขึ้น นักเรียนมีพัฒนาการด้านความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยสูงขึ้น ซ่ึงจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับผลการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียนในภาพรวม พบว่า 

การเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนรายละเอียดที่แตกต่าง กั น
หลังจากการเรียนในแต่ละช่วง ดังนี้ 

ช่วงหลังจบการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 1 ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้ 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ดนตรีไทยเบื้องต้น ในเรื่องเสียง
ตกและบันไดเสียง โดยใช้เป็นกรอบความคิดในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ท าให้การสร้างสรรค์ท านอง

เพลงไทยตามภาระงานที่ก าหนดมีความถูกต้องตามหลักการทางดุริยางค์ไทย เนื่องจากกระบวนการเรยีน
การสอนก าหนดให้มีการเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในระยะที่ 1 เพ่ือให้

นักเรียนมีความรู้ ความสามารถที่ส าคัญส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทา งการ
ส่งเสริมการสร้างสรรค์ดนตรีของ Vaughan (1973) และ Thompson (1980) ที่ก าหนดให้นักเรียนได้รบั
มโนทัศน์ที่จ าเป็นส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรี เช่น จังหวะ ท านอง ลัญลักษณ์ทางดนตรี ก่อนที่จะเริ่ม

สร้างสรรค์ดนตรี ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า การพัฒนาในด้านความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย เป็นการเปลี่ยนแปลงในขั้นแรกที่มีความส าคัญต่อความถูกต้อง อันเป็นเง่ือนไขเบื้องต้นของ

การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย  
จากผลการสร้างสรรค์ดนตรีไทยด้านการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย พบว่า นักเรียน

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากประสบการณ์เดิมของแต่ละคน โดยท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์

ยังไม่ถูกต้อง ครบถ้วนตามจ านวนห้องเพลงที่ก าหนด ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า การที่นักเรียนสร้างสรรค์ท านอง
เพลงไทยจากความรู้และประสบการณ์เดิมของแต่ละคน เนื่องจาก นักเรียนยังมิได้รับประส บการ ณ์
ใหม่เก่ียวกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้ น 

นักเรียนจึงพยายามดึงความรู้และประสบการณ์เก่ียวกับดนตรีไทยที่แต่ละคนมีอยู่  มาใช้ในการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย บนฐานความรู้ ความเข้าใจเรื่องเสียงตกและบันไดเสียงที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 

ซ่ึง Swanwick (1985) กล่าวว่า กิจกรรมการสร้างสรรค์จะประกอบด้วย 3 เง่ือนไข ได้แก่ 1) 
จินตนาการ 2) ภูมิหลังด้านความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ และ3) ผลผลิตหรือผลงานของกิจกรรม
การสร้างสรรค์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ประสบการณ์ของนักเรียน เป็นภูมิหลังที่เป็นเง่ือนไขหนึ่งของการ

สร้างสรรค์ สอดคล้องกับที่ Anderson and other (1970) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็ น
พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงความคิดใหม่ ที่เลือกมาจากประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมา ดังนั้น การที่

นักเรียนพยายามสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากประสบการณ์เดิมของตนเอง ก็เป็นจุดเริ่มต้นของการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทย ซ่ึงการที่นักเรียนยึดกรอบเรื่องเสียงตกและบันไดเสียงในการสร้างสรรค์ ก็เป็นสิ่ง
ที่แสดงให้เห็นว่า นักเรียนได้น าประสบการณ์เรียนรู้มาใช้ในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของตนเอง 
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ส าหรับประเด็นที่นักเรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงไม่ครบถ้วนตามห้ องเพลงที่ก าหนด ผู้วิจัยเห็นว่าเป็น
ผลจากที่นักเรียนยังขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักและวิธีการนับจังหวะของท านองเพลงไทยที่

ถูกต้อง จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถพิจารณาได้ว่า จะต้องคิดท านองเพลงอย่างไรให้ตรงตามจังหวะ
และจ านวนห้องเพลงที่ก าหนด ซ่ึงผู้วิจัยจึงได้น าประเด็นดังกล่าวมาปรับเนื้อหาสาระในระยะของการ

เตรียมความพร้อมนักเรียนให้ครอบคลุมประเด็นเก่ียวกับการก าหนดจังหวะท านองเพลงไทย รวมถึง
การอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทยมากยิ่งขึ้น ซ่ึงช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
ได้ถูกต้องตามเง่ือนไขที่ก าหนดมากยิ่งขึ้น 

ช่วงหลังการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
ครบ 1 รอบ และครบ 2 รอบ พบว่า ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนในด้านต่าง ๆ  มี

การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ซ่ีงจากผลการประเมินด้านการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย พบว่า 
นักเรียนมีความริเริ่มในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้แตกต่างจากท านองหลักมากขึ้น โดยเฉพาะ
หลังจากการเรียนตามขั้นตอนในระยะที่ 2 ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ครบ 2 รอบ ซ่ึง

ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นผลจากที่นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยตามจินตนาการ
อย่างอิสระจากกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ซ่ึงผู้วิจัยส่งเสริมให้

นักเรียนคิดท านองเพลงไทยตามจินตนาการของตนเองอย่างอิสระ ตามที่ครูพินิจ ฉายสุวรรณ (สัมภาษณ์, 
14 ธันวาคม 2559) กล่าวถึงเทคนิคการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยว่า “ต้องให้อิสระ
เด็กในการคิดท านองด้วยตัวเอง เขาจะคิดท านองอะไรก็ได้ตามอิสระ แต่ต้องตกเสียงเดียวกับท านองหลกั 

การแต่งเพลงต้องมีจินตนาการ ซ่ึงเราต้องฟังและเรียนรู้มาก่อน เสียงอะไรก็ได้ เราก็ใช้จินตนาการให้
มันเป็นเสียงนั้น เสียงนี้ มันจะดีหรือไม่ดี เราสามารถเขียนได้ลบได้ ค่อย ๆ ปรับปรุงให้สมบูรณ์ขึ้น”  

ด้านความสามารถในการแต่งท านองเพลงได้คล่องแคล่ว และความสามารถด้านการแต่ง

ท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ พบว่า นักเรียนสามารถสรา้งสรรค์ท านองเพลงไทยได้รวดเร็วยิง่ขึน้ 
โดยท่วงท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

เป็นผลจากที่นักเรียนได้ฝึกฝนการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 2.2 
และ 2.4 ซ่ึงช่วยให้นักเรียนพัฒนาความคล่องในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย สามารถคิดเล่นท านอง
เพลงที่สร้างสรรค์ได้ถูกต้องรวดเร็วยิ่งขึ้น ในด้านการแต่งท านองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ พบว่า 

นักเรียนสร้างสรรค์ท่วงท านองเพลงได้หลายลักษณะมากขึ้น ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า เป็นผลมากจากที่นักเรียนได้
เรียนรู้ ตัวอย่างท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ทั้งจากตัวอย่างท านองเพลงจากต้นแบบ และจาก

ประสบการณ์การฟังเพลงไทย ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนได้เพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์ และคลังท านองเพลงไทย
ลักษณะต่าง ๆ มากขึ้น ดังที่ศิลปินแห่งชาติกล่าวไว้สอดคล้องกันว่า “การให้ตัวอย่างท านองเพลงแก่
นักเรียนมีความจ าเป็นอย่างมาก โดยผู้ที่เริ่มต้นฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลง จะช่วยให้นักเรียนสามารถ

ประยุกต์ ดัดแปลงในการคิดท านองเพลงของตัวเองได้ดีขึ้น” (พินิจ ฉายสุวรรณ, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 
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2559; สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ , สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2559; เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 11 
เมษายน 2559; ส าราญ เกิดผล, สัมภาษณ์ 15 มกราคม 2559; อุทัย แก้วละเอียด, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 

2559) และที่พันโทเสนาะ หลวงสุนทร (สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2559) กล่าวว่า “ประสบการณ์การฟัง
เพลงไทยจะช่วยให้เด็กสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ เรียนกับบทเพลงที่ฟัง ช่วยสร้างความคุ้นชิน กับ

เสียงดนตรีไทยหรือเสียงของเครื่องดนตรีไทย รวมถึงส านวนท านองหลักและท านองแปรของเครื่ อง
ดนตรีแต่ละชนิด ช่วยสนับสนุนความรู้ความเข้าใจในการคิดงานดนตรีไทยด้วย”  

ความสามารถด้านการแต่งท านองเพลงไทยให้สอดคล้องสั มพันธ์ กัน ซ่ึงเป็น

ความสามารถเก่ียวกับสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยความละเอียดลออ โดยพิจารณาถึงความสอดคลอ้ง 
สัมพันธ์กันของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ รวมถึงมีความเหมาะสมตามแบบแผนท านองเพลงไทย ซ่ึงจากผล

การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถสูงขึ้นหลังจากการเรียนในรอบที่ 2 ซ่ึงผู้วิจัย
เห็นว่าเป็นผลจากที่นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกฝน และมีประสบการณ์เพ่ิมมากขึ้นหลังจากการเรี ยนตาม
กระบวนการเรียนการสอนตามวงจร 2 รอบ จึงช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทาง และรูปแบบท านองเพลงในการ

สร้างสรรค ์ท านองเพลงไทยมากขึ้น จึงท าให้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน
มากขึ้น ดังที่ศิลปินแห่งชาติกล่าวไว้สอดคล้องกันว่า “การแต่งเพลงจะต้องค่อยเก็บสะสมความรู้และ

ประสบการณ์ โดยเฉพาะการฟังท านองเพลงและการสะสมท านองเพลงลักษณะต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยให้เรา
พัฒนาการสร้างสรรค์ดนตรีไทยได้ดีขึ้น” (พินิจ ฉายสุวรรณ, สัมภาษณ์ 14 ธันวาคม 2559; สิริชัยชาญ 
ฟักจ ารูญ, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2559; ส าราญ เกิดผล, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2559; อุทัย 

แก้วละเอียด, สัมภาษณ์ 7 เมษายน 2559) 
การเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการสรา้งสรรค์ดนตรีไทยของนักเรียนจากการเรยีน

ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนท ี่พัฒนาขึ้น มีการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้นในทุกช่วงของการ

เรียนการสอน โดยกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นต่าง ๆ  ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นชว่ย
ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้ เรียนพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยตามองค์ประกอบของ

ความสามารถอย่างครบถ้วน นอกจากนี้จ านวนรอบของกระบวนการเรียนการสอนยังช่วยสนับสนุนให้
ผู้เรียนสามารถสรา้งสรรค์ท านองเพลงไทยได้สอดคล้อง เหมาะสมกับแบบแผนของดนตรีไทยมากยิ่งขึ้น 

 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการน ากระบวนการที่พฒันาขึ้นไปปรบัใช ้ 
1. การน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปปรับใช้กับผู้ เรียนในบริบทต่าง ๆ ควรมี

การปรับเนื้อหา บทเพลง หรือเครื่องดนตรีให้สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทที่น าไปใช้ อาทิ การใช้
บทเพลงพ้ืนบ้าน บทเพลงประจ าท้องถิ่น หรือใช้เครื่องดนตรีพ้ืนเมือง หรือเครื่องดนตรีที่ประดิษฐ์จาก
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วัสดุท้องถิ่น ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีของผู้ เรียนได้ในบริบทท่ี
หลากหลายยิ่งขึ้น 

2. การน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปปรับใช้ กรณีผู้สอนที่มิได้จบด้านดนตรีไทย 
ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับหลักการ วิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย การปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยเบื้อ งต้น 

และควรศึกษา รวบรวมตัวอย่างท านองเพลงไทยเพ่ือน าไปใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนตาม
ขั้นตอนของกระบวนการที่พัฒนาขึ้นได้อย่างถูกต้อง 

3. เนื่องด้วยงานวิจัยนี้ เน้นการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในด้านการแต่งท านองเพลงไทย จาก

โครงสร้างท านองหลักของเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว จึงควรมีการน ากระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น ไปปรับใช้ส าหรับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในด้านการแปร

ท านอง ส าหรับเครื่องดนตรีไทยประเภทต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทยหลากหลายยิ่งขึ้น 

4. จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ความรู้ และประสบการณ์ทางดนตรีไทยของผู้ เรียนมีผล ต่อ

ความส าเร็จและประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไ ทย การน า
กระบวนการที่พัฒนาขึ้นไปใช้ จึงควรมีการด าเนินการเตรียมความพร้อมของผู้ เรียนทั้งด้านควา มรู้  

ความสามารถ และประสบการณ์ทางดนตรีไทยตามกรอบมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ เรียนมีความพร้อมที่เพียงพอส าหรับการ ส่งเสริม
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 
1. การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในการวิจัยครั้งนี้ เป็นกระบวนทัศน์ใหม่ของการจัดการ

เรียนการสอนดนตรีไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทยของนักเรียนได้ จึงเสนอแนะให้มีนโยบายเก่ียวกับการส่งเสรมิ สนับสนุนการปรับใช้กระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับสถานศึกษาต่าง ๆ  ที่มีบริบทใกล้เคียงกับการวิจัยครั้งนี้ หรือสถานศึกษาที่มี

ความพร้อมส าหรับการน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถของผู้เรียน 
อีกทั้งยังควรมีการส่งเสริม สนับสนุนให้ครูด าเนินการปรับปรุง ปรับเปลี่ยนรปูแบบ วิธีการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือช่วยส่งเสริม พัฒนาความรู้ ความสามารถทางดนตรีไทยของผู้ เรียนที่หลากหลายและลึก ซ้ึง

มากยิ่งขึ้น 
2. ควรมีนโยบายเก่ียวกับส่งเสรมิ สนับสนุนการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้จากศิลปนิ

แห่งชาติ ศิลปินดนตรีไทย รวมถึงศิลปินท้องถิ่นที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และมีประสบการณ์ทางดนตรี 
เพ่ือน ามาใช้เป็นฐานข้อมูลส าหรับการศึกษา วิจัย และพัฒนาการจัดการศึกษาดนตรีไทยหรือดนตรี
ท้องถิ่น ทั้งด้านหลักสูตร ด้านการเรียนการสอน ด้านการวัดและการประเมินผล เพ่ือเป็นการรักษามรดก
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ทางปัญญาที่ส าคัญของชาติ และเชื่อมโยงสู่การพัฒนาเชิงวิชาการที่สอดคล้องขนบแบบแผนของดนตรไีทย
หรือดนตรีท้องถิ่นและเหมาะกับบริบทในการปฏิบัติจริง  

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร ัง้ต่อไป 
1. ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 

เก่ียวกับส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นข้อความรู้ที่สามารถ
น าไปพัฒนาเป็นรูปแบบหรือกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนกลุ่มต่าง ๆ เช่น ผู้เรียนที่
เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาชีพ ผู้เรียนระดับอุดมศึกษา วิชาเอกดนตรีไทย ซ่ึงจะได้กระบวนการเรียนการ

สอนที่ส าหรับกลุ่มผู้เรียนที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
2. จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ผู้วิจัยเห็นว่า 

ข้อความรู้ที่ได้จากการถอดบทเรียน เป็นความรู้ที่มีคุณค่า ต่อการพัฒนาวิชาการทางดนตรีไทยศึกษา
อย่างมาก ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นเฉพาะการสอนดนตรีไทยที่ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย จึงควรมีการศึกษา วิเคราะห์ รวบรวมองค์ความรู้ของศิลปินแห่งชาติในด้านต่าง ๆ ซ่ึงเป็น

วาระเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการรักษาองค์ความรู้ที่มีคุณค่าของชาติให้คงอยู่สืบไป 
3. ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการอ่านและการเขียนโน้ตดนตรีไทยเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการศึกษา

ดนตรีไทยทั้งในฐานะผู้บรรเลง ผู้ฟัง และผู้สร้างสรรค์ผลงาน จึงควรมีวิจัยและพัฒนากรอบโครงสร้าง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สาระดนตรีไทย โดยมุ่งเน้นการพัฒนาการรู้ดนตรีไทย (Thai 
Music Literacy) เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีประสบการณ์ทางดนตรีไทยทั้งในเชิงกว้างและ

เชิงลึกอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย ซ่ึงจะเป็นการพัฒนาระบบการจดัการศึกษาดนตรีไทยในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญ 

4. การวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นการศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับผู้ เรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ควรมีการน ากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับผู้เรียนในระดับชัน้
อ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยส าหรับการปรับปรุง พัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้ใ ช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้เรียนที่หลายกลุ่ม อันจะก่อเกิดประโยชนต่์อวิชาการทางดนตรีไทยศึกษา  
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ภาคผนวก 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

รายนามผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบเคร ือ่งมือวจิยั  
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รายนามผู้ทรงคณุวฒุใินการตรวจสอบคณุภาพ  
กระบวนการเรยีนการสอนเพือ่สง่เสรมิความสามารถในกสรา้งสรรคด์นตรไีทยส าหรบันกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น: การถอดบทเรยีนจสากศลิปนิแห่งชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (ดนตรไีทย) 
 

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.พิมพันธ์ เดชะคุปต์ ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
อาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย์ อรวรรณ บรรจงศิลป นายกสมาคมครูดนตรีแห่งประเทศไทย
อาจารย์ประจ าคณะดุริยางคศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

4. อาจารย์ ดร.วิชฎาลัมพก์ เหล่าวานิช อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สังกัดโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

5. อาจารย์ ดร.ภัทรภร ผลิตากุล อาจารย์ประจ าคณะดุริยางคศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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รายนามผู้ทรงคณุวฒุใินการตรวจสอบคณุภาพ  
เคร ือ่งมือส าหรบัประเมินความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยของนกัเรยีน  

 
ผู้ทร งคณุวฒุติรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของเคร ือ่งมือ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย์ ขันธศิริ ข้าราชการบ านาญ ผู้อ านวยการศูนย์
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัศนีย์ เปลี่ยนศรี อาจารย์ประจ าคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

4. อาจารย์ ดร.วิชฎาลัมพก์ เหล่าวานิช อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สังกัด
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

5. อาจารย์ ดร.ภัทรภร ผลิตากุล อาจารย์ประจ าคณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ผู้ทร งคณุวฒุติรวจสอบความเที่ยงของแบบประเมนิการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย 
ในการทดลองใชเ้คร ือ่งมือ (Try out) 

1. อาจารย์ ดร.วิชาฏาลัมพก์ เหล่าวานิช อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สังกัดโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

2. อาจารย์กีฏะ เพ่ิมพูน อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ฝ่ายประถม 

3. อาจารย์นิจพร นิจพรพงศ์ 
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

โรงเรียนเมืองกระบี่ 

 

 
ผู้ทร งคณุวฒุติรวจสอบความเที่ยงของแบบประเมนิผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย   

ในการทดลองใชเ้คร ือ่งมือ (Try out) 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.คณพล จันทน์หอม ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทยและการขับร้อง
อาจารย์ประจ าคณะนิติศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัศนีย์ เปลี่ยนศรี อาจารย์ประจ าคณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพัตรา วิไลลักษณ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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ภาคผนวก ข 

 ร ายนามผู้ทรงคณุวฒุปิระเมนิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยของนักเรยีน  
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รายนามผู้ทรงคณุวฒุ ิ

ประเมินการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน 
 

 
1. อาจารย์นิจพร นิจพรพงศ์ อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

โรงเรียนเมืองกระบี่ 

2. อาจารย์กีฏะ เพ่ิมพูน อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ฝ่ายประถม 
 
 

รายนามผู้ทรงคณุวฒุ ิ
ประเมินผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน  

 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัศนีย์ เปลี่ยนศรี อาจารย์ประจ าคณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

2. อาจารย์นิจพร นิจพรพงศ์ อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
โรงเรียนเมืองกระบี่ 
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ภาคผนวก ค  

เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั   
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ตัวอย่าง 
โครงสรา้งประเดน็ค  าถามในการถอดบทเรยีน  

เกี่ยวกบัการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทยของศลิปินแหง่ชาติ 
   

1. หลักการ ข ั้นตอน เทคนคิการส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย (การแปรท านอง         
การประพนัธเ์พลง)  
   1.1 การแปรท านองของเคร ือ่งดนตรไีทย    
       1) ครูมีข้ันตอนหลัก ๆ อย่างไรบ้าง ในการสอนให้เด็กท่ีเพิ่งเร่ิมต้นเรียนดนตรีไทย (มี
ความรู้และทักษะไม่มากนัก) สามารถแปรทางระนาดเอกหรือแปรทางเคร่ืองอ่ืน ๆ  ได้ 
ถามต ่อ: ท าไมครูถึงก าหนดข้ันตอนอย่างนั้น (ถามถึงเหตุผลของแต่ละข้ัน) ต้องสอนข้ันใดก่อน-
หลัง เพราะอะไร 
 

- หลักการ 
- ข้ันตอน 

       2) ครูมีวิธีการอะไรบ้าง (ในการสอนแต่ละข้ัน) ท่ีจะสอนให้เด็กท่ีมีความรู้และทักษะ
ดนตรีไทยไม่มาก สามารถแปรทางได้ 
ถามต ่อ:  ท าไมถึงใช้วิธีนี้ 
            วิธีการท่ีครูใช้มีล าดับข้ันอย่างไร 
 

- วิธีการ 

      3) มีส่ิงใดบ้างท่ีจะช่วยให้เด็กสามารถแปรทางได้ถูกต้อง รวดเร็วย่ิงข้ึน  
ถามต ่อ: - ท าไมส่ิงนั้นถึงช่วยให้เด็กแปรทางได้เร็วข้ึน หรือท าได้ดีข้ึน  
          - ควรใช้อย่างไร ใช้ตอนไหน  

- เทคนิค 

1.2 การประพนัธเ์พลงไทย (การขยายเพลง การตดัเพลง) 
     1)  หากเด็กท่ีมีความรู้ ทักษะดนตรีไทยไม่มาก อยากจะขยายเพลงและตัดเพลง ครูมี
ข้ันตอนหลัก ๆ อย่างไร ท่ีจะสอนให้เขาสามารถขยายเพลงและตัดเพลงได้ 
ถามต ่อ :  - ท าไมครูถึงก าหนดข้ันตอนอย่างนั้น (ถามเหตุผลของแต่ละข้ัน) 
             - ต้องสอนข้ันใดก่อน-หลัง เพราะอะไร 

- หลักการ 
- ข้ันตอน 

     2) ครูมีวิธีอะไรบ้าง (ในแต่ละข้ันตอน) ท่ีจะท าให้เด็กท่ีมีความรู้ ทักษะดนตรีไทยไม่มาก 
สามารถขยายเพลงและตัดเพลงได้  
ถามต ่อ :  - ท าไมครูถึงใช้วิธีการสอนนั้น  
            - วิธีการท่ีครูใช้มีล าดับข้ันอย่างไร 

- วิธีการ 

     3)  ครูมีเทคนิคอะไรบ้างท่ีจะช่วยให้เด็กสามารถขยายเพลงและตัดเพลง   ไ ด้อย่างมี
คุณภาพมากข้ึน (ท าได้เร็วข้ึน ถูกต้องข้ึน ไพเราะข้ึน) 
ถามต ่อ : - ท าไมเทคนิคนั้นจึงช่วยให้เด็กสามารถขยายเพลงและตัดเพลงได้เร็วข้ึน หรือท าได้ดี
ข้ึน 
            - เทคนิคดังกล่าวควรใช้อย่างไร ใช้ตอนไหน 

- เทคนิค 
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2. ปัจจัยทีม่ผีลตอ่การส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 
    - ครูคิดว่ามีส่ิงใดบ้างท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการสอน
แปรทางให้เด็ก (ท่ีมีความรู้และทักษะดนตรีไทยไม่มาก) 
    - ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีครูกล่าวข้างต้น มีผลต่อความส าเร็จในการ
สอนแต่งเพลงด้วยหรือไม่ (ถ้าไม่หรือมีบางส่วน) แล้วมีส่ิง
ใดบ้างท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการสอนแต่งเพลงให้แก่เด็ก 
(ท่ีมีความรู้และทักษะดนตรีไทยไม่มาก) 

เพิ่มเตมิ:  
- เก่ียวกับตัวเด็ก  
- เก่ียวกับครูผู้สอน  
-  เ ก่ี ย ว กับบรรยากาศในการ เ รี ยน  ห รือ
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ   
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ตัวอย่าง 
เอกสารภาระงานในการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย 

 
 

ภาระงานที่ 1  ให้นักเรียนคิดและเล่นท านองเพลงโดยใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของท านอง เพลง 
แขกบรเทศ ชั้นเดียว (ท่อน 1 ห้องที่ 4-8) ซ่ึงนักเรียนจะต้องคิดท านองเพลงให้ มีความแตกต่า งจาก
ท านองหลักให้ได้มากกว่าที่สุดภายในเวลา 1 นาที 

 

ท านองเพลงแขกบรเทศ ช ั้นเดียว  
- ซ - ด  - ร  - ม  - ซ  - ม  - ร  - ด  

 
 

ภาระงานที่ 2 ให้นักเรียนคิดและเล่นท านองเพลงตามเสียงตกที่ก าหนด และใช้โน้ตในกลุ่ม

เสียงของท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว ในการสร้างสรรค์ท านองเพลง โดยนักเรียนจะต้อง คิด
ท านองเพลงให้ได้จ านวนมากที่สุด ภายในเวลา 1 นาที และท านองเพลงแต่ละท านองต้องมีความ

แตกต่างกัน 
 

เสียงตก  
- - - - - - - - - - - - - - - ม 

 
 
ภาระงานที ่3 ให้นักเรียนเรียบเรียงท านองเพลงทั้งหมดที่นักเรียนคิดไว้ในภาระงานที่ 1 และ 

2 หรืออาจคิดท านองใหม่ ตามเสียงตกท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว และใช้โน้ตในกลุ่มเสียงของ
ท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว โดยค านึงถึงความสอดคล้องกัน หรือความสัมพันธ์กันของท านอง

เพลงในแต่ละวรรค (พร้อมทั้งเขียนอธิบายการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองในแบบรายงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทย) 
 

............... ............... ............... ............... ............... ............... ............... ............... 

 
............... ............... ............... ............... ............... ............... ............... ............... 
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ตัวอย่าง 
แบบประเมินการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน  

 

 
 

1. ขอความกรุณาผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาผลการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงเป็นนักเรียนที่เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาการศึกษาทั่วไป มิใช่ นักเรียนที่
เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ โดยขอความกรุณาท่านชมการปฏิบัติของนักเรียนเป็น

รายบุคคลจากคลิปวิดีโอ (ตาม QR Code หรือ CD ที่แนบ)  
 

2. ขอความกรุณาท่านประเมินและบันทึกคะแนนความสามารถการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย
ของนักเรียนแต่ละคนตามเกณฑ์การพิจารณาระดับคะแนนต้ังแต่ 0-3 คะแนน (เอกสารประเมิน
ความสามารถในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของนักเรยีน) ซ่ึงประกอบด้วย 3 ภาระงาน ดังนี้ 

ภาระงานที ่1 วัดความยืดหยุ่นและความริเริ่มในการคิดท านองเพลงไทย 
ภาระงานที ่2 วัดความคล่องและความริเริ่มในการคิดท านองเพลงไทย 

ภาระงานที ่3 วัดความละเอียดลออและความริเริ่มในการคิดท านองเพลงไทย  
  

ค  าช ี้แจงในการประเมินการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย 
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 ความเห็นเพ่ิมเติม 

...................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................ ..........................................................  
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ความเห็นเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ......................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 
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ความเห็นเพิ่มเติม 

...................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................. ..................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 
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ตัวอย่าง 
แบบประเมินผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยของนกัเรยีน 
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ภาคผนวก ง  

ตัวอย่างเอกสารประกอบกระบวนการเรยีนการสอน 
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ตัวอย่าง 
 

 
เอกสารประกอบกระบวนการเรยีนการสอนเพือ่สง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย 

ส าหร ับนกัเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนต้น: การถอดบทเรยีนจากศลิปนิแหง่ชาต ิ
สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
โดย 

 

นายอุทัย ศาสตรา 
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กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน เป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพ่ืออธิบายรายละเอียดของกระบวนการ

เรียนการสอน ซ่ึงประกอบด้วยสาระส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
1. หลักการของกระบวนการเรียนการสอน 
2. วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน 

3. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
4. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ของกระบวนการเรียนการสอน 

 

 
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยหลักการที่ส าคัญ 5 ประการดังนี้ 
1. การฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย  โดยเลือกใช้เพลงสั้น ๆ ง่าย ๆ หรือเพลงที่

นักเรียนคุ้นเคยและเหมาะกับความสามารถของนักเรียน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างสรรค์
ดนตรีไทย โดยการเลือกบทเพลงที่เหมาะกับความสามารถของนักเรียน จะช่วยให้นักเรียนสา มารถ
ปฏิบัติได้รวดเร็ว และมีก าลังใจในการฝึกฝนมากขึ้น โดยบทเพลงที่เหมาะส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรี

ไทย ควรเป็นประเภทเพลงทางพ้ืน และการสอนบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยส าหรับนักเรียนที่มี
พ้ืนฐานไม่มาก ควรใช้โน้ตดนตรีไทยช่วยเป็นสื่อการเรียนการสอน และควรสอนประวัติความเป็น และ

โครงสร้างของบทเพลงควบคู่ไปกับการปฏิบัติด้วย  
2. การสร้างความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึงความรูท้ี่

เก่ียวข้อง กับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ช่วยให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยได้ถูกต้องตามระเบียบ

แบบแผนของดนตรีไทย โดยความรู้ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้แก่ การวิเคราะห ์โครสร้าง
เพลง ได้แก่ เสียงตก บันไดเสียง การแบ่งวรรคตอน ของท านองเพลง การอ ่านและการเขียนโน้ตเพลงไทย  

3. การน าเสนอตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยที่หลากหลาย ควบคู่กับการสาธิตและ

อธิบายให้นักเรียนเห็นแนวทางและรูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจน โดยใช้หลัก “พูด
ให้ฟัง ตีให้เข้าใจ” และการเปรีบยบเทียบให้นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลง

กระบวนการเรยีนการสอนเพือ่สง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย  

ส าหร ับนกัเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนต้น: การถอดบทเรยีนจากศลิปนิแหง่ชาต ิ

 สาขาศ ิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) 

หลักการของกระบวนการเรยีนการสอน 
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ไทย “ภาษาต่างกัน ความหมายเหมือนกัน” ซ ึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางและรูปแบบในการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยของตนเอง  

4. การจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอ ซ่ึงเป็นการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงในลักษณะการปรับเปลี่ยนท านองเพลงจากท านองหลักและควรมีการประเ มิน

ควบคู่ไปด้วย เพ่ือเป็นการพัฒนาความสามารถให้ดียิ่งขึ้น โดยการฝึกในระยะเริ่มต้น ควรให้ผู้เรียนฝึก
สร้างสรรค์ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลง แล้วจึงเพ่ิมความยาวในการสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น  

5. การจัดประสบการณ์ในการฟังเพลงไทยที่หลากหลายอย่างสม่ าเสมอ พร้อมกับการสังเกต 

วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง โดยใช้หลัก “การฟังเชิงวิพากษ์” 
และ “ครูพักละกจ าแล้วน ามาปรับใช้” ในการเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี

ไทย ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง หรือมีแบบอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทยมากขึ้น 

  

กระบวนการเรียนการสอนมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาทั่วไป มิใช่ผูเ้รียนที่

เรียนดนตรีไทยเป็นวิชาเอก หรือวิชาชีพ ให้สามารถแต่งท านองเพลงไทยในลักษณะการปรับเปลี่ยน
ท านองเพลงจากท านองหลักของเพลงไทยได้ถูกต้องตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนด 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนแบ่งเป็น 2 ระยะ โดยแต่ละ
ระยะแบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้ 

ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ขั้นที่ 1.1 ฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไทย 
ขั้นที่ 1.2 สร้างความรู้พ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย 

ขั้นที่ 2.1 เรียนรู้การสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากต้นแบบ 
ขั้นที่ 2.2 ฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

ขั้นที่ 2.3 เพ่ิมพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย 
ขั้นที่ 2.4 พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

สรุปการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนแต่ละขั้น ดังต่อไปนี้  

 

วัตถุประสงคข์องกระบวนการเรยีนการสอน 

 

ขั้นตอนการจดัการเรยีนการสอน 
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ระยะที ่1 การ เตรยีมความพรอ้มส าหรบัการสรา้งสรรคด์นตรไีทย เป็นการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน ทั้งในด้านทักษะดนตรีไทยเบื้องต้น โดยเฉพาะการบรรเลง

ท านองหลักของเพลงที่จะใช้ส าหรับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ด้านความรู้เก่ียวกับหลักการ 
วิธีการสร้างสรรค์ดนตรีไทย รวมถึงความรู้อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง อาทิ เสียงตกของท านองหลัก บันไดเสียง 

การแบ่งวรรคตอน การอ่านและการบันทึกโน้ตเพลงไทย เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยอย่างถูกต้อง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 ฝึกบรรเลงท านองหลักของเพลงไ ทย  ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจเก่ียวกับหลักและวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยได้ถูกต้อง 
และสามารถบรรเลงท านองหลักของเพลงไทยสั้น ๆ หรือเพลงไทยที่นักเรียนคุ้นเคยได้ถูกต้อง แม่นย า 

อาทิ เพลงแขกบรเทศชั้นเดียว เพลงเต้ยโขง เพลงพม่าเขว เพลงส าเนียงลาว สองชั้น โดยใช้เครื่องดนตรี
ไทยประเภทเครื่องตีที่ด าเนินท านอง ได้แก่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ และฆ้องวงเล็ก ซ่ึงมี
ขั้นตอนการสอนดังนี้ 

1) ครูผู้อธิบาย และสาธิตหลักและวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย รวมถึงสาธิตการ
บรรเลงท านองหลักของเพลงที่ก าหนด  

2) นักเรียนฝึกปฏิบัติวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรีไทยตามต้นแบบจากครูให้ถูกต้อง  
3) ครูอธิบายเก่ียวกับประวัติความเป็นมาและโครงสร้างของท านองเพลงที่เรียน 

จากนั้นจึงสาธิตการบรรเลงท านองหลักทีละวรรค (4 ห้องเพลง) โดยใช้โน้ตดนตรีไทยเป็นสื่ อการ

สอน และให้นักเรียนปฏิบัติตามจนกระทั่งจบเพลง 
4) นักเรียนฝึกปฏิบัติบรรเลงท านองหลักให้ถูกต้อง แม่นย า 

ขั้นที่ 1.2 สร ้างความร ูพ้ ืน้ฐานส าหรบัการสรา้งสรรคด์นตรไีทย ในขั้นตอนนี้เน้นให้นักเรียน

มีพ้ืนฐานความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย มีความรู้เก่ียวกับโครงสร้าง
ของท านองหลักของเพลงไทยในด้านเสียงตก บันไดเสียง วรรคตอนของเพลง และมีความสา มารถ

วิเคราะห์ท านองหลักของเพลงไทยที่เรียนหรือคุ้นเคยในเบื้องต้นอย่างถูกต้อง มีความสามารถอ่านและ
บันทึกโน้ตเพลงอย่างถูกต้อง เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทยอย่างถูกต้องตาม
ระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 

1) ครูอธิบายระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยเบื้องต้น อาทิ เสียงตกของ
ท านองหลัก บันไดเสียงของท านองหลัก การแบ่งจ านวนท่อน การแบ่งวรรคตอนของท านองเพลง และ

ยกตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยรูปแบบต่าง ๆ 
2) ครูอธิบายวิธีการอ่านและบันทึกโน้ตดนตรีไทย โดยใช้โน้ตท านองหลักของเพลงที่

เรียนในการสอน  
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3) นักเรียนฝึกอ่าน และบันทึกโน้ตเพลงไทยให้เกิดความเข้าใจและสามารถอ่า นและ
บันทึกได้อย่างถูกต้อง 

4) นักเรียนฝึกวิเคราะห์ท านองหลักของเพลงไทยที่เรียนไปแล้ว หรือเพลงที่นัก เรียน
คุ้นเคย โดยใช้ความรู้เก่ียวกับการอ่านโน้ตดนตรีไทยช่วยเสริมการวิเคราะห์ 

ระยะที่ 2 การพฒันาความสามารถในการสรา้งสรรคด์นตรไีทย เป็นการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาความสามารถในการสร้า งสรรค์ดนตรีไทย โดยใช้ความรู้และทักษะดนตรีไทยจาก
ระยะที่ 1 เป็นพ้ืนฐาน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน โดยขั้นตอนการเรียนการสอนในระยะนี้มีลักษณะเปน็

วงจรที่สามารถด าเนินการได้มากกว่า 1 รอบ เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยได้มากยิ่งขึ้น โดยจ านวนรอบของการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรพิจารณาจากเง่ือนไขเรื่องเวลา

เรียนของสถานศึกษา และระยะเวลาในการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงจากการทดลองใช้กระบวนการเรียน
การสอน สามารถจัดการเรียนการสอนได้ 2 รอบ โดยรายละเอียดของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
มีดังนี้ 

ขั้นที่ 2.1 เร ียนร ูก้ารสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยจากตน้แบบ ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียน
ได้เรียนรู้ สังเกต และจดจ าแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และรูปแบบของท่วงท านองเพลงไทย

ลักษณะต่าง ๆ จากต้นแบบ ที่ครูแนะน าและสาธิตตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยทั้งการแปร
ท านอง และการแต่งท านองเพลงไทยที่หลากหลาย โดยใช้เสียงตกของท านองหลักของเพลงที่นักเรียน
ได้เรียนรู้และบรรเลงได้แล้ว เพ่ือสะสมเป็นคลังท านองเพลงไทยส าหรับการน าไปประยุกต์ในการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเองต่อไป ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
1) ครูแนะน า และสาธิตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย พร้อมทั้งอธิบายให้

นักเรียนเข้าใจแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยสาธิตครั้งละ 2-4 ห้องเพลงไทย และให้

ตัวอย่างการแปรท านอง หรือการแต่งท านองประมาณ 3-4 ท านอง ต่อท านองหลัก 2-4 ห้องเพลงไทย 
2) ครูอธิบายเปรียบเทียบระหว่างท านองหลักและท านองที่สร้างสรรค์ โดยเน้นย้ าให้

นักเรียนเห็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย คือ การแปรเปลี่ยนท านองเพลงไ ด้
อย่างหลากหลาย จากท านองหลัก 1 ท านอง  

3) นักเรียนเรียนรู้แนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากการแนะน า การสาธิตจาก

ครู พร้อมทั้งสังเกตและจดจ าลักษณะท านองเพลงต่าง ๆ ไว้ใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงของ
ตนเอง 

เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนในขั้นตอนนี้ คือ เทคนิค ทุนท านองคล่องช านาญ  
เป็นการน าเสนอ แนะน าตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้นักเรียนได้เรียนรู้ และส่งเสริมให้
นักเรียนจดจ าและบันทึกตัวอย่างท านองเพลงที่สร้างสรรค์ที่ครูสาธิต เพ่ือเป็นแบบอย่าง หรือเป็น
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แนวทางส าหรับการน าไปประยุกต์ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง โดยครูควรสร้าง
แบบฟอร์มส าหรับการบันทึกโน้ตท านองเพลงต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถจดบันทึกได้สะดวกขึ้น  

ขั้นที่ 2.2 ฝึกสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย  ในขั้นตอนนี้ มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์
ท านองเพลงสั้น ๆ (2-4 ห้องเพลงไทย) ตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ผู้สอนก าหนดได้อย่างถูก ต้อง 

รวดเร็ว และสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงได้มากกว่า 2 ท านองในแต่ละวรรค โดยท านองเพลงที่ คิด
ต้องแตกต่างจากท านองหลักที่ก าหนด โดยใช้ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วในระยะที่ 1 
ประกอบกับการประยุกต์ใช้แนวทางและรูปแบบท านองจากการสาธิตการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย

ในขั้นที่ 2.1 ส าหรับการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินการสร้างสรร ค์ของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือให้ข้อแนะน าส าหรับปรับปรุง พัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของ

แต่ละคนให้ดียิ่งขึ้น ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
1) ครูก าหนดเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ได้แก่ การก าหนดเสียงตก กลุ่ม

โน้ตที่ใช้ในการสร้างสรรค์ โดยใช้โครงสร้างท านองหลักของเพลงที่เรียนรู้ในขั้นที่ 1.1 โดยครูอาจ

ทบทวนความรู้ หรือสาธิตตัวอย่างในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยในช่วงเริ่มต้น 
2) นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงไทยตามเง่ือนไขที่ครูก าหนด โดยเริ่มต้นจากการคิด

ท านองเพลง 2-4 ห้องเพลงไทย ให้ท่วงท านองเพลงที่สร้างสรรค์จะต้องให้มีความแตกต่างไปจาก
ท านองหลักที่ก าหนด ดังตัวอย่างกิจกรรม เช่น เกมเติมตัวโน้ตที่หายไป เกมต่อท านองเพลง แต่ง
ท านองภายในเวลาที่ก าหนด 

3) ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงตามเสียงตกและบันไดเสียงที่ก าหนดให้ได้ใน
เวลาที่จ ากัด และครูจะเป็นผู้ประเมินผลงานการสร้างสรรค์ของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือปรับปรุง 
พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงของแต่ละคนให้ดียิ่งขึ้น 

เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนในขั้นตอนนี้ ได้แก่ 1) เทคนิค “ตะล่อม กล่อมเกลา” 
เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีแรงบันดาลใจ หรือมีแนวความคิดในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย จาก

สิ่งแวดล้อมรอบข้าง เช่น เสียงต่าง ๆ ที่นักเรียนได้ยิน ท านองเพลงบางช่วงที่นักเรียนชื่นชอบหรือ
คุ้นเคย 2) เทคนิค “บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ” เพ่ือช่วยชี้แนะให้นักเรียนสามารถเริ่มต้น หรือมี
แนวทางในการคิดท านองเพลงไทย และให้ค าชมเชยเพ่ือเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนมีก าลังใจในการ

คิดท านองเพลงไทยต่อไป 3) เทคนิค “อิสระปลดปล่อย คล้อยตามใจ” เป็นเทคนิคที่ส าคัญในขั้นตอน
นี้ คือ การให้นักเรียนคิดท านองเพลงอย่างอิสระ โดยมิได้ค านึงถึงขนบ แบบแผนท านองเพลงไทย 

ความไพเราะ หรือความสอดคล้อง สัมพันธ์กันของท านองเพลง เพ่ือให้นักเรียนกล้าที่จะคิดท านอง
เพลงไทยตามจินตนาการของตนเองอย่างเต็มที่ 
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ขั้นที่ 2.3 เพิ่มพูนประสบการณ์การฟงัเพลงไทย ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีโอกาส เ พ่ิม
ความรู้และประสบการณ์การฟังเพลงไทย หรือชมการแสดงดนตรีไทย มีความสามารถในการสั งเกต 

วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย สามารถจดจ ารูปแบบ
ท่วงท านองเพลงไทยต่าง ๆ และน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ดนตรีไทยของ

ตนเองให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น การเพ่ิมประสบการณ์การฟังเพลงไทยในขั้นตอนนี้จะเน้นบทเพลงไทย หรือการ
แสดงดนตรีไทยที่มีตัวอย่างของการสร้างสรรค์ ดัดแปลงท่วงท านองเพลงให้มีความแตก ต่า ง 
หลากหลายบนฐานท านองหลักของเพลงเดียวกัน ซ่ึงอาจเป็นท านองหลักของเพลงที่นักเรียนปฏิบัติ ได้

แล้ว หรือบทเพลงอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถของนักเรียน อาทิ การแปรท านองเพลง
แขกบรเทศ ชั้นเดียว จากศิลปินท่านต่าง ๆ หรือการบรรเลงเพลงทางเปลี่ยนเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 

ท านองทางเปลี่ยนเพลงทองย่อน สองชั้น เพลงพราหมณ์ดีดน้ าเต้า สองชั้น โดยมุ่งเน้นการฟังเพลงเชิง
วิพากษ์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เก่ียวข้องกับสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย เพ่ือให้เห็น
ลักษณะการสร้างสรรค์ท่วงท านองให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลักอย่างหลากหลาย ซ่ึงมีขั้นตอน

การสอนดังนี้ 
1) ครูคัดเลือกสื่อที่ มีการแปรท านอง หรือเปลี่ยนท านองเพลงที่หลากหลาย จากท านอง

หลักของเพลงที่นักเรียนปฏิบัติได้แล้ว หรืออาจใช้บทเพลงอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถ
ของนักเรียน และเป็นตัวอย่างที่ชัดเจน อาทิ การแปรท านองเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว จากศิลปิน
ท่านต่าง ๆ หรือการบรรเลงเพลงทางเปลี่ยนเพลงแขกบรเทศ สองชั้น ท านองทางเปลี่ยนเพลงทอง

ย่อน สองชั้น เพลงพราหมณ์ดีดน้ าเต้า สองชั้น 
2) นักเรียนฟังบทเพลง ชมการบรรเลงดนตรีไทย โดยครูจะแสดงโน้ตเพลงไทยของท านอง

เพลงที่นักเรียนฟัง/ ชมประกอบการวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนได้ เห็นลักษณะการสร้างสรรค์ท านอง

เพลงไทยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น พร้อมทั้งก าหนดประเด็นให้นักเรียนสังเกตลักษณะของท านองเพลงที่ฟัง ดัง
ตัวอย่างประเด็นการวิเคราะห์ 

- ให้นักเรียนวิเคราะห์เสียงตก บันไดเสียงของท านองหลักของเพลงที่ฟัง/ชม 
- ให้นักเรียนวิเคราะห์ความเหมือน/แตกต่างของท านองเพลงที่สร้างสรรค์กับท านองหลัก 
-  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นที่ มีต่อบทเพลงที่ฟัง/ชมโดยมุ่งเน้นประเด็นเก่ียวกับ

รูปแบบการสร้างสรรค์ท านองเพลง หรือความสอดคล้อง เหมาะสม ความไพเราะของท่วงท านองเพลง
ที่ฟัง/ชม 

3) นักเรียนวิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เก่ียวข้องกับแนวทาง หรือ
รูปแบบการแปรท านองเพลงไทย หรือการแต่งท านองเพลงไทยจากท านองหลักของบทเพลงไทย 
เพ่ือให้เห็นลักษณะการสร้างสรรค์ท่วงท านองให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลักอย่างหลากหลาย 
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เพ่ือจดจ าและน าตัวอย่างรูปแบบท านองเพลงไทยมาใช้ในการพัฒนาความสามารถและผลงา นการ
สร้างสรรค์ดนตรีไทยของตนเองให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนในขั้นตอนนี้ คือ เทคนิคทุนท านองคล่องช านาญ โดย
การสังเกต วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับท านองเพลงที่ฟัง โดยให้ความส าคัญกับประ เ ด็นที่

เก่ียวกับลักษณะ หรือรูปแบบท่วงท านองต่าง ๆ ของบทเพลง ที่แสดงถึงการสร้างสรรค์ท านอง เพลง
ไทย โดยครูต้องอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรี ยนได้เห็นรูปแบบท่วงท านองและแนวทางการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น อาทิ การเปรียบเทียบท่วงท านองต่าง ๆ กับเสียงตกของท านอง

หลัก อธิบายลักษณะท่วงท านองที่มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กัน โดยให้นักเรียนจดจ าท่วงท านองเพลง
ที่ไพเราะ หรือท านองที่ชื่นชอบเพ่ือสะสมเป็นทุนท านองส าหรับน าไปปรับใช้ในการสร้างสรรค์ต่อไป 

ขั้นที่ 2.4 พัฒนาผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียน
พัฒนาผลงานการสร้างสรรคฺท านองเพลงไทย พร้อมทั้งพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี
ไทยของตนเอง หลังจากที่นักเรียนได้มีประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องการการสร้างสรรค์ท านองเพลง

ไทย ทั้งการสังเกต จดจ าตัวอย่างการสร้างสรรค์ดนตรีไทย การฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย รวมถึง
การเพ่ิมประสบการณ์การฟังและวิเคราะห์เพลงไทยที่มีการดัดแปลงท านองให้มีความแตกต่าง 

หลากหลายบนฐานท านองหลักของเพลงเดียวกันแล้ว นักเรียนน าความรู้ ประสบการณ์ต่าง ๆ มา
ประยุกต์เป็นแนวทาง หรือเป็นแบบอย่างในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเอง โดยการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยในขั้นนี้ มีการเพ่ิมความยาวของท านองเพลงที่สร้างสรรค์เป็น 1-2 บรรทัด 

(8-16 ห้องเพลงไทย) ให้ความส าคัญกับความถูกต้อง ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของท่วงท านองที่
สร้างสรรค์ และความเหมาะสมของท านองเพลงที่สร้างสรรค์ส าหรับการบรรเลงด้วยเครื่องดนตรี ไทย 
โดยยังคงใช้ท านองหลักของเพลงที่นักเรียนสามารถบรรเลงได้แล้ว หรือท านองหลักของเพลงที่

นักเรียนคุ้นเคยเป็นฐานในการสร้างสรรค์ โดยมีการประเมิน เพ่ือปรับปรุง พัฒนาผลงานการ
สร้างสรรค์ท านองเพลงของแต่ละคน เพ่ือน าข้อมูลป้อนกลับมาปรับปรุง พัฒนาการสร้างสรรค์ท านอง

เพลงไทยของตนเองให้มีคุณภาพต่อไป ซ่ึงขั้นตอนจะคล้ายกับขั้นที่ 2.2 ดังนี้ 
1) ครูก าหนดเง่ือนไขในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ได้แก่ การก าหนดเสียงตก กลุ่ม

โน้ตที่ใช้ในการสร้างสรรค์ โดยในขั้นนี้จะเพ่ิมความยาวของท านองเพลงที่สร้างสรรค์เป็น 1-2 บรรทัด 

หรือ 8-16 ห้องเพลงไทย หรือครบทั้งเพลง 
2) นักเรียนฝึกคิดท านองเพลงไทยตามเง่ือนไขที่ครูก าหนด โดย ให้ท่วงท านองเพลงที่

สร้างสรรค์จะต้องให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลักที่ก าหนด  และเน้นความถูกต้อง ความ
สอดคล้อง สัมพันธ์กันของท่วงท านองที่สร้างสรรค์ และความเหมาะสมของท านองเพลงที่สร้างสรรค์
กับแบบแผนท่วงท านองของดนตรีไทย 
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3) การประเมิน เพ่ือปรับปรุง พัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท านองเพลงของแต่ละคน 
โดยสามารถใช้รูปแบบการประเมินโดยครูเป็นผู้ประเมิน หรือกลุ่มเพ่ือนร่วมชั้นเรียนช่วยกันประเ มิน 

เพ่ือน าข้อมูลป้อนกลับมาปรับปรุง พัฒนาการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยของตนเองให้มีคุณภาพ
ต่อไป 

เทคนิคที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนในขั้นตอนนี้ ได้แก่ 1) เทคนิค “อิสระปลดปล่อย 
เรียงร้อยด้วยทุนท านอง” ซ่ึงเป็นการผสานเทคนิค “อิสระปลดปล่อย คล้อยตามใจ” เข้ากับ “ทุน
ท านอง คล่องช านาญ” เพ่ือให้นักเรียนมีอิสระในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย บนพ้ืนฐานความรู้  

ประสบการณ์ และคลังท านองเพลงไทย เพ่ือให้ท านองเพลงที่นักเรียนสร้างสรรค์มีความสอดคล้ อง 
สัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้น รวมถึงให้มีความสอดคล้องกับแบบแผนท่วงท านองเพลงไทยด้วย  2) เทคนิค

“ตะล่อม กล่อมเกลา” เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีแนวคิด หรือมีแรงบันดาลใจในการสร้างสร รค์
ท านองเพลงไทย 3) เทคนิค “บอกทางสว่าง สร้างก าลังใจ” เพ่ือช่วยชี้แนะให้นักเรียนสามารถเริ่ มต้น 
หรือมีแนวทางในการคิดท านองเพลงไทย และให้ค าชมเชยเพ่ือเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนมีก าลั งใจ

ในการคิดท านองเพลงไทยต่อไป 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นการประเมิน

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย โดยประเมินจากแบบประเมินการสร้างสรรค์ท านอง เพลง
ไทย และแบบประเมินผลงานการสร้าสรรค์ท านองเพลงไทย 
 

  

การวัดและการประเมินผลการเรยีนร ู ้
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ภาคผนวก จ 

 ตัวอย่างแบบบนัทึกคลงัท านองเพลงไทย 
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ตัวอย่าง 
แบบบันทึก “คลังท านองเพลงไทย” 

 
ท านองหลกั  ท านองแปร/ ท านองสรา้งสรรค  ์

- ล ล ล - ล ล ล - ซ ซ ซ - ม ม ม  ด  ล ล ล ด  ล ล ล ด  ซ ซ ซ ด  ล ซ ม 

     ร ด ร ม ร ม ซ ล ด  ร  ด  ล ด  ล ซ ม 

     - - - ล - - ซ ล - - ด  ล - - ซ ม 

     - - ด  ล - - ด  ล - - ด  ล ซ ม ซ ม 

     - - ร ม ซ ล ซ ล - - ด  ล ซ ม ซ ม 

 

ท านองหลกั  ท านองแปร/ ท านองสรา้งสรรค  ์

- ซ - ด  - ร  - ม  - ซ  - ม  - ร  - ด   ซ ล ท ด  ท ด  ร  ม  ซ  ล  ซ  ม  ซ  ม  ร  ด  

     ร  ด  ล ซ ด  ล ซ ม ล ซ ม ร ซ ม ร ด 

     - ด  - ล - ซ - ม  - - - ร  ด  ม  ร  ด  

     - - ด ล - - ซ ม - - ซ ม - - ร ด 

      - - ซ ด  - ล ซ ม - - ร ม ซ ล ซ ด  

 

ท านองหลกั  ท านองแปร/ ท านองสรา้งสรรค  ์

- ม  - ร   - ด  - ล - ม ซ ล - ด  - ร   ช  ม  ช  ร  ม  ร  ด  ล ซ ม ซ ล ซ ล ด  ร  

     - - ม  ร  ด  ล ด  ล - - ซ ล ด  ร  ด  ร  

     - ม  ร  ด  - ร  ด  ล - ม ซ ล ซ ลด  ร  

     - ร  - ร  ม  ร  ด  ล - ล - ล ซ ล ด  ร  
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ภาคผนวก ฉ  

ตัวอย่างแผนการจัดการเรยีนการสอน  
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมระยะที ่2 

ชื่อกิจกรรม พัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย                           เวลา 6 คาบเรียน  

 

 1. ว ัตถุประสงค  ์

     1.1 เพ่ือให้นักเรียนสามารถจดจ าตัวอย่างรูปแบบท่วงท านองในการสร้างสรรค์จากท านองหลักของ
เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว ได้ไม่น้อยกว่า 2 ท านองในแต่ละวรรค 

 1.2 เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยสั้น ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากท านอง
หลักได้อย่างถูกต้อง และหลากหลาย 
     1.3 เพ่ือให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกับการ

สร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากประสบการณ์การฟังเพลงไทยได้ 
 1.4 เพ่ือให้นักเรียนสามารถสังเกต จดจ าแนวทางและรูปแบบท านองเพลงต่าง ๆ ที่

หลากหลายในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากท านองหลัก 
 1.5 เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยสั้น ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากท านอง
หลักได้อย่างถูกต้องโดยท านองเพลงที่สร้างสรรค์มีความสัมพันธ์กัน และสามารถบรรเลงด้วยเครื่ อง

ดนตรีไทยได้ 

   2. เนื้อหาสาระ 

 2.1 ตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยลักษณะต่าง ๆ จากท านองหลักเพลงแขกบรเทศ 
ชั้นเดียว  
 2.2 ฝึกปฏิบัติการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยสั้น ๆ จากท านองหลักเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 

 2.3 การฟังเชิงวิเคราะห์และการแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกับการสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทย 

3. กิจกรรมการเรยีนการสอน 

    ทบทวนความร ูแ้ละประสบการณ ์
 1. ครูให้นักเรียนทบทวนการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 2 รอบ โดยครูเป็นผู้ควบคุม

จังหวะ และตรวจสอบความถูกต้องในการบรรเลงของนักเรียน 
 2. ครูให้นักเรียนทบทวนความรู้ เก่ียวกับหลักการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย โดยใช้โน้ต

ท านองหลักเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว เป็นสื่อประกอบการทบทวนความรู้ของนักเรียน 
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 ขั้นเร ียนร ูก้ารสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทยจากต้นแบบ (1 คาบเรยีน) 
 1. ครูอธิบายเก่ียวกับแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย จากเสียงตกของท านองหลัก 

โดยใช้ท านองหลักเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว เป็นตัวอย่างในการอธิบาย 
 2. ครูสาธิตตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยแบบต่าง ๆ ทีละ 2-4 ห้องเพลง พร้อมทั้ง

อธิบายแนวทางในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยให้นักเรียน โดยนักเรียนสังเกต จดจ า และบันทึก
โน้ตท านองตัวอย่างที่ครูสาธิตลงในแบบบันทึกคลังท านองเพลงที่ครูแจกให้ 

ตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยจากท านองหลักเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 
  ด  ล ล ล ด  ล ล ล 

ร ด ร ม ร ม ด  ล 

- ล ล ล - ล ล ล - - - ล - - ซ ล 

 - - ด  ล - - ด  ล 

- - ร ม ซ ล ซ ล 

 
  ด  ล ล ล ด  ล ล ล ด  ซ ซ ซ  ด  ล ซ ม 

ร ด ร ม ร ม ซ ล ด  ร ด  ล ด  ล ซ ม 
- ล ล ล - ล ล ล - ซ ซ ซ - ม ม ม - - - ล - - ซ ล - - ด  ล - - ซ ม 

 - - ด  ล - - ด  ล - - ด  ล ซ ม ซ ม 

- - ร ม ซ ล ซ ล - - ด  ล ซ ม ซ ม 

 
 3. ครูให้นักเรียนเลือกตัวอย่างท านองเพลงที่สร้างสรรค์ที่ชอบมากที่สุดอย่างน้อย 2 ท านอง
ในแต่ละวรรคของท านองหลักเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว ท่อน 1 พร้อมทั้งฝึกเล่นท านองทั้งหมดให้

แม่นย าภายในเวลา 5 นาที  
 4. ครูสุ่มรายชื่อนักเรียนให้เล่นท านองเพลงที่ตัวเองชอบทั้งหมดให้ถูกต้อง 

 ขั้นฝึกสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย (2 คาบเรยีน) 
 1. ครูอธิบายกติกาของเกม “เติมตัวโน้ตท่ีหายไป” โดยให้นักเรียนแต่ละคนเติมตัวโน้ ตที่
หายไปตามจินตนาการของแต่ละคน ซ่ึงนักเรียนสามารถใช้โน้ตได้ 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล และ ลา  

 2. ครูสาธิตตัวอย่างให้นักเรียน 2 ตัวอย่าง จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนเติมตัวโน้ตลงในท านอง
เพลงที่ก าหนดให้สมบูรณ์ จากนั้นจึงเล่นท านองเพลงของตนเอง 
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โจทย์เกมเติมตัวโน้ตที่หายไป 
 

- ล ล ล - ล ...... ล - ซ ซ ซ - ............ ม - ซ - ด  ................ - ซ - ม - ร - ด 

 3. ครูอธิบายกติกาของเกม “ต่อท านองเพลง” โดยให้นักเรียนแต่ละคนเล่นท านองเพลง ต่อ
จากครู 2 ห้องเพลง และต้องจบด้วยโน้ตเสียงตกที่ก าหนดไว้ในห้องที่ 2 ซ่ึงนักเรียนสามารถใช้โน้ตได้ 5 

เสียง คือ โด เร มี ซอล และ ลา  
 4. ครูสาธิตตัวอย่างให้นักเรียน 2 ตัวอย่าง จากนั้นก าหนดล าดับที่ให้นักเรียนแต่ละคน แล้วจึง
เริ่มเกม 

โจทย์ เกมต่อท านองเพลง 
 

- ล ล ล - ล ล ล .................. ............. ม 

 5. ครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละคนคิดท านองเพลง 4 ห้องเพลง ให้ได้จ านวนมากที่สุด ภายใน 
1 นาที ซ่ึงนักเรียนใช้โน้ตได้ 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา และต้องจบด้วยเสียง โด เท่านั้น และ
ท านองเพลงที่นักเรียนคิดแต่ละท านองจะต้องมีความแตกต่างกัน 

โจทย์ กิจกรรมแต่งท านองภายในเวลาที่ก าหนด  
 

................ ................ .................. ............. ด 
 

 6. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเล่นท านองเพลงที่ตนเองสร้างสรรค์ท านองหมดอีกครั้ง 

 ขั้นเพิ่มพูนประสบการณก์ารฟังเพลงไทย (1 คาบเรยีน และศกึษานอกหอ้งเรยีน) 
  1. ครูเปิดวีดิทัศน์การบรรเลงเพลงลาวเสี่ยงเทียน ให้นักเรียนฟัง โดยให้นักเรียนสังเกตความ

แตกต่างของท านองเพลง 
 2. ครูวิเคราะห์และอธิบายลักษณะของการสร้างสรรค์ท านองทางเปลี่ยน เพลงลาวเสี่ยงเทียน 

โดยแสดงโน้ตเปรียบเทียบให้นักเรียนเห็นรูปแบบท านองที่สร้างสรรค์ในแต่ละวรรค พร้อมทั้งให้
นักเรียนสังเกตรูปแบบท านองการสร้างสรรค์จากท านองหลักของเพลงลาวเสี่ยงเทียน  
 3. ครูวิเคราะห์และอธิบายลักษณะของการสร้างสรรค์ท านองทางเปลี่ยนเพลงทองย่อน สอง

ชั้น โดยมีโน้ตเพลงของทั้งท านองหลักและท านองที่สร้างสรรค์ ประกอบการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ให้
นักเรียนเห็นแนวทางและรูปแบบท่วงท านองต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 

 4. ครูให้นักเรียนบันทึกโน้ตรูปแบบท านองต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย ลงใน
แบบบันทึกคลังท านองเพลงไทย 

5. ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการฟังและการวิเคราะห์เพลงไทย ในประเด็น

เก่ียวกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย 
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 6. ครูแจก ใบงาน การวิเคราะห์เพลงไทย เพ่ือให้นักเรียนไปศึกษา วิเคราะห์บทเพลงไทยที่ครู
ก าหนดไว้จากสื่อออนไลน์ พร้อมทั้งเขียนผลการวิเคราะห์ประเด็นการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยลง

เอกสารที่ครูให้เรียบร้อย 
 ขั้นพัฒนาผลงานการสรา้งสรรคท์ านองเพลงไทย (2 คาบเรยีน) 

  1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนทบทวนต้นแบบท านองเพลงที่สร้างสรรค์จากท านองหลักเพลงแข
กบรเทศชั้นเดียวท่ีตนเองบันทึกไว้ในคลังท านองเพลง 
 2. ครูอธิบายกติกาของกิจกรรม “กิจกรรมจับคู่ท านองเพลง” โดยครูเล่นท านองเพลงที่ เป็น

โจทย์ และตัวเลือกให้นักเรียนฟัง 2 รอบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนเติมเลือกท านองเพลงที่คิดว่า มี
ความสัมพันธ์กับท านองเพลงที่ก าหนดไว้ พร้อมบอกเหตุผลในการเลือกท านองนั้น จากนั้นให้เล่น

ท านองเพลงทั้งหมด 1 รอบ 

ตัวอย่าง โจทย์ กิจกรรมจับคู่ท านองเพลง 
 

- - - ม - ซ ซ ซ - - - ล - ซ ซ ซ ................ ................ ................ ................ 

ตัวเลือกท านองเพลง 
 - ด  - ร  - ด  - ล ล ล - ซ ซ ซ - ม 

 

 - ด ร ม - ซ - ล  - ซ - ล ล ล - ซ 
 

 - ม  - ร  - ด  - ซ - - ล ท - ด  - ร  
 

 - - - ซ - - - ล - - ม  ร  ด  ร  - ม  

 3. ครูอธิบายกติกาของกิจกรรม “เปลี่ยนท านองเพลง” โดยให้นักเรียนแต่ละคนปรับเปลี่ยน 

ดัดแปลงท านองเพลงให้มีความแตกต่างไปจากท านองเพลงที่ก าหนดให้ โดยนักเรียนสามารถใช้โน้ตได้ 
5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา ซ่ึงก่อนเริ่มกิจกรรม ครูจะเล่นท านองเพลงที่เป็นโจทย์ให้นักเรียนฟัง 2 

รอบ 
 

ตัวอย่าง โจทย์กิจกรรมเปลี่ยนท านองเพลง 
 

- - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล - - - ซ - ด  - ล - - - ซ - ม - ล 

 
ท านองที่เปลี่ยน 
 

................ ................ ................ ................ ................ ................ ................ ................ 
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 4. ครูต้ังสถานการณ์ให้นักเรียนแต่ละคนเป็นนักแต่งเพลง โดยก าหนดให้แต่ละคนสร้างสรรค์
ท านองเพลงไทยตามจินตนาการของตนเอง จากท านองหลักของเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว ภายในเวลา 

15-20 นาที โดยให้นักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ รวมถึงการใช้ท านอเพลงต่าง ๆ ที่
รวบรวมไว้ในคลังท านองเพลงมาใช้ในการสร้างสรรค์ท านองเพลงให้มีความแตกต่างไปจากท านองหลัก 

โดยครูจะให้ความช่วยเหลือ ชี้แนะในระหว่างที่นักเรียนสร้างสรรค์ผลงาน 
 5. นักเรียนจับคู่และน าเสนอผลงานการสร้างสรรค์ของแต่ละคนให้คู่ของตนเองฟัง แล้วจึง
ช่วยกันประเมินและแสดงความคิดเห็นเพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุง พัฒนาผลงานของตนเองต่อไป 

 6. ครูให้นักเรียนแต่ละคนบันทึกวีดิทัศน์การบรรเลงท านองเพลงที่ตนเองสร้างสรรค์ด้วยเครื่ อง
ดนตรีไทย เพ่ือให้ครูประเมินผลงาน 

4. สื่อและอปุกรณ ์
 4.1 โน้ตตัวอย่างการสร้างสรรค์ท านองเพลงรูปแบบต่าง  ๆจากท านองหลักเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 
 4.2 แบบบันทึกคลังท านองเพลง 

 4.3 โจทย์ เกมเติมตัวโน้ตที่หายไป 
 4.4 โจทย์ เกมต่อท านองเพลง 

 4.5 โจทย์ กิจกรรมแต่งท านองภายในเวลาที่ก าหนด 
 4.6 วีดิทัศน์/สื่อเสียงการบรรเลงเพลงลาวเสี่ยงเทียน สองชั้น และเพลงทองย่อน สองชั้น 
 4.7 โน้ตท านองเพลงลาวเสี่ยงเทียน สองชั้น และเพลงทองย่อน สองชั้น 

 4.8 แบบบันทึกคลังท านองเพลงไทย 
 4.9 ใบงาน การวิเคราะห์เพลงไทย 
 4.10 โจทย์ กิจกรรมจับคู่ท านองเพลง 

 4.11 โจทย์ กิจกรรมเปลี่ยนท านองเพลง 

5. การวดัและการประเมินผลการเรยีนร ู ้

 5.1 ประเมินการบันทึกโน้ตตัวอย่างท านองเพลงลงในแบบบันทึกคลังท านองเพลง และการ
เล่นตัวอย่างท านองเพลงที่นักเรียนชอบ 2 ท านองในแต่ละวรรค 
 5.2 ประเมินการคิดท านองเพลงตามเง่ือนไขที่ก าหนดให้ และการเล่นท านองเพลงที่ตนเอง

คิดได้อย่างต่อเนื่อง  
 5.3 ประเมินการสรุปผลการเรียนรู้ในประเด็นเก่ียวกับการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทย และ

การเขียนวิเคราะห์เพลงไทยในใบงานการวิเคราะห์เพลงไทย 
 5.4 การอธิบายแนวทางการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยและการบันทึกรูปแบบท านอง เพลง
ต่าง ๆ ที่หลากหลายในแบบบันทึกคลังท านองเพลง 
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5.5 ประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงตามเง่ือนไขที่ก าหนดให้ และผลงานการสร้างสรรค์ท านอง

เพลไทย (แบบประเมินการสร้างสรรค์ท านองเพลงไทยและแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์ท านอง

เพลงไทย) 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 

ประวตัิผูเ้ขียนวทิยานพินธ  ์

 

นายอุทัย ศาสตรา เกิดวันที่ 14 กรกฎาคม พ.ส. 2528 ที่อ าเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2551 และ 2553 ตามล าดับ เขาศึกษา
ต่อในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2556 ปัจจุบันปฏิบัติงานที่โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ฝ่ายมัธยม 
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