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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5777630138 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORDS: GRIT / DISABLED ATHLETE / DISABILITY / QUALITATIVE RESEARCH / 
PHENOMENOLOGICAL STUDY 

JIRAWAT LAOSUPHAP: PSYCHOLOGICAL EXPERIENCE IN DISABILITY ATHLETE 
WITH GRIT. ADVISOR: ASST. PROF. NATTASUDA TAEPHANT, Ph.D. {, 117 pp. 

This qualitative study aimed to examine psychological experience of 
disabled athletes who have grit. Phenomenological method was employed in this 
research. Eight key informants was selected by purposive sampling through a 
gatekeeper. Data were collected via in-depth interviews. Finding revealed four main 
themes. First main theme is the wellspring of success which consists of the strive for 
the better of family, the love of what they do, the glory for the country, and the 
explicit goal. Second main theme is the supportive factors for striving hardship which 
consists of the family support, the team support, the aspect that support problem 
solving, and the perseverance to obstacles. Third main theme is the change agents 
which consists of the understanding of disables’ hardship, and the desire for making 
the disables’ life better. The last main theme is the feeling of success which consists 
of the feelings as an individaul and the feelings as an athlete. Implementations for 
counselors and those who work with disabled athletes were discussed. 
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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ก่อเกิดจากจิตวิญญาณท่ีแข็งแกร่งของนักกีฬาคนพิการที่ได้ส่งต่อมาถึง
ตัวข้าพเจ้า ข้าพเจ้าสัมผัสได้ถึงเลือดเนื้อและชีวิตที่ไหลเวียนอยู่ในค าบอกเล่านั้น ส าหรับข้าพเจ้า
แล้วช่างเป็นประสบการณ์ที่ทรงคุณค่าที่สั่นสะเทือนไปถึงจิตวิญญาณของข้าพเจ้า ข้าพเจ้า
ขอขอบพระคุณในความเมตตาที่นักกีฬาคนพิการทุกท่านได้มอบให้ และขอขอบพระคุณทุกคนที่
เชื่อมโยงกันในสนามของนักสู้ที่ได้ช่วยเป็นแรงบันดาลใจ จนน ามาซึ่งคุณประโยชน์ที่สามารถ
น าไปใช้ในการเยียวยาจิตใจของคนพิการและคนที่เกิดความท้อแท้ในชีวิต 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเกื้อกูลของทุกผู้เกี่ยวข้อง ผศ.ดร.ณัฐสุดา    
เต้พันธ์ ผู้ที่เป็นทั้งครูผู้มอบความรู้ในด้านวิชาการและการใช้ชีวิต อีกทั้งยังเป็นพ่ึงพิงทางใจในวันที่
มืดหม่น ขอบคุณครอบครัวที่เป็นแรงสนับสนุน และเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าเดินตามสิ่งที่ตนเอง
ปรารถนา ขอบคุณภรรยา เอ้ือจิต พูนพนิช ผู้ที่คอยอยู่เคียงข้างดูแลข้าพเจ้าในทุกจังหวะของชีวิต 
ขอบคุณเพ่ือนที่คอยสนับสนุนกันและกัน ขอบคุณพ่ี ๆ ร้านแกลอรี่กาแฟดริป ที่เป็นก าลังใจและ
สนับสนุนทั้งแรงกายและสถานที่ ขอบคุณ อ.ดร.สมบุญ จารุเกษมทวี และ อ.นพ.อรรถฤทธิ์       
ศฤงคไพบูลย์ ผู้ช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ก่อก าเนิดขึ้น และหลายท่านที่ได้ให้ความช่วยเหลือ 
ข้าพเจ้าขอพระขอบคุณทุกท่านที่เกี่ยวข้อง และมีความรู้สึกปีติยินดีอย่างยิ่งที่ได้มีพวกท่านมา
เกี่ยวข้อง และเชื่อมโยงกับชีวิตของข้าพเจ้า 

คุณประโยชน์อันเกิดจากการวิจัยครั้งนี้ ข้าพเจ้าขอมอบให้กับนักกีฬาคนพิการทุกท่าน 
คณาจารย์สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา คณาจารย์คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ การ
กีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมนักกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ที่ร่วม
สนับสนุนและผลักดันจนการวิจัยครั้งนี้ส าเร็จผล โดยเฉพาะอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่มีส่วน
ร่วมในทุกข้ันตอนของการท าวิจัย 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณทุกก าลังใจและก าลังกายที่ทุกท่านมอบให้กับการท าวิจัยครั้งนี้ ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ขอบคุณทุกท่านที่ได้มีชีวิตร่วมกัน 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เป้าหมายของมนุษย์นั้นมีความแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ ความแตกต่างระหว่าง

บุคคล หรือประสบการณ์ท่ีผ่านมาในชีวิต เป้าหมายที่บุคคลสร้างขึ้นมาอาจเป็นไปเพ่ือตอบสนองความ

ต้องการบางอย่างของตน (Maslow, 1954) บางคนอาจมเีป้าหมายที่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Gore & 

Cross, 2006) หรือการได้เพ่ิมความพึงพอใจในคุณค่าของตนเอง (Oishi, Diener, Lucas, & Suh, 

1999) การแสดงให้เห็นว่าบุคคลมีความสามารถในการเป็นตนเองได้อย่างเต็มที่ (Grolnick & Ryan, 

1987; Grolnick, Ryan, & Deci, 1991) ความกังวลที่มีอยู่ในปัจจุบัน (Klinger, 1977a, 1977b) 

ภาระในชีวิต (Cantor, 1990) แรงจูงใจ (Dweck, 1986) 

ทุกคนล้วนอยากประสบความส าเร็จกับเป้าหมายที่วางไว้เพ่ือตอบสนองความต้องการ

บางอย่างของตน ในการท าให้ตนประสบความส าเร็จบุคคลอาจมีหนทางในการประสบความส าเร็จ

แตกต่างกันไป โดยการท าตามเป้าหมายเหล่านี้ขึ้นอยู่กับทรัพยากรที่แต่ละบุคคลมี เช่น การดิ้นรนของ

บุคคล (Personal striving) (Emmons, 1989) ความตั้งใจ (Intention) (Gollwitzer, 1993) 

ความสามารถ (Ability) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) การมุ่งเน้นการเรียนรู้ 

(Learning orientation) ความต้องการความส าเร็จ (Need for achievement) ความเชื่ออ านาจใน

การควบคุมตน (Locus of control) (Phillips & Gully, 1997) หรือความมั่นหมาย (Grit) 

(Duckworth, Peterson, Matthews, & Kelly, 2007) เพ่ือตอบสนองให้บุคคลสามารถท าตามความ

ต้องการในแบบของตนเอง ในระหว่างการท าตามเป้าหมายให้ส าเร็จ บุคคลได้มีโอกาสในการเผชิญ

ประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction) (Hofer & Chasiotis, 

2003; Judge, Bono, Erez, & Locke, 2005; Rapkin & Fischer, 1992) ความสุข (Happiness) 

(Singh & Jha, 2008) หรือความสามารถในการฟ้ืนพลัง (Resilience) (Cohn, Fredrickson, 

Brown, Mikels, & Conway, 2009) 

สิ่งที่มีความเก่ียวข้องกับการประสบความส าเร็จตามเป้าหมายระยะยาวของบุคคล คือ ความ

มั่นหมาย (Grit) (Duckworth, Kirby, Tsukayama, Berstein, & Ericsson, 2010; Duckworth et 
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al., 2007; Silvia, Eddington, Beaty, Nusbaum, & Kwapil, 2013; Von Culin, Tsukayama, & 

Duckworth, 2014) โดย Angela L. Duckworth คือผู้ริเริ่มการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับความมั่น

หมาย ความมั่นหมายช่วยให้บุคคลสามารถฟันฝ่าอุปสรรคที่มี จนสามารถท าเป้าหมายให้ประสบ

ความส าเร็จได้ โดย Duckworth และคณะ (2007) ได้อธิบายว่าความมั่นหมายประกอบด้วย 2 

องค์ประกอบคือ ความรักในสิ่งที่ท า (Passion) และความอดทนพยายาม (Perseverance) โดยพบว่า

ความมั่นหมายมีสามารถท านายถึงระดับการศึกษา จ านวนครั้งผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การเปลี่ยน

อาชีพ อัตราการล้มเลิกเป้าหมาย หรือ ระดับของความทุ่มเทพยายามที่บุคคลมีต่อเป้าหมาย  เมื่อ

บุคคลบรรลุเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ จนเกิดเป็นความพึงพอใจในชีวิต ความมั่นหมายจึงมีความสัมพันธ์กับ

ความพึงพอใจในชีวิต (Singh & Jha, 2008) ความทุ่มเท (Engagement) ในการท าสิ่งต่าง ๆ สามารถ

เกิดได้จากความมั่นหมายด้วยเช่นกัน หรือ บุคคลที่มีความมั่นหมายสูงแสดงถึงความพยายามในการ

ตามหาความสุขและการพยายามหาความหมายให้กับชีวิตมากกว่าผู้ที่มีความมั่นหมายน้อย (Von 

Culin et al., 2014) ความมั่นหมายสามารถท านายระดับการศึกษา อายุ การเปลี่ยนอาชีพ ผล

การศึกษา การยอมแพ้ และการพยายามในการฝึกฝนของบุคคล นอกจากนี้  Duckworth อธิบาย

เพ่ิมเติมว่า แม้ความมั่นหมายจะมีความเกี่ยวข้องกับความส าเร็จแต่ความมั่นหมายไม่ใช่ปัจจัยเดียวที่

ช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จ ยังมีปัจจัยเกี่ยวกับเชาว์ปัญญาและอ่ืน ๆ อีกด้วย  

ตัวแปรความมั่นหมายช่วยสะท้อนให้เห็นถึงระดับความเข้มข้นของการทุ่มเทพยายามเพ่ือ

เป้าหมาย โดยงานวิจัยมักท าในกลุ่มที่มีประสบการณ์ที่ยากล าบาก เช่น การวิจัยของ Duckworth ที่

ได้ศึกษาในกลุ่ม นักเรียนเตรียมทหาร ครูฝึกสอน หรือในกลุ่มเด็กที่อยู่ระหว่างโปรแกรมการแข่งขัน

สะกดค าระดับชาติ กลุ่มอย่างเหล่านี้สะท้อนให้เห็นนอกจากความยากล าบากในการท าตามเป้าหมาย

ให้ส าเร็จ เป้าหมายที่มียังสะท้อนให้เห็นถึง ความรักในสิ่งที่ท าได้อย่างชัดเจนอีกด้วย ดังนั้นการศึกษา

นี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่สามารถสะท้อนประสบการณ์ที่ยากล าบากที่ชัดเจน

ในประเทศไทย โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น นักกีฬาคนพิการ  

มณเฑียร บุญตัน (2555) กล่าวว่าการน ากฎหมายคนพิการของประเทศไทย ไปปฏิบัตินั้นเป็น

เรื่องยาก ท าให้คนพิการในประเทศไม่ได้รับโอกาสอย่างที่พ่ึงจะได้ในรัฐธรรมนูญและกฎหมายที่มี โดย

จากรายงานของ ส านักสถิติสังคม ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2555) ที่ท าการส ารวจข้อมูลจากผู้พิการใน

ประเทศไทยพบว่า ผู้พิการทางด้านร่างกายในประเทศไทยมีจ านวน 1.5 ล้านคน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 2.2 
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ของประชากรจากท่ัวประเทศ โดยจากอัตราส่วน 4 ใน 5 ของผู้พิการทั่วประเทศมีความต้องการความ

ช่วยเหลือเพ่ิมเติมจากทางรัฐ โดยเฉพาะค่าใช่จ่าย เมื่อส ารวจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของผู้พิการ

พบว่าร้อยละ 74.3 ของผู้พิการทั้งหมด ไม่ได้ประกอบอาชีพ และการส ารวจข้อมูลทางสุขภาพจิตของ

กลุ่มคนพิการที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป พบว่าจ านวนผู้พิการที่มีระดับของสุขภาพจิตน้อยกว่าคนทั่วไป

มีจ านวนถึงร้อยละ 21.6 ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มผู้ไม่พิการที่มีระดับของสุขภาพจิตน้อยกว่าคนทั่วไปที่มี

จ านวนร้อยละ 9.4 โดยจากรายงานฉบับนี้พบว่า กลุ่มผู้พิการในประเทศไทยได้รับผลกระทบทางจิตใจ

ทั้งจากภายนอกและภายใน ซึ่งยังไม่ได้รับการดูแลอย่างเต็มที่ โดยงานวิจัยชิ้นนี้สนใจผู้พิการที่พิการ

ตั้งแต่ก าเนิดและพิการในภายหลัง 

นักกีฬาคนพิการเป็นกลุ่มของผู้พิการที่ต้องเผชิญกับความยากล าบากในการใช้ชีวิต  แต่พวก

เขาไม่ได้ย่อท้อต่ออุปสรรคที่พวกเขามี การที่พวกเขาจะเป็นเลิศด้านกีฬาต้องมีองค์ประกอบ 3 ด้าน

คือ ร่างกาย (Physical) จิตใจ (Mental) และสิ่งแวดล้อม (Environment) (สืบสาย บุญวีรบุตร, 

2541) ซึ่งผู้พิการต้องเผชิญกับความไม่สมบูรณ์ทางร่างกาย ซึ่งยังมีความเกี่ยวโยงไปจนถึงบาดแผล

ทางจิตใจที่เกิดจากความพิการที่เขามี ซึ่งเป็นอุปสรรคไปถึงการประสบความส าเร็จทางการกีฬา การ

ฝึกฝนตนเองเพ่ือให้พร้อมส าหรับการแข่งขันของนักกีฬาคนพิการนั้นเป็นเรื่องที่น่าล าบาก แต่พวกเขา

ต่างไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคของตนเอง ไม่ยอมให้ตนเองพ่ายแพ้ต่อความพิการที่มีและอุปสรรคที่อยู่ ใน

จิตใจ กสิณชาญ ถ้ าเสือ (2552) ได้กล่าวว่า ชัยชนะของนักกีฬาท าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

การได้แสดงความสามารถให้คนทั่วไปได้รับรู้ว่า คนพิการไม่ได้ไร้ศักยภาพ การที่นักกีฬาผู้พิการ

สามารถเอาชนะอุปสรรคที่มีจนสามารถพัฒนาตนเองสู่ความเป็นเลิศจึงเป็นการแสดงถึงภาวะทาง

จิตใจที่เข้มแข็ง ควรค่าแก่การท าความเข้าใจและศึกษา 

ความพิการของบุคคล ท าให้เกิดผลกระทบทางจิตใจ เช่นความสูญเสียหรือความไม่สมบูรณ์

ทางด้านร่างกายและการสูญเสียตัวตน สูญเสียการท าหน้าที่หรือบทบาทในสังคม ขาดรายได้ซึ่งท าให้ผู้

พิการเกิดความรู้สึกเป็นภาระของครอบครัว คนรอบข้าง การเห็นคุณค่าในตนเองลดลง เกิดความรู้สึก

ไร้ค่าไร้ความสามารถในตนเอง เกิดเป็นปัญหาด้านสุขภาพจิต จากปัญหาเหล่านี้ท าให้เกิดผลกระทบ

ต่อชีวิต เป้าหมาย ความหมายในชีวิต อัตลักษณ์แห่งตน ซึ่งสามารถท าให้เกิดการรับรู้ความแปลกแยก

ของตนจากผู้อ่ืน (Oliveira, Milliner, & Page, 2004) ซึ่งท าให้ผู้พิการไม่สามารถปรับตัวส าหรับการ

ด าเนินชีวิตประจ าวันได้ และเกิดภาวะซึมเศร้าได้ (Dunn, Uswatte, & Elliott, 2009) อีกทั้งยังมี
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การศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของนักเรียนผู้พิการทางการได้ยิน มีความแตกต่างกับเพ่ือนที่ไม่มีความ

พิการทางการได้ยิน (Gilman, Easterbrooks, & Frey, 2004) แต่ผู้พิการบางส่วนที่รายงานว่า มี

คุณภาพชีวิตที่ดีแม้ว่าตนจะมีความพิการ (Albrecht & Devlieger, 1999) 

การศึกษาครั้งนี้จึงเห็นว่านักกีฬาผู้พิการต้องเผชิญกับปัญหาทางจิตใจในฐานะบุคคลหนึ่งอาจ

เป็นปัญหาส่วนตัวที่อาจจะเกี่ยวข้องกับความพิการหรือปัญหาส่วนอ่ืน หรือปัญหาทางจิตใจในฐานะ

ของนักกีฬาอาชีพ หรือปัญหาด้านกายภาพที่นักกีฬาคนพิการต้องเผชิญทั้งการใช้ชีวิตทั่วไปและปัญหา

ทางการกีฬา แม้ว่านักกีฬาคนพิการจะประสบปัญหามากมาย แต่พวกเขายังมีเป้าหมายของตนเองที่

ยังคงแจ่มชัดและมีแรงผลักดันเพ่ือความส าเร็จ โดยผู้วิจัยสนใจศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของ

นักกีฬาพิการกลุ่มนี้ที่ยังคงทุ่มเทให้กับเป้าหมายของคนเองอย่างต่อเนื่องแม้ว่าจะมีอุปสรรคเข้ามาใน

ชีวิตก็ตาม ผู้วิจัยคาดหวังว่า ความรู้ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

และฟ้ืนฟูจิตใจแก่บุคคลที่เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต ผู้วิจัยจึงใช้ การวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological study) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมาย 

ค าถามการวิจัย 

ประสบการณ์การทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการความมั่นหมายเป็นอย่างไร 

สมมติฐานการวิจัย 

ประสบการณ์การทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมายแสดงให้เห็นถึงความมั่น

หมายที่มีเพ่ือการท าเป้าหมายให้ส าเร็จ 
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ขอบเขตงานวิจัย 

การวิ จั ยครั้ งนี้ ใ ช้ การวิ จั ยรูปแบบการวิ จั ย เชิ งคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 

(Phenomenological) เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการ ซึ่งเป็นการศึกษา

ปรากฏการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาผู้พิการที่มีความความม่ันหมาย 

ค าจ ากัดความ 

1. ความมั่นหมาย (Grit) ตามความหมายที่ Duckworth และคณะ (2007)หมายถึง 

บุคลิกภาพที่ประกอบด้วย ความรักในสิ่งที่ท า (Passion) และความพยายาม (Perseverance) เพ่ือท า

ตามเป้าหมายระยะยาว (Long-term goal) แม้ว่าจะมีอุปสรรค ความทุกข์ หรือความท้อแท้ แต่

บุคคลจะไม่ยอมแพ้ต่อสิ่งเหล่านั้นเพ่ือให้เป้าหมายของตนเองส าเร็จลุล่วง ในการวิจัยครั้งนี้ ความมั่น

หมายวัดได้จากแบบวัดความมั่นหมายแบบสั้น (Grit-s Scale) ของ Duckworth และ Quinn (2009) 

ดังนั้นงานวิจัยนี้ผู้วิจัยให้ค าจ ากัดความของ ความมั่นหมาย หมายถึง บุคลิกภาพที่บุคคลมีความยึดมั่น

กับเป้าหมายและใช้ความอดทนพยายามเพ่ือให้เป้าหมายส าเร็จ โดยบุคคลไม่ยอมแพ้ ล้มเลิกเป้าหมาย

ที่มีเมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค โดยองค์ประกอบของความมั่นหมาย คือ ความรักในสิ่งที่ท า หมายถึง 

ความมุ่งมั่นกับเป้าหมายที่บุคคลให้คุณค่า ไม่ละทิ้งเป้าหมายเมื่อเผชิญความยากล าบาก และความ

พยายาม หมายถึง ความแน่วแน่ที่มีต่อเป้าหมาย หรือความอดทนพยายาม ต่อเป้าหมายที่บุคคลเลือก 

ไม่ละทิ้งเป้าหมายเมื่อเกิดความยากล าบากเป้าหมายระยะยาว (Long-term goal) หมายถึง 

เป้าหมายในระดับสูงสุดที่บุคคลมี  ซึ่งเป็นตัวก าหนดทิศทางและความหมายให้กับสิ่งที่บุคคลเลือกท า

ซึ่งรวมทั้งเป้าหมายย่อยในแต่ละขั้นของเป้าหมายใหญ่ 

2. นักกีฬาคนพิการ หมายถึง นักกีฬาที่มีสภาพร่างกายบกพร่องหรือใช้การไม่ได้ โดยมี

ลักษณะเหมือนคนพิการทั่วไป มีความยากล าบากหรือมีปัญหาสุขภาพที่เป็นข้อจ ากัดในการท า

กิจกรรม มีความล าบากในการดูแลตนเองหรือท ากิจวัตรส่วนตัว โดยผู้เข้าร่วมการวิจัย เป็นคนพิการ

ตั้งแต่ก าเนิดหรือมีความพิการที่เกิดขึ้นในภายหลัง 

3. ประสบการณ์ทางจิตใจ หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดของนักกีฬาคนพิการซึ่งได้

จากการสัมภาษณ์นักกีฬาคนพิการในประเด็นที่เกี่ยวของกับความมั่นหมาย 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์ของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมาย 

2. ได้แนวทางการพัฒนารูปแบบในการดูแลจิตใจของนักกีฬาคนพิการ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาเรื่อง ประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมาย ผู้วิจัยได้

ทบทวนวรรณกรรม ค้นคว้าเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย 

โดยมีประเด็นส าคัญที่ศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. ความม่ันหมาย (Grit) 

1.1 ความหมายของความม่ันหมาย 

Duckworth และคณะ (2007) ได้ให้ความหมายของความมั่นหมาย ว่าคือ บุคลิกภาพที่บ่ง

บอกถึงความเข้มแข็งทางจิตใจของบุคคล ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถฟันฝ่าอุปสรรคที่เผชิญ เพ่ือท าตาม

เป้าหมายระยะยาวของตนเองให้ประสบความส าเร็จ ความมั่นหมาย ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ

หลัก 2 อย่างได้แก่ ความรักในสิ่งที่ท า (Passion) และความอดทนพยายาม (Perseverance of 

effort) 

ความรักในสิ่งที่ท า (Passion) นั้นมี 2 ตัวชี้วัด ตัวชี้วัดแรก คือ ระดับที่บุคคลจะท างานอย่างมี

เป้าหมายระยะยาวหรือมีวิสัยทัศน์ (ซึ่งตรงข้ามกับการท างานไปวันต่อวัน) มีการเตรียมตัวส าหรับชีวิต

ในภายภาคหน้าอย่างสม่ าเสมอ ท างานเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ชัดเจน ตัวชี้วัดที่สอง คือ แนวโน้มที่บุคคล

ไม่ละทิ้งงานที่ยากล าบากเพราะเกิดการเปลี่ยนแปลง ค้นหาสิ่งใหม่เพ่ือให้ตนรู้สึกมีชีวิตชีวา และไม่

คาดหวังจะเกิดปาฏิหาริย์ 

ในส่วนของความอดทนพยายาม (Perseverance) นั้นมี 2 ตัวชี้วัดเช่นกัน ตัวชี้วัดแรก คือ 

ระดับของความเข้มข้นของความตั้งใจหรือความพยายาม ความมุ่งมั่นอย่างแน่วแน่ที่จะอยู่กับเส้นทาง

ใดเส้นทางหนึ่งหลังจากได้ตัดสินใจเลือก ตัวชี้วัดที่สอง คือ แนวโน้มที่จะไม่ละทิ้งงานที่ยากล าบากเมื่อ

ต้องเผชิญกับอุปสรรค หรือความอดทนพยายาม การยืนหยัด หรือความทรหด Duckworth (2016) 

ได้กล่าวว่า ความม่ันหมายสามารถสังเกตได้จากเวลาที่บุคคลได้ลงแรงไปกับเป้าหมายใดเป้าหมายหนึ่ง

เป็นระยะเวลายาวนาน โดยทั่วไปแล้วความมั่นหมายมีความคล้ายคลึงกับบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก 

(Conscientiousness) ตามแนวทฤษฎีบุคลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบ (Big five personality) ซึ่ง
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บุคลิกภาพแบบนี้มักจะมีการวางแผน การจัดการ มุ่งมั่นไปที่ตัวงานหรือเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้  มี

ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self-control) ความสามารถในการอดทนรอในสิ่งที่ต้องการและ

ความสามารถในการปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมหรือกฎหมายของสังคมได้  บุคคลที่มีความมั่น

หมายสูงจะสะท้อนให้เห็นการมีเป้าหมายในอนาคตที่แน่วแน่ พร้อมเผชิญกับปัญหา 

จากการทบทวนวรรณกรรมความมั่นหมาย ตามความหมายของ Duckworth จึงหมายถึง 

บุคลิกภาพของบุคคลที่แสดงถึงความรัก ความมุ่งมั่นต่อเป้าหมายของตนท าให้บุคคลทุ่มเท พยายามใช้

ศักยภาพที่ตนเองมีเพ่ือท าให้เป้าหมายที่ตั้งไว้ประสบความส าเร็จ อีกทั้งบุคคลยังมีความยึดเป้าต่อ

เป้าหมายอย่างไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้น อย่างไรก็ตามผู้วิจัยจะศึกษาปรากฏการณ์ทางจิตใจของ

นักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมายเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาความเข้าใจในความหมายของความมั่นหมาย

ตามประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการต่อไป 

1.2 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความม่ันหมาย 

1.2.1 ทฤษฎีควำมเชื่อแบบคงที่ (Fixed mindset) และควำมเชื่อแบบงอกงำม (Growth 

mindset) (Dweck, 2006) 

 Dweck (2006) ได้เริ่มท าการศึกษาความแตกต่างของบุคคลจากแนวคิดความเชื่อที่ว่า บุคคล

มีลักษณะแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลถึงเส้นที่บุคคลจะด าเนินไป อีกทั้งยังส่งผลบุคลิกลักษณะที่บุคคลจะ

เปลี่ยนไปตามความเชื่อหรือคุณค่าที่แต่ละคนให้ โดย Dweck (2006) ได้เสนอออกเป็น 2 รูปแบบ

ดังนี้ 

1) ความเชื่อแบบคงที่ (Fixed mindset) คือ ความเชื่อที่ว่าตัวตนไม่สามารถ

เปลี่ยนแปลงได้ โดยเมื่อบุคคลเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ จะท าให้บุคคลทบทวนถึง

ความสามารถทางปัญญา บุคลิกภาพของตน ตามความเชื่อที่ตนเองมี ซึ่งจะมีลักษณะในการ

ด่วนสรุป ตัดสินตนเองตามที่ตนเองเชื่อ เมื่อบุคคลที่มีความเชื่อแบบคงที่ไม่ว่าจะมีความเชื่อ

ว่าตนเองมีความสามารถสูงหรือไม่มีความสามารถประสบกับความล้มเหลวจากสิ่งที่ท า 

บุคคลเหล่านนี้ มักจะมีความเสียใจมากกว่า มีแรงจูงใจในการท างานน้อยกว่า  ความ

สมรรถภาพที่น้อยกว่า กลุ่มคนที่มีความเชื่อแบบงอกงาม อีกทั้งมักจะพูดถึงตนในเชิงการ

ประเมินความสามารถหรือคุณค่าของตนเอง เช่น “ฉันรู้สึกเหมือนถูกปฏิเสธ” “ฉันท าอะไรก็
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ล้มเหลวไปหมด” “ฉันมันขี้แพ้” “ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่มีค่า งี่เง่า คนอ่ืน ๆ ดีกว่าฉันในทุก

เรื่อง” การตัดสินหรือมองตัวเองเช่นนี้ไม่ใช่การเห็นคุณค่าตัวเองที่ต่ า หรือการมองชีวิตในแง่

ลบ เพราะเมื่อบุคคลเหล่านี้ไม่ได้เผชิญกับความล้มเหลวในสิ่งที่ท า บุคคลจะรู้สึกว่าตนเองมี

ค่า มองโลกในแง่บวก สว่างสดใสและน่าดึงดูด เช่นเดียวกับบุคคลที่มีความเชื่อแบบงอกงาม 

ซึ่งมีความแตกต่างจากบุคคลที่มองโลกในแง่ร้ายที่มักจะมองประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับชีวิตใน

แง่ลบเสมอ หรืออารมณ์ทางลบ โดยไม่ขึ้นกับความล้มเหลวหรือความส าเร็จ 

2) ความเชื่อแบบงอกงาม (Growth mindset) คือ ความเชื่อว่าตัวตนสามารถ

พัฒนาได้จากความพยายามในการพัฒนาตนผ่านประสบการณ์ที่ได้เผชิญ ซึ่งความเชื่อนี้เป็น

ดั่งจุดเริ่มต้นของการพัฒนาตนเองในภายภาคหน้า เมื่อบุคคลที่มีความเชื่อแบบงอกงาม

ประสบกับความล้มเหลวจากสิ่งที่ท า มักจะไม่ตีตราตนเองหรือยอมแพ้ ถึงแม้ว่าพวกเขาจะ

รู้สึกเศร้า เสียใจ แต่พวกเขาก็พร้อมที่จะเสี่ยง เผชิญหน้ารับความท้าทาย กับสิ่งที่ก าลังท าอยู่

ต่อไป เช่น “ฉันต้องพยายามมากขึ้น ระวังมากขึ้น” “ความล้มเหลวในครั้งนี้หมายความว่า 

ฉันยังพยายามไม่เต็มที ่แต่เวลาที่มีต่อจากนี้ ฉันจะพยายามให้มากขึ้น” 

จากงานวิจัยของ Dweck (2006) พบว่าความอดทนพยายาม (Perseverance) และ

ความสามารถในการฟ้ืนพลัง (Resilience) สามารถสร้างได้โดยความเชื่อแบบงอกงาม (Growth 

mindset) โดยบุคคลที่มีความเชื่อแบบงอกงามจะมีความเชื่อว่าตนเองสามารถพัฒนาไปได้ด้วยตัวเอง 

รับรู้ข้อมูล ความสามารถของตนเองอย่างเป็นปัจจุบันอย่างตรงไปตรงมา 

1.2.2 ทฤษฎีควำมเข้มของแรงจูงใจ (Motivational intensity Theory) ของ Brehm และ 

Self (1989) 

 Silvia และคณะ (2013) ได้อธิบายถึงกระบวนการท างานของ ทฤษฎีความเข้มข้นของ

แรงจูงใจว่าเป็นการท างานของสองปัจจัย คือ ความส าคัญของการประสบความส าเร็จ (importance 

of success) คือ จ านวนความพยายามที่บุคคลตัดสินใจจะใช้เพ่ือท าตามเป้าหมายให้ส าเร็จ และการ

รับรู้ระดับความยากในการท าตามเป้าหมายให้ส าเร็จ (perceived difficulty of attaining the 

goal) คือ ความพยายามที่ใช้จริง โดยจากการศึกษาชิ้นยังพบว่า ความมั่นหมายสามารถท านายผล

ของแรงจูงใจและความมานะโดยอิงตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น โดยทฤษฎีนี้อธิบายว่า บุคลิกภาพ

สามารถส่งผลกระทบต่อความพยายามได้โดยการก าหนดระดับความส าคัญให้กับเป้าหมายหรือการ
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ก าหนดระดับความยากง่ายของการท าเป้าหมายให้ส าเร็จ โดยความมั่นหมายส่งอิทธิพลต่อความ

พยายามผ่านทางความส าคัญของเป้าหมาย เมื่อเป้าหมายที่ตั้งไว้มีความส าคัญมากยิ่งขึ้น หรือมีคุณค่า

มากยิ่งขึ้นท าให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมความพยายามมากข้ึนเมื่อจ าเป็น 

1.3 การส่งเสริมความม่ันหมาย 

ความมั่นหมายสามารถได้รับการส่งเสริมได้ โดยเริ่มตั้งแต่อายุยังน้อยซึ่งเป็นวัยที่เหมาะ

ส าหรับการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ซึ่งบุคคลสามารถส่งเสริม ความมั่นหมายได้ด้วยวิธีเหล่านี้ (Doskoch, 

2005) 

1) การออกไปเผชิญกับสถานการณ์หรือสิ่งที่จะช่วยให้บุคคลได้มีโอกาสในการเรียนรู้ พบกับ

สิ่งแปลกใหม่ หรือช่วยให้เขามีประสบการณ์เกี่ยวกับโลกมากยิ่งขึ้น 

2) ไม่ควรยึดติดกับการรู้ลึก รู้จริง ในหลายเรื่อง เนื่องจากเวลาเป็นสิ่งที่มีจ ากัด ไม่เพียงพอ

การท าทุกอย่าง หรือเรียนรู้ทุกอย่าง หากบุคคลพบสิ่งที่สนใจอยา่งมาก ควรปล่อยให้เขาได้ท าตามที่ใจ

ต้องการ 

3) เปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้ รับฟังความคิดเห็นในเชิงสร้างสรรค์ ในสิ่งที่เขาตัดสินใจที่จะ

ท า 

4) ผู้ปกครองควรเป็นตัวอย่างให้แก่เด็ก เป็นตัวอย่างเกี่ยวกับความพยายามในการสิ่งที่สนใจ 

หรือการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ประสบความส าเร็จ ยึดถือความพยายาม ความทุ่มเท มากกว่าความฉลาด

ทางปัญญาหรือพรสวรรค์ 

5) การท าสิ่งที่สนใจควรมีความท้าทายเกิดขึ้น ซึ่งความท้าทายเหล่านั้นต้องเกิดมาจาก

กระบวนการภายในของตนเอง โดยความท้าทายเหล่านี้จะมาจากสิ่งที่บุคคลให้คุณค่า มากกว่าค่านิยม

ของสังคมท่ีสืบต่อกันมา 

6) เปิดโอกาสบุคคลเรียนรู้ รับมือกับความผิดหวัง ความล้มเหลว ความเสียใจ เรียนรู้ในการ

หาทางจัดการกับความทุกข์เหล่านี้ให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

7) เอ้ือให้เกิดการมองโลกในแง่บวก (Optimism) ต่อสิ่งที่บุคคลก าลังเผชิญอยู่ 
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บุคลิกภาพ มีผลต่อความพยายามด้วยการเพ่ิม ลดความส าคัญหรือการเพ่ิมระดับความยาก

ง่ายของเป้าหมาย เมื่อเป้าหมายมีคุณค่าเพ่ิมมากข้ึน มีความหมาย หรือมีความสัมพันธ์กับอัตมโนทัศน์  

(Self-concept) บุคคลจะพยายามที่จะใช้ความพยายามเพ่ิมมากขึ้น (Gendolla & Richter, 2010) 

อีกทั้งบุคลิกภาพสามารถมีผลต่อความพยายามด้วยการเพ่ิม ลดความส าคัญหรือการเพ่ิมระดับความ

ยากง่ายของเป้าหมาย เมื่อเป้าหมายมีคุณค่าเพ่ิมมากขึ้น มีความหมาย หรือมีความสัมพันธ์กับอัตมโน

ทัศน์ บุคคลจะพยายามที่จะใช้ความพยายามเพ่ิมมากขึ้น (Silvia et al., 2013) 

 จากการศึกษาของ Silvia และคณะ (2013) ความมั่นหมายส่งผลกับปริมาณความพยายามที่

บุคคลใช้เพ่ือท าเป้าหมายให้ส าเร็จ ความมั่นหมายเกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดของบุคคลทุ่มเทความ

พยายามให้มากขึ้น ความมั่นหมายไม่ใช่ปัจจัยเพียงอย่างเดียวที่ส่งผลต่อการประสบความส าเร็จ โดย

ความส าเร็จยังมีปัจจัยที่เก่ียวข้องอ่ืนเช่น ทักษะความสามารถหรือปัจจัยเรื่องสติปัญญา  

1.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความม่ันหมาย 

จากการวิจัยของ Von Culin และคณะ (2014) ที่ท าการศึกษา ความม่ันหมายในบุคคลทั่วไป

ซึ่งสมัครใจการท าแบบสอบถามแบบออนไลน์ โดยท าการศึกษา 2 ครั้ง ซึ่งผลออกมาเหมือนกันคือ 

ความมั่นหมายมีความสัมพันธ์กับ ความพยายามที่มีต่อเป้าหมายในระยะยาว (Effort) ความยึดมั่นใน

สิ่งที่สนใจ (Interest) และองค์ประกอบของความสุขคือ การมุ่งหาความผูกพันกับสิ่งที่สนใจ (pursue 

engagement) การมุ่งหาความหมายของสิ่งที่ตนเลือก (pursue meaning) และการมุ่งหาความพึง

พอใจ (pursue pleasure) โดยในการศึกษาทั้งสองครั้งนั้นมีความแตกต่างกันเล็กน้อยที่ ครั้งที่สอง

พบว่าคะแนนโดยเฉลี่ยได้น้อยกว่า ในทุกความสัมพันธ์แต่ยังมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ แต่ใน

องค์ประกอบด้านความพยายาม (effort) ของความมั่นหมายไม่สัมพันธ์กับ การมุ่งหาความพึงพอใจ 

(pursue pleasure) 

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความมั่นหมายที่เพ่ิมขึ้นเป็นการแสดงให้เห็นว่า ความมั่นหมาย

สามารถท านายผลของแรงจูงใจและความมานะโดยอิงตามความเป็นจริง (Silvia et al., 2013) ช่วย

ให้เกิดการก ากับตนเอง (self-control) จะช่วยให้ผู้ที่มีความมั่นหมายสามารถทนกับสิ่งที่ จะต้องเกิด

ซ้ า น่าเบื่อหน่าย หรือพฤติกรรมที่ท าให้อึดอัดคับข้องใจ (Duckworth et al., 2010) 
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งานวิจัยของ Robertson-Kraft และ Duckworth (2014) ท าการศึกษาความม่ันหมายกับครู

ฝึกสอนในเขตยากจน พบว่าครูฝึกสอนที่มีความมั่นหมายสูงสามารถแสดงศักยภาพออกมาได้ดีกว่าครู

ฝึกสอนที่มีความมั่นหมายน้อย และมีอัตราการฝึกสอนส าเร็จมากกว่าผู้ที่มีน้อยอีกด้วย 

2. นักกีฬาคนพิการ (Disability Athlete) 

ผู้พิการตามความหมายของอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนตามพิการ (Convention on the 

Rights of People with Disabilities - CRPD) (ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

แห่งชาติกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2552) คือ บุคคลที่มีความผิดปกติหรือ

บกพร่องทางร่างกายหรือจิตใจ สติปัญญาหรือทางความรู้สึก ในระยะยาว ซึ่งอาจท าให้เป็นอุปสรรค

ต่อการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพของบุคคลนั้นในสังคมโดยเท่าเทียมกับบุคคลอ่ืน เมื่อ

ต้องเผชิญกับสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่าง ๆ ซึ่งความพิการนี้เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่มีความ

บกพร่องใด ๆ กับอุปสรรคทางเจตคติและสภาพแวดล้อมซึ่งท าให้บุคคลนั้นไม่สามารถมีส่วนร่วมใน

สังคมอย่างเต็มที่และมีประสิทธิผลบนพื้นฐานที่เท่าเทียมกับบุคคลอื่น 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2550, 27 กันยายน) ได้ก าหนด

ความหมายของคนพิการ หมายถึง บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือเข้า

ไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากความบกพร่องทางการมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การ

สื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอ่ืนใด ประกอบกับมี

อุปสรรคในด้านต่าง ๆ และมีความจ าเป็นพิเศษที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใดเพ่ือให้

สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไปและ

ก าหนดให้กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ประกาศ ประเภทความพิการไว้ 6 

ประเภท ได้แก่ ความพิการทางการมองเห็น ความพิการทางการได้ยินหรือการสื่อความหมาย ความ

พิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย  ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมหรือออทิสติก  

ความพิการทางสติปัญญาและความพิการทางการเรียนรู้ 

นักกีฬาคนพิการหมายถึง นักกีฬาที่มีสภาพร่างกายบกพร่องหรือใช้การไม่ได้ โดยมีลักษณะ

เหมือนคนพิการทั่วไป (กสิณชาญ ถ้ าเสือ, 2552) โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นทั้งคนพิการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

ตั้งแต่ก าเนิดและความพิการที่เกิดขึ้นในภายหลัง ซึ่งสามารถปรับตัวต่อความเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง

และความพิการ 

สิ่งที่นักกีฬาคนพิการต้องเผชิญนอกจากความบกพร่องทางร่างกายแล้ว  ยังต้องเผชิญกับ

ความรู้สึกที่เป็นผลมาจากความพิการด้วย โดยความรู้สึกและความคิดต่าง ๆ ที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์

ในการฝึกซ้อมและการแข่งกัน รวมไปถึงผลกระทบจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่อาจส่งผลต่อร่างกาย

และจิตใจเป็นสิ่งที่นักกีฬาคนพิการต้องคอยจัดการเพ่ือเป้าหมายในการคว้าชัยชนะในการแข่งขัน 

2.1 ประเภทและสาเหตุของความพิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ พ.ศ. 2550 

โดยทั่วไปแล้วความพิการสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ตามลักษณะที่ปรากฏให้เห็นหรือ

แตกต่างกัน โดยคนพิการอาจมีความพิการมากกว่า 1 ประเภทได้ ซึ่งประเภทของความพิการมีดังนี้ 

1) ควำมพิกำรทำงกำย (Physical disability) 

ความพิการทางกาย หมายถึง ผู้ที่มีอวัยวะบางส่วนของร่างกายไม่ท าตามหน้าที่ โดยความ

พิการส่วนมากสามารถปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจนจากสรีระของคนพิการ สามารถพิจารณาถึ ง

ลักษณะและสาเหตุของความพิการได้ดังนี้ 

1.1) ความพิการแต่ก าเนิด โดยทั่วไปความพิการตั้งแต่ก าเนิดมากจะเป็นลักษณะความพิการ

แบบปากแหว่ง เพดานโหว่ นิ้วติดกัน แขนขาลีบเล็ก โดยสาเหตุของความพิการนี้คือ กรรมพันธุ์ 

เพราะมีความผิดปกติขณะที่มารดาตั้งครรภ์และสิ่งแวดล้อมที่มีผลให้เกิดความผิดปกติขณะที่ตั้งครรภ์ 

1.2) ความพิการอันเกิดจากความเจ็บป่วย มี 2 ลักษณะคือ โรคที่ติดต่อไม่ได้ เช่น หัวใจ หอบ 

หืด มะเร็ง อัมพาต เป็นต้น และโรคที่ติดต่อได้ เช่น วัณโรค โรคเรื้อน กามโรค ซิฟิลิส เป็นต้น มี

ลักษณะที่ท าให้เกิดความพิการเช่น การเคลื่อนไหวผิดปกติ หูหนวก ตาบอด วิกลจริต แขนกุด เป็นต้น 

1.3) ความพิการจากอุบัติเหตุ ความพิการที่มีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุมักจะมีเป็นไปในลักษณะ

ของการสูญเสียอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกาย ท าให้เกิดความสูญเสียความสามารถในระดับต่าง ๆ ใน

การใช้อวัยวะ เช่น สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวโดยสิ้นเชิงหรือสามารถเคลื่อนไหวได้บ้าง  
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2) ควำมพิกำรทำงจิต (Mental disability) 

2.1) โรคทางจิตเวช มีสาเหตุได้ทั้งความผิดปกติของร่างกาย เช่น เนื้ องอกในสมอง การติด

เชื้อ พิษหรือยาบางอย่าง หรือโรคจิตเวชที่เกิดจากอารมณ์และจิตใจ 

2.2) ความพิการทางสมองและปัญญาอ่อน โดยความพิการทางสมองเป็นกลุ่มอาการที่มีความ

ผิดปกติเกิดขึ้นในสมอง และมีการท าลายเนื้อสมอง ท าให้เกิดความพิการต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนไหว 

ความผิดปกติในการพูด ความผิดปกติทางตา โดยความพิการทางสมองนี้แตกต่างจากปัญญาอ่อน 

3) ควำมพิกำรทำงสังคม (Social disability) 

ความพิการด้านเป็นแตกต่างจากความพิการในทางอ่ืน โดยความพิการทางสังคมเป็นไปใน

ลักษณะของความเสียเปรียบ ด้อยโอกาสในด้านต่าง ๆ ของสังคม เช่น 

3.1) สภาพความเป็นอยู่ เช่น ขอทาน ผู้ยากไร้ คนเร่ร่อน เป็นต้น 

3.2) พฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับ เช่น อันธพาล คนที่เป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง ติดยาเสพติด 

เป็นต้น 

ความพิการทางกาย ความพิการทางจิต และความพิการทางสังคมอาจส่งผลต่อเนื่องกันหรือมี

ควบคู่กันได้ในแต่ละบุคคล คนพิการหนึ่งคนสามารถมีความพิการทั้งทางกาย ทางจิต และสังคม ได้

พร้อมกัน 

เนื่องจากการวิจัยนี้สนใจศึกษาในกลุ่มนักกีฬาคนพิการโดยการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจกลุ่มนักกีฬาคนพิการทางด้านร่างกายซึ่งมีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวซึ่งมีความสอดคล้อง

กับการให้สัมภาษณ์ โดย ดารณี สุวพันธ์, ยิ่งสุมาลย์ เจาะจิตต์, และ กมลทิพย์ หาญผดุงกิจ (2555) 

ได้อธิบายหลักเกณฑ์การวินิจฉัยความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว แบ่งเป็น  4 ประเด็นดังนี้ 1. แขน

หรือขาอ่อนแรง หรือมีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ 2. แขนขาขาดจากสาเหตุต่าง ๆ 3. โรคข้อ หรือกลุ่ม

อาการปวด และ 4. ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง เหนื่อยง่าย จนกระทบต่อการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวัน 
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2.2 ผลกระทบจากความพิการ 

กองวิชาการ กรมประชาสงเคราะห์ (2534) ได้กล่าวถึงความพิการและทุพลภาพ ท าให้บุคคล

ต้องประสบปัญหาต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ปัญหาด้านการแพทย์ บริการทางการแพทย์ส าหรับคนพิการและทุพลภาพในการ

บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูไม่เพียงพอ โดยเฉพาะในชนบท อีกทั้งผู้ที่เชี่ยวชาญด้านคนพิการยังน้อยและไม่

ทั่วถึง 

2) ปัญหาด้านการศึกษา คนพิการขาดการศึกษาก่อนวัยเรียนและขาดการฝึกฝนเพ่ือช่วย

ตนเองในชีวิตประจ าวัน คนพิการได้รับการศึกษาภาคบังคับไม่ทั่วถึง โอกาสในการศึกษาต่อใน

ระดับสูงมีน้อย รวมทั้งการขาดบุคลากรด้านการศึกษาที่มีความรู้ ความเข้าใจในปัญหาของคนพิการ 

3) ปัญหาด้านอาชีพ คนพิการมีความยากล าบากในการประกอบอาชีพ สังคมมีทัศนคติทาง

ลบต่อการจ้างคนพิการ ส่วนมากนายจ้างไม่ยอมรับความสามารถของคนพิการ การถูกเพ่ือร่วมงานเอา

รัดเอาเปรียบ การขาดสถาบันในการรับรองคนพิการที่มีความรู้ความสามารถและช านาญในการ

ประกอบอาชีพ รวมทั้งปัญหาในการประกอบอาชีพอิสระ 

4) ปัญหาสังคม จากทัศนคติของคนไทยที่ไม่ยอมรับว่า คนพิการมีความสามารถเท่าเทียมกับ

บุคคลปกติ และมองว่าคนพิการเป็นประชากรชั้น 2 ของสังคม ในสถาบันครอบครัวมักมีการปกป้อง

ไม่ให้ผู้พิการออกสู่สังคม เนื่องจากบางครอบครัวมีความรู้สึกอับอายที่มีสมาชิกในบ้านเป็นคนพิการ 

ความไม่สะดวกในการใช้บริการสาธารณะ รวมทั้งค่าใช้จ่ายในการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพใน

ราคาแพง 

การศึกษาของ เนตรชนก สุนา (2556) เกี่ยวกับการเสริมสร้างพลังอ านาจในคนพิการพบว่า 

ปัจจัยภายในที่เป็นปัญหาในการเสริมสร้างพลังอ านาจมาจากปัญหาเรื่อง การมีความรู้สึกไม่เท่าเทียม

กับคนอื่นในสังคมถึงร้อยละ 51.2 อีกทั้ง เนตรชนก สุนา (2556) ยังได้ศึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก

พบว่า ที่เป็นปัญหาในการเสริมสร้างพลังอ านาจของคนพิการคือ คือ ความคิดเกี่ยวกับความท้อแท้ 

หมดหวัง และความศักยภาพที่มีอย่างจ ากัด ส่วนปัจจัยภายนอกที่เป็นปัญหากับการเสริมสร้างพลัง

อ านาจของคนพิการ พบว่า การเข้าไม่ถึงการส่งเสริมและคุ้มครองการมีงานท าของคนพิการ การมี

อาชีพและรายได้ที่ไม่มั่นคงร้อยละ  60.3 และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบประเด็นปัญหา 2 ประเด็น
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คือ  (1) การได้รับการศึกษาที่น้อยและถูกกีดกันไม่ให้ศึกษา (2) เจตคติและความเข้าใจคนพิการจาก

สังคมในด้านลบ 

2.3 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสภาวะในการปรับตัวของคนพิการ 

คนพิการจะต้องเผชิญกับภาวะที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวทางสังคมเกี่ยวกับความพิการที่

เกิดข้ึนภายหลังความเจ็บป่วยหรือความพิการ โดยในหัวข้อนี้เป็นการน าเสนอภาวะต่าง ๆ ที่คนพิการ

จะต้องเผชิญภายหลังความพิการซึ่งกระทบต่อการปรับตัว ได้แก่ 

ความเครียด (Stress) ซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้และมักเพ่ิมระดับของ

ความเครียดขึ้นตามสถานการณ์ที่บุคคลต้องประสบ เป็นความเครียดที่มาจากการที่บุคคลต้องเผชิญ

กับภาวะคุกคามการด าเนินชีวิตประจ าวัน คุกคามสุขภาวะ คุกคามความสมบูรณ์ของร่างกาย คุกคาม

ความเป็นอสิระ คุกคามบทบาทการท าหน้าที่ในครอบครัว หน้าที่การสังคมและงาน คุกคามเป้าหมาย

ในชีวิตและคุกคามความม่ันคงทางการเงิน 

ภาวะวิกฤติ (Crisis) ความเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังและความพิการเป็นภาวะวิกฤติของชีวิตเป็น

สิ่งที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตในระยะยาว น ามาซึ่งการตระหนักถึงข้อจ ากัดของเวลา กระทบต่อ

กระบวนการทางจิตใจ พฤติกรรมและความสมดุลทางสังคม และอาจน าไปสู่ความผิดปกติทางจิตใจ

ภายหลังภยันตราย (Posttraumatic Stress Disorder: PTSD) 

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body image) เป็นภาพของบุคคลที่มีเกี่ยวกับตนเอง ผู้ที่สามารถ

ปรับตัวได้จะสามารถผสานการรับรู้  ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับร่างกายของตนได้ จนเกิดการ

ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไม่เกิดเป็นความรู้สึกแปลกแยก 

กรอบมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) เป็นสิ่งที่มีความเชื่อมโยงกับการรับรู้

ภาพลักษณ์เกี่ยวกับตนเอง เป็นสิ่งที่มักถูกกระทบโดยปฏิกิริยาจากสังคมที่มีต่อความเจ็บป่วยหรือ

ความพิการ ซึ่งแสดงออกในรูปแบบของระดับการยอมรับนับถือตนเอง (Self-esteem) 

การประทับตราว่าด้อยค่า (Stigma) เป็นผลกระทบที่เกิดจากการที่สังคมมีทัศนคติทางลบต่อ

ผู้ป่วยโรคเรื้อรังหรือคนพิการและการรับเอาทัศนคติดังกล่าวเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของตน น าไปสู่การมี
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ความเครียดที่เพ่ิมขึ้น มีการยอมรับนับถือตนเองน้อยลง การแยกตนเองออกจากสังคม และรวมถึง

การถอนตัวจากการบ าบัดหรือสภาพแวดล้อมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพต่าง ๆ 

ความไม่แน่นอนและสิ่งที่ไม่สามารถคาดคะเนได้ (Uncertainty and unpredictability) ใน

เรื่องของสภาวะความเจ็บป่วย ความพิการ และคุณภาพชีวิต (Quality of life) จ าแนกออกเป็น 3 

ด้าน ได้แก่ คุณภาพชีวิตภายในตน (Intrapersonal) เกี่ยวข้องกับสุขภาพ การรับรู้ความพึงพอใจใน

ชีวิต การตระหนักถึงสุขภาวะของตน คุณภาพชีวิตระหว่างบุคคล (Interpersonal) เกี่ยวข้องกับชีวิต

ครอบครัว กิจกรรมทางสังคม และคุณภาพชีวิตที่เพ่ิมเข้ามา (Extrapersonal) เกี่ยวข้องกับกิจกรรม

การท างาน การจัดการที่พักอาศัย เป็นต้น 

2.4 การตอบสนองทางด้านจิตใจต่อความเจ็บป่วยและความพิการ 

นักกีฬาคนพิการต้องจัดการกับความรู้สึก ความคิดต่าง ๆ ที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อการฝึกซ้อม

และการแข่งขัน นอกจากการจัดการกับความบกพร่องทางร่างกายของตนเอง อีกทั้งนักกีฬาคนพิการ

ต้องรับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมที่อาจส่งผลต่อร่างกายและจิตใจองค์ประกอบทางจิตจึงมี

ความส าคัญในการมุ่งสู่ชัยชนะ โดยปฏิกิริยาโดยทั่วไปของบุคคลที่สูญเสียอวัยวะประกอบด้วย 5 

ระยะ ดังนี้ (พัชรา ลิ้มอ าไพ, 2537) 

1) ภาวะช็อค (Shock) เป็นปฏิกิริยาที่เกิดจากการได้รับบาดเจ็บ การทราบผลการวินิจฉัย 

เป็นต้น ซึ่งอาจแสดงออกโดยเป็นอาการมึนงง หมดความรู้สึกไปชั่วขณะ สับสน ไม่สามารถเรียบเรียง

และจัดระบบความคิดได้ มีการพูดเร็วกว่าปกติ 

2) ภาวะวิตกกังวล (Anxiety) เป็นการแสดงออกถึงอาการตื่นตกใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

อาจแสดงออกโดยการมีความคิดที่สับสน ความคิดล่องลอย หัวใจเต้นเร็ว หายใจถี่ 

3) การปฏิเสธ (Denial) เป็นปฏิกิริยาที่แสดงออกถึงการใช้กลไกป้องกันทางจิต (Defense 

mechanism) เพ่ือพยายามรักษาสมดุลระหว่างความวิตกกังวลกับภาวะคุกคามทางอารมณ์ เช่น การ

มีความหวังที่ไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง ได้แก่ คิดว่าจะหายขาด หรือสามารถฟ้ืนฟูจากอาการ

เจ็บป่วยได้อย่างสมบูรณ์ ปฏิเสธค าแนะน าทางการแพทย์ ปฏิเสธการรักษาหรือค าแนะน าเกี่ยวกับการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ แม้ว่าบางครั้งการใช้กลไกทางจิตโดยการปฏิเสธความจริงจะสามารถลดความวิตก
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กังวลและภาวะซึมเศร้า แต่ผลกระทบในระยะยาวของการปฏิเสธความจริงจะน ามาซึ่งปัญหาให้การ

ปรับตัวและส่งผลคุกคามต่อชีวิต 

4) ภาวะซึมเศร้า (Depression) เป็นปฏิกิริยาพ้ืนฐานที่พบในผู้ป่วยเรื้อรังหรือผู้พิการ โดย

ภาวะซึมเศร้านี้แสดงถึงการตระหนักถึงความเจ็บป่วยที่ตนมีและผลกระทบต่อชีวิตซึ่งเป็นผลมาจาก

ความพิการ การไม่สามารถหายขาดหรือกลับมามีร่างกายเหมือนเดิม ความเรื้อรังและความรุนแรงของ

ความเจ็บป่วยของตนหรือการตระหนักถึงความตายที่ก าลังจะมาถึงในไม่ช้า การตระหนักถึงความ

เจ็บป่วยหรือพิการของตนน ามาซึ่งความรู้สึกสิ้นหวัง หมดหวัง การแยกตนเองออกจากผู้อ่ืนและสังคม 

ความรู้สึกเศร้าเสียใจ 

5) ความรู้สึกโกรธและมุ่งร้าย (Anger/Hostility) ปฏิกิริยาดังกล่าวสามารถจ าแนกได้ 2 

ลักษณะ ได้แก่ การมุ่งความรู้สึกโกรธเข้าสู่ตนเอง (Internalized anger) แสดงออกโดยการโทษ

ตนเองเกี่ยวกับสาเหตุที่ท าให้เจ็บป่วยหรือโทษตนเองที่การรักษาไม่ประสบความส าเร็จดังที่ตนคาดไว้ 

รู้สึกผิด รู้สึกขมขื่น อีกลักษณะคือ การมุ่งความรู้สึกโกรธหรือความมุ่งร้ายออกจากตนเอง 

(Externalized anger/Hostility) เป็นสิ่งที่ตรงข้ามกับการมุ่งความรู้สึกโกรธเข้าสู่ตนเอง โดยจะปัด

ความรับผิดชอบออกจากตนเอง โทษบุคลากรทางการแพทย์ ครอบครัว หรือสิ่งแวดล้อมที่ท าเป็น

สาเหตุของความเจ็บป่วย และท าให้ไม่ประสบความส าเร็จในการรักษา ในขั้นนี้คนพิการจะมี

พฤติกรรมการแสดงออกในลักษณะก้าวร้าว การแสดงออกที่มุ่งร้ายต่อตนเองหรือผู้ อ่ืน หรือการ

ต่อต้านการรักษา 

6) การปรับตัว (Adjustment) การตอบสนองของคนพิการในขั้นนี้จะแสดงออกในลักษณะ

การพยายามรวบรวมหรือจับระบบความคิด เกี่ยวกับเงื่อนไขที่เป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยหรือความ

พิการประเมินผลกระทบหรือความรุนแรงของความเจ็บป่วย จัดระบบชีวิตของตนเองใหม่ มีการ

ก าหนดเป้าหมายใหม่เป็นการยอมรับทางอารมณ์ต่อสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต 

โดยจะมีการฟื้นฟูการรับรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์แห่งตน (Self-concept) การเริ่มสร้างหรือพัฒนาคุณค่า

ของชีวิตใหม่ตลอดจนแสวงหาความหมายของชีวิตใหม่ อีกทั้งมีการปรับหรือตั้งเป้าหมายในชีวิตใหม่

ให้มีความสอดคล้องกับสภาพที่ตนเองต้องเผชิญตามความเป็นจริง 
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2.5 แผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการ 

จากรายงานของ คณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ (2555) ได้

กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ โดยมีการจัดท ากรอบยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติฉบับที่ 4 พ.ศ. 2555-2559 ไว้ดังนี้ 

2.5.1 การสร้างสังคมบูรณาการเพ่ือคนพิการและทุกคนในสังคม 

 2.5.2 สร้างสภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยี และข้อมูลข่าวสาร ที่คนพิการสามารถเข้าถึง

และใช้ประโยชน์ได้ 

 2.5.3 สร้างพลังอ านาจให้คนพิการสามารถเข้าถึงบริการต่าง ๆ ทั้งด้านการแพทย์ การศึกษา 

อาชีพและการมีงานท า กีฬา การท่องเที่ยว ตลอดจนปรับปรุงกลไกด้านการเงิน การคลังและ

งบประมาณการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการให้มีประสิทธิภาพ 

 2.5.4 สร้างความเข้มแข็งขององค์กรด้านคนพิการและเครือข่ายในการขับเคลื่อนการ

ด าเนินงานด้านคนพิการอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 

 2.5.5 สร้างเสริมเจตคติเชิงสร้างสรรค์ต่อความพิการและคนพิการโดยการสร้างเสริมความรู้ 

ความเข้าใจและตระหนักรู้เกี่ยวกับศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการ 

1 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรพัฒนำศักยภำพของนักกีฬำคนพิกำร 

สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ได้กล่าวถึงการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาคนพิการเพ่ือให้

ได้ชัยชนะ ซึ่งขึ้นอยู่กับ 3 องค์ประกอบ เช่นเดียวกับคนทั่วไป หรืออาจจะมากกว่า เพราะต้องน า

องค์ประกอบด้านอ่ืนไปชดเชยกับองค์ประกอบทางด้านร่างกายที่มีด้อยกว่านักกีฬาปกติ โดยมี

องค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1) สมรรถภาพทางกายและทักษะ (Physical fitness and sport skill) เป็น

องค์ประกอบที่มีความส าคัญ และจ าเป็นที่สุดต่อการพัฒนาความสามารถในการเล่นกีฬา 

ประกอบด้วย สัดส่วนและรูปร่างที่เหมาะสมกับชนิดกีฬาหรือต าแหน่งการเล่น สมรรถภาพ
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ทางกาย ที่ รวมทั้ งสมรรถภาพทางกายทั่ ว ไปและเฉพาะกีฬา และทักษะกีฬา คือ 

ความสามารถและประสบการณ์ที่รวมไว้ทั้งกลวิธี (Techniques) กลยุทธ์ (Tactic) ในการ

เล่นกีฬา 

1.2) จิตใจ (Mental) ได้แก่ แรงจูงใจระยะยาว ความเชื่อมั่น ความคิดความพยายาม 

อารมณ์ ซึ่งเรียกว่า สมรรถภาพทางจิตที่แข็งแกร่ง หรือ ใจสู้ (Mental toughness) 

1.3) สิ่งแวดล้อม (Situation) ได้แก่ 

1.3.1) องค์ประกอบทางสังคมและสิ่งที่เอ้ืออ านวยความสามารถในการเล่น

กีฬา เช่น อุปกรณ์ สนาม เครื่องแต่งกาย เงินสนับสนุน 

1.3.2) บุคคลที่เกี่ยวข้องกับนักกีฬาที่มีผลต่อการพัฒนาศักยภาพของ

นักกีฬาและการแข่งขัน เช่น คู่ครอง ผู้ปกครอง ผู้จัดการ โค้ช ผู้ร่วมทีม 

2 ภำวะจิตใจมุ่งชนะของนักกีฬำคนพิกำร (Psychological states committed to victory 

of disability athletes) 

จากการศึกษาของ กสิณชาญ ถ้ าเสือ (2552) เกี่ยวกับภาวะจิตใจมุ่งชนะของนักกีฬาคนพิการ

ด้วยวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา ซึ่งมุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับ ภาวะจิตใจที่มุ่งมั่นต่อ

ชัยชนะ การยึดมั่นต่อชัยชนะจนประสบความส าเร็จ ความรู้สึกนึกคิดของนักกีฬาคนพิการที่ได้รับชัย

ชนะในการแข่งขัน พบว่าประเด็นที่เก่ียวข้องกับภาวะจิตใจมุ่งชัยชนะ 3 ประเด็นดังต่อไปนี้ 

2.1) ชัยชนะของนักกีฬา หมายถึง ความสวยงาม หอมหวาน ยิ่งใหญ่ เป็นสิ่งที่

นักกีฬาทุกคนต้องการ ความยิ่งใหญ่ และได้มาโดยยาก โดยสิ่งที่ได้จากชัยชนะคือ เกียรติยศ

และความภาคภูมิใจ เงินรางวัล และการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ 

2.2) ภาวะจิตใจระหว่างการฝึกซ้อม ประกอบด้วย ภาวะจิตใจที่เป็นอุปสรรคต่อการ

ฝึกซ้อม คือ ภาวะที่นักกีฬาไร้สมาธิ มีความกดดันทางอารมณ์ เกิดความกังวล หรือ

ความเครียดทั้งจากข่าวสารและการปรับตัว และ ภาวะจิตใจที่เอ้ือต่อการฝึกซ้อม คือ การมี

สมาธิ สามารถสงบจิตใจได้ การมีความอดทนทั้งร่างกายและจิตใจ ความพยายามความทุ่มเท 
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การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และทางเลือก การมีก าลังใจในการฝึกซ้อม และภาวะจิตใจที่

พร้อมจะต่อสู้ 

2.3) ภาวะจิตใจระหว่างแข่งขัน ประกอบด้วย จิตใจที่เป็นอุปสรรคต่อการได้ชัยชนะ 

คือ อุปสรรคท่ีเกิดจากจิตใจ ความคิดด้านลบที่ไม่เอ้ือต่อการแข่งขัน ความคาดหวังกลายเป็น

แรงกดดัน ความกลัว ความมั่นใจจนเกินไปจนเกิดเป็นความประมาท หรือแม้แต่ความตื่นเต้น

ที่เกิดขึ้นในขณะเข้าสู่สนามแข่ง และภาวะที่เอ้ือต่อการได้ชัยชนะ เกิดขึ้นหลังจากการจัดการ

กับความคิดหรือความรู้สึกที่เป็นอุปสรรค ซึ่งท าให้นักกีฬาเข้าสู่ภาวะใช้สมาธิในการแข่งขัน 

เกิดเป็นแรงพยายามเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ตนเป็นแรง ขจัดความเกิดที่กระตุ้นตนเองให้

ต่อสู้ และก าลังใจในการแข่งขันคือสิ่งที่เกื้อหนุนให้นักกีฬาแข่งขันด้วยความมุ่งมั่น 

โดยสรุป สิ่งที่นักกีฬาคนพิการต้องเผชิญนอกจากความบกพร่องทางร่างกาย พวกเขาต้อง

เผชิญกับความรู้สึกที่เป็นผลมาจากความพิการด้วย โดยความรู้สึกและความคิดต่าง ๆ ที่ไม่ก่อให้เกิด

ประโยชน์ในการฝึกซ้อมและการแข่งกัน รวมไปถึงผลกระทบจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่อาจส่งผล

ต่อร่างกายและจิตใจเป็นสิ่งที่นักกีฬาคนพิการต้องคอยจัดการเพ่ือเป้าหมายในการคว้าชัยชนะในการ

แข่งขัน ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจกับภาวะทางจิตใจของนักกีฬาผู้พิการ เพ่ือที่จะน าความรู้ที่ได้จาก

การศึกษาครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ต่อไปในอนาคต 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความ

มั่นหมาย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแนวปรากฏการณ์

วิทยา (Phenomenological study) เพ่ือศึกษาและท าความเข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของ

นักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมาย โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure 

interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและตรงประเด็น โดยผู้วิจัยแบ่งการ

น าเสนอหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. การเตรียมตัวก่อนการเก็บข้อมูล 

1.1 การเตรียมตนเองก่อนการเก็บข้อมูล 

1.2 การเตรียมเครื่องมือในการวิจัย 

1.3 การพัฒนามาตรวัดความมั่นหมาย 

1.4 แนวทางการสร้างค าถามสัมภาษณ์ 

2. ผู้ให้ข้อมูลและเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

3. วิธีการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

5. การอภิปรายและการสรุปผลการวิจัย 

6. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

7. จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 

8. จุดยืนในงานวิจัยของผู้วิจัย 

รายละเอียดในการเตรียมตัวแต่ละข้ันตอน มีดังต่อไปนี้ 
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1. การเตรียมตัวก่อนการเก็บข้อมูล 

1.1 การเตรียมตนเองก่อนการเก็บข้อมูล 

นักวิจัยในการวิจัยเชิงคุณภาพถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่มีความส าคัญที่ต้องเตรียมตัวก่อนการ

ด าเนินการวิจัย (สุภางค์ จันทวานิช, 2557) เนื่องจากในตลอดการวิจัย ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือในการ

ด าเนินการสัมภาษณ์ สังเกต จดบันทึกภาคสนาม จนถึงการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรง

ตามประสบการณ์การรับรู้และค าบอกเล่าของผู้ ให้ข้อมูลให้มากที่สุด และเพ่ือให้การวิจัยมี

ประสิทธิภาพและถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัย และได้ผลที่มีความน่าเชื่อถือ ดังนั้นผู้วิจัยต้องมีการ

เตรียมตัวเองให้พร้อมส าหรับการเป็นเครื่องมือในการวิจัยที่มีคุณภาพ โดยก่อนการด าเนินการวิจัยครั้ง

นี้ ผู้วิจัยได้เตรียมตนเองก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1.1.1 กำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับควำมมั่นหมำย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาหนังสือ เอกสารบทความงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมั่นหมาย อีกทั้งศึกษา

การวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแนวค าถามการ

สัมภาษณ์ที่ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และถูกต้องตามระเบียบวิธีการวิจัย 

1.1.2 กำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมรู้และควำมเข้ำใจในระเบียบวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ

และกำรวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำรณ์วิทยำ 

ผู้วิจัยได้ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3800785 วิธีวิจัยเชิงคุณภาพทางจิตวิทยา (Qualitative 

research method in psychology) ในภาคการศึกษาช่วงต้น ปีการศึกษา 2558 โดยได้เรียนรู้

เกี่ยวกับปรัชญาพ้ืนฐานและลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบต่าง 

ๆ ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงาน และจรรยาบรรณในการท าวิจัย ซึ่งในรายวิชานี้ได้

ผู้วิจัยได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการท าวิจัยเชิงคุณภาพผ่านโครงงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งท าให้ผู้วิจัยได้มี

โอกาสในการเรียนรู้วิธีการตั้งแต่การเตรียมตัว การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล การสังเกต การจดบันทึก

ภาคสนาม การวิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนรายงานการวิจัย โดยมีอาจารย์ผู้สอนให้ค าแนะน าอย่าง

ใกล้ชิด 
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1.1.3 กำรเตรียมพร้อมด้ำนควำมรู้และควำมเข้ำใจในนักกีฬำคนพิกำร 

ผู้วิจัยได้ศึกษาหนังสือ เอกสาร และบทความที่เกี่ยวข้องคนพิการและนักกีฬาคนพิการ เพ่ือ

เตรียมตนเองให้พร้อมกับการด าเนินการวิจัย อีกทั้งเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจและโอกาสที่จะมีมุมมองใน

ฐานะคนใน ผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ช่วยผู้น ากลุ่มในกลุ่มพัฒนาจิตใจของนักกีฬาคนพิการเป็นเวลา 

3 เดือน ซึ่งช่วยให้ผู้วิจัยได้เกิดความเข้าใจในนักกีฬาคนพิการเพ่ิมมากข้ึน 

1.2 การเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

1.2.1 ตัวผู้วิจัย เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจึงเป็นอีกหนึ่งใน

เครื่องมือที่ส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ สังเกต จดบันทึกภาคสนาม 

และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง 

1.2.2 เครื่องบันทึกเสียง ใช้ส าหรับบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเพ่ือให้ได้

ข้อมูลที่ถูกต้อง สมบูรณ์ตามที่ผู้ให้ข้อมูลให้ 

1.2.3 แบบบันทึกภาคสนาม เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะด าเนินการสัมภาษณ์ ทั้งจาก

สังเกตและบันทึกภาพรวมของการสัมภาษณ์ หรือบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ไม่สามารถบันทึกได้ด้วยเครื่อง

บันทึกเสียง เช่น ท่าทีและสีหน้าของผู้ให้สัมภาษณ์ สถานที่และบรรยากาศในการสัมภาษณ์ เป็นต้น 

1.2.4 มาตรวัดความมั่นหมายแบบสั้น (Grit-s scale) เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างเข้าการสัมภาษณ์ เนื่องจากการวิจัยนี้ต้องการศึกษานักกีฬาคนพิการที่มีความมั่ นหมาย 

มาตรวัดความมั่นหมายฉบับสั้นซึ่งผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาเป็นภาษาไทยต่อจาก Duckworth และ 

Quinn (2009) 

1.2.5 การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure 

interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลรายละประมาณ 45 

นาที ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยมีขั้นตอนการสัมภาษณ์ 3 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนการเริ่มการสัมภาษณ์ 

ขัน้ตอนการเข้าสู่ประเด็นที่ต้องการศึกษา และข้ันตอนการยุติการสัมภาษณ์ 
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1.3. การพัฒนามาตรวัดความม่ันหมายแบบส้ัน 

ปัจจุบันมาตรวัดความมั่นหมายได้ถูกพัฒนาเป็น 2 ฉบับ คือ มาตรวัดความมั่นหมายแบบเต็ม 

(Grit scale) (Duckworth et al., 2007) และ มาตรวัดความมั่นหมายแบบสั้น (Grit-S scale) 

(Duckworth & Quinn, 2009) ในการวัดความมั่นหมายในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน ามาตรวัดความมั่น

หมายแบบสั้น เพ่ือให้เกิดผู้สะดวกต่อผู้ร่วมการวิจัย และเพ่ือน าผลจากการตอบมาตรวัดเป็นเกณฑ์คัด

เข้าในการร่วมการวิจัย โดยมาตรวัดนี้ประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 10 ข้อค าถาม แบ่งเป็น 2 

องค์ประกอบ คือ ความคงที่ของความสนใจ (Consistency of interests) และ ความอดทนพยายาม 

(Perseverance of effort) จากการศึกษาของ Duckworth และ Quinn (2009) ที่ได้พัฒนามาตรวัด

ความมั่นหมายแบบสั้น พบความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน ( Internal consistency 

Reliability) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha หรือ α) 

ของทั้งมาตรวัดต้นฉบับเท่ากับ .83 ความคงที่ของความสนใจเท่ากับ .79 และความอดทนพยายาม

เท่ากับ .78 

ลักษณะของมาตรวัดความมั่นหมายแบบสั้นเป็นแบบมาตรอันตรภาค 5 ระดับ (5-point 

Likert-type scale) โดยผู้ร่วมวิจัยตอบค าถามโดยระบุว่าเคยปฏิบัติตามข้อความในมาตรวัดแต่ละข้อ

บ่อยครั้งเพียงใด (จาก 1 หมายถึง “ไม่ตรงกับตัวท่านที่สุด” 2 หมายถึง “ไม่ตรงกับตัวท่าน” 3 

หมายถึง “ทั้งตรงและไม่ตรงกับตัวท่าน” 4 หมายถึง “ตรงกับตัวท่าน” 5 “ตรงกับตัวท่านที่สุด”) ข้อ

กระทงของมาตรวัดความม่ันหมายเป็นข้อกระทงทางบวกในข้อ 6, 7, 8, 9 และ10 และเป็นข้อกระทง

ทางลบในข้อ 1, 2, 3, 4 และ 5 

เกณฑ์กำรให้คะแนนและแปลผลมำตรวัด 

การค านวณคะแนนมาตรวัดความมั่นหมาย ในส่วนของข้อกระทงทางบวก ผู้ตอบจะได้ 1 

คะแนน เมื่อตอบ 1 “ไม่ตรงกับตัวท่านที่สุด” และได้ 5 คะแนน เมื่อตอบ 5 “ตรงกับตัวท่านที่สุด” ใน

ส่วนของข้อกระทงทางลบ ผู้ร่วมวิจัยจะได้ 1 คะแนนเมื่อตอบ 5 “ตรงกับตัวท่านที่สุด” และได้ 5 

คะแนน เมื่อตอบ 1 “ไม่ตรงกับตัวท่านที่สุด” การค านวณคะแนนมาตรวัดความมั่นหมายจะท าโดย

การรวมคะแนนที่กลุ่มตัวอย่างตอบทุกข้อเข้าด้วยกันและหารด้วยจ านวนข้อทั้งหมด โดยการแปลผล

มาตรวัด คือ หากกลุ่มตัวอย่างได้คะแนนสูง แสดงว่ามีความม่ันหมายสูงตามล าดับคะแนน 
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กำรพัฒนำมำตรวัดควำมมั่นหมำย 

การพัฒนามาตรวัดความมั่นหมายเบ่งเป็น 2 ระยะดังนี้ 

ระยะที่  1 การแปลข้อกระทงของมาตรความมั่นหมายฉบับสั้นจากภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย และการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ผู้วิจัยท าการแปลข้อกระทงของมาตรวัดความมั่นหมายแบบสั้นของ Duckworth 

และ Quinn (2009) จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย (forward translation) และการแปล

ย้อนกลับ (backward translation) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ท่าน ท่านที่ 1 ท าหน้าที่แปลข้อ

กระทงจากภาษาไทยที่ผู้วิจัยแปลขึ้นกลับเป็นภาษาอังกฤษ โดยเป็นอาจารย์ด้านจิตวิทยาการ

ปรึกษาท่ีมีความช านาญในการใช้ภาษาอังกฤษ ตลอดจนจบการศึกษาระดับปริญญาเอกจาก

ประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 2 ท าหน้าที่ประเมินความ

สอดคล้องระหว่างข้อกระทงในฉบับดั้งเดิมของ Duckworth และข้อกระทงที่ผู้เชี่ยวชาญท่าน

ที่ 1 ได้ท าการแปลข้อกระทงย้อนกลับ โดยผู้เชี่ยวชาญท่านนี้เป็นอาจารย์ด้านจิตวิทยาที่ใช้

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ 

2. ผู้วิจัยน าข้อกระทงที่ได้ท าการแปลเป็นภาษาไทย ไปตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา (content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านซึ่งเป็นอาจารย์ประจ าสาขาจิตวิทยา

การปรึกษาและมีความเชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ได้แก่ รศ. 

ดร .อรัญญา ตุ้ ยค าภี ร์  ผศ.  ดร .กรรณิการ์  นลราชสุวั จน์  และ  ผศ.  ดร . ณัฐสุดา  

เต้พันธ์ เป็นผู้ตรวจสอบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินมาตรวัดทั้งฉบับว่ามีความสอดคล้องของ

ข้อกระทงกับกรอบแนวคิดที่เกี่ยวกับตัวแปร และมีความเหมาะสมทางภาษาหรือไม่ เพ่ือ

แก้ไขข้อกระทงให้มีความชัดเจนและเหมาะสมก่อนน าไปใช้ โดยรายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 

ข้อค ำถำมเดิม ข้อค ำถำมที่ได้รับกำรปรับแก้ และดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) 

 ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามที่ปรับแก้ ค่า IOC 

1 ฉันมักวางเป้าหมายไว้ หากแต่ฉันมัก
เลือกท าสิ่งอ่ืนแทน 

ฉันมักวางเป้าหมายไว้ หากแต่มักเลือก
ไปท าสิ่งอ่ืนแทน 

.67 

2 ความคิดหรือโครงการใหม่ ๆ บางครั้ง… บางครั้งความคิดใหม่ ๆ ท าให้… .67 

3 ในแต่ละปีความสนใจของฉัน... - 1 

4 ฉันมักหมกมุ่นกันแนวคิดหรือโครงการ
แค่ในช่วงสั้น ๆ เท่านั้น… 

ฉันมักหมกมุ่นกบัแนวคิดหรือโครงการ
แค่ในช่วงสั้น ๆ เท่านั้น … 

1 

5 ส าหรับฉันเป็นเรื่องยากท่ีจะท าโครงการ
ที่ต้องใช้เวลา… 

เป็นเรื่องยากท่ีจะท าโครงการที่ต้องใช้
เวลา… 

1 

6 ฉันเอาชนะความล้มเหลวจนสามารถ
ท า… 

ฉันเอาชนะความพ่ายแพ้… .67 

7 ฉันสามารถท าสิ่งที่ตนเองเริ่มต้น… ฉันท าสิ่งใด ๆ ก็ตามท่ีได้… .67 

8 ความล้มเหลว… ความล้มเหลว… .67 

9 ฉันเป็น… - 1 

10 ฉันเป็น… - 1 

3. ผู้วิจัยน ามาตรวัดที่ได้รับการปรับปรุงไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่

เป็นบุคคลทั่วไป จ านวน 60 คน ช่วงอายุตั้งแต่ 20–60 ปี เพ่ือคัดเลือกและพัฒนาข้อกระทง

ให้มีคุณภาพทางจิตมิติ และน าไปใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยต่อไป 
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ระยะที่ 2 การวิเคราะห์รายข้อ (item analysis) และทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของ

มาตรวัด 

4. ผู้วิจัยคัดเลือกข้อกระทง โดยมีวิธีการคัดเลือกดังนี้ 

4.1 ผู้วิจัยหาอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อกระทง (item discrimination) โดยวิธี

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น กลุ่มสูงและกลุ่มต่ าซึ่งก าหนดให้กลุ่มสูง (ความมั่นหมายสูง) เป็นผู้

ที่มีคะแนนรวมสูงกว่า หรือเท่ากับเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 73 ของคะแนนรวมของทุกข้อกระทงใน

มาตรวัดความมั่นหมาย กลุ่มต่ า(ความมั่นหมายต่ า) เป็นผู้ที่มีคะแนนรวมต่ ากว่า หรือเท่ากับ

เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 27 ของคะแนนรวมของทุกข้อกระทงในมาตรวัดความมั่นหมาย หลังจาก

นั้นจึงเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแต่ละข้อกระทงระหว่าง 2 กลุ่ม 

ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) และคัดเลือกข้อกระทงที่มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ .05 (สองหาง) พบว่า ข้อกระทงทุกข้อ

สามารถจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) 

4.2 ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 

(Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยพิจารณาคัดเลือกเฉพาะข้อที่มีค่าสัม

ประสิทธิสหสัมพันธ์วิกฤติ (critical r) ที่มีค่ามากกว่า .21 ตามเกณฑ์ที่ระดับนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (สองหาง) ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 60 คน พบว่าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับ

คะแนนรวมอ่ืนอยู่ในช่วง .26 - .64 ซึ่งแสดงว่าข้อกระทงทุกข้อผ่านเกณฑ์คัดเลือก 

4.3 ผู้วิจัยวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน ( internal 

consistency reliability) ของข้อค าถามที่ผ่านการวิเคราะห์ค่า CITC เพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha หรือ α) ของมาตรวัด โดยควรมี

ค่ามากกว่า .7 จากการวิเคราะห์พบว่าค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในของทั้งฉบับ

เท่ากับ .79 ในองค์ประกอบความคงที่ของความสนใจเท่ากับ .73 และองค์ประกอบความ

อดทนพยายามเท่ากับ .77 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 
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1.3. การสร้างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับความมั่นหมาย จากนั้นได้พบปะพูดคุย

กับนักกีฬาคนพิการที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างค าถามและปรับปรุงข้อค าถาม 

โดยมีขอบเขตที่เก่ียวกับประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมาย เมื่อสัมภาษณ์

ได้ 2 ราย ผู้วิจัยน าข้อค าถามและข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่ได้ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา ผู้เชี่ยวชาญในการดูแลจิตใจของนักกีฬาคนพิการ ซึ่งได้แก่ ผศ. ดร.ณัฐสุดา 

เต้พันธ์ อ. ดร.วรัญญู กองชัยมงคล และ อ. ดร.สมบุญ จารุเกษมทวี ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

เพ่ือแก้ไขและปรับปรุงจนได้ข้อค าถามท่ีเหมาะสม เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยต่อไป 

แนวค ำถำมท่ีใช้ในกำรสัมภำษณ์ 

1. เป้าหมายของท่านในการเข้ามาเป็นนักกีฬานี้คืออะไรและเป้าหมายนี้มีความส าคัญกับท่าน

อย่างไร 

1.1) แต่ละเป้าหมายเกิดข้ึนได้อย่างไร 

1.2) แต่ละเป้าหมายมีความหมายกับท่านอย่างไร 

2 เพ่ือไปยังเป้าหมายดังกล่าว ท่านต้องเผชิญกับอุปสรรคใดบ้าง ขอให้ท่านบรรยายถึง

ประสบการณ์การเผชิญกับอุปสรรคนั้น 

3. อะไรที่ท าให้ท่านยังคงความพยายามหรือมุ่งมั่นเพ่ือไปยังเป้าหมายของท่าน ถึงแม้ว่าจะมี

อุปสรรคต่าง ๆ 

4. ความพยายามที่จะต่อสู้กับอุปสรรคเกิดข้ึนมาได้อย่างไร 

5. ขอให้ท่านบรรยายความรู้สึกที่เกิดขึ้น เมื่อท่านสามารถไปยังเป้าหมายที่ท่านตั้งใจไว้ 

(แม้ว่าเป็นเพียงส่วนหนึ่งของเป้าหมายที่ตั้งใจก็ได้) 
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2. ผู้ให้ข้อมูลและเกณฑ์การคัดเลือก 

ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาคนพิการชายและหญิง ช่วงอายุตั้งแต่ 20 – 60 ปี จาก

สมาคมนักกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย 

มีเกณฑ์คัดเข้ำ ดังนี้ 

1. ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักกีฬาคนพิการ 

2. ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้คะแนนความความมั่นหมายตามมาตรวัดความมั่นหมายแบบสั้น ฉบับ

ภาษาไทยซึ่งอิงจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 คน อยู่ในระดับสูง (เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 73) หรือมีคะแนน

มากกว่าหรือเท่ากับ 3.66–5.00 

3. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมีความสมัครใจและยินดีในการเข้าร่วมงานวิจัยและพร้อมให้ข้อมูล 

4. ผู้ร่วมวิจัยมีความสามารถในการเข้าใจและสามารถสื่อสารได้ 

เกณฑค์ัดออก มีดังนี ้

1. ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีอาการทางจิตเวชที่ได้รับการวินิจฉัยโดยจิตแพทย์ 

2. ผู้วิจัยไม่สามารถร่วมการวิจัยได้จนจบการวิจัย 

ผลจากการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล สามารถจ าแนกรายละเอียดผู้ให้ข้อมูลรายบุคคล  จ านวน 8 

ราย ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 

ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล จ ำแนกตำมรำยบุคคล 

รหัส 
ชื่อ

สมมต ิ

อาย ุ

ประมาณ 
)ปป(  

ระดับความพิการ 

ความส าเร็จ 

ทางกีฬา 
คะแนน 

Grit* 

วัน

สัมภาษณ์ 
สถานที่

สัมภาษณ์ 

เวลา
สัมภาษณ์  

)นาที(  

DA1 พี่ธีร์ 40 พิการด้านการ
เคลื่อนไหวท่อนล่าง 

เหรียญระดับ
นานาชาติ 

4.1 25 พ .ค. 60 สนามซ้อมกีฬา  90 

DA2 พี่ปลา 40 พิการด้านการ
เคลื่อนไหวท่อนล่าง 

เหรียญระดับ
นานาชาติ 

4.4 26 พ .ค. 60 สนามซ้อมกีฬา  90 

DA3 พี่ปู 25 พิการด้านการ
เคลื่อนไหวท่อนล่าง 

เหรียญระดับ
นานาชาติ 

4.0 7 มิ .ย . 60 ที่พักนักกีฬา 60 

DA4 พี่ไพร 35 พิการด้านการ
เคลื่อนไหวท่อนล่าง 

เหรียญระดับ
นานาชาติ 

3.7 7 ม.ิย . 60 ที่พักนักกีฬา 60 

DA5 พีแ่ก้ว 35 พิการด้านการ
เคลื่อนไหวท่อนล่าง 

เหรียญระดับ
นานาชาติ 

3.9 20 มิ .ย. 60 ที่พักนักกีฬา 75 

DA6 พี่กิต 25 พิการด้านการ
เคลื่อนไหวท่อนล่าง 

เหรียญ
ระดับชาต ิ

3.7 20 มิ .ย. 60 ที่พักนักกีฬา 65 

DA7 พี่เลย ์ 30 พิการด้านการ
เคลื่อนไหวท่อนล่าง 

เหรียญ
ระดับชาต ิ

3.8 21 มิ .ย. 60 ที่พักนักกีฬา 60 

DA8 พี่แดง 30 พิการด้านการ
เคลื่อนไหวท่อนล่าง 

เหรียญ
ระดับชาต ิ

3.9 21 มิ .ย. 60 ที่พักนักกีฬา 55 

*ช่วงคะแนน 1 - 5 

ทั้งนี้จากผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 8 ราย ผู้วิจัยเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลจากการแนะน าของผู้น าเข้าสู่

แหล่งข้อมูลทั้ง 8 คน โดยผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูลเป็นกรรมการและเจ้าหน้าที่หรือโค้ชซึ่งท างานใน

สมาคมนักกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยมีรายละเอียดดังภาพที่ 1 
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ภำพที่ 1 การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล 

ผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล

คนที่ 1 

กรรมการสมาคม 

ผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล

คนที่ 2 

หัวหน้าโค้ช 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

ผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล
คนที่ 3 

นายกสมาคมกีฬา 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

ผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล
คนที่ 4 

หัวหน้าโค้ช 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

ผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล
คนที่ 5 

นายกสมาคมกีฬา 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
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3. วิธีการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการดังนี้ 

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก  

ผู้วิจัยมีขั้นตอนการด าเนินการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยแนะน าตนเอง พร้อมน าเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยให้ผู้ร่วมการวิจัยได้

อ่านและอธิบายข้อสงสัย ในกรณีที่ผู้ร่วมการวิจัยไม่สามารถอ่านเอกสารดังกล่าวได้ด้วย

ตนเองผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านให้แก่ผู้ร่วมการวิจัยฟัง เมื่อผู้ร่วมการวิจัยยินดีที่จะเข้าร่วมการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ขอให้ผู้ร่วมการวิจัยลงนามในใบยินยอมการเข้าร่วมการวิจัย (consent form) และ

ตอบมาตรวัดความมั่นหมายฉบับสั้น โดยสถานที่คือแหล่งเก็บตัวหรือสถานที่ฝึกซ้อมของ

นักกีฬา ในวันและเวลาที่สะดวก 

2. ผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกเทปเสียงสัมภาษณ์โดยใช้เวลาประมาณ 45 นาที  ถึง 1 

ชั่วโมงครึ่ง โดยจะเริ่มต้นการสัมภาษณ์ด้วยการพูดคุยสอบถามข้อมูลเบื้องต้นของนักกีฬาผู้

พิการ เช่น อายุ อาชีพอ่ืน ๆ ความเป็นอยู่ทั่วไป โดยในช่วงแรกของการสัมภาษณ์ผู้วิจัยยังไม่

เข้าไปสู่รายละเอียดด้านอารมณ์ความรู้สึกทางจิตใจในเชิงลึกของผู้ร่วมการวิจัย เพ่ือเป็นการ

เข้าสู่ประเด็นหลักในการสัมภาษณ์อย่างนุ่มนวล 

3. ผู้วิจัยสัมภาษณ์เข้าสู่ประเด็นค าถามเก่ียวกับประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาผู้

พิการที่มีความมั่นหมาย สอบถามรายละเอียดต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องซึ่งจะมุ่งเน้นไปที่

อารมณ์ความรู้สึกเก่ียวกับประสบการณ์เหล่านั้น 

4. เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยค่อย ๆ ลดระดับความเข้มในการสนทนาด้วยการ

สอบถามผู้ร่วมการวิจัยว่ามีประเด็นเพ่ิมเติมหรือไม่ พร้อมทั้งทบทวนประเด็นทั้งหมดที่ได้

พูดคุยกัน จากนั้นผู้วิจัยขออนุญาตผู้ร่วมวิจัยเกี่ยวกับการให้ข้อมูลเพ่ิมเติมในภายหลังหาก

พบว่ามีค าถามหรือข้อมูลที่ยังไม่ชัดเจน หรือมีประเด็นสงสัยเพ่ิมเติม จากนั้นจึงกล่าวขอบคุณ

และมอบของที่ระลึก 
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5. ตลอดการสัมภาษณ์ผู้วิจัยตระหนักถึงวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือให้การ

สัมภาษณ์เป็นไปทางแนวทางท่ีวางไว้และได้ข้อมูลในสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาอย่างแท้จริง 

2. การสังเกต ผู้วิจัยสังเกตลักษณะท่าทาง สีหน้า หรืออารมณ์ท่ีผู้ให้ข้อมูลแสดงออกขณะการ

สัมภาษณ์ 

3. การบันทึกภาคสนาม ผู้วิจัยบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะที่

ผู้ให้ข้อมูลให้การสัมภาษณ์ บรรยายกริยาท่าทาง ลักษณะสีหน้า อารมณ์ในการแสดงออกของผู้ให้

ข้อมูลขณะสัมภาษณ์ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา 

(Phenomenological study) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากเทปบันทึกเสียงในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) มา

ถอดความแบบค าต่อค า (Verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษร (Transcript) จากนั้นท า

การตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าด้วยการอ่านบทสัมภาษณ์ที่ถอดความเป็นตัวอักษรพร้อมกับการฟัง

ข้อมูลเสียงซ้ า 

2. ผู้วิจัยอ่านบทสัมภาษณ์ที่ได้รับการถอดความซ้ าหลายครั้ง เพ่ือเป็นการท าความเข้าใจ

ข้อมูลทั้งหมดแล้วจึงเริ่มท าการถอดรหัสข้อความ (Coding) จากข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน โดยน า

ข้อความหรือประโยคที่ส าคัญซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ ความคิดและความรู้สึกของผู้ให้

ข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้รับการถอดรหัสไปตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึ่ง

เป็นผู้เชี่ยวชาญในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
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ตารางที่ 3 

ตัวอย่ำงกำรถอดรหัสแนวปรำกฏกำรณ์วิทยำ 

ล าดับ
ข้อมูล 

บทสัมภาษณ์ 
การถอดรหัสแนว 

ปรากฏการณ์วิทยา 

DA6 
ประโยคที่ 

72.1 

บางที ...ไปแล้วแพ้ ไปกับพวกพ่ี ๆ ไปแข่งกับพวกพ่ี ๆ 
บางทีก็แพ้ แพ้ ๆ คนด้วยกันเอง แพ้ให้ต่างประเทศ

ด้วย บางทีกลับมาว่าจะตั้งใจฝึกซ้อม ให้หนัก 

ประสบการณ์พ่ายแพ้บางครั้ง
เปลี่ยนแปลงเป็นแรงผลักดัน

ให้ตนอยากเก่งขึ้น 

DA3 
ประโยคที่ 

122.1 

เป้าหมายในแต่ละวันมันไม่ซ้ านะครับ ในแต่ละวันก็มี
ลูกนี้ ลูกนั้นบ้าง .....ช่วงนี้ก็มีหลาย ๆ อย่างที่ยังไม่ได้
ท า ก็มีใหม่มาเรื่อย ๆ ครับ บางทีก็กลับมาวนเรื่อง
เดิมนี้ เราก็สามารถกลับไปเรื่อย ๆ ได้ บางทีก็กลับมา
ตีลูกเดิม บางทีก็ไม่ได้ตีนานก็อาจจะท าไม่ได้ บางลูก
ที่เสริม 

ตั้งเป้าหมายในทุก ๆ การ
ฝึกซ้อม 

DA4 

ประโยคที่ 

34.1 

กีฬานี่ถือเป็นอาชีพหลัก นอกจากความรัก แล้วมัน
สร้างรายได้ครับ ทีแรกก็ไม่คิดว่า มันจะเป็นอาชีพ
หรอก แล้วก็คิดว่า เราจะท าอะไร ๆ เงี้ย แต่พอได้มา
เล่นแล้ว อ่า มันมีรายได้มันมีค่าเหรียญ ตอนแรกมา
จากบ้านไม่มีเงินเลย ก็เก็บจากกีฬานี่แหละครับ ก็
เก็บ ๆ ไปเรื่อย ๆ มันก็ท าเงินให้เราได้เยอะเหมือนกัน 

รายได้จากกีฬามากพอกับ
การเลี้ยงชีพ 

3. ผู้วิจัยท าการจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่ (Category) โดยพิจารณาข้อความที่ได้รับการ

ถอดรหัสว่า ข้อความแต่ละข้อความนั้นแสดงถึงเรื่องใด ประเภทใด จัดเป็นกลุ่มข้อมูลที่มีความสัมพันธ์

กันหรือคล้ายคลึงกันเป็นประเด็นย่อย (Subtheme) แล้วท าการสรุปเป็นประเด็นหลัก (Theme) โดย

การน าประเด็นย่อยรวมเข้าไว้ด้วยกัน จากนั้นผู้วิจัยท าการตั้งชื่อประเด็นหลัก ซึ่งจะมีการปรับข้อมูล

ในแต่ละประเด็นจนกว่าผู้วิจัยเห็นว่าข้อมูลเหมาะสมและสอดคล้องกันในแต่ละประเด็นหลัก 
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5. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

การวิจัยนี้ได้ด าเนินการตามกระบวนการวิจัยดังต่อไปนี้ 

5.1 ควำมน่ำเชื่อถือได้ของข้อมูล 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ใช้วิธีการต่อไปนี้ 

5.1.1 การตรวจสอบการด าเนินการวิจัยและผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

คือ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ โดยผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึ่งเป็น

ผู้เชี่ยวชาญด้านงานวิจัยเชิงคุณภาพได้ปรึกษาเกี่ยวกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการท าวิจัย 

รวมทั้งช่วยในการตรวจสอบการสัมภาษณ์และการใส่รหัสความ หลักจากนั้นผู้วิจัยได้น า

ค าแนะน าที่ได้รับมาปรับปรุงการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคนต่อไป และระหว่างการเก็บข้อมูล

ผู้วิจัยร่วมตรวจสอบข้อมูลกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์จนข้อมูลอ่ิมตัว และวิเคราะห์เป็น

ข้อสรุปทั้งหมด พร้อมทั้งให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแนะน าจุดบกพร่อง 

5.1.2 การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) ผู้วิจัยใช้หลากหลายวิธีเพ่ือเก็บข้อมูล 

เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการจดบันทึกภาคสนาม ซึ่งผู้วิจัยน า

ข้อมูลที่ได้จากแต่ละวิธีมาตรวจสอบความสอดคล้อง 

5.1.3 การตรวจสอบโดยผู้ให้ข้อมูล (Member-checking) ผู้วิจัยน าข้อมูลและสิ่งที่

ได้จากการวิเคราะห์ไปให้ผู้ให้ข้อมูลหลัก ตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ให้

ข้อมูลแสดงความคิดเห็น ค าแนะน าในข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล หรือการให้ข้อมูล

เพ่ิมเติม 

5.2 ควำมสำมำรถในกำรยืนยัน 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบสามารถตรวจสอบได้ (Audit trail) ผลตลอด

กระบวนการวิจัย ผู้วิจัยมีหลักฐานข้อมูลยืนยันที่แน่ชัดและสามารถตรวจสอบได้ทุกขั้นตอน ตั้งแต่

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งการบันทึกเทปเสียงขณะสัมภาษณ์ การจดบันทึก

ข้อมูล และการสังเกต บทสัมภาษณ์ที่ได้จากการถอดความแบบค าต่อค า บันทึกการถอดรหัสความ 
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และการจัดกลุ่มประเด็นย่อย การจัดกลุ่มประเด็นหลัก และการอ้างค าพูดของผู้ให้ข้อมูลในรายงาน 

เพ่ือให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์สามารถตรวจสอบขั้นตอนในการปฏิบัติงานที่ผ่านมา 

5.3 กำรถ่ำยโอนข้อมูล 

การวิจัยนี้สามารถอ้างอิงกับงานวิจัยที่มีความคล้ายคลึงกันได้  เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ที่

เกิดข้ึนภายในจิตใจของผู้ที่มีความม่ันหมาย 

6. การอภิปรายและการสรุปผลการวิจัย 

น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาสรุปเป็นโครงสร้างของประสบการณ์ทางจิตใจ โดยข้อมูลจะได้ถูก

แบ่งเป็นประเด็นหลักและประเด็นย่อย เพ่ือน าเสนอผลการค้นพบโดยการเขียนที่มีลักษณะเน้นการ

พรรณนาปรากฏการณ์ในแต่ละประเด็น พร้อมทั้งยกตัวอย่างค าพูดของผู้ให้ข้อมูลประกอบการ

อภิปราย และน าผลการวิจัยที่ได้มาเปรียบเทียบกับแนวคิดจากงานวิจัยที่ได้ท าการทบทวนวรรณกรรม 

รวมถึงเสนอข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย รวมทั้งน าผลการวิจัยที่ได้ในครั้ งนี้ไปเป็น

แนวทางท่ีท าให้เกิดประโยชน์ต่อไปในอนาคต 

7. จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 

1. ผู้วิจัยด าเนินการตามกระบวนการขอรับพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน 

ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หลังผ่านการอนุมัติให้ด าเนินการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือ

ราชการจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห์จากการสมาคมนักกีฬา

คนพิการแห่งประเทศไทยในการเข้าด าเนินการวิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักกีฬาผู้พิการ 

2. ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ร่วมการวิจัยตามความสมัครใจโดยผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate keeper) 

โดยผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูลคือผู้ที่รู้จักกับนักกีฬา และปฏิบัติหน้าที่อย่างใกล้ชิดกับนักกีฬา เช่น ผู้

ฝึกสอนหรือผู้ดูแลทีม ท าการแนะน าผู้ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าเพ่ือมาเป็นผู้ให้ข้อมูล ผู้น าเข้าสู่

แหล่งข้อมูล (Gate keeper) เป็นเจ้าหน้าที่ของสมาคมนักกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์ ได้แนะน าให้ผู้ร่วมการวิจัยรู้จักกับผู้วิจัย จากนั้นผู้วิจัยท าการนัดหมายการสัมภาษณ์ตาม

วันและเวลา สถานที่ที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวก โดยค านึงถึงความสะดวกใจของผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก การ
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ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยไม่ก่อให้เกิดผลเสียใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย เนื่องจากการเป็นสิทธิของผู้

ร่วมวิจัยในการปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย โดยผู้วิจัยจะท าการแจ้งและท าความเข้าใจกับผู้น าเข้าสู่

แหล่งข้อมูลตั้งแต่ช่วงต้น 

3. ผู้วิจัยแนะน าตนเองและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งรายละเอียดโดยสรุป

ให้แก่ผู้ร่วมการวิจัยและขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา 

4. ผู้วิจัยให้ผู้ร่วมการวิจัยอ่านเอกสารข้อมูลส าหรับผู้ร่วมการวิจัย ในกรณีที่ผู้ร่วมการวิจัยไม่

สามารถอ่านได้ ผู้วิจัยจะเป็นคนอ่านรายละเอียดให้ผู้ร่วมการวิจัยฟัง เมื่อผู้ร่วมการวิจัยยืนยันความ

สมัครใจ ผู้วิจัยขอให้ผู้ร่วมการวิจัยลงนามยินยอมการเข้าร่วมวิจัย ( consent form) ก่อนการ

ด าเนินการสัมภาษณ์ 

5. การรักษาความลับของผู้ร่วมการวิจัย ในการสัมภาษณ์แต่ละครั้งผู้วิจัยจะขออนุญาตบันทึก

เทปเสียงระหว่างการสนทนา พร้อมชี้แจงถึงการเก็บรักษาไว้เป็นความลับเพ่ือไม่ให้ผู้อ่ืนสามารถเข้าถึง

ได้ เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัยผู้วิจัยท าลายเทปเสียงในการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเก็บรักษาข้อมูล

ส่วนตัวของผู้ร่วมการวิจัยไว้เป็นความลับโดยไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวและรายละเอียดเฉพาะเจาะจงที่

สามารถเชื่อมโยงไปถึงตัวผู้ร่วมการวิจัย อีกทั้งน าเสนอผลการศึกษาเป็นนามสมมติแทนชื่อจริงของผู้

ร่วมการวิจัย 

6. ในกรณีผู้ร่วมการวิจัยไม่ได้เข้าสู่การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยชี้แจงแก่ผู้ร่วมการวิจัยว่า ผู้ร่วมการ

วิจัยที่ไม่ได้เข้าสู่การสัมภาษณ์ไม่มีความด้อยกว่าผู้อ่ืนแต่อย่างใด เพียงแต่ประสบการณ์ทางจิตใจ

เกี่ยวกับความมั่นหมายในนักกีฬาคนพิการที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาไม่มีความเด่นชัดหรือยังไม่มี

ประสบการณ์นั้นอย่างเพียงพอ 

7. ในกรณีผู้ร่วมการวิจัยที่ถูกคัดออกหรือไม่สามารถร่วมการวิจัยจบเสร็จสิ้น ผู้วิจัยยืนยันกับผู้

ร่วมการวิจัยว่าไม่เกิดผลเสียใดกับผู้ร่วมการวิจัย เนื่องจากข้อมูลทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกระบวนของการ

วิจัยจะมีถูกเก็บเป็นความลับ มีเพียงผู้วิจัยที่สามารถเข้าถึงข้อมูลของการวิจัย อีกทั้งผู้ที่ถูกคัดออก ไท้

ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก หรือไม่สามารถร่วมการวิจัยได้จนจบกระบวนการจะได้รับของที่ระลึกมูลค่า 

100 บาทเป็นการตอบแทน 
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8. จุดยืนในการวิจัยของผู้วิจัย 

จุดยืนของผู้วิจัยต่อการศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมาย 

ผู้วิจัยสนใจการศึกษาและท าความเข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการด้วยการวิจัยแบบ

ปรากฏการณ์วิทยา โดยผู้วิจัยมีความสนใจในปรากฏการณ์ร่วมที่ผู้ให้ข้อมูลมี และผู้วิจัยเห็นว่าการท า

ความเข้าใจประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลมีความส าคัญและการสกัดจนในปรากฏการณ์หลักจะท า ให้

เกิดความเข้าใจที่ชัดเจน นอกจากนี้ผู้วิจัยเห็นว่าการเอาชนะ อุปสรรคและความยากล าบากของความ

พิการที่บุคคลต้องประสบนั้นมีความน่าสนใจ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาคนพิการนี้แสดงให้เห็นได้อย่างดี

ถึง พลังกาย พลังใจของมนุษย์คนที่เอาชนะอุปสรรค ไม่ใช่แค่เพียงเพ่ือให้ตนเองสามารถมีชีวิตได้อย่าง

ปกติสุข แต่ยังต่อสู้เพื่อให้ตนเองเป็นเลิศในสิ่งที่ตนมีความสนใจและปรารถนาที่จะท า ซึ่งสามารถมอง

ไปถึงบริบทอ่ืน ๆ ในชีวิต ซึ่งสามารถบูรณาการไปถึงคนทุกกลุ่มที่มีเป้าหมายที่ตนอยากจะท าให้ส าเร็จ 

เนื่องจากปัจจุบันผู้วิจัยเล็งเห็นว่า โลกเปิดกว้างมากขึ้นมีโอกาสหลากหลายให้ผู้คนได้เรียนรู้ ในมุมมอง

หนึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดีที่สร้างให้เกิดความหลากหลายและมีโอกาสให้ผู้คนได้เอ้ือมถึงมากยิ่งขึ้น แต่เมื่อ

ตัวเลือกที่เข้ามาในชีวิตมีมากขึ้น การล้มเลิกในสิ่งที่ท าอยู่เพ่ือไปหาสิ่งใหม่ที่น่าสนใจก็มีโอกาสเกิดขึ้ น

ได้มากตามไปด้วย เมื่อเป็นเช่นนี้บ่อยเข้า อาจส่งผลให้บุคคลไม่ได้มีโอกาสในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ ไม่

เคยประสบความส าเร็จ อาจไม่ได้ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างจริงจังจนอาจเกิดเป็นปัญหาตามมาในตัวบุคคล

ได ้การต่อสู้กับภาวะเหล่านี้เป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าการไขว่คว้าเป้าหมายบางอย่าง อย่างไม่

ลดละ จึงเป็นประเด็นที่น่าศึกษาต่อไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิ งคุณภาพโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา 

(Phenomenological study) เพ่ือศึกษาและท าความเข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคน

พิการ โดยคัดเลือกนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ผ่านผู้

แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (gatekeeper) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยวิธีสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi-

structure interview) กับผู้ให้ข้อมูลจ านวน 8 ราย น ามาวิเคราะห์ผลข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 

1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลและส่วนที่ 2 ประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่น

หมาย 

ส่วนที ่1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1 

พ่ีธีร์ (นามสมมติ) อายุประมาณ 40 ปี มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย โดยพ่ีธีร์

ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่าง เนื่องจากในวัยท างานพ่ีธีร์ประสบอุบัติเหตุท าให้สูญเสีย

ความสามารถดังกล่าว ชีวิตด้านการกีฬาของพ่ีธีร์ประสบความส าเร็จด้วยการได้เหรียญรางวัลในระดับ

นานาชาติ พ่ีธีร์มีลักษณะเป็นคนตรงไปตรงมา น้ าเสียงชัดถ้อยชัดค า มีท่าทีเป็นกันเองกับผู้วิจัย พ่ีธีร์

ให้สัมภาษณ์ที่สนามกีฬาที่ใช้ซ้อมเป็นประจ า ในการสัมภาษณ์พ่ีธีร์แสดงถึงความตั้งใจที่จะแบ่งปั น

ประสบการณ์เพ่ือเป็นประโยชน์กับงานวิจัยนี้  

เมื่อพ่ีธีร์ต้องสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่าง พี่ธีร์รู้สึกว่าตนเป็นภาระ

ให้ครอบครัวและหมดหวังในชีวิต จนอยากจบชีวิตตัวเอง ความปรารถนาที่อยากมีชีวิตอยู่เพ่ือ

ครอบครัวและให้ครอบครัวได้มีชีวิตที่ดี ช่วยให้พี่ธีร์มีพลังในการสู้กับอุปสรรคในชีวิต และกลายมาเป็น

เป้าหมายในชีวิต พ่ีธีร์จึงพยายามเรียนรู้ในการอยู่กับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต ด้วยการพยายาม

ฟ้ืนฟูร่างกายจากอาการบาดเจ็บ และเรียนรู้ทักษะที่จ าเป็นในชีวิต หลังจากพ่ีธีร์อยู่กับความพิการของ

ตนได้ดีขึ้น พ่ีธีร์พยายามหาหนทางเพ่ือให้ความปรารถนาของตนเป็นจริง ท้ายที่สุดพ่ีธีร์เลือกเล่นกีฬา
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ประเภทที่ชอบชอบและเห็นว่ารายได้จากการเป็นนักกีฬาสามารถท าให้ความปรารถนาที่จะให้

ครอบครัวมีชีวิตที่ดีเป็นจริงได้ 

ในเส้นทางชีวิตของนักกีฬา หลายครั้งที่พ่ีธีร์พ่ายแพ้ต่อทั้งคู่ต่อสู้และพ่ายแพ้ต่อตัวเอง ต้อง

อดทนกับการฝึกซ้อมที่ยากล าบากซ้ าไปซ้ ามา ผิดหวังในตัวเอง แต่ด้วยเป้าหมายที่เด่นชัดในใจ ความ

มุ่งม่ันอดทนที่จะท าตามเป้าหมายให้ได้ ช่วยให้พี่ธีร์ผ่านประสบการณ์ที่ยากล าบากเหล่านั้น จนในวันนี้

พ่ีธีร์สามารถดูแลให้ครอบครัวได้มีชีวิตที่ดีตามที่ตนหวัง ปัจจุบันพ่ีธีร์ยังคงพยายามทุ่มเทอย่างเต็มที่

เพ่ือให้ครอบครัวได้มีชีวิตที่ดีต่อไป 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2 

พ่ีปลา (นามสมมติ) อายุประมาณ 40 ปี มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย โดยพ่ี

ปลาไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่าง เนื่องจากในช่วงวัยรุ่นพ่ีปลาประสบอุบัติเหตุท าให้สูญเสีย

ความสามารถดังกล่าว ชีวิตด้านการกีฬาของพ่ีปลาประสบความส าเร็จด้วยการได้เหรียญรางวัลใน

ระดับนานาชาติ พ่ีปลามีลักษณะเป็นคนโอบอ้อมอารี คอยดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิกในทีม พ่ีปลา

เป็นคนตรงไปตรงมา พูดจาฉะฉานและมั่นใจ พ่ีปลาให้สัมภาษณ์ที่สนามกีฬาที่ใช้ซ้อมเป็นประจ า ใน

การสัมภาษณ์พ่ีปลาให้การต้อนรับผู้วิจัยเป็นอย่างดีและแสดงความตั้งใจที่จะแบ่งปันประสบการณ์ของ

ตนเพราะพ่ีปลาต้องการพัฒนาการกีฬาของคนพิการในประเทศไทยเช่นเดียวกัน  

พ่ีปลาเล่าว่า ตั้งแต่จ าความได้สิ่งที่เป็นแรงผลักดันส าคัญในการด าเนินชีวิตของพ่ีปลา คือ  

การได้ท าให้ครอบครัวมีชีวิตที่ดี เมื่อประสบอุบัติเหตุจนท าให้สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว

ร่างกายท่อนล่าง พ่ีปลาเกิดความคิดว่าตนไม่สามารถท าเพ่ือครอบครัวได้ จนท าให้พ่ีปลารู้สึกว่าตน

เป็นภาระให้ครอบครัวและหมดหวังในชีวิต จนอยากจบชีวิตตนเอง ความปรารถนาให้ครอบครัวมีชีวิต

ที่ดีจึงท าให้พี่ปลาจึงหาทางออกให้กับปัญหา เริ่มจากการพยายามอย่างเต็มที่ให้ตัวเองพ่ึงพาตนเองให้

ได้มากที่สุด โดยพ่ีปลาเข้าไปฝึกอาชีพกับศูนย์ฟ้ืนฟูคนพิการ และหารายได้จากหลากหลายช่องทาง 

จนในปัจจุบันพ่ีปลาเลือกอาชีพนักกีฬาเป็นอาชีพหลัก ซึ่งท าให้สามารถดูแลตัวเองและครอบครัวได้

อย่างเต็มที ่

ในเส้นทางชีวิตของการเป็นนักกีฬา พ่ีปลาพยายามอย่างหนักที่จะดูแลและส่งเสียครอบครัว 

พ่ีปลาท าทุกสิ่งที่คิดว่าจะช่วยครอบครัวได้ทั้งการขายสลากกินแบ่งรัฐบาล ท าดอกไม้ประดิษฐ์ หรือ
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แม้แต่พนักงานบริษัทโดยท าไปพร้อมกับการเป็นนักกีฬา พ่ีปลาให้รายได้เกือบทั้งหมดกับครอบครัว 

ทั้งพ่อ แม่ พ่ีน้อง และลูกของตน แม้ในปัจจุบันครอบครัวและพ่ีปลาจะมีชีวิตที่ดีกว่าเมื่อก่อน แต่ไม่มี

วันไหนเลยที่พ่ีปลาจะหยุดท าตามเป้าหมายของตนคือการให้กับครอบครัวมีชีวิตที่ ในปัจจุบันพ่ีปลา

ยังคงมีเป้าหมายใหม่ ๆ เกิดข้ึนอยู่เสมอและยังคงพยายามอย่างเต็มที่เพ่ือครอบครัว 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3 

พ่ีปู (นามสมมติ) อายุประมาณ 25 ปี มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย โดยพ่ีปูไม่

สามารถเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่าง เนื่องจากในวัยเด็กพ่ีปูประสบอุบัติเหตุท าให้สูญเสียความสามารถ

ดังกล่าว ชีวิตด้านการกีฬาของพ่ีปูประสบความส าเร็จด้วยการได้เหรียญรางวัลในระดับนานาชาติ  ใน

การสัมภาษณ์ พ่ีปูมีจะพูดค่อนข้างช้า พ่ีปูให้สัมภาษณ์ในบริเวณที่พักเก็บตัวนักกีฬา ในการสัมภาษณ์

พ่ีปูมีอาการประหม่าเนื่องจากไม่เคยให้สัมภาษณ์มาก่อน 

เนื่องจากพ่ีปูประสบอุบัติเหตุจนท าให้มีความพิการทางการเคลื่อนไหวตั้งแต่เด็กท าให้พ่ีปูได้

เข้าเรียนโรงเรียนคนพิการตั้งแต่เด็ก พ่ีปูเริ่มเล่นกีฬาที่โรงเรียนด้วยความสนุกและชอบ หลังจากได้รับ

โอกาสไปแข่งลงขันกีฬาจนได้รับชัยชนะ 

กลับมา พี่ปูก็มองความหมายของกีฬาเปลี่ยนไปจากการเล่นด้วยความสนุกกลายเป็นความท้า

ทายในชีวิต พ่ีปูได้รับโอกาสและความช่วยเหลือจากคนในวงการกีฬาหลายครั้งและทุกครั้งพ่ีปูได้ใช้

โอกาสนั้นให้มาพัฒนาตนเองให้ประสบความส าเร็จในอาชีพนักกีฬา 

พ่ีปูเป็นนักกีฬาคนพิการที่ประสบความส าเร็จตั้งอายุยังน้อยเนื่องจากพ่ีปูความมุ่งมั่น อดทน

และตั้งใจเรียนรู้ พ่ีปูพยายามหาวิธีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ทั้งการศึกษาข้อบกพร่อง ศึกษาทักษะ

ใหม่ พัฒนาทักษะเดิม หรือการเรียนรู้จากคู่แข่งพ่ีปูฝึกฝนซ้ าแล้วซ้ าเล่า เอาชนะความน่าเบื่อของการ

ซ้อมด้วยใจที่มุ่งมั่นจะเอาชนะ จนท าให้หลายครั้งการซ้อมท าให้บาดเจ็บ แต่พ่ีปูไม่เคยท้อถอยกับ

อุปสรรคที่มีแต่กลับเป็นแรงผลักดันให้กับตน ปัจจุบันพ่ีปูยังคงศึกษาเทคนิคและพัฒนาความสามารถ

ตัวเองอยู่เสมอเพ่ือให้ตนได้เป็นนักกีฬาอันดับต้น ๆ ของโลก 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4 

พ่ีไพร (นามสมมติ) อายุประมาณ 35 ปี มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย โดยพ่ี

ไพรสามารถเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่างได้เพียงเล็กน้อย เนื่องจากในวัยเด็กพ่ีไพรป่วยเป็นโปลิโอท าให้

สูญเสียความสามารถดังกล่าว ชีวิตด้านการกีฬาของพ่ีไพรประสบความส าเร็จด้วยการได้เหรียญรางวัล

ในระดับนานาชาติ พ่ีไพรมีลักษณะเป็นคนกระฉับกระเฉง มีความชัดเจนในตนเอง มีท่าทีการพูดที่

มั่นใจและสร้างความสนุกให้เกิดในบทสนทนา พี่ไพรให้สัมภาษณ์ในบริเวณที่พักเก็บตัวนักกีฬา ในการ

สัมภาษณ์พ่ีไพรแสดงถึงความตั้งใจที่จะแบ่งปันประสบการณ์เพ่ือเป็นประโยชน์กับงานวิจัยนี้ 

เนื่องจากพ่ีไพรมีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายท าให้พ่ีไพรได้มีโอกาสเข้าไป

โรงเรียนคนพิการ พ่ีไพรเริ่มเล่นกีฬาด้วยความชอบและสนุกจนได้มีโอกาสไปแข่งในแมตซ์ต่าง ๆ จน

ท าให้พ่ีไพรยึดกีฬาเป็นอาชีพ เนื่องจากตนมีเป้าหมายว่าอยากท าในสิ่งที่รัก อีกทั้งรายได้จากการเป็น

นักกีฬาสามารถช่วยให้ตนไม่สร้างภาระให้ครอบครัวและช่วยให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น พ่ีไพร

พูดถึงโอกาสที่ได้รับบ่อยครั้งซึ่งพ่ีไพรพยายามใช้โอกาสให้เกิดประโยชน์เพื่อเป้าหมายของตนมากท่ีสุด 

ณ ช่วงต้นของชีวิตการเป็นนักกีฬาของพ่ีไพรเป็นช่วงที่ยากล าบากเนื่องจากไม่มีการส่งเสริม

นักกีฬาอย่างปัจจุบัน ไม่มีสถานที่ฝึกซ้อม ไม่มีผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางมาดูแล ไม่มีทุนในการส่งเสริม 

แต่พ่ีไพรไม่ท้อถอยต่อความยากล าบาก อดทนพยายามท าสิ่งที่ตนรักให้ประสบความส าเร็จอีกทั้งยัง

สามารถเลี้ยงดูพ่อแม่และครอบครัวได้ ปัจจุบันพ่ีไพรคงมีเป้าหมายที่แจ่มชัดและมั่นคงคือการท าเพ่ือ

ครอบครัวและลูกท่ียังเล็กให้มีชีวิตที่ดี 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5 

พ่ีแก้ว (นามสมมติ) อายุประมาณ 35 ปี มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย โดยพ่ี

แก้วสามารถเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่างได้เพียงเล็กน้อยเนื่องจากในวัยเด็กพ่ีแก้วป่วยจากโรค ชีวิต

ด้านการกีฬาของพ่ีแก้วประสบความส าเร็จด้วยการได้เหรียญรางวัลในระดับนานาชาติ  พ่ีแก้วเป็นคน

ชัดเจนและมั่นใจในตัวเอง น้ าเสียงชัดถ้อยชัดค า ช่างพูดช่างคุย มีท่าทีเป็นมิตรและเป็นกันเองกับ

ผู้วิจัย พ่ีแก้วให้สัมภาษณ์ในที่พักนักกีฬาของตน ในการสัมภาษณ์พ่ีแก้วให้การต้อนรับผู้วิจัยเป็นอย่าง

ดีและมีความกระตือรือร้นอย่างมากที่จะแบ่งปันประสบการณ์ของตนเพ่ือให้งานวิจัยชิ้นนี้เป็น

กระบอกเสียงให้แก่คนพิการในประเทศไทย 
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ความพิการตั้งแต่เด็กท าให้ต้องเผชิญกับอุปสรรคการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมเป็นอย่างมาก พ่ีแก้ว

รับรู้ว่าสังคมที่ไม่มีความเข้าใจคนพิการ ครอบครัวของพ่ีแก้วเป็นครอบครัวที่ยากจนท าให้พ่ีแก้วต้อง

เข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์คนพิการตั้งแต่เด็ก พ่ีแก้วพยายามเรียนให้จบปริญญาตรีโดยมีเป้าหมายที่

ชัดเจนคือการช่วยพัฒนาความเป็นอยู่ของครอบครัวตนเองให้ดี นอกจากนี้พ่ีแก้วยังมีเป้าหมายในการ

ได้พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการให้ดีขึ้น เนื่องจากประสบการณ์ในสถานสงเคราะห์ที่ตนคอย

ช่วยเหลือผู้พิการคนอ่ืนและจากสังคมภายนอก โดยพ่ีแก้วเข้าสู่วงการกีฬาพร้อมกับการท างานประจ า

ไปด้วย 

ชีวิตนักกีฬาของพ่ีแก้วมีอุปสรรคเข้ามาอยู่เสมอทั้งความยากล าบากในการท างานประจ า

ควบคู่กับการเป็นนักกีฬา พยายามอดทนซ้อมในช่วงที่มีเวลาว่าง หรือการเผชิญหน้ากับความไม่เข้าใจ

ของคนในสังคม การซ้อมกีฬาที่ยากล าบากทั้งเรื่องการฝึกฝนที่เหนื่อย สนามซ้อมและอุปกรณ์ที่ไม่เอ้ือ

ต่อการฝึก พ่ีแก้วยังคงพยายามต่อสู้เพ่ือเป้าหมายทั้งอยากให้ตนและครอบครัวได้มีชีวิตที่ดี และท า

เพ่ือคนพิการที่ต้องประสบปัญหาที่ตนเจอตลอดการเป็นนักกีฬา 

ผู้ให้ข้อมูลที ่6 

พ่ีกิต (นามสมมติ) อายุประมาณ 25 ปี มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย โดยพ่ี

กิตสามารถเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่างได้เพียงเล็กน้อย เนื่องจากพ่ีกิตป่วยเป็นโปลิโอท าให้สูญเสีย

ความสามารถดังกล่าว ชีวิตด้านการกีฬาของพ่ีกิตประสบความส าเร็จด้วยการได้เหรียญรางวัลใน

ระดับชาติ พ่ีกิตมีลักษณะเป็นคนกระฉับกระเฉง ท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความรวดเร็ว มีความชัดเจนใน

ตัวเอง พูดด้วยความม่ันใจ มีท่าทีเป็นกันเองกับผู้วิจัย พ่ีกิตให้สัมภาษณ์ในบริเวณที่พักนักกีฬาของตน 

ในการสัมภาษณ์พ่ีกิตมีท่าทีประหม่าเนื่องจากไม่เคยให้สัมภาษณ์มาก่อน 

ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายตั้งแต่เล็กท าให้พ่ีกิตซงเรียนในโรงเรียนปกติพบกับ

ความยากล าบาก ซึ่งส่งผลกระทบอย่างมากกับการเรียน อีกทั้งการใช้ชีวิตในสังคมยังเป็นไปอย่าง

อยากล าบากจากสายตาของคนภายนอก พ่ีกิตเริ่มต้นการเป็นนักกีฬาจากความชื่นชอบและอยากจะ

เป็นเลิศในการกีฬา จนเมื่อตนได้มาเป็นนักกีฬาอาชีพพ่ีกิตมีเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้นคือการท าให้

ชีวิตตนและครอบดีข้ึน ให้ครอบครัวได้ภาคภูมิใจและได้รับใช้ชาติ 
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ชีวิตการเป็นนักกีฬาของพ่ีกิตเกิดความรู้สึกท้อแท้หลายครั้งจากการไม่สามารถท าตาม

เป้าหมายได้ เนื่องจากประสบการณ์และความสามารถที่ไม่มากของตน คู่แข่งที่แข็งแกร่ง และความใจ

ร้อนของตน โดยส่วนใหญ่พ่ีกิตจะต่อสู้กับจิตใจซึ่งเป็นอุปสรรคในการท าตามเป้าหมายของตนเอง 

ปัจจุบันพี่กิตยังพยายามท าหน้าที่ของตัวเองอย่างเต็มที่แม้จะมีความยากล าบากในจิตใจ และนอกจาก

เป้าหมายเพื่อตนเองและพ่ีกิตยังมีเป้าหมายอยากให้คนพิการได้มีชีวิตที่ดีข้ึน 

ผู้ให้ข้อมูลที ่7 

พ่ีสอง (นามสมมติ) อายุประมาณ 35 ปี มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย โดยพ่ี

สองสามารถเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่างได้เพียงเล็กน้อย เนื่องจากพ่ีสองป่วยเป็นโปลิโอท าให้สูญเสีย

ความสามารถดังกล่าว ชีวิตด้านการกีฬาของพ่ีสองประสบความส าเร็จด้วยการได้เหรียญรางวัลใน

ระดับชาติ พ่ีสองมีลักษณะเป็นคนใจเย็น ผ่อนคลาย ท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความละเอียด พูดด้วยน้ าเสียง

ราบเรียบ พ่ีสองมีท่าทางเป็นกันเองกับผู้วิจัย พ่ีสองให้สัมภาษณ์ในบริเวณที่พักนักกีฬาของตน ในการ

สัมภาษณ์พ่ีสองมีท่าทีประหม่า 

พ่ีสองเริ่มเล่นกีฬาในช่วงที่ศึกษาอยู่ที่โรงเรียนคนพิการด้วยความรู้สึกสนุกและท้าทาย จนได้

เมื่อเล่นกีฬาจริงจังมากขึ้น พ่ีสองจึงผันตัวเป็นนักกีฬาอย่างเต็มตัว ความปรารถนาของพ่ีสองคือการได้

เป็นเลิศทางกีฬาและการมีรายได้ช่วยให้ชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้น แต่พ่ีสองก็มีอุปสรรค

ปัญหาอยู่ที่อายุเริ่มมากขึ้นและความยากล าบากทางร่างกายที่มีมากกว่านักกีฬาคนพิการคนอ่ืน พ่ีสอง

พยายามหาทางที่จะพัฒนาทักษะที่จะช่วยให้ตนท าผลงานได้ดีขึ้น 

ชีวิตการเป็นนักกีฬาของพ่ีสองต้องพบกับความผิดหวังในหลาย ๆ ครั้ง เนื่องจากพ่ีสองมีความ

พิการทางร่างกายมากกว่านักกีฬาคนพิการคนอื่น ความรู้สึกท้อแท้ สงสัยในความสามารถของตนว่าไม่

เหมาะสมกับกีฬาที่เป็นอาชีพ การได้เห็นเด็กรุ่นใหม่ประสบความส าเร็จมากกว่าตนที่เล่นมานานกว่า 

ซึ่งพ่ีสองยังคงพยายามพัฒนาฝีมือ อดทนกับความยากล าบากในใจและความยากล าบากในการ

ฝึกซ้อม เพราะตนมีความเชื่อว่าถ้าตนยังสู้ โอกาสที่จะท าส าเร็จยังคงมีอยู่ 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8 

พ่ีแดง (นามสมมติ) อายุประมาณ 30 ปี มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย โดยพ่ี

แดงไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่าง เนื่องจากในวัยท างานพ่ีแดงประสบอุบัติเหตุท าให้สูญเสีย

ความสามารถดังกล่าว ชีวิตด้านการกีฬาของพ่ีแดงประสบความส าเร็จด้วยการได้เหรียญรางวัลใน

ระดับชาติ พ่ีแดงมีลักษณะท่าทีนิ่งเงียบ ขี้อาย พี่แดงเป็นคนพูดน้อย พี่แดงให้สัมภาษณ์ในบริเวณที่พัก

นักกีฬาของตน ในการสัมภาษณ์พ่ีแดงมีอาการประหม่าเนื่องจากเป็นคนขี้อาย และไม่เคยให้สัมภาษณ์

มาก่อน 

เมื่อพ่ีแดงต้องสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายท่อนล่าง พ่ีแดงรู้ สึกเสียดาย

ความฝันที่เคยวาดไว้ในการเป็นทหารได้รับใช้ชาติ โดยความปรารถนาในชีวิตของพ่ีแดงคือการได้มี

เกียรติรับใช้ชาติด้วยการเป็นทหาร พ่ีแดงพยายามฟ้ืนฟูร่างกายและจิตใจให้ตนสามารถใช้ชีวิตอยู่ให้ได้

ตามปกติ โดยมีแรงสนับสนุนหลักเป็นครอบครัวที่คอยช่วยให้ก าลังใจ เมื่ อสามารถปรับตัวกับความ

เปลี่ยนแปลงของร่างกายได้ดีข้ึนพี่แดงตัดสินใจออกไปหางานที่เหมาะกับสภาพร่างกายของตนแต่ก็พบ

กับอุปสรรคทางสังคมที่ท าให้ตนไม่สามารถหางานได้ พ่ีแดงได้มีโอกาสทบทวนถึงสิ่งที่ตนให้คุณค่าจึง

ตัดสินใจมาเป็นนักกีฬาเนื่องจากเห็นว่าสามารถเพ่ือชาติได้เฉกเช่นเดียวกับการเป็นทหารและเป็นกีฬา

ยังเป็นสิ่งที่ตนรัก 

เส้นทางชีวิตของนักกีฬา พี่แดงค่อนข้างมีความสุขกับชีวิตการกีฬาแม้จะมีความยากล าบากใน

การท าผลงานให้ดี เนื่องจากประสบการณ์ที่ยังน้อยและทักษะทางการกีฬาที่อยู่ในช่วงพัฒนา พ่ีแดง

รู้สึกกดดันเนื่องจากเพ่ือนร่วมทีมมีประสบการณ์และความสามารถสูงท าให้ตนต้องอดทนพยายาม

ฝึกซ้อมอย่างเต็มที่เพ่ือให้ตนมีชีวิตนักกีฬาคนพิการที่ประสบความส าเร็จ และสามารถท าในสิ่งที่

ปรารถนาได้คือเกียรติของการได้รับใช้ชาติ ปัจจุบันพ่ีแดงยังพัฒนาความสามารถของตนให้ได้ใกล้เคียง

กับคู่แข่งและเพ่ือนร่วมทีม อีกทั้งยังได้มีโอกาสไปแข่งในต่างประเทศมากขึ้นเพ่ือสร้างชื่อเสียให้กับ

ประเทศชาติ 

ส่วนที ่2 ประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความม่ันหมายจากผู้ให้ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการ

ที่มีความมั่นหมายจากผู้ให้ข้อมูลพบว่ามี 4 ประเด็นหลัก คือ (1) ต้นธารของความส าเร็จ 
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ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อยคือ ความมุ่งมั่นท าสิ่งดีให้ครอบครัว, ความรักในสิ่งที่ท า, เกียรติของการ

ได้ท าเ พ่ือประเทศ และการมีเป้าหมายที่ชัดเจน (2) ปัจจัยเกื้อหนุนในการฝ่าฟันอุปสรรค 

ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย คือ ก าลังใจจากครอบครัวช่วยให้ตนมีแรงฝ่าฟันอุปสรรค, การช่วยเหลือ

เกื้อกูลของทีมนักกีฬา, การมีมุมมองที่เอ้ือต่อการแก้ปัญหา และการมีความมานะ อดทนต่ออุปสรรค 

(3) พลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ ตระหนักถึงความยากล าบาก

ของคนพิการ และต้องการมีส่วนช่วยเกื้อกูลให้ชีวิตคนพิการดีขึ้น และ (4) ภาวะจิตใจของความส าเร็จ 

ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ ภาวะจิตใจในฐานะปัจเจก และภาวะจิตใจในฐานนักกีฬา ซึ่ง

สามารถแสดงประเด็นย่อยของ 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

1. ต้นธารของความส าเร็จ 

1.1 ความมุ่งม่ันท าสิ่งดีให้ครอบครัว 

1.1.1 ความมุง่มั่นที่จะได้ดูแลครอบครัว 

1.1.2 ความมุ่งม่ันท าให้ครอบครัวภูมิใจ 

1.2 ความรักในสิ่งที่ท า 

1.3 เกียรติของการได้ท าเพ่ือประเทศ 

1.4 การมีเป้าหมายท่ีชัดเจน 

1.4.1 ก าหนดเป้าหมายทีละขั้นตามจังหวะของชีวิต 

1.4.2 ควบคมุตนเองให้ท ำตำมเป้ำหมำยท่ีตัง้ไว้ 

2. ปัจจัยเกื้อหนุนในการฝ่าฟันอุปสรรค 

2.1 ก าลังใจจากครอบครัวช่วยให้มีแรงฝ่าฟันอุปสรรค 

2.2 การช่วยเหลือเกื้อกูลของทีมนักกีฬา 

2.2.1 การดูแลจากเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับการกีฬา 

2.2.2 เพ่ือนนักกีฬาคอยดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

2.3 การมีมุมมองที่เอ้ือต่อการแก้ปัญหา 
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2.3.1 กำรยอมรับในกำรเปล่ียนแปลงของชีวิต 

2.3.2 ตระหนักรู้และจัดการอารมณ์ความคิดที่ก่อให้เกิดเป็นปัญหา 

2.4 การมีความมานะ อดทนต่ออุปสรรค 

2.4.1 ความพ่ายแพ้ผลักดันให้เอาชนะ 

2.4.2 อดทน ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก 

3. พลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง 

3.1 ตระหนักถึงความยากล าบากของคนพิการ 

3.1.1 เข้าใจความยากล าบากที่คนพิการเผชิญ 

3.1.2 กำรรับรู้วำ่สงัคมขำดควำมเข้ำใจในคนพิกำร 

3.2 ต้องการมีส่วนช่วยเหลือเกื้อกูลให้ชีวิตคนพิการดีข้ึน 

3.2.1 ปรารถนาจะช่วยให้สังคมได้เกิดความเข้าใจคนพิการ 

3.2.2 ปรารถนาจะช่วยเหลือเกื้อกูลคนพิการคนอื่นให้มีชีวิตที่ดีข้ึน 

4. ภาวะจิตใจของความส าเร็จ 

4.1 ภาวะจิตใจในฐานะปัจเจก 

4.1.1 ภูมิใจในตัวเองจากความส าเร็จที่สร้างมา 

4.1.2 ขอบคุณทุกความช่วยเหลือเกื้อกูลกับชีวิต 

4.1.2.1 ขอบคุณผู้ที่ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล 

4.1.2.2 ขอบคุณโอกาสที่ได้รับจากการเล่นกีฬา 

4.2 ภาวะจิตใจในฐานะนักกีฬา 

4.2.1 พึงพอใจในสิ่งที่ตัวเองได้ท าในระหว่างการเดินทางของชีวิต 

4.2.2 ความส าเร็จก่อให้เกิดแรงใจในการก้าวไปข้างหน้า 
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ประเด็นหลักท่ี 1: ต้นธารของความส าเร็จ 

ประเด็นหลักท่ี 1 ต้นธารของความส าเร็จ เป็นข้อมูลที่บรรยายให้เห็นจุดเริ่มต้นที่เป็นของการ

ประสบความส าเร็จในชีวิตของนักกีฬาคนพิการ ผลของการวิเคราะห์พบว่า ความส าเร็จในชีวิตนักกีฬา

คนพิการเกิดจากความมุ่งมั่งที่จะท าสิ่งดีให้กับครอบครัว โดยที่นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลยังเห็นว่า

นักกีฬาเป็นอาชีพที่ตนชื่นชอบและสนุกที่ได้ท า อีกทั้งการเป็นนักกีฬานั้นเป็นเหมือนการได้สร้าง

ประโยชน์ให้ให้กับประเทศชาติซึ่งเป็นหน้าที่อันทรงเกียรติ โดยความส าเร็จเหล่านี้ เกิดขึ้นจากการน า

ความปรารถนาของตนมาก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจนซึ่งต้องอาศัยการควบคุมก ากับการกระท าของตน

เพ่ือให้ไปถึงเป้าหมายส าเร็จ ซึ่งข้อมูลในประเด็นหลักที่ 1 ต้นธารของความส าเร็จแยกประเด็นย่อยได้ 

4 ประเด็นคือ (1) มุ่งมั่นท าสิ่งที่ดีให้ครอบครัว (2) ความรักในสิ่งที่ท า (3) เกียรติของการได้ท าเพ่ือ

ประเทศ และ (4) กำรมีเป้ำหมำยท่ีชดัเจน ซึ่งรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1 ความมุ่งม่ันท าสิ่งดีให้ครอบครัว 

การมุ่งมั่นท าสิ่งที่ดีให้ครอบครัวเป็นแรงผลักดันหลักของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลพยายาม

ท าตามเป้าหมายให้ประสบความส าเร็จเพ่ือครอบครัวของตน ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ (1) 

ความมุ่งมั่นที่จะได้ดูแลครอบครัว และ (2) ความมุ่งมั่นท าให้ครอบครัวภูมิใจ ซึ่งมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

1.1.1 ความมุ่งม่ันที่จะได้ดูแลครอบครัว 

ความมุ่งมั่นที่จะได้ดูแลครอบครัวของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลเป็นแรงผลักดัน

ส าคัญที่ท าให้นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูล โดยครอบครัวซึ่งประกอบไปด้วย ตนเอง พ่อแม่ของตนและ

คนรัก คนรัก ลูก ผู้ให้ข้อมูลมีการมองไปถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นต่อครอบครัวเมื่อตนมีชีวิตนักกีฬาที่ประสบ

ความส าเร็จ ซึ่งสิ่งที่มองเห็นมีทั้งครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีบ้านที่ดีให้ครอบครัวได้อยู่ สร้างรายได้

ให้กับครอบครัว ได้ดูแลครอบครัว และไม่เป็นภาระให้กับครอบครัวมาช่วยเลี้ยงดู 

“คือเป้ำหมำยกับควำมฝันมันมำคู่กันเลยนะคะ คือควำมฝันของพ่ีส่วนมำกพ่ีจะมี

ควำมฝันอยำก..เห็นน้องได้เรียนหนังสือ แล้วก็อยำกเห็นน้องรับปริญญำ อยำกเห็นพ่อแม่ไม่

ต้องท ำงำน ให้เขำอยู่อย่ำงสุขสบำย คือเหมือนเรำมีหน้ำที่ท ำงำน แล้วส่งเงินให้เขำ แล้วให้
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เขำก็ใช้อย่ำงมีควำมสุข คือควำมฝันเลย ฝันอยำก...มีที่ให้พ่อท ำสวน เพรำะในชีวิตพ่อก็มีแต่

เช่ำ ๆ เขำตลอด ฝันอยำกให้พ่อมีรถ เพรำะว่ำทุกวันเวลำจะเจ็บไข้ได้ป่วย ต้องไปขอเขำ ขอ

เขำไปส่งเพรำะเรำไม่มีเงิน สมัยก่อน พ่ีปลำ ก็ไม่มีรถกระบะ รถอะไรไปโรงพยำบำลนะคะ 

จะต้องไปขอเขำ ก็จ้ำงเขำไปส่งอะไรแบบนี้ นี่คือควำมฝัน 1 อยำกมีที่ อยำกมีบ้ำนที่สักหลัง

แบบ...ขั้นแรกอยำกมีบ้ำนก่อน เพรำะว่ำสมัยก่อนบ้ำนก็ ...มุงจำก สมัยก่อนนะ ล ำบำก... 

อยำกมีบ้ำนให้พ่อแบบ ให้มันดูแบบ ดูดีขึ้น อยำกมีบ้ำนไม้บ้ำนปูน 2 ชั้น นี่คือควำมฝัน 

อยำกมีที่สวนให้พ่อได้ท ำ ท ำไร่ แล้วก็อยำกให้พ่อไม่ต้องท ำงำน อยำกให้พ่อมีรถ ทั้งพ่อทั้งแม่ 

พอมีควำมฝันมันก็ต้องมีเป้ำหมำย นี่คือพ่ี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“มันเหนื่อยพอนั่นก็ลุกขึ้นมำสู้แล้วทุกวันนี้ก็คือส ำคัญก็คือลูกท้อไม่ได้” 

“ตอนนั้นลูกพ่ึงจะ 3 ขวบ ตอนผมพิกำรลูก 3 เดือน ตอนผมนอนอยู่บ้ำนได้ปีกว่ำ ๆ 

ลูกก็ยังพ่ึงจะคลำน จน...พอผมได้ยินลูกร้องไห้แค่นั้นแหละ ทุกอย่ำงมันเปลี่ยนเลย คือผม

ต้องไม่เอำสิ ผมจะคิดสั้นแบบนี้ไม่ได้ ผมจะต้องหำอะไรท ำ ต้องพยำยำมให้มำกกว่ำนี้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ถ้ำเรื่องลูกนี่อธิบำยไม่ถูก ก็คือเรำ เรำก็รักเขำนะ อยำกให้เขำมีอนำคตที่ดี ต้อง

วำงรำกฐำนให้เขำตั้งแต่วันนี้ ก็เลยคิดว่ำถ้ำตัวเองท้อเนี่ย ก็ไม่รู้จะท ำอะไรให้ลูก ก็เลยแบบ...

ห้ำมท้อ ต้องสร้ำงไว้ให้เขำให้ได้ ท ำให้เต็มที่ก็คือได้เท่ำไรก็...วันข้ำงหน้ำก็จะได้ เขำจะได้

สบำย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“เพ่ือครอบครัวด้วย ทั้งเพื่อตัวเองด้วย เพื่อครอบครัว อันดับแรกก็คือ ถ้ำเรำประสบ

ควำมส ำเร็จ อะไรมันก็ มันจะท ำให้ชีวิตเรำดีขึ้น มีเงินมีทองใช้ มีอะไรก็เลี้ยงครอบครัวได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
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1.1.2 ความมุ่งม่ันท าให้ครอบครัวภูมิใจ 

ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงถึงความมุ่งมั่นที่จะให้ครอบครัวเกิดความภูมิใจตัวเอง โดยนักกีฬา

คนพิการผู้ให้ข้อมูล พยายามท าตามเป้าหมายของตนให้ได้ เพ่ือให้พ่อแม่ของตนได้เกิดความรู้สึกดีใจ 

ภูมิใจจากการท าเหรียญจากการแข่งขัน การได้มีชีวิตที่มีเกียรติมีศักดิ์ศรี การได้ท าตามเป้าหมายของ

พ่อแม่ได้ส าเร็จ ท าให้นักกีฬาผู้ให้ข้อมูลมุ่งมั่นจะท าให้ดียิ่งขึ้น 

“กลำยเป็นว่ำพอมันท ำเหรียญได้ มันเริ่มแล้ว เรำท ำได้ แล้วเรำอยำกได้มันอีก พอเรำได้

ไป แล้วเรำเอำไปให้พ่อแม่ดู ญำติพ่ีน้องเรำมำ พ่อกับแม่เรำเอำเหรียญไปให้คนนู้นคนนี้ดู ซึ่งเรำก็

แบบ เอ่อ คงเป็นควำมสุขของแก มองแล้วเป็นควำมสุขของแก ก็ท ำมันอีกไปเรื่อย ๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5 

“ก็คือ คุ้มอีกอย่ำงหนึ่งก็คือพ่อแม่ภูมิใจนี่แหละครับ ก็ถือว่ำ ให้แกรู้สึกดีใจก่อน ที่ว่ำแก

ยังมีชีวิตอยู่ โอเคนะครับส ำหรับผม” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8 

“ควำมฝันนะ จบปริญญำตรีพ่อแม่น่ำจะภูมิใจนะ พ่ีสำวผมก็จบปริญญำตรีหมด ก็

พยำยำมเรียน พยำยำมให้จบปริญญำตรีเหมือนกัน จะได้ให้พ่อแม่ภูมิใจ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

1.2 ความรักในสิ่งท่ีท า 

ในส่วนของความรักในกีฬาทีน่ักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลไดบ้รรยายถึง ความสุขที่ตนมีจากการ

เล่นกีฬา สามารถอยู่กับกีฬาชนิดนั้นได้เป็นเวลานาน รู้สึกดีที่สามารถท าได้ จนถึงเกิดเป็นความรู้สึกว่า

ตนอยากจะท าต่อไปเรื่อย ๆ ด้วยความรู้สึกท้าทาย สนุกสนาน อีกทั้งความชอบในสิ่งที่ท ายังช่วยให้

ความยากล าบากที่ต้องเผชิญในการเดินทางเส้นทางนักกีฬาอาชีพนั้นง่ายขึ้น ไม่รู้สึกอยากจะเลิกเล่น

เมื่อเจออุปสรรค ไม่รู้สึกเบื่อเมื่อต้องฝึกฝนซ้ าไปซ้ ามา 
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“มันก็อยู่ในควำมสุข ถ้ำเกิดว่ำ...ไม่รู้นะ ถ้ำมันไม่สุข เรำจะอยู่กับมันไม่ได้มำหลำยปี 

ถูกไหม ไม่ว่ำอะไรก็ตำม มันจะดูขัดใจไปหมด เลิกแล้ว ไม่ท ำแล้ว ไม่เอำแล้ว ไม่รัก แต่นี่เรำ

อยู่กับมันได้ เรำอยู่กับมันได้เป็นปี ๆ หลำย ๆ ปี หลำย ๆ แมตช์ มันต้อง...ใจเรำต้องชอบนี่

แหละ คือคุยกับตัวเอง สงสัยฉันจะชอบมันแหละม้ัง อะไรอย่ำงนี้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“แต่ผมว่ำสิ่งส ำคัญที่ท ำให้เรำชนะก็คือ เรำ...แล้วเรำมีควำมสุข เรำได้มีควำมสุข เรำ...

ไปเรื่อย ๆ เรำไม่ต้องกลัว เรำไม่กลัวแพ้ ได้ก็ได้ ไม่ได้เรำก็ไม่ได้อะไรแบบนี้ คือเรำ...แล้วเรำมี

ควำมสุข เรำอย่ำไปคิดว่ำสิ่งนี้น่ำจะเป็น นี่แหละที่ท ำให้ได้เหรียญก็น่ำจะ แต่ไม่รู้ว่ำแมตช์ต่อไปตี

แล้วจะมีควำมสุขอีกไหม” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“มันสนุกครับ มันสนุก มันบอกไม่ถูก ถำมว่ำเหนื่อยไหม มันก็เหนื่อย แต่วันไหน...ดีมัน

รู้สึกสนุก มันจะรู้สึก มันบอกไม่ถูกเหมือนกัน บำงคนเห็นพวกผม... เหนื่อย เหนื่อยแล้วท ำไมยัง

หัวเรำะยังคุยกัน ก็...ดี มันก็จะสนุกของมันเอง มันก็ มันจะรู้สึกดีเวลำ... คนดูก็สนุกครับ คน...ก็

สนุก ตอนแข่งไม่สนุกหรอก บำงทีตอนซ้อม ซ้อมหนัก ๆ บำงทีเรำท ำ ... ของเรำได้จุดนี้เฉย 

แทนที่เรำรู้สึกเหนื่อย เรำกลับรู้สึกดี สนุก ยิ่งอยำก...หนักเข้ำไปอีก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

1.3 เกียรติของการได้ท าเพื่อประเทศ 

ในส่วนของประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับการที่นักกีฬาคนพิการมีแรงผลักดันเพ่ือชาติมาจาก

การได้ท าเพ่ือประเทศชาติในฐานะนักกีฬา โดยนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงโอกาสที่ตนได้รับใช้

ชาติ ท าเพ่ือชาติ ตอบแทนคุณแผ่นดินหรือสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศชาติ ซึ่งเป็นโอกาสที่น้อยคนนัก

จะได้รับโอกาสที่ทรงเกียรตินี้ การได้รับโอกาสอันทรงเกียรตินี้เป็นแรงผลักดันให้กับนักกีฬาคนพิการ

ผู้ให้ข้อมูลก้าวไปจนถึงความส าเร็จได ้
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“เรำได้มันมำแบบว่ำ คนอ่ืนเขำไม่มีโอกำสเหมือนเรำ โอกำสที่ท ำดีด้วย แถมท ำเพ่ือชำติ

ด้วย คนปกติหรือคนพิกำรคนอ่ืน น้อง ๆ หรือรุ่นพ่ี ๆ ที่เขำเติบโตมำก่อนเรำ บำงทีเขำยังไม่ได้

โอกำสนี้เลย” 

“เขำเรียกว่ำอะไร เงินที่จะเลี้ยงชีวิตเรำและคนข้ำงหลัง มันไม่มีเลยนะต่อเดือน มันไม่มี

เลยนะ แต่เรำอะตัดสินใจที่จะเล่นกีฬำอย่ำงเดียว ทุกคนถำมว่ำเพรำะอะไรถึงคิดแบบนั้น งำน

เนี่ยคือชีวิตเอ็งเลยนะ งำนเนี่ยสำมำรถท ำ เลี้ยงชีวิตแกได้ตลอดเลยนะ บอก รู้ แต่กำรที่คนเรำจะ

ท ำเพ่ือชำติ มันมีโอกำส มันไม่ใช่ทุกคนหรอก มันมีน้อย เพรำะฉะนั้นโอกำสมำเรำต้องคว้ำ ถึงแม้

เงินเดือนนักกีฬำจะน้อยจะมีอุปสรรค เรื่องอุปกรณ์นู้นนั่นมีหลำยอย่ำง…ไม่ได้มำยด์ตรงนั้นแต่

มองว่ำ อะไรที่ท ำเพ่ือแผ่นดินได้ ตอบแทนคุณแผนดินได้ อุ๊ยเรำท ำดีกว่ำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“อีกอย่ำงคือได้รับใช้ชำติด้วย เป็นหลัก ๆ คงจะคิดถึงครอบครัวแล้วที่ตำมมำคือได้รับใช้

ชำติ ตัวเองสำมำรถเป็นหน้ำตำให้ประเทศชำติได้ เกียรติยศให้กับครอบครัว อันนี้คืออะไรที่ภูมิใจ

มำก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1 

“อีกอย่ำงไปไหนเขำก็ยอมรับ เรำมอง ถึงจะมองเป็นคนพิกำร แต่ไอ้นี่เป็นนักกีฬำทีม

ชำติ ท ำเพ่ือชำติได้ ก็มองในทำงที่ดีอีกอย่ำงหนึ่ง ท ำให้เรำมีแรงขึ้นมำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“ก็ผม เหมือนกับว่ำครอบครัวที่ผมเกิดมำ ส่วนใหญ่เป็นชนชั้นแรงงำนครับ มัน

เหมือนกับว่ำ คือ คนเวลำหัวหน้ำงำนหรือยังไง เวลำเรำเห็นพอแม่เรำท ำงำน เหนื่อย รับค ำสั่ง 

เหนื่อย เรำก็เลยอยำกท ำอะไรที่ว่ำ อ่ำ ให้มันดูมีเกียรติมีศักดิ์ศรี แล้วก็อีกอย่ำงหนึ่งคือ ส ำหรับ

ผม ธงห่มตัวคือมีเกียรติที่สุดแล้ว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
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1.4 การมีเป้าหมายที่ชัดเจน 

ในประเด็นนี้กล่าวถึงการวางเป้าหมายให้มีความชัดเจนของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูล เพ่ือ

ไปถึงยังความส าเร็จที่ตนได้ให้คุณค่า ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ (1) ก ำหนดเป้ำหมำยทีละขัน้

ตำมจงัหวะของชีวิตและ(2) ควบคุมตนเองให้ท าตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

1.4.1 ก าหนดเป้าหมายทีละขั้นตามจังหวะของชีวิต 

ผู้ให้ข้อมูลมีการวางเป้าหมายทีละขั้นตอน ตามจังหวะของสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิต 

เป้าหมายที่วางมีความเป็นรูปธรรม สามารถปฏิบัติตามได้ง่าย มีการตรวจสอบขั้นตอนด าเนินงานตาม

เป้าหมายย่อยเพ่ือไปสู่เป้าหมายใหญ่ ซึ่งคือความส าเร็จ หรือไม่ มีการติดตามพัฒนาการของแต่ละ

ขั้นตอนผู้ให้ข้อมูล ซึ่งขั้นตอนนี้รวมไปถึงแผนการฝึกซ้อมพัฒนาความสามารถ พัฒนาทักษะใหม่ 

ทบทวนทักษะเดิม 

“ใช่ ๆ แต่ ณ ในนั้น ครั้งแรกที่เข้ำมำติดทีมชำติ เป้ำหมำยหลัก ๆ คือ ผมมีเป้ำหมำย

หลักอยู่นะ ว่ำผมต้องได้เหรียญพำรำลิมปิคสักครั้งหนึ่ง คือ ถ้ำนักกีฬำในโลกถ้ำเขำได้เหรียญ

พำรำลิมปิคนี่คือ เขำก็จะสบำยเพรำะมันเป็นเงินระดับที่ค่อนข้ำงจะเยอะ ก็เลยตั้งเป้ำไว้ที่ตรงนั้น

ตั้งแต่ตัวเองเข้ำมำ... ก็มำได้ที่...ครั้งแรก คือเป้ำหมำยหลักเรำก็เอำไว้ที่พำรำลิมปิค แต่เรำก็มี

เป้ำหมำยแต่ละแมตช์ ๆ ผมคิดว่ำ ผมจะไปเป็นขั้นบันไดถ้ำเรำไม่ผ่ำนแมตช์เล็ก ๆ เรำก็จะไม่มีตั๋ว

ไปแมตช์ใหญ่ ๆ แมตช์พำรำลิมปิคไม่ใช่ว่ำคุณได้เหรียญที่นู้นที่แล้วจะได้ไป เขำก็มีกำรคัด 

ranking อะไรพวกนี้ สิ่งที่ต้องกำรคือเรำต้องท ำคะแนนให้ได้ ต้องท ำคะแนนให้ผ่ำนเพ่ือจะมีตั๋ว

ไป” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1 

“เรำเลือกเพ่ืออนำคต เลือกเพ่ือเป้ำหมำย เลือกกีฬำที่เหมำะกับเรำ ก็เหมือนทุกอย่ำง 

เวลำที่เรำจะท ำอะไรก็ตำม แต่ถ้ำเรำรู้ว่ำสิ่งที่เรำเลือก มันพำให้เรำไปถึงขั้นที่  2 3 4 ได้ แต่ขั้น

แรกก็โอเค เรำเล่น กีฬำเพ่ืออะไร เพ่ืออยำกติดทีมชำติ แต่ข้ันที่ 2 กำรที่เรำติดทีมชำติแล้ว จะท ำ
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อย่ำงไรให้ทีมชำติเป็นระดับอำเซียน เอเชีย แล้วก็ระดับโลก เรำก็ต้องเลือกกีฬำที่สำมำรถพำเรำ

ไปได้ด้วยตัวของเรำเอง พ่ีปลำก็เลยเลือกกีฬำนี้ค่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2 

“ในแต่ละปีมันจะมีแมตช์กำรแข่งขัน ไปเรื่อย ๆ นะ ของกีฬำพวกนี้ก็ เรำจะไปแข่งก็

ต้องมีกำรคัด มีกำรอะไรกัน แต่ละแมตช์ แต่ละอะไรอย่ำงนี้ มันก็ต้องมีกำรคัดตัวเพ่ือเอำนักกีฬำ

ไป มันก็ต้องคัดถึงจะได้ไปงี้ ตั้งแต่นั้นมำมันก็มีติดบ้ำงไม่ติดบ้ำง แล้วแต่ บำงรำยกำรก็ติดไปบ้ำง 

บำงรำยกำรก็ไม่ติดไป” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่7 

1.4.2 ควบคุมตนเองให้ท าตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลสามารถเอาชนะใจตนเอง มีการก ากับควบคุมตนเองให้

สามารถท าตามแผนการที่ตั้งไว้เพ่ือท าให้เพ่ิมโอกาสในการประสบความส าเร็จ โดยผู้ให้ข้อมูลได้

อธิบายถึงความอดทน ความขยัน ความมีวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบทางเลือก ความพยายาม การ

ฝึกซ้อมซ้ า ๆ และสม่ าเสมอ ตามแผนที่ได้วางไว้ 

“ถ้ำใจว่ำเรำท ำได้ทุกอย่ำงมันก็จะมำเองก็คือ ควำมขยัน ตรงต่อเวลำ ควำมอดทน 

ควำม...อดทนจำกกำรฝึกซ้อม กำรฝึกซ้อมมันมีอะไรบ้ำง ตื่นเช้ำมำต้องมีปั่น ต้องเวท ต้อง... แล้ว

ก็ต้องมีกำรนั่งสมำธิ คือ มือจะแตก มือจะเละยังไงต้องอดทน มันเหมือนทุกกีฬำค่ะ คือควำม

มุ่งมั่นควำมอดทน ควำมขยัน ควำมมีวินัย พ่ีก็เอำทั้งหมดมำอยู่ เพรำะเรำมีควำมฝันและ

เป้ำหมำยของเรำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2 

“แต่ผมก็ยังท ำวิธีเดิม ท ำทุกแมตช์ แข่งผมก็ต้องทุกครั้ง ทุกแมตช์แข่งผมก็ต้องท ำแบบนี้

ทุกครั้งเพ่ืออะไรรู้ไหม เพื่อเป้ำหมำยหลักของผม ผมจะท ำ ตอนนี้ผมยังเอำชนะใจตัวเองไม่ได้ แต่

ผมก็ต้องพยำยำมท ำ เพ่ือมีโอกำสไปพำรำลิมปิคเป้ำหมำยหลักของเรำ เรำจะต้อง ถึงตอนนั้นเรำ
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จะต้องเอำชนะใจตัวเองให้ได้ คิดไปเพื่อขนำดนั้น แล้วก็ค่อยท ำได้บ้ำง ไม่ได้บ้ำง แต่มันก็เป็นผลดี 

มันเหมือนเรำพยำยำมท ำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1 

“อย่ำง...เรำไม่สำมำรถท ำได้ แต่ที่ประเทศอ่ืนเขำสำมำรถ เขำตัวเล็กกว่ำเรำ เขำ

สำมำรถ... เรำก็เอำมำคิด แล้วเรำก็สำมำรถเหมือนจะพัฒนำตัวเองให้ถึงได้ เหมือนกับเขำ เพรำะ

ตัวเรำก็ยำวกว่ำเขำ มันเกี่ยวกับกำรปั่นรถด้วยประมำณนี้ครับ เรำก็มำฝึกของตัวเอง ฝึกตัวเอง 

ฝึกปั่นรถเข้ำออก เขำท ำได้เรำก็น่ำจะท ำได้ เพรำะเขำก็เป็น class เรำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3 

“แล้วก็จะแบ่งเวลำซ้อม คือพ่ีก็แบ่งเวลำซ้อมนะ คือเหมือนกับรักษำสมรรถภำพร่ำงกำย

ไว้ สักนิดสักหน่อยก็ยังดี ได้...ได้อะไร ทีนี้พอมำอยู่ตรงนี้ โอะ เช้ำเย็น ๆ อยู่กับสนำมต้องอยู่กับ

แดด ดูมือไม้แตกอะไรอย่ำงนี้ แต่ด้วยควำมที่แบบ มันท้ำทำยมันเป็นสิ่งที่เรำรักอีกอย่ำงหนึ่ง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5 

ประเด็นหลักท่ี 2: ปัจจัยเกื้อหนุนในการฝ่าฟันอุปสรรค 

ประเด็นหลักท่ี 2 ปัจจัยเกื้อหนุนในการฝ่าฟันอุปสรรคเป็นข้อมูลที่นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูล

บรรยายถึงปัจจัยที่เข้ามาช่วยเหลือ เมื่อเผชิญกับอุปสรรคท าให้ตนเองเอาชนะอุปสรรคได้ และก้าว

ต่อไปยังเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ได้ส าเร็จ โดยนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายถึงการได้รับการได้รับ

ก าลังใจจากครอบครัวว่าเป็นแรงผลักดันให้ผู้ให้ข้อมูลเอาชนะอุปสรรค การช่วยเหลือเกื้อกูลของทีม

นักกีฬาทั้งเจ้าหน้าที่ผู้ท างานเกี่ยวข้องกับการกีฬาและเพ่ือนร่วมทีม อีกทั้ งผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายถึง

ปัจจัยจากภายในตนเองเกี่ยวกับการมองโลกและชีวิต และความมานะ อดทนเมื่อเผชิญกับอุปสรรค 

ซึ่งข้อมูลในประเด็นหลักที่ 2 ตัวช่วยในการฝ่าฟันอุปสรรค สามารถแยกประเด็นย่อยได้ 4 ประเด็น 

คือ (1) ก าลังใจจากครอบครัวช่วยให้มีแรงฝ่าฟันอุปสรรค (2) การช่วยเหลือเกื้อกูลของทีมนักกีฬา (3) 

มุมมองที่เอ้ือต่อการแก้ปัญหา และ (4) การมีความมานะ อดทนต่ออุปสรรค ซึ่งมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 
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2.1 ก าลังใจจากครอบครัวช่วยให้มีแรงฝ่าฟันอุปสรรค 

ประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับก าลังใจของครอบครัวที่ส่งมาให้กับนักกีฬาคนพิการผู้ ให้ข้อมูล

จนกลายเป็นแรงที่ใจใช้ในการฝ่าฟันอุปสรรค โดยนักกีฬาคนพิการได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับก าลังใจ การ

สนับสนุน จากคนในครอบครัว ตลอดจนการเป็นที่พ่ึงพิงทางใจ 

“คนรอบข้ำง ครอบครัวเขำก็สนับสนุนนะ ส่วนมำกเขำก็ให้ก ำลังใจแล้วก็สนับสนุน 

เหมือนให้ก ำลังใจ อย่ำงแรกคือให้ก ำลังใจ เรำ ใจออกไปแล้วหลำยครั้ง แต่ก็ยังแบบ ให้ลองดู

ให้สู้ไป อะไรอย่ำงนี”้ 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“ก็พักหนึ่งก็โทรไปหำแม่ แม่ก็บอกว่ำ มันก็มีแพ้มีชนะ เรำก็มำค่อย ๆ คิด ค่อย ๆ 

คิดเหมือนเปิดรับตัวเองใหม่อะไรแบบนี้ครับ ค่อย ๆ คิด คิดบวกครับ แล้วเหมือนเปิดรับของ

ตัวเองใหม่ เรำก็สำมำรถ เรำก็เหมือนเดิมครับ ก็มีอยู่พักหนึ่ง เหมือนเสียควำมมั่นใจไป เรำก็

ต้องมำพัฒนำตัวเองให้ดีกว่ำนั้นครับ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ส่วนใหญ่พ่ีจะคุยกับที่บ้ำนนะ คุยทุกเรื่องเลย ไม่เว้นแม้แต่เรื่องเดียว แต่พ่ีก็มำคิด

ว่ำเรำจะเอำภำระ เรำจะเอำเรื่องไปให้ที่บ้ำนเครียดหรือเปล่ำ แต่ด้วยควำมที่เรำเป็นคนตรง

แบบนี้ เรำคุยทุกเรื่องดีกว่ำ คนที่บ้ำนจะได้รับรู้ แล้วจะได้หำทำงออก ช่วยเรำ คือกลำยเป็น

ว่ำใช่ กำรที่เรำคุยนี่แหละ หนึ่งมันได้ระบำย มันได้คุยกับครอบครัวของเรำเอง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

2.2 การช่วยเหลือเกื้อกูลของทีมนักกีฬา 

ในประเด็นนี้กล่าวถึงความช่วยเหลือเกื้อกูลกันของทีมนักกีฬา ผู้บริหารที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การกีฬา ทีมโค้ช เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนนักกีฬาคนพิการ ที่สนับสนุนให้เกิดความส าเร็จในการ

แข่งขันของผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ (1) การดูแลจากเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการ

กีฬา และ (2) เพ่ือนนักกีฬาคอยดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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2.2.1 การดูแลจากเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา 

นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อมูลว่า ความส าเร็จที่ตนสามารถคว้ามาได้นั้นส่วน

หนึ่งมาจากโอกาสที่รับจากผู้สนับสนุนทางการกีฬา เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง หมอ นักจิตวิทยา นัก

กายภาพบ าบัด โค้ช ผู้ชักชวนเข้าสู่วงการกีฬา นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายว่า การมีพวกเขา

ช่วยให้มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้น ไม่โดดเดี่ยว รู้สึกโชคดีท่ีมีคนเคียงข้าง 

“แต่ก็มีคนช่วยเหลือ ผู้ดูแลอีก ดึงมำปุ๊บ ประคบน้ ำแข็ง มันก็ใช้เวลำครึ่งชั่วโมง แล้ว

ก็แข่งต่อ ครึ่งชั่วโมงแข่งต่อ มันก็จะมีคนดูแล เรื่องนักจิตนี่นะโอ้โห อยู่ข้ำง ๆ ตลอด กลัวเรำ

คุมสมำธิไม่ได้ กลัวเรำมีควำมรู้สึกแบบ มันก็เป็นส่วนหนึ่งเหมือนกันนะคะ ให้สติเรำ เรำอยู่

กับตัวเองไม่ได้ เวลำเรำแข่ง เรำจะอยู่ด้วยตัวเองไม่ได้ ถ้ำเรำมีปัญหำ อยู่ได้ค่ะ เรำไม่มีกำร

บำดเจ็บเรำอยู่กับโค้ช 2 คน แต่มันมีมีกำรบำดเจ็บ มันต้องช่วย หนึ่งถ้ำไม่มีนักจิตช่วยก็ไม่ได้

นะคะ…มันเป็นสิ่งที่ช่วยกำรที่นักกีฬำบำดเจ็บ มันจะเป็นส่วนหนึ่งที่เรำท้อนะคะ ถ้ำไม่มีอะไร

กระตุ้นให้เรำไม่คิดตรงนั้นของเรำเพรำะมัน สมมติว่ำเรำบำดเจ็บ ใจเรำบอกว่ำเรำบำดเจ็บ 

มันจะบำดเจ็บ แต่มันก็ต้องไม่คิดมัน ต้องมีคนมำช่วยคุย เขำคุยอะไรของเขำ แต่เรำก็แบบ 

คือมำ 4-5 คน คือ พ่ีปลำ มำท ำไอ้นู้น ควำมคิดมันไม่ออกแล้วว่ำเจ็บอะไร วันนั้น 4-5 คน 

ยอมรับเลยกำร... ตอนนั้นกำรกีฬำสุดยอดเขำดูแลอย่ำงดีเลย เขำไม่ให้เรำอยู่คนเดียว เขำมี

คนดูแลเรำ มีทั้งผู้ว่ำ นำยกอยู่ข้ำงนอก แต่ข้ำงในเนี่ยเขำจะให้นักกำยภำพมีหมอมีนักจิตมำ

อยู่กับเรำเลยนะคะเขำก็ได้ไม่ได้ไม่รู้เขำก็มำอยู่” 

“เรำชื่นใจนะคะ มีควำมอบอุ่น คือเรำเห็นเขำแล้วมีควำมอบอุ่น เรำมีควำมว่ำ เออมี

คนอยู่ข้ำง ๆ เรำอยู่ เรำไม่ได้โดดเดี่ยว ไปข้ำงหน้ำเดี๋ยวค่อยว่ำกัน มันก็เลยเป็นอะไรที่

นักกีฬำต้องกำร” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“พอช่วงหลัง ๆ พอกีฬำคนพิกำรเริ่มเป็นที่รู้จักของคนอ่ืน มันก็มีคนสนับสนุนมำ

ช่วยเรำเยอะมำกขึ้น ทุกวันนี้เรำก็ถ้ำเทียบกันแล้ว ทีม...คนพิกำรโชคดีที่ได้ผู้ใหญ่ หลำย ๆ 
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คน ได้คนที่เขำอยำกจะช่วย เรำก็เลยสบำย ก็อย่ำง สมมติว่ำ ไม่มีแมตช์เก็บตัว เขำก็หำที่

ซ้อมก็คือที่นี่แหละ เขำให้พักที่นี่เรำก็ไปซ้อม จ่ำยค่ำที่พักให้ มีค่ำอำหำรให้ ก็ถือว่ำโชคดี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“คือ...ผมท ำตรงนี้ คือผมท ำมำนำนแล้วตั้งแต่ตอนที่เข้ำมำทีมชำติใหม่ ๆ ตอนที่เข้ำ

มำใหม่ ๆ โค้ชเขำมีกำรสอน เขำมีกำรเรียกเข้ำมำคุยกัน เข้ำมำคุยโค้ชก็จะสอนว่ำไม่ต้อง

อะไรมำกเรำชนะใจตัวเอง หรือนักกีฬำเก่ง ๆ ที่เขำพูดกัน เขำก็พูดมำว่ำกำรเอำชนะใจตัวเอง

คือเป้ำหมำยหลักของกีฬำ...ผมก็ได้ยินแบบนี้มำผมก็เลยต้องลองท ำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ประจวบเหมำะกับเข้ำศูนย์ฟ้ืนฟูฯ ครับ เพรำะประสบอุบัติเหตุก็มีอำจำรย์ท่ำนหนึ่ง 

ก็ค่อนข้ำงสนิทกันครับ เป็นเหมือนผู้พิกำรเหมือนกัน เป็นผู้พิกำรในศูนย์ท่ำนก็คุยกับผมว่ำ 

‘ในเมื่อนำยเป็นทหำรไม่ได้ เป็นนักกีฬำก็ช่วยชำติได้เหมือนกันนะ’ ก็เลยเข้ำมำเป็นนักกีฬำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

2.2.2 เพื่อนนักกีฬาคอยดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

การได้รับความเกื้อกูลจากเพ่ือนร่วมทีมเป็นปัจจัยที่ช่วยให้นักกีฬาคนพิการผู้ให้

ข้อมูลสามารถฝ่าฟันอุปสรรคไปจนส าเร็จ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้บรรยายว่า การดูแลช่วยเหลือนั้นเป็นทั้ง

ก าลังใจ ส่งแรงเชียร์ ให้ค าแนะน า เรียนรู้จากกันและกัน ผู้ให้ข้อมูลมีการให้ความช่วยเหลือแก่นักกีฬา

คนอ่ืนในทีมด้วยเช่นกัน เช่น ค าแนะน าในการเล่นกีฬา จุดบกพร่องของทักษะทางการกีฬา ซึ่งท าให้

เกิดเป็นแรงผลักดัน เกิดพัฒนาการทางกีฬา เกิดความเป็นหนึ่งเดียวกันในทีม  

“ใช่ ๆ ส ำหรับตัวผมนะ คนที่...ไม่เก่งเท่ำผมก็ช่ำง คนที่...ด้อยกว่ำผม แต่เขำมำแนะ

ให้ผมฟัง ผมก็จะฟังรับฟัง แล้วลองไป.....จริงไหม เรำท ำเหมือนที่เขำบอก มันก็จริงอย่ำงที่เขำ

แนะ” 
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”ทั้งโค้ชทั้งเพ่ือนที่...ด้วยกันก็ส ำคัญ บำงคนเขำก็จ ำ อย่ำงเรำจ ำเพ่ือนว่ำ ช่วงที่

เพ่ือนเรำ...ดี ๆ ก.็..ด้วยกันทุกวัน เรำก็ต้องจ ำกันได้ ถ้ำผิดเพี้ยนเมื่อไหร่ก็เตือนกันแล้ว แบบนี้

นะ โค้ชเข้ำมำ โค้ชก็จะมำแนะอีก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ก็ส่วนมำกก็พยำยำมเรียนรู้ตลอด เพรำะถ้ำเรำไม่ เหมือนถ้ำเรำท ำตัวแบบ รู้ไป

หมด เรำก็จะไม่รู้อะไรเข้ำมำ เรำก็พยำยำมรับสิ่งใหม่ ๆ มำเรื่อย ๆแล้วก็ฟังพวกพ่ีๆ เขำ ฟัง

เยอะ ๆ ฟังพ่ีเขำบอกอะไรมันก็มี เรำก็อำจจะฟังบ้ำงไม่ฟังบ้ำงมันก็มีครับ แต่ส่วนมำกถ้ำเรำ

ฟังแล้วก็มำลองท ำดู เรำก็ดี เป็นผลกับตัวเรำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“อย่ำงบำงทีผม...ตก พวกพ่ีเขำมำช่วยคิดเหมือนกันครับ ก็...นำยเป็นอะไรหรือเปล่ำ 

ท่ำ...นำย ท่ำ...นำยเป็นอย่ำงไรบ้ำง ก็ช่วยกันคิดครับ ก็เลย พอช่วยกันคิดช่วยกันแก้ ในทีมก็

เหมือน...มันก็ดีครับ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

2.3 การมีมุมมองท่ีเอื้อต่อการแก้ปัญหา 

ในประเด็นนี้กล่าวถึง นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลซึ่งเกี่ยวข้องกับการประสบความส าเร็จ ซึ่ง

เกี่ยวกับการได้เข้าใจสัจธรรมความเป็นไปของโลกและเรียนรู้ เข้าใจ ให้ตนอยู่กับการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือทางลบได้ ยอมรับตัวตนของผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย 

คือ (1) การยอมรับในการเปลี่ยนแปลงของชีวิต และ (2) ตระหนักรู้และจัดการอารมณ์ความคิดที่

ก่อให้เกิดปัญหา ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.3.1 การยอมรับในการเปลี่ยนแปลงของชีวิต 

ประเด็นนี้กล่าวถึงมุมมองของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้น สภาพแวดล้อมที่กระทบกับจิตใจ ขีดจ ากัดของร่างกาย ความไม่แน่นอน การเปลี่ยนแปลง
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ทางร่างกาย ความร่วงโรยของร่างกาย การเปลี่ยนแปลงในการแข่งขันและความส าเร็จที่ได้ มาจาก

ความพยายาม 

“กีฬำมันก็ไม่มีอะไรแน่นอน สักวันเรำก็ต้องแก่ตัว ถึงเรำ...วันนี้ได้ สักวันเรำก็ต้อง

แก่ต้องเลิก กีฬำมันไม่อยู่ยืนเท่ำอำยุเรำหรอก อำยุเรำไม่รู้ว่ำเป็นยังไง บำงทีบำงคน...เจ็บเส้น 

มันก็จะบ่งบอกแล้วว่ำข้อกระดูกมันเริ่มจะเสื่อม เพรำะเรำใช้มันทุกวัน ทั้ง ๆ ที่อำยุไม่เยอะ 

แต่มันปวด มันเมื่อย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“ก็เป็นมำตั้งแต่ที่ว่ำเรำแข่งแล้วเรำ เรำไม่ชนะ หรือไม่อะไรอย่ำงนี้ ไม่ประสบ

ควำมส ำเร็จ ก็เลยท ำให้เรำมองอย่ำงนี้ สุดท้ำยเรำเข้ำใจ ถ้ำเรำจะไปให้ถึงจุดนั้นได้ มัน

เหมือนกับต้อง ต้องคิดให้บวกไว้” 

“เรำก็ดู แล้วก็...คนที่ประสบควำมส ำเร็จเขำก็ใช้โอกำสใช้เวลำเหมือนกันอะไรอย่ำง

นี้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“พอรอบ 2 เข้ำรอบ 8 เข้ำรอบ 4 ทุกรอบต้องออกมำรักษำแขนตัวเองคือแบบเป็น

ประสบกำรณ์เลย ที่เรำไม่คิดไม่ฝันว่ำเรำจะเจอเหตุกำรณ์แบบนี้ ล่ำสุดนี่เอง พ่ีก็เลยมีมุมมอง

ว่ำเออ...สังขำรมันเป็นอย่ำงนั้นจริง ๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

2.3.2 ตระหนักรู้และจัดการอารมณ์ความคิดที่ก่อให้เกิดเป็นปัญหา 

นักกีฬาคนพิการแสดงถึง มุมมองของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลที่ได้บรรยายถึง 

การตระหนักถึงคู่แข่งที่อยู่ภายในตน ความรู้สึกขี้เกียจ เบื่อ ความโกรธ ทัศนคติของตนในการแข่งขัน 

การกดดันตัวเองเพ่ือชัยชนะ ความเครียดในการแข่งขัน ความท้อแท้ที่มีต่อเป้าหมาย การโอนอ่อนไป

ตามคนอ่ืนที่มากเกินไป ความมั่นใจจนไม่ยอมรับฟังใคร ซึ่งสิ่งเหล่านี้ลงผลทางลบกับศักยภาพทาง
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กีฬาของผู้ให้ข้อมูล หรือการตระหนักถึงสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลมีติดตัวอยู่แล้วให้ชัดเจนยิ่งขึ้นทั้งการตระหนัก

ถึงสิ่งที่ภาวะที่จะท าได้ดี วิธีการจัดการความเครียดที่เหมาะสมกับตัวเอง การตั้งสติให้อยู่กับปัจจุบัน 

การปล่อยวางปัญหาที่เจอ ตระหนักถึงความสามารถที่มีทัศนคติทางบวกต่อชีวิต ซึ่งการตระหนัก รู้

เหล่านี้ท าให้เกิดความพร้อมทางจิตใจในการเผชิญปัญหา หรือแข่งขันให้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

“ผมก็เป็นทุกวันนี้ผมคือ เรำจะฆ่ำเขำอย่ำงเดียวกลับมำก็จะ...เขำ จะฆ่ำเขำอย่ำง

เดียว บำงทีมันเป็นวิธีกำรที่ผิดเขำบอกว่ำจะ...ยังไงก็ได้ให้เรำได.้..ต่อ ...ไปยังไงก็ได้ให้เรำได้...

ต่อ หมำยควำมว่ำ เรำก็ต้อง...ก่อน ของเรำนี่ลืมสิ่งนี้ไป ตำยเอง จริง ๆ ก็เกมส์เพ้ียน รักษำ

ช่วงเกมส์ไม่ได้ก็เรียบร้อย”  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“เรำได้ปูทำงไว้แล้วมันไม่น่ำจะยำกเท่ำเดิม แต่ผมกลัวปัญหำอย่ำงเดียวก็คือ กลัว

ตัวเองจะม่ันใจเกินไป มั่นใจตัวเองเกินไปผมเป็นคนที่ไม่ค่อยเชื่อคน กลัวตรงนี้ กลัวจะไม่ค่อย

ยอมรับใครฟังค ำใคร ตอนมำใหม่ ๆ นี่คือ เป็นคนที่ไม่ค่อยฟังใครนะ แต่เรำก็ต้องฟังเพรำะว่ำ

เรำยังไม่รู้อะไรเลย เนี่ยคือสิ่งที่ผมกลัวต่อไป แต่ก็พยำยำมอยู่นะ พยำยำมจะท ำตัว ให้มัน

เหมือนเดิม ให้ควำมคิดมันเหมือนเดิมต้องยอมรับ แต่มันก็มีบ้ำงบำงครั้ง คนที่นิสัยเป็นแบบนี้ 

คือปกติตั้งแต่สมัยไม่พิกำรก็เป็นคนที่แบบมั่นใจในตัวเอง มั่นใจในควำมสำมำรถตัวเอง เชื่อใน

ควำมคิดตัวเอง ทั้ง ๆ ที่ควำมรู้น้อย แต่ก็ยังเชื่อในควำมคิดตัวเอง ฟังคนเหมือนกับไม่ค่อยเชื่อ

คนอะ ต้องลองท ำดูต้องไปเจอเองถึงจะเชื่อ อะไรแบบนั้น ตอนนี้ผมกลัวจะกลับไปเป็นแบบ

นั้น ผมก็ได้แต่วำงแผนล่วงหน้ำไว้แหละ เรื่องแบบนี้ แต่ผมก็จะพยำยำมจะไม่ให้มันเกิด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ก็เกือบทุกรอบ บำงทีสุด ๆ จริง ๆ ก็เลิกคิดครับ เลิกคิดไปเลย กินข้ำว นอน รีเซ็ต

ใหม่ ไม่คิดแล้ว มันยิ่ง...บำงครั้งมันยิ่งคิดยิ่งเหนื่อยครับ ก็เลยบำงครั้งก็เลยต้องหยุดคิดแล้วก็

...” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8 
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“มีทำง แต่เรำหำไม่เจอเพรำะอะไร เพรำะตอนนั้นมัวแต่ไปเครียด โอ้ย นู้นนั่นนี่อยู่

กับตัวเองจนแบบ หูอ้ือ งง มึน งง อยู่อย่ำงนั้น โดยที่ เออ ถ้ำใจนิ่งปล่อยวำง มีสติบ้ำง เออ 

อ๋อ มันต้อง เขำจะให้ฉันท ำอย่ำงนี้ ๆ มัวแต่ไปเครียดกับมัน ท ำอะไรไม่ได้ นั่ง...อึน นั่งเครียด 

นั่งร้องไห้ พูดซ้ ำ พูดซำกอะไรก็ไม่รู้ ก็บอกแล้ว ปล่อยวำงบ้ำงก็ดี วำงแล้วมันจะเห็นทำงออก

ถ้ำไม่วำงนี่คือ หนัก หนัก เพรำะปัญหำมันหนักอยู่แล้ว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

2.4 การมีความมานะ อดทนต่ออุปสรรค 

นักกีฬาคนพิการแสดงถึง ปัจจัยส่งเสริมที่อยู่ภายในตนของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลซึ่ง

เกี่ยวข้องกับการประสบความส าเร็จ ประเด็นที่เกี่ยวกับการอดทนต่อสู้กับอุปสรรคปัญหา หรือ

แรงผลักดันที่ต้องการจะเอาชนะหลังจากความพ่ายแพ้ในชีวิต ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ (1) 

ความพ่ายแพ้ผลักดันให้เอาชนะ และ (2) อดทน ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก มีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

2.4.1 ความพ่ายแพ้ผลักดันให้เอาชนะ 

นักกีฬาคนพิการแสดงถึง ภาวะของจิตใจที่ผ่านความพ่ายแพ้ท าให้เกิดเป็น

แรงผลักดันที่จะเอาชนะอุปสรรคที่ตนพ่ายมาให้ได้ โดยนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้บรรยายว่า 

ประสบการณ์ความพ่ายแพ้ที่มีช่วยให้นักกีฬามีจิตใจที่เข้มแข็งมากขึ้น ไม่น าประสบการณ์ที่เกิดขึ้นมา

บั่นทอนจิตใจในทางกลับกัน นักกีฬาคนพิการน ามาเป็นแรงผลักดันให้มีความตั้งใจที่เข้มแข็งขึ้นในการ

ฝึกฝนพัฒนาทักษะ เพ่ือเติมเต็มความปรารถนาให้เป็นจริง 

“ด้ำนจิตใจด้วย จิตใจก็ท ำให้เรำเข้มแข็ง ถึงจะแพ้จะอะไรก็ยังท ำให้ร่ำงกำยคิดที่จะ

สู้คิดอะไรอย่ำงนี้ เสริมสร้ำงจิตใจ เรำแข่งขันบ่อย ๆ มีประสบกำรณ์จิตใจเข้มแข็ง มีสมำธิมี

อะไร มันก็ไปปรับใช้กับชีวิตประจ ำวันได้ ก็เวลำชีวิตประสบควำมล้มเหลวก็ท ำให้เรำสู้เหมือน

เล่นกีฬำนี่ เล่นกีฬำก็ต้องแก้ปัญหำ ชีวิตเมื่อเจอปัญหำก็ต้องแก้ปัญหำเหมือนกัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
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“ก็มันมีควำมรู้สึกว่ำ ควำมฝันยังไม่ได้อย่ำงที่...มันยังไม่ครบไงคะ คือ อย่ำงที่แต่ละ

ขั้น แต่ละข้ันถึงแม้ขั้นแรกเรำได้จริง ๆ มันได้ตำมเป้ำหมำยเรำจริง ๆ ก็คือ เป้ำหมำยเหรียญ

ทองโอลิมปิคคนพิกำร เรำได้แล้วแต่มันยังไม่ได้ตำมควำมฝันที่เรำฝันอย่ำงนี้ค่ะ เรำก็สร้ำง

เป้ำหมำยต่อ พอตั้งเป้ำหมำยต่อที่ 2 พ่ีไม่ได้ พอพ่ีไม่ได้ เท่ำกับควำมฝันที่พ่ีตั้งใจไว้ยังไม่ครบ 

พ่ีก็ตั้งเป้ำหมำยต่อ พอพ่ีได้ปุ๊บ... เอำแล้ว ครบแล้ว สุดท้ำยมันก็ครบ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ก็ท ำได้อยู่นะวันนั้น...ก็มันบวกดวงเข้ำไปด้วยครับ มันต้องมีดวงด้วย ฝีมือด้วย 

เพรำะว่ำ....ไม่รู้ ผมคิดว่ำมันน่ำจะมีดวงด้วยแหละ แมตช์ที่ไป...ผมซ้อมหนักมำก หนักแบบ

สุด ๆ เลย แต่ไม่ได้อะไรเลย แมตช์ถัดมำนี่ก็ซ้อมหนัก แต่อย่ำงว่ำมันเป็นประสบกำรณ์ที่ผ่ำน

มำใช่ไหมครับ แมตช์ที่ไป...ที่ไป...ก็เป็นประสบกำรณ์ให้เรำมีบทเรียน มำทีนี้มันก็เลยแข็งขึ้น

หน่อย ท ำได้ส ำเร็จ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

2.4.2 อดทน ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก 

ประเด็นนี้กล่าวถึง ภาวะของจิตใจเมื่อพบกับอุปสรรคที่ยากต่อการก้าวผ่าน นักกีฬา

คนพิการผู้ให้ข้อมูลได้บรรยายถึงประสบการณ์นี้คือ การทุ่มเท พยายาม อดทน แรงฮึดที่จะเอาชนะ

กับความน่าเบื่อ ความยากล าบาก ความเหนื่อยล้า สุขภาพร่างกายที่โรยรา อาการบาดเจ็บที่คอยบั่น

ทอนนักกีฬาในการพัฒนาตนให้แข็งแกร่งข้ึน หรือ การเอาชนะอุปสรรคจากสังคมภายนอกที่เข้ามาบั่น

ทอนจิตใจในการท าตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ให้ส าเร็จ 

“อุปสรรคจำกกำรบำดเจ็บ พอเรำเจ็บ รักษำยังไงก็ไม่หำย แต่เรำก็ต้องเล่น อยู่ที่ใจ 

ค่ะ มันเป็นอย่ำงนี้ค่ะนักกีฬำ มัน...อย่ำงเช่น ล่ำสุดที่ผ่ำนมำที่เผชิญกับเหตุกำรณ์ที่เป็น

อุปสรรคของเรำ... ก่อนแข่งคือเรื่องของเรื่องพ่ีไม่สบำยหลำยครั้ง อำจจะเป็นเพรำะคลอดลูก 

คือพ่ีพ่ึงคลอดลูกพ่ีเลิกเล่นกีฬำมำ 2 ปี ...แต่ปรำกฏว่ำร่ำงกำยเขำไม่ได้สมบูรณ์เหมือนก่อนที่

เรำจะท้อง มันก็เลยเกิดอำกำรบำดเจ็บที่แขน บำดเจ็บครั้งแรก ก็ฝืน เพรำะควำมคิดว่ำเรำ

ไหว บำดเจ็บครั้งที่ 2 ก็ฝืน รักษำแค่กำยภำพ พอสุด ๆ ...สุดท้ำย...ร่ำงกำยมันต้ำนไม่ไหว 
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เอ็นก็เลยมีกำรฉีก เอ็นฉีกพ่ีก็ยกแขนที่จะจับดำบไม่ได้เลย จะต้องไปรักษำไป X-ray MRI ถึง

รู้ว่ำมีกำรฉีกของเอ็นต้องฉีดสเตอรอยเพ่ือรักษำอำกำรบำดเจ็บก่อนเดินทำง ต้องส่ง  MRI ผล

ที่ว่ำเรำมีสำรโดปอยู่ในตัวนะ ก็ต้องส่งไป แต่เรำส่งตำมกติกำก็ไม่มีปัญหำ แต่พ่ีต้องฉีดในกำร

แข่งที่... นี่คืออุปสรรคประสบปัญหำของพ่ีเลยเรื่องกำรแข่ง กำรฝึกซ้อมและแข่งขัน แต่ด้วย

ที่ว่ำ...ควำมฝันเพ่ือลูกเป้ำหมำยที่จะต้องท ำให้ได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ถำมว่ำท้อไหม ส ำหรับผม ผมยิ่งฮึดนะ ยิ่งแบบ ฮ่ึม... มันบอกไม่ถูกครับ ยิ่งโดน

บ่อยยิ่งเหมือนกับว่ำ เรำยิ่งต้องรู้เยอะกว่ำคนปกติ คือ ใช่อยู่เรำ ร่ำงกำยเรำไม่ได้ ควำมรู้เรำ

ต้องเยอะกว่ำ เหมือนฮึดให้เรียนเยอะ ศึกษำเยอะ.....ต้องเหนือ เรำต้องเหนือครับ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

“กดดันสุด อุปสรรคเยอะมำก ปัญหำรุมเร้ำ เยอะมำก เรำรู้ว่ำตัวเรำ....ปัญหำนี่

มำกกว่ำสุขอีกนะ แต่ด้วยควำมที่แบบ เรำอยู่ตรงนี้แล้ว ฉันจะสู้ ฉันจะอยู่ ฉันจะท ำให้ได้ ๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“พยำยำมซ้อมทุกวัน มันก็มีบำงวันที่มันคึกขึ้นมำอยำกจะ... แต่บำงทีมันก็ไม่มี บำง

ทีเจอแดดมันก็ร้อน ...มันก็หนัก บำงทีเรำ...ได้ เหมือน...5 รอบ เรำก็...ได้ 2 รอบเอง แดดมัน

แรงเรำก็เหนื่อย มันก็หมด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

ประเด็นหลักท่ี 3: พลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง 

ประเด็นหลักที่ 3 พลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง เป็นข้อมูลที่บรรยายให้เห็นแรงใจของ

นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลที่อยากจะท าเพ่ือคนพิการคนอ่ืน ๆ อยากจะสร้างความเปลี่ยนแปลงให้คน

พิการมีชีวิตที่ดีขึ้น โดยนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลมีความตระหนักในความยากล าบากจากปัญหาต่าง 

ๆ ที่ผู้ให้ข้อมูลเคยมีประสบการณ์มาเฉกเช่นเดียวกันคนพิการคนอ่ืน ๆ ผู้ให้ข้อมูลจึงเข้าใจปัญหาที่คน
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พิการต้องเผชิญอย่างดี ทั้งความยากล าบากในการใช้ชีวิตในสังคมภายนอกสังคมคนพิการที่ยังขาด

ความเข้าใจในชีวิตคนพิการอยู่หลายส่วน ความยากล าบากเหล่านี้เป็นแรงผลักดันจากภายในตนที่จะ

ช่วยเหลือให้ชีวิตคนพิการดีข้ึน ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีความต้องการให้สังคมได้เกิดความเข้าใจในชีวิตคนพิการ

โดยสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลท าอยู่นั้นเป็นเหมือนกับกระบอกเสียงให้คนพิการ และพยายามช่วยสร้างโอกาส

ให้กับคนพิการคนอ่ืนโดยใช้โอกาสของความเป็นนักกีฬาของตน ซึ่งข้อมูลในประเด็นหลักที่  3  

พลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง แยกประเด็นย่อยได้ 2 ประเด็นคือ (1) ตระหนักถึงความยากล าบาก

ของคนพิการ และ (2) ต้องการช่วยเหลือเกื้อกูลให้ชีวิตคนพิการดีข้ึน ซึ่งรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1 ตระหนักถึงความยากล าบากของคนพิการ 

ข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ที่นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้ประสบกับอุปสรรคปัญหาที่

กระทบกับชีวิตมาก่อนท าให้เกิดเป็นความเข้าอกเข้าใจประสบการณ์ความยากล าบากของผู้พิการคน

อ่ืน ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ (1) เข้าใจความยากล าบากที่คนพิการเผชิญ และ (2) กำรรับรู้

วำ่สงัคมขำดควำมเข้ำใจในคนพิกำร ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1.1 เข้าใจความยากล าบากที่คนพิการเผชิญ 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความเข้าใจในความยากล าบากของคนพิการจาก

ประสบการณ์ที่ผ่านมา ทั้งการขาดการสนับสนุน ความรู้สึกโดดเดี่ยวหลังจากความเปลี่ยนแปลงใน

ชีวิต ความเจ็บปวดจากบาดแผลทางกายจากความพิการ ความรู้สึกความสงสารชีวิตของตนพิการที่

มากกว่าตน คนพิการที่มีต้นทุนชีวิตน้อย ความยากล าบากจากการหาเลี้ยงชีพเมื่อยังไม่ได้เป็นนักกีฬา 

ความรู้สึกเป็นภาระแก่ครอบครัว ท้อแท้จนอยากจบชีวิตตนเอง ประสบการณ์ เหล่านั้นเด่นชัดท าให้

ผู้ให้ข้อมูลเกิดความเห็นอกเห็นใจคนพิการคนอ่ืน ๆ จึงอยากจะเป็นผู้ขับเคลื่อนให้เกิดเปลี่ยนแปลงใน

สังคม 

“นั่นแหละมันเป็นสิ่งที่...ที่ทุกข์ทรมำน คืออยำกตำยอย่ำงเดียว หำวิธีฆ่ำตัวตำย...ยัง

ไม่ยังมีปัญญำเลย อยำกตำย คือเหมือนสมัยนั้น ช่วงแรกสัก 2-3 เดือนแรก จะนั่งไม่ได้เลย 

เพรำะกระดูกข้ำงหลังหักค่ะ ทับเส้นประสำท เลยท ำให้ครึ่งท่อนเลย ไม่มีควำมรู้สึก แล้วก็
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ช่วงนั้นเหมือนหลังมันหัก เรำก็ต้องตัดกระดูกสะโพกไปต่อ มันแตกอย่ำงนี้มันเลยท ำให้เรำรู้

ว่ำ ขณะช่วยเหลือตัวเองไม่ได้แล้วจะมีปัญญำช่วยครอบครัวได้ยังไงต่อไป” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“อย่ำว่ำแต่คนอ่ืนเลยตัวเรำเอง ตัวผมเองยังมองคนพิกำรคนอ่ืน ๆ ที่ผมไม่รู้จักนะ 

บำงทีเรำไปเห็นเรำก็สงสำร มันมีควำมรู้สึกสงสำรอย่ำงคนตำบอด ผมยังสงสำรคนตำบอด 

ผมมีควำมรู้สึกว่ำเขำล ำบำกกว่ำเรำ เขำตำมองไม่เห็นเขำน่ำจะล ำบำกกว่ำเรำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ทุกคนพร้อมอยำกจะสู้ แต่มันขำด เยอะมำก ขำดเยอะมำก จนว่ำ ถึงบอกไงว่ำ รุ่น

พ่ีจะต้องวำงรำกฐำนให้คนรุ่นหลัง ถ้ำไม่อย่ำงนั้น กำรสนับสนุนจำกองค์กร ท ำอะไรกันไม่เป็น 

ไม่เกิด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

3.1.2 การรับรู้ว่าสังคมขาดความเข้าใจในคนพิการ 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ว่าสังคมยังขาดความเข้าใจการใช้ชีวิตของคน

พิการ เมื่อเกิดความไม่เข้าใจในชีวิตคนพิการท าให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกถึงการไม่เห็นคุณค่าในตัวคนพิการ

เทียบเท่ากับกีฬาประเภทอ่ืน ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงความกลัวว่าคนพิการจะท าให้เกิดปัญหาในสังคม หรือ

การรับรู้ว่าคนพิการในสังคมถูกกลั่นแกล้ง กีดกัน ความไม่เข้าใจชีวิตคนพิการของคนในสังคมท าให้

ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่า สังคมตัดสินคนพิการว่าเป็นคนไร้ความสามารถ ไม่เปิดโอกาสให้คนพิการได้แสดง

ความสามารถ อีกทั้งยังรับรู้ว่าคนพิการเป็นภาระให้กับสังคม ซึ่งการรับรู้ว่าสังคมขาดความเข้าใจใน

คนพิการนีน้ี้เป็นภาระทางใจที่ท าให้เกิดความรู้สึกอัดอ้ัน เครียด ท้อแท้ บั่นทอนคุณค่าในจิตใจของคน

พิการ 

“แต่เรำต้องมำเจอแบบนี้ พ่ีเจอมำ หลำยปีมำก ซ้ ำ ๆ เจอหัวหน้ำที่สนับสนุนด้วย 

แล้วสนับสนุนจนดี ดีใจหำยเลย ดีจนดีเลย แต่คนที่ไม่ เรำต้องมำ อธิบำย ชี้แจง เขำต้องกำร

อะไร เรำต้องหำให้หมดทุกสิ่งอย่ำง เพรำะเขำคิดว่ำ ไม่ได้มำเล่นกีฬำจริง เพรำะเขำบอกว่ำ
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ไม่รู้เธอเล่นกีฬำจริงหรือเปล่ำ มันเป็นอุปสรรค คือชีวิตพ่ีคือครอบครัว คือ ทุกคนพ่ีเชื่อว่ำมัน

ต้องมีปัญหำส่วนตัว แล้วพ่ีต้องเจอเรื่องแบบนี้อยู่บ่อย ๆ มัน เหมือนกับ อะไรอะ ทับถมมำก

เลย แบบครอบครัวก็แย่อยู่แล้ว เจออย่ำงนี้ แย่เข้ำไปอีก ตอนที่ออกจำกงำนก็ เครียดนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ก็อย่ำง บำงครั้งคนตัดสินใจภำยนอก คนปกติตัดสินใจภำยนอก ‘ดูสภำพนำยแล้ว

จะเป็นได้หรอ’ แต่เขำไม่ได้ลอง ไม่ได้...บำงครั้งผมไปเรียนเกี่ยวกับ ผมเรียนเกี่ยวกับ... บำง

คน...ทั้งท่ีสำขำนี้ไม่ต้องใช้ร่ำงกำยเลย ใช้ควำมคิดอย่ำงเดียว เขำก็ยังไม่ค่อยเปิดใจเท่ำไหร่” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

“ควำมแตกต่ำงของคนก็คือ ไม่เห็นค่ำของคนพิกำร มองแบบเฉย มองผ่ำน แต่ถ้ำ

เป็นนักบอลมำ กรี๊ดกร๊ำดกัน.....น่ำจะเป็นอย่ำงนั้นน้อยใจ แต่ก็ไม่รู้บอกไม่ถูกเหมือนกัน”  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

3.2 ความต้องการมีส่วนช่วยเหลือให้ชีวิตคนพิการดีขึ้น 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความปรารถนาจะให้คนพิการในสังคมได้มีชีวิตที่ดีขึ้น  ความ

ปรารถนาเหล่านี้เกิดจากประสบการณ์ความยากล าบากของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูล ความต้องการ

ที่จะช่วยเหลือคนพิการในสังคมคือการได้ช่วยเป็นกระบอกเสียงให้กับคนพิการให้สังคมได้เกิดความ

เข้าใจและการท าสิ่งที่จะเป็นโอกาสให้คนพิการในสังคมได้มีชีวิตที่ดีขึ้น ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย 

คือ (1) ปรารถนาจะช่วยให้สังคมได้เกิดความเข้าใจคนพิการ และ (2) ปรารถนาจะสร้างโอกาสให้กับ

คนพิการคนอื่นให้มีชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.2.1 ปรารถนาจะช่วยให้สังคมได้เกิดความเข้าใจคนพิการ 

ในประเด็นนี้ เป็นข้อมูลของประสบการณ์ความยากล าบากของผู้ ให้ข้อมูลที่

แปรเปลี่ยนเป็นความปรารถนาที่อยากจะเป็นสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมคนพิการให้สังคมได้รับรู้ 

ในฐานะนักกีฬาที่ได้เป็นที่รู้จักมากขึ้น โดยใช้กีฬาเป็นสื่อกลาง ช่วยให้สังคมเข้าใจว่า คนพิการท าได้
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มากกว่าที่เข้าใจ ไม่ใช่ภาระของสังคม ต้องการให้สังคมได้หันมาให้โอกาส ให้การสนับสนุนทั้ง

งบประมาณและอุปกรณ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีส่วนช่วยให้สุขภาพจิตของคนพิการดีข้ึน 

“คือคนพิกำรนี่ไม่อยำกได้ควำมสงสำรหรอก คิดว่ำ ให้โอกำสได้แสดงควำมสำมำรถ

ให้โอกำส คือยังไง ไม่อยำกให้ใครมำสงสำร ไม่อยำกให้ใครมำช่วยเหลือ แต่ถำมว่ำเรำหยิ่ง

ไหม ไม่ได้หยิ่ง เพียงแต่ว่ำเรำเชื่อมั่นว่ำเรำสำมำรถท ำได้” 

“มันเป็นโอกำสที่เรำจะได้ออกสู่สังคม มำกขึ้นแล้วก็ มันท ำให้คนยอมรับเรำมำกขึ้น 

ในฐำนะที่เรำเป็นคนพิกำรเนี่ย...สังคมก็ โดยส่วนใหญ่ สังคมก็มองว่ำ คนพิกำรเนี่ยจะเป็น

ภำระ กีฬำเนี่ยมันสำมำรถท ำให้เรำออกมำสู่สังคม ท ำให้สังคมมองเรำว่ำ เรำไม่ใช่ภำระของ

สังคม” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ก็มำเล่นกีฬำก็คือจุดนี้ครับ ส ำหรับคนพิกำรที่ว่ำไม่เล่นกีฬำ หรือว่ำก ำลังเรียนอยู่ 

ส ำหรับผมเป็นนักกีฬำนะครับ เหมือนกับว่ำ สำมำรถพูดออกไปแล้วมีคนฟังเยอะกว่ำคน

พิกำรปกติ เนี่ยครับ จุด ๆ นี้ที่ว่ำมำเป็นนักกีฬำด้วย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

“อุปกรณ์ อุปกรณ์สนับสนุนงบประมำณ อยำกจะให้คนที่เห็นคุณค่ำของนักกีฬำคน

พิกำร ไม่ว่ำประเภท...นะ ประเภทอ่ืนด้วย อยำกจะให้สื่อต่ำง ๆ ช่วย เหมือนกับหำ

สปอนเซอร์พูดง่ำย ๆ คือนักกีฬำเรำจะได้ ไปรุ่งเรืองท ำชื่อเสียงให้ได้เยอะ ๆ ทุกคนพอมี

ก ำลังใจมันไปได้สวยนะ ไม่รู้พ่ีมองอย่ำงนั้น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

3.2.2 ปรารถนาจะสร้างโอกาสให้กับคนพิการคนอ่ืนให้มีชีวิตที่ดีขึ้น 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการที่จะท าประโยชน์ไว้ให้กับคนพิการจาก

สิ่งที่ตนสามารถท าได้ เมื่อผู้ให้ข้อมูลมีต าแหน่งและมีโอกาสมากกว่าคนอ่ืน โดยเพ่ิมโอกาสให้นักกีฬา
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คนพิการคนอ่ืนและท าความปรารถนาของตนให้เป็นจริงไปพร้อมกัน ช่วยเหลือคนที่พิการที่อาจจะ

ดูแลตนเองไม่ได้ด้วยความต้องการของตน ช่วยสร้างระบบอ านวยความสะดวกในการเป็นนักกีฬา

ให้กับนักกีฬารุ่นหลัง ต่อยอดความรู้ที่ได้สะสมมาจากการเป็นนักกีฬาเพ่ือพัฒนานักกีฬารุ่นต่อไป 

เพ่ือให้เกิดเป็นความสุข ความสะดวก มีคุณภาพชีวิตที่ดี ให้นักกีฬาคนพิการรุ่นหลังได้พัฒนาไป

มากกว่าตน 

“พ่ีเล่นสุดแรง จนหมดประโยชน์แล้ว ไม่รู้นะ ที่ตั้งส่วนตัวนะ ก็หมดประโยชน์กับ

ตัวเอง เรำไม่มีประโยชน์แล้ว เรำไม่มีแรงที่จะเล่นกับมันแล้ว เรำหมดแล้ว แต่เรำก็อยำก 

อย่ำงที่บอกเรำก็อยำกสร้ำงอะไรไว้ให้กับคนรุ่นหลังดีกว่ำ เพรำะเดี๋ยวเรำก็หมดแรงหมดวำระ

ไป” 

“เขำเรียกว่ำอะไร มันจะไม่เกิดรอยยิ้มในสังคม มันจะไม่เกิดควำมสุขในสังคม มันก็

จะอยู่อย่ำงนี้ อิจฉำริษยำ แดกดัน นู้นนั่นนี่ เรำรู้ว่ำคนประเภทนี้มีอยู่ทุกที่ หลีกหนีไปก็

เท่ำนั้นมันมีหมด มันจะได้เป็นกำรแก้ปัญหำด้วย รุ่นพ่ีท ำให้รุ่นน้อง จะได้เป็นกำรแก้ปัญหำ 

เปิดช่องทำงไว้ให้กับรุ่นหลังและคนปัจจุบัน พวกเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ คนปัจจุบัน พอเขำรับรู้

เรื่องรำวของเรำก็ เออเปิดทำงให้แล้ว รู้แล้ว ผู้ใหญ่เขำต้องท ำอย่ำงไรกับเรำ แล้วเรำจะ

ปฏิบัติยังไงกับเขำ นู้นนั่นนี่ มันมีทำงออกแล้ว ท ำไว้ให้แล้ว มันก็เกิดสิ่งดีกับสังคมนั่นแหละ 

พ่ีมองนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“เอำเวลำที่จุดที่เรำเลิกแล้วมำท ำสิ่งที่เรำเรียนมำ ช่วยจัดกำรเกี่ยวกับนักกีฬำคน

พิกำร เรำก็ช่วยได้”  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“มีกีฬำเนี่ย มันท ำให้ชีวิตดีขึ้นเยอะ เกือบทุกคนอะ คนพิกำร นอกจำกถ้ำมีอำชีพ

ขำยหวยส่วนใหญ่ ขนำดตอนนี้ก็หันมำเล่นกีฬำกันหมดแล้ว พอขำยหวยเสร็จ ไม่กี่วันก็มำ

เล่นกีฬำ มันน่ำจะช่วยให้ชีวิตดีขึ้นได้เยอะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
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ประเด็นหลักท่ี 4: ภาวะจิตใจของความส าเร็จ 

ประเด็นหลักท่ี 4 ภาวะจิตใจของความส าเร็จ เป็นข้อมูลที่บรรยายถึงความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล

เมื่อสามารถท าตามเป้าหมายได้ส าเร็จ เป้าหมายที่ส าเร็จในประเด็นหมายถึงเป้าหมายสูงสุดและ

ขั้นตอนย่อยที่ต้องท าให้ส าเร็จ เมื่อนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลท าได้ส าเร็จเกิดเป็นภาวะจิตใจในฐานะ

ที่ตนคือบุคคลหนึ่งที่สามารถท าความปรารถนาให้ส าเร็จทั้งความรู้สึกภูมิใจ ดีใจในตนเองที่สามารถท า

ได้ส าเร็จ ความรู้สึกขอบคุณผู้ที่ให้ความช่วยเหลือตนจนประสบความส าเร็จ และขอบคุณโอกาสใน

ชีวิตที่ได้รับจากการกีฬาที่ได้ช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลและครอบครัวได้มีชีวิตความเป็ นอยู่ที่ดีขึ้นตามที่

ปรารถนา ภาวะหลังจากท าได้ส าเร็จอีกส่วนหนึ่งคือภาวะจิตใจในฐานะนักกีฬาอาชีพ ความส าเร็จนี้ท า

ให้เกิดความพึงพอใจจากสิ่งที่ลงทุนเพ่ือความส าเร็จในการกีฬา และแรงผลักดันในการพัฒนาตนเองให้

ดียิ่งขึ้นจากความส าเร็จ ซึ่งข้อมูลในประเด็นหลักที่ 4 ภาวะจิตใจของความส าเร็จ แยกประเด็นย่อยได้ 

2 ประเด็นคือ (1) ภาวะจิตใจในฐานะปัจเจก และ (2) ภาวะจิตใจในฐานะนักกีฬา ซึ่งรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

4.1 ภาวะจิตใจในฐานะปัจเจก 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับภาวะจิตใจในฐานะบุคคลทีสามารถท าได้เสร็จได้เกิดเป็น 

ภาคภูมิใจ ดีใจ รู้สึกดีกับตัวเอง และความรู้สึกขอบคุณความช่วยเหลือจากครอบครัว ทีม ผู้เกี่ยวข้อง 

และโอกาสที่ได้รับจากการกีฬา ที่ท าให้ผู้ให้ข้อมูลประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตั้งใจไว้ ประกอบด้วย  2 

ประเด็นย่อย คือ (1) ภูมิใจในตัวเองจากความส าเร็จที่สร้างมา และ (2) ขอบคุณทุกความช่วยเหลือ

เกื้อกูลกับชีวิต ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

4.1.1 ภูมิใจในตัวเองจากความส าเร็จที่สร้างมา 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกมีคุณค่าไม่เป็นภาระให้กับสังคม ความรู้สึก

ภูมิใจในความสามารถที่มีท าให้ตนไม่รู้สึกแตกต่างจากคนปกติ เกิดเป็นความสุข เกิดเป็นความ

ประหลาดใจจนความสุขที่สามารถท าได้ ปีติยินดีกับชีวิต รู้สึกมีเกียรติมีศักดิ์ศรี ความรู้สึกดีเมื่อต่อสู้
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มาถึงจุดที่น้อยคนจะมาถึงได้ ภูมิใจที่สามารถสร้างประโยชน์ให้กับคนอ่ืนได้ ความส าเร็จเหล่านี้น ามา

ซึ่งความเพ่ิมพูนของการเห็นคุณค่าในตน ช่วยให้ใช้ชีวิตได้อย่างภาคภูมิใจ ไม่อับอายในตัวตนที่เป็น 

“เชื่อไหมปัจจุบันพ่ีไม่เคยอำยในควำมพิกำร พ่ีกลับภำคภูมิใจในควำมพิกำรตัวเอง 

ไปห้ำงไปดูหนังไปอะไรไปได้ทุกอย่ำงไปคอนเสิร์ตก็ไม่ได้มีปัญหำ ขับรถไปค่ะ ขับรถเอง คือ

เวลำไปอย่ำงนี้ ไปห้ำงก็ไปเอง ยิ้มสง่ำ ใครเห็นก็ยิ้มให้ เมื่อก่อนก้มหน้ำก้มตำอย่ำงเดียวแต่

วันนี้แบบสง่ำตัวเอง ก็ถือว่ำถึงว่ำเรำจะพิกำรแต่เรำดูแลตัวเองได้ แต่คนอ่ืนไม่รู้หรอก ทั้ง ๆ ที่

เรำดูแลแม้แต่พ่อแม่ คนบำงคนเดินได้ อำจจะไม่ดูแลพ่อแม่เท่ำเรำก็มี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ผมว่ำอย่ำงหนึ่งคือ อย่ำงว่ำเนอะ เรำตั้งเป้ำหมำยแล้วเรำก็ท ำส ำเร็จแล้ว คือตอนนี้

ก็เหมือนเรำใช่ชีวิตแบบ ควำมรู้สึกเหมือนคนปกติอะ แต่ว่ำเรำไม่ได้พิกำร เรำเคยเป็นหัวหน้ำ

ครอบครัวตอนที่เดินได้ แล้วเรำมำเป็นภำระครอบครัวทีหนึ่งตอนที่เรำพิกำร เรำไม่คิดไม่ฝัน

ว่ำควำมพิกำร เรำจะกลับไปเป็นหัวหน้ำครอบครัวได้ มันก็รู้สึกดีครับ รู้สึกเหมือนกับว่ำ ไป

ไหนมำไหนไม่อำยใคร ภูมิใจ เรำพิกำร เรำยังสำมำรถเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย เลี้ยงแม่ได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“พอไปแข่งแล้ว มันก็ท ำได้ดีเลยแหละ ผมออกไปในสนำมใหม่ ๆ ผมรู้สึก เหมือน 

เรำนอนหรือฝันหรือเปล่ำ เพรำะเรำก็ติดมำไม่ก่ีครั้ง ครั้งแรก แล้วเรำก็สำมำรถไปถึงจุดนี้ได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“มันกลำยเป็นค ำพูดไม่ได้นะ มันภูมิใจ ครอบครัวภูมิใจ ครอบครัวเห็น เหรียญ 

ครอบครัวเห็น...เหรียญพระรำชทำนที่เรำไปท ำมำได้ เอำวำงไว้ที่หิ้งพระ ทุกคนภำคภูมิใจ ถึง

คนอ่ืนไม่รู้ ครอบครัวเรำรู้ เรำรู้ว่ำเรำก ำลังท ำอะไรอยู่ ซึ่งคนส่วนนั้น เขำไม่ค่อยมองตรงนั้น

มั้งว่ำ เออถ้ำเรำพิกำรก็จริง แต่เรำอยำกใช้ควำมพิกำรให้เป็นประโยชน์มำกที่สุด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
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4.1.2 ขอบคุณทุกความช่วยเหลือเกื้อกูลกับชีวิต 

ประเด็นนี้กล่าวถึงความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลที่มีต่อความช่วยเหลือ โอกาสที่ได้รับ จาก

บุคคลที่คอยอยู่เคียงข้าง ทั้งครอบครัว เพื่อน ทีม คนท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา หรือการกีฬาที่ท าให้ตนมี

ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ (1) ขอบคุณผู้ที่ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล และ 

(2) ขอบคุณโอกาสที่ได้รับจากการเล่นกีฬา ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.1.2.1 ขอบคุณผู้ที่ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกขอบคุณพ่อแม่ ภรรยา ญาติพ่ีน้อง 

กลุ่มคนที่สามารถพ่ึงพิงได้ เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับการกีฬาในประเทศไทย นักจิตวิทยา 

ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้สนับสนุนภายนอกองค์กร เจ้าหน้าที่และเพ่ือนคน

พิการในศูนย์ฟื้นฟูคนพิการ ทีมนักกีฬาคนพิการ โค้ช ที่ช่วยสนับสนุนในการกีฬา สอนทักษะ

การใช้ชีวิต คอยให้การสนับสนุนช่วยชีวิต เป็นที่พ่ึงยามยาก 

“แต่ว่ำพวกน้ำ ๆ พวกอะไร เขำก็ หลำน สะใภ้ หรืออะไรงี้ พ่ี..ขำยของตรงนี้นะ หำ

ท ำเลให้ คือเรำพยำยำมหำทำงออกให้ตัวเอง แล้วเรำก็จะพูดกับครอบครัวเสมอ มัน

เหมือนกับว่ำ มีปัญหำด้วยก ำลังใจมันอยู่ด้วย แล้วรู้เลยนะว่ำเวลำมีปัญหำใครอยู่กับเรำ ญำติ

พ่ีน้องเพ่ือนฝูงเขำช่วยเรำยังไง แล้วเรำจะขอบคุณเขำยังไง คือมันเหมือนมันสอนเรำไปในตัว

เลยอะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“เมียหมดหนทำงปุ๊บ ผมก็ต้องโทรไปหำญำติพี่น้องเท่ำที่ท ำได้ ต้องหำคนที่เรำพอจะ

รู้จักแล้วพ่ึงได้ เขำก็ช่วยได้บ้ำง 4-500 บำงคนก็พัน ในช่วงที่เรำไม่มีเงินพวกนี้ส ำคัญมำก ท ำ

ให้เรำรอดตำยได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“หลำยๆ คนโชคดี อย่ำงเด็กรุ่นใหม่ที่มำ...หลัง ๆ โชคดีที่ ตอนนี้ทีม...แข็งแรง 

แข็งแรงมำก คือใช้ค ำว่ำแข็งแรงมำก เพรำะว่ำ ของเรำผู้สนับสนุนที่ดีแล้วก็มีพ่ีๆ ที่เขำช่วย 

คือเขำมีเงิน เขำมำช่วยเรำแบบไม่คิดอะไร เขำมำท ำอำหำรให้เรำแบบฟรี ๆ พ่ี ...เขำมีเงินตั้ง

ไม่รู้เท่ำไหร่ ท ำไมถึงมำช่วยเรำ ถือว่ำเป็นโชคดีท่ีเขำอยำกมำช่วย ยังมีคนสนับสนุนอยู่ ที่มำก

พอที่ท ำให้เรำพัฒนำได”้ 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“แต่อย่ำงของผมดีหน่อย ตอนผมยังไม่ติดพวกพ่ีเขำก็ยังมำให้ฝึกซ้อมด้วย มันก็เลย

ถือว่ำเป็นควำมโชคดีของผมด้วย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

4.1.2.2 ขอบคุณโอกาสที่ได้รับจากการเล่นกีฬา 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกขอบคุณกีฬาที่มอบชีวิตที่ดี ให้

ชีวิตใหม่ ประสบการณ์ที่ล้ าค่าที่หาไม่ได้โดยง่าย กีฬาได้มอบจิตใจที่แข็งแกร่งให้ อีกทั้งกีฬา

ยังได้มอบร่างกายที่แข็งแกร่งให้กับนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูล 

“ถ้ำเรำยังรักกีฬำนี้นะคะ แต่ว่ำคิดว่ำชีวิตทั้งชีวิตก็จะอยู่กับกีฬำนี้ เพรำะกีฬำนี้ให้

ชีวิตใหม่เรำ ให้ชีวิตใหม่เรำเลย เขำถือว่ำเป็นชีวิตใหม่เลยและเป็นชีวิตที่ดี”  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“เหมือนเลเวลสูงสุดแล้วถ้ำถึงจุดนี้ ก็เก่งอะผมว่ำ เรำแข่งไม่ได้เหรียญ แต่เรำได้เห็น

เกมส์ที่เขำแข่งระดับโลกนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“ก็หลำยคนก็พูดเหมือน ๆ กันว่ำ ถ้ำทุกวันนี้อยู่บ้ำนไม่รู้ว่ำทุกวันนี้ชีวิตจะเป็น

อย่ำงไร ต้องขอบคุณควำมพิกำรที่ท ำให้มีทุกวันนี้ หลำยคนแกร่งขึ้นเยอะเพรำะควำมพิกำร 

เพรำะว่ำถ้ำอยู่บ้ำนก็ไม่รู้ว่ำ อำจจะติดยงติดยำอะไรเรำก็ไม่รู้เนอะ” 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“อันดับแรกก็ท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรงก่อน ท ำให้รู้สึกว่ำแบบปี ๆ หนึ่งเรำป่วยไม่กี่ครั้ง 

เหมือนกับเรำออกก ำลังกำยนะ นี่แหละกีฬำท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง เมื่อก่อนไม่ได้เล่นกีฬำ 

เมื่อก่อนก็มีปีหนึ่งครั้งสองครั้ง แต่พอมำเล่นกีฬำก็ ปีหนึ่งครั้งหนึ่งบ้ำง หรือบ่ำงครั้งก็ไม่มีเลย 

กำรป่วยนะ กำรป่วยของร่ำงกำย มันก็หลำย ๆ อย่ำง ด้ำนร่ำงกำยด้วย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

4.2 ภาวะจิตใจในฐานะนักกีฬา 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับภาวะจิตใจในฐานะนักกีฬาที่พึงพอใจในผลงาน ความส าเร็จ

จากการได้ลงทุนไป เมื่อเกิดความส าเร็จและพึงพอใจ นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลยังได้กล่าวถึง

ความรู้สึกท้าทาย แรงผลักดันในการเป็นนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จมากขึ้น ประกอบด้วย  2 

ประเด็นย่อย คือ (1) พึงพอใจในสิ่งที่ตัวเองได้ท าในระหว่างการเดินทางของชีวิต และ (2) ความส าเร็จ

ก่อให้เกิดแรงใจในการก้าวไปข้างหน้า ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.2.1 พึงพอใจในสิ่งท่ีตัวเองได้ท าในระหว่างการเดินทางของชีวิต 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกพึงพอใจ ความรู้สึกคุ้มค่า ภูมิใจในการ

ทุ่มเท ความมุ่งมั่น อดทนพยายาม ความตั้งใจ การยอมรับในสิ่งที่ท า ทั้งต่อการฝึกซ้อม การท าให้ ได้

ตามมาตรฐานที่ตั้งไว้ในแต่ละการแข่งกัน ผลงานในตอนจบการแข่งขัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ช่วยท าให้ความ

เหนื่อยล้าของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคลายลงพร้อมกับจิตใจที่พองโตขึ้น 

“แต่ไม่ได้เสียใจอะไรที่ได้เหรียญเงิน ถือว่ำ มำถึงขั้นนี้แล้วก็แบบ ยอมรับเลย ไปดู

สถิติเข้ำโรงพยำบำลพ่ีสิ ก่อนจะไป... เข้ำโรงพยำบำล 2 รอบ เจ็บแขนพัก MRI เอ็นฉีก 

ชัดเจนเลยว่ำ เจ็บจริง ๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“ก็ถือว่ำที่เรำท ำมำมันคุ้มแล้ว คือบำงครั้ง มัน บำงครั้งมันก็คิดนะ ปั่นมำทั้งปี เพ่ือ

ให้...กว่ำนำทีเดียว คือ...วันละหลำยชั่วโมง ...ทั้งปี เพ่ืออะไร เพ่ือให้...ที่สุด เรำมำจุด ...เวลำ 

ได้เหรียญมำถำมว่ำคุ้มไหม คุ้มมำก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

“แต่ว่ำที่ส ำคัญกว่ำตรงนี้ก็มีอยู่ ซึ่งมันเป็นรอบเก็บคะแนนเรำก็จะตั้งเป้ำตัวเองไว้ ถ้ำ

ได้ตำมเป้ำมำตรฐำนมันก็โอเค... แต่ที่ส ำคัญกว่ำนี้คือ กำรแข่งขันในระดับ เขำเรียกรอบดวล 

แพ้คัดออก เขำจะจัดอันดับตอนที่เรำเก็บคะแนนรอบแรกใช่ไหม ... ผมนี่อำจอยู่อันดับ...

บำงครั้งก็อันดับ 2 บำงครั้งก็อันดับ 5 บำงครั้งก็อันดับ 8 คะแนนเท่ำเดิมแต่คนอ่ืนเขำ

มำกกว่ำเรำ อันดับก็ไม่คงที่ แต่ถ้ำผมได้ ... ผมโอเคแล้วอยู่อันดับไหนก็ช่ำง แต่ผมท ำได้

มำตรฐำนผมแล้ว แล้วผมอยู่อันดับไหนก็ช่ำง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

4.2.2 ความส าเร็จก่อให้เกิดแรงใจในการก้าวไปข้างหน้า 

ในประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกท้าทาย แรงฮึดแรงผลักดัน เกิดเป็นความ

มั่นใจในศักยภาพ การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง การตั้งเป้าหมายต่อไป การได้ต่อยอดความฝัน 

ความคิดที่จะมุ่งไปข้างหน้าให้ชีวิตดีขึ้น จากความส าเร็จที่นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลท าได้ อีกทั้ง

ความส าเร็จนี้สามารถเป็นพลังที่ใช้ในยามที่เกิดความท้อแท้ในอาชีพ 

“ก็ช่วย....ท ำไมตอนเริ่มเล่นมันดีทุกอย่ำง อยำกปั่นนะ ไปแข่งไหนก็ได้หมด มีแรง มี

นั่น ตอนแรก แต่มำตอนนี้คิดว่ำ เรำท ำตอนนั้นมันมำได้ ท ำไมทุกวันนี้เรำจะท ำมันไม่ได้ ใช่

เปล่ำล่ะ......บำงทีก็ดูในเฟซบุ๊คภำพควำมทรงจ ำเก่ำ ๆ โชว์เหรียญโชว์อะไรก็เออ.......ใช่ยังจ ำ

ตอนนั้นได้ ก็พยำยำมท ำให้มันดีทุกวัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
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“ตอนนี้ผมก็อยำกข้ึนไปให้สูงกว่ำเดิมครับ ตอนนี้อยู่ที่ 16 แล้วครับ ของโลกครับ ผม

ก็อยำกขึ้นไปให้ถึงแบบที่สูง ๆ ครับ ตอนนี้ผมก็อยำกขึ้น top 10 ผมว่ำควำมสำมำรถผมก็

น่ำจะถึง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“บำงครั้ง...จน อีกนิดเดียวผมฮีทสโตรก ขึ้น แต่พอดีมันหมด ช่วงระยะมันหมดพอดี

ก็เลยได้พัก ยังคิดว่ำ จะไหวหรือ แต่พอผ่ำนจุดนั้นแล้วมำอีกอำทิตย์หนึ่งก็รู้สึกว่ำตัวเอง ...

สบำยขึ้นนะ คือ จุดเรำขึ้นไปอีกครับ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

“มันก็ภูมิใจแล้วก็ มันก็ท ำให้...เรำอยำกเล่นกีฬำนี้ไปอีก อย่ำงเล่นไป ทดสอบตัวเอง

ไปเรื่อย ๆ อะไรอย่ำงนี้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

จากประเด็นหลักท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดสามารถแสดงเป็นแผนภาพ ดังนี้ 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาท า

ความเข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมาย โดยรายละเอียดสรุป

ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความ

มั่นหมาย 

ผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย คือ นักกีฬาคนพิการชายและหญิง จากสมาคมนักกีฬาคนพิการแห่ง

ประเทศไทย โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดจ านวน 8 คน ใช้การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ผู้วิจัยเข้าสู่ผู้ ให้ข้อมูลผ่านผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล 

(gatekeeper) โดยผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีคะแนนความมั่นหมายอยู่ในระดับสูงหรือมีค่าเฉลี่ยเกินว่า

เปอร์เซ็นต์ไทล์ 73 โดยผู้ให้ข้อมูลมีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่3.93 (SD = .23) จากคะแนนเต็ม 5  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 

(Semi-structured interview) ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 8 ราย ประมาณราย

ละ 60 นาท ี
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา ผู้วิจัยถอดค า

สัมภาษณ์แบบค าต่อค า (verbatim transcribe) ออกเป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษร (transcript) 

จากนั้นตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าด้วยการอ่านบทสัมภาษณ์ที่ถอดความเป็นตัวอักษรพร้อมกับ

การฟังข้อมูลเสียงซ้ า ผู้วิจัยอ่านข้อมูลซ้ าหลายครั้งเพ่ือท าความเข้าใจข้อมูลอย่างถ่องแท้ หลังจากนั้น

ผู้วิจัยเริ่มท าการถอดรหัสข้อความ (coding) จากข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน โดยน าข้อความ 

ประโยคส าคัญซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึกมาเป็นแนวทางในการ

ถอดรหัสข้อความตามรูปแบบของการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนว

ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenological coding) หลังจากนั้นผู้วิจัยท าการจัดข้อมูลให้เป็น

หมวดหมู่จากความสัมพันธ์ระหว่างรหัสข้อความหรือความคล้ายคลึงกันเป็นหมวดหมู่ย่อย 

(subcategory) และหาความสัมพันธ์ของหมวดหมู่ย่อยเป็น หมวดหมู่ (category) ประเด็นย่อย 

(subtheme) และเป็นประเด็นหลัก (theme) จากนั้นผู้วิจัยท าการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างประเด็นหลักที่พบทั้งหมด ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้จาก

การวิเคราะห์โดยการปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ และการร่วมตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงของโครงสร้างและผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยจากให้ผู้ให้ข้อมูล (member checking) 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมาย” เป็น

การศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความมั่นหมายผ่านนักกีฬาคนพิการ ที่มีผลการวิจัย

แบ่งเป็น 4 ประเด็นหลัก คือ (1) ต้นธารของความส าเร็จ ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย คือ ความ

มุ่งม่ันท าสิ่งดีให้ครอบครัว ความรักในสิ่งที่ท า เกียรติของการได้ท าเพ่ือประเทศ และ การมีเป้าหมายที่

ชัดเจน (2) ปัจจัยเกื้อหนุนในการฝ่าฟันอุปสรรคปัญหา ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย คือ ก าลังใจจาก

ครอบครัวช่วยให้ตนมีแรงฝ่าฟันอุปสรรค การช่วยเหลือเกื้อกูลของทีมนักกีฬา การมีมุมมองที่เอ้ือต่อ

การแก้ปัญหา และการมีความมานะ อดทนต่ออุปสรรค (3) พลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง 

ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ ตระหนักถึงความยากล าบากของคนพิการ และ ต้องการมีส่วน
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ช่วยเหลือเกื้อกูลให้ชีวิตคนพิการดีขึ้น และ (4) ภาวะจิตใจของความส าเร็จ ประกอบด้วย 2 ประเด็น

ย่อย คือ ภาวะจิตใจในฐานะปัจเจก ภาวะจิตใจในฐานะนักกีฬา ดังอธิบายความสัมพันธ์เชื่อมโยงได้

ดังนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลมีจุดเริ่มต้นที่น าไปสู่ความส าเร็จจากสิ่งส าคัญ 3 ประการ ประการแรกคือ ความ

ต้องการท าสิ่งดีให้กับครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ คนรัก บุตรชายหรือบุตรสาว โดยผู้ให้ข้อมูลความ

ปรารถนาที่จะท าให้ครอบครัวได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตามการอธิบายของผู้ให้

ข้อมูล คือ การหารายได้จากการเป็นนักกีฬา รายได้จากอาชีพอ่ืน ๆ ทั้งการเป็นลูกจ้างประจ าและ

ลูกจ้างชั่วคราว เพ่ือให้กับครอบครัวใช้เป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้อย่างสะดวกสบาย โดยนักกีฬาคน

พิการผู้ให้ข้อมูลหลายคนได้กล่าวถึงพ้ืนฐานสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวที่ไม่ค่อยดีนัก หรือการได้

พัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวในด้านอ่ืน เช่น ค่าเล่าเรียน ค่ารักษาพยาบาล การได้มีบ้านที่

ปลอดภัย มั่นคงเหมาะแก่การอยู่อาศัย หรือการมีพาหนะเพ่ือใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ตามแต่ความจ าเป็น

ของแต่ละครอบครัว นอกเหนือจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูล

ยังมีต้องการดูแลความรู้สึกของคนในครอบครัว โดยมุ่งมั่นให้ครอบครัวได้รู้สึกภาคภูมิใจในความส าเร็จ

ของตน โดยความส าเร็จของผู้ให้ข้อมูลหมายความว่า ตนมีความสามารถ ศักยภาพที่จะดูแลตัวเอง

และผู้อ่ืนได้ โดยที่ความพิการไม่ได้เป็นอุปสรรค การได้ดูแลครอบครัวจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญไม่ว่า 

ผู้ให้ข้อมูลจะเป็นคนที่พิการตั้งแต่ก าเนิดหรือพิการในภายหลัง ประการที่สองคือ ความรู้สึกชอบ 

ความเป็นสุข ความรู้สึกท้าทายในกีฬาที่ตนเองได้เลือก ประการที่สามคือ การได้ท าเพ่ือประเทศชาติ 

การได้เป็นนักกีฬาท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีโอกาสได้ตอบแทนชาติอันเป็นที่รัก โดยนักกีฬาคนพิการผู้ให้

ข้อมูลได้ตระหนักว่าตนอยู่ในที่ทรงเกียรติ การได้ท าเพ่ือชาติท าให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

เมื่อจุดหมายที่จะน าไปสู่ความส าเร็จความเด่นชัดภายในใจผู้ให้ข้อมูลได้ท าให้สิ่งเหล่านี้เป็น

รูปเป็นร่างขึ้นด้วยการวางแผนการ ขั้นตอน สิ่งที่ต้องท าเพ่ือให้ประสบความส าเร็จ และพยายามก ากับ

ควบคุมตนให้ท าตามแผนอย่างเคร่งครัดอาศัยความอดทน พยายาม ความรับผิดชอบเป็นตัวช่วย 

แม้ว่าจะมีความยากล าบาก 

เมื่อผู้ให้ข้อมูลมีแผนการและเป้าหมายที่ชัดเจนแล้วสิ่งที่จะช่วยให้ผู้ ให้ข้อมูลประสบ

ความส าเร็จมาจากปัจจัยทั้งภายนอกและภายในตน โดยปัจจัยภายนอกตนนั้นคือการได้รับการ

สนับสนุนทางใจ ค าแนะน าต่าง ๆ ที่ครอบครัวไดใ้ห้กับผู้ให้ข้อมูลได้ หรือการแสดงให้ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า
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ครอบครัวสามารถเป็นที่พ่ึงพิงให้ได้ยามยากล าบาก ประกอบกับทีผู่้ให้ข้อมูลซึ่งมีครอบครัวเป็นเหมือน

แรงผลักดันส าคัญ เมื่อได้รับแรงใจจากครอบครัวยิ่งท าให้ตนมีแรงผลักดันที่เข้มข้นมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ความช่วยเหลือจากทีมนักกีฬา ซึ่งประกอบไปด้วยหลายภาคส่วนทั้ง ผู้สนับสนุน เจ้าหน้าที่

ที่เกี่ยวข้อง โค้ช เพ่ือนร่วมทีม เพ่ือนร่วมอาชีพ ต่างเป็นเหมือนแรงสนับสนุนให้กับผู้ให้ ทั้งทางจิตใจ

และทางกายภาพ การสนับสนุนทางจิตใจ จะเป็นการให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ส่วนการสนับสนุนทาง

กายภาพมีทั้งด้านเงินทุน ด้านที่พัก อุปกรณ์ การออกไปแข่งขันในสนามต่าง ๆ และด้านทักษะ 

ศักยภาพทางการกีฬาช่วยเป็นปัจจัยที่ผลักดันให้นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลเข้าใกล้ความส าเร็จมาก

ยิ่งขึ้น นอกจากความช่วยเหลือจากภายนอกแล้ว ปัจจัยภายในตัวผู้ให้ข้อมูลก็มีส่วนช่วยให้ผ่าน

อุปสรรคต่าง ๆ มาได้ ทั้งการมองความเป็นไปของชีวิตอย่างเข้าใจท าให้สามารถจัดการกับความ

เปลี่ยนแปลง ไม่แน่นอนหรือความจริงของชีวิตที่ไม่อาจฝืนได้ดียิ่งขึ้น หรือการเข้าใจ ตระหนักรู้ 

ยอมรับกับภาวะภายในทั้งความคิด ความรู้สึก สิ่งที่อาจท าให้เกิดเป็นปัญหาในอนาคต ประสบการณ์ที่

หล่อหลอมความเป็นตัวเอง ก็ท าให้นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลเลือกวิธีการหรือใช้ชีวิตกับสิ่งที่ตน

เป็นได้อย่างสอดคล้องมากขึ้น และปัจจัยภายในที่เข้ามาเกี่ยวข้องคือจิตใจที่แข็งแกร่งของนักกีฬาคน

พิการ จิตใจที่แข็งแกร่งที่เกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของตน ซึ่งเป็นทั้งแรงผลักดัน การอดทน 

ทุ่มเท ความพยายามให้ตนเอาชนะอุปสรรคปัญหาที่เข้ามาบั่นทอนจิตใจ 

เมื่อปัจจัยทุกอย่างประกอบกัน ทั้งการมุ่งมั่นสู่ความส าเร็จเพ่ือคนส าคัญและประเทศ ทั้งการ

ได้รับการสนับสนุนทางกีฬา อีกทั้งผู้ให้ข้อมูลมีจิตใจที่เข้มแข็ง ทั้งหมดท าให้ผู้ให้ข้อมูลประสบ

ความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ความรู้สึกที่เด่นชัดขึ้นมาภายหลังผู้ให้ข้อมูลประสบความส าเร็จ

สามารถอธิบายได้ 2 รูปแบบคือ ความรู้สึกในฐานะบุคคลที่ประสบความส าเร็จ และความรู้สึกในฐานะ

นักกีฬา ความรู้สึกในฐานะบุคคลที่ประสบความส าเร็จคือ ความภูมิใจ ความเป็นสุข ความรู้สึกยินดีต่อ

ชีวิตจนเป็นการเห็นคุณค่าในตนเองของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูล ความรู้สึกขอบคุณความช่วยเหลือ

หรือโอกาสในชีวิตที่ให้ท าตนผ่านวันเวลาที่ยากล าบาก ในกลุ่มความรู้สึกในฐานะนักกีฬา ผู้ให้ข้อมูลได้

กล่าวถึง ความรู้สึกคุ้มค่า พึงพอใจ ยอมรับกับผลงานที่ลงทุนลงแรงไป และแรงผลักดันจากการ

ประสบความส าเร็จในการกีฬาท าให้เกิดเป็นความมั่นใจ มีแรงกระตุ้น จะพัฒนาตน ต่อยอดความฝัน 

หรือประสบความส าเร็จมากข้ึน 
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เมื่อผู้ให้ข้อมูลต่อสู้กับอุปสรรคจนประสบความส าเร็จ ประสบการณ์ต่าง ๆ ได้ถูกบ่มเพาะจน

กลายความรู้สึกอยากช่วยเหลือคนพิการคนอ่ืน ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงความต้องการจะท าให้สังคมคน

พิการเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นจากจุดที่ตนสามารถช่วยเหลือได้ ซึ่งเกิดจากความ

เข้าอกเข้าใจในประสบการณ์ความยากล าบากก่อนที่ตนจะมีชีวิตที่ดี ผู้ให้ข้อมูลจึงอยากจะเป็นใช้

ต าแหน่งนักกีฬาที่ตนมีเป็นกระบอกเสียงให้เกิดความเข้าใจในชีวิตคนพิการที่ได้รับผลกระทบจาก

ความไม่เข้าใจนี้รวมทั้งพยายามสร้างโอกาสที่จะเอ้ือให้ชีวิตของคนพิการรุ่นหลังได้มีชีวิตความเป็นอยู่

ที่ดีข้ึน 

จากปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยได้พบจากการศึกษาความมั่นหมายในนักกีฬาคนพิการ ผู้วิจัย

สามารถสรุปได้ว่า ความมั่นหมาย คือ บุคลิกภาพของบุคคลที่แสดงถึงความรัก ความยึดมั่น ความ

มุ่งม่ันอย่างแรงกล้า ไม่เปลี่ยนใจโดยง่ายเมื่อเจอสิ่งที่น่าสนใจกว่า หรือเมื่อเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายต่อ

เป้าหมายที่มี จนก่อให้เกิดความอดทนพยายาม ไม่ย่อท้อ ไม่ล้มเลิกความตั้งใจในเป้าหมาย อีกทั้ง

บุคคลยังทุ่มเท พยายามหาทางให้ตนไปถึงเป้าหมายแม้ต้องเผชิญกับอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในระหว่าง

การท าเป้าหมายให้ส าเร็จ โดยเป้าหมายจะเกิดขึ้นเมื่อ บุคคลได้เกิดความเข้าใจในตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่

บุคคลให้ความส าคัญกับชีวิตหรือสิ่งที่บุคคลให้คุณค่า 

อภิปรายผล 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความมั่น

หมาย ด้วยการแบ่งเป็น 5 ประการ ได้แก่ 

ประการที่ 1 ต้นธารของความส าเร็จ  

ประการที่ 2 การมีความมานะ อดทนต่ออุปสรรค  

ประการที่ 3 ปัจจัยที่ส่งเสริมความม่ันหมาย  

ประการที่ 4 ผู้ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง  

ประการที่ 5 ความรู้สึกของความส าเร็จ  
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ประการที่ 1 ต้นธารแห่งความส าเร็จ 

ผลการวิจัยพบว่าต้นธารของความส าเร็จ ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ด้าน ได้แก่ (1) ความมุ่งมั่นท า

สิ่งดีให้ครอบครัว (2) ความรักในสิ่งที่ท า (3) เกียรติของการได้ท าเพ่ือประเทศ และ (4) การมี

เป้าหมายที่ชัดเจน ประเด็นเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบด้านความรักในสิ่งที่ท า (Passion) ของ

ความมั่นหมาย (grit) คือความมุ่งมั่นกับเป้าหมายที่ตนให้คุณค่า ไม่ละทิ้งเป้าหมายเมื่อเผชิญกับความ

ยากล าบาก อีกทั้งข้อมูลที่ได้ยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีความเข้มข้นของแรงจูงใจ (Motivational 

Intensity Theory) ซึ่งประกอบด้วย ความส าคัญของการประสบความส าเร็จ ( importance of 

success) และ การรับรู้ระดับความยากในการท าตามเป้าหมายให้ส าเร็จ (perceived difficulty of 

attaining the goal) คือการทุ่มเทความพยายามตามระดับความส าคัญของเป้าหมาย 

ผลการวิจัยในประเด็นหลักท่ี 1 ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายถึงจิตใจที่มีความมุ่งมั่น ทุ่มเท แน่วแน่

กับเป้าหมายของตนเองเพ่ือท าให้เป้าหมายประสบความส าเร็จ โดยเป้าหมายของนักกีฬาคนพิการผู้ให้

ข้อมูล คือ การได้ท าสิ่งที่ดีให้ครอบครัว การได้ท าในสิ่งที่ตัวเองชอบ และการได้ท าประโยชน์เพ่ือ

ประเทศชาติ ประเด็นย่อยเรื่องความมุ่งมั่นท าสิ่งที่ดีให้ครอบครัว นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่  1 

อธิบายถึงความมุ่งมั่นที่จะได้ดูแลครอบครัว โดยกล่าวว่า “ตอนนั้นลูกพ่ึงจะ 3 ขวบ ตอนผมพิกำรลูก 

3 เดือน ตอนผมนอนอยู่บ้ำนได้ปีกว่ำ ๆ ลูกก็ยังพ่ึงจะคลำน จน...พอผมได้ยินลูกร้องไห้แค่นั้นแหละ 

ทุกอย่ำงมันเปลี่ยนเลย คือผมต้องไม่เอำสิ ผมจะคิดสั้นแบบนี้ไม่ได้ ผมจะต้องหำอะไรท ำ ต้องพยำยำม

ให้มำกกว่ำนี้” นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 อธิบายถึง ความมุ่งมั่นท าให้ครอบครัวภูมิใจ โดย

กล่าวว่า “อ้ือ ๆ ด้วยควำมชอบ กลำยเป็นว่ำพอมันท ำเหรียญได้ มันเริ่มแล้ว เรำท ำได้ แล้วเรำอยำก

ได้มันอีก พอเรำได้ไป แล้วเรำเอำไปให้พ่อแม่ดู ญำติพ่ีน้องเรำมำ พ่อกับแม่เรำเอำเหรียญไปให้คนนู้น

คนนี้ดู ซึ่งเรำก็แบบ เอ่อ คงเป็นควำมสุขของแก มองแล้วเป็นควำมสุขของแก ก็ท ำมันอีกไปเรื่อย ๆ” 

ประเด็นย่อยเรื่อง ความรักในสิ่งที่ท า นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 กล่าวว่า “มันก็อยู่

ในควำมสุข ถ้ำเกิดว่ำ...ไม่รู้นะ ถ้ำมันไม่สุขอะ เรำจะอยู่กับมันไม่ได้มำหลำยปี ถูกไหม ไม่ว่ำอะไรก็

ตำม มันจะดูขัดใจไปหมด เลิกแล้ว ไม่ท ำแล้ว ไม่เอำแล้ว ไม่รัก แต่นี่เรำอยู่กับมันได้ เรำอยู่กับมันได้

เป็นปี ๆ หลำย ๆ ปี หลำย ๆ แมตช์ มันต้อง...ใจเรำต้องชอบนี่แหละ คือคุยกับตัวเอง สงสัยฉันจะ

ชอบมันแหละมั้ง อะไรอย่ำงนี้” 
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นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 อธิบายถึง ควบคุมตนเองให้ท าตามแผนการที่ตั้งไว้ โดย

กล่าวว่า “ถ้ำใจว่ำเรำท ำได้ทุกอย่ำงมันก็จะมำเองก็คือ ควำมขยัน ตรงต่อเวลำ ควำมอดทน ควำม...

อดทนจำกกำรฝึกซ้อม กำรฝึกซ้อมมันมีอะไรบ้ำง ตื่นเช้ำมำต้องมีปั่น ต้องเวท ต้อง... แล้วก็ต้องมีกำร

นั่งสมำธิ คือ มือจะแตก มือจะเละยังไงต้องอดทน มันเหมือนทุกกีฬำค่ะ คือควำมมุ่งมั่ นควำมอดทน 

ควำมขยัน ควำมมีวินัย พี่ก็เอำทั้งหมดมำอยู่ เพรำะเรำมีควำมฝันและเป้ำหมำยของเรำ” 

จากข้อมูลของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้พบว่าประเด็นหลักท่ี 1 ต้นธารของความส าเร็จ มี

ความสอดคล้องกับความมั่นหมาย (Grit) ในองค์ประกอบ ความรักในสิ่งที่ท า (Passion) ที่มีต่อ

เป้าหมายในระยะยาวของบุคคล อีกทังยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีความเข้มข้นของแรงจูงใจ 

(Motivational Intensity Theory) (Brehm & Self, 1989) โดยมีการอธิบายว่า ความส าคัญของ

การประสบความส าเร็จ (Importance of success) เป็นความพยายามที่บุคคลจะทุ่มเทเพ่ือให้

เป้าหมายส าเร็จ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลมีความสอดคล้องทั้งสองทฤษฎี คือ นักกีฬาคนพิการผู้ให้

ข้อมูลมีเป้าหมายเพ่ือครอบครัว เพ่ือตนเอง และเพ่ือประเทศซึ่งเป้าหมายเหล่านี้มีความชัดเจนเป็น

ขั้นตอน ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีความมุ่งมั่น จิตใจที่พร้อมจะทุ่มเทแรงกายแรงใจ ไม่ยอมแพ้กับอุปสรรคท า

ตามข้ันตอนที่ตั้งไว้อย่างเคร่งครัด เพ่ือที่จะให้ครอบครัวมีชีวิตที่ดี ให้ตนเองได้ประสบความส าเร็จมาก

ขึ้นไป หรือได้สร้างประโยชน์ให้ชาติได้มีชื่อเสียง เมื่อประสบการณ์ชีวิตของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูล

มีความเข้มข้น เมื่อผู้ให้ข้อมูลมองย้อนกลับไปจึงพบว่าประสบการณ์เหล่านั้นมีความยากล าบาก

เนื่องจากสิ่งที่ทุ่มเทไป ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบด้าน การรับรู้ระดับความยากในการท าตาม

เป้าหมายให้ส าเร็จ (Perceived difficulty of attaining the goal) (Silvia et al,. 2013) 

ประการที่ 2 มานะ อดทนต่ออุปสรรค 

ผลการวิจัยพบว่าประเด็นย่อย การมีความมานะ อดทนต่ออุปสรรค จากประเด็นหลักที่ 2 

ปัจจัยเกื้อหนุนในการฝ่าฟันอุปสรรค ประเด็นนี้แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบด้านความอดทนพยายาม 

(Perseverance) ของความมั่นหมาย (grit) คือ ความแน่วแน่ที่มีต่อเป้าหมาย หรือความอดทด

พยายาม ต่อเป้าหมายที่ตนเลือกไม่ละทิ้งเป้าหมายเมื่อเกิดความยากล าบาก อีกทั้งข้อมูลที่ได้ยังมี

ความสอดคล้องกับทฤษฎีความเชื่อแบบงอกงาม (Growth Mindset) คือ ความเชื่อว่าพัฒนาการจะ

เกิดข้ึนเมื่อได้พยายาม 
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ผลการวิจัยในประเด็นย่อยในหัวข้อการ มีความมานะ อดทนต่ออุปสรรค ในประเด็นหลักที่ 2 

ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายการมีจิตใจแข็งแกร่ง อดทนต่อสู้กับการเอาชนะอุปสรรคที่ยากล าบาก หรือ

ประสบการณ์ความพ่ายแพ้ที่บั่นทอนจิตใจจนเกิดเป็นแรงผลักดันให้นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลลุก

ขึ้นมาต่อสู้จนเอาชนะได้ 

นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 อธิบายถึง ความพ่ายแพ้ผลักดันให้เอาชนะ โดยกล่าวว่า 

“ด้ำนจิตใจด้วย จิตใจก็ท ำให้เรำเข้มแข็ง ถึงจะแพ้จะอะไรก็ยังท ำให้ร่ำงกำยคิดที่จะสู้คิดอะไรอย่ำงนี้ 

เสริมสร้ำงจิตใจ เรำแข่งขันบ่อย ๆ มีประสบกำรณ์จิตใจเข้มแข็ง มีสมำธิมีอะไร มันก็ไปปรับใช้กับ

ชีวิตประจ ำวันได้ ก็เวลำชีวิตประสบควำมล้มเหลวก็ท ำให้เรำสู้เหมือนเล่นกีฬำนี่ เล่นกีฬำก็ต้อง

แก้ปัญหำ ชีวิตเมื่อเจอปัญหำก็ต้องแก้ปัญหำเหมือนกัน” และนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

อธิบายถึง อดทน ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก โดยกล่าวว่า  “อุปสรรคจำกกำรบำดเจ็บ พอเรำเจ็บ 

รักษำยังไงก็ไม่หำย แต่เรำก็ต้องเล่น อยู่ที่ใจ ค่ะ มันเป็นอย่ำงนี้ค่ะนักกีฬำ มัน...อย่ำงเช่น ล่ำสุดที่ผ่ำน

มำที่เผชิญกับเหตุกำรณ์ที่เป็นอุปสรรคของเรำ .... ก่อนแข่งคือเรื่องของเรื่องพ่ีไม่สบำยหลำยครั้ง 

อำจจะเป็นเพรำะคลอดลูก คือพ่ีพ่ึงคลอดลูกพ่ีเลิกเล่นกีฬำมำ 2 ปี ...แต่ปรำกฏว่ำร่ำงกำยเขำไม่ได้

สมบูรณ์เหมือนก่อนที่เรำจะท้อง มันก็เลยเกิดอำกำรบำดเจ็บที่แขน บำดเจ็บครั้งแรก ก็ฝืน เพรำะ

ควำมคิดว่ำเรำไหว บำดเจ็บครั้งที่ 2 ก็ฝืน รักษำแค่กำยภำพ พอสุด ๆ ...สุดท้ำย...ร่ำงกำยมันต้ำนไม่

ไหว เอ็นก็เลยมีกำรฉีก เอ็นฉีกพ่ีก็ยกแขน…ไม่ได้เลย จะต้องไปรักษำไป X-ray MRI ถึงรู้ว่ำมีกำรฉีก

ของเอ็นต้องฉีดสเตอรอยเพ่ือรักษำอำกำรบำดเจ็บก่อนเดินทำง ต้องส่ง MRI ผลที่ว่ำเรำมีสำรโดปอยู่

ในตัวนะ ก็ต้องส่งไป แต่เรำส่งตำมกติกำก็ไม่มีปัญหำ แต่พ่ีต้องฉีดในกำรแข่งที่... นี่คืออุปสรรคประสบ

ปัญหำของพ่ีเลยเรื่องกำรแข่ง กำรฝึกซ้อมและแข่งขัน แต่ด้วยที่ว่ำ...ควำมฝันเพ่ือลูกเป้ำหมำยที่

จะต้องท ำให้ได้” 

จากข้อมูลของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้พบว่า มีความสอดคล้องกับความอดทนพยายาม 

(Perseverance) ในตัวแปรความมั่นหมายใน คือการอดทนพยายาม ยืนหยัด ทรหด หรือความตั้งใจ 

แน่วแน่อยู่ในแผนการที่เลือกเพ่ือท าตามเป้าหมายระยะยาวให้ส าเร็จ หรือการไม่ละทิ้งงานที่ก าลังท า

อยู่เมื่อเจอกับความยากล าบาก (Duckworth, 2016) อีกทั้งยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีความเชื่อ

แบบงอกงาม (Growth Mindset) (Dweck, 2006) ที่มีความเชื่อว่าตัวตนสามารถเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นได้ซึ่งเป็นผลจากความพยายามที่จะพัฒนาตนผ่านประสบการณ์ของ
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บุคคล เมื่อบุคคลมีแนวคิดความเชื่อแบบงอกงามจะท าให้ในภายภาคหน้า ประสบการณ์ของบุคคลจะ

เป็นจุดเริ่มต้นให้เกิดพัฒนาการในชีวิต เมื่อบุคคลมีประสบการณ์เก่ียวกับความล้มเหลวพ่ายแพ้ บุคคล

พวกอาจจะรู้สึกเศร้า เสียใจ แต่จะไม่กระท าการตีตราตนเองว่าเป็นคนที่ไม่สามารถท าได้ส าเร็จหรือไม่

รู้สึกว่าจะไม่ยอมแพ้ ต่ออุปสรรค บุคคลที่มีความเชื่อสอดคล้องกันทฤษฎีนี้ พร้อมจะรับความเสี่ยง 

เผชิญหน้ากับความท้าทาย อีกทั้งจะมีการรับรู้ข้อมูลและความสามารถของตนอย่างเป็นปัจจุบันและ

ตรงไปตรงมา 

ประการที่ 3 สิ่งท่ีส่งเสริมความม่ันหมาย 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมความมั่นหมาย ประกอบประเด็นย่อย 3 ประเด็นจาก 

ประเด็นหลักที่ 2 คือ (1) ก าลังใจจากครอบครัวช่วยให้มีแรงฝ่าฟันอุปสรรค (2) การช่วยเหลือเกื้อกูล

ของทีมนักกีฬา และ (3) มุมมองต่อโลกและชีวิต ประเด็นเหล่านี้มีความสอดคล้องกับปัจจัยส่งเสริม

ความมั่นหมายตามท่ี (Doskoch, 2005) คือ การได้รับโอกาส การเรียนรู้ประสบการณ์แปลกใหม่ การ

มีตัวแบบเป็นคนที่มีความอดทนพยายาม ทุ่มเทเพ่ือท าให้เป้าหมายส าเร็จ การได้ลงมือท าในสิ่งที่ชอบ

และเกิดความท้าทาย การเรียนรู้ที่จะอยู่กับความผิดหวัง ความล้มเหลว และการส่งเสริมให้มองโลกใน

แง่บวก 

ผลการวิจัยในประเด็น 2 ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายถึงก าลังใจ การสนับสนุน เป็นที่พ่ึงพิงทางใจ 

ค าแนะน าค าสอนจากครอบครัว เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง โค้ช เพ่ือนนักกีฬา สิ่งเหล่านี้ท าให้เกิดพัฒนา

ทางการกีฬาของผู้ให้ข้อมูล และพัฒนาการทางด้านจิตใจ คือการมีประสบการณ์เกี่ยวกับโลก ยอมรับ

และเข้าใจความคิดและอารมณ์ จัดการความคิดทางลบด้วยการมองในเชิงบวก เรียนรู้กับความพ่าย

แพ้ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่นการมองโลกในแง่บวก ประเด็นย่อยเรื่อง ก าลังใจจากครอบครัวช่วยให้มีแรง

ฝ่าฟันอุปสรรค นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 กล่าวว่า “ก็พักหนึ่งก็โทรไปหำแม่ แม่ก็บอกว่ำ มัน

ก็มีแพ้มีชนะ เรำก็มำค่อย ๆ คิด ค่อย ๆ คิดเหมือนเปิดรับตัวเองใหม่อะไรแบบนี้ครับ ค่อย ๆ คิด คิด

บวกครับ แล้วเหมือนเปิดรับของตัวเองใหม่ เรำก็สำมำรถ เรำก็เหมือนเดิมครับ ก็มีอยู่พักหนึ่ง เหมือน

เสียควำมมั่นใจไป เรำก็ต้องมำพัฒนำตัวเองให้ดีกว่ำนั้นครับ” 

ประเด็นย่อยเรื่อง การช่วยเหลือเกื้อกูลของทีมนักกีฬา นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

อธิบายถึง การดูแล เพื่อนนักกีฬาคอยดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยกล่าวว่า “ก็ส่วนมำกก็พยำยำม
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เรียนรู้ตลอด เพรำะถ้ำเรำไม่ เหมือนถ้ำเรำท ำตัวแบบ รู้ไปหมด เรำก็จะไม่รู้อะไรเข้ำมำ เรำก็พยำยำม

รับสิ่งใหม่ ๆ มำเรื่อย ๆแล้วก็ฟังพวกพ่ีๆ เขำ ฟังเยอะ ๆ ฟังพ่ีเขำบอกอะไรมันก็มี เรำก็อำจจะฟังบ้ำง

ไม่ฟังบ้ำงมันก็มีครับ แต่ส่วนมำกถ้ำเรำฟังแล้วก็มำลองท ำดู เรำก็ดี เป็นผลกับตัวเรำ” 

ประเด็นย่อยเรื่อง มุมมองต่อโลกและชีวิต นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 อธิบายถึง 

ความเข้าใจในสัจธรรมของชีวิต โดยกล่าวว่า “กีฬำมันก็ไม่มีอะไรแน่นอน สักวันเรำก็ต้องแก่ตัว ถึงเรำ

...วันนี้ได้ สักวันเรำก็ต้องแก่ต้องเลิก กีฬำมันไม่อยู่ยืนเท่ำอำยุเรำหรอก อำยุเรำไม่รู้ว่ำเป็นยังไง บำงที

บำงคน...เจ็บเส้น มันก็จะบ่งบอกแล้วว่ำข้อกระดูกมันเริ่มจะเสื่อม เพรำะเรำใช้มันทุกวัน ทั้ง ๆ ที่อำยุ

ไม่เยอะ แต่มันปวด มันเมื่อย” 

ประเด็นย่อยเรื่อง การยอมรับและตระหนักรู้ในตนเอง นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

อธิบายถึง การยอมรับในตนเอง โดยกล่าวว่า “กำรชอบไม่ชอบ ต้องลองดูก่อน เห็นไหม พอเรำได้ลอง 

เรำได้ค ำตอบกับตัวเอง เรำมำได้ ถ้ำเกิดว่ำเรำลองแล้วมันไปไม่ได้ พ่ีก็หยุดแล้วตั้งแต่ แมตช์แรกแล้ว 

ตั้งแต่อินโดแล้ว หยุด ไม่เล่น เพรำะอะไร เงินเดือนมันสูง ต ำแหน่งมันสูง” นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูล

คนที่ 4 อธิบายถึง ตระหนักรู้และจัดการอารมณ์ความคิดที่ก่อให้เกิดเป็นปัญหา โดยกล่าวว่า “ผมก็

เป็นทุกวันนี้ผมคือ เรำจะฆ่ำเขำอย่ำงเดียวกลับมำก็จะ...เขำ จะฆ่ำเขำอย่ำงเดียว บำงทีมันเป็นวิธีกำร

ที่ผิดเขำบอกว่ำจะ...ยังไงก็ได้ให้เรำได้...ต่อ ...ไปยังไงก็ได้ให้เรำได้... หมำยควำมว่ำ เรำก็ต้อง...ก่อน 

ของเรำนี่ลืมสิ่งนี้ไป ตำยเอง จริง ๆ ก็เกมส์เพี้ยน รักษำช่วงเกมส์ไม่ได้ก็เรียบร้อย” 

จากข้อมูลของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้พบว่า ก าลังใจจากครอบครัวช่วยให้มีแรงฝ่าฟัน 

อุปสรรค การช่วยเหลือเกื้อกูลของทีมนักกีฬา และมุมมองต่อโลกและชีวิต ซึ่งมีความสอดคล้องกับ

การส่งเสริมความมั่นหมายคือการได้มีโอกาสออกไปเผชิญสถานการณ์ที่เอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ มี

ประสบการณ์เกี่ยวกับโลกมากขึ้น คนที่สนับสนุนเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้ มีตัวอย่างที่ดี

เกี่ยวกับความพยายาม ความทุ่มเท เนื่องจากกีฬาเป็นสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลมีความชอบ และความสนุก กีฬา

จึงท าให้เกิดความรู้สึกท้าทาย ในการกีฬายังได้สอนให้ผู้ให้ข้อมูลมีประสบการณ์การแพ้ชนะ ซึ่งตัว

นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลเรียนรู้ที่จะจัดการกับความรู้สึกทางลบด้วยวิธีต่าง ๆ รวมทั้งการคิดเชิงบวก

ด้วย ดังนั้นในการเป็นนักกีฬาอาชีพท าให้ผู้ ให้ข้อมูลเหมือนน าตัวเองเข้ามาสู่สภาพแวดล้อม ที่

เหมาะสมในการส่งเสริมความมั่นหมาย 
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ประการที่ 4 พลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง ประกอบประเด็นย่อย  3 ประเด็นจาก 

ประเด็นหลักที่ 2 คือ ตระหนักถึงความยากล าบากของคนพิการ และต้องการมีส่วนช่วยเหลือเกื้อกูล

ให้ชีวิตคนพิการดีข้ึน ประเด็นนี้ความสอดคล้องกับ 

แนวคิดการแบ่งแยกคนโดยใช้ความไม่พิการเป็นมาตรฐาน (Ableism) โดยทฤษฎีที่มีความ

เกี่ยวข้องกับแนวคิดนี้คือ ทฤษฎีการกดข่ีคนพิการ (Disability oppression theory) 

ผลการวิจัยในประเด็นหลักที่ 4 นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายถึง แรงใจที่อยากจะท า

เพ่ือให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของคนพิการคนอ่ืน โดยความต้องการจะขับเคลื่อนให้เกิดความ

เปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นมาการสั่งสมของประสบการณ์ความยากล าบากในการใช้ชีวิตของตัวนักกีฬาคน

พิการผู้ให้ข้อมูล จนเกิดเป็นความเข้าใจอุปสรรคที่คนพิการต้องเผชิญอยู่ ประเด็นย่อยเรื่อง ตระหนัก

ถึงความยากล าบากของคนพิการ นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 อธิบายถึง เข้าใจความ

ยากล าบากที่คนพิการเผชิญ โดยกล่าวว่า “นั่นแหละมันเป็นสิ่งที่...ที่ทุกข์ทรมำน คืออยำกตำยอย่ำง

เดียว หำวิธีฆ่ำตัวตำย...ยังไม่ยังมีปัญญำเลย อยำกตำย คือเหมือนสมัยนั้น ช่วงแรกสัก 2-3 เดือนแรก 

จะนั่งไม่ได้เลย เพรำะกระดูกข้ำงหลังหักค่ะ ทับเส้นประสำท เลยท ำให้ครึ่งท่อนเลย ไม่มีควำมรู้สึก 

แล้วก็ช่วงนั้นเหมือนหลังมันหัก เรำก็ต้องตัดกระดูกสะโพกไปต่อ มันแตกอย่ำงนี้มันเลยท ำให้เรำรู้ว่ำ 

ขณะช่วยเหลือตัวเองไม่ได้แล้วจะมีปัญญำช่วยครอบครัวได้ยังไงต่อไป” นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคน

ที ่8 อธิบายถึง สังคมขาดความเข้าใจในคนพิการ โดยกล่าวว่า “ก็อย่าง บางครั้งคนตัดสินใจภายนอก 

คนปกติตัดสินใจภายนอก “ดูสภาพนายแล้วจะเป็นได้หรือ” แต่เขาไม่ได้ลอง ไม่ได้...บางครั้งผมไป

เรียนเกี่ยวกับ ผมเรียนเกี่ยวกับ...บางคน...ทั้งท่ีสาขานี้ไม่ต้องใช้ร่างกายเลย ใช้ความคิดอย่างเดียว เขา

ก็ยังไม่ค่อยเปิดใจเท่าไหร่” 

ประเด็นย่อยเรื่อง ต้องการมีส่วนช่วยเหลือเกื้อกูลให้ชีวิตคนพิการดีขึ้น นักกีฬาคนพิการผู้ให้

ข้อมูลคนที่ 4 อธิบายถึง ปรารถนาจะช่วยให้สังคมได้เกิดความเข้าใจคนพิการ โดยกล่าวว่า “มันเป็น

โอกำสที่เรำจะได้ออกสู่สังคม มำกขึ้นแล้วก็ มันท ำให้คนยอมรับเรำมำกขึ้น ในฐำนะที่เรำเป็นคนพิกำร

เนี่ย...สังคมก็ โดยส่วนใหญ่ สังคมก็มองว่ำ คนพิกำรเนี่ยจะเป็นภำระ กีฬำเนี่ยมันสำมำรถท ำให้ เรำ

ออกมำสู่สังคม ท ำให้สังคมมองเรำว่ำ เรำไม่ใช่ภำระของสังคม” นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
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อธิบายถึง ปรารถนาจะสร้างโอกาสให้กับคนพิการคนอ่ืนให้มีชีวิตที่ดีขึ้น โดยกล่าวว่า “เขำเรียกว่ำ

อะไร มันจะไม่เกิดรอยยิ้มในสังคม มันจะไม่เกิดควำมสุขในสังคม มันก็จะอยู่ อย่ำงนี้ อิจฉำริษยำ 

แดกดัน นู้นนั่นนี่ เรำรู้ว่ำคนประเภทนี้มีอยู่ทุกที่ หลีกหนีไปก็เท่ำนั้นมันมีหมด มันจะได้เป็นกำร

แก้ปัญหำด้วย รุ่นพ่ีท ำให้รุ่นน้อง จะได้เป็นกำรแก้ปัญหำ เปิดช่องทำงไว้ให้กับรุ่นหลังและคนปัจจุบัน 

พวกเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ คนปัจจุบัน พอเขำรับรู้เรื่องรำวของเรำก็ เออเปิดทำงให้แล้ว รู้แล้ว ผู้ใหญ่เขำต้อง

ท ำอย่ำงไรกับเรำ แล้วเรำจะปฏิบัติยังไงกับเขำ นู้นนั่นนี่ มันมีทำงออกแล้ว ท ำไว้ให้แล้ว มันก็เกิดสิ่งดี

กับสังคมนั่นแหละ พ่ีมองนะ” 

จากข้อมูลของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้พบว่า ประเด็นหลัก ผู้ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง 

ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดการแบ่งแยกคนโดยใช้ความไม่พิการเป็นมาตรฐาน (Ableism) ซึ่งมี

ความเชื่อว่าร่างกายที่สมบูรณ์ คือการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ความพิการจึงเป็นภาวะที่มนุษย์ถูกลด

คุณค่า (Campbell, 2008) หรือการจ าแนกมนุษย์ท่ีมีความพิการทางร่างกายและจิตใจออกจากการมี

ส่วนร่วมหรือโอกาสในระบบของสังคมและกิจกรรมทางสังคม (Castañeda & Peters, 2000) โดย

ทฤษฎีที่มีความเกี่ยวข้องกับแนวคิดนี้คือ ทฤษฎีการกดขี่คนพิการ (Disability oppression theory) 

โดยได้ถูกอธิบายเป็น 2 ส่วน โดยส่วนที่ 1 คือ การแพร่กระจายอย่างเป็นระบบของการเลือกปฏิบัติต่อ

คนที่มีความพิการ โดยส่วนที่ 1 มีความเกี่ยวข้องกับแนวคิดการแบ่งแยกคนโดยใช้ความไม่พิการเป็น

มาตรฐาน และ ส่วนที่ 2 คือ กระบวนต่อสู้ของคนพิการที่ได้จุดพลังภายในและปลดปล่อยตนเองจาก

ความรู้สึกถูกกดขี่ คนพิการท าให้ความยุติธรรมเกิดขึ้นและสร้างโอกาสให้คนพิการมีส่วนร่วมในระบบ

ของสังคม อีกท้ังยังเอ้ือให้เกิดความเชื่อมโยงกับคนในสังคมในฐานะมนุษย์คนหนึ่งอย่างเท่าเทียม โดย

ทฤษฎีนี้ได้กล่าวถึง แรงกระตุ้นภายในของคนพิการที่แสดงให้เห็นถึงความไม่เห็นด้วยต่อแนวคิดการ

แบ่งแยกคนโดยใช้ความไม่พิการเป็นมาตรฐาน ซึ่งเป็นเอ้ือให้เกิดพฤติกรรมการแก้ไข  (Fixing) หรือ 

ท าให้ถูกต้อง (Correcting) ความเชื่อในสังคม 

ประการที่ 5 ภาวะจิตใจของความส าเร็จ 

ผลการวิจัยพบว่า ความรู้สึกของความส าเร็จ ประกอบประเด็นย่อย 2 ประเด็นจาก คือ ภาวะ

จิตใจในฐานะบุคคล และภาวะจิตใจในฐานะนักกีฬา ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาความมั่น

หมายและความรู้สึก 
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ผลการวิจัยในประเด็นหลักที่ 5 นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายถึง ภาวะจิตใจของ

ความส าเร็จ นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้บรรยายถึงความรู้สึกภูมิใจ ดีใจ เป็นสุข ความรู้สึกขอบคุณ

ต่อความช่วยเหลือและโอกาสในชีวิต ความรู้สึกพอใจในผลงาน จากความส าเร็จที่ตนสามารถตามแผน

ที่ตั้งไว้ ประเด็นย่อยเรื่อง ภาวะจิตใจในฐานะบุคคล นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 อธิบายถึง 

ความภูมิใจในตัวเองจากความส าเร็จที่สร้างมา โดยกล่าวว่า “ผมว่ำอย่ำงหนึ่งคือ อย่ำงว่ำเนอะ เรำ

ตั้งเป้ำหมำยแล้วเรำก็ท ำส ำเร็จแล้ว คือตอนนี้ก็เหมือนเรำใช่ชีวิตแบบ ควำมรู้สึกเหมือนคนปกติอะ แต่

ว่ำเรำไม่ได้พิกำร เรำเคยเป็นหัวหน้ำครอบครัวตอนที่เดินได้ แล้วเรำมำเป็นภำระครอบครัวทีหนึ่งตอน

ที่เรำพิกำร เรำไม่คิดไม่ฝันว่ำควำมพิกำร เรำจะกลับไปเป็นหัวหน้ำครอบครัวได้ มันก็รู้สึกดีครับ รู้สึก

เหมือนกับว่ำ ไปไหนมำไหนไม่อำยใคร ภูมิใจ เรำพิกำร เรำยังสำมำรถเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย เลี้ยงแม่ได้” 

ประเด็นย่อยเรื่อง ความรู้สึกขอบคุณทุกความช่วยเหลือเกื้อกูลกับชีวิต  นักกีฬาคนพิการผู้ให้

ข้อมูลคนที่ 5 อธิบายถึง ขอบคุณผู้ที่ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล โดยกล่าวว่า “แต่ว่ำพวกน้ำ ๆ พวก

อะไร เขำก็ หลำน สะใภ้ หรืออะไรงี้ พ่ี..ขำยของตรงนี้นะ หำท ำเลให้ คือเรำพยำยำมหำทำงออกให้

ตัวเอง แล้วเรำก็จะพูดกับครอบครัวเสมอ มันเหมือนกับว่ำ มีปัญหำด้วยก ำลังใจมันอยู่ด้วย แล้วรู้เลย

นะว่ำเวลำมีปัญหำใครอยู่กับเรำ ญำติพ่ีน้องเพ่ือนฝูงเขำช่วยเรำยังไง แล้วเรำจะขอบคุณเขำยังไง คือ

มันเหมือนมันสอนเรำไปในตัวเลยอะ” 

นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 อธิบายถึงขอบคุณโอกาสที่ได้รับจากการเล่นกีฬา โดย

กล่าวว่า “ก็หลำยคนก็พูดเหมือน ๆ กันว่ำ ถ้ำทุกวันนี้อยู่บ้ำนไม่รู้ว่ำทุกวันนี้ชีวิตจะเป็นอย่ำงไร ต้อง

ขอบคุณควำมพิกำรที่ท ำให้มีทุกวันนี้ หลำยคนแกร่งขึ้นเยอะเพรำะควำมพิกำร เพรำะว่ำถ้ำอยู่บ้ำนก็

ไม่รู้ว่ำ อำจจะติดยงติดยำอะไรเรำก็ไม่รู้เนอะ” 

ประเด็นย่อยเรื่อง ภาวะจิตใจในฐานะนักกีฬา นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 อธิบายถึง 

พึงพอใจในสิ่งที่ตัวเองได้ท าในระหว่างการเดินทางของชีวิต โดยกล่าวว่า “ก็ถือว่ำที่เรำท ำมำมันคุ้ม

แล้ว คือบำงครั้ง มัน บำงครั้งมันก็คิดนะ ...มำทั้งปี เพ่ือให้กว่ำ...นำทีเดียว คือ...วันละหลำยชั่วโมง ...

ทั้งปี เพื่ออะไร เพ่ือให้...ที่สุด เรำมำจุด ...เวลำ ได้เหรียญมำถำมว่ำคุ้มไหม คุ้มมำก”  

นักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 อธิบายถึง ความส าเร็จก่อให้เกิดแรงใจในการก้าวไป

ข้างหน้า โดยกล่าวว่า “ก็ช่วย....ท ำไมตอนเริ่มเล่นมันดีทุกอย่ำง อยำก.. ไปแข่งไหนก็ได้หมด มีแรง มี

นั่น ตอนแรก แต่มำตอนนี้คิดว่ำ เรำท ำตอนนั้นมันมำได้ ท ำไมทุกวันนี้เรำจะท ำมันไม่ได้ ใช่เปล่ำล่ะ
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......บำงทีก็ดูในเฟซบุ๊คภำพควำมทรงจ ำเก่ำ ๆ โชว์เหรียญโชว์อะไรก็เออ.......ใช่ยังจ ำตอนนั้นได้ ก็

พยำยำมท ำให้มันดีทุกวัน” 

จากข้อมูลของนักกีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมูลได้พบว่า มีสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาว่า ความ

มั่นหมายส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction) (Hofer & Chasiotis, 2003; Judge et 

al., 2005; Rapkin & Fischer, 1992) อีกทั้งสอดคล้องกับการศึกษาของ Singh และ Jha (2008) ที่

ศึกษาความสัมพันธ์ของความมั่นหมาย(Grit) ความสุข (Happiness) ความพึงพอใจในชีวิต (Life 

satisfaction) อารมณ์ทางบวก (Positive affect)และอารมณ์ทางลบ (Negative affect)ในนักศึกษา 

พบว่าความมั่นหมาย อารมณ์ทางบวกและลบส่งผลต่อความสุข และความพึงพอใจในชีวิต  และ

งานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาเกี่ยวกับนักกีฬาคนพิการที่มีจิตใจมุ่งชัยชนะพบว่า ชัยชนะท าให้เกิดความ

ภาคภูมิใจในชีวิต (กสิณชาญ ถ้ าเสือ, 2552) จากการศึกษาของ Kleiman, Adams, Kashdan, และ 

Riskind (2013) พบว่าความมั่นหมายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกขอบคุณ (Gratitude) อีก

ทั้งคนที่มีความมั่นหมายและความรู้ สึกขอบคุณจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการฟ้ืนพลัง 

(Resilience) ของบุคคลได ้

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ส าหรับผู้ทีเ่กี่ยวข้องกับคนพิการ 

1. จากผลการวิจัยพบว่าการตระหนักและเข้าใจถึงคุณค่า สิ่งส าคัญในชีวิตที่ท าให้นักกีฬาคน

พิการมีแรงผลักดันในการฝ่าฟันอุปสรรค ดังนั้นผู้ที่ท างานในด้านการดูแลจิตใจคนพิการอาจมุ่งเน้นใน

การส ารวจและพัฒนาสิ่งที่ส าคัญกับคนพิการให้เกิดความชัดเจน 

2. จากผลการวิจัยพบว่ามีการเป้าหมายที่ชัดเจนและเป็นขั้นตอนช่วยเป็นแรงผลักดันให้เกิด

ความส าเร็จ ดังนั้นผู้ดูแลจิตใจคนพิการอาจช่วยคนพิการตั้งเป้าหมายและสนับสนุนให้คนพิการค่อย ๆ 

ท าตามเป้าหมายที่ไปทีละข้ัน เพ่ือสร้างให้เกิดแรงผลักดันในการต่อสู้ไปอย่างไม่หยุดยั้ง 

3. นักกีฬาคนพิการที่มีความมั่นหมายสามารถไปถึงเป้าหมายได้ ซึ่งการมีความรักในสิ่งที่ท า

และความอดทนพยายามเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักกีฬาคนพิการสามารถฝ่าฟันอุปสรรคมาได้ จึงควรมีการ

ส่งเสริมให้เกิดความมั่นหมาย ซึ่งอาจเป็นการพัฒนามุมมองที่เอ้ือต่อการจัดการปัญหา หรือการ
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ส่งเสริมให้คนพิการได้พัฒนาแนวความเชื่อแบบงอกงามในตัวบุคคล หรือได้ตระหนักชีวิตที่สามารถ

พัฒนาได้อย่างต่อเนื่องเมื่อบุคคลใส่ใจ และทุ่มเทพยายามยามอย่างเต็มที่ 

4. จากการศึกษาพบว่ากลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการกีฬาซึ่งผู้ให้ข้อมูลท างานอยู่ช่วย

ส่งเสริมและเก้ือหนุนให้คนพิการเอาชนะและฝ่าฟันอุปสรรคได้ การส่งเสริมให้ผู้ที่ใกล้ชิดและมีบทบาท

ที่เก่ียวข้องกับคนพิการได้มีส่วนร่วมมากขึ้นในการช่วยเหลือคนพิการให้มีชีวิตที่ดี 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. การจัดกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ตามความสนใจของคนพิการ เพ่ือ

ช่วยส่งเสริมการให้คุณค่า หรือกิจกรรมที่ท าให้คนพิการเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งจะท า

ให้ผลทางบวกกับชีวิตของคนพิการมากขึ้น 

2. การรณรงค์ให้คนทั่วได้ได้ตระหนักรู้ เข้าใจและยอมรับถึงความแตกต่าง ความหลากหลาย

ของกลุ่มคน เพ่ือให้เกิดการความเข้าใจและปฏิบัติตนต่อคนพิการและคนกลุ่มอ่ืนที่แตกต่างอย่าง 

เท่าเทียม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การวิจัยครั้งนี้พบว่าความมั่นหมายเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้นักกีฬาคนพิการฝ่าฟันอุปสรรค

ทั้งทางร่างกายและการกีฬา ในอนาคตหากมีการศึกษาความมั่นหมาย ควรศึกษาเชิงทดลองเกี่ยวกับ

การพัฒนาหรือเพ่ิมความม่ันหมายในตัวบุคคล 

2. เนื่องจากการศึกษาเรื่องความมั่นหมายยังมีจ านวนไม่มาก ควรมีการศึกษาประสบการณ์

ทางจติใจเกี่ยวกับความมั่นหมายในกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งเป็นกลุ่มที่ต้องเผชิญกับความยากล าบาก ซึ่งอาจเป็น

กลุ่มนักวิชาชีพในสาขาวิชาต่าง ๆ  

3. การวิจัยครั้งนี้พบประเด็นเรื่องการท้อแท้ในชีวิตของบุคคลที่เพ่ิงจะประสบกับความพิการ 

จึงควรมีการศึกษา เพ่ิมเติมในประเด็นเรื่องความท้อแท้ ความสิ้นหวังในชีวิตเพ่ือน าความรู้ไป

พัฒนาการให้ความช่วยเหลือต่อไป 
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ข้อจ ากัดในการวิจัย 

1. จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบงานวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความมั่นหมาย จึงท าให้

มีข้อจ ากัดในการอภิปรายผลการวิจัยในบริบทเฉพาะของสังคมไทย 

2. ตัวแปรความมั่นหมายเป็นตัวแปรใหม่จึงยังไม่มีการศึกษาค่าเฉลี่ยในประเทศไทย ดังนั้น

เกณฑ์ในการคัดเข้าผู้ให้ข้อมูลจึงใช้ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานจากกลุ่มตัวอย่างเท่านั้น 
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แบบวัดความม่ันหมายฉบับสั้น 
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มาตรวัด โครงการวิจัยเกี่ยวกับความม่ันหมาย 

มาตรวัดนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย "ประสบการณ์ทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการที่มีความ

มั่นหมาย" ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่านจะเก็บเป็นความลับ หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอเป็น

ภาพรวม ข้อมูลใดที่สามารถระบุถึงตัวท่านได้จะไม่ปรากฏในรายงาน 

ค าชี้แจง ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย X หรือ O ในช่องที่ตรงกับตัวท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดย

ค าตอบที่ท่านเลือกตอบไม่มีข้อถูกและผิด โปรดตอบค าถามให้ครบทุกข้อ 

  

ไม่ตรง
กับตัว
ท่าน
ที่สุด 

ไม่ตรง
กับตัว
ท่าน 

ทั้งตรง
และไม่
ตรงกับ
ตัวท่าน 

ตรงกับ
ตัวท่าน 

ตรงกับ
ตัวท่าน
ที่สุด 

1 ฉันมักวางเปา้หมายไว้ หากแต่มักเลือกไปท า
สิ่งอื่นแทน 

1 2 3 4 5 

2 บางครั้งความคิดใหม่ ๆ ท าให้ฉันไขว้เขวจาก
สิ่งที่ท าอยู่ 

1 2 3 4 5 

3 ในแต่ละปีความสนใจของฉันมักเปลี่ยนไป
เร่ือย ๆ 

1 2 3 4 5 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะห์ คุณภาพของมาตรวัดที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 4 

จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง (N = 60) 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 20 33.3 

หญิง 40 66.7 

อายุ 20 – 29 ปี 46 76.7 

30 – 39 ปี 12 20.0 

40 – 49 ปี 1 1.7 

50 – 59 ปี 1 1.7 

อาชีพ นิสิต/นักศึกษา 30 50.0 

พนักงานบริษัท 24 40.0 

ธุรกิจส่วนตัว 4 6.7 

ว่างงาน 2 3.3 
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ตารางที่ 5 

ข้อค ำถำมเดิม ข้อค ำถำมที่ได้รับกำรปรับแก้ และดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) 

 ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามที่ปรับแก้ ค่า IOC 

1 
ฉันมักวางเป้าหมายไว้ หากแต่ฉันมัก
เลือกท าสิ่งอ่ืนแทน 

ฉันมักวางเป้าหมายไว้ หากแต่มัก
เลือกไปท าสิ่งอ่ืนแทน 

.67 

2 
ความคิดหรือโครงการใหม่ๆ บางครั้ง
ท าให้ฉันไขว้เขวจากสิ่งที่ท าอยู่ 

บางครั้งความคิดใหม่ๆ ท าให้ฉัน
ไขว้เขวจากสิ่งที่ท าอยู่ 

.67 

3 
ในแต่ละปีความสนใจของฉันมัก
เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ 

- 
1 
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ตารางที่ 6 

ผลกำรทดลองใช้และกำรพิจำรณำคัดเลือกข้อกระทงของมำตรวัด Grit ฉบับสั้น 

ข้อที่ 
ทิศ 
ทาง 

กลุ่มสูง (n =17) กลุ่มต่ า (n = 17) 
t-test 

กลุ่มสูง-ต่ า 

ค่า 
CITC 

ข้อที่
ผ่าน

เกณฑ์ M SD M SD 

1 - 3.765 0.903 2.176 0.951 -4.992*** .493 / 

2 - 3.118 0.993 1.706 0.686 -4.824*** .460 / 

3 - 3.353 1.320 1.882 0.857 -3.852** .262 / 

4 - 3.647 1.320 1.941 0.556 -4.911*** .467 / 

5 - 3.882 1.219 1.765 0.664 -6.291*** .606 / 

6 + 4.235 0.664 2.529 0.717 -7.194*** .644 / 

7 + 4.176 0.636 2.882 0.781 -5.297*** .591 / 

8 + 3.824 1.425 2.412 0.939 -3.411** .324 / 

9 + 4.294 0.849 2.471 0.874 -6.169*** .558 / 

10 + 3.765 0.831 2.588 0.939 -3.867** .312 / 

** p < .01, *** p < .001. 
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ตารางสรุปประเด็น 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายจิราวัฒน์ เหลาสุภาพ เกิดวันที่ 26 เมษายน พ.ศ. 2535 ที่จังหวัดร้อยเอ็ด ส าเร็จ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา (เกียรติ
นิยมอันดับสอง) จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2556 เข้ารับการศึกษาต่อในระดับ
ปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2557 

ผู้ ที่ สน ใจ เกี่ ย วกับ เนื้ อหา ในวิทยานิ พนธ์ ฉบับนี้  ส ามารถติ ดต่ อผู้ วิ จั ย ได้ ที่ 
jilaosuphap@gmail.com 
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