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            The objectives of this qualitative research are :a) to investigate the how love develops 

between females and males who come from different cultural backgrounds ;b) to study the 

lifestyles and the adaptability of the females who are married to males whose cultural background 

is different and ;c) to analyze the factors which lead the couples to define the meaning of love and 

to adjust themselves.     

             The subjects are 10 Thai women who used to practice Buddhism and converted to Muslim 

because of their marriage to Thai Muslim men. These women’s minimum age is 25 and they have 

been married for at least 5 years. The research is conducted using in-depth interview and the data 

are analyzed by using content analysis. 

           It is found that the women ranked love as the most important factor before they decided to 

get married while other factors such as social and economic status and social expectations were 

less important. They give the definition of their love as either Eros, Ludus, Storage, Mania, Pragma 

or Agape. In addition, they have to adjust their conduct and their mindsets to their situations after 

marriage. 

           It can be concluded that love is an important factor in marriage between cultures and the 

backgrounds of the women who are married to men from different cultural backgrounds influence 

the women’s definition of love and their adjustability.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ในบทที่ 1 นี้ เปนบทนําที่กลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค

การวิจัย โจทยและขอบเขตของการวิจัย ตลอดจนประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้ ซึ่ง

มีลําดับการนําเสนอ คือ                                           

 

 1.1  ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 1.2  วัตถุประสงคของการวจิัย 

 1.3  โจทยการวิจัย 

1.4  ขอบเขตการวิจยั 

1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  

 ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
 ความรักถือเปนส่ิงมหัศจรรยอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนระหวางบุคคลสองคน  เหมือนดังคํากลาว

ของ Mauriac (1984) ที่วา “การจะรักใครสักคน คือ การเพงพิศดูถึงสิ่งซ่ึงมีความมหัศจรรยโดยที่

ผูอ่ืนไมสามารถจะมองเห็นได” นั่นคือ  ความรักอาจเร่ิมตนมาจากครั้งแรกที่ไดพบกัน  แมเพียงคร้ัง

แรกก็มคีวามรูสึกถึงความตองการที่จะใกลชิดมันคือ  “ความประทับใจแรกพบ (first impression)”  

แตสําหรับคูรักบางคูนั้นอาจตองใชเวลาทําความเขาใจ  และศึกษาซ่ึงกันและกันคอนขางนานพอ 

สมควร 

 

 บุคคลใดๆ  ก็ตามไมวาจะเปนผูชายหรือผูหญิงซ่ึงเร่ิมตนมีความรักเปนคร้ังแรกในชีวิตนั้น     

แรกทีเดียวพวกเขาก็มักจะมีมุมมองตอคนที่ตนรักแตเพียงวา  คนๆ นี้คือคนที่ดีที่สุด  จนมีคําที่ใช

พูดกันอยางติดหูวา  “ความรักทําใหโลกสดใส  มองอะไรก็เปนสีชมพู”  นี่คือมุมมองของความรัก

โดยทั่วไป  แตทวาในความเปนจริงนั้น  เร่ืองของความรักจะมีอะไรซึ่งสลับซับซอนอยูใน

รายละเอียดของมันอยางมากมาย  ดังคํากลาว Rubin (1973) ที่วา “ความรักเปนองคประกอบ

สําคัญของความรูสึก  ดังนั้นเมื่อคนเราตองใชความคิด  เพื่อหาเหตุผลมาอธิบายถึงคําตอบของมัน

ที่วาความรักคืออะไร  จึงทําใหเราไมสามารถที่จะตอบคําถามอะไรออกมาไดในทันที  นอกจากนี้
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คําตอบที่หลากหลายของแตละบุคคลนั้นก็มีความแตกตางกันดวย  ซึ่งแตกตางกับความชื่นชอบใน

สรรพส่ิงใดๆ  ก็ตามที่เรามักจะสามารถกลาวอางหาเหตุผลมาอธิบายได”    

 

 “ความรัก”  หรือคําวา  “รัก”  นั้นเปนส่ิงที่อยูคูเคียงกับโลกของเรามาต้ังแตคร้ังโบราณกาล

นานมาแลว  หรืออาจจะมีมาพรอมกับกําเนิดของมวลมนุษยชาติดวยซ้ํา  และถึงแมวาจะไมมีผูใด

จะสามารถชี้ชัดลงไปไดวา  ความรักนั้นเกิดข้ึนมาไดอยางไร  มีตนกําเนิดจากส่ิงใดบางก็ตาม  แต

กระนั้นก็ยังผูใหนิยามความหมายของคําวา  “รัก”  หรือ  “ความรัก”  เอาไวอยางหลากหลาย  ซึ่ง

สามารถสรุปภาพรวมไดอยางกวาง ๆ วา  “ความรัก”  เปนความรูสึกพิเศษที่บุคคลใด ๆ จะมีตอ

บุคคลอีกคนหนึ่งดังที่  Lasswell  (1976)  ไดกลาววา  ความรักระหวางชายและหญิงนั้นมีรูปแบบ

ที่หลากหลาย  ซึ่งแตละรูปแบบนั้นก็เกิดข้ึนในชวงเวลาที่แตกตางกัน  ในชวงตนของการเก้ียวพาราสี

นั้นทั้งชายหญิงจะมีความรักแบบโรแมนติค (romantic love) ซึ่งเมื่อเวลาไดดําเนินผานไปเร่ือย ๆ  

ความรักที่อาศัยเร่ืองของเหตุผล (logical-sensible love) ก็จะเกิดข้ึนตามมา และในทายที่สุดเมื่อ

ทั้งชายหญิงไดมีการใชชีวิตอยูรวมกันนานวันเขา  ความรักแบบฉันทเพื่อน  (lifelong friendship) 

ก็จะเกิดข้ึนมาแทนที่(Lasswell, 1976 อางใน อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2545 : 10) 

 

 เร่ืองราวของความรักนั้นไดดําเนินมาอยางตอเนื่องทุกยุคทุกสมัย  มันไดกอใหเกิด

ความรูสึกที่เปนทุกข  สุข  สมหวัง  และผิดหวังคละเคลากันไป  ดังเชนตัวอยางที่เกิดข้ึนทั้งในชีวิต

จริง  และบทประพันธอันเล่ืองชื่อในอดีตมากมาย  ซึ่งไดระบุถึงความสัมพันธของคูรักชายหนุม

หญิงสาวที่จบลงดวยความไมสมหวัง  หรือการไมไดอยูรวมหอลงโลงกับบุคคลอันเปนที่รักของตน  

ดังเชนบทประพันธที่สรางความด่ืมดํ่ากับความรักอันแสนโรแมนติค  และความผิดหวังรันทดของ

คูรักชายหญิงที่มาจากความแตกตางในเร่ืองของวงศตระกูล  คือเร่ือง  “โรมิโอกับจูเลียต”  (Romeo 

and Juliet)  ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งในการถายทอดอารมณความรูสึกของความรัก  ที่แสดงใหเห็นวา

ในยุคสมัยหนึ่งรูปแบบความรักของชายหรือหญิงในอุดมคติเพียงอยางเดียวนั้น  ไมสามารถจะ

นํามาเปนหลักในการเลือกคนรักหรือคูครองตามความตองการหรือความพึงพอใจได  ทั้งนี้

เนื่องมาจากขอติดขัดอันเกิดมาจากเงื่อนไขทางดานวัฒนธรรมการเลือกคูครองตามที่กลุมหรือ

สังคมไดกําหนดข้ึน  โดยการเลือกคูครองนั้นมิไดเปนเพียงเร่ืองสวนตัว  เฉพาะบุคคลสองคนที่

เลือกซึ่งกันและกันเปนคูครอง  แตยังมีผลกระทบไปถึงสังคมในระดับตางๆ  นับต้ังแตครอบครัวที่

บุคคลนั้นถือกําเนิด  รวมถึงเครือญาติ  กลุมเพื่อน  ตลอดจนกลุมสังคมอ่ืนๆ  ที่บุคคลนั้นเขาไปมี

สวนเกี่ยวของสัมพันธดวย  จึงทําใหการตัดสินใจเลือกใครเปนคูครองมิอาจกระทําไดตามอําเภอใจ

เพียงลําพังตนเองได  และมักตองมีอิทธิพลของกลุมสังคมตางๆ  เขาแทรกแซงไมทางใดก็ทางหนึ่ง

อยูเสมอ  โดยมีการกําหนดตัวบุคคลที่จะเปนผูมีอํานาจในการเลือกคูครองมาเปนผูมีอํานาจใน
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จัดหาคูครองให  ซึ่งการแทรกแซงดังกลาวปรากฏข้ึนในรูปแบบของ  “ประเพณีการคลุมถุงชน”  

โดยเปนรูปแบบของการแตงงานที่เกิดข้ึนจากความตองการของผูใหญทั้งสองฝาย  กลาวคือ  พอ

แมหรือญาติผูใหญทั้งสองฝายเปนผูกําหนดคูสมรส  ระยะเวลาและเงื่อนไขตางๆ  ของการสมรส

แกลูกหลานของตน  นอกจากนี้การคลุมถุงชนยังเปนการ  “สัญญา”  ที่ผูใหญของคูสมรสทั้งสอง

ฝายจัดทําข้ึนเพื่อผูกพันลูกหลานของตน  และมักถือกันวาเปนเกียรติแกวงศตระกูลของทั้งสองฝาย

ในการจัดคูสมรสที่สมน้ําสมเนื้อแกลูกหลานของตนอีกดวย 

 

อยางไรก็ตาม  การเห็นพองตองกันของผูใหญทั้งสองฝายนั้น  สงผลใหกลายเปนการบีบ

บังคับตอทั้งฝายชายและฝายหญิงใหตองมาแตงงานกัน  โดยที่ทั้งสองฝายนั้นอาจไมเคยแมแตจะ

รูจักกัน  อีกทั้งมีทัศนคติหรือแนวความคิดที่แตกตางกัน  หรืออาจไมตรงกับส่ิงที่อยูในอุดมคติของ

ฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย  ซึ่งผูใหญก็มักจะมีคําพูดที่วา  “อยูๆ กันไปก็รักกันเอง”  มาใชเพื่อ

ปลอบประโลมใหกับลูกหลานที่ถูกจับมาคลุมถุงชน  เพื่อใหกระทําการคลอยตามความคิดของตน  

หรือเพื่อใหเขาและเธอนั้นไดปรับเปล่ียนทัศนคติ  อุดมคติและแนวความคิดที่มีอยู 

 

การที่เปนไปในลักษณะนี้  สายสัมพันธในสวนความรักมีนอย  เมื่อคูหนุมสาวไมเคยรูจัก

มักคุนกันเลยจะเกิดความรักใครกันอยางไรได  ดังนั้นความเปนไปไดดังคํากลาวขางตนจึงไมงายนัก  

ทั้งนี้เพราะส่ิงที่ตามมาของการแตงงานแบบคลุมถุงชน  ก็คือ  ปญหาเร่ืองราวของความสัมพันธที่

เกิดข้ึนอยูเนืองๆ  ซึ่งสวนใหญจะมาจากความรูสึกไมพึงพอใจตอรูปแบบความสัมพันธที่มีอยู  

นอกจากนี้บุคคลที่มีอุดมคติเปนของตนเองในเร่ืองความรักนั้น  ก็มักจะถูกผูใหญตําหนิติเตียนอยู

เสมอๆ  วาเปนเร่ืองที่เพอฝนหรือเพอเจอ  ซึ่งผูใหญก็จะพยายามหวานลอมใหลูกหลานของตนนั้น 

เนนการมองเร่ืองของความจริงใหมาก  ไมควรสรางภาพลวงตาอันชวนเพอฝนในเร่ืองของความรัก

ข้ึนมาบดบังความเปนจริงดังกลาว  ดวยเหตุนี้อุดมคติในเร่ืองของความรักของคนสมัยกอน  จึงไม

มีบทบาทสําคัญสําหรับการเลือกคูครองของตนมากนัก  เนื่องจากการแตงงานตามประเพณีนั้นได

ถูกกําหนดข้ึนตามความตองการของผูใหญ  อาทิ  พอแม  พี่นอง  หรือเครือญาติเปนสําคัญ  โดย

ความตองการของผูใหญนั้น  หมายถึง  การมีสวนรวมในการเลือกคูครองของญาติผูใหญใหกับคู

สมรส  ซึ่งตองพิจารณาอยางรอบคอบทั้งทางลักษณะนิสัย  ฐานะ  และความรับผิดชอบของผูที่ตน

เลือกให  โดยมิไดมองเพียงแควาชายหญิงมีความรักชอบพอตอกันเทานั้น  แตตองดูถึงความ

เปนไปไดดวย (จําเนียร รักษาภักดี, 2544 : 64)  อีกทั้งภายหลังจากการแตงงานแลว  บทบาทและ

หนาที่ซึ่งเนนเปนพิเศษนั่นก็คือ  ความสามารถในการทําหนาที่สามี / พอ หรือภรรยา / แมไดดี

เพียงใด  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเร่ืองของหนาที่และความรับผิดชอบจะตองมากอนเร่ืองของความรัก  

ดวยความเชื่อที่วาความรักนั้นจะเกิดข้ึนตามมาเองในภายหลัง 
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อยางไรก็ดีในทางกฎหมายสังคมไทย  ไดจํากัดขอบเขตการเลือกคูครองของบุคคลไวใน

ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย  บรรพ 5 วาดวยครอบครัว  โดยกําหนดเงื่อนไขไวหลายมาตรา  

เชน  ชายหญิงจะสมรสกันไดตองมีอายุ 17  ปบริบูรณแลว  เวนแตศาลจะอนุญาตใหสมรสกอนนั้น

ได (มาตรา 1448) กําหนดหามการสมรสระหวางชายหรือหญิงวิกลจริต  หรือศาลส่ังใหเปนคนไร

ความสามารถ (มาตรา 1449) ญาติสืบสายโลหิตโดยตรงข้ึนไปหรือลงมา  หรือเปนพี่นองรวมบิดา

มารดา หรือรวมแตบิดาหรือมารดา (มาตรา1450) ผูรับบุตรบุญธรรมกับบุตรบุญธรรม (มาตรา 

1451) และยังหามบุคคลที่มีคูสมรสอยูแลวไปสมรสกับบุคคลอ่ืน (มาตรา 1452) อีกดวย 

 

 ซึ่งเมื่อมาถึงยุคปจจุบัน  ผูหญิงและผูชายนั้นมีอิสระเสรีในการเลือกคูครองมากกวา

สมัยกอน  ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากระบอบประชาธิปไตยและการศึกษา  ผูใหญซึ่งอาจจะเปน

บิดามารดาหรือผูปกครอง  จึงเปนเพียงผูใหความยินยอมเห็นชอบวาทั้งสองฝายมีความเหมาะสม

กันเพียงใดหรือไมเทานั้น (ดนัย  ไชยโยธา, 2546 : 85) หนุมสาวมีเสรีภาพในการเลือกคูครองมากข้ึน  

โดยยึดถือเร่ืองของความรักเปนส่ิงที่สําคัญในการเลือกคูครอง (สุพัตรา  สุภาพ, 2542 : 45) จึงเกิด

ความรักแบบสมัครใจมากกวาในอดีต  เพราะส่ิงนี้เปนความตองการพื้นฐานในการเรียกรองคูครอง

ที่ตนเองไดเลือกสรรตามความรูสึกและอารมณที่ตนเองมีอยู  ซึ่งความตองการดังกลาวเปนการ

เปล่ียนแปลงจากการยึดถือพื้นฐานทางดานฐานะของครอบครัวเปนส่ิงนํา  มาเปนการใหเร่ือง

ความรักเปนส่ิงนําทาง  ดังนั้นการสมรสอันเกิดจากความสมัครใจ  หรือ companionate marriage 

จึงไดเกิดข้ึน  การสมรสในรูปแบบนี้จะถือเอาเร่ืองของความรัก  และการมีโอกาสเลือก (choice) 

เปนส่ิงสําคัญสูงสุด  แตละฝายตางมีความตองการที่จะแตงงานกันเพราะความรักที่มีใหกัน  และ

ความตองการที่จะใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข  การสมรสที่เกิดข้ึนโดยถือเอาเร่ืองความรัก

เปนส่ิงสําคัญที่สุดเชนนี้  นับเปนปรากฏการณที่คอนขางแปลกใหม  และแสดงใหเห็นถึงความ

มั่นคงของชีวิตในปจจุบันที่บุคคลทั้งหลายไมไดมีชีวิตเพียงเพื่ออยูรอดไปวัน ๆ  เทานั้น (อุมาพร  

ตรังคสมบัติ, 2545 : 4) 

 

 ในขณะเดียวกัน  แมวาประเทศไทยเปนสังคมเปดและมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจํา

ชาติ  ความมีอิสระเสรีภาพในการแตงงาน  และการเลือกคูมีกระจายอยูในหมูคนไทยท่ัวไป 

(จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, 2525 : 47)  แตก็ยังพบวามีการควบคุมแบบกลายๆ  อยูโดยนําเอา

วัฒนธรรมในรูปแบบตางๆ  เชน  คานิยม  กฎหมาย  ขนบธรรมเนียมประเพณีและอ่ืนๆ มาเปน

กรอบขายในการปดกั้นปจเจกบุคคลในการเลือกคูครองของตนเอง  ยกตัวอยางเชนในกรณีของ

ศาสนาอิสลาม  หากพิจารณาตามหลักศาสนาอิสลามนั้นจะพบวา  อิสลามไดวางแนวทางในการ

เลือกคูครอง  หรือบุคคลที่จะตองแตงงานดวยวา “บุคคลนั้นจะตองเปนมุสลิม”  ตามที่โองการจาก
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พระมหาคัมภีรอัลกุรอานกลาวไวในบทที่ 1  “ศาสนาอิสลามไมอนุญาตใหมีการสมรสกับคนตาง

ศาสนา  ซึ่งถือเปนขอหามอยางเด็ดขาด  แตหากตองการสมรสก็สามารถกระทําได  ดวยการให

บุคคลนั้นจะตองกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง  โดยใหบุคคลผูนั้นไมวาผูหญิง  หรือผูชายเขามานับ

ถือศาสนาอิสลามและเปนมุสลิมโดยศรัทธาเสียกอน  กลาวคือผูนั้นจะตองปฏิบัติตามแนวทางของ

ระบอบอิสลาม  เชน ละหมาด ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน  บริจาคซะกาต  ฯลฯ  มิใชแตเพียงเปน

มุสลิมดวยการกลาวคําปฏิญาณและเขาสุหนัต (สําหรับชาย)  เทานั้น”  ทั้งนี้เพราะศาสนาอิสลาม

มีรูปแบบวัฒนธรรมเฉพาะตัวที่มีความเขมแข็ง  โดยมีที่มาจากความมีเอกภาพของพระเจา  ซึ่งไม

สามารถที่จะโอนออนหรือยินยอมอนุโลมใหมุสลิมไปเขากับศาสนาใด ๆ  ได 

 

 นอกจากนี้ทานรอซูลลฺ  ไดกลาววา  “สตรีจะไดรับการสมรสเน่ืองดวยคุณสมบัติ 4 

ประการ คือ เธอเปนผูรํ่ารวย  เธอเปนผูมีวงศตระกูลดี เธอเปนผูมีความสวยงาม และเธอเปนผูมี

คุณธรรมทางศาสนา  ดังนั้นทานจงสมรสกับหญิงที่มีคุณธรรมในศาสนาเถิด  เพราะจะไมทําให

ทานตองเดือดรอน” หะดีษขางตนสามารถสรุปไดวา  ทานรอซูลลฺไดสนับสนุนและแนะนําผูที่

ตองการเลือกคูสมรส  พิจารณาเลือกคูสมรสดานการยึดมั่นในศาสนาอิสลามเปนหลัก  เพราะการ

เลือกคูสมรสที่มีการยึดมั่นในศาสนาอยางบริสุทธิ์ใจนั้น  จะทําใหครอบครัวและชีวิตสมรสของสามี

ภรรยาเกิดความสงบสุข  โดยพิจารณาลักษณะอ่ืนๆ  คือ  ความรํ่ารวย  วงศตระกูลดี  ความสวยงาม

เปนเร่ืองรองจากศาสนา (ยามีละห  แวจิ, 2550 : 4)  

 

 ซึ่งสอดคลองกับสรรคสะคราญ  เช่ียวนาวิน (2544) ที่ไดศึกษาเร่ืองหนาที่ของวัฒนธรรม

อาหารอิสลามที่มีตอวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม  โดยในสวนหนึ่งของการศึกษาไดกลาวถึงทัศนคติ

ของการมีญาติที่สมรสกับบุคคลที่มาเขาศาสนาอิสลาม ซึ่งจากการศึกษาพบวา รอยละ 34.3 

เทานั้นที่ยินดีและเห็นดวย  สวนผูมีทัศนคติเฉยๆ  ตอการที่มีญาติสมรสกับบุคคลตางศาสนา  มี

รอยละ 27.1  และผูที่ไมเห็นดวยมีถึงรอยละ 38.6  ซึ่งนับวามีสัดสวนมากที่สุด  โดยใหเหตุผลวาผู

ที่มาเขาศาสนาอิสลามโดยการสมรสสวนใหญมักไมเครงครัดในหลักปฏิบัติของศาสนา 

    

ดังนั้นการแตงงานจึงตองคํานึงถึงเร่ืองการแตงงานกับคนที่มีภูมิหลังทางศาสนา  เชื้อชาติ  

ชาติพันธุ  ผิว  การศึกษา  อาชีพและชนช้ันเดียวกัน  เนื่องจากโอกาสที่จะทําใหเกิดความขัดแยง

ทางความคิดที่มาจากพื้นฐานของครอบครัว  การเล้ียงดู  และสถานภาพที่มีความแตกตางกันนั้น

จะเกิดข้ึนไดนอยกวา  และบอยทีเดียวในการแตงงานนั้นส่ิงที่จะตองคํานึงถึงคือ  คูแตงงานควรจะ

นับถือศาสนาเดียวกัน  ขอนี้อาจจะเปนเพราะวาการแตงงานกับผูที่นับถือศาสนาเดียวกันนั้นจะไม

กอใหเกิดการขัดแยงทางความคิด  และชวยใหเกิดความกลมกลืนทางพฤติกรรม  การแตงงาน
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ระหวางผูนับถือศาสนาเดียวกันมักจะไดรับการสงเสริม  และสนับสนุนโดยสถาบันทางศาสนา 

(อางใน จํานงค  อางแลว : 47) 

 

อยางไรก็ตาม  แมวาการแตงงานระหวางคนที่นับถือศาสนาที่แตกตางกัน  จะไมไดรับการ

สงเสริมหรือสนับสนุนก็ตามดังที่กลาวมาแลวขางตน  แตนั่นก็ไมไดหมายความวา  “ความรักกับ

คนตางศาสนา”  หรือ  “คูรักตางศาสนา”  กรณีความรักระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมสุลิม  จะ

เกิดข้ึนไมไดในสังคมไทย  เพียงแตมีส่ิงหนึ่งที่เราไมสามารถมองขามไดก็คือ  ความรักกับคนตาง

ศาสนาเปนเร่ืองที่ละเอียดออนมิใชนอย   โดยเฉพาะขอกังวลเกี่ยวกับความสัมพันธ  และการ

ปฏิบัติตามขอผูกพันระหวางคูรักตางศาสนาวาดวย  ความรูเร่ืองหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติของ

ศาสนาภายหลังจากการแตงงาน  และการใชชีวิตอยูในครอบครัวเดียวกันของคูแตงงานตาง

ศาสนา 

 

ซึ่งทั้งนี้  หากพิจารณาในประเด็นเร่ืองความสัมพันธระหวางกันจะพบวา “ความรักบน

ความแตกตางทางศาสนา” นั้นสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทย

มุสลิมได  หากปฏิบัติตามขอลดหยอนสําหรับการสมรสระหวางพุทธกับอิสลาม  โดยตองมี  “การ

เปล่ียนศรัทธา”  หรือ  “การเปลี่ยนศาสนา”  ซึ่งตามกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

(2550) ไดใหสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคล  มาตรา 37 วา  “บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณในการนับ

ถือศาสนา  นิกายของศาสนา  หรือลัทธินิยมในทางศาสนา  และยอมมีเสรีภาพในการปฏิบัติ

ตามศาสนธรรม  ศาสนบัญญัติ  หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเช่ือถือของตน  เมื่อไมเปนปฏิปกษ

ตอหนาที่ความเปนพลเมือง  และไมเปนการขัดตอความสงบเรียบรอย  หรือศีลธรรมอันดีของ

ประชาชน  แตถึงกระนั้นก็ตาม  ในเร่ืองของ “การเปล่ียนศรัทธา” หรือ  “การเปล่ียนศาสนา”  นับวา

เปนการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญในชวงชีวิตของผูหญิงคนหนึ่ง  อีกทั้งยังเปนการตัดสินใจคร้ัง

ยิ่งใหญในชีวิตโดยมีปจจัยหลายดานเปนแรงผลักดัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช “ความรัก” เปน

ตัวนําทาง  ซึ่งหากปราศจาก  “ความรัก”  อันเปนศรัทธาอยางหนึ่งเฉกเชนความศรัทธาในศาสนา

แลวนั้น  “ความรักบนทางความแตกตางทางวัฒนธรรม”  นี้จะไมสามารถเดินทางบนเสนทาง

เดียวกันไดเลย  หากไมมีฝายหนึ่งฝายใดยินยอมที่จะเปล่ียนศรัทธามาอยูรวมในความศรัทธาอัน

เดียวกันได  และคงจะเปนการดีไมนอยหากความรักในรูปแบบนี้  จะไดรับการยอมรับใหอยูบน

พื้นฐานของความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 

จากปรากฏการณดังกลาว  นับวาเปนการจุดประกายใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญ

ของส่ิงหนึ่งไดอยางชัดเจน  นั่นคือ  เสนทางความสัมพันธระหวางชาวมุสลิมกับผูที่นับศาสนาอ่ืน  
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จนถึงข้ันแตงงานกันก็มีมากข้ึนอยางนาสนใจ  แตเปนเร่ืองยากที่จะประมาณการเปนตัวเลข หรือ

สถิติของการแตงงานระหวางวัฒนธรรมของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมในปจจุบัน  ทั้งนี้สวน

หนึ่งก็คือ  เรายังมีการศึกษาเร่ืองนี้ไมมากนักและยังไมเขาใจธรรมชาติของการแตงงานระหวาง

วัฒนธรรม  อันจะนําไปสูการคํานวณหรือการประมาณการทางสถิติที่ถูกตอง  อยางเชน  มีการ

แตงงานที่ไมมีการจดทะเบียนกับทางราชการเปนสัดสวนประมาณเทาใด  หรือจํานวนผูที่แตงงาน

กันนั้นในเชิงเปรียบเทียบมีสัดสวนของการแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม  

มากกวาหรือนอยกวาการแตงงานระหวางชายไทยพุทธกับสตรีไทยมุสลิม เปนตน 

 

  อยางไรก็ตาม  ความเปล่ียนแปลงดังกลาวสงผลดีในแงของการสรางความใกลชิด  และ

ความเขาใจซึ่งกันและกันระหวางคนตางศาสนา  อันจะนํามาซ่ึงความสมานฉันทในสังคมที่มีความ

หลากหลาย  แมบางคร้ังเขาและเธอจักตองเผชิญกับความทาทายบางอยาง  โดยจากการ

ศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ถือเปนเร่ืองใหม  ซึ่งมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้คือ  ประการแรก  เพือ่ศึกษา

กระบวนการความรักระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม  ประการตอมา เพื่อ

ศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูและวิธีการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  และประการ

สุดทายก็เพื่อวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว  ซึ่งกลุม

ประชากรที่คัดเลือกมาศึกษาคร้ังนี้คือ  สตรีไทยที่นับถือศาสนาพุทธโดยกําเนิด  และเปล่ียนมานับ

ถือศาสนาอิสลามโดยการสมรส  และจากการสังเกตเพศของการแตงงานระหวางคนตางศาสนา

นั้น  ผูวิจัยพบวาสตรีไทยพุทธจะมีความเปนไปไดมากกวา ในการเปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลาม

โดยการแตงงานตามพิธีกรรมของศาสนา  หรือพิธี  “นิกะฮฺ”  ซึ่งสตรีชาวพุทธจะถูกรองขอใหอยูใน

ชุมชนมุสลิม  โดยครอบครัวจะสอนเกี่ยวกับกฎระเบียบของศาสนา  และการปฏิบัติตนหลังจาก

การนิกะฮฺ  นอกจากนี้กลุมประชากรที่คัดเลือกมานั้น  เปนกลุมประชากรที่ยังไมมีใครศึกษา

เกี่ยวกับเร่ืองนี้ไวอยางชัดเจน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการสังเกตโดยทั่วไปของผูวิจัยเอง  จึงไมมีสถิติ

ตัวเลขอางอิงอยางชัดเจน และเปนเร่ืองยากที่จะไดสถิติ  แตจากขอสังเกตทั่วไปในที่นี้ไมนาจะ

คลาดเคล่ือนมากนัก  

 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษา  “ความรัก”  ซึ่งเปนส่ิงที่ไมมีตัวตน  จับตองไดยากแตกลับมี

ประเด็นที่หลากหลายในเชิงสังคม  และทฤษฎีทางสังคมวิทยา  และผูวิจัยใหคุณคาในเร่ืองของ

ความรักวาเปนส่ิงสําคัญ  เปนตัวนําทางประการหนึ่งของการตัดสินใจที่จะสมรส  และใชชีวิต

รวมกันของคูรักซึ่งมีความแตกตางทางวัฒนธรรม  เรียกไดวาเปนความรักที่มีเงื่อนไขทาง

วัฒนธรรมมากกวาคูรักปกติ  และหลีกเล่ียงไมไดที่จะตองเผชิญกับความทาทายบางอยางจากการ

แตงงานระหวางวัฒนธรรม การศึกษาคร้ังนี้จึงออกมาในรูปของงานวิจัยที่มีชื่อวา “ความรักบน
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ความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขต

ประเวศ  กรุงเทพมหานคร” 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษากระบวนการ “ความรัก” ระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทาง 

  วัฒนธรรม  

2. เพื่อศึกษาวิถชีวีิตความเปนอยู  และวิธีการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวาง 
วัฒนธรรม 

 3.   เพื่อวิเคราะหถงึปจจัยทีม่ีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว 

   
1.3 โจทยการวิจัย 
 
 1.   ความรักนัน้มีผลตอการแตงงานระหวางวฒันธรรม  

 2.   สตรีที่แตงงานระหวางวฒันธรรม  สามารถปรับตัวไดภายใตบริบทของความแตกตาง   

                   ทางวัฒนธรรม 

  
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.   ประชากร    ไดแก    สตรีไทยทีน่ับถือศาสนาพทุธโดยกําเนิด และไดสมรสกับชายไทย    

                 ที่นับถือศาสนาอิสลาม 

 2.   กลุมตัวอยาง    ไดแก    สตรีไทยที่นบัถือศาสนาพุทธโดยกําเนิด  และเปนมุสลิมดวย 

                 การสมรส  โดยมีระยะเวลาการสมรส  5  ปเปนอยางนอย  จํานวน  10  ราย 

 3.   การวิจัย    ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ    โดยใชวิธีการเก็บขอมูลจากการ 

                 สัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล (in-depth  interview) 
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.   เพื่อเรียนรูปรากฏการณในการเลือกคูครอง  และการแตงงานภายใตบริบทของสังคม 

    ปจจุบัน  

 

 



9 

 

 

3.    เพื่อใหทราบถึงการดําเนินชีวิต  และวิถีชีวิตความเปนอยูของสตรีที่แตงงานระหวาง 

วัฒนธรรม 

4.    เพื่อใหทราบถึงลักษณะของวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป  และวิธีการปรับตัวที่เกิดข้ึน 

      ภายหลังการแตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 

 



 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  

 ในบทที่ 2 นี้  ผูวิจัยจะไดนําเสนอแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พรอมดวยกรอบ

แนวคิดในการวิจัย  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการวิเคราะหขอมูลการวิจัย  ดังตอไปนี้ 

  

2.1 แนวคิด ทฤษฎี 

2.1.1 ความรัก (Love) 

2.1.2 การแตงงานระหวางวฒันธรรม (Intermarriage) 

2.1.3 การปรับตัวทางสังคม (Social adjustment) 

 2.2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 2.3 นิยามศัพท 

 2.4 กรอบแนวคิด 

 
2.1 แนวคิดทฤษฎ ี
 

2.1.1 ความรัก (Love) 
 
ความรักเปนพื้นฐานของการเชื่อมโยงทางสังคมอยางหน่ึง  ซึ่งทําใหคนเราอยูรวมกันเปน

สังคมได  ความรักนั้นเปนส่ิงที่สามารถสรางการมีสวนรวมระหวางบุคคลที่ทําใหเรารูสึกถึงความสุข 

และความปลอดภัยอยูตลอดเวลา  ตราบเทาที่ความสัมพันธนั้นยังคงดําเนินอยู รวมถึงการที่เราได

แสดงออกถึงพลังและความปรารถนาดีที่มีตอบุคคลอ่ืนดวย  โดยทั่วไปแลวมนุษยเรามักไมชอบ

ความสัมพันธใดๆ ที่ดูซับซอน  หรือตองอาศัยความพยายามที่จะสรางความสัมพันธมากนัก เพราะ

มนุษยก็ตองการรับทราบถึงการตอบสนองจากบุคคลอ่ืนดวย  โดยเฉพาะความสัมพันธที่ตองตรง

กับใจของเรา  ความสัมพันธที่จําเปนสําหรับเรา  และทําใหเราสามารถเขาถึงกลุมทางสังคมได 

 

ความรักเปรียบเสมือนเคร่ืองมืออันเกาแกที่สุดอยางหนึ่งของมนุษย  สําหรับการเอาชีวิต

รอด  มนุษยจึงตองมีการปฏิสัมพันธระหวางกันและกันภายในสังคม  ต้ังแตเกิดจนถึงวันที่เราลม

หายตายจากกันไป  ความรักเปนเหมือนจิตวิญญาณอยางหนึ่ง  ซึ่งมนุษยไดนํามาใชเพื่อตอสูกับ

ความหวาดกลัว  และมันไดนํามาซ่ึงการดํารงชีวิตอยางปกติสุข  เมื่อมนุษยเกิดความรูสึกมั่นคง

ปลอดภัยไดอยางเต็มที่  ในสวนนี้เองที่ความรักไดเขามาเติมเต็ม  เพื่อใหความหมายของการดําเนิน 
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ชีวิตอยางแนบแนน  และอบอุนระหวางมนุษยดวยกันมากยิ่งข้ึน  จนบางคร้ังความอบอุนดังกลาวที่

เกิดจากการที่มนุษยดวยกันเองไดพยายามทําในส่ิงที่อีกฝายหนึ่งพึงพอใจ หรือเกิดความอบอุนใจ

ข้ึน  ดังนั้นจะเห็นไดวาการแสดงออกถึงความรักและความปรารถนาดีที่มีตอกันนั้น  ในความเปน

จริงแลวมันเปนส่ิงที่มาจากความตองการและความรูสึกที่ซอนไวภายในจิตใจของมนุษยนั่นเอง 

 

Sarsby (1983 อางใน Jackson, 1999 : 95) ไดกลาวไววา แนวคิดทางสังคมท่ีมีอยู

หลากหลายมากมายไดสงผลกระทบตอตัวตนที่แทจริงของพวกเรา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองของ

ความตองการความรัก  มีการกําหนดรูปแบบของความรักใหเปนไปตามกรอบที่มิอาจละเมิดไดเลย

แมแตนอย  ซึ่งเปนส่ิงที่ยังคงเปนปริศนาความลับดํามืด  แมวาโลกของเราจะกาวลวงเขาสูความ

เปนเสรีแลวก็ตามที  แตมันก็ยังคงกาวลวงเขามาในสวนลึกของจิตใจเราไดอยูดี 

 

ทั้งนี้สอดคลองกับที่ Jackson (1999 : 95) กลาวถึงความรักวา  ความรักนั้นถือเปน

อารมณความรูสึกอยางหนึ่ง  ซึ่งนักสังคมวิทยาไดใหความสนใจเพิ่มข้ึนในชวงไมกี่ปที่ผานมา จาก

มุมมองของงานเขียนตางๆ  ซึ่งไดระบุถึงความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว  และมีนักสังคมวิทยา

หลายคนที่ตองการสรางสรรคองคความรูและทฤษฎีหลักที่เกี่ยวของกับเร่ืองความรักข้ึนมาโดยตรง 

และต้ังคําถามข้ึนมาวา “เหตุใดเราจึงตองเอาเร่ืองความรักนั้นมายึดติดกับกรอบทฤษฎีเกา ๆ ดวย

เลา”  ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาความรักนั้นดูจะเปนเร่ืองสวนตัวอยางยิ่ง  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นถึง

ความเปนปจเจกชนอยางแทจริง 

 

โดยจากปรากฏการณทางสังคมตางๆ  ไดพิสูจนใหเราเห็นแลววา ความรักเปนสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมทางสังคมของมนุษยเอง  ซึ่งเราทุกคนก็อยูทามกลางการแสดงออกถึงความรัก และ

ความตองการทางเพศ  เชน  งานศิลปะ  โอเปรา  ดนตรีปอป  วรรณคดี  โคลงกลอน  และการ

โฆษณาประชาสัมพันธตางๆ  ซึ่งเราสามารถรับรูไดตลอดเวลาวาความรักนั้นจะมีผลทําใหเกิดการ

แตงงาน  และการสรางครอบครัวข้ึนในเวลาตอมา  ซึ่งแมแตนักคิดแนวสตรีนิยมและนักคิดอ่ืนๆ ก็

รับรูถึงแนวคิดเกี่ยวกับความรักดังกลาวเปนอยางดี  ความรักเปนอุดมคติเปนทัศนคติในเชิงบวก

ของมนุษยโดยทั่วไป  ซึ่งนําไปสูความสัมพันธอันลึกซ้ึงและการอยูรวมกันเปนสามีภรรยา  ซึ่ง 

Heath (1982) ไดระบุวา  ความตราตึงทางเพศ (sexual fix)  ที่มาจากความรักของคนเรานั้น  ตาง

ก็มีการสานตอความสัมพันธใหแกกันและกัน  จนนําไปสูการเติมเต็มความรูสึกจนเปยมลนแกกัน

ในที่สุด  แตในทางสังคมนั้นตัวเราเองท่ีมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิตของเราใหยึดติดอยูใน

กรอบแคบๆ  ซึ่งทําใหเราไมสามารถขยับไปมาไดอยางอิสระ (Jackson, 1999 : 95-96) 
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โดยสรุปอาจกลาวไดวา  แมวาเราจะไดเนนหนักถึงเร่ืองสวนตัวและเหตุผลภายในของแต

ละบุคคลที่มีตอเร่ืองความรักไปมากแลวก็ตาม  แตปจจัยภายนอกอยางหนึ่งที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอ

เร่ืองความรักก็คือ  ความเช่ือภายในวัฒนธรรม  ซึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของเรา นัยยะ

ดังกลาวมีผลตอแนวความคิดของบุคคลในเร่ืองความรัก  ความสัมพันธ  และประสบการณสวนตัว

ที่มีตอเร่ืองดังกลาว  การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลนั้นจะตองมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองของประเพณี  

และวัฒนธรรมอยูดวยไมมากก็นอย  ดังนั้นการเขาถึงมุมมองทางดานวัฒนธรรม  จึงเปนส่ิงที่

สําคัญอยางหนึ่งของการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองของความรัก  เปรียบไดกับของที่อยูคูกันมาโดยที่ไม

สามารถแยกออกจากกันได 

 
2.1.1.1 มุมมองในเชิงประวัติศาสตรของความรกั (Historical views of love) 
จากการทบทวนวรรณกรรม  พบวา  ประวัติศาสตรของความรักนั้น  สามารถแบงเปนไป

ตามยุคสมัย  ดังตอไปนี้ (Bird  and  Melville, 1994 : 66-68) 

 

• ยุคกรีกและโรมัน  :  ความรักคือสิ่งสวยงาม 
 

ความรักในสมัยกรีกและโรมันเปนส่ิงที่สวยงาม และในสมัยกรีกโบราณนั้น Plato นักปรัชญา

ผูยิ่งใหญก็ยังคงมีความเช่ือวา  ความรักเปนเหมือนกับปจจัยพื้นฐานของชีวิตอยางหนึ่งของสังคม

มนุษย  เพราะมันเกี่ยวของกับเร่ืองของศีลธรรมและความดี  เพลโตไดแบงแยกความรักออกเปน 2 

รูปแบบ  คือ  ความรักแบบปกติธรรมดาและความรักที่รุนแรง  ซึ่งอยางแรกนั้นหมายถึง ความรัก

แบบที่คนธรรมดาทั่วไปมีอยู  และเกิดจากความพึงพอใจทางกายภาพเปนหลัก  สวนความรักที่

รุนแรงนั้นจะเกิดจากความรูสึกทางดานจิตใจ  และทําใหเกิดความตองการที่จะตอบสนองความพึง

พอใจของตนเองอยางรุนแรง  ความรักประเภทนี้เปรียบเสมือนจิตวิญญาณ  และมันไมจําเปนตอง

มาจากความสัมพันธของคนตางเพศก็ได  ซึ่งเพลโตไดระบุถึง  เร่ืองของความรักของเพศเดียวกันไว

ในงานเขียนของเขาที่ชื่อ Dialogues ดวย เพลโตช้ีใหเห็นวาความรักคือ  ความปรารถนาท่ีจะได

ครอบครองส่ิงที่ดีและงาม  ความรักนี้เกิดจากการที่โดยธรรมชาตินั้นเราเปนคนไมสมบูรณ  ไมมีทุก

ส่ิงทุกอยางที่ตองการ  จึงตองด้ินรนหาส่ิงที่เราขาดเพื่อจะไดมีชีวิตที่สมบูรณ เนื่องจากธรรมชาติ

ของเราคือ  ความไมเปนอมตะ  ดังนั้นเราจึงตองการความเปนอมตะ  ความตองการนี้แสดงออกมา

ในรูปตางๆ กัน  ในข้ันตํ่าสุดเปนความรูสึกทางเพศ  อีกข้ันหนึ่งเปนความรักในชื่อเสียง  เกียรติยศ

และข้ันสูงสุดคือ  ความรักในความรูและความงามที่แทจริง  ในข้ันที่ 1 และ 2 เราเปนอมตะไดดวย

การใชผูอื่นเปนเครื่องมือ  กลาวคือในขั้นแรกเราใชผูอื่นเปนเครื่องมือในการสรางลูกข้ึนมาสืบ

เผาพันธุ  ในข้ันที่ 2  เราทิ้งผลงานหรือเกียรติยศช่ือเสียงของเราใหผูอ่ืนจดจํา  แตในข้ันที่ 3 เราเปน
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อมตะไดโดยการไปรวมกับส่ิงที่เปนอมตะ  ไดแก  ความงามที่แทจริง ดังนั้นจึงอาจกลาวอีกนัยหนึ่ง

วาความรักคือ  ความปรารถนาที่จะเปนอมตะ 

 

นอกจากนี้ในศตวรรษที่ 1  กวีชาวโรมันทานหนึ่งนาม Ovid  ไดระบุความหมายของคําวา

ความรักไววา  ความรักเปรียบเสมือนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของการดํารงชีวิต  ซึ่งมุงเนน

ในเร่ืองของความพึงพอใจเปนหลัก  ซึ่งไมไดเกิดข้ึนจากความตองการของจิตใจ  แตเกิดจากความ

ตองการทางดานรางกายของมนุษยเราเอง  ความรักที่วานี้อาจมาจากทั้งบริบทของความโรแมนติค

หรือไมก็ได  และไมจําเปนตองดํารงอยูเปนเวลานาน  จึงสงผลใหหลายๆ  คนตองแสวงหาความรัก  

และความพึงพอใจทางเพศอยูเร่ือยๆ  ไปไมมีที่ส้ินสุด  ซึ่ง Ovid นั้นมีความคิดแตกตางจาก Plato 

โดยเร่ืองที่เขาสนใจศึกษานั้นจะเปนเร่ืองของความรักระหวางคนตางเพศเทานั้น รวมถึงความสนใจ

ที่มีตอความรัก  และส่ิงปลีกยอยที่เกิดข้ึนในระหวางชีวิตแตงงานดวย 

 

• ยุคกลาง  :  ความรักขึ้นอยูกับศลีธรรม 
 

ในชวงเวลานี้เองบริบทของความรักไมอาจเช่ือมโยงกับการแตงงานไดอยางแนชัด  

โดยเฉพาะในระดับชนช้ันสูงของสังคม  คนธรรมดาสามัญทั่วไปก็ไมอาจที่จะแสดงออกถึงความรัก

อยางเปดเผยและชัดเจนได  ในชวงนี้ความรักไดถูกพันธนาการดวยความคิดทางดานศาสนา  

สังคม  และวัฒนธรรมอยางกระชับแนน  การแสดงออกถึงความหึงหวง ความอิจฉาริษยา ความ

ตองการ การเกี้ยวพาราสี และการยั่วยวน  ถือเปนเร่ืองที่ผิดหลักศีลธรรมจรรยาอยางรายแรง การ

แสดงออกซ่ึงอารมณความรูสึกในเร่ืองความรักระหวางชายและหญิงในยุคสมัยนี้  จึงเกิดข้ึนอยาง

เปดเผยไมได  ตองอาศัยการหลบๆ ซอนๆ กระทํากันเปนหลัก 

 

ในเชิงเปรียบเทียบนั้น  ความรักในยุคสมัยกรีกและโรมันเปนส่ิงที่สวยงาม  แตสําหรับยุค

สมัยกลางนั้นมันเหลือแตความรักที่ไมสมหวัง  ซึ่งสวนใหญเห็นพองตองกันวา การทําใหความรัก

สุขสมหวังนั้น  จะตองอาศัยความพยายามมากพอสมควร  และจะพบวาเสียงเพลงที่ครํ่าครวญที่

ใชในการสื่อถึงเกี่ยวกับเร่ืองของความรักในยุคนี้  กลายเปนแรงดลใจของหลายๆ คนที่จะแสวงหา

ความรักและความตองการทางดานรางกายและจิตใจที่มีอยู  แสดงใหเห็นถึงความตองการของ

ผูคนที่ตองการชีวิตที่สุขสมหวังในเร่ืองความรัก  โดยไมตองถูกปดกั้นทางดานอารมณความรูสึกอีก 
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ตอไป  โดยในสวนของนักกวีหลายตอหลายทาน ไดอธิบายถึงข้ันตอนของการอยูรวมกันเปน

ครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 

 

ข้ันตอนที่ 1   ชายหนุมจะตองมองคูรักของเขาจากที่หางไกล  และพยายามส่ือความหมายไป

ถึงเขาหรือเธอใหได 

ข้ันตอนที่ 2   ทั้งสองจะมาพบกันในที่แหงใดแหงหนึ่ง  และเร่ิมพูดคุยกันเกี่ยวกับส่ิงที่เขาและ

เธอกําลังฝนและคาดหวัง  โดยเฉพาะเร่ืองของอนาคตครอบครัวของคนทั้งสอง 

ข้ันตอนที่ 3   หากทั้งสองฝายรูสึกชอบพอกันแลว  ชายหนุมจะตองแสดงใหเห็นถึงความรูสึกที่

เขามีตอหญิงที่เขารักอยางชัดเจน  ดวยการลํานําเพลงและบทกลอนที่หวานซ้ึง  

ซึ่งสวนใหญแลวการแตงงานจะเกิดข้ึนไดหรือไมก็อยูที่ข้ันตอนที่ 3 นี้เปนหลัก 

ข้ันตอนที่ 4   ทั้งสองฝายตกลงปลงใจที่จะใชชีวิตอยูรวมกัน  ซึ่งข้ันตอนนี้จะมาจากความ

ตองการทางดานรางกายและจิตใจเปนหลัก  อยางไรก็ตาม ทั้งสองฝายยังคงถูก

หามมิใหถูกเนื้อตองตัวกัน  ทั้งสองจะสามารถใกลชิดกันไดจนกวาจะผานข้ันตอน

การพิจารณาของครอบครัว  และเมื่อไดรับคําตอบตกลงที่แนชัดแลว ฝายศาสนา

ที่จะเขามาจัดการเก่ียวกับพิธีกรรมตามประเพณีตอไป กวาที่คูรักทั้งสองฝายจะ

ไดเขาพิธีแตงงานไดนั้น  จะเห็นไดวาตองผานข้ันตอนตางๆ มากมาย เนื่องจากใน

สมัยศตวรรษที่ 12 นั้น  เกียรติยศช่ือเสียงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด  และสําคัญยิ่งกวา

เร่ืองของความรักเสียอีก  

 

• ยุคใหม - ยุคปจจุบัน  :  ความรักคือสิ่งประกอบสรางทางสังคม 
 

จากประสบการณและความรูสึกในเร่ืองของความรัก  ที่ดําเนินมาอยางตอเนื่องและยาวนาน 

นั้นทําใหเราไดทราบวา  ไดมีการเปล่ียนแปลงทัศนคติและความเช่ือในเร่ืองของความรักอยู

ตลอดเวลา  นับต้ังแตสมัยกรีกซ่ึงความรักนั้นไมใชส่ิงที่จํากัดอยูแคเพียงเฉพาะคนตางเพศเทานั้น  

แตสําหรับผูชายดวยกันหรือผูหญิงดวยกันนั้น  ความสัมพันธดังกลาวถือเปนเร่ืองปกติธรรมดา 

 

 และความรักอันแสนโรแมนติคเปรียบเสมือนรายละเอียดที่ปรากฏอยูในโคลงกลอน นวนยิาย

หรือภาพยนตรของศตวรรษที่  20 อยูไมนอย และในปจจุบันนี้ความรักไดนํามาซึ่งความเขาใจ

อยางลึกซ้ึง  และเปนความสัมพันธที่เกิดจากความหลงใหลไดปล้ืมจนถึงข้ันที่เรียกไดวา เร่ืองของ

วัน  เวลา  วินาที  และการรับรูส่ิงตางๆ รอบตัวจะไมมีความหมายอีกตอไป สําหรับบุคคลที่มี

ความรูสึกดังกลาว  ไมวาจะเปนความรักในแงของความเปนมิตรหรือความรักอันโรแมนติคก็ตาม 



15 
 

 

พื้นฐานทางสังคมที่มีตอการแตงงานนั้นก็คือ  ความสัมพันธกับความเชื่อสมัยใหมซึ่งมาจาก

รากฐานของสังคมตะวันตก  2 - 3  ศตวรรษที่ผานมา  เปนการตระหนักถึงความตองการสนับสนุน  

และสงเสริมในเร่ืองอารมณความรูสึกของตนเพิ่มมากข้ึน  ทั้งชายและหญิงมีความตองการในการ

เอาใจใสดูแล  เขาอกเขาใจจากคูรักของตนมากยิ่งข้ึน  รวมถึงความรูสึกที่ด่ืมดํ่ากับความโรแมนติค

จากชีวิตคูและความสัมพันธที่มีระหวางกัน ทั้งนี้ความรักนั้นจึงไมไดเปนเพียงเร่ืองของอารมณ

ความรูสึกที่นําไปสูการแตงงานเทานั้น  แตมันหมายถึงพันธะที่มีตอกันของชายหนุมหญิงสาว ที่

จะตองอยูกันไปตราบเทาชีวิตจะหาไมเลยทีเดียว  

 

 อยางไรก็ตาม  แนวโนมในเร่ืองที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางคูรักในปจจุบันนั้น  เนนหนกั

ไปในเร่ืองของความรัก การนัดพบ และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความสัมพันธแบบที่เรียกวา “LAT”  หรือ  Living Apart Together (Levin, 2004 อางใน Bryant 

and Peck, 2007 : 270) หมายถึง ความสัมพันธที่เกิดข้ึนจากคนสองคน  แมอยูตางสถานที่กันแต

ใชส่ืออินเตอรเน็ตในการเชื่อมโยงความสัมพันธเขาหากันอยางใกลชิดจนเหมือนอยูที่เดียวกัน  

อยางเชน  การเลน Chat , MSN  และ Cam flog  เปนตน แตทั้งนี้ความสัมพันธดังกลาวอยูใน

รูปแบบเปด  ไมมีอะไรที่แนนอนหรือตายตัว  เปนการที่ทั้งสองฝายตางใหประโยชนแกกันและกัน  

(friends-with-benefit relationship : FWBR)  กลาวคือ  เมื่อทั้งคูรูสึกจืดจางลงก็จะไปสราง

ความสัมพันธกับผูอ่ืนตอไป   

 

 ดังนั้น  จะเห็นไดวาเร่ืองราวของความรัก  การเกี้ยวพาราสี  และการนัดพบนั้นจะมีสถานะ

ของการดําเนินไปอยางตอเนื่อง  และเขาไปเก่ียวพันกับรูปแบบใหมๆ  ของการสรางความสัมพนัธที่

เนนหนักในเร่ืองของอารมณความรูสึก และความใกลชิดเปนหลัก  โดยที่เราสามารถสราง

ความสัมพันธระหวางกันไดโดยไมตองพบปะ พูดคุยหรือพบหนากันดวยซํ้า ดังเชน ความสัมพันธ

แบบ “LAT”  ดังที่กลาวมาขางตน  แตอยางไรก็ดี  เรามักจะพบขอจํากัดที่วาเราจะสามารถรับรูถึง

ความรูสึกที่แทจริงของบุคคลที่เรากําลังปฏิสัมพันธดวยไดอยางไร  หรือเราจะสามารถเรียนรูซึ่งกัน

และกันอยางลึกซ้ึงไดอยางไร  นอกจากนี้ความสัมพันธในรูปแบบพิเศษน้ีไมเคยเกิดข้ึนมากอนใน

ประวัติศาสตร  และมันมักจะสงผลใหเกิดความเปล่ียนแปลงทางสังคมดวย 
 

2.1.1.2 ความหมายของความรัก (Love) 
 
 หากจะนิยามความหมายของคําวา  “ความรัก” นั้น  คงเปนเร่ืองยากที่จะอธิบายใหผูที่ไม

เขาใจหรือไมเคยมีความรักเขาใจได  แตทั้งนี้ความหมายตามพจนานุกรมภาษาอังกฤษ 
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(American Heritage Dictionary, 1991) ไดนิยามความหมายของความรักใหพอเขาใจไดวา เปน

ความอบอุน  ด่ืมดํ่าที่ไดรับจากคนรัก  เปนภาวะอารมณที่เกี่ยวเนื่องดวยอารมณทางเพศและความ

สุนทรีย  ซึ่งเต็มไปดวยความปรารถนาทางเพศอันรุนแรงตอคนรัก และเปนภาวะทีค่นเกดิความงมงาย

หรือเกิดความศรัทธาอยางใดอยางหนึ่งตอคนรัก 

 

 ดนัย  ไชยโยธา (2546 : 3) ไดใหความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พุทธศักราช  2539  ของคําวา “รัก” วา “ชอบอยางผูกพัน  พรอมดวยชื่นชมยินดี”  ซึ่งมีความหมาย

พองกับคําตางๆ  ตอไปนี้ 

1. ชอบ แปลวา พอใจ 

2. ชอบใจ แปลวา ถูกใจ ยินดี 

3. ชอบพอ แปลวา รักใครอัธยาศัย ถูกอัธยาศัยกัน 

4. ชอบธรรม แปลวา ถูกตามหลักธรรม ถูกตามนิตินัย 

 

นอกจากนี้  ดนัยยังกลาวถึงความรักวา  มีความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา 

“Love”  โดยอาจแยกออกไดดังนี้ 

 L :     Libertinism    ความมักมากในกาม  

 O :     Obscenity    ลามก หยาบโลน 

 V  :     Vagina           โยนี ชองสังวาส 

 E  :     Emotion    ความรูสึกดีใจ โกรธ รัก 

 

 Engels (1891 อางใน Jackson, 1999 : 98) ระบุวา ความรักเปนเคร่ืองมือสําคัญทีท่ําให

การใชชีวิตคูเปนไปอยางมคุีณภาพ 

 

 Weber (1948 อางใน Jackson, 1999 : 98) ไดกลาววา ความรักนั้นไมวาจะอยูในยุคใด 

สมัยใดก็ยอมมีผลตอสังคมแทบทั้งสิ้น  และความรักไดกลายเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางยิ่งตอ

การแบงแยกชนช้ันทางสังคม  สําหรับเวเบอรแลวความรักคือ  เคร่ืองมือที่ใชปลดเปล้ืองความรูสึก

เปนทุกขของปจเจกบุคคลใหหมดส้ินไป  แตในขณะเดียวกันความรักก็ดูไรเหตุผลและสามารถ

สรางความเจ็บปวดรวดราวใหเกิดข้ึนภายในจิตใจของใครบางคนไดอยางไมยากเย็นนัก 

 

 นอกจากนี้  Macfarlane (1987 อางใน Jackson, 1999 : 97) กลาววา ความรักที่เปน

อิสระจากการควบคุมนั้น  ตองแลกมากับความหางเหินและการถูกตัดขาดจากเครือญาติและ
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สังคม  ซึ่งทําใหบุคคลทั้งสองกลายเปนปจเจกบุคคลที่มีความโดดเดี่ยว  และตองตอสูอยูในสังคม

ดวยตนเอง 

 

 ซึ่งมีความสอดคลองกับการวิเคราะหของ Goode (1974 อางใน Jackson, 1999 : 97) วา

ความรักเปนเหมือนกับส่ิงที่ซอนเรนอยูภายในจิตใจของเรา ซึ่งถูกควบคุมดวยระดับของโครงสราง

ตางๆ  กลาวคือ  การตกหลุมรักใครสักคนนั้นถือเปนอารมณความรูสึกที่เปนธรรมชาติ ซึ่งเกิด

ข้ึนกับมนุษยทุกคน  และเปนการแสดงถึงการหลีกหนีออกจากการควบคุมทางสังคม ที่กดดันพวก

เขาใหอยูในกรอบความคิดที่คับแคบ  และยินยอมใหกระทําไดเฉพาะบางส่ิงเทานั้น นอกจากนี้ 

Goode ไดระบุวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้น  มีผลทําใหเกิดการแปรผันทางดานความคิด

ความตองการในการที่จะแตงงานและมีครอบครัวกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  โดยปราศจากการ

ควบคุมของคนในครอบครัวและญาติพี่นอง 

 

Noller (1996 : 111-112 อางใน Eshleman, 2000 : 135) ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับเร่ือง

ของความรักวา  ความรักทําใหเกิดการแตงงานและการมีครอบครัวข้ึน  เธอไดระบุเกี่ยวกับการ

เขาถึงดานอารมณ การรับรู และการแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ ของคนสองคนที่มีความรักตอ

กัน  โดยความรักนั้นเปนส่ิงประกอบสรางทางสังคม (The social construction of love) อยางหนึ่ง 

ซึ่งแมความรักจะทําใหเกิดสัมพันธภาพในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมก็ตาม  แตการรับรู

ความหมายของความรักนั้นอาจมีผลตอการตัดสินใจบางอยางเก่ียวกับความรักได  อารมณและ

ความรูสึกตางๆ จะมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางรุนแรงไดทั้งสองฝายทั้งชายและหญิง  

โดยเฉพาะในบริบทของการเลือกคูครองนั้น  ความรักจะมีความหมายที่แตกตางออกไป  ในการ

เลือกสรรคนท่ีจะมาเปนคูครองของตน  เพราะมันเปนส่ิงประกอบสรางทางสังคมอยางหนึ่ง 

 

Sternberg (1998 อางใน Bryant and Peck, 2007 : 267-268) ไดระบุวา ประสบการณ

และความรูสึกสวนตัวนั้น  จะนําไปสูประสบการณในดานความรักตามมา งานวิจัยของเขาไดแสดง

ใหเห็นถึง “เรื่องราวความรัก” (Love story) วาทําใหเกิดประสบการณในดานตางๆ เพิ่มขึ้น 

เพราะมันไดสรางความเขาใจใหกับผูที่รับรูมัน  จนนําไปใชในการปฏิบัติจริงในภายหลัง Sternberg 

กลาววาเร่ืองราวของความรักนั้น  ทําใหความรักดูเหมือนเปนศาสตรอยางหนึ่ง เปนเหมือนการ

ผจญภัย เปนเหมือนศิลปะ และเปนเหมือนสงครามและการตอสู 

 

คูสามีภรรยาสวนใหญที่มีการปฏิญาณตนแลววาจะครองรักกันไปอีกนานเทานาน (ทั้ง

จากพิธีแตงงานหรือพิธีกรรมอ่ืนๆ) พวกเขาจะสามารถอธิบายภาพของความผูกพันกับคูของตนเอง
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ไดอยางชัดเจนและเปนรูปธรรมที่สุด  แตบอยคร้ังที่ทั้งสองหรือคนใดคนหนึ่งหลงลืมนึกถึง

ความรูสึกในเร่ืองเกี่ยวกับความรัก  และความผูกพันไปชั่วคราวหรือถาวรเลยก็ได  ในขณะท่ีอีก

หลายคูยังคงไวซึ่งความเล่ือมใสบูชาซึ่งกันและกันอยูมิเสื่อมคลาย จนดูเหมือนกับวาทั้งสองจะรูสึก

พึงพอใจกับส่ิงที่มีอยูและอาจมีเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ  

 

ประสบการณในเร่ืองความผูกพันและความใกลชิดระหวางคูสามีภรรยานั้น  พิจารณาได

จากรูปแบบของประสบการณในเร่ืองความรักซึ่งนําเสนอโดย Sternberg (1986) โดยทฤษฎีซึ่งเปน

ที่รูจักกันดีในในนามของ “ทฤษฎีสามเหล่ียมแหงความรัก” (Triangle theory of love) เนื้อหาของ

ทฤษฎีนี้ระบุวา เราสามารถแบงแยกกรอบแนวคิดในเรื่องเกี่ยวกับความรักออกไดเหมือนกับขา

สามขา (tripod) ขาแรก คือ  ความหลงใหลซึ่งกันและกันซ่ึงจะเกี่ยวของกับเร่ืองทางกายภาพ และ

ความปรารถนาในเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนหลัก  แตอีกสองขานั้นคือ ความรูสึกที่เปนมิตรซึ่งกัน

และกัน  โดยองคประกอบในเร่ืองเพศและการตัดสินใจที่จะใชชีวิตอยูรวมกันนั้นไดคะคานกันอยู  

อารมณความรูสึกที่แสดงถึงความใกลชิด  การเช่ือมโยงตอกัน  และการมีพันธะซึ่งกันและกัน

กลายเปนส่ิงที่สรางความผูกพันใหกับคนทั้งสองไดอยางเหนียวแนน  ในขณะที่การตัดสินใจที่จะ

ครองคูกันนั้น  จะสงผลตอการพัฒนาและการรักษาสถานะความสัมพันธดังกลาวไวใหยั่งยืนตอไป

อีกนานเทานาน 

 

กลาวโดยสรุปผูวิจัยมีความเห็นวา  ความรักนั้นยากที่จะระบุความหมายไดอยางชัดเจน  

ทั้งๆ ที่เราทุกคนเคยกลาวถึง หรือบางคนมีประสบการณกับเร่ืองของรักแรกพบ หลายคนตกหลุม

รักใครบางคน  บางคนมีความรักหรือกําลังคนหาความรักอยู  คําวา “ความรัก” พจนานุกรมหลาย

ฉบับไดใหนิยามไววา เปนการแสดงออกทางอารมณ  ความรูสึกอยางรุนแรงตอบุคคลอ่ืนดวย

ความสมัครรักใครและตองการเปนหนึ่งเดียวกับบุคคลคนน้ัน  หรือครอบครัวของบุคคลคนน้ัน  

หรือเปนการปฏิสัมพันธที่มีพื้นฐานมาจากการแลกเปล่ียนประสบการณ  หรือความสนใจซ่ึงกัน

และกัน  และเปนการแสดงอารมณความรูสึกอยางรุนแรงตอบุคคลอ่ืน  โดยมีพื้นฐานจากความ

ปรารถนาทางเพศเปนสําคัญ 

 

สําหรับความหมายที่มีนัยยะทางสังคมวิทยาก็คือ ความรักเปนส่ิงประกอบสรางทางสังคม

อยางหนึ่ง  ซึ่งโครงสรางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปมา  ไมเฉพาะแคการถายทอดทางวัฒนธรรม

ไปสูตัวบุคคล  แตอาจเกิดจากการเรียนรูความหมายที่แตกตางของความรักไดดวยตัวเอง หรืออาจ

เปนการเปล่ียนแปลงของบริบทภายในวัฒนธรรมก็ไดเชนกัน  ดังนั้นทั้งชายและหญิงตางไดรับการ

เรียนรูถึงความแตกตางในเร่ืองของความรักไปพรอมๆ  กันดวย  ซึ่งทั้งสองอาจใหความสําคัญกับ
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ความรักมากข้ึนหรือลดความสําคัญของมันลงไปไดดวยเชนกัน  จากนั้นจึงมีการตอบสนองในส่ิงที่

อาจเหมือนกัน หรือแตกตางกันใหกับความรักดังกลาว  โดยมีการแปรเปล่ียนจากบริบทหนึ่งไปสู

อีกบริบทหนึ่ง เชน การนัดพบ  การเลือกคูครอง  หรือการใชชีวิตรวมกันและนําไปสูการแตงงานกัน

ในที่สุด 
 

2.1.1.3 ความสําคัญของความรัก 
 
ความรักดูเหมือนวาจะเปนส่ิงที่เปนนามธรรมมากจนเกินไป  ซึ่งทําใหรูปแบบของความรัก

ที่มีอยูกลายเปนเร่ืองที่อยูในกรอบกวาง และมีมุมมองที่ไมชัดเจนมากนัก สงผลใหความรัก

กลายเปนเร่ืองของอารมณความรูสึก  และเปนบางส่ิงบางอยางที่คลายกับบทละคร  ดังนั้นเราควร

ใชศาสตรและองคความรูทางดานสังคมวิทยา  เพื่อเนนใหเห็นภาพของความรักไดอยางชัดเจน

มากข้ึน  โดยเฉพาะการเจาะลึกในประเด็นของการปฏิสัมพันธ  และการเนนใหเห็นวาความรักนั้น

เปนเหมือนพิธีกรรมอันสูงสง (Love as high ritual) อยางหนึ่ง  ซึ่ง Coltrane and Collins (2001 : 

250-252)  ไดใหสําคัญกับความรักวา  เปรียบเสมือนพิธีกรรมอันสูงสง (Love as high ritual) ซึ่งมี

องคประกอบดังตอไปนี้ 

 

1. การปฏิสัมพนัธแบบสองตอสอง 
 ความรักที่เกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธของคนสองคนนั้น  เปนเร่ืองที่ทําใหเราสามารถ

มองเห็นถึงอารมณความรูสึกที่แทจริงของอีกฝายหนึ่ง  โดยการแสดงออกทางสีหนาและแววตา  

ซึ่งเมื่อคนสองคนไดอยูรวมกันแลว  ความรูสึกของพวกเขาทั้งสองในตอนนั้นก็คือ  โลกทั้งใบนี้มี

เพียงฉันกับเธอ  ซึ่งในบางครั้งจะไมมีผูใดสามารถเขามายุงเกี่ยวไดนอกไปจากบุคคลทั้งสอง 

 

2. การเนนไปที่ความต้ังใจของคนทัง้สอง 
ไมเพียงแตคนสองคนจะมีความรักใหแกกันและกันเทานั้น  แตพวกเขายังมีความต้ังใจที่

จะใชชีวิตอยูรวมกัน  เพื่อล้ิมลองรสชาติของความรักไปพรอมๆ  กัน  โดยลืมทุกส่ิงทุกอยางรอบตัวไป

จนหมดสิ้น  ทั้งสองจะกลาวถอยคําที่แสดงออกถึงความรักที่เขาและเธอมีตอกัน  และไมยุง

เกี่ยวกับผูอ่ืนเลย  นอกจากนี้อาจมีการพูดคุยกัน  มองตากัน  สัมผัสกัน  และลงทายดวยการรวม

รักกันในท่ีสุด  ซึ่งในกรณีสุดทายนั้นเปรียบเสมือนการซึมซับเอาความรูสึก และความต้ังใจจริงซ่ึง

กันและกัน  ส่ิงเหลานี้สงผลใหการแสดงความรักนั้น  เปรียบเสมือนพิธีกรรมอยางหนึ่งที่ใชสําหรับ

ระบุตัวตน  และการแสดงออกที่แทจริงของทั้งสองฝายใหปรากฏ  
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3. การแลกเปล่ียนอารมณความรูสึกที่มีตอกัน 

ความรัก  คือ  อารมณความรูสึกอยางหนึ่ง  ซึง่มีรูปแบบที่หลากหลาย  และหากปราศจาก 

การพบหนากันแลวก็คงไมสามารถแสดงอารมณ  ความรูสึกใดๆ ออกมาหรือไมทราบความรูสึก

ของคนที่เราตองการพบหนา  จึงอาจกลาวไดวาการเผชิญหนากันทําใหเกิดพลังบางอยาง ที่ทําให

เกิดความรักข้ึน  เปนความปรารถนา  และความรูสึกชื่นชมซึ่งกันและกัน  บางคร้ังก็เกิดจากการ

ผสมผสานของความเขาใจระหวางคนสองคน 

 

4. การเปนสัญลักษณ  และวัตถุประสงคหลักของการอทุิศตนเพื่อความรัก 

 ส่ิงที่เปนสัญลักษณสําคัญของความรักไมวาจะเปนรูปหัวใจ แหวน เหลานี้ถือเปนสวนหนึ่ง

ของการแสดงออกซึ่งความรัก  และหากมันไดกลายมาเปนพิธีกรรมที่มีความศักด์ิสิทธิ์และสูงสง

แลวนั้น  พิธีกรรมดังกลาวก็จะตองมีการประสานกันระหวางอารมณ  และความรูสึกเพื่อนําไปสู

ความรวมมือในการใชชีวิตคูของคนสองคน  สัญลักษณที่แสดงใหเห็นถึงพิธีกรรมดังกลาว  เปน

พลังผลักดันสําคัญใหพิธีกรรมระหวางคนสองคนมีความศักด์ิสิทธิ์มากยิ่งข้ึน  แสดงถึงความเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน  และความเปนพวกเดียวกันกับคนอีกฝายหนึ่ง สุดทายก็คือ การกลายเปน

หลักฐานที่ระบุถึงความรักและความตองการของคนสองคนที่จะมาใชชีวิตอยูรวมกัน  

 

 จากลักษณะที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยสรุปไดวาความรักเปรียบเสมือน  พิธีกรรมอันสูงสง  

ซึ่งความหมายของพิธีกรรมดังกลาวนั้น  ประกอบดวย 

1) นําพาผูคนมารวมตัว  และพบปะพูดคุยกัน 

2) เนนใหเห็นถึงความต้ังใจ  และความเอาใจใสของบุคคลที่มารวมตัวกันโดยเฉพาะในเร่ือง    

           ของการแสดงออก 

3) เนนการถายทอดอารมณความรูสึกระหวางผูมีสวนรวมทุกคน  

4) มีการสรางสัญลักษณที่กอใหเกิดอารมณความรูสึกที่รุนแรงมากข้ึน 
 

2.1.1.4 รูปแบบของความรัก  
 
ในการวิจัยของ John Alan Lee (1973 อางใน Bird  and  Melville, 1994 : 69) ไดแสดง

ใหเห็นถึงรูปแบบ (style) ของความรัก  ซึ่งในระดับพื้นฐานนั้นจะแบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ eros  

ludus  storge และในระดับสูงข้ึนคือ  mania  pragma  และ agape ซึ่งทั้งหมดนี้เปนตัวสะทอน

ใหเห็นถึงความแตกตางในเรื่อง ความเชื่อ และพฤติกรรมที่แสดงออกในเร่ืองของความรักในระดับ

ตางๆ  ต้ังแตระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูงสุด ซึ่งรูปแบบที่เรียกวา eros นั้นใกลเคียงกับเร่ืองของ
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ความรักอันโรแมนติคมากที่สุด ใครก็ตามที่มีรูปแบบความรักแบบ eros นั้นจะมีแนวโนมในการให

ความสําคัญกับการตอบสนองอารมณทางเพศ  และความรูสึกตางๆ อยางรุนแรง  สวนเร่ืองอ่ืนๆ  นั้น

จะลดความสําคัญลงไปอยางเห็นไดชัด  ในทางตรงกันขาม  ความรักในรูปแบบของ ludus  storge 

mania  pragma  และ agape นั้นมีรูปแบบที่หางเหินจากคําวา โรแมนติคออกไปเร่ือยๆ  ซึ่ง

รูปแบบความรักของ Lee นั้นมีลักษณะการแสดงออกถึงความรัก  ดังตอไปนี้  

1. Eros  หมายถึง  รูปแบบของความรักแบบเสนหา  ซึ่งเกิดข้ึนจากความรูสึกพึงพอใจตอรูป

กายภายนอก  และความสวยงามของรูปรางเปนหลัก  ผูที่มีรูปแบบความรักดังกลาวจะ

พยายามสรรหาบุคคลที่ตนรูสึกวา “ใช” กับความคิดและทัศนคติที่มีอยูเดิม  พวกเขาจะ

รูสึกหลงใหลกับบุคคลที่ชื่นชอบ  และบางคร้ังก็เกิดความตองการทางเพศข้ึนดวย  รูปแบบ

ดังกลาวถือไดวาอยูกึ่งกลางระหวางความรักและความตองการ  ซึ่งเปรียบไดกับการเปน

ตัวประสานใหเกิดผลประโยชนตอตนเองเปนหลัก 

2. Ludus  หมายถึง  ความรักแบบไมผูกมัด  เปนความรักที่มีความผูกพันกันเพียงชั่วคราว 

คลายกับการเลนเกม  และเปนรูปแบบความรักที่ไมไดเกิดจากความสัมพันธแบบเดิมๆ  

แตเกิดจากการแสดงออกถึงความนิยมชมชอบเปนหลัก คนที่มีรูปแบบดังกลาวจะมี

แนวโนมไปสูการแสดงออกถึงความรูสึกเจ็บปวด การยอมรับ และบางคร้ังก็มีเร่ืองทางเพศ

เขามาเกี่ยวของดวย  ความรักดังกลาวอาจเรียกวาเปนส่ิงที่เกิดข้ึนอยางฉับพลัน และสูญ

สลายไปอยางรวดเร็วราวกับควันไฟในอากาศ  ความสัมพันธที่เกิดขึ้นถือวามาจากขางใด

ขางหนึ่ง  ซึ่งเขาคนนั้นจะรูสึกต่ืนเตนและยินดีอยางมากหากไดแสดงออกซ่ึงส่ิงๆ ที่จะบอก

กับคนที่เขารักได 

3. Storage  หมายถึง  ความรักแบบมิตรภาพ  รูปแบบของความรักที่คอยๆ ดําเนินไปอยาง

ชาๆ  ซึ่งตามมาดวยการเรียนรูซึ่งกันและกันระหวางบุคคลทั้งสอง ทุกอยางเปนไปอยาง

ชาๆ  มั่นคง  ใสใจ  โดยปราศจากเร่ืองของอารมณความรูสึกเขามาเปนเคร่ืองตัดสิน

รูปแบบดังกลาวเปนความตองการที่จะเรียนรูซึ่งกันและกันอยางคอยเปนคอยไป  และ

จะพิจารณาความรักในฐานะที่เปนพื้นฐานของสังคมและครอบครัว  โดยปราศจากความ

ใครและไมตองการความต่ืนเตนเราใจ  แตตองการมิตรภาพที่แนนแฟน 

4. Mania  หมายถึง  รูปแบบที่อาจเรียกวาเปนความรักอันแสนโรแมนติคอยางหนึ่ง มัก

ประกอบไปดวยความรูสึกที่หึงหวง  ความโหยหา  และความตองการที่จะไดมาซึ่งความรัก

และการตอบสนองทางเพศจากบุคคลที่เขามอบหัวใจใหอยางหมดส้ิน  ซึ่งคลายคลึงกับ 

Eros  แตมันก็สามารถจะนํามาใชกับบุคคลที่ไมไดเปนคูรักก็ได  เชน  ความรักที่มีตอเพื่อน  

ซึ่งทําใหคนๆ  นั้นพรอมที่จะทําใหเพื่อนทุกอยางได  แมวาเพื่อนจะเปนคนไมดีหรือทํา

ความเดือดรอนใหกับเขามากมาย 
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5. Pragma  หมายถึง  รูปแบบความรักที่เกิดข้ึนจากการที่เราไดพบคนที่ “ใช”  เปนจํานวน

คร้ังมากๆ  และเราก็มองและศึกษาคนที่เราสนใจไปเร่ือยๆ  ไมวาจะเปนเร่ืองของ

ครอบครัว  การศึกษา ฐานะทางบาน  การนับถือศาสนา  การทํางาน  และอ่ืนๆ  ความรัก

รูปแบบนี้ถือเปนองคประกอบที่สําคัญของความใกลชิดที่คอยๆ  เกิดข้ึนทีละเล็กทีละนอย  

และไมใชเร่ืองอารมณความรูสึกเขามาตัดสินมากนัก เปนความรักที่อยูบนพื้นฐานของ

ความเปนจริง  ผูที่มีความรักแบบนี้จะแสวงหาคูรักที่เหมาะสมกับตนมากที่สุด มีลักษณะ

คลายกับกระบวนการของความรักแบบไมผูกมัด  แตมีจุดมุงหมายที่จะมีความสัมพันธกัน

ในระยะยาว  และตองการที่จะรูจักคูรักของตนใหดีข้ึนเร่ือยๆ  ไป   

6. Agape  หมายถึง ความรักที่ไมเห็นแกตัว  เปนความรักที่มีแตการให  ความรักแบบ

เสียสละ คนที่มีรูปแบบดังกลาวจะไมคาดหวังอะไร เกี่ยวกับส่ิงที่จะไดรับตอบแทนกลับมา

จากคนที่เขาชอบหรือรัก  ซึ่งดูแตกตางจากความรักในขอแรกๆ อยางส้ินเชิง อยางไรก็ตาม

คนที่มีรูปแบบความรักดังกลาว จะคิดถึงความสุขและผลประโยชนของคูรัก  โดยไมกังวล

ถึงความตองการของตนเอง  และจะมีความหวงใย  ใสใจ  และมีการชวยเหลือซึ่งกันและ

กันสูง  ดังนั้น  “การให”  จึงเปนปจจัยสําคัญสําหรับความรักแบบเสียสละนี้ 

 

ดังนั้นเม่ือระเบียบกฎเกณฑตางๆ  ของสังคม  ไดทําใหความรักกลายเปนส่ิงประกอบสราง

ทางสังคมอยางหนึ่งแลวนั้น  รูปแบบของความรักนั้นจึงเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธทางสังคม 

และการเจรจาระหวางชายและหญิง แนนอนวายังมีอีกหลากหลายปจจัยซึ่งมีผลตอทิศทางของ

ความรัก  โดยเฉพาะการระบุถึงทิศทางของความรักที่เปนไปตามความรูสึก และการแสดงออกซ่ึง

การทําความเขาใจเกี่ยวกับปรากฏการณในเร่ืองนี้  ก็ดูเหมือนจะเปนเร่ืองของตัวบุคคลมากกวาจะ

เปนเร่ืองของสังคมโดยรวม  ซึ่งองคความรูเกี่ยวกับสังคม  อารมณความรูสึก และปจจัยทางสรีระ

วิทยาจะมีผลกับประสบการณของมนุษยโดยตรง 

 
2.1.2 การแตงงานระหวางวัฒนธรรม (Intermarriage) 
 
กอนที่จะศึกษาถึงเร่ืองการแตงงานระหวางวัฒนธรรม  ผูวิจัยเห็นวาควรที่จะทําการศึกษา 

ถึงความหมายและความสําคัญของการสมรสเปนพื้นฐานข้ันตนเสียกอน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความ

เชื่อมโยงและความเขาใจในเร่ืองการแตงงานระหวางวัฒนธรรมระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทย

มุสลิมไดเปนอยางดี  โดยมีการนําเสนอตามหลักของทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลามตามลําดับ 

ดังนี้ 
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• ความหมายของการสมรส 
 

หลวงวิจิตรวาทการ (2542 : 108) กลาววา การสมรสของมนุษยชาติไดมีมานานแลวนับ

หลายศตวรรษ  โดยที่คนพบคร้ังแรกในหมูของชาวยิวนั้น  มีความหมายเพียงอยางเดียวคือ เพื่อ

การสืบพันธุเทานั้น  คําปฏิญาณของเจาบาวนั้นมีความหมายเพียงอยางเดียวคือ “เจาจงเปน

สมบัติของขา”  อันมีความหมายถึงการเขาไปครอบครองหญิงสาวเพ่ือเปนของตนเอง  และเปน

ผูสืบตระกูลเทานั้นโดยไมไดใสใจวาทั้งคูจะมีความรักเขาไปเก่ียวของและยอมรับกันหรือไม จะเห็น

ไดจากคําพูดของผูที่เปนประธานในการแตงงานในสมัยนั้น ที่อวยพรใหคูบาวสาววา “เจาจงออก

ผลและเพิ่มพูน”  ซึ่งคําอวยพรดังกลาวหลวงวิจิตรวาทการไดแสดงความเห็นเอาไววา หมายถึง 

การมีลูกและเพิ่มพูนจํานวนลูกใหมากข้ึนเทานั้น  และในสมัยโบราณลักษณะการสมรสแบงไดเปน 

2 ประเภทดวยกัน  คือ 

1. วิวาหะ หมายถึง การสมรสที่จัดข้ึนที่บานของฝายชายโดยมีการนําขันหมากจากบาน

เจาสาว ไปหาเจาบาว กลาวงายๆ วาเปนการนําสะใภเขาบานและฝายหญิงไปรวมอยูกับ

ฝายชาย 

2. อาวาหะ หมายถึง การสมรสที่ไดจัดทําข้ึนที่บานของฝายหญิงโดยมีฝายชายเปนผูนํา

ขันหมากไปแตงที่บานของฝายหญิง และฝายชายตองไปอยูกับฝายหญิง 

 

 เมื่อสังคมไดเปล่ียนแปลงไปตามลําดับ ความหมายของการสมรสก็ไดเปล่ียนแปลงไปจาก

ความหมายเดิม คือมิไดมีความมุงหมายเพียงแคการสืบสายพันธุของคูสมรสเทานั้น แตการสมรส

ในปจจุบันไดยึดเอาความรูสึกของทั้งฝายหญิงและชายเขาไปเกี่ยวของ รวมทั้งหนาที่การงานและ

การยอมรับจากสังคม  ดังนั้นในทางสังคมวิทยาจึงไดใหความหมายของการสมรสวา หมายถึง การ

ที่ชายและหญิงตกลงกันทํากิจกรรมรวมกัน และยอมรับปฏิบัติตามกฎระเบียบของขนบประเพณี

ของสังคมที่สังคมนั้น ๆ ยอมรับและประพฤติกันมา รวมไปถึงกฎหมายของสังคมนั้น ๆ ดวย (อุทัย  

หิรัญโต, 2519 : 247)  ซึ่งเปนการอยูรวมกันอยางเปนเอกภาพ รวมไปถึงการสรางฐานะความ

มั่นคงใหแกทั้งสองฝาย  ดวยการทํามาหากิน เพื่อใหมีรายไดและเก็บหอมรอมริบเพื่อนํามาสราง

ฐานะบานเรือนอันเปนที่อยูอาศัยและอํานวยความสะดวกที่จําเปนตาง ๆ (พิมพวัลย  บุญมงคล, 

ม.ป.ป. : 26)  

  

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 799) ไดใหความหมายของการสมรส

เอาไววา การสมรส หมายถึง การแตงงาน ซึ่งเปนการทําพิธีใหชายหญิงอยูกินเปนผัวเมียกันตาม

ประเพณี 
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 ตามพจนานุกรมสังคมวิทยา (2524 : 50) ไดใหความหมายของการสมรสเอาไววา การ

สมรสเปนเคร่ืองแสดงถึงการอนุมัติทางประเพณี  กฎหมายและศาสนา ในการกอต้ังครอบครัวใหม

และมักจะมีการแลกเปล่ียนทางเศรษฐกิจควบคูกันไป 

 

 จึงกลาวไดวา  การสมรสเปนพิธีกรรมและวัฒนธรรมอยางหนึ่งของสังคม ที่สังคมใหความ

ใสใจและวางแบบแผน  อยางไรก็ดี  หากมองวามนุษยเปนสัตวสังคมที่จะตองดําเนินชีวิตเปนกลุม

กอนในทางสังคมทุกสังคมแลว  การสมรสจึงเปนการแสดงออกถึงการที่จะสืบตอเผาพันธุของ

มนุษย  ในทางสังคมวิทยานักสังคมวิทยามองวา การสมรสเปนการแสดงออกของหญิงชายให

สังคมรับรูวา เขาทั้งสองพรอมที่จะอยูรวมกันและปฏิบัติตอกันตลอดชีวิต กลาวในทางกฎหมาย

การสมรสจะมีไดก็ตอเมื่อ (นัยนา  เกิดวิชัย, 2541 : 167 - 169) 

 

1. ชายหญิงมีอายุ 17 ปบริบูรณ (มาตรา 1448) 

2. ชายหญิงไมเปนคนวิกลจริต (มาตรา 1449) 

3. ชายหญิงจะตองไมเปนญาติสืบสายโลหิตโดยตรงข้ึนไปหรือลงมา  หรือเปนพี่เปนนองรวม

บิดามารดาหรือวาแตบิดาหรือมารดา (มาตรา 1450) 

4. ไมเปนบุตรบุญธรรม (มาตรา 1451) 

5. ชายหรือหญิงไมเปนคูสมรสของผูอ่ืน (มาตรา 1452) 

6. ชายและหญิงไดมีการจดทะเบียนสมรสกันถูกตองตามกฎหมาย (มาตรา 1457) 

7. ชายและหญิงยินยอมเปนสามีภรรยากัน (มาตรา 1458) 

 

อนึ่งการสมรสในทางจิตวิทยานั้น พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2540 : 31-32) ไดกลาวถึง

สาเหตุที่ทําใหเกิดคูสมรสวา มี 4 ลักษณะ  คือ 

 

1. ความรัก 

2. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

3. ความคาดหวังทางสังคม 

4. การสนองความตองการของคูสมรสเอง 
 

จากความหมายของการสมรสที่กลาวมานั้น  แมจะทําใหมองเห็นวาการสมรสของมนุษย

จะมีความแตกตางกันอยูบางทั้งลักษณะและวิธีการ  แตส่ิงที่เห็นไดถึงลักษณะที่เหมือนกันก็คือ 

การสมรสน้ันเปนการแสดงออกซ่ึงการอยูรวมกันสามีภรรยา มีกิจกรรมอันจะพึงกระทํารวมกัน 
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สรางครอบครัวและประพฤติตนอยูในกรอบประเพณีและวัฒนธรรมนั้น กลาวโดยสรุปแลว การ

สมรสหมายถึง การที่ชายและหญิงอยูกินรวมกันรวมทั้งมีความสัมพันธทางเพศ ทางเศรษฐกิจ และ

สังคมตอกันตามกระบวนการของกฎหมายและจารีตประเพณีของแตละสังคม 

 

• ความสาํคัญของการสมรส 
 
จากความหมายของการสมรสที่ไดกลาวมาแลวขางตน  ทําใหมองเห็นวาการสมรสเปนการ

กอตัวของสถาบันครอบครัว  ซึ่งเปนปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาสังคมใหเกิดระเบียบ ครอบครัวถือ

วาเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษย  เมื่อเทียบกับสถาบันอ่ืนในสังคมและมีลักษณะสากลมากที่สุด 

ครอบครัวเปนกลุมสังคมที่สมาชิกมีความสัมพันธกันทางเพศและทางการสืบสายโลหิต ทุกสังคม

จะมีสถาบันครอบครัว  แตอาจแตกตางกันในรูปแบบและบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิตของผูคนใน

ครอบครัว  (ณรงค  เส็งประชา, 2538 : 87 - 88)  ครอบครัวเกิดข้ึนพรอมกับปรากฏการณของ

มนุษย  ทุกคนเกิดและเจริญเติบโตในครอบครัวซึ่งถือวาเปนหนวยยอยที่เล็กที่สุดของสังคม เปน

การรวมกลุมบุคคลที่มีความสัมพันธทางสายโลหิต  และในทางความเปนสามีภรรยากัน ซึ่ง

ความสัมพันธกันอยางแนนแฟนโดยมีการรวมกลุมกันแบบปฐมภูมิ (primary  group) ครอบครัว

จึงเปนจุดกําเนิดของการเล้ียงดูและหลอหลอมใหสมาชิกปฏิบัติ หรือประพฤติตามกรอบของ

วัฒนธรรมโดยการถายทอดคานิยมทางวัฒนธรรมที่ไดรับจากบรรพบุรุษใหกับชนรุนหลัง จึงอาจ

กลาวไดวา  ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่วางมาตรฐานพฤติกรรมและเสริมสรางบุคลิกภาพ

ใหกับสมาชิก  ซึ่งเปนกระบวนการที่มีลักษณะเคล่ือนไหว (dynamics) อยูตลอดเวลา เพื่อปรับให

สอดคลองกับสถานการณ (บุญประคอง ภาณุรักษ, 2531 : 1) 

 

ทั้งนี้กลาวไดวา  ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความจําเปนที่สุดสําหรับมนุษยทุกคน เพราะ

เปนหนวยพื้นฐานที่กอใหเกิดแนวทางแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต  มนุษยทุกคนถือวาเปนผลผลิต

มาจากครอบครัวดวยกันทั้งส้ิน  หากแยกยอยออกไปอีกครอบครัวเกิดจากบุคคลสองคนคือ สามี

และภรรยาหรือที่เรียกวา “คูสมรส” ดังนั้นคูสมรสจึงเปนคูที่กอใหเกิดสถาบันครอบครัวที่มั่นคง ซึ่ง

การสรางสถาบันครอบครัวของคูสมรสใหมั่นคง ชีวิตคูสมรสจึงเปนส่ิงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอ

ครอบครัวและบุคคลท่ีกอเกิดมาจากคูสมรส คูสมรสมิไดหมายความเอาเพียงเฉพาะการที่คนสอง

คนชายหญิงอยูรวมกันเทานั้น  แตจะตองมีการปรับตัวในบทบาทใหม คือบทบาทของสามีภรรยา 

ทั้งในดานความตองการและความรูสึกทางเพศ กิจการบานเรือน การดําเนินชีวิต ทัศนคติ คานิยม 

ความสนใจ ลักษณะ  อารมณ (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540 : 395) คูสมรสจึงถือวาเปนรากฐานที่

สําคัญของสถาบันครอบครัว 
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กลาวในทางมานุษยวิทยา  นักมานุษยวิทยาไดพยายามศึกษาปญหาเกี่ยวกับมนุษยวา 

ทําไมมนุษยจึงตองมีการสมรส และการสมรสมีประโยชนอยางไรตอมนุษยและสังคม ประเด็นหนึ่ง

เช่ือวาเปนความจําเปนของการสมรสคือ ธรรมชาติมนุษยนั้นมีความตองการ (need) ที่จะไดคูคิด 

ผูชวย ผูพึ่งได หรือที่เรียกวา need  of  dependency  ซึ่งยืนยันวามนุษยมีความตองการทางจิตใจ

ผนวกกับความคาดหวังของสังคมวามนุษยตองมีคูครอง จึงกอใหเกิดการสนองความตองการของ

สังคม (นงลักษณ  เอมประดิษฐและคณะ, 2542 : 272)  กลาวอีกนัยยะหนึ่ง การสมรสเปนการ

หลอหลอมมนุษยใหรูจักคุณคาของมนุษย และแสดงออกซึ่งความเอ้ือเฟอตอมนุษยดวยกัน

ทางดานความสัมพันธ  ในทางสังคมวิทยาถือวา  คูสมรสเปนการกอรูปของโครงสรางทางสังคม

โดยการเพ่ิมสมาชิกใหกับสังคม การสมรสนั้นเปรียบไดกับการกอรูปของเจดีย ซึ่งจะตองมีฐานที่

มั่นคงและแข็งแรงจึงจะทําใหเจดียดํารงอยูไดนาน คูสมรสก็เชนกันถือวาเปนฐานของสถาบันทาง

สังคมที่สําคัญ  เพราะคูสมรสก็คือ การเร่ิมตนของสถาบันครอบครัวที่คูสมรสนั้นสรางข้ึนมา  ดังนั้น 

คูสมรสจะตองไดรับการเอาใจใสและประคับประคองชีวิตใหดี จึงจะทําใหการเกิดข้ึนของสถาบัน

ครอบครัวอันเปนพื้นฐานของสังคมมีคุณภาพ 

 

จากที่กลาวมาขางตนพบวา  พื้นฐานทางสังคมที่ดีลวนมาจากครอบครัวที่อบอุน ซึ่งก็เปน

ผลมาจากการจัดระเบียบชีวิตของคูสมรสนั้นเอง ดังนั้นจึงสามารถที่จะแยกแยะความสําคัญของ

การสมรสออกไดเปน  6  ประการ (อุทัย  หิรัญโต, 2519 : 273) 

1. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการใหกําเนิดเผาพันธุมนุษย การสมรสถือวาเปน
การเร่ิมตนในการใหเผาพันธุมนุษยสืบตอ ซึ่งจะนําไปสูกระบวนการทางสังคมสืบตอไป 

นับวาเปนความจําเปนอยางหนึ่งของคูสมรส 

2. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการใหเกิดการเรียนรูระเบียบสังคม คูสมรสถือวา

เปนหนวยพื้นฐานที่มีคุณคาแกสังคม บุตรธิดาที่เกิดจากการสมรสจึงเปนภาระหนาที่ของ

คูสมรสในฐานะที่เปนบิดามารดาซึ่งจะตองใหอบรมและใหการเรียนรูถึงวัฒนธรรมทาง

สังคม 

3. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการปองกันและทะนุถนอมรักษา สถาบันครอบครัว

ที่เกิดจากการสมรสมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะใหการปองกันบุตรธิดาจากอุบัติภัยตางๆ 

พรอมทั้งใหการดูแลรักษาใหบุตรธิดามีสุขภาพที่แข็งแรง และสุขภาพใจที่อบอุนและรูจัก

ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม คูสมรสในฐานะเปนบิดามารดาจึงตองปลูกฝงจริยธรรมให

เกิดข้ึนแกบุตรธิดาเปนพื้นฐานที่สําคัญ 
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4. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการกําหนดสถานภาพของบุคคล การสมรสจะเปน

ตัวที่ชี้บงใหเห็นถึงความแตกตางทางสายพันธุของผูที่เกิดมาจากคูสมรส ไมวาจะเปนเช้ือ

ชาติ  ประเพณีวัฒนธรรมของบุคคลนั้นดวย 

5. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการสืบทอดวัฒนธรรม เนื่องจากการสมรสเปนการ

สรางวัฒนธรรมที่ดีใหกับสังคม เชน รูจักการยอมรับนับถือและใหเกียรติคูสมรส แตกตาง

ไปจากมนุษยในยุคกอน ที่แสดงออกซึ่งการความเปนเจาของดวยการขมเหงรังแก การ

สมรสถือไดวาเปนการแสดงออกซึ่งวัฒนธรรมของมนุษยที่ดี 

6. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการสรางรากฐานใหกับประเทศชาติ เนื่องจากการ

สมรสของคูสมรสที่พรอม ยอมนํามาซึ่งสถาบันครอบครัวที่มีเสถียรภาพ สมาชิกที่มี

คุณภาพของครอบครัวแตละครอบครัวยอมหมายถึง บุคลากรที่มีคุณคาของประเทศได

เปนอยางดี 

 

• การสมรสในทัศนะของพทุธศาสนา 
 

 ในการศึกษาถึงความหมายและความสําคัญของการสมรสที่ผานมา ทําใหมองเห็น

ภาพลักษณของการสมรสที่สัมพันธกับมนุษย  ในแงของการใหคุณคาของการอยูรวมกันในสังคม 

รวมไปถึงการกอตัวข้ึน  ในสังคมของมนุษยที่มีพื้นฐานมาจากคูสมรส  อีกประการหนึ่ง คูสมรสยังเปน 

พื้นฐานของการสรางสรรคทรัพยากรบุคคล ในฐานะเปนการสรางสรรคสถาบันครอบครัว จึงกลาว

ไดวาการสมรสนั้นไดมีบทบาทตอทั้งตัวบุคคล และสังคมเปนอยางยิ่ง 

 

 ในทางพระพุทธศาสนา  ก็ไมไดมองขามเร่ืองของการสมรสไปแตอยางใด  ในทางตรงกัน

ขามพุทธศาสนายังไดวางกรอบในการดําเนินชีวิตคูสมรสเอาไวอยางชัดเจน  ที่เรียกวาจริยธรรมคู

สมรสหรือจริยธรรมการครองเรือน  เพื่อใหการสมรสเปนไปอยางสมสวน กลมกลืน และมั่นคง  

พุทธศาสนามองวาการครองเรือนหรือการครองคูนั้น  เปนความจําเปนอยางหน่ึงของการดําเนิน

ชีวิต  จากการศึกษาหลักการของพระพุทธศาสนาจะพบวา  พุทธศาสนาไดมีหลักธรรมที่เปนหลัก

ใหญอยู 2 ประการ (พระธรรมปฎก, 2538 : 74) คือ 

1. โลกิยธรรม  ธรรมอันเปนวิสัยของโลกหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา จริยธรรม  เปนหลักธรรมที่

เนนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคม  เพื่อใหมนุษยในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

เชน เนนหลักจริยธรรมเร่ืองศีลหา  ถือวาเปนหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาที่มุงเนนความ

สันติของสังคม  หรือหลักกุศลกรรมบถสิบก็เปนอีกหลักจริยธรรมอยางหนึ่งที่มุงใหมนุษย

ประพฤติตนอยูในกรอบที่เหมาะสม หลักโลกิยธรรมนี้จะเรียกอีกอยางหนึ่งวา สมมติสัจจะ 
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2. โลกุตตรธรรม  ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก  เปนหลักธรรมที่แสดงถึงหลักความจริงโดยไม

เกี่ยวกับความหมายทางดานจริยธรรม  เชน การกลาวถึงมนุษยวา คือ การประกอบกัน

ของขันธหา  (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  หลักที่แสดงถึงความจริงที่มีอยูเอง

โดยธรรมชาติ  ไมข้ึนอยูกับบุคคลและสังคม  กลาวคือส่ิงที่มีอยูในจักรวาลอันลดทอนลง

เปน จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  หรือที่เรียกอีกความหมายหนึ่งวา สัจธรรม 

 

 อยางไรก็ดี  ถึงแมพุทธศาสนาจะมีเปาหมายสูงสุด  อยูที่การรูแจงโลกุตตรธรรมอันนําไปสู

การดับทุกขก็จริง  แตในอีกมิติหนึ่งพุทธศาสนาก็ใหความสําคัญกับการดําเนินชีวิตอยางผูครอง

เรือนของมนุษย  รวมไปถึงชุมชน  สังคม  วัฒนธรรมอยูเชนกัน  หากจะกลาววานี่คือความจริงอีก

ดานหนึ่งที่พุทธศาสนาใหคุณคา และยอมรับวาเปนความจริงที่ไมอาจปฏิเสธได  พุทธศาสนาแสดง 

หลักจริยธรรมข้ึนมาเนื่องจากเปนความจริงวามนุษยมีหลายประเภท การที่จะใหมนุษยเขาถึง

เปาหมายอันสูงสุดเหมือนกันหมดเปนส่ิงที่ไมอาจเปนไปได เห็นไดจากการท่ีพุทธศาสนาไดแยก

ประเภทของบุคคลออกเปน 4 ประเภทตามศักยภาพของมนุษย ดังนั้น พุทธศาสนาจึงยอมรับวา

มนุษยมีขีดความสามารถและกรรมที่แตกตางกันไป การที่พุทธศาสนาไดวางหลักจริยธรรมเอาไว

ยอมหมายความวา  พุทธศาสนาไดใหคุณคาของมนุษยแบบรวมกลุมที่เรียกวาเปนสังคม จะเหน็ได

จากหลักจริยธรรมหลายอยางที่สนับสนุนและสงเสริมสังคม เชน หลักจริยธรรมเร่ืองทิศหก (พระธรรม

ปฎก, 2541 : 49-73)  ซึ่งเปนหลักจริยธรรมที่มนุษยจะพึงปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง และเคารพ

สิทธิของกันและกันไมวาจะเปนเช้ือชาติ ศาสนา หรือวรรณะใดก็ตาม กลาวอีกนัยยะหนึ่ง หลัก

จริยธรรมของพุทธศาสนา เปนหลักการเพื่อใหมนุษยทําหนาที่ของตนใหสมบูรณและผสานตัวเอง

ใหเขากับสังคมอยางกลมกลืน 

 

 นอกจากนั้นแลว  พุทธศาสนายังไดวางกรอบในการที่จะทําใหมนุษยเขาถึงจุดมุงหมาย

ของชีวิตในการครองเรือนอีก  ซึ่งจําแนกไดเปน  3  ข้ัน  (พระธรรมปฎก, 2541 : 8) คือ 

 

 1. ข้ันที่จะนําพาใหชีวิตเขาถึงประโยชนปจจุบัน คือ 

  1.1  มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ไรโรค งามสงา อายุยืน 

  1.2  มีเงินมีงาน  มีอาชีพสุจริต  พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

  1.3  มีสถานภาพดี  เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม 

  1.4  มีครอบครัวผาสุก  ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ 

 2. ข้ันที่นําพาชีวิตใหเขาถึงประโยชนในเบ้ืองหนา คือ 

  2.1  ความอบอุนซาบซึ้งใจศรัทธา  มีหลักใจ 
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  2.2  มีความภาคภูมิใจในชีวิตมีคุณคา  ที่ไดประพฤติแตสุจริต 

  2.3  ความอ่ิมใจในชีวิตมีคุณคา  ที่ไดเสียสละทําประโยชน 

  2.4  ความแกลวกลามั่นใจที่มีปญญา แกปญหานําชีวิตได 

  2.5  ความโลงจิตมั่นใจวาไดทํากรรมดีมีทุนประกันภพใหม 

 3. ข้ันที่จะพาชีวิตใหเขาถึงประโยชนอยางยิ่ง คือ 

  3.1  ไมหวั่นไหวไปตามความผันผวนปรวนแปรตางๆ 

  3.2  ไมผิดหวังเศราบีบค้ันจิต  เพราะความยึดติดถือมั่น 

  3.3  ปลอดโปรง  สงบ  ผองใส  สดช่ืน  เบิกบานใจตลอดเวลา 

  3.4  เปนอยูและทําการงานดวยปญญาซ่ึงมองเหตุปจจัย 

 

 จากหลักฐานทางจริยธรรมดังกลาว จะเห็นไดชัดเจนวาพุทธศาสนาไดใหความสําคัญแก

หลักการสมรส ในฐานะเปนการทําหนาที่รวมกันของมนุษยในสังคม  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดง

ความหมายของคําวา “รส” เอาไววา หมายถึง หนาที่ หรือเปนหลักการที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง       

ดังขอความที่วา “ทานกลาวชื่อวาเปนรส เพราะอรรถวาเปนกิจและเปนสมบัติ” คําวา “สม”  มี

ความหมายวาเสมอภาค  ดังนั้นคําวาสมรสจึงมีความหมายถึง การทําหนาที่รวมกันอยางถูกตอง  

ในทางจริยธรรมหมายถึง  การปฏิบัติหนาที่ตอกันการเขาใจและเห็นคุณคาของกันและกัน ทาน

พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงการสมรสวาหมายถึง การมีรสเปนที่พอใจ (พุทธทาสภิกขุ, 2542 : 44) 

กลาวคือ การที่บุคคลสองคนปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง และรูเทาทันมิหลงใหลดังคํากลาวของทาน

ที่วา 

  

“มนุษยจึงมีระเบียบที่ปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับความเปนมนุษยเหมาะสม ในที่นี้คือจะไม

สรางความทุกขยากลําบากใหเกิดข้ึนแกใคร  ไมตองเกิดข้ึนแกตัวเองหรือแกผูอ่ืนหรือแก

ทุกคน นี่ก็เปล่ียนเร่ืองลุจากกิเลสมาเปนมนุษยที่รูอะไรดี  เมื่อถึงคราวที่เหมาะสมที่จะ

สืบพันธุ  คือไมชิงสุกกอนหาม...ทีนี้เม่ือเสร็จหนาที่พรหมจารี  คือฝกฝนอบรมตัวใหดีที่สุด

มาถึงข้ันที่จะเปนคฤหัสถ  ก็มาเปนผัวเมียที่มีอุดมคติ  สําหรับความเปนมนุษยไมใชจะ

ปลอยไปตามกิเลสหรือกามารมณ  แตมีอุดมคติสําหรับมนุษย ซึ่งแปลวา มีใจสูง” (พุทธ

ทาสภิกขุ อางแลว : 35) 

 

 นอกจากนั้นแลว  การสมรสในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุยังมีเปาหมายอยูที่การเขาถึง

ประโยชนที่แทจริงของชีวิต  คือความพนทุกขอีกดวย  ทานพุทธทาสภิกขุไดแบงการสมรสออกเปน 

2  ประเภท  (พุทธทาสภิกขุ อางแลว : 30) คือ 
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1. การสมรสเพื่อรับใชกามารมณ  ทานพุทธทาสภิกขุหมายเอาการสมรสที่มุงเนนเร่ืองกิน  

กาม  เกียรติ  เปนใหญ  โดยไมตองมองเปาหมายของการสมรสไปมากกวานั้น  ทานพุทธ

ทาสภิกขุถือวา  การสมรสเชนนี้ไมถูกตองตามหลักพุทธศาสนา  แตก็ไมไดหมายความวา

ทานพุทธทาสภิกขุไมใหคูสมรสกระทําส่ิงเหลานี้  เพียงแตตองปฏิบัติตอส่ิงเหลานี้อยาง

รูทัน  ทานกลาววาความจําเปนของการสมรสตองมีทรัพย  เกียรติ  และไมตรี  เปนฐาน

เพื่อพัฒนาชีวิตใหเขาถึงเปาหมายที่แทจริงของการสมรส 

2. การสมรสเพื่อเขาถึงอุดมคติอันแทจริงของชีวิต  ทานพุทธทาสภิกขุหมายเอาการทําหนาที่

รวมกันของคูสมรสอยางไมหลงงมงาย  ยึดหลักฆราวาสธรรม  เปนฐานในการพัฒนาการ

สมรส  ในภาษาธรรมการสมรสไดแก  การมีหนาที่รวมกันที่จะตองใหเขาถึงอุดมคติของ

ชีวิตคือ  การพนทุกข 

  

อนึ่งเร่ืองการสมรสในทัศนะของพุทธศาสนา  เม่ือมองโดยเปาหมายแลวพุทธศาสนาไมได

ใหความสําคัญแกเร่ืองเพศสัมพันธแตอยางใด  จะเห็นไดจากหลักจริยธรรมที่วางไวไมไดกลาวถึง

เร่ืองเพศแตอยางใด  จะกลาวเฉพาะหนาที่ของสามีภรรยาเอาไวเทานั้น  เพราะเหตุวาพุทธศาสนา

มีเปาหมายการพัฒนาคูสมรส  หรือพุทธศาสนิกชนใหเขาถึงความสุขที่อยูเหนือเร่ืองเพศ 

 

• พิธีแตงงานของศาสนาพุทธ 
  

การที่หญิงชายจะแตงงานกัน  ไมวาจะเปนงานเล็กหรืองานใหญ  จะตองประกอบดวยมี

ความรักระหวางหญิงชายยอมที่จะมีชีวิตอยูรวมกัน  หาฤกษยามที่จะจัดพิธีแตงงานใหมีสิริมงคล 

กําหนดวันเปนที่แนนอน  พิมพการดเชิญ  แจกบัตรเชิญในวันที่แตงงาน  เร่ิมพิธีทางศาสนา  ญาติ

พี่นอง  เพื่อนฝูงรดน้ําใหพร  เล้ียงอาหาร  สงตัวเจาสาวจดทะเบียนสมรส  จึงจะเปนอันจบ

กระบวนการแตงงาน  และแมวาพิธีแตงงานจะดูยุงยากสลับซับซอนอยูมาก  แตทวาในความ

ยุงยากนั้นก็กระชับไปดวยความรัก และความปรารถนากันอยางแนบแนน  ซึ่งตามพิธีแตงงาน

ประกอบดวยข้ันตอน ดังตอไปนี้  (วัลยา  ภูภิญโญ, ม.ป.ป. : 34-38) 

 

1. ในวันแตงงาน     จะเร่ิมตนดวยพิธียกขันหมาก ขันหมากเอก 4 ขัน ขันสินสอดทองหมัน้ 1 

ขัน (ถาไมมีการหมั้นไวกอน นําขบวนยกขันหมากไปแตงงานดวย) เฒาแกเดินนําหนา

ขบวน นําดวยตนกลวย 2 ตน คนถือ 2 คน คนถือตนออย 2 ตน คนถือขันหมาก 4 คน คน

ถือขันสินสอด 1 คน เจาบาว คนถือขวดเหลา 2 ขวด (ถาไมมีก็ไมตองจัด) คนถือผาไหวผี 
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1 คน (ผาทอ 6 ศอก) คนถือมะพราวออน 2 ลูก คนถือถาดกลวยน้ําวา 2 หวี คนถือถาดใส

หัวหมู คนถือถาดใสหมี่ คนถือถาดใสขนม 

2. ทางฝายเจาสาว     จัดคนถือพานหมากไปคอยตอนรับที่ประตูบาน ใชเด็กผูหญิง อายุ 7-

8 ขวบ เม่ือขบวนขันหมากมาถึงจะเขาบาน เด็กหญิงจะพูดเชิญเขาบาน ผูนําขบวนจะพูดวา 

วันนี้นําคนดีมีสิริมงคลมาให เพื่อเปนทองแผนเดียวกัน ขอผานพรอมกับวางซองเงินบน

พานหมากใหเด็ก เด็กหญิงก็จะพูดวา “ขอเชิญคะ” ญาติเจาสาวที่จัด ไวตอนรับขบวน

ขันหมาก จะนําขันหมากไปวางไวที่พิธีตอหนาญาติทั้งสองฝาย นําผาไหวไปไวรวมกับ

ขันหมาก จัดวางของเปนคูกัน ตนกลวย ตนออยไปวางไวสองขางของประตูบาน ผูใหญ

ฝายเจาสาวรวมกันเปดขันหมาก นับสินสอดและโปรยวัตถุมงคลบนสินสอด นําเจาสาว

ออกมานั่งขางซายเจาบาว นอมไหวผูใหญฝายเจาบาว ถามีการสวมแหวนหมัน้กใ็หปฏิบติั

ตอนนี้  ผูใหญทั้งสองฝายพรมน้ํามนตบนส่ิงของตางๆ ที่วางไวเปนคู แลวก็กลาวคําที่เปน

สิริมงคล ขอใหมั่งค่ังสมบูรณพอกพูนทวียิ่งข้ึน 

3. พิธีไหวผี     สมัยปจจุบันไมนิยมก็ผานไป แตถาจะทําใหครบถูกตองก็ใหจัดของกินที่มากับ

ขันหมากใสจาน 2 ใบ รินเหลาใสแกว 2 ใบ จากขวด 2 ขวด เทียน 2 เลม ธูป 2 ดอก

สําหรับเจาบาวเจาสาววางจานอาหารพรอมแกวเหลาบนโตะที่ปูดวยผาขาว มุมบาน จุด

เทียน-ธูป ใหเจาบาวเจาสาวปกไว ณ ที่ปกหรือบนจานอาหาร กลาวบูชาวิญญาณของ

บรรพบุรุษ “เอยช่ือเจาบาวเจาสาว ขอนอบนอมแดดวงวิญญาณของบรรพบุรุษผูลวงลับ

ไปแลว ขอใหชวยอวยพรใหลูกหลานมีความสุข มีความเจริญในชีวิตสมรส” กราบมือต้ัง 1 

คร้ัง 

4. พิธีสงฆ     จัดเคร่ืองพิธีสงฆเหมือนทําบุญเล้ียงพระในพิธีมงคล มีดายมงคลแฝดและแปง

เจิมใสพานต้ังไวขางบาตรน้ํามนต เพื่อใหพระทานเสก เพื่อความเปนสิริมงคล หมอนกราบ 

2 ใบ หนาโตะบูชา เคร่ืองไทยธรรมถวายพระ 9 รูป เจาบาวเจาสาวนั่งคุกเขาหนาโตะหมู

บูชา หญิงนั่งซายชายนั่งขวา รับเทียนจากพิธีกรจับดวยกัน จุดเทียนจากซายไปขวา จุดธูป

เสร็จสงเทียนชนวนคืนพิธีกร พนมมือเสมออก กลาวคําบูชา “ขาพเจาขอนอมบูชาสักการะ

คุณพระศรีรัตนตรัยดวยเคร่ืองสักการะน้ี ขออานุภาพพระคุณศรีรัตนตรัย และอํานาจคุณ

งามความดีทั้งหลาย ที่ขาพเจาทั้งสองไดบําเพ็ญมา ไดโปรดดลบันดาลใหขาพเจาทั้งสอง

จงประสบความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป” กราบลงบนหมอน 3 คร้ัง แลวมานั่งพับเพียบ 

พนมมือรับศีล ฟงพระเจริญพระพุทธมนต จนถึงเวลาจุดเทียนน้ํามนต คุกเขารับเทียน

ขบวนจากพิธีกรจับมือดวยกัน จุดเทียนน้ํามนตที่บาตรน้ํามนตดวยกัน ประเคนพระรูปแรก 

ยกพอพนพื้นวางบนผาที่พระทานถือรองรับ แลวนั่งพนมมือจนถึงเวลาลุกไปตักบาตร 

พิธีกรจะบอกเวลาตักบาตร จับทัพพีดวยกัน หยิบของใสบาตรดวยกัน 
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5. กลับมาท่ีพระสงฆ     เมื่อประเคนภัตตาหาร ยกถวายดวยกัน กราบพระ 3 คร้ัง ออกมา

ตอนรับแขก จนกวาจะพระจะฉันเสร็จ แลวจึงกลับมาถวาย จตุปจจัยไทยธรรม ยกประเคน

ดวยกันจนครบทุกรูป กลับมานั่งพับเพียบที่เดิม ถือเตาน้ํากรวดน้ําดวยกัน เมื่อพระเร่ิม

ยถา “ขาพเจาขออุทิศสวนกุศลที่ไดบําเพ็ญรวมกันในวันนี้ ใหทานที่มีพระคุณ บิดา มารดา 

ครูอาจารย ทุกคนที่ไดรับสวนบุญของขาพเจา จงเปนสุขโดยทั่วกัน” รีบรินน้ําใหหมดเมื่อ

พระรูปแรกวาจบ แลวพนมมือรับพร ตอไปจนกวาพระสงฆจะกลาวอนุโมทนาใหพรจบลง 

นอมศีรษะพนมมือเขารับประพรมน้ําพระพุทธมนตทุกองค แลวกลับมาคุกเขากราบ

พระสงฆ 3 คร้ัง หันไปกราบพระพุทธอีก 3 คร้ัง แลวจึงลุกไปรอสงพระที่รถพระ 

6. พิธีหล่ังน้ําพระพุทธมนตและประสาทพร     ของใชในพิธี โตะหมูบูชา 1 ชุด พรอมเคร่ืองต้ัง

โตะน้ําสังขพรอมทั้งอุปกรณรดน้ํา 1 ชุด พวงมาลัย 2 ชาย 2 พวง ดายมงคลแฝด 1 ชุด 

แปงกระแจะสําหรับเจิม 1 ที่ น้ําพระพุทธมนต 1 ขัน พรอมขันเล็กสําหรับตักน้ําใสสังข 1 ที่ 

ลําดับพิธี เร่ิมเจาบาวเจาสาวไปคุกเขาที่โตะหมูบูชา (หญิงซายชายขวา) เจาบาวเจาสาว

รับเทียนชนวนจากพิธีกร จุดเทียนจากซายไปขวา พนมมือกลาวคําบูชาอธิษฐานเพื่อ

ความสุขความเจริญ กราบลงที่หมอนสามคร้ัง ไปนั่งที่โตะน้ําสังข หญิงนั่งซายชายนั่งขวา 

พนมมือรับคลองพวงมาลัย สวมมงคล เจิมหนา ยื่นมือพนมพาดโตะขางหนา นอมศีรษะ

เล็กนอย ยกมือซอนกันรับดายมงคลจากประธานท่ีถอดมงคลให แลวลุกข้ึนยืนพรอมกัน 

เม่ือประธานจับมือบอกลุกข้ึน เจาบาวเก็บดายมงคลไวในกระเปาเส้ือบน กราบพระท่ีโตะ

บูชา 3 คร้ัง 

7. เมื่อเชิญแขกรดน้ําเสร็จ     ประธานถอดมงคล เจาบาวเจาสาวกราบพระอีก 3 คร้ัง เปนอัน

เสร็จพิธี พิธีเล้ียงฉลองมงคลสมรส จะมีเจาภาพฝายชาย เจาภาพฝายหญิง กลาวให

โอวาทเจาบาวเจาสาว และขอบคุณแขกที่มาในงาน เจาบาวเจาสาวกลาวขอบคุณ แจก

ของชํารวย 

8. ถึงพิธีปูที่นอน เรียงหมอน สงตัว     ของใชในพิธี หินบดยา 1 กอน หมายถึง ตองมีใจหนัก

แนน ไมเทา 1 อัน หมายถึง อายุยืน ฟกเขียว 1 ลูก หมายถึง ความเยือกเย็นเปนสุข ถั่วงา 

อยางละ 1 ถุง หมายถึง ความเจริญงอกงามเพิ่มพูน ภาชนะน้ํา 1 ที่ หมายถึง ความ

สามัคคีกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียว แมว 1 ตัว หมายถึง รักบานเรือน ไกขาว 1 ตัว 

หมายถึง ต่ืนเชาเฝาหมั่นเพียร เคร่ืองนอนเจาบาวเจาสาว ขันน้ํามนต 1 ขัน ขาวตอก

ดอกไม 1 ขัน มีดอกรัก มะลิ กุหลาบ ผสมเหรียญทองเงินอยางละ 9 เหรียญ 

9. เร่ิมพิธีนําเจาบาวเจาสาวข้ึนเรือนหอ     นั่งพักนอกหองนอน นําของในพิธีไวบนเรือนหอ 

นําหมอนและผาปูที่นอนวางไวบนเตียง สําหรับขันน้ํามนต ขันขาวตอก ดอกไม ต้ังไวบน

โตะขางเตียงนอน ไดฤกษ ผูใหญฝายหญิงทําพิธีปูที่นอน มักจะใชผูใหญที่ทั้งคูที่มี
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ความสุขในการครองเรือนเปนผูปูที่นอน จะตองพูดคําวา นายอยู นายยืน นายมั่ง นายคง 

มาถึงหรือยัง มีผูตอบวา มาแลว จึงเร่ิมปู ปูเสร็จแลว ผูปูลองนอนดู ผูชายจะพูดวา “ที่นอน

นี้ดีจริง ใครไดนอนอยูเปนสุขสบาย” ฝายหญิงก็พูดเสริมวา “เราคงมีแตความสุขยิ่งๆ ข้ึน

ไป” แลวประพรมน้ํามนตใหศีลใหพร เพื่อเปนสิริมงคล แลวโปรยขาวตอกดอกไมลงบนที่

นอน เฒาแกฝายหญิงนําเจาสาวเขามา เจาสาวไหวหรือกราบเจาบาว ทั้งสองมอบของมี

คาใหกัน สวนมากชายเปนผูมอบ เฒาแกฝายชายกลาวฝากฝงเจาสาวกับเจาบาวใหรัก

เคารพยําเกรงกัน แลวคํากลาวอวยพรใหมีความสุขความเจริญ ผูใหญออกจากหองเหลือ

แตเจาบาวเจาสาวตามลําพัง เปนอันวาจบพิธีแตงงาน 

 

• ความหมายของการสมรสในทัศนะของอิสลาม 
 

ซึ่งมีผูศึกษาและใหความหมายของการสมรสตามหลักการของศาสนาอิสลามไว  หลาย

ทัศนะ พอสรุปไดดังนี้ 

 

1. เปนการแสดงความนอบนอม  และยอมปฏิบัติตามเจตนารมณของพระผูเปนเจาดวย

ความศรัทธา  เมื่อบุคคลใดประกาศตนเปนมุสลิมยอมหมายความวา บุคคลนั้นพรอมที่จะ

ปฏิบัติตามคําส่ังของพระผูเปนเจา  ซึ่งปรากฏในคัมภีรอัลกุรอาน  และแบบอยางของทาน

ศาสดาตางๆ  ดังนั้น  การสมรสจึงเปนภาระหนาที่ประการหนึ่งที่มุสลิมตองรับผิดชอบ 

และพึงกระทําเปนอยางยิ่ง (มุสตอฟา  ฮาซัน, 2527 : 2 อางใน ยามีละห  แวจิ, 2550 : 15) 

2. เปนวิธีทําใหการอยูรวมกันของชายและหญิงมีความบริสุทธิ์  และเปนที่อนุมัติตาม
หลักการของศาสนา  เพื่อใหชีวิตหางไกลจากการกระทําผิดศีลธรรมและบัญญัติของ

ศาสนา  เพราะความสัมพันธระหวางสามีภรรยาเปนเคร่ืองประดับที่มีความสวยงาม ให

การคํ้าจุน  ความอบอุน  และใหความปกปองซ่ึงกันและกัน  เหมือนกับเส้ือผาที่ใชสวมใส 

(Muhammad  Muhsin  Khan, 1979 อางใน ยามีละห  แวจิ, 2550 : 15) 

3. เปนการผูกพันทางนิติสัมพันธ เพื่ออยูรวมกันระหวางชายหญิง เปนสามีภรรยาโดยถูกตอง
ในพิธีนิกะฮฺตามบัญญัติของศาสนาอิสลาม  ดังนั้นเมื่อชายและหญิงตองการมี

ความสัมพันธที่ถูกตองตามหลักการอิสลามทั้งสองจะตองผานการนิกะฮฺเสียกอน  

4. เปนการทําสัญญาระหวางคูบาวสาวกับพระผูเปนเจา ดังนั้นสามีภรรยาจึงมีหนาที่และความ

รับผิดชอบรวมกันตามที่อิสลามไดกําหนด  อันไดแก  การสรางครอบครัวใหมีความมั่นคง

ดวยความศรัทธา เศรษฐกิจ และการศึกษา เพื่อเปนรากฐานที่แข็งแกรงของโครงสรางทาง
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สังคม  ตลอดจนการใหกําเนิดบุตรและการอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดีตอไป (บรรจง 

บินกาซัน, 2526 : 10) 

 5. เปนการประกาศอยางเปดเผยถึงความสัมพันธระหวางชายหญิงที่ถูกตอง และการยินยอม 

 นอมรับ  โดยมีพยานรับรู 

 6.   การสมรสเปนขอบังคับ  ซึ่งเปนแบบอยางของทานศาสดามูฮัมมัดทีมุ่สลิมตองปฏิบัติตาม   

หากมีบุคคลใดที่รูสึกวาตนเองไมสามารถยับยั้งตนเองจากการทําซีนา (ผิดประเวณี) ไดถอื

วาเปนขอบังคับแกผูนั้น  การสมรสเปนการเร่ิมตนของครอบครัว  ซึ่งจะสรางความม่ันคง

แกสังคม  เปนความสัมพันธระหวางชายหญิง  ที่ทําใหมนุษยมีความสูงสงอยูเหนือบรรดา

สัตวโลกอ่ืนๆ  เพราะความสัมพันธของมนุษยทางดานจิตวิญญาณ  เปรียบเสมือนอิฐกอน

แรกในการสรางสังคม  ทําใหชีวิตมีความสงบสุข  ซึ่งเปนความสงบสุขทางเพศ  

7. การสมรสเปนขอตกลง  ที่อนุญาตใหคูสามีภรรยาหาความสุขจากกันและกันไดตาม 

วิถีทางที่ถูกตองตามบัญญัติศาสนา 

 

จะเห็นวาการสมรสในฐานะท่ีเปนสถาบันหนึ่งทางสังคม  มีลักษณะเปนสัญญาทางแพง 

การสมรสจึงดําเนินเสมือนสัญญาอ่ืนๆ  ความถูกตองของสัญญาข้ึนอยูกับสภาพของคูสัญญา  ซึ่ง

ตามกฎหมายอิสลามตองประกอบดวยการบรรลุนิติภาวะ  และความรูจักรับผิดชอบตอตัวเอง  

หลักสําคัญของสัญญาในเร่ืองการสมรส  ไดแก  ความยินยอมพรอมใจของคูสมรส และการ

ประกาศการสมรสใหสังคมรับรู  กฎหมายไมไดมีหลักเกณฑวาการทําสัญญานี้จะตองเปนใน

รูปแบบเฉพาะบางอยาง  หรือตองจัดพิธีทางศาสนาอยางใดอยางหน่ึงข้ึนมาเพื่อการนี้โดยเฉพาะ 

ถึงแมจะมีรูปแบบปฏิบัติตามขนบประเพณีอยูอยางแพรหลาย  หลายลักษณะในสังคมมุสลิมตาม

สวนตางๆ ของโลก  และถือวาการปฏิบัติตามธรรมเนียมเหลานั้นเปนส่ิงที่ควรกระทําตาม  การ

สมรสในอิสลามมิใชการอยูรวมกันเพียงช่ัวคราว  การสมรสเปนเร่ืองของการอยูรวมกันไปจนช่ัว

ชีวิต  แตกระนั้นอิสลามอนุญาตใหมีการหยา  ถาหากวาการสมรสไมสามารถบรรลุเปาหมายตางๆ  

และแตกราวโดยไมสามารถสมานกันไดอีก 

 

และส่ิงสําคัญที่เดนชัด ก็คือ การสมรสกันในสังคมมุสลิมไมใชเร่ืองสวนตัวที่คูสมรสจัดการ

กันไดเองตามลําพัง  ดวยเหตุนี้ครอบครัวเครือญาติทั้งหมด  จึงสามารถใหการเกื้อกูลที่ทําให

เกิดผลสําเร็จแกการสมรส  โดยการชวยเหลือทางดานวัตถุและเสริมสรางใหเกิดความสําเร็จอยาง

สมบูรณตามเปาหมายของการสมรส  (คุรชีด อะหมัด, 2540  : 63-66) 
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ดังนั้นถึงแมวาการสมรสเปนส่ิงที่มุสลิมจําเปนตองปฏิบัติ  การเลือกคูสมรสที่ถูกใจและ

เหมาะสมก็ยังคงเปนที่ยอมรับกันอยู  การสมรสจึงหมายถึงการสรางสถาบันทางสังคมแหงแรกของ

ชีวิตมนุษยชาติ  ดวยความรับผิดชอบและดวยความเอาใจใส  เพื่อเปนการสนองตอบความ

ตองการตามธรรมชาติของชายและหญิง  เพื่อปองการกระทําที่จะผิดหลักศีลธรรมอันดีงาม การ

รวมกันของชายหญิงตองเกิดมาจากความพึงพอใจ  ยินยอมที่จะใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

เปรียบเสมือนการตอสูในชวงหนึ่งของชีวิต  เพื่อสรางสรรคคุณภาพและอารยะธรรมทางสังคม

ใหแกคนรุนหลัง และที่สําคัญที่สุดก็คือ  เพื่อหวังจะตอบสนองเจตนารมณในการสรางมนุษยของ

พระผูเปนเจา ดังนั้น การแตงงานจึงถือวาเปนพิธีที่สําคัญและพึงปฏิบัติในชีวิตของผูที่นับถือ

ศาสนาอิสลาม 

 

• ความสาํคัญของการสมรสในทัศนะของอิสลาม 
 

การสมรสนับวาเปนภารกิจอยางหนึ่งของผูที่นับถือศาสนาอิสลาม  ที่พึงกระทําเพื่อปฏิบัติ

ตามแบบอยางของทานศาสดา (Muhammad Muhsin Khan, 1979  อางใน ยามีละห แวจิ, 2550 : 

20) โดยใหมุสลิมทุกคนมีความกระตือรือรนในการสมรส  เพราะเปนการใหความสมบูรณแกชีวิต

ของบุคคลน้ัน  หากมีบุคคลท่ีดีและเปนที่พึงพอใจมาสูขอก็ควรสมรสใหถูกตอง  ถาไมเชนนั้นแลว

จะเกิดความเสียหายข้ึน  ศาสนาอิสลามไดสงเสริมและสนับสนุนใหจัดการสมรส เพราะจะทําให

เกิดผลดีมากมายที่มีประโยชนแกบุคคลทั้งสองและสวนรวม  โดยเฉพาะการรักษาเผาพันธุของ

มนุษย 

 

ความสําคัญของการสมรสในทัศนะของอิสลาม สามารถสรุปไดดังนี ้

1. สามารถสนองความตองการทางเพศ  ถือเปนความตองการที่มีความสําคัญ และรุนแรง

สําหรับมนุษย  ซึ่งจะคอยกระตุนใหมนุษยหาหนทางที่จะใหไดมาในทุกวิถีทาง หากไม

พอเพียง หรืออ่ิมเอิบ หรือสมหวังแลว  สวนใหญความตองการดังกลาวจะทําใหมนุษยเกิด

ความกังวล ครุนคิด และอาจจะเปนเหตุใหกระทําความช่ัว หรือเปนคนช่ัวไปได 

2. เปนการปองกันจากการหลอกลวงของ ชัยฎอน  การรักษาอวัยวะจากส่ิงที่อัลลอฮฺทรงหาม

ไว และเพื่อเปนการปดตาจากการมองส่ิงตางๆ  ที่ยั่วยุอารมณฝายตํ่า ที่เปนตนเหตุนํา

มนุษยสูการผิดประเวณี  

3. เพื่อทาํใหจิตใจเกิดความสงบ  และม่ันคงจากการมองในส่ิงที่ตองหามโดยเฉพาะการมอง

เพศตรงขาม  นอกจากนัน้ยงัสามารถทาํใหเกิดสมาธิ  และความเขมแข็งในการประกอบ 
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อีบาดะฮฺ เพราะการปฏิบัติศาสนกิจตามบทบัญญัติอิสลาม จะตองมีสภาพจิตใจที่สงบ

และความแข็งแรงของรางกาย 

4. การสมรส  เปนวิธีการที่ดีที่สุดในการสืบพันธุ  และการขยายเผาพันธุมนุษยดําเนินชีวิต

อยางตอเนื่อง  โดยรักษาสายพันธุที่อิสลามใหความคุมครองอยางใกลชิด 

5. ความรักของพอแมจะเจริญเติบโตข้ึนอยางเต็มที่ภายใตรมเงาของการมีลูก ความรัก  

ความออนโยนจะเจริญเติบโตข้ึน  ซึ่งถือเปนคุณธรรมอยางหน่ึงที่จะทําใหมนุษยเปน

มนุษยที่สมบูรณไมไดถาปราศจากความรูสึกดังกลาว  ความรูสึกที่เกี่ยวโยงกับการสมรส  

การเอาใจใสตอลูกๆ  สามารถสนับสนุนหรือกระตุนใหเกิดความกระฉับกระเฉง  มานะ

พยายาม  เกิดพลัง  มุมานะ มุงมั่น  ทําใหเกิดผลผลิตมากมาย  เปนผลทําใหความดีตางๆ 

ที่อัลลอฮฺใหไวในโลกนี้ถูกนําออกมาใหมนุษยไดใชประโยชน 

6. มีการจัดสรรงานอยางมีระบบ  โดยเฉพาะงานบานและงานนอกบาน พรอมทั้งมีการ

กําหนดความรับผิดชอบใหแกฝายสามีและภรรยา  โดยฝายภรรยาจะดูแลงานบาน เล้ียงดู

ลูกๆ  สรางบรรยากาศที่ดีภายในบาน นอกจากนั้น ยังเปนการดูแลเอาใจใสครอบครัว

อยางใกลชิด  การแบงงานที่ยุติธรรม  จะทําใหแตละฝายปฏิบัติหนาที่ไปตามปกติ ตาม

ที่อัลลอฮฺทรงโปรดปราน  และไดรับการสรรเสริญจากผูคน  ผลที่ออกมาก็เปนความสิริ

มงคล 

7. ผลจากการสมรส  ทําใหเกิดความผูกพันทางดานครอบครัว  เกิดสายสัมพันธแหงความรัก

ที่แนนแฟนระหวางครอบครัวของฝายชายและฝายหญิง ความสัมพันธในลักษณะดังกลาว  

เปนความสัมพันธทางดานสังคมที่อิสลามไดใหความสิริมงคล สังคมที่มีสายสัมพันธแหง

ความรัก  ความเขาใจ  เปนสังคมที่มีแตความสุขและม่ันคง 

  

นอกจากนี้สําหรับผูที่ไมสามารถจะสมรสหรือยังไมไดสมรส  ก็มีขอพึงปฏิบัติเพื่อปองกัน

ศาสนาที่เขานับถือ  ปกปองคุณธรรม และกําจัดตนเหตุอันจะนําไปสูปญหาทางเพศคือ การสํารวม  

กิริยามารยาท  การลดสายตาลงตํ่า  และการถือศีลอด  เพื่อลดความตองการทางเพศและผอน

คลายความตึงเครียดทางอารมณ  

 

จึงสามารถสรุปไดวา  การสมรสนั้นเปนส่ิงที่อิสลามสงเสริมและสนับสนุนเปนอยางยิ่ง  อีก

ทั้งยังมีประโยชนดานสุขภาพทางจิตใจและรางกายระหวางคูสมรส เชน สามารถลดอันตรายจาก

การต้ังครรภและการคลอดบุตรใหลดนอยลง (ลูกนอกสมรส) และไมเปนอันตรายตอชีวิตของ

ประชาชาติแตประการใด  และการสมรสถือเปนยืนยันความสําคัญวาเปนส่ิงที่มุสลิมพึงกระทาํ  แต

หากคูสมรสมีฐานะยากจน  อัลลอฮฺก็จะใหความสามารถเลี้ยงดูครอบครัวแกเขา  และการสมรสก็
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เปนการสืบเช้ือสายของมนุษยชาติใหมีมาถึงปจจุบันอยางมีศักด์ิศรี  มีคุณธรรมและรูปแบบทีดี่งาม  

จึงเปนที่ยอมรับในความสําคัญของการสมรสในสังคมทุกระดับ  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่นับถือ

ศาสนาอิสลามหรือมุสลิม หากมุสลิมชายและหญิงมีเพศสัมพันธกันโดยไมผานการสมรส หรือนิกะฮฺ

แลวถือวาเปนการทําซีนาหรือผิดประเวณีอันเปนบาปที่สําคัญยิ่ง  นอกเหนือจากการตั้งภาคีตอ

พระผูเปนเจาและการเนรคุณตอบิดามารดา 

 

อยางไรก็ดี  การสรางครอบครัวที่ดีเร่ิมจากการเลือกคูสมรสที่ดี อิสลามมีเจตนารมณ

ตองการใหมีความรักเกิดข้ึนหลังการสมรส  โอกาสที่ความรักจะเกิดข้ึนไดนั้นมีมากมายและงาย 

หากสามีภรรยามีความเหมาะสมกัน  และทั้งสองมีความใกลเคียงกันทางดานการปฏิบัติศาสนา  

รูปรางกิริยามารยาท  ดังนั้นหากคิดวาความรักและความอบอุนจะไมเกิดหลังการสมรส ก็ไมมี

ประโยชนอะไรในความพยายามที่จะจัดใหทั้งสองไดสมรสกัน 

 

การที่อิสลามถือวาการเลือกคูสมรสมีความสําคัญ เพราะมีผลตออนาคตของครอบครัว

อยางหลีกเล่ียงไมได  ผูที่เลือกภรรยาไดถูกตองถือวาไดสรางรากฐานอันมั่นคงที่ทําใหเกิดความสุข

แกตัวเองและสรางบรรยากาศท่ีดีภายในบาน  บุตรที่เกิดมาในอนาคตก็จะมีความอบอุนจะไดรับ

การอบรมเล้ียงดูเปนอยางดี  โตข้ึนจะเปนบุคคลที่มีประโยชนตอครอบครัวและสังคมตอไป (อิสมาแอ 

อาลี, 2540 : 1-2)  ในขณะเดียวกันสตรีหรือผูปกครองของฝายสตรีเอง ก็จะตองใหความสําคัญหรือ

พิจารณาอยางรอบคอบในการเลือกคูชีวิตของบุตรสาว  เพื่อใหเกิดความสงบสุข  ความราบร่ืนใน

การใชชีวิตรวมกันระหวางสามีภรรยา  ตลอดจนสามารถสรางครอบครัวที่สมบูรณแบบ โดยต้ังอยู

บนพื้นฐานของคําสอนอิสลามที่ถูกตอง 

 

อารง สุทธาศาสน (2541 : 19-21) กลาววา วงจรของครอบครัวเร่ิมตนที่การเลือกคูครอง

ระหวางชายหญิง  และวิธีการเลือกคูครองปจจุบันปรากฏดวยกัน  2  วิธี  

1. หนุมสาวแสวงหาคูครองดวยตนเอง  โดยถือหลักความรักเปนเคร่ืองตัดสิน  โดยใชเวลาคบ

หาอยางเอกเทศจากบิดามารดาสักระยะหนึ่ง  บิดามารดาแทบไมมีสิทธิมีเสียงในการหา

คูครอง  แตวิธีนี้ขัดแยงกันอยางมากกับหลักการศาสนาอิสลาม 

2. บิดามารดาหรือผูใหญจัดการหาให  และไดรับการยินยอมจากหนุมสาวเองเปนสําคัญ 

เพราะถือวาบิดามารดาไดพิจารณาเลือกเฟนอยางถี่ถวนเปนที่เรียบรอยแลว  ถาบุตรธิดา

ไมเห็นชอบกับคูครองที่ผูใหญเสนอให  ผูใหญก็ตองยกเลิก 
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การเลือกคูครองแบบผูใหญเลือกให เปนแบบที่ดีสอดคลองกับคําสอนของอิสลามมากกวา

และสรางสรรคมากกวา เนือ่งจาก 

1. การพบปะสองตอสองของหนุมสาวอยางอิสระ  ดวยอารมณชื่นชอบตอกันและในชวง

ระยะเวลาที่จําเจยาวนานจะนําไปสูการผิดประเวณีไดงาย โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันมี

สถานที่รองรับสําหรับพลอดรักสองตอสองมากมายหลายแหง ซึ่งเปนการเอ้ืออํานวยให

เกิดการผิดประเวณีงายข้ึน  แตในทางตรงขามการหาคูแบบผูใหญหาใหแทบไมเปดโอกาส

ใหหนุมสาวผิดประเวณีไดเลย 

2. การหาคูแบบหนุมสาวหาเอง  ถึงแมวาจะเปดโอกาสใหทั้งคูคบคาสมาคมเปนเวลานานจน
ปกใจรักและรูใจกัน  ก็จะหาใชวาจะลงเอยดวยการสมรสเสมอไป  มีคูรักจํานวนมากมาย

หลายคูที่แยกทางกันหลังจากคบคามาเปนเวลานาน  เมื่อเกิดกรณีอยางนี้ข้ึนมา ความ

เสียหายที่ตามมามากมายหลายประการ  ไมวาจะเปนดานรางกายหรือจิตใจ และที่ราย

ที่สุดบางรายอาจจะเสียอกเสียใจถึงกับฆาตัวตายเลยก็มี  แตถาผูใหญจัดหาใหและไม

เปนที่ตกลงกันดวยสาเหตุอะไรก็ตาม  ทั้งสองฝายสามารถบอกยกเลิก  และแยกทางกัน

อยางดุษฎีและมีศักด์ิศรี 

3. ฝายที่นิยมหาคูครองเองอยางอิสระเสรี  มักจะมีความเช่ือวา วิธีนี้เปนวิธีเดียวที่ประกันได

วาตนเองจะไดคูครองที่เหมาะสม  เพราะระยะเวลาของการศึกษาอุปนิสัยใจคอ  รสนิยม  

และจุดแข็งจุดออนของฝายตรงขามอยางถี่ถวน  และการหาคูครองโดยผูใหญจัดหาให 

การสมรสที่เกิดข้ึนจะดํารงอยูดวยกันดวยความรัก  ความเขาอกเขาใจเปนไปไดยาก 

4. วิธีเลือกคูสมรส  มิไดมีผลเฉพาะตอบุคคลแตละคนเทานั้น  แตเกิดผลอยางซึมลึกตอ

ความสัมพันธระหวางเครือญาติของฝายชายและหญิงอีกดวย ดังนั้น การเลือกคูครองโดย

ผูใหญจัดหาใหมิไดเปนความพึงพอใจแตเพียงของหนุมสาวเทานั้น  แตยังเปนความพึง

พอใจของบิดามารดาและเครือญาติสวนใหญของทั้งสองฝาย  และเปนการเชื่อม

ความสัมพันธระหวางเครือญาติทั้งสองฝายอีกทอดหนึ่ง  ซึ่งถือวาเปนการบรรลุเปาหมาย

ที่ดีทางสังคม 

 

• วิธีการเลือกคูสมรสในทศันะของอิสลาม 
 
 การสรางครอบครัวเปนส่ิงที่มีความสําคัญในอิสลาม  อิสลามจึงไดกําหนดมาตรการและ

แนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหไดมาซึ่งครอบครัวที่สมบูรณมากที่สุด ดังนั้น ชายที่กําลังตัดสินใจขอ

หมั้นหญิงมาเปนคูครองของตน  และฝายหญิงที่กําลังจะตอบรับการขอหม้ันของผูที่จะมาเปนสามี 

ควรยึดหลักเกณฑของศาสนามาพิจารณา  ทั้งนี้เพราะเหตุผลตอไปนี้ (มุรีด ทิมะเสน, 2540 : 6 -12) 
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1. เพื่อเปนการสรางสถาบันครอบครัวตามเจตนารมณของศาสนา และการตอบแทนจาก

พระองคอัลลอฮฺ  การเลือกคูสมรสอยางรอบคอบกอนการตัดสินใจสมรส จะชวยผลักดันคู

สมรสไปสูทิศทางเดียวกัน  สวนเจตนารมณของพระองคอัลลอฮฺจากการสมรสคือ เพื่อให

สามีภรรยาเปนผูกําเนิดครอบครัวที่ดี  เปนตัวอยางที่ดีแกบุตรหลานและสังคมรอบขางอีก

ดวย 

2. เพื่อใหอิสระเสรีแกทั้งสองฝาย  การที่จะใหบุคคลหน่ึงบุคคลใดสมรสกันนั้นตองถามความ

สมัครใจของบุคคลนั้นเสียกอน  เพื่อใหทั้งคูพิจารณาและตัดสินใจดวยตัวเอง เพื่อไมให

เกิดความเสียหายและรังเกียจในภายหลังเมื่อศาสนาเปดโอกาสใหบุคคลหนึ่งเลือกคูสมรส

โดยไมมีการบังคับ  นั่นหมายถึง  การยอมรับสภาพตางๆ ที่เกิดข้ึนในอนาคต 

3. เพื่อใหเกิดความอบอุนแกชีวิต มนุษยไมวาชายหรือหญิงที่ไมไดสมรสจะรูสึกเดียวดาย โดด

เด่ียวอางวาง ขาดที่พึ่ง และท่ีปรึกษา 

 

• หลักเกณฑเลือกคูสมรสในทัศนะของอิสลาม 

 

มุรีด  ทิมะเสน  (2540 : 13-53) กลาววา การเลือกคูสมรสของชาวมุสลิม จะตองเลือกคู

สมรสโดยพิจารณาจากปจจัยดังนี้ 

1. พิจารณาจากบุคคลที่ยึดมั่นในศาสนา หมายถึง เลือกคูแตงงานที่เปนชาวมุสลิมที่ยึดมั่น

ในศาสนา หากตองการสมรสกับคนตางศาสนาตองใหผูนั้นมาเปนมุสลิมดวยศรัทธา

เสียกอน คือ ปฏิบัติตามแนวทางของระบอบอิสลาม เชน ละหมาด ถือศีลอด บริจาคซะกาต 

ฯลฯ ไมเพียงแคเปนมุสลิมโดยการปฏิญาณ (เสาวนีย จิตตหมวด, 2524 : 274-276) 

ถึงแมวาภารกิจที่ใหญหลวงจะเกิดขึ้นติดตามมาหลังการแตงงาน แตก็อาจจะบรรเทา

เบาลงมา หากผูแตงงานปฏิบัติตามคําส่ังของศาสนา ที่ใหเลือกแตงงานกับบุคคลที่เลือก

แตงงานดวยการเปนมุสลิมเหมือนกัน ศาสนาก็ยังสงเสริมใหเลือกแตงงานกับมุสลิมที่มี

ศาสนา เพราะบุคคลที่มีศาสนาจะชวยบรรเทาความไมดีไมงามที ่จะเกิดขึ้นภายใน

ครอบครัว และสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ดวยพื้นฐานของศาสนา ดังนั้นปญหาตาง ๆ 

จะรับการแกไขดวยดี 
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2. ตองสามารถจาย “นะฟะเกาะฮฺ” ได หมายถึง การที่สามีใหสิ่งของจําเปนตอภรรยาอยาง

เพียงพอ เชน อาหารและเครื่องนุ งหม และหากสามีไมยอมจายให ภรรยาสามารถ

ฟองรองตอ “กอฎีย” (ผูตัดสินเกี่ยวกับเรื่องศาสนา) ได แตกรณีที่สามียากจนแตภรรยา

รํ่ารวย ซึ่งนางยอมรับความยากจนของสามีและสามีก็ไมตองจาย ”นะฟะเกาะฮฺ” แกนาง

ไดโดยไมมีความผิด ถาหากกลาวอยางเขาใจในภาษาปจจุบัน “นะฟะเกาะฮฺ” ก็คือ 

ความสามารถที่จะเล้ียงดูภรรยาและบุตรที่กําลังเกิดข้ึนมาได 

3. ศึกษาขอมูลของบุคคลที่จะแตงงานดวย ศาสนาไมอนุญาตใหหญิงชายอยูดวยกันตาม

ลําพังแมแตหมั้นกันแลว แตอนุญาตใหผูที ่จะทําการเลือกคูขอคําแนะนํากับบุคคลที่

ใกลชิด หรือบุคคลที่สนิทสนมกับบุคคลที่สนิทกับคนที่ถูกเลือกคู การขอคําแนะนําจะ

ชวยในการตัดสินใจตอบุคคลดังกลาว เพราะสามารถชวยใหทราบขอมูลนิสัยใจคอที่เปน

จริงอีกดวย 

4. ตองมั่นใจวาความศรัทธาของตนจะไมลดลงภายหลังแตงงาน ขอสําคัญอีกสิ่งหนึ่งที่ชวย

ในการตัดสินใจในการเลือกคู คือ พิจารณาวาหากแตงงานกับบุคคลผูนั ้นแลว จะ

สามารถเพิ่มพูนศรัทธาของตนหรือไม หรือแตงงานกับบุคคลที่ตนเลือกแลวศรัทธาจะลด

นอยลงหรือไมเพราะการอยูรวมกันระหวางสามีภรรยานั้นตองชวยกันเพิ่มพูนศรัทธาให

เพิ่มข้ึน คือชวยกันตักเตือนในเร่ืองความดี และหามปรามในเร่ืองความช่ัว ทั้งนี้ทั้งนั้นเพื่อ

สรางพื้นฐานครอบครัวที่ดีงามตามหลักศาสนาอิสลาม 

5. ตองทราบหนาที่ของตนเอง หมายความวา ทั้งคูสามีภรรยาตองทราบหนาที่ของตนที่จะ

ปฏิบัติตอกันและกันเพื่อความผาสุกของครอบครัว เพราะหากสามีภรรยารูและเขาใจ

หนาที่ของตนเพียงพอชีวิตคูจะมีความสงบราบร่ืน 

6. ไมสนับสนุนใหเลือกคูกับญาติสนิท ในเรื่องนี้ เสาวนีย จิตตหมวด (2524 : 277-278) 

อธิบายวามุสลิมตองไมสมรสกับบุคคลที่พระองคอัลลอฮฺกําหนดหามเอาไว  ดังนี้คือ 
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  มารดา  ยา ยาย  และที่สูงข้ึนไป  พี่สาวนองสาว  ปาสาว  อาสาว 

  ลูกสาวของพี่ชายหรือนองชาย  และที่ตํ่าลงไป 

  ลูกสาวของพี่สาวหรือนองสาว และที่ตํ่าลงไป 

  แมนม พี่สาวหรือนองสาวหรือนองสาวที่รวมด่ืมนมจากแมนมเดียวกัน 

  การสมรสรวมระหวางพี่สาว และนองสาว 

  หลานสาวและอาสาว หลานสาวและนาสาว 

  หลานสาวและปาของนาง หรือนางและหลานสาวนาง 

  (หมายถึงวาหามผูชายสมรสระหวางนางทั้งสอง) 

  แมยาย ลูกเล้ียง แมเล้ียง (ถึงแมพอของเขาจะไมไดรวมหลับนอนกับนางแลว 

ก็ตาม)     
 

 ขอกําหนดนี้ปรากฏอยูในคัมภีรอัลกรุอาน บทอัน – นิสาอ คือบทที่ 4 โองการที่ 22 : 23 

การกําหนดบุคคลตองหามดังกลาว  เพราะเปนการปองกันการถายทอดพันธุกรรมในลักษณะ

ดอยและเพื่อขยายวงศญาติ  และความรวมมือออกไปไมจํากัดเฉพาะในวงศญาติของตนเอง 

 7. อยาเลือกคูเพราะถูกบังคับ หรือมีผลประโยชนอยูเบื้องหลัง การแตงงานนั้นตองเกิดมา

จากความสมัครใจ หามถูกบังคับหรือมีเรื่องของผลประโยชนอยู เบื้องหลังเพราะจะ

นําไปสูความราวฉานในครอบครัวได 

8.  มั่นใจวาผูที่ตนเลือกจะปกปองตนใหพนจากไฟนรก คือการปฏิบัติตามหลักเกณฑการ  

     เลือกคูขอที่กลาวมากอนหนานี้อยางครบถวน 

      9.  ใหพิจารณาอายุของบุคคลท่ีมาสูขอหรือพิจารณาถึงความเหมาะสม เร่ืองนี้ไมมีมาตรฐาน   

     ใดมาเปนเกณฑวัดแนจะเปนเร่ืองการพิจารณาของวะลีย (ผูปกครองฝายหญิง) มากกวา 

 

ในเร่ืองเดียวกันนี้  อารง  สุทธาศาสน (2541 : 26-27) อธิบายวา โดยหลักการทั่วไปแลว

อิสลามสงเสริมการสมรสแตเนิ ่นๆ โดยยึดการบรรลุศาสนภาวะเปนเกณฑ นั่นคืออายุ 15 ป

บริบูรณสําหรับชาย และการเริ่มมีประจําเดือนสําหรับหญิง เมื่อเขาวัยแตงงานแลว ถาหากหญิง
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ชายยังชะลอการแตงงานอีกโดยไมมีเหตุจําเปนอยางแทจริงแลว  โอกาสผิดประเวณีในสังคม

ยอมเกิดข้ึนได ฉะนั้นการสงเสริมใหหญิงชายแตงงานแตเนิ่นๆ เปนมาตรการปองกันบาปทางเพศ

เปนสําคัญ แตการสงเสริมใหมีการสมรสแตเนิ่นๆ นั้น ตองคํานึงความพรอมในดานตางๆ ดวย 

เชน  มีความพรอมทางการเงินในการดูแลภรรยา และบุตรที่จะเกิดข้ึนมา เปนตน 

 

• ลักษณะสตรีและบุรุษที่ควรเลือกเปนคูสมรสในทัศนะของอิสลาม 

 

มุฮัมมัด  นาศิรุดดีน อัล – อัลบาเนีย (2541 : 13-14) กลาววา หลักเกณฑเลือกคูครอง

ตามหลักการอิสลาม มีรายละเอียดบางประการที่แตกตางกันระหวางบุรุษ – สตรี ดังหะดีษ 

 

ลักษณะสตรีที่บุรุษควรเลือก 

1. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “แตงงานกับสตรีนั้นเพราะ 4 ประเด็น นั่นคือ เพราะทรัพยสิน 

วงศตระกูล ความสวยงาม และศาสนาของนาง แตจงเลือกสตรีที่มีศาสนา เพื่อความสุข

สบายของเจา” 

2. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “สตรีที่ดีนั้น คือ ผูที่เมื่อเจามองแลวเจาจะสบายใจเมื่อเจาสั่ง

นางก็จะปฏิบัติตาม เมื่อเจาสัญญานางจะยอมรับดวยดี และเม่ือเจาไมอยูนางจะปกปอง

รักษาตัวเองและทรัพยสินของเจาดวยดี” 

3. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “เจาจงแตงงานกับสตรีที่มีความรักยิ่งตอสามี และตระกูลที่มี

บุตรมาก” 

4. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “เจาจงออกหางจากความงามที่มีพิษ” หมายถึง สตรีที่ลักษณะ 

     สวยงามแตมีจิตใจที่ราย 
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ลักษณะบุรุษที่สตรีควรเลือก 

1. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “ผูใดที่อนุญาตใหลูกสาวของเขาแตงงานกับชายที่ ฟาสิก(ชั่ว) 

นั่นหมายถึง  เขาไดตัดความสัมพันธภายในครอบครัว” 

2. มีชายคนหนึ่งถามทานหะสัน บิน อาลี วา “ฉันมีลูกสาวคนหนึ่ง ชายลักษณะอยางไรที่ฉัน

ควรเลือกเปนสามีนาง ทานตอบวา ชายที่มีความยําเกรงตออัลลอฮฺ ซึ่งเขามีความสุขเขา

ก็จะใหเกียรติซึ่งกันและกัน แตหากเขาทุกข เขาก็จะไมกระทําการที่ทารุณโหดราย” 

3. อิบนุ ตัยมียะฮ กลาววา “ชายที่ทาํบาปเปนนิจ ไมควรเลือกเปนสามี” 
 

 กลาวไดวาการเลือกคูสมรสตามหลักอิสลามนั้น  เนนที่ความดีและความมั่นคงในศาสนา

เปนหลัก  แตสําหรับการเลือกคูของชายนั้น  ศาสนาก็ไมไดปฏิเสธเร่ืองทรัพยสิน  วงศตระกูลและ

ความสวยงามของสตรี  เพียงแตมิใชองคประกอบหลักในการตัดสินใจเทานั้น 
 

• การสูขอ 

 

เมื่อฝายชายสามารถเลือกหญิงสาวไดตามคุณสมบัติที่ตนตองการแลว ก็สามารถทําการ

สูขอไดแตตองเปนหญิงสาวที่ไมมีใครสูขอคางคาอยู นอกจากการสูขอดังกลาวตกลงลมเลิกกัน

ไป  ตรงนี้ถือเปนมารยาทที่สําคัญของชาวมุสลิม  บุคคลที่จะไปสูขอหญิงจะเปนใครก็ได เชน พอ

แม ญาติ ผูใหญหรือแมแตตัวผูชายเอง และการสูขอนั้นก็ไมตองมีพิธีการใด ๆ ทั้งส้ิน (มุรีด ทิมะเสน, 

2540 : 23) 

 

• สินสอด 

 

อารง  สุทธาศาสน (2543 : 145 – 146) กลาววา สินสอดหรือทรัพยสินที่ฝายหนึ่งจะตอง

มอบใหอีกฝายหนึ่งในโอกาสการสมรสเปนประเพณีปฏิบัติของสังคมสวนใหญตั้งแตเกากอน 

ตามปกติแลวสินสอด หมายถึง ทรัพยสินที่ฝายชายจะตองมอบใหฝายหญิง แตก็มีบางสังคมที่



44 
 

 

ฝายหญิงจะตองใหสินสอดแกฝายชาย  หรือแลกเปลี่ยนสินสอดกันระหวางฝายชายและฝาย

หญิง เชน ประเทศศรีลังกา เปนตน 
 

 ในประเพณีไทย “สินสอด” หมายถึง เงินหรือทรัพยสินที่ฝายชายมอบใหบิดามารดาของ

ฝายหญิงที่จะแตงงานดวย เพื่อเปนคาน้ํานมและขาวปอน แตอยางไรก็ตามถึงแมวาฝายชายไม

มอบสินสอดใดๆ ใหแกฝายหญิงการแตงงานก็ยังถือวาสมบูรณ ถาทั้งสองฝายยินยอมตามนั้น 

แตในบัญญัติของอิสลาม คําวา “สินสอด” หรือเรียกในทางศาสนาวา “มะฮัร” มีความหมาย

แตกตางกันทั้งในรูปแบบและเนื้อหา 
 

 ประการแรก  สินสอดในอิสลามเปนเงื่อนไขที่จําเปนที่ฝายชายจะตองมอบใหแกฝาย

หญิงถึงแมจะมีจํานวนเล็กนอยแคไหนก็ตาม ถาปราศจากสินสอดแลวการสมรสจะเกิดขึ้นไมได 

หรือถาเกิดข้ึนก็ถือวาเปนโมฆะ ทานศาสนาไดกลาวเร่ืองนี้ในหะดีษไวอยางชัดเจนวา 

 

“และจะไมมีการแตงงานเกิดข้ึนนอกจากโดย 

  การยินยอมของผูปกครองและการจาย 

  สินสอดและการมีพยานที่นาเชื่อถือสองคน” 

          

ประการที่สอง  สินสอดในอิสลามเปนของกํานัล หรือของขวัญที่สามีจะตองมอบใหแก 

ภรรยาในโอกาสแตงงานกับเธอ เพื่อเปนสินน้ําใจหรือเปนสวัสดิการแกเธอโดยเอกเทศ ไมใชเปน

คาน้ํานมหรือคาเล้ียงดูของพอหรือของผูใด ดังนั้นเธอจะเปนเจาของและมีสิทธิโดยสมบูรณเหนือ

สินสอดนั้น ผูใดจะมาอางสิทธิหรืออางสวนแบงในภายหลังไมได แมกระทั่งสามีของนางเอง

นอกจากจะเปนความพอใจของนาง 
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 ประการที่สาม สําหรับมูลคาของสินสอดนั้น อิสลามมิไดกําหนดแนนอนตายตัว คง

จะตองขึ ้นอยู ก ับความสามารถของฝายผู ชาย  และความพอใจของฝายหญิงเปนสําคัญ 

เนื่องจากวาสินสอดนั้นคือ ทรัพยสินที่ฝายชายตองมอบใหแกฝายหญิง เพื่อเปนหลักประกันแต

ตัวเธอเอง ทานศาสดาเองเคยจัดแตงงานแกชายหญิงคูหนึ่ง โดยมีสินสอดเพียงรองเทาคูเดียว 

แตกอนที่ทานศาสดาจะตัดสินใจใหแตงงาน  ทานไดสอบถามความพอใจของฝายหญิงเสียกอน 

ดังรายงานตอไปนี้ 

 

“เธอมีความยินดีกับตนเองตอรองเทา 

  เพียงคูเดียวนี่หรือ “หลอนตอบวา “ใช” 

  ดังนั้นทานศาสดายอมแตงงานใหเธอ  (หะดีษ : อิบนูมายะห, ติรมีชี) 
 

 นอกจากการเสนอตัว หรือทาบทามหญิงสาวของฝายชายแลว ศาสนาอิสลามอนุญาตให

สตรีเสนอตัวใหแกบุคคลที่มีศาสนา (มุรีด ทิมะเสน, 2540 : 48-50) ในเรื่องนี้ศาสนาอนุญาตไว

วาสามารถกระทําไดดวยกัน 3 วิธีคือ 

1. ฝายวะลีย (ผูปกครองฝายหญิง) เปนผูเสนอใหแกบุคคลท่ีเห็นวา มีศาสนา 

2. ตัวของสตรีเองสามารถเสนอตัวใหแกฝายชายโดยตรง ทั้งนี้ถือเปนความชอบธรรม  

และไมถือวาเปนเร่ืองนาอับอายแตอยางใด 

3. หากวะลียไมสะดวกหรือไมวาง และสตรีก็เขินอายเกินกวาที่จะเสนอตัวไดดวยตนเอง 

ศาสนาอนุญาตใหสงญาติหรือคนสนิทไปเปนตัวแทนเสนอตัวหญิงสาวได แตควรเลือก

บุคคลที่ปกปดความลับไดดี หากฝายชายปฏิเสธหญิงสาวจะไมตองเสียหนา 
 

• นิกะฮฺหรือพิธีสมรส 
 

ตามกฎหมายอิสลามหมวด 1 มาตราที่ 22 บัญญัติไววา นิกะฮฺ (การสมรส) คือ การผูก 

 



46 
 

 

นิติสัมพันธสมรสระหวางชายและหญิง เพื่อเปนสามีภริยาโดยพิธีสมรส (หลักกฎหมายอิสลาม 

วาดวยครอบครัวและมรดก, 2525 : 15) 
 

คุรชีด อะหมัด (2524 : 67) กลาววา กฎหมายอิสลามไมไดกําหนดพิธีรีตองอะไรไวเปน

การเฉพาะสําหรับการแตงงาน โดยหลักการแลวมีขอเนนวาควรมีการประกาศการแตงงานให

สังคมรับรู เพื่อวาสมาชิกของสังคมจะไดรูความกาวหนาของเร่ืองนี้ในวิถีทางที่สังคมยึดถือปฏิบัติ 
 

แตในเร่ืองนิกะฮฺ (การสมรส) เสาวนีย  จิตตหมวด (2524 : 258-291) อธิบายวามี

องคประกอบ และข้ันตอนดังตอไปนี้คือ 

 

องคประกอบของการนิกะฮฺ 

1. ผูปกครองซึ่งเรียกวา “วะลีย” และใชในกรณีที่ชายยังไมบรรลุนิติภาวะ ผูที ่เปนวะลีย

ไดแก พอ ตา ปู หรือสูงข้ึนไป หรือญาติผูใหญที่เปนผูชาย คุณสมบัติที่สําคัญของวะลียก็

คือ ตองเปนชายที่นับถือศาสนาอิสลาม ไมเปนคนวิกลจริตและไมอยูในระหวางพิธีฮัจญ 

2. ผูทําพิธีนิกะฮฺ อาจจะเปนพอของเจาบาวหรือเจาสาว แตโดยมากมักจะใหผูที่มีความรู

เปนผูทําพิธี เชน อิหมามของมัสยิดนั้น ๆ  

3. เจาบาว 

4. พยาน 2 คน เปนชายมุสลิมที่จิตไมฟนเฟอน หูไมหนวก และตาไมบอดทั้งสองขาง เปนผู

ที่มีมารยาทและมีอาชีพที่ดีงาม และไมไดอยูในฐานะวะลีย 

5. ผูอบรมหรืออานคุฏบะฮนิกะฮฺ 

6. มะฮัร หรือส่ิงของที่ใหแกเจาสาว 

 

ข้ันตอนของการนิกะฮฺ 

1. วะลีย หรือผูปกครองของหญิงสาว กลาวถอยคํากับผูทําพิธีใหรับรูวา “ขาพเจาขอมอบให

ทานทําพิธีนิกะฮฺบุตรสาวของขาพเจากับนาย....” หากพอหรือผูปกครองของหญิงสาว
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เปนผูทํานิกะฮฺเองก็ไมตองกลาววาจา และการกลาววาจาดังกลาว ก็ไมจําเปนตองทําใน

ที่ชุมชน และสามารถกลาวไวกอนเร่ิมพิธี 

2. อานคัมภีรอัลกุรอาน ซึ่งงานพิธีของชาวมุสลิมจะตองเริ่มดวยการอานคัมภีรอัลกุรอาน

เสมอ 

3. กลาว คุฏบะฮนิกะฮฺ (การอบรมในการครองชีวิตคูของคูบาวสาว) 

4. การตรวจดู “มะฮัร” 

5. การกลาวคําเสนอและตอบรับนิกะฮฺ ซึ่งเปนเจาบาวตอบรับและพยานทั้งสองไดยินอยาง

ชัดเจน  ก็ถือวาทั้งสองเปนสามีภรรยากันก็เปนอันเสร็จพิธี 

 

จํานวนคูครอง 

อารง  สุทธาศาสน (2541 : 54 - 60) กลาววา ในระบบครอบครัวอิสลาม ถาจะเรียกวา

เปนระบบสายกลางก็ได เพราะวาการแตงงานในระบบอิสลามไมใชระบบสามีเดี่ยวภรรยาหลาย

คน และไมใชระบบสามีเดี่ยวภรรยาเดี่ยว แตเปนการยืดหยุนระหวางสองระบบกลาวคือ ถาหาก

วาชายตองการมีภรรยามากกวาหนึ่งคน ตองอยูภายใตเงื่อนไขสองประการ คือ 

 

1. ชายตองสามารถใหความเปนธรรมอยางเครงครัดแกภรรยาทุกคนตามหลักศาสนา

อิสลามนั้น ไมวาจะกระทําการใด ๆ ไมวาจะเปนเรื่องเศรษฐกิจ การเมือง กิจกรรม

ประจําวันหรือเรื่องครอบครัว มุสลิมจะตองใชความยุติธรรมเปนหลักในการปฏิบัติเสมอ 

ดังนั ้นเมื ่อกลาวถึงเ รื ่องการมีภรรยาหลายคนของชาย  เงื ่อนไขขอแรก  นอกจาก

ความสามารถในการเลี้ยงดูแลวคือ ความยุติธรรมในทางปฏิบัติ เชน ถาชายมีภรรยา

หนึ่งคนอยูอยางเปดเผยและพาออกงานเปนปกติ ในขณะเดียวกันก็ยังมีภรรยาอีกคน

หนึ่งอยางลับ ๆ ไมคอยไดพาออกสูที่สาธารณะ นี่ก็เปนการปฏิบัติอยางอยุติธรรมอยาง

รุนแรงในทัศนะอิสลาม และจะตองไดรับบาปหนักหนวงและชัดเจน และในทางปฏิบัติ
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จริงนั้นการมีภรรยามากกวาหนึ่งคนเปนการเสี่ยงตอบาปอยางยิ่ง เพราะเปนการยากท่ี

จะใหความเปนธรรมแกภรรยาทุกคน 

2. ถึงแมชายจะสามารถใหความเปนธรรมแกภรรยากี่คนก็ตาม ศาสนาอนุญาตใหมีไดไม

เกินสี่คนในเวลาเดียวกัน เปนสิ่งที ่แสดงใหเห็นไดวาอิสลามจํากัดจําเขี่ยในเรื่องการ

แสดงออกทางกามารมณซึ่งใชกันตามอําเภอใจในยุคกอนอิสลาม หมายความวาเกือบ

ทุกแหงในโลกยุคนั้นไดยินยอมใหชายแตงงานกับภรรยาหลายคน ทั้งในที่ลับและที่แจง

อยางไมจํากัดจํานวน แตพออิสลามเกิดขึ้นมาไมใหมีภรรยาเกินสี่คนเทานั้น ถาหากวา

อิสลามบังคับตายตัวใหชายมีภรรยาไดเพียงคนเดียว สังคมอาหรับในสมัยนั้นอาจจะตึง

เครียดถึงข้ันระสํ่าระสายอยางหนักเนื่องจากขัดกับประเพณี และธรรมชาติของเขาอยาง

รุนแรง 

 

 จึงกลาวไดวา อิสลามไมสนับสนุนใหมีภรรยามากกวาหนึ่งคน แตหากเปนเพียงขอยดืหยุน 

เทานั้น และก็ตองทําบนพื้นฐานของความยุติธรรมในทุกๆ ดานและตองใหเกียรติตอภรรยาทุกคน

เสมอกัน  และเมื่อพิจารณาหลักการของอิสลามที่เกี่ยวกับการสมรสจะพบวา  อิสลามสงเสริมให

หญิงชายสมรสกัน  และดํารงชีวิตครอบครัวดวยวัตถุประสงคที่ครอบคลุมกวางขวางในทุกๆ ดาน 

และครบวงจร  ทั้งนี้เพื่อความเจริญของบุคคลและสังคมโดยสวนรวม กลาวคือ จากความสําคัญ

ของการแตงงานและการมีครอบครัวดังกลาว  อิสลามจึงมีบทบัญญัติในเร่ืองของการแตงงาน และ

การมีครอบครัวอยางครอบคลุม เชน การสนับสนุนใหมีการแตงงานเมื่อพรอม หลักในการเลือก

คูครอง สินสอด บทบาทหนาที่ของสามีภรรยา การเล้ียงดูบุตร และหลักเกณฑในการมีภรรยาส่ีคน 

เปนตน อีกทั้งตามหลักการของศาสนา อิสลามจะใหความสําคัญในเร่ืองของการเลือกคูครอง โดย

ทานศาสนดามูฮัมมัดกําชับไววา  ใหเลือกคูครองโดยพิจารณาจากบุคคลที่มีศาสนาเปนอันดับแรก 

โดยมีจุดมุงหมายใหมีการสรางสถาบันครอบครัวบนพ้ืนฐานอิสลาม 
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2.1.2.1 ความหมายของการแตงงานระหวางวัฒนธรรม (Intermarriage)  ซึ่งมีผูให 

ความหมายเกี่ยวกับการแตงงานระหวางวัฒนธรรม  ดังตอไปนี้ 

 

Tseng (2001 : 729) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการแตงงานระหวางวฒันธรรม(intermarriage)  

หมายถึง  รูปแบบการแตงงานระหวางฝายชายและฝายหญิง  ซึ่งมีพื้นฐานและที่มาทางวัฒนธรรม

ที่แตกตางกัน  โดยมีปจจัยดังกลาว  ไดแก  เร่ืองของภาพพจน  ความเชื่อ  ระบบคุณคาตางๆ 

ตลอดจนทัศนคติที่มีตอกันของคูสามีหรือภรรยา  ซึ่งส่ิงเหลานี้ไดกลายเปนประเด็นหลักของการ

เลือกคูครอง และการแตงงานของคนสวนใหญในสังคม นอกจากนี้คําวา “ระหวางวัฒนธรรม”  

หรือที่มักใชกันวา “ขามวัฒนธรรม” นั้นมักจะถูกนําไปใชในการเนนใหเห็นถึงการปฏิสัมพันธ

ระหวางทั้งสองฝาย  และตองข้ึนอยูกับส่ิงที่แตละฝายมีอยู 

 

 โดยท่ัวไปแลว  ความแตกตางระหวางสามีและภรรยาน้ันจะมีไดในหลายๆ ปจจัย อาทิ 

อายุ เพศ  พื้นฐานการศึกษา  การมีสวนรวมในสังคม บุคลิกลักษณะ ความสามารถ พื้นฐาน

ทางดานครอบครัวหรือระดับชนช้ันทางสังคม  นอกจากนี้ความแตกตางดังกลาวอาจเพิ่มข้ึนไดอีก 

หากท้ังสามีและภรรยานั้นมีความแตกตางในเรื่องความศรัทธา หรือพื้นฐานในเร่ืองศาสนา 

ประสบการณชีวิตหรือภูมิหลังสวนบุคคล  ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยจะเนนไปที่การแตงงานระหวาง

วัฒนธรรมที่อยูบนความแตกตางทางศาสนา 

 

 Kalmijn (1998) กลาววา  การแตงงานที่อยูบนความแตกตางทางศาสนานั้น  ไดสงผลให

เกิดความเช่ือมโยงกันอยางใกลชิดระหวางกลุมทางสังคม  และเปนตัวบงชี้ในเร่ืองความสัมพันธ

ของคนในกลุมชาติพันธุ  กลุมเช้ือชาติ  และกลุมศาสนา  การแตงงานแบบนี้ชี้ใหเห็นถึง

ความสามารถในการเขาไปติดตามเร่ืองการกลืนกลายทางวัฒนธรรมและการปรองดอง รวมถึง

สถานะของกลุมในการที่จะดํารงความเปนตนเองไว  นอกจากนี้ Kalmijn ไดระบุวา การแตงงานที่

อยูบนความแตกตางทางศาสนา เกิดจากความชอบสวนบุคคล การถูกกดดันจากคนในกลุม

เดียวกัน  หากการแตงงานในรูปแบบนี้กลายเปนเร่ืองปกติธรรมดา  ก็อาจเปนเคร่ืองบงช้ีวาศาสนา

นั้นมีความสําคัญลดลง หรือศาสนานั้นกลายเปนส่ิงที่มีลักษณะเหมือนกับส่ิงที่มีอยูทั่วๆ ไป ซึ่ง

สอดคลองกับ Wuthnow (1993 : 156) ที่ชี้ใหเห็นวา การแตงงานที่อยูบนความแตกตางทาง

ศาสนานั้น  ถือเปนการเส่ือมถอยของบทบาทความสําคัญของศาสนา 

 

 Sherkat (2004) ไดระบุวา การแตงงานขามศาสนา เปนรูปแบบการแตงงานที่อยูบนความ

แตกตางทางศาสนา  ซึ่งจะเพิ่มมากข้ึนและถูกนํามาใชในการคาดการณ และอธิบายความสัมพันธ
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ของการสมรสที่มีความแตกตางทางศาสนา ทั้งนี้ไดใชผลกระทบจากการเกิดของประชากร การ

ไดรับการศึกษา ปจจัยทางการศึกษา สภาพภูมิศาสตร และแหลงกําเนิดของศาสนา รวมถึง

ความสัมพันธที่วาดวยเร่ือง การเปล่ียนแปลงบทบาท หรือการขาดบทบาทของกลุมศาสนา และ

ความพึงพอใจทางวัฒนธรรม 

 

 ในขณะเดียวกัน Clulow (1993) กลาววา การแตงงานระหวางคนตางเชื้อชาติกัน ไดสงผล

ใหเกิดการเผชิญหนากับปญหาทางสังคม การเมืองและศาสนา อีกทั้งยังเปนการปฎิสังสรรค

ระหวางส่ิงที่แปลกใหมซึ่งกันและกัน ความตองการที่จะส่ือสารระหวางกันไดตกอยูในขอบขายของ

ความเสี่ยง เชน ความเสี่ยงตอความขัดแยงในระบบความเช่ือ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับภูมิหลังทางวัฒนธรรม 

และวิถีชีวิตความเปนอยู  ซึ่งแตละสังคมจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอการแตงงานระหวาง

วัฒนธรรมดังกลาวดวยวิธีการที่หลากหลาย  

 

โดยสรุปผูวิจัยมีความเห็นวา การแตงงานระหวางวัฒนธรรมเปนปรากฏการณทางสังคม

อยางหนึ่ง แมวามันจะยากในการทําความเขาใจ แตก็ถือเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติจากวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  และเปนการปฏิสัมพันธระหวางวัฒนธรรมทั้งสองที่มีความ

แตกตางกัน  ทั้งนี้การที่บุคคลที่มีความแตกตางกันสองคนไดมามีปฏิสัมพันธรวมกันนั้นทําใหทั้ง

สองสวนสามารถปรับเปล่ียนตัวเองใหเขาหากัน  และใชชีวิตอยูรวมกันได 

 
2.1.2.2 ปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดการแตงงานระหวางวัฒนธรรม 
 
Eshleman (2000 : 106-108) ไดกลาวถึง ปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดการแตงงานระหวาง

วัฒนธรรม ดังตอไปนี้  

 

1. การควบคุมภายในกลุม (Group controls)  

อัตราสวนของการแตงงานระหวางวัฒนธรรม ดูเหมือนจะไดรับอิทธิพลจากเร่ืองของการ

ควบคุมภายในกลุมมากกวาเร่ืองสวนตัวของใครคนใดคนหนึ่ง ยกตัวอยางเชนในกรณีของชาวอามิช 

(คนเชื้อสายเยอรมันที่อาศัยอยูในเพนซิลเวเนีย ซึ่งมีวิถีชีวิตอยางสันโดษ ไมยึดติดและพอเพียง) 

และชาวยิวตางก็เปนกลุมชนทางศาสนาที่มีจํานวนประชากรคอนขางนอยมากในสหรัฐอเมริกา แต

ทั้งสองกลุมก็ตอตานการแตงงานระหวางวัฒนธรรมอยางชนิด “หัวชนฝา” โดยเฉพาะจาก

บุคคลภายนอกที่มีความแตกตางจากตนไมวาเร่ืองใด ๆ  
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2. ความคลายคลึงทางวัฒนธรรม (Cultural similarities) 

ปจจัยอ่ืนๆ  ที่มีอิทธิพลตออัตราการแตงงานระหวางวัฒนธรรมนั้นก็เชน การพัฒนาไปสู

ความคลายคลึงกันทางวัฒนธรรมและการขจัดอุปสรรคในเร่ืองของความแตกตางออกไป จะเหน็ได

จากเด็กชนกลุมนอยที่เรียนอยูในโรงเรียนเดียวกับเด็กชาติพันธุอ่ืน ๆ การทํางานภายใตสภาวะ

แวดลอมทางสังคมที่หลากหลาย  และความโดดเดนของบุคคลบางกลุมบางพวกในสังคมหรือ

ชุมชน ความแตกตางในเรื่องของภาษา การแตงกาย และการแสดงออกในเร่ืองของประเพณี และ

วัฒนธรรมที่สงผลใหความแตกตางไดลดระดับลงไปเร่ือยๆ และในทางกลับกัน การแตงงาน

ระหวางวัฒนธรรมก็จะเพิ่มระดับอัตราสวนมากยิ่งข้ึน 

3. ความสลับซับซอนของความรักอันโรแมนติค (Romantic love complex) 

อัตราสวนของการแตงงานระหวางวัฒนธรรมที่เพิ่มข้ึนนั้น อาจมีผลมาจากสิ่งที่เราเรียกวา 

“ความสลับซับซอนของความรักอันโรแมนติค” เชน แนวความคิดที่วา ความรักสําคัญกวาเร่ืองใดๆ 

ซึ่งส่ิงที่ซับซอนอยูในตัวของมันก็คือ ความเปนตัวของตัวเองในเรื่องการเลือกคูครองโดยพยายาม

ขจัดการแทรกแซงใด ๆ จากภายนอกออกไปใหมากที่สุด 

4. ปจจัยทางดานจิตวิทยา (Psychological Factors) 

ลําดับสุดทาย อัตราสวนการแตงงานระหวางวัฒนธรรมที่เพิ่มข้ึนนั้นไดรับอิทธิพลของ

ปจจัยดานจิตวิทยา เชน การ  “ตอตาน” ทางความคิด การยอมรับฟงความคิดเห็นของคนสวนใหญ

ภายในกลุม ความรูสึกที่โดดเด่ียว อารมณความรูสึกที่แปรปรวน และบุคลิกลักษณะทางจิตวิทยา

อ่ืน ๆ  รวมถึงเร่ืองของความคิดเห็นสวนตัวที่มีผลตอการแตงงานระหวางวัฒนธรรมดวย 

 

ซึ่งจะเห็นไดวา  คนที่มีศาสนาเดียวกันเทานั้นจึงจะไดรับการพิจารณาใหแตงงานกับ

เจาบาวหรือเจาสาว การแตงงานกับบุคคลภายนอกกลุมจึงถือเปนเร่ืองที่พิเศษมาก แตสําหรับใน

สังคมอุตสาหกรรมแลวกลับกลายเปนเรื่องปกติธรรมดาไป เนื่องจากกลุมทางสังคมตางๆ มี

การเคลื่อนยายไปมา ไมวาจะเปนเร่ืองของการใชชีวิตรวมกัน การทํางานรวมกัน และการทํา

กิจกรรมทางสังคมรวมกัน 

 

ในทางเดียวกัน  ผูนําทางศาสนาสวนใหญมักไมใหการสนับสนุนการแตงงานรูปแบบนี้

เทาใดนัก  เนื่องจากเกิดความกังวลถึงอิทธิพลของศาสนาที่จะมีผลตอรูปแบบการใชชีวิตในสังคม 

โดยเฉพาะสังคมที่มีความหลากหลายและซับซอน (Gordon, 1964 อางใน Newman, 2006 : 

210) ซึ่งสอดคลองกับ Feuer (2004 อางใน Newman อางแลว : 210)  ไดกลาววาในป 2004 

สํานักวาติกันไดแถลงอยางเปนทางการ  ระบุถึงการไมสนับสนุนใหบุคคลที่นับถือศาสนาคริสต

นิกายโรมันคาธอลิกไปแตงงานกับบุคคลที่มิไดนับถือศาสนาคริสตนิกายเดียวกัน รวมถึงบุคคลที่
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นับถือศาสนาอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาอิสลาม ซึ่งแถลงการณดังกลาวไดอางวา การ

แตงงานในรูปแบบดังกลาวมักมาจากบุคคลที่ไมเครงครัดในการนับถือศาสนาเทาใดนัก  ซึ่งจะ

สงผลไปสูทายาทรุนตอมา และมีแนวโนมแหงความศรัทธาที่แตกตางกันออกไป หรืออาจถึงข้ันมี

การแสดงออกถึงการตอตานศาสนาอยางโจงแจงได 

 
2.1.3 การปรับตัวทางสังคม (Social adjustment) 
 
มนุษยทุกคนมีความปรารถนาที่จะดํารงชีวิตอยางมีความสุขในสังคม ความปรารถนา

ดังกลาวนี้เอง ทําใหมนุษยตองเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการกับสถานการณตางๆ ที่เกิดข้ึน ทั้งใน

สถานการณภายในตนเองและสถานการณในสังคม มนุษยจึงตองมีกระบวนการ แบบแผน และ

พฤติกรรมที่สอดคลอง และสามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนในสถานการณตางๆ ได กระบวนการน้ีเปน

แบบแผนที่มนุษยใชเพื่อตอบสนองทั้งทางกายและสังคม  ซึ่งเรียกวา “การปรับตัว” (Adjustment) 

 

การปรับตัวเปนพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคล เม่ือเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของ

ส่ิงแวดลอมทั้งภายในและภายนอก เพื่อปรับตนเองใหคงไวซึ่งภาวะสมดุล โดยบุคคลนั้น

ประกอบดวยรางกาย จิตใจและสังคม ซึ่งองคประกอบทั้ง 3 สวนจะมีความสัมพันธกัน สาเหตุใดก็

ตามที่มีผลกระทบตอกาย  ยอมมีผลกระทบไปยังจิตใจและสังคมดวย   เนื่องจากบุคคล

เปรียบเสมือนเปนระบบใหญระบบหนึ่ง ซึ่งเปนระบบเปดจึงทําใหตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม

อยูตลอดเวลา  ดังนั้นเมื่อส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลง บุคคลจึงจําเปนตองปรับตัวใหเขากับ

ส่ิงแวดลอมนั้น โดยมีเปาหมายของการปรับตัวเพื่อการมีชีวิตรอด การเจริญเติบโต การสืบทอด

เผาพันธุ และมีความสามารถตอการเอาชนะอุปสรรค การปรับตัวที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมความ

มั่นคงปลอดภัย  และบรรลุตามเปาหมายของการปรับตัว ซึ่งทําใหแตละบุคคลมีภาวะสุขภาพที่ดี

และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 

ดังนั้นส่ิงมีชีวิตทั้งหลายจําเปนตองมีการปรับตัวในดานตางๆ  จึงจะสามารถดํารงชีวิตได

อยางมีความสุข  ไมวาจะเปนอาหาร  ที่อยูอาศัย  ส่ิงแวดลอม การดํารงชีวิตก็เชนเดียวกัน  

จําเปนตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  เพื่อใหสามารถอยูไดอยางปลอดภัยและมีความสุข  

ซึ่งแตละคนจะมีรูปแบบการของการปรับตัวแตกตางกัน  การปรับตัวที่เหมาะสมจะทําใหบุคคลมี

สุขภาพจิตดี  สวนบุคคลที่ไมสามารถปรับตัวไดจะเกิดความไมสบายใจ เกิดความเครียดหรือความ

คับของใจ  ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความยากลําบาก เปนผลใหเกิดความเส่ือมทางจิตได  

ฉะนั้นการปรับตัวจึงเปนเร่ืองที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษยทุกคนที่ไมอาจมองขามไปได 



53 
 

 

จากที่กลาวมาแลวขางตนทางผูวิจัยเห็นวา การปรับตัวของสตรีไทยพุทธที่แตงงานกับ

ชายไทยมุสลิมจึงเปนเร่ืองที่มีความสําคัญมากเชนกัน  ทั้งนี้เนื่องมาจากสตรีไทยพุทธที่แตงงานกับ

ชายไทยมุสลิมนั้น  จําเปนตองมีการปรับตัวในชีวิตสมรส การปรับตัวถือเปนกิจกรรมสําคัญของ

ชีวิตและสงผลในการสรางความพึงพอใจในชีวิตสมรส  นอกจากนี้การปรับตัวยังเปนพื้นฐานสําคัญ

ของการสรางครอบครัวในการที่จะประสบกับความสําเร็จหรือไมก็ลมเหลว ดังนั้นการปรับตัวไมใช

ฝายใดฝายหนึ่งเทานั้นที่จะตองปรับ  แตตองรวมมือกันทั้งสองฝายเพื่อเลือกแนวทางที่เหมาะสม 

ซึ่งความรักและความเขาใจซึ่งกันและกันที่จะชวยประคับประคองชีวิตคูใหยืนนาน 

 

นอกจากนี้  B.Von Haller Gilmer (1971 อางใน กังสดาล เชาววัฒนกุล, 2547 : 54) ได

กลาวถึงการปรับตัวในการดําเนินชีวิตและการทํางานพบวา การปรับตัวในแงของพฤติกรรม คือ

กระบวนการของการพยายามกระทํา เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความตองการส่ิงเรา และ

โอกาสที่ส่ิงแวดลอมนั้นเสนอให จึงเปนการกระทําที่ประกอบดวยการพยายามที่จะสนองตอบ

ความตองการเพื่อใหเกิดความพึงพอใจ  โดยวิธีการเอาชนะอุปสรรคตางๆ ทั้งที่เปนปจจัยภายใน

และภายนอก และโดยการพยายามทําตัวใหสอดคลองกลมกลืนกับสถานการณรอบขาง การ

ปรับตัวจึงมีอยู 2 แนวทางคือ แนวทางของกระบวนการที่เกิดข้ึนเพื่อรักษาไวซึ่งความสมดุล 

ระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม และแนวทางซึ่งบุคคลพยายามที่จะบรรลุในส่ิงที่ตนตองการ ดังนั้น

การปรับตัวจึงสามารถเรียนรูไดจากปจจัยตางๆ ที่เกิดข้ึนในตัวบุคคล และจากสัมพันธภาพที่บุคคล

นั้นมีตอบุคคลอ่ืน และสังคมในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม 

 

2.1.3.1 ความหมาย เกี่ยวกับการปรับตัวของบุคคลในทางสังคมวิทยาซ่ึงมีผูใหความหมาย 

เร่ืองการปรับตัวทางสังคมไว ดังตอไปนี้ 

 

พจนานุกรมศัพททางสังคมวิทยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 198) ไดใหความหมายของ

การปรับตัวทางสังคม (Social adjustment) คือการที่บุคคลปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดในการอยู

รวมกันในสังคม ซึ่งจะตองมีการติดตอสัมพันธหรือแขงขันกัน คนในสังคมจะสามารถดํารงชีวิตอยู

รวมกันไดโดยการปรับปรุง ไมใหเกิดความขัดแยงจนถึงข้ันตองแตกกลุมกัน แมวาแตละคนอาจจะ

มีนิสัยใจคอหรือผลประโยชนที่แตกตางกัน 

 

Hurlock (1984) ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมวา เปนความสําเร็จของบคุคล

ในการปรับตัวใหเขากับกลุมบุคคลตางๆ ได คนที่ปรับตัวไดดีจะเรียนรูทักษะทางสังคม เชน 
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ความสามารถในการเก่ียวของกับคนอ่ืน ทั้งกลุมเพื่อนและคนแปลกหนา และจะชวยพัฒนา

ทัศนคติที่ดีตอสังคมดวย โดยมีการแสดงหลักเกณฑดังตอไปนี้ 

 1. การแสดงออกที่เหมาะสม (Overt performance) คือ มีการแสดงออกที่เหมาะสมเปนไป

ตามความคาดหวังของกลุม ซึ่งจะทําใหไดรับการยอมรับจากกลุม 

 2. การปรับตัวใหเขากับกลุมตางๆ (Adjust to different groups) คือ สามารถปฏิบัติตัวเขา

กับบุคคลตางๆ ไมวาจะเปนผูที่เปนผูใหญกวาหรือเพื่อนๆ 

 3. ทัศนคติตอสังคม (Social attitudes) คือ มีทัศนคติที่ดีตอบุคคลตางๆ ตอการเขารวมสังคม

และตอบทบาทของตนเองในสังคม 

 4. ความพึงพอใจในตนเอง (Personal satisfaction) คือ ความพึงพอใจในบทบาทของตนเอง

ทั้งในการเปนผูนําและผูตาม 

 

Logan (1999) กลาววาการปรับตัวทางสังคมหมายถึง ความสามารถในการจัดการกับ

ส่ิงแวดลอม และส่ิงเราที่ไมเหมาะสมกับมนุษย การปรับตัวนี้ดําเนินมาตลอดชีวิตของมนุษย

นับต้ังแตปฏิสนธิจนถึงวันส้ินสุดชีวิต ความสามารถในการปรับตัวทําใหมนุษยมีความแตกตางจาก

ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ยิ่งมีความเจริญเทาไรการปรับตัวก็ยิ่งมีมากข้ึนเทานั้น ในการปรับตัวของมนุษยนั้น

นับรวมถึงกลไกทางสังคม ซึ่งเปนความสามารถของแตละบุคคลหรือแตละกลุมที่จะปรับเปล่ียน

ส่ิงแวดลอม หรือนิสัย วิถีการดํารงชีวิต หรือทั้งสามอยาง เพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูและไดรับการ

ตอบสนองตามที่แตละบุคคลตองการ 

 

ฐิฏิรักษ  วิเศษศิลปานนท (2537 : 11) ไดทําการศึกษาเร่ืองการปรับตัวของเด็กกําพราใน

สถานสงเคราะห ซึ่งไดระบุวาการปรับตัวทางสังคมหมายถึงการกระทําระหวางกัน (Interaction) 

หรือการปรับตัวเขาหากันของทั้งสองฝาย (Accommodation) เปนการพยายามทําตัวใหเขากับ

ผูอ่ืน โดยการแกไข ดัดแปลงพฤติกรรมของตนเองและเรียนรูยอมรับแบบพฤติกรรม และประเพณี

ของกลุมคนที่เราติดตอสังสรรคดวย ถือไดวาเปนกาวแรกในกระบวนการปรับตัวใหเขากับสังคม

สวนใหญ 

 

 นอกจากนี้ ภาสนันทน  อัศวรักษ (2547 : 18) ไดทําการศึกษาเร่ืองการตัดสินใจดํารงครรภ 

และการปรับตัวของมารดานอกสมรสในเขตกรุงเทพมหานครพบวา การปรับตัวทางสังคมเปน

กระบวนการทางสังคมและจิต ที่ใชในการเผชิญกับปญหาหรือแรงผลักดันทั้งภายในตนเอง และ

ภายนอก เพื่อใหเกิดภาวะความสมดุลทางจิตและเปนการปรับตัวใหเขากับสังคมรอบขาง 
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 ในลักษณะเดียวกันนี้ นิภา นิธยายน (2530) ใหนิยามวา กระบวนการปรับตัว หมายถึง

พฤติกรรมตางๆ ที่คนเรากระทําเพื่อตอบสนองความตองการทางสรีระ แรงขับและแรงจูงใจตางๆ ที่

รวมเรียกวา ขอเรียกรองภายในและขอเรียกรองภายนอก กลาวคือ นอกจากความตองการทาง

รางกายแลว ส่ิงแวดลอมและประสบการณทางสังคมยังผลักดันใหเกิดความตองการหลายอยาง 

นอกเหนือจากความตองการทางดานรางกาย อันไดแก ความอบอุน ความปลอดภัย ความรัก การ

ยอมรับนับถือ และความสําเร็จในชีวิตแลว เมื่อความตองการเหลานี้ไดรับการตอบสนองจะทําให

บุคคลรูสึกสบายใจ และมีความสุขในการดําเนินชีวิต  

 

ดังนั้นบุคคลจึงตองพยายามหาหนทางหรือวิธีการตางๆ เพื่อขจัดอุปสรรคที่มาขัดขวาง

ความตองการหรือเพื่อทําใหปญหาตางๆ เบาบางลงไป  อันจะนํามาซึ่งความสุขสบายใจในการ

ดําเนินชีวิตตอไป  โดยวิธีการหรือหนทางที่จะขจัดปญหาหรืออุปสรรคตางๆ นั้นจะแสดงออกทาง

พฤติกรรม แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมก็อาจจะไมสามารถขจัดอุปสรรคและตอบสนองตองการได 

ซึ่งพฤติกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อตอบสนองความตองการของตนนั้น เรียกวา “กระบวนการปรับตัว” 

 

นอกจากนี้ วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ (2549 : 1-13) กลาวถึงการปรับตัววา เปนกระบวนการ

ที่บุคคลใชความพยายามในการปรับตนเอง  เมื่อตองเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัดใจ ความคับ

ของใจ ความเครียด ความทุกขใจ ความวิตกกังวล ฯลฯ จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นๆ สามารถ

อยูในสภาพแวดลอมหรือปญหานั้นๆ ได  ถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมได

อยางมีความสุขไดนั้นแสดงวาบุคคลนั้นสุขภาพจิตดี  แตหากวาบุคคลปรับตัวแลวยังมีความทุกข  

วาวุนใจไมสบายใจอยู  ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลน้ัน  กลายเปนบุคคลท่ีมีสุขภาพจิต

ไมดี และหากเรื้อรังรุนแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิตได ซึ่งวราภรณ

กลาววา สาเหตุของการปรับตัว  คือ 

 

1. เพื่อความอยูรอดของชีวิต  ตลอดชั่วชีวิตของคนเรายอมผานชวงชีวิตมากมาย พบกับ

ความเปล่ียนแปลงทั้งที่เปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  เร่ิมต้ังแตปฏิสนธิ

เปนตัวออนอยูในครรภมารดาเจริญเติบโตมาจนถึงทุกวันนี้ เราทุกคนตองพบกับสภาพ

ความเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด  ซึ่งทุกคนตองปรับตัวเพื่ออยูรอดใหไดในแตละชวงชีวิต 

2. เพื่อความสุข การปรับตัวชวยใหเรายอมรับสภาพการณ สภาพปญหาที่เกิดข้ึนแลว

พยายามหาวิธีการแก  ขจัดปดเปาหรือสภาพการณที่คอนขางเลวรายมากๆ ที่เกิดข้ึนกับ

ตัวเราใหบรรเทาเบาบางลง  ซึ่งอาจจะพยายามแกไขดวยตนเอง หรือมีการแสวงหาบุคคล

อ่ืนมาชวยแกไขปญหา  สุดทายเมื่อปญหาคล่ีคลาย  มีการแกไขแลว  ความคิด ความรูสึก
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ของเราก็จะดีข้ึน  ผอนคลายความตึงเครียดลงไป  เมื่อความทุกขหายความสุขความสบาย

ใจยอมเกิดข้ึน 

 
ลักษณะของกระบวนการปรับตัว 
 

1. การปรับตัวที่สมบูรณ หรือการปรับตัวแบบบูรณาการ (Intergrating adjustment) เปน

ลักษณะการปรับตัวที่บุคคลเม่ือเผชิญกับสภาพปญหา หรืออุปสรรคแลวสามารถแกไข

ปญหาหรือขจัดอุปสรรคนั้นไดโดยที่ตนเองเกิดความสุขกายสบายใจ ไมมีขอขุนของหมอง

ใจเหลืออยูเลย การปรับตัวลักษณะนี้ ถือวาเปนการปรับตัวแบบบูรณาการแบบผสมผสาน

ที่เรียกวา การปรับตัวที่สมบูรณ  การปรับตัวแบบนี้มิไดหมายถึงวา การแกปญหาของ

บุคคลนั้นสามารถแกได บางคร้ังปญหาที่เกิดข้ึนอาจจะไมไดรับการแกไขจนเสร็จส้ิน  

หากแตบุคคลที่เผชิญปญหานั้นเองสามารถยอมรับสภาพปญหาที่เขาพยายามแกไข

แลวแตไมสําเร็จ และหากวาเจาของปญหายอมรับทําใจได ปรับสภาพความคิดความรูสึก

ไดก็ถือวาเปนการปรับตัวที่สมบูรณแบบเชนเดียวกัน 

2. การปรับตัวแบบไมสมบูรณ  หรือการปรับตัวแบบไมบูรณาการ  (Non-integrative 

adjustment) เปนการปรับตัวที่บุคคลไมสามารถเผชิญกับปญหาได รวมทั้งไมสามารถ

แกปญหานั้นๆได  ซึ่งบุคคลพอจะมีวิธีคลายความตึงเครียดลงไดบาง แตยังคงมี

ความเครียด ความไมสบายใจ ความทุกขใจเหลืออยู การปรับตัวแบบนี้ยังคงมีความทุกข

คางคาใจอยู จึงเปนการปรับตัวที่ไมสมบูรณแบบและจําเปนตองอาศัยกลไกทางจิต หรือ

กลไกการปองกันตนเองมาใชเพื่อชวยผอนคลาย  หรือลดความตึงเครียดลงไป  

 

ซึ่งทางผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การปรับตัวทางสังคมหมายถึง  การที่บุคคลปรับตัวโดย

ปฏิบัติตามบทบาทที่สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม ตามความคาดหมายของสังคม เปนการ

เปล่ียนแปลงความรูสึก และความตองการที่พึงพอใจ หรือความสําเร็จในการลดความตึงเครียด  

รูหนาที่ในการอยูในสังคม เพื่อใหชีวิตมีดุลยภาพ มีการแสดงออกของพฤติกรรมไปตามบทบาท

ของสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับผูอื่นและมีความรูสึกที่ดีตอบทบาทของตนเอง 

 
2.1.3.2 การปรับตัวของคูสมรสตางวัฒนธรรม 

 
เพื่อที่จะสามารถเขาใจถึงปญหา  และการปรับตัวของคูสามีภรรยาท่ีมาจากวัฒนธรรมที่

แตกตางไดอยางชัดเจนมากย่ิงข้ึน ดังนั้น Tseng (2001 : 737-738) ไดกลาวถึงประเด็นหลักที่ 
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เกี่ยวของกับการปรับตัว ดังนี้ 

 

1. ทั้งสองฝายตองลดชองวางทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนใหได ซึ่งหมายถึง การที่ทั้งสองฝายตอง
พยายามทําความเขาใจในรายละเอียดทางวัฒนธรรมของอีกฝายหนึ่งใหละเอียด และ

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน รวมถึงแนวคิดตางๆ ตามความเชื่อและหลักศาสนาดวย 

2. การปรับเปล่ียนมุมมองของแตละฝายที่มองดูพฤติกรรม การกระทําหรือความคิดของอีก

ฝายหน่ึงในลักษณะที่เปนเร่ืองแปลกแยก แตกตาง หรือไรสาระ ตองทําความเขาใจถึง

องคประกอบหลัก และหลักการเชิงลึกตามแนวคิดและวัฒนธรรมของอีกฝายหนึ่ง 

 
2.1.3.3 ปญหาของการปรับตัว   
 

 ปญหาตางๆ ของการปรับตัว อาจมีสาเหตุมาจากการที่บุคคลตองเผชิญกับสภาพการณ 

หรือสถานการณที่มีความกดดัน มีความขัดแยงเมื่อบุคคลบุคคลหนึ่งเผชิญปญหาที่อาจเกิดข้ึน

จากตัวบุคคลนั้นเอง หรือปญหาท่ีเปนผลจากสภาพแวดลอมโดยทั่วๆ ไป บุคคลนั้นก็จะพยายาม

ปรับตัวตอสภาพที่เปนปญหาที่เขากําลังเผชิญนั้น เพื่อใหสภาวะความกดดัน หรือความเครียด 

ความวาวุนใจ และความกังวลใจคอยๆ คล่ีคลายลงจนกระทั่งหมดไปในที่สุด ดวยเหตุนี้จึงสามารถ

กลาวไดวาสภาวะที่ทําใหบุคคลเกิดความวาวุนทางจิตใจนั้น อาจจะมีสาเหตุมาจากสภาพรางกาย 

สภาพทางจิตใจหรือสภาพทางสังคมของบุคคลน้ัน และเมื่อสภาวะดังกลาวเกิดข้ึน ก็อาจจะสงผล

กระทบใหบุคคลนั้นตองสูญเสียความสมดุลในตนเอง ซึ่งอาจจะกอใหเกิดความแปรปรวนทาง

พฤติกรรมตลอดทั้งความรูสึกนึกคิด แตในบางโอกาสนอกเหนือจากที่ปรากฏวา สภาวะความ

วุนวายทางจิตใจอาจจะเปนตนกําเนิดของความลมเหลว หรือความทุกข กลับพบวาสภาวะความ

วุนวายทางจิตใจบางประการไดชวยใหบุคคลตระหนัก และพยายามทําความเขาใจในเร่ืองนั้นๆ 

หรือเหตุการณนั้นๆ ไดดีข้ึน และเปนแรงผลักดันใหบุคคลพยายามปรับปรุงตนเอง ตลอดทั้ง

พยายามเสริมสรางในส่ิงที่มีคุณคาแกทั้งตนเองและสังคมมากข้ึน  สําหรับปญหาตางๆ ของการ

ปรับตัวนั้นสามารถแบงเปน 3 ประเภท (ศิริวรรณ ทวีวัฒนปรีชา, 2549 : 33 - 35 ) คือ 

 

1. ความคับของใจ หมายถงึ  สภาพทางจิตใจหรือความรูสึกทีเ่ปนผลสืบเนื่องมาจากความ 

ปรารถนาที่เรามุงหวัง หรือส่ิงที่เราปรารถนานั้นถูกขัดขวาง ทําใหเราไมสามารถบรรลุ

เปาหมายอุปสรรคตางๆ นี้  บางส่ิงบางอยางอาจเกี่ยวของกับบุคคลนั้นโดยตรง แตบางส่ิง

บางอยางอาจจะเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน ส่ิงแวดลอม ระเบียบ ประเพณี หรือแมกระทั่ง

ศาสนา เปนตน นอกจากนี้ระดับความคับของใจนั้นมีทั้งระดับที่รุนแรง และระดับที่ไม
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รุนแรง แตตราบใดที่เรายังเกิดความรูสึกคับของใจบอยๆ ความคับของใจที่เกิดข้ึนนั้น

โดยมากจะกลายเปนตัวคุกคามตออารมณ จิตใจ ความรูสึกและระบบการทํางานของ

รางกายเราดวย 

2. ความขัดแยง หมายถึง สภาวการณที่ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกมีความขัดแยงในตนเอง 
เมื่อตองเผชิญตอสภาวการณนั้นๆ โดยบุคคลนั้นจะเกิดความลําบากใจ หนักใจ หรืออึด

อัดใจ ในการตัดสินใจตกลงใจท่ีจะเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่งจากสภาวการณที่เขาเผชิญอยูนั้น 

โดยส่ิงตางๆ ในสภาวการณนั้นๆ เขาอาจจะชอบมากเทาๆ กัน หรือชอบนอยมากทั้งหมด 

หรือไมชอบทั้งหมด 

3. ความกดดัน หมายถงึ สภาพการณบางประการที่ผลักดันหรือเรียกรอง หรือบังคับใหบุคคล 

จําตองกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความกดดันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการปรับตัวของแตละ

บุคคล ความกดดันบางลักษณะจะทําใหเราเพิ่มความมานะพยายาม แตในบางคร้ังก็

อาจจะกอใหเกิดความอึดอัดไมสบายใจแกเราได หรือเราอาจจะรูสึกวาตนเองตกอยู

ภายใตความกดดัน หรือถูกบีบบังคับ สาเหตุของความกดดันนั้นอาจจะมีสาเหตุมาจาก

บุคคลนั้นเองหรือส่ิงตางๆ ในสังคม 
 

2.1.3.4 ตัวแบบประเมินการปรับตัวทางสังคม 
 

 มาตรฐานของเคร่ืองมือที่ใชในการวัดการปรับตัวทางสังคมเปนส่ิงที่สําคัญมาก โดยเฉพาะ

การวัดจากวัฒนธรรมหนึ่งไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง จุดสําคัญคือ ทันสมัย ถูกวัฒนธรรมและ

เหมาะสมกับพฤติกรรม นอกจากนี้ตัวแบบที่ใชประเมินการปรับตัวตองแสดงใหเห็นวา แตละบุคคล

นั้นมีความสามารถในการปรับตัวไดมากนอยในระดับใดในการใชชีวิตจริงในสังคมปจจุบัน ดังนั้น

ผูวิจัยจึงพบตัวแบบที่เหมาะสมในงานวิจัยของ Bech, Lunde and Unden (2002 : 142) ซึ่งได

ทําการศึกษาตัวแบบวัดระดับการปรับตัวทางสังคมของประเทศเดนมารก โดยเปนการวิเคราะหเชิง

จิตวิทยาจากผลของการบําบัดรักษาผูปวยซ่ึงมีปญหาทางจิต ในข้ันตอนการบําบัดความเครียด

โดยใหผูปวยไดระบุถึงการแสดงออกทางสังคมของตนเอง ซึ่งตัวแบบนี้มีชื่อวา The Social 

Adaptation Self-evaluation Scale หรือ “SASS” และในการวิจัยของ Bech et al. (2002) พบวา 

บุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมไดนั้น  จะตองมีการแสดงออกตามลักษณะ

ดังตอไปนี้ คือ 

 

1. ความสนใจในงานที่ทํา 

2. ความสนใจในงานบาน 
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3. ความสุขในการทํางาน 

4. ความสนใจในงานอดิเรก 

5. คุณภาพในการบริหารเวลา 

6. พฤติกรรมในการเอาใจใสตอครอบครัว 

7. ระดับความสัมพันธภายในครอบครัว 

8. ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

9. พฤติกรรมของความตองการเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

10. ระดับความสัมพันธกับบุคคลภายนอก 

11. การประเมินความสัมพันธกับบุคคลภายนอก 

12. ความสนใจที่มีตอสังคม 

13. การปฏิบัติตามกลไกทางสังคม 

14. ความเกี่ยวของกับชุมชน 

15. ความอยากรูอยากเห็น  

16. ความสนใจในเร่ืองการใชสติปญญา 

17. อุปสรรคของการส่ือสาร 
18. การแสดงความรูสึกออกมา 

19. การแสดงความถือเนื้อถือตัว 

20. การคนหาปจจัยตางๆ เพื่อนํามาใชแกไขปญหา 

21. การควบคุมสภาพแวดลอม 

 

นอกจากนี้  จากงานวิจัยของ Perlick et al. (2001 : 1627-1632)  ไดศึกษาเร่ืองของการ 

ปรับตัวทางสังคมของผูปวยที่ถูกตีตรา (Stigma) ทางสังคมตะวันตก และจากการศึกษาพบวา การ

วัดระดับการปรับตัวนั้น สามารถประเมินเร่ืองการปรับตัวทางสังคมไดจากปจจัยในครอบครัวเปน

สําคัญ โดยการประเมินวาบุคคลนั้นจะสามารถปรับตัวไดหรือไม สามารถสังเกตไดจาก

ความสัมพันธที่เกิดข้ึนเฉพาะตัวบุคคลที่มีการปฏิสัมพันธกับคนภายในครอบครัว หรือจาก

เครือขายทางสังคม  รวมถึงการที่บุคคลนั้นไดออกไปพบปะสังสรรคกับบุคคลภายนอกดวย 

 

จากที่กลาวมาแลวขางตน ทางผูวิจัยเห็นวาตัวแบบนั้นมีความสําคัญที่ใชวัดความสามารถ

ในเร่ืองการปรับตัวทางสังคมผานการประเมินกระบวนการปรับตัววา บุคคลแตละคนมแีนวทางการ

ปรับตัวอยางไร  เพื่อใหเกิดความสุขและสามารถอยูรวมกับสังคมและคนรอบขางได ทั้งนี้จาก

แนวคิดเร่ืองการปรับตัวทางสังคมไดชี้ใหเห็นวา มีความสัมพันธกับการปรับตัวของสตรีไทยพุทธที่
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แตงงานกับชายไทยมุสลิมกลาวคือ การปรับตัวของผูหญิงกลุมนี้ คือ การปรับพฤติกรรม อารมณ

และความรูสึกของตนเอง ดวยการเอาชนะอุปสรรคที่ทําใหคับของใจ จากการท่ีไมสามารถ

ตอบสนองความตองการของตนเองได นั่นก็คือ การดําเนินชีวิตที่เปล่ียนไปจากเดิม อีกทั้งตอง

ประพฤติปฏิบัติตนอยางเครงครัดภายใตเงื่อนไขตามหลักศาสนาอิสลาม แตอยางไรก็ตามส่ิงที่จะ

ทําใหสตรีที่แตงงานกับชายไทยมุสลิมปรับตัวไดดี และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุขก็คือ 

การยอมรับสภาพความเปนจริงและการเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนมาภายหลัง เปดใจรับ

ประสบการณใหมที่ตนกําลังเผชิญอยูโดยการรักษาศรัทธา การยอมรับนับถือ และความเช่ือมั่นใน

ตนเอง ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีตอสังคม และวัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยู ทั้งนี้การปรับตัวของสตรีที่

แตงงานกับชายไทยมุสลิมมีความสัมพันธโดยตรงกับสามีของเธอ รวมทั้งบุคคลในครอบครัว การ

ยอมรับสภาพความเปนจริงได ยอมทําใหเธอสามารถดําเนินชีวิตรวมกับครอบครัวของเธอไดอยาง

มีความสุข  

 
2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 เอกสารและงานวิจัยภายในประเทศ 
 
 กัญญา  แสงสุชาติ (2510) ไดศึกษา เปรียบเทียบคานิยมทางสังคมระหวางผูใหญและ

หนุมสาวในระดับการศึกษาสูง  เกี่ยวกับครอบครัวและการสมรส พบวา คานิยมเกี่ยวกับความรัก

ไมมีความแตกตางในนัยสําคัญระหวางตัวอยางประชากรทั้งสองกลุม ฉะนั้นคานิยมเกี่ยวกับความ

รักนี้  หนุมสาวปจจุบันและผูที่เคยเปนหนุมสาวในสมัยกอนสงครามโลกคร้ังที่สอง ที่มีการศึกษาสูง 

ตางยึดถือในทํานองเดียวกัน คือ ความรักเปนส่ิงสําคัญในการแตงงาน ซึ่งหมายความวา คนที่จะ

แตงงานจําเปนจะตองมีความรักตอกันเปนประการสําคัญ 

 

 ศิริสุข  ยืนหาญ (2534) ไดศึกษา แบบแผนการเลือกคูครอง ศึกษาเฉพาะประชากรใน

กรุงเทพมหานคร พบวา แบบแผนการเลือกคูของประชากรสวนใหญมีลักษณะกระจายในหลาย

รูปแบบ โดยมีผลตอการเลือกแบบแผนเดียว การเลือกสองแบบแผน และการเลือกสามแบบแผน

ตามลําดับ โดยมีตัวแปรที่เรียงลําดับความสําคัญในกรอบแนวคิดนั้นไดแก ความคลายคลึงทาง

ทัศนคติ ทางกายภาพ ทางระดับการศึกษา ทางเชื้อชาติ ทางอายุ และทางศาสนามีอิทธิพลนอย

ที่สุด ตามลําดับ 
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 กรพินธุ  พรหมศิริ (2537) ไดศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีผลกระทบตอการ

เลือกคูครองของนายทหารเรือที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป และมีชวงอายุระหวาง 25-

50 ป พบวา นายทหารเรือมีความเห็นดวยกับการเลือกคูครองที่มีชนชั้น อายุ การศึกษา ความรัก 

ความใกลชิด ศาสนา การเกี้ยวพาราสี และบุคลิกลักษณะที่ใกลเคียงกันมากกวา 

 

 ฉันทชนก  สายสมบัติ (2541) ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลกระทบตอการเลือกคูครองของ

นายทหารสังกัด บก.ทหารสูงสุด พบวา นายทหารสังกัด บก.ทหารสูงสุดนั้นสวนใหญมีความเห็นดวย 

ที่จะเลือกคูครองที่มีอายุใกลเคียงกันมากกวาเลือกคูครองที่มีอายุหางกัน เลือกคูที่มีศาสนา

เดียวกัน สถานภาพทางสังคมใกลเคียงกัน มีบุคลิกภาพที่ใกลเคียงกัน และเห็นดวยกับการเลือก

คูครองดวยตนเอง 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกคูสมรสของชาวมุสลิม 

 
 นพรัตน  จันทรดี (2535) ศึกษาการสมรสภายในเครือญาติของชาวไทยมุสลิม อําเภอปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยใชการวิจัยทางมานุษยวิทยากายภาพและการศึกษาทางเอกสาร เนน

ศึกษาแบบแผนการสมรส และความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในเครือญาติ 

 

 ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ พบวา แบบแผนวิถีชีวิต ความเปนอยู สังคมวัฒนธรรมและความ

เช่ือของสมาชิกภายในชุมชน ยังคงยึดแนวทางและหลักคําสอนของศาสนาอิสลามอยางเครงครัด 

โดยท่ีกระแสวัฒนธรรมสมัยใหมเขามาผสมผสานนอยมาก นอกจากนี้งานวิจัยช้ินนี้ยังช้ีใหเห็นวา 

ชาวไทยมุสลิมบานทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีนี้นิยมที่จะเลือกคูสมรสเปนหญิงชาว

มุสลิมในชุมชนมากกวา แมวาหญิงมุสลิมในชุมชนจะมีจํานวนนอยกวามากก็ตาม อันเกิดมาจาก

ปจจัยทางวัฒนธรรม ไดแก 1. ระบบความเช่ือในเร่ืองการสงเสริมใหสมรสในหมูชาวมุสลิมดวยกัน 

นอกจากนี้วัฒนธรรมยังเปดโอกาสใหชายมุสลิมมีภรรยาไดมากกวา 1 คนแตไมเกิน 4 คน เปนอีก

ปจจัยหนึ่งที่เพิ่มโอกาสในการสมรสในหมูเครือญาติมากข้ึน และ 2. ปจจัยทางสภาพแวดลอมทาง

กายภาพ คือ การตั้งอยูอยางอิสระและการติดตอกับสังคมภายนอกเปนไปดวยความยากลําบาก 

สภาวะดังกลาวจึงมีสวนทําใหเกิดแนวโนมในการสมรสภายในเครือญาติมากข้ึนดวย  

 

นูรุดดีน  สารีมิง (2538) ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีการแตงงาน กับหลักการแตงงานตาม

หลักศาสนาอิสลามของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต  โดยเนนศึกษาเร่ืองการเลือก

คูครอง การสูขอและการหม้ัน  องคประกอบของพิธีแตงงาน โดยยึดหลักศาสนาอิสลามเปน
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แนวทางในการวิเคราะห พบวา ในภาพรวมพิธีการแตงงานของชาวมุสลิมในจังหวัดชายแดน

ภาคใตมีความสอดคลองกับหลักศาสนา  มีเพียงบางประเด็น  ไดแก  การแตงกาย พิธีกรรม และ

กิจกรรมที่จัดในวันแตงงานที่มีความขัดแยงกันกับหลักของศาสนาบาง 

 

 สวนการเลือกคูครองพบวา  กลุมตัวอยางจะเลือกคูครองโดยพิจารณาจาก 1. หลักศาสนา 

2. ปจจัยดานสุขภาพรางกาย  3. วงศตระกูล  4. อายุ และ 5. ฐานะทางเศรษฐกิจของคูสมรส 

นอกจากนี้สวนใหญชายหญิงจะรูจักกันมากอน  และการตัดสินใจในการเลือกคูครองบิดามารดา

จะมีบทบาทที่สําคัญในการตัดสินใจ 

 

 วิทวัส ชางศร (2544) ศึกษาคานิยมในการเลือกคูสมรสของชายไทยมุสลิมในชุมชนมัสยิด

มหานาค  โดยศึกษาลักษณะและคานิยมในการเลือกคูสมรส นับรวมถึงการเปล่ียนแปลงในการ

เลือกคูสมรสระหวางอดีตกับปจจุบันของชายไทยมุสลิมในชุมชนมัสยิดมหานาค พบวา ใน

ภาพรวมชายไทยมุสลิมจะเลือกคูสมรสดวยตนเองมากกวาผูใหญจัดหาให  โดยจะเลือกคูสมรสที่มี

ความคลายคลึงกันกับตนเองในดานตางๆ  ไดแก ศาสนา อายุ ระดับการศึกษา รายได ตําแหนง

ทางสังคมและรสนิยม 

 

 จากการศึกษา พบวา การเลือกคูสมรสระหวางอดีตกับปจจุบันในภาพรวมมีความ

เปล่ียนแปลงไมเดนชัด แตพอจะกลาวไดวา ชายไทยมุสลิมที่จะเลือกคูสมรสในปจจุบันจะให

ความสําคัญตอความรัก ความใกลชิด  และรูปรางหนาตาที่ดีของคูสมรสมากกวาชายไทยมุสลิมที่

เลือกคูสมรสในอดีต การเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนที่สุดระหวางอดีตกับปจจุบันคือ  บทบาทและ

อิทธิพลของผูใหญและครอบครัวตอการตัดสินใจเลือกคูสมรสในปจจุบัน มีลดนอยลงกวาในอดีต 

 

 ยามีละห  แวจิ (2550) ศึกษาความคิดเห็นตอการเลือกคูสมรสของนักศึกษามุสลิม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยจากผลการศึกษา พบวา นักศึกษามุสลิม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  คิดวา ปจจัยที่มีผลตอการเลือกคูสมรส มีดังนี้ 1.ปจจัยดานศาสนา

และการยึดมั่นในศาสนา 2.ปจจัยดานเศรษฐกิจ 3.ปจจัยดานการศึกษา 4.ปจจัยดานหลัก

กะฟาอะฮฺ (ความคูควร เหมาะสม) 5.ปจจัยดานหลักความเช่ือและวัฒนธรรม สวนปจจัยที่ไมมีผล

ตอการเลือกคูสมรส ไดแก 1. ปจจัยดานที่อยูอาศัย 2. ปจจัยดานฐานะทางสังคม หรืออาชพี หนาที่

การงาน และ 3. ปจจัยดานรูปรางหนาตา  
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เอกสารและงานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของกับความรัก การแตงงานระหวาง
วัฒนธรรมและการปรับตัว 
  
 ในหนังสือ  Sociology of Marriage and the Family : Gender, Love and Property  

(Collins  and  Coltrane , 2001 : 290) กลาวถึงความเชื่อของชายหญิงในเร่ืองความรักแรกพบวา

ชายหญิงสวนใหญเช่ือในเร่ืองดังกลาว โดยชายจะมีความเชื่อเร่ืองนี้มากกวาหญิง กลาวคือ ชายท่ี

เชื่อเร่ืองรักแรกพบคิดเปนรอยละ 67 และหญิงที่เชื่อเร่ืองรักแรกพบคิดเปนรอยละ 57 

  

ในหนังสือ  Love  and  Sex : Cross  Cultural  Perspectives (Hatfield  and  Rapson, 

1996 :  16) กลาวถึง คุณลักษณะสําคัญของคูสมรสของชายและหญิงทั่วไปวาจะใหความสําคัญ

ตอความรัก บุคลิกลักษณะและความม่ันคงทางอารมณ เปนพื้นฐานในการเลือกคูสมรส ขอ

แตกตางระหวางชายหญิงในการเลือกคูสมรส คือ ชายจะใหความสําคัญตอสุขภาพและรูปราง

หนาตาของคูสมรสมากกวาผูหญิง และผูหญิงจะใหความตอความเปนคนราเริง อารมณดีและ

ความเฉลียวฉลาดของคูสมรสมากกวาชาย สําหรับคุณลักษณะที่ทั้งชายและหญิงใหความสําคัญ

เปนอันดับทายๆ คือ ดานศาสนา ลัทธิการเมือง และความบริสุทธ์ิ (พรหมจารีย) 

 

ในหนังสือ  Anthropology the Exploration of Human Diversity (Kottak, 1997 : 304) 

กลาววา  ที่ผานมาในอดีตนักมานุษยวิทยามักจะไมใหความสนใจเร่ืองความรักกับการสมรสนอก

สังคมตะวันตก  แตปจจุบันนักมานุษยวิทยาใหความสนใจในเร่ืองนี้มากยิ่งข้ึน  จากการศึกษาของ

วิลเล่ียม แจนโควิก (William Jankowiak) แหงมหาวิทยาลัยเนวาดา ในการสํารวจจาก 166 

วัฒนธรรมที่ทําการศึกษานอกสังคมตะวันตก พบวามีหลักฐานในเร่ืองความรักโรแมนติคเปน

จํานวนถึง 147 วัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 89 ของทั้งหมด  มีเพียง 19 วัฒนธรรมเทานั้นที่ยังมี

หลักฐานที่ไมแนชัด  บทสรุปดังกลาวทําใหดูเหมือนวานักมานุษยวิทยาทั้งหลาย คงมีมุมมองทีข่าด

ไปในเร่ืองของความรักอันโรแมนติค 

 

ในหนังสือ (Un)tying the Knot : Ideal and Reality in Asian Marriage (National 

University of Singapore, 2004 : 108) กลาวในหัวขอเร่ือง “แตงงานเพราะรัก หรือแตงงานเพราะ

ตองการเลือกสรร” วาการแตงงานเปนเร่ืองที่สําคัญอยางมาก โดยเฉพาะในสังคมตะวันตก การ

แตงงานถือเปนเร่ืองของการสรางพันธะตอกันระหวางคนสองคนเทานั้น ดังนั้นการแตงงานในทุก

วันนี้จึงกลายเปนเร่ืองของ Marriages of Choice ไปแลว  หนุมสาวสมัยนี้ตกลงปลงใจก็แตงงาน 
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กันเลย  โดยไมตองรอการยินยอมพรอมใจของบิดามารดาหรือผูใหญทั้งสองฝาย ซึ่งปจจัยของการ

แตงงานของพวกเขาน้ัน ก็จะไมคอยเนนในเร่ืองของชนชั้นวรรณะหรือสถานะทางสังคม รวมถึง

ขอจํากัดในเร่ืองของสินสอดทองหมั้นดวย ทั้งนี้คนที่มีการศึกษาสูงที่อพยพเขาไปอาศัยอยูในเมือง

ใหญ  หรือเมืองหลวงสวนใหญจะมีความรูสึกวาตนเองมีอิสระเสรีในเร่ืองการตัดสินใจตางๆ รวมถงึ

เร่ืองของการแตงงานดวย  ในที่สุดความเปนตัวของตัวเองที่มีอิสระเสรีอยูในตัวเองสูงนั้น ทําใหเกิด

การกระทําที่แหวกออกจากกฎเกณฑของสังคม วัฒนธรรม ประเพณี รวมทั้งหลักคําสอนทาง

ศาสนา ฐานะทางสังคม และชนช้ันวรรณะที่เปนตัวกําหนดเงื่อนไขของการเร่ืองการแตงงานของ

พวกเขา 

 

กระแสแนวคิดใหมๆ ในสังคมทุกวันนี้ใหการยอมรับในเร่ืองการแตงงานวาเปนการ

เลือกสรรสิ่งที่ดีของชีวิต ผูหญิงสมัยนี้มีการศึกษาสูง ทํางานดีมีรายไดตอบแทนสูง มีเวลาในการใช

ชีวิตอยางเพียงพอ พวกเธออาจพอใจที่จะเลือกคนที่จะมาเปนคูครองที่มีฐานะตํ่ากวาตน หรือมี

การศึกษาตํ่ากวาตนก็ได โดยที่ครอบครัวก็ไมมีสิทธิที่จะมากําหนดความตองการของพวกเธอได 

อาจกลาวไดวาการแตงงานเพราะความรักนั้นเปนเร่ืองของละเวนตอกฎเกณฑทางสังคม เพราะ

ความรักเปนส่ิงที่ไมมีพรมแดนของชนช้ันวรรณะ ไมมีหลักการ และไมมีเร่ืองของศาสนามาเปนตัว

ขวางก้ัน 

 

Sherkat (2004) ไดทําการศึกษา เร่ืองแนวโนม รูปแบบและทิศทางในอนาคตของการ

แตงงานระหวางคนตางศาสนาในสหรัฐอเมริกา พบวา การแตงงานรูปแบบนี้เปนการตอบสนอง

ความเช่ือมโยงระหวางศาสนา และชีวิตครอบครัว เปนเหตุใหการแตงงานระหวางบุคคลที่มีความ

แตกตางทางศาสนามีความสําคัญอยางยิ่งในทางสังคมวิทยาศาสนา และชีวิตสมรสแบบนี้ถือเปน

กุญแจสําคัญที่สงผลตอการเปล่ียนการนับถือศาสนา รวมถึงการยอมรับคนตางศาสนา นอกจากนี้

ความแตกตางทางศาสนายังสงผลใหเกิดกรณีเชน ความขัดแยงในชีวิตสมรส ความรุนแรงภายใน

ครอบครัว การหยาราง และความสมบูรณของชีวิตคู 
 
 Stier and Ezra (2006) ไดทําการศึกษา เร่ืองการแตงงานระหวางวัฒนธรรมของผูหญิง

ชาวตะวันตกกับชายชาวปาเลสไตน : กระบวนการปรับตัวในหลายรูปแบบ โดยเปนการเนนการ

ปรับตัวของคูแตงงานระหวางชาวตะวันตกกับชาวปาเลสไตน จากกลุมตัวอยางจํานวน 16 ราย 

เปนหญิงชาวตะวันตก 7 ราย และชายชาวปาเลสไตน 9 คน มีกลยุทธการปรับตัวโดยอาศัยการเขา

รวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับครอบครัว และวัฒนธรรมของแตละฝาย ซึ่งจากรายงานแสดงใหเห็น 
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ถึงประเด็นการปรับตัวโดยใชกระบวนการที่คอนขางหลากหลาย ในสังคมปาเลสไตนนั้นให

ความสําคัญ และความสัมพันธกับผูหญิงนอยกวาผูชายมาก  

 

 แตอยางไรก็ตาม ผูชายชาวปาเลสไตนก็ตองมีการปรับตัวเพิ่มมากข้ึนเปนสองเทา คือการ

ปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมของฝายหญิง และการปรับตัวเพื่อใหเปนไปตามความคาดหวัง และ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวตนเอง 

 
2.3 นิยามศัพท 
 
 ความรัก (Love) หมายถึง ความรูสึกอบอุน ด่ืมดํ่าที่ไดรับจากคนรัก เปนภาวะอารมณ

ทางเพศและความสุนทรีย ซึ่งเต็มไปดวยความปรารถนาทางเพศอันรุนแรงตอคนรัก และเปนภาวะ

ที่คนเกิดความงมงายหรือเกิดความศรัทธาอยางใดอยางหนึ่งตอคนรัก 

 

 ความแตกตางทางวัฒนธรรม (Cultural difference) หมายถึง ความแตกตางกัน

ระหวางชาติพันธุ ภาษา ความเปนอยู วิถีชีวิต ศาสนาและความเช่ือ 

 

 การแตงงานระหวางวัฒนธรรม (Intermarriage) หมายถึง รูปแบบการแตงงานระหวาง

ฝายชายและฝายหญิง ซึ่งมีพื้นฐานและที่มาทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน โดยมีปจจัยดังกลาว 

ไดแก  เร่ืองของภาพพจน ความเช่ือ ระบบคุณคาตางๆ  ตลอดจนทัศนคติที่มีตอกันของคูสามีหรือ

ภรรยา คําวา “ระหวางวัฒนธรรม” หรือที่มักใชกันวา “ขามวัฒนธรรม” 

 

คูสมรสตางวัฒนธรรม หมายถึง บุคคลที่แตงงานและใชชีวิตอยูรวมกันระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิม มีระยะเวลาการสมรส 5 ปเปนอยางนอย โดยที่จะจดทะเบียนสมรสหรือไม

จดทะเบียนสมรสก็ได และเปนคูสมรสที่มีความสัมพันธกันโดยพฤตินัย 

 

สตรีไทยพุทธ (Thai buddhist women) หมายถึง ผูหญิงสัญชาติไทยที่นับถือศาสนา

พุทธโดยกําเนิด 
 

ชายไทยมุสลิม (Thai muslim men) หมายถึง ผูชายสัญชาติไทยที่นับถือศาสนาอิสลาม

โดยกําเนิด 
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2.4 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

การแตงงาน
ระหวาง

วัฒนธรรม
(Intermarriage) 
(พุทธกับมุสลิม) 

 

- ความรัก (Love) 
- อายุ 

- ระดับการศึกษา 

- สถานภาพทางสังคม 

- ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

 

การปรับตัว 
ทางสังคม 
(Social 

adjustment) 

  

การเปลี่ยนแปลง 
วิถีชีวิต 

  การแตงงานระหวางวัฒนธรรม 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ือง  “ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร”  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ  ซึ่งมีลําดับในการนําเสนอระเบียบวิธีวิจัย  ดังตอไปนี้ 

 

 3.1 รูปแบบการวิจัย 

 3.2 พื้นที่ในการศึกษา 

 3.3 กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 

3.4 บทบาทของผูวิจัยและผูถูกวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.6 หลักจริยธรรมกับการเก็บขอมูล 

 3.7 การวิเคราะหขอมูล 

 3.8 การตรวจสอบขอมูล 

 3.9 ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 

 3.10 แผนดําเนินการวิจัย 

  
3.1 รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง “ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเนื่องจาก

การศึกษาในเร่ืองดังกลาว ไมมีเจตนาจะวัดหรืออธิบายความสัมพันธของตัวแปรในเชิงตัวเลข   

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําการวิจัยเชิงคุณภาพมาใชเปนรูปแบบของการศึกษา โดยเนนขอมูลเกี่ยวกับ

ความรูสึกนึกคิด การใหความหมายหรือคุณคาแกส่ิงตางๆ ตลอดจนคานิยมอุดมการณสวนตัวของ

แตละบุคคล เพื่อใหทราบถึงกระบวนการความรักระหวางชายและหญิง ที่มีความแตกตางทาง

วัฒนธรรม ตลอดจนวิธีการใชชีวิตและวิถีชีวิตความเปนอยูของผูหญิงที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  

รวมถึงการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว  
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3.2 พื้นที่ในการศึกษา 
 
 พื้นที่ในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  พื้นที่บริเวณโดยรอบมัสยิดนูรุลอิบาดะห  หรือชุมชนสุเหรา

บึงหนองบอน  โดยพื้นที่ในการศึกษาจะมีมัสยิดนูรุลอิบาดะห  ต้ังอยูเปนศูนยกลางของชุมชน  ซึ่ง

มัสยิดนั้นต้ังอยูที่  43  หมู  11  ซอยออนนุช  70  แขวงประเวศ  เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร 

และผูวิจัยใชเปนพื้นที่ในการเขาไปศึกษาประชากรในกลุมตัวอยาง 

 
 

 
       

ภาพประกอบท่ี 1  แสดงปายช่ือหนามสัยิดนูรุลอิบาดะห 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2  แสดงที่ต้ังของมัสยดินูรุลอิบาดะห 
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ภาพประกอบท่ี 3  แสดงพื้นที่โดยรอบชุมชนสุเหราบึงหนองบอน 
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3.3 กลุมตัวอยางและการเลือกตัวอยาง 
  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยใชกลุมสตรีไทยพุทธที่แตงงานกับ

ชายไทยมุสลิม  โดยกลุมตัวอยางเปนประชากรที่อาศัยอยูบริเวณโดยรอบมัสยิดนูรุลอิบาดะห หรือ

ที่เรียกวา  “สุเหราบึงหนองบอน”  ซึ่งกลุมตัวอยางนี้เปนกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการคัดเลือกดวย

วิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 10 คน  ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของกลุม

ตัวอยางเพื่อใชในการเลือกตัวอยาง  ดังนี้ 

  

3.3.1  คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง   

 

1.  มีสัญชาติไทย  

2.  มีอายุต้ังแต  25  ปข้ึนไป 

3.  มีคูสมรสเปนชายมุสลิม 

4.  เคยนับถือศาสนาพุทธหรือเปนพุทธศาสนิกชนโดยกําเนิด  และเปนมุสลิมโดยการ 

     สมรส 

5.  มีระยะเวลาการสมรส 5 ป เปนอยางนอย 

6.  ณ ปจจุบันยังใชชีวิตอยูกับคูสมรส 

7.  อาศัยอยูในบริเวณโดยรอบมัสยิดนูรูลอิบาดะห (สุเหราบึงหนองบอน)  

     เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร  

 

3.3.2  เคร่ืองมือที่ใชสําหรับการวิจัย 

 

1.  แนวคําสัมภาษณแบบกึง่โครงสราง  ซึ่งไดมีการกาํหนดเคาโครงคําถามไวอยางกวางๆ    

     เพื่อนําเขาสูประเด็นการวิจัย  ซึ่งแหลงขอมูลผูถูกสัมภาษณมีอิสระในการเลาเร่ืองตางๆ    

     เกี่ยวกับประเด็นทัว่ไปไดอยางเต็มที ่ เชน  ประวัติสวนตัว  ที่อยู  ภูมิลําเนาด้ังเดิม   

     อาชีพ  และครอบครัว  เปนตน  

2.  แนวคําถามแบบเจาะลึก  เพื่อเจาะเขาสูประเด็นที่ตองการอยางละเอียดตอไป  

3.  สมุดบันทกึ  สําหรับการจดบันทกึขอมลูทั่วไปของผูถกูสัมภาษณ 

4.  เคร่ืองบันทึกเสียง  เปนเคร่ืองมือที่ใชในการบนัทกึคําใหสัมภาษณของแหลงขอมลู  
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3.4 บทบาทของผูวิจัย และผูถูกวจิัย 
 
 สําหรับวิธีการศึกษาในคร้ังนี้ใช  การวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case study) โดยผูวิจัยและ

ผูถูกวิจัยทําการศึกษารวมกันดวยบทบาท  ตอไปนี้ 

 

 บทบาทของผูวิจัย ผูวิจัยเลือกที่จะเปดเผยตัวโดยแจงใหผูถูกวิจัยทราบถึงขอมูล

โดยสังเขปของผูวิจัย  วัตถุประสงคในการวิจัย  วิธีการและประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

และจากการที่ผูวิจัยเปนผูนับถือศาสนาอิสลาม  ผูวิจัยจึงมีความรู  ความเขาใจในวิถีชีวิต ความ

เช่ือ  ขอหามตามหลักศาสนาอิสลาม  รวมถึงสภาพแวดลอมในชุมชนมุสลิมเปนอยางดี  ซึ่งผูวิจัย

คิดวาการนับถือศาสนาเดียวกันหรือการเปนมุสลิมเหมือนกันนั้น  เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูถูกวิจัย

รูสึกไววางใจ  และมีความเปนกันเองกับผูวิจัยในระยะเวลาอันรวดเร็ว  ผูวิจัยจึงถือเปนหัวใจสําคัญ

ในการสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน  อีกทั้งยังสงผลใหการวิจัยคร้ังนี้เปนไปอยางราบร่ืน  นับรวมถึง

ขอมูลที่ไดรับก็จะมีความใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 

 บทบาทของผูถูกวิจัย   ผูวิจัยเลือกที่จะใหผูถูกวิจัยอยูในบทบาทของผูใหขอมูลสําคัญ

ซึ่งสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีความคิดพื้นฐานที่วาความรูสึกของผูถูกวิจัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด 

ผูวิจัยระลึกอยู เสมอวา  ผูถูกวิจัยไดสละเวลาเพื่อการใหขอมูลการวิจัยคร้ังนี้  ผูถูกวิจัยจึง

เปรียบเสมือนครูที่ไดนําเอาความรู  และประสบการณจากชีวิตจริงมาถายทอดใหเปนประโยชนแก

ตัวผูวิจัยและแกสังคมโดยรวม  ซึ่งขอมูลเหลานี้จะสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนแก

สังคมตอไปได  ดังนั้นตลอดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยจึงตองระมัดระวังในการใช

คําถาม  การแสดงออกและกิริยามารยาทที่มีตอผูถูกวิจัยดวยความสุภาพและคํานึงถึงสภาพจิตใจ

ของผูถูกวิจัยใหมากที่สุดเทาที่ผูวิจัยจะสามารถทําได 

 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล  การศึกษาคร้ังนี้มีแหลงขอมูลจาก 2 แหลงดังตอไปนี้ 

 
1. ศึกษาจากเอกสาร (Documentary research) 
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เปนการศึกษาคนควาเอกสาร  หลักการ  แนวความคิด  ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากชองทางขอมูลตางๆ  ไดแก  หนังสือ  บทความ  บทสัมภาษณ  วิทยานิพนธ  เอกสารส่ิงพิมพ  

เอกสารอิเลคโทรนิกส  ฯลฯ 

 

2. ศึกษาจากภาคสนาม  (Field research)  ผูวิจัยใชการเก็บขอมูล 3 วิธีดังนี้ 

 

2.1) การสัมภาษณเจาะลึก  (In-depth interview)  เปนการสนทนาซักถามสตรีกลุมนี้เปน

รายบุคคล  เพื่อตองการคนหาประเด็นที่เปนคําตอบของงานวิจัยอยางละเอียด  โดยเปนการ

สัมภาษณขอมูลในระดับลึกเจาะประเด็นตางๆ  ที่เปนขอมูลสวนบุคคล  เชน  เสนทางชีวิต ความรัก  

ชีวิตครอบครัว  อาชีพการงาน  การดําเนินชีวิต  ความสัมพันธกับผูอ่ืนและการปรับตัว  ทั้งนี้ในการ

สัมภาษณในประเด็นการปรับตัวนั้น  ผูวิจัยไดนํามาตัวแบบประเมิน “SASS” มาเปนสวนหนึ่งของ

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ซึ่งการสัมภาษณเจาะลึกในแตละคร้ังจะใชเวลาในการสัมภาษณ

เฉล่ียคร้ังละ 40 นาที  สัมภาษณคนละ  2 – 3  คร้ัง   

 

2.2) การสังเกตการณแบบมีสวนรวม  (Participant observation)  เปนการเก็บขอมูลที่

ผูวิจัยเขาไปเกี่ยวของหรือมีสวนรวมในเหตุการณ  หรือกิจกรรมท่ีตนศึกษา  รวมทั้งการใช

ชีวิตประจําวันในครอบครัวรวมกับสตรีในกลุมตัวอยาง  เพื่อสรางความสนิทสนมกับสตรีกลุม

ตัวอยางโดยไมใชคนแปลกหนาอีกตอไป  และเพื่อใหทราบถึงความเปนไปและลักษณะการดําเนิน

ชีวิตของสตรีกลุมนี้  อีกทั้งผูวิจัยจะไดสังเกตสภาพชีวิตจริง  การแสดงออกและเขาใจในวิธีการใช

ชีวิตของสตรีกลุมนี้ไดอีกดวย  ทั้งนี้จุดประสงคในการสังเกตแบบมีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้  

นอกจากการผูวิจัยจะไดสังเกตสภาพชีวิตจริง  ทาทางและการแสดงออกของสตรีกลุมนี้แลว  ยัง

เปนการสังเกตจากตัวผูวิจัยเอง  เพื่อประโยชนในการติดตามประเมินผลเร่ืองการปรับตัวทางสังคม  

ของสตรีกลุมนี้วาเปนไปตามตัวแบบประเมิน “SASS” ที่นํามาใชหรือไม ทั้งนี้เพื่อนํามาใชในการ

ตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 

 

2.3) การศึกษาเฉพาะกรณี  (Case Study)  โดยศึกษากลุมสตรีไทยพุทธที่แตงงานกับ

ชายไทยมุสลิม  จํานวน  10  คน  ซึ่งผูวิจัยไดเก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติชีวิต  (Life history)  ของ

กลุมตัวอยางโดยวิธีการตาง ๆ  เชน  การสัมภาษณกลุมตัวอยาง  การสังเกต  และการซักถาม

บุคคลที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง  เชน  คนในครอบครัวของกลุมตัวอยางเพิ่มเติม  ไมวาจะเปน

ชีวิตในดานที่เกี่ยวของกับครอบครัว  เพื่อนฝูง  รวมถึงวิธีการใชชีวิตและการปรับตัว  เพื่อที่จะทํา

ความเขาใจสภาพชีวิตทั้งกอน  และหลังการแตงงานระหวางวัฒนธรรมของกลุมตัวอยาง  ข้ันตอน
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การศึกษาประวัติชีวิตนี้  เปนข้ันตอนที่ศึกษาควบคูไปกับข้ันตอนการสัมภาษณเจาะลึก  โดยจะใช

เวลาในการสัมภาษณเฉล่ียคร้ังละ  40 – 45  นาที  สัมภาษณคนละ 3 – 4 คร้ัง  เนื่องจาก

การศึกษาประวัติชีวิต  เปนการสรางความเขาใจในชีวิตของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  เร่ิม

ต้ังแตเกิดจนถึงปจจุบัน  รวมถึงเร่ืองราวสําคัญตางๆ ในชีวิตของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  

ดังนั้นการศึกษาประวัติชีวิตนี้จะชวยใหการวิจัยคร้ังนี้  ไดภาพของสตรีที่แตงงานระหวางวฒันธรรม

สมบูรณยิ่งข้ึน 
  

3.6 หลักจริยธรรมกบัการเก็บขอมูล  
 

ส่ิงที่ละเลยไมไดในการทําวิจัยคร้ังนี้คือ  ประเด็นทางจริยธรรม  (ethic)  เพราะในการวิจัย

แตละคร้ังนั้นยอมมีผลตอสิทธิของผูถูกวิจัย  ดังนั้นเพื่อเปนรักษาสิทธิและผลประโยชนอันชอบ

ธรรมใหแกผูถูกวิจัย  ซึ่งผูวิจัยจึงตองคํานึงถึงประเด็นตอไปนี้ 

 
 3.6.1 แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและการเปดเผยตนเองของนักวิจัย 

 

ในการทําวิจัยโดยการเก็บขอมูลในแตละครั้ง  ทางผูวิจัยตองมีการแจงวัตถุประสงคของ

การวิจัยใหแกผูถูกวิจัยแตละรายทราบกอน โดยจะตองไดรับการบอกกลาว ไมมีการปดบังขอมูล

หรือรายละเอียดในการทําวิจัย  หรือหลอกลวง  หรือปลอมตัว  เพื่อใหไดขอมูลตามตองการและ

อาจจะบอกรายละเอียดอยางคราวๆ  เกี่ยวกับงานวิจัยช้ินนี้  เชน  บอกดวยวาเรียนคณะอะไร  

ภาควิชาอะไร  และนําขอมูลนี้ไปใชทําอะไร  เพื่อเปนการสรางความไววางใจและมั่นใจใหแกผูถูก

วิจัย   

 
 3.6.2 การใหผูถูกวิจัยเขามาเปนสวนรวมและยินยอมใหเก็บขอมูลโดยสมัครใจ  

 

ในการทําวิจัยตองไมมีการบีบบังคับ  หรือกดดันใหผูถูกวิจัยยินยอมทําตามผูวิจัย  ดังนั้น

ทุกข้ันตอนควรจะไดรับอนุญาต  และไดรับความยินยอมจากผูถูกวิจัยเอง  เชน  ยินยอมให

สัมภาษณ  ยินยอมใหเขาทดลองเพื่อสังเกตพฤติกรรม   โดยทั้งนี้ผูวิจัยจะตองสรางความสนิทสนม

คุนเคยจนทําใหผูถูกวิจัยเกิดความสมัครใจและรวมมือในการใหขอมูล  ซึ่งสามารถทําไดโดยแจง

ใหผูถูกวิจัยทราบดวยวาจาและใหคํายินยอมทางวาจา 
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3.6.3 ผูวิจัยตองรักษาความลับ  ความเปนสวนตัว  และการปดบังชื่อของผูถูกวิจัย   
 

การรักษาความลับเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการทําวิจัยในคร้ังนี้   ผูวิจัยตองคํานึงถึงกฎหมาย

และศีลธรรมจรรยา  หากขอมูลถูกเปดเผยอาจสงผลกระทบตามมาได  ดังนั้นในการเก็บขอมูลนั้น

ทางผูวิจัยจึงตองคํานึงถึงเร่ืองนี้เปนอยางมาก   โดยจะใชวิธีไมเปดเผยช่ือของผูใหขอมูล  อีกทั้ง

ปฏิบัติตามความประสงคของผูถูกวิจัย  หากผูถูกวิจัยไมตองการเปดเผยขอมูลของตนเอง  ผูวิจัย

จะทําการเปล่ียนเปนการใชชื่อหรือสถานที่สมมุติ   หรือใชเปนรหัสแทน   ซึ่งวิธีนี้ถือวาสามารถเก็บ

ขอมูลไดอยางมิดชิด  ไมใหผูใดนํามาใชทั้งในทางแงบวกและลบได 

 
 3.6.4 การวิจัยตองไมกอใหเกิดความเดือดรอนทางรางกาย และคํานึงถึงความ
ละเอียดออนตอจิตใจของผูถูกวิจัย  

 

ในการเก็บขอมูลแตละคร้ังจะพยายามไมรบกวนเวลาในชีวิตประจําวันของผูถูกวิจัย  

เพื่อใหผูถูกวิจัยสามารถใชชีวิตไดตามปกติ  ทั้งนี้ทางผูวิจัยจะใชชวงเวลาตอนที่ผูถูกวิจัยวาง  ซึ่ง

เปนชวงเวลาที่ผูถูกวิจัยมีความสะดวกในการพบปะ  พูดคุย และสรางความสนิทสนมคุนเคยซ่ึงกัน

และกัน และนํามาสูการเก็บขอมูล  ส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งในประเด็นทางดานจิตใจ ทางผูวิจัยจะ

พยายามหลีกเล่ียงคําถามที่กระทบกระเทือนตอจิตใจ  อารมณ  ความรูสึก  หรือถาหากผูถกูวจิยัไม

พรอมที่จะตอบคําถาม  ทางผูวิจัยเองจะพยายามเปล่ียนประเด็นเพื่อใหสถานการณดีข้ึน โดย

อาจจะเปลี่ยนประเด็นในการซักถามใหพยายามครอบคลุมกับเหตุการณทั้งหมด 
 
3.7 การวิเคราะหขอมูล 
 

 เนื่องจากการวิจัยนี้เนนวิธีการเชิงคุณภาพเปนหลัก  ดังนั้นการเก็บขอมูลและการวิเคราะห

ขอมูลจะทําควบคูกันไป  ถือเปนการตรวจสอบขอมูลจากการบันทึกภาคสนาม (Field note) 

เพื่อใหขอมูลที่ไดใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 

 ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ซึ่งเปนขอมูลแบบพรรณนา (Descriptive)  

โดยเร่ิมตนจากการนําขอมูลที่รวบรวมไดจากการศึกษาเอกสาร  และขอมูลจากการศึกษา

ภาคสนามทั้งจากการสัมภาษณ  และสังเกตการณแบบมีสวนรวมมาทําการวิเคราะห โดยใช

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรัก  การแตงงานระหวางวัฒนธรรม  และการปรับตัวทางสังคมมาเปน
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กรอบและแนวทาง  ในการทําความเขาใจและตีความขอมูลที่พบได  เพื่อนํามาสูการตอบโจทยการ

วิจัยตามที่ไดกําหนดไว 
 
3.8 การตรวจสอบขอมูล 
 
 วิธีการ ศึกษาในค ร้ังนี้ ใชการวิจัย  แบบกรณีศึกษา  (Case study) ดวยวิธีการ 

Triangulation  ซึ่งเปนการใชเทคนิควิธี 3 เทคนิค และการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 2 

แหลง  เพื่อเปนการตรวจสอบขอมูล  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 3.8.1 เทคนิควิธี  (Techniques) 
          1) การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant observation) 

          2) การศึกษาประวัติชีวิต (Life history) 

          3) การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) 

 
 3.8.2 แหลงขอมูล (Sources) 

         1) ผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 

         2) แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) 

   
3.9 ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 
 

แบงออกเปน  4  ข้ันตอน  ดังนี้ 

 

ขั้นตอนท่ี  1 ทําการศึกษาขอมูลและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับวิทยานิพนธ ระหวาง

เดือนตุลาคม - ธันวาคม  2549  โดยใชเวลาประมาณ  3  เดือน 
 
ขั้นตอนท่ี  2 เตรียมเสนอโครงรางวทิยานิพนธ  ระหวางเดือนมกราคม - กุมภาพนัธ  2550   

                       เปนระยะเวลา  2  เดือน  
 
ขั้นตอนท่ี  3 สรางแบบสัมภาษณเพื่อใชในการศึกษาภาคสนาม  ข้ันตอนนี้เปนระยะเวลาใน

การสรางความคุนเคย  และความสัมพันธระหวางกันของผูสัมภาษณและผูถูก

สัมภาษณ  อีกทั้งมีการฝงตัวรวมกับกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง และบันทึก
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ขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ  ระหวางเดือน

มีนาคม - สิงหาคม  2550  ใชเวลาประมาณ  6  เดือน 
 
ขั้นตอนท่ี  4 เปนข้ันตอนการสังเคราะหขอมูล  เพื่อเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ  เพื่อ

นําเสนอผลการวิจัย  ระหวางเดือนกันยายน  2550 - กุมภาพันธ  2551 ใชเวลา

ประมาณ  6  เดือน และนอกจากนี้ใชเวลาอีก 7 เดือน เพื่อดําเนินการแกไข

เพิ่มเติมและรอเสนอผลการวิจัยฉบับสมบูรณ 
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3.10 แผนดําเนินการวิจยัระหวางเดือน ตุลาคม 2549 – กันยายน 2551 รวมระยะเวลา 2 ป   

 

 

 

 

 

 

 
ขั้นตอนการวิจยั / ระยะเวลา 

 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

 
ขั้นตอนที่ 1  ทําการศึกษาขอมูล   
                 ทบทวน และรวบรวม   
                 วรรณกรรม 
 

          

    

 

 

 

-------- 

 

 

2549 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

ขั้นตอนที่ 2  เตรียมเสนอโครงราง    
                 วิทยานิพนธ 
 

      

 

--------   

 

2550 

-------- 

       

 

   

 

 
ขั้นตอนที่ 3  สรางแบบสัมภาษณ  
                 และศึกษาภาคสนาม 
 

   

     

-------- 

 

 

-------- 

 

 2550 

-------- 

 

 

-------- 

 

 

-------- 

 

 

-------- 

    

 

ขั้นตอนที่ 4  เขียนรายงานผล 
                 การศึกษา และ 
                 เตรียมนําเสนอ    
                 งานวิจัย    
 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

 

 

2551 

 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

------- 

 

-------- 

 2550 

-------- 

 

-------- 

 

-------- 



 

 

บทที่ 4 
ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

 
 ในบทที่ 4 นี้ เปนการกลาวถึงขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ซึ่งไดจากการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากการสัมภาษณประวัติชีวิต และการสัมภาษณเจาะลึก ซึ่งแบงลําดับการนําเสนอเปน 2 

สวนคือ 1) ลักษณะประชากรในภาพรวม และ 2) ประวัติชีวิตของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
4.1 ลักษณะประชากรในภาพรวม 
  
 กลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้เปนประชากรที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม ซึ่งกลาวถึงการ

แตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร โดยศึกษา

บริเวณพื้นที่โดยรอบมัสยิดนูรุลอิบาดะห (สุเหราบึงหนองบอน) จํานวน 10 กรณีศึกษา โดยมี

ลักษณะพื้นฐานทางประชากร ไดแก อายุของกลุมตัวอยางและสามี ระยะเวลาสมรส จํานวนบุตร

อาชีพของกลุมตัวอยางและสามี รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง ภูมิลําเนา

ของกลุมตัวอยางและสามี และสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ลักษณะการใชชีวิตของกลุมตัวอยาง

ชวงกอนแตงงาน และรูปแบบในการตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน ลักษณะการไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัวของกลุมตัวอยาง ลักษณะการไดรับการยอมรับจากครอบครัวของสามีกลุมตัวอยาง 

รูปแบบครอบครัวในปจจุบันของกลุมตัวอยาง และขอบขายการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอิสลาม

ของกลุมตัวอยางภายหลังแตงงาน รวมทั้งสรุปภาพรวมภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงอายุของกลุมตัวอยางและสามี ระยะเวลาสมรส รวมทั้งจํานวนของบุตร 
 

คนที่ 
อายุของกลุม
ตัวอยาง (ป) 

อายุของสามี  
(ป) 

ระยะเวลา 
สมรส (ป) 

จํานวนบุตร 
(คน) 

1 57 57 29 3 

2 44 49 9 - 

3 66 66 39 2 

4 56 66 29 - 

5 65 68 45 6 

6 34 40 14 1 

7 45 48 24 3 

8 45 48 26 3 

9 25 29 7 2 

10 41 43 7 - 

คาเฉลี่ย 47.8 51.4 - - 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ียที่ 47.8 โดยผูที่มีอายุนอยที่สุด คือ 

25 ป และอายุมากที่สุด คือ 66 ป สามีของเธอมีอายุเฉล่ียที่ 51.4 โดยสามีที่มีอายุมากที่สุด คือ 68 

ป และสามีที่มีอายุนอยที่สุด คือ 29 ป กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุนอยกวาสามี และมี 2 รายที่มี

อายุเทากันกับสามี  

 

นอกจากนี้ จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ียถึง 47.8 และสามีของ

เธอก็มีอายุเฉล่ียถึง 51.4 และสวนใหญเปนคูสมรสที่มีอายุใกลเคียงกัน หรือไมฝายชายก็จะมีอายุ

มากกวาเล็กนอย  ซึ่งก็ถือวามีความเหมาะสมเพราะจะทําใหคูสมรสมีความเขาใจกันดี ดังนั้นจาก

ตารางที่ 1 สัดสวนตัวเลขจึงมีความสําคัญในการบงบอกถึงชวงวัยของกลุมตัวอยางไดเปนอยางดี 

โดยกลุมตัวอยางและสามีสวนใหญมีอายุเฉล่ียอยูในชวงวัยกลางคน นอกจากนี้ยังพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญ และสามีมีระยะเวลาสมรสมานานกวา 7 ปข้ึนไป โดยคูสมรสที่อยูดวยกันมา

นานที่สุด คือ 45 ป รองลงมา คือ 39 ป 29 ป และ 26 ป ตามลําดับ ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นวา 

ในภาพรวมของกลุมตัวอยางโดยสวนใหญนั้น เปนบุคคลที่มีชวงอายุอยูในวัยกลางคน แสดงถึง

ความเปนผูใหญ อีกทั้งในระยะเวลาในการสมรสเปนการแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางและสามี

ผานประสบการณการใชชีวิตคูและการปรับตัวมาเปนระยะเวลาท่ียาวนาน 
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ตารางที่ 2 แสดงอาชีพของกลุมตัวอยางและสามี รวมทั้งรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 
 

คนที่ อาชีพของกลุมตัวอยาง อาชีพของสามี 
รายไดเฉลีย่ของ 

ครอบครัว   
(บาท/เดือน) 

 
1 
 

ขาราชการ ขาราชการ 60,000  

 
2 
 

รับจาง 

(ตัดเย็บเส้ือผา) 
พนกังานบริษทัเอกชน 30,000 

 
3 
 

คาขาย คาขาย 15,000 

 
4 
 

คาขาย คาขาย 15,000 

 
5 
 

แมบาน ไมประกอบอาชีพ 0 

6 รับจาง 
รับจาง 

(คนขับรถบริษัทเอกชน) 
15,000 

 
7 
 

รับจาง 
รับจาง 

(คนขับรถแท็กซ่ี) 
12,000 

8 รับจาง 
รับจาง 

(คนขับรถบริษัทเอกชน) 
15,000 

 
9 
 

แมบาน รับจาง 9,000 

10 
 
 

รับจาง 

(พนักงานทําความสะอาด) 

รับจาง 

(พนักงานทําความสะอาด) 
10,000 
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จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นถึงอาชีพของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนที่นาสังเกตวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญจะประกอบอาชีพรับจาง จํานวนนี้มีถึง 5 ราย เปนแมบาน 2 ราย คาขาย 2 ราย และเปน

ขาราชการ 1 ราย สวนสามีของกลุมตัวอยางสวนใหญจะประกอบอาชีพรับจางเชนกัน จํานวน 5 

ราย คาขาย 2 ราย เปนพนักงานบริษัทเอกชน 1 ราย เปนขาราชการ 1 ราย และอีก 1 รายนั้นไมได

ประกอบอาชีพใดๆ 

 

เมื่อรวมรายไดกันระหวางสามีภรรยาเปนรายไดเฉล่ียของครอบครัวพบวาผูที่มีรายไดเฉล่ีย

คือ ไมมีรายไดเลย (เนื่องจากสามีมีความพิการทางรางกายจึงไมสามารถประกอบอาชีพได อีกทั้ง

ภรรยาตองเปนแมบานคอยดูแล  ดังนั้นรายไดจึงตองมาจากบุตร) และสูงสุด คือ 60,000 บาทตอ

เดือน ซึ่งเปนขาราชการ  
 
ตารางที่ 3 แสดงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง 

 
 

ระดับการศึกษา 
 คนที่ 

 
ป.4 

 
ป.6 

 
ม.6 /เทยีบเทา 

 
ปริญญาตร ี

1    √ 

2    √ 

3 √    

4 √    

5 √    

6  √   

7  √   

8  √   

9   √  

10  √   

รวม 3 4 1 2 

 

 



82 
 

 

 จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นถึงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง ซึ่งมีการกระจายตัว และ

พบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6 โดยสําเร็จ

การศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4 ราย ระดับประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3 ราย 

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา 1 ราย และปริญญาตรี 2 ราย 

 

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวากลุมตัวอยางมีระดับ

การศึกษาที่ไมสูงกวาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางนั้นมี

ความสัมพันธกับอาชีพ  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี ลักษณะอาชีพที่ ไมจํา เปนตองใช

ความสามารถทางวิชาการมากนัก เนื่องจากเปนอาชีพที่ใชเพียงทักษะ ประสบการณและความ

ชํานาญ เชน อาชีพรับจาง คาขาย เปนตน ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงมีระดับการศึกษาที่ไมสูงมากนัก  
 
ตารางที่ 4 แสดงภูมลิําเนาของกลุมตัวอยางและสามี และสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน 

 

คนที่ 
ภูมิลําเนาของกลุม 

ตัวอยาง (ภาค/จังหวัด) 
ภูมิลําเนาของสามี 

(ภาค/จังหวัด) 
ที่อยูในปจจบุัน 

1 อีสาน (กาฬสินธุ) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

2 กลาง (กาญจนบุรี) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

3 กลาง (อยุธยา) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

4 กลาง (ปทมุธานี) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

5 กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

6 อีสาน (บุรีรัมย) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

7 กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

8 กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

9 กลาง (สระแกว) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

10 เหนือ (กําแพงเพชร) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

 

 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นถึงภูมิลําเนา และสถานที่พักอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยาง

และสามี ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง จํานวน 7 ราย เปนคนกรุงเทพฯ 3 

ราย กาญจนบุรี 1 ราย อยุธยา 1 ราย ปทุมธานี 1 ราย และสระแกว 1 ราย ทั้งนี้ยังประกอบดวย

กลุมตัวอยางที่มาจากภาคอีสาน จํานวน 2 ราย และภาคเหนือเพียง 1 รายเทานั้น สวนสามีของ
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กลุมตัวอยางทั้ง 10 ราย ลวนแลวแตเปนคนกรุงเทพฯ โดยกําเนิด นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยาง

และสามีเมื่อแตงงานกันแลวจะพักอาศัยในแถบกรุงเทพมหานคร  

 

 จากตารางที่ 4 สามารถวิเคราะหไดวา การปฏิสัมพันธระหวางสตรีกลุมตัวอยางกับ

ชายไทยมุสลิม เกิดข้ึนไดโดยไมจํากัดในเร่ืองของพื้นที่ เนื่องจากปจจุบันชายไทยมุสลิมมีการ

ปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอกกลุมซึ่งนั่นก็คือ บุคคลที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามมากข้ึน จึงเปน

การเพิ่มโอกาสในการสมรสนอกกลุมของตนมากข้ึน เนื่องจากความใกลชิดจากการทํางาน

ภายนอกชุมชนหรือภายนอกกลุม การมีโอกาสที่จะใกลชิดกับบุคคลนอกกลุมและการมีปฏิสัมพันธ

นอกกลุมซึ่งถือเปนบุคคลตองหามนั้น ยอมทําใหซึมซับคุณคาที่แตกตางจากคุณคาเดิมของกลุม

ตน เพราะทั้งสองกลุมมีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงเปนสาเหตุที่ทําใหชายไทยมุสลิมซึ่งเปน

สามีของกลุมตัวอยางเลือกคูสมรสที่มีศาสนาตางกัน และสงผลใหมีการเพิ่มของชาวพุทธและ

มุสลิมมาอยูรวมกันมากข้ึน  
 
ตารางที่ 5 แสดงลกัษณะการใชชีวิตของกลุมตัวอยางชวงกอนแตงงาน และรูปแบบในการ
ตัดสินใจใชชวีิตรวมกัน 
 

ลักษณะการใชชีวิตสวนตัว 
ชวงกอนแตงงาน 

รูปแบบในการตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน 

คนที่ 
อยูกับ

ครอบครัว 
อยูกับญาติ อยูคนเดียว 

ปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม

ประเพณี 
(แตงงาน) 

ไมปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม

ประเพณี 
(หนีตาม) 

1   √ √  

2   √ √  

3   √ √  

4   √ √  

5 √    √ 

6  √   √ 

7 √    √ 

8 √   √  

9 √    √ 

10   √ √  

รวม 4 1 5 6 4 
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จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางทั้ง 10 ราย มีเสนทางการดําเนินชีวิตและ

รูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางกันดังนี้ คือ ลักษณะการใชชีวิตสวนตัวชวงกอนแตงงานของกลุม

ตัวอยางพบวา กอนแตงงานกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูคนเดียว จํานวน 5 ราย รองลงมาคือ 

การอาศัยอยูกับครอบครัว จํานวน 4 ราย และอยูกับญาติ เพียง 1 ราย สวนรูปแบบในการตัดสินใจ

ใชชีวิตรวมกันกอนแตงงาน สวนใหญปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมและประเพณี (นิกะฮฺหรือการ

แตงงาน) จํานวน 6 ราย สวนที่เหลือ ไมปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมธรรมเนียม (หนตีามกนั) จาํนวน 

4 ราย   

 

แตอยางไรก็ตาม ดวยการที่มีหลักศาสนาอิสลามมากําหนดวิถีการดําเนินชีวิตรวมกัน หาก

เกิดกรณีการหนีตามกันมากอน วิธีการแกไขก็คือตองกลับไปขอขมาผูปกครองทั้งสองฝาย และทํา

การนิกะฮฺ หรือแตงงานกันเพื่อใหถูกตองตามหลักศาสนาในภายหลัง เพื่อปองกันการถูกตอตาน

จากสังคมและชุมชนอิสลาม 

 

นอกจากนี้จากตารางที่ 5 สามารถวิเคราะหไดวา การที่กลุมตัวอยางเลือกรูปแบบการ

ตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน แบบหนีตามกัน นั้น จะพบในกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว หรือ

อยูกับญาติเทานั้น และไมพบในกรณีที่พักอาศัยอยูคนเดียว ดังนั้นแสดงใหเห็นวา ลักษณะการใช

ชีวิตสวนตัวชวงกอนแตงงาน โดยการพักอาศัยอยูกับครอบครัวของตนเองหรืออยูกับญาตินั้น เปน

ปจจัยที่บีบค้ันทําใหกลุมตัวอยางเกิดการตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน ดวยวิธีการหนีตามกัน ในที่สุด 

 
ตารางที่ 6 แสดงลกัษณะการไดรับการยอมรับจากครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
 

ความยินยอมจากครอบครัวของ 
กลุมตัวอยางกอนแตงงาน 

ความยินยอมจากครอบครัวของ 
กลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน คนที่ 

ยอมรับ ไมยอมรับ ยอมรับ ไมยอมรับ 

1 √  √  

2 √  √  

3 √  √  

4 √  √  

5  √ √  

6  √ √  

7  √ √  
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

ความยินยอมจากครอบครัวของ 
กลุมตัวอยางกอนแตงงาน 

ความยินยอมจากครอบครัวของ 
กลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน คนที่ 

ยอมรับ ไมยอมรับ ยอมรับ ไมยอมรับ 

8 √  √  

9  √ √  

10  √ √  

รวม 5 5 10 0 
 

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาจากกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 10 ราย พบวา มีจํานวนกลุม

ตัวอยาง 5 ราย ที่ไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวของตนเองกอนแตงงาน ทั้งนี้เปนที่นาสังเกตวา 

มีสัดสวนเหมือนกับกลุมแรก 5 ราย  ที่ไดรับการยอมรับจากครอบครัวมาต้ังแตกอนการแตงงาน 

แตอยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางทุกรายจะไดรับการยอมรับจากครอบครัวของตนภายหลังการ

แตงงาน  

 

ทั้งนี้หากพิจารณาในเร่ืองความยินยอมจากครอบครัวของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ราย พบวา

ไมวาจะเปนการยอมรับหรือไมยอมรับก็ตาม กลุมตัวอยางจะถือเปนเพียงเหตุผล หรือเปนทัศนะ

หนึ่งประกอบการพิจารณาในเร่ืองแตงงานเทานั้น เพราะทายที่สุดแลวผูมีอํานาจในการตัดสินใจวา

จะแตงหรือไมแตง ก็คือกลุมตัวอยางเอง  
 
ตารางที่ 7 แสดงลกัษณะการไดรบัการยอมรับจากครอบครัวของสามกีลุมตัวอยาง 
 

ความยินยอมจากครอบครัวของสามี
กลุมตัวอยางกอนแตงงาน 

ความยินยอมจากครอบครัวของสามี
กลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน คนที่ 

ยอมรับ ไมยอมรับ ยอมรับ ไมยอมรับ 

1  √ √  

2 √  √  

3  √ √  

4  √ √  
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

ความยินยอมจากครอบครัวของสามี
กลุมตัวอยางกอนแตงงาน 

ความยินยอมจากครอบครัวของสามี
กลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน คนที่ 

ยอมรับ ไมยอมรับ ยอมรับ ไมยอมรับ 

5  √ √  

6 √  √  

7  √  √ 

8  √ √  

9 √  √  

10  √ √  

รวม 3 7 9 1 
 

จากตารางที่ 7 แสดงลักษณะการไดรับการยอมรับจากครอบครัวของสามีกลุมตัวอยาง

พบวา จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 10 ราย พบจํานวนกลุมตัวอยางถึง 7 ราย ที่ไมไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวของสามีกอนการแตงงาน และมีเพียง 3 รายเทานั้น ที่ไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัวของสามีมาต้ังแตชวงกอนแตงงาน นอกจากนี้ในสวนของความยินยอมจากครอบครัว

ของสามีกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางจํานวน 9 ราย ไดรับการยอมรับจากครอบครัวของ

ครอบครัวสามีของกลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน และมี 1 ราย ที่ครอบครัวของสามีไมใหการ

ยอมรับกลุมตัวอยางเลยทั้งชวงกอนและหลังการแตงงาน 

 
ตารางที่ 8 แสดงรูปแบบครอบครัวในปจจุบันของกลุมตัวอยาง 
 

 

ที่อยูหลังการแตงงาน (รูปแบบของครอบครัว-จํานวนสมาชิกในบาน) 
  คนที่ 

 

บานสรางใหม 
 

 

บานเดิมของฝายหญิง 
 

 

บานเดิมของฝายชาย 
 

1 √ (ครอบครัวเด่ียว-5คน)   

2 √ (ครอบครัวเด่ียว-2คน)   

3 √ (ครอบครัวเด่ียว-4คน)   

4 √ (ครอบครัวเด่ียว-2คน)   
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ที่อยูหลังการแตงงาน (รูปแบบของครอบครัว-จํานวนสมาชิกในบาน)  
คนที่ 

บานสรางใหม 
 

บานเดิมของฝายหญิง 
 

 

บานเดิมของฝายชาย 
 

5   √ (ครอบครัวขยาย) 

6   √ (ครอบครัวขยาย) 

7   √ (ครอบครัวขยาย) 

8 √ (ครอบครัวเด่ียว-5คน)   

9   √ (ครอบครัวขยาย) 

10 √ (ครอบครัวเด่ียว-2คน)   

รวม 6 0 4 

 

จากตารางที่ 8  ไดแสดงใหเห็นถึงลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยาง ซึ่งจะ

เห็นไดวา เมื่อแตงงานกันแลว คูสมรสมักแยกครัวเรือนออกมาสรางบานใหม เปนจํานวน 6 ราย 

พักอาศัยอยูในบานเดิมฝายชาย เปนจํานวน 4 ราย ซึ่งเปนที่นาสังเกตวา จะไมมีกรณีการพักอาศัย

อยูในบานเดิมของฝายหญิงเลย คูสมรสสวนใหญจะอยูกันลําพังสามีภรรยาซ่ึงเปนลักษณะของ

ครอบครัวเด่ียวมากที่สุด เปนจํานวน 6 ราย และสวนที่เหลือจะพักอาศัยเปนแบบครอบครัวขยาย 

ซึ่งครอบครัวขยาย หมายความถึง ครอบครัวที่ประกอบไปดวยสมาชิกที่มีมากกวาสามี ภรรยา และ

บุตรของเขา แตเปนสมาชิกในรุนบิดามารดา หรือญาติพี่นองของคูสมรส โดยกลุมตัวอยางอยู

รวมกับสมาชิกของครอบครัวฝายชาย เปนจํานวน 4 ราย และไมพบวามีกรณีการพักอาศัยอยูใน

ครอบครัวเดิมของฝายหญิงเลย 

 
ตารางที่ 9 แสดงขอบขายการปฏิบัติตนตามหลกัศาสนาอิสลามของกลุมตัวอยางภายหลงั
แตงงาน 
 

คน
ที่ 

การแตงกาย 
อานพระ
มหาคัมภีร 
อัลกุรอาน 

การทาํ
ละหมาด 
(5 เวลา) 

อาหาร/
รานอาหาร 

การถือ 
ศีลอด 

 คลุม

ฮิญาบ 

ไมคลุม

ฮิญาบ 
ได ไมได ทําได 

 

ทําได 

บางเวลา 

รานมุสลิม

เทานั้น 

ราน

ทั่วไป 

ทําได ทํา

ไมได 

1  √  √  √ √  √  
2  √  √  √ √  √  
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 

คน
ที่ 

การแตงกาย 
อานพระ
มหาคัมภีร 
อัลกุรอาน 

การทาํ
ละหมาด 
(5 เวลา) 

อาหาร/
รานอาหาร 

การถือ 
ศีลอด 

 คลุม

ฮิญาบ 

ไมคลุม

ฮิญาบ 
ได ไมได ทําได 

 

ทําได 

บางเวลา 

รานมุสลิม

เทานั้น 

ราน

ทั่วไป 

ทําได ทํา

ไมได 

3  √  √  √ √  √  
4 √   √  √ √  √  
5  √  √  √ √  √  
6  √  √  √  √ √  
7  √  √  √ √  √  
8 √  √  √  √  √  
9  √  √  √  √ √  
10  √  √  √ √  √  
รวม 2 8 1 9 1 9 8 2 10 0 

 
จากตารางที่ 9 แสดงขอบขายการปฏิบัติตามหลักศาสนาของกลุมตัวอยางภายหลัง

แตงงาน   การปฎิบัติตนตามหลักศาสนาอิสลามที่ตองเรียนรูถึงหลักปฏิบัติ  จากตารางนี้ คือ 

 

1) การแตงกาย การแตงกายปกปดตามรูปแบบที่อิสลามกําหนดไว สําหรับผูหญิงมุสลิมเรียกใน  

ภาษาอาหรับวา “ฮิญาบ” แปลวา ระบบปองกัน ปดกั้นระหวางเพศชายและเพศหญิง เพื่อปองกัน

ปญหาที่จะเกิดข้ึนในสังคม เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาโรคเอดส เปนตน พบกลุมตัวอยางที่

สามารถปฏิบัติไดอยางเครงครัด จํานวน 2 ราย และไมคลุมฮิญาบ จํานวน 8 ราย 

 

2) ความสามารถในการอานพระมหาคัมภีรอัลกุรอานได พบวามีเพียง 1 ราย เทานั้น ที่

สามารถปฏิบัติได ทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีพื้นฐานความรูดานภาษาอาหรับ 

 

3) การทําละหมาด คือการแสดงความเคารพสักการะ และการแสดงความขอบคุณตออัลลอฮฺ 

(ซ.บ.) ซึ่งจะกระทําวันละ 5 เวลา คือ ตอนรุงอรุณ ตอนบาย ตอนตะวันคลอย ตอนดวงอาทิตยตก

ดิน และในยามคํ่าคืน โดยในการละหมาดทุกคร้ังมุสลิมทุกคนจะหันหนาไปทางกะฮฺบะฮฺ ซึ่งอยูใน

นครมักกะฮ ประเทศซาอุดิอาระเบีย จํานวน 1 ราย สามารถปฏิบัติไดอยางเครงครัด 5 เวลา สวนที่
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เหลือ 9 รายสามารถทําไดบางเปนบางเวลาเทานั้น จึงถือวาไมเครงครัด ทั้งนี้เหตุผลของผูที่ไม

สามารถปฏิบัติละหมาดไดอยางเครงครัด เนื่องจากเหตุผลตางๆ อาทิ เปนชวงเวลาของการทํางาน 

ไมสะดวก ไมมีพื้นที่ในการทําละหมาด เปนตน 

 

4) เรื่องของอาหารการกิน หรือการเลือกรานอาหาร สําหรับครอบครัวมุสลิมจะตองเลือก

รับประทานอาหารที่อนุมัติตามหลักการอิสลาม (ฮาลาล) มีคุณคาและถูกหลักโภชนาการ จํานวน 

8 ราย เลือกรับประทานตามหลักการของศาสนา และอีก 2 ราย ไมเฉพาะเจาะจงเฉพาะแตอาหาร 

หรือรานมุสลิมเทานั้น โดยใหเหตุผลอันเนื่องมาจากความสะดวกสบายและโอกาสเอ้ืออํานวย 

 

5) การถือศีลอด การถือศีลอดในอิสลาม คือการงดเวนจากการกิน ด่ืม การเสพส่ิงตางๆ รวมถึง

การมีความสัมพันธทางเพศฉันทสามีภรรยา ตลอดจนการอดกล้ันอารมณใฝตํ่าทั้งหลาย และการ

นินทาวารายผูอ่ืนต้ังแตดวงอาทิตยข้ึนจนถึงดวงอาทิตยตก ซึ่งมุสลิมที่บรรลุศาสนภาวะและมี

สุขภาพรางกายแข็งแรงมีหนาที่ตองปฏิบัติเปนเวลา 29 - 30 วัน ในเดือนรอมฎอนซึ่งเปนเดือนที่ 9 

ตามปฏิทินอิสลาม  

 

 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาจากการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอิสลามของกลุมตัวอยาง

ดังกลาว สามารถจัดเปนกลุมตามระดับความเครงครัดทางศาสนาได โดยกลุมที่ 1 เปนผูปฏิบัติ

ตามหลักศาสนาไดอยางเครงครัด โดยจากการศึกษาพบเพียง 1 รายเทานั้นจากกรณีศึกษา

ทั้งหมด 10 ราย ที่สามารถเปล่ียนแปลงตนเองไดทั้งหมด เร่ิมต้ังแตเร่ืองของการแตงกาย ไปจนถึง

เร่ืองของการถือศีลอด ซึ่งถือวาเปนผูเครงครัดตามหลักศาสนา และกลุมที่ 2 เปนผูที่ปฏิบัติตาม

หลักศาสนาไดอยางหลวมๆ ไมเครงครัด กลาวคือ เปนผูปฏิบัติตามหลักศาสนาได แตไมครบ

ทุกขอ จึงจัดเปนกลุมที่ไมคอยเครงครัดตามหลักศาสนาอิสลาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางที่ 10 แสดงภาพรวมภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 
 

คนที ่ ภูมิหลังดานวัฒนธรรม 
การเลี้ยงด ู

ของครอบครัว 
อํานาจในการตดัสินใจ สาเหตุ/จุดหักเห 

นิยามความรัก/ 
ความรัก คือ 

รูปแบบความรัก 
การปรับตัวตาม 
หลักศาสนา 

1 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว อิสระ ตัดสินใจเอง ความใกลชิด ความเห็นอกเห็นใจ 
Storage  

ความรักแบบมิตรภาพ 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

2 อยูในพหุวัฒนธรรม อิสระ ตัดสินใจเอง ความใกลชิด ความผูกพัน 
Storage  

ความรักแบบมิตรภาพ 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

3 อยูในพหุวัฒนธรรม อิสระ ตัดสินใจเอง ความประทับใจ การให 
Agape  

ความรักที่มีแตการให  
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

4 อยูในพหุวัฒนธรรม อิสระ ตัดสินใจเอง ความประทับใจ ความอบอุน 
Eros 

ความรักแบบเสนหา 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

5 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม พอแมบีบบังคับ พลัง 
Mania 

ความรักแบบโรแมนติก 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

6 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม พอแมบีบบังคับ 
การไดใชชีวิตอยูกับคนที่

ทําใหเรามีความสุข 

Storage 

ความรักแบบมิตรภาพ 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

7 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม พอแมบีบบังคับ 
การคอยเติมเต็ม 

ซึ่งกันและกัน 

Pragma 

ความรักแบบเจอคน 

ที่ใช 

ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

8 อยูในพหุวัฒนธรรม อิสระ ตัดสินใจเอง ความประทับใจ ความอบอุน 
Eros 

ความรักแบบเสนหา 
ปรับตัวไดอยางเครงครัด 

9 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม พอแมบีบบังคับ 
อาการปง  

มีอาการตื่นเตน 

Eros 

ความรักแบบเสนหา 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

10 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม 
ผิดหวังจาก 

สามีคนแรก 
พลังและกําลังใจ 

Ludus 

ความรักแบบไมผูกมัด 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 
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4.2 ประวัติชวีิตของกลุมตัวอยาง 
  
 ประวัติชีวิตของกลุมตัวอยาง ทั้ง 10 กรณีศึกษา ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานในการทําความ

เขาใจเพื่อใชวิเคราะหขอมูลในบทตอไป มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
กรณศีึกษาท่ี 1 : กอบกุล (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   กาฬสินธุ 

อาย ุ   57 

การศึกษา  ปริญญาตรี 

อาชีพ   รับราชการ 

สถานภาพการสมรส   สมรส 

สามีอายุ 57 ป 

                                 มีบุตรทั้งหมด 3 คน เปนผูชาย 2 คน ผูหญิง 1 คน 

 

 กอบกุล  เปนผูหญิงที่เงียบขรึม แตดูเศราในบางที ปจจุบันอายุ 57 ป ภูมิลําเนาเดิมอยูใน

จังหวัดกาฬสินธุ เปนบุตรคนที่ 2 จากจํานวนพี่นองทั้งหมด 6 คน บิดามารดาเปนคนจังหวัดนี้ แต

เสียชีวิตแลวทั้งคู ต้ังแตชวงที่เธอยังเรียนอยูชั้นประถมศึกษา เมื่อกลายเปนลูกกําพราชีวิตในวยัเด็ก

ของเธอรวมทั้งพี่นองคอนขางจะลําบาก พี่นองแตละคนมีชีวิตระหกระเหินเพราะตองแยกกันไปขอ

อาศัยอยูกับญาติ เพื่อใหญาติอุปการะเล้ียงดู โดยตัวเธอนั้นไดไปอาศัยอยูกับญาติทานหนึ่ง ซึ่ง

หนาที่ของเธอก็เปรียบเสมือนเด็กรับใชในบานหลังนี้ เธอตองดูแลบาน เก็บกวาด ทําความสะอาด

และตองทํางานทุกอยางเทาที่จะทําได เพื่อแลกกับการที่เขาอุปการะเล้ียงดู มีบานอยู มีขาวกินก็

เพียงพอแลว 

 

 สวนในเร่ืองของการศึกษาน้ัน ดวยความเปนเด็กกําพรามาอาศัยเขาอยู ทําใหเธอไมไดรับ

การสงเสริมในเร่ืองของการศึกษามากนัก แตดวยที่เธอเปนคนใสใจในการเรียน แมจะลําบากแต

เธอก็ไปรับจางทํางานพิเศษนอกบาน เพื่อเก็บไวใชจายและเปนทุนสําหรับการเรียนของเธอเอง 

ความลําบากทําใหเธอมีความพยายามเรียนใหไดสูงที่สุดเทาที่เธอจะทําได เธอมุงมั่นจนกระทั่งจน

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาที่เกี่ยวกับการศึกษา เธอมีความใฝฝนที่จะเรียนจบมาแลว
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ไดงานทําในหนวยงานท่ีมั่นคง เพื่อที่จะไดไมเปนภาระใหกับญาติที่อุปการะเธออีกตอไป โดย

หลังจากเรียนจบเธอพยายามสอบบรรจุเขารับราชการใหไดเพื่อความม่ันคงของชีวิต มีเงินเดือน

ประจํา และในท่ีสุดความฝนก็เปนจริงเธอไดยายไปรับราชการที่ตางจังหวัด จังหวัดแรกที่เธอไปคือ

จังหวัดกาญจนบุรี และที่แหงนี้เองที่ทําใหเธอไดพบกับสามีของเธอ ไดพบกับความรักและการ

แตงงาน ซึ่งในตอนนั้นสามีของเธอก็ยายเขาไปรับราชการที่จังหวัดกาญจนบุรีเชนเดียวกัน เธอ

กลาววา  “พี่เปนคนอีสาน สวนแฟนพี่เปนคนกรุงเทพฯ พี่ไมคุนเคยกับเร่ืองมุสลิมเทาไหร จนไดมา  
เจอหนุมมุสลิมนี่แหละ พี่เจอกับเคาคร้ังแรกที่เมืองกาญจน ตอนนั้นตางคนก็ตางไปรับ

ราชการที่นั่น เจอกันคร้ังแรกก็รูสึกถูกชะตา และดวยความที่ตางคนตางก็ทํางานไกลบาน 

เลยรูสึกเห็นอกเห็นใจกัน มีกันแคสองคน ก็คอยชวยเหลือกันตลอด พี่ประทับใจในความดี

และความเสมอตนเสมอปลายของเคา” 

 

เพราะที่ทํางานอยูใกลกัน จึงไดรูจักกัน ซึ่งในคร้ังแรกก็ยังไมรูจักกัน แตหลังจากนั้นทั้งคูก็

ไดพบกันอีกประมาณ 2 คร้ัง จนฝายชายเขามาทักทายกอน และทําความรูจักกัน โดยในชวงที่ทั้งคู

รูจักกันนั้น กอบกุลตองอาศัยอยูที่เมืองกาญจนเพียงลําพัง  มีเพียงเพื่อนที่มาดวยกันเทานั้น จึงทํา

ใหสามีที่ขณะนั้นเปรียบเสมือนเพื่อนและพี่ชาย โดยจะคอยชวยเหลือเกื้อกูลกัน หวงใยกันในเร่ือง

ตางๆ ซึ่งความรูสึกดังกลาวมีสวนสําคัญยิ่งที่ทําใหเขา และเธอใกลชิดสนิทสนมกับสามีไดเร็ว  

“เราพบกันเนื่องจากหนาที่การงาน พี่จําไดวาวันนั้นเปนวันประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งตัวพี่

ในวันนั้นตองทําหนาที่เปนวิทยากร ตอนนั้นพี่ก็ไมแนใจวาเปนความรักหรือเปลา แตพี่เร่ิม

รูสึกแปลกๆ ตอนที่เราสบตากัน เหมือนมองเห็นอะไรบางอยางในดวงตาคูนั้นของเคา แลว

หลังจากวันนั้นเราก็ไดพบกันบอยข้ึน เร่ิมคุนเคยกันมากข้ึน ยิ่งรูสึกประทับใจมากข้ึนตรงที่

เคาเปนผูชายที่จริงจังกับงาน และเสียสละ พี่เห็นเคาสงเงินกลับมาใหพอแมทุกเดือน ทั้งๆ 

ที่ตอนนั้นเงินเดือนของขาราชการอยางเราก็ไมคอยมากมาย ตอนน้ันพี่คงแบบวา คอยๆ 

รัก ไปโดยไมรูตัว”  

 

ซึ่งความรูสึกในขณะนัน้ มีสวนอยางยิ่งทีท่าํใหกอบกุลเกดิความสนทิสนมคุนเคย   และ 

ตัดสินใจรวมชีวิตดวยในที่สุด โดยในสวนของญาติพี่นองนั้น แมในตอนแรกจะเปนหวงในเร่ืองการ

เปล่ียนศาสนาของเธอ แตก็ไมไดขัดขวางในความสัมพันธระหวางเธอและสามี  “ พอแมพี่เสียไป 

ต้ังแตพี่ยังเด็ก เหลือแตพี่ชายคนโตทีเ่ปนหลักของบาน แตเคาก็ไมไดวาอะไรตอนที่เราคบ

กัน เพราะพี่จะเลาใหพี่ชายฟงตลอด และที่สําคัญถงึเคาเปนมุสลิมแตก็เขากับครอบครัวพี่

ไดดี” 
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 นอกจากนี้ในขณะที่คบกันนั้น เธอไมไดคํานึงถึงเร่ืองของการนับถือศาสนา เธอไมทราบ

ดวยซ้ําวามุสลิมตองทาํอะไรบาง มหีลักการอยางไร ปฏิบัติตามหลักศาสนาอยางไร รูเพียงวาเขา

เปนคนดี และเสมอตนเสมอปลาย การมีความรักจงึเธอจึงทาํใหเธอไมกังวลหรือคิดวาเปนขอจํากัด

ศาสนา “เพราะความตาง เราจึงมีความรักและความเอ้ืออาทรตอกันมากกวาปกติ ทาํใหพี่ยนิยอม 

ทําตามเงื่อนไขทางศาสนาเคาได”  และ “ตอนท่ีเราสองคนคบกัน เรานับถือกันคนละ

ศาสนา ความรักของเราจึงตองมีเงื่อนไขตรงที่วา วิธีการที่จะทําใหพี่เปนมุสลิมอยาง

แทจริงก็คือ แตงงานเขารับอิสลาม การที่พี่นับถือพุทธมากอน พี่จึงตองเขาแขกดวยคํา

กลาวปฏิญาณเขารับอิสลามวา อัชฮะดุ อันลา อิลาฮะ อิลลัลลอฮ วะอัซฮะดุอันนะ มุฮัม

มะดัร รอซูลุลลอฮ ในงานแตงงานหรือการนิกะฮฺ พรอมทั้งคาสินสอด 125 บาท ตาม

ธรรมเนียม”      
                                  
เธอกับสามีแยกตัวออกมาสรางครอบครัวใหม หลังจากที่ไดตัดสินใจใชชีวิตอยูรวมกนับน  

            ความแตกตางทางวฒันธรรม “การที่เราอยูเปนครอบครัวของเราเอง โดยไมไดยายเขาไป   

          อยูในบานเดิมของสามี พี่ถือวาเปนขอดีสําหรับพี่นะ ทีท่าํใหเราไมมีความเครียด ความ   

          กดดันมากนกั เพราะเรามีอิสระในการดําเนนิชวีิตตามแบบครอบครัวเราเอง” 

 

และเธอมีวิธีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวคือ “การปฏิบัติตัวของพี่ที่มีตอเคาก็เหมือนเดิม 

ทั้งกอนแตงและหลังแตง พี่รักเคาก็ปฏิบัติตัวดีตอกัน ใหมีความสุขไดในทุกวัน แตจากการ

ไมเปนที่ยอมรับในเครือญาติของเคา มันบั่นทอนพี่มาก ทุกวันนี้ปรับตัว ปรับใจอยูได 

เพราะความรักที่มีให ถาเมื่อไรคําวารักไมมีความหมาย ความอดทนในการปรับตัว ปรับใจ

คงเกิดข้ึนไดยาก”  และส่ิงสําคัญที่เธอเรียนรูและปฏิบัติตามหลักศาสนา "การละหมาด

ตรงตามเวลา คือ ความยากลําบากอยางยิ่ง ซึ่งพี่ยังไมสามารถทําไดทุกเวลา เพราะ

สถานที่ไมเอ้ืออํานวย"  "ต้ังแตอยูดวยกันมา สามีก็จะบอกตลอดวาเราเปนมุสลิมนะ การ

กินก็ตองเลือกกินแบบมุสลิม ไมใชวาจะซื้อจากรานไหนก็ได มันไมดีนะถาเราไมเครงครัด

ตามหลักศาสนา"  

 

 เธอใหเหตุผลวาเธอใหความสําคัญกับความรักมาเปนอันดับหนึ่ง ความพึงพอใจในตัวคู

สมรสดังกลาวจึงมีสวนสําคัญที่ทําใหกอบกุลตัดสินใจใชชีวิตคูรวมดวย   
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กรณศีึกษาท่ี 2 : กชกร (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   กาญจนบุรี 

อาย ุ   44 ป 

การศึกษา  ปริญญาตรี 

อาชีพ   รับจางทั่วไป 

สถานภาพการสมรส   สมรส 

สามีอายุ 49 ป ไมมีบุตร 

 

 กชกรเปนหญิงวัย 44 ป  มีบุคลิกเรียบรอย  แตดูมีความมั่นใจในตัวเองและเด็ดขาด  พื้น

เพเดิมเปนจังหวัดกาญจนบุรี  เธอจบการศึกษาระดับช้ันปริญญาตรีจากคณะบริหารธุรกิจ  

มหาวิทยาลัยรามคําแหง เธอเร่ิมทํางานที่บริษัท Elna อยูเกือบ 10 ปโดยไมเคยเปล่ียนงานเลย

หลังจากนั้นเธอไดยายมาทํางานที่บริษัทแหงใหม คือ Jasmin inter national  ในตําแหนงผูจัดการ

ราน มารับผิดชอบดูแลในสวนของฝายขายโทรศัพททุกสาขาในเขตกรุงเทพฯ  แตปจจุบันเธอ

ลาออกจากงานแลว  เพื่อมาเปนแมบานดูแลสามี ในขณะเดียวกันก็รับจางตัดเย็บเส้ือผาเปน

รายไดเสริม ชวยสามีหารายไดอีกทางหนึ่งดวย                   

 

เธอเลาถึงเร่ืองราวความรักวา  “หลังจากที่เรียนจบปริญญาตรีแลว ก็ไดเขาทํางานที่

บริษัทเอกชนแหงหนึ่งในตําแหนงผูจัดการฝายขาย และที่นี่ทําใหพี่เจอกับแฟนพี่ ตอนแรก

เราคบกันแบบเพื่อน และดวยความที่เปนเพื่อนกันพอเร่ิมสนิทกันมากข้ึน เคาก็ชอบมา

ปรับทุกข มาปรึกษาปญหาครอบครัวของเคา พอกลุมใจมากก็เร่ิมติดเหลา เร่ิมหนักข้ึนทุก

วัน พี่เหนื่อยที่จะตองคอยหามปรามเคาเพราะพี่รูวาคนมุสลิมจะหามด่ืมพวกของเมาแบบ

นี้ แลวอีกอยางพี่ก็ไมกลาทิ้งหรือปลอยใหเคาเปนแบบนี้ กลัวเคาเสียคน และทีสํ่าคัญนะพี่

เปนคนเดียวที่เอาเคาอยู พอดูแลกันมากข้ึน หนักข้ึน มันก็เลยเปนความรัก ความรักของพี่

เร่ิมตนจากความผูกพัน พี่ก็ไมรูวาเกิดข้ึนตอนไหนเหมือนเปนพรหมลิขิต” 

 
หลังจากที่เธอไดรูจักกับชายมุสลิมคนหนึ่ง เธอทํางานที่เดียวกันกับเขา จุดเร่ิมตนของการ

คบกันคือ เปนเพื่อนกันมากอน เวลามีปญหาอะไรเขาก็จะมาระบายความในใจใหฟง แมกระทั่ง

เร่ืองภายในครอบครัวของเขา ตอนนั้นเธอเปนเหมือนที่พักพิงใจใหเขาเทานั้น ในเร่ืองการให
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คําปรึกษา ชวยเปนกําลังใจให ตอนนั้นเธอยอมรับวาในตอนแรกไมไดคิดอะไรกับผูชายคนนี้เลย 

เธอต้ังใจที่จะอยูเปนโสด มีความสุขกับชีวิตแบบนี้มีอิสระ ไมไดไขวควาหาความรัก หาคูครอง คิด

วาไมมีครอบครัว จะดีกวาเพราะไมอยากมีปญหา อีกทั้งมีความสุขกับการทํางานจึงไมรูสึกเหงา

หรือตองการหาคูแตอยางใด 

 

แตสุดทายเธอก็ไมสามารถหลีกหนีความสัมพันธที่ดีที่มีตอกันได และเปนความผูกพัน

อยางอัตโนมัติ  ทั้งนี้เธอแสดงทัศนคติที่มีตอความรักและศาสนาวา ศาสนาแตละศาสนาคลายกัน 

และการเธอมีเพื่อนเปนมุสลิมหลายคน เธอจึงมีความเขาใจวาเพียงแตศาสนาอิสลามมีขอจํากัด

มากกวาเทานั้นเอง ศาสนาพุทธจะมีวิถีชีวิตที่งายกวาโดยเฉพาะเร่ืองการกินอยู แตศาสนาอิสลาม

จะมีเงื่อนไขตรงที่ตองใหเราคนตางศาสนาจะตองปรับเปลี่ยนไปหาเขา  การแตงงานเปนการ

เปลี่ยนวิถีชีวิต และครรลองของมันเทานั้น  ถาเราคิดดี ทําดี จะอยูในศาสนาไหนก็เปนคนดีได  

 
 ความรักกับความแตกตางทางศาสนาไมไดเปนอุปสรรคสําหรับเธอ ดวยสาเหตุที่วาพอ

ของเธอเปนคนจีน นับถือเทพเจาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ทุกอยาง แตไมนับถือศาสนา ไมมีการไหวพระ 

บานของเธอจะอยูแบบตางคน ตางศรัทธา ตางคนอยากนับถือศาสนาใดก็ได เลยไมมีการกาวกาย

ซึ่งกันและกัน ที่บานไมวาอะไรหากเธอจะแตงงานกับมุสลิม เพราะทุกส่ิงทุกอยางอยูที่การตัดสินใจ

ของลูก อยากใชชีวิตแบบไหนก็เลือกทางเอง คิดเองเลย ตัดสินใจไดเองเขาไมหาม  “ พอแมพี่ไมได 

มากําหนดไววาชีวิตพี่จะตองเปนอยางไร เคามั่นใจวาเราโตแลว ทุกส่ิงทุกอยางอยูที่การ

ตัดสินใจของลูกเอง พอแมอนุญาตใหเลือกทางเดินเอง ไมเคยเขามากาวกายตัดสินใจได

เองเลย เคาไมหาม” และทั้งนี้ “ความแตกตางทางศาสนาจึงไมใชขอจํากัดสําหรับคนที่รัก

กัน สําหรับคนที่มีจิตใจใหกัน ไมวาจะเปนนับถือศาสนาพุทธหรืออิสลาม ถาจะ

ปรับเปล่ียนมันก็ไมไดลําบากยากเย็น มันข้ึนอยูกับตัวเรา ใจของเราทั้งนั้น” 

 

ถาไมรักจะไมแตงก็ได จะแตงทําไมใหลําบาก ไมรักก็จะไมสานความสัมพันธตอ ความรัก

ของเธอเร่ิมจากความสงสารเห็นใจและความผูกพัน   นี่คือจุดเปล่ียนที่ทําใหเธอมองเห็นคุณคาของ

ความรักที่มีใหกัน พอมีความรักเธอจึงมองไมเห็นอุปสรรคของความแตกตางทางศาสนา ความรัก

ทําใหมองขามความแตกตาง  “พี่อยากจะดูแลเคา  พี่คิดวาถาเราตัดสินใจไปอยูกับเคาก็ไมนามี 
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ปญหาอะไร พอแมพี่เองก็ไมไดเครงครัดมากนัก การตัดสินใจคร้ังนี้เปนการเปล่ียนจาก

การพุทธศาสนิกชนไปเปนมุสลิม ดังนั้นพิธีทางพุทธเราจะไมสามารถทําไดอีกแลว 

เหมือนกับไดอยางก็ตองเสียอีกอยาง” 
 

 หลังจากที่ไดใชชีวิตอยูรวมกนัแลว เธอเลาวาปฏิกิริยาจากครอบครัวของสามีเธออยูในแงที่

ดี ไมมีอุปสรรคอะไร คนในครอบครัวของเขาดูแลเธอเปนอยางดี ไมไดแสดงทาทีรังเกียจไปมาหาสู

กันเปนปกติ หรืออาจเปนเพราะตอนที่เธอแตงงานกับเขา พอแมเขาเสียชีวิตไปหมดแลว เขาเหลือ

พี่สาวเพยีงคนเดียว และพี่สาวก็รักเขามาก ตามใจนองทุกอยาง และไมไดหามปรามอะไร หากนอง

รักใคร เขาก็รักดวย เธอจงึมคีวามสุขในชีวติครอบครัว “พี่คิดวาการทีเ่ราแยกออกมาอยูกันแคสอง 

คน มันดีนะ มีความสุขดี แคดูแลความรูสึกของสามีก็พอ อยูเปนครอบครัวเด่ียว ไมมี

ปญหาการแทรกแซงจากญาติพี่นองทั้งของเคาและของเรา”  

 

 แตอยางไรก็ตาม เธอมกัจะไดรับการอบรมจากพี่เขยของสามีเสมอเวลาที่เจอกนั เขาจะ

เนนการสอนในเร่ืองการแตงกาย และการปฏิบัติตัวตามหลักศาสนา เพื่อที่จะไดไมถูกชาวบานติฉิน

นินทา “ความรักทําใหเปนไปไดทุกอยาง ไมวาจะเปนพทุธหรือวามุสลิม การแตงงานสําคัญสําหรับ

พี่นะ การแตงงานของพีเ่ปนการเปล่ียนวถิชีีวิตใหเปนไปตามครรลองของมันเทานัน้ ถาเราคิดดี ทาํ

ดี จะอยูในศาสนาไหนไมวาจะเปนพุทธ หรืออิสลาม เราก็เปนคนดีไดเหมือนกัน” 
   
 ในดานของการปรับตัวตามหลักศาสนา เมื่อผานการแตงงานแลว มส่ิีงสําคัญทีเ่ธอตอง 

ปฏิบัติ "การละหมาดวันละ 5 เวลา เปนภาระที่หนักมากสําหรับพี่ ตอนแรกพี่รูสึกลังเลใจที่

จะปฏิบัติ เพราะไมใชส่ิงที่คุนเคยเหมือนการกราบพระ ไหวพระ แตพอพี่เร่ิมทําเปนแลว พี่

ก็พยายามจะทําใหไดทุกวัน" และเร่ืองของการเลือกรับประทานอาหารเธอกลาววา "เร่ือง

อาหารการกิน พี่ไมตองลําบากเลย เพราะสามีจะเปนคนจัดการใหทุกวัน เคาจะซ้ือมาจาก

รานประจําของเขา ซึ่งเปนรานมุสลิมแถวที่ทํางาน"  

 

 เธอกลาวถึงความสําคัญของความรักที่มีผลตอการปรับตัววา รักแลวก็จะทําใหเปนไปได

ทุกอยาง รักแลวเปลี่ยนใหได วิถีชีวิตคนปรับไดอยูแลวไมวาจะอยูในสภาพไหน มันเปนการเปล่ียน

แคจุดเดียว ไมไดเปนการเปล่ียนจากขาวเปนดํา ถาเปนส่ิงที่ถูกตองก็พรอมจะปรับตัวเสมอ 
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กรณศีึกษาท่ี 3 : กรกมล (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   อยุธยา 

อาย ุ   66 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4 

อาชีพ   คาขาย 

สถานภาพการสมรส   สมรส 

สามีอายุ 66 ป  มีบุตรทั้งหมด 2 คน เปนผูชาย 1 คน ผูหญิง 1 คน 

 

 กรกมล เปนผูหญิงอายุ 66 ป เปนผูหญิงเรียบรอย พูดนอยและใชชีวิตเรียบงาย ปจจุบัน 

กรกมลประกอบอาชีพคาขาย โดยสามีของเธอก็ประกอบอาชีพคาขายเชนเดียวกัน รานคาของเธอ

เปนรานโชหวยเล็กๆ ซึ่งไดมาจากน้ําพักน้ําแรงของสามี โดยช้ันบนนั้นเปนที่พักอาศัยของครอบครัว 

ถึงแมรายไดแตละเดือนจะไมสูงมากนัก แตก็พอกับคาใชจายในการเล้ียงครอบครัวของเธอเอง 

เพราะลูกทั้งสองคนของเธอมีรายไดประจําเปนของตนเองแลว เธอและสามีจึงปราศจากภาระการ

เล้ียงดูบุตร 

 

 กรกมลกลาววาเธอเปนคนตางจังหวัด พื้นเพเดิมของเธอ คือ อําเภอผักไห จังหวัดอยุธยา 

เธอตองเขากรุงเทพฯ มาหางานทํา เพราะถาอยูบานที่อยุธยา ก็ไมมีงานใหทาํและเงนิกไ็มม ีชวีติใน

วัยเด็กของเธอคอนขางลําบาก ขัดสน เนื่องจากเธอมีพี่นองถึง 12 คน โดยเธอเปนลูกสาวคนโต

ดวย จึงมีภาระหนักในการดูแลนองๆ แทนพอแมที่ทํางานหาเชากินคํ่า เธอจึงจบการศึกษาเพียงแค

ชั้น ป.4 เนื่องจากไมมีโอกาสทางการศึกษา 

 

 เธอตองพึ่งพาตนเองในทุกๆ เร่ือง เพราะพอแมไมคอยมีเวลาดูแลลูกๆ เทาที่ควร กรกมล

เร่ิมทํางานต้ังแตวัยเด็ก ดวยการที่เปนลูกคนโต เธอจึงตองรับจางทํางานตางๆ เทาที่จะสามารถทํา

ได เธอมีความตองการที่จะแบงเบาภาระของพอแม โดยเธอไมลืมที่จดจําในสิ่งที่พอแมพรํ่าสอน

ต้ังแตเล็กจนโต ก็คือ การเปนคนขยัน ไมเกียจคราน เพื่อที่วันขางหนาจะไดมีชีวิตที่สุขสบาย 
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 แตดวยขอจํากัดทางการศึกษา การมาหางานทําที่กรุงเทพฯ จึงมีงานไมมากนักใหเธอทํา

มากนัก ดวยวุฒิการศึกษาที่เธอมีเพียงช้ันป.4 เธอจึงไดทํางานเปนเพียงแมบาน ที่บานของอดีต

วุฒิสมาชิกทานหนึ่ง เธอกลาววาทั้งเจานายและภรรยา เปนนายจางที่มีความเมตตาตอเธอมาก 

 

 หากจะกลาวถงึเร่ืองความรัก ดูเหมือนวาเธอจะไมคอยคาดหวงัมากนกั เธอไมคอยมีเวลา

คิด หรือฝน เธอบอกวาตอนนัน้ก็ไดแตปลอยใหมนัเปนไป และที่สําคัญวันหนึง่หมดไปกับงาน ไม

คอยไดไปไหน นอกจากไปจายตลาด และที่สําคัญที่สุดเธอบอกวาเธอไมใชคนสวย ออกจะดูเชยๆ 

ถาเห็นการแตงตัว เพราะเธอชอบนุงผาถงุ ไมหวือหวาคงไมมีใครมาชอบ แตคงเปนโชคชะตาทีท่าํ

ใหเธอไดพบกบัชายคนหนึ่งซึ่งปจจุบนันัน้เปนสามีของเธอ เธอกลาววา “บุพเพสันนวิาสมัง๊!  ทําให 

เรามาเจอกัน ตอนนั้นพี่ทํางานเปนแมบานอยูในบานอดีตนักการเมืองทานหน่ึงยานเอกมัย 

สวนเคามีอาชีพเปนชางตัดผมอยูแถวทองฟาจําลอง เคาชอบทําผมทรงมิตรชัยบัญชา คร้ัง

แรกเจอกันที่รานอาหารมุสลิมเพราะพี่กับเพื่อนชอบไปกินที่รานนี้ เจอกันบอยที่รานนี้ พอ

บอยเขาก็รูจักชอบพอกัน พอเคาเสร็จงานจากรานตัดผมเคาก็จะมาหาที่รานอาหาร ชอบ

เล้ียงขาวเปนประจํา แถมขากลับยังไปสงพี่ที่บานเจานายทุกวัน และที่ซึ้งเคามาก ก็คือ 

ตอนที่เคาแบงเงินรายไดของเคามาใหเราวันละ 20 บาท เพื่อใหพี่เก็บสะสมไวใชยาม

ฉุกเฉิน” 

 

 ชวงเวลาที่เธอคบกับเขาในฐานะคนรักนั้น ปฏิกิริยาของคนในครอบครัวของเธอแสดงออก

ในลักษณะ “ตอนแรกที่บอกวาคบกับคนมุสลิม พอแมก็เหมือนเปนกังวล เพราะศาสนาเราตางกัน  

แตก็ไมไดหามนะ คงเหน็วาเราชอบพอกนัแลว คงหามไมทันแลวละ” “เรารักเคา แนวแน

กับเคา เห็นเคาเปนแบบอยาง ความแตกตางก็ไมมปีญหาอะไรนะ ประมาณวาเขาเมือง

ตาหล่ิว ตองหล่ิวตาตามและศาสนาทกุศาสนาก็สอนใหคนเปนคนดี” 

  

 ดังนัน้ เมื่อเสนทางความรักของเขาและเธอดําเนนิตอเนือ่งมาในระยะหนึง่ เธอจงึมวีิธีการ

ตัดสินใจใชชีวติอยูรวมกนัโดยพิจารณาจาก  “คงบุพเพสันนวิาสที่ทาํใหเราไดมาเจอกัน รักกันก ็

ตองแตงงานกันใหถูกตอง พี่คิดวาเงื่อนไขการนิกะหก็ไมไดหนักหนา เพียงแตเราตองต้ังใจ

โดยเฉพาะคํากลาวภาษาอาหรับ แตพี่ก็ผานไปไดนะ แลวตอนที่พี่นิกะหก็ไมมีการแห ไมมี

ขบวนหรอกนะ ไดเพียงคาสินสอด 125 บาท พอแมพี่เสียใจนะ เขาคิดวาทําไมลูกมีคาตัว

แค 125 บาท พอตอนหลังทางฝายสามีพี่เลยเอาเงินไปใหกอนนึง เรียกวาใหเปนคาน้ํานม”  
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 หลังจากที่เธอไดตัดสินใจใชชีวิตรวมกันแลว เธอไดกลาวถึงวิธีการปรับตัว เมื่ออยูใน

ครอบครัวใหม “ถาไมรักไมชอบ ก็คงไมกลาตัดสินใจมาอยูกินกับเคาหรอก เพราะความรักทําให 

เราทําใหเคาไดทุกอยาง พี่ยึดหลักความรักมาใชเปนแรงกระตุนใหเราปรับตัวเขาหากันได 

ดวยความหวังวาการใชความรักนําทาง ใชความรักพูดคุยกัน เวลาทะเลาะกันก็จะไดไมมี

ปญหาตบตี แคตอวากันบางเด๋ียวก็จบ ชีวิตคูและการปรับตัวก็จะไมมีปญหา” 

"การเรียนรูข้ันตอนการทําความสะอาดรางกาย และการละหมาดเปนส่ิงที่ยาก แตสามี

ของพี่จะชวยเขียนคําอานละหมาดลงในกระดาษ และสอนทาทางการยืน การกม และ

การกราบ แลวก็สอนใหพี่ทองคําอานในละหมาดตามคูมือหัดละหมาด พี่ก็คอยๆฝกฝนจน

สามารถทําตามทาทางไดถูกตอง" 
 
 สําหรับในเร่ืองความรักและการปรับตัวนั้นเมื่อเธอไดเขาไปอยูในสังคมมุสลิม เธอจึงได

ทราบวาการปรับตัวนั้นเปนส่ิงสําคัญในการเปล่ียนแปลงตนเปนผูหญิงมุสลิม การเรียนรูและใสใจ

เปนวิธีการที่ควรปฏิบัติอยางตอเนื่อง เพื่อการปฏิบัติตัวที่ถูกตองและลดความตึงเครียดใหแกตัว

ของเธอเอง เธอกลาววาความสัมพันธในครอบครัวของเธอคอนขางราบร่ืน ทั้งนี้คงเปนเพราะ “บาน 

เรามีแค 4 คน พี่ สามีและลูกๆ พี่โชคดีที่ไมไดอยูเปนครอบครัวใหญรวมกับครอบครัวเดิม

ของสามี ไมยังงั้นปญหาครอบครัวตองมีแนๆ โดยเฉพาะปญหาแมผัวกับลูกสะใภ” 

 

กรณศีึกษาท่ี 4 :  กรรณิการ (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   ปทุมธาน ี

อาย ุ   56 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4 

อาชีพ   คาขาย 

สถานภาพการสมรส       สมรส 

สามี อายุ 66 ป ไมมีบุตร 

  

กรรณิการ เปนผูหญิงอายุ 56 ป อารมณดี และมีอัธยาศัยดี ปจจุบันประกอบอาชีพคาขาย 

เธอเร่ิมตนการศึกษาที่โรงเรียนวัดแหงหนึ่งใกลๆ บาน ชวงเวลานั้นครอบครัวของเธอยากจนมาก 

เพราะพอแมมีลูกติดๆ กันหลายคน อีกทั้งพอซ่ึงตอนนั้นมีอาชีพทํานา ก็ยังเปนหนี้จากการกูยืมเงิน

เพื่อมาทําการเกษตร 
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 กรรณิการเลาใหฟงวาชีวิตตอนนั้นลําบากมาก เธอกับนองตองเอาพริกเอามะนาวไปขาย

ในตลาด เพื่อหาเงินมาเปนรายไดพิเศษ เธอเลาวา ตัวเธอนั้นเปนคนรักการเรียนมาก อยากเรียน

หนังสือใหสูงๆ เพื่อที่จะมีชีวิตที่ดีกวานี้ แตสภาพแวดลอมของครอบครัวไมอํานวยให เธอจึงตอง

ลาออกจากโรงเรียน  หลังจากเรียนจบแคเพียงช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เทานั้น เพื่อเปดโอกาสให

นองไดมีโอกาสไดเรียนบางดวยความเต็มใจ เปนเพราะเธอรักนองมาก และอยากใหนองต้ังใจเรียน

หนังสือ  

 

 เธอโดนพอแมดุดาอยูเสมอโดยเฉพาะแม เนื่องจากเธอไมชวยทํางานบาน เอาแตออกนอก

บาน เธอยอมรับวาเธอไมชอบทํางานบานเพราะทําแลวไมไดเงิน และเม่ือเพื่อนมาชวนใหไปทาํงาน

นอกบาน เชน การชวยเพื่อนบานถางหญา เผาถาน เก็บขยะ เธอก็จะอยากออกไปทุกคร้ัง เพราะได

คาตอบแทนและนํามาเปนเงินชวยเหลือครอบครัวได เปนการจุนเจือครอบครัวของเธอในทางออม 

 

 ความสัมพันธกับแมนั้นดูเหมือนจะแยกวาความสัมพันธกับพอ เพราะเธอโดนแมดาทอ

เปนประจํา โดยแมของเธอซึ่งมักมีปญหาเกี่ยวกับการทํามาหากินอยูแลว เวลาเกิดความไมพอใจ 

ก็มักมาระบายใสเธออีก สงผลใหเธอมีอาการตอตานพอแมอยูเสมอ และสุดทายเธอจึงพยายาม

หาทางออกดวยการไปทํางาน เปนแมบานทําความสะอาดที่บานหลังหนึ่ง ซึ่งเพื่อนของเธอเปนคน

ชักชวนและพาไปสมัคร 

 

 เธอหนีออกจากบานไปพรอมกับเพื่อนผูหญิงคนนั้นเอง โดยไปอาศัยอยูที่บานญาติของ

เพื่อนกอน หลังจากนั้นดวยความที่เปนเด็กตางจังหวัด อายุและการศึกษาก็นอย จะทํางานอะไรก็

ลําบากเพราะเรียนจบแค ชั้น ป.4 เธอจึงไปสมัครงานที่โรงงาน เพื่อทํางานเปนพนักงานฝายผลิต 

สินคาประเภทแชมพู ยาสระผม รายไดก็ไมมากนักแตก็พออยูได และดวยความที่เปนคนหนาตา

นารัก(ในสมัยนั้น) จึงมีผูชายมาติดพันหลายคน แตเธอก็ไมไดใหความสนิทสนมมากนัก  

 

 แตในขณะเดียวกนัเธอกลับรูสึกประทับใจผูชายคนหนึ่งอยางมาก โดยเธอเลาวาเขาเปนพี่

ที่มีอายุมากกวาเธอ แตก็จัดวาเปน “คนหนาตาดี  พูดกเ็พราะ  แลวกม็ีน้ําใจกับเธอมาก  เวลาอยู 

ใกลๆ แลวรูสึกอบอุน”  ทั้งนี้ความสัมพันธระหวางเขาและเธอดูจะแนนแฟนมากข้ึนอัน

เนื่องมาจาก “พี่เขามาทํางานในกรุงเทพฯ ตอนนั้นเปนเด็กบานนอกไมรูจักใครเลยมีเพียง

เพื่อนผูหญิงมุสลิมคนหนึ่งที่ทํางานเปนแมบานเหมือนกัน  ดวยความที่เพื่อนมาอยูกอนจึง

รูจักคนเยอะ เคาก็เลยแนะนําใหรูจักกับผูชายคนนี้ เพื่อนบอกวาเคาเปนคนดีนะ ตอนนั้น

รูสึกดีกับเคาอยูแลวก็คอยๆ เปดใจรับ แตมีเหตุการณที่ทําใหรักเคา แลวลงเอยเปนแฟน
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กันในตอนหลัง ก็เพราะเคาตามไปชวยพี่ ทําใหพี่รอดพนจากการถูกเพื่อนผูชายขมขืน 

ตอนนั้นเคาเหมือนพระเอกข่ีมาขาวมาชวย อาจจะดูน้ําเนานะ แตถาเหตุการณแบบเกิด

ข้ึนกับผูหญิงคนไหนแลว พี่เชื่อวาประทับใจทุกราย”  

 

ความสัมพันธระหวางเขาและเธอ ในการคบหาเปนคูรักกันนั้นเปนไปดวยความราบร่ืน 

แมวาตอนแรกเธอจะมีความกังวล ภายหลังจากการที่เธอรับรูวาเขาเปนมุสลิม แตดวยความที่มี

เพื่อนเปนมุสลิมอยูแลว จึงรูสึกวาไมใชเร่ืองแปลกอะไรกับการที่มีคนรักเปนคนตางศาสนาเพิ่ม

ข้ึนมาอีกคน “พี่มีเพื่อนสนิทเปนมุสลิม บานอยูใกลกัน โตมาดวยกันและเราเห็นเคาเปนแบบอยาง 

มุสลิมที่ดี เคาชอบเลาเร่ืองศาสนาใหฟงอยูบอยๆ เราก็เลยมีความศรัทธาในตัวของ

ศาสนาและ พิธีกรรมตางๆ แลวสุดทายก็มีสามีเปนมุสลิม พี่เลยไดเปนมุสลิมสมใจ” “คน

รักกันชอบกัน พอถึงเวลาก็ตองแตงงาน งานแตงพี่ไมมีพิธีรีตองอะไรมาก แคไปบอกพอ

แมใหรับรู แลวก็ใหทานอิหมามประจํามัสยิดทําพิธีใหตามข้ันตอนการนิกะห เพื่อใหการ

อยูดวยกันอยางถูกตองตามหลักศาสนา” หลังจากที่แตงงานกันแลว “สามีพาพี่ออกมาอยู

ขางนอก เคาบอกวาสงสารพี่ ถาใหพี่เขาไปอยูรวมกับพอแมของเคา พี่ก็รูสึกดีนะที่ออกมา

อยูกันเอง พี่จะไดไมตองมีความกังวลในเร่ืองการวางตัวกับพอแมของสามี” 

  

 แมวาเธอจะมีความรูสึกสุขใจที่มีคนรักมาดูแล แตส่ิงหนึ่งที่เธอมีความกังวล นั่นก็คือเปน

ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัว โดยในภายหลังจากการแตงงานแลวเธอตองปรับเปลี่ยนความ

เชื่อ และความศรัทธาใหเปนไปในทิศทางเดียวกันกับสามีของเธอ ซึ่งเธอก็ไดปรับเปล่ียนพฤติกรรม

โดยเฉพาะเร่ืองของการแตงกาย "การคลุมศีรษะเปนส่ิงที่คอยๆ เปล่ียนแปลง พี่เร่ิมเปลี่ยนจากการ 

สวมกางเกงยีนส มาเปนกระโปรงและเสื้อแขนยาว  จากนั้นพี่ก็ตัดสินใจที่จะคลุมศีรษะ 

และสวมเส้ือแขนยาวกับกระโปรงยาว มันก็ไมยากนะที่จะปฏิบัติตามคําสอนของอิสลาม 

และพ่ีก็มีความสุขที่ไดคลุมผาสวยๆ ทุกวัน”  
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กรณศีึกษาท่ี 5 :  กัลยา (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   กรุงเทพฯ 

อาย ุ   65 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4 

อาชีพ   แมบาน 

สถานภาพการสมรส       สมรส 

สามีอายุ 68 ป  

มีบุตรทั้งหมด 6 คน เปนผูชาย 4 คน ผูหญิง 2 คน 

 

 กัลยา เปนผูหญิงอายุ 65 ป เธอเปนคนที่มีอัธยาศัยดี บุคลิกลักษณะของเธอเปนคน

อารมณดี และดูเปนมิตรอยูตลอดเวลา เธอเกิดในครอบครัวเกษตรกร เธอจบการศึกษาเพียงชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 และเธอก็ไมสามารถเรียนตอได เพราะตองออกมาชวยพอกับแมทํานา 

 

 เธอเลาวาต้ังแตเด็ก ชีวิตในวัยเด็กของเธอนั้นอาศัยอยูกับพอแมตลอด การกระทําทกุอยาง

ตองอยูในสายตาพอแม แมกระทั่งเร่ืองความรัก พอแมตองการอยากใหเธอแตงงานออกเรือนไป 

เผ่ือวาจะไดชวยเหลือครอบครัวไดบาง แตเธอยังไมพรอมที่จะมีครอบครัวสักที จนอยูมาไดระยะ

หนึ่ง ตอนนั้นเธออายุแคเพียง 16 ป เธอเร่ิมชอบพออยูกับผูชายคนหนึ่ง เปนชายมุสลิมและเธอ

แอบคบกับหนุมมุสลิม โดยที่ไมใหพอแมไมรู เพราะเธอรูวาพอกับแมคงไมพอใจแนที่เธอมีคูรักเปน

คนตางศาสนา แมวาบานของเธอกับเขาจะอยูในละแวกเดียวกัน และเขาก็มาชวยทํานา นวดขาว 

ฝดขาวอยูบอยๆ แตพอแมของเธอก็ไมเคยนึกเฉลียวใจกับทาทีของเขาและเธอ  พอแมไมเคยรับรู

เร่ืองราวความรักของเธอเลย เธอบอกวาหลังจากคบกันแบบหลบๆซอนๆ แลวเธอรูสึกไมมีความสุข

กับความสัมพันธที่ไมสามารถเปดเผยได เธอจึงพยายามจะตัดใจจากเขาในตอนน้ัน เนื่องจากเธอ

ไมสามารถทนอยูในสภาพแบบนี้ตอไปไดอีก จะบอกพอแมก็ไมได หรือถาคบกันตอไปนานวันเขา 

ก็กลัววาถาผูกพันกันมากกวานี้ ก็จะเสียใจเปลาๆ แตคนรักของเธอก็ไมยินยอมและไมเห็นดวยกับ

การหาทางออกของเธอดวยวิธีการแบบนี้ 

 

จากความสัมพันธระหวางเขาและเธอ ทําใหเธอมีภาพของความรักในอุดมคติ ก็คือ “รัก

เคาแลว ความแตกตางไมไดเปนขอจํากัด แถมยังเปนพลังเสียดวยซํ้า ถารักคนนี้แลว มา



103 
 

 

ทางนี้แลวก็ตองต้ังใจทําใหได เพื่อเคา” แตจากสภาพความเปนจริงนั้นความสัมพันธ

ระหวางเขาและเธอไมสามารถเปดเผยได จนในที่สุดเขาและเธอตองหาทางออกข้ัน

เด็ดขาด โดยเธอเลาวา “รักคนนี้แลว ไมมีทางเลือกจริง ๆ มันเปนวิธีเดียวที่ทําใหเราไดอยู

ดวยกัน” 

 

จากเหตุการณนี้เธอเลือกวิธีหนีตามเขาไป เพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูรวมกันได ซึ่งเธอก็

พยายามอธิบายถึงเหตุผลในการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานวา  “โตะ(คําเรียกผูหญิง

สูงอายุ) นะยอมมีอะไรกับเคา ยอมเปนเมียเคา เพราะความรัก ความรักจะทําใหอะไรๆ 

ถูกตองเสมอ” และจากการตัดสินใจของเธอคร้ังนี้ เปนส่ิงที่ทําใหเธอตองมีการเผชิญหนา

กับปฏิกิริยาของคนในครอบครัว  “เรานะรักกันนะ แตกลัวโดนผูใหญกีดกัน เลยชวนหนีไป

อยูดวยกัน ตอนนั้นโตะ(คําเรียกผูหญิงสูงอายุ) อายุแค 16 เอง กวาพอแมจะหาเจอก็หนี

ตามกันไปประมาณเดือนนึงแลว พอแมของโตะก็แจงความและพาตํารวจมาดวยนะ มา

ลอมบานแชร (คําเรียกผูชายสูงอายุ) เคาเลยนะ ตํารวจถามโตะวาจะอยูกับใคร พอโตะ

บอกวาจะอยูกับแฟน เคาเลยพากันกลับไป เสียใจนะที่ตองทํากับพอแมแบบนี้” และเม่ือ

เธอและสามีใชชีวิตรวมกันแลวเธอเลาวาหลักในการใชชีวิตคู “อยูดวยกันมานานกวา 20 

ปแลวมีความรักใหกันก็พอแลว เทาที่ผานมาก็ไมมีปญหาอะไรนะ แคขอใหเคาไมนอกใจ

เรา ชีวิตคูก็ไมไดตองการอะไรมากมาย ถามีก็แคการกระทบกระทั่งกันบาง แตทุกคร้ังเรา

พูดคุยกันดีๆ ไมลงไมลงมือ” 
 
กรณีศึกษาท่ี 6 : กมลา (นามสมมุติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   จังหวัดบุรีรัมย 

อาย ุ   อายุ 34 ป 

การศึกษา  จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ   รับจางทั่วไป 

สถานภาพการสมรส สมรส  

สามีอายุ 40 ป 

   มีบุตรสาว 1 คน อายุ 8 ขวบ 
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 กมลาเกิด และเติบโตในครอบครัวชาวไรชาวนาที่ยากจนครอบครัวหนึ่ง ในหมูบานเล็กๆ

ของจังหวัดบุรีรัมย เธอเปนลูกคนเล็กสุดของบิดามารดา การเล้ียงดูคอนขางเขมงวด เธอเขา

โรงเรียนจนจบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังจากนั้นไดเขามาเรียนเย็บผาอยูประมาณ 3 ป จึงไดเร่ิม

ทํางานเปนชางเย็บผาอยูที่โรงงานแหงหนึ่งในตัวจังหวัด เม่ือเร่ิมประกอบอาชีพเปนสาวโรงงานนั้น 

เธออายุ 16 ป 

 

 วันหนึ่งกมลาไดเดินทางไปเยี่ยมพี่ชาย ซึ่งทํางานเปนลูกจางบริษัทรับเหมากอสรางแหง

หนึ่งที่กรุงเทพฯ กมลาไดไปพักอาศัยอยูกับพี่ชาย ซึ่งตอนนั้นพี่ชายของเธออาศัยอยูกับคนรูจักที่มี

อายุแลวคนหนึ่ง เธอเรียกชายสูงอายุคนนี้วา “ลุง” ลุงชวนใหกมลาไปทํางานบานที่บานนายฝร่ัง 

โดยนายฝร่ังใหเงินเดือนประจําเดือนละ 4,000 บาท และใหคาอาหารประจําวันอีกตางหาก วันละ 

40 บาท เธอเห็นวาเปนรายไดที่ดีกวาการมานั่งเย็บผา จึงตกลงใจ ไปเปนคนใชบานนายฝร่ัง 

 

 หลังจากที่เธอทํางานที่บานนายฝร่ังได 1 เดือน ลุงไดพาหลานชายเขามาอยูในบานของลุง

ดวย และเธอจึงไดทําความรูจักกับหลานชายของลุงเปนคร้ังแรก  เธอทราบมาวาเขาประกอบ

อาชีพเปนคนขับรถในบริษัทแหงหนึ่งที่กรุงเทพฯ ทั้งนี้เธอไมเคยรูเลยวา ลุงมีความปรารถนาจะ

จับคูใหเธอกับหลานชายของลุงเอง ลุงจึงพยายามทําหนาที่ชวยเปนพอส่ือให ลุงไดพูดจาหวาน

ลอมใหเธอตกลงปลงใจกับหลานชายคนนี้ โดยใหเหตุผลวาหลานชายของลุงเปนคนดีไมเจาชู และ

พอดีกับชวงนั้นหลานชายของลุงไดพยายามเอาอกเอาใจเธอทุกอยาง จึงทําใหเธอใจออนและรัก

เคาในที่สุด แตตอนนั้นครอบครัวก็ไดพบกับเขาบาง แตก็ไมทราบถึงระดับความสัมพันธของเขา

และเธอ ไมทราบวาเขาเปนมุสลิมดวย ซึ่งการคบกับชายมุสลิมนั้นเธอรูสึกวา  “สําหรับพี่คนรักกัน  

ไมวาจะตางกันขนาดไหนก็รักกันได แตเราจะเหมือนกันไดก็ตอเม่ือเรายอมทําตามเงื่อนไข

ทางฝายเคา ศาสนาของเคาเทานั้นเอง” โดยในสวนของความแตกตางทางวัฒนธรรมเธอ

กลาววา“ตอนแรกคิดวาเร่ืองศาสนานาจะคุยกันได หรือนาจะอยูดวยกันไดแบบเจอกัน

คร่ึงทางแตแฟนพี่บอกวาทําไมได ถาเราจะอยูดวยกันก็ตองนับถือศาสนาเดียวกัน

เหมือนกัน เราจะอยูแบบตางคนตางนับถือเหมือนศาสนาอ่ืนไมได พี่จึงตองเลือก และ

ยอมรับตามเงื่อนไขของคนรัก” 

           

เมื่อเธอใจออนและพลอยมคีวามเห็นคลอยตามไปกับการใหเหตุผลของลุง ทาํใหเธอไดอยู 

กินกับเขาในทีสุ่ด แตเธอไมไดบอกกับครอบครัวเร่ืองที่เขาเปนมุสลิม  “กลัววาพอแมจะหาม พี่นะ 
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หอบผาหอบผอนไปอยูกับเคาเลย ตอนนั้นแคคิดวามีความสุขที่ไดอยูกับคนที่เรารักก็พอ

คนบานนอกอะนะ ไมไดตบแตงหรอก คิดวาไมเปนไร แตพออยูดวยกันซักพักก็กลับไปขอ

โทษขอขมาพอแมของพี่ที่ตางจังหวัด” 

 

 เธอเลยทําหนาที่เปนทั้งเมียและแมบานใหเขา จนกระทั่งทองลูกคนแรกแลวคอยมา

แตงงานกันอยางถูกตองตามประเพณีที่บานเกิดของเธอในภายหลัง โดยเขามีสินสอดทองหมั้นให

บิดามารดาของเธออยางที่กระทํากันเปนธรรมเนียมโดยทั่วไป พรอมใหเงินสดบิดามารดาของ

กมลาดวยประมาณ 30,000 บาท และหลังจากนั้นเขาก็พาเธอมานิกะฮฺตามหลักศาสนาอิสลาม 

 

 เธอกลาววาในการใชชีวิตคูกับสามีมุสลิมนั้น ในความรูสึกไมตองปรับตัวอะไรมากนัก เคย

ปฏิบัติอยางไรเมื่อกอนแตงงานก็ยังปฏิบัติเชนเดิม เพียงแตมีสวนที่เพิ่มเติมในเร่ืองของศาสนา เธอ

จะดูแลความเปนอยูของสามี ทั้งเร่ืองเส้ือผาและอาหาร การที่เธอหัดเรียนรูการทําอาหารแบบ

มุสลิมก็เนื่องจากคิดวาการทําอาหารจะเปนการผูกใจสามีไดอยางหนึ่ง  “พี่อาจจะปฏิบัติตามหลัก 

ศาสนาไดไมทั้งหมดนะและอาจจะดูเหมือนเปนมุสลิมที่ไมเครงครัด พี่คิดวาการแสดงออก

ในรูปแบบของพฤติกรรมพี่อาจจะบกพรอง แตถาเรายังศรัทธาความรัก ความเขาใจก็

นาจะทําใหครอบครัวของเรามีความสุขได” 

 

 และความวิตกของเธอมีประการเดียวในขณะน้ีคือ เร่ืองลูกของเธอ ลูกของเธอมีอาการ

ปวยดวยโรคกรวยไตอักเสบ เร่ืองความสัมพันธกับสามีจึงไมเปนปญหาอาจจะเปนเพราะลูกดวย 

เธอกับสามีจึงมีความเขาอกเขาใจ รัก และเห็นใจกันมากข้ึน 
 
กรณีศึกษาท่ี 7 : การะเกตุ (นามสมมุติ) 

 
ประวัติสวนตัว  
  
บานเกิด   กรุงเทพฯ 

อาย ุ   อายุ 45 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ   รับจางทั่วไป 

สถานภาพการสมรส สมรส 
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สามีอายุ 48 ป 

มีลูกชาย 2 คน ลูกสาว 1 คน สามีทาํงานเปนคนขับรถแท็กซี ่

 

 การะเกตุ เปนผูหญิงอายุ 45 ป เปนคนพูดเกง อัธยาศัยดี ขยัน และมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย 

เปนคนกรุงเทพฯ โดยกําเนิด จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันเธอเปนแมบาน มี

หนาที่ดูแลลูกและสามี แตในขณะเดียวกันเธอก็มีอาชีพเสริม ในการทําเชือกถักและสายหนังถัก 

สามารถรับงานและทํางานอยูที่บานได แมวาสามีจะเปนคนหารายไดหลักแตเธอมีความตองการ

จุนเจือครอบครัวทางออมอีกทางหนึ่ง  

 

 การะเกตุมีพี่นองทั้งหมด 6 คน โดยท่ีเธอเปนลูกคนสุดทอง การะเกตุเติบโตมาจาก

ครอบครัวที่ผูชายเปนใหญในบาน  เธอไดรับการเล้ียงดูแบบเขมงวด  แตเธอก็ยังสามารถไปไหนมา

ไหนกับเพื่อนๆ  ไดโดยตองขออนุญาตพอแมเสียกอน 

 

 การคบเพื่อนชายนั้นเธอมีทัศนคติที่ไมตางไปจากผูหญิงทั่วไป นั่นคือการเฝารอใครสักคน

ที่เธอรักและรักเธอ โดยสวนตัวแลวเธอมีความเชื่อมั่นและศรัทธาในความรัก อีกทั้งเร่ืองโชคชะตา 

 “เจอกันคร้ังแรกที่งานแตงงานของเพื่อน เพื่อนพี่เปนมุสลิม งานแตงงานแบบมุสลิมก็

จะตองมีคนรอง “นะเส็บ” หรือการรองเพลงอาหรับ เห็นจากลีลาและน้ําเสียงเคาแลวก็

รูสึกปล้ืม แบบวาปงเลย เหมือนเปนโชคชะตาหรืออาจจะเปนเพราะวาเปนจังหวะเพลงที่

ไมเคยฟง รูสึกวาเคารองเพราะดี ตอนนั้นปล้ืมมากเหมือนเปนนักรองในดวงใจเลยนะ”  

และเม่ือเธอมีความรักแลว เธอเองกลับไมสามารถเปดเผยไดเหมือนหนุมสาวทั่วไป“ตอนท่ี

เราคบกัน พอแมพี่เคาไมชอบ บอกวาคนนับถือพุทธดวยกันมีเยอะแยะทําไมไมชอบทําไม

ตองชอบคนนี้ พอแมส่ังหามเด็ดขาด แตพี่ก็ไมเชื่อนะ หนีไปพบกัน แอบไปคบกัน เวลาทีพ่ี่

ไปเรียนเราจะนัดเจอกันที่หนาปากซอย เคาจะไปรับไปสงทุกวัน แตไมใหมาสงถึงหนา

บานนะกลัวที่บานจับได” เธอเปนคนใหคุณคากับความรัก “รักคร้ังนี้เปนรักฝงใจ ตามหลัก

ศาสนาเคาใหเปล่ียน พี่ก็เปล่ียน ไมเปนไร ยอมรับได เพราะแตกตางกันนี่แหละ ถึงอยูจะ

ดวยกันได คอยเติมเต็มซึ่งกันและกัน”  

 

 แตอยางไรก็ตาม  เธอกม็ีความเช่ือมัน่ในความรักและความสัมพันธระหวางเธอกับสามี 

“การหนีไปดวยกัน พอแมพวกเราก็ดูไมพอใจนะแตตองเลยตามเลย เพราะเราอยูดวยกัน

ไปแลวนี่ หลังจากนั้นพอแมของสามีก็พาไปขอขมาพอแมของพี่ที่บานเพื่อไมใหบาดหมาง

กัน”“พอแมทั้งฝายเราและฝายเคาตางคนตางกีดกัน ทางฝายเคาก็พยายามหาคูทีเ่ปนสาว
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มุสลิมไวใหลูกชาย ทางฝายพี่พอแมก็อยากใหแตงกับคนที่หาไวให เราสองคนกลัววา

ผูใหญจะมาพรากจากกัน สามีของพ่ีเลยพาพ่ีหนีไปอยูที่บานพี่ชายกอน เราหนีไปอยู

ดวยกันไดซักประมาณ 10 วัน เคาก็พาเรากลับเขาบานเคาเพื่อไปบอกพอแมของเคาให

รับรู”   

 

หลังจากที่เธอและสามีไดเผชิญกับความกดดันจากบุคคลรอบขางมาสมควร แตปญหายัง

ไมยุติลงแคนี้ เธอยังตองเผชิญกับความสัมพันธในครอบครัวของสามีอีก “ตอนแรกที่มาอยูที่นี่ แม 

สามีเคาไมชอบพี่ เขาหนาไมติดเลย แกดาวาพี่สารพัด พี่ก็ทนนะ ทนกินน้ําตา นอนรองไห

ทุกวัน บางวันที่สามีไมอยู ในใจพี่ก็อยากหนีกลับบาน แตทุกคร้ังสามีจะปลอบวาใหหนัก

เอาเบาสูนะ เด๋ียวแมก็ใจออน ชวงเวลาที่เครียดที่สุดของพี่คงเปนชวงที่สามีไปเปนทหาร 2 

ป พี่ตองอยูดูแลพอแมของสามี ต่ืนแตเชาต้ังแตตี 5 มาชวยแมสามีเก็บดอกมะลิ เอามา

รอยเปนพวงมาลัยไปขาย ตอนกลางวันก็ตองทํากับขาว ทําอยางนี้เร่ือยมา แมเคากไ็มเคย

เปล่ียน ขนาดตอนแกปวยหนัก ก็มีพี่นี่แหละที่เปนคนคอยปอนขาวปอนน้ําให แตยังไงแก

ก็ยังทิฐิกับพี่ จนกระทั่งแกหมดลมหายใจ พี่ก็ยังไมรูเลยวาแมแกรักพี่บางรึปาว” “พี่เปล่ียน

พฤติกรรมใหเปนไปตามหลักศาสนาไมไดทั้งหมด แตที่ทําไดสวนใหญก็คือ การมอบความ

รักและรักษาความสัมพันธในครอบครัว กับสามีใหดี พยายามมองโลกในแงดี แมวาทาง

ฝายสามีจะไมชอบเราก็ตาม พยายามมีความสุขในทุกวัน” 
 
กรณีศึกษาท่ี 8 : กิ่งกาญจน (นามสมมุติ) 

 
ประวัติสวนตัว  
  
บานเกิด   กรุงเทพฯ 

อาย ุ   อายุ 45 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ   รับจางทั่วไป 

สถานภาพการสมรส สมรส 

สามีอายุ 48 ป 

มีลูกชาย 2 คน ลูกสาว 1 คน สามีทาํงานเปนคนขับรถบริษัทเอกชน 

 

 กิ่งกาญจน เปนผูหญิงอายุ 45 ป  เธอเปนผูหญิงที่เขมแข็ง อดทน และเปนแบบอยางของ

การเขารับนับถือศาสนาอิสลาม เนื่องจากเธอสามารถปฏิบัติตามหลักศาสนาไดเปนอยางดี เธอ
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เปนคนกรุงเทพฯ โดยกําเนิด ในอดีตเคยเปนแมคาขายดอกไม อยูแถวซอยทองหลอ ปจจุบันเปน

แมบานทําความสะอาด ที่อพารทเมนตแหงหนึ่ง แตรับจางเปนชวงเวลา part-time เธอจบ

การศึกษาเพียงช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เนื่องจากทางบานไมสนับสนุนทางดานการศึกษามากนัก 

อีกทั้งเปนลูกผูหญิงจึงใหเรียนเพื่อพอเอาตัวรอดเทานั้น  

 

 ชีวิตรักของเธอสวนใหญจะพบรักกับชายที่นับถือศาสนาพุทธดวยกัน แตกลับไมยืนยาวสัก

ราย เธอใหเหตุผลวาเธอไมคอยศรัทธาในตัวชายพุทธสักเทาไร เพราะเอาแตสังสรรค สนุกกับงาน

ร่ืนเริง และวงการพนัน และเมื่อเธอพบรักกับชายมุสลิมนั้น มันเปนการเร่ิมตนความสัมพันธที่เธอ

ตองจดจํา “พี่เปนแมคาขายดอกไมแถวซอยทองหลอ  ตอนนั้นแฟนพี่เปนคนขับรถซูบารุอยูแถวๆ 

นั้นเหมือนกัน ตามปกติพี่จะนั่งขายดอกไมอยูบริเวณนั้นทุกวัน จนตกเย็นวันหนึ่งกําลังจะ

ขนของกลับบาน พี่โชครายโดนมอเตอรไซดชน เจ็บก็เจ็บ ตัวคนเดียวไมมีใครชวยเลย มี

แตเคาคนเดียวที่ขับรถผานมา ก็เลยเขามาชวยพาไปสงโรงพยาบาล ตอนนั้นรูสึก

ประทับใจผูชายคนนี้จัง ความเปนคนดีทําใหเคาเปนเหมือนฮีโรของพี่เลย” 

 

เมื่อเร่ิมตนในความสัมพันธที่ดีแลว ในการสานสัมพันธความรักระหวางยังมีความราบร่ืน 

ปราศจากปฏิกิริยาการตอตานจากบุคคลในครอบครัว  ทั้งนี้อาจมีแรงสนับสนุนจาก  

“ตอนกอนบานพี่อยูแถวๆ ชุมชนสุเหราบางมะเขือ เพื่อนบานสวนใหญก็จะเปนมุสลิม เรา

อยูดวยกันไดทั้งพุทธและมุสลิม ไมไดรังเกียจกัน พอมีแฟนเปนมุสลิมก็คบกันแบบเปดเผย 

เพราะพอแมมองเปนเร่ืองธรรมดา ไมเคยกีดกันความรักของเรา พี่รูสึกวาความรักมันจะ

ทําใหเรารูสึกอุนใจเสมอ”  

 

เธอเลาถึงเร่ืองราวชีวิตของเธอกับการซึมซับวัฒนธรรมมุสลิมวา “บานพี่อยู ในชุมชน

มุสลิมต้ังแตเปนเด็กก็จะเห็นหลายๆ อยางและไดรับรูในวัฒนธรรมอิสลามแบบอัตโนมัติ 

พี่ยังช่ืนชมเลยวาการทําพิธีตางๆ ของเคาจะสะอาดเนอะ เวลาจะละหมาดก็ตองอาบน้ํา

ละหมาด พื้นที่ละหมาดก็ตองสะอาด พิธีทางอิสลามพี่รูหมด จนคนที่บานสงสัยวาทําไม

เวลาพิธีพุทธพี่ถึงทําไมเปน อยางกรวดน้ําเนี่ย พี่ก็กรวดไมเปนนะ ทองไมเปน ไมคิด

อยากทอง อยากทําเลย แปลกไหม แลวแตกอนที่พี่มีแฟนนะ ก็มีทั้งพุทธและมุสลิม ซึ่ง

ในใจพี่เลยนะ รูสึกชื่นชมผูชายมุสลิมมากกวา เพราะพวกเขาจะเครง ไมกินเหลา ของ

เมา ไมดูดบุหร่ี ไมติดการพนัน ไมเที่ยวผูหญิง จะไมเหมือนผูชายพุทธ มันจะตรงขามกัน

เลย”  
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 เม่ือเธอมีความกลมกลืนทั้งในความเช่ือและความศรัทธาแลว จึงเปนการยังประโยชน

ใหกับตัวเธอในการปรับตัวไดงาย และรวดเร็วกวาผูที่เพิ่งเขารับศาสนาในชวงเวลาเดียวกันกับเธอ 

อีกทั้งยังไดรับการชื่นชมจากตัวเจาของศาสนาเอง “พี่ใหความสําคัญกบัความรักเปนอันดับแรกใน 

การแตงงานกบัคนนี้ และพีก่็มีศรัทธาในศาสนา วัฒนธรรมอิสลามอยูกอนดวย ก็เลยไม

ลังเลที่จะเขาพธิีนกิะห งานของเราจัดแบบไมฟุมเฟอย เพราะมันจะเปนการเร่ิมตนชีวิต

ใหมดวยการเปนหนี้ และศาสนาก็ไมสงเสริมความหรูหรา แลวคาสินสอดพี่ก็แค 125 บาท

เอง” 

 
 นอกจากการเรียนรูและพยายามปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาอยางเครงครัดแลว 

กําลังใจและความชวยเหลือจากสามีจะเปนการใหกําลังกับเธอ และทําใหเธอรูสึกดีข้ึนมาบางใน

ชวงเวลาของการปรับตัว“ต้ังแตสามีพี่แนะนําใหรูจักอิสลาม มันก็เปนเร่ืองงายที่จะเรียนรูการ

ดําเนินชีวิตแบบมุสลิม ดวยการสังเกตการใชชีวิตประจําวันของเคา เอามาเปนแบบอยาง สามพีีจ่ะ

พยายามสอนใหพี่ละหมาด อาบน้ําละหมาด เคาจะบอกใหพี่ฝกฝนทําตามเขาทุกวัน"   และ "การ

ปฏิบัติตามกฎเกณฑของอิสลามไมใชเร่ืองยาก โดยที่พี่สามารถกระทําไดในทันที พี่เห็นวาการคลมุ

ศีรษะเปนส่ิงหนึ่งที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอพี่เองและสามี ตอนแรกอาจจะรูสึกวาตัวเองแปลก แต

พอไดรับคําชื่นชมวาเปนคนเครงครัดและสูงสงพี่ก็ไมเคยถอดมันออกเลย รูสึกภูมิใจที่เปนมุสลิม”

รวมถึงสภาพความเปนอยูในครอบครัวนั้นพบวามีความสัมพันธที่ดี “ต้ังแตอยูดวยกันมา เราก็

เร่ิมตนอยูดวยกันในบานเชาหลังเล็กๆ ตอมาเราก็มีลูกเพิ่มข้ึนทีละคน ครอบครัวเราเปนครอบครัว

เด่ียว มีแคพอแมและลูก ทําความสัมพันธในครอบครัวของเรามีความสุขดี แมในบางคร้ังพี่กับสามี

จะกระทบกระทั่งกันบางแตก็ไมรุนแรง พูดกันแลวก็จบ” 

  
กรณศีึกษาท่ี 9 : กานดา (นามสมมุติ) 
 
ประวัติสวนตัว  
  
บานเกิด   สระแกว 

อาย ุ   อายุ 25 ป 

การศึกษา  มัธยมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ   แมบาน 

สถานภาพการสมรส สมรส 

สามีอายุ 29 ป 

   มีลูกชาย 2 คน 
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 กานดา เปนสาวสวยวัย 25 ป เปนคนจังหวัดสระแกวโดยกําเนิด ปจจุบันเปนแมบาน 

กานดาสมรสมาแลว 7 ป  เธอสําเร็จการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 6 ในจังหวัดสระแกว 

หลังจบการศึกษา     โดยกอนที่จะมีครอบครัวเธอเคยทํางานในบริษทัเอกชนแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ  

 

 เธอเปนลูกคนที่ 3 จากทั้งหมด 4 คน  เธอเติบโตมาจากครอบครัวชายเปนใหญ พอเปน

หัวหนาครอบครัว และมีอํานาจในการตัดสินใจในบาน เธอถูกเล้ียงดูแบบเขมงวด พอเขมงวดกับ

เธอมากจนบางคร้ังเธอรูสึกอึดอัด ไมเปนตัวของตัวเอง ครอบครัวของเธออาศัยอยูที่จังหวัดสระแกว 

พอแมของเธอประกอบอาชีพคาขาย (อุปกรณไฟฟา) ภายในตัวจังหวัด ซึ่งรายไดไมคอยสม่ําเสมอ 

 

 การที่เธอเปนลูกสาวคนเดียวของพอแม ทําใหเธอไดรับความคาดหวังจากพอแมเปนอยาง

มาก ในเร่ืองของการแตงงานมีครอบครัว เธอเลาวาพอมักจะพึงพอใจทุกคร้ัง ที่ไดพบกับ

นักการเมืองทองถิ่น โดยพอพยายามจับคูใหเธอกับเขาอยูตลอดเวลา เธอจะปฏิเสธทุกคร้ังที่พอ

แนะนํา ทั้งที่ผูชายที่พอแนะนํานั้นจะดูพรอม แตเธอกลับชอบที่จะปฏิเสธ คงเปนเพราะอาการ

ตอตานในตัวเธอ เนื่องมาการถูกบีบบังคับบอยๆ จึงทําใหเธอตองการหลุดพนจากสถานการณ

แบบนี้ เธอตัดสินใจเดินทางเขาไปหาพี่ชายซ่ึงทํางานอยูที่กรุงเทพฯ โดยใหเหตุผลกบัทางบานวาจะ

มาหางานทํา และอยากจะเรียนตอใหจบมหาวิทยาลัย  หลังจากที่มาอยูกับพี่ชายไดระยะหนึ่ง เธอ

จึงไปสมัครงานและไดงานทําที่บริษัทแหงหนึ่ง  การทํางานในแตละวันทําใหเธอไมมีเวลาไปเรียน

ตอ ในที่สุดเธอจึงเลือกที่จะต้ังใจทํางานเพียงอยางเดียว 

 

 การเขาสูเสนทางความรักของเธอกับชายมุสลิมเร่ิมตนที่ทํางาน ทั้งคูพบกันที่รานอาหาร

มุสลิมแถวนั้น ที่บังเอิญไปรานเดียวกันพอดี ที่รานนั้นหลังเวลาเลิกงาน ซึ่งคร้ังแรกยังไมมีการ

พูดคุย เพราะยังไมรูจักกัน แตตอนเจอหนากันคร้ังแรก เธอบอกวา”เกิดอาการ ปงเลย มันจะเร่ิมตน 

ดวยอาการที่เหงื่อออก หวัใจเตนแรง”  

 

ตอนแรกไมคิดวาจะรูจักกัน แตพอเจอกันหลายครั้ง ฝายชายก็เขามาทักทายและทําความ

รูจัก ภายหลังจากที่รูจักกันแลว ก็มีโอกาสพบกันอีกหลายตอหลายคร้ัง และเร่ิมสนิทสนมกันมาก

ข้ึนเปนลําดับ โดยเธอและสามีจะหาเวลานัดพบกันทุกคร้ังหลังเลิกงาน ทั้งคูดูใจกันไมนาน ก็

ตัดสินใจใชชีวิตอยูดวยกันเลย “เราคบกันแบบไมใหพอแมรู เพราะถาพอแมพี่รูนะ พอแมจะตอง 

เรียกตัวพี่กลับไปแตงงานกับคนที่เคาเลือกใหแนๆ 
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 เธอกลาววาที่เหตุการณเปนแบบนี้ และตัดสินใจทําแบบนี้ก็เพราะตัวเธอเองไมกลาบอก

ความจริง เพราะเธอบอกเสมอวาพอเธอดุและใจรายมาก ชอบบังคับ และในขณะเดียวกัน

เหตุการณกลับเลวรายยิ่งข้ึน  “พอแมไมเคยรูเลยวาพี่มีแฟนแลว และก็เปนมุสลิมดวย พอพี่เปนคน 

กวางขวาง เคาก็หวังใหพี่ไปแตงงานกับลูกหลานนักการเมืองทองถิ่นนะ แตความแตก

ตอนที่พอแมมาหาพี่กับพี่ชายที่กรุงเทพฯ พอรูนะพอบังคับพี่ พาพี่กลับตางจังหวัดเลย 

และส่ังหามพี่ดวยวาหามกลับไปหากันอีก ไมอยางนั้นความเปนพอเปนลูกขาดกัน พี่ก็ด้ือ

ไมเชื่อในใจคิดวาถาไมใหพี่แตงกับคนนี้ พี่ก็จะไมแตงแลว”  

 

 ตอนนัน้เธอเครียดมาก เหมอืนถูกขังคุก กลัวพอแมผิดหวงัเหมือน แตความรักมนัหามกัน

ไมได คร้ังนี้เธอจึงพรอมเผชิญหนากับปญหา “สุดทายกห็นีออกจากบาน ไปแอบที่บานเพื่อนกอน  

แลวคอยมาอยูดวยกนั พอพอหาตัวเราไมเจอเคาก็เลิกตาม กวาจะใหอภัยต้ัง 2 ป” 

 

 แมวาเธอจะประสบความสําเร็จในการหาวิธีมาใชชีวิตอยูรวมกัน แตเธอก็ไมหลงลืมที่จะ

ยังคงยึดมั่นศรัทธาในความรักเพื่อนํามาใชในการปรับตัว และรังสรรคความสุขของคูครองตอไป 

“เพราะเรารักเคา คนเรารักกัน ยิ่งเราเปนผูหญิงก็ตองเช่ือมั่นในความรักวา ความรักทําให

เราทําใหเคาไดทุกอยาง พี่คิดเสมอนะวาเราคบกันได อยูกันไดมาจนถึงทุกวันนี้เพราะ

ความรัก การมีชีวิตอยูในครอบครัวเดียวกัน ตางที่มา แลวยังมีคนกีดกันอีก ยิ่งขัดขวางเรา

มากเทาไร เราย่ิงรักกันมากข้ึน ปรับตัวไดในทุกกรณี ตองมั่นคงในความรักที่มี” 

 

กรณีศึกษาท่ี 10  :  กาหลง (นามสมมุติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   จงัหวัดกําแพงเพชร 

อาย ุ   อายุ 41 ป 

การศึกษา  จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนในหมูบาน 

อาชีพ   ปจจุบันเปนลูกจางทาํความสะอาด ภายในกระทรวงแหงหนึ่ง 

สถานภาพ  สมรส 

   สามีอายุ 43 ป ไมมีบุตร 
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 กาหลงเกิดในครอบครัวชาวไรชาวนาครอบครัวหนึ่ง ในจังหวัดกําแพงเพชร นอกจากการ

ทําไรนาแลว บิดาของเธอ ยังมีรายไดเสริมจากการออกเงินกูใหชาวบานในละแวกนั้นดวย หลังจาก

เรียนจบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนในหมูบาน เธอก็ออกมาชวยพอกับแมทํางานบาน 

หลังจากนั้นไดมีโอกาสเขารับการฝกอบรมวิชาชีพเสริมสวย เปนเวลา 3 เดือน จนได รับ

ประกาศนียบัตรเปนชางเสริมสวย แมวาจะมีใบประกาศนียบัตรรับรองการเปนชางแลวก็ตาม แต

เธอก็ยังไมมีเงินลงทุนมากพอที่จะต้ังรานเอง เพราะตองใชเงินลงทุนคอนขางมาก 

 

 เธอเลาวา ชีวิตชวงวัยรุนของเธอนั้นเต็มไปดวยความสนุกสนานไดเที่ยวนั่งซอนทาย

มอเตอรไซดของหนุมๆ ไปเที่ยวที่นั่นที่นี่หลายแหง อยางไรก็ตาม เมื่อเธออายุได 22 ป บิดามารดา

ก็จับใหเธอแตงงานกับผูชายคนหนึ่ง เขาประกอบอาชีพเปนเพชฌฆาตฆาหมู หรือเรียกวา คนเชอืด

หมู ดวยความเห็นวา บุตรสาวของตนมีอายุสมควรจะเปนฝงเปนฝาไดแลว กาหลงเลาวา ใน

หมูบานของตนนั้นเด็กผูหญิงมักจะแตงงานกันต้ังแตอายุ 17-18 ป 

 

 เธอบอกวาเธอถูกพอแมจับแตงงานแบบคลุมถุงชน โดยที่ไมไดรักใครผูชายที่บิดามารดา 

เลือกใหแมแตนิดเดียว ในระหวางที่อยูกินกัน แมจะไมไดรักกันแตเธอและสามีก็มีบุตรดวยกัน 1 

คน เปนบุตรชาย ปจจุบันอายุ 19 ป  เธอเคยมีความคิดที่จะหนีไปจากเขาหลายคร้ัง โดยเขาเร่ิม

เผยนิสัยที่ไมดีของเขาออกมา ใหเห็นหลังจากแตงงานไดไมนาน เขาดาทอเธอดวยถอยคําหยาบ

คาย และเขามีลักษณะที่เปล่ียนแปลงทางอารมณอยางไมมีเหตุผล เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ราย และเมื่อ

อารมณราย เขาก็ใชเธอเปนเคร่ืองรองรับอารมณของตนเอง 

 

 หลังจากนั้นไมนาน เธอไมสามารถทนพฤติกรรมเหลานี้ เธอจึงขอหยากับเขา และให

บุตรชายอยูกับตายายที่กําแพงเพชร โดยเธอหาโอกาสเขาไปทํางานที่กรุงเทพฯ เธอกับเพื่อนก็ได

เขามาทํางานเปนพนักงานทําความสะอาด ที่กระทรวงแหงหนึ่ง และเธอก็ไดพบกับสามีใหมของ

เธอก็ทํางานที่นี่เชนกัน ในตําแหนงพนักงานทําความสะอาด 

  

เธอพบรักกับชายมุสลิมคนนี้ โดยการจับคูแนะนําจากเพื่อน ๆ ที่ทํางาน ๆ ทําความรูจัก

และใกลชิดกันไดเร็วเพราะทํางานที่เดียวกัน โดยเธอเลาถึงชวงเวลาที่คบกันวา“เพื่อนพี่รูจักกับเคา 

เลยแนะนําใหเรารูจักกัน โดยที่เพื่อนเปนแมส่ือให ตอนแรกใชวิธีการคุยกันทางโทรศัพท 

เพราะตอนแรกกลัววาเราจะเขากับเคาไมไดเพราะเคาเปนมุสลิม คุยกันไดซักประมาณ 1 

เดือน เพื่อนก็นัดใหไปเจอกัน เราเจอกันที่แถวอนุสาวรียชัยฯ แถวๆสวนสันติภาพเพราะที่

ทํางานอยูแถวนั้น นัดเจอกันไปเที่ยวกันทุกอาทิตย ถูกใจกันก็เลยคบกันเปนแฟนเร่ือยมา” 



113 
 

 

ความรักของเธอจะไมหวือหวาเหมือนสาว ๆ แลว เพราะแฟนคนนี้ก็ไมใชคนแรกของเธอ 

ความผิดหวังในครอบครัวคร้ังกอนทําใหเธอใหความสําคัญกับความรัก “พี่บอกไดเลยวาพี่

จะใหความสําคัญกับความรักมากเทา ๆ กับการอยากมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนกวาเดิม 

และคร้ังนี้ความรักเปนเหมือนพลังและกําลังใจในชีวิต ความรักคร้ังนี้พี่เลือกเองคงไม

ผิดหวังเหมือนคร้ังกอน” 

 

 เธอเลาวา สามีเปนคนออกคาใชจายในบาน และในปแรก ยังไดสงเสียใหลูกของเธอดวย 

ดวย เขาสงเสียใหทุกอยางเหมือนเปนลูกของเขาเอง รูสึกประทับใจมากที่ไดเจอผูชายแบบนี้ 

 

 สําหรับเร่ืองปฏิกิริยาของคนในครอบครัว “ทุกคร้ังที่คบกบัใคร ก็จะบอกพอแมตลอด ไม 

เคยปดบัง อยางแฟนคนน้ีพอพาไปแนะนําใหพอแมรูจัก ตอนแรกพอแมตกใจนะ และไม

ยอมรับดวยเพราะแฟนพี่เคาเปนมุสลิม ที่บานจะไมคอยรูหรอกวามุสลิมเปนไง มีแตแมที่

ถามติดตลกวา ไอบังคนน้ี ตัวเหม็นไหม เพราะมุสลิมในความคิดของเคา ก็คือแขกที่ชอบ

ไวผมยาวๆ แลวโพกผาทําเปนมวยๆ หนวดเครารุงรัง”  

 

 เธอเลาใหฟงวาครอบครัวของเธอเล้ียงดูแบบไมไดตามใจมากนัก แตตอนนี้ก็ปลอยให

เรียนรูชีวิตดวยตนเอง“ชวงเวลาที่ตัดสินใจ มันทรมานที่ตองเลือกระหวางคนรักกับครอบครัว แต 

การที่เลือกทําตามเง่ือนไขของคนรักนั้น ไมใชวาเปนการทิ้งครอบครัวนะเพียงแตเปนการ

ตัดสินใจทิ้งครอบครัวไปเฉพาะในสวนของการมีวิถีพุทธเทานั้น ไมไดตัดขาดกันทาง

สายเลือด พี่จึงไมสามารถกลับไปประกอบพิธีตามหลักศาสนาพุทธได แตไปรวมงานได” 

 

 สําหรับเร่ืองอาหารการกินก็สําคัญมากในวิถีชีวิตมุสลิม ซึ่งจากเดิมเธอจะเปนคนที่

รับประทานเนื้อสัตวทุกชนิด โดยเฉพาะหมูเปนส่ิงที่เธอชอบมาก แตปจจุบันเธอไดปรับตัวแลว 

"สามีจะหามพี่ตลอด หามกินหมู มันบาป และเร่ืองเนื้อสัตวก็เหมือนกัน เวลาไปซ้ือ

ดวยกัน ก็จะช้ีใหดูวาสัญลักษณแบบนี้เปนรานมุสลิม แตสวนใหญที่จะทํากับขาวเอง 

เพราะสามีพี่จะไมชอบกินอาหารถุงนอกบาน"  
 
 การยอมรับในความแตกตางและการใชชีวิตอยูรวมกัน เธอเลาวา ต้ังแตคบกันมาเธอก็

พยายามปรับตัวในทุก ๆ อยางแบบคอยเปนคอยไป อยางเชน เร่ืองการแตงตัวและอาหารการกิน

เปนส่ิงที่สามีพรํ่าสอนมาตลอด ต้ังแตเร่ิมจีบกันใหม จนมาถึงทุกวันนี้แมวาเธอจะสามารถปฏิบัติ

ไดบางอยาง แตสภาพความสัมพันธในครอบครัวก็อยูในทิศทางที่ดีอาจเปนเพราะ  “การที่เรามา 
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อยูเปนครอบครัวใหม แบบเด่ียวๆ โดยไมอยูรวมกับญาติพี่นองของฝายสามี ทําใหพี่มี

ความสุขในชีวิตครอบครัวมาก พี่เชื่อวาถาพี่ตองไปอยูรวมกับญาติพี่นองของเคาละก็ มัน

คงจะบั่นทอนพ่ีมากเลย เพราะเคาดูไมคอยชอบพี่สักเทาไหร” 

 

 
 



บทที่ 5 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในบทที่ 5 เปนการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง  ซึ่งสามารถแบงออกเปน  

3 ประเด็นหลัก ไดแก 

 
            5.1 ประสบการณการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม 
 5.1.1 เสนทางการพบรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 5.1.2 นิยามความรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 5.1.3 รูปแบบความรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

    5.1.4 รูปแบบความสัมพันธกอนการแตงงาน 
            5.2 การตัดสินใจแตงงานระหวางวัฒนธรรมและการใชชีวิตรวมกัน 
  5.2.1 ปจจัยสนับสนุนใหเกิดการแตงงานระหวางวัฒนธรรม 

   5.2.1.1 จุดหักเหในชีวิต 

   5.2.1.2 ความเช่ือมั่นและความศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลาม 

    5.2.2 การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกนั 

    5.2.3 สภาพความสัมพนัธในครอบครัวใหม 
            5.3 การปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  
 5.3.1 การปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต 

  
 ซึ่งภายในบทนี้จะอธิบายเรียงลําดับในแตละประเด็น ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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5.1 ประสบการณการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม  
  

 ความรัก คือความงดงาม คือเสนหและสีสัน ความรัก คือความมหัศจรรยแหงชีวิต ณ ที่ซึ่ง

เปนประกายแหงความรักไดสาดสองไปถึงความดํามืด ซึมเซา ความหนาวเหน็บ และอางวาง 

ตลอดจนความนาเกลียดนากลัวทั้งหลาย จักมลายหายสิ้นไปทุกพื้นที่และทุกอณูที่ประกายแหงรัก

ไดทาทาบไปถึง โลกจะมีแตความงดงามสวางไสว ชีวิตจะมีแตความสุข ผูคนจะมีแตความเบิกบาน 

แชมชื่น และเม่ือใดก็ตามที่ความรักไดแผคลุมฝงรากลึกในจิตใจมนุษยทั้งมวลแลว โลกทั้งโลกก็จัก

อวลไปดวยความอบอุนและความเอ้ืออาทร 

 

 ความรักเปนส่ิงที่สวยงาม เปนสุนทรียะ เปนสิ่งที่ทุกคนใฝหา เปนส่ิงที่สรางคุณคาแกชีวิต 

ดังนั้นความรักเปนส่ิงสําคัญและเปนส่ิงที่ยิ่งใหญของชีวิต ทั้งนี้ตามธรรมชาติของความรักนั้นหาก

ผูหญิงและผูชายมีความรูสึกรักใครชอบพอกัน ก็ทําใหเกิดความปรารถนาที่จะใชชีวิตอยูรวมกัน

และสรางครอบครัวที่อบอุนข้ึนมา ในทางเดียวกันหากความรักนั้นไมคับแคบ ไมเห็นแกตัว และไม

จํากัดวงอยูเพียงแคความรักของคนสองคนภายในวัฒนธรรมเดียวกัน ความรักระหวางคนสองคนที่

มีความแตกตางทางวัฒนธรรมก็สามารถมาบรรจบพบกันไดในที่สุด 

 

 นั่นเปนเพียงในดานความรูสึก ความรักไมไดเปนเพียงนามธรรม แตมีรูปธรรมที่เรียกกันวา

การแสดงความรัก ซึ่งจากการประสบการณการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม พบวา 

ความรักในรูปแบบนี้เปนความรักตางวัฒนธรรม หรือระหวางวัฒนธรรม กลาวคือเปนรูปแบบความ

รักที่เกิดข้ึนระหวางฝายชายและฝายหญิงซึ่งมีพื้นฐาน และที่มาทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน โดยมี

ความรักเปนตัวเช่ือมโยงในการสรางปฏิสัมพันธอันดีตอกัน อีกทั้งยังเปนการสานความสัมพันธ

ระหวางกันของวัฒนธรรมพุทธและอิสลาม ซึ่งความรักและความแตกตางทางวัฒนธรรมในรูปแบบ

นี้เปนปรากฏการณทางสังคมที่คอยๆ  เพิ่มจํานวนข้ึนเร่ือยๆ แมบางคร้ังจะยากในการทําความ

เขาใจอยูบาง แตก็ถือวาเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติตามความแตกตางทางสังคม

และวัฒนธรรมในปจจุบัน 

 

 การวิเคราะหในสวนนี้จึงเปนการกลาวถึงโอกาสและการไดมาอยูรวมกัน หรือความเปน

หนึ่งเดียวของคนสองคน ซึ่งมีลําดับการนําเสนอ คือ 
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5.1.1 เสนทางการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม  

 
 ความหลากหลายของความเปนปจเจกชนก็ดี ความหลากหลายของครอบครัวก็ดี 

วิถีชีวิต สภาพแวดลอม สังคม วัฒนธรรม ความตางทางชนช้ัน ความคิด การศึกษา รวมทั้งความ

ตางทางจิตใจก็ดี ยอมมีความตางเปนปกติวิถีในสังคมโลก ความรักเทานั้นจึงจะเปนตัวเช่ือมความ

ตางนั้นใหเปนเอกภาพได หรืออยางนอยใหมีระยะแหงความตางใหแคบลงได ความรักเปนพื้นฐาน

ของการเช่ือมโยงทางสังคมอยางหนึ่ง ซึ่งทําใหคนเราอยูรวมกันเปนสังคมได ดังนั้นความรักจึงเปน

ส่ิงที่สามารถสรางการมีสวนรวมระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทางศาสนาใหรูสึกถึง

ความสุขและความปลอดภัยอยูตลอดเวลา ตราบเทาที่ความสัมพันธนั้นดําเนินอยู ซึ่งความรัก

ระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม จึงเปนผลสืบเนื่องมาจากความแตกตางทางสังคมดังกลาว 
 
                    เสนทางการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่สามารถพัฒนาความสัมพันธ

ไปจนถึง ข้ันแตงงาน  หรืออยูกินฉันทสามีภรรยากันนั้นแสดงให เห็นถึงผลดีในการสราง

ความสัมพันธ ความใกลชิด และเขาใจซึ่งกันและกันระหวางคูรักตางศาสนา ซึ่งความรักในรูปแบบ

นี้ยังแสดงใหเห็นถึงการแสดงออกของท้ังสองฝาย โดยเปนการประสานความรูสึกของปจเจกบุคคล

คนหนึ่งที่มีตออีกคนหนึ่ง ซึ่งมีที่มาจากอารมณและความรูสึกลึกๆ ภายในจิตใจที่ลึกซ้ึงโดยใชชุด

ของความคิดที่พวกเธอแตละคนปรับสรางข้ึนมาจากการเรียนรู  และประสบการณชีวิตของเธอ ซึ่ง

จากการศึกษาพบวา เสนทางการพบรักนั้นมี 2 วิธี คือ 

 

 1) การพบรักกันดวยโชคชะตา เปนวิธีที่พบมากท่ีสุดของสตรีกลุมตัวอยางที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับชายไทยมุสลิม ดังนั้นจึงกลาวไดวาสตรีกลุมตัวอยางสวนใหญ

แตงงานกับชายไทยมุสลิมเนื่องมาจากเกิดความรัก รักนี้ คือพรหมลิขิต และเขาคือเนื้อคูที่
พรัดพรากขาดหายไปในชาติกอน และไดกลับมาพบกันอีกในชาตินี้ ไมสําคัญวาจะเชื้อ
ชาติใด ภาษาใด สีผิวใด ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

 

 “พี่เปนคนอีสาน สวนแฟนพี่เปนคนกรุงเทพฯ พี่ไมคุนเคยกับเร่ืองมุสลิมเทาไหร จน

ไดมาเจอหนุมมุสลิมนี่แหละ พี่เจอกับเคาคร้ังแรกที่เมืองกาญจน ตอนนั้นตางคนก็ตางไปรับ

ราชการที่นั่น เจอกันคร้ังแรกก็รูสึกถูกชะตา และดวยความที่ตางคนตางก็ทํางานไกลบาน เลยรูสึก

เห็นอกเห็นใจกัน มีกันแคสองคน ก็คอยชวยเหลือกันตลอด พี่ประทับใจในความดีและความเสมอ

ตนเสมอปลายของเคา” และ “เราพบกันเนื่องจากหนาที่การงาน พี่จําไดวาวันนั้นเปนวนัประชมุเชิง

ปฏิบัติการ ซึ่งตัวพี่ในวันนั้นตองทําหนาที่เปนวิทยากร ตอนนั้นพี่ก็ไมแนใจวาเปนความรักหรือ
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เปลา แตพี่เร่ิมรูสึกแปลกๆ ตอนที่เราสบตากัน เหมือนมองเห็นอะไรบางอยางในดวงตาคูนั้นของ

เคา แลวหลังจากวันนั้นเราก็ไดพบกันบอยข้ึน เร่ิมคุนเคยกันมากข้ึน ยิ่งรูสึกประทับใจมากข้ึนตรงที่

เคาเปนผูชายที่จริงจังกับงาน และเสียสละ พี่เห็นเคาสงเงินกลับมาใหพอแมทุกเดือน  ทั้งๆ ที่ตอน 

นั้นเงินเดือนของขาราชการอยางเราก็ไมคอยมากมาย ตอนนั้นพี่คงแบบวา คอยๆ รัก ไปโดยไม

รูตัว”  (กอบกุล) 

 

 “หลังจากที่เรียนจบปริญญาตรีแลว ก็ไดเขาทํางานที่บริษัทเอกชนแหงหนึ่งใน

ตําแหนงผูจัดการฝายขาย และที่นี่ทําใหพี่เจอกับแฟนพี่ ตอนแรกเราคบกันแบบเพื่อน และดวย

ความที่เปนเพื่อนกันพอเร่ิมสนิทกันมากข้ึน เคาก็ชอบมาปรับทุกข มาปรึกษาปญหาครอบครัวของ

เคา พอกลุมใจมากก็เร่ิมติดเหลา เร่ิมหนักข้ึนทุกวัน พี่เหนื่อยที่จะตองคอยหามปรามเคาเพราะพี่รู

วาคนมุสลิมจะหามด่ืมพวกของเมาแบบนี้ แลวอีกอยางพี่ก็ไมกลาทิ้งหรือปลอยใหเคาเปนแบบนี้ 

กลัวเคาเสียคน และที่สําคัญนะพี่เปนคนเดียวที่เอาเคาอยู พอดูแลกันมากข้ึน หนักข้ึน มันก็เลย

เปนความรัก ความรักของพี่เ ร่ิมตนจากความผูกพัน พี่ก็ไมรูวาเกิดข้ึนตอนไหนเหมือนเปน

พรหมลิขิต”  (กชกร)  

 

 “บุพเพสันนิวาสม๊ัง! ทําใหเรามาเจอกัน ตอนนั้นพี่ทํางานเปนแมบานอยูในบานอดตี

นักการเมืองทานหนึ่งยานเอกมัย สวนเคามีอาชีพเปนชางตัดผมอยูแถวทองฟาจําลอง เคาชอบทํา

ผมทรงมิตรชัยบัญชา คร้ังแรกเจอกันที่รานอาหารมุสลิมเพราะพี่กับเพื่อนชอบไปกินที่รานนี้ เจอกนั

บอยที่รานนี้ พอบอยเขาก็รูจักชอบพอกัน พอเคาเสร็จงานจากรานตัดผมเคาก็จะมาหาที่

รานอาหาร ชอบเล้ียงขาวเปนประจํา แถมขากลับยังไปสงพี่ที่บานเจานายทุกวัน และที่ซึ้งเคามาก

ก็คือตอนที่เคาแบงเงินรายไดของเคามาใหเราวันละ 20 บาท เพื่อใหพี่เก็บสะสมไวใชยามฉุกเฉิน”    

                                                                                                     (กรกมล) 

 

 “เจอกันคร้ังแรกที่งานแตงงานของเพ่ือน เพื่อนพี่เปนมุสลิม งานแตงงานแบบมุสลิม

ก็จะตองมีคนรอง “นะเส็บ” หรือการรองเพลงอาหรับ พี่เห็นจากลีลาและน้ําเสียงเคาแลวก็รูสึก

ปล้ืม แบบวาปงเลย เหมือนเปนโชคชะตาหรืออาจจะเปนเพราะวาเปนจังหวะเพลงที่ไมเคยฟง รูสึก

วาเคารองเพราะดี ตอนนั้นปล้ืมมากเหมือนเปนนักรองในดวงใจเลยนะ”  (การะเกตุ) 

 

 “พี่เปนแมคาขายดอกไมแถวซอยทองหลอ ตอนนั้นแฟนพี่เปนคนขับรถซูบารุอยู

แถวๆ นั้นเหมือนกัน ตามปกติพี่จะนั่งขายดอกไมอยูบริเวณนั้นทุกวัน จนตกเย็นวันนึงกําลังจะขน

ของกลับบาน พี่โชครายโดนมอเตอรไซดชน เจ็บก็เจ็บ ตัวคนเดียวไมมีใครชวยเลย มีแตเคาคน
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เดียวที่ขับรถผานมา ก็เลยเขามาชวยพาไปสงโรงพยาบาล ตอนนั้นรูสึกประทับใจผูชายคนนี้จัง 

ความเปนคนดีทําใหเคาเปนเหมือนฮีโรของพี่เลย”  (กิ่งกาญจน) 
 
 2) การแนะนาํหรือบอกตอกัน ในกรณีนี้พบไดนอยเพียงแค 2 ราย จาก 10 ราย 

ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

 

 “พี่เขามาทํางานในกรุงเทพฯ ตอนนั้นเปนเด็กบานนอกไมรูจักใครเลยมีเพียงเพื่อน

ผูหญิงมุสลิมคนหนึ่งที่ทํางานเปนแมบานเหมือนกัน  ดวยความที่เพื่อนมาอยูกอนจึงรูจักคนเยอะ 

เคาก็เลยแนะนําใหรูจักกับผูชายคนนี้ เพื่อนบอกวาเคาเปนคนดีนะ ตอนนั้นรูสึกดีกับเคาอยูแลวก็

คอยๆ เปดใจรับ แตมีเหตุการณที่ทําใหรักเคา แลวลงเอยเปนแฟนกันในตอนหลัง ก็เพราะเคาตาม

ไปชวยพี่ ทําใหพี่รอดพนจากการถูกเพื่อนผูชายขมขืน ตอนนั้นเคาเหมือนพระเอกข่ีมาขาวมาชวย 

อาจจะดูน้ําเนานะ แตถาเหตุการณแบบนี้เกิดข้ึนกับผูหญิงคนไหนแลว พี่เชื่อวาประทับใจทุกราย” 

                                                                                                 (กรรณิการ) 

 

 “เพื่อนพี่รูจักกบัเคาเลยแนะนําใหเรารูจักกนั โดยที่เพื่อนเปนแมส่ือให ตอนแรกใช

วิธีการคุยกนัทางโทรศัพท เพราะตอนแรกกลัววาเราจะเขากับเคาไมไดเพราะเคาเปนมุสลิม คุยกนั

ไดซักประมาณ 1เดือน เพือ่นกน็ัดใหไปเจอกัน เราเจอกันที่แถวอนุสาวรียชยัฯ แถวๆสวนสันติภาพ

เพราะที่ทาํงานอยูแถวน้ัน นัดเจอกนัไปเที่ยวกันทุกอาทิตย ถกูใจกนัก็เลยคบกนัเปนแฟนเร่ือยมา”    

                                                                                                                                 (กาหลง)  

 

 จะเห็นไดวาความรักเปนเร่ืองของอารมณความรูสึกและบางส่ิงบางอยางที่คลายกับ

บทละคร ซึ่งจากเสนทางการพบรักของสตรีกลุมตัวอยางนั้น พบวาเปนความรักที่เกิดข้ึนจากการ

มีปฎิสัมพันธของคนสองคน  เปนการแสดงอารมณความรูสึกที่แทจริงของฝายหญิง โดยความรูสึก

ของเธอทําใหเกิดพลังบางอยาง และนําไปสูความต้ังใจในการใชชีวิตอยูรวมกัน เพื่อใหไดสัมผัสกับ

รสชาติของความรักไปพรอมๆ กัน จนดูเหมือนจะหลงลืมทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวไปจนหมดสิ้น 

 
 5.1.2 นิยามความรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 
 
 การใหความหมายของความรักของสตรีกลุมตัวอยางนั้น เปนส่ิงที่ระบุไดยากวา

ความหมายหรือนิยามความรักที่ชัดเจนนั้นคืออะไร ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับประสบการณของกลุม

ตัวอยางละคนเอง ไมวาจะเปนประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองรักแรกพบ การตกหลุมรักใครบางคน 
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หรือบางคนกําลังมีความรัก ซึ่งการที่กลุมตัวอยางผานพบกับประสบการณความรักทั้งในดานที่ดี

หรือไมดีก็ตาม ก็มักจะส่ือออกมาไดเปนนิยามความรักในมุมมองของแตละบุคคลไดอีกดวย ผูวิจัย

จึงไดสรุปการแสดงนิยามความรักของสตรีกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

 
 นิยามที่ 1 ความรัก คือ ความเห็นอกเห็นใจ 
 การไปทํางานรับราชการที่ตางจังหวัดทําใหมีความหางไกลจากครอบครัว เปน

ความรูสึกที่ทําใหเกิดความรูสึกอางวางและโดดเด่ียว เม่ือพบเจอคนที่ถูกใจมีการชวยเหลือเกื้อกูล

กันก็จะเกิดอาการเห็นอกเห็นใจกันเปนพิเศษ ดังเชนบทสนทนาดังตอไปนี้ 

  

 “เจอกันคร้ังแรกก็รูสึกถูกชะตา และดวยความที่ตางคนตางก็ทํางานไกลบาน เลย

รูสึกเห็นอกเห็นใจกัน มีกันแคสองคน ก็คอยชวยเหลือกันตลอด”  (กอบกุล) 
 
 นิยามที่ 2 ความรัก คือ ความผูกพัน 
 การที่เธอคอยเปนที่ปรึกษา เปนกําลังใจใหเวลาที่เขามีความทุกข ดวยความผูกพัน

จึงทําไมสามารถหลีกหนีความสัมพันธที่ดีตอกันได ดังเชนบทสนทนาดังตอไปนี้ 

 

 “ความรักของพี่เร่ิมตนจากความผูกพัน พี่ก็ไมรูวาเกิดข้ึนตอนไหนเหมือนเปน

พรหมลิขิต”  (กชกร) 
 
 นิยามที่ 3 ความรัก คือ การให “ความรักทําใหเราทําใหเคาไดทุกอยาง”   

               (กรกมล) 
 

 นิยามที่ 4 ความรัก คือ ความอบอุน ““เวลาเธออยูใกลๆ แลวรูสึกอบอุน”     

                                                                                           (กรรณิการ) 
 
 นิยามที่ 5 ความรัก คือ พลัง “รักเคาแลว ความแตกตางไมไดเปนขอจํากัด แถม

ยังเปนพลังเสียดวยซํ้า”  (กัลยา) 
 
 นิยามที่ 6 ความรัก คือ การไดใชชีวิตอยูกับคนที่ทําใหเรามีความสุข “มี

ความสุขที่ไดอยูกับคนที่เรารักก็พอ”  (กมลา) 
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นิยามที ่7 ความรกั คือ การคอยเติมเต็มซ่ึงกันและกัน  “รักคร้ังนี้เปนรักฝงใจ  

ตามหลักศาสนาเคาใหเปล่ียน พี่ก็เปล่ียน ไมเปนไร ยอมรับได เพราะแตกตางกันนี่แหละ ถึงอยูจะ

ดวยกันได คอยเติมเต็มซึ่งกันและกัน”  (การะเกตุ) 
 

 นิยามที ่8 ความรกั คือ ความอบอุน “พี่รูสึกวาความรักมันจะทําใหเรารูสึกอุนใจ 

เสมอ”  (กิ่งกาญจน) 
 

นิยามที่ 9 ความรัก คือ มีอาการปง  “เกิดอาการปงเลย มันจะเร่ิมตนดวยอาการ 

ที่เหงื่อออก หัวใจเตนแรง”  (กานดา)  
 

นิยามที ่10 ความรัก คือ พลังและกําลงัใจ “พี่บอกไดเลยวาพี่จะใหความสําคัญ 

กับความรักมากเทา ๆ กับการอยากมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนกวาเดิม และคร้ังนี้ความรักเปน

เหมือนพลังและกําลังใจในชีวิต ความรักคร้ังนี้พี่เลือกเองคงไมผิดหวังเหมือนคร้ังกอน”  (กาหลง) 

 

 ดังนั้น จะเห็นไดวานิยามความรักของกลุมตัวอยางมีที่มาจากประสบการณและ

ความรูสึกสวนตัวของแตละบุคคล ในการที่จะนําไปสูประสบการณในดานความรักตามมา และ

เร่ืองราวของความรักนั้นทําใหเกิดการเขาถึงทางดานอารมณ การรับรู และการแสดงออกถึง

พฤติกรรมตางๆ ของคนสองคนที่มีความรักตอกัน การรับรูความหมายของความรักนั้นจะมีผลตอ

การตัดสินใจในการเลือกสรรคนท่ีจะมาเปนคูครองของตน 
 
 5.1.3 รูปแบบความรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 
 
 รูปแบบของความรักเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางในเร่ืองความเช่ือ และ

พฤติกรรมที่แสดงออกมาในเรื่องของความรักในระดับที่แตกตางกัน ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยพบวา

กลุมตัวอยางมีรูปแบบความรักแบงออกเปน 6 ลักษณะ คือ 

 

 ลักษณะที่ 1 รูปแบบความรักแบบเสนหา คือ ความรักที่เกิดข้ึนจากความพึง

พอใจตอรูปกายภายนอก สตรีผูที่มีความรักแบบเสนหาจะเปนผูที่พรอมจะรักและยอมรับความ

เส่ียงที่จะเกิดข้ึนในความสัมพันธ โดยมักจะถูกใจคนรักทันทีต้ังแตแรกพบ ดังเชนบทสนทนา

ดังตอไปนี้  
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“คนหนาตาดี พูดก็เพราะ แลวก็มีน้ําใจมากเวลาอยูใกลๆ แลวรูสึกอบอุน”    

                                                                                                    (กรรณิการ) 

 

 ลักษณะท่ี 2 รูปแบบความรักแบบไมผูกมัด คือ ความรักที่เร่ิมตนจากการมี

ความผูกพันกันเพียงช่ัวคราว เพื่อเปนการรักษาความเปนอิสระของตนเองไว ดังคําสัมภาษณ

ตอไปนี้ 

 

 “ตอนแรกใชวิธีการคุยกันทางโทรศัพท เพราะตอนแรกกลัววาเราจะเขากับเคาไมได

เพราะเคาเปนมุสลิม”  (กาหลง) 
  
 ลักษณะที่ 3 รูปแบบความรักแบบมิตรภาพ คือ ความรักที่มีพื้นฐานมาจาก

มิตรภาพ คูรักมักอยูรวมกันเปนกลุมและรูจักกันมาเปนเวลานาน คูรักแบบมิตรภาพตองการที่จะ

เรียนรูซึ่งกันและกันอยางคอยเปนคอยไป ดังเชนบทสนทนาดังตอไปนี้  

 

 “พี่เร่ิมรูสึกแปลกๆ ตอนที่เราสบตากัน เหมือนมองเห็นอะไรบางอยางในดวงตาคูนั้น

ของเคา แลวหลังจากวันนั้นเราก็ไดพบกันบอยข้ึน เร่ิมคุนเคยกันมากข้ึน ยิ่งรูสึกประทับใจมากข้ึน

ตรงที่เคาเปนผูชายที่จริงจังกับงาน และเสียสละ”  (กอบกุล) 

 

 “หลังจากที่เรียนจบปริญญาตรีแลว ก็ไดเขาทํางานที่บริษัทเอกชนแหงหนึ่งใน

ตําแหนงผูจัดการฝายขาย และที่นี่ทําใหพี่เจอกับแฟนพี่ ตอนแรกเราคบกันแบบเพื่อน และดวย

ความที่เปนเพื่อนกันพอเร่ิมสนิทกันมากข้ึน เคาก็ชอบมาปรับทุกข มาปรึกษาปญหาครอบครัวของ

เคา”  (กชกร) 

 

 ลักษณะที่ 4 รูปแบบความรักแบบโรแมนติค (ลุมหลง) คือ ความปรารถนา

ความใกลชิดและตองการเปนเจาของกันและกันสูง มีความตองการครอบครองสูงและปรารถนาจะ

ใชเวลาอยูกับคูรักตลอดเวลา และเชื่อวาถาตนปราศจากความรัก ชีวิตของตนก็จะไมมีคาอะไร ดัง

คําสัมภาษณตอไปนี้  

 

 “ยอมมีอะไรกับเคา ยอมเปนเมียเคา เพราะความรัก ความรักจะทําใหอะไรๆ 

ถูกตองเสมอ”  (กัลยา) 
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 ลักษณะท่ี 5 รูปแบบความรักแบบเจอคนท่ีใช คือ ความรักที่เกิดจากการไดเจอ

คนที่ใชบอยคร้ัง และศึกษาคนคนนั้นไปเร่ือยๆ โดยมีจุดมุงหมายที่จะมีความสัมพันธกันในระยะ

ยาว และตองการที่จะรูจักคูรักของตนใหดีข้ึนไปเร่ือยๆ คําสัมภาษณตอไปนี้  

 

 “เห็นจากลีลาและน้ําเสียงเคาแลวก็รูสึกปล้ืม แบบวาปงเลย”  (การะเกตุ) 

 

 ลักษณะท่ี 6 รูปแบบความรักที่มีแตการให คือ ความรักที่ไมเห็นแกตัว แบบ

เสียสละ สตรีที่มีรูปแบบความรักดังกลาวจะคิดถึงความสุขและผลประโยชนของคูรักโดยไมกังวล

ถึงความตองการของตนเอง คําสัมภาษณตอไปนี้   

 

 “ถาไมรักไมชอบ ก็คงไมกลาตัดสินใจมาอยูกินกับเคาหรอก เพราะความรักทําใหเรา 

ทําใหเคาไดทุกอยาง”  (กรกมล) 

 

  จากการศึกษาพบวา รูปแบบความรักของกลุมตัวอยางแบงออกเปน 6 ลักษณะ 

ไดแก ความรักแบบเสนหา ความรักแบบไมผูกมัด ความรักแบบมิตรภาพ ความรักแบบโรแมนติค 

ความรักแบบที่เจอคนที่ใช และความรักแบบเสียสละ โดยรูปแบบความรักทั้ง 6 ลักษณะนัน้เปนผลมา

จากการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางชายและหญิงที่มีประสบการณความรักรวมกัน 

 
 5.1.4 รูปแบบความสัมพันธกอนการแตงงาน 
  
 การดําเนินความสัมพันธระหวางคูรักที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมเดียวกันเปนเร่ืองที่

ยากอยูแลว ในทางเดียวกันรูปแบบความสัมพันธระหวางคูรักที่มีภูมิหลังทางศาสนา วัฒนธรรม 

ตลอดจนคานิยม และทัศนคติแตกตางกันยิ่งเปนเร่ืองที่ยากข้ึนไปอีก โดยเฉพาะอยางยิ่งความรัก

ตางศาสนาระหวางศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลาม เพราะในศาสนาอิสลามศาสนาเปนสถาบันที่

ทรงพลัง และเปนระบอบและวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมของผูที่ศรัทธา อีกทั้งยังเปนวัฒนธรรมที่บริสุทธิ ์

มีอัตลักษณเปนของตนเอง และมักปฏิเสธการผสมผสานกับวัฒนธรรมอื่น แมกระทั่งในการเลือก

คูครอง ศาสนาอิสลามยังเปนศาสนาที่วางรากฐานใหแกสถาบันครอบครัว โดยมุสลิมไมไดรับ

อนุญาตใหแตงงานกับผูที่ไมไดเปนมุสลิมเปนหลักสําคัญกอนส่ิงอ่ืน ดวยเหตุผลที่วาการแตงงาน

ระหวางมุสลิมดวยกัน หรือผูมีศรัทธาเหมือนกันเทานั้นจึงจะสรางความมั่นคงใหแกครอบครัวได 

อีกทั้งยังเปนการหลีกเล่ียงการเผชิญหนากับเร่ืองทางสังคมและศาสนา รวมถึงความขัดแยงใน
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ระบบความเชื่ออีกดวย ดังนั้นเม่ือชายหญิงที่มีศาสนาตางกันแตงงานกัน ความเครงครัดในศาสนา

ของแตละฝายก็จะจืดจางลง 

 

 ซึ่งจากประสบการณการพบรักของสตรีกลุมตัวอยาง พบวารูปแบบความสัมพันธ

ของสตรีกลุมตัวอยางกับคนรักชวงกอนแตงงานนั้นข้ึนอยูกับ เงื่อนไขดานครอบครัว โดยเฉพาะ

อยางยิ่งปฏิกิริยาจากครอบครัวของสตรีกลุมตัวอยางนั้น จะเปนตัวกําหนดรูปแบบความสัมพันธ

ของเขาและเธอ ซึ่งการแสดงออกของพอแมและครอบครัวนั้นสามารถเขามากระทบความสัมพันธ

ระหวางบุคคลทั้งสองได แมวาตัวบุคคลนั้นจะไมยึดติดกับศาสนาก็ตาม ซึ่งจากการศึกษาพบวา 

ปฏิกิริยาของคนในครอบครัวกลุมตัวอยาง สงผลทําใหรูปแบบความสัมพันธของคูรักตางวฒันธรรม

แบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ 

 

 ประการแรก รูปแบบความสัมพันธแบบเปดเผย  (Open relationships) พบวา 

ผูหญิง 5 ราย จาก 10 ราย มีลักษณะการใชชีวิตแบบ “อยูคนเดียวตามลําพัง” ดังนั้นจึงทําใหเธอมี

อํานาจในการตัดสินใจดวยตนเอง และมีอิสระในการคบหากับคูรักไดอยางเปดเผย การพบกันจึง

ไมตองคอยหลบซอน  ปราศจากการแทรกแซงทางความคิดจากพอแม ดังตัวอยางในบทสนทนา

ตอนหนึ่ง ดังนี้ 

  

 “พอแมพี่เสียไปต้ังแตพี่ยังเด็ก เหลือแตพี่ชายคนโตที่เปนหลักของบาน แตเคาก็

ไมไดวาอะไรตอนที่เราคบกัน เพราะพี่จะเลาใหพี่ชายฟงตลอด และท่ีสําคัญถึงเคาเปนมุสลิมแตก็

เขากับครอบครัวพี่ไดดี”  (กอบกุล) 

 

 “พอแมไมไดมากําหนดไววาชีวิตพี่จะตองเปนอยางไร เคาม่ันใจวาเราโตแลว ทุกส่ิง

ทุกอยางอยูที่การตัดสินใจของลูกเอง พอแมอนุญาตใหเลือกทางเดินเอง ไมเคยเขามากาวกาย 

ตัดสินใจไดเองเลย เคาไมหาม”  (กชกร) 

 

 “ตอนแรกที่บอกวาคบกับคนมุสลิม  พอแมก็เหมือนเปนกังวล  เพราะศาสนาเรา 

ตางกนั แตก็ไมไดหามนะ คงเหน็วาเราชอบพอกนัแลว คงหามไมทนัแลวละ”  (กรกมล) 

 

 “ทุกคร้ังที่คบกับใคร ก็จะบอกพอแมตลอด ไมเคยปดบัง อยางแฟนคนนี้พอพาไป

แนะนําใหพอแมรูจัก ตอนแรกพอแมตกใจนะ และไมยอมรับดวยเพราะแฟนพี่เคาเปนมุสลิม ที่



125 

 

บานจะไมคอยรูหรอกวามุสลิมเปนไง มีแตแมที่ถามติดตลกวา ไอบังคนนี้ ตัวเหม็นไหม เพราะ

มุสลิมในความคิดของเคาก็คือ แขกที่ชอบไวผมยาวๆ แลวโพกผาทําเปนมวยๆ หนวดเครารุงรัง”     

                                                                                                                                 (กาหลง) 
 
 ประการที่ 2 รูปแบบความสัมพันธแบบปกปด (Concealment relationships) 
พบในสตรีกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว  ซึ่งลักษณะการพักอาศัยอยูกับครอบครัวนั้น

เปนเงื่อนไขหนึ่งที่สงผลบีบค้ันใหกลุมตัวอยางมีรูปแบบความสัมพันธแบบปกปด ทั้งนี้เนื่องมาจาก

อํานาจในการตัดสินใจของกลุมตัวอยางจะตองข้ึนอยูกับครอบครัวเทานั้น สตรีกลุมตัวอยางเกิด

การคาดเดาถึงการไมยอมรับของพอแม และยังรับรูไดวาเปนเร่ืองที่ไมไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว  จึงรูสึกวาความรักระหวางตนกับคนรักจําเปนตองปดบังความสัมพันธนี้ไวไมใหพอแม

หรือผูปกครองทราบ ไมสามารถเปดเผยได เพื่อหลีกเล่ียงการถูกขัดขวางหรือการพรากคนรักไป

จากกัน  ดังตัวอยางบทสนทนาเหลานี้ 

 

 “ตอนที่เราคบกัน พอแมพี่เคาไมชอบ บอกวาคนนับถือพุทธดวยกันมีเยอะแยะ 

ทําไมไมชอบ ทําไมตองชอบคนน้ี พอแมส่ังหามเด็ดขาด แตพี่ก็ไมเช่ือนะ หนีไปพบกัน แอบไปคบ

กัน เวลาที่พี่ไปเรียนเราจะนัดเจอกันที่หนาปากซอย เคาจะไปรับไปสงทุกวัน แตไมใหมาสงถึงหนา

บานนะกลัวที่บานจับได”  (การะเกตุ) 

  

 “เราคบกันแบบไมใหพอกับแมรู เพราะถาพอแมพี่รูนะ พอแมจะตองเรียกตัวพี่

กลับไปแตงงานกับคนที่เคาเลือกใหแนๆ”  (กานดา) 

 

 ทั้งนี้อาจวเิคราะหไดวา ปฏิกริิยาจากคนในครอบครัวของกลุมตัวอยางมผีลตอรูปแบบ 

ความสัมพันธของสตรีกลุมตัวอยางกับคนรักชวงกอนแตงงาน โดยจะมีทั้งที่ เปนรูปแบบ

ความสัมพันธแบบเปดเผย และรูปแบบความสัมพันธแบบปกปด ซึ่งขอดีของการมีรูปแบบ

ความสัมพันธแบบเปดเผย ก็คือ การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือนฝูงเปนสําคัญจึง

ทําใหความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งสองดําเนินตอไปไดอยางราบรื่น และในทางเดียวกันแมวา

รูปแบบความสัมพันธแบบปกปด จะทําใหกลุมตัวอยางตองพบกับอุปสรรคขัดขวาง รวมถึงแรง

กดดันจากครอบครอบครัว ซึ่งมีผลตอสรางความเจ็บปวดและกระทบกระเทือนตอสภาพจิตใจบาง

แตทั้งนี้ก็ไมทําใหกลุมตัวอยางยอทอ  และหวั่นเกรงตออุปสรรคมากไปกวาความตองการใชชีวิตอยู

รวมกันกับคนที่เธอรักภายใตครอบครัวเดียวกัน 
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5.2 การตัดสนิใจแตงงานระหวางวัฒนธรรมและการใชชีวิตรวมกัน 
  
 ในชวงชีวิตของปจเจกชนมีหลายชวงชีวิตที่สําคัญ การเลือกคูสมรสก็เปนสวนหนึ่งใน

ข้ันตอนที่สําคัญของชีวิต การเลือกคูครองนั้นเปนเร่ืองที่บุคคลทุกคนตองเอาใจใสอยางจริงจัง 

เพราะผูเลือกจะตองรับผลของการเลือกนั้นไปตลอดชีวิต และการกาวสูชีวิตคูคร้ังแรกถาผิดเสีย

แลวหนทางที่จะพบวิถีทางที่ถูกในชีวิตจะนอยลง ดังนั้นการสมรสหรือการแตงงานจึงเปนเงื่อนไข

สําคัญของสภาพชีวิตที่จะเปล่ียนแปลงไปกลาวคือ เปนกระบวนการที่มีผลกระทบถึงระบบสังคม

โดยรวม เนื่องจากในฐานะปจเจกบุคคลท่ีเปนสมาชิกของสังคม เม่ือตัดสินใจเลือกใครเปนคูครอง

แลวก็จะครอบคลุมไปถึงการเลือกบุคคลเขารวมเครือญาติ รวมเปนสมาชิกในกลุมที่ตนสังกัดนับ

รวมถึงผลตอการรับและถายทอดวัฒนธรรมของฝายใดฝายหนึ่ง หรือบูรณาการหนวยวัฒนธรรม

ของทั้งสองฝายเขาดวยกัน 

 

 ดังนั้นการที่สตรีไทยพุทธตัดสินใจแตงงานกับชายไทยมุสลิม จึงถือเปนเหตุการณสําคัญ

ยิ่งคร้ังหนึ่งในชีวิตของเธอ เปนความเปล่ียนแปลงคร้ังใหญเพราะนอกจากจะทําใหเกิดฐานะและ

หนาที่ใหมอยางสถานภาพการเปนภรรยาแลว ยังตองมีความเสียสละในการละทิ้งศาสนาพุทธซ่ึง

เปนศาสนาเดิมของตน  เพื่อมาเขารับนับถือศาสนาอิสลามตามสามี และตองมีความพรอมในการ

เผชิญหนากับส่ิงที่จะเกิดข้ึนภายหลังจากการแตงงาน ซึ่งจากการวิเคราะหในสวนนี้มีลําดับการ

เสนอดังนี้ คือ 

 

 5.2.1 ปจจัยสนับสนุนใหเกิดการแตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 5.2.1.1 จุดหักเหในชีวิต 

 5.2.1.2 ความเช่ือมั่นและความศรัทธาตอวฒันธรรมอิสลาม 

 5.2.2 การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 

 5.2.3 สภาพความสัมพนัธในครอบครัวใหม 

 

 ดังมีรายละเอียด ตอไปนี ้
 
 5.2.1 ปจจัยสนับสนุนใหเกิดการแตงงานระหวางวฒันธรรม 
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  จากการวิเคราะหในสิ่งเราหรือส่ิงที่กระตุนใหเกิดความตองการในการเลือกคนรัก 

หรือคูครองที่มีความแตกตางทางชาติพันธุ  เชื้อชาติหรือภูมิหลังทางวัฒนธรรมนั้น จะพบวามี

ปจจัยสําคัญซึ่งเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดการแตงงานระหวางวัฒนธรรม ดังนี้คือ  

 
  5.2.1.1 จุดหักเหในชวีิต 
      

 เนื่องจากการแตงงานระหวางวัฒนธรรมเปนเร่ืองของคนสองคนมากกวาคนคน

เดียว ดังนั้นการที่คนทั้งสองไดมีการสอดประสานกันในสวนของความรูสึกที่จะนําไปสูความ

ตองการที่แทจริงของทั้งสองฝายนั้นยอมตองข้ึนอยูกับสาเหตุหรือการมีจุดหักเหในชีวิต จาก

การศึกษาพบวาสตรีกลุมตัวอยางมีจุดหักเหในชีวิต โดยไดสรุปออกมาดังนี้คือ 

 

 ประการที่ 1 คือ ความใกลชิด จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางรูจักกับคนรัก

โดยเร่ิมตนมาจากมิตรภาพ มีการอยูรวมกันเปนกลุมและมักทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน เปนเรียนรูซึง่

กันและกันอยางคอยเปนคอยไป ดังตัวอยางบทสนทนาตอไปนี้ 

 

 “พี่เจอกับเคาคร้ังแรกที่เมืองกาญจน ตอนน้ันตางคนก็ตางไปรับราชการทีน่ั่น เจอ 

กันคร้ังแรกก็รูสึกถูกชะตา และดวยความที่ตางคนตางก็ทํางานไกลบาน เลยรูสึกเห็นอกเห็นใจกัน 

มีกันแคสองคน ก็คอยชวยเหลือกันตลอด พี่ประทับใจในความดีและความเสมอตนเสมอปลายของ

เคา” (กอบกุล) 

 

 “เคาก็ชอบมาปรับทุกข มาปรึกษาปญหาครอบครัวของเคา พอกลุมใจมากก็เร่ิมติด

เหลา เร่ิมหนักข้ึนทุกวัน พี่เหนื่อยที่จะตองคอยหามปรามเคาเพราะพี่รูวาคนมุสลิมจะหามด่ืมพวก

ของเมาแบบนี้ แลวอีกอยางพี่ก็ไมกลาทิ้งหรือปลอยใหเคาเปนแบบนี้ กลัวเคาเสียคน และที่สําคัญ

นะพี่เปนคนเดียวที่เอาเคาอยู พอดูแลกันมากข้ึน หนักข้ึน มันก็เลยเปนความรัก”  (กชกร) 

 

 ประการท่ี 2 คือ ความประทับใจ จากการศึกษาพบวามีเหตุการณที่ทําใหกลุม

ตัวอยางเกิดความประทับใจในตัวชายคนรัก ดังคําสัมภาษณ  

 

 “พอเคาเสร็จงานจากรานตัดผมเคาก็จะมาหาที่รานอาหาร ชอบเล้ียงขาวเปน 

ประจํา แถมขากลับยังไปสงพี่ที่บานเจานายทุกวัน และทีซ่ึ้งเคามาก กคื็อ ตอนที่เคาแบงเงนิรายได

ของเคามาใหเราวันละ 20 บาท เพื่อใหพี่เกบ็สะสมไวใชยามฉุกเฉิน”  (กรกมล) 
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 “เหตุการณที่ทําใหรักเคา แลวลงเอยเปนแฟนกันในตอนหลัง ก็เพราะเคาตามไป

ชวยพี่ ทําใหพี่รอดพนจากการถูกเพื่อนผูชายขมขืน ตอนนั้นเคาเหมือนพระเอกข่ีมาขาวมาชวย  

อาจจะดูน้าํเนานะ แตถาเหตุการณแบบเกิดข้ึนกับผูหญิงคนไหนแลว พีเ่ชื่อวาประทับใจทกุราย” 

 (กรรณิการ) 

 

 “พี่โชครายโดนมอเตอรไซดชน เจบ็ก็เจ็บ ตัวคนเดียวไมมีใครชวยเลย มีแตเคาคน 

เดียวที่ขับรถผานมา ก็เลยเขามาชวยพาไปสงโรงพยาบาล ตอนนั้นรูสึกประทับใจผูชายคนนี้จัง 

ความเปนคนดีทําใหเคาเปนเหมือนฮีโรของพี่เลย”  (กิ่งกาญจน) 

 

 ประการที่ 3 คือ พอแมบีบบังคับ จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางในกรณีนี้

สวนใหญมาจากครอบครัวที่มีลักษณะการเล้ียงดูแบบเขมงวด และอํานาจในการตัดสินใจก็จะตอง

ข้ึนอยูกับพอแมเทานั้น ดวยเหตุนี้กลุมตัวอยางจึงเกิดความรูสึกถูกบีบค้ันหรือมีความกดดันจากคน

ในครอบครัว ดังตัวอยางในบทสนทนาตอนหนึ่ง ดังนี้ 

 

 “เรานะรักกันนะ แตกลัวโดนผูใหญกีดกัน เลยชวนหนีไปอยูดวยกนั”  (กัลยา) 

 

 “กลัววาพอแมจะหาม พี่นะหอบผาหอบผอนไปอยูกับเคาเลย ตอนนั้นแคคิดวามี

ความสุขที่ไดอยูกับคนที่เรารักก็พอ”  (กมลา) 

 

 “ตอนที่เราคบกัน พอแมพี่เคาไมชอบ บอกวาคนนับถือพุทธดวยกันมีเยอะแยะ

ทําไมไมชอบทําไมตองชอบคนนี้ พอแมส่ังหามเด็ดขาด แตพี่ก็ไมเชื่อนะ หนีไปพบกัน แอบไปคบ

กัน”  (การะเกตุ) 

 

 “ความแตกตอนทีพ่อแมมาหาพี่กับพี่ชายทีก่รุงเทพฯ พอรูนะพอบังคับพี่ พาพี ่

กลับตางจังหวัดเลย และส่ังหามพี่ดวยวาหามกลับไปหากันอีก ไมอยางนั้นความเปนพอเปนลูก

ขาดกัน พี่ก็ด้ือไมเชื่อในใจคิดวาถาไมใหพี่แตงกับคนนี้ พี่ก็จะไมแตงแลว”  (กานดา) 

 

 ประการที่ 4 ผิดหวังจากสามีคนแรก จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเคยผาน

ประสบการณการมีครอบครัวมาแลว แตการแตงงานในคร้ังนั้นเปนการคลุมถุงชนจากความ

เห็นชอบจากผูใหญของทั้งสองฝายโดยปราศจากความรักที่มีตอกัน ดังนั้นความสัมพันธใน

ครอบครัวตองจบลงดวยการหยาราง ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 
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 “ความรักคร้ังนี้พี่เลือกเองคงไมผิดหวังเหมือนคร้ังกอน”  (กาหลง) 

 

 ดังนั้นจะเห็นไดวา สตรีกลุมตัวอยางแตละคนมีสาเหตุหรือจุดหักเหในชีวิตที่

แตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยแบงออกไดเปน 4 ประการ คือ ความใกลชิด ความประทับใจ การถูกพอแม

บีบบังคับ และการผิดหวังจากสามีคนแรก ซึ่งจุดหักเหเหลานี้เองเปนจุดเปล่ียนในชีวิตของกลุม

ตัวอยาง เพราะถือเปนประสบการณที่กลุมตัวอยางตองนํามาใชประกอบในพิจารณาและตัดสินใจ

แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

  
 5.2.1.2 ความเชื่อม่ันและความศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลาม  
 

 การมีความเชื่อและความศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลามนั้น มีที่มาจากภูมิหลังของ

สตรีแตละคนที่อาศัยอยูใน พหุวัฒนธรรม กลาวคือ สตรีกลุมตัวอยางมีความคุนเคยกับการอยู

รวมกันระหวางบุคคลที่นับถือศาสนาพุทธกับบุคคลที่นับถือศาสนาอิสลาม จึงทําใหเกิดความ

กลมกลืนทางวัฒนธรรม และสงผลใหสตรีในกลุมตัวอยางมีโอกาสแตงงานกับคนที่มีวัฒนธรรม

ประเพณีที่เธอชื่นชมและหลงใหล ซึ่งก็ถือเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สนับสนุนใหเกิดความเปนธรรมชาติ

ในการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมและความศรัทธาไดงายยิ่งข้ึน จากการศึกษา พบวาสตรีจํานวน  2 

ราย จาก 10 ราย มีความศรัทธาในศาสนาอิสลามอยูกอนแลว ดังตัวอยางของบทสนทนาตอไปนี้ 

 

 “พี่มีเพื่อนสนิทเปนมุสลิม บานอยูใกลกัน โตมาดวยกันและเราเห็นเคาเปน

แบบอยางมุสลิมที่ดี เคาชอบเลาเร่ืองศาสนาใหฟงอยูบอยๆ เราก็เลยมีความศรัทธาในตัวของ

ศาสนาและพิธีกรรมตางๆ แลวสุดทายก็มีสามีเปนมุสลิม พี่เลยไดเปนมุสลิมสมใจ”  

(กรรณิการ) 

 

 “บานพี่อยูในชุมชนมุสลิม ต้ังแตเปนเด็กก็จะเห็นหลายๆ อยางและไดรับรูใน

วัฒนธรรมอิสลามแบบอัตโนมัติ พี่ยังชื่นชมเลยวาการทําพิธีตางๆ ของเคาจะสะอาดเนอะ เวลาจะ

ละหมาดก็ตองอาบน้ําละหมาด พื้นที่ละหมาดก็ตองสะอาด พิธีทางอิสลามพี่รูหมด จนคนที่บาน

สงสัยวาทําไมถึงเวลาที่ทําพิธีพุทธพี่ถึงทําไมเปน อยางกรวดน้ําเนี่ย พี่ก็กรวดไมเปนนะ ทองไมเปน 

ไมคิดอยากทอง อยากทําเลย แปลกไหม แลวแตกอนที่พี่มีแฟนนะ ก็มีทั้งพุทธและมุสลิม ซึ่งในใจ

พี่เลยนะรูสึกช่ืนชมผูชายมุสลิมมากกวา เพราะพวกเขาจะเครง ไมกินเหลา ของเมา ไมดูดบุหร่ี ไม

ติดการพนัน ไมเที่ยวผูหญิง จะไมเหมือนผูชายพุทธ มันจะตรงขามกันเลยละ”  

(กิ่งกาญจน) 
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5.2.2 การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 

  
การวิเคราะหในสวนนี ้เปนการกลาวถึงการตัดสินใจเขาสูสถานการณของการอยู 

รวมกัน การจะใชชีวิตรวมของคนสองคนระหวางผูชายและผูหญิง เกิดจากองคประกอบในหลาย ๆ 

ดานรวมกัน เชน ความรัก ความตองการทางเพศ เปนตน ความรูสึกภายในท่ีมีอยูของแตละคู แต

ละบุคคล รวมถึงบรรทัดฐานทางสังคมไดเขามาเปนตัวกําหนดรูปแบบความสัมพันธ และ

กระบวนการของการอยูรวมกันอยางถูกทํานองคลองธรรม ซึ่งอันที่จริงแลวการปฏิบัติตามบรรทัด

ฐานของสังคมในเร่ืองดังกลาวก็คือ การกระทําใดๆ ก็ตามซึ่งจะไมสงผลกระทบในเชิงลบตอ

ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกันของคนทั้งสองนั่นก็คือ บิดา มารดา ญาติพี่

นองของฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย 

 

  แตทวา หากฝายใดฝายหนึ่งกระทําการใด ๆ อันเปนส่ิงที่ละเมิดซ่ึงบรรทัดฐาน

ทางสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือส่ิงอ่ืนใดที่นอกเหนือจากที่กลาวขางตนโดยที่

สังคมมิไดใหการยอมรับนั้น แมจะเปนเร่ืองที่มาจากการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานของแต

ละฝายก็ตามที แตรูปแบบการอยูรวมกันดังกลาวยอมสงผลใหบุคคลทั้งสองฝายไดรับผลกระทบใน

ดานใดดานหนึ่ง ซึ่งอาจรวมไปถึงบุคคลในครอบครัวของแตละฝายดวย 

 

  ดังนั้น โอกาสและการไดมาซึ่งความเปนหนึ่งเดียวของคนสองคนรวมถึงการ

ตัดสินใจใชชีวิตอยูรวมกันของคูสามีภรรยาท่ีมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะในกรณีของสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมนั้นจึงตองพิจารณาจากหลาย ๆ ดาน อาทิ ดานสังคม วัฒนธรรม ปฏิกิริยา

จากคนรอบขางและความสัมพันธทางเพศ ทั้งนี้เพื่อให “วัฒนธรรมทั้งสอง” สามารถมีปฏิสัมพันธ

ตอกันภายใตบุคคลที่มีความแตกตางทางศาสนาไดอยางลงตัว และเพื่อใหบุคคลที่มีความ

แตกตางทั้งสองสามารถปรับเปล่ียนตัวเองใหเขาหากัน และใชชีวิตอยูรวมกันภายใตความแตกตาง

ทางวัฒนธรรมได ซึ่งผูวิจัยไดสรุปในสวนของการเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน แบงออกเปน

สองลักษณะ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้คือ 

 
ลักษณะแรก คือ การแตงงานตามหลักศาสนาอิสลาม หรือการนกิะฮฺ 

(Nikah) แมอาณาจักรของหัวใจจะไรพรมแดนเหมือนประโยคที่วา รักไมมีพรมแดน รักไมมีศาสนา 

แตสําหรับอิสลามแลวส่ิงที่อิสลามยอมรับก็คือ รักไมมีพรมแดน แตรักตองมีศาสนา เพราะศาสนา

คือ กติกาของชีวิต ทั้งนี้เนื่องจากศาสนาวางรากฐานใหแกสถาบันครอบครัว มุสลิมจึงไมไดรับ

อนุญาตใหแตงงานกับผูที่ไมไดเปนมุสลิม 
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  มุสลิมเครงครัดที่จะรักษาวิถีชีวิตตามหลักอิสลาม การอนุญาตใหผูชายแตงงาน

กับผูหญิงศาสนิกอ่ืน ๆ เปนเร่ืองยุงยากที่จะตองผานการพิจารณาเปนพิเศษ นอกจากผูหญิงจะ

ยอมรับอิสลามเทานั้น (พระบุญแทน ขันธศรี, 2539 : 113) ดังนั้น การแตงงานกับคนที่อยูใน

ศาสนาอ่ืน จึงเปนกรณีที่ไดรับการยกเวนแตจะถูกพิจารณาอยางกวดขันมาก 

 

ทั้งนี้จากประสบการณการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมทีไ่ดกลาวถงึ 

ในขอ 5.1 นั้น จะเห็นไดวารูปแบบความสัมพันธของคูรักตางวัฒนธรรมชวงกอนแตงงาน หาก

ดําเนินไปในรูปแบบความสัมพันธแบบเปดเผย และไดรับการยอมรับจากครอบครัวแลว ก็จะเปน

เงื่อนไขหนึ่งที่สงผลใหสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมสามารถเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน

ไดอยางราบร่ืน แตอยางไรก็ตาม ชายหญิงคูนั้นจะตองปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลามที่เรียกวา

“การนิกะฮฺ” เสียกอนเนื่องจากอิสลามสงเสริมการแตงงาน และหามการสัมพันธทางเพศทุก

รูปแบบระหวางชายหญิงที่ไมไดแตงงานกัน อิสลามบัญญัติหามการแตงงานเพื่อหาความสนุกทาง

เนื้อหนังช่ัวคร้ังช่ัวคราว “เพื่อความสนุก” แตกําหนดใหมีการแตงงานที่มีความรับผิดชอบ เปนการ

จัดวางระเบียบแบบแผนเปนสถาบันข้ึนมาในรูปแบบของการแตงงาน และชีวิตครอบครัวที่มั่นคง 

 

  ซึ่งสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมไดถายทอดความรูสึกเกี่ยวกับการตัดสินใจใช

ชีวิตรวมกันโดยวิธีการนิกะฮฺ ดังตัวอยางของบทสนทนาตอไปนี้ 

 

  “ตอนท่ีเราสองคนคบกัน เรานับถือกันคนละศาสนา ความรักของเราจึงตองมี

เงื่อนไขตรงท่ีวา วิธีการที่จะทําใหพี่เปนมุสลิมอยางแทจริงก็คือ แตงงานเขารับอิสลาม การที่พี่นับ

ถือพุทธมากอน พี่จึงตองเขาแขกดวยคํากลาวปฏิญาณเขารับอิสลามวา อัชฮะดุ อันลา อิลาฮะ  

อิลลัลลอฮ วะอัซฮะดุอันนะ มุฮัมมะดัร รอซูลุลลอฮ ในงานแตงงานหรือการนิกะฮฺ พรอมทั้งคา

สินสอด 125 บาท ตามธรรมเนียม”                                                                                           

(กอบกุล) 

 

  “ความรักทําใหเปนไปไดทุกอยาง ไมวาจะเปนพุทธหรือวามุสลิม การแตงงาน

สําคัญสําหรับพี่นะ การแตงงานของพี่เปนการเปล่ียนวิถีชีวิตใหเปนไปตามครรลองของมันเทานั้น 

ถาเราคิดดี ทําดี จะอยูในศาสนาไหนไมวาจะเปนพุทธ หรืออิสลาม เราก็เปนคนดีไดเหมือนกัน”  

(กชกร) 
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  “คงบุพเพสันนิวาสที่ทําใหเราไดมาเจอกัน รักกันก็ตองแตงงานกันใหถูกตอง พี่คิด

วาเงื่อนไขการนิกะหก็ไมไดหนักหนา เพียงแตเราตองต้ังใจโดยเฉพาะคํากลาวภาษาอาหรับ แตพี่ก็

ผานไปไดนะ แลวตอนที่พี่นิกะหก็ไมมีการแห ไมมีขบวนหรอกนะ ไดเพียงคาสินสอด 125 บาท 

พอแมพี่เสียใจนะ เขาคิดวาทําไมลูกมีคาตัวแค 125 บาท พอตอนหลังทางฝายสามีพี่เลยเอาเงิน

ไปใหกอนนึง เรียกวาใหเปนคาน้ํานม”  

(กรกมล) 

 

  “คนรักกันชอบกัน พอถึงเวลาก็ตองแตงงาน งานแตงพี่ไมมีพิธีรีตองอะไรมาก แค

ไปบอกพอแมใหรับรู แลวก็ใหทานอิหมามประจํามัสยิดทําพิธีใหตามข้ันตอนการนิกะห เพื่อใหการ

อยูดวยกันอยางถูกตองตามหลักศาสนา”  

(กรรณิการ) 

 

  “พี่ใหความสําคัญกับความรักเปนอันดับแรกในการแตงงานกับคนนี้ และพี่ก็มี

ศรัทธาในศาสนา วัฒนธรรมอิสลามอยูกอนดวย ก็เลยไมลังเลที่จะเขาพิธีนิกะฮฺ งานของเราจัด

แบบไมฟุมเฟอย เพราะมันจะเปนการเร่ิมตนชีวิตใหมดวยการเปนหนี้ และศาสนาก็ไมสงเสริม

ความหรูหรา แลวคาสินสอดพี่ก็แค 125 บาทเอง”  (กิ่งกาญจน) 

 

ลักษณะท่ีสอง การหนีตามกันเพื่อนาํมาสูการแตงงานในภายหลัง    ซึ่งจาก 

การศึกษาพบวา สตรีจํานวน 4 ราย จาก 10 ราย อยูรวมกันกับคูรักที่เปนชายมุสลิมกอนการ

แตงงาน ซึ่งแมจะดูเหมือนเปนการทาทายตอกรอบความเช่ือเดิมของอิสลาม แตนั่นก็ไมได

หมายความวาทั้งเขาและเธอจะไมตระหนักถึงแบบแผนทางเพศของอิสลาม หรือไมเกรงกลัวตอ

บาปในการทําผิดประเวณี และไมไดเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดยทันทีทันใด แตจะคอยๆ มีการ

พัฒนาข้ึนไปมาทีละเล็กทีละนอย เร่ิมจากที่โดยมากสตรีกลุมตัวอยางมักมีความผูกพันอยางลึกซ้ึง

ต้ังแตการเร่ิมคบหากันเปนคนรักกัน และเม่ือรับรูจากคาดเดาถึงการไมยอมรับของพอแมในการคบ

หากันกับคนรักแลวนั้น จึงทําใหสตรีกลุมตัวอยางตองมีการปกปดความสัมพันธนี้ไมใหพอแมรับรู 

ซึ่งแรงกดดันจากพอแมถือเปนจุดเปล่ียนผาน (turning point) ที่ทําคูรักตางวัฒนธรรมตัดสินใจเขา

สูสถานการณของการใชชีวิตอยูรวมกันดวยวิธีการ ”หนีตามกัน” โดยสตรีกลุมตัวอยางใหเหตุผลวา

การมีความสัมพันธทางเพศกับคนรักกอนการแตงงาน เปนเงื่อนไขทางดานอารมณที่ทําใหเธอ

ตระหนักถึงขอผูกพันที่มีตอการกระทําและผลของการกระทํานั้น ซึ่งทั้งนี้สตรีกลุมตัวอยางเชื่อวา

วิธีการหนีตามกันเปนวิถีทางสุดทาย และเปนปจจัยที่เอ้ือใหลักษณะของการดําเนินความสัมพันธ
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ระหวางเขาและเธอนี้สามารถนําไปสูการแตงงานไดในที่สุด ดังบทสนทนาตอนหนึ่งของกลุม

ตัวอยาง ดังนี้ 

 

   “เรานะรักกันนะ แตกลัวโดนผูใหญกีดกัน เลยชวนหนีไปอยูดวยกัน ตอนนั้นโตะ 

(คําเรียกผูหญิงสูงอายุ) อายุแค 16 เอง กวาพอแมจะหาเจอก็หนีตามกันไปประมาณเดือนนึงแลว 

พอแมของโตะก็แจงความและพาตํารวจมาดวยนะ มาลอมบานแชร (คําเรียกผูชายสูงอายุ) เคา

เลยนะ ตํารวจถามโตะวาจะอยูกับใคร พอโตะบอกวาจะอยูกับแฟน เคาเลยพากันกลับไป เสียใจ

นะที่ตองทํากับพอแมแบบนี้ รักคนนี้แลว ไมมีทางเลือกจริง ๆ มันเปนวิธีเดียวที่ทําใหเราไดอยู

ดวยกัน” 

(กัลยา) 

  

“กลัววาพอแมจะหาม พี่นะหอบผาหอบผอนไปอยูกับเคาเลย ตอนน้ันแคคิดวามี 

ความสุขที่ไดอยูกับคนที่เรารักก็พอคนบานนอกอะนะ ไมไดตบแตงหรอก คิดวาไมเปนไร แตพออยู

ดวยกนัซักพักก็กลับไปขอโทษขอขมาพอแมของพีท่ี่ตางจังหวัด” 

(กมลา) 

  

“พอแมทัง้ฝายเราและฝายเคาตางคนตางกดีกัน  ทางฝายเคากพ็ยายามหาคูที ่

เปนสาวมุสลิมไวใหลูกชาย ทางฝายพี่พอแมก็อยากใหแตงกับคนที่หาไวให เราสองคนกลัววา

ผูใหญจะมาพรากจากกัน สามีของพี่เลยพาพี่หนีไปอยูที่บานพี่ชายกอน เราหนีไปอยูดวยกันไดซัก

ประมาณ 10 วัน เคาก็พาเรากลับเขาบานเคาเพื่อไปบอกพอแมของเคาใหรับรู”    

(การะเกตุ) 

 

  “พอแมไมเคยรูเลยวาพี่มีแฟนแลว และก็เปนมุสลิมดวย พอพี่เปนคนกวางขวาง 

เคาก็หวังใหพี่ไปแตงงานกับลูกหลานนักการเมืองทองถิ่นนะ แตความแตกตอนที่พอแมมาหาพี่กับ

พี่ชายที่กรุงเทพฯ พอรูนะพอบังคับพี่ พาพี่กลับตางจังหวัดเลย และส่ังหามพี่ดวยวาหามกลับไปหา

กันอีก ไมอยางนั้นความเปนพอเปนลูกขาดกัน พี่ก็ด้ือไมเชื่อในใจคิดวาถาไมใหพี่แตงกับคนนี้ พี่ก็

จะไมแตงแลว สุดทายก็หนีออกจากบาน ไปแอบที่บานเพื่อนกอน แลวคอยมาอยูดวยกัน พอพอ

หาตัวเราไมเจอเคาก็เลิกตาม กวาจะใหอภัยต้ัง 2 ป”   

     (กานดา) 
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  นอกจากนี้จากการศึกษา พบวายังมีการใหเหตุผลของสตรีกลุมตัวอยางในการที่

เธอยินยอมหนีตามคนรัก และยินยอมมีความสัมพันธทางเพศกับคนรัก เนื่องจากวาเธอใหคุณคา

กับความรัก  ความเสนหาที่มีตอคนรัก  ซึ่งถือเปนการหาเหตุผลมาเพื่อทําใหการมีเพศสัมพันธเปน

ส่ิงที่สมเหตุสมผล ดังคํากลาว   

 

“โตะ(คําเรียกผูหญิงสูงอายุ) นะยอมมีอะไรกับเคา ยอมเปนเมียเคา เพราะความ 

รัก ความรักจะทําใหอะไรๆ ถูกตองเสมอ”  (กัลยา) 

 

  ดังนั้น การหนีตามกันนั้นเปนการแสดงใหเห็นถึงการใหเหตุผลของตนเอง ในการ

สรางทางเลือกเพื่อใหเกิดการเขาสูสถานการณของการอยูรวมกันได ซึ่งแมวาการมีเพศสัมพันธ

กอนแตงงาน หรือการอยูดวยกันกอนแตงงานจะถือวาเปนการกระทําผิดจารีต และไมไดรับการ

ยอมรับจากสังคม ไมวาจะเปนทั้งในดานของศาสนาพุทธหรือศาสนาอิสลามก็ตาม แตก็เปน

รูปแบบหนึ่งซึ่งเปนส่ิงที่เกิดข้ึนจริงที่พบไดในสตรีกลุมตัวอยาง นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา แมวา

หลังจากที่ไปใชชีวิตอยูรวมกันโดยที่ไมไดผานพิธีแตงงานแลวก็ตาม แตทั้งนี้โดยสวนใหญแลวพอ

แมก็มักจะตองยินยอมไปโดยไมมขีอแม หลังจากรับรูในภายหลังวาพวกเขาเปนสามีภรรยากันแลว 

คงไมมีทางท่ีจะหามปรามได จึงจัดพิธีนิกะฮฺใหเพื่อใหการอยูรวมกันอยางถูกตองตามหลักศาสนา

ซึ่งถือเปนการแตงงานกันอยางเปนทางการตามขอปจจัยดานโครงสราง และการควบคุมใหเปนไป

ตามหลักศาสนาในที่สุด 

 
 5.2.3 สภาพความสัมพันธในครอบครัวใหม 
 

 “ชีวิตครอบครัว” เร่ิมตนอยางแทจริงเมื่อชายหญิงมาใชชีวิตอยูรวมกัน และจะมี

ระยะเวลายาวนานไปจนฝายใดฝายหนึ่งตายจากไป คูชีวิตที่สามารถครองคูอยูรวมกันจนตายจาก

กันไป ลวนตองฟนฝาอุปสรรคของการใชชีวิตคูมาดวยกัน อดทนตอความยากลําบากของการใช

ชีวิตคู ที่กลาวดังนี้เนื่องจากวาที่คนเราจะมาใชชีวิตคูอยูดวยกันนั้นเปนเร่ืองยากยิ่ง เสนทางชีวิต

ของคูสมรสสวนใหญมิใชหนทางที่โรยดวยกลีบกุหลาบ แตมักเต็มไปดวยขวากหนามและหลุมบอ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการอยูรวมกันในขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกตางดังเชนสตรี

ไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม ซึ่งทั้งนี้คูแตงงานที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกตางกันมีส่ิงหนึ่งที่ตอง

คํานึงถึง นั่นก็คือ การยอมรับความแตกตางในเรื่องของเชื้อชาติ ศาสนาของครอบครัวอีกฝายหนึ่ง

ซึ่งถือเปนเร่ืองสําคัญ และสามารถสงผลใหเกิดทั้งความสุขและความขัดแยงในการใชชีวิต

ครอบครัวของคูแตงงานระหวางวัฒนธรรมได ซึ่งบางรายอาจตองใชเวลานานกวาจะไดรับการ
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ยอมรับจากครอบครัวอีกฝายหนึ่ง ในขณะท่ีบางรายอาจใชวิธีละเลยหรือหลีกล้ีหนีหนาไปจาก

ครอบครัวของอีกฝายใดฝายหนึ่ง หรือทั้งสองฝายดังจะเห็นไดจากการแยกตัวออกมาอยูตางหาก

เปนครอบครัวใหม 

 

 ดังนัน้ ครอบครัวจึงถือเปนแกนหลักของชวีิต และครอบครัวก็มีอิทธพิลตอความคิด 

และการตัดสินใจในเร่ืองการแตงงานดวยเชนกัน หากการแตงงานที่เกิดข้ึนนั้นไมไดรับความ

เห็นชอบจากบิดามารดาหรือแมแตญาติพี่นองแลว แนนอนวาอุปสรรคในการใชชีวิตคูนั้นตอง

เกิดข้ึนอยางหลีกเล่ียงไมได ซึ่งแรงกดดันจากครอบครัวในบางครั้งสงผลใหสามีหรือภรรยารูสึกไมดี 

หรือไมมีความสุขมากนักเมื่อเห็นปฏิกิริยาของครอบครัวแตละฝาย ที่แสดงถึงการไมใหการยอมรับ

ในการเปน “ผูมาใหม” ของสตรีไทยพุทธ และการเปนผูมาใหมในครอบครัวอิสลาม ซึ่งบางคร้ังถือ

เปนสถานการณที่สรางความตึงเครียดตอตัวเธอ และเปนการทําลายบรรยากาศในชีวิตครอบครัว

อีกดวย 

 

 ซึ่งจากการศึกษา พบวา สภาพความสัมพนัธในครอบครัวของคูรักตางวัฒนธรรม  

สามารถสะทอนออกมาในลักษณะของความสัมพันธระหวางสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับ

ครอบครัวของฝายสามี ซึ่งถือเปนอุปสรรคที่สรางความลําบากใจแกสตรีกลุมตัวอยาง ทั้งนี้ยังเปน

การทําใหบรรยากาศในครอบครัวแยลง ทั้งนี้ผูวิจัยสามารถสรุปสภาพความสัมพันธไดเปน 2 

ลักษณะตามลําดับการนําเสนอ ดังนี้ 

 

 5.2.3.1 ความสัมพันธเชิงบวก จากขอมูลเกี่ยวกับลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบัน

ของสตรีกลุมตัวอยางจากตารางที่ 5 ในบทที่ 4 พบวากลุมตัวอยาง 6 ราย จาก 10 ราย พักอาศัย

อยูกับคูสมรสโดยแยกตัวออกมาสรางครอบครัวใหม และอยูกันเพียงลําพังสามีภรรยาซ่ึงเปน

ลักษณะของครอบครัวเด่ียวมากที่สุด ซึ่งการที่สตรีกลุมตัวอยางอาศัยอยูในครอบครัวเด่ียว ทําให

ครอบครัวของกลุมตัวอยางมีอิสระจากครอบครัวฝายสามี และถือเปนเงื่อนไขสําคัญที่สงผลให

สภาพความสัมพันธในครอบครัวเปนไปในลักษณะของความสัมพันธเชิงบวก และสรางบรรยากาศ

ที่ดีใหเกิดข้ึนในครอบครัว จึงไมมีประเด็นการเขามาสรางความวุนวายภายในครอบครัวจากบุคคล

ที่สาม ไมวาจะเปนพอแมหรือญาติพี่นองของฝายสามี ตางกับการอาศัยอยูรวมกันในครอบครัว

ขยาย ดังตัวอยางในบทสนทนาซ่ึงเธอไดกลาวไว ดังนี้ 

 

 “การที่เราอยูเปนครอบครัวของเราเอง โดยไมไดยายเขาไปอยูในบานเดิมของสาม ี

พี่ถือวาเปนขอดีสําหรับพีน่ะ ที่ทาํใหเราไมมีความเครียด ความกดดันมากนัก เพราะเรามีอิสระใน 



136 

 

การดําเนินชีวิตตามแบบครอบครัวเราเอง” 

(กอบกุล) 

 

 “พี่คิดวาการที่เราแยกออกมาอยูกันแคสองคน มันดีนะ มีความสุขดี แคดูแล

ความรูสึกของสามีก็พอ อยูเปนครอบครัวเด่ียว ไมมีปญหาการแทรกแซงจากญาติพี่นองทัง้ของเคา

และของเรา”  

(กชกร) 

 

 “บานเรามีแค 4 คน พี่ สามีและลูกๆ พี่โชคดีที่ไมไดอยูเปนครอบครัวใหญรวมกับ

ครอบครัวเดิมของสามี ไมยังงั้นปญหาครอบครัวตองมีแนๆ โดยเฉพาะปญหาแมผัวกับลูกสะใภ” 

(กรกมล) 

 

 “สามีพาพี่ออกมาอยูขางนอก เคาบอกวาสงสารพี่ ถาใหพี่เขาไปอยูรวมกับพอแม

ของเคา พี่ก็รูสึกดีนะที่ออกมาอยูกันเอง พี่จะไดไมตองมีความกังวลในเร่ืองการวางตัวกับพอแม

ของสามี” 

(กรรณิการ) 

 

 “ต้ังแตอยูดวยกันมา เราก็เร่ิมตนอยูดวยกันในบานเชาหลังเล็กๆ ตอมาเราก็มีลูก

เพิ่มข้ึนทีละคน ครอบครัวเราเปนครอบครัวเด่ียว มีแคพอแมและลูก ทําความสัมพันธในครอบครัว

ของเรามีความสุขดี แมในบางคร้ังพี่กับสามีจะกระทบกระทั่งกันบางแตก็ไมรุนแรง พูดกันแลวก็

จบ” 

(กิ่งกาญจน) 

 

 “การที่เรามาอยูเปนครอบครัวใหม แบบเด่ียวๆ โดยไมอยูรวมกับญาติพี่นองของ

ฝายสามี ทําใหพี่มีความสุขในชีวิตครอบครัวมาก พี่เช่ือวาถาพี่ตองไปอยูรวมกับญาติพี่นองของ

เคาละก็ มันคงจะบ่ันทอนพี่มากเลย เพราะเคาดูไมคอยชอบพี่สักเทาไหร” 

(กาหลง) 
 
 5.2.3.2 ความสัมพันธเชิงลบ การอยูในครอบครัวขยาย และความไมมีอิสระจาก

ครอบครัวของฝายสามี เปนเงื่อนไขที่สงผลตอความสุขในชีวิตสมรส โดยเปนปญหาความสัมพันธ

ระหวางสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับครอบครัวของฝายสามี เปนปญหาเร่ืองแมสามีกับ
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ลูกสะใภ เนื่องมาจากวาโดยปกติแลวอิสลามจะใหความสําคัญในเร่ืองของศาสนามากที่สุด การ

เลือกคูสมรสที่มีศาสนาที่แตกตางกันหรือเปนบุคคลตองหามตามหลักศาสนา มักทําเกิดปญหา

ตางๆ ตามมานานัปการ ทั้งในแงสวนตัวคือการใชชีวิตรวมกันและในแงสังคมโดยเฉพาะญาติของ

ทั้งสองฝายซึ่งยากที่จะเขาใจกันได เพราะมีวิถีปฏิบัติและแนวความคิดแตกตางกัน สงผลใหเปน

เร่ืองยากที่จะเปนที่ยอมรับของสังคมได และการที่สังคมไมใหการยอมรับก็ยากหรือเปนไปไมไดที่

จะครองชีวิตคูอยางมีความสุข 

 

 ความแตกตางทางดานวัฒนธรรมจะเกิดข้ึนในคูสมรสที่มีความแตกตางกันทางเช้ือ

ชาติ ศาสนา ทําใหสตรีกลุมตัวอยางจึงหลีกเล่ียงไมไดในเร่ืองของคําวิพากษวิจารณจากครอบครัว

ของฝายสามี  ซึ่งจากการศึกษาพบวาแมสามีจะดูถูกลูกสะใภที่ตางศาสนากับตน  และ

วิพากษวิจารณวาลูกสะใภจะทําใหลูกชายของตนสูญเสียความเปนมุสลิม หรือลดความเครงครัด

ทางศาสนาไปเมื่อแตงงานกับเธอ เธอจึงตระหนักอยูเสมอวา แมวาเธอกับสามีจะมีสัมพันธภาพที่ดี

ตอกัน โดยทั้งคูมีความรักความเขาใจท่ีดีตอกัน และความรักที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรมนั้น

ไมไดสงผลกระทบในรูปแบบความสัมพันธอันดีระหวางเธอกับสามีก็ตาม แตทั้งนี้การอยูรวมกันกับ

ครอบครัวฝายสามีนั้น เปนส่ิงที่มีผลใหความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธเชิงลบ เปน

ภาวะที่สรางความตึงเครียดและเจ็บปวดแกเธอมาโดยตลอด  

 

  จากการศึกษา พบวา ในกรณีของการะเกตุ การอยูรวมกันกับครอบครัวฝายสามีนัน้ 

ทําใหมีความสัมพันธภายในครอบครัวในเชิงลบ ดังตัวอยางในบทสนทนาซ่ึงเธอไดกลาว ไวดังนี ้

 

 “ตอนแรกที่มาอยูที่นี่ แมสามีเคาไมชอบพี่ เขาหนาไมติดเลย แกดาวาพี่สารพัด พี่ก็

ทนนะ ทนกินน้ําตา นอนรองไหทุกวัน บางวันที่สามีไมอยู ในใจพี่ก็อยากหนีกลับบาน แตทุกคร้ัง

สามีจะปลอบวาใหหนักเอาเบาสูนะ เด๋ียวแมก็ใจออน ชวงเวลาที่เครียดที่สุดของพี่คงเปนชวงที่

สามีไปเปนทหาร 2 ป พี่ตองอยูดูแลพอแมของสามี ต่ืนแตเชาต้ังแตตี 5 มาชวยแมสามีเก็บดอก

มะลิ เอามารอยเปนพวงมาลัยไปขาย ตอนกลางวันก็ตองทํากับขาว ทําอยางนี้เร่ือยมา แมเคาก็ไม

เคยเปลี่ยน ขนาดตอนแกปวยหนัก ก็มีพี่นี่แหละที่เปนคนคอยปอนขาวปอนน้ําให แตยังไงแกก็ยัง

ทิฐิกับพี่ จนกระทั่งแกหมดลมหายใจ พี่ก็ยังไมรูเลยวาแมแกรักพี่บางรึปาว”  

        (การะเกตุ) 
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  ดังนัน้ จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางหญิงชายตางวฒันธรรมที่แตงงานกนั 

นั้นลวนมีนัยยะทางวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ โดยปญหาหลักๆ ที่เกิดข้ึนกับสตรีที่แตงงานขาม

วัฒนธรรมนั้นก็คือ การสรางความสัมพันธกับครอบครัวของฝายชายไมประสบความสําเร็จ 

เนื่องจากครอบครัวของฝายชายเช่ือวาการแตงงานกับคนตางศาสนาจะทําใหความศรัทธาที่มีตอ

ศาสนาลดนอยลง ทําใหการไดรับการยอมรับและสนับสนุนจากครอบครัว โดยเฉพาะจาก

ครอบครัวของชายมุสลิม ที่มีความเครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีอยางมาก จึงถือเปนเร่ือง

ยากหรือแทบจะไมมีเลย  

 

 อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณฝายชายเองก็ตองมีการปรับตัวบางอยางเพื่อให

ตนสามารถเรียนรู และเขากับครอบครัวของฝายหญิงไดเชนกัน เพื่อใหคูชีวิตของตนเกิดความรูสึก

ที่ดีข้ึนมาบาง แตในกรณีของชายมุสลิมนั้นมีขอไดเปรียบ เนื่องจากการที่ฝายผูหญิงนั้นหลังจาก

การแตงงานก็จะตองเขามาอาศัยรวมอยูกับครอบครัวของฝายชาย ซึ่งส่ิงสําคัญอยางยิ่งก็คือ ฝาย

ชายตองมีการส่ังสอนใหภรรยาปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณี และคําสอนตาม

หลักศาสนาอิสลาม และยังตองมีการเฝาระวังในการที่ฝายหญิงซ่ึงมาจากตางศาสนามิใหนําเสนอ

ความคิด หรือหลักคําสอนใดๆ ที่เปนของศาสนาเดิม คือศาสนาพุทธของเธออีก  

 

5.3 การปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 
 
 การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการกลาวถึงการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

ซึ่งภายหลังจากการแตงงานทําใหเธอตองเผชิญหนากับวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป ทั้งนี้เนื่องจากวา

การที่สตรีกลุมตัวอยางเขาไปสูการแตงงาน ก็คือการเขาไปอยูในพันธะสัญญาอันใหม ซึ่งแนนอน

วาภายในพันธะสัญญาของการแตงงานระหวางวัฒนธรรม ก็ยอมจะตองมีความคาดหวังในการที่

สตรีกลุมตัวอยางจะสามารถเผชิญหนากับวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปได โดยในข้ันแรกของการ

เปล่ียนแปลงนั่นก็คือ การเปลี่ยนแปลงศาสนาจากเดิมซ่ึงเคยนับถือศาสนาพุทธ มาเปนการนับถือ

ศาสนาอิสลามเชนเดียวกับสามี และที่สําคัญเธอตองประพฤติตนตามแนวทางของศาสนา ทั้งนี้ก็

เพื่อใหเกิดความกลมกลืนทางวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต ส่ิงเหลานี้นํามาสูสภาวะการปรับตัว

ของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม ซึ่งโดยปกติแลวการปรับตัวเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนตลอด

ชีวิตของมนุษยเพื่อใหมีความสุขและมีชีวิตอยูรอดในสังคม ในทางเดียวกันในกรณีของสตรีที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรม การปรับตัวเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนเพื่อรองรับการเดินทางในเสนทาง

ของการเปนมุสลิม  อีกทั้งยังเปนการหลีกเล่ียงความขัดแยงภายในครอบครัว และเพื่อใหสามารถ
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ดําเนินชีวิตตามกรอบวิถีชีวิตมุสลิมตอไปไดอยางปกติสุข โดยในสวนนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงการ

ปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม ในลักษณะของการปรับตัวที่เกิดข้ึนภายหลังจากการ

แตงงาน ซึ่งการปรับตัวดังกลาวสงผลโดยตรงตอตัวของสตรีกลุมตัวอยาง และสงผลใหเธอสามารถ

ดําเนินชีวิตตอไปอยางมีความสุขกับครอบครัวของเธอไดเชนกัน โดยมีลําดับการนําเสนอ ดังนี้ 
 
 5.3.1 การปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต 
 
  สตรีไทยพุทธที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับชายไทยมุสลิม  จะมีชีวิตที่

เปล่ียนแปลงไป  โดยมีการ "เขาแขก"  หรือหมายถึง  การเปลี่ยนจากศาสนาเดิมไปนับถือศาสนา

อิสลามตามคูสมรส  ซึ่งนับวาเปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหสภาพชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป และเงื่อนไข

ดังกลาวเปนแรงผลักดันสําคัญใหสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมตองปรับตัว กลาวคือ การ

แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับคนตางศาสนา ไมไดทําใหเปล่ียนเฉพาะชีวิตสวนตัวของเธอแคเพียง

ชื่อหรือการกระทําเทานั้น  ดังนั้นตัวเธอเองก็ไมสามารถปฏิเสธความตองการในการปรับตัว และ

เรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงตนจากผูหญิงพุทธมาเปนผูหญิงมุสลิมได ทั้งนี้ก็เพื่อใหเธอสามารถเขาไปสู

การยอมรับ และลดการเกิดชองวางทางสังคมในการอยูอาศัยรวมกันกับชุมชนมุสลิม ซึ่งสามารถ

วิเคราะหการปรับตัวออกเปน 2 ลักษณะดังนี้ 

 

  1) การปรับเปลี่ยนทางพฤติกรรม จากการศึกษาพบวา การปรับเปล่ียนทาง

พฤติกรรม โดยการยอมรับวัฒนธรรมใหมจากเดิมที่เคยนับถือศาสนาพุทธ มาเปนการนับถือ

ศาสนาอิสลามตามคูครองนั้นถือกาวแรกของการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  ซึ่ง

จะเร่ิมตนดวยการปรับตัวทางกาย  โดยมีการปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพการณที่เกิดข้ึนตาม

ความเปนจริง และการสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมจะปรับตัวไดดี หรือไมข้ึนอยูกับปรับตัวที่

สอดคลองกับตัวแบบการปรับตัว “SASS” (The Social Adaptation Self-evaluation scale) ซึ่ง

จากการศึกษาพบวา สตรีกลุมตัวอยางมีการปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม โดย การปฏิบัติตนให

เปนไปตามกลไกทางสังคม ได ซึ่งถือวาเปนการปรับตัวแบบหนึ่งที่ถูกกําหนดไวที่ในตัวแบบ 

“SASS” ที่ใชเปนเคร่ืองมือในการประเมินการปรับตัว โดยในดานของการปรับเปล่ียนทาง

พฤติกรรมดวยการปฏิบัติตามกลไกทางสังคมของอิสลามที่พบจากกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

 

• การคลุมศีรษะ (ฮิญาบ) 
 
 อิสลามครอบคลุมทุกแงมุมของชีวิต รวมไปถึงรายละเอียดของรูปแบบการใชชีวิต  
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ดังนั้น สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมจึงตองเรียนรูถึงส่ิงที่อิสลามตองการใหพวกเธอปฏิบัติและ

ตัดสินใจวาจะกระทําส่ิงที่อิสลามหวังตอชีวิตของพวกเธอใหสําเร็จไดอยางไร 

 

 การเปล่ียนแปลงตนเปนสตรีมุสลิม มีส่ิงหนึ่งที่บงบอกไดอยางชัดเจนถึงการแสดง

ตนเปนสตรีมุสลิม นั่นก็คือ การแตงกาย กลาวคือมุสลิมมีวัฒนธรรมเกี่ยวกับการคลุมศีรษะ ธรรม

เนียมโดยพื้นฐานก็คือ การเลือกสวมใสเส้ือผาที่หลวม (ไมมองเห็นทะลุหรือสังเกตเห็นทรวดทรง) 

ซึ่งปกคลุมตลอดรางกายยกเวนใบหนาและฝามือ ซึ่งในบางครั้งอาจถึงข้ันการใชผาคลุมหนาดวย 

 

 การเปล่ียนแปลงอยางสุดข้ัวในเร่ืองการแตงกาย เปนการปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม

ที่ชัดเจนที่สุด แมจะเปนส่ิงที่ลําบากเพียงใด พวกเธอก็ตองยอมรับในส่ิงที่เธอเลือก ดังนั้นสตรีที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรมที่มีการปรับตัวไดดีที่สุด ก็คือ สตรีที่สามารถยอมรับสภาพความเปนจริง

ที่เกิดข้ึน  โดยยังคงมีความศรัทธาและเช่ือมั่นในตัวเอง  ซึ่งนอกจากจะสงผลตอตัวเธอเองแลวยัง

สงผลดีตอความสัมพันธระหวางเธอกับสามีอีกดวย 

 

 สําหรับการศึกษาคร้ังนี ้พบวา มกีลุมตัวอยาง จํานวน 2 ราย จากทั้งหมด 10 ราย  

ที่สามารถเปล่ียนแปลงการแตงกาย โดยการคลุมศีรษะและเลือกที่จะใสชุดที่มิดชิดและปกปด

รางกายของเธอตามแบบฉบับมุสลิม ดังโองการจากคัมภีรอัลกุรอาน ไดอธิบายเร่ืองการปกคลุม

รางกาย ดังตอไปนี้ 

 

"จงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) แกบรรดาชายผูศรัทธา ใหพวกเขาลดสายตาลงตํ่า และ

ใหรักษาทวารของพวกเขา นั่นเปนการบริสุทธิ์ยิ่งแกพวกเขา แทจริงอัลลอหทรงรอบรูส่ิงที่

พวกเขากระทําและจงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) แกบรรดาหญิงผูศรัทธา ใหพวกเธอลดสายตา

ลงตํ่า และใหรักษาทวารของพวกเธอ และอยาเปดเผยเคร่ืองประดับของพวกเธอ เวนแต

ส่ิงที่พึงเปดเผยได และใหพวกเธอปดดวยผาคลุมศีรษะของเธอลงมาจนถึงหนาอก และ

อยาใหพวกเธอเปดเคร่ืองประดับ เวนแตแกสามีหรือบิดาของพวกเธอ หรือบิดาของสามี

ของพวกเธอ หรือลูกชายของพวกเธอ หรือลูกชายของสามีของพวกเธอ หรือพี่ชายนองชาย

ของพวกเธอ หรือลูกของพี่ชายนองชายของพวกเธอ หรือลูกของพี่สาวนองสาวของพวก

เธอ หรือพวกสตรีของพวกเธอหรือที่มือขวาของพวกเธอครอบครัว (ทาสและทาลี) หรือคน

ใชบุรุษที่ไมมีความรูสึกทางเพศ หรือ เด็กที่ยังไมรูเร่ืองเพศสงวนของสัตวและอยาใหพวก

เธอกระทืบเทา เพื่อใหผูอ่ืนรูในส่ิงที่พวกเธอสมควรปกปด ในเคร่ืองประดับของพวกเธอ 
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และพวกเจาทั้งหลายจงขอลุแกโทษตออัลลอฮเถิด โอบรรดาผูศรัทธา เอย เพื่อวาพวกเจา

จะไดรับชัยชนะ ”  

   (บทอันนูร โองการที่ 30-31) 

 

 ทั้งนี้สอดคลองกับที่พวกเธอไดถายทอดความรูสึกเกี่ยวกับความสําคัญของการ

คลุมศีรษะ (ฮิญาบ) ดังตัวอยางบทสนทนา ดังตอไปนี้ 

 

 "การปฏิบัติตามกฎเกณฑของอิสลามไมใชเร่ืองยาก โดยที่พี่สามารถกระทําได

ในทันที พี่เห็นวาการคลุมศีรษะเปนส่ิงหนึ่งที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอพี่เองและสามี ตอนแรก

อาจจะรูสึกวาตัวเองแปลก แตพอไดรับคําช่ืนชมวาเปนคนเครงครัดและสูงสงพี่ก็ไมเคยถอดมัน

ออกเลย รูสึกภูมิใจที่เปนมุสลิม” 

(กิ่งกาญจน) 

   

 นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา สตรีกลุมตัวอยางไดคนหาวิธีการที่สรางสรรคหรือ

สรางทัศนคติในแงบวก เพื่อนํามาชวยสรางจินตนาการใหกับตนเอง และสรางแรงจูงใจในการ

ปรับเปล่ียนทางพฤติกรรมการคลุมศีรษะ(ฮิญาบ) ตามหลักศาสนาอยางเครงครัด ซึ่งถือวากลุม

ตัวอยางมีการปรับตัวโดยใช การคนหาวิธีการตางๆ เพื่อนํามาใชในการแกปญหา ซึ่งเปนอีก

ตัวแบบตัวหนึ่งที่พบในตัวแบบ “SASS” (The Social Adaptation Self-evaluation scale) ที่

นํามาใชประเมินการปรับตัว ดังตัวอยางบทสนทนาของเธอ 

 

 "การคลุมศีรษะเปนส่ิงที่คอยๆ เปล่ียนแปลง พี่เร่ิมเปลี่ยนจากการสวมกางเกงยีนส

มาเปนกระโปรงและเส้ือแขนยาว  จากนั้นพี่ก็ตัดสินใจที่จะคลุมศีรษะ และสวมเส้ือแขนยาวกับ

กระโปรงยาว มันก็ไมยากนะที่จะปฏิบัติตามคําสอนของอิสลาม และพี่ก็มีความสุขที่ไดคลุมผา

สวยๆ ทุกวัน”  

 (กรรณิการ) 
 

• การทําละหมาด 5 เวลา 
 

 หลักการปฏิบัติละหมาด 5 เวลาทุกวัน ซึ่งมุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติการละหมาดนี้

มีการอานภาษาอาหรับ มีการเคลื่อนไหวอิริยาบทในทาทางตางๆ การละหมาดจะกระทําได ตองมี

น้ําละหมาดหรือการชําระรางกายของผูที่จะละหมาดโดยมีข้ันตอน คือ การลางหนา ลางแขนท้ัง
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สองขางจนถึงขอศอก เช็ดศีรษะ ใบหู และลางเทาทั้งสองขาง โดยผูหญิงตองสวมใสชุดที่มิดชิด

และผูละหมาดตองยืนตรงหันหนาไปทางนครมักกะฮฺ ซึ่งเปนสัญลักษณของเอกภาพของมุสลิม 

 

  มีตารางเวลากําหนดวา เมื่อใดจึงจะละหมาดแตละเวลา นั่นคือ เชาตรูกอนดวง

อาทิตยข้ึน หลังเที่ยงวันเล็กนอย ชวงเย็น หลังดวงอาทิตยตกดิน และชวงกลางคืนการละหมาดแต

ละคร้ังกินเวลาประมาณ 5 นาที ผูหญิงไดรับการยกเวนไมตองละหมาดเมื่อมีประจําเดือน มุสลิมมี

อิสระที่จะกระทําละหมาดในเวลาใด สถานที่ใด หรือ การรวมเวลาละหมาดเขาดวยกันสองเวลา 

มุสลิมเกือบทั้งหมดจะถอดรองเทาไวนอกบาน เพื่อใหภายในบานสะอาดพรอมที่จะทําละหมาดได

ตลอดเวลา 

 

  จากการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญสามารถปฏิบัติละหมาดได แตมีขอจํากัด

ตรงที่วาเธอตองการทําละหมาดทุกวัน ซึ่งการปรับตัวในสวนนี้พวกเธอหาเหตุผลมาประกอบ หรือมี

การอธิบายพฤติกรรมดังกลาวเพื่อชวยสงเสริม หรือปองกันตนเองจากการปรับตัวที่ไมสมบูรณ

ตามที่สังคมมุสลิมยอมรับ โดยใหเหตุผลวาเนื่องจากวิถีชีวิตประจําวันไมเอ้ือตอพวกเธอที่จะปฏิบัติ

ศาสนกิจตามเวลาที่กําหนด จนบางคร้ังจําเปนตองขาดไปบาง ดังเชนบทสนทนาจากสถานการณนี้ 

 

"การละหมาดตรงตามเวลา คือ ความยากลําบากอยางยิง่ ซึง่พี่ยงัไมสามารถทํา 

ไดทุกเวลา เพราะสถานท่ีไมเอ้ืออํานวย"  

(กอบกุล) 

 

  "การละหมาดวันละ 5 เวลา เปนภาระที่หนักมากสําหรับพี่ ตอนแรกพี่รูสึกลังเลใจ

ที่จะปฏิบัติเพราะไมใชส่ิงที่คุนเคยเหมือนการกราบพระ ไหวพระ แตพอพี่เร่ิมทําเปนพี่ก็พยายาม

ทําใหไดทุกวัน"  

              (กชกร)  

 

  "การเรียนรูข้ันตอนการทําความสะอาดรางกาย(การอาบน้ําละหมาด) และการ

ละหมาดเปนส่ิงที่ยาก แตสามีของพ่ีจะชวยเขียนคําอานละหมาดลงในกระดาษ และสอนทาทาง

การยืน การกม และการกราบ แลวก็สอนใหพี่ทองคําอานในละหมาดตามคูมือหัดละหมาด พี่ก็

คอยๆ ฝกฝนจนสามารถทําตามทาทางไดถูกตอง" 

(กรกมล) 
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  "ต้ังแตสามีพี่แนะนําใหรูจักอิสลาม มันก็เปนเร่ืองงายที่จะเรียนรูการดําเนินชีวิต

แบบมุสลิม ดวยการสังเกตการใชชีวิตประจําวันของเคา เอามาเปนแบบอยาง สามีพี่จะพยายาม

สอนใหพี่ละหมาด อาบน้ําละหมาด เคาจะบอกใหพี่ฝกฝนทําตามเขาทุกวัน"       

(กิ่งกาญจน) 
 

• รูปแบบการบริโภคอาหารตามหลักศาสนาอิสลาม 
 

 ศาสนาอิสลามครอบคลุมวิถีชีวิตของมนษุยทกุดานจนไมสามารถแยกอิสลามออก 

จากการดําเนินชีวิตได จึงกลาวไดวา อิสลามคือธรรมนูญแหงการดําเนินชีวิต (the way of life) 

แมแตในเร่ืองของการรับประทานอาหาร ทั้งนี้ สอดคลองกับสรรคสะคราญ เชี่ยวนาวิน (2544) ที่

ทําการศึกษาเร่ือง หนาที่ของวัฒนธรรมอิสลามที่มีตอวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม ไดอธิบายวาการ

บริโภคอาหารนี้ถือเปนวัฒนธรรมประการหนึ่ง ที่ทําใหมุสลิมแตกตางไปจากศาสนาอ่ืนจนอาจ

กลาวไดวา ส่ิงเหลานี้ไดกลายเปนเอกลักษณที่สําคัญทางวัฒนธรรมประการหน่ึงที่สามารถสะทอน

ใหเห็นถึงสัมพันธภาพและความเปนปกแผนของสังคมมุสลิมไดเปนอยางดี 

 

 ดังนั้น สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมจึงตองปรับเปลี่ยนทางพฤติกรรมในเร่ือง

ของการบริโภคอาหารที่อนุมัติใหรับประทานได (ฮาลาล) เพราะฉะนั้น อาหารฮาลาล จึงหมายถึง 

อาหารที่ไดรับอนุญาตตามบทบัญญัติอิสลาม ซึ่งอาหารที่ถือวาไมถูกตองตามบทบัญญัติอิสลาม 

คือ อาหารตามโองการอัลกุรอานดังตอไปนี้ 

 

  "บรรดาผูศรัทธาเอย จงบริโภคจากส่ิงที่ดีทั้งหลายที่เราไดประทานเคร่ืองยังชีพแก

สูเจา และจงขอบคุณอัลลอฮ ถาพระองคเทานั้นที่สูเจาเคารพภักดี พระองคไดทรงหามสูเจา แต

เพียงสัตวที่ตายเอง และเลือดและเนื้อของสุกร และสัตวที่ถูกเชือดพลีเพื่อผูอ่ืนนอกไปจากอัลลอฮฺ 

แตผูใดก็ดีที่ตกอยูในภาวะคับขัน ไมใชเจตนาขัดขืนและไมใชละเมิด ดังนั้น ไมมีบาปแกเขาแทจริง

อัลลอฮเปนผูทรงอภัย ผูทรงเมตตาเสมอ" (อัลกุรอาน 2 : 172-173) 

 

  สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ พบวา สตรีกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติตามรูปแบบการ

บริโภคอาหารหลักศาสนาอิสลามนั่น ก็คือ หลังจากแตงงานกับมุสลิม สตรีจะเรียนรูอยางรวดเร็วที่

จะไมบริโภคเนื้อหมู หรืออาหารที่มีสวนผสมของหมูและเธอก็ตัดสินใจที่จะกินเฉพาะเนื้อและ

อาหารที่  "ฮาลาล" เทานั้น ส่ิงนี้นับวาเปนการอุทิศตัวใหกันของคูสมรสอยางมากมาย เพราะ

เนื้อสัตวที่ฮาลาลไมไดมีอยูพรอม ยกเวนเธอจะอาศัยอยูในยานที่มีมุสลิมอยูเปนจํานวนมาก และ



144 

 

เนื้อสัตวดังกลาวจะหาซ้ือไดในรานคาพิเศษหรือไมก็ครอบครัวจะเปนผูเชือดสัตวดวยตัวเอง 

นอกจากนี้เธอตองเรียนรูวิธีการปรุงอาหารหลายๆ ชนิดที่สามีชอบจากวัฒนธรรมของเขา ดัง

ตัวอยางบทสนทนาตอนหนึ่งของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 

"ต้ังแตอยูดวยกันมา สามีก็จะบอกตลอดวาเราเปนมุสลิมนะ การกนิกต็องเลือก 

กินแบบมุสลิม ไมใชจะซื้อจากรานไหนก็ได มันไมดีนะถาเราไมเครงครัดตามหลักศาสนา"                                

(กอบกุล) 

   

"เร่ืองอาหารการกิน พี่ไมตองลําบากเลย เพราะสามีจะเปนคนจัดการใหทุกวนั 

เคาจะซ้ือมาจากรานประจําของเขา ซึง่เปนรานมุสลิมแถวทีท่าํงาน"                                  (กชกร) 

 

"เวลาซ้ือพวกเนื้อสัตวมาทาํกับขาว จะซื้อมาจากรานมุสลิม สามีจะกาํชับตลอด  

และเคาจะใหพี่ทาํกับขาวเองนะ ไมใหซื้อจากขางนอก" 

(กิ่งกาญจน) 

 

"สามีจะหามพีต่ลอด หามกนิหม ูมนับาป และเร่ืองเนื้อสัตวก็เหมือนกนั เวลาไป 

ซื้อดวยกนัก็จะชี้ใหดูวาสัญลักษณแบบนี้เปนรานมุสลิม แตสวนใหญที่จะทํากับขาวเอง เพราะสามี 

ไมชอบกินอาหารถุงนอกบาน"  

(กาหลง) 

  

  จะเห็นไดวา สตรีกลุมตัวอยางนั้นจะตองมีการปรับตัวตามหลักศาสนา โดยมีการ

ปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม เพราะพวกเธอตองเผชิญกับความทาทายเกี่ยวกับขอหาม และขอ

ปฏิบัติตางๆ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวถือเปนความคาดหวังจากครอบครัวของฝายชายเปน

สําคัญ ซึ่งฝายหญิงจะตองอาศัยการซึมซับบทบาท และการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลงอยางคอย

เปนคอยไป เพื่อใหตนเองเกิดความกลมกลืนกับครอบครัวของฝายชาย และลดความกดดันใน

ตนเองลงได และจากการศึกษาพบวาอาศัยอยูในพหุวัฒนธรรม เปนปจจัยที่ชวยใหสตรีกลุม

ตัวอยางปรับตัวไดดีเปนการปรับตัวตามกลไกทางสังคม เพื่อสรางความสมบูรณแบบในชีวิตคูที่มี

ความตางทางวัฒนธรรม  

 

 2) การปรับความรูสึกและจิตใจ โอกาสและการปรับตัวนั้นเกิดข้ึนไดเสมอกับ

ชีวิตแตงงาน การปรับตัวทางจิตใจและการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่เกิดข้ึนกับสตรีที่แตงงานระหวาง
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วัฒนธรรมนั้น ก็เพื่อการสนองตอบความสมบูรณแบบในชีวิตคู โดยเฉพาะคูสมรสที่มาจากตาง

วัฒนธรรมดังจะเห็นไดในกลุมตัวอยาง ความสําคัญอยูที่วาทั้งสองฝายไดมีการเปดใจกันอยาง

เพียงพอหรือไม กับความแตกตางที่จะตองใชชีวิตอยูรวมกัน รวมถึงการเปดใจยอมรับส่ิงใหมๆ ที่

เขามาในชีวิตซ่ึงใหความรูสึกทั้งสองแบบ คือชอบหรือไมชอบ อดทนตอส่ิงดังกลาวและพยายามทํา

ใจยอมรับในส่ิงที่ทําใหรูสึกไมพอใจ การรับรูเกี่ยวกับทัศนคติ และแนวคิดของอีกฝายหน่ึงอยาง

ละเอียดถี่ถวน  รวมถึงการมีสถานการณที่เปนการทดสอบความรูสึก และจิตใจของแตละฝายนั้น

ยอมสงผลใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันมากยิ่งข้ึน 

 

 โดยจากแนวคิดการปรับตัวทางสังคมไดชี้ใหเห็นวาผูที่จะปรับตัวไดดี คือผูที่ทําใจ

ยอมรับสภาพความเปนจริงได มีความพยายามมองโลกในแงดี และมองเห็นคุณคาของตนเอง โดย

พวกเธอมองวาการแสดงความรักที่มีตอสามีนั้นถือเปนการปรับตัวที่ดี และเปนการปรับความรูสึก

และจิตใจเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ซึ่งเธอไดหาเหตุผลเหลานี้ข้ึนมาทดแทนส่ิงที่เธอ

ไมสามารถปฏิบัติไดอยางครบถวน นั่นก็คือการปรับเปลี่ยนทางพฤติกรรม ดังนั้นการที่สตรีที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรมจะปรับตัวไดดีที่สุด คือสตรีที่สามารถยอมรับสภาพความเปนจริง และ

อยูในสภาพแวดลอมนั้นไดอยางมีความสุข ดังตัวอยางในบทสนทนาตอนหนึ่งของกลุมตัวอยาง

ดังนี้ 

 

  “การปฏิบัติตัวของพี่ก็เหมือนเดิม ทั้งกอนแตงและหลังแตง พี่รักเคาก็ปฏิบัติตัวดีตอ

กัน ใหมีความสุขไดในทุกวัน แตจากการไมเปนที่ยอมรับในเครือญาติของเคา มันบั่นทอนพี่มาก 

ทุกวันนี้ปรับตัว ปรับใจอยูได เพราะความรักที่มีให ถาเม่ือไรคําวารักไมมีความหมาย ความอดทน

ในการปรับตัว ปรับใจคงเกิดข้ึนไดยาก” 

(กอบกุล)  

 

 “ความแตกตางทางศาสนาจึงไมใชขอจํากัดสําหรับคนที่รักกัน สําหรับคนที่มีจิตใจ

ใหกัน ไมวาจะเปนพุทธหรืออิสลาม ถาจะปรับเปล่ียนมันก็ไมไดลําบากยากเย็น”  

        (กชกร) 

 

  “ถาไมรักไมชอบ ก็คงไมกลาตัดสินใจมาอยูกินกับเคาหรอก เพราะความรักทําให

เราทําใหเคาไดทุกอยาง พี่ยึดหลักความรักมาใชเปนแรงกระตุนใหเราปรับตัวเขาหากันได ดวย

ความหวังวาการใชความรักนําทาง ใชความรักพูดคุยกัน เวลาทะเลาะกันก็จะไดไมมีปญหาตบตี 

แคตอวากันบางเด๋ียวก็จบ ชีวิตคูและการปรับตัวก็จะไมมีปญหา”  (กรกมล) 
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 “อยูดวยกนัมานานกวา 20 ปแลวมีความรักใหกนัก็พอแลว เทาที่ผานมาก็ไมม ี

ปญหาอะไรนะ แคขอใหเคาไมนอกใจเรา ชีวิตคูก็ไมไดตองการอะไรมากมาย ถามีก็แคการ

กระทบกระทั่งกันบาง แตทุกคร้ังเราพูดคุยกันดีๆ ไมลงไมลงมือ” 

(กัลยา)  

 

 “พี่อาจจะปฏิบัติตามหลักศาสนาไดไมทั้งหมดนะ และอาจจะดูเหมือนเปนมุสลิม 

ที่ไมเครงครัด พี่คิดวาการแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมพี่อาจจะบกพรอง แตถาเรายังศรัทธา

ความรัก ความเขาใจก็นาจะทําใหครอบครัวของเรามีความสุขได” 

(กมลา) 

 

 “พี่เปล่ียนพฤติกรรมใหเปนไปตามหลักศาสนาไมไดทั้งหมด แตที่ทําไดสวนใหญก็

คือ การมอบความรักและรักษาความสัมพันธในครอบครัว กับสามีใหดี พยายามมองโลกในแงดี 

แมวาทางฝายสามีจะไมชอบเราก็ตาม พยายามมีความสุขในทุกวัน” 

(การะเกตุ) 

 

 “เพราะเรารักเคา คนเรารักกัน ยิ่งเราเปนผูหญิงก็ตองเชื่อมั่นในความรักวา ความรัก 

ทําใหเราทําใหเคาไดทุกอยาง พี่คิดเสมอนะวาเราคบกันได อยูกันไดมาจนถึงทุกวันนี้เพราะความ

รัก การมีชีวิตอยูในครอบครัวเดียวกัน ตางที่มา แลวยังมีคนกีดกันอีก ยิ่งขัดขวางเรามากเทาไร เรา

ยิ่งรักกันมากข้ึน ปรับตัวไดในทุกกรณี ตองมั่นคงในความรักที่มี”           

 (กานดา) 

 

 ดังนั้นอาจกลาวไดวา การปรับเปล่ียนทางพฤติกรรมและการปรับความรูสึกและ

จิตใจจากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมคือ บุคคลที่สามารถสราง

หรือขัดเกลาพฤติกรรมของตนใหเขากับแบบแผนทางสังคม หรือส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปให

สามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ แมวาการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมเพื่อให

การเขากับแบบแผนของสังคมมุสลิมจะไมไดมีลักษณะของการปรับตัวเปนมุสลิมไดอยางสมบูรณ

แบบ หรือไมสามารถปฏิบัติตามแบบมุสลิมไดรอยเปอรเซ็นต แตก็ถือวาเปนการปรับตัว ซึ่งสตรี

กลุมตัวอยางพยายามสรางกระบวนการทางความคิดในดานบวกข้ึนมาทดแทน  โดยมีการปรับ

ความรูสึกและจิตใจใหรูสึกพรอมที่จะยอมรับแบบแผนพฤติกรรมที่พวกเธอกระทําได นั่นก็คือการ

ทําใหมีชีวิตอยูอยางมีความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ  เพื่อไมใหเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและ

ครอบครัวซึ่งถือเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่ง  



บทที่ 6 
บทสรุป ขอจํากัด จริยธรรมการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 ในบทที่ 6 นี้เปนการกลาวถึงบทสรุป ขอจํากัดของงานวิจัย และขอเสนอแนะสําหรับการ

ทําวิจัยคร้ังตอไป  ซึ่งมีลําดับการนําเสนอหัวขอ  ดังนี้ 

 

 6.1 บทสรุป 

 6.2 ขอจํากัดและอุปสรรคในการวิจัย 

 6.3 จริยธรรมการวิจัย 

 6.4 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 
6.1 บทสรุป 
 
 การวิจัยเร่ือง ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร (LOVE IN CULTURAL 

DIFFERENCES : INTERMARRIAGE BETWEEN THAI BUDDHIST WOMEN AND THAI 

MUSLIM MEN IN PRAWET DISTRICT, BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION) 

ซึ่งมีวัตถุประสงคดังนี้  ประการที่ 1) เพื่อศึกษากระบวนการ “ความรัก” ระหวางหญิงและชายที่มี

ความแตกตางทางวัฒนธรรม  ประการที่ 2) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยู  และวิธีการปรับตัวของ

สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  และประการที่ 3)เพื่อวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอการให

ความหมายของความรัก และการปรับตัว  ซึ่งแนวคิดที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แนวคิดเร่ือง

ความรัก (Love) แนวคิดการแตงงานระหวางวัฒนธรรม (Intermarriage) และการปรับตัวทาง

สังคม (Social adjustment) ผลการวิจัยสรุปไดวา 

 

 1) ความรักนัน้มีผลตอการแตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 2) สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม สามารถปรับตัวไดภายใตบริบทของความแตกตาง

ทางวัฒนธรรม 

 

 โดยสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
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ประการแรก กระบวนการความรักระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทาง

วัฒนธรรม  พบวา  การตระหนักใน “ความรัก”  ความรักเปนอารมณความรูสึกของสตรีแตละ

บุคคลซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอวิถีทางที่จะกระทําและรูสึกเมื่อชายหญิงนั้นมี

ความสัมพันธใกลชิดก็จะสงผลตอการตัดสินใจแตงงานระหวางวัฒนธรรม  โดยกระบวนการความ

รักระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมนั้น  เปนกระบวนที่มีจุดเร่ิมตนจากการมีประสบการณ

การพบรัก  การตัดสินใจแตงงานและการใชชีวิตรวมกัน  และข้ันตอนสุดทายคือการปรับตัวของ

สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาโดยสวนใหญสตรีที่แตงงานระหวาง

วัฒนธรรมมีเสนทางการพบรักแบบโชคชะตา  โดยเชื่อวารักนี้ คือพรหมลิขิตและมีการให

ความหมายของความรักในฐานะที่เปนเจตคติเกี่ยวกับความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมที่มีตออีก

บุคคลหนึ่งและก็จะสงผลตอรูปแบบของความรัก  นิยามความรักที่เธอใหไวมีทั้งความรักคือ

ความเห็นอกเห็นใจ  ความรักคือความผูกพัน  ความรักคือการให  ความรักคือความอบอุน  ความ

รักคือพลัง  ความรักคือการไดใชชีวิตอยูกับคนที่ทําใหเรามีความสุข  ความรักคือการคอยเติมเต็ม

ซึ่งกันและกัน  ความรักคือความอบอุน  ความรักคืออาการปง และสุดทายความรักคือพลังและ

กําลังใจ  นอกจากนี้รูปแบบความรักไมวาจะเปนรูปแบบความรักแบบเสนหา รูปแบบความรักไม

ผูกมัด รูปแบบความรักแบบมิตรภาพ รูปแบบความรักแบบโรแมนติค รูปแบบความรักแบบเจอคน

ที่ใช และรูปแบบความรักที่มีแตการให นั้นถือเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงการแสดงออกถึงความรักใน

รูปแบบที่แตกตางกัน  ทั้งนี้การใหนิยามความรักหรือรูปแบบของความรักของแตละคนมักข้ึนอยูกับ

ประสบการณสวนบุคคล  เพราะความรักนั้นเปนเร่ืองราวที่กลาวถึงความเปนตัวของตัวเอง  การ

ตัดสินใจแตงงานและการใชชีวิตรวมกันเกิดข้ึนจากการมีปจจัยที่สนับสนุน ไดแก การมีจุดหักเหใน

ชีวิต และความเชื่อมั่นและศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลาม โดยมีการเขาสูสถานการณของการอยู

รวมกันดวยวิธีการนิกะฮฺ และการหนีตามกัน ซึ่งการแสดงความรักนั้นดังกลาวเปนเหมือนการ

นําเสนอนโยบายซ่ึงอยูภายใตความคาดหวังในเร่ืองความสัมพันธระหวางตัวบุคคล 

 

ประการที่สอง วิถีชวีิตและวิธีการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  

พบวา การแตงงานของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมนั้นไดนําไปสูการอยูในพันธะสัญญาใหม  

ซึง่นอกจากสตรีจะตองยอมรับบทบาทคาดหวังของสังคมในการเปนภรรยาแลว  ยังตองเผชิญหนา

กับการเปล่ียนแปลงความศรัทธา  หรือการเปลี่ยนศาสนาจากการนับถือศาสนาพุทธมาเขารับนับ

ถือศาสนาอิสลาม  ดังนั้นวิถีชีวิตจึงตองดําเนินไปใหสอดคลองกับหลักของศาสนา  ซึ่งจาก

ผลการวิจัยพบวาการที่กลุมตัวอยางไมไดมาจากการเปนมุสลิมหรืออิสลามโดยกําเนิด จึงทําให

ความยากของการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมนั้น อยูที่จะตองกระทําใหสอดคลอง

กับหลักการของศาสนาอิสลาม  ซึ่งผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมสามารถ
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ปรับตัวได  โดยมีการปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม  เพื่อปฏิบัติตนใหเปนไปตามกลไกทางสังคม และ

มีการคนหาวิธีการตางๆ  เพื่อนํามาใชในการแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ซึ่งมีความ

สอดคลองกับตัวแบบประเมินการปรับตัว หรือ“SASS” (The Social Adaptation Self-evaluation 

scale)  และจากการศึกษาประวัติชีวิตพบวา  สตรีกลุมตัวอยางมีการปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม 

เชน การเปล่ียนแปลงรูปแบบการแตงกาย (โดยการคลุมฮิญาบ) การทําละหมาด 5 เวลา มีรูปแบบ

การบริโภคอาหารตามหลักศาสนาอิสลาม  และนอกจากน้ีพบวามีการปรับความรูสึกและจิตใจ

ของตนเอง  โดยการพยายามสรางตรรกะเชิงบวกในทุกๆ  ส่ิงที่ตนเองไดกระทําลงไป เพื่อใหมี

ความสุขสามารถเขากับส่ิงแวดลอมใหม  และไดรับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชนของสามี

ได  ดังนั้นจะเห็นวาสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมสามารถปรับตัวไดภายใตบริบทของความ

แตกตางทางวัฒนธรรม  เพราะการปรับตัวทั้งทางพฤติกรรมและการปรับความรูสึกและจิตใจเปน

วิธีการสรางสัมพันธภาพที่สําคัญที่สุดในครอบครัวระหวางสามีและภรรยา  นอกจากนี้การมี

สัมพันธภาพที่ดีตอกันยอมทําใหครอบครัวนั้นราบร่ืนและมั่นคง 
 
 ประการสุดทาย  ปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก  และสงผลตอ

ความสามารถในการปรับตัว พบวา ปจจัยดานภูมิหลังของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมเปน

ปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว จากผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาสตรีที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับชายมุสลิมนั้น  มีภูมิหลังที่แตกตางกันไมวาภูมิหลังดานวัฒนธรรม 

ซึ่งจะเปนการพักอาศัยอยูในวัฒนธรรมเด่ียวและพหุวัฒนธรรม ดานการเล้ียงดูของครอบครัว ดาน

การใหอํานาจในการตัดสินใจและดานจุดหักเหในชีวิต โดยการเล้ียงดูของครอบครัวมีสองแบบ คือ 

การเล้ียงดูแบบใหอิสระและแบบเขมงวด การเล้ียงดูของครอบครัวจะสงผลตอการมีอํานาจในการ

ตัดสินใจเชนกัน โดยสตรีที่มาจากครอบครัวแบบใหอิสระ ก็จะมีความสามารถในการตัดสินใจได

ดวยตนเอง สวนสตรีที่มาจากครอบครัวที่เขมงวดก็มักจะไมมีอํานาจในการตัดสินใจ เพราะการ

ตัดสินใจตองข้ึนอยูกับพอแม  ดังนั้นจะเห็นไดวาภูมิหลังเปนส่ิงสําคัญและภูมิหลังก็ทําใหสตรีแต

ละคนแตกตางกัน  ซึ่งการมีภูมิหลังที่แตกตางกันก็ยอมสงผลตอการใหความหมายของความรักที่

แตกตางกันออกไปดวย นอกจากนี้มีขอสังเกตวาสตรีกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในพหุวัฒนธรรมนั้น

จะมีความสามารถในการปรับตัวไดดีกวาสตรีกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในวัฒนธรรมเด่ียว ทั้งนี้

เนื่องจากการที่สตรีกลุมตัวอยางอาศัยอยูในพหวุัฒนธรรมจะทําใหมีความคุนเคยกับการอยูรวมกนั

แบบกลมกลืนกับวัฒนธรรมอิสลาม  และการอยูในพหุวัฒนธรรมนั้นยังสงผลใหเธอมีความเชื่อมั่น

และมีความศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลามอีกดวย  ดังนั้นจึงทําใหเธอมีความสามารถในการปรับตัว

ไดอยางเปนธรรมชาติ 
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6.2 ขอจํากัดและอุปสรรคในการวิจยั 
 
 งานวิจัยช้ินนี้มีขอจํากัดในดานตางๆ ซึ่งมีผลตอขอมูลที่ไดรับ ซึ่งผูวิจัยแบงขอจํากัดได   

ประการ ดังนี้ 

 
6.2.1 ขอจํากัดดานกลุมตัวอยาง 
 

 งานวิจัยนี้เปนการรวบรวมขอมูลจากสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม โดยใชความ

รักเปนส่ิงนําทาง ผูวิจัยจึงตองคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยนําปจจัยเร่ืองความรักมาพิจารณาเปน

อันดับแรก ดังนั้นจึงไมสามารถจํากัดคุณลักษณะของกลุมตัวอยางได โดยเฉพาะในเร่ืองของอายุ

และระดับการศึกษา ซึ่งมีผลทําใหลักษณะของกลุมตัวอยางมีการกระจายอยางมาก 

 
6.2.2 ขอจํากัดดานเวลา 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ในระยะเวลาไมเกิน 6 เดือน 

ซึ่งเปนขอจํากัดที่ทําใหการศึกษาไมสามารถเขาถึงลักษณะความรูสึกนึกคิดในเชิงลึกของสตรีกลุม

ตัวอยางทั้งหมดได เพราะตองใชเวลานานนับป และประกอบกับสตรีแตละคนนั้นตองใชเวลาใน

การพูดคุยที่นานพอกวาที่จะสามารถสรางความสนิทสนมและไววางใจซึ่งกันและกัน เพื่อนําไปสู

การสัมภาษณได ดังนั้นขอจํากัดในดานเวลาจึงนับเปนอุปสรรคในการเขาสูกลุมตัวอยาง 

 
6.2.3 ขอจํากัดและอุปสรรคในการเขาถึงขอมูล 
 

 1) การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาขอมูลที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรม ทัศนคติและ

ความรูสึกนึกคิดที่มีความลึกซ้ึงและละเอียดออน ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนั้นเปนขอมูลที่

คอนขางสวนบุคคล ผูวิจัยจึงพบอุปสรรคในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกในชวงแรก

เปนอยางมาก โดยเฉพาะในระยะเร่ิมตนของการเลือกกลุมตัวอยางและขออนุญาตสัมภาษณสตรี

ที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม ซึ่งผูวิจัยพบวาสตรีในกลุมตัวอยางเกือบทุกรายตองรอการพิจารณา

จากสามีของเธอเสียกอน และในบางรายขอปฏิเสธจากการใหสัมภาษณ เนื่องจากสามีของเธอไม

พึงพอใจหากเธอตองนําเร่ืองราวภายในครอบครัวมาเปดเผย หรือถายทอดใหผูอ่ืนฟง และเกรงวา

ขอมูลจะทําใหครอบครัวของเธอเสียหาย โดนเฉพาะประเด็นที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกับหลัก

ศาสนาอิสลาม 
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 2) ในระหวางการสัมภาษณพูดคุยในประเด็นความสัมพันธในครอบครัวจากอดีต

จนถึงปจจุบัน หากการสัมภาษณเปนชวงวัน เวลาที่สามีของกลุมตัวอยางนั่งฟงอยูดวย ผูวิจัยจะ

พบวาขอมูลที่ไดรับสวนใหญนั้นจะเปนขอมูลในดานบวกมากกวาดานลบ เพราะสตรีกลุมตัวอยาง

สวนใหญจะเกรงใจสามี จึงพยายามใหขอมูลที่เปนการฉายภาพครอบครัวสุขสันต ไมมีความ

กดดันหรือความขัดแยงภายในครอบครัวแตอยางใด ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกคุยประเด็นดังกลาว

ในชวงวัน เวลาที่สามีของเธอไมอยู ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลตามความเปนจริงมากข้ึน 

 

 3) ปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การที่ผูวิจัยไมสามารถเขาไปพักอยูใน

ครอบครัวของกลุมตัวอยางได เนื่องความจํากัดของสถานที่ และเพื่อความปลอดภัยของตัวผูวิจัย

เอง และที่สําคัญที่สุดคือ  ปองกันการเกิดความขัดแยงในเร่ืองความสัมพันธระหวางสามีและ

ภรรยา 

 
6.3 จริยธรรมการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตอกลุมตัวอยางจากการเก็บ

รวบรวมขอมูล  ซึ่งกอนการสัมภาษณตลอดจนชวงเวลาของการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยได

ดําเนินการตางๆ ที่ควรกระทําเพื่อประโยชนของกลุมตัวอยาง  และลดผลกระทบในทางลบท่ี

อาจจะเกิดข้ึน ดังนี้ 

 

• การติดตอกับกลุมตัวอยาง 
 

หลังจากที่ผูวิจัยไดดําเนินการในการหากลุมตัวอยาง  ที่มีคุณสมบัติครบตามที่กําหนดไว

ในระเบียบวิธีวิจัยที่เปนสตรีไทยพุทธซ่ึงแตงงานกับชายไทยมุสลิมมาครบจํานวน 10 รายแลวนั้น 

ข้ันตอนตอไปจะมีการรางคําถามตัวอยาง เพื่อใหกลุมตัวอยางพิจารณาวาคําถามเหลานั้น

เหมาะสมและกลุมตัวอยางสามารถใหขอมูลได ผูวิจัยไดแนะนําตัวกับสตรีกลุมตัวอยาง จากนั้นจึง

มีการอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยนี้ทั้งในเร่ืองของวัตถุประสงคในการสัมภาษณ ตลอดจนการอธิบาย

ถึงวิธีการเก็บขอมูลของผูวิจัย ซึ่งการอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยนี้ก็เพื่อใหกลุมตัวอยางไดมีการ

พิจารณาประกอบการตัดสินใจ กอนที่จะตัดสินใจใหดําเนินการในการเก็บขอมูล หลังจากนั้นผูวิจัย

จึงทําการนัดหมายในการสัมภาษณแตละคร้ัง  โดยผูวิจัยเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางเลือกวัน เวลา 

และสถานที่ที่กลุมตัวอยางสะดวกเสมอ  ทั้งนี้เพื่อไมใหเปนการรบกวนเวลาหรือสรางความลําบาก
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ใจใหกับกลุมตัวอยาง ซึ่งระหวางการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณประวัติชีวิต และการสัมภาษณ

เจาะลึกนั้น  ผูวิจัยไดดําเนินการตางๆ ที่ผูวิจัยพึงกระทํา ดังนี้ 

 

1) ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงค ความเปนมา ข้ันตอน และวิธีการเก็บขอมูลใหกลุมตัวอยาง

ทราบโดยละเอียด 

2) ผูวิจัยใหความเช่ือมั่นกับกลุมตัวอยางวาจะไมมีการเปดเผยชื่อ-นามสกุลจริงของกลุม

ตัวอยางเด็ดขาด 

3) ผูวิจัยขออนุญาตกลุมตัวอยางกอนทุกคร้ัง หากผูวิจัยตองการบันทึกเสียง หรือในกรณีที่

กลุมตัวอยางไมยินยอมใหมีการบันทึกเสียง ผูวิจัยก็จะปฏิบัติตามนั้น 

 4) ผูวิจัยนัดสัมภาษณในชวงวัน เวลา สถานที่ที่กลุมตัวอยางสะดวกเสมอ โดยจะมีการ

โทรศัพทไปสอบถามกอนลวงหนาทุกคร้ัง ซึ่งทําใหผูวิจัยไดเวลาที่แนนอน และเพื่อไมเปนการ

รบกวนเวลาสวนตัวหรือเวลาในการทํางานของกลุมตัวอยาง 

 5) ผูวิจัยจะซ้ือของฝากใหแกกลุมตัวอยางทุกคร้ังที่ ไดพบกัน  เพื่อเปนการสราง

ความสัมพันธอันดีตอกัน และเปนการตอบแทนกลุมตัวอยางที่เสียสละเวลาในการใหขอมูลแก

ผูวิจัย 

 
6.4 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากการศึกษา เร่ืองความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรี

ไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร (LOVE IN CULTURAL 

DIFFERENCES : INTERMARRIAGE BETWEEN THAI BUDDHIST WOMEN AND THAI 

MUSLIM MEN IN PRAWET DISTRICT, BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION)  

มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 

 1) จากการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการ คือ ควรมีการศึกษาขอมูล

ในหัวขอเดียวกัน โดยเปนการศึกษาขอมูลเปรียบเทียบเปนกลุม ในแตละชวงวัยของสตรีที่แตงงาน

ระหวางวัฒนธรรม เพื่อใหมีความหลากหลายของขอมูลเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้ควรมีการกําหนด

คุณสมบัติในเร่ืองของระดับการศึกษา โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางเปนสตรีที่จบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีข้ึนไป ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาหากกลุมตัวอยางเปนผูมีการศึกษาอยูในระดับสูง นอกจากจะมี

วุฒิภาวะที่เพียงพอในการใหสัมภาษณแลว ยังสามารถส่ือใหเห็นถึงขอมูลที่แตกตางไปจากผลของ

การวิจัยคร้ังนี้ 
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 2) ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมได

เพียงฝายเดียว ผูวิจัยไมสามารถศึกษา ”คูรัก” หรือ “สามี” ของพวกเธอได เนื่องจากขอจํากัดทาง

ฝายชายที่ไมเต็มใจใหขอมูล จึงควรมีการสัมภาษณเก็บขอมูลทั้ง 2 ฝาย ทั้งฝายชายและฝายหญิง

ที่เปนคูสมรสกัน เพื่อสะทอนภาพในฐานะที่เปน “คู” (Couple) มากกวาการไปเนนที่ฝายใดฝาย

หนึ่งแตเพียงฝายเดียวเทานั้น และเพื่อทําใหเห็นแบบแผนของความสัมพันธระหวางคูรักแตละคูวา

มีความคิดเห็นที่เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

 

 3) ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิต ความเชื่อของศาสนาอิสลามนั้น จําเปนที่จะตอง

ศึกษาความเช่ือ ขอหามและเร่ืองทั่วๆ ไปของศาสนาอิสลามใหเกิดความเขาใจเสียกอน เพื่อให

ทราบวิถีปฏิบัติ ปองกันการเขาใจผิด และความผิดพลาดอื่นๆ ซึ่งหากละเลยในความสําคัญในขอนี้

ก็อาจจะสรางความสัมพันธที่ไมราบร่ืน หรือความเขาใจผิดระหวางผูวิจัยกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัย

จะทําการศึกษาได และอาจทําใหการศึกษาวิจัยลมเหลวหรือไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

ดังนั้นทุกประเด็นที่เกี่ยวของกับศาสนาจึงถือเปนเร่ืองที่ละเอียดออน และตองมีความเปนกลางใน

การนําเสนอ 

 

 การวิจัย เร่ืองความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร นั้น สําหรับประเทศไทยแลวยังไมมี

ผูใดทําการศึกษา ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงเสมือนเปนการปูพื้นฐานองคความรูในศาสตรนี้  ซึ่ง

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไปน้ัน  การวิจัยควรใหความพิถีพิถันตอการพิจารณาเลือกกลุม

ตัวอยางใหมากข้ึน  และควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบถึงปรากฏการณความรักตางศาสนาใน

กรณีของผูชายที่นับถือศาสนาพุทธกับสตรีที่นับถือศาสนาอิสลาม เพื่อเปนการเพิ่มความ

หลากหลายของขอมูลและผลการวิจัย รวมถึงเปนการสะทอนใหเห็นภาพปรากฏความรักตาง

ศาสนา ที่แตกตางไปจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ 
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ภาคผนวก ก 

 
แบบสอบถาม 

เรื่อง 
ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธ 

กับชายไทยมสุลิมที่อาศยัในเขตประเวศ กรงุเทพมหานคร 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามที่ใชในการทําวิทยานิพนธเร่ืองความรักบนความ

แตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขต

ประเวศ กรุงเทพมหานคร  โดยที่ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยเร่ืองดังกลาว ดังนี้ 

 

 1. เพื่อศึกษากระบวนการ“ความรัก”ระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม 

 2. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยู  และวิธีการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  

 3. เพื่อวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว 

 

 แบบสอบถามนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษาวิจัยเร่ืองดังกลาว อีกทั้งการวิจัยใน

คร้ังนี้จะสําเ ร็จไดดวยความรวมมือจากทุกๆ  ทาน  ที่ ไดกรุณาเสียสละเวลาในการตอบ

แบบสอบถาม ผูวิจัยขอใหทุกๆ ทานไดโปรดกรุณาตอบคําถามในแบบสอบถามน้ีทุกขอตามความ

เปนจริง 

 

 ผูวิจัยขอยืนยันวาคําตอบของทุกๆ ทาน ผูวิจัยจะถือเปนความลับอยางยิ่งและจะนําไปใช

ประโยชนเฉพาะในการศึกษาวิจัยเทานั้น และผลวิจัยในคร้ังนี้นั้นผูวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวม

ทั้งหมด เพราะฉะนั้นการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ จะไมมีผลกระทบกระเทือนตอการดําเนินชีวิต

ของทานแตอยางใด สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในความรวมมือของทุกๆ ทานมา 

ณ โอกาสนี้ดวย 
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แบบสอบถาม 
 

คําแนะนํา  กรุณาตอบแบบสอบถามตามความจริง 
 
ประวัติสวนตัว 
1. ชื่อ - นามสกุล ……………………………………………… 

    ชื่อมุสลิม ………………………………………. 

    อยูบานเลขที่ ……….. ถนน …………………….หมูบาน……………………….. 

    ตําบล……………………….อําเภอ………………………….จังหวัด……………………….. 

 

2. ประเภทของบานที่อยูอาศัย 

    ก. บานเชา 

    ข. บานของตนเองซ่ึงเปนบานหลังเดิมที่เคยอยูกอนแตงงาน 

    ค. บานของตนเองซ่ึงเปนบานที่ปลูกใหมหลังแตงงาน 

    ง. อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………………. 

 

3. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร 

    ก. อยูตามลําพงั สามี - ภรรยา 

    ข. สามี - ภรรยาและลูก 

    ค. สามี - ภรรยาและลูก รวมทัง้พอแมของสาม ี

    ง. สาม ี- ภรรยาและลูก รวมทัง้พอแมของตนเอง 

    จ. อ่ืนๆ โปรดระบุ………….………………………   

 

4. ภูมิลําเนาเดิม เปนคนจังหวัด ……………………… 

    ปจจุบันทานอาย ุ……….ป  เกิด พ.ศ. …………… 

    สมรสกับ นาย…………………………………….(ชื่อสามี)      อายุ ………..ป 

    ทานแตงงานมาแลว ………ป  มีบุตร ………คน เปนชาย ……..คน  หญิง ……….คน 

 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด 

    ก. ไมไดเรียนหนังสือ 

    ข. ประถมศึกษา 
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    ค. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 

    ง. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 

    จ. ประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) 

    ฉ. ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูง (ปวส.) 

    ช. ปริญญาตรี 

    ซ. สูงกวาปริญญาตรี 

 

6. กอนแตงงานทานประกอบอาชีพ…………………………. 

    ปจจุบนัทานประกอบอาชีพ………………………………. 

    รายไดตอเดือน ประมาณ ………………….บาท 

  

7. ทานไดพบหรือรูจักสามีคนนี้โดยวิธกีารใด 

    ก. เพื่อนแนะนํา หรือพี่นองแนะนํา 

    ข. รูจักดวยตนเอง 

 

8. ทานรูจกัสามีของทานกอนที่จะแตงงานนานเทาใด 

    ก. นอยกวา 1 ป 

    ข. 1 ป 

    ค. 2 ป 

    ง. 3 ป 

    จ. อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………. 

 

9. ทานตัดสินใจแตงงานกับชายมุสลิมเพราะเหตุใดเปนสําคัญ 

    ก. ความรัก 

    ข. ชีวิตความเปนอยูดีข้ึน 

    ค. อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………………….. 

 

10. ทานคิดวาความรักมีความสําคัญตอการเลือกคูครองหรือไม 

    ก. ใช 

    ข. ไมใช 
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11. ทานคิดวาความรักเปนปจจัยอันดับแรกของการตัดสินใจที่จะสมรสใชหรือไม 

    ก. ใช 

    ข. ไมใช 

 

12. ทานสามารถปรับตัวเขากับครอบครัวของสามีไดหรือไม 

    ก. ได 

    ข. ไมได 

 

13. ทานสามารถปรับตัวเขากับวัฒนธรรมหรือศาสนาอิสลามไดหรือไม 

    ก. ได 

    ข. ไมได 

 

14. ทานคิดวาทานรับเอาวฒันธรรมของสามีทาน ในสวนใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    ก. อาหารการกินในชีวิตประจําวนั (อาหารมุสลิม) 

    ข. ขนบธรรมเนียมประเพณี (อิสลาม) 

    ค. การแตงกาย (ตามหลักศาสนา) 

    ง. การปฏิบติัศาสนกิจตามหลักศาสนา เชน การละหมาด การถือศีลอด ฯลฯ 

    จ. อ่ืนๆ โปรดระบุ .................................... 

 

15. ปญหาที่เกิดจากการทีท่านสมรสกับชายมุสลิมสวนใหญเปนเร่ืองใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    ก. วัฒนธรรมที่แตกตางกนั ระหวางศาสนาพุทธและอิสลาม เชน อาหาร การแตงกาย การ  

        ปฏิบัติศาสนกจิ ฯลฯ 

    ข. พอแม ญาติพี่นอง เขามาเก่ียวของวุนวายเร่ืองภายในครอบครัว 

    ค. การไมไดรับการยอมรับจากเครือญาติของทัง้สองฝาย 

    ง. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................ 
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แบบสอบถามสวนที่สอง 
 
1.  มีความเปนมาอยางไร ทานจึงไดแตงงานกับชายมุสลิมคนนี ้

 

2.  มีเหตุผลอยางไรจึงเลือกสามีคนนี ้

 

3.  ทานคิดวาความแตกตางระหวางศาสนาพทุธกับศาสนาอิสลามเปนอุปสรรคตอการแตงงาน 

     ของทานทัง้สองหรือไม  

 

4.  ทานมองวาชีวิตการแตงงานหรือชีวิตครอบครัวของตนเองเปนอยางไร 

 

5.  ชีวิตหลังแตงงานกับชายมุสลิมเปนอยางไร มีความสุขหรือไม 

 

6.  เม่ือแตงงานแลววถิีชีวิตหรือการดําเนนิชีวิตของทาน เปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยางไรบาง 

 

7.  ทานยอมรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนไดหรือไม อธิบายการเปลี่ยนแปลงทีท่านตองกระทาํ 

 

8.  ทานเรียนรูที่จะใชชวีิตแบบมุสลิมไดอยางไร  

     ทานมีวิธีการปรับตัวในการใชชีวิตอยางไร 

 

9. การเลือกทีจ่ะเปนมุสลิมของทานมีผลกระทบตอความสัมพันธระหวางพอแมและสมาชกิคนอื่นๆ  

    ในครอบครัวของทานอยางไร 

    - พอแมของทานยอมรับสามีของทานอยางไร 

       • ชวงเวลาที่เปนคูรักของทาน 

       • ชวงเวลาที่เปนสามีของทาน 

 

10. ทานไดรับการยอมรับจากครอบครัวของสามีอยางไร 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาววิจิตรา  จามจุรี  เกิดเมื่อวันที่  15  ธันวาคม  พ.ศ. 2522  ที่อําเภอเมือง  

จังหวัดกาญจนบุรี  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ความสัมพันธระหวาง

ประเทศ) จากคณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เมื่อปการศึกษา  2545 หลังจากนั้นไดเขา

รับการศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2548 
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