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This research is cross-sectional descriptive research. The objective is to study

the quality of life of students in dormitories and to study the factors that relate to quality

of life of students who live in Chulalongkorn university’s dormitory. The quality of life

divided into 4 dimensions : academic life, social/activity life, dormitory life, and
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second semester academic year 2008. Questionnaire is used to collect personal

information and the data about the dormitory, their academic life and the students’

quality of life in 4 aspects. Data were analyzed with descriptive statistics Independence

t - test, One - way ANOVA and Multiple Linear Regression Analysis.

The results showed that global quality of life score of students living in

the dormitory of Chulalongkorn University is high. When the quality of life was

considered in dimensions, relationship and dormitory-related dimension of quality of life

were also high. However, social/activities and academic dimension were at average

level. From Multiple Linear Regression analysis, factors related to the quality of life at

p<0.05 were as following: 1) for academic dimension, factors were the cumulative

grade point average(GPAX) and the care and attention of the dormitory staff; 2) for

social/activity dimension, medical service in time of illness; 3) for dormitory-related
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and the environment in the aspect of light in the room; 4) for relationships dimension,
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แนวทางในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้อยางละเอียดถ่ีถวน จนวิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จ
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อุบล สาธิตะกร และอาจารยเผา สุวรรณศักด์ิศรี ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเนื้อหาของ

เครื่องมือในการวิจัยใหเหมาะสมกับการวิจัยในหอพักของนิสิตในครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณอนสุาสกประจําหอพักนิสิตชายและนิสิตหญิง ผูชวยอนุสาสก 

กรรมการผูจัดการ บจก. ภานุรุจพัฒนา พรอมทั้งอาจารยผูปกครองหอพักพวงชมพู (U-Center)

และเจาหนาที่ที่ทํางานในหอพักที่เปนธุระในการชวยสงแบบสอบถามใหนิสิตและเก็บรวบรวมคืน

มาได ขอบพระคุณนิสิตที่พักอยูหอพักจําป(ชาย) หอพักจําปา(ชาย) หอพักพวงชมพู(U-

Center)(ทั้งชายและหญิง) หอพักพุดตาน(หญิง) หอพักพุดซอน(หญิง) หอพักชวนชม(หญิง) และ

หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน(หญิง) ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทําแบบสอบถามจนได

แบบสอบถามกลับคืนตามจํานวนที่กําหนด

ขอขอบพระคุณสมาคมราชกรีฑาสโมสรที่ใหทุนอุดหนุนในการศึกษาเลาเรียนทั้ง

สองปการศึกษา และขอขอบพระคุณคุณวิภูสนา สาคริตชานันท ที่ใหยืมแบบสอบถามที่ใชในการ

วิจัยครั้งนี้

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได พระพทุธศาสนาและมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่

ใหความรูหลายสิ่งหลายอยางในเบ้ืองตนของชีวิต   พระคุณของคุณพอคุณแมและพี่นองใน

ครอบครัวทุก ๆ คนที่เปนกําลังใจพรอมกับใหการสนับสนุนผูวิจัยดวยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณ

เพื่อน ๆ สาขาสุขภาพจิต(รุนที่20)ทุกทาน ที่ใหกําลังใจซึ่งกันและกันทั้งในดานการเรียนและดาน

การทําวิจัยและมิตรภาพที่ดีเสมอมา
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บทท่ี  1

บทนํา

ความสําคัญและท่ีมาของปญหาการวิจัย (Background and Rationale)

คุณภาพชีวิตมีความสําคัญตอบุคคลและสังคม นอกจากนัน้ยังเปนเกณฑหรือมาตรฐานที่

จะทําใหมนุษยไดพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายที่พึงปรารถนา นิสิตที่กําลงัศึกษาอยูนั้นก็นบัวาเปน

กลุมบุคคลทีม่องขามไมได คุณภาพชีวิตจะแตกตางกันหรือไมขึ้นอยูกับปจจัยบางประการ บุคคลที่

มีคุณภาพชีวิตที่ดียอมมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตที่ดี(1) การศึกษาระดับอุดมศึกษาจัดเปน

การศึกษาในระดับสูงและมีความสาํคัญในระบบการศึกษา สําหรับสถาบันที่ตองเขามาทําหนาที่

ในการอบรมใหเปนไปตามเปาประสงคก็คือสถาบันการศึกษา ซึ่งเปนสถานที่ที่ใหการศึกษากับ

ประชาชนในชาติ สถาบันการศึกษาในปจจบัุนมีความหมายครอบคลุม ถึงองคประกอบสําคัญ ๆ 

มากมายไดแก ความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน บรรยากาศในสถานศึกษา หลักสูตรการ

จัดการเรียนการสอน เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูที่เกิดประโยชนสูงสุดแกตัวผูเรียน ทั้งที่ยังเปนแหลง

ที่ชวยหลอหลอมพัฒนาบุคลิกภาพที่กลมกลนืใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน ไมมุงเฉพาะแตการพัฒนาใน

ดานความรูและสติปญญาเพียงอยางเดียว (2)

การที่มหาวิทยาลัยต้ังอยูใจกลางกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนศูนยกลางความเจริญทางธุรกิจ

อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีระดับชาติและนานาชาติ เปนมหาวิทยาลัยในชุมชนเมืองทาํใหมี

สภาพแวดลอมแบบสังคมเมืองทั่ว ๆ ไป เชน สภาพแวดลอมเปนพิษ การจราจรติดขัด สภาพชุมชน

แออัด ดวยความจําเปนนานาประการทั้งดานการเพิ่มนิสติ การเพิ่มหลักสูตรสาขาวิชาและปญหา

ทางกายภาพของกรุงเทพมหานคร ทําใหเกิดสภาพความตองการดานภายภาพโดยเฉพาะความ

ตองการหอพกัเพื่อลดระยะเวลาการเดินทาง เพิ่มเวลาการทํางานและศึกษาคนควา (3)

ภารกิจหลักของการจัดบริการหอพักคือการจัดที่พักอาศัยเพื่อชวยใหนิสิตนักศึกษามีความ

พรอมในการศึกษาเลาเรียน ชวยสงเสริมการศึกษาและพฒันาทักษะทางสังคม เพื่อใหบรรลุภารกิจ

ดังกลาว การจัดบริการหอพักควรใหบริการที่สะดวก สบาย สะอาด ปลอดภัยในราคายุติธรรม 

รวมทั้งจัดสิ่งอํานวยความสะอวดเพื่อสนับสนุนการศึกษา เชน จัดคอมพิวเตอรใหนิสิตนักศึกษาใช

อยางเพียงพอ จัดหองบรรยาย หองสอนทบทวนขนาดเล็ก จัดที่นั่งอานหนังสือ จัดบรรยากาศ

ภายในหอพัก และบริเวณหอพักใหเอ้ือตอการศึกษา จัดระบบที่ปรึกษาหอพักโดยใหมีที่ปรึกษา

ประจําแตละหอพัก จัดสภาพแวดลอมและกิจกรรมพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานตาง ๆ เชน มนุษย-

สัมพันธ การอยูรวมกับผูอ่ืน พัฒนาทักษะคุณธรรมจริยธรรมและพัฒนาดานรางกาย เปนตน (4)



2

หอพักสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มีการจัดขึ้นครั้งแรกคือหอพักนักเรยีน

พยาบาลศิริราชในป พ.ศ.2451 ซึ่งปจจุบันคือคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล ตอมาในป 

พ.ศ.2466 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดจัดต้ังหอพักเพื่อใชเปนที่พักอาศัยของนิสิตนักศึกษาชาย

เรียกวา หอวัง (5)    นิสิตนักศึกษาเปนทรัพยากรทางปญญาของประเทศ ที่มีโอกาสพัฒนา

ประเทศในรูปแบบตาง ๆ กัน สวนใหญมีอายุระหวาง 17-23 ป เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต

จากเด็กเขาสูวัยผูใหญ มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น ชอบทดลอง ตองการความอิสระและ

แสดงออก นักจิตวิทยาพัฒนาการเชื่อวาเปนชวงที่สมองคนเราจะพัฒนาไปถึงขีดสูงสุด จึงเปนชวง

ที่เหมาะมากที่มหาวิทยาลัยจะจัดสิ่งแวดลอม จัดประสบการณใหนิสิตนักศึกษาไดพัฒนาไปถึงขีด

สูงสุด (6)

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัเปนหอพักระดับอุดมศึกษาทีม่ีเปาหมายในการ

พัฒนานิสิตและผลิตบัณฑิตใหเปนไปตามปณิธานของมหาวิทยาลัย เดิมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

จัดใหนิสิตทุกคนพักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยโดยใชหอพักเปนสถานที่หลอหลอมบัณฑิตให

เปนผูมีความรูคูคุณธรรมอยางแทจริง กลาวไดวาหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในยุคแรก

เปนศูนยการเรียนรูและที่พักอาศัยในเวลาเดียวกัน ตอมามหาวิทยาลัยไดขยายการรับนิสิตมากขึ้น

เพื่อสนองความตองการศึกษาตอของผูสําเร็จการศึกษาระดับมัธยม ทําใหไมสามารถรับนิสิตทกุ

คนเขาพักในหอพักไดจึงไดปรับนโยบายเก่ียวกับหอพักนิสิตโดยถือเปนสวัสดิการดานที่พักอาศัย

เพื่อชวยเหลือนิสิตระดับปริญญาตรีที่มีภูมิลาํเนาอยูตางจังหวัดและไมมีที่พักในกรุงเทพมหานคร 

เพื่อชวยเหลือนิสิตที่มีที่พักที่ไมสะดวกตอการศึกษา เพื่อฝกใหนิสิตอยูรวมกัน เคารพสิทธิซึ่งกัน

และกัน มีน้ําใจ มีความสามัคคี มีความรับผิดชอบตอสวนรวม สามารถดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย

ไดอยางถูกตองและเปดโอกาสใหนิสิตตางคณะซึ่งมีความรูและความสนใจแตกตางกันได

แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (7)

โดยสภาพทั่ว ๆแลวนิสิตนักศึกษาที่เขามาเรียนในมหาวิทยาลัย สวนหนึ่งเปนนิสิตที่พัก

อาศัยอยูภายนอกมหาวิทยาลัยและอีกสวนหนึ่งเปนนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัย 

ซึ่งนิสิตในกลุมหลังนี้ควรไดรับการพัฒนาทุก ๆ ดานตามวัตถุประสงคของมหาวิทยาลัย จึงเปน

หนาที่ของมหาวิทยาลัยที่จะตองตระหนักและใหความสนใจตอการจัดสภาพแวดลอมของหอพัก 

เพื่อเ อ้ืออํานวยตอความสะดวกสบายในการพักอาศัยและพัฒนานิสิตใหมากที่สุด การ

เปลี่ยนแปลงชีวิตนักเรียนที่พักอาศัยกับครอบครัวมาเปนชีวิตนิสิตที่ตองพักอาศัยหอพักถือวาเปน

การเปลี่ยนแปลงใชชีวิตและสภาพแวดลอมเพื่อใหนิสิตไดมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม

และเพื่อนใหมทั้งตางคณะ ตางจังหวัดหลาย ๆ ภาคมารวมกัน อยูรวมกันเปนหองหองละสี่หรือวา

สามคน ยอมทําใหการปรับตัวในการอยูยอมมีความเครียดและคุณภาพชีวิตที่เปลี่ยนไป
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คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัถือวามีสวนสําคัญในการที่จะพัฒนารางกายจิตใจ

อารมณและสภาพแวดลอมของนสิิตใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพี่อที่จะเปนปจจัยในการศึกษาเลาเรียน

และการดําเนนิชีวิตใหดีขึ้น ไมเคยมีการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของนิสิตที่พักอยูที่หอพกัภายใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมากอน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจและเห็นถึงความจําเปนในการที่

จะศึกษาคุณภาพชีวิตและปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ทั้งนี้เพื่อจะไดขอมูลพื้นฐานมาเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชิวิตของนิสิตหอพักใหดีย่ิงขึ้นตอไป

คําถามของการวิจัย  (Research Question)

1.คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนเชนไร

2.ปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัยมี

อะไรบาง

วัตถุประสงคของการวิจัย  (Objective)

1.เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2.เพื่อศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  (Conceptual Framework)

ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม

ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย

ปจจัยทั่วไปของนสิิต

-  เพศ

- อายุ

-  รายไดตอเดือนของนิสิต

-  ภูมิลําเนา

- อาชีพของบดิา

-  อาชีพของมารดา

-  อาชีพของผูสนับสนุนการเรียน

-  จํานวนสมาชิกพี่นองในครอบครวั

ปจจัยการเรียน

- คณะ

- ชั้นป

- ระดับที่เรยีน (ปรญิญาตรี-โท หรอืเอก)

-  เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)

ปจจัยของหอพัก

-  ความคุนเคยในการอยูหอพัก

- จํานวนปในการอยูหอพัก

-  ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพกั

-  จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

- คาหอพกัตอภาคการศึกษา 

-  ความชวยเหลือเรื่องเงินของเพื่อนรวมหอง

- การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่ 

-  บริการพยาบาลของหอพกัเม่ือเจบ็ปวย

- การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

-  กฎระเบียบหอพกั

- สภาพแวดลอมของหองพกั

- บริการหองอานหนังสอื

-  บริการอินเตอรเน็ต

คุณภาพชีวติ 5 ดาน

-  ดานการเรยีน

- ดานชีวิตสงัคม/กิจกรรม

-  ดานหอพกั

-  ดานความสัมพนัธกับบุคคลอ่ืน

- ดานบริการที่ไดรบัจากมหาวิทยาลัย
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ขอจํากัดของการวิจัย (Limitation)

1.เนื่องจากทําการศึกษาเฉพาะนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเทานั้น  

ผลการวิจัยจึงไมไดครอบคลุมถึงนิสิตที่อยูภายนอกมหาวิทยาลัย รวมทั้งหอพักเอกชนที่อยูนอกเขต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือในมหาวิทยาลัยอ่ืนได

2.จากการเก็บขอมูล  ใหสิทธิเต็มที่แกกลุมตัวอยางในการใหความรวมมือโดยกรอก

แบบสอบถามดวยตนเอง  จึงอาจทําใหเก็บแบบสอบถามคืนไดไมครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง  

และมีคําถามบางคําถามที่ไมมีคําตอบ ( Item missing) ได

3.ขอมูลไดมาจากการตอบแบบสอบถาม ผูตอบทําแบบสอบถามดวยตนเองซึ่งทําใหไม

สามารถควบคุมอคติอันเกิดจากบริบทขณะตอบแบบสอบถามของนิสิต

คําสําคัญ  (Key Words)

คุณภาพชีวิต, นิสิต, หอพัก

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย (Operation Definition)

คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรูและประเมินตนเอง ตอชีวิตประจําวัน ในดานตาง ๆ โดย

วัดจากเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตของนิสิตของ วิภูสนา  สาคริตชานันท (8)

นิสิต  หมายถึง  นิสิตที่ศึกษาอยูในระดับปริญญาตร ีปริญญาโท และปริญญาเอก ที่พัก

ในหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

หอพัก หมายถึง อาคารที่พักอาศัยของนิสิตทั้งชายและหญิง มี อาคารหอพักนิสิตชาย 14

ชั้น (ตึกจําป) อาคารหอพักนิสิตชาย 5 ชั้น (ตึกจําปา) อาคารหอพักนิสิตหญิง 14 ชั้น (ตึกพุดตาน)

อาคารหอพักหญิง 14 ชั้น (ตึกพุดซอน) อาคารหอพักนิสิตหญิง 3 ชั้น (ตึกชวนชม) อาคารหอพัก

นานาชาติหญิง 8 ชั้น (ศึกษิตนิเวศน) และหอพักเอกชนพวงชมพู 2 ชั้น (U-Center ทั้งชายและ

หญิงตึกเดียวแบงแยกกันชัดเจน  อยูในกํากับของมหาวิทยาลัย)

ผลหรือประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย  (Expected Benefit and Application)

1.ไดขอมูลคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่เชื่อถือไดและ

อาจนําไปพัฒนาการจัดการที่อยูอาศัยของผูบริหารหอพักที่เก่ียวของ

2.มีแนวทางในการทําวิจัยเก่ียวกับเรื่องคุณภาพชวิีตของนิสิตในสวนอ่ืนตอไป
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บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
การวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ซึ่งมีเอกสารที่เก่ียวของดังตอไปนี้

1. แนวคิดและความหมายคุณภาพชีวิต

2. ทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต

3. การประเมินคุณภาพชวิีต

4. หอพักนิสิต

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ

1. แนวคิดและความหมายคุณภาพชีวิต

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เดิมมองวาเปนการพัฒนาที่มุงเนนในเรื่องเศรษฐกิจ เพื่อใหมี

ความกินดีอยูดี  มีความสุขหรือความพึงพอใจ และความสะดวกสบายของบุคคลเปนสําคัญ  

ตอมาเรื่องของคุณภาพชีวิตมีมุมมองที่กวางขึ้น  โดยคํานึงถึงสุขภาพอนามัยของคนในสงัคม

สวนรวมและการรักษาสภาพแวดลอมธรรมชาติ โดยใหความสําคัญตอปญหามลภาวะและ

สิ่งแวดลอม นักวิชาการสาขาตาง ๆ เชน สังคมวิทยา มานุษยวิทยา จิตวิทยา การศึกษา

สิ่งแวดลอม เศรษฐศาสตร และอ่ืน ๆ ไดพยายามใหความหมายหรือคําจํากัดความของคําวา 

“คุณภาพชีวิต” กันอยางกวางขวาง สวนมากความหมายเหลานั้นจะมีความหมายคลายคลึงหรือมี

ความสอดคลองกัน จะแตกตางกันไปบางก็เปนสวนของรายละเอียดหรือจุดเนนตามศาสตรหรือ

สาขานั้น ๆ ซึ่งเห็นวาสําคัญ(9) คุณภาพชีวิตมีความหมายกวางเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนาทั้งใน

ยามที่มีภาวะสุขภาพดีและในยามเจ็บปวย(10) ดังนั้นจึงมีผูสนใจศึกษาและใหความหมาย

คุณภาพชีวิตไวอยางมากมาย ตามทัศนะและมมุมอง ซึ่งสวนใหญจะมีความสอดคลองและ

คลายกัน แนวคิดคุณภาพชีวิตเปนการอยูกับสภาพแวดลอมนั้น ๆ ที่ตนเองเปนอยู ดวยความมีสุข

ใจของตนเองและการมองสิ่งรอบขางอยางมีความสุข การเดินทางสายกลางไมทําตนเองให

เดือดรอนไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอนอยูดวยความพอเพียงของชีวิตดูเหมือนจะทําใหชีวิตดําเนินไปได

ดวยดีกับสภาพแวดลอมสังคมที่เปนอยู

 พจนานุกรมบัณฑิตยสถานพ.ศ. 2525(12)  ประกอบดวยคํา 2 คํา คือ คําวา คุณภาพ 

หมายถึง ลักษณะดีประจําบุคคลหรือสิ่งของ  สวนคําวา  ชีวิต หมายถึง ความเปนอยู ดังนั้น 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเปนอยูที่ดีของบุคคล
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พัณณิน  กิติพราภรณ(13) ใหคําจํากัดความของคุณภาพชีวิตไววา ชีวิตที่มีคุณภาพคือ

ชีวิตที่มีความสุข ความสุขนี้เกิดจาก 1)ความสุขทางกาย หมายถึงการที่เรามีความเปนอยูที่ดี เชน 

มีที่อยูอาศัยดี มีสุขภาพดี สาธารณูปโภค เชนการคมนาคมดี มีสภาพแวดลอมดี เชนมีอากาศ

บริสุทธิ์ และยังรวมไปถึงการพักผอนและสันทนาการที่ดีตามสมควรอีกดวย  2)ความสุขทางใจ 

ไดมาจากการรูจักความพอดี พอใจในสภาพที่เปนอยู การมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความ

รักอบอุนผูกพันกันในครอบครัวและเพื่อนมนุษย มีความอดทนเสียสละและทําประโยชนใหกับ

สังคม

วสุธร ตันวัฒนกุล (14) คุณภาพชีวิต คือ การดํารงชีวิตของมนุษยในระดับที่เหมาะสมตาม

ความจําเปนพื้นฐานในสังคมนั้น ๆ ในชวงเวลาหนึ่ง ๆ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (อางถึงใน สุนทร แกวทนงค (15)) ไดใหความหมายของคุณภาพ

ชีวิตวา หมายถึง การมีชวิีตอยางมีคุณภาพของบุคคล กลาวคือ  การมีชีวิตของบุคคลที่มีสุขภาพดี

ทั้งรางกายและจิตใจ  มีความสามารถเขาใจพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนไดตามความเปนจริง  

และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง

องคกร UNESCO (16) ไดนิยามคําวาคุณภาพชีวิตไวในชุดฝกอบรมทางการศึกษาเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตวา หมายถึง ระดับความเปนอยูที่ดีของสังคม  และระดับความพึงพอใจใน

ความตองการสวนหนึ่งของมนุษย

สวัุฒน มหันตนิรันดรกุล และคณะ(17)  ใหความหมายวา คุณภาพชีวิตเปนระดับการมี

ชีวิตที่ดี มีความสุขและพึงพอใจในชีวิตทั้งรางกายจิตใจ สังคม อารมณ และการดําเนินชีวิต  ของ

ปจเจกบุคคลในสังคม  เปนการประสานการรับรูของบุคคลในสังคม  เปนการประสานการรับรูของ

บุคคลในดานรางกาย  จิตใจ  ความสัมพันธทางสังคม สิง่แวดลอม ภายในวัฒนธรรม คานิยม และ

เปาหมายในชีวิตของแตละคน

ชิดชัย  สนั่นเสียง (18) สรุปเก่ียวกับคุณภาพชีวิตไดเปน 3 แนวคิด คือ 

1.บุคคลสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ตลอดจน

สภาพแวดลอมได ดังนัน้ จึงพิจารณาวา ชีวิตที่ดีนั้นขึ้นอยูกับตัวบุคคลเปนสําคัญที่จะปรับตัวให

ผสมผสานกลมกลืนกับระบบที่ตัวบุคคลอาศัยอยู 

2.อยูในระบบสังคมที่ดี โดยการปรับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ตลอดจน

สิ่งแวดลอม ใหดีเพื่ออํานวยใหบุคคลมีชีวิตที่ดี ดังนั้นจึงพิจารณาวาชีวิตที่มีคุณภาพขึ้นอยูกับ

ระบบของสังคม ที่จะปรับใหคนในสงัคมดํารงชีวิตอยางมีความสุข

3.บุคคลและสังคมมีการปรับตัวเขาดวยกัน ซึ่งแนวคิดนี้ถือวา ชีวิตที่ดี มีคุณภาพ

นั้นตองมีการปรับตัวทั้งระบบสังคมและตัวบุคคล ใหผสมกลมกลืนไป
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กุหลาบ รัตนสัจธรรม (19) ไดใหความหมายวา คุณภาพชีวิต  หมายถึง  สภาพเปนอยูของ

บุคคลทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  ความคิด  และจติใจ  ซึ่งรวมเอาทุกดานของชีวิตไวหมด  

โดยสามารถแสดงมิติตาง ๆ ของคุณภาพชีวิตไวดังนี้ คือ  

1.ดานรางกาย คือ อาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย สุขภาพอนามัย พลังงาน 

การออมทรัพย สิ่งอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ

2.ดานอารมณ คือ การพักผอนหยอนใจที่มีคุณประโยชน ความนิยมชมชอบใน

ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน  ความสัมพนัธที่อบอุนในครอบครัวและในชมุชน  ความรักและความเปน

เจาของทีม่ีตอหมูคณะ

3.ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ คือ ภาวะแวดลอมที่บริสุทธิ์สะอาดและเปน

ระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น้ํา อากาศ และเสียง  มีทรัพยากรที่จําเปนแกการดํารงชีพ และ

การคมนาคมที่สะดวก

4.ดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม คือ โอกาสในการศึกษาและการประกอบ

อาชีพที่เทาเทียมกัน  การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ  ความปลอดภัยในชีวิตรางกายและ

ทรพัยสิน  การปกครองที่ใหสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเปนธรรมดานรายไดและทาง

สังคม  ความรวมมือรวมใจในชุมชน ความเปนระเบียบวินัย มีความเห็นอกเห็นใจกันและกัน  และ

มีคานิยมที่สอดคลองกับหลักธรรมในศาสนา

5.ดานความคิด  คือ ความรูความเขาใจเก่ียวกับโลก  ชีวิตและชุมชน การศึกษา 

วิชาอาชีพ  ความสามารถในการปองกัน แกไขปญหาตาง ๆ ของตัวเองครอบครัวและชุมชน การ

เปนที่ยอมรับของชุมชน การสรางความสําเรจ็ดวยตัวเอง การยอมรับตัวเอง และการมีเปาหมายใน

ชีวิตที่เหมาะสม

6.ดานจิตใจ คือ การมีคุณธรรมในสวนตัว และในสังคม เชน ความซื่อสตัยสุจริต 

เมตตากรุณา ชวยเหลือเก้ือกูล กตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ ความศรัทธาในศาสนา 

ความเสียสละ และการละเวนจากอบายมุข

โดยสรุป คุณภาพชีวิตคือความเปนอยูของบุคคลในที่นั้น ๆ เปนอยูดวยความสบายกาย

และสบายใจ มีจิตใจที่จะทําการงานหรือทําสิ่งตาง ๆ ไดดีอยางมีความคลองตัว  อยูดวยความ

ภาคภูมิใจ อยูในสังคมอยางมีความสุข ทําไดทั้งประโยชนตนเองและประโยชนคนอ่ืนใหประสบ

ผลสําเร็จ
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2. ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ทฤษฎีที่มักจะถูกกลาวถึง ในงานวิจัยที่เก่ียวกับคุณภาพชีวิต คือ Maslow’s Hierarchy

Need Theory (อางถึงใน ชนิดา เรืองเดช (20)) ซึ่งเปนทฤษฎีที่กลาวถึงความตองการของมนุษย

ใน 3 ดานหลัก คือ ดานกาย ดานจิตใจและดานสังคม ลําดับความตองการของมนุษยตามแนวคิด

ของมาสโลวมีลําดับ 5 ขั้นดังตอไปนี้

1.พื้นฐานทางสรีระ (Basic Physiological Needs) เปนความตองการเบ้ืองตนที่

จําเปนตอการทํางานของรางกาย เพื่อสนองความตองการพื้นฐานใหรางกายคงสภาพอยูได ไดแก 

ความตองการอาหาร อากาศ ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค การพักผอน

2.ความมั่นคงปลอดภัย (Safety & Security Needs) เปนความตองการความ

มั่นคงปลอดภัย ทางรางกาย จิตใจ รวมทั้งทรัพยสินและผลประโยชน เชน วัยเด็กตองการการ

ปกปองคุมครองจากผูใหญ และผูใหญตองการความมั่นคงในอาชีพ  การเงิน เปนตน

3.ความรักและการเปนเจาของ (Love & Belongings Needs) เปนความตองการ

ของความรักจากพอแม ญาติพี่นอง คนรอบขาง ตองการใหคนอ่ืนยอมรับตน ตองการความเปน

มิตรจากคนอ่ืน ตองการความสทิธิความเปนเจาของ ตองการเปนสมาชิกเปนสวนหนึ่งของกลุม

4.เกียรติยศ ความภาคภูมิใจในตน (Self-Esteem Needs) เปนความตองการา

ความมีชื่อเสียง เปนที่นับถือของคนอ่ืน ตองการใหคนอ่ืนยกยองและเห็นวาตนมีคุณคา เปน

ประโยชนตอสังคม

5.ประสบความสําเร็จ ตามที่ปรารถนาสูงสุดโดยอยูบนพื้นฐานแหงความเปนจรงิ 

(Self Actualization) เชน ตองการเปนคนดี มีคุณธรรมประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ไดอยู

ในตําแหนงบริหาร ใชความสามารถของตนเองใหเต็มที่ เปนตน

ในระยะหลัง มาสโลว ไดเพิ่มระดับความตองการอีก 2 ขั้น คือ ความตองการทีจ่ะรู

และเขาใจ (Needs to Know and Understand) ไดแกความตองการที่จะแสวงหาความรูที่มี

คุณคาอยางกวางขวางชัดเจน ตองการรูและเขาใจโลกอยางแจมชัด และความตองการดาน

สนุทรียะ (Aesthetic Needs) ไดแกความตองการที่จะรูจัก เขาถึง และรูสึกซาบซึ้งในสิ่งทเีปน

ศิลปะจรรโลงใจ ความตองการทั้ง 7 ขั้นนี้ ความตองการ 4 ขั้นแรกมีความจําเปนตองไดรับการ

ตอบสนอง ไมเชนนั้นแลวจะทําใหบุคคลเกิดความเครียด เปนทุกข สวนความตองการ 3 ขั้นหลัง

อาจจะเกิดกับทุกคน และเมื่อเกิดแลวแมไมไดรับการตอบสนองก็ไมทําใหเดือดรอนหรือเปนทุกข 

แตถาไดรับการตอบสนองจะทําใหบุคคลมีความพึงพอใจสูงขึ้นมาก การที่มนุษยไดรับสิ่งที่

ตอบสนองตอความตองการดานรางกายในจํานวนที่เหมาะสม จะทําใหมีสุขภาพจิตดี การมี
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สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีจะนําความสุขความพอใจมาสูมนุษย นั่นคือ การไดรับสิ่งที่ตองการ

จะนําความสุขความพอใจมาสูมนษุย ซึ่งหมายถึงการมีความเปนอยูที่ดีมีคุณภาพชีวิตนั่นเอง

องคประกอบคุณภาพชีวิต

คอนโด(21)ไดกลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิตควรประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ 

ดังแผนภูมิ

  ภาพท่ี 2 แสดงองคประกอบของคุณภาพชีวิต

แคมปเบล(22) ไดเสนอวา องคประกอบ ที่บงชี้ถึงคุณภาพชีวิต ตองมี 3 ประการ คือ 

1.องคประกอบดานกายภาพ ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานมลภาวะความหนาแนนของ

ประชากรและสภาพที่อยูอาศัย

2.ดานสังคม ประกอบดวยปจจัยดานการศึกษาสุขภาพอนามัยความมั่นคงของครอบครัว

3.ดานจิตวิทยา ประกอบดวยปจจัยดานความพอใจ ความสําเร็จ ความผิดหวังและความ

คับของใจในชีวิต

Flanagan (23) ไดกลาววา องคประกอบของคุณภาพชีวิตเปนพื้นฐานความตองการของ

มนุษย ซึ่งจําแนกได 5 องคประกอบดังนี้

1.มีความสุขสบายทางดานรางกายและวัตถุ เชน มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ มีบานอยูอาศัย มีอาหารดี มีเครื่องอํานวยความสะดวกและมีมั่นคงปลอดภัย

2.มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน เชน มีความสัมพนัธกับบิดา มารดา คูสมรส ญาติ เพื่อน และ

บุคคลอ่ืน รวมทั้งการมบุีตรและการเลี้ยงดูบุตร ถือเปนความสัมพันธดานนี้ดวย

องคประกอบของคุณภาพชีวติชีวิต

มาตรฐานความเปนอยู 
รางกาย (Physical standard
of living)

- อาหารหรือโภชนา

- สุขภาพ

- ท่ีอยูอาศัย

- ส่ิงแวดลอม

- ส่ิงอํานวยความสะดวก

- โรงเรียน

- โรงพยาบาล

- การรักษาพยาบาล

ความรูสึกนึกคิด (Spiritual)

- มีอิสระตอความเชื่อ

- มีอิสระตอการปฏิบัติตาม 

ความเชื่อ

จิตใจหรืออารมณ   
(Mental emotional)

- ความพึงพอใจ

- และความมั่นคง

- สถานภาพ

- ความมั่นคงในวยัชรา

- ความรักความเปนเพ่ือน

- นันทนาการหรือ

- ใชเวลาวาง

ฯลฯ
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3.มีกิจกรรมและมีสวนรวมในชุมชนสังคม ไดมีโอกาสชวยเหลือและสนับสนุนผูอ่ืนใน

สงัคมนั้น ๆ

4.มีพัฒนาการทางบุคลิกภาพและมีการดําเนินชีวิตตามพัฒนาการ เชน พัฒนาการดาน

การเรียนรู ความสนใจ พัฒนาการทางดานสติปญญา การเขาใจตนเอง รูจุดดีจุดบกพรองของ

ตนเอง ทํางานที่สนใจ ไดรับผลตอบแทนที่ดี แสดงออกทางความรูสึกอยางสรางสรรค

5.มีการสันทนาการ การออกกําลังกาย ดูกีฬา อานหนังสือ ฟงเพลงหรือสิ่งบันเทิงอ่ืนๆ  

สังคมกับผูอ่ืนและมีสวนรวมในสังคม

ชลิดา เรืองเดช (20) ไดศึกษานิยามความหมายของคุณภาพชีวิตและพบวา มีความ

เก่ียวของกับตัวชี้วัดทางสังคมเปนอยางมาก ในทางสังคมศาสตร มคีวามพยายามที่จะหาตัวชี้วัด

ทางสังคม (Social Indicators) เปนสิ่งบงชี้ถึงสภาพความเปนอยูที่ดีของคนในสงัคม โดยที่ตัวชี้วัด

ดังกลาวยังแบงไดเปนตัวชี้วัดเชิงวัตถุวิสัย (Objective Indicator) และเชิงจิตวิสัย (Subjective

Indicator) ที่แปลผลมาจากความรูสึกสวนบุคคล และตัวชี้วัดดังกลาวก็แตกตางกันไป  ตาม

แนวคิดของศาสตรสาขาวิชาที่แตกตางกัน   นักเศรษฐศาสตรศึกษาโดยเนนผลผลิตประชาชาติ

หรอืรายไดประชาชาติ (Gross National Product) จากมุมมองที่วา คุณภาพชีวิต หมายถึง ภาวะ

เศรษฐกิจที่ดี  ดานการแพทยและสาธารณสุขเนนศักยภาพของบุคคลหลังความเจ็บปวย หรือการ

วัดอัตราปวย อัตราตาย  แตนักวิชาการดานสิ่งแวดลอมทําการศึกษาคุณภาพชีวิตโดยเนนศึกษา

สภาพการณของสิ่งแวดลอมทางดานรางกายและดานชีววิทยา เพราะมีแนวคิดวา คุณภาพชีวิตจะ

ลดลงถาอยูทามกลางสภาพแวดลอมที่เปนพิษและการจราจรที่ติดขัดเปนอยางมากนั้นหมายความ

วา สภาพแวดลอมที่บุคคลดํารงชีพอยูมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตดวย  ชีวิตในเมืองจะมีคุณภาพ

ดีขึ้นหากเมืองนั้นมีสภาวะเหมาะสมกับประชากรที่อาศัยอยูและประชากรมีทัศนคติที่ดีตอสภาวะ

ของเมืองดวย  อยางไรก็ตาม การวัดเชิงปริมาณของวัตถุทีเ่พิ่มมากขึ้น ไมวาจะเปนอะไรก็ตาม ไม

นาจะเพียงพอสําหรับการแสดงถึงคุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งตองการขอมูลเชิงจิตวิสัยเขามาพิจารณาดวย 

ซึ่งเปนมุมมองของนักจิตวิทยาและนกัสังคมวิทยา โดยเนนทางจิตวิสยัศึกษาความตองการของ

มนุษยและการไดรับการตอบสนองความตองการเหลานั้น แปลผลเปนการใหความที่มีตอสภาพ

ความเปนจริงที่บุคคลประสบ ซึ่งองคประกอบคุณภาพชีวิตที่ถูกกลาวถึงในแตละงานวิจัยมี

แตกตางกันไป โดยจะคลายคลึงกันหรือแตกตางกันไปบาง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการ

วิจัย  ซึ่งแมวาจะไมครอบคลุมทุกประการ แตความรูสึกที่ไดจากงานวิจยัเหลานั้นลวนแตให

ประโยชนในแงมุมที่แตกตางกันไปทั้งสิ้นและหากสรุปปจจัยตาง ๆ อยางกวาง ๆ แลว สิ่งที่

เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตลวนตอบสนองความตองการของมนุษย ตามทฤษฎีของมาสโลว คือ

ปจจัยทางดานกายจติและสังคมนั่นเอง
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โดยสรุป คุณภาพชีวิตของมนุษย เปนการรวมเอาความเปนอยูของบุคคลที่เก่ียวของทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจอารมณ และสังคมเขาดวยกัน ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางดานรางกายและ

จิตใจ ใหเปนไปในแนวทางที่ดี กินอยูอยางเหมาะสมกับความเปนอยูนั้น ๆ มีความปลอดภัย 

ยกระดับจิตใจของตนเองขึ้น ไมใหเบียดเบียนกันและกัน สามารถชวยเหลอืตนเองได ชวยเหลือคน

อ่ืนไดตามความเหมาะสมของสถานการณหรือเหตุการณนั้น ๆ

3. การประเมินคุณภาพชีวิต

การประเมินคุณภาพชวิีตหรือการวัดระดับของคุณภาพชีวิต โดยมีผูพยายามคิดคนและหา

วิธีในการประเมินคุณภาพชีวิตขึ้น ซึ่งสรางเครื่องมือวัดแบบตางๆ ขึ้นมา โดยมีความแตกตางกัน

ออกไปตามแนวคิด วัตถุประสงคและวิธีการ 

Zhan (24) ไดประเมินคุณภาพชีวิต 2 ดาน ดังตอไปนี้

1. ดานวัตถุพิสัย (objective) เปนการประเมินคุณภาพชีวิตโดยใชขอมูลดาน

รูปธรรมที่มองเห็นได วัดไดและเปนปจจัยหรือตัวบงชี้ทางสังคม ไดแก ขอมูลดานเศรษฐกิจ สังคม 

เชน รายได การศึกษา อาชีพ ที่อยูอาศัย อากาศ อาหาร และสิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับบุคคล

2. ดานจิตพิสัย (subjective) เปนตัวบงชี้ทางจิตสังคมและการรับรูของบุคคล

ประเมินโดยการสอบถามความรูสึกและเจตคติที่มีตอประสบการณชีวิต การรับรูตอสภาพความ

เปนอยูในการดํารงชวิีตและสิ่งตางๆ ที่เก่ียวของกับชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต ความผาสุก 

ความรูสึกเปนสุข ความมีคุณคาในตนเอง ตลอดจนการตัดสินใจ การรับรูตอคุณคาและ

ความหมายในชีวิตของบุคคล

Stromberg (25) ไดแบงวิธีการประเมินคุณภาพชวิีตออกเปน 3 วิธี คือ

1. การประเมินเชิงวัตถุพิสัย โดยวัดเปนปริมาณ (objective scales yielding

quantitative data) เปนการประเมินผูปวยจากผูอ่ืน เชน แพทย พยาบาล หรอืบุคคลอ่ืนๆ ในทีม

สุขภาพ โดยประเมินภาวะสุขภาพ รายได การศึกษาหรืออาชีพ แลวใหคาออกมาเปนคะแนน

2. การประเมินเชิงจิตพิสัย โดยวัดปริมาณ (subjective scales yielding

quantitative data) เปนการประเมินตนเองตามความหมายหรือประสบการณในชีวิตของแตละคน 

เชน ความพึงพอใจในชีวิต ความสุขในชีวิตที่ตนไดรับ โดยออกมาเปนคาคะแนน

3. การประเมินคุณภาพชีวิตเชิงจิตพสิยั โดยวัดเปนคุณภาพ (subjective scale

yielding quantitative data) เปนการประเมินลักษณะบรรยาย และบอกสภาพที่ตนเปนอยูตาม

ความคิดเห็นหรือการรับรูของแตละบุคคล

ในการวิจัยครั้ งนี้มีประสงค เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชี วิตของนิสิตที่อยูหอพักใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยจึงเนนการประเมินทั้งทางดานจิตพิสัยเปนหลัก เนื่องมาจากตัว
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แปรอิสระของการวิจัยจะเปนลักษณะขอมูลเชิงอัตวิสัยทําใหไดประเมินตามเกณฑทั้งทางจิตพิสัย

และอัตวิสยัไปพรอม ๆ กัน

4. หอพักนิสิต

ความสําคัญของหอพัก

วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา(26) กลาววา หอพักของมหาวิทยาลัยใหทั้งความรู การ

ปรับปรุงบุคลิกภาพ ความมีระเบียบวินัย การแสดงออกทั้งกาย วาจา ใจ และเปนสถานที่ที่ทําให

ปณิธานหรือความมุงหวังของสถาบันบรรลุวัตถุประสงค และสําเนาว ขจรศิลป(27)กลาววา 

หอพักเปนสถานที่ที่มปีระโยชน โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาที่ใหความสําคัญกับคุณภาพ

การศึกษาหรือคุณภาพของบัณฑิตซึ่งหอพักมีความสําคัญ ดังนี้

1. ความสําคัญตอนิสิตนักศึกษา คือ

1.1 เปนสถานที่พักอาศัยขณะที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย

1.2 เปนที่อํานวยความสะดวก สบายและปลอดภัย

1.3 ชวยประหยัดเวลาและคาใชจายในการเดินทาง

1.4 ชวยใหไมเสียสุขภาพกายและสุขภาพจิต

1.5 ชวยดานการศึกษา คือ ทําใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสไดศึกษารวมกันเปนกลุม

และมีโอกาสใชหองสมุดของสถาบันอยางเต็มที่

1.6 ชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ เชน การพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง 

การอยูรวมกับผูอ่ืน และการพัฒนาทักษะดานสงัคม เปนตน

2. ความสําคัญตอสถาบันอุดมศึกษา คือ

2.1 ชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธภิาพ เนื่องจากนิสิตนักศึกษา

มีความพรอมที่จะศึกษาเลาเรียน

2.2 เปนเครื่องมอืในการเสริมสรางพัฒนาการดานตาง ๆ ของนิสิตนักศึกษา

วัตถุประสงคของหอพัก

ทองเรียน อมรัชกุล(28)กลาววา การจัดบริการหอพักของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหนิสิตนักศึกษาใชเปนที่พักอาศัยตลอดระยะเวลาที่อยูในมหาวิทยาลัย เปน

แหลงกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาดานสติปญญา สังคม อารมณ รางกาย จิตใจ สราง

นิสัยในการเรียนรู รูจักกินรูจักอยู ชวยใหหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเกิดการบูรณาการทั้งทาง
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ทฤษฎีและทางปฏิบัติ กอใหเกิดประโยชนโดยตรง เปนศูนยกลางของนิสิตนักศึกษา อาจารย 

ตลอดจนผูบริหารไดมาพบปะแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน

เดอรคอสเตอรและมาเบิล(อางถึงใน ศิริวรรณ พิมพทอง(29)) กลาววา วัตถุประสงคของ

การจัดหอพักเปนการดําเนินการในลักษณะตอเนื่องเปนลําดับขั้นและมีความสัมพนัธกันแบงเปน 5

ระดับ ดังนี้

1.เพื่อขจัดสภาพแวดลอมทางดานอาคารที่พักที่สนองตอความตองการของผูพักอาศัยให

มีความสะดวก สะอาดและปลอดภัย

2.เพื่อรักษาสภาพแวดลอมของอาคารที่พักใหอยูในสภาพดี

3.เพื่อใหเกิดโครงสรางการอยูรวมกันเปนหมูคณะและสังคม

4.เพื่อพัฒนาสภาพแวดลอมการปฏสิมัพันธระหวางกัน โดยสะทอนใหเห็นถึงความ

รับผิดชอบของบุคคลตอตนเองและผูอ่ืน พรอมกับสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรยีน

5.เพื่อใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนาการตามศักยภาพของตน

ประเภทของหอพัก

สําเนาว ขจรศิลป(27) ไดกลาวถึง ประเภทของหอพักนิสิตนักศึกษาไว 10 ประการ ดังนี้

1.ดอรมิทอรี(Dormitory) เปนหอพกัรุนแรกที่มีขนาดเล็ก สถาบันอุดมศึกษาสรางขึ้นโดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหบริการแกนิสิตนักศึกษาดานที่พัก อาหาร และการอบรมระเบียบวินัย

2.เรสิเดนทเชียลฮอลล (Residential Hall) เปนหอพักนิสิตนักศึกษาที่มีขนาดใหญ

สามารถรับนักศึกษาเขาพักอาศัยไดมากกวา 1,000 คน หอพักประเภทนี้มีบุคลากรรับผิดชอบ

ดําเนินงานหอพักสองฝาย คือ ฝายจัดการดานที่พักและอาหาร และฝายที่ปรึกษามีหนาที่ดูแลให

ความชวยเหลือและใหคําแนะนําแกนิสิตนักศึกษา จึงทําใหการพัฒนานิสิตนักศึกษาในหอพกั

ไดผลดี

3.แฟรเทอรนิที (Fraternity) เปนหอพักนักศึกษาชาย เริ่มกอต้ังครั้งแรกในป ค.ศ.1776

โดยผูปกครองนักสึกษากลุมที่มฐีานะดีไดรวบรวมเงินจัดต้ังหอพักขึ้นที่วิทยาลัยวิลเลียมและแมรี่ มี

วัตถุประสงคเพื่อใหบุตรของตนพักอาศัยภายนอกมหาวิทยาลัยเพื่อใหพนจากการปกครองอยาง

เขมงวดจากหอพักของมหาวิทยาลัย

4.เซอรอริที (Serority) เปนหอพักที่มีลักษณะการกอต้ังและวัตถุประสงคเชนเดียวกับแฟร

เทอรนิที แตเปนหอพักสําหรับนสิิตนักศึกษาหญิง ต้ังขึ้นครั้งแรกที่มหาวิทยาลัยเวอรมอนท
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5.หอพักแบบชวยเหลือกันเอง (Cooperative Housing) เปนหอพกัประเภทประหยัด นิสิต

นักศึกษาตองชวยกันดําเนินกิจการหอพักเองทั้งหมด นิสิตนักศึกษาที่อาศัยในหอพักประเภทนี้สวน

ใหญมาจากครอบครวัยากจนตองทํางานชวยเหลือตัวเอง

6.หอพักสหศึกษา (Educational Housing) เปนหอพกัที่นิสิตนักศึกษาชายและนิสิต

นักศึกษาหญิงพักอาศัยอยูในหอพักเดียวกันมี 3 แบบ คือ 

ก.หอพักขนาดใหญมีสองอาคาร มีหองอาหารอยูระหวางกลาง นิสิตนักศึกษา

ชายและนิสตินักศึกษาหญิงพักอาศัยอยูคนละอาคารแตใชหองอาหารรวมกัน

ข.นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงพักอยูในอาคารเดียวกันแตอยูคนละ

ชั้นของอาคาร ใชหองอาหารและสิ่งอํานวยความสะดวกรวมกัน

ค.นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงพักอยูในชั้นเดียวกันแตอยูคนละหอง 

ใชหองอาการและสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ รวมกัน

7.ศูนยศึกษาและอาศัย (Living Learning Center) เปนหอพกัที่เนนสงเสริมกากรศึกษา 

ตัวอาคารมีขนาดใหญแยกออกเปนสองสวนสําหรับเปนที่พักนิสิตนักศึกษาชายสวนหนึ่ง และอีก

สวนหนึ่งเปนที่พักนิสิตนกัศึกษาหญิง มีหองอาหารอยูระหวางภายในอาคาร มีชั้นเรียนหลายชั้น มี

หองปฏิบัติการและหองทํางานของอาจารย การจัดที่พักอาศัยและชั้นเรียนอยูในอาคารเดียวกันก็

เพื่อชวยใหนิสิตนักศึกษาในศูนยที่พกัและอาศัยไดเขาชั้นเรียนดวยความสะดวกสบาย นอกจากนี้

เรื่องการศึกษาแลวหอพักประเภทนี้ยังจัดโปรแกรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษาในรูปแบบตาง ๆ 

8.หอพักสําหรับผูเรียนประจํา เปนหอพักที่ไดรับแนวความคิดจากมหาวิทยาลัยในประเทศ

อังกฤษที่ใหผูเรียนอยูประจําเปนหอพักที่มีขนาดใหญ อาจเปนอาคารสองถึงสี่หลงัติดตอกัน 

ภายในอาคารมีที่ทําการของคณะวิชา ชั้นเรียน หองทํางานอาจารย หองสมุด ที่พักอาศัยของ

อาจารยและนักศึกษา หอพักประเภทนี้มุงใหการอบรมแกนิสิตนักศึกษาทั้งดานการศึกษาวิชาชีพ 

ทักษะในสังคมและจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ

9.หองเชาในวิทยาเขต (University Apartment) เปนอาคารที่มีลักษณะเปนหองแถวสอง

ชั้น สรางขึ้นในบริเวณวิทยาเขต เพื่อใหนิสิตนักศึกษาที่มีครอบครัวเขาพักอาศัยไดศึกษาเลาเรียน

อยางสะดวกสบาย โดยมหาวิทยาลัยคิดคาเชาหองพักถูกกวาหองพักของเอกชน

10.หอพักภายนอกวิทยาเขต (Off Campus Housing) เปนหอพกัหรือบานเชาของเอกชน

ซึ่งต้ังอยูภายนอกวิทยาเขต สถาบันอุดมศึกษาสวนใหญรวบรวมขอมูลเก่ียวกับหอพักเอชนที่อยู

บริเวณใกลเคียงสถาบันไวบริการแกนิสิตนักศึกษา

และจากการศึกษาวิจัยของ มนตรี แยมกสิกร(30) ไดศึกษาการจัดรูปแบบของหอพัก

นักศึกษาสําหรับมหาวิทยาลัยในประเทศไทย พบวา ประเภทของหอพักนิสิตนักศึกษาในประเทศ
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ไทยสามารถจําแนกเปน หอพักสวนกลางทั่วไปและหอพักเฉพาะวิชา หอพักแบงตามระดับ

การศึกษา หอพักแยกตามเพศชายหญิงโดยการแยกอาคารออกจากกันโดยเด็ดขาด และหอพัก

นานาชาติจัดเฉพาะระดับบัณฑิตศึกษา

กลาวโดยสรุป หอพักนิสิตกับมหาวิทยาลัยเปนสิ่งที่คูกันตางสิ่งตางอาศัยซึ่งกันและกัน 

นิสิตอาศัยหอพักเพื่องายตอการที่จะศึกษาเลาเรียนใหไดมีประสิทธิภาพ มหาวิทยาลัยจัดบริการ

หอพักขึ้นเพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเพื่อที่จะไปรับใชสังคมในดานตางๆ  นิสิตงายตอการมาเรียน

และราคาก็ไมแพงจนเกินไป ไดเรียนรูในการอยูรวมกันเมื่อเรียนในระดับมหาวิทยาลัยซึ่งในวัยนี้ถือ

วาเปนวัยที่มีเพื่อนในวัยเดียวกันและตางวัยตองการที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดงายและไดเรว็ขึ้น ทั้ง

สองฝายอาศัยกันและกันมีปณิธานที่เหมือนกันคือมหาวิทยาลยัมีการบริหารจัดการหอพักใหดีและ

นิสิตอยูหอพักดวยความมีคุณภาพชีวิตที่ดีในตอนเรียนและจบมาแลวเพื่อที่จะรับใชสังคมตอไป

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ศิริวรรณ พิมพทอง(29) ไดศึกษาทัศนะของนิสิตชายและหญิงตอการจัดบริการหอพักนิสิต

ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 5 ดาน คือ ดานบริหาร ดานกายภาพ ดานการบริการและสวัสดิการ 

ดานกิจกรรม และดานการรักษาความปลอดภัย เปรียบเทียบทัศนะของนิสิตชายและนิสิตหญิงตอ

การจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยรวมและในแตละดานจําแนกตัวแปรตาม

ชั้นปและภูมิลําเนา  ประเมินการจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยรวมและใน

แตละดานตามทัศนะของนิสิตชายและนิสิตหญิงเปรียบเทียบเกณฑ กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับ

ปริญญาตรีที่พักในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2545

จํานวน 305 คน พบวา นิสิตชายมีทัศนะตอการจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

โดยรวมและในแตละดานมีความเหมาะสมในระดับมาก นสิิตหญิงมีทัศนะตอการจัดบริการหอพกั

นิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยรวมวามีความเหมาะสมในระดับมาก และเมื่อพิจารณาในแต

ละดานพบวา ดานการบริหาร ดานกิจกรรม และดานการรักษาความปลอดภัยมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก สวนดานกายภาพและดานการบริการและสวัสดิการมีความเหมาะสมในระดับปาน

กลาง 

วิภูสนา  สาคริตชานันท(8) ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  คุณภาพชีวิตจําแนกเปน 5 ดาน ไดแก ดานชีวิตการ

เรียน ดานชีวิตสังคม ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และดานบริการที่ไดรบัจาก

มหาวิทยาลัย  จําแนกตามตัวแปร เพศ ระดับชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและรายไดของนิสิต  

กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 
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2544 จํานวน 213 เปนชาย 74 คน หญิง 139 คน พบวา นิสิตมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานการเรียน ดานชีวิตสังคม ดานที่อยูอาศัย

และดานบริการที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย ในระดับปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตดานความสมัพันธ

กับบุคคลอ่ืนอยูในระดับสูง  คุณภาพชีวิตจําแนกตามเพศ ระดับชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

รายได นิสิตชายและหญิงมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและดานที่อยูอาศัยอยูใน

ระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานอ่ืน ๆ ชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง  นิสิตที่มีเพศ ชั้นป และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายไดไมแตกตางกัน สวนคุณภาพ

ชีวิตดานการเรียนและบรกิารที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยของนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นิสิตรายไดแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกตาง

กัน อยางมีนยันําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ศศิพินต ทรงสัตย (31) ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีสถาบันราชภัฏเชียงใหม จังหวัดเชยีงใหม ตัวแปรที่ศึกษาไดแก ตัวแปรดานสวนตัวและ

ตัวสแปรดานครอบครวั กลุมตัวอยางเปนนิสิตชัน้ปที่ 1,2,3และ4 ในปการศึกษา 2541 ของคณะครุ

ศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และคณะวิทยาการ

จัดการ  จํานวน 1,607 คน เปนชาย 609 คน หญิง 998 คน ใชแบบสอบถามที่เก่ียวของกับ

คุณภาพชีวิต  พบวา เพศหญิง ชั้นปที่ 3และ 4 คณะครุศาสตร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ ของผูปกครอง ผูปกครองอาชีพรับราชการ ผูปกครองสถานภาพสมรสคู และ

สมัพันธภาพของนักศึกษากับผูปกครอง มีความสมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตอยามีนัยสําคัญ

ทางทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าและปานกลาง และผูปกครองที่สถานภาพ

โสด มีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะวิทยาการจัดการ คาใชจายตอเดือน ฐานเศรษฐกิจของ

ผูปกครองตํ่าและปานกลาง อาชีพของผูปกครอง(ยกเวนรับราชการ) และผูปกครองสถานภาพ

หมาย ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ตัวแปรที่สามารถพยากรณ

คุณภาพชีวิตของนิสิตเรียงลําดับจากสงผลมากที่สุดไปยังนอยที่สุด ไดแก สัมพันธภาพระหวาง

นักศึกษากับผูปกครอง ชั้นปที่ 3และ 4 และผูปกครองอาชีพรับราชการ สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของคุณภาพชวิีตได รอยละ 16.80

ญาดา  โตสมบัติและสภาพ ฉัตราภรณ (32) ไดศึกษาทักษะชีวิตในครอบครัวกับคุณภาพ

ชีวิตของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชงิ

สหสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนิสตินักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐระดับปริญญาตรี สังกัด

ทบวงมหาวิทยาลัยเดิม ในกรุงเทพมหานคร 6 มหาวิทยาลัย  ผูวิจัยไดทําการสุมกลุมตัวอยางแบบ
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หลายขั้นตอน จากประชากรทั้งหมด 90,669 คน (สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา,2548) ได

ขนาดตัวอยาง 480 คน โดยสุมมหาวิทยาลัยละ 4 คณะ สุมนิสิตนักศึกษา คณะละ 20 คน พบวา 

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชวิีต ดังนี้  ดานสุขภาพกาย นิสิต

นักศึกษาเกือบสามในสี่ (74.6%) มีคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพกาย ระดับปานกลาง รองลงมารอย

ละ 23.5 อยูในระดับที่ดี    ดานจิตใจ  (98.1%) มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ระดับปานกลาง มีเพียง

รอยละ 1.9 เทานั้น ที่มีคุณภาพชีวิต ดานจิตใจ อยูในระดับที่ไมดี   ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

นิสิตนักศึกษาเกือบสองในสาม (65.2%) มีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม ระดับปาน

กลาง  อีกรอยละ 30.8 อยูในระดับดี   ดานสิ่งแวดลอม นิสิตนักศึกษาเกือบสามในสี่ (72.9%) มี

คุณภาพชีวิต ดานสิ่งแวดลอม ระดับปานกลาง อีกเกือบหนึ่งในสี่ (24.2%) อยูในระดับที่ดี กลาว

โดยสรุป นิสิตนักศึกษาเกือบสามในสี่ (71.3%) มีคุณภาพชีวิต ระดับปานกลาง รอยละ 27.9 อยูใน

ระดับที่ดี มีเพียงรอยละ 0.8 เทานั้น ที่มีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมในระดับที่ไมดี

สุนทร  ระพิสุวรรณและคณะ(33) ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตทันตแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยใชแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยคําถามย่ีสิบขอที่สรางขึ้นและนําไป

ทดสอบแลวสงใหนิสิตทันตแพทยจุฬาฯ จํานวน 497คน ตอบ สาระของคําถามจะประกอบดวย

คําถามทางดานประชากรศาสตร คําถามเก่ียวกับระดับอารมณของความเครียดและวิตกกังวลและ

สภาวะของสุขภาพ สาเหตุที่ทําใหนิสิตมีอารมณเครียดวิตกกังวล  ผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของ

นิสิตทันตแพทยศาสตรอยูในเกณฑที่ไมคอยมีความสุข  62.9 เปอรเซนตมีอารมณที่เบ่ือหนายการ

เรียนและการฝกปฏิบัติงานในคลินิกและแลป  ย่ิงศึกษาในชั้นปที่สูงขึ้นความวิตกกังวลมีมากขึ้น 

สาเหตุของความวิตกกังวลและเครียดของนิสิตมาจาก 1)การเรียนที่หนักและขาดเวลาพกัผอน 2)

บรรยากาศการเขาหาอาจารยและทาทีที่แสดงออกของอาจารย 3)ปริมาณงานที่ไดรับและตองทาํ

ใหครบเกณฑ 4)การสอบและเกรด นิสิตที่เรียนและเลนกีฬาจะมีอารมณเครียดนอยกวานิสิตที่

เรียนอยางเดียวโดยไมเลนกีฬา

สวางจิต ศรีระษา (34) ไดวิจัยเรื่อง “ชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน” ดวยวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยผูวิจัยเขาไปพักอาศัยและใชชีวิตอยูในหอพักรวมกันกับนักศึกษาเปนเวลาประมาณ 6

เดือน และรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีสังเกตและสัมภาษณชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน

ครอบคลุม 6 ดาน คือ ดานชีวิตประจําวัน ดานวัฒนธรรมและประเพณี ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 

ดานการศึกษา และดานการเมืองการปกครอง และศึกษาองคประกอบที่มีผลตอชีวิตนักศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา  การดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษา สวนใหญใชชีวิตอยูในมหาวิทยาลัย 

และเที่ยวเตรในเมืองขอนแกน ชีวิตดานวัฒนธรรมและประเพณี สวนใหญวัฒนธรรมและประเพณี

ที่จัดขึ้นมีความสัมพันธกับนักศึกษาใหม  ชีวิตนักศึกษาดานสงัคม นักศึกษาสวนใหญมี
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ความสัมพันธในกลุมเพื่อนมากกวาบุคคลอ่ืน ดานเศรษฐกิจสวนใหญใชเงินเปนคาอาหาร  และ

สิ่งของเครื่องใชที่จําเปนดานการศึกษา นักศึกษารุนพี่มีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษาดานการ

เรียนแกนักศึกษารุนนอง  ดานการเมืองการปกครอง การจัดกิจกรรมจะเกิดจากการเรียกรองสิทธิ

และผลประโยชน เนื่องมาจากความบกพรองของการบริหารงานของมหาวิทยาลัย องคประกอบที่

มีผลตอชีวิตนักศึกษา ไดแกสภาพของมหาวิทยาลัย สภาพหอพักนักศึกษา วัฒนธรรมและ

ประเพณีนกัศึกษา ลักษณะการเรียนการสอน กลุมเพื่อน การบริหารงานของมหาวิทยาลัย 

ลักษณะนักศึกษา ครอบครัว และกลุมสังคมกอนเขามหาวิทยาลัย สภาพสังคม สภาพการเมือง

การปกครองของประเทศ และสื่อสารมวลชน

ภาวนา ใจประสาท(35) ไดศึกษาการดํารงชีวิตของนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

และเพื่อเปรียบเทียบการดํารงชีวิตของนักศึกษาโดยรวม และแตละดานทั้ง 5 ดาน ไดแก ดาน

การศึกษา ดานสังคม ดานความเปนอยูในหอพัก ดานเศรษฐกิจ และดานการเขารวมกิจกรรม โดย

ใชแบบสอบถามการดํารงชีวิตของนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยเชยีงใหม ตามตัวแปร เพศ 

ระดับชั้นป สาขาวิชา ภูมิลําเนา รายไดของบิดามารดาหรอืผูปกครอง และอาชีพของบิดามารดา

หรอืผูปกครอง กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ไดแก t-test และ F-test ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีการดํารงชีวิตภายใน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยสวนรวมทั้ง 5 ดาน ในระดับปานกลาง เรียงตามลําดับคะแนนคาเฉลี่ย

จากสูงไปตํ่า ดังนี้ ดานความเปนอยูในหอพัก ดานสังคม ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ และดาน

การเขารวมกิจกรรม เมือ่เปรียบเทียบการดํารงชีวิตของนักศึกษาพบวา นักศึกษาชายและหญิงมี

การดํารงชวิีตในมหาวิทยาลัยโดยสวนรวมทั้ง 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สวนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ถึง 4 มีการดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยสวนรวมทั้ง 5 ดานแตกตางกัน  

นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี และวิทยาศาสตรสุขภาพ มกีาร

ดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัยทั้ง 5 ดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักศึกษาที่

มีภูมิลําเนาแตกตางกันมีการดํารงชวิีตในมหาวิทยาลัยโดยสวนรวมทั้ง 5 ดานแตกตางกันอยางไม

มีนัยสําคัญทางสถิติ นักศึกษาที่รายไดของบิดามารดาหรอืผูปกครองระดับปานกลางและสูง มี

การดํารงชวิีตในมหาวิทยาลัยโดยสวนรวมทั้ง 5 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001

เฮนเดอรชอทท,ไรท และเฮนเดอรสัน (Hendershott, wright and Henderson) (36) ได

ศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยศึกษาจากประสบการณใน

มหาวิทยาลัยและวัดความพึงพอใจในความเปนอยูของนักศึกษาโดยรวมและเปนรายดาน คือ ดาน

ชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ที่อยู ความสัมพันธกับเพื่อน และบริการที่ไดรบัในมหาวิทยาลัย พบวา ใน
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แงของความพึงพอใจโดยรวมขึ้นอยูในระดับสูง นอกจากนั้นยังพบวา ความพึงพอใจในชีวิตสังคม 

ความสัมพันธกับเพื่อนและชีวิตการเรียนมีผลอยางมากตอความเปนอยูที่ดีหรือคุณภาพชีวิต

โดยรวม สวนบริการที่นักศึกษาไดรับกับที่อยูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  แตก็เปนที่นาสังเกต

วานักศึกษาสวนใหญจะมีความรูเก่ียวกับบริการตาง ๆ นอย และยังมีการรับรูที่ผิดเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในมหาวิทยาลัย สวนขอมลูประชากรนั้น เพศมีความสําคัญที่สุด โดยเพศหญิงมี

ความสัมพันธทางบวกกับความเปนอยูที่ดีโดยรวม  ชีวิตดานการเรียนและสังคม อายุจะมีผล

ทางบวกเมื่อมีอายุมากขึ้น โดยจะมีผลตอชีวิตสังคม การเรียนและความสัมพันธกับเพื่อน  ซึ่งอาจ

อธิบายไดวานักศึกษาในขั้นสูงกวา มีความเก่ียวของกันในชั้นเรียนมากกวา

แฮดเดด (Haddad,AS.) (37) ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยจอรดาเนยีน 

โดยใชแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจและความสําคัญ 16 องคประกอบ เพื่อบงชี้ถึงคุณภาพ

ชีวิตในกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน เปนชาย 178 คน หญิง 122 คน ผลการวิเคราะหบงชี้วา 

ความพึงพอใจมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับ 16 องคประกอบ ผูที่มีความพึงพอใจในชีวิต

มากกวาผูที่มีความพึงพอใจในสุขภาพ รายได ความสัมพันธกับเพื่อนและครอบครัวนอย สรุปก็คือ 

การรับรูของนกัศึกษาเก่ียวกับสุขภาพ ความสัมพันธกับครอบครัว  ความสมัพันธกับเพื่อนและ

รายได เปนตัวทํานายความพึงพอใจในชีวิตไดดีที่สุด

รัชนีบูลย ผิวสุพรรณ(38) ไดศึกษา “การใชชีวิตในหอพักตามทัศนะของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ” การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทัศนะของนิสิตที่มี

ตอการใชชีวิตในหอพักมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ดานกายภาพ ดานบริหาร ดาน

บริการและสวัสดิการ และดานกิจกรรม และประเมินทัศนะของนิสิตจาํแนกตามชั้นปตอการใชชีวิต

ในหอพัก โดยเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว และเปรียบเทียบทัศนะของนิสิตจําแนกตามชั้นป

ตอการใชชีวิตในหอพักในแตละดานและรวมสี่ดาน  กลุมตัวอยางใชในการวิจัยประกอบดวยนสิิต

ชั้นปที่ 1-4 ที่อาศัยอยูในหอพักมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2541 จํานวน 528 คน ผลการวิจัย พบวา ทัศนะของนิสิตตอการใชชีวิตในหอพัก

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยรวมสี่ดาน อยูในระดับปานกลาง และทัศนะของนิสิต

ตอการใชชีวิตในหอพักดนกิจกรรม พบวา ชั้นปที่หนึ่ง ชั้นปที่สอง ชั้นปที่สาม และชั้นปที่สี่ มทีัศนะ

ตอการใชชีวิตในหอพักดานกิจกรรรม ไมแตกตางกัน

นิภา พุทธสุวรรณ(39) ไดศึกษา “สภาพแวดลอมหอพักของมหาวิทยาลัยใน

กรุงเทพมหานครในทศันะของผูบริหารและนสิิตนักศึกษาหอพัก” การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศนะผูบริหารและนิสิตนักศึกษาหอพักที่มีตอสภาพแวดลอมหอพัก

มหาวิทยาลัย ดานกายภาพ ดานการบริหาร ดานสวัสดิการ และดานมนุษยสัมพันธ ตามตัวแปร 
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ประสบการณในการทํางานนของผูบริหาร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นปและภูมิลําเนาของนิสิต

นักศึกษาหอพัก ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและนิสิตนักศึกษาหอพัก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน และนิสิตนกัศึกษาหอพัก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มีทัศนะวาสภาพแวดลอมหอพักมหาวิทยาลัยของตนดานกายภาพ ดานการบริหาร ดานสวัสดิการ 

และดานมนุษยสัมพันธ มีอยูในเกณฑปานกลาง สวนผูบริหารจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มทีัศนะ

วา สภาพแวดลอมหอพักมหาวิทยาลัยของตน ดานกายภาพ ดานการบริหาร และดานมนษุย-

สัมพันธมีอยูในเกณฑปานกลาง ดานสวัสดิการ มีอยูในเกณฑมาก  ดานสวัสดิการนิสิตหอพัก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีทัศนะวา สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยของตน โดยสวนรวมมีอยูใน

เกณฑปานกลาง สวนบริการไฟฟาภายในหอพักปลอดภยัอยูในเกณฑมาก และยาสามัญประจํา

บานทางหอพักจัดไวเพียงพอสําหรับนิสิตนักศึกษา และบริการโทรศัพทสาธารณะจัดไดเพียงพอ

กับความตองการของนิสิตนักศึกษา มีอยูในเกณฑนอย

กฤตยากรณ เจริญทรัพย(40) ไดศึกษา  “พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนิสิต

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในรูปแบบกิจกรรมบังคับ” ศึกษาโดยรวมและรายดาน 

2 ดาน คือ ดานบุคลิกภาพสวนบุคคล และดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  และเพื่อเปรยีบเทียบ

พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในรูปแบบ

กิจกรรมบังคับ จําแนกตามตัวแปรเพศ ระดับชั้นป คณะวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนนิสิต

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2,3และ 4 ในปการศึกษา 2546 รวมทั้งสิ้น 378 คน 

ผลการวิจัยพบวา นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในระดับปริญญาตรี มพีฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนิสิตในรูปแบบกิจกรรมบังคับ โดยรวมและรายดานในระดับมาก

พักตรวิภา ศุภโกศล(41) ไดศึกษา “ความพึงพอใจของนิสิตปริญญาตรีที่มีตอการ

ใหบริการงานหอพักมหาวิทยาลัยบูรพา” มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึง

พอใจของนิสิตโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานภายภาพ ดานบริหาร ดานบริการและสวัสดิการ 

และดานกิจกรรมภายในหอพัก จําแนกตามตัวแปร เพศ ชัน้ป โดนหอพัก และการมสีวนรวมใน

กิจกรรมภายในหอพัก กลุมตัวอยางเปนนิสิตปรญิญาตรีชัน้ปที่ 1-4 ที่พักอยูในหอพัก ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 425 คน  ผลการวิจัยพบวา นิสิตปริญญาตรีมีความพึงพอใจตอการ

ใหบริการงานหอพักมหาวิทยาลัยบูรพาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพักดานกายภาพ ดานบริหาร ดานบริการและ

สวัสดิการ และดานกิจกรรมภายในหอพักอยูในระดับปานกลาง  นิสิตที่เขารวมในกิจกรรมภายใน

หอพักตางกันมีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพกัโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายดานพบวา นิสิตมคีวามพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพักดาน
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บริหารและดานบริการและสวัสดิการไมแตกตางกัน สวนดานกายภาพและดานกิจกรรมภายใน

หอพักแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ณฤมล ประภัสสร(42) ได ศึกษา “ปญหาและความตองการของนิสิตเ ก่ียวกับ

สภาพแวดลอมของหอพักในโครงการเพชรในตม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” การวิจัยครั้งนี้มี

ความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนิสิตเก่ียวกับสภาพแวดลอมของ

หอพักโครงการเพชรในตม มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ โดยรวมและเปนรายดานสี่ดาน คือ ดาน

กายภาพ ดานการบริหาร ดานสวัสดิการ และดานสังคม จําแนกตามตัวแปร เพศ ภูมิลําเนา และ

ชั้นปที่ศึกษา กลุมตัวอยางไดแก นิสิตโครงการเพชรในตม ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี วิชาเอกการ

ประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีจํานวน 112 คน   ผลการศึกษา

ที่ไดพบวา นิสิตมีปญหาเก่ียวกับสภาพแวดลอมของหอพักโครงการเพชรในตม ของมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวมและเปนรายดานทุกดานอยูในระดับปานกลาง    นิสิตมีความตองการ

เก่ียวกับสภาพแวดลอมของหอพักโครงการเพชรในตมมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  โดยรวมและ

เปนรายดานทุกดานอยูในระดับมาก     นิสิตชายและนิสิตหญิงมีความตองการเก่ียวกับ

สภาพแวดลอมของหอพักโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตหญิง

มีความตองการเก่ียวกับสภาพแวดลอมในระดับมากกวาเพศชาย

ทวีศักด์ิ วงษธานี(43) ไดศึกษา “ทัศนะของนักศึกษาที่มีตอการจดับริการนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยศรีปทุม” เพื่อศึกษาทัศนะของนักศึกษาที่มีตอการจัดบริการนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยศรีปทุมโดยรวมและในแตละดาน 5 ดาน คือ  ดานการปฐมนิเทศ  ดานการให

คําปรึกษา ดานทุนการศึกษา ดานสวัสดิการและบริการทั่วไป และดานกิจกรรมนักศึกษา  และเพื่อ

เปรียบเทียบทัศนะของนักศึกษาที่มีตอการจัดบริการนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีปทุมทั้ง 5 ดาน 

จําแนกตามเพศ ชั้นป คณะที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และรายรับของนักศึกษา กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรปีทุม ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 

2544 จํานวน 380 คน  ผลการวิจัยพบวา ทศันะของนักศึกษาตอการจัดบริการนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยศรีปทุมโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา นักศึกษามีทัศนะตอการจัดบริการนักศึกษาของมหาวิทยาลยัศรีปทุมดานการปฐมนิเทศ

และดานการใหคําปรึกษาวามีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก สวนดานทุนการศึกษา ดาน

สวัสดิการและบริการทั่วไป และดานกิจกรรมนักศึกษา นักศึกษามีทัศนะวามีความเหมาะสมอยูใน

ระดับปานกลาง

สริิสรณ ทิพทวี(44) ไดศึกษา “การศึกษาทัศนะของนักศึกษาหอพักและอาจารยที่ปรึกษา

ที่มีตอการดําเนินงานหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ” การวิจัยครั้งนี้มีความ



23

มุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศนะของนักศึกษาหอพักและอาจารยที่ปรึกษาหอพักตอการ

ดําเนินงานหอพักมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ดานการควบคุมนักศึกษา ดานการบริการ

และสวัสดิการ ดานกิจกรรมนักศึกษา และดานสภาพแวดลอม จําแนกตาม เพศ ชั้นป กลุมคณะ

วิชา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คาใชจายรายเดือน ภูมลิําเนาและประสบการณของอาจารยที่

ปรึกษาหอพัก กลุมตัวอยางนิสิตชั้นปที่1-4จํานวน 485 คน พบวา นักศึกษามีทัศนะตอการ

ดําเนินงานของหอพักในแตละดานและโดยรวมทุกดานวามีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

นักศึกษาชั้นปที่ 1 2 3 และ 4 มีทัศนะตอการดําเนินงานหอพักนักศึกษาในแตละดานและโดยรวม

ทุกดานแตกตางกัน โดยชั้นปที่ 1 แตกตางกับชั้นปที่ 3 และ 4 และชั้นปที่ 2 แตกตางกับชั้นปที่ 3

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

.อิสระ อินทรยา(45) ไดศึกษา “การเปรียบเทียบการพักอาศัยของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางหอพกัมหาวิทยาลัยกับที่พกัอาศัยเอกชน” มีจุดประสงคเพื่อ

เปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนหรือความแตกตางกันอยางไร ระหวางการพักอาศัยของ

นักศึกษามหาวิทยาลยัขอนแกนในหอพักมหาวิทยาลัยและที่พักอาศัยเอกชน ในดานสภาพ

ปจจุบันของการพักอาศัย ลักษณะทั่วไปของผูพักอาศัย สภาพทางกายภาพของที่พักอาศัยและ

องคประกอบภายในหองพัก ความตองการที่พักอาศัย ในดานองคประกอบในอาคารที่พัก พบวา 

หอพักมหาวิทยาลัยมีการจัดหาสิ่งบริการและอํานวยความสะดวกที่คอนขางครบทุกประเภท และ

จัดไวอยางละหนึ่งชุดแตใชรวมกันทั้งหอพักซึ่งไมเพียงพอกับจํานวนผูเขาพัก  ดานความตองการที่

พักอาศัย พบวา นักศึกษาสวนใหญในที่พักทั้งสองมีความเห็นที่สอดคลองกันวา หอพัก

มหาวิทยาลัยเปนที่พักที่เหมาะสมที่สุดสําหรับนักศึกษา  

กําพล วุนวิริยะกิจ(46) ไดศึกษา “ความตองการที่อยูอาศัยของนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรณีศึกษาคณะเกษตร คณะประมง คณะวนศาสตร คณะ

อุตสาหกรรมการเกษตร คณะสัตวแพทยศาสตร” โดยการสํารวจสภาพปจจุบัน การคนควาขอมูล 

การสอบถามความพึงพอใจและความตองการที่อยูอาศัยในดานกายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ 

จากการศึกษาพบวาปจจุบันนิสิตในคณะที่ศึกษาเก่ียวกับการเกษตรมีจํานวน 2,718 คน คิดเปน

รอยละ 20.9 ของนิสิตทัง้มหาวิทยาลัย สวนใหญมีภูมิลําเนาในตางจังหวัดและฐานะยากจน คิด

เปนรอยละ 66.5 และ 47.8 ตามลําดับ นิสิตกลุมนี้รอยละ 69.8 พักอาศัยอยูหอพักในและหอพัก

นอกมหาวิทยาลัย สวนที่เหลือพักอาศัยอยูที่อ่ืน ๆ  ในดานความพอใจ นิสิตในหอพักมหาวิทยาลัย

มีความพอใจในเรื่องราคาและความปลอดภัยมากที่สุด แตไมพอใจในกฎระเบียบและความเปน

สวนตัว สวนนิสิตที่พักหอพักนอกมหาวิทยาลัยมคีวามพอใจในเรื่องหองพัก และรานคาบริการมาก

ที่สุด แตไมพอใจในเรื่องราคา และการระบายอากาศมากที่สุด  ในดานความตองการ นิสิตมคีวาม
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ตองการที่พักอาศัยขนาด 18 ถึง 27 ตารางเมตร พักรวมหองเพียง 2 คน ตองการใหมีหองน้ําและ

โตะทํางานภายในหอง  สําหรับสภาพแวดลอมนั้นตองการใหมีความปลอดภัยและแสงสวาง  ดาน

บริการตองการใหมีบันไดหนีไฟ ยามรักษาความปลอดภัยและรานคา ดานกฎระเบียบนิสิตตองการ

อิสระในการเขาออกโดยมีคาเชาประมาณ 1,500- 2,500 บาทตอเดือน และใหความสําคัญกับ

ความสะดวกในการเดินทาง สภาพแวดลอมและราคาที่พักตามลําดับ

วัลลภ สุรทศ(47) ไดศึกษา “การพักอาศัยในหอพักนสิิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและ

บริเวณใกลเคียง” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะสถานภาพ และปญหาที่พัก

อาศัยของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเพื่อเปรยีบเทียบกับที่พักอาศัยใหเชาของเอกชนบริเวณ

รอบมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางคือ นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 356 คน  ผลการวิจัย

พบวา ดานปญหาการพักอาศัยของนิสิตที่พักในมหาวิทยาลัยกับนสิิตที่เชาพักบริเวณรอบ

มหาวิทยาลัยนั้น พบวามีความแตกตางกัน กลาวคือ นิสิตที่พักหอพกัมหาวิทยาลัย เห็นวาสิ่ง

อํานวยความสะดวกไมเพียงพอ เชน โทรศัพทตองใชโทรศัพทสาธารณะ ซึ่งเลขหมายโทรศัพท

ภายในไมเพียงพอ สวนนิสิตที่เชาพักรอบมหาวิทยาลัยมีความเห็นวาปญหาสําคัญ คือ ปญหาขาด

ความปลอดภัยในการพักอาศัย ดานเหตุผลในการเลือกที่พักอาศัยนั้นก็มีความแตกตางกัน คือ

นิสิตที่พักในมหาวิทยาลัยสวนใหญเลือกอยูหอพักจุฬาฯเพราะเห็นวาเดินทางสะดวกใกลทีเ่รียน

สวนนิสิตที่เลือกพักบริเวณรอบมหาวิทยาลัยสวนใหญเลือกอยูนอกมหาวิทยาลัยเพราะเห็นวามี

ความสะดวกและมีความเปนอิสระสวนตัวมากกวา นอกจากนี้ยังพบวา นิสิตหญิงใหความสําคัญ

เรื่องความปลอดภัยมากกวานิสิตชาย ดานความสามารถในการจายคาที่พักอาศัยในอนาคตนั้น

พบวา ทั้ง 2 กลุม ตอบเหมือนกัน คือประมาณ 1,000-2,000 ตอเดือน

อรวรรณ ธรรมพิทักษ(48) ไดศึกษา “รูปแบบและกลยุทธการจัดหอพักนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎเพื่อเปนองคกรแหงการเรียนรู” มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)เปนการศึกษาสภาพ

ปจจุบันและปญหาการจัดหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 2)พัฒนารูปแบบจัดหอพกั

นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเพื่อเปนองคกรแหงการเรียนรู 3)นําเสนอกลยุทธการจดัหอพัก

นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพื่อเปนองคกรแหงการเรียนรู กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาหอพัก

มหาวิทยาลัยราชภัฏ จํานวน 280คน ผูบริหารและอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งมีหนาที่ดูแล

หอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏจํานวน 30 คน ผูบริหารและผูเชีย่วชาญทีม่ีสวนเก่ียวของกับการจัด

หอพักมหาวิทยาลัยราชภัฎจํานวน 25 คน ตรวจสอบรางรูปแบบและรางกลยุทธโดยการประชุมผู

ทรงคุณวุฒดานการจัดหอพักนักศึกษาและองคกรแหงการเรียนรูจํานวน 18 คน ผลการวิจัยพบวา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 41 แหง ไมมีการจัดหอพักนักศึกษาจํานวน 11 แหง หอพักนักศึกษา 30

แหง มีการดูแลความสะอาดและความเปนระเบียบอยูในระดับดี  ผลการวิจัยจากความคิดเห็นของ
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นักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศจํานวน 280 คน เก่ียวกับสถานปจจุบันและปญหา

การจัดหอพักนักศึกษาพบวา นักศึกษารอยละ 86.05 อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพื่อประหยัด

คาใชจายในการเดินทางไปกลับ คุณภาพของที่พักในหอพักและการจัดสภาพแวดลอมหอพัก

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ความพึงพอใจเรื่องระเบียบปฏิบัติของหอพัก การรกัษาความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเปดโอกาสใหนักศึกษามสีวนรวมในการบริหารหอพักและการ

เก็บคาบํารุงหอพักอยูในระดับมาก 

ธีรวัฒน สุวรรณแพง(49) ไดศึกษา “การศึกษาการจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนา

ลกัษณะนิสัยของนิสิตหอพกัตาม ‘คําขวัญของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย’ ” การวิจัยครั้งนี้เพื่อ

ศึกษาลักษณะนิสัยทั้ง 5 ดาน คือ ดานความมีอาวุโส ดานความมีระเบียบวินัย ดานประเพณี ดาน

ความสามัคคี ดานความมีน้ําใจ  และสํารวจความคิดเห็นของผูบริหาร บุคลากร และ

คณะกรรมการนิสิตหอพักพรอมทั้งเสนอแนวทางการจดักิจกรรมทางการศึกษา กลุมประชากรแบง

ออกเปน 2 กลุม คือ ผูบริหาร บุคลากร และคณะกรรมการเปนนิสิตและกลุมนิสิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยที่พักอยูในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปกากรศึกษา 2542 จํานวน 345

คน ผลการวิจัยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญยอมรับคําขวัญของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

สามารถพัฒนาลักษณะนิสัยของนิสิตไดจรงิ คิดเปนรอยละ 89.9 สวนการยอมรับใน “คําขวัญของ

นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” เก่ียวกับลักษณะนิสัย พฤติกรรมและแนวคิด พบวา นิสิตหอพัก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีคะแนนรวมเฉลี่ยของ “คําขวัญของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”ทั้ง 5

ดานคือ ดานความมีอาวุโสมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.72 ดานความมีระเบียบวินัยมีคาคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 3.81 ดานประเพณีมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.80 ดานความสามัคคีมีคาคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 3.59 และดานความมีน้ําใจมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.82 ซึ่งทั้ง 5 ดานมีคะแนนเฉลี่ยอยูใน

ระดับสูง

กชกร อัตตวิริยะนุภาพ(50) ไดศึกษา “ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรม

นิสิตนักศึกษากับการพัฒนาตนเองของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร” โดยใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนกรรมการในองคกรนิสิตนักศึกษา

ในปการศึกษา 2540 จํานวน 784 คน พบวา นิสิตนักศึกษามีคะแนนการพัฒนาตนเองโดยรวมอยู

ในระดับมีการพัฒนามาก โดยนิสิตนักศึกษามีคะแนนการพัฒนาตนเองอยูในระดับมีการพัฒนา

มาก ใน 5 ดาน คือ การจัดการกับอารมณ การพัฒนาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางมวุีฒิภาวะ การ

สรางเอกลักษณเฉพาะตน การพัฒนาเปาหมาย และการพัฒนาความมีคุณธรรม และมีคะแนน

การพัฒนาตนเองอยูในระดับมีการพัฒนาปานกลาง ใน 2 ดาน คือ การพัฒนาความสามารถ และ

การพัฒนาจากความเปนตัวของตัวเองไปสูการพึ่งพาอาศัยกัน
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วิภา พงษพิจิตร(51) ไดศึกษา “ลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” มี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและเพื่อเปรียบเทียบ

ลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่มีภูมิตางกัน กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกคนที่พกัอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาค

ปลาย ปการศึกษา 2528 รวมทั้งสิ้น 893 คน จําแนกเปนนิสิตชาย 433 คน และนิสิตหญิง 460 คน 

ใชแบบสํารวจลักษณะของนิสิตหอพักซึ่งดัดแปลงและสรางขึ้นใหม 4 ดาน คือ ดานความมีมนุษย-

สัมพันธ ดานความรับผิดชอบ ดานความเอ้ือเฟอ และดานความมีวินัยตนเอง  ซึง่พบวา ลักษณะ

ของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นิสิตหอพักโดยสวนรวมรับรูวาตนเองมีมนุษยสัมพันธ

และความรับผิดชอบอยูในระดับสูง สวนความเอ้ือเฟอและความมีวินัยตนเองมีอยูในระดับปาน

กลาง และพบวา นิสิตหญิงรับรูวาตนเองมีมนษุยสัมพันธ มีความรับผิดชอบ และมีวินัยตนเอง

มากกวานิสิตชาย สวนความเอ้ือเฟอการรับรูไมแตกตางกัน

พนิดา รอยดวง(52) ไดศึกษา “ปจจัยกําหนดการตัดสินใจเชาหอพักบริเวณรอบ

มหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม” ในการศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาลักษณะทั่วไป

ของการดําเนินกิจการหอพักบริเวณรอบมหาวิทยาลัยเชียงใหมและศึกษาปจจยักําหนดการ

ตัดสินใจเชาหอพักบริเวณรอบมหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการศึกษา

ปจจัยกําหนดการตัดสินใจเชาหอพักของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม พบวา นักศึกษาสวน

ใหญใหความสําคัญกับ 1)ปจจัยดานผลิตภัณฑคือความสะอาดของที่พัก หองน้ําภายในหองพัก 

ขนาดของหองพัก ความครบครันของเฟอรนิเจอรภายในหองพักและขนาดของเตียง 2)ปจจัยดาน

ราคาคือเชารายเดือนและคาโทรศัพทภายในหองพกั คาไฟ คาน้ํา การจายคาเชาลวงหนา และการ

ผอนชําระเปนงวด ๆ 3)ปจจัยดานทําเลที่ต้ังและสถานที่คือที่พักใกลสถานศึกษา ความสะดวกใน

การเดินทาง สภาพแวดลอมรอบที่พักและที่พักใกลตลาด/ศูนยการคา 4)ปจจัยดานบุคลากรคือ

ความเอาใจใสของพนักงานรักษาความปลอดภัย ความเอาใจใสของพนักงานรักษาความสะอาด 

อัธยาศัยของพนักงานและผูดูแลที่พัก การใหคําแนะนําปรึกษาของพนักงานและผูดูแลที่พัก และ

ความนาเชื่อถือของเจาของที่พัก 5)ดานกระบวนการบริการคือกาบริการรักษาความปลอดภัย มี

บริการทําความสะอาดทุกวัน/ทุกสัปดาห ความรวดเร็วในการใหความชวยเหลือ การมพีนักงานไว

บริการตลอด 24 ชั่วโมง ความรวดเร็วในการทําสัญญาเชาและการมีบริการรับฝากขอความ และ

ใหความสําคัญกับ  6)ปจจัยดานสงเสริมการตลาดคือคําบอกเลาจากคนรูจัก
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บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย (Research Design)

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-Sectional

Descriptive Study) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตและปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของ

นิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551

ระเบียบวิธีวิจัย  (Research Methodology)

ประชากร

ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ นิสิตที่อยูหอพักในกํากับของจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยในชวงภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2551

ประชากรตัวอยาง (Sample Population) คือนิสิตที่อยูหอพักในกํากับของจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ในชวงปการศึกษา 2551 นิสิตชาย จํานวน 1,280 คนและหญิงจํานวน 1,801 คน 

รวมทั้งหมด  3,081 คน และหอพักพวงชมพู (หอพักเอกชนในกํากับของมหาวิทยาลัย) ชาย 350

หญิง 398 รวมทั้งหมดทั้งสิ้น  3,829 คน โดยมีสัดสวนชายตอหญิงประมาณ 2 ตอ 3

ขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) เลือกกลุมประชากรที่ศึกษาคือ นิสิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยที่อยูในหอพักภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  ที่ศึกษาอยูในปการศึกษา 2551

ภาคเรียนที่ 2 กลุมตัวอยางแยกตามเพศชายและหญิงตามสัดสวน (ช : ญ = 2 : 3 )

ในการกําหนดขนาดตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัย ประมาณโดยใชแนวคิดการกําหนด

กลุมตัวอยาง เพื่อประมาณคาเฉลีย่ประชากรโดยสูตรการคํานวณของยามาเนห (Yamane) ที่

ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยางเทากับ 0.05 คือ 

n = N

1+ N (e)2

เมื่อ   n = ขนาดของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยใชในการศึกษา

N = ประชากรทั้งหมดที่ตองการศึกษาในที่นี้กําหนดใหเทากับ  3,829  คน

e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางซึ่งกําหนดคาความคลาดเคลื่อน = 0.05
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แทนคาในสูตร n = 3,829

1+ 3829 (0.05)2

= 3,829

10.572

= 362

คํานวณตัวอยางประชากรไดกลุมตัวอยางขั้นตํ่า จํานวน 362 คน เพื่อใหครอบคลมุความ

ผดิพลาดจากการไมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามซึ่งคาดวาประมาณ 10 % ดังนั้น

ขนาดตัวอยางจึงไดประมาณ  403 คน

การสุมตัวอยาง (Sample Selection) สุมตัวอยางแบบ Stratified Sampling แบงตาม

เพศ (ช : ญ=2 : 3 )และหอตามสัดสวน

ตารางท่ี 1 แสดงการสุมตัวอยางของแตละหอพักของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ชื่อตึกหอพัก จํานวนนิสิต(N) กลุมตัวอยาง(n)

1.จําป              (ชาย) 1,000 100

2.จําปา            (ชาย) 280 28

3.พวงชมพู  (U-Center 1) (ชาย) 350 35

    รวมนิสิตชาย 1,630 163

3.พวงชมพู (U-Center 1) (หญิง) 398 44

4.พุดตาน         (หญิง) 519 57

5.พุดซอน         (หญิง) 924 101

6.ชวนชม          (หญิง) 192 20

7.ศึกษิตนิเวศน  (หญิง) 166 18

       รวมนิสิตหญิง 2,199 240

       รวมนิสิตท้ังหมด 3,829 403
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ตารางท่ี 2 แสดงการแจกแบบสอบถามในแตละตึกของหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ชื่อตกึหอพกั จํานวน
หอง

จํานวนคน
ตอหอง

จํานวน
นิสิต(N)

กลุม
ตัวอยาง(n)

แบบสอบถาม
ที่แจก(ชดุ)

จําป (ชาย) 14ชั้น (พักได12ช้ัน) 250 4 1,000 100 112

จําปา (ชาย) 5ชั้น (พักได4ช้ัน) 70 4 280 28 32

พวงชมพู(U-Center 1) ชาย 2ชั้น 117 2คน(59หอง)

4คน(58หอง)
350 35 40

พวงชมพู(U-Center 1) หญิง2ชั้น 133 2คน(67หอง)

4คน(66หอง)
398 44 50

พุดตาน (หญิง) 14 ชั้น (พักได11ช้ัน) 173 3 519 57 66

พุดซอน (หญิง) 14 ชั้น (พักได13ช้ัน) 231 4 924 101 112

ชวนชม (หญิง) 3 ชั้น (พักได2ช้ัน) 64 3 192 20 20

ศึกษิตนิเวศน(หญิง)8ชั้น(พักได3ช้ัน) 56 3 166 18 18

รวม 1094 - 3,829 403 450

ในการแจกแบบสอบถามนั้นจะเฉลี่ย ๆ เปนชั้น ๆ ของแตละตึก ใหไดแบบสอบถามชั้นละ

เทา ๆ กัน หองละ 1 คนเทานั้น โดยวิธีการสุม

ตารางท่ี 3 แสดงแบบสอบถามทั้งหมดที่แจกไปและแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมา

แบบสอบถาม แจกไปท้ังหมด (ชุด) ไดกลับคืนมา (ชุด) คิดเปน%

นิสิตชาย 184 166 90.22

นิสิตหญงิ 266 245 92.11

รวม 450 411 91.33

แบบสอบถามที่ไดมาเกินนั้น จะเลือกเอาแบบสอบถามที่สมบูรณที่สุดจํานวน  403 ชุด มา

ทําการคียขอมูลเทานั้น
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ไดแก  แบบสอบถามประกอบดวย  2 สวน

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย 3 สวน

1.ปจจัยทั่วไปของนิสิต ประกอบดวย เพศ อายุ รายไดของนิสิตตอเดือน รายจายของนิสิต

ตอเดือน  ภูมิลําเนา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา อาชีพของผูสนับสนุนการเรียน และจํานวน

สมาชิกพี่-นองในครอบครัว

2.ปจจัยการเรียน คณะที่เรียน ชั้นปที่เรียน ระดับการเรียน และเกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX)

3.ปจจัยที่หอพัก ประกอบดวย ความคุนเคยในการอยูหอพัก จํานวนปในการอยูหอพัก 

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพัก จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม คาหอพักตอภาค

การศึกษา ความชวยเหลือของเพื่อนรวมหองในยามที่เดือดรอนเรื่องเงนิ การดูแลเอาใจใสของ

เจาหนาที่หอพัก บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย การเขารวมกิจกรรมในหอพัก กฎระเบียบ

ของหอพัก สภาพแวดลอมหองพักในดานของแสงสวาง เสียงรบกวน อุณหภูมิ และการระบาย

อากาศ บริการหองอานหนังสือ และบริการอินเตอรเน็ต

ในตอนทายของแบบสอบถามสวนที่ 1 จะมีแบบสอบถามปลายเปดเพื่อเปดโอกาสให

ผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับหอพักดวย

สวนท่ี 2 แบบสอบถาม “แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนิสิต” ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถาม

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่พัฒนาโดย วิภูสนา สาคริตชานันท (8) โดยแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 5

ดาน คือ ดานชีวิตการเรียน  ดานชีวิตสังคม ดานที่อยูอาศัย  ดานความสมัพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ และ

ดานบริการที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  โดยผูวิจัยไดปรับขอความดานที่ 3 คือ ดานที่อยูอาศัยเปน

ดานหอพัก เพื่อใหสอดคลองกับงานวิจัยนี้   

วิภูสนา สาคริตชานันท(8) ไดทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยความตรงตาม

เนื้อหา คาอํานาจจําแนก และคาความเทีย่ง(Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbrach) ปรากฏวาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามชุดใหมที่มี 58

ขอคําถาม มีความ เชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.9150 มีขอที่เปนดานลบอยู 13 ขอ  (ดานที่ 1 ขอที่ 

10,11,16 ดานที่ 2 ขอที่ 5,8 ดานที่ 3 ขอที่ 1,9 ดานที่ 4 ขอที่ 1,13 ดานที่ 5 ขอที่ 2,3,4และ5 )

เมื่อไดแบบสอบถามแลวผูวิจัยไดไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน คือ อาจารยอุบล สาธิตะกร

ฝายกิจการนิสิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รองศาสตราจารยนายแพทยสมชาย  ธนวัฒนาเจริญ 

ฝายกิจการนิสิต คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และอาจารยเผา สุวรรณศักด์ิศรี
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อนุสาสกประจําหอพกันิสิตชาย สํานักงานนสิิตสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ใหชวย

ตรวจสอบและแกไขอีกครั้งเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวจึงนําแบบสอบถาม

มาปรับปรุงแกไขและนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวจึงได

นําแบบสอบถามไปแจกเพื่อทําการวิจัยตอไป

และเมื่อใชทดสอบกับกลุมตัวอยางจริงในการวิจัยครั้งนี้ การตรวจสอบเครื่องมือเรื่องความ

เที่ยง (Reliability) ของแตละดาน Item-Total Correlation ตองมากกวา 0.3 และคาสัมประสิทธิ์-

ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s alpha) ตองมากกวา 0.7 ดังแสดงเปนตารางที่ 4

ตารางท่ี 4 แสดงคาความเที่ยงแบบสัมประสทิธิ์ครอนบาคแอลฟาแยกตามดานของแบบสอบถาม

     คุณภาพชีวิต (N= 403)

คุณภาพชวีิต 5 ดาน จํานวนขอ
ทั้งหมด

ขอที่ตดั
ออก

ไดคา  จํานวนขอ
ที่เหลือ

1.คุณภาพชวีิตดานการเรียน 17 11,16 0.787 15

2.คุณภาพชวีิตดานสังคม/กจิกรรม 9 5,6,7,8,9 0.767 4

3.คุณภาพชวีิตดานหอพัก 9 1,7,9 0.724 6

4.คุณภาพชวีิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 13 13 0.861 12

5.คุณภาพชวีิตดานบริการท่ีไดรับจากมหาวิทยาลัย 10 ตัดออกทั้งชุด 0.690 0

รวม 58 21 0.866 37

เกณฑการใหคะแนนในแบบสอบถาม

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามลักษณะของขอความในแตละขอดังตอไปนี้ 

1.ขอความที่มีลักษณะทางบวก ใหคะแนน ดังตอไปนี้

จริงที่สุด ให 5 คะแนน

จริง ให 4 คะแนน

จริงบาง ให 3 คะแนน

จริงนอย ให 2 คะแนน

จริงนอยที่สุด ให 1 คะแนน 

2.ขอความที่มีลักษณะทางลบ ให คะแนนดังตอไปนี้

จริงที่สุด ให 1 คะแนน

จริง ให 2 คะแนน

จริงบาง ให 3 คะแนน

จริงนอย ให 4 คะแนน
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จริงนอยที่สุด ให 5 คะแนน 

การแปลผล

การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนคําตอบจากแบบสอบถาม ผูวิจัยได

กําหนดเกณฑ ตามสูตรการหาคาอันตรภาคชั้น ดังนี้

อันตรภาคชั้น =      พิสัย

     จํานวนชั้น

โดย พิสัย =  คาสูงสุด – คาตํ่าสุด

= 5 – 1

= 4

การประมาณจํานวนชั้น 3 ชั้น 

อันตรภาคชั้น  = 4

3

จึงสามารถกําหนดเกณฑคาคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถาม ดังนี้

คาคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33 หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตตํ่า

คาคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.67 หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง

คาคะแนนเฉลี่ย  3.68 – 5.00  หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตสูง

การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection)

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้

1.ทําหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึง

อนุสาสกประจําหอพักนิสิตชายและหอพักนิสิตหญิงที่อยูในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และถึง

กรรมการผูจัดการ บจก.ภานุรุจพัฒนา อาจารยปกครองหอพักพวงชมพู (U-Center)

2.ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามโดยขอความรวมมือจากอนุสาสกของหอพักใหผูชวย

อนุสาสกของหอพักนิสิตแตละชั้นแตละตึก และเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยของหอพักพวงชมพ ู   

(U-Center) เปนคนแจกแบบสอบถาม  เริ่มแจกวันที่ 27 พฤศจิกายน 2551 เก็บรวบรวม

แบบสอบถามไดทั้งหมดวันที่ 15 ธันวาคม 2551

3.ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบแบบสอบถาม

พรอมทั้งขอมลูทั้งหมด แลวนํามาวิเคราะหคาสถิติดวยคอมพิวเตอร
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การวิเคราะหขอมูล  (Data Analysis)

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS For Windows โดยใชสถิติดังนี้

1.ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน และ Inter-quartile range เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุม

ตัวอยาง  ระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพัก  ตามความเหมาะสมของขอมูล

2.วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทีละคู โดยใช Independent – Samples T Test

สําหรับหรับตัวแปรที่มีคาโดย 2 คา, One-way ANOVA สําหรับตัวแปรที่มีคาโดย 3 คาขึ้นไป โดย

ตัวแปรที่เปน Ordinal จะใชคา F – statistics จาก Polynomial contrast (weight) เพื่อดู

ความสัมพันธเชิงเสนตรงเปนหลัก และหาตัวแปรปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรพรอมกันหลายตัวที่อาจเปนปจจัยตอคุณภาพ-

ชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยใชการวิเคราะหถดถอย Multiple Linear

Regression Analysis อยางเปนลําดับขั้น โดยเลือกตัวแปรเขาวิเคราะหจากผลการวิเคราะห

เบ้ืองตนของตัวแปรทีละคู (Univariate analysis) รวมกันกับแนวคิดทางทฤษฎีที่ไดจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 4 ตอน ตามลําดับดังตอไปนี้

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหลักษณะทั่วไป ของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ตอนท่ี 2 แสดงสถิติเชิงพรรณนาของคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธรายคูของตัวแปรตางๆ กับตัวแปรคุณภาพชีวิตของนิสิตทั้ง 4 ดาน

 และคุณภาพชีวิตโดยรวม

ตอนท่ี 4 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ
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สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

Mean ( X ) แทน คาเฉลี่ย

Median แทน คามัธยฐาน

Min แทน คาตํ่าสุด

Max แทน คาสูงสุด

SD แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

IQR แทน คาการวัดการกระจาย

t แทน คาการทดสอบโดยใชสถิติ Independent – Samples T Test

F แทน คาการทดสอบโดยใชสถิติ One – Way ANOVA

df แทน องศาอิสระ

p – value แทน คาความนาจะเปนของสถิติที่ใชทดสอบ

constant แทน คาคงที่ของสมการทํานาย

R แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ

R2 แทน สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ

B แทน สมัประสิทธิ์การถดถอยของตัวทํานายซึ่งทํานายในรูปคะแนนดิบ

β แทน สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทํานายซึ่งทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน

S.E.B แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสทิธิ์การถดถอยของตัว

 ทํานาย

S.E.est แทน คาวัดการกระจายของคาคลาดเคลื่อนรอบ ๆ เสนตรง
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ตอนท่ี 1 การวิเคราะหลักษณะท่ัวไปของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ในการไดคืนแบบสอบถามนั้น นิสิตชายแจกแบบสอบถามไป 184 ชุด ไดกลบัคืน 166 ชุด 

คิดเปน 90.22 % แบบสอบถามเกินมาสามชุดจึงเลือกเอาฉลับที่สมบูรณที่สุดจํานวน 163 ชุด

เทานั้น มาทาํการคียขอมูล มีขอผิดพลาดในการถายเอกสารประมาณ 10 ชุด จึงไดทําการเก็บใหม

ใหครบตามจํานวนที่ตองการ   การไดคืนแบบสอบถามนิสิตหญิง แจกไป 266 ชุด ไดกลบัคืน 245

ชุด คิดเปน 92.11% จึงไดเลือกเอาแบบสอบถามที่มีความสมบูรณที่สุด จํานวน 240 ชุดเทานั้นมา

ทําการคียขอมูล

1.1 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิต

นิสิตสวนใหญเกินครึ่งหนึ่งเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 20.67 ปสวนมากอายุระหวาง 18-22

ป   เกือบครึ่งหนึ่งรายไดจะอยูที่ 5,001-10,000 บาทตอเดือน   ภูมิลําเนา 1 ใน 4 เปนนิสิตที่อยูใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาชีพของบิดาและมารดาสวนมากจะรับราชการ สมาชิกพี่นองใน

ครอบครัวครึ่งหนึ่งจะมีพี่นองสองคน(รวมทั้งตัวของนิสติเอง) และจะเปนลูกคนโต  ดังตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ
เพศ  (N=403)
     ชาย 163 40.4
     หญิง 240 59.6
อายุ  (N=403)

18 39 9.7
19 83 20.6
20 108 26.8
21 74 18.4
22 51 12.7
23 17 4.2
24 10 2.5
25 5 1.2
26 5 1.2

27 3 .7
28 5 1.2
31 1 .2
37 1 .2
39 1 .2

Mean=20.67, S.D.=2.34
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ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

     มหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

รายไดของนิสิตตอเดือน  (N=403)

      ตํ่ากวา 3,000 บาท 13 3.2

      ระหวาง 3,001-5,000 บาท 158 39.2

      ระหวาง 5,001-10,000 บาท 195 48.4

      ระหวาง 10,001 บาท ขึ้นไป 37 9.2

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=403)

กรุงเทพและปริมณฑล 26 6.5

      ภาคกลาง 68 16.9

      ภาคเหนือ 54 13.4

      ภาคใต 66 16.4

      ภาคตะวันออก 49 12.2

      ภาคตะวันตก 27 6.7

      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 113 28

อาชีพของบิดา (N=377)

     เกษตรกร 56 14.9

     คาขาย 45 11.9

     รับราชการ 164 43.5

     รับจางทั่วไป 35 9.3

     รัฐวิสาหกิจ 14 3.7

     ธุรกิจสวนตัว 38 10.1

     พนักงานเอกชน 12 3.2

     ขาราชการบํานาญ 5 1.3

     ลูกจางประจํา 7 1.9

     พระภิกษุ 1 .3
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ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

                 มหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

อาชีพของมารดา (N=394)
     เกษตรกร 63 16.0

     คาขาย 68 17.3

     รับราชการ 137 34.8

     รับจางทั่วไป 33 8.4

    รัฐวิสาหกิจ 6 1.5

     ธุรกิจสวนตัว 31 7.9

     พนักงานเอกชน 10 2.5

     ขาราชการบํานาญ 3 .8

     ลูกจางประจํา 4 1.0

     แมบาน 39 9.9

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของนิสิต (N=403)
1 คน 43 10.7

2 คน 219 54.3

3 คน 103 25.6

4 คน 22 5.5

5 คน 11 2.7

6 คน 3 .7

8 คน 1 .2

11 คน 1 .2

ลําดับของการเกิด (N=403)
     ลําดับที่ 1 214 53.1

     ลําดับที่ 2 136 33.7

     ลําดับที่ 3 42 10.4

     ลําดับที่ 4 3 .7

     ลําดับที่ 5 4 1.0

     ลําดับที่ 6 2 .5

  ลําดับที่ 8 1 .2

     ลําดับที่ 11 1 .2
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1.2 ลักษณะท่ีเกี่ยวของกับการเรียน

นิสิตเกือบครึ่งหนึ่งกําลังศึกษาอยูในกลุมของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สวนมาก

เรียนอยูชั้นปที่ 1-3 91%เรียนในระดับปริญญาตรี  และเกรดเฉลี่ยสะสมจะอยูในระดับ 3.01-3.50

ดังแสดงเปนตารางที่ 6

ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลเก่ียวของกับการเรียนของนิสิตที่อยูหอพัก

                 ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

คณะ(N=401) *

กลุมคณะวทิยาศาสตรสุขภาพ (N=87)

       คณะแพทยศาสตร 10 2.5

       คณะสหเวชศาสตร 24 6.0

       คณะทันตแพทยศาสตร 7 1.7

       คณะสัตวแพทยศาสตร 21 5.2

       คณะเภสัชศาสตร 14 3.5

       สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา 10 2.5

       วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข 1 .2

กลุมคณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (N=196)

      คณะวิทยาศาสตร 90 22.3

       คณะวิศวกรรมศาสตร 47 11.7

       คณะสถาปตยกรรมศาสตร 10 2.5

       คณะเศรษฐศาสตร 18 4.5

       คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี 25 6.2

       วิทยาลัยปโตรเลียมและปโตรเคมี 6 1.5

กลุมคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร (N=118)

      คณะอักษรศาสตร 27 6.7

      คณะรัฐศาสตร 13 3.2

      คณะนิเทศศาสตร 9 2.2

      คณะนิติศาสตร 10 2.5

คณะศิลปกรรมศาสตร 3 .7

      คณะจิตวิทยา 9 2.2

      คณะครุศาสตร 47 11.7

*นิสิตบัณฑิตวิทยาลัยมีอยู2 คน ตัดออกเพราะลงในกลุมไมได คณะท่ีไมมีนิสิตกลุมตัวอยางคือคณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร 

และสถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจศศินทร
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ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลเก่ียวของกับการเรียนของนิสิตที่อยูหอพัก

     ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

ชั้นปท่ีเรียน (N=403)

      ชั้นปที่ 1 102 25.3

      ชั้นปที่ 2 122 30.3

      ชั้นปที่ 3 99 24.6

      ชั้นปที่ 4 68 16.9

      ชั้นปที่ 5 9 2.2

      ชั้นปที่ 6 3 .7

กําลังเรียนในระดับ (N=403)

      ปริญญาตรี 367 91.1

   ปริญญาโท 29 7.2

      ปริญญาเอก 7 1.7

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) (N=403)

      ตํ่ากวา 2.00 18 4.5

      ระหวาง 2.01-2.50 73 18.1

      ระหวาง 2.51-3.00 121 30.0

      ระหวาง 3.01-3.50 138 34.2

      ระหวาง 3.51-4.00 52 12.9

S/U 1 .2
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1.3 ลักษณะขอมูลท่ีเกี่ยวของกับหอพักนิสิต

นิสิตเกินครึ่งหนึ่งเคยอยูหอพักมากอนและอยูเปนปที่ 2 เกือบครึ่งหนึ่งมีความสนิทสนมกัน

ปานกลาง สวนใหญอยูกัน 4 คน คาหอพักตอภาคการศึกษาอยูในระดับที่เหมาะสม  นิสิตสวนมาก

ไมมีความเดือดรอนในเรื่องเงิน  เจาหนาที่ดูแลเอาใจใสคอนขางดี   นิสิตสวนมากไมเคยใชบริการ

การพยาบาลของหอพัก  หอพักมกิีจกรรมเขารวมบอย ๆ  นสิิตครึ่งหนึ่งบอกวาหอพักมีกฎระเบียบ

ที่คอนขางเขมงวด  แสงสวางหองพักสวางพอใช   เสียงรบกวนปานกลาง  หองพกัคอนขางเย็น

สบาย   การระบายอากาศคอนขางปลอดโปรง  นิสิตเกินกวาครึ่งหนึ่งมีหองอานหนังสือที่ไม

เพียงพอ  แตในสวนของบริการอินเตอรเน็ตนิสิตเกินครึ่งหนึ่งบอกวาเพียงพอ ดังตารางที่ 7

ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

ความคุนเคยในการอยูหอพัก (N=403)

     เคย 252 62.5

     ไมเคย 151 37.5

จํานวนปในการอยูหอพัก (N=403)

1 ป 110 27.3

2 ป 129 32.0

3 ป 99 24.6

4 ป 45 11.2

5 ป 13 3.2

6 ป 4 1.0

7 ป 2 .5

8 ป 1 .2
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ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองในหอพัก (N=403)

     สนิทสนมมาก 170 42.2

     สนิทสนมปานกลาง 197 48.9

     สนิทสนมนอย 32 7.9

     ไมสนิทสนม 4 1.0

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม (N=403)

2 คน 39 9.7

3 คน 117 29.0

4 คน 247 61.3

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=403)

     แพง 18 4.5

     คอนขางแพง 37 9.2

     เหมาะสม 232 57.6

     คอนขางถูก 66 16.4

     ถูก 50 12.4

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองในยามท่ีเดือดรอน
เร่ืองเงิน (N=403)

     ตลอดเวลา 47 11.7

     บอย ๆ 60 14.9

     บางครั้ง 113 28.0

     ไมเลย 34 8.4

    ไมเดือดรอนเรื่องเงนิ 149 37.0
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ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ีหอพัก (N=403)

    ดีมาก 44 10.9

     คอนขางดี 174 43.2

     ปานกลาง 158 39.2

     ไมคอยดี 23 5.7

     ไมดีอยางมาก 4 1.0

บริการพยาบาลของหอพักเมือ่เจ็บปวย (N=403)

     ดีมาก 4 1.0

     คอนขางดี 42 10.4

     ปานกลาง 120 29.9

     ไมคอยดี 66 16.4

 ไมดีอยางมาก 7 1.7

     ไมเคยใชบริการ 163 40.5

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก (N=403)

     ตลอดเวลา 79 19.6

     บอย ๆ 225 55.8

     บางครั้ง 95 23.6

     ไมมีเลย 2 .5

     ไมเคยรวมกิจกรรม 1 .2
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ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

กฎระเบียบของหอพัก (N=401)

     เขมงวดมาก 64 16.0

     คอนขางเขมงวด 201 50.1

     ปานกลาง 113 28.2

     คอนขางยืดหยุน 21 5.2

     ยืดหยุนอยางมาก 2 .5

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง (N=394)

     สวางดี 142 35.2

     สวางพอใช 151 37.5

     ปานกลาง 71 17.6

     คอนขางมืด 36 8.9

     มืดมาก 3 .7

สภาพแวดลอมของหองพักดานเสียงรบกวน (N=403)

     เงียบสงบดี 30 7.4

     คอนขางเงียบสงบ 116 28.8

     ปานกลาง 178 44.2

     คอนขางดัง 71 17.6

     ดังมาก 8 2.0

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูมิ (N=402)

     เย็นสบาย 94 23.4

     คอนขางเย็นสบาย 137 34.1

     ปานกลาง 127 31.6

     คอนขางรอน 36 9.0

     รอนมาก 8 2.0
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ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลที่เก่ียวกับหอพักของนิสิตที่อยูหอพักใน

     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ตอ)

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จํานวน(คน) รอยละ

สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบายอากาศ

(N=403)

     ปลอดโปรงดี 118 29.3

     คอนขางปลอดโปรง 132 32.8

     ปานกลาง 93 23.1

     คอนขางอึดอัด 46 11.4

     อึดอัดมาก 14 3.5

บริการหองอานหนังสือของหอพัก (N=403)

     เพียงพอ 100 24.8

     ไมเพียงพอ 232 57.6

     ไมมีหองอานหนังสือ 71 17.6

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก (N=402)

     เพียงพอ 248 61.7

     ไมเพียงพอ 136 33.8

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 18 4.5
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ตอนท่ี 2 สถิติเชิงพรรณนาคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ระดับคะแนนคุณภาพชีวติของนิสิตแตละดาน จากคาคะแนนรวม แสดงโดยตารางท่ี 8

พบวา คาคะแนนคุณภาพชีวิตดานการเรียนและดานสังคม/กิจกรรม อยูในระดับปานกลาง 

คาคะแนนคุณภาพชีวิตดานหอพักและดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน อยูในระดับที่สูง   และคา

คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของนิสิตที่อยูในหอพักอยูในระดับที่สูง (ตารางที่ 8)

ตารางท่ี 8 คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในแตละดาน (N=391)

คุณภาพชวีิตแตละดาน X SD Median IQR
คาท่ี

เปนไปได
คาคะแนน

คุณภาพชีวิต
แบงตามเกณฑ

ระดับ
คุณภาพชีวิต

1. ดานการเรียน 53.3 6.44 53.0 9.0 15-75 3.55 ปานกลาง

2. ดานสังคม/กิจกรรม 14.3 2.89 15.0 4.0 4-20 3.58 ปานกลาง

3. ดานหอพัก 23.4 3.32 23.0 5.0 6-30 3.90 สูง

4.ดานความสัมพนัธกับ

บุคคลอ่ืน

49.8 5.73 50.0 8.0 12-60 4.15 สูง

คุณภาพชีวิตโดยรวม 140.8 12.75 142 17.0 37-185 3.81 สูง

เพื่อใหสะดวกในการเปรียบเทียบคะแนนของคุณภาพชีวิตแตละดาน  ผูวิจัยแปลงคะแนน

ใหอยูในแบบของรอยละเทากัน

ตารางท่ี 9 คุณภาพชีวิตแตละดาน หลังปรับคาคะแนนเต็มเปน 100 เทากัน (N=391)

คุณภาพชีวิตแตละดาน X SD Median IQR

1. ดานการเรียน 63.9 1.07 63.3 15.0

2. ดานสังคม/กิจกรรม 64.4 1.80 68.8 25.0

3. ดานหอพัก 72.6 1.38 70.8 20.8

4. ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 78.8 1.19 79.2 16.7
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สาํหรับการกระจายของขอมูลพบวา ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนมีการกระจายเบซาย 

สําหรับดานอ่ืน ๆ และคุณภาพชีวิตโดยรวม การกระจายเขาใกลการกระจายแบบปกติ ดังภาพที่ 3

ภาพท่ี 3 ภาพฮิสโทแกรมคะแนนคุณภาพชวิีตในแตละดาน ของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

             มหาวิทยาลัย  จําแนกรายดาน (N=391)

คุณภาพชีวติดานการเรียน คุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม

คุณภาพชีวติดานหอพัก คุณภาพชีวติดานความสัมพันธกับบุคคลอืน่

คุณภาพชวีิตโดยรวม
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ตอนท่ี 3  วิเคราะหความสัมพันธรายคูของตัวแปรตางๆกับตัวแปรคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดาน

วิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชี วิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยกับขอมูลสวนบุคคลของนิสิตทีละคู โดยใชสถิติ Independent – Samples T Test

หรอื One – way ANOVA

3.1 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

พบวา นิสิตที่มีอายุเพิ่มมากขึ้นทําใหคะแนนคุณภาพชีวิตดานการเรียนเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังแสดงตารางที่ 10

ตารางท่ี 10 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

 ดานการเรียน (ดานที่ 1)

ตัวแปร X SD t F df Sig

(2-
tailed)

เพศ (N=395)

    ชาย 53.5 6.38 .496 - 393 .620

    หญิง 53.2 6.46

อายุ (N=395) *

18 ป 51.8 5.86 - 5.680 1 .018

19 ป 52.7 6.18

20 ป 53.9 5.73

21 ป 51.9 6.19

22 ป 54.1 7.62

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 55.4 7.12

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=395)

     นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 52.9 6.19 -.865 - 393 .388

     มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 53.5 6.59

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 10 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน (ดานที่ 1) (ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 54.7 6.93 - .487 5 .786

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 52.7 6.07

     ภาคเหนือ 53.2 7.24

ภาคใต 53.1 6.85

 ภาคตะวันออก 53.8 6.18

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 53.4 6.09

อาชีพของบิดา  (N=369)

     เกษตรกร 52.3 6.46 - .853 2 .427

     กลุมทํางานอิสระ** 53.7 6.49

     กลุมทํางานประจํา*** 53.2 6.39

อาชีพของมารดา (N=386)

     เกษตรกร 53.3 6.26 - .125 2 .883

     กลุมทํางานอิสระ** 53.1 6.44

     กลุมทํางานประจํา*** 53.4 6.59

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของนิสิต

(N=395) *

1 คน 54.2 6.04 - 1.095 1 .296

2 คน 53.3 6.52

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 52.9 6.41

ลําดับของการเกิด (N=403)

     ลูกคนโต 53.1 6.59 -.553 - 393 .580

     ไมใชลูกคนโต 53.5 6.23

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางท่ัวไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจาํและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกจิและขาราชการบํานาญ
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3.2 ลักษณะขอมูลการเรียนของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

พบวา นิสิตที่เรียนในกลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจะมีคุณภาพชีวิตดานการ

เรียนดีกวานิสิตที่เรียนในกลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ

(p=0.022,Posthoc:Scheffe) นิสิตที่เรียนระดับปริญญาโทหรือเอกมีคุณภาพชีวิตดานการเรียน

ดีกวานิสิตที่เรียนปริญญาตรี และการเพิ่มขึ้นของเกรดเฉลี่ย(GPAX)เปนการเพิ่มคาคะแนน

คุณภาพชีวิตดานการเรียนของนิสิตไปดวยเชนกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ p<0.05 ดังตารางที่ 11

ตารางท่ี 11 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

ดานการเรียน (ดานที่ 1)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=393)

 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 52.3 6.39 - 5.055 2 .007

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 52.8 6.45

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 54.9 6.12

ชั้นปท่ีเรียน (N=395) *

ชั้นปที่ 1 52.8 6.14 - .143 1 .706

     ชั้นปที่ 2 53.7 6.30

     ชั้นปที่ 3 53.4 6.28

ต้ังแตปที่ 4 ขึ้นไป 53.2 7.20

กําลังเรียนในระดับ (N=395)

ปริญญาตรี 53.0 6.30 -2.749 - 393 .006

     ปริญญาโท หรือ เอก 56.1 7.05

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) (N=394) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 50.9 6.08 - 37.072 1 <.001

     ระหวาง 2.51-3.00 52.1 6.09

     ระหวาง 3.01-3.50 54.8 5.88

ระหวาง 3.51-4.00 56.2 7.09

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.3 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

พบวา การถูกลงของหอพักทําใหคุณภาพชีวิตดานการเรียนของนิสิตจะเพิ่มขึ้น การดูแล

เอาใจใสของเจาหนาที่หอพักที่ดีทําใหคุณภาพชีวิตดานการเรียนจะดีขึ้นตามไปดวย และหองพักที่

มีอุณหภูมิที่เย็นสบายก็เปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตดานการเรียนของนิสิตเชนกัน มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  p<0.05 ดังตารางที่ 12

ตารางท่ี 12 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน  (ดานที่ 1)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก

(N=403)

     เคย 53.4 6.61 .377 - 393 .706

     ไมเคย 53.1 6.12

จํานวนปในการอยูหอพัก(N=395) *

1 ป 53.2 6.66 - .039 1 .843

2 ป 53.6 6.25

3 ป 53.2 5.93

4 ปหรือมากกวานี้ 53.1 7.15

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน
หอพัก (N=395)*

     สนิทสนมมาก 53.3 6.55 - .007 1 .933

     สนิทสนมปานกลาง 53.3 6.33

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 53.5 6.50

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

(N=395) *

2 คน 52.5 6.84 - .326 1 .568

3 คน 53.4 6.40

4 คน 53.4 6.38

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 12 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน  (ดานที่ 1) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=395)*

     แพงหรือคอนขางแพง 51.9 7.58 - 6.020 1 .015

     เหมาะสม 53.1 6.18

     คอนขางถูกหรือถูก 54.4 6.19

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=395)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 53.6 6.59 - .313 1 .576

     บางครั้ง 52.2 6.45

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 53.8 6.26

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี
หอพัก (N=395)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 54.4 6.25 - 13.319 1 <.001

     ปานกลาง 52.2 6.39

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 51.4 6.48

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=233)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 55.6 6.79 - 4.898 1 .028

   ปานกลาง 52.4 6.50

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 52.5 5.87

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

(N=391)*

     ตลอดเวลา 52.5 5.91 - .062 1 .803

     บอย ๆ 53.9 6.03

     บางครั้ง 52.4 7.58

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 12 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน (ดานที่ 1) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

กฎระเบียบของหอพัก  (N=393)*

     เขมงวดมาก 53.6 7.51 - .275 1 .600

     คอนขางเขมงวด 53.4 5.77

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 53.1 6.82

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานแสงสวาง (N=395)*

     สวางดี 53.9 6.07 - .242 1 .623

     สวางพอใช 52.9 6.61

     ปานกลาง 52.6 6.70

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 54.1 6.44

สภาพแวดลอมของหองพัก
ดานเสียงรบกวน (N=395)*

     เงียบสงบดี 53.9 7.64 - .411 1 .522

     คอนขางเงียบสงบ 53.3 6.57

     ปานกลาง 53.4 6.12

     คอนขางดังหรือดังมาก 52.9 6.51

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานอุณหภูมิ (N=394)*

     เย็นสบาย 55.4 6.69 - 4.599 1 .033

     คอนขางเย็นสบาย 52.3 5.82

     ปานกลาง 53.0 6.57

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 52.9 6.45

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 12 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

ดานการเรียน  (ดานที่ 1) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานการระบายอากาศ  (N=395)*

     ปลอดโปรงดี 53.6 6.69 - .625 1 .430

     คอนขางปลอดโปรง 53.3 6.16

     ปานกลาง 53.4 5.95

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 52.6 7.22

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=395)*

     เพียงพอ 54.3 5.96 - 3.084 1 .080

     ไมเพียงพอ 53.1 6.26

     ไมมีหองอานหนังสือ 52.7 7.40

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=394) *

     เพียงพอ 53.6 6.08 - 2.152 1 .143

     ไมเพียงพอ 52.7 6.91

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 52.3 6.79

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.4 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิตกบัคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม (ดานท่ี 2)

ไมพบวา ลักษณะทั่วไปมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม ดังตารางที่ 13

ตารางท่ี 13 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

เพศ  (N=395)

    ชาย 14.3 2.73 .081 - 399 .935

    หญิง 14.3 2.96

อายุ  (N=395) *

18 ป 13.7 2.75 - .380 1 .538

19 ป 14.1 2.84

20 ป 14.4 2.78

21 ป 14.7 2.73

22 ป 14.1 3.43

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 14.2 2.78

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=395)

    นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 14.3 2.96 .340 - 399 .734

    มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 14.2 2.80

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 13.9 2.94 - .243 5 .943

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 14.5 2.76

     ภาคเหนือ 14.4 2.89

ภาคใต 14.0 2.46

 ภาคตะวันออก 14.3 3.05

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 14.3 3.11

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 13 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) (ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

อาชีพของบิดา (375)

     เกษตรกร 14.3 2.89 - .007 2 .993

     กลุมทํางานอิสระ** 14.3 2.74

     กลุมทํางานประจํา*** 14.3 2.82

อาชีพของมารดา (N=392)

     เกษตรกร 14.5 3.17 - .435 2 .647

     กลุมทํางานอิสระ** 14.1 2.72

     กลุมทํางานประจํา*** 14.4 2.95

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของนิสิต

(N=401)*

1 คน 14.4 2.77 - .978 1 .323

2 คน 14.5 2.93

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 14.0 2.79

ลําดับของการเกิด (N=401)

     ลูกคนโต 14.4 2.91 .753 - 399 .452

     ไมใชลูกคนโต 14.2 2.81

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางทั่วไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจําและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกิจและขาราชการบํานาญ
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3.5 ลักษณะขอมูลการเรียนของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม(ดานท่ี 2)

ไมพบวา ขอมูลการเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม ดังตารางที่ 14

ตารางท่ี 14 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=395)

กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 13.8 2.99 - 1.765 2 .173

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 14.4 2.87

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 14.5 2.74

ชั้นปท่ีเรียน (N=395) *

ชั้นปที่ 1 13.8 2.77 - 2.997 1 .084

     ชั้นปที่ 2 14.3 2.92

     ชั้นปที่ 3 14.5 2.61

ต้ังแตปที่ 4 ขึ้นไป 14.5 3.17

กําลังเรียนในระดับ (N=395)

ปริญญาตรี 14.3 2.87 -.008 - 399 .994

     ปริญญาโท หรือ เอก 14.3 2.89

เกรดเฉลี่ยสะสม  (GPAX) (N=394) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 13.5 3.10 - 1.858 1 .174

     ระหวาง 2.51-3.00 14.7 2.79

     ระหวาง 3.01-3.50 14.5 2.75

ระหวาง 3.51-4.00 13.9 2.64

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.6 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานสงัคม/กิจกรรม (ดานท่ี 2)

พบวา คาหอพักที่ถูกลงทําใหคุณภาพชีวิตดานสงัคม/กิจกรรมของนิสิตจะเพิ่มขึ้น การดูแล

เอาใจใสและการบริการพยาบาลของเจาหนาที่ดีมากขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรมจะดี

มากขึ้นตามไปดวย และหองพักทีม่ีแสงสวางมากขึ้นก็เปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม

ของนิสิตเชนกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับp<0.05ดังตารางที่ 15

ตารางท่ี 15 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลกับหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก

(N=401)

     เคย 14.2 2.88 -.390 - 399 .696

     ไมเคย 14.3 2.85

จํานวนปในการอยูหอพัก (N=401)*

1 ป 13.8 2.92 - 3.276 1 .071

2 ป 14.4 2.87

3 ป 14.2 2.69

4 ปที่หรือมากกวานี้ 14.8 2.96

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน
หอพัก (N=401)*

     สนิทสนมมาก 14.5 2.88 - 3.096 1 .079

     สนิทสนมปานกลาง 14.1 2.80

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 13.8 3.09

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม 

(N=403)*

2 คน 14.2 2.57 - .696 1 .405

3 คน 14.0 3.24

4 คน 14.4 2.72

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 15 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

        ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=401)*

     แพงหรือคอนขางแพง 13.7 2.75 - 4.698 1 .031

     เหมาะสม 14.2 2.73

     คอนขางถูกหรือถูก 14.7 3.15

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=401)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 13.9 2.97 - .780 1 .378

     บางครั้ง 14.5 2.97

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 14.3 2.73

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี

หอพัก (N=401)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 14.5 2.84 - 4.498 1 .035

     ปานกลาง 14.1 2.95

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 13.5 2.41

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=237)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 15.5 2.44 - 7.842 1 .006

     ปานกลาง 14.1 2.98

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 13.8 2.76

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

(N=403)*

     ตลอดเวลา 14.4 3.61 - 2.158 1 .143

     บอย ๆ 14.5 2.56

     บางครั้ง 13.8 2.87

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 15 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

        ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

กฎระเบียบของหอพัก (N=399)*

     เขมงวดมาก 13.9 3.68 - .879 1 .349

     คอนขางเขมงวด 14.3 2.65

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 14.4 2.75

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานแสงสวาง (N=401)*

     สวางดี 14.7 2.84 - 4.038 1 .045

     สวางพอใช 14.2 3.02

     ปานกลาง 13.9 2.46

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 13.9 2.97

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานเสียงรบกวน (N=401)*

     เงียบสงบดี 14.5 3.34 - 1.201 1 .274

     คอนขางเงียบสงบ 14.4 2.89

     ปานกลาง 14.3 2.89

     คอนขางดังหรือดังมาก 13.9 2.58

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน อุณหภูมิ (N=394)*

     เย็นสบาย 14.3 3.18 - .000 1 .995

     คอนขางเย็นสบาย 14.2 2.75

     ปานกลาง 14.3 2.81

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 14.3 2.79

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 15 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

 ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานการระบายอากาศ (N=401)*

     ปลอดโปรงดี 14.5 3.10 - 1.746 1 .187

     คอนขางปลอดโปรง 14.2 2.52

     ปานกลาง 14.2 3.09

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 13.9 2.74

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=401)*

     เพียงพอ 14.8 2.86 - .749 1 .387

     ไมเพียงพอ 13.9 2.80

     ไมมีหองอานหนังสือ 14.5 2.99

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=400)*

เพียงพอ 14.5 2.86 - 3.036 1 .082

     ไมเพียงพอ 13.9 2.95

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 14.1 2.13

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.7 ขอมูลท่ัวไปของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานหอพัก (ดานที 3)

พบวา นิสิตเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตดานการอยูหอพักดีกวาเพศชาย รายไดที่นอยกลับเพิ่ม

คะแนนคุณภาพชีวิตการอยูหอพกัของนิสิตดีขึ้น และนิสิตที่มีมารดามีอาชีพเกษตรกรมีคุณภาพ

ชีวิตดานการอยูหอพักดีกวากลุมที่ทํางานประจํา(p=0.015,Posthoc:Scheffe) มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังตารางที่ 16

ตารางท่ี 16 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานหอพัก (ดานที่ 3)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

เพศ  (N=395)

    ชาย 22.7 3.15 -3.708 - 401 <.001

    หญิง 24.0 3.38

อายุ (N=395) *

18 ป 23.4 2.86 - 2.031 1 .155

19 ป 23.7 3.33

20 ป 23.8 3.20

21 ป 23.1 3.41

22 ป 23.9 3.71

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 22.5 3.38

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=395)

     นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 24.5 3.22 5.441 - 401 <.001

     มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 22.7 3.22

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 16 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานหอพัก (ดานที่ 3) (ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 23.7 3.21 - .822 5 .534

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 23.7 3.29

     ภาคเหนือ 22.8 2.92

ภาคใต 23.3 3.69

 ภาคตะวันออก 23.9 3.17

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 23.5 3.45

อาชีพของบิดา (N=377)

เกษตรกร 24.2 3.55 - 1.929 2 .147

     กลุมทํางานอิสระ** 23.4 2.99

     กลุมทํางานประจํา*** 23.3 3.49

อาชีพของมารดา (N=394)

 เกษตรกร 24.4 3.42 - 5.274 2 .005

     กลุมทํางานอิสระ** 23.6 3.16

     กลุมทํางานประจํา*** 22.8 3.39

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของ

นิสิต (N=403)*

1 คน 23.6 3.39 - .045 1 .833

2 คน 23.5 3.23

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 23.5 3.5

ลําดับของการเกิด (N=403)

     ลูกคนโต 23.6 3.17 .912 401 - .362

     ไมใชลูกคนโต 23.3 3.52

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางทั่วไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจําและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกิจและขาราชการบํานาญ
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3.8 ลักษณะขอมูลการเรียนของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานหอพัก (ดานท่ี 3)

พบวา นิสิตที่เรียนในระดับปริญญาตรีมีคุณภาพชีวิตดานหอพักดีกวานิสิตที่เรียนระดับ

ปริญญาโทหรือเอก การเพิ่มขึ้นของเกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) กลับทําใหคะแนนคุณภาพชีวิตดาน

หอพักของนสิิตลดลง  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  ดังแสดงเปน

ตารางที่ 17

ตารางท่ี 17 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานหอพัก  (ดานที่ 3)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=395)

กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 23.6 3.51 - .994 2 .371

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 23.7 2.99

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 23.1 3.72

ชั้นปท่ีเรียน  (N=395) *

ชั้นปที่ 1 23.5 3.16 - .329 1 .567

     ชั้นปที่ 2 23.6 3.23

     ชั้นปที่ 3 23.4 3.49

ต้ังแตปที่ 4 ขึ้นไป 23.3 3.57

กําลังเรียนในระดับ (N=395)

ปริญญาตรี 23.6 3.32 2.221 - 401 .027

    ปริญญาโท หรือ เอก 22.3 3.34

เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) (N=394) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 24.0 3.19 - 4.249 1 .040

     ระหวาง 2.51-3.00 23.6 3.27

     ระหวาง 3.01-3.50 23.3 3.55

ระหวาง 3.51-4.00 22.9 3.17

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.9 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชิวิตดานหอพัก (ดานท่ี 3)

พบวา นิสิตที่ไมเคยอยูหอพักมากอนมีคุณภาพชีวิตดานหอพักดีกวานิสิตที่เคยอยูหอพกั

มากอน  เพื่อนรวมหองย่ิงสนิทสนมกันมากขึ้นคะแนนคุณภาพชีวิตดานหอพักย่ิงดีขึ้นตามไปดวย  

หองพักย่ิงสวาง ย่ิงเงียบ ย่ิงเย็นและย่ิงปลอดโปรง ย่ิงทําใหคุณภาพชีวิตดานหอพักดีขึ้นตามลําดับ 

และการที่มีหองอานหนังสือและอินเตอรเน็ตที่เพียงพอคุณภาพชีวิตดานหอพกัก็ดีตามไปดวย มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับp<0.05  ดังตารางที่ 18

ตารางท่ี 18 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

        ดานหอพัก  (ดานที่ 3)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก
(N=403)

     เคย 23.2 3.35 -2.409 401 - .016

     ไมเคย 23.9 3.26

จํานวนปในการอยูหอพัก (403)*

1 ป 23.6 3.16 - .623 1 .430

2 ป 23.5 3.22

3 ป 23.6 3.66

4 ป หรอืมากกวานี้ 23.0 3.38

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน

หอพัก (N=403)*

     สนิทสนมมาก 24.0 3.34 - 12.483 1 <.001

     สนิทสนมปานกลาง 23.3 3.19

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 21.9 3.61

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

(N=403)*

2 คน 22.6 2.88 - .120 1 .729

3 คน 23.9 3.61

4 คน 23.4 3.25

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานหอพัก  (ดานที่ 3)(ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=403)*

     แพงหรือคอนขางแพง 21.5 3.04 - 30.149 1 <.001

     เหมาะสม 23.5 3.33

     คอนขางถูกหรือถูก 24.5 3.07

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=403)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 23.4 3.49 - .089 1 .765

     บางครั้ง 23.5 3.11

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 23.5 3.39

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี

หอพัก (N=403)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 24.4 3.08 - 51.771 1 <.001

     ปานกลาง 22.7 3.19

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 20.6 3.42

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=239)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 25.1 2.99 - 5.592 1 .019

     ปานกลาง 23.5 3.25

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 23.4 3.49

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานหอพัก (ดานที่ 3) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

(N=399)*

     ตลอดเวลา 24.5 3.26 - 35.018 1 <.001

     บอย ๆ 23.9 3.20

     บางครั้ง 21.8 3.02

กฎระเบียบของหอพัก (N=401)*

     เขมงวดมาก 23.4 3.84 - .154 1 .695

     คอนขางเขมงวด 23.7 3.14

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 23.3 3.37

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน แสงสวาง (N=403)*

     สวางดี 24.5 3.35 - 39.658 1 <.001

     สวางพอใช 23.5 2.99

     ปานกลาง 22.3 3.10

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 21.5 3.53

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน เสียงรบกวน (N=403)*

     เงียบสงบดี 23.5 4.11 - 10.000 1 .002

     คอนขางเงียบสงบ 24.3 3.44

     ปานกลาง 23.4 2.92

     คอนขางดังหรือดังมาก 22.5 3.49

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต  

       ดานหอพัก (ดานที่ 3) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน อุณหภูมิ (N=402)*

     เย็นสบาย 25.0 3.21 - 33.136 1 <.001

     คอนขางเย็นสบาย 23.3 2.89

     ปานกลาง 23.2 3.42

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 21.6 3.42

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน การระบายอากาศ (N=403)*

     ปลอดโปรงดี 24.8 3.26 - 63.335 1 <.001

     คอนขางปลอดโปรง 23.9 3.07

     ปานกลาง 22.6 3.18

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 21.2 2.77

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=403)*

     เพียงพอ 24.7 3.31 - 14.387 1 <.001

     ไมเพียงพอ 23.1 3.25

     ไมมีหองอานหนังสือ 22.9 3.28

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=403)*

     เพียงพอ 24.2 3.31 - 29.603 1 <.001

     ไมเพียงพอ 22.3 3.08

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 22.2 2.98

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.10 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิตกบัคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอื่น (ดานท่ี4)

พบวา เพศหญิงมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดีกวาเพศชาย  มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังแสดงเปนตารางที่ 19

ตารางท่ี 19 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

เพศ (N=395)

    ชาย 48.0 5.62 -5.652 - 399 <.001

    หญิง 51.1 5.40

อายุ  (N=395) *

18 ป 49.7 6.21 - .056 1 .813

19 ป 49.3 5.37

20 ป 50.4 5.42

21 ป 49.4 5.91

22 ป 50.2 5.89

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 49.7 6.10

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=395)

     นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 49.7 5.64 -.232 - 399 .816

     มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 49.9 5.76

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 49.5 6.38 - 1.341 5 .246

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 49.0 6.12

     ภาคเหนือ 50.3 4.99

ภาคใต 49.5 5.43

ภาคตะวันออก 51.5 5.84

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 49.8 5.55

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 19 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

        ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) (ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

อาชีพของบิดา (N=376)

เกษตรกร 49.2 5.06 - .931 2 .395

     กลุมทํางานอิสระ** 49.5 5.74

     กลุมทํางานประจํา*** 50.2 5.81

อาชีพของมารดา (N=392)

     เกษตรกร 49.3 5.10 - .296 2 .744

     กลุมทํางานอิสระ** 49.9 5.66

     กลุมทํางานประจํา*** 49.8 5.93

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของนิสิต 

(N=401)*

1 คน 48.6 5.70 - .215 1 .643

2 คน 50.2 5.93

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 49.7 5.33

ลําดับของการเกิด (N=401)

     ลูกคนโต 49.6 5.62 -.645 - 399 .519

     ไมใชลูกคนโต 50.0 5.80

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางทั่วไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจําและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกิจและขาราชการบํานาญ
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3.11 ลักษณะขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอื่น (ดานท่ี 4)

ไมพบวา ขอมูลการเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

ดังตารางที่ 20

ตารางท่ี 20 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=395)

กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 50.3 5.35 - .949 2 .388

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 49.9 5.82

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 49.3 5.78

ชั้นปท่ีเรียน  (N=395) *

ชั้นปที่ 1 49.5 5.51 - .840 1 .360

     ชั้นปที่ 2 49.7 5.61

     ชั้นปที่ 3 49.9 5.95

ต้ังแตปที่ 4 ขึ้นไป 50.2 5.86

กําลังเรียนในระดับ (N=395)

ปริญญาตรี 49.9 5.64 .971 - 399 .332

     ปริญญาโท หรือ เอก 48.9 6.35

เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) (N=394) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 49.3 6.02 - .113 1 .737

     ระหวาง 2.51-3.00 50.5 5.43

  ระหวาง 3.01-3.50 50.0 5.73

ระหวาง 3.51-4.00 48.8 5.66

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.12 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ

กับบุคลอื่น (ดานท่ี 4)

พบวา ความสนิทสนมของนิสิตที่มากขึ้นทาํใหคะแนนคุณภาพชวิีตดานความสัมพันธกับ

บุคคลอ่ืนเพิ่มขึ้นตามไปดวย  แตสมาชิกในหองลดลงกลับเพิ่มใหมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนดีขึ้น  การเขารวมกิจกรรมของหอพกัมากครั้งขึน้ทําใหคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน และหองพักที่มีอุณหภูมทิี่ดีก็ย่ิงทาํใหคุณภาพชีวิตดาน

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดีขึ้น   มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดัง

ตารางที่ 21

ตารางท่ี 21 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก

(N=401)

     เคย 49.6 5.63 -1.180 - 399 .239

     ไมเคย 50.3 5.82

จํานวนปในการอยูหอพัก(N=401)*

1 ป 49.7 5.69 - .046 1 .831

2 ป 49.9 5.25

3 ป 49.9 6.12

4 ป หรอืมากกวานี้ 49.9 6.05

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน

หอพัก (N=401)*

     สนิทสนมมาก 50.9 5.65 - 10.812 1 <.001

     สนิทสนมปานกลาง 49.2 5.71

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 48.2 5.25

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 21 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

(N=401)*

2 คน 51.7 5.64 - 9.209 1 .003

3 คน 50.5 5.73

4 คน 49.2 5.62

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=401)*

     แพงหรือคอนขางแพง 51.2 5.43 - .100 1 .752

     เหมาะสม 49.3 5.64

     คอนขางถูกหรือถูก 50.3 5.87

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=401)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 50.1 5.41 - 1.409 1 .236

     บางครั้ง 48.4 5.57

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 50.6 5.81

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี

หอพัก (N=401)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 50.4 5.48 - 7.560 1 .006

     ปานกลาง 49.4 5.78

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 47.4 6.38

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear



74

ตารางท่ี 21 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต 

        ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=239)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 52.2 4.62 - 11.289 1 <.001

     ปานกลาง 49.6 5.51

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 48.6 5.79

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

(N=397)*

     ตลอดเวลา 51.3 5.67 - 6.137 1 .014

     บอย ๆ 49.7 5.51

     บางครั้ง 49.1 5.98

กฎระเบียบของหอพัก (N=399)*

     เขมงวดมาก 50.3 5.85 - .278 1 .598

     คอนขางเขมงวด 49.8 5.59

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 49.8 5.73

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานแสงสวาง (N=401)*

     สวางดี 49.8 5.98 - .185 1 .668

     สวางพอใช 49.8 5.43

ปานกลาง 49.5 5.42

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 50.6 6.32

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน เสียงรบกวน (N=401)*

     เงียบสงบดี 51.5 6.62 - .480 1 .489

     คอนขางเงียบสงบ 49.9 5.91

     ปานกลาง 49.2 5.20

     คอนขางดังหรือดังมาก 50.4 6.01

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 21 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน อุณหภูมิ (N=400)*

     เย็นสบาย 51.5 5.86 - 4.409 1 .036

     คอนขางเย็นสบาย 48.9 5.35

     ปานกลาง 49.8 5.76

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 49.1 5.78

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดาน การระบายอากาศ (N=395)*

    ปลอดโปรงดี 50.4 6.07 - .005 1 .942

     คอนขางปลอดโปรง 49.2 4.89

     ปานกลาง 49.3 6.42

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 50.7 5.34

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=403)*

     เพียงพอ 50.2 6.03 - 1.079 1 .300

     ไมเพียงพอ 49.8 5.72

     ไมมีหองอานหนังสือ 49.3 5.19

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=403)*

     เพียงพอ 50.2 5.45 - 2.860 1 .092

     ไมเพียงพอ 49.2 6.11

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 49.2 5.79

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.13 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของนิสิตกบัคุณภาพชีวิตโดยรวม

พบวา นิสิตเพศหญิงมีคุณภาพชวิีตโดยรวมดีกวานิสิตเพศชาย มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังแสดงเปนตารางที่ 22

ตารางท่ี22 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวม

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

เพศ (N=391)

    ชาย 138.4 12.61 -3.124 - 389 .002

    หญิง 142.5 12.61

อายุ (N=391) *

18 ป 138.7 12.23 - .910 1 .341

19 ป 139.9 12.21

20 ป 142.8 12.13

21 ป 138.9 12.53

22 ป 142.0 14.51

    มากกวา 23 ปขึ้นไป 141.8 13.67

รายไดของนิสิตตอเดือน (N=391)

     นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 141.4 12.38 .766 - 389 .444

     มากกวา 5,001 บาทขึ้นไป 140.2 13.02

ภูมิลําเนาของนิสิต (N=395)

     กรุงเทพและปริมณฑล 141.8 12.98 - .717 5 611

     ภาคกลางหรือภาคตะวันตก 139.5 12.91

     ภาคเหนือ 140.6 11.99

ภาคใต 139.9 12.41

 ภาคตะวันออก 143.5 12.29

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 141.2 13.36

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี22 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลทั่วไปกับคุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวม

(ตอ)

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

อาชีพของบิดา  (N=391)

     เกษตรกร 139.9 13.79 - .131 2 .878

     กลุมทํางานอิสระ** 140.7 11.83

     กลุมทํางานประจํา*** 140.9 12.99

อาชีพของมารดา (N=382)

     เกษตรกร 141.5 13.17 - .151 2 .860

     กลุมทํางานอิสระ** 140.4 12.42

     กลุมทํางานประจํา*** 140.7 13.15

สมาชิกพ่ี-นองในครอบครัวของ

นิสิต (N=391) *

1 คน 140.9 12.62 - .305 1 .581

2 คน 141.3 12.78

3 คนหรือมากกวา3คนขึ้นไป 140.2 12.81

ลําดับของการเกิด (N=391)

     ลูกคนโต 140.8 12.94 -.064 - 389 .949

    ไมใชลูกคนโต 140.9 12.56

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear

**คาขาย,รับจางทั่วไป,ธุรกิจสวนตัว,พนักงานเอกชน,ลูกจางประจําและพระภิกษุ

***รับราชการ,รัฐวิสาหกิจและขาราชการบํานาญ
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3.14 ลักษณะขอมูลการเรียนของนิสิตกับคุณภาพชีวิตโดยรวม

พบวา เกรดเฉลี่ยสะสมที่เพิ่มขึ้นของนิสิตเปนการเพิ่มคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมดาน

นี้เชนกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังตารางที่ 23

ตารางท่ี 23 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

โดยรวม

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

คณะ (N=389)

 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 140.0 11.82 - .466 2 .628

 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 140.7 12.56

 กลุมคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร

141.7
13.56

ชั้นปท่ีเรียน (N=391) *

ชั้นปที่ 1 139.6 11.51 - .505 1 .478

     ชั้นปที่ 2 141.4 12.69

     ชั้นปที่ 3 141.3 13.15

ต้ังแตปที ่4 ขึ้นไป 141.0 13.95

กําลังเรียนในระดับ (N=391)

ปริญญาตรี 140.8 12.63 -.377 - 389 .706

     ปริญญาโท หรือ เอก 141.6 14.00

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)(N=390) *

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2.50 137.8 12.63 - 6.524 1 .011

     ระหวาง 2.51-3.00 140.7 12.11

     ระหวาง 3.01-3.50 142.7 12.71

ระหวาง 3.51-4.00 141.9 13.83

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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3.15 ลักษณะขอมูลหอพักของนิสิตกับคุณภาพชีวิตโดยรวม

พบวา นิสิตย่ิงสนิทสนมกันมากขึ้นเทาใดทาํใหคุณภาพชีวิตโดยรวมดีขึ้นมากเทานั้น คา

หอพักที่ถูกลงเปนการเพิ่มคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่และการ

บริการพยาบาลที่ดีมากขึ้นเรื่อยๆยอมทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมดีขึ้นตามไปดวยเชนกัน การเขา

รวมกิจกรรมที่บอยครั้งขึ้นคุณภาพชีวิตโดยรวมดีขึ้นดวย สภาพแวดลอมหองพักที่มแีสงสวางที่

สวางดี อุณหภูมิที่เย็นสบาย การระบายอากาศที่ดี ทําใหคุณภาพชีวิตนิสิตหอพักโดยรวมดีขึ้น และ

บริการหองอานหนังสือพรอมดวยอินเตอรเน็ตที่มีความเพียงพอเปนการเพิ่มคะแนนคุณภาพชีวิต

ของนิสิตโดยรวมดวยเชนกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดัง

แสดงเปนตารางที่ 24

ตารางท่ี 24 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนสิิต

       โดยรวม

ตัวแปร X SD t F df Sig
(2-tailed)

ความคุนเคยในการอยูหอพัก

(N=391)

     เคย 140.4 12.99 -.946 - 389 .345

     ไมเคย 141.6 12.33

จํานวนปในการอยูหอพัก(N=391) *

1 ป 140.3 12.38 - .009 1 .926

2 ป 141.5 12.39

3 ป 140.7 12.94

4 ปหรือมากกวานี้ 140.9 13.95

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองใน

หอพัก (N=391)*

     สนิทสนมมาก 142.7 12.98 - 7.040 1 .008

     สนิทสนมปานกลาง 139.9 12.41

     สนิทสนมนอยหรือไมสนิทสนม 137.4 12.63

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       โดยรวม (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม

(N=391) *

2 คน 140.8 12.64 - .415 1 .520

3 คน 141.8 13.09

4 คน 140.4 12.63

คาหอพักตอภาคการศึกษา (N=391)*

     แพงหรือคอนขางแพง 138.3 12.47 - 8.474 1 .004

 เหมาะสม 140.0 12.62

     คอนขางถูกหรือถูก 143.9 12.75

ความชวยเหลือของเพ่ือนรวมหองใน

ยามท่ีเดือดรอนเร่ืองเงิน (N=391)*

     ตลอดเวลาหรือบอย ๆ 140.9 12.68 - 1.380 1 .241

     บางครั้ง 138.5 13.22

     ไมเลยหรือไมเดือดรอนเรื่องเงิน 142.2 12.35

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ี

หอพัก (N=391)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 143.8 12.71 - 29.646 1 <.001

     ปานกลาง 138.3 11.96

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 132.9 11.25

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย (N=391)*

     ดีมากหรอืคอนขางดี 148.4 12.20 - 14.413 1 <.001

     ปานกลาง 139.4 12.94

     ไมคอยดีหรือไมดีอยางมาก 138.4 11.35

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       โดยรวม (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก(N=391)*

     ตลอดเวลา 142.7 13.18 - 9.113 1 .003

     บอย ๆ 142.0 11.81

     บางครั้ง 137.1 13.79

กฎระเบียบของหอพัก  (N=389)*

     เขมงวดมาก 140.9 14.47 - .067 1 .796

     คอนขางเขมงวด 141.1 12.49

     ยืดหยุนหรือเขมงวดปานกลาง 140.6 12.25

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานแสงสวาง (N=391)*

     สวางดี 142.7 12.85 - 4.028 1 .045

     สวางพอใช 140.5 12.59

     ปานกลาง 138.5 12.75

     คอนขางมืดหรือมืดมาก 140.0 12.48

สภาพแวดลอมของหองพัก
ดานเสียงรบกวน (N=391)*

     เงียบสงบดี 143.2 16.79 - 2.566 1 .110

     คอนขางเงียบสงบ 141.9 13.69

     ปานกลาง 140.3 11.43

     คอนขางดังหรือดังมาก 139.7 12.49

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานอุณหภูมิ (N=390)*

     เย็นสบาย 146.1 12.89 - 11.921 1 .001

     คอนขางเย็นสบาย 138.8 11.31

     ปานกลาง 140.2 12.94

     คอนขางรอนหรือรอนมาก 137.9 13.45

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะหตัวแปรรายคูระหวางตัวแปรขอมูลหอพักกับคุณภาพชีวิตของนิสิต

       โดยรวม (ตอ)

ตัวแปร
X

SD t F df Sig
(2-tailed)

สภาพแวดลอมของหองพัก

ดานการระบายอากาศ  (N=391)*

     ปลอดโปรงดี 143.3 14.00 - 6.734 1 .010

     คอนขางปลอดโปรง 140.7 11.84

     ปานกลาง 139.6 12.39

     คอนขางอึดอัดหรืออึดอัดมาก 138.5 12.19

บริการหองอานหนังสือของหอพัก

(N=391)*

     เพียงพอ 143.9 13.29 - 5.823 1 .016

     ไมเพียงพอ 139.9 11.98

     ไมมีหองอานหนังสือ 139.5 13.83

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

(N=390) *

     เพียงพอ 142.5 12.29 - 10.281 1 .001

     ไมเพียงพอ 138.2 13.28

     ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 137.8 11.06

*วิเคราะหโดยใช polynomial contrast : linear
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ตอนท่ี  4 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ

ผูวิจัยเลือกตัวแปรอิสระจากความเปนไปไดทางทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ และจาก

การวิเคราะหเบ้ืองตนของตัวแปรทีละคู ที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  p<0.10 ไปวิเคราะหดวย Multiple Linear Regression โดยวิธี Enter  ตอมาเลือกตัวแปรที่

ไมมีความสัมพันธกับตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<0.05 ออกจาก Model ทีละตัว จน

ได Model สุดทาย ซึ่งเสนอดังตารางและสมการ ดังตอไปนี้ 

4.1 คุณภาพชีวิตของนิสิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

จากตัวแปรรวมกัน 9 ตัว ใน Model แรก (ตารางที่ 25) เมื่อวิเคราะหโดย Regression

Modeling จนถึง Model สดุทาย(ตารางที่26) พบวา เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) และการดูแลเอา

ใจใสของเจาหนาที่หอพัก เปนตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยดานการเรียนไดมากที่สุด รองลงมาไดแก กลุมคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร บริการหองอานหนังสือของหอพัก และกลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ตามลําดับ ดังตารางที่25,26

ตารางท่ี25 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

      ดานการเรียน (ดานที่ 1) Model ที่ 1 (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

อายุ .250 .326 .054 .767 .444

กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1.108 1.047 .086 1.058 .291

กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 2.164 1.106 .153 1.956 .052

ระดับของการเรียน -.559 2.083 -.019 -.268 .789

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) 1.676 .469 .253 3.578 <.001

คาหอพักตอภาคการศึกษา .936 .684 .087 1.369 .172

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -1.569 .702 -.149 -2.237 .026

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -.429 .615 -.046 -.698 .486

สภาพแวดลอมหองพักดานอุณหภูมิ -.909 .468 -.125 -1.945 .053

บริการหองอานหนังสือของหอพัก -1.383 .688 -.131 -2.011 .045

(Constant) 53.530 2.993 17.887 <0.001

R= 0.422 R2= 0.178 S.E.est= 5.996 F= 4.808 p-value<0.001
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ตารางท่ี26 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

      ดานการเรียน (ดานที่ 1) Model สดุทาย (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1.172 .781 .091 1.500 .134

กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 2.085 .848 .148 2.460 .014

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) 2.049 .324 .311 6.321 <.001

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -1.914 .492 -.185 -3.887 <.001

บริการหองอานหนังสือของหอพัก -.965 .477 -.097 -2.026 .043

(Constant) 52.050 1.424 36.545 <0.001

R= 0.387 R2= 0.149 S.E.est= 5.969 F= 13.631 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานการเรียน  ในรูปคะแนนดิบ แสดงไดดังนี้

Y = 52.05 + 1.17 X1 + 2.09 X2+ 2.05 X3 – 1.91 X4 – .97 X5

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานการเรียน

X1 = กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

X2 = กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

X3 = เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)

X4 = การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก

X5 = บริการหองอานหนังสือของหอพัก
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4.2 คุณภาพชีวิตของนิสิตดานสังคม/กิจกรรม (ดานท่ี 2)

จากตัวแปร 8 ตัว ใน Model แรก (ตารางที่ 27) เมื่อวิเคราะหโดย Regression Modeling

จนถึง Model สดุทาย(ตารางที่ 28) พบวา บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย เปนตัวแปรที่

สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยดานสังคม/กิจกรรม 

ไดมากที่สุด  รองลงมาไดแก จํานวนปในการอยูหอพัก และ สภาพแวดลอมของหองพักดานแสง

สวาง ซึ่งสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรมไดเทากัน ดังแสดงเปนตารางที่ 27,28

ตารางท่ี27 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

       ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) Model ที่ 1 (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

ชั้นปที่เรียน -.388 .369 -.144 -1.052 .294

จํานวนปในการอยูหอพัก .755 .386 .270 1.954 .052

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพัก -.158 .306 -.034 -.517 .606

คาหอพักตอภาคการศึกษา .321 .320 .067 1.003 .317

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -.141 .323 -.030 -.437 .663

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -.691 .278 -.166 -2.485 .014

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง -.440 .209 -.139 -2.104 .036

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก -.051 .335 -.010 -.151 .880

(Constant) 15.589 1.396 11.163 <0.001

R=0.298 R2=0.089 S.E.est=2.789 F= 2.770 p-value 0.006
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ตารางท่ี28 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

      ดานสังคม/กิจกรรม (ดานที่ 2) Model สุดทาย (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

จํานวนปในการอยูหอพัก .420 .176 .151 2.384 .018

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -.691 .262 -.167 -2.638 .009

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง -.477 .201 -.151 -2.373 .018

(Constant) 15.644 .762 20.529 <0.001

R=0.273 R2=0.075 S.E.est=2.775 F= 6.273 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานสังคม/กิจกรรม  ในรูปคะแนนดิบดังนี้

Y = 15.64 + .42 X1 – .69 X2– .477 X3

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานสังคม/กิจกรรม

X1 = จํานวนปในการอยูหอพัก

X2 = บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย

X3 = สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง
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4.3 คุณภาพชีวิตดานหอพัก (ดานท่ี 3)

จากตัวแปร 17 ตัว ใน Model แรก(ตารางที่ 29) เมื่อวิเคราะหโดย Regression Modeling

จนถึง Model สุดทายพบวา (ตารางที่ 30) การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก เพศ คาหอพักตอ

ภาคการศึกษา และสภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง เปนตัวแปรที่สามารถอธิบาย

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานหอพัก ไดมากที่สุดเรียง

ตามลําดับ  รองลงมาไดแก รายไดของนิสิตตอเดือน  สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบาย

อากาศ และการเขารวมกิจกรรมในหอพัก ตามลําดับ ดังตารางที่ 29,30

ตารางท่ี29 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

      ดานหอพัก (ดานที่ 3) Model ที่ 1 (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 1.023 .435 .153 2.351 .020

ระดับของการเรียน .728 .947 .049 .769 .443

เกรดเฉล่ียสะสม(GPAX) -.023 .212 -.007 -.111 .912

รายไดของนิสิตตอเดือน -.731 .444 -.111 -1.647 .101

อาชีพของมารดา -.032 .291 -.007 -.111 .912

ความคุนเคยในการอยูหอพัก -.166 .407 -.025 -.407 .685

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองในหอพัก -.313 .327 -.058 -.955 .341

คาหอพักตอภาคการศกึษา .396 .360 .072 1.099 .273

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาท่ีหอพัก -1.251 .346 -.233 -3.617 <.001

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจบ็ปวย -.080 .302 -.017 -.267 .790

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก .083 .321 .016 .257 .797

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง -.778 .229 -.213 -3.395 .001

สภาพแวดลอมของหองพักดาน เสียงรบกวน .084 .250 .021 .334 .739

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูมิ -.361 .254 -.099 -1.424 .156

สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบายอากาศ -.209 .235 -.064 -.888 .375

บริการหองอานหนังสือของหอพัก -.326 .335 -.060 -.971 .333

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก -.417 .388 -.072 -1.076 .283

(Constant) 27.909 2.397 11.642 <0.001

R=0.557 R2=0.310 S.E.est= 2.853 F= 5.683 p-value<0.001
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ตารางท่ี30 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

       ดานหอพัก (ดานที่ 3) Model สดุทาย  (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 1.124 .297 .166 3.784 <.001

รายไดของนิสิตตอเดือน -.919 .299 -.137 -3.073 .002

คาหอพักตอภาคการศึกษา .979 .242 .186 4.048 <.001

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -1.086 .238 -.202 -4.556 <.001

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก -.566 .226 -.112 -2.501 .013

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง -.574 .159 -.164 -3.609 <.001

สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบาย

อากาศ

-.410 .158 -.127 -2.591 .010

(Constant) 25.921 1.151 22.528 <0.001

R=0.555 R2=0.308 S.E.est= 2.787 F= 24.877 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานหอพัก  ในรูปคะแนนดิบไดดังนี้

Y = 25.92 + 1.12 X1 –.92 X2 +.98 X3 – 1.09 X4 – .57 X5 – .57 X6 – .41 X7

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานหอพัก

X1 = เพศ

X2 = รายไดของนิสิตตอเดือน

X3 = คาหอพักตอภาคการศึกษา

X4 = การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก

X5 = การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

X6 = สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง

X7= สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบายอากาศ
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4.4 คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น (ดานท่ี 4)

จากตัวแปร 8 ตัว ใน Model แรก (ตารางที่ 31) เมื่อวิเคราะหโดย Regression Modeling

จนถึง Model สุดทาย (ตารางที่ 32) พบวา เพศ เปนตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนสิิต

ที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดมากที่สุด รองลงมาไดแก การเขารวมกิจกรรมในหอพัก

และ บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย ตามลําดับ  ดังตารางที่ 31,32

ตารางท่ี31 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

      ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) Model ที่ 1 (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 2.126 .785 .189 2.709 .007

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพัก -.895 .582 -.099 -1.539 .125

จํานวนสมาชิกในหองพักโดยรวม -.315 .573 -.037 -.550 .583

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -.811 .604 -.089 -1.343 .181

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -1.079 .525 -.135 -2.055 .041

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก -1.322 .557 -.154 -2.375 .018

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูมิ -.246 .401 -.040 -.614 .540

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก -.104 .614 -.011 -.170 .865

(Constant) 55.396 3.309 16.741 <0.001

R=0.394 R2=0 .155 S.E.est= 5.202 F= 5.269 p-value<0.001
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ตารางท่ี32 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

      ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน (ดานที่ 4) Model สดุทาย  (N=403)

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 2.557 .690 .228 3.704 <.001

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -1.317 .490 -.165 -2.689 .008

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก -1.560 .521 -.183 -2.993 .003

(Constant) 51.565 1.921 26.846 <0.001

R=0.365 R2=0.133 S.E.est= 5.205 F= 12.061 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานการเรียน  ในรูปคะแนนดิบ ไดดังนี้

Y = 51.66 + 2.56 X1 – 1.32 X2 – 1.56 X3

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานความสัมพันธกับ

          บุคคลอ่ืน 

X1 = เพศ

X2 = บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย

X3 = การเขารวมกิจกรรมในหอพัก
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4.5 คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักโดยรวม

จากตัวแปร 12 ตัว ใน Model แรก (ตารางที่ 33) เมื่อวิเคราะหโดย Regression

Modeling จนถึง Model สุดทาย (ตารางที่ 34) พบวา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก เปน

ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดมากที่สุด 

รองลงมาไดแก สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูม ิ และบริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวย ตามลําดับ  ดังตารางที่ 33,34

ตารางท่ี33 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

                   โดยรวม Model ที่ 1

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

เพศ 2.742 1.749 .106 1.568 .118

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) 1.728 .842 .131 2.052 .041

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพัก -1.148 1.339 -.055 -.857 .392

คาหอพักตอภาคการศึกษา 2.549 1.489 .119 1.711 .088

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -4.071 1.402 -.196 -2.903 .004

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -2.280 1.251 -.123 -1.823 .070

การเขารวมกิจกรรมในหอพัก -.571 1.285 -.029 -.445 .657

สภาพแวดลอมหองพักดานแสงสวาง -1.671 .938 -.119 -1.782 .076

สภาพแวดลอมหองพักดานอุณหภูมิ -1.609 1.000 -.112 -1.609 .109

สภาพแวดลอมหองพักดานการระบายอากาศ .503 .944 .040 .533 .594

บริการหองอานหนังสือของหอพัก -2.017 1.376 -.097 -1.466 .144

บริการอินเตอรเน็ตของหอพัก -.522 1.519 -.024 -.344 .731

(Constant) 150.843 8.106 18.610 <0.001

R=0.449 R2=0 .202 S.E.est= 11.75264 F= 4.577 p-value<0.001
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ตารางท่ี34 ตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

      โดยรวม Model สุดทาย

ตัวแปร B S.E.B  t Sig

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก -4.314 1.352 -.208 -3.190 .002

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย -2.729 1.197 -.148 -2.281 .023

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภมูิ -2.638 .911 -.184 -2.896 .004

(Constant) 158.823 3.139 50.592 <0.001

R=0.377 R2=0.142 S.E.est= 11.94547 F= 12.548 p-value<0.001

สมการความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานการเรียน  ในรูปคะแนนดิบ ไดดังนี้

Y = 158.82 – 4.314 X1 – 2.729 X2 – 2.638 X3

Y = คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยรวม

X1 = การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก

X2 = บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย

X3 = สภาพแวดลอมของหอพักดานอุณหภูมิ



บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross – Sectional

Descriptive Studies) กลุมตัวอยางคือนิสิตที่อยูหอพัก 403 คน เปนชาย 163 คน เปนหญิง 240

คน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชวิีตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ศึกษาคุณภาพชีวิต 4 ดาน 

คือ ดานการเรียน ดานสงัคม/กิจกรรม ดานหอพัก และดานความสมัพันธกับบุคคลอ่ืน

สรุปผลการวิจัย

นิสิตสวนใหญเกินครึ่งหนึ่งเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 20.67 ปสวนมากอายุระหวาง 18-22

ป   นิสิตเกือบครึ่งหนึ่งกําลังศึกษาอยูในกลุมของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สวนมากเรียน

อยูชั้นปที่ 1-3 91% เรียนในระดับปริญญาตรี  และเกรดเฉลี่ยสะสมจะอยูในระดับ 3.01-3.50

เกือบครึ่งหนึ่งมีความสนิทสนมกันปานกลาง  เจาหนาที่ดูแลเอาใจใสคอนขางดี   แสงสวางหองพัก

สวางพอใช   เสียงรบกวนปานกลาง  หองพักคอนขางเย็นสบาย   การระบายอากาศคอนขาง

ปลอดโปรง   และนิสิตเกินครึ่งหนึ่งมีหองอานหนงัสือที่ไมเพียงพอ

จากการวิเคราะหตัวแปรรายคู  พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 มีดังนี้  

1.คุณภาพชีวิตดานการเรียน ไดแก อายุ คณะ ระดับการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม

(GPAX) คาหอพักตอภาคการศึกษา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก การบริการพยาบาล

หอพัก และสภาพแวดลอมหองพักดานอุณหภูมิ   

2.คุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม ไดแก คาหอพัก การดูแลเอาใจใสของ

เจาหนาที่หอพัก บริการพยาบาลของเจาหนาที่หอพักเมื่อเจ็บปวย  และสภาพแวดลอมหองพักดาน

แสงสวางคุณภาพชีวิต

3.ดานหอพัก ไดแก เพศ รายไดของนิสิต อาชีพของมารดา ระดับการเรียน เกรด

เฉลี่ยสะสม(GPAX) ความคุนเคยในการอยูหอพัก  ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง คาหอพกั การ

ดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก การบริการพยาบาลของเจาหนาที่หอพักเมื่อเจ็บปวย การเขา

รวมกิจกรรมของหอพัก สภาพแวดลอมหองพักดานแสงสวาง เสียงรบกวน อุณหภูมิ และการ

ระบายอากาศ บริการหองอานหนงัสือของหอพัก และบริการดานอินเตอรเน็ตของหอพัก
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4.คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ไดแก เพศ สมาชิกที่พักในหองพัก 

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก การบริการพยาบาลของเจาหนาที่หอพักเมื่อเจ็บปวย     

การเขารวมกิจกรรมของหอพัก และสภาพแวดลอมหองพักดานอุณหภูมิ

คุณภาพชีวิตโดยรวม ไดแก เพศหญงิ เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) ความสัมพันธกับ

เพื่อนรวมหอง คาหอพักตอภาคการศึกษา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก บริการพยาบาล

ของหอพักเมื่อเจ็บปวย การเขารวมกิจกรรมในหอพัก สภาพแวดลอมหองพักดานแสงสวาง,

อุณหภูมิ,การระบายอากาศ บริการหองอานหนังสือของหอพัก และบริการอินเตอรเน็ตของหอพัก

เมื่อนําตัวแปรรายคูที่มีความสัมพันธทางสถิติที่ p<0.10 มาวิเคราะห ดวย Multiple

Linear Regression โดย วิธี Enter พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีดังนี้

1.ดานการเรียน พบวา เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) และการดูแลเอาใจใสของ

เจาหนาที่หอพัก เปนตัวแปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตไดดีที่สุด รองลงมาไดแก กลุมคณะ-

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร บริการหองอานหนังสือของนิสิต  และกลุมคณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ตามลําดับ

2.ดานสังคม/กิจกรรม พบวา การบริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย เปนตัว

แปรที่สามารถอธิบายคุณภาพชวิีตไดดีที่สุด รองลงมาไดแก จํานวนปในการอยูหอพัก และ

สภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง อธิบายไดเทากัน

3.ดานหอพัก พบวา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก คาหอพักตอภาค-

การศึกษา เพศ และสภาพแวดลอมของหองพักดานแสงสวาง เปนตัวแปรที่สามารถอธิบาย

คุณภาพไดมากที่สุด  รองลงมาไดแก รายไดของนิสิต  สภาพแวดลอมของหองพักดานการระบาย

อากาศ และการเขารวมกิจกรรมในหอพัก ตามลําดับ

4.ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน พบวา เพศหญิง เปนตัวแปรที่สามารถอธิบาย

คุณภาพไดมากที่สุด  รองลงมาไดแก การเขารวมกิจกรรมในหอพัก และการบริการพยาบาลของ

หอพักเมื่อเจ็บปวย ตามลําดับ

คุณภาพชีวิตโดยรวม พบวา การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก เปนตัวแปรที่

สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตไดดีที่สุด รองลงมาไดแก สภาพแวดลอมของหอพักดานอุณหภูมิ และ

บริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย ตามลําดับ
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อภิปรายผลการวิจัย

คาคะแนนคุณภาพชวิีตโดยรวมของนิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อยูใน

ระดับที่สูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัมีการพัฒนาอยางตอเนื่องใน

การใหบริการแกนิสิตทีอ่ยูหอพัก หอพักอยูสภาพแวดลอมที่เหมาะสม มีอนุสาสกเปนผูดูและนสิิต

อยางใกลชิดเจาหนาที่เอาใจใสเปนอยางดี นิสิตรูหนาที่ของตนเองเปนอยางดีในการศึกษาเลา

เรียน ซึ่ง ศิริวรรณ พิมพทอง(29) ไดศึกษาทัศนะของนิสิตตอการจัดบริการหอพักนสิิตใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ทั้งนิสิตชายและนสิิตหญิงมีทัศนะตอการจดับริการหอพกัดานบริหาร 

ดานกายภาพ ดานบริการ/สวัสดิการ ดานกิจกรรม และดานรักษาความปลอดภัยโดยรวม พบวา มี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก เชนกัน  สวน วิภูสนา สาคริตชานันท(8) ไดศึกษา “การศึกษา

คุณภาพชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” ทั้ง 5

ดาน คือ ดานการเรียน ดานชีวิตสังคม ดานที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และดาน

บริการที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  พบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมของนิสิตอยูในระดับปานกลาง

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อพจิารณาเปนรายดาน 

พบวา ดานที่สูงกวากลุมอ่ืนคือ ดานความสมัพันธกับบุคคลอ่ืน ดานหอพัก ดานสังคม/กิจกรรม 

และดานการเรียน  เรียงลงมาตามลําดับ อาจเปนเพราะวานิสิตมาศึกษาเลาเรียนไดประสบพบ

เพื่อนใหมมากมาย มีความสุขในการที่ไดพบเพื่อนใหมและมีความสัมพนัธที่ดีกับครอบครัวเดิมอยู

แลว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิภูสนา สาคริตชานันท(8) ที่ศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิต

ปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นสิิตมีคุณภาพชีวิตดาน

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยูในระดับสูง และสอดคลองกับ Haddad(37) ที่ศึกษาคุณภาพชีวิต

ของนิสิตในวิทยาลัยจอรดาเนียน ซึง่ผลการวิเคราะหบงชี้วา การรับรูของนิสิตเก่ียวกับสุขภาพ 

ความสัมพันธกับครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อนและรายได เปนตัวทํานายความพึงพอใจในชีวิต

ไดดีที่สุด  แต ภาวนา ใจประสาท(35) ที่ศึกษาการดํารงชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

5 ดาน พบวา เรียงจากคะแนนสูงไปหาตํ่าคือ ดานความเปนอยูในหอพัก ดานสังคม ดาน

การศึกษา ดานเศรษฐกิจและดานเขารวมกิจกรรม และ Hendershott,wright and Henderson

(36) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยศึกษาจากประสบการณใน

มหาวิทยาลัยและวัดความพึงพอใจในความเปนอยูของนักศึกษาโดยรวมและเปนรายดาน คือ ดาน

ชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ที่อยู ความสัมพันธกับเพื่อน และบริการที่ไดรบัในมหาวิทยาลัย พบวา ใน

แงของความพึงพอใจโดยรวมขึ้นอยูในระดับสูง นอกจากนั้นยังพบวา ความพึงพอใจในชีวิตสังคม

ความสัมพันธกับเพื่อนและชีวิตการเรียนมีผลอยางมากตอความเปนอยูที่ดีหรือคุณภาพชีวิต

โดยรวม  ซึ่งมีผลใกลเคียงกันกับการวิจัยในครั้งนี้
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คุณภาพชีวิตดานการเรียน (ดานท่ี 1)

นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ีย(GPAX)สูงขึ้นทําใหคะแนนคุณภาพชวีิตดานการเรียนสูงขึ้นตามไปดวย ยิ่งผลการ

เรียนสูงยิง่มีความพึงพอใจมาก สอดคลองกับงานวจิัยของ ศศิพินต ทรงสัตย(31) ท่ีพบวา นักศึกษาท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ก็จะมีคุณภาพชวีิตท่ีดีดวย เพราะนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะเปนผูท่ี

ใชเวลาสวนใหญในเร่ืองการเรียน มากกวาการทํากิจกรรมอ่ืน เห็นความสําคัญและประโยชนของการเรียน รูจกั

ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสอดคลองกับ วิภูสนา สาคริตชานันท(8) ท่ีพบวา นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงมคีุณภาพชวีิตดานการเรียนสูงกวานิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ

.01 ซึง่ไมสอดคลองกับ สุนทร ระพิสุวรรณและคณะ(33) ท่ีไดทําการศึกษาคุณภาพชวีติของนิสิตทันต

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ผลการการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตของนิสิตทันตแพทยศาสตรอยูใน

เกณฑไมคอยมีความสุข 62.9%มีอารมณเบ่ือหนายการเรียนและการฝกปฏิบัติงานในคลินิกและแลบ  ยิ่งศกึษา

ในชั้นปท่ีสูงขึ้นความวติกกงัวลมมีากขึ้น สาเหตุของความวิตกกงัวลและเครียดของนิสิตมาจาก 1)การเรียนท่ี

หนักและขาดเวลาพักผอน 2)บรรยากาศการเขาหาอาจารยและทาทีท่ีแสดงออกของอาจารย 3)ปริมาณงานท่ี

ไดรับและตองทําใหครบเกณฑ 4)การสอบและเกรด นิสิตท่ีเรียนและเลนกีฬาจะมีอารมณเครียดนอยกวานิสิตท่ี

เรียนอยางเดียวโดยไมเลนกีฬา

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพักย่ิงดูแลนิสิตมากขึ้นเทาใดก็ทําใหคุณภาพชีวิตดาน

การเรียนและดานการอยูหอพักของนิสิตดีขึ้นมากเทานั้น  สวนนี้อาจเปนเพียงปจจัยสนับสนุนดาน

การเรียนเพราะวาการที่เจาหนาที่ดูแลนิสิตดีทําใหนิสิตมีกําลังใจไมตองกังวล ยอมทาํใหการ

เปนอยูดีพรอมที่จะศึกษาเลาเรียนใหดีย่ิงขึ้นไป สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ พมิพทอง(29)

ที่ศึกษาทัศนะของนิสิตตอการจัดบริการหอพักนิสิตในจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานบริหาร ดาน

กายภาพ ดานบริการและสวัสดิการ ดานกิจกรรมและดานรักษาความปลอดภัย พบวา นิสิตชาย

และหญิงมีทศันะตอการจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยรวมและในแตละ

ดานมีความเหมาะสมระดับมาก 

นิสิตที่เรียนในกลุมของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีคุณภาพชีวิตดานการเรียน

ดีกวานิสิตที่เรียนในกลุมของคณะวิทยาศาสตรสุขภาพและกลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิพินต ทรงสัตย(31) ที่พบวา นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี มีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิต กลาวคือ นักศึกษาที่อยูในคณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มีคุณภาพชีวิตที่ไมดี ไมมีความสุขทั้งในและนอกสถาบันการศึกษา ไมเหน็คุณคา

ของตนเอง ไมปรับตัวเขากับสังคมไดอยางเหมาะสม มีสุขภาพจิตสุขภาพกายที่ไมดี มีปญหากับ

เพื่อนและอาจารย ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา การเรียนการสอนในคณะนี้คอนขางจะเขมงวดทางดาน

การใหคะแนนและผูเรียนจะตองเอาใจใสในการเรียนมากเปนพิเศษ เนื่องจากเปนการเรียนที่อาศัย

ความเขาใจและการปฏิบัติจริงเปนหลัก จึงจะประสบความสําเร็จในการเรียนได
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บริการหองอานหนังสือที่เพิ่มมากขึ้นเพียงพอตอความตองการของนิสิตทําใหคุณภาพชีวิต

ดานการเรียนของนิสิตดีขึ้นตามไปดวย เมื่อมีหองอานหนังสือที่เพยีงพอทําใหนิสิตมีสมาธิในการ

อานหนังสือนั้น ๆ ไมตองวิตกกังวลถึงสิ่งรอบขาง เมื่อมีสมาธิยอมทําใหผลการเรียนดีขึ้นคุณภาพ

ชีวิตดานการเรียนก็ดีขึ้น  ผลการวิจัยของ อิสระ อินทรยา(45) ที่ศึกษาเปรียบเทียบการพักอาศัย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางหอพักนอกกับหอพักใน พบวา นักศึกษาที่พักในหอพัก

ในมหาวิทยาลัยขอนแกนใชสํานักวิทยบริการเปนที่อานหนงัสือมากที่สุด เนื่องจากหอพัก

มหาวิทยาลัยพักรวมกันเฉลี่ย 3 คน/หอง ซึ่งมาจากคณะตาง ๆ ทําใหชวงการใชเวลาและกิจกรรม

แตกตางกัน สภาพภายในหองพกัมีความสับสนวุนวาย ทําใหไมมีสมาธิในการอานหนังสือ 

นักศึกษาจึงนิยมไปอานหนังสือที่หอสมุดกลาง 

คุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม (ดานท่ี 2)

การบริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจบ็ปวยที่ดีขึ้นมากขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตของนสิิตดาน

สงัคม/กิจกรรมดีขึ้นตามไปดวย เมื่อนิสิตเจ็บปวยหรือไมสบาย ถาไดรับการบริการดานนี้ดียอมทํา

ใหไมตองวิตกกังวล สามารถที่จะดําเนินชีวิตในสังคมเพื่อนหรือทํากิจกรรมในมหาวิทยาลัยไดดีขึ้น

เรื่อย ๆ  สอดคลองกับ นภิา พุทธสุวรรณ(39)ที่ศึกษาพบวา นิสิตนักศึกษาหอพัก เห็นวา ยาสามัญ

ประจําบานทางหอพักจัดไวเพียงพอสําหรับนิสิตนักศึกษาอยูในเกณฑนอย อาจเปนเพราะหอพัก

ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อยูบริเวณใกลเคียงกับงานแพทยของมหาวิทยาลัย นิสิตนักศึกษา

สามารถใชบริการไดสะดวก หอพักจึงจัดยาสามัญประจาํบานไวในเกณฑนอย  เมื่อสิ่งขับเคลื่อน

ทางดานบริการพยาบาลของหอพกัเพียงพอตอนิสิตเมื่อตองการหรือชั่วโมงเรงดวน  นิสิตยอมใช

บริการไดอยางรวดเร็วและไมตองวิตกกังวล แรงขับเคลื่อนของชีวิตยอมไดเนินไปไดอยางดีเย่ียม

นิสิตที่อยูหอพักย่ิงนานปขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรมดีขึ้นตามไปดวย อาจ

เปนเพราะวาอยูนานปขึ้นการไดรูจักเพื่อนมากมาย ทําใหไดรวมกิจกรรมกับเพื่อนที่หลากหลาย 

สังคมยอมกวางขึ้นไปดวย สอดคลองกับ ศิริวรรณ พิมพทอง(29) ที่ศึกษาเรื่องทัศนะของนิสิตตอ

การจัดบริการหอพักนิสิตในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา ดานกิจกรรม นิสิตชายชั้นปที่ 1 กับ

นิสิตชายชั้นปที่ 4 และสูงกวา มีทัศนะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะนสิิตชายชั้นปที่ 1 เปนนิสิตใหมของหอพัก จึงตองปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม กลุม

เพื่อน กฎระเบียบขอบังคับของหอพัก ตลอดจนการเขารวมกิจกรรมของหอพัก  และสิริสรณ ทิพทวี 

(44) ที่ศึกษาทัศนะของนักศึกษาหอพักและอาจารยที่ปรึกษาหอพักที่มีตอการดําเนินงานหอพัก

นักศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา นักศึกษาทุกชั้นป เห็นวาการดําเนินงาน

ดานกิจกรรมมีความเหมาะสมระดับปานกลาง ยกเวนนักศึกษาชั้นปที่ 2 ที่เห็นวาเหมาะสมระใน
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ระดับมาก ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาชั้นปที่ 1 เห็นวากิจกรรมนักศึกษามีความสาํคัญและ

มีประโยชนตอนักศึกษา เพราะทําใหมีโอกาสไดสนทนาสังสรรคกับเพื่อน ๆ รูจักเพื่อนรวมหอพัก

มากขึ้นและชวยเสริมทกัษะการใชชีวิตในระดับอุดมศึกษา รวมทั้งเปนกลุมที่ยังไมมีประสบการณ

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมของหอพกัจึงยังมีความกระตือรือรนสนใจที่จะเขารวมกิจกรรม

คุณภาพชีวิตดานหอพัก (ดานท่ี 3)

การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพักที่มากขึ้นดีขึ้นยอมจะทําใหคุณภาพชีวิตดานการอยู

หอพักของนสิิตดีขึ้นตามไป สอดคลองกับงานวิจัยของ ณฤมล ประภัสสร (42) ที่พบวา นสิิตมี

ความตองการดานสวัสดิการมากที่สุด โดยเฉพาะความตองการการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกใน

หองอานหนังสือ เชน โตะ เกาอ้ี การจัดบริการใหนิสิตมีงานทําพิเศษทําใหในระหวางศึกษาและชวง

ปดภาคเรียน ความเหมาะสมการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเปนภายในหอพัก อุปกรณความ

ปลอดภัยและบริการยาสามัญประจําบาน ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแตเอ้ืออํานวยตอนิสิตที่พักอาศัยใน

หอพัก  พนิดา รอยดวง(42) ไดศึกษาปจจัยกําหนดการตัดสินใจเชาหอพักบริเวณรอบมหาวิทยาลัย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา ปจจัยดานบุคลากร ทุกระดับใหความสําคัญมากกับ

ความเอาใจใสของพนักงานรักษาความปลอดภัย การใหคําแนะนําปรกึษาของพนักงานและผูดูแล

ที่พักและความนาเชื่อถือของเจาของที่พัก ปจจัยดานกระบวนการบริหาร ก็พบวา ทุกระดับรายได

ใหความสําคัญมากกับการบริการรักษาความปลอดภัย มบีริการทําความสะอาดทุกวัน/ทุกสัปดาห 

ความรวดเรว็ในการใหความชวยเหลือ เชนการซอมแซมอุปกรณ เครื่องใชภายในหองพัก เปนตน  

และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรวัฒน สุวรรณแพง(49) ผลการวิจัยพบวา นิสติจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยจะดําเนินนโยบายในการที่จะปรับเปลี่ยนใหหอพักนั้น จดัเปนศูนยการศึกษาการ

เรียนรูมากขึ้นในอนาคต  กลาวคือ มีการจัดสภาพแวดลมของหอพักดานที่พักอาศัย และสังคมที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรม ลักษณะนิสัย แนวคิดของนิสิตหอพัก และสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาทาง

วิชาการ ตลอดจนการเรียนรูที่เปนกระบวนการมากย่ิงขึ้น

คาหอพักตอภาคการศึกษาที่ถูกลงทําใหคุณภาพชีวิตดานหอพักของนิสิตดีขึ้น คาหอพักที่

ถูกลงทําใหนิสิตไมตองวิตกกังวลเรื่องที่พักเรื่องคาใชจาย     ซึ่งงานวิจัยของ วัลลภ สุรทศ(47) ที่

ศึกษาเรื่องการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและบริเวณใกลเคียง พบวา นิสิตที่

พักหอพักมหาวิทยาลัย สวนใหญพอใจกับคาเชาหองพักที่มหาวิทยาลัยจัดเก็บ  ซึ่งคาใชจายคาเชา

ที่พักนี้ อาจจะมีผลกระทบกับนิสิตบางกลุมทีม่ีฐานะครอบครัวไมดีพอ เพราะวาเปนภาระ

คาใชจายที่สูงซึ่งหากสงูมากจะไปมีผลกระทบตอคาใชจายดานอ่ืนๆของนิสิต       ซึ่งการศึกษาของ 
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อรวรรณ ธรรมพิทักษ(48) ไดศึกษารูปแบบและกลยุทธการจัดหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏั

พบวา นักศึกษารอยละ 86.5 อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพื่อประหยัดคาใชจายในการเดินทางไป

กลับ คุณภาพของที่พักในหอพักและการจัดสภาพแวดลอมหอพักโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  

และกําพล วุนวิริยะกิจ(46) ที่ศึกษาความตองการที่อยูอาศัยของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

พบวา นิสิตในหอพักมหาวิทยาลัยมีความพึงพอใจในเรื่องราคา และดานสภาพแวดลอมมากที่สุด

เพศหญิงมีคุณภาพชีวิตดานการอยูหอพักดีกวาเพศชาย คุณภาพชีวิตดานหอพักของนิสิต

หญิงดีกวาเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัยของ ณฤมล ประภัสสร(42) ที่พบวา นสิิตหญิงมีความ

ตองการเก่ียวกับสภาพแวดลอมของหองพักโครงการเพชรในตมทั้งสองดาน(ดานกายและสังคม)ใน

ระดับมากกวาเพศชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาลักษณะโดยธรรมชาติของนิสิตหญิงมีความสนใจตอ

ความสะอาด ความปลอดภัยและปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่เก่ียวของในการพักอาศัยในหอ

มากกวาเพศชาย จึงทําใหนิสิตหญงิมีความตองการเก่ียวกับสภาพแวดลอมของหอพักดาน

กายภาพและดานสังคมมากวาเพศชาย และสอดคลองกับงานวิจัยของ พักตรวิภา ศุภโกศล(41)

ที่พบวา นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาชายและหญิงมีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพักโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นิสิตหญิงใชเวลาสวนใหญอยูในหอพักและจัดกิจกรรม และ

จะสนใจในรายละเอียดตาง ๆ ภายในหอพัก จึงใหความสําคัญของการจัดบริการตาง ๆ ภายใน

หอพัก เพื่อนิสิตจะไดรับความสะดวกสบาย ปลอดภัยในการอยูหอพัก และใสใจในการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของหอพัก พรอมกับใหความรวมมือกับทางหอพักอยางสม่ําเสมอ

สภาพแวดลอมของหองพักที่มีแสงสวางดีและการระบายอากาศที่ดียอมทําใหคุณภาพ

ชีวิตดานการอยูหอพักของนิสิตดีขึ้นตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการจัดหอพักนกัศึกษา

ของ Packwood (อางถึงใน อรวรรณ ธรรมพิทักษ (48)) ไดใหแนวคิดวา หอพักนักศึกษาควรอยูใน

ทําเลที่เหมาะสม สะดวกแกการไปมา อยูใกลสถาบันการศึกษาของนักศึกษา ไมอยูในแหลงเสื่อม

โทรมหรือโรงงานที่มีเสียงอึกทึกและมลภาวะตางๆ ไมอยูใกลสถานบันเทิงเริงรมย ภายในบริเวณ

หอพักควรบรเิวณกวางขวางพอควรเพื่อใหเกิดความรูสึกโปรงโลง มทีี่พักผอนหยอนใจ มีพืน้ที่สี

เขียวของพันธุไมตางๆ ที่เปนธรรมชาติและไดรับการตกแตงอยางดี ภายในอาคารหอพักควรมี

อากาศถายเทไดสะดวก ปลอดโปรงไมอับทึบ แสงแดดสองได แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พักตรวิภา ศุภโกศล(41) ที่พบวา นสิิตปริญญาตรีมีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพัก

มหาวิทยาลัยบูรพาในดานกายภาพอยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังพบวา ระบบระบายอากาศ

ในหองพักยังไมดีเทาที่ควร  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะกระทบตอคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักได   
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รายไดของนิสิตที่นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาททําใหคุณภาพชีวิตของนิสิตดานการอยู

หอพักดีกวานิสิตที่มรีายไดมากกวานั้น อาจเปนเพราะวาคนที่มีรายไดนอยแลวไดมาอยูหอพักถือ

วาเปนโอกาสที่ดีที่จะไดทําหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณจึงมีความพึงพอใจในการอยูหอพกั 

สอดคลองกับงานวิจัยของ อิสระ อินทรยา(45)ที่ศึกษาเปรียบเทียบการพักอาศัยของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางหอพกัมหาวิทยาลัยที่พักอาศัยเอกชน พบวา หอพักมหาวิทยาลัย 

นักศึกษากลุมที่พบมากที่สุด ผูปกครองมีอาชพีดานเกษตรกรรม มรีายไดของครอบครัวตํ่ากวา

5,000 บาท/เดือน และนักศึกษามรีายรับ 2,500-3,000 บาท/เดือน เนื่องจากมีพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวไมดี ทําใหนักศึกษาไมสามารถใชจายไดอยางสะดวกสบาย ในการพัก

อาศัยเพื่อประหยัดคาใชจาย การพักในหอพักมหาวิทยาลัยจึงเปนทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 

การเขารวมกิจกรรมของหอพักที่มากขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตของนิสิตดานการอยูหอพกัดีขึ้น   

สอดคลองกับงานวิจัยของ พักตรวิภา ศุภโกศล(41) พบวา นิสิตที่เขารวมในกิจกรรมภายในหอพกั

ตางกัน มีความพึงพอใจตอการใหบริการงานหอพักโดยรวมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก นิสิตที่

เขารวมกิจกรรมมีความเห็นวา นอกจากจะไดรูจักกับกลุมสังคมเพื่อนแลว ยังทําใหนิสิตผูกพัน 

เพราะนิสิตมาจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมภายในหอพักจงึทําให

นิสิตเกิดความสามัคคีและฝกฝนตนเองในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกทั้งภาวะความเปนผูนําและผู

ตาม โดยเฉพาะนิสิตที่เขารวมกิจกรรมภายในหอพักโดยสม่ําเสมอจะมีความมั่นใจและเขาใจถึง

หลักปฏิบัติและรูจักปรับตัวเขากับสงัคมไดดี   สอดคลองกับ ทวีศักด์ิ วงษธานี(43) ที่ศึกษาทัศนะ

ของนักศึกษาที่มีผลตอการจัดบริการนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีปทุม พบวา นักศึกษามีทัศนะ

ตอการบริการอยูในระดับปานกลาง ซึ่งนักศึกษามหาวิทยาลัยมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ควรเพิ่ม

การประชาสมัพันธเก่ียวกับกิจกรรมนักศึกษามากขึ้น สรางแรงจูงใจใหนักศึกษาอยากเขารวม

กิจกรรมนักศึกษามากขึ้น มีการเปดโครงการใหนักศึกษาเขารวมไดทุกคนไมเฉพาะกลุมใดกลุม

หนึ่ง ตลอดมีกิจกรรมที่หลากหลายตามความชอบใจของนักศึกษา สอดคลองกับ  รัชนียบูลย 

ผวิสุพรรณ(38) ไดศึกษาการใชชีวิตของนิสิตในหอพักมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒองครักษดาน

กิจกรรมนิสิตตางชั้นปมีความพอใจระดับปานกลาง อาจเปนเพราะนิสิตเห็นวา กิจกรรมในหอพักมี

การจัดบอย จากการศึกษาในรายละเอียดพบวา ขอคําถามที่นิสิตมีความพอใจเปนลําดับแรกและ

อยูในระดับมากคือ ในการจัดกิจกรรมนิสิตไมมีโอกาสสนทนา สังสรรคกับเพื่อน ๆ อาจเปน

เพราะวาในการจัดกิจกรรมนิสิตตางชั้นปทั้งเพศหญิงและชายไดพบปะสังสรรคกัน ลําดับสองและ

อยูในระดับปานกลางคือ นิสิตมีความพอใจในการอยูหอพัก เพราะทําใหดูหนังสือทบทวนการเรียน

รวมกับเพือ่น ๆ .
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คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น (ดานท่ี 4)

เพศหญิงมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดีกวาเพศชาย สอดคลองกับ

งานวิจัยของ วิภา พงษพิจิตร(51)ที่พบวา การรับรูวาตนเองมีมนษุยสัมพันธของนิสิตหญงิมี

มากกวาการรับรูของนิสิตชาย  สอดคลองกับ ธีรวัฒน สุวรรณแพง(49) ที่ไดศึกษาเรื่องการศึกษา

การจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพฒันาลักษณะนิสัยของนิสิตหอพักตาม “คําขวัญของนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” เมื่อเปรียบเทียบคะแนนดานความมนี้ําใจตามตัวแปรสถานภาพ 

พบวา นิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่เปนเพศหญิงมีคะแนนดานความมีน้ําใจมากกวา

นิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัที่เปนเพศชาย

การเขารวมกิจกรรมในหอพักที่บอยครั้งขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตของนิสิตดานความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนดีขึ้นตามไปดวย อาจเปนเพราะวาการไดเขารวมกิจกรรมของหอพัก ไดพบเพื่อนที่มา

จากตางสาขาตางคณะตางเพศตางหอพัก ทําใหมีทักษะในการพูดคุยหรือสื่อสารกันมากย่ิงขึ้น  ซึ่ง 

สวางจิต ศรีระษา(34)ไดศึกษาพบวา กลุมเพื่อนในมหาวิทยาลัย เปนปจจัยที่มีผลตอนักศึกษา

เกือบทุกมิติ และมีอิทธิพลตอการสรางแบบแผนแหงชีวิตทางสังคม(patterns of social life) และ 

ญาดา โตสมบัติและสุภาพ ฉัตราภรณ (32) ไดศึกษาทักษะชีวิตในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร พบวา ดานสัมพันธภาพทางสังคม นิสิต

เกือบสองในสาม(72.9%) มีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมระดับปานกลาง อีกรอยละ 

30.8 อยูในระดับดี  สอดคลองกับทฤษฏีการพัฒนานิสิตนักศึกษาของ Chickering(อางถึงใน 

อรวรรณ ธรรมพิทักษ (48)) ซึ่งระบุวาการมีสวนในกิจกรรมของนิสิตนักศึกษานั้นเปนปจจัยสําคัญ

ประการหนึ่งซึ่งจะชวยใหนิสิตนักศึกษาไดพัฒนาตนเองดานจิตสังคมเปนอยางมาก ซึ่งเปนดานที่

ซิกเกอริ่งใหความสําคัญมาก ทั้งนี้เนื่องจากการทํากิจกรรมของนิสิตนักศึกษาเปนการเปดโอกาส

อยางหนึ่งที่จะทําใหไดเรียนรูถึงการทํางานตามความสนใจและความถนัดของตนเอง การทํางาน

รวมกับผูอ่ืน การรูจักแสดงความคิดเห็น ในขณะเดียวกันก็ยอมรับความคิดเหน็ของคนอ่ืนเปนการ

สรางวิสัยทัศนรวมกัน วิธีการหนึ่ง อีกทั้งยังเปนการเผชิญกับปญหาและเรียนรูวิธีการแกปญหา

ตางๆ ทั้งปญหาของตนเองและปญหาของทมีดวย  สอดคลองกับ กรกช อัตตวิริยะภาพ(50) ที่

ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษากับการพัฒนาตนเองของนิสิต

นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ในสวนที่เก่ียวของกับนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย พบวา 

นิสิตนักศึกษาที่พักอยูหอพักมีคะแนนการมสีวนรวมในกิจกรรมนิสิตนักศึกษามากที่สุดคืออยูใน

ระดับมีสวนรวมมาก  สอดคลองกับงานวิจัยของ กฤตยากรณ เจริญทรัพย(50)ผลการวิจัยพบวา 

นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในนิสิตในรูปแบบกิจกรรม

บังคับโดยรวมในระดับมาก อาจเปนเพราะวากรที่นิสิตเขารวมกิจกรรมทาํใหนิสิตไดรบัการพัฒนา
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สงเสริมบุคลิกภาพในดานบุคคลและดานสังคมมากขึ้น สงผลใหชีวิตนสิิตมีพฤติกรรมที่เหมาะสม

ในการเขารวมกิจกรรม เชนมนุษยสัมพันธที่ดี การปรับตัวรวมกับผูอ่ืน  

คุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวม

 การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก ที่ดูแลนิสิตมากขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมของ

นิสิตดีขึ้นเชนกัน เปนปจจัยสวนหนึ่งที่สนับสนุนที่ทําใหการทําหนาที่ของนิสิตที่อยูหอพักเปนไปได

ดวยดีอยางมาก สอดคลองกับ Morphy and Eddy (อางถึงใน อรวรรณ ธรรมพิทักษ (48))

ผลงานวิจัยเรื่องการรับรูบุคลากรหอพักและการใชชีวิตในหอพักของนักศึกษาหอพัก ซึ่งผล

การศึกษา พบวา นักศึกษาหอพักสวนมากมีความคิดเห็นวาบุคลากรหอพักทุกคนที่มีสวนรวม

สนับสนุนความเปนอยูและการพัฒนานักศึกษาหอพักเปนเรื่องสําคัญ การใหความรูและการ

ฝกอบรมบุคลากรหอพักอยางเหมาะสมและพอเพียง สามารถชวยพัฒนานักศึกษาหอพักใหมี

คุณภาพดีขึน้มาก  

สภาพแวดลอมของหองพักดานอุณหภูมิที่มีความเหมาะสม ที่ย่ิงเย็นสบายดียอมทําให

คุณภาพชีวิตโดยรวมของนิสิตดีขึ้น อากาศที่เย็นสบายสําหรับประเทศไทยที่เปนเมืองรอนยอมทํา

ใหความเปนอยูของนิสิตมีจิตใจมแีรงกระตุนที่จะทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุดสําหรับการพักอยู 

หอพัก ซึ่ง อิสระ อินทรยา(45) ไดทําการศึกษา “การเปรียบเทียบการพักอาศัยของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางหอพกัมหาวิทยาลัยกับที่พกัอาศัยเอกชน” ในเรื่องอุณหภูมิของหอง 

พบวา หองพักของที่พักอาศัยที่ทําการศึกษา ทั้งหอพักมหาวิทยาลัยและที่พักเอกชน นักศึกษาผู

เขาพักอาศัยตอบแบบสอบถามวา รูสึกรอน ซึ่งอุหภูมิที่สูงยอมไมสบายในการพักอาศัยและอาจ

นํามาซึ่งความเจ็บปวยไดอีก เมือ่ความเปนอยูในหองอุณหภูมิที่เหมาะสมยอมสงผลคุณภาพชีวิต

ของนิสิตที่อยูหอพักใหเปนไปในทางที่ดีขึ้นไดเชนกัน
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ขอจํากัดในการแปลผล

การแปลผลการวิจัยในครั้งนี้จําเปนตองพิจารณาถึงขอจํากัดดังตอไปนี้

1.การเก็บขอมูลนิสิตหอพักในปลายเดือนพฤศจิกายนที่เพิ่งเริ่มเปดการศึกษาใหมในป

ภาคการศึกษาที่ 2 มีนิสิตบางกลุมที่พึ่งเขามาอยูหอพักใหม อาจทําใหนิสิตตอบแบบสอบถาม

เก่ียวกับการอยูหอพักหรือวาดานการเรียนหรอืวาดานอ่ืน ๆ ไดไมตรงนัก

2.แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพัก ซึ่งมีทั้งหมด 5 ดาน แตพอมา

หาคาครอบบาคอัลฟาแลวพบวาดานที่ 5 ไดคาไมถึงตามที่กําหนด จึงไมนํามาทําการวิเคราะห

ทําใหไดคุณภาพชีวิตของนิสิตไดไมครบตามที่กําหนดไวในเบ้ืองตน

3.อาจมีตัวแปรอ่ืนซึ่งมีความเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักที่ตอง

ทําการศึกษาเพิ่มเติมอีก  ซึ่งอาจจะสงผลถึงความสัมพันธและอธิบายคุณภาพชวิีตของนิสิตที่อยู

หอพักไดตางไปจากผลการศึกษาในครั้งนี้

4.เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยภาคตัดขวาง ความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับ

คุณภาพชีวิตจึงไมสามารถสรุปดวยความมั่นใจวาความสัมพันธของปจจัยตางๆ กับคุณภาพชีวิต

เปนความสัมพันธเชงิสาเหตุได เพราะการเก็บขอมูลเปนการเก็บพรอมกันในเชิงเวลา จึงสรุป

ความสัมพันธเชิงสาเหตุใหแนนอนไมได

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

1.คุณภาพชีวิตดานการเรียนถานับเรียงลําดับแลวอยูในเกณฑที่ตํ่ากวาคุณภาพชีวิตดาน

อ่ืน ๆ ทางมหาวิทยาลัยควรมีการสงเสริมดานนี้ใหมากขึ้น เพื่อใหนิสิตมีความพึงพอใจในดานการ

เรียนและเรียนในมหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข 

2.จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวมคือ การดูแล

ของเจาหนาที่หอพัก ถาดูแลมากขึ้นเทาใด ย่ิงทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมของนิสิตดีขึ้นตามไปดวย 

ควรมีการสงเสริมหรือมีการใหรางวัลแรงจูงใจแกเจาหนาที่หอพักที่ใหการดูแลเอาใจใสนิสิต เพื่อ

เปนแรงกระตุนใหเจาหนาที่ดูแลนิสิตดีย่ิง ๆ ขึ้นตามไปดวย
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ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป

1.กลุมตัวอยาง

ควรทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพักในมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ทั้งในเขต

กรุงเทพมหานครและตางจังหวัด และนิสิตที่อยูหอพักในมหาวิทยาลัยเอกชน ศึกษาเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัย หรอืระหวางนิสิตที่อยู

หอพักของมหาวิทยาลัยเอกชนและรัฐบาล หรอืศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตระหวางนิสิตชาย

และนิสิตหญงิ ควรทําการศึกษาวิจัยในรูปแบบของงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มีความหลากหลายมาก

ขึ้น ทําใหไดขอมูลในเชิงลึกที่นาสนใจได

2.วิธีการและชวงเวลาในการเก็บขอมลู

การเก็บขอมูลของนิสิตถาเปนเก็บกลางภาคการศึกษาก็เปนการดี เพราะวานิสติจะไดมี

ความคุนเคยกับการเรียนและกิจกรรมตาง ๆ ในหอพักหรือวามหาวิทยาลัย

3.ตัวแปรที่ควรศึกษาเพิ่มเติม ตัวแปรที่อาจมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยู

หอพัก ที่ควรนํามาศึกษาเพิ่มเติม ไดแก อาจารยที่ปรึกษา โรงอาหารในหอพกั 

สรุป

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยรวมทั้ง 4 ดานอยูใน

ระดับสูง โดยที่ คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และดานหอพัก มีคาคะแนนอยูใน

ระดับที่สูง  และสูงกวาคุณภาพชีวิตดานสังคม/กิจกรรม และดานการเรียน ซึ่งคาคะแนนคุณภาพ

ชีวิตอยูในระดับปานกลาง, ปจจัยที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวม คือ การดูแลเอาใจ

ใสของเจาหนาที่หอพัก ที่พบวาเจาหนาที่ดูแลเอาใจใสนิสิตย่ิงดีคุณภาพชีวิตดานนั้น ๆ ย่ิงดีตามไป

ดวย และการบริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย ที่พบวา ย่ิงบริการพยาบาลของหอพักเมื่อ

เจ็บปวยดีเทาไรคะแนนคุณภาพชีวิตของนสิิตย่ิงดีขึ้นมากเทานั้น ปจจัยที่สําคัญที่สุดที่เก่ียวของกับ

คุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกั แตละดานดังนี้ ดานการเรียน คือเกรดเฉลี่ยสะสมย่ิงสูงคุณภาพ

ชีวิตดานการเรียนขึ้นย่ิงดี  ดานสังคม/กิจกรรม คือ การบริการพยาบาลของหอพักเมื่อเจ็บปวย

ดานหอพัก คือ การดูแลเอาใจใสของเจาหนาที่หอพัก และดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน คือ เพศ

หญิง เพราะการเขารวมกิจกรรมที่ดีมีคุณภาพชีวิตดานนี้ดีกวาเพศชายเพราะผูชายไมคอยเขารวม

กิจกรรม เมื่อคุณภาพชีวิตของนิสิตที่อยูหอพกัดียอมสงผลตอสุขภาพจิตของนิสิตที่อยูหอพกัดีตาม

ไปดวยเปนการเอ้ือยอํานวยประโยชนตอกันและกัน ทําใหนิสิตทําหนาที่ของตนไดดีมากย่ิงขึ้น  

ผลการวิจัยนี้อาจเปนแนวทางใหกับผูที่เก่ียวของกับหอพัก เปนแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิต

ของนิสิตที่อยูหอพักในดานนั้น ๆ ตอไป 
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2. อาจารยอุบล สาธิตะกร
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ภาคผนวก ข
หนังสือขอความรวมมือ ขอมูลสาํหรับผูเขารวมวิจัย ใบยินยอมเขารวมการวิจัย

 และแบบสอบถามท่ีใชในการวจิัย
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หนังสือขอความรวมมือและตอบแบบสอบถาม

ที่ จว.พิเศษ   /2551 ภาควิชาจิตเวชศาสตร

คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรงุเทพฯ

26 พฤศจิกายน  พ.ศ.2551

เรื่อง  ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

เรยีน  นสิิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทาน

ดวยขาพเจากําลังศึกษาและรวบรวมขอมูลเพื่อเรยีบเรยีงวิทยานิพนธ เรื่อง “คุณภาพชีวิตของ

นิสิตที่อยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” อันเปนสวนหนึ่งของการศึกษาขั้นปรญิญาวิทยาศาสตร-

มหาบณัฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต  

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายที่จะศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสติที่อยูหอพกัในจฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  นิสิตมีสทิธิในการใหขอมูลและการขอคําอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค  ข้ันตอน  และ

วิธกีาร   ขอมูลที่ไดรับจากนิสตินําเสนอเพยีงภาพรวม  เพื่อนําไปใชเปนประโยชน  ในการจัดรูปแบบการ

เรียนการสอน  หรือจัดสภาพแวดลอมทางสังคมใหเหมาะสมกับสภาพนิสติ  รวมทั้งการวางแผนสงเสริม

การจัดกิจกรรมในหอพัก  พรอมทั้งใหสามารถใชชีวิตอยูในสงัคมมหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข  และ

พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ตอไป

โดยแบบสอบถามทั้งหมดมี 2 สวน  ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 26 ขอ

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนิสติ               จาํนวน  58 ขอ

ดังนั้นจึงใครขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามทั้ง 2 สวน  ตามความเปนจริง  

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด  กรณุาติดตอ นายวิสญั  อางเฮา โทร 089-1178519  ซึ่งยินดี

ใหคําตอบแกทานทุกเม่ือ  อนึ่งวิทยานิพนธเรื่องนี้จะสาํเรจ็ลงได  ดวยความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามของทานเทานั้น  ขาพเจาจึงหวังในอนเุคราะหจากทานเปนอยางยิ่ง  และขอขอบคุณมา ณ 

โอกาสนี้ดวย

 ขอแสดงความนับถือ

..........................................................

                                                      นายวิสัญ  อางเฮา

(ผูวิจัย)
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมการวิจยั

การวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพกัในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”

เรียน ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน

ทานเปนผูท่ีไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมการศึกษาในงานวิจัยเก่ียวกับ เรื่อง “คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยู

หอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” กอนท่ีทานจะตกลงเพื่อเขารวมการศึกษาวิจัยดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึง

เหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  โดย

ศึกษาคุณภาพชีวิตท้ังสี่ดานดวยกันคือ  คุณภาพชีวิตดานการเรียน คุณภาพชีวิตดานสังคม คุณภาพชีวิตดานท่ีอยูอาศัย 

และคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น  โดยคาดวาจะมีผูเขารวมการศึกษาประมาณ 403 คน จากนิสติท้ังหมด 

3,829 คน ผลจากการศึกษาท่ีไดน้ีจะนําไปใชประโยชนในการจัดรูปแบบการเรียนการสอน หรือจัดสภาพแวดลอมทาง

สังคมใหเหมาะสมกับสภาพนิสิต รวมท้ังการวางแผนสงเสรมิการจัดกิจกรรมในหอพัก พรอมท้ังใหนิสิตอยูในหอพักใน

มหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข   หากทานตกลงท่ีจะเขารวมการศกึษาวิจัยจะมีขั้นตอนดังตอไปน้ี

ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามเก่ียวคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักใหทานทํา ซ่ึงทานจะตองเปนผูตอบและ

ประเมินดวยตนเอง ซ่ึงแบบสอบถามมีท้ังหมด 2 สวน  ดังน้ี

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน   26   ขอ

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของนิสิต จํานวน   58   ขอ

 ซ่ึงผูวิจัยคาดวาการตอบแบบสอบถามท้ังหมดน้ีจะใชเวลาท้ังสิ้นประมาณ 20 นาที

ประการสําคัญท่ีทานควรทราบคือ การเขารวมการศึกษาครั้งน้ี ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใด ๆ โดยตรง 

และการเขารวมการศึกษาครั้งน้ีเปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจปฏิเสธท่ีจะเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได โดยไมกระทบตอการ

เรียนหรือสวัสดิภาพของทาน ผูวิจัยจะเก็บขอมลูของทานเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุป

ผลการวิจัยเทาน้ัน

ดังน้ันจึงใครขอความกรุณาจากทานไดโปรดใหขอมูลในแบบสอบถามตามความเปนจริง  หากทานมีปญหา

หรือขอสงสัยประการใด ผูวิจัยขอรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ท่ีทานสงสัยดวยความเต็มใจไมปดบังซอนเรนจนทาน

พอใจ โดยกรุณา กรุณาติดตอ นายวิสัญ  อางเฮา  ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ตึกธนาคารกรงุเทพ ช้ัน1  หอง 102 หรือโทร  089-1178519 ตลอด 24 ช่ัวโมง ซ่ึงยินดีใหคําช้ีแจงแกทานทุกประการ 

หากทานมีขอรองเรียน หรือมีปญหาทางดานจริยธรรมการวิจัย สามารถติดตอไดท่ี คณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดล ช้ัน 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ถนนพระราม 4

ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทร 0-2256-4455 ตอ 14, 15 ในเวลาราชการ

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ท่ีน้ี

..................................................

นายวิสัญ   อางเฮา
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย

การวิจัย เร่ือง   “คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”

วันท่ีใหคํายินยอม วันที่ ................... เดือน ................................. พ.ศ. ......................

กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการบอกกลาวจากผูวิจัย 

เก่ียวกับขอมูลของการยินยอมเขารวมวิจัย ตามรายละเอียดที่แนบมา ขาพเจาไดทราบ

วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนหรือ

จัดสภาพแวดลอมทางสังคมใหเหมาะสมกับสภาพนิสิตรวมทั้งการวางแผนสงเสริมการจัดกิจกรรม

ในหอพักดวย

 วิธีการวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ขอมูลที่ไดจะนํามา

วิเคราะหในภาพรวม ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจยัวาขอมูลของขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปน

ความลับ  และไมระบุชื่อผูใหขอมูล ซึ่งจะเปดเผยเฉพาะในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย  

ขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาและมี

สิทธิที่จะปฏิเสธจากการเขารวมการวิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งจะไมมี

ผลใดๆ ตอขาพเจา 

ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการจึงไดลงนาม

ในใบยินยอมเขารวมการวิจัยดวยความเต็มใจ

ลงนาม .............................................................. ผูยินยอม

(................................................................ )

 ลงนาม ............................................................... พยาน

(................................................................)

ลงนาม .............................................................. ผูวิจัย

( นายวิสัญ  อางเฮา                 )
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เลขที่.................

แบบสอบถามสําหรับการวิจัย

เร่ือง “คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูหอพักในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ของผูตอบแบบสอบถาม  โปรดเติมขอความ หรือทําเครื่องหมาย 

ลงใน  ตามความเปนจริง

1. เพศ

ชาย 1

หญิง 2

2. อายุ........................ป

3. คณะที่เรียน

บัณฑิตวิทยาลัย 1 คณะวิศวกรรมศาสตร 2

คณะอักษรศาสตร 3 คณะวิทยาศาสตร 4

คณะรัฐศาสตร 5 คณะสถาปตยกรรมศาสตร6

คณะนิเทศศาสตร 7 คณะเศรษฐศาสตร 8

คณะแพทยศาสตร 9 คณะทันตแพทยศาสตร 10

คณะสัตวแพทยศาตร 11 คณะนิติศาสตร 12

คณะเภสัชศาสตร 13 คณะพยาบาลศาสตร 14

คณะศิลปกรรมศาสตร 15 คณะจิตวิทยา 16

คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี17 คณะครุศาสตร 18

สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา 19 คณะสหเวชศาสตร 20

วิทยาลัยประชากรศาสตร 21

วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธาณสุข 22

วิทยาลัยปโตรเลียมและปโตรเคมี 23

สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจศศินทร24

อื่น ๆ ...........................................

4. ชั้นปที่เรียน

ช้ันปท่ี 1 1 ช้ันปท่ี 4 4

ช้ันปท่ี 2 2 ช้ันปท่ี 5 5

ช้ันปท่ี 3 3 ช้ันปท่ี 6 6

อื่น ๆ ช้ันปท่ี............................
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5. กําลังเรียนระดับ

ปริญญาตรี 1

ปริญญาโท 2

ปริญญาเอก 3

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลาสุด (เกรดเฉลี่ยสะสม) (GPAX)

ต่ํากวา 2.00 1             ระหวาง 3.01-3.50 4

ระหวาง 2.01-2.50 2 ระหวาง 3.51-4.00 5

ระหวาง 2.51-3.00 3

7.รายไดของนิสติตอเดอืน(เงนิที่ไดจากบานหรือทํางานรวมทั้งทนุการศึกษาหรือทีกู่ยืม)

ต่ํากวา 3,000 1 ระหวาง 5,001-10,000 3

ระหวาง 3,001-5,000 2 ตั้งแต10,001 บาทขึ้นไป 4

8. รายจายของนิสติตอเดือน  (คาใชจายตาง ๆ ไมรวมคาเชาที่จายลวงหนา)

ต่ํากวา 3,000 1 ระหวาง 5,001-10,000 3

ระหวาง 3,001-5,000 2 ตั้งแต10,001 บาทขึ้นไป 4

9. ภูมิลําเนาเปนคน

กรุงเทพและปริมณฑล 1 ภาคตะวันออก 5

ภาคกลาง 2 ภาคตะวันตก 6

ภาคเหนือ 3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ7

ภาคใต 4

10. อาชีพของบิดา (กรณทีี่เสยีชีวิตแลว ขามไปทําขอ 11 )

เกษตรกร 1 รัฐวิสาหกิจ 5

คาขาย 2 ธุรกิจสวนตัว 6

รับราชการ 3 พนักงานเอกชน 7

รับจางท่ัวไป 4 อื่น ๆ....................................

11. อาชีพของมารดา (กรณีที่เสียชีวิตแลว ขามไปทําขอ 12 )

เกษตรกร 1 รัฐวสิาหกิจ 5

คาขาย 2 ธุรกิจสวนตัว 6

รับราชการ 3 พนักงานเอกชน 7

รับจางท่ัวไป 4 อื่น ๆ....................................
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12. อาชีพของผูที่สนบัสนนุในการเรียน

เกษตรกร 1 รัฐวิสาหกิจ 5

คาขาย 2 ธุรกิจสวนตัว 6

รับราชการ 3 พนักงานเอกชน 7

รับจางท่ัวไป 4 อื่น ๆ....................................

13. สมาชิกในครอบครัว

ทานมีพี่นอง(รวมตัวทาน)................คน   ทานเปนลูกลําดับท่ี........................

14. ทานเคยอยูหอพักมากอนหรือไม (ทั้งที่นี่และที่อืน่)

เคย 1

ไมเคย 2

15. ทานอาศัยอยูหอพกันีเ้ปนปที่เทาใด

ปท่ี 1 1 ปท่ี 4 4

ปท่ี 2 2 ปท่ี 5 5

ปท่ี 3 3 ปท่ี 6 6

อื่น ๆ ปท่ี....................................

16. ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองในหอพกัเปนอยางไร

สนิทสนมมาก 1

สนิทสนมปานกลาง 2

สนิทสนมนอย 3

ไมสนิทสนม 4

17. จํานวนสมาชิกในหองพกัรวมตัวทานดวย...............คน

18. ทานคดิวาคาหอพกัตอภาคการศึกษาเปนอยางไร

แพง 1

คอนขางแพง 2

เหมาะสม 3

คอนขางถูก 4

ถูก 5
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19. มีเพื่อนรวมหองใหความชวยเหลอืในยามที่ทานเดือดรอนเร่ืองเงนิบอยเพียงใด

ตลอดเวลา 1

บอย ๆ 2

บางครั้ง 3

ไมเลย 4

ไมเดือดรอนเรื่องเงิน 5

20. การดูแลเอาใจใสของเจาหนาทีห่อพกัในดานเกี่ยวกับทีอ่ยูอาศัยเปนอยางไร

ดีมาก 1

คอนขางดี 2

ปานกลาง 3

ไมคอยดี 4

ไมดีอยางมาก 5

21. หอพักใหบริการพยาบาลเม่ือทานเจ็บปวยเปนอยางไร

ดีมาก 1

คอนขางดี 2

ปานกลาง 3

ไมคอยดี 4

ไมดีอยางมาก 5

ไมเคยใชบริการ 6

22. หอพักมีหรือจดักิจกรรมใหทานสามารถเขารวมไดบอยเพียงไร

ตลอดเวลา 1

บอย ๆ 2

บางครั้ง 3

ไมมีเลย 4

ไมเคยรวมกิจกรรม 5

23. หอพักมีกฎระเบียบที่เขมงวดเพียงใด

เขมงวดมาก 1

คอนขางเขมงวด 2

ปานกลาง 3

คอนขางยืดหยุน 4

ยืดหยุนอยางมาก 5
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24. ทานคดิวาหองพักของทานมีสภาพแวดลอมเหลานี้เปนอยางไร

1. แสงสวาง

สวางดี 1 สวางพอใช 2 ปานกลาง3 คอนขางมืด4 มืดมาก5

2. เสียงรบกวน

. เงียบสงบดี 1 คอนขางเงียบสงบ2 ปานกลาง3 คอนขางดัง4 ดังมาก5

3. อุณหภูมิ 

เย็นสบาย 1 คอนขางเยน็สบาย2 ปานกลาง3 คอนขางรอน4 รอนมาก5

4.การระบายอากาศ

ปลอดโปรงดี1 คอนขางปลอดโปรง2 ปานกลาง3 คอนขางอึดอัด4 อึดอัดมาก5

25. หอพักมีบริการหองอานหนังสือเพียงพอหรือไม

เพียงพอ 1

ไมเพียงพอ 2

ไมมีหองอานหนังสือ 3

26. หอพักมีบริการ อินเตอรเน็ต เพียงพอหรือไม

เพียงพอ 1

ไมเพียงพอ 2

ไมมีบริการอินเตอรเน็ต 3

ขอเสนอแนะ/ความคดิเห็นเพิม่เติม เกี่ยวกับหอพักคุณภาพชีวิตในหอพกัหรือเกี่ยวกับมหาวิทยาลัย....

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัคุณภาพชีวติของนสิิต

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีไมใชแบบทดสอบความรูของทาน เพียงแตตองการทราบความคดิเห็นหรือความรูสึก

ของทานเกี่ยวกับขอความเหลาน้ัน  โปรดตอบใหตรงกับความคดิเห็นหรือความรูสึกของทานมากท่ีสุด

จริงท่ีสุด หมายถงึ ขอความน้ันตรงกับความจริงของนิสิตมากท่ีสุด

จริง หมายถงึ ขอความน้ันตรงกับความจริงของนิสิตมาก

จริงบาง หมายถงึ ขอความน้ันบางคร้ังก็ตรงกับความจริงของนิสิต

บางคร้ังก็ไมตรงกับความจริงของนิสิต

จริงนอย หมายถงึ ขอความน้ันไมตรงกับความจริงของนิสิตมาก

จริงนอยท่ีสุด หมายถงึ ขอความน้ันไมตรงกับความจริงของนิสิตเลย

โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานมากท่ีสุด

1.ดานชีวติการเรียน

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานพอใจในงานแตละวิชาที่อาจารยมอบหมายใหใน
แตละสัปดาห

2.ทานมีความสุขกับการเรียน

3.ทานรูสึกพอใจผลการเรียนของทาน

4.การเรียนทําใหทานมีความรูเพิ่มมากข้ึน

5.ทานพอใจในระบบการเรียนการสอนที่เปนอยูใน
ขณะนี้

6.ทานไดพัฒนาความสามารถของตนเองจากการเรียน

7.ทานคิดวาไดเรียนในสาขาวิชาที่ตนเองถนัด

8.ครอบครัวของทานสนับสนุนใหเรียนคณะนี้

9.คณะที่ทานศึกษาอยูผลิตนิสิตที่มีคุณภาพ

10.ทานรูสึกเบื่อวิชาเรียน

11.อาจารยของทานไมเตรียมการสอน

12.เวลาอาจารยมอบหมายงานใหทํา นิสิตสามารถ
เขาใจไดชัดเจนวาอาจารยตองการใหทําอะไร

13.งานแตละวิชาทีอ่าจารยมอบหมายใหทําเหมาะสม
กับจํานวนหนวยกิตของวิชานั้น ๆ

14.นิสิตสามารถเขาใจสิ่งที่อาจารยสอนไดชัดเจน

15.มาตรฐานการใหคะแนนของอาจารยที่สอนมีความ
เหมาะสมกับความสามารถของนิสิต

16.ทานคิดวาจํานวนนิสิตแตละหองมมีากเกินไป

17.ตารางเรียนในแตละสัปดาหของทานเหมาะสม
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2. ดานสังคม

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานมีเวลาในการพักผอนหยอนใจเพียงพอ

2.นอกจากการเรียนแลวทานยังมีเวลาเหลือพอจะทํา

กิจกรรมอื่นอีก

3.ทานมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

4.ทานใชเวลาวางไปทํากิจกรรมที่ทานชอบ

5.เมื่อมีการอบรมในมหาวทิยาลัยทานจะไมเขารวมการ

อบรมนั้น

6.ทานพอใจที่ไดมีสวนรวมในองคการนิสิตหรือกิจกรรม

ในมหาวทิยาลัย

7.เมื่อทานรูสึกเครียดจะผอนคลายโดยการทํางานอดิเรก

8.ทานไมเคยไดรับเลือกใหเปนตัวแทนของกลุมเพื่อนใน

การทํากิจกรรมตาง ๆ

9.ทานเขารวมการแขงขันกีฬาภายในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย

3. ดานหอพัก

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานตองใชเวลามากในการเดินทางจากหอพักมาเรียน

2.หอพักมีบริการดานสาธารณูปโภคสมบูรณ(ไฟฟา

ประปา โทรศัพท)

3.ทานพอใจสภาพหอพักที่ทานพักอาศัยอยูในขณะนี้

4.การเดินทางจากหอพักไปมหาวิทยาลัยมีความสะดวก

5.ทานพอใจในสิ่งอํานวยความสะดวกภายในหอพัก

6.เพื่อนหอพักมีอัธยาศัยและมีน้ําใจตอกัน

7.ในละแวกหอพักไมมีปญหาอาชญากรรม

8.ขนาดพื้นที่ของหองพักทานเหมาะสมกับจํานวนผูพัก

อาศัย(ไมแออัด)

9.ทานไมมีความเปนสวนตัวเมือ่อยูหอพัก
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4. ดานความสัมพันธกบับคุคลอื่น (พอ แม พี่ นอง และเพือ่น)

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานรูสึกวาไมมีใครเขาใจและเห็นอกเห็นใจทาน

2.ชีวิตครอบครัวของทานมีความสุข

3.สมาชิกครอบครัวเขาใจและยอมรับในตัวทาน

4.ทานทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับสมาชิกในครอบครัว

เสมอ

5.ทานติดตอและชวยเหลือเพื่อนของทานเมื่อมีโอกาส

6.ทานมีความสุขในการคบหาสมาคมกับผูอื่น

7.เวลาทานมีปญหา ทานมีคนคอยชวยเหลือ

8.ทานเขากับเพื่อนในช้ันเรียนไดดีทุกคน

9.ทานไดรับของขวัญในโอกาสพิเศษจากบุคคลใกลชิด

เสมอ

10.พี่นองของทานแบงปนสิง่ของซ่ึงกันและกัน

11.สมาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจใสเมื่อทานหรือ

สมาชิกคนใดเจ็บปวย

12.บิดามารดาเอาใจใสในการเรียนของทานและคอยให

กําลังใจเสมอ

13.บิดามารดามักบนวาทานในเร่ืองการคบเพื่อน
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5. ดานบริการทีไ่ดรับจากมหาวิทยาลัย

ขอความ
จริง

ที่สุด

จริง จริง

บาง

จริง

นอย

จริงนอย

ที่สุด

1.ทานคิดวาไดรับความสะดวกสบายจากบริการที่

มหาวิทยาลัยจัดให

2.สินคาในรานคาสหกรณฯ มีไมตรงตามความตองการ

ของทาน

3.สถาบันวิทยบริการมีหนังสือไมเพียงพอ

4.สถาบันวิทยบริการมีสื่อการเรียนไมเพียงพอ

5.สถาบันวิทยบริการมีหนังสือและสื่อการเรียนที่ดอย

คุณภาพ

6.เมื่อมีปญหาทานสามารถใชบริการใหคําปรึกษาของ

สํานักงานนิสิตสัมพันธ

7.โรงอาหารมีอาหารสะอาดเพียงพอกับความตองการ

ของนิสิต

8.มหาวิทยาลัยมีทุนสําหรับนิสิตที่ขาดแคลนอยาง

เพียงพอ

9.มหาวิทยาลัยมีสถานที่และอปุกรณกีฬาใหนิสิตไดใช

10.สโมสรนิสิตเปนตัวแทนที่ดีในการประสานงาน

กิจกรรมที่เก่ียวของกับมหาวิทยาลัยใหแกนิสิต

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครับ....

__________________________________________________________________________

ทานสามารถสงคืนแบบสอบถามไดที่ ผูชวยอนุสาสก หรือผูที่แจกแบบสอบถามใหทาน

ภายในวนัที่ 3 ธ.ค.2551 นี้นะครับ

มีขอสงสัยสอบถามไดที่ผูวิจัย นายวิสัญ  อางเฮา  089-1178519 ตลอด 24 ชั่วโมงครับ

ขอขอบพระคุณครับ
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ภาคผนวก ค
ภาพหอพักนิสิต
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ภาพท่ี 4 แสดงแผนที่ของหอพกัแตละหอในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

22 หอพักนานาชาติศกึษตินิเวศน (หญิง)

15  หอพักจาํปา(ชาย)

14  หอพักจาํป (ชาย)

13  หอพักพุดซอน (หญิง)

12  หอพักพุดตาน (หญิง)

11  หอพักชวนชม (หญิง)
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44  หอพักพวงชมพู (U Center)(ชายและหญิง แยกกัน)

ภาพท่ี 5  หอพักจําป (นิสิตชาย) เปนอาคารสูง 14 ชั้น

ภาพท่ี 6  หอพักจําปา (นิสิตชาย) เปนอาคารยาว ความสูง 5 ชั้น
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ภาพท่ี 7  หอพักพุดตาน (นิสิตหญิง) เปนอาคารสงู 14 ชั้น (ซาย)

                หอพักพุดซอน (นิสิตหญงิ)เปนอาคารสูง 14 ชั้น (ขวา)

ภาพท่ี 8 หอพักชวนชม (นิสิตหญงิ) เปนอาคารยาว ความสูง 3 ชั้น
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ภาพท่ี 9 หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน (นิสิตหญิง) เปนอาคารสูง 8 ชั้น  

3 ชั้นแรกสําหรับนิสิตหญิงไทย(เฉพาะบัณฑิตศึกษา) ต้ังอยูจุฬาฯ ซอย 6

ภาพท่ี 10 หอพักพวงชมพูหรือ U Center (ทั้งนิสิตชายและหญิง แตแยกกันอยูคนละสวน)

ต้ังอยูจุฬาฯ ซอย 42 (U Center 1 และ U Center 2)
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ภาคผนวก ง
ขอเสนอแนะอื่น ๆ จากนิสิตท่ีพักในหอพัก
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ขอเสนอแนะสําหรับนิสิตตอหอพัก

สําหรับมหาวิทยาลัย

พบวา นิสิตอยากใหหองคอมของคณะเปดบริการถึง 20.00 หรอื 21.00 จะดีมาก เพราะ

ไมมีคอมพิวเตอรเปนของตัวเอง การไปเลนที่รานอินเตอรเน็ตมักมีเสยีงรบกวนจากลูกคาคนอ่ืน ๆ 

และคาบริการคอนขางแพง ในกรณีที่จําเปนตองใชจริง ๆ จะเสียเงนิมาก 

หอพักนิสิตชายจําปและจําปา

พบวา ควรมีการจัดทําแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตเก่ียวกับความพึงพอใจใน

บริการตาง ๆสม่ําเสมอ และนําไปปรับปรุงไดอยางจริงจัง

- ควรตรวจไสกรองน้ําบาง เพราะไมเคยเห็นทางหอพักจัดการดูแลเลย ซึ่งเปนสิ่งใกล

ตัวและกินด่ืมทุกวัน

- ตูยาสามัญประจําบานควรมีอยางเพียงพอ

- Internet ไมเพียงพอกับความตองการ คอมหอพักมีนอยไป

- หอพักควรมีการเช็คอุปกรณบอยครั้ง เชน เครื่องทําน้ําเย็น บางครั้งมีฝุนปนเปอนมา

กับน้ําดวย

- อยากใหดูแลเรื่องน้ําเนาใกล  ๆ หอพัก ดูแลเรื่องคุณภาพและราคาของอาหาร

- ตู ATM ธนาคารไทยพาณิชยกดแบงค 500 ไมได กดไดแตธนบัตรใบละ 1,000 บาท

- มีที่ทิ้งขยะอยูใกลบริเวณที่พักมากไป ทําใหมีกลิ่นรบกวน จัดการกับขยะหรือสิ่ง

ปฏิกูลใหดีกวานี้

- Wireless ไมมีสัญญาณที่จะทําใหเลนในหองพักตัวเองได จนตองนําคอมออกมา

เลนที่ทางเดินภายในหอพัก ควรใหทั่วถึงเสมอกันและเสถียร

- หองอานหนังสือ อันหมายถึง หอง Common Room นั้น มักจะมีเจาที่เจาทางจอง

ประจําอยูแลว

- โตะอานหนังสือมีนอยเกินไป

- เมื่อเกิดอาการปวย ตูยาหอพักมี แตจะไมมียาที่จําเปนตองใชอยู

- ควรเพิ่มแสงสวางในจุดที่เสี่ยงอันตรายใหมากขึ้น

หอพักนิสิตหญิง พุดตาน พุดซอน และชวนชม

พบวา ควรมีพื้นที่ โตะอานหนังสือในหอง common room มากกวานี้ common room

ของพุดตาน ไมมีเกาอ้ีใหบริการเพียงพอ ทําใหตองยกเกาอ้ีจากหองตัวเองไปนั่ง

- อยากให Wireless ของหอพัก มีคุณภาพดีดี เพราะมีชวงหนึ่งที่ใชไมไดเลย

อินเตอรเน็ตหลุดบอย ลําบากตอการทํางานมากคะ
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- น้ําด่ืม ควรมกีารลางทําความสะอาดตูกรองน้ําบอยกวานี้

- ปรับปรุงมารยาทของคนขายอาหารในโรงอาหาร และคุณภาพของอาหาร ชอบเอา

ของไมดีมาขายแพงโดยเฉพาะพวกผลไม

- อยากใหมีหองละหมาดสําหรับอิสลาม เพราะ

o จะไดสะดวกตอผูนับถือศาสนาอิสลาม จะไดละหมาดในสถานที่ที่เหมาะสม

o ปจจุบันไมมีหองละหมาด ทําใหเด็กหอหลายคนไมสามารถใชหอง 

Common ในการอานหนังสือหรือทํากิจกรรมอ่ืน เนื่องจากอิสลามใชหอง

เปนสถานที่ละหมาด

o ในเดือนถือศีลอด มีมสุลิมหลายคนที่ใชหอง Commonเปนสถานที่นอนที่

กินอาหาร ที่พบปะเพื่อทําศาสนพิธี ทําใหคนอ่ืนไมสามารถใชหอง 

Commonในการทํากิจกรรมตาง ๆ ได

- อยากใหเพิ่มจํานวนของหอพักมหาวิทยาลัยใหมากขึ้น  เพราะในแตละปมีนิสิตเขา

ใหมจํานวนมาก บางคนที่ไมไดอยูหอพัก ก็ตองไปหาที่อยูขางนอก ซึ่งมีราคา

คอนขางแพง และบางครั้งสภาพแวดลอมก็ไมดีเทาไรนัก อาจทําใหนิสิตเหลานั้นเกิด

ปญหาได

- อยากใหทุก ๆ ฝายชวยกันระวังและปองกันปญหาอาชญากรรมที่อยูโดยรอบ

มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะเสนทางที่นสิิตหอพักที่อยูคณะทันตแพทย สัตวแพทย และ

เภสัชศาสตร จะตองเดินทางไปเรยีนและกลับหอ เพราะบางทีติดชั่วโมงLab หรือมี

ประชุมที่คณะตองกลับมืด เสนทางอันตรายมาก มีทั้งจี้ปลนทํารายและมีการใช

อาวุธปนดวย อยากใหเพิ่มสายตรวจ

- น้ําในคูสงกลิ่นเหม็นขึ้นมาบนตึก

- อยากใหมีการจัดหองอานหนังสือแบบมโีตะอานหนังสือที่เหมาะสมพรอมที่มีแสง

สวางเพียงพอดวยคะ แลวบรรยากาศถายเทสะดวก ควรมีหองอานหนังสอืที่ดีกวานี้ 

เงียบกวานี้ และควรมีหนังสือมากกวานี้ อยากใหจัดมุมอานหนังสือเพิ่ม

- ชวงอานหนังสือเตรียมตัวสอบอยากใหบรรยากาศเงียบกวานี้

- ควรบําบัดน้ําเสียรอบหอพัก เพราะสงกลิ่นเหม็นรบกวน

- เนื่องจากในปจจุบันมีเหตุการณที่ไมคอยดีเกิดขึ้นกับหอพักหลายขาว โดยเฉพาะ

เรื่องความไมปลอดภัย ขนาดอยูบนหอพัก ยังตองกลัววาจะมีคนรายขึ้นมาบนหอง

หรอืเปลา  เชน ที่ตึกชวนชมมีคนรายปนขึ้นมาขโมยของแลว 2 ครั้ง แตทางหอพักก็
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ไมไดดําเนินการอะไรเลย  อยากใหเอาใจใสในเรื่องความปลอดภัยใหมากขึ้น

กวาเดิมมาก  

- หองคอมฯ หอพักมีจํานวนคอมฯนอยเกินไป บางครั้งก็คนเต็ม

- ควรมีกลองวงจรปดใหเยอะกวานี้  และกลองวงจรปดก็ควรใชงานไดจรงิ ๆ ดวย

หอพักศึกษิตนิเวศน

พบวา  ควรมีรถรับ-สง ระหวางหอพักกับมหาวิทยาลัย

- หอพักควรปรับปรุงในเรื่องความสะอาดของหองน้ําและหองอาบน้ํา สุขภัณฑที่ใช

ควรมีประสิทธิภาพมากกวานี้

- ควรปรับปรุงเก่ียวกับสภาพแวดลอมของหอพักใหปลอดภัยกวานี้

- ควรมีการติดต้ังอินเตอรเน็ตในหองพักทุก ๆ หอง

- ทางเดินกลับหอและบริเวณโดยรอบดานนอกหอพักมืด และมักจะมีกลุมวัยรุนมานั่ง

ด่ืมสุราขาง ๆ หอพัก  นากลัว

- รอบ ๆ บรเิวณหอพักสกปรก มีหนู และแมลงสาบว่ิงไปมามากมาย

- ควรมีไวเลสครอบคลุมทุกชั้น

หอพักพวงชมพู (ชายและหญิง อยูคนละฝง) (U-Center)

พบวา ควรมีอินเตอรเน็ตไรสายและมีหองอานหนังสือใหเพียงพอมากกวานี้

- อากาศถายเทไดไมดี บริเวณหอพัก อยูบนศูนยอาหารทําใหกลิ่นอาหารรบกวนผู

อาศัย

- ไมมีบริการอินเตอรเนต็ฟรี

- หองสําหรับอานหนังสือควรจะจัดบริการไวอยางเพียงพอ เพื่อใหนิสิตไดเปลี่ยน

บรรยากาศอานหนังสือบาง นอกจากนี้ควรมีการดูแลรวมถึงมารยาทในการใชหอง

อานหนังสือ เชน ไมใหนิสิตบางคนผูกขาดที่นั่งอานหนงัสือเพียงคนเดียว  

- อยากใหกลองวงจรปดที่มีคุณภาพใชไดจริง เพราะของหายบอยมาก บางคนทํา

โนตบุคหาย(โดนขโมย)ในหอ ก็ไมสามารถจับตัวคนขโมยได เพราะกลองใชไมไดจริง 

โดยสรุป ทุก ๆ หอพัก มีมุมหองอานหนังสือที่ไมเพียงพอกับความตองการของนิสิต ถึงมี

บางครั้งก็มีคนจับจองไปแลว   Wireless สําหรับโนตบุคมีสัญญาณออนหรือวาบางทไีมมีสัญญาณ

เลยก็มี ทําใหยุงยากตอการใชอินเตอรเน็ต หรือวาบางทหีองสําหรบัอินเตอรเน็ตมีไมเพียงพอตอ

ความตองการเวลาจะใชการพิมพรายงาน  ปญหาอาชญากรรมสาํหรับนิสิตที่กลับดึก มีบางชวงที่

คนปนขึ้นหอพักนิสิตหญิงแตกลับจบัคนรายไมได ทําใหบางคนหวาดกลัวตอภัยรายนี้  ขยะที่

จัดเก็บไมดีทําใหสงกลิ่นรบกวนนิสิตและคูน้ําที่เนาใกลหอพักก็เปนปญหาของกลิ่นไดเหมือนกัน
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ชื่อ นายวิสัญ  อางเฮา เกิดเมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ พ.ศ.2519 จังหวัดขอนแกน  ปจจบัุน

อายุ 32 ป  พ.ศ.2543 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)

คณะมนุษยศาสตร  สาขาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    เขาศึกษา

ตอ ในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต  ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2550  ระหวางที่ศึกษาไดรับทุนอุดหนุนการศึกษาจาก

สมาคมราชกรีฑาสโมสรในปการศึกษา 2550-2551
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