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  ศรานวุฒัน์ ชุ่มชงั : สภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล. (STATE AND PROBLEMS 
OF MEASUREMENT AND EVALUATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS 
IN SECONDARY SCHOOLS IN BANGKOK AND VICINITY) อ.ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: รศ.เทพประสิทธิ  กลุธวชัวิชยั, 193 หน้า.  การวิจยัครั 
งนี 
มีวตัถปุระสงค์ เพื�อศึกษาสภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษา และเพื�อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูพลศึกษาเกี�ยวกบัสภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ผู้วิจยัได้สง่แบบสอบถามไปยงักลุม่ตวัอยา่ง ซึ�งเป็นครูผู้สอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา สงักดัคณะกรรมการการศกึษาขั 
นพื 
นฐาน        ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 351 ชุด ได้รับแบบสอบถามกลบัคืนมา 318 ชุด คิดเป็นร้อยละ 90.60 ผู้ วิจัยนําข้อมูลที�ได้รับมาทําการวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี�ยด้วยคา่ที (t-test) โดยทดสอบระดบัความมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  ผลการวิจยัพบวา่ 1. สภาพการวดัและประเมินผลของครูพลศึกษาที�มีการปฏิบตัิในด้านต่างๆ โดยภาพรวมมีระดบัการปฏิบตัิในระดบัมาก และเมื�อพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ วิธีการวดัและประเมินผลด้านที�มีระดบัการปฏิบตัิมากที�สดุ คือ ด้านทกัษะ และด้านที�มีการปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ 2. ปัญหาการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื�อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูพลศึกษามีปัญหาในระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านเจตคติ ด้านความรู้ และด้านคณุธรรมจริยธรรม สว่นด้านทกัษะ และด้านสมรรถภาพทางกาย มีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อย  3. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยความคิดเห็นเกี�ยวกับสภาพการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดบั .05 และเมื�อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 เช่นกนั  4. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยความคิดเห็นเกี�ยวกับปัญหาการวัดและประเมินผลของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ในด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ โดยครูพลศึกษาในเขตปริมณฑลจะมีคา่เฉลี�ยของปัญหามากกวา่ครูพลศกึษาในกรุงเทพมหานคร  ภาควิชา  หลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา  ลายมือชื�อนิสติ............................................................. สาขาวชิา   พลศกึษา  ลายมือชื�ออ.ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั......................... ปีการศกึษา   2551  
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The purposes of this study were to investigate the states and problems of measurement and 

evaluation of physical education teachers in secondary schools in Bangkok and vicinity and to compare 
findings in measurement and evaluation in physical education subject of physical education teachers in 
secondary schools in Bangkok and vicinity. The constructed questionnaires were mailed to three hundred 
and fifty one physical education teachers in secondary schools in Bangkok and vicinity under the Office of 
Basic Education Commission. Three hundred and eighteen of the questionnaires were returned, which was 
accounted for  90.60%. The obtained data were statistically analyzed by means of percentages, means, and 
standard deviations.  A t-test was also employed to determine the significant differences at the 0.5 level.  

 
 The findings revealed as follows:  1. Overall, measurement and evaluation states were at high level. When analyzed in details 
cognitive domain, physical fitness domain, moral domain and affective domain were at high level where as 
sport skills were at the  most level. 

2. Overall, measurement and evaluation problems were at medium level. When analyzed in details, 
affective domain, cognitive domain, and moral domain problems were in medium level, where as sport skills 
domain and physical fitness domain were at the low level. 

3. The comparison of measurement and evaluation states of physical education teachers in 
secondary schools in Bangkok and vicinity was found with no significant differences at the .05 level. in all 
areas  

4. The comparison of measurement and evaluation problems of physical education teachers in 
secondary schools in Bangkok and vicinity was found with significant differences at the .05 level in all areas. 
When analyzed in details, moral domain and affective domain were found statistically significant at .05 level. 
Moreover, the physical education teachers in the vicinity were found to have more problems than teachers in 
Bangkok.   
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ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน อันประกอบด้วย        รองศาสตราจารย์  ดร . เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์  ประธานการสอบวิทยานิพนธ์  และ                  รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญับญุจนั กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที�กรุณาตรวจสอบให้ข้อเสนอ แนะในการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบบันี �ให้สมบรูณ์ยิ�งขึ �น 
ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์วิสนศกัดิ  อ่วมเพ็ง รองศาสตราจารย์ศภุฤกษ์ มั�นใจตน ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินถมยา และอาจารย์ ดร.จุฑา ติงศภัทิย์ ซึ�งเป็นอาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เชี�ยวชาญที�สละเวลาในการตรวจสอบและประเมินเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัฉบบันี � 
ขอขอบพระคุณผู้ อํานวยการ อาจารย์ใหญ่ และอาจารย์ทุกท่านของโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งที�อนญุาตให้ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูในการวิจยั และขอขอบพระคณุ คณุนนัท์ บรุณศิริ ผู้จดัการฝ่ายกีฬา สื�อสารและการจดังาน สมาคมราชกรีฑาสโมสร หวัหน้างาน พี�ๆ และเพื�อนร่วมงาน ที�ให้กําลงัใจ ให้ความช่วยเหลือ และให้เวลาในการทํางานวิจยัในครั �งนี � รวมถึงขอขอบคณุญาติพี�น้องของผู้วิจยั พี�ๆ น้องๆ เพื�อนๆ ที�เป็นกําลงัใจและให้ความชว่ยเหลือตา่งๆนานา 
ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะ        ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และขอขอบคุณ เพื�อนๆ พี�ๆ และน้องๆ ที�ให้กําลังใจ ชว่ยเหลือ และแนะนําสิ�งดีๆ ตลอดระยะเวลาที�ศกึษาในสาขานี � สดุท้ายนี � ขอกราบขอบพระคณุ คณุพ่อบณัพสิษฐ์ ชุ่มชงั คณุแมภ่าวสทุธิ  ชุ่มชงั และคณุยายสรัุตน์ แสงพงษ์ ที�ได้ให้การสนบัสนนุด้านการศกึษา ให้ความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใย และกําลงัใจ ซึ�งคือสิ�งสําคญั และเป็นทุกสิ�งทกุอย่างที�ทําให้ลกูสําเร็จการศกึษาในครั �งนี � ลกูจึงขอเทิดทนูพระคณุนี �ไว้เหนือสิ�งอื�นใด 
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  บทที� 1  บทนํา 
 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา  ปัจจบุนัการพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้านั �นต้องมีการวางรากฐานที�มั�นคง การศกึษานบัเป็นรากฐานที�สําคญัที�สุดประการหนึ�งในการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าและแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสงัคมได้ เนื�องจากการศึกษาเป็นกระบวนการที�ช่วยให้คนได้พฒันาตนเองด้านต่างๆ ตลอดช่วงชีวิต ตั �งแตก่ารวางรากฐานพฒันาการของชีวิตตั �งแตแ่รกเกิด การพฒันาศกัยภาพ และขีดความสามารถด้านต่างๆ ที�จะดํารงชีพและประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุขรู้เท่าทันการเปลี�ยนแปลงของโลก รวมเป็นพลงัสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศอย่างยั�งยืน (คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี, 2540) ดงันั �น การจดัการศกึษาจึงต้องเป็นไปเพื�อพฒันาคนไทยให้เป็นมนษุย์ที�สมบรูณ์ ทั �งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคณุธรรม (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี, 2542) จากคํากล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการพัฒนาทรัพยากรมนษุย์นั �น เดก็และเยาวชนนบัวา่เป็นทรัพยากรที�มีความสําคญัตอ่การพฒันาประเทศ ทั �งในด้านเศรษฐกิจ การเมืองและสงัคม  ดังนั �นการที�จะพัฒนาเด็กและเยาวชนควรเริ�มตั �งแต่การให้การศึกษา จะเห็นได้ว่า การศึกษาเป็นปัจจัยสําคญัอย่างยิ�งต่อการพัฒนาประเทศ เพราะเป็นเครื�องมือในการพัฒนากําลงัคน การศึกษาจะช่วยปลูกฝังความรู้ ทกัษะ เจตคติ ที�เป็นพื �นฐานของความเป็นพลเมืองดีให้แก่เยาวชนของประเทศ มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้สามารถพฒันาคณุภาพชีวิตของตน พร้อมที�จะทําประโยชน์ให้กับสงัคมตามบทบาทและหน้าที�ของตนในฐานะพลเมืองดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที�มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ โดยให้ผู้ เรียนมีความรู้ และทกัษะพื �นฐานในการดํารงชีวิต ในสภาพสงัคมที�เปลี�ยนไป ตลอดทั �งมีสุขภาพสมบูรณ์ทั �งร่างกาย และจิตใจ สามารถทํางานได้เป็นอย่างดีและดําเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข (พิสมยั นนัทกิต, 2536) นอกจากนี �กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2530) ได้กล่าวไว้ว่า โรงเรียนเป็นสถาบนัการศกึษา ซึ�งมีหน้าที�โดยตรงที�จะจดัการศึกษาให้แก่นกัเรียนในด้านพทุธิศึกษา จริยศึกษา หตัถศึกษาและพลศกึษา เพื�อสนองนโยบายของรัฐ มีการปรับปรุงหลกัสตูรวิชาตา่ง ๆ ให้ทนัสมยัและเหมาะสมกบัสภาพของประเทศในปัจจุบนั เพื�อมุ่งให้ผู้ เรียนได้รับประโยชน์ และเกิดการพฒันามากที�สุด โดยเฉพาะการศึกษาทางด้านพลศึกษาได้มีการวางหลักสูตรและกําหนดจุดประสงค์ไว้อย่างชัดเจน 



  วตัถปุระสงค์ที�สําคญัอย่างหนึ�ง คือ มุ่งให้ผู้ เรียนมีสขุภาพดี มีสมรรถภาพทางกาย และจิตใจที�ดี เห็นคณุคา่และรักษาสขุภาพตนเองในการออกกําลงักายอยา่งสมํ�าเสมอ  จากข้อความดงักล่าว จะเห็นได้ว่าวิชาพลศกึษาเป็นกระบวนการที�สําคญัประการหนึ�งในกระบวนการจดัการศกึษาเพราะจะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาทั �งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคมเพื�อให้เกิดสติปัญญาที�ดี โดยมีกิจกรรมพลศึกษาเป็นสื�อในการเรียนรู้ ซึ�งสอดคล้องกบั วรศกัดิ  เพียรชอบ (2527) ที�กล่าวไว้ว่า “พลศกึษาเป็นกระบวนการศกึษาอย่างหนึ�งที�จะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนได้มีความเจริญงอกงามและมีพฒันาการทั �งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม โดยอาศยักิจกรรมทางพลศกึษาที�ได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นสื�อกลางของการเรียนรู้”   ดงันั �น จะเห็นได้ว่าการพลศึกษาเป็นเครื�องมืออนัสําคญัอย่างยิ�งทางการศึกษา แต่ทั �งนี �ต้องอาศยัผู้ นําที�สามารถช่วยจดักิจกรรมตา่ง ๆ และแนะนํานกัเรียนให้มีส่วนร่วมอย่างมีแบบแผนถูกต้องตามหลักวิชาการตามความต้องการและความสนใจของนักเรียนจึงจะบังเกิดผลอย่างแท้จริง (กรมพลศกึษา, 2528)  จากความสําคญัดงักล่าว หลกัสตูรประถมศึกษาและมธัยมศึกษา พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533) จงึกําหนดให้วิชาพลศกึษาเป็นวิชาหนึ�งที�ต้องมีการจดัการเรียนการสอนให้กบันกัเรียน ดงัที� สํารวล รัตนาจารย์ (2520) ได้กล่าวไว้ว่า กระทรวงศกึษาธิการได้เห็นความ สําคญัจึงได้นํากิจกรรมการออกกําลงักายบรรจุอยู่ในหลกัสตูรพลศึกษา ซึ�งจดัให้มีการเรียนการสอนให้กับนกัเรียนทุกระดบัชั �น โดยเฉพาะนกัเรียนในวยัระดบัมธัยมศึกษา จะอยู่ในช่วงที�มีการเจริญ เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์นับได้ว่าโรงเรียนประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษาถือเป็นสถานที�สําคญัยิ�งที�จะเป็นแหล่งปพืู �นฐานในการพัฒนาเด็กหรือเยาวชนให้มีคณุภาพในทกุ ๆ ด้าน คือ การพฒันาทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และด้านสงัคม ซึ�งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการพฒันาทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และด้านสงัคม เพื�อที�จะได้มีชีวิตอยู่ได้อย่างดีที�สุดทั �งในขณะที�เป็นนักเรียน และหลังจากออกจากโรงเรียนไปประกอบอาชีพ  ในกระบวนการทางการศึกษาได้มีการกําหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการจดัการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผล ซึ�งต้องทําอย่างต่อเนื�องอยู่ตลอดเวลาจะขาดส่วนใดส่วนหนึ�งไม่ได้ โดยเฉพาะการวดัและประเมินผลนั �นเป็นสว่นที�สําคญัอยา่งยิ�ง เพราะการวดัและประเมินผลจะช่วยให้ทราบว่าหลังจากที�ได้มีการเรียนการสอนไปแล้วนั �น ผลที�ได้รับจะบรรลุตามความมุ่งหมายหรือไม่มากน้อยเพียงใด ผู้ เรียนเกิดการพฒันาไปในทิศทางใด และยงัเป็นการประเมินในเรื�อง
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  ขอบข่ายของหลกัสตูร วิธีการจดัการเรียนการสอน การพฒันาการของนกัเรียน วิธีการสอนของครู และรวมถึงอปุกรณ์ตา่ง ๆ ว่ามีข้อบกพร่องหรือไม่มากน้อยเพียงใด เพื�อเป็นแนวทางในการปรับ ปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพดียิ�งขึ �นต่อไป จะเห็นได้ว่าการวัดและประเมินผลมีความสําคญัในกระบวนการทางการศกึษา ดงัที� อนนัต์ ศรีโสภา (2525) ได้กล่าวไว้ว่า สิ�งที�มีความจําเป็นและสําคญัที�สุดอย่างหนึ�งของระบบการจดัการศึกษา คือการวดัและประเมินผลความก้าวหน้าของผู้ เรียน เพราะผลจากการวดัและประเมินผลความก้าวหน้าของผู้ เรียนจะช่วยให้ครูและผู้ปกครองนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพของการศึกษาให้ดียิ�งขึ �น และเป็นไปตามจดุมุ่งหมายที�กําหนดไว้ ซึ�งสอดคล้องกบั สมชาย ธรรมโกศล (2523) ที�ได้กล่าวไว้ว่า การจดัการศึกษาให้บรรลุตามความมุ่งหมายที�วางไว้ก็ต้องอาศยัการวัดและการประเมินผลการศึกษาเป็นเครื�องกําหนด เพราะการวดัผลมีบทบาทสําคญัตอ่การจดัการเรียนการสอนเป็นอยา่งมาก  การวดัผลจะเป็นเครื�องหมายที�แสดงให้เห็นว่า หลงัจากที�ได้มีการเรียนการสอนไปแล้วผลที�ได้รับนั �นบรรลุตามความมุ่งหมายหรือไม่ อีกทั �งยังเป็นการประเมินถึงเรื�องของขอบข่ายของหลกัสูตร วิธีสอน ตวัครู ตวัผู้ เรียนและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที�เกี�ยวข้องในการจดัการศึกษาว่ามีข้อบกพร่องอย่างไรบ้าง เพื�อจะได้นําไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพดียิ�งขึ �นตอ่ไป  การวดัและการประเมินผลเป็นของคูก่ัน ดงัที� สชุาติ โสมประยูร (2526) ได้กล่าวไว้ว่า “การประเมินผลที�ถกูต้อง ต้องมาจากการวดัผลในสิ�งที�ต้องการนั �นในหลาย ๆด้านหรือเกือบทุกด้าน ผลที�ได้รับจึงถูกต้องและเชื�อถือได้จริง” ซึ�งการวดัและประเมินผลทางการศึกษาจําเป็นที�จะต้องกระทําอย่างต่อเนื�องเพื�อเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน และผู้ เรียนเกิดพฒันาการบรรลจุดุมุง่หมายที�หลกัสตูรและรายวิชาได้กําหนดไว้ ซึ�งสอดคล้องกบั พิสมยั ถีถะแก้ว (2536) ที�ได้กล่าวไว้ว่า การวดัและการประเมินผลการเรียนการสอน เป็นขั �นตอนที�สําคญัขั �นตอนหนึ�งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะสิ�งนี �จะเป็นเครื�องมือในการตรวจสอบความสามารถของผู้ เรียน และจะเป็นตวัชี �บ่งความสําเร็จของการดําเนินการตามแนวทางของหลกัสูตร การวดัและการประเมินผลจะทําให้ทราบผลการเรียนการสอนว่าบรรลุจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงไร สิ�งใดบ้างที�ควรจะได้รับการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ �น ในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาก็เหมือนกบัวิชาในแขนงอื�น ๆ ดงัที� กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2521) ได้กล่าวไว้ว่า เมื�อจดัการเรียนการสอนแล้วก็ต้องมีการวดัและประเมินผล เพราะผลจากการวดัจะแสดงให้เห็นว่าหลงัที�ได้มีการจดัการเรียนการสอนแล้ว ผู้ เรียนได้บรรลตุามความมุ่งหมายที�วางไว้หรือไม่ อีกทั �งยงัเป็นการประเมินถึงเรื�องขอบข่ายของหลกัสตูร 
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  วิธีสอน ตวัครู ตวัผู้ เรียนและอปุกรณ์ตา่ง ๆ ในการจดัการศกึษาวา่มีข้อบกพร่องอย่างไรบ้าง เพื�อจะได้นําไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิ ภาพดียิ�งขึ �นตอ่ไป  การวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาแตกตา่งจากการวดัผลวิชาอื�น ๆ ดงัที� สมคิด ชิตประสงค์ (2517) ได้กล่าวถึงการวัดและการประเมินผลทางพลศึกษาไว้ว่า การวดัและการประเมินผลทางพลศกึษานบัเป็นลกัษณะที�แตกตา่งไปจากวิชาอื�นๆ เนื�องจากเนื �อหาส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการออกกําลงักายที�ต้องอาศยัทกัษะเป็นสื�อการเรียนรู้ ผู้สอนควรกําหนดคะแนนแต่ละด้าน รวมถึงวิธีการไว้ด้วย ตวัอย่าง เช่น การวดัและการประเมินผลทางทกัษะ เป็นต้น ทั �งนี �เพื�อให้ทราบผลสัมฤทธิ ทางการเรียนของนักเรียน ได้แก่ การพัฒนาทางด้านทักษะในกิจกรรมนั �นๆว่าพฒันาขึ �นมากน้อยเพียงใด และการสอนของครูได้บรรลตุามจดุประสงค์ที�ตั �งไว้หรือไม ่ จะเห็นได้ว่าวิธีการดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาค่อนข้างจะกว้างขวางและมีหลายรูปแบบหลายขั �นตอน ดงันั �นครูในฐานะผู้ปฏิบตัิการตามหลกัสูตรและมีบทบาทสําคญัในการวัดและประเมินผล โดยเฉพาะหลักสูตรใหม่ได้มุ่งให้ผู้ สอนเป็นผู้ วัดเอง ครูผู้สอนจงึจําเป็นต้องศกึษาแนวคิด เหตผุล หลกัการ และวิธีการ ตลอดจนแบบฟอร์มตา่งๆ เกี�ยว กับการวัดและประเมินผลเพื�อให้มีความรู้ความเข้าใจจนสามารถปฏิบตัิตามได้ (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2521) ซึ�งวิริยา บญุชยั (2529) ได้เสนอแนวคิดเกี�ยวกบัการวดัและประเมิน ผลทางพลศึกษาไว้ว่าองค์ประกอบที�นํามาตดัสินคะแนนในวิชาพลศกึษาควรจะประกอบไปด้วยการวดัผลที�ครอบคลมุทั �ง 3 ด้าน คือ  1. ด้านทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) เป็นการวดัผลด้านพฒันาการเคลื�อนไหว การทํางานของกล้ามเนื �อ ทกัษะในการใช้มือ ครูควรทดสอบเกี�ยวกบัความสมัฤทธิ ผลในการเรียนทกัษะในกิจกรรมประเภทตา่ง ๆ เช่น ทดสอบสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางด้านกลไกและความสามารถในการเลน่ 2. ด้านพทุธิพิสยั (Cognitive Domain) เป็นการวดัการพฒันาทางด้านสติปัญญา การระลึกได้ (Recall) การจําได้ หรือการรู้จกั (Recognition) การวดัด้านนี � ได้แก่ การวดัความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับกลไกและหลักของการเคลื�อนไหว กฎ กติกา ความปลอดภัย การเสริมสร้างสมรรถภาพ ตลอดจนประวตัขิองกิจกรรมประเภทตา่ง ๆ 3. ด้านจิตพิสยั หรือ เจตคติพิสยั (Affective Domain) เป็นการวดัผลเกี�ยวกบัพฤติกรรมทางสงัคม ซึ�งประกอบไปด้วยความสนใจ ทศันคติ ความซาบซึ �ง ความมีนํ �าใจเป็นนกักีฬา ความร่วมมือ ความสามารถในการปรับตวั การเป็นผู้ นํา และผู้ตาม เป็นต้น  
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  ซึ�งสอดคล้องกบั วรศกัดิ  เพียรชอบ (2548) ที�ได้เสนอแนวคิดเกี�ยวกบัการวดัและประเมิน ผลทางพลศึกษาไว้ว่า องค์ประกอบที�นํามาตัดสินคะแนนในวิชาพลศึกษาตามหลักการและปรัชญาของการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษานั �น วิชาพลศกึษาเป็นวิชาที�ให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้หรือได้มีพฒันาการด้วยการกระทํา หรือการลงมือปฏิบตัิจริงด้วยตนเอง และเมื�อนกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัจิริงด้วยตนเองแล้ว นกัเรียนก็จะเกิดพฒันาการหรือเกิดการเรียนรู้ในด้านตา่งๆ ขึ �นมาพร้อมๆ กนั คือ   1. ความสามารถทางด้านร่างกาย (Physical Quotient) เพื�อจะได้ทราบว่าหลังจากนกัเรียนได้เรียนวิชาพลศกึษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมแล้ว นกัเรียนจะมีสมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยแคไ่หน 2. ความสามารถทางด้านความรู้ (Intellectual Quotient) เพื�อจะได้ทราบว่านกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในความรู้พื �นฐาน ที�จําเป็นและสําคญัสําหรับนกัเรียนเพื�อนําไปใช้ในการเล่นกีฬาในเวลาวา่งได้มากน้อยแคไ่หน เชน่ ความรู้เกี�ยวกบัวิธีการเล่นที�ถกูต้อง ประโยชน์ของการออกกําลงักายและการเลน่กีฬา และกตกิาการเลน่ที�ง่ายๆ เป็นต้น 3. ความสามารถทางด้านทกัษะ (Skilled Quotient) เพื�อจะได้ทราบว่านกัเรียนมีความ สามารถในการเคลื�อนไหวส่วนตา่งๆ ของร่างกายที�เป็นพื �นฐานเบื �องต้นได้ถกูต้อง หรือมีทกัษะในการเลน่กีฬาตา่งๆ มากน้อยแคไ่หน 4. ความสามารถทางด้านคณุธรรมและจริยธรรม (Moral and Ethics Quotient) เพื�อจะได้ทราบว่านกัเรียนได้เป็นผู้ มีระเบียบวินยั มีนํ �าใจนกักีฬาด้วยการนําไปปฏิบตัิตนในสภาพการณ์จริงได้มากน้อยแคไ่หน 5. ความสามารถทางด้านเจตคติ (Attitude Quotient) เพื�อจะได้ทราบว่านกัเรียนมีความรักและความสนใจในการเลน่กีฬาและการออกกําลงักายเป็นประจําอยา่งสมํ�าเสมอหรือไม ่การวดัผลในด้านตา่งๆ ผู้สอนควรจะต้องวดัผลให้ตรงตามสาระ มาตรฐานหรือจดุประสงค์ของการเรียนรู้ในแตร่ะดบัชั �นหรือในแตล่ะช่วงชั �นตามที�ได้สอนมาแล้วนั �นจริงๆ มิฉะนั �นแล้วการวดันั �นก็จะเป็นการวัดในสิ�งที�เราไม่ได้ต้องการวัดจริงๆ และก็จะไม่สามารถนําผลการวัดนั �นมาประเมินผลหรือให้คะแนนให้ถูกต้องตามที�ต้องการได้ เนื�องจากพฤติกรรมที�จะต้องวัดเพื�อประเมินผลในทางพลศึกษาจะประกอบด้วยพฤติกรรมด้านต่างๆ ที�แตกต่างกันในทุกด้าน ดงันั �น ในการวดัเพื�อประเมินผลในแตล่ะด้านจงึจําเป็นต้องใช้วิธีการวดัที�แตกตา่งกนัไปด้วย  ดงัจะเห็นได้ว่าการวดัและการประเมินผลที�ถูกต้อง ต้องมาจากการวดัในสิ�งที�เราต้องการนั �นในหลายๆ ด้าน หรือเกือบทุกด้านผลที�ได้รับจึงจะถูกต้องแน่นอนและเชื�อถือได้จริง (สุชาต ิ   
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  โสมประยูร, 2526) กระบวนการด้านการวดัและประเมินผลจะครอบคลุมตั �งแต่การเลือกเทคนิค วิธีการ เครื�องมือวัด การสร้างเครื�องมือ การนําเครื�องมือไปทดลองใช้ การตัดสินผล และการประเมินความก้าวหน้าของผู้ เรียน จากสาเหตทีุ�กระบวนการวดัและประเมินผลมีองค์ประกอบมากมายจึงมีความจําเป็นต้องใช้เทคนิควิธีการวดัผลในหลายๆ รูปแบบที�เหมาะสม เพื�อทําให้การประเมินผลถกูต้องและมีประสิทธิภาพ ตามสภาพความเป็นจริง ในทางปฏิบตัิมกัจะพบปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินการในด้านการวดัและประเมินผลอยู่เสมอ ดงัเช่น งานวิจยัที�ผ่านมา พบว่า ปัญหาด้านตวัครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจในเรื�องการวดัและการประเมินผล ค่อนข้างน้อย ครูปฏิบัติตามระเบียบการวัดและการประเมินผลในระดับปานกลาง ครูมีปัญหาเรื�องมีคู่มือไม่เพียงพอ ขาดบุคลากรที�จะให้คําแนะนําปรึกษา ครูขาดประสบการณ์  โรงเรียนขาดงบประมาณ สถานที�ไมอํ่านวย นกัเรียนไมใ่ห้ความร่วมมือ เป็นต้น  จากเหตผุลความสําคญัของการวดัและประเมินผลดงัที�กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าการวัดและการประเมินผล เป็นกระบวนการหนึ�งที�สําคัญ เพราะทําให้ครูทราบถึงผลที�ได้รับหลงัจากที�ได้มีการเรียนการสอนว่าผู้ เรียนบรรลุตามวตัถุประสงค์ที�ตั �งไว้หรือไม่มากน้อยเพียงใด อีกทั �งยงัประเมินได้ถึงหลกัสตูร วิธีการสอน ตวัครู และอปุกรณ์ตา่งๆ ว่ามีข้อบกพร่องอย่างไร เพื�อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขต่อไป จากการศกึษาพบว่า การศกึษาเกี�ยวกบัปัญหาในการวดัและประเมินผลในประเทศไทย โดยเฉพาะในระดบัมธัยมศึกษาพบว่ายงัมีปัญหามาก ผู้ วิจยัจึงเล็งเห็นความสําคัญของปัญหาของการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาโดยจะทําการศึกษาเกี�ยวกับสภาพและปัญหาในการวัดและการประเมินผลของครูพลศึกษาระดบัมัธยมศึกษาในสภาพการณ์ปัจจุบนั ตามหลกัสูตรการศกึษาขั �นพื �นฐาน ฉบบั พ.ศ.2544 เพื�อจะได้ทราบว่าอะไรเป็นอุปสรรคต่อการวดัและการประเมินผลวิชาพลศึกษาในปัจจบุนั ผลที�ได้จากการศึกษาจะเป็นแนวทางในการพิจารณาปรับปรุงวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาให้มีประสิทธิภาพยิ�งขึ �นตอ่ไป         
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  คาํถามวิจัย 
1. สภาพและปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศกึษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลเป็นอยา่งไร 2. ความคิดเห็นของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เกี�ยวกบัสภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษามีความแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  1. เพื�อศกึษาสภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล 2. เพื�อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูพลศึกษา เกี�ยวกับสภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ระหว่างความคิดเห็นของครู     พลศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร กบัเขตปริมณฑล  สมมตฐิานในการวิจัย 
สภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีความแตกตา่งกนั  ขอบเขตของการวิจัย  1. การวิจยัในครั �งนี � เป็นการศึกษาสภาพและปัญหาเกี�ยวกับการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักคณะกรรมการการศึกษาขั �นพื �นฐาน     ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซึ�งประกอบด้วยโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ปทมุธานี นนทบรีุ นครปฐม สมทุรสาคร และสมทุรปราการ  2. ตวัแปรที�ใช้ในการศกึษา 2.1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล  2.2. ตวัแปรตาม ได้แก่ สภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชา    พลศกึษา 
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  3. ในการวิจยัครั �งนี � มุ่งศึกษาสภาพและปัญหาเกี�ยวกบัการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยมุ่งศึกษาสภาพและปัญหาในหวัข้อตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี � 1) สภาพการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา 2) ปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา 4. ในการวิจยัครั �งนี �ผู้วิจยัมุ่งศกึษาสภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศกึษา ในด้านตอ่ไปนี � ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทกัษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคณุธรรมจริยธรรมและด้านเจตคต ิ ข้อตกลงเบื �องต้น  ข้อมลูที�ได้จากการตอบแบบสอบถาม “สภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศกึษา ในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล” เป็นข้อมลูที�ผู้ตอบตอบด้วยความจริงใจ   คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย  การวัดผล หมายถึง การใช้วิธีการและเครื�องมือตา่ง ๆ วดัความรู้ความสามารถของผู้ เรียน เพื�อให้ได้ข้อมลูวา่ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถมากน้อยเพียงใด  การประเมินผล หมายถึง การนําผลที�ได้จากการวดัผลมาประเมินหรือตดัสินวา่ผู้ เรียนมี ความสามารถ ควรสอบได้หรือสอบตก หรือมีการพฒันาก้าวหน้าเป็นอยา่งไร  แบบทดสอบ หมายถึง เครื�องมือหรือกระบวนการสําหรับวัดความสามารถทางสตปัิญญา เจตคต ิและความสามารถทางกายของบคุคลที�แสดงออกมา  รายวิชาพลศึกษา หมายถึง รายวิชาพลศกึษาภาคบงัคบั และวิชาเลือกตามโครงสร้างของหลกัสตูรระดบัมธัยมศกึษา หลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2544  ครูพลศึกษา หมายถึง ผู้ ที�ยดึถือหลกัการและปรัชญาของการพลศกึษาและการกีฬา และใช้กิจกรรมพลศึกษาและการกีฬาเป็นสื�อในการเรียนรู้ เพื�อช่วยให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้และมีพฒันาการในทุกๆ ด้านตามหลกัการและปรัชญาพลศึกษาและการกีฬา คือ ทั �งด้านความรู้ ด้านทกัษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ ซึ�งในที�นี �คือ ครูผู้สอนวิชา
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  พลศกึษาที�อยู่ในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื �นฐาน ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล   โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล หมายถึง โรงเรียนที�มีการเรียนการสอนในระดบัมธัยมศกึษาปีที� 1-6 ในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื �นฐาน ประกอบด้วยโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ปทมุธานี นนทบรีุ นครปฐม สมทุรสาคร และสมทุรปราการ   การวัดและการประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา หมายถึง การหาปริมาณของพัฒนาการที�เกิดขึ �นในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชา         พลศกึษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที�ได้ตั �งไว้ แล้วนําผลของพฒันาการ มาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน  การวัดความรู้ทางพลศึกษา หมายถึง การทดสอบการพฒันาด้านสติปัญญา การระลึกได้ (Recall) การจําได้ การรู้จัก (Recognition) เช่น ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับกลไกการเคลื�อนไหว และหลกัของการการออกกําลงักาย กฎ กติกา มารยาท ความปลอดภยั และการเสริม สร้างสมรรถภาพทางกาย ตลอดจนการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัด้วยกิจกรรมประเภทตา่ง ๆ  การวัดทักษะกีฬา หมายถึง การทดสอบทกัษะตา่ง ๆ ทางกีฬาที�กําหนดไว้เป็นหลกัสตูร ของโรงเรียนไมว่า่จะเป็นทกัษะเบื �องต้นของกีฬาแตล่ะประเภท ทกัษะเฉพาะบคุคลตลอดจนทกัษะ ในการเลน่ทีม รวมถึงความชํานาญในกิจกรรมประเภทตา่ง ๆ  การวัดสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การทดสอบความสามารถของร่างกายในการเคลื�อนไหวหรือ การปฏิบตัิกิจกรรมการงานตา่งๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นระยะเวลายาวนาน ได้ผลงานมาก และเหนื�อยช้า รวมทั �งมีกําลงัสํารองเหลือไว้ใช้ในยามฉกุเฉิน หรือทํากิจกรรมได้ตามความสามารถของตนเองได้ โดยมีองค์ประกอบได้แก่ 1)ความทนทานของระบบไหลเวียนและระบบหายใจ 2)ความทนทานของกล้ามเนื �อ 3)ความแข็งแรงของกล้ามเนื �อ 4)พลงัของกล้ามเนื �อ  5)ความเร็ว 6)ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 7)ความออ่นตวัและ 8)การทรงตวั  การวัดเจตคตทิางพลศึกษา หมายถึง การทดสอบพฤติกรรมตา่ง ๆ ที�แสดงออกถึงการมีความรัก ความผกูพนั การเห็นความสําคญั การเห็นคณุคา่และการเห็นประโยชน์ของวิชาพลศกึษาสามารถนําความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ที�ได้รับจากการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาไปใช้ในชีวิตประจําวนัทั �งในปัจจบุนัและในอนาคต  
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  การวัดคุณธรรม และจริยธรรมทางพลศึกษา  หมายถึง การทดสอบพฤติกรรมตา่งๆ ที�แสดงออกมาของนกัเรียนจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางพลศกึษา ว่าเป็นบคุคลที�มีศีลธรรม มีความซื�อสตัย์ มีความยตุิธรรม มีความกตญั@กูตเวที มีความรับผิดชอบ มีเมตตากรุณา มีความสามคัคี มีความสุภาพเรียบร้อย มีระเบียบวินัย และมีนํ �าใจนักกีฬา เป็นอย่างไร ด้วยการนําไปปฏิบตัิในสภาพการณ์จริง   สภาพและปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา  หมายถึง สภาพและปัญหาด้านต่างๆ ของการหาปริมาณของพฒันาการที�เกิดขึ �นในตวันกัเรียนตามหลกัการและกระบวนการของการสอนวิชาพลศกึษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจปุระสงค์ของการเรียนรู้ที�ได้ตั �งไว้                          
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  กรอบแนวคิดในการวิจัย                           
 
 

 1. การวัดและประเมินผลด้านความรู้  2. การวัดและประเมินผลด้านทักษะ  3. การวัดและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย  4. การวัดและประเมินผลด้านคุณธรรมจริยธรรม  5. การวัดและประเมินผลด้านเจตคต ิ 

 ความรู้พื 
นฐานเกี�ยวกับหลักสูตรพลศึกษา 1.1 หลกัสตูรพลศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา 1.2 หลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2544  1.3 วิสยัทศัน์ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 1.4 สาระการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 1.5 มาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 1.6 กระบวนการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
แนวคิดและทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกับวิชาพลศึกษา 2.1 ความหมายของพลศกึษา 2.2 ปรัชญาพลศกึษา 2.3 ความเป็นมาของพลศกึษา 2.4 ความสาํคญัของพลศกึษา 2.5 ขอบข่ายของกิจกรรมพลศกึษา 2.6 วตัถปุระสงค์ของพลศกึษา  ทฤษฎีและหลักการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั 
นพื 
นฐาน พุทธศักราช 2544 3.1 แนวทางการวดัผลประเมินผล 3.2 การประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน 3.3 เกณฑ์ในการประเมินผล 3.4 วิธีการและเครื องมือประเมินผลจากสภาพจริง 3.5 การกําหนดเกณฑ์การประเมิน  3.6 วิธีเขียนเกณฑ์การประเมิน 3.7 วิธีกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน 3.8 เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบเป็นดงันี �  ทฤษฎแีละหลักการเกี�ยวกับการวัดและประเมินผลทาง พลศึกษา 4.1  กระบวนการวดัและประเมินผล 4.2  เป้าหมายของการวดัและประเมินผลพลศกึษา 4.3  ประโยชน์ของการวดัและประเมินผลการเรียน 4.4  วิธีการวดัและประเมินผลพลศกึษา 4.5  ขั �นตอนของการวดัและประเมินผลพลศกึษา 4.6  การให้คะแนนในวิชาพลศกึษา 
 

 

ทฤษฎีและหลักการที�เกี�ยวกับการวดัและประเมินผลทางพลศกึษา 

สภาพและปัญหาการวดัและการประเมิน ผลวิชา พลศึกษา  

เขตโรงเรียน 
ในเขตปริมณฑล 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ทราบถึงสภาพและปัญหาในปัจจุบนัเกี�ยวกับการวดัและประเมินผลการเรียนวิชา พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล  เพื�อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขให้มีคณุภาพยิ�งขึ �น 2. เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา หรือระดบัที�เทียบเท่า ที�สามารถใช้ผลการ วิจยันี - เพื�อเป็นแนวทางในการประกอบการพิจารณา ปรับปรุง แก้ไข กระบวนการวดัและประเมิน ผลการเรียนวิชาพลศกึษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ -น 3. ช่วยให้ผู้บริหารการศกึษา นกัวิชาการ และผู้ ที�มีหน้าที�เกี�ยวข้องกบัการศกึษา สามารถใช้ผลการวิจยันี - เป็นแนวทางในการจดั และปรับปรุงการเรียนการสอน ตลอดจนปรับปรุงหลกัสตูร เพื�อให้ระบบการศกึษามีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ -น 4. เพื�อเป็นแนวทางในการศกึษาค้นคว้าวิจยัทางด้านที�เกี�ยวข้องตอ่ไป 
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  บทที� 2  เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง  แนวคิดและทฤษฎี การวิจยันี �มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาสภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซึ�งผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง และได้รวบรวมเป็นหวัข้อดงันี �  ตอนที� 1 ความรู้พื �นฐานเกี�ยวกับหลักสูตรพลศึกษา  1.1 หลกัสตูรพลศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา 1.2 หลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2544  1.3 วิสยัทศัน์ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 1.4 สาระการเรียนรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ พลศกึษา 1.6 กระบวนการเรียนรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา   ตอนที� 2 แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับวิชาพลศึกษา  2.1 ความหมายของพลศกึษา 2.2 ปรัชญาพลศกึษา 2.3 ความเป็นมาของพลศกึษา 2.3 ความสําคญัของพลศกึษา 2.4 ขอบขา่ยของกิจกรรมพลศกึษา 2.5 วตัถปุระสงค์ของพลศกึษา      



  ตอนที� 3 ทฤษฎีและหลักการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร การศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศักราช 2544  3.1 แนวทางการวดัผลประเมินผล 3.2 ขั �นตอนการประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน 3.3 เกณฑ์ในการประเมินผล 3.4 วิธีการและเครื�องมือประเมินผลจากสภาพจริง 3.5 การออกแบบเครื�องมือวดัผลและประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรู้ของแผนการสอน 3.6 การกําหนดเกณฑ์การประเมิน  3.7 วิธีเขียนเกณฑ์การประเมิน 3.8 วิธีกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน 3.9 เกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะองค์ประกอบ  ตอนที� 4 ทฤษฎีและหลักการเกี�ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  4.1  กระบวนการวดัและประเมินผล 4.2  เป้าหมายของการวดัและประเมินผลพลศกึษา 4.3  ประโยชน์ของการวดัและประเมินผลการเรียน 4.4  วิธีการวดัและประเมินผลพลศกึษา 4.5  ขั �นตอนของการวดัและประเมินผลพลศกึษา 4.6  การให้คะแนนในวิชาพลศกึษา  ตอนที� 5 งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง  5.1. งานวิจยัในประเทศ 5.2. งานวิจยัในตา่งประเทศ       
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  ตอนที� 1 ความรู้พื �นฐานเกี�ยวกับหลักสูตรพลศึกษา 
1.1 หลักสูตรพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา วาสนา คณุาอภิสิทธิ  (2541) ได้กล่าวถึงลกัษณะหลกัสตูรพลศกึษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นไว้ว่า ลกัษณะหลกัสูตรพลศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ค่อนข้างพิจารณาถึงความต้องการและความสนใจของนักเรียนเป็นสําคญั แต่ก็มีความลึกซึ �งในเนื �อหาการเรียนมากกว่าระดบัประถมศกึษานกัเรียนระดบันี � นบัตั �งแตช่ั �น ม. 1- ม. 3 หรือชั �น 7 – 9 นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เป็นวยัที�เริ�มเข้าสู่วยัรุ่น อายปุระมาณ 12-15 ปีมีความอยากรู้ อยากเห็น มีอดุมคติ ความเชื�อ พลงั และชอบผจญภยั เหมาะแก่การปลกูฝังคณุสมบตัิของ การเป็นผู้ ใหญ่ที�ดีในอนาคต ด้วยการจดัหลกัสตูรพลศกึษาให้มีกิจกรรมเกี�ยวกบัเรื�องของสขุภาพ ทกัษะกลไก สงัคม และวฒันธรรมโดยคํานึงถึงพฒันาการของนกัเรียนเป็นสําคญันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นทั �งชายและหญิงมีความสามารถเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาที�ยากขึ �น มีความมานะพยายาม กระตือรือร้น และสนใจมีสมาธิกบัทกัษะตา่งๆ อย่างแท้จริงรวมทั �งกิจกรรมการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายประจําวนั และการเต้นรํา นกัเรียนจะปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ ด้วยความพยายาม ความสนกุและมีคณุภาพ นอกจากครูจะจดัหลกัสตูรการเรียนการสอนให้เป็นไปตามพฒันาการของนกัเรียนแล้ว ควรคํานึงถึงสงัคม และความต้องการของนกัเรียน สรุปคือ สนองตอบต่อด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมพลศกึษาในหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนต้นในไทย ในหลกัสตูรปี พ.ศ. 2521 ฉบบัปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2533 ในหลกัสตูรฉบบั พ.ศ. 2521 ซึ�งเป็นหลกัสตูรแบบหมวดวิชากว้างนั �นวิชาพลศกึษาจดัอยูใ่นกลุม่วิชาพฒันาบคุลิกภาพ ในกลุ่มนี �ประกอบด้วยวิชาพลานามยั พลศกึษาและสขุศกึษา ศิลปศกึษา และกิจกรรมตา่งๆ ใน 1 คาบการเรียนมีเวลา 50 นาที ตอ่ 0.5 หน่วยการเรียน  สาํหรับจุดมุ่งหมายเฉพาะของวิชาพลศึกษาในหลักสูตร พ.ศ. 2521 ประกอบด้วย  1. ให้มีทกัษะในการกีฬาและกิจกรรมพลศกึษาตา่งๆ และสามารถนําทกัษะเหล่านั �นไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวนั 2. ให้รู้และเข้าใจในระเบียบข้อบงัคบัและกฎกตกิาการเลน่เพื�อเป็นผู้ เลน่และผู้ดทีู�ดี 3. ให้มีคณุลกัษณะประจําตวั เช่น การเป็นผู้ มีนํ �าใจเป็นนกักีฬา ความยตุิธรรมความรับผิดชอบ ความรักหมูค่ณะ ความสามคัคี ฯลฯ 4. ให้เห็นคณุคา่และมีนิสยัในการออกกําลงักายเป็นประจําด้วยความปลอดภยัทั �งตนเองและผู้ อื�น 
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  5. เพื�อเพิ�มพนูสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต 6. ให้สามารถใช้วิจารณญาณในการเลือกและดดัแปลงกิจกรรมพลศกึษา เพื�อออกกําลงักายให้เหมาะสมกบัสภาพและความสามารถของตน เพื�อเสริมสร้างและดํารงไว้ซึ�งประสิทธิภาพ และบคุลิกภาพ  กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2546) ได้สร้างมาตรฐานการเรียนรู้ของวิชาพลศกึษาและได้จดัเป็นหลกัสตูรการเรียนการสอนสําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาตอนต้นในปัจจบุนัโดยรวมเป็นสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย การเคลื�อนไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้รวมกนั คือ 1. แสดงการควบคมุตนเองเมื�อปฏิบตัิทกัษะการเคลื�อนไหวในลกัษณะการผสมผสานทั �งแบบอยูก่บัที� แบบเคลื�อนที� และแบบบงัคบัสิ�งของในการเข้าร่วมทั �งกิจกรรมทางกายและกีฬา 2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเคลื�อนไหวตา่งๆ ในการเลน่กีฬาและการทํางาน 3. แสดงการเคลื�อนไหวที�ใช้ทักษะทางกลไกเป็นพื �นฐานและนําไปสู่การเคลื�อนไหวที�มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกาย เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล  1.2 หลักสูตรการศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศักราช 2544   หลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2544 (กระทรวงศกึษา, 2544) เป็นหลกัสตูรแกนกลางมีโครงสร้างหลกัสตูรยืดหยุน่ กําหนดจดุหมายซึ�งถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในภาพรวม 12 ปี สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้แตล่ะกลุ่ม มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั �น เป็นช่วงชั �นละ 3 ปี จดัเฉพาะส่วนที�จําเป็นสําหรับหารพฒันาคณุภาพชีวิตความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื�อการศกึษาตอ่ ให้สถานศกึษาจดัทําสาระในรายละเอียดเป็นรายปีหรือรายภาคให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาในชุมชน สังคม และประเทศชาต ิรวมถึงจดัให้สอดคล้องกบัความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผู้ เรียนแตล่ะกลุม่เป้าหมาย การจดัการศกึษามุ่งเน้นความสําคญัทั �งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ คณุธรรม กระบวนการเรียนรู้ และความรับผิดชอบตอ่สงัคม เพื�อพฒันาคนให้มีความสมดลุ โดยยึดหลกัผู้ เรียนสําคญัที�สุด สถานศึกษาจดักระบวนการเรียนรู้ที�มุ่งเน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคิดการจดัการเผชิญสถานการณ์ และประยกุต์ความรู้มาใช้ป้องกนัและแก้ไขปัญหา จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่านเกิดการปลกูฝังอย่างต่อเนื�อง มีการประสานสมัพนัธ์และร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชน 
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  พฒันาแหล่งเรียนรู้ทั �งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาให้ครอบคลุมหลกัสูตรและกว้างขวางยิ�งขึ �น เพื�อการพฒันาไปสูค่วามเป็นสากล 1.2.1 หลักการ เพื�อให้การจดัการศกึษาขั �นพื �นฐานเป็นไปตามแนวนโยบายการจดัการศกึษาของประเทศ เพื�อส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ กําหนดหลกัการของหลกัสูตรการศกึษาขั �นพื �นฐานไว้ดงันี � 1. เป็นการศึกษาเพื�อความเป็นเอกภาพของชาติ มุ่งเน้นความเป็นไทยควบคูค่วามเป็นสากล 2. เป็นการศกึษาเพื�อปวงชน ประชาชนทกุคนจะได้รับการศกึษาอย่างเสมอภาคและเทา่เทียมกนั โดยสงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา 3. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื�องตลอดชีวิต โดยถือวา่ผู้ เรียนมีความสําคญัที�สดุ สามารถพฒันาตามธรรมชาต ิและเตม็ตามศกัยภาพ  4. เป็นหลกัสตูรที�มีโครงสร้างยืดหยุน่ทั �งด้านสาระ เวลา และการจดัการเรียนรู้ 5. เป็นหลักสูตรที�จัดการศึกษาได้ทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  1.2.2 จุดหมาย หลักสูตรการศึกษาขั �นพื �นฐาน มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์ เป็นคนดีมีปัญญา มีความสขุ อยู่บนพื �นฐานของความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดจดุหมายซึ�งถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนเกิดคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ตอ่ไปนี � 1. เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาอื�นที�ตนนบัถือ มีคณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยมที�พงึประสงค ์2. มีความคดิสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการอา่น รักการเขียนและรักการค้นคว้า 3. มีความรู้อนัเป็นสากล รู้เท่าทนัการเปลี�ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ มีทกัษะและศกัยภาพในการจดัการ การสื�อสารและการใช้เทคโนโลยี ปรับวิธีคิดวิธีการทํางานได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 4. มีทกัษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทกัษะการคดิ การสร้างปัญหา และทกัษะในการดําเนินชีวิต 
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  5. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีค่านิยมเป็นผู้ ผลิตมากกว่าผู้บริโภค 6. เข้าใจในประวตัิศาสตร์ของชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย เป็นพลเมืองดียึดมั�นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 7. มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ภาษาไทย ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี กีฬาภูมิปัญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาตแิละพฒันาสิ�งแวดล้อม 8. รักประเทศชาตแิละท้องถิ�น มุง่ทําประโยชน์และสร้างสิ�งที�ดีงามให้สงัคม  1.2.3 โครงสร้าง เพื�อให้การจดัการศกึษาเป็นไปตามหลกัการ จดุหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ที�กําหนดไว้ให้สถานศกึษาและผู้ ที�เกี�ยวข้องมีแนวปฏิบตัิในการจดัหลกัสูตรสถานศึกษาจึงกําหนดโครงสร้างของหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน ดงันี � 1. ระดบัชว่งชั �น กําหนดหลกัสตูรเป็น 4 ชว่งชั �น ตามระดบัพฒันาการของผู้ เรียน ดงันี � ชว่งชั �นที� 1 ชั �นประถมศกึษาปีที� 1-3 ชว่งชั �นที� 2 ชั �นประถมศกึษาปีที� 4-6 ชว่งชั �นที� 3 ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1-3 ชว่งชั �นที� 4 ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4-6 2. สาระการเรียนรู้ กําหนดสาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตร ซึ�งประกอบด้วยองค์ความรู้ ทกัษะ หรือกระบวนการการเรียนรู้ และคณุลกัษณะหรือคา่นิยม คณุธรรมจริยธรรมของผู้ เรียน เป็น 8 กลุม่ ดงันี � 2.1 ภาษาไทย 2.2 คณิตศาสตร์ 2.3 วิทยาศาสตร์ 2.4 สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 2.5 สขุศกึษาและพลศกึษา 2.6 ศลิปะ 2.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 2.8 ภาษาตา่งประเทศ 3. กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน เป็นกิจกรรมที�จดัให้ผู้ เรียนได้พฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ มุ่งเน้นเพิ�มเติมจากกิจกรรมที�ได้จดัให้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้การเข้าร่วม
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  และปฏิบตัิกิจกรรมที�เหมาะสมร่วมกับผู้ อื�นอย่างมีความสุขกับกิจกรรมที�เลือกด้วยตนเองตามความถนดัและความสนใจอยา่งแท้จริง กิจกรรมพฒันาผู้ เรียนแบง่เป็น 2 ลกัษณะ คือ 3.1 กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผู้ เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถค้นพบและพฒันาศกัยภาพของตนเสริม สร้างทกัษะชีวิต วฒุิทางอารมณ์ การเรียนรู้เชิงพหปัุญญาและการสร้างสมัพนัธภาพที�ด ี3.2 กิจกรรมนกัเรียน เป็นกิจกรรมที�ผู้ เรียนเป็นผู้ปฏิบตัิด้วยตนเองอย่างครบวงจร ตั �งแตศ่กึษา วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบตัิตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน โดยเน้นการทํางานเป็นกลุม่ เชน่ ลกูเสือ เนตรนารี ยวุกาชาดและผู้บําเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น 4. มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นข้อกําหนดคณุภาพผู้ เรียนด้านความรู้ ทกัษะกระบวนการ คณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมของแต่ละกลุ่ม เพื�อใช้จุดหมายในการพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุ ลกัษณะที�พงึประสงค์ซึ�งกําหนดเป็น 2 ลกัษณะ คือ 4.1 มาตรฐานการเรียนรู้การศกึษาขั �นพื �นฐาน เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้ เพื�อผู้ เรียนเรียนจบการศกึษาขั �นพื �นฐาน 4.2 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั �น เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแตล่ะกลุ่มสาระการเรียนรู้ เมื�อผู้ เรียนเรียนจบในแตล่ะช่วงชั �น คือ ชั �นประถมศกึษาปีที� 3และ 6 ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 และ 6 5. เวลาเรียน หลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐานกําหนดเวลาในการจดัการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนไว้ดงันี � ชว่งชั �นที� 1 ชั �นประถมศกึษาปีที� 1-3 มีเวลาเรียนประมาณปีละ 800-1,000 ชั�วโมง โดยเฉลี�ยวนัละ 4-5 ชั�วโมง ชว่งชั �นที� 2 ชั �นประถมศกึษาปีที� 4-6 มีเวลาเรียนประมาณปีละ 800-1,000 ชั�วโมง โดยเฉลี�ยวนัละ 4-5 ชั�วโมง ชว่งชั �นที� 3 ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1-3 มีเวลาเรียนประมาณปีละ1,000-1,200 ชั�วโมงโดยเฉลี�ยวนัละ 5-6 ชั�วโมง        
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  1.2 วิสัยทัศน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สขุศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสขุภาพที�มีเป้าหมาย เพื�อการดํารงสขุภาพการสร้างเสริมสขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล ครอบครัว และชมุชนให้ยั�งยืนสขุศกึษา มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คณุธรรมค่านิยม และการปฏิบตัิเกี�ยวกบัสขุภาพควบคูไ่ปด้วยกนัพลศกึษา มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาโดยรวมทั �งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สติปัญญา และสงัคม ด้วยการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกกําลงักายและกีฬา และกิจกรรมเหลา่นั �นได้รับการคดัสรรมาเป็นอย่างดีแล้วสขุศกึษาและพลศกึษาจึงมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสขุภาพจนมีวิถีชีวิตที�มีสขุภาพดี โดยให้มีทั �งความรู้ความเข้าใจ ทักษะหรือกระบวนการคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และตามจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2544 ผลรวมสดุท้ายคือผู้ เรียนเกิดการพฒันาที�เป็นองค์รวมของความเป็นมนษุย์ที�สมบรูณ์ (Holistic) (สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา, 2544) ในการเรียนรู้สขุศกึษา ผู้ เรียนจะได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้กําหนดเป้าหมายที�เป็นจริงและมีคุณค่าในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที�มีสขุภาพดี พฒันาทกัษะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม รู้จกัการสร้างความรับผิดชอบ และสมัพนัธภาพที�ดีกบัคนอื�นทั �งในโรงเรียน ที�บ้านและในชมุชนทั �งชมุชนที�ตนเองอยู่อาศยัและชุมชนอื�นๆ ที�แตกต่างกันออกไป ได้เรียนรู้วิถีชีวิตที�แตกต่างกันและยอมรับในความแตกตา่งนั �น เกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาท้าทายความเครียดความกดดนั ความขดัแย้ง และการสร้างเสริมสขุภาพในการเรียนรู้พลศกึษา ผู้ เรียนจะได้รับโอกาสให้เข้าร่วมในกิจกรรมทางกาย และกีฬาทั �งประเภทบคุคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั �งของไทย และสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาต่างๆ จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมัฤทธิผลตามศกัยภาพด้านความเจริญเติบโต และพฒันาการทางกาย ได้ปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย เกิดการพฒันาทกัษะกลไกอย่างเต็มทีได้เรียนรู้ถึงความสําคญัของการฝึกฝนตนเองตาม กฎ กติกา ระเบียบ และหลกัการทางวิทยาศาสตร์ได้แข่งขนั และได้ทํางานร่วมกนัเป็นทีม ได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบตัิ ด้วยตนเองโดยตรงตามความถนดั และความสนใจ ได้ค้นหาความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกีฬากิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลงักายการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสขุศกึษา และพลศกึษาในสถานศกึษา มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนรู้ได้เกิดการพฒันาครบถ้วนจากสาระต่างๆ คือ การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื�อนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ การป้องกนัโรค และความปลอดภยัในชีวิต รวมทั �งสามารถจดัให้สอดคล้องเชื�อมโยงบูรณาการกับสาระการเรียนรู้อื�นๆ อีก 7 กลุ่ม และยงันําไป
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  จดัเป็นกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนเพื�อการเติมเต็มให้แก่ผู้ เรียนได้อีกด้วย ดงันั �นการจดัการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา จงึควรจดัให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถ ความต้องการ และความสนใจของผู้ เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนควรให้สอดคล้องกับลกัษณะของวฒันธรรมท้องถิ�น วฒันธรรมไทย และวฒันธรรมสากล โดยให้รับการสนบัสนุนชว่ยเหลือจากบ้าน ชมุชน และท้องถิ�นไปพร้อมกนั  คุณภาพของผู้เรียน  เมื�อจบการศกึษาขั �นพื �นฐานในกลุ่มสาระการเยนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาแล้ว ผู้ เรียนจะมีความรู้ ความเข้าใจที�ถูกต้อง มีเจตคติ และค่านิยมที�ดีในเรื�องธรรมชาติการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนษุย์ ชีวิต และครอบครัว การเคลื�อนไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ การป้องกนัโรค และความปลอดภยัในชีวิตมีทกัษะปฏิบตัิด้านสขุภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสยัเมื�อจบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษาในแตล่ะชว่งชั �น ผู้ เรียนจะมีคณุภาพ ดงันี �  จบช่วงชั �นที� 3 (ชั �นมัธยมศึกษาปีที� 1 - 3)  1. เข้าใจและเห็นความสําคญัของปัจจยัที�ส่งผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตและพฒันาการที�มีตอ่สขุภาพและชีวิตในชว่งวยัตา่งๆ 2. เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตวัต่อการเปลี�ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสมัพนัธภาพกับผู้ อื�น และตดัสินใจ แก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที�เหมาะสม 3. เลือกรับประทานอาหารที�เหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในชว่งวยัรุ่น 4. มีทกัษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื�อน ครอบครัว ชมุชน และวฒันธรรมที�มีตอ่เจตคตคิา่นิยมเกี�ยวกบัสขุภาพและชีวิต สามารถจดัการได้อยา่งเหมาะสม 5. ป้องกนัและหลีกเลี�ยงปัจจยัเสี�ยง พฤติกรรมเสี�ยงตอ่สขุภาพ โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ อบุตัิเหต ุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จกัสร้างเสริมความปลอดภยัให้แก่ตนเองครอบครัวและชมุชน 
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  6. เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย เพื�อสขุภาพและสมรรถภาพทางกลไกได้อยา่งปลอดภยั สนกุสนานและปฏิบตัิเป็นประจําสมํ�าเสมอตามความถนดัและความสนใจ 7. แสดงความตระหนกัในความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมสขุภาพ การป้องกันโรคการดํารงสขุภาพ การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด การออกกําลงักาย และการเล่นกีฬากบัการมีวิถีชีวิตที�มีสขุภาพด ี8. สํานกึในคณุคา่ ศกัยภาพ และความเป็นตวัเองของตวัเอง 9. ปฏิบตัิตามกฎ กติกา หน้าที�ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้ อื�นให้ความร่วมมือในการแข่งขนักีฬา และการทํางานเป็นทีมด้วยความมุ่งมั�น และมีนํ �าใจนกักีฬาจนประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย ด้วยความชื�นชมและสนกุสนาน  1.3 สาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระที�เป็นองค์ความรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ประกอบด้วย สาระที� 1 : การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ สาระที� 2 : ชีวิตและครอบครัว สาระที� 3 : การเคลื�อนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล สาระที� 4 : การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค สาระที� 5 : ความปลอดภยัในชีวิต  1.4 มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  มาตรฐานการเรียนรู้การศกึษาขั �นพื �นฐาน สาระที� 1 : การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ สาระที� 2 : ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคณุคา่ของชีวิต ครอบครัว เพศศกึษาและมีทกัษะในการดําเนินชีวิต สาระที� 3 : การเคลื�อนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
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  มาตรฐาน พ 3.1 : เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื�อนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกม และกีฬา มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาปฏิบตัิเป็นประจํา อย่างสมํ�าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิกฎ กติกา มีนํ �าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนัและชื�นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา สาระที� 4 : การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคณุคา่ และมีทกัษะในการเสริมสร้างสขุภาพการดํารงสขุภาพ การป้องกนัโรค และการเสริมสร้างสมรรถภาพเพื�อสขุภาพ สาระที� 5 : ความปลอดภยัในชีวิต มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกนัและหลีกเลี�ยง พฤติกรรมเสี�ยงตอ่สขุภาพอบุตัิเหต ุการใช้ยาสารเสพตดิ และความรุนแรง  1.5 กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา เป็นการศกึษาด้านสขุภาพที�มีเป้าหมายเพื�อการดํารงและการเสริมสร้างสขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล ครอบครัว และชมุชนให้ยั�งยืน ชว่ยให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้ พฒันาความมั�นใจในตนเอง และความสามารถของตนเองเกิดวิธีการเรียนรู้ด้วยพลงั มีความสามารถในการนําความรู้ และทกัษะไปประยกุต์ช่วยผู้ เรียนให้เกิดความตระหนกัและรับผิดชอบตอ่สขุภาพ และสมรรถภาพทางกายของตนเองตลอดจนการมีส่วนร่วมในการสร้างความมั�นใจในชีวิตความเป็นอยู่ที�ดี และความปลอดภยัของผู้ อื�นบนพื �นฐานของความเป็นไทย ดงันั �นการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสขุศกึษาและพลศกึษา จึงต้องจดัเป็นกระบวนการที�หลาก หลายต่อเนื�องเหมาะสมกับระดับความสามารถความต้องการและความสนใจของผู้ เรียนเน้นกิจกรรมที�ช่วยพฒันาความสามารถในการตดัสินใจ ตั �งแต่การวางแผน การฝึกปฏิบตัิการตรวจ สอบ และการประเมินผลให้ครอบคลมุกิจกรรมสขุภาพทั �งด้านป้องกนั ส่งเสริมและดํารงสขุภาพ โดยการใช้วิธีการเรียนอย่างมีชีวิตชีวา ให้ผู้ เรียนฝึกความรับผิดชอบ ฝึกทกัษะการจดัการทกัษะการสื�อสาร ทกัษะการเผชิญสถานการณ์ การเรียนรู้จากปัญหา และประยกุต์ความรู้มาใช้ป้องกนั และแก้ไขปัญหาในชีวิตจริงหมั�นฝึกฝนและเอาใจใส่ดแูลสุขภาพตนเอง และความแข็งแกร่งของร่างกาย เข้าร่วมในกิจกรรมพลศกึษาและกีฬาทั �งประเภทบคุคลและประเภททีมได้เรียนรู้ถึงความ สําคญัของการฝึกฝนตนเองตาม กฎ กติกา ระเบียบ และหลกัการวิทยาศาสตร์ ได้แข่งขนัและทํา งานร่วมกนัเป็นทีม 
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  ตอนที� 2 แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับวิชาพลศึกษา 
2.1 ความหมายของพลศึกษา วรศกัดิ  เพียรชอบ (2548) ได้ให้ความหมายของ การพลศึกษา ว่าหมายถึง “กระบวนการศกึษาที�ใช้กิจกรรมการกีฬา หรือกิจกรรมการออกกําลงักายที�ได้มีการเลือกเฟ้นแล้ว เป็นสื�อในการเรียนรู้เพื�อให้ได้มาซึ�งผลในการที�จะช่วยให้บุคคลมีพฒันาการทั �งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม” หรือเพื�อให้เฉพาะเจาะจงลงไปอีก ก็สามารถกลา่วได้วา่ “เพื�อให้มีพฒันาการทั �งในด้านสมรรถภาพของร่างกาย ด้านความรู้ ด้านทกัษะการกีฬา ด้านคณุธรรม และด้านทศันคติที�ดีตอ่การพลศกึษา และการออกกําลงักายพร้อมๆกนั จากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการกีฬา” 

พลศกึษา (Physical Education) เป็นศาสตร์แขนงหนึ�ง ที�อยู่บนรากฐานทางวิทยาศาสตร์ และมีความเกี�ยวข้องกับศาสตร์แขนงอื�นๆ อีกหลายแขนง ซึ�งพลศึกษาในสมัยโบราณยังไม่มีรูปแบบที�ชดัเจน แตจ่ะแฝงอยู่ในการดํารงชีวิตของมนษุย์ ปัจจบุนัมนษุย์ต้องดิ �นรนเพื�อการอยู่รอด เช่น การหาอาหาร การต่อสู้สตัว์ร้าย และภัยธรรมชาติตลอดจนสิ�งแวดล้อมต่างๆ โดยไม่รู้สึกตวั ดงันั �น มนษุย์จึงต้องเคลื�อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื�อให้ร่างกายเจริญเติบโต และความเจริญเติบโตนี �เองเป็นสิ�งที�ชว่ยให้เกิดความเปลี�ยนแปลงของชีวิต และสงัคม จนมีคํากลา่ววา่ “ผู้ ให้กําเนิดชีวิต คือ การเคลื�อนไหว  2.2. ปรัชญาพลศึกษา วรศกัดิ  เพียรชอบ (2548) ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง “ค่านิยม หลกัการ วิธีการและทฤษฎีต่างๆ ทางการพลศึกษาที�ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และการกลั�นกรอง พิจารณาด้วยผลอย่างละเอียดลออถี�ถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้อง ได้เป็นที�ยอมรับของวิชาชีพ พลศกึษาแล้ววา่ สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการจดัและดําเนินการ ตลอดจนการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนได้ผลดี และมีประสิทธิภาพ 
ดงันั �น ปรัชญาการพลศกึษาจึงถือว่าเป็นปรัชญาประยกุต์สาขาหนึ�ง เพราะว่าเป็นปรัชญาที�เริ�มมาจากความอยากรู้อยากเห็นในเรื�องที�เกี�ยวกบัการพลศกึษาตลอดจนความพยายามที�จะนําแนวคิดทางปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่างๆทางพลศึกษาให้มีความหมายและมีความเข้าใจในคณุคา่ของการพลศกึษาให้มีความหมายที�ชดัเจนยิ�งขึ �น 
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  2.3 ความเป็นมาของพลศึกษา วรศกัดิ  เพียรชอบ (2548) การพลศึกษาเป็นสาขาวิชาที�เป็นมรดกของโลกที�ได้มีการสืบทอดกนัมาเป็นระยะเวลานานมามากแล้ว ดงันั �น ปรัชญาการพลศกึษาจึงคงเป็นศาสตร์ที�ได้มีการเริ�มต้นมานานแล้วเช่นเดียวกนั ทั �งนี �ก็เพราะว่าสาเหตหุนึ�งที�ทําให้ได้มาซึ�งปรัชญาพลศกึษาขึ �นมานั �น ก็คงจะเนื�องมาจากความชาญฉลาดของมนุษย์ ที�ทําให้มนุษย์มีความอยากรู้อยากเห็นตลอดเวลานั�นเอง ซึ�งความอยากรู้อยากเห็นเหล่านี �ในระยะแรกๆ ก็จะเป็นความอยากรู้อยากเห็นในสิ�งที�เป็นธรรมชาตทีิ�อยูร่อบๆตวั ที�ง่ายๆทั�วๆไป และคําตอบที�ได้มาในระยะแรกๆ นั �นก็คงจะเป็นคําตอบที�ง่ายๆ จากประสบการณ์ต่างๆ รอบๆตัวที�เกิดขึ �นประจําวัน ในแต่ละวันโดยไม่มีการกลั�นกรองหรือมีเหตมีุผลอะไรมากนกั แตใ่นภายหลงัตอ่มาเมื�อความอยากรู้อยากเห็นเหล่านี �มีการสืบทอดติดตอ่กันมาเป็นเวลานานหลายร้อยหลายพนัปีเข้า ความอยากรู้อยากเห็นต่างๆเหล่านี �ก็เริ�มขยายวงกว้างมากขึ �น คือนอกจากจะเป็นความอยากรู้อยากเห็นในธรรมชาติรอบๆตวัที�ง่ายๆ โดยทั�วไป ก็เป็นความอยากรู้อยากเห็นในเรื�องตา่งๆที�ยากและมีความสลบัซบัซ้อนมากยิ�งขึ �น ทั �งนี �รวมทั �งเรื�องที�เกี�ยวกับตัวเองด้วย เช่น การมีชีวิตอยู่ที�ดีขึ �น การเป็นอยู่ที�ดีขึ �น และการมีความปลอดภัยในชีวิตการเป็นอยู่มากขึ �น เป็นต้น ทําให้ต้องใช้ความพยายามที�จะหาคําตอบเกี�ยวกับเรื�องที�ยากและสลับซับซ้อนต่างๆ เหล่านี �เป็นไปอย่างกว้างขวาง และมีเหตุมีผลมากยิ�งขึ �น คือแทนที�จะเป็นคําตอบที�ง่ายๆ ที�ได้จากประสบการณ์ที�เกิดขึ �นจากชีวิตการเป็นอยู่ประจําวนัทั�วไปเพียงอย่างเดียว ก็ได้ใช้ความชาญฉลาดและความอยากรู้อยากเห็นเปล่านี �มาเป็นเครื�องประกอบในการวิเคราะห์การพิจารณาทดสอบถึงสาเหต ุความเป็นมาตลอดจนเหตแุละผลที�จะเกิดขึ �นเพื�อจะได้คําตอบในสิ�งต่างๆ ที�มีความยุ่งยากมากขึ �น ให้มีความชัดเจนยิ�งขึ �นตามลําดบั ดงันั �น เมื�อกระบวนการของความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ได้สืบทอดติดต่อกันมาเรื�อยๆ จากสิ�งที�ง่ายๆ รอบๆตัวทั�วๆไป ไปสู่สิ�งที�ยากๆ มีความสลับซับซ้อนกันมากขึ �น และให้มีความชัดเจนยิ�งขึ �นตามลําดบั โดยไม่มีที�สิ �นสดุเป็นเวลานาน หลายร้อยหลายพนัปีต่อมาอีกเรื�อยๆเช่นนี � คําตอบที�ได้จากกระบวนการของความอยากรู้อยากเห็นเหล่านั �นก็เริ�มมีพฒันาการและเริ�มจะมีเหตมีุผลมีหลกัมีเกณฑ์ที�สามารถนํามาใช้ได้และถูกต้องเป็นที�ยอมรับได้มากขึ �นและมากขึ �นตามลําดับ จนท้ายที�สุด ความรู้หรือศาสตร์ที�ได้ผ่านการกลั�นกรองและนํามารวบรวมสะสมสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านานหลายร้อยหลายพนัปีเหล่านี � ก็ได้หลายเป็นหลกัการและทฤษฎีที�สามารถนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตความเป็นอยู่ประจําวันในด้านต่างๆได้ โดยเฉพาะในทางพลศึกษา ทําให้สามารถทราบได้วา่การออกกําลงักายนั �น เป็นปัจจยัสําคญัอยา่งหนึ�งที�จะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง มีสขุภาพดี ตวัอย่างเช่น คนจีนสมยัโบราณ ได้พยายามส่งเสริมให้ประชาชนพลเมืองได้มีการออกกําลงักายเป็นประจําเพื�อชว่ยรักษาสขุภาพของร่างกายให้ดีขึ �นเป็นส่วนประกอบส่วนหนึ�งด้วย และ
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  ชาวกรีกโบราณก็ได้เห็นความสําคญัของการออกกําลงักาย โดยได้มีการจดัการศกึษาให้เยาชนชาวกรีกโบราณทุกคนได้มีการศกึษาทั �ง 3 ด้าน คือ ด้านการพลศกึษา (Gymnastics) ดนตรี (Music) และไวยากรณ์ (Grammar) ควบคูพ่ร้อมๆกนัไปด้วย และความรู้เหล่านี �ตอ่มาก็ได้มีการกลั�นกรองมากขึ �น และดีขึ �นตามลําดบัจนกลายเป็นหลกัการและทฤษฎีทางพลศกึษา เป็นที�ยอมรับในวงการวิชาชีพทางพลศึกษา และได้นํามาจดัและดําเนินการพลศึกษาในโรงเรียนได้เป็นผลดีดงัที�เป็นอยู่ในปัจจบุนันี � การได้มาซึ�งปรัชญาการพลศกึษา นอกจากจะเป็นการได้มาด้วยวิธีการดงักล่าวนี �แล้ว ยงัจะสามารถได้มาด้วยการนําความรู้หรือปรัชญาที�มีอยู่เดิมแล้วนั �นมาวิเคราะห์ ตีความ โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ตา่งๆ ที�ได้มาใหม่ มาช่วยทําให้มีความรู้และประสบการณ์ที�เคยมีอยู่เดิมนั �น ได้มีความหมายในแนวใหมใ่ห้กว้างขวางและชดัเจนมากยิ�งขึ �นอีก ตวัอยา่งเช่น จากความเชื�อที�มีอยูเ่ดมิวา่ การสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนนั �นเป็นการสอนเพื�อให้นกัเรียนได้ออกกําลงักาย เพื�อจะได้เป็นผู้ ที�มีร่างกายแข็งแรงเป็นสิ�งสําคญัเพียงอย่างเดียวเท่านั �น แต่มาบดันี � จากความรู้และประสบการณ์ใหม่พบว่า ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั �น นอกจากจะเป็นการเรียนการสอนเพื�อให้นกัเรียนมีร่างกายที�แข็งแรงแล้ว ยงัจะมีวิธีการสอนและจดักิจกรรมที�สามารถทําให้นกัเรียนมีพฒันาการในด้านอื�นๆ เพื�อให้นกัเรียนมีความเป็นคนที�สมบรูณ์ควบคูก่นัไปด้วยได้ ดงันั �น ปรัชญาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามแบบใหม่ตามที�ได้ขยายความใหม่ความหมายกว้างขวางเพิ�มขึ �นมากกว่าเดิมนี � จึงเป็นการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที�มุ่งเพื�อให้นกัเรียนมีความเป็นคนที�สมบรูณ์มากยิ�งขึ �น คือเป็นการเรียนการสอนที�ทําให้นกัเรียนมีพฒันาการทุกด้าน ได้แก่ 1.ด้านสมรรถภาพทางกายเพื�อให้นักเรียนได้มีสุขภาพที�สมบูรณ์ดี 2.ด้านทักษะเบื �องต้นของการเคลื�อนไหวและทกัษะการกีฬาเพื�อให้นกัเรียนสามารถเล่นกีฬาในเวลาว่างได้ตามอตัภาพของตนเอง 3.ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเคลื�อนไหวและทกัษะการกีฬาตา่งๆ เพื�อให้นกัเรียนสามารถออกกําลงักายและเลน่กีฬาได้ด้วยความปลอดภยั 4.ด้านคณุธรรม เพื�อให้นกัเรียนเป็นผู้ มีระเบียบวินยั และมีนํ �าใจนกักีฬา และ 5.ด้านเจตคติที�ดีต่อการออกกําลงักายและการเล่นกีฬา เพื�อให้นักเรียนได้นําความรู้และประสบการณ์ต่างๆไปใช้เล่นกีฬาและออกกําลังกายเป็นประจําทกุวนัได้ 
จากหลกัการและทฤษฎีทางการพลศกึษาที�ได้ผ่านการวิเคราะห์ การพิจารณา การตีความ และการขยายความมาใหม่นี � จึงทําให้วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที�มีบทบาทสําคญัในหลักสูตรการ ศกึษาในโรงเรียนมากยิ�งขึ �นอีก ดงัที�เป็นอยู่ในปัจจุบนันี � โดยได้ให้คําจํากัดความหรือความหมายของการพลศึกษาใหม่ว่า “พลศึกษา คือกระบวนการศึกษาอย่างหนึ�งที�ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือ
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  กีฬา ที�ได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นสื�อของการเรียนรู้เพื�อให้นกัเรียนมีพฒันาการทั �งใน 1.ด้านสมรรถภาพทางกาย 2.ด้านทกัษะการเคลื�อนไหวส่วนตา่งๆของร่างกายและทกัษะการเล่นกีฬา 3.ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาและการออกกําลังกาย 4.ด้านคุณธรรมประจําตวั เช่นการมีนํ �าใจนกักีฬา และ 5.ด้านเจตคติที�ดีตอ่การเล่นกีฬา และการออกกําลงักายด้วยการได้ลงเล่นหรือมีส่วนร่วมจริงในกิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬาตา่งๆด้วยตนเอง” 
คําว่า พลศกึษา ในสมยักรีกโบราณ เรียกว่า ยิมนาสติก (Gymnastics) และใช้ชื�อนี �เรียก แทนกิจกรรมทกุชนิดที�ใช้สอนปฏิบตัิในสถานที�ประกอบกิจกรรมกายบริหาร (Palacestra) ตอ่มาในศตวรรษที� 17 นักการศึกษายุโรปใช้ชื�อกิจกรรมลักษณะนี �ว่า กิจกรรมการเคลื�อนไหว (Motor Activity Programs) ศตวรรษที� 18-19 การศกึษายคุนี �เน้นไปทางด้านวฒันธรรม  ซึ�งหมายถึงการฝึกให้มีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย และจิตใจ ด้วยวิธีการฝึกอบรม คําว่า ยิมนาสติก จึงเปลี�ยนไปเป็น วฒันธรรมทางกาย (Physical Culture) การพลศึกษาสมยันี �เป็นการฝึกให้ร่างกายมีทรวดทรง สวยงาม และร่างกายสมสว่น ผู้ ที�ได้รับการศกึษาอย่างสมบรูณ์ จะต้องมีความสมบรูณ์ทั �งทางด้านร่างกายและจิตใจ ต่อมาภายหลังการศึกษามีแนวโน้มที�จะให้ผู้ เรียนได้ใช้มือในการประกอบกิจกรรมมากขึ �น เช่น การปั �น การแกะสลกั การฝีมือตา่งๆ การศกึษาสมยันี �  ก็เปลี�ยนแปลงไปตามแนวโน้มของการศกึษา และได้หนัมาใช้เครื�องมือประกอบการฝึก มากขึ �นและการฝึกได้กระทํากันอย่างแพร่หลาย คําว่าพลศึกษาในสมยันี �จึงเรียกว่า “กายบริหาร” (Physical Training) การ พลศกึษาในชว่งเวลานี � มุง่ที�จะฝึกให้มีร่างกายแข็งแรงเสริมสร้างกล้ามเนื �อให้ใหญ่โตเป็นสว่นใหญ่ ศตวรรษที� 20 แนวความคิดทางด้านการศึกษาเปลี�ยนแปลงไปอย่างกว้างขวาง และนกัการศกึษาตา่งมองเห็นความสําคญัของการพลศกึษา และถือว่าการพลศกึษาเป็นส่วนหนึ�งของการให้การศึกษาซึ�งจะขาดเสียมิได้ ผู้ ที�ได้รับการศกึษาที�สมบูรณ์จะต้องได้รับการศกึษาครบทั �ง 4 ด้าน คือ 1.พทุธิศกึษา (Head) เป็นการศกึษาทางด้านวิชาความรู้แขนงตา่งๆ เช่น การคิดเลข, การอ่าน, การเขียน 2.จริยศึกษา (Heard) เป็นการให้การอบรมกล่อมเกลาทางด้านจิตใจ เช่น การเรียนรู้เกี�ยวกบั ขนบธรรมเนียมประเพณีตา่งๆ 3.พลศกึษา (Health) เป็นการศกึษาที�เกี�ยวข้องกับสขุภาพ และความแข็งแรงทางด้านร่างกาย เช่น การเรียนรู้ศิลปะการตอ่สู้  มวยไทย กระบี�กระบอง การฝึกระเบียบแถวของนกัรบไทยสมยัโบราณ 4.หตัถศกึษา (Hand) เป็นการศกึษาที�ฝึกให้เป็นผู้ มีทักษะการใช้มือประดิษฐ์ สร้างสรรค์งานช่างต่างๆ เช่น การปั �น แกะสลัก การวาดเขียน หรือที�เรียกวา่ ชา่งสิบหมู ่
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  นักการศึกษาคนสําคัญได้เห็นความจําเป็นและความสําคัญ ของการให้การศึกษาที�สมบรูณ์จะต้องให้การพลศกึษาควบคูก่นัไปด้วย เชน่ จอห์นล็อค จอห์นดิวอี � รุสโซ เป็นต้นตั �งแตน่ั �นเป็นต้นมา วิชาพลศกึษาจงึได้ถกูจดัเข้าไว้ในหลกัสตูรของโรงเรียนจนถึงปัจจบุนั  
คําวา่ “พลศกึษา” มาจากคําว่า “พละ” แปลว่า กําลงั “ศกึษา” แปลว่าการเล่าเรียนซึ�งเมื�อนํามาสมาสกัน เ ป็นคําว่า  “พลศึกษา” นักศึกษาพลศึกษาได้ให้ความหมายกันไว้อย่างกว้างขวาง เพื�อที�จําอธิบายคําว่าพลศึกษาให้ได้ความหมายที�ครอบคลุมและชดัเจนมากที�สุด ซึ�งพอสรุปได้ว่า พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ�งที�มีจุดหมายที�จะส่งเสริมผู้ เรียนให้มีพฒันาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมการเคลื�อนไหวร่างกายที�ได้เลือกสรรแล้วเป็นสื�อที�ทําให้เกิดการเรียนรู้ 

2.4 ความสาํคัญของพลศึกษา นกัการศึกษาหลายแขนงได้มองเห็นความสําคญัของพลศึกษาที�มีต่อชีวิตของมนุษย์ทุกช่วงของวัยไม่ว่าจะเป็นวัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ ใหญ่ หรือแม้แต่วัยชราก็ตาม ถ้าหากได้ส่งเสริมให้มีกิจกรรมพลศึกษาอย่างเหมาะสมในทุกช่วงวัยต่างๆดังกล่าว จะช่วยให้การพัฒนาทางการเคลื�อนไหว และพัฒนาการด้านอื�นๆจะดีไปด้วย ยกตัวอย่างเช่น การส่งเสริมให้เด็กมีส่วนในกิจกรรมทางพลศกึษาอย่างเหมาะสม จะทําให้เด็กมีร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงมีสขุภาพจิตที�ดี พฒันาการต่างๆเป็นไปอย่างรวดเร็ว ในทางตรงกันข้ามบุคคลที�ผ่านวยัผู้ ใหญ่ไปแล้ว แต่ยงัได้รับกิจกรรมทางพลศกึษาอยา่งสมํ�าเสมอ และตอ่เนื�อง จะช่วยชะลอการเสื�อมสภาพของร่างกายลงอีกด้วย 
ในการบริหารประเทศโดยใช้การศึกษาเป็นปัจจัยหลักนั �น แผนการศึกษาชาติทุกฉบับมกัจะมุง่เน้นให้เกิดผลสมัฤทธิ  โดยรวมด้วยพื �นฐานทางการศกึษา 4 ด้าน คือ 1.พทุธิศกึษา มุ่งเน้นให้คนมีความรู้ วิชาการปัญญาเพื�อการดํารงชีวิต 2.จริยศกึษา มุ่งเน้นให้คนตั �งอยู่ในศีลธรรมอนัดี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 3.พลศึกษา มุ่งเน้นให้คนมีสุขภาพสมบูรณ์ทั �งทางร่างกายและจิตใจ และมีนํ �าใจเป็นนักกีฬา 4.หัตถศึกษา มุ่งเน้นให้คนมีกิจนิสัย และมีความขยนัหมั�นเพียรในการใช้มือปฏิบตังิานเพื�อเป็นรากฐานของการประกอบอาชีพ 
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  2.5 ขอบข่ายของกิจกรรมพลศึกษา 
กิจกรรมพลศึกษา ต้องเป็นกิจกรรมที�เคลื�อนไหวเพื�อพัฒนาระบบอวยัวะของเด็กที�มีมาตั �งแตเ่กิดเช่น การเดิน การวิ�ง การกระโดด ขว้างปา ห้อยโหน ฯลฯ ให้มีการเจริญพฒันาการอย่างถกูต้อง สมสว่นด้วยเหตนีุ �กิจกรรมพลศกึษา จงึประกอบด้วยกิจกรรมดงัตอ่ไปนี � 

1. เกม (Game) เป็นกิจกรรมการเล่นอย่างง่ายๆ ไม่มีกฎกติกามากนัก มีจดุมุง่หมายเพื�อความสนกุสนาน และช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายได้ตามสมควร เกมบางประเภทสามารถนํามาใช้กบัผู้ใหญ่ได้อยา่งสนกุสนาน 
2. กิจกรรมกีฬา (Sport) เป็นกิจกรรมใหญ่ที�นิยมเล่นกนัอย่างแพร่หลาย กิจกรรมกีฬา แบง่ออกเป็นประเภทใหญ่ได้ 2 ประเภทได้แก่ 

2 .1 .  กีฬาใน ร่ม  (Indoor Sport) ไ ด้แก่ประเภทกีฬาที� ไม่ เ น้นการเคลื�อนไหวร่างกายอย่างหนกั แต่จะเน้นเรื�องความสนุกสนาน และมกัจะนิยมเล่นภายในอาคารหรือโรงยิม เชน่เทเบลิเทนนิส ยิมนาสตกิ ฯลฯ 
2.2 .  กีฬากลางแจ้ง  (Outdoor Sport) ไ ด้แก่ประเภทกีฬาที� มีการเคลื�อนไหวร่างกายที�หนกัและมกัจะเลน่ภายนอกอาคาร เชน่ ฟตุบอล ขี�ม้า พายเรือ วิ�ง ฯลฯ 

3. กิจกรรมเข้าจงัหวะ (Rhythmic Activity) ได้แก่กิจกรรมการเคลื�อนไหวร่างกายโดยใช้เสียงเพลงหรือดนตรีเป็นสว่นประกอบ 
4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Body Conditioning) เป็นกิจกรรมที�กระทําเพื�อรักษาหรือเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง เชน่ การดงึข้อ ดนัพื �น ลกุ-นั�ง ฯลฯ 
5. กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor Activity) เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมการเคลื�อนไหวร่างกายโดยไปกระทําตามภูมิประเทศที�น่าสนใจ เช่น การปีนเขา เดินทางไกล ทศันาจร ค่ายพักแรม ฯลฯ 
6. กิจกรรมแก้ไขความพิการ (Adaptive Activity) เป็นกิจกรรมการเคลื�อนไหวร่างกายโดยมีจดุประสงค์เพื�อรักษาความพิการทางร่างกาย 
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  2.6 วัตถุประสงค์ของพลศึกษา 
1. เพื�อพฒันาความเจริญเตบิโตทางด้านร่างกาย 1.1. พฒันาระบบกล้ามเนื �อ ให้มีขนาดโตขึ �นมีความแข็งแรงมากขึ �น 1.2. พฒันาระบบกระแสโลหิต ทําให้ลดการสะสมของกรดแลคติก ซึ�งทําให้เกิด การเหน็ดเหนื�อยช้าลง 1.3. พฒันาระบบเส้นโลหิต ทําให้เส้นโลหิตมีความยืดหยุน่ตวัดี 1.4. พฒันาระบบหวัใจ ทําให้หวัใจมีขนาดโตขึ �นมีความแข็งแรงมากขึ �นอตัราการเต้นของหวัใจตํ�าลง 1.5. พฒันาระบบความดนัโลหิต ทําให้ความดนัโลหิตปรกติ (120/80 มิลลิเมตรปรอท) 1.6. พฒันาระบบหายใจ ทําให้ปอดแข็งแรง อตัราการหายใจตํ�าลง 1.7. พัฒนาความสัมพนัธ์ระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื �อ ทําให้เกิดทกัษะ(Skill) 1.8. พฒันาระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่าย ให้มีการทํางานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
2. เพื�อพฒันาความเจริญทางด้านจิตใจ เสริมสร้างความมีนํ �าใจนกักีฬา เช่น ความอดทน ความเสียสละความเอื �อเฟื�อเผื�อแผ ่ความยตุธิรรม ความเมตตากรุณา ฯลฯ 
3. เพื�อพฒันาการทางด้านอารมณ์ เสริมสร้างสมาธิ การควบคุมอารมณ์ ความสดชื�น สนกุสนาน  
4. เพื�อพฒันาการทางด้านสงัคม เสริมสร้างการทํางานร่วมกัน (Team Work) การเป็นผู้นําผู้ตามที�ดี การปรับตวัเข้ากบัสงัคม ฯลฯ  
5. เพื�อพฒันาการด้านสติปัญญา เสริมสร้างความคิดริเริ�ม การตดัสินใจ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ฝึกไหวพริบ ฯลฯ      
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  ตอนที� 3 ทฤษฎีและหลักการวัดผลและประเมนิผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศักราช 2544   การประเมินผลการเรียนตามหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน พ.ศ. 2544 เป็นกระบวนการตรวจสอบผลการเรียนรู้และพฒันาการด้านตา่งๆของผู้ เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสตูร เพื�อนําผลไปปรับปรุงการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนบรรลุมาตรฐานที�กําหนดไว้ และใช้เป็นข้อมูลสําหรับการตดัสินผลการเรียน  สถานศกึษาจะต้องรับผิดชอบดําเนินการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างเหมาะสม มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ ให้ผลของการประเมินผลถูกต้องตามสภาพความรู้ ความสามารถที�แท้จริงของผู้ เรียน ในขณะเดียวกัน การดําเนินการวดัผลและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษา จะต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบและมีกระบวนการปฏิบตัิงานที�มีคุณภาพ  สามารถรองรับการประเมินภายในและภายนอกตามระบบประกนัคณุภาพการศกึษาได้  เพื�อให้การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศกัราช 2544 เป็นไปตามบทบญัญัติแห่งพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 สอดคล้องกับนโยบายการปฏิรูปการศกึษา กระบวนการวดัผลและประเมินผลของหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน  และถกูต้องตามหลกัการวดัและประเมินผลการเรียน กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ จึงกําหนด หลกัการวดัและประเมินผลการเรียน ไว้ดงันี �  1.  สถานศกึษาเป็นผู้ รับผิดชอบประเมินผลการเรียนของผู้ เรียน  โดยเปิดโอกาสให้ทกุฝ่ายที�เกี�ยวข้องมีสว่นร่วม  2. การวดัและประเมินผลการเรียนต้องสอดคล้องและครอบคลุมมาตรฐานการศึกษาที�กําหนดในหลกัสตูร  3.  การประเมินผลการเรียนต้องประกอบด้วย  การประเมินเพื�อพฒันาผู้ เรียน ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน และประเมินเพื�อตดัสินผลการเรียน  4. การประเมินผลถือเป็นส่วนหนึ�งของกระบวนการจดัการเรียนการสอน ที�ผู้สอนต้องดําเนินการด้วยวิธีการที�หลากหลาย และเหมาะสมกบัสิ�งที�ต้องการประเมินตามธรรมชาติของวิชาและระดบัชว่งชั �นของผู้ เรียน  5. สถานศกึษาต้องจดัให้มีการประเมินความสามารถของผู้ เรียนในด้านการอา่น การคดิวิเคราะห์ และการเขียนสื�อความในแตล่ะชว่งชั �น  6.  สถานศกึษาต้องจดัให้มีการประเมินคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผู้ เรียนแตล่ะชว่งชั �น  7.  สถานศกึษาต้องจดัมีการประเมินคณุภาพผู้ เรียนในระดบัชาตใินแตล่ะชว่งชั �น 
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   8.  สถานศกึษาต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนหรือผู้ปกครองตรวจสอบผลของการประเมินผลการเรียนได้ตลอดเวลา  9.  สถานศกึษาต้องจดัให้มีการเทียบโอนผลการเรียนระหวา่งสถานศกึษาและรูปแบบการศกึษาตา่งๆ ที�ผู้ เรียนผา่นการศกึษามาแล้ว   3.1 แนวทางการวัดผลประเมินผล   การวดัผลและประเมินผลตามมาตรา 26 ของพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติระบไุว้ว่าให้สถานศกึษาจดัการประเมินผู้ เรียน โดยพิจารณาจากพฒันาการของผู้ เรียน ความประพฤติ การสงัเกตพฤตกิรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไ่ปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษาโดยให้สถานศึกษาใช้วิธีการที�หลากหลายในการจัดสรรโอกาสในการศึกษาต่อ และให้นําผลการประเมินผู้ เ รียนมาใช้ประกอบการพิจารณาด้วย ดงันั �นการประเมินผลผู้ เรียนจึงเน้นการประเมินเพื�อนําผลมาพฒันาผู้ เรียนแตล่ะคน ให้บรรลถุึงความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ที�กําหนดไว้ในแตล่ะกลุม่สาระ  การประเมินผลจะต้องกระทําควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอนที�เป็นลักษณะการประเมินผู้ เรียนตามสภาพจริง (Authentic Assessment ) ซึ�งตา่งจากแนวความคิดเดิมที�ประเมินเพื�อตดัสินผลการเรียนว่าได้หรือตก ผ่านหรือไม่ผ่าน หรือใช้วิธีตดัเกรดเพื�อจดัระดบัผลการเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัหยั�ง ( Proding ) ความรู้ความสามารถทศันคติ ฯลฯ ที�มีอยู่ในตวัผู้ เรียนแต่ละคน  โดยนิยมใช้ข้อสอบชนิดเลือกตอบเป็นเครื�องมือวัดผลเป็นส่วนใหญ่และระบุผลการวัดออกมาเป็นคะแนน เพื�อใช้ตีความตามช่วงคะแนนที�กําหนด เพื�อตดัสินผลการเรียนของผู้ เรียน  โดยวิธีเทียบเกณฑ์เป็นสําคญัด้วยเหตนีุ �การออกแบบแผนการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศกึษาขั �นพื �นฐานผู้สอนจะต้องแจ้งให้ผู้ เรียนทราบว่า ผู้สอนจะประเมินผู้ เรียนโดยสงัเกตจากการแสดงออก  การลงมือปฏิบัติจริงและการเกิดองค์ความรู้ สามารถนําองค์ความรู้ที� มีอยู่มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน ( Rubric ) ด้านการพฒันาของผู้ เรียนที�เชื�อถือได้  ดงันั �น แผนการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง ต้องชว่ยให้ผู้ เรียนรู้วา่ ตนเองมีความรู้ถึงระดบัใด ยังทําอะไรไม่ได้ และต้องการความช่วยเหลืออะไรบ้างจากผู้สอน ซึ�งต่างจากแผนการสอนแบบเดมิที�ผู้สอนจะเน้นวา่สอนอะไรไปบ้าง ผู้สอนได้สอนไปถึงไหน และคดิวา่จะสอนอะไรอีกตอ่ไป  ผู้ เรียนต้องสอบผ่านจุดประสงค์หรือความรู้ในเรื�องใดบ้างตามที�ผู้ สอนได้สอนไปโดยการจัดทําข้อสอบตามจดุประสงค์เพื�อนํามาสอบผู้ เรียนตามระเบียบ   
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  3.2 ขั �นตอนการประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวหลักสูตรการศึกษาขั �นพื �นฐาน   จากกรอบการวดัและประเมินผลการเรียนตามหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐานพทุธศกัราช 2544 เมื�อนําไปประมวลกบัแนวทางการจดัหลกัสตูรสถานศกึษาและกระบวนการจดัการเรียนการสอน สถานศกึษามีภารกิจที�เกี�ยวกบัการวดัและประเมินผลการเรียนที�จะต้องดําเนินการ ดงันี �  3.2.1 การประเมินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้  เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนจากการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั �ง 8 กลุ่มตามหลกัสตูรของสถานศกึษาในแตล่ะชว่งชั �น ภารกิจที�สถานศกึษาจะต้องดําเนินการมีดงันี �  (1)  กําหนดผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัรายปีหรือรายคาบ โดยวิเคราะห์จากมาตรฐานการเรียนรู้ชว่งชั �นของแตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้  (2)  กําหนดเกณฑ์สําหรับตดัสินการผา่นผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัรายข้อ  (3)  กําหนดเกณฑ์การให้ระดบัผลการเรียนสาระการเรียนรู้รายปีหรือรายภาค  (4)  กําหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการประเมินผลระหวา่งเรียน ซึ�งเป็นการประเมินผลระดบัชั �นเรียน  (5)  กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนสาระการเรียนรู้รายปีหรือรายภาค  (6)  กําหนดวิธีการประเมินตดัสินผลการเรียนสาระการเรียนรู้ผา่นชว่งชั �น  (7)  แตง่ตั �งคณะอนกุรรมการประเมินผลกลุม่สาระการเรียนรู้ทั �ง 8 กลุม่สาระ   3.2.2  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  เป็นการประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนตามที�หลกัสตูรสถานศกึษากําหนด  ภารกิจที�สถานศกึษาจะต้องดําเนินการ มีดงันี �  (1)  กําหนดจดุประสงค์การเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนแตล่ะกิจกรรม  (2)  กําหนดเกณฑ์สําหรับตดัสินการผา่นกิจกรรมแตล่ะกิจกรรม จําแนกเป็นเกณฑ์สําหรับตดัสินการผา่นจดุประสงค์ของกิจกรรม และเกณฑ์สําหรับตดัสินเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม  (3)  หลกัเกณฑ์และวิธีการประเมินผู้ เรียนระหวา่งการร่วมกิจกรรม  (4)  วิธีประเมินผู้ เรียนเมื�อสิ �นสดุกิจกรรม  (5)  วิธีการประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน เพื�อตดัสินผลการผา่นกิจกรรม  (6)  แตง่ตั �งคณะกรรมการประเมินผลกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน   3.2.3  การประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์  เป็นการประเมินคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ของผู้ เรียนเกี�ยวกับคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมตามที�สถานศึกษากําหนดขึ �น เพื�อแก้ปัญหาหรือสร้างค่านิยมที�ดีงามให้แก่ผู้ เรียนตาม
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  เป้าหมายของหลกัสตูร ภารกิจที�สถานศกึษาต้องดําเนินการ มีดงันี �  (1) กําหนดคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์เกี�ยวกบัคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมของผู้ เรียนไว้ในหลกัสตูรสถานศกึษา  (2) กําหนดเกณฑ์สําหรับตดัสินการผ่านคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์แตล่ะข้อตามที�ระบไุว้ในแผนการจดัการศกึษา  (3) กําหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการประเมินคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผู้ เรียนตามกลกัสตูรสถานศกึษาให้ชดัเจน  (4) ดําเนินการประเมินการแสดงคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผู้ เรียนตามแนวทางและวิธีการที�สถานศกึษากําหนด  (5) ประเมินคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผู้ เรียนเป็นรายปีหรือรายภาค  (6) ประเมินผลคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผู้ เรียนเพื�อตดัสินการผา่นชว่งชั �น  (7) แตง่ตั �งคณะกรรมการประเมินผลคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผู้ เรียน   3.2.4 การประเมินการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียนสื�อความ  เป็นการประเมินความสามารถในการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียนสื�อความของผู้ เรียนตามจดุเน้นของหลกัสตูร ภารกิจที�สถานศกึษาต้องดําเนินการ มีดงันี �  (1) กําหนด มาตรฐานด้านการอา่น การคดิวิเคราะห์ และการเขียนสื�อความ สําหรับใช้เป็นแนวทางพฒันาผู้ เรียนและหลกัสตูรของสถานศกึษาแตล่ะชว่งชั �น  (2) กําหนดเกณฑ์สําหรับตดัสินผลการประเมินมาตรฐานด้วยการอ่าน การคิด วิเคราะห์ และการเขียนสื�อความของแตล่ะชั �นและแตล่ะชว่งชั �น  (3) กําหนดแนวทางและวิธีการประเมินความสามารถด้านการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียนสื�อความให้ชดัเจน  (4) ประเมินความสามารถในการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียนสื�อความตามแนวทางและวิธีการที�สถานศกึษากําหนด  (5) ประเมินความสามารถในการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียนสื�อความเป็นรายปีหรือรายภาค  (6) ประเมินผลระดบัความสามารถในการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียนสื�อความ เพื�อตดัสินการผา่นชว่งชั �น  (7) แตง่ตั �งคณะกรรมการประเมินผลการอา่น การคดิวิเคราะห์ และการเขียนสื�อความ    
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    3.2.5 การประเมินตัดสินผลการเรียนเพื�อผ่านช่วงชั �นหรือจบหลักสูตร  เป็นการประเมินตดัสินผลการเรียนให้ผู้ เรียนที�มีคณุสมบตัิครบถ้วยตามเกณฑ์ให้เป็นผู้ผ่านช่วงชั �น (ชั �นประถมศึกษาปีที� 3 หรือชั �นประถมศึกษาปีที� 6) จบการศึกษาภาคบงัคบั (ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3) และจบหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน (ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 6)  3.2.6 การประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาต ิ เป็นการจดัให้ผู้ เรียนทกุคนที�ศกึษาอยูใ่นปีสดุท้ายของแตล่ะช่วงชั �น คือ ชั �นประถมศกึษาปีที� 3 ประถมศกึษาปีที� 3 ประถมศกึษาปีที� 6 มธัยมศกึษาปีที� 3 และมธัยมศกึษาปีที� 6 เข้ารับการประเมินคณุภาพการศกึษาระดบัชาตด้ิวยวิธีการและเครื�องมือประเมินมาตรฐานระดบัชาติในกลุ่มสาระการเรียนรู้ตา่ง ๆ ตามที�กระทรวงศกึษาธิการกําหนดในแตล่ะปี  3.2.7 การเทียบโอนผลการเรียน  เป็นการเทียบโอนผลการเรียน ความรู้ความสามารถ และประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ เรียนที�ศกึษาจากสถานศึกษาอื�นหรือรูปแบบการศกึษาอื�น ให้เป็นส่วนหนึ�งของผลการเรียนของผู้ เรียนตามหลกัสตูรของสถานศกึษา  3.2.8 การจัดทาํเอกสารหลักฐานการศึกษา  เป็นการจัดทําเอกสารหลกัฐานเกี�ยวกับการวดัและประเมินผลการเรียนของผู้ เรียน เพื�อเป็นข้อมูลแสดงผลการดําเนินการวัดและประเมินผลของสถานศึกษาและผู้ เกี�ยวข้อง และเป็นเอกสารหลกัฐานแสดงวฒุิทางการศกึษาของผู้ เรียนซึ�งมี 2 ลกัษณะ คือ  (1) หลกัฐานตามรูปแบบที�กระทรวงศกึษาธิการกําหนด (ปพ. 1 – ปพ.3 )  (2) หลกัฐานตามรูปแบบที�สถานศกึษากําหนด (ปพ. 4 – ปพ. 9)   3.2.9 การจัดการซ่อมเสริมผลการเรียน  เป็นการจัดแนวทางเพื�อปรับปรุงแก้ไขผู้ เรียนที�มีข้อบกพร่องในการเรียนด้านต่างๆ ให้สามารถเรียนรู้และเกิดพัฒนาการตามผลการเรียนรู้ที�คาดหวังและมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสตูร เพื�อสําเร็จการศกึษาชว่งชั �นตา่งๆ ตามที�หลกัสตุรสถานศกึษากําหนด  3.2.10 การกาํกับ ตดิตาม และประเมินผลการเรียน  เป็นการวางระบบและแผนงานการตรวจสอบการดําเนินการประเมินผลการเรียนของผู้ เรียนของผู้มีหน้าที�รับผิดชอบฝ่ายต่างๆ เพื�อให้การดําเนินการเป็นไปตามที�ได้กําหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องที�เกิดขึ �นได้ทนัเหตกุารณ์   
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    3.2.11 การรายงานผลการประเมิน  เป็นการรายงานผลการดําเนินงานการประเมินผลการเรียนรู้ระดบัตา่ง ๆ ให้ผู้ เรียน ผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้ เกี�ยวข้องทกุฝ่าย ได้รับทราบความก้าวหน้าและผลการเรียนรู้ของผู้สอน และการบริหารจัดการศึกษาของสถานศึกษาให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายที�วางไว้  3.2.12 การจัดทาํหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัตใินการประเมินผลการสถานศึกษา  เป็นการกําหนดหลกัเกณฑ์และแนวปฏิบตัิในการประเมินผลการเรียนของสถานศึกษา เพื�อให้ผู้ เกี�ยวข้องทกุฝ่ายรับรู้และถือปฏิบตัิเป็นแนวเดียวกนั เพื�อให้การประเมินผลการเรียนของสถานศึกษามีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ถูกต้อง ยุติธรรม และมีผลการดําเนินงานที�น่าเชื�อถือ เป็นที�ยอมรับทั �งด้านสงัคมและกฎหมาย   3.3 เกณฑ์ในการประเมินผล (Criteria Evaluation)  เพื�อให้การประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาขั �นพื �นฐานมีประสิทธิภาพ  ผู้ สอนและผู้ เกี�ยวข้องต้องดําเนินการตามเกณฑ์ตอ่ไปนี �  1. มีการดาํเนินการอย่างต่อเนื�อง (Continuity) ตั �งแตเ่ริ�มใช้หลกัสตูรจนสิ �นสดุการใช้โดยการประเมินผลต้องทําควบคู่ไปกับการจัดการเรียนการสอน เพื�อรวบรวมข้อมูลจากการประเมินและนํามาตรวจสอบกบัจดุมุ่งหมายของหลกัสตูรทกุระยะและต้องแจ้งผลการประเมินให้ผู้ เรียนทราบทกุครั �ง 2. มีความครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนการสอน ที� เป็นขอบข่ายของการประเมิน (Scope) ถ้ามีการกําหนดจุดประสงค์ใดขึ �นมา ก็ต้องทําการประเมินให้ครบถ้วนและสมัพนัธ์กับจุดเน้นของหลักสูตร เช่น ทกัษะการคิด ระดบัความรู้ความเข้าใจ ความสามารถด้านตา่งๆของผู้ เรียนเป็นต้น 3. มีการเทียบเคียง (Compatibility) นํ �าหนกัของแตล่ะจุดประสงค์ตามที�กําหนดไว้  เพราะการกําหนดจดุประสงค์แต่ละข้อ ย่อมจดันํ �าหนกัของการประเมินแตกตา่งกันไป ดงันั �น การประเมินผลทุกครั �งจึงต้องนําผลที�ได้มาพิจารณาเปรียบเทียบกับขอบเขตของจุดประสงค์นั �นด้วย  เชน่ ถ้าจดุประสงคใ์ห้นํ �าหนกัด้านเจตคตมิากที�สดุ การประเมินก็ต้องเน้นด้านเจตคติมากว่าความรู้เชน่กนั 4. มีความเที�ยงตรง (Validity) และความเชื�อมั�น (Reliability) เป็นเกณฑ์ที�กําหนดเพื�อให้ผู้สอนดําเนินการประเมินผลสมัพนัธ์กบัสิ�งที�ต้องการวดัผลจากผู้ เรียน 5. มีความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นเกณฑ์ที�นํามาใช้พิจารณาผลการประเมิน  
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  จะต้องให้ผู้ ที�เกี�ยวข้องทกุฝ่ายเข้าใจตรงกัน เช่น เข้าใจคําถามแตล่ะข้อตรงกันว่าต้องการคําตอบอะไรจากการวดั มีระบบวิธีการให้คะแนนตรงกนั และแปลความหมายคะแนนที�ได้ตรงกนั 6. มีคุณค่าในการวินิจฉัย (Diagnostic Value) ผลการประเมินทกุครั �งนอกจากจะนํามาใช้แสดงระดบัพฤตกิรรม ความรู้ความสามารถของผู้ เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ยงัต้องสามารถนําผลนั �นไปใช้แสดงคุณภาพในการจัดการเรียนการสอนว่ามีผลเป็นอย่างไร และนําหลกัสตูรไปใช้บรรลปุระสิทธิผลหรือไม ่จงึจะถือวา่เป็นเกณฑ์การประเมินที�มีประสิทธิภาพ 7. มีการระดมความคิดให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม (Partcipation) ในการเลือกวิธีการเรียนรู้  วิธีการประเมินผล และการกําหนดเกณฑ์ที�เหมาะสมบางข้อร่วมกบัผู้สอนและเพื�อนๆในชั �นเรียน  เพื�อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active  Learning)   3.4 วิธีการและเครื�องมือประเมินผลจากสภาพจริง  การประเมินผลจากสภาพจริงมีวิธีการและเครื�องมือที�หลากหลาย ดงันี �    1. การสงัเกต     2. การสมัภาษณ์   3. แบบสอบถาม   4. การตรวจผลงาน    5. การบนัทกึจากบคุคลที�เกี�ยวข้อง ได้แก่ ครูในโรงเรียน เพื�อนผู้ เรียน ผู้ปกครอง   6. การเยี�ยมบ้าน   7. การศกึษารายกรณี   8. การใช้ทดสอบแบบเน้นการปฏิบตัจิริง   9. การระเบียนสะสม    10. การประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเดน่  3.5  การออกแบบเครื�องมือวัดผลและประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรู้ของแผนการสอน   จากสาระบัญญัติที�ปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั �นพื �นฐาน ที�มีเจตนารมณ์ต้องการให้ผู้ เรียนสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเองภายใต้บริบททางสงัคมในชีวิตจริงที�เอื �อต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียนลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบเดิมที�เน้นพฤติกรรมการเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้โดยจําแนกเป็นจดุเล็กจดุน้อยจําเป็นต้องเปลี�ยนไป 
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   ลกัษณะเครื�องมือที�เคยใช้ในการวดัผลและประเมินผล วิธีการสร้างและพฒันาเครื�องมือวดัผล จึงต้องเปลี�ยนแปลงตามไปด้วย จากรูปแบบการจดัการเรียนการสอนที�มุ่งให้ผู้ เรียนบรรลุตามจดุประสงค์ยอ่ย ๆ ได้เปลี�ยนไปเป็น การประเมินผลสําเร็จตามเป้าหมายการเรียนรู้ (Learning Goals) ที�มีลกัษณะเป็นองค์รวมมากกวา่ปลีกยอ่ย  ในแต่ละเป้าหมายของการเรียนรู้ ผู้ สอน สามารถกําหนดชิ �นงานหรือภาระงาน (Tasks) หนึ�งชิ �นหรือหลายชิ �นก็ได้ โดยแตล่ะภาระงานที�ผู้สอนกําหนดขึ �น ต้องกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนของแตล่ะบาน (Specific Scoring Rubric) และเมื�อผู้สอนนําเกณฑ์การให้คะแนนของชิ �นงานแต่ละชิ �น มาประเมินรวมกันตามเป้าหมายของการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้ สอนสามารถประเมินผลการเรียนของผู้ เรียนแตล่ะคน ตามเกณฑ์การให้คะแนนในลกัษณะทั�วไป (General Scoring Rubric) ได้  3.6 การกาํหนดเกณฑ์การประเมิน (Rubrics)   เกณฑ์ที�ใช้เป็นแนวทางการประเมินการปฏิบตัิงานและผลงานของผู้ เรียนเรียกว่ารูบริค(Rubic) ซึ�งเป็นแนวทางการให้คะแนนที�บรรยายถึงระดับความสามารถในการแสดงออกของผู้ เ รียน รวมถึงคุณภาพของผลงานที�ผู้ เ รียนต้องกระทําได้ในแต่ระดับความสามารถในการแสดงออกของผู้ เรียนรวมถึงคณุภาพของผลงานที�ผู้ เรียนต้องกระทําได้ในแต่ละระดบัไว้อย่างขัดเจน ทําให้ผู้สอนและผู้ เกี�ยวข้องทราบวา่ ผู้ เรียนรู้อะไร และสามารถทําอะไรได้มากน้อยเพียงใด  รูบริคจึงมีสาวนสําคญัในการส่งเสริมและพัฒนาการของผู้ เรียน เพราะสามารถกําหนดเป้าหมายของการแสดงออกของผู้ เรียนให้มีความชดัเจน (Target Reach)และเป็นกระบวนการปฏิบตัทีิ�ตอ่เนื�องกนั เพื�อนําไปสูก่ารบรรลวุตัถปุระสงค์การเรียนรู้ และสมรรถภาพของผู้ เรียนตามที�กําหนดไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั �น รวมทั �งมาตรฐานการศกึษาของหลกัสูตรสถานศึกษาได้ การกําหนดเกณฑ์การประเมินจงึต้องประกอบด้วย  1. ประเดน็ที�ต้องการประเมิน (Criteria)  2. ระดบัความสามารถที�ต้องการประเมิน ( Performance Level)  3. การบรรยายคณุภาพของความสามารถในแตล่ะระดบั (Quality Description)  3.7 วิธีเขียนเกณฑ์การประเมิน   วิธีเขียนเกณฑ์การประเมินเน้นการตรวจผลงานการให้คะแนน โดยใช้ดลุยพินิจของผู้สอน ประกอบการตดัสินใจอยา่งมีหลกัเกณฑ์ โดยพิจารณาจากประเดน็ตอ่ไปนี � 1. เนื �อหาสาระการเรียนของหน่วยการเรียนนั �น ตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั �นข้อใด 
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  และมีจดุประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง 2. ประเด็นที�นํามาประเมินบง่บอกได้ว่าเป็นคณุภาพของผู้ เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ข้อใด และกลุม่สาระการเรียนรู้อะไร 3. จดัทํากรอบการประเมินที�ครอบคลมุประเดน็ที�จะนํามาประเมิน 4. อธิบายการแสดงออกถึงระดับความสามารถตามประเด็นที�กําหนดเป็นระดับๆให้ชดัเจน 5. ตรวจสอบความชดัเจนโดยผู้ เชี�ยวชาญ และทดลองกบัผู้ เรียน อาจให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการกําหนดเกณฑ์บางสว่นก็ได้ 6. วิเคราะห์จดุแข็งและจดุอ่อนของระดบัคะแนน หรือ Rubric หลงัจากกานําไปใช้ตดัสินผลงานของผู้ เรียนสว่นใหญ่แล้ว 7. ทบทวน ปรับปรุง ระดบัคะแนน ระดบัคุณภาพหรือระดบัความสามารถที�กําหนดไว้ตามที�จําเป็นเพื�อค้นหาความสามารถ จุดเดน่และความก้าวหน้าของผู้ เรียนให้ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที�สดุ  3.8 วิธีกาํหนดเกณฑ์การให้คะแนน   ตามแนวทางของรูบริคที�นิยมใช้กนัมี 2 รูปแบบ คือ   3.8.1.  การกําเกณฑ์โดยภาพรวม (Holistic Score) เป็นการให้คะแนนโดยพิจารณาผลงานของผู้ เรียนในภาพรวมวา่ มีคณุภาพสอดคล้องกบัเกณฑ์ในระดบัใดบ้าง และมีคะแนนเดี�ยวสําหรับงานนั �น ซึ�งจะมีคําอธิบาคณุภาพของงานประกอบการให้คะแนนและตดัสินระดบัคะแนนตา่งๆได้ด้วย การให้คะแนนแบบภาพรวม มีวิธีพิจารณาหลายวิธีได้แก่   วิธีที� 1 กําหนดตามระดบัความผิดพลาด โดยพิจารณาจากความบกพร่องของคําตอบว่ามีมากน้อยเพียงใด แล้วหกัจากคะแนนสูงสุดทีละระดบั ตวัอย่างเช่น เกณฑ์การให้คะแนนผลงานการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์   คะแนน/ระดับคะแนน 4 หมายถึง คําตอบถกู แสดงเหตผุลถกูต้อง แนวคดิชดัเจน 3 หมายถึง คําตอบถกู เหตผุลถกูต้อง อาจมีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 2  หมายถึง เหตผุลหรือการคํานวณผิดพลาดแตมี่แนวทางที�จะนําไปสูค่ําตอบ 1 หมายถึงแสดงวิธีคดิเล็กน้อย แตไ่มไ่ด้คําตอบ 0 หมายถึง ไมต่อบ หรือตอบไมถ่กูเลย 
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    วิธีที�  2 กําหนดระดบัของการยอมรับและคําอธิบาย ตวัอย่างเช่น เกณฑ์การให้คะแนนผลงานทกัษะการเขียน   คะแนน/ระดับคะแนน  “4”  หลักฐานผลงานแสดงถงึ   - มีจดุเน้นอยา่งชดัเจน   -การจดัระบบและการวางแผนในการเขียนถกูต้องตามรูปแบบ   -การใช้ไวยากรณ์และการสะกดคํามีความถกูต้องสมบรูณ์   -สํานวนภาษิตและคําที�ใช้เหมาะสมตลอดเรื�อง   -มีความรวดเร็วในการเขียนและไมมี่ข้อผิดพลาดเลย  “3” หลักฐานผลงานแสดงถงึ   -มีจดุเน้นในการเขียนอยา่งชดัเจน   -การจดัระบบและการวางแผนในการเขียนถกูต้องตารูปแบบ   -การใช้ไวยากรณ์และการสะกดคํามีความถกูต้องสมบรูณ์   -สํานวนภาษาและคําที�ใช้มีบางแหง่ (1-2 แหง่) ไมเ่หมาะสม   -การเขียนคอ่นข้างใช้เวลาและมีข้อผิดพลาดบ้างเล็กน้อย “2” หลักฐานผลงานแสดงถงึ   -มีจดุเน้นในการเขียนอยา่งชดัเจน   - การจดัระบบและการวางแผนในการเขียนตามรูปแบบมีข้อบกพร่องเล็กน้อย   - การใช้ไวยากรณ์และการสะกดคํามีข้อบกพร่องเล็กน้อย   - สํานวนภาษาและคําที�ใช้มีหลายแหง่ไมเ่หมาะสม   - การเขียนคอ่นข้างใช้เวลาและมีข้อผิดพลาดมาก  “1”  หลักฐานผลงานแสดงถงึ   -มีจดุเน้นในการเขียนอยา่งชดัเจน   -การจดัระบบและการวางแผนในการเขียนตามรูปแบบมีข้อบกพร่องเล็กน้อย   -การใช้ไวยากรณ์และการสะกดคํามีข้อบกพร่องมาก   -สํานวนภาษาและคําที�ใช้มีหลายแหง่ไมเ่หมาะสม   -การเขียนคอ่นข้างใช้เวลาและมีข้อผิดพลาดมาก  “0” หลักฐานผลงานไม่สมบูรณ์ไม่สนองตอบจุดมุ่งหมาย   
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   วิธีที� 3 แยกประเด็นพิจารณาออกเป็นประเด็นย่อย และทําให้เป็นตารางพิจารณาความถูกต้องของแต่ละประเด็น กําหนดระดบัของคะแนนตามจํานวนที�ปฎิบตัิได้ถูกต้องตามประเด็นเหลา่นั �น   3.8.2  การกําหนดเกณฑ์แบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Score) เป็นการกําหนดเกณฑ์โดยจําแนกสิ�งต่างๆที�ต้องการประเมินออกมาเป็นประเด็นๆการให้คะแนนจะให้ตามระดบัคณุภาพของแต่ละประเด็นที�กําหนดไว้ แล้วนําคะแนนจากการประเมินประเด็นทั �งหมดมารวมกันอีกครั �งหนึ�ง ดังตัวอย่างการให้คะแนนผลงานการเขียนของผู้ เรียนแบบแยกองค์ประกอบโดยพิจารณาจากองค์ประกอบของผลงาน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านแนวคิดและเนื �อหา ด้านการนําเสนอแนวคิด ด้านสํานวนภาษาที�ใช้ในการเขียนและด้านการเขียนตวัสะกดการันต์ตามหลกัภาษาและความประณีตของการเขียน   3.9 เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบเป็นดังนี � 
1. แนวคิด/เนื �อหา 4 แนวคิด/เนื �อหาชดัเจน จดุเน้นเดน่ชดั และมีรายละเอียดปลีกย่อย สนบัสนนุอยา่ง  เหมาะสม 

3 แนวคิดชดัเจน มีจดุเน้น และมีรายละเอียดปลีกย่อยสนบัสนนุ 2     มีจดุเน้น แตข่ยายจดุเน้นด้วยข้อมลูที�ไมส่อดคล้องกนั 1     จดุเน้นไมช่ดัเจน และไม่มีรายละเอียดที�จะสนบัสนนุ 0     อา่นไมรู้่เรื�อง 
2. การนําเสนอแนวคิด 

4  การนําเสนอเร้าใจให้ติดตาม มีตอนนํา ตอนขยายและตอนสรุปที�สมเหตสุมผล 3     การนําเสนอไมน่า่สนใจนกั แตมี่ตอนนํา ตอนขยายและตอนสรุป 2     การนําเสนอคอ่นข้างวกวน อ่านยาก แตเ่ขียนจนจบ 1     การนําเสนอวกวนและเขียนไมจ่บ 0     อา่นไมรู้่เรื�อง 
3. สาํนวนที�ใช้(การเลือกใช้คํา/ภาษา) 4      ใช้สํานวนภาษาและใช้คําเหมาะสมตลอดเรื�อง8  3      ใช้สํานวนภาษาและ/หรือ เลือกใช้คําที�ไมเ่หมาะสม 1-2 แหง่ 2      ใช้สํานวนภาษาและ/หรือ เลือกใช้คําผิด 3-4 แหง่ 
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  1      ใช้สํานวนภาษาและหรือ เลือกใช้คําผิดมากกวา่ 4 แหง่ 0      เขียนไมไ่ด้ความเลย 
4. การเขียนตัวสะกดการันต์และความเรียบร้อย 4      การเขียนสะกดการันต์ถกูต้อง 10 ทั �งหมด ผลงานสะอาดเรียบร้อย 3     การเขียนสะกดการันต์ผิดมากกวา่ 4 แหง่ ผลงานไมเ่รียบร้อย 2     การเขียนสะกดการันต์ผิดมากกวา่ 4 แหง่ ผลงานไมเ่รียบร้อย 1     การเขียนวรรคตอนอ่านไมรู้่เรื�อง ผลงานไมเ่รียบร้อยและไมสํ่าเร็จไมป่ฏิบตัิ หรือไมส่ง่ผลงาน 0  การให้คะแนนในลกัษณะดงักลา่ว ควรจดัทําแบบฟอร์มเพื�อบนัทกึการตรวจให้คะแนนและผลการประเมิน ดงัตวัอยา่ง                     
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  ตอนที� 4 ทฤษฎีและหลักการเกี�ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  ในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ในโรงเรียนระดบัประถมศกึษา จะบรรลวุตัถปุระสงค์ที�วางไว้หรือไมจํ่า เป็นต้องอาศยัขบวนการวดัผลและการประเมินผลเป็นเครื�องมือตดัสิน โดยจะต้องวดัผลและประเมินผลให้สอดคล้องกบักระบวนการเรียนการสอนด้วยดงัที� วิริยา บญุชยั (2529) กลา่วไว้วา่  การประเมินผลเป็นศิลปะของการวินิจฉัย โดยใช้เครื�องมือที�มีความตรงอยู่แล้วเป็นเกณฑ์หรือมาตรฐานเทียบ เมื�อนําเอาการประเมินผลมาใช้เกี�ยวกบักระบวนการเรียนการสอนทั�วๆ ไปจะมีวงจรตอ่เนื�อง ซึ�งองค์ประกอบที�สําคญั 3 ประการ คือ 1) กําหนดวตัถปุระสงค์ (Objective) โดยพิจารณาจากปรัชญาในการจดัการศึกษา 2) การดําเนินการสอนการเรียน (Methodology and Instruction) โดยให้ผู้ เรียนได้ประสบการณ์การเรียน (Learning Experiences)3) การประเมินผล (Evaluation) ทําให้ทราบว่าประสบการณ์ตา่งๆ ที�ผู้ เรียนได้รับนั �น บรรลเุป้าหมายที�กําหนดไว้มากน้อยเพียงใด ซึ�งสอดคล้องกบั พนูศกัดิ  ประถมบตุร (2532) ที�ได้กลา่วถึงการวดัและการประเมินผลไว้วา่ การวดัผลจะทําหน้าที�ติดตามผลการปฏิบตัิว่าได้ผลตรงตามเป้าหมายที�กําหนดไว้หรือไม่และการวดัผลยงัชว่ยชี �ข้อบกพร่อง หรือปัญหาตา่ง ๆ ที�อาจเกิดขึ �นจากการเรียนการสอนพลศกึษานั �น เพื�อที�จะได้หาทางแก้ไขเปลี�ยนแปลงให้การเรียนการสอนได้สมบูรณ์ยิ�งขึ �นนอกจากนั �นการวดัผลยงัชว่ยให้ผู้ เรียนรับประโยชน์หลายประการ ทั �งในด้านพฒันาความสามารถของตนเองได้พบความถนดัที�ควรสง่เสริม หรือข้อบกพร่องของตนเองที�ควรแก้ไขปรับปรุง  นอกจากนี � สวุิมล ตั �งสจัจพจน์ (2526) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนพลศกึษาไว้ดงันี � กระบวนการเรียนการสอนทางพลศึกษา ถือเป็นกระบวนการหนึ�งที�จะเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนไปสูส่ิ�งที�พงึปรารถนา และปฏิสมัพนัธ์ของกระบวนการศกึษา ประกอบด้วย  1) จดุมุง่หมายทางพลศกึษา  2) ประสบการณ์  3) วิธีวดัและประเมินผล     
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  4.1 กระบวนการวัดและประเมินผล  จากการศึกษาพบว่าในกระบวนการวัดและประเมินผลนั �นมีส่วนสําคญั 3 ส่วน คือ แบบทดสอบ (Test) การวดัผล (Measurement) และการประเมินผล (Evaluation) และโดยมีนกัการศกึษาและนกัพลศกึษาได้ให้ความหมายไว้ดงันี �  4.1.1 แบบทดสอบ ในขบวนการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ต้องอาศัยแบบทดสอบเป็นเครื�องมือซึ�งการเลือกแบบทดสอบที�ดีมาใช้นั �นจะช่วยให้ครูทราบถึงสถานภาพและพฒันาการของนกัเรียนและของครูวา่ดีขึ �นหรือไมอ่ยา่งไร เพื�อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขตอ่ไป  ภทัรา นิคมานนท์ (2524) ให้ความหมายของแบบทดสอบว่า “เป็นชดุคําถามหรือกลุ่มงานใด ๆ ที�สร้างขึ �นมาแล้ว นําไปเร้าให้นกัเรียน หรือแสดงพฤติกรรมตามที�ต้องการออกมาโดยผู้สอนสามารถสงัเกตและวดัได้”  กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2528) “เป็นกระบวนการหรือวิธีการประเมินผลความสามารถของทกัษะทางด้านกีฬาแตล่ะชนิดว่าเป็นอย่างไร และผลที�ออกมานั �นต้องเที�ยงตรงและเชื�อถือได้ พร้อมทั �งหลกัเกณฑ์และเหตผุลทางวิทยาศาสตร์”  วิริยา บญุชยั (2529) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบไว้ว่า หมายถึงแบบ (Form) หรือเครื�องมือ (Tool) หรือกระบวนการสํา หรับวดัความสามารถความสมัฤทธิ หรือความสนใจของบคุคล ที�แสดงออกมา แบบทดสอบนี �ใช้วดัในสิ�งที�เราไม่สามารถวดัโดยตรงได้ ซึ�งจะวดัได้ก็ตอ่เมื�อบคุคลนั �นแสดงผลหรือการกระทํา นั �นออกมาก่อนเช่น จะวดัความสามารถทางปัญญาก็ให้ผู้นั �นทํา ข้อสอบ ผลก็จะออกมาหรือต้องการวัดกําลังขาก็ต้องให้มีการกระโดดถ้ากระโดดได้ไกลหรือกระโดดได้สงูมากก็แสดงว่ามีกําลงัขามากมิใช่ว่าเอาเทปมาวดัขา ถ้าขาโตก็มีกําลงัขามากจะเห็นวา่แบบทดสอบก็เป็นเครื�องมืออยา่งหนึ�งในการประเมินผล  แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษาหรือพลศึกษา นั �น สามารถแยกออกได้ 2 ประเภทด้วยกนัคือ แบบทดสอบที�ครูสร้างขึ �นเอง (Teacher - Made Test) และแบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 
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  1. แบบทดสอบที�ครูสร้างขึ �นเอง (Teacher – Made Test) เป็นแบบทดสอบที�พบอยู่โดยทั�ว ๆ ไป ซึ�งครูจะสร้างขึ �นเพื�อใช้กบันกัเรียนของตนเอง แบบทดสอบจะมีลกัษณะดงันี � 1) เหมาะสมกบัหนว่ยการสอนที�ครูกําหนดเนื �อหาและความยากง่ายไว้ 2) การสร้างแบบทดสอบนั �น วิธีการ เครื�องมือ และการให้คะแนนขึ �นอยู่กบักําหนดของครูเอง โดยอาศยัความเที�ยงตรงจากหลกัสตูรเป็นเกณฑ์ 3) แบบทดสอบอาจจะไมเ่ป็นไปตามคะแนนมาตรฐานของสว่นการศกึษานั �น ๆ แตเ่ป็นคะแนนที�ครูรวบรวมไว้ตลอดทั �งปี และสร้างคะแนนมาตรฐานขึ �นใช้เอง 4) เป็นแบบทดสอบที�สร้างขึ �นได้เร็ว ดงันั �น วิธีการอาจจะไมด่ีเทา่กบัแบบทดสอบ มาตรฐาน 5) ไม่เหมาะกบัการนําไปใช้สําหรับครูคนอื�นๆ เหมาะสําหรับใช้ในส่วนการศกึษาหรือท้องถิ�นนั �น ๆ  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที�มีวิธีการ เครื�องมือและการให้คะแนนคงที� ทําให้ใช้ข้อสอบนี �ทดสอบในตา่งสถานที�และตา่งเวลาได้การสร้างแบบทดสอบต้องออกข้อสอบหลายๆ ข้อทําการทดสอบกบัคนเป็นจํานวนมาก นําข้อสอบกลบัมาวิเคราะห์ โดยเลือกเฉพาะข้อสอบที�มีคณุภาพดีไว้ แบบทดสอบมาตรฐานนี �นอกจากจะมีวิธีการเครื�องมือ และการให้คะแนนคงที�แล้ว ยงัต้องมีความเที�ยงตรง (Validity) ความเชื�อถือได้ (reliability) และมีเกณฑ์ปกต ิ(Norm)  สวุิมล ตั �งสจัจพจน์ (2526) ได้กล่าวไว้ว่า “คือ วิธีการที�มีระบบสําหรับเปรียบเทียบการกระทําของบคุคลกบัมาตรฐานที�วางไว้ ซึ�งวิธีการที�มีระบบนี �หมายถึง การวางแผนไว้ล่วงหน้าว่าในสถานการณ์ที�กําหนดให้ และสิ�งเล้าเชน่นี � การตอบสนองของบคุคลจะเป็นเชน่ไร”  วาสนา คณุาอภิสิทธิ  (2539) “คือเครื�องมือที�ใช้ในการวดัผลและประเมินผล ใช้ทดสอบปริมาณหรือคณุภาพของผู้ถูกทดสอบเกี�ยวกับความแข็งแรง ความเร็ว ความสามารถในการกระโดด ความรู้สตปัิญญาและอื�นๆ”     
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  4.1.2 การวัดผล Guilford (อ้างถึงใน บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ , 2535) ไดให้ความหมายว่า “การวดัผลเป็นการพิจารณาหรือตีคา่ข้อมลูในรูปของตวัเลข”  Stevens (อ้างถึงใน บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ , 2535) ได้ให้ความหมายว่า “เป็นการกําหนดคา่ตวัเลขให้กบัวตัถสุิ�งของหรือเหตกุารณ์ตามกฎเกณฑ์”  Ebel และ Frisbie (อ้างถึงใน บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ , 2535) ให้ความหมายว่า การวดัเป็นกระบวนการกําหนดตวัเลขหรือสัญลักษณ์ที�มีความหมายแทนคุณลกัษณะของสิ�งที�วัดโดยอาศยักฎเกณฑ์อยา่งใดอยา่งหนึ�ง  Smith และ Adams (อ้างถึงใน บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ , 2524) ให้ความหมายว่า หมายถึงการรวบรวมและเรียบเรียงลําดบัข้อมลูข้อความ หรือขา่วสารอย่างเป็นระบบความหมายนี �จึงรวมทั �งกระบวนการ (Process) ซึ�งได้แก่การรวบรวม การจดัเรียบเรียงและผล (Result) ของกระบวนการนั �น นั�นคือ การวดัตามนยันี �จึงหมายถึง หน่วยของการวดัเครื�องมือที�ใช้วดั และสิ�งที�ถกูวดัด้วย  Marshall (อ้างถึงใน วิวฒัน์ กระทู้ , 2534) ได้ให้ความหมายของการวดัผลการศกึษาว่า “การวดัผลการศกึษา คือ การรวบรวมข้อมลูตา่ง ๆ เพื�อนํามาพิจารณาในการตดัสินใจ” และยงักลา่วถึงลกัษณะของการวดัผลการศกึษาไว้ดงันี � 1. การวดัผลการศกึษาเป็นการวดัผลทางอ้อม 2. การวดัผลการศกึษาเป็นการวดัที�ยงัไมส่มบรูณ์ 3. การวดัผลการศกึษาเป็นการวดัที�มีตอ่เนื�องกนั 4. การวดัผลการศกึษามกัจะใช้ในการจดัจําแนก  Thorndike (อ้างถึงใน วิวฒัน์ กระทู้ , 2534) ได้ให้ความหมายของการวดัผลว่า “เป็นการบอกคุณลักษณะของคนที�ได้พัฒนาขึ �นอย่างกว้างขวางจากการให้การศึกษา ซึ�งจะบอกคณุลกัษณะได้ 2 วิธีคือ 1) การบอกคณุลกัษณะด้วยการทดสอบ 2) การบอกคณุลกัษณะด้วยการสงัเกตพฤตกิรรม”  
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  Noll (อ้างถึงใน ชวลิต ไกรว่อง, 2527) ได้อธิบายความหมายของการวดัผลสรุปได้ว่า การวดัผลมีความหมายกว้างกว่าการทดสอบ การทดสอบนั �นมกัหมายถึงการใช้ ข้อสอบที�เป็นชดุเพื�อวดัสมัฤทธิผลทางการเรียนแตก่ารวดัผลเป็นวิธีการที�จะทําให้ทราบปริมาณซึ�งมิได้หมายถึงการใช้ข้อสอบเท่านั �นแต่ยงัหมายถึงการใช้มาตราส่วนประเมินค่าแบบตรวจสอบรายการต่าง ๆ หรือแบบสอบถาม  Ebel (อ้างถึงใน สนีุย์ วิงวอน, 2524) ให้ความหมายว่าการวดัผล หมายถึง “การกําหนดคณุสมบตัิ, คณุค่า, และคณุลกัษณะเป็นตวัเลขของบุคคล สิ�งของแล้วนํามาเปรียบเทียบกันชี �ให้เห็น ความแตกตา่งกบัมาตรฐาน หรือเกณฑ์ที�กําหนดไว้”  Campbell (อ้างถึงใน พรรณเพ็ญ ทนกล้า, 2523) ได้ให้คํานิยามของการวดัว่า หมายถึง “การกําหนดค่าที�เป็นจํานวนตวัเลขเพื�อแทนคณุสมบตัิของวสัดสุิ�งของหรือสิ�งอื�นๆ ตามกฎเกณฑ์ของคณุสมบตัเิหลา่นั �น”  กมล สดุประเสริฐ (2510) กล่าวถึงการวดัผลไว้ว่า เป็นการตรวจสอบและค้นหาสิ�งที�เราต้องการตรวจสอบนั �น มีคณุภาพมากน้อยเพียงใดการวัดปริมาณนั �นถ้าเราใช้เครื�องมือวดัเป็นมาตรฐาน ผลการวดัก็จะออกมาเป็นตวัเลขที�ถกูต้องแนน่อน สว่นการวดัคณุภาพนั �นโดยมากเราไม่มีเครื�องมือจะสามารถแยกตวัเลขให้ถูกต้องแม่นตรงนกั คณุภาพของสิ�งที�เราต้องการวดันั �นดีเลวหรือไมถ่กูต้องเพียงใด การวดัสิ�งเหลา่นี �เพียงอาศยัการสงัเกตและดจูากความรู้สกึ  วลัลภา อารีรัตน์ (2523) ได้กล่าวถึงการวดัผลว่า ตามความหมายเป็นกระบวนการกําหนดหาจํานวนปริมาณของสิ�งหนึ�งสิ�งใดโดยอาศยัเครื�องมือเป็นหลักในการวดัพัฒนาการในด้านต่างๆ สําหรับการวัดผลในทางการศึกษาจะหมายถึงการตรวจสอบดูปริมาณการเรียนรู้ตลอดจนคณุสมบตัิของผู้ เรียนว่ามีการพฒันาการอยู่ในระดบัใดมากน้อยเพียงใด ผลที�ได้จากการวดัในที�นี �ก็คือ ข้อมลูหรือรายละเอียดเกี�ยวกบัตวัผู้ เรียน  นอกจากนี � อนนัต์ ศรีโสภา (2525) ได้กล่าวถึงการวดัผลว่า หมายถึง “กระบวนการตา่งๆ ที�จะได้มาซึ�งตวัเลขหรือสญัลกัษณ์ที�เรากําหนดขึ �นเพื�อแทนคา่สิ�งของหรือ เหตกุารณ์ที� เป็นไปตามกฎเกณฑ์ที�เราต้องการอยา่งมีระบบ 
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  สนุนัท์ (อ้างถึงใน ประไพ วฒันพงษ์, 2525) ได้กล่าว่า การวดัผล หมายถึงขบวนการในการนํา สิ�งเร้าเข้าไปเร้าคณุลกัษณะที�ต้องการวดั เป็นการทําให้ผู้ถูกเร้าได้แสดงปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมโต้ตอบตามคุณลกัษณะนั �นๆ ออกมาเป็นที�สังเกตได้และวัดได้ เป็นตวัเลข หรือ สัญลักษณ์ที�แทนคุณภาพหรือปริมาณของพฤติกรรมที�แสดงออกมานั �น ส่วนการประเมินผล หมายถึงกระบวนการในการตัดสินวินิจฉัยตีราคาลงสรุปสิ�งสําเร็จรูปสิ�งใดสิ�งหนึ�งอย่างมีหลกัเกณฑ์  จากรายงานการวิจยัของกรมพลศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ (2528) ได้ให้ความหมายของการวดัผล คือ การเก็บรวบรวมข้อมลูจากพฤติกรรมของเด็ก หรือการรายงานหลกัฐานอนัเกิดจากโครงการสอนทางพลศกึษาในโรงเรียน เพื�อที�จะได้ทราบผลจากการเรียนการสอนตามโครงการนั �นวา่ดีอยา่งไร เพื�อที�จะให้เกิดประโยชน์ตามความมุง่หมายยิ�งขึ �น  และวิริยา บญุชยั (2529) ได้ให้ความหมายของการวดัผลว่า เป็นการเปรียบเทียบสิ�งที�ต้องการทราบกบัเครื�องมือมาตรฐาน เพื�อต้องการทราบปริมาณหรือขนาด ซึ�งสามารถทราบผลได้ทนัทีด้วยเครื�องมือมาตรฐานเป็นผู้บอกให้ทราบ เช่นต้องการทราบความกว้างของโต๊ะเราก็เอาเทปหรือไม้เมตรมาวดัเราก็จะทราบความกว้างของโต๊ะได้ทนัที การวดัผลจงึเป็นวิธีเครื�องมือวดันั�นเอง  วาสนา คณุาอภิสิทธิ  (2539) ได้ให้ความหมายของการวดัผลว่า คือกระบวนการในการหาปริมาณ ของการพฒันาหรือปริมาณของพฤติกรรมที�เกิดขึ �นจากการเรียนการสอน เป็นปริมาณที�อาจวดัได้อย่างง่ายและเห็นได้ชดัเจนไม่ซบัซ้อน เช่น การชั�งนํ �าหนกั การวดัส่วนสงู การวดัความยาว สิ�งเหล่านี � มีเครื�องมือมาตรฐานใช้วดัอยู่แล้วและสามารถวดัได้ตรงๆ คือ เทปวดั เครื�องชั�งนํ �าหนกั สว่นปริมาณที�ไมส่ามารถมองเห็นได้โดยตรงคือพฒันาการด้านพฤติกรรมตา่ง ๆ ของมนษุย์ที�มีการเปลี�ยนแปลงอยู่เสมอ เช่น ความรู้ ความสามารถในการเคลื�อนไหว ความรู้สึกตา่งๆ ฯลฯ ในการวดัจะต้องสร้างสภาพการณ์ (การทดสอบ) ให้ผู้ ที�ถูกวดัแสดงพฤติกรรมที�มีอยู่ออกมาให้วดัเสียก่อนจึงจะรู้ถึงปริมาณได้ เช่น การวดัความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ อาจใช้การตั �งคํา ถามการสมัภาษณ์ หรือการให้เขียนตอบ การวดัทกัษะและสมรรถภาพก็ต้องใช้แบบทดสอบเฉพาะให้ผู้ ที�ถกูวดัแสดงพฤติกรรมออกมา เป็นต้น ในการวดัผลจึงใช้แบบทดสอบตา่ง ๆ ทําการวดัให้ตรงกบัจดุมุง่หมาย การวดัผลที�ออกมาเป็นจํานวนและตวัเลข ซึ�งเรียกว่าปริมาณ (Quantity) นั �น จะมีผลทางด้านคณุภาพ (Quality) ด้วย ในการวดันั �นต้องอาศยัแบบทดสอบเป็นเครื�องมือ เช่น ต้องการ
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  ทราบวา่นกัเรียนคนใด มีความสามารถทางพลศกึษามากน้อยเพียงใด ก็ให้นกัเรียนทํา การทดสอบจะทราบทนัทีวา่นกัเรียนคนใดมีความสามารถทางพลศกึษามากน้อยเพียงใดโดยดจูากตวัเลขจากการทดสอบ  4.1.3 การประเมินผล Stufflebeam และคณะ (อ้างถึงใน บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ , 2535) ได้ให้ความหมายของการประเมินไว้ว่า “เป็นกรรมวิธีของการจดัการวางแผนการรวบรวม และการให้ข้อมลูที�เป็นประโยชน์สําหรับการตดัสินใจในทางเลือกตา่ง ๆ”  Ebel และ Frisbie (อ้างถึงใน บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ , 2535) ได้ให้ความหมายของการประเมินไว้ว่าเป็นการตัดสินเกี�ยวกับคุณภาพหรือคุณค่าของวัตถุสิ�งของโครงการการศึกษาพฤตกิรรมการทํางานของคนงาน หรือความรู้ความสามารถของนกัเรียนในการศกึษาหรือการเรียนการสอนนั �นการประเมินผลเป็นคําตอบของคําถามที�ถามว่าระดบัผลสัมฤทธิ ของนักเรียนดีมากน้อยเพียงใด (How good is the level of achievement) นกัเรียนมีความสามารถปฏิบตัิได้ดีเพียงใด (How good is the performance) นกัเรียนได้รับการเรียนรู้เพียงพอหรือยงั (Have they learned enough) และงานของพวกเขาดีเพียงพอหรือยงั (Is theirwork good enough) ฉะนั �น การประเมินจงึเป็นการตดัสินคณุคา่  Scriven (อ้างถึงใน วิวฒัน์ กระทู้ , 2534) ได้ให้ความหมายการประเมนิ ผลว่าเป็นการรวบรวมวิเคราะห์ข้อมลูอยา่งมีระบบ เพื�อบง่ชี �ถึงคณุคา่ของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง”  Marshall และ Hales (อ้างถึงใน วิวฒัน์ กระทู้ , 2534) กล่าวถึงการประเมินผลว่า “เป็นการกําหนดคณุคา่สิ�งที�เราวดัโดยใช้ข้อมลูที�ได้จากการวดั” Alkin (อ้างถึงใน พรรณเพ็ญ ทนกล้า, 2523) กล่าวถึงการประเมินผลว่า “เป็นกิจกรรมที�เกี�ยวข้องกบั 1) การทดสอบจริง ๆ 2)การหาข้อมลูของการทดสอบจริง ๆ เพื�อนํามาตดัสินใจ”     
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  กมล สดุประเสริฐ (2510) ได้ให้ความหมายของการประเมินผลว่า “เป็นการนําเอาผลการวดัตา่ง ๆ มาประมวลชี �ขาดในขั �นสรุป”  กระทรวงศกึษาธิการ (อ้างถึงใน ประไพ วฒันพงษ์, 2525) กล่าวถึงการประเมินผลว่าเป็นขบวนการพิจารณาตดัสินใจในข้อมูลที�ได้จากการวดัว่าเป็นที�ต้องประสงค์หรือมีค่านิยมถูกต้องหรือไม่เพียงไร การประเมินผลจําเป็นต้องมีเป้าหมายหรือเกณฑ์ไว้ก่อน แล้วจึงนําข้อมลูที�ได้จากการวดันั �นมาประเมินว่าบรรลุเป้าหมายมากน้อยเพียงไร ผลที�ได้จากการประเมินจะเป็นข้อมูลย้อนกลบัแสดงถึงประสิทธิ ภาพของการสอนและการเรียน  อนนัต์ ศรีโสภา (2525) กลา่วถึงการประเมินผลวา่ หมายถึง “กรรมวิธีของการวางแผนเก็บรวบรวมและการให้ข้อมูลที�เป็นประโยชน์ต่อการตดัสินใจเพื�อนํามาแปลงค่าหรือประเมินค่าตามเกณฑ์หรือตามจดุมุง่หมายที�วางเอาไว้”  เยาวดี (อ้างถึงใน ชวลิต ไกรว่อง, 2527) ได้ให้ความหมายของการประเมินผลไว้ว่า เป็นขบวนการตีความหมาย และตดัสินคณุคา่จากสิ�งที�วดัได้ โดยอาศยัวิธีการที�มีระบบแบบแผนในการรวบรวมข้อมูลตลอดจนเหตุผลประกอบการพิจารณาตดัสินว่ากิจกรรมการศึกษานั �นดีหรือเลวอย่างไรเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมประการใดและยงัได้กล่าวว่าการประเมินผลตา่งจากการวดัผลทางการศกึษาตรงที�ว่าการประเมินผลจําต้องมีวตัถปุระสงค์ที�เดน่ชดัก่อนดําเนินการวดัผล เพื�อจะได้ทราบวา่ผลที�ได้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์หรือไม ่ นอกจากนี � วิริยา บญุชยั (2529) กลา่วว่า การประเมินผลเป็นการกําหนดคา่หรือตีคา่ หรือวดัคณุค่าในสิ�งที�ต้องการทราบ ในทางรวมๆ เช่น กําหนดคา่ว่า ดี เลว สวยเป็นต้น ในการกําหนดค่าหรือตีคา่นั �น อาศยัจากการทดสอบ และวดัผลมาประมวลแล้วลงความเห็นว่า “ดี” “สวย” หรือ “ไม่สวย” การประเมินผลเป็นกระบวนการตดัสินการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในการตดัสินนั �นครูจําเป็นต้องอาศยักระบวนการเพื�อช่วยในการตดัสินใจเป็นไปอย่างถกูต้องกระบวนดงักล่าว ได้แก่ การรวบรวมข้อมลู (การวดัผล) เพื�อเปรียบเทียบข้อมลูที�มีเกณฑ์มาตรฐานอยู่แล้ว ต่อจากนั �นก็กําหนดคณุคา่ หรือตดัสินโดยอาศยัข้อมลูการวดัผลดงักล่าวแล้วการประเมินผลถือวา่มีสว่นสําคญัในการปรับปรุงการเรียนของนกัเรียนด้วย  
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  และวาสนา คณุาอภิสิทธิ  (2539) ได้ให้ความหมายของการประเมินไว้ด้วยว่า คือการนํา เอาผลหรือปริมาณที�ได้จากการวดัผลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์หรือ มาตรฐานอย่างอื�นที�มีลกัษณะเดียวกนั เพื�อต้องการดวูา่ผู้ ที�ถกูประเมินผลนั �นมีคณุภาพดีหรือไม่มากน้อยเพียงใด อาจกล่าวได้ว่าการประเมินผลเป็นการหาคณุภาพของผลที�ได้มาจากการวัดผลด้วยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที�มีอยู่แล้วหรือมาตรฐานที�กําหนดขึ �นมานั�นเองเกณฑ์หรือมาตรฐานดงักล่าวอาจได้มาจากคา่นิยมของสงัคม ความเห็นของคนสว่นมากหรือจากการวิจยัก็ตาม  ปัจจบุนัจะเห็นได้ว่า การประเมินผลการเรียนการสอนส่วนมากจะทําอย่างมี แบบแผนไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนระดบัประถมศกึษาหรือโรงเรียนมธัยมศกึษาก็ตาม กระทรวงศกึษาธิการได้แบ่งประเภทของการวดัและประเมินผลไว้ 2 ประเภท คือ การประเมินผลในระหว่างการเรียนการสอน (Formative Evaluation) เพื�อช่วยครูในการปรับปรุงการสอน การประเมินผลเมื�อสิ �นสดุการเรียนการสอน (Summative Evaluation) เพื�อตดัสินผลการเรียนการสอน ซึ�งสอดคล้องกบั  Gronlund (อ้างถึงใน ชวลิต ไกรวอ่ง, 2527) ได้กลา่วถึงการประเมินทั �งสองประเภทไว้ดงันี � 1. การประเมินผลเพื�อการเรียน (Formative Evaluation) เป็นการประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนรู้ระหว่างการเรียนการสอน จุดมุ่งหมายเพื�อค้นหาข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เกี�ยวกบัความสําเร็จหรือความล้มเหลวทางการเรียนรู้ของนกัเรียน และการสอนของครู สําหรับนกัเรียนข้อมลูที�ได้จะเป็นแรงเสริมให้ใคร่เรียนรู้เพื�อความสําเร็จในการเรียน และช่วยบอกถึงข้อผิดพลาดทางการเรียนที�ควรแก้ไขสําหรับข้อมลูที�ได้จะช่วยในการปรับปรุงการสอนและจดักลุม่นกัเรียนตามความสามารถ เพื�อชว่ยในการสอนซอ่มเสริมการประเมินแบบนี �โดยมากใช้การสอบเมื�อจบบทเรียน หรือจบเรื�องที�เรียนแต่ละครั �ง ข้อสอบที�ใช้เป็นข้อสอบที�ครูสร้างขึ �นเอง นอกจากนี � อาจใช้การสงัเกตดคูวามก้าวหน้าหรือข้อบกพร่องของนกัเรียนด้วย  2. การประเมินผลเพื�อตดัสินผลการเรียน (Summative Evaluation) เป็นการประเมินผลเมื�อสิ �นสุดการเรียนการสอน เพื�อดูว่าการเรียนการสอนนั �นประสบผลสําเร็จตามจดุประสงค์ที�ตั �งไว้หรือไม่ ผลที�ได้จะใช้ในการประเมินคา่ผลการเรียนของนกัเรียน เทคนิคที�ใช้ในการประเมินผลกําหนดโดยจดุมุ่งหมายของการเรียนการสอน ซึ�งรวมทั �งการใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ที�ครูสร้างขึ �น และการประเมินคา่จากการปฏิบตังิานตา่ง ๆ  
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  นอกจากนี � Strand และ Wilson (อ้างถึงใน อนงค์ รักษ์วงศ์, 2543) ได้กล่าวถึงการประเมินผลเป็นระยะและการประเมินผลแบบสรุปว่า การประเมินผลเป็นระยะ (Formative Evaluation) จะส่งผลย้อนกลบั (Feedback) ไปยงันกัเรียนทํา ให้ทราบระดบัความสามารถของตนเองเพื�อนําไปสู่การปรับปรุงตนเอง นกัเรียนมีความต้องการการประเมินผลอย่างต่อเนื�องเพื�อการพฒันาการเรียนรู้อย่างแท้จริงการประเมินผลลกัษณะนี �จึงต้องมีการแบ่งการสอนและเนื �อหาเป็นจดุย่อยๆ แตมี่ครูน้อยคนนกัที�ใช้การประเมินแบบนี �อย่างเป็นทางการทั �งๆ ที�มีความจําเป็นตอ่การวิเคราะห์พฒันาการด้านทกัษะ ความสามารถ ความเก่ง ความอ่อน ให้ทั �งครูและนกัเรียนได้ทราบเพื�อจะได้ทราบว่าจะต้องเรียนหรือฝึกฝนอะไรเพิ�มเติมอีก การประเมินผลเป็นระยะคอ่นข้างจะเป็นอตันยั (Subjective) ดงันั �น ครูจึงควรมีความรู้ ความชํานาญในเรื�องทกัษะพื �นฐานเพื�อก่อให้เกิดความเที�ยงตรงเชิงเนื �อหา ส่วนการประเมินผลแบบสรุป (Summative Evaluation)เป็นเครื�องตดัสินว่า การเรียนการสอนบรรลจุดุประสงค์หรือไม่ โดยออกมาในลกัษณะของผลการเรียนตอนปลายเทอม ใช้ในการการพฒันาทกัษะหนึ�งไปสู่อีกทกัษะหนึ�งหรือใช้ในการคดัตวันกักีฬาแบบทดสอบที�ใช้จงึต้องมีความเที�ยงตรงและเชื�อถือได้ เพื�อนําผลจากการทดสอบนั �นไปประเมินผลเพื�อตดัสินผลการเรียนในลกัษณะของระดบัคะแนนหรือเกรดนั�นเอง  จากความหมายของแบบทดสอบ การวดัผล และการประเมินผลที�กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าการวัดผลเป็นกระบวนการบ่งบอกคณุลักษณะ โดยที�ทําการวัดผลด้วยแบบทดสอบซึ�งเป็นเครื�องมือส่วนการประเมินผลเป็นการสรุปผลที�ได้จากการวดั เป็นการตดัสินคณุค่าการกระทํา อย่างใดอย่างหนึ�ง หรือของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง เพื�อสรุปหรือวินิจฉัย โดยอาศยัผลจากการวัดมาประกอบการตดัสินอย่างมีกฎเกณฑ์ ดงันั �นแบบทดสอบ การวดัผล และการประเมินผล มีส่วนสัมพันธ์กันกล่าวคือแบบทดสอบเป็นเครื�องมือของการวัดผล การวัดผลเป็นเทคนิคของการประเมินผลและการประเมินผลเป็นสว่นหนึ�งของขบวนการศกึษา ดงันั �นครูผู้สอนจึงมีความจําเป็นที�จะต้องเข้าใจในเรื�องแบบทดสอบ กระบวนการวดัผลและประเมินผลในการเรียนการสอนด้วย สําหรับวิชาพลศึกษานั �นจะต้องประกอบไปด้วยทั �ง 3อยา่งคือ แบบทดสอบ (Test) การวดัผล (Measurement) และการประเมินผล (Evaluation)       
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  4.2 เป้าหมายของการวัดและประเมินผลพลศึกษา  วาสนา คณุาอภิสิทธิ  (2539) ได้กลา่วถึง จดุมุง่หมายการวดัและประเมินผลการเรียนเพื�อ 1. เพื�อวิเคราะห์หรือวินิจฉยั การวดัผลมีความจําเป็นต้องใช้ในการวิเคราะห์ความแตกตา่งเกี�ยวกบัความสามารถ ความสนใจและความต้องการของนกัเรียนเพื�อประโยชน์ตอ่การวางแผนและการควบคมุการจดัโปรแกรมพลศึกษาให้เพียงพอเหมาะสม การได้รู้ถึงข้อมูลเฉพาะตวัของนกัเรียนแต่ละคนทําให้ครูสามารถจดัโปรแกรมที�ช่วยรักษาหรือแก้ไขความผิดปกติโดยโปรแกรมการฝึกเป็นประจําและโปรแกรมเร่งรัดได้ตอ่ไป  2. เพื�อการแบ่งกลุ่ม การแบ่งกลุ่มนกัเรียนไม่ว่าจะเป็นในลักษณะแบบเดียวกันหรือผสมผสานกันบางครั �งจะมีประโยชน์ต่อการเลือกแบบการสอน การแข่งขัน หรือการจัดประสบการณ์ตา่ง ๆ การแบง่กลุม่ในลกัษณะดงักลา่วมกัขึ �นอยูก่บัผลที�ได้จากการวดัอยา่งถกูต้อง  3. เพื�อความสมัฤทธิผล การวดัผลจําเป็นต้องกระทําให้สําเร็จตามจดุมุ่งหมาย และมีการเก็บข้อมลูเกี�ยวกบัสมัฤทธิผลและความก้าวหน้าของนกัเรียนอย่างถกูต้องทั �งนี �เพราะผลที�บนัทึกไว้จะเป็นสิ�งชี �แนะในการเลือกเนื �อหา การให้คะแนน การสง่เสริมความก้าวหน้าของนกัเรียนตอ่ไป  4. เพื�อการบริหาร การวดัผลจะทําให้ข้อมลูสําหรับการพิจารณาหาวิธีสอนที�ดีที�สดุ และเป็นข้อมลูที�ใช้ในการแนะแนวนกัเรียนให้ได้รับประสบการณ์ที�ดีเพียงพอ การวดัผลที�แม่นยําจะช่วยให้นกัเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้มากขึ �น และทําให้ทราบว่านกัเรียนคนใดมีความพร้อมที�จะพฒันาไปสูร่ะดบัที�สงูขึ �นตอ่ไปอีก การบริหารการทดสอบที�ถกูต้องเหมาะสมจะช่วยให้ได้ข้อมลูตามต้องการและจําเป็นสําหรับตวันกัเรียน ครู พอ่แม ่ผู้ปกครอง และผู้บริหารโรงเรียน  5. เพื�อการแนะแนว ผลจากการทดสอบตามจุดมุ่งหมายจะมีประโยชน์สําหรับการประเมินผลตวัครู และประสิทธิภาพในการสอนของครู และจากการทดสอบเป็นตวับง่ชี �ได้ด้วยว่าการทํางานของครูบรรลจุดุมุง่หมายที�ตนเองวางไว้หรือไม ่ 6. เพื�อการวิจัย วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที�สามารถศึกษาและทําการวิจัยได้มากมาย ตวัอย่างเช่น งานวิจยัที�จําเป็นต่อการปรับปรุงประสิทธิภาพของการใช้วิธีสอน งานวิจยัเกี�ยวกับอตัราความก้าวหน้าของนกัเรียน งานวิจยัเกี�ยวกบัสรีรวิทยา จิตวิทยาและสงัคมวิทยา (มีประโยชน์
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  ต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ) และงานวิจัยเกี�ยวกับการประเมินโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน เป็นต้น  นอกจากนี � พนูศกัดิ  ประถมบตุร (2532) ได้กลา่วถึงจดุมุง่หมายการวดัและประเมินผลการเรียนเพื�อ  1. จดัตําแหน่ง (Placement) เป็นการศึกษาว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้หรือทกัษะพอเพียงที�จะเริ�มบทเรียนหรือไม ่หรือจะทําการฝึกในระดบัใด ซึ�งผลที�ได้รับจะเป็นประโยชน์ตอ่การจําแนกประเภท (Classification) วา่นกัเรียนมีพื �นฐานอยา่งไร เก่ง ปานกลางหรือออ่น  2. วินิจฉัย (Diagnostic) ซึ�งทําให้ทราบจุดเด่น จุดด้อยของนกัเรียนแต่ล่ะคน เพื�อเป็นแนวทางให้ครูปรับปรุงวิธีการสอน และสามารถซอ่มเสริมให้นกัเรียนแตล่ะคนได้อยา่งถกูต้อง  3. การประเมินวา่นกัเรียนมีความงอกงามมากน้อยเพียงใด วิธีนี �จะใช้การทดสอบสองครั �งแล้วนําผลที�ได้จากการทดสอบมาเปรียบเทียบกัน เพื�อเปรียบเทียบความสามารถของตวัเด็กเอง (Assessment)  4. เพื�อไปใช้ทํานาย (Prediction) ผลจากการสอบจะแนะแนวทางในการประกอบอาชีพหรือศกึษาตอ่ ชว่ยในการทํานายวา่ควรจะมุง่ไปทางใดจงึจะประสบความสําเร็จ  5. เพื�อนําไปใช้ประเมินค่า (Evaluation) โดยจะประเมินผลหลงัจากการเรียนการสอนสิ �นสดุลง ผลจากการวดัจะเป็นแนวทางในการให้ระดบัคะแนน และ สวุิมล ตั �งสจัจพจน์ (2526) ยงัได้เสนอจดุประสงค์ของการวดัและประเมินผล ดงันี � 1. เพื�อคดัเลือกนกัเรียน 2. เพื�อจําแนกประเภท 3. เพื�อวินิจฉยั 4. เพื�อประเมินพฒันาการในการเรียน 5. เพื�อพยากรณ์ 6. เพื�อจงูใจการเรียน 7. เพื�อประเมินคา่วิธีการในการสอน 
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  8. เพื�อรักษามาตรฐาน  4.3 ประโยชน์ของการวัดและประเมินผลการเรียน  พนูศกัดิ  ประถมบตุร (2532) ได้กลา่วถึง ประโยชน์ของการวดัและประเมินผล ทางพลศกึษาไว้ ดงันี �  ประโยชน์ต่อผู้สอน 1. ให้ทราบพฤตกิรรมเบื �องต้นของผู้ เรียน เพื�อชว่ยในการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัผู้ เรียน 2. ชว่ยให้สามารถกําหนดปรับปรุงเป้าหมาย ตามความเป็นจริงสําหรับผู้ เรียนแตล่ะระดบั 3. ให้ผู้สอนทราบวา่ได้สอนให้บรรลจุดุประสงค์ที�ตั �งไว้มากน้อยเพียงใด 4. ช่วยในการประเมินผลและปรับปรุงเทคนิคการสอนแบบตา่ง ๆ ให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพดียิ�งขึ �น 5. ทําให้ทราบระดบัสมัฤทธิ ผลของผู้ เรียนในระดบัตา่ง ๆ ของการเรียน 6. ช่วยให้ข้อมลูเป็นแนวทางในการเปรียบเทียบระดบัสมัฤทธิ ผลระหว่างผู้ เรียนและเป็นแนวทางในการให้อนัดบัคะแนนของผู้ เรียนด้วย 7. ให้เป็นข้อมูลประกอบการตดัสินใจว่า ผู้ เรียนมีความสามารถพอเพียงที�จะเลื�อนชั �นสงูขึ �นไปหรือไม ่ ประโยชน์ต่อผู้เรียน 1. ทําให้รู้ระดบัความสามารถของตนเองในแตล่ะด้าน 2. ทําให้รู้สิ�งบกพร่องที�ตวัเองต้องเริ�มปรับปรุงแก้ไข 3. ชว่ยในการเลือกวิชาเรียน 4. ทําให้รู้ระดบัความงอกงามในการเรียนของตน 5. ทําให้ตื�นตวัและมีความสนใจในการเรียน      
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  ประโยชน์ในการแนะแนว การวดัและประเมินผลทําให้ผู้ เรียน ครูผู้สอน ตลอดจนฝ่ายแนะแนว ได้ทราบว่าผู้ เรียนมีจดุเดน่ จดุด้อยในด้านใดบ้าง ซึ�งจะมีประโยชน์เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการเรียนการสอนการเลือกอาชีพตลอดจนการศกึษาตอ่  ประโยชน์ในการบริหาร การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา จะช่วยให้ข้อมูลแก่ผู้ บริหารในการตัดสินใจดําเนินการได้อยา่งเหมาะสม เชน่ การคดัเลือกบคุคล การตรวจสอบคณุภาพการเรียนการสอนการจดักิจกรรมพลศึกษา การปรับปรุงหลกัสูตรหรือโครงการพลศึกษาในโรงเรียน การจดัหาวสัดุอปุกรณ์เครื�องอํานวยความสะดวก ตลอดจนพิจารณาให้ความดีความชอบ  ประโยชน์ด้านการวิจัย จากการวดัและประเมินผลทางพลศกึษา ทําให้มองเห็นปัญหาตา่งๆ เกี�ยวกบัการเรียนการสอนการบริหารที�ควรศกึษาหาความจริง เพื�อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและเพื�อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดียิ�งขึ �นตอ่ไป ขอบขา่ยของการวดัและประเมินผลทางพลศกึษา  จรินทร์ ธานีรัตน์ (2519) ได้กล่าวว่า เมื�อทราบว่าความมุ่งหมายของหลกัสตูร และความมุง่หมายของการสอนในระดบัชั �นเรียนแล้ว ก็มาพิจารณาดวูา่จะวดัอะไรเพื�อให้ตรงกบัเนื �อหา หรือความมุ่งหมายของระดบันั �นๆ ซึ�งอาจจะแตกต่างกันไปบ้างแต่ก็ควรสอดคล้องกับความมุ่งหมายของการสอนซึ�งอาจจะวดัในสิ�งตอ่ไปนี � 1. วดัความรู้ความเข้าใจ (Knowledge Test) ได้แก่ การวดัความรู้ความเข้าใจ ในด้านวิธีการเลน่ แบบการเลน่ กฎ กตกิา ประวตัคิวามเป็นมาตลอดจนเรื�องอปุกรณ์การเลน่ 2. วดัทกัษะทางกีฬา (Sport Skills Test) ได้แก่ การวดัทกัษะทางการเคลื�อนไหวทางกีฬาอาจเป็นทกัษะเบื �องต้น (Basic Skill) ของกีฬาแตล่ะประเภท และทกัษะการเล่นเป็นชดุ (Team Play Skill) หรือทกัษะความชํานาญในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมเข้าจงัหวะ บาสเกตบอล วอลเลย์บอล แบดมินตนั 3. วดัสมรรถภาพทางร่างกาย (Physical Fitness Test) ได้แก่ การวดัองค์ประกอบตา่ง ๆของสมรรถภาพทางร่างกาย เชน่ ความแข็งแรงของกล้ามเนื �อ ความเร็ว ความวอ่งไว ความออ่นตวั และความอดทน 4. วดัการทํางานของหวัใจและหลอดเลือด (Cardiovascular Test) ได้แก่ การวดัการทํา งานของหวัใจ การหายใจ และอตัราการเต้นของหวัใจเป็นต้นสิ�งเหล่านี �ต้องใช้เครื�องมือในการ
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  ทดสอบประสิทธิภาพและสมรรถภาพการทํางานของหัวใจ บอกถึงสมรรถภาพทางกาย เชน่เดียวกนั 5. วดัเจตคตหิรือทศันคติ (Attitude Test) ได้แก่ การวดัในเรื�องตา่ง ๆ ที�แสดงออกในทางที�ดีเป็นผลมาจากการเข้าร่วมกิจกรรมพลศกึษา และการกีฬา ดงัเชน่ 5.1 ความสนใจและการเข้าร่วมกิจกรรมพลศกึษาและการกีฬา 5.2 เวลามาเรียนและความตั �งใจเรียนอยา่งกระตือรือร้น 5.3 การตรงตอ่เวลาในการเรียน 5.4 การแตง่กายอยา่งเหมาะสมในการเลน่กีฬา 5.5 ความระมดัระวงัเอาใจใสใ่นการป้องกนัอบุตัเิหตทุางกีฬา 5.6 รักการบริการชว่ยเหลือร่วมมือเป็นพิเศษทางพลศกึษา ให้แก่สว่นรวม 6. ลกัษณะความมีนํ �าใจนกักีฬาหรือคณุธรรมทางจิตใจ (Sportsmanship) การสอนสิ�งเหล่านี �เป็นสิ�งที�สําคญัยิ�ง เพราะเป็นการสร้างคณุธรรมให้แก่เยาวชน เพื�อจะให้พลเมืองของชาติเป็นประชาธิปไตยเป็นประชาชนที�มีนํ �าใจเป็นนกักีฬา และการวดัผลต้องเน้นเรื�องนี � ซึ�งอาจวดัในสิ�งตอ่ไปนี �คือการรู้จกัเสียสละ การรู้จกัแพ้ การรู้จกัชนะ และรู้จกัอภยั การให้ความร่วมมือกบับคุคลอื�น การเป็นผู้ นํา และผู้ตามที�ดี การปฏิบตัิตามระเบียบ กฎ กติกา และรักษาความสามคัคี เป็นต้นซึ�งสอดคล้องกบั ฟอง เกิดแก้ว (2520) ที�ได้กล่าวไว้ว่า การวดัผลทางพลศกึษาจะวดัพฤติกรรมอะไรบ้างนั �น จะต้องพิจารณาถึงความมุง่หมายของการสอนพลศกึษาดงัได้กล่าวมาแล้วในเรื�อง วิธีสอนพลศกึษา การวดัผลการเรียนการสอนพลศกึษาในโรงเรียนควรจะวดัด้านตา่ง ๆดงัตอ่ไปนี �  1. ทางด้านสมรรถภาพ (Physical Fitness) 2. ทางด้านความสามารถทางกลไกทั�ว ๆ ไป (General Motor Ability) 3. ทกัษะทางด้านกีฬา (Sport Skills) 4. ทางด้านความรู้ (Knowledge) 5. ทางด้านทศันคต ิ(Attitude) 6. ทางด้านสขุปฏิบตั ิ(Hygienic)  นอกจากนี � วินิต กองบญุเทียม (2534) ได้กล่าวถึงขอบข่ายของการวดัผลและประเมินผลไว้ว่า ในการทดสอบทางพลศกึษานั �นเมื�อเราทราบจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร จดุมุ่งหมายของการทดสอบทางพลศกึษาแล้วควรจะพิจารณาถึงเรื�องที�จะทดสอบเรื�องอะไรขอบข่าย ของการทดสอบทางพลศกึษาควรจะมีการทดสอบในสิ�งตอ่ไปนี � คือ  
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  1. ทดสอบความรู้ความเข้าใจในทางพลศกึษา (Knowledge) การพลศกึษาเป็นวิทยาการหรือศาสตร์แขนงหนึ�ง เมื�อมีการเรียนการสอนหรือการฝึกกิจกรรมพลศกึษาจะต้องทําการทดสอบในด้านความรู้ความเข้าใจเนื �อหากิจกรรมมากน้อยเพียงใด การทดสอบในด้านนี �เป็นการทดสอบความสามารถ หรือพฒันาการทางด้านสมองที�จะเข้าใจ จดจําบทเรียนหรือกิจกรรมมากน้อยเพียงใด ในทางพลศึกษาแล้ว การทดสอบทางด้านความรู้ความเข้าใจในทางพลศึกษาจะเป็นเรื�องราวของประวตัคิวามเป็นมา กฎ กตกิา แบบแผนของการฝึก วิธีการเลน่  2. ทดสอบทกัษะของกิจกรรม (Skill) เป็นการทดสอบในกิจกรรมหรือทกัษะหรือเนื �อหาของวิชาหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของพลศึกษาเป็นกิจกรรมที�มีลกัษณะพิเศษของแตล่ะกิจกรรมไป เช่นบาสเกตบอล ฟุตบอล วอลเลย์บอล ก็มีลักษณะแตกต่างกันไปยกตวัอย่างการทดสอบบาสเกตบอลก็จะเป็นการทดสอบการส่งลกู การเลี �ยงลกู การยิงประต ู เป็นต้น ในขบวนการเรียน การสอนหรือการฝึกกิจกรรมทางพลศกึษาจะต้องมีการวดัเนื �อหาทกัษะเฉพาะของวิชาหรือกิจกรรม เพื�อให้ทราบถึงความพฒันาการของผู้ เรียนหรือผู้ ฝึกวา่ได้พฒันาการขึ �นมากน้อยเพียงใด  3. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจํา วนัได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่มีความเหนื�อยอ่อนจนเกินไป และสามารถสงวนพลังงานเหลือพอที�จะนําไปใช้ในการประกอบกิจกรรมในยามฉกุเฉินและเวลาว่างในการประกอบกิจกรรมบนัเทิงหรือนนัทนาการของชีวิตของ ตวัเองด้วยในการเรียนการสอนหรือการฝึกกิจกรรมทางพลศกึษาควรที�จะมีการทดสอบสมรรถภาพ ทางกายของผู้ เรียนหรือผู้ ฝึกวา่มีสมรรถภาพทางกายดี เลว มากน้อยเพียงใด ปรัชญาของการเรียน การสอนหรือการฝึกพลศึกษาในกิจกรรมใดก็ตามผู้ เรียนหรือผู้ ฝึกควรจะมีพัฒนาการทางด้าน สมรรถภาพทางกายควบคูก่บัพฒันาการทางด้านอื�นๆ ด้วย  4. ทดสอบทศันคตแิละความมีนํ �าใจเป็นนกักีฬา (Attitude and Sportsmanship) เป็นการ ทดสอบเพื�อให้ทราบถึงความสนใจ ความตั �งใจ ความชอบ ความร่วมมือในการเรียนการสอนหรือฝึกกิจกรรมต่างๆ ทัศนคติที�มีต่อการออกกําลงัหรือฝึกกิจกรรมทางพลศึกษาตลอดจนถึง การทดสอบเพื�อให้ทราบถึงเรื�องของจิตใจ คณุธรรม หรือ พฤติกรรมทางด้านสงัคมเช่น รู้แพ้ รู้ชนะ ความเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น ความเป็นผู้ นํา ผู้ตาม ความสามคัคี การประเมินผลความสมัฤทธิ ของผู้ เรียน หรือผู้ ฝึกกิจกรรมทางพลศกึษา ข้อมลูทางทศันคติ คณุธรรมหรือพฤติกรรม \ทางสงัคม ควรนํามาพิจารณาในการประเมินผลด้วย 

58 



  4.4 วิธีการวัดและประเมินผลพลศึกษา  จรินทร์ ธานีรัตน์ (2519) ได้เสนอแนะวิธีการวดัผลเพื�อการประเมินผลทางพลศกึษาไว้ดงันี � 1. วดัโดยการให้ปฏิบตัิ (Performance Test) การวดัวิธีนี �ต้องให้รับการทดสอบปฏิบตัใินกิจกรรมที�ผู้ทดสอบต้องการทราบ เพื�อให้ได้ดคูวามสามารถและความสมัฤทธิ ผลทาง การเรียนการสอน เช่น ในการวดัทกัษะทางกีฬา หรือ สมรรถภาพทางกาย การวดัโดยการให้ปฏิบตัิในกิจกรรมหรือกีฬานั �น นําผลของการปฏิบตัิในรูปของเกณฑ์การวดั เช่น การวิ�ง100 เมตร200 เมตร โดยใช้เวลาเป็นเกณฑ์ในการคิดคะแนน ซึ�งอาจจะใช้วิธีการหาคา่เฉลี�ยนกัเรียนในชั �น ถ้ายงัไม่มีคะแนนมาตรฐาน หรือในกรณีที�ใช้ความสงูเป็นเกณฑ์ เช่น กระโดดสงู ยืนกระโดดแตะ (Vertical Jump)คะแนนที�คดิโดยเฉลี�ยในลกัษณะแบบเดียวกบัใช้เวลาเป็นเกณฑ์  2. วดัโดยการทดสอบข้อเขียน (Written Test) การทดสอบข้อเขียนมีจุดประสงค์เพื�อทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเรื�องเกี�ยวกบัพลศกึษา ประวตัิความเป็นมา วิธีการเล่น ระเบียบ กฎ กติกา ฯลฯ เพื�อให้ทราบว่าผู้ เรียนมี ความรู้ความเข้าใจเพียงใด ข้อสอบนั �นอาจจะใช้แบบทดสอบ ปรนยั อตันยั หรือใช้ทั �งสองอยา่งผสมกนัก็ได้  3. วดัโดยใช้เครื�องมือในการวดั ได้แก่ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Test) เชน่ วดัความออ่นตวัของกล้ามเนื �อ วดัความอดทนของกล้ามเนื �อ  4. วดัโดยการสอบปากเปล่า (Oral Test) วิธีการนี �ใช้ในการวดัความรู้ ความเข้าใจ ทศันคติโดยทดสอบนกัเรียนเป็นรายบคุคล ตามหวัข้อเรื�องที�ต้องการให้ทราบในสิ�งที�สอนไปแล้ว การสอบปากเปล่าควรเตรียมคํา ถามเป็นข้อ ๆ ไว้ล่วงหน้าเพื�อเกิดความแน่ใจ และควรเตรียมคํา ถามไว้จํานวนมาก เพื�อช่วยให้มีการเปรียบเทียบถึงความเข้าใจระหว่างเด็กด้วยว่ามีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด  5. วดัโดยการสงัเกต (Observation) การวดัโดยการสงัเกตนี �จะขาดความแน่นอนไปบ้าง แต่ก็ยงัเป็นวิธีที�ดีอีกวิธีหนึ�ง ครูอาจจะสงัเกตจากการเรียนปกติ การฝึกหดัลําพงัในเวลาว่างครูสามารถสงัเกตในสิ�งตอ่ไปนี �คือ ความสนใจ ความสามารถ ทกัษะในการเล่น การประสานงานช่วยเหลือกันการควบคมุอารมณ์ ความมานะพยายามและความอดทน ความมีนํ �าใจนกักีฬา 
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  ความรับผิดชอบทศันคตคิวามเป็นผู้ นํา และผู้ตาม การสงัเกตต้องมีหลกัเกณฑ์ในการวดั เพื�อความแนน่อน แมน่ยําและความยตุธิรรม  ซึ�งสอดคล้องกบั บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ  (2524) ที�แบง่เทคนิควิธีที�ใช้ในการวดัไว้ 2 วิธี คือ วิธีการสงัเกต และวิธีการทดสอบ ไว้วา่ การสงัเกตโดยทั�วไปเป็นการเฝ้าดพูฤติกรรมตา่ง ๆ ของผู้ถกูสงัเกต ซึ�งอาจจะเฝ้าดไูปตามเรื�องไมไ่ด้กําหนด หรือวางแผนวา่จะสงัเกตอะไร และจะสงัเกตอะไรก่อนหลงั เมื�อมีพฤติกรรมอะไรเกิดขึ �นก็สงัเกตจดบนัทึกไว้ทั �งหมด หรืออาจจะเฝ้าดอูย่างมีแผนการกําหนดไว้แน่นอนว่าจะสงัเกตอะไรบ้าง และสังเกตอะไรก่อนหลังก็ได้ อย่างเช่นต้องการจะวัดว่านักเรียนคนหนึ�งคนใดมีพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างไรบ้างก็อาจจะกําหนดเวลาภายในหนึ�งเดือน เพื�อคอยสงัเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กคนนั �นว่า แสดงออกอย่างไรบ้างและจดบนัทึกไว้ เป็นต้น ส่วนวิธีการทดสอบจะมีเครื�องมือที�ใช้ในการทดสอบที�มีชื�อเรียกหลายชนิด สุดแท้แต่จะใช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการเรียกชื�อหรือแบง่ประเภท ถ้าจะแบง่โดยใช้การกระทํา ของผู้ถกูทดสอบเป็นเกณฑ์ จะแบง่ได้ 3 ชนิด คือ  1. การทดสอบที�ให้ลงมือกระทํา (Performance Test) เชน่ การทดสอบวิชาพลศกึษา การ ทดสอบวิชาขบัร้อง เป็นต้น 2. การทดสอบโดยให้เขียนตอบในกระดาษ (Paper-Pencil Test) ผู้ถกูทดสอบต้องตอบใน กระดาษ และใช้การเขียนเป็นเกณฑ์ ซึ�งได้แก่ การใช้ข้อสอบ และเครื�องมือการสอบวดัตา่ง ๆ 3. การทดสอบปากเปล่า (Oral Test) เป็นการเรียกมาซกัถามกนัตวัตอ่ตวั อยา่งที�เรียกวา่ การสอบสมัภาษณ์            
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  แตถ้่าใช้เวลาเป็นเกณฑ์ จะแบง่ได้เป็น 2 ชนิด คือ 1. การทดสอบที�กําหนดความเร็ว (Speed Test) เป็นการกําหนดเวลาว่าต้องสอบให้แล้วเสร็จภายในเวลาที�กําหนดไว้ การทดสอบชนิดนี �มกัจะมีข้อสอบหรือข้อคําถามมาก ๆ แตใ่ห้เวลาตอบน้อย ๆ หรือกําหนดเวลาให้ตอบแตล่ะข้ออยา่งเช่น การทดสอบทกัษะทางเลขคณิตด้วยการให้คดิเลขในใจ เป็นต้น  2. การทดสอบที�ไม่กําหนดเวลาให้ตอบ (Power Test) เป็นการปล่อยให้ผู้ถกูทดสอบได้แสดงความรู้ความสามารถอยา่งเตม็ที� ไมกํ่าหนดเวลาทําจนเสร็จ เหมือนกบัการวิ�งทนนั�นเอง  ถ้าแบง่โดยใช้สิ�งที�ต้องการวดัเป็นเกณฑ์ อาจแบง่ได้เป็น 3 ชนิดคือ 1. การทดสอบผลสมัฤทธิ  (Achievement Test) เป็นการทดสอบความรู้ ทกัษะ และความสามารถตา่ง ๆ ที�ได้จากการเรียนรู้ 2. การทดสอบความถนดั (Aptitude Test) เป็นการทดสอบความสามารถทางสมอง (Mental Ability) ของแตล่ะบคุคลวา่มีความสามารถ และความถนดัมากน้อยเพียงใด 3. การทดสอบบคุลิกภาพ (Personality Test) เป็นการทดสอบทางด้านบคุลิกภาพตา่ง ๆเชน่ เจตคต ิความสนใจ อารมณ์ เป็นต้น               
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  4.5 ขั �นตอนของการวัดและประเมินผลพลศึกษา  สวุิมล ตั �งสจัจพจน์ (2526) ได้เสนอรูปแบบขั �นตอน ที�มาอนัเป็นส่วนสําคญัในการสร้างเครื�องมือวดัและประเมินผลพลศกึษาไว้ดงันี � คือ                          ภาพที� 1 แสดงขั �นตอนของการวดัและประเมินผลพลศกึษา ที�มา: สวุิมล ตั �งสจัจพจน์, (2526) 

ปรัชญาพลศกึษา  หลกัสตูรพลศกึษา  จดุประสงค์ทั�วไป 
จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม  

จติพสิยั ทกัษะพิสยั พทุธิพิสยั  
สร้างเครื�องมือวดัผล  

- แบบทดสอบความแข็งแรง   - แบบทดสอบกลไกทางกาย - แบบทดสอบการไหลเวียนโลหิต   - แบบทดสอบสภาวะโภชนาการ - แบบทดสอบความสามารถทางกลไก  - แบบทดสอบสมรรถภาพทางสงัคม - แบบทดสอบกํา ลงัของกล้ามเนื �อ - แบบทดสอบความรู้ทางกีฬา - แบบทดสอบกลไกการสมัผสั   - แบบทดสอบทกัษะทางกีฬา - แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  
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  จากภาพที� 4 จะเห็นได้ว่า ในการวดัและประเมินผลทางพลศกึษานั �นจะต้องพิจารณาจากปรัชญาพลศกึษา เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างหลกัสตูร และการกําหนดจดุประสงค์จะเป็นตวับง่บอกถึงเครื�องมือที�ใช้ในการวัดผลทางพลศึกษา ซึ�งองค์ประกอบทั �งหมดดงักล่าวข้างต้นล้วนแล้วแตมี่ความสําคญัตอ่การวดัและประเมินผลทางพลศกึษาทั �งสิ �น  4.6 การให้คะแนนในวิชาพลศึกษา  การให้คะแนนในวิชาพลศึกษาเป็นการแปลความหมายที�ได้จากการประเมินผลเป็นกระบวนการที�คอ่นข้างซบัซ้อนและตอ่เนื�อง เพราะคะแนนในแตล่ะตวัที�ได้มานั �นจะแสดงให้เห็นถึงสมัฤทธิผลของนกัเรียนในแตล่ะด้าน ฉะนั �นคะแนนทกุตวัจงึมีความสําคญัทั �งสิ �น  Johnson และ Nelson (1986) ได้กล่าวถึง ปรัชญาของการให้คะแนนในวิชาพลศกึษา ไว้วา่ นกัการศกึษายอมรับว่า วตัถปุระสงค์เป็นพื �นฐานที�สําคญัของการวดัผลและประเมินผลซึ�งเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน อย่างไรก็ตามในปัจจุบนัยงัพบว่ามีความแตกตา่งของครูในการประเมินผล การให้เกรด และรายการผลการเรียนตอ่นกัเรียน ผู้ปกครอง และผู้บริหารโรงเรียน นอกจากนี �กระบวนการของการวดัผลประเมินผล และการกําหนดสถานภาพของนกัเรียนยงัเป็นสิ�งที�ยุ่งยากในหลายปีที�ผ่านมาอีกทั �งยงัมีนกัศกึษาบางส่วนเห็นด้วยกบัความต้องการของโรงเรียน ที�ไมต้่องการให้นกัเรียนสอบตกในวิชาพลศกึษา  ฟอง เกิดแก้ว (2520) ได้แบง่การให้คะแนนในวิชาพลศกึษาและเนื �อหาที�ควรคํานึงในการให้คะแนนคือ  1. ทศันคต ิ(Attitude) โดยรวมถึงลกัษณะตา่ง ๆ คือ การเป็นผู้ นํา ความร่วมมือ เวลาเรียน การตรงตอ่เวลา ความมีนํ �าใจนกักีฬา ฯลฯ ถ้าคดิเป็นเปอร์เซ็นต์ของคะแนนควรจะเป็น 5-25% 2. ความสมัฤทธิผล (Achievement) ซึ�งหมายถึงทักษะในการปฏิบตัิกิจกรรมที�เรียนมาตรฐานของการฝึกหดัและความสนใจในการนํา ไปใช้ในโอกาสตา่งๆ แบง่คะแนนให้ประมาณ 20-30 % 3. ความรู้ (Knowledge) ได้แก่ความเป็นมา กติกา การเล่น วิธีการเล่น มารยาทการเล่นและความรู้ทั�วไปที�เกี�ยวข้อง ถ้าให้คะแนนควรจะเป็น 5-25% 
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  4. สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ความแข็งแรงของกล้ามเนื �อและความอดทนความสามารถในการกลบัตวั ความอ่อนตวั กําลงัความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือดคะแนน 20-25% 5. สขุปฏิบตั ิ(Hygienic) ได้แก่สขุนิสยัส่วนบคุคล ความสะอาด การปฏิบตัิตามหลกัความปลอดภยั แบง่คะแนนให้ประมาณ 3-25 %  ธีรธรรม และคณะ (อ้างถึงใน ชวลิต ไกรวอ่ง, 2527) ได้สรุปถึงหลกัการที�สําคญัในการให้ คะแนนการวดัผลวิชาพลศกึษาไว้ตอ่ไปนี � 1. การวดัผลและการประเมินผล การให้คะแนน ต้องอยู่บนรากฐานของจดุประสงค์ทางการศกึษา แตก่ารดําเนินการวดัไมใ่ช้เป็นกฎตายตวัที�ต้องเหมือนกนัหมด 2. คะแนนทางวิชาพลศกึษาจะต้องมีความสมัพนัธ์กบักลุม่วิชาอื�น ๆ ของโรงเรียน 3. คะแนนเป็นเครื� องแสดงของความรู้ที�มีอยู่ฉะนั �นพยายามให้คะแนนในเรื� องราวที�เกี�ยวกบัชีวิตความเป็นจริง เพื�อที�เดก็จะได้เตรียมตวัอยา่งถกูต้องหลงัจากเขาจบไปแล้ว 4. คะแนนที�กําหนดขึ �นจะต้องอยูบ่นพื �นฐานของเนื �อหาวิชาที�เรียน 5. คะแนนที�เดก็ได้รับทางพลศกึษาจะต้องรวมวตัถปุระสงค์มากกวา่ 2 อยา่งขึ �นไป  ซึ�ง วิริยา บุญชยั (2529) ได้อธิบายถึง ระบบการให้คะแนนในวิชาพลศกึษาว่ามีความจําเป็นและมีประโยชน์ต่อนกัเรียน ผู้ปกครอง ครูและผู้บริหารโรงเรียนเป็นอย่างยิ�ง โดยมีราย ละเอียดดงันี �  นกัเรียนคะแนนเป็นเครื�องชี �ว่านกัเรียนอยู่ในตําแหน่งใดของกลุ่ม เมื�อเปรียบเทียบกับมาตรฐานที�วางไว้ ยงัเป็นสิ�งกระตุ้นให้มีความพยายามมากขึ �นและมีทศันคติที�ดี วิชาพลศึกษาผู้ปกครองสามารถติดตามความก้าวหน้า และความสัมฤทธิ ผลของบุตรหลานได้จากคะแนนที�ได้รับจากโรงเรียน ครูจะมีความเข้าใจเกี�ยวกบันกัเรียนแตล่ะคนเพิ�มขึ �นนําไปใช้ในการแนะนํา ในการปรับปรุงการปฏิบตัิของนกัเรียน การประเมินการจดัการเรียนการสอนและโครงการพลศกึษาของตวัครูเอง ผู้บริหารโรงเรียน คะแนนเป็นพื �นฐานในการตดัสินใจในการบริหารโรงเรียน  นอกจากนี � วิริยา บญุชยั (2529) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบซึ�งนํามาตดัสินคะแนนในวิชาพลศกึษานั �นประกอบไปด้วยสว่นสําคญั ๆ 3 ด้าน คือ 

64 



  1. ด้านทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) เป็นการพฒันาด้านการเคลื�อนไหวการทํา งานของกล้ามเนื �อ ทกัษะในการใช้มือ ครูควรทดสอบเกี�ยวกบัความสมัฤทธิ ผลในการเรียนทกัษะของกิจกรรมประเภทตา่งๆ เชน่ สมรรถภาพทางกาย ความสามารถด้านกลไกและความสามารถในการเลน่ 2. ด้านพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) เป็นการพฒันาด้านสติปัญญา การระลึกได้ (Recall) การจําได้ หรือการรู้จกั (Recognition) เชน่ ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบักลไกและหลกัของการเคลื�อนไหวกฎ กติกา ความปลอดภยั การเสริมสร้างสมรรถภาพ ตลอดจนประวตัิของกิจกรรมประเภทตา่งๆ 3. ด้านเจตพิสยั (Affective Domain) เป็นการประเมินเกี�ยวกบัพฤติกรรมทางสงัคม ซึ�งประกอบไปด้วยความสนใจ ทศันคติ ความซาบซึ �ง ความมีนํ �าใจเป็นนักกีฬา ความร่วมมือความสามารถในการปรับตวั การเป็นผู้ นํา และผู้ตามที�ดี นอกเหนือจากส่วนสําคญัทั �ง 3 องค์ประกอบนี �แล้วยงัมีองค์ประกอบอื�นๆ ที�ครูพลศกึษานํามาพิจารณาในการให้คะแนน คือความพยายามในการเรียน เวลาเรียน การพฒันา ความสนใจการแตง่กายและความสะอาด  กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2529) ได้กําหนดขอบข่ายในการวดัผลการเรียนวิชาพลศกึษาไว้ 4 ด้านคือ  1. วดัความรู้ความเข้าใจทางพลศกึษา ได้แก่ประวตัิความเป็นมา กฎ กติกาวิธีการเล่นแบบการเลน่ มารยาทการเลน่ ความปลอดภยั อปุกรณ์การเลน่ และอปุกรณ์สนาม เป็นต้น 2. วดัทกัษะทางกีฬา และสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ การวดัทกัษะเบื �องต้นของกีฬาแตล่ะประเภท ทกัษะการเล่นเป็นทีม ความแข็งแรงของกล้ามเนื �อ ความเร็ว ความว่องไว ซึ�งแสดงทางสมรรถภาพทางกลไก เป็นต้น 3. การวดัพฤติกรรมทางคณุธรรม ได้แก่ การรู้จกัเสียสละ การรู้จกัแพ้ รู้จกัชนะ และรู้จกัอภยัการให้ความร่วมมือกับบคุคลอื�น การเป็นผู้ นํา ผู้ตามที�ดี การปฏิบตัิตามกฎระเบียบ กติกา และรักษาความสามคัคี 4. วดัพฤตกิรรมเจตคต ิได้แก่ การวดัพฤตกิรรมตา่งๆ ที�แสดงออกมาเป็นผลมาจากการเข้าร่วมกิจกรรมพลศกึษา เช่น ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมพลศกึษา การตรงตอ่เวลาการแตง่กายอยา่งเหมาะสม การให้ความชว่ยเหลือร่วมมือเป็นพิเศษทางพลศกึษาแก่สว่นรวม 
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  นอกจากนี � วาสนา คณุาอภิสิทธิ  (2539) ได้เสนอหลกัการให้คะแนนเพื�อคณุคา่ที�แท้จริงควรมีหลกัการให้คะแนนในวิชาพลศกึษาดงันี � 1. คะแนนควรเป็นสิ�งที�บ่งบอกสัมฤทธิผลของนักเรียนแต่ละคนว่ามีความสัมพันธ์กับจดุมุง่หมายของพลศกึษามากน้อยเพียงใด แตไ่มค่วรเปรียบเทียบสมัฤทธิผลระหว่างนกัเรียนแตล่่ะคน 2. การให้คะแนนควรคํานงึถึงพฒันาการทั �ง 5 ด้านหรือจดุมุง่หมายของวิชาพลศกึษา และ ควรเน้นพฒันาการทางด้านทกัษะเทา่ ๆ กบัพฒันาการทางด้านสมรรถภาพทางกาย 3. นกัเรียนสามารถทําความเข้าใจในการให้คะแนน รู้ถึงส่วนประกอบของการให้คะแนนวิธีการให้คะแนน และการแบง่นํ �าหนกัคะแนนในแตล่ะสว่น 4. พอ่แมผู่้ปกครองสามารถทําความเข้าใจได้โดยอาศยัจดุมุ่งหมายของวิชาพลศกึษาเป็นหลกั 5. ควรนําเสนอคะแนนในรูปแบบที�เหมือนกบัการให้คะแนนในวิชาอื�น ๆ เพราะไม่ใช่แตจ่ะมีประโยชน์ต่อการเก็บรวบรวมข้อมูลและการเทียบคะแนนกับจํานวนหน่วยกิตเท่านั �นแต่ยงัทําให้วิชาพลศกึษามีคณุคา่เป็นที�ยอมรับวา่อยูใ่นระดบัเดียวกบัวิชาอื�น ๆ เชน่กนั 6. ใช้เทคนิคการประเมินผลหลาย ๆ แบบ ทั �งปรนยัและอตันยั 7. มีความยตุิธรรมในการให้คะแนนทั �งด้านสมัฤทธิผลและสิ�งอื�น ๆ ของนกัเรียน เช่นความก้าวหน้า ความพยายาม ความมีนํ �าใจนกักีฬา และความเป็นพลเมืองดีเกณฑ์การให้คะแนนจะแบง่ออกเป็นนํ �าหนกัตามจดุมุง่หมายของการสอนพลศกึษาแตล่ะข้อซึ�งการแบง่นํ �าหนกัออกเป็นเทา่ไรจงึจะเหมาะสมนั �นขึ �นอยูก่บัดลุยพินิจของครู เชน่ 1. ความรู้และความเข้าใจ (เกี�ยวกบัทกัษะ การวางแผน กฎกติกา ความหมาย ประวตัิฯลฯ)ให้ 5-25% 2. เจตคต ิ(เวลามาเรียน การแตง่กาย การมีสว่นร่วมในชั �นเรียน ฯลฯ) ให้ 5-25% 3. ทกัษะ (ความถกูต้อง ความสามารถ การนําไปใช้) ให้ 20-25% 4. สมรรถภาพทางกาย (ความแข็งแรง ความทนทานของกล้ามเนื �อ ระบบไหลเวียนโลหิตความคลอ่งตวั ความออ่นตวั ฯลฯ) ให้ 20-25% 5. พฤติกรรมด้านสงัคมวิสยั (บคุลิกภาพตา่ง ๆ การควบคมุตนเอง ความอดทน ความอดกลั �นความมีนํ �าใจนกักีฬา สขุปฏิบตั ิฯลฯ) ให้ 5-25%  การให้คะแนนนกัเรียนเป็นสิ�งที�เป็นปัญหายุ่งยากเพราะมีตวัแปรมากกว่าวิชาอื�น ๆ ครู  พลศกึษาต้องประเมินผลนกัเรียนในพฤติกรรมเกี�ยวกบัความรู้ ทกัษะและเจตคติ โดยแปลงเป็นรูป
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  คะแนนที�เหมือนกัน หรือรวมเป็นคะแนนเดียวกัน ปัญหาที�ประสบมากที�สดุคือการพิจารณาให้คะแนนนกัเรียนจํานวนมากๆในห้องเดียวกนั รองลงมาคือปัญหาการจดัความถี�ของคะแนน และการรวมเอาพฤติกรรมทั �งหลายมาเป็นคะแนนในหน่วยเดียวกัน ก่อนการประเมินผลจึงควรตั �งปัญหา 2 ข้อเสียก่อนคือ 1) ควรจะวดัอะไร และ 2)ควรจะวดัอย่างไร (วาสนา คณุาอภิสิทธิ , 2539) เพื�อเป็นแนวทางในการให้คะแนน ซึ�งต้องยึดจดุมุ่งหมายของวิชาพลศกึษาและเป้าหมายของการจดัการศกึษาและเพื�อที�จะบรรลเุป้าหมายที�วางไว้ ครูจึงต้องกําหนดวตัถปุระสงค์ เพื�อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนและเป็นแนวทางในการเลือกเครื�องมือเพื�อทดสอบและวดัผล ดงันั �น เมื�อครูทําการสอนเสร็จแล้วก็ต้องทําการทดสอบ เพื�อดผูลการเรียนการสอนนั �นว่าเป็นอย่างไร นกัเรียนมีการพฒันาการเรียนรู้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ที�กําหนดไว้หรือไม่ การทดสอบนี �จะช่วยให้ครูพฒันาการสอนของตน และเป็นการพฒันาการเรียนของนกัเรียนตลอดจนการพฒันาหลกัสตูรได้ (วิริยา บญุชยั, 2529)                      
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  ตอนที� 5 งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง จากการศกึษางานวิจยัที�เกี�ยวข้องในเรื�องการวดัและประเมินผลทางพลศกึษา มีดงันี �  5.1 งานวิจัยภายในประเทศ  สุมาลี จนัทร์ชลอ (2522) ทําการวิจยัเรื�อง “การติดตามผลการปฏิบตัิตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่า ด้วยการประเมินผลการเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น พุทธศกัราช 2521”จุดมุ่งหมายเพื�อติดตามผลการปฏิบตัิของครู เกี�ยวกับการประเมินผลการเรียนการสอน หลกัสตูรพทุธศกัราช 2521 โดยใช้แบบสอบถามกบัครูโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน จํานวน 217 คนเพื�อวดัความรู้และความเข้าใจเกี�ยวกบัการวดัและประเมินผล ตามหลกัสตูรใหม่ และแบบสํารวจปัญหาเกี�ยวกบัการประเมินผล รวมทั �งการสมัภาษณ์ประกอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวน การทดสอบค่าที และสมัประสิทธิ สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั การวิจยัพบว่า ครูส่วนใหญ่มีความรู้และความเข้าใจ การประเมินผลค่อนข้างน้อยครูโรงเรียนรัฐบาลมีความเข้าใจดีกว่าครูโรงเรียนเอกชน ครูปฏิบตัิตามระเบียบการประเมินผลในระดบัปานกลางทั �งในโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน ครูมีปัญหาการประเมินผลในเรื�องคู่มือการประเมินผลไม่เพียงพอ ขาดความรู้เรื�องระเบียบการประเมินผล ขาดบคุลากรแนะนํา ปรึกษาขาดความรู้ในการเขียนข้อสอบ และวิธีเขียนจดุหมายเชิงพฤติกรรม ขาดความรู้เกี�ยวกับวิธีวดัและประเมินผล และปัญหาการประเมินผลก่อนเรียนส่วนความรู้ในหลกัการประเมินผล ตามระเบียบกระทรวงศกึษาธิการวา่ด้วยการประเมินผลการเรียนกบัปัญหาในการปฏิบตัติามระเบียบกระทรวงศกึษาธิการ มีความสมัพนัธ์กนั  สมชาย ธรรมโกศล (2523) ทําการวิจยัเรื�อง “ปัญหาการวดัผลทางพลศกึษาในโรงเรียนรัฐบาลระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร” วตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาปัญหาของการวดัและประเมินผล ในโรงเรียนรัฐบาล ในกรุงเทพมหานครส่งแบบสอบถามที�ผู้วิจยัสร้างขึ �น ไปยงัครูพลศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 150 คน จากโรงเรียน ทั �งหมด 65 โรงเรียนการวิเคราะห์ข้อมลูใช้คา่ร้อยละและคา่เฉลี�ยแล้วนํา เสนอในรูปตารางและความเรียง การวิจยัพบวา่ 1. ครูพลศกึษาเป็นชายมากกว่าหญิง ส่วนใหญ่ได้รับการฝึกอบรมเกี�ยวกบัการวดัผลทางพลศกึษามาก่อน 2. การวดัผลวิชาพลศึกษาด้านความรู้ การวดัผลใช้การสอบข้อเขียนแบบปรนยั และอตันยัปัญหาการวดัผลด้านความรู้ คือ หนว่ยกิตสําหรับวิชาพลศกึษามีน้อย คะแนนสอบข้อเขียนมี
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  สดัส่วนเล็กน้อย เมื�อเทียบกับการสอบปฏิบตั ิ และวิชาพลศึกษาไม่มีผลตอ่การศึกษาในระดบัที�สงูขึ �นจงึทําให้ความสนใจในการสอบข้อเขียนมีน้อย 3. การวดัผลด้านสมรรถภาพ วดัเฉพาะการทดสอบเพียงบางรายการ ปัญหาการวดัด้านสมรรถภาพ คือ ขาดแคลนสถานที�และเครื�องมืออํานวยความสะดวก การวดัโดยครูคนเดียว ทําให้ลา่ช้าเสียเวลา เวลาในการวดัไมเ่พียงพอ เพราะไมส่ามารถวดัได้พร้อมกนั 4. การวดัผลทางด้านทกัษะวดัทั �งทกัษะเฉพาะและการเล่นเป็นทีม ปัญหาการวดัด้านทกัษะคือ สถานที�และเครื�องอํานวยความสะดวกไม่เอื �ออํานวย การทดสอบทกัษะเป็นทีมใช้เวลามาก ไมส่ามารถทําให้พร้อมกนัหมด การวดัทกัษะเฉพาะตวัต้องใช้เวลามาก และไมส่ามารถวดัได้ครอบคลมทุกัษะกีฬานั �นได้ทั �งหมด 5. การวดัผลทางด้านทศันคติ วดัจากการมาเรียน การแตง่กายและการสงัเกตขณะเรียนปัญหาด้านการวดัทางด้านทศันคติ คือ ทําได้ยาก ทําไม่ทั�วถึง ลําบากใจในการตดัสินใจ ทศันคติกับปัญหาทางเศรษฐกิจของเด็กยาก ในการตดัสินพฤติกรรมให้ตรงกับทัศนคติที�แท้จริงยากลํา บากในการวดัทศันคตจิากข้อเขียน และสงัเกตพฤติกรรมการสมัภาษณ์ การสงัเกต พฤติกรรมนอกเวลาเรียน 6. การปรับปรุงการวดัผลทางด้านพลศึกษา ควรปรับปรุงอุปกรณ์และสถานที�ให้พร้อมเครื�องอํานวยความสะดวกในการวดัผลการทดสอบสมรรถภาพ และต้องการความรู้ความเข้าใจระเบียบวิธีวดัผลของกระทรวงศกึษาธิการ ความรู้ความเข้าใจเทคนิค การวดัผลทางพลศกึษาการวดัผลทางด้านทศันคติ ความรู้ความเข้าใจ เกี�ยวกบัแบบทดสอบมาตรฐานของทกัษะกีฬาแตล่ะประเภท และความรู้ด้านสถิตทีิ�จําเป็นในการวดัผลด้านพลศกึษา  วลัลภา อารีตนั (2523) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “ปัญหาการวดัและประเมินผล นกัเรียนชั �นประถมปีที�หนึ�ง และสอง ในโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัองค์การบริหารส่วนจงัหวดักาญจนบรีุ” โดยการศึกษาสภาพทั�วไป ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของครูประจําชั �นประถมปีที� 1 และ 2 เกี�ยวกับการวดัและประเมินผลตามหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 โดยใช้ตวัอย่างประชากรเป็นครูโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัองค์การบริหารส่วนจงัหวดักาญจนบรีุ เป็นครูประจําชั �นประถมปีที� 1 จํานวน 205 คน และครูประจําชั �นประถมปีที� 2 จํานวน 205 คน ผลการวิจยัปรากฏวา่ 1. วิธีการวดัผลการเรียนของนกัเรียนที�ครูประจําชั �นประถมปีที� 1 และ 2 ปฏิบตัิมาก คือการให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในชั�วโมงเรียน และทําแบบฝึกหดัเป็นการบ้าน ครูผู้สอนเป็นผู้ กําหนดเกณฑ์การตดัสินพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นส่วนมากกิจกรรมการวดัและประเมินผลที�ทํามากคือ
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  การแจ้งผลการเรียนให้ผู้ปกครองทราบ การแจ้งผลการสอบให้นกัเรียนทราบ และการสร้างข้อสอบเพื�อวดัผลการเรียนสว่นใหญ่ ครูผู้สอนเป็นผู้จดัทําเอง 2. ครูประจําชั �นประถมปีที� 1 และ 2 มีปัญหามากในเรื�องความเข้าใจเกี�ยวกบัวิธีปฏิบตัิในการวดัและประเมินผลระหว่างเรียน ความเข้าใจในการแยกจดุประสงค์แตล่ะข้อจากสมดุประจํา ชั �น เพื�อวดัพฤติกรรมนกัเรียน การวดัผลระหว่างการเรียนเป็นระยะ ๆ หลงัจากสอนจบแต่ละบทเรียนการสอบปลายภาคเรียนให้ครอบคลุมทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ การใช้วิธีวัดและประเมินผลด้วยการสงัเกต และการจดบนัทึกพฤติกรรม การสมัภาษณ์ การสอบปากเปล่า การเลือกเครื�องมือการวดัผลการเรียนให้เหมาะกบัพฤติกรรมที�จะวดัการแบง่เวลาในชั�วโมงเรียน เพื�อวดัผลการเรียน การสร้างแบบสมัภาษณ์ และแบบสํารวจรายการ เพื�อวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน การวิเคราะห์ข้อสอบเพื�อปรับปรุง ให้เป็นข้อสอบที�ดี และการใช้บริการของโรงเรียนเกี�ยวกบัเครื�องมือในการวดัและประเมินผล 3. ความคดิเห็นเกี�ยวกบัการวดัและประเมินผลการเรียนของนกัเรียนตามหลกัสตูรประถม ศกึษาพทุธศกัราช 2521 คือ ครูประจําชั �นประถมศกึษาปีที� 1 และ 2 โดยเฉลี�ยเห็นด้วยกบั การวดัและประเมินผลตามหลกัสตูรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 ในเรื�องจุดมุ่งหมายการวดัและประเมินผลวิธีการวดัผลการเรียน ผู้ ทําหน้าที�วดัและประเมินผลการเรียน การปฏิบตัิในการวดัและประเมินผลการเรียนนอกจากนี � ครูประจําชั �นประถมปีที� 1 และ 2 ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี�ยวกบัการวดัและประเมินผลการเรียนตามหลกัสตูรประถมศกึษา พทุธศกัราช 2521 ดงันี � 1. ควรจดัให้มีการอบรมครู ในเรื�องการวดัและประเมินผล ตามหลกัสตูรประถม ศกึษาพุทธศกัราช 2521 โดยเน้นภาคปฏิบตัิมากกว่าการให้ความรู้แบบบรรยาย หรือการอบรมจากเอกสาร 2. ควรลดจํานวนนกัเรียนที�ครูแตล่ะคนรับผิดชอบให้น้อยลง เพื�อครูจะได้สามารถในการวดัและประเมินผลได้อยา่งสมํ�าเสมอ 3. เมื�อครูวดัผลแล้วพบวา่มีนกัเรียนที�ยงัไม่ผ่านจดุประสงค์การเรียนรู้ ครูควรสอนซอ่มเสริมแล้วทําการวดัผลซํ �าอีกครั �งหนึ�ง ซึ�งอาจใช้วิธีการวดัแบบเดมิหรือวิธีอื�น ๆ ก็ได้ 4. โรงเรียนควรจดัหาวสัดอุปุกรณ์ ในการสร้างเครื�องมือวดัผล เช่น กระดาษ เครื�องโรเนียวเพื�อครูจะได้นํามาใช้ในการสร้างเครื�องมือวดัผล 5. ควรมีการออกข้อสอบร่วมกบัโรงเรียนอื�นๆ หรือกลุม่โรงเรียนเพื�อชว่ยให้มาตรฐานการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนเทา่กนัทกุโรงเรียน  
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  สาธิต ลิ �มขจรเดช (2524) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “ปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา ในวิทยาลยัพลศกึษา” โดยส่งแบบสอบถามไปยงัอาจารย์ที�สอนวิชากิจกรรมพลศกึษา ในวิทยาลยัพลศกึษา จํานวน 277 คน สรุปผลการวิจยัเกี�ยวกบัวิธีดําเนินการวดัและประเมินผลวิชากิจกรรมพลศกึษา พบว่า มีการเน้นทั �งภาคทฤษฎีและปฏิบตัิการสอบข้อเขียนวดัความรู้เรื�องการนําไปใช้การสอบภาคปฏิบตัิใช้วิธีการสังเกตท่าทางและความถูกต้องการวัดทกัษะกีฬาประเภทรายบุคคล ภาคปฏิบตัิทดสอบทกัษะ และให้แข่งขันการวดัผลประเภทชุดภาคปฏิบตัิ สงัเกตทกัษะเป็นรายบคุคลและเล่นเป็นชดุนําผลจากการทดสอบมาใช้ปรับปรุงการเรียนการสอน เกณฑ์ประเมินผลต้องให้ตามเกณฑ์ที�ผู้สอบกําหนดมีการแจ้งแผนการสอน และระยะเวลาทดสอบเมื�อเริ�มต้นภาคเรียน  บญุทิม ธรรมวงษ์ (2525) ได้ทําการศกึษา “ความคิดเห็นของครูพลศกึษาเกี�ยวกบัปัญหาการประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ตามหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนต้น พทุธศกัราช 2521” โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาความคิดเห็นเกี�ยวกับการประเมินผลความรู้เรื�องระเบียบวิธีการประเมินผลและตดัสินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ในโรงเรียนรัฐบาลระดบัมธัยมศกึษาทั�วประเทศโดยสง่แบบสอบถามไปยงัครูพลศกึษาทั�วประเทศ จํานวน 325 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1. ด้านการประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาครูพลศกึษาประสบปัญหามากคือ นกัเรียนขาดความสนใจเกี�ยวกับประเมินผลการเรียน ซึ�งมีสาเหตจุากหน่วยการเรียน ซึ�งมีคา่เพียง 0.5 หน่วยการเรียนและวิธีการประเมินผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละรายวิชา ตามที�กลุม่โรงเรียนกําหนดไว้ 2. ด้านระเบียบวิธีการประเมินผลที�ครูพลศกึษาประสบมาก คือ ปัญหาในการจดัดําเนิน การสอนซ่อมเสริม ในกรณีที�นกัเรียนมีพื �นความรู้ไม่พอ หรือยงัไม่มีพฤติกรรมขั �นต้นก่อนการเรียนการสอน 3. ด้านการตดัสินผลการเรียน ครูพลศกึษาประสบปัญหามากคือเรื�องการใช้เกณฑ์ในการตดัสินผลการเรียนแตกตา่งกนั ของครูผู้สอนวิชาพลศกึษาแตล่ะคน  ชวลิต ไกรวอ่ง (2527) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “ปัญหาการวดัประเมินผลการเรียนวิชากิจกรรมพลศกึษา ในวิทยาลยัครู” โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชากิจกรรมพลศกึษาในวิทยาลยัครู โดยสง่แบบสอบถามไปยงัอาจารย์พลศกึษาจํานวน 137 คน ผลการวิจยัพบวา่ ปัญหาที�ประสบมากคือ 
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  1. ด้านระเบียบการวดัและประเมินผลการเรียน นกัศึกษาไม่ทราบระเบียบการวดัและประเมินผลของสภาพการฝึกหัดครูอย่างลึกซึ �ง และอาจารย์ผู้ สอนตีความระเบียบการวดัและประเมินผลบางข้อแตกตา่งกนั 2. ด้านแบบทดสอบทกัษะขาดคูมื่อและอปุกรณ์ในการทดสอบ แบบทดสอบบางประเภทไมมี่เกณฑ์มาตรฐาน 3. ด้านความรู้ นกัศกึษาไม่คอ่ยสนใจในการสอบข้อเขียนปลายภาค และคูมื่อที�ใช้เป็นแบบเรียนมีน้อย ทําให้ยากตอ่การออกข้อสอบด้านความรู้ 4. ด้านสมรรถภาพทางกาย คือ ขาดสถานที�และเครื�องมือในการทดสอบ อาจารย์ผู้สอนทดสอบคนเดียว ทําให้ลา่ช้าและเสียเวลามาก 5. ด้านทดสอบทกัษะ เครื�องมือในการทดสอบทกัษะมีน้อย และการทดสอบทกัษะเพียงครั �งเดียว การให้คะแนนเกิดการผิดพลาดได้ 6. ด้านเจตคต ิคือ ไมมี่เวลาในการสมัภาษณ์เจตคตขิองนกัเรียน ศกึษาเป็นรายบคุคล 7. ด้านการประเมินผลการเรียน คือ การกําหนดสดัส่วนในการประเมินผลด้านข้อเขียนและด้านทกัษะของอาจารย์ผู้สอนแตล่ะคนแตกตา่งกนั  วิวฒัน์ กระทู้  (2534) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “การศกึษาวิธีการดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เขตการศกึษา 7” การวิจยัครั �งนี �มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาวิธีดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เขตการศกึษา 7 และเพื�อศกึษาวิธีดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาของครูพลศกึษาที�มีประสบการณ์ในการสอนตา่งกนั กลุ่มตวัอย่างครูที�สอนวิชาพลศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในเขตการศกึษา 7 จํานวน 300 คน ซึ�งได้จากการสุ่มตวัอย่างอย่างง่ายโดยสง่แบบสอบถามไปยงัครูพลศกึษาที�เป็นกลุม่ตวัอยา่ง ผลการวิจยั พบวา่ 1. เครื�องมือที�ใช้ในการวดัและประเมินผลการเรียนครูสว่นใหญ่สร้างเครื�องมือขึ �นเอง และ ได้ดดัแปลงมาจากแบบทดสอบมาตรฐาน 2. ครูพลศกึษาทั �ง 3 กลุม่ มีวตัถปุระสงค์ของการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ระดบัของการวดัมากที�สุด คือ เพื�อวัดและประเมินผลสภาพของผู้ เรียนหลังการเรียนการสอนทางด้านทกัษะ 3. ครูพลศกึษาทั �ง 3 กลุ่มให้คะแนนการวดัและประเมินผลการเรียนด้านความรู้ ด้านทศันคตด้ิานคณุธรรม และด้านเวลาเรียน ในอตัราส่วน 20 10 10 และ 10 คะแนน ส่วนด้านทกัษะและสมรรถภาพทางกาย ครูพลศกึษาให้คะแนนแตกตา่งกนั 
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  4. ครูพลศกึษาทั �ง 3 กลุ่ม ได้กําหนดขอบข่ายของการวดัและประเมินผลการเรียนวิชา    พลศกึษาคือ ด้านความรู้ ด้านทกัษะกีฬา ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านเจตคตแิละคณุธรรม 5. การวัดและประเมินผลการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทัศนคติและด้านคณุธรรม ครูพลศกึษาทั �ง 3 กลุ่มใช้วิธีสงัเกต ส่วนด้านความรู้ใช้วิธีมอบหมายงานให้ทํา และสอบข้อเขียนแบบปรนยั และด้านทกัษะ ใช้วิธีการทดสอบปฏิบตัเิป็นรายบคุคล 6. ปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ครูพลศกึษาที�มีประสบการณ์ในการสอน 6-10 ปี และ 10 ปีขึ �นไปมีปัญหามากด้านความรู้ในการวดัให้ครอบคลมุในเนื �อหาทั �งหมดส่วนครูพลศกึษาที�มีประสบการณ์ในการสอน 1-5 ปี มีปัญหามากด้านทกัษะในการวดัผลให้ครบทกุด้าน  อนงค์ รักษ์วงศ์ (2543) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “การศึกษาปัญหาการดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เขตกรุงเทพมหานคร”การวิจยัครั �งนี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาปัญหาการดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นเขตกรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่างเป็นครูที�สอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 243 คน ซึ�งได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย โดยส่งแบบสอบถามไปยงัครูพลศึกษาที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งผลการวิจยั พบวา่ ปัญหาที�ประสบมากคือ 1. ด้านความรู้ ครูพลศกึษาส่วนใหญ่ประสบปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาอยู่ในระดบัน้อย ส่วนปัญหาที�ประสบในระดบัมาก คือ การวิเคราะห์ข้อสอบแบบปรนยั และการใช้ข้อสอบแบบอตันยั 2. ด้านทกัษะกีฬา ครูพลศกึษาส่วนใหญ่ประสบปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาอยู่ในระดบัน้อย สําหรับปัญหาที�ครูพลศกึษาประสบในระดบัมาก คือ ปัญหาเรื�องของเวลาที�ใช้ในการทดสอบการวดัทกัษะกีฬานกัเรียนไม่สามารถทําพร้อมกันได้ทั �งหมดจึงทําให้นกัเรียนบางสว่นมีเวลาวา่งมาก 3. ด้านสมรรถภาพทางกาย ครูพลศกึษาส่วนใหญ่ประสบปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาในระดบัมาก คือการวัดสมรรถภาพทางกายบางอย่างต้องใช้เครื�องมืออปุกรณ์ในการวดั ทําให้วดัยากความสามารถดําเนินการทดสอบแตล่ะรายการให้มีความเที�ยงตรงการใช้เกณฑ์มาเป็น พื �นฐาน การให้คะแนนระดบั สมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกายต้องใช้เวลาในการทดสอบมาก การนําเสนอผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดย
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  ส่วนรวมและแยกเฉพาะด้าน การเลือกแบบทดสอบสําหรับเด็กผิดปกติ หรือนกัเรียนที�มีภาวะทางร่างกาย ที�ผิดปกตเิข้าร่วมการทดสอบทําได้ยาก 4. ด้านเจตคติและคุณธรรม พบว่าครูพลศึกษาส่วนใหญ่ประสบปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนอยู่ในระดบัมาก สําหรับปัญหาที�ครูพลศกึษาประสบในระดบัมากที�สุด คือ การขาดแบบทดสอบที�วดัด้านเจตคตแิละคณุธรรม นกัเรียนมีจํานวนมากไม่สามารถวดัเจตคติและคณุธรรมได้ครบทกุด้านทกุคนจากการศกึษางานวิจยัภายในประเทศ ที�เกี�ยวข้องกบัปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา พบว่า มีการแบง่ปัญหาการวดัและประเมินผลเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ พบว่า ประสบปัญหาเรื�องของการออกข้อสอบวดัความรู้ที�มีคณุภาพ 2) ด้านทกัษะกีฬา พบว่า ประสบปัญหาในเรื�องของเวลาที�ใช้ในการทดสอบ และไม่มีแบบทดสอบที�มีความเที�ยงตรงและเชื�อถือได้ 3) ด้านสมรรถภาพทางกาย พบว่า ประสบปัญหาในเรื�องอปุกรณ์ เครื�องมือ สถานที� และไม่มีเกณฑ์มาตรฐานของสมรรถภาพทางกาย 4) ด้านเจตคติและ คณุธรรม พบวา่ ประสบปัญหาในเรื�องของการขาดแบบทดสอบ ที�ใช้วดัด้านเจตคตแิละคณุธรรม                   
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  5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ  Starr (อ้างถึงในวิวฒัน์ กระทู้ , 2534) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “ความคิดเห็นของนกัเรียนเกี�ยวกับการวัดผล” ซึ�งมีวัตถุประสงค์เพื�อต้องการทราบความคิดเห็นของนกัเรียนเกี�ยวกับการวัดผลวิชาที�เรียนโดยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างซึ�งเป็นนักเรียนฝึกสอนปีสุดท้ายในระหว่างปี ค.ศ. 1967 – 1968 จํานวน 463 คน เป็นชาย 200 คน หญิง 236 คน ฝึกสอนอยู่ในมหาวิทยาลยัของรัฐ 4 แห่งผลการวิจยัพบว่านกัเรียนฝึกสอนทั �ง 4 แห่งรวมกนัประมาณร้อยละ 56% ชอบวิธีการวดัผลโดยคิดจากงานที�ทําตลอดปีเป็นอนัดบัแรกรองลงมาร้อยละ 14% ชอบวิธีการวดัผล โดยคิดจากผลการสอบไล่ ร้อยละ 20% และผลงานที�ทํา ร้อยละ 80% และน้อยกว่า ร้อยละ 2% ชอบให้ตดัสินเฉพาะผลการสอบไล่อย่างเดียว สรุปแล้วนกัเรียนที�มีประสบการณ์โดยตรงของการวดัผลเกี�ยวกบังานที�ทําจะเห็นด้วยกบัวิธีการวดัผล ที�คิดจากงานที�ทําทั �งปีมากกว่าจําพวกอื�นๆ  Becker (1971) ได้ทําการศกึษาเรื�อง “การประเมินผลโปรแกรมพลศกึษาของนกัเรียนชายในวิทยาลยัชมุชนรัฐโอเรกอน” โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื�องมือในการวิจยักลุ่มประชากรได้แก่ ครูพลศกึษาของวิทยาลยัชมุชน จํานวน 12 แหง่ ที�อยูใ่นวิทยาลยัรัฐโอเรกอน ผลการวิจยั พบว่า ครูพลศกึษามีวิธีการประเมินผลในระดบัดี แตก่ารจดัโปรแกรมพลศกึษาและการจดักิจกรรมพลศกึษาต้องปรับปรุงอีกมาก อุปกรณ์มีไม่เพียงพอ คณุวุฒิของผู้ สอนวิชาพลศึกษาควรส่งเสริมให้มีการศกึษาสงูขึ �น ข้อเสนอแนะของผู้วิจยั คือ ควรมีการประเมินผลโปรแกรมในทกุๆ 5 ปี  Korri (1971) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “ปัญหาการสอนวิชาพลศกึษาของครูพลศกึษาผู้หญิงในรัฐมิเนโซต้า” ผลการวิจยัพบวา่ 1. ขาดอปุกรณ์การสอนและเครื�องอํานวยความสะดวก การสอนวิชาพลศกึษา 2. ในโครงการสอนเด็กที�มีความผิดปกติทางร่างกาย ได้ผลไม่เต็มที� เพราะขาดอปุกรณ์การเรียน และเครื�องอํานวยความสะดวกเชน่กนั 3. ปัญหาเกี�ยวกบัจํานวนนกัเรียนในห้องมากเกินไป จงึทําให้ครูดแูลไมท่ั�วถึง 4. ในการสอนพลศกึษาปัญหาที�มกัพบบอ่ยที�สดุ คือ เด็กที�มีความสามารถไม่เท่ากนั ขาดแคลนอปุกรณ์ ในการสอนวิชาพลศกึษาด้วย 
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  5. ครูพลศกึษาที�มีประสบการณ์น้อยกว่า 4 ปี มีความคิดเห็นว่าไม่มีอะไรในการสอนและครูพลศกึษาที�มีประสบการณ์มากกว่า 5 ปี เขามีความคิดเห็นว่าในการสอนพลศึกษามีปัญหามากกวา่ เพราะเหตผุลที�วา่ เขามีประสบการณ์มากกวา่นั�นเอง  Hensley (1974) ได้ทําการวิจัยเรื� อง “ประเมินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา” โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อประเมินสถานภาพของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของมลรัฐ Tennessee และเพื�อที�จะทราบความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูพลศกึษา และครูประจําชั �นที�สอนวิชาพลศกึษาเกี�ยวกบัโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียน ด้านปรัชญา การจดัและบริหาร การจดัชั �นเรียน โปรแกรมพลศกึษา ครูพลศกึษา อปุกรณ์และสิ�งอํา นวยความสะดวกเทคนิค และวิธีประเมินผล โดยส่งแบบสอบถาม จํานวน 113 ชดุให้กบัผู้บริหารและครูระดบัประถมศกึษา ผลจากการวิจยัพบวา่ 1. มลรัฐ Tennessee กําหนดให้มีการเรียนวิชาพลศกึษาวนัละอย่างน้อย 30 นาที ในระดบัชั �นประถมศกึษาปีที� 1 ถึงชั �นประถมศกึษาปีที� 6 และสปัดาห์ละ 120 นาที ในระดบั ชั �นมธัยมศกึษาปีที�  1-2 2. โรงเรียนในมลรัฐ Tennessee ได้ดําเนินการจ้างครูพลศกึษาสอนวิชาพลศกึษา 3. ครูพลศกึษาสามารถทํางานและจดัลําดบักิจกรรมพลศกึษาได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากกวา่ครูประจําชั �นที�สอนวิชาพลศกึษา 4. ขนาดของห้องเรียนเป็นองค์ประกอบที�สําคญัตอ่ประสิทธิภาพ ในการสอนวิชา         พลศกึษา 5. กิจกรรมที�สอนในทกุระดบั ส่วนใหญ่เกี�ยวกับทกัษะกลไกพื �นฐานกิจกรรมเข้าจงัหวะและการเต้นรํา ยืดหยุน่ กายบริหาร และเกมนํา 6. กรีฑาเป็นกิจกรรมที�เน้นมาก โดยเฉพาะในระดบัชั �นประถมศกึษาปีที� 4 - 6 สําหรับโปรแกรมการแขง่ขนักีฬาในโรงเรียนไมไ่ด้ให้ความสําคญัมากนกั และบางโรงเรียนไมไ่ด้จดักิจกรรม ดงักลา่ว 7. โรงเรียนตา่ง ๆ มีความจําเป็นที�จะต้องจดัหาอปุกรณ์เพิ�มเติมสําหรับการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา   Amundson (1977) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “โปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา ในวิทยาลยั และมหาวิทยาลยั มลรัฐ California” โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อประเมินหลกัสตูรในโรงเรียน
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  ประถมศกึษา และค้นหาวา่หลกัสตูรในระดบัประถมศกึษามีความจําเป็น ที�จะต้องปรับปรุงหรือไม ่เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถามและการสมัภาษณ์เป็นรายบคุคล เกี�ยวกบัภูมิหลงัของบคุลากร วตัถปุระสงค์การจดัและการดําเนินการ การเป็นผู้ นํา งบประมาณ แนวโน้มในอนาคตและการเตรียมตวัของครูผู้สอน กลุ่มตวัอย่าง คือ วิทยาลยั และมหาวิทยาลยัในเมือง Los Angeles จํานวน 10 แห่ง และโรงเรียนระดบัประถมศกึษา จํานวน 20 โรง ในมลรัฐCalifornia ผลการวิจยั สรุปได้วา่ 1. จดุมุ่งหมายของการจดัพลศกึษาของชาติ สมาคม วิทยาลยั และมหาวิทยาลยัในมลรัฐCalifornia มีความสมัพนัธ์กนั 2. ความต้องการเกี�ยวกบัครูพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา และหลกัสตูรพลศกึษาของวิทยาลยั และมหาวิทยาลยั ในมลรัฐ California มีความสมัพนัธ์กนั 3. หลกัสตูรระดบัประถมศกึษาในวิทยาลยั และมหาวิทยาลยั มีความสมัพนัธ์กบัความมุ่งหมายของการพลศกึษา 4. วตัถปุระสงค์ของครูพลศกึษาในระดบัวิทยาลยั และมหาวิทยาลยั มีความสมัพนัธ์กบัความต้องการของครูในระดบัประถม  Hardison (1980) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “สถานภาพของโปรแกรมพลศกึษาสําหรับนกัเรียนที�มีความผิดปกติในมลรัฐTennessee” โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อประเมินสถานภาพของโปรแกรม     พลศึกษาสําหรับนักเรียนที�มีความผิดปกติในมลรัฐ Tennessee กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียนระดบัประถมศกึษาจํานวน 291 คน ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 155 คน และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 210 คน เครื�องมือที�ใช้ คือ แบบสอบถามเกี�ยวกบัชนิดของโปรแกรมการแบง่เวลากบัวิชาพลศกึษา สิ�งอํานวยความสะดวก กิจกรรม การทดสอบและการประเมินผลคูมื่อหลกัสตูร การสง่เสริมวิชาชีพ และการฝึกอบรม ผลการวิจยัพบวา่ 1. โรงเรียนสว่นใหญ่จดัให้นกัเรียนที�มีความผิดปกต ิเรียนรวมกบันกัเรียนคนอื�นๆ อย่างไรก็ตามมีโรงเรียนน้อยกวา่ร้อยละ 15 จดัโปรแกรมให้กบันกัเรียนที�มีความผิดปกต ิ2. นกัเรียนที�มีความผิดปกติจะถูจดัเข้ากลุ่มในระดบัเดียวกัน หรือกําหนดให้มีชั �นเรียนพิเศษ ซึ�งการสอนประมาณ 2 ใน 5 นั �นครูผู้สอนเป็นครูพิเศษ 3. โรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาใช้สถานที�กลางแจ้ง โรงยิมส์ ห้องนํ �า ห้องเปลี�ยนเครื�องแตง่ตวัและสนาม เพื�อจดักิจกรรมหลากหลายให้กบันกัเรียนที�มีความผิดปกต ิ
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  4. โรงเรียนประถมศกึษาใช้แบบทดสอบน้อย ในการตรวจสอบความบกพร่องของนกัเรียนแคป่ระมาณ 63 เปอร์เซ็นต์ของโรงเรียนรายงานให้ทราบวา่ ใช้การสงัเกตเพื�อตรวจสอบจดุเดน่และความบกพร่องของนกัเรียน 5. ครูพลศกึษาระดบัมธัยมศกึษามากกว่าร้อยละ 59 มีใบรับรองของรัฐ ส่วนครูระดบัประถมศกึษา มีเพียงร้อยละ 57 ที�มีใบรับรองของรัฐ และครูในระดบัมธัยมศกึษามีประสบการณ์และมีคณุภาพสงูกวา่ครูในระดบัประถมศกึษา 6. จํานวนครูน้อยกว่าร้อยละ 35 ได้รับการฝึกอบรม อย่างไรก็ตามครูพลศกึษาร้อยละ 85ต้องการได้รับการอบรมที�เกี�ยวกบัความบกพร่องของนกัเรียนหนึ�งอยา่งหรือมากกวา่  Gorman (1981) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “การประเมินผลและการทํารายงานของนกัเรียนตามการรับรู้ของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนกัเรียน” เพื�อศกึษาวิเคราะห์การประเมินผลนกัเรียนตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนกัเรียน การศกึษาพบว่ามีความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัที�ระดบั 0.5 ระหวา่งการรับรู้ตอ่การประเมินผลในกลุ่มของนกัเรียนกบัผู้บริหารการศกึษา นกัเรียนกบัครูผู้สอน นกัเรียนกบัผู้ปกครอง ผู้บริหารการศกึษากบัครูผู้สอน และกลุ่มครูผู้สอนกบัผู้ปกครอง มีข้อเสนอแนะว่าผู้บริหารการศกึษา ครูผู้สอน ผู้ปกครองและนกัเรียนควรมีส่วนในการประเมินผลนักเรียน เพราะงานวิจัยแสดงให้เห็นถึงความขัดแย้งระหว่างผู้บริหารการศึกษา ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และนกัเรียนที�มีตอ่การประเมินผลนกัเรียน  Devenathan (1981) ได้ทําการวิจัยเรื�อง “การประเมินผลการศึกษาในโรงเรียนรัฐเวอร์จิเนียตะวันตก” เพื�อสํารวจสภาพและขอบเขตของการประเมินผลและวิจัยในโรงเรียนในรัฐเวอร์จิเนยีตะวนัตก พบวามีความเป็นไปได้ ที�จะกําหนดวางลกัษณะการประเมินผลในโรงเรียนโรงเรียนส่วนใหญ่ใช้ลกัษณะการประเมินผลหลาย ๆ แบบ โดยใช้ข้อมลูแบบเรียน การประเมินผลจะเกี�ยวข้องกบังบประมาณประจําปี และผู้สอนแตล่ะคนเสนอแนะให้มีศนูย์กลางการรวบรวมการประเมินผลและรายงานการวิจยัจากโรงเรียนในเขตควรมีการช่วยเหลือโรงเรียนเล็กๆ เกี�ยวกบัการประเมินผล  Ramsay (1981) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “การรับรู้ของครูที�มีตอ่รูปแบบ และเครื�องมือในการประเมินผล โรงเรียนรัฐบาล รัฐเทนเนสซี�” จดุประสงค์เพื�อสํารวจการรับรู้ของครู ที�มีตอ่รูปแบบและเครื�องมือ ในการประเมินผลของ โรงเรียนรัฐบาลในรัฐเทนเนสซี� การวิจยัพบว่า ครูส่วนใหญ่เชื�อว่าบคุลิกภาพลกัษณะส่วนตน คณุสมบตัิทางอาชีพ ทศันคติ คา่นิยมการฝึกอบรมและประสบการณ์
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  ด้านการประเมินผลเป็นลกัษณะที�ควรมีในการประเมินผลของครูเชื�อว่าข้อมลูจากผู้ปกครองและที�อื�น ๆ มีความจําเป็นต่อการประเมินผลครูและผู้ นิเทศก์ควรมีส่วนช่วยในการพัฒนาในการประเมินผลการเรียนในรอบปีควรมีการประเมินผลประมาณ 1 ถึง 4 ครั �ง และครูส่วนใหญ่ยงัเชื�อว่า ควรจะมีการทบทวนในการประเมินผลเสมอ ควรมีการเสนอแนะเกี�ยวกบัการไม่เห็นด้วยตอ่ระบบการประเมินผลและแนะนําระบบการประเมินผลที�ได้ผลดี แตอ่ย่างไรก็ตามสภาพความเป็นจริงพบวา่ 1. ครูไมไ่ด้มีการพฒันาเครื�องมือการประเมินผล 2. ครูไมไ่ด้พฒันาระดบัการประเมินผล 3. ครูไมไ่ด้มีการแนะนํา หรืออปุกรณ์เกี�ยวกบัระบบการประเมินผล  Olivella-Beniamino (1981) ได้ทําการวิจยัเรื�อง “การประเมินโปรแกรมพลศึกษาของผู้ ชํานาญการในโรงเรียนรัฐบาลของ Puerto Rico” โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อประเมินว่าครูพลศกึษาโรงเรียนมธัยมใน Puerto Rico ประเมินโปรแกรมพลศกึษาอย่างไร เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั คือแบบสอบถามที�ส่งไปให้ครูพลศกึษาจํานวน 373 คน และได้รับแบบสอบถามคืนมาจํานวน 250 ชดุ (69.5 %) ผลการวิจยัพบวา่ 1. ครูพลศกึษาร้อยละ 83.5 เป็นชาย และร้อยละ 14.7 เป็นหญิง ครูพลศกึษา ร้อยละ 50 มีอายเุฉลี�ยระหวา่ง 20-29 ปี 2. โปรแกรมพลศกึษาอยูใ่นระดบัพอใช้ 3. การพัฒนาทักษะด้านกลไกได้รับ การคัดเลือกให้มีบทบาทสําคัญในโรงเรียนประถมศึกษา ส่วนในระดบัมธัยมศกึษา ความสามารถด้านทกัษะที�ดีและถูกต้องเป็นสิ�งที�สําคญัที�สดุ 4. การเน้นความสําคญัของโปรแกรม ครูพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา เน้นการแข่งขนักีฬาในโรงเรียนเป็นเรื�องสําคญั ในขณะที�ครูในระดบัมธัยมศกึษาเน้นการเรียนการสอนเป็นส่วนที�สําคญัมากกวา่ด้านอื�น ๆ 5. ปัจจยัที�สําคญั 5 ประการที�โรงเรียนส่วนใหญ่ยงัมีไม่เพียงพอ คือ สิ�งอํานวยความสะดวกอปุกรณ์ งบประมาณมีจํานวนจํากดัสิ�งอํานวยความสะดวกและวสัดตุา่งๆไมเ่หมาะสม 6. ประมาณร้อยละ 98 ของครูทั �งหมดได้รับมอบหมายให้ทําหน้าที�เป็นผู้ ฝึกสอนกีฬาด้วยนอกจากการสอนในชั �นเรียน 7. จํานวนครูน้อยกวา่ร้อยละ 8 ทําหน้าที�สอนทั �งในระดบัประถมศกึษา และมธัยมศกึษา 
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  8. ครูพลศกึษาที�อายยุงัน้อย เห็นความสําคญัและคุ้นเคยกบัวิธีการสอนใหม่ ๆ มากกว่าครูที�มีอายมุาก 9. ประมาณร้อยละ 54 ของครูพลศกึษา เลือกการให้เกรดแบบตวัอกัษรซึ�งกล่าวได้ว่าเหมาะสมมากที�สดุในการให้คะแนนวิชาพลศกึษา  จากการศกึษางานวิจยัตา่งประเทศ พบวา่ปัญหาในการดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา จะเกี�ยวกบัเรื�องการขาดแคลนเครื�องมือและอปุกรณ์ในการเรียนการสอนและขาดการปรับปรุงพฒันา
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                                                                                                                                                                                                                                                      บทที�  3  วิธีดาํเนินการวิจัย  การวิจยัในครั �งนี �เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาและเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล ซึ�งมีรายละเอียดเกี�ยวกบัวิธีดําเนินการวิจยัดงันี �  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  ประชากรที�ใช้ในการวิจยัในครั �งนี � คือครูที�สอนวิชาพลศกึษา ในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา สงักัดคณะกรรมการการศึกษาขั �นพื �นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล ซึ�งมีการเรียนการสอนในระดบัชั �นมธัยมศึกษา ในปีการศึกษา 2551 จํานวน 1,273 คน จากโรงเรียนทั �งหมด 221 โรงเรียน ข้อมลูปีการศกึษา 2550 (http://www.obec.go.th, 2 สิงหาคม 2551)  กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการศึกษาซึ�งเป็นครูพลศึกษา ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา สงักัดคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื �นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล โดยมีขั �นตอนการสุม่กลุม่ตวัอย่างแบบหลายขั �นตอน (Multi-Stages Random Sampling) วิธีการสุ่มตวัอย่างเริ�มต้นที�การแบ่งประชากรเป็นกลุ่มใหญ่ แล้วจึงแบ่งเป็นกลุ่มย่อยไปเรื�อยๆ (นภาภรณ์ จนัทรศพัท์ และคณะ, 2547) ดงัขั �นตอนตอ่ไปนี � 1. กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยการเปิดตารางสําเร็จรูปของเคร็ซซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 อ้างถึงใน ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ) ผู้ วิจยัต้องการสุ่มตวัอย่างให้มีความคลาดเคลื�อนจากการสุ่มร้อยละ 5 (คือ .05) จากการเปิดตาราง พบว่า ได้จํานวนกลุ่มตวัอย่างเป็นครูพลศกึษาทั �งสิ �น 297 คน จากจํานวนครูพลศกึษา 1,273 คน โดยในการเก็บข้อมลูครั �งนี � ผู้วิจยัออกแบบการสุ่มกลุ่มตวัอย่างและขนาดของกลุ่มตวัอย่าง เพื�อให้ข้อมลูที�ได้รับมีความเชื�อถือมากขึ �นและครอบคลมุกลุม่ประชากรทั �งหมด ผู้วิจยัจึงใช้แบบสอบถามจํานวน 351 ชดุ และสง่ให้กลุม่ตวัอยา่งในสดัสว่นที�เหมาะสม ดงัที�ปรากฏในรูปภาพที� 2 
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ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ครูพลศกึษา จํานวน 1,273 คน  จาก 221 โรงเรียน 

  เขตกรุงเทพฯ (117) 

เขตปริมณฑล (104) 

เขตจังหวัด 
กรุงเทพมหานคร (117) 

นครปฐม  (29) 
นนทบรุี (19) 
ปทมุธานี (22) 

สมทุรปราการ (23) 
สมทุรสาคร (11)  

กรุงเทพ เขต1 (39) 
กรุงเทพ เขต2 (36) 
กรุงเทพ เขต3 (42) 

จังหวัด เขตพื �นที
การศึกษา โรงเรียน 

นครปฐม เขต1 (13) 
นครปฐม เขต2 (16)  นนทบรุี เขต1 (10) 

21 

นนทบรุี เขต2 (9) 
ปทมุธานี เขต1 (14)  ปทมุธานี เขต2 (8)  สมทุรปราการ1 (14)  สมทุรปราการ2 (9)  สมทุรสาคร (11) 

แบง่ตามสดัสว่นเทียบกบัจํานวน กลุม่ตวัอยา่ง  โรงเรียน ละ 3 ชดุ กลุม่ตวัอยา่ง 351 ชดุ 

1. กําหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 2. สุม่กลุม่ตวัอย่างแบบชั �นภมูิ ใช้เขตจงัหวดัเป็น Stratum  

3. จากนั �นแบง่ออกเป็นจงัหวดั โดยเขตกรุงเทพฯ มี 1 จงัหวดั และเขตปริมณฑล มี 5 จงัหวดั  

4. แตล่ะจงัหวดัแบง่เป็นเขตพื �นที�การศกึษา กรุงเทพมหานคร     มี 3 เขต ปทมุธานี           มี 2 เขต   นนทบรุี     มี 2 เขต  นครปฐม      มี 2 เขต สมทุรสาคร     มี 1 เขต สมทุรปราการ        มี 2 เขต  

5. ในแต่ละเขตพื �นที�การศึกษากําหนดกลุม่ตวัอยา่ง โดยเลือกโรงเรียน ด้วยวิธีการสุม่อยา่งง่าย ตามสดัสว่นเทียบกบัจํานวน กลุม่ตวัอยา่ง 

6. ได้โรงเรียนครอบคลุม่ทกุเขตตามสดัสว่น แล้วสง่แบบสอบถามไปตามโรงเรียนนั �นๆ โรงเรียนละ่ 3 ชดุ  

จากการเปิดตารางสําเร็จรูปของเคร็ซซีและมอ์แกน ได้จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 297 คน 
เพื
อให้ข้อมูลที
ได้รับมีความน่าเชื
อถือมากขึ �นและครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างทั �งหมดผู้วิจัยจึงใช้แบบสอบถามจาํนวน 351 ชุด 
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รูปภาพที	 3.1 รูปภาพแสดงลําดบัขั �นตอนการสุม่กลุม่ตวัอย่าง จากกลุม่ประชากร คือ ครูพลศกึษา ในโรงเรียนมธัยม เขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ครูพลศกึษา จํานวน 1,273 คน  จาก 221 โรงเรียน 

  เขตกรุงเทพฯ (117) 

เขตปริมณฑล (104) 

เขตจังหวัด 
กรุงเทพมหานคร (117) 

นครปฐม  (29) 
นนทบรุี (19) 
ปทมุธานี (22) 

สมทุรปราการ (23) 
สมทุรสาคร (11)  

กรุงเทพ เขต1 (39) 
กรุงเทพ เขต2 (36) 
กรุงเทพ เขต3 (42) 

จังหวัด เขตพื �นที
การศึกษา โรงเรียน 

นครปฐม เขต1 (13) 
นครปฐม เขต2 (16)  นนทบรุี เขต1 (10) 
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นนทบรุี เขต2 (9) 
ปทมุธานี เขต1 (14)  ปทมุธานี เขต2 (8)  สมทุรปราการ1 (14)  สมทุรปราการ2 (9)  สมทุรสาคร (11) 

แบง่ตามสดัสว่นเทียบกบัจํานวน กลุม่ตวัอยา่ง  โรงเรียน ละ 3 ชดุ กลุม่ตวัอยา่ง 351 ชดุ 

1. กําหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 2. สุม่กลุม่ตวัอย่างแบบชั �นภมูิ ใช้เขตจงัหวดัเป็น Stratum  

3. จากนั �นแบง่ออกเป็นจงัหวดั โดยเขตกรุงเทพฯ มี 1 จงัหวดั และเขตปริมณฑล มี 5 จงัหวดั  

4. แตล่ะจงัหวดัแบง่เป็นเขตพื �นที�การศกึษา กรุงเทพมหานคร     มี 3 เขต ปทมุธานี            มี 2 เขต   นนทบรุี      มี 2 เขต  นครปฐม       มี 2 เขต สมทุรสาคร      มี 1 เขต สมทุรปราการ         มี 2 เขต  

5. ในแต่ละเขตพื �นที�การศึกษากําหนดกลุม่ตวัอยา่ง โดยเลือกโรงเรียน ด้วยวิธีการสุม่อยา่งง่าย ตามสดัสว่นเทียบกบัจํานวน กลุม่ตวัอยา่ง 

6. ได้โรงเรียนครอบคลมุทกุเขตตามสดัสว่น แล้วสง่แบบสอบถามไปตามโรงเรียนนั �นๆ โรงเรียนละ 3 ชดุ  

จากการเปิดตารางสําเร็จรูปของเคร็ซซีและมอร์แกน ได้จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
เพื
อให้ข้อมูลที
ได้รับมีความน่าเชื
อถือมากขึ �นและครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างทั �งหมดผู้วิจัยจึงใช้แบบสอบถามจาํนวน 351 ชุด 

19 
22 
7 9 
5 
5 7 
4 
7 
5 
6 

รูปภาพที	 2 รูปภาพแสดงลาํดบัขั �นตอนการสุม่กลุม่ตวัอยา่งจากกลุม่ประชากร คือ ครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยม ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล  
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                                                                                                                                                                                                                                                      2. ทําการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบชั �นภูมิ (Stratified Random Sampling) หลกัในการสุ่มตวัอย่างแบบนี �จะพยายามแบ่งให้แต่ละชั �นภูมิประกอบด้วยหน่วยที#มีความคล้ายคลึงกันในกลุ่มมากที#สดุ และมีความแตกตา่งระหว่างกลุ่มมากที#สดุ (นภาภรณ์ จนัทรศพัท์ และคณะ, 2547) โดยการวิจยัครั �งนี �ใช้เขตจงัหวดัเป็น Stratum คือแบง่เป็น เขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล 3. จากนั �นแบง่ออกเป็นจงัหวดั โดยเขตกรุงเทพมหานครมี 1 จงัหวดัคือ กรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล มี 5 จงัหวดั คือ ปทมุธานี นนทบรีุ นครปฐม สมทุรสาคร และสมทุรปราการ 4. จากแตล่ะจงัหวดัแบง่เป็นเขตพื �นที#การศกึษา ดงันี �    กรุงเทพมหานคร   มี 3 เขต  มีโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา 117 โรงเรียน   ปทมุธานี   มี 2 เขต  มีโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา  22 โรงเรียน  นนทบรีุ   มี 2 เขต  มีโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา  19 โรงเรียน นครปฐม   มี 2 เขต  มีโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา  29 โรงเรียน สมทุรปราการ  มี 2 เขต  มีโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา  23 โรงเรียน สมทุรสาคร  มี 1 เขต  มีโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา  11 โรงเรียน 5. ในแตล่ะเขตพื �นที#การศกึษากําหนดกลุม่ตวัอยา่ง โดยเลือกโรงเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ตามสดัสว่น  6. ได้โรงเรียนครอบคลุ่มทุกเขตตามสัดส่วน แล้วส่งแบบสอบถามไปตามโรงเรียนนั �นๆ โรงเรียนละ 3 ชดุ จํานวน 117 โรงเรียน ดงัตารางตอ่ไปนี �  ตารางที� 1 ตารางแสดงการกําหนดกลุม่ตวัอยา่งโดยแบง่ตามสดัสว่น 
โรงเรียนตามเขตการศกึษา จํานวนโรงเรียนทั �งหมด จํานวนโรงเรียนที#สุม่ตามสดัสว่น จํานวนแบบสอบถามที#สง่ โรงเรียนละ 3 ชดุ กรุงเทพมหานคร เขต 1 39 21 63 กรุงเทพมหานคร เขต 2 36 19 57 กรุงเทพมหานคร เขต 3 42 22 66 นครปฐม เขต 1 13 7 21 นครปฐม เขต 2 16 9 27 นนทบรีุ เขต 1 10 5 15 นนทบรีุ เขต 2 9 5 15 ปทมุธานี เขต 1 14 7 21 ปทมุธานี เขต 2 8 4 12 
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โรงเรียนตามเขตการศกึษา จํานวนโรงเรียนทั �งหมด จํานวนโรงเรียนที#สุม่ตามสดัสว่น จํานวนแบบสอบถามที#สง่ สมทุรปราการ เขต 1 14 7 21 สมทุรปราการ เขต 2 9 5 15 สมทุรสาคร เขต 1 11 6 18 รวม 211 117 351  ตัวแปรที	ใช้ในการศึกษา 1. ตวัแปรอิสระ (Independent  Variables) ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา เขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล  2. ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ สภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาตามความคดิเห็นของครูพลศกึษา  เครื	องมือที	ใช้ในการวิจัย  เครื#องมือในการวิจัยในครั �งนี �เป็นแบบสอบถามที#เกี#ยวกับสภาพและปัญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศกึษา ที#ผู้วิจยัสร้างขึ �นมี 3 ลกัษณะ คือ แบบสํารวจรายการ (Check List) แบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) และแบบปลายเปิด (Opened End) โดยสร้างแบบสอบ ถามให้ครอบคลมุจดุประสงค์ของการวิจยัโดยแบง่เป็นตอนๆ ดงันี � ตอนที# 1 สถานภาพทั#วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย ข้อคําถามเกี#ยว กบัอาย ุวยั เพศ ระดบัการศกึษา เป็นต้น ลกัษณะของคําถามเป็นคําถามที#มีหลายคําตอบให้เลือก (Multiple Choice Questions) เป็นคําถามที#ผู้ตอบต้องเลือกเพียงคําตอบเดียว ซึ#งเป็นคําตอบที#ตรงกับความเป็นจริงมากที#สุด หรือเป็นข้อความที#ผู้ตอบเห็นด้วยมากที#สุด และมีตวัเลือก “อื#นๆ โปรดระบ ุ...........” ไว้กรณีที#คําตอบที#ให้เลือกไม่ตรงกบัข้อมลู หรือข้อคิดเห็นของผู้ตอบ และแบบคําถามที#ผู้ตอบเลือกตอบได้หลายคําตอบ (Checklist Questions) เป็นคําตอบที#ผู้ตอบสามารถเลือกได้มากกวา่ 1 คําตอบ (กลัยา วานิชย์บญัชา, 2549) 
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                                                                                                                                                                                                                                                      ตอนที# 2 สภาพการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาในด้านตา่งๆ ได้แก่ 1)ด้านความรู้ 2)ด้านสมรรถภาพทางกาย 3)ด้านทกัษะ 4)ด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านเจตคต ิโดยใช้มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) และแบบปลายเปิด (Opened End) โดยให้คะแนนมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ตามมาตรวดัของลิเคร์ิท (Likert-Type Scales) ดงันี �        5  เทา่กบั   ปฏิบตัมิากที#สดุ       4   เทา่กบั   ปฏิบตัมิาก       3   เทา่กบั  ปฏิบตัปิานกลาง       2   เทา่กบั   ปฏิบตัน้ิอย       1   เทา่กบั  ปฏิบตัน้ิอยที#สดุ  ตอนที# 3 ปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาในด้านตา่งๆ ได้แก่ 1)ด้านความรู้ 2)ด้านสมรรถภาพทางกาย 3)ด้านทักษะ 4)ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ5)ด้าน    เจตคต ิโดยใช้มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) และแบบปลายเปิด (Opened End) โดยให้คะแนนมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ตามมาตรวดัของลิเคร์ิท (Likert-Type Scales) ดงันี �        5   เทา่กบั   ปัญหามากที#สดุ       4   เทา่กบั   ปัญหามาก       3   เทา่กบั  ปัญหาปานกลาง       2   เทา่กบั   ปัญหาน้อย       1   เทา่กบั  ปัญหาน้อยที#สดุ   
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                                                                                                                                                                                                                                                      การสร้างเครื	องมือ เครื#องมือที#ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยั ซึ#งได้แก่ แบบสอบถาม ซึ#งผู้ วิจยัมีขั �นตอนการพฒันาเครื#องมือ ดงันี � 1. ศึกษาและสํารวจสภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษา จากหนงัสือ วารสาร เอกสาร บทความ วิทยานิพนธ์ และงานวิจยัที#เกี#ยวข้อง เพื#อเป็นแนวทางในการสร้างแบบ สอบถาม  2. ศกึษาแบบสอบถาม จากรายงานการวิจยัที#เกี#ยวข้อง นําแนวคิดที#ได้จากการศกึษาและสํารวจมาประยกุต์ ปรับปรุง แล้วสร้างแบบสอบถามขึ �นให้เหมาะสม ครอบคลุมขอบเขตของการวิจยั และตรงตามวตัถปุระสงค์ที#กําหนดไว้ 3. นําเครื#องมือที#สร้างขึ �นเสนอตอ่อาจารย์ที#ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื#อตรวจแก้ไข ปรับปรุงให้เหมาะสม 4. นําเครื#องมือที#ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว นํามาให้ผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 5 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความถกูต้องของเนื �อหาในแตล่ะข้อคําถามที#ใช้วดัตวัแปร และพิจารณาความครอบคลมุของจํานวนข้อคําถามที#ใช้ในแบบสอบถาม เพื#อวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื �อหา (Content Validity) ซึ#งเป็นการสรุปอ้างอิงถึงมวลเนื �อหา ความรู้ หรือประสบการณ์ (Domain of Content) ที#แบบสอบมุ่งวดัว่า การวดัผลได้ผลครอบคลมุ และเป็นตวัแทนมวลความรู้ หรือประสบการณ์นั �นดีเพียงไร พิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) จดัระดบัให้ผู้ทรงคณุวฒุิตดัสินเครื#องมือรายข้อเป็น   3 ระดบั คือ สอดคล้อง (+1) ไม่แน่ใจ (0) และไม่สอดคล้อง (-1) (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544) ได้คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามทั �งชดุ เทา่กบั 0.847 5. นําเครื#องมือที#ปรับปรุงแก้ไข นําออกทดลองใช้กับครูพลศึกษา ที#ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 30 ทา่น เพื#อตรวจสอบความเที#ยง (Reliability) ที#เป็นคณุสมบตัิของความคงเส้นคงวาของคะแนนที#ได้จากแบบสอบถาม ผลการทดสอบของผู้ทดสอบจะมีคะแนนใกล้เคียงของเดิม เมื#อผู้ สอบคะแนนเดิมนั �นทําการสอบซํ �าภายใต้สภาพการทดสอบที#เหมือนเดิม (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544) โดยใช้วิธีการหาความเที#ยงแบบความสอดคล้องภายใน (Measure of Internal Consistency) เป็นวิธีการประมาณคา่ความเที#ยงของแบบสอบถาม โดยใช้การทดสอบเพียงครั �งเดียว ด้วยการใช้แบบสอบฉบบัเดียว ทําการทดสอบผู้สอบกลุ่มเดียว ในการตรวจสอบความสอด คล้องภายในนั �นเป็นการวัดระดบัความเป็นเอกพนัธ์ (Homogeneity) ของข้อสอบแบบนั �นว่า      วดัเนื �อเรื#องเดียวกันเพียงใด ด้วยวิธีสัมประสิทธิ7แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) โดยมีวิธีการประมาณคา่ (Procedures) คือคํานวณค่าสถิติของคะแนนรายข้อ และ
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                                                                                                                                                                                                                                                      คะแนนรวม จากนั �นจึงใช้สตูรคํานวณสมัประสิทธิ7แอลฟ่าของครอนบาค (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544)                                 
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2
i

ij
i n

S Χ−
Χ

=∑     2
iS  = ความแปรปรวนของคะแนนข้อที# i  ijΧ  = คะแนนข้อที# i ของผู้สอบคนที# j  iΧ  = คา่เฉลี#ยของคะแนนข้อที# i  n  = จํานวนผู้สอบ  จากการตรวจสอบความเที#ยง (Reliability) พบว่าคา่ Cronbach’s Alpha ของแบบสอบถามเทา่กบั 0.972 ถือวา่มีคา่ความเที#ยงสงู ซึ#งตามที# ศิริชยั กาญจนวาสี (2544) ได้กล่าวว่า คา่สมัประสิทธิ7ความเที#ยงนั �น ควรมีคา่อย่างน้อยที#สดุไม่ตํ#าว่า 0.50 ดงันั �นเครื#องมือที#ใช้ในการวิจยัครั �งนี �จงึสามารถนําไปใช้ได้อยา่งมีคณุภาพ 6. นําเครื#องมือที#มีความเที#ยงและความตรงที#เชื#อถือได้ ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างของการวิจยัตอ่ไป      
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                                                                                                                                                                                                                                                      การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี � 1. ผู้ วิจัยทําหนังสือขอความร่วมมือในการทําวิจัยจากบณัฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ไปยงัผู้ อํานวยการสถานศกึษา อาจารย์ใหญ่ และครูผู้สอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา สงักัดคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื �นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล 2. ผู้วิจยัสง่แบบสอบถามเรื#อง “สภาพและปัญหาการวดัและการประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล” ไปยังผู้ อํานวยการโรงเรียน/อาจารย์ใหญ่ เพื#อขอความร่วมมือจากทางโรงเรียน มอบให้กบัหวัหน้ากลุ่มสาระการเรียน รู้สขุศกึษาและพลศกึษา ดําเนินการให้ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาตอบแบบสอบถาม  3. ผู้วิจยัใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการนําส่งแบบสอบถามและรับแบบสอบถามคืนจากทางไปรษณีย์และด้วยตนเอง 4. นําแบบสอบถามที#สมบรูณ์มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิต ิ การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล และคา่สถิติต่างๆ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยเครื#องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี �    ตอนที# 1 สถานภาพทั#วไปของครูผู้ สอนวิชาพลศึกษา นําข้อมูลมาวิเคราะห์ แจกแจง ความถี# หาคา่เฉลี#ย และคา่ร้อยละของข้อมลู แล้วนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง ตอนที# 2 สภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา โดยนําข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) แจกแจงความถี# หาคา่เฉลี#ย ส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน และคา่ร้อยละของข้อมลูเกี#ยวกบัสภาพการปฏิบตัิในการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา และเปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉลี#ยของข้อมูลเกี#ยวกับรายละเอียดของสภาพการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา โดยการทดสอบคา่ “ที” (t-test) ที#ระดบัความมีนยัสําคญั .05 แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ตอนที# 3 ปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา โดยนําข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) แจกแจงความถี# หาคา่เฉลี#ย ส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน 
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                                                                                                                                                                                                                                                      และค่าร้อยละ และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี#ยของข้อมูลเกี#ยวกับรายละเอียดของสภาพการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา โดยการทดสอบคา่ “ที” (t-test) ที#ระดบัความมีนยัสําคญั.05 แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
โดยผู้วิจยัได้กําหนดคา่ระดบัมชัฌิมเลขคณิตในแตล่ะข้อและแตล่ะตอนของแบบสอบถามเพื#อตีความและแปลความหมาย ได้ดงันี �   

4.21 – 5.00  เทา่กบั  มากที#สดุ 3.41 – 4.20  เทา่กบั   มาก 2.61 – 3.40  เทา่กบั  ปานกลาง 1.81 – 2.60  เทา่กบั   น้อย 1.00 – 1.80  เทา่กบั  น้อยที#สดุ  สถติทิี	ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจยันําแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมลู และคา่สถิตติา่งๆ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยเครื#องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ชว่ยในการวิเคราะห์ข้อมลู  คา่สถิตทีิ#ใช้ในการวิจยั 1. คา่ความเที#ยง   (Reliability) 2. คา่ร้อยละ    (Percentages) 3. คา่เฉลี#ย    (Means) 4. สว่นเบี#ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviations) 5. แจกแจงความถี#    (Frequengy) 6. วิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉลี#ยโดยใช้ การทดสอบคา่ “ที”  (t-test)
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  90 บทที� 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  การวิจยัเรื#อง “สภาพและปัญหาการวดัและการประเมินผลการเรียนของครูพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล” เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวตัถุประสงค์เพื#อศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการวัดและประเมิน ผลการเรียนของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา สงักดัคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื �นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล โดยได้ทําการศึกษาสภาพและปัญหาการวัดและการประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในด้านต่างๆ ได้แก่ 1.)การวัดและประเมินผลด้านความรู้  2.)การวดัและประเมินผลด้านทกัษะกีฬา 3.)การวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย 4.)การวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม และ5.)การวดัและประเมิน ผลด้านเจตคติ ผู้ วิจยัสร้างแบบสอบถามเป็นเครื#องมือในการรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง ซึ#งเป็นครูผู้สอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยทําการส่งแบบสอบถามไปยงัโรงเรียน 117 โรงเรียนๆ ละ 3 ชุด รวมเป็นจํานวนกลุ่มตวัอย่างทั �งสิ �น 351 ชดุ ได้รับแบบสอบถามกลบัคืนมาทั �งสิ �น 318 ชดุ คิดเป็นร้อยละ 90.60 จากนั �นนําข้อมลูที#ได้มาคํานวณหาค่าร้อยละ ,ค่าเฉลี#ย ,ส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแตกต่างด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) ด้วยเครื#องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมลู    ผลการวิเคราะห์ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบง่ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที� 1 สถานภาพทั�วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม นําข้อมลูจากแบบสอบ ถาม ตอนที# 1 เกี#ยวกบัข้อมูลทั#วไปของกลุ่มตวัอย่าง ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นคําถามที#มีหลายคําตอบให้เลือก (Multiple Choice Questions) และแบบคําถามที#ผู้ตอบเลือกตอบได้หลายคําตอบ(Checklist Questions) มาแจกแจงความถี# หาคา่เฉลี#ย และคา่ร้อยละของข้อมลูเกี#ยวกบัรายละเอียดสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม แล้วนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง   

 



  91 ตอนที� 2 สภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา นําข้อมลูจากแบบสอบถามตอนที# 2 เกี#ยวกับสภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง มาวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) แจกแจงความถี# หาคา่เฉลี#ย ส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตา่งของค่าเฉลี#ยของข้อมูลเกี#ยวกับรายละเอียดของสภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา โดยการทดสอบค่า “ที” (t-test) แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  ตอนที� 3 ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา นําแบบสอบ ถามตอนที# 3 เกี#ยวกบัปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ของกลุ่มตวัอย่าง มาวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) แจกแจงความถี# หาคา่เฉลี#ย ส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี#ยของข้อมลูเกี#ยวกบัรายละเอียดของปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา โดยการทดสอบค่า “ที” (t-test) แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  เพื#อให้การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถรายงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจยัจงึกําหนดสญัลกัษณ์ที#ใช้แทนคา่สถิตใินการนําเสนอดงันี �  สัญลักษณ์ทางสถติ ิสัญลักษณ์   ความหมายและคาํอธิบาย 
   X    =   คา่เฉลี#ยเลขคณิต (Mean) S.D.    =   สว่นเบี#ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    N   =   จํานวนกลุม่ตวัอย่าง   t   =   วิเคราะห์ความแตกตา่งด้วยการทดสอบคา่ ”ที” (t-test)      
 
  



  92 ตอนที	 1 สถานภาพทั	วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม การแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี#ยวกับสถานภาพทั#วไปของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยตอบแบบสอบถามในตอนที# 1 ซึ#งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี � ตารางที� 1 จํานวนและร้อยละเกี#ยวกบัข้อมลูทั#วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
รายการ เขตโรงเรียน รวมทั �งหมด (N = 318) ร้อยละ เขตกรุงเทพมหานคร (N = 165) เขตปริมณฑล (N = 153) 1. เพศ           ชาย       หญิง 

 124 41 
 112 41 

 236 82 
 74.2 25.8 2. อาย ุ      น้อยกวา่ 25 ปี       25 – 30 ปี       31 - 35 ปี       36 – 40 ปี       41 - 45 ปี       46 ปีขึ �นไป 

 5 12 8 5 24 111 

 2 7 7 13 24 100 

 7 19 15 18 48 211 

 2.2 6.0 4.7 5.7 15.1 66.4 3. วฒุิทางการศกึษา       ปริญญาตรี       ปริญญาโท 
 131 34 

 121 32 
 252 66 

 79.2 20.8 4. สาขาวิชาเอกของวุฒิการศึกษาสงูสดุ            สาขาวิชาพลศกึษา            สาขาวิชาสขุศกึษา            สาขาวิชาอื#น ๆ 
  153 7 5 

  147 4 2 

  300 11 7 

  94.3 3.5 2.2   



  93 ตารางที# 1 (ตอ่) 
รายการ เขตโรงเรียน รวมทั �งหมด (N = 318) ร้อยละ เขตกรุงเทพมหานคร (N = 165) เขตปริมณฑล (N = 153) 5. ระดบัชั �นที#สอนในปัจจบุนั       ชั �นมธัยมศกึษาตอนต้น        ชนัมธัยมศกึษาตอนปลาย       ชั �นมธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 55 40  70 

 44 34  75 

 99 74  145 

 31.1 23.3  45.6 6. ประสบการณ์ในการสอน       น้อยกวา่ 5 ปี       5-10 ปี       11-20 ปี       21 ปีขึ �นไป 
 14 8 32 111 

 7 11 39 96 

 21 19 71 207 

 6.6 6.0 22.3 65.1 7. จํานวนวิชาที#สอนในภาคเรียนนี � 1 รายวิชา 2 รายวิชา 3 รายวิชา มากกวา่ 3 รายวิชา 

 20 92 38 15 

 25 61 35 32 

 45 153 73 47 

 14.2 48.1 23.0 14.8 8. วิชาที#สอนในปัจจบุนั  วิชาพลศกึษา วิชาสขุศกึษา         ทั �งวิชาพลศกึษา และวิชา สขุศกึษา วิชาลกูเสือ และยวุกาชาด วิชาอื#น ๆ  

 76 -  89 63 11 

 65 -  88 97 20 

 141 -  177 160 31 

 44.3 -  55.7 50.3 9.7 
   



  94 ตารางที# 1 (ตอ่) 
รายการ เขตโรงเรียน รวมทั �งหมด (N = 318) ร้อยละ เขตกรุงเทพมหานคร (N = 165) เขตปริมณฑล (N =153) 9. จํานวนชั#วโมงที#สอน / สปัดาห์           น้อยกว่า 10 ชั#วโมง/สปัดาห์           10 – 15 ชั#วโมง / สปัดาห์ 16 - 20 ชั#วโมง / สปัดาห์   มากกวา่ 20 ชั#วโมง /สปัดาห์ 

 - 35 107 23 

 6 37 83 27 

 6 72 190 50 

 1.9 22.6 59.7 15.7 10. เข้าร่วมประชุม อบรม สัมมนาด้านการวดัและประเมินผล            เคย            ไมเ่คย 
  140 25 

  120 33 
  260 58 

  81.8 18.2 11. งานอื#นๆ ที#ทา่นได้รับมอบหมาย            งานฝ่ายธุรการ           งานฝ่ายปกครอง           งานฝ่ายวิชาการ           งานฝ่ายบริหาร               งานห้องพยาบาล           งานด้านกิจการนกัเรียน           เป็นวิทยากรให้หนว่ยงานอื#น           งานอื#น ๆ 

 23 101 61 26 24 71 21 22 

 13 82 61 18 20 52 17 38 

 36 183 122 44 44 123 38 60 

 11.3 57.5 38.4 13.8 13.8 38.7 11.9 18.9  จากตารางที# 1 แสดงว่า ครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา สงักดัสํานกังานคณะกรรม การการศกึษาขั �นพื �นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 74.2 เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 25.8 ส่วนใหญ่มีอาย ุ46 ปีขึ �นไป คิดเป็นร้อยละ66.4 มีวฒุิทางการศกึษาในระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 79.2 เป็นสาขาวิชาเอกพลศกึษา ร้อยละ 94.3 ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 21 ปีขึ �นไป คิดเป็นร้อยละ 65.1 โดยทําการสอนทั �งในระดบัชั �นมธัยมศกึษาตอนต้น และตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 45.6  ครูพลศกึษาทําการสอนทั �งวิชาพลศกึษาและวิชาสขุศกึษา คดิเป็นร้อยละ 55.7 และยงัชว่ยสอนรายวิชาลกูเสือ และยวุกาชาด  



  95 คิดเป็นร้อยละ 50.3 จํานวนชั#วโมงที#ทําการสอนตอ่สปัดาห์อยู่ในช่วง 16 - 20 ชั#วโมง/สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 59.7 ครูพลศกึษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.8 เคยเข้าร่วมการประชุม อบรม สมัมนา ด้านการวดัและประเมินผล งานอื#นๆที#ได้รับมอบหมายนอกเหนือจากการสอนวิชาพลศกึษาส่วนใหญ่ คือ งานฝ่ายปกครอง ร้อยละ 57.5 รองลงมาเป็นงานด้านกิจการนกัเรียน ร้อยละ 38.7                           
 



  96 ตอนที	 2 สภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา 
 การแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี#ยวกับสภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชา       พลศกึษาของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี � ผู้วิจยัได้นําคะแนนสภาพการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษา มาหาคา่เฉลี#ย  และส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน นําค่าเฉลี#ยมาเทียบกับเกณฑ์ค่าระดบั โดยได้กําหนดเกณฑ์ไว้ คือ  ในกรณีที#ค่า X อยู่ระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ “น้อยที#สุด” ถ้าคา่ X อยู่ระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ “น้อย”  ถ้าคา่ X อยู่ระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ “ปานกลาง” ถ้าคา่ X อยู่ระหว่าง 3.41 – 4.20 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ “มาก” และถ้าค่า X อยู่ระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ “มากที#สดุ” จากนั �นทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลี#ยของสภาพการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาระหว่างเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล ในแต่ละด้านโดยการทดสอบค่า “ที”   (t-test) ดงัตารางตอ่ไปนี �  ตารางที� 2 การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของสภาพการวดัและการ     ประเมินผลวิชาพลศกึษาระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล   สภาพการวดัและประเมินผลของครูพลศกึษา เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 รวมทั �งหมด N = 318 t 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. 2. 3. 4. 5. 

ด้านความรู้ ด้านทกัษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคณุธรรมจริยธรรม ด้านเจตคต ิ 

3.33 4.30 4.00 3.87 3.93 

0.63 0.49 0.60 0.63 0.55 

3.45 4.34 4.03 3.94 3.90 

0.67 0.46 0.49 0.62 0.52 

3.38 4.32 4.01 3.90 3.91 

0.65 0.47 0.55 0.63 0.53 

-1.683 -0.805 -0.432 -1.033 0.550 
รวม 3.88 0.58 3.93 0.55 3.90 0.56 -0.996 

P > .05 (.05 t316 = ± 1.960)  จากตารางที# 2 แสดงวา่สภาพการวดัและประเมินผลของครูพลศกึษาที#มีการปฏิบตัิในด้านตา่งๆ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า วิธีการวดัและประเมินผล



  97 ด้านที#มีระดบัการปฏิบตัิมากที#สดุ คือ ด้านทกัษะ และด้านที#มีการปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านเจตคต ิ ครูพลศกึษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีสภาพการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษาที#มีการปฏิบัติในด้านต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครู     พลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร มีการปฏิบตัใินระดบัมากที#สดุในด้านทกัษะ ส่วนด้านที#เหลือมีการปฏิบตัิในระดบัมาก สําหรับครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตปริมณฑลก็มีสภาพการวดัและประเมิน ผลวิชาพลศกึษาที#มีการปฏิบตัใินด้านตา่งๆทั �งภาพรวม และรายด้านเหมือนกบัครูพลศกึษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร  เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับสภาพการวัดและประเมินผลของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล พบว่า ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ ทกุด้านไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 เชน่กนั                   



  98 โดยมีรายละเอียดของสภาพการวัดและประเมินผลในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี !  ตารางที� 3   คา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของวิธีการวดัและประเมินผลที#ครูพลศกึษา   ปฏิบตัใินการวดัและประเมินผลด้านความรู้  
สภาพการวดัและประเมินผลด้านความรู้ N = 318 ระดบัการปฏิบตั ิ

X  S.D. 
1. 2. 3. 4. 5.  6. 7. 8. 9. 

ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศกึษาแบบปรนยั ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศกึษาแบบอตันยั ใช้การสมัภาษณ์ความรู้ด้านพลศกึษาเป็นรายบคุคล ใช้การสงัเกตจากการอภิปราย ให้นกัเรียนอธิบายความรู้ด้านพลศกึษา หรือถาม – ตอบในชั �นเรียน ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั ให้นกัเรียนทํางานกลุม่ ให้นกัเรียนทํารายงาน ให้นกัเรียนทําแฟ้มสะสมงานในรายวิชาพลศกึษา 

3.87 3.31 3.05 3.57 3.58  3.14 3.79 3.20 2.99 

0.98 1.13 1.05 0.93 0.93  1.13 0.96 1.09 1.17 

มาก ปานกลาง ปานกลาง มาก มาก  ปานกลาง มาก ปานกลาง ปานกลาง  รวม 3.38 1.04 ปานกลาง  จากตารางที# 3 แสดงว่าวิธีการวดัและประเมินผลด้านความรู้ที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศึกษาแบบปรนัย ให้นักเรียนทํางานกลุ่ม ให้นักเรียนอธิบายความรู้ด้านพลศึกษา หรือถาม – ตอบในชั �นเรียน และใช้การสังเกตจากการอภิปราย ตามลําดบั สว่นข้อที#เหลืออยูใ่นระดบัปานกลาง       



  99 ตารางที� 4  การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของสภาพการวดัและประเมิน ผลด้านความรู้ระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  

P > .05 (.05 t316 = ± 1.960)  จากตารางที# 4 เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัสภาพการวดัและประเมินผลด้านความรู้ของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวมพบว่า วิธีการวดัและประเมินผลด้านความรู้ที#ครูพลศึกษาทั �งสองเขตปฏิบตัิ ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 เชน่กนั   

สภาพการวดัและประเมินผลด้านความรู้ 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

1. 2. 3.  4. 5.  6. 7. 8. 9. 

ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศกึษาแบบปรนยั ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศกึษาแบบอตันยั ใช้การสมัภาษณ์ความรู้ด้านพลศกึษาเป็นรายบคุคล ใช้การสงัเกตจากการอภิปราย ให้นกัเรียนอธิบายความรู้ด้านพลศกึษา หรือ ถาม – ตอบในชั �นเรียน ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั ให้นกัเรียนทํางานกลุม่ ให้นกัเรียนทํารายงาน ให้นกัเรียนทําแฟ้มสะสมงานในรายวิชา พลศกึษา 

3.85 3.19 3.02  3.47 3.53  3.14 3.79 3.09 2.88 

0.99 1.22 1.03  0.90 0.80  1.11 0.98 1.12 1.21 

3.90 3.44 3.07  3.67 3.64  3.15 3.78 3.33 3.11 

0.97 1.01 1.08  0.94 1.05  1.15 0.93 1.05 1.12 

-0.425 -1.942 -0.402  -1.866 -1.068  -0.086 0.089 -1.929 -1.765 
 รวม 3.33 1.04 3.45 1.03 -1.683 



  100ตารางที� 5  คา่เฉลี#ยและส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน ของวิธีการวดัและประเมินผลที#ครูพลศกึษา    ปฏิบตัใินการวดัและประเมินผลด้านทกัษะ  
สภาพการวดัและประเมินผลด้านทกัษะ N = 318 ระดบัการปฏิบตัิ 

X  S.D. 
1.  2. 3. 4.  5.  6. 7. 8. 

สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ ให้แสดงทกัษะทางด้านพลศกึษาเป็นรายบคุคล ให้แสดงทกัษะทางด้านพลศกึษาเป็นรายกลุม่ วดัทกัษะทางด้านพลศกึษาเฉพาะด้านปริมาณ (จํานวนครั �ง เวลา ระยะทาง) วดัทกัษะทางด้านพลศกึษาเฉพาะด้านคณุภาพ (ทา่ทางการปฏิบตั)ิ วดัทั �งทกัษะด้านปริมาณและคณุภาพ สงัเกตพฒันาการทางด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียน ทดสอบทกัษะภาคปฏิบตัิ 

4.56  4.53 4.18 3.85  4.26  4.21 4.45 4.54 

0.60  0.57 0.80 0.96  0.76  0.75 0.61 0.62 

มากที#สดุ  มากที#สดุ มาก มาก  มากที#สดุ  มากที#สดุ มากที#สดุ มากที#สดุ  รวม 4.32 0.70 มากที�สุด  จากตารางที# 5 แสดงว่าวิธีการวัดและประเมินผลด้านทักษะที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที#สดุ และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สุด ได้แก่ สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ การทดสอบทกัษะภาคปฏิบตัิ ให้แสดงทกัษะทางด้านพลศกึษาเป็นรายบคุคล สงัเกตพฒันาการทางด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียน วดัทกัษะทางด้านพลศึกษาเฉพาะด้านคณุภาพ (ท่าทางการปฏิบตัิ) และวดัทั �งทกัษะด้านปริมาณและคณุภาพ ตามลําดบั สว่นข้อที#เหลืออยูใ่นระดบัมาก     



  101ตารางที� 6   การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของสภาพการวดัและประเมิน ผลด้านทกัษะ ระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  

*P < .05 (.05 t316 = ± 1.960)  จากตารางที# 6 เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัสภาพการวดัและประเมินผลด้านทกัษะของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า วิธีการวดัและประเมินผลด้านทกัษะที#ครูพลศึกษาทั �งสองเขตปฏิบตัิ ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที#ระดับ .05 ในข้อที#ว่า วัดทักษะทางด้านพลศึกษาเฉพาะด้านคุณภาพ (ท่าทางการปฏิบัติ) และวัดทั �งทักษะด้านปริมาณและคณุภาพ ซึ#งครูพลศกึษาในเขตปริมณฑลมีการปฏิบตัมิากกวา่ ครูพลศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

สภาพการวดัและประเมินผลด้านทกัษะ 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

1.  2. 3. 4.  5.  6. 7.  8. 

สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ ให้แสดงทกัษะทางด้านพลศกึษาเป็นรายบคุคล ให้แสดงทกัษะทางด้านพลศกึษาเป็นรายกลุม่ วดัทกัษะทางด้านพลศกึษาเฉพาะด้านปริมาณ (จํานวนครั �ง เวลา ระยะทาง) วดัทกัษะทางด้านพลศกึษาเฉพาะด้านคณุภาพ (ทา่ทางการปฏิบตั)ิ วดัทั �งทกัษะด้านปริมาณและคณุภาพ สงัเกตพฒันาการทางด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียน ทดสอบทกัษะภาคปฏิบตั ิ

4.53  4.54 4.25 3.82  4.15  4.10 4.43  4.58 

0.63  0.57 0.69 0.95  0.88  0.76 0.65  0.58 

4.59  4.51 4.09 3.88  4.37  4.33 4.48  4.50 

0.56  0.57 0.89 0.97  0.60  0.73 0.57  0.67 

-0.912  0.457 1.817 -0.531  -2.623*  -2.740* -0.675  1.122  รวม 4.30 0.71 4.34 0.69 -0.805 



  102ตารางที� 7   คา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐาน ของวิธีการวดัและประเมินผลที#ครูพลศกึษา      ปฏิบตัใินการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย  
สภาพการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย N = 318 ระดบัการปฏิบตัิ 

X  S.D. 
1.  2. 3. 4.  5. 6. 

สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐาน ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#ครูผู้สอนสร้างขึ �น ใช้ทั �งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐานและครูผู้สอนสร้างขึ �น มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สงัเกตพฒันาการทางด้านสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน 

4.44  4.19 3.28 3.56  4.41 4.25 

0.61  0.83 1.25 1.12  0.73 0.68 

มากที#สดุ  มาก ปานกลาง มาก  มากที#สดุ มากที#สดุ  รวม 4.02 0.87 มาก  จากตารางที# 7 แสดงว่าวิธีการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกายที#ครูพลศึกษาปฏิบตั ิโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สดุ ได้แก่ สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และสงัเกตพฒันาการทางด้านสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน ตามลําดบั วิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐาน และใช้ทั �งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐานและครูผู้สอนสร้างขึ �น ส่วนวิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัใินระดบัปานกลาง ได้แก่ ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#ครูผู้สอนสร้างขึ �น        
 



  103ตารางที� 8   การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของสภาพการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย ระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  

*P < .05 (.05 t316 = ± 1.960)  จากตารางที# 8 เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัสภาพการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกายของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า วิธีการวัดและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกายที#ครูพลศึกษาทั �งสองเขตปฏิบตัิ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดับ .05 ได้แก่ การใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐาน การใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#ครูผู้สอนสร้างขึ �น และมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สภาพการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพ ทางกาย 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

1.  2.  3.  4.  5. 6. 

สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐาน ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#ครูผู้สอนสร้างขึ �น ใช้ทั �งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐานและครูผู้สอนสร้างขึ �น มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สงัเกตพฒันาการทางด้านสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน 

4.50  4.28  3.08  3.45  4.50 4.23  

0.58  0.73  1.36  1.23  0.73 0.73 

4.38  4.08  3.49  3.67  4.31 4.26  

0.63  0.91  1.08  0.97  0.73 0.61  

1.724  2.138*  -2.993*  -1.808  2.298* -0.407 
 รวม 4.00 0.89 4.03 0.82 -0.432 



  104ตารางที� 9   คา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐาน ของวิธีการวดัและประเมินผลที#ครูพลศกึษา     ปฏิบตัใินการวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม  
สภาพการวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม N = 318 ระดบัการปฏิบตัิ 

X  S.D. 
1.  2.  3.  4.  

สงัเกตพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมจริยธรรมในขณะเรียน และนอกชั �นเรียน สมัภาษณ์พฤตกิรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมจากเพื#อนร่วมชั �นเรียน ใช้แบบสงัเกตพฤติกรรม วดัผลทางด้านคณุธรรมจริยธรรม ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกี#ยวกบัคณุธรรมจริยธรรมที#เกิดขึ �นในระหวา่งเรียน 

4.44  3.93  3.73  3.53 

0.63  0.79  0.98  1.02 

มากที#สดุ  มาก  มาก  มาก   รวม 3.90 0.85 มาก  จากตารางที# 9 แสดงว่าวิธีการวดัและประเมินผลด้านคุณธรรมจริยธรรม ที#ครูพลศึกษาปฏิบตั ิโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สุด ได้แก่ สงัเกตพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมจริยธรรมในขณะเรียนและนอกชั �นเรียน และวิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ สมัภาษณ์พฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมจากเพื#อนร่วมชั �นเรียน ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมวัดผลทางด้านคุณธรรมจริยธรรม และให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกี#ยวกบัคณุธรรมจริยธรรมที#เกิดขึ �นในระหวา่งเรียน        



  105ตารางที� 10   การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของสภาพการวดัและประเมิน ผลด้านคณุธรรมจริยธรรมระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  

P > .05 (.05 t316 = ± 1.960)  จากตารางที# 10 เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับสภาพการวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรมของครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า วิธีการวัดและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรมที#ครูพลศกึษาทั �งสองเขตปฏิบตั ิไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ ก็พบว่า ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 เชน่กนั  
 
 

สภาพการวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

1.  2.  3.  4. 

สงัเกตพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมจริยธรรมในขณะเรียน และนอกชั �นเรียน สมัภาษณ์พฤตกิรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมจากเพื#อนร่วมชั �นเรียน ใช้แบบสงัเกตพฤติกรรม วดัผลทางด้านคณุธรรมจริยธรรม ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกี#ยวกบัคณุธรรมจริยธรรมที#เกิดขึ �นในระหวา่งเรียน 

4.41  3.92  3.70  3.45  

0.66  0.79  1.03  0.97  

4.48  3.94  3.76  3.60  

0.59  0.80  0.93  1.07  

-0.917  -0.222  -0.558  -1.273   รวม 3.87 0.86 3.94 0.84 -1.033 



  106ตารางที� 11   คา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐาน ของวิธีการวดัและประเมินผลที#ครูพลศกึษา       ปฏิบตัใินการวดัและประเมินผลด้านเจตคติ  
สภาพการวดัและประเมินผลด้านเจตคต ิ N = 318 ระดบัการปฏิบตัิ 

X  S.D. 
1. 2.  3. 4. 5.  6. 7. 

สงัเกตพฤติกรรมขณะเรียน และนอกชั �นเรียน สงัเกตความสนใจของนกัเรียน ทั �งภายใน และภายนอกห้องเรียน สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษา สงัเกตการฝึกฝนนอกเวลาเรียน ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกี#ยวกบัเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา สงัเกตจากการใช้แบบวดัเจตคตแิบบตา่ง ๆ ให้นกัเรียนเขียนแสดงความรู้สกึตอ่วิชาพลศกึษา 

4.30 4.38  4.46 4.03 3.53  3.26 3.46 

0.77 0.65  0.61 0.78 0.92  1.12 0.98 

มากที#สดุ มากที#สดุ  มากที#สดุ มาก มาก  ปานกลาง มาก  รวม 3.91 0.83 มาก  จากตารางที# 11 แสดงว่าวิธีการวดัและประเมินผลด้านเจตคติที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สดุ ได้แก่ สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษา สงัเกตพฤติกรรมขณะเรียนและนอกชั �นเรียน และสงัเกตความสนใจของนกัเรียน ทั �งภายในและภายนอกห้องเรียน วิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ สงัเกตการฝึกฝนนอกเวลาเรียน ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี#ยวกับเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา และวิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัใินระดบัปานกลาง ได้แก่ สงัเกตจากการใช้แบบวดัเจตคตแิบบตา่ง ๆ     
 



  107ตารางที� 12 การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของสภาพการวดัและประเมิน ผลด้านเจตคตริะหว่างครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  

P >.05 (.05 t316 = ± 1.960) จากตารางที# 12 เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับสภาพการวัดและประเมินผลด้านเจตคติของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า วิธีการวดัและประเมินผลด้านเจตคต ิที#ครูพลศึกษาทั �งสองเขตปฏิบตั ิไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที#ระดับ .05 เชน่เดียวกนั 
 
  

สภาพการวดัและประเมินผลด้านเจตคติ 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

1. 2.  3. 4. 5.  6. 7.  

สงัเกตพฤติกรรมขณะเรียน และนอกชั �นเรียน สงัเกตความสนใจของนกัเรียน ทั �งภายใน และภายนอกห้องเรียน สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษา สงัเกตการฝึกฝนนอกเวลาเรียน ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกี#ยวกบัเจตคตทีิ#มีตอ่วชิาพลศกึษา สงัเกตจากการใช้แบบวดัเจตคตแิบบตา่ง ๆ ให้นกัเรียนเขียนแสดงความรู้สกึตอ่วิชา พลศกึษา 

4.35 4.32  4.48 4.02 3.52  3.32 3.53 

0.71 0.69  0.64 0.81 0.94  1.13 0.94 

4.24 4.44  4.44 4.04 3.55  3.21 3.38 

0.84 0.61  0.590.75 0.90  1.11 1.02 

1.186 -1.587  0.495 -0.239 -0.268  0.841 1.403 
 รวม 3.93 0.83 3.90 0.89 0.550 



  108ตอนที	 3 ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา 
 การแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี#ยวกับปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชา      พลศกึษาของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี � ผู้วิจยัได้นําคะแนนปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนของครูพลศกึษา มาหาคา่เฉลี#ย  และส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน นําค่าเฉลี#ยมาเทียบกับเกณฑ์ค่าระดบั โดยได้กําหนดเกณฑ์ไว้ คือ  ในกรณีที#คา่X อยู่ระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถึง มีระดบัปัญหา “น้อยที#สดุ” ถ้าคา่X อยู่ระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง มีระดบัปัญหา “น้อย” ถ้าคา่X อยู่ระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถึง มีระดบัปัญหา “ปานกลาง” ถ้าคา่X อยู่ระหว่าง 3.41 – 4.20 หมายถึง มีระดบัปัญหา “มาก” และถ้าคา่ 
X อยู่ระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถึง มีระดบัปัญหา “มากที#สดุ” จากนั �นทําการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี#ยของปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาระหว่างเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล ในแตล่ะด้านโดยการทดสอบคา่ “ที” (t-test) ดงัตอ่ไปนี �  ตารางที�  13 การเปรียบเทียบค่าเฉลี#ยและส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐานของปัญหาการวัดและการ ประเมินผลวิชาพลศกึษาระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยสว่นรวมและรายด้าน  ปัญหาการวดัและประเมินผลของครูพลศกึษา เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 รวมทั �งหมด N = 318 t 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. 2. 3. 4. 5. 

ด้านความรู้ ด้านทกัษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคณุธรรมจริยธรรม ด้านเจตคต ิ 

2.77 2.46 2.30 2.46 2.61 

0.89 0.86 0.83 0.87 0.81 

2.79 2.51 2.35 2.86 3.00 

0.86 0.92 0.88 1.12 1.00 

2.782.482.322.662.80 

0.870.890.850.870.93 

-0.126 -0.532 -0.518 -3.525* -3.766* 
รวม 2.52 0.72 2.70 0.84 2.61 0.78 -2.053* 

*P < .05 (.05 t316 = ± 1.960)  จากตารางที# 13 แสดงว่าครูพลศึกษามีปัญหาการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูพลศึกษามีปัญหาระดบั



  109ปานกลางใน 3 ด้านตามลําดบัตอ่ไปนี � 1.ด้านเจตคติ 2.ด้านความรู้ และ3.ด้านคณุธรรมจริยธรรม สว่นที#เหลือ 2 ด้านซึ#งมีปัญหาระดบัน้อย ได้แก่ 1.ด้านทกัษะ 2.ด้านสมรรถภาพทางกาย  ครูพลศกึษาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีปัญหาการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีปัญหาในระดบัปานกลาง 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และ ด้านเจตคติ ส่วนอีก 3 ด้าน มีปัญหาในระดับน้อย สําหรับครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตปริมณฑลมีปัญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาในระดบัปานกลาง 3 ด้าน คือ ด้านเจตคติ ด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านความรู้ ส่วนอีก 2 ด้าน มีปัญหาในระดบัน้อย  เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับปัญหาการวดัและประเมินผลของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล ในภาพรวม พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 ในด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ โดยครูพลศกึษาในเขตปริมณฑลจะมีคา่เฉลี#ยของปัญหามากกว่าครูพลศกึษาในกรุงเทพมหานคร             
 
 



  110โดยมีรายละเอียดของปัญหาการวัดและประเมินผลในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี ! ตารางที� 14   คา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนด้านความรู้ของครูพลศกึษา  ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านความรู้ N = 318 ระดบัปัญหา 
X  S.D. 

1. 2.  3.  4. 5.  6.  7. 

ปัญหาการออกข้อสอบให้ครอบคลมุเนื �อหาที#เรียน ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้สามารถวดัได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ การวิเคราะห์ข้อสอบแบบปรนยัและอตันยั ปัญหาการคดัเลือกแบบทดสอบ หรือข้อสอบวดัความรู้ด้านพลศกึษาที#มีคณุภาพ ปัญหาการตรวจให้คะแนนข้อสอบวดัด้านความรู้ พลศกึษาแบบอตันยั เวลามีจํากดัในการสอบ จงึไมส่ามารถวดัความรู้หลายๆ รูปแบบได้ 

2.79 2.86  2.98  3.19 2.97  2.62  2.69  

1.18 1.17  1.12  0.93 1.01  1.12  1.16 

ปานกลาง ปานกลาง  ปานกลาง  ปานกลาง ปานกลาง  ปานกลาง  ปานกลาง 
8.  9. 

ปัญหาการแบง่สดัสว่น การให้คะแนนด้านความรู้แตล่ะด้าน ปัญหาการให้นกัเรียนทํารายงานเกี#ยวกบัวิชาพลศกึษา ทําได้ยากเพราะ ขาดเอกสาร และคูมื่อทางพลศกึษาเพื#อให้นกัเรียนค้นคว้า 
2.60  2.38 

1.11  1.09 
น้อย  น้อย 

 รวม 2.78 1.09 ปานกลาง    จากตารางที# 14 แสดงว่าครูพลศกึษามีปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนด้านความรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที#มีค่าเฉลี#ยของระดบัปัญหาด้านความรู้มากที#สุดในระดบัปานกลาง 3 ลําดบัแรก ได้แก่ 1.การวิเคราะห์ข้อสอบแบบปรนยัและอตันยั (3.19) 2.ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้มีความเที#ยงตรงและ



  111เชื#อถือได้ (2.98) 3.ปัญหาการคัดเลือกแบบทดสอบ หรือข้อสอบวัดความรู้ด้านพลศึกษาที#มีคณุภาพ (2.97) และข้อปัญหาที#ครูพลศึกษามีความเห็นว่า มีปัญหาในระดบัน้อย ได้แก่ ปัญหาการแบง่สดัสว่น การให้คะแนนด้านความรู้แตล่ะด้าน (2.60) และปัญหาการให้นกัเรียนทํารายงานเกี#ยวกบัวิชาพลศกึษา ทําได้ยากเพราะขาดเอกสาร และคูมื่อทางพลศกึษาเพื#อให้นกัเรียนค้นคว้า (2.38)                     
  

 
 



  112ตารางที� 15   การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของปัญหาการวดัและประเมิน  ผลด้านความรู้ ระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  

*P < .05 (.05 t316 = ± 1.960) 

ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านความรู้ 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

1.  2.  3.  4. 5.  6.  7.  8.  9.   

ปัญหาการออกข้อสอบให้ครอบคลมุเนื �อหาที#เรียน ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้สามารถวดัได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ การวิเคราะห์ข้อสอบแบบปรนยัและอตันยั ปัญหาการคดัเลือกแบบทดสอบ หรือข้อสอบวดัความรู้ด้านพลศกึษาที#มีคณุภาพ ปัญหาการตรวจให้คะแนนข้อสอบวดัด้านความรู้พลศกึษาแบบอตันยั เวลามีจํากดัในการสอบ จงึไมส่ามารถวดัความรู้หลายๆ รูปแบบได้ ปัญหาการแบง่สดัสว่น การให้คะแนนด้านความรู้แตล่ะด้าน ปัญหาการให้นกัเรียนทํารายงานเกี#ยวกบัวิชาพลศกึษา ทําได้ยากเพราะ ขาดเอกสาร และคูมื่อทางพลศกึษาเพื#อให้นกัเรียนค้นคว้า 

2.64  2.76  2.98  3.24 2.98  2.58  2.84  2.61  2.39  

1.22  1.15  1.19  1.01 1.01  1.16  1.19  1.08  1.17 

2.95  2.95  2.96  3.13 2.95  2.66  2.54  2.59  2.37  

1.13  1.19  1.05  0.84 1.00  1.08  1.11  1.15  1.01 

-2.307*  -1.445  -0.056  1.016 0.189  -0.620  2.363*  0.142  0.125  
 รวม 2.78 1.13 2.79 1.06 -0.126 



  113จากตารางที# 15 เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับปัญหาการวัดและประเมินผลด้านความรู้ของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า ปัญหาการวัดและประเมินผลด้านความรู้ของครูพลศกึษาทั �งสองเขต ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 ในข้อที#ว่า ปัญหาการออกข้อสอบให้ครอบคลุมเนื �อหาที#เรียน โดยครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตปริมณฑล มีปัญหามากกว่า และปัญหาเวลามีจํากดัในการสอบ จึงไม่สามารถวดัความรู้หลายๆ รูปแบบได้ โดยครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร มีปัญหามากกวา่     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  114ตารางที� 16   คา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของวิธีการวดัและประเมินผลที#ครูพลศกึษา   ปฏิบตัใินการวดัและประเมินผลด้านทกัษะ  
ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านทกัษะ N = 318 ระดบัปัญหา 

X  S.D. 
1.  2. 3. 4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12.  13.  

ปัญหาการกําหนดความสําคญัของการวดัทกัษะแตล่ะอยา่ง ปัญหาการกําหนดจํานวนทกัษะที#จะทําการทดสอบ ปัญหาการกําหนดสถานที#ที#ใช้ในการทดสอบทกัษะ ขาดเกณฑ์มาตรฐานสําหรับการเปรียบเทียบคะแนนด้าน ทกัษะกีฬาของนกัเรียน ปัญหาการกําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนด้านทกัษะกีฬาโดยการ สงัเกต ปัญหาการตั �งเกณฑ์การให้คะแนนด้านทกัษะกีฬา  ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม ปัญหาการให้คะแนนโดยการสงัเกตด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียนไมมี่ความแมน่ตรง ปัญหาในการจดัแบบทดสอบด้านทกัษะกีฬาสําหรับเด็กที#มีความบกพร่องทางร่างกาย ปัญหาการทดสอบนอกเวลาเรียน ในกรณีเวลาในชั �นเรียนไมเ่พียงพอ เวลาที#ใช้ในการทดสอบทกัษะทางด้านพลศกึษาไม่เพียงพอ ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ในการทดสอบทกัษะทางด้านพลศกึษา แบบทดสอบทกัษะกีฬา ไมเ่หมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน เครื#องมือและแบบทดสอบที#นํามาใช้ในการวดัทกัษะกีฬา ไมเ่หมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน 

2.55  2.40 2.32 2.65  2.53  2.49  2.50  2.75  2.58  2.66  2.59  2.41  2.33  

1.14  1.13 1.15 1.18  1.01  1.05  1.07  1.24  1.15  1.15  1.33  1.13  1.10 

น้อย  น้อย น้อย ปานกลาง  น้อย  น้อย  น้อย  ปานกลาง  น้อย  ปานกลาง  น้อย  น้อย  น้อย  



  115ตารางที# 16 (ตอ่) 
ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านทกัษะ N = 318 ระดบัปัญหา 

X  S.D. 
14.  15. 

ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา ให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจ เกี#ยวกบัการใช้แบบทดสอบที#เป็นมาตรฐาน 
2.31  2.27 

1.14  0.98 
น้อย  น้อย 

 รวม 2.48 1.13 น้อย    จากตารางที# 16 แสดงว่าครูพลศกึษามีปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนด้านทกัษะ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีระดบัปัญหาด้านทกัษะ ในระดบัปานกลาง ได้แก่ 1.ปัญหาในการจดัแบบทดสอบด้านทกัษะกีฬาสําหรับเด็กที#มีความบกพร่องทางร่างกาย (2.75) 2.เวลาที#ใช้ในการทดสอบทกัษะทางด้านพลศึกษาไม่เพียงพอ (2.66) 3.ขาดเกณฑ์มาตรฐานสําหรับการเปรียบเทียบคะแนนด้านทกัษะกีฬาของนกัเรียน (2.65) และข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีความเห็นว่า มีปัญหาในระดบัน้อย ได้แก่ ปัญหาการกําหนดความสําคญัของการวัดทักษะแต่ละอย่าง ปัญหาการกําหนดจํานวนทักษะที#จะทําการทดสอบ ปัญหาการกําหนดสถานที#ที#ใช้ในการทดสอบทักษะ ปัญหาการกําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนด้านทกัษะกีฬาโดยการสงัเกต ปัญหาการตั �งเกณฑ์การให้คะแนนด้านทกัษะกีฬา ให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ปัญหาการให้คะแนนโดยการสังเกตด้านทักษะกีฬาของผู้ เรียนไม่มีความแมน่ตรง ปัญหาการทดสอบนอกเวลาเรียน ในกรณีเวลาในชั �นเรียนไม่เพียงพอ ขาดเครื#องมือและอุปกรณ์ในการทดสอบทักษะทางด้านพลศึกษา แบบทดสอบทักษะกีฬาไม่เหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน เครื#องมือและแบบทดสอบที#นํามาใช้ในการวดัทกัษะกีฬา ไม่เหมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน 
 
 
 
 



  116ตารางที� 17 การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของปัญหาการวดัและประเมิน ผลด้านทกัษะ ระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  

*P < .05 (.05 t316 = ± 1.960)  

ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านทกัษะ 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10. 

ปัญหาการกําหนดความสําคญัของการวดัทกัษะแตล่ะอย่าง ปัญหาการกําหนดจํานวนทกัษะที#จะทําการทดสอบ ปัญหาการกําหนดสถานที#ที#ใช้ในการทดสอบทกัษะ ขาดเกณฑ์มาตรฐานสําหรับการเปรียบเทียบคะแนนด้าน ทกัษะกีฬาของนกัเรียน ปัญหาการกําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนด้านทกัษะกีฬาโดยการ สงัเกต ปัญหาการตั �งเกณฑ์การให้คะแนนด้านทกัษะกีฬาให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม ปัญหาการให้คะแนนโดยการสงัเกตด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียนไมมี่ความแม่นตรง ปัญหาในการจดัแบบทดสอบด้านทกัษะกีฬาสําหรับเดก็ที#มีความบกพร่องทางร่างกาย ปัญหาการทดสอบนอกเวลาเรียน ในกรณีเวลาในชั �นเรียนไมเ่พียงพอ เวลาที#ใช้ในการทดสอบทกัษะทางด้าน พลศกึษาไมเ่พียงพอ 

2.48  2.40  2.28  2.61  2.53  2.48  2.52  2.70  2.53  2.67 

1.13  1.13  1.20  1.18  0.97  1.09  0.92  1.20  1.03  1.08 

2.62  2.41  2.37  2.70  2.54  2.50  2.48  2.81  2.63  2.65 

1.15  1.15  1.09  1.18  1.05  1.00  1.20  1.29  1.27  1.22 

-1.107  -0.041  -0.626  -0.700  -0.023  -0.100  0.363  -0.769  -0.816  0.100 



  117ตารางที# 17 (ตอ่) 

P > .05 (.05 t316 = ± 1.960)      จากตารางที# 17 เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับปัญหาการวัดและประเมินผลด้านทักษะของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า ปัญหาการวัดและประเมินผลด้านทกัษะ ของครูพลศึกษาทั �งสองเขต ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 เชน่เดียวกนัในด้านทกัษะ  
 
 

ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านทกัษะ 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

11.  12.  13.   14.   15  

ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ในการทดสอบทกัษะทางด้านพลศกึษา แบบทดสอบทกัษะกีฬา ไมเ่หมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน เครื#องมือและแบบทดสอบที#นํามาใช้ในการวดัทกัษะกีฬา ไมเ่หมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา ให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจ เกี#ยวกบัการใช้แบบทดสอบที#เป็นมาตรฐาน 

2.56  2.42  2.33   2.24   2.21  

1.28  1.12  1.13   1.14   1.00 

2.63  2.41  2.33   2.37   2.33 

1.39  1.14  1.08   1.14   0.97  

-0.509  0.102  0.004   -1.013   -1.033 
 รวม 2.46 0.86 2.51 0.92 -0.532 



  118ตารางที� 18   คา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของวิธีการวดัและประเมินผลที#ครูพลศกึษา    ปฏิบตัใินการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย  
ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย N = 318 ระดบัปัญหา 

X  S.D. 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.   10.  11. 

ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที#จะนํามาวดั ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หรือรายการทดสอบที#จะนํามาวดั ปัญหาการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไม่เหมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน ปัญหาการเลือกแบบทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย สําหรับเดก็ที#มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะองค์ประกอบ ไมส่ามารถดําเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ได้อยา่งแมน่ยํา และเที#ยงตรง มีความยากลําบากในการดําเนินการทดสอบเด็กที#มีภาวะร่างกายผิดปกติ ขาดเกณฑ์การให้คะแนนในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครูผู้สอนขาดความรู้ความสามารถในการเลือกเครื#องมือและอปุกรณ์มาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน สถานที#ไมเ่อื �ออํานวยในการทดสอบด้านสมรรถภาพ ทางกาย ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ที#ใช้ในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย 

2.13  2.21  2.16  2.48  2.11  2.38  2.80  2.10  2.15   2.22  2.61  

1.07  1.02  1.02  1.13  1.02  1.00  1.09  0.99  1.05   1.11  1.27  

น้อย  น้อย  น้อย  น้อย  น้อย  น้อย  ปานกลาง  น้อย  น้อย   น้อย  ปานกลาง   



  119ตารางที# 18 (ตอ่) 
ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย N = 318 ระดบัปัญหา 

X  S.D. 
12.  13. 

เวลาที#ใช้ในการทดสอบมีน้อยสมรรถภาพทางกายไม่เพียงพอ ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในการแปลผลการทดสอบแตล่ะองค์ประกอบ 
2.68  2.20 

1.15  1.05 
ปานกลาง  น้อย 

 รวม 2.32 1.07 น้อย  จากตารางที# 18 แสดงว่าครูพลศึกษามีปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัน้อย แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศึกษามีระดับปัญหาด้านสมรรถภาพทางกาย ในระดับปานกลาง ได้แก่ 1.มีความยากลําบากในการดําเนินการทดสอบเด็กที#มีภาวะร่างกายผิดปกติ (2.80) 2.เวลาที#ใช้ในการทดสอบมีน้อยสมรรถภาพทางกายไม่เพียงพอ (2.68) และ 3.ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ที#ใช้ในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย (2.61) นอกนั �นเป็นข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีความเห็นว่ามีระดบัปัญหาน้อย               



  120ตารางที� 19 การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของปัญหาการวดัและประเมิน ผลด้านสมรรถภาพทางกาย ระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  
ปัญหาการวดัและประเมินผล ด้านสมรรถภาพทางกาย 

เขตโรงเรียน 
t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 

X  S.D. X  S.D. 
1.  2.  3.  4.   5.   6.  7.  8.  9.  

ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายที#จะนํามาวดั ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หรือรายการทดสอบที#จะนํามาวดั ปัญหาการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไมเ่หมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน ปัญหาการเลือกแบบทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย สําหรับเดก็ที#มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะองค์ประกอบ ไมส่ามารถดําเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ได้อย่างแมน่ยํา และเที#ยงตรง มีความยากลําบากในการดําเนินการทดสอบเดก็ที#มีภาวะร่างกายผิดปกต ิขาดเกณฑ์การให้คะแนนในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครูผู้สอนขาดความรู้ความสามารถในการเลือกเครื#องมือและอปุกรณ์มาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 

2.08  2.19  2.11  2.45   2.09   2.39  2.86  2.10  2.12   

1.12  1.02  1.01  1.09   0.99   1.01  1.11  0.96  1.04   

2.18  2.24  2.21  2.52   2.14   2.38  2.73  2.10  2.18   

1.02  1.02  1.04  1.18   1.05   1.00  1.07  1.03  1.06   

-0.757  -0.413  -0.868  -0.584   -0.404   0.078  1.048  -0.068  -0.523   



  121ตารางที# 19 (ตอ่) 

P > .05 (.05 t316 = ± 1.960)   จากตารางที# 19 เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับปัญหาการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย ของครูพลศึกษา ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย ของครูพลศกึษาทั �งสองเขต ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 เชน่เดียวกนั     
 
 

ปัญหาการวดัและประเมินผล ด้านสมรรถภาพทางกาย 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

10.  11.  12.  13.  

สถานที#ไมเ่อื �ออํานวยในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ที#ใช้ในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย เวลาที#ใช้ในการทดสอบมีน้อยสมรรถภาพทางกายไมเ่พียงพอ ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในการแปลผลการทดสอบแตล่ะองค์ประกอบ 

2.26  2.48  2.68  2.10  

1.09  1.16  1.08  0.95 

2.17  2.75  2.67  2.31  

1.14  1.37  1.24  1.14 

0.722  -1.817  0.139  -1.722 
 รวม 2.30 0.83 2.35 0.88 -0.518 



  122ตารางที� 20 คา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของวิธีการวดัและประเมินผลที#ครูพลศกึษา   ปฏิบตัใินการวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม  
ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม N = 318 ระดบัปัญหา 

X  S.D. 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  7. 8. 

ปัญหาการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เพื#อวดัด้านคณุธรรมจริยธรรมขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ ครูผู้สอนไมมี่เวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรม ของนกัเรียนนอกเวลาเรียน ปัญหาการแปลผลพฤตกิรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน ออกมาเป็นคะแนน จํานวนนกัเรียนมีมาก จงึไมส่ามารถวดัคณุธรรมจริยธรรมได้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบ ในการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม ครูผู้สอนไมเ่ห็นความสําคญั ของการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม ปัญหาการสร้างแบบทดสอบ เพื#อวดัคณุธรรมจริยธรรม ขาดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม 

2.56  2.63  2.75  2.93  2.70  2.21  2.82 2.69 

1.10  1.13  1.18  1.25  1.11  1.13  1.21 1.19 

น้อย  ปานกลาง  ปานกลาง  ปานกลาง  ปานกลาง  น้อย  ปานกลาง ปานกลาง  รวม 2.66 1.16 ปานกลาง  จากตารางที# 20 แสดงว่าครูพลศึกษามีปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนด้านคณุธรรมจริยธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศึกษามีระดับปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมในระดับปานกลาง ได้แก่ จํานวนนกัเรียนมีมาก จึงไม่สามารถวดัคณุธรรมจริยธรรมได้ครบถ้วนทกุด้านและทุกคน (2.93) ปัญหาการสร้างแบบทดสอบเพื#อวดัคณุธรรมจริยธรรม (2.82) ปัญหาการแปลผลพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมของนักเรียน ออกมาเป็นคะแนน (2.75) ตามลําดบั และข้อปัญหาที#ครูพลศึกษามีความเห็นว่ามีระดบัปัญหาน้อย ได้แก่ ปัญหาการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เพื#อวัดด้านคณุธรรมจริยธรรมขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ และครูผู้สอนไม่เห็นความสําคญั ของการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม ตามลําดบั  



  123ตารางที� 21   การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของปัญหาการวดัและประเมิน ผลด้านคณุธรรมจริยธรรม ระหวา่งครูพลศกึษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  

*P < .05 (.05 t316 = ± 1.960) 

ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

1.   2.  3.  4.   5.  6.  7.  8.  

ปัญหาการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เพื#อวดัด้านคณุธรรมจริยธรรมขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ ครูผู้สอนไมมี่เวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรม ของนกัเรียนนอกเวลาเรียน ปัญหาการแปลผลพฤตกิรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน ออกมาเป็นคะแนน จํานวนนกัเรียนมีมาก จงึไมส่ามารถวดัคณุธรรมจริยธรรมได้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบ ในการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม ครูผู้สอนไมเ่ห็นความสําคญั ของการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม ปัญหาการสร้างแบบทดสอบ เพื#อวดัคณุธรรมจริยธรรม ขาดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม 

2.41   2.45  2.58  2.64   2.52  2.03  2.59  2.52 

1.05   1.03  1.06  1.10   0.94  0.98  1.01  0.98 

2.71   2.82  2.92  3.24   2.90  2.41  3.07  2.89  

1.13  
1.21  1.27  1.34   1.25  1.24  1.35  1.36 

-2.436* 
 

-2.855*  -2.568*  -4.284*   -2.987*  -2.959*  -3.583*  -2.788* 
 รวม 2.46 0.87 2.86 1.12 -3.525* 



  124จากตารางที# 21 เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับปัญหาการวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรมของครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม ของครูพลศึกษาทั �งสองเขต มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที#ระดับ .05 ในข้อปัญหาต่อไปนี � ปัญหาการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเพื#อวัดด้านคุณธรรมจริยธรรมขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ ครูผู้สอนไม่มีเวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมของนักเรียนนอกเวลาเรียน ปัญหาการแปลผลพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนออกมาเป็นคะแนน จํานวนนกัเรียนมีมากจึงไม่สามารถวดัคณุธรรมจริยธรรมได้ครบถ้วนทกุด้านและทุกคน ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบในการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม ครูผู้สอนไม่เห็นความสําคญัของการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม ปัญหาการสร้างแบบทดสอบเพื#อวดัคณุธรรมจริยธรรม และขาดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม                   



  125ตารางที� 22   คา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของวิธีการวดัและประเมินผลที#ครูพลศกึษา   ปฏิบตัใินการวดัและประเมินผลด้านเจตคติ  
ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านเจตคติ N = 318 ระดบัปัญหา 

X  S.D. 
1.  2.  3.  4.  5. 6.  7.  8.  9.  10. 

การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เพื#อวดัด้านเจตคตขิาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ การประเมินผลพฤตกิรรมของนกัเรียนให้ตรงกบัเจตคตทีิ#แท้จริงของนกัเรียนทําได้ยาก ครูผู้สอนไมมี่เวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านเจตคตขิองนกัเรียนนอกเวลาเรียน การแปลผลการประเมินพฤติกรรมด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษาออกมาเป็นคะแนนทําได้ยาก มีพฤตกิรรมบางอย่างไมส่ามารถวดัเป็นปรนยัได้ จํานวนนกัเรียนมีมาก จงึไมส่ามารถวดัเจตคตไิด้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบในการวดัด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา ครูผู้สอนไมเ่ห็นความสําคญัของการวดัด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในวิธีการสร้างแบบทดสอบเพื#อวดัเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา ขาดการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านเจตคติที#มีตอ่วิชาพลศกึษา 

2.80  2.92  2.83  2.76  3.09 3.06  2.83  2.41  2.62  2.73 

1.10  1.03  1.18  1.09  1.15 1.20  1.08  1.05  1.07  1.12 

ปานกลาง  ปานกลาง  ปานกลาง  ปานกลาง  ปานกลาง ปานกลาง  ปานกลาง  น้อย  ปานกลาง  ปานกลาง   รวม 2.80 1.10 ปานกลาง  จากตารางที# 22 แสดงว่าครูพลศกึษามีปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนด้านเจตคต ิโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีระดบัปัญหาด้านเจตคตใินระดบัปานกลาง คือ มีพฤตกิรรมบางอยา่งไมส่ามารถวดัเป็นปรนยัได้ 



  126จํานวนนักเรียนมีมากจึงไม่สามารถวัดเจตคติได้ครบถ้วนทุกด้านและทุกคน การประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนให้ตรงกับเจตคติที#แท้จริงของนักเรียนทําได้ยาก ครูผู้ สอนไม่มีเวลาที#จะสงัเกตพฤตกิรรมด้านเจตคติของนกัเรียนนอกเวลาเรียน ตามลําดบั ส่วนข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีระดบัปัญหาด้านเจตคติในระดบัน้อย คือ ครูผู้สอนไม่เห็นความสําคญัของการวดัด้านเจตคติที#มีตอ่วิชาพลศกึษา                          



  127ตารางที� 23 การเปรียบเทียบคา่เฉลี#ยและสว่นเบี#ยงเบนมาตรฐานของปัญหาการวดัและประเมิน ผลด้านเจตคต ิระหวา่งครูพลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล  

*P < .05 (.05 t316 = ± 1.960) 

ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านเจตคติ 
เขตโรงเรียน 

t เขตกรุงเทพฯ N = 165 เขตปริมณฑล N = 153 
X  S.D. X  S.D. 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10. 

การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เพื#อวดัด้านเจตคตขิาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ การประเมินผลพฤตกิรรมของนกัเรียนให้ตรงกบัเจตคตทีิ#แท้จริงของนกัเรียนทําได้ยาก ครูผู้สอนไมมี่เวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้าน เจตคตขิองนกัเรียนนอกเวลาเรียน การแปลผลการประเมินพฤติกรรมด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษาออกมาเป็นคะแนนทําได้ยาก มีพฤตกิรรมบางอย่างไมส่ามารถวดัเป็นปรนยัได้ จํานวนนกัเรียนมีมาก จงึไมส่ามารถวดัเจตคติได้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบในการวดัด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา ครูผู้สอนไมเ่ห็นความสําคญัของการวดัด้าน เจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในวิธีการสร้างแบบทดสอบเพื#อวดัเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา ขาดการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา 

2.66  2.78  2.62  2.53  2.91  2.78  2.56  2.27  2.47  2.59 

1.09  0.95  1.07  0.99  1.04  1.12  0.93  0.90  0.97  1.03 

2.95  3.08  3.05  3.01  3.28  3.35  3.12  2.55  2.78  2.88 

1.10  1.09  1.25  1.13  1.23  1.21  1.15  1.18  1.15  1.20 

-2.387*  -2.624*  -3.257*  -4.060*  -2.889*  -4.334*  -4.728*  -2.321*  -2.583*  -2.336*   รวม 2.61 0.81 3.00 1.00 -3.766* 



  128จากตารางที# 23 เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับปัญหาการวัดและประเมินผลด้านเจตคติ ของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า ปัญหาการวัดและประเมินผลด้าน  เจตคตขิองครูพลศกึษาทั �งสองเขต มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 ในทกุข้อปัญหาดังต่อไปนี � การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเพื#อวัดด้านเจตคติขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ การประเมินผลพฤติกรรมของนกัเรียนให้ตรงกับเจตคติที#แท้จริงของนกัเรียนทําได้ยากครูผู้สอนไม่มีเวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านเจตคติของนกัเรียนนอกเวลาเรียน มีพฤติกรรมบาง อยา่งไมส่ามารถวดัเป็นปรนยัได้ จํานวนนกัเรียนมีมากจึงไม่สามารถวดัเจตคติได้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบในการวดัด้านเจตคติที#มีตอ่วิชาพลศกึษา ครูผู้สอนไม่เห็นความสําคญัของการวดัด้านเจตคติที#มีต่อวิชาพลศึกษา ครูผู้ สอนขาดความรู้ความเข้าใจในวิธีการสร้างแบบทดสอบเพื#อวัดเจตคติที#มีต่อวิชาพลศึกษา และขาดการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา 



                                                                                                                                                                                                                                                                129   บทที� 5  สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ  การวิจยัในครั �งนี �เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวตัถปุระสงค์เพื#อศกึษาและเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล  
ประชากรในการวิจยัครั �งนี � คือ ครูที#สอนวิชาพลศกึษา ในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา สงักดัคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื �นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล ซึ#งมีการเรียนการสอนในระดบัชั �นมธัยมศกึษาในปีการศกึษา 2551 จํานวน 1,273 คน จากโรงเรียนทั �งหมด 221 โรงเรียน ข้อมูลปีการศึกษา 2550 (http://www.obec.go.th, 2 สิงหาคม 2551) ผู้ วิจัยได้ส่งแบบ สอบถามไปยังครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑลทั �งหมดจํานวน 351 คน ได้รับแบบสอบถามคืนทั �งสิ �น 318 ชดุ คิดเป็นร้อยละ 90.60 เครื#องมือที#ใช้ในการวิจยัครั �งนี � เป็นแบบสอบถามที#สร้างขึ �นเอง ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื#องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ในการวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะทั#วไปของกลุ่มตวัอย่าง นํามาแจกแจงความถี# หาคา่เฉลี#ย ส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน และคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง และเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี#ยของข้อ มลูเกี#ยวกับรายละเอียดของสภาพและปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา โดยการทดสอบคา่ “ที” (t-test) ที#ระดบัมีนยัสําคญั .05 แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  สรุปผลการวิจัย 
1. สถานภาพทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง  ครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื �นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 74.2 รองลงมาเป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 25.8 ครูพลศกึษาส่วนมากมีอาย ุ46 ปีขึ �นไป คิดเป็นร้อยละ 66.4 มีวุฒิทางการศึกษาในระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 79.2 เป็นสาขาวิชาเอกพลศึกษา  ร้อยละ 94.3 สว่นใหญ่มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 21 ปีขึ �นไป คิดเป็นร้อยละ 65.1 โดยทําการสอนทั �งในระดบัชั �นมธัยมศกึษาตอนต้นและชั �นมธัยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็น  ร้อยละ 45.6  

 



                                                                                                                                                                                                                                                                130   ครูพลศึกษาทําการสอนทั �งวิชาพลศึกษาและวิชาสุขศึกษา คิดเป็นร้อยละ 55.7 และยงัช่วยสอนรายวิชาลูกเสือ และยุวกาชาด คิดเป็นร้อยละ 50.3 ครูพลศึกษามีจํานวนชั#วโมงที#ทําการสอนต่อสปัดาห์อยูใ่นชว่ง 16 - 20 ชั#วโมง/สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 59.7 ครูพลศกึษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.8 เคยเข้าร่วมการประชมุ อบรม สมัมนา ด้านการวดัและประเมินผล ส่วนงานอื#นๆที#ได้รับมอบหมายนอกเหนือจากการสอนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่ คือ งานฝ่ายปกครอง ร้อยละ 57.5 รองลงมาเป็นงานด้านกิจการนกัเรียน ร้อยละ 38.7   2. สภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา   สภาพการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาที#มีการปฏิบัติในด้านต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า วิธีการวดัและประเมินผลด้านที#มีระดบัการปฏิบตัิมากที#สุด คือ ด้านทกัษะ และด้านที#มีการปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านเจตคต ิ ครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีสภาพการวัดและประเมินผลวิชา    พลศึกษาที#มีการปฏิบตัิในด้านต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูพลศกึษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการปฏิบตัิในระดบัมากที#สดุในด้านทกัษะ ส่วนด้านที#เหลือมีการปฏิบตัิในระดบัมาก สําหรับครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตปริมณฑลก็มีสภาพการวัดและประเมิน ผลวิชาพลศึกษาที#มีการปฏิบตัิในด้านต่างๆทั �งภาพรวม และรายด้านเหมือนกับครู พลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร  เมื#อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกับสภาพการวดัและประเมินผลของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ ทกุด้านไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 เชน่กนั    สภาพการวดัและประเมินผลของครูพลศกึษาที#มีการปฏิบตัใินด้านตา่งๆ ตอ่ไปนี � 2.1 สภาพการวัดและประเมินผลด้านความรู้ วิธีการวดัและประเมินผลด้านความรู้ที#ครูพลศกึษาปฏิบตั ิโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศึกษาแบบปรนัย ให้นกัเรียนทํางานกลุ่ม ให้นกัเรียนอธิบายความรู้ด้านพลศกึษา หรือถาม – ตอบในชั �นเรียน และใช้การสงัเกตจากการอภิปราย ตามลําดบั สว่นข้อที#เหลืออยูใ่นระดบัปานกลาง  เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัสภาพการวดัและประเมินผลด้านความรู้ของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 



                                                                                                                                                                                                                                                                131   และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวมพบว่า วิธีการวดัและประเมินผลด้านความรู้ที#ครูพลศึกษาทั �งสองเขตปฏิบตัิ ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 เชน่กนั    2.2 สภาพการวัดและประเมินผลด้านทักษะ วิธีการวัดและประเมินผลด้านทกัษะที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที#สุด และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สุด ได้แก่ สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบัติ การทดสอบทักษะภาคปฏิบตัิ ให้แสดงทักษะทางด้านพลศึกษาเป็นรายบุคคล สงัเกตพฒันาการทางด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียน วดัทกัษะทางด้านพลศกึษาเฉพาะด้านคณุภาพ (ท่าทางการปฏิบตัิ) และวดัทั �งทกัษะด้านปริมาณและคุณภาพ ตามลําดบั ส่วนข้อที#เหลืออยู่ในระดบัมาก เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัสภาพการวดัและประเมินผลด้านทกัษะของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า วิธีการวดัและประเมินผลด้านทกัษะที#ครูพลศึกษาทั �งสองเขตปฏิบตัิ ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 ในข้อที#ว่า วดัทกัษะทาง ด้านพลศกึษาเฉพาะด้านคณุภาพ (ท่าทางการปฏิบตัิ) และวดัทั �งทกัษะด้านปริมาณและคณุภาพ ซึ#งครูพลศกึษาในเขตปริมณฑลมีการปฏิบตัมิากกวา่ ครูพลศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร    2.3 สภาพการวัดและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย วิธีการวัดและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกายที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สดุ ได้แก่ สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และสงัเกตพฒันาการทางด้านสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน ตามลําดบั วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐาน และใช้ทั �งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐานและครูผู้ สอนสร้างขึ �น ส่วนวิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบัติในระดับปานกลาง ได้แก่ ใช้แบบ ทดสอบสมรรถภาพทางกายที#ครูผู้สอนสร้างขึ �น เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัสภาพการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกายของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า วิธีการวัดและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกายที#ครูพลศึกษาทั �งสองเขตปฏิบตัิ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทาง



                                                                                                                                                                                                                                                                132   สถิตทีิ#ระดบั .05 แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดับ .05 ได้แก่ การใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐาน การใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#ครูผู้สอนสร้างขึ �น และมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  2.4 สภาพการวัดและประเมินผลด้านคุณธรรมจริยธรรม วิธีการวัดและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม ที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สุด ได้แก่ สงัเกตพฤติกรรมทาง ด้านคุณธรรมจริยธรรมในขณะเรียนและนอกชั �นเรียน และวิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ สมัภาษณ์พฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมจากเพื#อนร่วมชั �นเรียน ใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมวดัผลทางด้านคุณธรรมจริยธรรม และให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี#ยวกับคุณธรรมจริยธรรมที#เกิดขึ �นในระหวา่งเรียน เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัสภาพการวัดและประเมินผลด้านคุณธรรมจริยธรรมของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า วิธีการวัดและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรมที#ครูพลศกึษาทั �งสองเขตปฏิบตั ิไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ ก็พบว่า ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 เชน่กนั  2.5 สภาพการวัดและประเมินผลด้านเจตคติ วิธีการวดัและประเมินผลด้านเจตคตทีิ#ครูพลศกึษาปฏิบตัิ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบัติในระดับมากที#สุด ได้แก่ สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษา สังเกตพฤตกิรรมขณะเรียนและนอกชั �นเรียน และสงัเกตความสนใจของนกัเรียน ทั �งภายในและภายนอกห้องเรียน วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ สงัเกตการฝึกฝนนอกเวลาเรียน ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี#ยวกับเจตคติที#มีต่อวิชาพลศึกษา และวิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิในระดบัปานกลาง ได้แก่ สงัเกตจากการใช้แบบวดัเจตคตแิบบตา่ง ๆ เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัสภาพการวดัและประเมินผลด้านเจตคตขิองครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า วิธีการวดัและประเมินผลด้านเจตคติ ที#ครูพลศึกษาทั �งสองเขตปฏิบตัิ ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 เชน่เดียวกนั   



                                                                                                                                                                                                                                                                133   3. ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา  ปัญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษามีปัญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศกึษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูพลศกึษามีปัญหาระดบัปานกลางใน 3 ด้านตามลําดบัตอ่ไปนี � 1.ด้านเจตคติ 2.ด้านความรู้ และ3.ด้านคุณธรรมจริยธรรม ส่วนที#เหลือ 2 ด้านซึ#งมีปัญหาระดบัน้อย ได้แก่ 1.ด้านทกัษะ 2.ด้านสมรรถภาพทางกาย  ครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีปัญหาการวัดและประเมินผลวิชา      พลศกึษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูพลศกึษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีปัญหาในระดบัปานกลาง 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และ ด้านเจตคติ ส่วนอีก 3 ด้าน มีปัญหาในระดบัน้อย สําหรับครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตปริมณฑลมีปัญหาการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาในระดบัปานกลาง 3 ด้าน คือ ด้านเจตคติ ด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านความรู้ ส่วนอีก 2 ด้าน มีปัญหาในระดบัน้อย  เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัปัญหาการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล ในภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที#ระดบั .05 ในด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ โดยครูพลศึกษาในเขตปริมณฑลจะมีค่าเฉลี#ยของปัญหามากกวา่ครูพลศกึษาในกรุงเทพมหานคร   ปัญหาการวดัและประเมินผลของครูพลศกึษาในด้านตา่งๆ ตอ่ไปนี � 3.1 ปัญหาการวัดและประเมินผลด้านความรู้ ครูพลศึกษามีปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนด้านความรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที#มีค่าเฉลี#ยของระดบัปัญหาด้านความรู้มากที#สุดในระดบัปานกลาง 3 ลําดบัแรก ได้แก่ 1.การวิเคราะห์ข้อสอบแบบปรนยัและอตันยั (3.19) 2.ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ (2.98) 3.ปัญหาการคดัเลือกแบบทดสอบ หรือข้อสอบวดัความรู้ด้านพลศกึษาที#มีคณุภาพ (2.97) และข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีความเห็นว่า มีปัญหาในระดบัน้อย ได้แก่ ปัญหาการแบ่งสดัส่วน การให้คะแนนด้านความรู้แต่ละด้าน (2.60) และปัญหาการให้นักเรียนทํารายงานเกี#ยวกับวิชาพลศึกษา ทําได้ยากเพราะขาดเอกสาร และคู่มือทาง       พลศกึษาเพื#อให้นกัเรียนค้นคว้า (2.38) 



                                                                                                                                                                                                                                                                134   เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัปัญหาการวดัและประเมินผลด้านความรู้ของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑลโดยภาพรวมพบวา่ ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านความรู้ของครูพลศกึษาทั �งสองเขต ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 ในข้อที#ว่า ปัญหาการออกข้อสอบให้ครอบคลุมเนื �อหาที#เรียน โดยครูพลศกึษาที#อยู่ในเขตปริมณฑล มีปัญหามากกว่า และปัญหาเวลามีจํากดัในการสอบ จงึไมส่ามารถวดัความรู้หลายๆ รูปแบบได้ โดยครูพลศกึษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีปัญหามากกวา่     3.2 ปัญหาการวัดและประเมินผลด้านทักษะ ครูพลศกึษามีปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนด้านทกัษะ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัน้อย แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศึกษามีระดบัปัญหาด้านทักษะ ในระดบัปานกลาง ได้แก่ 1.ปัญหาในการจัดแบบทดสอบด้านทกัษะกีฬาสําหรับเด็กที#มีความบกพร่องทางร่างกาย (2.75) 2.เวลาที#ใช้ในการทดสอบทกัษะทางด้านพลศกึษาไมเ่พียงพอ (2.66) 3.ขาดเกณฑ์มาตรฐานสําหรับการเปรียบเทียบคะแนนด้านทกัษะกีฬาของนกัเรียน (2.65) และข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีความเห็นว่า มีปัญหาในระดบัน้อย ได้แก่ ปัญหาการกําหนดความสําคญัของการวดัทกัษะแต่ละอย่าง ปัญหาการกําหนดจํานวนทกัษะที#จะทําการทดสอบ ปัญหาการกําหนดสถานที#ที#ใช้ในการทดสอบทกัษะ ปัญหาการกําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนด้านทกัษะกีฬาโดยการสงัเกต ปัญหาการตั �งเกณฑ์การให้คะแนนด้านทกัษะกีฬา ให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ปัญหาการให้คะแนนโดยการสงัเกตด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียนไมมี่ความแมน่ตรง ปัญหาการทดสอบนอกเวลาเรียน ในกรณีเวลาในชั �นเรียนไม่เพียงพอ ขาดเครื#องมือและอุปกรณ์ในการทดสอบทกัษะทางด้านพลศกึษา แบบทดสอบทกัษะกีฬาไม่เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน เครื#องมือและแบบทดสอบที#นํามาใช้ในการวดัทกัษะกีฬา ไมเ่หมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยว กบัปัญหาการวดัและประเมินผลด้านทกัษะของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑลโดยภาพรวม พบวา่ ปัญหาการวดัและประเมินผลด้านทกัษะของครูพลศกึษาทั �งสองเขต ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ#ระดบั .05 เชน่เดียวกนัในด้านทกัษะ 
   



                                                                                                                                                                                                                                                                135    3.3 ปัญหาการวัดและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย ครูพลศึกษามีปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศึกษามีระดบัปัญหาด้านสมรรถภาพทางกาย ในระดบัปานกลาง ได้แก่ 1.มีความยากลําบากในการดําเนินการทดสอบเด็กที#มีภาวะร่างกายผิดปกต ิ(2.80) 2.เวลาที#ใช้ในการทดสอบมีน้อยสมรรถภาพทางกายไมเ่พียงพอ (2.68) และ 3.ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ที#ใช้ในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย (2.61) นอกนั �นเป็นข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีความเห็นวา่มีระดบัปัญหาน้อย เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัปัญหาการวดัและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย ของครูพลศึกษา ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า ปัญหาการวัดและประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย ของครูพลศกึษาทั �งสองเขต ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 เชน่เดียวกนั   3.4 ปัญหาการวัดและประเมินผลด้านคุณธรรมจริยธรรม ครูพลศึกษามีปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนด้านคณุธรรมจริยธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีระดบัปัญหาด้านคณุธรรมจริยธรรมในระดบัน้อย ได้แก่ 1.ปัญหาการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน เพื#อวดัด้านคณุธรรมจริยธรรมขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ (2.56) 2.ครูผู้ สอนไม่เห็นความสําคัญของการวัดด้านคุณธรรมจริยธรรม (2.21) นอกนั �นเป็นข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีความเห็นวา่มีระดบัปัญหาปานกลาง เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยว กบัปัญหาการวัดและประเมินผลด้านคุณธรรมจริยธรรมของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า ปัญหาการวัดและประเมินผลด้านคณุธรรมจริยธรรม ของครูพลศึกษาทั �งสองเขต มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที#ระดับ .05 ในข้อปัญหาต่อไปนี � ปัญหาการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเพื#อวัดด้านคุณธรรมจริยธรรมขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ ครูผู้สอนไม่มีเวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมของนักเรียนนอกเวลาเรียน ปัญหาการแปลผลพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนออกมาเป็นคะแนน จํานวนนกัเรียนมีมากจึงไม่สามารถวดัคณุธรรมจริยธรรมได้ครบถ้วนทกุด้านและทุกคน ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบในการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม ครูผู้สอนไม่



                                                                                                                                                                                                                                                                136   เห็นความสําคญัของการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม ปัญหาการสร้างแบบทดสอบเพื#อวดัคณุธรรมจริยธรรม และขาดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม  3.5 ปัญหาการวัดและประเมินผลด้านเจตคติ ครูพลศึกษามีปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนด้านเจตคต ิโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศึกษามีระดบัปัญหาด้านเจตคติในระดบัน้อยอยู่เพียงข้อเดียว คือ ครูผู้สอนไม่เห็นความสําคญัของการวดัด้านเจตคติที#มีตอ่วิชาพลศกึษา (2.41) ส่วนข้อที#เหลือเป็นข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีความเห็นวา่มีระดบัปัญหาปานกลาง เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัปัญหาการวัดและประเมินผลด้านเจตคติ  ของค รูพลศึกษาในโรง เ รียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า ปัญหาการวัดและประเมินผลด้าน  เจตคติของครูพลศกึษาทั �งสองเขต มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 ในทกุข้อปัญหาดังต่อไปนี � การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเพื#อวัดด้านเจตคติขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ การประเมินผลพฤติกรรมของนกัเรียนให้ตรงกับเจตคติที#แท้จริงของนกัเรียนทําได้ยากครูผู้สอนไม่มีเวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านเจตคติของนกัเรียนนอกเวลาเรียน มีพฤติกรรมบาง อยา่งไมส่ามารถวดัเป็นปรนยัได้ จํานวนนกัเรียนมีมากจึงไม่สามารถวดัเจตคติได้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบในการวดัด้านเจตคติที#มีตอ่วิชาพลศกึษา ครูผู้สอนไม่เห็นความสําคญัของการวดัด้านเจตคติที#มีต่อวิชาพลศึกษา ครูผู้ สอนขาดความรู้ความเข้าใจในวิธีการสร้างแบบทดสอบเพื#อวัดเจตคติที#มีต่อวิชาพลศึกษา และขาดการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา  อภปิรายผลการวิจัย  1. สถานภาพทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง    ครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย โดยส่วนมากมีอายุ 46 ปีขึ �นไป มีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเอกพลศึกษา ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 21 ปีขึ �นไป ซึ#งผู้ วิจัยมีความเห็นว่า ผู้ ที#มีอายุอยู่ในช่วงนี �เป็นผู้ ที#มีวุฒิภาวะสูง มีความรู้ความสามารถในการพิจารณาเรื#องต่างๆ อย่างมีเหตุมีผล โดยเฉพาะครูผู้ สอนวิชาพลศึกษาซึ#งมีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรงนั �น จะส่งผลดีทําให้การจดัดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาประสบความสําเร็จมากขึ �น ซึ#ง



                                                                                                                                                                                                                                                                137   สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ บชุเชอร์ (Bucher, 1975 อ้างถึงใน การุณ นาคสวสัดิ7, 2533) ได้กลา่ววา่ การสอนวิชาพลศกึษาที#จะให้ได้ผลดีนั �น ครูผู้สอนจะต้องมีวฒุิทางพลศกึษาโดยตรง เพื#อถ่ายทอดความรู้ ทศันคติที#ดี และแบบอย่างที#ดีแก่ผู้ เรียน นอกจากนี �ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ ซิลเวสเตอร์ (Silvester, 1969 อ้างถึงใน พฒันา เจริญวฒันะมงคล, 2532) ได้กล่าวว่า ครูพลศกึษาถ้าได้รับการศกึษาทางด้านพลศกึษาโดยตรง จะทําให้มีทศันคติในทางที#ดีตอ่วิชาพลศกึษามากขึ �น เพราะครูพลศึกษาที#ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ส่วนใหญ่ไม่มีหลักและวิธีการสอนที#ดี มักปล่อยให้นกัเรียนเลน่ตามลําพงั อนัเป็นผลทําให้นกัเรียนไมส่ามารถประสบความสําเร็จทางการเรียนได้    ครูพลศึกษามากกว่าร้อยละ 50 ทําการสอนทั �งวิชาพลศึกษาและวิชาสุขศึกษา และยงัช่วยสอนรายวิชาลกูเสือ และยุวกาชาด ส่วนงานอื#นๆที#ได้รับมอบหมายนอกเหนือจากการสอนวิชา   พลศกึษาสว่นใหญ่ คือ งานฝ่ายปกครอง และงานด้านกิจการนกัเรียน ผู้วิจยัมีเห็นว่าครูพลศึกษานอกจากจะมีความรู้ทางด้านวิชาชีพตนแล้วยงัมีความสามารถด้านอื#นๆ มากมาย ซึ#งสอดคล้องกบั วรศกัดิ7 เพียรชอบ (2527) ได้กล่าวถึงครูพลศกึษาที#ดี ซึ#งสามารถปฏิบตัิหน้าที#และภารกิจทางการพลศกึษาได้ดีและมีประสิทธิภาพวา่ “เป็นผู้ ที#มีความรู้ทั �งในด้านวิชาการศกึษาทั#วไป วิชาครูและวิชาพลศึกษา เป็นผู้ มีความศรัทธาในวิชาชีพอย่างแท้จริง” ครูพลศกึษาส่วนใหญ่ เคยเข้าร่วมการประชุม อบรม สัมมนา ด้านการวัดและประเมินผล แสดงให้เห็นว่า โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ทั �งในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล ให้ความสําคญัของการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ถือเป็นการเพิ#มพนูความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ของครู-อาจารย์ ให้ทนัสมยัอยูเ่สมอ  2. สภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา  สภาพการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาที#มีการปฏิบตัิในด้านต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า วิธีการวดัและประเมินผลด้านที#มีระดบัการปฏิบตัิมากที#สุด คือ ด้านทกัษะ และด้านที#มีการปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ โดยมีรายละเอียดของสภาพการวดัและประเมินผลในแตล่ะด้าน ดงัตอ่ไปนี �  2.1 สภาพด้านความรู้ ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ใช้แบบทดสอบความรู้ด้าน         พลศึกษาแบบปรนัย อาจเป็นเพราะว่าข้อสอบแบบปรนัยเป็นข้อสอบที#นิยมใช้กันแพร่หลายในปัจจุบนั แม้จะเป็นข้อสอบที#สร้างได้ยาก ผู้สร้างจะต้องมีทักษะ แต่สามารถตรวจง่าย รวดเร็ว มีความเทียงตรง และมีความแม่นยําสูง (สุภาพ วาดเขียน, 2524) และสอดคล้องกับงานวิจยัของ 



                                                                                                                                                                                                                                                                138   วสนัต์ จนัทรวงศา (2519) ที#กล่าวว่า การวดัผลหลกัสูตรที#ใช้อยู่มกัจะมีเฉพาะวิธีสอบแบบปรนยัและแบบอตันยัเป็นส่วนใหญ่ ครูพลศกึษาจึงนิยมในการใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศกึษาแบบปรนยั ในการวดัและประเมินผลด้านความรู้   2.2 สภาพด้านทักษะ วิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบัติในระดับมากที#สุด คือ สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ เพราะการวดัและประเมินผลที#แม่นตรงอย่างแท้จริงตามที#ต้องการแล้วจะต้องเป็นการวดัด้วยการให้นักเรียนได้แสดงออกซึ#งทักษะหรือความสามารถของทักษะที#ต้องการวัดนั �นๆ ให้ปรากฏออกมา แล้วจึงทําการวัดทักษะ หรือความสามารถของทักษะที#แสดงออกมากนั �นว่ามีมากน้อยแค่ไหน (วรศักดิ7 เพียรชอบ, 2548) ดงันั �นวิธีการวดัด้วยการสงัเกตพฤตกิรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิซึ#งเป็นวิธีการที#ครูพลศกึษาสว่นใหญ่เลือกใช้มากที#สดุ รองลงมาเป็นการทดสอบทกัษะภาคปฏิบตั ิ  2.3 สภาพด้านสมรรถภาพทางกาย วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สุด ได้แก่ การสงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และใช้การสงัเกตพัฒนาการทางด้านสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน ซึ#งสอดคล้องกับ สงัวร  จนัทรกร (2546) ได้ทําการวิจยัเรื#อง “การศกึษาปัญหาการดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา สงักดักรุงเทพมหานคร” พบว่า ด้านสมรรถภาพทางกาย ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ใช้วิธีการวดัผลโดยวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย รองลงมาคือ การสงัเกตพฤตกิรรมและสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียนในขณะปฏิบตั ิ  2.4 สภาพด้านคุณธรรมจริยธรรม วิธีที#ครูพลศึกษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สุด คือ การสงัเกตพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมจริยธรรมในขณะเรียน และนอกชั �นเรียน ซึ#งสอดคล้องกับ อนงค์ รักษ์วงค์ (2543) ที#ได้ทําการวิจัยเรื# อง “การศึกษาปัญหาการดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น เขตกรุงเทพมหานคร” พบวา่ ด้านเจตคตแิละคณุธรรม ครูพลศกึษาสว่นใหญ่ใช้วิธีการวดัและประเมินผลการเรียน โดยใช้วิธีการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนขณะเรียน  2.5 สภาพด้านเจตคต ิ วิธีที#ครูพลศกึษาปฏิบตัิในระดบัมากที#สดุ คือ สงัเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษา ซึ#งสอดคล้องกับ สังวร จันทรกร (2546) ที#ได้ทําการวิจัยเรื#อง “การศึกษาปัญหาการดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถม ศกึษา สงักดักรุงเทพมหานคร” พบว่า ด้านเจตคติและคณุธรรม ครูพลศกึษาส่วนใหญ่ใช้วิธีการวดั



                                                                                                                                                                                                                                                                139   และประเมินผลการเรียนโดยใช้วิธีการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะเรียน รองลงมาคือ การสงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษา  3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูพลศึกษา เกี�ยวกับสภาพการวัดและประเมินผลการเ รียนวิชาพลศึกษา ระหว่างความคิดเห็นของครูพลศึกษา ในกรุงเทพมหานคร กับปริมณฑล  ครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีสภาพการวัดและประเมินผลวิชา     พลศึกษาที#มีการปฏิบตัิในด้านต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูพลศกึษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการปฏิบตัิในระดบัมากที#สดุในด้านทกัษะ ส่วนด้านที#เหลือมีการปฏิบตัิในระดบัมาก สําหรับครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตปริมณฑลก็มีสภาพการวัดและประเมิน ผลวิชาพลศึกษาที#มีการปฏิบตัิในด้านต่างๆทั �งภาพรวม และรายด้านเหมือนกับครู  พลศกึษาที#อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร  เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี#ยความคดิเห็นเกี#ยวกบัสภาพการวดัและประเมินผลของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 เช่นกัน ผู้วิจยัมีความคดิเห็นวา่ สาเหตทีุ#ทําให้ความคดิเห็นของครูพลศกึษาทั �งสองกลุ่มไม่แตกตา่งกนั อาจเป็นเพราะครูพลศึกษาส่วนใหญ่เคยศึกษาในสถาบันการศึกษา ซึ#งอาจจะได้รับการศึกษาวิธี ดําเนินการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษาในแนวทางเดียวกนั และเมื#อศกึษาข้อมลูในตอนที# 1 จะพบว่า ครูพลศกึษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.8 เคยเข้าร่วมการประชุม อบรม สมัมนา ด้านการวดัและประเมินผล ซึ#งชี �ให้เห็นว่า ครูพลศกึษาส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรมหรือเข้าร่วมสมัมนา และได้รับการนิเทศจากศกึษานิเทศก์ ซึ#งถือว่าเป็นการปรับแนวความคิดเกี#ยวกบัการวดัและประเมินผลวิชา       พลศกึษาให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ด้วยเหตผุลดงักล่าว จึงอาจเป็นสาเหตทีุ#ทําให้ความคิดเห็นของกลุม่ตวัอยา่งทั �งสองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั  4. ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา  ครูพลศกึษามีปัญหาการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูพลศึกษามีปัญหาระดบัปานกลางใน 3 ด้านตามลําดบัตอ่ไปนี � 1.ด้านเจตคติ 2.ด้านความรู้ และ3.ด้านคณุธรรมจริยธรรม ส่วนที#เหลือ 2 ด้านซึ#งมีปัญหาระดบัน้อย ได้แก่ 1.ด้านทกัษะ 2.ด้านสมรรถภาพทางกาย นั �นแสดงว่าในการวดัผลใน



                                                                                                                                                                                                                                                                140   ด้านที#เป็นมองไมเ่ห็น หรือเป็นด้านนามธรรมเป็นปัญหามากสําหรับครูพลศกึษา ส่วนในด้านที#เป็นรูปธรรมที#สามารถเห็นหรือ วดัได้ชดัเจน เป็นปัญหาน้อยกว่า ซึ#งสอดคล้องกับ วรศกัดิ7 เพียรชอบ (2548) ซึ#งกล่าวว่า พฤติกรรมบางด้าน เช่น พฤติกรรมที#เป็นนามธรรมต้องใช้ระยะเวลาในการสงัเกตจงึจะสามารถทราบถึงการพฒันาการและให้คะแนนนกัเรียนได้ ดงันั �นในการวดัผลและการให้คะแนนนักเรียนจึงต้องใช้เวลามาก จึงทําให้เป็นปัญหามากสําหรับการวัดและประเมินผลดงักลา่ว โดยมีรายละเอียดของปัญหาการวดัและประเมินผลในแตล่ะด้าน ดงัตอ่ไปนี �  4.1 ปัญหาด้านความรู้ ครูพลศึกษามีปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนด้านความรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีปัญหามากที#สุดในเรื#องของการวิเคราะห์ข้อสอบแบบปรนยัและอตันยั รวมถึงมีปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ ซึ#งอาจเป็นเพราะครูพลศกึษาสว่นใหญ่ยงัขาดความรู้ ความเข้าใจ เรื#องการวิเคราะห์ข้อสอบแบบต่างๆ และเนื#องจากข้อสอบแบบอตันยัเป็นข้อสอบที#ง่ายต่อการเตรียม แต่ยากต่อการตรวจให้คะแนนอย่างยุติธรรม (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2534) ปัญหาการคัดเลือกแบบทดสอบ หรือข้อสอบวัดความรู้ด้านพลศึกษาที#มีคุณภาพ ซึ#งในการเลือกข้อสอบหรือแบบทดสอบนั �นจะต้องเป็นข้อสอบที#ตรงตอ่วตัถุประสงค์การเรียนรู้ โดยครูพลศกึษาจะต้องทราบว่าต้องการวดัผลในเรื#องใด ซึ#งศึกษานิเทศก์ กรมสามญัศึกษา (2534) ได้เสนอแนะแนวทางการพัฒนาเครื#องมือวัดผลไว้ดังนี �คือ ควรจัดให้มีโครงการพัฒนาคลังเครื#องมือวัดผล จัดประชุมปฏิบตัิการสร้างและพัฒนาเครื#องมือวดัผล จัดหาเอกสารเกี#ยวกับการสร้างและพัฒนาคณุภาพเครื#องมือวดัผล มีการกําหนดแผนการส่งเครื#องมือวดัผลก่อนการสอน จดัหาเครื#องมือที#มีคณุภาพไว้เป็นตวัอย่างและให้บริการและมีการนิเทศติดตามผล สนบัสนนุการสร้างและพฒันาเครื#องมือวดัผล เป็นต้น นอกจากนี �ยงัมีปัญหาการตรวจให้คะแนนข้อสอบที#วดัด้านความรู้ทางพลศกึษาแบบอตันยั และเวลามีจํากดัในการสอบจงึไมส่ามารถวดัความรู้หลายๆ รูปแบบได้     4.2 ปัญหาด้านทักษะ ครูพลศกึษามีปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนด้านทกัษะโดยภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ครูพลศกึษาประสบปัญหาปัญหามากที#สุดในการจดัแบบทดสอบด้านทกัษะกีฬาสําหรับเด็กที#มีความบกพร่องทางร่างกาย เนื#องการวดัผลสําหรับเดก็ที#มีความบกพร่องทางร่างกายนี �จะต้องใช้ลกัษณะการดําเนินการวดัผลที#แตกต่างจากปกติ ซึ#งอาจเป็นเพราะครูผู้สอนขาดรูปแบบ และเครื#องมือที#วดัได้เหมาะสมกับเด็ก ปัญหาเรื#องของเวลาที#ใช้ในการทดสอบทักษะทางด้านพลศึกษาไม่เพียงพอ  ซึ#งสอดคล้องกับ  สงัวร จนัทรกร (2546) ที#ได้ทําการวิจยัเรื#อง “การศึกษาปัญหาการดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา สงักัดกรุงเทพมหานคร” พบว่า  ด้านทกัษะกีฬา 



                                                                                                                                                                                                                                                                141   ครู พลศกึษาสว่นใหญ่ประสบปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาอยู่ในระดบัน้อย สําหรับปัญหาที#ครูพลศกึษาประสบในระดบัมาก คือ ปัญหาในการจดัแบบทดสอบสําหรับเด็กที#ผิดปกติทางร่างกาย การแปลผลในการทดสอบแตล่ะอย่าง เวลาที#ใช้ในการทดสอบ การวดัทกัษะกีฬานั �นนกัเรียนไม่สามารถทําพร้อมกันได้ทั �งหมด จึงทําให้นกัเรียนบางส่วนมีเวลาว่างมาก และสอดคล้องกบังาน วิจยัของ สมชาย ธรรมโกศล (2523) ได้ทํางานวิจยัเรื#อง “ปัญหาการวดัผลวิชาพลศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่าครู      พลศึกษาประสบปัญหามากในเรื#องเวลาที#ใช้ทดสอบด้านทักษะ เนื#องจากในการทดสอบด้านทกัษะกีฬานั �น ส่วนมากใช้วิธีการทดสอบปฏิบตัิเป็นรายบุคคล จึงทําให้เวลาในการทดสอบไม่พอ เพราะวิชาพลศึกษามีราย ละเอียดของทกัษะที#ต้องวดัหลายอย่าง ประกอบกับนกัเรียนมีจํานวนมาก ซึ#งผู้ วิจัยมีความเห็นว่า ครูพลศึกษาส่วนใหญ่จะประสบปัญหาในเรื#องนี � เนื#องจากวิชา       พลศึกษาที#จัดสอนตามหลักสูตรนั �นจะสอนเพียง 1 คาบ/สัปดาห์/1 ห้องเรียน ครูพลศึกษาจึงจําเป็นต้องรับผิดชอบในการสอนหลายห้องเรียน และบวกกบัมีนกัเรียนจํานวนมาก ซึ#งมีเวลาในการจดัการเรียนการสอน รวมทั �งการวดัและประเมินผลที#มีจํากัด จึงมกัประสบปัญหาเกี#ยวกับมีเวลาไมเ่พียงพอ ดงัที# วรศกัดิ7 เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาที#ขาดความรู้ ความชํานาญ ในเรื#องเกี#ยวกับการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษา อาจจะต้องประสบกบัปัญหา และอปุสรรค ที#ต้องเลือกใช้วิธีการและกระบวนการวดัและประเมินผลพฤติกรรมด้านตา่งๆ หลายๆ อยา่งในขณะเดียวกนั และในเวลาที#มีอยู่จํากดันี �ได้ ผู้วิจยัเห็นว่า ครูพลศกึษาควรมีการเตรียมการ หรือว่างแผนการวัดผลเอาไว้ล่วงหน้า เลือกแบบทดสอบที#มีวิธีดําเนินการที#ไม่ยุ่งยาก มีความเที#ยงตรง เชื#อถือได้ มีความเป็นปรนัยสูง และมีเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนการทดสอบควรมีการจัดเตรียมอุปกรณ์ สถานที#ให้พร้อม และศึกษาขั �นตอนในการทดสอบให้เข้าใจ มีการนัดหมาย ชี �แจงขั �นตอนให้ผู้ เข้ารับการทดสอบทราบ และพร้อมที#จะเข้ารับการทดสอบตามลําดับอย่างตอ่เนื#อง จะทําให้ประหยดัเวลา และทดสอบได้ครบตามเป้าหมายที#กําหนดไว้  
4.3 ปัญหาด้านสมรรถภาพทางกาย  ครูพลศกึษามีปัญหาการวดัและประเมิน ผลการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศึกษามีระดบัปัญหามากที#สุดในระดบัปานกลาง ได้แก่ 1.มีความยาก ลําบากในการดําเนินการทดสอบเด็กที#มีภาวะร่างกายผิดปกติ 2.เวลาที#ใช้ในการทดสอบมีน้อยสมรรถภาพทางกายไม่เพียงพอ และ 3.ขาดเครื# องมือและอุปกรณ์ที#ใช้ในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย ซึ#งสอดคล้องกับ อนงค์ รักษ์วงศ์ (2543) ได้ทําการวิจยัเรื#อง “การศกึษาปัญหาการดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา



                                                                                                                                                                                                                                                                142   ตอนต้น เขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า ด้านสมรรถภาพทางกาย ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ประสบปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาในระดบัมาก คือ การเลือกแบบทดสอบสําหรับเดก็ผิดปกต ิหรือนกัเรียนที#มีภาวะทางร่างกาย ที#ผิดปกติเข้าร่วมการทดสอบทําได้ยาก การวดัสมรรถภาพทางกายบางอย่างต้องใช้เครื#องมืออปุกรณ์ในการวดั ทําให้วดัยากความสามารถดําเนินการทดสอบแต่ละรายการให้มีความเที#ยงตรงการใช้เกณฑ์มาเป็นพื �นฐาน การให้คะแนนระดบัสมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกายต้องใช้เวลาในการทดสอบมาก การนําเสนอผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยส่วนรวมและแยกเฉพาะด้าน ผู้วิจยัเห็นว่า ในการดําเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะต้องใช้สถานที#และอปุกรณ์ที#จดัเตรียมไว้โดยเฉพาะ ซึ#งอปุกรณ์บางชนิดสามารถจดัเตรียม หรือดดัแปลงขึ �นใช้เองได้ แต่บางชนิดจะต้องจดัซื �อในราคาที#คอ่นข้างสูง ซึ#งอาจจะเป็นปัญหาสําหรับหลายโรงเรียนทีมีงบประมาณน้อย จึงไม่สามารถจดัหาอุปกรณ์บางอย่างได้ ซึ#งเป็นผลทําให้ไม่สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ครบทุกด้าน  ปัญหาเกี#ยวกับการวดัผลทางด้านสมรรถภาพทางกาย จะประสบปัญหา เช่นเดียวกันกับปัญหาการวดัผลทางด้านทกัษะ นั#นคือ ต้องรับผิดชอบในการวดัผลนกัเรียนจํานวนมาก ต้องทําการวดัผลด้านตา่งๆ หลายรายการในขณะเดียวกนั และในเวลาที#มีอยู่จํากดั ดงันั �นครูพลศกึษาจะต้องมีการวางแผน และกําหนดแนวทางการวดัผลเอาไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ ดงัที# วิริยา บญุชยั (2529) ได้กล่าวไว้ว่า การวางโครงการ และการเตรียมตวัที#ดีจะช่วยให้การทดสอบนั �นมีประสิทธิภาพ ครูต้องเข้าใจเทคนิคที#ใช้ วิธีดําเนินการทดสอบ สถานที#และการติดตามผล นอกจากนี �ครูต้องเข้าใจและมีความซาบซึ �งเกี#ยวกับการพิจารณาเวลาในการทดสอบ การทดสอบทางพลศึกษาไม่เหมือนกับการทดสอบด้านอื#นๆ ซึ#งเวลามีความสําคัญมาก โดยทั#วๆ ไปเวลาในการเรียนวิชา      พลศึกษาน้อยกว่าเวลาเรียนของวิชาอื#นๆ อยู่แล้ว เมื#อมีการทอสอบจึงไม่ควรใช้เวลามากเกินไป ควรแบง่เวลาให้เหมาะสม ไมทํ่าให้เสียเวลาเรียน อยา่งไรก็ตามควรคํานงึถึงความเที#ยงตรงของการทดสอบ ซึ#งเวลามีความเกี#ยวข้องอยูด้่วย     4.4 ปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม  ค รูพลศึกษามีปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนด้านคณุธรรมจริยธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แต่เมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศึกษามีระดบัปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมในระดบัปานกลาง ได้แก่ จํานวนนกัเรียนมีมากจึงไม่สามารถวดัคณุธรรมจริยธรรมได้ครบถ้วนทุกด้านและทุกคน ปัญหาการสร้างแบบทดสอบ เพื#อวดัคุณธรรมจริยธรรม ปัญหาการแปลผลพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน ออกมาเป็นคะแนน ตามลําดบั ซึ#งสอดคล้องกับ เกรียงไกร คําเหลือง ได้ทําการวิจัยเรื#อง“ปัญหาในการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาของครูพลศึกษาใน



                                                                                                                                                                                                                                                                143   โรงเรียนมธัยมศึกษา เขตการศึกษาที# 8” พบว่า ปัญหาเกี#ยวกบัการวดัผลทางด้านคณุธรรม ครู  พลศกึษามีความเห็นวา่ประสบปัญหาโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เช่น ขาดเครื#องมือที#ใช้ในการวดัผลทางด้านคณุธรรมที#มีคุณภาพ การประเมินตดัสินพฤติกรรมทางด้านคุณธรรมโดยวิธีการสังเกตยังมีความคลาดเคลื#อน นักเรียนที# รับผิดชอบมีจํานวนมากทําให้ประสิทธิภาพในการประเมินผลพฤติกรรมลดลง และการประเมินผลตัดสินพฤติกรรมยากที#จะประเมินให้ตรงกับพฤตกิรรมทางด้านคณุธรรมที#แท้จริง ผู้วิจยัมีความเห็นว่า ในการวดัผลด้านคณุธรรมจริยธรรม ครูควรจะกําหนดพฤติกรรมที#จะวัดให้ชัดเจน และหมั#นสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามหัวข้อที#กําหนดไว้ โดยบนัทึกข้อมลูลงในเครื#องมือประกอบการสงัเกต ที#ครูเป็นผู้จดัทําขึ �น และควรมีการพฒันาเครื#องมือที#ใช้ให้มีคณุภาพยิ#งขึ �น ครูพลศกึษาซึ#งรับผิดชอบนกัเรียนจํานวนมากนั �น จะต้องพยายามจําชื#อของนักเรียนให้ได้มากที#สุด เพื#อความสะดวก รวดเร็ว และแม่นยําในการบนัทึกพฤตกิรรมที#สงัเกตได้ นอกจากนั �น ควรจะใช้วิธีการวดัผลหลายๆ วิธีประกอบกนั เพื#อให้ได้ข้อมลูที#ใกล้เคียงกับพฤติกรรมที#แท้จริงให้มากที#สุด เช่น ใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ แบบทดสอบ ประกอบการสงัเกต ซึ#งหน่วยศกึษานิเทศก์ กรมสามญัศกึษา (2534) ที#ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี#ยวกับการวดัและประเมินผลด้านจิตพิสยั ซึ#งได้แก่ เจตคติ คณุธรรม จริยธรรม หรือคา่นิยมที#พึงประสงค์ ตามจดุเน้นของหลกัสตูรนั �น ให้ประเมินที#พฤติกรรม โดยเน้นที#คณุภาพของการแสดงออกที#แท้จริง นั#นคือ ถ้าจะมีการประเมินตดัสิน หรือให้คะแนน จะต้องพิจารณาที#พฤติกรรมที#แท้จริง เช่น จะประเมินเรื#องความมีนํ �าใจ ก็จะต้องดพูฤติกรรมความมีนํ �าในทุกเวลา ทุกโอกาส ทุกสถานการณ์ จนกว่าจะสรุปได้ว่าความมีนํ �าใจของแต่ละคนเป็นอย่างไร ถ้าได้วดัและประเมินผลในลกัษณะนี �ทกุๆ พฤตกิรรมที#กําหนดขึ �น แสดงวา่ได้เน้นการประเมินคณุภาพของพฤติกรรมที#แท้จริง และควรมีการสรุปให้ข้อมูลแก่นักเรียนทราบเป็นรายบุคคล เป็นระยะๆ เพื#อให้มีการปรับพฤติกรรมไปในทิศทางที#พงึประสงค์ตอ่ไป  4.5 ปัญหาด้านเจตคติ ครูพลศึกษามีปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนด้านเจตคติ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื#อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อปัญหาที#ครูพลศกึษามีระดบัปัญหามากที#สดุในด้านเจตคติในระดบัปานกลาง คือ มีพฤติกรรมบางอย่างไม่สามารถวดัเป็นปรนยัได้ จํานวนนกัเรียนมีมากจึงไม่สามารถวดัเจตคติได้ครบถ้วนทกุด้านและทุกคน การประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนให้ตรงกับเจตคติที#แท้จริงของนักเรียนทําได้ยาก ครูผู้ สอนไม่มีเวลาที#จะสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติของนักเรียนนอกเวลาเรียน ตามลําดับ ซึ#งสอดคล้องกับการศึกษาของ สมชาย ธรรมโกศล (2523) พบว่า ปัญหาเกี#ยวกับการวัดและประเมินผลทางด้านเจตคติที#พบมาก ได้แก่ การสงัเกตนกัเรียนจํานวนมาก และสงัเกตหลายอย่าง



                                                                                                                                                                                                                                                                144   ในเวลาเดียวกนัทําได้ไม่ทั#วถึง นกัเรียนมีจํานวนมากไม่สามารถวดัเจตคติได้ครบทกุด้านและครบทุกคน ความยากลําบากในการตดัสินพฤติกรรมของนักเรียนให้ตรงกับเจตคติที#แท้จริง ความยากลําบากในการวดัเจตคติจากการสงัเกตนกัเรียน การวดัเจตคติด้วยการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนทําได้ไมท่ั#วถึงในเวลาเรียน และนอกชั#วโมงเรียน ความยากลําบากในการตั �งปัญหาในการสอบข้อเขียน และในการสอบสมัภาษณ์ และสอดคล้องกับการศึกษาของ ชวลิต ไกรว่อง (2527) พบว่า ปัญหาการวัดผลด้านเจตคติที#ประสบมาก คือ ไม่มีเวลาในการสัมภาษณ์เจตคติของนักเรียนโดยศึกษาเป็นรายบุคคล ผู้ วิจัยมีความเห็นว่า ครูพลศึกษาต้องทําหน้าที# รับผิดชอบนกัเรียนเป็นจํานวนมากจงึไมส่ามารถสงัเกตพฤตกิรรมได้ทั#วถึง และไม่สามารถวดัพฤติกรรมได้ทกุเวลา ทุกสถานการณ์ ประกอบกับขาดเครื# องมือวัดที#ได้มาตรฐาน ทําให้การวัดผลมีความคลาดเคลื#อนจากพฤติกรรมที#แท้จริง จึงเป็นหน้าที#ของครูพลศึกษาที#จะต้องมีการวางแผน จดัทําโปรแกรมการวดัเจตคติไว้ล่วงหน้า ระบใุห้ชดัเจนว่าจะวดัพฤติกรรมใดบ้าง ถึงแม้ว่าการวดัเจตคติโดยวิธีการสังเกตหรือการสัมภาษณ์ จะทําให้การประเมินค่าพฤติกรรมออกมาเป็นคะแนนขาดความเป็นปรนยัไปบ้าง แตต้่องพยายามประเมินให้ใกล้เคียงมากที#สดุ ซึ#งอาจจะใช้วิธีวดัหลายๆ วิธี หรือศกึษาค้นคว้าเกี#ยวกบัการจดัทําเครื#องมือ เพื#อจดัทําขึ �นใช้เองและมีการปรับปรุงให้มีคณุภาพยิ#งขึ �น ดงัที# วิริยา  บญุชยั (2529) ได้กล่าวว่า ถึงแม้ว่าการประเมินคา่จะขาดคณุลกัษณะตา่งๆ ไป แตก็่ยงัมีความจําเป็นในการประเมินผลวิชาพลศกึษา เพราะกิจกรรมบางประเภทไม่สามารถวดัได้ด้วยแบบทดสอบแบบปรนยั แต่การประเมินค่าสามารถปรับปรุงให้ข้อมูลที#ได้มีความเที#ยงตรง มีความเชื#อถือได้ มีประสิทธิภาพ และมีความเป็นปรนยั เพิ#มขึ �นได้ ถ้ามีการวางแผนและดําเนินการที#ดี โดยขั �นแรก ควรพิจารณาทกัษะหรือพฤติกรรมที#จะวดั และกําหนดคะแนนแตล่ะส่วนให้ชดัเจน ขั �นที#สอง กําหนดมาตรฐานในแตล่ะทกัษะ ขั �นสดุท้าย กําหนดวิธีการบนัทึกเพื#อให้มีความเที#ยงตรง และเชื#อถือได้มากที#สุด และสอดคล้องกบัหน่วยศกึษานิเทศก์ กรมสามญัศกึษา (2534) กล่าวว่า ครูผู้สอนต้องสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนทั �งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนตลอดทั �งภาคเรียน โดยอาจใช้เครื#องมือหลายๆ แบบ เช่น แบบสอบถาม แบบสํารวจรายการ แบบจดัอนัดบัคณุภาพ เป็นเครื#องมือประกอบการสงัเกต และอาจใช้วิธีให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง หรือประเมินเพื#อนในชั �นด้วย ทั �งนี �ควรเลือกวิธีการให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และถ้าพบว่าผู้ เรียนคนใดมีพฤติกรรมที#ไม่พึงประสงค์ ให้มีการปรับพฤตกิรรมเพื#อให้ผู้ เรียนได้เกิดการพฒันาพฤตกิรรมทนัที    



                                                                                                                                                                                                                                                                145   5. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูพลศึกษา เกี�ยวกับปัญหาการวัดและประเมินผลการเ รียนวิชาพลศึกษา ระหว่างความคิดเห็นของครูพลศึกษา ในกรุงเทพมหานคร กับปริมณฑล  ครูพลศึกษาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีปัญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศกึษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูพลศกึษาที#อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีปัญหาในระดบัปานกลาง 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และด้านเจตคติ ส่วนอีก 3 ด้าน มีปัญหาในระดับน้อย สําหรับครูพลศึกษาที#อยู่ในเขตปริมณฑลมีปัญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แตเ่มื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาในระดบัปานกลาง 3 ด้าน คือ ด้านเจตคติ ด้านคณุธรรมจริยธรรม และด้านความรู้ ส่วนอีก 2 ด้าน มีปัญหาในระดบัน้อย  เมื#อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี#ยความคิดเห็นเกี#ยวกบัปัญหาการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตปริมณฑล ในภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที#ระดบั .05 และเมื#อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที#ระดบั .05 ในด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ โดยครูพลศึกษาในเขตปริมณฑลจะมีค่าเฉลี#ยของปัญหามากกว่าครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร ซึ#งเป็นไปตามสมมุติฐานที#ว่า ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนของครูพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีความแตกต่างกัน ผู้ วิจยัมีความเห็นว่า อาจเป็นเพราะ ปัจจยัความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสาธารณูปโภค ด้านการคมนาคม ด้านอาชีพของประชากรในพื �นที� ด้านค่าครองชีพ และด้านลกัษณะของครอบครัว ซึ�งมีความแตกตา่งกนัเพราะพื �นที�เขตกรุงเทพมหานครถือเป็นเขตที�มีความเจริญและความสะดวกสบายมากกวา่พื �นที�ในเขตปริมณฑล ด้วยเหตนีุ �จึงทําให้โรงเรียนที�อยู่ในเขตปริมณฑลมีปัญหามากกว่าโรงเรียนที�อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ�งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สราวุฒิ สมบูรณ์ (2549) ที�ได้ทําการวิจัยเรื# อง “ปัญหาการใช้หลักสูตรการศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศกัราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั �นที� 3-4 ของครูผู้ สอนวิชา   พลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั �นพื �นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า ปัญหาการใช้หลกัสตูรในด้านการวดัและประเมินผล โรงเรียนที�ตั �งอยู่ในเขตใจกลางเมืองกบัโรงเรียนที�ตั �งอยู่ในเขตชานเมือง มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05    



                                                                                                                                                                                                                                                                146   ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยนี !  จากผลการวิจัยสามารถสรุปข้อเสนอแนะเพื#อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ดงันี � 1. ควรจดัให้มีการอบรม สมัมนา ครูพลศกึษาเกี#ยวกบัการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา โดยเชิญวิทยากร ผู้ทรงคณุวฒุิ ที#มีความรู้ ความชํานาญ ด้านการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษา เป็นผู้ให้การอบรม อยา่งน้อยปีละหนึ#งครั �ง 2. หน่วยงานที#เกี#ยวข้องควรจดัทําคูมื่อ เอกสาร เกี#ยวกบัการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ออกเผยแพร่ เช่น แบบทดสอบทกัษะกีฬามาตรฐาน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย พร้อมทั �งเกณฑ์มาตรฐาน และมีการนิเทศติดตามผล เพื#อหาแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างตอ่เนื#อง 3. ครูผู้ สอนวิชาพลศึกษา ควรร่วมมือกันจัดทําคลังเครื#องมือวัดผล ช่วยกันสร้างและจดัหาเครื#องมือวดัผล หาเกณฑ์ในการวดัและประเมินผลร่วมกนั 4. ครูพลศึกษาควรศึกษาคู่มือการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาให้เข้าใจ กําหนดเนื �อหาวิชา ทักษะ และพฤติกรรมที#จะวัดให้ชัดเจน วางแผนการวัดและประเมินผลให้ตรงตามจุดประสงค์ และเก็บรวบรวมข้อมูลนํามาวิเคราะห์หาคุณภาพและเกณฑ์ที# เหมาะสม เพื#อพฒันาการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษาให้มีคณุภาพยิ#งขึ �น 5. ครูพลศึกษาควรให้ความสําคัญกับการวัดผลทุกๆ ด้าน ใช้วิธีการวัดผลหลายๆ วิธี เพื#อให้ครอบคลุมเนื �อหาทั �งหมด สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย และขอบข่ายของการวัดผลทาง        พลศกึษา 6. ครูพลศึกษาควรมีการวางแผนเกี#ยวกับการวัดและประเมินผลเอาไว้ล่วงหน้า โดยกําหนดวิธีดําเนินการทดสอบ มีการจดัเตรียมเครื#องมือ อปุกรณ์และสถานที#ให้พร้อม จะได้ทําให้ไม่เสียเวลามาก 7. ครูพลศกึษาควรชี �แจงรายละเอียดเกี#ยวกบัขอบข่ายของวดัผล และระเบียบว่าด้วยการประเมินผลวิชาพลศกึษา ให้นกัเรียนเข้าใจ 8. ครูพลศึกษาควรชี �แจงให้นกัเรียนทราบเกี#ยวกับอตัราส่วนคะแนนที#จะให้ในการวดัผลแตล่ะด้าน และให้นกัเรียนเห็นความสําคญัของการวดัผลในทกุๆ ด้าน   



                                                                                                                                                                                                                                                                147   ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครั!งต่อไป  1. ควรมีการศึกษาปัญหาการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สงักดัโรงเรียนเอกชน โรงเรียนสาธิต โรงเรียนนานาชาติ ในเขตการศกึษาอื#นๆ หรือทั#วประเทศเพื#อจะได้ทราบปัญหาโดยส่วนรวมและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการวัดและประเมินผลวิชา         พลศกึษาตอ่ไป 2. ควรมีการศึกษาปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ในทุกระดับการศึกษา เพื#อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ให้มีประสิทธิภาพยิ#งขึ �น 3. ในการวิจยัครั �งต่อไป ควรใช้เครื#องมือการวิจัยที#หลายรูปแบบ เช่น การสมัภาษณ์     การสงัเกต เพื#อให้ได้แนวความคดิที#แตกตา่งไปจากการใช้แบบสอบถาม 4. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบความแตกตา่งเกี#ยวกบัปัญหาการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษาจากตวัแปรอื#นๆ เชน่ เพศ วฒุิการศกึษา             
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                                                                                                                                                                                                                                                                153   สภุาพ วาดเขียน. 2524. การประเมินผลการเรียนการสอน. พิมพ์ครั �งที# 3 พิมพ์ลกัษณ์: ไทยวฒันาพาณิชย์.  สวุพร แสงรักษา.2543 สภาพและปัญหาการสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต.ิ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาพลศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  สวุิมล ตั �งสจัจพจน์. 2526. การวดัและประเมินผลการศกึษา. คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์.  อนงค์ รักษ์วงศ์. 2543. การศกึษาปัญหาการดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์.  อนนัต์ ศรีโสภา. 2525. การวดัและประเมินผลการศกึษา. (พิมพ์ครั �งที# 2). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวฒันาพานิช.  อารีวรรณ ผลโพธิ7. 2530. การศกึษาวิธีการดําเนินการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ในโรงเรียนมธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชา พลศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  เอกริน  อิสสระสิทธิภาพ. 2529. ความสามารถทางกลไกของนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที# 4 5 6 ของโรงเรียน ในสงักดักรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  เอกรินทร์  สี#มหาศาล. แนวปฏิบตัิ : กระบวนการวดัและประเมินผลตามหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2544. พมิพ์ครั �งที# 3. กรุงเทพฯ: บริษัทบุ๊คพอยท์ จํากดั  เอกรินทร์  สี#มหาศาล. กระบวนการวดัและประเมินผลตามหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน  พทุธศกัราช 2544. พิมพ์ครั �งที# 2. กรุงเทพฯ: บริษัทบุ๊คพอยท์ จํากดั     



                                                                                                                                                                                                                                                                154   ภาษาอังกฤษ  TA Baumgartner, AS Jackson.1999. Measurement for evaluation in physical education and exercise science, cababstractsplus.org  Akers, G.M. 1978. A Modle Physical Education Curriculum for Alabama First Grade Students Based on Concepts of Early Childhood Education, Perceptual – Motor Development, and Physical Fitness. Dissertation Abstracts International. 38 (February 1978): 465 – A.  Amundson, N.A. 1977. Elementary School Physical Education Programs at Selected CaliforniaColleges and Universities. Dissertation Abstracts International. 38 (July 1977):151 –152 – A.  Becker, C.J. 1971. An Evaluation of Physical Education Programs for Men in Oregon Community Colleges. Dissertation Abstracts International. 31 (April1971):  5172 - A.  Best, J.W. 1977. Research in Education. New Jersey: Prentice Hall, Inc.  Devenathan, S.N. 1981. Educational Evaluation in the School District of West Verginia. Dissertation Abstracts International. 41 (June 1981): 5068-A.  Gorman, W.J. 1981. Student Evaluation and Reporting: Perceptions of Administrators, Teachers, Parents and Students. Dissertation Abstracts International. 41 (April 1981): 4370-A.  Hardison, J.B. 1980. The Status of Physical Education Programs for the Handicapped inthe Public School of Tennessese. Dissertation Abstracts International. 41 (September 1980): 869 – A.  Hensley, R.W. 1974. An Assessment of Physical Education Programs in Selected Elementary School. Dissertation Abstracts International.36 (August 1975): 765 -A  



                                                                                                                                                                                                                                                                155   A.Johnson, B.L. and J.K. Nelson. 1986. Practical Measurement for Evaluation in Physical Education. Edina, Minnesota: Burgess Publishing.  Korri, L.J. 1971. Instructional Problems Encountered by Women Physical Education Teachers and Their Relation to Teaching Competency as Expressed by Physical Education Major in Minnesota. Dissertation Abstracts International. 31 (March – April 1971): 5181 – A.  Olivella-Beniamino, C.A. 1981. Practitioner’s Evaluation of the Physical Education Programs in Peurto Rico Rublic School. Dissertation  Abstracts International. 42 (December 1981): 2561 – A.  Ramsay, R.G. 1981. Teachers’ Perception of the Design and Implementation of Teacher Evaluation Systems in Tennessee Public School. Dissertation Abstracts International. 41 (February 1981): 3366-A.  Williams, C.S. 1978. The Status of the Elementary Physical Education Programs in the State of Alabama. Dissertation Abstracts International. 39 (October 1978):  2130 – A              



                                                                                                                                                                                                                                                                156                 ภาคผนวก 



                                                                                                                                                                                                                                                                157                 ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจประเมินเครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย



                                                                                                                                                                                                                                                                158   รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจประเมินเครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย  
1. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวญับญุจนั สํานกัวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
2. รองศาสตราจารย์ วิสนศกัดิ7 อว่มเพ็ง โรงเรียนสาธิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่ายมธัยม) 
3. รองศาสตราจารย์ ศภุฤกษ์ มั#นใจตน โรงเรียนสาธิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่ายมธัยม) 
4. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สมบรูณ์  อินทร์ถมยา สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
5. อาจารย์ ดร.จฑุา ตงิศภทัิย์ สํานกัวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                
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                                                                                                                                                                                                                                                                160   ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ ตอนที	 2 สภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ข้อที� ข้อคาํถาม ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความคิดเหน็จาก ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ด้านความรู้ 1. ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศกึษาแบบปรนยั 1 เพิ#มเตมิจาก “ใช้แบบ ทดสอบแบบปรนยั” 2. ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศกึษาแบบอตันยั 1  3. ใช้การสมัภาษณ์ความรู้ด้านพลศกึษาเป็นรายบคุคล 0.8  4. ใช้การสงัเกตจากการอภิปราย 0.8  5. ให้นกัเรียนอธิบายความรู้ด้านพลศกึษาหรือถาม – ตอบในชั �นเรียน 0.8  
6. ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั 1  7. ให้นกัเรียนทํางานกลุม่ 1  8. ให้นกัเรียนทํารายงาน 1  9. ให้นกัเรียนทําแฟ้มสะสมงานในรายวิชาพลศกึษา 0.8 เพิ�มเติมจาก “ให้นกัเรียนทําแฟ้มสะสมงาน” 
ด้านทกัษะ 10. สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ 1  
11. ให้แสดงทกัษะทางด้านพลศกึษาเป็นรายบคุคล 1  12. ให้แสดงทกัษะทางด้านพลศกึษาเป็นรายกลุม่ 0.8  13. วดัทกัษะทางด้านพลศกึษาเฉพาะด้านปริมาณ (จํานวนครั �ง เวลา ระยะทาง) 0.8  
14. วดัทกัษะทางด้านพลศกึษาเฉพาะด้านคณุภาพ (ทา่ทางการปฏิบตั)ิ 1  



                                                                                                                                                                                                                                                                161   ข้อที� ข้อคาํถาม ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความคิดเหน็จาก ผู้ทรงคุณวุฒิ 
15. วดัทั �งทกัษะด้านปริมาณและคณุภาพ 1  16. สงัเกตพฒันาการทางด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียน 1  17. ทดสอบทกัษะภาคปฏิบตัิ 1  
ด้านสมรรถภาพทางกาย 18. สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตัิ 1  
19. ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐาน 1  20. ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#ครูผู้สอนสร้างขึ �น 0.8  21. ใช้ทั �งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐานและครูผู้สอนสร้างขึ �น 1  
22. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 1  23. สงัเกตพฒันาการทางด้านสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน 1  
ด้านคุณธรรมจริยธรรม 24. สงัเกตพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมจริยธรรมในขณะเรียน และนอกชั �นเรียน 1 เพิ�มเติมจาก “สงัเกตพฤติกรรมในขณะเรียน” 25. สมัภาษณ์พฤตกิรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมจากเพื#อนร่วมชั �นเรียน 0.6 ปรับจาก “สมัภาษณ์นกัเรียนเป็นรายบคุคล” 26. ใช้แบบสงัเกตพฤติกรรม วดัผลทางด้านคณุธรรมจริยธรรม 0.8 ปรับจาก “ใช้แบบทดสอบในการทดสอบ” 27. ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกี#ยวกบัคณุธรรมจริยธรรมที#เกิดขึ �นในระหวา่งเรียน 0.6 เพิ�มเติมจาก “ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น” 
ด้านเจตคต ิ28. สงัเกตพฤติกรรมขณะเรียน และนอกชั �นเรียน 1 เพิ�มเติมจาก “สงัเกตพฤติกรรมขณะเรียน” 



                                                                                                                                                                                                                                                                162   ข้อที� ข้อคาํถาม ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความคิดเหน็จาก ผู้ทรงคุณวุฒิ 
29. สงัเกตความสนใจของนกัเรียน ทั �งภายใน และภายนอกห้องเรียน 1  
30. สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษา 1  31. สงัเกตการฝึกฝนนอกเวลาเรียน 1  32. ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกี#ยวกบัเจตคติที#มีตอ่วิชาพลศกึษา 0.8 เพิ�มเติมจาก “ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น” 33. สงัเกตจากการใช้แบบวดัเจตคตแิบบตา่งๆ 0.8  34. ให้นกัเรียนเขียนแสดงความรู้สกึตอ่วิชาพลศกึษา 0.6                                      
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                                                                                                                                                                                                                                                                163   ตอนที	 3 ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ข้อที� ข้อคาํถาม ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความคิดเหน็จาก ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ด้านความรู้ 1. ปัญหาการออกข้อสอบให้ครอบคลมุเนื �อหาที#เรียน 1  2. ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้สามารถวดัได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ 1  
3. ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้. 1  
4. การวิเคราะห์ข้อสอบแบบปรนยัและอตันยั 1  5. ปัญหาการคดัเลือกแบบทดสอบ หรือข้อสอบวดัความรู้ด้านพลศกึษาที#มีคณุภาพ 1  
6. ปัญหาการตรวจให้คะแนนข้อสอบวดัความรู้ด้าน พลศกึษาแบบอตันยั 0.6 เพิ�มเติมจาก “การตรวจให้คะแนนข้อสอบแบบอตันยั” 7. เวลามีจํากดัในการสอบ จงึไมส่ามารถวดัความรู้หลายๆรูปแบบได้ 1  
8. ปัญหาการแบง่สดัสว่น การให้คะแนนด้านความรู้ แตล่ะด้าน 0.6  
9. ปัญหาการให้นกัเรียนทํารายงานเกี#ยวกบัวิชา พลศกึษาทําได้ยากเพราะ ขาดเอกสาร และคูมื่อทางพลศกึษาเพื#อให้นกัเรียนค้นคว้า 

1 ปรับจาก “การให้นกัเรียนทํารายงาน ขาด เอกสาร และคูม่ือทาง พลศกึษาเพื�อให้นกัเรียนค้นคว้า” 
ด้านทกัษะ 10. ปัญหาการกําหนดความสําคญัของการวดัทกัษะ แตล่ะอย่าง 0.8  
11. ปัญหาการกําหนดจํานวนทกัษะที#จะทําการทดสอบ 1  12. ปัญหาการกําหนดสถานที#ที#ใช้ในการทดสอบทกัษะ 1 เพิ�มเติมจาก “สถานที� 



                                                                                                                                                                                                                                                                164   ข้อที� ข้อคาํถาม ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความคิดเหน็จาก ผู้ทรงคุณวุฒิ ที�ใช้ในการทดสอบ” 13. ขาดเกณฑ์มาตรฐานสําหรับการเปรียบเทียบคะแนนด้านทกัษะกีฬาของนกัเรียน 1  
14. เวลาในการทดสอบทกัษะทางพลศกึษาไมเ่พียงพอ 0.6  15. ปัญหาการกําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนด้านทกัษะกีฬาโดยการสงัเกต 1  
16. ปัญหาการตั �งเกณฑ์การให้คะแนนด้านทกัษะกีฬา ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 0.8 เพิ�มเติมจาก “การตั �งเกณฑ์การให้คะแนนทกัษะให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์” 17. ปัญหาการให้คะแนนโดยการสงัเกตด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียนไมมี่ความแมน่ตรง 0.6 ปรับจาก “การให้คะแนนโดยการสงัเกตทกัษะของผู้ เรียนทําได้ยาก” 18. ปัญหาในการจดัแบบทดสอบด้านทกัษะกีฬาสําหรับเดก็ที#มีความบกพร่องทางร่างกาย 0.8  
19. ปัญหาการทดสอบนอกเวลาเรียน ในกรณีเวลาในชั �นเรียนไมเ่พียงพอ 0.6 ปรับจาก “การทดสอบนอกเวลา” 20. ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ในการทดสอบทกัษะทางด้านพลศกึษา 1  
21. แบบทดสอบทกัษะกีฬาไมเ่หมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 1 ปรับจาก “ปัญหาใน การเลอืกแบบทดสอบทกัษะ เพื�อให้เหมาะสมกบัความ สามารถของนกัเรียน” 22. เครื#องมือและแบบทดสอบที#นํามาใช้ในการวดัทกัษะกีฬา ไมเ่หมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน 1 ปรับจาก “การเลอืกเครื�องมือและแบบทด สอบที�นํามาใช้ในการวดัทกัษะตา่งๆ” 23. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัการสร้าง 1  
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แบบทดสอบทกัษะกีฬา ให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ 24. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจ เกี#ยวกบัการใช้แบบทดสอบที#เป็นมาตรฐาน 1  

ด้านสมรรถภาพทางกาย 25. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที#จะนํามาวดั 1 เพิ�มเติมจาก “ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ที�จะนํามาวดั” 26. ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หรือรายการทดสอบที#จะนํามาวดั 1  
27. ปัญหาการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไม่เหมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน 0.8 เพิ�มเติมจาก “ปัญหา การเลอืกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย” 28. ปัญหาการเลือกแบบทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย สําหรับเดก็ที#มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย 0.8 ปรับจาก “การเลอืก แบบทดสอบสาํหรับเด็กผิด ปกติทางร่างกาย ทําได้ยาก” 29. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะองค์ประกอบ 1  
30. ไมส่ามารถดําเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อยา่งแมน่ยํา และเที#ยงตรง 0.8  
31. มีความยากลําบากในการดําเนินการทดสอบเด็กที#มีภาวะร่างกายผิดปกติ 0.8  
32. ขาดเกณฑ์การให้คะแนนในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 0.6  
33. ครูผู้สอนขาดความรู้ความสามารถในการเลือก 1 ปรับจาก “ความสามารถ



                                                                                                                                                                                                                                                                166   ข้อที� ข้อคาํถาม ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความคิดเหน็จาก ผู้ทรงคุณวุฒิ เครื#องมือและอปุกรณ์มาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน ในการเลอืกเครื�องมือ และอปุกรณ์มาใช้ในการทดสอบ” 34. สถานที#ไมเ่อื �ออํานวยในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย 0.6  
35. ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ที#ใช้ในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย 0.6  
36. เวลาที#ใช้ในการทดสอบมีน้อยสมรรถภาพทางกายไม่เพียงพอ 0.6 ปรับจาก “ปัญหาเรื�องเวลาที�ใช้ในการ ทดสอบมีน้อย” 37 ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในการแปลผลการทดสอบแตล่ะองค์ประกอบ 0.6 เพิ�มเติมจาก “ความรู้ความเข้าใจในการแปลผลการทดสอบแตล่ะองค์ประกอบ” 
ด้านคุณธรรมจริยธรรม 38. ปัญหาการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เพื#อวดัด้านคณุธรรมจริยธรรมขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ 0.6  
39. ครูผู้สอนไมมี่เวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรม ของนกัเรียนนอกเวลาเรียน 0.6 เพิ�มเติมจาก “ครูผู้สอน ไมม่ีเวลาที�จะสงัเกตพฤติกรรมของ นกัเรียนนอก เวลาเรียน” 40. ปัญหาการแปลผลพฤตกิรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน ออกมาเป็นคะแนน 1 ปรับจาก “ความยตุิธรรมในการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน ออกมาเป็นคะแนน” 41. จํานวนนกัเรียนมีมาก จงึไมส่ามารถวดัคณุธรรมจริยธรรมได้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน 0.6  
42. ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบ ในการวดัด้าน 0.6  
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คณุธรรมจริยธรรม 43. ครูผู้สอนไมเ่ห็นความสําคญั ของการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม 0.6   44. ปัญหาการสร้างแบบทดสอบ เพื#อวดัคณุธรรมจริยธรรม 0.8  

45. ขาดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม 1 เพิ�มเติมจาก “เกณฑ์การให้คะแนนด้านคณุธรรมจริยธรรม” 
ด้านเจตคต ิ46. การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เพื#อวดัด้านเจตคติขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้ 1  
47. การประเมินผลพฤตกิรรมของนกัเรียนให้ตรงกบัเจตคตทีิ#แท้จริงของนกัเรียนทําได้ยาก 1 เพิ�มเติมจาก “การประ เมินผลพฤติกรรม ของนกัเรียนให้ตรงกบัเจตคติที�แท้จริงของนกัเรียน” 48. ครูผู้สอนไมมี่เวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านเจตคติของนกัเรียนนอกเวลาเรียน 1  
49. การแปลผลการประเมินพฤติกรรมด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา ออกมาเป็นคะแนน ทําได้ยาก 0.6 ปรับจาก “ความยตุิธรรมในการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน ออกมาเป็นคะแนน” 50. มีพฤตกิรรมบางอย่างไมส่ามารถวดัเป็นปรนยัได้ 0.6  51. จํานวนนกัเรียนมีมาก จงึไมส่ามารถวดัเจตคตไิด้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน 0.6  
52. ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบในการวดัด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา 0.6  
53. ครูผู้สอนไมเ่ห็นความสําคญัของการวดัด้านเจตคตทีิ#มี 0.6  
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ตอ่วิชาพลศกึษา 54. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในวิธีการสร้างแบบทดสอบ เพื#อวดัเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา 0.6 เพิ�มเติมจาก “การสร้างแบบทดสอบ เพื�อวดัเจตคติที�มีตอ่วิชาพลศกึษา” 55. ขาดการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้าน เจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา 0.6 เพิ�มเติมจาก ”เกณฑ์การให้คะแนนด้านคณุธรรมจริยธรรม”  คะแนนรวมคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตอนที# 2 สภาพการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา มีคา่เท่ากบั 0.905 คะแนนรวมคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตอนที# 3 ปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา มีค่าเท่ากับ 0.810 และคะแนนรวมค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) รวมของแบบสอบถามทั �งหมด มีคา่เทา่กบั 0.847               
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  ภาคผนวก ค แบบสอบถาม “สภาพและปัญหาการวัดและการประเมนิผล การเรียนของครูพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล” 
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เรื	อง สภาพและปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนของครูพลศกึษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล .............................................................................................. คาํชี 'แจงในการตอบแบบสอบถาม 3. แบบสอบถามฉบบันี � มีวตัถปุระสงค์เพื�อศึกษาสภาพและปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนของ ครูพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล ซึ�งไม่มีคําตอบที�ถกูหรือผิด ขอให้ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาตอบแบบสอบถามให้ตรงกบัความเป็นจริงมากที�สดุ เพื�อจะเป็นข้อมลูและนําไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขและส่งเสริม พัฒนาด้านการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาของโรงเรียนระดับมธัยมศกึษาต่อไป 4. ข้อมูลที�ผู้ วิจัยได้รับจากแบบสอบถามชุดนี � ผู้ วิจัยรับรองว่าคําตอบของครูผู้ สอนวิชา       พลศกึษานี �จะเป็นความลบั และใช้เพื�อการศกึษาวิจยัเท่านั �น ผลการวิจยัไม่มีการนําเสนอเป็นรายบคุคล แต่จะเป็นภาพรวมของครูผู้สอนวิชาพลศกึษา ที�ตอบแบบสอบถามทั �งหมด 5. แบบสอบถามทั �งหมดแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันี � ตอนที� 1 สถานภาพทั�วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที� 2 สภาพการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ตอนที� 3 ปัญหาการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา ตอนที� 4 ความต้องการด้านการนิเทศการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษา  ข้อมลูจากแบบสอบถามของทา่น ผู้วิจยัจะใช้สําหรับงานวิจยัในครั �งนี �เทา่นั �น ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามสภาพความเป็นจริง ตามความเหน็ของทา่นเพื�อจะได้ข้อมลูที�ตรงกบัสภาพปัญหามากที�สดุ                     ขอขอบคณุเป็นอย่างสงูที�กรุณาให้ความร่วมมือ       (นายศรานวุฒัน์   ชุ่มชงั)                             นิสติปริญญามหาบณัฑิต  สาขาวิชาพลศกึษา                            คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 



                                                                                                                                                                                                                                                                171   ตอนที	 1 สถานภาพทั	วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คาํชี !แจง  1. โปรดเขียนเครื#องหมาย �ลงใน (  ) หน้าข้อความที#ตรงกบัความเป็นจริง     2. โปรดเตมิข้อความลงในชอ่งวา่งให้สอดคล้องกบัคําถาม และความเป็นจริง ชื#อโรงเรียน................................................................จงัหวดั................................................... 1. เพศ      (   )  ชาย    (   )  หญิง 2. อาย ุ     (   )  น้อยกว่า 25 ปี   (   )  25 – 30 ปี      (   )  31 - 35 ปี   (   )  36 – 40 ปี      (   )  41 - 45 ปี   (   )  46 ปีขึ �นไป 3. คณุวฒุิทางการศกึษา      (   )  ปริญญาตรี   (   )  ปริญญาโท      (   )  ปริญญาเอก  (   )  อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ........……....… 4. จบการศกึษาสาขาวิชาเอกของวฒุิการศกึษาสงูสดุ       (   )  พลศกึษา  (   )  สขุศกึษา       (   )  อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ................................. 5. ประสบการณ์ในการสอน      (    )  น้อยกวา่ 5 ปี   (    )  5-10 ปี      (    )  11-20 ปี   (    )  21 ปีขึ �นไป 6. ระดบัที#สอนในปัจจบุนั      (    )  มธัยมศกึษาตอนต้น (มธัยมศกึษาปีที# 1-3)      (    )  มธัยมศกึษาตอนปลาย (มธัยมศกึษาปีที# 4-6)      (    )  มธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลาย      (    )  อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ................................................ 7. ในภาคเรียนนี �ทา่นสอนกี#รายวิชา      (    )  1 รายวิชา   (    )  2 รายวิชา      (    )  3 รายวิชา   (    )  มากกวา่ 3 รายวิชา   



                                                                                                                                                                                                                                                                172    8. วิชาที#สอนในปัจจบุนั (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)      (    )  วิชาพลศกึษา    (    )  วิชาสขุศกึษา      (    )  ทั �งวิชาพลศกึษา และวิชาสขุศกึษา (    )  วิชาลกูเสือ และยวุกาชาด      (    )  อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ.…………………………………………………. 9. จํานวนชั#วโมงที#สอน / สปัดาห์      (    )  น้อยกวา่ 10 ชั#วโมง / สปัดาห์   (    )  10 – 15 ชั#วโมง / สปัดาห์      (    )  16 - 20 ชั#วโมง / สปัดาห์   (    )  มากกวา่ 20 ชั#วโมง / สปัดาห์ 10. ทา่นเคยเข้าร่วมประชมุ อบรม สมัมนาด้านการวดัและประเมินผลจากโรงเรียน                     กลุม่โรงเรียน หรือหนว่ยงานอื#นๆ ที#เกี#ยวข้องหรือไม ่      (   )  เคย โปรดระบจํุานวน.............ครั �ง       (   )  ไมเ่คย 11. งานอื#น ๆ ที#ทา่นได้รับมอบหมายนอกเหนือจากการสอนวิชาพลศกึษา  (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)       (   )  งานฝ่ายธุรการ          (   )  งานฝ่ายปกครอง        (   )  งานฝ่ายวิชาการ        (   )  งานฝ่ายบริหาร        (   )  งานห้องพยาบาล       (   )  งานด้านกิจการนกัเรียน       (   )  เป็นวิทยากรให้หนว่ยงานอื#น       (   )  อื#น ๆ โปรดระบ.ุ..................................................       
 



                                                                                                                                                                                                                                                                173   ตอนที� 2 สภาพการวดัและประเมินผลการเรียนวชิาพลศกึษา คาํชี 'แจง  โปรดทําเครื#องหมาย � ลงในชอ่งระดบัการปฏิบตั ิเกี#ยวกบัสภาพการวดัและประเมินผลการเรียนวิชาพลศกึษา โดยพิจารณาที#ตรงตามสภาพที#ทา่นปฏิบตั ิ       หมายเลข  5  หมายถึง  มีการปฏิบตัิ  มากที�สุด       หมายเลข  4  หมายถึง  มีการปฏิบตัิ  มาก       หมายเลข  3  หมายถึง  มีการปฏิบตัิ  ปานกลาง      หมายเลข  2  หมายถึง  มีการปฏิบตัิ  น้อย       หมายเลข  1  หมายถึง  มีการปฏิบตัิ  น้อยที�สุด  สภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ระดับการปฏิบัติ 5 4 3 2 1 
ด้านความรู้ 1. ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศกึษาแบบปรนยั........................... 2. ใช้แบบทดสอบความรู้ด้านพลศกึษาแบบอตันยั........................... 3. ใช้การสมัภาษณ์ความรู้ด้านพลศกึษาเป็นรายบคุคล.................... 4. ใช้การสงัเกตจากการอภิปราย.................................................... 5. ให้นกัเรียนอธิบายความรู้ด้านพลศกึษาหรือถาม – ตอบในชั �นเรียน 6. ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั........................................................... 7. ให้นกัเรียนทํางานกลุม่............................................................... 8. ให้นกัเรียนทํารายงาน................................................................ 9. ให้นกัเรียนทําแฟ้มสะสมงานในรายวิชาพลศกึษา........................ 10. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ....................................................................... 
ด้านทกัษะ 1. สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตั.ิ....... 2. ให้แสดงทกัษะทางด้านพลศกึษาเป็นรายบคุคล........................... 3. ให้แสดงทกัษะทางด้านพลศกึษาเป็นรายกลุม่............................. 4. วดัทกัษะทางด้านพลศกึษาเฉพาะด้านปริมาณ (จํานวนครั �ง เวลา ระยะทาง)................................................................................. 
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                                                                                                                                                                                                                                                                174   สภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ระดับการปฏิบัติ 5 4 3 2 1 
ด้านทกัษะ(ต่อ) 5. วดัทกัษะทางด้านพลศกึษาเฉพาะด้านคณุภาพ (ทา่ทางการปฏิบตั)ิ.................................................................................... 6. วดัทั �งทกัษะด้านปริมาณและคณุภาพ......................................... 7. สงัเกตพฒันาการทางด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียน.......................... 8. ทดสอบทกัษะภาคปฏิบตัิ.......................................................... 9. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ......................................................................  ด้านสมรรถภาพทางกาย 1. สงัเกตพฤติกรรมและความสามารถของผู้ เรียนในขณะปฏิบตั.ิ....... 2. ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐาน..................... 3. ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#ครูผู้สอนสร้างขึ �น................. 4. ใช้ทั �งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที#เป็นมาตรฐานและครูผู้สอนสร้างขึ �น....................................................................... 5. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย............................................... 6. สงัเกตพฒันาการทางด้านสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน............. 7. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ.......................................................................  ด้านคุณธรรมจริยธรรม 1. สงัเกตพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมจริยธรรมในขณะเรียน และนอกชั �นเรียน............................................................................. 2. สมัภาษณ์พฤตกิรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมจากเพื#อนร่วมชั �นเรียน 3. ใช้แบบสงัเกตพฤติกรรม วดัผลทางด้านคณุธรรมจริยธรรม........... 4. ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกี#ยวกบัคณุธรรมจริยธรรมที#เกิดขึ �นในระหวา่งเรียน............................................................ 5. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ.......................................................................  
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                                                                                                                                                                                                                                                                175   สภาพการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ระดับการปฏิบัติ 5 4 3 2 1 
ด้านเจตคต ิ1. สงัเกตพฤติกรรมขณะเรียน และนอกชั �นเรียน............................... 2. สงัเกตความสนใจของนกัเรียน ทั �งภายใน และภายนอกห้องเรียน.. 3. สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษา.................................... 4. สงัเกตการฝึกฝนนอกเวลาเรียน.................................................. 5. ให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกี#ยวกบัเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา.................................................................................. 6. สงัเกตจากการใช้แบบวดัเจตคตแิบบตา่ง ๆ................................. 7. ให้นกัเรียนเขียนแสดงความรู้สกึตอ่วิชาพลศกึษา........................ 8. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ..................................................................... 
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                                                                                                                                                                                                                                                                176   ตอนที� 3 ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวชิาพลศึกษา คาํชี 'แจง  โปรดทําเครื#องหมาย � ลงในชอ่ง ระดบัปัญหา การวดัและประเมินผลการเรียน      วิชาพลศกึษา โดยพิจารณาวา่ทา่นประสบปัญหาอยู่ในระดบัใด 
      หมายเลข  5  หมายถึง  ประสบปัญหา  มากที�สุด       หมายเลข  4  หมายถึง  ประสบปัญหา  มาก       หมายเลข  3  หมายถึง  ประสบปัญหา  ปานกลาง      หมายเลข  2  หมายถึง  ประสบปัญหา  น้อย       หมายเลข  1  หมายถึง  ประสบปัญหา  น้อยที�สุด  ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ระดับปัญหา 5 4 3 2 1 

ด้านความรู้ 1. ปัญหาการออกข้อสอบให้ครอบคลมุเนื �อหาที#เรียน....................... 2. ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้สามารถวดัได้ตรงตามวตัถปุระสงค์................................................................. 3. ปัญหาการออกข้อสอบทั �งแบบปรนยัและอตันยัให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้............................................................... 4. การวิเคราะห์ข้อสอบแบบปรนยัและอตันยั................................... 5. ปัญหาการคดัเลือกแบบทดสอบ หรือข้อสอบวดัความรู้ด้าน พลศกึษาที#มีคณุภาพ................................................................. 6. ปัญหาการตรวจให้คะแนนข้อสอบวดัความรู้ด้านพลศกึษาแบบอตันยั....................................................................................... 7. เวลามีจํากดัในการสอบ จงึไมส่ามารถวดัความรู้หลายๆรูปแบบได้ 8. ปัญหาการแบง่สดัสว่น การให้คะแนนด้านความรู้แตล่ะด้าน......... 9. ปัญหาการให้นกัเรียนทํารายงานเกี#ยวกบัวิชาพลศกึษา ทําได้ยากเพราะ ขาดเอกสาร และคูมื่อทางพลศกึษาเพื#อให้นกัเรียนค้นคว้า.. 10. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ.......................................................................   
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                                                                                                                                                                                                                                                                177   ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ระดับปัญหา 5 4 3 2 1 
ด้านทกัษะกีฬา 1. ปัญหาการกําหนดความสําคญัของการวดัทกัษะแตล่ะอย่าง......... 2. ปัญหาการกําหนดจํานวนทกัษะที#จะทําการทดสอบ..................... 3. ปัญหาการกําหนดสถานที#ที#ใช้ในการทดสอบทกัษะ..................... 4. ขาดเกณฑ์มาตรฐานสําหรับการเปรียบเทียบคะแนนด้านทกัษะกีฬาของนกัเรียน....................................................................... 5. ปัญหาการกําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนด้านทกัษะกีฬาโดยการ สงัเกต..................................................................................... 6. ปัญหาการตั �งเกณฑ์การให้คะแนนด้านทกัษะกีฬา ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม.................................................... 7. ปัญหาการให้คะแนนโดยการสงัเกตด้านทกัษะกีฬาของผู้ เรียนไมมี่ความแมน่ตรง........................................................................... 8. ปัญหาในการจดัแบบทดสอบด้านทกัษะกีฬาสําหรับเด็กที#มีความบกพร่องทางร่างกาย................................................................. 9. ปัญหาการทดสอบนอกเวลาเรียน ในกรณีเวลาในชั �นเรียนไม่เพียงพอ................................................................................... 10. เวลาที#ใช้ในการทดสอบทกัษะทางด้านพลศกึษาไมเ่พียงพอ.......... 11. ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ในการทดสอบทกัษะทางด้านพลศกึษา 12. แบบทดสอบทกัษะกีฬาไมเ่หมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 13. เครื#องมือและแบบทดสอบที#นํามาใช้ในการวดัทกัษะกีฬา ไม่เหมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน............................................ 14. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา ให้มีความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้............................... 15. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจ เกี#ยวกบัการใช้แบบทดสอบที#เป็นมาตรฐาน................................................................................. 16. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ………………………...………….....................   
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                                                                                                                                                                                                                                                                178   ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ระดับปัญหา 5 4 3 2 1 
ด้านสมรรถภาพทางกาย 1. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที#จะนํามาวดั............................................... 2. ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หรือรายการทดสอบที#จะนํามาวดั..................................................... 3. ปัญหาการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไมเ่หมาะสมกบัเพศ และวยัของผู้ เรียน............................................................... 4. ปัญหาการเลือกแบบทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย สําหรับเด็กที#มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย............................................. 5. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี#ยวกบัวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะองค์ประกอบ................................... 6. ไมส่ามารถดําเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อยา่งแมน่ยํา และเที#ยงตรง............................................................................ 7. มีความยากลําบากในการดําเนินการทดสอบเด็กที#มีภาวะร่างกายผิดปกต.ิ................................................................................... 8. ขาดเกณฑ์การให้คะแนนในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย......... 9. ครูผู้สอนขาดความรู้ความสามารถในการเลือกเครื#องมือและอปุกรณ์มาใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน........ 10. สถานที#ไมเ่อื �ออํานวยในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย........ 11. ขาดเครื#องมือและอปุกรณ์ที#ใช้ในการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย......................................................................................... 12. เวลาที#ใช้ในการทดสอบมีน้อยสมรรถภาพทางกายไมเ่พียงพอ....... 13. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในการแปลผลการทดสอบแตล่ะองค์ประกอบ............................................................................ 14. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ.......................................................................  

  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ... ...  ... ...  ... ...  ... ... 

  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ... ...  ... ...  ... ...  ... ... 

  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ... ...  ... ...  ... ...  ... ... 

  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ... ...  ... ...  ... ...  ... ... 

  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ... ...  ... ...  ... ...  ... ... 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                179   ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ระดับปัญหา 5 4 3 2 1 
ด้านคุณธรรมจริยธรรม 1. ปัญหาการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เพื#อวดัด้านคณุธรรมจริยธรรมขาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้.................................. 2. ครูผู้สอนไมมี่เวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรม ของนกัเรียนนอกเวลาเรียน......................................................... 3. ปัญหาการแปลผลพฤตกิรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน ออกมาเป็นคะแนน.................................................................... 4. จํานวนนกัเรียนมีมาก จงึไมส่ามารถวดัคณุธรรมจริยธรรมได้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน........................................................ 5. ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบ ในการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม. 6. ครูผู้สอนไมเ่ห็นความสําคญั ของการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม.... 7. ปัญหาการสร้างแบบทดสอบ เพื#อวดัคณุธรรมจริยธรรม................ 8. ขาดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านคณุธรรมจริยธรรม................ 9. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ.......................................................................  ด้านเจตคต ิ1. การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เพื#อวดัด้านเจตคตขิาดความเที#ยงตรงและเชื#อถือได้.............................................................. 2. การประเมินผลพฤตกิรรมของนกัเรียนให้ตรงกบัเจตคตทีิ#แท้จริงของนกัเรียนทําได้ยาก............................................................... 3. ครูผู้สอนไมมี่เวลาที#จะสงัเกตพฤติกรรมด้านเจตคตขิองนกัเรียนนอกเวลาเรียน.......................................................................... 4. การแปลผลการประเมินพฤติกรรมด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา ออกมาเป็นคะแนน ทําได้ยาก.................................................... 5. มีพฤตกิรรมบางอย่างไมส่ามารถวดัเป็นปรนยัได้......................... 6. จํานวนนกัเรียนมีมาก จงึไมส่ามารถวดัเจตคตไิด้ครบถ้วนทกุด้านและทกุคน................................................................................   
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                                                                                                                                                                                                                                                                180   ปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ระดับปัญหา 5 4 3 2 1  ด้านเจตคต ิ(ต่อ) 7. ปัญหาการกําหนดองค์ประกอบในการวดัด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา................................................................................. 8. ครูผู้สอนไมเ่ห็นความสําคญัของการวดัด้านเจตคตทีิ#มีตอ่วิชา พลศกึษา.................................................................................. 9. ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในวิธีการสร้างแบบทดสอบ เพื#อวดัเจตคตทีิ#มีตอ่วิชาพลศกึษา.................................................... 10. ขาดการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการวดัด้านเจตคติที#มีตอ่วิชา พลศกึษา.................................................................................. 11. อื#น ๆ (โปรดระบ)ุ....................................................................... 
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                                                                                                                                                                                                                                                                182   โรงเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวจิัย กรุงเทพมหานคร เขต 1 1. โรงเรียนกนุนทีรุทธารามวิทยาคม 2. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา 3. โรงเรียนเทพศริินทร์ 4. โรงเรียนนนทรีวิทยา 5. โรงเรียนเบญจมราชาลยั 6. โรงเรียนปทมุคงคา 7. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั 8. โรงเรียนมกักะสนัพิทยา 9. โรงเรียนมธัยมวดัธาตทุอง 10. โรงเรียนโยธินบรูณะ 11. โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต 12. โรงเรียนวดับวรนิเวศ 13. โรงเรียนวดัราชาธิวาส 14. โรงเรียนวดัสงัเวช 15. โรงเรียนศรีอยธุยา 16. โรงเรียนสตรีวิทยา 17. โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั 18. โรงเรียนสนัตริาษฏร์วิทยาลยั 19. โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั 20. โรงเรียนสายนํ �าผึ �ง ในพระอปุถมัภ์ฯ 21. โรงเรียนสรุศกัดิ7มนตรี  กรุงเทพมหานคร เขต 2 22. โรงเรียนดอนเมืองจาตรุจินดา 23. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาน้อมเกล้า 24. โรงเรียนโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ 25. โรงเรียนเทพลีลา 26. โรงเรียนเทพศริินทร์ร่มเกล้า 



                                                                                                                                                                                                                                                                183   27. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ บดินทรเดชา 28. โรงเรียนโรงเรียนนวมินทราชทูิศ กรุงเทพมหานคร 29. โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 30. โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 31. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รัชดา 32. โรงเรียนมธัยมวดับงึทองหลาง 33. โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช บางเขน 34. โรงเรียนศรีพฤฒา 35. โรงเรียนเศรษฐบตุรบําเพ็ญ 36. โรงเรียนสตรีวิทยา 2 37. โรงเรียนสตรีเศรษฐบตุรบําเพ็ญ 38. โรงเรียนสารวิทยา 39. โรงเรียนสีกนั (วฒันานนัท์อปุถมัภ์) 40. โรงเรียนโรงเรียนหอวงั  กรุงเทพมหานคร เขต 3 41. โรงเรียนจนัทร์ประดิษฐารามวิทยาคม 42. โรงเรียนแจงร้อนวิทยา 43. โรงเรียนชิโนรสวิทยาลยั 44. โรงเรียนทวีธาภิเศก 2 45. โรงเรียนธนบรีุวรเทพีพลารักษ์ 46. โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 47. โรงเรียนปัญญาวรคณุ 48. โรงเรียนมหรรณพาราม 49. โรงเรียนวดันวลนรดิศ 50. โรงเรียนวดัน้อยใน 51. โรงเรียนวดับวรมงคล 52. โรงเรียนวดัประดูใ่นทรงธรรม 53. โรงเรียนวดัรางบวั 54. โรงเรียนวดัราชโอรส 



                                                                                                                                                                                                                                                                184   55. โรงเรียนวดัอินทาราม 56. โรงเรียนวิมตุยารามพิทยากร 57. โรงเรียนศกึษานารีวิทยา 58. โรงเรียนสตรีวดัระฆงั 59. โรงเรียนสตรีวดัอปัสรสวรรค์ 60. โรงเรียนสวุรรณพลบัพลาพิทยาคม 61. โรงเรียนสวุรรณารามวิทยาคม 62. โรงเรียนอิสลามวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย  นครปฐม เขต 1 63. โรงเรียนกําแพงแสนวิทยา 64. โรงเรียนคงทองวิทยา 65. โรงเรียนบ้านหลวงวิทยา 66. โรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั 67. โรงเรียนราชินีบรูณะ 68. โรงเรียนศาลาตกึวิทยา 69. โรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคม  นครปฐม เขต 2 70. โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั นครปฐม 71. โรงเรียนบวัปากทา่วิทยา 72. โรงเรียนบางเลนวิทยา 73. โรงเรียนบางหลวงวิทยา 74. โรงเรียนภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัฯ 75. โรงเรียนภทัรญาณวิทยา 76. โรงเรียนวดัไร่ขิงวิทยา 77. โรงเรียนสถาพรวิทยา 78. โรงเรียนสามพรานวิทยา      



                                                                                                                                                                                                                                                                185   นนทบุรี เขต 1 79. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการบางใหญ่ 80. รงเรียนเบญจมราชานสุรณ์ 81. โรงเรียนมธัยมวดัเพลง นนทบรีุ 82. โรงเรียนศรีบณุยานนท์ 83. โรงเรียนสตรีนนทบรีุ  นนทบุรี เขต 2 84. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาน้อมเกล้า นนทบรีุ 85. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ หอวงั นนทบรีุ 86. โรงเรียนบางบวัทอง 87. โรงเรียนโพธินิมิตวิทยาคม 88. โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั นนทบรีุ  ปทมุธานี เขต 1 89. โรงเรียนคณะราษฏร์บํารุงปทมุธานี 90. โรงเรียนปทมุวิไล 91. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาน้อมเกล้า ปทมุธานี 92. โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั รังสิต 93. โรงเรียนหอวงั ปทมุธานี 94. โรงเรียนสนุทโรเมตตาประชาสรรค์ 95. โรงเรียนชยัสิทธาวาส(พฒัน์สายบํารุง)  ปทมุธานี เขต 2 96. โรงเรียนธญัรัตน์ 97. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สวนกหุลาบวิทยาลยั ปทมุธานี 98. โรงเรียนสายปัญญารังสิต 99. โรงเรียนหนองเสือวิทยาคม  สมุทรปราการ เขต 1 100. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สวนกหุลาบวิทยาลยัสมทุรปราการ 101. โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาน้อมเกล้า สมทุรปราการ 



                                                                                                                                                                                                                                                                186   102. โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ 103. โรงเรียนมธัยมดา่นสําโรง 104. โรงเรียนมธัยมวดัใหมส่มทุรกิจวิทยาคม 105. โรงเรียนราชประชาสมาสยั ฝ่ายมธัยม รัชดาภิเษก 106. โรงเรียนสตรีสมทุรปราการ  สมุทรปราการ เขต 2 107. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ เตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ 108. โรงเรียนบางพลีราษฏร์บํารุง 109. โรงเรียนเปร็งวิสทุธาธิบดี 110. โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 111. โรงเรียนสมทุรพิทยาคม 112. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรตสิมเดจ็พระศรีนคร  สมุทรสาคร  113. โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 114. โรงเรียนสมทุรสาครบรูณะ 115. โรงเรียนสมทุรสาครวิทยาลยั 116. โรงเรียนอ้อมน้อยโสภณชนปูถมัภ์ 117. โรงเรียนกระทุม่แบน(วิเศษสมทุคณุ)
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                                                                                                                                                                                                                                                                193   ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์  นายศรานวุฒัน์ ชุ่มชงั เกิดวนัที# 2 ตลุาคม พทุธศกัราช 2527 สําเร็จการศกึษาปริญญาตรี ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา เกียรตินิยมอนัดบัสอง จากคณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เมื#อวนัที# 12 มีนาคม พทุธศกัราช 2550 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื#อปีการศกึษา 2550               
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