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กิตติกรรมประกาศ 
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สุดทายขอกมกราบพระคุณบิดา มารดา พอสําเร็จ แมสงบ ตังตา และครอบครัว 
ตังตาที่ใหความเปนหวงเปนใยตอการศกึษาเลาเรียนจนวทิยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ความตองการของมนุษยที่สําคัญอยางหนึ่ง ซ่ึงมีวิวัฒนาการมาแตโบราณก็คือ การ
นันทนาการเพราะนันทนาการเปนกิจกรรมที่สรางความสขุ ความพึงพอใจใหกับผูที่มีสวนรวมใน
กิจกรรม มนุษยเปนผูคิดคนและเลือกสรรกิจกรรมตามความพึงพอใจ และความสุขความสบายใจในการ
ท่ีจะดําเนินกิจกรรมที่เรยีกวา นันทนาการ ในยุคโบราณกิจกรรมที่จะสรางความสุขความพึงพอใจ อาจ
เหมือนหรือแตกตางจากปจจุบัน และอาจแตกตางกันตามสภาพพื้นท่ีตัง้หรือทางภูมิศาสตรรวมท้ังสงัคม
และขนบธรรมเนียมประเพณี ยุคกรกีและโรมนัซึ่งเปนยุคของการตอสูรุกราน ผูคนจะนิยมใชกจิกรรม
ในการตอสูระหวางคนกับคน หรือคนกับสัตวรายเปนกจิกรรมนันทนาการ ประเทศเม็กซิโกและสเปน
นิยมการสูววัเปนกิจกรรมนนัทนาการ ประเทศทางแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ซึ่งเปนประเทศ 
กสิกรรมก็จะมีกิจกรรมนันทนาการทั้งกอนฤดเูพาะปลกูและหลังฤดูเกบ็เกี่ยว เชน การขอฝนแหนาง
แมว บญุบั้งไฟ ประเพณีสงกรานต งานเดอืนสิบ ผีตาโขน หรือไหลเรอืไฟเปนตน สิ่งเหลานี้ลวนแสดง
ถึงกิจกรรมท่ีมนุษยชวยกันคดิคนดัดแปลงและจดจําการกระทําติดตอกนัมา จนถึงปจจุบันกจิกรรม
บางอยางที่เห็นวาไมเหมาะสมและไมเปนที่นิยมกจ็ะสญูหายหรือเลิกลมไปในที่สุดเมื่อโลกหรือสงัคม
เจรญิขึ้นโดยเฉพาะโลกในยคุอุตสาหกรรม ผูคนมีเวลามากขึ้นและอยูดีกินดีขึน้ กิจกรรมนนัทนาการก็มี
การเปลีย่นแปลงไป เชน มกีิจกรรมการเลนและการแขงขันกีฬา มหรสพ ภาพยนตร โทรทัศน การ
ทองเท่ียว เกดิการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกนัมากขึ้น (สํานักสงเสรมิและพัฒนานนัทนาการ [สพน.], 

2551)  กิจกรรมนนัทนาการจึงมีความสําคัญตอคนทุกชนชั้นถามกีารสงเสริมอยางเหมาะสม โดยเฉพาะ
กลุมนิสิตนักศกึษาซึ่งจะกลายเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต ดังท่ี ณัฐกร อยู

สมบูรณ (2550)  ไดกลาวไววา ความสําคัญของนันทนาการลวนเปนกิจกรรมที่มนุษยทุกเพศทกุวยัตอง
ทําในเวลาที่มเีวลาวางซ่ึงจักตองเปนการกระทําทีพ่ึงประสงคทางสังคม ดังนั้นการใชเวลาในการศกึษา
เลาเรียนในหองเรยีนและประกอบกจิกรรมนันทนาการของนิสิตนักศกึษา จึงควบคูไปกับการดําเนิน
ชีวิตหรือการทาํกิจวัตร อารมณสุข สงบ และเนนการมีสวนรวมในกิจกรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิตของ
บุคคล สงเสริมสุขภาพจิตและความสมดุลระหวางกายและจิต ลดความเครยีด ความวิตกกงัวลจาก
การศกึษาเลาเรียน อีกทั้งยังเปนการพัฒนาในดานตางๆ ของตัวนิสิต นกัศึกษาเอง 

  
 



2 
 

ประเทศกลุมแนวหนาของอตุสาหกรรมวฒันธรรมไดแก สหรัฐอเมรกิา ญี่ปุน สหภาพ
ยุโรป สาธารณรฐัเกาหลี และสาธารณรัฐประชาชนจีน เปนตน จะเปนกลุมผูไดผลกําไรจากการผลิต
อุตสาหกรรมวัฒนธรรม และยังไดสรางกลุมผูบริโภคอยางตอเนื่องกลายเสมือนเปนเครือขายหรืออาณา
นิคมทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะความนิยมและการบรโิภคสินคาและบริการของอุตสาหกรรมจาก
ประเทศตาง ๆ และเพื่อแสวงหาผลประโยชนสูงสุด จึงเกิดปรากฏการณที่ลมลางระบบศีลธรรม
จรยิธรรมผานอุตสาหกรรมวัฒนธรรมทกุชนิด และถกูฝงเขาไปในคานิยมของเยาวชนโดยคํานึงถึง
ผลประโยชนเพียงประการเดียว  ดงันั้น ประเทศตางๆ นอกจากกําหนดนโยบายการสงออก
อุตสาหกรรมวัฒนธรรม หรืออาจเรยีกชื่ออ่ืนๆ เชน อุตสาหกรรมเนื้อหา (Content Industry) 
อุตสาหกรรมสรางสรรค (Creative Industry) อุตสาหกรรมดิจิทอล (Digital Industry) เปนนโยบาย
สําคัญทางดานเศรษฐกจิและวัฒนธรรมของประเทศ แตท่ีนากังวลกวานั้นคือ ภายใตการเจริญเติบโต
และการขยายตัวในเชิงกระบวนการผลิตอุตสาหกรรมวัฒนธรรมนั้น ไดกอใหเกดิผลกระทบเชงิลบตอ
สังคมโลก กลาวคือ เปนการบอนทําลายระบบศีลธรรมจรยิธรรมและสุขภาพของมวลมนุษยชาติ 
ตัวอยางเชน กรณีกระแสความนยิมในวฒันธรรมเกาหลี เปนกรณีศกึษาของการตกเปนอาณานิคมทาง
วัฒนธรรม พรอมๆ กับการเปนเหยื่อในการบรโิภคสินคาและบริการจากอุตสาหกรรมวัฒนธรรมของ

เกาหลีทุกรูปแบบ (กุลวดี เจรญิศร,ี 2550)  สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่สังคมไทยกําลังเผชิญหนาอยู ซึ่งงานวิจัยท่ี
ผานมาสวนใหญจะมุงเนนในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลใหเกิดกระแสนยิมเกาหลี แตงานวิจยัที่มุงศึกษา
ผลกระทบจากกระแสนยิมเกาหลีนอยมาก ท้ังๆ ที่กระแสนิยมเกาหลไีดสงผลกระทบตอสังคมไทยโดย
ท่ีไมรูตวั 

กอนหนานี้ วฒันธรรมญี่ปุน ฮองกง และไตหวัน แพรกระจายไปทัว่เอเชีย มีอิทธพิล
ตอวัยรุนในทกุประเทศ ท้ังดานดนตร ีภาพยนตร และซีรีย แตในยุคปจจุบัน กระแสนิยมเกาหลี กําลังมา
แรงและมีอิทธพิลสงผลใหนสิิตนักศึกษาคลั่งไคลวัฒนธรรมเกาหลี จนเปนอิทธิพลตอการทํากจิกรรม
นันทนาการในรูปแบบตางๆ เชน การดูภาพยนตร ละครซีรยี เกมโชวเกาหลี การฟงเพลง ชมคอนเสิรต
ศิลปนเกาหลี การอานนิยาย นิตยสารเกาหลี และการเลนเกมคอมพิวเตอรเกาหลี เปนตน กิจกรรมเหลานี้
กําลังไดรับความนิยมอยางกวางขวางในกลุมนิสิต นกัศึกษา ซึ่งรองศาสตราจารย ดร. อุบลรัตน  

ศิริยวุศักดิ์ (อุบลรตัน ศิริยวุศักดิ,์ 2550)  ภาควิชาสื่อสารมวลชน คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั ไดกลาวถึงผลการวิจยั "กระบวนการเอเชียภิวัตนของวัฒนธรรมปอปเกาหลี (เคปอป) การ
ผลิต การบรโิภค และการสรางอัตลักษณของนิสิตนักศกึษา วา สินคาปอปเกาหลีมหีลากหลายประเภท 
ท้ังภาพยนตร ดนตรี ละครโทรทัศน หนังสือการตูน นิตยสาร เว็บไซด และเกมออนไลน เปนตน สินคา
วัฒนธรรมจากเกาหลีเหลานี้ สงผลกระทบตอพฤติกรรมนิสิตนกัศกึษา ทําใหเกิดการเรยีนรูเกี่ยวกับ
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กระแสนยิมในภูมภิาคเอเชยีเปรียบเทียบกับอัตลกัษณของตน และสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ โดยนิสิต
นักศึกษาตองเสียคาใชจายเพือ่ซื้อวัฒนธรรมเหลานี้เพิ่ม 

กระแสสังคมไทย เริ่มตนรบัวัฒนธรรมตางชาติมาตั้งแตสมัย เริ่มที่จะมีการพัฒนา
ประเทศ ในสมัยรัชกาลที่ 5 ท่ีมีการเปดรบัอารยธรรมจากตางแดน เพ่ือเปนการแสดงโลกและประเทศ
มหาอํานาจ  ในขณะไดรับรูและตระหนักวาสยามมีความทนัสมัยและเจรญิรุงเรืองทัดเทียมนานา
อารยประเทศตาง ๆ เพ่ือเปนการหลีกเลีย่งการโจมตแีละเขามีอิทธิพลในสยามประเทศ  ตอมา เม่ือ
เปลี่ยนจากสยามเปนประเทศไทย ก็เริม่ที่จะรับวัฒนธรรมจากตะวันตกเพิ่มข้ึน ท้ังดานการแตงตัว 
มารยาท หรือแมกระทั่งการพูดท่ีดูเปนสากลมากขึ้น จากนั้น ไทยก็มีการรับวัฒนธรรมจากประเทศเพื่อน
บานในภูมิภาคเดียวกัน ไดแก ญี่ปุนซึ่งในขณะนั้นมีอิทธิพลตอการใชชีวิตและการบรโิภคของประเทศ
ไทยมาก แตในปจจุบนักระแสความนิยมญี่ปุนเริ่มลดระดับลงและเปลี่ยนมาเปนกระแสความคลัง่ไคล
เกาหลี ทําใหเกิดปรากฏการณใหมคือ กระแสความนิยมเกาหลีขีดสุด หรือ “ เกาหลีฟเวอร “ ที่เรียกกัน
วา Hallyu ในภาษาเกาหลีทีแ่ปลวา การนยิมบรโิภคสินคาเกาหลี ทําใหทุกวันน้ี หลายคนสนใจ หันมา
นิยมความเปนเกาหลีมากขึ้น เพื่อไมใหหลุดยุคและตามทันกระแส ท้ังหันมาใชสินคาเกาหลีมากขึ้น เชน 
เครื่องใชไฟฟา โทรศพัทมือถือ เครื่องสาํอาง และรวมถึงการศึกษาวัฒนธรรมประเพณีแบบเกาหลีเพิ่ม
มากขึ้น อาหารเกาหลีและภาษาเกาหลกี็เชนกัน ทกุอยางเริ่มเขามาตีตลาดไทยมากขึน้ และเขามาอยาง
รวดเร็ว จนทําใหกระแสญี่ปุนหรือ  J – Pop ที่มีอยูเดิมในประเทศไทย ลดนอยลงอยางเห็นไดชัด การที่
คนไทยนิยมความเปนเกาหลีหรือ K – Pop มากขึ้นนั้นมาจาก สื่อท่ีผลิตออกมาใหคนไทยไดเห็น และ
รูสึกตามนัน้คอื ละครโทรทศัน คนไทยเห็นวัฒนธรรม ธรรมชาต ิและอื่น ๆ ของประเทศเกาหลทีางส่ือ
น้ี จนทําใหรูสึกชอบและมีความตองการตาง ๆ ตามมา เชน ตองการไปเที่ยว และชมประเทศเกาหลีใน
มุมมองตาง ๆ รวมถึงไปยอนรอยเกาหลีตามอยางละครเรือ่งน้ันที่ไดดู ความนยิมเกาหลีของไทย เริ่มจาก
การดูละครและตามมาดวยการฟงเพลง ช่ืนชอบในตวัแสดง จนกระจายไปยังสิ่งอื่นๆ ละครโทรทัศน 
เปนการนําเรื่องราวความเปนจริงในสังคมมานําเสนอ โดยอาศัยตวัแสดงที่เปนผูถายทอดบทบาทนั้น ๆ 
ใหผูชมไดรับรู  

เมื่อผูชมรับรู ก็จะเกิดปฏิกริยิาตอบสนองเมื่อไดชม ดังที่กลาวมา จนกลายเปนความ
นิยมในที่สุด  ละครจึงถือไดวา เปนการสื่อสารชองทางหนึ่ง ที่ชวยในการประชาสมัพันธประเทศของ
ผูผลิตละคร เพราะการเลือกสถานทีถ่ายทําที่ดีนั้น จะสะทอนถึงความนาสนใจตอการเขามาทองเที่ยว
ของผูท่ีไดรับชม จนสงผลกระทบตออุตสาหกรรมและความเปนไทย ทําใหผลผลติของเกาหลี มีการ
ขยายตวัมาก สินคาตาง ๆ ไดรับการตอบรับอยางดี แมจะเพิ่งเปดตวักต็าม ทําใหมีเม็ดเงินมหาศาลไหล
ออกนอกประเทศ ยอดขายสินคาเกาหลีในไทยเพิ่มมากขึ้น มีการนาํเขาสินคาอยางตอเนื่อง และมี
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แนวโนมที่เพิม่สูงขึ้นมากในอนาคต อาจทําใหเกิดชองวางระหวางสนิคาเกาหลแีละสินคาไทย  และทํา
ใหไทยตองนําเขาสินคาเกาหลีเพิ่มมากขึ้นและอาจสงผลถงึการขาดดลุการคาดวย 

กระแสวัฒนธรรมเกาหลีที่มอียูในปจจุบันยังคงแรงและมีตอไปเรื่อย ๆ มผีลตอ
ทัศนคติของคนไทยไมมากนักแตอาจมีอิทธิพลตอคนบางกลุม แตผลก็คือภาคเอกชนตางใหการ
สนับสนุนกระแสเกาหลีอยางตอเนื่องเพื่อเสริมภาพลักษณของกระแสใหคงอยูตอไป และใชโอกาสนี้
เปนเครื่องมือในการหากําไรและผลประโยชนเขาหนวยงาน โดยมีการนําเขาท้ัง ละคร  สินคา การจดั
แสดงคอนเสิรตของศิลปนเกาหลีในไทย และการจดันําเที่ยวเกาหลี เพื่อปลุกกระแสและดึงดดูใหคน
ไทยบริโภคในสิ่งนั้นตอไปอยางที่   เคยเปนมาในการบรโิภคสินคาญี่ปุนอยางมากในอดตี  การนําเขา
สินคาตาง ๆ ของเกาหลีกค็ือการนําเขาสินคาตางประเทศ ยิ่งคนในประเทศนยิมและชืน่ชอบในสินคา    
ของตางประเทศมากเทาใด ก็จะมกีารสั่งสินคานั้นเพิ่มมากเทานั้น ทําใหเงินไหลสูเกาหลีมากขึน้ถึงแม
จะไมมากแตกม็ากกวาในระดับการคาที่ผานมา ไมเพียงแตการนําเขาสินคาตาง ๆ  เทานั้น แตยังมีการ
นําไปเที่ยวเกาหลีอีกซึ่งเปนอีกสิ่งหนึ่งที่ทําใหคนไทยตามกระแสและสนใจจะไปทองเท่ียว ไมเพียงแต
เงินจะไหลออกนอกประเทศยังเปนการไปกระจายรายไดใหคนเกาหลีอีกดวย  เพราะเมือ่เขามี
นักทองเที่ยวไปเที่ยวมากกจ็ะตองมีการจับจายใชสอยกัน ยิ่งทําใหมีเงินเพิ่มจากการทองเทีย่วอีกทาง
หนึ่งนอกจากการสงออก และยังเปนการตอกย้ําอีกวากระแสนี้ไดรับความนิยมมากเพียงใด นอกจากการ
ท่ีไปนิยมในสนิคาตาง ๆ แลวน้ันวัฒนธรรมตาง ๆ ของเกาหลีก็ไดรับการนิยมไมแพกัน วยัรุนไดซึมซับ
เอาสิ่งเหลานี้อยางที่ไดเห็นกนัทั่วไปในปจจุบัน จนอาจทําใหความเปนไทยที่ไดปลกูฝงมาในตวัเยาวชน
ไทยนัน้เริ่มลดลงไป และนยิมในการปฏิบัติแบบอยางเกาหลีกันมากขึน้ 

กระแสความนยิมเกาหลเีริ่มเขามามีบทบาทและไดรับความสนใจจากสังคมไทยเมื่อ
ประมาณพ.ศ.2547 มาแลวและหลังจากนัน้ก็ไดรับความนิยมเรื่อยมา สิ่งแรกที่ทําใหคนไทยหันมานิยม
และบริโภคละครเกาหลีอาจเปนเพราะความแปลกใหมทีค่นไทยไมเคยไดชมและไมเคยไดรับทราบถึง
วัฒนธรรมความเปนมาของละครเกาหลีและประเทศเกาหลีวาเปนอยางไรจึงเปนท่ีสนใจ ละครเกาหลี
เรื่องแรกที่เขามาฉายในไทย นํามาฉายโดยชอง 5 เชน เพลงรกัในสายลมหนาว  รักนีช้ั่วนริันด ฟนกิก ฯ 
ตอมาก็ตามดวย ไอทีวีทีนํ่าละครเกาหลีเขามาฉายเชนกนั และที่ไดรับความนิยมมากที่สุดคงเปนทาง
ชอง 7 และชอง 3 ที่นําละครเกาหลเีขามาฉายพรอมกันเพราะตอนนั้นกระแสความนยิมละครเกาหลีเริ่ม
มีแลว ชอง 7 นํา Full House หรือ สะดุดรกัท่ีพักใจ ที่ทําให เรน หรือ ลียองเอ ซุปเปอรสตารชาวเกาหลี
เปนท่ีรูจักในเมืองไทย  ในป 2548 ทางชอง 3 ก็นําเสนอละครเกาหลีอิงประวัติศาสตร อยาง แดจงักึม ที่
ไดรับความนยิมสูงสุดตลอดที่ออกอากาศและไดรับการพดูถึงมากที่สุดและคงไมมีใครปฏเิสธไดวาไม
รูจกัละครเกาหลีเรื่องนี ้  หลังจากทีล่ะครเกาหลีเปนรูจกักันอยางแพรหลายในประเทศไทย สินคาและ
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ความนิยมอ่ืน ๆ ท่ีเปนเกาหลีก็ตามมา ทั้งมีการจัดแสดงคอนเสิรตของนักรองเกาหลีตอปเพิ่มข้ึนทั้งที่
กอนหนาแถบจะไมมนัีกรองเกาหลีคนใดเขามาเปดแสดงคอนเสิรตในไทยเลย และการเดินทางเขาโชว
ตัวของนักแสดงเกาหลีท่ีคนนิยมเกาหลีตองการสัมผัสอยางใกลชิด และการเขาฉายของภาพยนตรใน
ไทยก็เพิ่มข้ึน 

แนวโนมในอนาคตกระแสเกาหลีอาจยังอยูแตอยูในระดบัทรงตวัเพราะคนไทยอาจใช
จายในสินคาเกาหลีในระดบัพอสมควรแลว  เฉกเชนกระแสญี่ปุนที่มกีอนหนานี้ที่เคยระบาดในประเทศ
ไทย  กระแสเกาหลีอาจหายไปหรือลดนอยลงไดถามีความนิยมอ่ืนมาแทน  สิ่งท่ีเปนปญหานี้อาจสงผล
กระทบไมมากนักตอระบบเศรษฐกิจแตมิใชปญหาท่ีควรมองขามเพราะการคลั่งวัฒนธรรมของชาตอ่ืิน
อาจทําใหชาตินั้นสูญเสยีความเปนชาติและเปนเมืองขึน้ทางวัฒนธรรมและเศรษฐกจิของชาติน้ันโดยไม
รูตัว กระแสความนิยมเกาหลีที่มีอยูนั้นสงผลตอความนยิมและการบรโิภคอยางเห็นไดชัด เชนการใช
ผลิตภณัฑที่นําเขามาจากเกาหลี หรือรับประทานอาหารเกาหลี โดยเห็นไดในปจจุบันที่มรีานอาหาร
เกาหลีเปดขายกันอยางมาก แตความนยิมเกาหลีก็ไมไดเติบโตเพยีงวัฒนธรรมเทานัน้ แตมีการรุกเขามา
ตั้งบริษัทตางๆ ของคนเกาหลีในไทย ฉะนั้นรฐับาลควรมีมาตรการปกปองและเสรมิความแข็งแกรงให
คนในชาตโิดยมีการบริหารงานอยางมีประสิทธิภาพโดยอาจมีการทําขอตกลงระหวางกัน ไทย - เกาหล ี
ในการเปดการคา และสนบัสนุนในสินคาที่ตองการขาย หรือแลกเปลี่ยนกนัระหวางสินคาและมีการ
กําหนดการนําเขาสินคาบางรายการโดยจํากดัจํานวนเพื่อลดความนยิมในอีกทางหนึ่ง แตโดยภาพรวม
แลวการท่ีวัยรุนไทยมีความนิยม ความเปนเกาหลกี็ไมใชเรื่องทีผ่ิด เปนการเรียนรูวัฒนธรรมและความ
เปนมาของชาติตางๆและนํากลับมาใชในสิ่งที่ดี ที่ควรทําและ  ไมทาํในสิ่งท่ีไมควร แตโดยสรุปแลวไม
วาเราจะรับวัฒนธรรมของชาติใดมาก็ตามควรนําสิ่งนั้นมาปรับใชใหเหมาะสมกับเรา และเลือกทําในสิ่ง
ท่ีไมขัดตอความเปนไทยมาแตเดิมโดยเปนการปฏิบัติตนแบบตวัเปนไทยแตใจเปนสากล (โรจนศักด ิ

แสงศิรวิิไล, 2551)  
จากความสําคญัที่กลาวมาแลว แสดงใหเห็นวาจํานวนนิสิตนักศึกษาผูเขารวมกิจกรรม

นันทนาการตางๆ ที่เกิดจากกระแสนิยมเกาหลีจะมีแนวโนมสูงขึ้นในอนาคต จะสงผลกระทบตอ
สังคมไทยในหลายๆ ดาน ดังนั้น ผูวจิยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลกระทบของกิจกรรมนันทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีตอพฤติกรรมนิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลยัในเขตกรุงเทพมหานครทั้งทางลบและ
ทางบวกที่เกิดจากกระแสนยิมเกาหล ี
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วตัถุประสงคของการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาพฤตกิรรมการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อเปรยีบเทียบความสัมพันธของตัวแปรฺอิสระกับผลกระทบของกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหล ี

สมมติฐานการว ิจัย 

นิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศ ช้ันป ประเภทสถานศึกษา รายไดตอ
เดือน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกนั (สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม) ไดรับผลกระทบจาก
การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลแีตกตางกัน 

ขอบเขตของการวจิัย 

1. การวิจยัในครัง้นี้ เปนการศึกษาผลกระทบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแส
นิยมเกาหลีตอพฤติกรรมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทําการศกึษาโดยใช
แบบสอบถามจากกลุมตวัอยางนิสิต นักศึกษา  

ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบไปดวย ตัวแปรอิสระ คือ เพศ ช้ันป ประเภทสถานศกึษา 
รายไดตอเดือน ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

ตัวแปรตาม คอื ผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลี ประกอบ
ไปดวย ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานวัฒนธรรม และดานการเรยีน 

2. ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาวเิคราะหพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหล ีดานตางๆ ดังนี ้

2.1. ประเภทกิจกรรมที่เขารวม 
2.2. สาเหตุที่เขารวม 
2.3. สถานที่ที่เขารวม 
2.4. ประสบการณในการเขารวม  
2.5. จํานวนชั่วโมงที่เขารวม  
2.6. ความถีใ่นการเขารวมตอสัปดาห 
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2.7. ผลดานการเงนิ 
2.8. ลักษณะของกจิกรรมที่ดึงดูดใหเขารวม 

3. ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก นิสิต นักศกึษาทั้งเพศชาย และหญิงที่กําลัง
ศึกษาอยูในมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชนในกรุงเทพมหานคร 

 

ขอตกลงเบือ้งตน 

ผูวจิัยถือวาขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางนิสิต นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม เปนขอมูลท่ี
เชื่อถือไดและตรงกับความจริงตามกระแสความนิยมในขณะนัน้ 

 

ขอจํากัดของการวจิัย 

การวิจยัในครัง้นี้มีขอจํากัด เนื่องจากมุงศกึษาในกลุมนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยของ
รัฐและเอกชนในกรุงเทพมหานครเทานั้น ดังนั้น จึงไมสามารถนําผลของการวิจยัครัง้นี้ไปอธิบายถงึ
ผลกระทบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอพฤตกิรรมนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัได
อยางครอบคลมุทั่วประเทศ 

 

คําจาํกดัความที่ใชในการวจิยั 

1. กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหล ีหมายถึง กิจกรรมที่เกิดจาก
ปรากฏการณกระแสความคลั่งไคลเกาหลี จนมีอิทธพิลดงึดูดใหเขารวมกิจกรรม ทั้งในเรื่องของ
กิจกรรมจากความนยิมในดนตรแีนว K-pop หรือละครชุดซีรี่ส รวมไปถึงวัฒนธรรมเกาหลีในมิตอ่ืินๆ 
โดยผูวิจัยไดนําประเภทของกิจกรรม มาประยุกตเพื่อใชวัดพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลี แบงออกเปน 8 กจิกรรม คือ ดานกจิกรรมการละคร ดานกิจกรรมดนตรี ดาน
กิจกรรมพิเศษ ดานกิจกรรมทางสังคม ดานกิจกรรมเกม ดานกิจกรรมการเตนรํา ดานกิจกรรม
วรรณกรรม และดานกจิกรรมทองเที่ยว 

2. พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลี หมายถึง 
ลักษณะทั่วไปของการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก ประเภทกิจกรรมที่เขารวม เหตุผลทีเ่ขารวม สถานที่ท่ีเขารวม ประสบการณในการเขารวม 
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จํานวนชั่วโมงที่เขารวม ความถี่ตอสัปดาหในการเขารวม และลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีที่ดึงดูดใหเขารวม 

3. ผลกระทบ หมายถึง ผลที่ไดรบัหรือเกิดจากการทํากิจกรรมนันทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีทั้งเชิงลบและเชิงบวก ผูวิจัยไดแบงผลกระทบออก 5 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจติใจ 
ดานสังคม ดานวัฒนธรรม และดานการเรยีน 

4. นิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาในระดับปรญิญา
ตรีทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 

5. มหาวิทยาลยั หมายถึง สถาบันระดับอุดมศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอดุมศึกษา กระทรวงศกึษาธกิาร ในกรงุเทพมหานคร 

 

ประโยชนทีไ่ดรับจากการวจิยั 

1. ทราบถึงผลกระทบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เปนแนวทางใหกับหนวยงานที่เกีย่วของไดสงเสริมกจิกรรมนันทนาการที่เหมาะสม 
3. ทราบถึงพฤตกิรรมการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีของนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 

แนวคิดและทฤษฎี 

การวิจยัครั้งนีผู้วจิัยไดศึกษาคนควาขอมูลกอนทําการวิจยั โดยศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี
วิทยานิพนธ และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบของกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีตอพฤตกิรรมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
ดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกบักระแสนยิมเกาหล ี
2. ความรูเกี่ยวกบันันทนาการ 
3. แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับอิทธิพลและผลกระทบของสื่อมวลชน 
4. แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
5. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

ความรูเกี่ยวกบักระแสนิยมเกาหล ี

ท่ีมาของกระแสความนิยมนกัรองเกาหลีในประเทศไทย 

วิไล พิศาลชนะกลุ (2551)  สรุปที่มาของกระแสนยิมเกาหลีไว คือ เมือ่มองยอนไปใน
ประวัติศาสตรชาติไทยแลวเรียกไดวาคอนขางราบรื่น เหตุการณที่ทําใหชนเผาไทยตกทุกขไดยากอยาง
แสนสาหัสสุดๆ ดูเหมือนเปนชวงการเสยีกรุงศรีอยุธยาครั้งที่สองเมื่อป พ.ศ. 2310 แตสําหรับอีกหลาย
ชาติแลว ไมไดโชคดเีหมือนไทย หน่ึงในจํานวนนี้มีเกาหลีซึ่งคนไทยเริ่มรูจักมากขึ้นเรื่อยๆ รวมอยูดวย 

แผนดินของเกาหลีผานความบอบช้ํามานับไมถวน ไมวาจะเปนการถกูยดึครองโดย
ชาวมองโกลเปนเวลาเกือบรอยป (พ.ศ. 1774-1935) การตกเปนอาณานิคมของญี่ปุนถึง 35 ป (พ.ศ.2453 
- 2489) ซึ่งไดทําลายลางระบอบกษัตรยิ และพยายามกลืนกินวัฒนธรรมเกาหลใีนเกือบทุกดาน และยัง
ตามมาดวยสงครามเกาหลี (พ.ศ. 2493 – 2496) สงครามภายในที่ตอกยํ้าความบอบช้ําของเผาพันธุและ
ทําใหแผนดินคาบสมุทรเกาหลี ถกูแยกออกเปน 2 สวนมาตราบจนทกุวันนี้ ในขณะที่หลายประเทศใน
โลกที่เคยถกูแยกออกจากกนั ทั้งเวยีดนาม เยอรมนี และเยเมน ไดรวมเปนผืนแผนเดยีวกันไดแลวกอน
ขามสหัสวรรษใหม เกาหลยีังคงมี 2 ประเทศโดยฝายเหนือเรยีกตวัเองในภาษาเกาหลีวา “โชซอน” และ
ฝายใต เรียกตวัเองวา “แตฮัน” 
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สําหรับเกาหลใีต แมมีความเจรญิรุงเรืองทางเศรษฐกิจมากที่สุดประเทศหนึ่งในเอเชีย 
แตประชาชนเกาหลีใตกย็ังคงประสบกับปญหาดานความรูสึกหลายดานที่ผลักดันใหอุดมการณ
ชาตินิยมไดกอรูปอยางเหนยีวแนนในสังคมเกาหลีใต จากบรรยากาศแหงการระแวงภัยจากประเทศ
มหาอํานาจอยางจีนและโซเวียต ยักษใหญคอมมิวนสิตท่ีเคยเปนประเทศมหาอํานาจ จนถึงความ
หวาดหวั่นตอญี่ปุน คูแขงทางเศรษฐกิจที่สําคัญและศัตรใูนอดตีผูพยายามกลนืกินชาติพันธุเกาหลี 
ตลอดจนความคับของใจที่ไมอาจปรองดองไดกับญาตผิูพี่อยางเกาหลีเหนือ มีผลผลักดันใหสังคมเกาหลี
ใตเปนสังคมแหงการตอสูเพ่ือพัฒนาตนเอง ดวยเหตุน้ี รัฐบาลเกาหลีใตจึงไมเพียงแตพยายามพัฒนา
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ใหแข็งแกรงเทานัน้ แตยังหันมาเรงฟนฟูและพฒันาโครงสรางและ
สถาบันทางวฒันธรรมใหแข็งแกรงดวย ทามกลางบรรยากาศ “เกาหลีฟเวอร” ในประเทศไทย หลายคน
กลาววาวัฒนธรรมของเกาหลีเปนสิ่งดี ขณะที่หลายคนก็เห็นวาเปนเพราะสังคมไทยเปดกวาง แตเหตุผล
ท่ีสําคัญไมแพกันคือการที่รฐับาลเกาหลีใตใหความสําคัญกับการเผยแพรวัฒนธรรมและพยายามใชกล
ยุทธตาง ๆ เพ่ือเผยแพรวฒันธรรมเกาหลผีานส่ือน่ันเอง 

นโยบายดานวฒันธรรมของเกาหลีมีการพฒันาและสนับสนุนจากรัฐบาลกลางมาโดย
ตลอด รัฐบาลไดพัฒนาปรับปรุงโครงสรางการบริหารราชการแผนดินในดานวัฒนธรรมมาตั้งแตป พ.ศ. 
2491 งานดานวัฒนธรรมอยูในความดูแลของกระทรวงสารสนเทศ (Ministry of Information) ตอมา ใน
ป พ.ศ. 2504 มีการปรับชื่อองคกรเปนกระทรวงสารสนเทศสาธารณะ(Ministry of Public Information) 
ในป พ.ศ. 2511 มีการนําคําวา “วัฒนธรรม” มาตั้งชื่อกระทรวงเปนครั้งแรก ในนาม กระทรวง
วัฒนธรรมและสารสนเทศ (Ministry of Culture and Information) ในป พ.ศ. 2533 ไดแยกกระทรวง
วัฒนธรรม (Ministry of Culture) ออกเปนหนวยงานอิสระ ทําหนาที่เฉพาะวฒันธรรม และ ได
ปรับเปลี่ยนอีกครั้งในทศวรรษนี้เปนกระทรวงวัฒนธรรมและการกีฬา (Ministry of Culture and Sports) 
ในป พ.ศ. 2540 ลาสุด เมื่อป พ.ศ.2541 ใชช่ือวา กระทรวงวัฒนธรรมและการทองเที่ยว (Ministry of 
Culture and Tourism) โดยเปนหนวยงานหลัก ทําหนาที่ผลักดนันโยบายและสงเสริมงานดาน
วัฒนธรรมและการทองเทีย่วโดยมี The Korean Culture and Arts Foundation เปนหนวยงานสนับสนุน
ทางการเงินเพือ่การดําเนินงานดานวัฒนธรรม 

นอกจากนั้น การจัดตั้งระบบบริหารราชการสวนทองถิน่ซึ่งไดมีการกระจายอํานาจใน
ดานตางๆ อยางเขมขนมาแลวนั้น ในป พ.ศ. 2538 รัฐบาลมีนโยบายเปดโอกาสใหองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นสามารถสงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมทองถิน่หรือวัฒนธรรมพื้นเมืองของตนเอง โดยไดรับ
งบประมาณสนับสนุนทางการเงินจากรัฐบาล และพัฒนาระบบทีเ่รยีกวาสวัสดกิารทางวัฒนธรรม 
(Culture Welfare) ขึ้น เพื่อเพ่ิมความสําคญัในการพัฒนาและสงเสริมดานวัฒนธรรมของประเทศ โดย



11 
 

เรยีกศตวรรษใหมนี้วา ศตวรรษแหงวัฒนธรรม (New Century for Culture) ท่ีเนนการผลกัดันกระบวน
ทัศนทางวัฒนธรรมดั้งเดิม ใหคงอยูอยางมั่นคงในกระแสโลกาภวิัตน 

แผนการสงเสริมดานวัฒนธรรมเกาหลีใต 

รัฐบาลเกาหลชุีดปจจุบันไดจัดทําแผน 5 ป (Five Year Plan for New Korea Culture) 
เพื่อพัฒนาประเทศไปสูความเปนรฐัสวัสดิการทางวัฒนธรรม (Cultural Welfare State) โดยรัฐใหการ
สนับสนุนการดําเนินงานดานวัฒนธรรมของภาคประชาชนอยางเต็มที ่

กระทรวงวัฒนธรรมและการทองเท่ียวไดกําหนดทิศทางสําหรับนโยบายทาง
วัฒนธรรมสําหรับคริสตศตวรรษที ่ 21 ในป พ.ศ. 2540 ในรายงานที่เรยีกวา วิสัยทัศนทางวัฒนธรรม 
2000 (Cultural Vision 2000) ซ่ึงเปนชวงเวลาเดียวกับที่เกิดวิกฤตเศรษฐกิจในเอเชีย โดยกําหนด
หลักเกณฑดานวัฒนธรรม ดังนี้ 

1. สนับสนุนการศึกษาเพื่อผลิตเยาวชนรุนใหมท่ีมีความคิดสรางสรรคทาง
ศิลปวัฒนธรรม 

2. ขยายการสนับสนุนงานทีม่ีความคิดสรางสรรคที่ชวยสงเสริมความกาวหนาทาง
เศรษฐกิจ 

3. อนุรักษและฟนฟูวฒันธรรมประเพณดีั้งเดิม 
4. สงเสริมอุตสาหกรรมทางวัฒนธรรม 
5. พัฒนาเอกลกัษณทางวัฒนธรรมของชาตท่ีิจะไปสูการรวมชาต ิ
6. สรางความแข็งแกรงใหกับการทูตเชิงวฒันธรรม 
กระทรวงวัฒนธรรมและการทองเท่ียวมีหนาที่สนับสนุนการดําเนินการดาน

วัฒนธรรมโดยมีหนาที่หลักในการสงเสรมิวัฒนธรรม ศิลปศึกษา อุตสาหกรรมทางวัฒนธรรม กิจการ
ศาสนา กิจการเยาวชน การทองเที่ยว กีฬา ภาษา และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหวางประเทศ 
และใหมีองคกรที่เกีย่วของกบัการสงเสริมวัฒนธรรม ดังนี้ 

1. มูลนิธิศลิปวัฒนธรรมแหงเกาหล ี (Korean Culture and Arts Foundation) จัดตั้งขึน้
ตามพระราชบญัญัติสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ค.ศ. 1973 เปนหนวยงานที่สนับสนุนทางการเงนิ มี
คณะกรรมการดูแลการจัดสรรเงินแกกิจกรรมทางศลิปวฒันธรรมในหลายดาน ท้ังการศกึษาวิจยัและ
การพฒันาทางดานวรรณกรรม ศิลปกรรม การถายภาพ สถาปตยกรรม เพลงพืน้เมอืง ละครนาฏศิลป 
ภาพยนตร การบันเทิง และการตพีิมพตาง ๆ มีงบประมาณที่จัดสรรมากกวา 50 ลานดอลลารสหรัฐตอป 
เพื่อเปนเงนิกองทุนใหกับตัวบุคคล อาทิ ศิลปนอาชีพ ผูกาํกับ ผูผลิตงานดานวัฒนธรรมเปนตน 
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2. สถาบันศิลปะแหงชาต ิ (National Academy of Art) สนับสนุนการสรรคสรางและ
พัฒนางานดานศิลปะ โดยมีมาตรการประกันเสรีภาพในการแสดงออก และสงเสริมสถานภาพของ
ศิลปน รวมท้ังยังเปนหนวยงานท่ีสนับสนุนการจัดสัมมนา-นิทรรศการที่เกีย่วของกบัศิลปวัฒนธรรม 

3. กองทุนสงเสริมวัฒนธรรมถิ่น (Provincial Cultural Promotion Funds) จัดตั้งขึ้นใน
ระดับทองถิน่ โดยไดรับอํานาจการบรหิารจัดการจากรัฐบาลกลาง มีหนาที่สงเสริมใหมีการจัดตั้ง
กองทุนดังกลาวขึ้นในหลายลักษณะ เพื่อสงเสริมการดําเนินงานดานวฒันธรรมของทองถิ่นดวยตนเอง 
อาทิ การสรางโรงละครทองถิ่น หองสมุด การสนับสนนุศิลปนพืน้บาน เปนตน 

4. คณะกรรมการศลิปะธรุกจิแหงเกาหล ี (Korea Business Council for the Arts: 
KBCA) ตั้งขึ้นในป พ.ศ. 2537 เปนองคกรที่มีสวนอยางมากในการผลกัดันใหวัฒนธรรมกลายเปนสินคา
สงออกและนํารายไดเขาประเทศ นับจากมีการกอตั้งมีการใหเงินสนับสนุนจาก KBCA ไปยังสมาชิก
อุตสาหกรรมดานศิลปะกวา 100 ลานดอลลารสหรฐั และเพิ่มมากขึน้ตามลําดับในแตละป 

5. สํานักงานอุตสาหกรรมวฒันธรรม (Cultural Industry Bureau) ตั้งขึ้นตามกฎหมาย
สงเสริมศิลปวฒันธรรม มหีนาที่สงเสริมการผลิตสินคาทางวัฒนธรรมออกจําหนายในตลาดทั้งในและ
ตางประเทศ ตลาดสินคาอตุสาหกรรมทางวัฒนธรรมของเกาหลีคิดเปนรอยละ 0.9 ของผลิตภัณฑมวล
รวมประชาชาติ 

6. บรรษัทสงเสริมการทําภาพยนตรแหงเกาหลี (The Korea Motion Picture Promotion 
Corporation : KMPPC) ตั้งขึ้นมาเมื่อป พ.ศ. 2517 ทําหนาท่ีสงเสริมการผลิตภาพยนตรออกสูตลาดโลก
เพื่อแกไขปญหาการขาดดลุการคาสินคาทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะภาพยนตรจากตางประเทศซึ่งเกาหลี
ใตนําเขาเชนเดียวกับประเทศสวนใหญในเอเชีย โดยเฉพาะภาพยนตรจากสหรัฐอเมรกิาซึง่นําเขา
มากกวารอยละ 50 ของภาพยนตรท่ีฉายในเกาหลใีต แตละปบรรษัทฯ ไดรับการสนับสนุนจากรฐับาล
อยางตอเนื่องในการทําหนาท่ีสงเสริมการทําภาพยนตรในรูปแบบตาง ๆ และสงออกภาพยนตรเหลานี้
ไปเผยแพรนํารายไดเขาประเทศ 

สถาบันและกลยุทธในการสงเสริมสินคาทางวัฒนธรรมของเกาหลีใต 

ปจจุบัน รฐับาลเกาหลีใตไดเล็งเห็นถึงประโยชนในการพฒันาใหวฒันธรรมเกาหลี
กลายเปนสินคาชนิดหนึ่งที่สรางรายไดใหกบัประเทศ จึงจัดตั้ง องคการวัฒนธรรมและสารัตถะเกาหลี 
(Korea Culture and Content Agency – KOCCA) เพื่อพัฒนากลยุทธการถายทอดเนือ้หาสาระความเปน
เกาหลี (Korea Content) แนวคิดในการจดัตั้ง KOCCA เพิ่งเกิดขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2541 หลังยุคฟองสบูแตก
ในเอเชยี โดยเห็นความสําคัญของการสนบัสนุนอุตสาหกรรมวัฒนธรรมประเพณีของเกาหลีใหเผยแพร
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ไปยังประเทศตางๆ มากขึ้น เพื่อนํารายไดเขาประเทศโดยใชจุดแข็งของวัฒนธรรมที่ขายไดโดยไมตอง
ใชตนทุนมาก 

KOCCA เกิดขึ้นอยางเปนทางการในป พ.ศ.2544 ภายใตความรับผิดชอบของ
กระทรวงวัฒนธรรมและการทองเท่ียว ภายในชวงไมกี่ป KOCCA ทําใหพลังแหงสื่อทางวัฒนธรรมของ
เกาหลีแผขยายไปในประเทศตาง ๆ ท่ัวเอเชีย ภาพยนตรเรื่องยาวชื่อ แดจังกึมเปนตวัอยางหนึ่งของความ
รวมมือระหวางภาครฐัและเอกชนภายใตกรอบของกลยุทธ Korea Content ที่ประสบความสําเรจ็อยาง
ทวมทน 

อันที่จริงแลว ภารกิจหลกัของ KOCCA คือ สนับสนุนและสงเสริมใหนําเนื้อหาสาระ
ความเปนชาติเกาหลี หรือ Korea Content สอดแทรกลงไปในสื่อบันเทิงตาง ๆ ทั้งภาพยนตร เกมศิลปะ 
ดนตรี และ แอนนิเมชั่น โดยพยายามพัฒนาใหกลายเปนธรุกจิที่สามารถเลีย้งประเทศเกาหลีได ทีสํ่าคัญ 
มีการสรางและพัฒนาคน เทคโนโลยี การสงออก และผลักดันนโยบายตางๆดวย ดวยเหตุนี ้ Korea 
Content จึงไมไดถกูสอดแทรกไวเฉพาะในสื่อภาพยนตรเทานัน้ แตรวมถึงการบนัเทิงทุกประเภท ทั้ง
การตนู เกม เพลง KOCCA ยังทําหนาที่พัฒนาความรวมมือกับประเทศตางๆ ในการแลกเปลีย่นขอมูล
ทางดานอุตสาหกรรมวัฒนธรรม โดยมีหนวยงานอ่ืนๆ รวมสมทบอาทิ สถาบันสงเสริมและพัฒนาเกม
เกาหล ี (Korea Game Development & Promotion Institute : KDGI) ที่ดูแลการสงเสริมดานธรุกิจเกม 
โรงผลิตการตนูเกาหล ี (Korean Animation Studio) ท่ีสงเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมผลติการตูน เปน
ตน 

การพฒันา Korea Content ไมเพียงมุงเนนการสงออกสูตลาดภายนอกเทานั้น แตยัง
สงเสริมเพ่ือทดแทนการนําเขาผลิตผลทางวัฒนธรรมของตางชาติดวย และมกัมีเปาหมายเนนการ
จรรโลงสังคม โดยเฉพาะภาพยนตรและละครโทรทัศน ท้ังนี้ ในอดีต ชาวเกาหลจีํานวนไมนอยไมนิยม
ดูภาพยนตรหรือละครโทรทศันเกาหลี เพราะมีเนื้อเรื่องซ้าํๆ นาเบื่อ แตการพฒันา Korea Content ชวย
ใหคนเกาหลีหันกลับมาดูภาพยนตรเกาหลเีพิ่มข้ึนถึงรอยละ 50 เปรียบเทียบกับประเทศกําลังพัฒนา
โดยท่ัวไปที่ประชาชนดภูาพยนตรทีผ่ลิตในประเทศเพยีงรอยละ 10 – 20เทานั้น 

ในขณะที่ภาพยนตรและละครของประเทศพัฒนาแลวจํานวนมากเนนการลงทุนทาง
เทคนิค ความลึกลับซับซอนของเนื้อเรื่องที่ชวนใหตีความ และความตื่นเตนเราใจ ภาพยนตรเกาหลี
สมัยใหมกลับเนนเรื่องราวของชีวิต การตอสูเพ่ือความถูกตองและจริยธรรม มกีารถายทอดความ
ความสัมพันธอันดีท่ีเหมาะสมระหวางผูคนซึ่งเปนแนวคิดตะวันออกท่ีไดรับอิทธิพลมาจากขงจื๊อ เชน 
ในภาพยนตรเรื่องสะดดุรักทีพั่กใจ (Full House) Ardor หรือ Autumn in My Heartเปนตน ภาพยนตร
บางเรื่องก็ทําใหเกิดความรูสึกรวมในทางสรางสรรค การรักชาตแิละตองการใหเกิดการรวมชาต ิ เชน 
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เรื่อง The Classic (คนแรกของหัวใจ คนสุดทายของชีวิต) Taegukgi สมานฉันทของคนเกาหลีเหนอื-ใต 
นอกจากนี ้ ยังมีภาพยนตรโรแมนตกิที่เนนความสวยงามของธรรมชาตผิสมผสานกับแนวคดิแบบเตา 
และสงเสริมการทองเทีย่วอยางเชน Winter Sonata One Find Spring Day Christmas in August เปนตน 

จะเห็นไดวา ความพยายามของรัฐบาลเกาหลีทําใหวัฒนธรรมเกาหลีหลายประเภท 
อาทิภาพยนตร วัฒนธรรมการแตงกาย การกิน ไดรับการยอมรับในสังคมตางประเทศ กลายเปนตัวเลือก
ใหมของการบรโิภควัฒนธรรมภายนอกผานกลยุทธการสื่อสาร ท้ังนี้ท้ังนั้น ปจจัยสําคญัที่นาํไปสู
ความสําเรจ็ในการเผยแพรวฒันธรรมขามชาติของเกาหลีคือความตั้งใจในการกําหนดนโยบายและการ
พัฒนากลไกของรัฐบาลในการสงเสริมวัฒนธรรมใหดํารงอยูและไดรับการฟนฟูจนสามารถเปนสินคา
อุตสาหกรรมที่มีตนทุนต่ําโดยเปรียบเทียบ ดึงดูดการทองเที่ยวและการสงออกไปขายเพื่อนํารายไดเขา
ประเทศนั่นเอง 

สรุปวา เกาหลีฟเวอรอาจไมไดเจาะผานเขาสูสังคมไทยแตในดานวฒันธรรมเทานัน้ 
แตยังรวมไปถงึดานเศรษฐกจิ เราจงึเริ่มเห็นการเติบโตของกลุมบรรษัทเอกชนขนาดใหญในไทย
เลียนแบบ “แชโบล” ของเกาหลีเพื่อกุมตลาดภายในขณะที่รุกไปยังตลาดตางประเทศ เพื่อนําเงินตราเขา
สูประเทศปละมาก ๆ ในดานการพัฒนาชนบท มีความพยายามดําเนินนโยบายพฒันาระดับรากหญา
คลาย ๆ กับแนวทาง แซมาอึล อุนดง ของเกาหลีใตที่ประสบความสําเร็จเปนอยางดรีะดับหนึ่ง 

และในชวงเวลาที่ผานมา นอกจากกระแสซีรีสเกาหลีจะเปนท่ีนิยมและถูกใจชาวไทย
กันถวนหนาแลว กระแสคอนเสิรตจากศลิปนแนวเอเชีย่น ปอป โดยเฉพาะศิลปนจากเกาหล ี "เค-ปอป"
มากหนาหลายตาที่ไดเขามาเปดการแสดงสดในเมืองไทย แทนท่ีศิลปนจากประเทศญี่ปุน หรือ  
"เจ-ปอป" ที่ดจูะลดกระแสความสําคัญลงไป 

หากไลเรียงไปถึงลําดับการเขามาของศิลปนเกาหลี ที่เขามาเปดคอนเสิรตและสราง
รายไดใหกับเศรษฐกิจของเกาหลีจากแฟนเพลงชาวไทยแลว เซเวน หรือหนุม ชเว ดอง วกุ เจาของเพลง
ดัง "Come Back To Me" ถือเปนเอนเตอรเทนเนอรชาวเกาหล ี ช่ือแรกๆ ที่มาบกุเบิกเปดการแสดงใน
เมืองไทยเมื่อ 3 ปที่แลว ซึ่งก็สามารถสรางกระแสไดในระดับหนึ่ง แตไมถึงกับประสบความสําเรจ็โดง
ดังเปนพลุแตก 

ตั้งแตน้ันเปนตนมา นักรองจากเกาหลีตางก็ทยอยกันเขามาสรางกระแสความนยิมกัน
อยางไมขาดสายจากแฟนเพลงชาวไทยอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในรอบปท่ีผานมานี้ อยางหนุมชอง  
จี ฮุน หรือ "เรน" ซึ่งสามารถสรางเสียงเรียกรองจากแฟนเพลงสาวไทย แมเพียงไดยินแคช่ือเทานั้น 

การมาเขามาสรางกระแสความนิยมในประเทศไทย ของเรน ไดรบัความสนใจจาก
แฟนคลับ อยางมากมาย ตั้งแตวนัที่ลงสนามบิน จนถึงวันแสดงคอนเสิรตที่อิมแพ็ค อารีนา เมืองทอง
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ธาน ีถึงแมราคาบัตรเขาชมจะมรีาคาสูงถงึ 6,000 บาท หากเทียบมาตรฐานคอนเสิรต ท่ีจัดขึน้ในไทย แต
แฟนเพลงก็ยังยินดีท่ีจะแยงกนัเปนเจาของบัตรคอนเสริตดังกลาวอยางคับคั่ง อาจจะเปนเพราะวาสวน
หนึ่งคงเปนเพราะความสําเรจ็จากละครซีรสีชุด Full House หรือ "สะดุดรกัทีพั่กใจ"โดยเรนสวม
บทบาท "ลี ยอง เจ" หนุมมาดกวน และปากคอจัดจาน เขาขายถูกใจสาวไทย จนถึงขึ้นทําใหผูชมติดกัน
ท่ัวบานทัว่เมือง ดวยกระแสของละครนี่เอง ทําใหช่ือของหนุมเกาหลีผูนี้โดงดังอยางรวดเร็ว ซึ่งจะวาไป
แลวดวยละครเพียงเรื่องเดียวสามารถฉุดกระแสของงานเพลง และคอนเสิรตใหประสบความสําเรจ็ตาม
ไปดวย 

นอกจากตัวอยางนักรองเดีย่วที่กลาวไวแลว ยังมีกลุมศิลปนประเภทบอยแบนดจาก
เกาหลี ที่ทยอยเขมาโกยคะแนนนยิมจากแฟนเพลงชาวไทยไมขาดสายเชนกัน เริม่ตั้งแต ชินฮวากลุม
นักรองท่ีประกอบดวยสมาชิกทั้งหมด 6 คน ไดแก เอรคิ มุน , แอนดี ้ล ี, ปารค จอน จิน , คิมดอง วาน , 
ลี มิน อู และ ซิน เฮ ซอง ซึ่งเขามาสรางกระแสความนยิมเมื่อเดือนสิงหาคม 2006ถงึทีมงานผูจัดจะยก
ยองใหเปน "คิง ออฟ เค-ปอป" ตัวจริง หรอืวงท่ีไดรับความนิยมสูงสุดในประเทศเกาหลี แตการมาของ
ชินฮวาครั้งนี ้ ดูจะไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรในแงของจํานวนผูชม เห็นไดจากบัตรเขาชมที่
จําหนายไดเพียง 50 เปอรเซ็นต ของความจุในอิมแพ็ค อารีนา เทานั้น 

และลาสุด วนัที่ 15 กันยายน 2006 สถานที่จดัคอนเสิรตยอดฮติยานเมืองทอง แจง
วัฒนะ ก็ไดตอนรับ กลุมวงบอยแบนด ดงบังชินกิ ที่ประกอบดวย 5 หนุม ยูโนว แม็ค ซีอา มิคกี้ และฮี
โร ที่มาเปดการแสดงชดุ "ไรซิ่ง ซัน ไลฟ อิน แบงค็อก 2006" จัดโดย "แชนแนล วี ไทยแลนด" ซึ่งงาน
น้ีบรรยากาศของงานนับวาดกีวางานทีผ่านมา เพราะมีจาํนวนผูฟงและแฟนเพลงวยัมัธยมที่ทยอยเขามา 
รอชมตั้งแตชวงบายจนแนนขนัด ท้ังยังพรอมใจกันใสเส้ือผาสีแดง ซึ่งเปนสีประจําวงดังวงนี้ และยงัทํา
ปายท่ีเขียนดวยภาษาเกาหลี มาชูใหกําลังใจนักรองคนโปรดอยางไมมใีครยอมใครและเมื่อถึงเวลาแสดง
ของ 5 หนุมจากเกาหลกีลุมนีข้ึ้นเวทีกเ็รยีกเสียงรองตอนรบัจากแฟนเพลงวัยใสไดตั้งตนจนจบ 

สาเหตุท่ีกระแสเค-ปอปสามารถสรางอิทธพิลตอวัยรุนไทยไดมากในชวงน้ี เปนเพราะ
วงการเพลงของเกาหลีเดนิทางมาถึงจุดเดยีวกับ ศิลปนเจ-ปอปเมื่อหลายปกอน คือทีมงานวางศลิปน
เพลงปอปไวในจุดที่ใหแฟนเพลงสัมผัส และเขาถึงไดยาก ทําใหดูมีความเปนซูเปอรสตาร จะไดพบเจอ
แตละทีก็อยูบนเวทีทําใหคอนเสิรตศลิปนเกาหลีท่ีมาจัดในเมืองไทยไดรับความนิยมและมีปจจัยอีก
หลายอยางที่ทาํใหคอนเสิรตของนักรองเกาหลีเปนท่ีนยิมอยางมากในบานเรา หากจะมองยอนใหลึก
แลว เกาหลใีชวิธีคอยๆ สรางความบันเทงิทั้งระบบ ทั้งละคร หนัง เพลง รวมไปถึงการทองเทีย่ว ซึ่ง
ประเทศเกาหลีรูจักการหยิบเอาวัฒนธรรมของตัวเองออกมาชู เปนอุตสาหกรรมบนัเทิงสงออก 
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โดยรัฐบาลของเกาหลีเองไดใหการสนับสนุนอยางจริงจงั ไมวาจะเปนการลดภาษีใน
การผลิต หรอืการสงศลิปนไปโชวตางประเทศ และเช่ือวากระแสความบันเทิงจากเกาหลกี็จะมตีอไป
เรื่อยๆ อีกหลายป 

ลกัษณะของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหล ี

เวฬุรยี เมธาวีวนิิจ สวัสดิ์ (2551) ไดศึกษาเรื่องปจจัยความสําเร็จของโครงสราง
อุตสาหกรรมรายการโทรทัศนของประเทศเกาหลีสูความนิยมของละครเกาหลีในตลาดโลก โดยสรุป
ลักษณะของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลไีวดังนี ้

1. มีความแปลกใหม นาสนใจ นาคนหาในยคุสมัยนี้ 
2. มีความลงตวัระหวางความทนัสมัยและความดั้งเดิม 
3. มีเนื้อหาที่เขาใจงาย นาตดิตาม 
4. มีคานิยมทางจริยธรรมที่เหมือนกันกับสังคมไทย  
5. สื่อใหเห็นศิลปน ดารา นักรองที่มีรูปรางหนาตาดี มีความสามารถนาประทับใจ 
6. มีผลติภณัฑหรือสินคาที่มีคณุภาพ  
7. มีคาใชจายท่ีถกู 
8. มีระบบอุตสาหกรรมความบันเทิงท่ีดี มีคณุภาพ 
 

ความรูเกี่ยวกบันันทนาการ 

ความหมายของนันทนาการ 

พระยาอนุมานราชธน ไดบัญญัติศัพท คําวา นันทนาการ ขึ้น โดยนําคําวา “นันทน” ซึ่ง
หมายความวา “ราเริงสนกุสนาน” มาทําการสนธิกับ “อาการ” (นันทน+อาการ) หมายถึง อาการแหง

ความสนุกสนานราเริง (จรินทร ธานรีัตน, 2528)  

ตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525)  ใหความหมายของคําวา นันทนาการ
ไววา หมายถึง กิจกรรมที่ทาํตามความสมัครใจในยามวาง เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลนิและ
ผอนคลายความตึงเครยีด การสราญใจ 

คณิต เขียววชัิย (2529)  ไดใหความหมายของนันทนาการไววา นันทนาการ คือ 
กิจกรรมยามวางที่ทุกคนเขารวมโดยสมัครใจ และกิจกรรมนั้นจะกอใหเกิดความพึงพอใจแกผูเขารวม
ในทันทีทนัใด ทั้งนี้กิจกรรมนั้นๆ จะตองไมขัดตอวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมนั้นๆ 



17 
 

สาลี ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (2540)  ไดใหความหมายของนันทนาการ ไววา 
นันทนาการ คือ กิจกรรมตางๆ ที่สรางความสัมพันธกับสภาวะหรอืสภาพแวดลอม

น้ันๆ แตทั้งนี ้ ตองขึ้นอยูกบัความสนใจและประสบการณของแตละคน นันทนาการเปดโอกาสใหทุก
คนไดแสดงออกซึ่งความพึงพอใจตามความตองการ จึงควรมกีิจกรรมที่กอใหเกิดความเจรญิงอกงามทั้ง
ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา นอกจากนี ้ นันทนาการควรเปนกิจกรรมอาสาสมัครที่บุคคล
สามารถเขารวมไดโดยไมมีการบังคับ กอใหเกิดความพอใจในเวลาวาง 

สมบัติ กาญจนกิจ (2544)  ไดสรุปความหมายของนันทนาการไว 4 ความหมาย ดังนี้ 
1. ในความหมายที ่ 1 นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่น หรือการสรางพลังขึน้มา

ใหม (Re + Fresh, Re + Creation) คือ การท่ีบุคคลตองการนันทนาการเพื่อสรางพลังขึ้นมาใหมหรือ
สรางความสดชื่นขึ้นมาอีกครั้งในรูปแบบการเลน การแสดงออกในดานกีฬา ดนตร ี ศิลปะ งานอดิเรก 
หรือไปทองปา เปนตน 

2. ในความหมายที ่2 นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย เมื่อบุคคลหรือชุมชนไดเขารวมกิจกรรมตามความสนใจของตนเองแลวกอใหเกิดผลการ
พัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน และหรือสุขสงบ ไดแก กิจกรรมประเภท เกม กีฬา ศิลปะ ดนตร ี การ
แสดงละคร การเดนิทางทองเท่ียว การอยูคายพักแรม งานอาสาสมัคร งานอดิเรก เปนตน 

3. ในความหมายที ่ 3 นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) นันทนาการเปน 
กระบวนการในการพัฒนาประสบการณ หรือพัฒนาคุณภาพชวีิตของบุคคลหรอืสังคม โดยอาศัย
กิจกรรมนันทนาการตาง ๆ เปนสื่อ ในชวงเวลาวางโดยบุคคลเขารวมดวยความสมัครใจหรือมีแรงจูงใจ 
สงผลใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนานและสุขสงบ เปนตน 

4. ในความหมายที ่ 4 นันทนาการ หมายถึง สวัสดิการสังคม (Social Welfare) และ
สถาบัน ทางสังคม (Social Institute) นันทนาการเปนสถาบันทางสังคมและสวสัดิการทางสังคม ซึ่ง
ฝายรัฐบาล และฝายบริหารทองถิ่นจะตองมหีนาท่ีใหบริการแกชุมชน เพ่ือสรางบรรยากาศของเมืองและ
ของประเทศ ใหนาอยู มีความอบอุนใจ เชน จัดอุทยานแหงชาต ิ วนอุทยานแหงชาติ ศูนยเยาวชน 
สวนสาธารณะ เปนตน 

ลกัษณะของนันทนาการ 

นันทนาการมลีักษณะ (เทพประสิทธิ์ กลุธวัชวิชัย, 2551)  ดังตอไปนี้ 
1. ตองเปนลกัษณะกิจกรรม คอื มีการแสดงออกถึงการกระทํา หรือกระทําการปฏิบัต ิ

เชน ตองมีการเคลื่อนไหวรางกายเปนรูปแบบการปฏิบัติ 
2. ตองเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
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3. เปนกิจกรรมทีก่ระทําในเวลาวาง คือ เวลานอกเหนือจากกจิประจําวัน 
4. เปนกิจกรรมทีมี่คุณคาเปนท่ีพึงประสงค คือ ไมเปนอบายมุข และกอใหเกิด

ประโยชนตอการศกึษา 
5. กิจกรรมนั้นตองสงผลโดยตรงและเกดิความพึงพอใจตอผูเขารวมกิจกรรมทันที 
6. กิจกรรมที่กระทํานั้นตองไมเปนอาชีพ 
7. กิจกรรมนันทนาการตองมีจดุมุงหมาย เพ่ือใหมีทิศทางในการปฏิบัติทีถู่กตองตาม

ความตองการ 
8. กิจกรรมนันทนาการมีความยืดหยุนได สามารถดดัแปลงปรับใหเขากับสภาพที่

เปนอยูได 
9. นันทนาการมผีลพลอยได การจัดกจิกรรมเพื่อวัตถุประสงคหนึ่งจะไดผลดานอืน่

ดวย เชน การทําสิ่งประดษิฐ เปนการฝกการใชฝมือดานศิลปสรางสรรค ซึ่งสามารถจะจัดเปนสิ่งท่ี
นํามาใชเพื่อวตัถุประสงคการสรางความสามัคคีหรือการรวมมือรวมใจกันได 

ความมุงหมายของนันทนาการ 

นันทนาการเปนเรื่องของการแสดงออกดวยการเขารวมกจิกรรมตามความสมัครใจ 
เพื่อหวังความสุขที่จะไดรับ เปนกิจกรรมทีสั่งคมยอมรับ นอกจากจะชวยสงเสริมสุขภาพทั้งรางกายและ
จิตใจแลว ยังสงผลถึงการเขาหมูคณะไดเปนอยางดโีดยอาศัยกิจกรรมเปนสื่อ นันทนาการจึงนับวามี
บทบาทตอการพัฒนาและเพิม่ประสิทธิภาพใหแกผูเขารวมตามความมุงหมายที่วางไวซ่ึงในที่นีจ้ะขอ

กลาวถึงความมุงหมายของนันทนาการที ่โดนัลด ซี ไวซคอบฟ (Donald C. Weiskopf, 1975)  ไดกลาว
ไวในหนังสือการแนะนํานนัทนาการและเวลาวาง (A Guide To Recreation and Leisure)  

1. เพื่อความพงึพอใจในความตองการขัน้พื้นฐานของมนุษย (Satisfying Basic Human 
Needs) มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติจากปจจัยส่ี คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยา
รักษาโรค ซึ่งถือวาเปนปจจัยพ้ืนฐาน และเพื่อการดํารงชีวิตใหมีความสุข มนุษยจึงไดขวนขวายหา
กิจกรรมตางๆ เพิ่มเติมกจิกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมหนึ่งที่สรางความพึงพอใจใหกับมนุษยในเรื่อง
ดังตอไปนี ้ 

1.1 ความตองการในความสําเร็จ การท่ีคนเรากระทํากิจกรรมใดๆก็ตาม เม่ือเกิด
ความสําเรจ็จะเกิดความพึงพอใจและดีใจ ไมวากจิกรรมนัน้จะมีคณุคามากนอยเพยีงใดก็ตาม จะเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเองมีความภาคภูมใิจและคิดเสมอวาตนเองตองทําไดในกิจกรรมตอๆไป นันทนาการ
จะเปนสื่อของความสําเรจ็ในการมุงมัน่ของผูเขารวม  



19 
 

1.2 ความตองการดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นันทนาการเปนกิจกรรมทีผู่เขารวม
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอสถานภาพทางเศรษฐกิจได เชน งานอดิเรก งานดาน
ศิลปหัตถกรรม การจัดสวนตางๆ จะชวยสรางความมัน่คงตอตนเองและครอบครวัไดเปนอยางด ี ดวย
การนําผลพลอยไดจากงานนนัทนาการนัน้ๆ เปลี่ยนคาเปนเงินโดยไมยาก  

1.3 ความตองการดานความรัก มนุษยทุกคนตองการความรกัความอบอุนทั้งจากพอ 
แม ครู อาจารย และเพื่อนๆ เมื่อตนเองไดรับความรกัจากการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ จะทําใหเกิด
ความอบอุนทางใจและมีน้ําใจที่จะแสดงออกกับเพื่อนรวมงาน ชีวิตจะมีความสุขตามความตองการ  

1.4 ความตองการความปลอดภัย ทุกชีวติมีความตองการเรื่องความปลอดภัยทั้งภัยท่ี
เกิดจากธรรมชาติและภยัรอบๆตัว นอกจากความปลอดภัยที่เกิดขึ้นกับตนเองแลวยังรวมถึงความ
ปลอดภัยกบัครอบครวั เพ่ือน และทุกๆคนที่รวมกิจกรรมนนัทนาการ  

2. เพื่อสงเสริมสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ (Promotion Title Health)  
นันทนาการเปนกิจกรรมที่มกีารกระทําไมอยูน่ิงเฉย เปนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวใช

อวัยวะสวนตางๆของรางกายทํางานหรือประกอบกจิกรรม ยอมจะทําใหรางกายมีความสมบูรณแขง็แรง
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นอกจากนี้นันทนาการยังเปนเรือ่งของการสงเสริมความสุขสนุกสนาน ความพึง
พอใจในการเขารวมดวยความเต็มใจ ยอมทําใหสุขภาพจิตดีตามไปดวย จึงพอสรุปไดวานนัทนาการมี
ความมุงหมายเพื่อใหผูเขารวมไดมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีพรอมๆกันไป  

คุณคาของนันทนาการที่มีตอบุคคล นันทนาการมีประโยชนตอผูเขารวมที่จะทําใหเกิด
การพฒันาได 3 ประการหลกั ดังนี ้ 

1. สงผลทางดานจิตใจ (Psychological Aspects of Recreation)  
นันทนาการ เปนที่ยอมรับวาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการปองกนัและรกัษาสุขภาพจติ

ไมใหมีความวติกกังวล และยังเปนเครื่องชวยฟนฟูและพัฒนาสุขภาพจิตอีกดวย นันทนาการเปนสวน
สําคัญในการชวยคนทีก่ําลังเกิดความสับสน ฟุงซาน กังวลและเปนหวง สิ่งตางๆเหลานี้จะหมดไปถาได
ศึกษาใหความสนใจอยางจรงิจังโดยใชกิจกรรมนนัทนาการเปนเครื่องแกไขทลีะเลก็ทีละนอย 
นักจิตวิทยาทีส่ําคัญๆ ใหการยอมรับนันทนาการ เพราะถือวานันทนาการเปนสวนสําคญัและเปน
พ้ืนฐานของสขุภาพจิตของทุกๆคน เมนนิเกอร ไดใหความเห็นวา คุณคาของการมีประสบการณดาน
นันทนาการจะมีสวนชวยทาํใหการดํารงชวีิตอยางมีความสุขของแตละคน เขากลาวอยางหนักแนนวา 
การทํางานอดิเรก การเลนกีฬา และเกม มีความสําคัญมากที่จะชวยใหอารมณมีความสุข  
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2. สงผลทางดานรางกาย (Physical Aspects of Recreation)  
กิจกรรมนันทนาการที่เกีย่วของกับเกม กีฬา และกิจกรรมกลางแจง จะชวยสงเสริม

และพัฒนารางกายที่ด ี มีความสมบูรณแขง็แรง กิจกรรมดังกลาว สามารถสรางคนใหเปนผูใหญที่มี
ความรับผิดชอบ กิจกรรมดานการกีฬา และเกมจะชวยสงเสรมิระบบการทํางานของรางกายใหมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะระบบที่เกีย่วของกับการออกกาํลังกาย เชน ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบ
หายใจ ระบบกลามเนื้อ เปนตน  

3.สงผลทางดานสังคม (Social Aspects of Recreation)  
นันทนาการสามารถสรางโอกาสใหคนเรามีงานทํารวมกันและคนพบความตองการ

ขั้นพื้นฐานทีแ่ทจริงของคนเรา ความจําเปนขั้นพ้ืนฐานที่แทจริงคือความรัก ความเขาใจซึ่งกันและกัน
ของคนในสังคมที่ทกคนตองการ เปนการชวยสรางสังคมใหมีความเปนอยูรวมกันอยางมีความสขุ ซึ่ง 

(สมบัติ กาญจนกิจ, 2541)  ไดใหเปาหมายของนันทนาการ ดังตอไปนี ้
1. พัฒนาอารมณสุข 

นันทนาการเปนกระบวนการที่เสรมิสรางและพัฒนาอารมณสุขของบุคคลและชุมชน 
โดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปนสื่อกลางในชวงเวลาหรือเวลาอิสระ การเขารวมกิจกรรมตองเปนไปดวย
ความสมัครใจและกิจกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถกอความสุข สนุกสนาน
เพลิดเพลิน และหรือความสุขสงบ 

2. เสริมสรางประสบการณใหม 
กิจกรรมนันทนาการหลายอยาง ชวยสรางประสบการณใหมใหแกผูเขารวม ทั้งนี้

เพราะความหลากหลายของกิจกรรม เชน กิจกรรมทองเที่ยว ทัศนศึกษา เสริมสรางประสบการณใหม
ในสถานที่และทรพัยากรทองเท่ียว ไมวาจะเปนโบราณทางดานวตัถ ุ ทัศนียภาพ โบราณสถาน ศิลปะ
ประเพณวีัฒนธรรมหรือสิ่งของหายากก็ตาม การเลนเกมหรือกีฬาพ้ืนเมือง กีฬาสากล ศิลปหัตถกรรม 
การอาน พูด เขียน ตลอดจนนันทนาการนอกเมือง กลางแจง นันทนาการทางสังคมซึ่งมีความหมาย 
แตกตางของกจิกรรมมากมาย ขึ้นอยูกับประสบการณและพื้นฐานเดิมของบุคคลหรือชุมชน 
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3. เพิ่มพูนประสบการณ 
กระบวนการทางนันทนาการกอใหเกิดการพัฒนาทางอารมณสุข ดังนั้น ทัศนียภาพ 

ความซาบซึ้ง ความประทับใจ ความสะใจ ความภาคภูมใิจ มุมหนึ่งหรือเสี้ยวหนึ่งแหงความประทับใจ 
มุมสงบ สุขใจ อารมณสุข สนุกสนานเพลดิเพลนิและอารมณสุขสงบ จึงเปนประสบการณหรือคุณภาพ 
ชีวิตของบุคคลหรือชุมชนท่ีจะพึงพบได กิจกรรมหลายอยางตองมีการเตรียมตัว เตรยีมความพรอม เชน 
การเขารวมกจิกรรมเสี่ยงทาทายความสามารถของผูเขารวม จะตองมกีารฝกซอมเสริมสรางความมั่นใจ 
ทักษะที่สรางเสริมประสบการณ หรือกิจกรรมบางอยางเคยเขารวมแลว แตผูเขารวมอยากสรางความ
ประทับใจ หรือ ความทรงจําเดิม เปนการเพิ่มพูนประสบการณ 

4. สงเสริมการมีสวนรวม 
นันทนาการใหคุณคาและสงเสริมการมีสวนรวมของบคุคลและชุมชน ฝกใหเขารวม

ในกจิกรรมของชุมชนดวยความสนใจและสมัครใจ กิจกรรมอาสาสมัครใหคุณคาการมีสวนรวม อาสา
พัฒนาเกีย่วของกับชุมชนอ่ืนใหกิจกรรมมนุษยสัมพันธและกลุมสัมพันธ สอนใหผูเขารวมทํางานเปน
ทีม เปนสวนหนึ่งของกลุม รูจักหนาที ่ สิทธิ ตลอดจนความรับผดิชอบตอตนเองและผูอ่ืน ในฐานะ
องคกรของสังคม เชนเดยีวกบักิจกรรมกีฬา การอยูคายพักแรม เปนตน 

5. สงเสริมการแสดงออกแหงตน 
กิจกรรมนันทนาการหลายประเภท เชน ศิลปหัตถกรรม กีฬาประเภทตาง ๆ ดนตร ีการ

แสดง การเลนเกม ประเพณ ี เปนการสงเสริมใหบุคคลไดแสดงออกในดานความนกึคิดสรางสรรค การ
ระบายอารมณ การเลนแบบสถานการณหรือพฤติกรรมตาง ๆ ทําใหสามารถเรยีนรูและรูจักตนเองมาก
ขึ้น สรางความมั่นใจ ความเขาใจ และการควบคุมตนเอง การรูจักเลือกกิจกรรมหรอืพฤติกรรม ในการ
แสดงออก เปนการสงเสริมสุขภาพและบคุลิกภาพใหแกตนเอง 

6. สงเสริมคุณภาพชีวติ 
กระบวนการนันทนาการชวยสงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตของบุคคลและสังคม 

กิจกรรม นันทนาการชวยพฒันาอารมณสขุ ความสามารถของบุคคล สุขภาพ และสมรรถภาพ สงเสริม
สุขภาพ จิต ความสมดุลของกายและจิต และความสมดลุในการแบงเวลาทํางาน นันทนาการเปนการลด
ความ เครียดความวิตกกังวล สงเสริมการมีสวนรวมกับกลุมสังคม สงเสริมการแสดงออกเพิม่พูน
ประสบการณ สิ่งเหลานี้ชวยพัฒนาคณุภาพชีวิตของสังคม ทุกระดับวัย เพศ นอกจากนี้นนัทนาการยัง
พัฒนาคุณภาพ ชีวิตในกลุมประชากรทุกกลุม ไมวาจะเปนชุมชนยากจนแออัด ชุมชนมั่งมี ประชากร
พิเศษ คนพิการ หรือกลุมดอยโอกาสก็ตาม 
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7. สงเสริมความเปนมนุษยชาติ 
กิจกรรมนันทนาการสงเสริมพฤติกรรมและพฒันาความเจรญิงอกงามของบุคคล ทั้ง

ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและจิตใจของทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตามความสนใจและความตองการ
ของบุคคล กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเขาใจอันดีในหมูเพื่อนมนุษย เขาใจสภาพสิ่งแวดลอม 
เขาใจความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติชวยสืบทอดศิลปวัฒนธรรมของชนชาติตอไป ใหคุณคา
ทางสังคมการอยูรวมกนั การรวมมือกันอยูในสังคมอยางมีความสุข นันทนาการนานาชาต ิ เชน 
มหกรรมกีฬา ศิลปวัฒนธรรมนานาชาต ิชวยสงเสริมความเขาใจอันดแีละมิตรภาพของมนุษยในสังคมที่
มีการปกครองในระบบที่ตางกัน 

8. สงเสริมความเปนพลเมืองดี 
กิจกรรมนันทนาการ เปนการใหการศึกษาแกเยาวชนในดานการชวยเหลือตนเอง สิทธ ิ

หนาท่ี ความรบัผิดชอบ ระเบียบวนิัยและการปรับตวัใหเปนพลเมืองด ีตัวอยางเชน กิจกรรมกีฬา การอยู
คายพักแรม กจิกรรมอาสาพฒันา กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมศิลปะ ดนตร ีหัตถกรรมและการละเลน
ตาง ๆ ชวยสงเสริมคุณคาลักษณะนิสัย ความเปนพลเมืองด ี ความไมเห็นแกตวัและรูจักชวยเหลือ
สวนรวมเปนสําคัญ จึงชวยใหสังคมอบอุนและเพิ่มพูนคุณภาพชวีิต 

ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 

กิจกรรมนันทนาการเปนหัวใจสําคัญอยางยิ่งตอบุคคล ครอบครวั ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาต ิ ท้ังนี้เพราะวากิจกรรมเปนสือ่ท่ีจะชวยพัฒนาความเจรญิเติบโตทางดานตางๆ เชน ทางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญา และจิตใจของประชาชน กิจกรรมนนัทนาการสงเสริมใหบุคคลและสังคมไดมี
สวนรวม เปนกิจกรรมของกลุมที่มีความสนใจ หรือความตองการรวมกันสงผลตอการพัฒนา 
มนุษยสัมพนัธ การเปนสวนหนึ่งของทมี นอกจากนี้กิจกรรมนนัทนาการยังชวยสงเสริมการสราง
ประสบการณชีวิต ประสบการณใหม เพือ่ใหการศึกษากิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง สมบัติ 

กาญจนกจิ (2535)  ไดแบงกจิกรรมนันทนาการออกเปน 15 หมวดหมู ดังตอไปนี ้ 
1. กจิกรรมนนัทนาการเกม กีฬา และกฬีาเพื่อการแขงขนั  
กิจกรรมประเภทเกมนั้น มีความหลากหลายในรูปแบบตางๆ เชน เกมเบ็ดเตลด็ เกม

นําไปสูกีฬาใหญ เกมประกวด เกมสรางสรรค เกมกลุมสัมพันธ เกมพฒันาสติปญญา เกมสงเสริมคุณคา
ทางศิลปวัฒนธรรม เกมการละเลนพื้นเมือง เปนตน  
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กิจกรรมเกมกฬีา แบงออกเปน 6 ประเภทใหญๆ ไดแก  
1. กิจกรรมเกม เปนกีฬาขั้นพื้นฐาน เชน กรีฑา ยิมนาสตกิ ฟุตบอล  
2. กีฬาประเภทเดี่ยว ประเภทคู เชน กีฬายิงธน ูโบวลิ่ง ยงิปน จักรยาน แขงเรือ ตกปลา 

ไตเขา เดินทางไกล ดําน้ํา กระโดดน้ํา กรฑีา วายน้ํา เปนตน  
3. กีฬาประเภททีม กีฬาประเภททีมกําลังไดรับความนยิมสูง ทั้งนี้เพราะวากีฬาทีมชวย

สงเสริมคุณคาทางสังคม เชน ความสามัคคี มนุษยสัมพนัธ การรวมกลุม เปนสมาชิกของกลุม การ 
แสดงออกในการมุงมัน่สูความสําเร็จ ตวัอยางของกีฬาทีม ไดแก กีฬาฟุตบอล 

บาสเกตบอล วอลเลยบอล ตะกรอ ฮอกกี ้ซอฟทบอล เบสบอล เนตบอล แฮนดบอล เปนตน  
4. กีฬาสําหรับสตรีและเด็ก เปนการจดักจิกรรมกีฬา เพ่ือสงเสริมใหสตรีมีบทบาทใน

การเขารวมกจิกรรมกีฬามากขึ้น เชน กีฬาเนตบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล ยูโด คาราเต วิ่งมาราธอน 
กรีฑา วายน้ํา วอลเลยบอล เปนตน  

5. กีฬานันทนาการ หมายถึง กีฬามวลชน (Mass Sport) หรือกีฬาท่ีนิยมเลนทั้งชายและ
หญิง วัยเดก็ เยาวชน ผูใหญ และผูสูงอาย ุ และแมกระทัง่กีฬาเพ่ือกลุมประชากรพิเศษ เพ่ือใหผูเขารวม
เลนกีฬายามวาง และสงเสริมคุณคาการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมไิดมุงใฝสัมฤทธิ ์ กีฬานันทนาการ 
ไดแก กีฬาสากล เชน กอลฟ เทนนิส วอลเลยบอล วิ่ง – เดินเพื่อสขุภาพ ตลอดจนกีฬาประเภทเส่ียง
อันตราย ทาทายความสามารถ เชน แขงรถ แขงเรือ แขงมอเตอรไซค กีฬาประดาน้ําและดําน้าํ กีฬา
ประเภทกระโดดรมชูชีพ เครื่องรอน ไตเขา กีฬาทดสอบสมรรถภาพ เปนตน  

6. กีฬาเพ่ือการแขงขัน หมายถึง กีฬาที่เนนเรื่องทักษะกีฬาเพื่อแสดงความเปนเลิศใน
เชิงกีฬา ถามีการเลนท่ีฝกหัดฝกซอมกันอยางตอเนื่อง โดยหวังผลประโยชนกเ็ปนกีฬาอาชีพ กีฬา
ประเภทนี้ในแงของนันทนาการเปนกีฬาสาํหรับผูชม เปนการบันเทิงอยางหนึ่ง ที่จะชวยสรางเสริม
ประสบการณ การพัฒนาทางดานอารมณ การมีสวนรวมของกลุม การเชยีรหรือเปนสวนหนึ่งของทีม 
การพกัผอนหยอนใจ กีฬาอาชีพและเพื่อการแขงขัน ไดแก ยิมนาสตกิ กรีฑา ฟุตบอล เบสบอล มวย
สากล เทนนิส กอลฟ บาสเกตบอล เปนตน  

2. กจิกรรมนนัทนาการศิลปหัตถกรรม  
กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม สงเสริมความสามารถ ทักษะ งานฝมือใหแกชุมชน 

เพื่อกอใหเกดิการพฒันาอารมณสุข และความเจรญิเติบโตทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  
คุณคาของศิลปหัตถกรรม  
1. เปนกิจกรรมสรางสรรคเหมาะแกบุคคลทุกระดับ ทุกวัย  
2. เปนกิจกรรมประสานงานสมอง และมือ ตลอดจนความคิด  



24 
 

3. เปนกิจกรรมผอนคลายอารมณ ใชพลังงาน และเปดโอกาสใหผูเขารวมไดพัฒนา
อารมณสุข  

4. ชวยพัฒนาลักษณะนิสัย และทัศนคตใินทางพึงประสงค  
5. ชวยใหบุคคล และชุมชนชวยตนเอง มีโอกาสเลือกตดัสินใจที่จะเลือกกิจกรรมที่

สามารถเรยีนรูไดดวยตนเอง  
6. สรางความภาคภูมใิจในผลงานของตน สรางความมั่นใจใหตนเอง  
7. ผลงานของศิลปหัตถกรรม ชวยใหนําไปใชในสภาพความเปนจริง เปนการประหยัด  
ชนิดของศลิปหัตถกรรม  
1. การประดิษฐเครื่องเลนเครื่องใช  
2. การพิมพภาพ และลวดลายตางๆ  
3. ศิลปะการตกแตงบาน  
4. การเย็บปกถักรอย  
5. การประกอบอาหาร  
6. ศิลปะการแกะสลกั  
7. ศิลปะการปน  
8. ศิลปะการวาดภาพ  
3. กจิกรรมนนัทนาการการเตนราํ และกจิกรรมเขาจังหวะ  
การเตนรําเปนกิจกรรมทางสงัคมที่ใหคุณคาพัฒนาการทางดานความเจรญิเติบโต ทาง

กาย อารมณ สังคม และจติใจ สงเสริมการแสดงออก เสริมสรางมนุษยสัมพันธ เสริมสรางความคิด
สรางสรรค รูจักมารยาท วฒันธรรม และคุณคาทางสังคม กิจกรรมการเตนรําเปนวฒันธรรมของมนุษย 
มีประวัตยิาวนานของมวลมนุษย  

กิจกรรมเขาจังหวะ หมายถึง การเลนที่ใชจงัหวะประกอบการเคลื่อนไหวตามบทเพลง
และจังหวะประกอบดนตร ีเปนการสงเสรมิการแสดงออกของบุคคล เขากับจังหวะดนตร ี 

คุณคาในการเขารวมดนตร ีและกจิกรรมเขาจังหวะ  
1. กอใหเกิดความสนุกสนาน รวมท้ังพัฒนาสมรรถภาพ  
2. ไดเรียนรูมารยาทในการเขาสังคม  
3. สงเสริมการประสานงานของสมอง ประสาทกลามเนื้ออยางมีประสิทธิภาพ  
4. สงเสริมบุคลิกภาพทรวดทรงที่ด ี 
5. สงเสริมการแสดงออกของบุคคล  



25 
 

6. สงเสริมมนษุยสัมพันธ การปรับตัวของบุคคล  
7. สงเสริมจังหวะและดนตรีใหผูเขารวม  
ประเภทการเตนราํและกจิกรรมเขาจังหวะ  
1. การเตนรําเพลงลาตินอเมริกา  
2. การเตนรําแบบร็อคแอนดโรล  
3. การเตนรําแบบบอลรูม  
4. การเตนรําแบบพื้นเมือง  
5. การเคลื่อนไหวเบื้องตน  
6. การเตนรําแบบประกอบเพลง  
7. ลีลาศ  
4. กจิกรรมนนัทนาการการละคร  
นันทนาการประเภทการละคร เปนกิจกรรมการแสดงออกเปนการระบายอารมณหลาย

วิธ ี เชน เกิดจากการแสดงพิธีการทางศาสนา ความฝน หรือจินตนาการที่สงเสรมิพัฒนาการทางดาน
อารมณสุข สนุกสนาน  

รูปแบบของการละคร  
1. การละครในลักษณะของการเลยีนแบบสงเสริมจินตนาการการเลยีนแบบพฤติกรรม

ของคน สัตว หรือธรรมชาต ิ 
2. การละครแบบสรางสรรค สงเสริมการแสดงออก เพื่อใหเกิดจนิตภาพ ภาพพจน 

แนวคิดเพ่ือปลุกอารมณในแบบตางๆ  
3. การละครเปนพิธ ีเปนการแสดงละครทีถู่กกาํกับบทบาท ลีลาทาทาง เพื่อใหผูชมเกดิ

ความพึงพอใจในการใชความสามารถของผูแสดง การทองบทเลียนแบบ และวนัิยของผูแสดง  
4. ละครรอง  
5. ละครรํา  
6. ละครชาตร ี 
7. มโนราห  
8. โขน  
9. หนังตะลุง  
10. หุนกระบอก  
11. นาฏศลิป  
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12. อุปรากร  
13. ละครพูด  
คุณคาของการละคร  
1. เปนการสงเสริมการแสดงออกแหงตน  
2. เปนลกัษณะวัฒนธรรม และเอกลกัษณของชนชาติ  
3. สงเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมมนษุย  
4. เปนการพัฒนาอารมณสุข  
5. ชวยสงเสรมิความคิดสรางสรรค และจนิตนาการ  
5. กจิกรรมนนัทนาการงานอดิเรก  
งานอดิเรกจดัเปนกิจกรรมนนัทนาการที่สงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย 

ตั้งแตวยัเดก็ เยาวชน และผูสูงอายุ เปนการสงเสริมและสรางประสบการณชีวติ เปนการบําบัดทางกาย
และจิตใจ สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ สมัครใจ และกระทําดวยความเต็ม
ใจในชวงเวลาอิสระ เวลาวาง เพ่ือพัฒนาคณุภาพชวีิตของบุคคลและสงัคม  

ประเภทของงานอดิเรก  
1. งานอดิเรกประเภทกระทาํ เชน ประดษิฐ ตอเติม วาดภาพ  
2. งานอดิเรกประเภทสะสม เชน สะสมแสตมป เหรียญที่ระลึก  
3. งานอดิเรกประเภทสรางสรรค เชน แกะสลัก วาดภาพ  
4. งานอดิเรกประเภทศกึษา เรยีนรู เชน เรยีนรูเทคนิคสิ่งตางๆ  
คุณคาของงานอดิเรก  
1. เปนการผอนคลายความเครียดของบุคคล และชุมชน  
2. เปนการสงเสริมสุขภาพจติ  
3. เปนกิจกรรมที่ตอตานความเบื่อ หรือเวลาวางเชิงบังคับ  
4. เปนการบริการตนเอง และชุมชน  
5. เปนการแสดงออกทางสรางสรรค  
6. เปนสิ่งที่มีจดุหมาย หรือทดแทนโอกาสตกงาน  
7. เปนสื่อความรู และทักษะการเรยีนรูในส่ิงที่ตนไมรูมากอน  
8. เพื่อสงเสริมความสมดุลในกิจกรรมงาน เวลาวาง นันทนาการ  
9. เพื่อสงเสริมและตอบสนองความตองการของสังคม  
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10. สงเสริมใหประชากรวยัสูงอายุไดกระทํากจิกรรมที่กอใหเกิดคณุคา และมี
จุดมุงหมายสรางความสมดุลของชีวิต  

11. ซาบซ้ึงในศิลป ความประทับใจ เปนการบําบัด  
12. งานอดิเรกชวยพัฒนาทักษะจนกลายเปนรายไดเสริม หรือเกิดอาชีพเสริมเศรษฐกจิ

ของบุคคล และสังคม  
6. กจิกรรมนนัทนาการดนตร ีและรองเพลง  
ดนตรีเปนภาษากลางทีใ่ชส่ือสาร หรือถายทอดความรูสกึของมวลมนษุย เปนสวน

หนึ่งของชีวิตประจําวนั บุคคล ชุมชน คุนเคยกับดนตร ี ท้ังในดานการเรียนรูการส่ือสาร การแสดงออก
แหงตน การทาทาย การแสดงความสามารถขัน้สูงสุดที่บุคคลจะพึงกระทําได ดนตรีเปนการระบาย
อารมณ เปนการผอนคลายความเครียดขณะทํางาน หรือเวลาวาง กลาวโดยสรุป ดนตรีเปนนันทนาการที่
ตองมีควบคูกบัสังคม เปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันมีบทบาท ตอบุคคล ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาต ิ 

ประเภทของดนตรีตามลกัษณะการเขารวม  
1. การรองเพลง เชน เพลงไทย เพลงสากล เพลงโอเปรา เพลงคลาสสิค  
2. การเลนดนตร ีเชน เครื่องสาย กีตาร เปยโน ไวโอลนิ  
3. การฟงดนตร ีเชน คอนเสิรต ซิมโฟน ีเครื่องสาย  
4. เพลงประกอบกิจกรรมเขาจังหวะ เชน เพลงพืน้เมือง รําวง  
5. การสรางสรรคทางดนตร ี เชน การแตงเพลง เนื้อรอง ทํานอง การประดิษฐอุปกรณ

ดนตร ี 
6. กิจกรรมดนตรแีบบผสม เชน การเตนรําพ้ืนเมือง ระบําบัลเลย ละครเพลง โอเปรา 

เทศกาลดนตร ี 
คุณคาของนนัทนาการดนตร ี 
1. ดนตรีชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบุคคล และชุมชน  
2. ดนตรีชวยสรางอารมณสุข สนุกสนาน และสุขสงบได  
3. ชวยสงเสรมิการแสดงออกทางอารมณ  
4. สงเสริมความสามารถทางจิตใจ และสตปิญญา  
5. เปนสื่อภาษาที่ไมมีที่สิ้นสุด  
6. เปนสวนประกอบของชีวติประจําวนั  
7. ชวยลดความเครียดของบคุคล และสังคม  
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8. สราง และสงเสริมคุณคาของศิลปะการสรางสรรค  
9. เปนการพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจแกสังคม  
10. เปนสื่อของการสรางความเขาใจมิตรภาพแกมวลมนุษย  
7. กจิกรรมนนัทนาการกลางแจง/นอกเมือง  
เปนกิจกรรมหลากหลายที่สงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสใกลชิดธรรมชาต ิ

สภาพแวดลอมมลภาวะเปนพิษ สงเสริมใหเกิดการพฒันาการเจรญิเติบโตทางดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญาของบุคคล และสังคม แหลงนนัทนาการประเภทนี้ไดแก สวนสาธารณะ สนามเด็ก
เลน ฟารม คายพักแรม สวนหยอม สวนผกัผลไม พิพธิภัณฑ สวนสัตว หรือศูนยชุมชน ท่ีนอกเหนือจาก
สภาพแวดลอมในบาน หรือในหองเรยีน  

กิจกรรมอยูคายพักแรม เปนกิจกรรมนนัทนาการกลางแจง นอกเมืองท่ีสําคัญยิ่งอยาง
หนึ่ง เพราะเปนการผสมผสานกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน เชน กิจกรรมศิลปหัตถกรรม การตอสูเพือ่การ
อยูรอด การสรางวัสดุอุปกรณโดยอาศยัธรรมชาต ิ การไดสัมผัสใกลชิดธรรมชาต ิ กิจกรรมตกปลา ลา
สัตว ไตเขา ศึกษาธรรมชาต ิการอนรุกัษธรรมชาต ิและคุณคาทางสังคมระบอบเสรีประชาธิปไตย  

แหลงนันทนาการกลางแจง เชน สนามกฬีา คายลกูเสือเนตรนาร ี สระวายน้ํา ฟารม
เลี้ยงสัตว สุสาน โบราณวตัถ ุ โบราณสถาน พิพิธภณัฑ สวนสัตวเปนแหลงท่ีใหความรูทักษะเบือ้งตน 
สรางเสริมประสบการณชีวติ กอใหเกิดความรู ความเขาใจ การปรับตวัของมนุษยกับธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม มลภาวะเปนพษิ การปองกันรกัษาและอนรุกัษสิ่งแวดลอม ความประทบัใจ เปนตน  

สนามเด็กเลน และสถาบันการศกึษา ก็เปนแหลงนนัทนาการกลางแจง ท่ีชวยพัฒนา
กิจกรรมของเยาวชน และประชาชนในดานการเจรญิเตบิโต และคุณภาพชีวิต  

8. กจิกรรมนนัทนาการทางสังคม  
มนุษยเปนสัตวสังคม ตองการความรกั ความเขาใจ ความสัมพันธ และการเปนเจาของ 

ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการทางสังคม เปนกิจกรรมทีช่วยสงเสริมโอกาส มนุษยสัมพันธ ความเขาใจ 
ความสามัคคี อันดีตอเพื่อนมนุษย  

คุณคาของนนัทนาการทางสังคม  
1. สงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
2. สงเสริมมนษุยสัมพันธในกลุมและชุมชน  
3. เปนการผอนคลายความตงึเครียดจากการทํางาน และสังคม  
4. เปนการสงเสริมการเปนสมาชิกของกลุม  
5. สรางเสริมคุณคาของสังคมประชาธิปไตย  
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6. ชวยพัฒนาคุณภาพของสงัคม  
กจิกรรมนันทนาการทางสังคม สามารถแยกยอยได ดังนี้  
1. เกม ซึ่งมีความหลากหลาย เชน เกมกลุมสัมพันธ เกมสรางสรรค เกมนันทนาการ 

เกมเบ็ดเตลด็ เกมการแขงขัน เกมจินตนาการ  
2. ละคร เพือ่เปนการสงเสริมการจัดกิจกรรมสังคม ละครชวยในการเสริมสรางการ

แสดงออกทางจินตนาการ และความสนุกสนานเพลิดเพลินของชุมชน  
3. ดนตรเีพื่อเปนมโหรสพ เพ่ือการสรางสรรคในกลุมคนและเปนการระบายอารมณ

สรางความรักความเขาใจ สรางมิตร วัฒนธรรมประเพณ ี 
4. การเตนรํา และกจิกรรมเขาจังหวะ การลลีาศ การละเลนพื้นเมืองเตนรําประกอบ

จังหวะดนตรีเปนการเปดโอกาสทางสังคมใหชุมชน ความสัมพันธระหวางเพศทางสังคม  
5. กีฬาเพื่อนันทนาการ สงเสริมคุณคาความสามัคคี การใชเวลาวางของสมาชิกเพื่อการ

สังคม และมนษุยสัมพันธ สมรรถภาพทางกายและจิต  
6. ศิลปหัตถกรรม ซึ่งมีประโยชนตอชุมชน เชน ชุมชนหนึ่งอาจจะรวมกันจดังาน

เทศกาลศลิปหัตถกรรมของหมูบานหรือชุมชน โดยใชศลิปหัตถกรรมเปนสื่อ และกิจกรรมของชุมชน  
7. งานเลีย้งสังสรรค การรับประทานอาหารนอกบาน ปกนิก งานปารตี้ เปนกิจกรรม

ทางสังคมที่สรางเสริมบรรยากาศครอบครวัและชุมชนใหอบอุนและสรางความเขาใจอันดีตอกนั  
9. กจิกรรมนนัทนาการพิเศษ  
เปนกิจกรรมทีจ่ัดขึ้นในโอกาสเทศกาลพิเศษ ตองมีการจัดเตรียมอาคารสถานที ่ เพ่ือ

เปดโอกาสใหชุมชนไดมารวมกัน เชน เทศกาลสงกรานต ลอยกระทง คริสตมาส ตรษุจีน รวมทั้ง
กิจกรรมวนัพิเศษของบุคคลในครอบครัว เชน วันเกิด วันครบรอบแตงงาน เปนตน  

คุณคาของนนัทนาการพิเศษ  
1. เปนศูนยกลางของชุมชน เปดโอกาสใหชุมชนไดทํางานรวมกนั และชวยเหลือ ซึ่ง

กันและกัน  
2. เปนการเปดโอกาสในการทํางาน เปนการสรางโปรแกรมนนัทนาการ  
3. เปนการใชสื่อประชาสัมพันธของชุมชน เพ่ือกอใหเกดิทัศนคติที่ดีของชุมชน  
4. เปดโอกาสใหบุคคลไดรูจักสมาชิกใหม สรางมนุษยสัมพันธ  
5. เปนการทํางานรวมกนั โดยมีเปาหมายเดียวกัน  
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กจิกรรมนันทนาการพิเศษ  
1. วันนันทนาการพเิศษ เทศกาล มหกรรมตางๆ เชน วนัสงกรานต ลอยกระทง หรือ

เทศกาลศลิปหัตถกรรม วันเกิดชุมชน วันฮาวาย เปนตน  
2. นิทรรศการ เปนการสงเสริมความรู ความเขาใจแกชุมชน เชน งานอดิเรก การ

ประกวดสิ่งประดิษฐ สัตวเลี้ยง แสตมป  
3. การแสดงบนเวท ีเชน ละครสัตว คอนเสิรต ดนตร ี 
4. การประกวดทักษะความสามารถ เชน การจัดสวนดอกไม แขงขันตกปลา ทําขนม

เคก ประกวดนางงาม แขงขนักินผลไม แขงขันจักรยาน  
5. เทศกาลเตนรํา เทศกาลดนตร ีเทศกาลศลิปหัตถกรรม เทศกาลกีฬาพื้นเมือง  
10. กจิกรรมนนัทนาการวรรณกรรม  
กิจกรรมประเภทวรรณกรรมสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทกัษะความรู และความสามารถ 

จัดไดทุกระดบัวัย และเพศ กิจกรรมกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การแสดงออกแหงตนอยาง
สรางสรรค กอใหเกิดการพฒันาจินตนาการ สามารถเขารวมกิจกรรมแบบประหยัดได และเปนกจิกรรม
ท่ีเกาแกของมนุษยชาต ิ 

ประเภทของกจิกรรม  
การอาน เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน มีรูปแบบ  
1. การอานหนงัสือประวัติศาสตรคนสําคัญ  
2. การจัดวธิกีารอานอยางมปีระสิทธิผล และประสิทธภิาพ  
3. การอานเพ่ือพัฒนาตนเอง  
4. การอานหนงัสือพิมพ  
5. การอานนวนิยาย  
6. การอานเพ่ือชุมชน  
7. การอานหนงัสือปริทัศน  
8. การอานหนงัสือวรรณกรรมชั้นเยีย่ม  
การเขียน ตัวอยางรูปแบบการเขียน  
1. การเขยีนจดหมายสังคมธุรกิจ  
2. การเขยีนบทรอยกรอง  
3. การเขยีนแบบสมัครเลน  
4. การเขยีนบทรอยแกวเพื่อสื่อมวลชน  
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5. การเขยีนคอลัมน  
6. การเขยีนเพือ่พัฒนาทักษะภาษา  
7. การเขยีนหนังสือรายปกษ  
การพดู ตัวอยางรูปแบบของการพูด  
1. การพดูโตวาที  
2. การพดูทางวิทยโุทรทัศน  
3. การเลานิทาน  
4. การอภิปราย ซักถาม  
5. การจัดพบปะสภากาแฟ  
6. การพดูในทีชุ่มชน  
7. การพดูในเชิงธรุกิจการทตู  
11. กจิกรรมนนัทนาการการบรกิารอาสาสมัคร  
กิจกรรมอาสาสมัคร เปนกจิกรรมที่สงเสริมในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม การให

และการรับ การรวมมือของชุมชน อันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนาจิตใจของบุคคลและ
สังคม อาสาสมัครเปนการใหบริการโดยปราศจากสินจางรางวลั เปนการเสริมสรางทกัษะ และการสราง
คุณภาพชวีิต การใหบริการอาสาสมัคร เปนการพัฒนาชุมชน และประเทศชาตโิดยอาศัยแรงงาน ความ
รวมมือของกลุม หนวยงานเอกชน ชุมชน และองคการธรุกิจการคาที่จะตองจัดบริการชุมชน  

กจิกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
1. การพฒันาชมุชน ไดแก วัด โรงเรียน สถานทีร่าชการ โบราณสถาน และ

โบราณวัตถ ุ 
2. ลูกเสือชาวบานพัฒนาชุมชน  
3. กีฬา ที่จัดโดยสโมสร สมาคมกีฬา  
4. ศิลปะ จัดกจิกรรมศลิปะชุมชน วัฒนธรรม  
5. นันทนาการนอกเมือง กลางแจง ชวยสงเสริมคุณคาอาสาสมัคร การให การรับ ผูนํา 

และผูตามที่ด ี 
6. องคการ YMCA YWCA บานพักเยาวชนจัดกจิกรรม เพ่ือบริการชุมชนในเมือง และ

นานาชาต ิ 
7. สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม และประสานงานเยาวชนแหงชาติมีกิจกรรม

พัฒนาอาสาสําหรับเยาวชนใหเกิดการพัฒนาลักษณะนิสยัท่ีพึงประสงค  
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8. ศูนยเยาวชน สงเสริมการพัฒนาเยาวชน  
9. โรงเรียน และสถาบันอุดมศึกษาฝกอบรมนกัเรียน นิสิต นักศึกษาใหรูจักกจิกรรม

อาสาสมัคร  
10. สมาคม และมลูนธิิที่เปนองคการเอกชนอาสาสมัคร จัดกิจกรรมอาสาสมัคร 

บริการชุมชน สังคมสําหรับประชากรประเภทตางๆ เชน สมาคมสตรี สภาสตรแีหงชาติ มูลนธิิสายใจ
ไทย สมาคมสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย สโมสรโรตารี่ ไลออน ศิวานิส เปนตน  

12. กจิกรรมนนัทนาการการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
กิจกรรมการทองเท่ียวทัศนศกึษา เปนกจิกรรมที่สรางเสริมประสบการณชีวิต สราง

ความประทับใจ ความซาบซึ้งในธรรมชาต ิ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณ ี วิถีชีวิตของชมุชน และสังคมใน
ลักษณะที่แตกตางกัน การทองเที่ยวสงเสริมการพัฒนา และการเจรญิเติบโตทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม รวมทั้งบุคลิกภาพเปนการสรางประสบการณตรงโดยใชแหลงนันทนาการที่
นอกจากจะเรยีนในหองเรยีนหรือสถาบันการศกึษาเปนการศกึษาชุมชนธรรมชาติทีแ่ทจริง การ
ทองเท่ียวยังเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ เปนการกระจายรายไดสูชนบท และเปนการสรางความเขาใจอันดี
ตอเพื่อนมนษุย ตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม  

กจิกรรมนันทนาการเพื่อการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
1. ดานศิลปะ และดนตร ี หมายถึง กิจกรรมทีแ่สดงถึงศิลปะ และดนตร ี รวมถึง

กระบวนการผลิตศิลปะ และดนตร ี ท่ีเปนแหลงรวบรวมผลงานทางดานนี ้ เชน พิพิธภัณฑ โรงละคร 
ศูนยวัฒนธรรม หอศิลป โรงภาพยนตร สังคีตศาลา เปนตน  

2. ดานวรรณกรรม และประวัติศาสตร หมายถึง กิจกรรมทัศนศกึษาที่เนนการศกึษา
ทางดานวรรณกรรม และประวัติศาสตร เชน วัด โบราณสถาน หอสมุดแหงชาติ หองสมุดสําหรับ
ประชาชน อุทยานประวัติศาสตร สถานที่ประวัติศาสตรทางดานวรรณกรรม เชน อนุสาวรียสุนทรภู 
หลักศิลาจารกึ สถานหรือเมอืงโบราณ เปนตน  

3. ดานการตดิตอสื่อสารโทรคมนาคม คือ กิจกรรมทัศนศึกษาที่เนนทางดานกจิกรรม
การตดิตอสื่อสารคมนาคม เชน ทัศนศึกษา ระบบสถานวีิทย ุโทรทัศน สถานีรถไฟ ทาเรือ ทาอากาศยาน  

4. ดานสถานที่ราชการ เปนกิจกรรมท่ีเนนศึกษาการบริหารหนวยงานขององคการ 
ของรัฐ เพื่อใหเขาใจการดําเนินงานของราชการ เชน ทําเนียบรัฐบาล รัฐสภา กระทรวง ทบวง กรม 
โรงเรียน ศาลากลาง โรงพยาบาล คายทหาร สนามบิน เปนตน  

5. ดานสภาพแวดลอมทางธรรมชาต ิ เปนกิจกรรมทัศนศึกษาเนนทางดานศึกษาเรียนรู 
สัมผัส เขาใจ กอใหเกิดความซาบซึ้งประทับใจ และกอใหเกิดการอนรุักษธรรมชาต ิ เชน การทองเที่ยว
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ศึกษาอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนสัตว สวนรุกขชาติ พฤกษศาสตร เขตรักษาพันธุสัตวปา ปาเขา 
ลําธาร ตนน้ําลําธาร ทรัพยากรธรรมชาติทีห่ายาก เชน ถ้ํา น้ําตก ภูผา พันธุไม  

6. ดานโรงงาน และสถานที่เพ่ือการผลิต เปนกิจกรรมทัศนศึกษาเนนเรื่องกรรมวิธี
กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมทองถิ่น เชน ฟารม โรงงาน ผลิตนม 
โรงงานผลิตน้าํมัน ส่ิงทอ เครื่องเขิน กระดาษ ผลิตภัณฑผา เปนตน  

7. ดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี เชน พิพิธภัณฑวทิยาศาสตร ทองฟาจําลอง ศูนย
คอมพิวเตอร นิทรรศการทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 

8. แหลงพัฒนาสุขภาพอนามัย เชน ศูนยฝกกีฬา ศูนยสุขภาพ  
13. กจิกรรมนนัทนาการประเภทกลุมสัมพนัธ มนุษยสัมพันธ  
เปนกิจกรรมทีจ่ะใหคุณคา การเรียนรู การอยูทํางานรวมกันในสังคม ลดความเห็นแก

ตัว ใหบุคคลมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา และเปนสวนหนึ่งของสังคม สวนหนาท่ีความรับผิดชอบการ
เปนผูนํา ผูตามท่ีดี เปนการพัฒนาสังคม และทรัพยากรชุมชน นอกจากนี้กจิกรรมกลุมสัมพันธยังชวย
ละลายพฤตกิรรมของกลุมในการที่เขารวมกิจกรรม การใหความรวมมือในการที่ทําใหจุดหมาย
ดําเนินการไปสูเปาหมายขององคกรท่ีตั้งขึน้  

กจิกรรมกลุมสัมพันธ  
1. การอภิปราย เชน ปญหา และอุปสรรคของการทํางาน เศรษฐกจิและสิ่งแวดลอม  
2. เกมสงเสริมคุณคาประชาธปิไตย  
3. เกมการทํางานเปนทีม  
4. เกมคานิยม  
5. เกมสังเกตพฤติกรรม  
6. เกมฝกการฟง – พูด – คิด  
7. เกมการปกครอง และบรหิารกลุม  
8. เกมสรางความคุนเคย เชน ปดหนาตางหัวใจ  
14. กจิกรรมนนัทนาการประเภทพัฒนาจิตใจ และความสงบสุข  
เปนกิจกรรมทีส่อนคุณคาในเรื่องของการพฒันาสมาธ ิ จิตใจ ความสุขสงบ ซึ่งไมได

เนนในเรื่องการเคลื่อนไหว ตื่นเตน หรือความสุขสนุกสนาน ตัวอยางเชน กิจกรรมฝกสมาธ ิโยคะ การ
ฟงเพลง ศึกษาธรรมะ ปรัชญามวยจีน เปนตน ถือวาเปนกิจกรรมที่สําคัญมากไมแพกจิกรรมอืน่ๆ เพราะ
กิจกรรมนี้จะชวยสรางความสมดุลระหวางการงานกับการพักผอน การลดความเครยีด ความวิตกกังวล 
เปนการพัฒนาการทางจิตใจ และสภาพรางกาย ระบบสรีระและชวีภาพ ควบคูกับทางดานจิตใจ  
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15. กจิกรรมนนัทนาการประเภทพัฒนาสขุภาพ และสมรรถภาพ  
เปนกิจกรรมทีใ่หคุณคาในเรือ่งของการพัฒนาคุณภาพชีวติในดานสุขภาพกาย และ

จิตใจเพื่อใหเกดิการพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ รวมถึงการควบคมุอาหาร การออกกําลังกาย การ
พักผอน การสรางความสมดุลของชีวติ เชน การวิ่ง – เดินเพื่อสุขภาพ ขี่จักรยาน การควบคุมนํ้าหนัก 
การบรโิภคอาหารและโภชนาการ การผอนคลายความเครียด เปนตน  

คุณคาและประโยชนของนนัทนาการ 

นันทนาการเปนปจจยัท่ีสําคัญของทุกชวีิต อันจะนํามาซึ่งความสุข ความพอใจ  
ความหรรษา ราเริงและกอใหเกิดความมานะพยายามทีจ่ะแสวงหาสรรพสิ่งมากหลายแกชีวติ” (จรนิทร  

ธานรีัตน, 2528)   
พีระพงศ บุญศิร ิ(2542)  ไดกลาวถึงประโยชนของนันทนาการไวดังนี ้
1. ใหความสนุกสนาน พบกับความสุขในชีวิตและรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. ชวยสรางเสริมสุขภาพจิต 
3. ชวยปองกนัและลดปญหาอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเดก็ กําจดัความ

ไมสงบสุขของสังคม 
4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี รูจกับํารุงสุขภาพ มีน้ําใจ ไมเห็นแกตวั รูจกัเอื้อเฟอ 

เสียสละ และชวยเหลือกัน 
5. ชวยในการพักฟนคนปวย สรางเสริมสมรรถภาพทางกายและจิต 
6. ชวยสรางความรกัความสามัคคีในกลุม ในชุมชนและสังคม 
7. ชวยสงวนรกัษาทรัพยากรธรรมชาต ิความสวยงามของสถานที่ซ่ึงจัดเพื่อ

นันทนาการจะเปนแหลงสงวนทางธรรมชาติที่ด ี

สมบัติ กาญจนกิจ (2542)  ไดกลาวถึงประโยชนไวดังนี ้ 
1. ชวยใหบุคคล และชุมชนไดรับความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวติ และใชเวลา

วางใหเกดิประโยชน  
2. ชวยใหบุคคล และชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความ

สมดุลของชีวติ  
3. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนนัทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทั้ง

ความสุขสนุกสนาน และความสุขสงบ ลดความเครยีด ความวิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และชวย
สงเสริมใหรูจกัการพัฒนาการ ควบคุมอารมณ และบุคลกิภาพทีด่ีอีกดวย  
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4. สงเสริมในเรื่องของกายบาํบัดรกัษา กิจกรรมนนัทนาการเพื่อการบําบัด เปน
กรรมวิธแีละกจิกรรมทีจ่ะชวยรกัษาคนปวย ทั้งทางดานรางกาย และสุขภาพจิต เชน งานอดิเรกประเภท
ประดิษฐ สรางสรรคและชวยสงเสริมความหวัง ความคดิ และการใชเวลาวางแกคนปวยซ่ึงกําลังตอสูกับ
ความทุกขทางกายหรือจติใจ กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการชวยสงเสรมิการพฒันา
รางกาย กิจกรรมนนัทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจของคนปวย  

5. สงเสริมมนษุยสัมพันธ และการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบุคคล
ไดแสดงออก และละลายพฤติกรรมของกลุมสรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพกัแรมชวยฝกการทํางานเปนหมู
คณะ ลดความเห็นแกตวั เสริมสรางความสามัคคี และความเขาใจอันดีในหมูคณะ 

บัทเลอร (Butler, 1959)  ไดกลาวถึงคุณคาทางนันทนาการที่มีตอมนุษยไวพอสรปุได
ดังนี้คือ  

1. นันทนาการเปนความตองการพืน้ฐานของมนุษย  
2. นันทนาการคือทางออกที่ดีของการแสดงออก และการพัฒนาตนเอง  
3. สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกจิกรรมตางๆ และเปนการคบหา

สมาคมซึ่งกันและกัน  
4. นันทนาการ เปนวิธีหาความสุข ซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตกับการทํางาน 

การพกัผอน ความรกั และความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 
 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับอิทธพิลและผลกระทบของสือ่มวลชน 

จากหลักฐานงานวิจัยตางๆ พิจารณาตามลาํดับเวลา จะพบวามุมมองแนวคดิเกีย่วกบั
อิทธิพลและผลกระทบของสื่อมวลชนนั้น เปลี่ยนแปลงไปตามประวัติศาสตรและเงื่อนไขทางสังคม
ตางๆ ในบางชวงสังคมเชื่อวาสื่อมีอิทธิพลกอใหเกิดผลกระทบมาก ในขณะที่บางชวงกลับเชื่อวาสื่อไม
มีอิทธิพลตอสังคมมากนัก การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับทัศนคติและความเชื่อในเรื่องอิทธพิลและ
ผลกระทบของสื่อสวนหนึ่งมีท่ีมาจากความเชื่อของสังคม (Perceived Effect) และจากผลกระทบที่
เกิดขึ้นจริงจากการทํางานของสื่อ (Actual Effect) รวมทัง้การคนพบจากการศึกษาวิจยัในชวงหลังๆ ท่ีวา 
ความสัมพันธระหวางสื่อมวลชนกับผลกระทบของสื่อไมไดมีลักษณะเปนเสนตรงแตหากมีปจจัยอ่ืนๆ 

แทรกอยูระหวางสองตัวแปรนี้เสมอ (อุบลรัตน ศิรยิุวศักดิ์ และคณะ, 2545)  
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อิทธิพลของสื่อมวลชน 

ในการศึกษาเรือ่งการสื่อสารมวลชน มีประเด็นซึ่งเปนหัวขอสําคัญที่มกีารกลาวถึงอยู
เสมอคือ ผลหรืออิทธิพลของการส่ือสารมวลชนหรือสื่อมวลชน เนื่องจากสถาบันสื่อมวลชนเปน
สถาบันสังคมสถาบันหนึ่ง เชนเดียวกับสถาบันสังคมอืน่ ๆ เชน พรรคการเมือง สถาบันการศึกษา 
สถาบันศาสนา ฯลฯ ดังนัน้การดําเนินกจิการของสถาบันสื่อมวลชนจึงยอมมผีลกระทบตอสังคมและ
สมาชิกของสังคม  

ในปจจุบนัมีการวพิากษวิจารณถึงอิทธิพลของส่ือมวลชนในดานลบ กลาวคือคนใน
สังคมมักกลาววา ความเสื่อมโทรมทั้งหลายทางดานจิตใจและศลีธรรมของคนในสังคมเริ่มมีมากขึ้น 
ส่ือมวลชนเปนผูมอมเมาประชาชนใหหลงใหลอยูกับกามอารมณ การผิดศลีธรรมและความชัว่ราย การ
สรางรสนยิมต่าํ ๆ ใหแกประชาชน เพราะสื่อมวลชนเปนผูเสนอเรื่องราวเกีย่วกับอาชญากรรม ความ
โหดรายทารุณ ภาพและเรื่องลามกอนาจาร จนทําใหคนเลยีนแบบอยางจากเรื่องราวที่ปรากฏใน
ส่ือมวลชน Murphy (1977) ไดรวบรวมแนวคิดเรื่องผลกระทบของสื่อมวลชนไว ดังนี้ (กาญจนา  

แกวเทพ, 2541)  
1. การแสดงออกซึ่งระเบยีบกฎเกณฑในสังคม (Social Regulation) สื่อมวลชนได

ชวยสังคมแสดงออกซึ่งระเบียบกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมตองการใหผูคนไดมองเห็นและยอมรับอยางเต็ม
ใจ เชน ในบรรดาละครหรอืภาพยนตร เม่ือมีผูทําผิดกฎหมาย ก็จะมีตํารวจมาจับกมุผูกระทําผดิไปขึ้น
ศาล ถกูลงโทษ เปนตน 

2. การรับรองบุคคลและสถาบนัวามีคณุสมบัติที่ดี (Status Conferral) เปนหนาที่และ
ศักยภาพของส่ือในการใหการรับรองบุคคลและสถาบันวามีคุณสมบัตทิี่ดี หรือเปนตัวแทนความคิดเห็น
หรือเปนตัวแทนของสถาบนัตางๆ เชน เมื่อเกิดเหตุการณตางๆในสังคม โทรทัศนก็จะเลือกนักวชิาการ
หรือบุคคลในวิชาชีพที่ไดรับการยอมรับ (เพราะผลงานในอดีตของสือ่ที่ “ปน” บุคคลเหลานัน้ขึ้นมาให
เปนยอมรับ) มาเปนผูแสดงทศันะ เปนตน 

3. การจัดขาวสาร (Agenda-Setting) เปนบทบาทของสื่อมวลชน ในการจัดขาวสารที่
เกิดขึ้นอยางมากมายเอาไวใหเปนระบบระเบียบเพื่อพรอมสําหรับการนําเสนอซึ่งในขั้นตอนของการ
นําเสนอนั้น สื่อก็จะชวยจดัวาระเรียงตามลําดับความสําคัญเพื่อทีป่ระชาชนจะไดพูดถึง อภิปราย 
ถกเถียง และใหความสนใจตอประเด็นทีส่ื่อ”เลือกมานาํเสนอ” อันกอใหเกิดอิทธพิลทางออม กลาวคือ 
ถึงแมสื่อจะไมสามารถทําใหประชาชน “คิดแบบที่สื่อคิดได” (Think What) แตสื่อก็ยังสามารถทาํให 
“คนคิดในเรื่องท่ีเกี่ยวกับสื่อบอกได” (Think About) นอกจากนั้น ประชาชนยังเรียนรูกฎกติกาตาง ๆ ที่
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อยูใน “รูปแบบ” ของสื่อ เชน อะไรท่ีพูดถึงมาก แปลวา “สําคัญ” อะไรที่พดูถึงกอน แปลวา “สําคัญ” 
อะไรที่พาดหัวใหญท่ีสุด แปลวา “สําคัญที่สุด” เปนตน 

4. การครอบงําชวีิตประจําวัน (Narcotisation) เปนอิทธิพลทางออมของสื่อมวลชนท่ี
เขาครอบงําชีวติประจําวนัของคนทําใหคนใชส่ืออยางมาก ใชอยางเปนประจําสม่าํเสมอราวกับยาเสพ
ติด และหมดความสนใจกบัสิ่งเราแบบอืน่ ๆ ในชวีิต เชน ตวัอยางชีวิตคนที่หมกมุนทั้งวนัอยูกับการ
อานหนังสือพิมพ อานนิยายกําลังภายใน ดโูทรทัศนเลนเกมกด เลนอินเตอรเน็ต อานการตนูญีปุ่น ฯลฯ 
จนมิติอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลายของชีวิตเลือนหายไป เชนไมสนใจพูดคยุกับผูคนไมสนใจกจิกรรมนอกบาน 
ไมไปหาเพื่อนฝูง ฯลฯ 

5. ดูแลความเปนไปตาง ๆ ในสังคม (Surveillance) เปนบทบาทของสื่อท่ีคอยดูแล
ความเปนไปตาง ๆ ในสงัคม โดยเฉพาะอยางยิ่งความเปนไปที่สอไปในทางรายหรือความผิดปกติ 
หนาท่ีดังกลาวนี้มีอิทธิพลเพ่ิมมากขึ้นในสงัคมที่เปนสังคมมวลชน สังคมขนาดใหญ สังคมที่มีอัตราการ
เสี่ยงสูงขึ้น ไมวาจะเปนจากส่ิงแวดลอมรอบตัว (สื่อตองคอยรายงานวา ระดับสารตะกั่วในถนนถึงขีด
อันตรายหรือยงั หรือภัยจากมนุษย ( เชน การหลอกลวงการฆาตกรรม) รวมทั้งภยัจากโครงสรางตางๆ 
ของสังคม เชน ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ดวยเหตุนี้ เราจึงเห็นรายการโทรทัศนประเภท “เฉียด” “ตามลาหา
ความจริง” “จับกระแสหุน” “เจาะขาวคดดีัง” ฯลฯ ที่มีอิทธิพลในการสอดสงตรวจตราและรายงานขาว
ใหคนสังคมไดรับรู 

6. การทําหนาทีฉ่ีดยา (Two-Steps Flow of Information) เปนอิทธิพลทางออมของ
ส่ือที่แมวาอาจจะทําหนาที่ฉดียาแบบทฤษฎี Hypodermic Theory แตทวายาที่ฉีดนัน้จะยังเจาะไมเขาถึง
ตัวคนไขโดยตรง เพราะจะตองเผชิญกับ”หนาดานของมวลชน” หรอื “เกราะเครอืขายทางสังคม” ที่
เรยีกวา “ผูนําทางความคิด” (Opinion Leaders) ในการนี้อิทธิพลของสื่อจะมีมากหรือนอยก็ขึน้อยูกับ
ความสามารถของสื่อมวลชนในการประมอืกับแหลงขาวสารอื่น ๆ ที่มวลชนมีไวใกลตัว 

7. พึ่งพาสื่อมวลชน (Media Dependency) เปนอิทธิพลที่เกิดจากโครงสรางแบบหนึ่ง 
ๆ อันจะทําใหบุคคลจําเปนตองพ่ึงพาส่ือมวลชนมากนอยแตกตางกันออกไป 

8. การจัดขาวสารทางออม (Spiral of Silence) เปนอิทธิพลของสื่อที่คลายกับ 
Agenda-Setting แตในขณะที่ Agenda-Setting เปนอิทธพิลระดับปจเจกบุคคล Spiral of Silence เปน
อิทธิพลที่จะกาํหนดวาระใหแกระดับสังคม 
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ผลของการสือ่สารมวลชน 

กิติมา สุรสนธ ิ (ไมพบปทีพิ่มพ)  กลาววา “เมื่อผูรับสารไดรับสารจากสื่อมวลชนแลว
ยอมมีปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ซึ่งสิ่งท่ีเกิดขึ้นนัน้อาจเปนการเปลีย่นแปลงในดานความรู
สึกอารมณ รวมไปถึงความรู ความเขาใจและพฤตกิรรมของผูรับสารนัน้ดวย” 

การเปลีย่นแปลงที่เกดิขึ้นมีการสรุปไววา การสื่อสารอาจกอใหเกดิผล 3 ประการ คือ 
การเปลีย่นแปลงความรู (Knowledge Change) การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change) และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Behavior Change) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจเปนผลทีเ่กิดขึน้หลายๆ 
ลักษณะ ดังนี ้

1. แบงตามระยะเวลา เปนการแบงผลของการสื่อสารโดยพิจารณาจากระยะเวลาทีผ่ล
ของการสื่อสารในครั้งนั้นๆ ปรากฏอยูซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1.1 ผลระยะสั้น (Short-Term Effect) เปนผลระยะยาวที่เกดิขึ้นเนื่องจากการ
ส่ือสาร เชน การหามสูบบุหรี่ในโรงภาพยนตร 

1.2 ผลระยะยาว (Long-Term Effect) เปนผลระยะยาวที่เกดิขึ้นเนื่องจากการ
ส่ือสาร เชน การประชาสัมพันธใหคนไปทําหมัน หรือโครงการรณรงคใหคนเลนกฬีาเพื่อสุขภาพ ถา
คนไปทําหมันหรือเลนกีฬาไปตลอดกจ็ะทาํใหเกิดผลระยะยาวขึ้น 

2. แบงตามลกัษณะของผลที่เกิดขึ้น เปนการแบงประเภทของผลของการสื่อสารโดย
พิจารณาจากทศิทางของผลของการสื่อสารที่เกิดขึ้นวา สิ่งที่เกิดขึ้นนัน้เปนผลจากการสื่อสารนั้น
โดยตรง ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1 ผลทางตรง (Direct Effect) เปนผลที่เกดิขึ้นจากการสื่อสารในครั้งนัน้โดยตรง 
เชน เจาหนาที่โครงการฝกหัดใหแมบานกาํจัดของเสียอยางถูกวิธ ี

2.2 ผลทางออม (Indirect Effect) เปนผลทีไ่มไดเกิดขึ้นโดยตรงจากการสื่อสาร
ครั้งนั้น แตเปนผลกระทบอื่นที่ผูสงไมไดคาดไวจากการสื่อสาร เชน การใชขอมูลในโครงการคุมกําเนิด 
อาจมีผลทําใหเด็กวัยรุนในสงัคมปลอยเนื้อปลอยตวัมากยิง่ขึ้น 

3. แบงตามความดีและไมดีของผลทีเ่กิดขึน้ เปนการพิจารณาผลของการสื่อสารในครั้ง
น้ันๆกอใหเกดิผลดีตอบุคคล หรือตอสังคมหรือไม หรืออีกแงหนึ่ง คือ เปนผลที่ทําใหผูสงบรรลวุตัถุ 
ประสงคตามท่ีตั้งใจไวหรือไม ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

3.1 ผลทางบวก (Positive Effect) ไดแกผลการสื่อสารทีบ่รรลุวัตถุประสงคของผู
ส่ือสาร เปนผลท่ีเกดิใหเกดิผลดีทั้งบุคคลและสังคม 
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3.2 ผลทางลบ (Negative Effect) ไดแกผลของการส่ือสารที่ไมบรรลุวตัถุประสงค
ของผูสงสาร และผลที่เกิดขึน้นั้นกอใหเกดิผลในทางที่ไมดีตอบุคคลและตอสังคม 

อิทธิพลและผลกระทบของสื่อมวลชนในบริบทสังคมไทย 

ในภาพรวม ลาสุด มีการศกึษาทบทวนองคความรูเรื่องเด็ก เยาวชน และครอบครัวใน

ประเทศไทยของ จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณและคณะ (2541)  ซึ่งอธิบายถึงสถานภาพของสื่อแตละ
ประเภทที่ปรากฏอยูในสังคมไทย และบทบาทที่มีตอเด็ก เยาวชน และครอบครวั สรปุไดดังนี้ 

หนังสือพิมพ สื่อท่ีมีอายุเกาแกที่สุด จากจํานวนพิมพไมต่ํากวา 2 ลานฉบับ เขาถึงผูสูง
วัยผูชาย ผูมกีารศึกษา แตสาระเชาไมถึงเด็กและเยาวชน บทบาทของหนังสือพิมพตอเด็กและเยาวชน
น้ัน เปนไปไดทั้งทางบวกในฐานะผูชวยเหลือหรือบทบาทดานลบคอืการเปนผูทํารายละเมิดสิทธิเดก็ 
เด็กและเยาวชนสนใจประเดน็เรื่องเพศศึกษา แตผูเชี่ยวชาญประเมนิวา เนื้อหาเพศศึกษาในหนังสือพิมพ
น้ันมีความถูกตองทางวิชาการเพยีงรอยละ 55 

นิตยสารและหนังสือ มีมากมายหลายรอยฉบับ เหมาะกับผูแสวงหาสาระความรู สวน
ใหญเขาไมถึงเด็ก มีเพียงนิตยสาร 30 ฉบบัที่มีสาระบันเทิงที่จะชวยในการพฒันาเดก็ สวนหนังสือยัง
กระจายไปไมถึงเด็กผูรับสาร 

ภาพยนตร สื่อบันเทิงของวยัรุนในปจจุบัน แมกระแสความนิยมจะขึ้นๆ ลงๆ เปนชวง
ตามพัฒนาการของภาพยนตร โดยบางชวงก็ซบเซาลง เพราะมกีารผลิตวีดีทัศนกนัแพรหลายและชม
ภายในบานได ภาพยนตรกลับมาเฟองฟูเมื่อมีการพัฒนาเทคโนโลยกีารฉายภาพยนตรใหม แตการ
สํารวจภาพสะทอนความนยิมของคนกรุงเทพฯ ในป พ.ศ.2539 ก็พบวา รอยละ 99.4 เคยดูหนังในโรง
ภาพยนตรเฉลีย่ 1 ครั้งตอสัปดาห และเปนวัยรุนมากที่สุดนั่นเอง 

วิทย ุ สื่อท่ีมีการขยายตัวในดานชองทางการสื่อสารอยางมาก นับแตเริม่กอตั้งสถานใีน
ป พ.ศ.2473 จนถึงปจจุบัน มีถึง 514 สถาน ี เนนบันเทิงเปนหลัก แมหนวยงานภาครัฐจะเปนเจาของ
สถานีวิทยุท้ังหมด แตไดใหสัมปทานแกกลุมธรุกิจ ทีส่ามารถดําเนนิงานผกูขาด เนนบันเทิงเพ่ือแสวง
ผลกําไร 

โทรทัศน เปนสื่อท่ีมีอิทธิพลทั้งในเชิงปริมาณและคณุภาพ จนกลายเปนศูนยกลางของ
การสรางสรรควัฒนธรรมในสังคมยุคนี ้ เกือบทุกบานของไทยมโีทรทัศนประจาํบาน ประกอบกับ
ชวงเวลาออกอากาศของรายการก็ยาวนานเกือบตลอด 24 ช่ัวโมง จึงปรากฏในงานวจิัยหลายชิ้นวา เด็ก
ใชเวลาวางในการดูโทรทัศนมากท่ีสุด สอดคลองกับผลการวจิัยไลฟสไตลเด็กในเอเชีย  
“นิวเจเนอเรเชีย่นส ทีเอ็ม (New Gener Asians Tm)” ของการตูนเน็ตเวริค พบวา เด็กไทยเปนกลุมผูชม
รายการโทรทัศนกลุมใหญท่ีสุดใน 14 ประเทศทั่วภูมิภาคเอเชียแปซิฟก และ 89 % ของเด็กไทยจะดูทวีี
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ทุกวัน และจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2546 พบวา กิจกรรมทีเ่ด็กและเยาวชนไทยอาย ุ
6-24 ปทํามากที่สุดไดแก การดูโทรทัศนดูวดิีโอ ซึ่งคิดเปนรอยละ 39.62 เมื่อเทียบกับการเลอืกทํา
กิจกรรมอื่นๆ รองลงมาคือการฟงวิทยุ ฟงเทป การสังสรรคกับเพ่ือนเด็กจะเลือกทํามากเปนอันดับสาม 
และอันดับสี่ไดแกการอานหนังสือ จึงกลาวไดวา โทรทศันเปนสื่อที่เขาถึงเดก็และมโีอกาสในการชี้นํา
เด็กไทยไดมาก 

วีดีทัศน อาจแบงไดเปน 3 รูปแบบ คือ วีดีทัศนเพื่อความรู วีดีทัศนเพื่อความบันเทิง 
และวดิีโอเกม (รวมเกมกด) ขอเดนคือ เปนสื่อที่ผูใชสามารถเลือกใชไดในเวลาที่ตนตองการ การสํารวจ
ในป พ.ศ.2531 พบวาในกรงุเทพฯ มีศูนยเชาวีดีทัศน 600 กวาแหง และทั่วประเทศมถีึง 1,176 แหง ซึ่ง
กลุมเด็กเปนกลุมท่ีดภูาพยนตรประเภทตางๆ จากวีดีทัศนมากที่สุด สวนวิดโีอเกมมกีารวิจยัพบวา เด็ก
เริ่มเลนเกมตั้งแตอายุ 9-10 ขวบ แตละคนใชเวลา 1-2 วันตอสัปดาห วันละ 1-2 ช่ัวโมง สถานที่เลนคอื 
บาน รานเชา และบานเพื่อน เกมที่เด็กผูชายชอบคือ การตอสู เด็กเลนแลวเลิกยากคลายยาเสพติด เด็กที่
เลนวิดีโอเกมบอย จะเครยีด มีแนวโนมจะกาวราวและใชความรนุแรงในการแกปญหา ชอบการตอสู
มากขึ้น เห็นวาการฆาศัตรูเปนการแกปญหาที่ดี ผลการวจิัยช้ีวา วิดโีอเกมเปนมากกวา “ของเลน” ของ
เด็กที่พอแมยังไมตระหนักถงึอันตรายที่จะเกิดขึ้นนอกจากนี้ คอมพิวเตอรยังเปนอีกสื่อหนึ่งท่ีกําลงักาว
เขามามีบทบาทตอเด็ก ตอสงัคมไทย 

ในปจจุบนั ดงัที่ ชัยอนนัต สมุทวณิช (2541)  กลาวไววา ในโลกยุคดจิิตอล เด็กจะมี
ทางเลือกและมีเวลาเปนของตนเองมากขึ้น โดยการใชเวลาไปกับการทองไปใน Cyberspace และเรียนรู
ดวยตนเอง เดก็ๆ ท่ีใชคอมพิวเตอรทองอยูใน Cyberspace และใช Internet ไดนําวัฒนธรรมใหมมาสู
ครอบครวัของเขา วัฒนธรรมนี้มลีักษณะพิเศษตรงที่วา รวมสุดขัว้ของความเปนสวนตวักับความเปน
สวนรวมที่เกี่ยวพันกับคนทั่วโลกมาไวดวยกัน เด็กๆ เขาใจคอมพิวเตอรก็เพราะพวกเขาสามารถควบคุม
มันได เขาโปรดปรานมนั เพราะเขาสามารถเปดหนาตางความสนใจไดดวยตวัเองแทนที่จะถกูจํากัด
กรอบ ถูกกําหนดใหเรยีนในสิ่งที่เขาไมสนใจแตจําใจตองเรยีน คอมพิวเตอรจะทําใหเดก็สามารถ
ทดแทนการถกูละเลยจากครอบครัวและความรูสึกเบื่อหนายจากโรงเรียนได นั่นคือ บทบาทของ
คอมพิวเตอรและอนิเตอรเนต็ที่ควรตระหนักถึงในฐานะสื่อใหมท่ีจะมีอิทธิพลตามมา แมวาในขณะนี้ 
เด็กๆ และครอบครัวยังไมมีการใชคอมพวิเตอรอยางทัว่ถงึกันเทาใดนกั 

อิทธิพลของสื่อโทรทัศนตอเด็ก เยาวชน และครอบครวั 

อยางไรก็ตาม สื่อโทรทัศนยงันับเปนสื่อทีม่ีอิทธิพลสูงเมื่อเทียบกับสือ่ประเภทอื่น
เนื่องจากเครื่องรับโทรทัศนมีใชอยางกวางขวาง สามารถเขาถึงคนไดงาย ทุกเพศ ทกุวยั และทุกสถานะ
การศกึษา รวมท้ังยังมีอิทธพิลตอการใชประสาทสัมผัสในการรับรูทั้งรปูและเสียง เพราะอวัยวะรับรูท่ี
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มนุษยใชมากที่สุด คือ ตา ใชถึง 75% รองลงมาคือหู 13% ดังนั้นในการดโูทรทัศนเราจึงใชประสาท
สัมผัสในการรับรูถึง 88% แสดงใหเห็นวาส่ือโทรทัศนมอิีทธิพลตอความนึกคิดของเราไดมากกวาส่ือ
อ่ืนๆ นอกจากนั้น ความรวดเร็วของสื่อโทรทัศนในปจจุบนัที่มีการใชการส่ือสารผานระบบดาวเทียม 
เปนการยนยอระยะเวลาการเดินทางระหวางกันใหเหลือเพียงเศษเสี้ยววนิาที สิ่งท่ีแพรภาพออกไปจะ
สามารถรับไดพรอมกันทั่วประเทศ แมจะอยูตางสถานทีก่นัแตก็สามารถรับรูไดในสิ่งเดียวกัน 

 (เกรียงศกัดิ ์เจรญิวงศศักดิ,์ 2543)  

ผลกระทบจากการเสพสือ่บันเทิง 

การเสพสื่อบนัเทิงนั้นครอบคลุมถึงพฤตกิรรมและปญหาจากการที่ไมสามารถควบคุม
พฤติกรรมได ผูวจิัยศึกษารวบรวมขอมลูผลกระทบจากการเสพสื่อบันเทิงประเภทตางๆ สรุปแบงได
เปนดานตางๆ ดังนี ้

1. ดานรางกาย 
นักวจิัยไดทําการศึกษา และไดผลวจิัยที่สนับสนุนการเกดิผลเสยี ในผูเสพติด

อินเตอรเน็ต ดงันี้ Steve Thomepson (1996)  นั้น ไดสํารวจกลุมตวัอยาง 104 คน พบวา รอยละ 72 นั้นมี
พฤติกรรมการเสพติดอินเตอรเน็ต และ รอยละ 33 ของผูเสพติดนั้นบอกวา การใชอินเตอรเน็ตที่มาก
เกินไปนั้น สงผลกระทบทางลบกับชวีิตของพวกเขา และในกลุมน้ี รอยละ 47 บอกวารับผลกระทบทาง
รางกาย เชน การมองไมเห็นท่ีชัดเจน เสยีสายตา พักผอนไมเพียงพอ ฯลฯ 

2. ดานจิตใจ 
บุคคลที่มีลกัษณะพฤตกิรรมเสพติดอินเตอรเน็ตนั้นจะไดรับผลกระทบทางจิตใจและ

สังคมจากการใชอินเตอรเนต็แตกตางไปจากบุคคลที่ใชอินเตอรเน็ตทัว่ไป เชน ไมสามารถควบคุม
พฤติกรรมการใชได มกีารคิดถึงสิ่งที่เกดิขึน้ในอินเตอรเน็ตและรอคอยท่ีจะใชในอินเตอรเน็ตครั้งตอไป 
รูสึกโมโห หงดุหงิดเมื่อถูกขดัจังหวะการใช ไมวาจะจากบุคคลรบกวน หรือระบบอนิเตอรเน็ตมีปญหา 
ใชอินเตอรเนต็เพื่อหลบหลกีปญหา ระบายอารมณ ฯลฯ โดยการศกึษาของ ชัชพงศ ตั้งมณี และสามารถ 
สีจําป (2544)  พบวา กลุมผูเสพติดอินเตอรเนต็จะไดรับผลกระทบทางจิตใจและสังคมจากการใช
อินเตอรเน็ตทกุประการในปริมาณที่สูงกวากลุมผูที่ไมเสพติด 

3. ดานสังคม 
จากผลการวิจยัของ Young (1996) ไดแบงปญหาท่ีเกิดจากการเสพติดอินเตอรเน็ต คอื 

ปญหาทางดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ความสัมพันธกับบุคคลอื่นนั้นจะไดรับผลกระทบจากการใช
อินเตอรเน็ตทีม่ากไปของบคุคลอยางรุนแรง ไมวาจะเปนความสัมพันธกับคูรกั ครอบครวั หรอืเพื่อน
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สนิท ผูเสพตดิจะละทิ้งครอบครัว หนาทีป่ระจําวนั เพ่ือที่จะเขาไปใชอินเตอรเน็ต ผูเสพติดจะใชเวลา
นอยลงกับบุคคลรอบขางในชีวิต เพ่ือที่จะมีเวลาเขาไปใชอินเตอรเน็ตมากยิ่งขึ้น 

4. ดานวัฒนธรรม 
Alvin Toffler (1981)  ผูเขยีนเรื่อง “The Third Wave” ไดทํานายผลกระทบทีจ่ะเกิด

จากเทคโนโลยีการสื่อสารรปูแบบใหม โดยเฉพาะอยางยิ่งคือคอมพิวเตอร วาจะสรางผลกระทบตอทั้ง
วิถีชีวิต และวธิีคิดของบุคคล สถาบันตางๆ ของสังคม ความสัมพันธทางการเมือง วัฒนธรรม ครอบครัว 
ท่ีทํางาน กลุมเพื่อนรูปแบบใหม ชุมชนแบบใหม 

5. ดานการเรียน 
Young ไดแบงปญหาที่เกิดจากการเสพติดอินเตอรเน็ตอีกดาน คือ ดานการเรียน การ

ใชเวลาในอินเตอรเน็ตมากๆ จะทําใหนักเรียน นักศึกษาละท้ิงเวลาทําการบาน ศึกษาหาความรู และไม
สนใจในการเรียน 

 

แนวความคดิเกี่ยวกับพฤตกิรรม 

พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546)  ไดใหความหมาย ของ 
พฤติกรรม ไววา การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึก เพ่ือ
ตอบสนองส่ิงเรา 

ชุดา จิตพิทกัษ (2525)  ไดกลาวถึง ส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมมนษุยวาในการแสดง
พฤติกรรมออกมาครั้งหนึ่ง ๆ ของมนุษยนั้น ไดมีผูสงสัยวา อะไรทีท่ําใหการแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรม
เปนไปอยางนัน้ อะไรในทีน่ี้ก็คือ เครื่องกําหนดพฤติกรรมบุคคลจะมีพฤติกรรมออกมาในรูปใดก็ตาม
ยอมจะตองมส่ิีงกําหนดพฤติกรรม การเขาใจถึงสิ่งกําหนดพฤติกรรมของมนุษย จะทําใหเขาใจ
พฤติกรรมมนษุยไดดวย ซึ่งสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมมนษุยมีหลายประการ ซ่ึงอาจแยกเปน 2 ประเภท 
ดังนี ้

1. ลักษณะนิสัย 
คนสวนมากรูจักคําวาลักษณะนิสัยและมกัใชกนัอยูเสมอ เชน นิสัยขี้โมโห นิสยัใจ

นอย นิสัยขี้อาย แตละคนอาจใชในความหมายที่เหมือน ๆ ก หรืออาจเพี้ยนกันไปบางไมมากนกั แตใน
ท่ีนี้ ลักษณะนสัิยจะหมายรวมถึงสิ่งตอไปนี้ คือ ความเชือ่ คานิยม ทัศนคติ และบุคลกิภาพ 

1.1 ความเชื่อ (Belief) หมายถึง การท่ีบุคคลคิดวาการกระทําบางอยางหรือ
ปรากฏการณบางอยาง หรือสิ่งของบางอยาง หรือคุณสมบัติของส่ิงของหรือของบุคคลบางอยางมีอยูจริง
หรือเกิดขึ้นจรงิ ๆ กลาวโดยสรุป ก็คือ การที่บุคคลหนึง่คิดถึงอะไรกไ็ดในแงขอเทจ็จริง คือ เขาคิดวา
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ขอเท็จจริงมันเปนเชนนัน้ ซ่ึงความคิดของเขาอันนี้อาจไมถูกตองตามความเปนจริงกไ็ด แตถาเขาคิดวา
ความจริงเปนเชนนั้นแลว น่ันก็คือความเชือ่เขา 

1.2 คานิยม (Value) มีผูใหความหมายของคานิยมไว ดังนี ้

ไคลด คลัคคอน (Clyde Kluckhon, 1951)  ไดอธิบายไววา คานิยม คือ 
แนวความคิดทั้งท่ีเห็นไดเดนชัด และไมเดนชัด ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของบุคคลหนึ่ง หรือกลุมบุคคล
กลุมหนึ่งเกี่ยวกับวาอะไรเปนสิ่งที่ดี ซ่ึงเปนความคิดท่ีมอิีทธิพลใหบุคคลเลือกกระทาํการอนัใดอนัหนึ่ง
จากวธิีการที่มอียูหลาย ๆ วธิ ีหรือเลือกเปาหมายอันใดอนัหนึ่งจากหลาย ๆ อันท่ีมีอยู 

นีล สเมลเซอร (Neil Smelser, 1968)  ใหคําจํากัดความ วา คานยิมนั้นเปนสิ่งที่
บอกบุคคลอยางกวาง ๆ วาจุดมุงหมายอะไรบางในชวีติเปนสิ่งท่ีนาปรารถนา ฉะนั้น คานิยมจึงเปน
เครื่องชี้แนวทางปฏิบัติอยางกวาง ๆ ใหแกบุคคล 

1.3 ทัศนคติ (Attitude) คํานี้เปนคําที่ตีความหมายไดยากทีสุ่ด และตีความหมาย
ผิดแผกกันมากที่สุดในบรรดาคําศัพทที่ใชกันอยูในจิตวทิยาสังคม ปจจุบันทัศนคติมีความหมายที่
ยืดหยุนมากและเปนคํานามธรรม ทฤษฎทีี่ใชอธิบายโครงสรางของทศันคติ มีอยูหลายทฤษฎี แตละ
ทฤษฎลีวนเห็นพองตองกันวาทัศนคติมีความเกีย่วของกนักับพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ ทัศนคติ
เปนแนวโนม หรือข้ันเตรียมพรอมของพฤติกรรม 

ทัศนคติมาจากศัพทภาษาละตินวา “Aptus” ซึ่งมีความหมายวาเหมาะเจาะ (Fitness) 
หรือการปรุงแตง (Adaptedness) ในทางจิตวิทยาถอืวาทัศนคติเปนตัวแปรตวัหนึ่งท่ีไมสามารถจะ
สังเกตเห็นไดโดยงาย แตจะตองศึกษาคนควาดวยกรรมวิธีท่ีซับซอน นักจิตวิทยาและนักจิตวิทยาสังคม
หลายทาน นําคําวา Attitude มาใช และใหความหมายไวตาง ๆ กนั ไดแก 

การดเนอร ลนิดเซย และ เอลเลยีท แอรอนสัน (Gardner Lindzey; & Elliot Aronson, 

1968)  ไดอธบิายเกีย่วกับทศันคติ โดยการแยกอธิบายความหมายของ ทัศนคติออกเปน 5 ลักษณะยอย ๆ 
ดังนี้ คือ 

1. เปนภาวะทางจิตและประสาท ซึ่งอาจแสดงออกใหเห็นไดทางพฤตกิรรม เชน โกรธ 
เกลยีด รัก เปนตน 

2. เปนความพรอมที่จะตอบสนอง คือ เมื่อมีทัศนคติที่ดหีรือไมดีตอส่ิงใดก็พรอมทีจ่ะ
ตอบสนองตอสิ่งนั้น ตามลักษณะของทัศนคติที่เกิดขึ้น เชน ชอบวิชาภาษาอังกฤษ ก็มคีวามตองการที่จะ
เรยีนหรือสนใจวิชาภาษาอังกฤษอยูเสมอ 
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3. เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นเปนระเบียบ เกิดขึ้นเปนกลุมและจดัระเบียบไวแลวในตวัเอง คือ 
เมื่อเกิดทัศนคติตอสิ่งใดแลวก็จะเกิดขึน้ตอเนื่องกัน และจะติดตามมาดวยพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ
กัน เชน โกรธก็จะหนาบ้ึง เปนตน 

4. เปนส่ิงที่เกิดจากประสบการณ หมายความวา ประสบการณมีสวนชวยในการสราง
ทัศนคติไดดีหรือไม 

5. เปนพลังสําคัญที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการแสดงออก 
ทัศนคตินั้นเปนลักษณะจําเพาะเจาะจงกวาคานิยม หรือบุคลิกภาพ เพราะคานิยม เชน 

คานิยมท่ีมีตอระบอบประชาธิปไตย ตอระบอบคอมมิวนสิต ตอความซ่ือสัตย ตอวัตถ ุ นั้นจะมลีักษณะ
กวาง ๆ ไมจําเพาะเจาะจงตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือคนใดคนหนึ่ง 

การวัดทัศนคติเปนสิ่งท่ีทําไดยาก ไมเหมือนกับการวดัทางกายภาพซึ่งเราสามารถวัด
กันไดโดยตรง เพราะทัศนคติเปนเพยีงทาทีทางจิตซึ่งกําหนดแนวปฏบิัติตอประสบการณใหมกอนที่จะ
ทําการแสดงออกไปจริง ๆ ดวยเหตุนีก้ารวดัทัศนคติจงึเปนเรื่องที่ละเอียดออนซับซอน ตองอาศัยการ
ตอบสนองออกมาเปนถอยคําหรือพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เสียกอน 

1.4 บุคลิกภาพ (Personality) บุคลิกภาพในที่น้ีเปนอีกสวนหนึ่งของลักษณะนิสัย 
1.5 คนธรรมดาทัว่ไปมักจะนึกถงึบุคลิกภาพในแงของลกัษณะหนาตา การแตง

กาย วธิีการพูด วิธกีารวางตัวในท่ีตาง ๆ เพราะฉะนัน้คนที่บุคลิกภาพดี มักจะหมายความถึงบุคคลที่มี
รูปรางหนาตาดี วางตวัเหมาะสมกับกาลเทศะ พูดจาฉะฉานไมเคอะเขิน และคนที่บุคลิกภาพไมดีก็
หมายความถึงบุคคลที่รูปรางหนาตาไมดี วางตัวไมเหมาะสมกับกาลเทศะ พูดจาไมฉะฉานงก ๆ เงิ่น ๆ 
แตในทางวิชาจิตวิทยานั้นไดใหคําจํากัดความของคําวา บุคลิกภาพ ตางออกไป คือ  

โรเบริต ลันดนิ (Robert Lundin, 1961)  นิยามคําวา บุคลิกภาพ วาคอืเครื่องมือใน
การกําหนดพฤติกรรมที่มีลกัษณะเดนหลาย ๆ ประการ ซึ่งบุคคลไดมาภายใตสถานการณพิเศษ 

เรยมอน แคทเตล (Raymon Cattel, 1965)  ไดใหคําจํากดัความวา บุคลิกภาพ คือ 
ส่ิงที่บอกวาบคุคลหนึ่งจะทําอะไร ถาเขาอยูในสถานการณหน่ึง 

กอรดอน ออลพอท (Gordon Allport, 1937)  ไดอธิบายวาบุคลิกภาพ คือ ระบบ
ตาง ๆ ทางรางกายและใจ เปนสิ่งที่เปลีย่นแปลงได และเปนเครื่องกําหนดอันเปนลกัษณะเฉพาะตวัเอง
ของเขาและจะปรับตวัเขากับสภาพแวดลอมรอบตัวเขาอยางไร 

จากคําจํากดัความดังกลาวนัน้พอจะสรุปไดวาบุคลิกภาพ คือ สิ่งที่บอกวาบุคคลจะ
ปฏิบัติอยางไรในสถานการณหนึ่ง ๆ หมายความวา ถาสถานการณอยางเดยีวกันแลวคน 2 คน มี
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พฤติกรรมตางกัน ซึ่งก็จะอธบิายไดวาคงเปนเพราะเขามีบุคลิกภาพที่ตางกัน และคน ๆ เดียวกันถาอยูใน
สภาพแวดลอมหรือสถานการณท่ีตางกันก็ควรจะมีพฤติกรรมตางกันออกไปดวย 

2. กระบวนการอืน่ ๆ ทางสังคม ซึ่งไมเกี่ยวกับลักษณะนิสัยสวนตวัของมนุษย 
สามารถแยกได 2 ประเดน็ คือ 

2.1 สิ่งกระตุนพฤตกิรรม (Stimulus Object) และความเขมขนของสิ่งกระตุน
พฤติกรรม (Strength of Stimulus Object) 

ลักษณะนิสัยของบุคคล คือ ความเชื่อถือ คานิยม ทัศนคติ และบุคลกิภาพ นั้นมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมก็จริงอยู แตพฤติกรรมจะเกดิขึ้นยงัไมไดถาไมมสีิ่งกระตุนพฤติกรรม สิ่งกระตุน
พฤติกรรมนีจ้ะเปนอะไรก็ได เชน อาหาร เสียงปน คําสบประมาท หนังสือ ความหิว ถาเราเดนิไปตาม
ถนนไดยินเสียงปนดังปง เราก็จะหันไปทางที่มาของเสียงปนนั้น เสียงปนจึงเปนส่ิงกระตุนพฤติกรรม
การเหลียวไปมอง เมื่อเราเหลียวไปมองแลว ถาเห็นคนยืนอยูและกําลังยกปนเล็งมาทางเรา ๆ กอ็าจจะ
กระโดดนอนราบหรือวิ่งหนีโดยเรว็ ปนกระบอกนัน้และชายผูถือปน จึงเปนส่ิงกระตุนพฤติกรรมทําให
เราวิ่งหนี หรือกระโดดราบลงกับพื้น 

สิ่งกระตุนพฤติกรรมนี้มพีลงัหรือความเขมขน (Strength) ดวย ตัวอยางเชน ผูหญิง 
2 คน อาจทําใหชายหนุมคนหนึ่งมีพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไป คือ สมมติชายหนุมคนหนึ่งเดินสวน
กับหญิงสาวคนหนึ่ง ชายหนุมอาจชําเลืองมอง (หญิงสาวจึงเปนส่ิงกระตุนพฤติกรรมในกรณนีี้) แตไม
ถึงกับเหลยีวหลังกลับไปด ูแตถาชายคนเดยีวกันนี้เดินสวนกับผูหญิงอีกคนหนึ่ง ซึ่งมีความงามหยดยอย
และแตงตวัสวยชวนมองอยางมากมายแลว ชายหนุมผูน้ีก็อาจจะหันหลังกลับไปอีกเมื่อเดินสวนกันไป
แลว หญิงสาวทั้ง 2 คน ตางเปนสิ่งกระตุนพฤตกิรรม (Stimulus Object) ของชายหนุมเหมือนกัน แต
พลังที่จะกระตุนพฤตกิรรมของหญิงสาวคนที่ 2 มีมากกวาจึงทําใหชายหนุมมีพฤตกิรรมมากขึ้นเมือ่พบ
หญิงคนท่ี 2 

2.2 สถานการณ (Situation) 
สถานการณ หมายถึง สิ่งแวดลอมทั้งท่ีเปนบุคคลและไมใชบุคคล ซ่ึงอยูในสภาวะ

ท่ีบุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม 
ตัวอยางเชน เวลาเราไปชมภาพยนตรตองไปเขาคิวซื้อบัตรชมภาพยนตร

เหมือนกันหมด เพราะเขากาํหนดไววาใครจะซื้อบัตรชมภาพยนตรกต็องเขาคิว ไมวาลกัษณะนสิัยของ
เราจะเปนอยางไรกต็องไปเขาคิวเหมือนกนัหมด 

ในทัศนะของนักจิตวิทยาสังคมนั้นพยายามอธิบายวา ความคิดกด็ี ความรูสึกก็ดี 
หรือพฤติกรรมของคนนั้นมคีวามสัมพันธเกี่ยวของกับการปรากฏตัวของคนอื่น หรือสิ่งอื่น ๆ หรือมี
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ความคิดที่วาคนอื่นและสิ่งแวดลอม เขามาเกี่ยวของกับพฤติกรรมของคนอยางไรบาง นักจิตวิทยาสังคม
ยอมรับฐานะตาํแหนงและบทบาท ซึ่งเปนส่ิงที่มีอยูแลวกอนที่ตวัคนจะเขาไปสวมตําแหนงนั้น แต
จิตวิทยาเปนการศึกษาถึงปฏกิิรยิาซึ่งเปนผลในพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นระหวาง “ตัว” (Self) กับฐานะ 
ตําแหนงและบทบาท นักจติวิทยาถือวา ตําแหนง (Position) เปนแตเพียงระบบของการคาดหวงับาท
บาท (System of Role Expectation) พฤตกิรรมของคนจริง ๆ ที่ปรากฏนั้น เปนผลเนื่องมาจากปฏกิิรยิา 
(Product of The Interaction) ระหวาง “ตัว” (Self) กับ “บทบาท” (Role) ทันทีที่คน ๆ หน่ึงทราบวาตัว
ถูกคาดหวังวาจะทําบทบาท (Role Expectation) คน ๆ นั้นก็จะเกิดการคาดหวังบทบาทจากผูท่ีตัวจะมี
พฤติกรรมตอ ซึ่งเรียกวาการคาดหวังบทบาทปฏิกริิยา (Reciprocal Role Expectation of Self) ดังนั้น 
พฤติกรรมของคนเราจะเปนไปไดถูกตองหรือไมขึ้นอยูกับสิ่งตอไปนี้ คือ 

1. ความถกูตองแนนอนในการคาดหวังบทบาท (The Validity of Role Perception) 
ซ่ึงขึ้นอยูกับการคาดการณของตําแหนงของตัวเอง และผูที่จะมีปฏิกริิยาตอตัวอยาง เชน มีผูมาพบทาน
ผูอานโดยมิไดแจงใหทราบวาเปนใคร ทานผูอานก็จะไมสามารถตระหนกัไดเลยวาจะตองปฏิบัติ
อยางไร แตถาหากผูที่มาหาทานผูอานแจงวาตนเปนพนักงานไปรษณยีมาสงโทรเลข ทานผูอานก็จะ
สามารถทราบไดทันทวีาจะปฏิบัติอยางไร 

2. ความสันทัดในการดําเนนิบทบาท (Skill In Role Enactment) ซึ่งขึ้นอยูกับ
ประสบการณที่มีลักษณะคลายคลึงกับเหตุการณในขณะมีปฏิกริิยา เชนเดียวกับผูแสดงละครทีเ่คยแสดง
บทบาทใดบทบาทหนึ่งแลวยอมจะสามารถแสดงไดดกีวาบทที่ตนไมเคยแสดง 

3. สภาพของ “ตัว” ของคน ๆ นั้น ซึ่งหมายถึงจิตใจ อารมณ ในขณะทีม่ีปฏิกริิยา
สัมพันธอันจะเปนผลตอการคาดหวังบทบาทและความสนัทัดในการดําเนินบทบาท ซ่ึงหมายความวาถา
หากในขณะแสดงบทบาทนัน้ ถาหากผูแสดงบทบาทอารมณไมดกี็ยอมแสดงไดแตกตางจากการแสดง
ขณะอารมณด ี

จันทรเพญ็ แสงอรุณ (2550)  ไดแบงปจจัยพื้นฐานของพฤติกรรม ได ดงันี้ 
1. ปจจัยพ้ืนฐานทางสังคมวทิยา 
พ้ืนฐานของพฤติกรรมดานนี้มุงไปที่สิ่งแวดลอมทางดานสังคม สภาพของสังคมขึ้นอยู

กับองคประกอบตอไปนี ้
1.1 กลุมคน คนที่อยูรวมกันในพื้นที่หนึ่งอาจเริ่มตนที่เผาพนัธุหรือพวกเดียวกนั 

ระยะตอมาจํานวนผูคนก็จะเริ่มมากขึน้ เนือ่งจากการสืบพันธุ อาจเริ่มมีการผสมผสานเผาพันธุ อพยพออ
อกไป ยายเขามา ทําใหมีการเปลี่ยนแปลสัดสวนประชากร เชน มีวยัเด็กและวยัชรามากกวาวยัหนุมสาว 
หรือลูกผสมมกกวาเผาพันธุเดิม เปนตน อันจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางจากเดิม 
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1.2 ทรัพยากรและธรรมชาติในพื้นที่ เปนองคประกอบสําคัญในการสรางสภาพ
สังคม เปนตัวชักนําใหคนมาอยูรวมกนัและเกดิพฤติกรรมทางสังคมขึ้น เมื่อคนเขาไปอยูรวมกนัและใช
ประโยชนจากธรรมชาติ เชน ดิน ธาตุ ภูเขา แหลงน้าํ อากาศ แสงแดด ตนไม สัตวตาง ๆ เปนตน 
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้กเ็ปลี่ยนแปลงไปสงผลใหเกิดการเปลีย่นแปลงทางธรรมชาติโดยน้ํามือคน
และทําใหพฤติกรรมคนในสังคม เปลี่ยนแปลงไปดวย 

1.3 รูปแบบการดําเนนิชีวติ ในเบื้องตนของการดําเนินชีวิตของคนจําเปนตอง
แสวงหาปจจยัสี่เพ่ือการดํารงชีวิตถดัไปเปนเรื่องการ สืบพันธุมลีูกหลาน ตลอดจนเกีย่วของกับผูอืน่ใน
สังคมมากขึ้นเรื่อย ๆ จากสังคมงาย ๆ ระยะแรกกลายเปนสังคมทีซั่บซอนมากขึ้น เกดิกิจกรรมทาง
สังคมมากขึ้น เริ่มพัฒนาเพื่อความสงบสุข เริ่มรูจกัการแลกเปลี่ยนกันเพ่ือความสะดวกในการดําเนิน
ชีวิตรปูแบบของการดําเนินชีวิตจึงเปลี่ยนแปลงไป 

1.4 สถาบันตาง ๆ ทางสังคม เมื่อคนอยูรวมกันมากขึ้นกจ็ะสรางเครื่องมือเครื่องใช
เพื่อชวยในการทํากิจกรรมตาง ๆ เมื่อมเีครื่องมือเครื่องใชมากขึ้น คนก็จะสรางองคกรหรือหนวยงาน
เพื่อใหคนผกูพันและเกื้อกลูกัน สังคมยิ่งซับซอนรูปแบบของ กิจกรรมในสังคมกย็ิ่งหลากหลายและ
ซับซอนตามไปดวย คนจึงจดักระบวนการทํางานใหมีรูปแบบที่ชัดเจนตอเนื่อง กําหนดบทบาทสมาชิก
และความสัมพันธระหวางสมาชิก กระบวนการที่มรีปูแบบที่ชัดเจนนี้เรียกวาสถาบัน ซึ่งหมายถึง งาน 
วัตถุประสงค กิจกรรม บทบาท หนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก เครือ่งมือเครื่องใชหนวยงานองคกร
ท่ีใชหนวยงานองคกรท่ี ท่ีชวยกันสรางขึ้นอยางมรีูปแบบ มีระบบงานที่ชัดเจนและยึดถือปฏิบัติอยาง
ตอเนื่องมั่นคง เชน สถาบันครอบครวั การศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจ การสื่อสารคมนาคม เปนตน 

2. ปจจัยพ้ืนฐานทางจิตวิทยา 
พ้ืนฐานของปจจัยนี้มุงไปที่ความคิดและความรูสกึเปนสาํคัญ การทํางานของจิตใจจะ

สงผลใหมีพฤติกรรมเหมาะสมหรือไม 
2.1 อวัยวะรับความรูสึก ไดแก ประสาทสมัผัสทั้ง 7 อยาง คือ หู ตา จมูก ลิน้ ผิว

กาย การทรงตวั และความรูสึกภายใน (กลามเนื้อ เอ็น เนือ้เยื่อ ขอตอ) หากอวัยวะรับความรูสึกเกิดความ
บกพรองยอมสงผลตอกระบวนการทํางานของจิตใจ 

2.2 สิ่งเรา มีทั้งสิ่งเราภายในและภายนอก อาจเปนวัตถุสิ่งของ หรือเหตุการณ 
ความรูสึก ความตองการ อารมณ และจิตใตสํานึกก็ได ส่ิงเราที่มีความรนุแรงและ มีความถี่ตาง ๆ กนัจะ
มีผลตอการแสดงออกของบุคคลแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งเราท่ีไปกระตุน ปมที่จิตไรสํานึก 
ปฏิกริิยาโตตอบจะรุนแรงกวาปกต ิ
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2.3 ความตั้งใจแนวแน ระดับความตั้งใจแนวแนมผีลตอการรับรูรายละเอยีด ซึ่ง
สงผลตอคณุภาพของแสดงออก 

2.4 การเรยีนรู พฤติกรรมสวนใหญของคนเกิดจากการเรียนรู การเรียนรูทําใหคน
สามารถบอกคุณคา มีอารมณ และการคิดโตตอบไดอยางถูกตองเหมาะสมเรียนรูใหมที่ถูกตองเพื่อแกไข
พฤติกรรมที่เปนปญหา 

2.5 การเกี่ยวโยงระหวางศูนยตาง ๆ ในสมอง ทั้งดานกายวภิาคและสรรีวิทยาทุก
ขั้นตอนในการทํางานของจติใจจะตองเกีย่วโยงระหวางศูนยตาง ๆ เชน ศูนยความรูสึก อารมณ การ
เคลื่อนไหว เปนตน ความบกพรองในจุดตางๆยอมสงผลตอการโตตอบกับส่ิงเรา 

2.6 ระดับความรูสึกตวั มผีลตอการรับรูและโตตอบกับสิ่งเรา ดังนี้ รูสึกตัวเต็มที่ 
จะสามารถรับรูและโตตอบไดถูกตอง ครึ่งหลับครึ่งตืน่ เปนการรับรูแตไมตอบโตหมดสติหรือไม
รูสึกตวัเลย เปนสภาพที่หมดความรูสึก 

3. ปจจัยพ้ืนฐานทางจริยธรรม 
3.1 ความรูเชงิจรยิธรรม หมายถึง การมีความรูวาในสังคมของตนถือการกระทํา

ชนิดใดวาควรทําหรือไมควรทํา เหมาะสมหรือไมเหมาะสม 
3.2 ทัศนคติเชงิจรยิธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมเชิง

จรยิธรรมตางๆ วา ชอบหรอืไมชอบลักษณะนั้นๆเพยีงใด 
3.3 เหตุผลเชิงจรยิธรรม หมายถึง เหตุจูงใจที่อยูเบ้ืองหลงัการเลือกกระทําหรือไม

กระทําพฤติกรรมบางอยาง เชน การหลีกเลี่ยงการถกูลงโทษการแสวงหารางวลั การไดรับการยอมรับ
จากคนที่มีความหมาย กฎเกณฑตาง ๆ ของสังคม การรักษาสัญญา และ การทําเพื่ออุดมคติท่ียึดถือ 

3.4 พฤติกรรมเชิงจรยิธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมที่สงัคมชมชอบ 
หรืองดเวนการแสดงพฤตกิรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑ หรือคานิยมในสังคมนั้น ๆ 
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เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวจิัยในประเทศไทย 

พัลลภา วิชิตะกลุ (2546) ไดศกึษาผลกระทบทางวฒันธรรมของละครไตหวนัทาง
โทรทัศน เรื่อง “รกัใสใสหัวใจ 4 ดวง” ท่ีมีตอวยัรุนไทย งานวจิัยเรื่องนีเ้ปนการวิจัยเชิงสํารวจ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางวัฒนธรรมของละครไตหวันทางโทรทัศนเรื่อง "รักใสใสหัวใจ 4 
ดวง" ที่มีตอวยัรุนไทย ในประเด็นหลกัดงัตอไปนี้ คือ ความเขาใจรวมกันทางวัฒนธรรมที่นําเสนอใน
ละครไตหวนัทางโทรทัศนเรื่อง "รักใสใสหัวใจ 4 ดวง" การเรยีนรูคานิยมสงเสริมสังคม การมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงกับกลุม "F4" และการมองกลุม "F4" ในฐานะแมแบบในการดําเนิน
ชีวิตของผูชมละครไตหวนัทางโทรทัศนเรื่อง "รกัใสใสหัวใจ 4 ดวง" โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ
ในการเก็บขอมูล และกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยไดแก ผูชมในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุระหวาง 
12-29 ป ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ผลท่ีไดจากการวจิัยครั้งนีไ้ดแก  

1. ผูชมละครไตหวันทางโทรทัศนเรื่อง "รักใสใสหัวใจ 4 ดวง" มีความเขาใจรวมกัน
ทางวัฒนธรรมในระดับปานกลาง  

2. ผูชมละครไตหวันทางโทรทัศนเรื่อง "รักใสใสหัวใจ 4 ดวง" มกีารเรยีนรูคานยิม
สงเสริมสังคมในระดบัปานกลาง โดยคานยิมที่วยัรุนไทยเรียนรูมากทีสุ่ดคือความสนุกสนานราเรงิ  

3. ผูชมละครไตหวันทางโทรทัศนเรื่อง "รกัใสใสหัวใจ 4 ดวง" มีปฏิสัมพันธทางสังคม
กึ่งความจริงกบักลุม "F4" ในระดับปานกลาง  

4. ผูชมละครไตหวันทางโทรทัศนเรื่อง "รักใสใสหัวใจ 4 ดวง" มองกลุม "F4" ใน
ฐานะแมแบบในการดําเนินชีวิตของผูชมในระดับปานกลาง  

5. ระดับความเขาใจรวมกนัทางวัฒนธรรมที่นําเสนอของผูชมมีความสัมพันธในเชิง
บวกในระดับปานกลางกับระดับการเรยีนรูคานยิมสงเสริมสังคมของผูชม  

6. ระดบัการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงกับกลุม "F4" มีความสัมพันธในเชิง
บวกในระดับสูงกับระดับการมองกลุม "F4" ในฐานะแมแบบในการดําเนินชีวิตของผูชม  

7. ระดับความเขาใจรวมกันทางวัฒนธรรม การมีปฏิสมัพันธทางสังคมกึ่งความจรงิกับ
กลุม "F4" และการมองกลุม "F4" ในฐานะแมแบบในการดําเนินชีวิตแตกตางกันตามเพศ แตไมแตกตาง
กันตามอายุของผูชม  

8. ระดับการเรยีนรูคานิยมสงเสริมสังคมของผูชม แตกตางกันตามเพศและอาย ุ
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ดุษฎี พิทกัษชัชวาล (2547)  ไดศึกษาปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมการชมละครโทรทัศน
เกาหลีของผูชมในเขตกรุงเทพมหานครผลการวิจยั สรุปได ดังนี ้

1. ผูชมสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 15 -25 ป สถานภาพโสด ระดับการศึกษาปริญญา
ตรี หรือเทียบเทา มีรายไดต่าํกวาหรือเทากบั 10,000.00 บาท อาชีพสวนใหญเปนนกัเรยีน / นกัศกึษา 
หรือพนักงานเอกชน 

2. สื่อท่ีทําใหผูชมรูจักละครโทรทัศนเกาหลี คือ โฆษณาทางโทรทัศน ผูชมสวนใหญ
จะชมละครในชวง วนัศุกร-อาทิตย เวลา 21.30-22.30 ทางสถานโีทรทัศนไอทีวี ความถี่ทีพ่บสวนใหญ
จะชม 2 ครั้งตอสัปดาห ชมครั้งละ 46-60 นาที/ครั้ง และตดิตามชมเปนแฟนละครเปนเวลา 1-4 เดือน 

3. พฤติกรรมการชมละครเกาหลีทางสถานีโทรทัศนของผูชม พบวา ผูชมสวนใหญจะ
ชมกับสมาชิกในครอบครวั ชมละครเกาหลีโดยชมเรื่องเดยีวตลอดจนจบเรื่อง และตั้งใจชมละคร
พอสมควร 

4. ปจจัยดานประเภทเนื้อหาของละครเกาหลี พบวา สวนใหญ ผูชมจะชื่นชอบละคร
เกาหลีประเภทละครชวีิตรกั และเปนละครเรื่องยาวหลายตอนจบ 

5. ปจจัยดานองคประกอบของละครที่มผีลตอพฤติกรรมการชม พบวา มีระดับอิทธพิล
โดยเฉลีย่อยูในระดับมาก โดย องคประกอบที่มีผลตอผูชมในการชมละครมากที่สุด คือ บทละคร-เนื้อ
เรื่อง ตวัละครพระเอก นางเอก 

6. ปจจัยดานการรับรูประโยชนที่มีผลตอพฤติกรรมการชม พบวา มรีะดับอิทธิพลโดย
เฉลี่ยอยูในระดับมาก โดย การรับรูประโยชนที่มผีลตอผูชมในการชมละครมากที่สดุ คือ เรื่องมมุมอง
ความรกั การดาํเนินชีวิตและการใชชีวิตในครอบครวั เรื่องศิลปวัฒนธรรม ประเพณ ี

7. ปจจัยดานการจูงใจที่มผีลตอพฤติกรรมการชม พบวา มีระดับอิทธิพลโดยเฉลีย่อยู
ในระดบัปานกลาง โดย การจูงใจที่มผีลตอผูชมในการชมละครมากที่สุด คือ เพื่อความเพลินเพลิน
บันเทิง8. ปจจยัดานการสงเสริมการตลาดที่มีผลตอพฤตกิรรมการชม พบวา มีระดับอิทธิพลโดยเฉลี่ยอยู
ในระดบัปานกลาง โดย การสงเสริมการตลาดมผีลตอผูชมในการชมละครมากที่สดุ คือ การโปรโมต
และรายการแนะนําหนังทายรายการละคร และการฉายละครตวัอยางทางโรงภาพยนตรกอนฉายจริงทาง
โทรทัศนจากการทดสอบสมมติฐานสามารถ สรุปไดวา 

1. ลักษณะทางประชากรศาสตร ไดแก อายุ อาชีพ ท่ีแตกตางกัน มผีลตอพฤติกรรมการ
ชมละครเกาหลีทางสถานโีทรทัศน ดานความถี่ในการชม แตกตางกัน. สวน รายไดตอเดือน ท่ีแตกตาง
กัน มผีลตอพฤติกรรมการชมละครเกาหลทีางสถานโีทรทัศน ทั้งดานความถีใ่นการชมและระยะเวลาใน
การชม แตกตางกัน ทีร่ะดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. ประเภทเนื้อหาละครโทรทัศนเกาหลทีี่แตกตางกัน จะมผีลตอพฤติกรรมการชมที่
แตกตางกัน ในดานระยะเวลาในการรบัชม ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

3. องคประกอบของละครโทรทัศนเกาหล ีมีความสัมพนัธกับ พฤตกิรรมการชมละคร
โทรทัศนเกาหลี ทั้งในดานความถีแ่ละระยะเวลาในการรับชม ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีความสัมพันธในระดับต่ําและมีทิศทางเดียวกัน 

4. ประโยชนในการชมโทรทัศน มีความสัมพันธกับ พฤติกรรมการชมละครโทรทศัน
เกาหลี ทั้งในดานความถีแ่ละระยะเวลาในการรับชม ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมี
ความสัมพันธในระดบัต่ําและมีทิศทางเดยีวกัน 

5. เหตุผลจูงใจในการชม มคีวามสัมพันธกับ พฤตกิรรมการชมละครโทรทัศนเกาหลี 
ท้ังในดานความถี่และระยะเวลาในการรับชม ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยมีความสมัพันธ
ในระดบัต่ําและมีทิศทางเดยีวกัน 

6. การสงเสรมิการตลาด มคีวามสัมพันธกับ พฤติกรรมการชมละครโทรทัศนเกาหลี 
ท้ังในดานความถี่และระยะเวลาในการรับชม ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยมีความสมัพันธ
ในระดบัต่ําและมีทิศทางเดยีวกัน 

 

ทิพยา สุขพรวทิวัส (2550)  ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับและการเลยีนแบบสื่อละคร
โทรทัศนเกาหลีของผูชมในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 

1. ลักษณะทางประชากรที่ตางกัน ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
รายไดตอเดือน อาชีพ มีการเลียนแบบตางกัน ดังนี ้

1.1 เพศ ประกอบดวยเพศหญิง รอยละ 64.5 และเพศชาย รอยละ 35.5 โดยจากการ
เปรยีบเทียบคาเฉลี่ยของการเลียนแบบ พบวาเพศหญิงเลยีนแบบมากกวาเพศชาย 

1.2 อายุ พบวา ผูชมที่มีอายรุะหวาง 15-19 ป มีการเลยีนแบบมากที่สุด 
1.3 ดานสถานภาพ พบวา ผูชมที่มีสถานภาพหมายหรือหยารางเลียนแบบมากที่สุด 
1.4 ระดับการศึกษา พบวา ผูชมท่ีมีการศึกษาระดับช้ันมัธยมศกึษามีการเลยีนแบบมาก

ท่ีสุด 
1.5 รายไดตอเดือน พบวา ผูชมท่ีมรีายไดตอเดือน 40,001 บาทขึ้นไปเลียนแบบมาก

ท่ีสุด 
16. อาชีพ พบวา ผูชมที่มีอาชีพคาขาย/ธรุกิจสวนตวัมกีารเลียนแบบสงูท่ีสุด  
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โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามเลียนแบบเรือ่งการซื้อและใช
เครื่องสําอางตามดาราละครโทรทัศนเกาหลีอยูในระดับมาก รองลงมาเลียนแบบในระดับมาก เรือ่งการ
เลือกซ้ือและใชสินคาแบรนดเนม ตามละครโทรทัศนเกาหลี 

2. พฤตกิรรมการเปดรับของผูชมละครโทรทัศนเกาหลีในเขตกรุงเทพมหานครตางกนั 
สงผลตอการเลียนแบบตางกัน ยกเวนผูรบัชมละครโทรทัศนเกาหลีกบับุคคลใดไมพบความแตกตางของ
การเลยีนแบบตามการเปดรบัชมท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิต ิ

3. เนื้อหาละครโทรทัศนเกาหลีมีความสัมพันธกับการเลยีนแบบ โดยรวม เนื้อหาละคร
โทรทัศนเกาหลีมีความสัมพนัธทางบวกกบัการเลยีนแบบในระดับปานกลางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 

พรรณภิา งามจิตติอําไพ. (2550)  ไดศึกษาปจจัยดานผลิตภัณฑที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ซ้ือภาพยนตรเกาหลีและละครโทรทัศนเกาหลีของผูบรโิภคในกรุงเทพมหานคร ผลการวจิัย พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญงิ อายุระหวาง 21-26ป มีการศึกษาระดับปรญิญาตรี มรีายได
เฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 20,001- 30,000บาท มีอาชีพเปนพนักงานบรษิัทเอกชน มีสถานภาพโสด ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญซื้อละครโทรทัศนเกาหลี ในรูปแบบดีวีดี จํานวนความถี่ 2 ครัง้ตอเดือน นิยมซ้ือ
แนวรกัโรแมนติก จํานวน 2 เรื่องตอครั้ง ที่รานคาภาพยนตรซีดีท่ัวๆไป และ มีคาใชจายในการเลอืกซ้ือ
ตอครั้ง 501 – 1,000 บาท จากการทดสอบสมมติฐานที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.5 พบวา 

1. ความถีใ่นการเลือกซื้อตอเดือนมีความสมัพันธกับ อาย ุอาชีพ งานอดเิรก การ
พักผอนความหลากหลายของผลิตภณัฑ และ คณุภาพของผลิตภณัฑ 

2. จํานวนเรื่องในการซื้อมีความสัมพันธกับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน การพกัผอน ความ
หลากหลายของผลิตภณัฑ คณุภาพของผลติภัณฑ และ ประโยชนจากการชมภาพยนตรและละคร
โทรทัศนเกาหล ี

3. สถานที่ในการซ้ือมีความสัมพันธกับ อายุ รายไดเฉลีย่ตอเดือน สถานภาพสมรสการ
พักผอนการออกแบบบรรจภุัณฑ และ ประโยชนจากการชมภาพยนตรและละครโทรทัศนเกาหล ี

4. ประเภทของภาพยนตรและละครโทรทัศนมีความสัมพันธกับ เพศ อายุ ระดับ
การศกึษาอาชพี รายไดเฉลีย่ตอเดือน สถานภาพ การพักผอน ความหลากหลาย และประโยชนจากการ
ชมภาพยนตรและละครโทรทัศนเกาหล ี

5. จํานวนเงินท่ีใชจายในการซื้อโดยเฉลี่ยในแตละครั้งมคีวามสัมพันธกับระดับ
การศกึษารายได เฉลีย่ตอเดอืน อาชีพ งานอดิเรก ความหลากหลาย และประโยชนจากการชมภาพยนตร
และละครโทรทัศนเกาหล ี
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สาวิกา ขุนราม. (2550)  ไดศึกษาปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการตดัสินใจซือ้หนังสือนิยาย 
ประเภทเกาหลี (K-Wave) ของผูอานในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา จากกลุมตัวอยางจํานวน 
400 คน จากการคัดเลือกผูที่อานหนังสือนิยายประเภทเกาหลี พบวาเปนเพศหญิงอานมากกวาเพศชาย 
ซ่ึงสวนใหญจะมีอายุ 15 ปหรือต่ํากวามากกวาครึ่งหน่ึงมีการศกึษาระดับปรญิญาตร ีและมรีายได 3,000 
บาทหรือต่ํากวา มากที่สุดตอเดือนกลุมตวัอยางสวนใหญมักจะเปดรับสารจากสื่ออินเทอรเน็ต รองลงมา
เปดรับสารจากสื่อโทรทัศน และสวนใหญติดตามสื่อทีม่ีเนื้อหาทางดานเกาหลี มานาน 6 เดือน–1 ป ซึ่ง
โดยเฉลีย่ใน 1 สัปดาหมีการเปดรับขาวสารที่มีเนื้อหาดานเกาหลีจากส่ือโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมา
เปนส่ืออินเทอรเน็ต และโดยเฉลีย่ใน 1 วันมีการเปดรบัขาวสารทางดานเกาหลีจากสื่ออินเทอรเน็ตใน
ระดับมาก รองลงมาคือจากส่ือโทรทัศนกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งจะอานหนังสือนิยายเกาหลแีบบเลม
เดียวจบ โดยความชอบอันดับหนึ่งจะเปนเนื้อหาแบบเรื่องกุกกิ๊ก อันดับสองมีเนือ้หาแบบเรื่องตลก ขํา
ขัน และอันดับสามคือมีเนือ้หาแบบเรื่องตลกรักโรแมนติก ซึ่งสวนใหญกลุมตวัอยางจะอานหนังสือ
นิยายเกาหลีต่ํากวา 6 เดือน รองลงมาอาน 6 เดือน–1 ป ซึ่งสวนใหญจะอานหนังสอืนิยายเกาหลทุีกวนั 
และอานนาน ๆ ครั้ง ซึ่งมีจํานวนเกือบครึ่งในแตละครั้งจะอานนาน 1–2 ช่ัวโมง และจะอานตอน
ชวงเวลามวีาง โดยประมาณจะอานหนังสอืนิยายเกาหลสีัปดาหละ 1–2 เลม มากกวาครึ่งจะซื้อหนังสือ
นิยายเกาหลีมาอานเอง และจะอานซ้ําเมื่ออานจบ โดยชอบอานหนังสือนิยายเกาหลีของสํานักพิมพ
แจมใสเปนอันดับหนึ่ง และอันดับสองคือสํานักพิมพ 1168 พับลิชช่ิง อันดับสามคือ สํานักพิมพ A 
Book มากกวาครึ่งมักจะซื้อหนังสือนิยายเกาหลีจากรานหนังสือท่ัวไป รองลงมาซื้อนิยายเกาหลจีากราน
หนังสือในหางสรรพสินคา โดยผูอานบางคนก็ไมเคยสมัครเปนสมาชิกหนังสือนิยาเกาหลีมากอน สวน
กลุมผูอานที่เคยสมัครสมาชกินิยายเกาหลมีาแลวเพราะตองการความสะดวก ตองการรับสวนลดจาก
หนังสือพิมพในการซื้อหนังสือ และมักจะมีการพุดคยุเรื่องราวจากการอานหนังสือนิยายประเภทเกาหลี
กับเพื่อนสนิทมากที่สุดโดยจะพูดคยุเกีย่วกบัความสัมพันธของตัวละคร รองลงมาจะพดูถึงเนื้อเรื่อง โดย
เหตุผลที่ทําใหกลุมผูอานเลือกอานหนังสือนิยายเกาหลีมากที่สุดคือรูปภาพปกมีความสวยงาม ดงึดูดใจ 
อันดับสองคือเห็นจากโปสเตอรประชาสัมพันธตามรานหนังสือ อันดับสามคือช่ืนชอบละครจากซีรี่ส
หนังเกาหลีมากอน และเกือบทั้งหมดที่ทําใหกลุมผูอานเลือกหนังสือนิยายเกาหลมีากที่สุด คือการ
สนับสนุนจากเพื่อนสนิท 
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กานตพิชชา วงษขาว (2550)  ไดศึกษา “สื่อละครโทรทัศนเกาหลีกับการเผยแพร
วัฒนธรรมเกาหลีในสังคมไทย”มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร อันไดแก เพศ 
อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดสวนตวั ตอความคิดเห็นตอละครโทรทัศนเกาหลี พฤติกรรมการรบัชม
ละครโทรทัศนเกาหลแีละพฤติกรรมการเลียนแบบทางวัฒนธรรมเกาหลี อันไดแก การแตงกาย การ
รับประทานอาหารการทองเที่ยว การฟงเพลงและการนิยมนกัรองเกาหลี รวมถงึการแสดงความรัก 
โรแมนติกแบบเกาหลีของกลุมวยัรุนไทย และศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ดังกลาว การ
วิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบวัดครั้งเดยีว (One Shot Descriptive Study) ใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมลู มีประชากรที่ศึกษาคือ กลุมวัยรุนอายรุะหวาง 14-
25 ป ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และใชวิธกีารสุมตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน(Multi-Stage 
Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตวัอยางจํานวน 400 คน สําหรับการวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได จะใช
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายขอมลูเบื้องตนของกลุมตัวอยาง และใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก สถิต ิ t-test 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน 
(Pearson's Product Moment Correlation Coefficient)เพื่อทดสอบความสัมพันธของตวัแปรตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไวการวิจยัครัง้นี้ ผูวิจยัไดนาํทฤษฎี แนวคดิและผลงานวจิัยที่เกี่ยวของมาศึกษาเปนกรอบ
ในการวิเคราะห ซึ่งประกอบดวยทฤษฎีการเปดรับสื่อ (Selective Exposure) แนวคิดเรือ่งผลและอิทธิพล
ของละครโทรทัศน (Effect) แนวคดิการศึกษาในมิตเิชิงวฒันธรรม (Cultural Dimensions) แนวคิดเรื่อง
ทัศนคติ (Attitude) ทฤษฎีการเลียนแบบ (Modeling) และงานวิจัยท่ีเกีย่วของจากการศึกษากลุมตวัอยาง
ท้ังสิ้น 400 คนพบวา สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายมีอายรุะหวาง 20-22 ป มีการศกึษาระดับ
ปรญิญาตรี ประกอบอาชีพอาชีพนักเรียน/นักศึกษาสําหรับรายไดสวนตัวตอเดือนของกลุมตวัอยางสวน
ใหญคือ นอยกวา 10,000 บาทผลสรุปการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธระหวางตวัแปรตาง ๆ พบวา
คุณลกัษณะทางประชากรศาสตรอันไดแก อายุ มีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอละครเกาหลีของกลุม
วัยรุนกลาวคือ อายุที่แตกตางกันทําใหความคิดเห็นตอละครเกาหลีของกลุมวัยรุนแตกตางกัน สวน
คุณลกัษณะทางประชากรอันไดแก เพศ การศึกษา อาชีพและรายได ไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็น
ตอละครเกาหลีของกลุมวยัรุน กลาวคือ เพศ การศกึษา อาชีพและรายได ที่แตกตางกันไมทําใหความ
คิดเห็นตอละครเกาหลีของกลุมวัยรุนแตกตางกัน สวนตัวแปรคณุลกัษณะทางประชากรอันไดแก เพศ 
อายุ การศึกษา และรายได มคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการชมละครเกาหลีของกลุมวัยรุน กลาวคือ เพศ 
อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดที่แตกตางกันทําใหพฤติกรรมการชมละครเกาหลีของกลุมวยัรุน
แตกตางกัน และสําหรบัความสัมพันธระหวางคณุลกัษณะทางประชากรศาสตรกับการเลียนแบบทาง
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วัฒนธรรมจากละครเกาหลอัีนไดแก การรับประทานอาหาร การทองเที่ยว การแตงกาย การแสดงออก
ความรกัโรแมนติก การฟงเพลงละการนิยมนกัรองเกาหลีของกลุมวยัรุน พบวา คุณลักษณะทาง
ประชากรศาสตร ดาน เพศ มีความสัมพันธกับการเลยีนแบบดานการแตงกาย การฟงเพลงและการนิยม
นักรองเกาหล ี แตไมมีความสัมพันธกับการเลียนแบบดานอื่นๆ กลาวคือ เพศท่ีแตกตางกันทําใหการ
เลียนแบบดานการแตงกาย การฟงเพลงและการนิยมนักรองเกาหลี แตไมมคีวามสัมพันธกับการ
เลียนแบบดานอื่นๆ กลาวคืออายุท่ีแตกตางกันทําใหการเลยีนแบบการฟงเพลงและการนิยมนกัรอง
เกาหลีแตกตางกัน คุณลักษณะประชากร ดานการศึกษามีความสัมพันธกับการเลยีนแบบอื่นๆ กลาวคือ
การศกึษาทีแ่ตกตางกันทําใหการเลยีนแบบการฟงเพลงและการนิยมนกัรองเกาหลีแตกตางกัน สวน
คุณลกัษณะประชากร ดานอาชีพมีความสัมพันธกับการเลียนแบบดานการรับประทานอาหารแตไมมี
ความสัมพันธกับการเลียนแบบดานอื่นๆ กลาวคือ การอาชีพท่ีแตกตางกันทําใหการเลยีนแบบการ
รับประทานอาหารแตกตางกนั และคุณลักษณะทางประชากรดานรายได มีความสัมพันธกับการ
เลียนแบบดานการรับประทานอาหาร การแตงกายและการฟงเพลงแตไมมีความสัมพันธกับการ
เลียนแบบดานอื่นๆ กลาวคอื รายได ที่มีความแตกตางกันทําใหการเลียนแบบการรับประทานอาหาร 
การตางกายและการฟงเพลงของกลุมวัยรุนแตกตางกัน 

ในสวนของความสัมพันธระหวางความคดิเห็น และพฤติกรรมการชมละครเกาหลกีับ
พฤติกรรมการเลียนแบบทางวัฒนธรรมจากสื่อละครเกาหลีไดแก การเลียนแบบทางดานการ
รับประทานอาหาร การทองเที่ยว การแตงกาย การแสดงความรกัโรแมนติก การฟงเพลงและการนิยม
นักรองเกาหลขีองกลุมวัยรุน พบวาตัวแปรความคดิเห็นตอละครโทรทัศนเกาหลแีละตัวแปรพฤตกิรรม
การชมละครโทรทัศนเกาหลมีีความสัมพันธกับการเลยีนแบบทางวัฒนธรรมจากสื่อละครเกาหลีทั้ง 5 
ดานในทิศทางเดียวกัน ซึ่งหมายถึง หากกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในเชิงบวกและมพีฤติกรรมการชม
ละครโทรทัศนเกาหลใีนปรมิาณมากขึ้น ก็จะมพีฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อละครเกาหลใีนดาน การ
รับประทานอาหาร การทองเที่ยว การฟงเพลงและนยิมนักรองเกาหล ี การแสดงความรักโรแมนตกิมาก
ขึ้นดวย 
 

ชุติมา ชุณหกาญจน (2550)  ไดศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุน
ไทยจากสื่อบันเทิงเกาหล ี การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา การเปดรับสื่อบันเทิงเกาหล ี ทัศนคติ
ตอวัฒนธรรมเกาหลีและ พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทงิเกาหลีของวยัรุนไทย 
รวมทั้งศกึษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม กับการเปดรบัส่ือบันเทิงเกาหลี 
และทัศนคติตอวัฒนธรรมเกาหลี กับกลุมตัวอยางที่มีอายุตั้งแต 15 – 25 ป ที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และเคยบรโิภคสื่อบันเทิงเกาหลี ช่ืนชอบและตดิตามชมภาพยนตร 
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ละคร และเพลงเกาหลี โดยแบงการวิจยัออกเปน 2 สวน คือการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชงิลึก
กับกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการเลยีนแบบวัฒนธรรมเกาหลี จํานวน 8 คน และการวิจยัเชิงปรมิาณ 
โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน และทําการวเิคราะหขอมูลโดยใช การแจกแจง
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาสถิติสหสัมพันธแบบเพยีรสัน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการ
ประมวลผล ผลการวจิัยพบวา วัยรุนไทย สวนใหญ เปดรับสื่อบันเทิงเกาหลี ในระดับปานกลาง โดยมี
การเปดรับเพลงเกาหลีมากที่สุด ซึ่งเปดรบัทุกวัน เปนเวลามากกวา 2 ช่ัวโมง/วัน ซึง่เหตุผลสําคญัที่สุด
ในการเปดรับสื่อบันเทิงเกาหลี คือ ช่ืนชอบนักรองและนักแสดงเกาหลี รวมท้ังมทีัศนคติเปนกลางตอ
วัฒนธรรมเกาหลี วัยรุนไทย สวนใหญ มีพฤติกรรมการเลียนแบบวฒันธรรมจากสื่อบันเทิงเกาหลี ใน
ระดับต่ํา โดยมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายตามแฟชั่นเกาหลใีนระดบัปานกลาง ซึ่งนกัรองและ
นักแสดงเกาหลีนั้นมผีลตอการเกดิพฤติกรรมการเลียนแบบ รวมทั้งการยอมรับในเรื่องของการ
ทําศัลยกรรม วาไมใชเรื่องเสียหายและอยากที่จะเลยีนแบบ นอกจากนี้ละครและภาพยนตรก็มผีลทําให
วัยรุนไทยอยากที่จะรับประทานอาหารเกาหลีและอยากไปทองเท่ียวประเทศเกาหลี  
 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยพบวา 

1.การเปดรับสื่อบันเทิงเกาหลีกับพฤติกรรมการเลยีนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิง
เกาหลีของวยัรุนไทย มีความสัมพันธกนั  

2.ทัศนคติตอวฒันธรรมเกาหลีกับพฤติกรรมการเลยีนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิง
เกาหลีของวยัรุนไทย มีความสัมพันธกนั 

 

ภัทรมน ติวานนท (2550)  ไดศึกษาเว็บไซตบันเทิงเกาหลีและเว็บไซตแฟนคลับดารา
เกาหลีกับโลกาภิวัตนทางวฒันธรรม งานวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีศึกษาเว็บไซตบันเทิงเกาหลี
และเว็บไซตแฟนคลับดาราเกาหลี 5 เว็บไซตคือ www.popcornfor2.com, www.jkdramas.com, 
www.sonyejin.in.th, www.rainthailand.net และ www.tvxq-thailand.com ซึ่งมีวัตถปุระสงคเพ่ือศกึษา
ถึงลกัษณะของกระบวนการโลกาภวิัตนทางวัฒนธรรมโดยมีประเทศเกาหลีใตเปนศนูยกลางซ่ึงสะทอน
ในเว็บไซตของประเทศไทย รูปแบบหรือลกัษณะอัตลักษณทางวัฒนธรรมแบบเกาหลีนิยมที่นําเสนอ
ตลอดจนศึกษาถึงการใชประโยชน ความพึงพอใจในการใชเว็บไซต การเรยีนรูทางวัฒนธรรมและการ
ซึมซับทางวัฒนธรรมของผูใชเว็บไซตโดยแบงเปนกลุมผูเปดรับเว็บไซตอยางเดยีวและกลุมผูเปดรับ
และมีสวนรวมในเว็บไซต ผูวจิัยใชการวิเคราะหเนื้อหาและการสัมภาษณเชิงลึก ผูผลิตเว็บไซตจากทั้ง 5 
เว็บไซตและผูใชเว็บไซตท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน โดยทําการเก็บขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม–
พฤษภาคม พ.ศ.2550 



57 
 

 ผลการวจิัยพบวา เว็บไซตทั้ง 5 เว็บไซตสะทอนกระบวนการโลกาภวิัตนทาง
วัฒนธรรมโดยมีประเทศเกาหลีใตเปนศนูยกลาง เว็บไซตทําหนาที่เปนชองทางในการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรมและมีสวนทําใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม (Cultural Hybridization) ของผูใชเว็บไซต 
ท้ังนโยบาย กระบวนการผลิตและการนํา-เสนอของเว็บไซตยังเปนไปในทางสนับสนุนสินคาบันเทิง
เกาหลีและการทองเทีย่วซึ่งรายไดไปสงเสริมองคกรขามชาติยังประเทศเกาหลีใต ในสวนของอตัลักษณ
ทางวัฒนธรรมแบบเกาหลทีี่นําเสนอผานเว็บไซต พบวาเปน อัตลักษณทางวัฒนธรรมถกูนําเสนอผาน
วัฒนธรรมยอยของวัยรุน (Youth Subculture) โดยมักมดีาราเกาหลีเปนส่ือกลางในการถายทอด
วัฒนธรรมทั้งรูปลักษณภายนอก ดนตรี ภาษา คานิยมและรูปแบบการดําเนินชีวิต สําหรับผูใชเว็บไซต
พบวา ผูใชเวบ็ไซตมีการใชประโยชนและมีความพึงพอใจจากการใชเวบ็ไซตในระดบัสูง ทั้งไดมีการ
เรยีนรูและมกีารซึมซับทางวฒันธรรมเกาหลีผานเนื้อหาทีน่ําเสนอในระดับสูงอีกดวยโดยกลุมผูเปดรบั
และมีสวนรวมในเว็บไซตมคีาเฉลี่ยในภาพรวมดานตางๆที่สูงกวากลุมผูเปดรับเว็บไซตอยางเดยีว 
นอกจากนี้ยังพบวา แมผูใชเว็บไซตจะชื่นชอบในบนัเทิงเกาหล ี ดาราเกาหลีรวมถึงอัตลกัษณทาง
วัฒนธรรมแบบเกาหลีนยิมแตสวนมากไมไดนําอัตลักษณทางวัฒนธรรมไปเลยีนแบบโดยตรง หากแตมี
การผสมผสานและประยุกตใชใหเขากับ ตนเองตามความเหมาะสมทั้งสถานที่และโอกาส ทั้งรปูลักษณ
ภายนอก ดนตรี ภาษา คานิยมหรือรูปแบบการดําเนนิชีวติ 

 

วรนุช ตันติวทิิตพงศ (2551)  ไดศกึษาพฤติกรรมความคลั่งไคลศลิปนนักรองเกาหลี
ของนิสิตนักศกึษา การวิจัยครั้งนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศกึษาพฤตกิรรมความคลั่งไคลศิลปนนกัรองเกาหลี
ของวัยรุนไทยและปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมความคลั่งไคลศิลปนนักรองเกาหลีของวัยรุนไทย รวมทั้ง
ศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือ และทัศนคติตอศิลปนนกัรองเกาหลี กับพฤติกรรมความคลั่ง
ไคลศลิปนนกัรองเกาหลีของวัยรุนไทย กบักลุมตวัอยางที่มีอายุตั้งแต 15 – 25 ป ที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานครและ โดยแบงการวิจยัออกเปน 2 สวน คือการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชงิลึก
กับกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมความคลั่งไคล จํานวน 25 คน และการวจิยัเชิงปริมาณ โดยใช
แบบสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช การแจกแจงความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย และคาสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสนั โดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปู SPSS ในการ
ประมวลผล 

ผลการวจิัยพบวา วยัรุนไทย มีพฤติกรรมความคลั่งไคลศิลปนนกัรองเกาหลี โดยหา
ขอมูลและติดตามขาวสารเกีย่วกับศิลปนนกัรองเกาหลีท่ีคลั่งไคล โดยสวนใหญทางสื่ออินเทอรเนต็มาก
ท่ีสุด มีพฤตกิรรมการซ้ือและการสะสมของที่ระลึกตาง ๆ การไปชมคอนเสิรต การตดิตามศิลปน
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นักรองท่ีคลั่งไคลไปตามสถานที่ตางๆ ทําของขวัญให การผลิตสินคาท่ีเกี่ยวกับศลิปนเพื่อเปนธรุกิจ การ
ทําเว็บไซตของศิลปนนกัรองเกาหลีที่คลั่งไคล 

การสรางพื้นทีส่วนตัวบนเวบ็ไซต เชน Blog Hi5 Space Multiply การอานหรือการ
แตง Fiction พฤติกรรมการการเลียนแบบทาเตน (Cover Dance) และการฝกฝนหรือเรียนภาษาเกาหลี  

วัยรุนไทย สวนใหญ มีทัศนคติเชิงบวกตอศิลปนเกาหล ี ในดานรูปลกัษณของศลิปน
เกาหลีมากที่สุด รองลงมา คอื ความสามารถทางดานดนตรีของศิลปน และดานกระแสความนิยมเกาหลี 
ตามลําดับ และมีพฤติกรรมความคลั่งไคลศิลปนนกัรองเกาหลีในระดบัปานกลาง โดยมีพฤติกรรมดาน
อารมณมากทีสุ่ด รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการแสดงออกเกีย่วกับศิลปนนักรองเกาหลี ตามลําดับ โดยมี
ระดับความถี่ในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับศิลปนนักรองเกาหลีจากสื่อบุคคลมากที่สดุ รองลงมา คือ
ส่ือมวลชน และการเขารวมกจิกรรมตามลําดับ 

ปญหาที่เกิดจากพฤตกิรรมความคลั่งไคลศลิปนนกัรองเกาหลี คือ เสียเวลา เสียเงนิ 
และพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน การโกหก การยืมเงินจากผูอ่ืน การเสี่ยงตอความปลอดภัยของชีวิต 
ในการติดตามศิลปนนกัรองเกาหลี 

 

วิไล พิศาลชนะกลุ (2551)  ไดศึกษาพฤตกิรรมการเปดรับสื่อ การรูจัก ทัศนคติ ของ
นักเรียนสตรรีะดับมัธยมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีตอนักรองเกาหลี การวิจยัครั้งนี้มีจดุมุงหมาย
เพื่อศึกษา พฤติกรรมการเปดรับสื่อ การรูจัก ทัศนคติ ของนักเรยีนสตรีในระดบัมัธยมศกึษาในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีตอนกัรองเกาหลี โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของในการศึกษาคือ ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ย 
และรายไดจากผูปกครอง รวมถึงทัศนคตดิานสังคม วัฒนธรรม และพฤติกรรมที่มีตอนักรองเกาหลีกลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยครั้งนี้ คือ นกัเรียนสตรรีะดับมัธยมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 
คน โดยวิธีสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คาสถิติที่ใชวเิคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหทดสอบคาที 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหความสัมพันธใชสถิติสหสัมพันธอยางงายของ
เพียรสัน 
ผลการวจิัยสรปุไดดังนี ้

1. กลุมตวัอยางสวนใหญคือผูที่มีการศึกษาระดับมัธยมปลาย มรีะดับเกรดเฉลี่ย
มากกวา 3.00 ขึ้นไป และ มรีายไดจากผูปกครองเฉลี่ยตอเดือนอยูท่ี 2,000 บาท – 4,000 บาท 
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2. นักเรียนระดับสตรีในระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ
เปดรับสื่อ ดังนี้ ดานส่ือมวลชน มีระดับการเปดรับสื่อมาก สวนดานสื่อเฉพาะกจิ และดานสื่อบุคคลมี
ระดับการเปดรับสื่อปานกลาง 

3. การรูจกัเกีย่วกับนกัรองเกาหลีในประเทศไทยนกัรองที่ไดรับการรูจกัมากที่สุด คือ 
Rain และทีไ่ดรับความนิยมนอยที่สุด คือ Battle 

4. ทัศนคติเกี่ยวกับนกัรองเกาหลีในประเทศไทยมีดังนี้ ทัศนคติดานสังคม ทัศนคติ
ดานวัฒนธรรม และทัศนคตดิานพฤติกรรม อยูในระดับดีปานกลาง 

จากการทดสอบสมมติฐานสามารถสรุปไดวา 
1. ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมผีลตอการรูจกัในตวันักรองเกาหลีท่ีมีอายนุอยไม

แตกตางกัน แตสําหรับนักรองที่มีอายุคอนขางสูงจะแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
2. ระดับเกรดเฉลีย่ของกลุมเปาหมายท่ีแตกตางไมกอใหเกิดความแตกตางในการรูจัก

นักรองท่ีมีอายนุอย แตแตกตางในการรูจกันักรองที่สูงวัยกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ี .05 
3. ความแตกตางของรายไดเฉลีย่ตอเดือนจากผูปกครองไมทําใหกลุมตัวอยางมีความ

แตกตางในการจะรูจักนักรองอายุนอยแตกอใหเกิดความแตกตางตอการรูจักนองรองเกาหลีที่มีอายสุูง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

4. ระดับการศึกษาที่แตกตางกันไมมผีลตอทัศนคติท้ัง 3 ดานคือ ทัศนคติดานสังคม
ทัศนคติดานวฒันธรรม และทัศนคติดานพฤติกรรม 

5. ความแตกตางของระดับเกรดเฉลีย่สงผลกับทัศนคตดิานสังคม และดานวัฒนธรรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 แตไมมีความแตกตางดานทัศนคติดานพฤติกรรม อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ .05 

6. ระดับรายไดเฉลี่ยตอเดอืนจากผูปกครองที่แตกตางกันไมทําใหทัศนคติดานสังคม
ดานวัฒนธรรม และดานพฤติกรรมที่มีตอนักรองเกาหลแีตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี.05 

7. พฤติกรรมการเปดรับสื่อ ไมวาจะเปน สื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล มี
ความสัมพันธกับทัศนคติดานสังคม ดานวฒันธรรม และดานพฤติกรรม 

 

ชมพูนุช แกวทองมา (2551)  ไดศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของผูชมท่ีมีตอละคร
โทรทัศนเกาหลีทางสถานโีทรทัศนไทยทีวสีีชอง 3 และสถานโีทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7” เปนการ
วิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)โดยการใชแบบสอบถาม เพ่ือเก็บรวบรวมขอมลูของกลุมตัวอยางใน
เขตกรุงเทพมหานครที่มีประสบการณอานนิตยสารประเภทกอสซิปบันเทิง จํานวนทั้งสิ้น 400 คน และ
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ประมวลผลดวยโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS โดยใชสถติิเชงิพรรณนา และสถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะห
ขอมูลผลการศกึษาพบวาผูชมละครโทรทัศนเกาหลีทางสถานโทรทัศนไทยทวีีสีชอง 3 และ
สถานโีทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายรุะหวาง 26-35 ป มีการศึกษาขั้นสูงสุด
ในระดบัปรญิญาตรี และเปนพนักงานบรษัิทเอกชน ในสัดสวนมากทีสุ่ด รองลงมา คือ กลุมนักเรียน/
นักศึกษา สวนใหญมรีายไดสวนตวัต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน การศึกษาดานพฤติกรรมการเปดรับ
พบวา ผูชมละครโทรทัศนเกาหล ี สวนใหญ มีความถี่ในการชมละครโทรทัศนเกาหลีทาง
สถานโีทรทัศนไทยทวีีสีชอง 3 จํานวน 2-3 ครั้ง/สัปดาห ในแตละครัง้จะชมเปนระยะเวลา มากกวา60 
นาที และมักจะชมในชวงเวลา เสาร-อาทิตย เวลา 18.30 - 20.00 น.ผูชมละครโทรทัศนเกาหลี สวนใหญ 
มีความถีใ่นการชมละครโทรทัศนเกาหลี จํานวน2-3 ครั้ง/สัปดาห ในแตละครั้งจะชมเปนระยะเวลา 
มากกวา 60 นาที ในชวงเวลา เสาร - อาทิตย09.00 - 11.30 น. ผูชมละครโทรทัศนเกาหลี สวนใหญ มี
พฤติกรรมรับชมละครโทรทัศนเกาหลี โดยชมเรื่อย ๆ ตั้งใจบางในบางครั้ง สาเหตุท่ีเลือกชมละคร
โทรทัศนเกาหลี เพราะเนื้อหาและการดําเนนิเรื่องนาสนใจ ประเภทของละครโทรทัศนเกาหลีที่ช่ืนชอบ
น้ัน สวนใหญช่ืนชอบละครโทรทัศนเกาหลี ประเภทรกัโรแมนติก ดานความคิดเห็นตอละครโทรทัศน
เกาหลี พบวา ผูชมละครโทรทัศนเกาหลี มีความเห็นเชงิบวกกับละครโทรทัศนเกาหลี โดยพบวา สิ่งที่
ผูชมละครโทรทัศนเกาหลีเห็นดวยมากทีสุ่ด คือ เพลง/ดนตรีประกอบละครเกาหลมีีความไพเราะ ความ
คิดเห็นตอวัฒนธรรมที่ถายทอดผานละครโทรทัศนเกาหลี ผลการศึกษาพบวา ผูชมละครโทรทัศน
เกาหลี มีเห็นดวยปานกลางกับวัฒนธรรมที่ถายทอดผานละครโทรทศันเกาหลี และพบวา สิ่งท่ีกลุม
ตัวอยางเห็นดวยมากที่สุด กบัวัฒนธรรมทีถ่ายทอดผานละครโทรทัศนเกาหลี คือ ทําใหการรับประทาน
อาหารเกาหลี ไดรับความนยิมมากขึ้น เชน กิมจ ิดานความคิดเห็นตอการนําละครโทรทัศนเกาหลีไปใช
ประโยชน พบวา ผูชมละครโทรทัศนเกาหลี มีความคิดเห็นตอการนําละครโทรทัศนเกาหลไีปใช
ประโยชน ในระดับสูง หลังชมละครโทรทัศนเกาหล ี นอกจากนีย้งัพบวา ความคิดเห็นผูชมละคร
โทรทัศนเกาหลีที่มีตอการนําละครโทรทัศนเกาหลีไปใชประโยชน มากที่สุด คือ การชมละครเกาหลีคือ
การพกัผอนยามวาง ทําใหคลายเครยีด 

กลุมตวัอยางมขีอเสนอแนะวา ช่ือชอบละครโทรทัศนเกาหลีเนื่องจากในละครไมมีตวั
ละครท่ีรายกาจมากเกนิไปและมีเนื้อหาที่สนุกนาตดิตามและประทับใจกับบทละครในดานความรกั 
นอกจากนี้ยังมีความเห็นวาเนือ้เรื่องน้ัน ที่สอดคลองกับความจริงมีความเปนเหตุเปนผล ไมเพอฝน และ
อยากใหศึกษาสอบถามกับผูที่ชมละครเกาหลี ทาง DVD/VCD 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูชมละครโทรทัศนเกาหลีทางสถานโีทรทัศนไทย
ทีวีสีชอง 3 และสถานโีทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 ท่ีมีเพศ อายุ อาชพี การศึกษาตางกัน มีความคิดเห็น
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ตอละครโทรทัศนเกาหลแีตกตางกัน แตกลุมตัวอยางที่มรีายไดตางกัน มีความคิดเห็นตอละครโทรทัศน
เกาหลีไมแตกตางกัน 

ผูชมละครโทรทัศนเกาหลีทางสถานโีทรทัศนไทยทวีีสีชอง 3 และสถานโีทรทัศนสี
กองทัพบกชอง 7 ที่มีเพศ อายุ อาชีพ การศึกษา และรายไดตางกัน มีความคดิเห็นตอวัฒนธรรมที่
ถายทอดผานละครโทรทัศนเกาหลีแตกตางกัน ผูชมละครโทรทัศนเกาหลีทางสถานโีทรทัศนไทยทีวีสี
ชอง 3 และสถานีโทรทัศนเกาหลีกองทัพบกชอง 7 ท่ีมีเพศ อายุ การศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการ
นําละครโทรทัศนเกาหลีไปใชประโยชนแตกตางกัน แตผูชมละครโทรทัศนเกาหลทีางสถานโีทรทัศน
ไทยทีวีสีชอง 3 และสถานโีทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 ที่มี อาชีพ รายไดแตกตางกนั มีความคิดเห็นตอ
การนําละครโทรทัศนไปใชประโยชนไมแตกตางกัน 

กลุมตวัอยางทีม่ีพฤติกรรมขณะรับชมละครโทรทัศนเกาหลีตางกัน จะมีความคิดเห็น
ตอวัฒนธรรมที่ถายทอดผานละครโทรทศันเกาหลแีตกตางกัน และกลุมตวัอยางทีม่ีเหตุผลในการเลือก
ชมละครโทรทัศนเกาหลีตางกัน จะมีความคิดเห็นตอวัฒนธรรมทีถ่ายทอดผานละครโทรทัศนเกาหลี
แตกตางกัน ดานกลุมตัวอยางที่รับชมละครโทรทัศนเกาหลีทางสถานโีทรทัศนไทยทวีีสีชอง 3 ท่ีมคีวาม
พ่ี และชวงเวลาตางกนั มีความคิดเห็นตอวัฒนธรรมทีถ่ายทอดผานละครโทรทัศนเกาหลีไมแตกตางกัน 
แตชวงเวลาตางกันมีความคดิเห็นตอวัฒนธรรมทีถ่ายทอดผานละครโทรทัศนไทยทวีสีีชอง 3 ที่มี
ระยะเวลาในการชมตางกนั จะมีความคิดเห็นตอวัฒนธรรมที่ถายทอดผานละครโทรทัศนเกาหลแีตกตาง
กัน กลุมตัวอยางที่ชมละครโทรทัศนเกาหลทีางสถานโีทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 ท่ีมีความถีใ่นการชม 
ระยะเวลาในการชม และชวงเวลาในการชมตางกัน มคีวามคิดเห็นตอวัฒนธรรมทีถ่ายทอดผานละคร
โทรทัศนเกาหลีแตกตางกนั และนอกจากนี้ยังพบวาความคดิเห็นที่มีตอละครโทรทัศนเกาหลีมี
ความสัมพันธกับความคิดเหน็ของกลุมตวัอยางตอวัฒนธรรมทีถ่ายทอดผานละครโทรทัศนเกาหล ี

 

ปรียาภรณ สบืสวัสดิ์ (2551)  ไดศึกษาเรือ่งพฤติกรรมการเปดรับและความคิดเห็นของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฎัในเขตกรุงเทพมหานครที่มตีอวัฒนธรรมผานสื่อละครโทรทัศนเกาหล ี
พบวา  

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตวัอยาง สวนใหญเปนเพศหญงิมากกวาเพศ
ชาย อยูในชวงอายุ 19-21 ป ศึกษาอยูในคณะวิทยาการจดัการ ช้ันปท่ี 2 และมรีายไดสวนบุคคลตอเดือน 
6,001-9,000 บาท 
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2. พฤติกรรมการเปดรับชมส่ือโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎในเขต
กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปดรับชมสื่อโทรทัศนทกุวนั มีเวลาในการเปดรับชมส่ือโทรทัศน 3-4 
ช่ัวโมงตอวัน และชวงเลาที่เปดรับสื่อโทรทัศนสวนมากอยูในชวงเลา 18.01-24.00 น. 

3. พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนเกาหลีของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎใน
เขตกรุงเทพมหานครสวนใหญเปดรับชมละครโทรทัศนเกาหลีทางสถานโีทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 

มีระยะเวลาทีต่ิดตามชมละครโทรทัศนเกาหลีตั้งแต 5-8 เดือน ชวงเวลาท่ีเปดรับชม
ละครโทรทัศนเกาหลีมากทีสุ่ด คือ ชวงวนัเสาร – อาทิตย เวลา 9.00-11.30 ชอง 7 เหตุผลในการติดตาม
ชมเนื่องจากดารานําแสดงนาสนใจเปนเหตุผลหลัก รองลงมารับชมเพราะเนื้อหาและการดําเนินเรือ่ง
นาสนใจ สวนลักษณะการชมละครโทรทศันเกาหลีจะชมแบบตั้งใจชมแตเปลี่ยนชองเม่ือโฆษณาและ
ประเภทของละครที่ตดิตามชมเปนประเภทรักโรแมนตกิ ประเภทตลกเบาสมองและประเภท
ประวัติศาสตร / ชีวประวัต ิ

4. การรับรูประโยชนหลังการเปดรับชมวฒันธรรมผานส่ือละครโทรทัศนเกาหลีของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฎัในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญพบวา ระดับการรับรูประโยชนหลังการ
เปดรับชมวัฒนธรรมผานสื่อละครโทรทัศนเกาหลีของกลุมตวัอยาง เลือกรับรูประโยชนในเรื่องความ
ขยันหมั่นเพียร ในการทํางาน อดทน และตอสูไมยอทอซึ่งอยูในระดับสูง รองลงมาคอื เรื่องความสภุาพ 
เรยีบรอย ออนโยนและมกีริยามารยาททีด่ี ตามมาดวยเรื่องความมีนํ้าใจ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ชวยเหลอื
เกื้อกลูซ่ึงอยูในระดับสูง ขณะเดียวกนัพบวา นักศกึษามหาวิทยาลยัราชภัฎในเขตกรุงเทพมหานครสวน
ใหญ พบวา ระดับการรับรูประโยชนหลังการเปดรับชมวฒันธรรมผานสื่อละครโทรทัศนเกาหลีของ
กลุมตวัอยางในเรื่องการใชจายแบบพอเพียงและไมฟุมเฟอยมีนอยที่สุด นอกจากนี้พบวา 
สถาบันการศกึษามีความสมัพันธกับการรับรูประโยชนท่ีมีตอวัฒนธรรมผานสื่อละครโทรทัศน ซึ่ง
นักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดสิุต ธนบรุี และพระนครมกีารรับรูประโยชนหลังการเปดรับชมวฒันธรรม
ผานสื่อละครโทรทัศนเกาหลสีูงกวา นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา จันทรเกษม และบาน
สมเด็ดเจาพระยา 

5. ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอ
วัฒนธรรมผานส่ือละครโทรทัศนเกาหลีหลังการเปดรับชมละครโทรทัศนเกาหลนีัน้ พบวา กลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นตอการชมวัฒนธรรมผานสื่อละครโทรทัศนเกาหลีวา ชมแลวสนใจอยากไป
ทองเท่ียวสัมผสับรรยากาศประเทศเกาหลี พบวา สถาบันการศกึษาตางกันความคดิเห็นที่มีตอการ
เปดรับวัฒนธรรมผานสื่อละครโทรทัศนเกาหลีแตกตางกนัคือ นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏจันทรเกษม
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มีความคิดเห็นตอการเปดรับวัฒนธรรมผานสื่อละครโทรทัศนเกาหลีสงูกวานกัศึกษามหาวิทยาลยั 
ราชภฏัอ่ืนๆ 

 
เวฬุรยี เมธาวีวนิิจ สวัสดิ ์ (2551)  ไดศึกษาเรื่องปจจัยความสําเรจ็ของโครงสราง

อุตสาหกรรมรายการโทรทัศนของประเทศเกาหลีสูความนิยมของละครเกาหลีในตลาดโลก กลาววา 
“ฮันรวิ” เปนชื่อที่ใชเรยีกปรากฏการณความนิยมวัฒนธรรมกระแสนิยมของประเทศเกาหลีใตซึ่งเกดิขึ้น
ในหลายประเทศโดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชีย ปรากฏการณนี้เริม่จากความนิยมในสื่อทาง
วัฒนธรรมของประเทศเกาหลี อาทิ ละครทีวี ภาพยนตร และดนตรีปอบ ละครทวีีเกาหลีที่มีช่ือเสียงโดง
ดัง เชน เพลงรกัในสายลมหนาว (Winter Sonata) แดจังกึม จอมนางแหงวังหลวง (Jewel In The Palace) 
และสะดดุรกัที่พักใจ (Full House) มีสวนทําใหนักทองเที่ยวนับลานเดนิทางไปยังประเทศเกาหลีใต นํา
รายไดนับพันลานเขาสูประเทศ และที่สําคัญท่ีสุด สรางใหเกิดเอกลักษณของชาติเกาหลีในสายตาของ
คนทั่วโลกเมื่อเปรยีบเทียบกบัประเทศเกาหลีแลว ประเทศไทยเองก็มกีารสงออกละครทีวไีปยัง
ตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน กมัพูชา ลาว และเวยีดนามอยางไร
ก็ตาม ประเทศไทย ไมเคยไดรับความสําเร็จจากธรุกจิบันเทิงในระดับนานาชาติเฉกเชนเดียวกับที่
ประเทศเกาหลีใตไดรับ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่ทําการศกึษาวจิัยในประเทศเกาหลี ดวยจุดประสงคที่จะ
นําอุตสาหกรรมโทรทัศนของประเทศเกาหลี มาเปนตนแบบในการใชละครโทรทัศนเพื่อเพ่ิมมูลคาทาง
เศรษฐกิจและเผยแพรวัฒนธรรมของประเทศไทยทั้งนีแ้มวาความนิยมของละครทีวจีากประเทศเกาหลี
จะเกิดขึ้นจากหลายปจจยัวัตถุประสงคหลกัของการวิจยัครั้งนี้คือการศกึษาโครงสรางอุตสาหกรรม
โทรทัศนของประเทศเกาหลีเพื่อหาปจจยัความสําเรจ็ท่ีสงผลตอความสําเร็จของละครเกาหลใีนตลาด
สากล การวิจัยมุงเนนทีส่ี่องคาพยพของอุตสาหกรรมโทรทัศนของประเทศเกาหลีไดแก รฐับาล 
สถานโีทรทัศน บรษิัทผูผลติและผูสรางสรรคละครทวีี ระเบียบวิธวีิจยัที่ใชคือ การใชขอมูลทุติยภมิู การ
สังเกตรายการโทรทัศนของประเทศเกาหลี และการสัมภาษณผูที่อยูในอุตสาหกรรมโทรทศันของ
ประเทศเกาหลีในสวนตางๆนอกจากนี้งานวิจยัช้ินนี้ยังกลาวถึงอุปสรรคและโอกาสสําหรับ
อุตสาหกรรมโทรทัศนของประเทศเกาหลใีนชวงอนาคตอันใกล โดยไดสรุปขอเสนอแนะสําหรับ
อุตสาหกรรมโทรทัศนของประเทศไทยในการสงออกละครโทรทัศนไปยังตลาดตางประเทศรวมอยูใน
บทความวจิัยช้ินนี้ดวย 
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งานวจิัยในตางประเทศ 

คิม (Kim, H.K., 2005)  ไดศึกษาคลืน่กระแสนยิมเกาหลีในประเทศไทย พบวา ที่จริง
แนวโนมของกระแสนยิมเกาหลีในประเทศไทยเริ่มมาตัง้แตป พ.ศ.2546 ปจจุบันแนวโนมนี้คอนขาง
มองเห็นไดชัดในละครทีวี ภาพยนตร เพลง ฯลฯ ซ่ึงประเทศไทยไดรบัอิทธิพลจากวัฒนธรรมจีนมาอยู
แลว ในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตทีไ่ดรับอิทธิพลจากกระแสนยิมเกาหลียังมีประเทศเวยีดนามและ
สิงคโปรอีกดวย งานวจิัยนี้ยังคงมุงศึกษาประเทศไทย แมวาประเทศไทยจะไดรับผลกระทบจาก
วัฒนธรรมจีนและอิทธพิลดานวัฒนธรรมและศาสนาพทุธของประเทศอินเดีย จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจอีก
มุมหนึ่งของการศึกษาอิทธพิลเกาหลใีนประเทศไทย และในการศึกษาครั้งนี้ พบวา ประเทศไทยถกูซึม
ซับวัฒนธรรมเกาหลีจากการศึกษาทฤษฎแีละการวิเคราะหรูปแบบที่แตกตางกันของคลื่นเกาหลีใน
ประเทศไทย การวิจยันีย้ังไดศึกษาความเปนมา สาเหตุและทัศนคติของกระแสนยิมเกาหลีในไทยดวย 

 
โค (Ko ,Y.F., 2005)  ไดศึกษาผลกระทบของละครเกาหลีและวัฒนธรรมเกาหลใีน

ประเทศไตหวนั พบวา กระแสนยิมเกาหลีเปนเรื่องทีแ่ปลกใหมในประเทศไตหวัน และในขณะนั้นก็
เปนเรื่องของวฒันธรรมการบรโิภคเกาหลีเมื่อเทียบกับละครญีปุ่น ผลการวจิัยพบวา ละครเกาหลี
ประสบผลสําเร็จเนื่องจากมกีารดําเนินเรื่องราวทีไ่มเกีย่วกับเพศ และเนนความเปนสากล ผสมผสานกับ
ความใกลชิดธรรมชาติ  ดังนั้น กระแสนยิมเกาหลใีนไตหวันจึงติดเปนภาพลักษณของความเปนเกาหลี 
และกําลังเริ่มขยายตวัอยางชัดเจน 

 

ปาค (Park, C.K., 2006 )  ไดศึกษาผลกระทบของคลื่นวฒันธรรมเกาหลีบนภาพลักษณ
ของการเดินทางไปยังประเทศเกาหลี งานวิจัยนี้มีวตัถุประสงคเพื่อศกึษาผลกระทบของคลื่นเกาหลีของ
นักทองเที่ยวตางชาติท่ีเดินทางไปเกาหลใีนขณะทีก่ระแสเกาหลีเปนทีนิ่ยม ซึ่งสงผลกระทบตอดาน
สังคมและเศรษฐกิจ ผลการศึกษาพบวา คลื่นเกาหลีสงผลกระทบเชิงบวกในดานการทองเทีย่วของ
ประเทศเกาหลีในการเลือกเดินทางไปทองเที่ยวในประเทศเกาหลีของนักทองเท่ียวตางชาติ ซึ่งผล
การศกึษานี้ทําใหเกิดความตระหนกัและสนใจที่จะใหความสําคัญของคลื่นเกาหลี ดงันั้นจึงควรสงเสริม
การทองเทีย่วที่ประเทศเกาหลีใหตอเนื่อง ประเทศเกาหลีเองจึงควรหากลยุทธในการดึงดูดใหแข็งแรง
ยิ่งขึ้นโดยเฉพาะนักทองเที่ยวชาวจีน 
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คิมา อากรูแซบ ลีด และซอน (Kima, S.S., Agrusab, J., Leed,H., and Chonc, K. , 

2006)  ไดศกึษาผลกระทบของละครโทรทัศนเกาหลีของนักทองเที่ยวญี่ปุน การวิจยันี้ศึกษากรณีละคร
โทรทัศนเกาหลีเรื่องเพลงรักในสายลมหนาว (Winter Sonata) โดยมีกลุมเปาหมายคือนักทองเที่ยวญี่ปุน
ท่ีเดินทางไปทองเที่ยวที่ประเทศเกาหลี โดยเนนการสํารวจที่เหตุผลทีน่ิยมของละครชุดเกาหลี พบวา 
ละครชุดนี้เปลีย่นแปลงความรูสึกจากเรื่องประโลมโลกจนทําใหตองการเดนิทางไปทองเที่ยวสถานที่
จริง วธิีการศึกษานี้มี 2 วธิ ีคือ 1.การทบทวนบทความในหนังสือพิมพนิตยสารและรายงาน  2.วเิคราะห
จากการสํารวจนักทองเที่ยวญี่ปุนที่เดินทางไปเยีย่มชมสถานทีถ่ายทําละครเรื่องเพลงรักในสายลมหนาว 
ผลของการศกึษานี้ พบวา ละครชดุนีส้งผลทําใหนักทองเท่ียวญีปุ่นเดินทางไปทองเที่ยวท่ีประเทศ
เกาหลีและสงผลตอความสมัพันธระหวางกาหลีกับญี่ปุน 

 

ฮวาง, คิม, และอัน (Hwang,I.S., Kim,B., and Ahn,S.Ah., 2008)  ไดศกึษาผลกระทบ
ของความพึงพอใจกระแสนิยมเพลงเกาหลตีอนักศึกษาจนีที่เจตนาซื้อผลิตภณัฑสินคาวัฒนธรรมเกาหลี 
การศกึษานีเ้ปนผลมาจากกระแสนยิมเกาหลี มุงเนนเรื่องความพึงพอใจของนกัศึกษาจนีที่เจตนาซื้อ
ผลิตภณัฑวัฒนธรรมเกาหล ีเชน ซื้อทัวรทองเที่ยวเกาหลี เรียนภาษาเกาหลี และศลิปะปองกันตวัเทควัน
โด ผลการศกึษาพบวา ผลิตภณัฑดังกลาวไมไดสัมพนัธโดยตรงกับกระแสนยิมเพลงเกาหลี โดยรวม
แลวความพึงพอใจของนักศกึษาจีนตอกระแสนิยมเกาหลนีาํไปสูความนิยมเพลงเกาหลโีดยการซื้อ
ผลิตภณัฑเพลงเกาหลี นอกจากนีย้ังพบวาความชื่นชอบคลื่นเกาหลี มีผลตอการซ้ือผลิตภณัฑอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของกับเกาหลี อยางไรก็ตามความสัมพันธระหวางความชื่นชอบกระแสนิยมเกาหลกีบัการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภณัฑวัฒนธรรมเกาหลีกไ็มแตกตางกันนัก 
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บทที่  3 

วธิีดาํเนินการวจิัย 

การวิจยัครั้งนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูล โดยใช
แบบสอบถาม (Questionnaire) ไดดําเนินการศึกษาดังนี ้

1. ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวจิัย 
2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวจิัย 

ผูวจิัยดําเนินการเสนอผลการวจิัยตามลําดบัขั้นตอนดังนี ้
1. เลือกหัวขอปญหาที่จะทําการวจิัยเพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดโครงราง

วิทยานิพนธแลวนําเสนอตอแขนงวิชาและกรรมการบริหารหลักสูตร 
2. ศึกษาคนควารวบรวมความรูพ้ืนฐาน และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับงานวจิัย  

คําจํากัดความ หัวขอปญหาท่ีจะทําการวิจยั  
3. สรางเครื่องมือที่จะใชในการวิจัย เพื่อเสนอตอที่ปรึกษา แลวนําเสนอตอ

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแกไข และนํากลับมาเสนอตอที่ปรึกษาอีกครั้ง 
4. หาคุณภาพของเครื่องมือ โดยเก็บขอมลูมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
5. ประสานงานการเก็บรวบรวมขอมูลมหาวทิยาลยักลุมตวัอยาง 
6. จัดกระทาํขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
7. ตีความผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาขอสรปุและคนควารวบรวมขอมลูงานวิจยัที่

เกี่ยวของเพื่อเปนขอมูลสนบัสนุนการวจิยั 
8. เขียนรายงานการวจิัยใหที่ปรกึษาตรวจสอบเพื่อสงกรรมการภายนอกมหาวิทยาลยั

และบัณฑิตวทิยาลยั 
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ประชากร 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนิสิตนักศึกษาชายและหญงิ การศึกษาระดับ
ปรญิญาตรีในสถาบันอุดมศกึษา สถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ จํานวน 18 แหง และสถาบันอดุมศึกษา
เอกชน จํานวน 13 แหง ที่มีสถานทีต่ั้งอยูในกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร จํานวนนสิิต นักศึกษา ปการศึกษา 2550 ท้ังสิ้น จํานวน 854,240  คน 

(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา, 2551)  
2. สถาบันอุดมศกึษาของรฐั จาํนวน 18 แหง ประกอบดวย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบรุี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลยัรามคําแหง มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวโิรฒ มหาวิทยาลยัศิลปากร มหาวทิยาลยัราชภฏัสวน
สุนันทา มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต มหาวิทยาลยัราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบรุี มหาวิทยาลยัราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนือ สถาบันเทคโนโลยปีทุมวัน จํานวนนิสิต 
นักศึกษา 694,734 คน 

3. สถาบันอุดมศกึษาเอกชน จาํนวน 13 แหง ประกอบดวย มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
มหาวิทยาลยัธรุกจิบัณฑติย มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีมหานคร มหาวิทยาลัยเกริก มหาวิทยาลยัเกษม
บัณฑิต มหาวทิยาลยัเซนตจอหน มหาวิทยาลยัศรีปทุม มหาวิทยาลยัสยาม มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ มหาวิทยาลัยรัตนบณัฑิต มหาวิทยาลยัธนบรุี จาํนวน
นิสิต นักศึกษา 159,506 คน 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 

1. กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนนิสิตนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ
และเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ระดับปริญญาตรี โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางวิธีการแบบสุม

สูตรยามาเน ( Yamane, 1973)  แทนคาสูตรไดดังนี้ 

 คน   205)854,240(0.1

854,240
   แทนคาสูตร 399.812=

+
=  
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2. ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเปนจํานวน 400 คน โดยผูวิจัยไดทําการสุม

ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) (สุภาพร ศรีสัตตรัตน, 2552)  ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การเลอืกกลุมตัวอยางของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผูวจิัยใชวธิีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธกีารจักฉลาก (Lottery) โดยการเขยีน
หมายเลขกํากบัชื่อมหาวิทยาลัยแตละรายการกอนแลวจึงจับฉลากขึน้มาแบบไมสุมประชากรที่ถกูสุม
แลวข้ึนมาอีก (Simple Random Sampling without Replacement) คือหยิบแลวเอาออกไดเลยไมตองใส
กลับลงไปอีก โดยจัดสรรใหไดกึ่งหนึ่ง ไดมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชน ดังนี ้

มหาวิทยาลยัของรัฐจํานวน 9 แหง 
1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
2. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
3. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร ี
4. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 
5. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
6. มหาวิทยาลยัศลิปากร 
7. มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร 
8. มหาวิทยาลยัราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
9. สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนือ 

มหาวิทยาลยัเอกชนจํานวน 6 แหง 
1. มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
2. มหาวิทยาลยัธรุกจิบัณฑติย 
3. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีมหานคร 
4. มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑิต 
5. มหาวิทยาลยัสยาม 
6. มหาวิทยาลยัรตันบัณฑิต 
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ขั้นท่ี 2 จํานวนกลุมตัวอยางของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวนจํานวน (Quota Sampling) 
เนื่องจากสมาชิกของกลุมตัวอยางท่ีอยูแตละสวน (ระดับ) มีลักษณะเปนนิสิตนักศึกษาเหมือนกันหรือ
คลายคลึงกัน ทั้งนี้เพื่อเปนการเลือกบุคคลที่เปนตัวแทนที่ดีของประชากร คือ มหาวิทยาลัยของรัฐและ
เอกชนประเภทสถาบันละ 200 คน โดยมี ชาย 100 คน หญิง 100 คนไดจํานวนกลุมเทาๆ กัน ดังนี้ 

สถาบันอุดมศกึษาของรฐั / เอกชน เพศชาย เพศหญิง รวม 

สถาบันอุดมศกึษาของรฐั 
1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
2. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
3. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร ี
4. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 
5. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
6. มหาวิทยาลยัศลิปากร 
7. มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร 
8. มหาวิทยาลยัราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
9. สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนือ 

 
12 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 

 
12 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 

 
24 
22 
22 
22 
22 
22 
22 
22 
22 

รวม (100) (100) (200) 
สถาบันอุดมศกึษาเอกชน 
1. มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
2. มหาวิทยาลยัธรุกจิบัณฑติย 
3. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีมหานคร 
4. มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑิต 
5. มหาวิทยาลยัสยาม 
6. มหาวิทยาลยัรตันบัณฑิต 

 
17 
17 
17 
17 
16 
16 

 
17 
17 
17 
17 
16 
16 

 
34 
34 
34 
34 
32 
32 

รวม (100) (100) (200) 

ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนิสิตนักศึกษาในแตละสถาบัน ใชวิธี
เลือกเก็บขอมูลแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)  
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เครือ่งมือท่ีใชในการวจิัย 

ลกัษณะของเครือ่งมือที่ใชในการวจิัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบไปดวยคําถาม
ปลายเปด (Open-Ended Question) และคําถามปลายปด (Close-Ended Question) แบงออกเปน 3 ตอน 
ดังนี ้

ตอนที ่1 ขอมูลเกีย่วกับขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที ่2 ขอมูลเกีย่วกับพฤตกิรรมการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิม

เกาหล ี
ตอนที่ 3 ขอมูลเกีย่วกับผลกระทบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีทีม่ี

ตอผูเขารวมในดานเชิงลบ เชิงบวก และคําถามปลายเปดเกีย่วกับผลกระทบอืน่ๆ ทีไ่ดรับ 
การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒจิํานวน 6 ทาน ตามรายนามแนบทาย

ภาคผนวกนี้เพือ่ตรวจสอบเพือ่หาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) แลวนําไปปรบัปรุง
แกไขใหสมบรูณกอนนําไปทดลองใช 

2. พิจารณาการตรวจสอบเครื่องมือ โดยอาศยัเกณฑน้ําหนกัคะแนน ของ พวงรัตน 
ทวีรตัน (2540)  

มีคะแนน  +1 เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นมคีวามสอดคลองตามเนื้อหา 
มีคะแนน    0  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองตามเนื้อหา 
มีคะแนน  -1 เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นไมมีมีความสอดคลองตามเนือ้หา 
แลวนําคามาหาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC)  

0.5
N

R
IOC ≤∑=  

เมื่อ  N  คือ จํานวนผูทรงคณุวุฒ ิ
  R  คือ คาคะแนนความสอดคลอง  
บันทึกผลคะแนนความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญในแตละขอคําถามที่มีดรรชนีสอดคลอง

เทากับ 0.5 หรือมากกวาไปใชเปนแบบสอบถามในการวิจัยปรากฏวามีขอคําถามที่ผานเกณฑไดจํานวน 
49 ขอ 
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3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กบันิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวจิัย เพื่อหาคาความ

เชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach,1970)  
สูตรที่ใช คือ 

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑−
−

=
s2t

s2i1
1k

kα  

เมื่อ 

  α = คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่มั่น 
  k = จํานวนขอของแบบสอบถาม 
  S 2

i = ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ 
  S 2

t = ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 
เมื่อทําการทดลองใช (Try Out) จํานวน 40 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติคํานวณ ไดคาความเที่ยงตรง (Reliability) เทากับ 0.96 

การเกบ็รวบรวมขอมูล 

ผูวจิัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูวจิัยประสานงานขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากนิสิต นักศึกษา

มหาวิทยาลยักลุมตัวอยาง 
2. ดําเนินการรวบรวมขอมลู 
 

การวิเคราะหขอมูล 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบความสมบูรณแลวมาบนัทกึขอมูลดวยเครื่อง

คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติวิเคราะหและประมวลผลขอมลู ดังนี้ 
2. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชสถิตริอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อบรรยายลักษณะของตัวแปรของ
กลุมตวัอยาง 
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2.1 คํานวณคาสถติิรอยละในแบบสอบถามตอนที่ 1 ตอนที่ 2 
2.2 คํานวณคาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐานในแบบสอบถามตอนที่ 3 
3. เปรยีบเทียบลกัษณะขอมลูท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับผลกระทบของ

กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลี โดยแบงออกไดดังนี ้
3.1 เมื่อกลุมตวัอยางมีจํานวน 2 กลุม ใชการทดสอบคาที (t-test) 
3.2 เมื่อกลุมตวัอยางมีมากกวา 2 กลุม ใชการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว  

(One-Way Analysis of Variance) ถาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติจึงทดสอบรายคู โดยวิธ ี
Scheffé 

เกณฑเทียบระดับความคดิเห็น 

การหาคาเฉลีย่และแปลความหมายของคาเฉลี่ยของผลกระทบ สําหรับเกณฑเฉลีย่
ระดับความสําคัญใชเกณฑและการกําหนดชวงของการประเมินผลกระทบ ดังนี้ (เพ็ญแข แสงแกว, 

2540)  
 

Class(C)
Range(R)

 )Interval(I =  

0.80
5

4

5

15
I ==

−
=

 

 
วิเคราะหระดบัผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีของกลุม

ตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงไดกําหนดการใหคะแนนคําตอบ โดยใชมาตราวัดเรยีงลําดับ ดังนี ้
บอยครั้งมาก 5 คะแนน 
บอยครั้ง  4 คะแนน 
ปานกลาง 3 คะแนน 
นานๆ ครั้ง 2 คะแนน 
ไมเคยเลย 1 คะแนน 
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โดยการแปลความหมายของคาเฉลี่ย สําหรบัเกณฑเฉลีย่ระดับผลกระทบของกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลี กําหนดชวงของการประเมิน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย  4.21 – 5.00 เปนระดับที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบบอยครั้งมาก 
แสดงใหเห็นวาไดรับผลกระทบมากที่สุด 

คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20 เปนระดับที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบบอยครั้ง แสดง
ใหเห็นวาไดรบัผลกระทบมาก 

คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40 เปนระดับที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบปานกลาง แสดง
ใหเห็นวาไดรบัผลกระทบปานกลาง 

คาเฉลี่ย  1.81 – 2.60 เปนระดับที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนานๆ ครั้ง 
แสดงใหเห็นวาไดรับผลกระทบนอย 

คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80 เปนระดับที่ผูตอบแบบสอบถามไมเคยไดรับผลกระทบ แสดงให
เห็นวาไมไดรบัผลกระทบ 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การนําเสนอผลการวเิคราะหขอมูล เรื่อง ผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีตอพฤตกิรรมนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจยัไดทําการ
วิเคราะหและแปลความหมายของขอมูล และนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

x   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

t   แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-distribution 

F  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน F -distribution 

p  แทน คานัยสําคัญทางสถิต ิ

*  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การเสนอผลการวเิคราะหขอมูล และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจยัครัง้นี้ 
ผูวจิัยไดวเิคราะหและนําเสนอผลในรูปแบบของตารางประกอบคําอธบิายโดยเรยีงลาํดับหัวขอเปน 
 4 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
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ตอนที่ 3 ผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอพฤติกรรมของ
ผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 4 เปรยีบเทียบขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกผลกระทบของ
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีตอพฤติกรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ผลการวิเคราะห 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจยัสามารถสรุปขอมลูทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ ชั้นป ประเภทสถานศึกษา รายไดตอเดือน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดดังนี ้

ตารางที่ 1 จํานวน และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

 ชาย 200 50.00 
 หญิง 200 50.00 
 รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายและเพศหญิงเทากัน 

คือ เพศชาย จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 50 และเพศหญิง จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 50  
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ตารางที่ 2 จํานวน และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชัน้ป 

 

ชั้นป จํานวน (คน) รอยละ 

 ป 1 121 30.25 
  ป 2 116 29.00 
  ป 3 96 24.00 
  ป 4 67 16.75 
  รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา จํานวนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญกาํลังศึกษาอยูชัน้

ปที่ 1 จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 30.25 รองลงมาคือ ชั้นปท่ี 2 จํานวน 116 คน คดิเปนรอยละ 29.00  
 

ตารางที่ 3 จํานวน และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดตอเดอืน 

 

รายไดตอเดอืน จํานวน (คน) รอยละ 

 ต่ํากวา 5,000 บาท 217 54.25 
  5,000 – 10,000 บาท 146 36.50 
  มากกวา 10,000 บาท 37 9.25 
  รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมรีายไดตอเดือนต่ํากวา 

5,000 บาท จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 54.25 รองลงมาคือ 5,000 – 10,000 บาท จํานวน 146 คน คิด
เปนรอยละ 36.5  
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ตารางที่ 4 จํานวน และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน (คน) รอยละ 

 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 1.00 – 1.99 58 14.50 

  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.00 – 2.99 184 46.00 

  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.00 – 4.00 158 39.50 

  รวม 400 100.00 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีผลการเรียนเฉลีย่สะสม 
2.00 – 2.99 จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 46 รองลงมาคือ ผลการเรยีนเฉลีย่สะสม 3.00 – 4.00 จํานวน 
158 คน คิดเปนรอยละ 39.50  
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ตอนที่ 2ขอมูลพฤตกิรรมการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีของผูตอบ
แบบสอบถาม 

ตารางที่ 5 จํานวน และคารอยละ ขอมูลประเภทกจิกรรมที่เขารวมของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ประเภทกจิกรรมที่เขารวม 
เขารวม ไมเขารวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ดานกิจกรรมการละคร เชน การดูละครซีรสี 

ภาพยนตร เกมโชวเกาหล ี
292 (73.00) 108 (27.00) 

2. ดานกิจกรรมดนตรแีละเพลง เชน การรอง
เพลง ฟงเพลงเกาหล ี

224 (56.00) 176 (44.00) 

3. ดานกิจกรรมพิเศษ เชน การรวมงาน
คอนเสิรต เทศกาลของศลิปนเกาหล ี

78 (19.50) 322 (80.50) 

4. ดานกิจกรรมทางสังคม เชน การเขารวมกลุม
แฟนคลับศิลปนเกาหล ี

52 (13.00) 348 (87.00) 

5. ดานกิจกรรมเกม เชน การเลนเกม
คอมพิวเตอร เกมออนไลนเกาหลี 

128 (32.00) 272 (68.00) 

6. ดานกิจกรรมการเตนรํา เชน การเตน K-pop 
เลียนแบบศลิปนดาราที่ชื่นชอบ (Cover 
Dance) 

61 (15.25) 339 (84.75) 

7. ดานกิจกรรมวรรณกรรม เชน การอานนยิาย 
นวนยิายเกาหล ี

110 (27.50) 290 (72.50) 

8. ดานกิจกรรมทองเท่ียว เชน การไปทองเทีย่วที่
ประเทศสาธารณรัฐเกาหล ี

57 (14.25) 343 (85.75) 
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จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเขารวมกิจกรรมการ
ละคร เชน การดลูะครซรีีส ภาพยนตร เกมโชวเกาหล ี จํานวน 292 คน คิดเปนรอยละ 73.00 เขารวม
ลําดับรองลงมาคือ ดานกิจกรรมดนตรแีละเพลง เชน การรองเพลง ฟงเพลงเกาหลี จาํนวน 224 คน คิด
เปนรอยละ 56.00 และเขารวมดานกิจกรรมเกม เชน การเลนเกมคอมพิวเตอร เกมออนไลนเกาหลี 
จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 32.00 เขารวมลําดับสดุทายคือ ดานกจิกรรมทางสังคม เชน การเขารวม
กลุมแฟนคลับศิลปนเกาหลี จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 13.00 
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ตารางที่ 6 จํานวน และคารอยละ ขอมูลสาเหตุที่ทําใหเขารวมกจิกรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

สาเหตุที่ทําใหเขารวมกจิกรรม 
เห็นดวย ไมเห็นดวย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ตองการสรางเสริมประสบการณใหม ไดเห็น

วัฒนธรรมทีแ่ปลกใหม 
220 (55.00) 180 (45.00) 

2. ตองการเปนท่ียอมรับยกยองจากผูอ่ืน แสดง
สถานภาพทางสังคม 

88 (22.00) 312 (78.00) 

3. ตองการการพกัผอนและหนคีวามเครยีด มคีวามสุข
กับโลกแหงจนิตนาการ 

271 (67.75) 129 (32.25) 

4. ตองการความมั่นคงปลอดภยั ฝกฝนความมั่นใจและ
ทักษะผจญภัย 

35 (8.75) 365 (91.25) 

5. ตองการการเปนผูนํา เปดโอกาสใหกลุมไดมีโอกาส
ทํางานเปนทีม 

55 (13.75) 345 (86.25) 

6. ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคมและม ี
มนุษยสัมพันธ ไดรูจักเพื่อนใหม 

71 (17.75) 329 (82.25) 

7. ตองการพัฒนาจิตใจและอารมณ 122 (30.50) 278 (69.50) 
8. ตองการสรางความคิดสรางสรรค 140 (35.00) 260 (65.00) 

9. ตองการบริการผูอืน่หรือทําใหตนเองมีคุณคา 36 (9.00) 364 (91.00) 

10. ตองการทดสอบสมรรถภาพของตนเอง ทาทาย
ความสามารถตนเอง 

61 (15.25) 339 (84.75) 

 
จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยสวนใหญเห็นวาสาเหตุที่

ทําใหเขารวมกิจกรรมคือตองการการพักผอนและหนีความเครียด มีความสุขกับโลกแหงจนิตนาการ 
จํานวน 271 คน คิดเปนรอยละ 67.75 เห็นดวยลําดับรองลงมาคือ ตองการสรางเสริมประสบการณใหม 
ไดเห็นวัฒนธรรมที่แปลกใหม จํานวน 220 คน คิดเปนรอยละ 55.00  
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ตารางที่ 7 จํานวน และคารอยละ ขอมูลบริเวณท่ีเขารวมกจิกรรมของผูตอบแบบสอบถาม 
 

บริเวณท่ีเขารวมกจิกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

 บาน 241 60.25 
  ท่ีทํางาน 9 2.25 
  สถานศึกษา 73 18.25 
  ศูนยการคา 64 16.00 
  อ่ืนๆ 13 3.25 
  รวม 400 100.00 

 

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเขารวมกิจกรรมที่บาน 
จํานวน 241 คน คิดเปนรอยละ 60.25 

 

ตารางที่ 8 จํานวน และคารอยละ ขอมูลประสบการณการเขารวมกจิกรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

ประสบการณการเขารวมกจิกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

 ต่ํากวา 6 เดือน 192 48.00 
  6 เดือน – 2 ป 142 35.50 
  มากกวา 2 ปขึน้ไป 66 16.50 
  รวม 400 100.00 

 

จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีประสบการณการเขา
รวมกิจกรรม ต่ํากวา 6 เดือน จํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 48.00 รองลงมาคือ 6 เดือน – 2 ป จํานวน 
142 คน คิดเปนรอยละ 35.5  
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ตารางที่ 9 จํานวน และคารอยละ ขอมูลปริมาณการเขารวมกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ปริมาณการเขารวมกจิกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

 นอยกวา 1 ชั่วโมง 154 38.50 
  1-3 ชั่วโมง 190 47.50 
  มากกวา 3 ชัว่โมง 56 14.00 
  รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเขารวมกจิกรรมนอยกวา 

1 ชั่วโมง จํานวน 154 คน คดิเปนรอยละ 38.5 รองลงมาคือ 1-3 ชั่วโมง จํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 
47.5 สุดทายคือ มากกวา 3 ชั่วโมง จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14 

 

ตารางที่ 10 จํานวน และคารอยละ ขอมูลความถีต่อสัปดาหในการเขารวมกจิกรรมของผูตอบ
แบบสอบถาม 

 

ความถ่ีตอสัปดาหในการเขารวม จํานวน (คน) รอยละ 

 นอยกวา 3 ครัง้ 269 67.25 
  3 – 4 ครั้ง 94 23.50 
  5 – 6 ครั้ง 16 4.00 
  มากกวา 6 ครัง้ 21 5.25 
  รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเขารวมกิจกรรมนอย

กวา 3 ครั้ง จํานวน 269 คน คิดเปนรอยละ 67.25 รองลงมาคือ 3 – 4 ครั้ง จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 
23.5 สุดทายคือ 5 – 6 ครั้ง จาํนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4 
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ตารางที่ 11 จํานวน และคารอยละ ขอมูลผลตอการเงินของการเขารวมกจิกรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ผลตอการเงินของการเขารวมกจิกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

 สูญเสียเงินใหกับการเขารวมกิจกรรม 102 25.50 

  มีรายไดจากการเขารวมกิจกรรม 33 8.25 

  ไมมีปญหาดานการเงิน เนื่องจากการเขารวมกิจกรรม 265 66.25 

  รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีปญหาดานการเงิน 

เนื่องจากการเขารวมกิจกรรม จํานวน 265 คน คิดเปนรอยละ 66.25 รองลงมาคือ สูญเสียเงินใหกบัการ
เขารวมกิจกรรม จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 25.5 สุดทายคือ มีรายไดจากการเขารวมกจิกรรม 
จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 8.25 
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ตารางที่ 12 จํานวน และคารอยละ ขอมูลลกัษณะของกิจกรรมที่ดึงดูดใหเขารวมของผูตอบ
แบบสอบถาม 

 

ลกัษณะของกจิกรรมท่ีดึงดดูใหเขารวม 
เห็นดวย ไมเห็นดวย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. กิจกรรมมีความแปลกใหม นาสนใจ นาคนหาใน

ยุคสมัยน้ี 
259 (64.75) 141 (35.25) 

2. กิจกรรมมีความลงตัวระหวางความทันสมยัและ
ความดั้งเดมิ 

152 (38.00) 248 (62.00) 

3. กิจกรรมมีเนื้อหาที่เขาใจงาย นาติดตาม 167 (41.75) 233 (58.25) 

4. กิจกรรมมีคานยิมทางจริยธรรมที่เหมือนกนักับ
สังคมไทย 

59 (14.75) 341 (85.25) 

5. กิจกรรมส่ือใหเห็นศิลปน ดารา นกัรองทีม่ี
รูปรางหนาตาดี มีความสามารถนาประทับใจ 

122 (30.50) 278 (69.50) 

6. กิจกรรมมีผลติภัณฑหรือสินคาที่มีคุณภาพ 74 (18.50) 326 (81.50) 

7. กิจกรรมมีคาใชจายทีถู่ก 94 (23.50) 306 (76.50) 
8. กิจกรรมมีระบบอุตสาหกรรมความบันเทิงที่ดี มี

คุณภาพ 
157 (39.25) 243 (60.75) 

 
จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นวาลกัษณะของ

กิจกรรมที่ดึงดดูใหเขารวมคอืกิจกรรมมีความแปลกใหม นาสนใจ นาคนหาในยุคสมัยนี้ จํานวน 259 
คน คิดเปนรอยละ 64.75 เห็นดวยลําดับรองลงมาคือ กิจกรรมมีเนื้อหาที่เขาใจงาย นาติดตาม จาํนวน 
167 คน คิดเปนรอยละ 41.75 เห็นดวยลําดับสุดทายคือ กิจกรรมมีคานยิมทางจริยธรรมที่เหมือนกนักับ
สังคมไทย จํานวน 59 คน คดิเปนรอยละ 14.75 
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ตอนที่ 3 ผลกระทบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลตีอพฤติกรรมของผูตอบ
แบบสอบถาม 

ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูลผลกระทบดานตางๆ เชิงลบของกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอพฤตกิรรมผูตอบแบบสอบถาม 

 

ผลกระทบดานตางๆ เชิงลบ x  S.D. ระดับผลกระทบ 

ดานรางกาย 2.50 .91 นอย 

ดานจิตใจ 2.50 .85 นอย 

ดานสังคม 2.80 .77 ปานกลาง 

ดานวัฒนธรรม 2.56 .90 นอย 

ดานการเรียน 2.21 .82 นอย 

โดยรวม 2.51 .67 นอย 

 
จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบ

โดยรวมจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีเชิงลบ อยูในระดับนอยทุกดาน 
ยกเวนดานสังคมมีผลกระทบอยูในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูลผลกระทบดานตางๆ เชิงบวกของกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอพฤตกิรรมผูตอบแบบสอบถาม 

 

ผลกระทบดานตางๆ เชิงบวก x  S.D. ระดับผลกระทบ 

ดานรางกาย 2.62 .94 ปานกลาง 

ดานจิตใจ 3.18 .83 ปานกลาง 

ดานสังคม 2.80 .77 ปานกลาง 

ดานวัฒนธรรม 3.17 .80 ปานกลาง 

ดานการเรียน 2.52 .91 นอย 

โดยรวม 2.86 .68 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบ

โดยรวมจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีเชิงบวก อยูในระดบัปานกลาง 
ยกเวนดานการเรียน มีผลกระทบอยูในระดับนอย 
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ตารางที่ 15 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานรางกายเชิงลบของกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีตอพฤตกิรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

ผลกระทบดานรางกายเชิงลบ บอยครั้ง
มาก 

บอยครั้ง ปานกลาง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. นอนไมหลับไมไดพักผอน
ตามปริมาณที่เหมาะสม
เนื่องจากใชเวลาเขารวม
กิจกรรม 

21 118 124 53 84 2.85 1.21 ปาน
กลาง 

(5.25) (29.50) (31.00) (13.25) (21.00)    

2. มีปญหาสายตา อันเนื่องมาจาก
การเขารวมกิจกรรมเปน
เวลานาน 

15 78 151 63 93 2.65 1.15 ปาน
กลาง 

(3.75) (19.50) (37.75) (15.75) (23.25)    

3. มีอาการปวยเนื่องจากการเขา
รวมกิจกรรมจนไมไดพักผอน 7 75 119 73 126 2.41 1.16 นอย 

(1.75) (18.75) (29.75) (18.25) (31.50)    

4. รับประทานอาหารไมครบ 
หรือไมตรงเวลา เนื่องจากการ
เขารวมกิจกรรม 

15 48 183 71 83 2.60 1.06 นอย 

(3.75) (12.00) (45.75) (17.75) (20.75)    

5. รับประทานอาหาร โดยไม
คํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ 
เพื่อเปนการประหยัดเวลาใน
การเขารวมกิจกรรม 

15 38 175 88 84 2.53 1.04 นอย 

(3.75) (9.50) (43.75) (22.00) (21.00)    

6. ละเลยความสะอาดรางกาย 
เนื่องจากใชเวลาไปกับการเขา
รวมกิจกรรม 

8 37 69 106 180 1.97 1.08 นอย 

(2.00) (9.25) (17.25) (26.50) (45.00)    

รวม 2.50 .91 นอย 
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จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบจาก

การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงลบดานรางกาย อยูในระดับผลกระทบนอย 
คาเฉลี่ย เทากบั 2.50 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมาก
ท่ีสุด คือ นอนไมหลับไมไดพักผอนตามปริมาณที่เหมาะสมเนื่องจากใชเวลาเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ย 
เทากับ 2.85 โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง รองลงมา คือ มปีญหาสายตา อันเนื่องมาจากการ
เขารวมกิจกรรมเปนเวลานาน คาเฉลีย่ เทากับ 2.65 โดยไดรบัผลกระทบในระดับ 
ปานกลาง ในขณะที่สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ ละเลยความสะอาดรางกาย 
เนื่องจากใชเวลาไปกับการเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ย เทากับ 1.97 โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย 
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ตารางที่ 16 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานรางกายเชงิบวกของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลตีอพฤตกิรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

ผลกระทบดานรางกายเชิงบวก บอยครั้ง
มาก 

บอยครั้ง ปานกลาง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. มีสมรรถภาพรางกายที่ดีขึ้น 
สามารถประกอบภารกิจ
ประจําวันไดดีขึน้จากเขารวม
กิจกรรม 

19 57 148 99 77 2.61 1.09 ปานกลาง 

(4.75) (14.25) (37.00) (24.75) (19.25)    

2. รูปราง บุคลกิทีด่ีขึ้นจากการ
เขารวมกิจกรรม 22 55 129 99 95 2.53 1.15 นอย 

(5.50) (13.75) (32.25) (24.75) (23.75)    

3. มีสุขภาพทีด่ีขึ้นจากเขารวม
กิจกรรม 21 56 168 80 75 2.67 1.09 ปานกลาง 

(5.25) (14.00) (42.00) (20.00) (18.75)    

4. การเขารวมกิจกรรมสามารถ
บําบัดรกัษาอาการปวยทําให
รูสึกดีขึ้นได 

7 74 181 65 73 2.69 1.03 ปานกลาง 

(1.75) (18.50) (45.25) (16.25) (18.25)    

รวม 2.62 .94 ปานกลาง 

จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบจาก
การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงบวกดานรางกาย อยูในระดับผลกระทบปาน
กลาง คาเฉลี่ย เทากับ 2.62 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบ
มากที่สุด คือ การเขารวมกจิกรรมสามารถบําบัดรกัษาอาการปวยทําใหรูสึกดีขึ้นได คาเฉลี่ย เทากับ 2.69 
โดยไดรับผลกระทบในระดบัปานกลาง รองลงมา คือ มีสุขภาพที่ดขีึ้นจากเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ย 
เทากับ 2.67 โดยไดรบัผลกระทบในระดับปานกลาง ในขณะที่สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับ
ผลกระทบนอยที่สุด คือ รูปราง บุคลิกที่ดขีึ้นจากการเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ย เทากบั 2.53 โดยไดรบั
ผลกระทบในระดับนอย 
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ตารางที่ 17 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานจิตใจเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลตีอพฤติกรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

ผลกระทบดานจติใจเชิงลบ บอยครั้
งมาก 

บอยครั้
ง 

ปาน
กลาง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. กลัววาชีวิตที่ปราศจากการเขารวม
กิจกรรมจะนาเบื่อ วางเปลา ไม
สนุกสนาน 

30 106 134 65 65 2.93 1.17 ปานกลาง 

(7.50) (26.50
) 

(33.50) (16.25) (16.25)    

2. หงุดหงิดที่ถกูรบกวนระหวางเขา
รวมกิจกรรม 13 54 178 95 60 2.66 1.00 ปานกลาง 

(3.25) (13.50
) 

(44.50) (23.75) (15.00)    

3. รูสึกหวาดกลัวทีถู่กกอกวน หรือ
อันตรายจากคนเกาหลีที่ทานรูจัก 6 29 144 104 117 2.26 1.01 นอย 

(1.50) (7.25) (36.00) (26.00) (29.25)    

4. รูสึกเจ็บปวด ทุกขทรมานใจ 
เนื่องจากการเขารวมกิจกรรม 4 36 116 99 145 2.14 1.04 นอย 

(1.00) (9.00) (29.00) (24.75) (36.25)    

รวม 2.50 .85 นอย 

จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบจาก
การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงลบดานจิตใจ อยูในระดับผลกระทบนอย 
คาเฉลี่ย เทากบั 2.50 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมาก
ท่ีสุด คือ กลัววาชีวิตท่ีปราศจากการเขารวมกิจกรรมจะนาเบื่อ วางเปลา ไมสนกุสนาน คาเฉลี่ย เทากับ 
2.93 โดยไดรับผลกระทบในระดบัปานกลาง รองลงมา คือ หงุดหงิดที่ถูกรบกวนระหวางเขารวม
กิจกรรม คาเฉลี่ย เทากบั 2.66 โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง ในขณะที่สิ่งท่ีผูตอบ
แบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ รูสึกเจ็บปวด ทกุขทรมานใจ เนื่องจากการเขารวมกจิกรรม 
คาเฉลี่ย เทากบั 2.14 โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย 



91 
 

ตารางที่ 18 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานจิตใจเชิงบวกของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอพฤตกิรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

 

ผลกระทบดานจติใจเชิงบวก บอยครั้
งมาก 

บอยครั้ง ปาน
กลาง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. ไดรับความสนุกสนาน มีความสุข
ในการเขารวมกจิกรรม 98 128 115 47 12 3.63 1.07 มาก 

(24.50
) 

(32.00) (28.75) (11.75) (3.00)    

2. การเขารวมกิจกรรมทําใหสามารถ
ควบคุมอารมณได 6 64 213 64 53 2.77 .93 ปานกลาง 

(1.50) (16.00) (53.25) (16.00) (13.25)    

3. มีความรูสึกวาความเครียด ความ
วิตกกังวลลดลงหลังการเขารวม
กิจกรรม 

41 145 107 48 59 3.15 1.21 ปานกลาง 

(10.25
) 

(36.25) (26.75) (12.00) (14.75)    

รวม 3.18 .83 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบจาก

การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงบวกดานจิตใจ อยูในระดับผลกระทบปาน
กลาง คาเฉลี่ย เทากับ 3.18 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบ
มากที่สุด คือ ไดรับความสนุกสนาน มีความสุขในการเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ย เทากับ 3.63 โดยไดรับ
ผลกระทบในระดับมาก รองลงมา คือ มคีวามรูสึกวาความเครียด ความวิตกกังวลลดลงหลังการเขารวม
กิจกรรม คาเฉลี่ย เทากบั 3.15 โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง ในขณะที่สิ่งท่ีผูตอบ
แบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ การเขารวมกิจกรรมทําใหสามารถควบคุมอารมณได 
คาเฉลี่ย เทากบั 2.77 โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 19 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานสังคมเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลตีอพฤติกรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

ผลกระทบดานสงัคมเชิงลบ บอยครั้
งมาก 

บอยครั้ง ปาน
กลาง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. ใชเวลาในชีวิตประจําวันกับเพื่อน
คนเกาหลีทั้งในชีวิตจริงและทาง
อินเตอรเน็ตมากกวาเพื่อนคนไทย 

2 42 127 95 134 2.21 1.04 นอย 

(.50) (10.50) (31.75) (23.75) (33.50)    

2. สรางความสัมพนัธใหมกับเพื่อน
คนเกาหลีมากกวาเพื่อนคนไทย 5 33 125 97 140 2.17 1.04 นอย 

(1.25) (8.25) (31.25) (24.25) (35.00)    

3. ใชเวลากับการเขารวมกิจกรรมตาม
กระแสนิยมเกาหลีมากกวาการรวม
ทํากิจกรรมกับคนในครอบครัว 

10 60 138 94 98 2.48 1.09 นอย 

(2.50) (15.00) (34.50) (23.50) (24.50)    

4. มักมีปากเสียงกบัครอบครัวหรือ
บุคคลรอบขางเกี่ยวกับการเขารวม
กิจกรรม 

4 34 102 100 160 2.06 1.04 นอย 

(1.00) (8.50) (25.50) (25.00) (40.00)    

รวม 2.80 .77 ปานกลาง 

จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบจาก
การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงลบดานสังคม อยูในระดับผลกระทบปาน
กลาง คาเฉลี่ย เทากับ 2.80 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบ
มากที่สุด คือ ใชเวลากับการเขารวมกิจกรรมตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาการรวมทํากิจกรรมกบัคน
ในครอบครวั คาเฉลี่ย เทากับ 2.48 โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย รองลงมา คือ ใชเวลาใน
ชีวิตประจําวันกับเพื่อนคนเกาหลีทั้งในชวีิตจริงและทางอนิเตอรเน็ตมากกวาเพื่อนคนไทย คาเฉลี่ย 
เทากับ 2.21 โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย ในขณะที่ส่ิงที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอย
ท่ีสุด คือ มักมีปากเสียงกับครอบครวัหรอืบุคคลรอบขางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ย เทากบั 
2.06 โดยไดรบัผลกระทบในระดับนอย 
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ตารางที่ 20 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานสังคมเชิงบวกของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีตอพฤตกิรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

ผลกระทบดานสงัคมเชิงบวก บอยครั้
งมาก 

บอยครั้ง ปาน
กลาง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. การเขารวมกิจกรรมทําใหรูสกึ
อยากมีพฤติกรรมที่ดีในสังคม 12 84 189 86 29 2.91 .91 ปานกลาง 

(3.00) (21.00) (47.25) (21.50) (7.25)    

2. การเขารวมกิจกรรมทําใหเกดิความ
สามัคค ีรูสึกรกัเพื่อนพองมากขึ้น 13 71 176 76 64 2.73 1.03 ปานกลาง 

(3.25) (17.75) (44.00) (19.00) (16.00)    

3. การเขารวมกิจกรรมทําใหไดเรียนรู
เรื่องคุณธรรม จริยธรรม 9 60 208 81 42 2.78 .90 ปานกลาง 

(2.25) (15.00) (52.00) (20.25) (10.50)    

4. การเขารวมกิจกรรมทําใหสามารถ
เขาสังคมหรืออยูรวมกันกับสังคม
ไดงาย 

12 75 176 80 57 2.76 1.01 ปานกลาง 

(3.00) (18.75) (44.00) (20.00) (14.25)    

รวม 2.80 .77 ปานกลาง 

จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบจาก
การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงบวกดานสังคม อยูในระดับผลกระทบปาน
กลาง คาเฉลี่ย เทากับ 2.80 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบ
มากที่สุด คือ การเขารวมกจิกรรมทําใหรูสึกอยากมีพฤติกรรมทีด่ีในสังคม คาเฉลี่ย เทากับ 2.91 โดย
ไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง รองลงมา คือ การเขารวมกิจกรรมทําใหไดเรียนรูเรื่องคณุธรรม 
จรยิธรรม คาเฉลี่ย เทากบั 2.78 โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง ในขณะที่สิ่งทีผู่ตอบ
แบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ การเขารวมกิจกรรมทําใหเกิดความสามัคคี รูสึกรักเพื่อน
พองมากขึ้น คาเฉลี่ย เทากับ 2.73 โดยไดรบัผลกระทบในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 21 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานวัฒนธรรมเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลตีอพฤตกิรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

 
จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบจาก

การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงลบดานวัฒนธรรม อยูในระดบัผลกระทบ
นอย คาเฉลี่ย เทากับ 2.56 เมือ่พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบ
มากที่สุด คือ เกิดความซาบซึ้งประทบัใจกับศลิปวฒันธรรมเกาหลีมากกวาวัฒนธรรมไทย คาเฉลี่ย 
เทากับ 2.74 โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง รองลงมา คือ อยากเลือกดําเนนิชีวิตตามแบบ
วัฒนธรรมเกาหลีมากกวาวฒันธรรมไทย คาเฉลี่ย เทากบั 2.39 โดยไดรับผลกระทบในระดบันอย 

ผลกระทบดานวัฒนธรรมเชิงลบ บอยครั้ง
มาก 

บอยครั้ง ปาน
กลาง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. เกิดความซาบซึ้งประทับใจกับ
ศลิปวัฒนธรรมเกาหลีมากกวา
วัฒนธรรมไทย 

11 63 184 95 47 2.74 .95 ปานกลาง 

(2.75) (15.75) (46.00) (23.75) (11.75)    

2. อยากเลือกดาํเนินชีวิตตามแบบ
วัฒนธรรมเกาหลีมากกวา
วัฒนธรรมไทย 

9 47 130 117 97 2.39 1.05 นอย 

(2.25) (11.75) (32.50) (29.25) (24.25)    

รวม 2.56 .90 นอย 
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ตารางที่ 22 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานวัฒนธรรมเชิงบวกของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอพฤตกิรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

 

ผลกระทบดานวัฒนธรรมเชิงบวก บอยครั้ง
มาก 

บอยครั้ง ปาน
กลาง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. รูจักประยุกตวัฒนธรรมเกาหลีให
เขากับวัฒนธรรมไทยอยาง
เหมาะสม 

10 67 179 100 44 2.75 .95 ปานกลาง 

(2.50) (16.75) (44.75) (25.00) (11.00)    

2. รูสึกอยากอนุรกัษวัฒนธรรมไทย
เหมือนกับคนเกาหลีที่มคีวามเปน
ชาตินิยมสูง 

74 172 92 39 23 3.59 1.07 มาก 

(18.50) (43.00) (23.00) (9.75) (5.75)    

รวม 3.17 .80 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบจาก

การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงบวกดานวฒันธรรม อยูในระดับผลกระทบ
ปานกลาง คาเฉลี่ย เทากับ 3.17 เมื่อพจิารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับ
ผลกระทบมากที่สุด คือ รูสึกอยากอนรุกัษวฒันธรรมไทยเหมือนกบัคนเกาหลีทีม่ีความเปนชาตินิยมสูง 
คาเฉลี่ย เทากบั 3.59 โดยไดรับผลกระทบในระดับมาก รองลงมา คอื รูจักประยุกตวัฒนธรรมเกาหลีให
เขากับวัฒนธรรมไทยอยางเหมาะสม คาเฉลี่ย เทากับ 2.75 โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 23 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานการเรียนเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลตีอพฤติกรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

 

ผลกระทบดานการเรียนเชิงลบ บอยครั้ง
มาก 

บอยครั้ง ปาน
กลาง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. ไปเรียนสายเนื่องจากเขารวม
กิจกรรมในตอนกลางคืน 6 39 165 78 112 2.37 1.04 นอย 

(1.50) (9.75) (41.25) (19.50) (28.00)    

2. หลับระหวางเรียนเนื่องจากเขารวม
กิจกรรมในตอนกลางคืน 11 37 120 156 76 2.38 .98 นอย 

(2.75) (9.25) (30.00) (39.00) (19.00)    

3. ใชเวลาสวนใหญไปกับการเขารวม
กิจกรรม ทําใหผลการเรียนไดรับ
ผลเสีย 

4 30 103 142 121 2.14 .97 นอย 

(1.00) (7.50) (25.75) (35.50) (30.25)    

4. เลือกเขารวมกิจกรรมแทนการทาํ
การบาน 7 31 92 154 116 2.15 .98 นอย 

(1.75) (7.75) (23.00) (38.50) (29.00)    

5. เคยแอบเขารวมกิจกรรมในระหวาง
ที่เรียน 9 29 79 126 157 2.02 1.04 นอย 

(2.25) (7.25) (19.75) (31.50) (39.25)    

รวม 2.21 .82 นอย 
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จากตารางที่ 23 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานการเรียน อยูในระดับผลกระทบนอย คาเฉลี่ย 
เทากับ 2.21 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ 
หลับระหวางเรียนเนื่องจากเขารวมกิจกรรมในตอนกลางคืน คาเฉลี่ย เทากับ 2.38 โดยไดรับผลกระทบ
ในระดบันอย รองลงมา คือ ไปเรยีนสายเนือ่งจากเขารวมกิจกรรมในตอนกลางคนื คาเฉลี่ย เทากับ 2.37 
โดยไดรับผลกระทบในระดบันอย ในขณะที่สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ เคย
แอบเขารวมกจิกรรมในระหวางที่เรียน คาเฉลี่ย เทากับ 2.02 โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย 

ตารางที่ 24 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลกระทบ ขอมลูผลกระทบ
ดานการเรียนเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลตีอพฤติกรรมผูตอบ
แบบสอบถาม 

 

ผลกระทบดานการเรียนเชิงบวก บอยครั้ง
มาก 

บอยครั้ง ปาน
กลาง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

x  S.D. ระดับ 
ผลกระทบ 

1. การเขารวมกิจกรรมทําใหมีกาํลังใจ
เรียนมากขึ้น 9 51 168 87 85 2.53 1.03 นอย 

(2.25) (12.75) (42.00) (21.75) (21.25)    

2. การเขารวมกิจกรรมทําใหสนใจ
เรียนรูภาษาอื่นๆ เพื่อความกาวหนา
ในหนาที่การงาน 

15 54 125 129 77 2.50 1.06 นอย 

(3.75) (13.50) (31.25) (32.25) (19.25)    

รวม 2.52 .91 นอย 

 
จากตารางที่ 24 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบจาก

การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงบวกดานการเรียน อยูในระดบัผลกระทบ
นอย คาเฉลี่ย เทากับ 2.52 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบ
มากที่สุด คือ การเขารวมกจิกรรมทําใหมีกาํลังใจเรยีนมากขึ้น คาเฉลี่ย เทากับ 2.53 โดยไดรับผลกระทบ
ในระดบันอย รองลงมา คือ การเขารวมกิจกรรมทําใหสนใจเรียนรูภาษาอื่นๆ เพ่ือความกาวหนาใน
หนาท่ีการงาน คาเฉลี่ย เทากบั 2.50 โดยไดรับผลกระทบในระดบันอย 



98 
 

ตอนที่ 4 ขอมลูท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกผลกระทบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแส
นิยมเกาหลตีอพฤตกิรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

ผลการเปรียบเทียบ 

ตารางที่ 25 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลโีดย
จําแนกตามเพศ 

 

ผลกระทบเชิงลบ 
ชาย หญิง 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

ดานรางกาย 2.53 .92 2.48 .89 0.53 0.59 

ดานจิตใจ 2.57 .86 2.42 .83 1.83 0.07 

ดานสังคม 2.88 .79 2.71 .75 2.19 0.03* 

ดานวัฒนธรรม 2.57 .91 2.56 .89 0.06 0.96 

ดานการเรียน 2.32 .83 2.10 .80 2.75 0.01* 

โดยรวม 2.57 .69 2.45 .64 1.81 0.07 

*p < 0.05 (t398 = 1.96) 
 
จากตารางที่ 25 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลโีดยจาํแนกตามเพศ ดวยคาสถิติ t-test โดยวิธี Independent Sample t-test ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามชายและหญงิ ไดรับผลกระทบโดยรวมของกจิกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
รายดานแลวพบความแตกตางในดานสังคม, ดานการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 และ
ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, ดานวัฒนธรรม 
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ตารางที่ 26 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีโดย
จําแนกตามเพศ 

 

ผลกระทบเชิงบวก 
ชาย หญิง 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

ดานรางกาย 2.76 .97 2.49 .90 2.91 0.00* 

ดานจิตใจ 3.21 .80 3.16 .86 0.52 0.60 

ดานสังคม 2.88 .79 2.71 .75 2.19 0.03* 

ดานวัฒนธรรม 3.21 .80 3.12 .80 1.13 0.26 

ดานการเรียน 2.56 .89 2.47 .93 1.02 0.31 

โดยรวม 2.92 .67 2.79 .68 1.98 0.05 

*p < 0.05 (t398 = 1.96) 
 
จากตารางที่ 26 แสดงผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลโีดยจาํแนกตามเพศ ดวยคาสถิติ t-test โดยวิธี Independent Sample t-test ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามชายและหญงิ ไดรับผลกระทบโดยรวมของกจิกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และไดรับ
ผลกระทบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานสังคม และไมพบความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานจิตใจ, ดานวัฒนธรรม, ดานการเรยีน 
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ตารางที่ 27 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลโีดย
จําแนกตามประเภทสถานศกึษา 

 

ผลกระทบเชิงลบ 
มหาวิทยาลยัของรัฐ มหาวิทยาลยัเอกชน 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

ดานรางกาย 2.19 1.02 2.81 .64 -7.29 0.00* 

ดานจิตใจ 2.23 .97 2.76 .60 -6.53 0.00* 

ดานสังคม 2.67 .91 2.92 .58 -3.29 0.00* 

ดานวัฒนธรรม 2.36 1.00 2.77 .73 -4.61 0.00* 

ดานการเรียน 2.10 .98 2.32 .61 -2.67 0.01* 

โดยรวม 2.31 .79 2.72 .42 -6.37 0.00* 

*p < 0.05 (t398 = 1.96) 
 
จากตารางที่ 27 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลโีดยจาํแนกตามประเภทสถานศึกษา ดวยคาสถิติ t-test โดยวธิี Independent 
Sample t-test ท่ีระดับนยัสาํคัญทางสถิต ิ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เปนนิสิตนักศกึษาของ
มหาวิทยาลยัของรัฐและมหาวิทยาลัยเอกชน ไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรมนันทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, ดานสังคม, ดานวัฒนธรรม, ดานการเรียน 
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ตารางที่ 28 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีโดย
จําแนกตามประเภทสถานศกึษา 

 

ผลกระทบเชิงบวก 
มหาวิทยาลยัของรัฐ มหาวิทยาลยัเอกชน 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

ดานรางกาย 2.40 1.06 2.84 .75 -4.78 0.00* 

ดานจิตใจ 2.88 .86 3.48 .67 -7.76 0.00* 

ดานสังคม 2.67 .91 2.92 .58 -3.29 0.00* 

ดานวัฒนธรรม 3.10 .91 3.24 .66 -1.82 0.07 

ดานการเรียน 2.37 1.04 2.67 .72 -3.33 0.00* 

โดยรวม 2.68 .78 3.03 .50 -5.30 0.00* 

*p < 0.05 (t398 = 1.96) 
 
จากตารางที่ 28 แสดงผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลโีดยจาํแนกตามประเภทสถานศึกษา ดวยคาสถิติ t-test โดยวธิี Independent 
Sample t-test ท่ีระดับนยัสาํคัญทางสถิต ิ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เปนนิสิตนักศกึษาของ
มหาวิทยาลยัของรัฐและมหาวิทยาลัยเอกชน ไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรมนันทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, ดานสังคม, ดานการเรียน 
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ตารางที่ 29 การวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีโดยจําแนกตามชั้นป 

 

ผลกระทบเชิงลบ 
ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 

F p 
x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

ดานรางกาย 2.49 .96 2.48 .90 2.53 .85 2.51 .92 .07 0.98 
ดานจิตใจ 2.52 .85 2.49 .88 2.45 .80 2.54 .87 .19 0.90 
ดานสังคม 2.78 .81 2.83 .73 2.79 .76 2.79 .81 .08 0.97 

ดานวัฒนธรรม 2.52 .88 2.58 .96 2.58 .83 2.59 .95 .15 0.93 
ดานการเรียน 2.24 .84 2.21 .84 2.19 .75 2.18 .86 .14 0.94 

โดยรวม 2.51 .72 2.52 .66 2.51 .61 2.52 .67 .01 1.00 

p > 0.05 (F(3,396) = 2.60) 
 

จากตารางที่ 29 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงลบของกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามชั้นป ดวยคาสถิติ F-test โดยวธิี One-Way ANOVA 
ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีชั้นปตางกันไดรับผลกระทบโดยรวมของ
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 และ
ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, ดานสังคม, ดาน
วัฒนธรรม, ดานการเรียน 
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ตารางที่ 30 การวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีโดยจําแนกตามชั้นป 

 

ผลกระทบเชิงบวก 
ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 

F p 
x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

ดานรางกาย 2.64 .97 2.64 .93 2.55 .92 2.66 .96 .24 0.87 
ดานจิตใจ 3.18 .81 3.25 .87 3.13 .80 3.15 .85 .42 0.74 
ดานสังคม 2.78 .81 2.83 .73 2.79 .76 2.79 .81 .08 0.97 

ดานวัฒนธรรม 3.24 .81 3.26 .74 2.98 .82 3.14 .81 2.58 0.05 
ดานการเรียน 2.57 .89 2.56 .92 2.42 .83 2.49 1.02 .59 0.62 

โดยรวม 2.88 .71 2.91 .65 2.78 .65 2.85 .69 .74 0.53 

p > 0.05 (F(3,396) = 2.60) 
จากตารางที่ 30 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรม

นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามชั้นป ดวยคาสถิติ F-test โดยวธิี One-Way ANOVA 
ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีชั้นปตางกันไดรับผลกระทบโดยรวมของ
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 และ
ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, ดานสังคม, ดาน
วัฒนธรรม, ดานการเรียน 
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ตารางที่ 31 การวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีโดยจําแนกตามรายไดตอเดอืน 

 

ผลกระทบเชิงลบ 
ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

F p 
x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

ดานรางกาย 2.59 .84 2.33 .96 2.65 .99 4.23 0.02* 
ดานจิตใจ 2.59 .82 2.32 .87 2.67 .86 5.20 0.01* 
ดานสังคม 2.86 .68 2.69 .85 2.86 .95 2.21 0.11 

ดานวัฒนธรรม 2.57 .84 2.50 .95 2.76 1.03 1.18 0.31 
ดานการเรียน 2.30 .79 2.07 .85 2.25 .83 3.36 0.04* 

โดยรวม 2.58 .61 2.38 .72 2.64 .70 4.62 0.01* 

*p < 0.05 (F(2,397) = 3.02) 
 
จากตารางที่ 31 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงลบของกิจกรรม

นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยคาสถิติ F-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดือนตางกนัไดรับ
ผลกระทบโดยรวมของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, 
ดานการเรียน และไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.05 ในดานสังคม, ดานวัฒนธรรม 
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ตารางที่ 32 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีโดยรวม 
เปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน 

 

รายไดตอเดือน 
 ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

x  2.58 2.38 2.64 

ต่ํากวา 5,000 บาท 2.58  .20* -0.06 
5,000 – 10,000 บาท 2.38   -0.26 
มากกวา 10,000 บาท 2.64    

*p < 0.05 
จากตารางที่ 32 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรบัผลกระทบโดยรวม
จากกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน 5,000 – 
10,000 บาท 

 

ตารางที่ 33 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลดีาน
รางกาย เปนรายคู โดยจาํแนกตามรายไดตอเดอืน 

รายไดตอเดือน 
 ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

x  2.58 2.38 2.64 

ต่ํากวา 5,000 บาท 2.58  .26* -.06 
5,000 – 10,000 บาท 2.38   -.32 
มากกวา 10,000 บาท 2.64    

*p < 0.05 
จากตารางที่ 33 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดอืน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดาน
รางกายจากกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดอืน 
5,000 – 10,000 บาท 
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ตารางที่ 34 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลดีานจติใจ 
เปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน 

 

รายไดตอเดือน 
 ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

x  2.58 2.38 2.64 

ต่ํากวา 5,000 บาท 2.58  .27* -.08 
5,000 – 10,000 บาท 2.38   -.35 
มากกวา 10,000 บาท 2.64    

*p < 0.05  
จากตารางที่ 34 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดอืน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดาน
จิตใจจากกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดอืน 
5,000 – 10,000 บาท 

 

ตารางที่ 35 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลดีานการ
เรียน เปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน 
 ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

x  2.58 2.38 2.64 

ต่ํากวา 5,000 บาท 2.58  .22* .04 
5,000 – 10,000 บาท 2.38   -.18 
มากกวา 10,000 บาท 2.64    

*p < 0.05  
จากตารางที่ 35 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดานการ
เรยีนจากกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดือน 
5,000 – 10,000 บาท 
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ตารางที่ 36 การวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีโดยจําแนกตามรายไดตอเดอืน 

 

ผลกระทบเชิงบวก 
ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

F p 
x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

ดานรางกาย 2.73 .88 2.43 .99 2.78 1.00 4.99 0.01* 
ดานจิตใจ 3.33 .79 2.94 .84 3.26 .81 10.45 0.00* 
ดานสังคม 2.86 .68 2.69 .85 2.86 .95 2.21 0.11 

ดานวัฒนธรรม 3.20 .77 3.12 .82 3.18 .89 .42 0.66 
ดานการเรียน 2.58 .85 2.40 .93 2.61 1.08 1.79 0.17 

โดยรวม 2.94 .64 2.72 .71 2.94 .72 5.07 0.01* 

*p < 0.05 (F(2,397) = 3.02) 
 

จากตารางที่ 36 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยคาสถิติ F-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดือนตางกนัไดรับ
ผลกระทบโดยรวมของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ 
และไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.05 ในดานสังคม, ดานวัฒนธรรม, ดานการเรียน 
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ตารางที่ 37 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีโดยรวม 
เปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน 
 ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

x  2.94 2.72 2.94 
ต่ํากวา 5,000 บาท 2.94  .22* .00 

5,000 – 10,000 บาท 2.72   -.22 
มากกวา 10,000 บาท 2.94    

*p < 0.05  
จากตารางที่ 37 แสดงผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรบัผลกระทบโดยรวม
จากกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน 5,000 – 
10,000 บาท 

 

ตารางที่ 38 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีดาน
รางกาย เปนรายคู โดยจาํแนกตามรายไดตอเดอืน 

รายไดตอเดือน 
 ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

x  2.94 2.72 2.94 
ต่ํากวา 5,000 บาท 2.94  .30* -.05 

5,000 – 10,000 บาท 2.72   -.35 
มากกวา 10,000 บาท 2.94    

*p < 0.05 
 
จากตารางที่ 38 แสดงผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดอืน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดาน
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รางกายจากกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดอืน 
5,000 – 10,000 บาท 

ตารางที่ 39 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีดาน
จิตใจ เปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน 

 

รายไดตอเดือน 
 ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

x  2.94 2.72 2.94 
ต่ํากวา 5,000 บาท 2.94  .39* .07 

5,000 – 10,000 บาท 2.72   -.32 
มากกวา 10,000 บาท 2.94    

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 39 แสดงผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนนัทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดอืน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดาน
จิตใจจากกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดตอเดอืน 
5,000 – 10,000 บาท 
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ตารางที่ 40 การวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีโดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

ผลกระทบเชิงลบ 

ผลการเรียน
เฉลี่ยสะสม 
1.00 – 1.99 

ผลการเรียน
เฉลี่ยสะสม 
2.00 – 2.99 

ผลการเรียน 
เฉลี่ยสะสม 
3.00 – 4.00 

F p 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
ดานรางกาย 2.98 .76 2.46 .86 2.37 .95 10.44 0.00* 
ดานจิตใจ 2.88 .75 2.45 .80 2.41 .90 7.07 0.00* 
ดานสังคม 2.94 .59 2.73 .75 2.82 .85 1.73 0.18 

ดานวัฒนธรรม 2.72 .75 2.51 .90 2.56 .94 1.21 0.30 
ดานการเรียน 2.57 .75 2.18 .72 2.11 .92 6.94 0.00* 

โดยรวม 2.82 .55 2.47 .64 2.46 .71 7.30 0.00* 

*p < 0.05 (F(2,397) = 3.02) 
 

จากตารางที่ 40 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงลบของกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยคาสถติิ F-test โดยวธิี 
One-Way ANOVA ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการ
เรยีนตางกนัไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดาน
รางกาย, ดานจิตใจ, ดานการเรียน และไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดาน
สังคม, ดานวฒันธรรม 
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ตารางที่ 41 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีโดยรวม 
เปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 ผลการเรียนเฉลี่ย

สะสม 1.00 – 1.99 
ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 2.00 – 2.99 

ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 3.00 – 4.00 

x  2.82 2.47   2.46 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

1.00 – 1.99 
2.82  .35* .36* 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
2.00 – 2.99 

2.47   .01 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
3.00 – 4.00 

2.46    

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 41 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวิธ ี Scheffé ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะ
ไดรับผลกระทบโดยรวมจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่
มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบโดยรวมจากกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลี
มากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 
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ตารางที่ 42 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลดีาน
รางกาย เปนรายคู โดยจาํแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 ผลการเรียนเฉลี่ย

สะสม 1.00 – 1.99 
ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 2.00 – 2.99 

ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 3.00 – 4.00 

x  2.82 2.47 2.46 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

1.00 – 1.99 
2.82  .52* .61* 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
2.00 – 2.99 

2.47   .09 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
3.00 – 4.00 

2.46    

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 42 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวิธ ี Scheffé ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะ
ไดรับผลกระทบดานรางกายจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบ
แบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรบัผลกระทบดานรางกายจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแส
นิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 
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ตารางที่ 43 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลดีานจติใจ 
เปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 ผลการเรียนเฉลี่ย

สะสม 1.00 – 1.99 
ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 2.00 – 2.99 

ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 3.00 – 4.00 

x  2.82 2.47 2.46 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

1.00 – 1.99 
2.82  .42* .47* 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
2.00 – 2.99 

2.47   .04 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
3.00 – 4.00 

2.46    

*p < 0.05  
 
จากตารางที่ 43 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ

ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวิธ ี Scheffé ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะ
ไดรับผลกระทบดานจิตใจจากกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถาม
ท่ีมีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบดานจิตใจจากกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลี
มากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 
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ตารางที่ 44 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลดีานการ
เรียน เปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 ผลการเรียนเฉลี่ย

สะสม 1.00 – 1.99 
ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 2.00 – 2.99 

ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 3.00 – 4.00 

x  2.82 2.47 2.46 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

1.00 – 1.99 
2.82  .39* .46* 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
2.00 – 2.99 

2.47   .07 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
3.00 – 4.00 

2.46    

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 44 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบเชงิลบของกิจกรรมนนัทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวิธ ี Scheffé ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะ
ไดรับผลกระทบดานการเรยีนจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบ
แบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรบัผลกระทบดานการเรียนจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแส
นิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 
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ตารางที่ 45 การวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีโดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

ผลกระทบเชิงบวก 

ผลการเรียน
เฉลี่ยสะสม 
1.00 – 1.99 

ผลการเรียน
เฉลี่ยสะสม 
2.00 – 2.99 

ผลการเรียน 
เฉลี่ยสะสม  
3.00 – 4.00 

F p 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
ดานรางกาย 2.98 .87 2.56 .88 2.56 1.01 5.05 0.01* 
ดานจิตใจ 3.41 .64 3.13 .83 3.16 .88 2.67 0.07 
ดานสังคม 2.94 .59 2.73 .75 2.82 .85 1.73 0.18 

ดานวัฒนธรรม 3.32 .57 3.13 .82 3.16 .85 1.28 0.28 
ดานการเรียน 2.79 .77 2.41 .86 2.54 .98 4.16 0.02* 
โดยรวม 3.09 .51 2.79 .66 2.85 .73 4.34 0.01* 

*p < 0.05 (F(2,397) = 3.02) 
 
จากตารางที่ 45 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรม

นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยคาสถติิ F-test โดยวธิี 
One-Way ANOVA ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการ
เรยีนตางกนัไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดาน
รางกาย, ดานการเรยีน และไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานจิตใจ, ดาน
สังคม, ดานวฒันธรรม 
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ตารางที่ 46 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีโดยรวม 
เปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลการเรียนเฉลีย่
สะสม  1.00 – 1.99 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
2.00 – 2.99 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
3.00 – 4.00 

x  3.09 2.79 2.85 
ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  

1.00 – 1.99 
3.09  .30* .24 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
2.00 – 2.99 

2.79   -.06 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
3.00 – 4.00 

2.85    

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 46 แสดงผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนนัทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวิธ ี Scheffé ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะ
ไดรับผลกระทบโดยรวมจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่
มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 



117 
 

ตารางที่ 47 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีดาน
รางกาย เปนรายคู โดยจาํแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลการเรยีนเฉลี่ยสะสม  
1.00 – 1.99 

ผลการเรยีนเฉลี่ยสะสม  
2.00 – 2.99 

ผลการเรยีนเฉลี่ยสะสม  
3.00 – 4.00 

x  3.09 2.79   2.85 
ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
1.00 – 1.99 

3.09  .42* .42* 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
2.00 – 2.99 

2.79   .00 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
3.00 – 4.00 

2.85    

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 47 แสดงผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนนัทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวิธ ี Scheffé ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะ
ไดรับผลกระทบดานรางกายจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบ
แบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรบัผลกระทบดานรางกายจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแส
นิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 
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ตารางที่ 48 การเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีดานการ
เรียน เปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลการเรียนเฉลีย่
สะสม  1.00 – 1.99 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
2.00 – 2.99 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
3.00 – 4.00 

x  3.09 2.79 2.85 
ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  

1.00 – 1.99 
3.09  0.39* 0.25 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
2.00 – 2.99 

2.79   -0.13 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม  
3.00 – 4.00 

2.85    

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 48 แสดงผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกจิกรรมนนัทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวิธ ี Scheffé ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะ
ไดรับผลกระทบดานการเรยีนจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบ
แบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 
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บทที่  5 

สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจยัครั้งนี ้ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลี และผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีตอพฤติกรรมนิสิตนักศกึษา
มหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตวัอยางไดแกนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (Percentage) คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviations) และเปรียบเทียบตวัแปรดวยสถิติ Scheffé ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05  

สรุปผลการวจิยั 

5.1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 การแจกแจงขอมูลเพศของผูตอบแบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถาม คือ ชาย และ
หญิง เทากนั การแจกแจงขอมูลชั้นปของผูตอบแบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคือ ป 
1 รองลงมาคือ ป 2 สุดทายคือ ป 4 การแจกแจงขอมูลประเภทสถานศึกษาพบวาผูตอบแบบสอบถามชาย
และหญิงเทากนั การแจกแจงขอมูลรายไดตอเดือนของผูตอบแบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญมรีายไดตอเดือนต่าํกวา 5,000 บาท รองลงมาคือ 5,000 – 10,000 บาท สุดทายคือ มากกวา 
10,000 บาท การแจกแจงขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูตอบแบบสอบถามพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมผีลการเรยีนเฉลี่ยสะสม 2.00 – 2.99 รองลงมามีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.00 – 
4.00 สุดทายมผีลการเรียนเฉลี่ยสะสม 1.00 – 1.99  

 

5.2  ขอมูลพฤตกิรรมการเขารวมกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีของผูตอบ
แบบสอบถาม 

1. การแจกแจงขอมูลประเภทกจิกรรมทีเ่ขารวมของผูตอบแบบสอบถามพบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเขารวมกิจกรรมการละคร เชน การดลูะครซีรีส ภาพยนตร เกมโชวเกาหลี 
เขารวมลําดับรองลงมาคือ ดานกิจกรรมดนตรแีละเพลง เชน การรองเพลง ฟงเพลงเกาหลี และเขารวม
ดานกิจกรรมเกม เชน การเลนเกมคอมพิวเตอร เกมออนไลนเกาหลี เขารวมลําดับสุดทายคือ ดาน
กิจกรรมทางสงัคม เชน การเขารวมกลุมแฟนคลับศลิปนเกาหลี  
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2. การแจกแจงขอมูลสาเหตุที่ทําใหเขารวมกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถามพบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการการพักผอนและหนีความเครียด มีความสุขกับโลกแหง
จินตนาการ ลําดับรองลงมาคือ ตองการสรางเสริมประสบการณใหม ไดเห็นวัฒนธรรมที่แปลกใหม 
ลําดับสุดทายคือ ตองการความมั่นคงปลอดภัย ฝกฝนความมั่นใจและทักษะผจญภัย  

3. การแจกแจงขอมูลบรเิวณที่เขารวมกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถามพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญรวมกิจกรรมที่บาน รองลงมาคอื ที่สถานศึกษา สุดทายคือ ท่ีทํางาน  

4. การแจกแจงขอมูลประสบการณการเขารวมกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถาม
พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีประสบการณการเขารวมกิจกรรมต่ํากวา 6 เดือน รองลงมาคือ 6 
เดือน – 2 ป สุดทายคือ มากกวา 2 ปขึ้นไป .5 

5. การแจกแจงขอมูลปริมาณการเขารวมกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถามพบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเขารวมกิจกรรมนอยกวา 1 ชั่วโมง รองลงมาคือ 1-3 ชั่วโมง สุดทายคือ 
มากกวา 3 ชั่วโมง  

6. การแจกแจงขอมูลความถี่ตอสัปดาหในการเขารวมกิจกรรมของผูตอบ
แบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเขารวมกิจกรรมตอสัปดาหนอยกวา 3 ครั้ง รองลงมา
คือ 3 – 4 ครั้ง สุดทายคือ 5 – 6 ครั้ง  

7. การแจกแจงขอมูลผลตอการเงินของการเขารวมกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถาม
พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีปญหาดานการเงิน เนื่องจากการเขารวมกิจกรรม รองลงมาคือ 
สูญเสียเงนิใหกับการเขารวมกิจกรรม สุดทายคือ มีรายไดจากการเขารวมกิจกรรม  

8. การแจกแจงขอมูลลกัษณะของกิจกรรมที่ดงึดูดใหเขารวมของผูตอบ
แบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นวากิจกรรมมีความแปลกใหม นาสนใจ นาคนหา
ในยุคสมัยนี้ ลําดับรองลงมาคือ กิจกรรมมีเนื้อหาที่เขาใจงาย นาติดตาม ลําดับสุดทายคือ กิจกรรมมี
คานิยมทางจรยิธรรมที่เหมือนกันกับสังคมไทย  

 

5.3  ขอมูลผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีตอพฤตกิรรมของผูตอบ
แบบสอบถาม 

1. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบโดยรวมจาก
การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงลบ อยูในระดับผลกระทบนอย เมื่อพิจารณา
เปนรายดานแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ ดานสังคม โดยไดรับ
ผลกระทบในระดับปานกลาง รองลงมา คือ ดานวัฒนธรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย ในขณะ
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ท่ีสิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ ดานการเรียน โดยไดรับผลกระทบในระดับ
นอย 

2. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบโดยรวมจาก
การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตามกระแสนิยมเกาหลเีชิงบวก อยูในระดับผลกระทบปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ ดานจิตใจ โดย
ไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง รองลงมา คือ ดานวัฒนธรรม โดยไดรับผลกระทบในระดบัปาน
กลาง ในขณะที่ส่ิงที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยท่ีสุด คือ ดานการเรียน โดยไดรับ
ผลกระทบในระดับนอย 

3. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานรางกาย อยูในระดับผลกระทบนอย เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ นอนไมหลับ
ไมไดพกัผอนตามปริมาณที่เหมาะสมเนื่องจากใชเวลาเขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับ
ปานกลาง รองลงมา คือ มปีญหาสายตา อันเนื่องมาจากการเขารวมกิจกรรมเปนเวลานาน โดยไดรับ
ผลกระทบในระดับปานกลาง ในขณะที่สิง่ท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรบัผลกระทบนอยที่สุด คือ ละเลย
ความสะอาดรางกาย เนื่องจากใชเวลาไปกบัการเขารวมกจิกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย 

4. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวกดานรางกาย อยูในระดับผลกระทบปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา ส่ิงทีผู่ตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สดุ คือ การเขารวม
กิจกรรมสามารถบาํบัดรักษาอาการปวยทําใหรูสึกดีขึ้นได โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 
รองลงมา คือ มีสุขภาพที่ดีขึน้จากเขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง ในขณะที่สิ่ง
ท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ รูปราง บุคลกิที่ดขีึ้นจากการเขารวมกิจกรรม โดย
ไดรับผลกระทบในระดับนอย 

5. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานจิตใจ อยูในระดบัผลกระทบนอย เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ กลัววาชีวิตท่ี
ปราศจากการเขารวมกิจกรรมจะนาเบื่อ วางเปลา ไมสนกุสนาน โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 
รองลงมา คือ หงุดหงิดที่ถกูรบกวนระหวางเขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดบัปานกลาง 
ในขณะที่สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ รูสึกเจ็บปวด ทุกขทรมานใจ เนือ่งจาก
การเขารวมกจิกรรม โดยไดรบัผลกระทบในระดับนอย 
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6. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวกดานจิตใจ อยูในระดับผลกระทบปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ ไดรับความ
สนุกสนาน มีความสุขในการเขารวมกจิกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับมาก รองลงมา คือ มี
ความรูสึกวาความเครียด ความวิตกกังวลลดลงหลังการเขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับ
ปานกลาง ในขณะที่ส่ิงทีผู่ตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ การเขารวมกิจกรรมทําให
สามารถควบคมุอารมณได โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 

7. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานสังคม อยูในระดับผลกระทบปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ ใชเวลากบัการ
เขารวมกิจกรรมตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาการรวมทํากิจกรรมกับคนในครอบครัว โดยไดรับ
ผลกระทบในระดับนอย รองลงมา คือ ใชเวลาในชีวติประจําวนักบัเพื่อนคนเกาหลีทั้งในชวีิตจริงและ
ทางอินเตอรเนต็มากกวาเพื่อนคนไทย โดยไดรบัผลกระทบในระดับนอย ในขณะที่สิ่งที่ผูตอบ
แบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ มักมีปากเสียงกับครอบครัวหรือบุคคลรอบขางเกี่ยวกับการ
เขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย 

8. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวกดานสังคม อยูในระดับผลกระทบปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ การเขารวม
กิจกรรมทําใหรูสึกอยากมีพฤติกรรมท่ีดใีนสังคม โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง รองลงมา คือ 
การเขารวมกจิกรรมทําใหไดเรยีนรูเรื่องคุณธรรม จรยิธรรม โดยไดรับผลกระทบในระดบัปานกลาง 
ในขณะที่สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ การเขารวมกิจกรรมทําใหเกดิความ
สามัคคี รูสึกรกัเพื่อนพองมากขึ้น โดยไดรบัผลกระทบในระดับปานกลาง 

9. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานวัฒนธรรม อยูในระดับผลกระทบนอย เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ เกิดความซาบซึ้ง
ประทับใจกับศิลปวัฒนธรรมเกาหลีมากกวาวัฒนธรรมไทย โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 
รองลงมา คอื อยากเลือกดําเนนิชีวิตตามแบบวัฒนธรรมเกาหลีมากกวาวัฒนธรรมไทย โดยไดรับ
ผลกระทบในระดับนอย 
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10. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวกดานวัฒนธรรม อยูในระดับผลกระทบปาน
กลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา ส่ิงที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ รูสึก
อยากอนรุักษวฒันธรรมไทยเหมือนกับคนเกาหลีที่มีความเปนชาตินยิมสูง โดยไดรับผลกระทบใน
ระดับมาก รองลงมา คือ รูจักประยุกตวฒันธรรมเกาหลีใหเขากับวัฒนธรรมไทยอยางเหมาะสม โดย
ไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 

11. พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานการเรียน อยูในระดับผลกระทบนอย เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ หลับระหวางเรียนเนื่องจากเขา
รวมกิจกรรมในตอนกลางคนื โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย รองลงมา คือ ไปเรียนสายเนื่องจากเขา
รวมกิจกรรมในตอนกลางคนื โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย ในขณะที่สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถาม
ไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ เคยแอบเขารวมกิจกรรมในระหวางท่ีเรียน โดยไดรบัผลกระทบในระดับ
นอย 

12. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวกดานการเรียน อยูในระดับผลกระทบนอย เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ การเขารวม
กิจกรรมทําใหมีกําลังใจเรียนมากขึ้น โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย รองลงมา คือ การเขารวม
กิจกรรมทําใหสนใจเรียนรูภาษาอื่นๆ เพื่อความกาวหนาในหนาที่การงาน โดยไดรับผลกระทบในระดับ
นอย 
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5.4  ผลการเปรียบเทียบ 

1. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลโีดยจําแนกตามเพศ ดวยคาสถติิ t-test โดยวธิี Independent Sample t-test ที่ระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามชายและหญิง ไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรมนันทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และไดรับผลกระทบ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานสังคม, ดานการเรียน และไมพบความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, ดานวัฒนธรรม 

2. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลโีดยจําแนกตามเพศ ดวยคาสถติิ t-test โดยวธิี Independent Sample t-test ที่ระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามชายและหญิง ไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรมนันทนาการ
ตามกระแสนยิมเกาหลีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และไดรับผลกระทบ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานสังคม และไมพบความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานจิตใจ, ดานวัฒนธรรม, ดานการเรียน 

3. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลโีดยจําแนกตามประเภทสถานศึกษา ดวยคาสถิติ t-test โดยวิธี Independent Sample t-test ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมหาวิทยาลยัของรัฐและมหาวทิยาลยัเอกชน ไดรับ
ผลกระทบโดยรวมของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, 
ดานสังคม, ดานวัฒนธรรม, ดานการเรียน 

4. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลโีดยจําแนกตามประเภทสถานศึกษา ดวยคาสถิติ t-test โดยวิธี Independent Sample t-test ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมหาวิทยาลยัของรัฐและมหาวทิยาลยัเอกชน ไดรับ
ผลกระทบโดยรวมของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, 
ดานสังคม, ดานวัฒนธรรม, ดานการเรียน 

5. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามชั้นป ดวยคาสถิติ F-test โดยวิธี One-Way ANOVA ที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีชั้นปตางกันไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และไมพบ
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ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, ดานสังคม, ดานวฒันธรรม, 
ดานการเรียน 

6. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามชั้นป ดวยคาสถิติ F-test โดยวิธี One-Way ANOVA ที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีชั้นปตางกันไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และไมพบ
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, ดานสังคม, ดานวฒันธรรม, 
ดานการเรียน 

7. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยคาสถิติ F-test โดยวธิี One-Way ANOVA ท่ี
ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือนตางกันไดรับผลกระทบ
โดยรวมของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลแีตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 และไดรบัผลกระทบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ, ดาน
การเรยีน และไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานสังคม, ดานวัฒนธรรม 

8. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรบัผลกระทบโดยรวมจากกจิกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 

9. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดานรางกายจากกจิกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 

10. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน ต่าํกวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดานจิตใจจากกจิกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 

11. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 
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ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดานการเรียนจากกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 

12. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยคาสถิติ F-test โดยวธิี One-Way ANOVA ท่ี
ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือนตางกันไดรับผลกระทบ
โดยรวมของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลแีตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 และไดรบัผลกระทบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, ดานจิตใจ และไม
พบความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานสังคม, ดานวัฒนธรรม, ดานการเรียน 

13. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรบัผลกระทบโดยรวมจากกจิกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 

14. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดานรางกายจากกจิกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 

15. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน ดวยวธิี Scheffé ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน ต่าํกวา 5,000 บาท จะไดรับผลกระทบดานจิตใจจากกจิกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 

16. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยคาสถติิ F-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA ที่ระดับนัยสําคญัทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนตางกัน
ไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, 
ดานจิตใจ, ดานการเรียน และไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ในดานสังคม, ดาน
วัฒนธรรม 

17. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 
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0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบ
โดยรวมจากกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลมีากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 
1.99 จะไดรับผลกระทบโดยรวมจากกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบ
แบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 

18. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบ
ดานรางกายจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 
1.99 จะไดรับผลกระทบดานรางกายจากกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบ
แบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 

19. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบ
ดานจิตใจจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 
1.99 จะไดรับผลกระทบดานจิตใจจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบ
แบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 

20. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงลบของกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบ
ดานการเรียนจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบดานการเรยีนจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลี
มากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 

21. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีโดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยคาสถติิ F-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA ที่ระดับนัยสําคญัทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนตางกัน
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ไดรับผลกระทบโดยรวมของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และไดรับผลกระทบแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.05 ในดานรางกาย, 
ดานการเรียน และไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.05 ในดานจิตใจ, ดานสังคม, ดาน
วัฒนธรรม 

22. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบ
โดยรวมจากกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลมีากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 

23. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบ
ดานรางกายจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 และผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 
1.99 จะไดรับผลกระทบดานรางกายจากกจิกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบ
แบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหวาง 3.00 – 4.00 

24. ผลการเปรียบเทียบผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลีเปนรายคู โดยจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยวธิี Scheffé ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 1.00 – 1.99 จะไดรับผลกระทบ
ดานการเรียนจากกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีมากกวาผูตอบแบบสอบถามที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง 2.00 – 2.99 
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อภิปรายผลการวจิัย 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบโดยรวมจากการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวก อยูในระดับผลกระทบปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
แลว พบวา สิง่ท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรบัผลกระทบมากที่สุด คือ ดานจิตใจ โดยไดรับผลกระทบใน
ระดับปานกลาง รองลงมา คอื ดานวัฒนธรรม โดยไดรบัผลกระทบในระดับปานกลาง ในขณะทีส่ิ่งที่
ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ ดานการเรียน โดยไดรับผลกระทบในระดบันอย 
สอดคลองกับงานวิจยัของสุชาดา สัจจสันถวไมตรี (2542)  ที่ทําการศกึษาทัศนะของนักจติวทิยาตอ
เนื้อหาส่ือวิดีโอเกม และผลกระทบที่มีตอเยาวชน ผลการศึกษาพบวา จากทัศนะของนักจิตวิทยา เนื้อหา
ส่ือวิดีโอเกมทีเ่ผยแพรอยูในสังคมไทย มีท้ังลักษณะที่สรางสรรคและไมสรางสรรค แตโดยรวมยังไม
เหมาะสมสําหรับเยาวชนในการเลนเทาที่ควร เนื่องจากวิดโีอเกมทีเ่ยาวชนสวนใหญนิยมเลนนัน้ เปน
เกมที่มีเนื้อหาคอนขางรุนแรง กาวราวและไมมีความสรางสรรคอยางชดัเจน และในทางจิตวิทยา เนื้อหา
ของสื่อวิดีโอเกมจะสงผลกระทบตอ พัฒนาการทางสติปญญาการเรยีนรู จิตใจอารมณ ตลอดจน
พฤติกรรมและการแสดงออกของผูเลนที่เปนเยาวชน ทั้งในดานบวกและดานลบ ขึ้นอยูกับพฤติกรรม
การเลน ประเภทของเนื้อหาเกมที่เยาวชนเลือก ตลอดจนปจจยัพื้นฐานของผูเลน ซ่ึงไดแก สภาพการ
ดูแลเอาใจใสของผูปกครอง สัมพันธภาพทางสังคมของเด็ก รวมทั้งความสามารถในการแยกแยะ
ระหวางเรื่องราวในเนื้อหาเกม กับสภาพความเปนจริงในสังคม โดยเกมที่มีเนื้อหาอยูในประเภทกีฬา
หรือฝกสมองเสริมความรู จะสงผลกระทบตอเยาวชนทางดานบวกในการฝกทกัษะตางๆ ใหกับผูเลน
เปนสวนใหญ เชน เทคนิคการเลนกีฬา ฝกการใชความคิดจินตนาการที่สรางสรรค ฝกใหผูเลนมีความ
พยายาม สุขุม รอบคอบ จากการเลนวดิโีอเกมประเภทตางๆ เยาวชนมีโอกาสที่จะเรียนรูจากการซึมซับ 
และอาจนําไปใชในชวีิตจริงไดเชนเดียวกนั  

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรบัผลกระทบโดยรวมจากการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบ อยูในระดบัผลกระทบนอย เมื่อพจิารณาเปนรายขอแลว 
พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ ดานสังคม โดยไดรับผลกระทบในระดับ
ปานกลาง รองลงมา คือ ดานวัฒนธรรม โดยไดรบัผลกระทบในระดับนอย ในขณะที่สิ่งทีผู่ตอบ
แบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ ดานการเรียน โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย 
สอดคลองกับตัวอยางงานวจิัยประเภทกิจกรรมเกมออนไลนเกาหลีของ วลัยลักษณ ใจสูงเนิน (2547)  ที่
ไดศึกษาพฤตกิรรมการเลน การสรางจนิตนาการโลกเสมือนจริง และผลกระทบของเกมออนไลน 
แรก็นาร็อคท่ีมีตอวัยรุน กลาววา ผลกระทบของเกมออนไลนแรก็นาร็อคที่กอใหเกิดโทษตอวยัรุน 
ไดแก การที่วยัรุนเสพติดเกม จนไมสามารถแบงเวลาได เสียเงิน เสียการเรียน สมาธขิองวัยรุนจะจดจอ
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อยูกับการเลนเกมมากจนเกนิไป ขาดการเอาใจใสในการเรียน ผลการเรยีนลดลง บางครั้งถึงขัน้หนีเรียน 
หรือลางานเพือ่มาเลนเกมออนไลนแร็กนาร็อค สุขภาพเสื่อมโทรม วยัรุนจะกิน นอน ขับถาย ไมเปน
เวลา กอใหเกดิผลกระทบตอระบบรางกายทําใหรางกายทํางานผดิปรกติ ปลูกฝงความกาวราว เนื่องจาก
รูปแบบและเนือ้หาของเกมจะใชสิ่งของมีคา และพลังความสามารถในการสูรบ เมื่อวยัรุนไดประสบกับ
เหตุการณเกีย่วกับความกาวราว ขอมูลที่เคยถูกเก็บไวกจ็ะไหลออกมา และประสบการณความกาวราว
เมื่อมีขึ้น และถูกเก็บเปนขอมูลแลว จะเปนพลังอันหนึ่งที่ฝงอยูภายจิตใจ ยิ่งมีประสบการณมากกจ็ะยิ่งมี
พลังออกมามาก การขาดพฒันาการเชิงอารมณ เนื่องจากในเกมออนไลนแร็กนาร็อควยัรุนจะสามารถ
ปลดปลอยอารมณไดตามตองการ ทําใหขาดระงับ ยับยั้งชั่งใจทางอารมณ ขาดพัฒนาการทางดานสังคม 
เนื่องจากวัยรุนมุงท่ีจะปฏิสมัพันธกับเพื่อนๆ ในโลกเสมือนจริงมากกวาเพื่อนในโลกกายภาพ เพราะ
โลกเสมือนจรงิในเกมวยัรุนสามารถทีจ่ะมเีพื่อนไดงายกวา สนุกกวา เปนใหวยัรุนไมขวนขวายที่จะมี
ทักษะในการปฏิสัมพันธกบัเพื่อน คนรอบขางหรือคนในสังคม ขาดทักษะในการเขาสังคม การขาด
พัฒนาการในดานคุณคา หรือความภาคภมูิใจ วยัรุนมวัแตมั่วอยูกับการเลนเกม ขาดความภาคภูมิใจใน
มิติอื่นๆ การตดิอยูในโลกเสมือนจริง เปนเรื่องของจินตนาการทีว่ัยรุนสรางขึ้น เมื่อวัยรุนพึงพอใจและมี
ความสุขในการใชเวลาอยูในโลกเสมือนจรงิมากจนเกินไป จะทําใหประสบการณทางสังคมขาดโอกาส
พัฒนา สวนผลกระทบดานอื่นๆ ไดแก 

1. ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวกดานรางกาย อยูในระดับผลกระทบปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ การเขารวม
กิจกรรมสามารถบาํบัดรักษาอาการปวยทําใหรูสึกดีขึ้นได โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 
รองลงมา คือ มีสุขภาพที่ดีขึน้จากเขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง ในขณะที่สิ่ง
ท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ รูปราง บุคลกิที่ดขีึ้นจากการเขารวมกิจกรรม โดย

ไดรับผลกระทบในระดับนอย สอดคลองกับงานวจิัยของนิสันติ์ คํากาศ (2549)  ท่ีทําการศกึษาผลของ
ดนตรีบําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดกูตนขาหักที่ไดรบัการรักษาทางกายภาพบําบดั ผล
วิจัยพบวา กลุมศึกษามีระดับความเจ็บปวด อัตราชีพจร อัตราการหายใจ ความดันโลหิตต่ํากวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 การวิจยัครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การเบี่ยงเบนความสนใจ
ดวยการฟงดนตรี สามารถลดระดับความปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักไดอีกวธิีหนึ่ง ควรนําดนตรีที่
ผูปวยชอบและใหผูปวยมีสวนรวมในการควบคุมการปวดดวยตนเองมาเปนกิจกรรมเสริมในการรักษา
ทางกายภาพบาํบัดและควรศกึษาวธิกีารนี้ในผูปวยท่ีมีความปวดจากสาเหตุอ่ืน 
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ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานรางกาย อยูในระดับผลกระทบนอย เมื่อพิจารณา
เปนรายขอแลว พบวา ส่ิงที่ผูตอบแบบสอบถามไดรบัผลกระทบมากที่สุด คือ นอนไมหลบัไมได
พักผอนตามปริมาณทีเ่หมาะสมเนื่องจากใชเวลาเขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดบัปาน
กลาง รองลงมา คือ มีปญหาสายตา อันเนื่องมาจากการเขารวมกจิกรรมเปนเวลานาน โดยไดรับ
ผลกระทบในระดับปานกลาง ในขณะที่สิง่ท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรบัผลกระทบนอยที่สุด คือ ละเลย
ความสะอาดรางกาย เนื่องจากใชเวลาไปกบัการเขารวมกจิกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย ซึ่ง
สอดคลองกับการศกึษาวิจยัของ Steve Thompson (1996)  ที่ไดสํารวจพฤติกรรมการเสพติดอินเตอรเน็ต 
เห็นวา การใชอินเตอรเน็ตทีม่ากเกินไปนัน้สงผลกระทบทางลบกับชวีิตของพวกเขา และในกลุมนี้บอก
วาไดรับผลกระทบทางดานรางกาย เชน การมองเห็นที่ไมชัดเจน เสยีสายตา พักผอนไมเพียงพอ ฯลฯ  

2. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวกดานจิตใจ อยูในระดับผลกระทบปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ ไดรับความ
สนุกสนาน มีความสุขในการเขารวมกจิกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับมาก รองลงมา คือ มี
ความรูสึกวาความเครียด ความวิตกกังวลลดลงหลังการเขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับ
ปานกลาง ในขณะที่ส่ิงทีผู่ตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ การเขารวมกิจกรรมทําให
สามารถควบคมุอารมณได โดยไดรับผลกระทบในระดบัปานกลาง สอดคลองกับงานวิจยัของพลัลภา  

วิชิตะกุล (2546)  ท่ีไดศกึษาผลกระทบทางวัฒนธรรมของละครไตหวันทางโทรทัศนเรื่อง “รกัใสใส
หัวใจ 4 ดวง” ท่ีมีตอวัยรุนไทย พบวาประเด็นดานการเรียนรูคานิยมสงเสริมสังคมที่ผูชมเรียนรูมาก

ท่ีสุด คือ ความสนุกสนานราเริง เชนเดียวกับงานวจิัยของ ไศลทิพย จารุภูมิ (2535)  ท่ีทําการศกึษาความ
พึงพอใจท่ีไดรบัจากละครโทรทัศน พบวา ความพึงพอใจหลักทีไ่ดรบัจากละครโทรทัศน คือ ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินจากเนื้อเรื่อง ดารา ฉาก และเครื่องแตงกาย การผอนคลาย หรอืหลักหนีจากความ
ตึงเครยีดในชวีิตประจําวัน 

ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานจติใจ อยูในระดับผลกระทบนอย เมื่อพจิารณา
เปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ กลัววาชีวติที่ปราศจาก
การเขารวมกจิกรรมจะนาเบือ่ วางเปลา ไมสนุกสนาน โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 
รองลงมา คือ หงุดหงิดที่ถกูรบกวนระหวางเขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดบัปานกลาง 
ในขณะที่สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ รูสึกเจ็บปวด ทุกขทรมานใจ เนือ่งจาก
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การเขารวมกจิกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดบันอย ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ Scott E. Caplan 
(2003)  ที่ไดศึกษาความชอบในการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน (Perference For Online Social 
Interaction) โดยกลาววา บคุคลที่รูสึกโดดเดี่ยว ซึมเศรา มีปญหาในการเขาสังคม มแีนวโนมท่ีจะพัฒนา
ความชอบของตนไปสูการปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน และมแีนวโนมที่จะชอบปฏิสัมพนัธทาง
สังคมออนไลนมากกวาการปฏิสัมพันธแบบเผชญิหนา (Face To Face) และสอดคลองกับทฤษฏีของ
เพกกา ไอโซทาลุส (Pekka Isotalus, 1985)  ที่ไดอธิบายไววา ความสัมพันธนีไ้มไดขึ้นอยูกับรูปแบบ
ของสื่อ ตัวพรีเซนเตอร หรือรายการ หากแตขึน้อยูกับการไดดูบุคคลในสื่ออยางตอเนื่อง การมี
ความสัมพันธกับบุคคลในสื่อนี้จะสามารถสรางความพอใจและตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานของ
บุคคลได และสอดคลองกบัทฤษฎีของ รูบิน และ เพริส (Rubin & Perse, 1987)  ที่กลาววา การมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูชมกับส่ือนั้นจะเห็นไดชัดที่สุดในละคร ผูชมละครโทรทัศนจะมีปฏิกริิยามากกับ
ตัวละคร โดยอยางแรกจะเกดิความหลงใหลในรูปลักษณของตัวละคร และคิดวาเรื่องราวทีเ่กิดขึน้เปน
เรื่องจริง นอกจากนี้ ยังเสนอแนวคิดอีกวาผูคนสวนมากจะรูสึกไดถงึความรูสึกของความเปนเพือ่นกับ
คนที่เขาเฝามองดูอยูทุกวัน เขาจะรวมทกุขรวมสุข รูสึกเสียใจ แตยังพรอมใหอภยัเมือ่บุคคลในดวงใจ
ของเขากระทําผิด 

3. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีเชิงบวกดานสังคม อยูในระดับผลกระทบปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ การเขารวม
กิจกรรมทําใหรูสึกอยากมีพฤติกรรมท่ีดใีนสังคม โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง รองลงมา คือ 
การเขารวมกจิกรรมทําใหไดเรยีนรูเรื่องคุณธรรม จรยิธรรม โดยไดรับผลกระทบในระดบัปานกลาง 
ในขณะที่สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ การเขารวมกิจกรรมทําใหเกดิความ
สามัคคี รูสึกรักเพื่อนพองมากขึ้น โดยไดรบัผลกระทบในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ 
สุรพรรณ ตั้งทวีวัฒนา (2544)  ที่ไดศกึษาเรื่องผลกระทบของภาพยนตรการตูนญี่ปุนทางโทรทัศน เรื่อง 
“เณรนอยเจาปญญา” ที่มีตอผูชม พบวา คานิยมท่ีผูชมมีการเรยีนรูในระดับสูงทั้งหมด 8 ประการนั้น 
มากกวาครึ่งหนึ่งเปนคานยิมที่เกี่ยวกับการรักษาสัมพันธภาพใหมั่นคง ซ่ึงไดแก คานิยมในดานความ
กตัญกูตเวท ีความอดทนอดกลั้น ความยตุิธรรม ความเมตตา และการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกันและกัน เหตุที่
เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา โดยปกติแลวคนไทยเปนคนที่รักพวกพอง และใหความสําคัญกบัการมี
สัมพันธอันดีกบับุคคลเปนอยางมาก จนอาจกลาวไดวาลักษณะดังกลาวเปนบุคลิกลกัษณะของคนไทยก็
ได จึงมีสวนทําใหผูชมมีการเรยีนรูประเด็นเหลานั้นในระดับสูง 
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ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานสงัคม อยูในระดับผลกระทบปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ ใชเวลากบัการ
เขารวมกิจกรรมตามกระแสนิยมเกาหลีมากกวาการรวมทํากิจกรรมกับคนในครอบครัว โดยไดรับ
ผลกระทบในระดับนอย รองลงมา คือ ใชเวลาในชีวติประจําวนักบัเพื่อนคนเกาหลีทั้งในชวีิตจริงและ
ทางอินเตอรเนต็มากกวาเพื่อนคนไทย โดยไดรบัผลกระทบในระดับนอย ในขณะที่สิ่งที่ผูตอบ
แบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ มักมีปากเสียงกับครอบครัวหรือบุคคลรอบขางเกี่ยวกับการ
เขารวมกิจกรรม โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย สอดคลองกับงานวิจยัของ วรนุช ตันตวิิทิตพงศ 

(2551)  ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมความคลั่งไคลศิลปนนักรองเกาหลขีองวัยรุนไทย ผลการวิจยัพบวา 
วัยรุนไทยมีพฤติกรรมความคลั่งไคลศลิปนนักรองเกาหลี โดยหาขอมูลและตดิตามขาวสารเกีย่วกับ
ศิลปนนกัรองเกาหลีท่ีคลั่งไคล โดยสวนใหญทางสื่ออินเทอรเน็ตมากที่สุด มีพฤตกิรรมการซื้อและการ
สะสมของที่ระลกึตาง ๆ  การไปชมคอนเสิรต  การติดตามศิลปนนกัรองท่ีคลั่งไคลไปตามสถานทีต่างๆ  
ทําของขวัญให การผลิตสินคาที่เกี่ยวกับศลิปนเพื่อเปนธรุกจิ  การทําเว็บไซตของศลิปนนกัรองเกาหลีที่
คลั่งไคลการสรางพื้นท่ีสวนตัวบนเว็บไซต เชน Blog Hi5 Space Multiply  การอานหรอืการแตง Fiction 
พฤติกรรมการการเลยีนแบบทาเตน (Cover Dance) และการฝกฝนหรอืเรียนภาษาเกาหลี ปญหาทีเ่กิด
จากพฤติกรรมความคลั่งไคลศิลปนนกัรองเกาหลี คือ เสียเวลา เสียเงิน  และพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
เชน การโกหก การยืมเงนิจากผูอืน่ การเสี่ยงตอความปลอดภัยของชีวิต ในการตดิตามศิลปนนกัรอง
เกาหล ี

4. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวกดานวัฒนธรรม อยูในระดบัผลกระทบปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ รูสึกอยาก
อนุรักษวัฒนธรรมไทยเหมือนกับคนเกาหลีท่ีมีความเปนชาตินิยมสูง โดยไดรับผลกระทบในระดับมาก 
รองลงมา คอื รูจกัประยุกตวัฒนธรรมเกาหลีใหเขากับวัฒนธรรมไทยอยางเหมาะสม โดยไดรับ

ผลกระทบในระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวจิัยของชุติมา ชุณหกาญจน (2550) ไดศกึษาเรื่อง
พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวยัรุนไทยจากสื่อบันเทิงเกาหลี พบวา วยัรุนไทย สวนใหญ 
เปดรับสื่อบันเทิงเกาหลี ในระดับปานกลาง โดยมกีารเปดรับเพลงเกาหลีมากที่สุด ซึ่งเปดรับทกุวนั เปน
เวลามากกวา 2 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเหตุผลสําคัญที่สุดในการเปดรับสื่อบันเทิงเกาหลี คือ ชื่นชอบนักรองและ
นักแสดงเกาหลี รวมทั้งมีทศันคติเปนกลางตอวัฒนธรรมเกาหลี วยัรุนไทย สวนใหญ มีพฤตกิรรมการ
เลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิงเกาหล ี ในระดับต่ํา โดยมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายตาม
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แฟชั่นเกาหลีในระดับปานกลาง ซึ่งนักรองและนกัแสดงเกาหลนีั้นมีผลตอการเกดิพฤติกรรมการ
เลียนแบบ รวมทั้งการยอมรับในเรื่องของการทาํศัลยกรรม วาไมใชเรื่องเสียหายและอยากที่จะ
เลียนแบบ นอกจากนี้ละครและภาพยนตรก็มีผลทําใหวยัรุนไทยอยากทีจ่ะรับประทานอาหารเกาหลีและ
อยากไปทองเที่ยวประเทศเกาหล ี

ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานวฒันธรรม อยูในระดับผลกระทบนอย เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิง่ท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ เกิดความซาบซึ้ง
ประทับใจกับศิลปวัฒนธรรมเกาหลีมากกวาวัฒนธรรมไทย โดยไดรับผลกระทบในระดับปานกลาง 
รองลงมา คอื อยากเลือกดําเนนิชีวิตตามแบบวัฒนธรรมเกาหลีมากกวาวัฒนธรรมไทย โดยไดรับ
ผลกระทบในระดับนอย ซึ่งความสัมพันธเหลานี้ชีใ้หเห็นถึงความสอดคลองกับงานเขียน เรื่อง มนุษย
กับวัฒนธรรมของอมรา พงศาพิชญ (2540)  วา มนุษยเราอาจจะรับวัฒนธรรมบางสวนมาจากสงัคม
ขางเคียงได แตท้ังนี้ยอมหมายความวา สวนของวัฒนธรรมของสังคมขางเคียงที่รับมาจากสังคมขางเคียง
จะตองสอดคลองกับของเดมิท่ีมีอยู เมือ่สอดคลองกนัไดกจ็ะคอยๆ รับกันไป จึงเปนสาเหตุให
วัฒนธรรมจีนและวัฒนธรรมไทยมีความใกลเคยีงกัน ซึ่งความเหมือนกันทางวัฒนธรรมจะทําใหเกิด
ความเขาใจทางดานความหมายรวมกนั (นษิฐา จนัทปญญาศลิป, 2541)   และสอดคลองกับงานวิจยัของ

ภัทรมน ติวานนท (2550) เรื่องเว็บไซตบนัเทิงเกาหลแีละเว็บไซตแฟนคลับดาราเกาหลีกับโลกาภวิัตน
ทางวัฒนธรรม พบวา เวบ็ไซตสะทอนกระบวนการโลกาภิวัตนทางวัฒนธรรมโดยมีประเทศเกาหลีใต
เปนศูนยกลาง เว็บไซตทําหนาที่เปนชองทางในการแพรกระจายทางวฒันธรรมและมีสวนทําใหเกดิการ
ผสมผสานทางวัฒนธรรม (Cultural Hybridization) ของผูใชเว็บไซต ท้ังนโยบาย กระบวนการผลติและ
การนํา-เสนอของเว็บไซตยงัเปนไปในทางสนับสนุนสินคาบันเทิงเกาหลีและการทองเที่ยวซึ่งรายไดไป
สงเสริมองคกรขามชาติยังประเทศเกาหลใีต ในสวนของอัตลักษณทางวัฒนธรรมแบบเกาหลีที่นําเสนอ
ผานเว็บไซต พบวาเปน อัตลักษณทางวัฒนธรรมถกูนําเสนอผานวัฒนธรรมยอยของวัยรุน (Youth 
Subculture) โดยมักมดีาราเกาหลีเปนสื่อกลางในการถายทอดวฒันธรรมทั้งรูปลักษณภายนอก ดนตรี 
ภาษา คานยิมและรูปแบบการดําเนนิชีวติ สําหรับผูใชเว็บไซตพบวา ผูใชเว็บไซตมีการใชประโยชน
และมีความพึงพอใจจากการใชเว็บไซตในระดับสูง ทั้งไดมีการเรียนรูและมีการซึมซับทางวัฒนธรรม
เกาหลีผานเนือ้หาท่ีนําเสนอในระดบัสูงอีกดวยโดยกลุมผูเปดรับและมสีวนรวมในเวบ็ไซตมีคาเฉลีย่ใน
ภาพรวมดานตางๆที่สูงกวากลุมผูเปดรับเวบ็ไซตอยางเดยีว นอกจากนี้ยังพบวา แมผูใชเว็บไซตจะชื่น
ชอบในบันเทงิเกาหลี ดาราเกาหลีรวมถึงอัตลกัษณทางวัฒนธรรมแบบเกาหลีนยิมแตสวนมากไมได
นําอัตลักษณทางวัฒนธรรมไปเลียนแบบโดยตรง หากแตมีการผสมผสานและประยุกตใชใหเขากับ   
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ตนเองตามความเหมาะสมทั้งสถานที่และโอกาส ทั้งรูปลักษณภายนอก ดนตรี ภาษา คานิยมหรือ
รูปแบบการดําเนินชวีิต 

5. ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีเชิงบวกดานการเรยีน อยูในระดับผลกระทบนอย เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ การเขารวม
กิจกรรมทําใหมีกําลังใจเรียนมากขึ้น โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย รองลงมา คือ การเขารวม
กิจกรรมทําใหสนใจเรียนรูภาษาอื่นๆ เพื่อความกาวหนาในหนาที่การงาน โดยไดรับผลกระทบในระดับ
นอย สอดคลองกับงานวจิัยของเกศสุดา รัชฎาวิศษิฐกุล (2544)  ไดศึกษาปจจัยทางดานจิตวิทยาและ 
ภูมิหลังทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิท์างการเรยีนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะ
วิศวกรรมศาสตรของมหาวิทยาลยัเอกชนในกรุงเทพมหานคร สรุปผลการวเิคราะหขอมูลขางตนไดวา 
นักศึกษาชั้นปท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตรมเีจตคติและแรงจูงใจเชิงบรูณาการตอการเรียนภาษาอังกฤษอยู
ในระดบัปานกลาง แตมแีรงจูงใจเชิงเครือ่งมืออยูในระดับมาก ในสวนของวธิีการเรยีนรูภาษาอังกฤษ 
นักศึกษานําวธิีการใชความรูความคดิเพื่อใหเขาใจภาษาและวธิีการควบคุมการเรยีนรูและตรวจสอบการ
ใชภาษามาปฏบิัติอยูในระดบัปานกลาง สําหรับภูมิหลงัทางสังคม นักศึกษาฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ
นอกช้ันเรยีน และไดรับการสนับสนุนจากบิดามารดา ในการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับปานกลาง 
การวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน แสดงใหเหน็วา เจตคติ แรงจูงใจ วิธกีารเรียนรู
ภาษาอังกฤษและภูมิหลังทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ยังพบวาเจตคติมอิีทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
สูงกวาแรงจูงใจ วธิีการเรียนรูภาษาอังกฤษและภูมิหลังทางสังคมที่สงเสริมการเรียนภาอังกฤษ 
ผลทดสอบคาที (t-test) พบวานกัศกึษาที่มผีลสัมฤทธิ์สูงและต่ําทางการเรยีนภาษาอังกฤษมีเจตคติ 
แรงจูงใจ วธิีการเรียนรูภาษาอังกฤษและภูมิหลังทางสังคมที่สงเสริมการเรียนภาษาองักฤษแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตแิละแรงจูงใจเชิงเครื่องมือตอการเรียนภาษาอังกฤษและภูมิหลังทางสังคมที่
สงเสริมการเรยีนภาษาอังกฤษของนักศึกษาหญิงอยูในระดับสูงกวานกัศึกษาชาย 

ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไดรับผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบดานการเรียน อยูในระดับผลกระทบนอย เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา สิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบมากที่สุด คือ หลับระหวาง
เรยีนเนื่องจากเขารวมกิจกรรมในตอนกลางคืน โดยไดรบัผลกระทบในระดับนอย รองลงมา คือ ไป
เรยีนสายเนื่องจากเขารวมกิจกรรมในตอนกลางคืน โดยไดรับผลกระทบในระดับนอย ในขณะทีส่ิ่งที่
ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ เคยแอบเขารวมกิจกรรมในระหวางที่เรียน โดย
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ไดรับผลกระทบในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Young (1996)  ที่พบวาผูเสพติด
อินเตอรเน็ตสวนใหญเห็นวา ผลกระทบดานการเรียนนั้นมีความรุนแรงที่สุด รองลงมาเปนผลกระทบ
ดานความสัมพันธ ผลกระทบดานอาชีพการงานและปญหาทางดานรางกาย 

จากผลการวิจยัผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงบวก 
สรุปไดวา ผลกระทบดานรางกาย จิตใจ สังคม วัฒนธรรมจากการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการตาม
กระแสนยิมเกาหลีเชิงบวกไดรับผลกระทบเทากัน สวนผลกระทบดานการเรียนไดรับผลกระทบนอย
กวาดานอื่นๆ ซึ่งเปนเพราะวาประเทศเกาหลีมีการสงเสริมการผลิตสื่อบันเทิงที่ดแีละมีคุณภาพ จนทํา
ใหสังคมไทยไดรับผลกระทบเชิงบวกมาก เชน ผลตอจติใจอารมณ สุข สงบ ลดความตึงเครยีดจากการ
เรยีนหรือทํางานในชวีิตประจําวัน และความเปนตางชาติท่ีแปลกใหมของวัฒนธรรมเกาหลี จึงทําใหคน
เกิดความอยากรู ตองการแสวงหาประสบการณใหมๆใหกับชีวิตที่เปนอยูในปจจบุัน 

ผลกระทบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีในดานตางๆ ที่กลาวมานั้น  
ผูวจิัยคาดการณวาในอนาคตประเทศไทยอาจจะมกีารคอยๆ ซึมซับวัฒนธรรมเกาหลีพรอมๆ กับการ
พัฒนาของประเทศเกาหลี ในระดบัที่นาใหความสําคัญ ดังเชนกระแสวัฒนธรรมญีปุ่นในประเทศไทย
ในอดีตและเห็นไดจนถึงปจจุบันนี้ ดังนั้น นิสิตนักศึกษาซึ่งถือเปนกําลงัสําคัญของชาติในอนาคตจึงควร
เฝาระวังผลกระทบของกระแสนิยมเกาหลีควบคูกับการหาวิธกีารปลกุกระแสความเปนไทยใหคง
เอกลกัษณไวเชนเดิม 

จากผลการวิจยัผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีเชิงลบ สรุป
ไดวา ผลกระทบดานสังคมไดรับผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิมเกาหลี
เชิงลบมากกวาดานอื่นๆ เปนเพราะสังคมไทยในปจจบุัน ชีวิตมหาวิทยาลัยของนิสิตนักศึกษามีการ
ดําเนินไปกับเทคโนโลยีดานการสื่อสารของสื่อบันเทิงท่ีมากมายและรวดเรว็ ทําใหสังคมมีความเทา
เทียมของสังคมกันเอง เชน การปรบัแตงเว็บไซตสวนตัวท่ีเกีย่วของกับรูปลักษณหนาตา และ
ความสามารถของศิลปนเกาหลี เกิดการกระจายของสื่อระหวางกลุมเพื่อน เกิดการเปรยีบเทียบกระแส
ระหวางกลุมเพื่อน เปนตน 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวจิัย 
1. หนวยงานทีเ่กีย่วของควรมีสวนปองกนัผลเสียของนิสิตนกัศึกษาระดับ

มหาวิทยาลยั โดยเฉพาะดานสังคมซึ่งไดรับกระทบมากกวาดานอื่นๆ คือ ควรมีการสรางกระแสเรื่อง
ความภาคภูมิใจในความเปนไทย สวนดานอื่นๆ เชน ดานวัฒนธรรม คือ ลืมเอกลักษณความเปนไทย 
ดานสังคม คือ ลืมบทบาทหนาที่ที่แทจริงของตนเอง ดานรางกาย คือ ลืมคํานึงถึงสุขภาพรางกายตนเอง 
เปนตน ซึ่งควรมีแนวทางการสรางคานิยมของความเปนไทยใหกับนิสติ นักศึกษา 

2. สื่อมวลชนควรนําเสนอสื่อบนัเทิงที่มีเนื้อหาสงผลกระทบไมเฉพาะเชิงบวก ควร
นําเสนอทั้งขอเสียของกระแสนิยมเกาหลี ทั้งดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานวัฒนธรรม และดาน
การเรยีน 

3. รัฐควรกําหนดนโยบาย มีมาตรการการปองกันผลกระทบของกระแสนิยมเกาหลี
ในดานตางๆ ของประเทศ เชน ดานเศรษฐกิจโดยกําหนดการนําเขาของสินคาวัฒนธรรมเกาหลี และมี
การสงเสริมผลดีของกระแสนิยมเกาหลีที่มตีอสังคมไทย ซึ่งจากผลการวิจัยท่ีพบวาผลกระทบเชิงบวก
ดานรางกาย จติใจ สังคม และวัฒนธรรมทีไ่ดรับผลกระทบในระดับเทากัน โดยไดรบัผลกระทบ
มากกวาผลกระทบดานการเรียน จึงเปนสิ่งที่ควรนํามาสงเสริม 

4. รัฐควรจัดตั้งสถาบันการสงเสริมสินคาวัฒนธรรมไทยสูตลาดโลก เชน ภาพยนตร 
ละคร ดนตรี เกม การตูนไทย เพื่อเปนการทดแทนการนาํเขาของสินคาวัฒนธรรมเกาหลี รวมถึงเปนการ
สงเสริมการทองเท่ียวและพฒันาเศรษฐกิจของชาติดวย 

5. ผูที่ไมไดรับผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบควรเฝาระวังผลกระทบเชิงลบทั้งตอ
ตนเองและสังคมไทยไมใหไดรับผลกระทบเชิงลบในระยะยาว ซ่ึงอาจเกิดขึ้นในอนาคตตอประเทศไทย
ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงดานการเมอืง 

6. นิสิตนักศึกษา ควรรูจกัรับวฒันธรรมเกาหลีมาปรับใชใหเหมาะสม เลือกทําในสิ่ง
ท่ีไมขัดตอสังคมไทย ใหสมกับผูมีความรูมีการศกึษา 

7. คณะกรรมการกิจการนิสิตนกัศึกษาในสถานศึกษาควรมสีวนในการวางแผน
สงเสริมและปองกันกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีของนิสิตเพื่อสงเสริมพัฒนาการในดาน
ตาง ๆ เชน ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาโดยการจัดกิจกรรมนนัทนาการตามกระแสนยิม
เกาหลีอยางเหมาะสมเปนไปตามคุณลกัษณะบัณฑติที่พึงประสงค 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมกีารศึกษาวิจยัผลกระทบจากกระแสนิยมเกาหลีเฉพาะเจาะจงในแตละ

กิจกรรม คือ ดานกิจกรรมการละคร เชน การดลูะครซรีีส ภาพยนตร เกมโชวเกาหลี ดานกิจกรรมดนตรี
และเพลง เชน การรองเพลง ฟงเพลงเกาหล ีดานกิจกรรมพิเศษ เชน การรวมงานคอนเสิรต เทศกาลของ
ศิลปนเกาหลี ดานกิจกรรมทางสังคม เชน การเขารวมกลุมแฟนคลับศลิปนเกาหลี ดานกิจกรรมเกม เชน 
การเลนเกมคอมพิวเตอร เกมออนไลนเกาหลี ดานกิจกรรมการเตนรํา เชน การเตน K-pop เลียนแบบ
ศิลปนดาราทีช่ื่นชอบ (Cover Dance) ดานกิจกรรมวรรณกรรม เชน การอานนยิาย นวนิยายเกาหลี ดาน
กิจกรรมทองเที่ยว เชน การไปทองเที่ยวทีป่ระเทศสาธารณรัฐเกาหล ี

2. ควรมกีารศึกษาวิจยัผลกระทบจากกระแสนิยมเกาหลีในดานอื่นๆ ท่ีสงผลตอ
ประเทศไทยทัง้ท่ีคาดวาจะไดรับในระยะสัน้และระยะยาวในอนาคต เชน ดานเศรษฐกิจ ดานการเมอืง 
เปนตน 

3. ควรศกึษาในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กระดับนักเรียน ซ่ึงไดรับผลกระทบเชนเดียวกับ
นิสิต นักศึกษาระดับมหาวิทยาลยั 

4. ควรมกีารศึกษาเปรยีบเทียบผลกระทบจากกระแสนยิมเกาหลีในประเทศอื่นๆ ท่ีมี
ความนิยมในละครเกาหลี เชน ญี่ปุน จีน ไตหวัน สิงคโปร ลาว กมัพชูา เวียดนาม และพมา เปนตน 

5. ควรศกึษาวิจยัทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จะทําใหผลการวจิัยมีความ
นาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
ผูชวยศาสตราจารย เพิ่มศกัดิ ์สุริยจันทร คณบดีคณะครศุาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 
อาจารยแถมชยั ชัยเพชร รองอธิการบดี  

สถาบันพลศึกษา วิทยาเขตชมุพร 
อาจารยสมยศ วนิชาชวีะ รองอธิการบดี  

สถาบันพลศึกษา วิทยาเขตอางทอง 
ผูชวยศาสตราจารย กาญจนา ดาราศักดิ ์ อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.นฤพนธ วงศจตุรภทัร อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
อาจารย ดร.อาพรรณชนิต ศริิแพทย อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  

เรื่อง ผลกระทบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลี 
ตอพฤติกรรมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรงุเทพมหานคร 

คําชี้แจง  

1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถงึผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการตามกระแส
นิยมเกาหลีตอพฤติกรรมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานตอบแบบสอบถามและแสดงความคิดเห็นตามความคิดเหน็ที่
แทจริงของทานทุกขอ เพื่อเปนแนวทางสงเสริมกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมตอไป 

2. แบบสอบถามชุดนี ้มี 3 ตอน ไดแก 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีของ

ผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 3  ผลกระทบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอพฤติกรรม

ของผูตอบแบบสอบถาม 
3. คําถามจัดทําขึ้นในรูปแบบของตัวเลือก กรุณาทําเครื่องหมาย  เพื่อเลือกคําตอบที่ตรงกับ

ตัวทานมากทีสุ่ด และตอบคาํถามลงในชองวางที่กําหนด 
4. ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด เพยีงแตเปนขอมูลหรือความคิดเห็นของทาน 
5. แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจยันําไปใชในการศึกษาขอมูลเพื่อการวิจัยเทานั้นและจะนําเสนอ

ขอมูลในภาพรวมเทานั้น 
 

ขอขอบคุณที่กรุณาใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
นายสมภพ ตังตา 

นิสิตปริญญาโท แขนงวิชาการจัดการนันทนาการการทองเที่ยว 
สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
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ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ 
(1)  ชาย 
(2)  หญิง 

2. สถานศึกษาทีท่านศึกษาอยู 
(1)  มหาวิทยาลัยของรัฐ 
(2)  มหาวิทยาลัยเอกชน 

3. ช้ันป 
(1)  ป 1 
(2)  ป 2 

(3)  ป 3 
(4)  ป 4 

4. รายไดตอเดือน 
(1)  ต่ํากวา 5,000 บาท 
(2)  5,000 – 10,000 บาท 
(3)  มากกวา 10,000 บาท 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(1)  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ระหวาง 1.00 – 1.99 
(2)  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ระหวาง 2.00 – 2.99 
(3)  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ระหวาง 3.00 – 4.00 

ตอนที่ 2 พฤตกิรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีของผูตอบแบบสอบถาม 

6. ทานเขารวมกจิกรรมใดดังตอไปนี้บาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(1)  ดานกิจกรรมการละคร เชน การดูละครซีรีส ภาพยนตร เกมโชวเกาหลี 
(2)  ดานกิจกรรมดนตรีและเพลง เชน การรองเพลง ฟงเพลงเกาหล ี
(3)  ดานกิจกรรมพิเศษ เชน การรวมงานคอนเสิรต เทศกาลของศิลปนเกาหล ี
(4)  ดานกิจกรรมทางสังคม เชน การเขารวมกลุมแฟนคลับศิลปนเกาหลี 
(5)  ดานกิจกรรมเกม เชน การเลนเกมคอมพิวเตอร เกมออนไลนเกาหลี 
(6)  ดานกิจกรรมการเตนรํา เชน การเตน K-pop เลียนแบบศิลปนดาราที่ช่ืนชอบ (Cover Dance) 
(7)  ดานกิจกรรมวรรณกรรม เชน การอานนิยาย นวนยิายเกาหลี 
(8)  ดานกิจกรรมทองเที่ยว เชน การไปทองเที่ยวที่ประเทศสาธารณรัฐเกาหล ี



150 
 

7. สาเหตุใดบางที่ทําใหทานเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับเกาหลี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(1)  ตองการสรางเสริมประสบการณใหม ไดเหน็วัฒนธรรมที่แปลกใหม 
(2)  ตองการเปนที่ยอมรับยกยองจากผูอ่ืน แสดงสถานภาพทางสังคม 
(3)  ตองการการพักผอนและหนีความเครยีด มีความสุขกับโลกแหงจนิตนาการ 
(4)  ตองการความมั่นคงปลอดภัย ฝกฝนความมั่นใจและทักษะผจญภัย 
(5)  ตองการการเปนผูนํา เปดโอกาสใหกลุมไดมีโอกาสทํางานเปนทีม 
(6)  ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคมและมีมนุษยสัมพนัธ ไดรูจักเพื่อนใหม 
(7)  ตองการพัฒนาจิตใจและอารมณ 
(8)  ตองการสรางความคิดสรางสรรค 
(9)  ตองการบริการผูอ่ืนหรือทําใหตนเองมีคุณคา 
(10)  ตองการทดสอบสมรรถภาพของตนเอง ทาทายความสามารถตนเอง 

8. ทานเขารวมกจิกรรมบริเวณใดบอยที่สุด 
(1)  บาน 
(2)  ที่ทํางาน 
(3)  สถานศึกษา 
(4)  ศูนยการคา 
(5)  อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................ 

9. ระยะเวลาที่ทานเริ่มเขารวมกจิกรรมจนถึงปจจุบัน 
(1)  ต่ํากวา 6 เดือน 
(2)  6 เดือน – 2 ป 
(3)  มากกวา 2 ปขึ้นไป 

10. จํานวนชั่วโมงที่ทานเขารวมกิจกรรมตอคร้ังโดยประมาณ 
(1)  นอยกวา 1 ช่ัวโมง 
(2)  1-3 ช่ัวโมง 
(3)  มากกวา 3 ช่ัวโมง 

11. ทานเขารวมกจิกรรมเฉลี่ยสัปดาหละกี่คร้ัง 
(1)  นอยกวา 3 คร้ัง 
(2)  3 – 4 คร้ัง 
(3)  5 – 6 คร้ัง 
(4)  มากกวา 6 คร้ัง 
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12. การเขารวมกิจกรรมสงผลตอการเงินของทานอยางไร 
(1)  ทานสูญเสียเงินใหกับการเขารวมกิจกรรม 
(2)  ทานมีรายไดจากการเขารวมกิจกรรม 
(3)  ทานไมมปีญหาดานการเงิน เนื่องจากการเขารวมกิจกรรม 

13. ทานคิดวาลักษณะของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีใดดังตอไปนี้ ดึงดูดใหทาน
เขารวมมากทีสุ่ด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(1)  กิจกรรมมีความแปลกใหม นาสนใจ นาคนหาในยคุสมัยนี้ 
(2)  กิจกรรมมีความลงตัวระหวางความทนัสมัยและความดั้งเดิม 
(3)  กิจกรรมมีเนื้อหาที่เขาใจงาย นาตดิตาม 
(4)  กิจกรรมมีคานิยมทางจริยธรรมที่เหมือนกันกับสังคมไทย  
(5)  กิจกรรมสื่อใหเหน็ศิลปน ดารา นักรองที่มีรูปรางหนาตาดี มีความสามารถนาประทับใจ 
(6)  กิจกรรมมีผลิตภัณฑหรือสินคาที่มีคุณภาพ  
(7)  กิจกรรมมีคาใชจายที่ถูก 
(8)  กิจกรรมมีระบบอุตสาหกรรมความบันเทิงที่ดี มีคณุภาพ 

ตอนที่ 3 ผลกระทบของกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนิยมเกาหลีตอพฤติกรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

ทานไดรับผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีอยางไรบาง 

ผลกระทบ 
บอยครั้ง 
มาก 
(5) 

บอย 
คร้ัง 
(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

นานๆ  
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย 
เลย 
(1) 

ดานรางกาย 
1. ทานนอนไมหลับไมไดพักผอนตาม

ปริมาณที่เหมาะสมเนื่องจากใชเวลาเขา
รวมกิจกรรม 

     

2. ทานมีปญหาสายตา อันเนื่องมาจากการ
เขารวมกิจกรรมเปนเวลานาน 

     

3. ทานมีสมรรถภาพรางกายทีด่ีขึ้น สามารถ
ประกอบภารกจิประจําวันไดดีขึ้นจากเขา
รวมกิจกรรม 

     

4. ทานมีรูปราง บุคลิกที่ดีขึ้นจากการเขารวม
กิจกรรม 
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ผลกระทบ 
บอยครั้ง 
มาก 
(5) 

บอย 
คร้ัง 
(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

นานๆ  
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย 
เลย 
(1) 

5. ทานมีอาการปวยเนื่องจากการเขารวม
กิจกรรมจนไมไดพักผอน 

     

6. ทานมีสุขภาพที่ดีขึ้นจากเขารวมกิจกรรม      

7. ทานรับประทานอาหารไมครบ หรือไม
ตรงเวลา เนื่องจากการเขารวมกิจกรรม 

     

8. การเขารวมกิจกรรมสามารถบําบัดรักษา
อาการปวยทําใหทานรูสึกดขีึ้นได 

     

9. ทานรับประทานอาหาร โดยไมคํานึงถึง
คุณคาทางโภชนาการ เพื่อเปนการ
ประหยดัเวลาในการเขารวมกิจกรรม 

     

10. ทานละเลยความสะอาดรางกาย เนื่องจาก
ใชเวลาไปกับการเขารวมกิจกรรม 

     

ดานจิตใจ 
1. ทานกลัววาชีวติที่ปราศจากการเขารวม

กิจกรรมจะนาเบื่อ วางเปลา ไม
สนุกสนาน 

     

2. ทานไดรับความสนุกสนาน มีความสุขใน
การเขารวมกิจกรรม 

     

3. ทานหงุดหงิดที่ถูกรบกวนระหวางเขารวม
กิจกรรม 

     

4. ทานรูสึกหวาดกลัวที่ถูกกอกวน หรือ
อันตรายจากคนเกาหลีที่ทานรูจัก 

     

5. ทานรูสึกเจ็บปวด ทุกขทรมานใจ 
เนื่องจากการเขารวมกิจกรรม 

     

6. ทานมีความรูสึกวาความเครียด ความวิตก
กังวลลดลงหลังการเขารวมกจิกรรม 
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ผลกระทบ 
บอยครั้ง 
มาก 
(5) 

บอย 
คร้ัง 
(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

นานๆ  
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย 
เลย 
(1) 

7. การเขารวมกิจกรรมทําใหทานสามารถ
ควบคุมอารมณได 

     

ดานสังคม 
1. การเขารวมกิจกรรมทําใหทานรูสึกอยาก

มีพฤติกรรมที่ดีในสังคม 

     

2. ทานใชเวลาในชีวิตประจําวนักับเพื่อนคน
เกาหลีทั้งในชวีิตจริงและทางอินเตอรเน็ต
มากกวาเพื่อนคนไทย 

     

3. ทานสรางความสัมพันธใหมกับเพื่อนคน
เกาหลีมากกวาเพื่อนคนไทย 

     

4. การเขารวมกิจกรรมทําใหเกดิความ
สามัคคี รูสึกรักเพื่อนพองมากขึ้น 

     

5. การเขารวมกิจกรรมทําใหทานไดเรียนรู
เร่ืองคุณธรรม จริยธรรม 

     

6. ทานใชเวลากบัการเขารวมกจิกรรมตาม
กระแสนยิมเกาหลีมากกวาการรวมทํา
กิจกรรมกับคนในครอบครัว 

     

7. ทานมักมีปากเสียงกับครอบครัวหรือ
บุคคลรอบขางเกี่ยวกับการเขารวม
กิจกรรม 

     

8. การเขารวมกิจกรรมทําใหทานสามารถ
เขาสังคมหรืออยูรวมกนักับสังคมไดงาย 

     

ดานวัฒนธรรม      

1. ทานเกิดความซาบซึ้งประทับใจกับ
ศิลปวัฒนธรรมเกาหล ี

     

2. ทานรูจักประยกุตวัฒนธรรมเกาหลีใหเขา
กับวัฒนธรรมไทยอยางเหมาะสม 
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ผลกระทบ 
บอยครั้ง 
มาก 
(5) 

บอย 
คร้ัง 
(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

นานๆ  
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย 
เลย 
(1) 

3. ทานอยากเลือกดําเนนิชีวิตตามแบบ
วัฒนธรรมเกาหลี 

     

4. ทานรูสึกอยากอนุรักษวัฒนธรรมไทย
เหมือนกับคนเกาหลีที่มีความเปนชาตินยิม
สูง 

     

ดานการเรียน 
1. ทานไปเรียนสายเนื่องจากเขารวม

กิจกรรมในตอนกลางคืน 

     

2. การเขารวมกิจกรรมทําใหทานมีกําลังใจ
เรียนมากขึน้ 

     

3. ทานหลับระหวางเรียนเนื่องจากเขารวม
กิจกรรมในตอนกลางคืน 

     

4. ทานใชเวลาสวนใหญไปกับการเขารวม
กิจกรรม ทําใหผลการเรียนไดรับผลเสีย 

     

5. การเขารวมกิจกรรมทําใหทานสนใจ
เรียนรูภาษาอืน่ๆ เพื่อความกาวหนาใน
หนาที่การงาน 

     

6. ทานเลือกเขารวมกิจกรรมแทนการทํา
การบาน 

     

7. ทานเคยแอบเขารวมกิจกรรมในระหวางที่
เรียน 

     

 
กิจกรรมนันทนาการตามกระแสนยิมเกาหลีสงผลกระทบอื่นๆ กับทานอยางไร (ถามี) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายสมภพ ตงัตา เกิดเมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม พุทธศักราช 2527 ที่จังหวัด
นครราชสีมา สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๒๗ จังหวัด
หนองคาย รับพระราชทานทุนการศึกษาสงเคราะห มูลนิธิราชประชานุเคราะห ในพระบรม
ราชูปถัมภ ระดับปริญญาบัณฑิตและปริญญามหาบัณฑิต จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
วิทยาศาสตรบณัฑิต เกียรตนิิยมอันดับสอง กลุมวิชาเอกนันทนาการศาสตร สํานักวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยลัย ปพุทธศักราช 2550 และไดเขาทํางานตําแหนงเจาหนาที่
ประสานงานโครงการ แผนงานทุนอุปถัมภเพื่อสนับสนุนกิจกรรมปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
สถานศึกษา สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จนถึงปจจุบัน 
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