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การศกึษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสภาพการพักอาศัยและปญหาก ารพักอาศยัในหอพักนิสติจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย  เพื่อเปนขอมูลสําหรับมหาวิทยาลัยรวมไปถึงหน วยงานที่เกี่ยวของในการปรับปรุงและพัฒนาที่พักอาศยัของ

นิสิตนกัศกึษา กล ุมตัวอย าง คอื นิสิตในระดับปริญญาตรีที่พกัอาศยัอย ูในหอพกันิสติ จุฬาฯปการศกึษา 2551 รวบรวม

ขอมูลด วยแบบสอบถาม  การสัมภาษณ   การสังเกต  และวิเคราะห ผลการศกึษา   ซ่ึงสรุปได ดังนี้

1. หอพักนิสติจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยเปนหน วยงานข้ึนตรงกับสํานักงานนิสติสัมพันธ  มีนิสติประมาณ 3,000

คน  พกัในอาคาร 5 อาคาร  เปนอาคารหอชาย 2 อาคาร และอาคารหอหญิง 3 อาคาร ลักษณะอาคารมีทัง้อาคารสูง 14 ช้ัน

ใชล ิฟท โดยสาร  และอาคารสูง 3-5 ช้ัน  ภายในอาคารแบงพื้นทีก่ารใชงานเปน 2 ส วน คือ พื้นที่ส วนตัว ได แก  ห องพัก และ

พื้นที่ส วนรวม ได แก  ห องน้ํา ห องส วม ห องอเนกประสงค    ห องพกัมีขนาด 18–27 ตร.ม. เฉลี่ย 6–8 ตร.ม.ต อคน  แบงเปน 2

แบบ คือ ห องพกั 3 เตียง และห องพกั 4 เตียง  หอพักฯจัดสิ่งอํานวยความสะดวกต างๆรองรับการพกัอาศยัของนิสติ

2. นิสิตที่พักส วนใหญ เปนนิสติหญิงมากกวานิสิตชาย ส วนใหญ มีภมูิลําเนาอย ูในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

เกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ   และมาจากครอบครัวที่ผ ูปกคร องมอีาชีพรับราชการหรือเปนพนกังานรฐัวิสาหกิจ  นิสิต

ส วนใหญ เปนนสิิตช้ันปท ี่ 1 อย ูคณะในกล ุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี มีผลการเรยีนเฉลีย่ระหวาง 2.51 – 3.51

สําหรับเหตุผลที่เลือกเขาพักในหอพกัฯ คอื เดนิทางสะดวกใกล ที่เรยีน  อัตราค าหอพกัมีราคาถกู แล ะมีความปลอดภยัใน

การพักอาศัย  นิสติส วนใหญ ใชเวลาอย ูในหอพักประมาณ 11 – 16 ช่ัวโมงต อวัน (ร อยละ 66 ของเวลาทั้งหมด) มีกิจวัตร

ประจําวัน คือ วันธรรมดาตืน่นอนประมาณ 6.30 น. – 7.30 น. นิสติมากกวาร อยละ 50 รับประทานอาหารเชาที่โรงอาหาร

หอพัก ใชการเดินไปเรยีนตามคณะต างๆ และกลับเขาหอพักเวลา 16.30-17.30 น. เขานอนตอนประมาณเที่ยงคนื สําหรับ

วันหยดุ  นิสติจะใชเวลาตื่นนอน รับประทานอาหาร และเขานอนชากวาวันธรรมดา 2 - 4 ช่ัวโมง นอกจากนีย้ังพบวา มีนิสิต

ไม ร ับประทานอาหารเชาถึงร อยละ 20 นิสิตส วนใหญ อานหนังสอืและทําการบานอย ูภายในห องพักตนเองมากที่สดุ สําหรับ

กิจกรรมยามวางที่ทํามากเปนอันดบั 1 ของทั้งนิสติหญิงและนิสติชาย คือ การเล นอนิเตอร เนต็ และมีถึงร อยละ 56 ที่ชอบ

ออกกําลังกายภายในมหาวิทยาลัย

3. นิสิตส วนใหญ เห็นวาปญหาการพักอาศัยทั้งในด านกายภาพและสังคมม ีปญหาอย ูในระดับน อย  สิ่งทีน่สิิต

เห็นเปนปญหาด านกายภาพ 5 อันดับแรก คือ เสียงรบกวนจากแหล งภายนอก  สภาพห องพักคับแคบ  สิ่งอํานวยความ

สะดวกในอาคารไม เพียงพอ  เสียงรบกวนจากเพื่อนร วมห องพัก และเสียงรบกวนจากห องพกัใก ล เคยีง ซ่ึงจะเห็นได วาเปน
ปญหาด านเสียงเปนสําคัญ ส วนปญหาด านสังคม 5 อันดับแรก คือ  ไม มคีวามเปนส วนตัวในการพัก  กิจกรรมในหอพักมี

จํานวนมาก  การใชน ้ําไฟอย างฟุมเฟอย  กฎระเบียบหอพัก  และปญหาจากเพื่อนร วมห องพกั  อย างไรกต็าม  เมื่อเทียบ

ความคิดเห็นแล ว พบวา ในกล ุมปญหาดังกล าว นิสิตชายจะเหน็วาปญหามากกวานิสิตหญิง

สําหรับขอเสนอแนะ ควรมีการปรับปรุง จัดวาง และออกแบบรูปแบบเฟอร น ิเจอร ภายในห องพกัให สอดคล องกับ

ขนาดของห องพักและสภาพการพักอาศัยของนสิิต  จัดห องสําหรับอ านหนังสือและทําการบานโดยเฉพาะข้ึ นภายในหอพัก

เพื่อลดปญหาความแออัดและความไม เปนส วนตัวในการพกัอาศยั ปลูกแถวต นไม ระหวางถนนและพื้นที่พักอาศัยเพือ่เปน
แนวปองกันเสียงเขาส ูต ัวอาคาร  เปนการลดปญหาเสยีงรบกวนจากแหล งภายนอก
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The main purpose of this research was to study the living conditions and problems in the dormitories of

Chulalongkorn University in order to aid the university and relevant units to improve and develop them. The target population

is undergraduate students wh o live in the dormitories of Chulalongkorn University in the academic year 2008. The

methodology of the study was questionnaires, interviews, and observation. The research findings follow.

1. Dormitory management is under the office of student affairs. There are approximately 3,000 students living in

the Chulalongkorn dormitory. This dormitory consists of five buildings; two are male dormitories and three are female

dormitories. The buildings can be categorized into high -rise buildings of 14 floors equipped wi th elevators and low-rise

buildings of 3-5 floors. Each building has services and facilities such as shower rooms, toilets, laundry rooms, common rooms

and living rooms. The room area is about 18 -27 sq.m./room - approximately 6-8 sq.m./person. There are  2 types of rooms:

three beds/room and four beds/room. The university also provides personal amenities to each student and shared utilities in

each dormitory.

2. The study found that there were more female students than male students living in the university d ormitory.

Most of them come from the Northeastern part of Thailand. Almost all the students are Buddhists. They come from

government officials’ families or families of personnel under government privatization. The residents are mainly first -year

students who study science and technology, with a GPA between 2.51 and 3.51. Reasons for staying at the university

dormitory are the convenience of living close to university, low cost and safety. Many students spend 11 -16 hours per day in

the dormitory. They wake up between 6.30-7.30 am on weekdays, and 2 -4 hours later on weekends. Students usually return to

the dormitory at around 4.30 -5.30pm. They usually go to bed at 11.00 -1.00am, though one or two hours later on their days off.

As the dormitory is near the unive rsity, residents choose to walk to classes by leaving the dormitory 15 minutes prior to class

time. More than 50 percent of the students eat in the dormitory canteen, especially on weekends. The study shows that twenty

percent of students do not have break fast.  Students spend most of their time studying and doing home work in their room.

Their recreation is surfing the internet; 56 percent of students do exercise within university grounds.

3. The top five physical problems are noise pollution from the traffic on Phayathai road, small size of the rooms,

insufficient facilities, noise from roommate s and noise from adjoining rooms. Regarding the social life in the dorm , the top five

problems are privacy, lots of dormitory’s required activities, wasteful use of utilities, dormitory’s rules and regulations and

problems from roommates.        Male dormitory residents tended to have more issues compared to female dormitory

residents.

Recommendations are that furniture should be adjusted to be optimal with room size an d living conditions of

undergraduate students. Providing a room for doing academic activities, such as reading, within the dormitory is also

recommended to reduce crowding and lack of privacy problems. The green belt of trees should be provided between the

dormitory and the road to reduce external noise pollution.
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ ฉบับนี้สําเร็จลุล วงลงได ดิฉันขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยสุปรีชา

หิรัญโร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   และอาจารยบุ ษรา ศรีพานิชย อาจารยผ ูช วยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ เป นอยางยิ่งที่ไดสละเวลาอันมีคาใหคําปรึกษาแนะนําทั้งในแงมุมวิชาการและการใช 
ชีวิต  ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ  ผ ูช วยศาสตราจารย ดร .กุณฑลทิพย

พานิชภักด์ิ รองศาสตราจารยมานพ  พงศทัต  รองศาสตราจารยเพ็ญพรร ณ ยังคง อนุสาสกหอพัก

นิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย อาจารย ดร.กีรติ  ตันเสถียร จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

รังสิต ที่ไดใหคําแนะนําและรวมเป นกรรมการ และขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาเคหการทุก

ทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูตลอดมา

ทั้งนี้วิทยานิพนธ ฉบับนี้จะสําเร็จไมไดหากขาดความรวมมือจากนิสิตหอพัก จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัยทุกๆคนที่ไดใหความรวมมือเป นอยางดี อาจารยและเจ าหนาที่หอพักทุกทานที่ได
อํานวยความสะดวกและใหขอมูลที่เป นประโยชนตางๆแกดิฉัน รวมถึงทีมงานนิสิตหอพักฯและ

เพื่อนๆที่ช วยเก็บขอมูลในครั้งนี้ ดิฉันขอขอบคุณเป นอยางยิ่ง

สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ที่สนับสนุนและใหกําลังใจตลอดมา

ขอขอบพระคุณผ ูช วยศาสตราจารย ดร . เสาวลักษณ  เลิศบุศย สุรพลชัย ที่เป นกําลังใจและให
คําปรึกษาแนะนําในเรื่องตางๆ ขอบคุณเพื่อนๆพ ี่ๆนองๆ รวมถึงเจ าหนาที่ภาควิชาเคหการทุกคนที่

คอยใหความช วยเหลือและเป นกําล ังใจ ในการทําวิทยานิพนธครั้งนี้

ดิฉันหวังเป นอยางยิ่งวาวิทยานิพนธ ฉบับนี้จะเป นประโยชนตอไป หากมีขอผิดพลาดหรือ

ขอบกพรองประการใด  ดิฉันขอนอมรับแตเพียงผ ูเดียว
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1

บทท่ี 1

บทนํา

1.1 ความเป นมาและความสําคัญของป ญหา

ป จจุบันไดมีนิสิต นักศึกษาเขาสูระบบการศึกษาในระดับอุดมศึกษามากขึ้น ซึ่งมีทั้งที่เป น
มหาวิทยาลัยของรัฐ และเอกชน ซึ่งสถาบันการศึกษาที่เป ดสอนแตละแหงนั้น อาจจะต้ังอยูหรือ
ไมไดต้ังอยูในภ ูมิลําเนาของผ ูเรียน  ทําให ผ ูเรียนตองหาที่พักในระหวางที่ศึกษา โดยในแตละ

สถาบันการศึกษาสวนใหญไดมีการจัดหอพักและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ แกนิสิต นักศึกษา

ทั้งที่ต้ังอยูในบริเวณมหาวิทยาลัยหรือใกลเคียง แตทั้งนี้รูปแบบการใหบริการที่พั กสําหรับนิสิต

นักศึกษา ในแตละมหาวิทยาลัย ยอมมีความแตกตางกันไปตามความเหมาะสม หรือตามเทาที่
มหาวิทยาลัยจะสามารถจัดสรรใหได ถึงจะมีขอดีในเรื่องของคาเช าซ ึ่งมีราคาคอนขางถูก แตก็มี
ขอจํากัดในเรื่องของจํานวนผูเขาพ ัก ซึ่งอาจจะมีจํานวนที่ดูไมเหมาะสมกับสภาพ การอยูอาศัย

รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ที่เตรียมไวส ําหรับนิสิต นักศึกษา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถือเป นมหาวิทยาลัยที่ไดรับความนิยมมากที่สุด ของประเทศไทย

แหงหนึ่ง และถือเป นมหาวิทยาลัยขนาดใหญ มีการเป ดทําการเรียนการสอนรวมทั้งหมด 18 คณะ

ครอบคลุมทุกสาขาวิชาทั้งกล ุมวิทยาศาสตรกายภาพ  กลุมวิท ยาศาสตรส ุขภาพ  กลุม
วิทยาศาสตรช ีวภาพ  และกลุมสังคมศาสตร      ในป จจุบัน จากขอมูลภาคการศึกษาตน ป 
การศึกษา 2551 พบวาจ ุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีนิสิตจํานวนรวมทั้งสิ้น 34,495 คน 1 โดยมี

นิสิตในระดับปริญญาตรีเป นจํานวนมากที่ สุด คือ 21,349 คน ซึ่งคิดเป นรอยละ 62 ของจํานวน

นิสิตทั้งหมด ในสวนของที่พักอาศัยนั้นทางจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยไดจ ัดที่พักอาศัยสําหรับนิสิต

ในระหวางที่ทําการศึกษา เป นจ ํานวนทั้งสิ้น 4 แหง คือ หอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน หอพักนิสิตแพทย และหอพักพวงชมพู โครงการยูเซ็นเตอร  ซึ่งจะมี

ความแตกตางกันไปในแตละหอพัก ดังนี้

1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, จํานวนนิสิตทั้งหมด [ออนไลน]. 2551. แหลงที่มา :

http://www.chula.ac.th/chula/th/about/brief_th.html [1 ต.ค. 2551].
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1. หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีที่ต้ังอยูบริเวณถนนพญาไท  เป นหอพักที่จัดขึ้นเพื่อ

รองรับนิสิตชายและหญิงในระดับปริญญาตรี รวมไปถึงนิสิตชายในระดับบัณฑิตศึกษา ที่มี

ภูมิลําเนาอยูตางถิ่น และมีความตองการที่พักอาศัยในระหวางทําการศึกษา

2. หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน ต้ังอยูที่จ ุฬาฯซอย6 จัดต้ังขึ้นเพื่อรองรับนิสิต อาจารย และ

นักวิจัยชาวตางชาติ  รวมถึงนิสิตหญิงในระดับบัณฑิตศึกษาอีกดวย

3. หอพักนิสิตแพทย เป นหอพักที่อยูในการดูแลบริหารจัดการโดยคณะแพทยศาสตรจ ุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย  จัดขึ้นเพื่อรองรับนิสิตแพทยที่กําลังศึกษาอยูในช ั้นป ที่ 4-6

4. หอพักพวงชมพู โครงการยูเซ็นเตอร  ต้ังอยูบริเวณซอยจุฬา 42 เป นหอพักเอกชนที่อยูในกํากับ

ของจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย  จัดขึ้นเพื่อรองรับนิสิ ตในระดับปริญญาตรีชายและหญิงที่มี

ความตองการที่พักอาศัย โดยเนนกลุมที่มีความสามารถในการจายคาที่พักอาศัย

จากหอพักทั้งหมดจะพบวา หอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยเป นหอพักหลักของ

มหาวิทยาลัยที่จะรองรับนิสิตในระดับปริญญาตรี  ซึ่งนิสิตกลุมนี้ถือเป นกลุมที่มี จํานวนและมี

ความตองการความช วยเหลือดานที่พักอาศัยในระหวางศึกษามากที่สุด   โดยหอพักนิสิตจุฬาฯได
เริ่มมีการกอต้ังมาต้ังแตปพ .ศ.2465 และเป ดดําเนินการมาจนถึงป จจุบัน  ซึ่ง ณ ป จจุบันหอพัก

นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีตึกพักทั้งหมด 5 หลัง  คือ ตึกจําป และตึกจําปา สําหรับนิสิตชาย

ตึกชวนชม พุดตาน และพุดซ อน สําหรับนิสิตหญิง  สามารถรองรับนิสิตไดทั้งหมด 2,915 คน 1

แบ งเป นนิส ิตชาย 1,280 คนและนิสิตหญิง 1,635 คน ภายในบริเวณหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไดมีการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อรองรับความตองการของนิสิต และเพื่อ

เป นประโยชนในการอยูอาศัยของนิสิต ดังเช น  โรงอาหาร รานคาสหกรณ  สนามกีฬา รานซ ักอบ

รีด รานถายเอกสารและพิมพ งาน ศูนยการเรียนรู เป นตน
ซึ่งในช วงระยะเวลาหลายป ที่ผ านมา พบวาหอพักนิสิตของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการ

เปลี่ยนแปลงคอนขางมาก เริ่มต้ังแตในป พ.ศ. 2545 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดจ ัดสรางหอพัก

ขนาด 14 ชั้นเพิ่มมาอีก 1 ตึก คือ ตึกพุดซ อนสําหรับนิสิตหญิง  และในป พ .ศ. 2550 ที่ผานมาไดมี
การเปล ี่ยนใหตึกเฟ องฟ าขนาด 5 ชั้น ซึ่งเดิมเป นหอพักสําหรับนิสิตหญิงมาเป นตึกจําปา ซึ่งเป น
หอพักสําหรับนิสิตชาย  จึงทําใหหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้นมีนิสิตพักอาศัยเพิ่มขึ้นถึง

901 คน หรือคิดเป นรอยละ 31 ของจํานวนนิสิตเดิม   โดยแบ งเป นนิส ิตหญิง 621 คนและนิสิตชาย

1 สํานักงานนิสิตสัมพันธ จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย , งานหอพักนิสิต [ออนไลน]. 2551.

แหลงที่มา : http://www.sa.chula.ac.th/content.php?id=8 [20 ก.ค. 2551].

http://www.chula.ac.th/chula/th/about/brief_th.html
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280 คน เม่ือพิจารณาจากสภาพสังคมไทยในป จจุบันที่ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ก็ได
ส งผลใหพฤติกรรมของมนุษยเปลี่ยนแปลงไป ดวยเช นกัน ทั้งรูปแบบในการใชช ีวิตประจําวัน

รวมถึงลักษณะการอยูรวมกันในสังคม ดวยเหตุป จจัยขางตน ก็สอดคล องกับกล ุมนิสิตหอพัก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางเห็นไดช ัดเจน 1เช น  นิสิตมี

ความเป นป จเจกและตองการความเป นสวนตัว มากขึ้น  ทําใหมีความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองพัก

หรือหอพ ักนอยลง  มีการทํากิจกรรมรวมกันเป นหมูคณะนอยลง นิสิตมีความเกรงใจเพื่อนรวม

หองพักนอยลง ทําให มีป ญหาในการปรับตัวเขากับเพื่อนรวมหองพัก รวมถึงนิสิตหอพักฯ ยังมี

ความตองการพึ่งพาสิ่งอํานวยความสะดวก ที่ใช ส ําหรับการศึกษามากขึ้น เช น คอมพิวเตอรโนตบ ุค
สัญญาณอินเตอรเน็ท, เครื่องซักผา เป นตน

ดวยเหตุนี้ผูวิจ ัยไดมีความนาสนใจที่จะทําการศึกษาสภาพการพักอาศัย และป ญหาการ

พักในป จจุบันของนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตของจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย เพื่อที่จะไดเป น
ขอมูลที่สอดคล องกับสภาพป จจุบัน เพื่อสามารถนําไปใช ประโยชนตอไปได  ซึ่งสอดคล องกับ

วิสัยทัศนของมหาวิทยาลัยที่มุงเสริมสรางและพัฒนานิสิต  จึงมีความจําเป น อยางยิ่งที่จะตอง

ศึกษาในเรื่องที่พักอาศัยของนิสิต ซึ่งถือเป นอีกหนึ่งป จจัยสําคัญสําหรับช วงชีวิตในระหวาง

ทําการศึกษา  เพื่อที่จะไดนําไปเป นขอมูลเพื่อสรางแนวทางในการแกไขและพัฒนาในดานที่พัก

อาศัยสําหรับนิสิตตอไป

1 สัมภาษณ รับขวัญ ภูษาแกว, ผ ูชวยอนุสาสกหอพักนิสิตหญิงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ,

22 พฤศจิกายน 2551.

http://www.sa.chula.ac.th/content.php
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย

1.2.1 ศึกษาสภาพการพักอาศัยของนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย

1.2.2 ศึกษาป ญหาการพักอาศัยของนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย

1.3 ขอบเขตของการวิจัย

ในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตดานตางๆไว ดังนี้

1.3.1 ขอบเขตด านประชากร

ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะนิสิตในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ที่พักอาศัยอยู
ในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป การศึกษา 2551 เทานั้น ซึ่งจากขอมูลของ

สํานักงานหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา มีประชากรจํานวนทั้งหมด 2,755 คน

โดยในการวิจัยครั้งนี้ จะกําหนดกลุมตัวอยางโดยใช วิธ ีทางสถิติตามหลักทฤษฎีของ

Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% กําหนดใหมีความคลาดเคลื่อนเทากับ +/- 5% ซึ่งจะได
กลุมตัวอยางจํานวน 350 คน เนื่องจากแตละตึกพักมีสภาพอาคารและจํานวนนิสิตที่แตกตางกัน

ผ ูวิจ ัยจึงใช การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบ งชั้นภูมิตามสัดส วน

(Proportional Stratified Random Sampling) เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัว และมีความ

สมบูรณ ของขอมูลมากขึ้น

1.3.2 ขอบเขตด านเนื้อหา

สําหรับขอบเขตดานเนื้อหานั้นจะแบ งออกเป น 2 ส วนหล ักตามวัตถุประสงคของ

การศึกษา คือ ดานสภาพการพักอาศัยและดานปญหาในการพักอาศัยในหอพักจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1.3.2.1 ขอบเขตดานสภาพการพักอาศัย

หมายถึง ขอมูลผ ูพ ักอาศัย ไดแก คณะที่ศึกษา , ชั้นป , ชื่อตึกพัก, ระยะเวลา

ในการอยูหอพัก  ขอมูลเกี่ยวกับสุขอนามัย ไดแก การรับประทานอาหาร , การใช หองน้ําหองส วม,
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การซักรีดเสื้อผ า, การทําความสะอาดหองพัก   ขอมูลเกี่ยวกับการเรีย น ไดแก  การอานหนังสือ

เรียน, การใช หองคอมพิวเตอร   ขอมูลการพักผอน  ไดแก  การออกกําลังกาย , การดูโทรทัศน
1.3.2.2 ขอบเขตดานป ญหาในการพักอาศัย

หมายถึง ป ญหาดานกายภาพ ไดแก สภาพอาคารและหองพัก , สิ่งอํานวย

ความสะดวก, ความสะอาด, แสงสวาง, การระบายอากาศ   ป ญหาดานสังคม ไดแก ความสัมพันธ
กับเพื่อนรวมหองพัก, กฎระเบียบและกิจกรรมของหอพัก

1.3.3 ขอบเขตด านพื้นที่

ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในพื้นที่ของหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ซึ่งจะครอบคลุมทั้งในสวนพ ื้นที่พักอาศัยและพื้นที่บริการอ่ืนๆในบริเวณของหอพัก

นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดย มีรายละเอียดดังนี้

อาคารพักอาศัยจํานวน 5 อาคาร  ไดแก  ตึกจําป  ขนาด 14 ชั้น, ตึกจําปา

ขนาด 5 ชั้น, ตึกชวนชม ขนาด 3 ชั้น, ตึกพุดตาน ขนาด14ชั้น และตึกพุดซ อน ขนาด 14 ชั้น

ส วนของพ ื้นที่ใหบริการอ่ืน ๆ ไดแก โรงยิมเนเซียมอเนกประสงค , สนาม

บาสเกตบอล, โรงอาหาร รานคาสหกรณและรานเสริมสวย (ใตตึกพุดซ อน), ศูนยการเรียนรู, ราน
ถายเอกสารและพิมพ งาน และรานซ ักอบรีบ(ใตตึกชวนชม)

1.3.4 ขอบเขตด านระยะเวลา

เริ่มทําการศึกษาขอมูลเบื้องตนต้ังแตเดือนสิงหาคม พ .ศ.2551 และทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลในพื้นที่ศึกษาต้ังแตเดือนธันวาคม พ .ศ.2551 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ.2552

1.3.5 ประชากรและการกําหนดกล ุมตัวอยาง

ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะนิสิตในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ที่พักอาศัย

อยูในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป การศึกษา 2551 เทานั้น ซึ่งจากขอมูลของ

สํานักงานหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบวา มีจํานวนทั้งหมด 2,755 คน
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1.4 วิธีดําเนินการวิจัย

1.4.1 การศึกษารวบรวมขอมูล

ในการวิจัยครั้งนี้แบ งขอมูลออกเป น 2 ประเภท คือ ขอมูลทุติยภูมิและขอมูลปฐม

ภูมิ ซึ่งการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดมาจากศึกษาจากเอกสาร แนวคิดทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพักอาศัยในหอพักของนิสิตนักศึกษา ศึกษาข อมูลที่เกี่ยวของกับ

นิสิตหอพักและหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจากเอกสารของสํานักงานหอพักนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และในสวนของขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) จะใช การสราง

แบบสอบถาม(Questionnaire) เพื่อนํามาเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งสังเกตและสัมภาษณเพื่อ

สรุปผลตอไป

1.4.2 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา

เครื่องมือที่ใช  คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยใช เป นเครื่องมือเพื่อศึกษา

ขอมูลสภาพการพักอาศัย และป ญหาที่พักอาศัยในป จจุบันของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ซึ่งแบบสอบถามที่ใช ประกอบดวย คําถามปลายเป ด (Open Ended Questions)

คําถามปลายป ด(Close Ended Questions) และแบบวัดทัศนคติใช มาตรวัดแบบไลเคิรท (Likert

Scale) และนําแบบสอบถามไปทดสอบ(Pre-test) กับประชากร 10 ตัวอยาง  และนําขอมูลที่

รวบรวมไดมาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามขั้นสุดทายใหสมบูรณ ขึ้น

1.4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นเริ่มตนจากการเก็บขอมูลทุติยภูมิ  เพื่อรวบรวมขอมูลที่

เกี่ยวกับแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการศึกษา  และขอมูลเบื้องตนของหอพักนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และรวบรวมขอมูลปฐมภูมิโดยแบบสอบถาม เม่ือไดผลการศึกษาจึง

นําไปสังเกตและสัมภาษณขอมูลเพิ่มเติม
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1.4.4 ผลการศึกษา

เม่ือไดขอมูลจากกลุมตัวอยางแลว ผ ูวิจ ัยจะ นําขอมูลที่ไดจากการตอบ

แบบสอบถามของกลุมตัวอยางมาแปรผลในรูปแบบของรอยละและการวัดคาคะแนน และนําผล

การศึกษามาทําการวิเคราะหโดยใช โปรแกรม SPSS และนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห ประกอบ

กับแนวคิดทฤษฎีตางๆ ตลอดจนขอมูลทุติยภูมิมาทําการสรุปผลการวิจัย  พรอมทั้งเสนอแนะ

1.5 ประโยชนที่คาดว าจะได รับ

เพื่อเป นขอมูลสําหรับจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย รวมไปถึงหนวยงาน ที่เกี่ยวของ  และ

สถาบันการศึกษาอ่ืนๆ  ในการปรับปรุงและพัฒนาที่พักอาศัยของนิสิตนักศึกษาตอไป
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บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข อง

ในการศึกษาเรื่อง “สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ” ผ ูศึกษา

ใช ทฤษฎ ีแนวคิดของนักวิจัยและผ ูรูที่ศึกษาเกี่ยวกับ นักศึกษา พฤติกรรมนักศึกษา ที่อยูอาศัยหอพัก

ของมหาวิทยาลัย และการพักอาศัยของนักศึกษา ซึ่งจะแจกแจงเป นสวนตางๆ ดังนี้

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับนักศึกษา

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับที่พักอาศัย และการพักอาศัยของนักศึกษา

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับนักศึกษา

2.1.1 ประเภทของนักศึกษา

การจัดแบ งประเภทของนักศึกษ านั้นสามารถสรุปจากแนวความคิดของ Klark and Trow

ซึ่งไดเสนอแนวคิดไวโดยแบ งนักศึกษาตามแนวทางสังคมวิทยา โดยอาศัยแกน 2 แกนดวยกันคือ

(1) พวกที่สนใจในเรื่องความคิด (Ideal) ซึ่งจะเป นเนื้อหาวิชาการ ปรัชญาความสนใจใฝ รู และ (2)

พวกที่มีความสนใจผูกพันอยูกับสถ าบัน (Institution) เม่ือใช สองแกนนี้จะสามารถแบ งนักศึกษา

เป น 4 กลุม คือ

1) กลุมสนใจใฝ วิชาการ (Academic Purpose)

2) กลุมไมยอมตาม (Non-conformist)

3) กลุมรักเล น (Collegiation)

4) การอาชีพ (Occupational)
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Kauffman1 ไดจัดแบ งประเภทนักศึกษา โดยถือวาเป นวัฒนธรรม ของนักศึกษา

ออกเป น 4 กล ุมคือ 1. กล ุมชอบสมาคม (Collegiate)  2. กล ุมชอบอาชีพ (Vocational)  3. กล ุม
ชอบวิชาการ (Academic)  4. กล ุมนอกรูปแบบ (Non-conformist) ซึ่งสามารถสรุปการจัดแบ ง
ประเภทของนักศึกษาเป น 4 กลุม ไดดังนี้

1) กลุมวิชาการ (Academic)

เป นกล ุมที่มีการสนใจใฝ ศึกษา สนใจในความคิด มุงผลสัมฤทธิ์ดานวิชาการ

ตองการไดคะแนนดี ไดศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา ไดชิงทุนไปเรียนตอในตางประเทศ ไดรับ

คะแนนเกียรตินิยม มีอาชีพเป นอาจารยในมหาวิทยาลัยหรือนักวิชาการ ส วนใหญ มาจากครอบครัว

ชนชั้นกลาง พ อแมมีการศึกษาที่ดี มักสนใจการศึกษาและเลือกสถาบันที่ดี พยายามเรียนเพื่อใหได
ปริญญาที่สูงๆ ในสาขาที่ตนสนใจ มักไมชอบยุงเกี่ยวกับคนในสังคม มีเพื่อนนอย บางครั้งมักจะมุง
ประโยชนสวนตัวมากกวาจะช วยเหลือสังคม

2) กลุมชอบอาชีพ (Vocational)

กล ุมนี้ไมคอยสนใจในเนื้อหาวิ ชาการและไมผูกพันกับสถาบัน การเรียนจะมุงเนน
เพื่อเอาไปประกอบอาชีพ หรือเพื่อใหไดใบประกาศนียบัตรเพื่อเบิกทางส ูอนาคตการทํางานที่ดีกวา
กล ุมนี้ส วนใหญ มาจากพื้นฐานครอบครัวกล ุมกรรมมาชีพ หรือพ อแมมีอาชีพเกี่ยวกับธุรกิจ การคา
ขาย ลูกจ างบริษัท ซึ่งมีฐานะครอ บครัวปานกลาง ซึ่งถือวาการศึกษาเป นโอกาสในการสราง

เสถียรภาพทางเศรษฐกิจและสังคม

3) กลุมชอบสมาคม (Collegiate)

ส วนใหญ มาจากครอบครัวฐานะดี หรือชนชั้นกลางและชั้นสูงที่มีพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจดี กล ุมนี้จะสนใจชีวิตในสังคม การกีฬา การบําเพ็ญประโยชน เป นคนมีน้ํา ใจ ชอบ

ช วยเหลือสังคม เป นพวกชอบสนุกสนานกับบรรยากาศสถาบัน สรวลเสเฮฮา ชอบเที่ยวเตร ชอบ

กิจกรรมการทองเที่ยวในรูปแบบตางๆ

4) กลุมไมยอมตาม (Non Conformist)

กล ุมนี้ไมยอมรับคานิยมใดๆ ของสามกล ุมขางตน เป นกล ุมที่สนใจใฝ รู แตมิใช เพื่อคะแนนหรือ

การศึกษาแตเป นความสนใจใฝ รูในเชิง “ป ญญา” (Intellectual) สนใจการอานแตไมตองเป นตําราที่

อาจารยมอบหมายใหอาน แตหนังสือที่สนใจมักเกี่ยวกับป ญหาสังคมและการเมือง หรือศาสนา

1 Kauffman Joseph F., “Profile of College Student,” The Encyclopedia of

Education. U.S.A.: The MacMIllan Company and The Free Press . 1971.



10

พวกนี้สนใจเรื่องความคิดและอุดมคติอยางลึกซึ้ง ไมมีความผูกพันอยูกับสถาบัน ในบางครั้งอาจ

ตอตานสถาบันได พวกนี้เป นนักกิจกรรม บุปผาชน หรือไมก็พวกชอบการแตกแยก

2.1.2 ลักษณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

Kauffman1 ไดประมวลลักษณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยไว 6 ลักษณะ คือดังนี้

(1) ผ ูเขามาแสวงหาความรูและมุงม่ันตกลงปลงใจในสาขาวิชาที่เรียน ซึ่งเขามี

ความเชื่อถือในสาขาวิชานั้น อยากจะเห็นความสัมพันธ กับชีวิตจิตใจของวิชาที่เรียน แตมักจะ

ผิดหวัง เพราะเม่ือเขามาเรียนกลับไมไดพบเช นนั้น
(2) ตองการแสวงหาความม่ันคงทางสังคม (Social Security) มหาวิทยาลัยจะ

ทําใหเขาไดคลายความสัมพันธ ที่ใกล ชิดกับทางบ าน เขาตองการเป นอิ สระ หาใครสักคนที่ถูกใจ

เป นเพื่อน

(3) เป นคนมีอุดมคติและใจดี เขาอยากจะช วยเหลือคนอ่ืน สนใจป ญหาของ

สังคม แตบางครั้งสิ่งแวดล อมในมหาวิทยาลัยก็ทําลายอุดมคตินั้นเสีย ไมเป ดโอกาสใหเขาได
ทํางาน ไมไดชวยจ ัดประสบการณให

(4) มีความกระตือรือรนที่จะเรียน แตเพราะมีสิ่งยั่ วยุรอบดานที่ผลักดันใหหันเห

ไปดานอ่ืน

(5) ตองการคนพบตัวเอง ความเป นตัวของตัวเอง (Seek for self-identification)

(6) มีความขัดแยง มีทัศนคติที่เป นปฏิป กษตอการบริหาร นักศึกษาลักษณะนี้

อาจเปลี่ยนแปลงในบางมหาวิทยาลัยที่เป ดโอกาสใหนักศึกษามีส วนรวม ในการตัดสินขอ ง

มหาวิทยาลัยบ าง  โดยการมีนิสิตนักศึกษา ตัวแทน ที่มีส วนรวมในการบริหารจะทําใหเขาไดรับ

ขอมูลขาวสารที่ถูกตองขึ้น เพราะเขาเชื่อวาผ ูแทนของเขาตองมีความซื่อสัตยตอกล ุม ดังนั้นขอมูลที่

ไดยอมมีความเที่ยงตรง และสิ่งที่ตัวแทนของเขาทํา ยอมตอบสนองความตองกา รของพวกเขาได
เป นอยางดี

1 Kauffman Joseph F., The Student in Higher Education .U.S.A.: The MacMIllan

Company and The Free Press, 1971 .



11

Mueller1 ไดกล าวถึงลักษณะผ ูเรียนในมหาวิทยาลัยวา นักศึกษาเป นกล ุมยอยของสังคมที่

เกิดขึ้นเอง และมีลักษณะที่แตกตางจากกลุมทางสังคมอ่ืนอยางชัดเจน ไดแก

(1) ความแตกตางของอายุ เป นกล ุมที่มีช วงอายุแตกตางกันนอยที่สุด จะอยู
ในช วงอายุ 17-22 ป  ทําใหมีผลตอความเป นอันหนึ่งอันเดียวกันของ คานิยม เป าหมาย ความ

เหมือนกันในเรื่องภาษา การแตงกาย ความสนใจ และแนวความคิดตางๆ

(2) มีพลังทางกายภาพสูง มีความกระตือรือรนมาก สามารถทํากิจกรรมตางๆ

ตอเนื่องในเวลานาน

(3) เป นกลุมที่มาจากระดับกลุมทางเศรษ ฐกิจและสังคมคอนขางสูง คิดเป น 1 ใน

3 ของประชากรทั่วไป

(4) มีความเหมือนกันในความสนใจและชีวิตประจําวัน ซึ่งทําใหเป นเพื่อนกันงาย
(5) อัตราส วนระหวางเพศชายและเพศหญิงไมแนนอน ซึ่งแตกตางจากสังคม

โดยทั่วไปซึ่งปกติสัดส วนระหวางจํานวนเพศหญิงและเพศชายจะประมาณ 50:50 แตใน

มหาวิทยาลัยสัดส วนของเพศหญิงและเพศชายจะไมแนนอนเนื่องจากแตละมหาวิทยาลัยหรือ

สาขาวิชาตางๆ มีความดึงดูดใจใหนักเรียนเขามาเรียนที่แตกตางกันระหวางหญิงกับชาย เช น
สถาบันที่เนนคณะวิชาดานวิศวกรรมศาสตร อาจมีสัดส วน นักศึกษาหญิงตอนักศึกษาชาย

ประมาณ 10: 90 หรือสถาบันที่เป ดสอนเฉพาะดานพยาบาลศาสตรอาจมีสัดส วนที่ตรงกันขามกับ

สถาบันขางตน เป นตน อยางไรก็ตามความสนใจเรื่องเพศเป นธรรมชาติของวัยนี้ ความสามารถใน

การปฏิบัติตัวและการวางตัว กับเพื่อนตางเพศที่เหมาะสม เป นเครื่องแสดงถึง การบรรลุวุฒิภาวะ

(6) เป นกลุมที่มีอุดมการณ ความรูส ึก และอารมณ ที่ส ูง

(7) มีบุคลิกภาพที่ยังไมเป นผูใหญ  เพราะนักศึกษามีเกณฑที่ไมสามารถใชกับ

เหตุการณ จริงได มีความเชื่ออยางลึกซึ้งแตยังไมไดทดลอง ความเฉลียวฉลาดยังถูกบดบังดวย

อารมณ  ยึดม่ันคําขวัญมากกวาเหตุผล ชอบสรุปงายๆ โดยไมคิดวายั งไมมีการทดสอบ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเป นกล ุมที่มีช วงอายุแตกตางกันนอยที่สุด จะอยูระหวางช วงอายุ

17-22 ป  ซึ่งจัดอยูในกล ุมของวัยรุนตอนปลาย ผสมกับวัยผ ูใหญ ตอนตน พบวาในเด็กวัยรุน

1 Mueller, Kate Hevener, Student Personel Work in Higher Education . Boston:

Houghton Mifflin Company, 1961.
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อิทธิพลของกล ุมเพื่อนมีมากกวาอิทธิพลของครอบครัว ช วงวัยรุนตอนปล าย อายุ 17 ป  ขึ้นไป

สัมพันธภาพเริ่มจะม่ันคงและราบเรียบขึ้น เพราะเด็กจะมีวุฒิภาวะมากขึ้น เด็กเริ่มที่จะเรียนรูที่จะ

เขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคล และอาจมีกล ุมเพื่อนมากกวาหนึ่งกล ุม ขึ้นอยูกับลักษณะ

กิจกรรมของเขา เช น กล ุมเพื่อนเรียน กล ุมเพื่อนสังคม กล ุมเพื่อนงานอดิเรก ความสัมพันธ ในกล ุม
คอนขางยั่งยืน และในบางชนิดของความสั มพันธอาจยั่งยืนไปจนเป นผูใหญ  

2.1.3 ลักษณะธรรมชาติของนักศึกษาไทย

จากการประชุมวิชาการ ณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ในหัวขอลักษณะ

ธรรมชาติของผ ูเรียนระดับอุดมศึกษา ที่ปร ะชุมไดแบงลักษณะของนักศึกษา ออกเป น

(1) แบ งตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจ

- นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ส วนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง และฐานะดี

- นักศึกษาครู ส วนใหญมาจากมาจากครอบครัวที่ฐานะปานกลางถึงยากจน

- นักศึกษาเกษตร ส วนใหญมาจากมาจากครอบครัวที่ฐานะปานกลางถึงยากจน

(2) แบ งตามพื้นฐานทางจิตวิทยา

- การพัฒนาการดานรางกายของนักศึกษาในระดับนี้ จะมีความพรอมช วยเหลือตนเองได
- ดานนิสัย มีนิสัยอยากรูอยากเห็น แตการเรียนการสอน ยังไมเอ้ืออํานวยใหแสดงออกมากนัก

นอกจาก นี้นักศึกษาระดับนี้ชอบการมีส วนรวม มีแรงจูงใจ และอุดมคติสูง

- ดานสติป ญญา มีสติป ญญาฉลาด และฉลาดปานกลาง ส วนนักศึกษาครูมีสติป ญญาปานกลาง

เป นสวนใหญ
- พัฒนาการดานส ังคม จะชอบการรวมกลุม มีการติดตอสื่อสารกัน

- การพัฒนาบุคลิกเป นไปตามคานิยมของกล ุมและเป นไปตามภูมิภาค เช นชาวใตมักมีความกล า
เป นตน นอกจากนี้นักศึกษาระดับนี้ มักไมคอยมีความคิดริเริ่ม

- การปรับตัวเป นไปตามคานิยม และมักมีป ญหาในการปรับตัว
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2.1.4 ลักษณะของนักศึกษาจําแนกตามช้ันป ที่เรียน

(1) นิสิตนักศึกษา ชั้นป ที่ 1
พวกนี้เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยไดต้ังความคาดหวังไวดังนี้ มุงหวังความสําเร็จเชิง

วิชาการ สนใจการศึกษาหาความรูความคิดตางๆ ตองการเขาใจตนเอง (Self-understand) เขาใจ

ป ญหาของโลก รวมทั้งแสวงหาเอกลักษณ ของตนเอง แสวงหาฐานะส วนตัว มีความเป นมิตร

ผูกพันอยูกับเพื่อน และชอบอยูรวมเป นกล ุม เป นผ ูมีมนุษยธรรม สุภาพเรียบรอย ใหความคุมครอง

และเห็นอกเห็นใจผ ู อ่ืน

(2) นิสิตนักศึกษา ชั้นป ที่ 2
ยังคงมีความรูสึกของ นักศึกษาชั้นป ที่ 1 และมีความระคนกันของความกลัวและความ

ต่ืนเตน พวกนี้จะเขารวมกิจกรรมทุกประเภทในมหาวิทยาลัย แตในบางกรณีนักศึกษาก็รูสึกเบื่อ

และไมยินดียินรายตอสภาพทั่วไปของมหาวิทยาลัย ทั้งนี้เพ ราะพวกนี้ถูกทอดทิ้ง และไมไดรับการ

เอาใจใส  กระทั่งเกิดความรูสึกขึ้นวาตนเองเป นคนขาดความรับผิดชอบ ดังนั้นทางออกของ

นักศึกษาเหล านี้ คือ การริเริ่มสรางความเป นแบบแผนของกล ุมยอยขึ้น  อาจเกิดเป นวัฒนธรรม

เพื่อนฝูงขึ้น (Peer Culture)

(3) นิสิตนักศึกษา ชั้นป ที่ 3
อันเนื่องมาจากนิสิตนักศึกษา ชั้นป ที่ 2 มาแตเดิม นิสิตนักศึกษา ชั้นป ที่ 3 จะมีวัฒนธรรม

และความเป นอยูของตนเองเป นเอกลักษณ เฉพาะในลักษณะที่สูงมาก สําหรับกล ุมนิสิตนักศึกษา

ชั้นป ที่ 3 ดวยกันเอง จะมีความคิดเห็นแตกแยกกันออกไปนอยมาก กล าวคือ  มีความคิดไ ปในแนว

เดียวกันเป นส วนใหญ  มีคานิยมคล ายคลึงกัน และทุกคนจะมีส วนรวมในการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ   ทัศนคติตอมหาวิทยาลัยเป นแบบเดียวกันกับ นิสิตนักศึกษา ชั้นป ที่ 2 คือไมพอใจ

มหาวิทยาลัยในดานตางๆ รวมทั้งยังคงวิพากษวิจารณมหาวิทยาลัยอยางรุนแรงเช นเคย

(4) นิสิตนักศึกษา ชั้นป ที่ 4
นิสิตนักศึกษาพวกนี้มีแนวโนมที่จะหันเหความสนใจออกไปจากมหาวิทยาลัย เริ่มต้ังแตไม

สนใจวัฒนธรรม และความเป นอยูของนิสิตนักศึกษา รวมทั้งไมยอมรับระเบียบประเพณีของนิสิต

นักศึกษาดวยกันเอง โดยส วนใหญ แล วจะสนใจเรื่องส วนตัว โดยเฉพาะอยางยิ่ งชีวิตหลังสําเร็จ

การศึกษาจากมหาวิทยาลัยไปแลว
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2.1.5 ความต องการของนักศึกษา

การศึกษาถึงความตองการของนักศึกษา ไดมีการศึกษาถึงความสัมพันธ ของความ

ตองการของนักศึกษากับจิตวิทยาการศึกษา พฤติกรรมศาสตรและทฤษฎีความตองการตางๆ

สามารถสรุปไดดังนี้

(1)นิสิตนักศึกษาตองการใหคนอ่ืนมีมโนทัศนทางบวก และเป นจริงของความสาม ารถ

ของเขาในโลกของมหาวิทยาลัยและโลกกวาง

(2)นิสิตนักศึกษาตองการที่จะกาวไปยังจุดที่ตนเองสามารถมองเห็นโครงสราง และ

ความสัมพันธ อันใกล ชิดของวิชาความรูที่เรียน อันจะทําใหเขาสามรถสรางความคิด และการ

ตัดสินใจไดดวยตนเอง

(3)นิสิตนักศึกษาตองการเห็นความสัมพันธ สอดคล องของการศึกษาระดับสูงกับ

คุณภาพชีวิต และอยากมองเห็นชีวิตที่สัมพันธกับความคิดและการตัดสินใจใหม ที่เขาสรางขึ้น

(4)นิสิตนักศึกษาตองการมีส วนรวม ในการตัดสินป ญหาตางๆ อันกระทบกระเทือนการ

ดําเนินภารกิจและการบริหารมหาวิทยาลัย
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2.1.6 ลักษณะของนักศึกษาตามข้ันพัฒนาการ

สําเนาว ขจรศิลป  ไดกลาวถึงลักษณะของนักศึกษาตามขั้นพัฒนาการ 1 ดังนี้

1) การพัฒนาการทางรางกาย

ช วงวัยรุนตอนปลายและเริ่มเขาส ูวัยผ ูใหญ ตอนตน  เป นช วงของบุคคลที่มีความ

เจริญเติบโตทางดานรางการอยางรวดเร็ว  ในช วงแรกของวัยนี้ถาไดรับเอาใจใส ในเรื่องอาหาร การ

ออกกําลังกาย และการพักผอน  จะช วยใหรางกายไดรับการพัฒนาที่สมบูรณ ที่ส ุด

2) พัฒนาการทางอารมณ 
วัยรุนตอนตนมักจะมีอารมณ รุนแรง เช น โกรธ กลัว และเจ าคิดเจ าแคน ฯลฯ  มักจะมี

การเปลี่ยนแปลงของอารมณ บ อยครั้ง  ในช วงวัยรุนตอนปลายหรือผ ูใหญ ตอนตนบุคคลจะมี

พัฒนาการทางอารมณ ดีขึ้น  อารมณ ที่มักจะมีป ญหาเกิดขึ้นในวัยนี้มี 2 ประการ คือ ความตึง

เครียดและความวิตกกังวล

3) พัฒนาการทางสังคม

วัยรุนตอนปลายเป นชวงวัยที่ชอบการทํางานเป นกล ุม รูจักรับ ผิดชอบงาน ชอบอิสระ เริ่ม

หาประสบการณ แปลกใหม  บุคคลที่อยูในวัยนี้ควรไดรับการส งเสริมใหมีพัฒนาการที่เกี่ยวกับ

ทักษะในการปรับตัว ความจริงใจ ความสนใจ และเห็นอกเห็นใจผ ูอ่ืน  การนับถือและมีความ

เชื่อม่ันในตนเอง

4) พัฒนาการทางดานสติป ญญา

วัยรุนตอนปลายเป นช วงวัยที่มีพัฒนาการทางสมองสูงสุด  จึงเป นวัยที่มีความสามารถ

หลายอยาง  มีความจําไดดี  และมีความสามารถในการวิเคราะหทั้งรูปธรรมและนามธรรม

1 สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา : การพัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ :

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2538.
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2.1.7 ทฤษฎีเพื่อการพัฒนานักศึกษา

ทฤษฎีเพื่อการพัฒนานักศึกษาของ ชิ ค เคอริง (Chickering’s Theory of Student

Development) กล าวถึง การพัฒนาของบุคคลในช วงอายุ 17-25 ป  ซึ่งเป นช วงพัฒนาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มีประเด็นสรุปไดดังนี้

1) พัฒนาการของบุคคลมีตลอดชีวิต ช วงสําหรับการพัฒนาบุคคลบางลักษณะสามารถ

สัมฤทธ์ิผลภายในชวงอายุ 18-23 ป  มีความเหมาะสมในการพัฒนาบุคคล 3 ลักษณะ คือ

1. พัฒนาความสามารถ

2. การควบคุมอารมณ ของตนเอง

3. ความเป นตัวของตัวเอง

2) สภาพแวดล อมมีผลตอการพัฒนาบุคคลในช วงอายุดังกล าว มีผลในทางลบหรือ

ทางบวกก็ไดผลการพัฒนาในขั้นกอน มีผลตอการพัฒนาในขั้นหลังการพัฒนาในขั้นแรกไมบรรลุ

อาจพัฒนาใหบรรลุผลในช วงหลังไดในการพัฒนาบุคคลช วงอายุ 17-25 ป  ควรบรรลุพัฒนาการ 7

ดานดังนี้

1. การพัฒนาดานความสามารถ (Developing Competence) ประกอบดวย

ความสามารถทางสติป ญญา ความสามารถทางรางกายและการใช มือ และความสามารถในดาน

สังคมและการติดตอบุคคล

2. การควบคุมอารมณ  (Managing Emotion) รวมถึงการทําความเขาใจอารมณ 
ของตนเอง การปรับและควบคุมอารมณ 

3. การพัฒนาความเป นตัวของตัวเอง (Developing Autonomy) เป นการพัฒนา

ตัวของตัวเองจากวัยเด็ก วัยรุนส ูวัยผ ูใหญ  ตองควบคุมตนเอง และแกไขป ญหาตนเอง และ

ช วยเหลือตนเอง

4. การเสริมสรางเอกลักษณ ของตนเอง (Establishing Identity) เป นการพัฒนา

บุคลิกภาพของตนเองในส วนที่เกี่ยวของกับลักษณะทาทางและบทบาทใหสอดคล องกับเพศของ

ตน พัฒนาความสนใจในอาชีพ และการดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับตนเอง

5. การพัฒนาการติดตอสัมพันธ ระหวางบุคคลอยางไมจํากั ด (Freeing

Interpersonal Relationship ) เป นการพัฒนาความอดกลั้น การยอมรับ นับถือบุคคลที่มีความ

แตกตางกับตนเองทั้งในดานภ ูมิหลัง อุปนิสัย คานิยมและเชื้อชาติ
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6. การพัฒนาเป าหมาย (Developing Purpose) เป นการบูรณาการเป าหมาย

ในอาชีพ งานอดิเรก ลักษณะการดํารงชี วิตเพื่อพัฒนาสูเป าหมายของชีวิตตนเอง

7. การพัฒนาบูรณภาพ (Developing Integrity) เป นการบูรณาการทั้ง 6

ประเภทดังกลาวและพฤติกรรมใหสอดคล องกับคานิยมตางของตนเอง

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับที่พักอาศัย และการพักอาศัยของนักศึกษา

องคการอนามัยโลก ใหความห มายของที่พักอาศัยวา คือ สิ่งปลูกสรางที่มีโครงสราง และ

ใช วัสดุถาวร มีสิ่งสนับสนุนในการทํากิจกรรมตางๆ ของมนุษย มีสภาพแวดล อมที่เหมาะสมตอ
รางกายและจิตใจของคนหรือกลุมคนที่อาศัยอยู ทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได ดังนั้นที่พัก

อาศัยจึงไมใช เพียงที่พัก พิง หรือเครื่องใช สอยในตัวเรือนเทานั้น หากตองประกอบดวย

สาธารณูปโภค สาธารณูปการ รวมถึงบริการตางๆ ที่จะเชื่อมโยงบุคคลเขากับชุมชน และยังรวมถึง

ลักษณะการใช พื้นที่ สภาพทําเลที่ต้ังความตอเนื่องกับระบบของเมืองดวย ที่พักอาศัยที่เหมาะสม

จึงตองมีองคประกอบทางกา ยภาพที่เหมาะสมอันหมายถึง สภาพแวดล อมดานอาคารสถานที่

หองพัก ที่นั่งพักผ อน หองครัว หองทานอาหาร สถานที่ตอนรับผ ูมาเยี่ยมเยือน หองปฐมพยาบาล

บริเวณสนาม หองน้ํา หองสุขา ทางเดิน ที่จอดรถ หองเก็บของ และสิ่งอํานวยความส ะดวกตางๆ

สภาพแวดล อมตางๆ มีส วนตอการสรางและพัฒนาอุปนิสัย ความรับผิดชอบ คุณภาพชีวิตและช วย

ส งเสริมบรรยากาศทางการศึกษา

2.2.1 ลักษณะที่เหมาะสมของที่พักอาศัย

ลักษณะหรือคุณสมบัติของที่พักอาศัยที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิต ควรเป นสถานที่ซึ่ง

สามารถตอบสนองความตองการทั้งทางรางกายและจิตใจไดดังนี้

(1) ตอบสนองความตองการทางรางกาย เพื่อความเหมาะสมในการดํารงชีวิตและ

ประกอบกิจกรรมตางๆ นอกจากขนาดและองคประกอบของพื้นที่ใช งานที่เหมาะสมแล ว ลักษณะ

หรือคุณสมบัติของที่พักอาศัยที่เหมาะสมควรมีมาตรฐานดานสภาวะความนาสบายดังนี้

- การถายเทอากาศที่ดี เพื่อใหมีอากาศบริ สุทธิ์และไมเกิดความชื้น ควรมี

ช องทางระบายอากาศไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ป ดล อมอาคาร
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- อุณหภูมิ อุณหภูมิที่เหมาะสมควรเป นที่ 71.5 ฟาเรนไฮน ความชื้นสัมพัทธ  20-

50 เปอรเซ็นต
- แสงสวาง ตองมีแสงสวางเพียงพอเพื่อความส ะดวกในการทํางาน ปริมาณ

ความสวางเหมาะสมไมเป นอันตรายตอดวงตา

- ปราศจากสิ่งรบกวนอ่ืนๆ ที่อาจกอใหเกิดความรําคาญ และหากมีสิ่งรบกวนนี้

อยางตอเนื่องและยาวนานอาจกอใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจได
สิ่งรบกวนเหลานี้ เช น เสียง ฝ ุนละออง กลิ่น ควัน

(2) ตอบสนองความตองการทางจิตใจ เช น การจัดบ านเรื อนใหเรียบรอยสวยงาม สะอาด

สงบ มีความรมรื่นจากตนไม ที่ต้ังที่เหมาะสม ไมใกล โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล อูรถยนต
เกินไป

(3) สามารถป องกันอุบัติเหตุได กอสรางดวยวัสดุที่แข็งแรง ถาวร ไมเป นเชื้อเพลิง มีระบบ

ป องกันอัคคีภัย กอสรางถูกตองตามหลักวิชาการ

(4) สามารถป องกันโรคติดตอ เช น การกําจัดขยะ น้ําเสียจากครัวเรือน การจัดหองครัว

หองน้ําหองส วม การจัดหาน้ําด่ืมที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ

ที่พักอาศัยควรมีขนาดที่เหมาะสมกับจํานวนนักศึกษา กลาวคือ ควรมีพื้นที่ 150 ตารางฟุต

ตอนักศึกษา 1 คนแรก และเพิ่มขึ้น 100 ตารางฟุต ตอนักศึกษา 1 คน ที่เพิ่มขึ้น หองน้ําหองส วม

ตองสะอาด มีขนาดที่เหมาะสม จํานวนหองส วมเฉลี่ยควรเป นนักศึกษา 10 คนตอ 1 หอง ที่อยู
อาศัยตองไมอยูหางไกลจากสถานที่ศึกษามากเกินไป และตองไมอยูใกล แหล งที่มีสิ่งรบกวน หรือ

แหลงอากาศเสีย หอพักนักศึกษาควรมี สภาพแวดล อมทางกายภาพ ไดแก หองน้ําหองส วม หองทํา

กิจกรรม หองรับแขก ที่นั่งเล น หองหรือสนามกีฬาพรอมอุปกรณ  หองอานหนังสือ หนังสือพิมพ  โรง

อาหาร หองนอน โตะ เตียง ยาสามัญประจําบ าน น้ําด่ืม และควรจัดใหเป นระเบียบเรียบรอย

สวยงาม สรางบรรยากาศที่จะช วยขั ดเกลานักศึกษาใหมีพัฒนาการอันพึงประสงค ส วน

สภาพแวดล อมทางสังคม ไดแกเพื่อนรวมหอง เพื่อนร วมที่พัก ผ ูดูแลที่พัก พฤติกรรมของนักศึกษา

และการอยูรวมกัน ตองมีอิสระที่เหมาะสม ไมมากจนรบกวนเสรีภาพของผ ูอ่ืน
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ดานส ิ่งอํานวยความสะดวก วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา1 ไดใหขอคิดเห็นวา หอพักควรมี

สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อเอ้ือตอทั้งการอยูอาศัย การดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานและส งเสริมให
เกิดบรรยากาศทางการศึกษา ดังนั้นหอพักควรจัดใหเป นระเบียบ สะอาด มีของใช ที่ดี สวยงาม มี

ระเบียบกฎเกณฑใหทุกคนถือปฏิบัติ การจัดสวัสดิการ ในหอพักตองคํานึงถึงเป าหมายในการให
หอพักเป นเครื่องมือพัฒนานักศึกษาใหมีศักยภาพ    จัดหอพักใหมีความสะดวกสบาย ปลอดภัย

บริการสาธารณูปโภคสาธารณูปการเพียงพอกับความตองการ จัดสภาพแวดล อมใหเอ้ือตอการพัก

อาศัย สุขกายสบายใจพรอมทั้งส งเสริมบรรยากาศทางการศึกษา จั ดบริการซ อมแซมอุปกรณ 
เครื่องใช  บริการโภชนาการที่ถูกสุขอนามัยและราคาถูก จัดหนวยบริการพยาบาลพรอมอุปกรณ 
บริการใหคําปรึกษา บริการสอนซ อมเสริม บริการดานศาสนา และบริการดานศิลปวัฒนธรรม

สามารถสรุปที่พักอาศัยที่เหมาะสมสําหรับนักศึกษาในเรื่องตางๆได ดังนี้

(1) อาคารและสถานที่ต้ังหอพัก

สถานที่ต้ังของหอพักควรอยูมุมใดมุมหนึ่งของสถาบันอุดมศึกษา ที่มีทางสัญจรไปมาได
สะดวก ไมอยูใกลแหลงเสื่อมโทรม แหลงม่ัวสุม โรงงาน หรือสถานเริงรมย  ถาเป นไปไดตัวอาคาร

ควรสูงไมเกิน 4 ชั้น และสามารถรับนักศึกษา เขาพ ักอาศัยไดประมาณ 300-500 คน

Rodgers 2 ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับขนาดของอาคารหอพักนั้น พบวาหอพักที่มีขนาดใหญ
และสูงเกิน 4 ชั้น โดยทั่วไปเป นสภาพแวดล อมที่ทําใหนักศึกษาตางคนตางอยู มีปฏิสัมพันธกัน
นอย มีผลการเรียนไมดี และมีการทําลายทรัพยส ินของหอพักมาก ภายในหอพักควรมีอาก าศ

ถายเทไดดี มีหองน้ําเพียงพอกับจํานวนผูพ ักอาศัย มีหองพักผอน หองเล นเกม หองศึกษา (Study

1 วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา ., งานบุคลากรนิสิตนักศึกษา. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2530.

2 Rodgers, F.F. An integration of campus ecology and student development : The

Olentangy Project. In D.G. Creamer and Associates (ed). College student development

theory and practice for the 1990s. Alexandria : American College Personnel

Association.1990, อางใน สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา1 : พื้นฐานและบริการ

นักศึกษา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2539.
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Rooms) หองอาหาร หองเก็บของ หองซักรีดเสื้อผ า และหองบรรยายเพื่อใช ประชุมหรือจัดกิจกรรม

นักศึกษาหรือจัดฝ กอบรมนักศึกษา  ถาเป นสถาบันอุดมศึกษาที่เนนการสอนทางดานเ ทคโนโลยี ก็

ควรจัดหองคอมพิวเตอรและหองเขียนแบบไวบริการนักศึกษาดวย ภายในหองดังกลาวควรมี

อุปกรณที่มีสภาพพรอมที่ใช งานไดดี

Holahan & Wilcox 1 พบวาจากผลงานวิจัยหลายโครงการ หอพักที่สูงหลายชั้น และมี

ระเบียงของหอพักยาวมากจะทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจตอหอ พักลดนอยลง มีอัตราการเสื่อม

โทรม และการถูกทําลายจากนักศึกษาสูง นักศึกษามีส วนรวมในกิจกรรมของหอพักนอยลง แต
นักศึกษามีอิสระมาก การดูแลก็ทําไดยาก

Bickman, Teger, Gabriele, Mclaughlin, Berger & Sunaday 2 พบวาหอพักขนาดเล็ก

และ ไมส ูงมากจะทําใหบรรยากาศสังคมดี มีความสนุกสนานผอนคลาย มีความเป นมิตร มีความ

อบอุนมากกวาหอพักขนาดใหญ

Baron, Mandel, Adams, & Griffin 3 กลาววานอกจากขนาดและความสูงของหอพักแลว
จํานวนนักศึกษาที่พักอาศัยในแตละหอง ก็ทําใหเกิดสภาพแวดล อมที่มีอิทธิพลตอนักศึกษามาก

จากผลการวิจัยเปรียบเทียบระหวางหองพักที่ใหนักศึกษาพักอาศัยอยูสองคนกับอีกหองหนึ่งที่ให

1 Holahan&Wilcox. Residential satisfaction and friendship formation in high and

low-rise student housing : A interaction analysis. Journal of Educational

Psychology,70,(1978):237-241, อางใน สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา2 : การ

พัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2542.

2 Bickman, Teger, Gabriele, Mclaughlin, Berger, & Sunaday. Dormitory density

and helping behavior.  Environment and Behavior 5, Z 1973) : 465 - 490 อางใน สําเนาว
ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา2 : การพัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑิต, 2542.
3 Baron, Mandel, Adams, & Griffin. Effects of Social Density in University

Residential Environments. Journal of Personality and Social Phychology,34,(1976) อางใน

สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา2 : การพัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต, 2542.
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นักศึกษาพักอาศัยอยูสามคน พบวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูในหองสามคนมีความรูสึกวามีความ

วุนวายส ับสนมากขึ้น ซึ่งมีผลกระทบตอการพักผอนหลับนอนและการศึกษาเล าเรียน นักศึกษาตอง

ใช ความพยายามที่ตองปรับตัวมากและใช เวลาอยูในหองนอยลง

สําเนาว ขจรศิลป  1 พบวาปญหาที่เกี่ยวกับความหนาแนน หรือจํานวนนักศึกษาที่พักอาศัย

ในแตละหองนั้นเป นปญหาที่สําคัญสําหรับหอพักนักศึกษาในประเทศไทยมาก เช น หองพักที่มี

ขนาด 4 X 5 เมตร ออกแบบใหนักศึกษาพักอาศัยจํานวน 4 คน ซึ่งนับวามีความหนาแนนมากกวา
หอพักนักศึกษาในมหาวิทยาลัยอเมริกัน ซึ่งมีขนาดประมาณ 4 X 4 เมตร ออกแบบใหนักศึกษาพัก

อาศัยจํานวน 2 คน เม่ือจํานวนนักศึกษาเพิ่มขึ้นแตจ ํานวนหอพักยังมีเทาเดิม หองขนาด 4 X 5

เมตร ซึ่งมีขนาดเทาเดิมแตไดจ ัดนักศึกษาพักอาศัยจํานวน 5 ถึง 6 คน และบางครั้งอาจถึง 7 คน

โดยเปลี่ยนจากการใช เตียงชั้นเดียวเป นเตียงสองชั้น เพื่อใหสามารถบรรจุนักศึกษาอยูในหองได
ป ญหาที่เกิดขึ้นในหองพักมีมากมาย แตปญหาที่สําคัญที่สุด คือ นักศึกษาไมสามารถพักผอนอยาง

เพียงพอกับความตองการ และไมมีสมาธิที่จะศึกษาเล าเรียน

Vinsel, Brown, Altman & Foss 2 พบวาจากผลงานวิจัยหลายโครงการ การปรับ

สภาพแวดล อมภายในหอพัก ซึ่งรวมถึงการจัดภายในหองพ ักใหเป นส ัดส วนของแตละบุคคล การ

ตกแตงภายในหอง และบริเวณทั้งภายในและภายนอกหอพัก ใหมีชีวิตชีวา การปรับปรุงระบบการ

จัดนักศึกษาเขาพักอาศัยในหองเดียวกัน การป รับปรุงสภาพหองพ ักใหเป นกลุมๆ ประมาณกลุมละ

10 หอง เพื่อใหนักศึกษาเกิดทั้งความรูส ึกที่ไดพ ักอยูในที่ที่เป นสวนตัวและมีเพื่อนอยูดวยเป นกลุมๆ

ตลอดจนการจัดกิจกรรมตางๆ ภายในหอพักเพื่อใหนักศึกษาเกิดความคุนเคยสนิทสนม เกิด ความ

สามัคคี การปรับสภาพแวดล อม ดังกลาวทําใหเกิดผลดีหลายประการ เช น ทําใหการทําลายหอพัก

ลดลง ทําใหนักศึกษาอยูในหองพักมากขึ้น และทําใหนักศึกษาตองการพักอาศัยในหอพักของ

มหาวิทยาลัยมากขึ้น ทําใหผลการศึกษาของนักศึกษาดีขึ้น

1 สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา2 : การพัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ :

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2542.
2 Vinsel, Brown, Altman & Foss . Privacy regulation, territoria displays, and

effectiveness of individual functioning. Journality and social Psychology,39,( 1980) อางใน

สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา2 : การพัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต, 2542.
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สําเนาว ขจรศิลป  1 พบวาป ญหาที่เกี่ยวกับสภาพแวดล อมทางกายภายที่สําคัญที่เกิดขึ้น

ในสถาบันอุดมศึกษาไทย ไดแก การระบายอากาศ ทิศทางลม ทิศทางของแสงแดด สถานที่ต้ังของ

อาคาร ความสะอาด และมาตรการการรักษาความปลอดภัย เป นตน เนื่องจากประเทศไทยต้ังอยู
ในบริเวณที่มีอากาศรอน อาคารบางหลังอาจมีป ญหาที่เกี่ ยวกับการออกแบบกอสราง เช น การ

ระบายอากาศ ทิศทางลม ทิศทางของแสงแดด ซึ่งทําใหภายในหองมีอากาศรอนอบอาว ทําให มี
ผลกระทบตอการทํางาน และการพักผอนของบุคคล นอกจากนั้นอาคารที่ต้ังอยูใกล กับถนนที่มี

การจราจรหนาแนน ซึ่งกอใหเกิดป ญหาที่เกี่ยวกับสภาพแวดล อ มอ่ืนๆ เช น เสียง อากาศเป นพ ิษ ซึ่ง

มีผลตอสภาพรางกาย และประสิทธิภาพการทํางานของบุคคล สําหรับป ญหาที่เกี่ยวกับการจัดการ

อาคาร อันไดแก การรักษาความสะอาด และมาตรการการรักษาความปลอดภัยก็เป นปญหาที่

สําคัญ หอพักบางแหงขาดการดูแลในเรื่องความสะอาดทั้งหองน้ําและหองนอน ยอมมีผลกระทบ

โดยตรงตอสุขภาพของนักศึกษา นอกจากนั้นหอพักที่มีขนาดใหญ มีความสูงมาก โดยทั่วไปยัง

ขนาดมาตรการที่เกี่ยวกับการเตือนภัยในกรณีที่เกิดอัคคีภัย ซึ่งมีผลโดยตรงตอชีวิตของนักศึกษา

(2) สิ่งอํานวยความสะดวกในหอพัก

สิ่งอํานวยความสะดวกในหอพัก ทั้งในหองพัก และบริเวณหอพัก สิ่งอํานวยความสะดวก

ในหองพัก ควรมีเตียงนอน ที่นอน หมอน และเพื่อใหเกิดความเป นระเบียบ จึงควรจัดหาผาป ูที่นอน

และ ปลอกหมอน พรอมบริการซักรีดใหทุกอาทิตย ของใช ในหองพักที่สําคัญ ไดแก โตะเขียน

หนังสือพรอมเกาอ้ี โคมไฟสําหรับดูหนังสือ ชั้นวาง หนังสือ และตูใสเสื้อผ า เป นตน สําหรับสิ่ง

อํานวยความสะดวกในบริเวณหอพัก ไดแก โทรทัศน วีดิทัศน โทรศัพทสาธารณะ โทรศัพททางไกล

น้ําด่ืม หนังสือพิมพ รายวัน และ ตูยาประจําหอพัก เป นตน

1 สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา2 : การพัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ :

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2542.
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(3) การจัดบริการอาหารในหอพัก

หอพักนักศึกษาในประเทศไทยสวนใหญไมไดจ ัดอาหา รไวบริการนักศึกษา แตหอพัก

นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาบางแหงก็จัดอาหารไวบริการนักศึกษาในหอพัก โดยไดจ ัดสถานที่

จ ําหนายอาหารไวใหผูที่ตองการจําหนายอาหารมาทําการประกอบอาหารจําหนายใหแกนักศึกษา

หอพักที่มีอาหารจําหนายแกนักศึกษานั้นเป นหอพักที่ต้ังอยูไกลจา กโรงอาหาร จึงเป นการไม
สะดวกสําหรับนักศึกษาในหอพักที่ตองเดินทางไปรับประทานอาหารที่โรงอาหาร  การประกอบ

อาหารเพื่อจ ําหนายในหอพัก มักทําใหบริเวณหอพักสกปรก กลิ่นจากการประกอบอาหาร ยัง

กอใหเกิดบรรยากาศที่ไมดีในบริเวณหอพักอีกดวย

การจัดบริการอาหารในหอพักจึงตอง คํานึงถึงความสะอาดเป นประการสําคัญ การ

จัดระบบที่ดีสําหรับการทิ้งขยะ เศษอาหาร และน้ําลางภาชนะเป นส ิ่งที่จําเป นมาก นอกจากนั้น

สถานที่ประกอบอาหารและสถานที่จําหนายอาหารควรจัดใหมีความสะอาดสวยงาม และพยายาม

ป องกันไมใหกล ิ่นจากการประกอบอาหารรบกวนผูอาศัยในหอพัก การป ระกอบอาหารก็ควรยึด

หลักการสุขาภิบาลอาหารเพื่อใหอาหารมีความสะอาดที่ปราศจากเชื้อโรคและสารพิษ ผ ูประกอบ

อาหารและผ ูเกี่ยวของกับการจ ําหนายอาหารควรไดรับการตรวจรักษาโรคติดตออยูอยางสมํ่าเสมอ

บริการหอพักควรกําหนดระเบียบการแตงกายของผ ูประกอบอาหารและผ ูจําหนายอาห ารใหมี
ความสะอาดและถูกสุขลักษณะ การจัดการที่เกี่ยวกับการจัดบริการอาหารในหอพักเป นเรื่องที่มี

ความละเอียดออนตองอาศัยความรูในดานส ุขาภิบาลอาหารและตองคอยดูแลอยูอยางสมํ่าเสมอ

เพื่อใหนักศึกษาไดรับประทานอาหารที่สะอาด โดยไมทําใหบริเวณหอพักสกปรกอันเนื่องมาจ าก

การจัดจําหนายอาหารในหอพัก

(4) นักศึกษาและบุคลากรของบริการหอพัก

สภาพแวดล อมที่เป นส ิ่งมีชีวิตที่สําคัญที่สุด คือ คน อันไดแกนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพัก

และบุคลากรของบริการหอพัก การจัดนักศึกษาเขาหองพักแตละหองควรใหมีความเหมาะสมกับ

ขนาดของหองพัก นักศึกษาหนึ่งคนควรใช พ ื้นที่ในหองพักประมาณ 5 - 7 ตารางเมตร ถานักศึกษา

อยูกันอยางแออัด ก็จะเกิดสภาพแวดล อมที่เป นอุปสรรคตอการศึกษาเล าเรียนของนักศึกษาดังที่

เป นปญหาอยูในมหาวิทยาลัยของรัฐหลายแหงในป จจุบัน สําหรับบุคลากรของบริการหอพักนั้น

ควรมีจํานวนที่เพียงพอและมีความรูความสามารถดีพอที่จะทําใหงานหอพักนักศึกษา บรรลุตาม

วัตถุประสงค
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(5) ชีวิตความเป นอยูของนักศึกษาในหอพัก

บุคลากรของบริการหอพักตองจัดและดําเนินการใหนักศึกษามีความสะดวก สบายและ

ปลอดภัย ตองขจัดป ญหาที่เป นอุปสรรคตอการเรียนการสอนและการพัฒนานักศึกษา  ซึ่ง เกิด

ขึ้นกับหอพักนักศึกษาหลายแหง เช น การพนัน การเสพของมึนเมา และยาเสพติด ตลอดจนป ญหา

ทางเพศ  บุคลากรของหอพักตองดําเนินการทุกวิถีทางเพื่อใหนักศึกษาอยูรวมกันดวยความรัก

ความสามัคคี  ช วยเหลือซึ่งกันและกัน และปฏิบัติตามระเบียบของหอพักอยางจริงจังและตอเนื่อ ง

เพื่อใหหอพักนักศึกษามีบรรยากาศส งเสริมตอการเรียนการสอน และการพัฒนานักศึกษาอยางมี

ประสิทธิภาพ

(6) กิจกรรมนักศึกษาในหอพัก

บริการหอพักนักศึกษาควรมีนโยบายสงเสริมใหนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพัก ช วยกันจัด

กิจกรรมเพื่อตอบสนองความตองการส วนตัวของนักศึกษา และเพื่ อส งเสริมพัฒนาการในดานตางๆ

ของนักศึกษาเนื่องจากกิจกรรมนักศึกษามีมากมายหลายประเภท กิจกรรมโดยทั่วไปมีประโยชนแก
นักศึกษามาก แตกิจกรรมบางอยาง เช น กิจกรรมการตอนรับนองใหมในหอพักที่ใช วิธ ีการรุนแรง

คือ มีการใชคําพูดขมขู มีการบังคับขูเข็ญและลงโทษนองให มดวยวิธีการตางๆ เป นกิจกรรมที่

กอใหเกิดป ญหากับนักศึกษาใหมและบุคลากรของบริการหอพักมาก หอพักนักศึกษาที่มีป ญหา

ดังกลาว ควรหาทางแกไข ส วนหอพักที่ยังไมมีป ญหาก็ควรหาทางป องกันไมใหนักศึกษาจัด

กิจกรรมตอนรับนองใหม ดวยวิธีการรุนแรงดังกล าว สําหรับกิจกรรมที่ควรสงเสริมใหนักศึกษาใน

หอพักจัดขึ้น มีดังตอไปนี้

1) กิจกรรมส งเสริมความรับผิดชอบและทํางานรวมกัน ตามระบอบ

ประชาธิปไตย งานหอพักควรสนับสนุนให มีการเลือกต้ังคณะกรรมการประจําหอพัก เพื่อรวมมือ

ประสานงานกับบุคลากรของบริการหอพักและจัดกิจกรรมตางๆ ในหอพัก

2) กิจกรรมดานวิชาการ เนื่องจากบริการหอพักไดจ ัดสถานที่ เช น หองสําหรับ

ศึกษา หองฝ กอบรม หรือหองบรรยายไวแลว นักศึกษาจึงมีความสะดวกที่จะใช สถานที่ดังกลาว
เพื่อจัดกิจกรรมสอนซ อมเสริมวิชาพื้นฐาน ที่นักศึกษามักมีป ญหา เช น วิชาเคมี วิชาคณิตศาสตร
และ วิชาสถิติ เป นตน นักศึกษาอาจศึกษารวมกันเป นกลุม ซึ่งจะช วยใหการศึกษาทบทวนมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น



25

3) กิจกรรมดานกีฬา การพักอาศัยในหอพักของสถาบันอุดมศึกษาซึ่งต้ังอยูใน
บริเวณวิทยาเขต ทําใหนักศึกษามีโอกาสใช สถานที่และอุปกรณดานกีฬาของสถาบันอุดมศึกษา

เพื่อเล นกีฬาอยางเต็มที่ ภายในบริเวณหอพักยังมีหองเล นเกม ซึ่งโดยทั่วไปเป นเกมเบาๆ เช น เท

เบิลเทนนิส และหมากกระดานประเภทตางๆ จึงควรส งเสริมใหนักศึกษาเล นกีฬาเพื่อการออกกําลัง

กาย และส งเสริมใหมีการแขงขันกีฬาระหวางหอพักตางๆ เพื่อเสริมสรางเจตคติ และ ทักษะในการ

เล นกีฬาใหแกนักศึกษา

4) กิจกรรมดานศิลปะและวัฒนธรรม หอพักนักศึกษาโดยทั่วไปมีนักศึกษาจาก

ภาคตางๆมาอยูรวมกัน การส งเสริมกิจกรรมดานศิลปะและวัฒนธรรมจึงทําไดงาย โดยสงเสริมให
นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาจากภาคตางๆของประเทศ เช น ภาคเหนือ ภาคอีสานหรือภาคใตไดจ ัด

กิจกรรมที่เกี่ยวกับศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบ าน เช น อาหาร การแตงกาย และ การละเล น เป นตน
นอกจากวัฒนธรรมประจําภาค ดังที่ไดกลาวมาแลว วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวันสําคัญของชาติ เช น
วันวิสาขบูชา วันสงกรานตก็ควรสงเสริมใหนักศึกษาไดรวมกันจัดกิจกรรมขึ้นเป นประจํา สําหรับ

วัฒนธรรมตางชาติที่สําคัญที่นักศึกษาควรรู ไดแก วัฒนธรรมของญี่ป ุน อเมริกัน อังกฤษ และ

เยอรมัน เป นตน ซึ่งอาจส งเสริมใหนักศึกษาจัดฉายภาพยนตร หรือวีดีโอในวันสุดสัปดาห
5) กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน เนื่องจากชมรมกิจกรรมดานบ ําเพ็ญ

ประโยชนของนักศึกษาโดยทั่วไปออกไปทํากิจกร รมดานบ ําเพ็ญประโยชนภายนอกสถาบัน โดย

การไปช วยเหลือประชาชนในทองถิ่นทุรกันดาร การบําเพ็ญประโยชนภายในสถาบันอุดมศึกษาจึง

มีนอยมาก จึงควรสงเสริมใหนักศึกษาจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนภายในสถาบัน เช น การรวมมือ

ทําความสะอาดบริเวณสถาบัน หรือการจัดใหมีการประกวดความส ะอาดและความเป นระเบียบ

ระหวางหอพักตางๆ หรือการปลูกตนไมภายในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งจะทําใหเกิดประโยชนทั้งตอ
นักศึกษาและสถาบันอุดมศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาขนาดเล็กที่มีจํานวนนักศึกษาไมมาก การ

จัดกิจกรรมนักศึกษาในหอพักควรพิจารณากิจกรรมนักศึกษาทั้งหมดของสถาบันอุ ดมศึกษา เพื่อ

ไมใหเกิดการจัดกิจกรรมที่ซ้ําซ อนกันระหวางกิจกรรมนักศึกษาในหอพักกับกิจกรรมที่ องคการ

นักศึกษา สโมสรนักศึกษาหรือชมรมนักศึกษาจัดขึ้น
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สําเนาว ขจรศิลป   กลาววาสภาพแวดล อมของหอพักนักศึกษาที่ขาดการ เอาใจใส จาก

เจ าหนาที่ฝายหอพักปล อยใหหอพักนักศึกษาเป นแหลงม่ัวสุมทางอบายมุข เช น มีการด่ืมสุรา และ

เล นการพนัน เม่ือนักศึกษาด่ืมสุราจนมีอาการมึนเมา ก็อาจเกิดการทะเลาะวิวาท หรืออาจมีการ

ทําลายทรัพยส ินของหอพัก การเล นการพนัน ยังกอใหเกิดป ญหาการลักขโมยตามมาอีกดวย

การป องกันป ญหาทางวินัยของนักศึกษาในหอพั กนักศึกษานั้น ควรเริ่มต้ังแตการจัด

นักศึกษาเขาหอพัก ถาไมใชหอพักที่มีความจําเป นทางด านการเรียนการสอน เช น หอพักของ คณะ

แพทยศาสตรหรือพยาบาลศาสตร ก็ควรจัดใหนักศึกษาหลายๆคณะวิชาอยูรว มกัน ในหองพักแต
ละหองก็ควรจัดใหนักศึกษาตางคณะวิชาและตางชั้นป อยู ดวยกัน เพื่อใหแตละหองมีรุนพี่รุนนอง

และมีเพื่อนตางคณะวิชา นอกจากนั้นก็ควรส งเสริมใหนักศึกษาในแตละหอพักทํากิจกรรม

นักศึกษารวมกันสงเสริมใหนักศึกษารวมกันสรางสังคมในหอพ ักใหเป นส ังคมที่มีความอบอุน
ช วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การพัฒนาสภาพแวดล อม ดวยวิธ ีการดังกลาวยอมทําใหนักศึกษา

อยูรวมกันอยางมีความสุข ป ญหาการทําลายทรัพยส ินของหอพัก ป ญหาลักขโมย ป ญหาการ

ทะเลาะวิวาท ก็ยอมจะลดลงเป นอันมาก การจัดใหนักศึกษาตางคณะวิชาอยูรวมกันทําให
นักศึกษามีความสนิทสนมกัน จึงเป นการปองกัน การทะเลาะวิวาทของนัก ศึกษาระหวางคณะวิชา

ไดเป นอยางดี การจัดสภาพแวดล อมของสถาบันอุดมศึกษา จึงเป นวิธ ีการป องกันป ญหาทางวินัย

นักศึกษาที่ไดผลดีอีกวิธีหนึ่ง
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2.2.2 สภาพการพักอาศัยของนักศึกษา

ประกอบ  คุปรัตน  ไดกล าวถึงสภาพการพักอาศัยของนักศึกษา วาสภาพที่พักอาศัยและ

การเดินทางมาเรียนสถาบันอุดมศึกษา มีความสัมพันธ ตอการดําเนินการของสถาบันอุดมศึกษา

จึงไดจ ัดประเภทของนักศึกษาตามสภาพการพักอาศัยออกเป น 3 กลุม1 คือ

1) กลุมพักอาศัยอยูกับพ อแมหรือผ ูปกครอง

กล ุมนี้จะเดินทางมาเรียนแบบเช าไปเย็นกลับ หรือแบบที่ตองเ ดินทางไปเรีย น

(Commuting Student) กล ุมนี้จะเป นกล ุมที่พ อแมเดือดรอนนอยที่สุดในแงการเปลี่ยนแปลง

คาใชจายหรือความเป นหวงใยบุตรหลานของตน  ยกเวนในกรณีที่สถานศึกษาอยูหางไกลจากบ าน

ของตนมากๆ

2) กลุมพักอาศัยอยูในหอพักของสถาบัน

กล ุมนี้มีบ านพักอยูไกลจากสถาบันเกิ นกวาที่จะเดินทางไปกลับได หรือตองการความเป น
อิสระจากพ อแมหรือตองการชีวิตที่สนุกสนาน  นักศึกษากล ุมนี้จะมีคาใช จ ายที่สูงเพราะตองจ าย

คาที่พัก คาอาหาร และหากสถาบันการศึกษาอยูไกลจากแหล งชุมชนก็จะไมมีโอกาสในการหา

รายไดพ ิเศษระหวางเรียน

3) กลุมพักอาศัยอยูในบานพ ักอิสระนอกเขตสถาบันการศึกษา

กล ุมนี้คล ายกับกล ุมที่อยูบ านกับพ อแมหรือผ ูปกครองตรงที่ไมตองอยูภายในบริเวณ

สถาบัน  อยูนอกระเบียบของการพักอาศัย  แตในขณะเดียวกันก็เหมือนพวกที่พักอยูในหอพักของ

สถาบันตรงที่อยูอยางอิสระและอาจมีอิสระมากกวา กล ุมนี้อาจเสียคาใช จ ายมากกวาหรือนอย

กวากลุมที่พักในมหาวิทยาลัยก็ไดแลวแตการเลือกที่พักหรือโอกาส

1 ประกอบ  คุปรัตน. นิสิตนักศึกษา. ความเป นผูนํา เป าหมายและอํานาจใน

สถาบันอุดมศึกษา. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลั ย, 2532.
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2.2.3 ประเภทของหอพักนักศึกษา

หอพักนิสิตนักศึกษาในตางประเทศ โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกามีหอพักหลาย

ประเภท  แตละประเภทก็มีรูปแบบในการบริหารงานและควา มเป นอยูของนักศึกษาผ ูพักอาศัย

แตกตางกัน  ประเภทของหอพักนักศึกษาที่เป นแบบอยางของหอพักนักศึกษาในประเทศตางๆ 1 มี

ดังตอไปนี้

1) ดอรมิทอรี (dormitory)

เป นหอพักรุนแรกที่มีการสรางหอพักทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกาและในประเทศไทย

หอพักประเภทนี้เป นหอพักที่มีขนาด เล็ก  สถาบันอุดมศึกษาไดจัดสรางขึ้นโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหบริการนักศึกษาในดานที่พ ัก อาหาร และการอบรมระเบียบวินัยนักศึกษา

2) เรสิเดนทเชียลฮอลล  (residential hall)

เป นหอพักนิสิตนักศึกษาขนาดใหญ มาก  สามารถรับนักศึกษาเ ขาพักอาศัยไดมากกวา
1,000 คน  หอพักประเภทนี้มีบุคลากรซึ่งรับผิดชอบดําเนินงานหอพัก 2 ฝ าย คือ ฝ ายจัดการดานที่

พักและอาหารและฝ ายที่ปรึกษา  ซึ่งมีหนาที่คอยดูแลใหความช วยเหลือ และใหคําแนะนําแก
นักศึกษา จึงทําใหการพ ัฒนานักศึกษาในหอพักไดผลดี

3) แฟรเทอรนิที (fraternity)

เป นหอพักนักศึกษาชาย ซึ่งไ ดเริ่มกอต้ังขึ้นเป นครั้งแรกในป ค .ศ.1776 ซึ่งเป นป ที่ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ประกาศอิสรภาพในวันที่ 4 กรกฎาคม ตอมาในวันที่ 5 ธันวาคม ผ ูปกครองของ

นักศึกษากล ุมหนึ่งซึ่งเป นผ ูที่มีฐานะดีไดรวบรวมเงินจัดต้ังหอพักนักศึกษาขึ้นหลังหนึ่งที่วิทยาลัยวิ

ลเลียมและแมรี ( William and Mary College) พวกนี้จะปกครองกันเอง มีการอบรมมารยาท

ระเบียบวินัย  เนนการเป นผูดี และมีผลการเรียนที่ดี  รุนพี่จะคอยช วยเหลือดานการเรียนรุนนอง  มี

ธรรมเนียมประเพณีในหอพักกันเอง  ซึ่งส งเสริมทักษะในการเขาส ังคม  มักมีผ ูใหญดูแล 1 คน

1 สําเนาว ขจรศิลป . หลักการกิจการนักศึกษา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ,
2525.
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4) เซอรอริที (sorority)

เป นหอพักนักศึกษาหญิง ซึ่งมีรูปแบบและแนวทางเดียวกับหอพักแบบแฟรเทอรนิที ต้ังขึ้น

ครั้งแรกที่มหาวิทยาลัยเวอรมอนท (the University of Vermont) ในป ค.ศ.1875 โดยต้ังชื่อสมาคม

วา ฟาย เบตา แคปปา (Phi Beta Keppa) เช นเดียวกับสมาคมแรกของหอพักนักศึกษาชาย

5) หอพักประเภทช วยเหลือกันเอง (cooperative house)

เป นหอพักประเภทประหยัดที่นักศึกษาตองช วยกันดําเนินกิจการของหอพักเองทั้งหมด

นักศึกษาจึงมีความใกลช ิดสนิทสนมกันมาก  นักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักประเภทนี้ส วนใหญ เป น
นักศึกษาที่มาจากครอบครัวที่ยากจนหรือนักศึกษาที่ตองทํางานช วยเหลือตนเอง  ทุกคนตอง

รวมกันรับผิดชอบหนาที่ตางๆในหอพัก ดูแลกันเอง  มีระบบแบ งงานกันทํา

6) หอพักสหศึกษา (coeducational housing)

เป นหอพักที่จัดแบบสหเพศ  มีทั้งนักศึกษาชายและหญิงในหอเดียวกัน  ใช โรงอาหา ร

หองสมุด และบริเวณตางๆดวยกัน  นอกจากมีบริการดานตางๆ ยังมีคณะกรรมการดําเนินการจัด

กิจกรรมโปรแกรมตางๆสําหรับนักศึกษาอีกดวย หอพักประเภทนี้มีดวยกัน 3 รูปแบบ คือ

- เป นหอพักขนาดใหญที่มีสองอาคาร  โดยมีหองอาหารอยูระหวางกลาง  นักศึกษา

ชายและนักศึกษาหญิงพักอาศัยอยูในแตละอาคาร  แตใชหองอาหารรวมกัน

- นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงพักอยูในอาคารเดียวกัน แตอยูคนละชั้นของ

อาคาร โดยใช หองอาหารและสิ่งอํานวยความสะดวกในหอพ ักรวมกัน

- นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงพักอยูในอาคารเดียวกัน แตพักอยูคนละหอง

และใช หองอาหารและสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืนๆรวมกัน

7) ศูนยศึกษาและอาศัย (living learning center)

เป นหอพักประเภทที่เนนการสงเสริมการศึกษา  ตัวอาคารมีขนาดใหญ ซึ่งแยกออกเป นสอง

ส วน สําหรับที่พักอาศัยของนักศึกษาชายส วนหนึ่ง และนักศึกษาหญิงอีกส วนหนึ่ง  โดยมี

หองอาหารอยูระหวางกลาง  ภายในอาคารมีชั้นเรียนหลายชั้น มีหองปฏิบัติการและหองทํางาน

ของอาจารย  มหาวิทยาลัยแหงรัฐมิชิแกน (Michigan State University ) ประเทศสหรัฐอมริกาเป น
สถาบันอุดมศึกษาแหงแรกที่ไดนําเอาแนวความคิดเรื่องศูนยศึกษาและอาศัยมาใช   มหาวิทยาลัย

แหงรัฐมิชิแกนต้ังอยู บริเวณภาคเหนือของประเทศสหรัฐอเมริกา  ในหนาหนาวมีหิมะมากและ

อากาศหนาวเย็นมาก  แนวความคิดที่จัดที่พักอาศัยและชั้นเรียนอยูภายในอาคารเดียวกันก็เพื่ อ

ช วยในศึกษาในศูนยที่พักอาศัย  ซึ่งมีจํานวนมากไดเขาชั้นเรียนดวยความสะดวกสบาย  นอกจาก
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เรื่องการศึกษาแล ว  หอพั กประเภทนี้ยังจัดโปรแกรมเพื่อพัฒนานักศึกษาในรูปแบบตางๆอีก

มากมาย

8) หอพักสําหรับผ ูเรียนประจํา (residential college)

เป นหอพักที่ไดรับแนวความคิดที่เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยที่ไดผ ูเรียนอยูประจําจากประเทศ

อังกฤษ  เป นหอพักที่มีขนาดใหญ   ซึ่งอาจเป นอาคาร 2-4 หลังติดกัน  เป นที่ต้ังของคณะวิชา  ใน

ตึกจะมีหองเรียน หองสมุด หองทํางานอาจารย หองพักอาจารย หองพักนักศึกษา และที่

รับประทานอาหารรวมกัน  หอพักประเภทนี้มุงใหการศึกษาอบรมแกนักศึกษาทั้งทางดาน

การศึกษาวิชาชีพ ทักษะในสังคมและจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ

9) หองเช าในวิทยาเขต (university apartment)

เป นอาคารที่มีลักษณะเป นหองแถว 2 ชั้น สรางขึ้นในบริเวณมหาวิทยาลัย  สําหรับ

นักศึกษาที่มีครอบครัวแลวเขาอยูอาศัยเพื่อไดศึกษาเล าเรียนอยางสะดวกสบาย  โดยเสียคาเช าใน

ราคาที่ถูกกวาที่พ ักเอกชน

10) หอพักภายนอกวิทยาเขต (off-campus housing)

อาจเป นหอพักหรือบ านเช าของเอกชน ซึ่งต้ังอยูภายนอกวิทยาเขต  สถาบันอุดมศึกษา

ส วนใหญไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับหอพักเอกชนที่อยูใกลเคียงไวบริการแกนักศึกษา
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2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.3.1 งานวิจัยตางประเทศ

Leydon, Ralph C.1 ไดกล าวถึงการวิจัยของวิทยาลัย Stephens เกี่ยวกับแผนการทดลอง

ประสิทธิภาพของการอยูหอพัก กับการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หอ พักที่ใช ในการ

ทดลองเป นหอพักให ม ซึ่งมีที่ทําการของอาจารย หองเอนกประสงคสําหรับการเรียนและการ

พักผ อน โดยมีการวางแผนที่จะใช หอพักเป นที่ รวมกล ุมระหวางนักศึกษาและอาจารย สําหรับ

โครงการเรียนที่หอพักจะจัดขึ้นเป นพิเศษจากการเรียนปกติ โดยจะเป ดวิชาที่เป นพื้นฐานในการ

เรียนของนิสิตนักศึกษาแตละคน และ คณาจารยผ ูสอนจะประสานงานกันอยางใกล ชิด สําหรับ

วัตถุประสงคที่วางไวนั้นจะเป นแนวทางในการอธิบายถึง กิจกรรมในการวางแผนการศึกษาใน

หอพัก โดยคาดหวังไววาจะประสบความสําเร็จ วัตถุประสงคซึ่ง Leydon กล าวไวมี 11 ประการ

ดังนี้ คือ

(1) สรางบรรยากาศเพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามทางสติป ญญา

(2) เพื่อเราใหเกิดการเรียนรู อํานวยความส ะดวกในการเรียนรู
(3) เพื่อผสมผสานระหวางการเรียนรูและการอยูอาศัยในหอพัก

(4) เพื่อคิดคนหารูปแบบใหมๆ มาใช ในการเรียนการสอน

(5) เพื่อพัฒนาและทดลองวิธีการสอน

(6) เพื่อศึกษาถึงการใชกลุมสัมพันธในการสอน

(7) เพื่อขจัดความซ้ําซ อนของหลักสูตรและวิชาการตางๆ

(8) เพื่อทดลองใช เวลาสําหรับการสอน การใหคําปรึกษา และกิจกรรมนอกหองเรี ยน

(9) เพื่อใหคณาจารยมีความคล องตัว สามารถยืดหยุน เวลาในการสอน

(10) เพื่อผสมผสานการใหคําปรึกษากับการสอนของอาจารย
(11) เพื่อทดลองโครงการการจัดหองเรียนพิเศษ

จากการทดลองครั้งนี้ ปรากฏวาผลของการทดลองโครงการนี้ประสบความสําเร็จเป นอยาง

ดี  และเป นนวัตกรรมที่นาสนใจมาก

1 Leydon, Ralph C. “Residence Hall as an Integral Part of the Learning

Environment.” Current Issues the Higher Education ,1966.
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Blackman1 ไดกล าวถึง   งานวิจัยของวิทยาลัย Justin Michigan ซึ่งไดจัดต้ังหอพักขึ้น

ใหม โดยมีโครงสรางของหอพักแบ งออกเป น 3 ส วน คือ ส วนที่เป นหอพักนิสิตนักศึกษาชาย ส วนที่

เป นหอพักสําหรับนิสิตนักศึกษาหญิง และศูนยซึ่งต้ังอยูระหวางหอพักทั้งสอง ในศูนยปร ะกอบดวย

บาร หองอาหาร หองนันทนาการ หองเรียน หองทดลองวิทยาศาสตร ที่ทําการของคณาจารย และ

เจ าหนาที่ หองประชุม และหองสมุด การทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคที่จะพยายามยกระดับชีวิต

ความเป นอยูในดานวัฒนธรรม และสติป ญญาแกผ ูพักอาศัย เพื่อใหบรรลุวัตถุประสง คดังกล าว

หอพักจึงตองมีบรรยากาศที่จะส งเสริมวัฒนธรรมและสติป ญญา โดยจัดหองสมุด หองทํางานของ

สภานิสิตนักศึกษา หองใหคําปรึกษา ที่ทําการของอาจารยที่ปรึกษา การเป ดวิชาเรียนในหอพัก

และกิจกรรมรวมหลักสูตร โดยนิสิตนักศึกษาชายและหญิงจะใช สถานที่ที่ศูนยนี้รวมกั น

Latta2 ไดศึกษาเรื่อง การคาดการณ และมุมมองของนักศึกษาชั้นป ที่ 1 ของมหาวิทยาลัย

เพนซิลวาเนีย ที่มีตอสภาพแวดล อมของหอพักของมหาวิทยาลัย โดยใช  University Residence

Environment Scal (URES) เป นตัววัด ใช  T-Test 2 ดาน ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ 10 ตัว

แปรยอยของ URES นอกจากนั้นไดใช Multiple Linear Regression ในการวิเคราะห โดยมีตัวแปร

ตามในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพศ, ที่ต้ังของวิทยาเขต, ชาติพันธ ุ, วิชาเอก, เกรดเฉลี่ยที่คาดหวังไว , ที่

พักอาศัย และขนาดของชั้นเรียนขณะเรียนที่โรงเรียนมัธยม ผลการศึกษาสรุปไดวา มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญอยูมากในเรื่องความคาดหวังและมุมมองของ นักศึกษาป ที่ 1 ทีมีตอ
สภาพแวดล อมของหอพักมหาวิทยาลัย แมวาจะไมสามารถนับออกมาไดอยางชัดเจน จากตัวแปร

ทั้ง 7 ตัวก็ตาม

1 Blackman Edward B., “Residence Hall as an Intelegent Part of the Learning

Environment.” Current Issue In Higher Education , 1966.
2 Latta ,Stanley Engene, “Prediction and perception of the residence hall

environment by entering University Fr eshmen.” Entering Freshmen, Pennsylvania Sta te

University). (DED dissertation, The Pennsylvania State University, 1992.
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Hetzel1 ไดศึกษาเรื่อง ผลกระทบจากการปรับปรุงหอพักที่มีผลตอมุม มองของนักศึกษาใน

เรื่องสภาพแวดล อมทางสังคมและดานการอยูอาศัย โดยมุงที่จะตรวจสอบความแตกตางในเรื่อง

สภาพแวดล อมทางสังคมและการอยูอาศัยในหอพักของนักศึกษา 2 กล ุม คือ กล ุมที่ 1 เป น
นักศึกษา ป ที่ 1-2 ที่อยูอาศัยในหอพักที่มีการปรับปรุงใหเป นตึกสูง และกล ุมที่ 2เป นนักศึกษาป ที่

1-2 ที่อยูอาศัยในหอพักที่ไมมีการปรับปรุงเหมือนกล ุมที่ 1 โดยมีจํานวนประชากรที่ส ุมทั้งสิ้น 134

คน จากนักศึกษาที่อยูอาศัยในหอพักที่เป นตึกสูงของมหาวิทยาลัยวิสคอนซิน ไวทวอเตอร
บรรยากาศทางสังคมจะถูกวัดโดยเปรียบเทียบคะแนนจากสเกลจํานวน 10 สเกล ของการวัด

สภาพแวดล อมการอยูอาศัยของมหาวิทยาลัย (University Residence Environment Scal e

(URES)) และวัดจากแบบฟอรม นอกจากนั้นใช แบบฟอรมที่ใหขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับหอพัก

(RHIF) ในการวัดสภาพแวดล อมที่แตกตางกันระหวางหอพักที่ไดรับการปรับปรุงเปลี่ย นแปลงกับ

หอพักที่ไมไดรับการปรับปรุงดังกล าว มีการต้ังสมมติฐานวาลักษณะการออกแบบเพื่อปรับปรุง

หอพักนั้นจะมีผลอยางเห็นไดช ัดตอมุมมองหรือการรับรูของนักศึกษาในเรื่องสภาพแวดล อมการอยู
อาศัย จากการวิเคราะหคาความแปรปรวน และคาสถิติ ANOVAS ไดชี้ถึงระดับของนัยสําคัญใน

ภาคการปฏิเสธอยูที่ 0.05 ผลลัพธ ที่ไดจากการเปรียบเทียบคะแนน URES ในระหวางนักศึกษา 2

กลุมดังกลาวขางตน พบวา
1. นักศึกษาป ที่ 1 และ 2 ซึ่งอยูในหอพักที่ไมไดปรับปรุงเป นตึกสูงใหความสําคัญกับ

สภาพแวดล อม ผลกระทบอ่ืนๆ รวมทั้งผลทางอารมณ  ความรู สึก มากกวานักศึกษาป ที่ 1 และ 2

กลุมที่อยูอาศัยในหอพักที่ถูกปรับปรุงใหเป นตึกสูง

2. นักศึกษาป ที่ 2 ทั้งที่อยูอาศัยในหอพักที่ถูกปรับปรุงใหเป นตึกสูง และที่อยูอาศัยใน

หอพักที่ไมไดปรับปรุงเป นตึกสูงใหความสําคัญกับสภาพแวดล อมเป นอยางมาก (มากกวา
นักศึกษาป ที่ 1)

3. นักศึกษาป ที่ 1 ที่อาศัยในหอพักที่ไมไดปรับปรุงเป นตึกสูง และนักศึกษาป ที่ 2 ที่อยูใน

หอพักที่ถูกปรับปรุงใหเป นตึกสูง ใหความสําคัญกับสภาพแวดล อมเป นอยางมาก โดยเฉพาะการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งใหมๆ

1 Hetzel ,Robert John. “The effects of residence hall renovation on student

perceptions of social climate and living environment. ”  Ph.D. dissertation University of

Northern Colorado, 1994.
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ผลสรุปที่ไดจากแบบฟอรมที่ใหขอมูลรายละเอีย ดเกี่ยวกับหอพัก (RHIE) ระบุวานักศึกษา

ป ที่ 1 และ 2 ที่อยูอาศัยในหอพักที่ไดรับการปรับปรุงเป นตึกสูงไดใหความสําคัญกับ

สภาพแวดล อมเป นอยางมาก มากกวานักศึกษาที่อยูในหอพักที่ไมไดถูกปรับปรุงใหเป นตึกสูง

Pilgreen1 ไดศึกษาเรื่อง   การศึกษาเปรียบเทียบระ หวางความพอใจและการรักษา

สภาพแวดล อมที่ดีในหอพักของมหาวิทยาลัยมิสซิสซิปป  โดยวัตถุประสงคของการศึกษาตองการ

จะทราบวาการรักษาสภาพแวดล อมที่ดีในหอพักของมหาวิทยาลัยนั้น มาจากความพึงพอใจส วน

บุคคลของนักศึกษาที่อาศัยอยูในหอพักนั้นๆ ใช หรือไมโดยไดทําการสํารวจควา มเห็นของนักศึกษา

ชั้นป ที่ 1 และป ที่ 2 ซึ่งอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยมิสซิสซิปป  ระหวางฤดูใบไมผลิในป 
2537 โดยส งแบบสํารวจไปยังนักศึกษา จํานวน 2,449 คน จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดโดยใช  คา
ความแปรปรวนและ Manova Test พบวาขอมูลสามารถแบ งออกไดเป น 4 ระดับ คาความแตกตาง

ที่พบจะเปลี่ยนแปลงไปตาม เพศ ที่ต้ังของหอพัก และชั้นเรียน โดยภาพรวมแล วการวิจับครั้งนี้

สนับสนุนแนวความคิดที่วาหนาที่ในการรักษาสภาพแวดล อมของหอพักขึ้นอยูกับความพอใจของ

นักศึกษาแตละคน และยังมีป จจัยอ่ืนที่มากกวาความพอใจที่นักศึกษาจะรักษ าหรือมรักษา

สภาพแวดล อมของหอพัก (แตการศึกษานี้ไมไดระบ ุวาคืออะไร )

Marcellino2 ไดศึกษาเรื่อง   การสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาในเรื่องความสัมพันธ 
ระหวางสภาพแวดล อมของหอพัก กับระดับของการพัฒนาทางความรู เพศ และระดับชั้นป  (ป ที่ 1

,2 ,3 และป ที่ 4) การศึกษานี้มุงที่จะศึกษามุมมองหรือความรูสึกนึกคิดของนักศึกษาเกี่ยวกับ

สภาพแวดล อมของหอพักซึ่งมุมมองครั้งนี้จะสัมพันธ กับระดับของการพัฒนาความรู เพศ และ

ระดับชั้นป  (ป ที่ 1 ,2 ,3 และ 4) นอกจากนั้นสภาพของหองเรียนก็ถือวาเป นส วนหนึ่งของ

สภาพแวดล อมของหอพักดวย ในการศึกษาครั้งนี้ใช ผ ูสํารวจที่เป นนักศึกษาชายและหญิงในระดับ

1 Pilgreen ,George Thomas, “Satisfaction as a function of person and

environment fit : A comparison between satisfaction and retention in the residence halls

at mississippi state university 1994. ” Ph.D. dissertation ,Mississippi State

University,1995.
2 Marcellino ,Irma Gale, “An examination of student’s perceptions of their

residence hall environment in relationship to level of cognitive development gender and

class.” EDD. Dissertation ,The George Washington University,1993.
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ตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 61 คน ทําการเก็บรวบรวมขอมูล ความคิดเห็น และมุมองของนักศึกษา

อ่ืนๆที่อาศัยอยูในหอพัก และใช  The Measure of Epistemological Reflection (Taylor ,1983)

เป นตัววิ เคราะหบ งชี้ถึ งระดับของการพัฒนาทางความรูของนักศึกษาเหล านั้น  และใช 
Correlational-factorial design ปนกันไปในการทดสอบสมมติฐาน 4 ขอ คือ

1. นักศึกษาที่มีชั้นป ที่แตกตางกัน จะมีมุมมองในเรื่องสภาพแวดล อมของหอพัก

มหาวิทยาลัยแตกตางกันไป

2. เพศที่แตกตางกัน (ชาย-หญิง) จะทําใหมุมมองเรื่องสภาพแวดล อมของหอพัก

ในมหาวิทยาลัยแตกตางกันไป

3, นักศึกษาที่มีระดับของการพัฒนาทางความรูจะมีมุมมองเกี่ยวกับเรื่อง

สภาพแวดล อมของหอพักในมหาวิทยาลัยแตกตางกันไป

4. นักศึกษาที่มีระดับเกรดการเรียนรูอยูในขั้นที่ดีระดับของการพัฒนาท าง

ความรูจะเพิ่มสูงขึ้น

ผลการศึกษาพบวานักศึกษาชั้นป ที่ 1 มีมุมมองหรือความคิดสภาพแวดล อมของหอพักมี

ส วนเกี่ยวของเป นอยางมากกับการพัฒนาทางดานความรู เพศหญิงจะใหความสําคัญใน

สภาพแวดล อมของหอพักมากกวาเพศชายและมีป จจัยทางดานความรู อารมณ  เขามาเกี่ยวของ

ดวย ในขณะที่เพศชายจะใหความสําคัญกับความตองการเป นอิสระส วนตัวมากกวา
นอกจากนั้น ผลการศึกษายังพบวา นักศึกษาในชั้นป ที่สูง (ป ที่ 3 และ4) จะมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับพัฒนาการทางความรู ที่ตรงกันขามกับนักศึกษาในชั้นป ที่นอยกวา (ป  1 และ 2) จะมี

มุมมองที่คล ายคลึงกันวา พัฒนาการทางความรู อารมณ  สังคม ไมมีความเกี่ยวของ ผลการศึกษา

ที่ไดรับ สอดคล องกับทฤษฎ ีที่วาดวยความสัมพันธกันระหวางพฤติกรรมและสภาพแวดล อม
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2.3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพักอาศัยของนักศึกษา

พันเลิศ เทพหัสดิน ณ อยุธยา ไดทําการศึกษาลักษณะทางกายภาพของนักศึกษา บริเวณ

ชุมชนโดยรอบสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา เจ าคุณทหารลาดกระบัง 1 กลาวถึงการกําหนดพื้นที่

บริการตางๆในหอพักไววา การกะประมาณความตองการจํานวน และชนิดของหอพักใน

มหาวิทยาลัย สําหรับโครงการระยะยาว กลาวคือ ไมใชทุกมหาวิทยาลัย จะมีหอพักทุกประเภทจัด

ใหเสมอไป และประเภทของหอพักก็แตกตางกันไปแลวแตสถานศึกษา เพื่อที่จะทราบถึงจํานวน

เนื้อที่ที่ตองการของหอพักที่ทางสถานศึกษาจะจัดสรางจําเป นตองพิจารณาจากขอมูลเหลานี้ คือ

1. จํานวนนักศึกษา หรือประชากรที่เขาพ ักในหอพัก

2. ชนิดของหอพักที่ตกลงใจจะสราง
3. ประมาณเนื้อที่ที่ตองการในหอพักแตละประเภทที่จะสราง
4. การดําเนินการของแตละหนวยหอพัก

5. องคประกอบอ่ืนๆ ในหอพักมีโถงนั่งพักผอน หองประชุม หองอานหนังสือ หองเล นเกมส 
ส วนรับประทานอาหาร ส วนพักผอนนอกอาคาร และอ่ืนๆ เป นตน

6. เนื้อที่บริการ (Service Area) และที่อยู
การกําหนด Planning Modules ของหอพักนั้นมีดวยกันหลายมาตรฐาน ซึ่งขึ้นอยูกับ

ความสะดวกสบายที่จะจัดใหกับหอพักแตละชนิด โดยตารางขางล างมี 2 ตาราง ตารางแรกจะ

แสดงการเปรียบเทียบเนื้อที่หองพักที่นักศึกษาเช าพ ักอาศั ย และตารางที่ 2 จะแสดงการใช เนื้อที่ใน

ส วนตาง ๆ ของหอพัก

ตารางที่ 2.1 แสดงการเปรียบเทียบเนื้อที่หองพัก ของนักศึกษา

รายการ เนื้อที่หองพัก (ตารางเมตร/คน)

ผลการศึกษา ขั้นตํ่า 16.0 ตร.ม./2.36 คน =  6.78

จากการศึกษาของ AIT 16.60 ตร.ม./2.65 คน =  6.20

มาตรฐานของ ธอส. =  7.00

หอพักของม.เกษตรศาสตร =  7.00

หอพักของสถาบัน =  7.00

1 พันเลิศ เทพหัสดิน ณ อยุธยา. การศึกษาลักษณะทางกายภาพของนักศึกษา บริเวณ

ชุมชนโดยรอบสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา เจ าคุณทหารลาดกระบัง . วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต.ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2537.
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ตารางที่ 2.2 แสดงการใช เนื้อที่ในสวนตาง ๆ ของหอพัก

รายการ
หอพักของสถาบันฯ

เนื้อที่ (ตร.ม./คน)

หอพักของ ม.เกษตร

เนื้อที่ (ตร.ม./คน)

หองพักนักศึกษาและระดับปริญญาตรี 7.00 7.00

หองน้ํา-หองส วม 1.25 1.00

หองซักรีด 0.19 0.25

หองอาหาร (Cafeteria) 0.38 0.75

ปภากร สุวรรณธาดา ไดทําการ ศึกษา ความตองการที่พักอาศัยของนักศึกษ า

มหาวิทยาลัยขอนแกน 1 มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาลักษณะสภาพความเป นอยูของนักศึกษา ศึกษา

ป ญหาความพึงพอใจ และความตองการเกี่ยวกับที่พักอาศัยของนักศึกษา ผลการวิจัย คือ

นักศึกษาส วนใหญ  พักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัย โดย มีบางส วนอาศัยอยูโดยไมไดรับสิทธิ์

รองลงไปพักอาศัยในที่พักอาศัยใหเช าของเอกชน ป ญหาของนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักของ

มหาวิทยาลัยคือ 1. ความปลอดภัยในทรัพยสิน 2. เสียงรบกวน 3. หองน้ํา หองส วม   ดานความ

พึงพอใจ นักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยมีคว ามพึงพอใจมากในเรื่องที่ต้ัง ส วน

นักศึกษาที่พักอาศัยในที่พักอ่ืนๆ ที่ไมใช หอพักของมหาวิทยาลัยนั้น พบวาป ญหาความสะดวกใน

การเดินทาง เป นป ญหาที่สําคัญที่สุด ป จจัยที่มีผลตอการเลือกที่พักอาศัยของนักศึกษา คือ 1.

ความปลอดภัย 2. ราคาคาใช จ าย 3. ความสะดวกสบายในการพักอาศัย สําหรับความตองการ

ของนักศึกษา คือ 1. สรางหอพักใหเพียงพอตอความตองการของนักศึกษา 2. ลดความแออัดของ

หองพักโดยจัดใหนักศึกษาเขาอยูตามความเหมาะสมกับขนาด และอุปกรณ ในหองพัก 3. เพิ่มการ

ดูแลความปลอดภัยของนักศึกษารวมทั้งทรัพยส ินของนักศึกษาดว ย

1 ปภากร สุวรรณธาดา. ความตองการที่พักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน .

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต .ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2537.
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นิมิตร  โออุไร  ศึกษาเรื่องการศึกษาที่พักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงใน

แขวงหัวหมาก 1 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสภาพแวดล อมทางกายภาพและป ญหาที่เกี่ยวของ

กับที่พักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง  รวมทั้งศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี

ตอบริการดังกล าว  ผลการวิจัยพบวานักศึกษาเกือบทั้งหมดตองประสบกับป ญหาเสียงรบกวน มี

เพียงรอยละ 2 เทานั้นที่ไมประสบป ญหาดังกล าว  ทั้งนี้มีแหล งที่มาจากเพื่อนหองใกล เคียงมาก

ที่สุด  และนักศึกษาจํานวนมากกวาครึ่งหนึ่งของที่พักอาศัยแตละประเภทประสบกับป ญหากลิ่น

รบกวน  โดยนักศึกษาจํานวน 1 ใน 4 นั้นตองประสบกับป ญหากลิ่นรบกวนในระดับมาก ซึ่งพบวา
มีสาเหตุจากขยะมูลฝอยมากที่สุด  และจะมีนักศึกษาเพียง 1 ใน 4 เทานั้นที่ไมประสบป ญหากลิ่น

รบกวน

กาญจนา แกวแหยม ไดทําการศึกษา “สภาพป จจุบันและความตองการที่พักอาศัยของ

นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีและพระจอมเกล าธนบุรี 2 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาสภาพที่

พักอาศัยในป จจุบัน ป จจัยที่มีผลตอการเลือกที่พักอาศัยและความตองการที่พักอาศัยของ

นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล าธนบุรี ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาส วนใหญ ยายที่พัก

อาศัยจากภูมิลําเนาเดิมมาเช าที่พ ักอาศัยอยูใกลสถาบันการศึกษาโดยใช เวลาในการเดินทางจากที่

พักอาศัยไปยังสถานศึกษานอยกวาครึ่งชั่วโมงโดยส วนใหญ ใช วิธีการเดินและใช รถจักรยาน

อาคารที่เช าพักส วนใหญ เป นอาคารพักรวมชายหญิง ส วนใหญ พักอาศัยอยูรวมกัน 2 คนตอหอง

เพื่อรวมกันรับภาระคาใช จ าย รูปแบบหองพักอาศัยเป นหองพักสี่เหลี่ยมมีหองน้ําในตัว เนื้อที่

หองพักประมาณ 16 - 24 ตารางเมตร สําหรับป จจัยในการตัดสินใจเลือกที่พักอาศัยใหเช าของ

นักศึกษา เรียงลําดับไดดังนี้ 1. ความสะดวกในการเดินทาง 2. ขนาดหองพัก 3. ราคาคาเช า 4.

สภาพแวดล อม 5. ตองการอิสระในการพักอาศัย   ความตองการที่พักอาศัยของนักศึกษา

นักศึกษาส วนใหญ ตองการใหทางสถาบันจัดสรางหอพักใหเพียงพอกับความตองการ ส วนหอพัก

ของเอกชนควรปรับปรุงในดานของการซ อมบํารุงอุปกรณ ตางๆ ทั้งภายในหองพักและภายใน

1 นิมิตร  โออุไร. การศึกษาที่พักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงในแขวง

หัวหมาก. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศ าสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2538.

2 กาญจนา แกวแหยม. สภาพป จจุบันและความตองการที่พักอาศัยของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีและพระจอมเกลาธนบุรี . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะ

สถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2539.
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อาคาร   ส วนประกอบในการพักอาศัยนักศึกษาส วนใหญ ตองการระเบียงของหองพัก เฟอรนิเจอร
ในหองพักควรประกอบดวย โทรศัพท , พัดลม, โตะเขียนหนังสือ, ที่นอน และตูเสื้อผ า และตองการ

ฟูกที่นอน หมอน

สุพจน พูลนอย 1 ไดทําการศึกษาแนวทางการปรับปรุงที่พักอาศัยของนักศึกษา บริเวณ

ชุมชนใกล กับสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ โดยการวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาทัศนคติ และป จจัยในการเลือกที่พักอาศัย ลักษณะทางกายภาพ   ป ญหา

ของที่พักอาศัย เพื่อเป นขอมูลในการนําเสนอแนวทางการปรับปรุงที่พักอาศัยของนักศึกษา

ผลการวิจัยพบวา ป จจั ยที่นักศึกษาใช ตัดสินใจเลือกที่พักอาศัยเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ

ต้ังอยูใกลสถานศึกษา ใกลแหลงอุปโภค และบริโภค การเดินทางสะดวก จากการสังเกตอาคารพัก

อาศัยที่เป นตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ พบวา  อาคารส วนใหญ ทําการกอสรางไมถูกตองตาม

ขอบังคับของทางราชการ

วัลลภ สุรทศ ไดทําการศึกษาเรื่องการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

และบริเวณใกล เคียง 2 โดยการว ิจ ัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาลักษณะสถานภาพ และ

ป ญหาที่พักอาศัยของนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย เพื่อเปรียบเทียบก ับที่พ ักอาศัยให เช าของ

เอกชนบริเวณรอบมหาวิทยาลัย เพื ่อเสนอแนะแนวทางใน การจัดหาที่พักอาศัยให แก น ิสิต

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว านิสิตที ่พักในหอพักมหาวิทยาลัยเกือบท ้ังหมดมี

ภูมิลําเนาอยู ต างจังหวัด มีเหตุผลในการเลือกพักอาศัยที่หอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

เพราะเห็นวาเดินทางสะดวกใกล ท ่ีเรียน และนอกจากนี้ยังพบว านิสิตหญิงให ความสำคัญเรื่อง

ความปลอดภัยมากกว าน ิสิตชาย มีป ญหาการพักอาศัย คือ เห็นว าสิ่งอํานวยความสะดวกไม
เพ ียงพอ เช นโทรศัพทตองใช โทรศัพทสาธารณะซึ่งเลขหมายภายในไมเพ ียงพอ

1 สุพจน  พูลนอย. แนวทางการปรับปรุงที่พักอาศัยของนักศึกษาบริเวณชุมชนใกลกับ
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาค

วิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2542.
2 วัลลภ สุรทศ. การพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและ บริเวณ

ใกลเคียง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2543.
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อิ ส ร ะ  อิ น ท ร ย า  ไ ด ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร พั ก อ า ศั ย ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางหอพักมหาวิทยาลัยกับที่พักอาศัยเอกชน 1 ดานสภาพการพักอาศัย

พบวานักศึกษาที่พักในหอพักมหาวิทยาลัยมีคาใช จ  ายที่ ตํ่ามากเพราะเป นสวัสดิการของ

มหาวิทยาลัย แตนักศึกษาจะไมไดรับความสะดวกสบายในการพักอาศัยมากนัก  นักศึกษา พัก

รวมกัน 3 - 4 คน/หอง และไมสนิทสนมกันมากอน ส วนในที่พักเอกชนนักศึกษามีคาใช จ ายดานที่

พักที่สูงแตมีความสุขสบาย  นักศึกษาเขาพ ัก 1- 2 คน/หอง ส วนใหญเป นเพื่อนกันมากอน

ดานสภาพทางกายภาพของที่พักอาศัยพบวาหอพักมหาวิทยาลัยที่ทําการศึกษาทั้งหมด 21 หลัง

กอสรางตามแบบกอสรางชุดเดียวกัน  มีพื้นที่หอง 9 - 12 ตร.ม.ซึ่งคอนขางแออัด ที่พักเอกชนมี

รูปแบบทางสถาป ตยกรรมที่หลากหลาย  พื้นที่หอง 15 - 20 ตร.ม.ซึ่งคอนขางเหมาะสมไมแออัด

ดานองคประกอบในอาคารที่พักพบวาหอพักมหาวิทยาลัยมีการจัดหาสิ่งบริการและอํานว ยความ

สะดวกที่คอนขางครบทุกประเภทและจัดไวอยางละหนึ่งชุดแตใช รวมกันทั้งหอพักซึ่งไมเพียงพอกับ

จํานวนผ ูเขาพัก  สําหรับในที่พักเอกชนพบวาเจ าของอาคารจัดหาเฉพาะบริการที่กอใหเกิดรายได
สิ่งอํานวยความสะดวกแยกเป นเฉพาะแตละหองพักไม ใช รวมกัน

นิพนธ ลาวัณยโกวิท ไดทําการศึกษาป ญหาที่พักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสอง

วิทยาเขต กรณีศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต และวิทยาเขตกล วยน้ําไท 2 มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพความเป นอยู และป ญหาที่พักอาศัยที่มีนัยสําคัญตอระบบการศึกษา

ของมหาวิทยาลัยที่มี 2 วิทยาเขต พบวานักศึกษาส วนหนึ่งประสบป ญหาในดานความพรอมใน

การเปลี่ยนแปลงที่อยูใหม ประกอบกับความไมพรอมดานที่พักอาศัย และป จจัยทางดาน

ความสามารถในการจายคาที่พ ักอาศัยของวิทยาเขตในเมืองที่ขาดแคลน และมีอัตราคาเช าสูงกวา
และที่พักอาศัยเอกชนไมไดคํานึงถึงรู ปแบบที่พักอาศัย  สภาพสังคมและสิ่งแวดล อมที่เหมาะสม

สอดคล องกับความตองการของนักศึกษา  ทั้งทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก ความปลอดภัย และ

1 อิสระ อินทรยา. การเปรียบเทียบการพักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน
ระหวางหอพักมหาวิทยาลัยกับที่พักอาศัยเอกชน . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคห

การ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2546.
2 นิพนธ ลาวัณยโกวิท. ป ญหาที่พักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสองวิทยาเขต

กรณีศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต และวิทยาเขตกลวยน้ําไท . วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต.ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2546.
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การกําหนดอัตราคาเช าใหสอดคล องกับความสามารถในการจ ายคาเช าของนักศึกษา ทําให
นักศึกษาเหล านี้ตองหาที่พักอาศัยที่หางไกลสถาบัน และมีป ญหาในดานการเดินทางหรืออีกนัย

หนึ่งก็คือ ไมไดสงผลสนับสนุนการอยูอาศัยเพื่อการเรียนรู

อํานาจ สังขศรีแกว ไดทําการศึกษาสภาพการอยูอาศัยและสภาพสังคมของนักศึกษาใน

เขตเมืองนครปฐม 1 โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพที่อยูอาศัยและส ภาพสังคมที่

เกิดขึ้นจากการพักอาศัยของนักศึกษาในเขตเมืองนครปฐม โดยการสํารวจสภาพป จจุบัน ทั้งดาน

กายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และป ญหาที่เกิดขึ้นจากการพักอาศัย พบวาในดานป ญหาที่เกิดจาก

การพักอาศัยนั้นที่พักของมหาวิทยาลัยจะมีระดับของป ญหามากกวาที่พักของเอกชน โดยป ญหาที่

พบรวมกันของ ที่พักมหาวิทยาลัยและที่พักของเอกชน คือ การส งเสียงดัง การลักขโมย การเล น
การพนัน การด่ืมของมืนเมา และการดูสื่อลามก ส วนป ญหาที่มีความแตกตางกันคือ ที่พักของ

มหาวิทยาลัยจะพบป ญหาความแออัดและการเขาพักโดยไมไดรับอนุญาต ขณะที่ที่พักของเอกชน

จะพบป ญหาบรรยากาศในที่พักไมเอ้ือตอการเรียน อยางไรก็ตามป ญหาเหล านี้จะพบนอยมากในที่

พักของมหาวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม นอกจากนี้ยังพบป ญหาที่แมจะพบไมมาก

แตควรไดรับการเอาใจใส  คือ การมีเพศสัมพันธ และการพักอาศัยอยูรวมกันของนักศึกษาชายและ

หญิงซึ่งจะพบในที่พักอาศัยของเอกชน

ณัฐฐิกา วีรประพันธ ไดทําการศึกษาสภาพการอยูอาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัย

รังสิต 2 โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ ศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ สภาพการอยูอาศัยและ

ป ญหาการอยูอาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต โดยแบ งกลุมหอพักเป น 3 กลุม คือ

หอพักของมหาวิทยาลัย หอพักเอกชน (เครือขายหอพักมหาวิทยาลัย) และหอพักเอกชน (ไมใช
เครือขายหอพักมหาวิทยาลัย ) ผลจากการศึกษาพบวา ดานสภาพการอยูอาศัยในหอพัก นักศึกษา

ส วนใหญพ ักอาศัย 2 คนตอหอง  และมีพฤติกรรมการอยูอาศัยทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน โดยในวัน

1 อํานาจ สังขศรีแกว . สภาพการอยูอาศัยและสภาพสังคมของนักศึกษาในเขตเมือง

นครปฐม . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2548.

2 ณัฐฐิกา วีรประพันธ . สภาพการอยูอาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต .

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต .ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2551.
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ธรรมดาต่ืนนอน เวลา ประมาณ 7:00 น. – 8:00 น. รับประทานอาหารเช า เวลา 8:00 น. – 9:00 น.

และเขานอนในเวลา 23:00 น. – 24:00 น. แตในวันหยุด นักศึกษาจะต่ืนนอนช ากวาในวันธรรมดา

ประมาณ 1 ชั่วโมง และมักจะไมรับประทานอาหารเช า ดานป ญหาการอยูอาศัยในหอพัก ป ญหาที่

สําคัญ คือ ดานสภาพแวดล อม หอพักมีจํานวนไมเพียงพอตอความตองการ และดานการอยูอาศัย

โดยหอพักของมหาวิทยาลัยมีป ญหากล่ิน เสียงดังรบกวนจากภายนอก และบรรยากาศภายใน

หองพักไมเอ้ือตอการเรียน หอพักเอกชนพบป ญหาคาเช าสูง มีพื้นที่ทํากิจกรรมนอย  และการมี

ความสัมพันธทางเพศของนักศึกษา
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2.3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับนิสิตหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

วิภา พงษพิจิตร ไดทําการศึกษาเรื่องลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 1

โดยในการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

และเพื่อเปรียบเทียบลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยที่มีภูมิหลังตางกัน ซึ่งได
สํารวจลักษณะ 4 ดาน คือ

1) ดานความมีมนุษยสัมพันธ 3) ดานความรับผิดชอบ

2) ดานความเอ้ือเฟ อ 4) ดานความมีวินัยในตนเอง

พบวานิสิตหอพักโดยส วนรวมรับรูวาตนเองมีมนุษย สัมพันธ และความรับผิดชอบอยูใน

ระดับสูง  ส วนความเอ้ือเฟ อและความมีวินัยในตนเองมีอยูในระดับปานกลาง และนิสิตหญิงรับรู
วาตนเองมีมนุษยสัมพันธ  มีความรับผิดชอบ และมีวินัยในตนเองมากกวานิสิตชาย  ส วนดาน

ความเอ้ือเฟ อมีการรับรูไมแตกตางกัน สําหรับความแตกตางของการรับรูตนเอง  ดานความมี

มนุษยสัมพันธ  ดานความรับผิดชอบ และดานความมีวินัยในตนเอง  ระหวางนิสิตชายและนิสิต

หญิง  ไมขึ้นอยูกับระยะเวลาที่พักอยูในหอพัก คณะที่ศึกษา ภูมิลําเนา และฐานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมของครอบครัว

ดารณี  ป ยะวรรณสุทธิ์ ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยที่อาศัยอ ยูในหอพักและนอกหอพักมหาวิทยาลั ย2 ซึ่งการวิจัยนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยที่อาศัยอยู
ในมหาวิทยาลัยที่อาศัยอยูในหอพักและนอกหอพั กมหาวิทยาลัย และศึกษาปฏิสัมพันธ ระหวาง

คณะกับที่พักอาศัยของนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ขอคนพบที่

สําคัญ คือ โดยส วนรวมนิสิตที่อาศัยอยูในหอพักและนอกหอพักของจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย  มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน และไมมีปฏิสัมพั นธ ระหวางคณะกับที่พักอาศัยของนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

1 วิภา พงษพ ิจิตร. ลักษณะของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2529.

2 ดารณี  ป ยะวรรณสุทธิ์ . การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัยที่อาศัยอยูในหอพักและนอกหอพักมหาวิทยาลัย . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.

ภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2530.
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ปริยมาศ ม่ิงมณีนาคิน ไดทําการศึกษาเรื่องระบบบริหารจัดการหอพักนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัย : กรณีศึกษาจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 1 โดยการจัดการ

หอพักของสถาบันอุดมศึกษามีหลายรูปแบบ ไมมีระบบที่เป นมาตรฐานเดียวกัน วัตถุประสงคของ

การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษารูปแบบและป จจัยที่ส งผลตอระบบบริหารจัดการหอพักนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัย และเพื่อนําเสนอแนวคิดและขอเสนอแนะในการบริหารจัดการหอพักนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัย จากการศึกษาพบวาหอพั กในกรณีศึกษาทั้ง 3 แหงมีโครงสรางของระบบการจัดการ

หอพักเหมือนกัน   จากการวิเคราะหพบวาระบบการจัดการหอพักมีส วนช วยสนับสนุนนโยบายของ

มหาวิทยาลัย นโยบายเรื่องการจัดบริการหอพักและลักษณะทางกายภาพของหอพักมีผลตอการ

เลือกระบบการจัดการหอพัก ทั้งนี้ระบบการจัดการแ ตละรูปแบบมีคาใช จ ายในการดําเนินการ

หอพักแตกตางกัน ผลการศึกษานี้สรุปวา ป จจัยหลักที่ส งผลตอระบบการจัดการหอพักนิสิต

นักศึกษา มี 2 ป จจัย ไดแกนโยบายของมหาวิทยาลัยและนโยบายการจัดบริการหอพัก และ

ลักษณะทางกายภาพของหอพัก การศึกษานี้มีขอเสนอแนะในการจัดระบบหอพั กนิสิตนักศึกษาวา
มหาวิทยาลัยควร คํานึ งถึ ง เ รื่ อ งนโยบายในการจัดบริ การหอพัก เป นหลัก  ควร เลือก

จัดจ างบุคคลภายนอกที่มีสภาพคล องทางการเงินและทําความเขาใจในขอตกลงสัญญาวาจ างทั้ง

สองฝ าย ทั้งนี้การจัดโครงสรางระบบการจัดการควรประกอบไปดวยสวนบริหารและส วนปฏิบัติก าร

1 ปริยมาศ ม่ิงมณีนาคิน. ระบบบริหารจัดการหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย :

กรณีศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ . วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต.ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2549.
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สรุปการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ 3 ประเด็นหลัก ดังนี้

1. สภาพการอยูอาศัย

1) นิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ส วนใหญ มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด จึงมักอาศัยอยูหอพัก

มหาวิทยาลัย

2) นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนที่พักอยูในหอพักมหาวิทยาลัยจะมีคาใช จ ายดานที่ อยูอาศัยที่

ตํ่ามาก แตไมไดรับความสะดวกสบายในการพักอาศัย จะพักกันประมาณ 3-4 คน/หอง

3) นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต โดยส วนใหญ จะพักกันประมาณ 2 คน/หอง ชีวิตประจํากันในการ

อยูอาศัยที่หอพัก คือ ต่ืนนอนประมาณ 7-8 โมงเช า และเขานอนประมาณ 23-24 นาฬิกา ใน

วันหยุดจะต่ืนนอนช ากวาวันธรรมดาประมาณ 1 ชั่วโมง และส วนใหญไมรับประทานอาหารเช า
2. ป จจัยที่มีผลในการเลือกที่พักของนักศึกษา

1) ที่พักต้ังอยูใกลกับสถานศึกษา ใกลแหลงอุปโภค บริโภค

2) มีการเดินทางที่สะดวกสบาย

3) ราคาที่พักมีความเหมาะสม

4) มีสภาพแวดล อมที่ดี

5) ความปลอดภัย

6) มีความอิสระในการอยูอาศัย และสามารถรูจ ักเพื่อนใหมๆไดงาย
3. ป ญหาของนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพัก

1) ป ญหาเสียงรบกวนจากเพื่อนหองขางเคียง

2) ป ญหากล่ินรบกวนจากขยะมูลฝอย

3) ป ญหาความไมม่ันใจในระบบรักษาความปลอดภัย

4) ป ญหาสุขลักษณะที่ไมเหมาะสมตอการพักอาศัย

5) บรรยากาศภายในหองพักไมเอ้ือตอการเรียน

6) สิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ

7) การลักขโมย

8) การเล นการพนัน

9) การด่ืมของมึนเมา

10) การดูสื่อลามก

11) ความแออัด

12) การเขาพ ักโดยไมไดรับอนุญาต
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บทท่ี 3

ข อมูลท่ัวไปของหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวทิยาลัย

3.1 ประวัติหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

นักเรียนโรงเรียนมหาดเล็กเป นนักเรียนประจํา  เม่ือโรงเรียนมหาดเล็กเปลี่ยนเป น โรงเรียน

ขาราชการพลเรือนฯโดยมีสถานที่ต้ัง 5 แหง หอพักสําหรับนักเรียนจึงไดถูกสรางขึ้นติดกับวังของ

สมเด็จเจ าฟ ามหาวชิรุณหิศฯ โดยรับนักเรียนที่เรียนทางวิศวกรรมศาสตรและการศึกษาเขาพักใน

ตอนแรกนักเรียนรุนพ ี่เทานั้นที่ไดรับสิทธิเขาพักในหอพัก เนื่องจากจํานวนหองมีไมเพียงพอ ตอมา

เม่ือสถาปนาจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยขึ้นแล วหอพักยิ่งเป นสิ่งจําเป นมากขึ้นจึงไดมีการสราง

หอพักนิสิตขึ้นเพื่อใหนิส ิตจากคณะอักษรศาสตรและวิทยาศาสตรและคณะรัฐประศาสนศาสตรได
เขาพ ักในป พ.ศ.2465 บรรดานิสิตเรียกขานหอด้ังเดิมวา "หอวัง" เนื่องจากอยูติดกับวัง  และหอพัก

ที่เพิ่งสรางใหมวา "หอใหม" นิสิตหอพักส วนใหญ เป นนิสิตที่ไดรับทุนจากกระทรวงตางๆและจ าย

คาหองเดือนละ 15 บาทซึ่งนับวาเป นราคาที่คอนขางสูง  สําหรับสมัยนั้นสําหรับนิสิตแพทยนั้นมี

หอพักอยูที่โรงพยาบาลศิริราชซึ่งดัดแปลงมาจาก ตึกผูปวย
ในป พ.ศ.2495 มหาวิทยาลัยไดสรางหอพักสําหรับนิสิตหญิง 3 ชั้น(ตึกชวนชม) และในป 

พ.ศ.2515 ไดสรางหอพักสําหรับนิสิตหญิง 14 ชั้น(ตึกพุดตาน)อีกหนึ่งอาคารในพื้นที่เดิมของหอ

ใหม  และตอมาป พ.ศ.2525 ไดมีการสรางหอพัก 5 ชั้น(ตึกจําปา)สําหรับนิสิตชายเพิ่มขึ้ นอีกหนึ่ง

อาคาร  หลังจากนั้นในปพ .ศ.2535 และ 2545 ทางมหาวิทยาลัยไดจัดสรางหอพักนิสิตชาย 14 ชั้น

(จําป )และหอพักนิสิตหญิง 14 ชั้น (พุดซ อน) เพิ่มขึ้นอีกตามลําดับ  โดยในช วงป พ .ศ.2541ทาง

คณะกรรมดําเนินงานหอพักนิสิตไดเสนอมหาวิทยาลัยใหปรับเปลี่ยนตึกจําปาใหเป นหอพักหญิง

ชั่วคราว  และไดเปลี่ยนกลับมาเป นหอพักนิสิตชายดังเดิมในป พ .ศ. 2550 ที่ผานมา

หอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีนโยบายดานการจัดหาที่พักอาศัยโดยการจัดใหมีหอพัก

ของมหาวิทยาลัยเพื่อเป นสวัสดิการใหแกนิสิตที่มีถิ่นฐานหรือภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด  และนิสิตที่

เดินทางลําบากหรือพักอยูในสิ่งแวดล อมที่ไมเหมาะสมตอการเรียนหรือมีฐานะทางครอบครัว

ยากจน  ดังนั้นลักษณะทางกายภาพของหอพักและสิ่งอํานวยความสะดวกที่จัดใหมีจึงเป นเพียง

การตอบสนองความตองการพื้นฐานของนิสิตกล ุมหนึ่งเทานั้น คือ มีที่พักที่ปลอดภัย สะดวก และ
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ประหยัดคาใชจายในการเดินทาง คือ หอพักอยูภายในบริเวณของมหาวิทยาลัย และมีสิ่งแวดล อม

ที่สะอาด

การบริหารหอพักอยูภายใตการดูแลของอนุสาสกซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบความประพฤติของ

นิสิต มารยาทและความเป นระเบียบเรียบรอย ตลอดจนรักษากฎเกณฑของหอพัก นิสิตจะไดรับ

การอบรมสั่งสอนใหมีความเป นผ ูนํา รูจักปกครองกันเอง และมีความเป นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน

นอกจากนี้ในเวลาเย็นจะมีการสอนพิเศษและทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนไปแล ว นิสิตที่เป นผ ูแทน

หอพักนิสิตจะไดรับเลือกจากบรรดานิสิตหอพักทั้งหมดและเป นตัวแทนอยูในคณะกรรมการของ

สโมสรนิสิต ขณะเดียวกันก็เป นประธานคณะกรรมการของนิสิตหอพักเพื่อรวมกันปกครองดูแล

นิสิตในหอพักดวยกันเองตลอดจนจัดกิจกรรมตางๆ

3.2 วัตถุประสงคของการจัดตั้งหอพักนิสิต

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีวัตถุประสงคในการจัดต้ังหอพัก 1 ดังนี้

1) เพื่อใหนิส ิตไดอยูรวมกันในที่พักที่มีบรรยากาศเอ้ือตอการศึกษา

2) เพื่อฝ กฝนใหนิส ิตรูจ ักการอยูรวมกัน เคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน มีน้ําใจ มี

ความสามัคคี มีความรับผิดชอบตอตนเองและตอส วนรวม เสริมสรางบรรยากาศการใช ช ีวิตใน

มหาวิทยาลัย

3) เพื่อเป ดโอกาสใหนิส ิตทั้งหลายซึ่งมีพื้นความรูและความสนใจแตกตางกันได
แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจและความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

4) เพื่อช วยเหลือนิสิตที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด และไมมีที่พักอยูในกรุงเทพ

หรือเป นนิสิตที่มีฐานะขาดแคลน

1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. คูมือการอยูหอพักนิสิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย .

กรุงเทพฯ : ม.ป.ท., 2547. อางถึงใน ปริยมาศ ม่ิงมณีนาคิน . ระบบบริหารจัดการหอพักนักศึกษา

ของมหาวิทยาลัย : กรณีศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ .

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, 2549. 82.
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3.3 หอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

3.3.1 ที่ตั้งและลกัษณะทางกายภาพ

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ต้ังอยูบริเวณถ นนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน

กรุงเทพฯ  โดยแบ งออกเป นหอพักชายและหอพักหญิง รวมทั้งสิ้นจํานวน 5 หลัง  สามารถรองรับ

นิสิตไดทั้งหมดจํานวน 2,905 คน 1 มีรายละเอียดดังนี้

หอพักนิสิตชายมี 2 อาคาร คือ ตึกจําป และตึกจําปา รับนิสิตไดจ ํานวน 1,280 คน

- ตึกจําป  มีลักษณะเป นอาคารหอพักนิสิตชาย 14 ชั้น

รับนิสิตได 1,000 คน  พ ักหองละ 4 คน

นิสิตปริญญาบัณฑิต พักที่ชั้น 2- 12 จํานวน 840 คน

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา พักที่ชั้น 13-14 จํานวน 160 คน

- ตึกจําปา มีลักษณะเป นอาคารหอพักนิสิตชาย 5 ชั้น

รับนิสิตพักได 280 คน พ ักหองละ 4 คน

หอพักนิสิตหญิงมี 3 อาคาร คือ ตึกพุดตาน, ตึกชวนชม และตึกพุดซ อน รับนิสิตไดจ ํานวน

1,625 คน โดยหอพักนิสิตหญิงจะรับเฉพาะนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตเทานั้น

- ตึกพุดตาน มีลักษณะเป นอาคารหอพักนิสิตหญิง 14 ชั้น

รับพักได 519 คน พ ักหองละ 3 คน

- ตึกชวนชม มีลักษณะเป นอาคารหอพักนิสิตหญิง 3 ชั้น

รับพักได 192 คน พ ักหองละ 3 คน

- ตึกพุดซ อน มีลักษณะเป นอาคารหอพักหญิง 14 ชั้น

รับพักได 924 คน พ ักหองละ 4 คน

1 สํานักงานนิสิตสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. งานหอพักนิสิต[ออนไลน]. 2551.

แหลงที่มา : http://www.sa.chula.ac.th/content.php?id=8 [20 ก.ค. 2551].

http://www.sa.chula.ac.th/content.php
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รูปภาพที่ 3.1 ตึกจําป 

ที่มา : ผ ูวิจ ัย

รูปภาพที่ 3.2 ตึกจําปา

ที่มา : ผ ูวิจ ัย
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รูปภาพที่ 3.3 ตึกพุดตาน

ที่มา : ผ ูวิจ ัย

รูปภาพที่ 3.4 ตึกพุดซ อน

ที่มา : ผ ูวิจ ัย
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รูปภาพที่ 3.5 ตึกชวนชม

ที่มา : ผ ูวิจ ัย

3.3.2 ประเภทของหองพัก ประเภทของหองพักในหอพักนิสิตจุฬาฯมี 2 ประเภท คือ

1) หองพักประเภท 3 เตียง เป นหองพักของตึกพุดตานและตึกชวนชม

2) หองพักประเภท 4 เตียง เป นหองพักของตึกจําปา ตึกจําป  และตึกพุดซ อน

หองพักนิสิตจุฬาฯจะมีขนาดพื้นที่ 17.50 - 24.5 ตารางเมตร โดยมีลักษณะของหองพัก

ความแตกตางไปตามลักษณะของอาคารแบ งออกเป น 2 แบบ คือ

แบบที่ 1 เป นหองพักที่เรียงกันดานหนึ่งของอาคาร  ดานหนาทางเขาหองพักเป นทางเดิน

บางอาคารมีทางเดินแบบเป ด  หองพักเป นทรงสี่เหลี่ยมผืนผาทั้งพื้นที่สวนพ ักผอนและระเบียง  ซึ่ง

ไดแก ตึกจําปา ตึกพุดตาน ตึกชวนชม  ภายในหองพักของตึกจําปานั้นจัดเรียงเตียงนอนไวดาน

หนึ่ง  ส วนตูเสื้อผ าและโตะเขียนหนังสืออีกดานหนึ่ง  สําหรับตึกพุดตานและตึกชวนชมนั้นจัดเรียง

เตียงนอน 2 เตียงติดกันและอีกหนึ่งเตียงขวางติดกําแพงดานหนึ่ง  ตูเสื้อผ าและโตะเขียนหนังสือ

เรียงรอบๆ หองพัก
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รูปภาพที่ 3.6 หองพักที่เรียงกันดานหนึ่งของอาคาร

ที่มา : www.sa.chula.ac.th
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แบบที่ 2 เป นหองพักที่หันหนาเขาหากัน และมีทางเดินอยูตรงกลาง  หองพักมีพื้นที่สวน

พักผอนเป นทรงสี่เหลี่ยมและมีพื้นที่โถงทางเขาดานหนาหองพักยื่นออกมาพรอมกับชั้นวางของ

พื้นที่ระเบียงเป นทรงที่รับกับรูปดานของอาคารทําใหมีพื้นที่ใชสอยมากขึ้น  ไดแก ตึกจําป และตึ ก

พุดซ อน  ภายในหองพักจัดเรียงเตียงนอนเป นแบบฟ นปลา  ตูเสื้อผ าและโตะเขียนหนังสือวางติด

กําแพงชิดกับเตียงนอน

รูปภาพที่ 3.7 หองพักที่หันหนาเขาหากัน

ที่มา : www.sa.chula.ac.th

www.sa.chula.ac.th
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ภายในหองพักมีอุปกรณที่จ ําเป นในการพ ักอาศัย ดังนี้  เตียงนอน , ที่นอน, โตะหนังสือ

พรอมเกาอ้ี และตูเก็บของ 1 ชุดตอนิสิตหนึ่งคน  นอกจากนี้ยังมีชั้นวางของบริเวณทางเขาอาคาร

เฉพาะตึกจําป  ตึกพุดซ อน และตึกจําปาเทานั้น

รูปภาพที่ 3.8 ที่พักในหอนิสิตชาย

ที่มา : www.sa.chula.ac.th

รูปภาพที่ 3.9 ที่พักในหอนิสิตหญิง

ที่มา : www.sa.chula.ac.th

www.sa.chula.ac.th
www.sa.chula.ac.th
www.sa.chula.ac.th
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3.3.3 อัตราคาเชา ในสวนของอัตราคาหอพักนั้น ทางจุฬาลงกรณคิดเป นภาคการศึกษา

มีรายละเอียดดังนี้

ตาราง 3.1 แสดงอัตราคาเชาจําแนกตามตึกพัก

โดยราคานี้รวมคาน้ําประปาและคาไฟฟ าเรียบรอยแลว  นอกจากนั้นในกรณีที่นิสิตคนอ่ืน

ที่นิสิตหอพักรับรองวามีความจําเป นมาขอพักเป นการช ั่วคราวรวม  สามารถเขาพ ักในหอพักนิสิต

จุฬาฯไดหล ังจากไดรับอนุญาตจากอนุสาสกหอพักนิสิตฯ โดยตองชําระคาธรรมเนียมหอพักในการ

พ ักในหองพักนิสิตวันละ 40-50 บาทตอคน  และคาธรรมเนียมหอพักในการพักในหองพักสํารองวัน

ละ 60-70 บาทตอคน

3.3.4 ส วนบริการ ภายในบริเวณหอพักนิสิตจุฬาฯนั้นมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่เตรียม

ไวเพื่อรองรับความตองการของนิสิตและเพื่อเป นประโยชนในการอยูอาศัยของนิสิต  ไดแก
- รานคาจ ําหนายอาหาร ผลไม และเครื่องด่ืม จํานวน 8 ราน  ต้ังอยูบริเวณใตตึกพุดซ อน

- รานคาสหกรณจ ําหนายส ินคาอุปโภคบริโภค  ต้ังอยูใตตึกพุดซ อน

- รานซ ัก อบ รีด  ต้ังอยูใตตึกชวนชม

- รานถายเอกสารและพิมพ งาน ต้ังอยูใตตึกชวนชม

- สนามบาสเก็ตบอล สนามเทนนิส แ ละสนามฟุตบอล  รวมถึงโรงยิมอเนกประสงค
- หองอเนกประสงค (Commom Room) อยูภายในหอพักแตละอาคาร

ตึก ภาคปกติ (บาท) ภาคฤดูรอน (บาท)

จําป  4,000 /คน/ภาค 2,000 /คน/ภาค

จําปา 4,000 /คน/ภาค 2,000/คน/ภาค

พุดตาน 4,000 /คน/ภาค 2,000 /คน/ภาค

ชวนชม 4,000 /คน/ภาค 2,000 /คน/ภาค

พุดซ อน 5,000 /คน/ภาค 2,500 /คน/ภาค
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- หองใหคําปรึกษา

- ศูนยการเรียนรูมีคอมพิวเตอรไวบริการ  ต้ังอยูใตตึกชวนชม

- พื้นที่อเนกประสงคสวนกลาง สําหรับพักผอนและทบทวนบทเรียน พบปะเพื่อน ส วนรับ
ผ ูปกครองและญาติ

- ตู ATM

- โทรศัพทสาธารณะ

- เครื่องซักผาหยอดเหรียญ

- ที่จอดรถจักรยานและจักรยานยนต
- บริการอ่ืนๆ ไดแก ตูน้ําด่ืมน้ํารอนน้ําเย็น บริการรับไปรษณียภัณฑ บริการยาสามัญประจํา

บ าน เป นตน

รูปภาพที่ 3.10 สิ่งอํานวยความสะดวกภายในหอพักนิสิต

ที่มา : ผ ูวิจ ัยและ www.sa.chula.ac.th

รูปภาพที่ 3.11 สนามกีฬากลางแจ ง

ที่มา : ผ ูวิจ ัยและ www.sa.chula.ac.th

www.sa.chula.ac.th
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รูปภาพที่ 3.12 สนามกีฬาในรม (โรงยิมเนเซียม)

ที่มา : ผ ูวิจ ัยและ www.sa.chula.ac.th

รูปภาพที่ 3.13 โรงอาหารและรานคาที่บริการสําหรับนิสิตในหอพัก

ที่มา : ผ ูวิจ ัยและ www.sa.chula.ac.th

รูปภาพที่ 3.14 ระบบการรักษาความปลอดภัยภายในหอพักนิสิต

ที่มา : ผ ูวิจ ัยและ www.sa.chula.ac.th

www.sa.chula.ac.th
www.sa.chula.ac.th
www.sa.chula.ac.th
www.sa.chula.ac.th
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รูปภาพที่ 3.15 ที่จอดรถภายในหอพักนิสิต

ที่มา : ผ ูวิจ ัยและ www.sa.chula.ac.th

3.3.5 ระเบียบปฏิบัติของหอพักนิสิตจุฬาฯ

1. เกณฑการพ ิจารณานิสิตใหเขาพ ักในหอพักจุฬาฯ

เกณฑการพิจารณาใหนิสิตเขาพักเป นไปตามวัตถุประสงคของระเบียบจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย วาดวยหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย พ .ศ. 2545 ซึ่งนิสิตที่มาสมัครควรมี

คุณสมบัติดังตอไปนี้

1) มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด และไมมีที่พักในกรุงเทพฯ หรือมีที่พักที่ไมสะดวกตอ
การศึกษา หรือ เป นนิส ิตที่มีฐานะขาดแคลน

2) มีความประพฤติที่เหมาะสมสําหรับการดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย รูจักการอยู
รวมกัน เคารพในสิทธิ์ซึ่งกันและกัน มีน้ําใจ มีความสามัคคี มีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและตอส วนรวม

3) สําหรับนิสิตที่ประสงคจะอยูหอพักตอ ควรมีส วนรวมในการทํากิจกรรมของ

มหาวิทยาลัย

คุณสมบัติดังกล าวจะใช เป นเกณฑในการพิจารณานิสิตใหเขาพักในหอพักนิสิตจุฬาฯ

ดังนั้น การใหขอมูลที่ชัดเจนและเป นจริงจังจึงเป นสิ่งที่สําคัญมาก หากพบวานิสิตใหขอมูลเท็จ

นิสิตจะไมไดรับการพิจารณาใหเขาพ ักในหอพักนิสิตจุฬาฯ

www.sa.chula.ac.th
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2. ระเบียบขอบังคับการปฏิบัติเกี่ยวกับก ารพักอาศัยภายในหอพักจุฬาฯ

1) การรับสมัครนักศึกษาใหม การรับสมัครนิสิตเขาพักในหอพักดําเนินการโดย

สํานักงานนิสิตสัมพันธ โดยการประกาศรับสมัครนิสิตเขาพักในหอพัก  และมี

คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกนิสิตเขาพักเสนอรองอธิการบดี ทั้งนี้จะมีการ

ประกาศรายชื่อผ ูมีสิทธิเขาพ ักในแตละป การศึกษา

2) การยายเขาหอพัก นิสิตจะตองเขาพักในหองที่อนุสาสกจัดใหตามความเหมาะสม

จะยายหองกอนไดรับอนุญาตจากอนุสาสกไมได  และจะตองพักในหองของตนเอง

เป นประจํา  นิสิตและบุคคลอ่ืนที่ไมไดรับอนุญาตจา กอนุสาสกจะเขาพักในหอพัก

ไมไดโดยเด็ดขาด

3) การเปลี่ยนหองพักนิสิต สามารถแจ งขอเปลี่ยนหองพักไดโดยเขียนขํารองและยื่นที่

ฝ ายทะเบียนของสํานักงานหอพัก  ทั้งนี้คํารองการเปลี่ยนหองพักตองไดรับอนุญาต

จากอนุสาสกประจําหอพ ักกอนจึงสามารถทําการเปล ี่ยนหองพัก ได
4) ระเบียบควบคุมการเขาออกอาคารหอพัก ในการควบคุมการเขาออกอาคารหอพักนั้น

ทางสํานักงานหอพักจัดใหมีเจ าหนาที่รักษาความปลอดภัยประจําจุดทางขึ้นอาคาร

โดยนิสิตหอพักตองแสดงบัตรหอพักทุกครั้งในการเขา  และการออกจากหอพักตอง

นําบัตรไปดวยทุกครั้ง  หากนิสิตกลับเขาหอพั กหลังเวลา 22.00 น. ตองแจ งกอนออก

จากหอพักภายในเวลา 20.30 น. รวมถึงการไปคางคืนนอกหอพักตองแจ งอนุสาสก

ล วงหนา
5) ระเบียบการใหบุคคลภายนอกเขาพักชั่วคราวนิสิตหอพักสามารถนําบุคคลภายนอก

เขาพักในหองพักของตนเองไดชั่วคราวครั้งละ 1 คน  ระยะเวลาพักไมเกิน 3 วัน โดย

ตองขออนุญาตล วงหนา 1 วัน  นิสิตตองชําระเงินดวยตนเองที่สํานักงานหอพัก

6) ระเบียบการชําระเงินคาใช จ ายตางๆ การชําระเงินคาธรรมเนียมหอพัก  นิสิตจะตอง

ชําระที่กองคลังของมหาวิทยาลัยในช วงเวลาที่กําหนด  คาใช จ ายนอกเหนือจากนั้น

ชําระที่สํานักงานหอพัก

7) การยายออกจากหอพัก นิสิตจะตองคืนหองพักใหกับมหาวิทยาลัยหลังจาก

กําหนดการป ดภาคการศึกษา 1 วัน หากนิสิตผ ูใดมีความจําเป นตองพักในหอพัก

ตอไปใหยื่นความจํานงตออนุสาสกล วงหนาต ามกําหนดเวลาที่หอพักประกาศ

กําหนด และเม่ือไดรับอนุญาตแล วจะตองชําระคาธรรมเนียมหอพักจึงมี สิทธิ์เขาพัก

ไดและจะตองพ ักในหองที่อนุสาสกจัดให



60

3. ระเบียบขอบังคับการปฏิบัติเกี่ยวกับวินัยของนิสิตหอพักจุฬาฯ

1) ตองเขารวมในกิจกรรมอันเป นประโยชนตอมหาวิทยาลัย และมีหนาที่เขารับ

การศึกษาอบรมในโครงการ ซึ่งมหาวิทยาลัยจัดขึ้นเพื่อพัฒนานิสิต

2) ตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับ คําสั่ง และประกาศตางๆ ของหอพัก และ

มหาวิทยาลัยโดยเครงครัดอยูเสมอ

3) ตองเชื่อฟ งคําตักเตือนของอนุสาสก ผ ูช วยอนุสาสกและผ ูที่อนุสาสกมอบหมายให
เป นผูดูแลเฉพาะเรื่องนั้นๆ

4) ตองใหความรวมมือในการดูแลรักษาอาคารสถานที่ ทรัพยสมบัติของหอพักและของ

มหาวิทยาลัยมิใหเสียหาย ใช สอยอยางประหยัด และตองช วยดูแลรักษาความ

สะอาดอาคารและบริเวณหอพักอยูเสมอ

5) ตองแตงกายสุภาพ และระวังรักษามารยาท ไมใหเป นที่รําคาญหรือรบกวนผูอ่ืน

6) ตองไมเมาสุราอาละวาดในหองพัก

7) ตองไมทะเลาะวิวาทหรือทํารายรางกายกันในบริเวณหอพัก

8) ตองไมนําส ัตวเลี้ยงทุกชนิดเขามาเลี้ยงในบริเวณหอพัก

9) ตองไมนําเครื่องมือ เครื่องใช ไฟฟ าทุกชนิดเขาไปใช ในหอพักกอนไดรับอนุญาตจาก

อนุสาสก

10) ตองไมตอกตะปู ตัดตอสายไฟฟ า หรือดัดแปลงแกไขเครื่องเรื อน เครื่องใช ของหอพัก

และกรณีเครื่องเรือน เครื่องใช ของหอพักชํารุดเสียหาย ใหนิสิตหอพักรีบแจ งอนุสาสก

หรือผ ูชวยอนุสาสกทราบโดยทันที

11) ตองไมนําเครื่องเรือน เครื่องใช ที่หอพักจัดไวใหใช เป นของส วนกลางไปใช เป นของ

ส วนตัว

12) ตองไมนํารถยนตหรือจักรยานย นตเขามาในบริเวณหอพักกอนไดรับอนุญาตจาก

อนุสาสก ในกรณีที่มีความจําเป นรีบดวนตองนําเขามากอนไดรับอนุญาต ใหรายงาน

ตออนุสาสกหรือผ ูที่อนุสาสกมอบหมายโดยเร็วที่สุด

13) ตองไมเขาไปในหองพักของผ ูอ่ืนขณะที่เจ าของหองไมอยู
14) ตองไมป ดประกาศใดๆ ในบริ เวณหอพักกอนไดรับอนุญาตจาดอนุสาสกหรือผ ูที่

อนุสาสกมอบหมาย

15) ตองไมเล นการพนันในบริเวณหอพัก
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16) ตองไมด่ืมสุรา เสพของมึนเมาหรือยาเสพติดใหโทษ

17) ตองไมมีอาวุธ วัตถุระเบิด หรือยาเสพติดใหโทษไวในครอบครอง รวมทั้งไมนําเขามา

ในบริเวณหอพัก

18) ตองไมนําอาวุธป น หรือวัตถุระเบิดเขามาในบริเวณหอพัก

19) ตองไมประพฤติเสื่อมเสียทางเพศในบริเวณหอพัก

20) ตองไมทะเลาะวิวาทกันโดยใช อาวุธ

21) ตองไมกลุมรุมวิวาท หรือทํารายรางกายกันถึงขั้นไดรับบาดเจ็บสาหัส

22) ตองไมล ักทรัพยหรือจงใจทําลายทรัพยส ินของหอพั กหรือของเพื่อรวมหอพัก

23) ตองไมนําผูอ่ืนขึ้นไปในหอพักโดยไมไดรับอนุญาต

4. ระเบียบขอบังคับการปฏิบัติเกี่ยวกับบทลงโทษของนิสิตหอพักจุฬาฯ

1) ใหกําหนดโทษสําหรับนิสิตที่ฝาฝนขอกําหนดวินัยในหอพักตามลักษณะการกระทํา

ดังนี้

1.1) วากลาวตักเตือน

1.2) ทําทัณฑบน

1.3) ใหออกจากหอพัก

2) กรณีที่นิสิตฝ าฝนระเบียบขอบังคับการปฏิบัติเกี่ยวกับวินัยของนิสิตหอพักจุฬาฯ ต้ังแต
ขอ 2-14 ถือวามีความผิดไมรายแรง ใหอนุสาสกวากล าวตักเตือน หรือทําทัณฑบนไวตามแตจะ

เห็นสมควร หากนิสิตผ ูใดเคยถูกทําทัณฑบนไวแล วแต ยังทําความผิดอีก ใหอนุสาสกเสนอ

ความเห็นตอรองอธิการบดีเพื่อพิจารณาบทลงโทษใหอกจากหอพักไดทันที
3) กรณีที่นิสิตฝ าฝนระเบียบขอบังคับการปฏิบัติเกี่ยวกับวินัยของนิสิตหอพักจุฬาฯ ต้ังแต

ขอ 15-19 ถือวามีความผิดรายแรง ใหอนุสาสกเสนอความเห็นตอรองอธิการบดีเพื่ อพิจารณา

บทลงโทษใหอกจากหอพักไดทันที และใหรายงานมหาวิทยาลัยเพื่อพิจารณาบทลงโทษทางวินัย

ตอไปดวย
4) กรณีที่มิไดระบุไวในหนาที่หรือเป นขอกําหนด ตามระเบียบขอบังคับการปฏิ บัติ

เกี่ยวกับวินัยของนิสิตหอพักจุฬาฯ แตเป นการกระทําที่อาจกอใหเกิดความเสียหาย หรือ กรณีที่มี

ป ญหาตองวินิจฉัยวาการกระทําใดของนิสิตหอพักเขาขอกําหนดวินัยในหอพัก และหรือเป น
ความผิดรายแรงหรือไม ใหเป นอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการบริหารเป นผูพ ิจารณา
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5. ระเบียบขอบังคับการปฏิบัติตัวของนิสิตหอพักจุฬาฯ

1) ความประพฤติและมารยาท นิสิตตองปฏิบั ติดังนี้

1.1) ปฏิบัติตามระเบียบและกฎของหอพักนิสิตทุกประการ

1.2) รักษามารยาท ไมใหเป นที่รําคาญหรือรบกวนผูอ่ืน

1.3) แตงกายสุภาพและเหมาะสมตามกาลเทศะ และไมแตงกายชุดนิสิตที่ผิด

ระเบียบออกนอกบริเวณหอพักโดยเด็ดขาด

1.4) ควรใช คําพูดที่สุภาพ และเหมาะสมกับการเป นนิส ิต

1.5) ไมเขาหองพักของผ ูอ่ืนขณะที่เจ าของหองพักไมอยูหรือในยามวิกาล

1.6) ไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืน

2) การแตงกาย นิสิตตองปฏิบัติดังนี้

2.1) แตงกายใหส ุภาพ แมอยูในหองพักของตนเอง

2.2) ถาแตงกายในชุดนิสิตจะตองใหถูกตองตามระเบียบ ไมควรสวมเสื้อนิสิต

ปล อยชาย และสวมรองเทาแตะออกนอกบริเวณหอ

2.3) ไมสวมชุดนอนหรือชุดที่ไมส ุภาพไปบริเวณชั้นลางหรือโรงอาหาร

2.4) เวลาอาบน้ํา ใช เสื้อคลุมอาบน้ําใหเรียบรอยสุภาพ (นิสิตหญิง)

3) การรวมกิจกรรมของหอพักและของมหาวิทยาลัย

นิสิตหอพักทุกคนตองใหความรวมมือเขารวมโครงการตางๆ ที่บังคับใหนิส ิตหอพักปฏิบัติ

เช น โครงการ 5 ส โครงการอบรมและฝ กซอมป องกันอัคคีภัย หากนิสิตไมเขารวมโดยไมมีเหตุผล

อันไมสมควร จะมีผลตอการพิจารณาใหอยูหอพักต อหรือไม
นอกจากนั้นนิสิตหอพักจะตองเขารวมกิจกรรมตางๆที่ทางมหาวิทยาลัยขอความรวมมือ

เช น การรวมพิธีถวายบังคมในวันป ยมหาราช การเดินเทิดพระเกียรติ 5 ธันวามหาราช   เป นตน
4) การชวยกันรักษาทรัพยส ินสวนรวม นิสิตตองปฏิบัติดังนี้

4.1) ช วยกันรักษาความสะอาดของสถานที่พักอาศัยทั้งในและนอกหองพัก

ทั้งตัวอาคารและบริเวณโดยรอบหอพัก

4.2) ไมนําเครื่องใช ของหอพัก ซึ่งเป นของส วนรวมไปใช สวนตัว

4.3) ใช เครื่องไฟฟ าทุกชนิดอยางระมัดระวัง เพื่อป องกันมิใหเกิดอันตรายจาก

อัคคีภัย

4.4) ใช น้ําและไฟฟ าอยางประหยัด
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4.5) ไมขีดเขียนหรือติดรูปภาพหรือการกระทําใดๆที่ทําใหผนังหองหรือเครื่องใช 
ภายในหอพักสกปรกหรือเสียหาย

4.6) ป ดประตูหลังหองทุกครั้งที่ไมอยู เพื่อป องกันฝุนละอองและฝนสาด

4.7) นิสิตจะตองศึกษาหลักปฏิบัติในการใช สาธารณสมบัติ ไดแก ลานซักรีด

ลานตากผ า และหองสุขา ทั้งนี้เพื่อใหสามารถปฏิบัติตามสากลนิยมได
อยางถูกตอง

5) การประหยัดพลังงาน

เพื่อลดภาระคาใช จ าย และสรางจิตสํานึกที่รับผิดชอบตอสังคม นิสิตหอพักควรตระหนัก

ในการใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคา ดังนั้นจึงเป นหนาที่ของนิสิตที่ตองช วยกัน เช น
5.1) ไมเป ดไฟทิ้งไวหากไมใชประโยชน
5.2) ไมเป ดน้ําใหไหลตลอดเวลาขณะที่ซักผาหรือแปรงฟ น
5.3) ขึ้น-ลงชั้นเดียวใชบ ันไดแทนการใชล ิฟต (อาคารสูง)

6) การรักษาส่ิงแวดล อม

หอพักนิสิตมีคนอยูอาศัยจํานวนมาก ดังนั้น ป ญหาเรื่อง สภาพแวดล อมน้ํา เสีย ขยะ

ความสะอาด จึงมีมากตาม โดยเฉพาะ “ขยะที่มีจํานวนมาก” จึงเป นจิตสํานึกของนิสิตที่จะตอง

รักษาสิ่งแวดล อมของหอพัก เช น ลดการใช กล องโฟมอาหาร ลดการใช แกวน้ําพลาสติก แยกขยะ

ประเภทกระดาษ ขวดกลองพลาสติก

7) การใชล ิฟต
ใหกดป ุมเพียงครั้งเดียว เม่ือกดป ุมเรียกและมีไฟสวางขึ้นแล ว จําเป นตองกดซ้ําอีก ควรมี

มารยาทในการใชล ิฟต เม่ือมีผ ูตองการใช มากใหเรียงลําดับผ ูมากอน -หลังใหเป นระเบียบเรียบรอย

และตองรอใหผูโดยสารภายในออกจากลิฟตกอน

8) การดูแลรักษาความสะอาดหองพัก

เป นหนาที่ของนิสิตที่ต องดูแลรักษาความสะอาดและความเป นระเบียบเรียบรอยของ

หองพัก ทั้งหนาหอง ภายในหอง และหลังหองพัก จะมีการตรวจหองพักเป นครั้งคราว โดยไมมีการ

แจ งล วงหนา นิสิตจะตองทําความสะอาดอยูเสมอ และมีผลตอการพิจารณาอยูหอพักในป ตอไป

ดวย
9) การเก็บรองเทาหนาหองพัก

นิสิตควรวางรองเทาใหเป นระเบียบเรียบรอยตามชั้นวางที่ทางหอพักจัดไว (ไมใหใช ชั้นวาง

รองเทาอ่ืนมาวางเสริม ) หามวางรองเทาบนพื้นหนาหองโดยเด็ดขาด เพราะไมสะดวกในการทํา



64

ความสะอาดของแมบาน และจะมีการตรวจเช็คทุกวัน หากพบวานิสิตไมปฏิบัติตามจะมีผลตอการ

พิจารณาอยูหอพักในป ตอไปดวย
10) การวางสิ่งของที่ระเบียงหลังหอง

หามนิสิตวางกระถางตนไมและสิ่งของอ่ืนๆ บนขอบผนังระเบียงหลังหองโดยเด็ดขาด

เพราะอาจจะเป นอันตรายตอผ ูอ่ืนที่เดินผานไปมาได
11) การตากผ าพาดขอบระเบียงออกมาดานนอก เพราะจะทําใหเกิดทัศนะอุ จาด เม่ือ

มองจากดานนอก และตากผาในที่ที่หอพักจัดใหเทานั้น
12) การใชอุปกรณไฟฟ า

12.1) อุปกรณ ไฟฟ าที่อนุญาตใหใช ในหองพัก คือ พัดลม เครื่องเสียงขนาดยอม

เครื่องเป าผม เตารีด

12.2) ใหนิสิตขออนุญาตนําเครื่องใช ไฟฟ าอยางอ่ืนๆนอกเหนือจากที่อนุญาตไว
แล ว เช น คอมพิวเตอร โทรทัศนหรืออุปกรณ ตอพ วง เช น สแกนเนอร
ปริ้นทเตอร เขามาใช ในหองพัก พรอมทั้งชําระคากระแสไฟฟ าตามที่

หอพักกําหนด และตองใช ดวยความระมัดระวัง หากนําเขามาโดยพลการ

หอพักจะยึดและใหนิส ิตนํากลับไปทันที

12.3) หอพักมีหมอตมน้ําไฟฟ า และตูทําน้ําเย็นไวบริการนิสิตตลอด 24 ชั่วโมง

หามนิสิตนําของส วนตัวมาใช 
12.4) หามประกอบอาหารภายในหองพักโดยเด็ดขาด เพราะอาจเกิดอัคคีภัย

13) ดานส ุขภาพของนิสิตหอพัก

13.1) นิสิตจะตองเอาใจใส ดูแลสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอตลอดระยะเวลาที่

พํานักอยู
13.2) เม่ือนิสิตเจ็บป วยกะทันหันควรแจงใหอาจารยทราบ
13.3) กรณีที่นิสิตป วยกะทันหันดวยโรคติดตอ ไดแก ไขอีสุกอีใส ไขหวัดใหญ 

ตับอักเสบ วัณโรค หรือโรคอ่ืนๆ ซึ่งอาจติดตอเพื่อนในหอพักได นิสิตตอง

แจ งใหผ ูปกครองประจําหอพักทราบเพื่อจะไดรักษาและใหคําแนะนํา

ตอไป

13.4) หอพักมียาสามัญ เช น ยาแกไข ไวบริการ เพื่อบรรเทาอาการเบื้องตน
เทานั้น ใหมาติดตอขอรับยาไดที่หอพัก
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14) การติดตามอานประกาศของหอพัก

นิสิตจะตองติดตามประกาศของมหาวิมทยาลัย หรือประกาศเรียกพบนิสิตของหอพัก

อยางสมํ่าเสมอที่บอรดประชาสัมพันธ  เพื่อจะไดทราบและปฏิบัติตามไดถูกตองและไมเกิดผล

เสียหายตามมา

15) การแจงซ อม

ถานิสิตพบวาในหองของตนเอง หรือบริเวณรอบหอพักมีอุปกรณ เครื่องใช ที่ชํารุด ใหนิสิต

แจ งซ อม โดยการกรอกขอความในใบแจ งซ อมของชํารุดที่โตะยามประจําตึก หรือที่สํานักงาน

หอพัก แลวทางหอพักจะดําเนินการซอมไปตามลําดับ ยกเวนการชํารุดนั้นเกิดจากการละเลยไมใส 
ใจหรือเกิดจากการกระทําของนิสิต นิสิตที่พักในหองนั้นจะตองเป นผ ูรับผิดชอบคาใช จ ายในการ

ซ อมนั้นๆ ตามมูลคาความเสียหายที่เกิดจากการกระทําของนิสิต

16) การตอนรับแขก

16.1) กําหนดเวลาของการตอรับ ตามเวลาที่หอพักกําหนด

16.2) ใช ช ั้นลางของอาคารเป นที่ตอนรับ

16.3) นิสิตตองคอยดูแลแขกของตนเองใหรักษามารยาทไมรบกวนผูอ่ืน

16.4) สําหรับหอพักนิสิตหญิง ถานิสิตหอพักตองการขึ้นตึกพักอ่ืนๆที่มิใช ตึกพัก

ของตนเอง ตองขออนุญาตและปฏิบัติดังนี้

16.4.1) ถาไมไดขอพักคางคืน ใหแจ ง รปภ .หอพักและเซ็นชื่อ

แจ งเวลาขึ้น-ลง ใหชัดเจน ในสมุดบันทึก ทั้งนี้ไมเกิน

เวลา 22.00 น. และวางบัตรหอพักให รปภ . เก็บไว และ

ขอคืนเม่ือลงมา

16.4.2) ถาพักคางคืน ตองขออนุญาตจากอาจารยหรือพี่ ป .โท

ประจําตึกพักนั้นๆ โดยใช ใบพักแขก ขอไดที่โตะ รปภ .

ตึกนั้นๆ

16.5) นิสิตจะตองดูแลผ ูที่ตนพาขึ้นไปบนหอพักมิใหรบกวน หรือล วงเกินละเมิด

สิทธิ์ของผ ูอ่ืน และตองรับผิดชอบในความเสียหายที่อาจเกิดขึ้น

17) การใชกุญแจหองพัก

17.1) นิสิตจะตองเซ็นรับกุญแจในวันเขาพักและส งคืนกุ ญแจเม่ือไมประสงคจะ

ใช หองพักหรือกอนกลับบ านเม่ือสิ้นภาคการศึกษาทุกครั้ง
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17.2) กรณีที่นิสิตลืมกุญแจหองพัก ใหไปยืมไดที่สํานักงาน ชั้น 2 (โรงอาหาร)

ตามวันเวลาทําการ และใหคืนทันทีภายในวันนั้น

18) กองทุนเงินยืมหอพัก

หอพักมีเงินกองทุนเพื่อใหนิสิตที่มี ความเดือดรอนฉุกเฉินยืมได ติดตอที่สํานักงานหอพัก

โดยมีระเบียบการ ดังนี้

18.1) ยืมไดครั้งละไมเกิน 500 บาท

18.2) ส งคืนภายใน 30 วัน

18.3) ตองส งคืนเงินยืมครั้งกอน จึงจะอนุญาตใหยืมครั้งใหม
18.4) กรณีที่มีความจําเป นที่ตองการยืมมากกวา 500 บาท ใหยื่นคํารองตออนุ

สาสกเพื่อพิจารณาใหยืมเป นรายกร ณี
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บทท่ี 4

วิธีดําเนินการวิจัย

ในการศึกษาเรื่องสภาพการพักอาศัยและป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัยครั้งนี้ เป นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีขั้นตอนในการศึกษา ดังตอไปนี้

4.1 วัตถุประสงคของการศึกษา

4.2 ขอบเขตของการศึกษา

4.3 ประชากรและการกําหนดกลุมตัวอยาง

4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล

4.5 เครื่องมือที่ใช ในการศึกษา

4.6 การวิเคราะหขอมูล

4.7 สรุปผลและเสนอแนะ

4.8 จัดทํารายงานการศึกษา

4.1 วัตถุประสงคของการศึกษา

4.1.1 ศึกษาสภาพการพักอาศัยของนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬา ลงกรณ
มหาวิทยาลัย

4.1.2 ศึกษาป ญหาการพักอาศัยของนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬา ลงกรณ
มหาวิทยาลัย

4.2 ขอบเขตของการศึกษา

ในการศึกษาเรื่องสภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในครั้งนี้ได
กําหนดขอบเขตดานตางๆไว ดังนี้

4.2.1 ขอบเขตด านประชากร

ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะนิสิตในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ที่พักอาศัยอยูใน
หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป การศึกษา 2551 เทานั้น
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4.2.2 ขอบเขตด านเนื้อหา

สําหรับขอบเขตดานเนื้อหานั้นจะแบ งออกเป น 2 ส วนหล ักตามวัตถุประสงคของการศึกษา

คือ ดานสภาพการพักอาศัยและดานป ญหาในการพักอาศัยในหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่ง

มีรายละเอียดดังนี้

(1) ขอบเขตดานสภาพการพักอาศัย

หมายถึง ขอมูลผ ูพ ักอาศัย ไดแก คณะที่ศึกษา , ชั้นป , ชื่อตึกพัก, ระยะเวลาในการ

อยูหอพัก ขอมูลเกี่ยวกับสุขอนามัย ไดแก การรับประทานอาหาร , การใชหองน้ําหองส วม , การซัก

รีดเสื้อผ า, การทําความสะอาดหองพัก ขอมูลเกี่ยวกับการเรียน ไดแก  การอานหนังสือเรี ยน, การ

ใช หองคอมพิวเตอร ขอมูลการพักผอน  ไดแก  การออกกําลังกาย , การดูโทรทัศน
(2) ขอบเขตดานปญหาในการพักอาศัย

หมายถึง ป ญหาดานกายภาพ ไดแก สภาพอาคารและหองพัก , สิ่งอํานวยความ

สะดวก, ความสะอาด, แสงสวาง, การระบายอากาศ ป ญหาดานส ังคม ไดแก ความสัมพันธกับ
เพื่อนรวมหองพัก, กฎระเบียบและกิจกรรมของหอพัก

4.2.3 ขอบเขตด านพื้นที่

การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะในเขตพื้นที่ของหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เทานั้น
โดยจะครอบคลุมทั้งในสวนพื้นที่พักอาศัยและพื้นที่บริการอ่ืนๆในบริเวณของหอพักนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยมีรายละเอียดดังนี้

(1) พื้นที่พักอาศัย

ครอบคลุมอาคารพักอาศัยทั้งหมดจํานวน 5 หลัง โดยแบ งเป นตึกพักสําหรับนิสิต

ชายจํานวน 2 หลัง ไดแก  ตึกจําป  ขนาด 14 ชั้น และตึกจําปา ขนาด 5 ชั้น ในสวนของตึกพัก

สําหรับนิสิตหญิงมีจํานวน 3 หลัง  ไดแก ตึกชวนชม ขนาด 3 ชั้น, ตึกพุดตาน ขนาด14ชั้น  และตึก

พุดซ อน ขนาด 14 ชั้น

(2) พ ื้นที่ใหบริการ

ไดแก โรงยิมเนเซียมอเนกประสงค , สนามบาสเกตบอล, โรงอาหาร, รานคา
สหกรณ, ศูนยการเรียนรู, รานถายเอกสารและพิมพ งาน, รานเสริมสวย และรานซ ักอบรีบ

4.2.4 ขอบเขตด านระยะเวลา

เริ่มทําการศึกษาขอมูลเบื้องตนต้ังแตเดือนสิงหาคม พ .ศ.2551 ทําการเก็บรวบรวมขอมูล

ในพื้นที่ศึกษาต้ังแตเดือนธันวาคม พ .ศ.2551 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ.2552 สังเกตและสัมภาษณ
ต้ังแตเดือนเมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม พ .ศ.2552
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ตาราง 4.1 แสดงระยะเวลาในการทําการศึกษา

งาน ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค.

ศึกษาขอม ูลทุตยิภูมิและทบทวนวรรณกรรม

ลงพื้นที่สํารวจภาคสนาม

เสนอโครงรางวิทยานิพนธ
สรุประเบียบวิธีวิจัยและทบทวนวรรณกรรม

เก็บรวบรวมขอม ูล

วิเคราะหขอม ูล

เขียนบทความเพื่อเผยแพร
สรุปผลงานวิจัย

จัดทํารูปเล มวิทยานิพนธ
นําเสนอผลงานวิจัย

แกไขเล มวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ

4.3 ประชากรและการกําหนดกล ุมตัวอยาง

4.3.1 ประชากร

ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะนิสิตในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ที่พักอาศัยอยูใน
หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป การศึกษา 2551 เทานั้น ซึ่งจากขอมูลของสํานักงาน

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวามีจํานวนทั้งหมด 2,755 คน โดยมีรายละเอียดจําแนก

ตามแตละตึกพักดังตอไปนี้

ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนประชากร จําแนกตามตึกพัก

ชื่อตึกพกั ประชากร (คน)

หอพักนิสิตชาย
(1) ตึกจําป 840

(2) ตึกจําปา 280

หอพักนิสิตหญิง

(3) ตึกชวนชม 192

(4) ตึกพุดตาน 519

(5) ตึกพุดซ อน 924

รวม 2,755

และในการศึกษาครั้งนี้ยังมีกล ุมประชากรรองที่ทําการศึกษา คือ กลุมอนุสาสกผูดูแลหอพักนิสิตฯ
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4.3.2 กล ุมตัวอยาง

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม  ใช การ กําหนดกลุมตัวอยางโดยใช วิธีทางสถิติ

ตามหลักทฤษฎีของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยกําหนดใหมีความคลาดเคลื่อน

เทากับ +/- 5%

โดยใช ส ูตร

n   = N n = ขนาดของตัวอยาง

1 + N (e)2 N = ขนาดของประชากรที่ใชในการศึกษา

e = ความคลาดเคลื่อน (กําหนด 0.05)

ซึ่งจะไดกลุมตัวอยางจํานวน 350 คน

สําหรับการรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณนั้น ในสวนของกลุมตัวอยางผ ูพ ักอาศัย

กําหนดโดยใช เกณฑรอยละ 10 จากจํานวนกลุมตัวอยาง  ซึ่งจะไดกลุมตัวอยางจํานวน 35 คน

และในสวนของกลุมอนุสาสกหอพักฯ  ไ ดกําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 2 คน

4.3.3 การคัดเลือกกล ุมตวัอยาง

เนื่องจากแตละตึกพักมีสภาพอาคารและจํานวนนิสิตที่แตกตางกัน  ผ ู ศึกษาจึงใช การ

คัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถามและการสัมภาษณ  ดวย

วิธีการสุมตัวอยางแบบแบ งชั้นภูมิตามสัดส วน (Proportional Stratified Random Sampling)

เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัว และมีความสมบูรณ ของขอมูลมากขึ้น

โดยใช ส ูตรดังนี้

จํานวนแตละกลุม = จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด X จํานวนประชากรแตละกลุม (ตึก)

จํานวนประชากรทั้งหมด

ซึ่งจะได ดังนี้
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ตารางที่ 4.3 แสดงการแจกแจงกลุมตัวอยางดวยวิธีการส ุมตัวอยางแบบแบ งชั้นภูมิตามสัดส วน

ชื่อตึกพกั
กล ุมตัวอยาง (คน)

แบบสอบถาม สัมภาษณ 

หอพักนิสิตชาย
(1) ตึกจําป 107 11

(2) ตึกจําปา 36 3

หอพักนิสิตหญิง

(3) ตึกชวนชม 24 3

(4) ตึกพุดตาน 66 7

(5) ตึกพุดซ อน 117 11

รวม 350 35

4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการศึกษาครั้งนี้แบ งขอมูลออกเป น 2 ประเภท คือ ขอมูลทุติยภูมิและขอมูลปฐมภูมิ

ซึ่งมีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้

4.4.1 ขอมูลทุติยภูมิ

(1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับที่พักอาศัยของนิสิต

นักศึกษา  โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร  ผลงานทางวิชาการ งานวิจัย บทความ

และอ่ืนๆที่เกี่ยวของ

(2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ หอพักนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร  ผลงานทางวิชาการ งานวิจัย

บทความ และอ่ืนๆที่เกี่ยวของ

(3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ นิสิตหอพักนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร  ผลงา นทางวิชาการ

งานวิจัย บทความ และอ่ืนๆที่เกี่ยวของ

4.4.2 ขอมูลปฐมภูมิ

(1) ใช แบบสอบถามรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง

(2) สังเกตการณในพื้นที่ของหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

(3) สัมภาษณผูพ ักอาศัย และผ ูชวยอนุสาสกดูแลหอพักฯ
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4.4.3 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นเริ่มตนจากการเก็บขอมูลทุติยภูมิ  เพื่อรวบรวมขอมูลที่

เกี่ยวกับแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการศึกษา  และขอมูลเบื้องตนของหอพักนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพื่อใช ในเป นขอมูลพื้นฐานสําหรับการลงพื้นที่และการวิเคราะหขอมูล

สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ ผ ูศึกษานําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางตอบเอง

และใหนิส ิตหอพักที่มีความสมัครใจและไดรับการอธิบายรายละเอียดและวิธีการเก็บขอมูลช วย
รวบรวมขอมูลจํานวน 7 คน เนื่องจากเขาถึงกลุมเป าหมายไดงาย มีวิธีการรวบรวมขอมูลโดย นํา

แบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางตอบและจะกลับไปเก็บแบบสอบถามหลังจากกลุมตัวอยางทํา

แบบสอบถามเสร็จเรียบรอย ซึ่งจะใช เวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 1 เดือน

หลังจากที่ไดผลขอมูลจากแบบสอบถามแลว ผ ูศึกษาไดนําผลการศึกษาไปสัมภาษณ กลุม
ตัวอยางผ ูพ ักอาศัยและอนุสาสกผูดูแลหอพัก พรอมทั้งสังเกตพื้นที่ กิจกรรม และป ญหาการพัก

อาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย โดยในการสัมภาษณกลุมผ ูพ ักอาศัยนั้นมีทีมงาน

ผ ูชวยส ัมภาษณ ที่ไดรับการอธิบายรายละเอียดและวิธีการเก็บขอมูลช วยรวบรวมขอมูล จํานวน 2

คน มีวิธีการรวบรวมขอมูลโดยขอสัมภาษณกลุมตัวอยางที่ทํากิจกรรมอยูภายในบริเวณหอพักฯ

ไดแก ที่นั่งพักผอนใตตึกพักและโรงอาหารของหอพัก ที่สมัครใจใหความรวมมือในการสัมภาษณ

4.5 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา

เครื่องมือที่ใช ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม(Questionnaire) ซึ่งมีขั้นตอนในการ

จัดทําเครื่องมือดังนี้

4.5.1 กําหนดชนิดและรูปแบบคําถามของแบบสอบถาม

รูปแบบของคําถามที่ใช ในการศึกษาครั้งนี้แบ งเป น 3 ประเภท คือ

(1) คําถามแบบเป ด (Open Ended Questions) เป นคําถามแบบใหตอบอยาง

เสรี

(2) คําถามแบบป ด (Close Ended Questions) เป นคําถามแบบใหตอบตาม

คําตอบที่กําหนดไวเรียบรอยแลว  การสรางคําถามแบบป ดมี 2 รูปแบบ คือ
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- แบบคําถามใหเลือกตอบ (Multiple Choice Questions) คําถามจะกําหนดคําตอบใหหลาย

คําตอบ และเลือกหนึ่งคําตอบ

- แบบคําถามใหตอบไดหลายคําตอบ แบบนี้คล ายกับรูปแบบคําถาม ใหเลือกตอบ ตางกันตรงที่

ใหเลือกตอบไดหลายคําตอบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

(3) แบบวัดทัศนคติ ใช มาตรวัดแบบ ไลเคิรท (Likert Scale) กําหนดระดับคา
คะแนนเป น 6 ระดับ คือ มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, นอย, นอยที่สุดและ ไมมีป ญหา โดยมี

ความหมาย ดังนี้

1.00 – 1.51 หมายถึง ป ญหามีระดับมากที่สุด

1.50 – 2.50 หมายถึง ป ญหามีระดับมาก

2.51 – 3.50 หมายถึง ป ญหามีระดับปานกลาง

3.51 – 4.50 หมายถึง ป ญหามีระดับนอย

4.51 – 5.50 หมายถึง ป ญหามีระดับนอยที่สุด

5.51 – 6.00 หมายถึง มีระดับไมเป นปญหา

ซึ่งระดับของป ญหามีการใหความหมาย ดังนี้

มากที่สุด หมายถึง มีป ญหารุนแรงมากที่สุด หรือเกิดขึ้นทุกสัปดาห
มาก หมายถึง มีป ญหารุนแรงมากพอสมควร หรือเกิดขึ้นเดือนละ 1 - 2 ครั้ง

ปานกลาง หมายถึง มีป ญหารุนแรงพอสมควร หรือเกิดขึ้นภาคเรียนละ 1 - 2 ครั้ง

นอย หมายถึง มีป ญหานอย หรือเกิดขึ้นป ละ 1 - 2 ครั้ง

นอยที่สุด หมายถึง แทบจะไมเป นปญหาเลย หรือหลายป จ ึงเกิดป ญหานั้นขึ้น

ไมมีป ญหา หมายถึง ไมเคยเกิดป ญหานั้นขึ้นเลย

และเพื่อความสะดวกในการตอบ ผ ู ศึกษาจึงนําแบบสอบถามและแบบวัดทัศนคติรวมไว
ในชุดเดียวกันเพื่อสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล
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4.5.2 การสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม

ในการสรางแบบสอบถาม  ผ ูศึกษาไดกําหนดตัวแปรที่ศึกษา  วิธีการศึกษา จากเอกสาร

ตางๆ รวมถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ผลการศึกษา  ซึ่งสามารถจําแนกตัวแปรที่ใช ในการ
วิจัยได ดังนี้

(1) ขอมูลสภาพการพักอาศัย

ประกอบดวย ขอมูลผ ูพ ักอาศัย, ขอมูลเกี่ยวกับสุขอนามัย, ขอมูลเกี่ยวกับการ

เรียน และขอมูลการพักผอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

- ขอมูลผ ูพ ักอาศัย ไดแก คณะที่ศึกษา , ชั้นป , ชื่อตึกพัก, ระยะเวลาในการอยูหอพัก

- ขอมูลเกี่ยวกับสุขอนามัย ไดแก การรับประทานอาหาร , การใช หองน้ําหองส วม, การซักรีด

เสื้อผ า, การทําความสะอาดหองพัก

- ขอมูลเกี่ยวกับการเรียน ไดแก  การอานหนังสือเรียน , การใช ศูนยการเรียนรู
- ขอมูลการพักผอน  ไดแก  การออกกําลังกาย , การดูโทรทัศน

(2) ขอมูลป ญหาในการพักอาศัย

ประกอบดวย ป ญหาดานกายภาพ และป ญหาดานสังคม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

- ป ญหาดานกายภาพ ไดแก สภาพอาคารและหองพัก , สิ่งอํานวยความสะดวก, ความสะอาด,

แสงสวาง, การระบายอากาศ

- ป ญหาดานส ังคม ไดแก ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองพัก , กฎระเบียบและกิจกรรมของหอพัก

4.5.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย

(1) ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity)

เม่ือกําหนดตัวแปรเรียบรอยแลวจ ึงนําไปใหอาจารยที่ปรึ กษาชวยตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหาของเครื่องมือ วาสอดคล องกับวัตถุประสงคของการวิจัยเพียงใด และทําการแกไข
ปรับปรุงเพิ่มเติมตามที่ไดรับคําแนะ นํา

(2) ตรวจสอบความสมบูรณ ของแบบสอบถาม

นําตัวแปรที่ตองการศึกษามาสรางเป นขอคําถามพรอมทั้งตัวเลือกตัวเลือก และ

จัดพิมพ ออกมาเป นช ุดแบบสอบถาม  หลังจากนั้นจึงนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาช วยตรวจสอบและ

ทําการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมตามที่ไดรับคําแนะนํา
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(4) นําแบบสอบถามไปทดลองกับกลุมตัวอยาง (Try Out)

นําแบบสอบถามที่ไดทําการแกไขแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ชุด

โดยผูศึกษาเป นผูนําไปใหกลุมตัวอยางตอบและรอรับแบบสอบถามคืนทันทีหลังจากกลุมตัวอยาง

ทําเสร็จเรียบรอย  นําแบบสอบถามมาตรวจสอบ สรุปผลและป ญหาที่พ บในเบื้องตน  พรอมทั้ง

ปรึกษาและขอคําแนะนําแกไขจากอาจารยที่ปรึกษา และทําการแกไขปรับปรุงแบบสอบถามตามที่

ไดรับคําแนะนํา  หลังจากนั้นนําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปทดลองกับกล ุมตัวอยาง

อีกครั้งเป นจ ํานวน 10 ชุด

(5) ปรับปรุงแบบสอบถาม

สรุปผลการทดลองแจกแบบสอบถามทั้งสองครั้ง  และทําการปรับปรุงขอคําถาม

และตัวเลือก  รวมถึงรูปแบบและภาษาที่ใชในแบบสอบถาม  เพื่อให เกิดความชัดเจน เขาใจตรงกัน

ของผ ูศึกษาและกลุมตัวอยางที่ศึกษา

(6) จัดพิมพ ฉบับจริง

4.6 การวิเคราะหขอมูล

หลังจากที่ไดรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 350 ชุดเรียบรอย

แลว ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้

4.6.1 การเตรียมขอมูล

(1) ทําการตรวจสอบขอมูล โดยตรวจความถูกตองและสมบูรณ ของ

แบบสอบถาม

(2) จัดทํารหัสขอมูล

4.6.2 วิเคราะหขอมูลด วยคอมพิวเตอร

ในการศึกษาครั้งนี้ ผ ูศึกษาเลือกใช โปรแกรม SPSS/PC+ (Statistical Package for

Social Science/Personal Computer Plus ) สถิติที่ใช มีดังนี้

(1) คาสถิติทั่วไป เป นการวิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงทั่วไป  โดยจะใช 
คาความถี่(Frequency) และคารอยละ (Percentage)

(2) คาเฉลี่ย (Mean) จากคําตอบของกลุมตัวอยาง ในกรณีที่แบบคําถามเป น
แบบใหเลือกไดหลายคําตอบ
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4.7 สรุปผลและเสนอแนะ

นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาทําการสรุปผลการศึกษา  เพื่อแสดงประเด็นสําคัญๆที่

ไดรับจากการศึกษา   และตรวจสอบความสอดคล องของผลที่ไดรับจากการศึกษากับแน วความคิด

ทฤษฎีที่ไดรวบรวมไว  ตลอดจนขอมูลจากเอกสารตางๆ  พรอมทั้งทําการสรุปขอเสนอแนะที่เป น
ประโยชน

4.8 การจัดทํารายงานการศึกษา

นําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบการบรรยาย ตารางและแผนภูมิประกอ

แผนภูมิ 4.1 แสดงขั้นตอนการดําเนินการศึกษา

ศึกษาสภาพป ญหาและกําหนดหัวขอ

เก็บรวบรวมขอมูล

ขอมูลทุติยภูมิ ขอมูลปฐมภูมิ

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย

- ที่พักอาศัยของนิสิตนักศึกษา

- หอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

- นิสิตหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ 
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร

ผลงานทางวิชาการ งานวิจัย บทความ และ

อ่ืนๆที่เกี่ยวของ

ใชแบบสอบถาม

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง

(1) คําถามแบบเป ด
(2) คําถามแบบป ด

- แบบคําถามใหเลือกตอบ

- แบบคําถามใหตอบไดหลายคําตอบ

(3) แบบวัดทัศนคติ

ประมวลผลข อมูลดวยโปรแกรม SPSS

(1) คาสถิติท่ัวไป : คาความถี่ คาร อยละ

(2) คาเฉล่ีย (Mean)

สัมภาษณ  และสังเกต

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล

เสนอแนะแนวทางแกไข
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บทท่ี 5

สภาพการพักอาศัยและปญหาการพักอาศัย

ในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

ในการศึกษาเรื่อง “สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ” ครั้งนี้ไดทํา
การเก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถามเป นจ ํานวนทั้งสิ้น 350 ชุด โดยไดมีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง

ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบ งชั้นภูมิตามสัดส วน (Proportional Stratified Random Sampling)

เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวและมีความสมบูรณ มากยิ่งขึ้น หลังจากที่ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล

เรียบรอยแลว ผ ูศึกษาไดทําการตรวจสอบความสมบูรณ ของขอมู ลที่ไดจากแบบสอบถามในเบื้องตน
และคัดเลือกเฉพาะชุดแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ  มาลงรหัสเพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติโดยใช 
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for-Windows และนอกจากนั้นยังมีการสัมภาษณและสังเกตเพิ่มเติมอีก

ดวยโดยในบทนี้ผ ูศึกษาเลือกอธิบายขอมูลโดยใช การบรรยายหรือพรรณนา(Explanation)

พรอมตารางขอมูลประกอบ  ซึ่งจะแบ งเนื้อหาไดเป น 2 ส วนหล ัก และมีรายละเอียดยอย ดังตอไปนี้

5.1 ขอมูลทั่วไปของผ ูพ ักอาศัย

5.1.1 ขอมูลส วนตัว

5.1.2 ขอมูลดานการเรียน

5.2 สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5.2.1 ขอมูลดานการพ ักอาศัย

5.2.2 ขอมูลกิจกรรมเกี่ยวกับสุขอนามัย

5.2.3 ขอมูลกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน

5.2.4 ขอมูลกิจกรรมเกี่ยวกับการพักผอน

5.3 ป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5.3.1 ป ญหาดานกายภาพ

5.3.2 ป ญหาดานส ังคม
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5.1 ขอมูลทั่วไปของผ ูพักอาศัย

5.1.1 ขอมูลส วนตัว

(1) เพศ

ในการศึกษาครั้งนี้  ผ ูศึกษาใช การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบ งชั้น

ภูมิตามสัดส วน (Proportional Stratified Random Sampling) ซึ่งจะไดกลุมตัวอยางที่มาจากทุก

ตึกพักตามสัดส วนของจํานวนผูพ ักอาศัยจริง 1

จากแบบสอบถามพบวาในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยมี จํานวนนิสิตหญิงมากกวา
นิสิตชาย คือ มีนิสิตหญิงจํานวนรอยละ 60 และนิสิตชายจ ํานวนรอยละ 40

(2) ภูมิลําเนา

จากผลการสํารวจพบวานิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญมีภูมิลําเนาอยูในภา คตะวันออกเฉียงเหนือ

คิดเป นรอยละ 33.1 จากจํานวนผ ูพ ักอาศัยทั้งหมด  รองลงมา ไดแก ภาคใตและภาคเหนือ ซึ่งคิดเป น
รอยละ 15.40 และ 14.30 ตามลําดับ  ซึ่งกรุงเทพฯมหานครและปริมณฑลเป นกลุมที่มีนอยที่สุด

คิดเป นรอยละ 6.30

เม่ือจําแนกตามเพศพบวา ทั้งนิสิตชายและนิสิตหญิง ตางมีภูมิลําเนาอยูในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเป นจ ํานวนมากที่สุด และมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

เป นจํานวนนอยที่สุด สําหรับนิสิตชายมีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด โดยคิด

เป นรอยละ 34.30 รองลงมาตามลําดับ ไดแก ภาคใตและภาคเหนือ คิดเป นรอยละ 17.50

และรอยละ 14.00 ตามลําดับ ภูมิลําเนาสําหรับนิสิตชายที่มีนอยที่ สุด คือ กรุงเทพและปริมณฑล

โดยคิดเป นรอยละ 7.00 เทานั้น สําหรับนิสิตหญิงมีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาก

ที่สุด โดยคิดเป นรอยละ 32.40 รองลงมา ไดแก ภาคเหนือและภาคกลางมีจํานวนเทากัน โดยคิดเป น
รอยละ 14.50 ภูมิลําเนาสําหรับนิสิตหญิงที่มีนอยที่สุด คือ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยคิด

เป นรอยละ 5.80 ตามขอมูลในตารางที่ 5.1

1 ขอมูล ณ วันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2551
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ตาราง 5.1 แสดงภูมิลําเนาของผ ูพ ักอาศัยในหอพักนิสิต ฯ จําแนกตามเพศ

ภูมิลําเนา
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 49 34.30 67 32.40 116 33.10

2. ภาคใต  25 17.50 29 14.00 54 15.40

3. ภาคเหนือ 20 14.00 30 14.50 50 14.30

4. ภาคกลาง 19 13.30 30 14.50 49 14.00

5. ภาคตะวันออก 12 8.40 22 10.60 34 9.70

6. ภาคตะวันตก 8 5.60 17 8.20 25 7.10

7. กรุงเทพฯและปริมณฑล 10 7.00 12 5.80 22 6.30

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551

(3) ศาสนา

จากผลการสํารวจพบวา นับถือศาสนาพุทธ คิดเป นรอยละ 96.60 รองลงมา ไดแก ศาสนา

คริสตและศาสนาอิสลาม คิดเป นรอยละ 2.00 และ 1.40 ตามลําดับ ตามขอมูลที่แสดงในตาราง

ที่ 5.2

ตาราง 5.2 แสดงศาสนาที่ผูพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาฯนับถือ จําแนกตามเพศ

ศาสนา
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. พุทธ 139 97.20 199 96.10 338 96.60

2. คริสต  2 1.40 5 2.40 7 2.00

3. อิสลาม 2 1.40 3 1.40 5 1.40

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551



80

(4) อาชีพหลักของผ ูปกครอง

จากผลการสํารวจพบวานิส ิตหอพักจุฬาฯส วนใหญมาจากครอบครัวที่ผูปกครองมีอาชีพรับ

ราชการหรือเป นพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเป นรอยละ 42.80 รองลงมาไดแก กลุมที่ผูปกครองทําธุรกิจ

ส วนตัวหรือคาขายและเกษตรกร ซึ่งคิดเป นรอยละ 33.40 และ 14.60 ตามลําดับ  โดยอาชีพ ที่มี

จ ํานวนนอยที่สุด คือ กลุมที่ผูปกครอง ที่มีอาชีพรับจ าง และเป นพนักงานบริษัทเอกชน โดยคิดเป น
รอยละ 6.30 เทากันทั้งสองกล ุม

เม่ือพิจารณาตามเพศพบวาโดยสวนใหญเป นไปในทิศทางเดียวกัน แตมีความแตกตางกัน

ในสวนของอาชีพที่มีเป นจ ํานวนนอยที่สุดดังนี้ สําหรับนิสิตชายอาชีพที่มีจํานวนมากที่สุด คือ

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป นรอยละ 43.40 รองลงมา ไดแก ทําธุรกิจส วนตัวหรือคาขาย และ

เกษตรกร คิดเป นรอยละ 32.90 และ 14.00 ตามลําดับ โดยอาชีพที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ รับจ าง คิด

เป นรอยละ 2.80 สําหรับนิสิตหญิงอาชีพที่มีจํานวนมากที่สุด คือ ขาราชการ /รัฐวิสาหกิจ คิดเป นรอย

ละ 42.50 รองลงมา ไดแก ทําธุรกิจส วนตัวหรือคาขาย และเกษตรกร คิดเป นรอยละ 33.80 และ

15.00 ตามลําดับ โดยอาชีพที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ พนักงานบริษัทเอกชน คิดเป นรอยละ 2.90

ตาราง 5.3 แสดงอาชีพหลักของผ ูปกครองของผ ูพ ักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

อาชีพหลักของผ ูปกครอง
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 62 43.40 88 42.50 150 42.80

2. ทําธุรกิจส วนตัว/ค าขาย 47 32.90 70 33.80 117 33.40

3. เกษตรกร 20 14.00 31 15.00 51 14.60

4. พนักงานบริษัทเอกชน 10 7.00 6 2.90 16 4.60

5. รับจ าง 4 2.80 12 5.80 16 4.60

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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5.1.2 ขอมูลด านการเรียน

(1) คณะที่ศึกษา

จากผลการสํารวจพบวานิส ิตหอพักจุฬาฯกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คือ กลุมที่เรียนคณะ

วิทยาศาสตร คิดเป นรอยละ 22.30 รองลงมา ไดแก คณะครุศาสตรแ ละคณะวิศวกรรมศาสตร ซึ่งคิด

เป นรอยละ 16.60 และ 10.00 ตามลําดับ  ซึ่งคณะแพทยศาสตรเป นกลุมที่มีนอยที่สุด คิดเป นรอยละ

0.30 เทานั้น
เม่ือจําแนกตามเพศพบวาคณะวิทยาศาสตรเป นคณะที่มีกลุมนิสิตอยูมากที่สุดทั้งนิสิตชาย

และนิสิตหญิง สําหรับนิสิตชายคณะที่มีกลุม นิสิตอยูมากที่สุด คือ คณะวิทยาศาสตร คิดเป นรอยละ

24.50 รองลงมา ไดแก คณะวิศวกรรมศาสตรและคณะครุศาสตร คิดเป นรอยละ 17.50 และ 16.10

ตามลําดับ คณะที่มีกลุมนิสิตอยูนอยที่สุด คือ คณะนิเทศศาสตรและคณะแพทยศาสตร โดยคิดเป น
รอยละ 0.70 เทากัน สําหรับนิสิตหญิงคณะที่มีกลุมนิสิตอยูมากที่สุด คือ คณะวิทยาศาสตร คิดเป น
รอยละ 20.80 รองลงมา ไดแก คณะครุศาสตรและคณะสหเวชศาสตร คิดเป นรอยละ 16.90 และ

10.60 ตามลําดับ และคณะแพทยศาสตรเป นคณะที่ไมมีกลุมนิสิตหญิงพักอยูเลย ตามขอมูลใน

ตารางที่ 5.4
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ตาราง 5.4 แสดงคณะที่ศึกษาของของผ ูพ ักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

คณะที่ศึกษา
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 วิทยาศาสตร 35 24.50% 43 20.80% 78 22.30%

2 ครุศาสตร 23 16.10% 35 16.90% 58 16.60%

3 วิศวกรรมศาสตร 25 17.50% 10 4.80% 35 10.00%

4 พาณิชยศาสตรและการบัญชี 9 6.30% 21 10.10% 30 8.60%

5 สหเวชศาสตร 2 1.40% 22 10.60% 24 6.90%

6 เศรษฐศาสตร 8 5.60% 10 4.80% 18 5.10%

7 สัตวแพทยศาสตร 3 2.10% 13 6.30% 16 4.60%

8 สถาปตยกรรมศาสตร 10 7.00% 4 1.90% 14 4.00%

9 ทันตแพทยศาสตร 3 2.10% 10 4.80% 13 3.70%

10 อักษรศาสตร 2 1.40% 10 4.80% 12 3.40%

11 เภสัชศาสตร 3 2.10% 7 3.40% 10 2.90%

12 รัฐศาสตร 3 2.10% 7 3.40% 10 2.90%

13 นิติศาสตร 5 3.50% 4 1.90% 9 2.60%

14 นิเทศศาสตร 1 0.70% 6 2.90% 7 2.00%

15 วิทยาศาสตรและการกีฬา 5 3.50% 2 1.00% 7 2.00%

16 จิตวิทยา 2 1.40% 2 1.00% 4 1.10%

17 ศิลปกรรมศาสตร 3 2.10% 1 0.50% 4 1.10%

18 แพทยศาสตร 1 0.70% 0 0.00% 1 0.30%

รวม 143 100% 207 100% 350 100%

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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เม่ือพิจารณาแบ งตามกลุมสาขาวิชาทั้ง 4 กลุม คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

สาขาวิชาวิทยาศาสตรส ุขภาพ สาขาวิชาสังคมศาสตร และสาขาวิชามนุษยศาสตร 1 พบวากลุมที่มี

เป นจ ํานวนมากที่สุด คือ นิสิตกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คิดเป นรอยละ 36.29

รองลงมา คือ กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร และวิทยาศาสตรส ุขภาพ คิดเป นรอยละ 23.14 และ

21.43 ตามลําดับ  โดยกลุมที่มีเป นจ ํานวนนอยที่สุด คือ กลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร รอยละ 19.14

และเม่ือพิจารณาแยกตามเพศพบวาในล ําดับที่หนึ่งและสองเป นไปในทิศทางเดียวกัน คือ

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และสาขาวิชามนุษยศาสตรตามลําดับ  ดังนี้ สําหรับนิสิต

ชายกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีจํานวนมากที่สุด คิดเป นรอยละ 48.95 รองลงมา

ไดแก กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและกลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร คิดเป นรอยละ 20.28 และ 17.48

ตามลําดับ โดยกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรส ุขภาพมีจํานวนนอยที่สุด คิดเป นรอยละ 13.29 สําหรับ

กลุมนิสิตหญิงกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีจํานวนมากที่สุด คิดเป นรอยละ 27.54

รองลงมา ไดแกกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรส ุขภาพและกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร คิดเป นรอยละ

27.05 และ 25.12 ตามลําดับ โดยกลุมสาขาวิชาสังคมศาสตรมีจํานวนนอยที่สุด คิดเป นรอยละ

20.29 ตามขอมูลในตารางที่ 5.5

ตาราง 5.5 แสดงคณะที่ศึกษาของผ ูพ ักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาฯ จําแนกตามกลุมสาขาวิชา

คณะที่ศึกษา
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 70 48.95 57 27.54 127 36.29

2 สาขาวิทยาศาสตรส ุขภาพ 19 13.29 56 27.05 75 21.43

3 สาขาวิชาสังคมศาสตร 25 17.48 42 20.29 67 19.14

4 สาขาวิชามนุษยศาสตร 29 20.28 52 25.12 81 23.14

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แบงสาขาวิชาที่เปดทําการเรียนการสอนออกเปน 4 กล ุม ดังนี้

1) สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   ได แก คณะวิศวกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร
และคณะสถาปตยกรรมศาสตร

2 สาขาวิชาวิทยาศาสตรส ุขภาพ  ได แก คณะแพทยศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร
คณะสหเวชศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร คณะวิทยาศาสตรและการกีฬา และคณะจิตวิทยา

3) สาขาวิชาสังคมศาสตร ได แก คณะรัฐศาสตร คณะเศรษฐศาสตร คณะนิติศาสตร และคณะพาณิชยศาสตร
4) สาขาวิชามนุษยศาสตร ได แก  คณะอักษรศาสตร คณะนิเทศศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตร และคณะครุศาสตร
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(2) ช้ันป ที่ศ ึกษา

จากผลการสํารวจพบวานิส ิตหอพักจุฬาฯกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คือ กลุมนิสิตชั้นป ที่ 1 คิด

เป นรอยละ 29.70 จากจํานวนนิสิตหอพักจุฬาฯทั้งหมด  รองลงมา ไดแก นิสิตชั้นป ที่ 2และ3 ซึ่งคิด

เป นรอยละ 26.90 และ 21.10 ตามลําดับ และกลุมนิสิตชั้นป ที่ 6 มีจํานวนนอยที่สุด คิดเป นรอยละ

0.60

เม่ือจําแนกตามเพศจะพบวาชั้นป ที่ศึกษาที่มีจํานวนนอยที่สุดของทั้งนิสิตชายและนิสิตหญิง

จะเหมือนกัน สําหรับนิสิตชาย ชั้นป ที่ศึกษาที่มีจํานวนมากที่สุด คือ ชั้นป ที่ 2 คิดเป นรอยละ 34.30

รองลงมา ไดแก ชั้นป ที่ 1 และชั้นป ที่ 3 คิดเป นรอยละ 30.10 และ 21.00 ตามลําดับ โดยชั้นป ที่
ศึกษาที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ ชั้นป ที่ 6 คิดเป นรอยละ 1.40 สําหรับนิสิตหญิง ชั้นป ที่ศึกษาที่มี

จํานวนมากที่สุด คือ ชั้นป ที่ 1 คิดเป นรอยละ 29.50 รองลงมา ไดแก ชั้นป ที่ 4 และ 2 คิดเป นรอยละ

22.70 และ 21.70 ตามลําดับ โดยชั้นป ที่ศึกษา 6 ไมมีนิสิตหญิงพักอยูเลย ตามขอมูลในตารางที่ 5.6

ตาราง 5.6 แสดงชั้นป ที่ศึกษาของผ ูพ ักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาฯ  จําแนกตามเพศ

ช ั้นป
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 43 30.10 61 29.50 104 29.70

2 49 34.30 45 21.70 94 26.90

3 30 21.00 44 21.30 74 21.10

4 16 11.20 47 22.70 63 18.00

5 3 2.10 10 4.80 13 3.70

6 2 1.40 0 0.00 2 0.60

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ.ศ. 2551
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(3) ผลการศึกษาเฉลี่ยสะสม

จากผลการสํารวจพบวานิส ิตหอพักจุฬาฯกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คือ กลุมที่มีผลการเรียน

เฉลี่ยสะสม 2.51 – 3.00 คิดเป นรอยละ 35.10 รองลงมา ไดแก กลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม

3.01 – 3.50 กลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.00 – 2.50 และกลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม

3.51 – 4.00 ซึ่งคิดเป นรอยละ 35.10 และ 7.40 ตามลําดับ  และกลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตํ่า

กวา 2.00 เป นกลุมที่มีนอยที่สุด คิดเป นรอยละ 4.90 เทานั้น

เม่ือจําแนกตามเพศพบวา ทั้งนิสิตชายและนิสิตห ญิงกลุมจะมีกลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ย

สะสมตํ่ากวา 2.00 มีจํานวนนอยที่สุดเหมือนกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ สําหรับนิสิตชายกลุมที่มาก

ที่สุด คือ กลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.01-3.50 คิดเป นรอยละ 35.70 รองลงมา ไดแก กลุมที่มี

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.51-3.00 และ 2.00-2.50 คิดเป นรอยละ 29.40 และ 22.40 ตามลําดับ ซึ่ง

กลุมที่มีนอยที่สุด คือ กลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตํ่ากวา 2.00 คิดเป นรอยละ 7,00 สําหรับนิสิต

หญิงกลุมที่มีมากที่สุด คือ กลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.51 – 3.00 คิดเป นรอยละ 39.10

รองลงมา ไดแก กลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.01-3.50 และ 2.00-2.50 คิดเป นรอยละ 31.40

และ 17.40 ตามลําดับ ซึ่งกล ุมที่มีนอยที่สุด คือ กลุมที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตํ่ากวา 2.00 คิดเป น
รอยละ 4.30 ซึ่งแตกตางกับนิสิตชายกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด คือ มีผลการเรี ยนเฉลี่ยสะสม

3.01 – 3.50 คิดเป นรอยละ 35.70 ตามขอมูลในตารางที่ 5.7

ตาราง 5.7 แสดงการศึกษาเฉลี่ยสะสม (GPAX) ของนิสิตหอพักจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

ผลการศึกษาเฉลี่ยสะสม

(GPAX)

ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. ต่ํากวา 2.00 8 5.60 9 4.30 17 4.90

2. 2.00 – 2.50 32 22.40 36 17.40 68 19.40

3. 2.51 – 3.00 42 29.40 81 39.10 123 35.10

4. 3.01 – 3.50 51 35.70 65 31.40 116 33.10

5. 3.51 – 4.00 10 7.00 16 7.70 26 7.40

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ั ย เดือนธันวาคม พ.ศ. 2551
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5.2 สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

5.2.1 ขอมูลด านการพักอาศัย

(1) ระยะเวลาที่พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

จากผลการสํารวจพบวานิส ิตหอพักจุฬาฯส วนใหญพ ักอาศัยอยูในหอพักนิสิตฯมาเป นระยะ

เวลา 1 – 2 ภาคการศึกษาหรือ 1 ป   คิดเป นรอยละ 32.00 จากจํานวนนิสิตทั้งหมด  รองลงมา คือ

พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตฯมาเป นระยะเวลา 3 – 4 ภาคการศึกษาหรือ 2 ป   คิดเป นรอยละ 26.00

และพักอาศัยอยูในหอพักนิสิตฯมาเป นระยะเวลา 5 – 6 ภาคการศึกษาหรือ 3 ป   คิดเป นรอยละ

18.00 ตามลําดับ ซึ่งนิสิตหอพักจุฬาที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ ระยะเวลามากกวา 8 ภาคการศึกษา

เม่ือจําแนกตามเพศ จะพบวาทั้งนิสิตชายและนิสิตหญิงกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุดเหมือนกัน

คือ กลุมที่ระยะเวลาที่พักอาศัยเป นระยะเวลามากกวา 8 ภาคการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้

สําหรับนิสิตชายส วนใหญพ ักอาศัยอยูในหอพักนิสิตฯมาเป นระยะเวลา 3 - 4 ภาคการศึกษาหรือ 2 ป 
คิดเป นรอยละ 35.00 รองลงมา ไดแก ระยะเวลา 1-2 ภาคการศึกษาและ 5-6 ภาคการศึกษา คิดเป น
รอยละ 30.80 และ 18.20 ตามลําดับ ซึ่งนิสิตชายที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ ระยะเวลาม ากกวา 8 ภาค

การศึกษา สําหรับนิสิตหญิงส วนใหญ พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตฯมาเป นระยะเวลา 1 - 2 ภาค

การศึกษา คิดเป นรอยละ 32.90 รองลงมา ไดแก ระยะเวลา 3 - 4 ภาคการศึกษา และ7 - 8 ภาค

การศึกษา คิดเป นรอยละ 21.30 และ 20.80 ตามลําดับ ซึ่งนิสิตหญิงที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ

ระยะเวลามากกวา 8 ภาคการศึกษา ตามขอมูลในตารางที่ 5.8

ตาราง 5.8 แสดงระยะเวลาที่นิสิตพักอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

ระยะเวลาที่พักอาศัย ชาย หญิง รวม

ในหอพักนสิิตจุฬาฯ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. นอยกวา 1 ภาคการศึกษา 9 6.30 5 2.40 14 4.00

2. 1 - 2 ภาคการศึกษา ( 1 ป ) 44 30.80 68 32.90 112 32.00

3. 3 - 4 ภาคการศึกษา ( 2 ป ) 50 35.00 44 21.30 94 26.90

4. 5 - 6 ภาคการศึกษา ( 3 ป ) 26 18.20 39 18.80 65 18.60

5. 7 - 8 ภาคการศึกษา ( 4 ป ) 10 7.00 43 20.80 53 15.10

6. มากกวา 8 ภาคการศึกษา 4 2.80 8 3.90 12 3.40

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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(2) เหตุผลที่เลือกพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

จากผลการสํารวจพบวาเหตุผลที่นิสิตหอพักฯเลือ กเขาพ ักในหอพักนิสิตจุฬาฯ มากที่สุด คือ

เดินทางสะดวกใกลที่เรียน คิดเป นรอยละ 18.99 จากจํานวนนิสิตหอพักฯทั้งหมด รองลงมา ไดแก
อัตราคาหอพักถูก และมีความปลอดภัย คิดเป นรอยละ 18.81 และ 15.58 ตามลําดับ

เม่ือจําแนกตามเพศพบวา มีความแตกตางกัน สําหรับนิสิตชายส วนใหญเลือกเขาพักใน

หอพักนิสิตจุฬาฯเพราะอัตราคาหอพักถูก  คิดเป นรอยละ 21.05 รองลงมา ไดแก เดินทางสะดวก

ใกลที่เรียน และมีความปลอดภัย คิดเป นรอยละ 20.26 และ 13.72 ตามลําดับ สําหรับนิสิตหญิงส วน

ใหญเลือกเขาพ ักในหอพักนิสิตจุฬาฯเพราะเดินทางสะดวกใกลที่เรียน คิดเป นรอยละ18.25 รองลงมา

ไดแก อัตราคาหอพักถูก และมีความปลอดภัย คิดเป นรอยละ 17.50 และ 16.67 ตามลําดับ ตาม

ขอมูลในตารางที่ 5.9

ตาราง 5.9 แสดงเหตุผลที่เลือกพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

เหตุผลที่เลือกพักที่หอพักนสิิตจุฬาฯ
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. เดินทางสะดวก ใกล ที่เรียน 127 20.26 196 18.25 323 18.99

2. อัตราค าหอพักราคาถูก 132 21.05 188 17.50 320 18.81

3. มีความปลอดภัย 86 13.72 179 16.67 265 15.58

4. ได รูจกัเพื่อนตางคณะ 74 11.80 106 9.87 180 10.58

5. สะดวกในการใช สถานที่เพื่อการศึกษา 71 11.32 108 10.06 179 10.52

6. ผ ูปกครองใหอย ูหอพักนสิิตฯ 56 8.93 118 10.99 174 10.23

7. สภาพแวดล อมดี 48 7.66 123 11.45 171 10.05

8. มีเพื่อน/ญาติพักอย ู 24 3.83 42 3.91 66 3.88

9. อื่นๆ 9 1.44 14 1.30 23 1.35

รวม 100.00 100.00 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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(3) ผ ูที่นิส ิตหอพักต องการพักอาศัยรวมหองพักเดียวกัน

จากผลการสํารวจพบวาผูที่นิสิตหอพักฯ ส วนใหญตองการอยูรวมหองพักเดียวกันมากที่สุด

คิดเป นรอยละ 56.60 โดยแบ งเป นนิส ิตหญิงที่มีความตองการในสวนนี้มากที่สุด รอยละ 66.70 ซึ่ง

เหตุผลสําคัญก็เนื่องมาจากมีความคุนเคยในการอาศัยรวมกั นมากอน  รองลงมา ไดแก เพื่อนตาง

คณะเรียนและเพื่อนรวมคณะเรียน เดียวกัน ซึ่งคิดเป นรอยละ 23.70 และ 17.40 ตามลําดับ โดยจะ

เห็นวานิส ิตชายมีความตองการในสวนนี้มากที่สุดคิดเป นรอยละ 31.50 และ 26.60 ตามลําดับ

เหตุผลสําคัญเป นเพราะผ ูที่ตองมีการยายหอพักเม่ือถึ งกําหนดเวลาเปลี่ยน ทําใหอยากอยูรวมกับ

เพื่อนที่มีความสนิทกันในชั้นเรียนมาอยูรวมหอเดียวกัน ซึ่งจะมีเพื่อนทั้งจากคณะเด่ียวกันและตาง

คณะ ขึ้นอยูความสนิทสนมของแตละบุคคล ตามเหตุผลขางตนแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของ

นิสิตหญิงและนิสิตชายดานทัศนคติในการรวมสั งคม และสุดทายนิสิตหอพักฯ ตองการอยูรวม

หองพักเดียวกันนอยที่สุด คือ ญาติพ ี่นอง คิดเป นรอยละ 2.30 เทานั้น ขอมูลในตารางที่ 5.10

ตาราง 5.10 แสดงผ ูที่นิสิตหอพักจุฬาฯ ตองการพักอาศัยรวมหองพักเดียวกัน จําแนกตามเพศ

ผ ูที่ตองการพักอาศัย ชาย หญิง รวม

รวมหองพักเดียวกัน จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. เพื่อนรวมหองพักเดิม 60 42.00 138 66.70 198 56.60

2. เพื่อนตางคณะเรียน 45 31.50 38 18.40 83 23.70

3. เพื่อนรวมคณะเรียน 38 26.60 23 11.10 61 17.40

4. ญาต ิพี่นอง 0 0.00 8 3.90 8 2.30

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ.ศ. 2551
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(4) จํานวนเวลาที่นิสิตหอพักฯอยูในหอพักในแต ละวัน

จากผลการสํารวจพบนิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญใชเวลาอยูในหอพัก 14 - 16 ชั่วโมงตอวัน

คิดเป นรอยละ 35.70 จากจํานวนนิสิตทั้งหมด  รองลงมา ไดแก ใช เวลาอยูในหอพั ก 11 - 13 ชั่วโมง

ตอวัน และใช เวลาอยูในหอพัก 8 - 10 ชั่วโมงตอวัน คิดเป นรอยละ 34.00 และ 18.00 ตามลําดับ

ส วนกลุมที่นอยที่สุด คือ ใช เวลาอยูในหอพักมากกวา 20 ชั่วโมงตอวัน คิดเป นรอยละ 0.90

โดยทั้งนี้ไมมีความแตกตางกันระหวางนิสิตชายและนิสิตหญิ งในเรื่องของจํานวนชั่วโมงที่อยู
ในหอพักนิสิตจุฬาฯในแตละวัน สําหรับนิสิตชายส วนใหญ ใชเวลาอยูในหอพัก 14 - 16 ชั่วโมงตอวัน

คิดเป นรอยละ 34.30 รองลงมา ไดแก ใช เวลาอยูในหอพัก 11-13 ชั่วโมง และใช เวลาอยูในหอพัก

8-10 ชั่วโมง คิดเป นรอยละ 33.60 และ 22.40 ตามลําดับ ส วนกลุมที่นอยที่สุด คือ ใช เวลาอยูใน
หอพักมากกวา 20 ชั่วโมงตอวัน คิดเป นรอยละ 0.70 สําหรับนิสิตหญิงส วนใหญใชเวลาอยูในหอพัก

14 - 16 ชั่วโมงตอวัน คิดเป นรอยละ 36.70 รองลงมา ไดแก ใช เวลาอยูในหอพัก 11-13 ชั่วโมง และ

ใช เวลาอยูในหอพัก 8-10 ชั่วโมง คิดเป นรอยละ 34.30 และ 15.00 ตามลําดับ ส วนกลุมที่นอยที่สุด

คือ ใช เวลาอยูในหอพักมากกวา 20 ชั่วโมงตอวัน คิดเป นรอยละ 1.00 ตามขอมูลในตารางที่ 5.11

ตาราง 5.11 แสดงจํานวนช่ัวโมงในแตละวันที่นิสิตอยู ในหอพักนิสิตจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

เวลาที่อยูในหอพักนิสิตจุฬาฯ
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. นอยกวา 8 ชม. 6 4.20 2 1.00 8 2.30

2. 8 - 10 ชม. 32 22.40 31 15.00 63 18.00

3. 11-13 ชม. 48 33.60 71 34.30 119 34.00

4. 14-16 ชม. 49 34.30 76 36.70 125 35.70

5. 17-19 ชม. 7 4.90 25 12.10 32 9.10

6. มากกวา 20 ชม. 1 0.70 2 1.00 3 0.90

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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(5) รูปแบบการจัดเตียงนอนที่ตองการ

จากผลการสัมภาษณพบนิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญเลือกการจัดเตี ยงนอนแบบสลับฟ นปลา

คิดเป นรอยละ 65.71 จากจํานวนนิสิตทั้งหมด  รองลงมา ไดแก จัดสองเตียงชิดกัน อีกเตียงหนึ่งวาง

ขวางกับผนัง และจัดเตียงชิดผนังดานหนึ่ง และโตะเขียนหนังสืออีกดานหนึ่ง คิดเป นรอยละ 25.71

และ 8.57 ตามลําดับ

โดยทั้งนี้ไมมีความแตกตางกันระหวางนิสิตชายและนิสิตหญิงในเรื่องของ รูปแบบการจัดวาง

เตียงนอนที่ตองการ ตามขอมูลในตารางที่ 5.12

ตาราง 5.12 แสดงรูปแบบการจัดเตียงนอนที่ นิสิตหอพักจุฬาฯตองการ จําแนกตามเพศ

รูปแบบการจัดเตียงนอน ชาย หญิง รวม

ที่ตองการ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 สล ับฟนปลา : จําป พุดซ อน 10 71.43 13 61.90 23 65.71

2
เตียงชิดผนังด านหนึ่ง

โต ะอีกด านหนึ่ง : จําปา
1 7.14 2 9.52 3 8.57

3
2เตียงชิดกัน อีกเตียงวางขวาง

: ชวนชม พุดตาน
3 21.43 6 28.57 9 25.71

รวม 14 100.00 21 100.00 35 100.00

ที่มา : สัมภาษณโดยผูวิจ ัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552

และจากการสัมภาษณเพิ่มเติมพบวาสาเหตุที่เลือกการจัดวางเตียงนอนแบบฟ นปลา เนื่อง

มากจากมีความเป นสวนตัวสูง  เนื่องจากเป นการแบงการใช พ ื้นที่ของแตละบุคคลภายในหองพัก

อยางชัดเจน
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(6) การเดินทางไปเรียน

จากผลการสัมภาษณพบนิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญเลือกการเดินทางไปเรียนดวยการเดิน

คิดเป นรอยละ 87.50 จากจํานวนนิสิตทั้งหมด  รองลงมา คือ การใชบริการรถโดยสารภายใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 12.50

โดยทั้งนี้ไมมีความแตกตางกันระหวางนิสิตชายและนิสิตหญิงในเรื่ องของรูปแบบการจัดวาง

เตียงนอนที่ตองการ ตามขอมูลในตารางที่ 5.13

ตาราง 5.13 แสดงวิธีการเดินทางไปเรียนของนิสิต หอพักจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

เดินทางไปเรียนโดยวิธีการ
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 เดิน 14 93.33 21 84.00 35 87.50

2 รถโดยสารภายในจุฬาฯ 1 6.67 4 16.00 5 12.50

รวม 15 100.00 25 100.00 40 100.00

ที่มา : สัมภาษณโดยผูวิจ ัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552

และจากการสัมภาษณเพิ่มเติมพบวาสาเหตุเลือกใช บริการรถโดยสารภายในจุฬาฯนอย

เนื่องมากจากตองรอรถเป นเวลานาน ไมมีกําหนดร ะยะเวลามารับ-ส งที่แนนอน และนอกจากนั้นยัง

พบวาในชวงเวลาเรงดวนมีผ ูใช บริการเป นจ ํานวนมากไมสะดวกตอการใชบริการ ประกอบกับสถาน

ที่ต้ังของหอพักอยูไมไกลจากที่เรียนจึงทําใหนิส ิตเลือกการเดินไปเรียน เพื่อเป นการประหยัดเวลา
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5.2.2 ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย

(1) การตื่นนอน

จากผลการสัมภาษณพบวา  ในวันธรรมดา นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญต่ืนนอนเวลา 6.30 –

7.30 น. คิดเป นรอยละ 45.71 จากจํานวนนิสิตทั้งหมด  รองลงมา ไดแก เวลา 6.00 – 7.00 น และ

เวลา 7.00 -8.00 น. คิดเป นรอยละ 22.85 เทากัน  ส วนในวันหยุดนั้น นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ
ต่ืนนอนเวลา 10.00 – 11.00 น. คิดเป นรอยละ 34.29 จากจํานวนนิสิตทั้งหมด  รองลงมา ไดแก
เวลา 9.00 – 10.00 น และเวลา 11.00 - 12.00 น. คิดเป นรอยละ 31.43 เทากัน

โดยการต่ืนนอนของนิสิตในวันธรรมดานั้น ไมมีความแตกตางกันระหวางนิสิตชาย

และนิสิตหญิง แตในวันหยุดพบวานิส ิตชายสวนใหญจะต่ืนนอนเวลา 11.00-12.00 น. ส วนนิส ิต

หญิง จะต่ืนนอนเวลา 9.00-10.00 น. คิดเป นรอยละ 31.43 เทากัน ตามขอมูลในตารางที่ 5.14

ตาราง 5.14 แสดงเวลาที่นิสิตหอพักจุฬาฯต่ืนนอนในวันธรรมดาและวันหยุด จําแนกตามเพศ

เวลาตื่นนอน
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

วัน
ธร

รม
ดา

6.00 - 7.00 น. 1 7.14 7 33.33 8 22.86

6.30 - 7.30 น. 6 42.86 10 47.62 16 45.71

7.00 - 8.00 น. 5 35.71 3 14.29 8 22.86

7.30 - 8.30 น. 2 14.29 1 4.76 3 8.57

รวม 14 100.00 21 100.00 35 100.00

วัน
หยุ

ด

ก อน 9.00 น. 0 0.00 1 4.76 1 2.86

9.00 - 10.00 น. 3 21.43 8 38.10 11 31.43

10.00 - 11.00 น. 5 35.71 7 33.33 12 34.29

11.00 - 12.00 น. 6 42.86 5 23.81 11 31.43

รวม 14 100.00 21 100.00 35 100.00

ที่มา : สัมภาษณ โดยผูวิจ ัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552

และจากการสัมภาษณเพิ่มเติมพบวา ในวันธรรมดานั้นนิสิตจะต่ืนนอนกอนเขาเรียน

ประมาณ 1 ชั่วโมงกอนเขาเรียน  ส วนในวันหยุดนั้นจะต่ืนนอนในเวลาแตกตางกันไปตามธุระที่ตอง

ทําในแตละสัปดาห  แตสวนใหญจะต่ืนนอนหลังจาก 9.00 น.
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(2) การเขานอน

จากผลการสัมภาษณพบวา  ในวันธรรมดา นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญเขานอนเวลา 23.00

– 1.30 น. คิดเป นรอยละ 80. จากจํานวนนิสิตทั้งหมด    ส วนในวันหยุดนั้น นิสิตหอพักจุฬาฯ

ส วนใหญเขานอนเวลา 1.00 – 2.00 น. คิดเป นรอยละ 42.86 จากจํานวนนิสิตทั้งหมด รองลงมา

ไดแก เวลา 24.00 – 1.00 น คิดเป นรอยละ 40.00 ตามขอมูลในตารางที่ 5.15

ตาราง 5.15 แสดงเวลาที่นิสิตหอพักจุฬาฯต่ืนนอนในวันธรรมดาและวันหยุด จําแนกตามเพศ

เวลาเขานอน
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

วัน
ธร

รม
ดา

22.00 - 23.00 น. 0 0.00 2 9.52 2 5.71

23.00 - 24.00 น. 5 35.71 9 42.86 14 40.00

24.00 - 1.00 น. 7 50.00 7 33.33 14 40.00

1.00 - 2.00 น. 2 14.29 3 14.29 5 14.29

รวม 14 100.00 21 100.00 35 100.00

วัน
หยุ

ด

23.00 - 24.00 น. 1 7.14 1 4.76 2 5.71

24.00 - 1.00 น. 4 28.57 10 47.62 14 40.00

1.00 - 2.00 น. 6 42.86 9 42.86 15 42.86

2.00 - 3.00 น. 3 21.43 1 4.76 4 11.43

รวม 14 100.00 21 100.00 35 100.00

ที่มา : สัมภาษณโดยผูวิจ ัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552
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(3) การรับประทานอาหาร

จากผลการสํารวจพบวานิสิตหอพักจุฬาฯ เม่ือจําแนกตามวัน สําหรับวันธรรมดา ในม้ือเช า
ส วนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 57.89 ในม้ือกลางวัน

ส วนใหญจะออกไปใช โรงอาหารอ่ืนภายนอกหอพักฯ คิดเป นรอยละ 70.37 ในม้ือเย็นสวนใหญจะ

รับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิ สิตฯ คิดเป นรอยละ 59.27 สําหรับวันหยุดในม้ือเช าส วน

ใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 67.78 ในม้ือกลางวันสวน

ใหญจะจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 72.13 ในม้ือเย็นสวนใหญ
จะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพั กนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 51.28

เม่ือพิจารณาตามเพศโดยจําแนกตามวัน จะพบวา นิสิตชาย สําหรับวันธรรมดา ในม้ือเช า
ส วนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 55.28 ในม้ือกลางวัน

ส วนใหญจะออกไปใช โรงอาหารอ่ืนภายนอกหอพักฯ คิดเป นรอยละ 72.33 ในม้ือเย็นสวนใหญจะ

รับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 56.77 สําหรับวันหยุด ในม้ือเช าส วน

ใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 66.67 ในม้ือกลางวันสวน

ใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 73.78 ในม้ือเย็นสวนใหญจะ

ออกไปใช โรงอาหารอ่ืนภายนอกหอพักฯ คิดเป นรอยละ 52.15 ขณะที่นิสิตหญิง สําหรับวันธรรมดา

ในม้ือเช าส วนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 59.66 ในม้ือ

กลางวันสวนใหญจะออกไปใช โรงอาหารอ่ืนภายนอกหอพักฯ คิดเป นรอยละ 69.11 ในม้ือเย็นสวน

ใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 61.03 สําหรับวันหยุด ในม้ือ

เช าส วนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 68.53 ในม้ือกลางวัน

ส วนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 71.02 ในม้ือเย็นสวน
ใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 54.26

อยางไรก็ตาม พบวามีนิสิตกลุมหนึ่งจะไมรับประทานอาหารในม้ือเช า ดังนี้ สําหรับวัน

ธรรมดามีนิสิตหอพักฯไมรับประทานอาหารรอยละ 23.31 สําหรับวันหยุดมีนิสิตหอพักฯไม
รับประทานอาหารรอยละ 21.65 เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวาม้ือเช าวันธรรมดามีนิสิตชายไม
รับประทานอาหารรอยละ 23.60 สําหรับม้ือเช าวันหยุดไมรับประทานอาหารรอยละ 23.72 ขณะที่ใน

ม้ือเช าวันธรรมดามีนิสิตหญิงไมรับประทานอาหารรอยละ 23.11 และม้ือเช าวันหยุดไมรับประทาน

อาหารรอยละ 20.26 ตามขอมูลในตารางที่ 5.16
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ตาราง 5.16 แสดงการรับประทานอาหารในแตละม้ือของนิสิตหอพักจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551

การรับประทานอาหาร
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

มื้อ
เช

า

วัน
ธร

รม
ดา

ในหอพัก 89 55.28 142 59.66 231 57.89

นอกหอพัก 34 21.12 41 17.23 75 18.80

ไม รับประทาน 38 23.60 55 23.11 93 23.31

รวม 100.00 100.00 100.00

วัน
หยุ

ด

ในหอพัก 104 66.67 159 68.53 263 67.78

นอกหอพัก 15 9.62 26 11.21 41 10.57

ไม รับประทาน 37 23.72 47 20.26 84 21.65

รวม 100.00 100.00 100.00

มื้อ
กล

าง
วัน

วัน
ธร

รม
ดา

ในหอพัก 39 24.53 74 30.08 113 27.90

นอกหอพัก 115 72.33 170 69.11 285 70.37

ไม รับประทาน 5 3.14 2 0.81 7 1.73

รวม 100.00 100.00 100.00

วัน
หยุ

ด

ในหอพัก 121 73.78 174 71.02 295 72.13

นอกหอพัก 42 25.61 65 26.53 107 26.16

ไม รับประทาน 1 0.61 6 2.45 7 1.71

รวม 100.00 100.00 100.00

มื้อ
เย

็น

วัน
ธร

รม
ดา

ในหอพัก 109 56.77 166 61.03 275 59.27

นอกหอพัก 75 39.06 99 36.40 174 37.50

ไม รับประทาน 8 4.17 7 2.57 15 3.23

รวม 100.00 100.00 100.00

วัน
หยุ

ด

ในหอพัก 87 46.77 153 54.26 240 51.28

นอกหอพัก 97 52.15 118 41.84 215 45.94

ไม รับประทาน 2 1.08 11 3.90 13 2.78

รวม 100.00 100.00 100.00
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นอกจากนี้จากการสํารวจพบวาสถานที่อ่ืนๆที่นิสิตหอพักฯเลือกไปรับประทานอาหาร

นอกจากโรงอาหารของหอพักฯมีดังนี้  สําหรับวันธรรมดาในม้ือเช าสวนใหญ จะรับประทานอาหารที่

โรงอาหารอ่ืนในมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 16.29 ในม้ือกลางวันสวนใหญจะรับประทานอาหารที่

โรงอาหารอ่ืนในมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 64.20 ในม้ือเย็นสวนใหญจะรับประทานอาหารที่สวน

หลวง/สามยาน คิดเป นรอยละ 30.60 สําหรับวันหยุดในม้ือเช าสวนใหญ จะรับประทานอาหารที่สวน

หลวง/สามยาน คิดเป นรอยละ 5.16 ในม้ือกลางวันสวนใหญจะรับประทานอาหารที่หางสรรพสินคา
คิดเป นรอยละ 18.34 ในม้ือเย็นสวนใหญจะรับประทานอาหารที่สวนหลวง /สามยาน คิดเป นรอยละ

23.08

เม่ือพิจารณาตามเพศพบวาสวนมากเป นไปในทิศทางเดียวกันทั้งนิสิตชายและหญิง แตจะ

แตกตางกันในม้ือเย็นวันหยุด ดังนี้ นิสิตชาย เม่ือจําแนกตามวันพบวา สําหรับวันธรรมดาในม้ือเช า
ส วนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารอ่ืนในมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 18.64 ในม้ือกลางวัน

ส วนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารอ่ืนในมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 66.04 ในม้ือเย็นสวน

ใหญจะรับประทานอาหารที่สวนหลวง /สามยาน คิดเป นรอยละ 32.81 สําหรับวันหยุดในม้ือเช าสวน

ใหญจะรับประทานอาหารที่สวนหลวง/สามยาน คิดเป นรอยละ 4.49 ในม้ือกลางวัน ส วนใหญจะ

รับประทานอาหารที่หางสรรพสินคา คิดเป นรอยละ 15.85 ในม้ือเย็น ส วนใหญจะรับประทานอาหาร

ที่สวนหลวง/สามยาน คิดเป นรอยละ 28.49 ขณะที่นิสิตหญิง เม่ือจําแนกตามวันพบวา สําหรับวัน

ธรรมดาในม้ือเช าสวนใหญ จะรับประทานอาหารที่โรงอาหารอ่ืนในมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ

14.71 ในม้ือกลางวันสวนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารอ่ืนในมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ

63.01 ในม้ือเย็นสวนใหญจะรับประทานอาหารที่สวนหลวง /สามยาน คิดเป นรอยละ 29.05 สําหรับ

วันหยุดในม้ือเช าสวนใหญจะรับประทานอาหารที่สวนหลวง /สามยาน คิดเป นรอยละ 5.61 ในม้ือ

กลางวัน ส วนใหญจะรับประทานอาหารที่หางสรรพสินคา คิดเป นรอยละ 20.00 ในม้ือเย็น ส วนใหญ
จะรับประทานอาหารที่หางสรรพสินคา คิดเป นรอยละ 20.57 ตามขอมูลในตารางที่ 5.17
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ตาราง 5.17 แสดงสถานที่อ่ืนๆที่นิสิตหอพักฯไปรับประทานอาหารนอกจากโรงอาหารของหอพัก

การรับประทานอาหาร
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

มื้อ
เช

า

วัน
ธร

รม
ดา

โรงอาหารอ่ืนในม. 30 18.64 35 14.71 65 16.29

สวนหลวง/สามยาน 1 0.62 5 2.10 6 1.50

หางสรรพสินคา 0 0.00 0 0.00 0 0.00

อ่ืนๆ 3 1.86 1 0.42 4 1.00

รวม 34 21.12 41 17.23 75 18.8

วัน
หย

ุด

โรงอาหารอ่ืนในม. 2 1.28 1 0.43 3 0.77

สวนหลวง/สามยาน 7 4.49 13 5.61 20 5.16

หางสรรพสินคา 5 3.21 9 3.88 14 3.61

อ่ืนๆ 1 0.64 3 1.29 4 1.03

รวม 15 9.62 26 11.21 41 10.57

มื้อ
กล

าง
วัน

วัน
ธร

รม
ดา

โรงอาหารอ่ืนในม. 105 66.04 155 63.01 260 64.20

สวนหลวง/สามยาน 4 2.52 3 1.22 7 1.73

หางสรรพสินคา 1 0.63 5 2.03 6 1.48

อ่ืนๆ 5 3.14 7 2.85 12 2.96

รวม 115 72.33 170 69.11 285 70.37

วัน
หย

ุด

โรงอาหารอ่ืนในม. 6 3.66 8 3.27 14 3.42

สวนหลวง/สามยาน 8 4.88 6 2.45 14 3.42

หางสรรพสินคา 26 15.85 49 20.00 75 18.34

อ่ืนๆ 2 1.22 2 0.82 4 0.98

รวม 42 25.61 65 26.53 107 26.16

มื้อ
เย

็น

วัน
ธร

รม
ดา

โรงอาหารอ่ืนในม. 7 3.65 7 2.57 14 3.02

สวนหลวง/สามยาน 63 32.81 79 29.05 142 30.60

หางสรรพสินคา 4 2.08 12 4.41 16 3.45

อ่ืนๆ 1 0.52 1 0.37 2 0.43

รวม 75 39.06 99 36.40 174 37.50

วัน
หย

ุด

โรงอาหารอ่ืนในม. 3 1.61 2 0.71 5 1.07

สวนหลวง/สามยาน 53 28.49 55 19.50 108 23.08

หางสรรพสินคา 39 20.97 58 20.57 97 20.73

อ่ืนๆ 2 1.08 3 1.06 5 1.07

รวม 97 52.15 118 41.84 215 45.94

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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จากการสํารวจพบวา เหตุผลที่นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ ไมใชโรงอาหารของหอพักฯ คือ

เบื่อและตองการเปลี่ยนสถานที่ในการรับประทานอาหาร มีจํานวนถึงรอยละ 52.33 รองลงมา ไดแก
รสชาติอาหารไมถูกปาก และพื้นที่โรงอาหารคับแคบ รอยละ 25.68 และ 9.92 ตามลําดับ

เม่ือพิจารณาตามเพศพบวาเป นไปในทิศทางเดียวกันทั้งนิสิตหญิงและนิสิตชาย ดังนี้

สําหรับนิสิตชาย เหตุผลที่สวนใหญไมใชโรงอาหารของหอพักฯ คือ เบื่อและตองการเปลี่ ยนสถานที่

ในการรับประทานอาหาร มีจํานวนถึงรอยละ 48.65 รองลงมา ไดแก รสชาติอาหารไมถูกปาก และ

พื้นที่โรงอาหารคับแคบ รอยละ 28.83 และ 11.71 ตามลําดับ สําหรับนิสิตหญิง เหตุผลที่สวนใหญไม
ใช โรงอาหารของหอพักฯ คือ เบื่อและตองการเปลี่ยนสถานที่ในการรับประทานอาหาร มีจํานวนถึง

รอยละ 55.14 รองลงมา ไดแก รสชาติอาหารไมถูกปาก และพื้นที่โรงอาหารคับแคบ รอยละ 23.29

และ 8.56 ตามลําดับ ตามขอมูลในตารางที่ 5.18

ตาราง 5.18 แสดงเหตุผลที่นิสิตหอพักไมใชโรงอาหารของหอพักนิสิตจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

สาเหตุที่ไม ใช 
โรงอาหารของหอพักนิสิตจุฬาฯ

ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 เบื่อ ต องการเปลี่ยนสถานที่ 108 48.65 161 55.14 269 52.33

2 รสชาติอาหารไม ถกูปาก 64 28.83 68 23.29 132 25.68

3 พื้นที่โรงอาหารคับแคบไม เพียงพอ 26 11.71 25 8.56 51 9.92

4 คุณภาพและราคาไม เหมาะสม 16 7.21 21 7.19 37 7.20

5 อื่นๆ 8 3.60 17 5.82 25 4.86

รวม 100.00 100.00 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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(4) การซักรีดเสื้อผ า

จากผลการสํารวจพบวา นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ คือ รอยละ 39.14 ซักรีดเสื้อผ าดวย
ตนเอง คิดเป นรอยละ 39.14 รองลงมา ไดแก ใช บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญที่มีใหบริการอยูใน

ตึกพักฯ และใช บริการรานซ ักอบรีดใตตึกชวนชม คิดเป นรอยละ 32.00 และ 17.43 ตามลําดับ

เม่ือพิจารณาตามเพศพบวามีความแตกตางกันของนิสิตหญิงและนิสิตชาย  สําหรั บนิสิต

ชายซักรีดเสื้อผ าดวยตนเองและใช บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญมากที่สุด คิดเป นรอยละ 25.17

เทากัน รองลงมา ไดแก จ างซักรีดภายนอกหอพักและใช บริการรานซ ักอบรีดใตตึกชวนชม คิดเป น
รอยละ 23.78 และ 23.08 สําหรับนิสิตหญิงซักรีดเสื้อผ าดวยตนเองมากที่สุด คิดเป นรอยละ 48.79

รองลงมา ไดแก ใช บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญ และใช บริการรานซ ักอบรีดใตตึกชวนชม   คิด

เป นรอยละ 36.71 และ 13.53 ตามลําดับ และพบวานิส ิตหญิงมีจ างซักรีดจากบุคคลหรือราน
ภายนอกแตนอยมาก และในการสํารวจครั้งในไมพบวามีกลุมที่จ างจากภายนอกเลย ตามขอมูลใน

ตารางที่ 5.19

ตาราง 5.19 แสดงการซักรีดเสื้อผ าของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จําแนกตามเพศ

การซักรีดเสื้อผ า
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 ซักรีดเสื้อผ าด วยตนเอง 36 25.17 101 48.79 137 39.14

2 ใช บริการเคร่ืองซักผ าหยอดเหรียญ 36 25.17 76 36.71 112 32.00

3 ใช บริการรานซักอบรีดในหอพกัฯ 33 23.08 28 13.53 61 17.43

4 จ างซักรีดจากรานภายนอกหอพักฯ 34 23.78 0 0.00 34 9.71

5 อื่นๆ 4 2.80 2 0.97 6 1.71

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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(5) การใชบริการรานตัดผม

จากผลการสํารวจพบวามีนิสิตหอพักจุฬาฯรอยละ 32.00 ใช บริการรานตัดผมภายนอก

หอพักนิสิตจุฬาฯ รองลงมา คือ รอยละ 30.29 ใช บริการรานตัดผมในหอพักนิสิตจุฬาฯ และนิสิตรอย

ละ 13.43 ไมใชบริการรานตัดผม

เม่ือพิจารณาตามเพศพบวามีความแตกตางกันระหวางนิสิตชายและนิสิตหญิง สําหรับนิสิต

ชายสวนใหญจะไปใช บริการรานตัดผมนอกหอพัก คิดเป นรอยละ 41.96 รองลงมา คือ ใช บริการใน

หอพักนิสิตจุฬาฯ และไมใชบริการ รานตัดผม คิดเป นรอยละ 25.17 และ 6.19 ตามลําดับ สําหรับ

นิสิตหญิงส วนใหญ คือ รอยละ 33.82 จะใช บริการรานตัดผมในหอพัก รองลงมา คือ ใช บริการราน
ตัดผมนอกหอพัก และไมใชบริการรานตัดผม คิดเป นรอยละ 25.12 และ 17.87 ตามลําดับ

สําหรับเหตุผลที่นิสิตไมใชบริการรานตัดผมภายในหอพักนิสิต คือ นิสิตหอพักจุฬาฯโดยสวน
ใหญเห็นวาทางรานมีรูปแบบและบริการไมตรงกับความตองการ คิดเป นรอยละ 11.71 รองลงมา

ไดแก ราคาไมเหมาะสมและไมประทับใจในบริการ คิดเป นรอยละ 11.14 และ 0.86 ตามลําดับ เม่ือ

พิจารณาตามเพศ พบวา เหตุผลที่นิสิตชายสวนใหญไมใช บริการรานตัดผมภายในหอพักนิสิต คือ

ทางรานมีรูปแบบและบริการไมตรงกับความตองการ คิดเป นรอยละ 16.08 รองลงมา ไดแก ราคาไม
เหมาะสม คิดเป นรอยละ 8.39 สําหรับนิสิตหญิงพบวา เหตุผลที่นิสิตหญิงส วนใหญไมใชบริการราน

ตัดผมภายในหอพักนิสิต คือ ราคาไม เหมาะสม คิดเป นรอยละ 13.04 รองลงมา ไดแก ทางรานมี

รูปแบบและบริการไมตรงกับความตองการ และไมประทับใจในบริการ คิดเป นรอยละ 8.70 และ

1.45 ตามลําดับ   ตามขอมูลในตารางที่ 5.20

ตาราง 5.20 แสดงการใชบริการรานตัดผมของนิสิตหอพักจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

การใช บริการรานตัดผม
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

ใช บริการรานภายนอกหอพักฯ 60 41.96 52 25.12 112 32.00

ใช บริการรานภายในหอพักฯ 36 25.17 70 33.82 106 30.29

ไมใช บริการรานตัดผม 10 6.99 37 17.87 47 13.43

1 รูปแบบ/บริการไมตรงความตองการ 23 16.08 18 8.70 41 11.71

2 ราคาไมเหมาะสม 12 8.39 27 13.04 39 11.14

3 ไมประทับใจในบริการ 0 0.00 3 1.45 3 0.86

4 มีจํานวนช างไมเพียงพอ 1 0.70 0 0.00 1 0.29

5 ไมเปนส วนตัว 1 0.70 0 0.00 1 0.29

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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5.2.3 ขอมูลเกี่ยวกับการเรียน

(1) การอานหนังสือเรียนและทําการบ าน

จากผลการสํารวจพบวานิส ิตหอพักจุฬาฯส วนใหญอานหนังสืออยูภายในบริเวณหอพักฯ คิด

เป นรอยละ 67.46 รองลงมา คือ บริเวณภายในมหาวิทยาลัย และภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเป นรอย

ละ 28.17 และ 4.37 ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามรายละเอียดสถานที่ที่อานหนังสือและทําการบ าน
พบวาส ําหรับภายในบริเวณหอพักฯ สถานที่ที่นิสิตหอพักฯเลือกใช ในการอานหนังสือเรียนและทํา

การบ านเป นจ ํานวนมากที่สุด คือ ภายในหองพักของตนเอง คิดเป นรอยละ 43.64 รองลงมา ไดแก
บริเวณใตตึกพัก และหองพักของเพื่ อนคิดเป นรอยละ 12.85 และ 5.22 ตามลําดับ สําหรับบริเวณ

ภายในมหาวิทยาลัย สถานที่ที่นิสิตหอพักฯเลือกใช ในการอานหนังสือเรียนและทําการบ านเป น
จํานวนมากที่สุด คือ หอสมุดกลาง คิดเป นรอยละ 16.85

เม่ือจําแนกตามเพศพบวาโดยสวนใหญเป นไปในทิศทางเดียวกันทั้งนิสิตชายและนิ สิตหญิง

ดังนี้ สําหรับนิสิตชายสวนใหญ อานหนังสืออยูภายในบริเวณหอพักฯ คิดเป นรอยละ 66.35 รองลงมา

คือ บริเวณภายในมหาวิทยาลัย และภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 27.88 และ 5.77

ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามรายละเอียดสถานที่ที่อานหนังสือและทําการบ าน พบวาส ําหรับภาย ใน

บริเวณหอพักฯ สถานที่ที่นิสิตชายเลือกใช ในการอานหนังสือเรียนและทําการบ านเป นจ ํานวนมาก

ที่สุด คือ ภายในหองพักของตนเอง คิดเป นรอยละ 40.37 รองลงมา ไดแก บริเวณใตตึกพัก และ

หองพักของเพื่อน คิดเป นรอยละ 13.77 และ 7.82 ตามลําดับ สําหรับบริเวณภายในมหาวิทยาลัย

สถานที่ที่นิสิตจุฬาฯเลือกใช ในการอานหนังสือเรียนและทําการบ านเป นจ ํานวนมากที่สุด คือ

หอสมุดกลาง คิดเป นรอยละ 16.24 สําหรับนิสิตหญิงส วนใหญอานหนังสืออยูภายในบริเวณหอพักฯ

คิดเป นรอยละ 68.24 รองลงมา คือ บริเวณภายในมหาวิทยาลัย และภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเป น
รอยละ 28.38 และ 3.38 ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามรายละเอียดสถานที่ที่อานหนังสือและทํา

การบ าน จะพบวาส ําหรับภายในบริเวณหอพักฯ สถานที่ที่นิสิตชายเลือกใช ในการอานหนังสือเรียน

และทําการบ านเป นจ ํานวนมากที่สุด คือ ภายในหองพักของตนเอง คิดเป นรอยละ 45.73 รองลงมา

ไดแก บริเวณใตตึกพัก และหองอเนกประสงค คิดเป นรอยละ 12.07 และ 6.73 ตามลําดับ สําหรับ

บริเวณภายในมหาวิทยาลัย สถานที่ที่นิสิตหญิงเลือกใช ในการอานหนังสือเรียนและทําการบ านเป น
จํานวนมากที่สุด คือ หอสมุดกลาง คิดเป นรอยละ 17.29 ตามขอมูลในตารางที่ 5.21
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ตาราง 5.21 แสดงสถานที่ที่นิสิตหอพักฯเลือกใช ในการอานหนังสือเรียนและทําการบ าน จําแนกตามเพศ

สถานที่อานหนังสือ ชาย หญิง รวม

และทําการบาน จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. ภายในบริเวณหอพกันิสิตฯ 138 66.35 202 68.24 340 67.46

1.1 ภายในหองพักของตัวเอง 129 40.37 197 45.73 326 43.64

1.2 บริเวณใต ต ึกพัก 44 13.77 52 12.07 96 12.85

1.3 หองพักของเพื่อน 25 7.82 14 3.25 39 5.22

1.4 หองอเนกประสงค  9 2.82 29 6.73 38 5.09

1.5 บริเวณโรงอาหารหอพัก 4 1.25 0 0.00 4 0.54

1.6 อื่นๆ 1 0.31 2 0.46 3 0.40

รวม 66.35 68.24 67.46

2. ภายในบริเวณมหาวิทยาลยั 58 27.88 84 28.38 142 28.17

2.1 หอสมุดกลาง 46 16.24 67 17.29 113 16.85

2.2 หองสมุดคณะต างๆ 22 7.77 21 5.42 43 6.41

2.3 อื่นๆ 11 3.88 22 5.68 33 4.92

รวม 27.88 28.38 28.17

3. ภายนอกมหาวิทยาลัย 12 5.77 10 3.38 22 4.37

รวม 100.00 100.00 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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(2) การใชศูนยการเรียนรู

จากผลการสํารวจพบวานิส ิตหอพักจุฬาฯ รอยละ 63.43 ใช บริการศูนยการเรียนรู และอีก

รอยละ 36.57 ไมไดใชบริการ โดยเหตุผลส วนใหญที่ไมไดใชบริการ คือ นิสิตใช คอมพิวเตอรสวนตัว

รอยละ 87.50 รองลง ไดแก บรรยากาศในศูนยไมเอ้ืออํานวย และจํานวนเครื่องที่ใหบริการไม
เพียงพอ คิดเป นรอยละ 7.03 และ 2.34 ตามลําดับ

เม่ือจําแนกตามเพศพบวา สําหรับนิสิตชายใช บริการศูนยการเรียน รูมากถึงรอยละ 53.15

และไมใชบริการ คิดเป นรอยละ 46.85 โดยเหตุผลส วนใหญที่นิส ิตชายไมใชบริการ คือ นิสิตใช 
คอมพิวเตอรสวนตัว รอยละ 89.55 รองลงมา ไดแก บรรยากาศในศูนยไมเอ้ืออํานวย และเจ าหนาที่

บริการไมดี คิดเป นรอยละ 7.46 และ 2.99 ตามลําดับ สําหรับนิสิตหญิงใช บริการศูนยการเรียนรู
มากถึงรอยละ 70.53 และไมใชบริการ คิดเป นรอยละ 29.47 โดยเหตุผลส วนใหญที่นิสิตหญิงไมใช
บริการ คือ นิสิตใช คอมพิวเตอรสวนตัว รอยละ 85.25 รองลงมา ไดแก บรรยากาศในศูนยไม
เอ้ืออํานวย และจํานวนเครื่องที่ใหบริการมีไมเพี ยงพอ คิดเป นรอยละ 6.56 และ 4.92 ตามลําดับ ดัง

ขอมูลในตารางที่ 5.22

ตาราง 5.22 แสดงการใชบริการศูนยการเรียนรู (หองคอมพิวเตอร)ของนิสิตหอพักจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

ศูนยการเรียนรู (หองคอมพิวเตอร)
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

ใช บรกิาร 76 53.15 146 70.53 222 63.43

ไมใช บรกิาร 67 46.85 61 29.47 128 36.57

1 ใช คอมพิวเตอรสวนตัว 60 41.96 52 25.12 112 32.00

2 บรรยากาศในศูนยไม เอื้ออํานวย 5 3.50 4 1.93 9 2.57

3 จํานวนเคร่ืองที่ใหบริการไม เพียงพอ 0 0.00 3 1.45 3 0.86

4 เจ าหนาที่บริการไม ด ี 2 1.40 0 0.00 2 0.57

5 ใช หองคอมพิวเตอรอื่นในมหาวิทยาลัย 0 0.00 2 0.97 2 0.57

รวม 67 46.85 61 29.47 128 36.57

รวม 143 207 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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(3) การใชบริการรานถ ายเอกสารและพิมพ เอกสาร

จากผลการสํารวจพบวานิส ิตหอพักจุฬาฯเกือบทั้งหมด คือ รอยละ 98.57 ใช บริการรานถาย
เอกสารและพิมพ เอกสาร  ซึ่งจะมีเพียงรอยละ 1.43 เทานั้นที่ไมไดใชบริการ โดยเหตุผลที่ไมไดใช
บริการมากที่สุด คือ ไปใช บริการรานถายเอกสารอ่ืนนอกบริเวณหอพัก คิดเป นร อยละ 40.00

รองลงมา ไดแก เจ าหนาที่บริการไมดี จํานวนเครื่องใหบริการไมพอ และราคาไมเหมาะสม คิดเป น
รอยละ 20.00 เทากัน

เม่ือจําแนกตามเพศจะพบวาเป นไปในทิศทางเดียวกันทั้งนิสิตชายและหญิง สําหรับนิสิต

ชาย รอยละ 98.60 ใช บริการรานถายเอกสารและพิมพ เอกสาร ซึ่ งจะมีเพียงรอยละ 1.40 เทานั้นที่
ไมไดใชบริการ โดยเหตุผลที่ไมไดใชบริการมากที่สุด คือ ไปใช บริการรานถายเอกสารอ่ืนนอกบริเวณ

หอพักและเจ าหนาที่บริการไมดี คิดเป นรอยละ 50.00 เทากัน สําหรับนิสิตหญิงรอยละ 98.55 ใช 
บริการรานถายเอกสารและพิมพ เอกสาร ซึ่ งจะมีเพียงรอยละ 1.45 เทานั้นที่ไมไดใช บริการ โดย

เหตุผลที่ไมไดใชบริการมากที่สุด คือ ไปใช บริการรานถายเอกสารอ่ืนนอกบริเวณหอพัก จํานวน

เครื่องที่ใหบริการไมเพียงพอ และเจ าหนาที่บริการไมดี คิดเป นรอยละ 33.33 เทากัน ตามขอมูลใน

ตารางที่ 5.23

ตาราง 5.23 แสดงการใชบริการรานถายเอกสารและพิมพ เอกสารของนิสิตหอพักจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

รานถายเอกสารและพิมพเอกสาร
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

ใช บรกิาร 141 98.60 204 98.55 345 98.57

ไมใช บรกิาร 2 1.40 3 1.45 5 1.43

1 ใช บริการรานอื่นภายนอกหอพักนิสิตฯ 1 0.70 1 0.48 2 0.57

2 เจ าหนาที่บริการไม ด ี 1 0.70 0 0.00 1 0.29

3 จํานวนเคร่ืองที่ใหบริการไม เพียงพอ 0 0.00 1 0.48 1 0.29

4 ราคาไม เหมาะสม 0 0.00 1 0.48 1 0.29

รวม 2 1.40 3 1.45 5 1.43

รวม 143 207 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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5.2.4 ขอมูลกิจกรรมเกี่ยวกับการพักผ อน

(1) กิจกรรมยามว างของนิสิตหอพักฯ

จากผลการสํารวจพบนิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ มีกิจกรรมยามวาง คือ การเล นอินเตอรเน็ต

คิดเป นรอยละ 23.75 รองลงมา ไดแก ดูโทรทัศนและฟ งวิทยุ และอานหนังสือเพื่อความเพลิดเพลิน

คิดเป นรอยละ 14.02 และ 12.75 ตามลําดับ

เม่ือจําแนกตามเพศพบวากิจกรรมยามวางของนิสิตชายและนิสิตหญิงส วนใหญ เหมือนกัน

สําหรับนิสิตชาย ส วนใหญ มีกิจกรรมยามวาง คือ การเล นอินเตอรเน็ต คิดเป นรอยละ 26.38

รองลงมา ไดแก อานหนังสือเพื่อความเพลิดเพลิน และไปเที่ยวตามสถ านที่ตางๆ คิดเป นรอยละ

12.34 และ 11.91 ตามลําดับ สําหรับนิสิตหญิงส วนใหญ มีกิจกรรมยามวาง คือ การเล นอินเตอรเน็ต

คิดเป นรอยละ 22.17 รองลงมา ไดแก ดูโทรทัศน /ฟ งวิทยุและอานหนังสือเพื่อความเพลิดเพลิน คิด

เป นรอยละ 16.05 และ 12.99 ตามลําดับ ตามขอมูลในตารางที่ 5.24

ตาราง 5.24 แสดงกิจกรรมยามวางของนิสิตหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จําแนกตามเพศ

กิจกรรมยามวาง
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. เล นอินเตอรเน็ต 124 26.38 174 22.17 298 23.75

2. ดูโทรทัศน/ฟงวิทยุ 50 10.64 126 16.05 176 14.02

3. อานหนังสือเพื่อความเพลิดเพลิน 58 12.34 102 12.99 160 12.75

4. ไปเที่ยวตามสถานที่ตางๆ 56 11.91 87 11.08 143 11.39

5. อานหนังสือเรียน 45 9.57 80 10.19 125 9.96

6. ออกกําลังกาย 55 11.70 70 8.92 125 9.96

7. ไปซื้อของ 32 6.81 83 10.57 115 9.16

8. ทํากิจกรรมของหอพัก/มหาวิทยาลัย 38 8.09 55 7.01 93 7.41

9. อื่นๆ 12 2.55 8 1.02 20 1.59

รวม 100.00 100.00 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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(2) การออกกําลังกายของนิสิตหอพักฯ

จากผลการสํารวจพบวานิสิตหอพักจุฬ าฯส วนใหญ ไมออกกําลังกาย คิดเป นรอยละ 43.70

รองลงมา ไดแก ออกกําลังกายสัปดาหละครั้ง และออกกําลังกาย 3 – 5 วันตอสัปดาห คิดเป นรอยละ

34.00 และ 20.86 ตามลําดับ และจะพบวามีนิสิตที่ออกกําลังกายทุกวันมีเพียงรอยละ 1.43 เทานั้น
เม่ือพิจารณาตามเพศพบวาเป นไป ในทิศทางเดียวกันทั้งนิสิตหญิงและนิสิตชาย สําหรับนิสิต

ชาย ส วนใหญไมออกกําลังกาย คิดเป นรอยละ 38.46 รองลงมา ไดแก ออกกําลังกายสัปดาหละครั้ง

และออกกําลังกาย 3 – 5 วันตอสัปดาห คิดเป นรอยละ 34.27 และ 24.48 ตามลําดับ และนิสิตชายที่

ออกกําลังกายทุกวันมีเพียงรอยละ 2.80 เทานั้น สําหรับนิสิตหญิงส วนใหญ ไมออกกําลังกาย คิดเป น
รอยละ 47.34 รองลงมา ไดแก ออกกําลังกายสัปดาหละครั้ง และออกกําลังกาย 3 – 5 วันตอสัปดาห
คิดเป นรอยละ 33.82 และ 18.36 ตามลําดับ และนิสิตหญิงที่ออกกําลังกายทุกวันมีเพียงรอยละ

0.48 ตามขอมูลในตารางที่ 5.25

ตาราง 5.25 แสดงความถี่ในการออกกําลังกายของนิสิตหอพักฯ

การออกกําลังกาย
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. ไม ออกกําลังกาย 55 38.46 98 47.34 153 43.71

2. สัปดาหละคร้ัง 49 34.27 70 33.82 119 34.00

3. 3 - 5 วันตอสัปดาห 35 24.48 38 18.36 73 20.86

4. ทุกวัน 4 2.80 1 0.48 5 1.43

รวม 143 100.00 207 100.00 350 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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จากผลการสํารวจพบวานิส ิตจุฬาฯส วนใหญชอบการวิ่งออกกําลังกาย คิดเป นรอยละ 31.18

รองลงมา ไดแก แบตมินตัน และฟ ตเนส คิดเป นรอยละ 18.64 และ 11.11 ตามลําดับ

เม่ือพิจารณาตามเพศพบวาทั้งนิสิตชายและหญิงส วนใหญ จะชอบออกกําลังกายโดยการวิ่ง

สําหรับนิสิตชายส วนใหญ ชอบการวิ่งออกกําลังกาย คิดเป นรอยละ 30.53 รองลงมา ไดแก แบตมิน

ตันและฟุตซอล คิดเป นรอยละ 20.61 และ 10.69 ตามลําดับ สําหรับนิสิตหญิงส วนใหญ ชอบการวิ่ง

ออกกําลังกาย คิดเป นรอยละ 31.76 รองลงมา ไดแก แบตมินตันและฟ ตเนส คิดเป นรอยละ 16.89

และ 14.19 ตามลําดับ ดังขอมูลในตารางที่ 5.26

ตาราง 5.26 แสดงชนิดกีฬาที่นิสิตหอพักจุฬาฯเล นเป นประจํา จําแนกตามเพศ

ชนิดกีฬา
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 ว่ิง 40 30.53 47 31.76 87 31.18

2 แบตมินตัน 27 20.61 25 16.89 52 18.64

3 เทเบิลเทนนิส 13 9.92 6 4.05 19 6.81

4 ฟุตซอล 14 10.69 1 0.68 15 5.38

5 บาสเกตบอล 8 6.11 3 2.03 11 3.94

6 อื่นๆ 29 22.14 66 44.59 95 34.05

6.1 ฟตเนส 10 7.63 21 14.19 31 11.11

6.2 วายน้ํา 9 6.87 12 8.11 21 7.53

6.3 แอโรบิค 0 0.00 12 8.11 12 4.30

6.4 เทนนิส 4 3.05 2 1.35 6 2.15

6.5 ตะกรอ 2 1.53 3 2.03 5 1.79

6.6 โยคะ 0 0.00 4 2.70 4 1.43

6.7 ปนจ ักรยาน 0 0.00 3 2.03 3 1.08

6.8 อื่นๆ 4 3.05 9 6.08 13 4.66

รวม 29 22.14 66 44.59 95 34.05

รวม 100.00 100.00 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551



108

สถานที่ที่นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ เลือกไปออกกําลังกาย คือ บริเวณภายในมหาวิทยาลัย

คิดเป นรอยละ 53.62 รองลงมา คือ ภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ และภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเป น
รอยละ 38.30 และ 8.09 ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามรายละเอียดสถานที่ในการออกกําลังกายของ

นิสิตหอพักจุฬาฯ จะพบวา สําหรับภายในบริเวณมหาวิทยาลัย สถานที่ในการออกกําลังกายของ

นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ คือ ฟ ตเนส เซ็นเตอร คิดเป นรอยละ 46.83 รองลงมา ไดแก สนามกีฬาใน

รม และสนามกีฬาหนาพระบรมรูป คิดเป นรอยละ 24.60 และ 11.11 ตามลําดับ สําหรับภายใน

บริเวณหอพักนิสิตฯ สถานที่ในการออกกําลังกายของนิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ  คือ ภายในบริเวณ

หอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 66.67 รองลงมา คือ ภายในหองพักตนเอง และภายในบริเวณตึกพัก คิด

เป นรอยละ 28.89 และ 4.44 ตามลําดับ สําหรับภายนอกมหาวิทยาลัย สถานที่ในการออกกําลังกาย

ของนิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ  คือ สวนลุมพินี คิดเป นรอยละ 47.37 รองมา ไดแก สนามศุภชลาศัย

และสถานที่อ่ืนๆ คิดเป นรอยละ 26.32 เทากัน
เม่ือจําแนกตามเพศจะพบวา สถานที่โดยส วนใหญ ที่นิสิตชายและนิสิตหญิงเลือกไปออก

กําลังกายเหมือนกัน ดังนี้ สําหรับนิสิตชาย สถานที่ที่นิสิตชายส วนใหญ เลือกไปออกกําลังกาย คือ

บริเวณภายในมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 56.31 รองลงมา คือ ภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ แล ะ

ภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 38.83 และ 4.85 ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามรายละเอียด

สถานที่ในการออกกําลังกายของนิสิตชาย จะพบวา สําหรับภายในบริเวณมหาวิทยาลัย สถานที่ใน

การออกกําลังกายของนิสิตชายส วนใหญ  คือ ฟ ตเนส เซ็นเตอร คิดเป นรอยละ 37.93 รองลงมา

ไดแก สนามกีฬาในรม คิดเป นรอยละ 25.86 สําหรับภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ สถานที่ในการออก

กําลังกายของนิสิตชายสวนใหญ คือ ภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 70.00 รองลงมา คือ

ภายในหองพักตนเอง คิดเป นรอยละ 30.00 และไมมีใครออกกําลังกายภายในบริเวณตึกพัก สําหรับ

ภายนอกมหาวิทยาลัย สถานที่ในการออกกําลังกายของนิสิตชายส วนใหญ  คือ สถานที่อ่ืนๆ คิดเป น
รอยละ 60.00 รองมา ไดแก สนามศุภชลาศัย คิดเป นรอยละ 40.00 สําหรับนิสิตหญิง สถานที่ที่นิสิต

หญิงส วนใหญ เลือกไปออกกําลังกาย คือ บริเวณภายในมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 51.52

รองลงมา คือ ภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ และภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเป นรอยละ 37.88 และ

10.61 ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามรายละเอียดสถานที่ในการออกกําลังกายของนิสิตหญิง จะพบวา
สําหรับภายในบริเวณมหาวิทยาลัย สถานที่ในการออกกําลังกายของนิสิตหญิงส วนใหญ  คือ ฟ ตเนส

เซ็นเตอร คิดเป นรอยละ 54.41 รองลงมา ไดแก สนามกีฬาในรม และสระวายน้ํา คิดเป นรอยละ

23.53 และ 11.76 ตามลําดับ สําหรับภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ สถานที่ในการออกกําลังกายของ

นิสิตหญิงส วนใหญ  คือ ภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ คิดเป นรอยละ 64.00 รองลงมา คือ ภายใน

หองพักตนเอง และภายในบริเวณตึกพั ก คิดเป นรอยละ 28.00 และ 8.00 ตามลําดับ สําหรับ
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ภายนอกมหาวิทยาลัย สถานที่ในการออกกําลังกายของนิสิตหญิงส วนใหญ  คือ สวนลุมพินี คิดเป น
รอยละ 64.29 รองมา คือ สนามศุภชลาศัย และสถานที่อ่ืนๆ คิดเป นรอยละ 21.43 และ 14.29

ตามลําดับ ตามขอมูลในตารางที่ 5.27

ตาราง 5.27 แสดงสถานที่ในการออกกําลังกายของนิสิตหอพักจุฬาฯ จําแนกตามเพศ

สถานที่ออกกําลังกาย
ชาย หญิง รวม

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1. ภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ 40 38.83 50 37.88 90 38.30

1.1 ภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ 28 27.18 32 26.35 60 26.72

1.2 ภายในหองพักของตนเอง 12 11.65 14 9.88 26 9.80

1.3 ภายในบริเวณตึกพัก 0 0 4 1.65 4 1.78

รวม 40 38.83 46 37.88 86 38.30

2. ภายในบริเวณมหาวิทยาลัย 58 56.31 68 51.52 126 53.62

2.1 ฟตเนส เซ็นเตอร 22 21.36 37 28.03 59 25.11

2.2 สนามกีฬาในรม 15 14.56 16 12.12 31 13.19

2.3 สนามกีฬาหนาพระบรมรูป 8 7.77 6 4.55 14 5.96

2.4 สระวายน้ํา 5 4.85 8 6.06 13 5.53

2.3 อื่นๆ 8 7.77 1 0.76 9 3.83

รวม 58 56.31 68 51.52 126 53.62

3. ภายนอกมหาวิทยาลัย 5 4.85 14 10.61 19 8.09

3.1 สวนลุมพินี 0 0.00 9 6.82 9 3.83

3.2 สนามศุภชลาศัย 2 1.94 3 2.27 5 2.13

3.3 อื่นๆ 3 2.91 2 1.52 5 2.13

รวม 5 4.85 14 10.61 19 8.09

รวม 103 100.00 132 100.00 235 100.00

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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5.2 ป ญหาการพักอาศัยในหอพักจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

ผลการศึกษาเรื่องสภาพป ญหาการพักอาศัยในหอพักจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยเป นผล

การศึกษาจากแบบสอบถาม  โดยผ ูวิจัยนําคาคะแนนของแตละป ญหามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ซึ่งมี

การกําหนดระดับคาคะแนนเป น 6 ระดับ โดยมีการใหความหมายระดับคาคะแนน ดังนี้

1.00 – 1.51 หมายถึง ป ญหามีระดับมากที่สุด

1.50 – 2.50 หมายถึง ป ญหามีระดับมาก

2.51 – 3.50 หมายถึง ป ญหามีระดับปานกลาง

3.51 – 4.50 หมายถึง ป ญหามีระดับนอย

4.51 – 5.50 หมายถึง ป ญหามีระดับนอยที่สุด

5.51 – 6.00 หมายถึง มีระดับไมเป นปญหา

ซึ่งระดับของป ญหามีการใหความหมาย ดังนี้

มากที่สุด หมายถึง มีป ญหารุนแรงมากที่สุด หรือเกิดขึ้นทุกสัปดาห
มาก หมายถึง มีป ญหารุนแรงมากพอสมควร หรือเกิดขึ้นเดือนละ 1 - 2 ครั้ง

ปานกลาง หมายถึง มีป ญหารุนแรงพอสมควร หรือเกิดขึ้นภาคเรียนละ 1 - 2 ครั้ง

นอย หมายถึง มีป ญหานอย หรือเกิดขึ้นป ละ 1 - 2 ครั้ง

นอยที่สุด หมายถึง แทบจะไมเป นปญหาเลย หรือหลายป จ ึงเกิดป ญหานั้นขึ้น

ไมมีป ญหา หมายถึง ไมเคยเกิดป ญหานั้นขึ้นเลย

โดยในการศึกษาเกี่ยวกับป ญหาการพักอาศัยครั้งนี้  สามารถจัดกลุมของป ญหาที่เกิดขึ้นได
เป น 2 กลุม คือ กลุมป ญหาดานกายภาพ และกลุมป ญหาดานส ังคม  ซึ่งป ญหาที่พบสามารถ

รวบรวมได ตามขอมูลในตารางที่ 5.28
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ตาราง 5.28 แสดงป ญหาการพักอาศัยที่พบในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ลําดับ ปญหา กล ุมของปญหา
1 สภาพอาคารเก าและทรุดโทรม ด านกายภาพ

2 สภาพหองพักมีขนาดเล็ก คับแคบ ด านกายภาพ

3 สิ่งอํานวยความสะดวกในหองพัก ด านกายภาพ

4 สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ด านกายภาพ

5 หองส วมไม เพียงพอตอการใช งาน ด านกายภาพ

6 หองอาบน้ําไม เพียงพอตอการใช งาน ด านกายภาพ

7 แสงสวางภายในหองพัก ด านกายภาพ

8 แสงสวางบริเวณทางเดินภายในอาคาร ด านกายภาพ

9 การระบายอากาศภายในหองพัก ด านกายภาพ

10 บรรยากาศไม เอื้อต อการศึกษา ด านกายภาพ

11 ความสะอาดภายในหองพัก ด านกายภาพ

12 ความสะอาดภายในอาคาร ด านกายภาพ

13 ความสะอาดภายในบริเวณหอพัก ด านกายภาพ

14 เสียงรบกวนจากเพื่อนรวมหองพัก ด านกายภาพ

15 เสียงรบกวนจากหองพักใกล เคยีง ด านกายภาพ

16 เสียงรบกวนจากแหล งภายนอก ด านกายภาพ

17 กลิ่นรบกวนจากแหล งภายในหอพัก ด านกายภาพ

18 กลิ่นรบกวนจากแหล งภายนอก ด านสังคม

19 กฎระเบียบของหอพัก ด านสังคม

20 กิจกรรมของหอพัก ด านสังคม

21 ความเปนส วนตัวในการพักอาศัย ด านสังคม

22 การลักขโมยสิ่งของ ด านสังคม

23 ปญหาจากเพื่อนรวมหองพัก ด านสังคม

24 ปญหาจากเพื่อนหองใกล เคียง ด านสังคม

25 การทะเลาะวิวาทในหอพัก ด านสังคม

26 การสูบบุหร่ี ด านสังคม

27 การเล นการพนันในหอพัก ด านสังคม

28 การดื่มของมึนเมา ด านสังคม

29 การดูสื่อลามก ด านสังคม

30 รักรวมเพศในหอพัก ด านสังคม

31 การใช น้ํา-ไฟอยางฟุมเฟอย
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5.2.1 ป ญหาด านกายภาพ

จากแบบสอบถาม พบวานิส ิตหอพักฯ มี ป ญหาทางกายภาพโดยสามารถเรียงลําดับ

ตามระดับของป ญหาจากมากไปนอยได สามารถแบ งกล ุมป ญหาได 2 ระดับ  คือ ป ญหาทาง

กายภาพระดับปานกลาง  และป ญหากายภาพระดับนอย ซึ่งป ญหาที่พบมากที่สุด 5 ลําดับแรก คือ

1) ป ญหาเสียงรบกวนจากแหลงภายนอกเป นปญหาที่พบมากที่สุด โดยเฉพาะตึก

ชวนชม ตึกพุดตาน และตึกจําปา พบวาส วนใหญเป นเสียงที่มาจากที่สัญจรไปมาบริเวณถนนพญา

ไทและถนนบริเวณดานหลังหอพัก

2) ป ญหาสภาพหองพักมีขนาดเล็กและคับแคบ ทั้งนี้เนื่องมาจากนิสิตมีพื้นที่

หองพักเฉลี่ยตอคนประมาณ 6 - 8 ตารางเมตร ซึ่งเม่ือเทียบกับมาตรฐานคือควรจะตองมีพื้นที่

ประมาณ 10 ตารางเมตรตอคน

3) ป ญหาส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารนั้นพบวานิส ิตมีความตองการอุปกรณ
ไฟฟ าเพิ่มเติม ไดแก ตูเย็นและเตาไมโครเวฟ เพราะนิสิตตองการส่ิงอํานวยความสะดวกเหลานั้น

เพิ่มเติมเพื่อการเก็บรักษาและอุนอาหารที่ซ้ือขึ้นมารับประทานบนหอพัก

4) ป ญหาเสียงรบกวนจากเพื่อนรวมหองพักโดยพบมากที่สุดในตึกจําปา ตึกจําป 
และตึกพุดซ อน โดยสวนใหญ มีสาเหตุมาจากการพูดคุยโทรศัพทมือถือของเพื่อนรวมหองพัก

5) ป ญหาเสียงรบกวนจากหองพักใกลเคียง ตึกพักที่พบวามีป ญหามากที่สุด คือ

ตึกจําปา และตึกชวนชม จากการสัมภาษณพบวาใน ตึกจําปานั้น เนื่องมาจากเป นตึกพักสําหรับนิสิต

ชั้นป ที่ 1 ซึ่งผ ูพ ักทั้งหมดอยูในวัยเดียวกัน ภายในหองพักไมมีรุนพ ี่ชั้นป อ่ืนๆคอยดูแล จึงทําให
บางส วนสงเสียงดังรบกวนเพื่อนรวมตึกพัก
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ตาราง 5.29 แสดงป ญหาจากการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬา ฯ ดานกายภาพ จําแนกตามเพศ

ปญหา
ระดับของปญหา

คะแนนเฉล่ีย
ชาย หญิง

1 เสียงรบกวนจากแหลงภายนอก
ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง

3.32 3.23 3.27

2 สภาพหองพักมขีนาดเล็ก คับแคบ
ปานกลาง นอย ปานกลาง

3.31 3.65 3.51

3 ส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคาร
ปานกลาง นอย นอย

3.40 3.65 3.55

4 เสียงรบกวนจากเพื่อนร วมหองพัก
ปานกลาง นอย นอย

3.26 3.76 3.55

5 เสียงรบกวนจากหองพักใกลเคียง
ปานกลาง นอย นอย

3.34 3.73 3.57

6 ส่ิงอํานวยความสะดวกในหองพัก
ปานกลาง นอย นอย

3.30 3.76 3.57

7 แสงสวางภายในหองพัก
ปานกลาง นอย นอย

3.48 3.65 3.58

8 ความสะอาดภายในหองพัก
ปานกลาง นอย นอย

3.50 3.82 3.69

9 สภาพอาคารเก าและทรุดโทรม
ปานกลาง นอย นอย

3.43 3.91 3.71

10 กล่ินรบกวนจากแหลงภายในหอพัก
นอย นอย นอย

3.59 3.81 3.72

11 หองอาบนํ้าไม เพยีงพอตอการใชงาน
นอย นอย นอย

4.03 3.58 3.77

12 การระบายอากาศภายในหองพกั
นอย นอย นอย

3.54 3.94 3.77

13 ความสะอาดภายในบรเิวณหอพกั
นอย นอย นอย

3.58 3.91 3.77

14 แสงสวางบริเวณทางเดินภายในอาคาร
นอย นอย นอย

3.70 3.89 3.81

15 ความสะอาดภายในอาคาร
นอย นอย นอย

3.71 3.92 3.84

16 บรรยากาศไม เอ้ือตอการศึกษา
นอย นอย นอย

3.68 4.06 3.91

17 กล่ินรบกวนจากแหลงภายนอก
นอย นอย นอย

3.85 4.07 3.98

18 หองสวมไม เพียงพอตอการใชงาน
นอย นอย นอย

4.08 4.05 4.06
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ตาราง 5.30 แสดงป ญหาจากการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬา ฯ ดานกายภาพ จําแนกตามตึกพัก

ปญหา
ระดับของปญหา

จําป จําปา ชวนชม พุดตาน พุดซอน

1 เสียงรบกวนจากแหลงภายนอก
ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง

3.34 3.28 2.58 3.18 3.38

2 สภาพหองพักมขีนาดเล็ก คับแคบ
ปานกลาง ปานกลาง นอย ปานกลาง นอย

3.41 3.03 3.67 3.32 3.84

3 ส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคาร
ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย

3.39 3.42 3.79 3.64 3.63

4 เสียงรบกวนจากเพื่อนร วมหองพัก
ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย

3.36 2.94 3.92 3.82 3.69

5 เสียงรบกวนจากหองพักใกลเคียง
นอย ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย

3.56 2.67 3.08 3.91 3.77

6 ส่ิงอํานวยความสะดวกในหองพัก
ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย

3.29 3.33 4.00 3.58 3.81

7 แสงสวางภายในหองพัก
ปานกลาง นอย นอย นอย นอย

3.40 3.69 4.08 3.70 3.54

8 ความสะอาดภายในหองพัก
นอย ปานกลาง นอย นอย นอย

3.56 3.31 3.96 3.74 3.84

9 สภาพอาคารเก าและทรุดโทรม
ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย

3.43 3.03 3.13 3.62 4.23

10 กล่ินรบกวนจากแหลงภายในหอพัก
นอย นอย นอย นอย นอย

3.59 3.61 4.08 4.03 3.83

11 หองอาบนํ้าไม เพยีงพอตอการใชงาน
นอย นอย ปานกลาง ปานกลาง นอย

4.06 3.97 3.08 3.03 4.00

12 การระบายอากาศภายในหองพกั
ปานกลาง นอย นอย นอย นอย

3.44 3.83 4.29 3.88 3.90

13 ความสะอาดภายในบรเิวณหอพกั
นอย นอย นอย นอย นอย

3.55 3.67 3.92 3.92 3.90

14 แสงสวางบริเวณทางเดินภายในอาคาร
นอย นอย นอย นอย นอย

3.57 4.08 4.21 3.58 4.00

15 ความสะอาดภายในอาคาร
นอย นอย นอย นอย นอย

3.66 3.86 3.83 3.85 3.98

16 บรรยากาศไม เอ้ือตอการศึกษา
นอย นอย นอย นอย นอย

3.66 3.72 4.25 3.92 4.10

17 กล่ินรบกวนจากแหลงภายนอก
นอย นอย ปานกลาง นอย นอย

3.86 3.81 3.13 4.15 4.02

18 หองสวมไม เพียงพอตอการใชงาน
นอย นอย นอย นอย นอย

4.03 4.25 3.54 4.05 4.15

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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จากการสัมภาษณเพิ่มเติมพบวา แหลงที่มาของเสียงรบกวนจากแหลงภายนอกสวนใหญ
คือ  เสียงจากการสัญจรบนถนน คิดเป นรอยละ 83.33 ดังขอมูลในตารางที่ 5.31

ตาราง 5.31 แสดงแหลงที่มาของเสียงรบกวนจากแหลงภายนอก จําแนกตามเพศ

แหล งที่มาของ ชาย หญิง รวม

เสียงรบกวนจากแหล งภายนอก จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 การสัญจรบนถนน 14 87.50 21 80.77 35 83.33

2 การจัดงานในบริเวณใกล เคียง 1 6.25 3 11.54 4 9.52

3 อื่นๆ 1 6.25 2 7.69 3 7.14

รวม 16 100.00 26 100.00 42 100.00

ที่มา : สัมภาษณโดยผูวิจ ัย เดือนพฤษภาคม พ .ศ. 2552

ส วนแหลงที่มาของเสียงรบกวนจากหองพักใกลเคียง คือ เสียงการพูดคุย หยอกลอเล นกัน
มากที่สุด คิดเป นรอยละ 81.40 รองลงมา คือ เสียงจากโทรทัศน เสียงเพลง เสียงการเล นเกมส  คิด

เป นรอยละ 13.95 ดังขอมูลในตารางที่ 5.32

ตาราง 5.32 แสดงแหลงที่มาของเสียงรบกวนจากหองพักใกลเคียง จําแนกตามเพศ

แหล งที่มาของ ชาย หญิง รวม

เสียงรบกวนจากหองพักใกล เคยีง จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 พูดคุย หยอกล อเล นกัน 14 87.50 21 77.78 35 81.40

2 เสียงโทรทัศน วิทยุ 1 6.25 5 18.52 6 13.95

3 อื่นๆ 1 6.25 1 3.70 2 4.65

รวม 16 100.00 27 100.00 43 100.00

ที่มา : สัมภาษณโดยผูวิจ ัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552

ส วนแหลงที่มาของเสียงรบกวนจาก เพื่อนรวมหองพัก คือ เสียงการพูดคุยโทรศัพทมือถือ

มากที่สุด คิดเป นรอยละ 89.19 ดังขอมูลในตารางที่ 5.33

ตาราง 5.33 แสดงแหลงที่มาของเสียงรบกวนจากเพื่อนรวมหองพัก จําแนกตามเพศ

แหล งที่มาของ ชาย หญิง รวม

เสียงรบกวนจากเพื่อนรวมหองพัก จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 การคุยโทรศ ัพทมือถือ 12 80.00 21 95.45 33 89.19

2 การฟงเพลง ใช คอมพิวเตอร 2 13.33 1 4.55 3 8.11

3 อื่นๆ 1 6.67 0 0.00 1 2.70

รวม 15 100.00 22 100.00 37 100.00

ที่มา : สัมภาษณโดยผูวิจ ัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552
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5.2.2 ป ญหาด านสังคม

จากแบบสอบถาม พบวานิสิตหอพักฯ มี ป ญหาทางสังคมโดยสามารถเรียงลําดับ

ตามระดับของป ญหาจากมากไปนอยได ซึ่งป ญหาที่พบมากที่สุด 5 ลําดับแรก คือ

1) ป ญหาความเป นสวนตัวในการพักอาศัย ทั้งนี้เนื่องมาจากการพักอาศัยในหอพัก

นิสิตจุฬาฯนั้นเป นการพ ักอาศัยอยูรวมกัน  ประกอบกับหองพักมีขนาดเล็ก และนอกจากนั้นนิสิตตอง

ใช ส ิ่งอํานวยความสะดวกรวมกันจึงทําใหมีความเป นสวนตัวในการพักอาศัยนอยลง

2) ป ญหากิจกรรมของหอพัก เนื่องมาจากทางหอพักนิสิตจุฬาฯ กําหนดใหนิส ิตตอง

เขารวมทํากิจกรรมของทางหอพักฯ และทางมหาวิทยาลัย ซึ่งจะมีผลตอการคัดเลือกพักอาศัยตอไป

3) ป ญหาการใชน้ํา-ไฟอยางฟ ุมเฟ อย จากการสัมภาษณ พบวานิส ิตทราบดีวาใช
น้ํา-ไฟอยางฟ ุมเฟ อย โดยสาเหตุพบวาเนื่อ งมาจากการเก็บคาพ ักอาศัยของหอพักนิสิตจุฬาฯนั้นได
รวมคาน้ําคาไฟไวแลว นิสิตไมตองเสียเงินเพิ่มจากการใช งานแตละเดือน  จึงทําใหนิสิตใช น้ําและไฟ

อยางฟ ุมเฟ อย

4) ป ญหากฎระเบียบ พบวานิส ิตมีความเห็นในเรื่องของความเขมงวดของ

กฎระเบียบที่จะตองปฏิบัติ จนขาดความเป นสวนตัวไปบ าง

5) ป ญหาจากเพื่อนรวมหอง พบวานิส ิตบางคนยังมีป ญหาในการปรับตัวในการอยู
รวมกับผ ูอ่ืน โดยตางคนตางตองการความเป นสวนตัว
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ตาราง 5.34 แสดงป ญหาจากการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาฯ ดานสังคม จําแนกตามเพศ

ป ญหา
ระดับของป ญหา คะแนนเฉล่ีย

ชาย หญิง

1 ความเป นสวนตัวในการพักอาศัย
ปานกลาง นอย ปานกลาง

3.27 3.60 3.47

2 กิจกรรมของหอพัก
ปานกลาง นอย นอย

3.47 3.63 3.56

3 การใชน ้ํา-ไฟอยางฟ ุมเฟ อย
ปานกลาง นอย นอย

3.21 3.84 3.58

4 กฎระเบียบของหอพัก
นอย นอย นอย

3.66 3.75 3.71

5 เพื่อนรวมหองพัก
นอย นอยท่ีสุด นอย

4.15 4.63 4.43

6 การลักขโมยส่ิงของ
นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

4.61 4.55 4.58

7 เพื่อนหองพักใกลเคียง
นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

4.49 4.70 4.62

8 การดูส่ือลามก
นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

3.79 5.34 4.71

9 รักรวมเพศในหอพัก
นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

3.97 5.28 4.74

10 การสูบบุหรี่
นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

4.22 5.33 4.88

11 การด่ืมของมึนเมา
นอยท่ีสุด ไม มปี ญหา นอยท่ีสุด

4.61 5.51 5.14

12 การทะเลาะวิวาทในหอพัก
นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

5.07 5.34 5.23

13 การเลนการพนันในหอพัก
นอยท่ีสุด ไม มปี ญหา นอยท่ีสุด

4.89 5.56 5.28

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ .ศ. 2551
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ตาราง 5.35 แสดงป ญหาจากการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬา ฯ ดานสังคม จําแนกตามตึกพัก

ที่มา : แบบสอบถามโดยผูวิจ ัย เดือนธันวาคม พ.ศ. 2551

ป ญหา
ระดับของป ญหา

จําป  จําปา ชวนชม พุดตาน พุดซอน

1
ความเป นสวนตัวในการพัก

อาศัย

ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย

3.29 3.22 3.83 3.62 3.55

2 กิจกรรมของหอพัก
ปานกลาง นอย นอย นอย นอย

3.36 3.81 3.88 3.74 3.51

3 การใชน ้ํา-ไฟอยางฟ ุมเฟ อย
ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย

3.33 2.86 4.13 3.85 3.77

4 กฎระเบียบของหอพัก
นอย นอย นอย นอย นอย

3.64 3.75 4.17 3.85 3.61

5 เพื่อนรวมหองพัก
นอย นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

4.12 4.17 4.75 4.77 4.53

6 การลักขโมยส่ิงของ
นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

4.58 4.69 3.92 4.64 4.65

7 เพื่อนหองพักใกลเคียง
นอยท่ีสุด นอย นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

4.59 4.19 4.08 4.76 4.80

8 การดูส่ือลามก
นอย ปานกลาง นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

3.98 3.22 5.42 5.35 5.32

9 รักรวมเพศในหอพัก
นอย นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

4.06 3.69 5.33 5.32 5.25

10 การสูบบุหรี่
นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

4.11 4.56 4.54 5.41 5.45

11 การด่ืมของมึนเมา
นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด ไม มปี ญหา

4.63 4.56 5.46 5.50 5.52

12 การทะเลาะวิวาทในหอพัก
นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

5.07 5.06 5.29 5.27 5.39

13 การเลนการพนันในหอพัก
นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด ไม มปี ญหา ไม มปี ญหา

4.89 4.89 5.46 5.59 5.56
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จากการสัมภาษณเพิ่มเติมพบวา สาเหตุของการใช น้ํา -ไฟอยางฟ ุมเฟ อยของนิสิต คือ  นิสิต

ไมตองจ ายคาน้ํา-ไฟ คิดเป นรอยละ 83.33 และเนื่องมาจากนิสัยสวนบุคคลของนิสิตเอง คิดเป นรอย

ละ 16.67 ดังขอมูลในตารางที่ 5.36

โดยพฤติกรรมการใช น้ํา-ไฟอยางฟ ุมเฟ อย เช น การเป ดไฟและเครื่องใช ไฟฟ าทิ้งไวในขณะที่

ไมไดใชงาน เป นตน

ตาราง 5.36 แสดงสาเหตุของป ญหาการใช น้ําใชไฟอยางฟ ุมเฟ อย

สาเหตุของปญหา ชาย หญิง รวม

การใช น้ําใช ไฟอยางฟุมเฟอย จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 ไม เสยีค าน้ํา-ไฟ 14 82.35 21 84.00 35 83.33

2 นิสัยส วนบุคคล 3 17.65 4 16.00 7 16.67

รวม 17 100.00 25 100.00 42 100.00

ที่มา : สัมภาษณโดยผูวิจ ัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552

สาเหตุของป ญหากับเพื่อนรวมหองพักของนิสิต คือ  ไมมีความเกรงใจซึ่งกันและกัน ม าก

ที่สุด คิดเป นรอยละ 76.09 และการไมชวยกันรักษาความสะอาด และจากนิสัยส วนบ ุคคล คิดเป น
รอยละ 8.70 เทากัน ดังขอมูลในตารางที่ 5.37

ตาราง 5.37 แสดงสาเหตุของป ญหากับเพื่อนรวมหองพัก

สาเหตุของ ชาย หญิง รวม

ปญหากับเพื่อนรวมหองพัก จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ

1 ไม มคีวามเกรงใจซึ่งกันและกัน 14 87.50 21 70.00 35 76.09

2 ไม ชวยกันรักษาความสะอาด 0 0.00 4 13.33 4 8.70

3 นิสัยส วนบุคคล 1 6.25 3 10.00 4 8.70

4 อื่นๆ 1 6.25 2 6.67 3 6.52

รวม 16 100.00 30 100.00 46 100.00

ที่มา : สัมภาษณโดยผูวิจ ัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552





บทท่ี 6

สรุปผลการศึกษา

ตามหัวขอวิทยานิพนธเรื่อง สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มี

วัตถุประสงคดังนี้ คือ 1.ศึกษาสภาพการพักอาศัยของนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬา ลงกรณ
มหาวิทยาลัย 2.ศึกษาป ญหาการพักอาศัยของนิสิตที่พักอาศัยอยูในห อพักนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะนิสิตในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ที่พักอาศัย

อยูในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป การศึกษา 2551 เทานั้น ใช แบบสอบถาม

(Questionnaire) เป นเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล โดยจะเก็บขอมูล 350 ตัวอยางดวยวิธีการสุม
ตัวอยางแบบแบ งชั้นภูมิตามสัดส วน (Proportional Stratified Random Sampling) เพื่อให
ขอมูลมีการกระจายตัว และมีความสมบูรณ ของขอมูลมากขึ้น ในการวิเคราะหขอมูลนั้นผูศึกษา

ใช โปรแกรม SPSS for Windows และการเขียนตารางสรุป พรอมทั้งรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต

และสัมภาษณเพิ่มเติม ซึ่งสามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาได ดังนี้

6.1 สรุปผลการศึกษา

6.1.1 สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

6.1.2 ป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

6.2 อภิปรายผลการศึกษา

6.2.1 สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬ าลงกรณมหาวิทยาลัย

6.2.2 ป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

6.3 ขอเสนอแนะในการจัดหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

6.4 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป



121

6.1 สรุปผลการศึกษา

6.1.1 สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยป จจุบันมีที่ต้ังอยูบริเวณริมถนนพญาไท โดย

อยูภายในบริเวณของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีอาคารพักอาศัยสําหรับนิสิตทั้งหมด 5 ตึก โดย

แบ งเป นอาคารพักอาศัยสําหรับนิสิตชาย 2 อาคาร ไดแก ตึกจําป และตึกจําปา  และอาคารพัก

อาศัยสําหรับนิสิตหญิง 3 อาคาร ไดแก ตึกชวนชม พุดตาน และพุดซ อน มีนิสิตพักอาศัยอยูรวมทั้ง

สินจํานวน 2,915 คน ซึ่งเทียบเทากับการปกครองในระดับหมูบาน * สําหรับอาคารพักอาศัยนั้นมี

2 ประเภท คือ อาคารสูง 14 ชั้น ไดแก ตึกจําป  ตึกพุดตาน และตึกพุดซ อน  และอาคารขนาด 3-5

ชั้น ไดแก ตึกชวนชมและตึกจําปา  โดยอาคา ร 14 ชั้นจะขึ้นลงโดยใช ลิฟตและบันได ส วนอาคาร 3-

5ชั้นจะมีเพียงบันไดเทานั้น มีรูปแบบของอาคาร 2 ลักษณะ คือ อาคารแบบ Single load corridor

มีหองพักเรียงกันดานหนึ่งของอาคาร ทางเขาดานหนาหองพักเป นทางเดิน ไดแก ตึกจําปา ชวนชม

และพุดตาน  และอาคารแบบ Double load corridor มีหองพักหันหนาเขาหากันและมีทางเดินอยู
ตรงกลาง ไดแก ตึกจําป  และพุดซ อน

โดยในแตละอาคารนั้นสามารถแบ งพื้นที่การใช งานไดเป น 2 ส วนหล ัก คือ พื้นที่

ส วนตัว ไดแก หองพัก และพื้นที่สวนรวมที่ตองใช งานรวมกัน ไดแก หองน้ํา หองส วม บริ เวณซักผา
หองอเนกประสงค และหองอานหนังสือพิมพ และดูโทรทัศน ในสวนของหองพักนั้นมีขนาดแตกตาง

กันในแตละตึกพักโดยจะมีขนาดประมาณ 18 – 27 ตารางเมตร ซึ่งมีพื้นที่เฉลี่ยประมาณ 6 – 8

ตารางเมตรตอคน  สําหรับประเภทของหองพักมี 2 แบบ คือ หองพัก 3 เตียง ไดแก ตึกชวนชม และ

ตึกพุดตาน หองพักเป นทรงสี่เหลี่ยมผืนผาทั้งในสวนพักผ อนและระเบียง ภายในหองพักดานหนึ่งมี

การจัดเรียงเตียงนอน 2 เตียงติดกันและอีกหนึ่งเตียงวางขวางติดกําแพง และโตะเขียนหนังสือ ตู
เสื้อผ าเรียงกันรอบๆหองพัก หองพักแบบ 4 เตียง ไดแก ตึกจําป  ตึกจําปา และตึกพุดซ อน โดย

หองพักในสวนของตึกจําป และตึกพุดซ อนนั้นมีพื้นที่สวนพักผอนเป นทรงสี่เหลี่ยมและมีพื้นที่โถง

ทางเขาดานหนาหองพักยื่นออกมาพรอมกับชั้นวางของ พื้นที่ระเบียงเป นทรงที่รับกับรูปดานของ

อาคารทําใหมีพื้นที่ใช สอยเพิ่มมากขึ้น ภายในมีการจัด เรียงเตียงนอนเป นแบบฟ นปลา ตูเสื้อผ า
โตะเขียนหนังสือวางติดกําแพงชิดกับเตียงนอน  สําหรับหองพักของตึกจําปามีพื้นที่เป นทรง

สี่เหลี่ยมผืนผาทั้งในสวนพักผ อนและระเบียง มีการจัดเรียงเตียงนอนไวดานหนึ่ง และโตะเขียน

หนังสือ ตูเสื้อผ าอีกดานหนึ่ง ซึ่งหองพักป ระเภท 4 เตียงนั้นไมสามารถเคลื่อนยายเตียงนอน โตะ
เขียนหนังสือ และตูเสื้อผ าได



122

ทางหอพักนิสิตจุฬาฯจะจัดสิ่งอํานวยความสะดวกภายในหองพักไวส ําหรับนิสิต คน

ละ 1 ชุด ดังนี้ เตียงนอน โตะเขียนหนังสือ เกาอ้ี และตูเสื้อผ า  สําหรับสิ่งอํานวยความสะดวก

ภายในอาคารที่นิสิตตองใช รวมกัน คือ เครื่องซักผาหยอดเหรียญ ตูน้ํารอน -เย็น  โทรศัพทภายใน

และสัญญาอินเทอรเน็ตไรสาย  นอกจากนั้นยังมีส วนบริการตางๆเพื่อรองรับการพักอาศัยของนิสิต

ไดแก โรงอาหาร รานคาสหกรณ ศูนยการเรียนรู รานถายเอกสารและพิมพ เอกสาร รานซ ักอบรีด

รานตัดผม สนามบาสเกตบอล โรงยิมอเนกประสงค ที่จอดรถจักรยานและจักรยานยนต โทรศัพท
สาธารณะ ตูเบิกเงินสดอัตโนมัติ ในสวนของการบริหารจัดการนั้นจะขึ้นตรงกับสํานักงานนิสิต

สัมพันธในกลุมงานหอพักนิสิต  โดยมีสํานักงานหอพักนิสิตฯ และอนุสาสกเป นผูดูแล

ในสวนของนิสิตที่พักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้นเป นนิส ิต

หญิงมากกวานิสิตชาย ส วนใหญมีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา คือ ภาคใต
ภาคเหนือและภาคกลาง เกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ   และมาจากครอบครัวที่ผูปกครองมี

อาชีพรับราชการหรือเป นพนักงานรั ฐวิสาหกิจถึงรอยละ 42.80 รองลงมา คือ ครอบครัวที่

ผ ูปกครองประกอบธุรกิจส วนตัวและ คาขาย รอยละ 33.40 สําหรับทางดานการเรียนนั้นพบวานิส ิต

หอพักจุฬาฯส วนใหญเป นนิส ิตชั้นป ที่ 1 รองลงมาคือชั้นป ที่ 2 ศึกษาอยูในกล ุมสาขาวิชา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก คณะวิศวกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร และคณะ

สถาป ตยกรรมศาสตร มีผลการเรียนเฉลี่ย (GPAX) อยูในช วง 2.51 – 3.51 ส วนใหญ พ ักอาศัยมา

เป นระยะเวลาประมาณ 1 - 2 ภาคการศึกษาหรือ 1 ป  รองลงมา คือ 3 - 4 ภาคการศึกษาหรือ 2 ป 
โดยมีเหตุผลที่เลือกเขาพ ักในหอพักนิสิตจุฬาฯ เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 อันดับคือ เดินทาง

สะดวกใกลที่เรียน อัตราคาหอพักมีราคาถูก และมีความปลอดภัยในการพักอาศัย

นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญใชเวลาอยูในหอพักประมาณวันละ 11 – 16 ชั่วโมงตอ
วัน  โดยในวันธรรมดาที่มีเรียนจะต่ืนนอนอยูในชวงเวลาประมาณ 6.30 น. – 7.30 น. หรือประมาณ

1 ชั่วโมงกอนเรียน  และจะออกจากหอพัก กอนถึงเวลาเรียนประมาณ 15 นาที โดยส วนใหญจะใช 
การเดินไปเรียนยังคณะตางๆ เนื่องจากสถานที่ต้ังของหอพักอยูภายในบริเวณของมหาวิทยาลัยไม
ไกลจากคณะเรียน มีความสะดวก และประหยัดเวลาในการเดินทาง อยางไรก็ตามมีบางส วนที่

เลือกเดินทางดวยรถโดยสารภายในจุฬาฯ ที่มีบริการรับ-ส งอยูบริเวณดานหลังของหอพักฯ แต
เนื่องจากมีจํานวนรถนอยและไมมีเวลาในการมารับ -ส งที่แนนอนจึงทําใหนิส ิตส วนใหญ เลือกใช 
การเดินไปเรียน  ส วนในวันหยุดที่ไมมีเรียนนั้นพบวานิส ิตจะต่ืนนอนในชวงเว ลาประมาณ 9.00 น. -

12.00 น. แตกตางกันไปในแตละสัปดาหตามธุระที่ตองทํา แตอยางไรก็ตามพบวานิสิตจะต่ืนนอน
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สายกวาวันธรรมดา ในวันธรรมดาที่ตองไปเรียนนั้นนิสิตหอพักจะกลับหอพักในช วงเวลาประมาณ

16.30 น. – 17.30 น. หรือหลังจากเลิกเรียน  ส วนในวันหยุดถานิสิตออก ไปนอกหอพักจะกลับมาใน

ช วงเวลาประมาณ 19.00 น. – 21.00 น. และจะพบวาในวันธรรมดาที่มีเรียนนิสิตจะเขานอนใน

ช วงเวลาประมาณ 23.00 น. – 1.00 น. และนิสิตจะนอนดึกขึ้นกวาเดิมในวันหยุดที่ไมมีเรียน โดย

จะอยูในชวงเวลาประมาณ 24.00 น. – 2.00 น. ส วนของการรับประทานอาหารนั้น ในวันธรรมดา

ส วนใหญม้ือเช าและม้ือเย็นจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักนิสิตฯ แตม้ือกลางวันจะไป

รับประทานอาหารภายนอกหอพักฯ คือ โรงอาหารอ่ืนๆภายในมหาวิทยาลัย  ส วนในวันหยุดนั้น

ส วนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของหอพักทุกม้ือทั้งม้ือเช า ม้ือกลา งวัน และม้ือเย็น แต
จะพบวามีจํานวนนิสิตออกไปรับประทานอาหารนอกหอพักเพิ่มขึ้นในม้ือเย็น สาเหตุส วนใหญที่
นิสิตไมรับประทานอาหารในโรงอาหารของหอพักจุฬาฯ คือ เบื่อและตองการเปลี่ยนสถานที่ในการ

รับประทานอาหาร  และนอกจากนั้นยังพบวามีนิสิตที่ไมรับประทานอาหารในม้ื อเช าถึงประมาณ

รอยละ 23.31 ในวันธรรมดา และรอยละ 21.65 ในวันหยุด ในการทําความสะอาดซักรีดเสื้อผ า
นั้นพบวานิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญซ ักรีดเสื้อผ าดวยตนเอง และใช บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญ

ที่มีอยูในตึกพัก

สําหรับกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนนั้นพบวา นิสิตห อพักสวนใหญจะอานหนังสือ

และทําการบ านอยูภายในบริเวณหอพักฯมากที่สุดถึงรอยละ 67.46 โดยจะอานหนังสืออยูภายใน

หองพักของตนเอง   รองลงมา คือ ไปอานหนังสือและทําการบ านภายในบริเวณมหาวิทยาลัย

ไดแก หอสมุดกลางและหองสมุดของคณะตางๆ และพบวานิส ิตส วนใหญรอยละ 63.43 จะใช 
บริการศูนยการเรียนรู(หองคอมพิวเตอร)ของหอพัก ส วนกลุมที่ไมไดใชบริการสวนใหญมีเหตุผล

เนื่องมาจากมีคอมพิวเตอรสวนตัวใช งานแลว ซึ่งมีอยูรอยละ 32.00

นิสิตหอพักจุฬาฯ ส วนใหญ มีกิจกรรมยามวาง คือ การเล นอินเตอรเน็ต ซึ่งสูงถึง

รอยละ23.50 รองลงมา คือ ดูโทรทัศน ฟ งวิทยุ และอานหนังสือเพื่อความเพลิดเพลิน ในสวนของ

การออกกําลังกายนั้นพบวาชนิดกีฬาที่นิสิตเลือกมากที่สุด คือ วิ่ง แบตมินตัน และฟ ตเนส  ซึ่งส วน
ใหญจะออกกําลังกายอยูภายในบริเวณของมหาวิทยาลัย โดยจะออกกําลังกายประมาณสัปดาห
ละ 1 ครั้ง  แตอยางไรก็ตามพบวานิส ิตส วนใหญ คือ รอยละ 43.71 ไมออกกําลังกาย
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เม่ือพิจารณาพฤติกรรมของนิสิตชายและหญิงพบวามีความแตกตางกันใน

ประเด็นที่นาสนใจ ดังนี้

1. เหตุผลในการเลือกพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  นิสิต

ชายจะเลือกเพราะมีอัตราคาหอพักถูกมาก ที่สุดรอยละ 21.05 รองลงมา คือ เดินทางสะดวกใกลที่

เรียน รอยละ 20.26 และมีความปลอดภัย รอยละ 13.72 ส วนนิสิตหญิงเลือกเพราะเดินทาง

สะดวกใกลที่เรียนมากที่สุด รอยละ 18.25 รองลงมา คือ  อัตราคาหอพักถูก รอยละ 17.50 และมี

ความปลอดภัย รอยละ 16.67

2. การต่ืนนอนของนิสิตในวันหยุด พบวานิส ิตชายจะต่ืนนอนสายกวานิสิตหญิง

โดยนิสิตหญิงส วนใหญจะต่ืนนอนประมาณ 9.00 - 10.00 น. แตนิสิตชายจะต่ืนนอนเวลา 11.00 -

12.00 น. และการเขานอนของนิสิตพบวาทั้งในวันธรรมดาและวันหยุดนั้น  นิสิตหญิงจะเขานอน

เร็วกวานิส ิตชายวันประมาณ 1 ชั่วโมง  โดยนิสิตหญิงจะเขานอนเวลาประมาณ 23.00 - 1.00 น.

ส วนนิส ิตชายจะเขานอนเวลาประมาณ 24.00 - 2.00 น.

3. ในการซักทําความสะอาดเสื้อผ าของนิสิตนั้นพบวานิส ิตชายซักผาเองเพียง

รอยละ 25.17 นอกจากนั้นจะใช บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญและรานซักรีด  แตกตางกับนิ สิต

หญิงที่ซักผาเองถึงรอยละ 48.79

4. กิจกรรมยามวางที่นิสิตเลือกทํานั้น  ลําดับแรกเหมือนกัน คือ  เล น
อินเตอรเน็ต  แตมีความแตกตางกันในลําดับอ่ืนๆ คือ รองลงมาพบวานิส ิตชายเลือกอานหนังสือ

เพื่อความเพลิดเพลิน รอยละ 12.34 ไปเที่ยวตามสถานที่ตางๆ รอยละ 11.91 ออกกําลังกายรอย

ละ 11.70 ส วนนิส ิตหญิงเลือกการดูโทรทัศนและฟ งวิทยุ รอยละ 16.05 อานหนังสือเพื่อความ

เพลิดเพลิน 12.99 ไปเที่ยวตามสถานที่ตางๆรอยละ 11.08

5. สําหรับการออกกําลังกายนั้นพบวามีนิสิตชายออกกําลังกายรอยละ 60.83

ส วนนิส ิตหญิงออกกําลังกายรอยละ 43.34
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6.1.2 ป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

สําหรับป ญหาการพักอาศัยในหอพั กนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทางด าน
กายภาพพบวาในภาพรวมมีป ญหาอยูในระดับนอย ซึ่งมีระดับคะแนนเฉลี่ยจากป ญหาทั้งหมด คือ

3.70 โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.27 – 4.06

เม่ือพิจารณาจากป ญหาทางกายภาพทั้งหมดพบวามีป ญหาอยู 2 ระดับ คือ มี

ป ญหาอยูในระดับปานกลางและนอย  ไดแก  เรื่องเสียงรบกวนและสภาพหองพักมีขนาดเล็กและ

คับแคบมีป ญหาอยูในระดับปานกลาง  ส วนป ญหาที่เหลือ คือ เรื่องสิ่งอํานวยความสะดวกในและ

นอกอาคาร เสียงรบกวนจากเพื่อนรวมห องพักและหองพักใกลเคียง แสงสวางในหองพักและ

ทางเดิน  ความสะอาดในหองพัก ในอาคารและบริเวณหอพักฯ สภาพอาคาร กลิ่นรบกวนจาก

ภายในและนอกหอพัก การระบายอากาศ จํานวนหองอาบน้ําและหองส วม รวมไปถึงบรรยากาศ

ภายในหอพัก อยูในระดับมีป ญหานอย

เม่ือจําแนกตามเพศพบวาเพศชายมีระดับป ญหาการพักอาศัยในหอพัก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทางกายภาพในภาพรวมอยูในระดับเดียวกับเพศหญิง ซึ่งอยูในระดับมี

ป ญหานอย โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ย คือ 3.56 และ 3.80 ตามลําดับ

และเม่ือจําแนกตามตึกพักพบวาระดับป ญหาการพักอาศัยในหอพักจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัยทางกายภาพในภาพรวมอยูในระดับเดียวกัน คือ อยูในระดับมีป ญหานอย โดยมี

ระดับคะแนนเฉลี่ยเรียงตามลําดับ ดังนี้  ตึกจําปา 3.53 ตึกจําป  3.56 ตึกชวนชม 3.70 ตึกพุดตาน

3.72 ตึกพุดซ อน 3.87 และหากเรียงลําดับป ญหาการพักอาศัยในหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ทางกายภาพ ตามคะแนนเฉลี่ ยจะพบวา ป ญหาใน 5 ลําดับแรก คือ

1) ป ญหาเสียงรบกวนจากแหลงภายนอก

2) ป ญหาสภาพหองพักมีขนาดเล็กและคับแคบ

3) ป ญหาสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร

4) ป ญหาเสียงรบกวนจากเพื่อนรวมหองพัก

5) และป ญหาเสียงรบกวนจากหองพักใกลเคียง
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ปญหา ระดับของปญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทางกายภาพ

จําป จําปา ชาย ชวนชม พุดตาน พุดซ อน หญิง ภาพรวม

1 เสียงรบกวนจากแหล งภายนอก ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง

2 สภาพหองพักมีขนาดเล็ก คับแคบ ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย ปานกลาง นอย นอย ปานกลาง

3 สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย นอย นอย

4 เสียงรบกวนจากเพ่ือนรวมหองพัก ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย นอย นอย

5 เสียงรบกวนจากหองพักใกล เคียง นอย ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย นอย

6 สิ่งอํานวยความสะดวกในหองพัก ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย นอย นอย

7 แสงสวางภายในหองพัก ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย นอย นอย

8 ความสะอาดภายในหองพัก นอย ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย นอย นอย

9 สภาพอาคารเกาและทรุดโทรม ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย นอย

10 กลิ่นรบกวนจากแหล งภายในหอพัก นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย

11 หองอาบนํ้าไมเพียงพอตอการใช งาน นอย นอย นอย ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย

12 การระบายอากาศภายในหองพัก ปานกลาง นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย

13 ความสะอาดภายในบริเวณหอพัก นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย

14 แสงสวางบริเวณทางเดินภายในอาคาร นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย

15 ความสะอาดภายในอาคาร นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย

16 บรรยากาศไมเอ้ือตอการศึกษา นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย

17 กลิ่นรบกวนจากแหล งภายนอก นอย นอย นอย ปานกลาง นอย นอย นอย นอย

18 หองส วมไมเพียงพอตอการใช งาน นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย

รวม
3.56

นอย

3.53

นอย

3.56

นอย

3.70

นอย

3.72

นอย

3.87

นอย

3.80

นอย

3.70

นอย
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ในสวนของป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ทางด านสังคม
พบวาในภาพรวมมีป ญหาอยูในระดับนอย ซึ่งมีระดับคะแนนเฉลี่ยจากป ญหาทั้งหมด คือ 4.46

โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในช วง 3.47 – 5.28

เม่ือพิจารณาจากป ญหาทางสังคมในภาพรวมทั้งหมดพบวามีป ญหาอยู 3 ระดับ คือ มี

ป ญหาอยูในระดับปานกลาง นอย  และนอยที่สุด ไดแก  เรื่องความเป นสวนตัวในการพักอาศัย  มี

ป ญหาอยูในระดับปานกลาง  ป ญหากิจกรรมของหอพัก การใชน้ํา -ไฟอยางฟ ุมเฟ อย  กฎระเบียบ

ของหอพัก และเพื่อนรวมหองพัก มีป ญหาอยูในระดับนอย ส วนปญหาที่เหลือ คือ การลักขโมย

สิ่งของ ป ญหาจากเพื่อนหองพักใกลเคียง การดูสื่อลามก รักรวมเพศในหอพัก การสูบบุหรี่ การด่ืม

ของมึนเมา การทะเลาะวิวาท และการเล นการพนันในหอพัก อยูในระดับมี ป ญหานอยที่สุด

เม่ือจําแนกตามเพศพบวา เพศชายเห็นวามีระดับป ญหาการพักอาศัยในหอพัก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทางสังคมในภาพรวมมากกวาเพศหญิง โดยเพศชายมีป ญหาอยูในระดับ

นอย ส วนเพศหญิงมีป ญหาอยูในระดับนอยที่สุด  ซึ่งมีระดับคะแนนเฉลี่ย 4.11 และ 4.70

ตามลําดับ

และเม่ือจําแนกตามตึกพักพบวาระดับป ญหาการพักอาศัยในหอพักจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย ทางสังคม ในภาพรวมมีป ญหาอยู 2 ระดับ คือ ตึกจําปาและจําป  มีป ญหาอยูใน
ระดับนอย โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ย 4.05 และ 4.13 ตามลําดับ  ส วนตึกชวนชม พุดซ อน และ

พุดตานมีป ญหาอยูในระดับนอยที่ สุด โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ย 4.64 4.69 และ 4.74 ตามลําดับ

หากเรียงลําดับป ญหาการพักอาศัยในหอพักจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทางสังคม ตามคะแนน

เฉลี่ยจะพบวา ป ญหาใน 5 ลําดับแรก คือ

1) ป ญหาความเป นสวนตัวในการพักอาศัย

2) ป ญหากิจกรรมของหอพัก

3) ป ญหาการใชน้ํา-ไฟอยางฟ ุมเฟ อย

4) ป ญหากฎระเบียบของหอพัก

5) ป ญหาเพื่อนรวมหองพัก



106ตารางท่ี6.2 แสดงระดับของป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาฯ ทางสังคม

ปญหา
ระดับของปญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทางสังคม

จําป จําปา ชาย ชวนชม พุดตาน พุดซ อน หญิง ภาพรวม

1 ความเปนส วนตัวในการพักอาศัย ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย นอย ปานกลาง

2 กิจกรรมของหอพัก ปานกลาง นอย ปานกลาง นอย นอย นอย นอย นอย

3 การใช นํ้า-ไฟอยางฟุมเฟอย ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย นอย นอย นอย

4 กฎระเบียบของหอพัก นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย นอย

5 เพ่ือนรวมหองพัก นอย นอย นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอย

6 การลักขโมยสิ่งของ นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

7 เพ่ือนหองพักใกล เคียง นอยท่ีสุด นอย นอย นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

8 การดูสื่อลามก นอย ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

9 รักรวมเพศในหอพัก นอย นอย นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

10 การสูบบุหร่ี นอย นอยท่ีสุด นอย นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

11 การดื่มของมึนเมา นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด ไมมีปญหา ไมมีปญหา นอยท่ีสุด

12 การทะเลาะวิวาทในหอพัก นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด

13 การเล นการพนันในหอพัก นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด นอยท่ีสุด ไมมีปญหา ไมมีปญหา ไมมีปญหา นอยท่ีสุด

รวม
4.13

นอย

4.05

นอย

4.11

นอย

4.64

นอยท่ีสุด

4.74

นอยท่ีสุด

4.69

นอยท่ีสุด

4.70

นอยท่ีสุด

4.46

นอย
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6.2 อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษามีประเด็นสําคัญที่ควรอภิปราย ตามวัตถุประสงคของการศึกษา คือ

1. ศึกษาสภาพการพักอาศัยของนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬา ลงกรณมหาวิทยาลัย และ

2. ศึกษาป ญหาการพักอาศัยของนิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักนิสิตจุฬา ลงกรณมหาวิทยาลัย

สามารถสรุปผลไดดังตอไปนี้

6.2.1 สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

จากขอมูลที่ มีขางตน สามารถอภิปรายไดดังนี้ หอพักนิสิตจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัยเป นหอพักประเภทเรสิเดนทเชียลฮอลล  (residential hall) คือเป นหอพักนิสิต

นักศึกษาขนาดใหญ มาก  สาม ารถรับนักศึกษาเขาพักอาศัยไดมากกวา 1,000 คน โดยหอพัก

ประเภทนี้มีบุคลากรซึ่งรับผิดชอบดําเนินงานหอพัก 2 ฝ าย คือ ฝ ายจัดการดานที่พักและอาหาร

และฝ ายที่ปรึกษา  มีหนาที่คอยดูแลใหความช วยเหลือและใหคําแนะนําแกนักศึกษา จึงทําใหการ

พัฒนานักศึกษาในหอพักไดผลดี นิสิตหอพักฯ ซึ่งทั้ง 2 ฝ ายนี้ คือ สํานักงานนิสิตหอพัก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและอนุสาสกหอพัก

ส วนใหญพ ักอาศัยอยูในหอพักจุฬาฯมาเป นระยะเวลา 1 – 2 ภาคการศึกษา หรือ

เทากับ 1 ป  เนื่องจากเป นนิสิตชั้นป ที่ 1 ทั้งนี้สอดคล องกับนโยบายในการรับนิสิตของหอพัก

จุฬาฯในการรับนิสิตใหมจะใหโอกาสในการเขาพักแก นิสิตชั้นป ที่ 1 มากที่สุด  โดยมีความคิดเห็น

วานิส ิตชั้นป ที่ 1 จะมีป ญหาในเรื่องของการพักอาศัยมากที่สุด  เนื่องจากไมคุนเคยกับสถานที่และ

การเดินทางมาศึกษาที่มหาวิทยาลัย  อีกทั้งส วนใหญ มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด ยอมมีความ

ยากลําบากในการหาที่พักอาศัยมากกวานิส ิตชั้นป อ่ืนๆ ซึ่งเคยศึกษาอยูที่มหาวิทยาลัยมาแล วยอม

ทราบถึงสถานที่ในการพักอาศัยดีกวา โดยอางถึงบทสัมภาษณใน วัลลภ สุรทศ 1

1 บทสัมภาษณผูบริหาร. 2542. อางถึงใน วัลลภ สุรทศ. การพักอาศัยในหอพักนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและบริเวณใกลเคียง . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคห

การ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2543.
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สําหรับเหตุผลที่นิสิตเลือกเขาพักในหอพักนิสิตจุฬาฯ นั้น คือ เดินทางสะดวกใกล
ที่เรียน  เนื่องจากหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้นมีที่ต้ังอยูภายในบริเวณมหาวิทยาลัย

นิสิตสามารถเดินทางไปเรียนไดอยางสะดวก ทั้งโดยการเดิน หรือใช บริการรถขนสงมวลชน

นอกจากนั้นทางมหาวิทยาลัยไดอํานวยความสะดวก โดยการจัดใหมีจุดรับส งของรถโดยสาร

ภายในจุฬาฯใหแกนิส ิตหอพักในบริเวณดานหลังของหอพักฯอีกดวย  ในเรื่องของการเดินทาง

สะดวกนี้สอดคล องกับงานวิจัยของสุพจน  พูลนอย 1 ที่พบวาป จจัยที่นักศึกษาใช ในการตัดสินใจ

เลือกที่พักอาศัยมากที่สุด คือ มีที่ต้ังอยูใกลกับสถานศึกษา เช นเดียวกับแนวคิดของ Hirch ที่

กลาววาในการเลือกที่ต้ังของที่พักอาศัย นั้นจะตองคํานึงถึงความสะดวกสบายของการเขาถึง และ

ยังสอดคล องกับแนวคิดของ Wingo 2 ที่การเดินทางสะดวกเป นปจจัยที่ผูเลือกที่พักอาศัยให
ความสําคัญมากที่สุด เนื่องมาจากเป นการลดคาใชจายและประหยัดเวลาในการเดินทาง และ

นอกจากนั้นยังพบวานิสิตหญิงใหความสําคัญกับเรื่องความปลอดภัย สภาพแวดล อมที่ดีของ

หอพัก และผ ูปกครองมีความตองการใหอยูหอพักมากกวานิส ิตชาย  ในขณะที่นิสิตชายให
ความสําคัญกับอัตราคาหอพักที่ถูก การ ไดรูจ ักเพื่อนตางคณะ การสะดวกในการใช สถานที่ตางๆ

ของมหาวิทยาลัยมากกวานิสัยหญิ ง ซึ่งสอดคล องกับผลการศึกษาของ Marcellino3 ที่กลาววา
นักศึกษาหญิงจะใหความสําคัญในสภาพแวดล อมของหอพักมากกวาเพศชาย ในขณะที่เพศชาย

จะใหความสําคัญกับความตองการเป นอิสระส วนตัวมากกวา

1 สุพจน  พูลนอย. แนวทางการปรับปรุงที่พักอาศัยของนักศึกษาบริเวณชุมชนใกลกับ
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาค

วิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2542.
2 Lowdow Wingo In. “Transportation and Urban Land .” Washington D.C. :

Resource for Fulfillment. New York 1969 . อางถึงในอิสระ อินทรยา . การเปรียบเทียบการพัก

อาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ระหวางหอพั กมหาวิทยาลัยกับที่พักอาศัยเอกชน .

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2546.

3 Marcellino ,Irma Gale, “An examination of student’s perceptions of their

residence hall environment in relationship to level of cognitive development gender and

class.” EDD. Dissertation ,The George Washington University,1993.
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ในส วนของพฤติกรรมการพักอาศัยในหอพักนั้น พบวานิสิต ใช เวลาอยูในหอพัก

ประมาณ 11 - 16 ชั่วโมงตอวัน ซึ่งคิดเป นเวลาประมาณรอยละ 66 ของวันที่นิสิตใช ชีวิตอยูใน

หอพักฯ และจะใช เวลาที่เหลืออยูภายนอกหอพัก คือ 8 – 10 ชั่วโมงตอวันซึ่งเป นจํานวนชั่วโมง

เรียนปกติของนิสิต ดังนั้นจึงสะทอนไดวาพฤติกรรมของ นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ  หลังจากเลิก

เรียนแล ว จะกลับมาใช ชีวิตอยูภายในหอพัก เป นหลัก ดังนั้นจากการที่นิสิตหอพักใช เวลาอยู
ภายในหอพักถึง 2 ใน 3 ของวัน  หอพักจึงตองมีระบบการจัดการเตรียมการที่ดีเพื่อ มารองรับการ

พักอาศัยของนิสิต

ในการรับประทานอาหารนั้นพบวา มีนิสิตใช บริการในวันธรรมดานอย กวาวันหยุด

ถึงรอยละ 15.38 และจากเดิมที่หอพักมีนโยบายใหรานขายอาหารภายในหอพักหยุดวันละ 1 ราน

จากทั้งหมด 8 รานเพื่อใหผ ูขายไดพักผ อนนั้น  ทางหอพักสามารถนําขอมูลไปใช ประกอบการ

พิจารณานโยบายการเป ดจ ําหนายอาหารใหสอดคล องกับพฤติกรรมการรับประทานของนิสิต  และ

ควรใหมีการปรับปรุงชนิดของอาหารและเครื่องด่ืม ใหมีความหลา กหลายและใหมีการ

เปลี่ยนแปลงในรูปแบบใหมๆอยูเสมอ เพื่อลดป ญหาการเบื่อหนายของนิสิต และนอกจากนั้นยัง

พบพฤติกรรมที่เป นที่นาส ังเกต คือ มีนิสิตหอพักจุฬาฯไมรับประทานอาหารม้ือเช าทั้งในวันธรรมดา

และวันหยุดเป นจํานวนสูงถึงประมาณรอยละ 20 ซึ่งไมถูกตองตามหลักสุขอนามัยที่ควรเป น
โดยเฉพาะสําหรับวัยที่กําลังศึกษา ซึ่งเป นไปในทิศทางเดียวกันกับการออกกําลังกาย ที่พบวานิสิต

หอพักรอยละ 43.70 ไมออกกําลังกาย และจากทฤษฎีลักษณะของนักศึกษาตามข้ัน

พัฒนาการ1นั้นกล าววา พัฒนาการทางดานรางกายสําหรับ ช วงวัยรุนตอนปลายและเริ่มเขาส ู วัย

ผ ูใหญ ตอนตน  เป นช วงของบุคคลที่มีความเจริญเติบโตทางดานรางการอยางรวดเร็ว  ในช วงแรก

ของวัยนี้ถาไดรับเอาใจใส ในเรื่องอาหาร การออกกําลังกาย และการพักผ อน  จะช วยใหรางกาย

ไดรับการพัฒนาที่สมบูรณ ที่ส ุด ดังนั้นจึงจําเป นที่จะตองมีการใหความสําคัญในดา นนี้

1 สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา1 : พื้นฐานและบริการนักศึกษา.

กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2539.
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สําหรับพฤติกรรมการซักรีดเสื้อผ านั้นพบวา นิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ ซักรีด

เสื้อผ าดวยตนเอง และรองลงมาคือใช บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญที่มีใหบริการอยูใน แตละตึก

พักฯ ทั้งนี้จะเห็นไดวาเครื่องซักผาหยอดเหรียญเป นสิ่งอํานวยความสะดวกอีกประเภทหนึ่งที่ ไดรับ

ความนิยมจากนิสิตหอพัก เพื่อช วยอํานวยความสะดวกในการซักทําความสะอาดเสื้อผ า และยัง

เป นการประหยัดเวลาในการซักและตาก สามารถนําไปใช ในประโยชนในกิจกรรมอ่ืนไดอีกดวย

โดยพฤติกรรมการใช เครื่องซักผ าหยอดเหรียญของนิสิตหอพักฯ สอดคล องกับงานวิจัยของ

ปาริชาต อรุณวรากรณ  1 ที่วาเครื่องซักผ าหยอดเหรียญไดเขามามีบทบาท เนื่องจากเพิ่มความ

สะดวกสบาย สามารถตอบสนองความจําเป นและความตองการของมนุษยได โดยมีราคา

คาบริการที่เหมาะเม่ือเปรียบเทียบระหวางคาบริการกับจํานวนผ าที่ซัก ส วนใหญ จะใหบริการอยู
ภายในบริเวณหอพัก อพารท เมนท คอนโดมิเนียม คอรท

นิสิตหอพักจุฬาฯนิยมอานหนังสือเรียน ทําการบ านและรายงานอยูภายในบริเวณ

หอพักฯมากที่สุดรอยละ 67.46 โดยจะอานหนังสือและทําการบ านอยูภายในหองพักของตนเอง

ดังนั้นสภาพหองพักของนิสิตจึงมีความสําคัญมาก โดยนอกจากเพื่อรองรับการพักผ อนแล ว ยังตอง

เอ้ืออํานวยตอการอานหนังสือเรียนและทําการบ าน อีกดวย สถานที่ภายในหอพักนิสิตที่ไดรับความ

นิยมไปอานหนังสือและทําการบ านในลําดับรองลงมา คือ  บริเวณใตตึกพัก ซึ่งทางหอพักไดจัด

ใหบริการแกนิสิต จากพฤติกรรมดังกล าว หอพักจึงจําเป นที่จะตองใหความสนใจในสภาพขอ ง

หองพักของนิสิตมากขึ้น รวมถึงบริเวณที่อานหนังสือใตตึกพัก ควรจัดใหมีบรรยากาศที่เหมาะสม

กับพฤติกรรมการเรียนของนิสิต ส วนสถานที่อ่ืนๆที่นิสิตไปอานหนังสือเรียนและทําการบ าน คือ

จะไปอานหนังสือและทําการบ านอยูภายในบริเวณมหาวิทยาลัย โดยจะไปอานหนังสือที่

หอสมุดกลางเป นส วนใหญ  และมีเพียงส วนนอยเทานั้นที่จะออกไปอานหนังสือ เรียนและทํา

การบ านนอกบริเวณมหาวิทยาลัย

1 ปาริชาต อรุณวรากรณ . พฤติกรรมการใช เครื่องซักผาแบบหยอดเหรียญของผ ูบริโภคใน

เขตหวยขวาง. สารนิพนธปริญญามหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ,

2546.
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พฤติกรรมในการทํากิจกรรมยามวางของนิสิตหอพักจุฬาฯส วนใหญ  คือ การเล น
อินเทอรเน็ต โดยเป นไปในทิศทางเดียวกันทั้งนิสิตชายและนิสิตหญิง  ซึ่งสอดคล องกับก ารศึกษา

ของณัฐฐิกา วีรประพันธ 1 ที่พบวากิจกรรมยามวางของนักศึกษาส วนใหญ  คือ การเล น
อินเทอรเน็ต และจากพฤติกรรมการใช เวลาวางของนิสิตในการใช  อินเทอรเน็ตนั้นพบวาเป น
กิจกรรมใหมที่เป นที่นิยมแพรหลายมากในป จจุบันสําหรับกล ุมนิสิตนักศึกษา  แตกตางจากศึกษา

ของ วัลลภ สุรทศ2 ที่พบวากิจกรรมที่นิสิตหอพักจุฬาฯทําเป นประจําในที่พัก คือ การอานและ

ทบทวนบทเรียน รองลงมาคือการดูโทรทัศนและฟ งวิทยุ ทั้งนี้ เนื่องจากในป ที่วัลลภ สุรทศ

ทําการศึกษานั้นเทคโนโลยีในเรื่องของคอมพิวเตอรและ อินเทอรเน็ต ยังไมแพรหลายครอบคลุม

ดังเช นในป จจุบันที่คอมพิวเตอรส วนตัว เป นสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเป นในการเรียนและ

เครือขายอินเทอรเน็ตไดรับความนิยม ทั้งเพื่อการใช ประโยชนในการบันเทิงและทางวิชาการตางๆ

และจากการเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหหอพักตองจัดบริการสัญญาณ อินเทอรเน็ตไรสาย เพื่อมารองรับ

ความตองการของนิสิต แมวาป ญหาความเร็วในการใหบริการอินเทอรเน็ตยังไมดีพอ  แตนิสิตก็

สามารถใช งานไดตามความจําเป น  ซึ่งนิสิตอยากใหทางหอพักปรับปรุงใหดีขึ้นอีก แตอยางไรก็

ตามทางหอพักก็ไดจัดใหมีบริการศูนยการเรียนรูอยูบริเวณใตตึกชวนชมไวสําหรับใหบริการ

คอมพิวเตอรและ อินเทอรเน็ต สําหรับนิสิตที่มีความตองการใช บริการ  นอกจากนั้นยังพบวา
สําหรับพฤติกรรมยามวางของนิสิตหอพัก เพศชายและหญิงมีความแตกตางกัน  คือ นิสิตชาย เลือก

การออกกําลังกาย การออกไปเที่ยวตามสถานที่ตางๆ และการทํากิจกรรมของหอพักและ

มหาวิทยาลัย ในขณะที่นิสิตหญิงเลือกการดูโทรทัศนฟ งวิทยุ การอานหนังสือเพื่อความเพลิดเพลิน

การอานหนังสือเรียน และการออกไปจับจ าย ซื้อของ แตอยางไรก็ตามพบวานิสิตหอพักทั้งเพศ

ชายและหญิงมีความสนใจอานหนังสือเพื่อความเพลิดเพลินเหมือนกัน  ดังนั้นหอพักจึงควรจัด

พ ื้นที่ใหเหมาะสมกับการอานหนังสือ เพื่อรองรับพฤติกรรมดังกลาวของนิสิต

1 ณัฐฐิกา วีรประพันธ. สภาพการอยูอาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต .

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรร มศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2551.

2 วัลลภ สุรทศ. การพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและบริเวณ

ใกลเคียง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2543.
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6.2.2 ป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

จากขอมูลป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬา ลงกรณ มหาวิทยาลัย สามารถ

อภิปรายผลได ดังนี้ คือ ป ญหาทางกายภาพที่พบมากที่สุดรวมกันของหอพัก มีป ญหาอยูในระดั บ

ปานกลาง คือ ป ญหาเสียงรบกวนจากแหล งภายนอก ซึ่ง ส วนใหญ เป นเสียงที่มาจากรถยนตและ

รถจักรยานยนตบริเวณถนนพญาไทและถนนบริเวณหลังหอพักที่จะมีการสัญจรทั้งในเวลากลางวัน

และกลางคืน เนื่องมาจากที่ต้ังของหอพักนั้นอยูบริเวณริมถนนพญาไทที่มีการสัญจรคับค่ังทั้งใน

ตอนกลางวันและตอนเย็นไปถึงคํ่า  และนอกจากนั้นถนนบริเวณดานหลังของหอพักยังเป นถนน

ภายในมหาวิทยาลัยที่มีการเป ดใหสัญจรตลอดเวลาอีกดวย  จึงทําใหนิสิตหอพักจุฬาฯประสบกับ

ป ญหาเสียงรบกวนจากแหลงภายนอกมากที่สุด สอดคล องกับสําเนาว  ขจรศิลป 1 ที่พบวาป ญหา

เกี่ยวกับสภาพแวดล อมทางกายภายที่สําคัญที่เกิดขึ้นในสถาบันอุดมศึกษาไทย สําหรับอาคารที่

ต้ังอยูใกลกับถนนที่มีการจราจรหนาแนน กอใหเกิดป ญหาที่เกี่ยวกับสภาพแวดล อมอ่ืนๆ เช น เสียง

อากาศเป นพิษ ซึ่งมีผลตอสภาพรางกาย และประสิทธิภาพการทํางานของบุคคล โดยจากผล

การศึกษาในครั้งนี้จะพบวาตึกชวนชมซึ่งมีที่ต้ังอยูใกล กับถนนพญาไทมากที่สุดมีระดับป ญหาใน

เรื่องของกลิ่นรบกวนจากแหลงภายนอกที่มาจากการจราจรมากกวาตึกอ่ืนๆอีกดวย

ภาพ 6.1 แสดงถนนที่เป นแหลงที่มาของป ญหาจากเสียงรบกวนจากแหลงภายนอก

1 สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา2 : การพัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ :

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2542.

หอพักนิสิตจุฬาฯ

รร.เตรียมอุดมฯ

MBK

คณะวิทยกีฬาฯศศินทร

หอสมุด

กลาง

ตึกชวนชม
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และนอกจากนั้นในหอพักนิสิตจุฬาฯยังพบป ญหาเรื่องเสียงรบกวนทั้งจากเพื่อน

รวมหองพักและเสียงรบกวนจากหองพักใกลเคียงอีกดวย สําหรับสาเหตุของเสียงรบกวนจากเพื่อน

รวมหองพักในหอพักนิสิตจุฬาฯมา จากการพูดคุยโทรศัพทมือถือของเพื่อนรวมหองพัก  ทั้งนี้

เนื่องมาจากหองพักมีขนาดเล็กจึงทําใ หสมาชิกภายในหองไดยินเสียงการสนทนา ซึ่งเป นการ

รบกวนสมาชิกภายในหองพักคนอ่ืนๆ  ส วนเสียงรบกวนจากหองพักใกล เคียงนั้นมากจากเสียงพูด

คุย หยอกล อเล นกันของผ ูพักอาศัย ซึ่งสอดคล องกับผลการศึกษาของ นิมิตร  โออุไร 1 ที่พบวา
นักศึกษาเกือบทั้งหมดตองประสบกับป ญหาเ สียงรบกวน มีเพียงรอยละ 2 เทานั้นที่ไมประสบ

ป ญหาดังกลาว  ทั้งนี้มีแหลงที่มาจากเพื่อนหองใกล เคียงมากที่สุด และสอดคล องกับผลการศึกษา

ของ ปภากร สุวรรณธาดา 2 และ อํานาจ สังขศรีแก ว 3 ที่พบวาป ญหาการส งเสียงดังรบกวน

เป นปญหาการพักอาศัยที่พบในหอพักของมหาวิ ทยาลัย

ส วนป ญหาสภาพหองพักมีขนาดเล็ก คับแคบ พบวามีป ญหาอยูในระดับปาน

กลาง สอดคล องกับสําเนาว  ขจรศิลป  4 ที่พบวาป ญหาเกี่ยวกับความหนาแนนหรือจํานวน

นักศึกษาที่พักอาศัยในแตละหองนั้นเป นปญหาที่สําคัญสําหรับหอพักนักศึกษาในประเทศไทยมาก

เช น หองพักที่มีขนาด 4 X 5 เมตร ออกแบบใหนักศึกษาพักอาศัยจํานวน 4 คน ซึ่งนับวามีความ

หนาแนนมากกวาหอพักนักศึกษาในมหาวิทยาลัยอเมริกันซึ่งมีขนาดประมาณ 4 X 4 เมตร

ออกแบบใหนักศึกษาพักอาศัยจํานวน 2 คน ซึ่งเม่ือจํานวนนักศึกษาเพิ่มขึ้นแตจํานวนหอพักยังมี

เทาเดิม คือ 4 X 5 เมตร แตไดจัดนักศึกษาพักอาศัยจํานวน 5 ถึง 6 คน และบางครั้งอาจถึง 7 คน

1 นิมิตร  โออุไร. การศึกษาที่พักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงในแขวง

หัวหมาก. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2538.

2 ปภากร สุวรรณธาดา. ความตองการที่พักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน .

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต .ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2537.

3 อํานาจ สังขศรีแกว . สภาพการอยูอาศัยและสภาพสังคมของนักศึกษาในเขตเมือง

นครปฐม . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2548.

4 สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา2 : การพัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ :

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2542.
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โดยเปลี่ยนจากการใช เตียงชั้นเดียวเป นเตียงสองชั้นเพื่อใหส ามารถบรรจุนักศึกษาอยูในหองได
ทําใหมีป ญหาเกิดขึ้นในหองพัก ตามมา ที่สําคัญที่สุด คือ นักศึกษาไมสามารถพักผ อนอยาง

เพียงพอกับความตองการและ ไมมีสมาธิที่จะศึกษาเล าเรียน เม่ือพิจารณาถึงขนาดหองพักใน

หอพักนิสิตจุฬาฯพบวามีขนาดประมาณ 18 - 27 ตารางเมตรตอคน ซึ่งจะมีพื้นที่เฉลี่ยประมาณ 6

– 8 ตารางเมตรตอคน อยูในระดับใกล เคียงกับพื้นที่เฉลี่ยตอคนของ มาตรฐานและหอพักอื่น 1

ไดแก มาตรฐานของธนาคารอาคารสงเคราะห หอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศา สตร และหอพัก

ของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล า เจ าคุณทหารลาดกระบัง ที่มีพื้นที่เฉลี่ยประมาณ 7 ตาราง

เมตรตอคน  แตอยางไรก็ตามพบวา ที่พักอาศัยควรมีขนาดที่เหมาะสมกับจํานวนนักศึกษา ของ

ต างประเทศนั้น ควรมีพื้นที่ 150 ตารางฟุตตอนักศึกษา 1 คนแรก และเพิ่มขึ้น 100 ตารางฟุต ตอ
นักศึกษา 1 คนที่เพิ่มขึ้น กล าวคือควรจะมีพื้นที่เฉลี่ยประมาณ 10 ตารางเมตรตอคนสําหรับ

หองพักนักศึกษา 3 - 4 คน

ตาราง 6.3 แสดงพื้นที่พักอาศัยเฉลี่ยของที่ตางๆ

ที่มา พื้นที่พักอาศัยเฉลี่ย

มาตรฐานของธนาคารอาคารสงเคราะห 7 ตร.ม.ตอคน

มาตรฐานของตางประเทศ 10 ตร.ม.ตอคน

หอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 7 ตร.ม.ตอคน

หอพักของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจ าคุณทหารลาดกระบัง 7 ตร.ม.ตอคน

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 6 - 8 ตร.ม.ต อคน

ส วนปญหาทางดานกายภาพที่พบร วมกันนอยที่สุด คือ ป ญหาความไมเพียงพอตอการใช 
งานของหองส วม ซึ่งมาตรฐานของตางประเทศนั้น จํานวนหองส วมเฉลี่ย ของหอพักสําหรับ

นักศึกษาควรเป น 10 คนตอ 1 หอง โดยหอพักนิสิตจุฬาฯมีจ ํานวนหองส วมตอการใช งานประมาณ

8 – 12 คนตอหอง  อยูในระดับใกลเคียงกับมาตรฐ าน และนอกจากนั้นนิสิตสามารถไปใช งานหอง

ส วมของชั้นอ่ืนไดจ ึงทําใหปญหาความไมเพียงพอตอการใชงานของหองส วมเป นปญหาที่พบนอย

1 พันเลิศ เทพหัสดิน ณ อยุธยา . การศึกษาลักษณะทางกายภาพของนักศึกษา บริเวณ

ชุมชนโดยรอบสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา เจ าคุณทหารลาดกระบัง . วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต.ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2537.
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สําหรับป ญหาการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยทางดาน

สังคมพบวา ป ญหาความเป นส วนตัวในการพักอาศัย เป นป ญหาที่มีระดับมากที่สุด คือ อยูใน

ระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องมาจากการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาฯนั้นเป นการพักอาศัยอยูรวมกัน

นิสิตตองใช สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆของหอพักรวมกัน และในส วนของพื้นที่พัก

อาศัยนั้นพบวาหองพักมีขนาดเล็ก ซึ่งมีพื้นที่เฉลี่ยตอคนเพียง 6 – 8 ตารางเมตร ประกอบกับ

พฤติกรรมการพักอาศัยของนิสิตที่ใช เวลาส วนใหญ ของวันอยูภายในหอพัก จึงทําใหนิสิตตองมา

ใช พื้นที่และสิ่งอํานวยความสะดวกรวมกันเกือบตลอดทั้งวัน ส งผลใหนิสิตหอพัก มีป ญหาเรื่อง

ความเป นส วนตัวในการพักอาศัยมากกวาป ญหาอ่ืน  และเม่ือพิจาร ณาตามเพศแล วพบวานิสิต

ชายมีป ญหาในเรื่องความไมเป นส วนตัวในการพักอาศัยในระดับมากกวานิสิตหญิง  ซึ่งสอดคล อง

กับการศึกษาของ Marcellino1 ที่พบวาเพศชายจะใหความสําคัญกับความตองการเป นอิสระ

ความเป นส วนตัวมากกวาเพศหญิง โดยที่เพศหญิงจะใหความสําคัญในเรื่องของส ภาพแวดล อม

ของหอพักมากกวาเพศชาย และจากผลการศึกษาครั้งนี้พบวานิสิตส วนใหญ มีความตองการ

รูปแบบหองพักที่มีการจัดวางเตียงนอนแบบสลับฟ นปลาของตึกจําป และพุดซ อน  โดยมีเหตุผลมา

จากหองพักในรูปแบบนี้มี การจัดแบ งพื้นที่การพักอาศัยในหอง ของแตละคนแบ งแยกกันอยาง

ชัดเจน มีความเป นสวนตัวในการพักอาศัย

ภาพ 6.2 แสดงการจัดแบ งพื้นที่ภายในสําหรับหองพักของ

1 Marcellino ,Irma Gale, “An examination of student’s perceptions of their

residence hall environment in relationship to level of cognitive development gender and

class.” EDD. Dissertation ,The George Washington University,1993.
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นอกจากนั้นจะพบวาป ญหาการด่ืมของมึนเมา การทะเลาะวิวาท และการเล น
การพนันในหอพัก พบอยูในระดับนอยที่สุดจนถึงไมมีป ญหา  ทั้งนี้เนื่องมาจากกฎร ะเบียบของ

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยกําหนดโทษสําหรับผ ูที่กระทําความผิดดังกล าวไวใน ระดับ

รายแรง โดยอนุสาสกหอพักสามารถเสนอความเห็นตอรองอธิการบดีเพื่อพิจารณาลงโทษใหออก

จากหอพักไดทันที และใหรายงานมหาวิทยาลัยเพื่อพิจารณาลงโทษทางวินัยตอไปดวย  จึงทําให
ไมคอยพบป ญหาดังกลาวเกิดขึ้นภายในหอพักฯ

และในการศึกษาครั้งนี้พบป ญหา ที่นาสนใจ คือ ป ญหารักรวมเพศในหอพัก โดย

ป ญหานี้มีความแตกตางจากหอพักของเอกชน ซึ่งจากการศึกษาของ อํานาจ สังขศรีแก ว 1

และณัฐฐิกา วีรประพันธ 2 จะพบป ญหาการมีความสัมพันธ ทางเพศของนักศึกษา หญิงและชาย

ในหอพัก สําหรับป ญหารักรวมเพศภายในหอพักนั้นถึงแมจะพบวามีป ญหาอยูในระดับเป น
ป ญหานอยที่สุด  และจากกฎระเบียบของหอพักไดมีการกําหนดหามไมใหนิสิตหอพักประพฤติ

เสื่อมเสียทางเพศในบริเวณหอพักแลว  แตถึงอยางไรก็ตามป ญหานี้เป นป ญหาที่ทางหอพักควรเ อา

ใจใส หรือหาแนวทางป องกันป ญหาที่อาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคต

1 อํานาจ สังขศรีแกว . สภาพการอยูอาศัยและสภาพสังคมของนักศึกษาในเขตเมือง

นครปฐม . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต . ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2548.

2 ณัฐฐิกา วีรประพันธ . สภาพการอยูอาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิ ทยาลัยรังสิต .

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต .ภาควิชาเคหการ คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2551.
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6.3 ขอเสนอแนะจากการศึกษา

จากการศึกษานี้ ทําใหไดทราบถึงสภาพการพักอาศัยและป ญหาการพักอาศัยในหอพัก

นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยขอเสนอแนวทางในการ แกไข  ดังนี้

ในเชิงกายภาพ  จากป ญหาหองพักมีข นาดเล็กคับแคบนั้น  เนื่องจากไมสามารถที่จะเพิ่ม

ขนาดของหองพักหรือลดจํานวนผูพ ักอาศัยภายในหองได  ดังนั้นแนวทางที่นาสนใจจึงควรเป นการ
ปรับปรุง จัดวาง และออกแบบรูปแบบเฟอรนิเจอรภายในหองพักใหสอดคล องกับขนาดของหองพัก

และสภาพการพักอาศัยของนิสิต ไดแก  การใช เตียงนอนแบบพิเศษ  ซึ่งเป นเตียงนอน

อเนกประสงคที่มีการใช พ ื้นที่ในแนวสูง โดยแบ งพื้นที่ชั้นบนจะเป นสวนที่นอน และพื้นที่ดานลาง

เป นสวนทํางานมีโตะเขียนหนังสือและชั้นวางของในตัว  เป นการรวมเตียงนอนและโตะทํางานเขา
ดวยกัน (ดังรูปตัวอยางดานล าง) ซึ่งจะทําใหมีพ ื้นที่วางภายในหองพักเพิ่มมากขึ้น (ดูรูปตัวอยาง

เพิ่มเติมไดที่ภาพ6.4) อีกทั้งการใช เตียงนอนแบบพิเศษนี้เป นการเพิ่มความเป นสวนตัวในการพัก

อาศัยสอดคล องกับความตองการของนิสิต   เนื่องจากมีการแบ งพื้นที่สวนตัวกันอยางชัดเจน  ไม
เกิดการรบกวนกันเช นการใช เตียงนอนแบบสองชั้น

รูปภาพ 6.3 แสดงรูปเตียงนอนแบบพิเศษ

ที่มา : http://www.vantaggiosuites.com

http://www.vantaggiosuites.com
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ภาพ 6.4 แสดงพ ื้นที่วางภายในหองพ ักกอนและหลังการปรับรูปแบบเฟอรนิเจอร

กอนทําการปรับปรุง หลังทําการปรับปรุง

และจากป ญหาเสียงรบกวนจากแหลงภายนอกที่มาจากการสัญจรบนถนนพญาไทและ

ถนนดานหลังหอพักนั้น  การจัดภูมิทัศนระหวางถนนและพื้นที่พักอาศัย โดยใช ตนไมเขามาช วยดูด

ซับเป นแนวปองกันเสียงเขาส ูตัวอาคาร จะสามารถชวยลดป ญหาเสียงรบกวนจากแหลงภายนอก

ได  อีกทั้งยังเป นการสรางบรรยากาศที่รวมรื่นภายในหอพักอีกดวย

จากพฤติกรรมในการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และเนื่องจากนิสิต

หอพักจุฬาฯนั้นนอกจากไปเรียนหนังสือแลว จะใช เวลาถึง 2 ใน 3 ของวันอยูในหอพักเป นหล ัก

และจะอานหนังสือเรียน ทําการบ านและรายงานอยูภายในหองพักของตนเองเป นหล ัก  หากเม่ือ

พิจารณารวมกับป ญหาความแออัดภายในหองพักแลว  แนวทางการสรางหองอานหนังสือขึ้น

ภายในบริเวณหอพัก  โดยจัดรูปแบบใหเอ้ืออํานวยตอการใช งาน เช น แสงสวางเหมาะสมแกการ

อานหนังสือ งดใช เสียง และจัดโตะอ านหนังสือที่เป นสวนตัว เพื่อไมใหเป นการรบกวนผ ูอ่ืน  ซึ่งการ

จัดหองสําหรับการอานหนังสือโดยเฉพาะ นั้นนอกจากจะเป นการสงเสริมการเรียนแลว  ยังเป นการ

ช วยลดความแออัดภายในหองพักอีกดวย เนื่องจากช วยดึงการทํากิจกรรมส วนตัวของนิสิตที่

สามารถทํานอกหองพักไดใหออกมาใช พ ื้นที่ภายนอกหองพัก ได
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ส วนดานการพักอาศัยอยูรวมกันนั้น เนื่องจากป ญหาที่พบส วนใหญ เป นป ญหา

จากพฤติกรรมของผ ูรวมพัก และตัวนิสิตเองมีความตองการความเป นส วนตัวในการพักอาศัย ซึ่ง

แสดงถึงปฏิสัมพันธ ของนิสิตที่พักอาศัยรวมกันที่ยังคงมีความเป นป จ เจกบุคคลมากเกินไป ดังนั้น

หอพักฯควรจัดใหมีกิจกรรมที่สรางความสัมพันธ สําหรับนิสิตที่อยูหองพัก หรือตึกพักเดียวกันเพิ่ม

มากขึ้นจากเดิม เพื่อใหเกิดความสนิทสนมและคุนเคยกัน สามารถพัฒนาไปส ูการใช ชีวิตอยูรวม

ภายในหองพักหรือหอพักเดียวกันอยางมีราบรื่นและมีคว ามสุขได และนอกจากนั้นแนวทางในการ

พัฒนานิสิต ตามทฤษฎีเพื่อการพัฒนานักศึกษาของ ชิ ค เคอริง (Chickering’s Theory of Student

Development) ควรจัดใหมีการพัฒนา 7 ดาน ดังนี้ 1.)การพัฒนาดานความสามารถ

(Developing Competence) 2.) การควบคุมอารมณ  (Managing Emotion) 3.)การพัฒนาความ

เป นตัวของตัวเอง (Developing Autonomy) 4.)การเสริมสรางเอกลักษณ ของตนเอง

(Establishing Identity) 5.)การพัฒนาการติดตอสัมพันธ ระหวางบุคคลอยางไมจํากัด (Freeing

Interpersonal Relationship ) 6.)การพัฒนาเป าหมาย (Developing Purpose) 7.)การพัฒนา

บูรณภาพ (Developing Integrity)

และอีกประเด็นหนึ่งที่นาสนใจ คือ จากการศึกษาพบวามีนิสิตไมรับประทานอาหารเช า
ถึงรอยละ 20 และไมออกกําลังกายถึงรอยละ 40 ซึ่งเป นพฤติกรรมที่ตรงกันขามกับพัฒนาการ

ทางดานรางกายในวัยของนิสิต 1 ซึ่งเป นช วงวัยรุนตอนปลายและเริ่ มเขาส ูวัยผ ูใหญ ตอนตน  เป น
ช วงของบุคคลที่มีความเจริญเติบโตทางดานรางการอยางรวดเร็ว  ถาไดรับเอาใจใส ในเรื่องอาหาร

การออกกําลังกาย และการพักผ อน  จะช วยใหรางกายไดรับการพัฒนาที่สมบูรณ ที่สุด ดังนั้นทาง

หอพักจึงควรกระตุนใหนิสิตเห็นความสําคัญของสุข ภาพ เพื่อจะไดมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ 
พรอมสําหรับการเรียนตอ

1 สําเนาว ขจรศิลป . มิติใหมของกิจการนักศึกษา : การพัฒนานักศึกษา. กรุงเทพฯ :

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2538.
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6.4 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต อไป

ในสวนของระเบียบวิธีวิจัยนั้น  การใชแบบวัดทัศนคติ โดยใช  มาตรวัดแบบไลเคิรท (Likert

Scale)นั้น  ควรกําหนดระดับคาคะแนนเป นจ ํานวนค่ี เช น 5 ระดับ เพื่อใหขอมูลที่ชัดเจน สามารถ

นําไปวิเคราะหผลได หรือหากกําหนดเป นจ ํานวนค่ีควรแบ งเป น 4 ระดับ เพื่อใหขอมูลที่ไดสะทอน

ผลที่ชัดเจนวาเป นไปในทิศทางใด  และในการกําหนดคาและความหมายของตัวเลขนั้นตอง

สอดคล องกัน เพื่อใหงายตอการเขาใจขอมูล เช น 1 หมายถึง มีป ญหาในระดับนอยที่สุด และ 5

หมายถึง มีป ญหาในระดับมากที่สุด เป นตน

สําหรับการศึกษาในครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสภาพการพักอาศัยในหอพัก

พวงชมพูของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้เลือกศึกษาเฉพาะสภาพการ

พักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเ ทานั้น  ซึ่งเป นหอพักที่ทางมหาวิทยาลัยไดจ ัดไว
เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกนิส ิตที่มีความตองการในเรื่องที่พักอาศัยในระหวางเรียน โดยมีราคา

คาเช าถูกและมุงเนนรับนิสิตกลุมที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดเป นหล ัก  อยางไรก็ตามหอพัก

พวงชมพูเป นหอพักที่ทางจุฬาลงก รณ มหาวิทยาลัยไดจ ัดไวเพื่อรองรับความตองการทางดานที่พัก

อาศัยในระหวางเรียนใหแกนิสิตในระดับปริญญาตรีเช นกัน  ซึ่งมีการดําเนินการโดยบริษัทเอกชน

โดยมีลักษณะเป นหอพักในกํากับของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และนอกจากนั้นยังมีวัตถุประสงค
ในการจัดต้ัง เกณฑการรับนิสิต และมีราคาคาเช าที่แตกตางกับหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  จึงเป นที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาถึงสภาพการพักอาศัยในหอพักแหงนี้เช นกัน
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แบบสอบถามเรื่อง สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

คําชี้แจง 1. แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพ่ือใช ประกอบการทําวิทยานิพนธ  เร่ือง “สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ”

ของนางสาว วรรณภาพร  วงฉยา ในหลักสูตรเคหพัฒนศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. ขอมูลท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ แต จะประมวลผลการศึกษาเปนภาพรวมเพ่ือ ใช สําหรับวิทยานิพนธ น้ีเทาน้ัน

3. เพ่ือใหการวิจัยได ผลสมบูรณมากท่ีสุด ขอความกรุณาตอบคําถามตามความเปนจริง ใหครบทุกขอ

ทําเคร่ืองหมาย หรือ  ในขอคําตอบท่ีตรงกับขอมูลของทานมากท่ีสุด

ส วนที่ 1 : สภาพการพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

1. ในปจจุบันทานพักอาศัยอย ูตึกพักใด

 จําป (ชั้น.........)  จําปา (ชั้น.........)  ชวนชม (ชั้น.........)  พุดตาน (ชั้น.........)  พุดซ อน (ชั้น.........)

2. ปกติทานใชเวลาอย ูในหอพักวันละประมาณก่ีชั่วโมง

 นอยกว า 8 ชั่วโมง  8 – 10 ชั่วโมง  11 - 13 ชั่วโมง

 14 – 16 ชั่วโมง  17 - 19 ชั่วโมง  มากกว า 20 ชั่วโมง

3. ทานพักในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยมาแล วเปนระยะเวลาก่ีป
 นอยกว า 1 ภาคการศึกษา  1-2 ภาคการศึกษา (1ป)  3 - 4 ภาคการศึกษา (2ป)
 5 - 6 ภาคการศึกษา (3ป)  7 - 8 ภาคการศึกษา (4ป)  มากกว า 8 ภาคการศึกษา

4. เหตุผลที่ทานเลือกเข าพักอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ  มหาวิทยาลัยคืออะไร (เลือกได หลายขอ)

 อัตราค าหอพักถูก  มีความปลอดภัย  เดินทางสะดวกใกล ท่ีเรียน

 สะดวกในการใช สถานท่ี เช น หองสมุด  สภาพแวดล อมดี  มีเพ่ือน/ญาติพักอยู
 ได รูจ ักเพ่ือนต างคณะ  ผ ูปกครองต องการใหอยูหอพักนิสิตฯ

 อื่นๆ ระบุ ..............................................................

5. ทานตองการพักอาศัยรวมหองพักกับผูใดมากที่สุด (เลือกได ขอเดียว)

 เพ่ือนรวมคณะ  เพ่ือนต างคณะ  เพ่ือนรวมหองพักเดิม  ญาติพ่ีนอง

6. สมาชิกในหองพักของทานในปจจุบันประกอบดวยบุคคลใดบาง (เลือกได หลายขอ)

 เพ่ือนรวมคณะ  เพ่ือนต างคณะ  เพ่ือนรวมหองพักเดิม  ญาติพ่ีนอง

7. กอนเข าศึกษาในจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยทานเคยพักในที่พักอาศัย ใหเชามากอนหรือไม
 ไมเคย  เคย  คือ  1.หอพักโรงเรียน  2.หอพักเอกชนชาย  3.หอพักเอกชนหญิง

 4.หอพักรวม/อพารทเมนท  5.คอนโดมิเนียม(เช า)  6.บานเช า/หองแบงเช า
 7.อื่นๆ ระบุ ................................................................................... .............................

8. ตั้งแตเข าศึกษาในจุฬาฯ ทานเคยพักในที่พักอ่ืนมากอนหรือไม
 ไมเคย  เคย คือ  1.บานเดิม  2.บานญาติ/เพ่ือน  3.หอพัก U-center

 4.หอพักเอกชนชาย  5.หอพักเอกชนหญิง  6.หอพักรวม/อพารทเมนท
 7.บานเช า/หองแบงเช า  8.อื่นๆ ระบุ .....................................................................

9. ปจจุบันทานศึกษาอย ูคณะอะไร

 วิศวกรรมศาสตร  วิทยาศาสตร  แพทยศาสตร  สัตวแพทยศาสตร
 ทันตแพทยศาสตร  เภสัชศาสตร  สหเวชศาสตร  จิตวิทยา

 รัฐศาสตร  เศรษฐศาสตร  อักษรศาสตร  พาณิชยศาสตรและการบัญชี

 ครุศาสตร  นิติศาสตร  นิเทศศาสตร  วิทยาศาสตรและการกีฬา

 ศิลปกรรมศาสตร  สถาปตยกรรมศาสตร
10. ชั้นป  1  2  3  4  5  6

11. ผลการศึกษาเฉลี่ยสะสม (GPAX) ของทานในปจจุบันคือเทาไหร
 ต่ํากว า 2.00  2.00 - 2.50  2.51 - 3.00  3.01 - 3.50  3.51 - 4.00

12. ภูมิลําเนาของทาน คือ จังหวัด............................................................

 ภาคเหนือ  ภาคตะวันออก  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง

 ภาคตะวันตก  ภาคใต   กรุงเทพฯและปริมณฑล

13. ทานนับถือศาสนาอะไร  พุทธ  คริสต   อิสลาม  อื่นๆ ระบุ ..............................

14. อาชีพหลักของผูปกครองของทานคืออาชีพใด

 ขาราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัทเอกชน

 ทําธุรกิจส วนตัว/ค าขาย  เกษตรกร  อื่นๆ ระบุ ...............................
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15. ส วนมากทานรับประทานอาหารที่ใด (เลือกได หลายขอ)

ม้ืออาหาร จ ันทร - ศุกร เสาร - อาทิตย 

เชา

 โรงอาหารหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมห าวิทยาลัย

 นอกหอพัก โปรดระบุ  1. โรงอาหารอื่นในมหาวิทยาลัย

 2. สวนหลวง/สามยาน

 3. หางสรรพสินค า
 4. อื่นๆ ระบุ ............................

 ไมรับประทานอาหาร

 โรงอาหารหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 นอกหอพัก  โปรดระบุ  1. โรงอาหารอื่นในมหาวิทยาลัย

 2. สวนหลวง/สามยาน

 3. หางสรรพสินค า
 4. อื่นๆ ระบุ ............................

 ไมรับประทานอาหาร

กลางวัน

 โรงอาหารหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 นอกหอพัก  โปรดระบุ  1. โรงอาหารอื่นในมหาวิทยาลัย

 2. สวนหลวง/สามยาน

 3. หางสรรพสินค า
 4. อื่นๆ ระบุ ............................

 ไมรับประทานอาหาร

 โรงอาหารหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 นอกหอพัก  โปรดระบุ  1. โรงอาหารอื่นในมหาวิทยาลัย

 2. สวนหลวง/สามยาน

 3. หางสรรพสินค า
 4. อื่นๆ ระบุ ............................

 ไมรับประทานอาหาร

เย็น

 โรงอาหารหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 นอกหอพัก  โปรดระบุ  1. โรงอาหารอื่นในมหาวิทยาลัย

 2. สวนหลวง/สามยาน

 3. หางสรรพสินค า
 4. อื่นๆ ระบุ ............................

 ไมรับประทานอาหาร

 โรงอาหารหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 นอกหอพัก  โปรดระบุ  1. โรงอาหารอื่นในมหาวิทยาลัย

 2. สวนหลวง/สามยาน

 3. หางสรรพสินค า
 4. อื่นๆ ระบุ ............................

 ไมรับประทานอาหาร

16. เหตุผลที่ทานไมใชโรงอาหารของหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย (เลือกไดหลายข อ)

 รสชาติอาหารไมถูกปาก  คุณภาพและราคาไมเหมาะสม  พ้ืนท่ีโรงอาหารคับแคบไมเพียงพอ

 ต องการเปลี่ยนสถานท่ีในการรับประทานอาหาร  อื่นๆ ระบุ................................................................................... ....................................... ...........

17. ส วนใหญทานอานหนังสือเรียนและทําการบานที่ใด (เลือกได หลายขอ)

 ภายในบริเวณหอพักนิสิตจุฬาฯ    โปรด ระบุ  1. หองพักของตัวเอง  2. หองคอมมอนรูม  3.หองพักของเพ่ือน

 4. บริเวณใต ต ึกพัก  5. บริเวณโรงอาหารหอพักฯ  6.อื่นๆ ระบุ……………………..

 สถานท่ีอื่นๆภายในมหาวิทยาลัย  โปรด ระบุ  1. หอสมุดกลาง  2. หองสมุดอื่นในมหาวิทยาลัย  3.อื่นๆ  ระบุ..............................

 สถานท่ีอื่นๆภายนอกมหาวิทยาลัย โปรดระบุ ................................................... ................................................................. ......................................... ..

18. กิจกรรมยามว างของทานคืออะไร (เลือกได หลายขอ)

 ออกกําลังกาย  เล นอินเตอรเนต  อ านหนังสือเรียน  อ านหนังสือเพ่ือความเพลิดเพลิน

 ดูโทรทัศน/ฟงว ิทยุ  ช็อปปงซ ื้อของ  ไปเท่ียวตามสถานท่ีต างๆ  อื่นๆ  ระบุ.........................................

 ทํากิจกรรมของหอพักฯ/มหาวิทยาลัย    ระบุตําแหนงงาน  หัวหนา  กรรมการ  ผ ูรวมงาน

19. ปกติทานออกกําลังกายบอยแคไหน

 ทุกวัน  3 - 5 วันต อสัปดาห  สัปดาหละคร้ัง  ไมออกกําลังกาย (ขามไปตอบขอ22)

20. ส วนใหญทานเล นกีฬาประเภทใด (เลือกได หลายขอ)

 แบตมินตัน  ปงปอง  บาสเกตบอล

 ฟุตซอล  วิ่ง  อื่นๆ  ระบุ.............................................................

21. ส วนใหญทานไปออกกําลังกายที่ ใดบาง (เลือกได หลายขอ)

 ภายในบริเวณหอพักนิสิตจุฬาฯ โปรด ระบุ  1. ภายในหองพัก  2.ภายในตึกพักนิสิตฯ  3.ภายในบริเวณหอพักนิสิตฯ

 สถานท่ีออกกําลังกายอื่นๆภายในมหาวิทยาลัย โปรดระบุ ................................... .....................................................................................

 สถานท่ีออกกําลังกายอื่นๆภายนอกมหาวิทยาลัย โปรดระบุ ................................................... .....................................................................

22. ทานใชบริการศูนย การเรียนรู (หองคอมพิวเตอร)ใตตึกชวนชมหรือไม
 ใช บริการ

 ไมได ใชบริการ  เหตุผล  1. ใช คอมพิวเตอรสวนตัว  2. บรรยากาศภายในศูนยฯไมเอื้ออํานวยต อการใช บริการ

 3. จํานวนเคร่ืองท่ีใหบริการมีไมเพียงพอ  4. อื่นๆ ระบุ......................................................................

23. ทานใชบริการรานถายเอกสารและปรินทงานใตตึกชวนชมหรือไม
 ใช บริการ

 ไมได ใชบริการ  เหตุผล  1. ใช บริการรานภายนอกหอพักนิสิตฯ  2. มีจํานวนเคร่ืองท่ีใหบริการมีไมเพียงพอ

 3. ราคาไมเหมาะสม  4. อื่นๆ ระบุ......................................................................
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24. ทานใชบริการรานซักอบรีดใตตึกชวนชมหรือไม
 ใช บริการ

 ไมได ใชบริการ  เหตุผล  1. ซักรีดเสื้อผ าด วยตนเอง  2. ใช เคร่ืองซักผ าหยอดเหรียญท่ีมีในตึกพัก

 3. จ างซักรีดจากราน/บุคคลภายนอกหอพักฯ  4. อื่นๆ ระบุ....................................................

25. ทานใชบริการรานเสริมสวยใตตึกพุดซอนหรือไม
 ใช บริการ

 ไมได ใชบริการ  เหตุผล  1. ใช บริการรานภายนอกหอพักฯเปนประจํา  2. รูปแบบและบริการของรานไมตรงความต องการ

 3. ราคาไมเหมาะสม  4. มีจํานวนช างไมเพียงพอต อความต องการ

 5. อื่นๆ ระบุ..................................................................................................... .....................................

ส วนที่ 2 : ปญหาการอย ูอาศัยในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

ระดับของปญหา มากที่สุด หมายถึง   มีปญหารุนแรงมากท่ีสุด หรือเกิดข้ึนทุกสัปดาห
มาก หมายถึง   มีปญหารุนแรงมากพอสมควร หรือเกิดข้ึนเดือนละ 1 - 2 คร้ัง

ปานกลาง หมายถึง   มีปญหารุนแรงพอสมควร หรือเกิดข้ึนภาคเรียนละ 1 - 2 คร้ัง

นอย หมายถึง   มีปญหานอย หรือเกิดข้ึนปละ 1 - 2 คร้ัง

นอยที่สุด หมายถึง   แทบจะไมเปนปญหาเลย หรือหลายปจ ึงจะเกิดปญหาน้ันข้ึน

ไมมีปญหา หมายถึง  ไมเคยเกิดปญหาน้ันข้ึนเลย

สภาพตึกพักและหองพัก

ปญหา
ระบุ

รายละเอียดเพิ่มเติม

ระดับของปญหา

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ไมมีปญหา

สภาพอาคารเกาและทรุดโทรม

สภาพหองพักมีขนาดเล็ก คับแคบ

สิ่งอํานวยความสะดวกในหองพัก

สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร

หองส วมไมเพียงพอต อการใช งาน

หองอาบนํ้าไมเพียงพอต อการใช งาน

แสงสว างภายในหองพัก

แสงสว างบริเวณทางเดินภายในอาคาร

การระบายอากาศภายในหองพัก

บรรยากาศไมเอื้อต อการศึกษา

ความสะอาดและสิ่งรบกวน

ปญหา
ระบุ

รายละเอียดเพิ่มเติม

ระดับของปญหา

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ไมมีปญหา

ความสะอาดภายในหองพัก

ความสะอาดภายในอาคาร

ความสะอาดภายในบริเวณหอพัก

เสียงรบกวนจากเพ่ือนรวมหองพัก

เสียงรบกวนจากหองพักใกล เคียง

เสียงรบกวนจากแหล งภายนอก

กลิ่นรบกวนจากแหล งภายในหอพัก

กลิ่นรบกวนจากแหล งภายนอก

ปญหาดานสังคมและกฎระเบียบ

ปญหา
ระบุ

รายละเอียดเพิ่มเติม

ระดับของปญหา

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ไมมีปญหา

กฎระเบียบของหอพัก

กิจกรรมของหอพัก

ความเปนส วนตัวในการพักอาศัย

การลักขโมยสิ่งของ

ปญหาจากเพ่ือนรวมหองพัก

ปญหาจากเพ่ือนหองใกล เคียง

การทะเลาะวิวาทในหอพัก
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อ่ืนๆ

ปญหา
ระบุ

รายละเอียดเพิ่มเติม

ระดับของปญหา

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ไมมีปญหา

การสูบบุหร่ี

การเล นการพนันในหอพัก

การดื่มของมึนเมา

การดูสื่อลามก

รักรวมเพศในหอพัก

การใช นํ้า-ไฟอยางฟุมเฟอย

ปญหาอ่ืนๆเพิ่มเติม

.................................................................................................................................................. .......................................................................... ....................

............................................................................... ....................................................................................................... ..........................................................

กิจกรรมที่ทําในหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย

วันธรรมดา : จ ันทร - ศุกร

ชวงเวลา
กิจกรรมที่ทํา

(โปรดระบุ)

พื้นที่ที่ทํากิจกรรม

ภายในหองพัก
ภายในตึกพัก

(โปรดระบุพ้ืนท่ี)

ในบริเวณหอพัก

(โปรดระบุพ้ืนท่ี)

นอกหอพัก

(โปรดระบุพ้ืนท่ี)

กอน 8.00 น.

8.00 น.- 12.00 น.

12.01 น.- 16.00 น.

16.01 น. – 22.00 น.

หลัง 22.00 น.

วันหยุด : เสาร - อาทิตย 

ชวงเวลา
กิจกรรมที่ทํา

(โปรดระบุ)

พื้นที่ที่ทํากิจกรรม

ภายในหองพัก
ภายในตึกพัก

(โปรดระบุพ้ืนท่ี)

ในบริเวณหอพัก

(โปรดระบุพ้ืนท่ี)

นอกหอพัก

(โปรดระบุพ้ืนท่ี)

กอน 8.00 น.

8.00 น.- 12.00 น.

12.01 น.- 16.00 น.

16.01 น. – 22.00 น.

หลัง 22.00 น.

 ขอบคุณนะคะที่ใหความรวมมือเปนอย างดี 
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ประวัต ิผูเข ียนวิทยานิพนธ 

นางสาววรรณภาพร  วงฉยา เกิดวันที่ 20 มีนาคม  พ.ศ.2527 ที่จังหวัดราชบุรี  สําเร็จ

การศึกษาปริญญารัฐศาสตรบัณฑิต  จากภาควิชารัฐประศาสนศาสตร  คณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัยในป การศึกษา 2549 และเขาศึกษาตอระดับปริญญามหา บัณฑิตศึกษาในหลักสูตร

เคหพัฒนศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาเคหการ  คณะสถาป ตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัยในป การศึกษา 2550
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