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education positively correlated with participation in communication on sex 
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บทที่  1 

บทนํา 
 
 
ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
  

 จากคํากลาวที่วา “หากตองการดูอนาคตของประเทศใด สามารถดูไดจากแนวโนมเยาวชน 

ของประเทศนั้นๆ ” โดยในประเทศไทย หากมีการมองไปที่เยาวชนของชาติ ยังคงมีหลายอยางที่ 

นาเปนหวง ดังจะเห็นไดจาก ผลการศึกษาวิจัยหลายเรื่องที่ชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมของเยาวชนของ

ชาติที่สวนทางกับความคาดหวังของสังคม โดยเฉพาะปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมทางเพศ  ไมวา

จะเปนปญหารักรวมเพศ, ปญหาอาชญากรรมทางเพศ, การมีเพศสัมพันธกอนวัยวันควร, การขาย

บริการทางเพศ, การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค , การทําแทงที่ผิดกฎหมาย, การติดเอดสในวัย

เรียน ฯลฯ  ซึ่งปญหาเหลานี้ เปนปญหาระดับชาติ และยังเปนปญหาที่เกิดจากการขาดความรู

ความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา 

 

ในชวงกระแสของการปฏิรูปกําลังเปนวาระที่สําคัญของสังคมไทยในการพัฒนาประเทศ 

ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศเปนหนึ่งในองคความรูที่เปรียบเสมือนรากฐานของระบบความสัมพันธ

ทั้งหมดในสังคมไทย ความคลุมเครือของเรื่องเพศที่ถูกวางไวระหวางประเด็นที่ตองถูกควบคุม และ

ปดกันกับประเด็นที่ควรเปดเผยอยางเสรีนั้น ทําใหเร่ืองเพศมีสถานะไมชัดเจน สังคมไทยยังคง

มองเห็นวา การสอนเรื่องเพศศึกษาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม โดยตีความหมายเรื่องเพศวา เปนเรื่อง

สวนตัวที่ควรปกปด นาละอาย หยาบคาย และเปนเรื่องของผูใหญเทานั้น ทั้งๆที่ในความเปนจริง

แลว ความหมายของเพศศึกษา (สุชาติ โสมประยูร,2541 : 1) หมายถึง การศึกษาเพื่อใหเกิด

ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และความรูสึกที่ดีในเรื่องธรรมชาติของเพศ และพฤติกรรมทางเพศ 

ซึ่งมีความเกี่ยวของกับสุขภาพ สวัสดิการ และมนุษยสัมพันธอันดีงามระหวางทั้งในดานสวนตัว 

และสวนรวม จึงนับไดวาเพศศึกษาเปนการศึกษาสวนหนึ่งที่จะชวยใหชีวิตคนเรามีความสุข 

 

เนื่องจากเรื่องเพศเปนเรื่องที่มีความสําคัญตอชีวิตอยางยิ่ง การมีความรู ความเขาใจ และ

มีทัศนคติที่ดียอมทําใหสามารถปรับตัว ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง และมีความสุขได (มานพ   คณะ
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โต,2541) แตปจจุบัน พบวา เด็กนักเรียนวัยรุนขาดความรูเร่ืองเพศในดานทฤษฎี และการปองกัน

ตนเอง การปลูกฝงใหเด็กเรียนรูเร่ืองเพศ เพื่อจะไดรูจักปองกันตนเอง การปลูกฝงใหเด็กเรียนรู 

เร่ืองเพศ เพื่อจะไดรูจักปองกันตนเองจากปญหาทางเพศสัมพันธ เปนเหมือนการฉีดวัคซีนเพิ่ม

ภูมิคุมกัน ใหแกเด็ก (อรสม สุทธิสาคร, 2544) 

 

โดยสิ่งมีชีวิตทุกหนวยจะตองเกี่ยวของอยูดวยตลอดเวลาเปนเวลานานแลว มนุษยเปน

ส่ิงมีชีวิตที่ประเสริฐ ควรยอมรับความจริงในเรื่องเกี่ยวกับเซ็กส และแยกแยะความถูกตองวา

การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเซ็กสทําใหมีชีวิตที่ดีกวา ไมใชเร่ืองลามก หรืออนาจาร (ปอม ดอยปุย          

: 2510) 

 

วัยรุน หรือวัยเรียนเปนวัยที่เชื่อมตอระหวางเด็กและผูใหญที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน

รางกาย จิดใจ อารมณ สังคม โดยธรรมชาติของวัยรุนนั้นตองการอิสระ อยากรูอยากเห็น อยาก

ทดลอง ตองการมีประสบการณที่แปลกใหม และทาทาย รักสนุก ใจรอน ชอบทําตามอยางเพื่อน 

ชอบเลียนแบบดารา เร่ิมสนใจเพศตรงขาม และมีความตองการทางเพศสูง ประกอบกับอิทธิพล

ของวัฒนธรรมตะวันตก เร่ิมเขามามีบทบาทในวิถีการดําเนินชีวิตของวัยรุน ไมวาจะเปนการบริโภค 

แฟชั่น การแตงกาย ภาษา การแสดงออก รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ สงผลตอการ

รับรู และการเรียนรูของวัยรุนมากขึ้น (ศุภาศิริ การิกาญจน, 2543) ซึ่งจะเห็นไดชัดในสภาพ

ปจจุบันที่วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เสรีมากขึ้น ในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การออกเที่ยวกับ

เพื่อนตางเพศ การแตงกายใหดึงดูดความสนใจเพศตรงขามดวยแฟช่ันตะวันตก และการ

แสดงออกทางเพศในที่สาธารณะเพิ่มมากขึ้น ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศสัมพันธก็มีมากขึ้นดวย  

 

 สุพัตรา สุภาพ นักวิชาการทางดานสังคมกลาววา เพศสัมพันธกําลังเปนปญหาพฤติกรรม

ทางเพศของสังคมวัยรุน  และปจจุบันกลาพูดไดเลยวา  สาวแรกรุนสมัยนี้มักสะกดคําวา 

“พรหมจารีย” ไมเปนแลว แนนอนเด็กวัยรุนประพฤติตัวอยูในกรอบประเพณีมีอยูไมนอย แตเด็ก

วัยรุนที่ เดินหลงทางทุกวันนี้ก็มีจํานวนมากที่เห็นการเสียตัวเปนเรื่องที่สนุก เปนเรื่องของ

ประสบการณในชีวิต “ที่นาเปนหวงที่สุด แมวาผลการสํารวจของสวนดุสิตโพล ก็ยังระบุชัดเจนวา

เด็กผูหญิงสมัยนี้เร่ิม    เสียตัวตั้งแตอายุ 14-15 ป บางคนก็เสียตัวดวยความเต็มใจใหกับคนรัก คิด

วาผูชายจะรักจริง แตพอเลิกกันไปมีผูชายคนใหม ก็พลีกายใหกับผูชายคนใหมอีก ซึ่งเมื่อเกิด

เหตุการณอยางนี้บอยๆ บางคนก็เห็นวา การเสียกายก็เลยเถิดไปสูการขายตัว” มีอาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษาหลายๆโรงเรียน ใหขอมูลวา ขณะนี้เด็กมัธยมตน นับเปนระดับช้ันที่มีปญหาเรื่อง

เพศสัมพันธถึงขนาดตั้งทองมากที่สุด (หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน วันที่ 7 มีนาคม 2543) และ
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จากการวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของวัยรุนอาจารยวัลลภ ปยะมโนธรรมวา เด็กผูหญิง

ประมาณ 300 กวาคนมีเพศสัมพันธกอนจบมัธยมศึกษา 6 ถึงรอยละ 30 และผูหญิงอายุ 20-25 ป 

เดือบ 500 กวาคนมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดยมองวาเรื่องนี้ เปนเรื่องที่ไมสําคัญ (นิตยสารแม

และเด็ก, 2540)  

 

อีกทั้งปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคในเด็กวัยรุนไทยยังมีความรุนแรงอยางตอเนื่อง 

นพ.ณรงคศักดิ์ อัตคะสุวพลา อธิบดีกรมอนามัย ใหความเห็นวา “วัยรุนไทยมีความสัมพันธกอน

แตงงานมีอัตราเพิ่มมากขึ้น แตชวงอายุในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกลับมีแนวโนมลดลง ขณะที่

อัตราการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับตํ่า โดยวัยรุนไทย 14.7% มีการตั้งครรภไมพึงประสงค เกิน

กวาที่องคการอนามัยโลกตั้งไวถึง 10% โดยผูหญิงไทยมีการทําแทงถึง 3 แสนรายตอป ทําใหมีการ

เสียชีวิตจากการทําแทงในอัตรา 340 คนตอประชากร 1 แสนคน สวนบางรายแมจะรอดชีวิตแต

ตองตัดมดลูกทิ้ง ทําใหไมสามารถมีบุตรไดอีก ซึ่งสาเหตุหลักของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค มา

จากสื่อและเทคโนโลยีที่เจริญ รวดเร็ว มีการเผยแพรส่ิงเยายวน ทําใหเยาวชนขาดความยั้งคิดและ

กระทําในสิ่งที่ผิดพลาด” (หนังสือพิมพโพสทูเดย วันที่ 27 กันยายน 2550) 

 

 นอกจากการที่เด็กไมเห็นความสําคัญของการรักนวลสงวนตัวแลว ความอยากรูอยากเห็น 

และการขาดการยับยั้งชั่งใจของเด็กในวัยรุน ยังทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกันใน

โรงเรียน เพราะภายในโรงเรียนเปนสถานที่มีเพศสัมพันธ เพราะวาในโรงเรียนมีมุมลับที่ผูคนไม

พลุกพลาน ไมวาจะเปนบนดาดฟา หรือในหองที่ไมคอยมีการเปดใชงาน หรือตามซอกตึกของ

โรงเรียน ซึ่งนักเรียนสวนใหญจะมีแฟนเปนเพื่อนในโรงเรียนเดียวกัน  (หนังสือพิมพมติชนวันที่ 25 

กันยายน 2550)  

 

เปนที่ประจักษแลววา เยาวชนในวันนี้มีพัฒนาการและวัฒนธรรม ที่เกี่ยวกับทางเพศ

เปล่ียนไปจากอดีต ประกอบกับการยอมรับการแสดงออกทางเพศอยางเสรี  

 

มีบางคนถามวา สมควรจะมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาหรือไม 

ซึ่งจากการศึกษาของนายแพทยหลายๆทาน ไดมีการพูดถึงการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน ทุก

ทานมีความเห็นตรงกันวา ควรที่จะมีการสอนเรื่องเพศศึกษา เพื่อชวยแกปญหาทางเพศและ

ปญหาสังคมตางๆของไทย 
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กระทรวงศึกษาธิการเลงเห็น และตระหนักถึงปญหาเพศสัมพันธ จึงไดมีการบรรจุเนื้อหา

เพศศึกษาไวในหลักสูตรในปพ.ศ. 2521 โดยครูอาจารย เปนผูที่มักจะถูกคาดหวังตอการเรียนรูของ

เด็กในเรื่องนี้ หลายตอหลายคนมีขอสงสัย และถกเถียงกันวา การสอนเพศศึกษาเปนการชี้โพรงให

กระรอกหรือไม หรือเปนการสอนที่ทําใหวัยรุนอยากรู อยากลองมากขึ้นหรือไม ทั้งนี้เนื่องจากการ

เรียนรูเร่ืองเพศในอดีตนั้น ผูใหญมักจะใหธรรมชาติไดสอนเกี่ยวกับเร่ืองนี้ใหแกวัยรุนในการทดลอง

เอง ซึ่งทําใหวัยรุนบางคนศึกษาเรื่องเพศอยางไมถูกวิธี และสงผลใหเกิดปญหาสังคมตางๆตามมา

อีกมากมาย เชน การเบี่ยงเบนทางเพศ อาชญากรรมทางเพศ การเอารัดเอาเปรียบทางเพศ                         

ซึ่งลวนแลวแตเปนผลกระทบที่มาจากการเรียนรูเร่ืองเพศที่ไมถูกตอง 

 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติจึงเปดโอกาสใหสามารถจัดการเรียนรู และสราง

หลักสูตรการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพการณจริงของสังคม และตอบสนองความสนใจของเด็ก

และเยาวชนได แตโอกาสในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา ก็ยังไมเกิดขึ้นกับผูเรียนอยางเหมาะสม 

เนื่องจากสาเหตุหลายประการ เชน ผูสอนไมเทาทันสภาพปญญาทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปมาก 

การขาดเทคนิคเครื่องมือหรือส่ือการเรียนรูที่ตอบสนองผูเรียนได ขอจํากัดดานความรวมมือในการ

จัดการเชิงระบบกับการเรียนรูเพศศึกษา ความสับสนของผูสอนตอประเด็นการเรียนรู เปนตน 

 

โดยจากการสํารวจ โดยองคการอนามัยโลก เกี่ยวกับผลของเพศศึกษาทางเพศของวัยรุน                        

ทั้งกําลังพัฒนา และประเทศพัฒนาแลวจํานวน 35 โครงการ แสดงใหเห็นวา การจัดใหมีการเรียน

การสอนเรื่องเพศศึกษาไมมีสวนที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกันเร็ว หรือเพิ่มข้ึน (อุษาสินี ร้ิวทอง : 

26) โดยพบวา 

 

1. เพศศึกษาชวยชะลอการมีเพศสัมพันธใหชาลง และลดกิจกรรมทางเพศของวัยรุน 

2. การใหวัยรุนเขาถึงการบริการปรึกษา และการคุมกําเนิดไมไดเปนการสงเสริมใหวัยรุน                      

มีเพศสัมพันธกัน 

3. เพศศึกษาไมมีผลกระทบตอการเพิ่ม หรือลดกิจกรรมทางเพศของวัยรุน 

4. เพศศึกษาทําใหวัยรุนที่มเีพศสัมพันธแลว ไดใชวิธีการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

      มากขึ้น 

 

ดังนั้น โรงเรียน และสถาบันการศึกษาจึงไดมีการทบทวนความสําคัญของการเรียนรูเร่ือง

เพศศึกษาในวัยรุน เนื่องจากเพศศึกษาเปนสวนหนึ่งของชีวิต การจัดใหมีการเรียนการสอน

เพศศึกษา ก็เพื่อใหวัยรุนเกิดความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติ และคานิยมที่ดี สํานึกในบทบาทหนาที่
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และความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองภายใตขอบเขตแหงคุณธรรม มีการประพฤติ ปฏิบัติ

หนาที่ที่เหมาะสมในเรื่องเพศ เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ และคุณลักษณะที่พึงประสงค เปนผูใหญที่มี

คุณธรรมในอนาคต อีกทั้ง การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกวัยรุนยังเปนการลดปญหาครอบครัว 

และปญหาสังคมอันมีสาเหตุมาจาก อิทธิพลของส่ือ และสิ่งแวดลอมในสังคมที่มีสวนกระตุน หรือ

สงเสริมใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองอีกดวย 

 

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้น กอใหเกิดผลประโยชนได เชน เพื่อใหมนุษยสามารถ

ปรับตัวตามขั้นตอนของชีวิตไดดวยความไมยากลําบาก หรือมีความคับของใจ และเพื่อใหมนุษยมี

ความรู ความเขาใจ มีทัศนคติ และพฤติกรรมที่ดีในเรื่องเพศ มีศีลธรรมจรรยาในเรื่องเพศที่ดี 

นอกจากนั้น ยังเปนการลดปญหาครอบครัว และปญหาสังคม อันมีสาเหตุมาจากมีความรู มี

ทัศนคติ และมีพฤติกรรมที่ผิดปกติในเร่ืองเพศ ตลอดจน เพื่อสรางคุณภาพชีวิตของมนุษยใหดีข้ึน

ดวย 

 

เนื่องจากการที่จะเปนผูที่มีความเขาใจ และทัศนคติที่ดีในเร่ืองเพศนั้น จะตองมาจากมี

ความรู เร่ืองเพศอยางเพียงพอและอยางถูกตองดวย บุคคลที่จะสามารถมีความรูในเรื่องเพศที่

ถูกตอง เพื่อที่จะเปนผูที่มีทัศคติที่ดีในเรื่องเพศ จําเปนที่จะตองใชเพศศึกษาเขาชวย ถาบุคคลใดที่

สามารถปรับตัวในเรื่องเพศไดดี ก็จะเปนผูที่มีวุฒิภาวะสมความเปนผูใหญ และสามารถปรับตัว

เขากับส่ิงแวดลอมอื่นๆ ไดอยางไมลําบาก ซึ่งเปนสาเหตุสวนหนึ่งที่วา ทําไมเพศศึกษาจึงมีความ

จําเปนสําหรับเด็กวัยรุน 

 

โดยธรรมชาติของวัยรุน จะมีพลังการเรียนรูสูง และอยูในวัยที่สนใจใครรูเร่ืองตางๆ หาก

เร่ืองราวที่วัยรุนไดเรียนเปนเรื่องที่สามารถตอบสนอง ความใครรูนั้นไดตามแตละชวงวัย ก็จะชวย

ใหการเติบโตทางความคิด เปนไปในทิศทางที่เหมาะสม และคนหาแนวทางชีวิตของตนได รวมทั้ง

เปนการสอดคลองกับมิติทางครอบครัว สังคม วัฒนธรรม เมื่อส่ิงที่ไดเรียนรูถูกหยิบฉวยมาใชใน

ชีวิตจริง เชื่อมโยงความคิดไปสูการประพฤติปฏิบัติจริง   จะทําใหการเรียนรูนั้นเกิดคุณคาและมี

ความหมายตอชีวิต และสามารถทําใหเด็กวัยรุนเกิดการเรียนรูที่มีความหมายได การกําหนด

เนื้อหาการเรียนโดยไมไดคํานึงความสนใจการเชื่อมตอกับประสบการณเดิม และเกี่ยวโยงกับการ

ใชชีวิตของตัวผูเรียนเองแลว ก็เปนเรื่องที่ไมถูกตองนัก เพราะจะกลายเปนการเรียนรูแบบเปน

สวนๆที่ทําใหมีความรูสามารถตอบขอสอบได แตเชื่อมโยงและกอเกิดเปนการเรียนรูใหมไมได ครู

อาจารยอาจจะตองกลับมาพิจารณาถึงกระบวนการเรียนรูของวัยรุน และวางจุดตั้งตนของ

กระบวนการเรียนรูใหมเพื่อใหตอบสนองกับผูเรียนไดจริง มีเปลี่ยนจากการเอาตัวตําราเปนสิ่ง
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กําหนดเนื้อหาการเรียนรู มาเปนผูเรียนกําหนดเนื้อหาที่อยากจะเรียนรู ในขอบเขตและความลึกซึ้ง

ที่สอดคลองกับวัยที่เปนอยู จะเปนการปรับกระบวนทัศนใหมในการเรียนรู “เรียนในสิ่งที่อยากรู” 

แลวจัดกระบวนการเรียนรูใหเขาถึงความจริง  “เพื่อรูแจงในสิ่งที่วัยรุนอยากเรียน” จะเปนการตอ

ยอดการเรียนรูจากประสบการณเดิม บนความใครรูที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของวัย ส่ิงที่สําคัญของ

ประเด็นนี้คือ เปนวิธีการกระตุนใหมีการสํารวจสิ่งที่สนใจและสิ่งที่สงสัย เมื่อไดมีโอกาสทําบอยๆก็

พัฒนาเกิดเปนนิสัยใฝรูได ในโลกใบนี้เกิดความรูใหมตลอดเวลา แตส่ิงที่สําคัญกวา คือวิธีการ

เขาถึงความรูนั้น ส่ิงที่ครูอาจารย ผูซึ่งมีความสัมพันธกับเด็กวัยรุนโดยตรง และเปนผูใหประสิทธิ์

ประสาทวิชาใหเด็กวัยรุนสามารถปฏิบัติไดจริง โดยสิ่งที่ตองตระหนัก และรวมลงมือทําก็คือ การ

ชวยจัดวิธีการตอบสนองความใครรูนั้นใหเหมาะสม โดยใหเปนการเขาถึงความรูนั้นอยางปลอดภัย 

และรูตามความเปนจริง อีกทั้งถาไดมีสวนรวมในการวางรูปแบบการเรียนรูได ยิ่งถือเปนสิง่เปนสิง่ที่

ชวยเสริมใหการเรียนรูนั้นมีชีวิตชีวาขึ้น การเรียนรูนั้นก็มีประสิทธิผลมากขึ้นเชนกนั 

 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการรับรูขอมูล ขาวสารเรื่องเพศศึกษา

ของอาจารย ตลอดจนศึกษาถึงความรู ทัศนคติ และการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน เพื่อที่

นักเรียนจะไดมีความรู ความเขาใจ และสามารถปองกันแกไขปญหาเรื่องเพศศึกษาไดอยางถูกตอง  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 

1. เพื่อศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา            

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับความรูเร่ืองเพศศึกษาของ
อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของ
อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน            

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับการมีสวนรวมในการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 
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5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู กับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร 

6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู กับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

7. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติ กับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ปญหาการวิจัย   
 

1. อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                        

ในเขตกรุงเทพมหานครเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาอยางไร 

           2.  อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                             

                ในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูเรื่องเพศศึกษามากนอยเพียงใด 

3. อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                     

ในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาอยางไร 

4. อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                      

ในเขตกรุงเทพมหานครมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศคึกษามากนอยเพียงใด 

5. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรู               

เร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

6. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติ              

ตอเร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

7. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับ                         

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

8. ความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษาหรือไม 
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9. ความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

10. ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

 
สมมติฐานการวิจัย  

 
1. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรู            

เร่ืองเพศศึกษา 

2. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติ             

ตอเร่ืองเพศศึกษา 

3. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับ                      

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

4. ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษา 

5. ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 

6. ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
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นิยามศัพท :  
 

1. การเปดรับขาวสาร หมายถึง ความบอยครั้งของการไดรับรูขาวสารเรื่องเพศศึกษา

จากสื่อทั้ง 4 ประเภท ไดแก ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ  ส่ือบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ต 

 

2. สื่อมวลชน  หมายถึง วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพรายวัน นิตยสาร 

 

3. สื่อเฉพาะกิจ  หมายถึง  แผนพับ แผนปลิว คูมือ หนังสือ เอกสารจุลสาร วีดีโอเทป   

วีซีดี โปสเตอร  วารสารกระทรวงศึกษาธิการ จดหมายขาว เอกสารเผยแพร การ

ประชุมและสัมมนาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 

 

4. สื่อบุคคล หมายถึง สามี/ภรรยา บิดา/มารดา ญาติพี่นอง เพื่อน คนรัก ผูปกครอง 

แพทย พยาบาล และคนรูจัก 

 

5. สื่ออินเตอรเน็ต  หมายถึง  ระบบเครือขายการสื่อสารดวยคอมพิวเตอร ใชในการ

ติดตอส่ือสาร สืบคนและแลกเปลี่ยนขอมูล โดยอาศัยชองทางโทรศัพทเปนสื่อ  

 

6. เพศศึกษา หมายถึง เร่ืองที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  

 

7. ความรู หมายถึง ความรูความเขาใจของแตละบุคคลเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาที่ไดรับ 

           การถายทอด และเรียนรู 

 

8. ทัศนคติ  หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ทาทีลักษณะที่ชอบ หรือไมชอบ นิยมหรือรังเกียจ            

          ในเรื่องเพศศึกษา 

 

9.    การมีสวนรวม  หมายถึง พฤติกรรมในการเขารวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
 

10. การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา หมายถึง การใหความรู คําแนะนํา และคําปรึกษาเรื่อง   

       เพศศึกษาแกนักเรียน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาครูอาจารยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน

เขตกรุงเทพมหานครที่ทําการสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้เพราะเปนเด็กที่อยูในชวง

วัยรุน เปนวัยที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความเปนเด็ก และความเปนผูใหญ ซึ่งจะมี

ความรูสึก และอารมณที่รุนแรง ชอบทดลองสิ่งใหมๆ  ครูอาจารยจึงเปรียบเสมือนดานหนาเปน

พอแมคนที่สองสําหรับเด็กในการถายทอดความรู ใหเด็กเกิดความเขาใจ และสามารถรวม

ปองกันปญหาตางๆที่เกิดข้ึนกับตัวเด็กได โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปญหาทางเพศ สําหรับเหตุผลที่

เลือกครูอาจารยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

เนื่องจากมีโอกาสเขาถึงสื่อตางๆ ไดมากและหลากหลายประเภทกวาครูอาจารยที่อยูในจังหวัด

อ่ืนๆ  อีกทั้งกรุงเทพมหานครยังเปนศูนยรวมของสภาวะแวดลอมที่เสี่ยง และลอแหลมตอการ

เกิดปญหาทางเพศอีกดวย 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. ผลการวิจัยในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงการเปดขอมูลขาวสาร ความรู และทัศนคติใน              

เร่ืองเพศศึกษา รวมถึงการเขาไปมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยแกนักเรียน 

ซึ่งสามารถนําเปนแนวทาง  เพื่อสงเสริมประสิทธิภาพของการสื่อสารใหอาจารยมีความรู 

ทัศนคติ และการสื่อสารที่ถูกวิธี 

 2. ผลการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนประโยชนในการเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจศึกษา                

การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                

บทที่ 2 
 

ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาเรื่อง  “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสาร

เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร” อาศัยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปน

แนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

 

1. แนวคิดเรื่องการสื่อสาร 

2. แนวคิดและทฤษฎีเร่ืองการเปดรับขาวสาร 

3. แนวคิดเกี่ยวกับความรู และทัศนคติ 

4. แนวคิดเรื่องการมีสวนรวมในการสื่อสาร 

5. แนวคิดเรื่องเพศศึกษา 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
แนวคิดเรื่องการสื่อสาร 
 
 ความหมายของการสื่อสาร 
 คําศัพทวา Communication หรือภาษาไทยวา การสื่อสาร นั้น มีผูใหความหมายไวตาง ๆ 

กัน เชน อริสโตเติล (Aristotle) ใหคําจํากัดความวาการสื่อสาร คือการแสวงหา “วิธีชักจูงใจที่พึงมี

อยูทุกรูปแบบ” 

 

 ปรมะ สตะเวทิน (2546: 28-46) ใหคําจํากัดความวา การสื่อสาร คือ กระบวนการของการ

ถายทอดสาร (Message) จากบุคคลฝายหนึ่ง ซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (Source) ไปยังบุคคลอีกฝาย

หนึ่ง ซึ่งเรียกวา ผูรับสาร (Receiver) โดยผานสื่อ (Channel) 

 

 ชแรมม (Schramm, 1973:2-4) ใหความเห็นวา เมื่อไรก็ตามที่เราทําการศึกษาถึงการ

ตดิตอส่ือสาร เมื่อนั้นก็หมายความวาเรากําลังศึกษาถึงคนซึ่งมีความเกี่ยวของซึ่งกันและกนั รวมทัง้

การเกี่ยวของกับกลุมตาง ๆ เปนองคการเปนสังคมและมีอิทธิพลตอซ่ึงกันและกัน รวมทั้งมีการ

ถายทอดขาวสาร ความรู ความบันเทิงสูกันและกัน 
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 ดังนั้น การติดตอส่ือสารก็คือ การสรางความเหมือนกันหรือความเขาใจรวมกันในขาวสาร

หรือเร่ืองราวกับผูอ่ืนหรือในระหวางผูใหกับผูรับ ผูใหก็คือ ผูทําการสื่อสาร  ซึ่งเปนผูสงสัญญาณ

หรือส่ือสารไปยังผูรับ  โดยผานทางชองทางการสื่อสาร เพื่อใหสารไปถึงผูรับสารได ดวยเหตุนี้ จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง ศึกษาวามนุษยมีความเกี่ยวของ   ซึ่งกันและกันอยางไรบาง                 

ในกระบวนการสื่อสาร 

 

 การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือขาวสารถูกสงไปยังผูรับสารดวยเจตนาที่จะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม   บางประการของผูรับสาร เพื่อกอใหเกิดผลบางประการกับผูสงสารตามที่

ผูสงสารปรารถนา ผลที่เกิดกับผูสงสารเปนการเปลี่ยนแปลงในระดับความรู  ทัศนคติ  หรือ

พฤติกรรมของผูรับสาร (เสถียร เชยประทับ : 2524, 7-8) 

 

 เอเวอเรท เอ็ม โรเจอรส และ เอฟ ฟลอย ชูเมคเกอร ( Everett M. Rogers and F. Floyd 

Shoemaker,1971) กลาววา การสื่อสาร คือ กระบวนการสงสารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร 

 

  ชารลส อี ออสกูด ( Charles E. Osgood, 1990) ในความหมายทั่วไปแลว การสื่อสาร

เกิดขึ้น เมื่อฝายหนึ่ง คือผูสงสาร มีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่ง คือ ผูรับสาย โดยใชสัญญาณตาง ๆ ซึ่ง

ถูกสงผานสื่อที่เชื่อมระหวางสองฝาย 

 

 ซึ่งจากคําจํากัดความดังกลาว จะเห็นไดวาแมจะมีผูใหความหมายของคําวา การสื่อสาร

แตกตางกันออกไป แตทุกคํานิยามหรือคําจัดความ จะอยูพื้นฐานแนวคิดเดียวกัน กลาวคือ การ

ส่ือสารของมนุษย จะตองประกอบดวยสองฝายที่มีความสัมพันธ คือฝายผูสงสารฝายหนึ่ง กับ 

ฝายผูรับสารอีกฝายหนึ่ง การสื่อสารจึงจะเกิดขึ้นไดโดยสงขอมูลขาวสารตาง ๆ ผานทางสื่อ  

 
วัตถุประสงคของการสื่อสาร 
 

 การสื่อสารของมนุษย ประกอบไปดวยฝายผูสงสาร กับฝายผูรับสาร ดังนั้น วัตถุประสงค

ของการสื่อสารจึงตองมอง 2 แงมุม คือ ในแงมุมของฝายผูสงสารกับแงมุมของฝายผูรับสาร ซึ่ง

โดยทั่วไป เราสรุปวัตถุประสงคของการสื่อสารทั้งสองฝายไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 : วัตถุประสงคของการสื่อสารระหวางผูสงสาร กับ ผูรับสาร 

 

วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรบัสาร 

1. เพื่อแจงใหทราบ (Inform) 1. เพื่อทราบ (Understand ) 

2. เพื่อสอนหรือใหการศึกษา                              

( Teach or Educate ) 

2. เพื่อศึกษา (Learn) 

3. เพื่อความบันเทิง ( Please or Entertain) 3. เพื่อความพอใจ ( Enjoy) 

4. เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ 4. เพื่อกระทาํหรือตัดสินใจ                            

(Dispose or Decide) 

 

ซึ่งวัตถุประสงคของการสื่อสารดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา  การสื่อสารจะประสบ

ความสําเร็จ หรือมีประสิทธิภาพ จะตองดําเนินการใหวัตถุประสงคทั้งของผูรับ และวัตถุประสงค

ของผูสงสารตรงกัน เชน ผูสงสาร ตองการสื่อสารเพื่อการจูงใจ ใหผูรับสารเกิดการตัดสินใจ เปนตน

วา ผูสงสารโดยการโฆษณาสินคา เพื่อจูงใจใหผู รับสารตัดสินใจซื้อสินคานั้น แตปรากฏวา             

ผูรับสารไมเกิดการตัดสินใจ แตกลับเพียงแตรับทราบเทานั้น เปนตน ซึ่งเทากับวา การสื่อสารครั้งนี้

ประสบความลมเหลว (Communication Breakdown) ดังนั้น จึงตองตระหนักการใชการสื่อสารให

ถูกตองเพื่อเสริมสรางใหเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสารไดอยางเต็มที่ 

 

องคประกอบของกระบวนการการสื่อสาร : ตัวกําหนดประสิทธิผลของการสื่อสาร 

 

เบอรโล (Berlo,1986 ) กลาววา การที่การสื่อสารจะมีประสิทธิมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยู

กับองคประกอบของกระบวนการสื่อสาร คือผูสงสาร สาร ส่ือ และผูรับสาร วามีประสิทธิภาพ

เพียงใด ประสิทธิภาพองคประกอบแตละองคประกอบ ข้ึนอยูปจจัยตอไปนี้ 

 

 
1. ปจจัยของผูสงสาร   
1.1 คุณสมบัติในดานทักษะการสื่อสาร 

ในทัศนะ เบอรโล (Berlo) ทักษะการสื่อสารที่มีลักษณะเปนเชิงวัจนะ และเชิงอวัจนะเปน

ทักษะที่จําเปนตอตัว     ผูสงสารใน 2 ทาง คือ ประการแรกทักษะในการสื่อสารเหลานี้จะมีผลตอ

ความสามารถในการวิเคราะหความมุงหมายในการสื่อสารเอง ผูสงสารจะเขาใจความตองการของ
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ตนเองจากกระบวนการคิด การใชเหตุผล การใชภาษาตาง ๆ และในประการที่ 2 ผูสงสารจะ

สามารถเขารหัสสาร ซึ่งจะทําหนาที่ส่ือความหมายไดตามที่ผูสงสารตองการดวยการเลือกใชทกัษะ

ในการสื่อสารที่เหมาะสม ความสามารถในการใชทักษะการสื่อสารของผูสงสารเปนเรื่องสําคัญ

เพราะถาขาดทักษะเหลานี้เสียแลวผูสงสารก็จะถูกจํากัด  จะไมสามารถทําการสงสารใหเปนไป

ตามเปาหมายที่ตนตองการได หรืออาจทําไดแตไมประสบความสําเร็จเต็มที่ ในขณะเดียวกันหาก

ผูรับสารไมมีทักษะในการฟง การอาน หรือการคิด เขาก็จะไมสามารถรับสารและถอดรหัสสารที่          

ผูสงสารเขารหัสและถายทอดมาได 

 

ทักษะการสื่อสารของอาจารยที่จะถายทอดความรูเร่ืองเพศใหกับนักเรียนนั้น อาจารย 

จะตองมีความสามารถในการสื่อสารทั้งวจนภาษา และ อวัจนะภาษา  ซึง่ตองการทักษะตางๆ คือ  

- ทักษะดานขอมูลขาวสาร หมายถึง ความสามารถที่จะเขาใจและใชภาษารวม                     

ทั้งปฏิกิริยาตอบสนอง 

- ความยืดหยุนเกี่ยวกับพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถที่จะเลือกพฤติกรรม

ที่เหมาะสมในสภาพแวดลอมที่แตกตางออกไป 

- การจัดการเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ หมายถึง การจัดการกระบวนการ เชน 

ความสามารถในการริเร่ิมสนทนา 

- ทักษะทางสังคม หมายถึง การเอาใจเขามาใสใจเรา คือสามารถที่จะคิดในส่ิง

เดียวกัน และรูสึกถึงอารมณเดียวกันกับผูอ่ืน 

 

1.2 ทัศนคติที่มีตอตนเอง ตอเร่ืองที่จะทําการสื่อสาร และตอผูสงสารหรือผูรับสาร 

ทัศนะของผูสงสารและผูรับสารเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่จะมีผลตอการสื่อสาร ในที่นี้

จะพิจารณาถึงทัศนคติของผูสงสารและผูรับสารใน 3 ดานดวยกัน คือ 

 

  1.2.1  ทัศนคติที่ผูสงสารหรือผูรับสารมีตอตนเอง ผูสงสารหรือผูรับสารที่มี

ทัศนคติตอตนเองในทางไมดีจะทําใหขาดความเชื่อมั่นหรือความหมายผลของการสื่อสาร           

ในลักษณะที่ต่ํากวาที่ควรจะเปน หรือบางครั้งอาจทําใหไมตองการที่จะทําการสื่อสารไปเลย เพราะ

คิดวาตนจะไมสามารถประสบความสําเร็จได ถาผูสงสารหรือผูรับสารมีทัศนคติตอตนเองในทางที่

ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง  ก็จะมีผลดีตอการสื่อสารเชนเดียวกัน 

  1.2.2 ทัศนคติตอเร่ืองที่จะนําการสื่อสาร โดยปกติแลวทัศนะที่ผูสงสารหรือผูรับ

สารมีตอเร่ืองที่ตนสื่อสารมักจะถูกแสดงออกมาที่สาร ในการสื่อสารใด ๆ ก็ตาม ผูสงสารควรจะมี
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ทัศนคติตอเร่ืองที่จะทําการสื่อสารในทางที่ดี การสื่อสารจึงจะสัมฤทธิ์ผล ผูรับสารเองก็เชนกัน หาก

มีทัศนคติที่ดีตอสาร โอกาสที่การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพก็มีมากขึ้น 

  1.2.3 ทัศนคติที่ผูสงสารมีตอผู รับสาร และทัศนคติที่ผู รับสารมีตอผูสงสาร 

ทัศนคติที่ผูสงสารมีตอผูรับสารจะมีผลตอพฤติกรรมการสงสารที่ผูสงสารแสดงออก ผูสงสารที่มี

ทัศนคติไมดีตอผูรับสารจะทําใหเกิดความไมอยากที่จะสงสารหรือไมเต็มใจที่จะสื่อสารดวย            

ผูรับสารที่มีทัศนคติไมดีตอผูสงสาร จะทําใหเกิดความไมอยากที่จะรับสารหรือไมเต็มใจที่จะ

ส่ือสารดวยเชนกัน ทัศนคติของผูสงสารและผูรับสารที่มีตอกันเปนปจจัยสําคัญตอประสิทธิภาพใน

การสื่อสาร และเพื่อใหการสื่อสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสงสารและผูรับสารตองพยายาม

กําจัดอคติที่มีตอกันออกไปเพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดีตอกัน 

 

1.3 ระดับความรู 

 ระดับความรูเปนคุณสมบัติประการสําคัญของผูสงสาร ซึ่งอาจพิจารณาไดเปน 3 ประเด็น 

  1.3.1 ความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่ส่ือสาร ผูสงสารและผูรับสารที่ดีจะตองมีความรูใน

เร่ืองที่ตนทําการสื่อสาร ความรูเชนนี้เกิดขึ้นจากการแสวงหา การคนควา การเตรียมตัว 

  1.3.2 ความรูในวิธีการที่จะสื่อสาร ผูสงสารจําเปนจะตองรูถึงวิธีการอันเหมาะสม

ในการที่จะสื่อสารในเรื่องนั้น ๆ ดวย ผูรับสารก็จําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับรหัสของเอกสารดวย 

ไมเชนนั้นจะไมสามารถเขาใจสารที่ไดรับจาก  ผูสงสารไดเลย 

  1.3.3 ความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสาร ผูสงสารจะเกิดความเขาใจวาจะสื่อสาร

ในเร่ืองใดดวยวิธีอยางไร รูลักษณะของผูรับสาร ผูสงสารที่เขาใจถึงขอจํากัดของบุคคลที่เกี่ยวของ

กับการสื่อสาร รูลักษณะของผูรับสาร รูความสัมพันธขององคประกอบการสื่อสาร รูวิธีการผลิตหรือ

จัดเตรียมสาร รูจักกระบวนการของการสื่อสาร เหลานี้จะทําใหผูสงสารสามารถที่จะคาดคะเนผล

ของการสื่อสาร ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในการสื่อสาร อันจะเปนการทําใหเกิดการเตรียมตัวที่จะ

เผชิญและแกปญหาการสื่อสารไวไดลวงหนา เชนเดียวกับผูรับสาร หากผูรับสารไมเขาใจธรรมชาติ

ของกระบวนการสื่อสาร โอกาสที่เขาจะไมเขาใจสาร หรือเขาใจวัตถุประสงคของผูสงสารผิด 

ก็มีมาก 

 

 ความรูในเรื่องตาง ๆ ทั้ง 3 ดานที่กลาวมาจะเปนคุณสมบัติอันสําคัญที่จะทําใหผูสงสาร

ไดรับการยอมรับ ไดรับความไววางใจจากผูรับสาร เพราะความรูจะเปนสวนที่นํามาซ่ึงความ

นาเชื่อถือ อันจะมีผลตอประสิทธิภาพของการสื่อสาร ในขณะเดียวกันความรูทั้ง 3 ดานนั้นก็สําคัญ

สําหรับผูรับสารในการทําความเขาใจเปาหมายของผูสงสาร เขาใจรหัสที่ผูสงสารถายทอดมา            

อันจะทําใหการสื่อสารนั้นๆ มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 1.4 ความเขาใจในระบบสังคมและวัฒนธรรม 

 โดยความเปนจริงและไมมีผูสงสารใด ๆ เลยที่ทําการสื่อสารโดยปราศจากพันธะผูกพัน

หรือเงื่อนไขใด ๆ ทางสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะผูสงสารและผูรับสารทุกคนตางก็เปนสมาชิก

ของสังคม มีหนาที่และบทบาทในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมทางสังคมในระดับตาง มีแบบแผน

ของทางสังคม มีความคาดหวังตอตนเองและตอผูอ่ืน ๆ และก็เชนเดียวกัน ผูสงสารและผูรับสารก็

ยอมตองมีความเขาใจวาบุคคลอื่นก็มีพันธะผูกพันทางสังคมและวัฒนธรรมเชนเดียวกับตน

เหมือนกัน 

 

 เมื่อบรรทัดฐาน ( norms ) และคานิยม (value) ของมนุษยสําหรับยึดถือในการประพฤติ

ปฏิบัติตอกัน เปนแบบแผนเดียวกันของคนในสังคมนั้น ๆ คนในระดับชั้นทางสังคมที่ตางกัน 

พื้นฐานทางวัฒนธรรมที่ตางกันจะทําการสื่อสารในลักษณะที่ตางกัน ความเขาใจในเรื่องนี้จะชวย

ใหผูสงสารหลีกเลี่ยงที่จะทําการสื่อสารใด ๆ ก็ตามอันจะขัดตอปทัสถานและคานิยมของผูรับสาร 

ซึ่งจะมีผลตอความสําเร็จของการสื่อสารได ในขณะเดียวกันความเขาใจในเรื่องนี้จะทําใหผูรับสาร

เขาใจและตีความหมายของสารจากผูสงสารไดถูกตองยิ่งขึ้น 

 
 2. ปจจัยของผูรับสาร 

                 2.1 ทักษะในการสื่อสาร 

 ในการรับสาร ผูรับสารจะตองมีความสามารถในการอาน ฟงและคิด มิฉะนั้นก็จะไม

สามารถรับและถอดรหัสสารของผูสงสารได ในฐานะของผูรับสารทักษะในการสื่อสารมีอิทธิพลตอ

ผูรับสาร  2 ประการคือ 1) มีอิทธิพลตอความคิดของผูรับสาร และความสามารถในการรับสาร 

ทักษะที่มีอิทธิพลตอความคิดของผูรับสาร คือทักษะดานภาษา 2 ) มีอิทธิพลตอความสามารถของ

ผูรับสารในการถอดรหัส ซึ่งแสดงเจตนารมณหรือความคิดของผูสงสาร ตลอดจนมีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการตีความหมายสาร 

 

                2.2 ทัศนคติ 

  2.2.1. ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาของสาร ผูรับสารจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับเนื้อหา

ของสารที่ตนรับ หากผูรับสารไมมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ผูรับสารก็จะไมสามารถเขาใจเรื่องราว

ของสารนั้นได 
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    2.2.2. ความรูเร่ืองกระบวนการสื่อสาร หากผูรับสารไมมีความรูเร่ืองกระบวนการ

การสื่อสารผูรับสารอาจเขาใจสารผิด ไมเขาใจวัตถุประสงคของผูสงสาร รับสารไดไมชัดเจน 

ตลอดจนตีความหมายของสารผิดพลาด 

             2.2.3 สภาพภาพในสังคมและวัฒนธรรม   ผูรับสารเปนสมาชิกของสังคมและ          

มีวัฒนธรรมของตน   ผูรับสารมีบทบาท ศักดิ์ศรี ความเชื่อ พฤติกรรมที่พึงปฏิบัติ คานิยม ฯลฯ  

ของตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการรับสาร การตีความหมายของผูรับสาร                

ซึ่งมีผลกระทบตอประสิทธิภาพของการสื่อสารดวย 

 
3. ปจจัยของสาร 

 ปจจัยที่มีสวนกําหนดประสิทธิภาพของสารและประสิทธิผลของการสื่อสารมีอยู 3 ประการ 

คือ รหัสสาร (Message code) เนื้อหาสาร (Message content) และการจัดการ (Message 

Treatment) 

 3.1 รหัสสาร สารที่ผูสงสารสงออกไปเพื่อถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ 

ขาวสาร และวัตถุประสงคของตนนั้นจะตองอาศัยรหัส (Code) เปนเครื่องมือถายทอดใหปรากฏ 

 3.2 เนื้อหาสาร หมายความถึงสิ่งที่ เปนสารเรื่องราวของสารซึ่งถายทอดความคิด

เจตนารมณ และวัตถุประสงคของผูสงสาร องคประกอบของเนื้อหาสารก็คือสาร หรือประเด็น           

ตาง ๆ เมื่อนําเอาสาระหรือประเด็นตาง ๆ เหลานี้มารวมกันเปนโครงสราง ก็จะไดเนื้อหาสาร

ทั้งหมด 

 3.3 การจัดสาร คือการตัดสินใจของผูสงสารในการเลือกและเรียบเรียงรหัส และเนื้อหา

สาร องคประกอบของการจัดการหรือรหัสและเนื้อหาสาร โครงสรางของการจัดการ คือการเรียบ

เรียงรหัสและเนื้อหาสาร เปนรูปแบบที่เรากําหนดเพื่อสงออกไปยังผูรับสาร ซึ่งผูสงสารแตละคน

ยอมมีวิธีการในการจัดสารไมเหมือนกัน ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการจัดสรรของผูสงสารคือ 

  3.3.1 บุคลิกสวนตัวของผูสงสาร (Personality and Characteristics of the 

Source) ซึ่งไดรับอิทธิพลจากทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู วัฒนธรรมและสังคม ทําใหคน

แตละคนมีลีลาในการจัดสารตาง ๆ กันไป 

  3.3.2 ผูรับสาร (The Receiver) ในการสื่อสารนั้น ผูสงสารยอมกําหนดผูรับสาร

เปาหมายของตน และในการจัดสารนั้นผูสงสารจะตองคํานึงถึงผูรับสารของตนอยูเสมอวาเปนใคร 

มีลักษณะอยางไร มีความสนใจเรื่องอะไร มีความรูอยางไร ทั้งนี้เพื่อผูสงสารจะไดจัดสารให

เหมาะสมกับผูรับสาร เพื่อทําใหผูรับสารสามารถถอดรหัสไดงาย และสามารถเขาใจความหมาย

ของสารไดถูกตอง เพื่อผูสงสารจะไดบรรลุวัตถุประสงคของตน 
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4. ปจจัยของสื่อ 

 ส่ือเปนตัวเชื่อมผูสงสารกับผูรับสารเขาดวยกัน ทําใหผูสงสารทําการสื่อสารไปยังผูรับสาร

ได ในการสื่อสารนั้นผูสงสารจําตองมีส่ือและเลือกใชส่ือเพื่อนําสารไปสูผูรับสาร การเลือกใชส่ือ

ยอมสามารถที่จะเพิ่มหรือลดประสิทธิผลของการสื่อสารได 

 

 ส่ิงที่กําหนดการตัดสินใจในการเลือกสื่อของผูสงสาร คือ 

 4.1 ผูรับสาร  ในการเลือกสารนั้น ผูรับสารจะตองพิจารณาถึงลักษณะของผูรับสารดวยวา

ผูรับสายเปนใคร มีความสามารถในการรับและถอดรหัสสารดวยการฟง การอานหรือการพูด 

 4.2 สาร นอกจากนั้นผูสงสารจะตองพิจารณาดวยวารหัส เนื้อหา และการจัดสารของ 

ตนนั้น เหมาะกับส่ือประเภทไหน 

 4.3 ผูสงสารในการเลือกสื่อนั้น ผูสงสารจะตองพิจารณาความสามารถในการเขารหัสของ

ตนดวยวาตนเองมีความสามารถในการพูด เขียน และในการแสดงเปนตน 

 

 เกณฑในการเลือกสื่อ 

 1. มีส่ืออะไรใหเลือกใชไดบาง ( What is available ) 

 2. มีเงินมากนอยแคไหน ( How much money can be spent ) 

 3. ความนิยมของผูสงสาร (Source’s preferences) 

 4. ส่ือใดเขาถึงประชาชนมากที่สุดโดยเสียคาใชจายนอยที่สุด (Which channels are 

received by the most people at lowest impact) 

 5. ส่ือใดมีอิทธิพลมากที่สุด (Which channels have the most impact) 

 6. ส่ือใดเหมาะสมกับวัตถุประสงคของผูสงสารมากที่สุด ( Which channels are most 

adaptable to the kind of purpose which the source has ) 

 7. ส่ือใดเหมาะกับเนื้อหาสารมากที่สุด (Adaptability to the message content) 

  
การสื่อสารระหวางบุคคล 
 
 เสถียร เชยประทับ (เสถียร เชยประทับ อางในประภาวดี  ธานีรนานนท,2540: 25-26)ได

กลาวถึง  การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) เปนการแลกเปลี่ยน

ขาวสารแบบตัวตอตัวระหวางบุคคลสองคน หรือมากกวาสองคนขึ้นไป ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน

ขาวสารแบบสองทาง กรณีที่ผูรับไมเขาใจก็สามารถไตถาม หรือขอขาวสารเพิ่มเติมไดในเวลา

อันรวดเร็ว และผูสงสารก็สามารถที่จะปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับความตองการ และ
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ความเขาใจของผูรับสารไดในเวลาอันรวดเร็วเชนกัน อีกทั้งสามารถจูงใจบุคคลที่มีความเฉยเมย

หรือมีปฏิกิริยาตอตานสารที่ผูสงสารสงให เพื่อเปลี่ยนแปลงความคิดหรือทัศนคติที่ฝงรากลึกได  

 

การสื่ อสารระหวางบุคคล  ยังถือวา เปนการสื่ อสารเฉพาะหนา  (Face-to-Face 

Communication) ระหวางผูสงสาร และผูรับสารเปนการสื่อสารที่ใหความมั่นใจไดมากกวา                 

มีประสิทธิภาพสูงสุดโดยสามารถบรรลุวัตถุประสงคไดชัดเจน รวดเร็วและตรวจสอบได ฯลฯ ดีกวา

การสื่อสารประเภทอื่น ๆ อยางไรก็ตามในปจจุบันเมื่อมีการนําเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชประกอบการ

ส่ือสารเพื่อความสะดวกและประหยัดเวลาระหวางบุคคลทั้งสองขึ้น เชนการนําโทรศัพท โทรพิมพ 

มาใชเปนสวนประกอบ เรียกวาการสื่อสารผานสื่อ (Interposed Communication ) ก็ยังนับรวม

เปนการสื่อสารระหวางบุคคล แมวาประสิทธิภาพของการสื่อสารอาจจะลดลงไปบาง เนื่องจาก 

การไมไดเห็นหนากันระหวางคูส่ือสาร 

 

 จุดประสงคโดยทั่วไปของมนุษยในการสื่อสารก็เพื่อใหขาวสารหรือความรูระหวางกัน 

 เพื่อการจูงใจ และเพื่อใหความบันเทิง สวนหนึ่งของการสื่อสารของมนุษยเปนการสื่อสารระหวาง

บุคคลที่เปนการสื่อสารกับคนใกลตัว เชน คนในครอบครัว เพื่อนฝูง หรือคนใกลตัว เชน คนที่เขามา

ติดตองานคนตางชาติ ตางภาษา ตางวัฒนธรรม ดังนั้นการสื่อสารระหวางบุคคลจะมีองคประกอบ

สําคัญคือบุคคล ขาวสาร และผลที่เกิดขึ้น โดยมีลักษณะสําคัญ (Richard Heaver, 1984 ) คือ     

1 ) เปนการสื่อสารที่เกี่ยวของกับบุคคลตั้งแต สองคนขึ้นไป แตตองเปนกลุมคนที่มีขนาดไม             

ใหญนัก  2) มักจะมีปฏิกิริยา ตอบกลับมาในกระบวนการสื่อสาร 3 ) ไมจําเปนตองเปนการสื่อสาร

ที่อยูเผชิญหนากัน 4 ) ไมจําเปนตองเปนการสื่อสารแบบจงใจ  5) มักกอใหเกิดผลอยางใดขึ้น

เนื่องจากโอกาสที่สารจะไปถึงผูรับสารมีมากกวา ตรงกวา เปดโอกาสใหเขาใจไดมาก เพราะโอกาส

ในการตอบโต ระหวางผูสงสารกับผูรับสารสามารถดําเนินไปไดอยางรวดเร็ว 6) มักถูกกระทบโดย

องคประกอบแวดลอม เชน ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ทางจิตวิทยา สังคม และวัฒนธรรม 

 

 นอกจากนี้ พอล ลาซาลสเฟลด และ เฮอรเบิรท แมนแซล (Paul Lazarsfeld and Herbert 

Manzel, 1963) ไดกลาวถึงประสิทธิภาพของการสื่อสารระหวางบุคคลไววา 1) เปนการพูดคุย 

แบบเปนกันเองสวนตัว  ทําใหผูพูดและผูฟงเกิดความเปนกันเอง  และทําใหผูฟงยอมรับ          

ความคิดเห็นของผูพูดงายขึ้น 2) เปนการสื่อสารแบบเห็นหนากัน (Face-to-Face  

Communication)  ทําใหผูพูดสามารถดัดแปลงเรื่องราวตาง ๆ ใหตรงกับความตองการใหผูฟง

ตัดสินใจ 3) เปนการสื่อสารที่สงผลใหเห็นไดทันทีมีประโยชนมากในกรณีที่ผูพูดตองการใหผูฟง

ตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
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 ในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล สามารถจําแนกรูปแบบการสื่อสารตามลักษณะของ

รหัสที่ใชในการสื่อสารแบงได 2 แบบ คือ 

 

 1 ) การสื่อสารโดยใชถอยคําและการเขียน (Verbal and Written Communication) 

หมายถึงการสื่อสารระหวางบุคคลโดยใชคําพูดหรือการเขียน ซึ่งตองใชความสามารถในดาน

ตอไปนี้ (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ 2521: 197 อางในชนินาถ เจริญผล 2538: 24) 

 -   ความสามารถโดยใชถอยคําใหมีความเหมาะสม ถูกหลักเกณฑ และเปนไปตามหลัก

ตรรกศาสตร 

 -   ความสามารถในการใชถอยคําใหมีความหมาย ซึ่งการสื่อสารจะไดผล เมื่อมีการเขาใจ

ส่ิงที่ตองการพูดหรือเขียนหมายถึงอะไร การใชถอยคําอยางมีความหมายเปนการแสดงภูมิรู และ

ภูมิปญญาของผูสงสาร 

 -   ความสามารถในการใชถอยคําใหเหมาะสมกับเวลาและโอกาส และการสื่อสารจะเปน

อุปสรรคอยางยิ่ง หากเราใชถอยคําไมเหมาะสมกับเวลาและโอกาส 

 -  ความหมายที่ถายทอดความคิดเปนเชิงคําพูด จําเปนจะตองพัฒนาทักษะดานนี้ใหมาก 

หากมีความคิด แตไมสามารถถายทอดความคิดใหผู อ่ืนเขาใจได การสื่อสารก็จะประสบ

ความสําเร็จไดยาก 

2) การสื่อสารโดยไมใชคําพูด (Non-Verbal Communication) หรือการสื่อสารเชิงอวัจนะ

ภาษา หมายถึง การสื่อสารโดยใชรหัสหรือสัญญลักษณอยางอื่นในการสื่อสารแทนที่จะใชภาษา

พูด หรือภาษาเขียน เชน รอยยิ้ม การแสดงกิริยาอาการ วรรคตอน เปนตน  (ปรมะ สตะเวทิน, 

2546 : 36) 

 

อาจกลาวไดวา การสื่อสาร ระหวางบุคคลเปนกระบวนการที่ดําเนินไปพรอม ๆ กัน  

ระหวางคูกรณีในการแลกเปลี่ยนขาวสาร โดยผานชองทางหลายชองทางซึ่งอาจซ้ําซอนกันได 

ดังนั้นการสื่อสารเชิงวัจนะ และเชิงอวัจนะถูกใชรวมกันในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลอยาง

แยกกันไมออก 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
 

 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารถือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร กระบวนการการ

ส่ือสาร หมายถึง การถายทอดสารจากบุคคลฝายหนึ่งซึ่งเรียกวาผูสงสารไปยังบุคคลอกีฝายหนึง่ซึง่

เรียกวาผูรับสารโดยผานสื่อ (ปรมะ สตะเวทิน , 2538:29) ทั้งนี้ส่ือนั้นอาจเปนสื่อมวลชนหรือ      

ส่ือบุคคลก็ได โดยแอทคิน (Atkin , 1973: 208) ไดกลาววา บุคคลที่เปดรับขาวสารมากยิ่งมีหูตา

กวางไกล มีความรู ความเขาใจ ในสภาพแวดลอมและเปนคนที่ทันสมัยทันเหตุการณกวาบุคคลที่

เปดรับขาวสารนอยกวา 

 

นอกจากนี้วุฒิชัย จํานง (2525:3) ยังไดกลาววา ขอมูลขาวสารเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง

สําหรับกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตมนุษย มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอาศัยการแลกเปลี่ยนขาวสาร

ความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน ขาวสารจะเปนปจจัยสําคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจของ

มนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมนุษยเกิดความไมแนใจเร่ืองใดเรื่องหนึ่งมากเทาใด ความตองการ

ขาวสารก็จะยิ่งมากขึ้นเทานั้น 

 

สําหรับพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารนั้น จะมีสาเหตุปจจัยตาง ๆ (John C. Merrill and  

Ralph L. Lowenstein , 1971 อางถึงในชวรัตน เชิดชัย , 2527: 170-171) ซึ่งไดแก 

1. ความเหงา เปนเหตุผลทางจิตวิทยาโดยตรงวา ปกติคนเรายอมไมชอบที่อยูตาม 

ลําพัง เนื่องจากเกิดความสับสน วิตกกังวล หวาดกลัว และการเมินเฉยของสังคม จึงชอบหรือ

พยายามที่จะรวมกลุมเพื่อสังสรรคกับผูอ่ืน ๆ เทาที่โอกาสจะอํานวยให เมื่อไมสามารถจะติดตอ

สังสรรคกับบุคคลไดโดยตรง ส่ิงที่ดีที่สุดก็คือ การอยูกับส่ือตาง ๆ ที่ใชในการสื่อสาร 

2. ความอยากรูอยากเห็น ในสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย  

ดังนั้น ส่ือมวลชนจึงถือเอาความอยากรูอยากเห็นเปนหลักสําคัญอยางหนึ่งในการเสนอขาวสาร 

ปกติมนุษยจะอยากรูอยากเห็นโดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวที่สุด ไปจนถึงสิ่งที่หางตัวเองมากที่สุด 

3. ประโยชนใชสอยของตนเอง โดยอาศัยหลักพื้นฐานวามนุษยเปนผูเห็นแกตัว จึง 

แสวงหาขาวสารและใชขาวสารเพื่อประโยชนแกตนเอง ทั้งในดานความสะดวกสบาย และ               

ความสนุกสนานบันเทิง 

4. ลักษณะเฉพาะของสื่อ โดยสื่อแตละชนิดยอมมีลักษณะเฉพาะตัวที่ผูรับขาวสาร 

แตละคนแสวงหาและใชประโยชนแตกตางกัน ผูรับสารแตละคนจึงยอมหันเขามาลักษณะเฉพาะ

บางอยางจากสื่อที่จะตอบสนองความตองการและทําใหตนเองพึงพอใจ 
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 นอกจากนี้การที่ผูรับสารมีความแตกตางกัน ก็ยังทําใหมีความสนใจในการที่จะเปดรับ

ขาวสารแตกตางกันดวย ดังที่ เดอเฟลอร (DeFleur ,1966 อางถึงในชุลีพร เชวงสักดิ์โสภาคย

,2541:41 )ไดเสนอ พื้นฐานความแตกตางไว 4 ประการ คือ 

 1.  บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสภานภาพทางจิตวิทยา 

 2. ความแตกตางดังกลาวนี้เปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูทางสภาพแวดลอมที่ตางกัน 

 3. บุคคลที่อยูตางสภาพแวดลอมกันก็จะไดรับการเรียนรูสภาพแวดลอมตางกันไป 

 4. การเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ                      

และบุคลิกภาพแตกตางกัน 

 

 ทั้งนี้การเปดรับขาวสารของผูรับสารหรือบุคคลใด ๆ นั้น จะไมสามารถเปดรับขาวสาร    

ทุกอยางที่ผานเขามาสูตนไดทั้งหมด แตจะเลือกรับรูเพียงบางสวนที่คิดวามีประโยชนตอตน ฉะนั้น

จึงเกิดขั้นตอนและกระบวนการเลือกรับขาวสารที่แตกตางกันออกไป  โดยแคลปเปอร 

(Klapper,1960) ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรร (Selectivity Process) ไว

ดังนี้ 

1. การเลือกเปดรับ (Selective Exposure ) เปนการเลือกชองทางการสื่อสารของมนุษย

ทักษะและความชํานาญในการรับรูและการเขาใจขาวสารของแตละบุคคลมีความ

แตกตางกัน บางคนถนัดที่จะเขียนมากกวาพูดหรือบางคนถนัดที่จะฟงมากกวาอาน 

ส่ิงเหลานี้จะเปนตัวกําหนดในการเลือกเปดรับในการสื่อของมนุษย 

2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) ในเวลาหนึ่ง ๆ สมองของคนเรา              

ถูกกระตุนจากขาวสารตางๆ มากมายทั้งความคิดของตนเองและสิ่งกระตุน                   

จากภายนอก สมองจะตองคัดเลือกขาวสารที่มากระตุนอยูตลอดเวลาขาวสารใด           

ควรรับรู ดังนั้นผูรับสารจึงมีแนวโนมที่จะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง 

โดยมักจะเลือกตามความคิดเห็น ความสนใจของตนเพื่อสนับสนุนทัศนคติที่มีอยูแลว 

เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือมีความไมสบายใจที่เรียกวา Cognitive 

Dissonance ฉะนั้น การจะลดหรือหลีกเลี่ยงภาวะดังกลาวไดก็ตองแสวงหาขาวสาร

หรือเลือกเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับความคิดของตน 

3. การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and interpretation) 

หลังจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรูและตีความขาวสารที่ไดรับ

แตกตางกันไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจ สภาวะ

รางกายหรือสภาวะอารมณในขณะนั้น ฉะนั้นในบางครั้งผูรับสารอาจจะบิดเบือน

ขาวสาร เพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนเองดวย 
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4. การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจําเฉพาะขาวสาร

ที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ และทัศนคติของตนเอง โดยจะลืมในสวนที่ตนเอง

ไมสนใจหรือเร่ืองที่ขัดแยง เร่ืองที่ขัดกับความคิดเห็นของตนไดงาย ดังนั้นการเลือก

จดจําเนื้อหาของขาวสารที่ไดรับจึงเทากับเปนการชวยเสริมใหทัศนคติ หรือความเชื่อ

เดิมของผูรับสารมั่นคงยิ่งขึ้น และเปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น 

 

แผนภาพที่   1 : แสดงขั้นตอนในการเปดรับสาร 

 

 

Selective Exposure 

Selective Attention 

Selective Perception 
Selective Retention 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี้ยังองคประกอบที่มีบทบาทสําคัญตอกระบวนการเลือกสรรของมนุษยอีก ไดแก                        

(Wilbur Schramm , 1973 : 121-122 ) 

1. ประสบการณ ทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 

2. การประเมินสารประโยชนของขาวสาร  ผู รับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อสนอง

จุดประสงค  ของตนอยางใดอยางหนึ่ง 

3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน ทําใหมีความสนใจแตกตางกัน 

4. การศึกษาและสภาพทางสังคม ทําใหมีพฤติกรรมแตกตางกันในการเลือกรับส่ือและ

เนื้อหาขาวสาร 

5. ความสามารถของสภาพรางกายและจิตใจในการรับขาวสาร ทําใหมีพฤติกรรมของผูรู
ขาวสารที่แตกตางกัน 

6. บุคลิกภาพมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจ และพฤติกรรมของ

ผูรับสาร 

7. สภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหผูรับสารเขาใจความหมายของขาวสารหรือ
อาจเปนอุปสรรคของความเขาใจความหมายขาวสารได 

8. ทัศนคติ จะเปนตัวกําเนิดทาทีของการรับและตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสารที่ไดพบ 
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โดยพฤติกรรมการเปดรับขาวสารในการศึกษาครั้งนี้จะมี 3 ลักษณะ คือ 

1. การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน โดยผู รับสารจะมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนวา        

การบริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนจะชวยตอบสนองความตองการของตนได ซึ่งทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือเปลี่ยนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมบางอยางได โดยที่การเลือกรับ

ขาวสารจากสื่อมวลชนนั้นจะขึ้นอยูกบัความตองการหรือแรงจูงใจจากผูรับสารเอง เพราะบุคคลแต

ละคนยอมมีวัตถุประสงคและความตั้งใจในการใชประโยชนจากสื่อมวลชนที่แตกตางกันออกไป 

โดยสื่อมวลชนในที่นี้จะหมายถึง ส่ือตาง ๆ ที่เผยแพรไปสูมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ 

นิตยสาร ภาพยนตร และ อินเตอรเน็ต เปนตน  

2. การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล โดยสื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลผูที่นําพาขาวสารจาก      

บุ คคลหนึ่ ง ไปยั ง อี กบุ คคลหนึ่ ง โ ดยอาศั ยกา รติ ดต อ ร ะหว า งบุ คคล  ( Interpersonal 

Communication) ที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางกัน โรเจอรสและชูเมกเกอร (Rogers and 

Shoemaker) กลาววา ในกรณีที่ตองการใหบุคคลใด ๆ เกิดการยอมรับในสารที่เสนอออกไปหรอืจะ

ทําการสื่อสารใหมีประโยชนมากในกรณีที่ผูสงสารหวังผลใหผูรับเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ

ทัศนคติและพฤติกรรมในการรับสาร นอกจากนี้ยังเปนวิธีชวยใหผูรับสารมีความเขาใจกระจางชัด

และตัดสินใจรับสารอยางมั่นใจขึ้น  ซึ่ งการสื่อสารระหวางบุคคลแบง เปน  2  ประเภท                   

(เสถียร  เชยประทับ, 2525) คือ 

  1) การติดตอโดยตรง (Direct Contact) เปนภาพเผยแพรขาวสารเพื่อสรางความเขาใจ                  

หรือชักจูงโนมนาวใจผูรับสารโดยตรง 

        2) การติดตอโดยกลุม (Group Contact of Community Public) โดยกลุมจะมีอิทธิพลตอ

บุคคลสวนรวม ชวยใหการสื่อสารของบุคคลบรรลุเปาหมายได เพราะเมื่อกลุมมีความสนใจมุงไป

ในทิศทางใด บุคคลสวนใหญในกลุมก็จะมีความสนใจในทางนั้นดวย 

3. การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ โดยสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมี

เนื้อหาสาระที่เฉพาะเจาะจงและมีจุดมุงหมายหลักที่อยูที่ผูรับสารเฉพาะกลุม (ปรมะ สตะเวทิน, 

2532: 99 อางถึงในเกศินี จุฑาวิจิตร ,2540:135) ฉะนั้นการเปดรับขาวสารจากสื่อนี้ผูรับสารจะ

ไดรับขอมูลขาวสารหรือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางเฉพาะเจาะจง ซึ่งรูปแบบของสื่อเฉพาะกิจ

นี้อาจเปนไดทั้งในรูปของสื่อมวลชนและสื่อบุคคล เชน แผนโฆษณา (โปสเตอร) ใบปลิว แผนพับ 

จุลสาร สปอตโทรทัศน ภาพยนตร เปนตน 
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 นอกจากนี้พรทิพย วรกิจโภคาทร (อางถึงในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ,2529: 291) 

ไดกลาววา ความสัมพันธของผูรับสารตอขาวสาร มีอยู 4 อยาง คือ 

 1. ความตองการขาวสารที่เปนประโยชน (Utilization) ผูรับสารจะเปดรับขาวสารที่เปน

ประโยชนแกตนเองเปนสําคัญ เชน ฟงเพลงเพื่อความบันเทิง ฟงหรืออานขาวกีฬาที่ตนเองเลนหรือ

อานขาวที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ เปนตน 

 2. ความตองการขาวสารที่สอดคลอง (Consistency) คานิยม ความเชื่อและทัศนคติของ

ผูรับสาร ผูรับสารมักจะเปดรับขาวสารที่สอดคลองกับความเชื่อ คานิยม หรือทัศนคติของตน

ขาวสารใดที่ไมสอดคลองมักจะไมไดรับความสนใจหรือไดรับการปฏิเสธจากผูรับสาร 

 3. ความตองการขาวสารที่สะดวกในการไดมา (Availability)  ผูรับสารนั้นจะมีขอจํากัดใน

การเปดรับขาวสาร  ถึงแมขาวสารจะเปนขาวสารที่ใหประโยชนและสอดคลองกับตัวเอง แต       

ถาขาวสารดังกลาวไดมาดวยความยากลําบากหรือไมสะดวก ผูรับสารก็ไมอาจเปดรับสารนั้นได 

ดังนั้นพฤติกรรมหนึ่งของผูรับสาร คือความสะดวกในการไดรับสาร 

 4. ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) เปนความตองการที่อยากมีประสบการณใหม ๆ ซึ่ง

เปนธรรมชาติของมนุษยอยางหนึ่ง  และยิ่งอยู ในสังคมปจจุบันที่มีอะไรเปลี่ยนแปลง  มี

ประสบการณใหม ๆ ตลอดเวลา เหลานี้เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหมนุษยเปดรับขาวสาร 

 

 ทั้งนี้ผลจากการเปดรับขาวสารของบุคคลใด ๆ ผานสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนสื่อมวลชน และ

ส่ือบุคคลหรือส่ือเฉพาะกิจยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรู ทัศนคติและกอใหเกิด

พฤติกรรมในที่สุด 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิภาพของสื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ และสื่อบุคคล 
 ในกระบวนการสื่อสารองคประกอบที่ สําคัญ 4 ประการ คือ ผูสงสาร (Source) สาร 

(Massage) ส่ือ (Media) และผูรับสาร (Receiver) องคประกอบทั้ง 4 นี้ สวนสําคัญในการกําหนด

ความสําเร็จของการสื่อสารที่จะทําใหผูรับสารเกิดความตระหนัก มีทัศนะคติและพฤติกรรมไปใน

แนวทางที่ผูสงสารตั้งใจ 

 

สื่อ (Media) คือ พาหนะที่นําพาขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ซึ่งจําแนกได 4 ประเภทใหญ 

คือ 

- ส่ือมวลชน 

- ส่ือเฉพาะกิจ 
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- ส่ือบุคคล 

- ส่ืออินเตอรเน็ต 

 
1.สื่อมวลชน 
 

ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือที่สามารถจะเขาถึงกลุมผูรับที่มีจํานวนมากและอยูกันอยาง

กระจัดกระจายไดอยางรวดเร็ว เปนการแพรกระจายขาวสาร ซึ่งสื่อมวลชนของการวิจัยใน

คร้ังนี้ ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร และส่ืออินเตอรเน็ต 

 คุณลักษณะของสื่อมวลชน คือ 

1. สามารถเขาถึงผูรับหรือกลุมเปาหมายจํานวนมากไดในเวลาอันรวดเร็ว 

2. สามารถใหความรูและขาวสารไดด ี

3. สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ไมฝงรากลึกได 
 

แคทซ และ ลาซารเทลด (Katz และ Lazarsfeld , 1955) เห็นวาการสื่อสารระหวางบุคคล 

มีผลตอการทําใหผูรับสารยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และยอมรับที่ใหความรวมมือในการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มากที่สุด ฉะนั้นสื่อบุคคลจึงมีความสําคัญมากกวาสื่อมวลชลในขั้นจูงใจ

สวนสื่อมวลชนจะมีความสําคัญกวาในข้ันของการใหความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และอาจมีผล

บาง ในการสรางทัศนคติในเรื่องที่บุคคลยังไมเคยรับรูมากอน 

 

 

อิทธิพลของสื่อมวลชน 

 โจเซฟ ที แคปเปอร (Joseph T. Klapper อางใน ปรมะ สตะเวทิน,2533) ไดเสนอ

แนวความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรม 

ดานตาง ๆ ของประชาชนไวดังนี้ 

 

1. อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอประชาชนนั้น ไมใชอิทธิพลโดยตรง แตเปนอิทธิพลโดยออม เพราะ

มีปจจัยตาง ๆ ที่กั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน ปจจัยดังกลาวไดแก 

 

 1.1  ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (Predisposition) 

 ประชาชนจะมีความคิดเห็น คานิยม และมีความโนมเอียงที่จะประพฤติ ปฏิบัติอยางใด

อยางหนึ่งอยูกอน ซึ่งไดรับอิทธิพลจากการคบหาสมาคบกับคนอื่น และสถาบันสังคมที่ตนเปน
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สมาชิก เมื่อบุคคลผูนั้น สัมผัสกับส่ือมวลชน ก็จะนําเอาทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมเหลานั้น

ติดตัวมาดวย 

1.2 การเลือกของผูรับสาร (Selective Processes) 

ประชาชนจะเลือกรับสารที่สอดคลองกับความคิดเห็นและความสนใจของตนและจะ 

หลีกเลี่ยงไมยอม รับสารที่ไมสอดคลอง หรือขัดแยงกับความคิดเห็น และความสนใจของตน

ประชาชนจะพยายามตีความหมาย ตามความเชื่อของตน 

1.3 อิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) 

ขาวสารจากสื่อมวลชน อาจไมไดไปถึงประชาชนทั่วไปในทันที แตจะผานสื่อบุคคลหรือ 

ผูนําความคิดเห็นกอนจะไปถึงประชาชน ผูนําความคิดเห็นมักสอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตน

เขาไปดวย ผูนําความคิดเห็นมักจะเปนคนที่ไดรับความเชื่อถือเลื่อมใส และไววางใจจากประชาชน

ทั่วไป จึงเปนผูมีอิทธิพลตอความคิดเห็นและการตัดสินใจของประชาชน 

1.4 ลักษณะของธุรกิจดานสื่อมวลชน (Economic Aspects) 

การดําเนินธุรกิจดานสื่อมวลชน ในสังคมเสรีนิยมซึ่งมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น  

ส่ือมวลชนสามารถแขงขันกันไดโดยเสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมที่แตกตางกัน

ออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพในการที่จะเลือกเชื่อถือความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งไดและ

ตัดสินวาควรจะเชื่อส่ือมวลชนไหนดี 

2. อิทธิพลที่ส่ือมวลชนมีตอประชาชน เปนเพียงผูสนับสนุนเทานั้น คือส่ือมวลชนจะสนับสนุน

ทัศนคติ คานิยม ความมีใจโนมเอียงตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชน ใหมีความ

เขมแข็งและพรอมที่จะแสดงใหปรากฏออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเมื่อมีโอกาสเหมาะสม 

3. ส่ือมวลชนอาจทําหนาที่เปนผูเปลี่ยนแปลงประชาชนไดเชนกัน จะเกิดขึ้นตอเมื่อบุคคลมีความ

โนมเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองอยูกอนแลว  หากสื่อมวลชนสามารถเสนอสิ่งที่สอดคลองกับ

ความตองการของเขา เขาก็จะเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมได ส่ือมวลชนจึงทําหนาที่เปนเพียง     

ผูเสนอหาทางในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเทานั้น 

4. สื่อมวลชนสามารถสรางทัศนคติ และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนไดในกรณีที่บุคคลนั้น ๆ 

ไมเคยรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน ทัศนคติและคานิยมใหมนี้ จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ

บุคคลผูนั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบอย ๆ เปนอิทธิพลในลักษณะสะสมมิใชอิทธิพล

ที่เกิดใหเกิดผลไดทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น 
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2. สื่อเฉพาะกิจ 
 ส่ือเฉพาะกิจ กลาวไดวาเปนแขนงหนึ่งของสื่อมวลชน แตโดยเหตุที่ใช “เฉพาะกิจ” ตามที่

เรียกขาน จึงมีลักษณะพิเศษออกไป ( อรวรรณ ปลันธโอวาท,2537) 

 สมควร กวียะ (อางถึงในอรวรรณ ปลันทโอวาท,2537) ไดใหคําจํากัดความสื่อเฉพาะกจิวา 

คือ  ส่ือที่สรางขึ้นหรือซื้อหรือเชาโดยองคกรใดองคกรหนึ่งเพื่อใชในการสื่อสารหรือการ

ประชาสัมพันธขององคกรนั้น เฉพาะ ส่ือเฉพาะกิจนี้จัดเปนแขนงหนึ่งของสื่อมวลชน แตไดพัฒนา

เนื้อหามาเพื่อประโยชนเปนเรื่อง ๆ ไป ฉะนั้นสื่อเฉพาะกิจนี้ โดยทั่วไปมีกลุมประชากรที่เปน

เปาหมายแนนอน มีการสงเนื้อหาตางๆ อันจะเปนประโยชนเฉพาะแกประชากรกลุมนั้น ๆ การผลิต

ไมยุงยาก การนําเสนอเนื้อหาเปนไปอยางงาย ๆ  

 

ประสิทธิภาพของสื่อเฉพาะกิจ 

 อดัมส (Adams ,1971) ไดกลาวถึงความสําคัญของสื่อเฉพาะกิจไว ดังนี้คือส่ือเฉพาะกิจ

จัดวามีความสําคัญตอการเผยแพรนวัตกรรมและขาวสารขอมูล เพราะสื่อเฉพาะกิจเปนสื่อที่จัดทํา

ข้ึน เพื่อสนับสนุนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ การใชส่ือเฉพาะกิจเปนการใหความรูและ

ขาวสารที่เปนเรื่องราวเฉพาะอยาง โดยมีกลุมเปาหมาย (Target Audience) ที่กําหนดไวแนนอน

ตัวอยางสื่อเฉพาะกิจ ไดแก การจัดพิมพเอกสาร จุลสาร แผนพับ หรือแผนปลิวออกเผยแพร          

ซึ่งอาจจะสงไปยังกลุมเปาหมายโดยทางไปรษณีย (Direct Mail) นอกจากนี้ การปดโปสเตอรตาม

ชุมชนตาง ๆ การจัดนิทรรศการ การสาธิต (Demonstration) ก็เปนการใชส่ือเฉพาะกิจที่มี

ประสิทธิภาพในการรณรงคเผยแพรประดิษฐกรรม แปลก ๆ และทันสมัยในสังคมนั้น 

 
3. สื่อบุคคล 
 
 ส่ือบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลที่นําพาขาวสารจากลบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง โดยอาศัย

การติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว ระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คนขึ้นไป 

 

 ในการสื่อสารโดยใชส่ือบุคคล ทั้งผูสงสารและผูรับสามารถที่จะซักถามทําความเขาใจและ

มีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกันไดทันที การสื่อสารระหวางบุคคลนั้นมีองคประกอบของการสื่อสาร

อยูอยางครบถวน คือ ผูสงสาร  สาร ส่ือ ผูรับสาร  ผล และปฏิกิริยาตอบสนอง  
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 ซิงค ไดกลาวถึง (Singh , 1976 : 54) ส่ือบุคคลวา เปนสื่อที่เกี่ยวของกับการติดตอ

แลกเปลี่ยนความคิดของผูสงสารแบบเห็นหนากัน ระหวาง 2 บุคคลหรือมากกวานั้น เชน                  

การเยี่ยมบาน การประชุม กลุมนิทรรศการ เปนตน 

 

 โรเจอรส และ ชูเมกเกอร (Rogers and Shoemaker,1971 : 252) กลาววา  ส่ือบุคคลเปน

ส่ือที่สามารถปฏิบัติภารกิจตางๆไดก็คือ 

- สามารถทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขาวสารระบบยุคลวิถี ถาผูรับสารไมเขาใจ 

ก็สามารถไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากการแปลงสารไดในเวลา

อันรวดเร็ว สวนผูสงสารก็สามารถปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับ

ความตองการและความเขาใจของผูรับสารไดในเวลาอันรวดเร็วเชนเดียวกัน 

มีระดับปฏิกิริยาตอบสนองหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับสูง ทําใหสามารถ             

ลดอุปสรรคของการสื่อสารที่เกิดจากการเลือกรับสาร การเลือกแปลหรือ

ตีความสาร การเลือกจําสาร 

- สามารถจูงใจใหเปล่ียนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได 

 

ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล 

 เสถียร เชยประทับ (2525) ไดกลาวถึงประสิทธิภาพของสื่อบุคคลไวดังนี้ 

1. ความสามารถทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขาวสารแบบยุคลวิถี ถาผูรับสารไมเขาใจในสาร

ก็สามารถที่จะไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารไดในเวลาอันรวดเร็ว สวนตัวผูสงสารก็

สามารถปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับความตองการ และความเขาใจของผูรับสารไดใน

เวลาอันรวดเร็ว เชนกัน 

 การที่ชองทางที่เปนสื่อระหวางบุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับ

สามารถทําใหลดอุปสรรคของการสื่อสารที่เกิดจากการเลือกรับสาร การเลือกแปลหรือตีความสาร

และการเลือกจําสารได 

 2. สามารถที่จะจูงใจบุคคลใหเปล่ียนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได 

 

ซึ่งการสื่อสารระหวางบุคคลแบงเปน 2 ประเภท (เสถียร เชยประทับ , 2525 ) คือ 

1. การติดตอโดยตรง (Direct Contact) 

เปนการเผยแพรขาวสาร เพื่อสรางความเขาใจ หรือชักจูงโนมนาวใจกับประชาชนโดยตรง 

แตมีขอจํากัด คือ ตองใชส่ือบุคคลเปนจํานวนมาก ส้ินเปลืองเวลา คาใชจายและแรงงานในการ

เผยแพรขาวสาร 
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2. การติดตอโดยกลุม (Group Contact of Community Public) 

กลุมจะมีอิทธิพลตอบุคคลสวนรวม โดยที่กลุมตาง ๆ จะชวยใหการสื่อสารของบุคคลบรรลุ 

เปาหมายได เชน การประชุมสัมมนาก็คือการจัดกลุมคนที่มีความสนใจรวมกันตั้งแต 2 คนขึ้น

เพื่อใหสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีปฏิกิริยาโตตอบกัน ซึ่งจะมีสวนชวยในการตัดสินใจ

ยอมรับหรือปฏิเสธขาวสารได 

 
4. สื่ออินเตอรเน็ต 
 ส่ืออินเตอรเน็ต หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญที่ไดรับการพัฒนาและเติบโต

มาจากเครือขายทางการทหารของสหรัฐอเมริกา เปนเทคโนโลยี TCP/IP ที่ถูกนํามาใชเปน

เครือขายของโลกในการจัดการและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร จึงเกิดการสื่อสารในรูปแบบใหมที่

เรียกวา “การสื่อสารดวยอินเตอรเน็ต” (John December,1996 : 20) 

 

 EE Emery P.H. Ault and W.K.Age (1967) กลาววา อินเตอรเน็ตเปนรูปแบบการสื่อสาร

ที่เกิดจากการปฏิวัติทางโทรคมนาคม ที่ทําใหการสื่อสารเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญ มนุษยมีความ

ตองการที่จะสื่อสารกับเพื่อนมนุษยดวยกัน ความจําเปนในดานการสื่อสารเปนความจําเปน

พื้นฐาน และกอใหเกิดความรวมมือกัน โดยความเขาใจกันในเปาหมาย ทั้งนี้เพราะการสื่อสาร        

ของมนุษย คือ การกระทําเพื่อการแบงปนของสาร ไดเปลี่ยนเปนการสื่อสารที่แบงปนขาวกัน              

ชวยยนระยะเวลาการรับ-สงขาวสาร ก็จะมีผลตอเสนทางการสื่อสารทุกดาน 

 

 กาญจนา และคณะ (2543) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของการสื่อสารแบบใหมในรูปแบบ

อินเตอรเน็ต ดังนี้ 

 - การไหลของขาวสารจากผูสงหลายคนสูผูรับหลายคน และเปนการสื่อสารขอมูลของ

บุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งที่สงไปยังศูนยคอมพิวเตอรใหบริการเครือขายผูใชขาวสาร หรือระบบ

กระดานขาวคอมพิวเตอร นอกจากนี้ยังลดขอจํากัดดานของเวลา และระยะเวลาของการสื่อสาร

ออกไป เพราะไมวาผูสงสารจะอยูบริเวณใดๆของโลกก็สามารถสื่อสารกันได 

 -     ผูสงสารมีความรูอยางมากตอผูรับสาร เนื่องจากระบบ Interactive 

 -     การแบงประเภทของผูรับสารสูงมากเปนรายบุคคล 

 -     ระดับการตอบโตสูง 

 -     ปฏิกิริยาการปอนกลับมีบาง แตก็ยังมีขอจํากัด อาจจะฉับพลันหรือตองรอ 

-     ศกัยภาพในการเก็บรักษาขาวสารสูงมาก 

-     ลักษณะอวัจนภาษาคอนขางมาก 
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-    ผูส่ือสารทั้งสองฝายสามารถควบคุมการไหลของสารไดเทาเทียมกัน 

-    การสื่อสารจากจุดศูนยกลางคอมพิวเตอรใหบริการเฉพาะกลุม คือ การสื่อสารจาก

บุคคลหนึ่งไปยังศูนยบริการโดยที่ผูรับตองเปนสมาชิกหรือลงทะเบียนไว และการเขาถึงขอมูลนี้ได

จะตองการใชชื่อและรหัสผานดวย 

 

กาญจนา แกวเทพ (2541) ไดกลาวถึงผลกระทบของการสื่อสารดวยคอมพิวเตอรตอ

ปจเจกชนและสังคมไวดังนี้  

 คอมพิวเตอรจะสรางผลกระทบตอชีวิตและวิธีคิดของปจเจกบุคคล และสรางผลกระทบ

สังคมไมวาจะเปนเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม 

 การสื่อสารใหมดวยคอมพิวเตอรจะทําใหการทําหนาที่ของสื่อในการรายงานเรื่องราวใน

สังคมใหแกประชาชน มีการพัฒนามากขึ้น โดยมีการโตตอบแบบสองทางมากกวา นอกจากนี้            

ยังสามารถเก็บบันทึก เรียกใช หรือปรับปรุงขอมูล ตีความเหตุการณได นอกจากนี้ยังลด               

การผูกขาดเปนแหลงขาวสารของผูมีอํานาจมากกวา รวมทั้งชวยเอื้อตอการไหลของขาวสารไป

อยางเสรีและสมดุล เพื่อขจัดความเหลื่อมลํ้าและความไมเปนธรรมทางการสื่อสาร ซึ่งเปดโอกาส

ใหทุกคนสามารถเปนผูส่ือสารและเขาถึงขาวสารไดอยางเสรี 

 

 ดร.ศรีศักดิ์และคณะ (2543) ไดกลาวถึง อินเตอรเน็ตกับเร่ืองเพศไวดังนี้ 

 อินเตอรเน็ตทํางานตลอด 24 ชั่วโมง แมจะเชื่อมการสื่อสารจากซีกโลกหนึ่งถึงอีกซีกโลก

หนึ่งก็ตาม อินเทอรเน็ตใหประโยชนแกการทํางาน  การศึกษา การพัฒนาตนเอง  พัฒนา

ความสัมพันธระหวางมนุษย และจะเปนพลังในการเปลี่ยนแปลงสังคมในหลายๆ ดาน 

 โดยทั่วไปเรามักไมพูดถึงเรื่องเพศอยางเปดเผย  ผูคนตางเพศ  ตางวัย ตางฐานะ                 

ทางเศรษฐกิจ หรือตางเชื้อชาติก็มีวิธีการใชอินเทอรเน็ตเสริมชีวิตรักและชีวิตทางเพศตาง ๆ กันไป 

 

 ผูชายมักโชคดีเพราะมีอิสระดานเพศ และถามีเงินสักหนอยก็จะเห็นเรื่องเพศเปนทาง

พักผอนหยอนใจอยูแลว คนเหลานี้อาจจะใชอินเทอรเน็ตเปนเครื่องมืออีกอยางหนึ่งเสริมความ

บันเทิงในดานนี้มากขึ้น สวนผูหญิงซึ่งมักจะไมคอยมีโอกาสในเรื่องเพศมากนักอาจเริ่มใช

อินเทอรเน็ตเพื่อการเรียนรูและเขาใจเรื่องเพศของตนใหมากยิ่งขึ้น 

 

 คนขี้ขลาดอาจใชอินเทอรเน็ตชวยฝกความกลาเพราะไมตองกลัวจะพบคนรูจัก คนชอบ

แสวงหาสิ่งใหม ๆ อาจลองสวมบทบาทที่ไมกลาทําในชีวิตจริง คนโสดใชอินเทอรเน็ตหาคู ผูทีส่มรส

แลวบางรายใชอินเทอรเน็ตเสริมชีวิตรักใหชุมชื่นกระชุมกระชวย บางครอบครัวใชจนเกินเหตุการณ
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บานแตก สวนเด็กและวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่ตองการเรียนรูใชอินเทอรเน็ตแอบเปดดูส่ิงที่ผูใหญไมยอม

สอน จนในบางครั้งอาจใชอินเทอรเน็ตในทางที่เปนโทษกับตัวเองได 

 

 การระบาดของเซ็กสในอินเทอรเน็ต (ดร.ศรีศักดิ์และคณะ,2543) 

 เร่ืองเพศเปนที่ส่ิงที่ขายไดโดยตัวเองอยูแลวไมวาใครก็ตามจะนําไปขายที่ไหนดวยวิธีการ

ใดก็มักจะมีคนตองการซื้อและกลายเปนกิจการทํากําไรได 

 เมื่อกิจการดานเพศมีบริการขึ้นแลวบนอินเทอรเน็ตทํากําไรไดมาก บริษัททําสํารวจขอมูล

นานาชาติไอดีซี (International Data Corporation) หรือ โซนาการวิจัย (Zona Research) จึงได

ทําการสัมภาษณเจาของเว็บสําหรับผูใหญจํานวนหนึ่ง โดยไดภาพรวมออกมาวา เว็บสําหรับ

ผูใหญประมาร 10,000 เว็บ ซึ่งเปนเว็บที่พูดถึงเรื่องเพศอยางเปดเผย สามารถทํากําไรไดมากถึง 

38,000 ลานบาทตอป โดยที่มีการสะพัดของเงินบัตรเครดิตออนไลน 

 

 นักวิเคราะหตลาดจาก ดาตามอนิเตอร (Data monitor) ยังคาดการณไววาอินเทอรเน็ต

เซ็กสนี้จะเติบโตขึ้นถึง 3 เทาในระยะเวลาอีก 5 ปขางหนา คือในป พ.ศ. 2546 จะทํากําไรไดมากถงึ 

114,000 ลานบาท และมีการวิจัยที่อางวาสําหรับชาวอเมริกันแลว คําวา “เซ็กส” เปนคําคนหา

หัวขอในอินเตอรเน็ตที่มีผูใชเปนอันดับหนึ่งที่เดียว 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความรู (Knowledge) และทัศนคติ (Attitude) 
 
  แนวคิดเกี่ยวกับความรู  
 แพทริก เมียรดิธ (Patrick Meredith , 1966 ) กลาววา ความรู (Knowledge) มี

องคประกอบ 2 ประการ คือ ความเขาใจ (Understanding) และการคงอยู ( Retaining) เพราะ

ความรูหมายถึง ความสามารถจดจําไดในบางสิ่งบางอยางที่เราเขาใจมาแลว 

 

 คารเตอร วี กูด (Carter V. Good ,1973) ไดให ความหมายของความรูวา เปนขอเท็จจริง 

(Facts) ความจริง (Truth) กฎเกณฑ และขอมูลตาง ๆ ที่มนุษยไดรับ และรวบรวมสะสมไวจาก

มวลประสบการณตาง ๆ  

 

 บิกฮารด เอช มารค (Bickhard H. Mark,1980) กลาววา ความรู หมายถึง  ความสามารถ

ของผูเรียนที่จะรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมนั้น ๆ โดยแบงออกเปน ความรูตอสถานการณหนึ่ง ๆ หรือ

ความรูตอเร่ืองในระดับกวาง 
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 ชวาล แพรรัตนกุล ( 2526 ) กลาววา ความรู คือ การแสดงออกของสมรรถภาพความจํา

โดยใชวิธีระลึกออกมา  

 

 วิชัย วงษใหญ (2523) กลาววา ความรูเปนพฤติกรรมเบื้องตน ที่ผูเรียนสามารถจําไดหรือ

ระลึกไดโดยการมองเห็น การไดยิน ความรูในที่นี้ คือ ขอเท็จจริง กฎเกณฑ คําจํากัดความ เปนตน 

 
ประเภทของความรู 
 ศาสตราจารย ดร.วิทย วิศทเวทย ไดแบงความรูเปน 3 กลุม (วิทย วิศทเวทย อางในชุดา 

จิตพิทักษ ,2525) คือ 

1. วิทยาศาสตร คือ วิชาที่ศึกษาพฤติกรรมของสิ่งไรชีวิต พืช สัตว และมนุษย โดยมุง

อธิบายพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแตละครั้ง เชน จิตวิทยา สังคมวิทยา และเศรษฐศาสตร 

เปนตน 

2. เทคโนโลยี คือ วิชาที่หาความรูมาเพื่อผลิตหรือสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งเฉพาะเจาะจง 

เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตรงกับเปาหมาย เชน วิชาแพทย วิศวกรรม และ

บริหารธุรกิจ เปนตน 

3. มนุษยศาสตร คือ วิชาที่ศึกษาสิ่งที่มนุษยทํา คิด ใฝฝนและจิตนาการ ในฐานะที่

มนุษยมิไดเปนสัตวชีววิทยาและสัตวสังคม การศึกษาทางมนุษยศาสตรนั้นชวยทําให

เกิดรักษาสืบทอด ปรับปรุงผลงานสรางสรรคของมนุษยเปนไปได การสัมผัสผลงาน

เหลานี้ชวยทําใหเกิดบุคลิกภาพอีกอยางหนึ่งนอกเหนือจากผลงานทางเทคโนโลยี 

เพราะชวยขัดเกลาจิตใจได 

 

การศึกษาหาความรู มี 3 ระยะ คือ 

1. ความรูแท (Knowledge) เรียนรูวาเปนอะไร เพื่อเปนพื้นฐานความรูของเรื่องนั้น 

2. การประยุกตเพื่อนํามาใช (Application of Knowledge) นําความรูไปใชใหเกิดเปน

ประโยชนข้ึน 

3. การทําใหงานเปนศิลปะ (ART) นําความรูไปใชจนเกิดความชํานาญ เชี่ยวชาญ 
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ระดับความรู 
 
 เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom ,1958)ไดใหความหมายของความรูวา เปนสิ่ง

ที่ เกี่ยวกับการระลึกเฉพาะเรื่อง หรือเร่ืองทั่ว ๆ ไป ระลึกถึงวิธีการและกระบวนการ  หรือ

สถานการณตาง ๆ โดยเนนความจํา โดยมีระดับความรูอยู 3 ประการ คือ 

1. ระดับที่ระลึกได (ReCall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะที่จําเรื่องเฉพาะวิธีปฏิบัติ 

กระบวนการ และแบบแผนไดความสําเร็จในระดับนี้ คือ ความสามารถ ในการดึง

ขอมูลจากความจําได 

2. ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึง บุคคลสามารถทําบางสิ่ง

บางอยาง ไดมากกวาการจําเนื้อหาที่ไดรับ สามารถเขียนขอความเหลานั้น ไดดวย

ถอยคําของตนเอง สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมายแปลความ และ

เปรียบเทียบความคิดอื่น ๆ หรือคาดคะเนผลที่เกิดขึ้นตอไปได 

3. ระดับการนําไปใช (Application) สามารถนําขอเท็จจริง  และความเห็นที่ เปน

นามธรรม (Abstract) ปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม 

4. ระดับการวิเคราะห (Analysis) สามารถใชความคิด ในรูปของการนําความคิดมา 

แยกเปนสวนเปนประเภท หรือการนําขอมูลมาประกอบกัน เพื่อการปฏิบัตขิองตนเอง 

5. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) คือ การนําเอาขอมูล แนวความคิด มาประกอบกัน  

แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creative) ซึง่เปนสิ่งใหมแตกตางไปจากเดิม 

5. ระดับการประเมินผล (Evaluation) คือ ความสามารถในการใชขอมูล เพื่อต้ังเกณฑ 

(Criteria)  การรวบรวมผล และวัดขอมูลมาตรฐาน เพื่อใหตั้งขอตัดสินถึงระดับของ

ประสิทธิผลกิจกรรมแตละอยาง 

 

 อยางไรก็ตาม การเกิดความรู ไมวาระดับใดก็ตาม ยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึก

คิดซึ่งเชื่อมโยงกับสภาพจิตใจในบุคคลตางกัน อันเปนปจจัยมาจากประสบการณที่ส่ังสมมา และ

สภาพแวดลอม ที่มีอิทธิพลทําใหบุคคลมีความคิด ความรูสึกของตนความรูเปนกระบวนการ

ภายใน ที่อาจสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลได และยังมีผลกระทบตอผูรับสาร             

เชิงความรูในทฤษฎกีารสื่อสาร 5 รูปแบบ (สุรพงษ โสธนพเสถียร ,2523) คือ 

1. การตอบขอสงสัย (Ambiguity Resolution) การสื่อสารมักจะสรางความสับสนให

สมาชิกในสังคม ผูรับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศ โดยการอาศัยสื่อทั้งหลาย เพื่อ

ตอบสนองขอสงสัย และความสับสนของตน 
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2. การสรางทัศนคติ (Attitude Formation) ผลกระทบเชิงความรูตอการปลูกฝงทัศนคติ

นั้นสวนมากนิยมใชกับสารสนเทศที่เปนนวกรรม เพื่อสรางทัศนคติในคนยอมรับการ

แพรนวกรรมนั้น ๆ ในฐานะความรู 

3. การกําหนดวาระ (Agenda Setting) เปนผลกระทบเชิงความรู ที่ส่ือกระจายออกไป

เพื่อใหประชาชนตระหนัก และผูกพันกับประเด็นวาระที่ส่ือกําหนดขึ้น หากตรงกับ           

ภูมิหลังของปจเจกชน และคานิยมของสังคมแลว ผูรับสารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น 

4. การพอกพูนระบบความเชื่อ (Expansion of Belief  System) การสื่อสารสังคมมักจะ

กระจายความเชื่อ คานิยม และอุดมการณดานตาง ๆไปสูประชาชน จึงทําใหผูรับสาร

รับทราบระบบความเชื่อที่หลากหลายและลึกซึ้งไวในความเชื่อของตนมากขึ้นเรื่อย ๆ  

5. การรูแจงตอคานิยม (Value Clarification) ความขัดแยงในเรื่องคานิยม และ

อุดมการณเปนภาระของสังคม ส่ือมวลชนนําเสนอขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ยอม

ทําใหประชาชนผูรับสารเขาใจถึงคานิยมเหลานี้ชัดแจงขึ้น 

 

 จะเห็นไดวา ความรูไดมาจากการเปดรับจากสื่อตาง ๆ (สุมาลี ต้ังจิตตศีล, 2537) นั้นคือ 

การสื่อสารและการเรียนรูมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด เนื่องจากการสื่อสารเปนผลมาจากการ

เรียนรู การเรียนรูเปนผลอยางหนึ่งของการสื่อสาร อาจกลาวไดวาเกือบจะเปนไปไมไดเลยที่การ

ส่ือสารจะไมมีการเรียนรู 

 

 การไดทราบหลักการเรียนรูจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการวางแผนการสื่อสารอยาง

สัมฤทธิ์ผล กลาวคือ 

 1. บุคคลจะมีความสามารถในการเรียนรูแตกตางกัน ดังนั้น ในการศึกษาเรื่องราวใด ๆ ก็

ตามจําเปนที่จะตองคํานึงถึงลักษณะของกลุมเปาหมายดวย 

 2. การเรียนรูมีความสัมพันธกับการตอบสนองทางอารมณ ทั้งการสรรเสริญ และการ

ลงโทษ โดยทั่วไปแลวการสรรเสริญจะใหประสิทธิภาพในการเรียนรูมากกวาการทําโทษ แต

บางครั้งการถูกทําโทษก็จะกอใหเกิดการเรียนรูไดดีเชนเดียวกัน ถามีการกระตุนอยางเหมาะสม 

 3. การแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง เปนวิธีที่ดีที่สุดในการใหการเรียนรูในเรื่องที่ซับซอน ทําให

เกิดการเรียนรูไดดีกวาการพูด 

 4. ทัศนคติที่ผูรับสารมีตอผูสงสารจะมีผลตอทัศนคติที่มีตอสารนั้นดวย 

 5. ความจํามีความสัมพันธกับความใหมของขอมูล ผูรับสารมักจะจํา และมีผลตอบสนอง

ตอขอมูลที่ไดรับมาไมนาน และการใหขอมูลซํ้า ๆ จะกอใหเกิดการจดจําและเก็บสารนั้นๆไว 

 6. การมีสวนรวมทําใหเกิดการเรียนรู 
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 7. การนําเสนอดวยวิธีที่แปลกใหมจะกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูมากกวา               

การนําเสนอดวยวิธีธรรมดา 

 

 ความรูตาง ๆ ยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด จิตใจของบุคคลตาง ๆ กันไป          

ตามกรอบประสบการณของแตละคน รวมไปถึงการเปดรับขาวสาร และลักษณะทางประชากรของ

บุคคลที่เปนผูรับขาวสาร ถาบุคคลมีความพรอมในดานตาง ๆ เชน มีการศึกษา มีการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษา ก็มีโอกาสที่จะมีความรูในเรื่องนี้ และสามารถเชื่อมโยงความรูนั้น            

เขากับสภาพแวดลอมได สามารถระลึกได สามารถรวบรวมสาระสําคัญ วิเคราะห สังเคราะห 

รวมทั้งประเมินผลเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดตอไป และเมื่อเกิดความรูเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวแลว ส่ิงที่

เกิดขึ้นตามมาก็คือ ทัศนคติ ความคิดเห็นในลักษณะตาง ๆ นั้นเอง 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเพศศึกษา ของอาจารยที่มีนักเรียน

ในวัยรุนวาเปนอยางไร ทั้งนี้จะมีรายละเอียดเกี่ยวของกับเนื้อหาที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธความรูใน

การปองกัน การตั้งครรภ และการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนตน 

 

  แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ (Attitude) 
 
 “ทัศนคติ” มาจากคําภาษาอังกฤษวา “Attitude” ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา 

“Aptus” แปลวา โนมเอียง เหมาะสม คํานี้ไดมีผูใชคําอื่น ๆ ในความหมายเดียวกันอีกเชน เจคคติ 

เจตนคติ เปนตน ซึ่งนักวิชาการมองวา ทัศนคติเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยใหเขาใจพฤติกรรม

ทาสังคมของมนุษย โดยแตละคนใหคําจํากัดความของทัศนคติไว เชน 

 

 กอรกอน ดับบลิว อัมพอรต (Gorgon W.Allport , 1935 ) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง 

สภาวะของความพรอมดานจิตซึ่งเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาพความพรอมนี้จะเปนแรงที่

กําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่จะมีตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณที่เกี่ยวของ 

 

 นิวคอมบ (Newcomb ,T.M., 1954 ) ไดอธิบายวา ทัศนคติเปนความโนมเอียงของจิตใจที่

มีตอประสบการณที่ไดรับ อาจเปนความพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย หรือรูสึก

เฉย ๆ ไมชอบ ไมเกลียด 
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 เธอรสโตน (Thurstone,L.L. 1969) ใหคําจัดกัดความวา ทัศนคติ หรือความรูสึกใน

ทางบวกหรือลบในระดับมากนอยที่คนเรามีตอส่ิงหนึ่ง อาจไดแก ส่ิงของ บุคคล คําพูด หรือ

ความคิดเปนตน ซึ่งผูรูสึกสามารถบอกความแตกตางวาเห็นดวย หรือไมเห็นดวย 

 

 ชม ภูมิภาค (2536) ใหคํานิยามวา ทัศนคติ หมายถึง วิถีแหงความรูสึกของคนตอส่ิงใด 

ส่ิงหนึ่ง 

 

 ยงยุทธ วงศภิรมยศาสต (2529)ใหคํานิยามวา ทัศนคติ คือ ความเชื่อ และความรูสึกที่

ทนทานและไดรับการจัดระเบียบอันเปนตัวชักนําใหเราปฏิบัติไปในทิศทางตาง ๆ ทัศนคติจึงมิได

เปนเพียงแตความคิดเห็นเทานั้น แตมีลักษณะที่ฝงลึกมากกวานั้น 

 

 สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความรูชอบหรือไมชอบตอที่หมาย ซึ่งอาจจะเปนตัวบุคคล 

แนวความคิด  คําพูด  ส่ิงของ  หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง  ทัศนคติกอรูปข้ึนจาก

ประสบการณสวนบุคคล มีลักษณะคอนขางยืนยงคงทน แตก็เปลี่ยนแปลงไดถามีเหตุผลหรือ

เหตุการณที่สําคัญเพียงพอ ซึ่งการศึกษาวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูศึกษากําหนดให ทัศนคติ หมายถึง 

ความรูสึก ความคิดเห็น และความเชื่อทางดานใดดานหนึ่ง ทั้งทางบวกและทางลบ และไมแนใจ

ในทางใดทางหนึ่งตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยที่มีนักเรียนในวัยรุน 

 

 การเกิดทัศนคติ 

 ทัศนคติเกิดจากมูลเหตุ 2 ประการ คือ 

1.ทัศนคติที่เกิดจากประสบการณที่บุคคลมีตอส่ิงเราตางๆ ทัศนคติของบุคคลเกิดจาก

ประสบการณ ทั้งในทางตรง (Direct Experience) และประสบการณในทางออม (Indirect 

Experience) บุคคลมีตอส่ิงเราตาง ๆ ไดแก ส่ิงของ บุคคล ฯลฯ ประสบการณตาง ๆ ไดแก การได

พบ ไดเห็น ฯลฯ ประสบการณทางออม ไดแก การไดยิน ไดฟง ไดอาน ฯลฯ ทั้งประสบการณ

ทางตรงและทางออม ทําใหบุคคลเกิดทัศนคติได หากบุคคลไมเคยมีประสบการณบุคคลก็ไมมี

ทัศนคติตอส่ิงนั้น 

2.ทัศนคติเกิดจากระบบคานิยมและการตัดสินใจตามคานิยม โดยที่กลุมชนแตละกลุมมี

คานิยมไมเหมือนกัน ทัศนคติของแตละกลุมชนตอส่ิงเดียวกันจึงอาจไมเหมือนกัน การที่บุคคลมี

ทัศนคติที่ดี หรือไมดีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด หรือมีความรูสึกวาสิ่งใดถูกหรือไมถูกยอมข้ึนอยูกับวัฒนธรรม 

คานิยม หรือ มาตรฐานของกลุมหรือสังคมที่บุคคลนั้นรวมใชชีวิตอยู 
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         เรนซิล ไลเคิรท (Rensis Likert) ไดศึกษาการเกิดทัศนคติของตน ซึ่งเปนผลการศึกษาที่

เนนถึงการเกิดทัศนคติตามหลักวิชาการดานการสื่อสารโดยเฉพาะ โดยไดสรุปขอศึกษาไววา 

ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลงทัศนคติ (Source of  Attitude) ตาง ๆ ที่มีอยู

มากมาย และแหลงที่ทําใหคนเกิดทัศนคติที่สําคัญ (อางในบุญจิระ พุทธิศรี,2541) คือ 

 1. ประสบการณเฉพาะอยางยิ่ง ( Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ

อยางตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเกิดทัศนคติในเรื่องนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี

ประสบการณมากอน 

 2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ( Communication with others) การติดตอส่ือสารกับ

บุคคลอื่นจะทําใหบุคคลเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืนได เชน ลูกเคยไดรับการ

ส่ังสอนในเรื่องเพศจากพอแมวาทําอยางนี้ดี อยางนั้นไมดี ก็จะทําใหเด็กมีทัศนคติตอการกระทํา

ตาง ๆ ตามที่ไดรับทราบมา 

 3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได เชน ลูกที่

เคารพเชื่อฟงพอแมจะเลียนแบบการแสดงทาทางในการชอบหรือไมชอบ ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งตามพอ

แมของตนไปดวย นอกจากนั้นอาจจะมีการเลียนแบบผูอ่ืนก็ได เชน เลียนแบบผูนําความคิด 

นักแสดง นักรอง ผานสื่อตาง ๆ 4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) โดย

ทัศนคติ หลายอยางของบุคคลอาจเกิดขึ้นไดจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด 

หนวยงานตางๆ ซึ่งสถาบันเหลานี้จะมีแหลงที่มาและสนับสนุนใหคนเกิดทัศนคติบางอยางขึ้นได 

 

 เมื่อพิจารณาแหลงที่มาของทัศนคติดังกลาว จะเห็นไดวา องคประกอบสําคัญที่เปนตัว

เชื่อมโยงใหเกิดทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ คือ การติดตอส่ือสาร ทั้งนี้เพราะการสื่อสารจะมีแทรกอยู

ตลอด ไมวาทัศนคติจะเกิดจากประสบการณเฉพาะอยาง หรือเกิดจากสิ่งที่เปนแบบอยาง หรือ       

เกิดจากความเกี่ยวของกับสถาบัน หรือเกิดจากการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นก็ตาม จนกลาวไดวา 

การติดตอส่ือสารเปนกิจกรรมสําคัญอยางมากที่มีผลทําใหบุคคลเกิดทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ ข้ึนได 

 

 ลักษณะของทัศนคติ ประกอบดวย 

1. เปนสิ่งที่อยูภายในตัวบุคคล ทัศนคติเปนเรื่องราวของความคิดที่เกิดขึ้นภายใน 

2. ทัศนคติมิใชเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด คนทุกคนเกิดมาจะยังมีทัศนคติได มาจาก

อิทธิพลของกลุมตาง ๆ เชน ครอบครัว เพื่อน สังคม เปนตน 

3. ทัศนคติมีลักษณะมั่นคงถาวร ทัศนคติที่ไดกอตัวขึ้นมาแลวจะอยูอยางถาวร ยากตอ
การเปลี่ยนแปลงอยางทันทีทันใด ทั้งนี้เพราะทัศนคติไดกอตัวขึ้นมาจากกระบวนการ

ความคิด มีการประเมินผล และสรุปจากขอมูลและผลที่ได 
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4. ทัศนคติเกิดขึ้นมาจากตัวบุคคลและสิ่งของเสมอ ทัศนคติเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจากสัมผัส

และเรียนรูจากภายนอก 

 

องคประกอบของทัศนคติ 

 ซิมบาโด และ เอบบีเซน (Zimbardo amd Ebbesen , 1970) ไดกลาวถึงองคประกอบของ

ทัศนคติไว 3 ประการ คือ 

 1. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (The Cognitive Component)  เปนสวนหนึ่งที่

เปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ทั่วไป ทั้งสิ่งที่ชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือ

มีความคิดวาสิ่งใดดี ก็มักจะมีความคิดวาสิ่งใดดี ก็มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น หากมีความรูมา

กอนสิ่งใดไมดีก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 

 2. องคประกอบดานความรูสึก  (The Affective Component)เปนสวนที่เกี่ยวของกับ

อารมณ ที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงตาง ๆ ซึ่งมีผลแตกตางตามบุคลิกของคนนั้น เปนตัวเราความคิดอีกทอด

หนึ่ง ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดีก็จะแสดงออกมาในขณะคิดถึงสิ่งนั้นในลักษณะที่

แตกตางกัน เชน ความรูสึกในดานบวก (Positive Affective Component) ก็จะมีความรูสึกในดาน

บวกเปนไปในทางที่ดี ในทางตรงกันขาม บุคคลที่มีความรูสึกในดานลบ (Negative  Affective  

Component) ก็จะมีความรูสึกในดานลบเปนไปในทางที่ไมดี 

3.องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavior Component) คือ การแสดงออกของ

บุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู ความคิด 

และความรูสึก 

ทั้งความรู ความรูสึก และพฤติกรรมจะเปนภาพรวมทัศนคติของบุคคลตอส่ิงที่ตนพบเห็น 

ยกตัวอยาง เชน ทัศนคติที่มีตอเรื่องเพศศึกษาของผูปกครอง ที่ไดรับทราบขาวสารวา การให

ความรู หรือการถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตองใหแกลูกๆ ที่เกิดจากเรื่องเพศที่จะเกิดกับ

ลูกได ก็จะทําใหผูปกครองมีแนวโนมที่จะสนับสนุนในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกลูกของตน

มากขึ้น 

 

ประเภทของทัศนคต ิ

บุคคลสามารถแสดงทัศนคติได 3 ประเภทดวยกัน คือ 

1. ทัศนคติเชิงบวก เปนทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึก หรืออารมณจาก

สภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอื่น หรือเร่ืองราวใดเรื่องราวหนึ่ง รวมทั้งหนวยงาน องคการ

สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการและอื่น ๆ  
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2. ทัศนคติเชิงลบ คือ ทัศนคติที่สรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อมเสีย ไมไดรับความ

เชื่อถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลหนึ่ง เร่ืองราว

หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงาน องคการ สถาบัน และดําเนินกิจการขององคกร และอ่ืน ๆ  

3. ทัศนคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็น ในเรื่องราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือตอ

บุคคล หนวยงาน องคการ และอ่ืน ๆ โดยสิ้นเชิง 

 

ทัศนคติทั้ง 3 ประการนี้ บุคคลอาจจะมีเพียงประเภทเดียวหรือหลายประเภทรวมกันก็ได

ข้ึนอยูกับความมั่นคงในเรื่องความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือคานิยมอื่น ๆ ที่มีตอบุคคล ส่ิงของการ

กระทําหรือเหตุการณ เปนตน ยิ่งถาทัศนคติของบุคคลแตละคนถูกกระตุนใหแสดงออกมาในรูป

ของความเห็นรวมกันก็จะเปลี่ยนเปน “ประชามติ” ไป 

 

การวัดทัศนคติ 

เทอรสโตน (Thurstone) ไดสรุปคุณลักษณะบางประการที่เกี่ยวของกับทัศนคติที่จะตอง

ทําความเขาใจกอนที่จะทําการวัดทัศนคติ (อางใน บุญจิระ พุทธิศรี ,2541) ไวดังนี้ 

1.ทัศนคติเปนสิ่งที่มีความซับซอน ไมสามารถอธิบายไดดวยตัวเลขเพียงตัวเดียว อยางไรก็

ตามเราสามารถหยั่งรูทัศนคติของมนุษยได ถึงแมวาจะมีความซับซอนและมีลักษณะเชิงคุณภาพ

อยูมากก็ตาม 

2. ทัศนคติตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หมายถึง ผลรวมของความรูสึก ความโนมเอียง อคติ        

ความกลัว ความคิดอื่น ๆ ตอเร่ืองนั้น  

3. เราสามารถวัดทัศนคติไดโดยใชความคิดเห็น (opinion) เปนเครื่องมือ แตการใชความ

คิดเห็นเปนเครื่องบงชี้ทัศนคตินั้น ทําใหมีความคลาดเคลื่อนในการวัด จึงขอเสนอแนะวา          

การกระทําของคน อาจจะเปนเครื่องบงชี้ทัศนคติที่ดีกวาสิ่งที่เขาพูด แตก็เปนไปไดที่คน ๆ นั้นอาจ

บิดเบือนการกระทําของตนเอง ดังนั้นจึงยังใชความคิดเห็นหรือการกระทําบางรูปแบบเพื่อใชบงชี้

ถึงทัศนคติ 

4. มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นอยางแนนอนในการวัดระหวางเครื่องบงชี้และความจริง         

ถือวาเปน “สากล” (Universal) 

5. ทัศนคติของคน ๆ หนึ่งไมจําเปนจะทําการกระทําของคน ๆ นั้น ไดถูกตองเสมอไป 

6. ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงที่วัดได อาจเกิดจาก

ความผิดพลาดในการวัด ดังนั้น จึงมีแนวความคิดที่จะใชคาความความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

(Standard Error of Measurement)   เพื่อแยกความผิดพลาดของเครื่องมือที่ใชวัดจาก                

ความเปลี่ยนแปลงของทัศนคติเอง 
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7. ไมสามารถใชคําวา “มาก” หรือ “นอย” อธิบายทัศนคติไดอยางสมบูรณ เพราะทัศนคติ

มีหลายมิติ อยางไรก็ตามความคิดที่จะวัดทัศนคตินี้มีความพยายามที่จะวัดคาของทัศนคติ            

ในเชิงเสนตรง (Linear Measurement) 

 

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

ทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี เชน การไดรับขาวสารตาง ๆ จาก

บุคคลอื่น หรือสื่อมวลชนตาง ๆ ขาวสารที่ไดรับทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงองคประกอบของ

ทัศนคติในดานการเรียนรู หากองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง องคประกอบดานอื่นมี

แนวโนมเปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน เชน ถาองคประกอบดานการเรียนรูเปลี่ยนแปลงมีแนวโนมทําให

องคประกอบดานความรูสึกและพฤติกรรม เปล่ียนดวย 

 

คารล ฮอฟแสนด และ เจนิส (Carl Hovland and Janis, 1959)  ไดศึกษาวิจัย พบวา

กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 

1. การใสใจ (Attention) ถาบุคคลไมมีความสนใจ ใสใจหรือต้ังใจที่จะรับฟงขาวสารก็จะ

ไมสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลนั้นได เชน ในการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการให

ความรูเร่ืองเพศศึกษา ถาแมจะใหขอมูลตาง ๆ ที่เปนประโยชน แตหากเลือกใชส่ือที่อาจารย               

ไมคอยรับ อาจารยก็อาจจะไมเกิดความสนใจ 

 2. ความเขาใจ (Comprehension) แมวาผูรับสารจะใหความสนใจในสารที่เผยแพร แตถา

ไมมีความเขาใจ ก็จะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เชนเดียวกับการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา แม

อาจารยจะใหความสนใจวาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับตัวเขา แตหากอาจารยไมเขาใจวาจะกอใหเกิด

ผลดี หรือผลประโยชนตอตัวเขาเอง และครอบครัวอยางไร อาจารยก็อาจจะไมเปล่ียนทัศนคติ 

 3. การยอมรับ (Yielding) การยอมรับขาวสารแนวความคิด ขอโตแยง และขอสรุปของ

ขาวสารที่ถูกนํามาเผยแพร จะทําใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่สมบูรณ เชน อาจารย

เมื่อสนใจและเขาใจในบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนที่จะตองใหความรูเร่ืองเพศศึกษา

แกนักเรียนของตนแลว ก็จะเกิดการยอมรับในขาวสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศศึกษามากขึ้น 

 4. ความคงอยู (Retention) ขาวสารที่มีประสิทธิภาพสมบูรณจะขึ้นอยูกับขาวสารนั้นมี

ความคงอยูนานเพียงใด หมายถึงวา ผูรับสารจะจําขาวสารนั้นไดมากนอยเพียงใด ดังกรณีของการ

เปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา หากอาจารยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาแลวเกิด

ความใสใจ เขาใจ และยอมรับใหเกิดการถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาแลว อาจารยก็จะสามารถ

จดจําขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวไดมาก 
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แฮรร่ี ซี ไทรแอนดิส (Harry C. Triandis) กลาววา กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ มีอยู 

3 ระดับ (อางใน จุมพล รอดคําดี, 2532 ) คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงความคิด ส่ิงที่จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ จะมาจากขอมูล

ขาวสารใหม ซึ่งอาจจะมาจากสื่อสารมวลชนหรือบุคคลอื่น ๆ  

2. การเปลี่ยนแปลง ความรูสึก การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้จะมาจากประสบการณ หรือ                         

ความประทับใจหรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ 

3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่งไปมีผลตอ

บุคคล ทําใหตองปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม 

 

จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติดังกลาว สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติของบุคคลได 2 ประเภท คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติของบุคคลที่เปนไปในทางบวกก็จะ

เพิ่มมากขึ้นในทางบวกดวย แตถาทัศนคติเปนไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบดวย 

2. การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิมของบุคคลที่เปนไป

ในทางบวกก็จะลดลงไปเปนในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะเปลี่ยนไปในทาง

ตรงกันขาม 

 

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางเดียวกันจะเปลี่ยนแปลงไดงายกวา มัน่คงกวา คงที่กวา 

ทัศนคติที่เปล่ียนแปลงไปคนละทาง ซึง่การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง นัน้คอื

ถาความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมถูกกระทบ ไมวาระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติ นอกจากนี้ องคประกอบตาง ๆ ในการรับการสื่อสาร เชน คุณสมบัติของผูสงสาร และผูรับ

สาร ลักษณะของขาวสาร ตลอดจนชองทางในการสื่อสารลวนมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติไดทั้งนั้น 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาทัศนคติของครูอาจารยที่มีนักเรียนที่อยูในวัยรุนตอเร่ือง

เพศศึกษาวามีทัศนคติเปนไป ในทิศทางใด 
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แนวคิดเรื่องการมีสวนรวมในการสื่อสาร 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนนี้ ไดมีผูนําไปใชในเรื่องตางๆ ไมวาจะทาง

การเมือง สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม หรือส่ิงแวดลอม ดังนั้นความหมายจึงถูกให              

คําจํากัดความที่แตกตางกันไปตามวัตถุประสงคที่ใช แตในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะมุงเนนเฉพาะ

ในแงของปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในการสื่อสาร 

 

 Cary (1976) กลาววา ผูที่เขามามีสวนรวม หมายถึง การเปนผูชักชวน (Solicitor) เปนผูใช

แรงงาน (Manual Worker) รวมทั้งเปนผูสนับสนุนในการกระทํา 

 

 Davis (1972) กลาววา การมีสวนรวม หมายถึง การเกี่ยวของทางดานจิตใจ และอารมณ

ของบุคคลหนึ่งในสถานการณกลุม ซึ่งผลของการเกี่ยวของดังกลาว เปนเหตุเราใจใหกระทําการให

บรรลุจุดมุงหมายของกลุมนั้น และทําใหเกิดความรูสึกรวมนี้เกิดจากแนวคิด 3 ประการ 

1. ความสนใจ และหวงกังวลกัน ซึ่งเกิดจากความสนใจและหวงกังวลของบุคคล ซึ่ง

บังเอิญเห็นพองตองกัน กลายเปนความสนใจและหวงกังวลรวมกันของสวนรวม 

2. ความเดือดรอนและความไมพึงพอใจรวมกันที่มีตอสถานการณที่เปนอยู จึงมีการ             
ลงมือกระทํารวมกัน 

3. การตกลงรวมใจกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางที่ปรารถนา การ

ตัดสินใจรวมกันนี้ จะตองรุนแรงมากพอที่จะทําใหเกิดความคิดริเร่ิม การกระทําการที่

สนองตอบความเห็นชอบของคนสวนใหญที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น 

โดยขั้นตอนการมีสวนรวม ประกอบเปนขั้นตอน ดังนี้ 

1. การมีสวนรวมในการคนหาปญหา และความตองการที่แทจริง 

2. การมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนการดําเนินการ 
3. การปฏิบัตกิารในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 

4. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล 

 

จะเห็นไดวา ข้ันตอนการมีสวนรวมของบุคคลนั้น ข้ึนอยูกับบทบาทของแตละบุคคลเปนหลัก 

เพราะคนที่มีบทบาทหนาที่ตางกัน ยอมมีข้ันตอนการมีสวนรวมที่แตกตางกันดวย  
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เสนาะ ติเยาว (2537,หนา 4-6) กลาววา การสื่อสารเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญตอมนุษยที่

มีความเจริญ ความคิดของมนุษยที่ลํ้าเลิศนั้น อาจเปลี่ยนใหเปนจริง และนําเอาไปปฏิบัติ โดย

อาศัยกระบวนการของการสื่อสาร ความรูทุกอยางของมนุษยไมวาจะเปนทางดานนิเทศศาสตร 

ศิลปศาสตร สังคมศาสตร หรือพฤติกรรมศาสตร อาจนํามาถายทอด เก็บรักษาไว และปรับปรุง         

ใหดี ข้ึน โดยอาศัยการสื่อสารทั้งสิ้น ความกาวหนาของสังคมมนุษยเปนผลมาจากความรู

ความสามารถที่จะถายทอดความนึกคิดออกมาในรูปแบบตางๆ โดยอาศัยศิลปะของการสื่อสาร 

และการพัฒนาแบบของการสื่อสาร ไมเพียงแตจะทําใหมนุษยไดประโยชนจากความรูที่ส่ังสมจาก

อดีต แตยังชวยใหเกิดความตอเนื่องของความเจริญกาวหนานั้นแกสังคมมนุษยในอนาคต 

 

ความสําคัญของการสื่อสารในองคการพิจารณาได 3 ลักษณะดวยกันคือ 

1. การสื่อสารทําใหเกิดความหมาย 

2. การสื่อสารทําใหคาดคะเนความคิดกันได 
3. การสื่อสารทําใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลกัน 

การมีสวนรวมในการสื่อสารกับการศึกษา 

การเรียนการสอน เปนการสื่อสารอีกรูปแบบหนึ่ง มีทั้งผูสงสาร อันไดแกครูผูสอน มีสาร 

คือความรูหรือประสบการณที่จัดขึ้น ผูรับสารคือ ผูเรียน มีกระบวนการเรียนการสอนประกอบดวย

เครื่องมือ ส่ือการเรียนการสอนตางๆ ภายใตสถานการณที่จัดขึ้นในหองเรียน หรือสถานการณที่ 

จัดขึ้นในสถานที่อ่ืน และมีจุดหมายของหลักสูตรเปนเครื่องนําทาง 

จุดมุงหมายของการสื่อสารในการเรียนการสอน คือการพยายามสรางความเขาใจ ทักษะ 

ความรู ความคิดตางๆ รวมกัน ระหวางผูเรียนกับผูสอน ความสําเร็จของการเรียนการสอน 

พิจารณาไดจากพฤติกรรมของผูเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวแตตน ตามลักษณะ

การเรียนรูนั้นๆ ปญหาสําคัญของการสื่อสารในการเรียนการสอนคือ ทําอยางไรจึงจะสามารถสราง

ความเขาใจระหวางครูกับนักเรียนไดอยางถูกตอง ครูผูสอนจะตองมีความรูความสามารถ มีทักษะ

ในการสื่อสาร และที่สําคัญอีกอยางหนึ่งสําหรับครู คือการใชส่ือการเรียนการสอนตางๆ อยาง

เหมาะสม นอกเหนือการใชคําพูดของครูแตเพียงอยางเดียว ทั้งนี้เพราะสื่อหรือโสตทัศนูปกรณ             

มีคุณลักษณะพิเศษบางประการที่ไมมีในตัวบุคคล คือ 
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1. จับยึดประสบการณ เหตุการณ กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้น สามารถใชส่ือตางๆ บันทึกไว

เพื่อนํามาศึกษาไดอยางกวางขวาง เชน การบันทึกภาพ บันทึกเสียง การพิมพ ฯลฯ 

2. ดัดแปลงปรุงแตง เพื่อทําสิ่งที่เขาใจยาก ใหอยูในลักษณะที่ศึกษาเขาใจไดงายขึ้น เชน 

การยอสวน ขยายสวน ทําใหชาลง ทําใหเร็วขึ้น จากไกลทําใหดูใกล จากสิ่งที่มีความ

ซับซอนสามารถแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนขึ้น 

3. ขยายจายแจก ทําสําเนา หรือเผยแพรไดจํานวนมาก เชน รายการวิทยุ โทรทัศน   

      หนังสือพิมพ ภาพถาย จึงชวยใหความรูตางๆ เขาถึงผูรับไดเปนจํานวนมากพรอมกัน 

 
เทคนิคการมีสวนรวมในการสื่อสาร  
เทคนิคหรือวิธีการสอนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนการเรียนรู 

โดยเปนการเปดโอกาสในการนําเสนอความคิดประสบการณ, การสื่อสารและปฏิสัมพันธ รวมทั้ง

กระบวนการทํางานกลุม เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็นหรือปฏิบัติจน

ไดขอสรุป 

 

 โดยจากเทคนิคดังกลาวขางตน  อาจตองมีการนําสื่อการเรียนการสอนมารวมใชในการมี

สวนรวมในการสื่อสาร เพื่อใหเกิดการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) 

 

 ชอรส กลาววา เครื่องมือที่ชวยสื่อความหมายจัดขึ้นโดยครู และนักเรียน เพื่อสงเสริม         

การเรียนรู เครื่องมือการสอนทุกชนิด จัดเปนสื่อการสอนทุกชนิด เชน หนังสือในหองสมุด 

โสตทัศนวัสดุตางๆ เชน  โทรทัศน วิทยุ สไตล ฟลมสตริป รูปภาพ  แผนที่ และทรัพยากร               

จากแหลงชุมชน 

 

 บราวน และคณะ กลาววา ส่ือการสอนจําพวกอุปกรณทั้งหลายที่สามารถชวยเสนอความรู

ใหแกผูเรียนจนเกิดผลการเรียนที่ดี ทั้งนี้รวมถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่ไมเฉพาะแตส่ิงที่เปนวัตถุหรือ

เครื่องมือเทานั้น เชน การศึกษานอกสถานที่ การแสดง บทบาทนาฏการ การสาธิต การทดลอง 

ตลอดจนการสัมภาษณและการสํารวจ 

 

 เปรื่อง กุมุท กลาววา ส่ือการสอน หมายถึงสิ่งตาง ๆ ที่ใชเปนเครื่องมือหรือชองทางสําหรับ

ทําใหการสอนของครูถึงผูเรียนและทําใหผูเรียนเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ครูวางไว

ไดเปนอยางดี 
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 ชัยยงค พรหมวงศ ใหความหมาย ส่ือการสอนวา หมายถึง วัสดุอุปกรณและวิธีการ

ประกอบการสอนเพื่อใชเปนสื่อกลางในการสื่อความหมายที่ผูสอนประสงคจะสง หรือถายทอดไป

ยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 กลาวคือส่ือการเรียนการสอน จะหมายถึง เครื่องมือ ตลอดจนเทคนิคตางๆ ที่จะมา

สนับสนุน การเรียนการสอน เราความสนใจผูเรียนรูใหเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจไดดีข้ึน            

อยางรวดเร็ว 
 
วัยรุนเปนวัยที่มีปญหามาก ถาผูใหญเองไมคอยไดแกไข หรือไมเขาใจวัยรุน เมื่อมีปญหา 

ใดก็ตามเด็กไมกลาขอ  คําปรึกษา เพราะกลัววาจะหมดอิสรภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเปน

ปญหาทางเพศ (วัชรี ทรัพยมี,2538) บิดา มารดา หรือผูปกครองมักจะไมเขาใจ และละเลย            

ในเรื่องนี้ 

 

ดังนั้น จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก เปนเหตุใหวัยนี้เปนวัยที่

เปราะบางตอส่ิงเราตางๆที่มากระตุน โดยเฉพาะเรื่องที่วัยรุนเกิดความตองการ และสนใจตาม

พัฒนาการ โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ อันเปนสวนหนึ่งของการคิด การแสดงออกและ

บุคลิกภาพทั้งหมด  การสอนเรื่องเพศศึกษาจึงควรจะตองวางแผนใหกวางขวางพอสมควร ตองให

มีความสนใจ ใหความรูทางกาย สุขภาพอนามัย ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคมที่มีอิทธิพลตอ

บุคลิกภาพและตอความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน นอกจากนี้การสอนเรื่องเพศศึกษายังควร

คํานึงถึงสภาพความเปนจริง และสภาวะอันประสงคที่นาจะปฏิบัติไดในวัยนี้  โดยเฉพาะอาจารย 

ผูซึ่งเปนบุคคลใกลชิด จึงควรตระหนักใหความสนใจ และใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะการ

ปรับตัวใหเขากับสภาพภายในของตน และสภาพแวดลอมภายนอก ถาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

วัยรุนก็จะสามารถเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณตอไป 

  

 สรุปแลว การมีสวนรวมในการสื่อสารนอกเหนือจากการพูดคุย ติดตอกันในชีวิตประจําวัน

แลว การสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเขาใจ เปดโอกาสใหมีการซักถาม ขอมูลเพิ่มเติมจากอาจารย  

หรืออาจจะมีการนําสื่อการสอนมารวมใชในการสื่อสาร จะเปนสวนสําคัญชวยใหนักเรียน            

เกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนํามาปรับใช รวมทั้งสามารถรวมกันแกไข ปองกันไดอยาง    

ถูกวิธี และแกปญหาตางๆที่อาจกอใหเปนปญหาสังคมในระยะตอมา 
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แนวคิดเรื่องเพศศึกษา 
 

 คําวา “ เพศ ” ( หนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา,2530:24 ) ความหมายในพจนานุกรม 

หมายถึงรูปหรือลักษณะที่ใหรูวาหญิงหรือชาย สวนคําวา “ ศึกษา” แปลวาการเลาเรียน ฝกฝน 

อบรม  ดังนั้น “เพศศึกษา” จึงหมายถึงการศึกษาเกี่ยวกับหญิงและชาย ตั้งแตเกิดมาจนสิน้ชวีติ จะ

เปนโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม อันสงเสริมใหการศึกษารูจักเพศเดียวกัน เพศตรงขามและมี

ชีวิตอยูรวมกันกับผูอ่ืนในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุขโดยปราศจากปญหาใดๆ 

  

 อยางไรก็ตามความหมายของคําวา “เพศศึกษา” นั้นมีขอบขายกวางขวางมาก จึงมีผูให

คําจํากัดความและความหมายเรื่องเพศศึกษาในหลากหลายทัศนะดังตอไปนี้ 

 

 Dictionary of Education (อางใน จิรอดุลย บุณยภักดิ์ 2543 : 12) ไดใหคําจํากัดความ

ของคําวา เพศศึกษา ไวดังนี้ 

 เพศศึกษา หมายถึง 

1. การศึกษาที่เกี่ยวกับกระบวนการและปญหาของการสืบพันธุ 
2. การศึกษาที่มุงจัดใหบุคคลเขาใจเรื่องเพศ การควบคุมพฤติกรรมทางเพศ และแรงขับ

ทางเพศ 

3. การศึกษาเกี่ยวกับหลักการ และปญหาของบุคคลและกลุม ซึ่งมาจากความจริง

ทางดานชีวภาพวา มนุษยมี  2 พวก คือ ชายและหญิง 

 

 ดร.คาลเดอโรน (Mary S. Calderone) อดีตนายกสภาฝายบริหารของสภาสงเสริมความรู 

เร่ืองเพศศึกษา แหงสหรัฐอเมริกา อธิบายไววา เพศศึกษาเปนแนวคิดกวางๆที่เกี่ยวของเรือ่งเพศใน

ทุกๆดาน รวมทั้งความเปนหญิงหรือชาย  (อางถึงในระวิวรรณ แสงฉาย,2538:6) 

 

โรบิน (Robin,1970 : 6) อธิบายไววา เพศศึกษานั้นมองไดอยางกวางขวางมากกวาการให

การศึกษา  เพื่อชวยใหเด็กแตละคนไดพัฒนาความสามารถสูงสุดของเขา ในฐานะที่เปนมนุษย

ตลอดชั่วชีวิตเทานั้น เปาหมายของการใหความรูเ ร่ืองเพศศึกษาในวัยตนของชีวิต คือ การ

วางรากฐานอันมั่นคงแกเด็กเพื่อที่วา เด็กนั้นจะไดรูจักหนาที่ของตนเองดี และมีประสิทธิภาพใน

ฐานะที่เปนเพศชาย หรือหญิงตลอดชีวิตของเขา 
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 สมาคมแพทยแหงสหรัฐอเมริกา (American Medical Association-AMA) กลาววา การ

สอนเพศศึกษา หมายถึง การสอนเพื่อจะชวยสงเสริมชีวิตครอบครัวใหมั่นคงถาวร เพื่อใหเด็ก

เขาใจ และยอมรับนับถือตัวเองมากขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธ

อันดี เพื่อปลูกฝงความรับผิดชอบในการแสดงออกที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศที่มีตอสังคม  (อางถึงใน      

ระวิวรรณ แสงฉาย,2538:6)  

 

 เสนอ อินทรสุขศรี ( อางถึงในสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย,2525:12 )            

ใหความหมายในเรื่องของเพศศึกษาไววา หมายถึง การศึกษาที่เรียนรูและเขาใจในเรื่อง 

- ธรรมชาติของชีวิตนับแตเกิดจนตาย 

- “ความรัก”ที่คนเราจะพึงมีตอกัน 

- วิธีการคบหาสมาคมระหวางเพศเดียวกันและตางเพศ 

- ประเพณี มารยา และขนบธรรมเนียมของสังคม 

- ชีวิตครอบครัวอันประกอบดวยพอแมลูก 

- จิตวิทยาการเรียนรูเกี่ยวกับเพศของตนเอง และเพศตรงขาม 

- การสรางฐานะอันมั่นคง เพื่อเตรียมตัวสรางครอบครัวใหมของตนเอง 

- การเลือกคูครองที่ถูกตอง 

- การปฏิบัติตน และการใชชีวิตสมรสใหเปนสุข 

- การเลี้ยงดูอบรมทารกและเด็กเพื่อพัฒนาความเจริญของเด็กและสังคมในอนาคต 

- สภาพปกติและผิดปกติทางเพศ 

- การวางแผนครอบครัว 

- การปฏิบัติตนเพื่อใชชีวิตในวัยสูงอายุใหมีความสุขในบั้นปลายชีวิต เปนตน 

 

เคอรเคนดอลล (Lester A. Kirkendall, 1960:8 อางถึงในสุชาติ โสมประยูร และวรรณี 

โสมประยูร,2541:4) ไดอธิบายวา เร่ืองเพศมีความหมายและขอบเขตกวางมาก เชนเดียวกับคําวา 

“ชีวิต” จึงสามารถจะอธิบายอยางสั้นๆ ได แตพอจะสรุปไดดังนี้ 

1. เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งทําใหเราเกิดมีความปรารถนาที่จะ

ประสบความสําเร็จและสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อใหบรรลุตามที่

ตั้งใจเอาไว 

2. เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง ที่ทําใหเพศชายและเพศหญิง

เกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพื่อชวยทําใหประกอบกิจการตางๆ เปนไปอยางราบรื่น 
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3. เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของ

คนเราอยางเห็นไดชัด แตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 

4. เร่ืองเพศเปนเรื่องธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้งและ

ถาวร ซึ่งจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน 

5. เร่ืองเพศเปนสิ่งสามารถดลบันดาลใหชีวิตมีความตอเนื่องกัน จากชวงชีวิตหนึง่ไปยงัอกี

ชวงชีวิตหนึ่งโดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซึ่งความตอเนื่องนี้จะชวยทําใหลักษณะชีวิตหลาย

ส่ิงหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลูกได 

และเคอรเคนดอลล (Lester A. Kirkendall, 1960:8 อางถึงในสุชาติ โสมประยูร 

และวรรณี โสมประยูร,2541:4)  ใหนิยามของคําวา “เพศศึกษา” วาเปนโครงการการศึกษาที่ชวย

ใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูเร่ืองเพศไปประสมประสานในการดําเนินชีวิตของตนเองในปจจุบัน 

และในอนาคต และชวยใหผูเรียนไดมีความเขาใจพื้นฐาน อันมีความสําคัญในเรื่องเพศ เมื่อเขาโต

ข้ึนและเปนผูใหญเพียงพอ ทั้งยังชวยใหเขาใจถึงบรรทัดฐานทางเพศในสังคมที่แตกตางกัน ซึ่งจะ

ชวยใหเขาปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นเปนอยางดีได นอกจากนี้ยังชวยปลูกฝงความสามารถในการ

ตัดสินใจที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตามศีลธรรม จรรยา มารยาทอีกดวย 

 

ในขณะที่สุชาติ โสมประยูร (อางถึงในมยุรี ภูงามทอง,2533:1) ไดกลาววา เพศศึกษา 

หมายถึง การศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความรูสึกที่ดีในเรื่องธรรมชาติของ

เพศและพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับสุขภาพ สวัสดิภาพ และมนุษยสัมพันธอันดีงาม

ระหวางทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม จึงนับไดวาเพศศึกษานั้นเปนการศึกษาสวนหนึ่งที่จะชวย

ใหชีวิตของเรามีความสุข 

 

เนเซอร(Naser อางถึงในหนวยงานศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา,2530:25) ไดกลาววา 

เพศศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในเรื่องความสัมพันธของบุคคล ไดแก ความสัมพันธฉันท

เพื่อน ความสัมพันธเกี่ยวกับอํานาจหนาที่ ความรับผิดชอบแตละบุคคล สุขวิทยา สังคมวิทยา ซึ่ง

เร่ืองดังกลาวเยาวชนควรไดเรียนรู และเขาใจและควรจัดโครงการที่ตอเนื่องกันในขณะที่อยูใน

ระบบการศึกษา 

และวันทนีย วาสิกะสิน(อางถึงในวันทนีย วาสิกะสินและคณะ,2537:2) ไดใหความหมาย

ของเพศศึกษาวาหมายถึง การใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ซึ่งมีสวนประกอบ

หลายอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกายชายและหญิง การเปลี่ยนแปลงรางกายเมื่อเขาสู

วัยรุน โดยเฉพาะระบบอวัยวะสืบพันธุ (human sexual system) การมีเพศสัมพันธเมื่อถึงเวลา 

เชน การเขาสูสภาวะการสมรส เพศศึกษาจะชวยใหคูสมรสสามารถปรับตัวในเรื่องการมี
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เพศสัมพันธ (sexual act) ไดอยางเหมาะสม การตั้งครรภ การเตรียมตัวเปนบิดามารดาที่ดี รวมทัง้

การมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม รูจักใหเกียรติกัน การมีความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม 

โดยเฉพาะเพศชายตอเพศหญิง ทั้งหมดนี้เพื่อใหบุคคลแตละคนมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่

ดีในเรื่องเพศ ไมสรางปญหาใหแกครอบครัวและสังคม การสอนเพศศึกษานี้สามารถหยิบยก           

ตอนใดตอนหนึ่งของเนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับวัยของบุคคลแตละคนไดเชนกัน 

 

อาจกลาวไดวา เพศศึกษาเปนวิชาที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดย

เนนความเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศ ทั้งในดานรางกายจิตใจ อารมณ สังคม ตลอดจน

ศีลธรรมจรรยา เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม 

 

สําหรับบทบาทที่สําคัญของเพศศึกษานั้นก็มีอยูดวยกันหลายดาน ดังนี้(ระวิวรรณ              

แสงฉาย,2538:9) 

1. เพศศึกษาจะตองชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตน ซึ่งกําลังมี

การเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมข้ึนอีกใหมๆ พยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหนาที่ตางๆของตนอยาง

ไดผลราบร่ืน และใหความยุติธรรมและพึงพอใจแกตนเพียงพอในความสัมพันธกับชายหญิงทุกวัย 

ทุกหนาที่ที่อยูใกลชิดตน การเขาใจความแตกตางของแตละเพศทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งเปน

ขอจํากัด และเปนที่ยอมรับวา เพศชายแข็งแรงกวาเพศหญิง หรือหญิงประณีตกวาชาย ฯลฯ เมื่อมี

ความเขาใจดังนี้แลว ยอมจะปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองเหมาะสม 

2. การเขาใจความสัมพันธอันดีตอกันฉันทเพื่อน เชน ใหเกียรติ ชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั ทาํ

ความอบอุนใจ รับหนาที่การปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาปราณี และแตละคนไมวาชายหรือหญิง

จะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social responsibility) และมีความปรารถนาที่จะ

ชวยเหลือคนอ่ืนใหเขาไดสามารถและมีโอกาสปรับตนดีข้ึน 

3. เพศศึกษาจะชวยใหแตละคนตระหนักถึงความแตกตางในลักษณะการนึกคิดและ

พฤติกรรมทางเพศ ซึ่งมีอยูเปนปกติ (Aware of differential sex pattern) และยอมรับความ

แตกตาง และมีความเกี่ยวของกันไดอยางราบรื่น (Accept and interact harmoniously) กับผูที่มี

ลักษณะความนึกคิดการกระทําของเขาแตกตางกับเราโดยปกติ (Sexual norm) 

 4. เขาใจการเลือกคู ขอบขายแหงเพศศึกษาตามความหมายนี้ มุงที่จะใหมีการใชชีวิต

สมรสราบร่ืน ในขอนี้อาจแทรกเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมไวดวย 

 5. เขาใจถึงการที่จะตองเตรียมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว มีการคิดถึงอาชีพและการสราง

หลักฐาน ตองการเปนผูที่ไดรับการยกยองนับถือ ฯลฯ 
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 6. เขาใจการเลี้ยงดูบุตรธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองดี ซึ่งในการนี้จะตองมีตัวเองเปน

ตัวอยางในการใหความรักความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคม เพราะการอบรม

ภายในครอบครัวนั้นมีความสําคัญมาก ไมเพียงแตกับสมาชิกทุกคนในบานเทานั้น แตกับชุมชน

เกี่ยวกับทางเพศทั้งทางดีและทางชั่วอีกดวย การครองชีวิตของบุคคลและครอบครัวและ

ความสัมพันธระหวางสมาชิกในบานควรมีแบบฉบับอยางไร ถาจะสงเสริมใหแตละคนมีการ

แสดงออกไดอยางเพียงพอและเหมาะสมตามวัย (Promote nature and expression of 

sexuality) นอกจากนี้จะตองเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมแกชีวิตและความเปนอยู

โดยเฉพาะแผนเกี่ยวกับเศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกในครอบครัว ปรับตนเองใหเขากับสังคมได 

นอกจากนี้วันทนีย วาสิกะสินและคณะ (2537:2) ยังไดกลาววาเพศศึกษาชวยใหผูศึกษาในเรื่องนี้ 

1. เขาใจหรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถูกตอง 

2. เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย จติใจแตละชวงวัยหรือรูการพัฒนาการของ   

    บุคคลทั้งเพศหญิงและเพศชายในแตละชวงวัย 

3. รูวาควรมีเพศสัมพันธเมื่อใดบางจึงจะไมเปนปญหา 

4. รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบางหากจะมีคูครอง เชน ความพรอมทางวุฒิภาวะ อารมณ  

    สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใชชีวิตคู การเตรียมตัวในการ 

    วางแผนครอบครัว 

5.รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเมื่อมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม การปรับตัว 

   เขาหากัน การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว รวมทั้งการชวยเหลือ 

   แบงเบาภาระซึ่งกันและกัน การวางแผนครอบครัวและการวางแผนชีวิตคูรวมกัน 

6.ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เชน รักรวมเพศ กามวิตถาร หรือจิตเภท 

   ตางๆ  เปนตน 

7.มีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข เชน ไมเขาใจวาเรื่อง 

   เพศสัมพันธระหวางคูผัวตัวเมียเปนเรื่องสกปรก หยาบคายหรือผิดศีลธรรม ไมกีดกั้น 

   เด็กๆ เรียนรูเร่ืองเพศศึกษา เพราะบางทีการปกปดยิ่งจะทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปน   

   เร่ืองลี้ลับ ทําใหเด็กแสวงหาความรูดวยตนเองหรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรู 

   เร่ืองเพศศึกษา ก็ยิ่งจะกลายเปนปญหาแกเด็กเหลานั้นมากขึ้นก็ได 

8.สรางความสุขในครอบครัว 

9.ลดปญหาทางเพศและปญหาสังคม 
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 สําหรับความแตกตางของคําวาเพศศึกษากับเพศศาสตร ซึ่งหลายคนเกิดความสับสนวามี

ความหมายอยางเดียวกันกับเพศศึกษาหรือไมนั้น อาจจะกลาวไดวา เพศศาสตร (Sexology) 

(อางถึงในวันทนีย วาสิกะสินและคณะ, 2537:5) แตกตางจากเพศศึกษาตรงที่เพศศึกษา (Sex 

Education) นั้นไดแก  การสอนหรือการใหการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ลักษณะทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของมนุษย และมักใหสอนกันทั้งโรงเรียนและที่บาน 

แตเพศศาสตร (Sexology) คือ ศาสตรหรือวิทยาการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศศาสตรของ

มนุษย ซึ่งกลาวถึง พฤติกรรมตางๆของมนุษยในเรื่องระบบการสืบพันธุ โดยวิชาเพศศาสตรนี้จะมี

สอนในโรงเรียนแพทยหรือสถาบันชั้นสูงในดานวิทยาศาสตรการแพทยและคงจะไมมีใครนํามา

สอนในโรงเรียนทั่วๆไป 

 

 นอกจากนี้เพศศึกษาจะเนนใหความรู ความเขาใจ ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทาง

เพศของมนุษย ดังนั้น ศาสตรแขนงนี้จึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับกายวิภาค สรีระวิทยา 

ระบบสืบพันธุ ตลอดจนทําใหเกิดทารกและการเรียนรูจิตวิทยาระหวางเพศ 

 

 จะเห็นไดวาเพศศึกษาตามที่ไดกลาวมาแลวในขางตน มีความลึกซึ้งกวางขวางมากกวา

เพศศาสตรมาก (เพศศาสตรเปนสวนหนึ่งของเพศศึกษา) ความรูทางดานกายวิภาค และสรีระ

วิทยาระหวางเพศ หรือความรูทางดานเพศศาสตรอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ แตจะตองมีความรู

ทางดานชีวิตการศึกษา และอ่ืนๆอีก เชน สุขวิทยา ศาสนา นันทนาการ การแพทย การสาธารณสุข 

ประชากรศึกษา การวางแผนครอบครัว จิตวิทยา สังคม ประเพณี ศีลธรรม  วัฒนธรรมและ

การเมืองเขามาประกอบดวย ดังนั้น     ถาจะพิจารณาตามเนื้อหาของเพศศึกษาแลว ก็กลาวไดวา

เปนแบบผสมผสานสาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน เชนที่เรียกวา สหสาขาวิทยาการ (Interdiscipline)  

 

 โดยเพศศึกษามีจุดมุงหมายกวางๆ ดังนี้ (จินตกา สายัณหวิกษิต อางถึงวันทนีย วาสิกะ

สินและคณะ, 2537:6) 

1. เพื่อใหมีความรูพอเพียงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสรีระ
ของเพศทั้งสองเพศอันมีผลตอความคิด สติปญญา อารมณและจิตใจ 

2. เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา การปรับตัว และการวางตัวให

เหมาะสมในดานเพศ 

3. เพื่อเสริมสรางใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง

และผูอ่ืน จะเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศก็ตาม 
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4. เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตองเพื่อการดํารงชีวิตที่ราบร่ืน
ของแตละบุคคล ครอบครัวและสังคม 

5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแทในเรื่องความสัมพันธของเขากับเพื่อน
มนุษยทั้งสองเพศ และชวยใหมองเห็นและเขาใจวาคนนั้นมีหนาที่ มีพันธะมีความ

รับผิดชอบตอเพื่อนมนุษยดวยกัน มิใชแกตนเองและครอบครัวเทานั้น 

6. เพื่อสรางความเขาใจวา การจะตัดสินใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้น จําเปนตองมีหลักฐาน

ทางดานศีลธรรมรวมดวยเสมอ 

7. เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยวกับการใชเพศในทางที่ไมถูกตอง ตลอดจนมี
ความเขาใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางเพศ เพื่อจะไดรูจักและปองกันตนเองไมใหถูก

เอารัดเอาเปรียบ ถูกขมเหง หรือไดรับอันตรายตอรางกาย จิตใจและชื่อเสียง 

8. เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบตอสังคม เชน การ

ปลอยทิ้งบุตรไวตามยถากรรม การหลอกลวงผูหญิงไปคาประเวณี ฯลฯ 

9. เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอสังคม โดยขจัดสิ่งเลวรายตางๆ ใหหมดไป เชน การเอา

เปรียบทางดานเพศ การหาประโยชนจากผูอ่ืนในเรื่องเพศ การใชเพศและกามารมณ

อยางไมรับผิดชอบและยุติธรรม กฎหมายเกี่ยวกับเพศที่ลาสมัยและอยุติธรรม 

10.  เพื่อใหเกิดความเขาใจและฝกหัดการคิดนึกจนกลายเปนความเคยชิน พอที่จะชวยให

แตละคนรูจักการใชความเปนเพศหญิง หรือชายของตนมาพัฒนาตนเอง ครอบครัว 

ชุมชนเพื่อใหเกิดประโยชนความสุข ความเจริญในหนาที่ตางๆ เปนครู พอแม ญาติพี่

นอง ลูก คูรัก พลเมืองดี เปนตน 

 

สําหรับพื้นความรูที่สําคัญในเรื่องเพศศึกษานี้ ไดแบงออกตามเนื้อหาที่ประกอบกัน

เปนความรูได 4 ลักษณะดวยกันคือ (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร, 2541) 

1. ความรูเร่ืองเพศดานชีววิทยา ซึ่งเปนความรูเกี่ยวกับกายวิภาคและสรีระวิทยาของ

รางกายมนุษย เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆ ในรางกายที่เกี่ยวของกับ

เร่ืองเพศ ระบบการสืบพันธุของเพศชายและหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับเพศ 

การเจริญเติบโตของรางกายซึ่งเปนลักษณะของเพศชายและหญิง การมีหนวดเครา

และขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธุ หรือการรวมประเวณี          

การปฏิสนธิ การตั้งครรภ การคลอดบุตร    เปนตน 

2. ความรูเร่ืองเพศดานสุขวิทยา เปนความรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศ การระวัง

รักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวัง

และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
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3. ความรูเรื่องเพศดานจิตวิทยา เปนความรูสวนที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการดานจิตใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศในแตละวัย โดยเฉพาะวัยเด็ก

และวัยรุน แรงผลักดันทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ การปฏิบัติระหวางเพศ 

ความรัก ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติดานอารมณและจิตใจ             

เปนตน 

4. ความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยา เปนความรูเกี่ยวของกับสังคม การปรับตัวใหเขากับ

สังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม พัฒนาการทางดาน

สังคมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ความสัมพันธระหวางเพศ พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ        

การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรสหรือชีวิตครอบครัว การ

ปฏิบัติตนในการดํารงตนเปนโสด การวางแผนครอบครัว ประเพณีวัฒนธรรมตางๆ 

เปนตน 

 

ทั้งนี้ในการแบงความรูเร่ืองเพศศึกษาออกเปนสวนๆ ดังกลาวนั้น ก็เพื่อแสดงความชัดเจน

และเขาใจงาย เพราะความเปนจริงแลวความรูทั้ง 4 ดานนั้นมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง      

อยางแยกออกจากกันอยางเด็ดขาดไมได สําหรับการวิจัยครั้งนี้ไดเพิ่มความรูเกี่ยวกับเร่ือง

เพศสัมพันธเขาอีกประการหนึ่ง เนื่องจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแมเปนพฤติกรรมที่เปนไป

ตามธรรมชาติหรือสัญชาติญาณของมนุษย แตหากเกิดพฤติกรรมนี้ ข้ึนกอนวัยอันควร เชน                

ในวัยรุน ยอมกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอตนเองและสังคมโดยรวมได 

 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 

 

วาสนา ศิลากร (2520) ไดศึกษาทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดลําปาง 

ที่มีตอการจัดใหมีการสอนเพศศึกษา พบวา แหลงความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนอันดับ 1 

คือ หนังสือตางๆ ไดแก นิตยสาร และวารสารตางๆ ที่ออกตามระยะเวลาและตามวาระสําคัญ 

รวมทั้งสิ่งตีพิมพของสถานศึกษา สถานที่ราชการและองคการ อันดับที่ 2 คือ หนังสือพิมพ                 

และอันดับที่ 3 คือ เพื่อน 

 

 

 



                
55 

ปรียา อันตระกูล (2523) ไดสํารวจความรูและทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายในเขตกรุงเทพมหานครในดานเพศศึกษา และการวางแผนครอบครัว พบวาแหลงความรู

เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนสวนใหญ คือ หนังสือเกี่ยวกับเพศศึกษา รองลงมาคือ ครูอาจารย และ

ผูที่ใหคําปรึกษาเรื่องเพศแกนักเรียนสวนใหญคือ เพื่อนสนิทเพศเดียวกัน 

 

พิชัย ผดุงรัตน (2523) ไดศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอเพศศึกษาของนิสิตระดับปริญญา

ตรีปสุดทายวิชาเอกสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา แหลงที่ใหความรูเรื่องเพศมาก

ที่สุดคือ นิตยสาร วารสารตางๆ เอกสาร แผนปลิวทั้งในแงวิชาการและบันเทิงเริงรมย รองลงมา 

คือ ครู หนังสือพิมพ เพื่อน ภาพยนตร แพทย โทรทัศน วิทยุ บิดามารดา โปสเตอร และอื่นๆ 

ตามลําดับ 

 

สุชิน บัวงาม (2528) ไดศึกษาเจตคติของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาที่มีตอความรูเร่ือง

เพศ พบวา แหลงที่ใหความรูเร่ืองเพศแกนักศึกษาเรียงลําดับความสําคัญจากมากที่สุดถึงนอย

ที่สุด ไดแก หนังสือ หรือส่ิงพิมพอ่ืนๆ ครู อาจารย เพื่อน ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือพิมพ หรือ

วิดีโอ แพทย บิดามารดา แผนภาพ โฆษณา วิทยุ และญาติพี่นอง 

 

อลิซาเบธ ริช อัลกิเออร และอัลเบอร ริชารด อิลกิเออร (Elizabeth Rich Allgeier and 

Alber Richard Allgeier,1988) ศึกษาแหลงความรูเร่ืองเพศของวัยรุน พบวา มุมมองเรื่องอวัยวะ

สืบพันธุมาจากมารดา 30% บิดา 0% เพื่อน 10% คนรัก 2% หนังสือ 20% และโรงเรียน 40% 

สวนมุมมองเรื่องการแสดงออกถึงอารมณทางเพศมาจากมารดา 4% บิดา 0% เพื่อน 23% คนรัก 

35% และโรงเรียน 14% 

 

จารุวรรณ กันทะนิตย (2531) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือมวลชนกับ

ทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติ

ในทางลบตอเร่ืองรักรวมเพศและ การเปดรับวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และนิตยสารไมมี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษา 
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สถาบันวิจัยสุขภาพ แหงจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย (Institute of the Health Research, 

Chulalongkorn University,1988) ไดทําการวิจัยวัยรุนใน A Study of  Representative Health 

in Adolescence of Secondary School Students and Teachers in Bangkok จากการวิจัย

พบวาแหลงความรูเร่ืองเพศของนักเรียนมาจากแหลงนิตยสาร หนังสือ 77.4% ครู 74.5% เพื่อน 

73.1% โทรทัศน วิทยุ 59.2%  ญาติพี่นอง 32.9% มารดา 27.1% และบิดา 14.0% 

 

ศักดิ์ชัย ศรีสอน (2532) ไดศึกษาและเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ 

และนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ

อานเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพและนิตยสารมากกวานักศึกษาหญิง นักศึกษาสวนใหญอาน

นิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ และนิตยสารที่นักศึกษาครูอานเรื่องเพศศึกษามากที่สุด คือ 

นิตยสารดาราภาพยนตร รองลงมา คือ ใกลหมอ สวนหนังสือพิมพที่นักศึกษาอานเรื่องเพศศึกษา

มากที่สุด คือ เดลินิวส รองลงมาคือ ไทยรัฐ 

 

วาเรน ( Warren อางใน ศักดิ์ชัย ศรีสอน, 2533) ไดทําการศึกษาแหลงที่มาของความรู

เ ร่ืองเพศ  และความถูกตองของความรูนั้น  โดยไดทําการศึกษานักศึกษาชั้นปที่  1  ของ

มหาวิทยาลัยใน Greenboro จํานวน 266 คน พบวา นักศึกษาสวนใหญที่ไมไดคิดวา โรงเรียนเปน

แหลงสําคัญที่ใหความรูเรื่องเพศ จะเปนความรูเร่ืองเพศ จะเปนกลุมที่มีความรูเร่ืองเพศดีกวา และ

นักศึกษาที่ลงความเห็นวา บิดามารดา และเพื่อนเปนแหลงสําคัญในการใหความรูเร่ืองเพศ มี

จํานวนรอยละ 20 ของนักศึกษาทั้งหมด 

 

อุทิศ เชาวลิต (2536) พบวา นักศึกษาสวนใหญยังไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอน

แตงงาน แตที่นาสังเกตวา นักศึกษาชายมากกวาครึ่ง จะมีแนวโนมเห็นดวยในเรื่องเดียวกัน

มากกวานักศึกษาหญิง นอกจากนี้ ขนิษฐา ไพชนุล (2536) ศึกษาพบวา นักศึกษาเห็นดวยวา เร่ือง

เพศเปนเรื่องนาทดลอง และไมเสียหาย และเยาวนุช อินทรเดโชกุล ยังศึกษาพบวา ถาจะใหเลือก

แตงงาน ผูชายสวนใหญชอบที่จะแตงงานกับผูหญิงที่บริสุทธิ์มากกวา 

 

พินิจ ศุภมัสดุอังกูร (2536) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนระหวางอายุ 14-20 

ป จํานวน 200 คน ที่เคยอานเนื้อหาเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ และ/หรือนิตยสาร พบวา วัยรุน

สวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวา เร่ืองเพศในวัยรุน และสุขอนามัยเรื่องเพศ มีประโยชนตอ

การดํารงชีวิตของตน 
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กรองทิพย จั่นแยม (2537) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ

ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน พบวา 

นักศึกษาอาชีวศึกษาชายยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวานักศึกษา

อาชีวศึกษาหญิง การเปดรับส่ือวิทยุ ส่ิงพิมพ และโทรทัศนมีความสัมพันธเชิงลบกับการยอมรับ

คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน สวนการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลและนิตยสาร

ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

 

โวหล และ ดันลอบ (Wohl and Dunlop, 1970 อางในกรองทิพย จั่นแยม, 2537) ได

ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ระหวางนักศึกษาไทย อังกฤษ และอเมริกัน ตัวอยาง

ประชากรเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประเทศไทย มหาวิทยาลัยแลนแคสเตอร 

ประเทศอังกฤษ และมหาวิทยาลัยโทเลโด ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 239 คน พบวา นักศึกษา

ไทย อังกฤษ และอเมริกันมีทัศนคติตอเร่ืองเพศแตกตางกัน นักศึกษาไทยไมเห็นดวยอยางยิ่งกับ

การที่ผูหญิงกลาแสดงพฤติกรรมทางเพศอยางเปดเผย โดยมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศไปใน           

เชิงบวกมากกวานักศึกษาตะวันตก และนักศึกษาตะวันตกกลาที่จะมีความสัมพันธระหวางเพศ

มากกวานักศึกษาไทย 

 

นิศารัตน ทองอุปการ (2538) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารภายใน

ครอบครัวและทัศนคติตอเร่ืองเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

มีรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวแบบปด มีทัศนคติตอเร่ืองเพศในเชิงบวกและเปนกลาง และ

กลุมตัวอยางสวนมากเปดรับส่ือโทรทัศน และมีแนวคิดวาโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ใหประโยชน

ดานความรูเร่ืองเพศมากที่สุด 

 

จริญญา นิลแพทย (2541) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารดานเนื้อหาบันเทิงและบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเรื่องความรักและ

เพศสัมพันธของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือ

โทรทัศนมากที่สุด โดยเปดรับเนื้อหาบันเทิงและขาวสารบุคคลในวงการบันเทิงจากสื่อโทรทัศน

มากที่สุดเชนกัน ทางดานทัศนคติในเรื่องความรักและเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยกบั

การมีเพื่อนตางเพศเพื่อเตรียมตัวเขาสังคมในวัยผูใหญตอไป ไมจําเปนตองมีความสัมพันธฉันท

คูรักและไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
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จุติมา เพชรรัตน (2541) ศึกษาเรื่องการเปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนที่มีเนื้อหาทางเพศของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครกับทัศนคติตอเพศสัมพันธ พบวา เด็กวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางโดย

สวนใหญจะเคยอานหนังสือการตูนญี่ปุนประเภทนี้ และจากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

การเปดรับส่ือการตูนญี่ปุนประเภทนี้กับทัศนคติตอเพศสัมพันธของเด็กวัยรุน พบวา วัยรุนที่มีเพศ

ตางกันมีความสัมพันธกันกับทัศนคติดานเพศศึกษาทั่วไป นอกจากนี้อายุของกลุมตัวอยางที่

แตกตางกันมีความสัมพันธกับทัศนคติในเรื่องเพศศึกษาทั่วไปและดานการใชชีวิตคูของผูหญิงและ

ผูชาย 

 

ศิรินันท สายประเสริฐ และนิโคลาส ฟอรด ( อางถึงในจริญญา นิลแพทย, 2541) ได

ทําการศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงงานอุตสาหกรรมในประเทศไทย ที่มี

อายุระหวาง 15 – 24 ป พบวา การเรียนรูเร่ืองเพศของวัยรุนชายสวนใหญจะไดรับการกระตุนจาก

ส่ือตางๆ เชน หนังสือโป วิดีโอ หรือการตูนลามกตางๆ ในระหวางกลุมเพื่อน นอกเหนือจากนั้นมี

การพูดคุยและเปลี่ยนประสบการณกัน แตจะไมมีการสอนกันตรงๆ สําหรับวัยรุนหญิงนั้นจะมี

ความสับสนในเรื่องการเรียนรูทางเพศ สวนใหญจะบอกวาเรื่องเพศเปนเรื่องสกปรก นาอาย 

 

ชาติวุฒิ วังวล (2542) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อส่ิงพิมพที่มีตอความรูและทัศนคติเร่ือง

เพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสหศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนใน

อําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อ

หนังสือพิมพ โทรทัศน และส่ือบุคคล โดยจะเปดรับจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด ในสวนของพฤติกรรม

ทางสังคม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับเพื่อน แตจะไมคุยกับครูและ

บิดามารดา สวนเรื่องการเลือกคูครองมักจะพูดคุยกับบิดามารดา ในสวนความรูเร่ืองเพศศึกษา 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูในระดับปานกลาง และไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจาก

นิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ และมีทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาไปในทางบวก 

 

ออรโกสา โคโรนา และคณะ (Ortigosa Corona et al., 1991 อางอิงในชาญวุฒิ วังวล, 

2542) ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศและการเจริญพันธุ สอบถามจากนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยมีจุดมุงหมายที่จะกําหนดระดับการจัดเนื้อหาสาระของการเรียนการสอนเพศศึกษาที่

ตรงความสนใจของนักเรียนใหมากที่สุด สรางบทบาทของโรงเรียนในเรื่องเพศ คุณภาพของ

ครูผูสอนและหาความแตกตางของความรูและทัศนคติ ตามระดับชั้นและอายุ พบวาอายุและ

ระดับช้ันมีผลใหความรูแตกตางกันไป นักเรียนระดับช้ัน  8 มีความรู เชิงทฤษฎีมากที่ สุด                  

สวนระดับ 9 มีความรูเชิงปฏิบัติมากที่สุด แตทัศนคติไมแตกตางกันตามตัวแปรระดับช้ัน แหลง
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ความรู เ ร่ืองเพศ  คือ  บิดามารดา  และครู  นอกจากนี้สวนใหญรายงานวาได รับความรู                     

เร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน 

 

พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษา “การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของ

วัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ต” พบวา วัยรุนชายและหญิงตอนตนมักจะคนหาขอมูล

ดวยวิธีการ chat ในหองเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยเฉพาะ สวนวัยรุนชายและหญิงตอนปลายมักชอบใช 

search engine หาขอมูลและภาพ โดยวัยรุนชายมักชอบคนหาภาพลามกมากกวาเนื้อหา                

สวนวัยรุนหญิงมักชอบคนหาขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาทางเพศมากกวาภาพ นอกจากนี้บุคคลที่มี

อิทธิพลตอการคนหาขอมูล คือ เพื่อน และวัยรุนสวนใหญชอบหาขอมูลเพียงลําพัง แตวัยรุนหญิง

ตอนปลายสวนใหญนิยมแสวงหาขอมูลรวมกับเพื่อน เพื่อความสนุกสนาน 

 

โครงการ “ดูเร็กซ โกลบัล เซกซ เซอรเวย 2000” โครงการวิจัยเสนอภาพรวมเกี่ยวกับ

ทัศนคติและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน พบวา วัยรุนไทยเรียนรูจากคนใน

ครอบครัวนอยที่สุด สวนใหญเรียนรูจากเพื่อนมากที่สุด การสอนในโรงเรียน และคูนอน รองลงมา 

โดยวัยรุนชายจะเรียนรูจากเพื่อนมากกวาผูหญิง ผูชายรอยละ 30 จะปรึกษาเพื่อนเรื่องเพศศึกษา 

ขณะที่มีผูหญิงเพียงหนึ่งในหาคนเทานั้นที่จะหาขอมูลเหลานี้จากเพื่อน นอกจากนี้จะเปดรับจาก

ส่ือ เชน หนังสือ แผนพับ นิตยสาร ทีวี อินเทอรเน็ต โดยวัยรุนไทยจะเริ่มเรียนเรื่องเพศศึกษาอายุ

เฉล่ีย 13.5 ป เทากับสิงคโปร ในขณะที่อายุเฉล่ียของวัยรุนทั่วโลกที่เร่ิมเรียนรู คือ 12.2 ป โดยชาติ

ที่เรียนรูเร็วที่สุด คือ อังกฤษที่เร่ิมเรียนรูเร่ืองนี้ดวยอายุเฉลี่ย 11.4 ป วัยรุนไทยมีเพศสัมพันธเมื่อ

อายุ 16.5 ป สวนอายุเฉลี่ยของวัยรุนทั่วโลกที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ 15.9 ป ซึ่งเปนผลของ

อิทธิผลของประเพณี และสภาพสังคมที่แตกตางกัน ขณะเดียวกัน 70% ของวัยรุนตางกลัวการติด

เชื้อ เอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทั้งการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค โดยวัยรุนไทยมี

เพศสัมพันธเฉลี่ย 89 ครั้ง และรูจักการมใชวิธีการคุมกําเนิดจํารสรมากกวา 6 ใน 10 โดยมีเพียง

รอยละ 8 เทานั้นที่ยอมรับวาตนไมไดมีการคุมกําเนิดเลย เหตุผลที่การใชถุงยางอนามัยเปนวิธีที่

ไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะตองการความปลอดภัยมากขึ้น ปองกันการตั้งครรภที่ไม

คาดหมาย และปองกันการติดเชื้อโรคที่ติดตอไดทางเพศสัมพันธ ไมมีผลขางเคียงตอรางกายหา

ซื้อไดงาย และยังไดรับคํายืนยันจากผูเชี่ยวชาญวาสามารถปองกันการตั้งครรภ 
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ดวงฤทัย  พงศไพฑูรย (2544) ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนติเกี่ยวกับ

เพศศึกษาของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศ อายุ การศึกษาที่แตกตางกัน จะมีความรู 

ทัศนคติที่แตกตางกัน โดยสื่อมวลชน และส่ือเฉพาะกิจมีสวนสําคัญตอการเสนอความรูเร่ือง

เพศศึกษา 

 

สุวรรณา  พงษศรีสุวรรณ (2544) ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวา การเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธกันโดยตรงกับการ

ส่ือสารของผูปกครองนักเรียน  

 

ณัฏฐิรา  พุทธโอวาท (2546) ไดศึกษาการใชประโยชน และความพึงพอใจจากเวปไซต 

“Sex Must Say” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับ และการใชประโยชนจากเวปไซต “Sex Must Say” จะมี

ความสัมพันธกันโดยตรง โดยคอลัมนที่พูดถึงประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศจะเปนหนาที่นักเรียน

ใหความสนใจมากที่สุด 

 

สุวัลยา นูเร (2547) ไดศกึษา การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ

ความรูเรื่องเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงชื่อภาษาตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 

นิตยสารที่กลุมผูอานนิตยสารผูหญิงชื่อภาษาตางประเทศบอยที่สุด คือ นิตยสาร Elle รองลงมา

คือ นิตยสาร Cleo และ Cosmopolitan โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ เพื่อ

วัตถุประสงคในการฆาเวลา และประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ชอบอานมากที่สุด คือ 

เทคนิคการรวมเพศ โดยที่เด็กวัยรุนเลงเห็นความสําคัญของการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาและสุขภาพ

อนามัยโดยเด็กวัยรุนที่มีอายุ และระดับช้ันที่แตกตางกัน จะสงผลตอความรู ทัศนคติและ การใช

ชีวิตคูที่แตกตางกัน ซึ่งสื่อที่เด็กวัยรุนไดรับความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาจากมากที่สุด อันดับแรก 

คือ ส่ือส่ิงพิมพ โดยเฉพาะผูหญิงจะนิยมอานนิตยสารที่มีคอลัมภเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา อันไดแก 

นิตยสารดาราภาพยนตร, นิตยสารใกลหมอ และนิตยสารของผูหญิงโดยเฉพาะอาทิเชน นิตยสาร 

Elle, Cleo และ Cosmopolitan สวนหนังสือพิมพเดลินิวส และไทยรัฐ จะเปนหนังสือพิมพที่ไดรับ

ความนิยมสูงสุด ส่ือที่ไดรับความรูรองลงมาคือ ส่ือบุคคล อันไดแก ครู อาจารย และเพื่อน โดย

จากการวิจัยของอลิซาเบธ ริช อัลกิเออร และอัลเบอร ริชารด อิลกิเออร พบวา เด็กวัยรุนจะเรียนรู

ถึงมุมมองเรื่องอวัยวะสืบพันธุจากครูอาจารยในโรงเรียนมากที่สุด แตถาเปนการเรียนรูถึงการ
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แสดงอารมณทางเพศ เด็กวัยรุนจะเรียนรูจากคนรัก และเพื่อนมากที่สุด แตการวิจัยของวาเรน 

กลับพบวา โรงเรียนไมไดเปนแหลงสําคัญที่ใหความรูเรื่องเพศ  

 

จะเห็นไดวาเด็กในวัยเรียนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศทั้งทางสรีระรางกาย และ

อารมณ เปนวัยที่เปราะบางตอส่ิงเราตางๆ ที่มากระตุน แตหากเด็กไดมีการรับรูขอมูล ความรู                 

ที่ถูกตองจากสื่อที่อยูรอบตัว  ก็จะสามารถทําใหเด็กเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา

ในทางที่ถูกที่ควร และสามารถเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณได โดยเฉพาะ อาจารย  ผูซึ่งเปนผู

ประสิทธิ์ประสาทวิชา หากมีความรู ความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาแลว ก็จะสงผลใหเกิดทัศนคติที่ด ี

และจะสามารถสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 
งานวิจัยดานการเปดรับขาวสาร ความรูและทัศนคติอ่ืนๆ 
 

 สุมาลี ตั้งจิตตศีล (2536) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพ            

แหลงน้ํากับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพแหลงน้ําของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนที่มีลักษณะประชากรตางกันมีการเปดรับส่ือ

เกี่ยวกับการรักษาคุณภาพแหลงน้ําไมแตกตางกัน แตลักษณะประชากรที่ตางกันมีความสัมพันธ

กับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพของแหลงน้ํา นอกจากนี้พบวาการเปดรับส่ือ

เกี่ยวกับการรักษาคุณภาพแหลงน้ําไมสัมพันธกับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพ

แหลงน้ําประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 

 อุทัยวรรณ โกศัลวัฒน (2539) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและ

การมีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ําเสียในโครงการบําบัดน้ําเสียของผูบริหารธุรกิจและเจาของ

สถานประกอบการ พบวา พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเรื่องการแกปญหาน้ําเสียทั้งจาก

ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองการแกไขปญหาน้ําเสียในโครงการบําบัด

น้ําเสียในระดับตํ่า แตไมสัมพันธกับทัศนคติตอการแกไขปญหาน้ําเสียในโครงการบําบัดน้ําเสีย 

 

โสภิตสุดา มงคลเกษม (2539) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและ

พฤติกรรมการคาดเข็มขัดนิรภัยของผูขับข่ีรถยนต พบวาผูที่ขับข่ีรถยนตที่มี อายุ สถานภาพการ

สมรส อาชีพ ประสบการณเกี่ยวกับอุบัติเหตุรถยนตตางกันและขับข่ีรถยนตตางประเภทกัน มี

ความรูเร่ืองเข็มขัดนิรภัยตางกัน และผูขับข่ีรถยนตที่มี การศึกษา อาชีพ รายไดตางกันและขับข่ี

รถยนตตางประเภทกัน มีทัศนคติตอการคาดเข็มขัดนิรภัยตางกัน นอกจากนี้ผูขับข่ีรถยนตที่มี
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พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากแอดและปายประชาสัมพันธตางกัน มีความรูเร่ืองเข็มขัดนิรภัย

ตางกัน 

 

 เกรียงชัย เหลืองภัทรเชวง (2540) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมี

สวนรวมในระบบการจัดการสิ่งแวดลอมของพนักงานในโรงงานกลุมบริษัทมินิแบ (ประเทศไทย) 

พบวา การเปดรับขาวสารเรื่องระบบการจัดการสิ่งแวดลอมจากโทรทัศน แผนพับ และปฏิทิน

บริษัท มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองระบบการจัดการสิ่งแวดลอม และการเปดรับขาวสารเรื่อง

ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมจากโปสเตอร/บอรดบริษัทมีความสัมพันธกับทัศนคติเร่ืองระบบ

จัดการสิ่งแวดลอม 

 

 ดานินทร กิจนิชี (2540) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับสาร ความรู

ทัศนคติ และการอนุรักษพลังงานในโครงการรวมพลังหารสองของประชาชนกรุงเทพมหานคร 

พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษา อาชีพ รายไดแตกตางกันมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม           

การอนุรักษพลังงานที่แตกตางกัน นอกจากนี้พบวาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ          

การอนุรักษพลังงานจากสื่อนิตยสารมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ

พลังงาน และพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานจากสื่อโทรทัศน นิตยสาร 

โปสเตอรมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

 

 ปริยานุช ปญจวงศ (2540) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการ

มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนา

พิกุลทอง พบวา ผูที่มีลักษณะประชากรแตกตางกัน มีการเปดขาวสารเรื่องการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและสังคมของศูนยการศึกษาการพัฒนาพิกุลทองแตกตาง นอกจากนี้การเปดขาวสารก็มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

 

 นาตยา ศรีวรนิมิต (2541) ศึกษาเปดรับ ความรู และทัศนคติของผูนําชุมชนตอโครงการ

ศูนยวิจัยนิวเคลียรองครักษ พบวา ผูนําชุมชนที่มีลักษณะทางประชากรตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับ

โครงการศูนยวิจัยนิวเคลียรองครักษไมแตกตางกัน แตมีความรูเกี่ยวกับโครงการศูนยวิจัย

นิวเคลียรองครักษแตกตางกัน ทั้งนี้มีเพียงตัวแปรดานอายุของผูนําชุมชนเพียงอยางเดียวที่ไม

สงผลตอความรูเกี่ยวกับโครงการศูนยวิจัยนิวเคลียรองครักษของผูนําชุมชน นอกจากนี้การเปดรับ

ส่ือก็มีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติตอโครงการศูนยวิจัยนิวเคลียรองครักษ 
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 สุภาพร ปาละลักษณ (2541) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการบริโภคสินคาไทยของสตรีวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับสินคาไทยจากสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับสินคาไทยและทัศนคติ

ตอลักษณะสินคาไทย 

 

 เกยูร ชิวหากาญจน (2541) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกัน

ยาเสพติดของกลุมผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ผูใชแรงงาน

ที่มีระดับการศึกษา อายุแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแตกตางกัน และผูใชแรงงานที่มี

อายุแตกตางกันก็ยังมีทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกันดวย 

 

 ณัฐพรรณ ศรีมุข (2541) ศึกษาการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการยอมรับ

วิถีชีวิตตามหลักชีวจิตของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตาม

หลักชีวจิตจากหนังสือของดร. สาทิส อินทรกําแหงและวารสารเกี่ยวกับชีวจิตมีความสัมพันธ     

เชิงบวกกับความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต และการเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลกัชวีจติ 

จากสื่อโทรทัศน นิตยสาร บุคคลในครอบครัว หนังสือของดร. สาทิส อินทรกําแหง และวารสาร

เกี่ยวกับชีวจิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต 

 

 ชนินทร ตวนชะเอม (2541) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร 

ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในโครงการ “รักลูกใหถูกทาง” ของนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัย 

รัฐบาลและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐบาลและ

เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารในโครงการ “รักลูกใหถูกทาง” ไมแตกตางกัน 

โดยพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “รักลูกใหถูกทาง” ไมมีความสัมพันธกับความรู

และทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “รักลูกใหถูกทาง” 

 

 ชนินทิตา วัชรมูล (2541) ศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีการผลิตไฟฟาดวยพลังงาน

นิวเคลียรในประเทศไทยของประชาชน อ.ประทิว จ.ชุมพร พบวากลุมตัวอยางที่แตกตางกันในเรือ่ง

เพศ อาชีพและภูมิลําเนามีทัศนคติตอโรงไฟฟานิวเคลียรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดย

เพศชายมีทัศนคติในเชิงบวกมากกวาเพศหญิง บุคคลที่มีอาชีพตางกันมีทัศนคติแตกตางกันและ

บุคคลที่มีภูมิลําเนาอยูใน อ.ประทิว มีทัศนคติในเชิงลบมากกวาบุคคลที่มีภูมิลําเนาอยูนอก          

อ.ประทิว 
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 ดวงหทัย วงษราช (2542) ศึกษาการรับเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการเขารวมในโครงการ

เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในอําเภอเกาเสี้ยว จังหวัดนครสวรรค พบวา

เปดรับขาวสารเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริจากสื่อหนังสือพิมพ เกษตรตําบล 

และสื่อเฉพาะกิจมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรู เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ นอกจากนี้ การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริจาก   

ส่ือเฉพาะกิจก็มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ 

 

 ศศิวิมล ตามไท ( 2542) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการ

บริโภคขาวกลองของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากร

ตางกัน ก็มีการเปดรับขาวสาร ความรู และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคขาวกลองมีความสัมพันธ

กับความรูเกี่ยวกับขาวกลองและพฤติกรรมการบริโภคขาวกลอง แตไมมีความสัมพันธกับทัศนคติ

เกี่ยวกับการบริโภคขาวกลอง 

 

 ชอแกว ประสงคสม (2542) ศึกษาการเปดรับสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมใน

โครงการโรงเรียนสีขาวของครูและอาจารยระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ครูและ

อาจารยที่มีระดับการศึกษา รายได ตําแหนง หนวยงานที่สังกัด ประเภทโรงเรียนและเขตที่ตั้ง

ตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนสีขาวแตกตางกัน โดยครูและอาจารยที่มี 

เพศ การศึกษา ตําแหนง หนวยงานที่สังกัดและเขตที่ตั้งตางกันมีความรูเกี่ยวกับโครงการโรงเรียน  

สีขาวแตกตางกัน ในขณะที่ครูและอาจารยที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกันที่มีทัศนคติตอ

โครงการโรงเรียนสีขาวไมแตกตางกัน 

 

 ดาราวรรณ ศรีสุกใส (2542) ศึกษาการเปดรับขาวสารการประชาสัมพันธโครงการ

รถไฟฟาบีทีเอสที่มีผลตอความรู ทัศนคติ และการใชรถไฟฟาบีทีเอสของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยพบวา ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดแตกตางกัน

มีทัศนคติตอโครงการรถไฟฟาบีทีเอสไมแตกตางกัน และพบวา การเปดรับขาวสาร  การ

ประชาสัมพันธโครงการรถไฟฟาบีทีเอสผานสื่อมวลชนและสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับความรู

เกี่ยวกับโครงการรถไฟฟาบีทีเอส นอกจากนี้การเปดรับขาวสารการประชาสัมพันธโครงการ

รถไฟฟาบีทีเอสผานสื่อบุคคลก็มีความสัมพันธกับทัศนคติตอโครงการรถไฟฟาบีทีเอสดวย 
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 ฐัทธนา แสงอราม (2542) ศึกษาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ “โครงการน้ําประปาดื่มได” 

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคน้ําดื่มของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ “โครงการน้ําประปา              

ดื่มได” อยูในระดับตํ่ามาก มีความรูเกี่ยวกับน้ําประปาดื่มไดอยูในระดับตํ่า มีทัศนคติเปนกลาง          

ตอการบริโภคน้ําประปา และมีพฤติกรรมการบริโภคน้ําประปานอยมาก นอกจากนี้ การเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับ “โครงการน้ําประปาดื่มได” ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับน้ําประปาดื่มได 

และการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ “โครงการน้ําประปาดื่มได” จากส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธ            

เชิงบวกกับทัศนคติตอการบริโภคน้ําประปา 

 

 ธนภรณ อุทยานิก (2543) ศึกษาประสิทธิผลของการเผยแพรความรูงานคุมครองผูบริโภค

ดานสาธารณสุขของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา พบวา ผูมีอายุตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับบทบาทของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแตกตางกัน สวนผูที่มีเพศ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และรายไดแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับบทบาทของ อย.              

ไมแตกตางกัน  โดยผูมีระดับการศึกษา  และรายไดแตกตางกัน  มีทัศนคติตอสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาแตกตาง สวนผูมีเพศ อายุ สถานภาพสมรส และอาชีพแตกตางกันมี

ทัศนคติตอ อย.ไมแตกตางกัน นอกจากนี้พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการเผยแพรความรูงาน

คุมครองผูบริโภคของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรู และทัศนคติตอ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาในทางบวก 

 

 พึงจิต แพทยศิลป (2543) ศึกษาการเปดรับขาวสารดานการเมือง ความรู และทัศนคติตอ

การรับฟงความคิดเห็นสาธารณะโดยวิธีประชาพิจารณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร           

โดยพบวาการเปดรับขาวสารดานการเมืองจากสื่อมวลชนไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับ 

การรับฟงความคิดเห็นสาธารณะโดยวิธีประชาพิจารณ และการเปดรับขาวสารดานการเมือง จาก

ส่ือบุคคลมีความสัมพันธเชิงลบกับความรูเกี่ยวกับการรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ  โดยวิธี                   

ประชาพิจารณ นอกจากนี้ การเปดรับขาวสารดานการเมืองก็ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการ

รับฟงความคิดเห็นสาธารณะโดยวิธีประชาพิจารณ อีกทั้งผูที่อายุ การศึกษา อาชีพและรายได

ตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ โดยวิธีประชาพิจารณแตกตางกัน และ

ผูที่มีเพศ อายุ การศึกษา และรายไดตางกัน มีทัศนคติตอการรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ โดยวิธี                   

ประชาพิจารณแตกตางกัน 
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 วิศรา รัตนสมัย (2543) ศึกษาเรื่องการรับขาวสารเพื่อสรางความตระหนักสํานึกของ

ประชาชนเกี่ยวกับการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) จังหวัด

สงขลา โดยพบวา ประชาชนมีการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนในระดับสูง ซึ่งมีความสัมพันธกับ

ความสนใจและความตระหนักสํานึกเกี่ยวกับการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ ตลอดจนความรู 

ความเขาใจและความรูสึกเกี่ยวกับองคการบริหารสวนตําบล (อบต.)ดวย นอกจากนี้ คุณลักษณะ

ทางประชากรศาสตรที่ทําใหกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันทางสังคมมีผลตอความสนใจ               

ความตระหนักสํานึกเกี่ยวกับการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐตลอดจนความรู ความเขาใจและ

ความรูสึกกับองคการบริหารสวนตําบล อีกทั้งยังมีความสัมพันธกับการรับขาวสารเกี่ยวกับองคการ

บริหารสวนตําบลจากสื่อมวลชนดวย 

 

อาจกลาวโดยสรุปวา งานวิจัยดานการเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติมักจะเปน

การศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรตน และตัวแปรตาม โดยแสดงผลการวิจัยแตกตางกัน

ออกไปตามแตหัวขอและประชากรกลุมเปาหมาย  โดยงานวิจัยสวนใหญมักจะแสดงผลการวิจัย                 

ในลักษณะดังนี้ กรณีที่ประชากรกลุมเปาหมายเปนตัวแปรตนที่มีความแตกตางกัน ไมวาจะเปน

ดานอายุ เพศ การศึกษา ฯลฯ จะมีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสาร ความรู และการมีสวนรวม 

แตจะไมมีความสัมพันธกับทัศนคติ และการที่ประชากรกลุมเปาหมายมีความแตกตางกัน มักจะมี

ความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน กรณีที่การเปดรับเปนตัวแปรตน ผลการวิจัยสวนใหญ                     

จะแสดงวา การเปดรับขาวสารมีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวม บางงานวิจัย

ก็ไดมีการแบงประเภทของการเปดรับในแตละสื่อ เชน การเปดรับส่ือมวลชนมีความสัมพันธกับ       

การเปดรับ ความรู และทัศนคติ, การเปดรับส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ,             

การเปดรับส่ือบุคคลมีความสัมพันธกับความรู และทัศนคติ รวมทั้งการเปดรับส่ือสิ่งพิมพ                   

มีความสัมพันธกับความรู เปนตน  

 

จากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานการวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดนี้ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญ 

และบทบาทของการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางครู อาจารย และนักเรียนที่เปนผูรับสารโดยตรง ดังนั้น 

การศึกษาเรื่องการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา

ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานครจึงเกิดข้ึน เพื่อพิสูจนและสนับสนุนวา แนวคิดตางๆเหลานี้เกี่ยวของกัน อันเปน

การหาแนวทางในการใขกระบวนการสื่อสารในการแกไขปญหาทางเพศตอไป 

 

 



                

บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ือง

เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน           

ในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบวัดครั้งเดียว (One-Shot 

Descriptive Survey) ทําการเก็บขอมูล โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลจากประชากรเปาหมาย 

แลวนํามาวิเคราะหขอมูลดานตางๆ เพื่อหาขอสรุปจากผลการศึกษาที่ไดมา โดยมีข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากรเปาหมายสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารยระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-6 ของ

โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 11,189 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 103 โรงเรียน (ขอมูลจากกลุมพัฒนาระบบสารสนเทศ                    

ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงศึกษาธิการ,2550)  โดยไดมีการแบงพื้นที่

การศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 3 เขตพื้นที่การศึกษา ครอบคลุมทั้งหมด 50 เขต                         

(ขอมูลสํานักนโยบาย และแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                    

ข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ณ.เดือนธันวาคม 2550)  

 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยพิจารณาจํานวนประชากร

ทั้งหมด   11,189 คน ซึ่งตองการความเชื่อมั่น 95% และความผิดพลาดที่ยอมใหเกิดไดไมเกิน 5% 

สามารถคํานวนหาขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดจากการคํานวน (วิเชียร เกตุสิงห,2543 

: 22) โดยใชสูตร 

 

N n 
= ________ 

( 1 + Ne2) 
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เมื่อ      n  คือ   จํานวนตัวอยาง 

                       N  คือ  ขนาดของประชากร 

            e  คือ ความนาจะเปนของความผิดพลาดที่ยอมใหเกิดได 

 

เมื่อคํานวนตามสูตร จะไดคาตัวอยางทั้งหมด 386 คน ดังนั้น ในการกําหนดขนาด                   

กลุมตัวอยาง จึงตองกําหนดไมนอยกวา 386 คน 

 
วิธีการสุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางจํานวน 450 คน โดยแบงการสุมตัวอยางออกเปน 2 ข้ันตอน 

คือ 

 

1. การสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  โดย

ผูวิจัยจะกําหนดเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  จาก 3 เขตพื้นที่การศึกษา โดยเลือกเขตพื้นที่

การศึกษาละ  3 โรงเรียน  ซึ่งพิจารณาจากโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6 มากที่สุด 3  อันดับแรกในแตละเขตพื้นที่การศึกษา (ขอมูลจาก

สํานักงานนโยบายและแผนการศึกษา   ข้ันพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ณ. เดือนธันวาคม 2550)  

เขตพื้นที่
การศึกษา 

ชื่อโรงเรียน 
จํานวนนักเรยีน 

(คน) 
จํานวนอาจารย 

(คน) 

1 สุรศักดิ์มนตรี 4,374 197 

 สตรีวิทยา 3,594 163 

 โยธินบูรณะ 3,540 147 

2 สตรีวิทยา 2 5,558 194 

 บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 4,871 178 

 ฤทธิยะวรรณาลัย 4,507 162 

3 โพธิสารพิทยากร 4,342 124 

 ศึกษานารี 3,650 148 

  มัธยมวัดสิงห 3,112 98 
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2. การสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)                         

ศึกษาเฉพาะตัว ที่เปนอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  และในการวิจัยครั้งนี้ เก็บขอมูล                

จากกลุมตัวอยางอาจารยโรงเรียนละ 50 คน โดยไดขอมูลจากแบบสอบถามที่

นํามาใชในการวิจัยไดจริงจํานวน 435 ชุด 

 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
1. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรูเ ร่ือง

เพศศึกษา 

ตัวแปรตน การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม ความรูเรื่องเพศศึกษา 

 

2. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษา 

 ตัวแปรตน การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 

3. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษามีความสัมพันธกับและการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ือง 

    เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                     

    ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ตัวแปรตน การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
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4. ความรูเ ร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 ตัวแปรตน ความรูเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 

5.ความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

   ข้ันพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 ตัวแปรตน ความรูเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 

6.ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ 

   การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสาร                 

   เร่ืองเพศศึกษา 

 ตัวแปรตน ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด เปนแบบสอบถามให 

ผูตอบตอบเอง โดยแบงเนื้อหาออกเปน 5 สวน 

สวนที่ 1  คําถามเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพ และฐานะทางเศรษฐกิจ 

 สวนที่ 2 คาํถามเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อประเภทตางๆ 

 สวนที่ 3 คาํถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา 

 สวนที่ 4        คําถามเกี่ยวกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 สวนที่ 5       คาํถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
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การวัดคาตัวแปร 
 

 ผูวิจัยไดตั้งเกณฑการใหคะแนน และกําหนดมาตรฐานในการวัดตัวแปรในแบบทดสอบ 

ดังตอไปนี้ 
1. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 

1.1 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสั งกัดสํ านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้ นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร จากสื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพรายวัน  มีระดบั

การวัด ดังนี้ 

 สัปดาหละมากกวา 4 คร้ัง   5   คะแนน 

 สัปดาหละ 3-4 คร้ัง    4   คะแนน 

 สัปดาหละ 1-2 คร้ัง    3   คะแนน 

 นานกวาสัปดาหละ 1-2 คร้ัง   2   คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 

 

1.2 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า สั ง กั ด สํ า นั ก ง า น คณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น                         

ในเขตกรุงเทพมหานครจากสื่อนิตยสาร 

 เดือนละมากกวา 2 คร้ัง   5   คะแนน 

 เดือนละ 2 คร้ัง    4   คะแนน 

 เดือนละ 1 คร้ัง    3   คะแนน 

 นานกวาเดือนละ 1  คร้ัง   2   คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 
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1.3 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสั งกัดสํ านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้ นฐานในเขต

กรุงเทพมหานครจากสื่อแผนพับ แผนปลิว คูมือ หนังสือ เอกสารจุลสาร วีดีโอเทป             

วีซีดี โปสเตอร  วารสารกระทรวงศึกษาธิการ จดหมายขาว เอกสารเผยแพร                   

การประชุมและสัมมนาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา มีระดับการวัด ดังนี้ 

 ปละมากกวา 4 คร้ัง     5   คะแนน 

 ปละ  3-4 คร้ัง    4  คะแนน 

 ปละ  1-2 คร้ัง     3   คะแนน 

 นานกวาปละ  1-2 คร้ัง    2  คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 

 

1.4 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย                

โรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                         

ในเขตกรุงเทพมหานคร จากสื่อบุคคล มีระดับการวัด ดังนี้ 

 สัปดาหละมากกวา 4 คร้ัง   5   คะแนน 

 สัปดาหละ 3-4 คร้ัง    4   คะแนน 

 สัปดาหละ 1-2 คร้ัง    3   คะแนน 

 นานกวาสัปดาหละ 1-2 คร้ัง   2   คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 

 

 

 



                
73 

1.5 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากสื่ออินเตอรเน็ตมีระดับการวัด ดังนี้ 

 สัปดาหละมากกวา 4 คร้ัง   5   คะแนน 

 สัปดาหละ 3-4 คร้ัง    4   คะแนน 

 สัปดาหละ 1-2 คร้ัง    3   คะแนน 

 นานกวาสัปดาหละ 1-2 คร้ัง   2   คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 

 

 นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ยแลวแปรความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้ 

  คาเฉลี่ย     ความหมาย 

 1.00-1.49                                   มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับตํ่ามาก 

            1.50-2.49                                    มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับตํ่า      

            2.50-3.49                                    มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับปานกลาง               

 3.50-4.49                                    มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับสูง   

            4.50-5.00                                    มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับสูงมาก              
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2. ความรูเรื่องเพศศึกษา 

กําหนดคําถามเกี่ยวกับความรู เ ร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา                  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 12 ขอ  ถาตอบ

ถูกจะไดคะแนน 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบจะได   0 คะแนน แลวนําคะแนนมาจัดระดับความรู

เร่ืองเพศศึกษา ดังนี้ 

มีความรูนอยที่สุด   0-2  คะแนน 

มีความรูนอย   3-4   คะแนน 

มีความรูปานกลาง                5-7   คะแนน 

มีความรูมาก   8-9   คะแนน 

มีความรูมากที่สุด                      10-12   คะแนน 
 

 
3. ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา 

กําหนดคําถามเกี่ยวกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา     

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 10 ขอใช

มาตราวัดแบบ Likert  Scale แลวนําคะแนนมาจัดระดับความคิดเห็นเรื่องการสื่อสารแบงเปน              

5 ระดับ ดังนี้ 

    เชิงบวก  เชิงลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง   5 1 

เห็นดวย   4 2 

ไมแนใจ   3 3 

ไมเห็นดวย   2 4 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1 5 
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นําผลรวมของคะแนนทั้ง 10 ขอ ไปหาคาเฉลี่ยและจัดระดับของคาเฉลี่ยออกเปน 5 ระดับ คือ 

 คาเฉลี่ย     ความหมาย 

 1.00-1.49                                 มีทัศนคติในทางลบมาก  

            1.50-2.49                                   มีทัศนคติในทางลบ  

            2.50-3.49                                   มีทัศนคติเปนกลาง  

 3.50-4.49                                   มีทัศนคติในทางบวก 

            4.50-5.00                                    มีทัศนคติในทางบวกมาก  

 

 
4. การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 

กําหนดคําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษา     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 

9 ขอ โดยมีการแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

มีสวนรวมบอยที่สุด    5  คะแนน 

 มีสวนรวมบอย     4  คะแนน 

 มีสวนรวมพอสมควร    3  คะแนน 

 มีสวนรวมแบบนานๆ คร้ัง   2  คะแนน 

 ไมเคยเลย     1  คะแนน 
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 สําหรับเกณฑการใหคะแนนนําผลรวมของคะแนนทั้ง 9 ขอ มาหาคาเฉลี่ยและวัดระดับ

ของคาเฉลี่ยออกเปน 5 ระดับ คือ 

 คาเฉลี่ย     ความหมาย 

 1.00-1.49                               มีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับนอยมาก        

            1.50-2.49                                มสีวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับนอย 

            2.50-3.49                                มสีวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับปานกลาง 

            3.50-4.49                                มสีวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับมาก    

         4.50-5.00                               มีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับมากที่สุด 

 
 การตรวจสอบความเที่ยงตรง และความเชื่อถือไดของเครื่องมือ 
 ในการทดสอบความเชื่อถือได (Reliability) และความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือ             

ที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

1. การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่ไดเรียบเรียงแลว           

ไปใหอาจารยที่ปรึกษา  ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิทําการตรวจสอบความเที่ยงตรง                     

ของเนื้อหา รวมถึงความเหมาะสมของการใชภาษา  เพื่อขอคําวิจารณและแนวทาง

การปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม 

2.  การทดสอบความเชื่อถือได (Reliability) นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไป

ทดสอบกับอาจารยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานครจํานวน 30 คนใน 3 โรงเรียนในแตละกลุมพื้นที่การศึกษา โรงเรียน

ละจํานวน 10 ชุด อันไดแก โรงเรียนวัดสุทธิวราราม  (จากพื้นที่การศึกษากลุมที่ 1), 

โรงเรียนบางกะป (จากพื้นที่การศึกษากลุมที่ 2) และโรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค                      

(จากพื้นที่การศึกษากลุมที่ 3)  โดยจะใชในการตรวจสอบความสัมพันธที่เกี่ยวของ 

(Relevance) ของเนื้อหาความเปนไปได (Feasibility) ในแงของคําตอบที่จะไดรับ 

จากผูตอบคําถาม แลวนําผลที่ไดรับไปหาคาความเชื่อมั่น เพื่อแกไขใหเหมาะสม 
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ในสวนที่วัดความรูเร่ืองเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวนจะใชวิธีการทดสอบคาความ

นาเชื่อถือของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson’s Method) สําหรับแบบสอบถามที่มีการให

คะแนนแตละขอเปนแบบ 0 , 1 (วิเชียร เกตุสิงห 2534 : 115) 

 

               สตูร  KR21 

k 1- X (k- X) r tt = _______ 
          (k-1)        

 

 

 ___________ 
          ks2

 
 
 
 
 
โดยที่ X = คะแนนเฉลี่ยรวมทั้งฉบับ 

 S2 =          ความแปรปวนของคะแนนรวมทั้งฉบับที่ไดจากการทดสอบ 

 K = จํานวนขอของแบบสอบถาม 

ทั้งนี้ ผลที่ไดจากการคํานวณหาคาความนาเชื่อถือ ในสวนของความรูเทากับ 0.7490 

ในสวนที่วัดการเปดรับ ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา                 

ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร จะใชวิธีการหาคาความเชื่อถือไดโดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา              

(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาท (Cronbach) สําหรับสอบถามชนิดมาตราสวน 

ประเมินคา (Rating Scale) โดยมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห 2534 : 115) 

 

 

 

 

 

k   ________  _ สูตร       α   = 
(k-1)                         Vt  
____  1_ X (ΣVi)     

_ 
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โดยที่  α = คาความเชื่อถือได 

  K = จํานวนขอของแบบสอบถาม 

  Vi = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

  Vt = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ 

 

ผลการคํานวณหาคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม ในสวนการเปดรับขาวสาร 

เร่ืองเพศศึกษาเทากับ 0.9149 

ผลการคํานวณหาคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม ในสวนทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา

เทากับ 0.7895 

ผลการคํานวณหาคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม ในสวนของการมีสวนรวม                  

ในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาเทากับ 0.9464  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามตัวแปรที่อยูใน

ขอบขายของการวิจัยแบบสอบถามที่สรางขึ้นมานี้ ไดรับการทดสอบลวงหนา (Pretest) และแกไข

ปรับปรุงพรอมกับการตรวจสอบความเที่ยงตรง และความเชื่อถือได แลวจึงนําไปแจกกลุมตัวอยาง

จํานวน 450 คน จาก 9 โรงเรียน โรงเรียนละ  50  ทาน ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหจาก

ผูอํานวยการแตละโรงเรียน โดยมีการทําเอกสารรับรอง   ขอความรวมมือ จากบัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการแจกแบบสอบถามครูอาจารยในโรงเรียนจํานวน 50 ชุด โดยผูวจิยั

ดําเนินการจัดเก็บขอมูล สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ในเดือนธันวาคม 2551 
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การประมวลผลขอมูล 
 

 หลังจากดําเนินการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง และ

ความสมบูรณของแบบสอบถามทุกชุดดวยตนเอง  จากนั้น  จึงนําแบบสอบถามมาทํา                     

การเขารหัส แลวประมวลผลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง

สังคมศาสตร (SPSS) และนําผลที่ไดมาจัดทําตารางวิเคราะหทางสถิติ ทั้งแบบทางเดียวและ              

สองทาง เพื่ออธิบายความหมาย และแสดงผลขอมูลที่ไดรับมาทั้งหมด เพื่อนํามาเขยีนและจดัพมิพ

เปนรายงานวิจัยที่สมบูรณ 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 

 1. การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ใชสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ใชใน                     

การวิเคราะหเชิงบรรยาย (Descriptive Analysis) ไดแก การหารอยละ คาเฉลี่ย และนําเสนอ

ขอมูลดวยตาราง เพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง คือ ขอมูลสวนตัว ความรูเร่ือง

เพศศึกษา ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

                2.การทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก                 

การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) เพื่อหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตางๆ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

 การวิเคราะหความสัมพันธใชเกณฑเทียบระดับความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

(ประคอง  กรรณสูต , 2534)  ดังนี้ 

 

 คาระหวาง 0.70-0.99  มีความสัมพันธระดับสูง 

 คาระหวาง 0.30-0.69  มีความสัมพันธระดับปานกลาง 

 คาระหวาง 0.00-0.29  มีความสัมพันธระดับตํ่า 

 

 สวนเครื่องหมาย + หรือ  -   แสดงทิศทางของสัมพันธ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ           

เปนบวก  หมายความวา  ขอมูลมี ลักษณะตามกัน  ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เปนลบ                 

หมายความวา ขอมูลมีลักษณะตรงกันขาม  

 

 



                

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 ในการศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสาร

เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                 

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยการหา

คารอยละ และคาเฉลี่ย ประกอบดวยลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษา การเปดรับขาวสาร 

ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยการหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1-6 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนที่ 1 : ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได 

ตําแหนงทางวิชาการ และประสบการณการทํางาน ปรากฎผลดังนําเสนอในตารางที่ 1-7  

ดังตอไปนี้ 

 
เพศ 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 184 43.3 

หญิง 251 57.7 

รวม 435 100.00 

 

 จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางที่ไดศึกษา ซึ่งเปนอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 435 คน เปนผูหญิง

มากกวาผูชาย  โดยคิดเปนรอยละ 57.7  และ 43.3 ตามลําดับ 

 
อายุ 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 
 
ชวงอายุ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา   35  ป 53 12.2 

35-45 ป 83 19.1 

46-55 ป 241 55.4 

มากกวา  55  ป 58 13.3 

รวม 435 100.00 
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 จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 46-55 ป คือ รอยละ 55.4 

รองลงมาคือ กลุมอายุ 35-45 ป รอยละ 19.1 และชวงอายุต่ํากวา 35 ป เปนจํานวนนอยที่สุด          

รอยละ 12.2 

 
ระดับการศึกษา 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
 
ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ระดับตํ่ากวาอนุปริญญา / ปวส. 6 1.4 

อนุปริญญา / ปวส. 4 0.9 

ปริญญาตรี 325 74.7 

สูงกวาปริญญาตรี 100 23.0 

รวม 435 100.00 

  
จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี คือ                 

รอยละ 74.7 รองลงมาคือ ระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 23.0  และกลุมตัวอยางที่มีการศึกษา

อยูในระดับอนุปริญญา / ปวส. มีจํานวนนอยที่สุดรอยละ 0.9 
 
สถานภาพการสมรส 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพการสมรส 
 
สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ 

โสด 127 29.2 

อยูดวยกัน 264 60.7 

หยา,หมาย 35 8.0 

แยกกันอยู 9 2.1 

รวม 435 100.00 

 
 จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพการสมรสแบบอยูดวยกัน คือ 

รอยละ 60.7 รองลงมาคือ โสด รอยละ 29.2 และกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพแยกกันอยู มีจํานวน

นอยที่สุด รอยละ 2.1 
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รายได 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 
 
รายได จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 15,000 บาท 53 12.2 

15,001-25,000 บาท 43 9.9 

25,001-35,000 บาท 209 48.0 

35,001-45,000 บาท 103 23.7 

มากกวา 45,000 บาท 27 6.2 

รวม 435 100.00 

 
 จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน ระหวาง 25,001 – 35,000 

บาท คิดเปนรอยละ 48.0 รองลงมาคือ รายได 35,001-45,000 บาท รอยละ 23.7 และกลุม

ตัวอยางสวนนอยที่สุด คือ กลุมที่มีรายไดมากกวา  45,000 บาท มีเพียงรอยละ 6.2 

 
ตําแหนงทางวิชาการ 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตําแหนงทางวิชาการ 
 
ตําแหนงทางวิชาการ จํานวน รอยละ 

ไมเกินระดับ 4 100 23.0 

ระดับ 5-6 37 8.5 

ระดับ 7-8 292 67.1 

ระดับ 9 ข้ึนไป 6 1.4 

รวม 435 100.00 

  

จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีตําแหนงทางวิชาการของอยูระหวางระดับ 

7-8  คือ รอยละ 67.1 รองลงมาคือ ไมเกินระดับ 4 รอยละ 23.0 และระดับ 9 ข้ึนไป                         

มีจํานวนนอยที่สุด รอยละ 1.4 
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ประสบการณการทํางาน 
 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณการทํางาน 
 
ประสบการณการทํางาน จํานวน รอยละ 

1-5     ป 47 10.8 

6-10   ป 19 4.4 

11-15 ป 41 9.4 

16-20 ป 104 23.9 

21-26 ป 80 18.4 

มากกวา 26 ป 144 33.1 

รวม 435 100.00 

 
 จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณการทํางานมากกวา 26 ป คือ                        

รอยละ 33.1 รองลงมาคือ ประสบการณ16-20 ป รอยละ 23.9 และประสบการณ 6-10 ป                     

เปนจํานวนนอยที่สุด รอยละ 4.4 
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ตอนที่ 2 : การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อประเภทตางๆ 
 
สื่อมวลชน 
ตารางที่ 8 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                    

ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา          
จากสื่อมวลชน 

 

รวม ส่ือ สัปดาห
ละ

มากกวา 
4 ครั้ง 

 
 

สัปดาห
ละ 3-4 
ครั้ง 

 
 

 

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง 

 
 

 

นาน
กวา

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง  

 

ไมเคย
เลย 

 
 

 
 

ไมตอบ 
 
 
 
 
 

 SD ระดับ    
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

วิทยุ 

 

34 

(7.8) 

30 

(6.9) 

138 

(31.7) 

104 

(23.9) 

122 

(28.0) 

7 

(1.6) 

435 

คา 
เฉล่ีย 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

(100) 

2.42 1.20 ระดับต่ํา 

โทรทัศน 

 

75 

 

(17.2) 

59 

 

(13.6) 

108 

 

(24.8) 

142 

 

(32.6) 

42 

 

(9.7) 

9 

 

(2.1) 

435 

 

(100) 

2.96 1.25 ระดับ   

ปาน

กลาง 

หนังสือ  

พิมพ 

รายวัน 

67 

 

(15.4) 

59 

 

(13.6) 

131 

 

(30.1) 

143 

 

(32.9) 

30 

 

(6.9) 

5 

 

(1.1) 

435 

 

2.98 

(100) 

1.17 ระดับ   

ปาน

กลาง 

 

ส่ือ เดือน
ละ

มากกวา 
4 ครั้ง 

 
 

เดือน
ละ 3-4 
ครั้ง 

 
 

เดือน
ละ 1-2 
ครั้ง 

 
 

นาน
กวา
เดือน
ละ 1-2 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

 
 

ไมตอบ 
 
 
 

รวม  SD ระดับ    
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

นิตยสาร 

 

70 

(16.1) 

84 

(19.3) 

76 

(17.5) 

145 

(33.3) 

52 

(12.0) 

8 

(1.8) 

คา 
เฉล่ีย 

435 

(100) 

2.94 1.30 ระดับ   

ปาน

กลาง 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

รวม 2.85 1.23 ระดับ   

ปาน

กลาง 
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จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ

รายวันมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.94 รองลงมาคือ โทรทัศน และนิตยสารตามลําดับ 

สวนสื่อวิทยุมีการเปดรับขาวสารเรื่ องเพศศึกษานอยที่ สุด  คือ  มีคา เฉ ล่ียเทากับ  2.42                       

โดยรวมแลวกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชนอยูในเกณฑ             

ระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.85 

 
สื่อเฉพาะกิจ 
 
ตารางที่ 9 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                    

ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา                
จากสื่อเฉพาะกิจ 

 
ส่ือ ปละ

มากกวา 
4 ครั้ง  

ปละ 
3-4 ครั้ง 

 
 

ปละ     
1-2 ครั้ง 

 
 

นาน
กวา    
ปละ    

1-2 ครั้ง  

ไมเคย
เลย 

 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 
 

รวม  SD ระดับ    
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

แผนพับ / 

แผนปลิว 

29 

 

(6.7) 

89 

 

(20.5) 

188 

 

(43.2) 

69 

 

(15.9) 

55 

 

(12.6) 

5 

 

(1.1) 

435 

คา 
เฉล่ีย 

 

(100) 

2.93 1.07 ระดับ   

ปาน

กลาง 

คู มื อ /

หนังสือ  

48 

 

(11.0) 

105 

 

(24.1) 

170 

 

(39.1) 

74 

 

(17.0) 

28 

 

(6.4) 

10 

 

(2.3) 

435 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

(100) 

3.17 1.05 ระดับ   

ปาน

กลาง 

เอกสาร -   

จุลสาร 

30  

 

(6.9) 

77 

 

(17.7) 

155 

 

(35.6) 

96 

 

(22.1) 

65 

 

(14.9) 

12 

 

(2.8) 

435 

 

(100) 

2.79 1.13 ระดับ   

ปาน

กลาง 

วีดีโอเทป 

/  วีซีดี 

35 

 

(8.0) 

62 

 

(14.3) 

142 

 

(32.6) 

95 

 

(21.8) 

92 

 

(21.1) 

9 

 

(2.1) 

435 

 

(100) 

2.65 1.20 ระดับ   

ปาน

กลาง 

โปสเตอร 37 

 

(8.5) 

98 

 

(22.5) 

170 

 

(39.1) 

69 

 

(15.9) 

55 

 

(12.6) 

6 

 

(1.4) 

435 

 

(100) 

2.98 1.12 ระดับ   

ปาน

กลาง 
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ส่ือ ปละ
มากกวา 
4 ครั้ง  

ปละ 
3-4 ครั้ง 

 
 

ปละ     
1-2 ครั้ง 

 
 

นาน
กวา    
ปละ    

1-2 ครั้ง  

ไมเคย
เลย 

 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 
 

รวม  SD ระดับ    
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

วารสาร

กระทรวง 

ศึกษา-     

ธิการ 

20 

 

(4.6) 

53 

 

(12.2) 

142 

 

(32.6) 

94 

 

(21.6) 

113 

 

(26.0) 

13 

 

(3.6) 

435 

คา 
เฉล่ีย 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

(100) 

2.46 1.15 ระดับต่ํา 

จดหมาย

ขาว 

15 

(3.4) 

54 

(12.4) 

107 

(24.6) 

83 

(19.1) 

169 

(38.9) 

7 

(1.6) 

435 

(100) 

2.21 1.19 ระดับต่ํา 

เอกสาร

เผยแพร 

34 

(7.8) 

101 

(23.2) 

154 

(35.4) 

85 

(19.5) 

54 

(12.4) 

7 

(1.6) 

435 

(100) 

2.94 1.12 ระดับ   

ปาน

กลาง 

การ

ประชุม

และ

สัมมนา 

10 

(2.3) 

47 

(10.8) 

149 

(34.3) 

98 

(22.5) 

125 

(28.7) 

6 

(1.4) 

435 

(100) 

2.34 1.08 ระดับต่ํา 

รวม 2.72 1.12 ระดับ   

ปาน

กลาง 

 

 จากตารางที่ 9 พบวา  กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากคูมือ หรือ

หนังสือเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษามากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 โดยมีการเปดรับขาวสาร         

เร่ืองเพศศึกษาจากจดหมายขาวนอยที่สุด คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.94 แตโดยรวมแลว                       

กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อเฉพาะกิจอยูในเกณฑระดับปานกลาง                       

คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.72 
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สื่อบุคคล 
ตารางที่ 10 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                    

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเปดรับสื่อบุคคล 
 

ส่ือ สัปดาห
ละ 
มาก 
กวา   

4 ครั้ง 
 
 

สัปดาห
ละ  
3-4 
 ครั้ง 

 
 
 

สัปดาห
ละ 
 1-2 
ครั้ง 

 
 
 

นาน
กวา

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง 

 
 

ไมเคย
เลย 

 
 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

 

สามี / 

ภรรยา 

 

15 

(3.4) 

52 

(12.0) 

73 

(16.8) 

134 

(30.8) 

157 

(36.1) 

4 

(0.9) 

435 

(100) 

2.15 1.14 ระดับต่ํา 

ญาติ 

พี่นอง 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1 

(1.6) 

44 

(10.1) 

55 

(12.6) 

130 

(29.9) 

196 

(45.1) 

3 

(0.7) 

435 

(100) 

1.93 1.06 ระดับต่ํา 

เพื่อน 

 

20 65 94 186 69 1 435 2.50 1.07 ระดับ 

(4.6) (14.9) (21.6) (42.8) (15.9) (0.2) (100) ปานกลาง 

คนรัก 11 47 72 

(16.6) 

141 

(32.4) 

159 

(36.6) 

4 

 (2.5) (10.8) (0.9) 

435 

(100) 

2.09 1.09 ระดับต่ํา 

ผู- 

ปกครอง 

 

10 

(2.3) 

37 65 

(14.9) 

82 

(18.9) 

238 

(8.5) (54.7) 

3 

(0.7) 

435 

(100) 

1.84 1.11 ระดับต่ํา 

แพทย / 

พยาบาล 

11 

(2.5) 

44 

(10.1) 

65 

(14.9) 

197 

(45.3) 

113 

(26.0) 

5 

(1.1) 

435 

(100) 

2.17 1.01 ระดับต่ํา 

คนรูจัก 13 

(3.0) 

44 

(10.1) 

78 

(17.9) 

131 

(30.1) 

165 4 

(0.9) 

435 

(100) 

2.09 1.11 ระดับต่ํา 

(37.9) 

 รวม 2.11 1.08 ระดับต่ํา 

 

 จากตารางที่ 10 พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากเพื่อน                

มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.50 สวนการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากผูปกครอง

นอยที่สุด คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.84  โดยรวมแลวกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่อง

เพศศึกษาจากสื่อบุคคลอยูในเกณฑระดับตํ่า   คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.11 



                
89 

 
สื่ออินเตอรเน็ต 
 
ตารางที่ 11 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                    

ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา                    
จากสื่ออินเตอรเน็ต 

 
ส่ือ สัปดาห

ละ 
มาก 
กวา 

4 ครั้ง 
 
 

 
 

 
 

นาน
กวา

สัปดาห
ละ 
 1-2 
ครั้ง 

 
 

ไม
เคย
เลย 

 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

อินเตอรเน็ต 31 

(7.1) 

46 

(10.6) 

85 

(19.5) 

152 

(34.9) 

สัปดาห สัปดาห 
ละ  ละ  

3-4  1-2 ครั้ง 
ครั้ง  

(รอยละ) (รอยละ) 

113 

(26.0) 

8 

(1.8) 

435 

(100) 

2.37 1.19 ระดับต่ํา 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

  

 จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา                         

จากสื่ออินเตอรเน็ตอยูในเกณฑระดับตํ่า คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.37 
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 เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาของอาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  

มาจัดแบงเปน 5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า ระดับตํ่ามาก ปรากฏ

ดังตารางที่ 12 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง และคาเฉลี่ย (Mean) จําแนกตามระดับ
การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล และ                 
สื่ออินเตอรเน็ต  
 

ระดับการเปดรับขาวสาร จํานวน รอยละ 

ระดับตํ่ามาก 42 9.66 

ระดับตํ่า 202 46.43 

ระดับปานกลาง 152 34.94 

ระดับสูง 36 8.28 

ระดับสูงมาก 3 0.69 

รวม 435 100.00 

คาเฉลี่ย                                                =  2.44 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                             =  0.73 

ระดับคาเฉลี่ยการเปดรับขาวสารเปน         =  ระดับตํ่า 

 

 จากตารางที่ 12 เมื่อแบงเปนการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 5 ระดับ กลุมตัวอยาง          

สวนใหญจะมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาในระดับตํ่า รอยละ 46.44 

 

 เมื่อพิจารณาโดยรวม  พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา                       

อยูในระดับตํ่า คิดเปนคาเฉลี่ย  2.44 
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ตอนที่ 3 : ความรูเรื่องเพศศึกษา 
ตารางที่ 13 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามความรู                    

เรื่องเพศศึกษา 
 

ความรูเรื่องเพศศึกษา 
เรื่องเพศศึกษา 

มี ไมมี ไมตอบ 
รวม 

1.การมีประจําเดือน หรือรอบเดือนเกิดจาก

การสลายตัวของเยื่อบุมดลูก โดยการที่สตรี

ประจําเดือนครั้งแรก จะถือเปนการ

เปล่ียนแปลงของระบบสืบพันธที่แสดงให

เห็นวารางกายเจริญเติบโตพรอมที่จะมีบุตร 

386 

 

 

 

(88.7) 

44 

 

 

 

(10.1) 

5 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

(100) 

2. ระยะที่เลือดประจําเดือนออก จะออกทุก

รอบ 28 ± 7 โดยเริ่มนับจากวันแรกที่หมด

ประจําเดือน จนถึงวันกอนมีเลือด

ประจําเดือนของรอบเดือนตอไป 

325 

 

 

(74.7) 

100 

 

 

(23.0) 

10 

 

 

(2.3) 

435 

 

 

(100) 

3.การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ

เปนวิธีการที่ดีที่สุดในการคุมกําเนิด และ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

324 

 

(74.5) 

104 

 

(23.9) 

7 

 

(1.6) 

435 

 

(100) 

4.ยาเม็ดคุมกําเนิดมีทั้งชนิด 21 เม็ด และ 

28 เม็ด ซึ่งมีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิด

เหมือนกันทุกประการ 

234 

 

(53.8) 

193 

 

(44.4) 

8 

 

(1.8) 

435 

 

(100) 

5.การทําหมันชาย อาจทําใหสมรรถภาพ

ทางเพศ และความรูสึกทางเพศลดลง 

239 

(54.9) 

187 

(43.0) 

9 

(2.1) 

435 

(100) 

6.อัณฑะเปนตอมเพศ ซึ่งมีหนาที่ผลิตเซลล

ชาย หรือสเปรม โดยเปรียบไดเหมือนกับรัง

ไขที่มีหนาที่ผลิตเซลลเพศหญิงหรือไข 

27 

 

(6.2) 

400 

 

(92.0) 

8 

 

(1.8) 

435 

 

(100) 

7.โรคเอดส (AIDs) ไมสามารถติดตอกัน

ทางการสัมผัสกันตามปกติ  การทํางาน

รวมกัน วายน้ําสระเดียวกัน หรือรับประทาน

อาหารรวมกัน และไมติดตอทางแมลงกัด

ตอย เชน ยุงกัด 

323 

 

 

 

(74.3) 

107 

 

 

 

(24.6) 

5 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

(100) 

8.ไวรัสตับอักเสบบี สามารถตรวจพบไดใน

เ ลื อ ด ข อ ง ผู ที่ เ ป น พ า ห ะ  แ ล ะ ก า ร มี

เพศสัมพันธกับผูที่เปนพาหะ มีโอกาสเสี่ยง

ตอการเปน โรคสูง 

272 

 

 

(62.5) 

156 

 

 

7 

 

 

435 

 

 

(100) (35.9) (1.6) 
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ความรูเรื่องเพศศึกษา 

มี ไมมี ไมตอบ 

รวม 
เรื่องเพศศึกษา 

324 

(74.5) 

105 

(24.1) 

6 

(1.4) 

435 

(100) 

9.เรื่ อง เพศเปนเรื่ องที่ เกี่ ยวของกับการ

สืบพันธุเทานั้น 

10.ตอมลูกหมาก เปนตอมเพศที่ทําหนาที่

ผลิตฮอรโมนเพศและเซลลสืบพันธุ คืออสุจิ 

234 

(53.8) 

191 

(43.9) 

10 

(2.3) 

435 

(100) 

11.มดลูกเปนอวัยวะที่ทําใหเกิดประจําเดือน 

เพื่อเตรียมรองรับไขที่ไดรับการผสมตัวอสุจิ

แลว 

316 

(72.6) 

110 

(25.3) 

9 

(2.1) 

435 

(100) 

12.มดลูกประกอบดวยไขออนเล็กๆจํานวน

มาก ในมดลูกจะมีการเจริญเติบโตของไข

ออนเต็มที่(ไขสุก) ถาไมมีตัวอสุจิมาผสมไขก็

จะแตกสลายไป 

238 

 

 

(54.7) 

190 

 

 

6 435 

  

  

(43.7) (1.4) (100) 

  

จากตารางที่ 13 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาในเรื่อง                     

การมีประจําเดือน หรือรอบเดือนเกิดจากการสลายตัวของเยื่อบุมดลูก โดยการที่สตรีประจําเดือน       

คร้ังแรก จะถือเปนการเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธที่แสดงใหเห็นวารางกายเจริญเติบโต          

พรอมที่จะมีบุตร รอยละ 88.7  

 

  สวนความรูเร่ืองอัณฑะเปนตอมเพศ ซึ่งมีหนาที่ผลิตเซลลชาย หรือสเปรม โดยเปรียบได

เหมือนกับรังไขที่มีหนาที่ผลิตเซลลเพศหญิงหรือไขนอยที่สุด รอยละ 6.2 

 

เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  มาจัดแบงเปน 5 

ระดับ คือ ระดับนอยมาก ระดับนอย   ระดับปานกลาง ระดับมาก ระดับมากที่สุด ปรากฏดังตาราง

ที่ 14 ดังนี้ 
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ตารางที่ 14    จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ย (Mean) ของกลุมตัวอยาจําแนกตามระดับ
ความรูเรื่องเพศศึกษา  
 

ระดับความรูเร่ืองเพศศึกษา จํานวน รอยละ 

ระดับนอยมาก 27 6.21 

ระดับนอย 40 9.20 

ระดับปานกลาง 122 28.04 

ระดับมาก 134 30.80 

ระดับมากที่สุด 112 25.75 

รวม 435 100.00 

คาเฉลี่ย                                                    =   7.46 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                 =   2.78 

ระดับคาเฉลี่ยความรูเร่ืองเพศศึกษาเปน        =   ระดับมาก 

 

 จากตารางที่ 14 เมื่อแบงเปนความรูเร่ืองเพศศึกษา 5 ระดับ กลุมตัวอยางสวนใหญ                   

จะมีความรูเรื่องเพศศึกษาในระดับมาก รอยละ 30.80 

 

 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีความรูเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับมาก      

คิดเปนคาเฉลี่ย 7.46 
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ตอนที่ 4 : ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา 
 
ตารางที่ 15 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา 
 
 

ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

1. การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา 

มีประโยชน 

และควรมี

การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา

แกนักเรียน 

260 

 

 

 

 

 

 

 

(59.8) 

137 

 

 

 

 

 

 

 

(31.5) 

31 

 

 

 

 

 

 

 

(7.1) 

3 

 

 

 

 

 

 

 

(0.7) 

1 

 

 

 

 

 

 

 

(0.2) 

3 

 

 

 

 

 

 

 

(0.7) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

4.51 0.68 ทัศนคติ

เชิงบวก

มาก 

2.  การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา

ใหแก

นักเรียน   

จะกระตุน

ใหเกิดการ

อยากรู          

อยากลอง 

21 

 

 

 

 

 

 

 

(4.8) 

72 

 

 

 

 

 

 

 

(16.6) 

215 

 

 

 

 

 

 

 

(49.4) 

102 

 

 

 

 

 

 

 

(23.4) 

17 

 

 

 

 

 

 

 

(3.9) 

8 

 

 

 

 

 

 

 

(1.8) 

435 

 

(รอยละ) (รอยละ)(รอยละ) (รอยละ)  (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.05 0.87 ทั ศ น ค ติ

เปนกลาง 
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ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

 (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)(รอยละ) (รอยละ) 

3. การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา

แกนักเรียน 

จะสามารถ

ชวยให

สามารถ

ควบคุม

พฤติกรรม

ทางเพศ 

และวางตัว

กับเพศตรง

ขามได

อยาง

เหมาะสม 

97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(22.3) 

226 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(52.0) 

98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(22.5) 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.1) 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(0.7) 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.4) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.95 0.75 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

4.นักเรียน

ไมจําเปน 

และใสใจใน

เร่ือง

เพศศึกษา

มากนัก 

เพราะวา

เม่ือเรียนตอ

ในระดับ 

อุดมศึกษา

จะมีความรู    

เร่ืองนี้เอง 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.1) 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14.0) 

75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(17.2) 

232 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(53.3) 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12.0) 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.4) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.60 0.95 ทัศนคติ 

เชิงบวก 
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ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

5.การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา

เปนเรื่องที่

นาอาย และ

ขัดตอ

วัฒนธรรม 

เพราะเปน

การสอน

เร่ืองการมี

เพศสัมพันธ 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.1) 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9.7) 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(13.3) 

230 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(52.9) 

91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(20.9) 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.82 0.95 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

6. หากมี

ความรูเร่ือง

เพศ

เพียงพอ 

ปญหาทาง

เพศใน

สังคมไทย

จะสามารถ

ลดลงได 

เชน ปญหา

ทองกอน

แตง, 

ปญหาโรค

เอดส ฯลฯ 

119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(27.4) 

224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(51.5) 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14.3) 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3.7) 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.1) 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

4.00 0.87 ทัศนคติ 

เชิงบวก 
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ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

7. ชายและ

หญิง ควรมี

การศึกษา

กันนานอ

สมควร

กอนที่จะ 

ตัดสินใจ

แตงงานกัน 

222 

 

 

 

 

 

 

(51.0) 

154 

 

 

 

 

 

 

(35.4) 

42 

 

 

 

 

 

 

(9.7) 

8 

 

 

 

 

 

 

(1.8) 

4 

 

 

 

 

 

 

(0.9) 

5 

 

 

 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

 

 

 

(100) 

4.35 0.81 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

8. การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา 

ควรเปน

หนาที่ของ

อาจารยที่

สอนวิชา        

สุขศึกษา

เทานั้น 

10 

 

 

 

 

 

 

 

(2.3) 

44 

 

 

 

 

 

 

 

(10.1) 

70 

 

 

 

 

 

 

 

(16.1) 

242 

 

 

 

 

 

 

 

(55.6) 

63 

 

 

 

 

 

 

 

(14.5) 

6 

 

 

 

 

 

 

 

(1.4) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.71 0.92 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

9. หาก          

ตองพูดเรื่อง

เพศ ทาน 

จะสามารถ

พูดไดอยาง

สะดวกใจ 

48 

 

 

 

 

(11.0) 

144 

 

 

 

 

(33.1) 

218 

 

 

 

 

(50.1) 

16 

 

 

 

 

(3.7) 

4 

 

 

 

 

(0.9) 

5 

 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

 

(100) 

3.50 0.78 ทัศนคติ 

เชิงบวก 
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ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

10. การให

ความรูเรื่อง

เ พ ศ แ ก

นักเรียนเปน

ส่ิ ง ที่ ดี

สมควร  ถือ

เป นหน าที่ 

และความ

รับผิดชอบ

อยางหนึ่ง 

97 

 

 

 

 

 

(27.3) 

256 

 

 

 

 

 

(58.9) 

62 

 

 

 

 

 

(14.3) 

11 

 

 

 

 

 

(2.5) 

2 

 

 

 

 

 

(0.5) 

7 

 

 

 

 

 

(1.6) 

435 

 

 

4.02 0.72 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

 

 

 

(100) 

รวม 3.85 0.83 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

 

จากตารางที่ 15  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก             

ในหัวขอการสอนเรื่องเพศศึกษามีประโยชน และควรมีการสอนเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน                  

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51  

 

สวนทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเปนระดับกลาง คือ การสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกนักเรียน  

จะกระตุนใหเกิดการอยากรู อยากลอง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  0.87 โดยรวมแลว กลุมตัวอยางมี

ทัศนคติเชิงบวกตอเร่ืองเพศศึกษา คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 

 

เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  มาจัดแบงเปน                  

5 ระดับ คือ ทัศนคติเชิงลบอยางมาก ทัศนคติเชิงลบ ทัศนคติเปนกลาง ทัศนคติเชิงบวก และ

ทัศนคติเชิงบวกมาก ปรากฏดังตารางที่ 16 ดังนี้ 
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ตารางที่ 16   จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ย (Mean) ของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติ
ตอเรื่องเพศศึกษา  
 

ระดับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา จํานวน รอยละ 

ทัศนคติเชิงลบอยางมาก 1 0.23 

ทัศนคติเชิงลบ 5 1.15 

ทัศนคติเปนกลาง 112 25.74 

ทัศนคติเชิงบวก 276 63.45 

ทัศนคติเชิงบวกมาก 41 9.43 

รวม 435 100.00 

คาเฉลี่ย                                                      =   3.85 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                  =   0.60 

ระดับคาเฉลี่ยทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเปน   =  ทัศนคติเชิงบวก   

 

 จากตารางที่ 16 เมื่อแบงเปนทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 5 ระดับ กลุมตัวอยางสวนใหญ    

จะมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเชิงบวก รอยละ  63.45 

 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาอยูในเชิงบวก     

 คิดเปนคาเฉลี่ย 3.85 
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ตอนที่ 5 : การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
 
ตารางที่ 17 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
 

การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 
 

ไม
แนใจ 

 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง

เพศศึกษา 

1.  ทานมี 

การให

ความรูแก

นักเรียน

เพื่อให

เขาใจ และ

รูจักตนเอง

เกี่ยวกับ

เร่ืองเพศ

อยาง

ถูกตอง  

เพื่อปองกัน

ความ

ลมเหลว 

ในชีวิต และ

มีปญหา

ทางเพศ 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4.8) 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(13.3) 

224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(51.5) 

86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(19.8) 

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9.0) 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.6) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.85 0.94 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

  

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
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การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 
 

ไม
แนใจ 

 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง

เพศศึกษา 

2.เม่ือ

นักเรียนมี

ปญหา

เกี่ยวกับ

เร่ืองเพศ 

ทานจะเขา

ไปพูดคุย 

สอบถาม

และใหคํา

เสนอแนะ 

ที่ดี 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4.8) 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9.2) 

223 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(51.3) 

105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(24.1) 

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9.0) 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.6) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.76 0.92 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 

3 . ท า น ใ ห

คํ าปรึ กษา

เ กี่ ย ว กั บ

ปญหา และ

ผลกระทบที่

เกิดขึ้นจาก

การขาดการ

ยับยั้งชั่งใจ

ใ น ก า ร มี

เพศสัมพันธ 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3.0) 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12.0) 

193 

 

 

 

 

 

 

 

 

(44.4) 

101 

 

 

 

 

 

 

 

 

(23.2) 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15.6) 

8 

 

 

 

 

 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

(1.8) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.63 0.99 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 
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การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 
 

ไม
แนใจ 

 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง

เพศศึกษา 

4.  ทานได 

มีความรูถึง

การใช

ถุงยาง

อนามัย  

เพื่อปองกัน

โรคติดตอ      

ทางเพศ 

สัมพันธ 

 และ

ปองกัน   

การตั้งครรภ

ที่ไมพึง

ประสงค 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6.7) 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12.6) 

213 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(49.0) 

74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(17.0) 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12.6) 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.1) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.83 1.03 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 

5.ทานให

ความรู

เกี่ยวกับ 

การมี

ประจําเดือน

ของผูหญิง

วาเปนสิ่งที่     

แสดงถึงการ

เจริญเติบโต

อยางเต็มที่

ของผูหญิง  

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5.3) 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14.3) 

206 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(47.4) 

86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(19.8) 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(11.5) 

8 

 

 

 

 

 

 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

(1.8) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.82 1.00 สวนรวม

ปานกลาง 
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การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 
 
 

ไม
แนใจ 
 
 

ไม 
เห็นดวย 
 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง
เพศศึกษา 

6.  ท า น ให

ค ว า ม รู ถึ ง

สาเหตุที่ 

ทํ า ใ ห เ กิ ด

การตั้งครรภ 

17 

 

 

 

(3.9) 

56 

 

 

 

(12.9) 

200 

 

 

 

(46.0) 

97 

 

 

 

(22.3) 

56 

 

 

 

(12.9) 

9 

 

 

 

(2.1) 

435 

 

 

 

(100) 

2.72 0.98 สวนรวม

ปานกลาง 

7.ทานไดให

คําปรึกษา

เกี่ยวกับการ

มีเพศ    

สัมพันธ

ไมไดเปน

การแสดง

ความรัก

และความ

ผูกพัน 

เสมอไป 

118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(27.1) 

176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(40.5) 

49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(11.3) 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14.3) 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6.7) 

1 

 

 

 

 

 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

 

(0.2) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.67 1.21 ส ว น ร ว ม

มาก 

8.ทานไดให

คําปรึกษา

เกี่ยวกับ

ความรูสึก

ทางเพศ 

วาเปน

สัญชาต-

ญาณของ

มนุษยทุก

คนที่เกิดขึ้น

ไดตาม

ธรรมชาติ 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.8) 

49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(11.3) 

212 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(48.7) 

84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(19.3) 

71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(16.3) 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.6) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.64 0.98 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 
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การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 
 
 

ไม
แนใจ 
 
 

ไม 
เห็นดวย 
 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง
เพศศึกษา 

9 . ท า น ไ ด

อธิบายเรื่อง

การสํ า เ ร็ จ

ค ว า ม ใ ค ร

ดวยตนเอง

วาเปนเรื่อง

ปกติ 

9 

 

 

(2.1) 

26 

 

 

(6.0) 

115 

 

 

(26.4) 

69 

 

 

(15.9) 

208 

 

 

(47.8) 

8 

 

 

(1.8) 

435 

 

 

(100) 

1.97 1.09 ส ว น ร ว ม

นอย 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

รวม 2.76 1.01 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 17 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการมีสวนรวมในการสือ่สารเร่ือง 

เพศศึกษาในเรื่องการใหคาํปรึกษาเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธไมไดเปนการแสดงความรักและ 

ความผูกพนัเสมอไป โดยมคีาเฉลี่ยเทากบั 3.67 

 

สวนการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษานอยที่สุด คือ การอธิบายเรื่องการสําเร็จ 

ความใครดวยตนเองวาเปนเรื่องปกติ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.09 โดยรวมแลว กลุมตัวอยางมี 

สวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.76 

 

เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  

มาจัดแบงเปน 5 ระดับ คือ ระดับนอยมาก ระดับนอย  ระดับปานกลาง ระดับมาก และ                   

ระดับมากที่สุด ปรากฏดังตารางที่ 18 ดังนี้ 

 

 

 

 

 



                
 105 

ตารางที่ 18   จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ย (Mean) ของกลุมตัวอยางจําแนกตาม              
การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  
 

ระดับการมีสวนรวมในการ
สื่อสาร เรื่องเพศศึกษา 

จํานวน รอยละ 

ระดับนอยมาก 24 5.52 

ระดับนอย 120 27.59 

ระดับปานกลาง 243 55.86 

ระดับมาก 41 9.43 

ระดับมากที่สุด 7 1.60 

รวม 435 100.00 

คาเฉลี่ย                                                =  2.76 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                             =  0.78 

ระดับคาเฉลี่ยการมีสวนรวมเปน               =  มีสวนรวมปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 18 เมื่อแบงเปนการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 5 ระดับ            

กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในระดับปานกลาง                

รอยละ 55.86 

 

 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา     

อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนคาเฉลี่ย 2.76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                
 106 

ตอนที่ 6 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรูเรื่องเพศศึกษา ตามสมมติฐานที่ 1 
 
ตารางที่ 19  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับขาวสาร 
กับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

ความรูเรื่องเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน 

การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 

การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล 

การเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต 

0.004 

0.064 

-0.208** 

-0.146** 

0.934 

0.183 

0.000 

0.003 

**P  < 0.01 

 

 จากตารางที่ 19  แสดงวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคล และสื่อ

อินเตอรเน็ต มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ0.01 แตมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวไดวา  ผูที่เปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจาก           

ส่ือบุคคล  และสื่ออินเตอร เน็ตมาก  จะมีความรู เ ร่ืองเพศศึกษานอย  สวนสื่อมวลชน                      

และส่ือเฉพาะกิจไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 ผลการวิจัยนี้ แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 เฉพาะสื่อบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ต    

   สวนสื่ออ่ืนๆ ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
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ตอนที่ 7 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา ตามสมมติฐานที่ 2 
 
ตารางที่ 20  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับขาวสาร 
กับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน 0.084 0.083 

การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 0.040 0.412 

การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล -0.193** 0.000 

การเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต -0.030 0.543 

 **P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 20 แสดงวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคล มีความสัมพันธ 

กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แตมีความสัมพันธ

ในระดับตํ่า กลาวไดวา ผูที่เปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคลมากจะมีทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษาในเชิงลบ สวนสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ  และสื่ออินเตอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 ผลการวิจัยนี้ แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 เฉพาะสื่อบุคคล สวนสื่ออ่ืนๆ ไมเปนไป

ตามสมมติฐาน 
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ตอนที่ 8 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  ตาม
สมมติฐานที่ 3 
 
ตารางที่ 21  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับขาวสาร 
กับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน 0.291** 0.000 

การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 0.416** 0.000 

การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล 0.357** 0.000 

การเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต 0.283** 0.000 

 **P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 21  แสดงวา การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และ 

ส่ืออินเตอรเน็ต มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเฉพาะสื่อเฉพาะกิจ และส่ือบุคคลที่มีความสัมพันธในระดับ 

ปานกลาง สวนสื่อมวลชน และสื่ออินเตอรเน็ตจะมีความสัมพันธในระดับตํ่า  อาจกลาวไดวา  ผูที่ 

เปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ตมาก จะมี 

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามาก  ผลการวิจัยนี้ จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
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ตอนที่ 9 : ความสัมพันธระหวางความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา ตามสมมติฐานที่ 4 
 
ตารางที่ 22 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางความรู กับทัศนคติ
ตอเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

ความรูเรื่องเพศศึกษา 0.403** 0.000 

 **P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 22  แสดงวา ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับทัศนคติตอ                      

เร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจกลาวไดวา ผูที่มีความรู                  

เร่ืองเพศศึกษามาก จะมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 4                         

โดยเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง 
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ตอนที่ 9 : ความสัมพันธระหวางความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  ตามสมมติฐานที่ 5 
 
ตารางที่ 23  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางความรู กับ                  
การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

ความรูเรื่องเพศศึกษา 0.155** 0.000 

 **P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 23  แสดงวา ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวม                   

ในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจกลาวไดวา            

ผูที่มีความรูเ ร่ืองเพศศึกษามาก จะมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษามาก จึงเปนไป                   

ตามสมมติฐานที่ 5 แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
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ตอนที่ 10 : ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร             
มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ตามสมมติฐานที่  6 
 
ตารางที่ 24  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางทัศนคติ กับ                    
การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ตัวแปร 

r P 

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 0.152** 0.000 

**P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 24  แสดงวา ทัศนคติเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน            

การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจกลาวไดวา                    

ผูที่มีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก จะมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษามาก จึงเปน 

ไปตามสมมติฐานที่ 6 แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสาร            

เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                       

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ 

 

1. การเปด รับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ  และการมีส วนรวมในการสื่ อสาร                        

เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับความรูเร่ืองเพศศึกษา            

ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                  

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา
ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                   

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่ อ ศึกษาความสัมพันธ ระหวางการเปด รับขาวสาร  กับการมีสวนรวม                         

ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                       

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  กับการมีสวนรวมในการสื่อสาร                     
เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

7. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติ  กับการมีสวนรวมในการสื่อสาร                   
เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 
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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 

ในการเก็บขอมูล กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 435 คน โดยใชวิธีการสุม

ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 

การ เปด รับข าวสาร เกี่ ยวกับ เ ร่ือง เพศศึกษาจากสื่ อมวลชน  ส่ื อ เฉพาะกิจ  ส่ื อ บุคคล                         

และส่ืออินเตอรเน็ต รวมถึงความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 

 สวนการทดสอบสมมติฐานนั้น ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  ไดแก                     

การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) เพื่อหาคาความสัมพันธระหวางคูแปรตางๆ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 
ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 435 คน มีสัดสวนเปนผูหญิงมากกวาผูชาย โดยสวนใหญมีอายุระหวาง 

46-55 ป มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีสถานภาพการสมรสแบบอยูดวยกัน มีรายไดเฉลี่ยตอ

เดือนประมาณ 25,001-35,000 บาท มีตําแหนงทางวิชาการอยูในระดับ 7-8 และมีประสบการณ

การทํางานมากกวา 26 ป 
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ตอนที่ 2 การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 
 
 ส่ือมวลชน 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน                        

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพรายวันมากที่สุด 

รองลงมาคือ โทรทัศน และนิตยสารตามลําดับ สวนวิทยุมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา            

นอยที่สุด โดยรวมแลวอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน อยูในเกณฑ

ระดับปานกลาง 

 

 ส่ือเฉพาะกิจ 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน                      

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากคูมือ หรือหนังสือเกี่ยวกับ                

เร่ืองเพศศึกษามากที่สุด สวนการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากจดหมายขาวนอยที่สุด 

โดยรวมแลวอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน             

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อเฉพาะกิจอยูในเกณฑ                

ระดับปานกลาง 

 

 ส่ือบุคคล 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด สวนการเปดรับขาวสาร

เร่ืองเพศศึกษาจากผูปกครองนอยที่สุด โดยรวมแลวอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา

จากสื่อบุคคลอยูในเกณฑระดับตํ่า 

 

  ส่ืออินเตอรเน็ต 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน                    

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ตอยูในเกณฑ             

ระดับตํ่า 
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 กลาวโดยสรุปแลว อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ 

ส่ือบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ตอยูในเกณฑระดับตํ่า 

 
ตอนที่ 3 ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
  
 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต 

กรุงเทพมหานคร มีความรูเร่ืองเพศศึกษาในหัวขอเร่ืองการมีประจําเดือน หรือรอบเดือนเกิดจาก 

การสลายตัวของเยื่อบุมดลูก โดยการที่สตรีประจําเดือนครั้งแรก จะถือเปนการเปลี่ยนแปลงของ 

ระบบสืบพันธุที่แสดงใหเห็นวารางกายเจริญเติบโต พรอมที่จะมีบุตร สวนความรูเร่ืองอัณฑะเปน 

ตอมเพศ ซึ่งมีหนาที่ผลิตเซลลชาย หรือสเปรม โดยเปรียบไดเหมือนกับรังไขที่มีหนาที่ผลิตเซลล 

เพศหญิงหรือไขนอยที่สุด  

โดยรวมแลว อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูเรื่องเพศศึกษาในระดับมาก 

 
ตอนที่ 4 ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา 
 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต 

กรุงเทพมหานคร มีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวกมากถึง 9 ขอ โดยเฉพาะหัวขอที่อาจารย 

เห็นดวยในระดับสูงมากที่สุด คือ  การสอนเรื่องเพศศึกษามีประโยชน และควรมีการสอนเรื่อง 

เพศศึกษาแกนักเรียน 

 

สวนทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเปนระดับกลาง คือ การสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกนักเรียน  

จะกระตุนใหเกิดการอยากรู อยากลอง กลาวโดยรวมแลว อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร มีทัศนคติเชิงบวกใน              

เร่ืองเพศศึกษา  
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ตอนที่ 5 การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
 
 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต 

กรุงเทพมหานคร มีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเรื่องการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการม ี

เพศสัมพนัธไมไดเปนการแสดงความรักและความผกูพนัเสมอไปมากที่สุด สวนการอธิบายเรื่อง 

การสําเร็จความใครดวย ตนเองวาเปนเรื่องปกติ เปนการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

นอยที่สุด โดยรวมแลว อาจารยโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในระดับปานกลาง 

 
  2. การทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 1 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารกับความรูเรื่องเพศศึกษาของ
อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคล 

และส่ืออินเตอรเน็ต มคีวามสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 แตมคีวามสัมพันธในระดับตํ่า สวนสื่อมวลชนและสื่อเฉพาะกิจไมมีความสัมพันธกับ

ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 ผลการวิจัยนี้ แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 เฉพาะสื่อบุคคล และสื่ออินเตอรเน็ต 

สวนสื่ออ่ืนๆ ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 2 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารกับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา
ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคล 

มีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

แตมีความสัมพันธในระดับตํ่า  

สวนสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ  และส่ืออินเตอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ือง 

เพศศึกษาของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 ผลการวิจัยนี้ แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 เฉพาะสื่อบุคคล สวนสื่ออ่ืนๆ ไมเปนไป

ตามสมมติฐาน 

 
สมมติฐานที่ 3 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารกับการมีสวนรวมในการสื่อสาร
เรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษา               
ขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร     
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ             

ส่ือบุคคล และสื่ออินเตอรเน็ตมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา                 

ในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเฉพาะสื่อเฉพาะกิจ และสื่อบุคคลที่มี

ความสัมพันธในระดับปานกลาง สวนสื่อมวลชน และส่ืออินเตอรเน็ตจะมีความสัมพันธในระดับตํ่า   

 ผลการวิจัยนี้ จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 

 
สมมติฐานที่ 4 : ความสัมพันธระหวางความรูกับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสั งกัดสํ านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานคร     
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับทัศนคติตอ

เร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 4 

โดยเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง 

 

 
สมมติฐานที่ 5 : ความสัมพันธระหวางความรูกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษา                    
ขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร     
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน  แสดงวา  ความรู เ ร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับ                         

การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01              

จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 5 แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
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สมมติฐานที่ 6 : ความสัมพันธระหวางทัศนคติกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษา                    
ขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร     
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับ                  

การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01                

จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 6 แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
สมมติฐานที่ 1 : การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรู

เร่ืองเพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

 

 การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาเฉพาะจากสื่อบุคคล และสื่ออินเตอรเน็ตเทานั้นที่มี

ความสัมพันธเชิงลบกับความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา          

ถาอาจารยเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลและสื่ออินเตอรเน็ตมาก ก็จะมีความรูเร่ืองเพศศึกษา                

นอย 

 ซึ่งจากผลการวิจัยนี้ อธิบายไดวา เปนเพราะความมีประสิทธิภาพนอยของสื่อบุคคล 

โดยเฉพาะเพื่อน (จากตารางที่ 10 เร่ืองการเปดรับส่ือบุคคล) ซึ่งเปนบุคคลที่อาจารยเปดรับ

ขาวสารเรื่องเพศศึกษามากที่สุด แตเพื่อนกลับมีความรูเฉพาะในสวนที่ตนสนใจ แตไมใชขอมูล

ทั้งหมด ผูรับสารเลือกที่จะเปดรับขาวสาร แตเพียงที่ตนสนใจเทานั้น การเปดรับขาวสารของผูรับ

สาร เปนการเปดรับสาร โดยผานกระบวนการในการเลือกรับขาว (Selective Process) ที่วาคนเรา

มักจะเลือกทําการสื่อสารตามความรูสึก ความสนใจ และความตองการของเรา  ดังนี้ (Klapper 

1960:5) 

 

1.การเลือกรับ หรือการเลือกใช (Selective Exposure) คือ บุคคลจะเลือกการเปดรับส่ือ และ

ขาวสารจากแหลงขาวตางๆ ตามความสนใจ และความตองการของตน เพื่อนํามาใชแกปญหา 

และเปนขอมูล เพื่อสนองความตองการของตน 
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2.การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) นอกจากบุคคลจะเลือกเปดรับขาวสารแลว 

บุคคลยังเลือกใหความสนใจตอขาวสารที่ไดรับ ซึ่งสอดคลอง หรือเขากันไดกับทัศนคติ และ             

ความเชื่อด้ังเดิมของบุคคลนั้นๆ ในขณะเดียวกัน ก็พยายามหลีกเลี่ยงการรับขาวสารที่ขัดตอ

ทัศนคติ หรือความคิดดั้งเดิม ทั้งนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเขา               

จะทําใหบุคคลนั้นๆ เกิดความรูสึกไมพึงพอใจ และสับสนได 

3. การเลือกรับรู และตีความหมาย (selective Perception and Selective Interpretation)                 

เมื่อบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงหนึ่งแหลงใดแลว ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรู และเลือกตคีวาม

สารที่ไดรับดวยประสบการณของแตละคน ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารที่ไดรับมาตาม              

ความเขาใจของตนเอง หรือตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ และแรงจูงใจของ

ตนในขณะนั้น 

4.การเลือกจดจํา (Selective Retention) หลังจากที่บุคคลเลือกใหความสนใจ เลือกรับรู และ

ตีความขาวสารไปในทิศทางที่สอดคลองกับทัศนคติ และความเชื่อของตนแลว บุคคลยังเลือก

จดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนที่ตองการจําไวเปนประสบการณ ในขณะเดียวกัน ก็มักจะลืม

ขาวสารที่ไมตรงกับความสนใจของตนเอง 

 

  โดยกระบวนการเลือกรับขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ข้ันตอนดังไดกลาวมาแลว 

จึงทําใหบุคคลมีการเปดรับขาวสารแตกตางกัน โดยในบางครั้งขาวสารอาจจะถูกปฏิเสธตั้งแต             

คร้ังแรกโดยไมมีทางเลือก หรือในกรณีที่หลีกเลี่ยงไมได ผูรับสารอาจจะสนใจเฉพาะเนื้อหา

บางสวนแลวนําไปตีความใหสอดคลองกับความตองการของตน นอกจากนั้น ในบางกรณีที่               

ผูรับสารก็จะทําการเลือกจําเฉพาะสิ่งที่ตนสนใจจริงๆเทานั้น สงผลใหการเลือกรับสารของบุคคล

มักจะเปนอุปสรรคตอการสื่อสาร และอาจจะเปนสาเหตุใหการสื่อสารผิดพลาดหรือลมเหลวได            

ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้อาจารยอาจจะมีความรู เรื่องเพศศึกษาจํากัด และเมื่อมีการพูดคุย 

แลกเปลี่ยนขาวสารจากสื่อบุคคลที่กลาวไวขางตน เฉพาะสิ่งที่ตนตองการรู และสนใจเทานั้น            

หรืออาจะเปนการรับฟงเพราะความเชื่อใจ สนิทชิดเชื้อ จึงเกิดการสื่อสารของสื่อบุคคลเปนการให

ความรูไปพรอมๆกับความไวเนื้อเชื่อใจ และเมื่ออาจารยเปดรับขอมูลขาวสารจากเพื่อน ความรู

ของอาจารยอาจจะถูกจํากัดไปดวย 
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 นอกจากการเปดรับส่ือบุคคลแลว ยังรวมถึงสื่ออินเตอรเน็ตที่มีความสัมพันธกับความรู

เร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญ  อันเนื่องมาจากการที่อาจารยซึ่งเปนผูรับสาร มีการ

เลือกรับสารเฉพาะขอมูลที่ตนสนใจเทานั้น หากขอมูลเร่ืองเพศศึกษาเรื่องใด ไมมีความสอดคลอง

กับแนวคิด หรือความรูเดิมแลว อาจารยหรือผูรับสารนั้นอาจจะไมสนใจ หรือยอมรับ กอเกิดเปน

อุปสรรคในการเปดรับขาวสาร อีกทั้งกลุมอาจารยสวนใหญเปนผูที่มีอายุคอนขางมาก โดย อายุ

ประมาณ 45-55 ป จึงนาจะทําใหความสนใจในการเปดรับขาวสารความรูใหมๆ เกี่ยวกับเร่ือง

เพศศึกษาเปนเรื่องที่ถูกมองขามไป อาจารยมักจะเชื่อในความรูเดิมๆที่ตนเคยยึดถือปฏิบัติมา  

 

นอกจากนั้น แชนนอนและวีเวอร (Shannon and Weaver) (อางในพัชนี เชยจรรยา,

เมตตา วิวัฒนากุล และถิรนันท อนวัชศิริงค, 2538) ไดกลาวถึง ส่ิงรบกวน (Noise) คือ ส่ิงที่จํากัด

ประสิทธิภาพการถายทอดสาร หรือ ส่ิงที่เปนอุปสรรคตอการสื่อสาร ทําใหการสื่อสารไมบรรลุผล

เทาที่ควร ซึ่งก็คือ ส่ิงรบกวนทางจิตใจ (Phychological noise) หมายถึง ส่ิงที่รบกวน ซึ่งเกิด

ภายในตัวบุคคล ภายในความคิด จิตใจ และอารมณของผูส่ือสาร เชน ผูพูดมีอคติตอเร่ืองนั้น มี

ปญหาในใจกอนการพูด หรืออารมณไมดี หรือผูฟงขาดสมาธิในการฟง เปนตน ซึ่งในที่นี้ อาจจะ

เปนไปไดวา เพื่อนไมมีความรูที่เพียงพอหรือมีอคติตอเร่ืองเพศศึกษา และสิ่งที่อธิบายใหเพื่อน  ซึ่ง

เปนผูรับสารนั้น จึงไมเปนความรูที่ถูกตองเพียงพอ  

 

นอกจากนี้ เบลคและฮาโรลดเซน (Blake and Haroldsen) (อางในพัชนี เชยจรรยา, 

เมตตา วิวัฒนากุล และถิรนันท อนวัชศิริงค, 2538) ยังไดกลาววา ส่ิงรบกวนที่อาจะเกิดจากภาษา 

(Semantic noise) คือ ส่ิงที่รบกวนที่ทําใหการตีความของสารผิดไปจากเดิม ซึ่งโดยปกติแลว              

ในการสื่อสารไมวาจะเปนแบบใดก็ตาม มักจะตีความไมตรงกัน ระหวางรหัสที่ผูสงสารสงไปให  

ผูรับสาร กลาวคือ อาจจะใชภาษากํากวม หรือการใชวัจนภาษา และอวัจนภาษาที่ขัดแยงกัน 

สงผลใหผูรับสารรับ หรือเขาใจในความหมายของสารนั้นไมไดเต็มที่ ซึ่งในการวิจัยนั้น  เพื่อน

อาจจะสื่อสารไมดีพอ ขาดทักษะทางการสื่อสาร ทําใหไมสามารถอธิบายความรูที่เหมาะสมได 

 

  สวนสื่อมวลชนและสื่อเฉพาะกิจไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ขณะที่ในสวนของสื่อมวลชนและสื่อเฉพาะกิจนั้น พบวา หนังสือพิมพรายวันและคูมือ          

หรือหนังสือ จะเปนสื่อที่อาจารยใหความสนใจในการศึกษาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา                 

มากที่สุด แตการเปดรับขาสารเรื่องเพศศึกษาทั้งจากสื่อมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ ก็ไมมี

ความสัมพันธกับความรู เ ร่ืองเพศศึกษา ซึ่งอาจจะเนื่องจากการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับ                     

เร่ืองเพศศึกษายังไมชัดเจนเพียงพอ ตลอดจนไมมีการใหรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลที่ชัดเจน           

เพียงพอที่จะทําใหผูรับสารเกิดความเขาใจที่ถูกตองชัดเจน นอกจากนี้การใชส่ือดังกลาวอาจจะไม

สามารถกําหนดหรือเจาะจงกลุมเปาหมายที่แนนอนได ทั้งนี้เพราะอาจารยผูรับสารตางก็มีความ

เชื่อเดิม ความเขาใจเดิม และมีความสนใจในมุมมองแตกตางกันไป ทําใหการเปดรับขาวสารจาก

ส่ือมวลชน และสื่อเฉพาะกิจไมเปนที่สนใจในการศึกษาหาขอมูลมากนัก  อีกทั้งไมสามารถ

กอใหเกิดประสิทธิภาพและประโยชนสูงสุดได ทั้งนี้ เพราะลักษณะของสื่อมวลชนเปนการนําเสนอ

เนื้อหาสารเพื่อแจงใหทราบเกี่ยวกับประเด็นในสังคมเทานั้น รวมถึง การที่ส่ือมวลชนเองก็เสนอ

ขอมูลขาวสารนอยดวย ทําใหปริมาณความรูในสื่อมวลชนมีนอย ทําใหขาวสารที่ไดไมไดมีการ

เจาะลึกพอที่จะทําใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูได รวมทั้งการนําเสนอขาวสารผานทาง

ส่ือมวลชนนั้นก็เพื่อที่จะไดเขาถึงกลุมคนจํานวนมากในที่ตางๆไดในเวลาเดียวกัน (ปรมะ                 

สตะเวทิน,”หลักนิเทศศาสตร,2540) จึงทําใหความนาสนใจในเนื้อหาสารที่เปนองคประกอบของ

การเรียนรูนอยลง จึงทําใหไมเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูข้ึนนั่นเอง 

 

ซึ่งเปนลักษณะเดียวกันกับส่ือเฉพาะกิจ ตามที่อดัมส (Adams,1971) ไดกลาวไววา              

ส่ือเฉพาะกิจเปนสื่อที่จัดทําขึ้น  เพื่อสนับสนุนกิจกรรมอยางใด อยางหนึ่ง โดยเฉพาะการใช                

ส่ือเฉพาะกิจ เปนการใหความรู และขาวสารที่เปนเรื่องราวเฉพาะอยางโดยมีกลุมเปาหมาย 

(Target Audience) ที่กําหนดไวแนนอน 
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สมมติฐานที่ 2 : การเปดรับขาวสารตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติ

ตอเร่ืองเพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

                   

         การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาเฉพาะจากสื่อบุคคลเทานั้นที่มีความสัมพันธเชิงลบกับ

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ถาอาจารยเปดรับ

ขาวสารมาก ก็จะมีทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบมาก สวนการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา

จากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา

ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 

 จากผลการวิจัยพบวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา โดยเปนความสัมพันธในเชิงลบ และเปนความสัมพันธระดับตํ่า อาจเกิด

จากสาเหตุตามที่แคลปเปอร (Klapper,1960)  กลาวไววา การเลือกรับรู หมายความวา บุคคลจะ

เลือกรับรู หรือเลือกตีความขาวสารที่ไดรับไปในทางที่สอดคลองกับทัศนคติ และประสบการณที่มี

อยูกอน ในกรณีที่ขาวสารที่ไดรับมาใหมมีความขัดแยงกับทัศนคติและความเชื่อดั้งเดิม บุคคล

มักจะบิดเบือนขาวสารนั้น เพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตน ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยที่พบวา ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยกลุมตัวอยางนั้นเปนในเชิงบวก จึง

เปนไปไดวา ผูรับสารหรืออาจารยไดมีการเปดรับขาวสารที่มีผลกระทบตอตนเอง หรือจิตใจ เชน 

การเปดรับขาวสารในกรณีปญหาที่เกี่ยวกับเด็กนักเรียนที่เรียนวิชาเพศศึกษาแลวเกิดความ

ตองการอยากรู อยากลองมากขึ้น หรืออาจจะไดรับผลกระทบจากปญหาการตอตานการเรียนการ

สอนเรื่องเพศศึกษาจากบุคคลรอบขาง เนื่องจากคิดวาเรื่องเพศศึกษาเปนเรื่องที่ควรปดบัง นาอับ

อาย ทําใหเกิดเปนความเชื่อที่ฝงอยูในจิตใจ ทําใหการเปดรับขาวสารนั้นกอใหเกิดทัศนคติในเชิง

ลบมากขึ้น อาจารยผู รับสารจึงอาจจะพยายามที่จะหลีกเลี่ยงที่จะรับรูขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง

เพศศึกษานั้น               

  

 นอกจากนัน้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยบางสวนของจารุณี  บุญนิพนัธ (2539) ที่ไดศึกษา

เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความตระหนกั ทศันคติ และการมีสวนรวมเรื่องสิ่งแวดลอม

ของพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมเขตบางบอจังหวัดสมทุรปราการพบวา  ส่ือบุคคลมีความสมัพนัธ

ทางลบกับทัศนคติที่มีตอการรักษาสิ่งแวดลอม ซึง่อาจจะเปนเพราะลักษณะพเิศษ และ
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ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล  ดังทีเ่สถียร เชยประทับ (อางในจารุณ ี บุญนิพนัธ,2539) กลาวไววา 

ส่ือบุคคลนั้นเปนการสื่อสารแบบสองทาง ผูสงสารสามารถพจิารณาหรือปรับปรุงสารได เพื่อให

ผูรับสารมีความเขาใจทีถู่กตองและชัดเจนที่สุด ดังนัน้ ในเรื่องของการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา                   

ผูสงสารอาจจะสื่อในเรื่องที่เปนขาว หรือประเด็นการจับกุมปญหาการคาประเวณี ความรนุแรงทาง

เพศ มากกวาการใหความรูเพื่อสรางทัศนคติในเชิงบวกตอเร่ืองเพศศึกษา 

 

 ในสวนของการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ  และ                         

ส่ืออินเตอรเน็ตนั้น ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา อาจจะกลาวไดวา ทัศนคติของ

คนเราเกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ครอบครัว โรงเรียน 

และสื่อตางๆ ตางก็เปนหนึ่งในหลายสถาบันที่ทําหนาที่ในกระบวนการนี้ และเหตุที่การเปดรับ

ขาวสารดานเพศศึกษาผานทางสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และสื่ออินเตอรเน็ตไมไดมีความสัมพันธ

กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครนี้ มีขอที่ควรพิจารณา ดังนี้ อาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีการ

เปดรับขาวสารในเรื่องเพศศึกษาในระดับตํ่า เนื่องจาก เนื้อหาขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาที่

เผยแพรผานสื่อตางๆ ในปจจุบันเปนการนําเสนอขาวเหตุการณที่เกิดขึ้นมากกวาถูกนําเสนอในรูป

ของบทความ หรือการใหความรูในรูปแบบอื่นๆ จึงมีผลดานการใหขาวสาร (to inform) มากกวา

การเสริมสรางหรือเปล่ียนแปลงทัศนคติ อีกทั้งการเผยแพรในรูปสารคดี ความรูเร่ืองเพศศึกษาที่

แทจริงยังมีอยูนอย และมีการเผยแพรอยางไมตอเนื่อง และยังไมเขาถึงกลุมเปาหมายเพียงพอ 

อาจารยจึงรับขาวสารไดเพียงเล็กนอย ทําใหประสิทธิผลในการที่จะปลูกฝงทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษายังไมดีพอ จึงเปนไปไดวา เมื่อมีการเผยแพรขาวสารอยางไมเพียงพอ และไมตอเนื่อง    

จึงไมกอใหเกิดผล ตามแนวความคิดของซิมบาโด (Zimbado,1991) ที่กลาวถึง ดานการเสนอ

ขาวสารซ้ําๆ (Repetition of Message) ที่เสนอไวในทฤษฎีเกี่ยวกับ Familiarity ที่กลาวไววา เมื่อมี

การเสนอขาวสารอยางตอเนื่อง จะกอใหเกิดความสนใจ ความเขาใจ และการยอมรับ ซึ่งนับวาเปน

ข้ันตอนสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในที่สุด นอกจากนี้ อาจจะเนื่องมาจากประสทิธภิาพของ

ส่ือที่อาจารยเปดรับ ไมวาจะเปนหนังสือพิมพรายวัน,คูมือหรือหนังสือ และอินเตอรเน็ตนั้น ไม

สามารถที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโรเจอรส 

และชูเม็กเกอร (Rogers and Shoemaker,1971) ไดกลาวไววา อิทธิพลของการสื่อมวลชนตอ

บุคคลในสังคม เปนเพียงแรงเสริมหรือสนับสนุนในกระบวนการโนมนาวใจตอความคิดเห็นหรือ

ทัศนคติที่มีอยูแลว การที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได จึงตองอาศัยปจจัยอ่ืนๆไปชวย

สนับสนุนดวย 
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อีกทั้งการที่ส่ือมวลชนเปนสื่อที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได ดังที่เออรวิน 

พี เบททิงฮอส (Bettinghaus 1968) ไดกลาวถึงหนาที่ และบทบาทของสื่อมวลชนในสังคมไววา 

ส่ือมวลชนเปนเพียงตัวเสริมความเชื่อ และทัศนคติที่มีอยูเดิมใหฝงแนนมากกวาจะเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติอยางสิ้นเชิง แตอาจจะเปลี่ยนแปลงการรับรูไดบางในขอบเขตจํากัดของประสบการณ ส่ิงที่

ส่ือมวลชนเปลี่ยนแปลงไดมากที่สุดคือ อารมณ กิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น จึงมักเกิดขึ้นจากผลของ

การสื่อสารระหวางบุคคลทั้งสิ้น เมื่อพิจารณาการเปดรับส่ือบุคคล ซึ่งเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพใน

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พบวา อาจารยเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาในระดับตํ่า จึงไมสง                   

ผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา  

 

 ดังงานวิจัยบางสวนของเพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล (2534) ที่พบวาพฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารจากสื่อมวลชน และการเปดรับส่ือหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ไมมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติตอการไมสูบบุหรี่ รวมทั้ง การวิจัยของจารุวรรณ กันทะนิตย (2531) ศึกษาการเปดรับ

ส่ือมวลชนกับทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักเรียนในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวา การเปดรับส่ือมวลชนไมมีความสัมพันธตอทัศนคติเร่ืองรักรวมเพศ 

 

ในสังคมของครูอาจารย การที่จะไดรับทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา อาจะไมไดมา

จากสถาบันสื่อมวลชนเพียงสถาบันเดียว  ยังคงตองอาศัยสถาบันอื่นๆควบคูไปดวย ดังเชนที่การ

วิจัยของปญญา ดาวจรัสแสงชัย (2527) ศึกษาการเปดรับส่ือมวลชนกับความรูและทัศนคติการทํา

แทงของสตรีชนบทของประเทศไทย พบวา การเปดรับส่ือมวลชนแทบไมมีความสัมพันธกับทัศนคติ

การทําแทง 

 

อาจกลาวไดวา ส่ือแตละประเภทตางก็สามารถถูกนํามาใชในการพัฒนาได แตเนื่องจาก

ส่ือตางๆ มีขอจํากัด และความสามารถในการสื่อสารตางกันทําใหมีอิทธิพลตอทัศนคติของกลุม

ตัวอยางนอย หรืออาจจะเปนเพราะการวางแผนในการเสนอขอมูลผานสื่อตางๆ ยังไมเขาถึง

กลุมเปาหมายไดชัดเจนมากนัก ทําใหประสิทธิผลในการปลูกฝงทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 

ยังไมดีพอ  

 

เชนเดียวกันกับที่ Samuel L. Becker พบวา บุคคลจะเปดรับขาวสารเพื่อตองการทราบ

ขอมูลที่ตนเองสนใจ อยากรู อีกสาเหตุหนึ่ง นาจะมาจากที่ส่ือมวลชนไมไดนําเสนอขอมูลขาวสาร

เกี่ยวกับเพศศึกษาโดยตรง แตจะนําเสนอในแนวของขาวอาชญากรรมที่เกิดจากปญหาเรื่องเพศ  
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ขาวการจับกุมการคาประเวณี  ปญหาเรื่องการเบี่ยงเบน หรือเตือนใจใหหลีกเลี่ยงมากกวา              

สวนสื่อเฉพาะกิจก็มีการชี้แนะใหเห็นถึงโรคภัยที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมไดการปองกันที่              

ถูกวิธี สวนสื่ออินเตอรเน็ตก็มักจะมีการเสนอถึงขาวการคบเพื่อนตางเพศของดารา  หรือ                       

คนมีชื่อเสียงในสังคม การแสดงออกความรักในที่สาธารณชน รวมถึงสื่อบุคคลที่มีการพูดคุย            

เร่ืองเพศศึกษานั้น มักจะมีการพูดคุยถึงความไมเหมาะสมในการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา ดงันี้

จะทําใหเห็นไดวา การแสดงขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาเปนในลักษณะการแยกกันทํา ในสวน

ตางๆ อาจจะเปนหนึ่งในสาเหตุที่ทําใหการเปดรับขาวสารไมไดมีผลตอทัศนคติเร่ืองเพศศึกษา               

เทาใดนัก 

 

 สมมติฐานที่ 3 : การเปดรับขาวสารตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับ                    

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา   ผลการวิจัยพบวา 

 

การเปดรับขาวสารทั้งจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ตมี 

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อาจกลาวไดวา  ถาอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษามาก ก็จะมีการมีสวนรวมในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงไปดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะขาวสารที่กลุมตัวอยางไดรับนั้นมีความ

นาสนใจ และตรงกับความสนใจของตนเอง จึงทําใหผูรับสารมีความตองการที่จะมีสวนรวมในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และในอีกดานหนึ่งการที่อาจารยมีสวนรวมในการสื่อสาร เร่ืองเพศศึกษานั้น 

อาจจะมีผลมากจากการบังคับโดยตําแหนงหนาที่  และเมื่อมีสวนรวมในการสื่อสารแลว เห็นวาดี

จึงมีการดําเนินพฤติกรรมตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโรเจอร(Rogers,1978) ที่กลาววา 

“การสื่อสารกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ดานพฤติกรรมของผูรับสารได” 

 

 สําหรับในงานวิจยันี้  เมื่อพจิารณาเปนรายสื่อ พบวา ส่ือเฉพาะกิจ มีประสิทธิภาพในการ 

เขาถึงกลุมตัวอยางมากที่สุด  ส่ือเฉพาะกจิที่อาจารยเปดรับขาวสาร  จะเปนในรูปแบบของคูมือ  

หนงัสือ โปสเตอร เอกสารเผยแพร แผนพับ แผนปลิว เอกสาร จุลสาร วีดีโอ วีซีดี วารสาร

กระทรวงศึกษาธิการ การประชุม สัมมนา จดหมายขาว ซึง่ทําใหอาจารยไดรับรู เขาใจ และ

สามารถนําไปใชในการมีสวนรวมในการสือ่สารเร่ืองเพศศึกษาได ดังที ่ อดัมส (Adams,1971) ได

กลาววา ส่ือเฉพาะกิจเปนสื่อที่จัดทาํขึ้น เพื่อใหความรูในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ                       

ดวยความหลากหลายของสือ่ จึงสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางทั่วถงึ 
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 นอกจากนัน้ ส่ือบุคคลยังเปนสื่อที่มปีระสิทธิภาพในการเขาถึงกลุมตัวอยางมากเปนอันดับ 

สอง ทั้งนี้  เพราะการสื่อสารโดยสื่อบุคคลอันไดแก เพื่อน แพทย พยาบาล สามี ภรรยา คนรูจัก              

คนรัก ญาตพิีน่อง และผูปกครองนั้น เปนการพูดคุยเปนสื่อสารแบบเผชิญหนา เปดโอกาสให 

ผูสงสารสามารถแลกเปลี่ยนเนื้อหาที่สนทนาไดในเวลาอันรวดเร็ว  ซึง่ลักษณะทีย่ืดหยุนเชนนี ้              

ทําใหผูรับสารถูกชักจงูใจไดงาย และเกิดการยอมรับในทีสุ่ดเชนเดียวกนักับที่ โรเจอรสและ 

ชูเม็กเกอร(Rogers and Shoemaker,1971) ที่กลาววา ส่ือบุคคลจะมีประโยชนในกรณีที่ผูสงสาร

หวงัผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไปเชนเดียวกนั

กับแนวคิดของชลดา สมทุรพงษ (2541) กลาววา อิทธพิลของสื่อบุคคลกับการมีสวนรวมไววา เกิด

จากแนวคิด สําคัญ 3 ประการ คือ1) ความศรัทธาตอความเชื่อบุคคล และส่ิงศักดิ์สิทธิ์  2) ความ

เกรงใจทีม่ีตอบุคคลที่เคารพนับถือ หรือมีเกียรติ มีตาํแหนง 3) อํานาจบังคับจากบุคคลที่มีอํานาจ 

เหนือกวา ทําใหปวงชนถูกบบีบังคับใหมีสวนรวมในการกระทําตางๆ ดังนัน้ การใหขาวสารความรู 

จากสื่อบุคคลที่มีความนาเชือ่ถือเร่ืองเพศศึกษา จึงกอใหเกิดการมีสวนรวมในการสือ่สารเร่ือง 

เพศศึกษามากขึ้น 

 

ส่ือมวลชน อันไดแก หนังสือพิมพรายวัน  โทรทัศน นิตยสาร และวิทยุ มีประสิทธิภาพเปน 

อันดับสาม จากการสนับสนุนใหเกิดการตองการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาผลการวจิยั

นี้สอดคลองกับแนวคิดของโจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. klapper) (อางในปรมะ สตะเวทิน

,2533:142) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชนไววา ส่ือมวลชนจะสนับสนุนทัศนคติ 

คานิยม และการมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมีความเขมแข็ง

ข้ึน และพรอมที่จะแสดงออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเมื่อมีโอกาสที่เหมาะสม เชนเดียวกัน

กับเดอเฟลอร (Defleur,1970) ที่กลาววา ส่ือมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลงแบบอยางการดําเนิน

ชีวิตและพฤติกรรมของบุคคล โดยชวยใหเกิดพฤติกรรมใหม แตตองใชระยะเวลามาก  

 

สวนสื่ออินเตอรเน็ต เปนสื่อที่กอใหเกิดประสิทธิภาพในการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ือง 

เพศศึกษานอยที่สุด แมวาสื่ออินเตอรเน็ตนั้น จะเปนสื่อที่สามารถเขาถึงไดงาย ไมจํากัดในเรื่อง

ของปริมาณเนื้อหา แตส่ืออินเตอรเน็ต ยังถูกจํากัดดัวยประสิทธิภาพของชองทางในการ

ติดตอส่ือสาร และความรวดเร็วในการรับหรือสงขอมูล รวมทั้งสื่ออินเตอรเน็ตยังเปนสื่อที่ไม

สามารถควบคุมสารได อาจารยผูรับสารตองมีวิจารณญาณในการแยกแยะขอมูลวาเร่ืองใดเปน 

เร่ืองจริง   
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สมมติฐานที่ 4 : ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

 

 ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ โดยเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง อาจกลาวไดวา อาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความรู

เร่ืองเพศศึกษามาก จะมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวกมากตามไปดวย 

 

 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับนวกรรมของโรเจอรส และชูเม็กเกอร (Rogers and  

Shoemaker อางในเสถียร เชยประทับ,2528) ที่กลาวไววา ถาจะใหเกิดทัศนคติที่ดีตอนวกรรมใดๆ  

ตองมีการใหความรูเกี่ยวกับนวกรรมนั้นแกประชาชน ซึง่เมื่อประชาชนมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองใด 

มากๆ แลวยอมจะทําใหมีทัศนคติเร่ืองนั้นดีข้ึนดวย ดังเชนอาจารยไดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา  

ทําใหอาจารยทราบถึงความสําคัญ และประโยชนในการสอนเรื่องเพศศึกษามากขึ้น จึงกอเกิดให 

มีทัศนคติที่ดีตามดวย 

 

 นอกจากนี้แลว แมคกายร (W.J. McGuire,1969) ไดกลาวถึงขั้นตอนของกระบวนการ 

เปล่ียนแปลงทัศนคติไว  5 ข้ันตอนคือ 1. การใสใจ (Attention) 2.การเขาใจ (Comprehension)  

3.การยอมรับ (Yielding) 4.การจดจําได (Retention) 5. การกระทํา (Action) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

 

 

โดยในขั้นตอนที่ 2 คือ การเขาใจ (Comprehension) นั้น ตองเกิดจากความรูเกี่ยวกับเร่ือง 

นั้นเสียกอน ดังนั้น จึงกลาวไดวา ความรูเปนปจจัยหนึ่งในการเสริมสรางความเขาใจและความ

ตระหนักในเรื่องนั้นๆ อันนําไปสูการเสริมสราง หรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเชิงบวกหรือ เชิงลบใน

ที่สุด 

 

 รวมถึ งแนวคิด เรื่ ององคประกอบทัศนคติ  ตามแนวความคิดของไทรแอนดิส 

(Triandis,1971) ซึ่งมีองคประกอบดานความรู (Cognitive Component) เปนหนึ่งใน                         

3 องคประกอบหลัก  ความรูและแนวความคิดที่บุคคลมีตอส่ิงเรา ไมวาบุคคล กลุม หรือ

สภาวะการณใดๆก็ตาม ความรูและแนวคิด ดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของ
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ทัศนคติของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรู และแนวความคิดตอส่ิงเหลานั้นไปในทางบวก 

(Positive) หรือทางลบ (Negative) อยางชัดเจน จึงจะเห็นไดวา อาจารยมีระดับความรูที่ดี  

จึงสงผลใหอาจารยมีทัศนคติที่ดีดวย 

 

 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของซิมบารโด และคณะ (Zimbardo,Et al.,1977) กลาววา 

องคประกอบของทัศนคติมี   3 สวนคือ  

 

1. ดานความรู ความนึกคิด (Cognitive Component)  

2. ดานความรูสึก (Affective Component)  

3. ดานพฤติกรรม (Behavior Component)  

 

 โดยเฉพาะองคประกอบดานความรู ความนึกคิดนั้น เปนสวนที่เปนความเชื่อ ความ

ตระหนักของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตางๆทั่วไป หากบุคคลมีความรูหรือความคิดวาสิ่งใดดี ก็มักจะมี

ทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น การเปลี่ยนแปลงทัศนคติข้ึนกับความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจ ทัศนคติก็

จะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่สอดคลองกับความรูความเขาใจนั้นๆ 

 

 ตามแนวคิดของคารเตอร วี กูด (Goods,1973) ไดใหความหมายของความรูไววาความรู

เปนขอเท็จจริง (Facts) ความจริง (Truth) กฎเกณฑ และขอมูลตางๆที่มนุษยไดรวบรวมไวจาก

ประสบการณตางๆ ที่บุคคลยอมรับ หรือปฏิเสธตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีเหตุผล บุคคลควรจะตอง

รูเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงนั้น เพื่อประกอบการตัดสินใจ นั่นคือ บุคคลจะตองมีขอเท็จจริงหรือขอมูลตางๆ

สนับสนุน และใหคําตอบขอสงสัยที่บุคคลมีอยู ชี้แจงใหบุคคลเกิดความเขาใจ และทัศนคติที่ดีตอ

เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้งเกิดความตระหนัก ความเชื่อ และคานิยมตางๆดวย 

 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรภรณ สุวรรณดี (2538) เร่ืองการ

เปดรับสาร ความรู  และทัศนคติตอการทําแทงของระดับอาชีวะศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่

พบวา ความรูเกี่ยวกับการทําแทงมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการทําแทง 
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 สมมติฐานที่ 5 : ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน

การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

  

   ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาใน

เชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า อาจกลาวไดวา อาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมี

ความรูเรื่องเพศศึกษามาก จะมีการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากไปดวย 

 

 ตามแนวคิดของเบอรโล (Berlo,1960:40-71) กลาววา การสื่อสารทําใหเกิดผล 3 ประการ 

คือ 

 

1. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู (Knowledge) ของผูรับสาร 

2. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude) ของผูรับสารที่มีตอส่ิงที่ไดรับรู  

      ซึ่งทัศนคตินี้เองที่กอใหเกิดการกระทําตามมา 

3. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมที่แสดงออก (Practice) 

 

การเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ประเภทนี้ จะเกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เมื่อผูรับสาร 

ไดรับสาร ก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อความรูเกิดขึ้น ก็จะไปมีผลทําใหเกิดทัศนคติในขั้นสุดทาย คือ 

การกอใหเกิดการกระทํา ดังที่ โรเจอรส (Rogers,1973) กลาวถึง การสื่อสารที่วา การสื่อสาร คือ 

กระบวนการที่ความคิดขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมบางประการของผูรับสาร โดยที่ผลของการสื่อสาร ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 3 ประการ 

คือ การเปลี่ยนแปลงความรู (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรมของผูรับสาร 

(Practice) 

 

 ปจจัยที่มีสวนกําหนดระดับความมากนอยของการมีสวนรวมนั่นคือ ความรูของผูรับสาร 

อาจจะแตกตางจากที่ผูสงสารคาดคิดเอาไว จะตองทําใหผูรับสารรับสารแบบ active มิใช passive 

จึงจะมีปฏิกิริยาปอนกลับ (Feedback) อันจะกอใหเกิดการมีสวนรวม (กาญจนา แกวเทพ             

และคณะ , 2543)  
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 และแนวคิดของ ซิมบารโด (Zimbardo,1977) ที่กลาววา การเปลี่ยนทัศนคติข้ึนอยูกับ

ความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจ ทัศนคติก็จะมีความเปลี่ยนแปลง และเมื่อทัศนคติเกิดการ

เปลี่ยนแปลง จะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา ฉะนั้นการที่บุคคลเกิดการ

ยอมรับที่จะปฏิบัติตอส่ิงใดจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องดังกลาวอยางถองแทเสียกอน 

 

 สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณี โพธิ์ศรี (2535) เร่ืองการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของผูปกครองนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่พบวา ความรูเร่ืองเอดส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส 

และงานวิจัยของจิตรา ธนสารเสณี (อางในสุวรรณา หงษศรีสุวรรณ,2544) เร่ือง การสื่อสาร 

ความรู ทัศนคติและทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวา การรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธทางบวกตอทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด 

 

 สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณา  หงษศรีสุวรรณ (2544) เร่ือง การเปดรับขาวสาร 

ความรู ทัศนคติ และการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่พบวา ความรูเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธทางบวกกับการสื่อสาร    

เร่ืองเพศศึกษา 

 

 เชนเดียวกับงานวิจัยของตอตระกูล อุบลวัตร (2545) เร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู 

ทัศนคติ และการนํารูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปนศุนยกลางไปใชในการสอนของอาจารย

โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ที่พบวา  ความรูเกี่ยวกับรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางมีความสัมพันธกับการนํารูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางไปใชสอน 
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สมมติฐานที่ 6 : ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน

การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

 

 ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา

ในเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า อาจจะกลาวไดวา อาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร          

มีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวกมาก  จะมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากดวย 

 

 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโรเจอรส (Rogers,1978) ที่กลาวไววา ทัศนคติเปนดัชนีที่ 

ชี้วาบุคคลนั้นคิดหรือรูสึกอยางไรตอส่ิงรอบขาง ตลอดจนสถานการณตางๆ โดยทัศนคตินั้น  

จะมีรากฐานมาจากความเชื่อ ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมในอนาคต ทัศนคติจึงเปนการสื่อสาร

ภายในบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการรับรู อันจะมีผลตอพฤติกรรมตอๆไป  ซึ่งอาจกลาวไดวา การที่

จะใหอาจารยมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากเทาใดนั้น จําเปนตองใหเกิดทัศนคติตอ

เร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวกดวย นอกจากนั้นแนวคิดเรื่อง KAP ของโรเจอรส ทั้งความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรม ตางมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน เนื่องจากการที่คนเราจะมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได

นั้น ข้ึนอยูกับความรู ถามีความรู ความเขาใจดี ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง และเมื่อทัศนคติ

เปลี่ยนแปลงแลว ก็จะมีการยอมรับปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังนั้น การที่จะมีการ

ยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดตองพยายามเปลี่ยนทัศนคติกอนโดยการใหความรู 

 

 แนวคิดของเบอรโล (Berlo,1960)  กลาววา การสื่อสารที่สําเร็จผลนั้น นอกจากบุคคลนั้น

มีความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ มากพอที่จะสื่อสารแลว ยังตองมีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองนั้นๆดวย ถาบุคคล

ไมมีความเชื่อ ความศรัทธา สอดคลองกับเร่ืองที่ตนรู ก็จะไมสามารถถายทอดเรื่องราวความรูนั้น

อยางมีประสิทธิผล  เชน คนที่ไมเชื่อในโทษพิษภัยสุรา จะไมสามารถทําการรณรงคเมาไมขับได

อยางสัมฤทธิ์ผล เปนตน 

 

 สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณี โพธิ์ศรี (2535) เร่ืองการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของผูปกครองนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่พบวา ทัศนคติเร่ืองโรคเอดสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกัน 

โรคเอดส 
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 เชนเดียวกันงานวิจัยของพรทิพย  ศิริชูทรัพย (2542) เร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู 

ทัศนคติ และการมีสวนรวมตอปญหาสังคมของกลุมผูใชส่ืออินเตอรเน็ตบนเวบไซตองคกรพัฒนา

เอกชน พบวา ทัศนคติตอปญหาสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในกิจกรรมของ

องคกรพัฒนาเอกชน และสอดคลองกับแนวคิดในเรื่องปจจัยที่จะทําใหประชาชนเขามามีสวนรวม

หรือไมมาเขารวมของ William Reeder (อางในพรทิพย  ศิริชูทรัพย,2542) ไดกลาววา การที่บุคคล 

หรือกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมใดๆก็ตาม ข้ึนอยูกับความสอดคลองของกิจกรรม

นั้นๆ กับความเชื่อพื้นฐาน ทัศนคติ และคานิยมของตน  
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

 1. จากผลการวิจัย พบวา ส่ือมวลชนที่กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา

มากที่สุด คือ หนังสือพิมพรายวัน ดังนั้น ในการวางแผนสื่อมวลชนควรมีการสงเสริม หรือปรับปรุง

การเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาผานสื่อหนังสือพิมพรายวันใหมากขึ้น มีการเสนอ            

ขาวสารในเรื่องเพศศึกษาในคอลัมนที่เกี่ยวของกับสุขภาพและสาธารณสุข ควรมีบทความเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศศึกษาสอดแทรกเปนระยะๆ โดยมีการใหขอมูลในดานสุขอนามัยทางเพศ เร่ืองโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธตางๆ และการปองกัน รวมถึงเสนอปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ โดยมีการ

เสนอขาวเกี่ยวกับเร่ืองนี้อยางตอเนื่อง นอกจากนี้ควรมีการเผยแพรโดยมีการใชส่ือจากโทรทัศน 

นิตยสาร และวิทยุดวย ทั้งนี้เพราะสื่อมวลชนเปนสื่อที่งายตอการเปดรับ ประชาชนเปดรับแทบทุก

ครัวเรือน จึงควรมีการปรับปรุง และพัฒนากลยุทธในการสื่อสารใหสามารถโนมนาวใจ  ผูรับสารให

เกิดความตองการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากกวานี้ รวมทั้งเนื้อหาของรายการ

ตางๆ ควรมีการพูดถึงเรื่องเพศศึกษา ทั้งทางตรงและทางออม โดยที่รัฐบาลและเอกชนควร

ตระหนัก และรวมมือกันในการสงเสริมใหมีการนําเสนอประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา และมีการ

สอดแทรกประเด็นเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาเพิ่มข้ึน 

 

 2. จากผลการวิจัย พบวา ส่ือเฉพาะกิจที่กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา

มากที่สุด คือ คูมือ และหนังสือ ดังนั้น ในการผลิตสื่อนั้น ภาครัฐ หนวยงานที่เกี่ยวของ และ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรมีการใหความสําคัญในการผลิตสื่อประเภท

หนังสือ และคูมือใหมากขึ้น อาจจะมีการเจาะประเด็นที่กอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาให

ทันยุคทันสมัยกับปจจุบันมากขึ้น และมีการเพิ่มการใชส่ือกิจกรรม จัดกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ือง

เพศศึกษาใหทั้งอาจารยและนักเรียนไดมีการโอกาสเพิ่มความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ือง

เพศศึกษาไปในทิศทางที่ถูกตอง มากขึ้น 
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3.จากผลการวิจัย พบวา ส่ือบุคคลที่กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสาร และใหความ 

เชื่อถือในการพูดคุยเรื่องเพศศึกษามากที่สุด คือ เพื่อน ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรพิจารณา

ใหขอมูลขาวสารในเรื่องเพศศึกษาใหแกกลุมอาจารยดวยกัน  และประชาชนทั่วไป เพื่อจะไดมี

ขอมูลเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตองและชัดเจน สามารถนํามาถายทอดใหเพื่อนๆของตนได อยางไรก็

ตาม เปนที่นาสังเกตวา ผูปกครองของนักเรียน เปนบุคคลที่มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

เร่ืองเพศศึกษาดวยนอยที่สุด ซึ่งในสิ่งที่ควรจะเปน อาจารย และผูปกครองควรมีการรวมมือกันใน

การสอดสองดูแลความประพฤติของนักเรียน เพื่อรวมกันปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  ดังนั้น 

ทั้งภาครัฐ  เอกชน รวมถึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อ

สงเสริมใหทั้งอาจารยและผูปกครองไดมีการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความรู ทัศนคติเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศศึกษาระหวางกัน 

 

 4. จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจาก                     

ส่ืออินเตอรเน็ต ในระดับตํ่า ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการตรวจสอบ แกไขเวปไซต                  

ที่กอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา รวมทั้งพิจารณาเวปไซตที่ใหขอมูลเร่ืองเพศศึกษา               

มาปรับปรุง พัฒนากลยุทธในการนําเสนอขอมูล และยกระดับความรู ความเขาใจใหทั้งอาจารย 

และประชาชนทั่วไปสามารถเขาไปศึกษาหาขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาไดอยางสะดวก

มากข้ึน อีกทั้งยังเปนการโนมนาวใหเกิดความตองการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา                        

มากขึ้น 

 

 5. จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา โดยรวมอยู 

ในระดับตํ่า ดงันั้น ควรมีการเพิ่มประสิทธิภาพของสื่อแตละประเภท โดยการที่นําสื่อแตละประเภท

มาผสมกัน ดังที่ปรมะ สตะเวทิน (2534) กลาวถึง สื่อที่ใชในการสื่อสารมี 3 ประเภท คือ 1) ส่ือ

บุคคล จะกอใหเกิดผลดีทางการสื่อสาร ถาผูสงสารนําขาวสารที่ตองการจะเผยแพรไปสูผูรับสาร

โดยตรง โดยวิธีการพูดคุยกัน 2) ส่ือมวลชนจะกอใหเกิดผลดีทางการสื่อสารกับผูรับสารจํานวน

มากไดอยางรวดเร็วภายในเวลาเดียวกัน หรือภายในเวลาใกลเคียงกัน และยังสามารถใหความรู

และขาวสารแกผูรับสารไดเปนอยางดี และ 3) ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือที่ถูกผลิตขึ้นมา โดยมี

เนื้อหาเฉพาะและจุดมุงหมายหลักอยูที่ผูรับสารเฉพาะกลุมเทานั้น ซึ่งผูสงสารเฉพาะเรื่องใหกับ

ผูรับสารเปาหมาย และทําใหผูรับสารไดรับทราบขาวความรูโดยตรง และถูกตอง    อันจะสงผลตอ

การตัดสินใจและลงมือปฏิบัติไปในแนวทางที่ผูสงสารตองการได  ดังนั้น การนําสื่อทั้ง 3 ประเภท

มาใชรวมกัน จึงสามารถชวยเพิ่มผลในการสื่อสารเพื่อการพัฒนา เพราะสื่อทั้ง 3 จะสามารถ

สงเสริม และสนับสนุนซึ่งกันและกันเปนอยางดี ซึ่งวิธีการใชส่ือทั้ง 3 ประเภทผสมกันนี้ เรียกวา 
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Media Mix หรือ Multi-media ซึ่งในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในปจจุบัน อาจจะไมมี การวางแผน

การใชส่ือทั้งสามนี้ไปในทิศทางเดียวกัน ทําใหไมไดผลที่เดนชัดเทาที่ควร ดังนั้น ถาหากมีการ

วางแผนที่ดี โดยการรวมมือกันระหวางภาครัฐ และเอกชน จะสามารถทําใหการสื่อสารเร่ือง

เพศศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกัน และครอบคลุมเนื้อหา เพื่อเพิ่มความรู และความเขาใจเรื่อง

เพศศึกษาไดดีมากยิ่งขึ้น 

 

 6. จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับหนาที่ในการผลิตสเปรมของ 

เพศชายในระดับต่ํา ซึ่งการที่กลุมตัวอยางมีความรูนอยเมื่อลงลึกถึงรายละเอียดเกี่ยวกับอวัยวะ

เพศ ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรมีการนําเสนอขอมูลสอดแทรก

รายละเอียด เพื่ออธิบายเพิ่มความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับอวัยวะเพศใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวา ความรู เกี่ยวกับเร่ืองกระบวนการเกิดประจําเดือน  และ                      

การคุมกําเนิด เปนสิ่งที่อาจารยมีความรู มากที่สุด อาจจะเนื่องจากวา เปนขอมูลที่นักเรียนสวน

ใหญสนใจ ใครรู  อาจารยจึงจําเปนตองมีความรูในเรื่องเพศศึกษาเพื่อเผยแพรขอมูลดังกลาว 

 

7.  จากผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก และการมีสวนรวม 

ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับปานกลาง ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา              

ข้ันพื้นฐาน จึงควรมีการเสนอประเด็นขาวสาร ปญหาเรื่องเพศศึกษาใหมีความนาสนใจ และ

สอดคลองกับสภาพสังคมที่เปนอยู เพื่อที่จะเพิ่มพูนความรู สรางทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศศึกษา

ใหแกกลุมเปาหมายมากขึ้น อันจะเปนผลใหเกิดการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากขึ้น 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
 1. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ หากมีการทําวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยมีการเก็บ

ขอมูลดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) กับอาจารยที่สอนวิชาสุขศึกษา

โดยตรง จะเปนงานวิจัยที่นาสนใจ และมีประโยชนอยางยิ่ง เพราะขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจะมี 

ความละเอียดลึก ซึ่งถูกตองชัดเจนมากขึ้น สําหรับในกรณีการวัดทัศนคติ ซึ่งเปนตัวแปรที่เกี่ยวกับ

ความรูสึก การพูดคุย หรือการสื่อสารระหวางบุคคล จะสามารถทําใหเจาะประเด็นไดมากกวา             

การแจกแบบสอบถาม 

  

 2. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะกรณีอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น ดังนั้น                 

จึงสมควรที่ จะไดเปรียบเทียบกับอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดเอกชนในกรุงเทพมหานคร 

หรือ นําไปศึกษาเปรียบเทียบกับอาจารยในเขตพื้นที่อ่ืนๆ ทั่วประเทศตอไป เพื่อนําผลการวิจัยไป

ใชไดอยางกวางขวาง และเปนแนวทางในการเลือกใชส่ือในการเผยแพรประชาสัมพันธที่สอดคลอง

กับความตองการขาวสารของผูรับสาร เพื่อมุงสูพฤติกรรมที่พึงประสงค 

 

 3. ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาวิเคราะหขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาที่มีอยู              

ในสื่อตางๆ วามีเนื้อหาไปในดานใด ถูกตองหรือไม เพื่อเปนการตรวจสอบหนาที่การใหความรู             

ของสื่อ 

 

 4. จากผลการวิจัย พบวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับต่ํา  และ                      

มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในระดับตํ่าดวย สวนความรู                   

เร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับสูง แตความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา               

อยูในระดับตํ่า  เหมือนกันกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเปนในเชิงบวก แตความสัมพันธกับ                

การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับตํ่า ดังนั้น เพื่อศึกษาวา ปจจัยใดมีผลตอ

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ นอกเหนือจากการเปดรับ

ขาวสาร ความรู ทัศนคติวา มีตัวแปรใดอีกบางที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสาร                      

เร่ืองเพศศึกษา   
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เรื่อง      ขอความอนุเคราะหขอมูลเพื่อประกอบการจัดทําวิทยานิพนธ 

เรียน      ผูอํานวยการโรงเรียน......................... 

ส่ิงที่สงมาดวย    แบบสอบถาม จํานวน................. ชุด 

 

ดวยนางสาวโชติกา ตั้งบุญเติม นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชา การ

ประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการเก็บขอมูลเพื่อใชในการจัดทํา

วิทยานิพนธ เรื่อง  “ การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการส่ือสารเรื่องเพศศึกษาของ

อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร ”    โดย

มี รศ. ดร.ปรมะ    สตะเวทิน  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซึ่งผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะชวยในเรื่อง การ

พัฒนาการถายทอดการสื่อสารในเร่ืองเพศศึกษาของอาจารย อันจะนําไปสูการพัฒนา  การมีทัศนคติและ

มุมมองที่ถูกตองแกนักเรียนในการรับรูเร่ืองเพศสัมพันธ และกอใหเกิดพื้นฐาน ระยะยาวในการใหความรูและเพื่อ

การศึกษาในเรื่องเพศศึกษาตอไป  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา ขอความอนุเคราะหจากทาน และอาจารยในโรงเรียน.....................        

กรุณาทําแบบสอบถามที่ทางนิสิตไดจัดทํามา เพื่อเปนประโยชนทางวิชาการ โดยนิสิตจะเปนผูประสานงาน สง

แบบสอบถามและจัดเก็บแบบสอบถามตามเวลาที่ทานสะดวกตอไป ซึ่งทานสามารถติดตอกับนิสิตโดยตรงไดที่

หมายเลขโทรศัพท...................................... พรอมกันนี้คณะนิเทศศาสตรใครขอขอบคุณทานเปนอยางสูงมา ณ 

โอกาสนี้ดวย 

 

             ขอแสดงความนับถือ 

 

     ................................................................ 

     (รองศาสตราจารย ดร.ยุบล เบ็ญจรงคกิจ) 

                 คณบดีคณะนิเทศศาสตร  

ภาควิชาการประชาสัมพันธ 

โทร. 02-218-2163 โทรสาร 02-218-2130 
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ภาคผนวก ข 
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แบบสอบถามเรื่อง การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา                                    
ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร                  

 

 แบบสอบถามนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาประชาสัมพันธ                          
สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูจัดทําใครขอความรวมมือจากทาน                    
ในการตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงกับความเปนจริง เพื่อเปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้ และผูวิจัย
ขอขอบพระคุณในความรวมมืออยางยิ่งของทานมา ณ โอกาสนี้ 
 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง 
สวนที่ 1 :  ขอมูลสวนบุคคล 
 
1. เพศ  (  ) ชาย    (  ) หญิง 
 
2. อายุ  (  ) ตํ่ากวา 35 ป   (  ) 35-45 ป 
  (  ) 46-55 ป   (  ) มากกวา 55 ป 
 
3. ระดับการศึกษา  (  ) ระดับต่ํากวาอนุปริญญา/ปวส. (  ) อนุปริญญา/ปวส. 
            (  ) ปริญญาตรี   (  ) สูงกวาปริญญาตรี 
 
4. สถานภาพการสมรสของทาน 
  (  ) โสด    (  ) อยูดวยกัน    
  (  ) หยา,หมาย   (  ) แยกกันอยู 
 
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของตัวทาน (เงินเดือน+เงินประจําตําแหนง) 
  (  ) ไมเกิน 15,000 บาท  (  ) 15,001-25,000 บาท 
  (  ) 25,001-35,000 บาท  (  ) 35,001-45,000 บาท 
  (  ) มากกวา45,000 บาท 
 
6.  ตําแหนงทางวิชาการของทานในปจจุบัน 
  (  ) ไมเกินระดับ 4   (  ) ระดับ 5-6 
  (  ) ระดับ 7-8   (  ) ระดับ 9 ขึ้นไป 
   
7.  ประสบการณการทํางานในโรงเรียนของทาน 
  (  ) 1-5 ป    (  ) 6-10 ป 
  (  ) 11-15 ป   (  ) 16-20 ป 
  (  ) 21-26 ป   (  ) มากกวา 26 ป 
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สวนที่ 2 : การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อประเภทตางๆ 

โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง 

1. สื่อมวลชน 

1.1 ทานไดรับสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชนเหลานี้ในระดับใด 

ประเภทสื่อมวลชน 
สัปดาหละ 

มากกวา 4 ครั้ง 
สัปดาหละ      

3-4 ครั้ง 
สัปดาหละ      

1-2 ครั้ง 
นานกวา             

สัปดาหละ 1-2 ครั้ง 
ไมเคยเลย 

• วิทยุ           

•โทรทัศน           

• หนังสือพิมพรายวัน           

1.2 ทานไดรับสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชนเหลานี้ในระดับใด 

ประเภทสื่อมวลชน 
   เดือนละ

มากกวา 2 ครั้ง 
เดือนละ       
2 ครั้ง 

เดือนละ      1 
ครั้ง 

นานกวา            เดือน
ละ 1 ครั้ง 

ไมเคยเลย 

• นิตยสาร           

2. สื่อเฉพาะกิจ 

2.1 ทานไดรับสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อเฉพาะกิจเหลานี้ในระดับใด 

ประเภทสื่อเฉพาะกิจ 
     ปละมากกวา   

4 ครั้ง 
ปละ        

3- 4  ครั้ง 
ปละ        

1-2 ครั้ง 
นานกวา     
ปละ 1 ครั้ง 

ไมเคยเลย 

• แผนพับ/แผนปลิว           

•  คูมือ/หนังสือ (เชน หนังสือ/คูมือ
ใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา,คูมือ
การปองกันเอดส ฯลฯ)           

• เอกสารจุลสาร           

• วีดีโอเทป/วีซีดี           

• โปสเตอร            

• วารสารกระทรวงศึกษาธิการ           

• จดหมายขาว  (เชน Direct mail, 
สื่อสิ่งพิมพที่สงมาทางไปรณีย ฯลฯ)           

• เอกสารเผยแพร           

• การประชุมและสัมมนา           
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3. สื่อบุคคล 

3.1 ทานไดรับสารเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคลเหลานี้ในระดับใด 

ประเภทสื่อบุคคล 
        สัปดาหละ      
    มากกวา  4 ครัง้ 

สัปดาหละ      
3-4 ครั้ง 

สัปดาหละ    
1-2 ครั้ง 

นานกวา            
สัปดาหละ  1-2  ครั้ง 

ไมเคยเลย 

•  สามี/ภรรยา           

•  ญาติพ่ีนอง           

•  เพื่อน           

•  คนรัก           

•  ผูปกครอง           

•  แพทย/พยาบาล           

•  คนรูจัก           

4. สื่ออินเตอรเน็ต 

4.1 ทานไดรับสารเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ตเหลานี้ในระดับใด 

สัปดาหละ      
3-4 ครั้ง 

สัปดาหละ    
1-2 ครั้ง 

นานกวา            
สัปดาหละ  1-2  ครั้ง 

        สัปดาหละ      
ไมเคยเลย ประเภทสื่อ 

    มากกวา  4 ครัง้ 

•  อินเตอรเน็ต           
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สวนที่ 3 : ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 

โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง 

รายละเอียดความรูเร่ืองเพศศึกษา ใช ไมใช ไมแนใจ 

1.การมีประจําเดือน หรือรอบเดือนเกิดจากการสลายตัวของเยื่อบุมดลูก โดยการที่สตรี
ประจําเดือนคร้ังแรก จะถือเปนการเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธที่แสดงใหเห็นวารางกาย
เจริญเติบโต พรอมที่จะมีบุตร       

2. ระยะที่เลือดประจําเดือนออก จะออกทุกรอบ 28 ± 7 โดยเร่ิมนับจากวันแรกที่หมด
ประจําเดือน จนถึงวันกอนมีเลือดประจําเดือนของรอบเดอืนตอไป       

3.การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการคุมกําเนิด และปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ       

4.ยาเม็ดคุมกําเนิดมีทั้งชนิด 21 เม็ด และ 28 เม็ด ซึ่งมีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดเหมือน
กนทุกประการ       
5.การทําหมันชาย อาจทําใหสมรรถภาพทางเพศ และความรูสึกทางเพศลดลง       

6.อัณฑะเปนตอมเพศ ซึ่งมีหนาที่ผลิตเซลลชาย หรือสเปริ์ม โดยเปรียบไดเหมือนกับรังไขที่มี

หนาที่ผลิตเซลลเพศหญิงหรือไข       

7.โรคเอดส (AIDs) ไมสามารถติดตอกันทางการสัมผัสกันตามปกติ การทํางานรวมกัน วาย

น้ําสระเดียวกัน หรือรับประทานอาหารรวมกัน และไมติดตอทางแมลงกัดตอย เชน ยุงกัด       

8.ไวรัสตับอักเสบบี สามารถตรวจพบไดในเลือดของผูที่เปนพาหะ และการมีเพศสัมพันธกับ      

ผูที่เปนพาหะ มีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคสูง       

9.เร่ืองเพศเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับการสืบพันธุเทานั้น       

10.ตอมลูกหมาก เปนตอมเพศที่ทําหนาที่ผลิตฮอรโมนเพศและเซลลสืบพนัธุ คืออสุจ ิ       

11.มดลูกเปนอวัยวะที่ทําใหเกิดประจําเดือน เพื่อเตรียมรองรับไขที่ไดรับการผสมตัวอสุจิแลว       

12.มดลูกประกอบดวยไขออนเล็กๆจํานวนมาก ในมดลูกจะมีการเจริญเติบโตของไขออน
เต็มที่(ไขสุก) ถาไมมีตัวอสุจิมาผสมไขก็จะแตกสลายไป       
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สวนที่ 4 : ทัศนคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
ขอความตอไปน้ีไมมีขอใดถูกหรือผิด คําตอบขึ้นอยูกับความคิดเห็นและความรูสึกของแตละบุคคล  
โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

เนื้อหา 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไม          

เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1.ทานเห็นวา การสอนเรื่องเพศศึกษามีประโยชน และควรมีการ
สอนเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน 

     

2.ทานมีความเห็นวา การสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกนักเรียน จะ

กระตุนใหเกิดการอยากรู อยากลอง 
     

3. การสอนเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน จะสามารถชวยใหสามารถ

ควบคุมพฤติกรรมทางเพศ และวางตัวกับเพศตรงขามไดอยาง
เหมาะสม 

     

4.นักเรียนไมจําเปน และใสใจในเรื่องเพศศึกษามากนัก เพราะวา

เมื่อเรียนตอในระดบัอุดมศึกษาจะมีความรูเร่ืองนี้เอง 
     

5.การสอนเรื่องเพศศึกษาเปนเร่ืองที่นาอาย และขัดตอวัฒนธรรม 

เพราะเปนการสอนเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
     

6. หากมีความรูเร่ืองเพศเพยีงพอ ปญหาทางเพศในสังคมไทยจะ

สามารถลดลงได เชน ปญหาทองกอนแตง, ปญหาโรคเอดส ฯลฯ 
     

7. ชายและหญิง ควรมีการศึกษากันนานพอสมควรกอนที่จะ

ตัดสินใจแตงงานกัน 
     

8. การสอนเรื่องเพศศึกษา ควรเปนหนาที่ของอาจารยทีส่อนวิชา        

สุขศึกษาเทานั้น 
     

     9. หากตองพูดเร่ืองเพศ ทานจะสามารถพูดไดอยางสะดวกใจ 

   10. การใหความรูเร่ืองเพศแกนักเรียนเปนสิ่งที่ดีสมควร ถือเปน

หนาที่ และความรับผิดชอบอยางหนึ่ง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 151 
   

 

สวนที่ 5 : การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับการมีสวนรวมของทานมากที่สุด 
 

ระดับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
เนื้อหา บอย

ท่ีสุด 
บอย พอสมควร นานๆครั้ง ไมเคย 

1.ทานมีการใหความรูแกนักเรียนเพื่อใหเขาใจ และรูจักตนเองเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศอยางถูกตอง เพื่อปองกันความลมเหลวในชีวิต และมีปญหา
ทางเพศ 

     

2.เมื่อนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทานจะเขาไปพูดคยุ สอบถาม
และใหคําเสนอแนะที่ดี 

     

3.ทานใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหา และผลกระทบที่เกิดขึน้จาก                
การขาดการยับยั้งชั่งใจในการมีเพศสัมพันธ 

     

4.ทานไดมีความรูถึงการใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันโรคติดตอ              

ทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
     

5.ทานใหความรูเกี่ยวกับการมีประจําเดือนของผูหญิงวาเปนสิ่งที่          

แสดงถึงการเจริญเติบโตอยางเต็มที่ของผูหญิง  
     

6. ทานใหความรูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดการตั้งครรภ      
7.ทานไดใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไมไดเปนการแสดง

ความรักและความผูกพันเสมอไป 
     

     8.ทานไดใหคําปรึกษาเกี่ยวกับความรูสึกทางเพศวาเปนสญัชาตญาณ

ของมนุษยทุกคนที่เกิดขึ้นไดตามธรรมชาติ 

     9.ทานไดอธิบายเรือ่งการสําเร็จความใครดวยตนเองวาเปนเรื่องปกติ 

 
 
 

☺☺ ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม ☺☺ 
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เขตพื้นที่การศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                    

ในกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 3 เขต ไดแก 
 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  : มี 17 เขต ไดแก เขตพระนคร, เขตดุสิต,              

เขตบางรัก, เขตปทุมวัน, เขตปอมปราบศัตรูพาย,เขตพระโขนง, เขตยานนาวา, เขตสัมพันธวงศ,            

เขตพญาไท,เขตดินแดง, เขตสาทร, เขตบางซื่อ, เขตบางคอแหลม,เขตคลองเตย, เขตราชเทวี,                 

เขตวัฒนา และเขตบางนา 

 

 โรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ัน

พื้นฐาน มีทั้งหมด 25 โรงเรียนไดแก โรงเรียนกุนนทรีรุทธารามวิทยาคม,โรงเรียนดาราคาม,โรงเรียน

ปทุมคงคา,โรงเรียนพิบูลยประชาสรรค, โรงเรียนพุทธจักรวิทยา, โรงเรียนมักกะสันวิทยา, โรงเรียน

ราชวินิตมัธยม, โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต, โรงเรียนวัดนอยนพคุณ, โรงเรียนวัดบวรนิเวศ, โรงเรียนวัด-

ราชบพิธ, โรงเรียนวัดราชาธิวาส, โรงเรียนวัดสุทธิวราราม, โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน, โรงเรียนสตรีวัด-

มหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ, โรงเรียนสตรีวิทยา, โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย, โรงเรียน

สามเสนวิทยาลัย, โรงเรียนสายน้ําผึ้งในพระอุปถัมภ, โรงเรียนสายปญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ, 

โรงเรียนสิ ริ รัตนาธร ,  โรงเรียนสุร ศักดิ์มนตรี ,  โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ ,                        

โรงเรียนโยธินบูรณะ และโรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย 

   

              เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2: มี 18 เขต ไดแก เขตหนองจอก, เขตบางเขน, 

เขตบางกะป, เขตมีนบุรี, เขตลาดกระบัง,เขตหวยขวาง, เขตบึงกุม, เขตจตุจักร, เขตประเวศ,                

เขตสวนหลวง, เขตดอนเมือง, เขตลาดพราว, เขตผักไห, เขตสายไหม, เขตคันนายาว, เขตสะพานสูง,                

เขตวังทองหลาง และเขตคลองสามวา  

 

 โรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 ในสังกัดสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน มีทั้งหมด  36 โรงเรียนไดแก โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ, โรงเรียนดอนเมือง-         

จาตุรจินดา, โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง, โรงเรียนนวมินทรราชินูทิศ  บดินทรเดชา,             

โรงเรียนนวมินราชินูทิศสตรีวิทยา 2 , โรงเรียนนวมินทราชินูทิศเบญจมราชาลัย, โรงเรียนนวมินท

ราชินูทิศกรุงเทพมหานคร , โรงเรียนบดินทรเดชา  (สิงห  สิงหเสนี) ,  โรงเรียนบดินทรเดชา                 

(สิงห  สิงหเสนี)2 , โรงเรียนบดินทรเดชา  (สิงห  สิงหเสนี) 4, โรงเรียนบางกะป ,  โรงเรียน                 

พรตพิทยพยัต, โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ, โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง, โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก, 
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โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน, โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง, โรงเรียนราชดําริ, 

โรงเรียนราชวินิตบางเขน, โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย, โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 2, โรงเรียน           

ลาดปลาเคาพิทยาคม, โรงเรียนศรีพฤฒา, โรงเรียนสตรีวิทยา2, โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบําเพ็ญ, 

โรงเรียนสารวิทยา, โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันทอุปถัมภ) , โรงเรียนสุขุมนวพันธอุปถัมภ, โรงเรียน           

หอวัง, โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาสุวินทวงศ, โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา, โรงเรียน            

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ, โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา, โรงเรียนเทพลีลา, 

โรงเรียน เทพศิรินทร รมเกลา และโรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ 

 

                เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3  : มี 15 เขต ไดแก เขตธนบุรี,                        

เขตบางกอกใหญ, เขตคลองสาน, เขตตลิ่งชัน, เขตบางกอกนอย,เขตบางขุนเทียน, เขตภาษีเจริญ, 

เขตหนองแขม , เขตราษฎรบูรณะ, เขตบางพลัด, เขตจอมทอง ,เขตบางแค , เขตทวีวัฒนา ,                   

เขตทุงครุ และเขตบางบอน 
 
 โรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตพื้นที่การศึกษาเขต 3 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                 

ข้ันพื้นฐาน มีทั้งหมด 42 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม, โรงเรียนชิโนรส-

วิทยาลัย, โรงเรียนทวีธาภิเษก, โรงเรียนทวีธาภิเษก 2, โรงเรียนทวีวัฒนา, โรงเรียนธนบุรีวรเทพี             

พลารักษ, โรงเรียนนวมินทราชินูปทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล, โรงเรียนนวลนรดิสวิทยาคมรัชมังคลา

ภิเษก, โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม, โรงเรียนบางมดวิทยา, โรงเรียนปญญาวรคุณ, โรงเรียนพิทยา

ลงกรณพิทยาคม, โรงเรียน มหรรณพาราม, โรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง, โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม

, โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง, โรงเรียนมัธยมวัดสิงห, โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม , โรงเรียน

รัตนโกสินทรสมโภช บางขุนเทียน, โรงเรียนราชวินิต บางแคปานขํา, โรงเรียนฤทธิณรงครอน, 

โรง เรียนวัดนวลนรดิส ,  โรง เรียนวัดนอยใน ,  โรง เรียนวัดบวรมงคล ,  โรง เรียนวัดประดู                       

ในทรงธรรม, โรงเรียนวัดปากน้ําพิทยาคม, โรงเรียนพุทธบูชา, โรงเรียนวัดรางบัว, โรงเรียน                    

วัดราชโอรส, โรงเรียนวัดอินทาราม, โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร, โรงเรียนศึกษานารี, โรงเรียนศึกษา

นารีวิทยา, โรงเรียนสตรีวัดระฆัง, โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค, โรงเรียนสวนอนันต, โรงเรียนสุวร

รณาพลับพลาพิทยาคม ,  โ รง เ รี ยนสุ ว รรณารามวิทยาคม ,  โ รง เ รี ยนอิ สลามวิทยาลั ย                      

แหงประเทศไทย, โรงเรียนแจงรอนวิทยา, โรงเรียนโพธิสารพิทยากร และโรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวโชติกา  ตั้งบุญเติม  เกิดเมี่อวันที ่  28  พฤษภาคม  พ.ศ.  2525   สําเร็จการศึกษา

ปริญญาตรี     สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ     คณะศิลปศาสตร     มหาวทิยาลยัอัสสัมชัญ                         

เมื่อป พ.ศ. 2547 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต                         

สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ ภาคนอกเวลาราชการ                         

ที่คณะนิเทศศาสตร    จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย   ในปการศึกษา    2550 
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