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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความ
ตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุ
ประสบการณ์สุนทรียะจากการใช๎นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 2) เปรียบเทียบ
ความรู๎และ ทัศนคติตํอสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนกํอนและหลังการทดลองกิจกรรม  และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ในประสบการณ์สุนทรียะที่เกิดจากการใช๎นวัตกรรมสีเกล็ดมุก  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีกลุํมตัวอยําง 3 ระดับชั้นคือ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จาก

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 27 คน  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น จากโรงเรียนพันท๎ายนร

สิงห์ จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งเป็นตัวแทนเด็กในชุมชนเพาะเลี้ยงหอยแมลงภูํ จ านวน 37 คน  นิสิตคณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 23 คน  การจัดกิจกรรมดังกลําวแบํงเป็น 4 ชํวงคือ ชํวงที่1 เรื่องสภาวะโลก

ร๎อนกับชีวิตที่ก าลังจะเปลี่ยนไป  ชํวงที่ 2 เรื่องความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม ชํวงที่ 3 กรณีขยะเปลือก

หอยแมลงภูํ และ ชํวงที่ 4 บทสรุปสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและนิทรรศการศิลปะ โดยแผนการจัดกิจกรรมถูก

ออกแบบให๎เหมาะสมกับกลุํมตัวอยํางแตํละระดับ ได๎แกํ เนื้อหา แบบทดสอบ และ ระยะเวลาการจัดกิจกรรม

เครื่องมือที่ใช๎ในการทดลองประกอบด๎วย แผนการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากการ

ใช๎นวัตกรรมสีเกล็ดมุกตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน เครื่องมือที่ใช๎เก็บรวบรวมข๎อมูล ประกอบด๎วย 

1) แบบทดสอบความรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน 2) แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่

ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน  3) แบบประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอการใช๎นวัตกรรมสี

เกล็ดมุก วิเคราะห์ข๎อมูลโดยการหา คําร๎อยละ คําเฉลี่ย ( ̅) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบ

ความแตกตํางด๎วยสถิติทดสอบที ที่ระดับนัยยะส าคัญทางสถิติ .05 

ผลการวิจัยพบวํากิจกรรมพหุศาสตร์ที่สร๎างความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ประกอบด๎วย 1) 

ความรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน  2) การสร๎างประสบการณ์ความงาม 3) การใช๎กรณีศึกษา 4) การสร๎าง

ผลงานศิลปะโดยพบวํากลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยความรู๎และทัศนคติในการรักษาสิ่งแวดล๎อมและสภาวะโลกร๎อน สูง

กวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนีก้ลุํมตัวอยํางมีคําเฉลี่ยความพึงพอใจใน

ประสบการณ์สุนทรียะซ่ึงเกิดจากการใช๎นวัตกรรมสีเกล็ดมุกที่พัฒนาขึ้น ในระดับมาก  

ข๎อเสนอแนะจากงานวิจัยนี้คือการสร๎างความตระหนักในคุณคําควรเริ่มจากการให๎ความรู๎ความเข๎าใจ
ตํอสิ่งที่ต๎องการยกระดับคุณคํา จากนั้นจึงควรให๎บุคคลส ารวจประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับคุณคําดังกลําว ในชํวงนี้
การกระตุ๎นด๎วยผลงานศิลปะ อาทิ ภาพจิตรกรรม ดนตรี บทกลอน อาจน ามาใช๎กระตุ๎นประสบการณ์ทาง
อารมณ์ได๎จึงถํายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ ซึ่งเป็นการสังเคราะห์ความรู๎สึกตํอคุณคําดังกลําวได๎อยํางดี 
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Abstract 

 The purposes of this experimental research were to 1) develop a multi-disciplinary 

activity which contains aesthetic experience from innovative pearl plate color to enhance student 

environment sustainability awareness; 2) compare an achievement and attitude of the sample 

groups in environment sustainability (ES); and 3) study the participants satisfaction of the 

aesthetic experience toward the usage of innovative pearl plate color.  

 The research samples were three groups of student.  There were 27 upper elementary 

students from Chulalongkorn University demonstration schools; 37 lower secondary students 

from Phanthainorasing-witta school, Samutsakhon province who were in green muscle clam 

cultivation; 23 preservice teachers from Faculty of Education Chulalongkorn University.  The 

activity consisted of 4 parts: Part I was the global warming and life changing, Part II was the 

knowledge of ES, Part III was a case study of green muscle clam shell, and Part IV was the 

conclusion and Art Exhibition.  The activity was set for the different of each group, such as, the 

content detail, the ES test, and time duration.  The research instruments consisted of (a) the 

multi-disciplinary activity plan, (b) the ES test, (c) the ES attitude form, and (d) the aesthetic 

experience satisfaction form. The obtained data were analyzed by percentage, mean ( ̅), 

Standard Deviation (SD), and dependent-samples t (t-test) at .05 level of significance. 

 The research findings were ; the process of the multi-disciplinary activity contain 

aesthetic experience from innovative pearl plate color consist of ; 1)ES knowledge, 2) directly 

experience, 3) a sample of case study, 4) art activity.  The experimental group’s mean scores in 

ES knowledge, and attitude were higher than before the experiment at the .05 level of 

significance. After participated the multi-disciplinary activity contained aesthetic experience from 

innovative pearl plate color, the participants reported their satisfactions toward the activity at high 

level. 

 The research suggested that to raise a value there should; 1) provides knowledge of the 

value,  2) recollect past experiences concern to the value, 3) manipulate art object into  the 

activity, 4) synthesize the thought into art work.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 จากความส าเร็จของโครงการวิจัยเรื่องนวัตกรรมสีเกล็ดมุกที่พัฒนาขึ้นจากเกล็ดมุกแปรรูปจากเปลือก

หอยแมลงภู่ เพื่อน ามาสร้างสรรค์ในผลงานศิลปะและโครงการวิจัยเรื่องสีเกล็ดมุก: การจัดการความรู้เพ่ือ

น าไปสู่การสร้างมาตรฐานส าหรับการผลิตซึ่งผู๎วิจัยเป็นหัวหน๎าโครงการ ได๎รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ เพื่อผลิตเนื้อสีชนิดพิเศษที่มีสํวนผสมของมุกแท๎ธรรมชาติจากเปลือก

หอยแมลงภูํซึ่งเป็นของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหารทะเลอีกท้ังให๎ปลอดภัยแกํผู๎ใช๎จากการปลอดสาร

ไมก๎า จึงเหมาะแกํผู๎ใช๎ในสถาบันการศึกษา ท าให๎สีเกล็ดมุก ได๎รับรางวัลเหรียญทอง นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์

นานาชาติจากงานประกวดGeneva Invention ประเทศสมาพันธ์รัฐสวิส และรางวัลพิเศษจากสมาคมสํงเสริม

นวัตกรรมแหํงชาติเกาหลี (Korea Innovation Promotion Association, KIPA)  

 ความส าเร็จของนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ได๎ถูกน าไปขยายผลตํอการเรียนการสอนใน โครงการวิจัยเรื่อง ผล

ของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ต่อความตระหนักรู้ใน

สิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน : Art Go Greenซึ่งคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได๎พิจารณาสํงผลงานวิจัย

เรื่องนี้ เพ่ือเข๎ารับการประกวดชิงรางวัล EIU Best Practice Award ประจ าปี 2014 ของส านักงานAsia-

Pacific Centre of Education for International Understanding (APCEIU) ซึ่งเป็นหนํวยงานในอุปถัมภ์

ขององค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแหํงสหประชาชาติ หรือ UNESCO ซึ่งตํอมาโครงการวิจัยนี้

ได๎ชนะเลิศการประกวด  โดย Dr. Utak CHUNG และคณะได๎เดินทางมาตรวจเยี่ยมและรับฟังการบรรยาย

สรุปผลการด าเนินงานวิจัยเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2557 และได๎ขอน าผลงานวิจัยนี้ไปตีพิมพ์ในวารสารEIU Best 

Practices Series N0.36 เผยแพรํตํอประเทศผู๎เป็นสมาชิกในภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟิก ซึ่งผู๎วิจัยรู๎สึกซาบซึ้งและ

ขอขอบคุณ มา ณ โอกาสนี้ 

 งานวิจัยนี้ส าเร็จลุลํวงได๎ด๎วยความรํวมมือจากหลายฝุาย คือ ศาสตราจารย์ ดร.ชนิตา รักษ์พลเมือง 

คณบดี คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณาจารย์สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ ที่ให๎ความ

อนุเคราะห์น ากระบวนการวิจัยนี้ไปใช๎ในกิจกรรมวิชาการพัฒนาหลักสูตรการสอนศิลปศึกษา ระดับ

บัณฑิตศึกษาโดย ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.ขนบพร วัฒนสุขชัย และ วิชาศิลปะกับสิ่งแวดล๎อม โดยผู๎ชํวย

ศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ พลประเสริฐ ตลอดจนผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.อินทิรา พรมพันธุ์ และ อาจารย์ ดร.

โสมฉาย บุญญานันต์ ให๎เกียรติเป็นวิทยากรในกิจกรรมดังกลําว  นอกจากนี้ยังมีโครงการเสริมศักยภาพนักเรียน

ด๎านศิลปะ ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม โดยมีผู๎ชํวยศาสตราจารย์ สมใจ จงรักษ์

วิทย์ เป็นผู๎อ านวยโครงการ  รวมทั้งองค์การบริหารสํวนจังหวัดสมุทรสาครโดย คุณมณฑล ไกรวัตนุสสรณ์ 
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นายกองค์การบริหารสํวนจังหวัด ที่ให๎ความอนุเคราะห์สถานที่และความพร๎อมในการจัดกิจกรรม Art Go 

Green ณ. ศูนย์การเรียนรู๎ SK Parkซ่ึงมีนักเรียนจากโรงเรียนพันท๎ายนรสิงห์วิทยาและคณะครูให๎ความสนใจ

รํวมกิจกรรม ฯอยํางคับคั่งซ่ึงผู๎วิจัยใครํขอขอบคุณเป็นอยํางยิ่ง 

ผู๎วิจัยขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. สนอง เอกสิทธิ์ ผู๎อ านวยการหนํวยปฏิบัติอุปกรณ์รับรู๎ 

ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให๎ความอนุเคราะห์วัตถุดิบเพ่ือการผลิตสีเกล็ดมุก 

และค าปรึกษาด๎านองค์ประกอบทางชีวเคมีเกี่ยวกับเปลือกหอยแมลงภูํรวมทั้งให๎ความอนุเคราะห์แกํนิสิตในการ

ชมการแปรรูปเกล็ดประกายมุกภายในห๎องปฏิบัติวิจัย สุดท๎ายนี้ผู๎วิจัยขอขอบคุณ อาจารย์ ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์ 

นิสิตดุษฎีบัณฑิต ซึ่งเป็นผู๎ชํวยจัดเตรียมความพร๎อมตลอดจนการผลิตสีเกล็ดมุกในเชิงปริมาณให๎แกํงานวิจัยนี้

อยํางเพียงพอ รวมทั้งนิสิตบัณฑิตศึกษาที่รํวมการจัดกิจกรรมศิลปะ Art Go Green ทุกคน 

  

 
      รองศาสตราจารย์ ดร.ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ 

      ผูว๎ิจัย 

 



จ 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

สารบัญ 

                    

หน๎า 

บทคัดยํอภาษาไทย ............................................................................................................. .................... ก 

บทคัดยํอภาษาอังกฤษ .................................................................................................................. ..........  ข 

กิตติกรรมประกาศ .......................................................................................................................... ........  ค 

สารบัญ ................................................................................................................... ................................  จ 

สารบัญตาราง ................................................................................................................. ........................  ญ 

สารบัญรูปภาพ .......................................................................................................................................  ฎ 

สารบัญภาพผัง .......................................................................................................... ..............................  ฑ 

บทที่ 

1   บทน า ....................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ............. .......................................................................... 1 

วัตถุประสงค์การวิจัย.................................................................................................. .................... 3 

สมมุติฐานของการวิจัย.......................................................................................... ......................... 3 

ค าจ ากัดความที่ใช๎ในการวิจัย......................................................................................................... 3 

ขอบเขตการวิจัย ........................................................................................................................... 4 

ข๎อตกลงในการวิจัย  ........................................................................................................... .......... 5  

ค าถามการวิจัย .................................................................................................................... .........  5 

 



ฉ 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ประโยชน์ที่คาดวําจะได๎รับ ...................................................................................... .....................  5 

กรอบแนวคิดในการวิจัย ......................................................................................... ...................... 6 

2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ...........................................................................................  7 

 ตอนที่ 1  ประสบการณ์สุนทรียะ ..................................................................................... .......... 7 

การสร๎างประสบการณ์ทางสุนทรียะ..................................................................................... 13 

รูปแบบของการสร๎างความซาบซึ้ง ....................................................................................... 14 

ตอนที่ 2 นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ................................................................................ ................... 15 

 สีเกล็ดมุก ................................................................................................ ............................ 15 

 คุณสมบัติของสีเกล็ดมุก .................................................................. .................................... 17 

 คุณคําของสีเกล็ดมุก ......................................................................... .................................. 18 

 ตอนที่ 3 ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม .............................................................. .......................... 19 

หลักการความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม ................................................................................... 21 

วิธีรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน ................................................................................................ 22 

สภาวะโลกร๎อนกับผลกระทบตํอมนุษย์ .............................................................................. 26 

เปลือกหอยกับสภาวะโลกร๎อน .................................................... ....................................... 29 

การกักเก็บคาร์บอนในมวลชีวภาพ .................................................................................... 29 

กรณีเปลือกหอยแมลงภูํ ................................................................. ................................... 30 

ตอนที่ 4 การเรียนด๎วยการสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง ................................................................. 31 

ตอนที่ 5 การศึกษาในเชิงพหุศาสตร์ ....................................................................................... 32 

 



ช 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตอนที่ 6การสอนให๎เกิดคุณคําและความตระหนัก ................................................................... 35 

แนวคิดเก่ียวกับการสร๎างความตระหนัก .............................................................................. 37 

การสร๎างความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อม ……………………………………………….......................... 37 

ตอนที่ 7  การสอนแบบโมดูล ................................................................................. .................. 44 

 จุดเดํนของการสอนแบบโมดูล ............................................................................................. 45 

ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง .............................................................................. ...................... 47 

 งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนพหุศาสตร์ ............................................ ........................................ 47 

 งานวิจัยเกี่ยวกับการสร๎างคุณคําและความตระหนัก ........................................................... 48

 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน............................................................................ 49 

3  วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................. 51 

 ขั้นตอนที่ 1  การสร๎างกรอบแนวคิดในการวิจัย .................................................................. 53 

 ชั้นตอนที่ 2 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง........................................................ 53 

 ขั้นตอนที่ 3 การเลือกกลุํมตัวอยําง .......................................................... ........................... 53 

 ขั้นตอนที่ 4 สร๎างเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ......................................................................... 54 

 แผนการจัดกิจกรรม............................................................................................................. 56 

 แบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน............................................ 66 

 แบบวัดทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน.......................................... 68 

 แบบประเมินความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะจากสีเกล็ดมุก .................................. 69 

  

  



ซ 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 การสร๎างสีเกล็ดมุก............................................................................................................... 71 

 การทดสอบแผนการจัดกิจกรรมและเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย.............................................. 72 

 ขั้นตอนที่ 5 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข๎อมูล ................................................. 73 

 ขั้นตอนที่ 6 วิเคราะห์ข๎อมูล ................................. .............................................................. 74 

 ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข๎อเสนอแนะ ............................................... 76 

4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล.......................................................................................................... .. 77 

 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู๎รํวมกิจกรรม ...................................................................... 78 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบการรักษา 

   สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน..................................................................79 

 ตอนที่ 3. ผลการวิเคราะห์คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 จากแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมและสภาวะโลกร๎อน .............................. 85 

ตอนที่ 4 ผลของการประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก .... 88 

ตอนที่ 5 การตอบค าถามการวิจัย ..................................................................................... 93 

5  สรุปผลการวิจัย และ อภิปรายผล ...................................................................................... 96 

 สรุปการด าเนินงานวิจัย ..................................................................................... ........................ 98 

  สรุปผลการวิจัย ................................................................................................ ............... 102 

 ตอนที่ 1 การพัฒนากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก 

            นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน................. 102

 ตอนที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก 



ฌ 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 นวัตกรรมสีเกล็ดมุกตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน.................... 105 

 ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะท่ีมีตํอสีเกล็ดมุก.. 106 

  อภิปรายผลการวิจัย ............................................................ ............................................ 107 

  ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะ 

  จากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ฯ ......................................... 107 

  ตอนที่ 2 ผลการวัดความรู๎สิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน และ ผลการ 

  ประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก............ 109 

  ข๎อเสนอแนะ ............................................................ ........................................................ 113 

  ข๎อเสนอแนะส าหรับการน ากิจกรรมไปใช๎ ............................................................. ... 113 

  ข๎อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งตํอไป .................................................... ................ 115 

รายการอ้างอิง ....................................................................................................................... 117 

ภาคผนวก 1 แผนการจัดกิจกรรม ฯ ...................................................................................... 121 

ภาคผนวก 2 เครื่องมือวัดความรู้ และ ทัศนคติ....................................................................... 134 

ภาคผนวก 3 รายช่ือกลุ่มตัวอย่าง .......................................................................................... 150 

ภาคผนวก 4 รางวัล EIU Best Practice ที่ได้รับ และ การเผยแพร่ผลงาน .....….…............... 155 

ภาคผนวก 5 การได้รับการอ้างอิงผลงานวิจัย.......................................................................... 202 

ประวัติผู้วิจัย .......................................................................................................................... 213 

 

 



ญ 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

สารบัญตาราง 

ตารางที่ 1 แสดงเฉดสีและการเทียบรหัสสีระหวํางสีเกล็ดมุกกับรหัสสีของแพนโทน........................ 17 

ตารางที่ 2 รูปแบบของการทดลอง.................................................................................................. . 51 

ตารางที่ 3 แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 ระดับประถมศึกษา ...................................................................... 57 

ตารางที่ 4 แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 ระดับมัธยมศึกษา .......................................................................... 58 

ตารางที่ 5 แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 ระดับอุดมศึกษา ........................................................................... 59 

ตารางที่ 6 แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 ระดับประถมศึกษา .................................................................... .. 60 

ตารางที่ 7 แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 ระดับมัธยมศึกษา ........................................................................ 61 

ตารางที่ 8  แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 ระดับอุดมศึกษา .......................................................................... 62 

ตารางที่ 9  แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 ระดับประถมศึกษา..................................................................... 63 

ตารางที่ 10 แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 ระดับมัธยมศึกษา...................................................................... 64 

ตารางที่ 11 แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 ระดับอุดมศึกษา........................................................................ 65 

ตารางที่ 12 โครงสร๎างของแบบวัดความรู๎ตํอความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม ส าหรับระดับ 

 ประถมศึกษาตอนปลาย และ มัธยมศึกษาตอนต๎น...................................................... 67 
 

ตารางที่ 13 โครงสร๎างของแบบวัดความรู๎ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม ส าหรับกลุํมอุดมศึกษา.........  67 

ตารางที่ 14 โครงสร๎างแบบประเมินความพึงพอใจในสุนทรียภาพ.................................................... 69 
 

ตารางที่ 15 แสดงลักษณะและจ านวน ของกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย.......................................... 78 

 

ตารางที่ 16 แสดงคําคะแนน จากแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและ 

  



ฎ 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 สภาวะโลกร๎อน กํอนท ากิจกรรม (Pre test).................................................................. 79 

ตารางที ่17 แสดงคําคะแนนจากแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและ 

  สภาวะโลกร๎อนหลังกิจกรรม (Post-test) ..................................................................... 80 

ตารางที ่18 แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบระหวํางคะแนนทัศนคติ กํอนกิจกรรม (Pre-test) กับ 

 คะแนนหลังกิจกรรม (Posttest) จากแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 

 และสภาวะโลกร๎อนกํอนและหลังการทดลอง................................................................. 81 

ตารางที่ 19 แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตําง ด๎านความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อมของ 

 กลุํมตัวอยํางแตํละกลุํมกํอนกิจกรรม (Pre-test) กับคะแนนหลังกิจกรรม  

 (Posttest) ความแตกตําง ของแตํละกลุํมตัวอยําง.........................................................  82 

ตารางที่ 20 แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตําง ด๎านสภาวะโลกร๎อน ของกลุํมตัวอยําง 

 แตํละกลุํมกํอนกิจกรรม (Pre-test) กับคะแนนหลังกิจกรรม (Posttest) ความ 

 แตกตําง  ของแตํละกลุํมตัวอยําง .................................................................................. 83 

ตารางที่ 21 แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตําง ด๎านการเก็บมวลคาร์บอนของ 

 สิ่งมีชีวิตและธรรมชาติของเปลือกหอยของกลุํมตัวอยํางแตํละกลุํม 

 กํอนกิจกรรม (Pre-test) กับคะแนนหลังกิจกรรม (Posttest) ...................................... 84 

ตารางที่ 22 แสดงคําคะแนน จากแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและ 

 สภาวะโลกร๎อน กํอนท ากิจกรรม (Pre-test) ................................................................. 85 

ตารางที่ 23 แสดงคําคะแนน จากแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและ 

 สภาวะโลกร๎อนหลังท ากิจกรรม (Post-test) ......................................................... ........ 86 

ตารางที่ 24 แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบระหวํางคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการ 

 รักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อนกํอนกิจกรรม(Pre-test) กับ 

 คะแนนหลังกิจกรรม (Posttest) ............................................................................ ....... 87 



ฏ 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที ่25 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก 

 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย............................................................... ............... 88 

ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น................................................................................. 90 

ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะ ที่มีตํอสีเกล็ดมุกของ  

 นิสิตระดับอุดมศึกษา .................................................................................................... 91 

ตารางที่ 28  แผนกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรม 

 สีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green........................ 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฐ 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 

สารบัญรูปภาพ 

รูปที่ 1  เสาแหํงความยั่งยืน............................................................... ............................................. 19 

รูปที่ 2  ความสัมพันธ์ของความยั่งยืนทั้งสาม .......................................................... ....................... 20 

รูปที่ 3 องค์ประกอบความยั่งยืน.................................................................. ..................................... 20 

รูปที่ 4  ชั้นของบรรยากาศโลก................................................................. ........................................ 27 

รูปที่ 5 บันไดวัตถุประสงค์ด๎านจิตพิสัย โดย Krathwohl, Bloom และ Masia............................... 36 

รูปที่ 6  ล าดับขั้นการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะ                                                                                                                                            

จากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน..................................... 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฑ 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 

สารบัญภาพผัง 

 

ภาพผังที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย.............................................................................................. 6 

ภาพผังที่ 2  รูปแบบการสร๎างความซาบซึ้ง.....................................................................................  15 

ภาพผังที่ 3  กรอบวิธีด าเนินการวิจัย..............................................................................................  52 

ภาพผังที่ 4  รูปแบบกิจกรรมการสร๎างความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อม 

                ที่ยังยืนโดยสื่อนวัตกรรมสีเกล็ดมุก............................................................................. 104 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 
 
 
 

บทที่ 1 
บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

ความส าเร็จจากการวิจัยพัฒนานวัตกรรมสีเกล็ดมุก ซึ่งผู๎วิจัยได๎รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากส านัก
คณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ เป็นการน าขยะเปลือกหอยแมลงภูํจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหารทะเลของ
ประเทศไทยซึ่งเกิดขึ้นจ านวนมากถึง 5หมื่นตันในแตํละปีมาพัฒนาเป็นเนื้อสีที่มีคุณภาพพิเศษด๎วย
คุณสมบัติของการมีวัสดุมุกแท๎จากธรรมชาติแตํถูกก าจัดทิ้งเป็นขยะด๎วยการฝังกลบลงในดิน กํอให๎เกิด
มลภาวะแกํดินลดความอุดมและการระบายน้ าในดินตลอดจนปลดปลํอยก๏าซเรือนกระจก จึงควรได๎รับการ
ก าจัดอยํางถูกวิธีด๎วยการน ากลับไปสูํท๎องทะเล ซ่ึงการพัฒนานวัตกรรมสีเกล็ดมุกเป็นอีกทางหนึ่งในการมี
สํวนลดโลกร๎อนด๎วยการหมุนเวียนน าขยะกลับมาใช๎ใหมํโดยไมํปลดปลํอยก๏าซเรือนกระจก และยังเป็นการ
สร๎างมูลคําเพ่ิมหลายระดับด๎วยการน าขยะเปลือกหอยที่ไมํยํอยสลายน าไปพัฒนาเป็นสีเกล็ดมุก รวมทั้ง
เป็นสีมุกที่ปลอดสารไมก๎า ในขณะที่การสูดดมฝุุนจากสมีุกสังเคราะห์ซึ่งมีสํวนผสมแรํไมก๎าก็ท าให๎เป็น
สาเหตุโรคปอดจากการท างาน อาทิ โรคซิลิโคซีส (Silicosis)  การน ามุกแท๎จากจากเปลือกหอยซึ่งเป็น
วัสดุจากสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติมาใช๎ทดแทนชํวยลดความเสี่ยงให๎แกํผู๎ใช๎ (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ และ 
ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์, 2557) จากจุดเดํนดังกลําวท าให๎สีเกล็ดมุกได๎รับรางวัลเหรียญทองนวัตกรรม
สิ่งประดิษฐ์นานาชาติ จากประเทศสมาพันธ์รัฐสวิส (Geneva International Invention Award)และ 
รางวัลพิเศษ นวัตกรรมดีเดํนจากสมาคมสํงเสริมนวัตกรรมแหํงสาธารณะรัฐเกาหลี (KIPA Award) 
นวัตกรรมสีเกล็ดมุกนี้ยังเป็นทางเลือกใหมํของสื่อสร๎างสรรค์ศิลปะให๎แกํนักเรียนและผู๎สนใจสร๎างงาน
ศิลปะ อีกท้ังเป็นการสร๎างมูลคําเพ่ิมได๎หลายระดับ ตั้งแตํการลดขยะที่สร๎างมลพิษให๎แกํสิ่งแวดล๎อม การ
หมุนเวียนขยะกลับมาใช๎ใหมํเพ่ือลดต๎นทุนการผลิตทั้งอุตสาหกรรมอาหารทะเลและการผลิตสีเกล็ดมุกขึ้น
ในประเทศ การทดแทนวัตถุดิบที่เป็นพิษแกํผู๎ใช๎ การลดการน าเข๎าแรํไมก๎าบดจากตํางประเทศ  ตลอดจน
สามารถสร๎างสิ่งสร๎างสรรค์เป็นผลงานศิลปะท่ีให๎คุณคําแกํจิตใจด๎วยสุนทรียภาพควบคูํไปกับสร๎างการมี
จิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมในธรรมชาติให๎เกิดความยั่งยืนด๎วย 

คุณคําของนวัตกรรมสีเกล็ดมุกท่ีกลําวมา ท าให๎ผู๎วิจัยมีความสนใจน ามาใช๎พัฒนากิจกรรมศิลปะ
ให๎แกํผู๎เรียนในสถาบันการศึกษา ซึ่งเป็นกลุํมคนที่ควรได๎รับการปลูกฝังคุณคําเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 
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โดยที่นวัตกรรมสีเกล็ดมุกสามารถน ามาใช๎เป็นสื่อสร๎างสรรค์ที่สร๎างความตระหนักในคุณคําสิ่งแวดล๎อมที่
ยั่งยืน ควบคูํไปกับการสร๎างประสบการณ์ศิลปะ (Art Experience) ให๎แกํผู๎เรียน เนื่องจากสีเกล็ดมุกมี
สํวนประกอบของวัสดุมุกซ่ึงได๎จากการสกัดเอาชั้นมุก (Nacre) จากเปลือกหอยแมลงภูํ ซ่ึงมีคุณสมบัติเป็น
เกล็ดขนาดเล็ก 10 – 15 ไมครอน สะท๎อนแสงระยิบระยับ สร๎างความแปลกประหลาดและความตื่นเต๎น
ให๎แกํผู๎เรียนในกิจกรรมศิลปะได๎อยํางดี  ประกอบกับนวัตกรรมที่น าขยะกลับมาใช๎ใหมํสามารถเชื่อมโยง
กับการน ามาปลุกจิตส านึกตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนได๎อยํางเหมาะสม โดยผํานการสอนกิจกรรมศิลปะในเชิง
พหุศาสตร์ที่บรรจุกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีเนื้อหาความเข๎าใจในกลไกสภาวะโลกร๎อน ไปจนถึงการสร๎าง
จิตส านึกเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืนด๎วยหลัก 4Rs ซึ่งประกอบด๎วย การลดการใช๎ลง 
(Reduce)  การน ามาใช๎ใหมํ (Reuse) การน ามาซํอมแซม (Repaire)  การหมุนเวียนขยะ (Recycle)  

จากที่กลําวมา การศึกษาวิจัยจึงประกอบด๎วยการด าเนินการ 3 ระยะ คือ  

 ระยะที่ 1 การพัฒนาสีเกล็ดมุก นวัตกรรมสื่อสร๎างสรรค์ที่หมุนเวียนขยะอุตสาหกรรมจากอาหาร

ทะเลในประเทศไทย  เรื่อง "นวัตกรรมสีเกล็ดมุกที่พัฒนาขึ้นจากเกล็ดประกายมุกแปรรูปจากเปลือก

หอยแมลงภู่ เพื่อน ามาใช้สร้างสรรค์งานศิลปะ” ซ่ึงเป็นการวิจัยสร๎างสีต๎นแบบในระดับห๎องปฏิบัติการ 

(Prototype Lab Scale)" เพ่ือพัฒนาเนื้อสีที่มีคุณสมบัติพิเศษที่สกัดจากมุกธรรมชาติ และน าขยะจากโร

งานอุตสาหกรรมมาหมุนเวียนใช๎ ปลอดภัยแกํผู๎ใช๎โดยปราศจากสารไมก๎า 

 ระยะที่ 2 การพัฒนามาตรฐานการผลิต (Standard Operation Procedure, SOP) เพ่ือการ

ผลิตในเชิงปริมาณ (Upscale Production) เรื่อง "สีเกล็ดมุก: การจัดการความรู้เพื่อน าไปสู่การสร้าง

มาตรฐานส าหรับการผลิต" โดยศึกษาและควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวข๎องกับกระบวนการผลิตทั้งหมดและ

จัดท าคูํมือการผลิต เพ่ือสามารถควบคุมคุณภาพของเนื้อสีที่ผลิตออกมาในปริมาณที่มากจนเกิดความ

เที่ยงตรงในคุณภาพ และ  

 ระยะที่ 3 การน านวัตกรรมสีเกล็กมุกไปใช๎สร๎างความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนแกํผู๎เรียน

ในสถาบันการศึกษา เรื่อง "ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสี

เกล็ดมุก ต่อความตระหนักรู้ในสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน : Art Go Green"  ซึ่งเป็นกิจกรรมศิลปะที่

ออกแบบขึ้นด๎วยการบูรณาการความรู๎สิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน สภาวะโลกร๎อน และคุณคําของหอยทะเล ผําน

การสร๎างสรรค์และจินตนาการ  ด๎วยสื่อนวัตกรรมสีเกล็ดมุกซ่ึงได๎จากขยะอุตสาหกรรมอาหารทะเล โดยมี

เปูาหมายที่ผู๎เรียนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและ อุดมศึกษา ที่มีอายุในชํวง 10 – 20 ปี ซ่ึงเป็นกลุํม
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คนทีค่วรได๎รับการสํงเสริมและปลูกฝังคุณคําการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและ มีสํวนรํวมในการลด

ปริมาณก๏าซเรือนกระจก นอกจากนี้ยังต๎องเข๎าใจและ ปรับตัวกับทรัพยากรธรรมชาติที่ลดน๎อยลง รวมทั้งมี

ความตระหนักตํอการรับมือตํอผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ โลกซึ่งก าลังสํงผลตํอ

ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร สิ่งเหลํานี้จะสํงผลกระทบตํอการด าเนินชีวิตของผู๎คนในวัยนี้ตํอไปใน

อนาคต 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 ในการวิจัยระยะที่ 3 เรื่อง การวิจัยผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก
นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

1. ศึกษาการพัฒนากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green 

2. ศึกษาผลการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
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3. ศึกษาความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 หลังจากผู๎เรียนเข๎ารํวมกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green ความรู๎ และทัศนคติในการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่
ยั่งยืน สูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม และมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
1. กิจกรรมเชิงพหุศาสตร์ 

การบูรณาการกิจกรรมศิลปะและวิทยาศาสตร์เพ่ือให๎ผู๎เรียนใช๎กระบวนการพุทธิปัญญา 
ซึ่งได๎จากหลักการวิทยาศาสตร์ในหัวข๎อสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน เชื่อมโยงไปสูํการสร๎างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ เพ่ือสะท๎อนความรู๎สึกตํอคุณคําของสิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืนอันเป็นกระบวนการทาง
จิตพิสัยกิจกรรมดังกลําวถูกบรรจุไว๎ในกิจกรรมที่มีชื่อวํา  Art Go Green 

 

2. Art Go Green 
กิจกรรมศิลปะที่น ามาใช๎เป็นสื่อสร๎างสรรค์ศิลปะเพ่ือสุนทรียภาพและสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน

ถูกน ามาใช๎เสริมสร๎างสุนทรียภาพและความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมโดยน าสีเกล็ดมุกซึ่งผลิตขึ้น
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

จากขยะเปลือกหอยแมลงภูํซึ่งเป็นกากอุตสาหกรรมอาหารทะเลในประเทศไทย ให๎ความ
ปลอดภัยกวําวัสดุเทียมมุก เนื่องจากเป็นมุกแท๎จากธรรมชาติ (Nacre) 

 

3. ประสบการณ์สุนทรียะ 
ประสบการณ์ความงามเกิดขึ้นจากการได๎สัมผัสกับความแปลกประหลาด เป็น

องค์ประกอบหนึ่งของประสบการณ์สุนทรียะ ซึ่งมีปรากฏในสื่อสร๎างสรรค์งานศิลปะสีน้ าเกล็ดมุก 
ทีม่ีความพิเศษจากแสงสะท๎อนระยิบระยับ สร๎างความงาม ความแปลกประหลาด  รวมทั้งการได๎
มีประสบการณ์จากวัสดุมุกแท๎จากเปลือกหอยแมลงภูํที่อยูํในเนื้อสี ซึ่งผู๎ใช๎ยังไมํเคยมี
ประสบการณ์มากํอน 

 4. สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 
ความเข๎าใจเกี่ยวกับสภาวะโลกร๎อน การเก็บคาร์บอนของกระบวนการชีวภาพ การดูด

ซับ CO2 ของเปลือกหอยแมลงภูํ การก าจัดเปลือกหอยอยํางถูกวิธี การสร๎างสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน
ด๎วยหลัก 4Rs สีเกล็ดมุกจากเปลือกหอยแมลงภูํ การถํายทอดเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและ
สภาวะโลกร๎อนออกมาเป็นภาพผลงานศิลปะด๎วยสีเกล็ดมุก  

5. นวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
  นวัตกรรมสื่อสร๎างสรรค์ศิลปะ สีเกล็ดมุกที่ผลิตจากขยะเปลือกหอยแมลงภูํจากโรงงาน
อุตสาหกรรมอาหารทะเล ซึ่งพัฒนาขึ้นจาก การวิจัยระยะที่ 1 การพัฒนาต๎นแบบสีเกล็ดมุก ฯ 
และ งานวิจัยระยะที่ 2 การผลิตสีเกล็ดมุกในเชิงปริมาณด๎วยมาตรฐานการผลิต  

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอ
ความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green อยูํภายใต๎ขอบเขตตํอไปนี้ 

1. ประสบการณ์สุนทรียะที่เกิดขึ้นในกิจกรรมพหุศาสตร์นี้ เกิดขึ้นกับผลงานศิลปะที่สร๎างสรรค์

ด๎วยสีเกล็ดมุกทีใ่ห๎ความแปลกประหลาดจากการสะท๎อนแสงเป็นเกล็ดระยิบระยับในเนื้อสี

เมื่อระบายลงบนผลงานศิลปะ 

2. ประสบการณ์สุนทรีย์ที่เกิดขึ้นกับผู๎เรียน เป็นประสบการณ์ใหมํจากการทดลองใช๎สีเกล็ดมุก 

เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผู๎เรียน ไมํเก่ียวกับการตัดสินคุณคําความงามแตํอยํางใด   

3. การสร๎างความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อม เป็นผลจากการน าสีเก็ดมุกซึ่งได๎จากการหมุนเวียน

ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหารทะเล มาใช๎ในกิจกรรม Art Go Green 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ข้อตกลงในการวิจัย 
1. กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย เป็นกลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมกิจกรรมตามความสมัครใจ  
2. กลุํมตัวอยํางซึ่งเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น จากโรงเรียนพันท๎ายนรสิงห์วิทยา จังหวัด

สมุทรสาคร ถูกเลือกเป็นตัวแทนของนักเรียนในเขตพ้ืนที่เพาะเลี้ยงหอยแมลงภูํ หรือ 
ครอบครัวท างานในโรงงานอุตสาหกรรมอาหารทะเล  

3. การรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนมีหลักการ 4Rs คือ Reduce Reuse Repair และ Recycle  
ซึ่งผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมสํวนมากเคยมีประสบการณ์เหลํานี้มาบ๎างแล๎ว  

ค าถามการวิจัย 
1. รูปแบบของกิจกรรมที่ใช๎สื่อนวัตกรรม สีเกล็ดมุกจะถูกน ามาพัฒนาเป็นกิจกรรมพหุศาสตร์ได๎

อยํางไร และควรมีลักษณะอยํางไร เพ่ือให๎ผู๎เรียนในโรงเรียนเกิดคุณคําตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน
และสภาวะโลกร๎อน 

2. ผลที่เกิดจากรูปแบบกิจกรรมกรรมตํอผู๎เรียน ในด๎านความรู๎และทัศนคติเก่ียวกับสิ่งแวดล๎อม
ที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อนจะเป็นอยํางไร 

3. ผู๎เรียนมีความพึงพอใจตํอสุนทรียภาพในผลงานที่สร๎างสรรค์ด๎วยสื่อนวัตกรรมสีเกล็ดมุกใน
ระดับใด 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เกิดกิจกรรมการสอนเชิงพหุศาสตร์ระหวํางวิชาวิทยาศาสตร์และศิลปศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่น าไปสูํการสํงเสริมสุนทรียภาพและการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม
ควบคูํกัน 

2. นวัตกรรมสีเกล็ดมุกสามารถใช๎เป็นกรณีศึกษาเพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความเข๎าใจและตระหนักตํอ
สภาวะโลกร๎อนได๎  ทั้งนี้เพราะเนื้อสีเกล็ดมุกถูกพัฒนาขึ้นจากการสกัดมุกธรรมชาติจากขยะ
เปลือกหอยแมลงภูํ การผลิตสีเกล็ดมุกจึงเป็นการลดขยะจากโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งสํงผลตํอ
สภาวะโลกร๎อน ซึ่งขยะเปลือกหอยเหลํานี้กักเก็บ CO2 ในรูปของหินปูน การก าจัดเปลือก
หอยอยํางผิดวิธีสํงผลให๎มีการปลดปลํอย CO2 ออกสูํชั้นบรรยากาศ  

3. เป็นการน าเสนอประโยชน์นวัตกรรมสื่อสร๎างสรรค์งานศิลปะที่มีความปลอดภัยและผลิตขึ้น
ในประเทศไทย ส าหรับผู๎ใช๎ในระดับโรงเรียนและบุคคลทั่วไป  ซึ่งมีสํวนลดการน าเข๎าสีมุก
ส าเร็จรูปจากตํางประเทศ รวมทั้งลดการน าเข๎าวัตถุดิบไมก๎าบดจากตํางประเทศและยัง
ประหยัดเงินตราจากตํางประเทศ 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง พหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ต่อ

ความตระหนักรู้ในสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน : Art Go Green 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพผังที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กิจกรรมพหุศาสตร์ทีส่ร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดลอ้มที่ยั่งยืนฯ ด้วยนวัตกรรมสีเกลด็มุก 

1. สภาวะโลกร๎อนกับชีวิตที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไป          
2. ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม 
3. มุกจากเปลือกหอย ลดโลกร๎อนได๎อยํางไร 
4. ศิลปะสร๎างสรรค์ผํานสีเกล็ดมุก 
5. นิทรรศการศิลปะ          

 

นวัตกรรมที่น ามาใช้ 

สีเกล็ดมุก 

 

การสอนแบบ

โมดูล 

ประสบการณ์ 
สุนทรียะ 

การกักเก็บ
คาร์บอนใน
มวลชีวภาพ 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

คุณคําและ
ความตระหนักรู๎ 

ความยั่งยืนของ

สิ่งแวดล๎อม 

สภาวะโลก

ร๎อน 

กรณีศึกษา 

ขยะเปลือก
หอยแมลงภูํ 
จากโรงงาน
อุตสาหกรรม
อาหารทะเล
ในประเทศ

ไทย 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สนุทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความ
ตระหนักร๎ูในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green  ผู๎วิจัยได๎ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องดังตํอไปนี้ 

  1. ประสบการณ์สุนทรียะ 

2. นวัตกรรมสีเกล็ดมุก 

   2.1 คุณสมบัติสีเกล็ดมุก 

2.2 คุณคําของสีเกล็ดมุก 

  3. ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม 

   3.1 หลักการความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม 

   3.2 วิธีรักษาสิ่งแวดล๎อมให๎ยั่งยืน (หลักการ 4Rs) 

   3.3 สภาวะโลกร๎อนกับผลกระทบตํอมนุษย์ 

   3.4 เปลือกหอยกับสภาวะโลกร๎อน 

    3.4.1  การกักเก็บคาร์บอนในมวลชีวภาพ 

    3.4.2 กรณีขยะเปลือกหอยแมลงภูํ  

  4. กิจกรรมเชิงพหุศาสตร์ 

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

1. ประสบการณ์สุนทรียะ 

มนุษย์ได๎พัฒนาสติปัญญาตนเองและสร๎างสรรค์วัฒนธรรม ซึ่งเป็นความเจริญงอกงามของสังคม
ของตนท าให๎แยกตัวเองออกจากสัตว์อยํางชัดเจน การที่มนุษย์รู๎สึกตํอสิ่งที่สร๎างความพึงพอใจให๎ตนเอง 
จนเป็นความรู๎สึกความงาม เป็นลักษณะหนึ่งที่แสดงให๎เห็นวํามนุษย์ได๎พัฒนาสติปัญญา อารมณ์ท่ีมีความ
ซับซ๎อนละเอียดอํอนขึ้น มนุษย์ได๎พัฒนาประสาทสัมผัสและปัญญาของตนเองจนสามารถรับรู๎ตํอสิ่งที่
งดงามยิ่งใหญํของภูมิประเทศทิวทัศน์ ความสวยงามของสีสันในตัวสัตว์ และต๎นไม๎ กลิ่นหอมของดอกไม๎
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

และสีที่สดสวย รวมทั้งรํางกายของมนุษย์ซึ่งก็ถูกน ามาศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางความสัดรํางกายกับ
สัดสํวนทองซึ่งมนุษย์พบวําเป็นความงามด๎วย  อยํางไรก็ดีการจะรู๎วําความงามปรากฏหรือมีในสิ่งใดได๎นั้น
จ าเป็นที่บุคคลได๎รับการสร๎างหรือปลูกฝังประสบการณ์ทางสุนทรยะ ซึ่งเกิดขึ้นได๎จากการได๎สัมผัสและ
ศึกษาความรู๎เกี่ยวกับความงาม  ความพึงพอใจทางสุนทรียะเกิดจากคุณสมบัติของวัตถุที่มีความงามมี
ลักษณะสากลเป็นความพึงพอใจที่เกิดจากผัสสะที่มาจากประสบการณ์สุนทรียะ  John Dewey นัก
ปรัชญาในสาขาการศึกษาลัทธิปฏิบัตินิยมได๎กลําวถึงประสบการณ์สุนทรียะวําเป็นประสบการณ์ท่ีแตกตําง
ไปจากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันทีล่๎วนเกี่ยวข๎องกับการแก๎ปัญหาการอยูํรอด ปลอดภัย อันเป็น
พ้ืนฐานการด าเนินชีวิตชีวิต  ในขณะที่ประสบการณ์สุนทรียะกลับเป็นประสบการณ์ท่ีมีความงามเข๎าไป
เกี่ยวข๎อง ซึ่งสร๎างความพิเศษและแตกตําง และสามารถสอดแทรกอยูํในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
แตกตํางไปตามการรับรู๎ ความไวสุนทรียะในบุคคลที่มาก น๎อยบ๎างตํางกันไป ขึ้นอยูํกับการปลูกฝังแตํละ
บุคคล แตํละสังคม และวัฒนธรรม โดยผู๎ชมเป็นผู๎ได๎รับประสบการณ์เหลํานั้นเพ่ือพัฒนาประสบการณ์
ความงามให๎แกํตนเองได๎ในที่สุด (Feldman, 1992) 

ประสบการณ์สุนทรียะ อาจปรากฏให๎เห็นได๎ในสิ่งที่เกิดขึ้นในธรรมชาติและในงานศิลปะ 
เนื่องจากสิ่งที่สร๎างประสบการณ์สุนทรียะให๎แกํผู๎ชมคือ ความงาม ความแปลก และความนําทึ่ง ซึ่งสิ่งทั้ง
สามล๎วนสร๎างประสบการณ์ปัญญาและอารมณ์ให๎แกํผู๎ชมนอกเหนือไปจากประสบการณ์ชีวิตประจ าวันที่
ผู๎คนในสังคมมักได๎รับอยูํเป็นประจ าจนเป็นเรื่องคุน๎ชิน สอดคล๎องกับท่ี Anne Sheppard (1987) ได๎
กลําวถึงความซาบซึ้งทางสุนทรียะ ซึ่งผู๎ชมได๎รับจากวัตถุในธรรมชาติทั้งเสียงจากสายลม กระแสน้ า เสียง
นกร๎องทีไ่พเราะ ตลอดจนภาพภูมิประเทศพระอาทิตย์ขึ้นและตกที่งดงามทํามกลางพรรณไมป๎ุาขุนเขา
หรือท๎องมหาสมุทรอันยิ่งใหญํ สิ่งเหลํานี้นี้ท าให๎ผู๎คนในเมืองใหญํซึ่งใช๎ชีวิตอันจ าเจต๎องปลีกตัวออก
เดินทางไปค๎นหาประสบการณ์สุนทรียะจากธรรมชาติ โดยที่ผู๎ชมบางคนเมื่อได๎รับแรงบันดาลใจจากความ
งามในธรรมชาติเหลํานี้ก็เปลี่ยนบทบาทของตนเองมาเป็นศิลปินสร๎างสรรค์ผลงานศิลปะ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ความงามผํานผลงานศิลปะ ซึ่งปรากฏในรูปแบบผลงานที่แตกตํางกันไปตามประสบการณ์
ของศิลปินแตํละคน ทั้งในรูปแบบดนตรี จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ แม๎กระทั่งศิลปะการแสดงท า
ให๎ผู๎คนในสังคมได๎รับประสบการณ์ความงามจากผลงานศิลปะเหลํานี้ไปด๎วย  

นักปรัชญาในกลุํมจิตนิยมอยําง อิมมานูเอลคานต์ (Emmanuel Kant) ผู๎เสนอทฤษฎีการตัดสิน
ทางสุนทรียภาพ (Aesthetic Judgment) ได๎ให๎ทัศนะเกี่ยวกับประสบการณ์สุนทรียะวําเป็นความพึง
พอใจทางอารมณ์อันบริสุทธิ์ไมํเห็นแกํได๎ไมํค านึงถึงผลที่ได๎ หรือ การตอบแทนจากสิ่งที่ก าลังพิจารณาอยูํ 
การพิจารณาสุนทรียภาพจึงเป็นภาวะจิตส านึกท่ีเกี่ยวข๎องกับจินตนาการ ที่ปรารถนาประสบการณ์ทาง
อารมณ์จากความงามที่ได๎ในวัตถนุั้น การตัดสินความงามจึงไมํอาจใช๎หลักเหตุและผลเข๎ามาตัดสินได๎ การ
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พิจารณาสุนทรีภาพจึงมีความแตกตํางจากการพิจารณาในเชิงอรรถภาพ ซึ่งมุํงแตํพิจารณาประโยชน์ที่
ผู๎ชมจะได๎รับ (Graham, 2005) ตัวอยํางเชํน ในขณะที่เราสูดดมกลิ่นหอมละมุนของดอกกุหลาบ นั่นเป็น
ความพอใจทางสุนทรียะ แตํหากเราคิดน ากลิ่นดอกกุหลาบไปใช๎ประโยชน์เป็นเครื่องหอมเมื่อไร ความ
พอใจทางสุนทรียะก็จะหายไป กลายเป็นการพิจารณาวําสิ่งนั้นเป็นเครื่องรับใช๎การด ารงชีวิตไปเสีย ในทาง
ตรงข๎ามหากเราเกิดความพึงพอใจความเพลิดเพลินอารมณ์ดื่มด่ าและปัญญา นั่นเป็นความพึงพอใจที่เกิด
จากประสบการณ์สุนทรียะแตํเพียงอยํางเดียว 

นอกจากนี ้เอ็ดมัน เฟลแมน ได๎กลําวถึงประสบการณ์สุนทรียะยังเก่ียวข๎องกับชุมชนและสังคมแตํ
ละแหํงที่มีความเชื่อที่หลากหลายแตกตํางกันไป  การเข๎าถึงประสบการณ์สุนทรียะในงานศิลปะยังข้ึนกับ
เชื้อชาติ ศาสนา การปกครอง อุปนิสัย ซึ่งมีผลตํอทัศนคติของศิลปินและผู๎ชม ซึ่งน าพาให๎ผู๎ชมเห็นความ
เป็นเอกลักษณ์ของผลงานศิลปะ นอกเหนือจากความคิดสร๎างสรรค์  ทั้งนี้วัฒนธรรมเป็นสิ่งน าไปสูํ
กระบวนการอันเป็นอัตลักษณ์ที่แตกตํางกันไปในแตํละท๎องถิ่นและสํงผลไปสูํการประดิษฐ์สร๎างสรรค์เป็น
หัตถศิลป์ ศิลปกรรม และ การแสดงออกมาจนถึงความรู๎ซึ้งในความรู๎สึก (Empathy) ซ่ึงเป็นสิ่งที่บุคคล
รู๎สึกรํวมไปกับเหตุการณ์ทางอารมณ์ทีต่นได๎รับอยูํในขณะนั้นจนเกิดเป็นความซาบซึ้ง กํอให๎เกิดเพทนา
การ-อารมณ์ในประสาทสัมผัสประสาทการณ์เคลื่อนไหว- อินทรียภาพมีปฏิกริยาเกิดความรู๎สึกในจิตใจ
เป็นการตอบสนองตํอประสบการณ์สุนทรียะนั้น และเมื่อจิตเข๎าไปรํวมอยูํในประสบการณ์นั้นแล๎วจ าต๎องมี 
ระยะหํางจิต (Psychic Distance)  อันเป็นภาวะที่จิตส านึกกระตุ๎นเตือนบุคคลมิให๎หลงติดอยูํจนแยกตัว
ไมํออกจากภาวะที่เร๎าจิตใจผู๎ชมอยูํ ท าให๎ผู๎ชมเกิดอารมณ์ซาบซึ้งจากผลงานศิลปะได๎ เนื่องจากผู๎ชม
ตระหนักรู๎อยูํเสมอวําสิ่งทีต่นรับชมอยูํเป็นเพียงมายา หรือ การแสดง (Feldman, 1992) 

Srinivasa (1972) กลําวถึงประสบการณ์สุนทรียะไว๎วํา เป็นประสบการณ์เกี่ยวกับความเป็นอยูํ
ของมนุษย์โดยทั่ว ๆไป แตํแทรกซึมอยูํในกิจกรรมของมนุษย์แตํละคนที่แตกตํางกันไปตามการปลูกฝังเลี้ยง
ดูและการศึกษา ซึ่งมนุษย์แตํละคนให๎ความส าคัญตํอความงามท่ีแตกตํางกันไปเนื่องจากความงามเป็นสิ่ง
หนึ่งในชีวิตที่ใหค๎วามรื่นรมย์ ไมํแห๎งแล๎งสร๎างชีวิตชีวา อันเกิดจากสุนทรยีธาตุซึ่งปรากฏในทั้งสิ่งที่มีอยูํใน
ธรรมชาติและผลงานศิลปะ โดยสร๎างผลตํอบุคคล 2 ประเภท คือศิลปินซึ่งเป็นบุคคลที่มีความอํอนไหวทาง
อารมณ์และรอบรู๎เกี่ยวกับศิลปะในขณะที่ผู๎ชมซึ่งมีสัญชาติญาณแหํงสุนทรียภาพอยูํแล๎ว ปรารถนาความ
งามเป็นพ้ืนฐานในบุคคลที่มีมากและน๎อยแตกตํางกันไป ตั้งแตํความงามในธรรมชาติไปจนถึงผลงานศิลปะ
ที่ซับซ๎อนที่ผู๎ชมที่มีความรู๎และประสบการณ์ความงามมากํอนยํอมเกิดความเข๎าใจตํอ สุนทรียภาพในระดับ
ที่แตกตํางกันไป 

มีนักวิชาการของไทย ที่ให๎ความเห็นสอดคล๎องเกี่ยวกับประสบการณ์สุนทรียะดังนี้ 
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บุณย์ นิลเกษ  (2523) ได๎กลําวถึงประสบการณ์ความงามวํา เป็นสิ่งที่บุคคลรับรู๎ลักษณะพิเศษที่
เป็นความพึงพอใจหรือยอมรับกัน ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่แสดงออกมาอยํางเดํนชัด ผํานประสาทสัมผัส ซึ่ง
สํงผลไปสูํสภาวะแหํงอารมณ์ตําง ๆ ที่ผู๎ชมเข๎าไปเกี่ยวข๎อง ทั้งความงามที่มีอยูํในธรรมชาติและในงาน
ศิลปะ ซ่ึงมิได๎เกิดข้ึนเพียงแตํการได๎สัมผัสโดยตรงเทํานั้น แตํยังต๎องเรียนรู๎และมีประสบการณ์ตํอสิ่ง
เหลํานั้นอยํางเพียงพอที่จะท าให๎เกิดความรู๎สึกถึงอารมณ์สุนทรีย์ซึ่งเป็นอารมณ์ขั้นสูง  

วิรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2536) ได๎กลําวถึงสุนทรียศาสตร์ เป็นวิชาที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาบุคคล
ตั้งแตํวัยเด็ก โดยเกี่ยวข๎องกับการพัฒนารสนิยมของบุคคลให๎เจรญิงอกงาม และเป็นไปตามมาตรฐานการ
พัฒนาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด๎วยการท าให๎ผัสสะทางความงาม มีความไวตํอการรับสุนทรียภาพ ซึ่งเป็นการ
ฝึกฝนให๎บุคคลเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์สามารถเกิดขึ้นได๎ในกิจกรรมศิลปะในโรงเรียน  โดยที่ความพึงพอใจ
ทางสุนทรียภาพ เป็นความปรารถนาพิเศษที่เกิดจากการรับรู๎วัตถทุี่มีคุณสมบัติของความงาม ความพึง
พอใจชนิดนี้จะอยูํในความทรงจ าอยํางถาวร รวมทั้งเป็นความพึงพอใจที่มีลักษณะสากล ชื่นชมด๎วยความ
ปรารถนาดี มีความเลื่อมใสศรัทธาอยํางจริงใจ ความพึงพอใจทางสุนทรียภาพจึงเป็นความพึงพอใจที่
บริสุทธิ์ เป็นสิ่งทีเ่กิดรํวมกันระหวํางกระบวนการทางจิตและความงาม 

วนิดา ข าเขียว (2543) ได๎กลําวเกี่ยวกับประสบการณ์ทางสุนทรียศาสตร์ พอสรุปใจความได๎วํา 
เป็นสภาวะที่บุคคลมีสุนทรียธาตุอยูํในส านึก ทั้งนี้สุนทรียธาตุเป็นสิ่งที่นอกจากให๎ความงามแล๎วยังเป็นสิ่ง
สร๎างความแปลกตา ความนําทึ่ง ซึ่งมีอยูํในธรรมชาติและในผลงานศิลปะซึ่งครอบคลุมไปถึงความเลื่อมใส
ศรัทธา ความนําเกลี่ยดนํากลัวที่เกิดจากจินตนาการและอารมณ์ด๎วย 

สุชาติ สุทธิ (2544) ได๎กลําวถึงประสบการณ์ทางสุนทรียะ ประกอบขึ้นด๎วยองค์ประกอบ 4สํวน
คือ (ก) สุนทรียวัตถุ เป็นวัตถุที่แสดงคําของสุนทรียภาพ ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าปฏิกิริยาตํอความรู๎สึกของบุคคล
เมื่อได๎ไปสัมผัส วัตถุนั้นอาจเป็นสิ่งที่มีอยูํในธรรมชาติ หรือ เป็นวัตถุศิลป์ ซึ่งสิ่งทั้งสองกระตุ๎นให๎ผู๎ชมเกิด
ประสบการณ์สุนทรียะขึ้น  (ข) สุนทรียภาพ หรือคุณคําอันแท๎จริงที่มีอยูํในสุนทรียวัตถุ ที่มีอ านาจปลุกเร๎า
แตกตํางกันไป  (ค) สุนทรียรส  เป็น รสสัมผัสที่บุคคลได๎รับสํงผลไปสูํความเพลิดเพลิน ความพึงพอใจ 
และอารมณ์สุนทรีย์  (ง) ผู๎ชม เป็นบุคคลผู๎ได๎สัมผัสกับสุนทรียวัตถุซึ่งมีระดับการรับรู๎คุณคําทางสุนทรียะ
แตกตํางกันไป ซึ่งอาจแบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ บุคคลที่รู๎จักสุนทรียภาพได๎อยํางเป็นระบบ สามารถ
วิจารณ์คุณคํานั้นได๎ อีกประเภทคือบุคคลที่สามารถเลือกน าคุณคําความงามนั้นมาประยุกต์เข๎ากับตน 

วิรุณ ตั้งเจริญ (2549) ได๎กลําวถึงประสบการณ์สุนทรียะวําเป็นประสบการณ์ท่ีไมํหวัง
ผลตอบแทนแตํอยํางใด แตกตํางจากประสบการณ์สามัญอ่ืนในชีวิตประจ าวัน โดยการที่บุคคลสามารถ
ค๎นหา เลือกสรรมาสูํตนเองสามารถด าเนินชีวิตอยํางมีความสุขในธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม สังคมและ
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วัฒนธรรมของตนเองอยํางมีอิสระและเสรีภาพทั้งในโลกสํวนตัวและการแบํงปันแกํสังคมได๎อยํางสมดุล
ตามศักยภาพของแตํละบุคคลซึ่งมีอยูํแตกตํางกันด๎วย ความไวสุนทรียะ พ้ืนฐานครอบครัว การศึกษา 
รวมทั้งสังคมและวัฒนธรรม 

อารี สุทธิพันธ์ (2551) ชี้ให๎เห็นวําประสบการณ์สุนทรียะ เป็นประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมี
การปะทะกับโลกภายนอก โดยระดับของประสบการณ์สุนทรียะที่เกิดขึ้นในบุคคลอาจแตกตํางกันไปตาม
ประสิทธิภาพของอวัยวะที่รับสัมผัส ความตั้งใจและความสนใจของบุคคล ซึ่งภายหลังจากการรับรู๎และมี
ประสบการณ์แล๎วก็จะจดจ าไว๎เป็นความรู๎ ซึ่งสามารถน ามาใช๎แกํปัญหาได๎ตํอไปภายหลังทั้งนี้ประสบการณ์
สุนทรียะท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลประกอบด๎วย 3 สํวนคือ  (ก) ตัวสุนทรียะ หรือ ตัววัตถุท่ีมีปรากฏใน ธรรมชาติ 
ผลงานศิลปะ  ซึ่งรวมทั้งวัฒนธรรมที่มนุษย์สร๎างขึ้นมา  (ข) ความรู๎สึกสุนทรียะ เป็นสํวนที่เกิดจากการที่
บุคคลได๎สัมผัสกับตัวสุนทรียะ  (ค) ความคิดรวบยอด เป็นผลที่เกิดข้ึนกับบุคคลอันเนื่องมาจากได๎รับ
ความรู๎สึกและประสบการณ์สุนทรียะนั้นเข๎าไปแล๎ว ท าให๎บุคคลผู๎นั้นสามารถสร๎างความคิดและส านึก
คุณคําความงามนั้น 

ก าจร สุนพงษ์ศรี (2556) ได๎อธิบายถึงประสบการณ์สุนทรียะ วําเป็นประสบการณ์ท่ีมนุษย์มีและ
ได๎รับแตกตํางกันไปผํานประสาทสัมผัส โดยแบํงออกเป็น 2 ประเภทคือ ประสบการณ์ตรง (Direct 
Experience) คือประสบการณ์ท่ีบุคคลได๎รับผํานผัสสะ ได๎แกํ ตาได๎เห็น หูได๎ยิน จมูกได๎กลิ่น ลิ้นได๎รู๎รส 
กายได๎รู๎สัมผัส  จึงเป็นประสบการณ์ในเชิงประจักษ์ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญตํอการแสวงหาความรู๎ที่แท๎จริง 
ประสบการณ์อีกประเภทหนึ่งคือประสบการณ์ทางอ๎อม (Indirect Experience) เป็นสิ่งที่บุคคลได๎รับจาก
การเรียนรู๎ การศึกษา จากหลายแหลํงด๎วยวิธีการตําง ๆ ทั้งการอําน การได๎ยินได๎ฟังค าบอกเลํา แม๎วํามิได๎
สัมผัสมาโดยตรงแตํสามารถใช๎ปัญญาพิจารณาโดยเหตุผลได๎ ทั้งนี้ประสบการณ์ทางอ๎อมนี้มิได๎เป็นการรู๎ที่
ครอบคลุมทั้งหมด นอกจากนี้ยังมีประสบการณ์จากการหยั่งรู๎ได๎เอง หรือที่เรียกวําอัชฌัตติกญาณด๎วย  

ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2558) กลําวถึงประสบการณ์สุนทรียะวํา เป็นประสบการณ์ท่ีบุคคลได๎
สัมผัสกับความงาม ความแปลกประหลาด และความนําทึ่ง โดยตรงจากธรรมชาติ รวมทั้งผลงานศิลปะซ่ึง
มีปรากฏอยํางชัดเจน ในขณะที่ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันอาจปรากฏประสบการณ์สุนทรียะอยูํเพียง
เล็กน๎อยหรือไมํมีเลย ประสบการณ์สุนทรียะเป็นสิ่งกระตุ๎น และ เร๎าความสนใจและสร๎างการจดจ า ซ่ึง
ผู๎ชมต๎องอาศัยความตั้งใจและการค๎นหาด๎วย  การที่บุคคลได๎รับประสบการณ์สุนทรียะที่ใกล๎ความจริงแท๎
มากเพียงใด ยํอมชํวยให๎บุคคลผู๎นั้นสามารถตัดสินคุณคําสุนทรียะได๎ดีกวําการได๎รับประสบการณ์ทางอ๎อม 
หรือการจ าลองรวมถึงการเลียนแบบขึ้นมา เนื่องจากบุคคลผู๎นั้นได๎ประสบการณ์สุนทรียะอันเป็นต๎นแบบ
ไว๎ในความทรงจ าแล๎ว และพร๎อมจะน ามาใช๎ตัดสินประสบการณ์สุนทรียะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎องตํอไปภายหลัง 
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ประสบการณ์สุนทรียะถูกน ามาใช๎พัฒนากลุํมผู๎พิการทางรํางกายและสติปัญญา ผําน
ประสบการณ์ศิลปะโดย ชาญณรงค์ พรรุํงโรจน์ (2544) ได๎กลําวถึงประเด็นดังกลําววํากิจกรรมศิลปะชํวย
ให๎ผู๎พิการสามารถแสดงออกทางอารมณ์และความคิดสร๎างสรรค์ผํานข๎อจ ากัดท่ีบุคคลกลุํมนี้ได๎รับ
ผลกระทบและไมํเอ้ืออ านวยตํอการแสดงออกศิลปะอยํางคนปกติ ผํานข๎อจ ากัดด๎านสภาพแวดล๎อมทาง
กายภาพในชุมชนเมืองที่ไมํเอ้ืออ านวยตํอด าเนินชีวิตของผู๎พิการ เชํน บาทวิถีที่ไมํตํอเนื่องมีหลุมมีบํอรอย
สะดุด การจราจรที่เป็นอันตรายตํอผู๎พิการ  ผํานข๎อจ ากัดของสังคมและวัฒนธรรม ที่ค านึงถึงสิทธิของผู๎
พิการน๎อย รวมทั้งวัฒนธรรมอนุรักษ์ที่ยังไมํเปิดกว๎างหรือยอมรับแนวคิดใหมํ  การได๎แสดงออกทางศิลปะ
ผํานข๎อจ ากัดของความพิการหรือบกพรํองทางรํางกายหรือสติปัญญาโดยที่เป็นวิธีการส าคัญท่ีท าให๎ผู๎ท า
กิจกรรมเกิดความผํอนคลายที่เปิดชํองทางการสื่อสารจากภายในตัวบุคคลออกมาสูํภายนอก สื่อสารให๎
ผู๎อื่นเข๎าใจความรู๎สึกและจินตนาการของบุคคลผู๎นั้น เนื่องจากประสบการณ์สุนทรียะหรือความงามเป็นสิ่ง
ที่สร๎างความผํอนคลาย ความรื่นรมให๎แกํผู๎สัมผัส นอกจากนี้กิจกรรมศิลปะยังเป็นเครื่องมือพัฒนาจิตใจ
สร๎างความละเอียดละออในการรับรู๎ของผัสสะทุกด๎าน เป็นชํองทางสื่อสารสร๎างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน
และสังคม  ตลอดจนกิจกรรมศิลปะและผลงานศิลปะยังถูกน ามาวิจัยหาข๎อบกพรํองในสมรรถภาพของ
บุคคลรวมทั้งหาวิธีการบ าบัดที่เหมาะสมผํานกิจกรรมศิลปะได๎   

จึงเห็นได๎วําประสบการณ์สุนทรียะเป็นประสบการณ์ที่มิได๎เกิดข้ึนในชีวิตปรกติประจ าวัน ซึ่ง
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันล๎วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นซ้ าจ าเจ มักเกี่ยวข๎องกับการด าเนินชีวิตในแตํละวัน สิ่ง
เหลํานี้ล๎วนน ามาสูํการมีอารมณ์สุนทรีย์อันเป็นอารมณ์บริสุทธิ์ที่บุคคลมิได๎ปรารถนาสิ่งอื่นใดนอกเหนือไป 
จากความงาม มนุษย์ในสังคมจึงพยายามค๎นหาประสบการณ์สุนทรียะจากการทํองเที่ยวทัศนจรเพ่ือค๎นหา
ความงดงาม ความแปลกใหมํในธรรมชาติ สังคมและศิลปวัฒนธรรม บางคนอํานวรรณกรรม นวนิยาย 
หรือชมการละคร ภาพยนตร์ดื่มด่ ากับบทประพันธ์ดนตรีที่ไพเราะงดงาม เอาจิตใจและอารมณ์ของตนเข๎า
ไปเกี่ยวข๎องจนลืมโลกภายนอก ลืมสิ่งแวดล๎อมรอบตัว ซึ่งผู๎มีประสบการณ์สุนทรียะมากํอนยํอมสามารถ
ถอนตัวเองกลับออกมาสูํสภาวะในชีวิตปกตแิละสามารถเก็บเกี่ยวความอ่ิมเอมและสุนทรียภาพเติมเต็ม
ประสบการณ์สุนทรียะแกํตน  นอกจากนี้ประสบการณ์สุนทรยีะยังมีความส าคัญตํอการพัฒนามนุษย์ให๎
สมบูรณ์ ด๎วยการพัฒนาประสาทผัสสะให๎มีความไวตํอความงามเกิดความไวสุนทรียะ (Aesthetic 
Sensibility) ผํานประสบการณ์ตรง ซึ่งบุคคลเคยได๎รับสัมผัสและประจักษ์ชัดตํอสิ่งที่ตนได๎รับรู๎ถึงสุนทรีย
ธาตุที่สร๎างความ ตื่นตา ตื่นเต๎นด๎วยความงาม ความแปลกประหลาด ความอลังการ บุคคลอาจได๎
ประสบการณ์ทางอ๎อมซึ่งอาจเกิดจากการได๎ยินได๎ฟังได๎อํานสิ่งเลําขานถึงประสบการณ์สุนทรียะดังกลําว 
ซ่ึงบุคคลมักน าประสบการณ์สุนทรียะที่ตนเคยได๎รับมาตัดสินระดับคุณคําสิ่งที่ตนได๎รับใหมํอยูํเสมอ จนใน
ที่สุดก็จะสามารถน าไปสูํการพัฒนาให๎เป็นคนที่มีรสนิยมในสุนทรียภาพได๎ดีตํอไป 
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การสร้างประสบการณ์ทางสุนทรียะ 

 ประสบการณ์ทางสุนทรียะ เป็นสิ่งที่สร๎างให๎แกํผู๎เรียนได๎โดยการสร๎างประสบการณ์ตํออวัยวะที่
รับสัมผัสทุกสํวน อันประกอบด๎วยการรับรู๎ทางตาด๎วยการฝึกฝนการเห็น  การรับรู๎ทางหูด๎วยการฟัง ซึ่ง
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับกิจกรรมทางดนตรี รวมทั้ง การขับร๎องเสภา โครงกลอน นอกจากนี้ยังรวมถึงผัสสะด๎าน
อ่ืน ๆ ที่น าไปสูํความไวตํอสุนทรียภาพ ได๎แกํ การฝึกฝนประสาทลิ้นกับการรับรู๎รสชาติอาหาร การฝึกฝน
สัมผัสตํอพ้ืนผิวซึ่งเกิดข้ึนเป็นประสบการณ์ตรงและเชื่อมโยงไปสูํการรับรู๎พ้ืนผิวผํานสายตา รวมทั้ง
ประสบการณ์ทางสุนทรียะที่เกิดจากกลิ่นซึ่งต๎องฝึกฝนให๎เกิดความไวและสามารถแยกแยะได๎เชํนกัน  
Broudy (1972) นักการศึกษาด๎านศิลปะได๎กลําวถึงการพัฒนาสุนทรียภาพโดยเฉพาะในกลุํมการเรียน
ศิลปะ ได๎แกํ ทัศนศิลป์ ดนตรี และ ศิลปะการแสดง ได๎ให๎ความส าคัญตํอ ศิลปะของการรับรู๎ (Artistic 
Perception) ซึ่งเป็นหัวใจของการสอนบุคคลให๎เกิดสุนทรียภาพ ซึ่งการจะเกิดสิ่งเหลํานี้ต๎องอาศัย
องค์ประกอบ 2 ตัวคือ (ก) การเปิดรับความงาม (Aesthetic Apprehension) ซึ่งเป็นการยอมให๎สิ่งเร๎าซึ่ง
เป็นความงามผํานเข๎ามาตามชํองทางของผัสสะประสาท (ข) การวิเคราะห์สิ่งที่รับรู๎ (Analysis into Parts) 
ซึ่งเป็นการจ าแนกแยกแยะ สิ่งที่บุคคลได๎รับรู๎ผํานเข๎ามาทางผัสสะประสาท สํงผลไปสูํความพึงพอใจ 
คุณคํา และการอนุรักษ์รักษาไว๎ 

 นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาศิลปะ อยําง Michael J. Parsons (อ๎างถึงใน Lachapelle, 1991)
ได๎กลําวถึงการพัฒนาประสบการณ์ศิลปะในบุคคล ด๎วยการก าหนดเป็นพัฒนาการในแตํละระดับ ซึ่งชํวย
ให๎สามารถประเมินระดับของประสบการณ์สุนทรียะของบุคคลได๎ ประกอบด๎วยระดับพัฒนาการ
สุนทรียภาพ 5 ระดับ ซึ่งสามารถอธิบายได๎ดังตํอไปนี้  

 ระดับท่ี 1 แสดงความโปรดปราน (Favoritism)  
 เป็นระดับของประสบการณ์สุนทรียะที่บุคคลแสดงให๎เห็นถึงความโปรดปราน หรือ ชื่นชอบใน
บางสิ่งบางอยํางอยํางเดํนชัด โดยไมํขึ้นกับความหมาย ความต๎องการ การใช๎ประโยชน์ ตํอสิ่งนั้นแตํอยําง
ใด เชํน คนบางคนชอบสีบางสี เชํน สีแดง สีส๎ม สีเขียว  ซึ่งอาจตรงกับลักษณะนิสัยและบุคลิกของคนผู๎นั้น
โดยไมํมีเหตุผลอ่ืนของการใช๎ประโยชน์เป็นต๎น ดังเชํน บุคคลอาจแสดงความพึงพอใจตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ออกมาเป็นผลงานศิลปะโดยไมํเก่ียวข๎องกับเนื้อหาหรือเรื่องราวก็ได๎  

 ระดับท่ี 2 ความงามและความเป็นจริง (Beauty and Realism) 
 เป็นระดับการแสดงออกมาให๎เหมือนจริง โดยที่ทักษะการวาดภาพเป็นสํวนประกอบที่ส าคัญ โดย
ที่การวาดภาพสิ่งแทนความหมายเป็นวิธีการหนึ่ง เพื่อใช๎แสดงสิ่งที่ต๎องการสื่อออกมา  นอกจากนี้ยังต๎อง
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สามารถถํายทอดออกมาได๎อยํางสวยงาม นําชม ซึ่งสิ่งนี้เป็นองค์ประกอบรํวมกันระหวํางความงามและ
ความจริง 

 ระดับท่ี 3 เต็มไปด้วยความรู้สึก (Expressiveness) 
 ในระดับนี้ความเหมือนจริงอาจมิใชํเปูาหมายของการวาดภาพอีกตํอไป แตํการแสดงออกถึงความ
ชัดแจ๎งในอารมณ์ความรู๎สึกท่ีสื่อออกมาให๎ปรากฏในผลงานสร๎างสรรค์นั้นกลับเป็นสิ่งส าคัญกวํา กลําวคือ
สามารถแสดงอารมณ์ความรู๎สึกท่ีตรงกับท่ีตนรู๎สึกอยูํ ในขณะเดียวกันก็ท าให๎ผู๎รับชมผลงานเข๎าถึงอารมณ์
ความรู๎สึกนั้นได๎ตรงกันด๎วย ผลงานที่แสดงอารมณ์ความรู๎สึกนี้ จะปรากฏความม่ันใจในการถํายทอด
ลายเส๎นที่ขีดเขียนลงไปอยํางหนักแนํน ตั้งใจ ปราศจากการลบแก๎ไข เขียนใหมํ ท าให๎ผลงานประเภทนี้
แสดงพลังอารมณ์ได๎อยํางเดํนชัด 

 ระดับท่ี 4 กระบวนแบบ และ รูปแบบ (Style and Form) 
 เป็นระดับที่มีความเกี่ยวข๎องกับความสามารถสื่อสารความคิดและความรู๎สึกซ่ึงมิใชํแตํจะมุํงแสดง
สิ่งที่เกิดข้ึนกับตนเทํานั้น แตํยังเอาผลหรือข๎อตกลงของสังคมเข๎ามามีสํวนรํวมอีกด๎วย ซึ่งอาจปรากฏไป
ตามรูปแบบของขนบธรรมเนียม ประเพณี ประวัติศาสตร์ คุณคําและ คํานิยม ที่บุคคลได๎รับอิทธิพลมา  

 ระดับท่ี 5  ความเป็นตัวตน (Autonomy) 
 เป็นระดับที่บุคคลมีอิสรภาพในตนเอง และมีความกล๎ารับผิดชอบตํอการเข๎าไปประเมินและ
วิจารณ์ความงามตํอสิ่งที่ได๎รับรู๎ ซึ่งแนํนอนวําการพิจารณาความงามของบุคคลจะอยูํภายใต๎อิทธิพลของ
ขนบประเพณี ประวัติศาสตร์ คํานิยมซึ่งเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ บุคคลที่ตัวของตัวเองจะสามารถแสดง
รสนิยมอันเป็นประสบการณ์สุนทรีย์ที่ตนเองพัฒนาขึ้นมาได๎ส าเร็จ  

 กลําวได๎วําประสบการณ์สุนทรียะเป็นสิ่งส าคัญตํอการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทาง
รํางกายและจิตใจ ซึ่งบุคคลต๎องอาศัยการฝึกฝนประสาทของผัสสะซึ่งเป็นชํองทางการรับรู๎ให๎ตื่นตัว มี
ความไวตํอสิ่งเร๎า สามารถจ าแนกสิ่งเร๎าได๎อยํางชัดเจน บุคคลผู๎นั้นก็จะเป็นผู๎มีความละเอียดละออ สะอาด 
พิถีพิถัน การพัฒนาประสบการณ์สุนทรียะจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีต๎องมุํงพัฒนาแกํเด็กตั้งแตํกํอนวัยเรียนซึ่งเป็น
ชํวงเวลาที่ระบบประสาทก าลังมีการพัฒนา ควบคูํไปกับการเรียนรู๎ในโรงเรียน สิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรม 
ประเพณี เพื่อพัฒนาบุคคลให๎เติบโตเป็นผู๎ใหญํที่มีรสนิยมดีและเป็นประชากรที่มีคุณภาพตํอสังคมตํอไป 

รูปแบบการสร้างความซาบซ้ึง 

 ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2558) ได๎เสนอรูปแบบการสร๎างความซาบซึ้ง สามารถสร๎างด๎วยการ
พิจารณาการรู๎คุณคําสิ่งดังกลําว รํวมกับการส ารวจประสบการณ์ตรงที่บุคคลเคยได๎รับ แล๎วใช๎ตัวแปรปลุก 
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เร๎าเป็นเครื่องกระตุ๎นให๎เกิดความรู๎ซึ้งถึงความรู๎สึก (Empathy) ท าให๎บุคคลเกิดภาพความรู๎สึกจาก
ประสบการณ์ทางอารมณ์ขึ้นจนกํอรํางเป็นความซาบซึ้ง รูปแบบการสร๎างคุณคําและความาซาบซึ้งมี
ลักษณะดังตํอไปนี้ 

 

 

 

 

 

ในการสร๎างคุณคํา หรือ ต๎องการยกระดับคุณคํา จ าเป็นต๎องมีกระบวนการพุทธิปัญญาเพ่ือบุคคล
ได๎คิดพิจารณาวํา สิ่งดังกลําวมีคุณคําหรืออยํางน๎อยเกี่ยวข๎องกับตนเพียงใด จากนั้นจึงส ารวจและทบวน
ประสบการณ์ตรงที่เคยได๎สัมผัสเกี่ยวกับคุณคําดังกลําว เพื่อเชื่อมโยงความรู๎คิดเข๎ากับประสบการณ์ตรงซึ่ง
เป็นสิ่งประจักษ์ชัดท าให๎บุคคลเกิดความตระหนัก (Awareness) ตํอคุณคํานั้นได๎  อยํางไรก็ดีการพัฒนา
ความคิดตํอคุณคําดังกลําวจะพัฒนาไปสูํความซาบซึ้ง อันเป็นประสบการณ์อารมณ์ได๎นั้น ควรได๎รับการ
กระตุ๎นด๎วยสิ่งเร๎าทีส่ามารถปลุกเร๎าอารมณ์รํวมด๎วย ซึ่งผลงานศิลปะเป็นวัตถุท่ีถูกสร๎างขึ้นจากอารมณ์
ความรู๎สึกจึงสามารถน ามาใช๎กระตุ๎นได๎ดี สํงผลให๎บุคคลที่ได๎รับการกระตุ๎นเกิดความซาบซึ้งตํอ สิ่งที่
ต๎องการสร๎างคุณคําได๎  

3. นวัตกรรมสีเกล็ดมุก 

 ความงาม ความแปลกประหลาด เป็นสุนทรียธาตุที่สร๎างประสบการณ์สุนทรียะแกํผู๎ชม ซึ่งมี
ปรากฏในวัตถุศิลป์ ทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม รวมทั้งผลงานออกแบบทั้ง งานกราฟิก งานออกแบบ
เครื่องประดับ องค์ประกอบอันหนึ่งที่ส าคัญของสื่อวัสดุที่น ามาใช๎สร๎างสรรค์คือสี เนื่องจากเป็นทัศนธาตุที่
กระตุ๎นและปลุกเร๎าผู๎ชมได๎อยํางรวดเร็ว ซึ่งศิลปินและนักออกแบบมีวิธีการใช๎สีที่แตกตํางกันไป ขึ้นอยูํกับ
วัตถุประสงค์ ประเภทของผลงานที่สร๎างสรรค์ รวมทั้งมีคุณสมบัติของสื่อวัสดุที่แตกตํางกันไป ทั้งความข๎น 
ความหนืด การละลาย รวมทั้งการสะท๎อนแสงซึ่งให๎ความเป็นประกาย ระยิบระยับ สร๎างความแปลกตา
บนพื้นผิวของผลงานได๎อยํางนําสนใจ   สีประเภทหนึ่งที่ผู๎สร๎างสรรค์ผลงานศิลปะมักให๎ความสนใจคือ สี
มุก (Pearlescent Color) เป็นสีที่มีคุณสมบัติพิเศษมีเนื้อสีเรียบเนียนสะทอ๎นแสงนุํมนวล สีประกายมุก
เป็นการเลียนแบบพ้ืนผิวมุก ซึ่งเป็นวัสดุที่มีคุณคํา อันเนื่องมาจากการความเหลือบมันเป็นธรรมชาติ ท าให๎

ภาพผังที่ 2 รูปแบบการสร๎างความซาบซึ้ง  

สิ่งที่ต๎องการ

สร๎างคณุคํา 

ความ

ซาบซ้ึง 

2 1 3 

ผลงานศิลปะ 
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ไขํมุกกลายเป็นอัญมณีท่ีสร๎างอารมณ์ความรู๎สึกละเอียดอํอน ละมุลละไม สูงสํง นําดึงดูด สื่อถึงความ
หรูหรา ทรงคุณคํา นําหลงใหล ชวนมองเป็นสิ่งพิเศษ แปลกตา ชวนให๎มองกํอให๎เกิดประสบการณ์
สุนทรียะแกํผู๎ชม เนื่องจากเป็นผิวสีที่ไมํปรากฏให๎เห็นบํอยในชีวิตประจ าวัน  

 คุณคําที่กลําวมาท าให๎สีมุกเป็นสีพิเศษ อยํางไรก็ดี สีมุกท่ีมีจ าหนํายทั่วไปในท๎องตลาดเป็นสีเทียม
มุกที่น าเข๎าจากตํางประเทศและมีสํวนผสมของแรํไมก๎า (Mica) ซึ่งเป็นแรํหินประเภทหนึ่งที่ให๎ความมัน
วาวคล๎ายมุก จึงเหมาะส าหรับการสร๎างผิวเทียมมุก การพัฒนาเนื้อสีจากผิวมุกธรรมชาติจึงเป็นสิ่งท๎าทาย 
ประกอบกับข๎อมูลจากกรมประมงระบุวําในปีพ.ศ. 2548  ประเทศไทยสามารถผลิตหอยแมลงภูํได๎ใน
ปริมาณมากถึง 1แสนตันตํอปี (Pongsri, 2005) ในจ านวนนี้เมื่อคัดเนื้อหอยออกแล๎วจะเหลือเปลือกหอย
ซึ่งเป็นขยะจากอุตสาหกรรมอาหารทะเลประมาณ 5หมื่นตัน เปลือกหอยเหลํานี้เป็นแหลํงวัตถุดิบส าคัญ
ในการผลิตเกล็ดประกายมุกซึ่งคือหินปูน หรือ แคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) ในรูป ผลึกอะรากอไนต์ที่มี
ความเหลือบมัน ซึ่งเป็นวัสดุเดียวกับไขํมุก ความนําสนใจดังกลําวท าให๎ในปีพ.ศ. 2556 คณะนักวิจัยจาก
หนํวยปฏิบัติการวิจัยอุปกรณ์รับรู๎ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได๎ศึกษาวิจัย
การสลายโปรตีนซึ่งยึดแผํนผลึกอะราโกไนต์ในชั้นมุกของเปลือกหอยได๎ส าเร็จ (Jirapisitkul, Wongravee, 
Thammacharoen, Ekgasit, 2012) เกล็ดประกายมุกท่ีได๎จากกระบวนการดังกลําวสามารถน าไปคัดแยก
ขนาดตามความต๎องการ งานวิจัยดังกลําวเป็นการเรํงการสลายตัวเปลือกหอยตามกลไกธรรมชาติเพ่ือลด
ปริมาณขยะที่เกิดข้ึนนับหมื่นตันในแตํละปีจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยไมํปลดปลํอย CO2 ออกสูํ
บรรยากาศ นอกจากจะเป็นกระบวนการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อมแล๎วยังเพ่ิมมูลคําให๎แกํขยะเปลือกหอย 
แทนการน าไปฝั่งกลบลงในดินคณะนักวิจัยเชื่อวําเกล็ดประกายมุกที่พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช๎ประโยชน์
เพ่ือทดแทนการน าเข๎าแรํไมก๎าซึ่งปัจจุบันเป็นวัตถุดิบเทียมมุกและเป็นอันตรายตํอสุขภาพของผู๎ใช๎และ
ผู๎ผลิตอุตสาหกรรมสีมุก และ เครื่องส าอาง นวัตกรรมดังกลําวได๎เปลี่ยนขยะให๎เป็นสิ่งมีมูลคําและสร๎าง
ความยั่งยืนให๎แกํสิ่งแวดล๎อม 

 คณะนักวิจัยจากสาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได๎เล็งเห็นประโยชน์ของเกล็ดมุก ซ่ึงหากน ามาวิจัยตํอยอดเป็นนวัตกรรมสื่อ
สร๎างสรรค์ ก็จะได๎เนื้อสีที่ปลอดสารไมก๎าซ่ึงปลอดภัยแกํผู๎ใช๎แล๎วลดปริมาณขยะเปลือกหอยแมลภูํที่มี
ปริมาณมาก แล๎วสํงผลไปสูํความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม รวมทั้งต๎องการพัฒนาสื่อสร๎างสรรค์ศิลปะ
ทางเลือกให๎แกํศิลปิน ผู๎รักงานศิลปะ และนักเรียนที่ต๎องการเนื้อสีละลายน้ า มีสีสันสดใส สะท๎อนแสงเป็น
ประกายระยิบระยับให๎ความแปลกประหลาด ความงดงาม (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ และ ภุชงค์ โรจน์แสง
รัตน์, 2557)   

3.1 คุณสมบัติสีเกล็ดมุก 
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  สีเกล็ดมุก มีคุณสมบัติที่สามารถแบํงออกเป็น 2 ลักษณะคือ (1) คุณสมบัติกายภาพกํอนใช๎งาน 
เป็นคุณสมบัติที่ระบุลักษณะสังเกตเห็นเนื้อสีที่เป็นของเหลวสามารถน ามาบรรจุในขวดภาชนะกํอนใช๎และ 
(2) คุณสมบัติทางกายภาพหลังใช๎งาน เป็นคุณสมบัติที่ระบุลักษณะที่สังเกตจากรอยสีที่แห๎งแล๎วทั้งนี้สี
เกล็ดมุกมีความปลอดภัยตํอผู๎ใช๎ตามมาตรฐานยุโรป (CE 71/3) และสหรัฐอเมริกา (ASTM รหัส D4236)
ตามมาตรฐานของผู๎ผลิตสี ST 

3.1.1 คุณสมบัติกํอนใช๎งาน  

3.1.1.1 ละลายน้ าได๎ดี  

3.1.1.2 ปราศจากกลิ่น 

3.1.1.3 เกล็ดมุกแขวนลอยกระจายตัวดี ไมํตกตะกอน 

3.1.1.4 ให๎ความโปรํงใส  เชํนเดียวกับสีน้ า 

3.1.1.5 รุกรานและผสมรวมระหวํางสีกันได๎ดี 

3.1.1.6 ประกอบด๎วย 12 สี  เมื่อเทียบกับรหัสสีแพนโทน Solid Matte  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1  แสดงเฉดสีและการเทียบรหัสสีระหวํางสีเกล็ดมุกกับรหัสสีของแพนโทน 

 3.1.2 คุณสมบัติหลังใช๎งาน 

 สี รหัส Pantone Solid MatteChart 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8 
9 
10 
11 
12 

สีด า 
สีขาว 

สีน้ าเงิน 
สีส๎ม 
สีแดง 

สีน้ าตาล 
สีชมพู 
สีฟูา 

สีเขียวแกํ 
สีเขียว 
สีเหลือง 
สีมํวง 

- 
- 

072M 
151M 
186M 
202M 
213M 
279M 
354M 
802M 

                 803M 
                 2587M 
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3.1.2.1 ยึดเกาะเกล็ดมุกได๎แข็งแรง  

3.1.2.2 ระบายทับบนรอยสีเดิมได๎ 

3.1.2.3 ไมํละลายน้ าอีกเมื่อสีแห๎ง 

3.1.2.4 เกล็ดมุกปรากฏชัดเจน 

3.1.2.5 เกล็ดมุกท ามุมสะท๎อนแสงใกล๎เคียงกัน    

   (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ และ ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์, 2557)   

3.2 คุณคําของสีเกล็ดมุก 

สีเกล็ดมุกถูกพัฒนาขึ้นจากความต๎องการหมุนเวียนขยะเปลือกหอยและความต๎องการพัฒนาสีมุกที่
ปลอดสารไมก๎า เพ่ือลดความเสี่ยงการเป็นโรคปอดจากการประกอบอาชีพให๎แกผํู๎ใช๎สีมุกและคนงานผู๎ผลิต
สีมุก เป็นผลดีตํอสุขภาพผู๎ใช๎และลดคําใช๎จํายในการรักษาผู๎ปุวยแกํภาครัฐ นอกจากนี้ยังสามารถประหยัด
เงินตราตํางประเทศจากการลดการน าเข๎าแรํไมก๎าบดจากตํางประเทศ ซึ่งเป็นผลดีตํอเศรษฐกิจของ
ประเทศ และยังลดการขนสํงระยะทางไกลจากตํางประเทศด๎วยเรือเดินสมุทร ซึ่งเผาไหม๎น้ ามันเชื้อเพลิง
ปลดปลํอยก๏าซเรือนกระจกด๎วย 

คุณคําของสียังเกิดจากการมีสํวนชํวยลดปริมาณขยะเปลือกหอยจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร
ทะเล จึงเป็นการสร๎างความยั่งยืนให๎แกํสิ่งแวดล๎อม ด๎วยการหมุนเวียนน าขยะกลับมาใช๎ใหมํ กระบวนการ
ดังกลําวชํวยลดปัญหามลภาวะในดินแทนการฝังกลบขยะเปลือกหอย นอกจากนี้ยังลดการปลดปลํอยก๏าซ
เรือนกระจกจากเศษซากเปลือกหอยตลอดจนเกิดการจ๎างงานขึ้นในสายงานและบํวงโซํอุปทานผลิตสีเกล็ด
มุก ทั้งแรงงานโฆษณา ภาคการขนสํง บรรจุภัณฑ์ และผู๎ค๎าปลีก เป็นต๎น 

สีเกล็ดมุกเป็นนวัตกรรมใหมํของสื่อสร๎างสรรค์ศิลปะ ที่ยังไมํเคยมีสีที่พัฒนาขึ้นจากมุกแท๎ใน
ธรรมชาติ คุณคําของสีเกล็ดมุกจึงเป็นความแปลกใหมํให๎แกํผู๎ใช๎ ทั้งศิลปิน นักเรียน นักศึกษา และผู๎
สร๎างสรรค์ศิลปะเป็นงานอดิเรก  กํอให๎เกิดผลงานศิลปะรูปแบบใหมํที่ท๎าทาย สร๎างประสบการณ์สุนทรียะ
แกํผู๎สร๎างสรรค์และผู๎ชม ผลงานศิลปะท่ีสร๎างสรรค์ถูกน ามาใช๎ประดับตกแตํงให๎เกิดสุนทรียภาพ แกํ
สิ่งแวดล๎อม ชํวยยกระดับจิตใจผู๎คนในสังคม  ประการส าคัญผลิตภัณฑ์สีเกล็ดมุกเป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล๎อม ชํวยลดโลกร๎อน จึงสามารถน ามาใช๎ปลุกจิตส านึกของการรักษ์โลก รักษาสิ่งแวดล๎อมให๎แกํ
สังคม สร๎างความมีสํวนรํวมในการลดโลกร๎อนด๎วยการลดปริมาณขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม ผู๎ใช๎สีเกล็ด
มุกเกิดความภาคภูมิใจในการมีสํวนรํวม  (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ และ ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์ 2557)  การ
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ใช๎สีเกล็ดมุกจึงสามารถน ามาออกแบบกิจกรรมศิลปะในสถาบันการศึกษา เพ่ือให๎เกิดจิตส านึกตํอ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนได๎ 

 จากที่กลําวมาจึงเห็นได๎วํา สีเกล็ดมุกเป็นนวัตกรรมสื่อสร๎างสรรค์ซึ่งมีคุณคํา นอกจากความ
ปลอดภัยในเนื้อสี พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ สร๎างสิ่งแวดล๎อมที่ยังยืน พัฒนาสุนทรียภาพให๎แกํสังคม 
ตลอดจนสามารถใช๎เป็นเครื่องมือปลูกฝังและสร๎างความภาคภูมิใจในการมีสํวนรํวมในการรักษ์สิ่งแวดล๎อม
ให๎เกิดความยั่งยืน ด๎วยการเป็นผลิตภัณฑ์สีเขียว (Green Product) สีเกล็ดมุกจึงเป็นสื่อสร๎างสรรค์ที่
สามารถเชื่อมโยงกิจกรรมศิลปะเข๎ากับกิจกรรมวิทยาศาสตร์ได๎อยํางกลมกลืนด๎วยกิจกรรมพหุศาสตร์ที่
อาจบูรณาการรํวมกันระหวํางพหุศาสตร์ระหวํางกิจกรรมศิลปะ กับ กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพ่ือปลุก
จิตส านึกสร๎างความตระหนักตํอความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อมได๎  

3. ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 

 ปัจจุบันมนุษย์ก าลังเผชิญการขาดแคลนทรัพยากร อันเนื่องมาจากการใช๎ทรัพยากรเกินขีด
ความสามารถในการผลิตของธรรมชาติ ทรัพยากรที่ส าคัญและเห็นได๎ชัดถึงความขาดแคลนดังกลําว ได๎แกํ 
น้ าจืด ซึ่งมีอยูํเพียงไมํถึงร๎อยละ 5 ของปริมาณน้ าบนเปลือกโลก นอกจากนี้มนุษย์ก็ยังเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะดินฟูาอากาศ อันเป็นผลมาจากสภาวะโลกร๎อน ซึ่งเกิดจากกิจกรรมมนุษย์ที่สร๎าง
ก๏าซเรือนกระจก อาทิการเผาไหม๎ ท าให๎เกิด CO2 ซึ่งมีคุณสมบัติดูดกลืนความร๎อน ก๏าซดังกลําวเมื่อมี
ปริมาณมากข้ึนในชั้นบรรยากาศก็สํงผลสูํอุณหภูมิของบรรยากาศโลกให๎สูงขึ้น เป็นที่ทราบวําสิ่งแวดล๎อม
ในโลกที่เป็นอยูํมีความสมดุลเหมาะสมตํอการด ารงอยูํของสิ่งมีชีวิต การที่โลกมีสภาวะอบอํุนไมํหนาวจัด
หรือร๎อนจัดจนเกนิสภาวะการด ารงชีวิตก็เพราะการมีบรรยากาศที่สามารถกักเก็บความร๎อนอยําง
เหมาะสม ซึ่งเกิดจากปริมาณของก๏าซเรือนกระจกที่มีอยูํในชั้นบรรยากาศ อยํางไรก็ตามสภาวะความ
สมดุลดังกลําวก าลังเสียไป ดังนั้นการสร๎างความตระหนักรู๎แกํประชากรโลกให๎มีสํวนรํวมสร๎างความยั่งยืน
ให๎แกํสิ่งแวดล๎อมจึงเรื่องส าคัญ เนื่องจากมนุษย์อาศัยสิ่งแวดล๎อมในธรรมชาติเพ่ือการด ารงชีวิต 

 

 

 

 

 
รูปที่ 1   เสาแหํงความยั่งยืน 

ความยั่งยืน 

เศรษฐกิจ 

ที่เตบิโต 

การปกปอูง
สิ่งแวดล๎อม 

สังคมมี
ความก๎าว 

หน๎า 
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ในการประชุม World Summit เมื่อปีค.ศ. 2005  ที่ประชุมจากประเทศทั่วโลกได๎บรรลุข๎อตกลง
เกี่ยวการสร๎างความยั่งยืนของโลก ซึ่งความยั่งยืนดังกลําววางอยูํบนเสาหลักความยั่งยืนประกอบด๎วย เสา
ความยั่งยืนสิ่งแวดล๎อม (Environmental Sustainability) ความยั่งยืนสังคม (Social Sustainability) 
และความยั่งยืนเศรษฐกิจ (Economic Sustainability)  ดังปรากฏในรูปที่ 1ทั้งนีใ้นบรรดาเสาหลักความ
ยั่งยืน มนุษย์ต๎องอาศัยสิ่งแวดล๎อมเป็นเครื่องด ารงชีวิต เนื่องจากธรรมชาติเป็นที่อาศัยและยังเป็นปัจจัย
ด ารงชีวิต ความยั่งยืนสิ่งแวดล๎อมจึงครอบคลุมและสร๎างผลกระทบไปสูํความยั่งยืนสํวนอ่ืน ๆ  ดังรูปที่ 2 

 

 

 

 

 

การสร๎างความยั่งยืนให๎แกํสิ่งแวดล๎อม เป็นการกระท าเพื่อปกปูองสิ่งแวดล๎อมในธรรมชาติโดย
เน๎นการอนุรักษ์รักษาสิ่งแวดล๎อมให๎กลับมาเก้ือหนุนการด ารงชีวิตมนุษย์ การสร๎างความยั่งยืนสิ่งแวดล๎อม 

 

 

 

 

 

 

 

จึงเป็นเรื่องส าคัญเนื่องจากการใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติบนโลก ล๎วนแล๎วแตํจะหมด
สิ้นไป หากไมํมีวิธีท าให๎ทรัพยากรเหลํานั้นหมุนเวียนเกิดขึ้นอีก  

รูปที่ 2  ความสัมพันธ์ของความยั่งยืนทั้งสาม 

เศรษฐกิ

จ 
สังคม 

สิ่งแวดล๎อ

ม 

รูปที่ 3 องค์ประกอบความยั่งยืน 

สังคม 

เศรษฐกิจ 

รับมือได ้ เท่าเทียม  
 กันได้ 

ด าเนิน 
ชีวิตได้ 

สิ่งแวดล๎อม 

ความ 
ยั่งยืน 
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ความยั่งยืนด๎านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม ตํางสํงผลสูํความยั่งยืนในแตํละด๎าน กลําวคือ 
ความยั่งยืนด๎านสังคมและเศรษฐกิจ สํงผลไปสูํความเป็นธรรมในสังคม (Equitable)  ความยั่งยืนเศรษฐกิจ
กับสิ่งแวดล๎อม สํงผลไปสูํการใช๎ชีวิตหรือด าเนินชีวิตที่ยั่งยืน (Viable)  และ ความยั่งยืนของสังคมกับ
สิ่งแวดล๎อม สํงผลไปสูํการรับมือได๎ (Bearable) ภัยพิบัติในธรรมชาติซึ่งอาจอยูํบนความเปลี่ยนแปลงและ
ความไมํแนํนอนของความยั่งยืนทั้งสามด๎านนี้ ถือเป็นเครื่องแสดงความยั่งยืนในปัญหาด๎านตําง ๆ ที่โลก
ก าลังประสบอยูํหากเสาใดเสาหนึ่งในองค์ประกอบความยั่งยืนนี้เสียความแข็งแรงไป สํงผลกระทบตํอ
ความยั่งยืนโดยรวมของภูมิภาคนั้น ดังที่ที่ประชุมสุดยอดโลก (World Summit) ในปีค.ศ. 2005 ได๎บรรลุ
ข๎อตกลงการปกปูองสิ่งแวดล๎อมโลกให๎เกิดความยั่งยืน ถือเป็นเรื่องให๎ความส าคัญเป็นพิเศษ  เนื่องจาก
มนุษย์บนโลกเริ่มขาดแคลนทรัพยากรที่เพียงพอตํอการด ารงชีวิตในประเทศที่ก าลังพัฒนา ในขณะที่บาง
ประเทศก าลังเริ่มได๎ผลที่ตามมากับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (Wilkins, 2008) 

 3.1 หลักการความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม 

 Herman Daly ผู๎บุกเบิกทฤษฎีความยั่งยืนในระบบนิเวศ ให๎ความเห็นอยํางเป็นกลางวําในบรรดา
ความยั่งยืนทั้งสามเสา ความยั่งยืนสิ่งแวดล๎อมเป็นสิ่งส าคัญที่สุด เนื่องจากมนุษย์ต๎องอาศัยสิ่งแวดล๎อมใน
การด ารงชีวิต ระบบนิเวศในสิ่งแวดล๎อมได๎แกํ มนุษย์ สังคม วัฒนธรรม รวมไปถึงธรรมชาติโดยเขาได๎เสนอ
หลักความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อมดังนี้  (Daly, 1990)  

1)  การใช๎ทรัพยากรไมํควรเกินอัตราการผลิตของทรัพยากรนั้น   
 ทรัพยากรจากธรรมชาติ เชํน น้ าสะอาด ปุาไม๎ สัตว์น้ าในทะเล รวมทั้งตัวมนุษย์เองมีวัฏจักรของ
การเกิดขึ้นใหมํซึ่งใช๎เวลาเกิดขึ้นแตกตํางกันไป จึงควรวางแผนการใช๎ทรัพยากรเหลํานี้อยํางรอบคอบ  
ตัวอยํางเชํน ในปีค.ศ.1975 ประเทศญี่ปุุนมีความต๎องการใช๎ไม๎ซุงในแตํละปีอยูํที่ประมาณ 89ล๎าน
ลูกบาศก์เมตร ซึ่งได๎จากการท าปุาไม๎ภายในประเทศมาโดยตลอด ตั้งแตํปีค.ศ.1990เป็นต๎นมา ประเทศ
ญี่ปุุนก็เริ่มลดการตัดไม๎ภายในประเทศลงตามล าดับจนปริมาณการตัดไม๎ซุงในประเทศลดลงลงเหลือ 30
ล๎านลูกบาศก์เมตรตํอปีเพื่อให๎สมดุลตํอการเติบโตของปุาไม๎ในประเทศซึ่งเกิดจากการศึกษาและวาง
แผนการใช๎ทรัพยากรปุาไม๎อยํางรอบคอบ เนื่องจากไม๎สนที่มีขนาดตัดใช๎งานได๎ต๎องใช๎เวลาปลูกนานถึง 30
ปี ดังนั้นแม๎วําความต๎องการใช๎ไม๎ของประเทศในปีค.ศ. 2007 ยังคงอยูํในปริมาณเทําเดิม แตํรัฐบาลได๎
แก๎ปัญหาโดยการน าเข๎าไม๎แปรรูปและไม๎ซุงจากตํางประเทศเพ่ือคงอัตราการผลิตของปุาไม๎ไว๎ การจัดการ
ปุาไม๎ในประเทศญี่ปุุนนับเป็นการเก็บเกี่ยวทรัพยากรภายในประเทศอยํางสมดุลย์ ระหวํางการผลิตของ
ธรรมชาติและการใช๎สอยที่ยั่งยืน (Japan Forest Agency, 2009) 

 



22 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

2) การผลิตของเสีย ไมํควรเกินก าลังการก าจัดโดยสิ่งแวดล๎อมนั้น 
 ปกติธรรมชาติมีกระบวนการก าจัดขยะของเสียโดยมีผู๎ยํอยสลาย อาทิ จุลินทรีย์ เห็ด รา รวมไป
ถึงสัตว์ที่กินซาก และพืช การยํอยสลายเหลํานี้สํวนใหญํเกิดขึ้นกับอินทรีย์วัตถุซึ่งเป็นสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอน ของเสียที่เกิดขึ้นสํวนใหญํคือ ก๏าซไขํเนํา (Hydrogen Sulfide, H2S) CO2 และ CH4 ซ่ึง
เป็นก๏าซเรือนกระจก การก าจัดของเสียเหลํานี้หากเกินกวําก าลังการยํอยสลายจะเกิดซากของเสีย เชํน 
แมํน้ าเจ๎าพระยาเมื่อ 80ปี ทีผ่ํานมาผู๎คนสามารถน าน้ ามาใช๎อุปโภคได๎ ทั้งที่ประชากรทิ้งสิ่งปฏิกูลลงใน
แมํน้ า โดยมีพืชและสัตว์น้ าในแมํน้ าล าคลองเป็นผู๎ยํอยสลายอยํางสมดุล ซึ่งการปลํอยของเสียจากชุมชน
และโรงงานอุตสหกรรมในปริมาณมาก เป็นเหตุท าให๎สัตว์และพืชเหลํานั้นตายลง สิ่งปฏิกูลในแมํน้ าที่ยํอย
สลายไมํทันเกิดการเนําเสีย บางพ้ืนที่มีคํา O2 ต่ ากวําคํามาตรฐานโดยเฉพาะในหน๎าแล๎ง เนื่องจากมี
ปริมาณน้ าน๎อยกวําทุกฤดูกาล  

3) การหาทดแทนทรัพยากรที่ก าลังหมดสิ้นไป  

 มนุษย์ก าลังใช๎ทรัพยากรหลายอยํางให๎หมดสิ้นไปจากโลก ที่เห็นได๎ชัดเจนคือเชื้อเพลิงจากฟอสซิล
ได๎แกํ น้ ามันดิบ ถํานหิน ก๏าซธรรมชาติ มนุษย์ใช๎ทรัพยากรนี้มาเพียงแคํประมาณ 100 ปีนักวิทยาศาสตร์
คาดวําทรัพยากรดังกลําวจะหมดสิ้นไปหรือไมํคุ๎มทุนที่จะขุดขึ้นมาใช๎ในอีก 30ปี ข๎างหน๎า  ปัจจุบันได๎มี
การพัฒนาเชื้อเพลิงอ่ืนที่เกิดความยั่งยืน อาทิ การผลิตเอทาลนอล (Ethanol ) จากมนัส าปะหลัง อ๎อย 
การใช๎พลังงานแสงแดด เป็นต๎น เชื้อเพลิงและพลังงานดังกลําวสามารถน ามาใช๎ทดแทนได๎และเกิดความ
ยั่งยืน 

 3.2 วิธีรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 

 กิจกรรมของมนุษย์ที่เกิดข้ึนบนโลกล๎วนสํงผลกระทบตํอระบบนิเวศในธรรมชาติทั้งสิ้น เนื่องจาก
มนุษย์เข๎าไปเปลี่ยนแปลงกลไกของระบบนิเวศธรรมชาติอยํางมาก นับตั้งแตํการปฏิวัติอุตสาหกรรมที่มี
การน าเครื่องจักรไอน้ ามาใช๎ การใช๎เชื้อเพลิงเผาไหม๎ เชํน ฟืนไม๎ ซึ่งตัดจากปุา หรือถํานหิน ซึ่งต๎องท า
เหมือน ขุดขึ้นมาจากใต๎ดิน ไปจนถึงการพัฒนาเครื่องจักรไปสูํเครื่องยนต์สันดาปภายในที่ใช๎เชื้อเพลิง
ปิโตรเลียม เชื้อเพลิงเหลํานี้ถูกเผาไหม๎กํอให๎เกิดก๏าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ รวมทั้งการสร๎างขยะ
ยํอยสลายยาก หรือไมํยํอยสลาย เชํน โฟม พลาสติค ได๎สํงผลตํอระบบนิเวศของโลกทั้งในดิน น้ า และ
อากาศ อยํางเห็นได๎ชัดในชํวงหนึ่งร๎อยปีที่ผํานมา  นักวิทยาศาสตร์จึงหันมาให๎ความส าคัญตํอความยั่งยืน
ให๎แกํสิ่งแวดล๎อม โดยมีหลักการ 4 ข๎อ คือ การลดการใช๎ (Reduce) การใช๎ซ้ า (Reuse) การซํอมแซม 
(Repair) และการน าขยะกลับมาใช๎ใหมํ (Recycle)  หลักการจัดการสิ่งแวดล๎อมที่กลําวมาให๎เกิดความ
ยั่งยืนอาจเรียกโดยยํอวํา 4Rs 
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การลดการใช๎  

 การลดการใช๎ (Reduce) เป็นจุดเริ่มต๎นของการรักษาระบบนิเวศให๎คงอยูํยืนยาว เนื่องจากเป็น
การประหยัดทรัพยากรวัตถุดิบที่น ามาใช๎สร๎างสิ่งที่มนุษย์ใช๎อุปโภค บริโภค โดยเฉพาะในปัจจุบันนี้มนุษย์มี
การบริโภคเกินพอดี เนื่องจากระบบเศรษฐกิจมีการขยายตัวอยํางกว๎างขวาง มนุษย์สร๎างและผลิตเครื่องใช๎ 
สิ่งอ านวยความสะดวกออกมาจ านวนมาก ประกอบกับการตอบสนองตํอระบบตลาดทุนนิยม ท าให๎
ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นมาจ าหนํายในท๎องตลาดมีอายุการใช๎งานสั้น เพ่ือกระตุ๎นให๎ผู๎บริโภคใช๎จํายอยูํเสมอ ดัง
จะเห็นได๎จาก ผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจ าวันจ านวนไมํน๎อยทีผ่ลิตออกมามีอายุใช๎งานสั้นหรือใช๎แล๎วทิ้ง ผลที่
เกิดข้ึนคือปริมาณขยะที่เพ่ิมมากข้ึนกวําที่เป็นมา เนื่องจากในแตํละวันมีผลิตภัณฑ์ที่หมดอายุการใช๎งานอยูํ
เสมอ ในขณะที่โรงงานอุตสาหกรรมก็ผลิตสินค๎าออกมาปูอนตลาดให๎ผู๎บริโภคอยํางตํอเนื่อง  การลด
ปริมาณใช๎ลงจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู๎บริโภค ซึ่งรวมถึงการลดใช๎พลังงาน น้ าสะอาด ไปจนถึงวัสดุสิ่งของ
ในชีวิตประจ าวัน   

การลดการใช๎ อาจพิจารณาหลักการดังตํอไปนี้ 

1) ใช๎หลักความพอเพียง 

2) ใช๎การยืม เชํา แลกเปลี่ยน แบํงปัน ใช๎ด๎วยกัน และ เดินทางด๎วยกัน แทนการซื้อหา 

3) ใช๎ผลิตภัณฑ์ที่มีอายุใช๎งานยาวนาน ทนทาน  

4) ซื้อผลิตภัณฑ์ที่ใช๎แล๎วแตํยังมีคุณภาพดี  

5) ซ้ือผลิตภัณฑ์ที่บรรจุรวมในบรรจุภัณฑ์เดียวกัน เพ่ือลดขยะจากบรรจุภัณฑ์ 

6) ใช๎ผลิตภัณฑ์ที่ใช๎ได๎หลายครั้ง แทนผลิตภัณฑ์ที่ใช๎แล๎วทิ้ง (Disposable) 

7) ใช๎ผลิตภัณฑ์ท าจากวัสดุที่สามารถน าไปเป็นขยะหมุนเวียน หรือ เป็นวัสดุที่ยํอยสลาย 

8) ใช๎ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากขยะหมุนเวียน  

9) ลดการสิ้นเปลืองพลังงาน และทรัพยากรโดย 

9.1) ตรวจสอบการรั่วไหลของสาธารณูปโภคอยูํเสมอ  

9.2) ซํอมบ ารุงวัสดุอุปกรณ์ให๎อยูํในสภาพใช๎งานได๎เสมอ 

9.3) วางขวดน้ า 1–2ลิตรในถังชักโครก เพ่ือลดปริมาณใช๎น้ า 

9.4) วางแผนกํอนเดินทาง เพ่ือประหยัดเวลาและเชื้อเพลิง 

9.5) ซื้อหาจับจํายสิ่งจ าเป็นในปริมาณมาก เพ่ือลดการเดินทาง 

10) ลดการซื้อหาผลิตภัณฑ์ที่เป็นพิษ  เพ่ือลดความเสี่ยงตํอสุขภาพและการรักษาพยาบาล 
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การใช๎ซ้ า 

 การใช๎ซ้ า (Reuse) เป็นการน าผลิตภัณฑ์กลับมาใช๎ใหมํ ซึ่งเทํากับเป็นการขยายอายุการใช๎งาน
ของผลิตภัณฑ์ให๎ยาวออกไปตามความจ าเป็น แทนที่ผลิตภัณฑ์ที่ใช๎แล๎วจะกลายเป็นขยะ ผู๎ใช๎อาจพิจารณา
คุณคําที่ยังคงอยูํของวัตถุสิ่งของนั้นวํายังคงสามารถใช๎ประโยชน์ได๎อีกหรือไมํ การใช๎สิ่งของซ้ าหรือใช๎ของ
ใช๎แล๎วมิใชํเรื่องนําอับอายแตํอยํางใด เนื่องจากในชีวิตประจ าวันเรามีประสบการณ์เหลํานี้อยูํเสมอ อาทิ 
การยืมหนังสือจากห๎องสมุด การเชํารถยนต์ การขอยืมเครื่องมือสิ่งของจากผู๎อ่ืน รวมทั้งการใช๎ธนบัตรและ
เหรียญสตางค์ ก็ล๎วนเป็นสิ่งหมุนเวียนใช๎ซ้ าในชีวิตประจ าวันทั้งสิ้น การใช๎ซ้ าชํวยลดการบริโภคสิ่งใหมํ ๆ 
ซึ่งยังสํงผลตํอการลดคําใช๎จํายในการซื้อหาวัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถใช๎ซ้ าได๎นาน ๆ แสดงให๎เห็นถึงคุณภาพ
วัสดุ การออกแบบ การผลิต ที่มีคุณภาพดีทนทาน  การใช๎ผลิตภัณฑ์ซ้ ายังชํวยลดปริมาณขยะจาก
ผลิตภัณฑ์ทีท่ิง้ รวมถึงขยะจากบรรจุภัณฑ์ที่มาพร๎อมกับสินค๎าเสมอตลอดจนลดการใช๎พลังงาน วัตถุดิบ ที่
น ามาสร๎างผลิตภัณฑ์การจัดการกับการใช๎ซ้ าอาจใช๎หลักการพิจารณาดังตํอไปนี้ 

1) สร๎างเจตคติท่ีดีกับการใช๎สิ่งของที่ใช๎แล๎ว เป็นเรื่องที่ไมํนํารังเกียจหรืออับอาย 

2) พิจารณาประโยชน์ทีย่ังมีอยูํ ทั้งด๎านคุณคําในตัวเนื้อวัสดุ และหน๎าที่ของผลิตภัณฑ์นั้นเชํน การ
ใช๎หน๎าเปลําของกระดาษท่ีใช๎ด๎านหนึ่งไปแล๎ว  การใช๎ถุงพลาสติคบรรจุสินค๎าเป็นถุงขยะ เสื้อเกํา
เปลี่ยนเป็นเสื้อกันเปื้อน  น้ าที่ล๎างภาชนะหรือท าความสะอาดบ๎านน าไปรดน้ าสนามหญ๎า  เป็นต๎น 

3) ให๎ผู๎อื่นน าไปใช๎ประโยชน์ตํอ ได๎แกํ จัดกิจกรรม ซื้อ ขาย แลกเปลี่ยน รวมถึงบริจาคให๎แกํ 
หนํวยงาน และ องค์กรที่รับบริจาค 

4) เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีทนทาน มีอายุใช๎งานยาวนาน เชํน เลือกใช๎ภาชนะบรรจุที่ทนทาน ใช๎ถุงผ๎า 
แทนการใช๎ถุงพลาสติค 

5) ตรวจเลือกสํวนที่ใช๎งานได๎ น ามาใช๎ประโยชน์ตํอ เนื่องจากผลิตภัณฑ์โดยรวมอาจน ามาใช๎งาน
ไมํได๎ แตํบางสํวนอาจน ามาใช๎ประโยชน์ตํอได๎ เชํน การเก็บกระดุมจากเสื้อเกําทีข่าดสวมใสํไมํได๎แล๎ว 
น ามาใช๎ประโยชน์ภายหลัง 

การซํอม 

 การซํอม (Repair) เป็นการปรับปรุงสภาพของผลิตภัณฑ์ให๎น ากลับมาท างานได๎ใหมํอีกครั้ง การ
ซํอมยังรวมไปถึง การลดการใช๎และใช๎ผลิตภัณฑ์นั้นซ้ าไปในตัว สํงผลไปสูํการลดการซื้อหาด๎วย ท าให๎
ผู๎ผลิตสินค๎าออกมาน๎อยลงตามความต๎องการตลาด จึงชํวยประหยัดทรัพยากรและพลังงานการผลิต 



25 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

นอกจากนี้ยังเป็นสิ่งท๎าทายความสามารถของผู๎ซํอมเกิดกิจกรรมงานชํางข้ึนในครัวเรือนและชุมชน 
ตลอดจนสร๎างประสบการณ์แกํบุคคลและยังเป็นการแบํงปันความรู๎และประสบการณ์แกํผู๎สนใจอีกด๎วย  
ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์ที่ถูกออกแบบเพื่อความยั่งยืน (Sustainable Design) นอกจากจะระบุวิธีบ ารุงรักษา
แล๎ว ยังให๎รายละเอียดการซํอมแซมอีกด๎วย ซึ่งแสดงให๎เห็นการมีสํวนรํวมของผู๎ผลิตที่ต๎องการมีสํวนรํวม
ในการสร๎างสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน มิได๎ค านึงแตํการจ าหนํายสินค๎าและผลก าไรเทํานั้นอยํางไรก็ดีการซํอมมี
ระดับความซับซ๎อนในการด าเนินการ ซึ่งผู๎ซํอมควรมีประสบการณ์เกี่ยวกับการซํอมนั้นด๎วย ซึ่งไมํควรเป็น
การท าไปโดยลองผิดลองถูกซึ่งจะไมํเกิดประโยชน์ 

การหมุนเวียนขยะ 

 การหมุนเวียนขยะ (Recycle) เป็นกระบวนการน าผลิตภัณฑ์ให๎กลับไปสูํสภาวะเริ่มต๎นซึ่งเป็น
วัตถุดิบใหมํอีกครั้ง ด๎วยการจ าแนกประเภทวัสดุออกเป็นจ าพวกเพ่ือน าไปผํานกระบวนการหมุนเวียนให๎
คืนสูํสภาพเดิมอีกครั้ง กระบวนการหมุนเวียนนี้เป็นการจัดการกับขยะซึ่งต๎องมีการสลาย คัดแยก จ าแนก
ประเภท อาศัยแรงงานคนและเครื่องจักร โดยที่วัสดุแตํละประเภทมีวิธีจัดการหมุนเวียนให๎กลับมาเป็น
วัตถุดิบใหมํแตกตํางกันไป เชํน กระดาษถูกน าไปบีบอัดเป็นลูกบาศก์เหลี่ยมเพ่ือสะดวกตํอการขนย๎าย 
กํอนน าไปท าความสะอาดและตีปั่นให๎เส๎นใยกระจายตัวและแปรรูปเป็นม๎วนกระดาษขนาดใหญํ  ในขณะที่
โลหะถูกน าไปคัดแยกประเภทโลหะ กํอนน าไปหลอมในเตาเผาที่อุณหภูมิสูงมาก แล๎วจึงรีดออกมาเป็น
แผํนเหล็ก เป็นต๎น แม๎วําการหมุนเวียนขยะจะมีกิจกรรมที่ใช๎พลังงานซึ่งมาจากทรัพยากรธรรมชาติ แตํก็
ชํวยลดปริมาณการตัดไม๎ท าลายปุา ลดการท าเหมืองแรํซึ่งสร๎างผลกระทบมากมายทั้งการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิประเทศ สร๎างมลภาวะในดินและน้ าใต๎ดิน ใช๎น้ าเป็นจ านวนมหาศาล รวมทั้งใช๎เชื้อเพลิงเพ่ือการ
ขนสํงจ านวนมากด๎วย  การหมุนเวียนขยะมีจุดประสงค์เพ่ือ 

1) อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํอยํางจ ากัด โดยลดกิจกรรมการท าเหมืองแรํ หรือ การตัด
ไม๎ท าลายปุา รวมทั้งอนุรักษ์แหลํงน้ าในธรรมชาติ 

2) ลดมลภาวะที่สร๎างการเจือปนตํอ อากาศ น้ า และ ดิน เนื่องจากไมํมีการท าเหมืองแรํ  
3) ลดพลังงานและขั้นตอนผลิต โดยข๎ามกระบวนการแปรรูปวัตถุดิบจากธรรมชาติ  
4) ลดการปลอดปลํอยก๏าซเรือนกระจก จึงชํวยลดโลกร๎อน 
5) ให๎ความส าคัญตํอการอนุรักษ์ปกปูองสิ่งแวดล๎อมและระบบนิเวศ ชุมชนมีสํวนรํวม เกิด

ผลิตภัณฑ์สีเขียวรักษ์โลก 
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สถาบันเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนของรัฐควิเบค ประเทศแคนนาดา (First National and Larador 
Sustainable Department, 2008) ได๎ให๎ค าแนะน าส าหรับการเลือกใช๎ผลิตภัณฑ์เพ่ือรํวมสร๎าง
สิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืนดังตํอไปนี้ 

1) เลือกผลิตภัณฑ์ที่ใช๎วัสดุที่ถูกน ากลับมาใช๎ใหมํ โดยปรากฏสัญลักษณ์เครื่องหมาย Recycle 
2) เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ใช๎แล๎วและมีสภาพสมบูรณ์ 
3) ซื้อผลิตที่ไมํต๎องบรรจุหีบหํอ เพ่ือลดปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์ 
4) ใช๎ผลิตภัณฑ์ที่ยํอยสลายได๎โดยธรรมชาติ เชํนเส๎นใยผ๎า กระดาษ แทนพลาสติคซึ่งผลิตจาก

ปิโตรเลียมใช๎เวลาถึง 200 – 450ป ียํอยสลาย 
5) ซื้อผลิตภัณฑ์ในท๎องถิ่น เพื่อลดปริมาณการใช๎เชื้อเพลิงในภาคขนสํง 
6) ซื้อผลิตภัณฑ์จากบริษัทสมาชิกองค์กรแฟร์เทรดสากล (FairtradeInternational, FLO) ซึ่งมี

การก ากับมาตรฐานองค์กรส าหรับผู๎ผลิตรายยํอย การจ๎างงาน การจ๎างการผลิต และ ผู๎ประกอบการค๎า  
และมาตรฐานสินค๎าวัตถุดิบจากประเทศที่ก าลังพัฒนา เพ่ือคงมาตรฐานทั้งด๎านคุณภาพและความยั่งยืน 

7) หลีกเลี่ยง ผลิตภัณฑ์อาหารที่บรรจุภาชนะขายเดี่ยว ซึ่งมีราคาแพงกวําจ าหนํายรวมในกลํอง 
8) หลีกเลี่ยงอาหารแชํแข็งส าเร็จรูป นอกจากจะไมํเป็นผลดีตํอสุขภาพแล๎ว อาหารเหลํานี้ยัง

สร๎างขยะจากบรรจุภัณฑ์ที่เป็นพลาสติคโฟมและ กระดาษแข็ง ซึ่งล๎วนยํอยสลายไมํได๎ 
9) ลดการใช๎วัสดุสิ้นเปลือง ใช๎แล๎วทิ้ง ซึ่งเป็นขยะภายหลังการใช๎เพียงครั้งเดียว ควรใช๎

ผลิตภัณฑ์ที่น ากลับมาใช๎ใหมํได๎ เชํน การใช๎ผ๎าอ๎อมแทนกระดาษซับไดเปอร์ (Diapers) 
10) วางแผนและก าหนดเปูาหมายกํอนการเดินทาง ใช๎การเดินทางไปด๎วยกัน 
11) ใช๎การ ยืม เชํา แลกเปลี่ยน แบํงปัน เพ่ือการผลิตของผู๎ผลิตสินค๎า 
12) เปลี่ยนมาใช๎เครื่องกลไฟฟูา แทนเครื่องยนต์เพื่อลดการปลดปลํอยก๏าซเรือนกระจก  
13) ลดการใช๎น้ าในกิจวัตร รวมทั้งตรวจสอบการรั่วไหลของอุปกรณ์ที่เก่ียวข๎องอยํางสม่ าเสมอ 
14) ลดปริมาณการใช๎กระแสไฟฟูา เลือกใช๎อุปกรณ์ที่ประหยัดพลังงานซึ่งมีเครื่องหมาย Energy 

STAR และตรวจสอบความสมบูรณ์ของอุปกรณ์อยํางสม่ าเสมอ 
15) เตรียมน้ าดื่มบรรจุขวดจากบ๎าน เพ่ือลดการซื้อน้ าดื่มบรรจุขวดพลาสติก  

 3.3 สภาวะโลกร๎อนกับผลกระทบตํอมนุษย์ 
 คนทั่วไปมักเข๎าใจภาวะโลกร๎อนจากประสบการณ์ท่ีตนรู๎สึกกับสภาพอากาศท่ีไมํเป็นไปตาม
ฤดูกาล แตํแท๎จริงแล๎วการเปลี่ยนแปลงดังกลําวมีผลพวงตํอระบบนิเวศของโลกอยํางกว๎างขวาง  
โดยเฉพาะบรรยากาศโลกท่ีมีความหนาแนํนประมาณพันกวํากิโลเมตร แตํละชั้นของบรรยากาศมี
คุณสมบัติที่แตกตํางกันไป โดยเฉพาะชั้นลํางสุดที่เราด ารงชีวิตอยูํคือ โทรโปสเฟียร์ (Troposphere) มี
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ความหนาประมาณ 12 กิโลเมตร ประกอบด๎วยก๏าซส าคัญคือก๏าซออกซิเจน (O2) ร๎อยละ21 ก๏าซ
ไนโตรเจน (N2) ร๎อยละ78 ก๏าซอาร์กอน (Ar) ร๎อยละ1 คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ร๎อยละ 0.04 
บรรยากาศชั้นนี้ยังมีกิจกรรมดินฟูาอากาศ เชํน ฟูาร๎อง ฟูาแลบ พายุ รวมถึงสามารถกักเก็บความร๎อนไว๎
ในบรรยากาศอีกด๎วยปรากฏการณ์โลกร๎อนจึงเกิดข้ึนในชั้นบรรยากาศสํวนนี้  นอกจากนี้ยังท าหน๎าที่คล๎าย
เรือนกระจกขนาดใหญํที่ดูดกลืนรังสีความร๎อนหรืออินฟราเรดซึ่งเป็นคลื่นความร๎อนจากดวงอาทิตย์ไว๎ ท า
ให๎อุณหภูมิระหวํางกลางวันและกลางคืนไมํแตกตํางกันจนสุดขั้ว เชํนกลางวันร๎อนจัดจนน้ าเดือด แตํ
กลางคืนเย็นจัดจนอุณหภูมิต่ ากวําจุดเยือกแข็ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การที่อุณหภูมิของบรรยากาศชั้นนี้สูงขึ้นยังสํงผลตํอสภาวะอ่ืน ๆ ตามมา  กรณีหนึ่งคือการที่
ระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้นอันเนื่องมาจากน้ าแข็งข้ัวโลกละลาย ตามรายงานฉบับที่ 4 ของ IPCC หรือ 
Intergovernmental Panel on Climate Change ซึ่งเป็นหนํวยงานของสหประชาชาติ รายงานวํา
ในชํวง 50 ปีที่ผํานมาพื้นที่ในซีกโลกเหนือมีอุณหภูมิสูงขึ้นเฉลี่ย กวําเมื่อ 500 ปีที่ผํานมา และ IPPC ยังได๎
คาดการณ์ตํอไปวําในศตวรรษที่ 21 นี้ระดับน้ าทะเลจะสูงขึ้นอีก 9–22 เซนติเมตร อันเป็นสาเหตุมาจาก
บรรยากาศโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้นจนท าให๎น้ าแข็งที่สะสมตามขั้วโลกละลาย (IPPC, 2007) สิ่งที่ตามมา
ปรากฏให๎เห็นการสูญเสียชายฝั่งทะเลเนื่องจากการกัดเซาะของระดับน้ าทะเลมีรายงานการส ารวจพื้นที่กัด
เซาะชายฝั่งทะเลในฤดูมรสุม บริเวณอําวไทยฝั่งตะวันตกตั้งแตํจังหวัดชุมพรลงไปถึงจังหวัดปัตตานี ในปี 
พ.ศ. 2549 - 2550 โดยกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง พบวําการกัดเซาะชายฝั่งทวีความรุํนแรงมาก
ยิ่งขึ้นตํอจังหวัดที่มีชายฝั่งทะเล นอกจากระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้นจนท าลายแนวปูองกันชายฝั่งตามธรรมชาติ 
เชํน ปุาชายเลนยังสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงทิศทางของกระแสคลื่นลมในทะเลท าให๎อัตราการสูญเสียแนว

รูปที่ 4  ชั้นของบรรยากาศโลก 
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ชายฝั่งทะเลเร็วขึ้นกวําแตํกํอน (ปริทัศน์ เจริญสิทธิ์, 2550)  การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ าในทะเลที่สูงขึ้นเพียง
ไมํก่ีเซนติเมตรดูไมํนํามีผลกระทบใดนักหากมิได๎น ามาขยายความนั่น กลําวคือ IPPC คาดการณ์วําในปี 
ค.ศ. 2100 เมืองขนาดใหญํทั่วโลกที่ตั้งอยูํริมชายฝั่งทะเลและมีประชากรเกินกวํา 10 ล๎านคนอยูํถึง 23 
เมือง ในจ านวนนี้ 16 เมืองจะได๎รับผลกระทบจากระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้นโดยตรง และกรุงเทพมหานครก็
เป็นหนึ่งในเมืองเหลํานี้ด๎วยเนื่องจากอยูํใกล๎ฝั่งทะเลและสูงจากระดับน้ าทะเลเฉลี่ยเพียง 1 เมตรเทํานั้น 
นอกจากการละลายของน้ าแข็งตามข้ัวโลกแล๎ว ปริมาณน้ าแข็งท่ีสะสมตามเทือกเขาส าคัญของโลกกลับ
ลดลงในรอบ 50ปีที่ผํานมา น้ าแข็งบนยอดที่มีหิมะปกคลุมนี้เป็นแหลํงสะสมน้ าจืดปริมาณมหาศาลนอก
เขตข้ัวโลก ซึ่งปกติละลายและแข็งตัวสะสมสลับกันไปตามฤดูกาล น้ าแข็งเหลํานี้เป็นแหลํงน้ าจืดที่ส าคัญ
ส าหรับประชากรในเขตพ้ืนราบได๎ใช๎อุปโภคบริโภค ธารน้ าแข็งที่มีขนาดใหญํอยูํที่เทือกเขาหิมาลัย ตาม
รายงานฉบับที่ 4 ของ IPPC ระบุวําปริมาณธารน้ าแข็งที่สะสมบนเทือกเขาแหํงนี้มสีะสมถึง 12,000
ลูกบาศก์กิโลเมตร ซึ่งน้ าจากธารน้ าแข็งนี้เป็นต๎นก าเนิดแมํน้ าสายส าคัญของประเทศในภูมิภาคเอเชียใต๎ 
ได๎แกํ แมํน้ าสินธุ แมํน้ าคงคา แมํน้ าพรหมบุตร แมํน้ าโขง แมํน้ าอิระวดีง จึงเป็นแหลํงน้ าจืดให๎แกํ
ประชากรกวํา 600ล๎านคนในประเทศอินเดีย เนปาล ภูฏาน และ บังกลาเทศ รวมทั้ง จีน ลาว ไทย 
กัมพูชา และ เวียดนาม และ พมํา (Solomon, Qin, and  et al, 2009) ยังมีข๎อมูลจากองค์การกองทุน
สัตว์ปุาโลกสากล (World Wide Fund for Nature) หรือ WWF ชี้ให๎เห็นวําธารน้ าแข็งหิมาลัยก าลังได๎รับ
ผลกระทบจากภาวะโลกร๎อน ซ่ึงคาดวําในปีค.ศ. 2035  หากโลกยังร๎อนขึ้นในอัตราที่เป็นอยูํเชื่อวําขนาด
ของธารน้ าแข็งหิมาลัยจะหดตัวลงเหลือเพียง 1 / 5 ของที่เป็นอยูํ และแนํนอนวําปริมาณน้ าในแมํน้ าสาย
ส าคัญที่กลําวมาจะเหือดแห๎งลงอยํางเห็นได๎ชัด (WWF, 2005) 

 ภาวะโลกร๎อนยังมีสํวนเกี่ยวโยงตํอสภาวะอากาศท่ีรุนแรง เชํน การกํอตัวของพายุไต๎ฝุุน เฮอริเคน 
และไซโคลน  การที่ผิวโลกสํวนใหญํปกคลุมด๎วยน้ าซึ่งได๎รับความร๎อนจากดวงอาทิตย์กํอให๎เกิดไอน้ า
ลอยตัวไปกระทบกับอากาศเย็นที่อยูํสูงขึ้นไปจับตัวเป็นเมฆและกลั่นตัวเป็นฝนเกิดเป็นวัฏจักรของน้ าบน
โลก จึงเห็นได๎วําบรรยากาศและมหาสมุทรจึงมีความเชื่อมโยงกันอยํางใกล๎ชิด เป็นที่แนํชัดวําระดับ
อุณหภูมิของน้ าทะเลที่สูงขึ้นผิดปกติมีสํวนเกี่ยวข๎องกับการกํอตัวพายุไต๎ฝุุน ระดับอุณหภูมิน้ าทะเลที่สูง
เกินกวํา 40 เซลเซียสจะสํงผลตํอขนาดพายุที่กํอตัวรุนแรงตามล าดับ และยังเป็นสาเหตุความไมํแนํนอน
ของฤดูกาล ซ่ึงสํงผลไปสูํการแพรํขยายพันธุ์แมลง ได๎แกํ แมลงวัน ยุง มด ปลวก แมลงสาป เป็นต๎น  ใน
ประเทศเขตอบอุํนแมลงเหลํานี้แพรํขยายพันธุ์ได๎ในบางฤดู มีรายงานจากสภาการปกปูองทรัพยากร 
ธรรมชาติและกระทรวงสาธารณสุข ประเทศสหรัฐอเมริกา ได๎ออกค าเตือนการระบาดของโรคไข๎จับสั่น 
ไข๎เลือดออกและอหิวาตกโรค ซึ่งเป็นโรคเขตร๎อนในมลรัฐฟลอริดา และ มลรัฐหลุยส์เซียนํา โดยมียุงและ
แมลงวันเป็นพาหะเมื่อสภาพอากาศร๎อนชื้นขึ้น (Natural Resources Defense Council, 2009) จึงเห็น
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ได๎วําการท่ีอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงขึ้นเพียง 1- 2 องศาเซลเซียส ได๎สร๎างผลกระทบแกํภูมิอากาศของโลก
และผลกระทบตํอความเป็นอยูํของชีวิตผู๎คนอยํางกว๎างขวางตามท่ีกลําว 

 3.4 เปลือกหอยกับสภาวะโลกร๎อน 

 มนุษยส์ามารถชํวยกันรักษาสิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืน และมิให๎เกิดสภาวะโลกร๎อนได๎ด๎วยการ
ใช๎ทรัพยากรและพลังงานเทําที่จ าเป็นอยํางคุ๎มคํา การใช๎หลักความพอเพียงตามแนวพระราชด าริ  การลด
กิจกรรมเผาไหม๎ สิ่งเหลํานี้เป็นวิธีที่งํายแตํต๎องอาศัยความตั้งใจนอกจากกิจกรรมดังกลําวแล๎วการสร๎าง
ความเข๎าใจให๎แกํประชากรโลกตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนยังเป็นสิ่งจ าเป็น  โดยเฉพาะความเข๎าใจการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก นักวิทยาศาสตร์พบวําบรรยากาศของโลกและมหาสมุทรมีความสัมพันธ์
กันอยํางใกล๎ชิด  ทั้งบรรยากาศและท๎องมหาสมุทรตํางแลกเปลี่ยนน้ าและก๏าซซึ่งกันและกันกิจกรรม
ดังกลําวท าให๎เกิดสภาวะภูมิอากาศขึ้น ปริมาณของ CO2 ในชั้นบรรยากาศและในท๎องมหาสมุทรมี
ความสัมพันธ์กันอยํางใกล๎ชิด และสํงผลตํอสภาวะโลกร๎อน ทั้งนี้ปริมาณ CO2 สามารถลดลงได๎ด๎วยการ
เลี้ยงหอยในทะเล เนื่องจากหอยน าธาตุคาร์บอนในน้ าทะเลไปสร๎างเปลือกซ่ึงมีลักษณะเป็นหินปูน หรือ 
แคลเซียมคาร์บอนเนต (CaCO3)  ได๎ 

 3.5 การกักเก็บคาร์บอนในมวลชีวภาพ 

 การศึกษากระบวนการกักเก็บคาร์บอน (Carbon Sequestration) ในอากาศให๎อยูํในรูปมวล
ชีวภาพเป็นเรื่องส าคัญ เพ่ือมนุษย์จะได๎หลีกเลี่ยงกิจกรรมปลดปลํอย CO2 ออกมาจากซากสิ่งมีชีวิต 
กระบวนการกักเก็บคาร์บอนของสิ่งมีชีวิตเป็นการเปลี่ยนคาร์บอนในอากาศซึ่งสํวนใหญํหมายถึง CO2 ซ่ึง
สิ่งมีชีวิตน าคาร์บอนไปเปลี่ยนเป็นสารประกอบตัวอ่ืน การปลูกต๎นไม๎เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถดูดซับ CO2 ใน
อากาศได๎ เนื่องจากต๎นไม๎น าคาร์บอนไปสร๎างแปูงและน้ าตาลรวมทั้งเส๎นใยเซลูโลส ซึ่งเป็นสํวนประกอบ
ส าคัญของล าต๎นและใบ การเพ่ิมปริมาณต๎นไม๎ด๎วยการปลูกปุาจึงเป็นการกักเก็บคาร์บอนอยํางได๎ผลทั้งนี้
มนุษยต์๎องไมํเผาท าลายต๎นไม๎ซึ่งจะเป็นการคาย CO2 กลับสูํบรรยากาศสํวนการลดปริมาณคาร์บอนใน
มหาสมุทรก็มีความส าคัญไมํยิ่งหยํอนกันเนื่องจากบรรยากาศและมหาสมุทรมีความเกี่ยวเนื่องกันอยําง
ใกล๎ชิด การกักเก็บคาร์บอนในมหาสมุทรกลับมีวิธีที่แตกตํางไป เนื่องจากพืชในทะเลมีปริมาณน๎อยกวําบน
แผํนดิน ดังนั้นกระบวนการดังกลําวกลับเกิดขึ้นกับสัตว์บางประเภทที่สามารถกักเก็บคาร์บอนเพ่ือน ามาใช๎
สร๎างทีอ่าศัยและเปลือก สัตว์เหลํานี้ได๎แกํ ปะการัง ซึ่งกักเก็บคาร์บอนในรูปของหินปูนเพ่ือสร๎างรังที่อาศัย 
ปริมาณของปะการังที่เพ่ิมข้ึนในแตํละปีแสดงให๎เห็นปริมาณคาร์บอนจากน้ าทะเลในมหาสมุทรที่ถูกกักเก็บ
ไว๎ นอกจากนี้หอยยังเป็นสัตว์อีกประเภทที่ดึงคาร์บอนในน้ าทะเลมาใช๎สร๎างเปลือก การเพาะเลี้ยงหอยจึง
เป็นกระบวนการหนึ่งที่ชํวยลดโลกร๎อนได๎ มีรายงานจากมหาวิทยาลัยออสเตรเลียใต๎ ได๎ศึกษา
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ความสามารถกักเก็บคาร์บอนของหอยนางรมจากน้ าทะเลในมหาสมุทร พบวําหอยนางรมโตเต็มวัยอายุ 2
ปีมีน้ าหนัก 83 กรัม สามารถกักเก็บคาร์บอนได๎เทํากับ 8.39 กรัม นั่นคือเก็บคาร์บอนได๎ถึงร๎อยละ10 ของ
น้ าหนักท้ังหมด (Hickey, 2009) การค๎นพบนี้ท าให๎ทราบวําเราสามารถลดปริมาณคาร์บอนในมหาสมุทร
ได๎โดยการเพาะเลี้ยงหอยในเชิงปริมาณเชํนเดียวกับการปลูกปุาอยํางไรก็ดีการจัดการกับเปลือกหอย ซึ่ง
เป็นแหลํงของคาร์บอนต๎องใช๎กระบวนการที่เหมาะสมด๎วยการสร๎างความเข๎าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมเป็นประเด็นที่ส าคัญในสถาบันการศึกษา เพื่อให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมชํวยลดการปลดปลํอยก๏าซ
เรือนกระจกสูํชั้นบรรยากาศ ซึ่งพบวําการก าจัดขยะเปลือกหอยที่ถูกวิธีสามารถชํวยลดสภาวะโลกร๎อนได๎
ควรน าขยะเปลือกหอยกลับคืนสูํท๎องทะเล (Crozier & Molloy, 2014)  

 3.6 กรณีเปลือกหอยแมลงภูํ 

 ในการศึกษาวิจัยนี้ ขยะเปลือกหอยแมลงภูํที่เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนถูกน ามาใช๎เป็น
กรณีศึกษาเพ่ือการปลุกจิตส านึกการลดภาวะโลกร๎อน  เนื่องจากในประเทศไทยมีการเพาะเลี้ยง
หอยแมลงภูํเปลือกชนิดสีเขียว (Pernaviridis) ตลอดริมชายฝั่งทะเล ในแตํละปีถึงร๎อยละ 44 ของปริมาณ
ผลผลิตสัตว์น้ าจากทะเลทั้งหมด  โดยมีปริมาณหอยแมลงภูํที่ผลิตได๎ถึง 1 แสนตันตํอปี (Pongsri and 
Sukumasavin, 2005) ซึ่งผลผลิตสํวนใหญํถูกน าเข๎าสูํอุตสาหกรรมอาหารทะเลของประเทศกากของเสียที่
เกิดข้ึนเป็นเปลือกหอยแมลงภูํประมาณ 50,000ตัน ในแตํละปี การก าจัดขยะเปลือกหอยเหลํานี้ปกตใิช๎วิธี
ฝังกลบในดิน ซึ่งยากตํอการยํอยสลายและเปลือกหอยยังคงฝังในพ้ืนดินนานหลายร๎อยปี  กระบวนการ
ก าจัดขยะเปลือกหอยด๎วยวิธีดังกลําวสร๎างมลพิษให๎แกํดินและระบบน้ าใต๎ดิน ลดความอุดมของดิน ลดการ
ดูดซับน้ า นอกจากนี้ขยะเปลือกหอยที่ถูกกัดกรํอนด๎วยสารละลายกรดก็จะคํอยๆคาย CO2 กลับสูํชั้น
บรรยากาศและสร๎างสภาวะโลกร๎อนได๎ในที่สุด (Kreis and et al, 1994) มีกรณีการน าเปลือกหอยแมลงภูํ
ไปใช๎ถมดินเกิดข้ึนที่วัดสรํางโศก ต าบลคลองดําน จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งได๎รับบริจาคเปลือก
หอยแมลงภูํจ านวนหลายตันเพ่ือใช๎ถมพ้ืนทีบ่ํอภายในวัด ท าให๎เกิดกลิ่นเหม็นเนําจากเศษเนื้อหอย หนอน 
และแมลงวันจ านวนมาก สร๎างความเดือดร๎อนให๎แกํชุมชนใกล๎เคียง ปัญหาดังกลําวท าให๎เทศบาลอ าเภอ
บางบํอน าน้ าจุลินทรีย์มาฉีดเพ่ือลดปัญหากลิ่นดังกลําว (Nation Photo, 2013) 

ปัญหาดังกลําวเกิดขึ้นในตํางประเทศเชํนกัน ในปีค.ศ.1994 มีรายงานวําการก าจัดเปลือก
หอยแมลงภูํด๎วยการฝั่งกลบ สร๎างปัญหาให๎แกํสิ่งแวดล๎อมเนื่องจากกลิ่นเนําเหม็นและท าลายคุณภาพดิน 
ท าให๎ดินเป็นพิษและลดการดูดซึมของน้ า (Kreis and et al, 1994) นอกจากนีมี้ข๎อเสนอแนะจากงานวิจัย
ในการก าจัดเปลือกหอยแมลงภูํที่เพาะเลี้ยงในมลรัฐนิวยอร์ควํา การก าจัดเปลือกหอยที่เหมาะสมควรเป็น
การก าจัดใกล๎กับแหลํงทะเลให๎กระบวนการในทะเลเป็นตัวยํอยสลาย โดยที่เศษเปลือกหอยยังคงสภาพ
ของเปลือกหินปูนอยูํอยํางเดิม (Crozier & Molloy, 2014)  ในขณะเดียวกันก็เป็นการสร๎างแหลํงอนุบาล
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สัตว์อํอนให๎กับท๎องทะเลอีกด๎วย รายงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยเท็กซัส (University of Texas A&M at 
Corpus Christi)  ในปีค.ศ. 2009 ได๎ศึกษาการหมุนเวียนขยะเปลือกหอยนางรมซึ่งในแตํละปีมีจ านวน
หลายหมื่นตันจากการบริโภคเนื้อหอยทางตอนใต๎ของมลรัฐเท็กซัส อาสาสมัครในงานวิจัยออกรวบรวม
เปลือกหอยจากตลาดสดและภัตตาคารอาหารทะเลจ านวนหลายร๎อยตัน แล๎วน ากลับไปทิ้งในอําวเม็กซิโก
เพ่ือสร๎างกองหินส าหรับเพาะเลี้ยงหอยนางรมในฤดูแพรํพันธุ์ ซึ่งนอกจากเป็นการลดมลภาวะในพ้ืนดิน
และลดการปลดปลํอย CO2  แล๎วยังเป็นการลดต๎นทุนและเพ่ิมผลผลิตด๎วยการแพรํพันธุ์หอยนางรมได๎อีก
ทางหนึ่ง (Oyster recycling program, 2009) ส าหรับในประเทศไทยได๎มีการศึกษาการน าเปลือก
หอยแมลงภูํไปใช๎ประโยชน์จากแปรรูปขยะเปลือกหอยแมลงภูํให๎เป็นเกล็ดประกายมุก ซึ่งมีคุณสมบัติมุก
แท๎จากธรรมชาติได๎ โดยหนํวยปฏิบัติการอุปกรณ์รับรู๎ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ที่สามารถแปรรูปเกล็ดประกายมุกจากขยะเปลือกหอยแมลงภูํเป็นขนาด 75 – 150 
ไมครอน (Jirapisitkul, Wongravee, Thammacharoen, Ekgasit, 2012) 

4. การเรียนด้วยการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ในปัจจุบันนักการศึกษาได๎หันมาให๎ความส าคัญตํอกระบวนการสอนให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ด๎วย

ตนเอง โดยใช๎หลักทฤษฎี Constructionism ซึ่งได๎รับอิทธิพลมาจากทฤษฎีจิตวิทยา Constructivist ทีมี่
หลักการวํา ผู๎เรียนแตํละคนเรียนรู๎โลกรอบตัวของเขาโดยอาศัยความรู๎เดิมที่มีอยูํ แล๎วใช๎ความรู๎นั้นเป็น
ฐานส าหรับท าความเข๎าใจความรู๎ใหมํผํานชํองทางการรับรู๎ด๎วยประสบการณ์ตรง  กระบวนการเรียนรู๎ใน
ลักษณะนี้สํงผลตํอความคงทนตํอสิ่งที่ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ไป  ไมํลืมงําย และ ยังสามารถถํายทอดความรู๎ที่ตน
รู๎นั้นผํานไปสูํผู๎อื่นได๎ดีอีกด๎วย เนื่องจากบุคคลเรียนรู๎ผํานหลายชํองทาง เชํน การเห็นผํานตา การได๎ยิน
ผํานหูการได๎กลิ่นผํานจมูก การรู๎รสผํานลิ้น การรู๎ผิวสัมผัสผาํนผิวหนัง ดังนั้นการเรียนรู๎ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
อยํางชัดแจ๎งเกิดได๎จากสัมผัสผํานประสบการณ์ตรง เชํนการเรียนรู๎เกี่ยวกับดอกกุหลาบ เกิดข้ึนได๎จากการ
เห็นสีสันดอกกุหลาบ การได๎สูดดมดอกกุหลาบ การได๎สัมผัสกลีบดอกกุหลาบ และอาจรวมไปถึงการได๎
ลองชิมรสชาติของกลีบดอกกุหลาบ การได๎รับความรู๎ผํานชํองทางรับรู๎เหลํานี้ท าให๎ผู๎เรียนรู๎จริงเก่ียวกับสิ่ง
ที่ตนศึกษา (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2558)   ผู๎ที่เสนอทฤษฎีการเรียนรู๎ Construtionism คือ ซีมัวร์ เพ
เพอร์ท (Seymour Papert) ศาสตราจารย์แหํงสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซตส์  ได๎กลําวถึงวิธีการสอน
โดยให๎ผู๎เรียนสร๎างความรู๎ขึ้นด๎วยตนเองวํา ผู๎เรียนเรียนผํานการสอนที่ใช๎กิจกรรมโครงงานเป็นฐาน ซึ่ง
ผู๎เรียนจะเกิดความเชื่อมโยงความคิดระหวํางองค์ความรู๎หรือแนวคิดท่ีแตกตํางกันได๎ โดยที่ครูผู๎สอนต๎อง
คอยก ากับในกิจกรรม มากกวําการใช๎การสอนด๎วยวิธีบรรยายหรือบอกให๎ท าตามทีละขั้นตอน
(Alexandrini, Kathryn; Larson, Linda, 2002) 
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นอกจากนีย้ังพบวําการเรียนรู๎ที่ดีได๎นั้นควรเกิดขึ้นจากการสร๎างความรู๎ของผู๎เรียนขึ้นเองแล๎วจึงน า
ความรู๎ทีเ่กดิขึ้นนั้นไปสร๎างโครงงาน หรือเป็นผลงานศิลปะ  นอกจากนี้ยังสามารถบูรณาการกิจกรรม
เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ความรู๎ในหลาย ๆ ด๎าน ซึ่งมีธรรมชาติของเนื้อหาวิชา กระบวนการคิด ที่แตกตําง
กันได๎ ทั้งทางด๎าน วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ศิลปศาสตร์ ซ่ึงเป็นกระบวนการสังเคราะห์ความรู๎ซึ่งเป็นความคิด
ขั้นสูงสุดของพุทธิพิสัย กลําวคือผู๎เรียนได๎ผํานกระบวนการเรียนรู๎ซึ่งเกิดจากการคิดในระดับต่ าซึ่ง
ประกอบด๎วย การจ า ความเข๎าใจ การประยุกต์ ไปสูํความคิดในระดับสูงซึ่งประกอบด๎วยการวิเคราะห์ 
การประเมิน และการสังเคราะห์ความรู๎ทั้งหมดขึ้นเป็นผลงานสร๎างสรรค์ซึ่งบูรณาการความรู๎ที่ตนมีอยูํ
ทั้งหมดครจูึงจ าเป็นต๎องเปลี่ยนบทบาทของตนเองไปจากเดิม กลําวคือจากการเป็นผู๎ถํายทอดความรู๎ ปูอน
ความรู๎ด๎วยการบรรยาย บอก อธิบาย สอนทีละขั้นตอนปฏิบัติ ถูกเปลี่ยนไปเป็นครูที่มีหน๎าที่อ านวยการ 
จดัเตรียมความสะดวก  สังเกตุ ให๎ค าปรึกษาและชี้แนะน า ซึ่งผู๎สอนจะท าการวัดผลจากกระบวนการ
เรียนรู๎ของผู๎เรียน (Process) ควบคูํไปกับ ผลงาน (Product) ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู๎ของผู๎เรียน (ทิศนา 
แขมณี, 2550)  

5. การศึกษาในเชิงพหุศาสตร์ (Multidisciplinary) 

ในปัจจุบันมีความสนใจในการน าองค์ความรู๎ที่มีอยูํคนละศาสตร์มาสังเคราะห์เกิดเป็นศาสตร์ใหมํ 
ซึ่งนับเป็นความท๎าทายของการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ดังจะเห็นได๎จากสถาบันอุดมศึกษา
ชั้นน าในตํางประเทศอาทิ มหาวิทยาลัย Alto University ประเทศฟินแลนด์ได๎สร๎างโปรแกรมทดลอง
การศึกษาในพหุศาสตร์และนวัตกรรมข้ึน ส าหรับการสอนในสาขาวิชาออกแบบ ซึ่งโครงการดังกลําวเป็น
แหลํงท าให๎ผู๎มีความรู๎จากตํางศาสตร์ได๎มีโอกาสสอนและเรียนรํวมกัน โดยมีทั้งนักธุรกิจด๎านการตลาด นัก
ออกแบบ วิศวกร และ นักสิ่งแวดล๎อม สามารถเชื่อมตํอสร๎างแนวความคิดที่สามารถข๎ามข๎อจ ากัดของแตํ
ละศาสตร์ไปได๎อยํางนําสนใจในรูปของการวิจัยและการฝึกปฏิบัติการ โปรแกรมดังกลําวตํอมาได๎น าไปเปิด
สอนในเซียงไฮ๎ ประเทศจีน การน าการสอนเชิงพหุศาสตร์ส าหรับวิชาออกแบบ ยังมีในประเทศเกาหลี ซึ่ง
ให๎ความส าคัญตํอการผลิตนักออกแบบอุตสาหกรรม โดยมีการประชุมสภาสังคมนักออกแบบอุตสาหกรรม
ของโลก (Council for Societies of Industrial Design’s World Design Capital) ซึ่งประเทศเกาหลี
ได๎สร๎างโปรแกรมการศึกษาการออกแบบเชิงอเนกนัย (Convergent Design Education Programme) 
ขึ้น และได๎ก าหนดรางวัลให๎แกํมหาวิทยาลัยของเกาหลีในการพัฒนากิจกรรมการสอนออกแบบในเชิงพหุ
ศาสตร์  (Multi-Disciplinary Network, 2010) 

หนํวยงานเครือขํายการสอนเชิงพหุศาสตร์ (Multi-Disciplinary Network, 2010) เพ่ือการ
ออกแบบของประเทศอังกฤษ ได๎เสนอแนวทางในการพัฒนาการสอนออกแบบในเชิงพหุศาสตร์ไว๎โดยการ
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พัฒนาการออกแบบและความคิดสร๎างสรรค์ทางธุรกิจควบคูํไปกับกลุํมวิชา STEM ซึ่งประกอบด๎วยวิชา 
วิทยาศาสตร์ (Science)  เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และ คณิตศาสตร์
(Mathematics) ทั้งนี้หัวใจของการสอนพหุศาสตร์อยูํที่ผู๎เรียนในระดับอุดมศึกษามีประสบการณ์จาก
หลายแขนงศาสตร์มาท างานเป็นทีมรํวมกัน อีกทั้งได๎รับค าแนะน าจากผู๎เชี่ยวชาญจากตํางสาขาการสอน 
เหลํานี้ชํวยเปิดโลกทัศน์ให๎แกํผู๎เรียน หลักการประกอบด๎วย 

1) กระตุ๎นความคิดสร๎างสรรค์และการท างานอยํางเป็นทีม เพ่ือแบํงปันความคิด  

2) ฝังเนื้อหาของการออกแบบลงในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3) เน๎นการออกแบบและการสร๎างสรรค์ ในกลุํมวิชา STEM  

การสอนโดยให๎ผู๎เรียนสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง เป็นกระบวนการสอนที่สามารถบูรณาการศาสตร์ที่
แตกตํางกันเข๎าไว๎ในบทเรียนการสอนได๎อยํางกลมกลืน นอกจากจะเป็นการสํงเสริมการเรียนรู๎การใช๎
ความคิดและความรู๎ที่มีอยูํในตัวผู๎เรียนเองแล๎ว ยังสามารถเชื่อมโยงความรู๎ซึ่งมีธรรมชาติที่แตกตํางกัน
น ามาเชื่อมโยงกันได๎ การสอนโดยหลักการ Constructionism ใช๎หลักการเรียนรู๎ด๎วยการให๎ผู๎เรียนสร๎าง
ความรู๎ขึ้นเอง มากกวําการถํายทอดความรู๎โดยใช๎เครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุที่หลากหลายให๎ผู๎เรียนได๎
ทดลองและปฏิบัติด๎วยตนเอง ซึ่งจะสํงผลตํอการเรียนรู๎อยํางมีความหมายเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนผํานการ
ปฏิบัติ การสัมผัสผํานวัสดุจึงเป็นหลักส าคัญในการสอนแบบ Construtionism ส าหรับการเรียนการสอน
ในเชิงประจักษ์อยํางวิชาวิทยาศาสตร์ซึ่งปัจจุบันเป็นที่นิยมมากในโรงเรียนของสหรัฐอเมริกา นอกจากนี้
หากมีการน าเอาวัสดุชนิดใหมํ ๆ เข๎าใช๎ในการเรียนการสอนประเภทนี้ยิ่งสํงผลให๎ผู๎เรียนเกิดความตื่นตัว
และสร๎างความสนใจมากยิ่งขึ้นอีก เนื่องจากเป็นการสร๎างประสบการณ์แปลกใหมํให๎แกํผู๎เรียนมากยิ่งขึ้น
(Sabelli, 1989) 

นอกจากนีซ้ีมัวร์ เพเพอร์ท (อ๎างในทิศนา แขมณี, 2550)  ได๎แสนอแนะวํา การใช๎สื่อที่หาได๎ใน
ธรรมชาติที่ผู๎เรียนสามารถสัมผัส จับต๎องได๎มาใช๎สอนในบทเรียนก็สามารถท าได๎ดีเชํนกัน โดยไมํต๎องอาศัย
อุปกรณ์หรือเครื่องมือ เนื่องจากเป็นสิ่งเร๎าที่กระตุ๎นระบบประสาทรับรู๎ ซึ่งเป็นชํองทางการเรียนรู๎จาก
สิ่งแวดล๎อมได๎  อยํางไรก็ดีสิ่งที่เป็นเครื่องชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถเรียนรู๎อยํางได๎ผลดียังขึ้นอยูํกับ 
องค์ประกอบอีก 3ประการ คือ  

1) การมีทางเลือกตามความสนใจ  
เนื่องจากความสนใจที่แตกตํางกันไปของผู๎เรียนแล๎ว ผู๎เรียนแตํละคนยังมีความสามารถใน

การรับรู๎ที่แตกตํางกันไปด๎วย การเปิดชํองทางเลือกได๎หลายทางท าให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎ความคิดพิจารณาสิ่งที่
สนใจและเหมาะสมกับตนเอง 
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2) มีความหลากหลายในสิ่งแวดล๎อม   
เพ่ือท าให๎ผู๎เรียนค๎นพบความแตกตํางในความหลากหลาย และเลือกสิ่งที่มีอยูํและแตกตําง

กันนั้นน ามาใช๎ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ที่ตนเองต๎องการได๎ ความหลาหลายเหลํานี้ได๎แกํ สมาชิกในกลุํม
ที่มีวัย ประสบการณ์ เพศ ฐานะทางสังคม ความสนใจ ความสามารถ ความรู๎ ความถนัด  ซึ่งผู๎เรียนจะได๎
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎จุดเดํนของสมาชิกแตํละคน นอกจากนี้ยังรวมถึง วัสดุ อุปกรณ์ ที่มีความหลากหลาย ให๎
ผู๎เรียนได๎ทดลอง ค๎นคว๎า คุณสมบัติของวัสดุตํางชนิดตําง ๆ กัน เพื่อน ามาใช๎แก๎ปัญหาที่ถูกก าหนดขึ้นมา  

3) มีบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 
การมีบรรยากาศที่เป็นมิตร อบอุํน ปลอดภัย ผํอนคลายชํวยสํงเสริมกระบวนการคิดของ

ผู๎เรียน ทั้งการคิดอยํางมีวิจารณญาณและความคิดสร๎างสรรค์ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู๎ใน
ศตวรรษท่ี 21 การมีบรรยากาศท่ีเป็นมิตร นั้นสามารถสร๎างขึ้นได๎จาก การปรับสิ่งแวดล๎อมของสถานที่
เรียนให๎มีความเหมาะสมตามความต๎องการพ้ืนฐานของผู๎เรียน ได๎แกํ อุณหภูมิ แสงสวําง จ านวนผู๎เรียนที่
เหมาะสม นอกจากนี้ยังรวมถึงสังคมภายในห๎องเรียนที่อบอุํนเกื้อหนุน เป็นมิตรรู๎จักสมาชิกภายใน  ซึ่งจะ
น าไปสูํการพึงพาอาศัยและแลกเปลี่ยนกัน 

 

นอกจากนี้ยังมีการพัฒนานวัตกรรมของหลักสูตรการสอนเชิงพหุศาสตร์ที่น าวิชาคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ศิลปะ และเทคโนโลยีการศึกษามาบูรณาการกัน ซึ่ง Wicklein และ Schell (1995) ได๎
เสนอแนวทางส าหรับครูและสถานศึกษาในการพัฒนาโปรแกรมการสอนเชิงพหุศาสตร์ไว๎ดังนี้ 

1) ความมุํงมั่นในการบูรณาการศาสตร์  
ความมุํงม่ันในการบูรณาการศาสตร์เข๎าเป็นเนื้อหาเดียวกันต๎องอาศัยความมุํงม่ันจากทุกภาค

สํวนของหนํวยงานการศึกษานั้น ได๎แกํ ครูและผู๎บริหาร ซึ่งถือวําเป็นสํวนส าคัญของความส าเร็จที่ต๎องมี
ความเข๎าใจตรงกันสามารถท างานรํวมกัน  ความพยายามนี้เริ่มตั้งแตํการวางแผนรํวมกัน การประสาน
กิจกรรม การฝึกอบรมข๎ามเนื้อหาของแตํละศาสตร์ การก าหนดสัดสํวนปริมาณเนื้อหาของแตํละศาสตร์ 
การปรับเนื้อหาในขณะท าการสอน ไปจนถึงการวัดผล รวมถึงการประชุมเพ่ือวางแผนการสอนตํอไปใน
อนาคต ทั้งนี้ทีมที่รํวมพัฒนาให๎เกิดหลักสูตรเชิงบูรณาการได๎จะต๎องใช๎ความอดทนตํอปัญหาและอุปสรรค์
ที่เกิดขึ้นในระหวํางการท างาน จึงจ าเป็นต๎องอาศัยความมุํงมั่นและการมีเปูาหมายรํวมกันในอันท่ีจะสร๎าง
นวัตกรรมส าหรับการเรียนการสอนส าหรับหนํวยงานของตน  

2) นวัตกรรมการออกแบบหลักสูตรพหุศาสตร์ 
การออกแบบหลักสูตรขึ้นใหมํ รวมทั้งการปรับหลักสูตรเพ่ือพัฒนาเป็นการสอนพหุศาสตร์ 

เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการสอนเชิงพหุศาสตร์ ซึ่งหมายถึงการวางรูปแบบการสอนอยํางเป็นระบบโดยผู๎สอน
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จ าเป็นต๎องวิเคราะห์เนื้อหารายวิชาอยํางละเอียดและสร๎างความเชื่อมโยงของเนื้อหาวิชาที่น ามาบูรณาการ 
โดยค านึงถึงผลที่เกิดแกํผู๎เรียนในภาพรวม ทั้งนี้ ศิลปะ และ เทคโนโลยีการศึกษา ถื่อเป็นเครื่องมือส าคัญ
ส าหรับวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีธรรมชาติการศึกษาในเชิงตรรกะและเหตุผลจึงสามารถ
บูรณาการได๎อยํางเหมาะสม ในขณะเดียวกันการน าศิลปะมาบูรณาการ เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการ
ประยุกต์ถํายทอดความรู๎ให๎เกิดมโนทัศน์และจินตนาการได๎อยํางดียิ่ง  

3) มีการประสานงานกันในแผนบูรณาการ 
การท างานที่ประสานรํวมกันของกลุํมครูในสถาบันการศึกษาที่เป็นไปอยํางราบรื่นจนประสบ

ผลส าเร็จออกมา จ าเป็นต๎องได๎รับการสนับสนุนจากผู๎บริหารในระดับตําง ๆ ทั้งภายในและภายนอก
สถาบันการศึกษา การสนับสนุนดังกลําวได๎แกํ งบประมาณ สิ่งอ านวยความสะดวก พ้ืนที่ อุปกรณ์ 
เครื่องมือ และ ก าลังคน ซึ่งจะต๎องค านึงถึงผลที่เกิดขึ้นในระยะยาวและยั่งยืนด๎วย การสร๎างความเข๎าใจกับ
หนํวยงานอื่นและการประชาสัมพันธุ์ยังเป็นสิ่งส าคัญที่ชํวยให๎หลักสูตรการสอนเชิงพหุวัฒนธรรม ได๎รับ
การยอมรับในวงกว๎างอีกด๎วย 

จึงเห็นได๎วําการสอนเชิงพหุศาสตร์ มิได๎เพียงแตผํสมผสานศาสตร์ที่ตํางกันเทํานั้น แตํยังต๎องมี
วิธีการสอนที่ยึดผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางตามความสนใจ ครูผู๎สอนต๎องสามารถน าความหลากหลายที่มีใน
สิ่งแวดล๎อม น าสื่อที่สามารถจับต๎องเรียนรู๎ค๎นคว๎าได๎มาใช๎ในกิจกรรมการสอนด๎วย 
 

6. การสอนให้เกิดคุณค่าและความตระหนัก 

ในการสอนให๎ผู๎เรียนเกิดการพัฒนาได๎นั้น เบนจามิน บลูม (Bloom) และคณะ (1956)ได๎เสนอ
ทฤษฎีพสิัย 3 ด๎านที่เป็นเปูาหมายการพัฒนาบุคคลไว๎คือ ก) พุทธพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งเป็นการ
พัฒนาด๎านปัญญาซึ่งเกี่ยวข๎องกับความจ าและการเรียนน ามาใช๎จนสามารถเกิดความเข๎าใจ คิดวิเคราะห์
ประเมินและสังเคราะห์ความรู๎   ข) จิตพิสัย (Affective Domain) เป็นการพัฒนาความสามารถด๎าน
อารมณ์จิตใจ ที่รู๎ซึ้งถึงความรู๎สึก เกิดความตระหนัก มีเจตคติ รสนิยมจนสามารสร๎างอัตลักษณ์ให๎แกํ
ตนเองได๎  ค) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  เป็นการพัฒนาให๎บุคคลมีความสามารถเคลื่อนไหว
ทางกายภาพ ซึ่งเกี่ยวข๎องกับความแมํนย าของระบบประสาทการรับรู๎โดยเฉพาะตาและการควบคุม
กล๎ามเนื้อ  ที่สามารถแสดงการตอบสนองตํอสิ่งเร๎าเป็นพฤติกรรม โดยมีระบบกลไกของอวัยวะที่แสดง
ความซับซ๎อนในการเคลื่อนไหวได๎หลายระดับจนสามารถปรับการเคลื่อนไหวให๎เข๎ากับสถานการณ์ท่ี
แตกตํางกันไป จนไปถึงการเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติด๎วยระบบประสาทโดยไมํต๎องคิดสั่งการ 
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ในการสอนให๎บุคคลเกิดคุณคําและความตระหนัก มีความเกี่ยวข๎องกับการพัฒนาด๎านจิตพิสัยใน
ตัวผู๎เรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่เกี่ยวข๎องกับอารมณ์ความรู๎สึก การใช๎การสอนด๎วยการให๎ความรู๎ จดจ า เข๎าใจ คิด
วิเคราะห์ ประเมินและสังเคราะห์ ไมํเพียงพอจะแก๎ไขหรือเปลี่ยนแปลงบุคคลให๎มีเจตคติที่ต๎องการได๎ ดัง
ค าสุภาษิตท่ีวํา มีความรู๎ทํวมหัวแตํเอาตัวไมํรอด เนื่องจากความประพฤติไมํด ีขาดจริยธรรม คุณธรรม ก็
ไมํมีผู๎ใดคบหาสมาคม  การจัดการเรียนการสอนที่ต๎องการสอนให๎บุคคลเป็นคนดี จึงต๎องมีวิธีการที่ตํางไป
จากเปูาหมายในทางพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย    

ทิศนา แขมมณี (2552) เสนอวิธีการสอนเพ่ือพัฒนาจิตพิสัยไว๎ 3 รูปแบบคือ 
1)  รูปแบบการสอนตามแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยของ ของ Krathwohl, Bloom และ Masia 

(1973) 
2)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค๎าน 
3)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช๎บทบาทสมมุติ 
4)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยวิธีท าความกระจํางในคํานิยม 

การน าอารมณ์ความรู๎สึกมาใช๎เป็นเครื่องมือน าเข๎าสูํบทเรียนเนื้อหา ถือเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถ
จูงใจผู๎เรียนให๎เกิดความสนใจตํอการเรียนได๎อยํางดี  นอกจากนี้ยังท าให๎ผู๎เรียนตระหนักในคุณคําของสิ่งที่
ตนศึกษา มีความคงทนตํอการจดจ าเนื้อหาได๎ดี Chris Huzinec (2015) ได๎กลําวถึงวิธีการน าอารมณ์
ความรู๎สึกมาใช๎ในการกระตุ๎นและจูงใจผู๎เรียน โดยเสนอแนวทางไว๎ 3ขั้นตอนคือ 

รูปที่ 5 บันไดวัตถุประสงค์ด๎านจิตพิสัย โดย Krathwohl, Bloom และ Masia  
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1) ระดับขําวสาร ซึ่งประกอบด๎วยข๎อเท็จจริงและความรู๎ที่สอนผู๎เรียน 
2) ระดับมโนทัศน์ ซึ่งเป็นขั้นที่สูงขึ้นโดยน าความรู๎คิดท้ังรูปและนามธรรมทั้งหมดที่ได๎รับสร๎าง

มโนทัศน์ที่ชัดเจน  
3) ระดับคุณคํา  เป็นการน ามโนทัศน์ที่ผู๎เรียนมีอยูํมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์อารมณ์ที่ผู๎เรียน

มีและใช๎ผํานการเรียนแบบสังคมรํวมกับอารมณ์ความรู๎สึก (Social Emotion Learning, SEL)  เพ่ือ
เชื่อมโยงมโนทัศน์เข๎ากับบริบททางสังคมของผู๎เรียน ได๎แกํ เพ่ือนรํวมชั้นเรียน ครอบครัว ชุมชน ควบคูํไป
กับความรู๎สึกรํวมตํอมโนทัศน์ดังกลําว ซึ่งจะชํวยให๎ผู๎เรียนเข๎าใจความหมายสิ่งที่เรียนมากยิ่งข้ึน 
(ShechtmanและYaman, 2012 อ๎างใน Chris Huzinec, 2015) 

 6.1 แนวความคิดเกี่ยวกับความตระหนัก 

ราชบัณฑิตสถาน 2542 ได๎ให๎ความหมายของความตระหนัก (Awareness) วําเป็นความประจักษ์
ชัด หรือ รู๎ชัดแจ๎ง  

พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยาฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2556 ก็ได๎ให๎ความหมายวํา การรู๎ประจักษ์
ชัด การรู๎ชัดแจ๎ง การมีสติรู๎อยูํตลอดเวลา  ทั้งนี้ความตระหนักรู๎อาจสามารถน ามาใช๎เชื่อมโยงกับบริบทอ่ืน
ที่เก่ียวข๎องกับการรับรู๎ในเชิงประจักษ์ชัดของบุคคลตํอเรื่องใดเรื่องหนึ่งได๎ โดยเฉพาะการตระหนักรู๎ตํอ
เรื่องราวขําวสาร ซ่ึงเป็นสิ่งที่บุคคลรับรู๎ขําวสารในเชิงคุณภาพโดยพิจารณาอยํางมีสติรอบคอบเกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
  Good (1973) ได๎นิยามถึงความตระหนักวําเป็นสภาวะความรู๎สึก อันเป็นผลมาจากกระบวนการ

ทางปัญญาที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลได๎รับรู๎สิ่งเร๎ามากระทบกับผัสสะ ซึ่งหากบุคคลมีความคิดรวบยอดท่ีน าไปสูํ

การเรียนรู๎ และความเข๎าใจตํอสิ่งเร๎านั้น ก็จะท าให๎บุคคลเกิดความตระหนักตํอสิ่งเร๎านั้นได๎ในที่สุด ทั้งนี้

ความเข๎าใจตํอสิ่งเร๎านั้นจะน าไปสูํพฤติกรรมที่เก่ียวข๎องกับความตระหนักตํอสิ่งนั้นได๎ตํอไป 

 6.2 การสร๎างความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อม 
 ความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมเป็นความเข๎าใจตํอความบอบบางตํอสิ่งแวดล๎อมบนโลกและให๎
ความส าคัญตํอการปกปูองสิ่งแวดล๎อมให๎คงอยูํเพ่ือให๎เกิดความยั้งยืนขึ้นบนโลก การสํงเสริมความ
ตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมถือเป็นขั้นตอนแรกของการเข๎าไปปกปูองดูแลสิ่งแวดล๎อม ซึ่งเป็นกระบวนการขั้น
แรกท่ีเริ่มต๎นกับมนุษย์กํอนเนื่องจากมนุษย์มีบทบาทส าคัญอยํางยิ่งตํอความเปลี่ยนแปลงไปของ
สิ่งแวดล๎อมบนโลก นับตั้งแตํการปลดปลํอยก๏าซเรือนกระจก การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติทั้งท่ีหมุนเวียน
และท่ีก าลังจะหมดไป  ในการสร๎างความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมนั้นจ าเป็นที่บุคคลควรเข๎าใจเกี่ยวกับ
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ความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม  ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่มนุษย์เข๎าไปพึงพิงอาศัยสิ่งแวดล๎อม
โดยเฉพาะธรรมชาติบนโลก เนื่องจากมนุษย์ต๎องอาศัยสิ่งแวดล๎อมในธรรมชาติเป็นเครื่องยังชีวิต  
 

 UNEP (2007) หนํวยงานด าเนินโปรแกรมสิ่งแวดล๎อมขององค์การสหประชาชาติ ได๎ให๎
ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร๎างความตระหนักและให๎การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม วําการศึกษาการสร๎าง
ความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมมีด๎วยกันหลายด๎าน อาทิ สิทธิและหน๎าที่ความรับผิดชอบตํอสิ่งแวดล๎อม การ
ปกปัองสิ่งแวดล๎อม ไปจนถึงการมีสํวนรํวมตํอการลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ทั้งนี้การให๎การศึกษาและ
การสร๎างความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อม สามารถบรรจุกิจกรรมตํอไปนี้ 

1) การบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบสิ่งแวดล๎อมโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป ได๎แกํ ผลที่เกิดขึ้นจาก
สภาวะโลกร๎อน คือ ระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้น การรุกล้ าของน้ าทะเลเข๎ามาในเขตท่ีลุํม การเสียความอุดม
สมบูรณ์ การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ สภาวะอากาศที่รุนแรง เป็นต๎น 

2) การสอนให๎ผู๎เรียนมีประสบการณ์ตํอความตระหนักรู๎ ตํอสิ่งตําง ๆ ที่เข๎าไปเกี่ยวข๎อง 
3) การศึกษา อบรม เทคนิคการสอนการสร๎างความตระหนัก ให๎แกํบุคลากรทางการศึกษา 

ทั้งนี้นอกจากการให๎การศึกษาความเข๎าใจผํานกระบวนการวิธีการสอนใหมํ ๆ ผํานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรมการสอนที่เกิดขึ้นในทศวรรษที่ผํานมาแล๎ว การสอนโดยถือแนวปฏิบัติเดิมตามธรรมเนียม 
ประเพณี การสอนผํานค าสอนศาสนา รวมทั้งผํานผู๎น าในชุมชนท๎องถิ่นก็ใช๎ได๎ผลและยังเป็นวิธีที่ให๎อิทธิพล
ตํอการสร๎างความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมได๎ดี อยํางไรก็ดี UNEP ได๎ให๎ข๎อเสนอแนะดังตํอไปนี้  

1) ควรใช๎การสื่อสารผํานภาษาท๎องถิ่นที่เข๎าใจได๎งําย  โดยหลีกเลี่ยงการแปลความหมาย  ใช๎ค า
หรือประโยคที่กระชับ สั้น ได๎ใจความ   

2) ลดการใช๎สื่อเทคโนโลยีขั้นสูง เนื่องจากในบางท๎องถิ่นอาจขาดแคลนสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน 
เชํน กระแสไฟฟูา และ ระบบเครือขํายคอมพิวเตอร์  ควรใช๎สื่อที่เรียบงําย เชํน ภาพโปสเตอร์ วิทยุ และ
สื่อประเภทอ่ืน หากชุมชนมีข๎อจ ากัดตํอการเข๎าใจความรู๎และหํางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

Louis A. Lozzi, (2010) ได๎เสนอแนะการน าความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมมาบรรจุลงในหลักสูตร
ของการศึกษาทุกระดับตั้งแตํระดับอนุบาลไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ทั้งนี้ปัญหาของ
สิ่งแวดล๎อมในปัจจุบันคํอนข๎างซับซ๎อนและกว๎างครอบคลุมทุกระดับและศาสตร์อื่น ได๎แกํ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และ สังคมศาสตร์ ดังนั้นผู๎ที่ท างานเกี่ยวข๎องกับศาสตร์เหลํานี้ยอมสามารถน าความรู๎ที่ตนมีอยูํ
มาเชื่อมโยงแก๎ไขปัญหาในภาพใหญํของสิ่งแวดล๎อมของโลกได๎การสอนให๎เกิดความตระหนักใน
สิ่งแวดล๎อมไมํสามารถสอนในศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งเพียงล าพัง อุปสรรคส าคัญของการพัฒนาสิ่งแวดล๎อม
ให๎เกิดความยังยืนคือการปลูกฝังเจตคติตํอสังคม การสร๎างคุณคํา และ นิสัยการใช๎ชีวิตของคนในสังคม  มี
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ค าถามที่นําสนใจและเกี่ยวข๎องกับบุคคลคือค าวํา "ท าได๎ไหม" ผู๎ให๎ค าตอบนําจะเป็นหน๎าที่ของ
นักวิทยาศาสตร์และวิศวกร ในขณะที่ค าถามวํา "ควร" เป็นค าถามเกี่ยวกับคุณคําเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม ที่
ต๎องให๎ความส าคัญและเป็นประเด็นตํอโปรแกรมการสอนที่ผู๎สอนควรได๎ก าหนดไว๎อยํางไรก็ดีการเรียนการ
สอนสิ่งแวดล๎อมควรรวมองค์ความรู๎ที่มากกวําวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์เทํานั้น ซึ่งนักการศึกษาสํวน
ใหญํมีความเห็นตรงกันที่วิธีการสอนควรเป็นไปในลักษณะความรู๎ที่ให๎เป็นภาพรวมซึ่งสัมพันธ์กับประเด็น
สิ่งแวดล๎อม และยังควรมีเนื้อหาที่แยกออกไปเป็นอีกวิชาหรือเป็นกิจกรรมเฉพาะมิใช๎บรรจุไว๎ในวิชาใดวิชา
หนึ่ง โดยเฉพาะวิชาดังกลําวเป็นสิ่งที่มีคุณคํามากกวําการเรียนในวิชาปกติ  อยํางไรก็ดีครูผู๎สอนสํวนใหญํ
ยังให๎ความส าคัญตํอการพัฒนาผู๎เรียนในด๎านจิตพิสัย ซึ่งกลวิธีการสร๎างจิตพิสัยแกํผู๎เรียนควรได๎น า
กิจกรรมศิลปะเข๎าไปเกี่ยวข๎อง ทั้งวรรณศิลป์ ดนตรี การละคร และ ทัศนศิลป์รวมกับการสอนเนื้อหา
วิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ได๎อยํางดี 

ในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อม โดยเฉพาะกับเด็กในวัย
ประถมศึกษา Ann Lewin-Benhamนักการศึกษาแนวมอเตสเซอรี สาขาปฐมวัยและประถมศึกษา ชาว
อเมริกัน(Lewin-Benham, 2006) ได๎เสนอแนะวํากิจกรรมที่สร๎างความตระหนักสิ่งแวดล๎อมควร
ประกอบด๎วย  

1) การสังเกตและตั้งค าถาม  
ด๎วยการให๎สิ่งที่เด็ก ๆ สามารถสังเกตตรวจสอบได๎อยํางใกล๎ชิด อาจเป็นวัตถุสิ่งของ หรือ

เอกสารหนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวข๎องสัมพันธ์กับประเด็นสิ่งแวดล๎อมนั้น ซึ่งเป็นการกระตุ๎นความคิดและ
ความสนใจแกํเด็กในชํวงแรก 

2) การอภิปราย 
สร๎างกลุํมอภิปรายในห๎องเรียนขนาดเล็กเกี่ยวกับหัวข๎อที่ก าลังศึกษา หรือเรื่องที่อํานไป ทุก

ครั้งที่เริ่มท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรมเพ่ือสรุป จดจ าเด็กท่ีให๎ความสนใจที่สุดแล๎วน ามาเป็นแกนในการ
สนทนาและน ากลุํมยํอย 

3) ตั้งสมมุติฐานและท าการทดลอง 
กระบวนการในกิจกรรมแตํละขั้นตอนควรเป็นสิ่งท๎าทายและประกอบไปด๎วยการคิดหาก

ค าตอบ โดยเริ่มต๎นจากการตั้งสมมุติฐานเสียกํอน หากมีค าศัพท์เฉพาะ หรือนิยาม ควรได๎มีการอธิบายให๎
เข๎าใจกํอน  จากนั้นจึงด าเนินการทดลองให๎เห็นในเชิงประจักษ์ โดยกระตุ๎นให๎เด็กได๎สังเกตปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึนแล๎วน ามาสรุปเป็นค าตอบ  โดยมีข๎อเสนอแนะในขั้นนี้วํา 

3.1) คาดเดาค าตอบที่จะเกิดขึ้น  
ให๎เด็กจัดกลุํมยํอยแล๎วลองท านายค าตอบที่เป็นไปได๎เกี่ยวกับกิจกรรมทดลองนั้น 

แล๎วให๎เด็กๆ หาค าอธิบายตํอปรากฏการณ์ค าตอบที่เกิดขึ้น  
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เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
จัดเตรียมความพร๎อมในการทดลอง เพ่ือให๎ด าเนินไปอยํางเป็นขั้นตอนและเกิดความ
เข๎าตลอดจนความปลอดภัยแกํเด็ก 

3.2) ก ากับกิจกรรมและการทดลอง 
ก าหนดแผนในการท ากิจกรรมและการทดลองอยํางรัดกุม  

3.3) กระตุ๎นการสังเกต 
ครูมีหน๎าที่กระตุ๎นการสังเกตให๎เด็กเห็นปรากฏการณ์จากการทดลองท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป ซึ่งอาจกินเวลาเป็นนาที ชั่วโมง หรือวัน ซึ่งการสังเกตปรากฏการณ์ที่ยาวนาน
อาจด าเนินการบันทึกทุกๆ รอบเวลาที่ก าหนดให๎ เชํน ทุก5นาที หรือ ทุก1ชั่วโมง
เป็นต๎น 

3.4)  บันทึกการสังเกต 
 การบันทึกอาจเป็นเป็นข๎อความ ตัวเลข หรือเขียนเป็นรูปได๎ ทั้งนี้ควรจัดเตรียม

ฟอร์มบันทึกให๎เป็นรูปแบบเดียวกัน 
3.5)  เปรียบเทียมผลลัพท์ที่ได๎ 

 เปิดโอกาสให๎เด็ก ๆ ได๎เปรียบเทียบผลลัพท์จากการบันทึกข๎อมูลหรือข๎อค๎นพบ 
ตลอดจนผลงานที่สร๎างขึ้นจากข๎อค๎นพบ  ซักถามเด็กวําเกิดอะไรขึ้นใน
ปรากฏการณ์ดังกลําว อะไรคือต๎นเหตุ (ตัวแปรต๎น) และอะไรคือสาเหตุ หากไมํมีตัว
แปรต๎นผลที่เกิดขึ้นจะเปลี่ยนแปลงไปอยํางใด   

3.6)  ส ารวจประเด็นอยํางตํอเนื่อง 
ให๎เด็ก ๆ ได๎ศึกษาค๎นคว๎าอยํางตํอเนื่องจากหนังสือ และแหลํงข๎อมูลอ่ืนที่แนะน า 

เชํนในอินเตอร์เน็ต  
  

หลักการในกิจกรรมที่แนะน านี้สามารถน าไปใช๎ได๎กับผู๎เรียนทุกระดับการศึกษา ตราบเทําที่ผู๎สอน
สามารถน าประเด็นที่ศึกษามาเกี่ยวข๎องกับผู๎เรียน ผู๎เรียนแสดงความสนใจ  

 ส าหรับในการสอนสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนในเชิงพหุศาสตร์นั้น มีนักการศึกษาได๎เสนอแนวทาง
เกี่ยวกับเนื้อหาที่ควรค านึงไว๎นําสนใจคือ YosefJabareenv(2011) จากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีแหํงประเทศอิสราเอล ได๎กลําววําการสอนการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งมีมโนทัศน์ครอบคลุมใน
สํวนของธรรมชาติที่เก่ียวข๎องกับวิทยาศาสตร์และการเชื่อมโยงกับสังคมมนุษย์ โดยที่กรอบมโนทัศน์ที่จะ
ชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดความเข๎าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ซึ่งควรค านึงถึงสิ่งตํอไปนี้ 
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1) ปัญหาข๎อขัดแย๎งตํอจริยธรรม (Ethical Paradox) 
การพัฒนาความยั่งยืนตํอสิ่งแวดล๎อมแม๎จะเป็นประโยชน์ตํอการด ารงชีวิตในระยะยาว แตํก็

สร๎างผลกระทบในระยะแรก เนื่องจากมีการแทรกแซงจากความต๎องการใช๎ทรัพยากรอยูํเสมอ เชํน มีความ
ต๎องการพัฒนาทรัพยากรในดินให๎เกิดความยั่งยืน แตํก็มีปัญหาขัดแย๎งกับความต๎องการใช๎ทรัพยากรจาก
ดินที่ต๎องการน ามาใช๎ประโยชน์ ซึ่งสํงผลกระทบตํออุตสาหกรรมและเศรษฐกิจที่ตามมา  จนเกิดปัญหาที่
วนซ้ าจนเป็นข๎อขัดแย๎งกันระหวํางความต๎องการพัฒนา กับ ความยั่งยืนซ่ึงตํางวางอยูํพ้ืนฐานมโนทัศน์ที่
สุดโตํงทั้งสองข๎าง จึงควรที่จะก าหนดจุดรํวมที่ชัดเจนเสียกํอน 

2) ต๎นทุนธรรมชาติ (The Natural Capital) 
ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต๎นทุนสิ่งแวดล๎อมท่ีมนุษย์มีแตกตํางกันในแตํ

ละท๎องถิ่น ตัวอยํางเชํน น้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีแตกตํางในแตํละภูมิภาคในโลก ประเทศในเขต
มรสุมมีต๎นทุนน้ าจืดที่ต่ ากวํา ประเทศในเขตทะเลทราย  การรักษาปริมาณต๎นทุนทรัพยากรธรรมชาติไว๎ให๎
คงอยูํเป็นสิ่งจ าเป็น และต๎องไมํลดต่ าลงจนเป็นอันตรายตํอโอกาสพัฒนาความมั่นคงส าหรับผู๎คนในอนาคต 

3) ภาพอนาคตความเป็นอยูํ (The Utopian Vision of Sustainability) 
การให๎ภาพจินตนาการชีวิตความเป็นอยูํของมนุษย์ในอนาคต ซึ่งเป็นผลมาจากสภาพ

สิ่งแวดล๎อมในธรรมชาติที่ถูกใช๎และถูกท าลายไปรวมทั้งสภาวะโลกร๎อนที่จะสํงผลตํอความเป็นไปของ
สิ่งแวดล๎อมในอนาคต เป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรฉายภาพเหลํานั้นให๎ผู๎เรียนเกิดความตระหนักตํอการรักษา
สิ่งแวดล๎อมในปัจจุบันได๎ 

4) ความเทําเทียม (Equity) 
ความเข๎าใจเกี่ยวกับความเทําเทียมกันนี้เป็นการพิจารณาจากประเด็นสิ่งแวดล๎อม เศรษฐกิจ 

และความยุติธรรมของสังคม ซึ่งรวมถึงกระบวนการยุติธรรม และ ความรํวมมือของสังคม  ในการวาง
มาตรการใช๎ทรัพยากรรํวมกันอยํางยุติธรรม  รวมถึงความรับผิดชอบตํอการท าลายสิ่งแวดล๎อมท่ีมีแตกตําง
กัน อาทิ การปลํอย CO2ที่บางประเทศอุตสาหกรรมปลอดปลํอยก๏าซเรือนกระจกในปริมาณมหาศาล 
ในขณะที่ประเทศด๎อยพัฒนาไมํได๎ปลดปลํอยCO2 เทําไร แตํต๎องมีสํวนได๎รับผลกระทบจากสภาวะโลกร๎อน 
การสร๎างความเทําเทียมเพ่ือสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนอาจเกิดจากการรวมตัว หรือการเป็นสํวนหนึ่งของชุมชน 
องค์กร ที่รํวมปกปูองทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมในธรรมชาติ เพื่อมีอ านาจในการตํอรองได๎  

5) การจัดการความไมํแนํนอน (Uncertainty Management) 
แนวคิดนี้ เป็นการเผชิญตํอการเปลี่ยนแปลงที่ก าลังเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลง

ของสภาพภูมิอากาศ เชํน ความแห๎งแล๎ง อากาศท่ีแปรปรวน ซึ่งเกินประสบการณ์ที่มนุษย์เคยประสบมา
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กํอน สิ่งเหลํานี้จะสํงผลตํอเนื่องไปสูํการเปลี่ยนแปลงไปของสังคม เศรษฐกิจ ของมนุษย์ในอนาคต ความ
ท๎าทายอยูํที่ความตระหนักตํอสภาวะความไมํสะดวกสบาย ความขาดแคลน และความไมํแนํนอน และ 
ความสามารถรับมือกับสิ่งเหลํานี้ได๎ ซึ่งเราจ าเป็นต๎องสร๎างความเข๎าใจเกี่ยวกับการเผชิญหน๎ากับความ
เสี่ยงเหลํานี้ ให๎แกํชุมชนซึ่งการเตรียมการดังกลําวมี 2 ประเภทคือ ก) การปูองกัน  เป็นการหาแนวทาง
ปูองกันมิให๎เกิดต๎นเหตุของความเสี่ยงนั้น เชํนใช๎หลักการ 4Rsข) การแก๎ไข  เป็นการเข๎าไปแก๎ไขปัญหาที่
เกิดจากความเสี่ยง เชํนความเสี่ยงจากระดับน้ าทะเลที่สูงเข๎าทํวมพ้ืนที่ท ากินและอยูํอาศัย อาจแก๎ไขด๎วย
ระบบระบายน้ าที่มีประสิทธิภาพ ไปจนถึงการสร๎างเขื่อน เป็นต๎น 

6) รูปแบบเชิงนิเวศ (The Eco-Form) 
 แนวคิดนี้เป็นการน าหลักการออกแบบมาแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับสภาพนิเวศของเมืองและชุมชน 

ที่อาศัย เพ่ือให๎มนุษย์สามารถอยูํอาศัยและใช๎ชีวิตได๎เป็นปกติภายใต๎การเปลี่ยนแปลงไปของภูมิอากาศ  
การอยูํอาศัยของผู๎คนในชุมชนเมืองในปัจจุบันเป็นที่รู๎กันวําเป็นแหลํงของปัญหาสิ่งแวดล๎อม  การแก๎ไข
ปัญหาดังกลําวเป็นภาระของชุมชนที่ต๎องรํวมกันรับผิดชอบ ซึ่งมีแนวทางการแก๎ไขปัญหาสิ่งแวดล๎อมใน
เมืองได๎ดังตํอไปนี้ 

6.1) การอัดรํวมกัน (Compactness)  หมายถึงการอยูํอาศัยแบบติดกัน ซึ่งจะชํวยลดการ
เดินทาง จึงประหยัดพลังงานในการขนสํง รวมทั้งการขนสํงสาธารณูปโภคเชํน น้ า ไฟฟูา  นอกจากนี้ยัง
เป็นการใช๎พื้นที่ดินอยํางมีประสิทธิภาพโดยเพิ่มความหนาแนํนของการพัฒนาเป็นพื้นที่อยูํอาศัยและท า
กิจกรรมรวมกันเป็นชุมชน 

6.2) การขนสํงที่ยั่งยืน (Sustainable Transport) ในการท าให๎เกิดการขนสํงที่ยั่งยืนได๎นั้น 
ควรค านึงถึงการวางเส๎นทางในชุมชนให๎สั้นที่สุด  จัดการปัญหาการสันจรในชุมชน การกระตุ๎นให๎ชุมชนหัน
มาใช๎การเดินทางที่ไมํใชํรถยนต์สํวนตัว เชํนการเดิน การปั่นจักรยาน ศึกษาระบบความปลอดภัยของ
ชุมชน  ลดการใช๎พื้นที่วําง สร๎างความเทําเทียมกันภายในชุมชน เป็นต๎น 

6.3)  ความหนาแนํน(Density) เป็นอัตราสํวนจ านวนคนตํอขนาดพ้ืนที่  ความหนาแนํนของ
ประชากรมีผลตํอการเปลี่ยนแปลงสภาวะดินฟูาอากาศ เนื่องมาจากความแตกตํางในการใช๎พลังงาน 
วัตถุดิบ และ พ้ืนที่ส าหรับการปลูกสร๎างบ๎านเรื่อง การขนสํง และ การมีโครงสร๎างพ้ืนฐาน  การอยูํอาศัย
ของประชากรที่หนาแนํนสามารถประหยัดปริมาณการใช๎พลังงานลงได๎ เนื่องจากประชากรในชุมชน
สามารถท ากิจกรรมประจ าวันรํวมกันได๎ 

6.4) การใช๎ที่ดินผสมผสาน (Mixed Land Uses)  ในชุมชนเมืองมีสถานที่ประกอบกิจกรรม

ที่หลากหลายประเภท เชํน พ้ืนที่อยูํอาศัย ยํานธุรกิจ อุตสาหกรรม สถานศึกษา ถนนหนทาง  การแบํง

ประเภทของการใช๎พื้นที่ในชุมชนเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อลดการใช๎พลังงานจากการเดินทาง และสร๎าง
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สิ่งแวดล๎อมให๎เหมาะสมในแตํละพ้ืนที่ในชุมชน เชํนพื้นทีอ่ยูํอาศัยควรอยูํใกล๎กับสถานศึกษา ยํานธุรกิจ

อาจอยูํไมํไกลจากอุตสาหกรรม เป็นต๎น การมีพ้ืนที่ใช๎สอยที่มีธรรมชาติการใช๎ที่สัมพันธ์กันชํวยลดการใช๎

ยานพาหนะ และการขนสํง ประชากรสามารถใช๎การเดิน หรือการปั่นจักรยานแทนการใช๎ยานยนตร์ในการ

สัญจร จึงมีสํวนชํวยลดการใชพ๎ลังงานและสภาวะโลกร๎อนได๎ 

6.5) แนวคิดความหลากหลาย (Diversity)หมายถึงปรากฏการณ์หลากมิติ 
(Multidimensional phenomenon) ซึ่งสํงผลไปสูํเมืองที่มีรูปลักษณ์ที่หลากหลาย รวมถึงลักษณะ
อาคารบ๎านเรื่องที่หลายรูปแบบลักษณะ ที่ขึ้นกับผู๎อยูํอาศัยที่มีความแตกตํางกันไปตามฐานะ อาชีพ 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม อายุ  ความหลากหลายเหลํานี้เป็นธรรมชาติของเมืองใหญํๆ ที่ท าให๎เมืองเหลํานั้นมี
ความหลากหลายของกิจกรรมในการด าเนินชีวิต สํงผลท าให๎เกิดรูปแบบของอาคารสถาปัตยกรรมที่
แตกตํางกันไป ซึ่งต๎องมีการจัดการที่เหมาะสมเพ่ือมิให๎เกิดเกิดความรกรุงรังปนเป แออัด ซึ่งเป็นสาเหตุ
ของมลภาวะ 

6.6) แนวคิดพลังงานแสงอาทิตย์ (Passive Solar Design) เป็นการออกแบบที่ค านึงถึงการ
ประหยัดพลังงาน โดยจัดหาแหลํงพลังงานทดแทนที่สะอาดและมีความยั่งยืนที่เกิดข้ึนจากมาตรการ
ทางการออกแบบอาคารที่ดีโดยค านึงถึงต าแหนํง การวางผัง รูปแบบ ทิศทาง  และภูมิสถาปัตยกรรม
โดยรอบ  ซึ่งจะท าให๎การน าพลังงานแสงอาทิตย์จากภายนอกมาใช๎ประโยชน์และประหยัดการสูญเสีย
พลังงานภายในตัวอาคาร อาทิการรักษาอุณหภูมิภายในตัวอาคาร ให๎มีประสิทธิภาพสูงสุด 

6.7) แนวคิดท่ีเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม (Greening)  เป็นการสํงเสริมให๎เกิดเมืองสีเขียวหรือ
เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม ด๎วยการน าธรรมชาติเข๎ามาสูํชุมชนและเมืองซึ่งจะกํอให๎เกิดประโยชน์คือ 1) 
สํงเสริมและคงไว๎ซึ่งสิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ 2) เยี่ยวยาสิ่งแวดล๎อมในเมือง 3) สร๎างความสวยงามดึงดูด
ให๎แกํชุมชน 4) สํงเสริมสุขภาพผู๎อยูํอาศัย สร๎างความรู๎และเป็นแหลํงเรียนรู๎  

 7) แนวคิดการบูรณาการ (The Integrative Concept)  เป็นการบูรณาการความต๎องการของ
สังคม เศรษฐกิจ การออกแบบ และการจัดการโดยภาพรวมเข๎าด๎วยกัน โดยค านึงถึงเปูาหมายที่ความ
ยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม  แนวคิดนี้เป็นการรวบรวมความต๎องการของกลุํมผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียจากทุกภาค
สํวนมาแบํงปันความคิด แล๎วมุํงเปูาไปที่การรับมือความเสี่ยงหรือสิ่งที่ยากจะคาดเดาอันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ  เพ่ือก าหนดแผนนโยบายและกลยุทธ ให๎ผู๎บริหารชุมชนได๎น าไปใช๎วาง
แผนการพัฒนาชุมชนให๎รับมือตํอความเสี่ยงได๎ตํอไป 

 8) แนวคิดนิเวศพลังงาน (Ecological Energy) เป็นแนวคิดที่ใช๎พลังงานหมุนเวียนที่สามารถน า
กลับมาใช๎ใหมํและลดการใช๎พลังงานที่ใช๎แล๎วหมดไป ซึ่งจะท าให๎เกิดความยั่งยืน อาทิการใช๎พลังงานจาก
ลม แสงแดด คลื่นในทะเล  และลดพลังงานที่ได๎จากฟอสซิล 
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 9) แนวคิดนิเวศเศรษฐศาสตร์ (The Ecological Economics Theme)   เป็นการน าประเด็น
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนมาเชื่อมโยงกับสภาวะทางเศรษฐกิจเพ่ือให๎สังคมเห็นความส าคัญของสิ่งแวดล๎อมมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถท าได๎ 2ทางคือ  

9.1) การสํงเสริมธุรกิจที่มีสํวนสร๎างสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน  เชํน การสนับสนุนธุรกิจและ
โรงงานอุตสาหกรรมที่มีสํวนสร๎างสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ลดโลกร๎อน เพ่ิมอัตราจ๎างงานที่มีการน า
สินค๎าท่ีผลิตจากวัสดุที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่ 

9.2) การผลิตสินค๎าท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม เชํน ผู๎ผลิตสินค๎าใช๎การโฆษณาสินค๎าที่ผลิต
โดยกระบวนการที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม เพื่อเป็นจุดเดํนของสินค๎าที่ผู๎รักสิ่งแวดล๎อมจะหันมาใช๎
สินค๎านั้นรวมทั้งการซื้อสินค๎าในท๎องถิ่นเพ่ือประหยัดการขนสํงสินค๎าจากท๎องถิ่นที่หํางไกล 

 10) แนวคิดการเมืองที่ยั่งยืน (Politics of Sustainability)   เป็นก าหนดแนวนโยบายการ
ด าเนินงานขององค์กรที่สนองตํอนโยบายหรือข๎อตกลงของประชาคมโลกที่ต๎องการสร๎างสิ่งแวดล๎อมท่ี
ยั่งยืน ข๎อตกลงการลดการปลํอยก๏าซเรือนกระจกในการประชุมเรื่องภูมิอากาศที่กรุงปารีส เมื่อเดือน
ธันวาคม 2015 ซึ่งมี 195 ประเทศเข๎ารํวมการประชุมและสร๎างข๎อตกลงในการลดอุณหภูมิโลกลงให๎ได๎ 2
องศาเซลเซียส   
 
7. การสอนแบบโมดูล 

 การสอนแบบโมดูลเป็นวิธีจัดหนํวยความรู๎ที่มีจุดมุํงหมายการเรียนชัดเจนตามวัตถุประสงค์การ
สอนที่ก าหนดไว๎ในการสอนอยํางเบ็ดเสร็จมีเนื้อหาครบถ๎วนจนจบในตัว โดยแตํละหนํวยการสอนประกอบ
ไปด๎วยการประเมินกํอนเรียน กิจกรรมการเรียนทีผู่๎เรียนสามารถเลือกได๎เอง นอกจากนี้อาจมีการทดสอบ
ยํอยและมีการสอนซํอมเสริมได๎ จากนั้นจึงมีการประเมินผลหลังการเรียนการสร๎างบทเรียนแบบโมดูลอาจ
ท าข้ึนโดยครูผู๎สอนที่มีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาวิชานั้น หรืออาจซื้อจัดหาจากผู๎ผลิตผลิตภัณฑ์ทาง
การศึกษาได๎ ซึ่งมีผลิตภัณฑ์การศึกษาให๎เลือกใช๎ตามความเหมาะสมกับบทเรียนที่ครูผู๎สอนต๎องการ  

 Robinson และ Crittenden (1972) ให๎ความหมายการสอนแบบโมดูลวํา เป็นชุดหรือกลํอง 
(Packet) วัสดุการสอนซึ่งประกอบด๎วยวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและล าดับขั้นตอนการสอน กิจกรรม
รวมทั้งวิธีการวัดประเมินผล ซึ่งข้ันตอนการท ากิจกรรมประกอบด๎วย 

1) การให๎ข๎อมูลย๎อนกลับได๎ทันทีแกํของผู๎เรียน เพ่ือแจ๎งผลส าเร็จการเรียนรู๎ 

2) ด าเนินการสอนตามระดับพุทธิพิสัยจากต่ าไปสูง 
3) มีวัสดุการเรียนที่กระตุ๎นความสนใจของผู๎เรียน 
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4) กระตุ๎นผู๎เรียนให๎ด าเนินการเรียนตํอเนื่องได๎เอง 
5) มีทางเลือกให๎ผู๎เรียนได๎เลือกตัดสินใจ 
6) สามารถน าผู๎เรียนให๎บรรลุสูํวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมได๎ 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543)ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของการสอนแบบโมดูลไว๎วํา การสอนแบบ
โมดูลประกอบด๎วย 5 องค์ประกอบคือ 
 1) หลักการและเหตุผล (Principle)  
 มีจุดมุํงหมายเพ่ือให๎ผู๎เรียนเข๎าใจภาพรวมของเนื้อหาวิชาที่เรียนเป็นการระบุถึงความเป็นมา 
ความส าคัญของเรื่องที่จะเรียน ความรู๎ นิยามและค าศัพท์ สมมุติฐาน ความรู๎พ้ืนฐานที่ผู๎เรียนควรรู๎ และ
การเตรียมตัว 
 2) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavior Objective) 
 เป็นเปูาหมายการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนแสดงออกมาผํานพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
 3) การประเมินผลกํอนการเรียน (Pre-Assessment)  
 เป็นการศึกษาผู๎เรียนวํามีพ้ืนฐานการเรียนเป็นอยํางไร มีความพร๎อมตํอเนื้อหาที่จะเรียนในระดับ
ใด นอกจากนี้ยังชํวยให๎ผู๎สอนสามารถเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับผู๎เรียนได๎ด๎วย 
 4) กิจกรรมการเรียน (Enable Activities) 
 เป็นสํวนที่ท าให๎ผู๎เรียนน าเนื้อหาความรู๎ไปสูํการปฏิบัติ จึงเป็นการประยุกต์ความรู๎ตามเนื้อหาและ
วิธีในกิจกรรม กิจกรรมนี้อาจเป็นสิ่งที่ผู๎เรียนเลือกตามความสนใจของตน หรืออาจให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎ก าหนด
เองขึ้นมาก็ได๎ ซึ่งจ าท าให๎ผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนขึ้นมา 
 5) การประเมินหลังเรียน (Post-Assessment) 
 เป็นการวัดวําผู๎เรียนมีความรู๎ตามวัตถุประสงค์การสอนเพียงใด  เครื่องมือที่ใช๎ประเมินนี้อาจเป็น
เครื่องมือแบบทดสอบอันเดียวกับการประเมินกํอนเรียนได๎ แตํควรมีระยะเวลาการทดสอบหํางกันไมํน๎อย
กวํา 2 สัปดาห์ 

 7.1 จดุเดํนของการสอนโมดูล 
 การสอนแบบโมดูลเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนประเภทหนึ่ง โดยที่ผู๎เรียนมีโอกาส
ในการเลือกท ากิจกรรมในเรื่องหรือหัวข๎อที่ตนเองสนใจ หรือ สามารถเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเองผํานโครงสร๎าง
ในบทเรียนที่ถูกวางไว๎อยํางเป็นระบบตั้งแตํการน าเข๎าสูํบทเรียนจนกระท่ังจบในตัวโมดูลจึงท าให๎บทเรียน
แบบโมดูลมีจุดเดํนที่ผู๎เรียนที่มีความเร็วในการเรียนแตกตํางกัน ผู๎เรียนสามารถศึกษาบทเรียนได๎ตาม
ศักยภาพของแตํละคน เนื่องจากบทเรียนถูกวางเนื้อหาอยํางเป็นระบบท าให๎ผู๎เรียนสามารถวางแผนการ
เรียนด๎วยตนเองได๎ ผู๎เรียนจึงมีอิสระในการติดตามเนื้อหาซึ่งอาจแยกออกเป็นโมดูลยํอยๆได๎อีก  ทั้งนี้ 
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Robinson และ Crittenden (1972) มีความเห็นวําโมดูลที่มีอยูํสามารถน ามาปรับใช๎สอนกับเนื้อเรื่องที่มี
มโนทัศน์ตรงกันได๎ 

ส าหรับด๎านการจัดการเนื้อหา บทเรียนแบบโมดูลยังสามารถถูกออกแบบให๎แบํงเนื้อหาออกเป็น
สํวน ๆ ท าให๎การสอนแบบโมดูลเป็นสํวนหนึ่งของการเรียนในวิชา และสามารถสนองตํอวัตถุประสงค์ของ
รายวิชาที่สอนได๎อยํางชัดเจน อยํางไรก็ดีผู๎สอนยังต๎องคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนที่มีตํอเนื้อหาแตํละ
สํวนของผู๎เรียนอยํางใกล๎ชิดด๎วย 

 5.2 วิธีสร๎างบทเรียน 

 การสร๎างบทเรียนโมดูลมีลักษณะคล๎ายกับการสร๎างบทเรียนที่มีเนื้อหาเบ็ดเสร็จในตัวตั้งแตํเริ่มต๎น
จนจบในหนํวยการเรียน ประกอบด๎วย (บุญเกื้อ ควรหารเวช, 2543)  

1) การวางแผน 
เป็นการวางแผนงบประมาณ การศึกษาหลักสูตร วัตถุประสงค์รายวิชา เนื้อหาของรายวิชา 

เรื่องท่ีจะน ามาสร๎างเป็นบทเรียนซึ่งมีองค์ประกอบของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา การเตรียมการ
ทดสอบกํอนและหลังเรียน  

2) การสร๎างบทเรียน 
เป็นการส ารวจและรวบรวมสื่อเรียนรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับเนื้อหาการสอน รวมทั้งการจัดการด๎าน

งบประมาณเก่ียวกับการจัดจ๎างท าและซื้อวัสดุสื่ออุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข๎อง พร๎อมกับการสร๎างบทเรียนไปพร๎อม 
ๆ กัน 

3) การทดสอบบทเรียนต๎นแบบ 
เป็นการน าบทเรียนที่สร๎างขึ้นไปทดสอบประสิทธิภาพ เพ่ือหาจุดอํอนและสิ่งที่ควรปรับแก๎ไข

กํอนน าบทเรียนไปใช๎จริง 
4) ประเมินผลบทเรียน  

เป็นการน าผลที่ได๎จากบทเรียนต๎นแบบมาประมวลเพ่ือวิเคราะห์ความสอดคล๎องกับเนื้อหา
ของวิชา ระยะเวลาที่เหมาะสมกับการใช๎บทเรียน พฤติกรรมที่ผู๎เรียนแสดงออกมาเกี่ยวกับบทเรยีนและ
อาจรวมถึงความพึงพอใจของผู๎เรียนที่มีตํอบทเรียนนั้นด๎วย  

นักวิชาการเชื่อวําไมํมีบทเรียนโมดูลใดที่มีความสมบูรณ์ในตัวของมัน หากแตํต๎องมีการพัฒนา
ปรับปรุงบทเรียนเป็นระยะ ๆ อยูํเสมอเนื่องจากมีตัวแปรที่เกี่ยวข๎องกับบทเรียนหลายสํวน ได๎แกํ เนื้อหาที่
มีความยืดหยุํน ผู๎เรียนที่อาจเปลี่ยนแปลงธรรมชาติการเรียนและความสนใจแตกตํางกันไป  

 



47 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยแบํงงานวิจัยออกเป็น 3ประเด็นคือ 1) การสอนเชิงพหุ
ศาสตร์  2) งานวิจัยเกี่ยวกับการสร๎างคุณคําและความตระหนัก  และ 3) สิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน   

 8.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนพหุศาสตร์ 

ในปีค.ศ. 1995 Wicklein และ Schell  ได๎ท าการวิจัยเรื่อง Case Studies of 
Multidisciplinary Approches to Integrate Mathematics, Science and Technology Education 
ซึ่งเป็นวิจัยกรณีศึกษากับโรงเรียน 4โรง ในเขตการศึกษาของรัฐมิซซูรี รัฐเนบราสก๎า รัฐโคโรราโด และ รัฐ
โอคลาโฮมา ซึ่งด าเนินโครงการพัฒนาการสอนเชิงพหุศาสตร์ ด๎วยการบูรณาการวิชาคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และ เทคโนโลยีการศึกษา  การวิจัยดังกลําวต๎องการศึกษาวิธีการพัฒนาหลักสูตรเชิงพหุ
ศาสตร์ส าหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เพ่ือสร๎างนวัตกรรมการสอนซึ่งแตํเดิมสอนผู๎เรียนด๎วยการ
วิเคราะห์แยกแยะเนื้อหาออกเป็นองค์ประกอบยํอย และวัดผลด๎วยการสังเกตการประยุกต์และสังเคราะห์
ความรู๎ของผู๎เรียน ซึ่งการสอนในเชิงพหุศาสตร์เป็นการมองภาพในองค์รวมของเนื้อหาวิชาที่ต๎องการน ามา
เกี่ยวข๎อง 

 ในการประเมินโครงการพัฒนาการสอนเชิงพหุศาสตร์นี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาโรงเรียนน ารํองในระดับ
มัธยมศึกษา 4 โรงโดยผู๎วิจัยได๎เก็บข๎อมูลหลายวิธีการดังนี้  (1) ศึกษาและวิเคราะห์จากข๎อมูลปฐมภูมิจาก
ข๎อมูลการรายงานตนเองของครูและผู๎บริหารโรงเรียนซึ่งประกอบด๎วย ก) การวางเปูาหมายโครงการ ฯ  ข) 
หลักสูตรของโครงการ ฯ ที่น าไปใช๎  ค) ปัญหาของโครงการ ฯ ที่ยากที่สุดในการจัดการ (2) การสืบสอบ
ผู๎เกี่ยวข๎องจากกลุํมตัวอยํางอยํางกว๎างขวาง อาทิ นักเรียน ครู ผู๎บริหารโรงเรียน  โดยมีกลุํมนักวิจัย
จ านวน 3 คนเข๎าไปเก็บข๎อมูลด๎วยการสัมภาษณ์และสังเกตสภาพแวดล๎อมของสถานศึกษา โดยสิ่งที่
สัมภาษณ์เป็นค าถามที่เก่ียวกับความส าเร็จของโครงการ และจะพัฒนาโครงการสอนพหุศาสตร์ตํอไปให๎
ยั่งยืนตํอไปได๎อยํางไร อะไรเป็นอุปสรรคตํอการพัฒนา 

ผลการวิจัยพบปัญหาการพัฒนาการสอนในเชิงพหุศาสตร์ มักเป็นความการปรับตัวจากการสอน
เฉพาะในรายวิชาของตนถูกเปลี่ยนแปลงเป็นการบูรณาการหลายศาสตร์ ซึ่งต๎องอาศัยความตั้งใจและ
ความพยายามที่มํุงหมายพัฒนาการสอนขึ้นใหมํ ในขณะที่ผู๎เรียนซึ่งได๎รับแจ๎งวําจะมีการเรียนการสอน
แบบพหุศาสตร์ จึงไมํเกิดปัญหาแตํอยํางใด องค์ประกอบที่ส าคัญคือ 1) ความมุํงม่ันในการรับความ
เปลี่ยนแปลงการท างาน  2) กระบวนการบูรณาการองค์ความรู๎ให๎เกิดศาสตร์ใหมํ 3) การประสานงาน
อยํางใกล๎ชิดระหวํางครูและผู๎บริหารที่จะอ านวยการให๎โครงการบรรลุเปูาหมาย 
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 8.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการสร๎างคุณคําและความตระหนัก 

ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2559) ได๎ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเสริมสร๎างการรู๎ซึ้งถึง
ความรู๎สึกท่ีสํงผลตํอการเห็นคุณคําการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร๎างประสบการณ์
การรู๎ซึ้งถึงความรู๎สึกตํอคุณคําที่มุํงหวัง ผู๎วิจัยก าหนดกลุํมตัวอยํางซึ่งเป็นนักศึกษาในระดับปริญญาตรี ชั้น
ปีที่ 2 ทีก่ าลังศึกษาในวิชาสุนทรียนิยม ปีการศึกษา 2558 จ านวน 111คน โดยท าการทดสอบทั้งกํอนและ
หลังท ากิจกรรม ด๎วยแบบทดสอบการเห็นคุณคําที่ผู๎วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อวัดความรู๎สึกตํอคุณคําที่ผู๎วิจัย
ก าหนดขึ้น โดยให๎กลุํมตัวอยํางสะท๎อนความรู๎สึกตํอคุณคํานั้นด๎วยการเขียนออกมาเป็นถ๎อยค า แล๎วให๎
คะแนนตามเกณฑ์ระดับการสะท๎อนความรู๎สึกคุณคํา 6ระดับประกอบด๎วย ระดับที่ 1 สามารถนิยาม
ความหมายคุณคําของคุณคํานั้น  ระดับท่ี 2 สามารถอธิบายความเข๎าใจเกี่ยวกับคุณคํานั้น ระดับท่ี 3 
สามารถประยุกต์คุณคํานั้นเข๎ากับตนเองและสิ่งอ่ืน ระดับที่ 4 สามารถวิเคราะห์ตัวคุณคํานั้นระดับท่ี 5 
สามารถสังเคราะห์และอุปมัยอุปมาเกี่ยวกับคุณคํานั้น และระดับท่ี 6 สามารถประเมินที่สํงผลตํอ
ความรู๎สึกและอารมณ์ของตนเอง  จากนั้นผู๎วิจัยให๎กลุํมตัวอยํางท ากิจกรรมรูปแบบการเสริมสร๎างคุณคําซึ่ง
ประกอบด๎วยขั้นตอนการสร๎างความรู๎สึกตํอคุณคํา ดังตํอไปนี้  

ขั้นที่ 1การก าหนดคุณคําเปูาหมาย  เป็นการก าหนดประเด็นที่ต๎องการสร๎างคุณคํา 
ขั้นที่ 2 การนิยามคุณคํา  เป็นการระบุบอกมโนทัศน์คุณคํานั้นวํา มีความหมายอยํางไร 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์คุณคํา  เป็นการรวบรวมข๎อมูลที่เก่ียวข๎องและจ าแนกคุณคําเปูาหมาย 
ขั้นที่ 4 ทบทวนประสบการณ์ทางอารมณ์ในคุณคํา เป็นการค๎นหาประสบการณ์ตรงที่ผู๎ชมเคย

ได๎รับหรือเคยประสบเกี่ยวกับคุณคํานั้น ๆ  
 ขั้นที่ 5 การกระตุ๎นความรู๎สึกเป็นการน าสิ่งเร๎าซึ่งเป็นผลงานศิลปะที่เกี่ยวข๎องกับคุณคํานั้นมาใช๎
เป็นสิ่งกระตุ๎นท าให๎บุคคลเกิดอารมณ์ความรู๎สึกรํวมตํอคุณคํานั้น 

จากนั้นผู๎วิจัยให๎กลุํมตัวอยาํงท าแบบทดสอบหลังกิจกรรม ฯ แล๎วให๎กลุํมตัวอยํางแสดงความเห็น
และความพึงพอใจ ผลการศึกษาพบวําคะแนนจากแบบทดสอบคุณคําหลังจากที่กลุํมตัวอยํางได๎ท า
กิจกรรมการพัฒนารูปแบบการเสริมสร๎างการรู๎ซึ้งถึงความรู๎สึกที่สํงผลตํอการเห็นคุณคํามีคะแนนสูงกวํา
คะแนนกํอนท ากิจกรรม ฯ โดยมีความแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติอยูํที่ระดับ .05 ผู๎วิจัยพบวําวิดีโอ
คลิปซึ่งประกอบด๎วยภาพและเสียงเพลงซึ่งเกี่ยวข๎องกับเรื่องราวคุณคํานั้น เป็นสิ่งเร๎าที่กระตุ๎นให๎ผู๎ชมรู๎ซึ้ง
ในคุณคําที่ต๎องการให๎เกิดขึ้นอยํางได๎ผล 

ในปีค.ศ. 2012  Zipora Shechtman และ Marry Yaman ได๎ท าการวิจัยเรื่อง SEL as a 
Component of a Literature Class to Improve Relationships, Behavior, Motivation, and 
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Content Knowledge  เป็นการศึกษารูปแบบการเรียนผํานสังคมรํวมกับอารมณ์ความรู๎สึก (Social and 
Emotional Learning, SEL) ซึ่งถูกน ามาใช๎กับการพัฒนาการสอนวิชาวรรณคดีเพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดอารมณ์
ความรู๎สึกตํอการเรียนในวิชานี้โดยค านึงถึงตัวแปรตามที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ห๎องเรียน พฤติกรรมผู๎เรียน แรงจูงใจในการเรียน รวมทั้งเนื้อหาความรู๎  การวิจัยนี้ด าเนินการในประเทศ
อิสราเอล มีผู๎เกี่ยวข๎องในการวิจัยที่ประกอบด๎วยครูในวิชาวรรณคดีจ านวน 36 คน นักเรียนประถมศึกษา
ปีที่ 5 และ 6 จาก 36ห๎องเรียนของ 12โรงเรียน จ านวนทั้งสิ้น 1,137คน โดยผู๎เรียนถูกแบํงออกเป็น 2 
กลุํม คือกลุํมทีเ่รียนผํานสังคมรํวมกับอารมณ์ความรู๎สึก และอีกกลุํมเป็นการเรียนตามปกติ ผลการศึกษา
พบวําเด็ก เกิดความซาบซึ้งกับเนื้อหาที่เรียน ควบคูํไปกับมีเจตคติที่ดีและมีผลการเรียนที่ดีกวําการเรียน
ด๎วยวิธีการสอนแบบปกติ นอกจากนี้ยังพบด๎วยวํา ความสัมพันธ์และพฤติกรรมของนักเรียนในการเข๎ากลุํม
ยังมีนัยส าคัญตํอแรงจูงใจและการรู๎เนื้อหาของวิชาที่เรียนอีกด๎วย   

ผลการวิจัยชี้ให๎เห็นประสิทธิภาพของการสอนที่น าอารมณ์ความรู๎สึกมาใช๎เป็นเครื่องมือในการ
สอน โดยที่รูปแบบการเรียนผํานสังคมรํวมกับอารมณ์ความรู๎สึก เป็นวิธีการสอนหนึ่งที่ใช๎ได๎ผลดีด๎วยการ
จูงใจและกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดอารมณ์ความรู๎สึกรํวมกับเนื้อหาที่ตนเองเรียน 

8.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 

Kumari และ คณะ (2012) ได๎ท าการศึกษาความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยังยืน ของกลุํมครูใน
จังหวัด บาเรียลี่ (Bareilly) ซึ่งเป็นจังหวัดในแคว๎นอุตรประเทศ ทางตอนเหนือของประเทศอินเดียจังหวัด
บาเรียลี่ เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อเสื่อมโทรมอันเนื่องมากจากขยะในชุมชน  โดยนักวิจัยได๎
ท าการศึกษาทัศนคติท่ีมีตํอความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อม ความส าคัญของวิชาสิ่งแวดล๎อมศึกษา ของครู
จาก 30โรงเรียนทั่วทั้งจังหวัด ผลการศึกษาพบวําครูแสดงเจตคติในทางบวกตํอประเด็นด๎านสิ่งแวดล๎อม 
และการเรียนวิชาสิ่งแวดล๎อมศึกษา  ทั้งนี้การประชาสัมพันธ์ผํานสื่อและการอํานขําวสารของบุคคลใน
ชุมชนเป็นสิ่งส าคัญในการเข๎าถึงขําวสารโดยเฉพาะครูผู๎สอน ทั้งนี้ปัญหาที่ครูประสบตํอการเข๎าไปมีสํวน
รํวมในกิจกรรมการรักษาสิ่งแวดล๎อมคือ ภาระงานสอนของตนที่มีอยูํมาก การขาดวัสดุและแหลํงข๎อมูลใน
การน ามาใช๎สอนเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม ขาดการฝึกอบรมกลวิธีการสอนที่นําสนใจ ผลการวิจัยยังพบอีกด๎วย
วํา ครูสตรีให๎ความส าคัญตํอสิ่งแวดล๎อมมากกวําครูชาย สอดคล๎องกับผลการวิจัยอื่นที่ผู๎วิจัยน ามาอ๎าง  
เหตุผลนําจะมาจากสตรีอินเดียให๎ความส าคัญตํอปัญหาที่เกิดขึ้นกับธรรมชาติ เนื่องจากสตรีเป็นผู๎ดูแล
ความสมบูรณ์และความสะอาดในครอบครัว จึงดูเหมือนเป็นคํานิยมตํอการมีความรับผิดชอบสังคมในเรื่อง
ดังกลําวด๎วย  สํวนครูที่มีการศึกษาในระดับปริญญาเอกและปริญญาโท แสดงความตระหนักตํอ
สิ่งแวดล๎อมในระดับสูง คือร๎อยละ 90 และ 84 ตามล าดับ   
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ข๎อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยนี้คือ ควรมีการจัดการฝึกอบรมเกี่ยวกับการสอนสิ่งแวดล๎อมท่ี
ยั่งยืน ให๎แกํครูเป็นระยะ ๆ  การฝึกอบรมดังกลําวควรจัดให๎แกํครูที่มีอายุมากหรือท างานมานาน รวมทั้ง
ครูสตรี ครูตามเขตรอบ ๆ ตัวเมือง   เพื่อจะได๎เรียนรู๎วิธีการออกแบบกิจกรรมใหมํ ๆ เนื้อหาที่ฝึกอบรม
ควรเป็นสิ่งที่ตํางจากเนื้อหาในหลักสูตรเพื่อมิให๎ผู๎เรียนเรียนซ้ า สํวนกลวิธีการสอนควรใช๎ชุมชนเป็นฐาน
กิจกรรม 

Uzunboylu, Cavus และ Ercag ในปีค.ศ. 2009 ได๎ศึกษาการน าอุปกรณโ์ทรศัพท์เคลื่อนที่ซ่ึง
ก าลังอยูํในกระแสความสนใจของนักการศึกษา นักวิจัย นักพัฒนาสื่อการศึกษา บริษัทผู๎พัฒนาวัสดุ
อุปกรณ์ทางการศึกษา วําเทคโนโลยีดังกลําวจะสามารถน ามาสร๎างจิตส านึกตํอสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางไร  การ
วิจัยได๎ท าการศึกษาการใช๎เทคโนโลยีโทรศัพท์มือถือทุกประเภท เครือขําย การให๎บริการข๎อมูล และระบบ
การข๎อมูลภาพ เสียง และคลิปวิดีโอ เพื่อเพ่ิมการใช๎เทคโนโลยีโทรศัพท์มือถือส าหรับการพัฒนาความ
ตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อม มีการเก็บข๎อมูลจากแบบสอบถามกับกลุํมตัวอยํางซ่ึงเป็นนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษาและเทคโนโลยีการศึกษาของมหาวิทยาลัยเป็นเพศชายจ านน 
20คนและหญิง 20คนของมหาวิทยาลัย Near East University ทางเหนือของประเทศไซปรัส โดยกลุํม
ตัวอยํางสมัครใจเข๎ารํวมกิจกรรมเป็นเวลา 6 สัปดาห์ในการแบํงปันรูปภาพและข๎อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม
ในท๎องถิ่น พบวําภายหลังจากท ากิจกรรมและเห็นภาพสิ่งแวดล๎อมที่สมาชิกในกลุํมได๎แบํงปันกันมาตลอด 
6สัปดาห์ สมาชิกทุกคนได๎เรียนรู๎การรักษาสิ่งแวดล๎อมให๎สะอาดและมีความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งค าตอบที่ได๎ในแบบสอบถามมีความแตกตํางกันไปเพศและผลการเรียนของผู๎เรียน   

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องทั้ง 3 ประเด็น ท าให๎เห็นได๎วําการสร๎างความตระหนักตํอ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนอยํางให๎ได๎ผลนั้นจ าเป็นต๎องอาศัยการสอนในลักษณะพหุศาสตร์ ซึ่งไมํอาจใช๎ความรู๎
จากศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งมาสร๎างคุณคําได๎อยํางครอบคลุม เนื่องจากแตํละศาสตร์ล๎วนมีจุดเน๎นและมีองค์
ความรู๎ที่แตกตํางกันไป จึงให๎บริบทและสร๎างคุณคําที่ไมํเหมือนกัน การใช๎ศิลปะเป็นเครื่องมือในการสร๎าง
คุณคําเป็นวิธีการหนึ่งที่ได๎ผล เนื่องจากเป็นเครื่องมือสื่อสารทางอารมณ์อยํางได๎ผล ในขณะที่การสร๎าง
คุณคํามีความเกี่ยวข๎องกับจิตพิสัย  นอกจากนี้ยังต๎องอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือชํวยในการ
กระจายและถํายทอดความรู๎ออกไปได๎อยํางกว๎างขวางด๎วย 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ในการศึกษาเรื่อผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือหาผลของกิจกรรม
พหุศาสตร์ ในด๎านความรู๎และทัศนคติตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ตลอดจนความพึงพอใจในประสบการณ์
สุนทรียะท่ีเกิดจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก กับนักเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษา และนักศึกษาอุดมศึกษา  มี
รูปแบบการทดลองดังตํอไปนี้ 

 

                       X 

Ex Expre Expost 

    ตารางที่ 2 รูปแบบของการทดลอง 

เมื่อ Ex  หมายถึง   กลุํมทดลอง (Experimental Group) 

 X หมายถึง การจัดกระท า (Treatment) 

 Expre หมายถึง การวัดคําตัวแปรกํอนการจัดกระท า (Pre-test) 

 Expost หมายถึง การวัดคําตัวแปรหลั้งการจัดกระท า (Post-test) 

ทั้งนี้เป็นการศึกษาตํอยอดจากการวิจัยพัฒนานวัตกรรมเนื้อสีเกล็ดมุก ซึ่งเป็นการวิจัยในระยะที่ 

1 ที่ศึกษาในระดับห๎องปฏิบัติการและได๎รับรางวัลในระดับนานาชาติ  ตํอจากนี้จึงเป็นการศึกษาการผลิต

ในเชิงปริมาณซึ่งต๎องก าหนดระดับมาตรฐานการผลิต (Standard Operation Procedure)  ซึ่งเป็นการ

วิจัยในระยะท่ี 2 แล๎วจึงน ามาศึกษาเพ่ือพัฒนากิจกรรมศิลปศึกษาที่สํงเสริมความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อม

ที่ยั่งยืน อันเป็นวิจัยในระยะท่ี 3 ซึ่งเป็นวิจัยปลายน้ า ด๎วยการจัดกระท าตํอกลุํมทดลองซึ่งมวีิธีด าเนินการ

วิจัยตามล าดับขั้นตอนตํอไปนี้ 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

กรอบวิธีด าเนินการวิจัย เรื่อง พหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอ 

ความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยนื : Art Go Green 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ภาพผังที่ 3 กรอบวิธีด าเนินการวิจัย 

กระบวนการสร้างความตระหนักสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนฯ ด้วย นวตักรรมสีเกลด็มุก 
1. สภาวะโลกร๎อนกับชีวิตที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไป         3. มุกจากเปลือกหอย ลดโลกร๎อนได๎อยํางไร 
2.ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม          4.  ศิลปะสร๎างสรรค์ผํานสีเกล็ดมุก 

แผนจัดกิจกรรมพหศุาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์

สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความ

ตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green 
แบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน และ 

สภาวะโลกร๎อน 

แบบวัดทัศนคติการรักษาสิ่งแวดลอ๎มท่ียั่งยืน

และสภาวะโลกร๎อน 

แบบประเมินความพึงพอใจในประสบการณ์

สุนทรียะจากสเีกล็ดมุก 

สีเกล็ดมุก 

ทฤษฎีที่เกี่ทฤยวข้อง ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

1. ประสบการณ์สนุทรียะ 
2. ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม 
3. สภาวะโลกร๎อนกับผลกระทบตํอมนุษย์ 
4. การกักเก็บคาร์บอนในมวลชวีภาพ 
5. กรณีศึกษา ขยะเปลือกหอยแมลงภูํ  
6. นวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
7. กิจกรรมเชิงพหุศาสตร์ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือ 

ศึกษาความพึง

พอใจตํอ

ประสบการณ์

สุนทรียะทีม่ีตํอ

สีเกลด็มุก 
 

ศึกษาผลการจัด

กิจกรรมพหุศาสตร์ที่

บรรจุประสบการณ์

สุนทรียะจาก

นวัตกรรมสีเกล็ดมุก 

ตํอความตระหนักรู๎ใน

สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : 

Art Go Green 

พัฒนากิจกรรมพหุ

ศาสตร์ที่บรรจุ

ประสบการณ์สุนทรยีะ

จากนวัตกรรมสเีกล็ด

มุก ตํอความตระหนักรู๎

ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 

: Art Go Green 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก

นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ต่อความตระหนักรู้ในสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน : Art Go Green (ปรากฏ

ในภาพผังที่ 1 หน๎า 5) 

ขัน้ตอนที่ 2 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องดังตํอไปนี้ 

1. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับประสบการณ์สุนทรียะ 

2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม 

3. แนวคิดการรักษาสิ่งแวดล๎อมให๎ยั่งยืน  (หลักการ 4Rs) 

4. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับสภาวะโลกร๎อนกับผลกระทบตํอมนุษย์ 

5. เปลือกหอยกับการกักเก็บคาร์บอน  

6. การวิจัยพัฒนาสีเกล็ดมุก 

7. แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมพหุศาสตร์  

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยได๎น าแนวคิดและหลักการที่ศึกษามาพัฒนา

กิจกรรมศิลปะเพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืน ด๎วยการสร๎างความเข๎าใจ

เกี่ยวกับกลไกของสภาวะโลกร๎อน โลกร๎อนสํงผลอะไรตํอเรา หลักการเก่ียวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน การกัก

เก็บคาร์บอนในมวลชีวภาพ การปลดปลํอยก๏าซเรือนกระจกจากเปลือกหอยแมลงภูํ การน าเปลือก

หอยแมลงภูํมาพัฒนาเป็นสีเกล็ดมุก การสร๎างสรรค์ผลงานศิลปะในเนื้อหาสภาวะโลกร๎อน โดยใช๎สีเกล็ด

มุกเป็นสื่อสร๎างสรรค์   

ขั้นตอนที่ 3 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้แบํงออกเป็น 3 กลุํม โดยได๎รับการจัดกระท าด๎วย กิจกรรมพหุ

ศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : 

Art Go Green จ านวน 4 ครั้ง ประกอบด๎วยกลุํมตัวอยํางตํอไปนี้ 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 3.1 กลุํมตัวอยํางระดับประถมศึกษา เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งลงทะเบียนเรียนในกิจกรรมเสริมศักยภาพศิลปะ จ านวน 27 

คน (ปรากฏในภาคผนวกที่ 2)  

3.2 กลุํมตัวอยํางระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น เป็นนักเรียนที่อาศัยอยูํในพ้ืนที่การเพาะเลี้ยง

หอยแมลงภูํ ในจังหวัดสมุทรสาครเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3จ านวน 37คนเป็นนักเรียนจาก

โรงเรียนพันท๎ายนรสิงห์วิทยา (ปรากฏในภาคผนวกท่ี 2 )   

3.3 กลุํมตัวอยํางระดับอุดมศึกษา เป็นนิสิตในระดับปริญญาตรี ในวิชาศิลปะกับสิ่งแวดล๎อม 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 23คน (ปรากฏในภาคผนวกท่ี 2)  

ขั้นตอนที่ 4 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วยแผนกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก

นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Greenทีผู่๎วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจตํอสุนทรียภาพและความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน ด๎วยการใช๎สื่อนวัตกรรมสี

เกล็ดมุก  โดยมีแตํละขั้นของการพัฒนาเครื่องมือดังตํอไปนี้ 

 4.1 ขั้นที่ 1 แผนการจัดกิจกรรม 

 ในการสร๎างแผนการจัดกิจกรรม ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาตามขั้นตอนตํอไปนี้ 

 4.1.1 การศึกษาการจัดประสบการณ์สุนทรียะ ซึ่งจะได๎แนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบและการ

จัดประสบการณ์สุนทรียะ  

 4.1.2 การศึกษาความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม ท าให๎ได๎แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความ

ที่ยั่งยืน หลักการของสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 4Rs 

 4.1.3 การศึกษาการสร๎างความตระหนักในคุณคํา เพ่ือสร๎างกิจกรรมที่สอนให๎เกิดความความ

ตระหนักในคุณคํา 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 4.1.4 การศึกษาวิธีสอนแบบโมดูล เพ่ือน ามาใช๎ในการออกแบบแผนของกิจกรรมการArt Go 

Green: เพ่ือสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 

 4.1.5 สร๎างแผนกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 

ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Greenส าหรับกลุํมตัวอยํางในแตํละระดับ จ านวน 3

แผนส าหรับผู๎เรียนในแตํละกลุํมตัวอยํางซ่ึงมีแนวทางเดียวกันดังตํอไปนี้ 

4.1.5.1 ชื่อกิจกรรมการเรียน 

4.1.5.2 จุดประสงค์ทั่วไป 

4.1.5.3 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

4.1.5.4 เนื้อหา หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับกิจกรรม 

4.1.5.5 วัสดุและอุปกรณ์การเรียน 

4.1.5.6 เกณฑ์การประเมินผล 

4.1.6 กิจกรรมที่ก าหนดให๎ ประกอบด๎วยประสบการณ์ที่ผู๎เรียนเคยมีเก่ียวกับ ภูมิอากาศที่

เปลี่ยนแปลงไป การสร๎างความยั่งยืนให๎แกํสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ การคัดแยกขยะ การซํอมแซมสิ่งของใน

บ๎านเรือน และ การน าขยะกลับมาหมุนเวียนใช๎ใหมํ  นอกจากนี้ยังรวมถึงประสบการณ์ที่เคยได๎รับจากภัย

พิบัติ ที่เคยประสบโดยตรง หรือได๎รับรู๎มา ได๎แกํ น้ าทํวมกรุงเทพ การจัดกิจกรรมนั้นพยายามให๎มีความ

ครอบคลุมกระบวนการเรียนรู๎ผํานประสบการณ์ซึ่งประกอบด๎วย 

4.1.6.1 ประสบการณ์ตรงเป็นกระบวนการทบทวนประสบการณ์ที่ผู๎เรียนเคยได๎รับมา

โดยตรง โดยผู๎สอนเริ่มการอภิปรายและยกตัวอยํางภาพปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เป็นผลมาจากสภาวะโลก

ร๎อน เพื่อกระตุ๎นผู๎เรียนให๎ระลึกถึงเหตุการณ์ที่ตนได๎รับผลกระทบจากภัยพิบัติ ได๎แกํ ประสบการณ์ฤดูกาล

ที่เกิดขึ้นตํางเวลาไปในแตํละปี  ประสบการณ์น้ าทํวมครั้งใหญํในกรุงเทพในปีพ.ศ. 2556  โดยให๎ผู๎เรียน

ออกมาถํายทอดประสบการณ์ดังกลําว 

4.1.6.2  การอภิปรายความคิดเห็นเป็นขั้นตอนที่สมาชิกในห๎อง รํวมแบํงปัน

ประสบการณ์ที่แตํละคนมีอยูํ โดยที่ผู๎สอนเป็นผู๎สรุปเรื่องราวที่ผู๎เรียนเลํา ด๎วยการบรรยายและยกตัวอยําง 

เพ่ือให๎เกิดภาพรวมที่กระจํางชัดแกํผู๎เรียน 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

4.1.6.3 สร๎างความคิดรวบยอดเป็นขั้นตอนที่ผู๎สอนต๎องการให๎ผู๎เรียน เกิดมโนทัศน์

เกี่ยวกับเนื้อหาของกิจกรรม ออกมาในรูปของแนวคิดเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งสามารถสังเคราะห์ออกมาเป็น

แผนผังความคิด และรูปภาพ หรือผลงานศิลปะที่แสดงความคิดรวบยอดของตนเองออกมาอยํางชัดแจ๎ง 

4.1.6.4 การเผยแพรํแนวคิดเป็นขั้นตอนที่ผู๎เรียนน าผลงานที่เกิดจากการสังเคราะห์

แนวคิดของตนเองออกมาเป็นผลงานศิลปะซ่ึงสื่อสารความคิดของตนเองออกมาสูํผู๎ชมทั่วไป โดยที่ผลงาน

ศิลปะของนักเรียนจะมีความหลากหลายความคิดที่เชื่อมโยงกับสภาวะโลกร๎อน ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นการ

ตระหนักรู๎ตํอการสร๎างสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนเพ่ือมีสํวนในการลดโลกร๎อน 

4.1.7 แผนกิจกรรมของแตํละระดับประกอบด๎วย 

4.1.7.1 การทดสอบความรู๎และการวัดทัศนคติกํอนท า กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุ

ประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

เป็นการวัดความรู๎กํอนท ากิจกรรมด๎วย แบบวัดความรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 

4.1.7.2 การด าเนินกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสี

เกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green มีดังตํอไปนี้ 

4.1.7.2.1แผนกิจกรรมครั้งที่ 1เรื่อง สภาวะโลกร๎อนกับชีวิตที่ก าลังจะเปลี่ยนไป 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 เรื่องสภาวะโลกร๎อนกับชีวิตที่ก าลังจะเปลี่ยนไประดับประถมศึกษาเวลา 55 นาท ี

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม 

เนื้อหา หลักการ 

ทฤษฎี 

กิจกรรม การประเมนิ 

เพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎จัก
กลไกของสภาวะ
โลกร๎อน และ
ผลกระทบตํอชีวิต 

 

1. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายการเกิด
ปรากฏการณ์โลก
ร๎อนได๎ 

2. ผู๎เรียนสามารถ
ยกตัวอยําง
ผลกระทบตํอ
ตนเองที่เกิดจาก
ปรากฏการโลกร๎อน
ได๎ 

3. ผู๎เรียนสามารถ
สร๎างสรรค์ผลงาน
ศิลปะท่ีแสดงภัย
จากโลกร๎อนได๎ 

1. ทฤษฎี
บรรยากาศของ
โลก 
 

2. ทฤษฎี
คุณสมบัติของ
ก๏าซเรือน
กระจก 
 

3. ปรากฏการณ์
ธรรมชาติที่เป็น
ผลจากสภาวะ
โลกร๎อน 

1. ปฐมนิเทศกิจกรรม 

2. ดูภาพสไลด์
ปรากฏการณ์ภัย
ธรรมชาติ 

3. การทดลอง CO2

เป็นก๏าซท่ีมีคุณสมบัติ
กักเก็บความร๎อน  

4. การอภิปรายเพื่อหา
ค าตอบและการแก๎ไข 

5. วาดภาพ
ประสบการณ์ที่เคย
ได๎รับจากภัยธรรมชาติ 
เรื่อง “ภัยโลกจาก
ร๎อน” 

1. ท าแบบทดสอบ
กํอนกิจกรรม (Pre 
test) 

2. สังเกตความ
สนใจและการเข๎า
รํวมกิจกรรม 

3. การตอบค าถาม
และการยกตัวอยําง
การแก๎ไขปัญหา 

4. ประเมินผลงาน
ภาพวาด ที่
มอบหมาย 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 3 แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 เรื่องสภาวะโลกร๎อนกับชีวิตที่ก าลังจะเปลี่ยนไป ระดับมัธยมศึกษาเวลา 55 นาท ี

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา หลักการ 
ทฤษฎี 

กิจกรรม การประเมิน 

เพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎จัก
กลไกของสภาวะ
โลกร๎อน และ
ผลกระทบตํอชีวิต 

 

1. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายการเกิด
ปรากฏการณ์โลก
ร๎อนได๎ 

2. ผู๎เรียนสามารถ
ยกตัวอยําง
ผลกระทบที่เกิดจาก
ปรากฏการโลกร๎อน
ได๎ 
 

3. ผู๎เรียนสามารถ
สร๎างสรรค์ผลงาน
ศิลปะท่ีแสดงภัยจาก
โลกร๎อนได๎ 

 

1. ทฤษฎี
บรรยากาศของ
โลก 
 

2. ทฤษฎี
คุณสมบัติของ
ก๏าซเรือน
กระจก 
 

3. ปรากฏการณ์
ธรรมชาติที่เป็น
ผลจากสภาวะ
โลกร๎อน 

 

1. ปฐมนิเทศ
กิจกรรม 
 

2. ดูภาพสไลด์
ปรากฏการณ์ภัย
ธรรมชาติ 
 

3. การทดลอง CO2 
เป็นก๏าซมี
คุณสมบัติกักเก็บ
ความร๎อน 
  

4. อภิปรายเพื่อหา
ค าตอบ และการ
แก๎ไข 

5. วาดภาพ
ประสบการณ์ที่
ได๎รับจากภัย
ธรรมชาติ เรื่อง 
“ภัยโลกจากร๎อน” 

1. ท าแบบทดสอบ
กํอนกิจกรรม (Pre 
test) 

2.สังเกตความสนใจ
และการเข๎ารํวม
กิจกรรม 

3.การตอบค าถาม
และการยกตัวอยําง
การแก๎ไขปัญหา 

4.ประเมินผลงาน
ภาพวาด ที่
มอบหมาย 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 4  แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 ระดับมัธยมศึกษา 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 เรื่องสภาวะโลกร๎อนกับชีวิตที่ก าลังจะเปลี่ยนไป ระดับอุดมศึกษา เวลา 120 นาที 

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา หลักการ 
ทฤษฎี 

กิจกรรม การประเมิน 

เพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎จัก
กลไกของสภาวะ
โลกร๎อน และ
ผลกระทบตํอชีวิต 

1. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายการเกิด
ปรากฏการณ์โลก
ร๎อนได๎ 

2. ผู๎เรียนสามารถ
ยกตัวอยําง
ผลกระทบที่เกิด
จากปรากฏการ
โลกร๎อนได๎ 

3. ผู๎เรียนสามารถ
สร๎างสรรค์ผลงาน
ศิลปะท่ีแสดงภัย
จากโลกร๎อนได๎ 

 

1. ทฤษฎี
บรรยากาศของโลก 
 

2. ทฤษฎี
คุณสมบัติของก๏าซ
เรือนกระจก 
 

3. ปรากฏการณ์
ธรรมชาติที่เป็นผล
จากสภาวะโลก
ร๎อน 
 

4. สิ่งที่จ าเป็นต๎อง
รับมือ  

 

1. ปฐมนิเทศ
กิจกรรม 
 

2. การทดลอง 
CO2 เป็นก๏าซท่ีมี
คุณสมบัติกักเก็บ
ความร๎อน 
  
3.การอภิปราย
เพ่ือหาค าตอบ 
และการแก๎ไข 

4. ออกแบบรําง
ผลงานศิลปะ แรง
บันดาลใจจากการ
รักษาสิ่งแวดล๎อม 

1. ท าแบบทดสอบ
กํอนกิจกรรม (Pre 
test) 

2. สังเกตความ
สนใจและการเข๎า
รํวมกิจกรรม 

3. การตอบค าถาม
และการ
ยกตัวอยํางการ
แก๎ไขปัญหา 

4. ประเมินผลงาน
ภาพรํางงานศิลปะ
ที่มอบหมาย 

 

 

การทดสอบกํอนเรียน (Pre test) ประกอบด๎วยการทดสอบความรู๎และการวัดทัศนคติเก่ียวกับ

สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน ซึ่งได๎ท ากํอนที่ผู๎เรียนได๎รํวม กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก

นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

 

ตารางที่ 5 แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 ระดับอุดมศึกษา  
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

4.1.7.2.2 แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 เรื่องความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อมกับชีวิตที่

ยืนยาว 

แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 เรื่องความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อมกับชีวิตที่ยืนยาว ระดับประถมศึกษาเวลา 55 นาที 

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์

เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา หลักการ 

ทฤษฎี 

กิจกรรม การประเมิน 

เพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎จัก
การรักษา
สิ่งแวดล๎อม 
 

1. ผู๎เรียน
สามารถ
อธิบาย
องค์ประกอบ
ของ
สิ่งแวดล๎อมได๎ 

1. องค์ประกอบ
และความส าคัญ
ของความยั่งยืน 

2. หลักการของ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 
Reduce Reuse 
Repair Recycle  

 

1. ดูสไลด์
ปรากฏการณ์ภัย
ธรรมชาติ 
 

2. ศึกษาผลงาน
ตัวอยํางที่สร๎างขึ้นจาก
ขยะ 

3. อภิปรายหาค าตอบ
และการแก๎ไข 

4. วาดภาพแผนที่
ความคิด (Mind 
Mapping) การจดัการ
ขยะเพ่ือสิ่งแวดล๎อมที่
ยั่งยืน 

1. สังเกตความสนใจ
และการเข๎ารํวม
กิจกรรม 
 

2. การตอบค าถาม
และการยกตัวอยําง
การแก๎ไขปัญหา 
 

3. ประเมินผลงาน
ภาพวาด แผนที่
ความคิดเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 6 แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 ระดับประถมศึกษา 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 เรื่องความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อมกับชีวิตที่ยืนยาว ระดับมัธยมศึกษาเวลา 55 นาท ี

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เนื้อหา หลักการ 
ทฤษฎี 

กิจกรรม การประเมิน 

เพ่ือให๎ผู๎เรียน
รู๎จักการรักษา
สิ่งแวดล๎อม 
 

 ผู๎เรียน
สามารถ
อธิบาย
องค์ประกอ
บของ
สิ่งแวดล๎อม
ได๎ 

1. องค์ประกอบและ
ความส าคัญของ
ความยั่งยืน 

2. หลักการของ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 
Reduce Reuse 
Repair Recycle  

 

1. ดูภาพสไลด์
ปรากฏการณ์ภัย
ธรรมชาติ 
 

2. ศึกษาผลงาน
ตัวอยํางที่สร๎างขึ้นจาก
ขยะ  

3. การอภิปรายเพื่อหา
ค าตอบ และการแก๎ไข 

4. วาดภาพ แผนที่
ความคิด (Mind 
Mapping) ในการ
จัดการขยะเพ่ือ
สิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 

1. สังเกตความสนใจและ
การเข๎ารํวมกิจกรรม 
 

2. การตอบค าถามและ
การยกตัวอยํางการแก๎ไข
ปัญหา 
 

3. ประเมินผลงาน
ภาพวาด แผนที่ความคิด
เกี่ยวกับการจัดการขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 7  แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 ระดับมัธยมศึกษา 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที่ 8 แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 เรื่องความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อมกับชีวิตที่ยืนยาว ระดับอุดมศึกษาเวลา

120นาที 

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา หลักการ 
ทฤษฎี 

กิจกรรม การประเมิน 

เพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎จัก
การรักษา
สิ่งแวดล๎อม 

 
 

1. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายองค์ประกอบ
ของสิ่งแวดล๎อมได๎ 

2. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายหลักการ 4Rs 
ได๎ 

3. ผู๎เรียนสามารถ
ยกตัวอยํางวิธีการ
จัดการขยะได๎ 

1. องค์ประกอบ
และความส าคัญ
ของความยั่งยืน 
 

2. หลักการของ
สิ่งแวดล๎อมท่ี
ยั่งยืน Reduce 
Reuse Repair 
Recycle  

1. ดูภาพสไลด์
ปรากฏการณ์ภัย
ธรรมชาติ 

2. ศึกษาตัวอยําง
ผลงานประดิษฐ์ที่ท า
จากวัสดุขยะ  

3. การอภิปรายเพื่อ
หาค าตอบ และการ
แก๎ไข 

4. วาดภาพ แผนที่
ความคิด (Mind 
Mapping) ในการ
จัดการขยะเพ่ือ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 

1. สังเกตความ
สนใจและการเข๎า
รํวมกิจกรรม 
 

2. การตอบ
ค าถามและการ
ยกตัวอยํางการ
แก๎ไขปัญหา 
 

3. ประเมินผล
งานภาพวาด 
แผนที่ความคิด
เกี่ยวกับการ
จัดการขยะ 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 8 แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 ระดับอุดมศึกษา 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

4.1.7.2.3 ครั้งที่ 3 ชื่อกิจกรรม "ขยะจากเปลือกหอยแมลงภูํ กับ สีเกล็ดมุก" 
 

แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 "ขยะจากเปลือกหอยแมลงภูํ กับ สีเกล็ดมุก" ระดับประถมศึกษา 
 

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา หลักการ 
ทฤษฎี 

กิจกรรม การประเมิน 

1. เพ่ือให๎ผู๎เรียน
เห็นประโยชน์ของ
ขยะที่สามารถน า
กลับมาใช๎ใหมํได๎ 

2. เพ่ือให๎ผู๎เรียน
ได๎รับ
ประสบการณ์
ศิลปะจากสื่อ
สร๎างสรรค์ท่ี
พัฒนาขึ้นจาก
ขยะเปลือก
หอยแมลงภูํ 

1. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายการสร๎าง
เปลือกของหอยฝา 
 

2. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายการเกิด 
CO2 จากเปลือก
หอย 
 

3. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบาย
ปรากฏการณ์สีรุ๎ง
บนเปลือกหอยมุก 
 

4. ผู๎เรียนสามารถ
สร๎างผลงานศิลปะ
ที่สวยงามจากสี
เกล็ดมุก 

 

1. องค์ประกอบ
ของเปลือกหอย 
และมุกบนเปลือก
หอย 
 

2. การกักเก็บ
คาร์บอนของ
สิ่งมีชีวิต 

 

1. ดูภาพขยายผิวมุก
จากกล๎องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอน 

2. ทดลองยํอยสลาย
เปลือกหอยแมลงภูํ 
และการคายก๏าซ CO2 

3. สังเกตการณ์สะท๎อน
แสงรุ๎งจากเกล็ดมุก 
ผํานแวํนขยาย 

4. การอภิปราย
ผลกระทบจากขยะ
เปลือกหอยแมลงภูํกับ
สภาวะโลกร๎อน 

5. วาดภาพสีน้ าเกล็ด
มุก เรื่องสภาวะโลก
ร๎อน 
 

 

1. สังเกตความ
สนใจและการเข๎า
รํวมกิจกรรม 
 

2. การตอบค าถาม
และการ
ยกตัวอยํางการ
แก๎ไขปัญหา 
 

3. ประเมินผลงาน
ศิลปะและการ
น าเสนอ 

4. การทดสอบหลัง
เรียน (Post Test) 

 

 

 

 

ตารางที่ 9  แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 ระดับประถมศึกษา 

ระดับประถมศึกษาเวลา 55นาที 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 "ขยะจากเปลือกหอยแมลงภูํ กับ สีเกล็ดมุก" ระดับมัธยมศึกษา เวลา 55นาที 

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา หลักการ 
ทฤษฎี 

กิจกรรม การประเมิน 

1. เพ่ือให๎ผู๎เรียน
เห็นประโยชน์ของ
ขยะที่สามารถน า
กลับมาใช๎ใหมํได๎ 
2. เพ่ือให๎ผู๎เรียน
ได๎รับ
ประสบการณ์
ศิลปะจากการใช๎
สื่อสร๎างสรรค์ที่
พัฒนาขึ้นจากขยะ
เปลือก
หอยแมลงภูํ 

1. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายการสร๎าง
เปลือกของหอยฝา 
2. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายการเกิด 
CO2 จากเปลือก
หอย 
3. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบาย
ปรากฏการณ์สีรุ๎ง
บนเปลือกหอยมุก 
4. ผู๎เรียนสามารถ
สร๎างผลงานศิลปะ
ที่สวยงามจากสี
เกล็ดมุก 
 

1. ขยะเปลือก
หอยแมลงภูํ 
2. องค์ประกอบ
ของเปลือกหอย 
และมุกบนเปลือก
หอย 
3. การกักเก็บ
คาร์บอนของ
สิ่งมีชีวิต 

 

1. ศึกษากายภาพของ
เปลือกหอยแมลงภูํ  
2. ดูภาพขยายผิวมุก
จากกล๎องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอน 
3. ทดลองยํอยสลาย
เปลือกหอยแมลงภูํ และ
การคายก๏าซ CO2 
4. สังเกตการณ์สะท๎อน
แสงรุ๎งจากเกล็ดมุก ผําน
แวํนขยาย 
5. อภิปรายผลกระทบ
จากขยะเปลือก
หอยแมลงภูํกับสภาวะ
โลกร๎อน 

6. วาดภาพสีน้ าเกล็ด
มุก เรื่องสภาวะโลก
ร๎อน 

1. สังเกตความ
สนใจและการเข๎า
รํวมกิจกรรม 
2. การตอบ
ค าถามและการ
ยกตัวอยํางการ
แก๎ไขปัญหา 
3. ประเมินผลงาน
ศิลปะและการ
น าเสนอ 

4. ทดสอบหลัง
เรียน (Post 
Test) 

 

 

 

 

ตารางที่ 10  แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 ระดับมัธยมศึกษา  
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 "ขยะจากเปลือกหอยแมลงภูํ กับ สีเกล็ดมุก"ระดับอุดมศึกษา เวลา 120 นาที 

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา หลักการ 
ทฤษฎี 

กิจกรรม การประเมิน 

1. เพ่ือให๎ผู๎เรียน
เห็นประโยชน์ของ
ขยะที่สามารถน า
กลับมาใช๎ใหมํได๎ 

2. เพ่ือให๎ผู๎เรียน
ได๎รับประสบการณ์
ศิลปะจากการใช๎สื่อ
สร๎าง สรรค์ที่
พัฒนาขึ้นจากขยะ
เปลือกหอยแมลงภูํ 

 

1. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายการสร๎าง
เปลือกของหอยฝา 
 

2. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบายการเกิด 
CO2 จากเปลือก
หอย 
 

3. ผู๎เรียนสามารถ
อธิบาย
ปรากฏการณ์สีรุ๎ง
บนเปลือกหอยมุก 
 

4. ผู๎เรียนสามารถ
สร๎างผลงานศิลปะ
ที่สวยงามจากสี
เกล็ดมุก 

1. ขยะเปลือก
หอยแมลงภูํ 

2.องค์ประกอบ
ของเปลือกหอย
และมุกบน
เปลือกหอย 

3. การกักเก็บ
คาร์บอนของ
สิ่งมีชีวิต 

1. ศึกษากายภาพของ
เปลือกหอยแมลงภูํ  

2. ดูภาพถํายขยายผิวมุก
จากกล๎องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอน 

3. ทดลองยํอยสลาย
เปลือกหอยแมลงภูํ และ
การคาย CO2 
4. สังเกตการสะท๎อนแสง
รุ๎งจากเกล็ดมุก ผํานแวํน
ขยาย 
 

5. การอภิปรายผลกระทบ
จากขยะเปลือก
หอยแมลงภูํกับสภาวะโลก
ร๎อน 

6. ผลงานสร๎างสรรค์ด๎วยสี
เกล็ดมุก ในประเด็นศิลปะ
จากขยะ 

1. สังเกตความ
สนใจและการเข๎า
รํวมกิจกรรม 
 

2. การตอบค าถาม
และการ
ยกตัวอยํางการ
แก๎ไขปัญหา 
 

3. ประเมินผลงาน
ศิลปะและการ
น าเสนอ 

4. การทดสอบ
หลังเรียน (Post 
Test) 

 

 

 

 การทดสอบหลังเรียน (Post test) ประกอบด๎วยการทดสอบความรู๎และการวัดทัศนคติเก่ียวกับ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน หลังจากท่ีผู๎เรียนได๎รํวม กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก
นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

ตารางที่ 11 แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 ระดับอุดมศึกษา  
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

    4.1.7.2.4 ครั้งที่ 4 การจัดแสดงนิทรรศการผลงาน 

การจัดนิทรรศการผลงานของผู๎เรียนในแตํละระดับ ใช๎สถานที่ดังตํอไปนี้ 

4.1.7.2.4.1 ระดับประถมศึกษาจัดที่โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 

4.1.7.2.4.2 ระดับมัธยมศึกษา จัดที่ศูนย์การเรียนรู๎ SK Park 
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

4.1.7.2.4.3 ระดับอุดมศึกษา จัดที่อาคาร 8 คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4.2  ขั้นที่ 2 แบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน และ สภาวะโลกร๎อน 

 ผู๎วิจัยด าเนินการสร๎างแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน 
ประกอบด๎วยการวัดเนื้อหาดังตํอไปนี้ 

1. สภาวะโลกร๎อน 
2. ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม และการรักษาให๎คงอยูํ 
3. การเก็บมวลคาร์บอนของสิ่งมีชีวิต และธรรมชาติของเปลือกหอยแมลงภูํ 

ทั้งนี้ผู๎วิจัยได๎สร๎าแบบทดสอบแบบปรนัยที่มี 4 ตัวเลือกส าหรับผู๎เรียน 3 กลุํม คือ   

1. กลุํมระดับประถมศึกษา    จ านวน 10 ข๎อ 
2. กลุํมระดับมัธยมศึกษาและ   จ านวน 20 ข๎อ 
3. กลุํมระดับอุดมศึกษา    จ านวน 20 ข๎อ 

 ทั้งนี้ กลุํมที่ 2 และ 3 ใช๎แบบทดสอบชุดเดียวกัน  

ข๎อสอบประกอบด๎วยค าถามเกี่ยวกับ สภาวะโลกร๎อน ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อมและการรักษาให๎คง

อยูํและ  การเก็บมวลคาร์บอนของสิ่งมีชีวิต และธรรมชาติของเปลือกหอย โดยแบํงตามกลุํมระดับ

ประถมศึกษาระดับมัธยมศึกษาและระดับอดุมศึกษา 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที่ 12  โครงสร๎างของแบบวัดความรู๎ตํอความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม ส าหรับระดับประถมศึกษาตอน

ปลาย และมัธยมศึกษาตอนต๎น 
 

รายละเอียด น้ าหนักความส าคัญ 

(~  %) 

จ านวนข๎อ ข๎อที่ 

ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม 40 4 1, 2, 3, 4 

สภาวะโลกร๎อน 40 4 5, 6, 7, 8 
การเก็บมวลคาร์บอนของสิ่งมีชีวิต และ
ธรรมชาติของเปลือกหอย 

20 4 9, 10 

รวม 100 10  
 

ตารางที่ 13  โครงสร๎างของแบบวัดความรู๎ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม ส าหรับกลุํมอุดมศึกษา 
 

รายละเอียด 
 

น้ าหนักความส าคัญ 

(~  %) 

 

จ านวนข๎อ 
 

ข๎อที่ 

ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม 40  

8 
 

1,2,3,4,5,6,7,8 

สภาวะโลกร๎อน 40 8 9,10,11,12,13,14, 
15,16 

การเก็บมวลคาร์บอนของสิ่งมีชีวิต และ
ธรรมชาติของเปลือกหอย 

20 4 17,18,19,20 

รวม 100 20  
 

ผู๎วิจัยน าแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน ไปหาความเที่ยง (Reliability) ทั้ง
ฉบับ โดยน าแบบวัดไปทดลองใช๎ (Try Out) กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาต๎น ปีการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน และนิสิตคณะครุศาสตร์ 
ในวิชาสุนทรียนิยม ภาคการศึกษาต๎น ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน  จากนั้นน ามาหาคําความเที่ยง
ด๎วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราด (Conbach’s Alpha Coefficient) โดยมีเกณฑ์คําความ
เที่ยงตรงที่เหมาะสม คือ ควรมีคําตั้งแตํ 0.5 ขึ้นไป โดยผลการค านวณพบวําแบบวัดมีคําความเที่ยง
เทํากับ.79ซึ่งถือวํามีคําความเที่ยงในระดับที่ยอมรับได๎ 
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4.3 ขั้นที่ 3 แบบวัดทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน และ สภาวะโลกร๎อน 

 ผู๎วิจัยด าเนินการสร๎างแบบวัดทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนจ านวน 20 ข๎อ ประกอบด๎วย
การวัดทัศนคติดังตํอไปนี้ 

1. สภาวะโลกร๎อน 
2. ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม และการรักษาให๎คงอยูํ 
3. การก าจัดขยะที่มีมวลคาร์บอน และธรรมชาติของเปลือกหอยแมลงภูํ 

ลักษณะของแบบวัดทัศนคติในการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ซึ่งผู๎วิจัยสร๎างขึ้นเป็นแบบมาตราสํวน
ประมาณคํา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) มีเกณฑ์การประเมินดังตํอไปนี้ 

 

 5 หมายถึง ข๎อความนั้นเห็นด๎วยอยํางยิ่ง  
 4 หมายถึง ข๎อความนั้นเห็นด๎วย 
 3 หมายถึง ข๎อความนั้นไมํแนํใจ 
 2 หมายถึง  ข๎อความนั้นไมํเห็นด๎วย 
 1 หมายถึง ข๎อความนั้นไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง 

ทั้งนี้เครื่องมือวัดเจตคติมีข๎อความท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ  โดยที่ข๎อความแตํละประเภทมีเกณฑ์
การให๎คะแนนดังตํอไปนี้ 

ข๎อความเชิงบวก 

เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด ได๎ 5 คะแนน 
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก  ได๎ 4 คะแนน 
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง ได๎ 3 คะแนน 
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันน๎อย  ได๎ 2 คะแนน 
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันน๎อยที่สุด ได๎ 1 คะแนน 

ข๎อความเชิงลบ 

เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด ได๎ 1 คะแนน 
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก  ได๎ 2 คะแนน 
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง ได๎ 3 คะแนน 
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันน๎อย  ได๎ 4 คะแนน 
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันน๎อยที่สุด ได๎ 5 คะแนน 
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แบบวัดเจตคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ที่ผู๎วิจัยพัฒนาขึ้นถูกน าไปหาความเที่ยง 
(Reliability) ทั้งฉบับ โดยน าแบบวัดไปทดลองใช๎ (Try Out) กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาต๎น ปีการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน และนิสิต 
คณะครุศาสตร์ ในวิชาสุนทรียนิยม ภาคการศึกษาต๎น ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน  จากนั้นน ามาหา
คําความเท่ียงด๎วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราด (Conbach’s Alpha Coefficient) โดยมี
เกณฑ์คําความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือ ควรมีคําตั้งแตํ 0.5 ขึ้นไป โดยมีผลการค านวณพบวําแบบวัด มีคํา
ความเที่ยงเทํากับ .81ซึ่งถือวํามีคําความเที่ยงในระดับที่ยอมรับได๎ 

จากนั้นผู๎วิจัยได๎น าผลการทดสอบคําความเที่ยงของแบบวัดทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 
มาท าการวิเคราะห์ และปรับแก๎ไขภาษาและรายละเอียดให๎เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น กํอนการน าไปใช๎ 

4.4  ขั้นที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะจากสีเกล็ดมุก 
 ผู๎วิจัยสร๎างแบบประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะจากสีเกล็ดมุก ประกอบด๎วยการ
ประเมินสุนทรียภาพที่ผู๎รํวมกิจกรรม โดยมีค าถามตามแบบมาตราสํวนประเมินคํา (Likert ' Scale) 
จ านวน 12 ข๎อ โดยมีรายละเอียดในตารางที่  
 

ตารางที่ 14  โครงสร๎างแบบประเมินความพึงพอใจในสุนทรียภาพ    
 

องค์ประกอบ 
น้ าหนักความส าคัญ 

(~  %) 
จ านวน

ข๎อ 
ข๎อที่ 

1. ความแปลกของนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
2. ความสวยงามของสีสันเมื่อระบายออกมา  
3. คุณคําจากธรรมชาติ 

35 
35 
30 

4 
4 
2 

1-4 
5-8 
9-10 

 100 10  
 

ทั้งนี้เครื่องมือวัดความพึงพอใจนี้มีข๎อความแตํละประเภทตามเกณฑ์การให๎คะแนนดังตํอไปนี้ 

ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของฉันมากที่สุด หมายถึง  5 คะแนน 
ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของฉันมาก  หมายถึง  4 คะแนน  
ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของฉันปานกลาง หมายถึง  3 คะแนน  
ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของฉันน๎อย  หมายถึง  2 คะแนน 
ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของฉันน๎อยที่สุด หมายถึง  1 คะแนน 
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เกณฑ์ในการประเมิน คือความพึงพอใจตํอตํอประสบการณ์สุนทรียะจากสีเกล็ดมุก ซึ่งคํามัชฌิม
เลขคณิตที่ได๎จากข๎อความในแตํละข๎อจะใช๎จ านวนตัวเลขที่มีหลักทศนิยม 2ต าแหนํง  โดยผู๎วิจัยได๎ก าหนด
เกณฑ์ของการแปลความหมายคําที่ได๎ดังตํอไปนี้ 

 4.50 - 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจตํอระดับสุนทรียภาพมากที่สุด 
 3.50 - 4.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจตํอระดับสุนทรียภาพมาก 
 2.50 - 3.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจตํอระดับสุนทรียภาพปานกลาง 
 1.50 - 2.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจตํอระดับสุนทรียภาพน๎อย 
 1.00 - 1.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจตํอระดับสุนทรียภาพน๎อยที่สุด 

แบบประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะจากสีเกล็ดมุก ที่ผู๎วิจัยพัฒนาขึ้นถูกน าไปหา
ความเที่ยง (Reliability) ทั้งฉบับ โดยน าแบบวัดไปทดลองใช๎ (Try Out) กับนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาต๎น ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 23 คน และกับบุคคลภายนอกที่มีอายุระหวําง 14 - 28 ปี ทีเ่ข๎ารํวมฝึกอบรมเรื่อง Art Go 
Green: นวัตกรรมสีเกล็ดมุก  ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 18 และ 25 มกราคม 2557 จ านวน 50คน  ทีส่าขาวิชา
ศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จากนั้นน ามาหาคําความเที่ยงด๎วยวิธีการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราด (Conbach’s Alpha Coefficient) โดยมีเกณฑ์คําความเที่ยงตรงที่
เหมาะสม คือ ควรมีคําตั้งแตํ 0.5 ขึ้นไป โดยมีผลการค านวณพบวําแบบประเมินความพึงพอใจมีคําความ
เที่ยงเทํากับ0.83 ซึ่งถือวํามีคําความเที่ยงในระดับที่ยอมรับได๎ 

ทั้งนี้ในการหาคําความเที่ยงและความเชื่อมั่น ด๎วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ 
Alpha Coefficient) ใช๎สูตรค านวนดังตํอไปนี้ 

 =    
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เมื่อ   แทน คําสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
    แทน จ านวนข๎อของเครื่องมือวัด 

แทน คะแนนความแปรปรวนรายข๎อ 
แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
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  เมื่อ     แทน    คําความแปรปรวน 
    N แทน    จ านวนผู๎ตอบแบบสอบถาม 
    X แทน คะแนนรวมของผู๎ท าแบบสอบถาม 

 จากนั้นผู๎วิจัยได๎น าผลการทดสอบคําความเที่ยงของแบบประเมินความพึงพอใจ มาท าการ
วิเคราะห์ และปรับแก๎ไขภาษาและรายละเอียดให๎เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น กํอนการน าไปใช๎ 

4.5 ขั้นที5่  สร๎างสีเกล็ดมุก 

ผู๎วิจัยพัฒนาสีเกล็ดมุก ตามข้ันตอนมาตรฐานการผลิตสีเกล็ดมุก (Standard Operation 
Procedure) พัฒนาขึ้นในงานวิจัยระยะท่ี 2 โดยปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ และ ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์ 
(2556) เป็นสีน้ าชนิดพิเศษที่มีคุณสมบัติเป็นจากแสงสะท๎อนสะท๎อนเป็นประกายระยิบระยับของเกล็ดมุก
แท๎จากธรรมชาติ เนื้อสีปลอดสารไมก๎า (Mica )และผงโลหะ (Metallic Powder) ให๎ความปลอดภัยแกํ
ผู๎ใช๎ นอกจากนี้เกล็ดมุกยังผลิตจากกากอุตสาหกรรมอาหารทะเล จึงสามารถเชื่อมโยงเข๎ากับการปลุก
ส านึกเพ่ือสร๎างสิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืนได๎ เนื้อสีมีคุณสมบัติดังตํอไปนี้ 

 1. สีน้ าเหลวกึง่ทึบแสง 
มีความถํวงจ าเพาะเทํากับ 2 เทําของน้ า  โดยที่สีหนัก 1กรัมน าไประบายบนกระดาษแห๎งได๎

ประมาณ 30ตร.ซม. 
 2. ไมํมีกลิ่น  
 3. มีเกล็ดมุกขนาด 74 – 150 ไมครอนแขวนลอยเป็นประกายระยิบระยับ  
 4. เกล็ดมุกยึดเกาะบนรอยสีได๎แข็งแรงไมํรํวงหลุด 
 5. มีเฉดสีให๎เลือกใช๎ 12 เฉดและสามารถน ามาผสมให๎เกิดสีใหมํได๎ไมํจ ากัด 

 การผลิตสีเกล็ดมุกด าเนินการตามข้ันตอนมาตรฐานการผลิตที่ได๎ศึกษาไว๎ ด๎วยการค านึงถึง
กระบวนการผลิตดังตํอไปนี้ 

1. วัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช๎ในการผลิต 
2. กระบวนการและวิธีการผลิตสีเกล็ดมุก 
3. ขอบเขตและวิธีการใช๎สีเกล็ดมุก 
4. นิยามความหมายที่เก่ียวข๎อง 
5. ขอบเขตและวิธีการใช๎สีเกล็ดมุก 
6. ค าเตือนเกี่ยวกับสุขภาพและความปลอดภัยส าหรับผู๎ใช๎ 
7. ข๎อควรระวังและสิ่งที่อาจรบกวนคุณสมบัติของสีเกล็ดมุก 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

     (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ และ ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์, 2557) 

ผู๎วิจัยด าเนินการผลิตสีเกล็ดมุกตามข้ันตอนทีก่ าหนดไว๎ในคูํมือมาตรฐานการผลิตสีเกล็ดมุก 
จ านวน 12 เฉดสี ส าหรับการจัดกิจกรรมจ านวน 2 ครั้ง ผู๎รํวมกิจกรรมประกอบด๎วยนักเรียนและนิสิต
จ านวน 87คน และผู๎ควบคุมกิจกรรมจ านวน 4คน ผู๎วิจัยค านวณหาปริมาณสีที่จะผลิตขึ้นส าหรับการท า
กิจกรรม โดยค านวณจากสูตรดังตํอไปนี้ 

Qc =   (  

    
)  

เมื่อ   
   Qc  คือ  น้ าหนักแตํละสีที่ต๎องการ 
   P    คือ  จ านวนผู๎ใช๎สี 
   N    คือ  จ านวนครั้งกิจกรรมที่จัด 

A    คือ  พ้ืนที่ระบายสี  
   Ca   คือ  คําพ้ืนที่การระบายตํอน้ าหนักสี 1กรัม 
   Cn   คือ  จ านวนเฉดสี  
 แทนคํา 
   P     = 91 คน 
   N  =  2  กิจกรรม 

A    = 30 x 42 เซนติเมตร   = 1260  ต.ร.ซม. 
   Ca = 30 ต.ร.ซม. 
   Cn  = 12 เฉดสี 

  ดังนั้น 

    Qc = 91x2(
    

       
) = 637กรัม  

ดังนั้นผู๎วิจัยได๎ผลิตสีเกล็ดมุกเพ่ือใช๎กับกิจกรรมที่ออกแบบไว๎ตามปริมาณสีแตํละเฉดที่ค านวณได๎
เทํากับ 637กรัม โดยผู๎วิจัยเลือกผลิตสีละ 1000กรัมหรือ 1กิโลกรัม เพ่ือเป็นการส ารองและให๎ความ
สะดวกในการผลิต  

4.6 ขั้นที่ 6  ทดสอบแผนการจัดกิจกรรมและเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 

ผู๎วิจัยน าแผนจัดกิจกรรม ครั้งที่ 1 เรื่องสภาวะโลกร๎อนไปทดลองใช๎กับนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนสาธิตจุฬาลกรณ์มหาวิทยาลัยในภาคการศึกษาต๎น ปีการศึกษา 2558 และนิสิตระดับ
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ปริญญาตรีในวิชา 2736210 สุนทรียนิยม คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาต๎น 
ปีการศึกษา 2558  

ขั้นตอนที่ 5 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เมื่อได๎แผนการจัดกิจกรรมแล๎ว ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการทดลองโดยใช๎แผนการจัดกิจกรรมแผนการ
สอนในกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ใน
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Greenโดยแบํงการเก็บข๎อมูลออกเป็น 4 ขั้นตอนตํอไปนี้ 

สํวนที่ 1 ขั้นกํอนการทดลอง 

1.1 ผู๎วิจัยด าเนินการติดตํอขอความอนุเคราะห์ตํอสถาบันการศึกษาที่เป็นกลุํมตัวอยําง 
ประกอบด๎วย   

1.1.1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝุายประถมศึกษาได๎กลุํมตัวอยําง
จ านวน 27 คน  

1.1.2 โรงเรียนพันท๎ายนรสิงห์วิทยา ผํานอุทยานการเรียนรู๎จังหวัดสมุทรสาคร (SK 
Park) องค์การบริหารสํวนจังหวัดสมุทรสาคร ได๎กลุํมตัวอยําง 37คนและ  

1.1.3 สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รายวิชา
ศิลปะกับสิ่งแวดล๎อม ได๎กลุํมตัวอยําง 23 คน 

 1.2 ผู๎วิจัยน าแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน มาท าการ
สอบกับกลุํมตัวอยํางทั้ง 3กลุํม เพื่อเก็บข๎อมูลกับกลุํมตัวอยํางกํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม (Pre-test) 

 1.3 ผู๎วิจัยน าแบบวัดทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อนมาท าการ 
;วัดทัศนคติกับกลุํมตัวอยํางทั้ง 3กลุํม เพื่อเก็บข๎อมูลกับกลุํมตัวอยํางกํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม (Pre-test) 
โดยใช๎เวลา 10นาทีส าหรับผู๎เรียนระดับประถมศึกษา และ 20 ส าหรับผู๎เรียนระดับมัธยมศึกษาและ
อุดมศึกษา 

สํวนที่ 2 ขั้นการทดลอง 

 2.1 ผู๎วิจัยด าเนินการใช๎แผนการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก
นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Greenโดยด าเนินการกับกลุํม
ตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม คือ 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

2.1.1 โครงการArt Learning ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝุาย
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 4ครั้ง คือ วันที่ 14, 21, 28 สิงหาคม 
และ วันที่ 11 กันยายน 2557 ครั้งละ 55 นาที   

 2.2.2  กิจกรรมเสริมหลักสูตรของอุทยานการเรียนรู๎จังหวัดสมุทรสาคร ประสานขอ
นักเรียนจากโรงเรียนพันท๎ายนรสิงห์วิทยา จัดกิจกรรมวันที่ 6 กันยายน 2557 ตั้งแตํเวลา 9.00 – 16.00 
น. รวม  

2.2.3 รายวิชาศิลปะกับสิ่งแวดล๎อม นิสิตชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ 25 สิงหาคมและ 1, 8 และ 17 กันยายน  ครั้งละ 120 นาที 

สํวนที่ 3 ขั้นหลังการทดลอง 

ภายหลังด าเนินการทดลองผู๎วิจัยด าเนินการ 
3.1 น าแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน มาท าการสอบกับ

กลุํมตัวอยํางทั้ง 3กลุํม อีกครั้งเพ่ือเก็บข๎อมูลกับกลุํมตัวอยํางหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม (Post-test) 

3.2 ผู๎วิจัยน าแบบวัดทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน มาให๎กลุํม
ตัวอยํางทั้ง 3กลุํมหลังจากท ากิจกรรม 

 สํวนที่ 4 ขั้นเก็บรวบรวมข๎อมูล 

  4.1 ผู๎วิจัยเก็บรวบรวมข๎อมูล คะแนนการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน 
และ คะแนนทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน  กํอนการทดลอง (Pre-test)  
คะแนนการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน และ คะแนนทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ี
ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน หลังการทดลอง (Post test)   

  4.2 ผู๎วิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลหา คําเฉลี่ย (Mean) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และสถิติ
ทดสอบ ที (t-test) 

ขั้นตอนที่ 6 วิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู๎วิจัยท าการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติโดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ (SPSS for Window Version 16) โดยมีขั้นตอนตํอไปนี้ 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
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1. วิเคราะห์แจกแจงข๎อมูลความถี่ ร๎อยละของผู๎เข๎ารํวม กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุ
ประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

2. ท าการวิเคราะห์คําเฉลี่ย( ̅)และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการรักษา
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน กํอนและหลังการทดลอง 

3. เปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนกํอน และ หลัง รํวมกิจกรรม จากแบบทดสอบ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน  

4. ท าการวิเคราะห์คําเฉลี่ย ( ̅)และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนทัศนคติ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน กํอนและหลังการทดลอง 

5. เปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนกํอน และ หลังรํวมกิจกรรม จากแบบวัดทัศนคติ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน  

สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูลประกอบด๎วย 

1. ร๎อยละของผู๎รํวมกิจกรรม =  จ านวนผู๎มารํวมกิจกรรม  X  100 

 

2. คําเฉลี่ย (Mean) ใช๎สูตร ดังนี้ (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2539: 27) 

      ̅=  
∑  

 
 

  3. คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; SD) 

SD=  √
 ∑   –(∑ ) 

 (   )
 

เมื่อ   SD หมายถึง  คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุํมตังอยําง 

  ∑   หมายถึง  ผลบวกของผลคูณระหวํางคะแนนก าลังสองกับความถี่ 

  ∑  หมายถึง  ผลบวกของผลคูณระหวํางคะแนนกับความถี่ 

  n หมายถึง  จ านวนกลุํมทีต่อบทั้งหมด 

 4. สถิติที่ใช๎ในการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยที่กลุํมตัวอยํางสัมพันธ์กัน (t-
test dependent samples)   

จ านวนผู๎รํวมกิจกรรมทั้งหมด 
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    t =
  

√     (  ) 

   

 

df=     

เมื่อ     แทน  ความแตกตํางระหวํางคะแนนแตํละคํู 

  n  แทน จ านวนคูํ 

ขั้นตอนที่ 7  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ผํานการวิเคราะห์มาจ าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย และความเรียง
ตํอไปในบทที ่4 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการแสดงผลการวิเคราะห์ข๎อมูล ผู๎วิจัยแบํงการน าเสนอข๎อมูลที่วิเคราะห์แล๎วออกเป็น 5  ตอน
ดังตํอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู๎รํวมกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก
นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน:  Art Go Green 

 ตอนที ่2 ผลการวิเคราะห์คําเฉลี่ย ( ̅) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบวัด
ทัศนคตติํอความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 

2.1 คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน กํอนและหลังกิจกรรม  
2.2การเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน กํอนและ

หลังการท ากิจกรรม 

ตอนที ่3 ผลการวิเคราะห์คําเฉลี่ย ( ̅) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจาก
แบบทดสอบสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนกํอนและหลังท ากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก
นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

3.1 คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน กํอนและหลังกิจกรรม  
3.2 การเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคะแนนจากแบบทดสอบสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและ

สภาวะโลกร๎อน กํอนและหลังการท ากิจกรรม 

 ตอนที ่4 ผลของการประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก  
 4.1 การวิเคราะห์ผลจากแบบประเมินความพึงพอใจ 
 4.2 ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากแบบประเมินผลความพึงพอใจ 

 ตอนที ่5  การตอบค าถามการวิจัย  
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตอนที่1 สถานภาพทั่วไปของผู้ร่วม กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสี
เกล็ดมุก ต่อความตระหนักรู้ในสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน: Art Go Green 

 ผู๎วิจัยน าเสนอข๎อมูลทั่วไปของผู๎รํวมกิจกรรมฯ ดังนี้ 

ตารางที่ 15 แสดงลักษณะและจ านวน ของกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย 

 กลุํมตัวอยําง ชาย หญิง รวม 

1 นักเรียน ประถมศึกษาตอนปลาย 5 22 27 

2 นักเรียน มัธยมศึกษาตอนต๎น 24 13 37 

3 นิสิต ระดับอุดมศึกษา 5 18 23 

 

จากตารางที่ 15 แสดงให๎เห็นลักษณะของกลุํมตัวอยํางประกอบด๎วย นักเรียนระดับประถมศึกษาตอน
ปลายจ านวน 27 คน แบํงเป็นเพศชายจ านวน 5คน และเพศหญิงจ านวน 22 คน นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต๎นจ านวน 37 คน แบํงเป็นเพศชายจ านวน 24 คน และเพศหญิงจ านวน 13 คน นิสิต
ในระดับอุดมศึกษาจ านวน 23 คน แบํงเป็นเพศชายจ านวน 5คน และเพศหญิงจ านวน 18 คน 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืนและสภาวะโลกร้อน 

ตารางที่ 16 แสดงคําคะแนน จากแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน กํอนท า

กิจกรรม (Pre-test)  

ล าดับ กลุํมตัวอยําง n คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

คําเฉลี่ย 
( ̅) 

สํวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

1. นักเรียน ประถมศึกษาตอนปลาย 27 10 3 7 3.74 0.53 

2. นักเรียน มัธยมศึกษาตอนต๎น 37 20 1 4 2.14 0.63 

3. นิสิตระดับอุดมศึกษา 23 20 10 17 11.74  1.18 

จากตารางที ่16 แสดงให๎เห็นวํา กํอนที่กลุํมตัวอยํางที่เป็นนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายจ านวน 27คน
ท ากิจกรรม เมื่อท าแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อนซึ่งมีคะแนนเต็มเทํากับ 
10คะแนน ได๎คะแนนเฉลี่ยเทํากับ 3.74 คะแนน และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.53   ส าหรับกลุํม
ตัวอยํางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎นจ านวน 37คนเมื่อท าแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ี
ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อนซึ่งมีคะแนนเต็มเทํากับ 20คะแนน ได๎คะแนนเฉลี่ยเทํากับ 2.14 คะแนน และมี
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.63 ในขณะที่กลุํมตัวอยํางนิสิตระดับอุดมศึกษาจ านวน 23คน เมื่อท า
แบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน ซึ่งมีคะแนนเต็มเทํากับ 20คะแนน ได๎
คะแนนเฉลี่ยอยูํที่ 11.74และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 1.18 ตามล าดับ          
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที ่17 แสดงคําคะแนนจากแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน หลัง

กิจกรรม (Post-test) 

ล าดับ กลุํมตัวอยําง n คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

คําเฉลี่ย 

  

สํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

1. นักเรียน ประถมศึกษาตอนปลาย 27 10 6 10 7.79 0.95 

2. นักเรียน มัธยมศึกษาตอนต๎น 37 20 9 15 11.14  1.78 

3. นิสิต ระดับอุดมศึกษา 23 20 15 19 17.00  1.13 

จากตารางที่ 17 แสดงให๎เห็นวํา หลังจากท่ีกลุํมตัวอยํางนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายจ านวน 27คน 
ผํานการท ากิจกรรมฯ เมื่อท าแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อนซึ่งมีคะแนน
เต็มเทํากับ 10คะแนน ได๎คะแนนเฉลี่ยเทํากับ 7.79 คะแนน และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.95   
ส าหรับกลุํมตัวอยํางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎นจ านวน 37คน เมื่อท าแบบทดสอบการรักษา
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อนซึ่งมีคะแนนเต็มเทํากับ 20คะแนน ได๎คะแนนเฉลี่ยเทํากับ 11.14
คะแนน และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 1.78  ในขณะที่กลุํมตัวอยํางนิสิตระดับอุดมศึกษาจ านวน 
23คน เมื่อท าแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน ซึ่งมีคะแนนเต็มเทํากับ 20
คะแนน ได๎คะแนนเฉลี่ยอยูํที่ 17 คะแนน และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 1.13  ตามล าดับ          
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที ่18 แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบระหวํางคะแนนทัศนคต ิกํอนกิจกรรม (Pre-test) กับคะแนนหลัง

กิจกรรม (Posttest) จากแบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อนกํอน

และหลังการทดลอง 

ล าดับ กลุํมตัวอยําง n Pre-
test 

SD Post 
test 

SD คะแนน 
t 

ระดับ
นัยส าคัญ
ทางสถิติ 

1. นักเรียน ประถมศึกษาตอนปลาย 27 3.74 0.53 7.79 0.95 -20.344 .000* 

2. นักเรียน มัธยมศึกษาตอนต๎น 37 4.46  0.80 11.14  1.78 -19.626  .000* 

3. นิสิต ระดับอุดมศึกษา 23 11.74  1.18 17.00  1.13 -15.481 .000* 

*P < .05 

จากตารางที่ 18 ผลการวิเคราะห์ความแตกตํางของคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ตํอการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน
และสภาวะโลกร๎อนพบวําความรู๎ตํอการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อนทั้ง ทั้งกํอนกิจกรรม
(Pre-test)  และ หลังกิจกรรม (Post test) มีคําเฉลี่ยที่แตกตํางกันอยํางมีนัยยะส าคัญท่ีระดับ .05  (Sig.= 
0.00)  
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที่ 19 แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตําง ด๎านความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อมของกลุํมตัวอยํางแตํ

ละกลุํมกํอนกิจกรรม (Pre-test) กับคะแนนหลังกิจกรรม (Posttest) ความแตกตําง ของแตํ

ละกลุํมตัวอยําง 

ล าดับ กลุํมตัวอยําง   n คะแนน
เต็ม 
 

Pre 
test 

SD Post 
test 

 

SD คะแนน t ระดับ
นัยส าคัญ
ทางสถิติ 

1. นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 27 4 1.04 0.65 3.26 0.45 -14.422 0.000* 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น 37 8 2.14 0.63 4.35 1.01 -11.642 0.000* 

3. นิสิตระดับอุดมศึกษา 23 8 5.65 0.64 6.83 0.65 -6.750 0.000* 

*P < .05 

จากตารางที่ 19  ผลการวิเคราะห์ความแตกตํางของคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ ด๎านความยั่งยืนของ

สิ่งแวดล๎อมพบวํา คะแนนด๎านความยังยืนของสิ่งแวดล๎อมของผู๎รํวมกิจกรรมทั้ง 3 กลุํม ทั้งกํอนกิจกรรม

(Pre-test)  และ หลังกิจกรรม (Post test) มีคําเฉลี่ยที่แตกตํางกันอยํางมีนัยยะส าคัญท่ีระดับ .05 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที่ 20 แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตําง ด้านสภาวะโลกร้อน ของกลุํมตัวอยํางแตํละกลุํม

กํอนกิจกรรม (Pre-test) กับคะแนนหลังกิจกรรม (Posttest) ความแตกตําง  ของแตํละ

กลุํมตัวอยําง 

ล าดับ กลุํมตัวอยําง  n คะแนน
เต็ม 

 

Pre 
test 

SD Post 
test 

 

SD คะแนน t ระดับ
นัยส าคัญ
ทางสถิติ 

1. นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 27 4 2.00 0.68 3.00 0.68 -5.925 0.000* 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น 37 8 2.14 0.48 4.22 0.95 -11.353 0.000* 

3. นิสิตระดับอุดมศึกษา 23 8 5.78 0.67 6.91 0.59 -5.895 0.000* 

*P < .05 

จากตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์ความแตกตํางของคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ด๎านสภาวะโลกร๎อน พบวํา

คะแนนของผู๎รํวมกิจกรรมทั้ง 3 กลุํม ทั้งกํอนกิจกรรม (Pre-test)  และ หลังกิจกรรม (Post test) มี

คําเฉลี่ยที่แตกตํางกันอยํางมีนัยยะส าคัญท่ีระดับ 0.05  
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที่ 21 แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตําง ด้านการเก็บมวลคาร์บอนของสิ่งมีชีวิตและ

ธรรมชาติของเปลือกหอยของกลุํมตัวอยํางแตํละกลุํมกํอนกิจกรรม (Pre-test) กับคะแนน

หลังกิจกรรม (Posttest)  

ล าดับ กลุํมตัวอยําง n คะแนน
เต็ม 

 

Pre 
test 

SD Post 
test 

 

SD คะแนน 
t 

ระดับ
นัยส าคัญ
ทางสถิติ 

1. นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 27 2 0.37 0.49 1.63 0.49 -9.188 0.000* 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น 37 4 0.41 0.35 2.57 0.56 -21.48 0.000* 

3. นิสิตระดับอุดมศึกษา 23 4 0.30 0.47 3.35 0.57 -19.02 0.000* 

*P < 0.05 

จากตารางที่ 21  ผลการวิเคราะห์ความแตกตํางของคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ด๎านการเก็บมวลคาร์บอนของ

สิ่งมีชีวิตและธรรมชาติของเปลือกหอยพบวําคะแนนของผู๎รํวมกิจกรรมทั้ง 3 กลุํม ทั้งกํอนกิจกรรม(Pre-

test)  และ หลังกิจกรรม (Post test) มีคําเฉลี่ยที่แตกตํางกันอยํางมีนัยยะส าคัญท่ีระดับ .05 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คําเฉลี่ย ( ̅)  และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติ

เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน  

ตารางที่ 22 แสดงคําคะแนน จากแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลก

ร๎อน กํอนท ากิจกรรม (Pre-test)  

 กลุํมตัวอยําง n คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

คําเฉลี่ย 
( ̅) 

สํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

(SD) 

1. นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 27 
37 
23 

2.66 3.86 3.12 0.36 
2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น 3.02 3.82 3.40 0.20 
3. นิสิตระดับอุดมศึกษา 3.52 4.21 3.90 0.20 

จากตารางที่ 22   แสดงให๎เห็นวําจากนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ที่ผํานการท ากิจกรรม ฯ เมื่อท า

แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน พบวํามีคะแนนเฉลี่ยเทํากับ 

3.12 และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.36   สํวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎นเมื่อท าแบบ

วัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน มีคําเฉลี่ยเทํากับ 3.40  ซึ่งและมีสํวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.20  ในขณะที่นิสิตระดับอุดมศึกษาเมื่อท าแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษา

สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน มีคะแนนเฉลี่ยอยูํที่ 3.90 และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ  

0.20 ตามล าดับ         
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที่ 23 แสดงคําคะแนน จากแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลก

ร๎อนหลังท ากิจกรรม (Post-test)  

 กลุํมตัวอยําง n คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

คําเฉลี่ย 
( ̅) 

สํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

1. นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 27 3.64 4.18  3.97  0.13 
2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น 37 3.62 4.12 3.82 0.12 
3. นิสิตระดบัอุดมศึกษา 23 3.88 4.36 4.16 0.13 

จากตารางที่ 23  แสดงให๎เห็นวําจากนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ที่ผํานการท ากิจกรรม ฯ เมื่อท า

แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน พบวํา มีคะแนนเฉลี่ยเทํากับ 

3.98 และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.13  สํวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎นเมื่อท าแบบวัด

ทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน พบวํามีคําเฉลี่ยเทํากับ 3.82  และมี

สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.12 ในขณะที่นิสิตระดับอุดมศึกษาเม่ือท าแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการ

รักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน มีคะแนนเฉลี่ยอยูํท่ี 4.16 และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทํากับ 0.13 ตามล าดับ          
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที่ 24  แสดงคําเฉลี่ยเปรียบเทียบระหวํางคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อม

ที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน กํอนกิจกรรม (Pre-test) กับคะแนนหลังกิจกรรม (Posttest) 

กลุํม
ที ่

กลุํมตัวอยําง n Pre-test Posttest คะแนน 
t 

ระดับ
นัยส าคัญ
ทางสถิติ 

1. นักเรียน ประถมศึกษาตอนปลาย 27 3.12 3.97 -12.353 0.000* 
2. นักเรียน มัธยมศึกษาตอนต๎น 37 3.40 3.82 -14.082 0.000* 
3. นิสิต ระดับอุดมศึกษา 23 3.90 4.16 -10.501 0.000* 

*P <.05 

จากตารางที่ 24 แสดงคําเฉลี่ยคะแนนที่ได๎จากแบบวัดทัศนคติเก่ียวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและ

สภาวะโลกร๎อน กํอนกิจกรรม(Pre-test)  และ หลังกิจกรรม (Post test) จ าแนกตามกลุํมตัวอยําง กลุํมที่ 

1 นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายพบวําคะแนน t มีคําเทํากับ -12.353 มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยยะ

ส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.00  กลุํมท่ี 2 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น พบวําคะแนน t มีคําเทํากับ -

14.082 มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยยะส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.00 และกลุํมท่ี 3 นิสิตระดับอุดมศึกษา 

พบวําคะแนน t มีคําเทํากับ -10.501 มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยยะส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตอนที่ 4 ผลของการประเมินความพึงพอใจต่อประสบการณ์สุนทรียะท่ีมีต่อสีเกล็ดมุก  

 ภายหลังการเข๎ารํวม กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 

ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green ในชํวงการจัดแสดงนิทรรศการของแตํละกลุํม 

คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น และ นิสิตระดับอุดมศึกษา ผู๎วิจัย

ได๎ให๎กลุํมตัวอยํางท าแบประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก โดยการ

วิเคราะห์จาก 1)ข๎อค าถามแบบอัตราสํวน และ 2) วิเคราะห์จาข๎อค าถามปลายเปิด ดังตารางที่ 25 

1. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจต่อประสบการณ์

สุนทรียะท่ีมีต่อสีเกล็ดมุก 

ตารางที ่25 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุกของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย  

 ประเด็นสุนทรียภาพ 

 

กลุํมตัวอยําง n = 27 

  SD ระดับ 

ด้านความแปลก พิเศษ 

1. ชื่อสีเกล็ดมุก ให๎ความแปลกนําสนใจดี 4.26 0.45 มาก 

2. สีน้ าที่ผสมเปลือกหอยมุก เป็นสิ่งแปลก 4.48 0.51 มาก 

3. ผงเกล็ดมุก สีขาวเหลือบ วิ้ง วาว ดูแปลก นําสนใจ  4.52 0.51 มากที่สุด 

4. ภาพระบายด๎วยสีเกล็ดมุกมีเกล็ดสะท๎อน แวววาว พิเศษ แปลกตา 4.19 0.56 มาก 

 เฉลี่ย 4.36 0.51 มาก 

ด้านความสดใส สวยงาม 

5. ระบายสีเกล็ดมุกแล๎ว ผลงานดูพิเศษ สวยแปลกตา 3.56 0.58 มาก 

6. ผลงานที่ท าเสร็จแล๎ว น าไปจัดแสดงให๎ผู๎อ่ืนดู 4.26 0.53 มาก 

7. จ านวนเชดสี 12 สี เหมาะสมระบายภาพให๎สวยงามได๎ 4.30 0.61 มาก 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางท่ี 25 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุกของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลาย (ตํอ) 

  กลุํมตัวอยําง n = 27 

  SD ระดับ 

8. แสดงอารมณ์ความรู๎สึกออกมา ด๎วยสีเกล็ดมุกได๎อยํางเหมาะสม 4.04 0.34 มาก 

 เฉลี่ย 4.04 0.52 มาก 

ด้านคุณค่าจากธรรมชาติ 

9. 

10. 

สีเกล็ดมุกผลิตจากเปลือกหอยธรรมชาติ มีคุณคํา 

ท าให๎รู๎สึกถึงทะเล หรือ ธรรมชาติ 

4.33 

4.70 

0.56 

0.54 

มาก 

มากที่สุด 

 เฉลี่ย   4.52 0.55 มากทีสุ่ด 

ด้านการรักษ์สิ่งแวดล้อม 

11. 

12. 

สีเกล็ดมุกสามารถสื่อถึงการักษาสิ่แวดล๎อมได๎ 

ผู๎ใช๎สีเกล็ดมุก มีสํวนรํวมรักษ์สิ่งแวดล๎อม 

 4.85 

 4.74 

0.36 

0.45 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

 เฉลี่ย    4.80 0.41 มากที่สุด 

 เฉลี่ยทุกด้าน    4.41 0.50   มาก 

จากตารางที ่25  ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจตํอสุนทรียภาพที่มีตํอสีเกล็ดมุก ของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย พบวํานักเรียนที่เข๎ารํวมกิจกรรม Art Go Green มีความพึงพอใจใน

ประสบการณ์สุนทรียะท่ีมีตํอสีเกล็ดมุก เฉลี่ยในทุกด๎านอยูํใน ระดับมาก คือมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.35 เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือด๎านการรักษ์สิ่งแวดล๎อม โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 

4.80 รองลงมาคือด๎านคุณคําจากธรรมชาติ โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.52 และด๎านทีต่่ าสุดเทํากับ 4.29 คือ

ด๎านความสดใส สวยงาม มีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.29 คือมีความพึงใจอยูํในระดับมาก 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะ ที่มีตํอสีเกล็ดมุก นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต๎น 

 ประเด็นสุนทรียภาพ กลุํมตัวอยําง n =37 

  SD ระดับ 

ด้านความแปลก พิเศษ 

1. ชื่อสีเกล็ดมุก ให๎ความแปลกนําสนใจดี 4.51 0.51 มากที่สุด 

2. สีน้ าที่ผสมเปลือกหอยมุก เป็นสิ่งแปลก 4.43 0.50 มาก 

3. ผงเกล็ดมุก สีขาวเหลือบ วิ้ง วาว ดูแปลก นําสนใจ  4.54 0.51 มากที่สุด 

4. ภาพระบายด๎วยสีเกล็ดมุกมีเกล็ดสะท๎อน แวววาว พิเศษ แปลกตา 4.24 0.55 มาก 

 เฉลี่ย   4.43 0.52 มาก 
ด้านความสดใส สวยงาม 

5. ระบายสีเกล็ดมุกแล๎ว ผลงานดูพิเศษ สวยแปลกตา 3.41 0.55 มาก 

6. ผลงานที่ท าเสร็จแล๎ว น าไปจัดแสดงให๎ผู๎อ่ืนดู 4.27 0.51 มาก 

7. จ านวนเชดสี 12 สี เหมาะสมระบายภาพให๎สวยงามได๎ 4.22 0.48 มาก 

8. แสดงอารมณ์ความรู๎สึกออกมา ด๎วยสีเกล็ดมุกได๎อยํางเหมาะสม 3.89 0.66 มาก 

 เฉลี่ย 3.95 0.55 มาก 
ด้านคุณค่าจากธรรมชาติ 

 9. 

10. 

สีเกล็ดมุกผลิตจากเปลือกหอยธรรมชาติ มีคุณคํา 

ท าให๎รู๎สึกถึงทะเล หรือ ธรรมชาติ 

3.43 

4.57 

0.56 

0.46 

ปานกลาง 

มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.00 0.51 มาก 

ด้านการรักษ์สิ่งแวดล้อม 

11. 

12. 

สีเกล็ดมุกสามารถสื่อถึงการักษาสิ่แวดล๎อมได๎ 

ผู๎ใช๎สีเกล็ดมุก มีสํวนรํวมรักษ์สิ่งแวดล๎อม 

4.00 

 3.68 

 

0.53 

0.63 

 

มาก 

มาก 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะ ที่มีตํอสีเกล็ดมุกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น (ตํอ) 

 ประเด็นสุนทรียภาพ กลุํมตัวอยําง n =37 

  SD ระดับ 

 เฉลี่ย     3.84 0.58 มาก 
 เฉลี่ยทุกด้าน 4.05 0.54 มาก 

จากตารางที่ 26 ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจตํอสุนทรียภาพที่มีตํอสีเกล็ดมุก ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต๎น พบวํานักเรียนที่เข๎ารํวมกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก

นวัตกรรมสีเกล็ดมุกตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Greenมีความพึงพอใจใน

ประสบการณ์สุนทรียะท่ีมีตํอสีเกล็ดมุก เฉลี่ยในทุกด๎านอยูํใน ระดับมาก คือมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.05  เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ด๎านความแปลกพิเศษ โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 

4.43 รองลงมาคือ ด๎านคุณคําจากธรรมชาติ โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.00 และด๎านที่ต่ าสุดคือด๎านรักษ์

สิ่งแวดล๎อม มีคําเฉลี่ยเทํากับ 3.84 คือมีความพึงใจอยูํในระดับมาก 

ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะ ที่มีตํอสีเกล็ดมุกของ นิสิต
ระดับอุดมศึกษา  

 ประเด็นประสบการณ์สุนทรียะ กลุํมตัวอยําง n = 23 

    SD ระดับ 

ด้านความแปลก พิเศษ 
1. ชื่อสีเกล็ดมุก ให๎ความแปลกนําสนใจดี 4.30 0.47 มาก 

2. สีน้ าที่ผสมเปลือกหอยมุก เป็นสิ่งแปลก 4.04 0.37 มาก 

3. ผงเกล็ดมุก สีขาวเหลือบ วิ้ง วาว ดูแปลก นําสนใจ  4.57 0.51 มากที่สุด 

4. ภาพระบายด๎วยสีเกล็ดมุกมีเกล็ดสะท๎อนแวววาว พิเศษแปลกตา 4.13 0.46 มาก 

 เฉลี่ย 4.26  0.45 มาก 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

ตารางท่ี 27 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะ ที่มีตํอสีเกล็ดมุกของ นิสิต

ระดับอุดมศึกษา (ต่อ) 

ประเด็นประสบการณ์สุนทรียะ กลุํมตัวอยําง n = 23 

  SD ระดับ 
ด้านความสดใส สวยงาม 

5. ระบายสีเกล็ดมุกแล๎ว ผลงานดูพิเศษ สวยแปลกตา 3.48 0.51 มาก 

6. ผลงานที่ท าเสร็จแล๎ว น าไปจัดแสดงให๎ผู๎อ่ืนดู 4.52 0.51 มากที่สุด 

7. จ านวนเชดสี 12 สี เหมาะสมระบายภาพให๎สวยงามได๎ 3.04 0.71 ปานกลาง 

8. แสดงอารมณ์ความรู๎สึกออกมาด๎วยสีเกล็ดมุกได๎อยํางเหมาะสม 3.74 0.54 มาก 

 เฉลี่ย 3.70      0.57 มาก 
ด้านคุณค่าจากธรรมชาติ 

9. 

10. 

สีเกล็ดมุกผลิตจากเปลือกหอยธรรมชาติ มีคุณคํา 

ท าให๎รู๎สึกถึงทะเล หรือ ธรรมชาติ 

4.39 

4.17 

0.50 

0.49 

มาก 

มาก 

 เฉลี่ย 4.28      0.50 มาก 
ด้านการรักษ์สิ่งแวดล้อม 

11. 

12. 

สีเกล็ดมุกสามารถสื่อถึงการักษาสิ่งแวดล๎อมได๎ 

ผู๎ใช๎สีเกล็ดมุกมีสํวนรํวมรักษาสิ่งแวดล๎อม 

4.22 

4.43 

0.42 

0.51 

มาก 

มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.47 มาก 

 เฉลี่ยทุกด้าน 4.08 0.55    มาก 

จากตารางที่ 27  ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจตํอสุนทรียภาพที่มีตํอสีเกล็ดมุก ของนิสิต

ระดับอุดมศึกษา พบวํานิสิตที่เข๎ารํวมกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสี

เกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green มีความพึงพอใจในประสบการณ์

สุนทรียะท่ีมีตํอสีเกล็ดมุกเฉลี่ยในทุกด๎านอยูํในระดับมาก คือมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.08 เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด๎าน พบวํา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ด๎านการรักษ์สิ่งแวดล๎อมโดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.33 คือมีความ
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
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พึงพอใจอยูํในระดับมาก รองลงมาคือด๎านคุณคําจากธรรมชาติ โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.28 คือมีความพึง

พอใจอยูํในระดับมาก และด๎านที่ต่ าสุด คือด๎านความสดใส สวยงาม มีคําเฉลี่ยเทํากับ 3.70 คือมีความพึง

ใจอยูํในระดับมากเชํนกัน 

2. ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากแบบประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะ 

จากค าถามปลายเปิดที่ให๎ผู๎รํวมกิจกรรมได๎ให๎ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติม หรือความคิดเห็นเพ่ิมเติม

เกี่ยวกับความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะตํอสีเกล็ดมุก ผู๎วิจัยได๎จ าแนกออกเป็นความคิดเห็นของแตํ

ละกลุํมตัวอยํางดังตํอไปนี้ 
 

2.1 กลุํมนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

  - อยากให๎มีสีแทํง เหมือนสีเทียน 

  - สีชมพูสดมาก 

  - เกล็ดมุกเม็ดใหญํ 

2.2 กลุํมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น 

  - อยากให๎จัดกิจกรรมเชํนนี้อีก 

  - อยากมีเวลาวาดภาพอ่ืนบ๎าง 

  - ไมํเคยรู๎วําเปลือกหอยแมลงภูํ ถูกน้ ากรดแล๎วมีฟองก๏าซ 

2.3 กลุํมนิสิตระดับอุดมศึกษา  

- สีเกล็ดมุกเป็นสื่อตัวใหมํที่ให๎ทางเลือก อาจน าไปใช๎ระบายรํวมกับสีน้ าท าให๎ผลงานดู

แปลกนําสนใจอีก 

- ควรระบายบนวัสดุอื่นได๎ด๎วย เชํนแผํนไม๎ แผํนพลาสติค 

ตอนที่ 5 การตอบค าถามการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติที่ได๎จากแบบวัดทัศนคติตํอความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 

และ แบบทดสอบสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนกํอนและหลังท า กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะ

จากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Greenตลอดจนผลการ

ประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก สามารถน าผลการตรวจสอบและการ

วิเคราะห์มาตอบค าถามการวิจัยที่ผู๎วิจัยก าหนดไว๎ดังตํอไปนี้ 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
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ทฤษฎีสิง่
แวด 

ล้อมที่ยัง่ยืน
และ สภาวะ 
โลกร้อน 

ส ารวจ
ประสบการณ์ 
ตรงที่ได้รับ 
ภยัพิบตัิจาก
สภาวะโลก
ร้อน  

กรณีศกึษา
: ขยะ
เปลอืก
หอยแมลง
ภูแ่ละ สี
เกลด็มกุ 

สร้างสรรค์ 
ผลงานศิลปะ 
ด้วยสเีกลด็
มกุ  

ประสบการณ์
สนุทรียะ และ
ความตระหนกั
รู้ตอ่
สิง่แวดล้อมที่
ยัง่ยืน 

3.1 รูปแบบของกิจกรรมที่ใช๎สื่อนวัตกรรม สีเกล็ดมุกพัฒนาการเป็นกิจกรรมพหุศาสตร์ได๎อยํางไร 

และควรมีลักษณะอยํางไร เพ่ือให๎ผู๎เรียนในโรงเรียนเกิดความตระหนักตํอสภาวะโลกร๎อน 

รูปแบบของกิจกรรม ควรเป็นกิจกรรมที่บูรณาการกิจกรรมที่มีความยืดหยุนปรับได๎กับกิจกรรม

ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งต๎องอาศัยการทดลองเชิงประจักษ์ ใช๎เวลาที่สั้นให๎ผลหรือค าตอบชัดเจน โดยเน๎น

ผู๎เรียนเป็นส าคัญ ผู๎สอนนอกจากจ าเป็นต๎องมีความรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม ธรรมชาติวิทยา ที่ดีแล๎ว ควร

เป็นผู๎อ านวยการในกิจกรรมให๎แกํผู๎เรียน ค๎นหาแหลํงความรู๎ที่เกี่ยวข๎องน ามาให๎ผู๎เรียนได๎ค๎นคว๎า ตลอดจน

สร๎างแรงจูงใจให๎ผู๎เรียนเห็นความส าคัญตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนหัวใจของการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ระหวําง

กิจกรรมศิลปศึกษา กิจกรรมวิทยาศาสตร์ได๎นั้น ผู๎สอนจ าต๎องให๎ความส าคัญตํอจินตนาการความคดิ

สร๎างสรรค์ และอารมณ์ความรู๎สึกซึ่งมีอยูํในกิจกรรมศิลปศึกษา ในขณะที่ความคิดเชิงวิจารณญาณ เป็น

กระบวนการที่เกิดขึ้นกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผู๎สอนจึงต๎องเชื่อมโยงกระบวนการทั้งสองนี้เข๎าหา

กัน โดยน าเนื้อหาความรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน เชื่อมโยงเข๎าสูํผู๎เรียนด๎วยการให๎ผู๎เรียนส ารวจ

ประสบการณ์เกี่ยวกับภัยพิบัติจากสภาวะโลกร๎อนและเชื่อมโยงประสบการณ์ทางอารมณ์ เพ่ือน าไปสูํการ

สร๎างสรรค์ผลงานศิลปะได๎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปที่ 6  ล าดับขั้นการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ 
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 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

3.2 ผู๎เรียนมีความพึงพอใจตํอสุนทรียภาพในผลงานที่สร๎างสรรค์ด๎วยสีเกล็ดมุกในระดับใด 

 ระดับความพึงพอใจของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรม

สีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green แบํงออกเป็น 3 กลุํม คือ 

3.2.1 กลุํมนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยูํในระดับมาก ( = 

4.35) เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านพบวํามีความพึงพอใจสูงสุด คือ ด๎านการรักษ์สิ่งแวดล๎อม โดยมีคําเฉลี่ย

เทํากับ 4.80 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือด๎านคุณคําจากธรรมชาติ โดยมีคําเฉลี่ย

เทํากับ 4.52 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดที่เชํนกัน และด๎านที่ต่ าสุดคือด๎านความสดใส สวยงาม มี

คําเฉลี่ยเทํากับ 4.29 คือมีความพึงใจอยูํในระดับมาก  

3.2.2 กลุํมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยูํในระดับมาก ( = 

3.99) เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านพบวํามีความพึงพอใจสูงสุด คือ ด๎านความแปลกพิเศษ ( = 4.36) คือมี

ความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมาคือด๎านด๎านความสดใส สวยงาม (  = 3.95) มีความพึงพอใจใน

ระดับมาก และ ด๎านที่ต่ าสุดคือด๎านคุณคําจากธรรมชาติ ( = 3.81) มีความพึงพอใจในระดับมากเชํนกัน 

3.2.3กลุํมนิสิตระดับอุดมศึกษา มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยูํในระดับมาก ( = 4.08) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด๎านพบวํามีความพึงพอใจสูงสุด คือ ด๎านการรักษ์สิ่งแวดล๎อม ( = 4.80) มีความพึง

พอใจในระดับมากที่สุด รองลงมาคือด๎านคุณคําจากธรรมชาติ (  = 4.28) มีความพึงพอใจในระดับมาก

ที่สุดที่เชํนกัน และ ด๎านที่ต่ าสุดเทํากับ 4.29 คือด๎านความสดใส สวยงาม (  =3.70) มีความพึงใจอยูํใน

ระดับมากเชํนกัน 

 ทั้งนี้ผู๎เรียนมีความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ให๎ความเห็นวําหาก

มีเวลาที่มากพออยากสร๎างสรรค์ภาพที่มีเรื่องราวเป็นของตัวเองบ๎าง นอกเหนือจากภาพวาดที่เก่ียวข๎องกับ

กิจกรรมที่ก าหนดให๎ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และ อภิปรายผล 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green สามารถสรุปผลได๎ดังนี้ 

 ในปัจจุบันมนุษย์ก าลังใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํบนโลกให๎หมดสิ้นไปอยํางรวดเร็ว ดังจะเห็นได๎จาก

กระแสความรุนแรงของความขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน ทั้งทรัพยากรที่ไมํมีทดแทนหมดสิ้น

ไป เชํน น้ ามันปิโตรเลียมและก๏าซธรรมชาติ  และทรัพยากรธรรมชาติที่หมุนเวียนเกิดใหมํได๎ เชํน ปุาไม๎ 

รวมทั้งน้ าสะอาด การใช๎ทรัพยากรอยํางไมํคุ๎มคําและไมํตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมสํงผลตํอความขาดแคลน

และกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมที่มนุษย์ใช๎ชีวิตอาศัยอยูํ เนื่องจากในบรรดาความยั่งยืนทั้ง 3ด๎าน อันได๎แกํ 

ความยั่งยืนของสังคม ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม  และ ความยั่งยืนด๎านเศรษฐกิจ  ความยั่งยืนของ

สิ่งแวดล๎อมเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุด เนื่องจากมนุษย์ต๎องอาศัยสิ่งแวดล๎อมในการด ารงชีพและใช๎ชีวิต ซึ่ง

นอกจากธรรมชาติจะเป็นที่อาศัยแล๎วยังเป็นแหลํงปัจจัยด ารงชีพของมนุษย์ หากสิ่งแวดล๎อมที่มนุษย์อาศัย

อยูํขาดความยั่งยืน มนุษย์ก็จะเผชิญตํอสภาวะขาดแคลนเกิดการแกํงแยํงทรัพยากรที่จ าเป็นซึ่งมีอยูํจ ากัด 

และสํงผลกระทบไปสูํความยั่งยืนด๎านสังคม เนื่องจากเกิดข๎อขัดแย๎งภายในสังคม อาทิความไมํเสมอภาค 

ความไมํเทําเทียมกัน ความไมํยุติธรรม ในการได๎หรือครอบครองทรัพยากรที่จ าเป็น และยํอมสํงผลไปสูํ 

ความยั่งยืนด๎านเศรษฐกิจ โดยสังคมที่อํอนแอขาดความมั่นคงยํอมไมํสามารถขับเคลื่อนและพัฒนาระบบ

เศรษฐกิจให๎ก๎าวหน๎าได๎ เนื่องจากสังคมเกิดความขัดแย๎งขาดความสามัคคีปรองดอง และความมั่นคง

อบอุํน ซึ่งสํงผลกระทบโดยตรงตํอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อันเป็นสิ่งส าคัญตํอการพัฒนาเศรษฐกิจ จน

ยากตํอการพัฒนาประเทศหากสิ่งแวดล๎อมและสังคมยังไมํเกิดความยั่งยืน เนื่องจากระบบเศรษฐกิจที่ดีจะ

เดินหน๎าไปได๎ก็เนื่องจากการมีทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ และการมีสิ่งแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการสร๎างวัตถุดิบ

ให๎แกํภาคการผลิต ได๎แกํอุตสาหกรรม ซึ่งถือเป็นสํวนส าคัญตํอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ  

 การสร๎างความตระหนักรู๎ในบุคคล เป็นกระบวนการจิตพิสัย ซึ่งต๎องเริ่มต๎นจากการฝึกฝนการรับรู๎
และสามารถตอบสนองตํอสิ่งเร๎าได๎ดี จึงจะสามารถรับรู๎คุณคําจากสิ่งที่ตนเองได๎รู๎ได๎สัมผัส การน า
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ประสบการณ์ทางอารมณ์มาใช๎ในการสอนจิตพิสัยนับเป็นเทคนิคอันหนึ่งที่ชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการตระหนักรู๎
ถึงคุณคําในสิ่งที่ตนเองมีอยูํได๎ ตามที่ Huzinec (2015) ได๎เสนอแนวคิดของการจูงใจผู๎เรียนให๎เกิดความ
ตระหนักตํอคุณคําด๎วยการให๎ข๎อมูลขําวสารที่เป็นจริงในเรื่องดังกลําวแกํผู๎เรียน แล๎วให๎ผู๎เรียนพัฒนามโน
ทัศน์ตํอความรู๎นั้น จากนั้นจึงให๎ผู๎เรียนทบทวนประสบการณ์ทางอารมณ์ที่เคยได๎สัมผัสกับมโนทัศน์
ดังกลําว ก็จะท าให๎ผู๎เรียนเกิดความตระหนักในคุณคําได๎ การสร๎างความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อมอาจสร๎าง
ด๎วยการให๎ความรู๎แกํผู๎เรียนในด๎านสิ่งแวดล๎อม แล๎วให๎ผู๎เรียนได๎ลองค๎นหาประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับการ
ได๎รับผลกระทบจากภัยพิบัติ อาทิ ภัยน้ าทํวม ภัยแล๎ง น้ าประปามีรสกรํอยเค็ม ซึ่งผู๎สอนสามารถน ามา
เชื่อมโยงกับปัญหาความไมํยั่งยืนในสิ่งแวดล๎อมและสภาวะโลกร๎อน ประสบการณ์เหลํานี้สามารถน าไปสูํ
ประสบการณ์อารมณ์ ความยากล าบากและการเห็นคุณคําได๎ดี จึงสามารถกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดความ
ตระหนักในคุณคําของการรักษาสิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืนได๎ ดังนั้นเมื่อผู๎เรียนเกิดอารมณ์ความรู๎สึกตํอ
คุณคําแล๎ว จึงงํายตํอการถํายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงไปสูํประสบการณ์
สุนทรียะได๎อยํางดี 

 การก าจัดของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมเป็นประเด็นที่สังคมให๎ความสนใจ เนื่องจากปัญหา
สิ่งแวดล๎อมสํวนใหญํที่เกิดข้ึนเกิดจากการปลํอยของเสียจากภาคอุตสาหกรรม ทั้งความไมํตระหนักตํอ
ความรับผิดชอบตํอสังคมและ ขาดการศึกษาวิจัยโดยที่กากอุตสาหกรรมควรได๎มีการศึกษาวิจัยเพื่อ
สามารถน ากลับมาใช๎ใหมํและไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม นวัตกรรมสีเกล็ดมุกจึงเป็นกรณีตัวอยํางของการ 

  

 

 

 

 
 

พัฒนากากอุตสาหกรรมอาหารทะเลให๎น ากลับมาใช๎ประโยชน์ได๎ โดยการน าเปลือกหอยแมลงภูํซึ่งในแตํ
ละปีมีปริมาณมากถึง 5หมื่นตัน สามารถแปรรูปเป็นเกล็ดประกายมุก เป็นการเพ่ิมมูลคําให๎แกํขยะ
อุตสาหกรรม ขณะเดียวกันยังเป็นการสร๎างความยั่งยืนให๎แกํสิ่งแวดล๎อมด๎วยการก าจัดกากเปลือกหอย
อยํางมีประสิทธิภาพ โดยแตํเดิมใช๎การถมดินซึ่งสร๎างมลภาวะแกํดิน ท าให๎ลดการดูดซึมน้ ารวมทั้งปลํอย 
CO2 ซึ่งเป็นก๏าซเรือนกระจกที่สํงผลไปสูํสภาวะโลกร๎อน  การแปรขยะเปลือกหอยแมลงภูํเพื่อพัฒนาเป็น 

รูปที่ 7   รางวัลเหรียญทอง Geneva Invention, สมาพันธ์รัฐสวิส และ รางวัล
นวัตกรรมดีเดํน จาก KIPA (สมาคมสํงเสริมนวัตกรรมแหํงสาธารณรัฐเกาหลี) 
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สีเกล็ดมุก (Pearl Plate Color) เป็นนวัตกรรมที่รักษาสิ่งแวดล๎อมซ่ึงได๎รับการยอมรับจากตํางประเทศใน
การประกวดนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ Geneva Invention ณ กรุงเจนีวา ประเทศสมาพันธ์รัฐสวิส ได๎รับ
รางวัลเหรียญทอง รวมทั้งรางวัลนวัตกรรมดีเดํน KIPA จากสมาคมสํงเสริมนวัตกรรมแหํงสาธารณรัฐ
เกาหลีเนื่องจากเป็นการน าขยะจากอุตสาหกรรมมาหมุนเวียนไปสร๎างผลิตภัณฑ์ตัวใหมํ ที่มีสํวนสร๎าง
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน ลดโลกร๎อนแล๎วยังชํวยสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเกิดประสบการณ์สุนทรียะ 

สรุปการด าเนินงานวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอ
ความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green  มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษากิจกรรมพหุศาสตร์ที่
เชื่อมโยงวิทยาศาสตร์และศิลปศึกษา ที่สร๎างความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน และ เพ่ือศึกษาความ
พึงพอใจตํอประสบการณ์ทางสุนทรียะ ที่เกิดขึ้นจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก โดยมีสมมุติฐานในการวิจัยวํา ผู๎
รํวมกิจกรรมพหุศาสตร์ที่มีประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก มีความรู๎ และทัศนคติ ตํอความ
ตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน สูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม  อยํางมีความแตกตํางกันที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 

กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยนี้คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (ฝุายประถม) จังหวัดกรุงเทพมหานคร  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น โรงเรียนพัน
ท๎ายนรสิงห์วิทยา จังหวัดสมุทรสาครและ นิสิตระดับอุดมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จังหวัดกรุงเทพ โดยกลุํมตัวอยํางผู๎วิจัยคัดเลือกเป็นตัวแทนประชากรโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกดังตํอไปนี้ 

 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
1) ศึกษาในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 - 5 
2) เข๎ารํวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ  

ระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น 
1) ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 
2) มีภูมิล าเนาอยูํในพ้ืนจังหวัดที่มีการเพาะเลี้ยงหอยแมลงภูํ  
3) เข๎ารํวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ 

ระดับอุดมศึกษา 
1) ก าลังศึกษาอยูํในระดับอุดมศึกษา 
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2) เข๎ารํวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีการทดลองแบบ One-
Group Pretest และ Posttest 

                       X 
Ex Expre Expost 

เมื่อ Ex  หมายถึง   กลุํมทดลอง (Experimental Group) 
  X หมายถึง การจัดกระท า (Treatment) 
  Expre หมายถึง การวัดคําตัวแปรกํอนการจัดกระท า (Pre-test) 
  Expost หมายถึง การวัดคําตัวแปรหลั้งการจัดกระท า (Post-test) 

  
 เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วย เครื่องมือ 4 สํวนคือ  

1. แผนการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอ
ความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

ออกแบบเป็นลักษณะการสอนแบบโมดูล ซึ่งเป็นหนํวยความรู๎ที่มีจุดมุํงหมายการเรียนชัดเจน
ตามวัตถุประสงค์การสอนที่ก าหนดไว๎อยํางเบ็ดเสร็จประกอบด๎วยการสอน 4 โมดูล  
 โมดูลที่ 1  สภาวะโลกร๎อน กับชีวิตที่ก าลังจะเปลี่ยนไป 

เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความตระหนักความเปลี่ยนแปลงไปของสภาวะภูมิอากาศโลก ซึ่งสํงผลกระทบ
ตํอการด าเนินชีวิต รวมทั้งสิ่งความเปลี่ยนแปลงที่ก าลังจะเกิดข้ึนในอนาคต  การอภิปรายแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ที่ได๎รับจากภัยพิบัติทางธรรมชาติอันเนื่องมาจากสภาวะโลกร๎อน เป็นกิจกรรมในโมดูล โดย
ผู๎เรียนรํวมกันแบํงปันเรื่องราวความรู๎สึกตนได๎รับจากเพ่ือรํวมชั้นเรียน  การทดลองการดูดซับความร๎อน
ของ CO2 ได๎ถูกน ามาใช๎ในโมดูลนี้เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ประจักษ์ตํอผลที่เกิดขึ้น 
 โมดูลที่ 2  ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม  
 เพ่ือให๎ผู๎เรียนเข๎าใจ กระบวนการสร๎างความยั่งยืนแกํสิ่งแวดล๎อม ซึ่งประกอบด๎วยหลักการ 4Rs
ได๎แกํ Reduce Reuse Repair Recycle กระบวนการดังกลําวจะชํวยลดปริมาณขยะที่เกิดข้ึนได๎ในแตํละ
วัน  การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถึงวิธีการลดปริมาณขยะของแตํละครอบครัว ถูกน ามาเป็น
ประเด็นสนทนา 
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การเขียนเป็นภาพผังความคิด (Mind mapping) เป็นวิธีที่ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถสรุปเป็นมโน
ทัศน์ออกมาได๎อยํางชัดเจน โดยให๎ผู๎เรียนออกแบบภาพผังความคิดของตนเองให๎เกิดความสวยงาม เข๎าใจ
ได๎งําย แล๎วมาน าเสนอตํอชั้นเรียน 
 โมดูลที่ 3  กรณีขยะเปลือกหอยแมลงภูํ 
 เพ่ือให๎ผู๎เรียนประยุกต์ความรู๎ กระบวนการสร๎างสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ด๎วยกระบวนการหมุนเวียน
น าขยะกลับมาใช๎ใหมํ และศึกษาหลักการกักเก็บคาร์บอนของสิ่งมีชีวิต ซึ่งหอยทะเลเป็นสัตว์ที่สามารถดูด
ซับ CO2 จากน้ าทะเลมาสร๎างเปลือก เชํนเดียวกับต๎นไม๎ซึ่งดูดซับ CO2 มาสร๎างล าต๎นและอาหาร 
การศึกษากลไกดูดซับ CO2  ของสิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งส าคัญที่จะสร๎างความเข๎าใจมิให๎มนุษย์เผาท าลายพืชหรือ
สลายเปลือกหอยอยํางผิดวิธี ซึ่งสํงผลตํอการปลดปลํอยก๏าซเรือนกระจกออกสูํชั้นบรรยากาศ  การทดลอง
ยํอยสลายเปลือกหอยเพ่ือสังเกตการปลํอย CO2 ถูกน ามาใช๎ในโมดูลนี้ เพ่ือให๎ผู๎เรียนเรียนได๎ประจักษ์ตํอ
ผลที่เกิดขึ้น   

ในโมดูลนี้ได๎น าสีเกล็ดมุกซึ่งเป็นนวัตกรรมสื่อศิลปะมาบรรจุไว๎เพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดมโนทัศน์และ
ประสบการณ์ศิลปะ ด๎วยการเชื่อมโยงความรู๎สิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนรํวมกับประสบการณ์สุนทรียะจากความ
แปลกเป็นประกายของเกล็ดมุกท่ีมีในเนื้อสี เป็นภาพวาดระบายสีเกล็ดมุกเพ่ือน าไปจัดแสดง เมื่อสิ้นสุด
โมดูลผู๎เรียนท าแบบทดสอบความรู๎และทัศนคติตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน  

โมดูลที่ 4 บทสรุป และ นิทรรศการศิลปะ 
เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎รับประสบการณ์ศิลปะ จากการจัดแสดงและน าเสนอผลงานศิลปะและบรรยาย

แนวคิดของตนเอง ซึ่งเป็นมโนทัศน์และบทสรุปความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนของผู๎เรียน  ในโมดูล
นี้ผู๎เรียนถูกประเมินประสบการณ์สุนทรียะท่ีได๎รับจากจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก   

2. แบบทดสอบความรู๎การรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน และสภาวะโลกร๎อน 
มีจ านวนข๎อส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 10ข๎อ และ ระดับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น และ นิสิตระดับอุดมศึกษา จ านวน 20 ข๎อ 

3. แบบวัดทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน และ สภาวะโลกร๎อน 
มีจ านวนข๎อส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 10ข๎อ และ ระดับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น และ นิสิตระดับอุดมศึกษา จ านวน 20 ข๎อ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะตํอสีเกล็ดมุก 
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การด าเนินการจัดกิจกรรมและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู๎วิจัยด าเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรม

สีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green และเก็บรวบรวมข๎อมูลตามขั้นตอน
ตํอไปนี้ 

1. ขั้นกํอนการทดลอง 
ผู๎วิจัยคัดเลือกกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย โดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 27 คน นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต๎น จากโรงเรียนพันท๎ายนรสิงห์วิทยา จ านวน 37คน และ นิสิตระดับอุดมศึกษา  จาก
คณะครุศาสตร์ จ านวน 23คน 

2. ขั้นทดลอง 
 2.1 ผู๎วิจัยน าแบบทดสอบความรู๎ และ แบบวัดทัศนคติ การรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและ

สภาวะโลกร๎อนไปวัดความรู๎ กับกลุํมตัวอยํางทั้ง 3กลุํม เพ่ือเก็บข๎อมูลกํอนกลุํมตัวอยํางรํวมกิจกรรมพหุ
ศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : 
Art Go Green(Pre-test) 

 2.2 ด าเนินการจัด กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสี
เกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

3. ขั้นหลังการทดลอง 
 3.1 หลังจากด าเนินการทดลอง ผู๎วิจัยน าแบบทดสอบความรู๎ และ แบบวัดทัศนคติ การ

รักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน  ไปวัดความรู๎และทัศนคติ กับกลุํมตัวอยํางทั้ง 3กลุํม เพ่ือ
เก็บข๎อมูลหลังกลุํมตัวอยํางรํวม กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green โมดูลที่ 3 (Posttest) 

 3.2 หลังจากกลุํมตัวอยํางรํวม กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก
นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green โมดูลที่ 4 แล๎ว ผู๎วิจัยน า
แบบประเมินความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะตํอสีเกล็ดมุก ให๎กลุํมตัวอยํางทั้งหมดท า เพื่อประเมิน
ความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะตํอสีเกล็ดมุก 

4. การวิเคราะห์ข๎อมูล 
 ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ได๎จากการวัดความรู๎และทัศนคติของกลุํมตัวอยําง ด๎วยแบบทดสอบ

ความรู๎ และ แบบวัดทัศนคติ การรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน ทั้งกํอนและหลังท า
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กิจกรรม มาท าการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติโดยใช๎โปรแกรมวิเคราะห์สถิติ SPSS for Windows ด๎วย
เครื่องมือสถิติ คําเฉลี่ย ( ̅) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จากนั้นจึงน ามาเปรียบเทียบความแตกตําง
คําเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบความรู๎และ แบบวัดทัศนคติการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะ
โลกร๎อน ระหวํางกํอนและหลังการทดลองด๎วยสถิติทดสอบที (t-test) และผู๎วิจัยท าการวิเคราะห์แบบ
ประเมินความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก โดยใช๎คําเฉลี่ย ( ̅) และสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 

สรุปผลการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green ผู๎วิจัยได๎สรุปผลการวิจัยโดยแบํงออกเป็น 3 
ตอนดังตํอไปนี้ 

ตอนที่ 1 การพัฒนากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green 

ในการพัฒนากิจกรรมพหุศาสตร์ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการตามข้ึนตอนดังตํอไปนี้ 

1.1 ศึกษาหลักการและทฤษฎีดังตํอไปนี้ 

 1.1.1 หลักการสอนแบบโมดูล   เป็นวิธีที่มีจุดมํุงหมายชัดเจนตามวัตถุประสงค์อยําง
เบ็ดเสร็จครบถ๎วนจบในตัวเองโดยที่หนํวยการสอนแตํละหนํวยมีการประเมินกํอนเรียน หรืออาจเป็นการ
ประเมินกํอนกิจกรรมทั้งหมดก็ได๎ โดยที่กิจกรรมที่เรียนเป็นสิ่งที่ผู๎สอนซึ่งมีความเชี่ยวชาญในเนื้อหานั้นขึ้น
โดยจัดให๎ผู๎เรียนเลือกตามความสนใจ จากนั้นจึงด าเนินการประเมินประเมินผลหลังการเรียนเพื่อวัด
สัมฤทธิ์ผลจากสิ่งที่ผู๎เรียนศึกษาจากโมดูล 

 1.1.2 ประสบการณ์สุนทรียะ   เป็นประสบการณ์ที่บุคคลได๎รับรู๎ความงาม ความแปลก
ประหลาด และความนําทึ่ง โดยตรงจากธรรมชาติหรือในผลงานศิลปะ ประสบการณ์สุนทรียะเป็นสิ่งที่
น าไปสูํอารมณ์สุนทรีย์ซึ่งเป็นอารมณ์บริสุทธิ์ที่บุคคลไมํปรารถนาสิ่งอื่นใดนอกจาก ประสบการณ์ที่เกิดจาก
สุนทรียธาตุ  

 1.1.3 ความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม  เป็นหลักการสร๎างความยั่งยืนให๎แกํสิ่งแวดล๎อม ซึ่ง
ประกอบด๎วยหลักการ 4Rs ประกอบด๎วย Reduce หรือการลดการใช๎ เป็นจุดเริ่มต๎นของการสร๎างความ
ยั่งยืนให๎แกํสิ่งแวดล๎อมและระบบนิเวศ เนื่องจากเป็นการประหยัดทรัพยากร วัตถุดิบที่น ามาใช๎ในการผลิต 
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Reuse หรือ การใช๎ซ้ า เป็นการน าผลิตภัณฑ์มาใช๎ใหมํ ซึ่งเป็นการยืดอายุการใช๎งานของผลิตภัณฑ์ออกไป
ตามความจ าเป็น จึงเป็นการลดปริมาณขยะ การใช๎ซ้ ายังรวมถึงวิธีการเชํา ยืม และการแลกเปลี่ยน อีก
ด๎วย Repair  หรือ การซํอมแซม  เป็นการท าให๎ผลิตภัณฑ์นั้นสามารถน ากลับมาใช๎งานใหมํได๎อีกครั้ง จึง
เป็นการลดขยะอีกทางหนึ่ง และสํงผลให๎ผู๎ผลิตสินค๎า ผลิตสนิค๎าออกมาน๎อยลงด๎วยจึงเป็นการประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติ  ผู๎ผลิตที่ค านึงถึงการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนจะให๎คูํมือแสดงการซํอมแซมอุปกรณ์
มาด๎วย  Recycle หรือการหมุนเวียนขยะ  เป็นกระบวนการน าผลิตภัณฑ์ให๎กลับไปสูํสภาวะเริ่มต๎นการ
เป็นวัตถุดิบใหมํ จึงต๎องมีการจ าแนกประเภทวัสดุที่สามารถยํอยสลายได๎ หรือ และวิธีการน าไปหมุนเวียน
ที่แตกตํางกันไป การหมุนเวียนขยะชํวยให๎ประหยัดการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติ ชํวยลดการท าเหมืองซึ่ง
สร๎างมลภาวะทั้งดิน น้ า และอากาศ ลดการตัดไม๎ท าลายปุา  

 1.1.4 ปรากฏการณ์เรือนกระจก  เป็นหลักการที่อธิบายถึงธรรมชาติของบรรยากาศโลก 
ที่สามารถกักเก็บความร๎อนจากดวงอาทิตย์ไว๎ในชั้นบรรยากาศได๎ ปรากฏการณ์นี้เกิดข้ึนกับบรรยากาศชั้น
ลํางสุดทีเ่รียกวํา โทรโปสเฟียร์ ซึ่งมีกิจกรรมภูมิอากาศเกิดขึ้นหลายอยําง อาทิ พายุฝน ฟูาคนอง 
เกี่ยวข๎องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์โดยตรง ก๏าซเรือนกระจก ได๎แกํ CO2 NO2 และ CH4 ซ่ึง
เป็นสํวนประกอบในชั้นบรรยากาศนี้มีคุณสมบัติดูดกลืนความร๎อนไว๎ จึงท าให๎กลางวันและกลางคืนมี
อุณหภูมิที่ไมํแตกตํางกันจนสุดขั้ว สิ่งมีชีวิตจึงสามารถด ารงชีวิตอยูํได๎ ปัจจุบันกิจกรรมของมนุษย์เชํนการ
เผาไหม๎เชื้อเพลิงน้ ามันปิโตรเลียมและถํานหิน การเผาไปไม๎และการเกษตร ท าให๎ปริมาณ CO2เพ่ืมมากข้ึน
ท าให๎อุณหภูมิของชั้นบรรยากาศสูงขึ้นและสํงผลตํอปรากฏการณ์ธรรมชาติอีกหลายอยํางตามมา อาทิ 
การละลายของน้ าแข็งขั้วโลก และน้ าแข็งตามเทือกเขาส าคัญของโลก สํงผลตํอการเพ่ิมข้ึนของ
ระดับน้ าทะเล และการลดลงของแหลํงน้ าจืดตามธรรมชาติ ตลอดจนดินฟูาอากาศที่รุนแรง  ปรากฏการณ์
เรือนกระจกกับปรากฏการณ์ลดลงของชั้นโอโซน เป็นสิ่งที่เกือบจะไมํเก่ียวข๎องกันเนื่องจากเกิดขึ้นกับชั้น
บรรยากาศที่ตํางกัน กลําวคือการลดลงของโอโซนเกิดขึ้นกับบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์ ซึ่งอยูํสูงขึ้นไป
ประมาณ 40 กิโลเมตร การลดลงของโอโซนมิได๎เกี่ยวข๎องกับสภาวะโลกร๎อนโดยตรง แตํสํงผลกระทบตํอ
ปริมาณรังสีเหนือมํวง หรือ อูลตราไวโอเล็ตจากดวงอาทิตย์ที่ผํานทะลุลงมาถึงพ้ืนดินและเป็นอันตรายตํอ
สิ่งมีชีวิต ในขณะที่ปรากฏการโลกร๎อนเกิดขึ้นจากการที่ก๏าซเรือนกระจกดูดกลืนรังสีใต๎แดง หรือ 
อินฟราเรด ซึ่งเป็นรังสีความร๎อนที่เรารู๎สึกได๎  

 1.1.5 การกักเก็บคาร์บอนในสิ่งมีชีวิต เป็นทฤษฎีที่กลําวถึงสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ดูด
ซับคาร์บอนที่มีอยูํในธรรมชาติ สํวนใหญํดึงมาจากบรรยากาศทีม่ีสํวนประกอบของ CO2 พืชและสัตว์น า
คาร์บอนมาใช๎ประโยชน์ตํางกัน พืชน าคาร์บอนมาใช๎สร๎างเส๎นใยเซลลูโลส  และน้ าตาล   ในขณะที่สัตว์บน
บกและในทะเลน าคาร์บอนมาใช๎สร๎าง CaCO3 เป็นสํวนใหญํเพ่ือสร๎างกระดูก เปลือก เป็นโครงสร๎างแกํ
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รํางกายและที่อาศัย อาทิ หอย และ ปะการัง สัตว์ทะเลเหลํานี้จึงชํวยลดปริมาณ CO2 ในมหาสมุทรได๎ 
เชํนเดียวกับการปลูกต๎นไม๎บนบกซึ่งสามารถดูดซับ CO2 จากชั้นบรรยากาศอยํางได๎ผล ทั้งนี้มหาสมุทร
และชั้นบรรยากาศของโลกมีความสัมพันธ์กันอยํางใกล๎ชิดที่แลกเปลี่ยนก๏าซและไอน้ า สํงผลตํอปรากฏดิน
ฟูาอากาศของโลก โดยที่คาร์บอนจะถูกฝังลงในพ้ืนดินเมื่อพืชและสัตว์ตายและเปลี่ยนเป็นแหลํงอินทรีย์
สารให๎แกํสิ่งมีชีวิตกลายเป็นวัฏจักรของคาร์บอนที่ฝังลงในพ้ืนดิน ไมปํลดปลํอยก๏าซเรือนกระจกออกสูํ
บรรยากาศ การเผาไหม๎จึงเป็นสิ่งตรงข๎าม  การก าจัดเปลือกหอยที่ถูกต๎องคือการน าเปลือกหอยกลับคืน
ไปสูํท๎องทะเลเพื่อให๎กระบวนการในธรรมชาติยํอยสลายเปลือกหอยให๎เป็นชายหาดที่สวยงาม และเป็นที่
อาศัยของสัตว์ในทะเลได๎ 

 1.1.6 มุกของเปลือกหอย เป็นทฤษฎีที่กลําวถึงวัสดุบนเปลือกหอยมุกซึ่งมีชั้นมุก 
(Nacre) เคลือบอยูํ ซึ่งเป็นผลึกอะรากอไนต์ที่เรียงตัวซ๎อนกันอยํางเป็นระเบียบตามแนวตั้ง มีความสูงต่ า
ไมํเทํากันตั้งแตํ 50 - 300 นาโนเมตร ซึ่งเป็นความสูงในชํวงความยาวคลื่นแสง ท าให๎ผลึกเหลํานี้สร๎าง
ปรากฏการณ์กระจายคลื่นแสงสะท๎อนแสงสีที่มีความยาวคลื่นตํางกันออกมาให๎เรามองเห็นเป็นสีรุ๎ง 
เชํนเดียวกับแทํงแก๎วปริซึม   

1.2 การสร๎างเครื่องมือที่ใช๎ในการประเมินผล ได๎แกํ 

 1.2.1 แบบทดสอบการรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน ประกอบด๎วย
เครื่องมือวัด 2 ตัวคือ    

1.2.1.1 แบบวัดรู๎การรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน 
  1.2.1.2 แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลก

ร๎อน 
 1.2.2 แบบประเมินความพึงพอใจในประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก 

1.3 การคัดเลือกผู๎รํวมกิจกรรม ได๎จากนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต๎น และนิสิตระดับอุดมศึกษา ซึ่งสมัครใจเข๎ารํวม กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะ
จากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

1.4 การจัดกิจกรรม แบํงออกตามกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํมซึ่งเป็นกิจกรรมครั้งละ 55 นาทีตํอ
สัปดาห์จ านวน 4 ครั้งส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  และ  6 ชั่วโมงจ านวน 1 ครั้ง 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2 ชั่วโมงจ านวน 3 ครั้ง ส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา   
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1.5 การประเมินผล มีการทดสอบกํอนเรียน และหลังเรียน ตลอดจนการประเมินความพึง
พอใจในประสบการณ์สุนทรียะ รวมทั้งการให๎ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

2. แผนการสร๎างกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอ
ความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

ในการสร๎างแผนการจัดกิจกรรม Art Go Green ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการดังตํอไปนี้ 

สํวนที่ 1 รายละเอียดทั่วไป ประกอบด๎วย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เวลา เนื้อหา
สาระของกิจกรรม  

สํวนที่ 2 รายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินการ ประกอบด๎วย อุปกรณ์  เทคนิคกิจกรรม 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  

ทั้งนี้ในการด าเนินกิจกรรมประกอบด๎วยขั้นตอนที่ส าคัญ 3 ขั้นคือ 

 1. การส ารวจประสบการณ์  เป็นการค๎นหาประสบการณ์ท่ีผู๎ท ากิจกรรมเคยได๎รับมา
โดยตรงจากภัยพิบัติธรรมชาติอยํางใด โดยที่ผู๎รํวมกิจกรรมแตํละคนรํวมกันแลกเปลี่ยนประสบกรณ์ตรง
ของตนเอง แบํงปั่นให๎เพ่ือนในกลุํมได๎ฟัง ทั้งนี้ประสบการณ์ตรงเป็นสิ่งที่มีคุณคําท่ีแตํละบุคคลสามารถ
น ามาเลําให๎เกิดอารมณ์ความรู๎สึกได๎ 

 2. การอภิปรายสะท๎อนความคิด  เป็นการแสดงความคิดเห็นของผู๎รํวมกิจกรรมภาย
หลังจากท่ีได๎ฟัง เพ่ือนในกลุํมเลําเหตุการณ์ที่ตนเคยประสบเห็นมาเกี่ยวกับภัยในธรรมชาติอันเนื่องมาจาก
สภาวะโลกร๎อน   

 3. แบํงปันประสบการณ์อารมณ์ เป็นขั้นที่ผู๎รํวมกิจกรรมแสดงความรู๎สึกรํวม สนองตํอสิ่ง
ที่เพ่ือนรํวมกิจกรรมเลําความตื่นเต๎น ความยากล าบาก ความสูญเสีย ให๎แกํกลุํมฟัง  

 4. การสรุปความคิดรวบยอด  เป็นขั้นตอนท่ีผู๎วิจัยมอบหมายให๎ผู๎ท ากิจกรรมน าความรู๎ 
ความคิด และประสบการณ์อารมณ์ท่ีได๎รํวมแบํงปันน ามาสร๎างแรงบันดาลใจ และสัญลักษณ์ให๎เกิดเป็น
ภาพผลงานศิลปะขึ้นมา 

ตอนที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอ
ความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 
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 จากการที่ผู๎วิจัยได๎น ากิจกรรม Art Go Green ไปทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม
คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น และนิสิตระดับอุดมศึกษา 
ผู๎วิจัยสามารถสรุปผลได๎ดังตํอไปนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความรู๎ การรักษาสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน
พบวําหลังการทดลอง กลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม มีคะแนนสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให๎เห็นวํากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุความรู๎และเชื่อมโยงกับประสบการณ์สุนทรียะ ที่เกิด
จากการใช๎สีเกล็ดมุกซึ่งประกอบด๎วย ความเข๎าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน  สภาวะโลกร๎อน  การกัก
เก็บคาร์บอนไว๎ในเปลือกหอย โดยใช๎ขยะหอยแมลงภูํเป็นกรณีตัวอยําง น าไปสูํการพัฒนาเป็นสีเกล็ดมุก 
จากผลการจัดกิจกรรมแสดงให๎เห็นวําหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม  Art Go Green ท าให๎นักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น และ นิสิตระดับอุดมศึกษา มีความรู๎ในการ
รักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ตลอดจนเข๎าใจสภาวะโลกร๎อนได๎ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ผู๎วิจัยก าหนดไว๎ 

2. การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะ
โลกร๎อนพบวํา หลังการทดลองกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม มีคะแนนสูงจากแบบวัดทัศนคติ ที่สูงกวํากํอนการ
ทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงให๎เห็นวําหลังจากท่ีเข๎ารํวมกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุ
ประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ที่มีตํอความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน นักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนต๎น และนิสิตระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นกลุํมตัวอยํางมีทัศนคติตํอ
สิ่งแวดล๎อมดีข้ึน มีความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ภายหลังจากเข๎ารํวมกิจกรรม  

ตอนที3่ ผลการประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะท่ีมีตํอสีเกล็ดมุก 

ประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก พบวํา จากการประเมิน
ด๎วยแบบประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะท่ีมีตํอสีเกล็ดมุก หลังการทดลองกลุํมตัวอยํางทั้ง 
3 กลุํม มีระดับความพึงพออยูํในระดับมาก ทั้ง 3 กลุํม (นักเรียนระดับประถมศึกษา  ̅ = 4.35  นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น   ̅ = 3.99 และ นิสิตระดับอุดมศึกษา  ̅ = 4.08)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน
พบวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด ในด๎านคุณคํา
จากธรรมชาติ ( ̅ = 4.52) และ ด๎านการรักษ์สิ่งแวดล๎อม ( ̅ = 4.80) ในขณะที่ด๎านความแปลกพิเศษของ
สีเกล็ดมุก มีความพึงพอใจในระดับมาก (  ̅= 4.36) ด๎านความสดใส สวยงาม มีความพึงพอใจในระดับ
มาก ( ̅ = 4.29) สํวนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น มีระดับความพึงพอใจระดับมาก ในด๎านความ
แปลก พิเศษ ( ̅ = 4.36) และ ด๎านความสดใส สวยงาม (  ̅= 3.95) ด๎านคุณคําจากธรรมชาติ มีความพึง
พอใจในระดับมาก ( ̅ = 3.81) และ ด๎านการรักษ์สิ่งแวดล๎อมมีความพึงพอใจในระดับมาก ( ̅= 3.84) 
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ส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา มีความพึงพอใจระดับมาก ในด๎านความเป็นธรรมชาติ (  ̅= 4.28) ด๎านการ
รักษ์สิ่งแวดล๎อม (  ̅= 4.33) ความแปลก พิเศษ (  ̅= 4.24) ด๎านความสดใส สวยงาม (  ̅= 3.70) 

ผลการประเมินดังกลําวท าให๎ผู๎วิจัยสรุปได๎วํา กิจกรรม Art Go Green : สีเกล็ดมุกเพ่ือ
สุนทรียภาพและสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน มีความเหมาะสมทั้งในด๎านเนื้อหา รูปแบบการจัดกิจกรรม รวมทั้งสื่อ
นวัตกรรมสีเกล็ดมุกที่น ามาใช๎ สํงผลให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตํอการจัดกิจกรรมอยูํในระดับ
มาก ถึง มากท่ีสุด 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีจุดมุํงหมายเพ่ือต๎องการพัฒนากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจาก
นวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green และ ศึกษาผลของ
กิจกรรมดังกลําวตํอนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนต๎น และนิสิต
ระดับอุดมศึกษา  โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี้ผู๎วิจัยจะได๎แบํงออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสี
เกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 
 ตอนที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอ
ความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Greenและ  

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะท่ีมีตํอสีเกล็ดมุก 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอ
ความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

ในการจัดกิจกรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความ
ตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการจัดกิจกรรมที่บูรณาการกิจกรรมการ
สอนวิทยาศาสตร์ ในประเด็นสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน เข๎ากับกิจกรรมศิลปศึกษา โดย
ค านึงถึงประสบการณ์สุนทรียะผําน สีเกล็ดมุก ซึ่งเป็นสื่อนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นจากเปลือกหอยแมลงภูํซึ่ง
เป็นขยะจากโรงานอุตสาหกรรมอาหารทะเล โดยที่กิจกรรมพหุศาสตร์ดังกลําวได๎ถูกน ามาใช๎กับกลุํมตัวอยําง 
3 ระดับคือ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต๎น จากโรงเรียนพันท๎ายนรสิงห์วิทยา จังหวัดสมุทรสาคร เพื่อเป็นตัวแทนของนักเรียนใน
ชุมชนเพาะเลี้ยงและท างานในอุตสาหกรรมอาหารทะเล   และ นิสิตระดับอุดมศึกษา เนื่องจากปัญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมเป็นประเด็นส าคัญตํอการพัฒนามนุษย์ ซึ่งผู๎เรียนในสถาบันการศึกษาควรได๎รับรู๎ปัญหา
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ที่เกิดขึ้น และมีสํวนรํวมในการรักษาสิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืน   ทั้งนีอ้งค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ 
และวัฒนธรรมแหํงสหประชาชาติ หรือ UNESCO ได๎ก าหนดให๎ การรู๎สิ่งแวดล๎อม (Environmental 
Literacy) เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ผู๎เรียนในศตวรรษท่ี 21 ควรมีความรู๎  เนื่องจากปัญหาความไมํยั่งยืนของ
สิ่งแวดล๎อมอันเนื่องมาจาก การขาดความรู๎ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษ์ การปกปูอง
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งส าคัญท่ีประชากรโลกควรได๎มีความเข๎าใจและมีสํวนรํวมในอนุรักษ์รักษา 

ผู๎วิจัยได๎ออกแบบกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอ
ความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎รับประสบการณ์ทั้งความเข๎าใจ ซึ่ง
เป็นพุทธพิสัย แล๎วเชื่อมโยงไปสูํการตระหนักคุณคํสิ่งแวดล๎อที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นจิตพิสัยโดยมีหลักการดังนี้ 

ขั้น
ที ่

ประเด็น วัตถุประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรม 

1.  ให๎ทฤษฎี
และหลักการ 

1. เพ่ือให๎เข๎าใจตํอการรักษาสิ่งแวดล๎อม
ที่ยั่งยืน 
2. เพ่ือให๎เข๎าใจกลไกสภาวะโลกร๎อน 
และผลที่เกิดขึ้นจากสภาวะโลกร๎อน 

1. สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 
หลักการ 4Rs 
2. สภาวะโลกร๎อน  

2. การส ารวจ
ประสบการณ์
อารมณ์ 

เพ่ือเชื่อมโยงความรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อที่
ยั่งยืน และสภาวะโลกร๎อน เข๎าสูํ
ประสบการณ์ทางอารมณ์ 

ประสบการณ์ตรงที่ผู๎เรียนได๎รับจาก
สภาวะโลกร๎อน ผลจากสิ่งแวดล๎อมที่
เสื่อมโทรม 

3. การใช๎
กรณีศึกษา 

เพ่ือขยายความเข๎าใจในทฤษฎีและ
หลักการ ที่ศึกษาตลอดจนการส ารวจ
ประสบการณ์ทางอารมณ์ มาใช๎ผําน
กรณีศึกษา 

ขยะเปลือกหอยแมลงภูํจากโรงงาน
อุตสาหกรรมอาหารทะเล ถูกพัฒนา
เป็นสีเกล็ดมุก 

4 การสร๎าง
มโนทัศน์ 

 

เพ่ือสังเคราะห์ความรู๎ในหลักการทฤษฎี 
และการเชื่อมโยงประสบการณ์อารมณ์
ให๎เกิดเป็นภาพสัญลักษณ์ (ผลงานศิลปะ) 

1. การสร๎างแผนที่ความคิด (Mind 
Mapping) 

2. การสร๎างสรรค์ศิลปะด๎วยสีเกล็ดมุก 

5. การเผยแพรํ
ความคิด 

เพ่ือสร๎างประสบการณ์ทางอารมณ์ตํอ
คุณคําของผลงานที่ผู๎เรียนสร๎างสรรค์ขึ้น 

การจัดกิจกรรมนิทรรศการศิลปะ 

 
   

 ตารางท่ี 28  แผนกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green 
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ตอนที ่2  ผลการวัดความรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน และ ผลการประเมินความพึงพอใจ
ตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก 

จากผลการทดลองการพัฒนากิจกรรมพหุศาสตร์ที่เชื่อมโยงเหตุผลและอารมณ์สูํประสบการณ์
สุนทรียะ ผู๎วิจัยได๎พัฒนากิจกรรม Art Go Green นวัตกรมสีเกล็ดมุกเพ่ือสร๎างความตระหนักรู๎ใน
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน ซึ่งได๎ท าการทดลองกับกลุํมตัวอยําง 3 ระดับคือ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายจาก
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น จากโรงเรียนพันท๎ายนรสิงห์วิทยา 
จังหวัดสมุทรสาคร เพื่อเป็นตัวแทนของนักเรียนในชุมชนเพาะเลี้ยงและท างานในอุตสาหกรรมอาหาร
ทะเล   และ นิสิตระดับอุดมศึกษา พบวํา 

 

1. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรู๎สิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน  และ 
แบบวัดทัศนคติตํอสิ่งแวดล๎มที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน หลักการทดลอง สูง กวํากํอนการทดลองอยํางมี

ภาพผังที่ 4  รูปแบบกิจกรรมการสร๎างความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนโดยสื่อนวัตกรรมสีเกล็ดมุก 
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นัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให๎เห็นวําหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมพหุศาสตร์ที่เชื่อมโยงเหตุผล
และอารมณ์สูํประสบการณ์สุนทรียะ ท าให๎กลุํมตัวอยํางซึ่งเป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น และนิสิตระดับอุดมศึกษา สามารถพัฒนาความรู๎ และทัศนคติในการรักษา
สิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืนได๎ดี ภายหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม   เมื่อพิจารณาจากแบบทดสอบความรู๎
การรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร๎อน พบวํามีความแตกตํางที่ระดับ .05 ทุกด๎าน โดยที่มีด๎าน 
สภาวะโลกร๎อน ที่พบคําคะแนน t ของกลุํมนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย และ นิสิต
ระดับอุดมศึกษา มีคะแนน t แตกตํางใกล๎เคียงกัน กลําวคือนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายมี
คะแนน t เทํากับ -5.925 และนิสิตระดับอุดมศึกษามีคําคะแนน t เทํากับ -5.895   ที่เป็นเชํนนี้นําจะเป็น
เพราะกลุํมตัวอยํางทั้ง 2 กลุํมนี้มีอาศัยอยูํในเขตเมือง หรือ กรุงเทพมหานคร ประกอบกับกลุํมตัวอยํางใน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งสํวนใหญํ ครอบครัว
ประกอบอาชีพธุรกิจและเป็นข๎าราชการ จึงได๎รับข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับสภาวะโลกร๎อนจากสื่อรอบตัวใน
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งเป็นกลุํมที่ครอบครัวมีการศึกษา ในขณะที่กลุํมตัวอยํางที่เป็นนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต๎น มีคะแนน t เทาํกับ -11.353 ซึ่งแสดงความแตกตํางของความรู๎กํอนและหลัง รํวมกิจกรรม ฯ 
นําจะเป็นผลมาจากกลุํมตัวอยํางกลุํมนี้เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น จากโรงเรียนพันท๎ายนรสิงห์วิทยา 
พักอาศัยนอกเขตเมืองใหญํ ประกอบนักเรียนสํวนใหญํมาจากครอบครัวที่มีรายได๎น๎อย สํวนใหญํประกอบ
อาชีพเป็นแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมอาหารทะเล ในจังหวัดสมุทรสาคร ให๎ความส าคัญตํอปากท๎อง 
และการด ารงชีวิตประจ าวัน มากกวําการให๎ความส าคัญตํอขําวสารเกี่ยวกับสภาวะโลกร๎อน สิ่งแวดล๎อมที่
ยั่งยืน  สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ Pandve, Chawla, Fernandezm, and et_al ( 2011) ซึ่งกลําววํา
ผู๎ที่อยูํในเขตเมือง ให๎ความตระหนักรู๎ตํอสภาวะภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป มากกวําประชากรที่อยูํในเขต
ชนบท หรือนอกเมือง เนื่องจากการได๎รับปริมาณขําวสารเกี่ยวกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศท่ี
แตกตํางกันจากสื่อ นอกจากนี้ผู๎ที่อยูํในเขตเมืองมีระดับการศึกษาที่สูงกวําผู๎ที่อยูํในชนบท ท าให๎การรับรู๎
ตํอความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศ และ โลกร๎อน ให๎ความตระหนักท่ีแตกตํางกัน 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะท่ีมีตํอสีเกล็ดมุก 

การวัดความพึงพอใจตํอประสบการณ์สุนทรียะที่มีตํอสีเกล็ดมุก ภายหลังจากท่ีกลุํมตัวอยําง ทั้ง 3
กลุํมเข๎ารํวมกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎
ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Greenจากผลการประเมินโดยภาพรวม พบวํากลุํมตัวอยํางทั้ง 3กลุํมมี
ความพึงพอใจอยูํในระดับมาก ( ̅ = 4.18)  โดยสามารถแยกตามประเด็นได๎ดังนี้ 

 

2.1 ด๎านความแปลก และ พิเศษ 
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  พบวํา นักเรียนกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 มีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก นั่นคือ นักเรียน
มัธยมศึกษามีคําระดับความพึงพอใจมีคํา   ̅ = 4.43  นักเรียนระดับประถมศึกษา   ̅ = 4.36  และ นิสิต
ระดับอุดมศึกษา  ̅ = 4.26  ตามล าดับ โดยที่ชื่อสีเกล็ดมุกเป็นสิ่งที่ให๎ความแปลนําสนใจดี  อาจ
เนื่องมาจากค าวํา เกล็ดมุก เป็นสิ่งที่แปลก ไมํคํอยแพรํหลาย หรือพบเห็นในชีวิตประจ าวัน จึงเป็นสิ่งที่
สร๎างคุณคําให๎แกํประสบการณ์แกํผู๎ใช๎สีเกล็ดมุก  คุณคําท่ีสร๎างประสบการณ์แกํบุคคลนี้ สอดคล๎องกับ 
John Dewey (อ๎างถึงใน Feldman, 1992)ที่กลําวถึงประสบการณ์สุนทรียะเป็นประสบการณ์ที่มีความ
งาม ความแปลกประหลาดเข๎าไปเกี่ยวข๎อง ซึ่งสร๎างความพิเศษและแตกตํางออกไปจากประสบการณ์ที่
ด าเนินอยูํในชีวิตประจ าวัน ประสบการณ์สุนทรียะจึงเป็นสิ่งที่มีคุณคําตํอการพัฒนามนุษย์   นอกจากนี้
กลุํมตัวอยํางยังแสดงระดับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

 

2.2  ด๎านความสดใส สวยงาม 
  พบวํานักเรียนในระดับประถมศึกษา แสดงความพึงพอใจในความสดใส สวยงาม ของสี

เกล็ดมุกเฉลี่ยอยูํในระดับมาก ( ̅ = 4.04) นักเรียนระดับมัธยมศึกษา แสดงความพึงพอใจด๎านนี้เฉลี่ยอยูํ
ใน ระดับมาก ( ̅ = 3.95)  นิสิตระดับอุดมศึกษา แสดงความพึงพอใจด๎านนี้เฉลี่ยอยูํใน ระดับมาก ( ̅ = 
3.70)  ที่เป็นเชํนนําจะเป็นเพราะสีเกล็ดมุกเป็นสีชนิดพิเศษซึ่งมีคุณสมบัติสะท๎อนแสงได๎จากวัสดุเกล็ดมุก
อยูํในเนื้อสี แตกตํางจากสีน้ าทั่วไป  ตามท่ี ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ และ ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์ (2557) ได๎
รายงานไว๎วํามีเนื้อสีที่ละลายน้ าได๎ดี มีสีสันสดใส และ ยังมีคุณสมบัติสะท๎อนแสงเป็นประกายระยิบระยับ
ให๎ความแปลกประหลาด ความวิจิตรพิสดาร และความงดงาม เป็นสุนทรียธาตุที่ปรากฏได๎ในผลงานสี
เกล็ดมุกจึงเป็นความส าเร็จของการพัฒนานวัตกรรมสื่อสร๎างสรรค์ที่ชํวยลดโลกร๎อนได๎   โดยมีความพึง
พอใจในรายข๎อที่น ามาอภิปรายได๎ดังนี้ 

2.2.1 เมื่อระบายสีเกล็ดมุกแล๎ว ผลงานดูพิเศษ สวยแปลกตา  
กลุํมตัวอยํางทั้ง 3กลุํม แสดงระดับความพึงพอใจในระดับมาก มีคําเฉลี่ยใกล๎เคียงกัน 

กลําวคือ คําความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  ̅ =  3.56  คําความพึงพอใจของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น  ̅ = 3.41 และคําความพึงพอใจของนิสิตระดับอุดมศึกษา  ̅ = 3.48  ที่เป็น
เชํนนําจะเป็นเพราะความสวยงามของผลงานที่ส าเร็จแล๎ว มิได๎ขึ้นอยูํกับสื่อวัสดุที่มีความสวยงามเทํานั้น 
แตํยังขึ้นอยูํกับองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ในตัวผลงาน รวมทั้งการรับสุนทรียภาพของผู๎ชมด๎วย ซึ่ง
สามารถสํงผลไปสูํคุณคําความสวยงามของผลงานที่สร๎างสรรค์ขึ้นมาด๎วย  สอดคล๎องกับที่ สุชาติ สุทธิ 
(2544) กลําวถึงประสบการณ์ทางสุนทรียะ ประกอบด๎วยองค์ประกอบ 4 ด๎าน คือ 1) สุนทรียวัตถุ 2) ตัว
คําสุนทรียภาพ  3) สุนทรียรส  และ 4) ตัวผู๎รับ ซึ่งสํงผลตํอคุณคําความงามในตัววัตถุศิลป์  

2.2.2 จ านวนเชดสี 12 สี เหมาะสมระบายภาพให๎สวยงามได๎ 
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กลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํมแสดงความพึงพอใจที่แตกตํางกัน คือ นักเรียนระดับประถม
ศึกษาตอนปลาย และ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น มีความพึงพอใจในระดับมาก คือมีคําเฉลี่ย   ̅ = 
4.30 และ   ̅ = 4.22 ตามล าดับ  ในขณะที่นิสิตระดับอุดมศึกษามีความพึงพอใจในระดับปานกลาง คือมี
คําเฉลี่ย   ̅ = 3.04  ที่เป็นเชํนนี้นําจะเป็นผลมาจากระดับประสบการณ์สุนทรียะท่ีแตกตํางกันของกลุํม
ตัวอยํางทั้ง 3กลุํม กลําวคือกลุํมตัวอยํางที่เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย และ มัธยมศึกษา
ตอนต๎น มีความพึงพอใจกับจ านวนเชดสี 12 สีเหมาะสมระบายภาพให๎สวยงามได๎ เนื่องจากคิดวําเพียงพอ
ตํอการน าสร๎างสรรค์ผลงานศิลปะของตนเองและสามารถผสมสีสันให๎เกิดเชดใหมํขึ้นได๎ตามท่ีตนเอง
ต๎องการ ในขณะที่นิสิตระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นนิสิตวิชาเอกศิลปศึกษา มีประสบการณ์สุนทรียะมากกวํา 
เคยมีประสบการณ์สร๎างสรรค์ผลงานศิลปะและเคยมีประสบการณ์ใช๎สีน้ าที่มีจ าหนํายในท๎องตลาดหลาย
ผู๎ผลิต จึงประสบการณ์การใช๎สีน้ าที่มากกวําและแสดงความคาดหวังตํอการใช๎สีน้ าที่เชดสีผสมส าเร็จ
มาแล๎ว แทนการน ามาผสมสร๎างเชดสีเอง  สอดคล๎องกับ ก าจร สุนพงษ์ศรี (2556) ที่กลําวถึง
ประสบการณ์สุนทรียะ เป็นประสบการณ์ที่บุคคลเคยได๎รับรู๎ผํานผัสสะโดยตรง เป็นประสบการณ์ในเชิง
ประจักษ์ เป็นสิ่งส าคัญตํอการแสวงหาความรู๎ที่แท๎จริง และสอดคล๎องกับ ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2558) 
ที่กลําวถึงประสบการณ์สุนทรียะเป็นสิ่งที่บุคคลได๎รับสัมผัสกับความงาม ความแปลกประหลาด และความ
นําทึ่ง โดยตรงจากธรรมชาติ และ ในผลงานศิลปะ ซึ่งเมื่อบุคคลได๎รับประสบการณ์สุนทรียะท่ีแท๎จริง ก็
พร๎อมจะน ามาใช๎ตัดสินประสบการณ์อ่ืน ๆ ได๎ตํอไปภายหลัง 

 

2.3 ด๎านคุณคําจากธรรมชาติ   
พบวํานักเรียนระดับประถมศึกษามีความพึงพอใจใน ด๎านคุณคําจากธรรมชาติ ในระดับมาก

ที่สุด ( ̅ = 4.52) ที่เป็นเชํนนี้นําจะมาจากความสนใจของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนต๎น เป็น
กลุํมท่ีมีอายุระหวําง 10 – 12 ขวบ เป็นชํวงวัยที่ก าลังสิ่งแวดล๎อมรอบตัว อยากที่ส ารวจธรรมชาติและ
ความเป็นไปของสิ่งที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ และมักตั้งค าถามเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติอยูํเสมอ  
สอดคล๎องกับ Bechelและ Churchman (p. 365, 2002) เด็กในวัยนี้มีรํางกายท่ีก าลังเจริญเติบโต 
แข็งแรง แสดงพฤติกรรมการส ารวจและขยายขอบเขตของตนเองออกไปจากสิ่งที่อยูํใกล๎รอบตัวเอง ออก
ไปสูํภายนอกที่กว๎างขวางเด็กต๎องการมีประสบการณ์และอยากรู๎ความเป็นไปของสิ่งรอบตัว ประกอบกับ
ความอยากรู๎อยากเห็นค๎นหาประสบการณ์ใหมํ โดยเฉพาะเด็กผู๎ชายซึ่งมักพึงพอใจตํอการผจญภัยกับ
กิจกรรมภายนอกมากกวําเด็กหญิงที่มีความพอใจที่จะอยูํแตํภายในสถานที่ที่ตนเองคุ๎นเคย  ในขณะที่
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น กลับประเมินคุณคําจากธรรมชาติในระดับมาก (( ̅ = 4.00) โดยให๎
ประเมินในข๎อค าถาม สีเกล็ดมุกผลิตจากเปลือกหอยธรรมชาติ มีคุณคํา ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.43) 
ที่เป็นเชํนนี้นําจะมีสาเหตุมาจากกลุํมตัวอยํางที่เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษตอนต๎น เป็นเด็กนักเรียน
ที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาท างานในโรงงานอุตสาหกรรมอาหารทะเล ซึ่งเปลือกหอยแมลงภูํเป็น
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ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหารทะเลในจังหวัดสมุทรสาคร การให๎ความส าคัญตํอเปลือกหอยแมลงภูํ
จึงมีน๎อยกวํากลุํมตัวอยํางที่เป็นนิสิตในระดับอุดมศึกษา ซึ่งอาศัยอยูํในกรุงเทพมหานครที่ประเมิน ด๎าน
คุณคําจากธรรมชาติ ในระดับมาก ( ̅ = 4.28) เชํนเดียวกับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย    

 

2.4 ด๎านการรักษ์สิ่งแวดล๎อม 
พบวํานักเรียนระดับประถมศึกษามีความพึงพอใจใน ด๎านคุณคําจากธรรมชาติ ในระดับมาก

ที่สุด ( ̅ = 4.80)นิสิตระดับอุดมศึกษาประเมินในระดับมาก ( ̅ = 4.33) และ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น
ประเมินในระดับมาก ( ̅ = 3.84) ตามล าดับ  ที่เป็นเชํนนี้อาจมีสาเหตุมาจาก กิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจุ
ประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green
ซึ่งให๎ความรู๎เกี่ยวกับการกักเก็บคาร์บอนในเปลือกหอย และ การสาธิตการแปลงขยะเปลือกหอยแมลงภูํ
ให๎เป็นเกล็ดมุก ท าให๎กลุํมตัวเห็นคุณคําของสีเกล็ดมุกท่ีสามารถลดขยะจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร
ทะเลได๎   

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน ากิจกรรมไปใช้ 
1.1 จากผลการด าเนินการจัดกิจกรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรม

สีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน : Art Go Green จ าเป็นที่จะต๎องศึกษาระดับความรู๎
ของและประสบการณ์ของผู๎เรียนเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน และ สภาวะโลกร๎อน ซึ่งมีแตกตําง
กันในแตํละระดับการศึกษา โดยเฉพาะผู๎เรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีพ้ืนฐานความเข๎าใจ
เกี่ยวกับสภาวะโลกร๎อน เนื่องจากต๎องมีความรู๎เกี่ยวกับองค์ประกอบของชั้นบรรยากาศ คุณสมบัติของก๏าซ
เรือนกระจก กระบวนการกักเก็บคาร์บอนในสิ่งมีชีวิต ซึ่งจ าเป็นต๎องอาศัยกิจกรรมทดลองวิทยาศาสตร์
เพ่ิมเติมเพ่ือให๎ผู๎เรียนในระดับประถมศึกษาได๎เกิดความเข๎าใจเกี่ยวกับคุณสมบัติทางกายภาพของสิ่งที่
เกี่ยวข๎องกับสภาวะโลกร๎อน อาทิ ปรากฏการเรือนกระจก (Greenhouse effect)  ในขณะที่ผู๎เรียนใน
ระดับอุดมศึกษาจะสามารถท าความเข๎าใจกับเนื้อหาสิ่งเหลํานี้ได๎งํายกวํา  

นอกจากนี้ภาษาที่ใช๎ในกิจกรรม ควรมีการปรับให๎เหมาะสมกับผู๎รํวมกิจกรรมในแตํละระดับด๎วย 
ส าหรับผู๎รํวมกิจกรรมในระดับประถมศึกษา ผู๎จัดกิจกรรมควรใช๎ภาษาท่ีเข๎าใจได๎งําย สั้น กระชับ เชํน
ข๎อความ “ปฏิเสธการใช”๎  ควรเปลี่ยนเป็นค าวํา “ไมํใช๎”การรีไซเคิล หรือ “การน ากลับมาใช๎ใหมํ” ควร
เปลี่ยนเป็นค าวํา “การหมุนเวียน”เป็นต๎น 

1.2 การจัดกิจกรรมศิลปะ ควรพิจารณาให๎เหมาะสมกับผู๎รํวมกิจกรรมและวัสดุสื่อส าหรับ
งานศิลปะ ซึ่งจะมีผลตํอระยะเวลาในการสร๎างสรรค์ผลงานศิลปะด๎วย  
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 สื่อวัสดุศิลปะส าหรับงานวาดเขียนที่เหมาะสมแกํกิจกรรมส าหรับเด็กประถมศึกษา
ตอนต๎น ควรเป็นสื่อประเภทแห๎ง ได๎แกํดินสอสี สีเทียนหรือปากกาสีน้ า ซึ่งจะท าให๎เด็กสามารถควบคุมสื่อ
ประเภทนี้ได๎ดีกวําการระบายด๎วยสีน้ า  ในขณะที่เด็กประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งอยูํในวัย10 – 13 ปี มี
ทักษะการควบคุมสื่อและมีสมาธิที่ดีข้ึน จึงสามารถใช๎สื่อสร๎างสรรค์ประเภทสีน้ าได๎ สีเกล็ดมุกจึงสามารถ
น ามาใช๎กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายได๎ดี อยํางไรก็ดีการด าเนินกิจกรรมควรให๎อยูํในกรอบ
เวลา 40 – 50 นาทีเนื่องจากความสนใจของเด็กในวัยนี้สั้น  ส าหรับผู๎รํวมกิจกรรมในระดับมัธยมศึกษาข้ึน
ไป สามารถใช๎สื่อสร๎างสรรค์ได๎หลายประเภท ขึ้นอยูํกับระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม ทั้งนี้กิจกรรม
ศิลปะส าหรับผู๎รํวมกิจกรรมในระดับอุดมศึกษาอาจพิจารณาจัดเป็นโครงงานที่มีความซับซ๎อน การใช๎สื่อ
วัสดุที่มีหลากหลายมาประกอบเข๎าเป็นชิ้นงานเพ่ือสะท๎อนแนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน โดยอาจ
มอบหมายให๎ไปด าเนินการนอกพ้ืนที่ท ากิจกรรมก็ได๎    

1.3 การจัดนิทรรศการศิลปะ  เป็นกระบวนการขั้นสุดท๎ายของการ ด าเนินกิจกรมพหุศาสตร์ที่
บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสีเกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go 
Green ซึ่งผู๎ท ากิจกรรมทุกคนควรมีสํวนในการจัดนิทรรศการ ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ท าให๎เกิดความภาคภูมิใจตํอ
การเผยแพรํผลงานของตนให๎ผู๎อื่นได๎รับชมตํอไป  ทั้งนี้ผู๎รํวมกิจกรรมอาจมีบทบาทในการจัดนิทรรศการ
แตกตํางกันไปตามระดับชั้นการศึกษา และ ความพร๎อม  ส าหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนต๎น อาจให๎มีบทบาทในการเป็นผู๎ชํวยผู๎ด าเนินกิจกรรมในการติดตั้งผลงานของตนบน
บอร์ดแสดงงาน   ในขณะที่ผู๎จัดกิจกรรมอาจมอบหมายให๎นิสิตระดับอุดมศึกษา เป็นผู๎ด าเนินการจัด
นิทรรศการบนพ้ืนที่และบอร์ดแสดงที่จัดเตรียมไว๎ให๎เกิดความสวยงามได๎  การอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับผลงานศิลปะของผู๎รํวมกิจกรรม เป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่จะชํวยให๎ผู๎ชมเข๎าใจความคิด
เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน และ สภาวะโลกร๎อนของนักเรียนที่รํวมกิจกรรม โดยอาจเป็นการ
คัดเลือกนักเรียนในกลุํมท่ีมีผลงานที่แปลกตา ดูนําสนใจและสวยงามออกมาน าเสนอแนวคิดและวิธีการ
ถํายทอดออกมาเป็นภาพเขียนของตนเอง ซึ่งจะท าให๎เกิดปฏิสัมพันธ์ในกลุํมผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม  

1.4 การติดตามสถานการณ์โลกร๎อน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการท ากิจกรรมนี้ เนื่องจากสภาวะ
โลกร๎อนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในระยะยาว และสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล๎อมโลกอยูํเสมอซึ่งกระทบ
การตํอด ารงชีวิตของผู๎คนบนโลก ผู๎สอนที่ด าเนินกิจกรรมนี้จึงควรติดตามปรากฏการณ์ธรรมชาติอัน
เนื่องมาจากสภาวะโลกร๎อนอยํางตํอเนื่อง เพื่อน ามาใช๎เป็นเนื้อหาในการอภิปรายกลุํมโดยเฉพาะการ
แบํงปันประสบการณ์ตรงที่ได๎รับจากสภาวะโลกร๎อน อาทิ สภาวะน้ าทํวม ปริมาณความเค็มของแมํน้ า
เจ๎าพระยาในชํวงหน๎าแล๎ง ปริมาณน้ าฝนในชํวงฤดูฝน ความแห๎งแล๎งในบางท๎องถิ่นที่ไมํเคยเกิดขึ้น รวมทั้ง
การระบาดของโรคที่ไมํเคยเกิดขึ้นในบางท๎องถิ่นมากํอน เป็นต๎น 
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การศึกษาและติดตามงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืน 
เป็นสิ่งจ าเป็น เนื่องจากมีการศึกษาวิจัยอยํางตํอเนื่องตามกระแสความจ าเป็นของการปกปูองโลกจาก
อุณหภูมิบรรยากาศที่สูงขึ้น รวมทั้งการรักษาทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัด กิจกรรมการอนุรักษ์พันธุ์พืชและ
สัตว์ของชุมชน ซึ่งผู๎สอนสามารถน าข๎อมูลและผลการวิจัย เหลํานี้มาใช๎ประกอบในกิจกรรมได๎   นอกจากนี้
การเสนอแนวคิดและทฤษฎีใหมํเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน อาทิ 5Rsประกอบด๎วย Reject Reduce 
Reuse Repair  และ Recycle จะเห็นได๎วําการ Reject เป็นขั้นตอนแรกท่ีถูกน ามาใช๎เพ่ือรักษา
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน ด๎วยการปฏิเสธการใช๎วัสดุสิ่งของที่ท าลายสิ่งแวดล๎อม เชํน กลํองโฟม การปลํอยของ
เสียที่เป็นพิษออกไปสูํสิ่งแวดล๎อม การไมํใช๎ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่ก าหนดหมดสิ้นไป การปฏิเสธการซ้ือ
สินค๎าท่ีท าลายสิ่งแวดล๎อม และธรรมชาติ เป็นต๎น การติดตามสภานะและการศึกษางานวิจัยจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับการจัดกิจกรรมนี้ 

1.5 การเลือกเนื้อหาส าหรับกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคล๎องกับกับบริบทและความต๎องการ
ของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม เพื่อกํอให๎เกิดประโยชน์สูงสุด โดยเน๎นที่ผู๎รํวมกิจกรรมมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับเนื้อหา
กิจกรรม มีประสบการณ์เก่ียวกับเนื้อหาที่จัด สามารถแบํงปันประสบการณ์ทางอารมณ์ให๎ผู๎รํวมกิจกรรม
อ่ืน เกิดอารมณ์รํวมไปด๎วยได๎ ซึ่งจะชํวยให๎เกิดความเชื่อมโยงระหวํางกระบวนการคิดวิเคราะห์ และ 
ความคิดสร๎างสรรค์ที่สามารถสังเคราะห์เป็นผลงานศิลปะข้ึนมาได๎ 

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการติดตามผลของกิจกรมพหุศาสตร์ที่บรรจุประสบการณ์สุนทรียะจากนวัตกรรมสี

เกล็ดมุก ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green  กับกลุํมทดลองให๎นานออกไป เพ่ือดู
ความคงทนของความรู๎การรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน และทัศนคติตํอการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ซึ่งอาจมี
การเปลี่ยนแปลงไปได๎  นอกจากนี้ควรเพิ่มเครื่องมือในการวิจัย เพื่อวัดระดับของประสบการณ์ทางอารมณ์
ที่เกิดขึ้น เมื่อกลุํมตัวอยํางท ากิจกรรมอภิปรายและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เคยได๎รับอันเป็นผลมาจาก
สภาวะโลกร๎อน  

2.2 ควรมีการวิจัยพัฒนารูปแบบการสร๎างความตระหนักรู๎ตํอสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ผําน
ประสบการณ์ทางอารมณ์โดยใช๎ตัวแปรปลุกเร๎าที่เป็นผลงานศิลปะ   โดยใช๎รูปแบบการสร๎างความซาบซึ้ง 
โดยกระบวนการพุทธิปัญญารํวมกับตัวแปรปลุกเร๎าที่เป็นผลงานศิลปะ ตามที่ ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ 
(2558) ได๎เสนอไว๎ซึ่งเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถกระตุ๎นให๎กลุํมตัวอยํางเห็นคุณคํา เกิดความตระหนัก 
จนถึงมีความซาบซึ้ง ตํอธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืนได๎ 
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กิจกรรมครั้งที่ 1 
เรื่อง สภาวะโลกร้อน กับชีวิตที่ก าลังจะเปลี่ยนไป" 
 

ระดับ 
 
หัวข๎อ 

 
ประถมศึกษาตอนปลาย 

 
มัธยมศึกษาตอนต๎น 

 
อุดมศึกษา 

 
1. วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 
 

 
1.1 เพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎จักกลไกของสภาวะโลกร๎อน  
1.2  เพ่ือให๎ผู๎เรียนตระหนักตํอปัญหาสภาวะโลกร๎อน และ ผลกระทบตํอชีวิต 

 
2.  เวลา 

 
55 นาที 

 
55นาที 

 
120 นาที 

 
3. เทคนิคการจัด
กิจกรรม 

 
3.1 การตั้งค าถาม การบรรยายให๎ความรู๎ การทดลอง การระดมสมอง อภิปราย  

 
4. เทคนิคกิจกรรม 

 
4.1  ดูภาพสไลด์ปรากฏการณ์ภัยธรรมชาติ 
4.2  การทดลอง CO2 เป็นก๏าซท่ีมีคุณสมบัติกักเก็บความร๎อน  

อุปกรณ์  
1) ขวดแก๎วรูปชมพํู ขนาด 1000 ml.  2 ใบ 
2) จุกยางด า เจาะรู    2 อัน 
3) เทอร์โมมิเตอร์    2 อัน 
4) โคมไฟ หลอดไฟ 60วัตต์ พร๎อมขาตั้ง  1 ชุด 
5) อีโน (ยาลดกรด)    1 ซอง 
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4.4เทน้ าสะอาดลงในขวดชมพํู จ านวน 200 ml. ทั้ง 2ขวด (ก) และ (ข) 

 
 
 
 
 
 

4.5  เทผงอีโน (ยาลดกรด) ขนาดบรรจุ 5 กรัม จ านวน 1 ชอง ลงในขวดแก๎วชมพํูขวด (ก) 

 
 
 
 

 
 
4.6 ผู๎เรียนสังเกต ดูฟองฟูในน้ า ซึ่งเป็นฟองของ CO2 

4.7 ปิดจุกแล๎วเสียบเทอร์โมมิเตอร์ลงในขวด ทั้งสองขวด (ก) และ (ข) 

 

 

 

 

 

 

4.7 ตั้งโคมไฟหํางจากขวดชมพํู (ก) และ (ข) 30เซนติเมตร แล๎วเปิดสวิทซ์ไฟ สํองขวดชมพํู (ก) 
และ (ข) เป็นเวลา 15นาที 
 

(ก) (ข) 

(ก) (ข) 

CO2 CO2 

(ก) 

o 
o o 

o o o o o o 
o o 

o o 
o o o o o o 

(ข) 



124 
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4.9 เมื่อเวลาครบ 15 นาที อํานคําอุณหภูมิที่เทอร์โมมิเตอร์ของขวดชมพํู (ก) และ (ข)  
4.10 อภิปรายหาค าตอบ  

ผู๎น ากลุํมกิจกรรมให๎นักเรียนอํานคําอุณหภูมิจากเทอร์โมมิเตอร์ขวดชมพํู (ก) และขวดชมพํู 
(ข) แล๎วถามนักเรียน 

เหตุใด ขวดชมพํู (ก) ซึ่งบรรจุCO2 ไว๎เต็ม จึงมีอุณหภูมิสูงกวําขวดชมพํู (ข) ซึ่งเป็นอากาศ
ปกติ เพราะเหตุใด  

หากมนุษย์ปลดปลํอย CO2 ออกสูํบรรยากาศโลกเป็นจ านวนมากจะสํงผลเชํนเดียวกันกับ
การทดลองนี้หรือไมํ 

มนุษย์ปลดปลํอย CO2สูํบรรยากาศโลกด๎วยวิธีการใดบ๎าง 

4.11 วาดภาพประสบการณ์ท่ีเคยได๎รับจากภัย
ธรรมชาติ เรื่อง “ภัยโลกจากร๎อน” 

4.11 รํางภาพผลงานจากแนวคิด 
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน  

5. การประเมนิผล 5.1 สังเกตความสนใจและการเข๎ารํวมกิจกรรม 
5.2 การตอบค าถามและการยกตัวอยํางการแก๎ไขปัญหา 

5.3 ประเมินผลจาก ภาพผลงานสภาวะโลกร๎อน 5.3 ประเมินผลงานภาพรํางงานศิลปะ 
เพ่ือสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 

 

 

C

O2 

CO2 

(ก) 

o o o o o o o o o o o 
o o 

(ข) 
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กิจกรรมครั้งที่ 2 
เรื่อง “สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน กับชีวิตที่ยืนยาว" 

ระดับ 
หัวข๎อ 

ประถมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนต๎น อุดมศึกษา 

 

1. วัตถุประสงค์
ของกิจกรรม 

1.1เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาผลงานศิลปะโดยผํานแนวคิดสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 
1.2เพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดความตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล๎อม 

2. เวลา 55 นาที 55นาที 120 นาที 
 

3. เนื้อหาสาระ
ของกิจกรรม 

 

3.1 องค์ประกอบและความส าคัญของความยั่งยืน 
3.2 หลักการของสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน   

3.2.1  การใช๎ทรัพยากรไมํควรเกินอัตราการผลิตของทรัพยากรนั้น    
3.2.2  การผลิตของเสีย ไมํควรเกินก าลังการก าจัดโดยสิ่งแวดล๎อมนั้น    
3.2.3 การหาทดแทนทรัพยากรที่ก าลังหมดสิ้นไป   

3.1 การรักษาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน ด๎วยหลักการ 4Rs 
 การลดการใช๎ (Reduce)  
 การใช๎ซ้ า (Reuse) 
 การซํอม (Repair)  
 การหมุนเวียนขยะ (Recycle)  

4. เทคนิคการ
จัดกิจกรรม 

การตั้งค าถาม การบรรยายให๎ความรู๎ ระดมสมอง  อภิปราย 

5. ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

 

5.1 ผู๎สอนทบทวนสิ่งที่เรียนมาในกิจกรรมครั้งกํอน ซักถามผู๎เรียน 
5.2 ผู๎สอนบรรยาย ความส าคัญของความยั่งยืน ของสิ่งแวดล๎อม และยกตัวอยํางโครงการพัฒนาการ

เกษตรที่ยั่งยืนของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
5.3 ผู๎สอนให๎ดูภาพสไลด์ปัญหามลภาวะในเมือง ภาพขยะที่ไมํมีการยํอยสลาย การหมดสิ้นไปของ

ทรัพยากรธรรมชาติ  แล๎วถามผู๎เรียนอะไรเป็นสาเหตุดังกลําว 
5.4 ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนดูตัวอยํางผลสิ่งประดิษฐ์ที่ขยะในสิ่งแวดล๎อมให๎น ากลับมาใช๎ประโยชน์ได๎ใหมํ 

อภิปรายถึงคุณสมบัติของวัดสุ การจ าแนกวัสดุ วัสดุที่ยํอยสลายและวัสดุที่ไมํยํอยสลาย แนวคิด
การน ากลับมาใช๎ได๎ใหมํ ศึกษาผลงานที่สร๎างสรรค์ขึ้นจากขยะ  

5.5  การอภิปรายเพื่อหาค าตอบ และการแก๎ไข 
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5.6 เขียนภาพผังความคิด การสร๎างสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนด๎วย
กระบวนการ 4Rs 

 

5.6 ออกแบบรํางผลงานศิลปะ เพื่อ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 

6. การ
ประเมินผล 

6.1 สังเกตความสนใจและการเข๎ารํวมกิจกรรม  

6.2 การตอบค าถามและการยกตัวอยํางการแก๎ไขปัญหา 

6.3 ภาพผังความคิด  

เกณฑ์พิจารณา 

6.3.1 ความสมบูรณ์ของทฤษฏี 4Rs 
6.3.2 ความสวยงาม 
6.3.3 ความคิดสร๎างสรรค์ 

6.1 ภาพรํางผลงานศิลปะ เพ่ือ
สิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืนที่สะท๎อน
แนวคิดและทฤษฎีสิ่งแวดล๎อมที่
ยั่งยืน4Rs 

เกณฑ์พิจารณา 

 6.1.1 แนวคิด ทฤษฎีถูกต๎อง 

6.1.2 ความสวยงาม 

6.1.3 ความคิดสร๎างสรรค์ 
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ใบงาน 

เรื่อง “สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน กับชีวิตที่ยืนยาว" 

 

จงรํางแบบผลงานที่สะท๎อนถึงความตระหนักตํอการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน โดยการใช๎
เศษวัสดุที่ไมํยํอยสลาย มาสร๎างให๎เกิดเป็นผลงานประติมากรรม ขนาด 30x40x40เซนติเมตร  

  
เกณฑ์พิจารณา 

1. แนวคิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมให๎เกิดความยั่งยืน 
2. สุนทรียธาตุที่ปรากฏในผลงาน 
3. ความคิดสร๎างสรรค์ 
4. ทักษะ ความประณีตในผลงาน 
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    จงเขียนแนวคิดของผลงานที่ร่างออกแบบไว้ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมครั้งที่ 3 
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กิจกรรมที่ 3 
เรื่อง “ขยะเปลือกหอย สู่ สีเกล็ดมุก" 
 

ระดับ 
 

หัวข๎อ 

 

ประถมศึกษาตอนปลาย 
 

มัธยมศึกษาตอนต๎น 
อุดมศึกษา 

 

1.วัตถุประสงค์
กิจกรรม 

 

 

2.1 เพ่ือให๎ผู๎เรียนเห็นประโยชน์ขยะท่ีสามารถน ากลับมาใช๎ใหมํได๎ 
2.2 เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎รับประสบการณ์ศิลปะจากการใช๎สื่อสร๎างสรรค์ที่พัฒนาขึ้นจากขยะเปลือก

หอยแมลงภูํ 
 

3. เวลา  
 

55 นาที 
 

55นาที 
 

120 นาที 

3. เนื้อหาสาระ
ของกิจกรรม 

3.1 การกักเก็บคาร์บอนในมวลชีวภาพ 
3.2 องค์ประกอบของเปลือกหอย และมุกบนเปลือก
หอย 
3.3 ขยะเปลือกหอยแมลงภูํ 
 

3.1 การกักเก็บคาร์บอนในมวลชีวภาพ 
     3.1.1 การกักเก็บ C ในพืช 
     3.1.2 การกักเก็บ C ในสัตว์ และสัตว์
ทะเล 
     3.1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
3.2 องค์ประกอบของเปลือกหอย และมุก
บน 
เปลือกหอย 
     3.2.1 ประเภทของหอยมุก 
     3.2.2 ชั้นมุก หรือ Nacre  
     3.3.3 การหักเหแสงของผิวมุก 
     3.3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
3.3 ขยะเปลือกหอยแมลงภูํ 
     3.3.1 ปัญหาของขยะเปลือกหอย 
     3.3.2 การแปรรูปเกล็ดมุก 
     3.3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

 

4. เทคนิคการ
จัดกิจกรรม 

 

4.1 การตั้งค าถาม การบรรยายให๎ความรู๎ ระดมสมอง 
อภิปราย 

 

4.1 การตั้งค าถาม การบรรยายให๎ความรู๎ 
ระดมสมอง อภิปราย 
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4.2 การทดลองเผา วัสดุอินทรีย์ 
4.3 การทดลองยํอยสลายเปลือกหอยด๎วยกรด 
4.4 การสร๎างสรรค์ผลงานศิลปะด๎วยสีเกล็ดมุก 
 

4.2 การทดลองเผา วัสดุอินทรีย์ 
4.3 การทดลองยํอยสลายเปลือกหอยด๎วย

กรด 
4.4การศึกษานอกสถานที่  ห๎องปฏิบัติการ

เคมี การพัฒนาแปรรูปเกล็ดมุกจาก
เปลือกหอยแมลงภูํ 

4.5 การสร๎างสรรค์ผลงานศิลปะด๎วยสีเกล็ด
มุก 

 

 

 

 

5. ขั้นตอน
ด าเนิน
กิจกรรม 

5.1 ผู๎สอนทบทวนสิ่งที่เรียนมาในกิจกรรมครั้งกํอน ซักถามผู๎เรียน 

5.2 ผู๎สอนบรรยายประกอบภาพสไลด์ กระบวนการกับเก็บคาร์บอนในสิ่งมีชีวิต ได๎แกํในพืช การน า
เซลูโลสจากพืชมาใช๎ประโยชน์ เป็นกระดาษ และผ๎า 

5.3 ผู๎สอนทดลองเผา ใบไม๎ เศษกิ่งไม๎ ให๎เกิดเป็นถํานสีด า ถามผู๎เรียนวําสิ่งนี้คืออะไร และผู๎สอน
ทดลองท ากับผ๎า และ กระดาษ เชํนกัน และให๎ผู๎เรียนอภิปรายสิ่งที่เกิดขึ้น  

5.4 ผู๎สอนถามผู๎เรียนวํา การเผาปลดปลํอยก๏าซอะไรออกไปในอากาศ  

5.5 ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนศึกษาลักษณะทางกายภาพของเปลือกหอยแมลงภูํ ดูภาพขยายผิวมุกจากกล๎อง
จุลทรรศน์อิเล็กตรอนสังเกตการณ์สะท๎อนแสงรุ๎งจากเกล็ดมุก  

5.6 ผู๎สอนให๎ดูภาพประกอบปัญหาขยะเปลือกหอยจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหารทะเลในประเทศ
ไทย  การน าเปลือกหอย ฯมาถมดิน สร๎างมลภาวะ แล๎วตั้งค าถามอภิปราย 

5.7 ผู๎สอนทดลองยํอยสลายเปลือกหอยแมลงภูํ ด๎วยกรดเกลือ (น้ ายาล๎างห๎องน้ า) ให๎ผู๎เรียนสังเกตดู
ฟองก๏าซที่เกิดขึ้น ถามผู๎เรียนวําเป็นฟองอะไร และสํงผลกระทบอยํางไรตํอสิ่งแวดล๎อม 

5.8 ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนศึกษาเกล็ดประกายมุก และกระบวนการผลิตเกล็ดมุกภายในห๎องปฏิบัติการทาง
เคมี  

5.9 ผู๎สอนแนะน าให๎ผู๎เรียนรู๎จัก สีเกล็ดมุก ซึ่งมีสํวนผสมของมุกท่ีสกัดจากเปลือกหอยแมลงภูํ 

5.10  การอภิปรายผลการแปรรูปเกล็ดมุกจากขยะเปลือกหอยแมลงภูํสามารถลดขยะ และรักษา
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สิ่งแวดล๎อมได๎อยํางไร 

5.11 ผู๎สอนให๎ผู๎เรียน พัฒนาผลงานที่วางแนวคิดสร๎างสรรค์ตํอจากครั้งที่ผํานมาให๎เสร็จ โดยน าสี
เกล็ดมุกมาใช๎ในการตกแตํงสร๎างสรรค์ด๎วย 

 
 

6. การ
ประเมินผล 

 

6.1 สังเกตความสนใจและการเข๎ารํวมกิจกรรม  
6.2 การตอบค าถามและการยกตัวอยํางการแก๎ไข

ปัญหา 

6.3 ประเมินผลงานศิลปะเพ่ือสิ่งแวดล๎อมท่ียั่งยืน 
     เกณฑ์พิจารณา 
     6.3.1 ตรงประเด็นเนื้อหา 
     6.3.2 แนวคิด และความคิดสร๎างสรรค์ 
     6.3.1 ความประณีตสวยงาม 
6.4 การน าเสนอผลงาน 
 
 

 

6.1 สังเกตความสนใจและการเข๎ารํวม
กิจกรรม  

6.2 การตอบค าถามและการยกตัวอยํางการ
แก๎ไขปัญหา 

6.3 ประเมินผลงานศิลปะ  
     เกณฑ์พิจารณา 
     6.3.1 การสะท๎อนแนวคิดจากวัสดุ 
     6.3.2 ความคิดสร๎างสรรค์ 
     6.3.1 ความประณีตสวยงาม 
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กิจกรรมที่ 4 
เรื่อง “นิทรรศการศิลปะ" 

ระดับ 
หัวข๎อ 

 
ประถมศึกษาตอนปลาย 

 
มัธยมศึกษาตอนต๎น 

 
อุดมศึกษา 

1. 
วัตถุประสงค์
ของกิจกรรม 

1.1  เพ่ือให๎ผู๎เรียนน าเสนอแนวคิดการสร๎างสร๎างสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน 

1.2 เพ่ือให๎ผู๎เรียนเผยแพรํผลงานศิลปะ ซึ่งน าขยะเปลือกหอยแมลงภูํมาใช๎ตกแตํงผํานสีเกล็ดมุก 

2. เวลา 55 นาที 
 

55นาที 
 

120 นาที 

3. สถานที่  

 

ห๎องโถงอเนกประสงค์ 
อาคารอ านวยการ 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, กรุงเทพ 

 

ห๎องโถงอาคารศูนย์การเรียนรู๎ 
SK Park, จังหวัดสมุทรสาคร  

 

ห๎อง302 อาคาร 8 คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, กรุงทพ 

4. เนื้อหา
สาระของ
กิจกรรม 

การจัดและแสดงนิทรรศการ 

 

การจัดแสดงนิทรรศการ และการ
น าเสนอแนวคิดการสร๎างสรรค์ผลงาน 

5. เทคนิคการ
จัดกิจกรรม 

5.1 การตอบค าถามเก่ียวกับความตระหนักตํอสิ่งแวดล๎อมที่
ยั่งยืน  
5.2 การคัดเลือกผลงาน และการวิจารณ์ผลงาน 
5.3 การน าเสนอแนวคิดของเจ๎าของผลงาน 

5.1 การน าเสนอแนวคิด วิธีการ
สร๎างสรรค์ และการวิจารณ์ผลงาน
โดยผู๎สอน และความเห็นจากผู๎เรียน 

 

6. ขั้นตอน
การด าเนิน
กิจกรรม 

 

6.1 ผู๎สอนด าเนินการติดตั้งผลงาน 

6.2 ผู๎เรียนแตํละคนยืน รํวมกับผลงานที่จัดแสดง อธิบาย
แนวคิด ที่สื่อออกมาจากผลงาน อธิบายขั้นตอนการ
สร๎างสรรค์ และให๎ความเห็นเกี่ยวกับการหมุนเวียนขยะ 
และกรณีของขยะเปลือกหอยแมลงภูํ  

6.1 จัดเตรียมห๎องจัดแสดงผลงาน 

6.2 นิสิตแบํงงานและหน๎าที่การจัด
แสดงนิทรรศการ 

6.3 นิสิตติดตั้งผลงาน 

6.5 น าเสนอผลงานเป็นรายบุคคลผําน
สื่อ Powerpointและ ผลงานจริงที่



133 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

สร๎างสรรค์ข้ึน 

6.6 วิจารณ์ผลงาน 

6.7 สรุปอภิปรายความส าเร็จของการ
จัดนิทรรศการ 

7. การ
ประเมินผล 

 

7.1 ความมีสํวนรํวมในกิจกรรมแสดงนิทรรศการ 
7.2 การน าเสนอผลงานของตน 

 

7.1 สังเกตความสนใจและการเข๎ารํวม
กิจกรรม  

7.2 ความรับผิดชอบกลุํม 
7.3 การน าเสนอผลงาน 
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ภาคผนวก 2 

 

เครื่องมือวัดความรู้และ ทัศนคต ิ

แบบทดสอบความรู้การรักษาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร้อน 
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แบบทดสอบ การรักษาสิ่งแวดล้อมที่ยัง่ยืน และ สภาวะโลกร้อน 
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

---------------------------------- 

จงเลือกตัวเลขหน้าข้อที่เห็นว่าเป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุด (10 คะแนน) 

1. ข๎อใดเป็นผลโดยตรงจากความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม  
ก. ต๎นข๎าวงามให๎ผลผลิตสูง  
ข. ไดส๎ิทธิถือครองท่ีนา เพื่อท ากิน 
ค. ขายข๎าวได๎ราคาสูง  
ง. เกิดชุมชนเศรษฐกิจท่ีพอเพียง 

 

2. ข๎อใด เป็นการสร๎างความยั่งยืนให๎กับสิ่งแวดล๎อมด๎วยการใช๎ซ้ า (Reuse) 
 ก. สร๎างอํางเก็บน้ าฝน 
 ข. ปะยางในจักรยานท่ีรั่วซ้ า 
 ค. ซื้อต าราใช๎แล๎ว คุณภาพดี  
 ง. นั่งรถเมล์แทนขับรถสํวนตัว 
 

3. ข๎อใด ไมํใชํ การสร๎างความยั่งยืนให๎กับสิ่งแวดล๎อม ด๎วยวิธีลดการใช๎ (Reduce) 
 ก. ใช๎แบตเตอรีประจุไฟใหมํได๎  
 ข. ใช๎บริการขนสํงมวลชน 
 ค. ซื้อของใช๎แล๎ว คุณภาพดี 
 ง. วางแผนการเดินทาง  

 

4. ข๎อใด เป็นการสร๎างความยั่งยืนให๎กับสิ่งแวดล๎อม ด๎วยการหมุนเวียนขยะ (Recycle) 
 ก. แยกประเภทขยะ   
 ข. ซื้อผลิตภัณฑ์ในท๎องถิ่น 
 ค. ปลูกต๎นไม๎ด๎วยปุ๋ยเคมี  
 ง. ท าลายขยะด๎วยการเผา 
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5. ข๎อใด ไมํเกี่ยวข๎อง กับสภาวะโลกร๎อน  
 ก. การเสีย โอโซนในบรรยากาศโลก    
 ข. น้ าเค็มรุกเข๎าท่ีลุํมภาคกลาง 
 ค. โรคเขตร๎อนระบาดในเขตอบอุํน 
 ง. มะเร็งผิวหนังจากรังสี UV  
 

6. ปรากฏการณ์โลกร๎อนขึ้น เป็นผลมาจากอะไร 
 ก. การเพิ่มขึ้นของระดับน้ าทะเล 
 ข. การเพิ่มขึ้นของก๏าซเรือนกระจก   
 ค. การลดลงของชั้นโอโซน 
 ง. การลดลงของน้ าแข็งขั้วโลก 
 

 

 

 

 

 

7. โลกร๎อนสํงผลตํอมหาสมุทรอยํางไร 
 ก. น้ าทะเลระเหยเป็นไอเร็วขึ้น 
 ข. น้ าทะเลดูดซับความร๎อนได๎น๎อยลง 
 ค. ความเค็มของมหาสมุทรลดลง  
 ง. กระแสน้ าในมหาสมุทรไหลช๎าลง 
 

8.  น้ าแข็งที่ยอดเขา มีความส าคัญอยํางไร 
 ก. สะท๎อนรังสีความร๎อนออกไป 
 ข. เป็นสถานท่ีทํองเท่ียว 

ค. ลดอุณหภูมิแกํชั้นบรรยากาศ 
 ง. เป็นแหลํงน้ าจืดในธรรมชาติ    
 

9. สัตว์ทะเลในข๎อใดที่สามารถกักเก็บคาร์บอนจากน้ าทะเลได๎มากท่ีสุด 
 ก. ปลาหมึก 
 ข. ปลาดาว 
 ค. ปะการัง  
 ง. ม๎าน้ า 
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10. เหตุใดผิวมุกของเปลือกหอยแมลงภูํ จึงปรากฏเป็นประกายรุ๎ง 
 ก. มีชั้นผลึก ขนาดเทําความยาวคลื่นแสง วางซ๎อนกัน   
 ข. เปลือกมุกมีรงค์วัตถุเคลือบเกาะอยูํ 
 ค. ผิวหน๎ามุกมีความล่ืนเรียบมัน และแข็งมาก  
 ง. ความชื้นและแสงสวําง ท่ีกระท าเหมาะสม 
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ชื่อ_______________________ นามสกุล  _______________________ 

โรงเรียน _______________________ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร้อน 

 

 

จงเขียนหมายตัวอักษรหน๎าค าตอบที่ทํานเห็นวําถูกต๎องที่สุด ลงในชํองวํางที่ก าหนดให๎  (10คะแนน) 

 

1.______ 3.______ 5.______ 7.______ 9.______ 

 

2.______ 4.______ 6.______ 8.______ 10.______ 
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เฉลย 

 

1.    ก. 

2.    ค. 

3.    ก. 

4.    ก. 

5.    ข. 

6.    ค. 

7.    ง. 

8.  ค. 

 9.  ข. 

         10. ก. 
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แบบทดสอบ 

การรักษาสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน และ สภาวะโลกร้อน 

ส าหรับผู้เรียนระดับ มัธยมศึกษาต่อนต้น และ อุดมศึกษา 

จงเลือกตัวอักษรหน้าข้อที่เห็นว่าเป็นค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด (20 คะแนน) 

1. ข๎อใดที่มนุษย์เกี่ยวข๎องโดยตรงกับความยั่งยืนของสิ่งแวดล๎อม  
ก. ต๎นข๎าวงามให๎ผลผลิตสูง        
ข. ได๎สิทธิถือครองที่นา เพื่อท ากิน          
ค. ขายข๎าวได๎ราคาสูง  
ง. เกิดชุมชนเศรษฐกิจที่พอเพียง 

 
2. ข๎อใด เป็นวิธีสร๎างความยั่งยืนให๎กับสิ่งแวดล๎อมด๎วยการใช๎ซ้ า (Reuse) 
 ก. สร๎างอํางเก็บน้ าฝน 
 ข. ปะยางจักรยานที่รั่ว  
 ค. ซื้อต าราใช๎แล๎ว คุณภาพดี 
 ง. นั่งรถเมล์แทนขับรถสํวนตัว 
 
3. ข๎อใด ไมํใชํวิธีสร๎างความยั่งยืนให๎กับสิ่งแวดล๎อม ด๎วยการลดการใช๎ (Reduce) 
 ก. ใช๎แบตเตอรีแบบประจุไฟใหมํได๎ 
 ข. ใช๎บริการขนสํงมวลชน 
 ค. ซื้อของใช๎แล๎ว คุณภาพดี 
 ง. วางแผนการเดินทาง  

4. ข๎อใด เป็นการสร๎างความยั่งยืนให๎กับสิ่งแวดล๎อม ด๎วยการหมุนเวียนขยะ (Recycle) 
 ก. แยกประเภทขยะ    
 ข. ซื้อผลิตภัณฑ์ในท๎องถิ่น 
 ค. ปลูกต๎นไม๎ด๎วยปุ๋ยเคมี  
 ง. เผาขยะเพ่ือถมที่ 
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5. การใช๎ผลิตภัณฑ์ยํอยสลายได๎ในธรรมชาติ ตรงกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมในข๎อใด 
 ก. Reduce  
 ข. Reuse 

ค. Recycle 
 ง. Repair 
 

6. การวางแผนกํอนการเดินทาง ตรงกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมในข๎อใด 
 ก. Reduce  
 ข. Reuse  
 ค. Repair  
 ง. Recycle 
 

7. การใช๎วิธี ยืม เชํา ชวํยรักษาสิ่งแวดล๎อมอยํางไร 
 ก. Recycle และ Reuse 
 ข. Reuse และ Repair 
 ค. Repair และ Recycle 
 ง. Reduce และ Reuse 

8. การใช๎ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตในท๎องถิ่น ชํวยรักษาสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางไร 
 ก. หมุนเวียนทรัพยากรในท๎องถิ่น 
 ข. ลดระยะทางขนสํงสินค๎าและวัตถุดิบ    
 ค. อุดหนุนชุมชนให๎เข๎มแข็ง 
 ง. เกิดการจ๎างงานในท๎องถิ่น 
 

9. ข๎อใดไมํเก่ียวข๎องกับสภาวะโลกร๎อน  
 ก. การเสียโอโซนในบรรยากาศโลก    
 ข. น้ าเค็มรุกเข๎าท่ีลุํมภาคกลาง 
 ค. โรคเขตร๎อนระบาดในเขตอบอุํน 
 ง. มะเร็งผิวหนังจากรังสี UV  
 
 
 
 



142 

 

 ผลของกิจกรรมพหุศาสตร์ที่บรรจปุระสบการณ์สุนทรยีะจากนวัตกรรมสเีกลด็มุก 
ตํอความตระหนักรู๎ในสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน : Art Go Green 

 

10. ปรากฏการณ์โลกร๎อนขึ้น เป็นผลมาจากอะไร 
 ก. การเพิ่มขึ้นของระดับน้ าทะเล 
 ข. การเพ่ิมขึ้นของก๏าซเรือนกระจก   
 ค. การลดลงของชั้นโอโซน 
 ง. การลดลงของน้ าแข็งขั้วโลก 
 

11. โลกร๎อนสํงผลตํอมหาสมุทรอยํางไร 
 ก. น้ าทะเลระเหยเป็นไอเร็วขึ้น 
 ข. น้ าทะเลดูดซับความร๎อนได๎น๎อยลง 
 ค. ความเค็มของมหาสมุทรลดลง  
 ง. กระแสน้ าในมหาสมุทรไหลช๎าลง 

12.  น้ าแข็งที่ยอดเขาสูง มีความส าคัญอยํางไร 
 ก. สะท๎อนรังสีความร๎อนออกไป 
 ข. เป็นสถานที่ทํองเที่ยว 

ค. ลดอุณหภูมิแกํชั้นบรรยากาศ 
 ง. เป็นแหลํงน้ าจืดในธรรมชาติ 
 

13.  ท าไมสภาวะโลกร๎อนจึงสํงผลตํอสภาพภูมิอากาศที่รุนแรง เชํนการกํอตัวของพายุใต๎ฝุุน 
 ก. น้ าทะเลอุํนขึ้นกวําปกติ  
 ข. อุณหภูมิอากาศร๎อน 
 ค. ชั้นโอโซนเบาบางลง 
 ง. คลื่นลมในมหาสมุทรแปรปรวน 
 

14.  ท าไมสภาวะโลกร๎อนจึงสํงผลตํอการระบาดของโรคเขตร๎อน ในเขตอบอํุน 
 ก. อากาศร๎อนขึ้นท าให๎รํางกายอํอนเพลีย 

ข. แมลงมีเวลาขยายพันธุ์ได๎นานขึ้น  
 ค. สัตว์อพยพย๎ายถิ่น   
 ง. เชื้อโรคมีการเจริญเติบโตได๎เร็ว 
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15. สภาวะโลกร๎อนสํงผลโดยตรงตํอความอุดมสมบูรณ์ของท๎องถิ่นอยํางไร 
 ก. สูญเสียแนวชายฝั่งทะเล 
 ข. สัตว์อพยพย๎ายถิ่น 
 ค. เกิดโรคระบาด 
 ง. น้ าเค็มรุกสูํพื้นที่เกษตรกรรม 

16. ภูมิภาคใดในทวีปเอเชียที่คาดวําอีก 30ปีข๎างหน๎าแมํน้ าสายส าคัญจะแห๎งลงอยํางเห็นได๎ชัด 
 ก. เอเชียใต๎ ได๎แกํ อินเดีย บังกลาเทศ 
 ข. เอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ได๎แกํ ไทย ลาว  
 ค. เอเชียตะวันออก ได๎แกํ จีน และเกาหลี 
 ง. เอเชียกลาง ได๎แกํ อิหรําน ซีเรีย 
 

17. พืชสามารถกักเก็บคาร์บอน (C) ไว๎ในรูปแบบตํอไปนี้ ยกเว๎น 
 ก. แปูง   

ข. น้ าตาล 
ค. เซลลูโลส  

 ง. คลอโรฟีลล์  
 

18. สัตว์ทะเลข๎อใดที่สามารถกักเก็บคาร์บอนจากน้ าทะเล ได๎มากท่ีสุด 
 ก. ปลาหมึก 
 ข. ปลาดาว 
 ค. ปะการัง  
 ง. ม๎าน้ า 
 

19. การท าฟาร์มหอยในปริมาณมาก ๆ ชํวยลดโลกร๎อนได๎อยํางไร 
ก. ลดการบริโภคปลา จึงลดการเดินเรือประมง 
ข. หอยดูดซับคาร์บอนได๎จากน้ าทะเล   
ค. เปลือกหอยบดชํวยลดการผลิตปูนซีเมนต์ 
ง. พ้ืนที่เลี้ยงหอยชํวยลดการกัดเซาะชายฝั่ง 
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20. เหตุใดผิวมุกของเปลือกหอยแมลงภูํ จึงปรากฏเป็นประกายรุ๎ง 
 ก. มีชั้นผลึก ขนาดเทําความยาวคลื่นแสง วางซ๎อนกัน   
 ข. เปลือกมุกมีรงค์วัตถุเคลือบเกาะอยูํ 
 ค. ผิวหน๎ามุกมีความลื่นเรียบมัน และแข็งมาก  
 ง. ความชื้นและแสงสวําง ที่กระท าเหมาะสม 
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ชื่อ_______________________ นามสกุล  _______________________ 

โรงเรียน _______________________ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

กระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนและสภาวะโลกร้อน 

จงเขียนหมายตัวอักษรหน๎าค าตอบที่ทํานเห็นวําถูกต๎องที่สุด ลงในชํองวํางที่ก าหนดให๎  (20คะแนน) 

 

1.______ 5.______ 9.______ 13.______ 17.______ 

 

2.______ 6.______ 10.______ 14.______ 18.______ 

 

3.______ 7.______ 11.______ 15.______ 19.______ 

 

4.______ 8.______ 12.______ 16.______ 20.______ 
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เฉลย 

 

1.   ก.  11.   ค. 

2.   ค.  12.   ง. 

3.   ก.  13.   ก. 

4.   ก.  14.   ข. 

5.   ค.  15.   ง. 

6.   ก.  16.   ก. 

7.   ง.  17.   ง. 

8.   ข.  18.ค. 

9.   ก.  19.ข. 

10.   ข.  20.ก. 
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แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน และสภาวะโลกร้อน 
แบบทดสอบทัศนคติเกี่ยวกับ 

สิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืนแสภาวะโลกร้อน 

ข๎อ
ที ่

ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ไมํเห็น
ด๎วย

อยํางยิ่ง 

ไมํ
เห็น
ด๎วย 

ไมํมี
ความ
เห็น 

เห็น
ด๎วย 

เห็น
ด๎วย
อยําง
ยิ่ง 

1 2 3 4 5 

1. ทุกวันนี้เราได๎รับผลกระทบจากสภาวะโลกร๎อนอยูํ      

2. เมื่อแลเห็นควันไฟหรือควันรถยนต์ ฉันรู๎สึกไมํสบายใจ      

3. การรับของฟรีไมํเสียหายอะไร รับไว๎กํอนได ๎แม๎จะไมํเป็น
ประโยชน์ 

     

4. หากมีผู๎แนะน าให๎ใช๎ถุงผ๎าจํายตลาด ฉันรู๎สึกยินดีกับค ากลําว
นั้น 

     

5. เก็บทรายสวย ๆ ปะการังขาว ๆ เปลือกหอยแปลกตาจาก
หาดทรายป็นที่ระลึก ไมํเป็นไรใครๆ ก็ท ากัน 

     

6. กลํองโฟมบรรจุอาหารชํวยฉันประหยัดสตางค์ แม๎วําจะ
ท าลายสิ่งแวดล๎อมบ๎าง 

     

7. ฉันรู๎สึกเสมอวํา ตนเองก็มีสํวนท าให๎โลกร๎อนขึ้นด๎วย      

8. เอกสารที่แจกฟรี หากอํานแล๎วไมํเก่ียวข๎อง ก็ควรคืนที่เดิม       

9. ปัญหาโลกร๎อน เป็นเรื่องไกลตัว ยังไมํจ าเป็นต๎องลงมือ
ขณะนี้ 

     

10. ฉันใช๎ของมือสอง คุณภาพดี เพราะคิดวําชํวยลดโลกร๎อนได๎      
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ทางหนึ่ง 

11. แม๎ศิลปะนั้นสร๎างสรรค์ขึ้นจากวัสดุหมุนเวียน  ฉันก็รู๎สึก
พอใจกับแนวคิด 

     

12. แก๎ปัญหาโลกร๎อน ต๎องแก๎ที่โรงงานอุตสาหกรรมและชาวนา
ที่เผานา เสียกํอน 

     

13. ฉันยินดีซื้อสินค๎าที่ยํอยสลายได๎ แม๎ราคาอาจสูงกวําปกติบ๎าง        

14. หากมีโอกาส ฉันจะน าเปลือกหอยกลับคืนสูํทะเล ไมํมากก็
น๎อย 

     

15. หอยที่แกะเอาเนื้อแล๎ว เปลือกท่ีเหลือก็กลายเป็นขยะ ควร
น าไปฝังดิน 

     

16. ฉันไมํสบายใจ  เมื่อเห็นพนักงานขายบรรจุสินค๎าลง
ถุงพลาสติก มากเกินจ าเป็น 

     

17. ขยะที่ตามบ๎านเรือน ควรก าจัดด๎วยการเผาท าลายให๎หมดไป         

18. ฉันคํอนข๎างอาย ไมํกล๎าอวดของใช๎มือสอง  แม๎วําจะมี
สํวนลดโลกร๎อน 

     

19. ฉันรู๎สึกวําหอย และ ปะการัง ก็เป็นสัตว์ที่ชํวยลดโลกร๎อนได๎      

20. แม๎ผลงานศิลปะอาจท าลายสิ่งแวดล๎อม แตํหากยิ่งใหญํ
งดงาม ฉันก็ยอมรับได๎  

     

 

 

 

 

แบบประเมินความพึงพอใจด้านประสบการณ์ทางสุนทรียะ ที่มีต่อสีเกล็ดมุก 
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ค าชี้แจง โปรดระบุความคิดเห็นตํอข๎อความ และท าเครื่องหมาย     ในชํองที่ตรงกับความพึงพอใจของ
ทํานมากที่สุด โดยพิจารณาตามหลักเกณฑ์ตํอไปนี้ 

ข๎อ
ที ่

ปัจจัยที่ประเมิน 
เกณฑ์ประเมิน 

น๎อย
ที่สุด 

น๎อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

ด๎านความแปลก นําสนใจ 
1. ชื่อสีเกล็ดมุก ให๎ความแปลกนําสนใจดี      
2. สีน้ าที่ผสมเปลือกหอยแมลงภูํ เป็นสิ่งแปลก      
3. ผงเกล็ดมุก สีขาวเหลือบ วิ้ง วาว แปลก นําสนใจ        
4. ภาพที่ระบายด๎วยสีเกล็ดมุก มีเกล็ดสะท๎อนแสง แวววาว พิเศษ แปลกตา      
ด๎าน ความสดใส สวยงาม  
5. ระบายสีเกล็ดมุก แล๎วผลงานดูพิเศษ สวยแปลกตา        
6. ผลงานที่ท าเสร็จแล๎ว น าไปจัดแสดงให๎ผู๎อ่ืนดู       
7. จ านวนเชดสี 12 สี เหมาะสมระบายภาพให๎สวยงามได๎      
8. แสดงอารมณ์ความรู๎สึกออกมา ด๎วยสีเกล็ดมุกได๎เหมาะสม      
ด๎านคุณคําจากธรรมชาติ 
9. สีเกล็ดมุกผลิตจากมุกแท๎ในธรรมชาติ มีคุณคํา      
10. ท าให๎รู๎สึกถึงท๎องทะเลหรือ ธรรมชาติ      
ด๎านความมีสํวนรํวมตํอการรักษาสิ่งแวดล๎อม 
11. สีเกล็ดมุกสามารถสื่อถึงการรักษาสิ่งแวดล๎อมได๎      

12. ผู๎ใช๎สีเกล็ดมุก มีสํวนรํวมตํอการรักษาสิ่งแวดล๎อมได๎      
 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก 3  

กลุ่มตัวอย่าง 
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รายช่ือนักเรียนโครงการเสริมศักยภาพทางด้านศิลปะ (ART LEARNING) 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5ภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 

ล าดับ ชื่อ – นามสกุล คะแนน ห๎องเรียน 
1 ด.ญ.ข๎าวหอม พิทยรัตน์เสถียร 

 
ป.5/1 

2 ด.ญ.ณัฐนรี        ทวีสุขเสถียร 
 

ป.5/1 
3 ด.ญ.ทักษอร องค์พิพัฒนกุล 

 
ป.5/1 

4 ด.ญ.รุจรวี ธนะจนิดาวงษ ์
 

ป.5/1 
5 ด.ญ.เจตนิพิฐ คุม๎คง 

 
ป.5/2 

6 ด.ญ.ชนิดาภา ถมังรักษ์สัตว์ 
 

ป.5/2 
7 ด.ญ.ชุณห์จิรัสย์ เรียงโรจน์พิทักษ ์

 
ป.5/2 

8 ด.ญ.ปุณนดา     แพรํแสงเอ่ียม 
 

ป.5/2 
9 ด.ญ.ลภัสพัณณ ์ ลีวุฒินนัท ์

 
ป.5/2 

10 ด.ช.ชัยธรภัทร์ ศุภเกียรติบัญชร 
 

ป.5/3 
11 ด.ญ.ธนภรณ์ มาจุฬา 

 
ป.5/3 

12 ด.ญ.นภัสสร หทยัวิทวัส 
 

ป.5/3 
13 ด.ญ.สาริศา ปกพัฒนกุล 

 
ป.5/3 

14 ด.ญ.อาทิมา โรจนกมลสนัต ์
 

ป.5/3 
15 ด.ญ.จิดาภา รุํงนิรัติศัย 

 
ป.5/4 

16 ด.ช.เนตต์ ศิวะโกศิษฐ ์
 

ป.5/4 
17 ด.ญ.พรญาณี วุฒิพุธนนัท ์

 
ป.5/4 

18 ด.ญ.อมิตอัญญา  นาควิเชียรคริช 
 

ป.5/4 
19 ด.ญ.เขมภิญญา วิจิตรกาญจน ์

 
ป.5/5 

20 ด.ญ.ใจใส สกุลวิระ 
 

ป.5/5 
21 ด.ช.ณัฐนนท ์ พงศ์พันธ์ลักษณ ์

 
ป.5/5 

22 ด.ช.วีรฉัตร หงษ์สืบชาต ิ
 

ป.5/5 
23 ด.ญ.จินต์จุฑา สันตะวานนท ์

 
ป.5/6 

24 ด.ญ.ชนม์นิภา ตันติปัญญาเทพ 
 

ป.5/6 
25 ด.ญ.ชุติมณฑน ์ โลหะกิจสงคราม 

 
ป.5/6 

26 ด.ญ.ณัฐนันท ์ ธันโยดม 
 

ป.5/6 
27 ด.ช.รวีภัทร์ กฤษฤานนท ์

 
ป.5/6 

 



152 
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รายช่ือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา2557 

ล าดับ ชื่อ- นามสกุล คะแนน ห๎องเรียน 
1 ด.ช. เชิงชาย ศรีมุทรนาค   ม.3/3 
2 ด.ช. ณัฐภัทร แสงมํวง   ม.3/3 
3 ด.ช. นธิิพงศ์ พานเพ็ชร   ม.3/3 
4 ด.ช. ไพบูลย์ สุวรรณอํอน   ม.3/3 
5 ด.ช. ยสกร เนียมโสภา   ม.3/3 
6 ด.ช. รวินทร์ อภิชล   ม.3/3 
7 ด.ช. นพรุจ กิ่งทอง   ม.3/3 
8 ด.ช. รฐัชานนท์ ภูํเทศ   ม.3/3 
9 ด.ช. พฤทธิ์ กรกัน   ม.3/3 
10 ด.ช. รฐกร คีรีรัชโภคิน   ม.3/3 
11 ด.ช. ภานุดล รอดพิลา   ม.3/3 
12 ด.ช. ขนรพัฒน์ ประเสริฐศรี  ม.3/3 
13 ด.ช. วรปรัชญ์ แก๎วยศ   ม.3/3 
14 ด.ช. วราวุมฺ วิรมย์รัตน์    ม.3/3 
15 ด.ช. ศุภากฤต ผสมศรี   ม.3/3 
16 ด.ช. นพมงคล บุญเต็ม   ม.3/3 
17 นาย พรรณไทว์ อินนุพัฒน์  ม.3/3 
18 ด.ช.  ศุภพล พสุมาตร   ม.3/3 
19 ด.ช. ราหุล เรืองรัมย์   ม.3/3 
20 ด.ญ. วิชุดา วุฒิงาม   ม.3/3 

21 ด.ญ. สาวิตรี อํองลา   ม.3/3 
22 ด.ญ. อุทัยวรรณ กลั่นภกดี  ม.3/3 
23 ด.ญ. ดรุษกร ประดิษญโสภา  ม.3/3 
24 ด.ญ. อรปรียา ปรีดีกุล  ม.3/3 
25 ด.ญ. กฤติยา เสียงไพเราะ  ม.3/3 
26 ด.ญ. เกศรินทร์ ศรีสมบูรณ์  ม.3/3 
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27 ด.ช. จตุพงษ์ ภูงามเงิน   ม.3/1 
28 ด.ช. ธวัชชัย โพธิ์จันทร์  ม.3/1 
29 ด.ช. พรพิพัฒน์ วรรณกี้  ม.3/1 
30 ด.ช. วัชรพร พึ่งพร   ม.3/1 
31 ด.ญ. กรกนก แก๎วจิตร  ม.3/1 
32 ด.ญ. กิตติมา มะยมทอง  ม.3/1 

33 ด.ญ. วรรณพร โชติพินิจ  ม.3/1 
34 ด.ญ.กันทิมา แซํเตียว  ม.3/1 
35 ด.ญ. กุลณัฐ ส าเภาทอง  ม.3/1 

36 ด.ญ. ชลธิชา จันทร์ข า  ม.3/1 
37 ด.ช. ณัฐวัฒน ์เทพทองคุณ  ม.2/3 
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รายช่ือนิสิตสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2557 

 
ล าดับ ชื่อ- นามสกุล คะแนน ชั้นปี 

1 น.ส. กนกวรรณ พวงระหงษ์  ปีที่ 4 
2 น.ส. กรสุดา ชิตรัตน์  ปีที่ 4 
3 นาย กิตติภพ เลาหสุวรรณพานิช  ปีที่ 4 
4 น.ส. ชวิศา ไพบูลย์กิตินันท์  ปีที่ 4 
5 น.ส. ณัชนาถ กระแสร์ชล  ปีที่ 4 
6 น.ส. ณัฐกาญจน์ จันทน์เนื้อไม๎  ปีที่ 4 
7 น.ส. ณัฐนรี บุบผศิร ิ  ปีที่ 4 
8 น.ส. ณัฐนิช บัวบาน  ปีที่ 4 
9 น.ส. ธนาธรณ์ ชิติชจร  ปีที่ 4 
10 น.ส. ธนิกนันทิ์ แก๎วมณี  ปีที่ 4 
11 น.ส. นันท์นภัสพูลพังงา  ปีที่ 4 
12 น.ส. นภิาพร กอบกุลกังสดาล  ปีที่ 4 
13 นาย ประภพ แซํอ้ึง  ปีที่ 4 
14 น.ส. พันธกานต์ นิมานเหมินท์  ปีที่ 4 
15 น.ส. พัมพ์ชนก สินสุมบูรณ์ชัย  ปีที่ 4 
16 น.ส. เพ็ญพิลาส แนบชิตร์  ปีที่ 4 
17 นาย รัตนชัย จันทร์ศิริ  ปีที่ 4 
18 นาย วิชชา มงคลศรี  ปีที่ 4 

19 น.ส. ศศมล ประภพรัตนกุล  ปีที่ 4 
20 น.ส. สธุิดา ด าคง  ปีที่ 4 
21 นาย อมรเทพ  ศรีเทพ  ปีที่ 4 
22 น.ส. อรุโนทัย กัลปนา  ปีที่ 4 
23 นาย อาลี ปรียากร  ปีที่ 4 
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ภาคผนวก 4 

 

รางวัล EIU Best Practiceที่ได้รับ 

และ การเผยแพร่ผลงานวิจัย 
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EIU Best Practice 2014 

Enhancing Student Environmental Sustainability Awareness with 
Innovative Art Materials: Multidisciplinary of art and Science Activities 

PoonaratPichayapaiboonEdD 

 The program focused on the global warming situation which led to 
environmental sustainability development issue.  The wasted green mussel shell from 
sea food market and industries were used as case study in the program.  Module 
curriculums were designed for children in elementary school, children in community 
situated in green mussel cultivated area and pre-service teachers who were in Aesthetic 
Appreciation class and Environmental Art class.  The team introduced innovative art 
media which developed from the wasted green mussel, pearl plate color and pearl 
plate clay, to the children and the pre-service teachers.  These new art medias were 
awarded from Geneva International Innovation and Korea Innovation Promotion 
Association (KIPA) in 2014.  
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The program encouraged children to appreciate the green art product through 
the integration of science and art and to raise a concern about the world environmental 
crisis, such as global warming.  It is hoped that the program activities will raise people 
awareness about environmental so in the future they can be friendly with it and search 
for environmental sustainability solution. 

 As we know, the world is facing global warming.  Many researches pointed that 
not only the greenhouse gas is having heat effect on earth atmosphere, but human 
activities such as combustion and production of carbon dioxide (CO2) also cause earth 
warming as well.  People need to know global warming is part of climate changes and 
rising of sea water level.  It is also the reason for the extreme weather that causes 
disasters, climate changes, drought, rain fall patterns change, and flood.  The global 
warming also causes increase in climate sensitive infections, such dengue fever, cholera 
and malaria.  Education plays significant role of making people understand and 
appreciate environmental issue.  This awareness can be made by showing abalance 
between modern development and natural environment.  It is a role of education to 
share a part of environmental sustainability development.  Schools and Universities may 
have to put environmental issues into classroom activities.    

For this program, the wasted green mussel shell from seafood market was 
brought into issue.  In Thailand, green mussel or Asian mussel (Pernaviridis) is cultivated 
along the coast.  Each year 44% from total product of aquaculture is green mussel.   
One hundred thousand tons of green mussel clams are currently in seafood market and 
there are around 50,000 ton of wastes (Pongsri and Sukumasavin, 2005). They are 
normally disposed by landfilled method. The wastes are hardly decomposed and 
remain in the soil for more than hundred years.  This method is bio-toxic to soil and 
underground water, reduces soil fertilities, and reduces soil water absorption.  In 
addition, if the wasted shells are corroded by acid, they emit CO2 back to the 
atmosphere and cause greenhouse effect to the earth (Kreis and et al, 1994).   
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Therefore, the wasted shells need to be managed properly.  The new way to 
manage the waste is to transform the shell to pearlescent plates.  It is an effective way 
to manage the wasted shell to value added material.   

 A research entitled Value Creation of Wasted Green-Mussel-Shells from Seafood 
Industries by Transforming to Pearlescent Materials and Related Product was done by Dr. 
SanangEkasit, an Associate Professor of Chemistry at the Department of Chemistry, 
Faculty of Science at Chulalongkorn University was done as the upstream research,  
which bring to two crucial downstream innovation researches. They were the innovation 
of Pearl Plate Colours, was done by Dr.PoonaratPichayapaiboon an Associate Professor in 
Art Education.  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Wasted Green Mussel shell Chemical treated shells 

Transformed Pearl Plate 

Pearl Plate 

Clay 

Pearl Plate color 

A flow chart shows the concept of Innovative art media. 
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The Innovative Pearl Plate Clay (or Chula Clay), was done by Dr.Soamshine Boonyananta 
and Dr.IntiraPhrompan lecturers in Art Education at the department of Art Music and 
Dance Education, Faculty of Education at Chulalongkorn University.   

This innovative media were used to setup the multidisciplinary art and science 
classroom activities, under four topics.  They were as following;  (a) the Global Warming 
and the changing of life , (b) The Environmental Sustainability, (c) Multidisciplinary : Art 
and Science Activities, and (d) Art Presentation and Exhibition 
 The contents and activities were consisted of 4 sessions.  Therewere adjusted 
slightly upon the level of participants and settings.   

Four different classes were involved in the program.  There are as follow; 
1) Environmental Art Classroom 

This class requires creativity and skillful abilities to create beautiful art pieces.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The environmental art class activities. 
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Twenty three pre-service art teachers enrolled in this class. The field trip to 
chemistry laboratory at the faculty of Science was setup for the preservice 
teachers, to observe the making of pearlescent plate from green mussel shell. 

2) Aesthetic Appreciation Class 
This class is a general education course with151 pre-service teachers enrolls in.  
Global  warming crisis, environmental sustainability, and the new art medias are 
introduced in two hours lecturing.  This large size classroom is aimed to relate 
the awareness of nature beauty with global warming crisis and environmental 
sustainability solution.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Students shown their interesting on how wasted green 
mussel shell can turn into pearl plate colors.  
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3) The Enhancing Art Potential Project (for upper elementary students) 
 The project was designed for elementary students who have talented in art 
ability.  Twenty seven students from fifth grade joined the program.  The project 
consists of varieties of art technique and activities for the students to discover in 
one whole semester.  The research program wasapart of the project,and assigned 
four sessions for the project.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pearl plate color painting by artist were shown in the classroom. 

Environmental sustainability was introduced to 
upper elementary studentsinthe art activities. 
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4) Art Go Green Workshop (for lower secondary student) 

          Art exhibition 

Class activities 
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The workshop was one day setup for 37 children from community situated in 
green mussel cultivated area at SK Park, Samutsakorn province, Thailand.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The environmental sustainability 

was introduced for students to raise 

the awareness of global warming. A 

case of wasted green mussel shell 

was put into the activity. 

A demonstration of inappropriate green 

mussel shell treatment in acid causes CO2. 
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                   Student took a closer looking of the pearl plates color. 

Students created art painting with the 

pearl plate color under the topic of 

global warming. 
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Some of student finished paintings on 

global warming topic. 
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 The program was awarded “EIU Best Practice 2014”  by APCEIU (Asia-Pacific 
Center of Education for International Understanding) of UNESCO to Faculty of Education, 
Chulalongkorn University on September 17, 2014.  The program was selected by APCEIU 
committee among countries around Asia-Pacific region who submitted programs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Program Contributors 

This EIU Best Practice program under the topic “The Enhancing Student 
Environmental Sustainability Awareness with Innovative  Art Materials: a multidisciplinary 
of Art and Science Activities”  was made possible by the Asia-Pacific Centre of Education 
for International Understanding (APCEIU)  who encouraged the program until it finished.   

The appreciation also goes to Professor Dr.ChanitaRukspollmuang the Dean of 
Faculty of Education, Chulalongkorn University for her supporting and recommended this 
program to the APCEIU.  

The EIU Best Practice 2014 by the Asia-Pacific Centre of Education for 
International Understanding (APCEIU) awarded ceremony. 

http://www.car.chula.ac.th/cop/profile/368/?ref=interest
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A grateful for the Art Education faculties from the faculty of Education, 
Chulalongkorn University, who involved the program art activities. They are Dr. 
Apichart Pholprasert,  Dr.KhanobbhornWattanasukchai, Dr.IntiraPhrompan, 
Dr.Soamshine Boonyananta, and the Graduate students in art education Master program.     

The gratitude also goes to Associate Professor Dr.SanongEkasit, the Director of 
Sensor Research Unit at the Chemistry Department of Chulalongkorn University, for his 
consultant in innovative pearl plate research.  The appreciation also extend to both; 
Assistant Professor SomjaiJongrakwit (M.Ed) the Director of the art project at the 
Chulalongkorn University Demonstration School, and the Samutsakorn Provincial 
Administration Organization, who provided students to participate in the best practice 
program.  Lastly the acknowledge goes to Mr.PuchongRojsangrat, an Art education  PhD 
candidate, who is helpful as an wonderful assistant throughout the program.  

     ------------------------------------ 
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เผยแพร่งานวิจัยใน 
หนังสือ EIU Best Practice Series No. 36 

ผู้เผยแพร่ ส านักงาน APCEIU of  UNESCO 
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