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สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่(DEVELOPMENT OF A 

LEARNING PROCESS MODEL TO ENHANCE SELF AWARENESS IN FAMILY HYGIENIC 
PRACTICES FOR ILLITERATE KAREN WOMEN IN CHIANGMAI HIGHLAND COMMUNITIES)      
อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: รศ. ดร. เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผศ. ดร. วีระเทพ  
ปทมุเจริญวฒันา.  294 หน้า  

 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์ คือ 1) พฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนกัในการ
ดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่2) ทดลองใช้รูปแบบการจดักระบวน 
การเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ และ 3) ศกึษาปัจจยัสง่เสริมและปัจจยัอปุสรรคตอ่รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ แบง่
การดําเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะตามวตัถปุระสงค์ 1)พฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนกัใน
การดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน โดยการสงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่เพื่อการพฒันาของ Rogers แนวคิด ทฤษฎี
การจดัการเรียนรู้เพื่อปลกุมโนธรรมสํานึกของ Freire และการศกึษาวิจยัภาคสนามในชมุชนกรณีศกึษาทีเก่อปอถ่า นํามา
สงัเคราะห์ร่างรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรื อนสําหรับสตรี
กะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู และผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพรูปแบบก่อนนําไปทดลองใช้ในด้านความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้กบักลุม่เป้าหมาย  2) ทดลองใช้และศกึษาเชิงลกึกบัครัวเรือนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่
หนงัสือในชมุชนกรณีศกึษา 8 ครัวเรือนจํานวนทัง้หมด 58 คน โดยคดัเลือกครัวเรือนท่ีประสบกบัปัญหาสขุอนามยัรุนแรง และ
มีสภาพแวดล้อมในครัวเรือนไมถ่กูสขุลกัษณะ และ 3) ศกึษาผลหลงัการทดลอง และติดตามผลการจดักระบวนการเรียนรู้ 
สรุปปัจจยัสง่เสริมและปัจจยัอปุสรรคตอ่การนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่ข้อมลูท่ีได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูแบบการ
สร้างข้อสรุป ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอปุนยั และการจําแนกชนิดข้อมลู  
  

ผลการวิจยั พบวา่ รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัใน
ครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่มีองค์ประกอบของการจดักระบวนการเรียนรู้ 8 
องค์ประกอบ ดงันี ้1)การศกึษาสภาพการณ์ปัจจบุนัและสภาพปัญหาในชมุชน 2) การกําหนดคําสําคญั 3) การเข้ารหสัคํา
สําคญั 4) การถอดรหสัคําสําคญั 5) การเข้ารหสัพฒันาระบบคิดชดุใหม ่6) การถอดรหสัระบบคิดชดุใหม ่7) การตดัสินใจนํา 
ไปปฏิบติั และ 8) การสะท้อนผลการปฏิบติั คําสําคญัท่ีพบ ได้แก่ โรคไทฟอยด์ โรคฟันผ ุโรคปอดบวม และโรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบ นําไปเข้ารหสัด้วยสื่อพิธีทางศาสนา  สื่อภาพวาด สื่อละคร ส่ือแผนภมูิ และสื่อเพลงพืน้บ้านประสานเสียง ซึง่เป็นสื่อท่ี
ผู้ เรียนคุ้นเคยและเข้าถึงผู้ เรียนได้ง่ายท่ีสดุ ผลการประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ พบวา่ รูปแบบนีม้ีความเหมาะสมและเป็นไปได้ใน
การนําไปใช้จดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกลุม่เป้าหมาย รูปแบบดงั 
กลา่วสามารถเสริมสร้างความตระหนกัให้แก่สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคิด การตดัสินใจ 
และการนําไปปฏิบติั ซึง่เห็นผลได้จากพฤติกรรมสขุอนามยัและ สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของสตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
เปลี่ยนแปลงดีขึน้กวา่เดิม ปัจจยัสง่เสริม ได้แก่ พืน้ฐานความเช่ือในศาสนา การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน วิทยากรกระบวนการ 
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และการมีสว่นร่วมของชมุชน และปัจจยัอปุสรรค ได้แก่  ช่วงเวลาในการจดักระบวนการเรียนรู้ 
หวัหน้าครอบครัวท่ีเป็นสามีหรือสมาชิกครอบครัวท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ และผู้สงูอายใุนครอบครัว   
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TRINTAWAT THURAWORN: DEVELOPMENT OF A LEARNING PROCESS MODEL TO ENHANCE SELF 
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 The purposes of this research were to 1) develop learning process model to enhance self awareness in 
family hygienic for illiterate Karen women in Chiang Mai highland community; 2) implement the developed learning 
process model; and 3) study supporting factors and obstacles in implementing the developed learning process 
model. The research methodology was divided into three phases according to the objectives of this research:           
1) developing model of learning process to raise the awareness in family hygienic by analyzing concepts and theories 
in adult’s learning for development by Rogers and learning for conscientization by Freire, and then implementing field 
case study in Tee-Ger-Po-Tha community. The first draft of model was developed by using the results from the field 
case study and studying experts’ opinions in the appropriateness and application of the developed model with the 
target groups. 2) Implementing the developed model in the community and in-depth study with 8 households in the 
total of 58 people by selected the households experiencing severe hygienic problems and living in unhygienic 
environment. 3) Studying the result after the trial and follow up with the learning process.  Then conclude supporting 
factors and obstacle factors towards the implementation of learning process for enhancing self awareness in family 
hygienic for illiterate Karen women in Chiang Mai highland community.  The results of the conclusions were analyzed 
by using analytic induction and typological analysis. 
 

The results showed that there were eight components of the learning process for enhancing self awareness 
in family hygienic for illiterate Karen women in Chiang Mai highland community: 1) studying the current situation and 
problem of the community; 2) forming important keywords; 3) codification; 4) de-codification; 5) codification the new 
thinking system 6) de-codification of the new thinking system; 7) decision making of the implementation; and             
8) reflecting. Typhoid, decayed tooth, pneumonia, and gastritis were the keywords found during the experiment, and 
then they were codified by religious ceremonial media, drawing media, folk play media, chart media, and local choir 
media which were familiar and reachable among participants. The program evaluation by experts revealed that the 
developed model was appropriate and applicable for enhancing self awareness in family hygienic for illiterate Karen 
women in Chiang Mai highland community. The developed model was able to enhance self awareness in family 
hygienic practices for participants in their thinking, decision making and implementation. The results can be seen 
through the improvement in the participants’ health behaviors and their family’s environment. The supportive factors 
were faith in a religion, participation, facilitators, learning environment, and community cooperation. The obstacles in 
implementing the developed model were the time duration, family leaders/ husband or family members who did not 
attend the learning process, and the elderly people in the family. 
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คณุกิตต ิ กาทแูละคณุนิภาพร  นะซอ ท่ีชว่ยเป็นอาสาสมคัรดแูลเดก็ คณุภทัรี  ภมูิพนัธ์ และ     
คณุปิยะพร  ศริิตา และทีมงานคอมแพสชัน่ทกุทา่น ท่ีคอยชว่ยเหลือเป็นกําลงัใจในการจดัทํา
วิทยานิพนธ์ และขอขอบคณุเพื่อนร่วมรุ่นทกุทา่นท่ีคอยให้กําลงัใจชว่ยเหลือจนผู้วิจยัสามารถผา่น
พ้นทกุอยา่งมาได้ด้วยดี  
 ขอขอบคณุ ครอบครัวคณุ Steave Mayer ท่ีเคยอปุการะให้โอกาสแก่ผู้วิจยัท่ีจะได้
ศกึษาเลา่เรียนตัง้แตย่งัเป็นเดก็เล็กจนถึงระดบัอนปุริญญา ครอบครัวทา่นได้เขียนจดหมายหนนุใจ
ผู้วิจยัมาอยา่งตอ่เน่ืองตลอดมาของการเป็นผู้อปุการะ ซึง่เป็นแรงบนัดาลใจให้แก่ ผู้วิจยัท่ีก้าวไปให้
ถึงความใฝ่ฝัน ณ จดุนี ้
 ความดีงามใดใดท่ีจะเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม อนัเน่ืองจากวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ข้าพเจ้าขอ  
มอบให้กบัคณุแมบ่วัคําและคณุพอ่หล้า ธุระวร ท่ีได้ใสค่วามใฝ่ฝันนบัตัง้แตผู่้วิจยัเร่ิมจําความได้ใน
การท่ีจะศกึษาให้จบขัน้สงูสดุเพ่ือท่ีจะชว่ยเหลือผู้ อ่ืนท่ีด้อยโอกาส และพร่ําสอนให้ผู้วิจยัไมย่อ่ท้อ
ตอ่ชีวิต แตใ่ห้ขวนขวาย อดทน ซึง่ได้สง่ผลเป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้วิจยัสามารถผา่นพ้นอปุสรรค 
ขวากหนาม และความทกุข์ยากลําบากตา่ง ๆ นานา จนสามารถสําเร็จการศกึษาดษุฎีบณัฑิต และ
พร้อมท่ีจะก้าวออกมาชว่ยเหลือ สร้างโอกาสให้แก่ผู้ ด้อยโอกาสในพืน้ท่ีทรุกนัดารสืบตอ่ไป  
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
ประเทศไทยมีวฒันธรรมประจําชาต ิซึง่เป็นเสมือนโครงสร้างหลกัท่ียดึเหน่ียวความเป็น

ชาต ิแตใ่นความเป็นวฒันธรรมชาตนีิย้งัแบง่ออกเป็นวฒันธรรมสว่นกลาง สว่นภมูิภาค และ
วฒันธรรมท้องถ่ิน เพราะประเทศไทยประกอบด้วยประชากรท่ีมีความหลากหลายทางเชือ้ชาต ิ
ศาสนา และภาษา เชน่ชาวไทยเชือ้สายจีน ชาวไทยมสุลิม กลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีประกอบด้วยชนเผา่ 
ตา่ง ๆ เชน่ กะเหร่ียง ม้ง เม่ียน ลีซู อาขา่ ลาหู ่เป็นต้น ซึง่ตา่งก็มีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมสืบทอด
ตอ่กนัมาหลายชัว่อายคุน แตก่ระแสโลกาภิวตัน์และกระบวนการพฒันานํามาซึง่ความเปล่ียน  
แปลงอยา่งรวดเร็วในชมุชนชนบทไทย โดยเฉพาะในชมุชนชนเผา่บนพืน้ท่ีสงูทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา กระบวนการหนึง่ของความพยายามในการสร้างความ
เป็นอตัลกัษณ์ของชาต ิ(National Identity) ภายใต้ภาพอคตทิางชาตพินัธุ์ของรัฐไทยนัน้ รัฐได้
กระทําโดยการขีดเส้นแบง่ความเป็น “พวกเขา” และ “พวกเรา” ทัง้โดยวิธีการตอกยํา้ประวตัศิาสตร์
ความขดัแย้งระหวา่งไทยกบัประเทศท่ีเคยเป็นคูอ่ริ และโดยวิธีการกีดกนักลุม่ชาตพินัธุ์ภายใน  
ประเทศท่ีมีวฒันธรรมแตกตา่งจากคนไทยโดยสว่นใหญ่ให้กลายเป็นคนชายขอบ ในกรณีหลงันี ้
หลายกลุม่ชาตพินัธุ์ได้กลายเป็น “ผู้ ร้าย” ท่ีก่อให้เกิดปัญหาแก่สงัคมไทย ซึง่เป็นการสร้างความ 
ชอบธรรมในการท่ีรัฐจะใช้กําลงัอํานาจเข้าไปจดัการ กบัเป็นการสร้างภาพนโยบายและการชว่ย  
เหลือตา่ง ๆ ของรัฐนัน้ กลายเป็นการชว่ยเหลือผู้ ร้ายให้กลายเป็นคนดีในท่ีสดุ (อรรถจกัร สตัยาน-ุ
รักษ์, 2542) สิ่งเหลา่นีไ้ด้สะท้อนออกมาในชว่งส่ีทศวรรษท่ีผา่นมา โดยรัฐบาลไทยได้เข้าไปดําเนิน  
งานพฒันาชมุชนชนเผา่ เพ่ือแก้ไขปัญหาด้านความมัน่คงของชาต ิการแพร่ระบาดของยาเสพตดิ
และการตดัไม้ทําลายป่า ทางด้านเศรษฐกิจได้สง่เสริมพืชเชิงพาณิชย์เพ่ือสง่เสริมรายได้ ทําให้
ชมุชนบนพืน้ท่ีสงูจํานวนมากเร่ิมปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากเพ่ือยงัชีพไปสูก่ารปลกูพืชเชิงพาณิชย์  
ซึง่ผลผลิตเหลา่นีมุ้ง่สูภ่าคธุรกิจอตุสาหกรรมเป็นหลกัในขณะเดียวกนัการขยายตวัของโครงการ
พฒันาของรัฐได้สง่ผลตอ่การทําลายภมูิปัญญาท้องถ่ินในการจดัการทรัพยากรซึง่แตเ่ดมิชมุชนมี
ระบบการผลิตแบบพึง่พาตนเองเพ่ือการยงัชีพ แตใ่นปัจจบุนั ชมุชนชนเผา่บนพืน้ท่ีสงูถกูชกันําเข้า
สูร่ะบบทนุนิยมอยา่งเตม็ตวั ชมุชนต้องพึง่พาสินค้า อปุโภค บริโภคและการรักษาพยาบาลแผน
ใหมจ่ากภายนอกมากย่ิงขึน้ พึง่ตนเองได้น้อยลง มีการขยายพืน้ท่ีปลกูพืชเชิงพาณิชย์และ
เคร่ืองจกัร อปุกรณ์ สารเคมีทางเกษตรเพ่ือเร่งผลผลิต จงึมีความต้องการเงินตราเพิ่มมากขึน้ 



สง่ผลให้เกิดการแยง่ชิงทรัพยากร เกิดปัญหาหนีส้ิน และความยากจน ในชว่งของการพฒันา
สงัคมไทยเข้าสูร่ะบบทนุนิยมอยา่งเข้มข้น ชนเผา่ต้องเผชิญกบัแรงบีบจากรัฐบาลถึง 2 ด้านท่ี
ขดัแย้งกนัเอง ในด้านหนึง่ก็ถกูผลกัดนัให้เปล่ียนมาผลิตในเชิงพาณิชย์มากขึน้ แตอี่กด้านหนึง่
รัฐบาลได้ใช้นโยบายอนรัุกษ์ธรรมชาต ิเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่า และเขตต้นนํา้ลําธารทบัพืน้ท่ีทํากิน
ของชนเผา่ สง่ผลให้ชนเผา่คอ่ย ๆ ถกูเบียดขบัออกไปอยูท่ี่ชายขอบ (Margin) ของสงัคม ทัง้ทาง
วฒันธรรม เศรษฐกิจและการเมือง ซึง่สง่ผลกระทบตอ่ศกัดิศ์รีการดํารงชีพของชนเผา่มากย่ิงขึน้ 
เพราะชนเผา่ไมเ่พียงต้องยากจนลงเทา่นัน้ แตต้่องกลายเป็นคนเร่ร่อนจากถ่ินท่ีอยูเ่ดมิเพ่ือแสวงหา
งานทําเลีย้งชีพตามยถากรรม มนตรี  นามมงคล และ คณะ (2544) ได้กลา่วถึงปัญหาของชมุชน
ชนเผา่อนัเน่ืองมาจากผลกระทบของการพฒันาตามนโยบายของรัฐในลกัษณะเดียวกนันีไ้ว้วา่ 
ชมุชนชนเผา่กําลงัตกอยูใ่นภาวะตกขอบทางสงัคม (Marginalization) และสญูเสียความสามารถ
ในการจดัการทรัพยากรไปอยา่งรวดเร็ว ก่อให้เกิดปัญหาใหม ่ๆ ท่ีมีความสลบัซบัซ้อนเกิดขึน้มาก  
มายหลายระดบั เชน่ ทรัพยากรธรรมชาตเิส่ือมโทรม ความยากจน ความขดัแย้งจากการแยง่ชิง
ทรัพยากร ฯลฯ อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีวฒันธรรมของท้องถ่ินถกูทําลาย ปัญหาท่ีเกิดขึน้
ในชว่งนีไ้ด้ทําให้ชนเผา่โดยเฉพาะกลุม่ท่ียากจน ตกเป็นเหย่ือจนแทบจะไร้อํานาจและสญูเสีย
ความเป็นชาตพินัธุ์ ชมุชนท่ีได้สญูเสียอํานาจในการควบคมุทรัพยากรไปนัน้จะตกอยูใ่นภาวะเบื่อ
หนา่ยและเงียบเหงา 

 
ในบรรดากลุม่ชาตพินัธุ์ในประเทศไทย “กะเหร่ียง” เป็นกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีมีประชากรมาก

ท่ีสดุ กะเหร่ียง เรียกตนเองวา่ “ปกาเก่อญอ” ซึง่แปลวา่ “มนษุย์” มีลกัษณะนิสยัรักสนัโดษ ใฝ่สนัต ิ
ให้ความเคารพยําเกรงทกุสิ่งไมว่า่จะภตู ิผี เทพยาดาอารักษ์ในป่าเขาลําเนาไพร หรือแม้กระทัง่ผู้
เฒา่ผู้แก่ เพ่ือนบ้านเรือนเคียง ซึง่ปรากฏให้เห็นจากวิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียงท่ีเก่ียวกบัวิธีการเพาะ  
ปลกูแบบไร่หมนุเวียนท่ีมีความสมัพนัธ์กบัธรรมชาต ิรวมทัง้การหลีกเล่ียงการกระทําในสิ่งตา่ง ๆ ท่ี
อาจก่อให้เกิดความร้าวฉานในสังคม (ศริิวรรณ สขุพานิช, 2535) ในปี พ.ศ. 2545 มีจํานวน
ประชากรชาวไทยกะเหร่ียงในประเทศไทยประมาณ 438,131 คน (วิวฒัน์  ตาม่ี, 2550)  กระจาย
กนัอยูใ่นภาคเหนือตัง้แตเ่ชียงราย เชียงใหม ่แมฮ่อ่งสอนและเร่ือยลงมาตามชายแดนตะวนัตกร่วม 
15 จงัหวดั ร้อยละ 80 เป็นกะเหร่ียงสะกอ (Sgaw Karen) 

 
จงัหวดัเชียงใหมน่บัวา่เป็นจงัหวดัท่ีมีประชากรชาวไทยกะเหร่ียงมากท่ีสดุ ซึง่มีทัง้

กะเหร่ียงสะกอและกะเหร่ียงโปว์ จํานวนรวมทัง้หมด 128,880 คน ตัง้ถ่ินฐานกระจายอยูใ่น 18 
อําเภอ  ซึง่มีมากท่ีสดุใน อําเภออมก๋อย แมแ่จม่ เชียงดาวและฮอดตามลําดบั (คณะกรรมการ
ประสานงานแผนพฒันาท้องถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่, 2550) โดยกะเหร่ียงโปว์จะมีมากท่ีสดุในอําเภอ
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อมก๋อยและกะเหร่ียงสะกอจะมีมากท่ีสดุในอําเภอแมแ่จม่ จากการจดัเก็บข้อมลูความจําเป็น
พืน้ฐาน (จปฐ.) ของกรมการพฒันาชมุชน พบวา่จงัหวดัเชียงใหมต่กเกณฑ์ จปฐ . 28 ตวัชีว้ดั ซึง่
มากท่ีสดุเป็นลําดบัแรกของประเทศ และมีหมูบ้่านยากจนท่ีประสบปัญหามากหรือหมูบ้่านเร่งรัด
พฒันาอนัดบัหนึง่สงูสดุ จํานวน 31 หมูบ้่าน (กรมการพฒันาชมุชน. 2550) 

 
 แมแ่จม่เป็นอําเภอหนึง่ของจงัหวดัเชียงใหม ่ท่ีมีประชากรกะเหร่ียงสะกออาศยัอยูม่าก
ท่ีสดุ พืน้ท่ีมีลกัษณะภมูิประเทศ พืน้ท่ี 70% เป็นพืน้ท่ีป่าและภเูขาสงูทรุกนัดาร เป็นเมืองแหง่ความ
แร้นแค้น ประชากรมีรายได้เฉล่ียต่ําท่ีสดุ (จนท่ีสดุ) เฉล่ีย 19,195 บาท/คน/ปี จดัอยูใ่นอําเภอท่ีมี
หมูบ้่านเร่งรัดพฒันาอนัดบัหนึง่ของประเทศ มีจํานวนประชากร  66,524 คน ร้อยละ 50 ของ
ประชากรเป็นชาวไทยกะเหร่ียงสะกอ ซึง่มีจํานวนประมาณ  30,600 คน อาศยัอยูใ่นตําบล         
แมน่าจร จํานวน  4,759 คน แยกเป็นชาย  2,498 คน หญิง 2,261 คน และเป็นตําบลหนึง่ท่ีมี
หมูบ้่านในพืน้ท่ีประสบปัญหาเก่ียวกบัโครงสร้างพืน้ฐาน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคณุภาพชีวิต สตรี
กะเหร่ียงมีอตัราการอา่นออกเขียนได้ลดลงเม่ือกลุม่อายสุงูขึน้ นอกจากนีส้ขุภาพอนามยัของชาว
กะเหร่ียงท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีสงูตําบลแมน่าจร พบผู้ ป่วยจํานวนมากท่ีมีปัญหาการเจ็บป่วยอนัเน่ือง  
มาจากการขาดสขุอนามยัท่ีดี อาทิ โรคทางเดนิอาหาร โรคทางเดนิหายใจ (คณะกรรมการประสาน 
งานแผนพฒันาท้องถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่, 2550; กรมการพฒันาชมุชน, 2550; สํานกังานสง่เสริม
การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมบนท่ีสงู, 2550) 

 
เม่ือพิจารณาคณุภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยกะเหร่ียงในเขตพืน้ท่ีตําบลแมน่าจร ซึง่

แบง่เขตการปกครองออกเป็น 13 หมูบ้่าน กระจายอยูใ่นเทือกเขาสงูทรุกนัดาร จํานวน 8 หมูบ้่าน 
ชมุชนทีเก่อปอถ่า เป็นชมุชนหนึง่ท่ีมีสภาพความแร้นแค้นท่ีสดุ ไมมี่โรงเรียน อยูห่า่งไกลจากสถานี
อนามยั ถนนเข้าสูช่มุชนเป็นทางตดัลดัเลาะตามสนัเขาและลําห้วย ทางเหลา่นีม้กัจะขาดและเดนิ 
ทางยากลําบากในฤดฝูน นอกจากนีส้ตรีในชมุชนท่ีมีอายมุากกวา่ 30 ปีขึน้ไป ร้อยละ 90 ไมรู้่
หนงัสือ ส่ือสารด้วยภาษากะเหร่ียงเป็นภาษาหลกั ขาดโอกาสในการเรียนรู้ อนัสืบเน่ืองจากข้อ  
จํากดัในการส่ือสารด้วยภาษาไทย ทําให้สตรีชาวไทยกะเหร่ียงในชมุชนขาดความรู้ ความเข้าใจ 
และความตระหนกั ในปัญหาพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมทัง้ในด้านการจดับ้านเรือนให้
สะอาด สขุลกัษณะนิสยัในการรักษาความสะอาดร่างกาย การแปรงฟัน และการล้างมือก่อนหยิบ
จบัอาหารและหลงัการใช้ห้องนํา้ห้องส้วม สง่ผลให้สมาชิกในครัวเรือนสว่นใหญ่ประสบกบัปัญหา
สขุภาพเป็นโรคเก่ียวกบัทางเดนิอาหาร และโรคทางเดนิหายใจ  (คณะกรรมการประสานงานแผน 
พฒันาท้องถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่, 2550; กรมการพฒันาชมุชน, 2550)  
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ชมุชนทีเก่อปอถ่ามีจํานวนครัวเรือนทัง้หมด 25 ครัวเรือน มีจํานวนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่
หนงัสือ อาย ุ30 ปีขึน้ไปท่ีมีสถานภาพสมรสจํานวนทัง้หมด 43 คน สภาพปัญหาสขุอนามยัท่ีพบ
ในชมุชนมีดงันี ้สตรีและสมาชิกในครัวเรือนเป็นโรคท่ีมีสาเหตจุากการขาดสขุอนามยัท่ีดี ได้แก่ โรค
ไทฟอยด์ โรคฟันผ ุโรคปอดบวมและโรคกระเพาะอาหารอกัเสบจํานวนมากเรียงตามลําดบัและ
สิ่งแวดล้อมภายในท่ีอยูอ่าศยัของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนทีเก่อปอถ่ายงัไมถ่กูสขุลกัษณะ 
เชน่ ห้องครัวอบัทบึ มีการกองสมุสมัภาระ มีแมลงสาบพาหะนําโรคจํานวนมาก ชานนํา้สกปรกมี
นํา้เนา่ขงั ห้องนํา้ห้องส้วมไมถ่กูสขุลกัษณะ สิ่งแวดล้อมดงักลา่วนีเ้ป็นสว่นหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ
ของคนในชมุชนโดยตรงและมีความสมัพนัธ์กบัสขุอนามยัในครัวเรือน เป็นสิ่งท่ีสามารถปรับปรุง
แก้ไขและเปล่ียนแปลงได้ ด้วยลกัษณะปัญหาดงักลา่วนีผู้้วิจยัจงึทําการคดัเลือกสตรีท่ีมีครอบครัว
ประสบกบัปัญหาสขุภาพรุนแรง กลา่วคือ สตรีและสมาชิกในครอบครัวทกุคนเป็นโรคใดโรคหนึง่
หรือหลาย ๆ โรคดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น และมีสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ เป็นกลุม่
ทดลองสําหรับการจดักระบวนการเรียนเพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัใน
ครัวเรือน ซึง่มีจํานวนสตรีทัง้หมด 8 คน (8 ครัวเรือน)ท่ีมีคณุสมบตัคิรบตามเกณฑ์  

 
หากพิจารณาถึงสภาวะสขุภาพอนามยัของกลุม่ชนเผา่สตรีกะเหร่ียงในภาพรวมของ

ประเทศไทย สรุปได้วา่สตรีชาวกะเหร่ียงบนพืน้ท่ีสงูสว่นใหญ่มีบ้านท่ีไมค่งทนถาวร มีและใช้ส้วมท่ี
ไมค่รบทกุหลงัคาเรือน มีนํา้ด่ืมและการกําจดัขยะท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ รายได้ครัวเรือนตอ่ปีน้อย 
การอา่นออกเขียนได้ของสตรีกะเหร่ียงลดลงเม่ือกลุม่อายสุงูขึน้ (ดษุณี  แพสวุรรณ และนิตยา  
แสงเล็ก, 2548) และจากการวิจยัเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพของชาวไทยภเูขา พบวา่แม้วา่จะมี
หนว่ยงานทัง้ในภาครัฐและเอกชนเข้าไปสง่เสริมงานสขุอนามยัในระดบัชมุชนแล้วก็ตามก็ยงัไม่
บรรลผุลเทา่ท่ีควร ทัง้นีก็้เน่ืองด้วยปัจจยัอปุสรรคสําคญัประการหนึง่ท่ีสง่ผลทําให้งานสง่เสริม
สขุอนามยัไมบ่รรลผุลเทา่ท่ีควรนัน้ก็คือผู้ นําครัวเรือนหรือผู้ ท่ีมีบทบาทในการดแูลสมาชิกใน
ครัวเรือนชาวไทยกะเหร่ียงสว่นใหญ่เป็นสตรีท่ีไมรู้่หนงัสือ จงึมีข้อจํากดัในการเรียนรู้ด้วยภาษาไทย 
อนันําไปสูก่ารขาดความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนกัในปัญหาพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีสง่ผล
ตอ่สขุภาพของสมาชิกในครัวเรือน (ดษุณี  แพสวุรรณ, นิตยา  แสงเล็ก และคณะ, 2548) ซึง่
สอดคล้องกบัการสํารวจข้อมลู ความจําเป็นขัน้พืน้ฐาน (จปฐ.) ของพืน้ท่ีชมุชนบนพืน้ท่ีสงู ในเขต
อําเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่พบวา่ มีตวัชีว้ดัท่ีไมผ่า่นเกณฑ์อยา่งตอ่เน่ืองตดิตอ่กนัมาหลายปี 
ได้แก่ 1) ครัวเรือนมีการจดับ้านเรือนเป็นระเบียบถกูสขุลกัษณะ และ  2) ทกุคนในครัวเรือนได้กิน
อาหารท่ีมีคณุภาพและได้มาตรฐาน (กรมการพฒันาชมุชน, 2550) ผลกระทบของสภาพปัญหา
เหลา่นีมี้ข้อค้นพบวา่มากกวา่คร่ึงหนึง่ของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตในเดก็ปฐมวยั เกิดจากการ
ได้รับเชือ้โรคเข้าสู่ร่างกายทางปากผา่นอาหาร นํา้ หรือมือท่ีสกปรก และจากทางเดนิหายใจ ซึง่การ
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เจ็บป่วยหลายชนิดสามารถป้องกนัได้ด้วยการรักษาสขุอนามยัและมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีดี ได้แก่ 
ด่ืมนํา้และกินอาหารท่ีสะอาด ล้างมือให้สะอาดทกุครัง้หลงัการขบัถ่ายและก่อนสมัผสัอาหาร ควร
ใช้นํา้ท่ีมาจากแหลง่นํา้ท่ีสะอาดและปลอดภยั การใช้ส้วมท่ีถกูสขุลกัษณะ (สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือ
การพฒันาเดก็และครอบครัว, 2548)  

  
จากสภาพปัญหาของชมุชนพืน้ท่ีสงูจงัหวดัเชียงใหม ่ตลอดชว่งส่ีทศวรรษท่ีผา่นมา 

รัฐบาลได้เข้าไปดําเนินงานพฒันาชมุชนกลุม่ชนเผา่กะเหร่ียงเพื่อแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ตามความ
มุง่หวงัของรัฐบาล สง่ผลให้คณุภาพชีวิตของชาวกะเหร่ียงได้รับการพฒันาไปทิศทางท่ีดีขึน้ใน
ระดบัหนึง่ เชน่ บางชมุชนมีระบบสาธารณปูโภคท่ีทดัเทียมกบัชมุชนพืน้ราบ ชาวกะเหร่ียงรุ่นหลงั
ได้รับการศกึษาและจบการศกึษาในระดบัสงูมากขึน้ แตก่ารพฒันาของระบบส่ือสารข้อมลู และการ
รุกคืบของระบบทนุนิยมอยา่งรวมเร็ว ประกอบกบัการไหลบา่เข้ามาอยา่งรวดเร็วของวฒันธรรม
ประเพณีจากภายนอกชมุชนท่ีมีความออ่นแอในทางเศรษฐกิจ และวิทยาการ ชมุชนไมอ่าจจะตัง้
รับได้และเป็นเหตใุห้เกิดปัญหาความขดัแย้งภายในชมุชน เยาวชนรุ่นหลงัละทิง้ถ่ินฐาน และนําไป  
สูก่ารแตกสลายของชมุชนในท่ีสดุ ซึง่ปัญหาเหลา่นีน้บัวนัยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึน้  โดยเฉพาะ
ปัญหาสขุภาพอนามยัของชนเผา่กะเหร่ียงบนพืน้ท่ีสงู แม้วา่รัฐบาลจะได้ให้ความสนใจตอ่ปัญหา
ชนเผา่มาตลอด โดยให้กรมประชาสงเคราะห์เป็นหนว่ยงานหลกัเข้าไปดําเนินงานแก้ไขปัญหา 
และพฒันาชนเผา่ร่วมกบัหนว่ยงานอ่ืน ๆ องค์กรเอกชนและกระทรวงสาธารณสขุมาเป็นเวลากวา่ 
30 ปีแล้ว โดยมีจดุมุง่หมายหลกัให้ชนเผา่ตัง้ถ่ินฐานถาวรให้ถกูต้องตามกฎหมาย เลิกการปลกู
และเสพพืชเสพตดิ มีการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคมและสขุภาพอนามยัตามความจําเป็นพืน้ฐานให้
ชนเผา่พึง่พาตนเองได้ (กรมประชาสงเคราะห์, 2540) พร้อมทัง้นํากลยทุธ์ของการสาธารณสขุมลู
ฐานเข้าไปพฒันาสขุภาพอนามยัชนเผา่ เพ่ือให้ชนเผา่ได้มีสขุภาพอนามยัท่ีดีขึน้ แตปั่ญหาสขุภาพ
อนามยัของชาวชนเผา่ก็ยงัคงมีอยู ่ปัญหาพฤตกิรรมสขุอนามยัและสภาวะสขุภาพของชนเผา่ ยงั
เช่ือมโยงกบัปัจจยัอ่ืน ๆ อีกหลายประการ ได้แก่ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม เน่ืองจากชนเผา่สว่น
ใหญ่มีอาชีพทางการเกษตร ทําให้ชนเผา่เกือบคร่ึงหนึง่มีรายได้ไมเ่พียงพอ ประกอบกบัระยะหลงั
ถกูบงัคบัให้ตัง้ถ่ินฐานทําให้ชนเผา่มีท่ีดนิจํากดั มีปัญหาท่ีดนิไมส่มบรูณ์และไมมี่กรรมสิทธ์ิในท่ีดนิ 
ทําให้ชนเผา่ต้องดิน้รนหาอาชีพอ่ืน โดยการอพยพเข้ามารับจ้างในเมือง ประกอบกบัชนเผา่มี
ปัญหาไร้สญัชาตทํิาให้ขาดสิทธิในการเรียน จงึมีปัญหาขาดการศกึษา (ขาดการพฒันา) ชนเผา่
เกือบคร่ึงหนึง่ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ สง่ผลให้เกิดปัญหาด้านการส่ือภาษาและการรับรู้ขา่วสาร โดย  
เฉพาะสตรีชนเผา่ เม่ือเข้ามาทํางานในเมืองก็ทําให้ชนเผา่มีโอกาสถกูเอารัดเอาเปรียบ หรือถกู
ลอ่ลวงไปสูอ่าชีพค้าประเวณี นอกจากนีย้งัมีปัญหาการเมือง ปรากฏวา่ชนเผา่จํานวนมากท่ีลีภ้ยั
การเมืองจากประเทศเพ่ือนบ้านเข้ามาอาศยักบัชนเผา่ท่ีมีอยูแ่ตเ่ดมิมากขึน้ ทําให้ประชากรชนเผา่
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เพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว ก่อให้เกิดปัญหาท่ีดนิทํากิน ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาโรคระบาด และปัญหา
สขุอนามยั (กศุล  สนุทรธาดา, 2541) 

 
ในสว่นของการสง่เสริมการศกึษาให้ผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุม่สตรีชาวไทย

กะเหร่ียงท่ีอยูใ่นชมุชนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่ให้สามารถอา่นออกเขียนได้อนันําไปสูก่ารพฒันาคณุภาพ
ในด้านอ่ืน ๆ นัน้ แม้วา่จะมีหนว่ยงานการศกึษานอกระบบโรงเรียนพยายามขยายโอกาสทางการ  
ศกึษาให้แก่กลุม่ผู้ ด้อยโอกาส ในถ่ินทรุกนัดาร แตจ่ากการศกึษาสภาพปัญหาในการจดัการศกึษา
นอกระบบโรงเรียนตัง้แตใ่นอดีตจวบจนปัจจบุนั สรุปได้วา่ การศกึษานอกระ บบโรงเรียนยงัไม่
สามารถเข้าถึงกลุม่สตรีกะเหร่ียงท่ีเป็นเป้าหมายได้อยา่งทัว่ถึง แหลง่การเรียนรู้มีจํานวนจํากดั ไม่
กระจายครอบคลมุทกุพืน้ท่ีเป้าหมาย ด้านคณุภาพนัน้ได้พยายามท่ีจะจดัให้หลากหลายและสนอง
ความต้องการของกลุม่เป้าหมาย แตก็่มีความแตกตา่งกนัมากทัง้ในด้านเพ ศ อาย ุพืน้ฐาน การ 
ศกึษา อาชีพ ความสนใจจงึเป็นการยากท่ีจะสนองความต้องการได้ทกุกลุม่ อีกทัง้ยงัขาดความ
ตอ่เน่ืองของกิจกรรม รวมถึงปัญหาการมีสว่นร่วมของชมุชนซึง่คอ่นข้างมีน้อย สว่นใหญ่จะให้
ประชาชนเข้ามาเป็นผู้ รับบริการเทา่นัน้ ปัญหาด้านส่ือและเทคโนโลยีซึง่นํามาใช้ยงัไมก่ว้างขวาง
หลากหลาย เน่ืองจากส่ือคอมพิวเตอร์เป็นส่ือท่ีมีราคาแพง สว่นส่ือตา่ง ๆ เชน่ วิทย ุโทรทศัน์บาง
พืน้ท่ีโดยเฉพาะบนพืน้ท่ีสงูทรุกนัดารไมส่ามารถขยายการจดัการศกึษานอกระบบได้อยา่ง
กว้างขวาง ทัง้การจ้างบคุลากร วสัดอุปุกรณ์และการเดนิทางไปจดักิจกรรมยงั พืน้ท่ีหา่งไกล 
(กรมการศกึษานอกโรงเรียน, 2546) 
  
 นอกเหนือจากการขาดโอกาสในการเรียนรู้จากการจดัการศกึษาในภาครัฐท่ีจะสามารถ
อา่นออกเขียนได้แล้วปัจจยัสําคญัประการหนึง่ท่ีมีผลกระทบตอ่พฤตกิรรมทางด้านสาธารณสขุมลู
ฐาน ก็คือ ปัญหาการทํางานกบัชมุชนก็เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีส่งผลกระทบตอ่พฤตกิรรมทางด้าน
สาธารณสขุมลูฐาน ท่ีผา่นมาเจ้าหน้าท่ีท่ีลงไปทํางานศกึษาชมุชนมกัเน้นการค้นหาปัญหาของ
ชมุชน ป็นหลกัทําให้มองไมเ่ห็นศกัยภาพของชมุชน เวลาทํางานชมุชนเจ้าหน้าท่ีมกัคุ้นเคยกบัการ
สํารวจเชิงสถิต ิเชน่ มีส้วมก่ีเปอร์เซ็นต์ มีโอง่ก่ีเปอร์เซ็นต์ มากกวา่การสมัผสัเร่ืองราวชีวิตของผู้คน
ในชมุชน การลงชมุชนท่ีผา่นมามกัเน้นการเก็บข้อมลู จงึทําให้สนใจท่ีจะให้ได้ข้อมลูตามท่ีวางแผน
ไว้วา่จะเก็บมากกวา่สนใจการเรียนรู้วิถีชมุชน (โกมาตร    จงึเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545) เพราะ 
ฉะนัน้ในการจดัโปรแกรมพฒันาใด ๆ ก็ตามท่ีมุ่งพฒันาคณุภาพชีวิตและการตอบสนองความ
ต้องการ หรือการแก้ปัญหาท่ีมีปรากฎอยูใ่นชมุชนนัน้ Caffarella (1994) และ Boyle (1981) ได้
กลา่วคล้ายคลงึกนัถึงปัจจยัภายนอกท่ีเป็นบริบทของชมุชน วา่ควรนํามาพิจารณาเป็นองค์  
ประกอบในการออกแบบโปรแกรม อนัประกอบด้วย ปัจจยัด้านสิ่งแ วดล้อม อาทิ สภาพพืน้ท่ีทาง
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ภมูิศาสตร์ การคมนาคม  ปัจจยัด้านวฒันธรรม เป็นสิ่งท่ีบคุคลเรียนจากกลุม่ปฐมภมูิและมี
อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมความนกึคดิของบคุคล เชน่ ภาษาท่ีใช้ในการส่ือสาร บทบาทหน้าท่ีของ
สมาชิกในชมุชน และปัจจยัด้านสงัคม โดยเฉพาะวิถีชีวิตของแตล่ะกลุม่คนเป็นปัจจยัสําคญัในการ
สงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ การปฏิบตัติามบรรทดัฐานของสงัคมจะสง่ผล
ตอ่จดัการโปรแกรมการพฒันาท่ีปฏิบตัใินชมุชน  
  
 ในสถานการณ์ท่ีคลมุเครือท่ีประชาชนพอจะรู้วา่มีปัญหา แตย่งัไมรู้่วา่ควรจะดําเนินการ
อะไรในการแก้ปัญหานัน้ ๆ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ประชาชนเหลา่นัน้จงึเป็นแนวทาง
สําคญัท่ีเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีสว่นร่วมในการพิจารณาและกําหนดปัญหาท่ี
แท้จริง และเข้ามามีสว่นร่วมในการแก้ไข รวมทัง้แสวงหาวิธีการท่ีเหมาะสมกบัสภาพการณ์ของ
ประชาชนเอง ดงันัน้กระบวนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงจงึมีลกัษณะสําคญัท่ี
การกําหนดวตัถปุระสงค์ของโปรแกรมเร่ิมต้นจากสภาพความต้องการและปัญหาในชมุชนท่ีอาจไม่
ชดัเจนในระยะเร่ิมต้น เม่ือมีกระบวนการเรียนรู้เกิดขึน้ ประชาชนก็จะสามารถเข้าใจถึงปัญหาท่ี
แท้จริงนัน้ได้ Caffarella (1994) ได้กลา่วถึงเจตนารมณ์ของการจดัโปรแกรมเชิงพฒันาเพื่อสง่เสริม
คณุภาพชีวิตนัน้ เป็นไปเพ่ือชว่ยให้บคุคลและชมุชนสามารถแก้ปัญหาและเร่ืองตา่ง ๆ ของชีวิต 
เปิดโอกาสให้มีการพิจารณาตรวจสอบปัญหาและสถานการณ์ตา่ง ๆ ในชมุชน แตเ่น่ื องด้วยชมุชน
ประกอบด้วยกลุม่ตา่ง ๆ ในชมุชนท่ีมีความแตกตา่งทัง้ในด้านสตปัิญญาและอารมณ์ จิตใจ 
แรงจงูใจ และมโนภาพแหง่ตน ซึง่มีอิทธิพลอยา่งมากตอ่พฤตกิรรมของแตล่ะบคุคล ดงันัน้การทํา
ความเข้าใจด้านการรับรู้หรือทศันะคตติอ่สิ่งท่ีบคุคลหรือกลุม่บคุคลในชมุชนกําลงัเผชิญอยูจ่ะทํา
ให้การพฒันานัน้เข้าถึงจิตใจของบคุคลและชุมชนได้ดียิ่งขึน้ 

 
ดงันัน้การแก้ไขปัญหาสาธารณสขุของประเทศจงึจําเป็นต้องพฒันาองค์ความรู้และ

ทกัษะท่ีจําเป็นในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพท่ีก่อให้เกิดปัญหาสาธารณสขุ ซึง่การเฝ้าระวงั
หรือแก้ไขพฤตกิรรมสขุภาพ จะต้องให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องหรือมีบทบาทโดยตรงนัน้เข้ามามีส่ วนร่วมใน
การสร้างจิตสํานกึและตระหนกัถึงปัญหาและผลร้ายของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา และต้องส่ือให้คน
ในสมาชิกของตนได้รับรู้ เพราะความเข้าใจภาษาและวฒันธรรมของตวัเขาเองจะดีกวา่ให้คนนอก
ไปทํา (โกมาตร    จงึเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545) แตเ่น่ืองด้วยความสามารถในการรับรู้ขา่วสาร
ของประชาชนในพืน้ท่ี อนัเป็นปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการส่ือสารระหวา่งเจ้าหน้าท่ีกบัคนในชมุชนท่ี
มีวฒันธรรมทางภาษาแตกตา่งกนั รวมทัง้ขาดการมีสว่นร่วมของประชาชนในพืน้ท่ี ทําให้การแก้ไข
ปัญหาสขุอนามยัในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูไมส่ามารถบรรลผุลเทา่ท่ีควร ซึง่ถ้าหากกระบวนการ       
การสร้างสารเกิดมาจากการสํารวจความต้องการหรือสิ่งท่ีมีอยูใ่นวิถีชีวิตของประชาชนในพืน้ท่ี
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เสียก่อน ก็จะสามารถสร้างผลกระทบได้อยา่งมาก โดยทางผา่นส่ือหรือชอ่งทางการส่ือสารท่ีมีอยู่
ในชมุชน อาทิ ส่ือพืน้บ้าน ส่ือสิ่งพิมพ์ หรือส่ือกิจกรรม  แตท่ัง้นีเ้นือ้หาสาระของส่ือนัน้ควร
พิจารณาถึงการผสมผสานระหวา่งเนือ้หาความรู้ใหมก่บัแบบแผนท่ีมีอยูด่ัง้เดมิของประชาชนใน
พืน้ท่ี (กาญจนา  แก้วเทพ และคณะ, 2543)  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการใช้ภาษาในการส่ือสารต้อง
คํานงึถึงภาษาท่ีมีการใช้เป็นภาษาหลกัหรือภาษาแมใ่นท้องถ่ิน ทัง้นีก็้เพราะวา่ภาษาเป็นส่ือท่ีมี
ความสําคญัต้องมีการพดูให้เข้าใจกนัมากท่ีสดุ เพ่ือให้เข้าถึงกลุม่คนเป้าหมาย ซึง่ชว่ยให้การจดั
กระบวนการเรียนรู้นัน้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ (สวุิไล  เปรมศรีรัตน์, 2549)  

 
แนวทางหนึง่ในการเสริมสร้างศกัยภาพประชาชนบนพืน้ท่ีสงูในด้านการสขุอนามยัขัน้

พืน้ฐานท่ีสําคญั ได้แก่ การเข้าไปสง่เสริมให้ชมุชนได้เรียนรู้ร่วมกนัก่อเกิดองค์ความรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์อยา่งแท้จริงตอ่ตวัผู้ เรียนเอง ซึง่สามารถเรียนรู้ได้มากมายจากประสบการณ์ของตนเอง 
และจากประสบการณ์ของผู้ อ่ืน แม้วา่ประสบการณ์นัน้เป็นเพียงแคปั่ญหาปกตทิั่ วไป แตบ่คุคลก็
สามารถนํามาพฒันาเป็นองค์ความรู้ หรือแสวงหาคําอธิบายตา่ง ๆ จากการวิเคราะห์หรือวิพากษ์
ประสบการณ์เหลา่นัน้ร่วมกนั และนํามาใช้สูก่ารเปล่ียนแปลง ซึง่ Rogers (1990) ได้กลา่วถึงการ
เรียนรู้ของมนษุย์ สรุปเป็นเส้นทางการพฒันาท่ีนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงได้นัน้  สามารถดําเนินการ
ได้ตามขัน้ตอน เร่ิมตัง้แตก่ารทําความเข้าใจหรือรับรู้ถึงสภาพท่ีดํารงอยู่ ในชมุชนวา่คนในชมุชน
กําลงัประสบกบัปัญหาอะไร จากนัน้สร้างความตระหนกัให้แก่คนในชมุชนตอ่ปัญหาหรือโอกาสใน
การแก้ปัญหานัน้ ตอ่จากนัน้จดัการศกึษาหรืออบรมพฒันาความรู้ ทกัษะแก่คนในชมุชนท่ีเป็น
ผู้ เรียน เพ่ือนําไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาเหลา่นัน้ นอกจากนีเ้ม่ือผา่นการเรียนรู้แล้ว
ผู้ เรียนจะมีการตดัสินใจร่วมกนัวา่จะนําความรู้นัน้ไปปฏิบตัิหรือไม ่หากมีการนําไปปฏิบตัแิล้วผลท่ี
เกิดขึน้จากการปฏิบตันิัน้จะเป็นผลประโยชน์และการเรียนรู้ร่วมกนัของผู้ เรียนในชมุชน ท่ีจะนําไปสู่
การพฒันาในขัน้ตอ่ ๆ ไป  แตท่ัง้นีก้ารเรียนรู้ท่ีจะนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงได้นัน้ผู้ เรียนต้องเกิดการ
ต่ืนตวัทางความคดิ การตดัสินใจนําไปปฏิบตั ิและการร่วมกนัปฏิบตั ิกลา่วโดยสรุปคือผู้ เรียนนัน้
ต้องเกิดความตระหนกัรู้ในปัญหาของตนเอง การสร้างความตระหนกัให้เกิดขึน้ได้นัน้ วิธีการ
จดัการเรียนรู้เพ่ือปลกุมโนธรรมสํานกึของ Freire (1970) นบัได้วา่เป็นวิธีการหนึง่ท่ีสามารถสร้าง
ความตระหนกัรู้ในปัญหาของผู้ เรียนได้เป็นอยา่งดี โดยความชว่ยเหลือจากผู้สอนซึง่จะทําหน้าท่ี
เป็นผู้ชว่ยเหลือให้เกิดความตระหนกัขึน้ แม้ผู้ ท่ีไมรู้่หนงัสือ (Illiteracy) ก็ตาม ก็สามารถเข้าร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบนีไ้ด้เชน่กนั ทัง้นีก้ารจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือปลกุมโนธรรมสํานกึ
ตามแนวคดิของ Freire (1970) นัน้จะประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนหลกั คือ 1) ขัน้การเข้ารหสั 
(Codification) เป็นขัน้ท่ีผู้สอนเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นจริงแก่ผู้ เรียน ซึง่ได้มาจากการสํารวจใน
ท้องถ่ินและสมัพนัธ์กบัชีวิตความเป็นอยูข่องผู้ เรียนและเป็นสถานการณ์ท่ีมีลกัษณะขดัแย้ง 
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(Contradiction) โดยอาจใช้วิธีการเสนอสถานการณ์ด้วยวาจา ภาพวาด ภาพถ่าย สไลด์ประกอบ
เสียง วสัดสํุาหรับอา่นคําหลกัและอ่ืน ๆ  2) ขัน้การถอดรหสั (Decoding) เพ่ือดงึประสบการณ์ของ
ผู้ เรียนออกมาเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั เป็นการถอดความหมายจากสถานการณ์ท่ีเสนอในขัน้แรก
ด้วยการสนทนา (Dialogue) ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน และระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนั การจดักระบวน 
การเรียนรู้ตามแนวคดิของ Freire (1970) นีมี้งานวิจยัหลายฉบบัได้ข้อค้นพบและยืนยนัวา่มีความ
เหมาะสม สามารถเสริมสร้างความตระหนกัและนําไปสูก่ารเกิดมโนธรรมสํานกึจากการปฏิบตัิ
กระบวนการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองให้แก่กลุม่ผู้ เรียนได้  ชนินทร สขุเจริญ (2551) ได้ทําการ ศกึษาการ
พฒันาโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างมโนธรรมสํานกึเก่ียวกบัภยัพิบตัทิาง
ธรรมชาต ิสําหรับเยาวชนท่ีอาศยัอยูบ่นเกาะบริเวณอา่วไทย  ไพบลูย์  โพธ์ิหวงัประสิทธ์ิ (2548) 
ทําการศกึษาการพฒันาโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิของ Freire (1970) 
และ Boyle (1981) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทศันคต ิและมโนธรรมสํานกึเพ่ือสง่เสริมการเลือกตัง้ใน
ระดบัท้องถ่ินของผู้ออกเสียงเลือกตัง้ชาวไทยกะเหร่ียง นําไปสูข้่อสรุปได้วา่ การจดักระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวคดินี ้สามารถเสริมสร้างความตระหนัก และมโนธรรมสํานกึให้แก่ผู้ เรียน ซึง่ไม่
จํากดัเฉพาะผู้ ท่ีรู้หนงัสือเทา่นัน้ อีกทัง้เป็นแนวคดิท่ีเอือ้ตอ่การผสมผสานระหวา่งความรู้เก่าท่ีมีอยู่
ในชมุชนและเสริมสร้างความรู้ใหม ่ๆ ให้กบับคุคลในชมุชน  

 
จากปัญหาเก่ียวกบัสขุอนามยัในครัวครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบน

พืน้ท่ีสงูดงัท่ีเสนอมาข้างต้น มีความเช่ือมโยงกบัปัจจยัการไมรู้่หนงัสือของสตรีชาวไทยกะเหร่ียง ซึง่
มีบทบาทหลกัในการดแูลสมาชิกในครัวเรือน แม้วา่หนว่ยงานการศกึษานอกโรงเรียนจะมีบทบาท
หน้าท่ีโดยตรงในการสง่เสริมให้ประชาชนผู้ใหญ่ท่ีพลาดโอกาสทางการศกึษาในชนบทให้สามารถ
อา่นออกเขียนได้แตก็่ไมส่ามารถจดัครอบคลมุถึงกลุม่สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีอยูใ่นชมุชนบนพืน้ท่ี
สงูทรุกนัดารได้ทัง้หมด นอกจากนีแ้ล้วยงัเช่ือมโยงไปถึงความสามารถในการส่ือสารรับรู้ขา่วสาร
ข้อมลูของตวัสตรีเอง ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัปัญหาการส่ือสารระหว่างเจ้าหน้าท่ีกบัประชาชนในพืน้ท่ีท่ีมี
วฒันธรรมภาษาแตกตา่งกนั รวมทัง้การมุง่ทํางานเก็บข้อมลูหรือมุง่พฒันาคณุภาพชีวิตประชาชน
โดยขาดความเข้าใจ และความตระหนกัถึงบริบทชมุชน สภาพความเป็นจริงของปัญหา ทัง้ทศันะ
คตติอ่ปัญหาในมมุมองของคนในชมุชนเอง อนัสง่ผลตอ่ความร่วมมือของประชาชนในพืน้ท่ี ดงันัน้
การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมุง่ให้เกิดการเปล่ียนแปลงสูค่ณุภาพชีวิตท่ีดีนัน้ ต้องคํานงึถึงหลกัการมี
สว่นร่วม สร้างความตระหนกัให้แก่คนในชมุชนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งสตรีท่ีมีบทบาทโดยตรงตอ่
ปัญหานัน้ ยิ่งไปกวา่นัน้ต้องสร้างความตระหนกัตอ่การแก้ไขปัญหานัน้โดยผา่นการวิพากษ์ 
สะท้อนความคดิท่ีมีตอ่ปัญหานัน้ แตท่ัง้นีส้ิ่งท่ีต้องศกึษาพิจารณาเพ่ือนํามาเป็นองค์ประกอบใน
การพฒันาหารูปแบบกระบวนการเรียนรู้สําหรับกลุม่ชนบนพืน้ท่ีสงูท่ีไมรู้่หนงัสือ ประกอบด้วย
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องค์ประกอบ 4 ประการ คือ 1) บริบทชมุชนซึง่ครอบคลมุถึง สิ่งแวดล้อมชมุชน สงัคม และ
วฒันธรรมของชมุชนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ 2) การทําความเข้าใจตอ่สภาพปัญหาด้านสขุภาพ
อนามยัท่ีมีอยูใ่นชมุชนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ 3) การทําความเข้าใจถึงพฤตกิรรมสขุอนามยั
ของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือซึง่มีบทบาทหน้าท่ีโดยตรงตอ่การดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน 4) ส่ือ
หรือชอ่งทางในการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจําวนัของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ  เพ่ือนํามาประยกุต์ ใช้
ในการสร้างส่ือการเรียนรู้ (กาญจนา แก้วเทพ และคณะ, 2543; ประภาเพ็ญ สวุรรณ,2534; 
Freire,1970) ซึง่องค์ประกอบดงักลา่วเหลา่นีห้ากนํามาพิจารณาประกอบการออกแบบรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้สําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ ท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานความสอดคล้องของปัญหา
และบริบทชมุชน เช่ือวา่จะเป็นการสนบัสนนุให้การจดักระบวนการเรียนรู้นั น้สามารถบรรลผุล
ตามท่ีคาดหวงั  

 
ผู้วิจยัในฐานะท่ีเป็นชาวไทยกะเหร่ียงและเป็นบคุคลในพืน้ท่ีซึง่ได้เตบิโตและสมัผสักบั

ผลกระทบของการพฒันาและปัญหาตา่ง ๆ ท่ีผา่นมาโดยตลอด ได้เล็งเห็นความสําคญัของการ
สง่เสริมการแก้ไขปัญหาดงักลา่ว  จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาการจดักระบวนการเรียนรู้ให้แก่ สตรี
กะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือเพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน ในบริบท
วฒันธรรมของชาวไทยกะเหร่ียงบนพืน้ท่ีสงูท่ีใช้ภาษาท้องถ่ินเป็นภาษาหลกั เป็นวิธีการหนึง่ในการ
สง่เสริมให้สตรีได้มีบทบาทในการพฒันาตนเอง ครอบครัวและชมุชนทีตนอาศยัอยู ่และเป็นการ
สนบัสนนุให้สตรีชาวไทยกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือกล้าคิดกล้าแสดงออก (ชพูินิจ เกษมณี, สมเกียรต ิ
จําลอง, สมนกึ เบญจวิทยาธรรม, ม.ป.ป.)  ซึง่จะสง่ผลตอ่ประสิทธิภาพการเรียนรู้ เสริมสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนกัของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีมีบทบาทหน้าท่ีหลกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือน ให้สมาชิกในครัวเรือนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ อนัเป็นการสง่เสริมจดุประสงค์
ปลายทางการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ของสงัคม ประเทศชาตใิห้ได้รับการสง่เสริมยกระดบัคณุภาพ
ชีวิตมีสขุภาพท่ีดีมากยิ่งขึน้ สอดคล้องกบัเจตนารมณ์ของพระราช- บญัญตักิารศกึษาแหง่ชาติ
พทุธศกัราช 2542 ท่ีมุง่หมายพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล และมุง่พฒันาบคุคลให้มีความสมดลุ
ทัง้ด้านความรู้ ความคดิ ความสามารถ ความดีงามและความรับผิดชอบตอ่สงัคม อีกทัง้สอดคล้อง
กบัวิสยัทศัน์ประเทศไทยในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัท่ี 10 ท่ีมุง่พฒันาสู ่
“สงัคมอยูเ่ย็นเป็นสขุร่วมกนั” ภายใต้แนวปฏิบตัขิอง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซึง่ได้กําหนดเป็น
พนัธกิจการพฒันาประเทศประการหนึง่ไว้วา่ จะมีการพฒันาคนให้มีคณุภาพ มีคณุธรรมนําความ
รอบรู้อยา่งเทา่ทนั มีสขุภาวะท่ีดี อยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุน่ ชมุชนเข้มแข็ง พึง่ตนเองได้ มีความมัน่คง
ในการดํารงชีวิตอยา่งมีศกัดิ์ศรีภายใต้ดลุยภาพของความหลากหลายทางวฒันธรรม 
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ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แหง่ชาต,ิ 2549) 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 

1.  เพ่ือพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่ 

2.  เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการ
ดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่ 

3.  เพ่ือศกึษาปัจจยัสง่เสริมและปัจจยัอปุสรรคตอ่การนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวน 
การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่
หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่
 
ค าถามวิจัย 
 

1. รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือมีรูปแบบอยา่งไร? 

2. รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ มีความเหมาะสมและสามารถ
เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือได้หรือไม่? 
อยา่งไร? 

3. มีปัจจยัสง่เสริมและปัจจยัอปุสรรคใดบ้างตอ่การจดักระบวนการเรียนรู้สําหรับ
กลุม่เป้าหมายตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้? 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นีไ้ด้กําหนดขอบเขตท่ีจะทําการศกึษาออกเป็น 3 สว่น คือ ขอบเขต
ด้านพืน้ท่ีในการวิจยั  ขอบเขตด้านประชากร และขอบเขตด้านตวัแปรท่ีศกึษา ซึง่มีรายละเอียด
ดงันี ้
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 1. ขอบเขตด้านพืน้ท่ีในการวิจัย  
 
 พืน้ท่ีเป้าหมายในการศกึษาวิจยัและทดลองใช้รูปแบบท่ีพฒันาขึน้ ได้แก่ ชมุชน
กะเหร่ียงสะกอบนพืน้ท่ีสงู ตําบลแมน่าจร อําเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่พิจารณาจากชมุชนท่ี
ต้องเร่งรัดพฒันาตามเกณฑ์ของกรมการพฒันาชมุชน กระทรวงมหาดไทย ปี พ.ศ. 2550 เป็น
ชมุชนท่ีประชาชนเข้าถึงสวสัดกิารรัฐได้คอ่นข้างจํากดั อนัเน่ืองจากการคมนาคมไมส่ะดวก เป็น
พืน้ท่ีท่ีประชาชนประสบกบัปัญหาสขุอนามยัรุนแรง ประชากรสว่นใหญ่เป็นชาวไทยเผา่กะเหร่ียง 
ส่ือสารด้วยภาษากะเหร่ียงสะกอเป็นภาษาหลกั ผู้ นําชมุชนมีความยินดีให้ความร่วมมือตลอด
กระบวนการวิจยัและเป็นพืน้ท่ีท่ีสามารถให้ข้อมลูครอบคลมุวตัถปุระสงค์การวิจยั  
 
 2. ขอบเขตด้านประชากร 
 
 ประชากร ได้แก่ สตรีกะเหร่ียงสะกอไมรู้่หนงัสือ ในเขตพืน้ท่ีตําบลแมน่าจร อําเภอ      
แมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 2,034 คน 

 
3. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 

  
ตวัแปรท่ีศกึษาในครัง้นี ้ได้แก่  1) รูปแบบการจดัการกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน สําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ี
สงูเชียงใหม ่และ 2) ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 
  
 สตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือ หมายถึง สตรีกะเหร่ียงสญัชาตไิทย ท่ีบรรลนุิตภิาวะ 
สถานภาพสมรส อาศยัอยูใ่นชมุชนบนพืน้ท่ีสงู จงัหวดัเชียงใหม ่ใช้ภาษากะเหร่ียงสะกอเป็นภาษา
หลกัในการส่ือสารในวิถีชีวิตประจําวนั และมีข้อจํากดัในการส่ือสารด้วยภาษาไทย 
  

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในการดูแล
สุขอนามัย หมายถึง องค์ประกอบของการจดักระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคดิของ Rogers 
(1992) และแนวคดิของ Freire (1970) ซึง่ประกอบด้วย 1) การศกึษาสภาพการณ์และสภาพ
ปัญหาท่ีดํารงอยูใ่นชมุชน 2) การค้นหาและกําหนดคําสําคญัท่ีมีความหมายตอ่คนในชมุชน         
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3) การเข้ารหสัคําสําคญั 4) การถอดรหสัคําสําคญั 5) การเข้ารหสัพฒันาระบบคดิชดุใหม ่6) การ
ถอดรหสัระบบคดิชดุใหม ่ 7) การตดัสินใจนําไปปฏิบตั ิและ 8) การสะท้อนผลการปฏิบตั ิ

 
การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักใน

การดูแลสุขอนามัย หมายถึง การสงัเคราะห์รูปแบบตามทฤษฎีกบัการผลการศกึษาวิจยัชมุชน
นํามาร่างเป็นรูปแบบและทําการปรับปรุงรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความ
ตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัให้มีคณุภาพดีขึน้ โดยผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบประเมินความ
เหมาะสมและแนวโน้มความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้แก่
สตรีกลุม่เป้าหมาย  

 
พฤตกิรรมสุขอนามัย หมายถึง ข้อควรปฏิบตั ิ4 ประการ ท่ีชว่ยเสริมสร้างสขุภาพให้

ปลอดภยัจากโรคภยัไข้เจ็บ ประกอบด้วย 1) การดแูลรักษาของใช้ในครัวเรือนให้สะอาดเป็น
ระเบียบอยูเ่สมอปราศจากพาหะนําโรค 2) การดแูลรักษาร่างกายให้สะอาด อบอุน่ และดแูลรักษา
ชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ 3) การล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสัหรือรับประทานอาหารและ
หลงัการขบัถ่าย 4) การรับประทานอาหารตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารรสจดั รสหวาน สีฉดูฉาด   

 
ชุมชนบนพืน้ท่ีสูงเชียงใหม่ หมายถึง ชมุชนของชาวไทยกะเหร่ียง ท่ีตัง้อยูใ่นเทือกเขา

ในเขตตําบลแมน่าจร อําเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ความตระหนัก หมายถึง การต่ืนตวัทางความคดิ การตดัสินใจ และการปฏิบตัินําสิ่งท่ี

เรียนรู้เก่ียวกบัการดแูลสขุอนามยัไปใช้ในวิถีชีวิตประจําวนั 
 
การตื่นตัวทางความคิด หมายถึง การรับรู้ถึงพฤตกิรรมปัญหาสขุอนามยัท่ีไม่

เหมาะสมอนันํามาซึง่ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บมาสูต่นเองและสมาชิกในครอบครัว   
 
การตัดสินใจ หมายถึง การแสดงออกด้วยวาจาเสนอวิธีการในการแก้ไขปัญหา

สขุภาพของตนเองและครอบครัวท่ีมีสาเหตสืุบเน่ืองมาจากพฤตกิรรมสขุอนามัยท่ีไมเ่หมาะสม 
 
การปฏิบัต ิหมายถึง การลงมือกระทําตามวิธีการท่ีได้เสนอด้วยวาจาในการแก้ไข

ปัญหาสขุภาพของตนเองและครอบครัวท่ีมีมาสาเหตสืุบเน่ืองมาจากพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไม่
เหมาะสม  
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การเข้ารหัส หมายถึง การนําคําสําคญัท่ีมีผลกระทบตอ่ชีวิตคนในชมุชนมาจดัทําเป็น
ส่ือการเรียนรู้ อาทิ ส่ือพิธีทางศาสนา ส่ือภาพวาด ส่ือละคร ส่ือแผนภมูิ และส่ือเพลงพืน้บ้าน  

 
การถอดรหัส หมายถึง การนําเสนอรหสัด้วยส่ือ และวิทยากรกระบวนการถามคําถาม 

เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนทนา วิพากษ์ สะท้อนความคดิของตนเองท่ีมีตอ่ส่ือการเรียนรู้ท่ีนําเสนอ  
 
ผลการการปฏิบัต ิหมายถึง ผลลพัธ์ของการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุอนามยัของ

ผู้ เรียน ซึง่สามารถรับรู้ได้จากการแสดงความคดิเห็นตอ่พฤตกิรรมสขุอนามยั การสงัเกตการกระทํา
และสภาพแวดล้อมในท่ีอยูอ่าศยั 

 
วิทยากรกระบวนการ หมายถึง ผู้วิจยัท่ีเป็นผู้ นํากระบวนการและอํานวยความสะดวก

หรือเพ่ือนร่วมทางในการเรียนรู้เก่ียวกบัสขุอนามยัในครัวเรือน รวมทัง้ให้คําแนะนํา การกระตุ้นให้
ผู้ เรียนร่วมกนัตดัสินใจนําไปปฏิบตัใินวิถีชีวิตประจําวนั 

 
ปัจจัยส่งเสริม หมายถึง ผู้ เรียน วิทยากรกระบวนการท่ีนําการเรียนรู้ กิจกรรมการ

เรียนรู้ และพืน้ฐานความเช่ือของผู้ เรียน ซึง่เป็นสว่นสนบัสนนุการจดักระบวนการเรียนรู้ในการ
เสริมสร้างความตระหนกัการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของผู้ เรียน 

 
อุปสรรคปัญหา หมายถึง สิ่งท่ีเป็นผลตอ่การจดัการเรียนรู้ด้านลบ เป็นปรากฏการณ์ท่ี

เกิดขึน้ระหวา่งการจดักระบวนการเรียนรู้ หรือเป็นสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนของผู้ เรียนท่ีไม่
สามารถควบคมุได้ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ได้รูปแบบการจดัการกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถนําไปใช้จดัการเรียนรู้สร้างความ
ตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนให้แก่สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู
เชียงใหม ่  

2. ทําให้ทราบถึงปัจจยัสง่เสริมและปัจจยัอปุสรรคท่ีนําไปพิจารณาเป็นองค์ประกอบของ
การจดักระบวนการเรียนรู้การดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน และนําไปพฒันาจดัเตรียมให้เหมาะสม
กบัการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของ
สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่ 
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3. สถานีอนามยัประจําตําบลท่ีให้บริการสาธารสขุมลูฐานแกช่มุชนบนพืน้ท่ีสงู สามารถ
นํารูปแบบนีไ้ปประยกุต์ใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้สร้างความตระหนกัให้แก่สตรีกะเหร่ียงไมรู้่
หนงัสือในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนในเขตพืน้ท่ีบริการได้ 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

 ในการดําเนินการศกึษาวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ี
เชียงใหม ่ ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง นํามาวิเคราะห์และพิจารณา
ความเหมาะสมและนํามาใช้เป็นแนวทางในการศกึษาวิจยั โดยจะนําเสนอสาระสําคญัท่ีสรุป
รายละเอียดของแนวคดิและทฤษฎี ดงันี  ้
 
ตอนที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับสุขอนามัย 

1.1 ความหมายของสขุอนามยั 
1.2 ความสําคญัสขุอนามยัตอ่การมีสขุภาพด ี
1.3 แนวคดิเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยั 
 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
2.1 ความหมายของการเรียนรู้  
2.2 ความหมายของผู้ใหญ่ 
2.3 ความสําคญัของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
2.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
 

ตอนที่ 3 หลักการ และแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างความตระหนัก 
3.1 ความหมายของความตระหนกั 
3.2 แนวคดิ ทฤษฎีจดัการเรียนรู้ผู้ใหญ่เพ่ือพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงของ Rogers  
3.3 แนวคดิ ทฤษฎี การจดัการเรียนรู้ปลกุมโนธรรมสํานกึของ  Freire 

 
ตอนที่ 4 กลุ่มชาตพิันธ์ุ “กะเหร่ียง” ในประเทศไทย 
 4.1 ประวตัคิวามเป็นมาของชาวไทยกะเหร่ียง 
 4.2 วฒันธรรมและภาษาของกลุ่มชาวไทยกะเหร่ียง 
 4.3 สภาพปัญหาของสตรีกะเหร่ียงในชมุชนพืน้ท่ีสงู 
 



ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1 งานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนชมุชนพืน้ท่ีสงู  
  5.2 งานวิจยัเก่ียวกบัการอนามยัชมุชนพืน้ท่ีสงู 
  5.3 งานวิจยัเก่ียวกบัความตระหนกัและมโนธรรมสํานกึ 
 
ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตอนที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับสุขอนามัย 
 

1.1 ความหมายของสุขอนามัย 
 

คําวา่สขุอนามยั มาจากคําสองคํา กลา่วคือ สขุ มีความหมายวา่ ความสบายกาย
สบายใจ และ อนามยั มีความหมายวา่ ภาวะของร่างกายท่ีแข็งแรง และไมเ่ป็นโรค ในภาษา 
องักฤษใช้คําวา่ sanitation ซึง่แปลวา่ การปราศจากเชือ้โรค ลกัษณะท่ีถกูต้องตามหลกัปฏิบตัเิพ่ือ
ความปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ (สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว, 2548) เม่ือนํา
ความหมายเหลา่นีม้าประมวลรวมกนัแล้ว สขุอนามยั จงึหมายถึง การกระทําในลกัษณะท่ีถกูต้อง
ตามหลกัปฏิบตั ิทําให้ปราศจากโรคนํามาซึง่ความสบายกายสบายใจ ทําให้มีสขุภาพท่ีดี  

 
1.2  ความส าคัญของการมีสุขอนามัยท่ีดี 
  

 มากกวา่คร่ึงหนึง่ของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตในเดก็ปฐมวยั เกิดจากการได้รับเชือ้โรค
เข้าสูร่่างกายทางปาก ผา่นอาหาร นํา้ หรือมือท่ีสกปรก และจากทางเดนิหายใจ ซึ่ งการเจ็บป่วย
หลายชนิดสามารถป้องกนัได้ด้วยการรักษาสขุอนามยัและมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีดี ได้แก่ ด่ืมนํา้
และกินอาหารท่ีสะอาด ล้างมือให้สะอาดทกุครัง้หลงัการขบัถ่ายและก่อนสมัผสัอาหาร ควรใช้นํา้
ท่ีมาจากแหลง่นํา้ท่ีสะอาดและปลอดภยั การใช้ส้วมท่ีถกูสขุลกัษณะ กําจดัมลูของสัตว์ให้อยูห่า่ง
จากท่ีอยูอ่าศยั ทางเดนิ บอ่นํา้ และบริเวณท่ีเดก็เลน่ งดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ การพนนั ซึง่ทําลาย
สขุภาพและทําให้สญูเสียการควบคมุตนเอง จนเส่ียงตอ่การเกิดปัญหาท่ีรุนแรงยิ่งขึน้ทัง้ตอ่ตวัเอง
และสงัคม การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัและมีความรับผิดชอบ การมีสต ิไมป่ระมาทในการดําเนิน
ชีวิตจะลดความเส่ียงตอ่การบาดเจ็บ อบุตัเิหต ุการถกูทําร้ายและโรคตดิตอ่ สว่นการออกกําลงั
กายอยา่งสมํ่าเสมอ และสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวและชมุชนเป็นการเสริมสร้างสขุภาพ
ทัง้กาย จิต และสงัคม ทกุคนจงึควรได้เรียนรู้และทําตามสขุปฏิบตัเิหล่านี ้โดยสาระสําคญัซึง่เป็น
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สิ่งท่ีทกุครอบครัวและชมุชนมีสิทธิท่ีจะรับรู้เก่ียวกบัสขุอนามยัหรือสขุปฏิบตัขิจดัโรคภยัสร้างเสริม
สขุภาพ (สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว , 2548) ได้แก่ 
 

1.2.1 ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด และขับถ่ายลงในส้วมถูกสุข 
ลักษณะ ความเจ็บป่วยสว่นใหญ่มีสาเหตจุากเชือ้โรคท่ีพบในอจุจาระของคนและสตัว์ ถ้ามีการ
ปนเปือ้นของเชือ้ดงักลา่วในนํา้ มือ อาหาร  ภาชนะใสอ่าหารหรือบริเวณท่ีเตรียมอาหารและกินเข้า
ไป  จะเป็นสาเหตขุองความเจ็บป่ายได้ วิธีท่ีดีในการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้โรคคือ การกําจดั
อจุาระทัง้ของคนและสตัว์อยา่งถกูสขุลกัษณะ  ทกุคนควรถ่ายอจุาระลงในส้วมทกุครัง้  สว่นมลู
สตัว์ควรกําจดัให้หา่งจากบ้านท่ีอยูอ่าศยั ทางสาธารณะและบริเวณท่ีเดก็เลน่  ถ้าในสถานท่ีท่ีไมมี่
ส้วม  ควรถ่ายอจุาระให้หา่งจากบ้าน ทางสาธารณะ แหลง่นํา้และบริเวณท่ีเดก็เลน่  และค วรฝัง
กลบทนัที ถ้าเดก็ไมไ่ด้ถ่ายอจุาระลงในส้วม ควรกําจดัอจุาระเดก็ทนัที การดแูลรักษาร่างกายของ
ใช้รวมทัง้ห้องนํา้  และส้วมให้สะอาดเป็นสิ่งจําเป็นเบือ้งต้นท่ีทกุคนต้องทําการเสริมสร้างและ
ปลกูฝังการรักษาความสะอาดร่างกายและของใช้ให้กบับตุรหลานตัง้แตเ่ยาว์วยั เป็นการ ปลกูฝัง 
สขุนิสยัท่ีดี ท่ีสําคญัผู้ใหญ่ต้องทําเป็นแบบอยา่งในการรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบ
แก่สมาชิกในครอบครัวด้วย 
 1.2.2 รักษาฟันให้แข็งแรง และแปรงฟันทุกวัน อย่างถูกต้อง  ฟันทัง้ฟันนํา้นมและ
ฟันแท้มีหน้าท่ีในการบดเคีย้วอาหาร  และชว่ยในการออกเสียง  นอกจากนี  ้ยงัชว่ยเสริมใบหน้าให้
สวยงามและเสริมบคุลิกภาพ การดแูลสขุภาพชอ่งปากจงึเป็นเร่ืองสําคญั เพ่ือถนอมฟันให้อยูใ่น
สขุภาพท่ีดีและใช้งานได้ตลอดไป ปัจจบุนัพบวา่คนสา่นใหญ่ยงัขาดการดแูลรักษาฟันให้สะอาด 
จงึเป็นสาเหตทํุาให้เป็นโรคฟันผแุละโรคเหงือก โดยเฉพาะเดก็ปฐมวยัมกัจะกินของหวาน ดดูนม
จนหลบัคาจกุนม ทําให้ฟันผ ุสญูเสียฟันและเหงือกอกัเสบทําให้เจ็บป่วย กินอาหารได้ไมดี่และมี
ปัญหาการออกเสียง จําเป็นท่ีเราต้องป้องกนัโรคฟัน โรคเหงือก และปัญหาอ่ืน ๆ ซึง่เกิดจากการ
สญูเสียฟัน และโรคเหงือกท่ีรุนแรง ไมส่ามารถบดเคีย้วอาหารได้ดี จนมีปัญหาสขุภาพทัง้ร่างกาย
และจิตใจ 
 1.2.3 ล้างมือให้สะอาดทุกครัง้ก่อนสัมผัสกินอาหารและหลังการขับถ่าย  มือเป็น
อวยัวะท่ีใช้ทํากิจกรรมตา่ง ๆ มากมาย จงึสมัผสักบัร่ายกายของตนเอง  ของผู้ อ่ืนและสิ่งแวดล้อม 
ซึง่มีสิ่งสกปรก เชือ้โรค เชือ้พยาธิโดยเฉพาะเดก็เล็กมกัใช้มือหยิบอาหารเข้าปากโดยตรงหรือชอบ
ดดูนิว้มือ มือท่ีสกปรกจะเป็นแหลง่แพร่เชือ้โรคระบบทางเดนิอาหาร เชน่ อหิวาห์ตกโรค ไทฟอยด์ 
บดิ เป็นต้น ไขพ่ยาธิ เชน่ พยาธิไส้เดือน พยาธิตวัตืด พยาธิแส้ม้า พยาธิเส้นด้าย เป็นต้น และสิ่ง
สกปรกโดยรอบ เชน่ ขยะมลูฝอย อาหารดบิ มกูเมือก นํา้ลายของ ผู้ ป่วยโรคตดิตอ่ เชน่ วณัโรค 
ไข้หวดั บริเวณท่ีมีเชือ้โรคและสิ่งสกปรกตดิอยูเ่ป็นประจํา ได้แก่ บริเวณนิว้โป้ง ปลายนิว้ทกุนิว้ ฝ่า
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มือ และบริเวณหลงัมือ ซึง่คนเรามกัจะล้างมือไมท่ัว่ถึง วิธีการท่ีง่าย สะดวก และประหยดัท่ีสดุคือ 
การล้างมือให้สะอาดด้วยสบูแ่ละนํา้ ล้างให้ถกูต้องทัว่ถึงทกุสว่นของมือ สามารถป้องกนัตนเอง 
ครอบครัวและชมุชน จากสารพิษและโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิอาหาร และทางเดนิหายใจได้อยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
 1.2.4 กินอาหารสุกสะอาดปราศจากสารอันตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจัด 
รสหวาน สีฉูดฉาด สภาพสงัคมไทยในปัจจบุนัเปล่ียนเป็นสงัคมเมืองมากขึน้มีความเร่งรีบในการ
ดําเนินชีวิตความเป็นอยูป่ระจําวนั ทําให้พฤตกิรรมการกินเปล่ียนแปลงไป มีการเลือกบริโภค
อาหารปรุงสําเร็จ หรือการซือ้อาหารปรุงสําเร็จ อาหารพร้อมบริโภค หรือ การซือ้อาหารพร้อมปรุง
ในครัวเรือน หากอาหารท่ีซือ้มามีการปนเปือ้นไมส่ะอาด การจดัเก็บถนอมอาหารไมเ่หมาะสมทํา
ให้เส่ือมสภาพ บดูเสีย ก็จะทําให้ผู้บริโภคเส่ียงตอ่การเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากโรคระบบทางเดนิ
อาหาร เชน่ โรคอจุาระ โรคอาหารเป็นพิษ โรคพยาธิและโรคตบัอกัเสบ เป็นต้น ถ้ากินอาหารซํา้ ๆ 
ตามความสะดวกหรืออาหารไมไ่ด้สดัสว่นและไมเ่พียงพอตามความต้องการของร่างกายตามความ
ต้องการของร่างกายในแตล่ะชว่งอาย ุจะเกิดปัญหาโภชนาการ เชน่ โรคอ้วน โรคเบาหวาน กิน
อาหารรสเคม็ตัง้แตเ่ดก็จะเพิ่มความเส่ียงตอ่โรคความดนัโลหิตสงู เป็นต้น  เพ่ือให้ทกุคนใน
ครอบครัวมีสขุภาพท่ีดีควรกินอาหารให้ถกูต้องคือครบถ้วน เพียงพอ หลา กหลายในสดัสว่นท่ี
เหมาะสม และเป็นอาหารท่ีสะอาดปลอดภยั ปราศจากการปนเปือ้นของเชือ้โรคและสารพิษท่ีเป็น
อนัตราย 
 
 ทกุคนจะต้องเข้าใจวา่ความเจ็บป่วย สขุภาพอนามยัไมใ่ช ่“สิ่งท่ีฟ้าบนัดาล”  ซึง่จะต้อง
ก้มหน้ารับโดยดษุฎีเสมอไป สขุภาพดีถ้วนหน้า ยงัหมายถึง ทกุคนท่ีเกิดบนแผน่ดนินีจ้ะต้อง เกิด 
เตบิโต แก่ และตายอยา่งมีศกัดิศ์รีของความเป็นมนษุย์โดยทัว่หน้ากนั และยงัหมายถึงวา่ในขณะท่ี
ยงัมีชีวิตอยูก็่ต้องเป็นชีวิตท่ีมีสขุภาพดีพอท่ีจะเป็นประโยชน์ และจะได้มีสว่นชว่ยกนัสร้างเสริม
เศรษฐกิจและสงัคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยูเ่ตม็ท่ี (พฒัน์  สจํุานงค์, 2529) ซึง่เป็นพืน้ฐานท่ีสําคญั
อนัหนึง่ของการพฒันาประเทศในทางเศรษฐกิจและสงัคมก็คือ สมรรถภาพท่ีดีของประชากรท่ีมี
ความสามารถในการผลิตทกุ ๆ ทาง สมรรถภาพท่ีดีนัน้ยอ่มขึน้อยูก่บัการมีสขุภาพท่ีดีและสมบรูณ์
เป็นปัจจยัท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ โดยทัว่ ๆ ไปสขุภาพของประชากรนัน้ เราอาจจะดไูด้จากอตัราการ
ตาย อตัราการเจ็บไข้ได้ป่วย หรืออตัราความพิกลพิการ ซึง่ถือวา่สิ่งเหลา่นีเ้ป็นเคร่ืองบง่ชีถ้ึงสภาวะ
สขุภาพอนามยัของประชาชนอนัมีผลตอ่การพฒันาทางเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ  
 
 โรคภยัไข้เจ็บท่ีมีอยูท่ัว่ไปนัน้เป็นอปุสรรคอนัสําคญัต่อความเจริญก้าวหน้าในทกุ ๆ ทาง 
ไมว่า่จะเป็นในทางเศรษฐกิจ สงัคมหรือการเมือง การพฒันาสว่นบคุคลในแง่ของการศกึษาและ
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สตปัิญญาก็ยากท่ีจะเป็นไปได้ดี สิ่งเหลา่นีจ้ะสง่ผลตอ่เสถียรภาพทางการเมืองและความสําเร็จใน
การพฒันาประเทศนัน้ ซึง่ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบท่ีสําคญัอยา่งน้อยส่ีประการท่ีมีความสมัพนัธ์กนั
อยา่งใกล้ชิด คือ เศรษฐกิจ การศกึษา การสาธารณสขุและการปกครอง การพฒันาให้ประชาชนมี
ความสมบรูณ์มัง่คัง่ในทางเศรษฐกิจยอ่มหมายถึงวา่การพฒันาในเร่ืองการศกึษาจะต้องตามมา
ด้วย เม่ือประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจดี ก็ยอ่มจะเป็นการสง่เสริมให้มีการกินดีอยูดี่และมี
สขุภาพพลานามยัท่ีสมบรูณ์ และเม่ือประประชาชนได้รับการศกึษามีความรู้ความเข้าใจก็ยอ่มจะมี
การเรียนรู้วิธีการป้องกนัตนเองและผู้ อ่ืนให้ปราศจากความเจ็บไข้ได้ป่วยอนัเป็นวิธีการสง่เสริมให้มี
สขุภาพอนามยัและสมรรถภาพท่ีดีและสมบรูณ์ และยอ่มสง่ผลถึงการมีพลงัและโอกาสท่ีจะพฒันา
ตนเองในเร่ืองการศกึษา และนําไปสูก่ารเป็นคนท่ีมีความสามารถในการผลิตสงูซึง่มีความสําคญั
ยิ่งตอ่การพฒันาในทางเศรษฐกิจ 
 
 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ สขุอนามยัท่ีดีเป็นองค์ประกอบหนึง่ท่ีนํามาซึง่สขุภาพท่ีดีของ
ประชาชนในชาตท่ีิสง่ผลโดยตรงตอ่เสถียรภาพ ความมัน่คง และเศรษฐกิจของประเทศ หากการ
พฒันาประเทศละเลยคณุภาพชีวิตของประชาชนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งด้านสขุอนามยัของประชาชน
ท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนรากหญ้า ก็เป็นการยากท่ีจะขบัเคล่ือนภารกิจงานพฒันาตา่ง ๆ ให้สําเร็จลลุว่ง
ลงได้  
 
 1.3 แนวคิดเก่ียวกับพฤตกิรรมสุขอนามัย   
  
 อรกานต์  ชินพงษ์พานิช (2545) พฤตกิรรมสขุอนามยั มีลกัษณะเชน่เดียวกบัพฤตกิรรม
ทัว่ ๆ ไป แตเ่น้นเฉพาะเร่ืองการปฏิบตัท่ีิสง่ผลตอ่สขุภาพเทา่นัน้ เชน่ การปฏิบตัตินเก่ียวกบัการ
รักษาความสะอาดของร่างกาย ได้แก่ การอาบนํา้ การแปรงฟัน เป็นต้น และเม่ือกลา่วถึงพฤตกิร รม
สขุอนามยั มกักลา่วรวมถึงพฤตกิรรมการป้องกนัโรค และพฤตกิรรมเม่ือเจ็บป่วย ซึง่จะแตกตา่งกนั
ออกไปตามความเช่ือ ประสบการณ์ ความรู้ สงัคม สิ่งแวดล้อม และปัจจยัอ่ืน ๆ อีกมาก พฤตกิรรม
สขุอนามยัจะเกิดการเปล่ียนแปลงหรือปรับเปล่ียนได้จะต้องอาศยักระบวนการเรียนรู้ ซึง่มี  2 ชนิด 
คือ  
 1) การเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ (Formal Learning) เป็นการเรียนรู้ตามบทเรียน มีรูปแบบ 
วิธีการสอน มีผู้สอนซึง่รูปแบบนีส้ว่นใหญ่จะจดัในสถาบนัการศกึษา  
 2) การเรียนรู้ตามโอกาสหรือการเรียนรู้ท่ีไมมี่รูปแบบ (Incidental Learning) เป็นการ
เรียนรู้ตามโอกาสตา่ง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่ความรู้ใหม ่เป็นการเรียนรู้ท่ีได้มาจากการเผชิญสิ่งตา่ง ๆ ท่ี
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แวดล้อมรอบตวัผู้ เรียน เชน่ การเรียนรู้จากการอา่น ฟังขา่วสาร จากส่ือมวลชน จากคําบอกเลา่
ของผู้ อ่ืน 
 
 ประภาเพ็ญ  สวุรรณ (2522) ได้กลา่วถึงกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง
ทางด้านพฤตกิรรมสขุภาพหรืออีกนยัหนึง่เรียกวา่ วิธีการทางสขุศกึษา วา่เป็น กระบวนการ 
(Process) ท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์ ซึง่มีผลทําให้บคุคล ครอบครัว ชมุชน ได้รับความรู้ เกิด
ทศันคต ิและการปฏิบตัท่ีิถกูต้องเก่ียวกบัสขุภาพเพ่ือให้บคุคลมีสขุภาพท่ีดี การให้สขุศกึษาท่ี ใช้กนั
อยา่งแพร่หลายในปัจจบุนัมีหลายวิธี เชน่ การให้สขุศกึษารายบคุคล รายกลุม่ และมวลชน การ
นําไปใช้ขึน้อยูก่บับริบทของกลุม่เป้าหมาย ความสนใจและปัญหาของกลุม่เป้าหมาย ท่ีจะสามารถ
นําไปประยกุต์สิ่งท่ีได้รับไปใช้ในการแก้ปัญหาตนเองได้ในชีวิตจริง  
 
 1.4 ปัญหาพืน้ฐานของการอนามัยชุมชนในชนบท 

 
 ชมุชน เป็นหนว่ยทางสงัคมท่ีมีความสําคญัอยา่งยิ่งตอ่เสถียรภาพความมัน่คงของ
ประเทศรวมทัง้เป็นรากฐานของความสําเร็จในการพฒันาเศรษฐกิจการเมือง ดงันัน้การสง่เสริมให้
ประชาชนในชมุชนมีสขุภาพอนามยัดีนัน้เป็นรากฐานสําคญัในการพฒันาประเทศและเป็นขมุพลงั
ของชาต ิเศรษฐกิจของประเทศจะดีหรือไมน่ัน้มิได้ขึน้อยูก่บัความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากร 
ธรรมชาตแิตเ่พียงอยา่งเดียว ยงัขึน้อยูก่บัความสขุสมบรูณ์ของพลเมืองในประเทศอีกด้วย เพราะ
คนสามารถก่อให้เกิดทรัพยากรอยา่งอ่ืนได้อีกมากมาย  
 
 ชมุชนในชนบทสว่นมากมีฐานะยากจน นบัวา่เป็นอปุสรรคอยา่งยิ่งของการพฒันา ซึง่
ความยากจนนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของวงจรร้ายของสงัคม อนัเป็นปัญหาพืน้ฐานของการอนามยัชมุชนใน
ชนบท แสดงได้ดงัแผนภมูิท่ี 1 
 

แผนภูมิท่ี 1 วงจรร้ายของสงัคม (ประภาเพ็ญ  สวุรรณ, 2534) 
 
 
 
 
 
 
 

โรคภยัไข้เจ็บ (Illness) 

ความยากจน (Poverty) ความเฉ่ือยชา (Inertia) 

ความไมรู้่ (Ignorance) 

วงจรร้ายของสังคม 
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 1) โรคภยัไข้เจ็บ (Illness) หมายถึง ความออ่นแอ ป่วยไข้ สามวนัดีส่ีวนัไข้ เป็นคนอม
โรค ขีโ้รค ไมส่ามารถประกอบการงานได้เตม็ท่ี อตัราการตายสงู บ้านเรือนสกปรก ชอบเลีย้งสตัว์
ไว้ใต้ถนุบ้าน ไมถ่มหลมุบอ่ท่ีเพาะยงุ ไมรู้่จกัด่ืมนํา้สะอาด ไมรู้่จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
คณุคา่ ฯลฯ สาเหตดุงักลา่วนีทํ้าให้เกิดการเจ็บป่วยได้ 
 2) ความยากจน (Poverty) เม่ือประชาชนตกอยูใ่นวงจรแหง่ความยากจน การพฒันา
สิ่งตา่ง ๆ ให้สําเร็จลงก็เป็นไปได้ยาก นกัเศรษฐศาสตร์ได้ชีใ้ห้เห็นวา่เม่ือประชาชนมีรายได้ต่ํา 
คณุภาพชีวิตความเป็นอยูก็่ต่ําไปด้วย มีการเก็บออมน้อยทําให้การสะสมทนุเกิดขึน้น้อย ตามมา
เชน่กนั และเพราะเหตวุา่การสะสมทนุน้อยผลผลิตท่ีได้ก็ต่ํา แล้วก็ทําให้ประชาชนมีรายได้น้อย
ตามมาเป็นวงจรอยูเ่ชน่นีเ้ร่ือยไป  
 3) ความไมรู้่ (Ignorance) ความไมรู้่ในท่ีนีไ้มไ่ด้หมายความวา่เป็นคนโง่งมงาย แต่
เพราะวา่ได้เรียนรู้น้อยเน่ืองจากความยากจน จงึทําให้มีการศกึษาต่ําหรือมีโอกาสในการเรียนรู้
น้อยไมม่ากเทา่ท่ีควร จงึมีสิ่งตา่ง ๆ ท่ีไมรู้่ไมเ่ข้าใจเป็นอนัมาก นอกจากนีย้งัมีปัจจยัอปุสรรคท่ีทํา
ให้เกิดการเรียนรู้น้อย เชน่ การบริการทางด้านการศกึษาในชมุชนทรุกนัดารมีน้อยและไมมี่
คณุภาพเทา่ท่ีควร อาชีพ วฒันธรรม เป็นต้น 
 4) ความเฉ่ือยชา (Inertia) ปัญหาข้อนีมี้ความสําคญัมากในการพฒันาประเทศเพราะ
เป็นตวัถ่วงความเจริญ โดยเฉพาะในสงัคมชมุชนชนบทท่ีอยูอ่ยา่งสงบเรียบง่ายมีทรัพยากรท่ีอดุม
สมบรูณ์ไมต้่องดิน้รน ประชาชนจะมีลกัษณะท่ีเรียบง่ายไมก่ระตือรือร้นและจะเห็นวา่การพฒันาใน
บางสิ่งบางอยา่งไมใ่ชส่ิ่งจําเป็น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสิ่งท่ีไมส่ามารถจบัต้องหรือปรากฏให้เห็นทาง
กายภาพได้ จงึมีลกัษณะของความเฉ่ือยชาในการพฒันา เชน่ การเป็นโรคขาดสารอาหาร โรค
พยาธิ อนัเน่ืองมาจากพฤตกิรรมการบริโภคท่ีไมถ่กูต้อง เป็นต้น  (ประภาเพ็ญ  สวุรรณ, 2534) 
 
 ประภาเพ็ญ  สวุรรณ (2534) กลา่วถึงปัญหาทัง้ 4 ประการมีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ือง
กนัเป็นวงจรปัญหาพืน้ฐานของการอนามยัชมุชน นอกเหนือจากนีแ้ล้วยงัมีองค์องค์ประกอบท่ีมี
อิทธิพลตอ่สขุภาพของคนเราอีก 3 อยา่งด้วยกนั คือ กรรมพนัธุ์ สิ่งแวดล้อม และสขุปฏิบตั ิซึง่แต่
ละอยา่งมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัมากและจะสง่ผลไมโ่ดยทางตรงก็ทางอ้อมตอ่สขุภาพทัง้ทาง
ร่างกายและจิตใจของบคุคลอยูเ่สมอ ดงันี ้คือ  
 
 1) กรรมพนัธุ์ (Heredity) กรรมพนัธุ์เป็นสิ่งท่ีตดิตวัมนษุย์เรามาตัง้แตก่่อนคลอดจาก
ครรภ์มารดา กลา่วคือ เร่ิมตัง้แตป่ฏิสนธิ กรรมพนัธุ์จงึเป็นสิ่งท่ีมนษุย์เราไมส่ามารถจะปรับปรุงหรือ
แก้ไขได้ กรรมพนัธุ์นีเ้องมีบาทบาทสําคญั ตอ่สขุภาพของคนเรามาก ดงันัน้ กรรมพนัธุ์ท่ีดีจงึเป็น
การเร่ิมต้นของสขุภาพท่ีดี โดยท่ีร่างกายและจิตใจจะเจริญเตบิโตและพฒันาการไปด้วยดี  
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  2) สิ่งแวดล้อม (Environment) สิ่งแวดล้อมมีอิทธิตอ่สขุภาพไมย่ิ่งหยอ่นไปกวา่
กรรมพนัธุ์ บางครัง้ก็สําคญักวา่เสียอีก สิ่งแวดล้อมของคนเราเร่ิมมีมาตัง้แตเ่ป็นทารกอยูใ่นครรภ์
มารดาจนคลอดออกมาสูโ่ลกภายนอก เจริญเตบิโตและตอ่เน่ืองกนัไปตลอดชีวิตของคนเรา 
สิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ เป็นสิ่งท่ีมนษุย์เราสามารถจะปรับปรุงแก้ไขและเปล่ียนแปลงได้และสิ่งแวดล้อม
เหลา่นีมี้ทัง้สิ่งท่ีให้คณุและให้โทษซึง่จดัวา่เป็นดาบสองคมตอ่สขุภาพและรวมทัง้ชีวิตของมนษุย์
ด้วย  
 3)  สขุปฏิบตั ิ(Health Practice) หมายถึง ทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีคนเรากระทําหรือปฏิบตัิ
เพ่ือสขุภาพ สขุปฏิบตันิบัเป็นองค์ประกอบหนึง่ท่ีมีอิทธิพลมากตอ่สขุภาพ แม้บคุคลจะมีกรรมพนัธุ์
ดีและอยูใ่นสิ่งแวดล้อมท่ีดี แตถ้่าหากขาดเสียซึง่สขุปฏิบตัท่ีิถกูต้องเหมาะสมแล้ว น้อยนกัท่ีบคุคล
ผู้นัน้จะมีสขุภาพดีได้ โดยปกต ิสขุปฏิบตัหิรือพฤตกิรรมทางด้านสขุภาพ (Health Behavior) นี ้
มกัจะแสดงออกมาตามลกัษณะของความรู้สึกนกึคดิ ความเช่ือถือ ความศรัทธา ความสนใจ การ
เห็นคณุคา่ ซึง่เรียกรวมวา่ ทศันคต ิ(Attitude) นัน่เอง  ทศันคตนีิมี้บทบาทสําคญัอยูม่ากในเร่ือง
ของสขุปฏิบตั ิเพราะเป็นตวัจกัรสําคญัท่ีชว่ยทําให้คนเราได้นําเอาความรู้ไปปฏิบตั ิทัง้นีก็้เน่ืองจาก 
วา่ทศันคตเิป็นเร่ืองเก่ียวกบัจิตใจท่ีจะทําหรือไมทํ่า หรือถ้าทําแล้วจะออกมาในรูปแบบใด ทศันคติ
เป็นสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงและสร้างเสริมขึน้มาได้เสมอ  
 
 สรุปได้วา่ปัญหาทัง้ 4 ประการท่ีเป็นวงจรร้ายของสงัคมและองค์ประกอบท่ีสง่อิทธิพล
ตอ่สขุภาพของประชาชน ล้วนเป็นอปุสรรคขดัขวางความเจริญของชมุชน เพราะฉะนัน้การแก้ไข
ปัญหาเหลา่นีต้้องแก้ด้วยการพฒันาทัง้ในด้านคนและสิ่งแวดล้อมพร้อมกนัไป ปัญหาแตล่ะปัญหา
มีวิธีการแก้แตกตา่งกนัไป ตวัอยา่งเชน่ ประเดน็ในด้านความไมรู้่มีแนวทางแก้ด้วยการสง่เสริม
การศกึษาให้เกิดการเรียนรู้  ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บแก้ด้วยการสง่เสริมอนามัยควบคูก่บัการให้ความรู้ 
เป็นต้น และท่ีสําคญัในเร่ืองของทศันคตขิองประชาชนวยัผู้ใหญ่ซึง่มีบทบาทสําคญัในครัวเรือนซึง่
เป็นหนว่ยเล็กท่ีสดุของสงัคมท่ีอยูร่วมกนัเป็นชมุชน จําเป็นท่ีต้องมีการปลกูฝังหรือเสริมสร้าง
ทศันคตท่ีิถกูต้องในการเป็นผู้ นําหรือเป็นแบบอยา่งในการดูแลรักษาสขุภาพของตนเองและสมาชิก
ในครัวเรือน วิธีการตา่ง ๆ ท่ีจะทําให้ผู้ นําครัวเรือนเกิดการเรียนรู้ มีทศันคตท่ีิถกูต้องเหมาะสม ก็คือ 
การจดัการเรียนรู้ให้แก่ผู้ใหญ่เหลา่นัน้ และเขาเหลา่นัน้ก็จะเป็นฟันเฟืองจกัรท่ีจะขบัเคล่ือนงาน
พฒันาในระดบัรากหญ้าขึน้มา 
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ตอนที่ 2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
 

2.1 ความหมายของการเรียนรู้ 
 

 สวุฒัน์ วฒันวงศ์ (2524) ให้ข้อคดิวา่การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจาก
การมีประสบการณ์ และยงัได้แยกให้เห็นถึงประเดน็สําคญั ๆ สามประการท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ 
 
  1)  การเรียนรู้ในฐานะเป็นผลิตผล (Learning as Product) โดยการเน้นให้เห็นความ 
สําคญัของผลลพัธ์สดุท้าย หรือผลของการเรียนรู้ (Outcomes of Learning) ท่ีได้รับมาจาก
ประสบการณ์ 
  2)  การเรียนรู้ในฐานะเป็นกระบวนการ (Learning as Process) โดยท่ีแสดงให้เห็นถึง
เหตกุารณ์ หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้ระหว่างการเรียนรู้ จนกระทัง่ทําให้บคุคลเกิดการเรียนรู้  
  3)  สิ่งท่ีทําให้เกิดการเรียนรู้ (Learning as Function) โดยท่ีแสดงให้เห็นลกัษณะ
สําคญั ๆ ของการเรียนรู้นัน่เอง เชน่ แรงจงูใจ ความตัง้ใจในการเรียนรู้ หรือการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
(Transfer of Learning) ซึง่สิ่งตา่ง ๆ เหลา่นีล้้วนมีอิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลงให้เกิดพฤตกิรรม
การเรียนรู้ของมนษุย์ได้ทัง้สิน้ 

 
 เชียรศรี  วิวิธสิริ (2527) การเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมซึง่อาจจําแนกได้เป็น 3
ด้าน  
  1)  พฤตกิรรมทางความรู้ คือ เปล่ียนจากไมรู้่ให้เป็นรู้ 
  2)  พฤตกิรรมทางทกัษะ คือ จากทําไมเ่ป็นให้ทําเป็น 
  3)  พฤตกิรรมทางทศันคต ิคือ เปล่ียนจากความรู้สกึไมช่อบไห้ชอบ หรือจากชอบเป็น
ไมช่อบ 
 
 สมคดิ  อิสระวฒัน์ (2543) ได้แบง่กลุม่คําอธิบายความหมายของการเรียนรู้ออกเป็น 
3 กลุม่ คือ 

1) การเรียนรู้ คือ ผลท่ีได้รับ (Outcome) ความหมายของคําวา่ การเรียนรู้ใน
กลุม่นี ้ได้แก่ 

- การเตบิโต (Growing) การงอกงาม ความต้องการท่ีจะรู้มากขึน้ 

- ความเข้าใจ (Understanding) 
- การเปล่ียนแปลง (Changing) 
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- ทกุสิ่งทกุอยา่ง (Everything) 

- การได้มาซึง่ความรู้ (Acquiring information) 
- เก็บรวบรวมข้อมลู (Gathering information) 

- การค้นหาข้อมลู (Finding out some information)  
2) การเรียนรู้ คือ การประยกุต์ใช้ (Application) เป็นการท่ีผู้ เรียนนําความรู้ท่ี

เรียนไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ในสถานการณ์ใหม่ 
3) การเรียนรู้ คือ กระบวนการ (Process) การเรียนรู้ตามความหมายนีเ้ป็นการ

ทอ่งจํา การสงัเกต หรือการฝึกหดัทํา หรือการลองผิดลองถกู 
 
 สรุกลุ  เจนอบรม (2545) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้วา่ การเรียนรู้หมายถึงการ
เกิดความรู้ (Knowledge) เกิดความคดิท่ีจะนําความรู้ไปใช้ได้ (Thinking Process) เกิดทกัษะหรือ
ความชํานาญท่ีจะแก้ปัญหาได้อยา่งฉลาด และสามารถประเมินผลตวัเองได้วา่ควรปรับปรุงหรือ
ควรจะแก้ไขตวัเองอยา่งไรบ้าง 
 
 Smith (1991) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้วา่ เป็นกระบวนการหรือประสบการณ์ท่ี
ได้รับความรู้ ทกัษะ ความจํา ความสามารถในการเก็บบนัทกึข้อมลูขา่วสาร การปฏิบตัเิก่ียวกบั
ความรู้ การเรียนรู้ชว่ยให้เราสามารถเปล่ียนจากท่ีผู้ ท่ีขาดทกัษะ ขาดความสามารถกลายเป็น
ผู้ เช่ียวชาญ การเรียนรู้ทําให้เราได้รับความรู้ใหมแ่ละเพิ่มความสามารถ ซึง่โดยสรุปแล้วการเรียนรู้
จะหมายถึง 
 

1) การเพิ่มความรู้ 
2) การจดจําข้อมลู 
3) การได้รับความรู้เพ่ือนําไปใช้ในการปฏิบตัิ 
4) เป็นการกลัน่กรองความหมายในสิ่งท่ีเราทําอยูว่า่เรากําลงัทําอะไร 
5) เป็นกระบวนการยอมรับความเข้าใจ 

 
 จากนิยามท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ การเรียนรู้เป็นเร่ืองของการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม
ของมนษุย์ให้เป็นไปในทิศทางท่ีประสงค์ จําแนกออกเป็นพฤตกิรรมทางความรู้ พฤตกิรรมทาง
ทกัษะ และพฤตกิรรมทางทศันคต ิซึง่เป็นผลจากการท่ีมนษุย์ได้รับประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อม
ทัง้โดยทางตรงและทางอ้อม และการเรียนรู้ของผู้ใหญ่เกิดจากสภาพการณ์ 3 ประการ คือ 
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  1) การเรียนรู้จากสภาพการณ์ธรรมชาต ิ(Natural Setting) ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้จาก
สภาพการณ์ทางธรรมชาต ิเชน่ การอยูใ่นร่มสบายกวา่การอยูก่ลางแจ้ง จงึคดิค้นการสร้างบ้านเป็น
ท่ีพกัอาศยั 
  2) การเรียนรู้ท่ีเกิดจากสภาพการณ์ของสงัคมท่ีมีอยูโ่ดยทัว่ไป (Society Setting) 
สภาพการณ์ของสงัคมท่ีมีอยูโ่ดยทัว่ไปในชีวิตประจําวนัของผู้ใหญ่ เชน่ การเรียนรู้จากการมีสว่น
ร่วมในสงัคม จากสภาพของสงัคมประจําวนั การอา่นหนงัสือพิมพ์ ฟังวิทย ุดโูทรทศัน์ เป็นต้น  
  3) การเรียนรู้ท่ีเกิดจากสภาพการณ์ของการจดัการเรียนการสอน (Formal 
Instructional Setting) มีการจดัลําดบัการเรียนรู้อยา่งมีจดุมุง่หมาย และตอ่เน่ือง มีการจดัสภาพ
การเรียนการสอนเพ่ือเกิดการเรียนรู้อยา่งตัง้ใจ (อาชญัญา  รัตนอบุล. 2546) 
 

2.2 ความหมายของผู้ใหญ่ 
 
 คําวา่ “ผู้ใหญ่” สร้างความสบัสนให้พอสมควรทัง้ตา่งประเทศและประเทศไทย ใน
ประเทศไทย ตามระเบียบของกระทรวงศกึษาธิการและกรมการปกครองการกําหนดไว้วา่ ผู้ใหญ่
คือผู้ ท่ีมีอายยุา่งเข้าปีท่ีสิบห้า หรือผู้ ท่ีถ่ายบตัรประชาชนแล้ว ในขณะเดียวกนักรมแรงงานอาจจะ
บอกวา่ผู้ใหญ่คือผู้ ท่ีสามารถประกอบอาชีพได้ตามกฎหมาย คือ อาย ุ 18 ปีบริบรูณ์ เจ้าหน้าท่ีจด
ทะเบียนสมรสอาจจะบอกวา่ผู้ใหญ่คือผู้ ทําการสมรสได้ตามกฎหมาย (สนุทร โคตรบรรเทา, 2525)  
การพิจารณาวา่คนไหนเป็นผู้ใหญ่ มีการนําเสนอเกณฑ์ไว้หลายเกณฑ์ แตท่ี่นา่จะเหมาะสมและ
เห็นได้ความแตกตา่งได้ชดัเจนระหวา่งเดก็กบัผู้ใหญ่ก็คือ บทบาทในสงัคมระหวา่งเดก็กบัผู้ใหญ่ 
ความรับผิดชอบของเดก็สว่นใหญ่จะมีลกัษณะการตระเตรียมเพื่อความเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
กลา่วคือ เดก็ยงัไมมี่บทบาทในการผลิตโดยตรง ยงัเลีย้งตวัเองไมไ่ด้ ต้องพึ่ งพาอาศยัผู้ใหญ่ในทาง
เศรษฐกิจ สําหรับผู้ใหญ่นัน้ยอ่มมีลกัษณะตรงข้าม คือ มีบทบาทในการผลิต เลีย้งตวัเองได้ อาจ
แตง่งานแล้ว บางทีก็เป็นพอ่คนแมค่น และเป็นพลเมืองท่ีทําหน้าท่ีได้เตม็ตวั และการศกึษาเรียนรู้
ของผู้ใหญ่และเดก็ก็ตา่งกนั การศกึษาของเดก็จะเป็นการตระเตรียมไปใช้ในอนาคต แตก่ารศกึษา
ของผู้ใหญ่จะมีลกัษณะเป็นสิ่งเสริมกิจกรรมหลกัท่ีเขาทําอยูเ่พ่ือการดํารงชีพในปัจจบุนัมากท่ีสดุ   
 
 อาชญัญา  รัตนอบุล (2546) ให้ความหมายของผู้ใหญ่ไว้วา่ ผู้ ท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ 
สงัคมและสตปัิญญา ตลอดจนมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม ตามวยัท่ีเหมาะสมของตน  
 
 Knowles (1980) ได้กลา่วถึงการพิจารณาตดัสินวา่ใครจะเป็นผู้ใหญ่หรือไมน่ัน้สามารถ 
พิจารณาจากปัจจยั ดงัตอ่ไปนี  ้

26 



  1) ผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมและบทบาททางสงัคมท่ีเหมาะสมกบัวยัผู้ใหญ่  
  2) ผู้ ท่ีมีอตัมโนทศัน์ (Self – Concept) หรือการรับรู้ตนเองวา่เป็นผู้ใหญ่ 
  
 นอกจากนี ้Knowles (1980) ได้กลา่วถึงลกัษณะผู้ใหญ่ท่ีแตกตา่งจากเดก็ 4 ประการ 
คือ 
  1) อตัมโนทศัน์ (Self - Concept) หรือการรับรู้ตนเอง ผู้ใหญ่จะมองตนเองวา่
ไมใ่ชผู่้ ท่ีต้องพึง่พาผู้ อ่ืนทกุด้าน ผู้ใหญ่เป็นผู้ รู้จกัเหตแุละผล สามารถตดัสินใจได้ด้วยต นเองและนํา
ตนเองได้ (Self - Directing) และแสดงให้คนอ่ืนเห็นวา่เขาสามารถนําตนเองได้ 
  2) ประสบการณ์ (Experience) ผู้ใหญ่มีการสะสมประสบการณ์ไว้หลายด้าน
ตัง้แตเ่ยาว์วยั ยิ่งนานวนัก็ยิ่งสะสมประสบการณ์มากขึน้ ตลอดจนมีประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 
ผู้ใหญ่จะมองตนเองจากประสบการณ์และเห็นคณุคา่ของประสบการณ์ของตนเอง  
  3) ความพร้อมในการเรียน (Readiness to Learn) ผู้ใหญ่จะเรียนได้ดีท่ีสดุ หาก
ได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์และมีความจําเป็นต้องรู้ และผู้ใหญ่มีความพร้อมในการเรียนรู้มาก  
กวา่เดก็ 
  4) การเห็นคณุคา่ของเวลา (Time Perspective) ผู้ใหญ่มาเรียนเพ่ือนําความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ได้ทนัที จงึเห็นคณุคา่ของเวลาแตกตา่งไปจากเดก็ สิ่งท่ีเดก็เรียนในโรงเรียนเป็นสิ่งท่ี
เดก็อาจจะใช้ไมไ่ด้ในทนัที แตเ่พ่ือเรียนตอ่ในขัน้สงูขึน้ตอ่ไป สว่นผู้ใหญ่มาเรียนเพ่ือนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์เม่ือเรียนจบหรือเม่ือมีความรู้ในเร่ืองดงักลา่วแล้ว  
 
 จากคํานิยามและลกัษณะของผู้ใหญ่ สรุปได้วา่ ผู้ใหญ่ คือ ผู้ ท่ียา่งเข้ามาสูช่ว่งชีวิตท่ีมี
ความรับผิดชอบตอ่ตวัเอง ตอ่ผู้ อ่ืนตอ่ชมุชน สงัคม และในขณะเดียวกนัเป็นผู้ ท่ียอมรับบทบาทการ
ผลิตในชมุชน มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์และสามารถนําไปใช้ในการปฏิบตัิ
ภาระงานรับผิดชอบของตน 
 

2.3 ความส าคัญของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
 
 การให้การศกึษาผู้ใหญ่เป็นกระบวนการเรียนรู้ทัง้มวลท่ีจะพฒันาความสามารถของ
ผู้ใหญ่ เพิ่มพนูความรู้และปรับปรุงคณุสมบตัเิพ่ือการประกอบอาชีพท่ีดีขึน้ โดยการเรียนรู้ขอ ง
ผู้ใหญ่หมายรวมถึงการศกึษาตอ่เน่ือง การศกึษานอกระบบโรงเรียน และการศกึษาตามอธัยาศยั
ในกลุม่ผู้ เรียนผู้ใหญ่และให้ความสําคญักบัการลงมือปฏิบตัเิป็นพืน้ฐาน ซึง่สิ่งเหลา่นีเ้ป็นกญุแจ
สําคญัของการพฒันาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีคนเป็นศนูย์กลาง อนัก่อให้เกิดการพฒันาท่ียัง่ยืนและ
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เป็นธรรม ทัง้นีก้ารศกึษาผู้ใหญ่มีวตัถปุระสงค์ คือ การพฒันาความเป็นอิสระในตวัเอง และมีสํานกึ
ท่ีดี ทําให้บคุคลในสงัคมสามารถท่ีจะควบคมุอนาคตและสงัคมของตนเอง เผชิญกบัสิ่งท้าทาย 
ตา่ง ๆ ได้บนพืน้ฐานทางวฒันธรรม คา่นิยม และประสบการณ์ของคนในสงัคมนัน้ ๆ ในการประชุม
ระดบัโลกด้านการศกึษาผู้ใหญ่ ในรอบ 10  ปีในปี 1995 ท่ี Free and Hanseatic City of 
Hamburg ได้มีการเรียกร้องให้องค์การยเูนสโกมีบทบาทนําในการสง่เสริมการศกึษาผู้ใหญ่เข้าเป็น
สว่นหนึง่ของระบบการเรียนรู้ของคนทกุหนว่ยงาน ทกุชมุชน สงัคม (UNESCO, 1997) ซึง่ได้ยืนยนั
ชดัเจนวา่มีเพียงการพฒันาท่ีมีคนเป็นศนูย์กลางโดยคํานงึถึงสิทธิมนษุยชนเทา่นัน้ท่ีทําให้เกิดการ
พฒันาท่ียัง่ยืน 
 
 การให้ความสําคญัในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ซึง่จะเกิดขึน้ได้นัน้ องค์ประกอบในการ
เรียนรู้จะต้องมีลกัษณะของการท่ีผู้ เรียนเข้ามามีสว่นเก่ียวข้องในการเรียนรู้ทัง้ในด้านความรู้สกึ
และความนกึคดิ และการเรียนรู้นัน้จะต้องเกิดขึน้โดยผู้ เรียนเอง ถึงแม้วา่ผู้ใหญ่จะได้รับการกระตุ้น 
ชกัจงูจากภายนอกก็ตาม แตผู่้ เรียนผู้ใหญ่จะต้องรู้สกึวา่เป็นผู้แสวงหาความรู้และเข้าใจขึน้เอง การ
เรียนรู้นัน้ถึงจะกระจายแทรกซมึทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม เจตคตแิละบคุลิกภาพของ
ผู้ เรียนได้ (อุน่ตา  นพคณุ. 2527)  
 
 ดงันัน้สรุปได้วา่ การพฒันาใด ๆ เพ่ือการสง่เสริมคณุภาพชีวิตของชมุชน สงัคมจงึควร
สง่เสริมการศกึษาของคนในชมุชนท่ีเป็นบคุคลในวยัผู้ใหญ่ ซึง่ถือวา่เป็นทรัพยากรท่ีมีคา่ท่ีสดุของ
การพฒันาชมุชนในบริบทของแตล่ะท้องถ่ิน ให้เป็นบคุคลท่ีมีระบบการเรียนรู้ท่ีตอ่เน่ืองเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืนตอ่ไป 
 
 Brookfield (1983) ได้อธิบายความหมายในเร่ืองการปฏิบตัใินการเรียนรู้ของผู้ใหญ่วา่ 
หมายถึงกระบวน ดงันี ้
 

1) กิจกรรม อาจเป็นการแสดงออกทางกายภาพ เชน่ การฟัง ทกัษะ  การคดิ 
2) การสะท้อนกิจกรรม จะรวมถึงการถกเถียง การไตร่ตรอง  
3) การร่วมกนัวิเคราะห์กิจกรรม 
4) สร้างกิจกรรมใหม่ 
5) การสะท้อนไปข้างหน้า 
6) วิเคราะห์ความร่วมมือ 
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 ในกระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่นัน้ จะมีลกัษณะธรรมชาตขิองการเรียนรู้ท่ีแตกตา่ง
จากเดก็ ซึง่ธรรมชาตกิารเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ จะมีลกัษณะท่ีสําคญัดงัตอ่ไปนี ้(Brookfield, 1983) 
 

1) ผู้ใหญ่จะมีความต้องการและโน้มเอียงท่ีจะชีนํ้าตนเอง และอาจจะขึน้อยูก่บัสภาวะ
แวดล้อม หรือสถานการณ์ท่ีตนเองประสบอยู่ 

2) ประสบการณ์ของผู้ใหญ่จะเป็นแหลง่ทรัพยากรท่ีทรงคณุคา่ตอ่การเรียนรู้ ผู้ใหญ่จะ
เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพโดยใช้ประสบการณ์เป็นเทคนิคในการเรียนรู้ เชน่ การถกปัญหาร่วมกนั
โดยใช้ประสบการณ์ในการแลกเปล่ียน 

3) ผู้ใหญ่จะตระหนกัในการเรียนรู้เฉพาะสิ่งท่ีจําเป็นต้องการเรียนรู้เพ่ือชีวิต และการ
แก้ปัญหา ดงันัน้การจดัโปรแกรมการเรียนรู้ต้องเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตของ ผู้ใหญ่ 

4) ผู้ใหญ่ต้องการเรียนรู้ในสิ่งท่ีต้องการนําไปใช้ในการเพิ่มทกัษะ หรือความรู้ในการ
แก้ไขปัญหาในสถานการณ์ท่ีประสบอยู ่จงึควรใช้งานเป็นศนูย์กลางในการเรียนรู้  
 
 Brookfield (1983) กลา่วถึงแนวโน้มการเรียนรู้ผู้ใหญ่ท่ีจะมีการนําไปปฏิบตัจิริงในชว่ง
ศตวรรษท่ี 21 เชน่ การศกึษาข้ามวฒันธรรม การสร้างทฤษฎี ทิศทางการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ภายใน
ระบบการศกึษาท่ีมีความเช่ือมโยงกบัเทคโนโลยีในปัจจบุนั ซึง่แนวโน้มของการเรียนรู้ผู้ใหญ่จะ
เกิดขึน้ 3 ประการ ได้แก่  
 
 1)  การเรียนรู้ผู้ใหญ่ผา่นวฒันธรรม ถึงแม้วา่ในการเรียนรู้ผู้ใหญ่ผา่นวัฒนธรรมจะมีไม่
มากนกั แตก็่มีตวัชีว้ดัวา่ ตวัแปรเร่ืองชนชาตมีิความสําคญัมากขึน้ โดยเฉพาะเม่ือประเทศจีนเปิด
การศกึษาผู้ใหญ่ในปี 1980 งานวิจยัเก่ียวกบัแนวคดิการศกึษาผู้ใหญ่ก็เร่ิมเกิดขึน้ งานวิจยัได้
ชีใ้ห้เห็นถึงความหลากหลายของวฒันธรรมของหลายเชือ้ชาต ิไมว่า่จะเป็นคนผิวขาว ผิวดําหรือ
เอเชีย งานวิจยัได้มีข้อเสนอ 2 ประการ คือ 
  1.1)  ครูท่ีสอนการศกึษาผู้ใหญ่ท่ีมีวฒันธรรมของอเมริกา หรือยโุรป จะต้องพิสจูน์
สมมตุฐิานเก่ียวกบัธรรมชาตขิองรูปแบบการเรียนการสอนของผู้ใหญ่  
  1.2)  สอนตามชนชาต ิเม่ือครูในแตล่ะชนชาต ิหรือแตล่ะชมุชนสอนผู้ใหญ่ ก็จะสอน
ตามรูปแบบท่ีเหมาะสมและความสอดคล้องของแตล่ะชนชาตนิัน้ ๆ  
 2)  การนําทฤษฎีไปสูก่ารปฏิบตัเิป็นความพยายามของผู้ปฏิบตัท่ีิจะพยายามแก้ปัญหา
ความกดดนัหรือข้อโต้แย้งจากสมาชิกในกลุม่ โดยผู้ปฏิบตัจิะมีการวิเคราะห์ ทําความเข้าใจเหตุ
ผลตา่ง ๆ โดยมีการใช้แหลง่ทรัพยากร 2 ประการ คือ 
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  2.1) ประสบการณ์เพ่ือนร่วมงาน ใช้การเปรียบเทียบสิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นทฤษฎีท่ีไมมี่
รูปแบบ โดยสงัเกตจากเพ่ือนร่วมงานของเขา สิ่งท่ีเกิดขึน้อยา่งไมมี่รูปแบบในการสนทนาของแต่
ละบคุคล และผา่นโครงสร้างการมีสว่นร่วมในการสะท้อนกลบัของสมาชิกกลุม่ เพื่อนร่วมงานจะ
เป็นกระจกท่ีสะท้อนให้เห็นได้เป็นอยา่งดี และจะชว่ยกําหนดขอบเขต ผู้ปฏิบตัสิามารถตดัสินใจใช้
ประสบการณ์ของตนเอง กลัน่กรองมาเป็นทฤษฎีในการปฏิบตัิ  
  2.2) ทฤษฎีท่ีเป็นทางการ ผู้ปฏิบตัสิามารถใช้ทฤษฎีท่ีมีรูปแบบหรือเป็นทางการท่ีมี
อยูแ่ล้ว ใช้เป็นเหมือนเลนส์สอ่งทางสามารถมีมมุมองได้หลากหลายในสถานการณ์ท่ีคล้ายคลงึกนั 
ทฤษฎีท่ีมีรูปแบบสามารถชว่ยนกัการศกึษาเพ่ือความกระจา่งในองค์ประกอบทัว่ ๆ ไป  
 3) การศกึษาทางไกล นบัวา่มีความสําคญัมากในการชว่ยเหลือการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
เป็นการสอนในสดุสปัดาห์ การสอนผา่นส่ือท่ีหลากหลาย มลัตมีิเดีย สามารถทําให้เกิดขึน้ได้โดย
การศกึษาทางไกลผา่นดาวเทียม เปิดโอกาสให้ผู้ใหญ่นบัล้าน ๆ คนได้เรียนหนงัสือทัว่โลก เนือ้หา
การศกึษาผู้ใหญ่ การสร้างพลงั การวิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณ ประสบการณ์และความร่วมมือ 
สามารถจะสง่ขา่วสารไปยงัผู้ เรียนในรูปแบบของการศกึษาทางไกล 
 

 ในกระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะเกิดได้ดีขึน้ จะมีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องตอ่การเรียนรู้ของ
ผู้ใหญ่ ซึง่ปัจจยัดงักลา่วนีจ้ะสง่ผลตอ่ความสําเร็จและความล้มเหลวในการจดักระบวนการเรียนรู้
สําหรับผู้ใหญ่ได้เป็นอยา่งดี ปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องนัน้  Brookfield (1983) พบวา่ปัจจยัท่ีสําคญั
จะประกอบด้วยปัจจยั 7 ประการ ดงันี ้
 

1) ผู้ใหญ่เข้ามามีสว่นเก่ียวข้องกบัการกําหนดรูปแบบการเรียนรู้  
2) ผู้ใหญ่ได้รับการกระตุ้นให้เรียนรู้ด้วยการนําตนเอง  
3) หน้าท่ีของนกัการศกึษาผู้ใหญ่เป็นเพียงผู้ อํานวยความสะดวกมากกวา่ท่ีจะทําหน้าท่ี

ในการสอน 
4) ต้องพิจารณาความต้องการของผู้ใหญ่เป็นรายบคุคล  
5) สร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้  
6) ประสบการณ์ของผู้ใหญ่ในอดีตจะมีผลชว่ยให้การเรียนรู้มีความก้าวหน้า  
7) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต้องเก่ียวกบัสภาวะและเหตกุารณ์ของผู้ใหญ่ 

 
 Knowles (1980) ได้เสนอลกัษณะการเรียนรู้ท่ีสําคญัของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ซึง่
สามารถสรุปได้ดงันี ้ผู้ใหญ่มีความต้องการลกึซึง้ท่ีจะรู้วา่ทําไมเขาต้องรู้เร่ืองเหลา่นัน้ ซึง่มี
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ความสําคญัมากตอ่การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ และเป็นความแตกตา่งของการเรียนรู้ระหวา่งเดก็กบั
ผู้ใหญ่ 
 

1) ผู้ใหญ่ปรับการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบังานท่ีเขาทําอยู ่ผู้ ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุใน
บริบทของการใช้ความรู้ไปทําสิ่งท่ีเขาต้องการ 

2) ผู้ใหญ่เข้าสูส่ถานการณ์การศกึษาด้วยประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนัมากมาย 
เพราะฉะนัน้ผู้สอนอยา่ได้สนันิษฐานวา่ ผู้ใหญ่ท่ีมาเรียนจะมีประสบการณ์เหมือนกนัหรือใกล้เคียง
กนั 

3) ผู้ใหญ่มีความต้องการทางจิตวิทยาท่ีจะนําตนเอง และโดยความจริงแล้วคําจํากดั
ความของคําวา่ผู้ใหญ่ในทางจิตวิทยา ก็คือผู้ ท่ีได้พฒันาความเข้าใจเก่ียวกบัตนเองให้ด้านความ
รับผิดชอบ การตดัสินใจ และการควบคมุตนเองได้   
 
 Knowles (1970) ได้กลา่วสรุปเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ วา่ผู้ใหญ่จะเกิด
การเรียนรู้ได้ดี  หากนกัการศกึษาผู้ใหญ่ได้พิจารณาถึงหลกัการท่ีเป็นองค์ประกอบเหลา่นี ้ 
 

1) ความต้องการและความสนใจ (Need and Interests) ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีหากวา่สิ่ง
นัน้ตรงกบัความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ท่ีผา่นมา  เขาก็จะเกิดความพงึพอใจ 

2) สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ใหญ่ (Life Situation) ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีหาก
ยดึถือสถานการณ์ทัง้หลายท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ใหญ่เป็นศนูย์กลางในการเรียนการสอน (Life-
Centered) 

3) การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of Experience) ประสบการณ์เป็นแหลง่การ
เรียนรู้ท่ีมีคณุคา่มากท่ีสดุสําหรับผู้ใหญ่ ดงันัน้วิธีการหลกัสําหรับผู้ใหญ่ก็คือ การวิเคราะห์ถึง
ประสบการณ์ของผู้ใหญ่แตล่ะคนอยา่งละเอียดวา่มีสว่นไหนของประสบการณ์ท่ีนํามาใช้ในการ
เรียนการสอนได้บ้าง แล้วจงึหาทางนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป  

4) ผู้ใหญ่ต้องการนําตนเอง (Self-Directing) ความต้องการท่ีอยูใ่นสว่นลกึของผู้ใหญ่ 
คือ ความสามารถนําตนเองได้ บทบาทของครูจงึควรอยูใ่นกระบวนการสืบหาหรือค้นหาคําตอบ
ร่วมกนักบัผู้ เรียน (Mutual Inquiry) มากกวา่การทําหน้าท่ีสง่ผา่นหรือเป็นส่ือสําหรับความรู้ และทํา
หน้าท่ีประเมินผลวา่เขาคล้อยตามหรือไมเ่พียงเทา่นัน้ 

5) ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล (Individual Difference) ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล
จะเพิ่มมากขึน้ตามวยัของแตล่ะบคุคล เพราะฉะนัน้การสอนผู้ใหญ่ต้องจดัเตรียมการให้สอดคล้อง
กบัสิ่งนีอ้ยา่งดีพอ เชน่ รูปแบบการเรียนการสอน (Style) เวลาท่ีใช้ สถานท่ีสอน และประการ
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สําคญั คือ ความสามารถในการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ของผู้ใหญ่ยอ่มเป็นไปตามความสามารถของ
ผู้ใหญ่แตล่ะคน 
 
 จากการวิเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ รวมทัง้กระบวนการเรียนรู้ของ
บคุคล ผู้วิจยัพบวา่ ปัจจยัสําคญัท่ีจะสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของผู้ใหญ่โดยตรงมีหลายปัจ จยั แตมี่
ปัจจยัหนึง่ท่ีผู้วิจยัเห็นวา่มีความสําคญัและจะนํามาประกอบเป็นแนวคดิในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ 
ลกัษณะของผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่ ในกลุม่ท่ีไมรู้่หนงัสือ อยูใ่นสภาวะยากลําบาก ด้อยโอกาสทาง
สงัคม ซึง่การจดัการเรียนรู้ให้แก่กลุม่คนเหลา่นี ้ต้องคํานงึถึงบริบททางวฒันธรรม โดยผสมผสาน
การเรียนรู้ให้สอดคล้องเข้าเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนักบัวิถีชีวิตของคนในชมุชนให้พวกเขาเกิดความ
ตระหนกั และเปล่ียนแปลงหรือแก้ไขปัญหาของตนเอง  
 
ตอนที่ 3 หลักการ และแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างความตระหนัก 
 
 3.1 ความหมายของความตระหนัก 
  
 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ฉบบัปี พ.ศ. 2525 (2526) ได้ให้ความหมายของ
คําวา่ ความตระหนกั หมายถึง รู้ประจกัษ์ รู้ชดัแจ้ง  
 
 Webster’s New International Dictionary (1847) ให้ความหมายความตระหนกัไว้วา่ 
เป็นลกัษณะหรือสภาพของความรู้สกึ รู้สกึสํานกึ หรือการระวงั การรู้จกัคดิ จิตสํานกึทางสงัคมและ
การเมืองในระดบัสงู 
 
 Krathwohl (1969) ให้ไว้วา่ ความตระหนกัเกือบจะเหมือนกบัพฤตกิรรมด้านความจํา 
คือ เป็นความรับผิดชอบของบคุคลท่ีสํานกึถึงสิ่งตา่ง ๆ ในสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีเขาอยู่   
 
 Carter (1973) ให้ความหมายของความตระหนกั (awareness) ไว้วา่ พฤตกิรรมท่ี
แสดงถึงการเกิดความรู้สกึของบคุคล หรือการท่ีบคุคลแสดงความรับผิดชอบตอ่ปัญหาตา่ง ๆ ท่ี
เกิดขึน้  
 
 Wolman (1973) กลา่วถึงความตระหนกัไว้วา่ เป็นภาวการณ์ท่ีบคุคลเข้าใจหรือสํานกึ
ถึงบางสิ่งบางอยา่งของเหตกุารณ์ ประสบการณ์ หรือวตัถสุิ่งของได้   
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 Carter (1973) กลา่วถึงกระบวนการเกิดความตระหนกัซึง่เป็นความสํานกึ เป็นความ
รู้ตวั เป็นความเข้าใจของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งตา่ง ๆ ท่ีเขาประสบในสิ่งแวดล้อม ดงันัน้ความตระหนกัจะ
เกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือบคุคลได้รับการการสมัผสัจากสิ่งเร้า เกิดการรับรู้ขึน้ และนําไปสูก่ารเกิดความ 
คดิรวบยอด การเรียนรู้ และความตระหนกัตามลําดบั ทัง้การเรียนรู้และความตระหนกัจะนําไปสู่
ความพร้อมท่ีจะแสดงพฤตกิรรมตอ่ไป แสดงขัน้ตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกัดงั
แผนภมูิท่ี 2 
 
แผนภูมิท่ี 2 ขัน้ตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกั  (Carter, 1973) 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภมูิท่ี 2 ความตระหนกัจะนําไปซึง่พฤตกิรรมของมนษุย์ไมใ่ชเ่ป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้
โดยสญัชาตญาณ เป็นผลของกระบวนการทางปัญญา เกิดขึน้โดยกระบวนการตามลําดบัขัน้ตอน 
กลา่วคือ เม่ือบคุคลได้รับสมัผสัหรือกระตุ้นจากสิ่งเร้าผา่นทางประสาทสมัผสัทัง้ห้า จะเกิดการรับรู้
ขึน้ เม่ือเกิดการรับรู้ตอ่ไปจะนําไปสูค่วามคดิรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งเร้านัน้ท่ีสะสมเป็นประสบการณ์
กลายเป็นการเรียนรู้ของบคุคล และเม่ือบคุคลเกิดความรู้แล้วจะมีผลนําไปสูค่วามตระหนกัในท่ีสดุ 
และทัง้การเรียนรู้และความตระหนกันีจ้ะนําไปสูก่ารกระทําหรือพฤตกิรรมของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้า
นัน้ ๆ ตอ่ไป 
 
 ตา่ย  เซ่ียงฉี (2526) จําแนกระดบัพฒันาการของความตระหนกัโดยสรุปวา่ความ
ตระหนกัเร่ิมต้นจากการรับรู้ทําความรู้จกัและเข้าใจในสิ่งเร้าหรือปรากฏการณ์ ตอบสนองแสดง
พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความพอใจหรือความซาบซึง้ในสิ่งเร้าหรือปรากฏการณ์นัน้ ๆ การเห็น
คณุคา่เป็นการสํานกึในคณุคา่มีความเช่ือและมีทศันคตท่ีิดีตอ่สิ่งเร้าหรือปรากฏการณ์ซึง่จะ
กลายเป็นคา่นิยมของสงัคมจนสามารถนําไปใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินคณุคา่ในสิ่งตา่ง ๆ การ
จดัระเบียบคา่นิยมเข้าเป็นระบบและหาความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุคา่เหลา่นัน้ และการเอาคณุคา่
มาสร้างเป็นลกัษณะนิสยัประจําตวักลายเป็นบคุลิกภาพหรือเอกลกัษณ์ของบคุคลแตล่ะคน  

การสมัผสั การรับรู้ ความคิดรวบยอด การเรียนรู้ ความตระหนกั 

พฤติกรรม สภาพแวดล้อม 
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 ประสาท  อิสรปรีดา (2533) กลา่วถึงปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความตระหนกัวา่ เป็นเร่ืองของ
การได้สมัผสัสิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อม การใช้จิตไตร่ตรองแล้วจงึเกิดสํานกึตอ่ปรากฏการณ์หรือสถาน
นัน้ ๆ ขึน้ ความตระหนกัจะไม่เก่ียวกบัการจําเพียงแตรู้่สกึวา่สิ่งนัน้มีอยู ่จําแนกและรับรู้ลกัษณะ
ของสิ่งของนัน้ ๆ เป็นสิ่งเร้าออกมากวา่มีลกัษณะเป็นเชน่ไร กลา่วโดยสรุปได้วา่ประสบการณ์
ความรู้หรือการเรียนรู้เป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีผลตอ่ความตระหนกันัน่เอง  
 
 จากความหมายและกระบวนการของการเกิดความตระหนกัดงักลา่วสรุปวา่ ความ
ตระหนกัเป็นสภาวะจิตใจท่ีเก่ียวกบัความรู้สกึ ความคดิและความปรารถนาตา่ง ๆ โดยเกิดขึน้จาก
การท่ีบคุคลมีการรับรู้ผา่นทางประสาทสมัผสัทัง้ห้า การเรียนรู้ของบคุคลนําไปสูค่วามคดิรวบยอด
เก่ียวกบัสิ่งเร้านัน้ท่ีสะสมเป็นประสบการณ์กลายเป็นการเรียนรู้ของบคุคล และเม่ือบคุคลเกิดการ
เรียนรู้แล้วจะมีผลนําไปสูค่วามตระหนกัในท่ีสดุ และทัง้การเรียนรู้และความตระหนกันีจ้ะนําไปสู่
การกระทําหรือพฤตกิรรมของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้าหรือสถานการณ์นัน้ ๆ ตอ่ไป 
 
 3.2 แนวคิด ทฤษฎีจัดการเรียนรู้ผู้ใหญ่เพ่ือพัฒนาสู่การเปล่ียนแปลงของ 
Rogers  
 
 3.2.1 หลักการการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาสู่การเปล่ียนแปลง 
 
  Rogers (1992) ได้สรุปหลกัการการจดัการเรียนรู้ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเป็น
ลกัษณะปกตวิิสยัในชีวิตของผู้ใหญ่ จําแนกออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 
 

1) รูปแบบการเรียนรู้แบบการนําเข้า (Input Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีทํา
ให้ผู้ เรียนเฉ่ือยชา เพราะเป็นการเรียนรู้ของบคุคลท่ีตอบสนองกบัปัจจยัภายนอก ซึง่มีลกัษณะ
เหมือนกบัการปลกูพืช ท่ีการเตบิโตขึน้อยูก่บัปัจจยันอกท่ีการควบคมุและนําเข้าไปหลอ่เลีย้งบํารุง
ให้เตบิโต เป็นรูปแบบท่ีพบได้ทัว่ไปในการจดัการศึกษาในรูปแบบในระบบโรงเรียน จดุออ่นของ
รูปแบบนี ้คือ จะสร้างการพึง่พิงให้กบัผู้ เรียนท่ีจะต้องได้รับการชว่ยเหลือตลอดเวลา ทําให้มี
แนวคดิวา่การพฒันาจะเกิดขึน้ก็ตอ่เม่ือมีคนรวย มีอํานาจมาชว่ยคนยากจนท่ีเป็นผู้ เรียน 
ทรัพยากรท่ีนํามาใช้ดเูหมือนไมมี่ท่ีสิน้สดุ รูปแบบนีจ้ะมองปัญหาในเชิงรูปธรรมท่ีเป็นอปุกรณ์
เคร่ืองมือทรัพยากรมากกวา่ท่ีจะมองท่ีความรู้สกึนกึคดิหรือจิตใจของคน  
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2) รูปแบบการเรียนรู้แบบเชิงปฏิบตักิาร (Action Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้
ท่ีเกิดจากการปฏิบตั ิการค้นหา การทดลองทํา สร้างประสบการณ์จากความสนใจหรือความ
ต้องการจําเป็น ซึง่เป็นลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะธรรมชาตมินษุย์ท่ีไมใ่ชพื่ชท่ีปลกูขึน้มา จดุ
แข็งของรูปแบบนี ้คือ เป็นการเรียนรู้ท่ีปลดปลอ่ยผู้ เรียน ให้อิสระท่ีจะคดิ ตดัสินใจ เป็นการลด
ชอ่งวา่งของความไมเ่สมอภาคในสงัคม มองวา่ทรัพยากรเป็นสิ่งจํากดั ดงันัน้รูปแบบนี จํ้าเป็นท่ีต้อง
ยืนยนัได้วา่ทกุคนสามารถเข้าถึงทรัพยากรได้อยา่งเสมอภาค การแก้ไขปัญหาจะเร่ิมจากภายใน
ชมุชนเร่ิมต้นจากองค์ความรู้ท่ีชมุชนมีอยู ่จะไมม่องปัญหาแคใ่นเชิงรูปธรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือ 
เคร่ืองจกัรหรือทรัพยากรเพียงอยา่งเดียวแตจ่ะมองท่ีศกัยภาพของคนในชมุชนประกอบ การวดั
ความสําเร็จของการพฒันาไมใ่ชส่ิน้สดุแคว่ตัถปุระสงค์ของโครงการ แตจ่ะมองท่ีผลลพัธ์ระยะยาว
ท่ีเกิดขึน้ซึง่เป็นการพฒันาท่ีไมส่ิน้สดุจบลงท่ีจดัการเรียนรู้เพียงครัง้เดียว  
  
 จากรูปแบบการเรียนรู้เชิงปฏิบตักิารดงักลา่วสรุปเป็นแผนภมูิวงจรการเรียนรู้จากการ
นําเข้าทรัพยากรจากภายนอก แสดงได้ดงัแผนภมูิท่ี 3  
 
แผนภูมิท่ี 3 วงจรการเรียนรู้จากการนําเข้าทรัพยากรจากภายนอก (Rogers, 1992) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แนวคดินีเ้ป็นท่ียอมรับอยา่งกนัแพร่หลาย ในจดัการการเรียนรู้ของมนษุย์ ซึง่ตอ่มา
แนวคดิเหลา่นีไ้ด้กลายเป็นหลกัการสําคญัในการจดัการเรียนการสอนผู้ใหญ่ มีรายละเอียดดงันี  ้
 

1) มนษุย์มีศกัยภาพตามธรรมชาตท่ีิจะเรียนรู้ มีความอยากรู้อยากเห็นโลกท่ีเขาอยู ่
นอกจากจะถกูสกดักัน้ไว้ด้วยประสบการณ์ท่ีเขาได้รับจากระบบการศกึษาของเขา  

2) การเรียนรู้ท่ีสําคญัจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือผู้ เรียนมองเห็นวา่วิชาท่ีเรียนมีความสมัพนัธ์
กบัจดุมุง่หมายในชีวิตเขา 

ประสบการณ์ 

การวิพากษ์ สะท้อน
กลบัประสบการณ์ 

การปฏิบตัิ 

สิ่งนําเข้าจากบรรทดัฐาน
หรือเกณฑ์อ่ืน ๆ 
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3) การเรียนรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงความเป็นตวัของตวัเอง เปล่ียนแปลงการรับรู้
ภาพพจน์ของตนเองไมเ่ป็นท่ีต้องการสําหรับผู้ใหญ่ 

4) การเรียนรู้จะยอมรับได้ง่ายขึน้และสามารถผสมผสานกบัตนเองได้ดี ถ้าอํานาจการขู่
บงัคบัจากภายนอกมีระดบัน้อยท่ีสดุ 

5) การเรียนรู้ท่ีสําคญั ๆ สว่นใหญ่จะต้องเกิดจากการปฏิบตัจิริง ไมใ่ชเ่ป็นเพียงการรับรู้
ข้อมลูเทา่นัน้ จงึจะเกิดผลตอ่การเรียนรู้อยา่งแท้จริง  

6) การเรียนรู้จะเกิดได้สะดวกยิ่งขึน้ ถ้าผู้ เรียนมีสว่นรับผิดชอบตอ่กระบวนการเรียนรู้
นัน้ด้วย 

7) การเรียนรู้ท่ีเกิดจากตวัผู้ เรียนเอง ไมใ่ชเ่กิดจากผู้สอนเป็นผู้ กําหนดหรือผู้ เรียนเข้าไป
เก่ียวข้องทัง้ตวั ทัง้ด้านอารมณ์ ความรู้สกึ และสตปัิญญาจะเป็นการเรียนรู้ท่ีลกึซึง้และอยูใ่นความ
ทรงจํายาวนาน 

8) ความเป็นอิสระ มีความคดิสร้างสรรค์และการพึง่ตนเอง จะสามารถทําให้เกิดความ
สะดวกในการเรียนรู้มากขึน้ 

9) การเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสดุตอ่สงัคมคือ การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ การ
ปลอ่ยให้ตวัเองสามารถรับการเรียนรู้ได้อยา่งไมห่ยดุยัง้ และการนําเอากระบวนการเปล่ียนแปลง
เข้ามาไว้เป็นสว่นหนึง่ของตนเอง 
 
  3.2.2 เส้นทางการพัฒนาสู่การเปล่ียนแปลง 
 
   การจดัการเรียนสําหรับผู้ใหญ่นัน้สรุปได้วา่เป็นการพฒันาท่ีนําไปสูก่ารเปล่ียน 
แปลงสงัคมท่ีปรารถนาหรือเป็นการเรียนรู้ท่ีมีผลตอ่ชีวิตของผู้ใหญ่โดยตรงนัน่เอง ในการจดัการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาไปสูก่ารเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนานัน้ Rogers (1992) ได้ทําการสรุปรูปแบบเส้น 
ทางการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลง ท่ีมีการใช้ในงานพฒันาของหนว่ยงาน องค์กร หรือนกัพฒันา 
ดงัตอ่ไปนี ้  
 รูปแบบท่ี 1 เส้นทางการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงรูปแบบของนกัวิชากร เป็นรูปแบบท่ี
เน้นการมองหาปัญหา และนําไปสูก่ารแก้ไขปัญหาโดยการจดัการอบรม พฒันาให้ความรู้ แตข้่าม
ไปในสว่นของการสร้างความตระหนกัในปัญหา แสดงได้ดงัแผนภมูิท่ี 4 
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แผนภูมิท่ี 4 เส้นทางการพฒันารูปแบบของนกัวิชาการ (Rogers, 1992) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปแบบท่ี 2 เส้นทางการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงรูปแบบของนกัปฏิบตั ิเป็นรูปแบบท่ี
เน้นการมองหาปัญหา สร้างความตระหนกัให้แก่ผู้ เรียนในปัญหาท่ีเผชิญ และนําไปสูก่ารแก้ไข
ปัญหาโดยการโดยการปฏิบตั ิแตข้่ามไปในสว่นของการให้ทกัษะความรู้ท่ีจําเป็น แสดงได้ดงั
แผนภมูิท่ี 5 
 
แผนภูมิท่ี 5 เส้นทางการพฒันารูปแบบนกัปฏิบตัิ (Rogers, 1992) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปแบบท่ี 3 เส้นทางการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงรูปแบบของหน่วยงานภาครัฐ เป็น
รูปแบบท่ีเน้นการมองหาปัญหา และมีการวางแผนงานในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้นําไปใช้ใน
ชมุชนและคาดหวงัวา่จะเกิดการเปล่ียนในปัญหานัน้ แสดงได้ดงัแผนภมูิท่ี 6 
 
 

สภาพการณ์ปัจจบุนัท่ีดํารงอยู ่(Existing state) 

ความตระหนกั (Awareness) 

การให้ความรู้ ทกัษะ (Knowledge, Skill) 

การปฏิบตั ิ(Action) 

การเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนา (Desired change) 

สภาพการณ์ปัจจบุนัท่ีดํารงอยู ่(Existing state) 

ความตระหนกั (Awareness) 

การให้ความรู้ ทกัษะ (Knowledge, Skill) 

การปฏิบตั ิ(Action) 

การเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนา (Desired change) 
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แผนภูมิท่ี 6 เส้นทางการพฒันารูปแบบของหนว่ยงานภาครัฐ (Rogers, 1992) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rogers (1992)  ได้นําเสนอเส้นทางการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงเตม็รูปแบบ ซึง่จะ
เร่ิมต้นจากการทําความเข้าใจกบัสภาพของชมุชนวา่มีอะไรท่ีเป็นปัญหาอยู ่คนในชมุชนมองหรือ
ตอบสนองอยา่งไรกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้นัน้ เม่ือค้นพบปัญหานัน้แล้วจากนัน้ก็สร้างความตระหนกัให้แก่
ผู้ เรียนตอ่ปัญหานัน้ นําผู้ เรียนเข้าสูก่ารเรียนรู้เพ่ือให้ความรู้ทกัษะท่ีจําเป็นในการแก้ไขปัญหาท่ี
เผชิญอยู ่ในขัน้ตอ่ไปผู้ เรียนจะต้องตดัสินใจวา่สิ่งท่ีเรียนรู้มานัน้จะนําไปใช้ในการแก้ไขปัญหา
หรือไม ่หรือจะต้องแสวงหาแนวทาง ความรู้อ่ืนเพิ่มเตมิ หากมีการตดัสินใจแล้วก็จะนําไปสูก่าร
ปฏิบตั ิท่ีให้เกิดการเปล่ียนแปลงในปัญหานัน้ แสดงได้ดงัแผนภมูิท่ี 7 ดงันี ้
 

แผนภูมิท่ี 7 เส้นทางการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงเตม็รูปแบบ (Rogers, 1992) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพการณ์ปัจจบุนัท่ีดํารงอยู ่(Existing state) 

ความตระหนกั (Awareness) 

การจดัการศกึษา/ฝึกอบรมผู้ใหญ่ (ETA) 

การปฏิบตั ิ(Action) 

การเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนา (Desired change) 

การตดัสินใจ (Decision-making) 

สภาพการณ์ปัจจบุนัท่ีดํารงอยู ่(Existing state) 

ความตระหนกั (Awareness) 

การให้ความรู้ ทกัษะ (Knowledge, Skill) 

การปฏิบตั ิ(Action) 

การเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนา (Desired change) 
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 จากขัน้ตอนการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนานัน้ ความตระหนกันบัเป็นสิ่ง
สําคญัท่ีสดุในกระบวนการพัฒนาหากขาดความตระหนกัในปัญหาหรือในสิ่งท่ีจําเป็นต้องเรียนนัน้
แล้วก็เป็นไปได้ยากท่ีผู้ เรียนท่ีจะนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปใช้ Rogers (1992) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของ
ความตระหนกัสรุปได้ 3 ประการประกอบด้วย  
 

1. การต่ืนตวัรับรู้ในปัญหาของตนเอง  
2. การตดัสินใจในการแสวงหาวิธีการหรือทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 
3. การนําวิธีการนัน้ไปปฏิบตัแิก้ไขปัญหาท่ีเผชิญอยูซ่ึง่นําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงในชีวิต

ของตนเอง 
 
 สรุปในกระบวนการสร้างความตระหนกันัน้สามารถดําเนินโดยการให้ผู้ เรียนได้คดิ
ใคร่ครวญ ทบทวน วิพากษ์ รับรู้ถึงปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเอง ซึง่การจัดการเรียนรู้ปลกุมโน
ธรรมสํานกึของ Freire (1970) นบัได้วา่เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนมีการสนทนา
วิพากษ์ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัตวัผู้ เรียน สามารถสร้างความตระหนกั นําไปสูก่ารเกิดมโนธรรมสํานกึ
ในสถานการณ์ปัญหาท่ีผู้ เรียนกําลงัเผชิญอยูน่ัน้ได้ 
  
 3.3 แนวคิด ทฤษฎี การจัดการเรียนรู้ปลุกมโนธรรมส านึกของ Freire 
 
 Freire (1970)  เป็นนกัปรัชญาการศกึษาผู้ใหญ่ท่ีได้รับความสนใจวา่มีทศันะรุนแรงเชิง
ปฏิรูปมากท่ีสดุคนหนึง่ แนวคดิและผลงานของทา่นมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่วงการศกึษาและการ
พฒันาในหลายประเทศ โดยเฉพาะในประเทศท่ีเรียกวา่ “โลกท่ีสาม” ทา่นสําเร็จการศกึษาทาง
สาขาปรัชญาและกฎหมาย ในขณะท่ีทํางานเป็นนิตกิรให้แก่สหภาพแรงงานหนึง่ในแหลง่เส่ือม
โทรม ในขณะเดียวกนั Freire มีความสนใจในโครงการสอนผู้ใหญ่ให้รู้หนงัสือ แตก็่เกิดความรู้สกึ
ไมพ่อใจในวิธีการสอนตามแบบประเพณีนิยมท่ีเคร่งครัดและบงัคบัผู้ เรียน ในปี ค.ศ. 1959 Freire 
ได้รับการแตง่ตัง้ให้เป็นศาสตราจารย์ทางประวตัศิาสตร์ และปรัชญาทางการศกึษาท่ีมหาวิทยาลยั 
Pernambuco ใน Recife ประเทศบราซิล จากจดุนีท้า่นได้ริเร่ิมการสอนผู้ใหญ่ให้รู้หนงัสือตาม
แนวคดิของทา่นและในแตล่ะชว่งชีวิตท่ีผา่นประสบการณ์ทัง้ในด้านดีและด้านร้าย ทา่นได้
สร้างสรรค์ผลงานมากมายท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การจดัการศกึษาสําหรับผู้ ด้อยโอกาสหรือถกูกดข่ี 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ทฤษฎีทางการศกึษาของทา่นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้เพ่ือปลกุมโนธรรม
สํานกึเป็นทฤษฎีหนึง่ถกูนํามาใช้อยา่งแพร่หลายในงานพฒันาในกลุม่ผู้ ด้อยโอกาสทางสงัคม 
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  3.3.1  ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการปลุกมโนธรรมส านึกของ Freire 
 
 ปรัชญาของ Freire (1970) จะเร่ิมต้นด้วยโลกทศัน์เก่ียวกบัมนษุย์ และความแตกตา่ง
ระหวา่งมนษุย์กบัสตัว์เดรัจฉาน ซึง่ Freire ได้ตัง้ข้อสงัเกตไว้ดงันี  ้
 
 1)  ความแตกตา่งระหว่างมนษุย์กบัสตัว์นัน้อยูท่ี่วา่ ในการกระทําของมนษุย์ มนษุย์จะ
สามารถวิเคราะห์ถึงการกระทําของตนเองได้ โดยท่ีมนษุย์จะมีการวางเป้าหมาย และขัน้ตอนใน
การทํางานได้ สว่นสตัว์มีการกระทําเชน่เดียวกบัมนษุย์แตทํ่าลงไปตามเผา่พนัธุ์ของมนั  
 2) มนษุย์จะมีการตดัสินใจเม่ือเจอปัญหามนษุย์จะรู้สกึวา่ตนกําลงัเผชิญกบัปัญหาซึง่
ต้องเลือกต้องตดัสินใจ สว่นสตัว์จะไมมี่การตดัสินใจเม่ือเวลาพบปัญหา สตัว์จะไมรู้่สกึตวัวา่มนั
กําลงัต้องเผชิญกบัปัญหาท่ีต้องเลือกเม่ือพบปัญหา สตัว์จะรู้สกึวา่ถกูกระตุ้นให้โต้ตอบเทา่นัน้ 
 3) มนษุย์มีความสํานกึถึงความมีอยูข่องตน มนษุย์รู้วา่ตนกําลงัยืนอยูบ่นจดุหนึง่ของ
ประวตัศิาสตร์ มนษุย์รู้ถึงอดีต ปัจจบุนั และอนาคตของมนษุย์ซึง่มีความหมายมาก สว่นสตัว์ไม่
สามารถกําหนดชาตขิองตนเองได้และไมรู้่วา่มนัยืนอยูบ่นจดุหนึง่ของประวตัศิาสตร์ ไมรู้่วา่ตวัเอง
สร้างประวตัศิาสตร์ ดงันัน้สตัว์ไมว่า่จะอยูใ่นป่า หรือในเมือง ในสวนสตัว์ก็มีลกัษณะเหมือนกนั
 4) มนษุย์สามารถปรับตวัให้เข้ากบัโลกและปรับโลกให้เข้ากบัตนเอง สิ่งท่ีมนษุย์สร้าง
ขึน้มาหรือหามาใช้นัน้ก็เพ่ือตอบสนองความต้องการทางร่างกายและจิตใจ สว่นสตัว์ก็สามารถ
ปรับตวัให้เข้ากบัโลกแตไ่มส่ามารถปรับโลกให้เข้ากบัตวัเอง สิ่งท่ีสตัว์สร้างขึน้ เชน่ รัง สตัว์ไมไ่ด้
สร้างเพราะถกูท้าทายจากธรรมชาต ิแตส่ร้างขึน้มาเพราะการถกูกระตุ้นจากธรรมชาต ิคือ สร้าง
เพราะความจําเป็นในการดํารงชีวิต 
 5) มนษุย์สามารถประเมินผลงานท่ีทําลงไปแล้ววา่เป็นอยา่งไร เม่ือไตร่ตรองการกระทํา
แล้วก็สามารถนํามาปรับปรุงใหม ่สว่นสตัว์นัน้ไมส่ามารถประเมินผลงานหรือแยกแยะการกระทํา
ของมนัเองได้ 
 
 จากข้อสงัเกตนีเ้ห็นได้วา่ความแตกตา่งระหวา่งมนษุย์กบัสตัว์นัน้อยูท่ี่วา่ มนษุย์มีความ
นกึคดิ "มโนธรรมสํานกึ" (Consciousness) และการกระทําของมนษุย์จะต้องสมัพนัธ์กบัมโนธรรม
สํานกึของเขาเสมอ เพราะวา่มนษุย์เรารู้วา่ตวัมนษุย์นัน้สามารถจะเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อม
ของตนได้ มนษุย์จงึเป็นผู้กระทํา (Subjects) ไมใ่ชผู่้ถกูกระทํา (Objects) ดงันัน้หากมนษุย์มี   
มโนธรรมสํานกึท่ีดีมนษุย์จะเข้าไปมีสว่นในการเปล่ียนแปลงสงัคม นอกจากนีแ้ล้วมนษุย์ยัง
แตกตา่งกบัสตัว์ในเร่ืองท่ีวา่ มนษุย์สามารถสร้างวฒันธรรม ประวตัศิาสตร์ได้ ในการสงัเคราะห์
มโนทศัน์ของกลุม่นิยมลทัธิมาร์คซ์กบักลุม่อตัถิภาวะนิยม และคําสัง่สอนของคริสต์ศาสนา Freire 
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(1970) เสนอมโนทศัน์วา่มนษุย์นัน้เป็นผู้สร้างประวตัศิาสตร์และวฒันธรรมตลอดมา ด้ว ยวิธีการ
ใคร่ครวญ (Reflection) และการลงมือปฏิบตั ิมนษุย์นัน้เป็นสตัว์มีชีวิตจิตใจไมใ่ชเ่คร่ืองจกัรกล 
มนษุย์มีสตปัิญญา ความนกึคดิ และมีมโนธรรมสํานกึ ซึง่คําวา่ "มโนธรรมสํานกึ" (Conscious-
ness) สําหรับ Freire หมายถึง กิจกรรมทางสงัคม (Social Activity) และแบง่มโนธรรมสํานกึของ
มนษุย์ออกเป็น 4 ระดบั คือ 
 
  1) มโนธรรมสํานกึท่ียงัไมเ่ปล่ียนแปลง (Intransitive Consciousness) เป็น
สภาพมโนธรรมสํานกึของประชาชนในระดบัต่ําสดุ จะมีมากในสงัคมประเทศโลกท่ีสาม โดยเฉพาะ
ในเขตชนบทท่ีประชาชนยงัมีสภาพความเป็นอยูย่ากจน ต้องดิน้รนเพ่ือตอบสนองค วามต้องการใน
ระดบัพืน้ฐานต่ําสดุ ประชาชนยงัมีความเช่ือในเร่ืองโชคลาง สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ และโชคชะตา 
  2) มโนธรรมสํานกึก่ึงเปล่ียนแปลง (Semi-Intransitive Consciousness)       
มโนธรรมสํานกึของประชาชนในระดบัท่ีสองนีย้งัอยูใ่นลกัษณะคร่ึง ๆ กลาง ๆ ยงัไมเ่กิดขึน้อยา่ง
สมบรูณ์ เหตท่ีุยงัไมส่มบรูณ์นัน้เป็นเพราะวา่ประชาชนยอมลดคา่ตนเอง มีความคดิท่ีผิด ๆ รับแต่
คา่นิยมท่ีผิด ๆ ท่ีมีการถ่ายทอดมาอยา่งเตม็ท่ี จะมีการใช้ความรุนแรง และอารมณ์ในการตดัสิน
ปัญหามาก 
  3) มโนธรรมสํานกึเปล่ียนแปลงท่ีไร้เดียงสา (Naive-Transitiveness Cons -
ciousness) มโนธรรมสํานกึในระดบันี ้ประชาชนซึง่เคยสงบเงียบอยู ่จะเปล่ียนแปลง เร่ิมตระหนกั
และเห็นถึงปัญหาในสงัคมท่ีเขาดํารงชีวิตอยู ่แตก่ารต่ืนตวัของประชาชนยงัไมไ่ด้ทําให้วฒันธรรม
เงียบสลายไป อยา่งไรก็ตามการท่ีประชาชนเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง เร่ิมตระหนกัเห็นปัญหาสงัคม
ของตน ก็จะเร่ิมมีการประท้วงวิพากษ์ วิจารณ์ แตค่วามเปล่ียนแปลงท่ีพึง่เกิดขึน้นี ้ประชาชนจะถกู
ปลกุระดมให้เป็นเคร่ืองมือของกลุม่ผลประโยชน์ได้ง่าย ท่ีเป็นเชน่นีเ้พราะประชาชนยงัไมเ่ข้าใจใน
ปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ของสงัคมและยงัไมช่ดัเจนในการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ปรากฏการณ์นัน้ 
  4) มโนธรรมสํานกึขัน้วิพากษ์วิจารณ์ (Critical Consciousness) หมายถึงการท่ี
ประชาชนมีการคดิใคร่ครวญวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาตา่ง ๆ ในสงัคมอยา่งลกึซึง้ มีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง ยอมรับฟังผู้ อ่ืนและไมห่ลีกเล่ียงภาระหน้าท่ีของตนเอง 
 
 ในทศันะของ Freire (1970) สิ่งท่ีทําให้มนษุย์ไร้ศกัดิศ์รี คือ การกดข่ี (Oppression) 
และสภาพของมนษุย์ท่ีเกิดขึน้อนัเป็นผลจากการถกูกดข่ี คือ วฒันธรรมเงียบ (Culture of Silence) 
กลา่วคือ ประเพณีท่ีผู้คนไมแ่สดงความรู้สกึนกึคดิ ไมป่ริปากโต้แย้ง ยอมรับสิ่งท่ีผู้ อ่ืนกําหนดให้
เสมือนหนึง่เป็นประกาศติของเทพเจ้า ผู้คนท่ีอยูใ่นวฒันธรรมเงียบนีไ้มมี่สว่นเก่ียวข้องกบัการบ้าน
การเมือง ไมว่า่ใครปกครอง เพื่ออะไร ไมรู้่วา่การเลือกตัง้คืออะไร และเลือกตัง้เพ่ืออะไร ไมรู้่วา่
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ภาระอนัหนกัหนว่งท่ีตนแบกอยูบ่นบา่ทัง้สองนัน้อาจปลดทิง้ได้ พวกเขารอความกรุณาปราณีจาก
ผู้ปกครองของเขาประดจุข้าวคอยฝน โดยมิได้ใช้ความพยายามใด ๆ เพ่ือจะเรียกร้องสิทธิอนัชอบ
ธรรมของเขาเลย 
 
 Freire (1970) ได้วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนไมว่า่จะเป็นนอกหรือใน
โรงเรียนก็ตามจะพบลกัษณะการสอนแบบ "พรรณนาหรือบอกเลา่" ให้ฟังเสมอ ในระบบการสอน
แบบนีจ้ะประกอบด้วยครูซึง่ทําหน้าท่ีเป็นผู้ เลา่ และนกัเรียนทําหน้าท่ีเป็นผู้ ฟังอยา่งอดทน ซึง่จะทํา
ให้นกัเรียนเป็นผู้ชอบจดจําเนือ้หาตา่ง ๆ ท่ีครูเลา่ให้ฟังโดยอตัโนมตั ิและภยัย่ิงกวา่นัน้คือครูจะ
กลายเป็นผู้ เตมิความรู้ให้แก่นกัเรียนท่ีกลายเป็น "ถงัขยะ" รองรับความรู้นัน้ ย่ิงครูเตมิถงัขยะได้
มากเทา่ไร ก็จะยิ่งเป็นครูท่ีดีมากขึน้เทา่นัน้ และในทํานองเดียวกนัถ้านกัเรียนทําหน้าท่ีเป็นถงัขยะ
ท่ีดีด้วยการรับขยะทกุอยา่งเข้ามาเก็บ ก็ยิ่งเป็นนกัเรียนท่ีดีมากขึน้เทา่นัน้ Freire ได้เรียกระบบการ
เรียนแบบนีว้า่ "ระบบฝากธนาคาร" ความรู้ของนกัเรียนจะมีได้ก็เทา่กบัท่ีได้จากครูเทา่นัน้ หน้าท่ี
ของนกัเรียนก็คือ เอาความรู้ท่ีได้เหลา่นีม้าเข้าแฟ้มสมองและเก็บสะสมไว้ ถ้านกัเรียนเป็นเพียง
เทา่นี ้สิ่งท่ีเขาขาดก็คือ ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ ขาดการถ่ายทอด เขาจะไมรู้่จกัคดิรู้จกัถาม 
นอกจากนัน้ Freire ยงัเปรียบการศกึษาแบบท่ีเป็นอยูว่า่เหมือนยาแอสไพรินธรรมดาสําหรับสงัคม
ท่ีป่วยหนกั ซึง่ไมไ่ด้ให้การแก้ไขท่ีแท้จริงแตอ่ยา่งใด การศกึษาท่ีทําให้คนวา่นอนสอนง่ายยอ่มเป็น
สิ่งท่ีช่ืนชมของนกัอตุสาหกรรม คนร่ํารวย และบรรดาคนชัน้สงูทัง้หลาย เพราะการศกึษาเชน่นีทํ้า
หน้าท่ีพฒันาคนให้มีประสิทธิภาพในการสร้างผลกําไรให้แก่พวกเขาเหลา่นัน้ มนัทําให้ประชาชน
รับใช้เคร่ืองจกัรอยา่งซ่ือสตัย์ ระบบการศกึษาเชน่นีม้ิได้คํานงึถึงประชาชนในฐานท่ีเป็นคน แตถื่อ
วา่ประชาชนเป็นเพียงวตัถดุบิอยา่งหนึง่สําหรับขบวนการผลิต เพ่ือหาผลกําไรของนายทนุทัง้หลาย 
 
 มนตรี  กรรมพมุมาลย์ (2532) กลา่วถึง แนวคดิพืน้ฐานทางการศกึษาของ Freire วา่
การศกึษาเป็นการเคล่ือนไหวทางวฒันธรรมเพื่อเสรีภาพ เป็นการกระทําเพ่ือให้รู้ไมใ่ชจ่ดจํา และ
ต้องไมใ่ชท่ฤษฎีวตัถนุิยม ซึง่จะทําให้การปฏิบตักิารทางการศกึษาลดต่ําลงและฝังตวัอยูก่บัระบบ
เดมิ Freire ได้พยายามคดิค้นวิธีปฏิบตัขิองกระบวนการการศกึษาผู้ใหญ่ซึง่เขาก็สามารถปฏิบตัไิด้
เป็นผลสําเร็จ ดงันัน้แนวคดิพืน้ฐานของการศกึษาของประเทศโลกท่ีสาม คือ การตอ่สู้ เพ่ือการมี
เสียง มีสิทธิในการแสดงความคดิเห็นซึง่เป็นวิธีเดียวเทา่นัน้ท่ีจะทําให้ภาวะเงียบงนักลายเป็น
คําพดูท่ีแท้จริงขึน้แทนและพฒันาไปสูร่ะดบัการสนทนาได้ในท่ีสดุ 
 
 สนุทร  สนุนันท์ชยั (2523) ได้กลา่วถึงแนวคดิทางการศกึษาของ  Freire ในหนงัสือ 
Pedagogy of the oppressed วา่หลกัการศกึษาของ Freire นัน้ไมต้่องการให้ใครมากําหนด
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โชคชะตาของบ้านเมืองโดยเฉพาะผู้ เช่ียวชาญ ผู้คงแก่เรียน นกัวางแผน หรือนกัปราชญ์ ซึง่
เปรียบเสมือนผู้กดข่ีในการยดัเยียดความรู้ท่ีอาจแฝงด้วยคา่นิยมของชนชัน้กลางหรือชนชัน้สงู ท่ีมุง่
จะรักษาสถานะเดมิของสงัคมไว้ไมใ่ห้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีจะทําให้เกิดความเสมอภาค และ
ความยตุธิรรมในสงัคม ในทศันะของ Freire เห็นวา่การให้การศกึษาเป็นเร่ืองของการร่วมกนั
ระหวา่งผู้สอนและผู้ เรียนในอนัท่ีจะแสวงหาสจัธรรมให้ปรากฏ ชาวบ้านสามารถเรียนรู้ด้วยตวัเอง
ในรูปของการเสวนาระหวา่งพวกเขาเองและระหวา่งพวกเขากบัผู้ให้ความรู้ ซึง่เป็นวิธีการให้
การศกึษาท่ีชอบด้วยหลกัการเคารพในศกัดิศ์รีของมนษุย์และเอือ้ตอ่การปลดปลอ่ยให้มนษุย์เสรี 
 
 ดงันัน้แนวการสอนของ Freire (1970) จงึเป็นการปฏิวตัวิฒันธรรมเงียบให้หายไปโดย
ใช้วิธีการเสวนา (Dialogue) และสร้างมโนธรรมสํานกึ (Conscientization) ให้แก่ประชาชนโดยตัง้
ปัญหาให้เขาขบคดิแทนท่ีจะชกัชวนให้เช่ือโดยใช้คําขวญัและคําโฆษณาตา่ง ๆ เพ่ือให้เขาขบคดิ
จนเกิดจิตสํานกึ การเรียนรู้จงึเป็นไปเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เห็นความขดัแย้งทางเศรษฐกิจ การเมือง และ
สงัคม และลงมือปฏิบตัเิพ่ือขจดัองค์ประกอบของการกดข่ีเหลา่นัน้  
 

3.3.2 หลักการสอนผู้ใหญ่ตามแนวคิดของ Freire 
 
 หลกัการสอนผู้ใหญ่ของ Freire (1970) เป็นหลกัการท่ีเกิดขึน้เพ่ือแก้ไขวฒันธรรมเงียบ 
ซึง่ประกอบด้วยหลกัการดงันี  ้
 
 1) เนือ้หาท่ีเรียน  จะต้องเป็นภาวะอนัแท้จริงของสงัคม กระบวนการสอนต้องเป็นการ
สนทนาระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน ไมใ่ชก่ารบอกเลา่บรรยายหรือยดัเยียดความรู้ให้แก่กนัเพ่ือป้องกนั
วิธีการเผดจ็การทางคดิเกิดขึน้ 
 2) การสอนเนือ้หา ใช้วิธีการ "เข้ารหสั" (Codification) หมายถึง การนําสถานการณ์ท่ี
เป็นจริงมายน่ยอ่แทนสถานการณ์เดมิ เพื่อให้ผู้ เรียนสงัเกต ถอดความ และแปลความหมาย สว่น
ใหญ่รหสัท่ีใช้เป็นรูปภาพหรือรูปสเกตซ์ ซึง่ได้มาจากสภาพท่ีเป็นจริงจากสิ่งแวดล้อมของผู้ เรียน 
 3)  ผู้สอนมีหน้าท่ีเสนอปัญหาเก่ียวกบัสถานการณ์นัน้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความคดิ  

 
3.3.3 กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อปลุกมโนธรรมส านึกของ Freire 

 
 Freire (1970) ได้นําเสนอแนวทางการจดัการศกึษาเพ่ือปลกุมโนธรรมสํานกึผู้ เรียน 
ประกอบด้วย 5 ขัน้ดงันี ้

43 



 
 ขัน้ท่ี 1 การวิจยัชมุชน โดยการเข้าไปศกึษาสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วม และปรับตวั ปรับ
สภาวะของตนเองให้เข้ากบัสงัคมหรือประชาชนกลุม่นัน้ ทําความรู้จกัและทําความเข้าใจในศพัท์
และภาษาของเขา ขอความร่วมมือจากสมาชิกในหมูบ้่านร่วมพบปะอยา่งไมเ่ป็นทางการ เพ่ือให้
เขาแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยูใ่นหมูบ้่าน ความเช่ือ ความหวงั เป็นการสร้าง
ความคุ้นเคยกบัชาวบ้านก่อนแล้วรวบรวมข้อมลูท่ีสําคญัตา่ง ๆ เข้าเป็นส่ือหรืออปุกรณ์ในการ
สนทนาและนํามาสร้างเนือ้หาวิชาท่ีสะท้อนความขดัแย้ง 
 
 ขัน้ท่ี 2 ค้นคว้า แสวงหา คําหลกัหรือคําสําคัญ เพ่ือการแตกคําหรือความคดิเพิ่มเตมิเข้า
ไปอีกท่ีเรียกวา่ Generative word เลือกเอามาทําภาพส่ือหรืออปุกรณ์การศกึษา และจะต้องเป็น
ภาพท่ีสะท้อนสถานการณ์ของลกัษณะการดําเนินชีวิตท่ีได้สํารวจมาเพ่ือทําให้เขาสามารถเข้าใจ
สถานการณ์นัน้ ๆ และรู้สกึคุ้นเคย สามารถมองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งภาพส่ือกบัตวัเขาเองได้ 
ผู้ เรียนสามารถวิเคราะห์ภาพส่ือเหลา่นัน้และทําให้เกิดความสํานกึแจม่ชดัขึน้ เกิดการรับรู้และมี
การพฒันาไปเป็นการรับรู้ใหม ่การเสนอภาพส่ืออาจใช้หลาย ๆ ภาพในเวลาเดียวกนั แตต้่องเป็น
ภาพท่ีสมัพนัธ์สอดคล้องกบัอารมณ์ และความรู้สึกของเขาโดยตรง และการถกเถียงของเขาจะ
นําไปสูข้่อสรุปได้ 
 
 ขัน้ท่ี 3 การเข้ารหสัคําหลกัหรือคําสําคญั (Codification) นําเสนอให้ผู้ เรียนเข้าสู่
สถานการณ์หรือระบบการคดิโดยดําเนินการเสวนาในกลุม่ทําการถอดรหสั (De-codification) ให้
ผู้ เรียนตีความ นอกจากนัน้ทําการศกึษาลกัษณะการดําเนินชีวิตทัว่ไปเพิ่มเตมิ มีการบนัทกึเทปการ
ถกเถียงเหลา่นีไ้ว้ มีการกระตุ้นหรือท้าทายให้เขาพดูและตัง้คําถามจากภาพส่ือและย้อนถาม
คําตอบของเขาเองด้วย เพ่ือสํารวจความรู้สกึและลกัษณะการดําเนินชีวิตทัว่ไป  
 
 ขัน้ท่ี 4 นําสิ่งท่ีบนัทกึเทปไว้มาศกึษา มาแยกหมวดหมู ่และกําหนดลกัษณะเฉพาะ
พร้อมทัง้จดัลําดบัข้อมลูเพื่อนํามาสร้างโครงการหรือเขียนรายงานหรือเพิ่มเตมิสิ่งท่ีไมป่รากฏจาก
การสนทนา จากนัน้นํามาสร้างส่ือท่ีสามารถส่ือสารได้ดีท่ีสดุ  
 
 ขัน้ท่ี 5 การสร้างสรรค์หรือพฒันาระบบคดิชดุใหม ่(New codification) ในรูปแบบส่ือ
ตา่ง ๆ วิธีการนําเสนอภาพส่ืออาจทําได้หลายวิธี เชน่ นําภาพผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้าน พร้อมผลงาน
และคําบนัทกึการสมัภาษณ์เพ่ือเสนอแนวคดิของปัญญาชนกบัประชาชน หรือเสนอในรูปแบบการ
แสดงละครประกอบลกัษณะการดําเนินชีวิต เป็นการทําหน้าท่ีคล้ายภาพส่ือ หรือเสนอโดยการอา่น
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บทความในนิตยสารหรือหนงัสือพิมพ์ หรือคดัข้อความบางตอนมาจากหนงัสือแล้วนํามาทําการ
อภิปราย วิเคราะห์เนือ้หา และให้มีการวิพากษ์วิจารณ์  
 
 

3.3.4 วิธีการสอนเพื่อปลุกมโนธรรมส านึกตามแนวคิดของ Freire (1970) 
 

 ขัน้ท่ี 1 เรียกว่า การเข้ารหัส (Codification) เป็นขัน้ท่ีผู้สอนเสนอสถานการณ์ท่ีเป็น
จริงแก่ผู้ เรียน ซึง่ได้จากการสํารวจในท้องถ่ินและมีความสมัพนัธ์กบัชีวิตความเป็นอยูข่องผู้ เรียน
และเป็นลกัษณะสถานการณ์ท่ีขดัแย้ง (Contradiction) โดยใช้วิธีเสนอสถานการณ์ด้วยวาจา รูป
สเกตช์ รูปถ่าย สไลด์ประกอบเสียง วสัดสํุาหรับอา่นคําหลกัและอ่ืน ๆ  
 
 ขัน้ท่ี 2 เรียกว่า การถอดรหัส (Decoding) ได้แก่ การถอดความหมายจาก
สถานการณ์ท่ีเสนอในขัน้แรกออกมาด้วยการสนทนาระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน และระหวา่งผู้ เรียน
ด้วยกนัโดยมีวตัถปุระสงค์ให้เห็นความหมายในแง่ตา่ง ๆ  
 
 สําหรับการสรุปบทเรียนของ Freire (1970) นัน้ใช้วิธีการถอดเทปการอภิปรายจากคํา
สนทนาของผู้ เรียนสําหรับเป็นการสอนอา่น ซึง่การสนทนานัน้อยูใ่นลกัษณะแผก่ระจาย 
(Divergent) ไปได้ในทกุแง่มมุด้วยภาษาง่าย ๆ ของผู้ เรียนเอง 
 

3.3.5 รูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Freire 
 
 Camilleri (1980) ได้ทําการวิเคราะห์รูปแบบการพฒันาโปรแกรมตามแนวคดิของ 
Freire ตามหลกักระบวนการเช่ือมโยงเป็นหนึง่เดียวระหวา่งการปฏิบตัแิละการสะท้อนความคดิ 
(PRAXIS) เป็นรูปแบบการพฒันาโปรแกรมโดยจําแนกออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนการฟัง 
ขัน้ตอนการเสวนา ขัน้ตอนการปฏิบตั ิแสดงได้ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ขัน้ตอนและกระบวนการรูปแบบการพฒันาโปรแกรมตามแนวคดิของ Freire 
 

ขัน้ตอน กระบวนการ 
การฟัง 
LISTENING 
 

 การให้เวลากับกลุ่ม ใช้เวลากบักลุม่เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและการเข้าถึง
วฒันธรรมและคา่นิยมของกลุม่  

 ภาพท่ีปรากฏ เข้าไปคลกุคลีกบัความจริงแท้ในโลกของกลุม่ผู้ เรียน เพ่ือท่ีวา่
เราจะมองสิ่งตา่ง ๆ ในโลกทศัน์ของกลุม่นัน้ 

 ก าหนดค าหรือประเดน็ ระบคํุาซึง่มีความหมายเฉพาะสําหรับกลุม่นัน้ 
การเสวนา 
DIALOGUE 

  ประสบการณ์ ใช้ประสบการณ์ของกลุม่เป็นประเดน็เร่ิมต้นสําหรับการ
เรียนรู้ โดยนําเอารูปแบบวฒันธรรมของกลุม่มาสร้างคํา 

 รหัส ใช้เนือ้หามาสร้างเป็นเคร่ืองมือในการกระตุ้นกลุม่ผู้ เรียน เชน่ ภาพถ่าย 
ภาพวาด การเลา่เร่ืองซึง่สร้างจากการคําท่ีมีความหมายเฉพาะกลุม่  

 การสร้างมโนธรรมส านึก โดยการวิเคราะห์รหสัโดยกลุม่ สร้างจิตสํานกึ
โดยการวิพากษ์วิจารณ์สถานการณ์ของตนเอง ทําให้เขาเร่ิมเห็นความจําเป็น
ของการเปล่ียนแปลง 

การปฏิบตัิ 
ACTION 

 ตัดสินใจ กลุม่ตดัสินใจในการนําความรู้ท่ีได้ไปปฏิบตัิ 

 ปฏิบัต ิกลุม่ปฏิบตักิิจกรรมตามท่ีตดัสิน 

 การสะท้อน สะท้อนผลการปฏิบตั ิและวางแผนการปฏิบตัติอ่ไปในอนาคต  
 
 

 Boone (1985) ได้ทําการศกึษาและสรุปแนวคดิรูปแบบการพฒันาโปรแกรมทาง
การศกึษานอกระบบโรงเรียน ของ Freire (1970) ซึง่ประกอบด้วยกระบวนการพฒันาโปรแกรม
ตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1)  ศกึษาวิจยัชมุชนอยา่งสมบรูณ์แบบ 
2) เข้าพบกลุม่ท่ีมีอิทธิพลเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์ของโปรแกรม  
3) แสวงหาอาสาสมคัรเพ่ือชว่ยในการรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัชีวิตในชมุชน  
4) คณะเจ้าหน้าท่ีและประชาชนในชมุชนมีสว่นร่วมกนัในการประเมินเสนอรหสั 

(Code) หรือสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาความขดัแย้งและร่วมกําหนดวิธีการปฏิบตัิ   
5) สงัเกตชีวิตในชมุชนในชว่งเวลาท่ีตา่งกนัและรวบรวมข้อมลูประกอบรายงาน  
6) คณะเจ้าหน้าท่ีประเมินข้อมลูท่ีได้มา  
7) คดัเลือกสถานการณ์ความขดัแย้งในชมุชน 
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8) นําสถานการณ์ท่ีได้คดัเลือกไปสร้างส่ือการเรียนการสอนท่ีแสดงถึงสถานการณ์  
นัน้ ๆ 

9) เร่ิมการถอดรหสั (decoding) หรือการให้ประชาชนพิจารณาสถานการณ์ท่ีขดัแย้ง
และแสดงความคดิเห็นวิพากษ์วิจารณ์โดยการสนทนาแลกเปล่ียน  

10)  คณะทํางานศกึษาประเมินผลจากการสนทนา เพ่ือนํามากําหนดประเดน็ 
11)  จําแนกหมวดหมูป่ระเดน็ยอ่ยและเข้ารหสัอีกครัง้  
12)  เตรียมเอกสารจากการถอดรหสั  
13)  เสนอรายงานให้ประชาชนในชมุชน 

 

 นอกจากนี ้ไพบลูย์  โพธ์ิหวงัประสิทธ์ิ (2548) ได้ทําการสงัเคราะห์แนวคดิของ Freire 
(1970) และ Boyle (1981) สรุปเป็นรูปแบบการพฒันาโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือ
เสริมสร้างความรู้ ทศันคต ิและมโนธรรมสํานกึ เพ่ือสง่เสริมการเลือกตัง้ในระดบัท้องถ่ินของผู้ออก
เสียงเลือกตัง้ชาวไทยกะเหร่ียง ประกอบด้วย 15 ขัน้ตอน ดงันี  ้
 

1) การกําหนดพืน้ฐานทางปรัชญาและแนวคดิสําหรับการพฒันาโปรแกรม  
2) การวิเคราะห์สถานการณ์ของชมุชนและกลุม่เป้าหมาย (เก่ียวกบัการเลือกตัง้ 

อบต.) 
3) การเข้าพบผู้ นําชมุชนเพ่ือสนทนาเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์ของโปรแกรมการศกึษา

นอกระบบโรงเรียนและพิจารณากําหนดผลท่ีปรารถนาให้เกิด  
4) การกําหนดแหลง่ทรัพยากรและการสนบัสนนุ 
5) การแสวงหาอาสาสมคัรตามคําแนะนําของผู้ นําชมุชนเพ่ือชว่ยในการรวบรวม

ข้อมลูเก่ียวกบัการเลือกตัง้ อบต. 
6) การสงัเกตวิถีชีวิตในชมุชนในชว่งเวลาท่ีตา่งกนัและรวบรวมเป็นข้อมลูประกอบ

รายงาน 
7) การประเมินข้อมลูท่ีได้มาของคณะทํางาน 
8) การนําสถานการณ์ความขดัแย้งในชมุชนมาวางแผนการสอนและกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
9) การนําสถานการณ์ไปสร้างส่ือการเรียนการสอนท่ีแสดงถึงสถานการณ์นัน้ ๆ  
10) การเสนอรหสั (Codification) ของครูผู้สอนให้กบัผู้ เรียน 
11) การถอดรหสั (Decoding) หรือการให้ชาวไทยกะเหร่ียงพิจารณาสถานการณ์ท่ี

ขดัแย้งและแสดงความคดิเห็นวิพากษ์วิจารณ์โดยการสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็น หรือ
ปฏิบตักิารเผยแพร่ความรู้ 
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12) การศกึษาผลจากการสนทนาเพ่ือกําหนดประเดน็ของเจ้าหน้าท่ี  
13) การนําผลจากการสนทนามาจําแนกเป็นประเดน็ยอ่ยและเข้ารหสัอีกครัง้ โดยการ

สนทนาถึงวิธีการตา่ง ๆ กบัชาวไทยกะเหร่ียง 
14) การจดัระบบวิธีการตา่ง ๆ ของชาวไทยกะเหร่ียงและเตรียมเอกสารจากการ

ถอดรหสั 
15) การเสนอรายงานให้กบัชาวไทยกะเหร่ียงในชมุชนและประเมินเพ่ือแสดงความ

นา่เช่ือถือและตรวจสอบได้ของโปรแกรมและการรายงานผลลพัธ์และคณุคา่ของโปรแกรม 
 

สรุปการสร้างความตระหนกัตอ่ปัญหาท่ีนําไปสูก่ารปฏิบตัแิก้ไขเปล่ียนแปลงปัญหานัน้
ตามแนวคดิของ Rogers (1992) เร่ิมต้นจากการศกึษาสํารวจทําความเข้าใจกบัสภาพการณ์ท่ี
ดํารงอยูซ่ึง่เป็นสิ่งเร้าท่ีอยูแ่วดล้อมผู้ เรียน และทําการค้นหาปัญหาท่ีเป็นประสบการณ์ของผู้ เรียนท่ี
สะสมมาจากการรับรู้สิ่งเร้าและสถานการณ์ท่ีดํารงอยูใ่นชมุชน  ตอ่จากนัน้สร้างความตระหนกัใน
ผู้ เรียนตอ่สถานการณ์ปัญหานัน้ และเสริมสร้างความรู้ใหมท่ี่จะนําไปใช้ในการแก้ไขหรือตอบสนอง
ตอ่สถานการณ์ปัญหา ซึง่ในขัน้ของการสร้างความตระหนกันัน้วิธีการเรียนรู้เพ่ือปลกุมโนธรรม
สํานกึของผู้ เรียนตามแนวคดิของ Freire (1970) นบัวา่เป็นวิธีการท่ีสามารถสร้างความตระหนกัให้
เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียนได้โดยผา่นทางการใคร่ครวญ วิพากษ์ส่ือท่ี นําเสนอถึงสถานการณ์ปัญหาของ
ผู้ เรียนเอง การจดัการเรียนรู้เพ่ือปลกุมโนธรรมสํานกึตามแนวคดินี ้เร่ิมตัง้แตก่ารกําหนดค้นหา
ปัญหาและกําหนดเป็นคําสําคญั นําสถานการณ์หรือสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัคําสําคญันัน้มาเข้ารหสัด้วย
ส่ือซึง่อาจเป็นส่ือภาพวาด ภาพถ่าย ให้ผู้ เรียนถอดรหสัคําสําคญัโดยการนําเสนอส่ือให้ผู้ เรียนคดิ
ใคร่ครวญ สนทนา วิพากษ์ส่ือ จากนัน้ทําการสรุปจดัหมวดหมูป่ระเดน็ท่ีเกิดขึน้จากการใคร่ครวญ 
วิพากษ์ ถอดรหสัคําสําคญั ทําการเพิ่มเตมิประเดน็สําคญัจําเป็นประกอบความรู้ใหมท่ี่จะเป็น
แนวทางหรือวิธีการใหมใ่นการแก้ไข้หรือตอบสนองตอ่ปัญหาท่ีเผชิญอยูน่ัน้ นําไปเข้ารหสัพฒันา
ระบบคดิชดุใหมด้่วยส่ือ ให้ผู้ เรียนถอดรหสัระบบคดิชดุใหม ่โดยนําเสนอส่ือให้ผู้ เรียนใคร่ครวญ 
วิพากษ์อีกครัง้หนึง่ วิธีการจดัการเรียนรู้เพ่ือปลกุมโนธรรมสํานกึตามแนวคดิของ Freire (1970) 
นอกจากจะสามารถสร้างความตระหนกัให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนมีการต่ืนตวัทางความ 
คดิแล้ว ผู้ เรียนยงัมีการประเมินคณุคา่ระหวา่งความรู้เดมิกบัความรู้ใหม ่ท่ีนําไปสูก่ารตดัสิน  ใจ
เสนอแนวทางหรือวิธีการท่ีจะตอบสนองตอ่สถานการณ์ปัญหาทีกําลงัเผชิญอยู ่และตามแนวคดิ
ของ Rogers (1992) สิ่งท่ีจะบง่ชีว้า่ผู้ เรียนเกิดความตระหนกัตอ่ปัญหานัน้ ก็ตอ่เม่ือมีการนําความ  
รู้ทกัษะไปปฏิบตัิ ผู้ เรียนมีการลงมือกระทําตามแผนการหรือวิธีการท่ีได้ตดัสินใจ และทําการ
สะท้อนผลการปฏิบตัท่ีินําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนา ท้ายท่ีสดุสิ่งเหลา่นีจ้ะกลายเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้และพฤตกิรรมใหมข่องผู้ เรียนตอ่ไปนัน่เอง   
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ตอนที่ 5  กลุ่มชาตพิันธ์ุกะเหร่ียงในประเทศไทย 
 

5.1 ประวัตคิวามเป็นมาของชาวไทยกะเหร่ียง 
 
 กลุม่กะเหร่ียงคริสต์ในพมา่ได้ถือเอาปี 739 ก่อนคริสตศกัราช  นบัเป็นต้นกําเนิดของ
พวกเขา แตก็่ไมส่ามารถระบสุถานท่ีได้ มีเพียงตํานานท่ีเลา่ขานกนัวา่ถ่ินกําเนิดของพวกเขา คือ  
“ธิบ-ิโกวบิ”  ซึง่ผู้ ฟังหลายทา่นได้สนันิษฐานวา่คงจะหมายถึง “ทิเบตและทะเลทรายโกบี” บางทา่น
ก็วา่กะเหร่ียงเป็นเผา่ท่ีมีรากฐานความเช่ือคอ่นไปทางตะวนัตกมากกวา่เผา่อ่ืน ๆ ทัง้ 5 เผา่           
(ศริิวรรณ  สขุพานิช. 2535) 
 
 กะเหร่ียงตัง้ถ่ินฐานแพร่หลายอยูใ่นพมา่มาแตด่กึดําบรรพ์และเร่ิมเคล่ือนข้ามแมนํ่า้
สาละวิน เข้ามาอยูใ่นดนิแดนไทยในคริสต์ศตวรรษท่ี 18 ราวปลายสมยักรุงศรีอยธุยาถึง
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ตามคําบอกเลา่ของคนรุ่นเก่าในแมฮ่อ่งสอน ซึง่พอเลา่สาเหตกุารอพยพเข้า
มาวา่เป็นเพราะเดมิทีกะเหร่ียงตัง้ถ่ินฐานอยูร่ะหวา่งพมา่และไทย ในสมยัท่ีทัง้สองราชอาณาจกัรนี ้
ผลดักนัยกทพัไปรุกเขตแดนกนัและกนัอยูเ่นือง ๆ ไมว่า่ใครจะมาก็ตามกะเหร่ียงท่ีเป็นเมืองผา่นก็
ตกท่ีนัง่ถกูต้อนเป็นเชลยให้จดัอาหารเสบียงกรังให้แก่กองทพันัน้ ทัง้ยงัต้องนําทางให้เขาด้วย 
ระหวา่งท่ีถกูต้อนไปมานีก็้ได้หมายตาสถานท่ีบางแหง่ในเขตแดนไทยเพื่อท่ีจะได้เข้ามาลีภ้ยัอาศยั
อยูอ่ยา่งสงบ ดนิแดนฟากตะวนัออกของประเทศพมา่ในสมยันัน้อยูใ่นอํานาจของอาณาจกัรโยนก 
กะเหร่ียงจงึได้เข้าสวามิภกัดิแ์ละมาตัง้รกรากอยูใ่นลานนาไทยแถบแมส่ะเรียงถึงเชียงใหม ่เดมิที
เป็นท่ีอยูข่องพวกลวัะซึง่เวลานัน้กําลงัเคล่ือนย้ายออกจากพืน้ท่ี กะเหร่ียงจงึเข้ามาสร้างหลกัปัก
ฐานอยูใ่กล้ ๆ หมูบ้่านลวัะหรือบางทีก็อยูป่ะปนกนัไปดงัเชน่ท่ีพบในจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนเป็นต้น  
 
 หลงัจากนัน้ก็มีกะเหร่ียงอพยพเข้ามาอีกหลายระลอกจนถึงปัจจบุนันี ้แตก็่เบาบางลง
มากแล้ว จะมีก็แตผู่้ ลีภ้ยัจากภยัสงครามในพมา่มาหลบอาศยัอยูช่ัว่คราวตามชายแดน รอให้
เหตกุารณ์ในบ้านเมืองตนสงบลง ตามข้อมลูของสํานกังานสง่เสริมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
บนท่ีสงู ปี พ.ศ. 2548 จํานวนประชากรกะเหร่ียงในประเทศไทยมีจํานวนทัง้หมด 353,574 คน คดิ
เป็นร้อยละ 45.66 ของจํานวนประชากรชาวไทยภเูขาทัง้หมด นบัวา่เป็นประชากรชาวเขาท่ีมี
จํานวนมากท่ีสดุในจํานวนนีแ้บง่เป็นกะเหร่ียงสะกอร้อยละ 80 และกะเหร่ียงโปว์ร้อยละ 20 ทัง้สอง
กลุม่นีต้ัง้ถ่ินฐานกระจายกนัอยูใ่นภาคเหนือตัง้แตเ่ชียงราย เชียงใหม ่แมฮ่อ่งสอนและเร่ือยลงมา
ตามชายแดนตะวนัตกร่วม 15 จงัหวดัลงไปถึงระนอง 
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5.2 วัฒนธรรม  และภาษาของกลุ่มชาวไทยกะเหร่ียง 
 
 กะเหร่ียงเป็นกลุม่ชนท่ีใฝ่สนัต ิมีความเป็นเอกทัง้ในวฒันธรรมของพวกสะกอและโปว์
การเพาะปลกูแบบพกัพืน้ดนิก็ดี การบชูาเทพยาดาอารักษ์แหง่ป่าเขาลําเนาไพรและหมูบ้่านก็ดี
ล้วนบง่บอกถึงความผกูพนัเป็นหนึง่เดียวกบัดนิฟ้าและป่าเขาซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วนมีอิทธิพลเหนือชีวิต
ของชาวกะเหร่ียง แม้กระทัง่ผู้ เฒา่ผู้แก่ หรือเพ่ือนบ้านเรือนเคียงชาวกะเหร่ียงพยายามหลีกเล่ียงสิ่ง
ท่ีจะก่อให้เกิดความร้าวฉานอยา่งถึงท่ีสดุ ดงันัน้ชาวไทยกะเหร่ียงมีการดําเนินชีวิตตามพืน้นิสยัซึ่ ง
มีความแตกตา่งจากกลุม่ชนเผา่อ่ืน ๆ อยา่งเห็นได้ชดั โดยเฉพาะการแตง่กายและภาษาพดู  
 
 การจําแนกตระกลูภาษาของชาวกะเหร่ียงมีนกัภาษาศาสตร์บางทา่นได้จําแนกภาษา
ของชาวกะเหร่ียงเป็นสายทิเบต-พมา่ แตส่ริุยา รัตนกลุ (2531) นกัภาษาศาสตร์ของไทยเป็นผู้หนึง่
ท่ีได้ศกึษาภาษาวัฒนธรรมประเพณีความเช่ือตลอดจนนิทานและนิยายปรัมปราของกะเหร่ียงเป็น
ระยะเวลานาน ได้ลงความเห็นสอดคล้องกบั Benedict นกัภาษาศาสตร์ท่ีมีช่ือเสียงมากในการ 
ศกึษาภาษาตระกลูจีน-ทิเบต  ซึง่ได้จําแนกภาษากะเหร่ียงไว้วา่เป็นสาขาใหญ่หนึง่ตา่งหากใน
ภาษาตระกลูใหญ่จีน-ทิเบต ดงัแผนภมูิท่ี 8 
 
แผนภูมิท่ี 8 การจําแนกตระกลูภาษากะเหร่ียง (สริุยา รัตนกลุ, 2531) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในกลุม่กะเหร่ียงสะกอ มีเสียงพยญัชนะอยูท่ัง้หมด 24 หนว่ย วรรณยกุต์ 5 หนว่ยเสียง 
และสระ 9 หนว่ยเสียง ในเสียงพยญัชนะกะเหร่ียงสะกอมี 4 หนว่ยเสียงท่ีไมมี่เสียงใกล้เคียงใน
ภาษาไทย Jonathan Wade มิชชนันารีชาวอเมริกนัได้ดดัแปลงอกัขระภาษาพมา่เป็นภาษา
กะเหร่ียงสะกอซึง่ครอบคลมุหนว่ยเสียงทัง้หมด ชาวกะเหร่ียงเรียกวา่ “หลิ-วา” เป็นท่ีใช้กนัอยา่ง
แพร่หลายในกลุม่กะเหร่ียงท่ีนบัถือศาสนาคริสต์ทัง้ในพมา่และไทย  โดยเฉพาะกลุม่ผู้ใหญ่สว่นมาก

Sino-Tibetan 
(จีน – ทิเบต) 

Tibeto-Karen 
(ทิเบต-กะเหร่ียง) 

Chinese 
(จีน) 

Tibeto-Burman 
(ทิเบต-พมา่) 

Karen 
(กะเหร่ียง) 
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จะสามารถส่ือสารและสามารถอา่นออกเขียนได้มากกวา่ภาษาไทย ซึง่มีรายละเอียดพอสงัเขป 
ดงันี ้
 1. พยญัชนะภาษากะเหร่ียงสะกอ มี 24 หนว่ย ได้แก่ 
   
   
 2. สระมี 9 หนว่ยเสียง ได้แก่  
    
 
 3. วรรณยกุต์มี 5 หนว่ยเสียง ได้แก่ 
   
 4. ตวัเลขมี 10 ตวั ได้แก่ 
   
 5. ตวัควบกลํา้ 5 ตวั ได้แก่ 
   
 6. อกัขระพิเศษ 3 ตวั ได้แก่ 
   
 7. ตวัอยา่งภาษากะเหร่ียงสะกอแบบ “หลิ-วา” 
 
 
 ค าอ่าน “ตา่ โอะ่ ฉู่ โอะ่ เคล เหม ่ตา่ เลอ อะ กา โดะ่ เลอ ปกา หอ่ โข ่โพ โก๊ะ กา แด๊ะ 
อะ ก่อ” 
 ค าแปล  สขุภาพท่ีดี เป็นสิ่งสําคญัจําเป็นสําหรับมนษุย์ทกุคน 
 
 หลกัในการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือให้บคุคลได้เรียนรู้ พฒันาตนเอง ให้
สามารถคดิเป็นทําเป็นแก้ปัญหาเป็นนัน้ สิ่งท่ีต้องพิจารณาควบคูก่นัไปก็คือการใช้ภาษาในการ
ส่ือสาร ภาษาเป็นส่ือท่ีมีความสําคญัอยา่งยิ่ง ต้องมีการพดูให้เข้าใจกนัมากท่ีสดุสวุิไล เปรมศรีรัตน์ 
(2549) ได้กลา่วถึงความสําคญัของภาษาแมเ่พ่ือการพฒันาไว้วา่ เราต้องการทําความเข้าใจกบั
ใครเราต้องใช้ภาษาท่ีเขาเข้าใจ เวลานีเ้รานกึถึงแตต่วัเราเอง เราจะให้แตค่นอ่ืนเข้าใจเรา แตไ่ม่
พยายามจะเข้าใจเขา เพราะฉะนัน้ถ้าเราอยากจะทํางานในพืน้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพ อยากจะ
เข้าถงึผู้คน เข้าถึงจิตใจเขา เราก็ต้องรู้ภาษาเขาตามหลกัการศกึษาแล้ว เราต้องใช้ภาษาท่ี
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เหมาะสมกบัการศกึษาซึง่ก็คือภาษาแม ่เราต้องเร่ิมต้นด้วยภาษาแมห่รือภาษาหลกัของท้องถ่ินท่ี
ใช้ในการส่ือสารในชีวิตประจําวนั 
 
 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ การจดัการศกึษาในรูปแบบใดก็ตาม หากมีจดุมุง่เน้นเพ่ือการ
พฒันาหรือแก้ไขปัญหาของบคุคล ชมุชน ก็ควรเร่ิมจากการใช้วฒันธรรมทางภาษาท่ีบคุคล หรือ
กลุม่เป้าหมายสามารถใช้ส่ือสารกนัในวิถีชีวิตชมุชน ซึง่เป็นปัจจยัสําคญัท่ีสง่เสริมการจดั การ 
ศกึษานัน้ ๆ ให้สําเร็จลลุว่งลงได้ 
 
 5.3 สภาพปัญหาของสตรีกะเหร่ียงในชุมชนพืน้ท่ีสูง 
 
 สตรีกะเหร่ียงเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทหลกัในการดแูลครัวเรือน และในการทํางานร่วมกบัสามี
ในการเลีย้งครอบครัว นอกจากนีต้้องดแูลในการด้านจดัเตรียมอาหาร การดแูลสตัว์เลีย้ง ซึง่จาก
การทํางานหนกันีส้ตรีกะเหร่ียงในชมุชนพืน้ท่ีสงูสว่นใหญ่แทบไมมี่โอกาสได้ออกมาพบปะหรือ
สมัผสักบัโลกภายนอกเทา่ผู้ชาย สตรีกะเหร่ียงสว่นใหญ่จงึมกัไมส่ามารถใช้ภาษาไทยหรือคําเมือง 
และการพฒันาในอดีตมกัจะเน้นกลุม่เป้าหมายท่ีเป็นผู้ชายสว่นใหญ่ (ชพูินิจ เกษมณี, สมเกียรต ิ
จําลอง, สมนกึ เบญจวิทยาธรรม, ม.ป.ป.) 
 
 สภาพปัญหาของสตรีกะเหร่ียงในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูท่ีเก่ียวกบัสขุภาพอนามยันัน้ นิตยา 
แสงเล็ก (2545) ได้ทําการศกึษารูปแบบการมีสว่นร่วมของชมุชนในการแก้ไขปัญหาอนามยัแมแ่ละ
เดก็ชาวเขาในชมุชนชาวเขาเผา่กะเหร่ียง   พบปัญหาอปุสรรคในการมีสว่นร่วมคือ กลุม่มารดายงั
ไมต่ระหนกัถึงปัญหาอนามยัแมแ่ละเดก็ วราพร วนัไชยธนวงศ์, ดษุณี  แพสวุรรณ และกรรณิการ์ 
มณีวรรณ (2541) ได้ทําการศกึษาพฤตกิรรมการปฏิบตัตินหลงัคลอดของสตรีกะเหร่ียง พบวา่ 
พฤตกิรรมการปฏิบตัตินระหวา่งตัง้ครรภ์ คลอด และหลงัคลอดของมารดากะเหร่ียงยงัไมดี่นกั 
นิตยา แสงเล็ก และวราพร วนัไชยธนวงศ์ (2540) พบวา่ ชาวเขาโดยเฉพาะเผา่กะเหร่ียง ยงัต้อง
ได้รับความสนใจจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เน่ืองจากความไมรู้่และยากจนชมุชนต้องเข้ามามีสว่น
ร่วมในการร่วมคดิร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลง ท่ียัง่ยืนในระยะยาว  นิตยา  แสงเล็ก 
และคณะ (2547) ศกึษาสภาวะสขุภาพอนามยัชาวเขา พบวา่ ในกลุม่เดก็ทารกยงัมีปัญหานํา้หนกั
ต่ํากวา่เกณฑ์ เดก็สว่นใหญ่เป็นโรคไข้หวดั ฟันผุ สตรีวยัเจริญพนัธุ์สว่นใหญ่ไมไ่ด้รับการตรวจ
สขุภาพ ดษุณี แพสวุรรณ และนิตยา แสงเล็ก (2548) ได้ทําการสํารวจสภาวะสขุภาพอนามยั
ชาวเขา พบวา่ ชาวเขามีบ้านท่ีไมค่งทนถาวร การมีและการใช้ส้วม ท่ีไมค่รบทกุหลงัคาเรือน การมี
นํา้ด่ืมและการกําจดัขยะท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ รายได้ครัวเรือนตอ่ปี มีน้อย  การอา่นออกเขียนได้ ท่ี
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ลดลงเม่ือกลุม่อายสุงูขึน้ มนตรี  นามมงคล และคณะ (2544) พบวา่ ชาวไทยภเูขามีภาวะ
สขุภาพจิตไมดี่ในบริบทตนเองและบริบทครอบครัว ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ภาวะสขุภาพจิตชาวไทยภเูขา
ในบริบทตนเองและครอบครัว คือ พืน้ท่ีหรือจงัหวดั สถานภาพการสมรส ชาตพินัธุ์ การศกึษา 
อาชีพ รายได้ การมีท่ีดีทํากินและการมีบตัรประชาชน  นอกจากนีโ้รคท่ีกะเหร่ียงเป็นมกัเป็นโรคท่ี
เกิดจากการไมรั่กษาความสะอาด เชน่ เดก็ ๆ เป็นโรคพยาธิเพราะล้างมือไมส่ะอาดก่อนกินอาหาร 
คนเป็นโรคคนัเพราะไมรั่กษาความสะอาดของร่างกาย เคร่ืองนุง่หม่และท่ีอยูอ่าศยั เป็นต้น ปัญหา
เร่ืองความสะอาดเป็นปัญหาสําคญัท่ีสดุสําหรับสขุภาพของชาวกะเหร่ียง กะเหร่ียงขาดความรู้ใน
เร่ืองสขุภาพอนามยั ถึงแม้เจ้าหน้าท่ีอนามยับางคนจะเพียรพยายามบอกให้ชาวกะเหร่ียงรักษา
ความสะอาดเพราะจะได้ปลอดภยัจากเชือ้โรค เขาก็ไมค่อ่ยเข้าใจนกั เพราะเขาไมเ่คยเห็น “เชือ้
โรค” วา่หน้าตาเป็นอยา่งไรและบทบาทของเชือ้โรคทําอะไรบ้าง เม่ือมองไมเ่ห็นก็ไมเ่ช่ือตาม  (สริุยา  
รัตนกลุ และ ลกัขณา  ดาวรัตนหงษ์, 2531) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาสขุภาพอนามยัของสตรี
กะเหร่ียง สาเหตหุนึง่มาจากมีปัญหาขาดการศกึษา (ขาดการพฒันา) ซึง่มีการพบวา่ชาวเขาเกือบ
คร่ึงหนึง่ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ โดยเฉพาะสตรี (กศุล  สนุทรธาดา, 2541) สืบเน่ืองด้วยการสอนหนงัสือ
ผู้ใหญ่นัน้ทําไมไ่ด้เทา่ท่ีควร เพราะผู้ เรียนใช้เวลาในการประกอบอาชีพ ไมมี่เวลามาเรียน ความไม่
เข้าใจเก่ียวกบัแนวคดิวิธีการเรียนการสอนของครูและชาวบ้าน ตลอดจนวิธีการท่ีครูใช้กบัผู้ใหญ่ไม่
เหมาะสม ไมเ่ป็นไปตามหลกัการของโครงการ การจดักิจกรรมนอกชัน้เรียนโดยเฉพาะการให้
ชมุชนเข้ามามีสว่นร่วมและตอบสนองความต้องการของชมุชนไม่สามารถทําได้เทา่ท่ีควร (กรมการ
ศกึษานอกโรงเรียน, 2543) และมีความไมเ่สมอภาคทางการศกึษาในเร่ืองสําคญั คือ อปุกรณ์การ
เรียนการสอน ครูผู้สอน และการได้เข้าศกึษาในระดบัชัน้มธัยม ทัง้นีมี้สาเหตสํุาคญัมาจากชาว
ชนบทสว่นใหญ่มีฐานะยากจน รัฐให้ความสําคญัน้อยแก่การศกึษาในชนบทและความสมัพนัธ์
ระหวา่งสถานศกึษากบัชมุชนในชนบทมีน้อย (อเุทน  ปัญโญ และคณะ, 2542) ประเดน็ปัญหา
ของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือท่ียงัคงดํารงอยูจ่นถึงปัจจบุนัสรุปได้ดงันี  ้
 

1) การไมต่ระหนกัมีปัญหาพฤตกิรรมสขุอนามยั  
2) การมีบ้านท่ีไมค่งทนถาวร ไมถ่กูสขุลกัษณะสะอาด  
3) การมีและใช้ส้วมท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะครบทกุหลงัคาเรือน  
4) การมีนํา้ด่ืมในครัวเรือนท่ียงัไมส่ะอาดถกูสขุลกัษณะ  
5) การเข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรมการศกึษาน้อย 

 
 สิ่งท่ีเป็นปัจจยัเง่ือนไขในการพฒันาสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือเหลา่นีใ้ห้มีคณุภาพชีวิตท่ี
ดีขึน้นัน้ มีหลายประการ อาทิ การวางตวัของเจ้าหน้าท่ีท่ีเข้าไปทํางานกบัชมุชนเอง การมีสว่นร่วม
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ของประชาชน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การส่ือสารระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน รวมทัง้ความพร้อม
ของผู้ เรียนเอง (โกมาตร จงึเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545; อเุทน  ปัญโญ และคณะ, 2542; 
กรมการศกึษานอกโรงเรียน, 2543) สิ่งเหลา่นีห้ากสามารถจดัการได้จะกลายเป็นสิ่งท่ีชว่ยสง่เสริม
สนบัสนนุการพฒันาให้สําเร็จบรรลผุลด้วยดี แตถ้่าหากไมส่ามารถจดัการได้ก็จะกลายเป็น
อปุสรรคตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของกลุม่สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือได้เชน่กนั 
 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 6.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 
     6.1.1  งานวิจัยเก่ียวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนชุมชนพืน้ท่ีสูง 

 
อเุทน  ปัญโญ และคณะ (2542) ได้ทําการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัความไมเ่สมอภาค

ทางการศกึษาของสงัคมชนบทในภาคเหนือตอนบนซึง่ครอบคลมุถึงชมุชนชาวไทยภเูขา ผลการ 
วิจยัสรุปได้วา่ เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งสงัคมเมืองกบัสงัคมชนบทแล้ว ผู้ให้ข้อมลูแตล่ะกลุม่ให้
ความคดิเห็นสอดคล้องกนัวา่มีความไมเ่สมอภาคทางการศกึษาในเร่ืองสําคญั คือ อปุกรณ์การ
เรียนการสอน ครูผู้สอน และการได้เข้าศกึษาในระดบัชัน้มธัยม ทัง้นีมี้สาเหตสํุาคญัมาจากชาว
ชนบทสว่นใหญ่มีฐานะยากจน รัฐให้ความสําคญัน้อยแก่การศกึษาในชนบทและความสมัพนัธ์
ระหวา่งสถานศกึษากบัชมุชนในชนบทมีน้อย 
 
 กรมการศกึษานอกโรงเรียน (2543)  ได้ทําการศกึษานโยบายการจดัการศกึษาโครงการ
ศนูย์การศกึษาเพ่ือชมุชนในเขตภเูขา มีข้อค้นพบท่ีนา่สนใจวา่ หลกัสตูรท่ีใช้เอือ้ตอ่การศกึษาเ พ่ือ
ชีวิตและสงัคมอยา่งมาก แตเ่ม่ือถึงขัน้การปฏิบตัไิมมี่ใครสนใจวา่การศกึษาเพ่ือชีวิตและสงัคม
แท้จริงคืออะไร ครูผู้สอนและครูนิเทศประเมินความสําเร็จของโครงการวา่ คนสว่นใหญ่ตีคา่
การศกึษาเพ่ือชีวิตและสงัคมเพียงการพฒันาวตัถ ุซึง่อาจเป็นเพราะการศกึษาเพ่ือการพฒันา
ทางด้านจิตสํานกึวดัยาก ทํายาก จงึไมมี่ใครสนใจ  
 
 ประไพ  อดุมทศันีย์ รุ่งโรจน์ ตรงสกลุ และสจุิตรา  สวุรรณศริิพฒัน์  (อ้างถึงใน กรมการ
ศกึษานอกโรงเรียน, 2543) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัเง่ือนไขทางสงัคมและคณุสมบตัสิว่นตวักบัการ
ปฏิบตังิานของครู ศศช. ปรากฏผลวา่ในสว่นของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเดก็ การทํา
รายงาน การจดัทําแผนร่วมกบัครูในกลุม่เดียวกนัสามารถปฏิบตัไิด้ดี แตก่ารสอนหนงัสือผู้ใหญ่นัน้
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ทําไมไ่ด้เทา่ท่ีควร เพราะผู้ เรียนใช้เวลาในการประกอบอาชีพ ไมมี่เวลามาเรียน ความไมเ่ข้าใจ
เก่ียวกบัแนวคดิวิธีการเรียนการสอนของครูและชาวบ้าน ตลอดจนวิธีการท่ีครูใช้กบัผู้ใหญ่ไม่
เหมาะสม ไมเ่ป็นไปตามหลกัการของโครงการ การจดักิจกรรมนอกชัน้เรียนโดยเฉพาะการให้
ชมุชนเข้ามามีสว่นร่วมและตอบสนองความต้องการของชมุชนไมส่ามารถทําได้เทา่ท่ีควร ซึง่เป็น
เหตใุห้ผลการดําเนินงานหกัเหไปจากหลกัการปรัชญาของโครงการ ห รือผิดเป้าหมายวตัถปุระสงค์
อยา่งมาก ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่การปฏิบตังิานของครู ซึง่เป็นได้ทัง้ตวัสนบัสนนุ และยบัยัง้
การปฏิบตังิาน ได้แก่ ปัจจยัภายในหมูบ้่าน เชน่ ผู้ นําและกรรมการหมูบ้่าน ระบบเครือญาต ิอาชีพ 
ฐานะทางเศรษฐกิจ ประเพณี วฒันธรรม ปัจจยัภายนอก คือ การสนบัสนนุด้านตา่ง ๆ ได้แก่ การ
สนบัสนนุด้านตา่ง ๆ จากหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบ การฝึกอบรมก่อนและระหวา่งการปฏิบตังิาน 
ระบบการปฏิบตังิานในกลุม่บ้าน การนิเทศตดิตามผล และปัจจยัท่ีเป็นคณุสมบตัสิว่นตวัของครู 
เชน่ ประสบการณ์ ความมุง่มัน่ ความเสียสละ ทศันคตท่ีิมีตอ่โครงการและตอ่ชาวเขาได้มีการ
กลา่วถึงวา่เป็นปัจจยัสําคญัมากตอ่การปฏิบตังิานของครู  

 
พาเหละเชอ  โกมลจรูญ (2548) ได้ทําการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการศกึษาและโอกาสใน

การทํางาน เส้นทางสูก่ารพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของชมุชนชาวไทยกะเหร่ียงในเขตชายแดน 
จงัหวดัตาก ได้ข้อพบวา่ปัญหาของชาวไทยกะเหร่ียงในสงัคมชมุชนเขตชายแดนจงัหวดัตากท่ี
สําคญั ก็คือ การมีท่ีดนิทํากินไมเ่พียงพอ แรงงานไร้ฝีมือ การศกึษาต่ําและขาดการสนบัสนนุ
ทางด้านการศกึษาและการฝึกอาชีพของเดก็กะเหร่ียง รวมไปถึงการเป็นชมุชนเล็ก ๆ ท่ีกระจดั
กระจายโดยไมมี่บริการด้านสาธารณะสขุอยา่งพอเพียง สว่นในด้านการศกึษา พบวา่ ชาวไทย
กะเหร่ียงทัง้ท่ีได้รับการศกึษาอยา่งเป็นทางการในสถาบนัการศกึษาและอยา่งไมเ่ป็นทางการจาก
จากการฝึกทกัษะหรือการทํางานร่วมกบัชาวตา่งประเทศซึง่ทําให้ได้ความรู้ด้านภาษาด้วย เป็น
เหตผุลสําคญัท่ีคนเหลา่นีส้ามารถเข้าทํางานในหนว่ยงานพฒันาเอกชน (NGOs) รวมทัง้ในด้าน
การทอ่งเท่ียว และในโครงการร่วมมือระหวา่งประเทศในระดบัภมูิภาค งานในลกัษณะดงักลา่วให้
รายได้เพียงพอตอ่การยงัชีพของเดก็หนุม่สาวชาวกะเหร่ียงและครอบครัว ท่ีสง่ผลตอ่การพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมในชมุชนโดยรวม นําไปสูข้่อสรุปได้วา่ โอกาสทางการศกึษาทัง้ท่ีเป็นทางการ
และไมเ่ป็นทางการของเดก็หนุม่สาวชาวกะเหร่ียงเป็นหนทางในการเข้าถึงโอกาสในการทํางานท่ี
สดุท้ายนําไปสูก่ารพฒันาทางเศรษฐกิจและสงัคมของชมุชนชาวไทยกะเหร่ียงบริเวณชายแดน
โดยทัว่ไป 

 
จากงานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนให้แก่ประชาชนในชมุชนบน

พืน้ท่ีสงู สรุปได้ ดงันี ้
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1.  การจดัการศกึษาไมส่ามารถจดัได้ครอบคลมุกลุม่เป้าหมาย ทัง้นีด้้วยความหา่งไกล
ของพืน้ท่ี ท่ีเป็นถ่ินทรุกนัดาร การเข้าถึงชมุชนเป็นไปด้วยความยากลําบาก  

2.  การจดัการศกึษาขาดความเสมอภาพระหวา่งชมุชนพืน้ราบชนบทกบัชมุชนในเมือง  
3.  หลกัสตูรการศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นหลกัสตูรท่ีเหมาะสมเอือ้ตอ่การพฒันา

ชีวิตและสงัคมอยา่งมาก แตผู่้สอนไมมี่ความเข้าใจหรือตระหนกั จริงจงัในการสอน อีกทัง้การมี
สว่นร่วมของคนในชมุชนมีน้อย สว่นใหญ่มีสว่นร่วมในระดบัของการใช้บริการเพียงเทา่นัน้ 
 
       6.1.2 งานวิจัยเก่ียวกับการสุขภาพอนามัยชุมชนพืน้ท่ีสูง 
 
 สริุยา  รัตนกลุ และ ลกัขณา  ดาวรัตนหงษ์ (2531) ได้ศกึษาวิจยัเก่ียวกบัอาหารแสลง
โรคและบริโภคนิสยัของชาวกะเหร่ียงสะกอ ได้ข้อสรุปท่ีชีใ้ห้เห็นถึงทศันคตแิละการดําเนินชีวิต
เก่ียวกบัการกินและสขุนิสยัทางด้านการกินในประเดน็ท่ีเป็นปัญหาของกะเหร่ียงสะกอ พบวา่ 
กะเหร่ียงไมเ่ป็นโรคขาดอาหาร โรคท่ีกะเหร่ียงเป็นมกัเป็นโรคท่ีเกิดจากการไมรั่กษาความสะอาด
มากกวา่ เดก็ ๆ เป็นโรคพยาธิเพราะล้างมือไมส่ะอาดก่อนกินอาหาร คนเป็นโรคคนัเพราะไมรั่กษา
ความสะอาดของร่างกาย เคร่ืองนุง่หม่และท่ีอยูอ่าศยั เป็นต้น ปัญหาเร่ืองความสะอาดเป็นปัญหา
สําคญัท่ีสดุสําหรับสขุภาพของชาวกะเหร่ียง กะเหร่ียงขาดความรู้ในเร่ืองสขุภาพอนามยั ถึงแม้
เจ้าหน้าท่ีอนามยับางคนจะเพียรพยายามบอกให้ชาวกะเหร่ียงรักษาความสะอาดเพราะจะได้
ปลอดภยัจากเชือ้โรค เขาก็ไมค่อ่ยเข้าใจนกั เพราะเขาไมเ่คยเห็น “เชือ้โรค” วา่หน้าตาเป็นอยา่งไร
และบทบาทของเชือ้โรคทําอะไรบ้าง เม่ือมองไมเ่ห็นก็ไมเ่ช่ือตาม  
 
 กศุล  สนุทรธาดา (2541) ได้ทําการประเมินสถานภาพองค์ความรู้ เร่ือง สถานภาพและ
การดํารงชีวิตของชาวเขาและชนกลุม่น้อยในประเทศไทย ได้ข้อค้นพบวา่ ปัญหาพฤตกิรรมสขุภาพ
และสภาวะสขุภาพของชาวเขา ยงัเช่ือมโยงกบัปัจจยัอ่ืน ๆ อีกหลายประการ ได้แก่ ปัจจยัทาง
เศรษฐกิจ สงัคม เน่ืองจากชาวเขาสว่นใหญ่มีอาชีพทางการเกษตร ทําให้ชาวเขาเกือบคร่ึงหนึง่มี
รายได้ไมเ่พียงพอ ประกอบกบัระยะหลงัถกูบงัคบัให้ตัง้ถ่ินฐานทําให้ชาวเขามีท่ีดนิจํากดั มีปัญหา
ท่ีดนิไมส่มบรูณ์และไมมี่กรรมสิทธ์ิในท่ีดนิ ทําให้ชาวเขาต้องดิน้รนหาอาชีพอ่ืน โดยการอพยพเข้า
มารับจ้างในเมือง ประกอบกบัชาวเขามีปัญหาไร้สญัชาตทํิาให้ขาดสิทธิในการเรียน จงึมีปัญหา
ขาดการศกึษา (ขาดการพฒันา) ชาวเขาเกือบคร่ึงหนึง่ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ โดยเฉพาะสตรี เม่ือเข้า
มาทํางานในเมืองก็ทําให้ชาวเขามีโอกาสถกูเอารัดเอาเปรียบ หรือถกูลอ่ลวงไปสูอ่าชีพค้าประเวณี 
อนัเป็นสาเหตขุองการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ นอกจากนีย้งัมีปัญหาการเมือง ปรากฏวา่ชาวเขา
จํานวนมากท่ีลีภ้ยัการเมืองจากประเทศเพ่ือนบ้านเข้ามาอาศยักบัชาวเขาท่ีอยูเ่ดมิมากขึน้ ทําให้
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ประชากรชาวเขาเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว ก่อให้เกิดปัญหาท่ีดนิทํากิน ปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทัง้เร่ือง
การใช้ปุ๋ ยและสารเคมีในการปลกูพืชเศรษฐกิจ ปัญหาอนามยัสิ่งแวดล้อม ปัญหาด้านการส่ือ
ภาษาและการรับรู้ขา่วสาร  
 
 มนตรี  นามมงคล และคณะ (2544) ได้ทําการวิจยัสํารวจภาวะสขุภาพจิตชาวไทยภเูขา 
ในพืน้ท่ีรับผิดชอบของศนูย์สขุภาพจิตเขต 10 ผลการศกึษา พบวา่ ชาวไทยภเูขามีภาวะสขุภาพจิต
ไมดี่ในบริบทตนเองและบริบทครอบครัว ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ภาวะสขุภาพจิตชาวไทยภเูขาในบริบท
ตนเองและครอบครัว คือ พืน้ท่ีหรือจงัหวดั สถานภาพการสมรส ชาตพินัธุ์ การศกึษา อาชีพ รายได้ 
การมีท่ีดีทํากินและการมีบตัรประชาชน  
 
 นิตยา  แสงเล็ก (2545) ได้ทําการศกึษารูปแบบการมีสว่นร่วมของชมุชนในการแก้ไข
ปัญหาอนามยัแมแ่ละเดก็ชาวเขา ในชมุชนชาวเขาเผา่กะเหร่ียง  ม้ง และมเูซอใน 2 จงัหวดัคือ
จงัหวดัเชียงใหม ่และแมฮ่อ่งสอน ผลการศกึษา พบวา่ สามารถเพิ่มความครอบคลมุการให้บริการ
อนามยัแมแ่ละเดก็ในพืน้ท่ีท่ีศกึษา ชมุชนต่ืนตวัและมีสว่นร่วมในการดําเนินการแก้ไขปัญหา  พบ
สิ่งท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การเข้ามามีสว่นร่วมของชมุชนบางประการ เชน่ การไมไ่ด้รับข้อมลูการ
ดําเนินการวิจยัท่ีเพียงพอ กลุม่มารดายงัไมต่ระหนักถึงปัญหาอนามยัแมแ่ละเดก็หรือเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสขุในบางพืน้ท่ีขาดการตดิตาม และกระตุ้นการดําเนินการ การศกึษาวิจยัครัง้นีพ้บวา่ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุเป็นบคุคลท่ีจะต้องเป็นแกนนําสําคญัในการกระตุ้นและอยูร่่วมใน
กระบวนการทํางานของชมุชนทกุขัน้ตอนจงึจะทําให้เกิดการต่ืนตัวและการเข้ามามีสว่นร่วมจาก
ชมุชนอยา่งมาก ซึง่จะสง่ผลให้การดําเนินงานแก้ไขอนามยัแมแ่ละเดก็เป็นไปด้วยดีและสําเร็จผล
ตามวตัถปุระสงค์ของโครงการ 
 
 รุ่งรัศมี  ศรีวงศ์พนัธ์ และดษุณี   แพสวุรรณ (2546) ได้ทําการศกึษาการมีสว่นร่วมของ
ชมุชนในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรอายต่ํุากวา่ 5 ปี ของมารดาชาวเขาเผา่กะเหร่ียง
ในการป้องกนัโรคอจุจาระร่วง บ้านแมห่ละยาง  ตําบลแมห่ละ อําเภอทา่สองยาง จงัหวดัตาก  

ภายหลงัการจดักิจกรรมสขุศกึษาให้กบัมารดา เพ่ือป้องกนัโรคอจุจาระร่วงในบตุรอายต่ํุากวา่ 5  ปี 
พบวา่ มารดามีการเปล่ียนแปลงความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ และพฤตกิรรมการปฏิบตัเิพ่ือป้องกนั
โรคอจุจาระร่วงในเดก็อายต่ํุากวา่ 5 ปี เพิ่มขึน้ แตไ่ม ่มีความแตกตา่งทางสถิติ จากการตดิตาม
ประเมินผลพบวา่โรคอจุจาระร่วงในเดก็อายต่ํุากวา่ 5 ปี ลดลงร้อยละ 3.5 มารดาพาบตุรไปรับการ
รักษาโรคอจุจาระร่วงเพิ่มขึน้ร้อยละ 8.7 สว่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคอจุจาระร่วงและการปรับ 
ปรุงสภาพแวดล้อมให้ดีขึน้นัน้ ชมุชนมีความต่ืนตวั รับรู้ในเร่ืองโรคอจุจาระร่วงเพิ่มขึน้  และร่วมกนั
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ปรับปรุงสภาพแวดล้อม การนําผลการวิจยัปฏิบตักิารอยา่งมีสว่นร่วมของชมุชนในการสง่เสริม
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคอจุจาระร่วงในพืน้ท่ีตา่ง ๆ ของชาวเขานัน้ ควรพิจารณาความพร้อมของ
ชมุชน และสมัพนัธภาพระหวา่งชมุชนกบัเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ และหนว่ยงานในพืน้ท่ีเพ่ือขอ
ความร่วมมือ พฒันาและให้เกิดความยัง่ยืน 
 
 นิตยา  แสงเล็ก และคณะ (2547) ได้ทําการสํารวจสภาวะสขุภาพอนามยัชาวเขา โดย
ดําเนนิการสํารวจในกลุม่เป้าหมายตามกลุม่อาย ุใน 20 จงัหวดัท่ีมีชาวเขา เก็บรวบรวมข้อมลูโดย
ใช้แบบสมัภาษณ์ท่ีสร้างขึน้ตามดชันีชีว้ดังานด้านการสง่เสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้
ตอ่สขุภาพ สํารวจในชว่งเดือน กมุภาพนัธ์ - เมษายน 2547 ผลการวิเคราะห์สรุปได้ดงันี  ้ภาวะ
สขุภาพอนามยัในกลุม่เดก็ทารกยงัมีปัญหานํา้หนกัต่ํากวา่เกณฑ์  เดก็สว่นใหญ่เป็นโรคไข้หวดั ฟัน
ผ ุสตรีวยัเจริญพนัธุ์สว่นใหญ่ไมไ่ด้รับการตรวจสขุภาพ  

 ดษุณี แพสวุรรณ และนิตยา แสงเล็ก (2548) ได้ทําการศกึษาโครงสร้างประชากรและ
สภาวะสขุภาพชาวเขาเผา่กะเหร่ียงใน 7 จงัหวดัท่ีมีชาวเขาเผา่กะเหร่ียง จํานวน 29 ตําบล 29 
หมูบ้่าน ๆ ละ 40 หลงัคาเรือน รวมทัง้สิน้ 1,160 หลงัคาเรือน จํานวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีสมัภาษณ์ 
5,601 คน ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูระหวา่ง 1 กมุภาพนัธ์ – 30 เมษายน 2548 ผลการศกึษา
ด้านสภาวะสขุภาพ พบวา่ครัวเรือนชาวเขาเผา่กะเหร่ียง สว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ ร้อยละ 87.8 
มีรายได้ระหวา่ง 10,001-50,000 บาทตอ่ปี  สรุปได้วา่ การมีบ้านท่ีไมค่งทนถาวร การมีและการใช้
ส้วม ท่ีไมค่รบทกุหลงัคาเรือน การมีนํา้ด่ืมและการกําจดัขยะท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ รายได้ครัวเรือนตอ่
ปี มีน้อย การอา่นออกเขียนได้ท่ีลดลงเม่ือกลุม่อายสุงูขึน้ ซึง่สิ่งแวดล้อมทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ ยอ่ม
สง่ผลตอ่การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม สง่ผลตอ่สขุภาพ และสง่ผลโดยรวมตอ่คณุภาพชีวิตท่ีอาจ
แยล่งกวา่เดมิ จงึจําเป็นต้องมีกลวิธีท่ีเหมาะสมในการดําเนินงาน ในลกัษณะสหภาคีเพ่ือพฒันา
คณุภาพชีวิตแก่ชาวเขาเผา่กะเหร่ียง และเน้นการมีสว่นร่วมจากชมุชน ทัง้นีเ้พ่ือให้ชมุชนได้มีสว่น
ในการรับรู้ปัญหาและชว่ยกนัหาทางแก้ไข ให้เหมาะสมตอ่วิถีชีวิต ไมข่ดัตอ่ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวฒันธรรมอนัดีงามของชนเผา่ตอ่ไป 

 สรุปได้วา่สขุภาพอนามยัในชมุชนบนพืน้ท่ีซึง่ครอบคลมุถึงครัวเรือนของสตรีชาวเขาเผา่
กะเหร่ียง ประสบกบัปัญหาท่ีเก่ียวกบัสขุอนามยั คือ การไมต่ระหนกัมีปัญหาพฤตกิรรมสขุอนามยั 
การมีบ้านท่ีไมค่งทนถาวร ไมถ่กูสขุลกัษณะสะอาด การมีและใช้ส้วมท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะครบทกุ
หลงัคาเรือน การมีนํา้ด่ืมในครัวเรือนท่ียงัไมส่ะอาดถกูสขุลกัษณะ  การเข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรม
การศกึษาน้อย การอา่นออกเขียนได้ ท่ีลดลงเม่ือกลุม่อายสุงูขึน้  ซึง่สิ่งแวดล้อมทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ 
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ยอ่มสง่ผลตอ่การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ผลตอ่สขุภาพ และสง่ผลโดยรวมตอ่คณุภาพชีวิตของ
ประชาชนในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 
 
  6.1.3 งานวิจัยเก่ียวกับการสร้างความตระหนักและมโนธรรมส านึก 
 
 ประภาภรณ์  ธิตมิาพงศ์ (2532) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง 
"โภชนาการและการแก้ปัญหาทพุโภชนาการ" โดยใช้บทเรียนแบบมโนธรรมสํานกึและบทเรียนตาม
หลกัสตูรการศกึษาผู้ใหญ่แบบเบด็เสร็จขัน้พืน้ฐานในจงัหวดัอบุลราชธานี ผลการวิจยั  พบวา่ 
นกัศกึษาผู้ใหญ่ท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบมโนธรรมสํานกึมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เจตคต ิอยูใ่น
ระดบัสงูกวา่แบบเบด็เสร็จ ในเร่ืองความคงทน บทเรียนมโนธรรมสํานกึมีผลสมัฤทธ์ิความคงทน
ของการเรียนรู้และเจตคตสิงูกวา่นกัศกึษาผู้ใหญ่ท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบเบด็เสร็จอย่ างมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และยงัพบวา่ความถ่ีของพฤตกิรรมการวิพากษ์วิจารณ์ของ
นกัศกึษาผู้ใหญ่ท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบมโนธรรมสํานกึสงูกวา่นกัศกึษาผู้ใหญ่ท่ีเรียนด้วยบทเรียน
แบบเบด็เสร็จ  
 
 

 รัชนี  วฒันกิจ (2534) ได้ศกึษาการพฒันามโนทศัน์ทางจริยธรรม 8 ด้าน คือ ด้านความ
รับผิดชอบ ด้านความซ่ือสตัย์สจุริต ด้านการสร้างวินยัในตนเอง ด้านความอดทนอดกลัน้ ด้าน
ความกตญัํกูตเวที ด้านความละอายและเกรงกลวัตอ่การกระทําชัว่ ด้านความไมเ่ห็นแก่ตวั และ
ด้านความเมตตากรุณา ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยการเรียนการสอนแบบมโนธรรม
สํานกึ ผลการวิจยัพบวา่ มโนทศัน์ทางจริยธรรมทัง้ 8 ด้านของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ี
เรียนโดยการสอนแบบมโนธรรมสํานกึ สงูขึน้กวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05  
 
 พิมพ์ใจ  ศริิสาคร (2535) ได้ทําการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง "ชีวิตครอบครัว
ท่ีมีคณุภาพ" ของเยาวชนในชมุชนแออดั โดยใช้วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานกึ ซึง่ได้ข้อค้นพบ
ของการวิจยัวา่ เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งผลสมัฤทธ์ิและเจตคตหิลงัการทดลองใช้ระหวา่งแบบเรียน
แบบมโนธรรมสํานกึ กบั บทเรียนแบบเบด็เสร็จของนกัศกึษาผู้ใหญ่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่นําไปสูข้่อสรุปได้วา่วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานกึตามแนวคดิ
ของFreire เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถทําให้เยาวชนเกิดจิตสํานกึในการวิพากษ์วิจารณ์ เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ มีความตระหนกัและเห็นความสําคญัของการท่ีจะร่วมมือแก้ไขปัญหานัน้ ๆ  
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 นิลบุล  ฉลวยศรี (2536) ได้ศกึษาผลของการใช้วิธีการสอนโดยผสมผสานระหวา่งการ
สอนแบบ "คดิเป็น" กบัการสอนของ Freire เพ่ือปลกูฝังจิตสํานกึทางประชาธิปไตยให้แก่ประชาชน
ในระดบัหมูบ้่าน ผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คา่เฉล่ีย
คะแนนเจตคต ิ  และคะแนนการคดิเป็นแตกตา่งจากกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01 โดยกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนสงูกวา่กลุม่ควบคมุทกุด้าน  
 
 อินทอง  สงัขา (2542) ศกึษาการเรียนรู้และความตระหนกัในปัญหาสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชน กรณีศกึษาโครงการโรงไฟฟ้าพลงังานความร้อนจงัหวดัเชียงใหม ่ผลการศกึษา พบวา่ 
วิธีการเรียนรู้ของประชาชน จําแนกได้ 2 ประเภท คือ การเรียนรู้อยา่งเป็นแบบแผน และไมเ่ป็น
แบบแผน ประชาชนมีความตระหนกัในปัญหาสิ่งแวดล้อมของชมุชนเป็นอยา่งดี ปัจจยัท่ีมีผลตอ่
การเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชน ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ 
และวิธีการเรียนรู้ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตระหนกัในปัญหาสิ่งแวดล้อมของประชาชน ได้แก่ 
ปัจจยัด้านบคุคล และปัจจยัด้านความรู้  
 
 สมยศ  ชิดมงคล (2545) ได้การศกึษาการพฒันากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือ
สง่เสริมผลการเรียนทางคณิตศาสตร์และความตระหนกัรู้ในการคดิของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น โดยใช้การผสานแนวคดิการประมวลสารสนเทศและการรู้คดิ  ได้กระบวนการเรียนการ
สอนท่ีพฒันาขึน้ประกอบด้วยขัน้การตอนการสอน 8 ขัน้ ได้แก่ 1) ขัน้เร้าความสนใจและทําให้
ตระหนกัถึงประโยชน์ 2) ขัน้กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 3) ขัน้นําเสนอสาระหรือสถานการณ์การ
เรียนรู้และวิเคราะห์จดัระบบ 4) ขัน้กระตุ้นความรู้เดมิและวางแผนปฏิบตั ิ5) ขัน้สร้างเสริมความ
เข้าใจ 6) ขัน้สรุปข้อความรู้ 7) ขัน้ประยกุต์ความรู้ และ 8) ขัน้ให้ข้อมลูป้อนกลบั ผลทดลองพบวา่ 
นกัเรียนกลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เจตคต ิและความคงทนของความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และความตระหนกัรู้ในการคดิหลงัการทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
 ไพบลูย์  โพธ์ิหวงัประสิทธ์ิ (2548) ได้ทําการศกึษาการพฒันาโปรแกรมการศกึษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคดิของ Freire และ Boyle เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทศันคต ิและมโนธรรม
สํานกึเพ่ือสง่เสริมการเลือกตัง้ในระดบัท้องถ่ินของผู้ออกเสียงตัง้ชาวไทยกะเหร่ียง ผลการศกึษา
พบวา่ โปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสง่เสริมการเลือกตัง้ในระดบัท้องถ่ินมีขัน้ตอนท่ี
สงัเคราะห์ขึน้จากแนวคดิในการพฒันาโปรแกรมของ Freire (1970) และ Boyle (1981) 15 
ขัน้ตอน เม่ือนําไปใช้โปรแกรมท่ีพฒันาขึน้นีก้บักลุม่ผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนมีระดบัความรู้ ทศันคต ิ
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และมโนธรรมสํานกึ ด้านการเลือกตัง้ในระดบัท้องถ่ินท่ีเพิ่มขึน้ และจากความคดิเห็นจากการ
สนทนากลุม่ พบวา่ ปัจจยัท่ีสนบัสนนุโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีพฒันาขึน้นี ้ได้แก่ 
การท่ีโปรแกรมสามารถตอบสนองความต้องการและปัญหาของชมุชนด้านการเลือกตัง้ในระดบั
ท้องถ่ิน วสัดอุปุกรณ์ประกอบการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัภมูิหลงัของผู้ เรียน ในขณะท่ีปัจจยัท่ี
เป็นอปุสรรคและปัญหาของโปรแกรม ได้แก่ ครูผู้สอนไมคุ่้นเคยกบัเทคนิควิธีการสอนตามแนวคดิ
ของ Freire แบบเข้ารหสัและถอดรหสัท่ีโปรแกรมใช้  
 
 ณฐัยา  พัว่ทดั (2549) ศกึษาการสร้างความตระหนกัตอ่การป้องกนัโรคมะเร็งปาก
มดลกูของแมบ้่านเกษตรกร ตําบลป่าไหน ่อําเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม ่กระบวนการสร้างความ
ตระหนกัประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ 1) เพิ่มการรับรู้ 2) สร้างความเข้าใจท่ีถกูต้อง 3) การพฒันา
ความคดิรวบยอด 4) การสง่เสริมการเรียนรู้ และ 5) การเพิ่มความตระหนกัตอ่การป้องกนัโรค 
มะเร็งปากมดลกู โดยการมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรม ใช้วิธีกลวิธีการสอนทัง้รายบคุคลและราย
กลุม่และใช้ส่ือหลายชนิดร่วมกนั ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่แมบ้่านมีความตระหนกัในการป้องกนั
โรคมะเร็งปากมดลกูภายหลงัเข้าร่วมกิจกรรมสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .001 
 
 ชนินทร  สขุเจริญ (2551) ได้ทําการศกึษาการพฒันาโปรแกรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างมโนธรรมสํานกึเก่ียวกบัภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิสําหรับเยาวชนท่ีอาศยัอยูบ่น
เกาะบริเวณอา่วไทย ผลการศกึษาพบวา่ เยาวชนมีความต้องการการเรียนรู้ด้านภยัพิบตัทิาง
ธรรมชาต ิเนือ้หาท่ีต้องการเรียนรู้ได้แก่ วาตภยั ธรณีพิบตัภิยั  อทุกภยั  แผนการเรียนรู้เพ่ือเสริม 
สร้างมโนธรรมสํานกึเก่ียวกบัภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิสําหรับเยาวชนท่ีอาศยัอยูบ่นเกาะบริเวณอา่ว
ไทย แบง่ออกเป็น 10 หนว่ยการเรียนรู้คือ สภาวะโลกร้อน ประเภท สาเหต ุกระบวนการเกิดภยั
พิบตัทิางธรรมชาติ วงจรการจดัการภยัพิบตั ิวิธีการเฝ้าระวงั การปฐมพยาบาล  การดํารงชีวิตหลงั
ภยัพิบตั ิปฏิบตักิารสํารวจ การฝึกปฏิบตัทํิาแผนผงั การทําปฏิทินฤดกูาล และ  แผนภมูิต้นไม้ การ
อนรัุกษ์ ป้องกนั ฟืน้ฟ ูธรรมชาติ และ การอนรัุกษ์ทรัพยากรชายฝ่ัง โปรแกรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนดงักลา่วสามารถเสริมสร้างความรู้ ทศันคต ิพฤตกิรรมและมโนธรรมสํานกึให้กบัผู้ ร่ วม
ทดลองในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ   
 
 นฤมล  กรสพุรรณ์ (2551) ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความตระหนกัตอ่สขุภาพและ
สิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรผู้ปลกูข้าว อําเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม ่ผลการ ศกึษา พบวา่ เกษตรกรสว่นใหญ่มีความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สขุภาพ และ
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สิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทางการเกษตร อายแุละความรู้เก่ียวกบัฉลากวตัถอุนัตรายทาง
การเกษตรมีความสมัพนัธ์กบัความตระหนกัตอ่สขุภาพและสิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตเ่กษตรกรสว่นใหญ่ยงัคงมีการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร ทัง้ปุ๋ ยเคมีและสารป้องกนักําจดัโรคและแมลง 
 
 ปญุญภคั  ถายา (2551) ศกึษาผลการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคดิการคดิเป็นท่ีมีตอ่การคดิเป็นในการป้องกนัโรคเอดส์ของเยาวชนไทยภเูขา  รูปแบบกิจกรรม
ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 1) ขัน้การเสนอปัญหา 2) ขัน้หามลูเหตขุองปัญหา 3) ขัน้หา
วิธีการหรือทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 4) ขัน้ตดัสินใจแก้ไขปัญหา 5) ขัน้ปฏิบตั ิและ 6) ขัน้
ประเมินผล ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนความรู้ พฤตกิรรม และการคดิเป็นเก่ียวกบัโรคเอดส์ของกลุม่
ทดลองหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการนอกระบบโรงเรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05  
 
 จดัการศกึษางานวิจยัเก่ียวกบัการสร้างความตระหนกัและมโนธรรมสํานกึ สรุปได้วา่
การจดักระบวนการเรียนรู้สร้างความตระหนกัประกอบด้วย การศกึษาสภาพปัญหา หามลูเหตแุละ
กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การเสนอปัญหาเพ่ือเพิ่มการรับรู้เร้าความสนใจให้ผู้ เรียนตระหนกัถึง
ปัญหา  การสร้างความเข้าใจในปัญหาโดยการนําเสนอสาระหรือสถานการณ์การเรียนรู้และ
วิเคราะห์จดัระบบ  การสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจในการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ การ
กระตุ้นผู้ เรียนตดัสินใจวางแผนปฏิบตัแิก้ไขปัญหา การปฏิบตั ิ  และการประเมินผลป้อนกลบั  ใน
ขัน้การนําเสนอปัญหาเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนกันัน้การจดัการเรียนรู้เพ่ือปลกุมโนธรรม
สํานกึตามแนวคดิของ Freire (1970) นบัได้วา่เป็นกระบวนการท่ีสามารถสร้างความตระหนกัผา่น
ทางการสนทนา วิพากษ์ส่ือท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ปัญหาของผู้ เรียนเอง ทําให้ผู้ เรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ มีความตระหนกัและเห็นความสําคญัของการท่ีจะร่วมมือแก้ไขปัญหานัน้ ๆ ได้ 
เป็นกระบวนการท่ีสามารถใช้ได้กบัคนทกุกลุม่ทกุวยัโดยไมจํ่ากดัเฉพาะผู้ ท่ีอา่นออกเขียนได้เทา่นัน้  
 
 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
 Empacher (1977) ได้ทําการศกึษาการใช้วิธีเลา่ประวตัตินเองในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ี
จะสนบัสนนุการอา่นออกเขียนได้ พบวา่ การเลา่ประวตัด้ิวยปากเปลา่จะแสดงให้เห็นถึงไหวพริบ 
ความฉลาดของคนเลา่ ซึง่มีผลตอ่ความสามารถในการอา่นออกเขียนได้ ชมุชนเป็นผู้ รับผิดชอบตอ่
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สงัคมท่ีจะกําจดัความไมรู้่หนงัสือโดยการให้ความสําคญักบัการสอนอา่น รวมทัง้ปรับปรุงวิธีการ
สอนของครู 
 
 Schroder (1996) ได้ทําการศกึษาแนวทางการเรียนรู้ของสตรี จากการเช่ือมโยงมโน
ธรรมสํานกึสูก่ารเรียนรู้ พบวา่ การเรียนรู้ท่ีแท้จริงมาจากประสบการณ์ชีวิตของแตล่ะคนมากกวา่
การสัง่สอนจากผู้ มีอํานาจ แตเ่ป็นการเช่ือมโยงสายสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอนท่ีนํา
ประสบการณ์นัน้ไปสูก่ารเรียนรู้ 
 
 Ahmed (2000) ได้ทําการศกึษามมุมองของสตรีตอ่ประสบการณ์การศกึษานอกระบบ
ในประเทศบงัคลาเทศ พบวา่ การศกึษานอกระบบในประเทศกําลงัพฒันาให้ความสําคญัในเร่ือง
การวานแผนครอบครัว โภชนาการ และการดแูลสขุภาพ แตไ่มไ่ด้ให้ความสําคญัในเร่ืองการ
ตระหนกัถึงการกดข่ี เอารัดเอาเปรียบสตรี สตรีชนบทต้องการให้จดัโปรแกรมการศกึษานอกระบบ
เพิ่มในเร่ืองการสร้างรายได้ การอบรมท่ีจะชว่ยพวกเขาในการมีอิสระทางเศรษฐกิจ และความ
เสมอภาคระหวา่งผู้ชายกบัผู้หญิง 
 
 สรุปการศกึษาสตรีในประเทศกําลงัพฒันามีความต้องการเรียนรู้ในเร่ืองการสร้าง
รายได้ ความมีอิสระในทางเศรษฐกิจ มีความเสมอภาคกบัเพศชาย วิธีการเลา่ประวตัด้ิวยปาก
เปลา่เป็นชอ่งทางวิธีการหนึง่ท่ีพฒันาไหวพริบ ความฉลาดของสตรี ซึง่เป็นประสบการณ์ชีวิตของ
แตล่ะคน อนัเป็นวิธีการเช่ือมโยงประสบการณ์นัน้ไปสูก่ารเรียนรู้ 
 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การวิจยัพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการ
ดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่อาศยั
แนวคดิทฤษฎีชว่ยนําทางในการวิจยั 3 แนวคดิร่วมกนั คือ แนวคิดของสถาบันแห่งชาตเิพื่อการ
พัฒนาเดก็และครอบครัว (2548) สําหรับทําความเข้าใจเก่ียวกบัสขุอนามยัพืน้ฐานในครัวเรือน 
แนวทางการจดัเนือ้หาหรือค้นหาประเดน็หลกัท่ีเป็นปัญหาด้านสขุอนามยั สงัเคราะห์ร่วมกบั
ผลการวิจยัด้านสขุภาวะของชาวเขา (นิตยา  แสงเล็ก และคณะ, 2547) และรายงานข้อมลูความ
จําเป็นขัน้พืน้ฐาน (จปฐ.) ตําบลเมน่าจร อําเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่(กรมการพฒันาชมุชน, 
2550) กําหนดเป็นหวัข้อสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ  4 ประการ ซึง่ยงั
พบวา่เป็นปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในปัจจบุนั ได้แก่ 1) การดแูล
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รักษาของใช้ในครัวเรือนให้สะอาดเป็นระเบียบอยูเ่สมอปราศจากพาหะนําโรค 2) การดแูลรักษา
ร่างกายให้สะอาด อบอุน่ และดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ 3) การล้างมือให้สะอาดทกุ
ครัง้ก่อนสมัผสัหรือรับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย  4) การรับประทานอาหารตรงเวลา 
หลีกเล่ียงอาหารรสจดั รสหวาน สีฉดูฉาด แนวคิดของ Rogers (1992) ชว่ยนําทางในการ
วิเคราะห์ กระบวนการหรือขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้พฒันาผู้ใหญ่สูก่ารเปล่ียนแปลง และแนวคิด
ของ Freire (1970) ชว่ยนําทางในการวิเคราะห์กําหนดกระบวนการในการเสริมสร้างความ
ตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีไมรู้่หนงัสือ จากแนวคดิ ทฤษฎีท่ีนํามากลา่ว
ในข้างต้นนี ้ผู้วิจยัสงัเคราะห์รวมกนัเป็นกรอบในการวิจยั แสดงดงัตารางท่ี 2 ดงันี ้
 

64 



ตารางท่ี 2 ตารางการสงัเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎี มาเป็นกรอบแนวคดิท่ีใช้ในการวิจยั 

Rogers (1992) Freire (1970) 
สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และ
ครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล (2548) 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 

ขัน้ตอนที่ 1 การ ศกึษาสภาพการณ์ปัจจบุนั
และปัญหาที่ดํารงอยูใ่นชมุชน (Existing state) 
 
 

ขัน้ที่ 1 การศกึษาวิจยัชมุชน โดยการเข้าไป
ศกึษาสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วม  

สขุปฏิบตัขิจดัโรคภยั สร้างเสริมสขุภาพ 
4 ประการ 1) การดแูลรักษาของใช้ในครัวเรือนให้
สะอาดเป็นระเบียบอยู่เสมอปราศจากพาหะนํา
โรค 2) การดแูลรักษาร่างกายให้สะอาด อบอุ่น 
และดแูลรักษาช่องปากให้สะอาดอยู่เสมอ 3) การ
ล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสัหรือ
รับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย 4) การ
รับประทานอาหารตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารรส
จดั รสหวาน สีฉดูฉาด 

1) การศกึษาสภาพการณ์ปัจจบุนัและปัญหา
ที่ดํารงอยูใ่นชมุชน โดยการศกึษาวิจยัชมุชน
แบบมีสว่นร่วม 
 

 

ขัน้ตอนที่ 2 การสร้างความตระหนกัในปัญหา
ที่ดํารงอยูใ่นชมุชน (Awareness) 
 
ขัน้ตอนที่ 3 การพฒันาความรู้/ทกัษะสาํหรับ
แก้ไขปัญหา(Knowledge/Skills) 
 
 

 

ขัน้ที่ 2 ค้นคว้า กําหนดคําสาํคญั 
ขัน้ที่ 3 เข้ารหสัคําสาํคญั 
            ถอดรหสัคําสาํคญั 

ขัน้ที่ 4 การสรุปและจดัหมวดหมูข้่อมลู
เพิ่มเติมประเด็นสาํคญัสร้างสรรค์เป็นระบบคิด
ชดุใหม ่
 ขัน้ที่ 5 เข้ารหสัระบบคิดชดุใหม ่ 
             ถอดรหสัระบบคิดชดุใหม ่           

 2) การสร้างความตระหนกัและพฒันาความรู้ 
ทกัษะในการแก้ไขปัญหาสขุอนามยัใน
ครัวเรือน 
2.1) การค้นหาคําหลกัหรือประเด็นสาํคญั 
2.2) การเข้ารหสัคําสาํคญั 
2.3) การถอดรหสัคําสาํคญั  
2.4) การเข้ารหสัระบบคิดชดุใหม ่
2.5) การถอดรหสัระบบคิดชดุใหม ่
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ตารางท่ี 2 ตารางการสงัเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎี มาเป็นกรอบแนวคดิท่ีใช้ในการวิจยั (ตอ่) 

Rogers (1992) Freire (1970) 
สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และ
ครอบครัว มหาวิทยาลยั มหิดล (2548) 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 

ขัน้ตอนที่ 4 การตดัสนิใจ (Decision 
making) 
 
ขัน้ตอนที่ 5 การนําความรู้/ทกัษะนําไป
ปฏิบตัิเพื่อแก้ไขปัญหาหรือสภาพท่ีดํารง
อยู ่(Action) นําไปสูก่ารเปลีย่นแปลงที่
ปรารถนา 

  3) การนําความรู้ ทกัษะไปใช้ในวิถีชีวิต 
ประจําวนั 
     3.1) การตดัสนิใจนําไปปฏิบตัิในวิถี
ชีวิตประจําวนั 
     3.2) การสะท้อนผลการปฏิบตัิ 
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 จากแนวคดิทฤษฎีกระบวนการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงของ Rogers (1992) การจดั 
การเรียนรู้เพ่ือปลกุมโนธรรมสํานกึของ Freire (1970) และทฤษฎีแนวคดิสขุอนามยัของสถาบนั
แหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล (2548) นํามาสงัเคราะห์ เป็น
รูปแบบตามทฤษฎีประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้  
 

1) การศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีด ารงอยู่ในชุมชน ในขัน้ตอนนีท้ัง้ Freire 
(1970) และ Rogers (1992) มีความเห็นสอดคล้องกนัวา่ในในขัน้เร่ิมต้นของการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
ปลกุมโนธรรมสํานกึ หรือในขัน้ของการพฒันาสู่การเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนา เร่ิมต้นจากการศกึษา 
วิจยัทําความเข้าใจในสภาพการณ์และปัญหาท่ีมีอยูใ่นชมุชน ในการวิจยันีเ้ป็นการหารูปแบบการ
จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีจะสามารถสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน ดงันัน้ใน
การศกึษาสภาพปัญหาของชมุชน จงึใช้แนวคดิทฤษฎีสขุอนามยัของสถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการ
พฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล (2548) เป็นแนวทางในการศกึษาสภาพปัญหา
สขุอนามยัของคนในชมุชน ศกึษาด้วยมมุมองเสมือนแบบสายตาของคนภายในชมุชนเองโดยการ
เข้าไปสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วม และปรับตวั ปรับสภาวะของตนเองให้เข้ากบัสงัคมหรือประชาชน
กลุม่นัน้ ทําความรู้จกัและทําความเข้าใจในบริบทวฒันธรรม ศพัท์และภาษาของคนในชมุชน   
 

2) การค้นหาและก าหนดค าส าคัญ เม่ือมีการศกึษาวิจยัชมุชนอยา่งถ่องแท้แล้วตาม
แนวคดิของ Freire (1970) และ Rogers (1992) จะต้องทําการค้นหาและระบคํุาหรือปัญหาท่ีมี
ความสําคญัสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัคนในชมุชน ซึง่สง่ผลกระทบตอ่ชีวิต หรือจิตใจความรู้สกึของคน
ในชมุชนโดยตรง 

 

3) การเข้าเข้ารหัสค าส าคัญ คําหรือปัญหาท่ีมีความสําคญัสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัคน
ในชมุชน ซึง่สง่ผลกระทบตอ่ชีวิต หรือจิตใจความรู้สกึของคนในชมุชนโดยตรงท่ีค้นพบนํามา
เข้ารหสั (Coding) ด้วยส่ือซึง่เป็นการนําเนือ้หา สถานการณ์ปัญหาท่ีสมัพนัธ์กบัตวัผู้ เรียนเองมา
แปลงเป็นส่ือชนิดตา่ง ๆ ท่ีผู้ เรียนคุ้นเคย ง่ายตอ่การเข้าใจของผู้ เรียน สามารถวิเคราะห์และทําให้
เกิดความสํานกึแจม่ชดัขึน้ เกิดการรับรู้และมีการพฒันาไปเป็นการรับรู้ใหม่  (Freire,1970)  

 

4) การถอดรหัสค าส าคัญ เป็นการนําเสนอส่ือให้ผู้ เรียนเข้าสูส่ถานการณ์หรือระบบ
การคดิโดยดําเนินการเสวนาในกลุม่ทําการถอดรหสั (De-codification) มีการกระตุ้นหรือท้าทาย
ให้เขาพดูและตัง้คําถามจากภาพส่ือและย้อนถามคําตอบของเขาเอง เพื่อสํารวจความรู้สกึและการ
รับรู้ในปัญหาเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ปลกุมโนธรรมสํานกึของ Freire (1970) และนบัได้วา่เป็น
ขัน้ตอนการจดักระบวนการเรียนรู้สําหรับสร้างความรู้ความเข้าใจในปัญหาให้แก่ผู้ เรียนให้มีความ
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ตระหนกัในปัญหาของตนเองตามแนวคดิของ Rogers (1992) ในขัน้ตอนนีส้รุปได้วา่เป็นวิธีการ
จดัการเรียนรู้ถ่ายทอดเนือ้หาและสร้างความตระหนกัในปัญหาให้แก่ผู้ เรียน  
 

5) การเข้ารหัสระบบคิดชุดใหม่ เป็นอีกขัน้ตอนหนึง่ของการจดัการเรียนรู้เพ่ือปลกุ
มโนธรรมสํานกึของ Freire (1970) เป็นขัน้ตอนของการเพิ่มเตมิสิ่งท่ีไมป่รากฏจากการสนทนาแต่
เป็นเนือ้หาหรือสิ่งจําเป็นท่ีผู้ เรียนจะต้องเข้าใจและเป็นแนวทางการปฏิบตัท่ีิจะนําไปสูก่ารแก้ไข
ปัญหาท่ีผู้ เรียนเผชิญอยู ่นําไปเข้ารหสั สร้างเป็นส่ือท่ีสามารถส่ือสารได้ดีท่ีสดุให้แก่ผู้ เรียนเพ่ือทํา
การอภิปราย วิเคราะห์ และวิพากษ์วิจารณ์ในเนือ้หานัน้  

 

6) การถอดรหัสระบบคิดชุดใหม่ เป็นการนําเสนอส่ือให้ผู้ เรียนเข้าสู่สถานการณ์
หรือระบบการคดิโดยดําเนินการเสวนาในกลุม่ทําการถอดรหสัอีกครัง้ มีการกระตุ้นหรือท้าทายให้
ผู้ เรียนพดูและตัง้คําถามจากภาพส่ือและย้อนถามในคําตอบของผู้ เรียนเอง เพื่อสํารวจความรู้สกึ
และการรับรู้ ความเข้าใจในวิธีการใหมใ่นแก้ไขปัญหา ซึง่เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ปลกุมโนธรรม
สํานกึอีกขัน้ตอนหนึง่ของ Freire (1970) และนบัได้วา่เป็นขัน้ตอนการจดักระบวนการเรียนรู้ในการ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ทกัษะทีจําเป็นรวมทัง้ทศันคตท่ีิดีให้แก่ผู้ เรียนสําหรับนําไปแก้ไข
ปัญหาของตนเองตามแนวคดิของ Rogers (1992) ในขัน้ตอนนีส้รุปได้วา่เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้
ถ่ายทอดเนือ้หาวิธีการในการแก้ไขปัญหาและสร้างความตระหนกัในปัญหาให้แก่ผู้ เรียนท่ีจะ
นําไปสูก่ารตดัสินใจและนําไปปฏิบตั ิ 
 

7) การตัดสินใจน าไปปฏิบัติ เม่ือผู้ เรียนผู้ใหญ่ได้ผา่นการฝึกอบรม หรือผา่น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจําเป็นซึง่เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีผู้ เรียนเผชิญอยู ่การตดัสินใจของ
ผู้ เรียนในขัน้ตอนนีต้ามทศันะของ Rogers (1992) มีอยูส่องอยา่งคือ ผู้ เรียนตดัสินใจท่ีจะนําไป
ปฏิบตั ิหรือตดัสินใจไมนํ่าไปปฏิบตั ิแตใ่นทศันะของ Freire (1970) สําหรับการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
ปลกุมโนธรรมสํานกึ เม่ือผู้ เรียนมีมโนธรรมสํานกึขัน้สงูสดุในระดบัท่ี 4 แล้วผู้ เรียนจะมีการตดัสินใจ
ท่ีจะเปล่ียนแปลงสงัคมหรือสิ่งท่ีเป็นอยูใ่ห้มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ เพราะฉะนัน้ในขัน้ตอนนี ้
เม่ือผู้ เรียนได้ผา่นกระบวนการเรียนรู้ทัง้หมดแล้วจงึคาดหวงัวา่ผู้ เรียนจะแสดงออกด้วยวาจาเสนอ
วิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและครอบครัว  
 

8) การสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็นผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนตดัสินใจนําไปปฏิบตั ิ
และมีการลงมือกระทําลงมือกระทําตามวิธีการท่ีได้คดิไว้ ในขัน้ตอนนีต้ามทศันะของ Rogers 
(1992) คาดหวงัไว้วา่จะเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนา เป็นประสบการณ์ของผู้ เรียนท่ีอาจเป็น
จดุเร่ิมต้นในการนํามาตอ่ยอดการเรียนรู้หรือการพฒันาในขัน้ตอ่ไปอีก  
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จากการสงัเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎี ในการวิจยั ผู้วิจยันํามาสงัเคราะห์เป็นแผนภมูิกรอบ
แนวคดิในการวิจยั แสดงได้ดงัแผนภมูิท่ี 9 ดงันี ้
 

แผนภูมิท่ี 9 แสดงกรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Input Process Output 

สถาบนัแหง่ชาติเพ่ือการพฒันาเด็ก
และครอบครัว มหาวิทยาลยั มหิดล 

(2548) 
สขุอนามยัสร้างเสริมสขุภาพ 

1) การดแูลรักษาของใช้ในครัวเรือน

ให้สะอาดเป็นระเบียบอยูเ่สมอ

ปราศจากพาหะนําโรค 2) การดแูล

รักษาร่างกายให้สะอาด อบอุน่ และ
ดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยู่

เสมอ 3) การล้างมือให้สะอาดทกุ

ครัง้ก่อนสมัผสัหรือรับประทาน

อาหารและหลงัการขบัถ่าย 4) การ

รับประทานอาหารตรงเวลา  
หลีกเลี่ยง อาหารรสจดั รสหวาน สี
ฉดูฉาด 

Rogers (1992) 
การจดัการเรียนรู้ผู้ ใหญ่นําไปสูก่าร

เปลี่ยนแปลง (Route to change) 
1) สภาพการณ์ท่ีดํารงอยู่ 
2) สร้างความตระหนกั 
3) ความรู้/ทกัษะ 4) การตดัสินใจ 
5) การปฏิบตัิ 

Freire (1970) 
การจดัการเรียนรู้เพ่ือ 
ปลกุมโนธรรมสํานึก 

1) ศกึษาวิจยัชมุชน 
2) ค้นหา กําหนดคําหลกั 
3) เข้ารหสั ถอดรหสั 
4) สรุปจดัหมวดหมูข้่อมลู 
5) เข้ารหสั พฒันาความคิด

ชดุใหม ่และถอดรหสั 

การพฒันารูปแบบการจดั
กระบวนการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนกัใน
การดแูลสขุอนามยัใน
ครัวเรือนสาํหรับสตรี

กะเหร่ียงไมรู้่หนงัสอืใน
ชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่
1) การศกึษาสภาพการณ์

ปัจจบุนัหรือปัญหาที่ดํารง
อยูใ่นชมุชน 

2) การสร้างความ
ตระหนกัและพฒันาความรู้ 
ทกัษะในการแก้ไขปัญหา
สขุอนามยัในครัวเรือน  
      2.1) กําหนดคําสําคญั 
     2.2) เข้ารหสัคําสําคญัด้วย
ส่ือ 
     2.3) ถอดรหสัส่ือคําสําคญั 
     2.4) เข้ารหสัพฒันาระบบ
คดิชดุใหม่ด้วยส่ือ 
    2.5) ถอดรหสัส่ือพฒันา
ระบบคดิชดุใหม่ 

3) การนําความรู้/ทกัษะ
ไปใช้ในวิถีชีวิตประจําวนั 
     3.1) การตดัสินในนําไป
ปฏิบตัใินวถีิชีวติประจําวนั 
     3.2) การสะท้อนผลการ
ปฏิบตั ิ

รูปแบบการจดักระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความ

ตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือน

สําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่
หนงัสือในชมุชนบนพืน้ที่สงู

เชียงใหม่ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ ดงันี ้

1.การศกึษาสภาพการณ์ฯ 
2.การค้นหาและกําหนดคํา

สําคญั 
3.การเข้ารหสัคําสําคญั 
4.การถอดรหสัคําสําคญั 
5.การเข้ารหสัระบบคิดชดุ

ใหม ่ 
6.การถอดรหสัระบบคิดชดุ

ใหม ่
7.การตดัสินใจนําไป

ปฏิบตั ิ
8.การสะท้อนผลการ

ปฏิบตัิ 
ปัจจยัสง่เสริมและปัจจยัอปุสรรคตอ่

การนํารูปแบบไปใช้ 

ความ
ตระหนกัใน
การดแูล
สขุอนามยั
ในครัวเรือน 
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บทที่ 3 
 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 

 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบ ทดลองใช้รูปแบบและเพื่อศกึษาปัจจยัท่ี
สง่ผลตอ่การนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู เชียงใหม ่เพ่ือให้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ดงักลา่ว ผู้วิจยัใช้วิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research Method) เร่ิมต้นจาก
ผู้วิจยัศกึษาเอกสารแนวคดิทฤษฎีเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบ ประกอบการศกึษาข้อมลูภาค  
สนาม โดยผู้วิจยัเข้าไปศึกษาแบบเจาะลกึกบัชมุชนกรณีศกึษา 1 ชมุชน คือ ชมุชนทีเก่อปอถ่า 
ศกึษาทัง้ในด้านบริบทวฒันธรรม สภาพปัญหาสขุภาพ พฤตกิรรมสขุอนามยั รวมทัง้ส่ือและชอ่ง  
ทางการเรียนท่ีมีอยูใ่นวิถีชีวิตชมุชน นําผลการศกึษาท่ีได้มาสงัเคราะห์ร่างรูปแบบและองค์  
ประกอบของรูปแบบในการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ และเป็นการวิจยัแบบทดลองประเภท One 
Short Case Study (บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, 2546) นํารูปแบบไปทดลองใช้และศกึษากบั
ครัวเรือนสตรีไมรู้่หนงัสือจํานวน 8 ครัวเรือน จํานวนรวมสมาชิกในครัวเรือนทัง้หมด 58 คน จากผล
การศกึษาและการสงัเกตในแตล่ะระยะนํามาสรุปปัจจยัสง่เสริม และปัจจยัอปุสรรคตอ่รูปแบบท่ี
พฒันาขึน้ และถือวา่ผู้วิจยัเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการวิจยั และดําเนินการด้วยตนเองตลอด
กระบวนการวิจยัซึง่มีระยะขัน้ตอนในการวิจยัดงันี  ้
 

ระยะที่ 1 การพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่ 
 
ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่
 
ระยะที่ 3 การศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่ 
 
 ขัน้ตอนการศกึษาวิจยัในแตล่ะระยะสรุปเป็นแผนภมูิท่ี 10 ได้ดงันี ้
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แผนภูมิท่ี 10 ขัน้ตอนในการดําเนินการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การทดลองใช้รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนักใน
การดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือ 

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน ารูปแบบไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือ 

ปัจจยัสง่เสริมและปัจจยัอปุสรรค 

ตอนที่ 2 ร่างรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนักในการดูแล
สุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพืน้ที่สูงเชียงใหม่ 

รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัใน
ครัวเรือนจากการสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี 

ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน 
1) การตื่นตวัทางความคิด  2) การตดัสนิใจ และ 3) การปฏิบตัิ 

รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนกั
ในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสาํหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่

หนงัสอืในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่

ปัจจยัสง่เสริม/ปัจจยัอปุสรรค 

ความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนของสตรี

กะเหร่ียงไมรู้่หนงัสอื 

ตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบันและปัญหาที่ด ารงอยู่ในชุมชนกรณีศึกษา 

การเลือกและศกึษาภาคสนามในชมุชนกรณีศกึษา 1) บริบทชมุชนในด้านสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ วฒันธรรม และวิถีชีวิตชมุชน 2) สภาพปัญหาเก่ียวกบัสขุอนามยัในครัวเรือนของ
สตรีชาวไทยกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ 3) พฤติกรรมของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือตอ่
ปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือน 4) สื่อและชอ่งทางการเรียนรู้ที่มีอยูใ่นวิถีชีวิตชมุชน 

การศกึษาเอกสารสภาพการณ์
ปัจจบุนัและปัญหาในชมุชน
พืน้ที่สงูเชียงใหม่ 

ตรวจสอบคณุภาพของร่างรูปแบบโดยผู้ เช่ียวชาญในพืน้ท่ี 

ระยะ
ที่ 1 

ระยะ
ที่ 2 

ระยะ
ที่ 3 
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 โดยในแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดของการดําเนินการดงันี  ้
 
ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือใน
ชุมชนบนพืน้ที่สูงเชียงใหม่ 
 
ตอนที่ 1  การศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบันและปัญหาท่ีด ารงอยู่ในชุมชนกรณีศึกษา 
 
 1. ขอบเขตพืน้ท่ีกรณีศึกษาและประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   
  1.1 พืน้ท่ีกรณีศึกษา 
 
 การวิจยัในขัน้ตอนท่ี 2 นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้วิจยัต้องการให้ได้ข้อมลูเชิงลกึท่ี
ถกูต้องและเป็นจริง เพื่อนําผลการศกึษาวิจยัมาพฒันาเป็นรูปแบบการจดักระบวนการเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนท่ีสอดคล้องตรงกบัความเป็ นจริงมาก
ท่ีสดุ ผู้วิจยัจงึเลือกชมุชนกรณีศกึษาแบบเจาะจงเพ่ือเป็นตวัแทนชมุชนท่ีมีสตรีกะเหร่ียงไมรู้่
หนงัสือ ซึง่จะเป็นท่ีสามารถให้ข้อมลูครอบคลมุวตัถปุระสงค์ของการวิจยัได้ทัง้หมด โดยผู้วิจยั
พิจารณาคดัเลือกจากเขตพืน้ท่ี จากเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี  ้
 
  1) เป็นเขตพืน้ท่ีท่ีมีชมุชนตัง้อยูใ่นเทือกเขาสงู ทรุกนัดาร การคมนาคมยาก 
ลําบาก ไมมี่โรงเรียน อยูห่า่งไกลจากสถานีอนามยัตําบลหรือโรงพยาบาล ประชาชนในชมุชน
เข้าถึงบริการสาธารณสขุยากลําบาก  
  2) เป็นเขตพืน้ท่ีท่ีมีชมุชนชาวไทยกะเหร่ียงสะกอจํานวนมาก และมีสตรีกะเหร่ียง
สว่นใหญ่ไมรู้่หนงัสือ ใช้ภาษากะเหร่ียงสะกอเป็นภาษาหลกั 
  3) เป็นเขตพืน้ท่ีท่ีมีรายงานข้อมลูความเป็นขัน้พืน้ฐาน (จปฐ.) ไมผ่า่นเกณฑ์
เก่ียวกบัการสขุอนามยัของครัวเรือน เป็นระยะเวลาตดิตอ่กนัไมน้่อยกวา่ 5 ปีตดิตอ่กนั นบัจากปี 
พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2550 
  4) เป็นเขตพืน้ท่ีท่ีมีชมุชนอยูใ่นเกณฑ์ต้องเร่งรัดพฒันาอนัดบัหนึง่ของประเทศ  
 

 จากเกณฑ์ท่ีกําหนดดงักลา่ว ตําบลแมน่าจร เป็นตําบลหนึง่ในอําเภอแมแ่จม่ จงัหวดั
เชียงใหม ่อยูใ่นเกณฑ์ดงักลา่ว มีพืน้ท่ีสว่นใหญ่ตัง้อยูใ่นเทือกเขาสงู ทรุกนัดาร การคมนาคม
ยากลําบาก บางชมุชนไมมี่โรงเรียน อยูห่า่งไกลจากสถานีอนามยัตําบลหรือโรงพยาบาล เข้าถึง
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บริการสาธารณสขุยากลําบาก และเป็นตําบลท่ีมีประชากรสว่นใหญ่เป็นชาวไทยกะเหร่ียงสะกอ มี
รายงานข้อมลูความเป็นขัน้พืน้ฐาน (จปฐ.) ไมผ่า่นเกณฑ์เก่ียวกบัการสขุอนามยัของครัวเรือน เป็น
ระยะเวลาตดิตอ่กนัไมน้่อยกวา่ 5 ปีตดิตอ่กนั นบัจากปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2550 และเป็นตําบล
หนึง่ท่ีมีชมุชนอยูใ่นเกณฑ์ต้องเร่งรัดพฒันาอนัดบัหนึง่ของประเทศ  
 
 1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
  1.2.1 ประชากร ได้แก่ สตรีกะเหร่ียงสะกอไมรู้่หนงัสือ ในเขตพืน้ท่ีตําบลแมน่าจร 
อําเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม่ จํานวน 2,034 คน 
 
  1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สตรีกะเหร่ียงสะกอไมรู้่หนงัสือ ในเขตพืน้ท่ีตําบล      
แมน่าจร อําเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 244 คน แตเ่น่ืองด้วยการเลือกพืน้ท่ีวิจยัตาม
เกณฑ์เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความทรุกนัดาร แตล่ะชมุชนอยูใ่นเทือกเขาสงู หา่งไกลกนัมาก อีกทัง้การ
คมนาคมยากลําบากและอนัตราย ผู้วิจยัจงึเจาะจงเลือกชมุชนมาหนึง่ชมุชนท่ีสามารถให้คําตอบ
ครอบคลมุวตัถปุระสงค์การวิจยัทัง้หมด ซึง่ได้แก่ ชมุชนทีเก่อปอถ่า มีจํานวนครัวเรือน 25 ครัว 
เรือน มีจํานวนสตรีอาย ุ30 ปีขึน้ไปไมรู้่หนงัสือและมีสถานภาพสมรส ประมาณ 43 คน ทัง้นีเ้พ่ือให้
สามารถทดลองจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเข้ามาเรียนได้อยา่งตอ่เน่ืองตลอดกระบวนการ และ
ทราบถึงผลการจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงในเชิงรูปธรรมผู้วิจยัจงึ 
ทําการคดัเลือกครัวเรือนสตรีท่ีมีความเป็นตวัแทน มีสภาพปัญหาข้อมลูเฉพาะท่ีครอบคลมุ 
วตัถปุระสงค์ การวิจยั โดยผู้วิจยักําหนดเกณฑ์คณุลกัษณะของครัวเรือนสตรีสําหรับการคดัเลือก 
ดงันี ้
 
   1) เป็นครัวเรือนท่ีประสบกบัปัญหาสขุภาพท่ีรุนแรง กลา่วคือ สตรีและ
สมาชิกสตรีในครอบครัวทกุคนเป็นหรือเคยเป็นโรคใดโรคหนึง่ ดงันี ้โรคไทฟอยด์ โรคฟันผ ุโรค 
ปอดบวม โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ซึง่สาเหตขุองการเกิดโรคเหลา่นัน้มาจากปัญหาพฤตกิรรม
สขุอนามยัท่ีไมดี่ ดงันัน้หากครัวเรือนใดเป็นโรคเหลา่นีม้ากยอ่มหมายถึงครัวเรือนนัน้มีปัญหาด้าน
พฤตกิรรมสขุอนามยัมากเชน่กนั 
   2) สิ่งแวดล้อมภายในท่ีอยูอ่าศยัของครัวเรือนสตรีไมถ่กูสขุลกัษณะ เชน่ 
ห้องครัว อบัทบึ กองสมุสมัภาระ มีแมลงสาบพาหะนําโรคจํานวนมาก ชานนํา้สกปรกมีนํา้เนา่ขงั 
ห้องนํา้ห้องส้วมไมถ่กูสขุลกัษณะ สิ่งแวดล้อมดงักลา่วนีเ้ป็นสว่นหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพของคนใน
ชมุชนโดยตรงและมีความสมัพนัธ์กบัสขุอนามยัในครัวเรือน เป็นสิ่งท่ีสามารถปรับปรุ งแก้ไขและ
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เปล่ียนแปลงได้ ดงันัน้หากเกิดการแก้ไขปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของสตรีให้ดีขึน้ยอ่มเป็น
สิ่งท่ีบง่ชีถ้ึงการเกิดความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ
เชน่กนั  
 
  จากเกณฑ์ดงักลา่วมีครัวเรือนสตรีท่ีมีคณุสมบตัคิรบตามเกณฑ์ได้รับการคดัเลือก
เพ่ือศกึษาทดลองจดักระบวนการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสุขอนามยัใน
ครัวเรือน จํานวนทัง้หมด 8 ครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนรวมทัง้หมด 58 คน 
   
 1.3  ขัน้ตอนการศึกษา 
   
  1.3.1 การศึกษาเอกสารสภาพการณ์ปัจจุบันและปัญหาในชุมชนพืน้ท่ี
สูงเชียงใหม่ 
 
  ศกึษาเอกสารยทุธศาสตร์การพฒันาขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินจงัหวดั
เชียงใหม ่ และศกึษาเอกสารรายงานข้อมลูความจําเป็นพืน้ฐานปี 2550 ของกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัเชียงใหม ่นํามาสรุปสภาพการณ์ท่ีดํารงอยู ่ในด้านบริบท
พืน้ท่ี และสภาพปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพหรือพฤตกิรรมสขุอนามยัของชมุชนในพืน้ท่ีสงู
เชียงใหม ่    
 
  1.3.2 การลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 
   ในการลงพืน้ท่ีภาคสนามเพื่อจดัเก็บข้อมลูให้ได้ตามวตัถปุระสงค์การวิจยั ผู้วิจยั
ได้ดําเนินการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือใช้สําหรับการเก็บรวบรวมข้อมลูในภาคสนาม ดงันี ้
 
   1.3.3 แบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
    
   เคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัใช้ในการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูสําคญัในชมุชนได้แก่
แบบสมัภาษณ์ ซึง่ผู้วิจยัได้สร้างกรอบคําถามในลกัษณะคําถามปลายเปิด (Open Question) 
แบบมีโครงสร้าง ตามองค์ประกอบท่ีต้องการศกึษา เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการสมัภาษณ์แบบ
เจาะลกึ แบบออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
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  1) คําถามเพ่ือเก็บรวมรวมข้อมลูเก่ียวกบับริบทชมุชนในด้านสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ วฒันธรรม และวิถีชีวิตชมุชน ผู้ให้ข้อมลูสําคญั ได้แก่ ผู้ นําทางศาสนา ผู้ นําชมุชน และ
สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ  
  2) คําถามเพ่ือเก็บรวมรวมข้อมลูเก่ียวกบัสภาพปัญหาสขุภาพในครัวเรือนของ
สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ ผู้ให้ข้อมลูสําคญั ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีอนามยั, อาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชน 
และสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ 
  3) คําถามเพ่ือเก็บรวมรวมข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัของสตรีกะเหร่ียง
ไมรู้่หนงัสือ ผู้ให้ข้อมลูสําคญั ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีอนามยั, อาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชน และสตรี
กะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ 
  4) คําถามเพ่ือเก็บรวมรวมข้อมลูเก่ียวกบัส่ือและชอ่งทางการเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นวิถี
ชีวิตชมุชน ผู้ให้ข้อมลูสําคญั ได้แก่ ผู้ นําทางศาสนา ผู้ นําชมุชน และสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ  
 
   1.3.4 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
   ก่อนท่ีผู้วิจยัจะนําเคร่ืองมือไปใช้ในการสมัภาษณ์ เก็บข้อมลูจากกลุม่เป้าหมาย 
ผู้วิจยัได้ให้ผู้ เช่ียวชาญ (ตามรายช่ือผู้ เช่ียวชาญในภาคผนวก ข) ตรวจสอบคณุภาพในด้านความ
สอดคล้องหรือความเหมาะสมของข้อคําถามกบัวตัถปุระสงค์ (ภาคผนวก ค) และให้ผู้ เช่ียวชาญ
แนะนําในการแก้ไข ปรับปรุงข้อคําถามเพิ่มเตมิ ซึง่ผู้วิจยัได้นําไปแก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนําแล้ว
จงึนําไปใช้ในการเก็บข้อมลูตอ่ไป 
 
   1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  
 ผู้วิจยัได้ศกึษาและเก็บรวบรวมข้อมลูของชมุชนและผู้ นําครัวเรือนท่ีเป็น
กรณีศกึษา ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  ้
 
 1)  การสร้างความสมัพนัธ์ (Rapport) กบัผู้ให้ข้อมลูสําคญั คือ สตรีกะเหร่ียงไม่
รู้หนงัสือ ผู้ นําชมุชน ผู้ นําทางศาสนา เจ้าหน้าท่ีอนามยั และ อสม . โดยผู้วิจยัลงไปในพืน้ท่ีตาม
วาระโอกาสตา่ง ๆ และเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมในวิถีชีวิตชมุชน เชน่ ชว่งเวลาของการ
เพาะปลกู การเก็บเก่ียว หรือเทศกาลตา่ง ๆ เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์และความคุ้มเคย และขอ
อนญุาตเก็บข้อมลูด้วยตนเอง ซึง่ผู้วิจยัเองเป็นชนเผา่กะเหร่ียงสะกอสามารถส่ือสารเป็นภาษา
กะเหร่ียงสะกอได้ จงึสามารถสร้างความสมัพนัธ์และคุ้นเคยกบัผู้ให้ข้อมลูสําคญัได้เป็นอยา่งดี  
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 ผู้วิจยัเข้าไปในพืน้ท่ีวิจยัเพ่ือมีสว่นร่วมในกิจกรรมของชมุชนตามวาระโอกาส 
จํานวนทัง้หมด 5 ครัง้ตามกําหนดการดงันี  ้
 
  1.1) ผู้วิจยัเข้าร่วมงานเทศกาลคริสตมาสของชมุชนในชว่งวนัท่ี 23 – 26 
ธนัวาคม พ.ศ. 2550 
  1.2) ผู้วิจยัเข้าร่วมงานเทศกาลปีของชมุชนในชว่งวนัท่ี 31 ธนัวาคม 2551 – 
2 มกราคม พ.ศ. 2551 
  1.3) ผู้วิจยัเข้าร่วมการประชมุทางศาสนากบัชมุชนในชว่งวนัท่ี 23 – 26 
มีนาคม พ.ศ. 2551 
  1.4) ผู้วิจยัเข้าร่วมกิจกรรมการเตรียมพืน้ท่ีทําไร่ข้าวหมนุเวียนกบัสมาชิกใน
ชมุชนในชว่งวนัท่ี 12 – 16 เมษายน พ.ศ. 2551 
  1.5) ผู้วิจยัเข้าร่วมงานเทศกาลคริสตมาสของชมุชนในชว่งวนัท่ี 23 – 26 
ธนัวาคม พ.ศ. 2551 
 
  2) ผู้วิจยันดัหมายกบัผู้ให้ข้อมลูสําคญั และลงพืน้ท่ีตามกําหนดนดัหมาย
ภาคสนาม อาทิ ชว่งเวลาเทศกาลของชุมชน ชว่งเวลาท่ีมีการประกอบพิธีทางความเช่ือ และ
ชว่งเวลาการลงมือทํางานของคนในชมุชน และในการเข้าชมุชนนัน้ผู้วิจยัเข้าไปในพืน้ท่ีให้
ครอบคลมุฤดกูาลทัง้สามฤด ูเพ่ือศกึษาบริบทชมุชน ความเข้าใจเก่ียวกบัสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของชมุชน วฒันธรรม อาทิ ภาษา คตคิวามเช่ือ และแบบแผนชีวิตของชีวิตของคนใน
ชมุชน สภาพปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพในครัวเรือน พฤตกิรรมสขุอนามยั และส่ือหรือชอ่งทางการ
เรียนรู้ในวิถีชีวิตประจําวนั โดยใช้แบบสมัภาษณ์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ และการสงัเกตแบบมีสว่นร่วม
ผู้วิจยัเข้าไปในพืน้ท่ีวิจยัเพ่ือดําเนินการเก็บข้อมลูและสงัเกตแบบมีสว่นร่วมในชมุชน จํานวน 3 
ครัง้เพ่ือทําการศกึษาข้อมลูชมุชนในด้านบริบท สิ่งแวดล้อม วฒันธรรม วิถีชีวิต และสภาพปัญหา
สขุอนามยัในชมุชย ในวนัท่ี 16 วนัท่ี 23 วนัท่ี 30 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 
 3) ในการลงพืน้ท่ีภาคสนามทกุครัง้ทําการบนัทกึข้อมลูด้วยเคร่ืองบนัทึกเสียง การ
ถ่ายภาพนิ่ง และภาพเคล่ือนไหว เพ่ือนํามาถอดเทป สรุปข้อมลูใช้ประกอบในการเขียนรายงาน
การวิจยั 
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ตอนที่ 2 การร่างรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในการ
ดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพืน้ท่ีสูงเชียงใหม่ 
 
 การร่างรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่ดําเนินการ
ตามลําดบัดงันี  ้
 
 1. การค้นหาและก าหนดค าส าคัญ 

 
นําผลการศกึษาสภาพปัญหาสขุภาพหรือโรคท่ีค้นพบในชมุชน มาทําการพิจารณา

คดัเลือกปัญหาเพ่ือนํามากําหนดเป็นคําสําคญั โดยมีกรอบการพิจารณาในการคดัเลือก ดงันี ้ 
 
1) เป็นปัญหาสขุภาพท่ีเกิดขึน้กบัสมาชิกในชมุชนสว่นใหญ่  
2) เป็นปัญหาท่ีมีสาเหตกุารเกิดเช่ือมโยงกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมใน

ครัวเรือน  
 

 2. การเข้ารหัสค าส าคัญ 
 
นําผลการศกึษาสภาพพฤตกิรรมสขุอนามยัของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ ท่ีเป็นสาเหตุ

ของเกิดปัญหาสขุภาพ มาสร้างเป็นส่ือท่ีสอดคล้องกบับริบท วฒันธรรม ความเช่ือ การเข้ารหสันัน้
คํานงึถึงส่ือท่ีสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือรู้จกั คุ้นเคยและใช้เป็นชอ่งทางในการเรียน รู้ในวิถี
ชีวิตประจําวนัเป็นปกตวิิสยั ซึง่จากการศกึษาชมุชน ได้ข้อค้นพบส่ือชอ่งทางการเรียนรู้ในวิถีชีวิต
ได้แก่ ส่ือสิ่งพิมพ์ภาษากะเหร่ียงสะกอ (สร้างเป็นส่ือภาพวาด) การละเลน่พืน้บ้าน (สร้างเป็นละคร
บทบาทสมมตุิ) พิธีนมสัการพระเจ้า (สร้างเป็นส่ือพิธีทางศาสนา) ซึง่มีรายละเอียดการสร้างดงันี ้ 

 
 2.1 การเข้ารหัสค าส าคัญด้วยส่ือภาพวาด  
 

 ส่ือภาพท่ีสร้างขึน้มาในแตล่ะคําสําคญั จะสร้างขึน้มาเป็นคูภ่าพท่ีมีลกัษณะตรง
ข้ามกนัหรือขดัแย้งกนั กลา่วคือ ภาพหนึง่จะส่ือถึงพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมดี่หรือไมเ่หมาะสม 
และอีกภาพหนึง่จะส่ือถึงพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีดีหรือเหมาะสม  
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 2.2 การเข้ารหัสค าส าคัญด้วยส่ือละครบทบาทสมมุติ 
 
  นําข้อมลูจากการลงพืน้ท่ีสงัเกตพฤตกิรรมสขุอนามยัภายในครัวเรือนของสตรี
กะเหร่ียงในชมุชนกรณีศกึษา นํามาเข้ารหสัสร้างเป็นละครบทบาทสมมตุ ิ(ภาคผนวก ก) และหา
อาสาสมคัรในพืน้ท่ีมาซกัซ้อม และชว่ยในการแสดงละครบทบาทสมมตุ ิ 
 
 2.3 การเข้ารหัสค าส าคัญด้วยส่ือพธีิทางศาสนา  

 
  นําข้อมลูท่ีได้จากการลงพืน้ท่ีสงัเกตพฤตกิรรมสขุอนามยัภายในครัวเรือนของสตรี
กะเหร่ียงในชมุชนกรณีศกึษา พิจารณาประเดน็หวัเร่ืองท่ีเก่ียวข้องมาใช้ประกอบในพิธีความเช่ือ
ทางศาสนา (ภาคผนวก ก) เพ่ือเป็นการกระตุ้นจิตใจของผู้ เรียนให้เกิดความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนจากภายใน และเป็นการเตรียมผู้ เรียนก่อนเข้าสูก่ระบวนการถอดรหสัคํา
สําคญัในหวัข้อตา่ง ๆ  
  
 2.4 การตรวจสอบคุณภาพส่ือ 
 
 ส่ือท่ีสร้างขึน้ โดยเบือ้งต้นผู้วิจยัสร้างส่ือฉบับร่างโดยการปรึกษาและขอความ
ร่วมมือจากผู้ เช่ียวชาญในการสร้างส่ือแตล่ะชนิด นําไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ดแูละขอ
คําแนะนํา ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัได้สง่ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ (ภาคผนวก ข) ตรวจสอบคณุภาพส่ืออีกครัง้
หนึง่ในด้านเหมาะสมสอดคล้องของส่ือกบัวตัถปุระสงค์และพร้อมทัง้ขอคําแนะนําเพิ่มเตมิจาก
ผู้ เช่ียวชาญ 
  
 3. การถอดรหัสค าส าคัญ 

 
 ในขัน้ตอนการถอดรหสัคําสําคญั ผู้วิจยัดําเนินการตามลําดบัขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้ 
 

1) เข้าพบผู้ นําชมุชน ผู้ นําทางศาสนา ในการเข้าพืน้ท่ี และขออนญุาตใช้สถานท่ี 
เวลาท่ีอาจตรงกบักิจกรรมทางศาสนาของชมุชนเพ่ือใช้ในการจดัการเรียนรู้ตลอดกระบวนการ  

2) เข้าพบผู้ นําคณะสตรีในชมุชนเพ่ือขอรับการปรึกษา คําแนะนําในการคดัเลือก
สตรีในชมุชนท่ีจะเป็นตวัแทนเข้ามาร่วมในกระบวนการเรียนรู้ รวมทัง้กําหนดการในจดัการเรียนรู้  
ซึง่ได้มีการกําหนดวนัท่ี 11 – 12 มกราคม 2552 สําหรับการจดักระบวนการเรียนรู้ถอดรหสัคํา
สําคญั 
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3) แจ้งกําหนดการ เวลา และสถานท่ีให้แก่สตรีท่ีได้รับการคดัเลือกในการเข้า
มาร่วมกระบวนการเรียนรู้  

4) เม่ือถึงกําหนดการ ผู้วิจยัเข้าไปในชมุชน จดักระบวนการเรียนรู้ในขัน้การ
ถอดรหสัคําสําคญัตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี  ้
 
  ขัน้ท่ี 1 ประกอบพิธีทางศาสนา นําผู้ เรียนเข้าสูบ่ทเรียน 
 ขัน้ท่ี 2 นําเสนอส่ือภาพวาด (ภาคผนวก ก ) ทีละภาพให้ผู้ เรียนร่วมกนัถอดรหสัส่ือ 
โดยการสนทนา วิพากษ์ สะท้อนความคดิเห็นเก่ียวกบัส่ือภาพวาดในแตล่ะภาพ  
 ขัน้ท่ี 3 เม่ือจบการนําเสนอส่ือภาพวาดในแตล่ะคําสําคญัแล้ว อาสาสมคัรแสดง
ละครบทบาทสมมตุิ (ภาคผนวก ก) ตามบทในแตล่ะตอน เม่ือจบการแสดงในแตล่ะตอนผู้วิจยัร่วม
การถอดรหสัโดยการสนทนาวิพากษ์ พฤตกิรรมของตวัละคร และให้ร่วมกนันําเสนอทางเลือกหรือ
พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมดีกวา่ และผู้ชว่ยวิจยัแสดงละครบทบาทสมมตุอีิกครัง้หนึง่แตเ่ป็นพฤตกิรรม
สขุภาพท่ีดีตามคําเสนอแนะของผู้ เรียน 
 
 5) ทําการบนัทกึเสียง ภาพถ่ายและภาพเคล่ือนไหวในทกุขัน้ตอนเพ่ือนําไปใช้ในการ
วิเคราะห์จดัหมวดหมูข้่อมลูและนํามาสรุปประเดน็พฤตกิรรมท่ีได้จากการถอดรหสัส่ือตอ่ไป 
 
 4. การเข้ารหัสระบบคิดชุดใหม่ 
 
 จากขัน้ตอนการถอดรหสัคําสําคญัในแตล่ะตอน ผู้วิจยัทําการสรุปประเดน็ท่ีได้จ ากการ
วิพากษ์ส่ือของกลุม่ผู้ เรียน ทําการเพิ่มเตมิประเดน็สําคญัท่ีขาดหายไป ซึง่ไมพ่บจากการสนทนา
วิพากษ์ในขัน้ตอนการถอดรหสัคําสําคญั การเข้ารหสันัน้คํานงึถึงส่ือท่ีสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือรู้จกั 
คุ้นเคยและใช้เป็นชอ่งทางในการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจําวนัเป็นปกตวิิสัย ซึง่จากการศกึษาชมุชน 
ได้ข้อค้นพบส่ือชอ่งทางการเรียนรู้ในวิถีชีวิตได้แก่ ส่ือสิ่งพิมพ์ภาษากะเหร่ียงสะกอ (สร้างเป็นส่ือ
แผนภมูิ) เพลงพืน้บ้านประสานเสียง (สร้างเป็นส่ือเพลงประสานเสียง) พิธีนมสัการพระเจ้า (สร้าง
เป็นส่ือพิธีทางศาสนา) ซึง่มีรายละเอียดการสร้างดงันี ้ 
 

4.1 การเข้ารหัสระบบคิดชุดใหม่ด้วยส่ือแผนภูมิ 
  
  ศกึษาเอกสารเพิ่มเตมิเก่ียวกบัสาเหตกุารเกิดและวิธีการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจาก
โรคไทฟอยด์ โรคฟันผ ุโรคปอดบวม และโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ แปลวิธีการป้องกนัตนให้
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ปลอดภยัในแตล่ะโรค เป็นภาษาท้องถ่ินกะเหร่ียงสะกอ และนําไปสร้างเป็นส่ือแผนภมูิพฒันา
ระบบคดิชดุใหม่ 

  
 4.2 การเข้ารหัสระบบคิดชุดใหม่ด้วยส่ือเพลงพืน้บ้านประสานเสียง  
 
 จากการศกึษาวิจยัในชมุชน มีข้อค้นพบวา่ในวิถีชีวิตของสตรีกะเหร่ียงในชมุชน
กรณีศกึษา เพลงพืน้บ้านประสานเสียงเป็นสว่นหนึง่ในวิถีชีวิตท่ีสตรีใช้ร้องประกอบในพิธีทาง
ศาสนา ซึง่มีเนือ้หาเพ่ือเตือนสต ิให้แนวคดิในการดําเนินชีวิตตามคตคิวามเช่ือ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึนํา
เนือ้หาเก่ียวกบัความสําคญัในการดแูลสขุอนามยัผสมผสานกบัหลกัความเช่ือในศาสนา มาแตง่
เป็นเพลงพืน้บ้านประสานเสียงเพื่อให้ผู้ เรียนได้ฝึกร้องนําไปใช้ประกอบในพิธีตามความเช่ือ  
 
 4.3 การเข้ารหัสระบบคิดชุดใหม่ด้วยส่ือพธีิทางศาสนา 
 
  นําประเดน็หลกัท่ีเก่ียวข้องในเนือ้หาท่ีเรียน มาค้นหาคําท่ีสมัพนัธ์กบัหลกัคําสอนใน
ศาสนา มาประกอบเป็นพิธีความเช่ือทางศาสนา (ภาคผนวก ก) เพ่ือกระตุ้นจิตใจของผู้ เรียนให้เกิด
ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนจากภายใน และเป็นการเตรียมผู้ เรียนก่อนเข้าสู่
กระบวนการถอดรหสัระบบคดิชดุใหม ่
 
  4.4 การตรวจสอบคุณภาพส่ือ 
 
 ส่ือท่ีสร้างขึน้ โดยเบือ้งต้นผู้วิจยัสร้างส่ือฉบบัร่างโดยการปรึกษาและขอความ
ร่วมมือจากผู้ เช่ียวชาญในการสร้างส่ือแตล่ะชนิด เชน่ ผู้ เช่ียวชาญด้านการแตง่เพลงพืน้บ้าน
ประสานเสียง ผู้ เช่ียวชาญด้านศาสนพิธี นําไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ดแูละขอคําแนะนํา 
ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัได้สง่ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ (ภาคผนวก ข) ตรวจสอบคณุภาพส่ืออีกครัง้หนึง่ในด้าน
เหมาะสมสอดคล้องของส่ือกบัวตัถปุระสงค์และพร้อมทัง้ขอคําแนะนําเพิ่มเตมิจากผู้ เช่ียวชาญ 
 
 5. การถอดรหัสระบบคิดชุดใหม่ 
 

1) เข้าสูช่มุชนอีกครัง้หนึง่ เข้าพบผู้ นําชมุชน ผู้ นําทางศาสนา เพ่ือขออนญุาตใช้
สถานท่ีและขออนญุาตใช้เวลาท่ีอาจตรงกบักิจกรรมทางศาสนาของชมุชน เพ่ือใช้ในการจดัการ
เรียนรู้อีกครัง้หนึง่ 
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2)  เข้าพบหวัหน้าคณะสตรีในชมุชนเพ่ือขอรับการปรึกษา คําแนะนําในการ
กําหนดการท่ีจะใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ครัง้ท่ีสองซึง่ได้มีการกําหนดวนัท่ี 18 – 19 มกราคม 
2552 สําหรับการจดักระบวนการเรียนรู้ถอดรหสัระบบคดิชดุใหม่  

3) แจ้งกําหนดการ เวลา และสถานท่ีให้แก่สตรีท่ีได้รับการคดัเลือกในการเข้า
มาร่วมกระบวนการเรียนรู้อีกครัง้หนึง่ 

4) เม่ือถึงกําหนดการผู้วิจยัเข้าสูช่มุชน จดักระบวนการเรียนรู้ในขัน้การถอดรหสั
ระบบคดิชดุใหมต่ามลําดบัขัน้ตอน ดงันี  ้
 
  ขัน้ท่ี 1 ประกอบพิธีทางศาสนาเตรียมผู้ เรียนเข้าสูบ่ทเรียน 
 ขัน้ท่ี 2 นําเสนอส่ือแผนภมูิ (ภาคผนวก ก ) ทีละภาพให้ผู้ เรียนร่วมกนัถอดรหสัส่ือ 
โดยการสนทนา วิพากษ์ สะท้อนความคดิเก่ียวกบัส่ือแผนภมูิท่ีนําเสนอ  
 ขัน้ท่ี 3 เม่ือจบการนําเสนอส่ือแผนภมูิในแตล่ะคําสําคญั ให้ผู้ เรียนฝึกร้องเพลง
พืน้บ้านประสานเสียง (ภาคผนวก ก) และร่วมกนัถอดรหสัส่ือเพลง โดยการสนทนา วิพากษ์ 
สะท้อนความคิดเห็นตอ่ความหมายของเนือ้เพลงในแตล่ะข้อ  
 
 5) ทําการบนัทกึเสียง ภาพถ่ายและภาพเคล่ือนไหวในทกุขัน้ตอนเพ่ือนําไปใช้ในการ
วิเคราะห์จดัหมวดหมูข้่อมลูและนํามาสรุปประเดน็พฤตกิรรมท่ีได้จากการถอดรหสัส่ือตอ่ไป 
 
 6. การตัดสินใจน าไปปฏิบัติ 
 
 ในแตล่ะขัน้ตอนของการจดักระบวนการเรียนรู้ผู้วิจยักระตุ้นผู้ เรียนโดยการประเมินด้วย
การตัง้คําถามกลบัในคําตอบของผู้ เรียนให้กลุม่ผู้ เรียนพดูคยุถึงสิ่งท่ีเรียนรู้ ร่วมแสดงความคดิเห็น 
ในการเสนอแนวทางวิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือน และการนําไปใช้ในวิถี
ชีวิตประจําวนั และผู้วิจยันดัหมายวนัเวลาท่ีจะลงพืน้ท่ีเข้าไปพบกบักลุม่ตวัอยา่งอีกครัง้หนึง่ 
 
 7. การสะท้อนผลการปฏิบัติ  
 
 หลงัเสร็จสิน้กระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจยัเข้าไปในชมุชนอีก 2 ครัง้ในวนัท่ี 12 – 15 
เมษายน พ.ศ. 2552 และในวนัท่ี 5 – 16 เมษายน พ.ศ. 2553 เพ่ือศกึษาการปฏิบตัโิดยการ
สมัภาษณ์ตามแนวคําถามในแบบสมัภาษณ์ (ภาคผนวก ค) ประกอบสงัเกตการเปล่ียนแปลงใน
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ครัวเรือนของผู้ เรียนท่ีเช่ือมโยงกบัการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุอนามยั เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่แบบ
สมัภาษณ์สภาพพฤตกิรรมสขุอนามยัของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ ซึง่แบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
 

   1) คําถามเพ่ือประเมินสภาพการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงท่ีไม่
รู้หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคไทฟอยด์  

 2) คําถามเพ่ือเพ่ือประเมินสภาพการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียง
ท่ีไมรู้่หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคฟันผ ุ

 3) คําถามเพ่ือประเมินสภาพในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียง
ท่ีไมรู้่หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคปอดบวม 

 4) คําถามเพ่ือประเมินสภาพในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียง
ท่ีไมรู้่หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกันตนให้ปลอดภยัจากโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ   
 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 ก่อนท่ีผู้วิจยัจะนําเคร่ืองมือไปใช้ในการสมัภาษณ์ เก็บข้อมลูจากกลุม่เป้าหมาย 
ผู้วิจยัได้ให้ผู้ เช่ียวชาญ (ภาคผนวก ข) ตรวจสอบคณุภาพในด้านความสอดคล้องหรือความ
เหมาะสมของข้อคําถามกบัวตัถปุระสงค์ พร้อมทัง้คําแนะนําเพิ่มเตมิ ทําการแก้ไขปรับปรุงตาม
คําแนะนําแล้วนําไปแปลเป็นภาษากะเหร่ียงเพื่อใช้ในการสมัภาษณ์เก็บข้อมลูตอ่ไป 
 
 8. การตรวจสอบร่างรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความ
ตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือในชุมชน
พืน้ท่ีสูงเชียงใหม่ 
 
 นําร่างรูปแบบ และองค์ประกอบทัง้หมด ให้ผู้ เช่ียวชาญในพืน้ท่ีตรวจสอบคณุภาพของ
รูปแบบก่อนนําไปทดลองใช้ โดยผู้วิจยัใช้วิธีสนทนากลุม่ของผู้ เช่ียวชาญ (ภาคผนวก ข) ซึง่เป็นชาว
กะเหร่ียงอยูใ่นพืน้ท่ีวิจยั มีทกัษะ ประสบการณ์ท่ีเคยให้การอบรมแก่สตรีกะเหร่ียงในชมุชนพืน้ท่ีสงู 
ผู้วิจยันําเสนอและอธิบายรูปแบบให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีเข้าร่วมสนทนากลุม่ได้ซกัถามทําความเข้าใจ
และร่วมประเมินแสดงความคดิเห็นตอ่รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความ
ตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนในการดแูลสขุอนามยัในค รัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียง
ไมรู้่หนงัสือในชมุชนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่ในด้านความเหมาะสมสอดคล้องบริบทของกลุม่เป้าหมาย
และความเป็นไปได้ในการนํารูปไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนให้แก่กลุม่เป้าหมายนี ้และ
ข้อเสนอแนะ แก้ไขปรับปรุง หรือข้อควรพิจารณาในการนํารูปแบบใช้  
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ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือ 
 
 1. การก าหนดจ านวนเวลาส าหรับการเรียนรู้ 
   

 ในแตล่ะขัน้ผู้วิจยักําหนดจํานวนเวลาสําหรับการเรียนรู้หรือการถอดรหสัส่ือ ซึง่ในแต่
ละส่ือจะใช้เวลาประมาณ 1 – 1.5 ชัว่โมง เพราะฉะนัน้จํานวนเวลาท่ีใช้สําหรับในแตล่ะขัน้จะมาก
หรือน้อยขึน้อยูก่บัจํานวนส่ือท่ีใช้ในการจดักระบวนการเรียน ดงันี  ้
  

1) ขัน้การถอดรหสัคําสําคญั พิธีทางศาสนา จํานวนเวลา 1 ชัว่โมง คําสําคญั “โรค
ไทฟอยด์” จํานวนเวลา 6 ชัว่โมง คําสําคญั “โรคฟันผ”ุ จํานวนเวลา 3 ชัว่โมงคําสําคญั “โรค
กระเพาะอาหารอกัเสบ” จํานวนเวลา 3 ชัว่โมง รวม 13 ชัว่โมง กําหนดเวลาสําหรับจดักระบวนการ
เรียนรู้ในขัน้นี ้2 วนั กําหนดวนัท่ี 11 – 12 มกราคม พ.ศ. 2552 สําหรับการจดักระบวนการเรียน
ถอดรหสัคําสําคญั 

2) ขัน้การถอดรหสัระบบคดิชุดใหม ่พิธีทางศาสนา จํานวนเวลา 1 ชัว่โมง คําสําคญั 
“โรคไทฟอยด์” จํานวนเวลา 1.5 ชัว่โมง คําสําคญั “โรคฟันผ”ุ จํานวนเวลา 1.5 ชัว่โมง คําสําคญั 
“โรคปอดบวม” จํานวนเวลา 1.5 ชัว่โมง คําสําคญั “โรคเพาะอาหารอกัเสบ” จํานวนเวลา 1.5 
ชัว่โมง การร้องเพลงพืน้บ้านประสานเสียง จํานวนเวลา 3 ชัว่โมง รวมจํานวนเวลาทัง้หมด 10 
ชัว่โมง กําหนดเวลาสําหรับจดักระบวนการเรียนรู้ในขัน้นี ้1.5 วนั กําหนดวนัท่ี 18 – 19 มกราคม 
2552 สําหรับการจดักระบวนการเรียนถอดรหสัระบบคดิชดุใหม ่
 

 2. วิธีการทดลองจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

 การทดลองจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัใน
ครัวเรือนในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ เป็นการทดลอง
ประเภท Non-Experimental แบบ One short case study (บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, 2546) 
กลา่วคือ เลือกกลุม่ทดลองสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือจํานวน 1 กลุม่ท่ีมีความเป็นตวัแทนเฉพาะจาก 
8 ครัวเรือน เข้ามาสูก่ระบวนการเรียนรู้ท่ีออกแบบไว้ และวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดลองจดั
กระบวนการเรียนรู้ ประเมินความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนในการดแูลสขุอนามยั 
หลงัการทดลอง แบง่ออก 3 ประการ  
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1. การตื่นตัวทางความคิด  เป็นการรับรู้ถึงพฤตกิรรมปัญหาสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสม
อนันํามาซึง่ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บมาสูต่นเองและสมาชิกในครอบครัว  ศกึษาจากบนัทกึการสนทนา 
วิพากษ์ส่ือตลอดกระบวนการเรียนรู้เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน   

 
2. การตัดสินใจ เป็นการแสดงออกด้วยวาจาเสนอวิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุภาพ

ของตนเองและครอบครัวท่ีมีสาเหตสืุบเน่ืองมาจากพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสม  ศกึษาจาก
บนัทกึการสนทนา วิพากษ์ส่ือตลอดกระบวนการเรียนรู้เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือน 

 
3. การปฏิบัต ิเป็นการลงมือกระทําตามวิธีการท่ีได้เสนอด้วยวาจาในการแก้ไขปัญหา

สขุภาพของตนเองและครอบครัวท่ีมีมาสาเหตสืุบเน่ืองมาจากพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสม 
ศกึษาจากการสมัภาษณ์ตามแบบสมัภาษณ์ (ภาคผนวก ค) และสงัเกตการปฏิบตัแิละตดิตามผล
การเปล่ียนแปลงภายในสิ่งแวดล้อมครัวเรือนของผู้ เรียน ประกอบด้วยบริ เวณภายในห้องครัว 
บริเวณชานนํา้ซกัล้าง ใต้ชานซกัล้าง ห้องนํา้ห้องส้วม และบริเวณใต้ถนุบ้าน สรุปเป็นแผนภมูิการ
ดําเนินการทดลอง ดงัแผนภมูิท่ี 11 
 
แผนภูมิท่ี 11 แผนภมูิแสดงกระบวนการทดลองใช้รูปแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแทนสตรี
กะเหร่ียงไม่รู้
หนังสือจาก 
8 ครัวเรือน 

กระบวนการเรียนรู้เสริมสร้างความ
ตระหนักในการดูแลสุขอนามัยใน
ครัวเรือนในด้าน 
1. การดแูลรักษาของใช้ในครัวเรือนให้
สะอาดเป็นระเบียบอยูเ่สมอปราศจาก
พาหะนําโรค 
2. การดแูลรักษาร่างกายให้สะอาด อบอุน่ 
และดแูลรักษาช่องปากให้สะอาดอยูเ่สมอ 
3. การดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนในด้าน
การล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสัหรือ
รับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย 
4. การรับประทานอาหารตรงเวลา 
หลกีเลีย่งอาหารรสจดั รสหวาน สฉีดูฉาด 
 

ศึกษาความตระหนักในการ
ดูแลสุขอนามัยในครัวเรือน 
1. การตื่นตวัทางความคิด 
2. การตดัสนิใจ 
3. การปฏิบตัิ 
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ระยะที่ 3 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน ารูปแบบไปใช้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับ
สตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพืน้ที่สูงเชียงใหม่  
 
 ผู้วิจยันําข้อมลูจากการสงัเกตพฤตกิรรมของผู้ เรียนในระหวา่งการทดลองจดั
กระบวนการเรียนรู้ การตดิตามเย่ียมรายครัวเรือน และสนทนาพดูคยุถึงอปุสรรคปัญหาในการนํา
สิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบตั ิตลอดจนการศกึษาจากการดําเนินการในแตล่ะขัน้ตอนมาสรุปเป็นปัจจยัท่ี
สง่ผลตอ่การนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ ซึง่ประกอบด้วย  
 
 1. ปัจจยัสง่เสริม ได้แก่ ผู้ เรียน วิทยากรกระบวนการท่ีนําการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
และพืน้ฐานความเช่ือของผู้ เรียน ซึง่เป็นสว่นสนบัสนนุการจดักระบวนการเรียนรู้ในการเสริมสร้าง
ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของผู้ เรียน 
 2. ปัจจยัอปุสรรค ได้แก่ สิ่งท่ีเป็นผลตอ่การจดัการเรียนรู้ด้านลบ เป็นปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึน้ระหวา่งการทดลองใช้รูปแบบ หรือเป็นสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนของผู้ เรียน ท่ีไมส่ามารถ
ควบคมุได้ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการศกึษาวิจยัในแตล่ะระยะ เพ่ือพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่ใช้กระบวนการแสวงหาความรู้แบบอปุนยั (Induction) วิเคราะห์ข้อมลู
แบบการสร้างข้อสรุป ซึง่ประกอบด้วยเทคนิควิธีการ ดงันี  ้
 

1. การวิเคราะห์แบบอปุนยั (Analytic Induction) คือ ผู้วิจยัสร้างข้อสรุปข้อมลูจาก
รูปธรรมหรือปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น เชน่ วิถีชีวิตในชมุชนทีเก่อปอถ่า ความเป็นอยูภ่ายใน 
ครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ นํามาสร้างเป็นข้อสรุปท่ีเช่ือมโยงกบัสภาพปัญหา และ
พฤตกิรรมสขุอนามยัในครัวของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนกรณีศกึษา  อาทิ โรคภยัไข้เจ็บ 
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือน และพฤตกิรรมสขุอนามยัของสตรี  

2. การวิเคราะห์โดยการจําแนกชนิดของข้อมลู (Typological Analysis) คือ ผู้วิจยัทํา
การจําแนกข้อมลูแบบไมใ่ช้ทฤษฎี โดยการจําแนกวิเคราะห์ข้อมลู ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัชนิดของ
ข้อมลูท่ีนิยามไว้ เชน่ การต่ืนตวัทางความคดิ การตัดสินใจ และการปฏิบตัิ นําไปสร้างข้อสรุปความ
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ตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน 4 ประการ ได้แก่ 1)การดแูลรักษาของใช้ในครัวเรือนให้
สะอาดเป็นระเบียบอยูเ่สมอปราศจากพาหะนําโรค 2) การดแูลรักษาร่างกายให้สะอาด อบอุน่และ 
ดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ 3) การล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสัหรือรับประทาน
อาหารและหลงัการขบัถ่าย 4) การรับประทานอาหารตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารรสจดั รสหวาน สี
ฉดูฉาด 
 
ความเที่ยงตรงของข้อมูล 
 
 ในการศกึษาวิจยัพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกั
ในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่
ผู้วิจยัใช้เกณฑ์ท่ีใช้ในการวดัความเท่ียงตรงของข้อมลูตลอดกระบวนการวิจยั ดงันี  ้
 

1. Phenomenological Validity กลา่วคือ ผู้วิจยัได้สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีและความ
ไว้วางใจระหวา่งผู้วิจยัและผู้ถกูวิจยั มาเป็นเวลานานมากกวา่ 10 ปี และนอกจากนีผู้้วิจยัใช้เวลา
ลงในภาคสนามนานมากพอสมควรตัง้แตปี่ พ.ศ. 2550 – 2552 จนผู้ถกูวิจยัรู้สกึคุ้นเคยกบัผู้วิจยั 
และมีพฤตกิรรมการแสดงออกท่ีเป็นธรรมชาติ 

2. Ecological Validity กลา่วคือ ผู้วิจยัทํางานวิจยัภาคสนามในพืน้ท่ีวิจยัในสภาพ 
แวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาต ิการจดักระบวนการเรียนรู้ยดึหลกัพืน้ฐานจากชอ่งทางการเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่น
วิถีชีวิตชมุชน ทกุสิ่งอยูใ่นลกัษณะปกตวิิสยัท่ีไมมี่การปรับปรุงแตง่เตมิแตอ่ยา่งใด  

3. Contextual Validity กลา่วคือ ผู้วิจยัทํางานวิจยัภาคสนามศกึษาปรากฏการณ์หรือ
พฤตกิรรมท่ีเป็นปกตธิรรมชาตขิองผู้ เรียน เชน่ การร่วมเดนิทางไปชว่ยทํางานในไร่ การร่วม
พิธีกรรมทางศาสนา และพกัอาศยัใช้ชีวิตร่วมกบัผู้ เรียน เป็นต้น 
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บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกั
ในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู เชียงใหม ่มี
วตัถปุระสงค์การวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบ ทดลองใช้รูปแบบและเพื่อศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การนํา
รูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัของ
สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู เชียงใหม ่ผู้วิจยันําเสนอผลการศกึษา และผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์การวิจยั ดงันี ้  
 
ผลการศึกษาระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรี
กะเหร่ียงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพืน้ที่สูงเชียงใหม่  
 

1. การศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบันและสภาพปัญหาท่ีด ารงอยู่ในชุมชนพืน้ท่ีสูง
เชียงใหม่ 
 
 1.1 ผลการศึกษาเอกสาร 
 
 จงัหวดัเชียงใหมมี่ลกัษณะภมูิประเทศโดยทัว่ไปมีสภาพพืน้ท่ีเป็นภเูขาและป่า
ละเมาะมีท่ีราบอยูต่อนกลางตามสองฟากฝ่ังแมนํ่า้ปิง พืน้ท่ีภเูขาสว่นใหญ่อยูท่างทิศเหนือและทิศ
ตะวนัตกของจงัหวดั คดิเป็นพืน้ท่ีประมาณ 80% ของพืน้ท่ีจงัหวดั เป็นพืน้ท่ีป่าต้นนํา้ลําธารไม่
เหมาะตอ่การเพาะปลกู มีจํานวนประชากรรวมทัง้สิน้ 1,603,220 แยกเป็นชาย 790,107 คน หญิง 
813,113 คน จงัหวดัเชียงใหมน่บัวา่เป็นจงัหวดัท่ีมีประชากรชาวไทยกะเหร่ียงมากท่ีสดุ ซึง่มีทัง้
กะเหร่ียงสะกอและกะเหร่ียงโปว์ จํานวนรวมทัง้หมด 128,880 คน ตัง้ถ่ินฐานกระจายอยูใ่น 18 
อําเภอ ซึง่มีมากท่ีสดุใน อําเภออมก๋อย แมแ่จม่ เชียงดาวและฮอดตามลําดบั (คณะกรรมการ
ประสานงานแผนพฒันาท้องถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่, 2550)  จากการจดัเก็บข้อมลูความจําเป็น
พืน้ฐาน (จปฐ.) ของกรมการพฒันาชมุชน พบวา่ จงัหวดัเชียงใหมต่กเกณฑ์ จปฐ . 28 ตวัชีว้ดั ซึง่
มากท่ีสดุเป็นลําดบัแรกของประเทศ และมีหมูบ้่านยากจนท่ีประสบปัญหามากหรือหมูบ้่านเร่งรัด
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พฒันาอนัดบัหนึง่สงูสดุ จํานวน 31 หมูบ้่าน (กรมการพฒันา, 2550) เม่ือพิจารณาตวัชีว้ดัในข้อมลู
ความจําเป็นพืน้ฐานท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสขุอนามยัในครัวเรือน มีข้อค้นพบดงันี  ้
 
 ตวัชีว้ดัท่ี 9 ทกุคนในครัวเรือนได้กินอาหารถกูสขุลกัษณะ ปลอดภยัและได้มาตรฐาน 
หมายถึงทกุคนในครัวเรือนต้องปฏิบตัเิก่ียวกบัการกินอาหารให้ครบ 4 เร่ือง ดงันี ้1. การกินอาหาร
บรรจสํุาเร็จท่ีมีเคร่ืองหมาย อย. 2. การกินเนือ้สตัว์ท่ีสกุ 3. กินผกัท่ีล้างสะอาดปลอดสารพิษ และ
4. การล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ก่อนรับประทานอาหาร และใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร
ร่วมกนั เม่ือนําข้อมลูระดบัจงัหวดัมาพิจารณา พบวา่ จงัหวดัเชียงใหมมี่ครัวเรือนท่ีปฏิบตัเิก่ียวกบั
การกินอาหารท่ีถกูสขุลกัษณะ ปลอดภยัและได้มาตรฐานไมค่รบทัง้ 4 ข้อมากท่ีสดุ คือ 44,421 
ครัวเรือน รองลงมาเป็นจงัหวดัขอนแก่น 19,735 ครัวเรือนและจงัหวดัศรีษะเกษ 13,373 ครัวเรือน
ตามลําดบั 
 
 ตวัชีว้ดัท่ี 15 ครัวเรือนมีนํา้สะอาดสําหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี นํา้สะอาดใน
ความหมายนี ้ได้แก่ นํา้ฝน นํา้ประปา นํา้ท่ีผา่นเคร่ืองกรองนํา้ท่ีได้มาตรฐานหรือนํา้บรรจขุวดมี
เคร่ืองหมาย อย. และนํา้บาดาลท่ีผา่นเกณฑ์มาตรฐานนํา้สะอาดขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน
หรือกรมอนามยั ท่ีสาธารณสุขตําบลตรวจสอบแล้ววา่ใช้ด่ืมได้ ถ้าเป็นนํา้จากแหลง่ธรรมชาตต้ิอง
นํามาต้มก่อน หรือแกวง่สารส้มแล้วเตมิคลอรีน ซึง่นํา้สะอาดสําหรับด่ืมนีต้้องมีคนละ 5 ลิตรตอ่คน
ตอ่วนั โดยเป็นนํา้ท่ีใช้สําหรับด่ืม 2 ลิตร และสําหรับประกอบอาหาร ล้างหน้า บ้วนปากและแปรง
ฟัน ฯลฯ อีก 3 ลิตร เม่ือพิจารณาข้อมลูในระดบัจงัหวดั พบวา จงัหวดัเชียงใหมมี่ครัวเรือนท่ีมีนํา้
ด่ืมสะอาดไมเ่พียงพอมากท่ีสดุ คือ 8,861 ครัวเรือน รองลงมาจงัหวดัเชียงราย 5,945 ครัวเรือน
และจงัหวดักระบี่ 5,801 ครัวเรือนตามลําดบั 
 
 ตวัชีว้ดัท่ี 17 ครัวเรือนมีการจดับ้านเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และถกูสขุ 
ลกัษณะ หมายถึง ครัวเรือนท่ีมีลกัษณะดงันี ้1. มีท่ีประกอบอาหารสะอาดเป็นระเบียบ มีตู้กบัข้าว
หรือฝาชีและมีอปุกรณ์ล้างมือท่ีใช้งานได้ดี เชน่ มีสบู ่หรือนํา้ยาล้างจาน 2. มีท่ีเก็บนํา้สะอาดเพ่ือ
การอปุโภคบริโภคสภาพดี มีฝาปิด 3. มีการกําจดัสตัว์ แมลงท่ีเป็นพาหะนําโรค ได้แก่ ยงุลาย หน ู
แมลงวนั แมลงสาบ ไมพ่บแหลง่เพาะพนัธุ์ และท่ีหลบซอ่นอาศยัภายในบ้านหรือบริเวณบ้าน 4. มี
อปุกรณ์กําจดัขยะมลูฝอย เชน่ ไม้กวาด ถงัขยะ ถงุใสข่ยะ ท่ีเผาขยะหรือฝัง และบริเวณบ้านมี
สภาพสะอาด 5. สภาพภายในบ้านสะอาด ห้องนอนลมพดัผา่นสะดวก ไมมี่ฝุ่ นละอองและกลิ่น
เหม็น ท่ีหลบันอนข้าวของเคร่ืองใช้สะอาด มีการจดัเก็บเป็นระเบียบ ไมร่กรุงรัง  6. ไมมี่แหลง่นํา้เสีย
ขงัในบริเวณบ้าน และมีการกําจดันํา้เสียด้วยหลมุซมึหรือร่องระบายนํา้ และ 7. มีส้วมใช้ท่ีมีสภาพ
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แข็งแรงใช้งานได้สะอาด ไมมี่รอยแตกร้าวท่ีหวัส้วม พืน้ท่ี ถงัส้วม และฝาปิด และมีอปุกรณ์ทํา
ความสะอาด เม่ือพิจารณาข้อมลูรายจงัหวดั พบวา่ จงัหวดัเชียงใหมมี่ครัวเรือนท่ียงัไมไ่ด้จดั
บ้านเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดถกูสขุลกัษณะมากท่ีสดุ คือ 12,022 ครัวเรือน รองลงมา
เป็นจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 5,755 ครัวเรือนและจงัหวดัตาก 4,079 ครัวเรือนตามลําดบั 
  
 สรุปจงัหวดัเชียงใหมเ่ป็นจงัหวดัท่ีประชาชนไมผ่า่นเกณฑ์ตวัชีว้ดัความจําเป็นขัน้
พืน้ฐาน (จปฐ.) มากท่ีสดุของประเทศ ในด้านการกินอาหารท่ีถกูสขุลกัษณะ ปลอดภยัและได้
มาตรฐาน  การมีนํา้สะอาดสําหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี การจดับ้ านเรือนเป็นระเบียบ
เรียบร้อย สะอาดและถกูสขุลกัษณะ ซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วนเก่ียวกบัสขุอนามยัในครัวเรือนทัง้สิน้ ทัง้นี ้
อาจเน่ืองด้วยเชียงใหมมี่ประชากรชาวไทยกะเหร่ียงท่ีอาศยักระจายอยูใ่นพืน้ท่ีทรุกนัดารเป็น
จํานวนมาก และเม่ือศกึษาพิจารณาข้อมลูลงไปในระดบัอําเภอ แม่แจม่เป็นอําเภอหนึง่ของจงัหวดั
เชียงใหม ่ท่ีมีประชากรกะเหร่ียงสะกออาศยัอยูม่ากท่ีสดุ ลกัษณะภมูิประเทศ 70% เป็นพืน้ท่ีป่า
และภเูขาสงูทรุกนัดาร เป็นเมืองแหง่ความแร้นแค้น ประชากรมีรายได้เฉล่ียต่ําท่ีสดุ (จนท่ีสดุ) 
เฉล่ีย 19,195 บาท/คน/ปี จดัอยูใ่นอําเภอท่ีมีหมูบ้่านเร่งรัดพฒันาอนัดบัหนึง่ของประเทศ มี
ประชากร 66,524 คน ร้อยละ 50 ของประชากรเป็นชาวไทยกะเหร่ียงสะกอ ซึง่มีจํานวนประมาณ 
30,600 คน  อาศยัอยูใ่นตําบลแมน่าจร จํานวน 4,759 คน แยกเป็นชาย 2,498 คน หญิง 2,261 
คน และเป็นตําบลหนึง่ท่ีมีหมูบ้่านในพืน้ท่ีประสบปัญหาเก่ียวกบัโครงสร้างพืน้ฐาน โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งคณุภาพชีวิต สตรีกะเหร่ียงมีอตัราการอา่นออกเขียนได้ลดลงเม่ือกลุม่อายสุงูขึน้ นอกจาก  
นีส้ขุภาพอนามยัของชาวกะเหร่ียงท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีสงูตําบลแมน่าจร พบผู้ ป่วยจํานวนมากท่ีมี
ปัญหาการเจ็บป่วยอนัเน่ืองมาจากการขาดสขุอนามยัท่ีดี อาทิ โรคทางเดนิอาหาร โรคทางเดนิ
หายใจ (คณะกรรมการประสานงานแผนพฒันาท้องถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่, 2550; กรมการพฒันา
ชมุชน, 2550; สํานกังานสง่เสริมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมบนท่ีสงู, 2550) 
 

 เม่ือพิจารณาคณุภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยกะเหร่ียงในเขตพืน้ท่ีตําบลแมน่าจร 
ซึง่แบง่เขตการปกครองออกเป็น 13 หมูบ้่าน เป็นหมูบ้่านชาวไทยกะเหร่ียงสะกอกระจายอยูใ่น
เทือกเขาสงูทรุกนัดาร จํานวน 8 หมูบ้่าน ชมุชนทีเก่อปอถ่า เป็นชมุชนหนึง่ท่ีมีสภาพความแร้นแค้น
ท่ีสดุ ไมมี่โรงเรียน อยูห่า่งไกลจากสถานีอนามยั ถนนเข้าสูช่มุชนเป็นทางตดัลดัเลาะตามสนัเขา
และลําห้วย ทางเหลา่นีม้กัจะขาดและเดนิทางยากลําบากในฤดฝูน นอกจากนีส้ตรีในชมุชนท่ีมี
อายมุากกวา่ 30 ปี สว่นใหญ่ ร้อยละ 90 ไมรู้่หนงัสือ ส่ือสารด้วยภาษากะเหร่ียงสะกอเป็นภาษา
หลกั ขาดโอกาสในการเรียนรู้ อนัสืบเน่ืองจากข้อจํากดัในการส่ือสารด้วยภาษาไทย ทําให้สตรี
กะเหร่ียงในชมุชนขาดความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนกั ในปัญหาพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไม่
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เหมาะสมทัง้ในด้านการจดับ้านเรือนให้สะอาด สขุลกัษณะนิสยัในการรักษาความสะอาดร่างกาย 
การแปรงฟัน และการล้างมือก่อนหยิบจบัอาหารและหลงัการใช้ห้องนํา้ห้องส้วม สง่ผลให้สมาชิก
ในครัวเรือนสว่นใหญ่ประสบกบัปัญหาสขุภาพเป็นโรคเก่ียวกบัทางเดนิอาหาร และโรคทางเดนิ
หายใจ (คณะกรรมการประสานงานแผนพฒันาท้องถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่, 2550; กรมการพฒันา
ชมุชน, 2550)  ลกัษณะภมูิประเทศชมุชนทีเก่อปอถ่า ต.แมน่าจร อ.แมแ่จม่ จ.เชียงใหม ่แสดงดงั
รูปท่ี 1 และ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 แผนท่ีแสดงเส้นทางเข้าสูพื่น้ท่ีวิจยัชมุชนทีเก่อปอถ่า (สามสบผาหลวง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางเดินเท้าจากบ้านแมเ่อาะ 
ทางขดุจากบ้านแมแ่ฮเหนือ 

ทางลกูรังเช่ือมตอ่ทางหลวง หมายเลข 
4033  
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รูปท่ี 2 ภาพถ่ายดาวเทียมแสดงลกัษณะภมูิประเทศพืน้ท่ีวิจยัชมุชนทีเก่อปอถ่า  
 
 การศกึษาเอกสารเก่ียวกบัสภาพการณ์ปัจจบุนัและสภาพปัญหาสขุอนามยัในชมุชน
พืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่สรุปได้วา่ ร้อยละ 80 ของพืน้ท่ีจงัหวดัเชียงใหมเ่ป็นพืน้ท่ีเทือกเขาสงูทรุกนัดาร 
ตกเกณฑ์ชีว้ดัด้านสขุอนามยัมากท่ีสดุของประเทศ เน่ืองด้วยเป็นจงัหวดัท่ีมีประชากรชาวไทย
กะเหร่ียงมากท่ีสดุของประเทศ ตัง้ถ่ินฐานกระจายอยูใ่น 18 อําเภอ แมแ่จม่เป็นอําเภอหนึง่ของ
จงัหวดัเชียงใหม ่ท่ีมีประชากรชาวไทยกะเหร่ียงอาศยัอยูม่ากท่ีสดุ พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นพืน้ท่ีป่าและ
ภเูขาสงูทรุกนัดาร เป็นเมืองแหง่ความแร้นแค้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในพืน้ท่ีตําบลแมน่าจรเป็น
ตําบลหนึง่ท่ีมีชมุชนต้องเร่งรัดพฒันาอนัดบัหนึง่ของประเทศ และเป็นพืน้ท่ีท่ีประชากรสว่นใหญ่
เป็นชาวไทยกะเหร่ียงสะกอ มีประชากรสตรีกะเหร่ียงประมาณ 2,261 คน การอา่นออกเขียนได้
ของสตรีลดลงเม่ือกลุม่อายสุงูขึน้ ซึง่พบวา่สตรีท่ีมีอาย ุ30  ปีขึน้ไปร้อยละ 90 ไมรู้่หนงัสือ และ
ครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงสว่นใหญ่ประสบกบัปัญหาสขุภาพอนามยั   

 

1.2 ผลการศึกษาข้อมูลภาคสนาม 
 

  1.2.1 บริบทชุมชนในด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ วัฒนธรรม และวิถีชีวิต
ชุมชน 
 

  เพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ข้อนี ้ผู้วิจยัได้ลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูภาคสนาม โดยการ
สนทนากบักลุม่สตรีในค่ําวนัท่ี 16 พฤษภาคม 2551 ซึง่คนในชมุชนได้มารวมกลุม่กนัฝึกร้องเพลง
พืน้บ้านประสานเสียงเพื่อใช้ในประกอบในพิธีทางศาสนา ท่ีบ้านของผู้ นําทางศาสนา   

ชมุชนทีเก่อปอถ่า 
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 ผู้วิจยัได้ซกัถามเก่ียวกบักิจกรรมวฒันธรรมประเพณีของชมุชน ผู้ให้ข้อมลูสําคญัทา่น
หนึง่ในวงสนทนาได้ตอบผู้วิจยัวา่ มีปีใหม ่คริสตมาส วนัพอ่วนัแม ่และเม่ือมีการถามถึงกลุม่ท่ี
ไมใ่ชค่ริสเตียนท่ีอยูอี่กหยอ่มหมูบ้่านหนึง่ซึง่อยูถ่ดัจากชมุชนขึน้ไปทางเหนือ สตรีทา่นเดมิตอบวา่ 
“พวกนัน้มีพิธีมดัมือสองครัง้ตอ่ปี ก่อนท่ีจะลงมือฟันไร่ และเม่ือสิน้ปี” จากการลงพืน้ท่ี ผู้วิจยัได้
สนทนากบัผู้ นําชมุชน และประกอบการสงัเกต พบวา่ ในหมูบ้่านทีเก่อปอถ่าในกลุ่ มคริสเตียนจะมี
กิจกรรมทางวฒันธรรม ประเพณี ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัความเช่ือเป็นหลกั กลา่วคือ จะมีการจดัวนัคริสต
มาสและวนัปีใหมซ่ึง่รับแบบมาจากศาสนาคริสต์ นอกจากนีแ้ล้วยงัรับวนัสําคญัของชาต ิเชน่ วนั
พอ่ วนัแม ่ชมุชนทีเก่อปอถ่าก็นํามาเป็นกิจกรรมสําคญัประจําปีของชมุชนด้วย สว่นกลุม่ท่ีไมน่บั
ถือศาสนาคริสต์หรือกลุม่ท่ียงัยดึถือความเช่ือแบบดัง้เดมิก็ยงัคงรักษาพิธีการมดัมือ ซึง่จะมีการจดั
ขึน้ปีละสองครัง้ กลา่วคือ ก่อนลงมือฟันไร่ และในชว่งตอ่ของปีใหมก่บัปีเก่า  ในสว่นพิธีกรรมนีก้ลุม่
คริสเตียนจะมีการปรับเข้ากบัพิธีกรรมทางศาสนาของตนเองโดยมีการเข้าโบสถ์ เลน่เกมสนัทนา
การกลางแจ้ง และเลีย้งอาหารกนั แสดงดงัรูปท่ี 3 
 

 
 

รูปท่ี 3 กลุม่สตรีกะเหร่ียงกําลงัเลน่เกมสนัทนาการกลางแจ้งในชว่งเทศกาลปีใหมข่องชมุชน  
  
 นอกจากนีแ้ล้วในชมุชนมีวฒันธรรมการต้อนรับแขก ซึง่อาจเป็นญาตพ่ีิน้องตา่งหมูบ้่าน 
หรือบคุคลภายนอกหมูบ้่านท่ีมาเย่ียมคนในชมุชน สตรีท่ีเป็นแมบ้่านจะเตรียมอาหารท่ีดีท่ีสดุเทา่ท่ี
มีให้กบัแขกและจะไปเรียกแขกท่ีเข้ามาในชมุชนนัน้ไปรับประทานอาหาร เจ้าบ้านและสมาชิกใน
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ครอบครัวจะยงัไมรั่บประทานอาหารมือ้นัน้จนกวา่แขกท่ีเชิญจะรับประทานเสร็จ เม่ือผู้วิจยัได้ ถาม
ถึงเหตผุลของการปฏิบตัแิบบนี ้ผู้ นําทา่นหนึง่ได้ให้เหตผุลวา่ “หลาน..มนัเป็นสิ่งท่ีเราปฏิบตัสืิบ
ทอดตอ่กนัมา..ผู้ เฒา่ผู้แก่เช่ือและสอนเราวา่การท่ีเราเชิญแขกมากินข้าวท่ีบ้านเป็นการนําพรมาถึง
ครอบครัวของเรา” เพราะฉะนัน้ในการท่ีแขกเข้าไปในชมุชนแตล่ะครัง้นัน้อาจจะต้องรับประทาน
อาหารในมือ้นัน้กบัทกุ ๆ บ้านท่ีมาเรียก ซึง่วฒันธรรมการต้อนรับแขกแบบนีค้งเหลือไว้เฉพาะบาง
ชมุชนท่ีมีขนาดเล็กและอิทธิพลของสงัคมเมืองยงัเข้ามาไมถ่ึง ผู้วิจยัถกูรับเชิญในการรับประทาน
อาหารในลกัษณะแบบนีท้กุครัง้เม่ือเข้ามาในชมุชนแหง่นี ้และเรียนรู้วา่การรับประทานอาหารใน
แตล่ะบ้านนัน้ควรรับประทานพอประมาณ ผู้วิจยัได้มีสว่นร่วมในวฒันธรรมการต้อนรับแขกแสดง
ดงัรูปท่ี 4  
 

 

 
รูปท่ี 4 ผู้วิจยัร่วมรับประทานอาหารกบัแขกตา่งหมูบ้่านท่ีมาเย่ียม โดยท่ีเจ้าบ้านจะรอจนกวา่แขก

รับเชิญรับประทานอาหารเสร็จทัง้หมด 
 
 นอกเหนือจากนีแ้ล้วชมุชนทีเก่อปอถ่ายงัมีการยดึถือพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์เป็น
วฒันธรรมทางความเช่ืออยา่งเคร่งครัดท่ีเรียกกนัวา่ “การนมสัการพระเจ้า” กลา่วคือ จะมีการ
ประกอบพิธีทางความเช่ือในศาสนาคริสต์ ในค่ําวนัพธุ และในค่ําวนัเสาร์ เวลาประมาณ 19 
นาฬิกาซึง่จะมีการจดัพิธีแตล่ะครัง้เวียนไปตามบ้านสมาชิกในชมุชน ผู้ ท่ีนําในพิธีนีอ้าจเป็นสตรี
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หรือบรุุษ ขึน้อยูก่บัวา่ผู้ นําทางศาสนาจะมอบหมายให้แก่ใคร โดยสาระหลกัของพิธีคือการร้อง
เพลงสรรเสริญพระเจ้า การอา่นพระคมัภีร์สัง่สอนจริยธรรมคริสเตียน และการอธิษฐานวิงวอนตอ่
พระเจ้า สิ่งเหลา่นีอิ้ทธิพลตอ่จิตใจของคนในชมุชนมาก ในการสัง่สอนท่ีเช่ือมโยงกบัหลกัคําสอน
ในพระคมัภีร์ไบเบลิท่ีคนในชมุชนถือวา่เป็นคําสอนท่ีมาจากพระเจ้า จะเป็นท่ีเช่ือถือ ยอมรับและมี
การนําไปปฏิบตัอิยา่งไมมี่เง่ือนไข หลกัคําสอนในพระคมัภีร์ไบเบลิจะถกูนํามาใช้อ้างอิงทกุครัง้ใน
การเทศนาของผู้ นําทางศาสนา ผู้วิจยัได้มีโอกาสเข้าร่วมกบักิจกรรมนีห้ลายครัง้ และบางครัง้ก็
ได้รับการร้องขอจากผู้ นําทางศาสนาท่ีให้ผู้วิจยัมีสว่นร่วมในการเทศนา สิ่งท่ีบง่ชีถ้ึงการให้ความ  
สําคญัตอ่พิธีทางความเช่ือในศาสนา สงัเกตได้จากความถ่ีในการจดัพิธี ชมุชนแหง่นีย้งัมีการจดั
อยา่งเคร่งครัดไมมี่ขาดแม้แตช่ว่งใดชว่งหนึง่ นอกเหนือจากการนมสัการพระเจ้าในค่ําวนัพธุ และ
ค่ําวนัเสาร์แล้ว ในวนัอาทิตย์จะมีการจดัพิธีนมสัการพระเจ้าตลอดทัง้วนั โดยคนในชมุชนจะหยดุ
พกังานทัง้หมดเพ่ือเข้าร่วมในพิธีนี ้ซึง่จะมีการประกอบพิธีนี ้5 ชว่งเวลาดงันี ้
 

1. พิธีนมสัการพระเจ้า ชว่งภาคเช้า เวลา 6.00 – 7.30 น.  
2. พิธีนมสัการของคณะสตรี เวลา 9.00 – 10.30 น.  
3. พิธีนมสัการรวมชว่งภาคเท่ียง เวลา 11.00 – 12.00 น.  
4. พิธีนมสัการของเยาวชน เวลา 14.00 – 15.30 น.  
5. พิธีนมสัการชว่งภาคค่ําตามบ้านสมาชิกคริสตจกัร เวลา 19.00 – 20.00 น. 

 
 เม่ือผู้วิจยัได้ถามถึงการดําเนินการทางกิจกรรมวฒันธรรม ประเพณี ท่ีผู้ ร่วมวงสนทนา
ได้ตอบมานัน้ ในสว่นของวนัพอ่วนัแม ่ผู้ให้ข้อมลูสําคญัทา่นหนึง่ได้ตอบวา่ “เราทําในเดือนตลุา 
เราทําพร้อมกนั ดท่ีูโรงเรียนของเดก็ปิด..บางครัง้ในวนัท่ีสิบเราก็ทํา” สว่นวนัคริสตมาสและวนัขึน้ปี
ใหม ่ในกลุม่ร่วมกนัอธิบายวา่ “จดัในวนัท่ี 24 ธนัวาคม ซึง่เป็นวนัท่ีสมาชิกคริสตจกัรท่ีอยูต่า่ง
หมูบ้่านมารวมกนั แตบ่างครัง้ก็มีจดัวนัคริสตมาสและปีใหมพ่ร้อมกนั โดยจะจดัในวนัท่ี 31 
ธนัวาคมในสว่นพิธีกรรมก่อนลงมือเพาะปลกูนัน้ ได้มีการอธิบายวา่ “เราเร่ิมในเดือนสามหรือ
มีนาคม มีพิธีนมสัการ นมสัการเสร็จมีการทําอาหารเลีย้งกนั” การจดักิจกรรมทางวฒันธรรม
ประเพณีสว่นใหญ่จะเก่ียวกบัพิธีความเช่ือทางศาสนาคริสต์โดยไมมี่การยดึวนัท่ีแนน่อนตายตวั แต่
จะมีการปรับยืดหยุน่ตามความเหมาะสม โดยดจูากความพร้อมหรือตามท่ีตกลงกนัของสมาชิกใน
ชมุชน สว่นพิธีนมสัการพระเจ้าจะยดึวนัเวลาในแตล่ะสปัดาห์ท่ีแนน่อนไมมี่การเปล่ียนแปลง แม้วา่
ผู้ นําทางศาสนาจะไมอ่ยูก็่ตาม ก็จะมอบหมายให้แก่ผู้อาวโุสท่ีเรียกวา่ผู้ปกครองคริสตจกัรประธาน
คณะสตรีคริสตจกัร หรือประธานคณะเยาวชนของคริสตจกัรเป็นผู้ประกอบพิธีแทน ไมว่า่จะเป็น
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ใครก็ตามท่ีมาประกอบพิธีทางความเช่ือในศาสนา สมาชิกในชมุชนก็ให้เกียรต ิยอมรับฟังเป็น
อยา่งดีด้วยความเช่ือท่ีวา่เป็นการแบง่ปันพระวจนะของพระเจ้า 
 
 เม่ือถามถึงการมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีกลุม่สนทนาได้ยกมา ในสว่นของวนั 
คริสตมาสและปีใหม ่ผู้ให้ข้อมลูสําคญัได้อธิบายวา่ “คืนแรกมีการร้องเพลงอวยพรตามบ้านของ
สมาชิกคริสตจกัร...มีรายการกิจกรรมทัง้สว่นของกลางวนัท่ีเป็นการละเลน่กลางแจ้ง กลางคืนมี
การแสดงของเดก็ ๆ สตรี แล้วแตว่า่ใครจะเตรียมมา” ในสว่นพิธีการตามความเช่ือสตรีก็มีสว่นร่วม
ไมว่า่จะเป็นการร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า การเทศนาพระวจนะพระเจ้า การอธิษฐานซึง่ขึน้อยูก่บั
การมอบหมายของผู้ นําทางศาสนา จากการสงัเกตแบบมีสว่นร่วมกลุม่สตรีจะมีสว่นร่วมในทกุ
กิจกรรม ไมว่า่จะเป็นการเตรียมขนมพืน้บ้านท่ีเรียกวา่ “ข้าวปกุ” ไว้ต้อนรับแขก และทัง้ในสว่นของ
พิธีกรรม หรือสนัทนาการกลางแจ้งในชว่งกลางวนั การร้องเพลงอวยพรในชว่งกลางคืน การแสดง
ละครเพ่ือความบนัเทิงหรือให้แง่คดิในชว่งคืนคริสตมาสหรือปีใหม ่และท่ีสําคญักลุม่สตรีจะมี
บทบาทหน้าท่ีหลกัในการจดัเตรียมอาหารในทกุ ๆ กิจกรรมท่ีมีการจดัขึน้ในชมุชน แสดงได้ดงัรูปท่ี 
5 
 

 
 

รูปท่ี 5 กลุม่สตรีกะเหร่ียงกําลงัจดัเตรียมอาหารในเทศกาลปีใหมข่องชมุชน 
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 จากการเข้าไปสงัเกตการณ์แบบมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางวฒันธรรมประเพณีของ
ชมุชน พบวา่กิจกรรมการแสดงละครบทบาทสมมตุบินเวทีทัง้ในแง่ของการให้ความบนัเทิงตลก
ขบขนัหรือเพ่ือให้แง่คดิสอนใจ ล้วนเป็นท่ีสนใจของสมาชิกทกุเพศทกุวยั ผู้วิจัยได้ชมการแสดง
ละครบทบาทสมมตุท่ีิกลุม่สตรีได้แสดงอยูเ่ร่ืองหนึง่ คือ “ความมัน่ใจในตวัของตนเอง” (รูปท่ี 6) 
โดยมีการดําเนินเร่ืองวา่ “หญิงสาวชาวกะเหร่ียง (ใสเ่สือ้สีขาว) มีผู้ชายหลายคนมาจีบเพ่ือเป็น
คูค่รอง ผู้ชาย (ใสเ่สือ้สีแดง แสดงโดยสตรี) แตล่ะคนท่ีมาตา่งก็ตัง้เง่ือนไขกบัหญิงสาวนัน้วา่จะต้อง
เป็นจะต้องเก่งอยา่งท่ีเขาให้เป็นจงึจะเลือกเป็นคูค่รองด้วย เชน่ ผู้หญิงต้องเตะตะกร้อเก่ง หรือต้อง
เลน่กีตาร์เก่ง และผู้ชายแตล่ะคนก็อวดสรรพคณุตนเองวา่สามารถสอนให้หญิงสาวนัน้เก่งได้ดัง่ใจ 
แตส่ดุท้ายนัน้หญิงสาวทําไมไ่ด้สกัอยา่ง เม่ือเป็นเชน่นัน้ผู้ชายเหลา่นัน้ตา่งก็ไมส่นใจหญิงสาวนัน้
อีก ซึง่ทําให้หญิงสาวนัน้รู้สกึท้อแท้ สิน้หวงัและด้อยคา่ แตมี่ผู้ชายอีกคนหนึง่เข้ามาหาและให้
กําลงัใจหญิงสาวนัน้วา่ หญิงสาวนัน้มีความสวยงามและเสนห์่ท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะอยูใ่นตวั
ของตนเองอยูแ่ล้วขอให้มัน่ใจในตนเองท่ีจะไมต่ามกระแสคา่นิยมของใครตอ่ใครจนไมเ่ป็นตวัของ
ตนเอง  
 

 
 

รูปท่ี 6 สตรีกะเหร่ียงกําลงัแสดงละครบทบาทสมมตุใินคืนเทศกาลต้อนรับปีใหมข่องชมุชน      
เร่ือง “ความมัน่ใจในความเป็นตวัของตนเอง” 

 

 นอกจากนีจ้ากการเข้าชมุชนและสงัเกตแบบมีสว่นร่วมในพิธีนมสัการพระเจ้าในวนั
อาทิตย์ ในชว่งพิธีนมสัการของคณะสตรี และการนมสัการรวมในภาคบา่ย สตรีได้มีสว่นร่วมในการ
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ร้องเพลงประสานเสียง สองครัง้ ก่อนเร่ิมการเทศนาของผู้ นําทางศาสนา และเดนิถงุถวายทรัพย์
จากสมาชิก กลุม่สตรีจะมีฝึกร้องเพลงเหลา่นีอ้ยา่งสมํ่าเสมอในทกุ ๆ คืนวนัเสาร์ ซึ่ งเนือ้หาสาระ
หลกัของเพลงจะสอดแทรกหลกัคําสอนในไบเบลิ กบัการดําเนินชีวิตคริสเตียน โดยจดุประสงค์
หลกัเพ่ือใช้ในการสรรเสริญถึงความรักของพระเจ้าท่ีมีตอ่มนษุย์ การปลกุใจยํา้เตือน ให้ข้อคดิ
เตือนใจในดําเนินชีวิตของคริสตชนให้อยูใ่นทางชอบธรรม และการเผชิญกบัอปุสรรคปัญหาท่ี อาจ
พบเจอในชีวิตท่ีสามารถผา่นพ้นได้โดยการเช่ือศรัทธาพึง่พาในพระเจ้า เป็นต้น สตรีจะให้ความ 
สําคญัของเพลงชนิดนีพ้อ ๆ กบัการฟังคําเทศนา เพราะถือวา่เป็นสว่นหนึง่ในการนมสัการพระเจ้า  
ผู้วิจยัสงัเกตเห็นสตรีสว่นใหญ่สามารถร้องเพลงประสานเสียงได้ จากการเข้าชมุชนสร้างความ 
สมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ นําทางศาสนา ผู้ นําทางศาสนาเองได้ให้ความไว้วางใจในตวัผู้วิจยัเข้าไปมีสว่นร่วม
ในพิธีทางศาสนาในการสอนแนะนําให้ข้อคดิแก่สมาชิกคริสตจกัร ซึง่นบัวา่เป็นชอ่งทางหนึง่ท่ีสร้าง
การยอมรับ ความไว้วางใจของสตรีท่ีมีตอ่ตวัผู้วิจยัเอง  แสดงดงัรูปท่ี 7 

 
 

รูปท่ี 7 ผู้วิจยัได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมทางศาสนาโดยการสอนให้ข้อคดิ  
ในพิธีนมสัการพระเจ้าในวนัอาทิตย์ 

 
 ในด้านบริบทสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของชมุชนทีเก่อปอถ่า เป็นชมุชนท่ีตัง้อยูบ่นไหล่
เขากลางหบุเขา ทรุกนัดาร ทางเข้าออกหมูบ้่านมีสามทาง เป็นทางเดนิเท้าลอ่งขึน้มา ตามลําห้วย
แมเ่อาะจากทางใต้หนึง่ทาง จากทางหมูบ้่านแมแ่ฮเหนือด้านทิศตะวนัออกหนึง่ทาง และทางจาก
ทางเหนือชมุชนอีกหนึง่ทาง ผู้วิจยัได้สงัเกตและบนัทกึรูปในแตล่ะชว่งฤดกูาล พบวา่ ทางเข้าสู่
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ชมุชนทีเก่อปอถ่าในชว่งฤดฝูนทางเหลา่นีม้กัจะขาด หรือเดนิทางยากลําบากและอนัตรายม ากใน
ฤดฝูน สภาพอากาศของชมุชนในฤดหูนาวคอ่นข้างหนาว ฤดฝูน ฝนจะตกชกุมีความชืน้สงู  แสดง
ดงัรูปท่ี 8 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 8 แสดงสภาพแวดล้อมทางกายภาพในฤดฝูนของชมุชนทีเก่อปอถ่า  
 
 ผู้วิจยัได้ซกัถามเก่ียวกบัอาชีพในวิถีชีวิตของสตรีในชมุชน ผู้ ร่วมสนทนาผลดักนัตอบ
อธิบายวา่ “คนในชมุชนนีทํ้านาข้าว และปลกูข้าวไร” และเม่ือผู้วิจยัได้ถามถึงอาชีพรอง สตรีทา่น
หนึง่ได้พดูเสริมวา่ “ปลกูข้าวโพด บางคนก็ปลกูถัว่ลิสง”  และ“ในเดือนธนัวาคม เป็นชว่งท่ีวา่งเว้น
จากการทํางาน พวกสตรีท่ีแตง่งานแล้วจะทอเสือ้ทอผ้า” จากการสนทนา พบวา่ อาชีพหลกัของ
สมาชิกในชมุชนทีเก่อปอถ่า คือ การทํานาข้าว ประกอบการทําไร่ข้าว นอกเหนือจากนีบ้าง
ครอบครัวปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ และปลกูถัว่ลิสงเป็นอาชีพเสริม บางครอบครัวปลกูกาแฟซึง่ได้รับ
การสง่เสริมจากบคุคลภายนอกชมุชน และเม่ือผู้วิจยัได้เข้าสูช่มุชนสงัเกตและสอบถามเพิ่มเตมิถึง
การทําอาชีพหลกัของสมาชิกในชมุชนทีเก่อปอถ่า พบวา่ การทํานาข้าวนัน้จะทําแบบนาขัน้บนัได 
ซึง่จะทําได้เพียงปีละครัง้ในชว่งฤดฝูน ฤดรู้อนนาจะแห้งมากไมมี่แม้แตห่ญ้า สว่นการปลกูข้าวไร่
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จะทําในลกัษณะไร่หมนุเวียนครัวเรือนหนึง่มีไร่หมนุเวียนอยา่งน้อยสิบกวา่ท่ี มีการหมนุเ วียน
กลบัมาทําซํา้เม่ือมีการพกัฟืน้ไร่อยา่งน้อย 5 ปี แสดงได้ดงัรูปท่ี 9 และ 10 
 

 
 

รูปท่ี 9 นาขัน้บนัไดข้างชมุชนทีเก่อปอถ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 10 ไร่ข้าวหมนุเวียน ก่อนและหลงัการปลกู 
 
 กิจกรรมอาชีพของชมุชนในหนึง่รอบปี ผู้ ร่วมสนทนาได้อธิบายตามลําดบั ดงันี ้ “ฟันไร่
ในเดือนมกราคม ตากไร่กมุภาพนัธ์เป็นเวลาหนึง่เดือน เผาไร่ในเดือนมีนาคม เมษายนเก็บงานใน
สว่นท่ีไหม้ไมห่มด และสร้างรัว้ พฤษภาคมปลกูข้าว เดือนมิถนุายน ดายหญ้าในไร่ข้าว คนท่ีทํานา
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ก็เร่ิมลงมือทํานาจนถึงเดือนกรกฎาคม กนัยายนคนท่ีทําไร่ข้าวก็จะดายหญ้าในไร่ สําหรับคนท่ี
ปลกูถัว่ลิสงก็จะเร่ิมเก็บเก่ียวในเดือนนี ้ตลุาคมข้าวไร่จะสกุเหลือง กลางเดือนต้องเก็บเก่ียว เข้าสู่
พฤศจิกายนต้องเก่ียวข้าวในนา นวดข้าว ประมาณกลางเดือนสว่นใหญ่จะเสร็จ ขนข้าวกลบับ้าน 
บางคนทําถึงต้นเดือนธนัวาคมจงึจะเสร็จ สว่นใหญ่เดือนธนัวาคมจะเสร็จงานทัง้หมดแล้วก็จะเข้า
สูง่านเทศกาลปีใหม ่คริสตมาส สรุปในหนึง่รอบปีคนในชมุชนจะมีกําหนดเวลาการทํางานไมว่า่จะ
เป็นงานอาชีพหลกัหรืออาชีพรอง ในแตล่ะเดือน ดงันี  ้
  

 มกราคม  ฟันไร่ เตรียมพืน้ท่ี 
 กมุภาพนัธ์ ตากไร่ 
 มีนาคม  เผาไร่ 
 เมษายน เก็บงานในไร่ สร้างรัว้กัน้ 
 พฤษภาคม ปลกูข้าวไร่ ปลกูข้าวโพด 
 มิถนุายน ดายหญ้าในไร่ และลงมือทํานา 
 กรกฎาคม ดายหญ้าในไร่ ปลกูถัว่ลิสง ปลกูข้าวในนา 
 สิงหาคม ดายหญ้าในไร่ ปลกูถัว่ลิสง  
 กนัยายน ดายหญ้าในไร่ เก็บเก่ียวถัว่ลิสง 
 ตลุาคม  เก่ียวข้าวไร่ นวดข้าว 
 พฤศจิกายน เก่ียวข้าวในนา นวดข้าว ขนข้าวกลบั 
 ธนัวาคม ขนข้าว เข้าสูเ่ทศกาลคริสตมาส ปีใหม่ 

 
 นอกเหนือจากนีจ้ากการเข้าสูช่มุชน สงัเกตการทํางานของคนในชมุชน พบวา่ ชว่ง
เมษายน เป็นชว่งท่ีร้อนท่ีสดุ สมาชิกในครัวเรือนสว่นใหญ่จะไมอ่ยูบ้่าน ไมว่า่จะเป็นหญิงหรือชาย
ท่ีพอทํางานได้จะชว่ยกนัไปเก็บงานในไร่ กลา่วคือ เก็บเศษไม้ท่ีไหม้ไมห่มด ผู้ชายจะสร้างรัว้กัน้ไร่ 
ชว่งเท่ียงท่ีแดดร้อนจดัเดก็และสตรีบางทา่นลงไปในห้วยคลายร้อน และหาปลา กุ้งห้วย ลกูอ๊อด
เพ่ือนํามาเป็นอาหารในครอบครัว ผู้วิจยัเข้าไปมีสว่นร่วมกบักิจกรรมเหลา่นีข้องสตรีเพ่ือสร้าง
ความสมัพนัธ์และความคุ้นเคยระหวา่งผู้วิจยักบัสตรีกลุม่เป้าหมาย แสดงดงัรูปท่ี 11 และ 12 
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รูปท่ี 11 ผู้วิจยัร่วมรับประทานอาหารเท่ียงกบัสตรีหลงัการพกัเก็บงานในไร่  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 12 ผู้วิจยัร่วมกิจกรรมหาปลากบัสตรีกลุม่เป้าหมายโดยชว่ยกนักัน้นํา้ให้นํา้แห้ง  
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 เม่ือผู้วิจยัสอบถามเก่ียวกบักิจกรรมในหนึง่รอบสปัดาห์ได้ กลุม่สตรีท่ีเข้าร่วมการ
สนทนา ให้คําตอบเป็นเสียงเดียวกนัวา่ “เร่ิมตัง้แตว่นัจนัทร์เราไปทํางานในไร่ในนา เม่ือถึงวนัเสาร์ 
บางครอบครัวโดยเฉพาะเดก็และสตรีจะไปหาผกัหาปลาเพ่ือเป็นอาหารสําหรับวนัอาทิตย์ ”  “ในวนั
เสาร์ผู้ใหญ่ผู้ชายสว่นใหญ่ไปดวูวัควาย และบางทีก็รวมกลุม่กนัไปลา่สตัว์ ” จากการสนทนา ใน
หนึง่รอบสปัดาห์ พบวา่ เร่ิมตัง้แตว่นัจนัทร์สมาชิกในครัวเรือนสว่นใหญ่ต้องไปทํางานในไร่นาตัง้แต่
เช้าจดเย็น เม่ือถึงวนัเสาร์บางครัวเรือนไปทํางานตามปกต ิบางครัวเรือนจะไปหาผกัหาปลาเพ่ือ
นํามาเป็นอาหารสําหรับในวนัอาทิตย์ซึง่ทกุคนในชมุชนจะหยดุงาน สว่นผู้ใหญ่ท่ีเป็นผู้ชายจะไปดู
ววัควาย ชมุชนท่ีน่ีจะเลีย้งววัควายแบบปลอ่ยให้หากินเองตามป่า มีการรวมกลุม่กนัเพ่ือลา่สตัว์
เพ่ือเป็นอาหารสําหรับวนัอาทิตย์เชน่กนั ซึง่ได้บ้างไมไ่ด้บ้าง ในวนัอาทิตย์คนในชมุชนจะหยุ ด
ทํางาน เข้าโบสถ์ นมสัการ พกัผอ่น ไปมาหาสูก่นั คนในชมุชนคอ่นข้างเคร่งครัดท่ีจะไมทํ่าการใด ๆ 
แม้แตจ่ะเก็บผกัทําอาหาร ครัง้หนึง่ท่ีผู้วิจยัอยูใ่นชมุชนตรงกบัวนัอาทิตย์ ผู้วิจยัเห็นเห็ดขอนไม้
ขึน้อยูไ่มไ่กลจากหมูบ้่าน ตัง้ใจวา่จะเก็บมาประกอบอาหาร แตส่มาชิกชมุชนท่านหนึง่ได้เข้ามา
ทกัท้วงวา่ถ้าจะถอนเห็ด ให้ทําในเช้าวนัจนัทร์ ผู้วิจยัปฏิบตัติามโดยดี อาหารท่ีหาได้ในวนัเสาร์จงึ
เป็นการสํารองไว้สําหรับนํามาประกอบเป็นอาหารทัง้วนัในวนัอาทิตย์ อาหารสว่นใหญ่จะเป็นผกั 
ปลา สตัว์นํา้ขนาดเล็กหรือเห็ดท่ีหาได้ตามฤดกูาลในห้วยในป่า แสดงได้ ดงัรูปท่ี 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 13 อาหารพืน้บ้านท่ีหากินได้ตามฤดกูาลในป่าในห้วย  
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 เม่ือมีการสอบถามข้อมลูรายละเอียดลกึลงไปถึงกิจกรรมในวิถีชีวิตของสตรีชมุชนใน
หนึง่รอบวนั สมาชิกท่ีเป็นสตรีสว่นใหญ่ กลา่ววา่ “เราต่ืนตัง้แตเ่ช้าตรู่ ตําข้าว หงุข้าว ให้อาหารหม ู
ให้อาหารไก่ ประมาณเจ็ดโมงเช้ากินข้าวแล้วไปทํางาน บางคนไปนอนท่ีไร่ท่ีนา สว่นท่ีไปกลบั
ประมาณส่ีโมงคร่ึงก็จะกลบัมา ระหวา่งทางเก็บผกั เก็บหญ้าเพ่ือต้มให้หม ูกลบัมาถึงก็ให้อาหาร
หม ูอาหารไก่ อาบนํา้ ต้มอาหารหม ูหงุข้าว กินข้าว” จากการสนทนา พบวา่ ในหนึง่รอบวนัสตรี
กะเหร่ียงจะเป็นผู้ รับผิดชอบหลกัในงานบ้าน ไมว่า่จะเป็นการเตรียมอาหารให้แก่สมาชิก การดแูล
สตัว์เลีย้ง ทัง้ตอนเช้าและตอนเย็น การตําข้าว และดายหญ้าในไร่ข้าว หรือในนา  และจากการเข้า
ชมุชน และสงัเกตเพิ่มเตมิผู้ชายท่ีเป็นสามีสว่นใหญ่จะรับผิดชอบงานท่ีต้องใช้แรงงานหนกั เชน่ 
การทํารัว้ เตรียมพืน้ท่ีสําหรับการเพาะปลกู การดแูลสตัว์จําพวกววัควาย กิจกรรมเหลา่นีแ้สดงดงั
รูปท่ี 14  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 14 วิถีชีวิตของสตรีกะเหร่ียงในรอบหนึง่วนั 

 
 1.2.2 สภาพปัญหาเก่ียวกับสุขอนามัยในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือ
  
 เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพอนามยัของครัวเรือนสตรีกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือ
ในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู ผู้วิจยัได้เข้าลงพืน้ท่ีภาคสนามในชมุชน ดําเนินการสนทนากบักลุม่สตรี และ
เจ้าหน้าท่ี อสม. และเจ้าหน้าท่ีอนามยัในชมุชน 2 ครัง้ คือ ในวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2551 และใน



 104 

วนัท่ี 30 พฤษภาคม 2551 จากการสนทนาและสอบถามผู้ให้ข้อมลูสําคญัท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีอนามยั 
ได้ให้ข้อมลูวา่ ถ้าเป็นชว่งหน้าหนาวสว่นใหญ่จะเป็นหวดั เด๋ียวนีเ้ดก็เล็กเป็นปอดบวมกนัเยอะมาก 
ไมพ้่นสกัคน ผู้ใหญ่สว่นใหญ่เป็นโรคไทฟอยด์ เป็นกนัทกุบ้าน แตไ่มใ่ชท่กุคน , โรคนีเ้ป็นกนัอยา่ง
น้อยหนึง่คนในแตล่ะครัวเรือน โรคฟันผสุว่นใหญ่เป็นในเดก็ซึง่ยงัไมส่ามารถดแูลตนเองได้ สว่น
ผู้ใหญ่สงูอายหุนอ่ยบางคนเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  
 
 ผู้วิจยัได้ถามสตรีท่ีร่วมสนทนาเก่ียวกบัปัญหาสขุภาพท่ีครัวเรือนกําลงัประสบ ผู้ ท่ีร่วม
สนทนาได้พดูวา่ “ฉนันีแ้หละเป็นโรคกระเพาะ  ป้าของเธอก็เป็นด้วย” และสตรีอาวโุสในหมูบ้่าน
ทา่นหนึง่ได้เสริมขึน้มาวา่ “ลกูสาวถ้าไมส่บายก็กบัโรคไทฟอยด์นัน่แหละ” สตรีทา่นหนึง่ได้เลา่วา่ 
“สามีของเธอในปีนีเ้ป็นโรคไทฟอยด์อาการหนกัมาก เม่ือมีการนําไปสง่ท่ีโรงพยาบาลถึงกลางทางก็
หมดสตไิมรู้่สกึตวั ดฉินัคดิวา่คราวนีส้ามีต้องตายแน่ ...แตส่ดุท้ายก็รอดมาได้หวดุหวิด” และสตรีอีก
ทา่นหนึง่ได้พดูเสริมขึน้มาอีกวา่ “สองสามวนัมานีส้ามีดฉินัปวดฟัน คางบวม เดนิบน่ไปมานอน
ไมไ่ด้ทัง้คืน”  สตรีอาวโุสทา่นหนึง่พดูวา่ “หน้าหนาวท่ีผา่นมาหลานดฉินัก็เป็นโรคปอดบวม” จาก
การสนทนา พบวา่ ในแตล่ะครัวเรือน มีสมาชิกท่ีประสบกบัปัญหาสขุภาพกนัทกุครัวเรือน บาง
ครัวเรือนมีสมาชิกประสบกบัปัญหาสขุภาพทกุคน และบางครัวเรือนมีอยา่งน้อยหนึง่คนท่ีประสบ
กบัปัญหาสขุภาพ  
 
 ปัญหาสขุภาพของคนในชมุชน โดยเฉพาะโรคภยัไข้เจ็บท่ีเกิดขึน้ แบง่ออกได้เป็น 2 
ประเภท กลา่วคือ  

1) โรคตดิตอ่ ได้แก่ ไข้ไทฟอยด์ และปอดบวม  
2) โรคไมต่ดิตอ่ ได้แก่ โรคกระเพาะ และฟันผุ 

 
 จากการสงัเกตเพิ่มเตมิในครัวเรือนของสตรี พบวา่ สว่นใหญ่การรักษาความสะอาด 
หรือสขุอนามยัในครัวเรือน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอปุกรณ์เคร่ืองใช้ในครัวเรือน ยงัไมส่ะอาดดี
เทา่ท่ีควร บริเวณเหนือเตาไฟมีการเก็บสมัภาระสมุกองไว้ มี “จอลอ” (แมลงสาบขนาดเล็กชนิด
หนึง่) แพร่ขยายพนัธุ์ซึง่จะพบเห็นเป็นเป็นจํานวนมากในเวลากลางคืน มีการเก็บอาหารทิง้ค้างคืน
ไว้บนเตาไฟหรือในห้องครัวโดยไมปิ่ดฝาภาชนะ แมลงเหลา่นีจ้ะออกมาหากินเศษอาหารท่ีตกหลน่
ตามบริเวณเตาไฟ พืน้ห้องครัวและบริเวณชานนํา้มีการแชถ้่วยชามท่ีไมมี่การเก็บล้างทนัที ใต้ชาน
นํา้มีนํา้เนา่ขงั มีแมลงวนัตอม เป็ดไก่มาคุ้ยเข่ียหากินเศษอาหาร นอกจากนีมี้การผกูสตัว์เลีย้งไว้ใต้
ถนุบ้าน สว่นใหญ่ปลอ่ยให้สนุขัเข้ามาถึงในห้องครัวหรือชานนํา้บางครัง้ก็พบวา่มีสนุขัขึ น้มาเลียกิน
นํา้หรือกินเศษอาหารในถ้วยชามท่ีแชท่ิง้ไว้ มีการสร้างห้องนํา้ห้องส้วมครบทกุบ้าน แตส่ร้างด้วย
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วสัดไุมถ่าวร มีสภาพผพุงั แมลงวนัเข้าไปแพร่ขยายพนัธุ์และสง่กลิ่นเหม็นโชยขึน้มาเป็นระยะ ๆ ซึง่
แสดงดงัรูปท่ี 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 15 ลกัษณะชานนํา้สําหรับการอุปโภค บริโภค และบริเวณเตาไฟประกอบอาหาร 
 
 1.2.3 พฤตกิรรมสุขภาพของสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือต่อปัญหาสุขอนามัยใน
ครัวเรือน 
 
 เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพตอ่การดแูลแก้ไขปัญหาเก่ียวกบัสขุอนามยัในครัวเรือนของ
สตรีกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู  ผู้วิจยัลงไปในชมุชนดําเนินการสนทนากบักลุม่สตรี
และเจ้าหน้าท่ี อสม. ในชมุชน 2 ครัง้ กลา่วคือ ในวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2551 และในวนัท่ี 30 
พฤษภาคม 2551 เม่ือผู้วิจยัสอบถามผู้ นําครัวเรือนเก่ียวกบัโรคและให้เรียงลําดบัปัญหาท่ีสง่ผล
กระทบกบัชีวิตของสมาชิกในครัวเรือน สตรีท่ีเข้าร่วมสนทนากบัผู้วิจยั กลา่ววา่ “ลําดบัท่ีหนึง่ก็ไข้
ไทฟอยด์ สว่นใหญ่เป็นกนั และเดี๋ยวนีเ้ดก็เล็กไมพ้่นโรคปอดบวมกนัสกัคน ผู้ใหญ่สงูวยัสว่นใหญ่
เป็นโรคกระเพาะ เดก็สว่นมากก็จะเป็นฟันผ ุจากการสนทนา พบวา่ ปัญหาสขุภาพในครัวเรือนของ
สตรีกะเหร่ียงเรียงตามลําดบัของสภาพปัญหา  ได้แก่ โรคไทฟอยด์ โรคฟันผ ุโรคปอดบวมในเดก็ 
และโรคกระเพาะอาหารอกัเสบซึง่สว่นใหญ่เป็นกนัในผู้ใหญ่สงูอาย ุ
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 นอกจากนีผู้้วิจยัได้มีโอกาสถามสตรีท่ีร่วมวงสนทนาเก่ียวกบัความคดิเห็นถึงสาเหตกุาร
เกิดโรคไทฟอยด์  มีการตอบกลบัมาจากสตรีอาวโุสทา่นหนึง่วา่ “คดิวา่มาจากยุง แตไ่มร้่ายแรงเทา่
ไข้มาลาเรีย” และให้ความเห็นเพิ่มเตมิวา่ “บางครัง้อาจมาจากการท่ีปลอ่ยให้ร่างกายเปียกชืน้
ได้รับความร้อนความเย็นอยา่งนัน้หรือเปลา่”  สตรีอีกทา่นหนึง่ให้ความเห็นวา่ “ หรือวา่ไข้ไทฟอยด์
เป็นโรคเฉพาะสําหรับผู้ใหญ่ท่ีเร่ิมสงูวยั” ผู้ นําทางศาสนาให้ข้อสงัเกตวา่ “คดิดแูล้วผู้ ท่ีอาศยัสาย 
นํา้เส้นนีไ้มพ้่นโรคไทฟอยด์สกัคน” อีกทา่นหนึง่ให้ความคดิเห็นวา่ “แตใ่นยคุปัจจบุนั ดฉินัคดิวา่
อาจมีสาเหตมุาจากอาหาร เดี๋ยวนีอ้าหารท่ีมาจากในเมืองมีพิษมีภยัแฝงอยูท่ัง้นัน้ ” แล้วผู้วิจยัถาม
ตอ่ไปวา่ “แล้วโรคฟันผทุา่นคดิวา่มาจากสาเหตอุะไร” สตรีทา่นหนึง่ได้ตอบกลบัมาวา่ “ลกูฉนัท่ี
เป็นโรคฟันผ ุฟันหน้าไมเ่หลือซกัซ่ีเป็นเพราะชอบอมข้าวเวลานอน” สตรีอีกทา่นหนึง่ให้ความ
คดิเห็นเสริมขึน้มาวา่ “เดก็สมยันีเ้ป็นโรคฟันผกุนัง่ายมากเป็นเพราะเดก็ชอบกินขนมลกูอมซึง่หา
ซือ้กนัได้ง่ายมากไมเ่หมือนสมยัก่อน” สว่นโรคปอดบวมนัน้ สตรีท่ีมีลกูเคยเป็นปอดบวมให้
ความเห็นวา่ “..มีการแนะนําวา่ให้ดแูลรักษาความอบอุน่ร่างกายของลกูให้ดีดี ดฉินัก็วา่ดแูลหม่ผ้า
ให้ลกูอยา่งดีแล้วนะ ลกูก็ยงัเป็นปอดบวมอยู่” สตรีอีกทา่นหนึง่ให้ความคดิเห็นวา่ “แตใ่นชว่งหน้า
หนาวเดก็จะเป็นโรคปอดบวมกนัเยอะ โรคมนัอาจมากบัความหนาวก็เป็นได้” และในสว่นโรค
กระเพาะอาหารอกัเสบนัน้สตรีอาวโุสท่ีเป็นโรคนีอ้ยูบ่อกวา่ “ท่ีรู้มาโรคนีม้าจากการกินอาหารไม่
ตรงเวลา และกินของเผ็ด”  
 
 จากการสนทนา พบวา่ ตามความคดิของผู้ ร่วมสนทนาได้กลา่วถึงโรคไทฟอยด์วา่ มี
ความเข้าใจว่านา่จะมีสาเหตมุาจากยงุ การท่ีร่างกายเจอความร้อนความหนาวปรับตวัไมท่นั เป็น
โรคของผู้ใหญ่สงูวยั และมีการสนันิษฐานวา่อาจมาจากนํา้และอาหารท่ีอาจมีสารพิษปนเปือ้น โรค
ฟันผ ุมีสาเหตจุากการอมข้าว การกินขนมหวานลกูอม โรคปอดบวมสาเหตมุาจากความหนาวเย็น 
และโรคกระเพาะอาหารอกัเสบสาเหตเุกิดจากการกินอาหารไมต่รงเวลา และกินของเผ็ด 
 
 ผู้วิจยัได้ซกัถามเพิ่มเตมิเก่ียวกบัวิธีการแก้ไขเม่ือสมาชิกในครัวเรือนประสบกบัปัญหา
สขุภาพ สตรีท่ีมีลกูเคยเป็นปอดบวมบอกวา่ “รักษารอดอูาการไปก่อน แตห่ากสงสยัเดก็เป็นปอด
บวมจะรีบไปสง่หมอทนัที” สว่นสตรีอีกท่านหนึง่พดู“หากลกูดฉินัปวดฟันมาก ก็ไปหาหมอ” สตรี
อาวโุสท่ีเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบตอบวา่ “ฉนัต้มสมนุไพรขมิน้ขมดื่ม แตก็่ด่ืมไมไ่หวแล้ว” 
และผู้ นําทางศาสนาได้พดูถึงประสบการณ์การรักษาของตนเองวา่ “ไข้ไทฟอยด์มีการปรากฏของ
อาการขึน้หลายแบบ หากแทงท่ีนอ่งเลือดท่ีพุ่งออกมาเป็นสีดําคลํา้ เราก็จะหายเร็ว” และ “หากเป็น
ไทฟอยด์ก็จะต้มยาสมนุไพรกิน เชน่ ไม้สตัตบรรณ” จากการสนทนา พบวา่ หากสมาชิกใน
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ครัวเรือนประสบกบัปัญหาสขุภาพ จะมีการรักษาอาการตามโรค สําหรับเดก็หากสงสยัวา่เป็นปอด
บวมจะมีการนําสง่โรงพยาบาลทนัที แตใ่นสว่นผู้ใหญ่ท่ีเป็นไทฟอยด์ หรือโรคอ่ืน ๆ จะมีการ
พยายามรักษาด้วยการใช้ยาแผนปัจจบุนั ประกอบกบัการรักษาด้วยสมนุไพร เชน่ ต้มยาหม้อ หรือ
ใช้วิธีการรักษาแบบพืน้บ้าน เชน่ การใช้เข็มแทงท่ีนอ่งให้เลือดไหลออกมา เพราะเช่ือวา่ทําให้
บรรเทา หายจากโรคเร็ว จากการสอบถามเจ้าหน้าท่ีอนามยัในเขตพื น้ท่ีได้ข้อมลูวา่มีการจดัอบรม
ให้ความรู้เก่ียวกบัสขุภาพและมีการรณรงค์อยา่งตอ่เน่ืองโดยมีการแจกใบปลิว โปสเตอร์ภาษาไทย
ให้แก่คนประชาชนในพืน้ท่ี และจากการพดูคยุกบัคนในชมุชน พบข้อมลูเพิ่มเตมิอีกวา่มีองค์กร
เอกชนท่ีทํางานสง่เสริมสขุภาพประชาชนในพืน้ท่ีสงูเคยเข้ามาในชุมชน แตค่นในชมุชนก็ยงัไม่
เปล่ียนแปลงด้านพฤตกิรรมสขุอนามยั สภาพแวดล้อมในครัวเรือนท่ีไมเ่หมาะสมเหลา่นัน้ นอกจาก
การสนทนา สงัเกตแบบมีสว่นร่วมในพืน้ท่ีแล้ว ผู้วิจยัได้ใช้แบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินสภาพ
พฤตกิรรมสขุภาพและการปฏิบตัใินการรักษาสขุอนามยัในวิถีชีวิตประจําวัน มีข้อค้นพบ ดงันี ้
 
 สภาพพฤตกิรรมและการปฏิบตัใินการรักษาสขุอนามยัในวิถีชีวิตประจําวนัในด้าน
การดแูลรักษาร่างกายและของใช้ในครัวเรือน การล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสักินอาหาร
และหลงัการขบัถ่าย และการกินอาหารสกุสะอาด พบวา่ สตรีสว่นใหญ่ตอบวา่มีการต้มนํา้ให้สุกไว้
บริโภคในครัวเรือน แตใ่นเร่ืองการกรองนัน้สว่นใหญ่ตอบวา่ไมไ่ด้ทํา มีเพียงสว่นน้อยท่ีมีการล้างผกั
ผลไม้ก่อนนําไปรับประทานหรือประกอบอาหาร และโดยสว่นใหญ่ตอบวา่มีการต้มปรุงอาหารสกุดี
ทกุครัง้ มีการทําความสะอาดภาชนะเก็บอาหารโดยการล้างนํา้พอเห็นวา่สะอาด และในสว่น
ภาชนะนํา้ด่ืม จะมีการเก็บวางไว้บนชัน้วางนํา้โดยไมมี่การปิดฝาภาชนะแตอ่ยา่งใด เกือบทัง้หมด
ตอบเป็นเสียงเดียวกนัวา่ไมล้่างมือให้สะอาดหลงัจากเสร็จกิจธุระในห้องส้วม โดยเฉพาะเดก็ไมล้่าง
ทําความสะอาดมือแม้เวลารับประทานอาหารก็ตาม และ  ในห้องครัวของสตรีสว่นใหญ่มีแมลงสาบ 
แมลงวนั แตก็่ไมทํ่าอะไรด้วยความคุ้นเคยอยูแ่ล้ว มีการทําความสะอาดชานนํา้บ้างเป็นบางครัง้ มี
นํา้เนา่ขงัอยูใ่ต้ชานนํา้ทกุบ้าน และในสว่นของการปิดกัน้ป้องกนัไมใ่ห้สตัว์เลีย้งขึน้มานัน้ไมมี่ใคร
ทํา 
 
  สภาพพฤตกิรรมและการปฏิบตัใินการรักษาสขุอนามยัในวิถีชีวิตประจําวนัในด้าน
การรักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทกุวนัอยา่งถกูต้อง  การกินอาหารสกุสะอาดมีประโยชน์และ
หลีกเล่ียงอาหาร รสหวาน สีฉดูฉาด พบวา่ สตรีโดยสว่นใหญ่ตอบวา่ก่อนนอนและหลงัตื่นนอน
ตอนเช้าจะสาละวนอยูก่บังานตัง้แตเ่ช้าจบค่ํา ไมไ่ด้เอาใจใสก่บัการดแูลสขุภาพฟันตนเอง และ
ของลกูโดยไม่ยํา้เตือนปลอ่ยให้เดก็ทําเอง และคดิวา่ไปท่ีศนูย์เดก็เล็กครูเขาก็สอนอยูแ่ล้ว สตรีทกุ
คนตอบวา่ตนเองและลกูไมไ่ด้ไปตรวจฟันเม่ือมีเจ้าหน้าท่ีอนามยัมาตรวจสขุภาพท่ีหมูบ้่าน
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ใกล้เคียง ด้วยเหตผุลท่ีวา่อยูห่า่งไกล การเดนิทางลําบาก ยอมซือ้ให้ขนมหวานให้ลกูแม้จะรู้ดีวา่
ลกูเป็นโรคฟันผ ุมีการทําความสะอาดชอ่งปากทกุครัง้ โดยการบ้วนปากด้วยนํา้ หากรู้สกึคอแห้ง 
นํา้ลายเหนียวก็จะมีการด่ืมนํา้ โดยอาจเป็นนํา้ชาหรือนํา้ต้มสกุ ยอมรับวา่เดก็ ๆ หรือลกูของตนเอง
มีพฤตกิรรมท่ีอมลกูอม หรือกินขนมหวานก่อนนอน บางคนมีพฤตกิรรมอมข้าวเวลานอน สว่นใหญ่
ก็ห้ามปราม หากเดก็ไมฟั่งก็จะปลอ่ยให้ทําอยา่งนัน้ 
 
 สภาพพฤตกิรรมและการปฏิบตัใินการรักษาสขุอนามยัในวิถีชีวิตประจําวนัในด้าน
การดแูลบริเวณในครัวเรือนและการดแูลรักษาร่างกายให้สะอาดอบอุน่อยูเ่สมอ พบวา่ สตรีทกุคน
ตอบวา่หากท่ีหมูบ้่านมีอากาศหนาวเย็น ก็จะหาเสือ้ผ้าเทา่ท่ีมีอยูม่าสวมให้เดก็รักษาความอบอุน่
ของร่างกายทนัที  แตใ่นเร่ืองความสะอาดของเสือ้ผ้าไมไ่ด้ใสใ่จเทา่ใดนกั และโดยสว่นใหญ่ตอบวา่
มีการปลอ่ยให้เดก็เลน่กบัพืน้ดนิสกปรก อยูใ่นบริเวณโรงครัวท่ีมีควนัไฟ หรืออยูใ่กล้กบัคนสบูบหุร่ี 
เม่ือลกูท่ีเป็นเดก็ป่วยมีอาการเป็นไข้และไอ จะทําการรักษาด้วยตนเองรอดอูาการวนัสองวนัถ้าไมดี่
ขึน้ก็จะพาไปหาหมอ สตรีทกุคนตอบเป็นเสียงเดียวกนัวา่หากมีความจําเป็นต้องใช้ยารักษาอาการ
เจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัวก็จะหาซือ้ด้วยตนเองและนําไปใช้ทนัที เคยมีประสบการณ์เลีย้ง
ลกู แตไ่มไ่ด้ทําความสะอาดภายในชอ่งปากของเด็กหลงัจากท่ีเดก็ทารกด่ืมนมหรือกินอาหารเสร็จ 
และปลอ่ยให้เดก็อยูใ่กล้กบัผู้ ป่วยปอดบวม และพาเดก็เล็กไปเย่ียมญาตท่ีิป่วย 
 
 สภาพพฤตกิรรมและการปฏิบตัใินการรักษาสขุอนามยัในวิถีชีวิตประจําวนัในด้าน
การกินอาหารท่ีมีประโยชน์และหลีกเล่ียงอาหารรสจดั การรับประทานอาหารตรง เวลา และไม่
ปลอ่ยให้อารมณ์เคร่งเครียดมากเกินไป พบวา่ สตรีโดยสว่นใหญ่รับประทานอาหารไมต่รงเวลา 
โดยเฉพาะตอนไปไร่นาบางครัง้ทํางานจนเลยเวลากินข้าว มีเพียงสว่นน้อยท่ีระมดัระวงัการจดั 
เตรียมอาหารสําหรับสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบโดยหลีกเล่ียงอาหารท่ี รส
จดั หากตนเองหรือสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบก็จะหาซือ้ยามารักษา
อาการเจ็บป่วยด้วยตนเองก่อน หากมีอาการหนกัขึน้จงึจะไปหา อสม . หรือหมอเพ่ือรับคําปรึกษา
ในชมุชนคริสเตียนจะไมมี่การจําหนา่ยสรุา เบียร์  หากมีงานตา่งหมูบ้่านท่ีมีการเลีย้งฉลองด้วยสรุา 
เบียร์ก็จะมีการห้ามปรามกนัอยูแ่ล้วแตก็่มีเดก็วยัรุ่นท่ีไปทํางานในเมืองดื่มสรุากนัมากขึน้  
 
 1.2.4 ส่ือและช่องทางการเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในวิถีชีวิตชุมชน 
 
 ในการศกึษาวิจยัในขัน้ตอนนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาส่ือหรือชอ่งทางการการเรียนรู้
ในวิถีชีวิตประจําวนัของสตรีกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู  เพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์
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ข้อนี ้ผู้วิจยัได้เข้าสูช่มุชน ดําเนินการสนทนากบักลุม่สตรีและผู้ นําชมุชน ในวนัท่ี 30 พฤษภาคม 
2551 ท่ีบ้านของผู้ นําทางศาสนา โดยผู้วิจยัได้พบปะกบัผู้ นําหลายทา่น เม่ือผู้วิจยัได้เร่ิมเข้าสูก่า ร
สนทนา และถามถึงการรับทราบข้อมลูขา่วสาร ผู้ นําทางศาสนา ได้กลา่ววา่ “ฉนัฟังขา่วจากวิทย ุ
ฉนัฟังทกุเย็น และพดูให้คนอ่ืนฟัง” สตรีสงูอายทุา่นหนึง่ กลา่ววา่ “มีคนมาเลา่ให้ฟัง การท่ีเราฟังไม่
ภาษาไทยไมอ่อกเป็นเร่ืองท่ีลําบากมาก” “เรามาเลา่สูก่นัฟัง หากฉนัได้ยินมาก็จะเลา่ให้คนอ่ืนฟัง 
หากคนอ่ืนได้ยินมาก็จะมาเลา่ให้ฉนัฟัง” “ถ้าเป็นหนงัสือเราก็ได้อา่นเฉพาะท่ีเขียนเป็นภาษา
กะเหร่ียง” จากการสนทนา พบวา่ ผู้ นําครัวเรือนสว่นใหญ่ได้รับขา่วสารจากวิทย ุซึง่จะมีรายการ
ภาคภาษากะเหร่ียงของกรมประชาสมัพนัธ์ในชว่งตอนเย็น นอกเหนือจากเป็นการเลา่สูก่นัฟัง ใคร
ได้รับขา่วสารอะไรก็จะนํามาเลา่หรือนํามาพดูคยุในชว่งการพกัผอ่น แสดงดงัรูปท่ี 16 
 

 
 

รูปท่ี 16 การพบปะดื่มนํา้ชาพดูคยุกนัในชว่งการพกัผอ่นยามเช้า  
 
 จากการสนทนาและสงัเกตเพิ่มเตมิ พบวา่ ในวิถีชีวิตประจําวนัของชมุชน ส่ือซึง่เป็นท่ี
คุ้นเคยกนัมากท่ีสดุคือ การพบปะพดูคยุ มาเลา่สูก่นัฟัง จากการฟังวิทยภุาคภาษากะเหร่ียง ท่ีจะมี
สองชว่งเวลา คือ ตอนเช้าประมาณ 7 นาฬิกา กบัตอนเย็นประมาณ 17 นาฬิกา แตมี่ข้อจํากดัคือ
ชาวกะเหร่ียงสว่นใหญ่ไมมี่เวลาวา่งมานัง่ฟังวิทย ุแตล่ะคนต้องรีบเร่งกบัการทํางานในแตล่ะวนั 
และจากการสงัเกตพบวา่ พิธีทางศาสนาในวนัอาทิตย์เป็นอีกชอ่งทางหนึง่ในการรับข้อมลูขา่วสาร
หรือความรู้ใหม ่ๆ จากการเทศนาในวนัอาทิตย์ นอกจากนีผู้้วิจยัได้สนทนากบัผู้ นําทางศาสนา ผู้
อาวโุสทัง้สตรีและบรุุษ สตรีอาวโุสทา่นหนึง่ได้บอกวา่ “สตรีสงูวยัสว่นใหญ่ไมรู้่ภาษาไทย ความ
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เข้าใจของเราก็แย่” “ส่ือโปสเตอร์หมออนามยัก็มาเอามาแจกให้พวกเรา แตเ่ป็นภาษาไทย อา่นไม่
ออก แตก็่ตดิไว้อยา่งนัน้แหละ” สตรีอีกทา่นหนึง่ก็พดูเสริมวา่ “หนงัสือพิมพ์ภาษาไทยเราอา่นไม่
ออก ถ้าเป็นภาษากะเหร่ียงก็ดีสิ” และ “วิทย ุเราก็ไมมี่เวลา ง่ายท่ีสดุมีคนมาเลา่ แสดงให้เห็น
ตวัอยา่ง” “เร่ิมตัััง้แตส่องทุม่อยา่งคืนนี ้พดูคยุ เลา่ให้เราฟัง ดื่มนํา้ร้อนนํา้ชาไปด้วย” จากการสนทนา 
พบวา่ ส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีเป็นภาษากะเหร่ียง และส่ือบคุคล เป็นชอ่งทางท่ีสะดวกท่ีสดุในการเรียนรู้ได้ดี 
จากการสงัเกตแบบมีสว่นร่วมการเทศนาของผู้ นําทางศาสนาเป็นท่ียอมรับของทกุคน และในชว่ง
เทศกาลตา่ง ๆ  พบวา่ การแสดงละครเวทีท่ีสอดแทรกคตคิวามเช่ือก็เป็นท่ีสนใจของคนในชมุชน 
นอกจากนีส้ตรีกะเหร่ียงสว่นใหญ่สามารถอา่นภาษากะเหร่ียงได้ และมีการอา่นพระคมัภีร์ภาษา
กะเหร่ียง ใช้หนงัสือเพลงภาษากะเหร่ียง และร้องเพลงพืน้บ้านประสานเสียงภาษากะเหร่ียง
สําหรับใช้ในพิธีทางศาสนา แสดงได้ดงัรูปท่ี 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 17 การฝึกร้องเพลงประสานเสียงร่วมกนัทัง้สตรีและบรุุษ 

 
 ผลการศกึษาข้อมลูภาคสนาม ในด้านบริบทชมุชนสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ วฒันธรรม
และวิถีชีวิตชมุชน พบวา่ วิถีชีวิตของสตรีกะเหร่ียงจะเป็นผู้ ท่ีทํางานหนกั เป็นผู้ รับผิดชอบหลกัใน
การดแูลสมาชิกในครัง้เรือนทัง้การจดัเตรียมอาหาร การดแูลท่ีอยูอ่าศยั และการดแูลสตัว์เลีย้ง โรค
ท่ีพบในชมุชนมากท่ีสดุได้แก่ โรคไทฟอยด์ โรคฟันผ ุโรคปอดบวมในเดก็ และโรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบ ซึง่จะเป็นกนัมากในผู้ใหญ่ สตรีสว่นใหญ่ยงัขาดความตระหนกัในสขุอนามยั ขาด
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สขุลกัษณะนิสยัในการด่ืมนํา้ท่ีต้มสกุสะอาด การล้างมือก่อนรับประทานและหลงัการใช้ห้องนํา้
ห้องส้วม สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนยงัไมถ่กูสขุลกัษณะโรงครัวอบัทบึ สตรีในชมุชนมีการหยดุพกังาน
ในวนัอาทิตย์เพ่ือเข้าร่วมพิธีทางศาสนา ในหนึง่รอบปีเดือนธนัวาคม และเดือนมกราคมเป็นชว่งท่ี
สตรีได้หยดุพกัเว้นจากงาน ส่ือและชอ่งทางการเรียนรู้ในวิถีชีวิตชมุชนได้แก่ พิธีทางศาสนา ส่ือ
สิ่งพิมพ์ ส่ือเพลงพืน้บ้านประสานเสียง และส่ือละครบทบาทสมมตุซิึง่จะมีการใช้ในเทศกาล
ประจําปีของชมุชน    
 

 2. ผลการค้นหาและก าหนดค าส าคัญ 
 
 ผลการศกึษาในการศกึษาสภาพการณ์และสภาพปัญหาท่ีดํารงอยูใ่นชมุชน พบวา่ คน
ในชมุชนประสบกบัปัญหาสขุภาพ โดยเฉพาะโรคภยัไข้เจ็บท่ีเกิดขึน้ท่ีมีสาเหตสืุบเน่ืองจาก
พฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมดี่ นํามากําหนดเป็นคําสําคญั 4 คํา ได้แก่ โรคไทฟอยด์ โรคปอดบวม โรค
กระเพาะอาหารอกัเสบ และโรคฟันผุ ซึง่มีรายละเอียดสาเหตขุองการเกิดโรคในแตล่ะโรคดงันี  ้
 
 2.1 โรคไทฟอยด์  เกิดจากแบคทีเรียชนิดหนึง่ท่ีมีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ซาลโมเนลลา 
ไทฟี (Salmonella typhi) โรคนีแ้พร่ระบาดได้ดีในภมูิภาคเขตร้อน  โรคนีเ้ม่ือเข้าสูร่่างกายจะมี
ระยะฟักตวัประมาณ 7 - 14 วนัจงึจะปรากฏอาการ อาการของโรคโดยทัว่ไป ได้แก่ มีไข้สงู หนาว
สัน่ ออ่นเพลีย ปวดศีรษะ อจุจาระร่วงและอจุจาระเหม็นมาก แบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตขุองโรค
ไทฟอยด์ไมไ่ด้ทําให้เกิดอาการอจุจาระร่วงเทา่นัน้ แตทํ่าให้ผู้ ป่วยมีโอกาสตดิเชือ้ในกระแสโลหิต
แบบเฉียบพลนัหรือมีเลือดออกในทางเดนิอาหารมากถึงร้อยละ  15 จงึทําให้เดก็มีความเส่ียงท่ีจะ
เสียชีวิตจากโรคนีไ้ด้ถ้าหากไมไ่ด้รับการรักษาอยา่งทนัทว่งที  (บญัญตัิ สขุศรีงาม, 2551) 
 
 2.2 โรคฟันผุ มีสาเหตมุาจากปัจจยั 4 อยา่งร่วมกนั  ดงันี  ้สขุภาพฟันไมแ่ข็งแรง มีเชือ้
แบคทีเรีย มีคราบนํา้ตาลเกาะอยูบ่นเคลือบฟัน  ยิ่งปลอ่ยให้อยูใ่นสภาพนัน้นานเทา่ใด  ก็ยิ่งเป็น
อนัตรายตอ่สขุภาพฟันมากเทา่นัน้ แบคทีเรียอาศยัอยูอ่ยา่งมากมาย รวมตวักนัเป็นแผน่เหนียว ๆ
ตดิบนฟัน โดยเฉพาะบริเวณท่ีทําความสะอาดได้ยาก เชน่ ซอกฟัน ร่องฟัน เม่ือมีเศษอาหาร คราบ
นํา้ตาลเกาะตดิ แบคทีเรียจะนําอาหารนีไ้ปใช้  แล้วสร้างกรดออกมาทําลายฟันทําให้เกิดฟันผุ  
(กองทนัตสาธารณสขุ. 2551) 
 
 2.3 โรคปอดบวมในเดก็ โรคปอดบวมในเดก็เกิดได้จากเชือ้บกัเตรีและเชือ้ไวรัสหลาย
ชนิด ในปัจจบุนันีย้งัไมมี่วคัซีนท่ีเหมาะสม เพราะวคัซีนท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนัไมส่ามารถครอบคลมุเชือ้
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หลายชนิดได้ แม้จะฉีดวคัซีนป้องกนัปอดบวมหลายเข็ม ก็ป้องกนัโรคได้เพียงสว่นหนึง่เทา่นัน้  
ดงันัน้การป้องกนัจงึใช้วิธีหลีกเล่ียงปัจจยัตา่ง ๆ เชน่เดียวกบัการป้องกนัโรคหวดั (สํานกัโรคตดิตอ่
ทัว่ไป. 2551) 
  

 2.3 โรคกระเพาะอาหารอักเสบ สาเหตหุลกัของการเกิดโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ
นัน้เกิดจากพฤตกิรรมการกินท่ีไมถ่กูต้องและอารมณ์ท่ีขาดความสมดลุ ได้แก่  การกินอาหารให้ไม่
เป็นเวลา การกินอาหารรสเผ็ดจดั เปรีย้วจดั การด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ อาทิ เหล้า เบียร์ หรือ
ยาดอง หรือเคร่ืองดื่มจําพวกท่ีมีคาเฟอีน อาทิ นํา้ชา กาแฟ  การสบูบหุร่ี การกินยา ท่ีมีผลตอ่
กระเพาะอาหาร รวมทัง้การพกัผอ่นท่ีไมเ่พียงพอ มีอารมณ์ตงึเครียดเสมอ (ชมรมส่ือสารสขุภาพ
นครปฐม, 2551) 
  

 จากข้อมลูเก่ียวกบัสาเหตกุารเกิดโรคดงักลา่วข้างต้น จะพบวา่มีความสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคลและในครัวเรือน ซึง่แสดงได้ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี  3   คําสําคญัท่ีมีความหมายซึง่สง่ผลกระทบตอ่ชีวิตของคนในชมุชนกรณีศกึษากบั

ความสมัพนัธ์กบักรอบแนวคดิด้านสขุอนามยัในครัวเรือน 
 

ค าส าคัญท่ีมีความ หมายซึ่งส่งผลกระทบต่อ
ชีวิตของคนในชุมชนกรณีศึกษา 

ความสัมพันธ์กับกรอบแนวคิดด้าน
สุขอนามัยในครัวเรือนท่ีเป็นสาเหตุของ
การเกิดโรค 

โรคไทฟอยด์ 1) การดแูลรักษาของใช้ในครัวเรือนให้สะอาด
เป็นระเบียบอยูเ่สมอปราศจากพาหะนําโรค 
2) การล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสั กิน
อาหารและหลงัการขบัถ่าย 
3) การกินอาหารสกุสะอาดมีประโยชน์ 
 

โรคฟันผ ุ
 
 
 
 
 

1) การดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ 
2) การกินอาหารท่ีมีประโยชน์และหลีกเล่ียง
อาหาร รสหวาน สีฉดูฉาด   
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ตารางท่ี  3   คําสําคญัท่ีมีความหมายซึง่สง่ผลกระทบตอ่ชีวิตของคนในชมุชนกรณีศกึษากบั
ความสมัพนัธ์กบักรอบแนวคดิด้านสขุอนามยัในครัวเรือน (ตอ่) 

 
ค าส าคัญท่ีมีความหมายซึ่งส่งผลกระทบต่อ
ชีวิตของคนในชุมชนกรณีศึกษา 

ความสัมพันธ์กับกรอบแนวคิดด้าน
สุขอนามัยในครัวเรือนท่ีเป็นสาเหตุของ
การเกิดโรค 

โรคปอดบวม 1) การดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ
2) การดแูลรักษาของใช้ในครัวเรือนให้สะอาด
เป็นระเบียบอยูเ่สมอ 
3) การดแูลรักษาร่างกายให้สะอาดอบอุน่อยู่
เสมอ 

โรคกระเพาะ 1) การกินอาหารตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารรส
จดั รสหวาน สีฉดูฉาด  และการควบคมุ
อารมณ์ไมใ่ห้ตงึเครียดมากเกินไป 

 
 3. ผลการเข้ารหัสค าส าคัญ 
 
 ข้อค้นพบจากการศกึษาวิจยัในชมุชนกรณีศกึษาได้ข้อค้นพบ คือ โรคท่ีคนในชมุชนเป็น
กนัมาก สาเหตหุลกัของโรคเกิดจากพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสม ผู้วิจยันําโรคเหลา่นีม้า
กําหนดเป็นคําสําคญั ได้แก่ โรคไทฟอยด์ โรคฟันผ ุโรคปอดบวม และโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ 
นําไปเข้ารหสัด้วยส่ือภาพวาดส่ือละคร ส่ือพิธีทางศาสนา ซึง่มีรายละเอียดการสร้าง ดงันี ้ 
 
  3.1 ส่ือภาพวาด 
 

   3.1.1 ค าส าคัญท่ี 1 โรคไทฟอยด์ 
   

  ผู้วิจยัศกึษาเอกสารเก่ียวกบัสาเหตกุารเกิดโรคไทฟอยด์ และนําผลจาก
การศกึษาสภาพปัญหาสขุภาพและพฤตกิรรมสขุอนามยัในครัวเรือนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนกรณีศกึษา กําหนดเป็นประเดน็คําหลกัท่ีเก่ียวข้องกบัสาเหตขุองการเกิดโรค แสดงได้ดงั
ตารางท่ี 4   
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ตารางท่ี 4  คําสําคญัโรคไทฟอยด์และประเดน็คําหลกั  
 

คําสําคญั ประเดน็คําหลกั 

โรคไทฟอยด์ แมลงสาบ นํา้ดบิ แมลงวนั อาหารทิง้ค้างคืน ฝาภาชนะเก็บ
นํา้ด่ืม ภาชนะเก็บอาหาร สนุขั นํา้เนา่ ชานซกัล้าง ภาชนะ
อปุกรณ์เคร่ืองครัว ผกัผลไม้ เป็ดไก่ การใช้ห้องสขุา การล้าง
มือ รับประทานอาหาร คนป่วย 

 

 จากคําสําคญัโรคไทฟอยด์และประเดน็คําหลกั ผู้วิจยันําข้อค้นพบจากการสงัเกต
พฤตกิรรมสขุอนามยัของสตรีกะเหร่ียงในชมุชนกรณีศกึษามากําหนดเป็นประเดน็พฤตกิรรม
สขุอนามยัท่ีมีลกัษณะตรงข้ามกนัหรือขดัแย้งกนั มาสร้างเป็นส่ือภาพวาดทัง้หมด 4 ตอน  ซึง่มี
รายละเอียดดงันี ้
 
ค าส าคัญท่ี 1 โรคไทฟอยด์ ตอนที่ 1 
  

1. ประเดน็สาเหตุที่ขัดแย้งกัน 
 

1) บริเวณเตาไฟมีพาหะนําโรค เชน่ แมลงวนั 
แมลงสาบ 
2) อาหารทิง้ค้างคืนไมปิ่ดฝามิดชิด  แมลงสาบ
มาไตต่อมกินเศษอาหาร 

3) นํา้ดบิไมผ่า่นการกรองและต้มสกุสะอาด 
4) ภาชนะอปุกรณ์เคร่ืองครัวไมส่ะอาด 

 
5) คนป่วยเป็นไทฟอยด์แสดงสีหน้าท่ีไมส่บาย
ทกุข์ทรมาน 

 

1) บริเวณเตาไฟโลง่สะอาดไมมี่พาหะนําโรค  
 
2) ภาชนะอาหารปิดฝามิดชิด  ไมมี่แมลงสาบ
มาไตต่อมกินเศษอาหาร 

3) นํา้ต้มสกุสะอาด 
4) ภาชนะอปุกรณ์เคร่ืองครัวสะอาดเก็บเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
5) ผู้ ท่ีมีสขุภาพดีไมเ่จ็บป่วยแสดงสีหน้าสดช่ืน 

 
2. การเข้ารหัสด้วยส่ือภาพวาด 
 

 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคไทฟอยด์” ซึง่มีความหมายตอ่คน
ในชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกัน ตอนท่ี 1 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
 
 



 115 

ค าส าคัญท่ี 1 โรคไทฟอยด์ ตอนที่ 2 
 

1. ประเดน็ส าคัญท่ีขัดแย้งกัน 
 

1) บริเวณชานนํา้ท่ีสกปรก อปุกรณ์เคร่ืองครัว
วางระเกะระกะ 
2) มีสนุขัมาเลียกินนํา้หรือเศษอาหารใน
ภาชนะ 

3) นํา้ดบิจากประปาภเูขาไหลล้นภาชนะลงไป
ข้างลา่งกลายเป็นนํา้เสียเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์
แมลงพาหะนําโรค 
4) ใต้ชานนํา้มีเป็ด ไก่ คุ้ยหาเศษอาหาร และ
มีแมลงมาตอมนํา้เสีย  
5) มีอปุกรณ์เคร่ืองครัวตกลงไปข้างลา่งใน
บริเวณท่ีสกปรก 

 

1) บริเวณชานนํา้โลง่สะอาด อปุกรณ์เคร่ืองครัว
วางเป็นระเบียบเรียบร้อย  
2) ไมมี่สตัว์เลีย้งมาเลียกินนํา้หรือเศษอาหารใน
ภาชนะ 

3) ภาชนะเก็บนํา้ดบิจากประปาภเูขาปิดฝา
มิดชิด มีการปิดก๊อกนํา้สนิทไมใ่ห้ไหลล้นภาชนะ
ลงไปข้างลา่ง 
4) ใต้ชานนํา้มีการบําบดันํา้เสีย ไมเ่จิ่งนองเป็น
แหลง่เพาะพนัธุ์แมลงพาหะนําโรค 
5) ไมมี่อปุกรณ์เคร่ืองครัวตกลงไปข้างลา่งใน
บริเวณท่ีสกปรก 

 
2. การเข้ารหัส   
 
 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคไทฟอยด์” ซึง่มีความหมายตอ่คน
ในชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกนั ตอนท่ี 2 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 

ค าส าคัญท่ี 1 โรคไทฟอยด์ ตอนที่ 3 
 
1. ประเดน็ส าคัญท่ีขัดแย้งกัน 

 

1) พืน้ห้องครัวและเตาไฟสกปรก มีอปุกรณ์
เคร่ืองครัวไมไ่ด้ล้างวางระเกะระกะ 
2) ชัน้วางของในห้องครัว มีพืชผกั อาหารวาง
ระเกะระกะปะปนกบัอปุกรณ์เคร่ืองครัว มี
แมลงมาไตต่อม 
3) ชัน้วางของเหนือเตาไฟ ไมมี่การทําความ
สะอาด มีอปุกรณ์เคร่ืองครัว และอปุกรณ์อ่ืน
ตากวางไว้ และมีหยากไยแ่มงมมุ 

 

1) พืน้ห้องครัวและเตาไฟโลง่สะอาด มี
อปุกรณ์เคร่ืองครัวล้าง วางไว้เป็นระเบียบ 
2) ชัน้วางของในห้องครัว มีพืชผกัอาหารเก็บ
วางไว้เป็นระเบียบไมมี่แมลงมาไตต่อม 
 
3) ชัน้วางของเหนือเตาไฟสะอาด มีอปุกรณ์
เคร่ืองครัว และอปุกรณ์อ่ืน ๆ ตากวางไว้เป็น
ระเบียบ  
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2. การเข้ารหัส   
 
 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคไทฟอยด์” ซึง่มีความหมายตอ่คน
ในชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกนั ตอนท่ี 3 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
ค าส าคัญท่ี 1 โรคไทฟอยด์ ตอนที่ 4 
 
1. ประเดน็ส าคัญท่ีขัดแย้งกัน 

 

1) การไมล้่างมือหลงัเสร็จกิจธุระในห้องส้วม 
2) มือท่ีสกปรก ไมล้่างก่อนจบัต้องอาหาร 

 

1) การล้างมือหลงัเสร็จกิจธุระในห้องส้วม 
2) การล้างมือให้สะอาดก่อนจบัต้องอาหาร 

 
2.  การเข้ารหัส   
 
 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคไทฟอยด์” ซึง่มีความหมายตอ่คน
ในชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกนั ตอนท่ี 4 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
   3.1.2 ค าส าคัญท่ี 2 โรคฟันผุ 
 
  ผู้วิจยัศกึษาเอกสารเก่ียวกบัสาเหตกุารเกิดโรคฟันผ ุและนําผลจาก
การศกึษาสภาพปัญหาสขุภาพและพฤตกิรรมสขุอนามยัในครัวเรือนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนกรณีศกึษา กําหนดเป็นประเดน็คําหลกัท่ีเก่ียวข้องกบัสาเหตขุองการเกิดโรค แสดงได้ดงั
ตารางท่ี 5   
 
ตารางท่ี 5  คําสําคญัท่ีเป็นปัญหาสขุภาพและประเดน็คําหลกั  
 

คําสําคญั ประเดน็คําหลกั 

โรคฟันผ ุ ลกูอม ขนมหวาน ปวดฟัน คางบวม ฟันผ ุผลไม้ รับประทาน
อาหาร แปรงสีฟัน ไมแ่ปรงฟัน เข้านอน  

 
 จากคําสําคญัโรคฟันผแุละประเดน็คําหลกั ผู้วิจยันําข้อค้นพบจากการสงัเกตพฤตกิร รม
สขุอนามยัของสตรีกะเหร่ียงในชมุชนกรณีศกึษามากําหนดเป็นประเดน็พฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีมี
ลกัษณะตรงข้ามกนัหรือขดัแย้งกนั มาสร้างเป็นส่ือภาพวาดทัง้หมด 2 ตอน  ซึง่มีรายละเอียดดงันี  ้
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ค าส าคัญท่ี 2 โรคฟันผุ ตอนที่ 1 
 
1.  ประเดน็สาเหตุที่ขัดแย้งกัน 

 

1) การไมทํ่าความสะอาดชอ่งปากหลงัการ
รับประทานอาหาร 
2) การไมแ่ปรงฟันก่อนนอน 
3) ข้าวของเคร่ืองใช้สกปรกไมเ่ป็นระเบียบ 

 

1) การทําความสะอาดชอ่งปากหลงัการ
รับประทานอาหาร 
2) การแปรงฟันก่อนนอน 
3) ข้าวของเคร่ืองใช้สะอาดเป็นระเบียบ 

 
2.  การเข้ารหัส  
 
 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคฟันผ”ุ ซึง่มีความหมายตอ่คนใน
ชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกนั ตอนท่ี 1 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
ค าส าคัญท่ี 2 โรคฟันผุ ตอนที่ 2 
 
1.  ประเดน็ส าคัญท่ีขัดแย้งกัน 

 

1) ฟันผ ุ
2) สีหน้าอาการปวดบวมท่ีคางเน่ืองจากฟันผุ 
3) การกินขนมหวานเหนียวท่ีไมมี่ประโยชน์ 

 

1) ฟันแข็งแรง 
2) สีหน้าสดช่ืนเน่ืองจากสขุภาพฟันดี 
3) การกินผลไม้ท่ีมีประโยชน์ 

 
2.  การเข้ารหัส  
 
 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคฟันผ”ุ ซึง่มีความหมายตอ่คนใน
ชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกนั ตอนท่ี 2 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
   3.1.3 ค าส าคัญท่ี 3 โรคปอดบวม 
 
  ผู้วิจยัศกึษาเอกสารเก่ียวกบัสาเหตกุารเกิดโรคปอดบวม และนําผลจาก
การศกึษาสภาพปัญหาสขุภาพและพฤตกิรรมสขุอนามยัในครัวเรือนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนกรณีศกึษา กําหนดเป็นประเดน็คําหลกัท่ีเก่ียวข้องกบัสาเหตขุองการเกิดโรค แสดงได้ดงั
ตารางท่ี 6   
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ตารางท่ี 6 คําสําคญัท่ีเป็นปัญหาสขุภาพและประเดน็คําหลกั  
 

คําสําคญั ประเดน็คําหลกั 

โรคปอดบวม ควนับหุร่ี ควนัไฟ ความหนาวเย็น ขาดความอบอุน่ของ
ร่างกาย ร่างกายสกปรก เดก็ป่วยไมแ่ข็งแรง เตาไฟ หยากไย ่
ฝุ่ นละออง  

 
 จากคําสําคญัโรคปอดบวม และประเดน็คําหลกั ผู้วิจยันําข้อค้นพบจากการสงัเกต
พฤตกิรรมสขุอนามยัของสตรีกะเหร่ียงในชมุชนกรณีศกึษามากําหนดเป็นประเดน็พฤตกิรรม
สขุอนามยัท่ีมีลกัษณะตรงข้ามกนัหรือขดัแย้งกนั มาสร้างเป็นส่ือภาพวาดทัง้หมด 2 ตอน  ซึง่มี
รายละเอียดดงันี ้
 

ค าส าคัญท่ี 3 โรคปอดบวม ตอนที่ 1 
 

1.  ประเดน็ส าคัญท่ีขัดแย้งกัน 
 

1) อากาศหนาวเย็น แตไ่มมี่การสวมเสือ้ผ้าท่ี
เหมาะสมรักษาความอบอุน่ของร่างกาย 
2) สีหน้าเศร้าหมอง เน่ืองจากร่างกายไม่
อบอุน่ สกปรก สขุภาพไมดี่ 

1) อากาศหนาวเย็น แตมี่การสวมเสือ้ผ้ากนั
หนาว ผิงไฟรักษาความอบอุน่ของร่างกาย 
2) สีหน้าสดช่ืน เน่ืองจากร่างกายอบอุ่น 
สะอาด สขุภาพดี 

 
 
 

2.  การเข้ารหัส  
 

 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคปอดบวม” ซึง่มีความหมายตอ่คน
ในชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกนั ตอนท่ี 1 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
ค าส าคัญท่ี 3 โรคปอดบวม ตอนที่ 2 
 

1.  ประเดน็ส าคัญท่ีขัดแย้งกัน 
 

1) ในโรงครัวมีควนัไฟลอยคลุ้ง แมส่บูบหุร่ี
อปุกรณ์วางระเกะระกะ 
2) มีหยากไยแ่มงมมุและฝุ่ นจบัเกรอะกรัง 
3) สีหน้าของลกูท่ีไมส่บาย นํา้ตาไหลจากการ
แพ้ฝุ่ นควนั 

1) ในโรงครัวสะอาดโลง่ไมมี่ควนัไฟลอยคลุ้ง 
แมไ่มส่บูบหุร่ี อปุกรณ์วางเป็นระเบียบ 
2) ไมมี่หยากไยแ่มงมมุหรือฝุ่ น 
3) สีหน้าของแมแ่ละลกูท่ีสดช่ืนแจม่ใส  
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2.  การเข้ารหัส  
 
 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคปอดบวม” ซึง่มีความหมายตอ่คน
ในชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกนั ตอนท่ี 2 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 

 
   3.1.4 ค าส าคัญท่ี 4 โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
 
  ผู้วิจยัศกึษาเอกสารเก่ียวกบัสาเหตกุารเกิดโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ และ
นําผลจากการศกึษาสภาพปัญหาสขุภาพและพฤตกิรรมสขุอนามยัในครัวเรือนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่
หนงัสือในชมุชนกรณีศกึษา กําหนดเป็นประเดน็คําหลกัท่ีเก่ียวข้องกบัสาเหตขุองการเกิดโรค 
แสดงได้ดงัตารางท่ี 7   
 
ตารางท่ี 7 คําสําคญัท่ีเป็นปัญหาสขุภาพและประเดน็คําหลกั 
 

คําสําคญั ประเดน็คําหลกั 

โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ เวลารับประทานอาหาร  อารมณ์เคร่งเครียด หงดุหงิด ปวด
ท้อง พริก อาหารรสจดั อาหารสกปรก สรุา พืชผกัมีประโยชน์   

   
 จากคําสําคญัโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ และประเดน็คําหลกั ผู้วิจยันําข้อค้น พบจาก
การสงัเกตพฤตกิรรมสขุอนามยัของสตรีกะเหร่ียงในชมุชนกรณีศกึษามากําหนดเป็นประเดน็
พฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีมีลกัษณะตรงข้ามกนัหรือขดัแย้งกนั มาสร้างเป็นส่ือภาพวาดทัง้หมด 2 
ตอน  ซึง่มีรายละเอียดดงันี  ้
 
ค าส าคัญท่ี 4 โรคกระเพาะอาหารอักเสบ ตอนที่ 1 
 
1.  ประเดน็ส าคัญท่ีขัดแย้งกัน 
 

1) การรับประทานอาหารไมต่รงเวลา 
2) ด่ืมเหล้า รับประทานอาหารรสจดั สีฉดูฉาด  
3) สีหน้าท่ีแสดงความเคร่งเครียด หงดุหงิด 

1) การรับประทานอาหารตรงเวลา 
2) รับประทานอาหารท่ีดี มีประโยชน์ 
3) สีหน้าท่ีแสดงถึงความสขุไมเ่ครียดหรือ
หงดุหงิด  
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2.  การเข้ารหัส  
 
 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคกระเพาะ” ซึง่มีความหมายตอ่คน
ในชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกนั ตอนท่ี 1 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
ค าส าคัญท่ี 4 โรคกระเพาะ ตอนที่ 2 
 
1.  ประเดน็ส าคัญท่ีขัดแย้งกัน 
 

1) สีหน้าท่ีแสดงถึงอาการปวดท้อง 
2) อาหารรสเผ็ดจดั สีฉดูฉาด มีแมลงมาตอม 

1) สีหน้าท่ีแสดงการมีสขุภาพดี 
2) อาหารจําพวกพืชผกัท่ีไมมี่รสจดั  

 
2.  การเข้ารหัส 
 
 เข้ารหสัด้วยภาพวาดท่ีส่ือถึงสาเหตขุองการเกิด “โรคกระเพาะ” ซึง่มีความหมายตอ่คน
ในชมุชน ในประเดน็สําคญัท่ีขดัแย้งกนั ตอนท่ี 2 แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
  3.2 การเข้ารหัสค าส าคัญด้วยส่ือละครบทบาทสมมุติ 
   
  ส่ือละครบทบาทสมมตุ ิ(ภาคผนวก ก) มีทัง้หมด 8 ตอนครอบคลมุคําสําคญัทัง้ 4 
ตอนที่ 1 การล้างทําความสะอาดผกั, และต้มปรุงให้สกุดีก่อนนําไปรับประทาน ตอนที่ 2 การ
ดแูลความสะอาดในครัว และการล้างมือให้สะอาดก่อนหยิบจบัอาหาร/หลงัการทํากิจธุระในห้อง
สขุา ตอนที่ 3 การทําความสะอาดชอ่งปากหลงัการรับประทานอาหารและก่อนนอน  ตอนที่ 4 
การหลีกเล่ียงการกินขนมหวานเหนียว และแปรงฟันก่อนนอน ตอนที่ 5 การหลีกเล่ียงควนัพิษ 
(ควนัไฟ, ควนับหุร่ี) ฝุ่ นละออง และให้เดก็อยูห่า่งจากผู้ ป่วย ตอนที่ 6 การรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย การรักษาความอบอุน่ของร่างกาย ตอนที่ 7 รับประทานอาหารตรงเวลา, รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์, อารมณ์แจม่ใสไมเ่คร่งเครียด และตอนที่ 8 การรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ หลีกเล่ียงอาหารรสเผ็ดจดั 

 
  3.3 ส่ือพธีิทางศาสนา 
 
   ส่ือพิธีทางศาสนาสําหรับขัน้ตอนการถอดรหสัคําสําคญั (ภาคผนวก ก) 
ประกอบด้วยลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้1) การร้องเพลงคตพิจน์ของคณะสตรีท่ีนบัถือศาสนาคริสต์
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คณะแบ๊บติส๊ท์ 2) การทอ่งคตธิรรมของคณะสตรีท่ีนบัถือศาสนาคริสต์คณะแบ๊บติส๊ท์  3) การ
อธิษฐานขอพรและการทรงนําจากพระเจ้า 4) การเทศนาแบง่ปันพระวจนะของพระเจ้าเก่ียวกบั
บทบาทหน้าท่ีสําคญัของสตรีท่ีมีตอ่ครอบครัว  
 
 4. ผลการเข้ารหัสระบบคิดชุดใหม่ 
 
  4.1 การเข้ารหัสระบบคิดชุดใหม่ด้วยส่ือแผนภูมิ 
    
   4.1.1 ค าส าคัญท่ี 1 โรคไทฟอยด์ 
 

  แม้วา่โรคไทฟอยด์จะก่อให้เกิดการระบาดได้ง่ายและรวดเร็ว  แตก่ารป้องกนั
การแพร่ระบาดก็ทําได้ง่ายเชน่กนั โดยการรักษาสขุอนามยัท่ีดี เชน่ จะต้องจดัการเร่ืองสขุาภิบาล
เก่ียวกบันํา้บริโภคและอาหาร ให้เก็บอาหารในท่ีมิดชิดอยา่ให้แมลงวนั แมลงสาบ หรือจิง้จกไต่
ตอม รับประทานอาหารท่ีสะอาดและปรุงสกุอยูเ่สมอและรับประทานในขณะท่ีปรุงสกุใหม ่ล้างผกั
และผลไม้ทกุครัง้ รวมทัง้ล้างมือทกุครัง้ก่อนการรับประทานอาหาร  สขุอนามยัเหลา่นีส้ามารถ
ป้องกนัการตดิเชือ้โรคไทฟอยด์ได้เป็นอยา่งดี  วิธีการป้องกนัตนให้ปลอดภยัโรคไทฟอยด์สรุปได้ดงั
ตารางท่ี 8 
 

ตารางท่ี 8  วิธีการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคไทฟอยด์  
 

วิธีการป้องกันตนให้ปลอดภัยจากโรคไทฟอยด์ 

1. ด่ืมนํา้ท่ีต้มสกุสะอาด 

2. ล้างผกัผลไม้ให้สะอาดก่อนนําไปรับประทาน 

3. ปรุงอาหารให้สกุสะอาดอยูเ่สมอ 

4. ปิดภาชนะใสอ่าหาร อยา่ปลอ่ยให้แมลงมาไตต่อม 

5. กําจดัแมลงพาหะนําโรค เชน่ แมลงสาบ แมลงวนั 
6. ล้างมือให้สะอาดทกุครัง้หลงัเสร็จกิจธุระในห้องนํา้ห้องส้วม และก่อนการรับประทานอาหาร 

7. ดแูลความสะอาดชานนํา้ ชัน้วางของในห้องให้โลง่สะอาดอยูเ่สมอ เพ่ือป้องกนัแมลงพาหะนํา
โรคมาแพร่ขยายพนัธุ์ 

 
 นําประเดน็สําคญัซึง่เป็นวิธีการป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากโรคไทฟอยด์ท่ีแปลเป็น
ภาษากะเหร่ียงแล้วมาทําการเข้ารหสัพัฒนาระบบคดิชดุใหมด้่วยส่ือแผนภมูิ  แสดงไว้ใน
ภาคผนวก ก 
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   4.1.2 ค าส าคัญท่ี 2 โรคฟันผุ 
 
  โรคฟันผ ุมีสาเหตมุาจากปัจจยั 4 อยา่งร่วมกนั  ดงันี  ้สขุภาพฟันไมแ่ข็งแรง 
มีเชือ้แบคทีเรีย มีคราบนํา้ตาลเกาะอยูบ่นเคลือบฟัน  แบคทีเรียอาศยัรวมตวักนัเป็นแผน่เหนียวตดิ
บนฟัน โดยเฉพาะบริเวณท่ีทําความสะอาดได้ยาก เชน่ ซอกฟัน ร่องฟัน เม่ือมีเศษอาหาร คราบ
นํา้ตาลเกาะตดิ แบคทีเรียจะนําอาหารนีไ้ปใช้  แล้วสร้างกรดออกมาทําลายฟันทําให้เกิดฟันผุ  โรค
นีส้ามารถป้องกนัได้โดยการ งดอาหารหวาน ลกูอม หรือถ้ากินแล้วควรบ้วนปาก แปรงฟันทกุครัง้  
แปรงฟันให้ถกูวิธี ใช้ฟลอูอไรด์ เพ่ือชว่ยให้ฟันคงทนตอ่กรด และพบทนัตแพทย์อยา่งน้อยปีละหน 
เพ่ือไมใ่ห้การผลุกุลาม สรุปวิธีการป้องกนัฟันผ ุแสดงได้ดงัตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 วิธีการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคฟันผุ 
 

วิธีการป้องกันตนให้ปลอดภัยจากโรคฟันผุ 

1. แปรงฟันอยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้ (เช้า และก่อนนอน) 
2. หลีกเล่ียงการรับประทานขนมหวานเหนียว 

3. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เชน่ ผกั ผลไม้ตา่ง ๆ  
4. ไปหาทนัตแพทย์ตรวจสขุภาพฟันอยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 
5. หลงัรับประทานอาหารให้ทําความชอ่งปากโดยการบ้วนนํา้หรือใช้ไม้จิม้ฟัน 
6. จิบนํา้อุน่บอ่ย ๆ อยา่ปลอ่ยให้นํา้ลายเหนียวเกินไปเพราะเป็นสาเหตหุนึง่ของการเกิดฟันผุ  
7. อยา่ให้เดก็อมข้าว ลกูอมก่อนเข้านอน  

 
 นําประเดน็สําคญัซึง่เป็นวิธีการป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากโรคฟันผท่ีุแปลเป็นภาษา
กะเหร่ียงแล้วมาทําการเข้ารหสัพฒันาระบบคดิชดุใหมด้่วยส่ือแผนภมูิ แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
   4.1.3 ค าส าคัญท่ี 3 โรคปอดบวม 
 
 โรคปอดบวมในเดก็เกิดได้จากเชือ้บกัเตรีหลายชนิดและเชือ้ไวรัสหลายชนิด  
ในปัจจบุนันีย้งัไมมี่วคัซีนท่ีเหมาะสม เพราะวคัซีนท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนัไมส่ามารครอบคลมุเชือ้หลาย
ชนิดได้ ดงันัน้การป้องกนัจงึใช้วิธีหลีกเล่ียงปัจจยัตา่ง ๆ เชน่เดียวกบัการป้องกนัโรคหวดั  กลา่วคือ 
หลีกเล่ียงการคลกุคลีใกล้ชิดกบัผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคปอดบวม  โดยเฉพาะเดก็ทารก หลีกเล่ียงมลภาวะท่ี
เป็นพิษ เชน่ ควนับหุร่ี ควนัไฟ ควนัทอ่ไอเสียรถยนต์  และหมอกควนัในอากาศ  ในเดก็ออ่นต้อง
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ไมใ่ห้สมัผสักบัความหนาวเย็น นอกจากนีต้้องเลีย้งดเูดก็ให้แข็งแรง กินอาหารท่ีมีคณุคา่  สรุป
วิธีการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคปอดบวมสรุปได้ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 วิธีการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคปอดบวม  
 

วิธีการป้องกันตนให้ปลอดภัยจากโรคปอดบวม 

1. ใสเ่สือ้ผ้ารักษาความอบอุน่ร่างกายให้แก่เดก็เล็กดีดี 

2. หลีกเล่ียงควนัพิษ เชน่ ควนัไฟ ควนับหุร่ี 
3. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ให้มีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งอยูเ่สมอ  
4. อยา่ใช้ยาอยา่งไมเ่หมาะสมก่อนท่ีจะได้รับคําปรึกษาจากแพทย์  
5. ดแูลความสะอาดชอ่งปากของเดก็เล็กดีดี เม่ือเดก็ด่ืมนมหรือกินอาหารเสร็ จให้ด่ืมนํา้ตามหรือ
ใช้ผ้าสะอาดชบุนํา้เช็คในปากเดก็ 
6. อยา่ให้เดก็อยูใ่กล้กบัผู้ ป่วย 
7. หากเดก็มีอาการไข้ตวัร้อน ไอ ให้รีบนําสง่แพทย์โดยเร็ว  

 
 นําประเดน็สําคญัซึง่เป็นวิธีการป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากโรคปอดบวมท่ีแปลเป็น
ภาษากะเหร่ียงแล้วมาทําการเข้ารหสัพฒันาระบบคดิชดุใหมด้่วยส่ือแผนภมูิ  แสดงไว้ใน
ภาคผนวก ก 
 
   4.1.4 ค าส าคัญท่ี 4 โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
 
   โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ สาเหตหุลกัของการเกิดโรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบนัน้เกิดจากพฤตกิรรมการกินท่ีไมถ่กูต้องและอารมณ์ท่ีขาดความสมดลุ ได้แก่  การกิน
อาหารให้ไมเ่ป็นเวลา การกินอาหารรสเผ็ดจดั เปรีย้วจดั การด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ อาทิ 
เหล้า เบียร์ หรือยาดอง หรือเคร่ืองดื่มจําพวกท่ีมีคาเฟอีน อาทิ นํา้ชา กาแฟ  การสบูบหุร่ี การกินยา 
ท่ีมีผลตอ่กระเพาะอาหาร รวมทัง้การพกัผอ่นท่ีไมเ่พียงพอ มีอารมณ์ตงึเครียดเสมอ สรุปวิธีการ
ป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากโรคกระเพาะอาหารอกัเสบแสดงได้ตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11 วิธีการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  
 

วิธีการป้องกันตนให้ปลอดภัยจากโรคกระเพาะอาหารอักเสบ 

1. รับประทานอาหารให้ตรงเวลา 

2. หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสเผ็ดจดัหรือเปรีย้วจดั 
3. พกัผอ่นให้เพียงพอ อยา่ปลอ่ยตนให้มีอารมณ์เครียดมากเกินไป  

4. ด่ืมนํา้อุน่วนัละ 8 – 10 แก้ว และระวงัการใช้ยาท่ีระคายเคืองตอ่กระเพาะ เชน่  
ยาพาราเซตามอล 

5. ผู้ ท่ีเป็นโรคกระเพาะอยูแ่ล้ว หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มพวกนํา้ชา กาแฟ 
6. หยดุการสบูบหุร่ี ยาเส้น 
7. หลีกเล่ียงการด่ืมเหล้า เบียร์ และยาดอง 

 
 นําประเดน็สําคญัซึง่เป็นวิธีการป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากโรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบท่ีแปลเป็นภาษากะเหร่ียงแล้วมาทําการเข้ารหสัพฒันาระบบคดิชดุใหมด้่วยส่ือแผนภมูิ 
แสดงไว้ในภาคผนวก ก 
 
  4.2 ส่ือเพลงพืน้บ้านประสานเสียง 
   
  ส่ือเพลงพืน้บ้านประสานเสียง ประกอบด้วยเนือ้เพลง 3 ข้อ และ ร้องรับ 1 ข้อ 
(ภาคผนวก ก) ซึง่มีความหมายในแตล่ะข้อโดยสรุป ดงันี  ้เนือ้เพลงข้อที่ 1 กลา่วถึงความสําคญั
ของสตรีกะเหร่ียงท่ีมีตอ่ครอบครัว ซึง่สถานะสตรีไมใ่ชผู่้ ท่ีเล็กน้อยแตจ่ะเป็นผู้ มีบทบาทสําคญัใน
ครอบครัวซึง่เป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป  เนือ้เพลงข้อที่ 2 กลา่วถึงความสําคญัของการรักษาสขุอนามยั
ครัวเรือนท่ีมีตอ่สงัคม ประเทศชาต ิกลา่วคือ หากคนในสงัคม ประเทศชาตมีิสขุภาพร่างกายท่ี
แข็งแรงสมบรูณ์สามารถทํางานหาเลีย้งชีพพึง่พาตนเองได้ ยอ่มสง่ผลตอ่ความเข้มแข็งของสงัคม
หรือประเทศชาตเิชน่กนั  เนือ้เพลงข้อที่ 3 กลา่วถึงร่างกายภายนอกเปรียบเสมือนพระวิหารของ
พระเจ้า การดแูลรักษาร่างกายให้สะอาดมีสง่าราศีอยูเ่สมอ นบัวา่เป็นการถวายเกียรตแิดพ่ระเจ้า
อีกทางหนึง่เชน่กนั ร้องรับ เป็นการกระตุ้นเตือนให้สตรีเหลา่นัน้ท่ีจะระลกึถึงอยูเ่สมอวา่อยา่ออ่น
ล้าหรือละเลยในการทําหน้าท่ีเหลา่นี  ้ส่ือเพลงพืน้บ้านประสานเสียงนีแ้สดงไว้ในภาคผนวก ก 
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  4.3 ส่ือพธีิทางศาสนา 
 
  ส่ือพิธีทางศาสนาสําหรับขัน้ตอนการถอดรหสัระบบคดิชดุใหม ่ (ภาคผนวก ก) 
ประกอบด้วยลําดบัขัน้ตอน ดงันี  ้ 1) การอธิษฐานขอพรและการทรงนําจากพระเจ้า 2) การพดูคยุ
ถึงสตรีท่ีเป็นแบบอยา่งในพระคมัภีร์ไบเบลิ และ 3) การเทศนาแบง่ปันพระวจนะของพระเจ้า 
เก่ียวกบับทบญัญตัใินการรักษาความสะอาดของร่างกาย บ้านเรือน และเสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่  แสดง
ไว้ในภาคผนวก ก 
 
ผลการตรวจสอบร่างรูปการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในการ
ดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพืน้ท่ีสูงเชียงใหม่  
 
 ผลลพัธ์การตรวจสอบประเมินรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ก่อนนําไปทดลองใช้  
ในด้านความเหมาะสมหรือความสอดคล้องระหวา่งจดุมุง่หมาย เนือ้หา วิธีการกบับริบทกลุม่ 
เป้าหมาย และความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้แก่สตรีกลุม่เป้าหมาย ได้
ผลลพัธ์ดงันี ้
 
 ในด้านความเหมาะสมหรือความสอดคล้องระหว่างจุดมุ่งหมาย เนือ้หา วิธีการ
กับบริบทกลุ่มเป้าหมาย 
  
 พบวา่รูปแบบมีความเหมาะสม/สอดคล้องระหวา่งจดุมุง่หมาย เนือ้หา วิธีการกบับริบท
กลุม่เป้าหมาย  ซึง่ผู้ เช่ียวชาญทา่นหนึง่ได้พดูสนบัสนนุวา่ “รูปแบบนีเ้หมาะสมกบัการสอน
ชาวบ้านท่ีไมรู้่หนงัสือ เป็นรูปแบบท่ีทําให้ผู้ เรียนได้เห็นถึงผลกระทบของปัญหา” และได้ยกกรณี
ตวัอยา่งท่ีเกิดขึน้ครัง้หนึง่ในชมุชนมากลา่วสนบัสนนุวา่ “มีอยูค่รัง้หนึง่เจ้าหน้าท่ีอนามยัต้องไป
เจาะเลือดตรวจเชือ้มาลาเรียท่ีหมูบ้่านแหง่หนึง่ แรกนัน้ ๆ ชาวบ้านไมย่อมมาเจาะเลือดและพดู
คดัค้านเจ้าหน้าท่ีวา่เจาะไปทําไม เชือ้อยูต่รงไหนมองก็ไมเ่ห็น แตเ่ม่ือมีคนหนึง่ในหมูบ้่านเสียชีวิต
จากการเป็นไข้มาลาเรีย คราวนัน้คนทัง้หมูบ้่านตา่งก็มาให้เจ้าหน้าท่ีเจาะเลือดแทบตัง้แตเ่ช้าจนถึง
ค่ําก็ยงัเจาะไมห่มด”  
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 ในด้านความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่สตรี
กลุ่มเป้าหมาย 
 
 พบวา่รูปแบบมีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จดักระบวนการเรียนรู้ให้แก่สตรีกลุม่ 
เป้าหมาย  ผู้ เช่ียวชาญทา่นหนึง่พดูให้การสนบัสนนุวา่ “รูปแบบนีส้ามารถเอาไปใช้ในชว่งพิธีทาง
ศาสนาหรือเทศกาลตา่ง ๆ ได้” อีกทา่นได้กลา่วเสริมวา่ “แม้วา่ไมใ่ชใ่นชว่งพิธีหรือเทศกาลเราก็
สามารถจะนํามาใช้ตามวาระโอกาสตา่ง ๆ ได้เชน่กนั” แตมี่ทา่นหนึง่ได้ให้ข้อควรพิจารณาในการ
นําไปใช้วา่ “รูปแบบนีเ้ป็นรูปแบบท่ีดี แต่ผู้ ท่ีสอนต้องเตรียมตวัเตรียมส่ืออปุกรณ์มาเป็นอยา่งดี ” 
และ “ผู้ นําไปใช้เองจําเป็นต้องได้รับการอบรมทําความเข้าใจกบัรูปแบบนีก้่อน เพราะศพัท์
ภาษาไทยในรูปแบบเราไมส่ามารถแปลเป็นภาษากะเหร่ียงได้ ต้องอาศยัการอธิบาย ” 
  
 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ รูปแบบท่ีพฒันาขึน้เพ่ือนํามาใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงในพืน้ท่ีสงู มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกบัจดุมุง่หมาย วิธีการและจดุมุง่หมาย รวมทัง้มีความเป็นได้ในการนําไปใช้ใน
การจดักระบวนการเรียนรู้ให้แก่สตรีกลุม่เป้าหมาย รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนบนพืน้ท่ีเชียงใหม ่สามารถสรุปดงัแผนภมูิท่ี 12 
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แผนภูมิท่ี 12 รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู
เชียงใหม ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําสาํคญั : โรคไทฟอยด์, โรคฟันผ ุ
โรคปอดบวม, โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ 

การศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบันและ
ปัญหาท่ีด ารงอยู่ในชุมชน 

การค้นหาและก าหนดค าส าคัญ 

การเข้ารหัสค าส าคัญด้วยส่ือ 

การเข้ารหัสระบบคิดชุดใหม่ด้วยส่ือ 

การตัดสินใจน าไปปฏิบัติ 

การสะท้อนผลการปฏิบัติ 

การถอดรหัสค าส าคัญ 

การถอดรหัสระบบคิดชุดใหม่ 

1) บริบททางวฒันธรรม และวิถีชีวิต
ชมุชน 2) สภาพปัญหาด้านสขุภาพ 3) 
สภาพพฤติกรรมสขุอนามยั 4) สือ่และ
ช่องทางการเรียนรู้ในวิถีชีวิต   

การสรุปประ   เด็น/เพิ่มเติม/
พัฒนาระบบ   คิดชุดใหม่ 

- สือ่พิธีทางศาสนา 
- สือ่ภาพวาด 
- ละครบทบาทสมมตุิ 

 

- สือ่พิธีทางศาสนา 
- สือ่แผนภมูิ 
- สือ่เพลงพืน้บ้าน  
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ผลการศึกษาระยะที่ 2 การทดลองจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือ 
 

 จากการคดัเลือกครัวเรือนสตรีในชมุชนทีเก่อปอถ่าจํานวน 8 ครัวเรือน ซึง่มีจํานวน
สมาชิกรวมทัง้หมด 58 คน ท่ีอยูใ่นเกณฑ์พิจารณาดงักลา่วครบทกุประการ แสดงรายละเอียด
เปรียบเทียบข้อมลูพืน้ฐานของแตล่ะครัวเรือนของสตรีท่ีได้รับการคดัเลือก ดงัตารางท่ี  12 
 

ตารางท่ี 12 แสดงข้อมลูครัวเรือนสตรีท่ีได้รับการคดัเลือกเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้  
สตรี
ทา่นท่ี 

อาย ุ
(ปี) 

จํานวนและลกัษณะ
สมาชิกในครอบครัว 
(คน) 

สภาพปัญหาสขุภาพและสิ่งแวดล้อมภายใน
ครัวเรือน 

1 55 ผู้สงูอาย ุ - สามีเป็นโรคไทฟอยด์ ลูกชายเป็นโรค ฟันผ ุ
หลานเคยเป็นโรคปอดบวม และสตรีทา่นนีเ้ป็น
โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ห้องส้วมผพุงั 
ห้องครัวอบัทบึมีสมัภาระกองสมุ ชานนํา้สกปรก
มีนํา้เนา่ขงั 

ผู้ใหญ่  4 
วยัรุ่น 1 
เดก็ 2 

รวม 8 

2 53 ผู้สงูอาย ุ 1 สามีเป็นโรคไทฟอยด์ สตรีทา่นนีมี้โรคประจําตวั
ท่ีเรียกวา่ “โรคผิดเดือน” ลกูเคยเป็นโรคปอด
บวมและฟันผ ุมีการผกูสตัว์เลีย้งไว้ใต้ถนุบ้าน 
ชานนํา้สกปรก มีนํา้เนา่ขงั ห้องครัววางสิ่งของ
ไมเ่ป็นระเบียบ 

ผู้ใหญ่  1 
วยัรุ่น 3 
เดก็ - 
รวม 5 

3 49 
 
 

ผู้สงูอาย ุ 1 สามีและผู้สงูอายเุป็นโรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบ สตรีทา่นนีแ้ละลกูชายเคยเป็นโรค
ไทฟอยด์ และลกูสาวเป็นโรค  ฟันผ ุ ห้องครัว
อบัทบึ มีแมลงสาบแพร่ขยายพนัธุ์อยูม่าก  ห้อง
ส้วมผพุงั สง่กลิ่นเหม็น ใต้ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั  
ไมมี่ประตกูัน้สตัว์เลีย้งเข้ามาในครัว 

ผู้ใหญ่  2 
วยัรุ่น 2 
เดก็ - 
รวม 5 
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ตารางท่ี 12 แสดงข้อมลูครัวเรือนสตรีท่ีได้รับการคดัเลือกเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้  (ตอ่) 
 
สตรี
ทา่นท่ี 

อาย ุ
(ปี) 

จํานวนและลกัษณะ
สมาชิกในครอบครัว 
(คน) 

สภาพปัญหาสขุภาพและสิ่งแวดล้อมภายใน
ครัวเรือน 

4 44 ผู้สงูอาย ุ - สามีและลกูคนเล็กของสตรีทา่นนีเ้ป็นโรคฟันผ ุ
สตรีทา่นนีเ้คยเป็นโรคไทฟอยด์ และหลานเคย
เป็นโรคปอดบวม ห้องส้วมผพุงัสง่กลิ่นเหม็น ใต้
ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั ห้องครัวอบัทบึ กองสมุ
สมัภาระมีแมลงสาบแพร่ขยายพนัธุ์จํานวนมาก 

ผู้ใหญ่  3 
วยัรุ่น 2 
เดก็ 1 

รวม 5 

5 50 ผู้สงูอาย ุ 2 สามีและลกูสาวเป็นโรคไทฟอยด์ สตรีทา่นนีแ้ละ
ผู้สงูอายเุป็นโรคกระเพาะ หลานเป็นโรคฟันผ ุ
และเคยเป็นปอดบวมทัง้สองคน ห้องครัวอบัทบึ 
มีแมลงสาบแพร่พนัธุ์ ชานนํา้สกปรก ใต้ชานนํา้
มีนํา้เนา่ขงั 

ผู้ใหญ่  3 
วยัรุ่น 3 
เดก็ 2 
รวม 12 

6 32 
 
 

ผู้สงูอาย ุ - ลกูทัง้สองคนเป็นโรคฟันผ ุสตรีท่านนีเ้ป็นโรค
กระเพาะอาหารอกัเสบ และสามีเคยเป็นโรค
ไทฟอยด์ ห้องส้วมผพุงัสกปรก ห้องครัวอบัทบึ 
ชานนํา้สกปรกมีนํา้เนา่ขงั 

ผู้ใหญ่  2 
วยัรุ่น - 
เดก็ 2 
รวม 4 

7 41 ผู้สงูอาย ุ 1 สามีและลกูเป็นโรคฟันผ ุสตรีและผู้สงูอายเุคย
เป็นโรคไทฟอยด์ ห้องครัวอบัทบึ กองสมุ
สมัภาระมีแมลงสาบแพร่พนัธุ์จํานวนมาก ห้อง
ส้วมสกปรก ใต้ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั 

ผู้ใหญ่  2 
วยัรุ่น 3 
เดก็ - 
รวม 6 

8 35 
 
 

ผู้สงูอาย ุ - สามีสตรีทา่นนีเ้ป็นโรคไทฟอยด์ และลกูเคยเป็น
โรคปอดบวม ห้องครัวอบัทบึ กองสมุสมัภาระมี
แมลงสาบแพร่พนัธุ์จํานวนมาก ชานนํา้สกปรก 
ใต้ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั 

ผู้ใหญ่  2 
วยัรุ่น - 
เดก็ 1 
รวม 3 
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 จากตารางท่ี 12 พบวา่ ครัวเรือนสตรีท่ีได้รับการคดัเลือกเพ่ือใช้ในการศกึษาทดลองใช้
รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน มี
ทัง้หมด 8 ครัวเรือนท่ีมีคณุสมบตัคิรบตามเกณฑ์ มีสมาชิกในครัวเรือนรวมทัง้หมด 58 คน ตวัแทน
ครัวเรือนท่ีได้รับการคดัเลือกมีอายมุากท่ีสดุ 55 ปี และน้อยท่ีสดุ 32 ปี จํานวนสมาชิกในครัวเรือน
มากท่ีสดุ 12 คนและน้อยท่ีสดุ 3 คน มีผู้สงูอายุอาศยัอยูด้่วย 4 ครัวเรือน ครัวเรือนสตรีกะเหร่ียงทัง้ 
หมดสมาชิกในครัวเรือนประสบกบัปัญหาสขุภาพทกุคน เป็นหรือเคยเป็นโรคไทฟอยด์ โรคฟันผ ุ
โรคปอดบวมและโรคกระเพาะอาหารอกัเสบมากเรียงตามลําดบั และมีสตรีทา่นหนึง่ท่ีมีโรค
ประจําตวัท่ีเรียกวา่ “โรคผิดเดือน” สาเหตมุาจากการอยูไ่ฟหลงัคลอดอาการมือเท้าเย็น สมัผัสนํา้
นานไมไ่ด้ สภาพสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนสว่นใหญ่ ห้องส้วมสร้างด้วยวสัดชุัว่คราวมีสภาพผพุงั สง่
กลิ่นเหม็น ห้องครัวอบัทบึมีสมัภาระกองสมุและมีแมลงสาบแพร่ขยายพนัธุ์จํานวนมาก ชานนํา้
สกปรกและมีนํา้เนา่ขงัอยูใ่ต้ชานนํา้ 
 

1. ขัน้การถอดรหัสค าส าคัญ 
  
 ผู้วิจยัได้ดําเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ ในเช้าวนัอาทิตย์ท่ี 11 มกราคม 2552 ท่ี
บริเวณห้องโถงบ้านสตรีทา่นหนึง่ท่ีเป็นศนูย์กลางการพบปะแบบไมเ่ป็นทางการ โดยผู้วิจยันําเสนอ
รูปแตล่ะหมายเลขตามลําดบัพร้อม ๆ กบัการกระตุ้นถามเป็นระยะ ๆ เก่ียวกบัสิ่งท่ีมองเห็นในรูป 
ความรู้สกึ และความคดิเห็นท่ีมีตอ่รูปดงักลา่วท่ีนําเสนอ จากการสงัเกตในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ พบวา่ ในกลุม่สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีการพดูคยุโต้ตอบ
ระหวา่งกนัและกนั เปรียบเทียบกบัชีวิตของตนเอง และสนทนาโต้ตอบกบัผู้วิจยั ซึง่ได้ผลการ
ทดลองตามลําดบั ดงันี  ้
 

1.1 การประกอบพธีิทางศาสนา 
 
ก่อนท่ีจะมีการเร่ิมกระบวนการเรียนรู้ในขัน้ของการถอดรหสัคําสําคญั สตรีท่ี

เป็นประธานในพิธีได้เร่ิมต้นกลา่วต้อนรับทกุทา่นท่ีมาร่วมพิธีและกลา่วชีแ้จงให้แก่สมาชิกทกุคน
ทราบถึงวตัถปุระสงค์การมาของผู้วิจยั ประธานในพิธีได้ขึน้ร้องเพลงคตพิจน์ของคณะสตรี 
กะเหร่ียงแบ๊บติส๊ท์ ซึง่มีเนือ้ความโดยสรุปดงันี  ้

 

“ 1. ข้าพเจ้าจะนบัถือวนัสะบาโตเป็นวนัอนับริสทุธ์ิ จะไมห่ลีกเล่ียงการ
ประชมุ  นมสัการ จะใคร่ครวญอธิษฐานตลอดเวลา  
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2. ข้าพเจ้าจะชว่ยเหลือผู้ อ่ืน หลีกเล่ียงสิ่งชัว่ทัง้ปวง และจะถวายทรัพย์
เชน่กนั 

3. ข้าพเจ้าจะเลีย้งดผูู้ รับใช้ของพระเจ้า จะเข้าร่วมพิธีศีลมหาสนิท และ
เทศนาเม่ือมีโอกาสเอือ้อํานวยให้ 

    ร้องรับ.- 
    ข้าพเจ้ายอมรับด้วยความยินดี จะจดจําคําเหลา่นีท่ี้กลา่วไว้ในพระคมัภีร์  “ 
 

 ตอ่จากนัน้สตรีท่ีเข้าร่วมพิธีทกุคนได้ทอ่งข้อพระคมัภีร์ท่ีซึง่เป็นคตธิรรมประจําของคณะ
สตรี กะเหร่ียงแบ๊บติส๊ท์ ใจความวา่ “พระธรรมฟิลิปปี บทท่ี 4 ข้อท่ี 13 ข้าพเจ้าเผชิญทกุสิ่งได้โดย
พระองค์ผู้ทรงเสริมกําลงัข้าพเจ้า”  
 
 เม่ือทอ่งคตธิรรมเสร็จประธานคณะสตรีได้อธิษฐานขอพรจากพระเจ้า มีใจความโดย
สรุปวา่ “ขอบคณุพระเจ้าท่ีได้นําพาชีวิตของทกุคนได้มาพบปะกนั มีโอกาสท่ีจะได้รับฟังพระวจนะ
ของพระเจ้าอีกครัง้....ขอบคณุพระเจ้าสําหรับอาจารย์ (ผู้วิจยั)กบัเพ่ือน ๆ ท่ีได้มาเย่ียมพวกเราและ
มีรายการท่ีจะสอนพวกเราในวนัสองวนันี .้..ขอพระเจ้าท่ีทรงประทานสตปัิญญาให้แก่พวกเราทกุคน
ท่ีจะมีความเข้าใจ ท่ีจะสามารถนําไปใช้ในชีวิตเกิดผลเป็นท่ีถวายเกียรตแิดพ่ระเจ้าสืบไป อธิษฐาน
ในพระนามพระเยซูคริสต์...อาเมน” 
  
 ตอ่จากนัน้สตรีท่ีเป็นประธานในพิธีได้มอบเวลาให้แก่ผู้วิจยัท่ีกลา่วพระวจนะของพระ
เจ้าและนําไปสูก่ารเรียนรู้ตอ่ไป ซึง่ผู้วิจยัได้คดัเลือกข้อพระคมัภีร์ท่ีกลา่วถึงบทบาทและความ 
สําคญัของสตรีท่ีมีตอ่สมาชิกในครัวเรือน ในพระธรรม สภุาษิต บทท่ี 12 ข้อ 14 และสภุาษิต บทท่ี 
31 ข้อ 15, 17, 21, 27, 28 และ 29 ใจความดงันี ้
 
 “ภรรยาท่ีดีเป็นมงกฎุของสามี....นางตื่นขึน้ตัง้แตก่่อนรุ่งสางเพื่อจดัเตรียมอาหารสําหรับ
คนในครัวเรือน...นางทํางานอยา่งขยนัขันแข็ง แขนของนางแข็งแกร่งสู้งานตา่ง ๆ เม่ือความหนาว
มาเยือนนางไมว่ิตกกงัวลเก่ียวกบัคนในครัวเรือนเพราะทกุคนสวมเสือ้ผ้าอยา่งดีและอบอุน่ นาง
คอยดแูลกิจการทัง้สิน้ในครัวเรือนและไมเ่คยเกียจคร้าน ลกู ๆ ของนางยืนขึน้กลา่วยกยอ่ง สามีของ
นางก็ชมเชยนางวา่ สตรีจํานวนมากทําสิ่งดีเลิศ แตเ่ธอลํา้เลิศย่ิงกวา่พวกเขาทัง้หมด”  
 
 ผู้วิจยัได้ให้สตรีมีสว่นร่วมโดยการอา่นข้อพระธรรมท่ียกมาเป็นภาษากะเหร่ียง และได้
เน้นยํา้สตรีทกุทา่นท่ีเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้ทกุคนวา่ ทกุอยา่งท่ีจะเรียนรู้ในชว่งตอ่ ๆ ไปนี ้สตรี



 132 

เป็นลําดบัแรกท่ีต้องรับบทบาทหน้าท่ีสําคญัเหลา่นี ้หากสตรีจดจําและนําไปปฏิบตัใินครอบครัว
อยา่งจริงจงัแล้วจะสง่ผลลพัธ์ท่ีดีตอ่ครอบครัวของเธอ ซึง่เปรียบเสมือนมงกฎุท่ีอยูบ่นศีรษะของ
สามี  จากการแบง่ปันหนนุใจท่ีเช่ือมโยงกบัพระวจนะของพระเจ้า สตรีทกุทา่นนัง่ฟังด้วยความ
ตัง้ใจอยา่งสงบ ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัได้นําสตรีเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้ในเนือ้หาโดยการสนทนา 
อภิปราย วิพากษ์ส่ือคําสําคญัตามลําดบั  
 

1.2 ผลการถอดรหัสค าส าคัญ “โรคไทฟอยด์” 
 
  ผู้วิจยันําเสนอรูปหมายเลขท่ี 1.1.1 และกระตุ้นถามสตรีท่ีเข้าร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้วา่ ในรูปนีเ้ราเห็นอะไรบ้าง? ผู้ชายสองคนสนทนาอะไรกนั?” มีการสนทนา
โต้ตอบวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอดงันี ้สตรีทา่นท่ี 1 “เร่ิมตัง้แตใ่นบ้าน ชัน้วางอาหารจนถึงบริเวณใน
บ้าน รกรุงรัง สกปรก” สตรีทา่นท่ี 2 “คนในบ้านไมมี่การทําความสะอาดบ้าน” สตรีทา่นท่ี 1 “ผู้ชาย
ท่ีนอนอยูบ่อกวา่เขาเป็นไข้ไทฟอยด์”  สตรีทา่นท่ี 7 “ในบ้านมีแมลงสาบเป็นเพราะวา่ในบ้านไมมี่
การทําความสะอาด และอาจเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคไทฟอยด์ ” สตรีทา่นท่ี 3 “เขาไมปิ่ดอาหาร
ให้มิดชิดแมลงสาบ แมลงตา่ง ๆ คงเข้าไปตอมเข้าไปกิน”  สตรีทา่นท่ี 4 “ดซูินํา้ก็เปิดทิง้ไว้ หรือวา่
เขาด่ืมนํา้ไมส่ะอาด ไมต้่มนํา้ให้สกุก่อนด่ืม” และเม่ือผู้วิจยันําเสนอรูปหมายเลขท่ี 1.1.2 และ
กระตุ้นถามสตรีท่ีเข้าร่วมในกระบวนการเรียนรู้วา่ “เรามาดอีูกรูปหนึง่เราเห็นอะไรบ้างแตกตา่งกบั
อีกรูปหนึง่อยา่งไร?” ซึง่มีการสนทนาโต้ตอบวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอดงันี ้สตรีทา่นท่ี 3 “ภายในบ้านมี
การจดัเก็บข้าวของอยา่งเป็นระเบียบ” สตรีทา่นท่ี 1 "ผู้ชายสองพดูคยุกนัด้วยใบหน้าท่ียิม้แย้ม
แจม่ใส ดเูหมือนมีสขุภาพท่ีดีแข็งแรง" สตรีทา่นท่ี 6 “หม้อนํา้ ภาชนะสําหรับเก็บอาหารมีฝาปิด
ป้องกนัไมใ่ห้แมลงเข้ามาไตต่อม” เม่ือผู้วิจยัถามวา่ “บ้านไหนบ้าง? ท่ีมีสมาชิกในบ้านเคยเป็นโรค
ไทฟอยด์ ยกมือขึน้หนอ่ย” ซึง่พบวา่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้เกือบทัง้หมดยกมือขึน้วา่มีสมาชิก
ในครัวเรือนอยา่งน้อย  1 คนเป็นหรือเคยเป็นโรคไทฟอยด์  
 
 ผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือภาพวาดหมายเลข 1.2.1 แล้วถามกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
วา่ “เรามาดรููปนีด้้วยกนั เราเห็นอะไรบ้าง? ในบ้านของคณุเป็นแบบนีบ้้างหรือเปลา่?” ซึง่มีการ
สนทนาโต้ตอบวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอดงันี ้สตรีทา่นท่ี 1 " แชจ่านชามไว้ ไมล้่างทนัที ปลอ่ยให้สนุขั
มาเลียกิน " สตรีทา่นท่ี 3 " คนในบ้านเลีย้งเป็ดเลีย้งไก่ ไมมี่การดแูลความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ดงันัน้สตัว์เลีย้งเหลา่นัน้จงึขึน้มากินเศษอาหาร " สตรีทา่นท่ี 1 “เศษอาหารท่ีเหลือจะเนา่เหม็นเป็น
เหตใุห้แมลงวนั แมลงสาบมาไตต่อมกินเศษอาหารเหลา่นัน้” สตรีทา่นท่ี 5 “คนในบ้านขีเ้กียจไมทํ่า
ความสะอาด” สตรีทา่นท่ี 8 “เปิดนํา้ทิง้ไว้ปลอ่ยให้นํา้ไหลลงไปข้างลา่งเปลา่ ๆ ” จากนัน้ผู้วิจยัได้
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นําเสนอส่ือภาพวาดหมายเลข 1.2.2 แล้วถามกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ “เรามาดรููปนี ้
ด้วยกนัเปรียบเทียบกบัรูปเม่ือกีมี้อะไรท่ี แตกตา่งกนั ” ซึง่มีการสนทนาโต้ตอบวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอ
ดงันี ้สตรีทา่นท่ี 7 “รูปในบ้านมีการจดัเก็บข้าวของเป็นระเบียบ สะอาดสะอ้างมีการปิดฝาภาชนะ
ทกุใบ” สตรีทา่นท่ี 4 “อยา่งดฉินับางครัง้ก็ปิดแตบ่างครัง้ก็เปิดทิง้ไว้”  
 
 ผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือภาพวาดท่ี 1.3.1 แล้วถามกลุม่ผู้ เรียนวา่ “รูปห้องครัวรูปนีเ้หมือน 
กบัห้องครัวของพวกเราบ้างหรือเปลา่?” ซึง่มีการสนทนาโต้ตอบวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอดังนี ้สตรีทา่น
ท่ี 2 “ข้าวของตกเร่ีย ราดบนพืน้ เกือบจะเหมือนกบัห้องครัวของพวกเราท่ีบ้าน ” สตรีทา่นท่ี 5 “มี
หยากไยแ่มงมมุห้อยลงมา และแมลงสาบขนาดใหญ่หากินบนอปุกรณ์เคร่ืองครัว บนอาหาร ” 
ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือภาพวาดท่ี 1.3.2 ท่ีขดัแย้งกบัอีกรูปหนึง่ แล้วถามกลุม่ผู้ เรียนวา่ 
“แล้วรูปนีห้ละ่เป็นอยา่งไร? เหมือนท่ีบ้านคณุไหม?” ผู้ เรียนได้สนทนาโต้ตอบวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอ
ดงันี ้สตรีทา่นท่ี 2 “ไมเ่หมือนกบับ้านเราซะทีเดียว เขาเก็บมีดโดยการเสียบไว้ แตบ้่านเรากองเก็บ
รวมกนัไว้” สตรีทา่นท่ี 8 “ห้องครัวในรูปดสูะอาด เก็บข้าวของเป็นระเบียบเรียบร้อยดดีูกวา่ห้องครัว
ของพวกเรา” สตรีทา่นท่ี 5 "ห้องครัวดโูลง่สะอาดสะอ้าง ไมมี่แมลงหรือแมลงสาบ"  
 
 ผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือภาพวาดหมายเลข 1.4.1 และได้กระตุ้นถามผู้ เรียนวา่ "เรามาดรููปนี ้
ด้วยกนั รูปนีไ้ด้บอกเราเก่ียวกบัเร่ืองอะไรบ้าง?” สตรีทา่นท่ี 2 "เดก็ไปห้องส้วมมาไมล้่างมือ" สตรี
ทา่นท่ี 1 "ไมล้่างมือก่อนรับประทานอาหาร" สตรีทา่นท่ี 5 “พอ่แมไ่มไ่ด้บอกลกูให้ล้างมือก่อนกิน
ข้าว” สตรีทา่นท่ี 4 “ดเูหมือนกบัวา่มือของเดก็นัน้สกปรก” เม่ือผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือภาพวาด
หมายเลข 1.4.2 แล้วถามวา่  “เม่ือเราเปรียบเทียบกบัรูปนีเ้ป็นอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ผู้
เป็นแมไ่ด้บอกให้ลกูล้างมือก่อนรับประทานอาหาร” สตรีทา่นท่ี 4 กลา่วเสริมขึน้มาวา่ “ครอบครัวนี ้
ดเูหมือนวา่มีการรักษาความสะอาดท่ีดี”  
 
 เม่ือนําเสนอรูปเสร็จทัง้หมดแล้ว มีการแสดงละครบทบาทสมมตุ ิ2 ตอน ตอนท่ี 1
เก่ียวกบั การล้างทําความสะอาดผกั, และต้มปรุงให้สกุดีก่อนนําไปรับประทาน และตอนท่ี 2 
เก่ียวกบั การดแูลความสะอาดในครัว และการล้างมือให้สะอาดก่อนหยิบจบัอาหาร /หลงัการทํากิจ
ธุระในห้องสขุา (ภาคผนวก ก) ซึง่ตลอดชว่งของการแสดงนัน้เรียกเสียงหวัเราะของผู้ เรียนได้มาก
ทีเดียว ผู้วิจยัได้ถามผู้ เรียนวา่ เม่ือจบละครตอนท่ี 1 “เห็นอะไรบ้างท่ีคณุแมค่นนีทํ้าไมเ่หมาะสม” 
สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “วางผกับนพืน้เร่ียราดเตม็ไปหมด” สตรีทา่นท่ี 8 ตอบวา่ “มือของแมเ่ดก็
สกปรก ไมล้่างมือก่อนทํากบัข้าว” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาวา่ “หลายครัง้ดฉินัก็ทําเหมือนคณุ
แม ่(นกัแสดง) ท่ีวางของเร่ียราดบนพืน้แบบนัน้เหมือนกนั” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบขึน้มาวา่ “คณุแมค่งขี ้
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เกียจมาก ผกัก็ไมล้่าง สะบดัทีสองทีก็เอาไปกิน” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “เขาไมส่อนลกูให้วางผกั
ผลไม้ในถาด ลกูทิง้ไว้บนพืน้อยา่งนัน้แมก็่ไมว่า่” สตรีท่านท่ี 2 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ก็เหมือนลกูดฉินั
นัน่แหละพดูก็ไมฟั่ง วนั ๆ มวัแตเ่ลน่” ผู้วิจยัได้ให้ผู้ เรียนเสนอแนะตวัละครคณุแมว่า่ควรทําอยา่งไร
ในสิ่งท่ีดีกวา่หรือถกูต้องเหมาะสมกวา่ สตรีทา่นท่ี 5 ตอบขึน้มาวา่ “ล้างมือให้สะอาดก่อน
ทําอาหาร” สตรีทา่นท่ี 2 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ต้องล้างผกัให้สะอาดดีดีด้วย” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ 
“ทําความสะอาดห้องครัวด้วย” สตรีทา่นท่ี 7 บอกวา่ “คณุแมจ่ะต้องสอนลกูและเป็นแบบอยา่ง
ให้แก่ลกูด้วย” สตรีทา่นท่ีหนึง่พดูเสริมขึน้มาวา่ “หลายครัง้สิ่งท่ีเราทําด้วยความมกัง่ายเป็น
แบบอยา่งท่ีไมดี่แก่เดก็ ๆ ได้เชน่กนั” ตอ่จากนัน้นกัแสดงได้แสดงตามคําแนะนําของผู้ เรียนอีกครัง้ 
เม่ือผู้วิจยัถามความรู้สกึวา่ ความคดิเห็นหรือรู้สกึอยา่งไรบ้าง สตรีทา่นท่ี 1 “รู้สกึดี เป็นสิ่งท่ีดีท่ีเรา
ควรปฏิบตัติาม” สตรีทา่นท่ี 7 ตอบวา่ “เป็นสิ่งท่ีควรทําอยา่งยิ่ง” 
 
 เม่ือผู้ชว่ยวิจยัแสดงในตอนท่ี 2 จบลง ผู้วิจยัถามในคําถามเดมิวา่ “เห็นอะไรบ้างท่ี
สมาชิกในครอบครัวนีทํ้าไมเ่หมาะสม” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบขึน้มาทนัทีวา่ “จาน ชามวางบนพืน้
เร่ียราดสกปรก” สตรีทา่นท่ี 7 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ผมเผ้าก็ไมร่วบให้เรียบร้อย” สตรีทา่นท่ี 4 หวัเราะ
ขึน้มา และพดูว่า “แบบนีพ้วกเราก็เคยทําทกุคน” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “เดก็เลน่ ๆ แล้วเข้ามากิน
ข้าวโดยไมล้่างมือ” สตรีท่ีทา่นท่ี 5 พดูเสริมขึน้มาวา่ “คณุแมก็่ไมบ่อกให้ลกูล้างมือ...เดก็ก็คือเดก็
เรายงัต้องกํากบัและสอนเขาอยูเ่สมอ” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ “นอกเหนือจากนีมี้อะไรท่ีไม่
เหมาะสม” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ลกูอีกคนไปห้องนํา้ เข้ามากินข้าวก็ไมล้่างมือ” สตรีทา่นท่ี 6 พดู
เสริมขึน้มาวา่ “อยา่งลกูดฉินั บางครัง้ก็ไมท่นันกึ ไมท่นัสงัเกตลกูก็จะเข้ามากินข้าว” สตรีทา่นท่ี 3 
พดูขึน้มาวา่ “โดยเฉพาะผู้ใหญ่ผู้ชายบางครัง้บอกให้ล้างมือ ก็ไมอ่ยากจะล้างเทา่ไหร่ ชอบมา
โต้แย้งวา่ใช้ช้อนตกักินไมไ่ด้ใช้มือหยิบจบั” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาวา่ “โดยเฉพาะตอนไปไร่ไม่
มีนํา้ เราก็ไมล้่างมือกินไปอยา่งนัน้” สตรีทา่นท่ี 8 พดูขึน้มา “เดี๋ยวนีดี้ขึน้แล้ว เวลาไปไร่เราตกันํา้ใส่
แกลลอนหิว้ไปในไร่ด้วย” เม่ือผู้วิจยัได้ถามผู้ เรียนวา่ “เสนอแนะอะไรบ้างให้แก่สมาชิกในครอบครัว
นีใ้นสิ่งท่ีดีกวา่หรือเหมาะสมถกูต้องกวา่” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “คณุแมต้่องขยนัทําความสะอาด
ห้องครัว ไมว่างทิง้จานชามสกปรก” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “ต้องพดูกําชบัลกูให้ล้างมือก่อนกินข้าว” 
สตรีทา่นท่ี 2 พดูเสริมขึน้มาวา่ “โดยเฉพาะเดก็เล็กไมค่อ่ยประสาอะไร คณุแมต้่องชว่ยล้างมือ จงึ
จะสะอาด” เม่ือผู้วิจยัได้ให้มีการแสดงตามสิ่งท่ีผู้ เรียนแนะนําอีกครัง้ แล้วถามความคดิเห็นของ
ผู้ เรียนวา่เป็นอยา่งไร สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “ดฉินัรู้วา่เป็นสิ่งท่ีดี แตก็่ปฏิบตัไิด้ไมส่มบรูณ์” สตรีทา่น
ท่ี 1 กลา่วเสริมวา่ “แตเ่ราต้องทําให้ดีขึน้เพ่ือประโยชน์ของครอบครัวและตอ่ตวัเราเอง ”  
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 เม่ือผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือรูปครบทัง้ 4 ชดุแล้ว และแสดงละครบทบาทสมมตุจิบลงทกุ
ตอนแล้ว ผู้วิจยัได้ประเมินถึงความเข้าใจของผู้ เรียนเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีเป็ นสาเหตหุนึง่
ของการเกิดโรคไทฟอยด์ โดยผู้วิจยัได้ถามกลุม่ผู้ เรียนวา่ “สิ่งท่ีพวกเราดแูละได้พดูคยุกนั เราลอง
มาพิจารณาดซูิวา่ อะไรเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคไทฟอยด์” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “โรคไทฟอยด์
เกิดจากการท่ีเราด่ืมนํา้ท่ีไมต้่มสกุสะอาด” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “เป็นเพราะความไมส่ะอาดของ
ภาชนะในครัวท่ีเราใช้ประกอบอาหาร” ผู้วิจยัถามตอ่อีกวา่ “นอกจากความไมส่ะอาดเป็นสาเหตุ
หนึง่ของการเกิดโรค มีสิ่งใดอีกบ้างท่ีเป็นพาหะนําโรค” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “คงจะเป็นแมลง   
ตา่ง ๆ เชน่ แมลงสาบ แมลงวนั” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “สตัว์เลีย้งของเรา เชน่ แมว สนุขั เป็ด ไก่ 
ขึน้มาเลียกินเศษอาหารในภาชนะท่ีเราแชท่ิง้ไว้ เม่ือเรานํามาใช้อีกครัง้โดยท่ีอาจมีการล้างไม่
สะอาดนา่จะเป็นสาเหตหุนึง่ของโรคนี ”้ สตรีทา่นท่ี 2 กลา่วเสริมขึน้มาวา่ “บางครัง้อาจเป็นแมลง
หรือสตัว์อ่ืน ๆ ก็ได้ท่ีมากินอาหารท่ีเราเก็บโดยท่ีไมไ่ด้ปิดฝาให้มิดชิด เราไมรู้่นํามารับประทานอีก
ครัง้” สตรีทา่นท่ี 3 กลา่วเสริมขึน้มาอีกวา่ “ถ้าพดูไปแล้วเราดไูมส่ะอาดเลยนะ อยา่งเชน่ เล็บมือ
ของเรา บางครัง้เราทํากบัข้าวไมไ่ด้ระวงัเก่ียวกบัความสะอาดของมือหรือเล็บ ” 
 
  สรุปประเดน็จากการสนทนา 
  
  จากการสนทนาของกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ในคําสําคญัหรือคําท่ีมี
ความหมายตอ่คนในชมุชนลําดบัท่ี 1 โรคไทฟอยด์ ผู้ เรียนได้สนทนาโต้ตอบหรือวิพากษ์ส่ือด้วย
คําพดู นําเสนอ สรุปเป็นประเดน็เก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัในครัวเรือนท่ีไมเ่หมาะสม อนัเป็น
สาเหตขุองการเกิดโรคดงันี  ้

 
 1. การด่ืมนํา้ไมต้่มสกุสะอาด 
2. ความไมส่ะอาดของภาชนะในครัวท่ีใช้ประกอบอาหาร 
3. สตัว์เลีย้งขึน้มาเลียกินเศษอาหารในภาชนะท่ีแชท่ิง้ไว้ เม่ือมีการนํามาใช้อีกครัง้

โดยมีการล้างท่ีไมส่ะอาดพอ 
4. การเก็บข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีไมเ่ป็นระเบียบเรียบสมุกองทบัเป็นแหลง่พกัหรือ

ขยายพนัธุ์ของแมลงตา่ง ๆ ท่ีเป็นพาหนะนําโรค เชน่ แมลงสาบ 
 5. ไมปิ่ดฝาภาชนะอาหารอยา่งมิดชิด ปลอ่ยให้สตัว์หรือแมลงมาตอมกินอาหาร  
 6. ไมล้่างมือความสะอาดเล็บมือทกุครัง้ก่อนจบัต้องหรือประกอบอาหาร  
 7. ไมล้่างผกัให้สะอาดก่อนนําไปรับประทานหรือต้มปรุง  
 8. ต้มปรุงอาหารไม่สกุดีพอ 
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1.3 ผลการถอดรหัสค าส าคัญ “โรคฟันผุ” 
   
  ผู้วิจยันําเสนอส่ือภาพวาดหมายเลขท่ี 2.1.1 และกระตุ้นถามสตรีท่ีเข้าร่วม
ในกระบวน การเรียนรู้วา่ “ในรูปนีเ้ราเห็นอะไรบ้าง? คนในรูปเขาพดูอะไร?” มีการสนทนาโต้ตอบ
วิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอดงันี ้สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “เขาบอกลกูวา่กินข้าวเสร็จให้กลบัไปนอน แล้วลกู
ชายก็ขานรับวา่ เออ..” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ “ไมมี่การเก็บจานชาม และข้าวของภายในบ้านไมเ่ป็น
ระเบียบ” สตรีทา่นท่ี 4 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เขาไมปิ่ดฝาหม้อ” สตรีทา่นท่ี 3 พดูวา่“ดเูหมือนกบัวา่มี
แมลงมาไตต่อมกินเศษอาหาร” สตรีท่านท่ี 1 ตอบวา่ “บริเวณในบ้านดสูกปรก ไมมี่การทําความ
สะอาด” ตอ่จาก นัน้ผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือภาพวาดหมายท่ี 2.1.2 แล้วถามกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวน 
การเรียนรู้วา่ “แล้วรูปนีห้ละ่เราเห็นความแตกตา่งอะไร บ้าง?” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “บริเวณใน
บ้านดสูะอาดสะอ้าง ข้าวของในบ้านดเูป็นระเบียบ เก็บไว้เป็นทิศทาง” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “มีการ
บอกให้ลกูไปแปรงฟันหลงักินข้าวเสร็จก่อนกลบัไปนอน” สตรีทา่นท่ี 5 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เขาเป็น
คนท่ีรักความสะอาด ดแูลคนในครอบ ครัวดี” เม่ือผู้วิจยัถามตอ่ไปวา่ “หากเราเปรียบเทียบกบัรูป
เม่ือกีมี้อะไรท่ีแตกตา่งกนับ้าง” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ดฉินัคดิวา่ในรูปท่ีหนึง่ผู้ เป็นแมค่นนัน้ไมไ่ด้
ดแูลสขุภาพของคนในบ้าน สว่นรูปท่ีสองผู้ เป็นแมเ่ป็นคนท่ีรักความสะอาดดแูลสขุภาพของคนใน
บ้านดี” สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “รูปแรกไมไ่ด้สอนลกูให้แปรงฟันก่อนเข้านอน แตรู่ปท่ีสองสอนลูกให้
แปรงฟันก่อนเข้านอน” เม่ือผู้วิจยัถามวา่ “รูปไหนท่ีเราควรปฏิบตัติาม” กลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการ
เรียนรู้ตอบพร้อมกนัวา่ “รูปท่ีสองคะ่”  
 
 ผู้วิจยันําเสนอส่ือภาพวาดหมายเลขท่ี 2.2.1 และถามสตรีท่ีเข้าร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้วา่ “เรามาดรููปนีด้้วยกนัอีก พวกทา่นเห็นอะไรบ้าง?” มีการสนทนาโต้ตอบวิพากษ์ส่ือท่ี
นําเสนอดงันี ้สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “เขาบอกวา่ปวดฟันมากและลกูคนเล็กของเขาก็ปวดฟันด้วย” 
ผู้วิจยัถามวา่ “ในท่ีนีมี้ก่ีทา่นท่ีเป็นหรือเคยเป็นโรคฟันผุ?” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “คนในท่ีนีค้งเคย
เป็นกนัทกุคนมัง๊” สตรีทา่นท่ี 4 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ดฉินัถอนฟันไปหลายซ่ีแล้ว” สตรีทา่นท่ี 1 พดู
เสริมตอ่ไปอีกวา่ “มีชายหนุม่คนหนึง่ปวดฟันมากจนกินข้าวไมไ่ด้ เม่ือเช้าเขาได้ใช้หลานไปซือ้ยา
แก้ปวดให้” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ “ในรูปนีเ้ราเห็นความเป็นอยูห่รือพฤตกิรรมของเขาเป็น
อยา่งไร?” สตรีท่านท่ี 2 ตอบวา่ “ข้าวของในบ้านไมเ่ก็บไว้เป็นระเบียบ ทิง้ไว้เร่ียราด” สตรีทา่นท่ี 3 
ตอบวา่ “แมป่ลอ่ยให้ลกูกินขนมลกูอม” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “แมค่างบวมเน่ืองจากปวดฟัน” สตรี
ทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “คนในรูปไมมี่ความสขุ ไมย่ิม้แย้มแจม่ใส ไมด่แูลบ้าน” สตรีทา่นท่ี 2 พดูเสริม
ขึน้มาวา่ “ก็เหมือนกบัเราเวลาไมส่บายก็ไมอ่ยากทํางานบ้าน” ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือ
ภาพวาดหมายท่ี 2.2.2 แล้วถามกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ “แล้วรูปนีห้ละ่เราเห็นความ
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แตกตา่งอะไรบ้าง?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “คนในรูปมีหน้าตายิม้แย้มแจม่ใสแลดสูะอาดสะอ้าง” 
สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “มีการดแูลจดัเก็บข้าวของเป็นระเบียบ” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “เดก็กินผลไม้ท่ี
มีประโยชน์ เชน่ กล้วย มะละกอ” เม่ือผู้วิจยัถามตอ่ไปวา่ “เม่ือเปรียบเทียบสองรูปนีแ้ล้วมีความ
แตกตา่งกนัอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “การกินของคนในรูปแตกตา่งกนั รูปแรกกินอาหาร
หวาน ลกูอมและไมแ่ปรงฟัน รูปท่ีสองกินผลไม้ท่ีไมทํ่าให้ฟันผแุละแปรงฟัน”  
 
 เม่ือนําเสนอรูปเสร็จทัง้หมดแล้ว มีการแสดงละครบทบาทสมมตุ ิตอนท่ี 3  เก่ียวกบั 
การทําความสะอาดชอ่งปากหลงัการรับประทานอาหารและก่อนนอน  และตอนท่ี 4 เก่ียวกบั การ

หลีกเล่ียงการกินขนมหวานเหนียว และแปรงฟันก่อนนอน (ภาคผนวก ก) ผู้วิจยัได้ถามผู้ เรียนวา่ 
เม่ือจบละครตอนท่ี 3 “เห็นอะไรบ้างท่ีคณุแมค่นนีทํ้าไมเ่หมาะสม” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “ลกูชาย
กินข้าวเสร็จข้าวไปนอนเลย” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาวา่ “หลานดฉินัก็เป็นแบบนีบ้อ่ยครัง้” สตรี
ทา่นท่ี 8 ตอบวา่ “เขาหยิบขนมเข้าไปด้วย” สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “ลกูชายคนอีกคนเข้าไปนอนและ
อมข้าวด้วย” ถึงตอนนีส้ตรีทา่นท่ี 6 พดูขึน้มาวา่ “เหมือนลกูชายดฉินั อมข้าวจนฟันหน้าผไุมเ่หลือ
ซกัซ่ีเดี่ยว” สตรีทา่นท่ี 7 พดูขึน้มาวา่ “แมค่นนีค้งขีเ้กียจมากไมดู่แลความสะอาดเลย” ผู้วิจยัได้ให้
ผู้ เรียนเสนอแนะตวัละครคณุแมว่า่ควรทําอยา่งไรในสิ่งท่ีดีกวา่หรือถกูต้องเหมาะสมกวา่ สตรีทา่น
ท่ี 1 ตอบขึน้มาวา่ “ทําอาหารเสร็จก็ควรเก็บข้าวเก็บของให้สะอาดเรียบร้อย” สตรีทา่นท่ี 4 พดูเสริม
ขึน้มาวา่ “ต้องบอกลกูแปรงฟันก่อนนอนด้วย” สตรีทา่นท่ี 8 พดูเสริมอีกวา่ “โดยเฉพาะอีกคนต้อง
ไมใ่ห้อมข้าว” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบกลบัมาวา่ “อยา่งลกูดฉินั ห้ามเทา่ไหร่ก็ไมฟั่ง บางครัง้ดฉินับงัคบั
ลกูล้วงข้าวออกจากปาก” สตรีทา่นท่ี 5 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เราเป็นผู้ใหญ่ต้องทําเป็นแบบอยา่งการ
แปรงฟันให้แก่เดก็ด้วย” ตอ่จากนัน้นกัแสดงได้แสดงตามคําแนะนําของผู้ เรียนอีกครัง้ เม่ือผู้วิจยั
ถามความรู้สกึวา่ ความคดิเห็นหรือรู้สกึอยา่งไรบ้าง สตรีทา่นท่ี 1 “เป็นบรรยากาศท่ีดดีู นา่รักทัง้แม่
และลกู” สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “เราต้องพยายามทํา” 
 
 เม่ือผู้วิจยัได้ให้ผู้ชว่ยวิจยัแสดงในตอนท่ี 4 จบลง ผู้วิจยัถามในคําถามเดมิวา่ “เห็นอะไร 
บ้างท่ีสมาชิกในครอบครัวนีทํ้าไมเ่หมาะสม” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “แมไ่มส่บายบน่ปวดฟัน 
อารมณ์หงดุหงิด” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ลกูอีกคนร้องให้ บอกแมว่า่ ปวดฟัน ปวดฟัน” 
สตรีทา่นท่ี 2 พดูขึน้มาวา่ “พ่ีนัง่กินขนมล่อน้องอยู่” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมวา่ “น้องขอกินลกูอมจาก
พ่ีแมก็่ยงัอนญุาตอีก” สตรีท่ีทา่นท่ี 8 พดูเสริมขึน้มาวา่ “คณุแมอ่ยากให้ลกูหยดุร้องให้จงึบอกให้
พ่ีชายแบง่ขนมให้น้อง” เม่ือไมมี่ใครเสนอความคดิเห็นอีก ผู้วิจยัได้ให้ผู้ เรียนเสนอแนะตวัละครคณุ
แมว่า่ควรทําอย่างไรในสิ่งท่ีดีกวา่หรือถกูต้องเหมาะสมกวา่ สตรีทา่นท่ี 1 ตอบขึน้มาวา่ “คนพ่ีให้ไป
ไกลเลย ไมต้่องมากินขนมลอ่หลูอ่ตาน้อง” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “หากลกูงอแง อยากกินขนมลกู
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อม ก็ให้เขากินอยา่งอ่ืนแทน จะไมทํ่าให้อาการหนกัขึน้” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบกลบัมาวา่ “ถ้าปวด
ขนาดนีก็้ต้องพาไปหาหมอ” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เวลาปวดฟันมาก ๆ หมอเขาจะไม่
ถอนฟันให้ แตเ่ขาจะให้ยาแก้ปวดมาให้กิน” ตอ่จากนัน้นกัแสดงได้แสดงตามคําแนะนําของผู้ เรียน
อีกครัง้ เม่ือผู้วิจยัถามความรู้สกึวา่ ความคดิเห็นหรือรู้สกึอยา่งไรบ้าง สตรีทา่นท่ี 6 “ดฉินัก็ทําอยา่ง
นัน้ ไปหาหมอดีท่ีสดุ” 

 
 ผู้วิจยัได้ถามคําถามเพ่ือประเมินความรู้และทศันคตขิองผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ 
“รูปท่ีเราดทูัง้ หมดนัน้ได้บอกเราเก่ียวกบัอะไร?” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “บอกเราเก่ียวกบัฟัน และ
สาเหตขุองการเกิดโรคฟันผุ” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ “ฟันผเุกิดจากสาเหตอุะไร? แล้วเราจะป้องกนั
ตนเองจากโรคฟันผไุด้อยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “เกิดจากการกิน เพราะฉะนัน้เราต้องระวงั
ในเร่ืองการกิน และต้องรู้จกัรักษาความสะอาดในชอ่งปาก” สตรีทา่นท่ี 8 ตอบวา่ “เกิดจากอาหาร
ท่ีเรากิน” สตรีทา่นท่ี 2 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เราต้องหลีกเล่ียงอาหารหวานท่ีก่อให้เกิดโรคฟันผงุ่าย 
ควรกินอาหารท่ีมีประโยชน์ เชน่ ผลไม้ตา่ง ๆ “ เม่ือผู้วิจยัถามวา่ “ลกูทา่นใดบ้างท่ีฟันผุ” มีการยก
มือเกินคร่ึงหนึง่ สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ “ลกูดฉินัฟันผ ุฟันข้างหน้าไมเ่หลือซกัซ่ีแล้ว” และให้เหตผุล
ประกอบว่า “เป็นเพราะวา่ลกูดฉินัเวลากินข้าวชอบอมข้าว เวลาเข้านอนก็ยงัอมข้าวและไมไ่ด้แปรง
ฟัน”  
 
 สรุปประเดน็จากการสนทนา 
 
 จากการสนทนาของกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ในคําสําคญัหรือคําท่ีมีความ 
หมายตอ่คนในชมุชนลําดบัท่ี 2 โรคฟันผ ุผู้ เรียนได้สนทนาโต้ตอบหรือวิพากษ์ส่ือด้วยคําพดู นํา 
เสนอสรุปเป็นประเดน็เก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมในครัวเรือนอนัเป็นสาเหตขุอง
การเกิดโรคฟันผ ุดงันี  ้

 
1. การกินขนมหวาน ลกูอม 
2. ไมแ่ปรงฟันรักษาความสะอาดในชอ่งปากหลงัตื่นนอน  
3. ไมแ่ปรงฟันก่อนนอน 
4. อมข้าวในเวลานอน 
5. ไมไ่ปตรวจสขุภาพฟัน 
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1.4 ผลการถอดรหัสค าส าคัญ “โรคปอดบวม” 
 
 ผู้วิจยัได้เร่ิมต้นกระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองนี ้โดยถามวา่ “พวกทา่นลองนกึ
ย้อนกลบัไปวา่ท่ีผา่นมา คนท่ีน่ีสว่นใหญ่เป็นโรคอะไร?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “สว่นใหญ่เป็น
ไข้หวดั” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “เดก็สว่นใหญ่เป็นโรคปอดบวมกนั” ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือ
ภาพวาดหมายเลขท่ี 3.1.1 และถามสตรีท่ีเข้าร่วมในกระบวนการเรียนรู้วา่ “ในรูปนีเ้ราเห็น
อะไรบ้าง?” มีการสนทนาโต้ตอบวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอดงันี ้สตรีทา่นท่ี  1 ตอบวา่ “เดก็ไมไ่ด้นุง่หม่ดี
ดี” สตรีทา่นท่ี 8 ตอบวา่ “เดก็หนาวสัน่ มีนํา้มกูไหลสกปรก” สตรีทา่นท่ี 2 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เดก็ ๆ 
ไมไ่ด้รับการดแูลดีดี อาจทําให้เดก็ไมส่บายเป็นโรคปอดบวมได้ ” ผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือภาพวาด
หมายเลข 3.1.2 แล้วถามวา่ “ถ้าเรามาดเูปรียบเทียบกบัรูปนีห้ละ่” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “ดเูหมือน
มีฐานะหนอ่ยหนึง่ เดก็ ๆ มีเสือ้ผ้าสวมใส่” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “ผู้ เป็นแมด่แูลลกู ๆ ให้ลกูสวมเสือ้
กนัหนาว” สตรีทา่นท่ี 8 ตอบวา่ “อีกคนหนึง่หนาวนัง่ผิงไฟอยู่” ผู้วิจยัถามผู้ เข้าร่วมกระบวนการ
เรียนรู้อีกวา่ “เม่ือเราดเูปรียบเทียบสองรูปนีแ้ล้ว หากเราไมด่แูลความอบอุน่ร่างกายของเดก็ดี ๆ 
จะทําให้เกิดโรคอะไรได้บ้าง?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “เป็นปอดบวม” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “เป็น
ไข้หวดั” สตรีทา่นท่ี 2 ให้ความคดิเห็นแย้งขึน้มาวา่ “มีคนบอกเราวา่ให้ดแูลความอบอุน่ร่างกาย
ของเดก็ให้ดี ๆ เราก็ระมดัระวงัในเร่ืองนีแ้ตเ่ดก็ก็ยงัเป็นโรคปอดบวมอยูเ่หมือนเ ดมิ” สตรีทา่นท่ี 5 
พดูเสริมขึน้มาวา่ “ในสมยัของเราตอนลกูยงัเล็กแม้ไมมี่เสือ้ผ้านุง่หม่เพียงพอดีดี เราก็ไมเ่คยเป็น
ปอดบวมมากสดุก็เป็นแคไ่ข้หวดั เดก็เด๋ียวนีเ้ป็นโรคกนัง่าย” ผู้วิจยัถามกลบัไปยงักลุม่วา่ “พวก
ทา่นคดิเห็นอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 3 แสดงความคดิเห็นว่า “เป็นเพราะวา่อากาศเปล่ียนแปลงบอ่ย 
ร้อน ๆ หนาว ๆ ไมเ่ป็นไปตามฤดกูาล”  
 
 ผู้วิจยัได้เสนอส่ือภาพวาดหมายเลข 3.2.1 แล้วพดูวา่ “ถ้าเชน่นัน้เรามาดรููปใหมด้่วยกนั
อีกรูปหนึง่ เราเห็นอะไรบ้าง?” สตรีทา่นท่ี 8 ตอบวา่ “ในห้องครัวมีแตค่วนัไฟ” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ 
“ดเูหมือนเดก็ไมส่บาย นํา้ตาไหล ผู้ เป็นแมส่บูยาเส้นอุ้มลกูไว้” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เดก็
คงแสบตาจากควนัไฟ ควนับหุร่ี” สตรีทา่นท่ี 5 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ในห้องครัวมีแตห่ยากไยแ่มงมมุ 
ขีเ้ถ้าฝุ่ นคงเยอะนา่ดู” สตรีทา่นท่ี 1 พดูวา่ “ในห้องครัวดไูมส่ะอาด ทิง้ของไว้เร่ียราด” สตรีทา่นท่ี 3 
พดูวา่ “ไมแ่ตก ตา่งจากบ้านของเรา เวลาเราปรุงอาหารทํากบัข้าวควนัไฟก็เยอะเหมือนกนั ” ผู้วิจยั
ถามตอ่ไปวา่ “แล้วรูปนีห้ละ่เราเห็นอะไรแตกตา่งและมีความคดิเห็นอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 3 แสดง
ความรู้สกึวา่ “ดแูล้วหายใจโลง่ดี” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “พอ่แมล่กูดมีูความสขุดี ยิม้แย้มแจม่ใส” 
สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “ในห้องครัวดโูลง่สะอาด ไมมี่ควนัไฟหรือฝุ่ นขีเ้ถ้า”  
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เม่ือนําเสนอรูปเสร็จทัง้หมดแล้ว มีการแสดงละครบทบาทสมมตุ ิตอนท่ี 5  เก่ียวกบั 
การหลีกเล่ียงควนัพิษ (ควนัไฟ, ควนับหุร่ี) ฝุ่ นละออง และให้เดก็อยูห่า่งจากผู้ ป่วย และตอนท่ี 6 
เก่ียวกบั การรักษาความสะอาดของร่างกาย การรักษาความอบอุน่ของร่างกาย  (ภาคผนวก ก) 
ผู้วิจยัได้ถามผู้ เรียนวา่ เม่ือจบละครตอนท่ี 5 “เห็นอะไรบ้างท่ีคณุแมค่นนีทํ้าไมเ่หมาะสม” สตรีทา่น
ท่ี 3 ตอบวา่ “ลกูไมส่บาย” สตรีทา่นท่ี 8 พดูเสริมขึน้มาวา่ “แมด่แูลลกู สบูยาเส้นไปด้วย” สตรีทา่น
ท่ี 1 ตอบวา่ “ญาตท่ีิมาเย่ียมสบูยาเส้นมวนใหญ่กวา่อีก” ผู้วิจยัถามตอ่อีกวา่ “เห็นอะไรบ้างเก่ียว
กบัข้าวของเคร่ืองใช้” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “ผ้าหม่เก่ามาก สกปรกด้วย” สตรีทา่นท่ี 2 เสริมวา่ “แม่
สะบดัผ้ามีแตฝุ่่ น” สตรีทา่นท่ี 1 พดูขึน้มาอีกวา่ “เดก็ไมส่บายขนาดนี ้ยงัรอดอูาการอยูอี่ก” ตอ่จาก 
นัน้ผู้วิจยัได้ให้ผู้ เรียนเสนอแนะคณุแมแ่ละญาตใินสิ่งท่ีดีกวา่วา่ควรทําอยา่งไร? สตรีทา่นท่ี 1 ตอบ
ขึน้มาทนัทีวา่ “พาลกูไปหาหมอโดยเร็ว” สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “แมแ่ละญาตต้ิองไมส่บูยาเส้นใกล้
เดก็” และอธิบายเสริมวา่ “อยา่งดฉินัปกตก็ิรู้สกึเหม็นกบักลิ่นบหุร่ีมาก แล้วยิ่งถ้าไมส่บายแบบนีก็้
จะหนกัเข้าไปอีก” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ “เสือ้ผ้า ผ้าหม่ก็ต้องสะอาด แม้มนัจะเก่าตากแดด สะบดั
ฝุ่ นด้วย” สตรีทา่นท่ี 8 ตอบวา่ “เออ...เดก็ก็ไมค่วรอยูใ่กล้ผู้ ป่วยด้วยเชน่กนั” จากนัน้ผู้วิจยัได้ให้
ผู้ชว่ยวิจยัแสดงอีกครัง้ แล้วถามความคดิเห็นของผู้ เรียนรู้สกึอยา่งไร สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “การ
ดแูลลกูท่ีเล็กอยู ่ดฉินัก็พยายามป้องกนัเขาทกุทาง หากลกูไมส่บายดฉินัจะรีบพาไปหาหมอทนัที ” 
สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “หลงัจากท่ีดฉินัได้เรียนรู้กบัอาจารย์มาแล้วครัง้หนึง่ พยายามสอนลกูสะใภ้
ในการดแูลลกูในยามเจ็บไข้แบบนีเ้หมือนกนั” 
  
 เม่ือการแสดงละครตอนท่ี 6 จบลง ผู้วิจยัถามผู้ เรียนวา่ “จากเร่ืองราวเม่ือตะกี ้เราเห็น
อะไรบ้างท่ีคณุแมทํ่าไมเ่หมาะสม” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “แมค่นนีโ้หดร้ายมาก ไมย่อมสวมเสือ้ให้
ลกู” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมวา่ “พวกเราในนีค้งไมมี่ใครทํากนัแบบนี”้ สตรีทา่นท่ี 2 พดูเสริมขึน้มาวา่ 
“เขาคงไมมี่เสือ้ผ้าใสม่ัง๊?” สตรีทา่นท่ี 5 พดูขึน้มาวา่ “แตใ่นเร่ืองความสกปรกละก็ คงไมแ่ตกตา่ง
จากการแสดงเม่ือกี”้ สตรีทา่นท่ี 8 “แมค่นนีป้ลอ่ยให้ลกูเลน่กบัพืน้” และพดูเสริมตอ่ไปอีกวา่ 
“อยา่งหลานดฉินัตอนเล็กชอบเลน่ดนิเลน่ทรายสกปรกมอมแมมทกุวนั” เม่ือไมมี่ใครนําเสนออีก
ผู้วิจยัถามไปยงัผู้ เรียนวา่ “ไหนลองนําเสนอวิธีท่ีดีกวา่หรือสิ่งท่ีเหมาะสมกวา่ให้กบัคณุแมท่า่นนีซ้ิ ” 
สตรีทา่นท่ี 1 “ไมป่ลอ่ยให้ลกูเลน่บนพืน้” สตรีทา่นท่ี 7 ตอบวา่ “หาเสือ้หาผ้าให้ลกูใส ่หนาวก็ผิง
ไฟ” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาอีกวา่ “หน้าหนาวก็ต้องเช็ดทําความสะอาดร่างกายของเดก็ให้ดี 
ไมอ่ยา่งนัน้ผิวเดก็จะสกปรกแตกเป็นลายงา” จากนัน้ผู้ชว่ยวิจยัขึน้มาแสดงละครตามคําแนะนําอีก
ครัง้หนึง่ แล้วผู้วิจยัถามผู้ เรียนวา่ “รู้สกึอยา่งไรกบัสิ่งท่ีเห็น” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ “ก็เป็นสิ่งท่ีดี ท่ี
เราต้องพยายามอีกเยอะ” 
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  ผู้วิจยัได้ถามคําถามเพ่ือประเมินความรู้และทศันคตขิองผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
วา่ “รูปท่ีเราดทูัง้หมดนัน้ได้บอกเราเก่ียวกบัอะไร?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ก็คงเก่ียวกบัโรคหวดั
และโรคปอดบวม” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ “พวกทา่นคดิวา่โรคนีเ้กิดจากสาเหตอุะไรบ้าง?” สตรี
ทา่นท่ี 6 ตอบวา่ “เกิดจากการตากนํา้ค้าง ความหนาว” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “การไมรั่กษาความ
อบอุน่ร่างกายดีดี อีกอยา่งดฉินัคดิวา่ควนัตา่ง ๆ นา่จะเป็นส าเหตหุนึง่ของการเกิดโรคนี”้ สตรีทา่น
ท่ี 3 ให้ความคดิเห็นสนบัสนนุวา่ “ใชแ่ล้ว...บางครัง้ถ้าดฉินัได้ดมใสฝุ่่ นควนัท่ีไมดี่ ดฉินัจะแพ้ ไอมี
นํา้มกูได้เชน่กนั” 
 
 สรุปประเดน็จากการสนทนา 
  
 จากการสนทนาของกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ในคําสําคญัหรือคําท่ีมีความ 
หมายตอ่คนในชมุชนลําดบัท่ี 3 โรคปอดบวม ผู้ เรียนได้สนทนาโต้ตอบหรือวิพากษ์ส่ือด้วยคําพดู 
นําเสนอสรุปเป็นประเดน็เก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมในครัวเรือนท่ีเป็นสาเหตขุอง
การเกิดโรคปอดบวมดงันี  ้
 

1. การไมรั่กษาความอบอุน่ร่างกายให้ลกูดีพอ 
2. ไมทํ่าความสะอาดบ้านมีหยากไย ่และฝุ่ นจบั 
3. ห้องครัวอบัทบึ มีควนัไฟลอยคลุ้ง 
4. สบูบหุร่ีใกล้เดก็ เดก็ได้รับควนัพิษ  
5. ไมด่แูลรักษาร่างกายลกูให้สะอาด ปลอ่ยให้ลกูเลน่กบัฝุ่ นดนิสกปรก  
6. ไมด่แูลสขุภาพลกูให้แข็งแรงอยูเ่สมอ ทําให้เป็นหวดั เป็นปอดบวมได้ง่าย  
 

1.5 ผลการถอดรหัสค าส าคัญ “โรคกระเพาะอาหารอักเสบ” 
 
  ผู้วิจยัได้เร่ิมต้นกระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองนี ้โดยนําเสนอส่ือภาพวาด
หมายเลข 4.1.1 โดยถามวา่ “ในรูปนีท้า่นเห็นอะไรบ้าง?” มีการสนทนาโต้ตอบวิพากษ์ส่ือท่ี
นําเสนอดงันี ้ สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “ผู้ เป็นภรรยากําลงัดา่สามีให้กลบัมากินข้าว แตส่ามีไมส่นใจ” 
สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ผู้ เป็นสามีด่ืมเหล้า” สตรีทา่นท่ี 4 พดูเสริมขึน้มาวา่ “สามีด่ืมแตเ่หล้าไมกิ่น
ข้าวเด๋ียวก็เป็นโรคกระเพาะหรอก” สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “ถึงเวลากินข้าวแตก็่ไมกิ่น” สตรีทา่นท่ี 2 
พดูเสริมขึน้มาอีกวา่ “คนท่ีเป็นภรรยาคงมีความทกุข์ใจ” ผู้วิจยัได้นําเสนอส่ือภาพวาดหมายเลข 
4.1.2 แล้วถามวา่  “ถ้าเรามาดเูปรียบเทียบกบัรูปนีห้ละ่” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “ครอบครัวรักใคร่
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กลมเกลียวกนัดี ครอบครัวมีความสขุ” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ “รับประทานอาหารด้วยกนั ตรงเวลา” 
สตรีทา่นท่ี 8 ตอบวา่ “ครอบครัวนีด้มีูความสขุ และคงมีสขุภาพดีเชน่กนั”  
 
 ผู้วิจยัได้เสนอส่ือภาพวาดหมายเลข 4.2.1 แล้วพดูวา่ “ถ้าเชน่นัน้เรามาดรููปใหมด้่วย 
กนัอีกรูปหนึง่ เราเห็นอะไรบ้าง?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ชายในรูปมีอาการปวดท้อง อาจเน่ืองมา 
จากกินอาหารท่ีไมส่ะอาด” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “อาหารของเขาดเูหมือนวา่มีแมลงมาไตต่อม
เยอะ เราไมรู้่หรอกวา่แมลงนัน้ไปไตต่อมอะไรมาก่อน” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ถ้วยชามก็
ไมส่ะอาด อาจมีของบดูเนา่ในถ้วยก็เป็นได้” สตรีทา่นท่ี 5 พดูเสริมขึน้มาวา่ “บนเขียงมีแตพ่ริก เขา
คงกินเผ็ดนา่ด”ู ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัให้ดเูปรียบเทียบกบัรูปท่ี 4.2.2 แล้วถามวา่ “ในรูปนีพ้วกทา่นเห็น
ความแตกตา่งอะไรบ้าง?” สตรีทา่นท่ี 7 ตอบวา่ “สองคนนัน้ยิม้แย้มแจม่ใส คงมีสขุภาพดีทัง้สอง
คน” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ “ข้างหลงัเขาเป็นผกัผลไม้ พวกเขากินอาหารท่ีได้กําลงังานมีประโยชน์” 
สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “มีการปิดภาชนะใสอ่าหาร และมีการดแูลรักษาไมเ่หมือนกบัคนในรูปแรก”  
 
 เม่ือนําเสนอรูปเสร็จทัง้หมดแล้ว มีการแสดงละครบทบาทสมมตุ ิตอนท่ี 7  เก่ียวกบั 
การรับประทานอาหารตรงเวลา, รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์, อารมณ์แจม่ใสไมเ่คร่งเครียด
และตอนท่ี 8 เก่ียวกบั การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ หลีกเล่ียงอาหารรสเผ็ดจดั(ภาคผนวก 
ก) ผู้วิจยัได้ถามผู้ เรียนวา่ เม่ือจบละครตอนท่ี 7 “เห็นอะไรบ้างท่ีในครอบครัวนีทํ้าไมเ่หมาะสม” 
สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “สามีกินเหล้า” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมขึน้มาวา่ “สามีนิสยัไมดี่” สตรีทา่นท่ี 5 
ตอบวา่ “เพ่ือสามีก็ปากไมดี่” สตรีทา่นท่ี 2 เสริมวา่ “ภรรยาอารมณ์เสียหงดุหงิดก็เพราะปากไมดี่น่ี
แหละ” สตรีทา่นท่ี 1 พดูขึน้มาอีกวา่ “สามีถึงเวลากินข้าว ก็ไมกิ่น” ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัได้ให้ผู้ เรียน
เสนอแนะคณุแมแ่ละญาตใินสิ่งท่ีดีกวา่วา่ควรทําอยา่งไร? สตรีทา่นท่ี 1 ตอบขึน้มาทนัทีวา่ “บอก
กบัสามีดี ๆ วา่ให้กินพอเหมาะพอดี” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ “ห้ามไมไ่ด้ก็ทําใจ ไมต้่องไปตอแยกบั
คนกินเหล้าพดูไมรู้่เร่ือง” สตรีทา่นท่ี 8 ตอบวา่ “ให้ดแูลตนเองกบัลกู ๆ ให้ดี ๆ ทําใจไมเ่คร่งเครียด” 
จากกนัน้ผู้วิจยัได้ให้ผู้ชว่ยวิจยัแสดงอีกครัง้ แล้วถามความคิดเห็นของผู้ เรียนรู้สกึอยา่งไร สตรีทา่น
ท่ี 6 ตอบวา่ “เป็นครอบครัวท่ีอบอุน่” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ดีนะท่ีครอบครัวดฉินัยงัไมมี่เร่ืองแบบ
นี”้ สตรีทา่นท่ี 2 พดูเสริมขึน้มาวา่ “แตเ่ดี๋ยวครอบครัวเดก็รุ่นใหมนี่เ้ร่ิมมีปัญหาอยา่งนีเ้ยอะขึน้ทกุ
วนัแล้วนะ” 
  
 เม่ือการแสดงละครตอนท่ี 8 จบลง ผู้วิจยัถามผู้ เรียนวา่ “จากเร่ืองราวเม่ือตะกี ้เราเห็น
อะไรบ้างท่ีคณุแมทํ่าไมเ่หมาะสม” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “คณุแมขี่บ้น่ เตรียมอาหารให้ลกู” และพดู
ตอ่ไปอีกวา่ “ไมบ่อกให้ลกูล้างมือก่อนกินข้าวด้วย” สตรีทา่นท่ี 5 พดูเสริมวา่ “อาหารมีนํา้พริกดํา 
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มามา่” สตรีทา่นท่ี 7 พดูขึน้มาวา่ “ของโปรดของพวกเราทัง้นัน้” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “มีการใสผ่งชู
รสลงไปในพริกดําแก้ความเผ็ด” สตรีทา่นท่ี 6 พดูเสริมขึน้มาอีกวา่ “มนัแก้ได้จริง ๆ นะ อยา่งเวลา
ดฉินัทํากบัข้าวใสพ่ริกเทา่กนั เวลาไมใ่สผ่งชรูสจะไมอ่ร่อยและเผ็ดมาก พอใสช่รูสแล้วไมรู้่สกึเผ็ด
เทา่ไหร่ อร่อยด้วย” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาวา่ “กินแบบนีก็้ไมดี่ตอ่กระเพาะนะ”  เม่ือไมมี่ใคร
นําเสนออีกผู้วิจยัถามไปยงัผู้ เรียนวา่ “ขอทกุทา่นชว่ยนําเสนอวิธีท่ีดีกวา่หรือสิ่งท่ีเหมาะสมกวา่
ให้กบัคณุแมท่า่นนีซ้ิ” สตรีทา่นท่ี 1 “นํา้พริก ให้เผ็ดพอประมาณ ตามด้วยผกัจิม้เยอะ ๆ ” สตรีทา่น
ท่ี 8 ตอบวา่ “บางคนตดิผงชรูส จะทําอยา่งไรดี” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “ใช้อยา่งอ่ืนแทนก็ได้ เชน่คน
สมยัใช้ถัว่หมกั” สตรีทา่นท่ี 1 “แตค่นสมยันีเ้ลน่ง่ายไว้ก่อน และสว่นใหญ่ก็บอกวา่อร่อยไมเ่ทา่ผงชู
รส” สตรีทา่นท่ี 4 พดูแย้งขึน้มาวา่ “แตอ่ยา่งไรก็ตามคณุแมต้่องระวงัในเร่ืองนี ้ญาตดิฉินัยงัไมท่นั
แก่เทา่ไรปวดตามข้อ ไปหาหมอ หมอบอกวา่สาเหตมุาจากผงชรูสให้งดซะ” จากนัน้ผู้ชว่ยวิจยัขึน้ 
มาแสดงละครตามคําแนะนําอีกครัง้หนึง่ แล้วผู้วิจยัถามผู้ เรียนวา่ “รู้สกึอยา่งไรกบัสิ่งท่ีเห็น” สตรี
ทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “เราก็รู้นะวา่เป็นสิ่งท่ีดี แตไ่มรู้่วา่จะทําได้แคไ่หน” 
 
  ผู้วิจยัได้ถามคําถามเพ่ือประเมินความรู้และทศันคตขิองผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
วา่ “ในนีมี้ใครบ้างท่ีเป็นโรคกระเพาะ?” โดยสว่นใหญ่ในกลุม่ผู้ เรียนตา่งก็บอกวา่ตนเป็นโรค
กระเพาะ และสตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ดฉินันีแ้หละคะ่ ดฉินัต้องระวงัในเร่ืองอาหาร และหมอก็บอก
ดฉินัวา่ให้ระมดัระวงัในเร่ืองอารมณ์อยา่บน่มากเกินไป“  ผู้วิจยัถามวา่”คณุเครียดกบัเร่ืองอะไร
หรือ?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบกลบัมาอีกวา่ “ก็เก่ียวกบัเร่ืองภายในครอบครัว” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ 
“สว่นใหญ่คนในนีเ้ป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ทา่นมีวิธีการดแูลรักษาตนเองอยา่งไร ?” สตรี
ทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “ก็ระวงัในเร่ืองการกิน กินข้าวตรงเวลา ไมกิ่นอาหารท่ีรสเผ็ดจดัเกินไป” สตรีทา่น
ท่ี 1  “สว่นดฉินัใช้ยาสมนุไพร” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ สตรีทา่นท่ี 2 ตอบว่า “ก็พยายามท่ีจะไมค่ดิ
มาก ทําใจให้สบาย” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ “ก็หาอะไรมาทํา หรือไมก็่ไปเท่ียวหาเพ่ือนเพ่ือท่ีจะไม่
คดิมาก” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “เช่ือและพึง่พาในพระเจ้า”  
  
 สรุปประเดน็จากการสนทนา 
  
 จากการสนทนาของกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ในคําสําคญัหรือคําท่ีมี
ความหมายตอ่คนในชมุชนลําดบัท่ี 4 โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ผู้ เรียนได้สนทนาโต้ตอบหรือ
วิพากษ์ส่ือด้วยคําพดู นําเสนอสรุปเป็นประเดน็เก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมใน
ครัวเรือนท่ีเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคกระเพาะอาหารอกัเสบดงันี  ้
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1. รับประทานอาหารไมต่รงเวลา 
2. รับประทานอาหารท่ีไมส่ะอาด ไมมี่ประโยชน์  
3. ชอบรับประทานอาหารท่ีมีรสจดั 
4. ปลอ่ยให้อารมณ์ตงึเครียดอยูเ่สมอ 

 
 2.  ขัน้การถอดรหัสระบบคิดชุดใหม่ 
 

2.1 การประกอบพธีิทางศาสนา 
     
    ก่อนท่ีจะมีการเร่ิมกระบวนการเรียนรู้ในขัน้ของการถอดรหสัระบบคดิชดุใหม ่
ผู้วิจยัได้เร่ิมต้นด้วยพิธีทางศาสนา เพ่ือสร้างความตระหนกัให้แก่สตรีท่ีเข้ามาเรียนรู้ถึงความสําคญั
ของการดแูลรักษาความสะอาดของร่างกาย ตามลําดบั ดงันี  ้
 
 ให้สตรีท่ีเข้าร่วมการเรียนรู้ บอกช่ือสตรีท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีซึง่ถกูบนัทกึไว้ในพระคมัภีร์
ไบเบลิ ซึง่ผู้ เรียนได้ยกตวัอยา่งสตรีหลายทา่น อาทิ “นางรูธ” เป็นหญิงหม้าย เป็นบคุคลท่ีแสดงถึง
ความกตญัํรูู้คณุตอ่ผู้ มีพระคณุ “เอสเธอร์” ราชินีท่ีมีความกล้าหาญ ปกป้องชนชาตขิองตนจาก
แผนการปองร้ายของผู้ อ่ืน นอกจากนีผู้้ เรียนยงัได้ยกตวัอยา่ง “มาธา” สตรีในยคุของพระเยซู เป็น
สตรีท่ีเอาใจใสใ่นการบ้านการเรือนอยา่งไมข่าดตกบกพร่อง  
 
 ผู้วิจยัได้อา่นข้อพระธรรมใน เอเฟซสั บทท่ี 6 ข้อ 19 ใจความวา่ “ทา่นไมรู้่หรือวา่
ร่างกายของทา่นเป็นวิหารของพระวิญญาณบริสทุธ์ิผู้สถิตในทา่นซึง่ทา่นได้รับจากพระเจ้า” และ
ผู้วิจยัได้ยกข้อพระธรรมบางข้อ เพ่ือเน้นยํา้ให้ผู้ เรียนวา่การดแูลความสะอาดร่างกายเป็นพระ
บญัชาของพระเจ้า อาทิ จากพระธรรมกนัดารวิถี บทท่ี 19 ข้อ 7, 8 พระธรรมเลวีนิต ิบทท่ี 14 ข้อ 8, 
9 และ พระธรรมอพยพ บทท่ี 30 ข้อ 21 ท่ีกลา่วถึงบทบญัญตัขิองพระเจ้าเก่ียวกบัการชําระ
ร่างกายร่างกายให้สะอาด การซกัเสือ้ผ้า การอาบนํา้ และการล้างมือ 
 
 ผู้วิจยัได้ให้สตรีมีสว่นร่วมในการผลกักนัอา่นพระคมัภีร์ในแตล่ะข้อเป็นภาษากะเหร่ียง
จากนัน้กลา่วเน้นยํา้กบัสตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ร่างกายของทกุคนนัน้ พระเจ้าได้บอก
ทกุคนวา่เป็นวิหารของพระเจ้าท่ีเป็นท่ีประทบัของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ การปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุ 
อนมยัท่ีถกูต้องเหมาะสม เป็นสิ่งสําคญัอยา่งยิ่งยวด และนบัวา่เป็นการทําตามบทบญัญตัขิอง 
พระเจ้าท่ีให้ผู้ เช่ือทกุคนได้ปฏิบตัเิพ่ือให้ร่างกายของผู้ปฏิบตัมีิสขุภาพอนามยัท่ีแข็งแรง สะอาดผอ่ง
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ใสดดีู เสมือนหนึง่ทกุคนได้ดแูลวิหารของพระเจ้าท่ีพระวิญญาณบริสทุธ์ิสถิตอยูภ่ายใน สตรีทกุคน
ตัง้ใจฟังอยา่งสงบเงียบ 
 
 จากนัน้ผู้วิจยัขอให้ผู้ เรียนทา่นหนึง่เป็นตวัแทนท่ีอธิษฐานขอการทรงนําจากพระเจ้า 
การอธิษฐานของสตรีท่ีเป็นตวัแทนนําอธิษฐาน สรุปใจความได้วา่ “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับอีกวนั
หนึง่ท่ีได้รับโอกาสท่ีดี ขอบคณุพระเจ้าสําหรับสขุภาพท่ีดีของทกุคน ไมมี่ใครเจ็บไข้ได้ป่วย และ
ขอบคณุพระเจ้าสําหรับพระคําของพระองค์ท่ีบอกเน้นยํา้ถึงความสําคญัของการรักษาร่างกายให้
สะอาด...วนันีเ้ป็นอีกวนัหนึง่ท่ีพวกเราจะได้เรียนรู้เก่ียวกบัการรักษาสขุภาพท่ีดี ขอพระเจ้า
ประทานสตปัิญญาแก่อาจารย์ (ผู้วิจยั) และทกุคนท่ีได้มาเรียนในวนันี ้ท่ีจะเข้าใจและนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนั ขอมอบเวลาและกิจกรรมทัง้หมดไว้ในพระหตัถ์ของพระองค์ อธิษฐานในพระนาม
พระเยซูคริสต์...อาเมน” จากนัน้นําผู้ เรียนเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้ โดยการสนทนา อภิปราย 
วิพากษ์ ส่ือพฒันาระบบคดิชดุใหมต่ามลําดบั 
 

2.2 การปฏิบัตตินให้ปลอดภัยจากโรค “ไทฟอยด์” 
 

  เม่ือผู้วิจยัและสตรีท่ีเขาร่วมกระบวนการเรียนรู้ได้ทกัทายซึง่กนัและกนัประมาณสิบ
นาที ผู้วิจยัได้ให้เวลาประมาณห้านาทีท่ีทกุคนจะอา่นเอกสารการปฏิบตัตินให้ปลอดภยัจากโรค
ไทฟอยด์ (ภาคผนวก ก) ท่ีแจกให้ ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัได้เร่ิมต้นถามผู้ ท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ 
“เราจะป้องกนัตนเองจากโรคไทฟอยด์ได้อยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “เราต้องดื่มนํา้ท่ีสะอาด 
นํา้เราต้องต้มสกุดีดี” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “เราต้องล้างมือให้สะอาดหลงัการทํากิจธุระในห้องนํา้
ห้องส้วมทกุครัง้” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาอีกวา่ “เราต้องทําความสะอาดมือก่อนท่ีเราจะ
รับประทานอาหาร” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “เราต้องล้างผกัผลไม้สะอาดดีดีก่อนนําไปรับประทาน
หรือนําไปปรุงอาหาร” สตรีทา่นท่ี 1 แสดงความคดิเห็นแย้งขึน้มาวา่ “ผกัผลไม้ในป่าเราคง ไมต้่อง
ล้างมากก็ได้มัง๊ ไมเ่ห็นมนัจะโดนสารพิษอะไร” สตรีทา่นท่ี 4 พดูสนบัสนนุขึน้มาวา่ “มนัอยูใ่นท่ีสงู
ก็คงสะอาด..อยา่งดฉินัสะบดัทีสองทีก็พอแล้ว” ผู้วิจยัได้พดูแสดงความคดิเห็นร่วมด้วยวา่  “ในป่า
มีสตัว์มีแมลงมากมายไมว่า่หน ูแมลงสาบ ก็ไมแ่นว่า่สตัว์หรือแมลงเหลา่นีอ้าจผา่นมากินมาถ่ าย
มลูหรือฉ่ีรดใส่” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ใชแ่ล้ว ท่ีผา่นมาดฉินัไมไ่ด้ทนัระวงัเก่ียวกบัเร่ืองนี ”้ สตรีทา่น
ท่ี 6 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ในห้องครัวดฉินัมีจอลอ (แมลงสาบขนาดเล็กชนิดหนึง่) มากเลยทีเดียว” 
สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “เราต้องทําความสะอาดชัน้วางของในบ้านในห้องครัว จอลอคงลดลง” สตรี
ทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาอีกวา่ “สว่นดฉินั ดกัมนัด้วยนํา้มนัหม ูโดยเทลงไปในจาน เม่ือมนัมากิน
แล้วมนัไตข่ึน้มาไมไ่ด้ก็ตาย” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมขึน้มาวา่ “สว่นดฉินัดกัมนัด้วยนํา้” สตรีทา่นท่ี 1 
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ได้แนะนําเพิ่มเตมิถึงการกําจดัแมลงสาบ โดยการใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ินและสมนุไพรพืน้บ้านวา่ 
“วนัไหนท่ีทา่นจะรือ้ทําความสะอาดชัน้วางของในบ้านในครัว ไมต้่องให้อาหารไก่ เวลาท่ีรือ้ลงให้
เรียกไก่มา จิกกินแมลงสาบ หรือไมเ่ชน่นัน้ก็กําจดัด้วยสมนุไพร เชน่ ใบพล ูส้มป่อย เมล็ดละหุง่ป่า 
ให้คัน้นํา้ผสมกบัอาหารของแมลงสาบ สามารถกําจดัมนัได้” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ “มีวิธีการ
ป้องกนัโรคนีอี้กไหม” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “เราต้องดแูลความสะอาดท่ีด่ืมนํา้ ท่ีล้างจานให้สะอาด
เสมอ” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “ปรุงอาหารให้สะอาดและต้มจนสกุทกุครัง้” และเม่ือผู้วิจยัถามตอ่ไป
อีกวา่ “ประเดน็หลกัในการป้องกนัตนเองจากโรคไทฟอยด์คืออะไร” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ก็คงเป็น
เร่ืองของการดแูลความสะอาดร่างกาย อาหารการกินและท่ีอยูท่ี่พกัอาศยั ” และผู้วิจยัถามตอ่ไปอีก
วา่ “จากท่ีเราได้พดูคยุกนั ทา่นมีความคดิเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคไทฟอยด์
นี”้ สตรีทา่นท่ี 4 “ไมใ่ชส่ิ่งท่ียากสําหรับเรา บางสิ่งบางอยา่งท่ีผา่นมาเป็นเพราะเราไมรู้่เราจงึไมไ่ด้
ปฏิบตัิ” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ในสปัดาห์นีค้งมีหลายคนท่ีรือ้ชัน้วางของในบ้านในครัวมา
ทําความสะอาดกนั” 
 
 สรุปประเดน็จากการสนทนา 
  
 จากการสนทนาของกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ถอดรหสัส่ือพฒันาระบบคดิชดุ
ใหมคํ่าสําคญั โรคไทฟอยด์  ผู้ เรียนได้สนทนาโต้ตอบหรือวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอสรุปประเดน็
เก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีเหมาะสมในครัวเรือน ซึง่เป็นการป้องกนัโรคไทฟอยด์ได้ดงันี ้ 
 

1. การรับประทานอาหารท่ีปรุงสกุสะอาดเสมอ 
2. การล้างมือหลงัทํากิจธุระในห้องนํา้ และก่อนการรับประทานอาหารทกุครัง้  
3. ด่ืมนํา้ท่ีต้มสกุสะอาด 
4. ล้างผกัผลไม้ให้สะอาดก่อนรับประทานหรือก่อนนําไปทําอาหาร  
5. ทําความสะอาดชานนํา้ ชัน้วางของในบ้านในครัวไมใ่ห้เป็นแหลง่แพร่ขยายพนัธุ์

แมลงพาหะนําโรค เชน่ แมลงสาบ 
7. ปิดฝาภาชนะเก็บนํา้ หรืออาหารให้มิดชิดอยูเ่สมอ  
8. กําจดัแมลงสาบท่ีเป็นพาหะนําโรคโดยการใช้สมนุไพรหรือภมูิปัญญาชาวบ้าน  
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 2.3 การปฏิบัตตินให้ปลอดภัยจากโรค “ฟันผุ” 
 
 ผู้วิจยัได้แจกเอกสารใบท่ีสองเก่ียวกบัส่ือแผนภมูิแสดงวิธีการป้องกนัโรคฟันผ ุ
(ภาคผนวก ก) ได้ให้เวลาแก่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการะเรียนได้อา่นและพดูคยุกนัประมาณห้านาที 
แล้วผู้วิจยัถามผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ “เราจะมีวิธีการป้องกนัตนเองจากโรคฟันผไุด้
อยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “กินอาหารท่ีมีประโยชน์ท่ีได้จากธรรมชาติ” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริม
ขึน้มาวา่ “หลงัการรับประทานอาหารทําความสะอาดชอ่งปากโดยการบ้วนปากก็ดีหรือใช้ไม้จิม้ฟัน
ก็ดี” สตรีทา่นท่ี 8 พดูเสริมตอ่ไปอีกวา่ “การใช้ไม้จิม้ฟัน สว่นใหญ่เราเห็นผู้ใหญ่ทํากนัอยูแ่ล้ว” สตรี
ทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “แปรงฟันอยา่งน้อยวนัละสองครัง้ เช้าหนึง่ครัง้ เย็นหนึง่ครัง้” เม่ือผู้วิจยัถามไปยงั
กลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ “ใครแปรงฟันเป็นประจําบ้าง?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “ดฉินั
แปรงบ้างไมแ่ปรงบ้าง” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมขึน้มาวา่ “แตว่า่เวลาปวดฟันทกุข์ลําบากมาก” สตรี
ทา่นท่ี 5 พดูเสริมขึน้มาวา่ “อยา่งลกูดฉินั ดฉินัห้ามไมใ่ห้อมข้าว แปรงฟันก่อนนอนก็ไมฟั่ง เวลา
ปวดฟันก็เดือดร้อนดฉินัทกุที” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบมาอีกวา่ “เราต้องไปหาหมอฟันอยา่งน้อยปีละ
หนึง่ครัง้” สตรีทา่นท่ี 8 พดูขึน้มาวา่ “เม่ือปีท่ีแล้วหมอท่ีอนามยัได้ประกาศให้เราไปตรวจฟันท่ีบ้าน
แมย่างห้า มนัไกลอีกอยา่งเราไมมี่เวลาไปกนั” สตรีทา่นท่ี 2 พดูขึน้มาวา่ “ถ้าเราไมป่วดมาก ๆ เรา
ก็ไมน่กึท่ีจะไปหา” สตรีทา่นท่ี 5 ถามมายงัผู้วิจยัวา่ “อาจารย์ ท่ีบอกวา่เราต้องจิบนํา้อุน่ไมป่ลอ่ย
ให้คอแห้งเกินไปมนัเก่ียวกบัโรคฟันผอุยา่งไร” ผู้วิจยัได้ชีแ้จงเพิ่มเตมิวา่ “หากเราคอแห้ง จะทําให้
นํา้ลายเราเหนียวซึง่หมอได้บอกวา่น่ีคือสาเหตหุนึง่ของการโรคฟันผไุด้เชน่กนั” สตรีทา่นท่ี 3 พดู
ขึน้มาวา่ “ขนมหวาน ลกูอม เราจะห้ามเดก็ไมใ่ห้กินเป็นเร่ืองท่ีไมง่่ายนกั” ผู้วิจยัถามกลบัไปวา่ 
“พวกทา่นคดิอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 7 ให้ความเห็นวา่ “เราจะห้ามเดก็ไมใ่ห้กินขนมหวานลกูอมคง
เป็นไปไมไ่ด้ สิ่งท่ีเราทําได้คือสอนให้เดก็รู้จกัแปรงฟันและชว่ยดแูลความสะอาดในชอ่งปากของ
เดก็ให้ดีดี” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ถ้าหากเราไมอ่ยากเดือดร้อนกบัโรคฟันผ ุเราก็ต้อง
พยายามท่ีจะดแูลตนเองและลกูหลานของเราดงัท่ีเราเรียนรู้มา” 
 
 สรุปประเดน็จากการสนทนา 

 

 จากการสนทนาของกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ถอดรหสัส่ือพฒันาระบบคดิชดุ
ใหมคํ่าสําคญั โรคฟันผ ุ ผู้ เรียนได้สนทนาโต้ตอบหรือวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอสรุปประเดน็เก่ียวกบั
สขุอนามยัในครัวเรือนท่ีเป็นการป้องกนัโรคดงันี  ้
 

  1.  กินอาหารท่ีมีประโยชน์จากธรรมชาติ  
  2.  แปรงฟันอยา่งน้อยวนัละสองครัง้ 



 148 

  3.  ไปหาหมออนามยัตรวจฟันอยา่งน้อยปีละหนึง่ครัง้  
  4.  ดแูลความสะอาดในชอ่งปากของเดก็หลงัการกินขนมหวานเหนียว หรือด่ืมนม  
  5.  ไมป่ลอ่ยให้เดก็กินขนมหวานหรืออมลกูอมก่อนเข้านอน  
  6.  ไมใ่ห้เดก็อมข้าวเวลานอน 
  7.  บ้วนปากด้วยนํา้สะอาด 
  8. ใช้ไม้จิม้ฟันทําความสะอาดฟันไมใ่ห้เศษอาหารตดิตามซอกฟัน  
 
 2.4 การปฏิบัตตินให้ปลอดภัยจากโรค “ปอดบวม” 
  
 ผู้วิจยัได้แจกเอกสารใบท่ีสามเก่ียวกบัส่ือแผนภมูิแสดงวิธีการป้องกนัโรคปอด
บวม (ภาคผนวก ก) ได้ให้เวลาแก่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการะเรียนได้อา่นและพดูคยุกนัประมาณห้า
นาที แล้วผู้วิจยัถามผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ “เราจะมีวิธีการป้องกนัตนเองจากโรคปอดบวม
ได้อยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เพ่ือให้มีสขุภาพร่างกายท่ี
แข็งแรง” ผู้วิจยัจงึถามไปยงักลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ “พวกเราเข้าใจการประทานอาหาร
ของเดก็วา่มีความเก่ียวเน่ืองกบัโรคปอดบวมอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “หากเดก็รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์แล้ว เขาก็จะมีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรงเชน่กนั ด้วยเหตนีุร่้างกายเดก็จะ
สามารถต้านโรคได้ดี” สตรีทา่นท่ี 2 กลา่วเสริมขึน้มาวา่ “เราต้องระวงัไมใ่ห้เดก็ได้รับเขมา่ควนัไฟ
จากการเผาฟืนหงุต้มอาหาร บางครัง้ผู้ใหญ่เองหากได้สดูดมควนัไฟมาก ๆ ก็มีอาการหอบหืด
เหมือนกนั” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “บางครัง้เราวางเดก็ไว้ในท่ีเย็นทําให้เดก็เป็นหวดันําไปสูก่ารเป็น
ปอดบวม” สตรีทา่นท่ี 8 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เราต้องระวงัอีกอยา่ง หากมีคนไมส่บายเป็นหวดัเป็น
ปอดบวมอยา่ให้เดก็อยูใ่กล้กบัผู้ ป่วย” สตรีทา่นท่ี 3 ถามขึน้มาวา่ “ในเอกสารนีบ้อกเราอยา่งหนึง่
วา่ให้เราดแูลความสะอาดในชอ่งปากของเดก็มนัเก่ียวอะไรกบัโรคปอดบวมในเดก็ ” ผู้วิจยัจงึถาม
ไปยงักลุม่สตรีวา่ “พวกทา่นคดิเห็นอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 3 ให้ความเห็นวา่ “หากชอ่งปากเดก็ไม่
สะอาด ก็คงนําไปสูก่ารเป็นโรคตา่ง ๆ นานาได้” สตรีทา่นท่ี 1 ให้ความเห็นเพิ่มเตมิวา่ “การดแูล
ความสะอาดให้แก่เดก็เล็ก ๆ เดก็ก็จะมีสขุภาพท่ีดี ซึง่เป็นการสร้างภมูิคุ้มกนัป้องกนัโรคตา่ง ๆ 
ให้แก่เดก็ได้” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ “ยงัมีวิธีการอ่ืน ๆ อีกไหม?” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบมาวา่ “หากเดก็
เป็นหวดัไมส่บาย ให้ด่ืมนํา้อุน่เยอะ ๆ อยา่ใช้ยาก่อนได้รับคําแนะนําจากหมอ ” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบ
วา่ “หากเดก็ไอไมส่บายไปสง่หมอเร็วเร็ว” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ท่ีผา่นมาโดยเฉพาะเดก็
เล็กเม่ือมีอาการไอเจ็บไข้เราเห็นพอ่แมนํ่าเดก็ไปสง่หมอทนัที” ผู้วิจยัถามวา่ “ในบ้านของทา่น ทา่น
คดิวา่สิ่งใดเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคปอดบวม ” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “ก็นา่จะเป็นควนัไฟจากการ
หงุต้มอาหารในบ้าน และควนับหุร่ี” สตรีทา่นท่ี 4 ให้ความเห็นเสริมขึน้มาวา่ “ดฉินัคดิวา่พวกขีเ้ถ้า 
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ฝุ่ นละอองท่ีตดิอยูต่ามหยากไยแ่มงมมุ หรือตามซอกฝานา่จะเป็นสาเหตหุนึง่เชน่กนั อยา่งเชน่ตวั
ดฉินัเวลาท่ีลมพดัฝุ่ นเหลา่นัน้ลงมาดฉินัจะแพ้นําไปสูก่ารเป็นหวดั” เม่ือผู้วิจยัถามวา่ “ถ้าเป็นเชน่ 
นัน้ตอ่ไปทา่นจะทําอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบกลบัมาว่า “คราวนีด้ฉินัจะพยายามดแูลความ
สะอาดแม้ไมมี่ใครอยากทําแตอ่ยา่งน้อยเพ่ือตวัดฉินัเองก็คงต้องทํา ” 
 
 สรุปประเดน็จากการสนทนา 
 
 จากการสนทนาของกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ถอดรหสัส่ือพฒันาระบบคดิชดุ
ใหมคํ่าสําคญั โรคปอดบวม  ผู้ เรียนได้สนทนาโต้ตอบหรือวิพากษ์ส่ือท่ี นําเสนอสรุปประเดน็
เก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีเหมาะสมในครัวเรือน ซึง่เป็นการป้องกนัโรคปอดบวม ดงันี ้ 
 
  1.  กินอาหารท่ีมีประโยชน์เสริมสร้างสขุภาพให้แข็งแรงอยูเ่สมอ  
  2.  ดแูลความสะอาดเสือ้ผ้า และร่างกายของเดก็อยูเ่สมอ  
  3. รักษาความอบอุน่ร่างกายของเดก็อยู่ เสมอ 
  4.  หากเดก็ไอ เจ็บไข้ ให้รีบพาไปหาหมอโดยเร็ว  
  5.  ไมใ่ห้เดก็อยูใ่กล้ สดูดมควนัไฟ ควนับหุร่ี 
  6.  ไมใ่ห้เดก็อยูใ่กล้กบัผู้ ป่วยเป็นหวดั หรือปอดบวม  
  7. ดแูลความสะอาดในชอ่งปากของเดก็ทารกหลงัการด่ืมนม  
 
 2.5 การปฏิบัตตินให้ปลอดภัยจากโรค “กระเพาะอาหารอักเสบ” 
 
  ผู้วิจยัได้แจกเอกสารใบท่ีส่ีเก่ียวกบัส่ือแผนภมูิแสดงวิธีการป้องกนัโรคกระเพาะ
อาหารอกัเสบ (ภาคผนวก ก) ได้ให้เวลาแก่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการะเรียนได้อา่นและพดูคยุกนั
ประมาณห้านาที แล้วผู้วิจยัถามผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้วา่ “เดี๋ยวนีมี้ใครบ้างท่ีเป็นโรค
กระเพาะอยู่” สตรีทา่นท่ี 4 ตอบวา่ “ดฉินันีแ้หละคะ่ ปวดท้องอยูเ่สมอ” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ “เรา
จะป้องกนัโรคนีไ้ด้อยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 2 ตอบวา่ “รับประทานอาหารให้ตรงเวลา” ผู้วิจยัถาม
ตอ่ไปอีกวา่ “พวกทา่นได้รับประทานอาหารตรงเวลาทกุครัง้หรือเปลา่” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “ไม่
เลย บางครัง้เราทํางานจนลืมกินข้าวก็มี หรือบางครัง้กวา่เราจะได้กินข้าวก็เกือบบา่ยสามโมงแล้วก็
มี” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมขึน้มาวา่ “การทํางานในไร่นาเราจะดเูวลาแบบตรงเป๊ะไมส่ามารถทําได้” 
และพดูเสริมตอ่ไปอีกวา่ “แตเ่ม่ือรู้สกึหิวขึน้มาก็จะกลบัไปกิน หากเราไปทํางานด้วยกนัเยอะ เม่ือ
ถึงเวลาก็จะมีการเรียกกนั” สตรีทา่นท่ี 2 ตอบขึน้มาวา่ “ระวงัการใช้ยา มนัทําให้กระเพาะระคาย
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เคืองได้เชน่กนั” สตรีทา่นท่ี 7 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เราไปหาหมอทกุครัง้ท่ีคณุหมอให้ยามารับ 
ประทานก็จะบอกเราถึงชว่งเวลาท่ีเราต้องรับประทานยากํากบัอยูด้่วยเสมอ” สตรีทา่นท่ี 6 ตอบวา่ 
“การพกัผอ่นหยอ่นใจก็เป็นสิ่งท่ีจําเป็นเหมือนกนั” ผู้วิจยัได้ถามกลบัไปวา่ “ในพวกทา่นเป็น
อยา่งไรบ้าง? มีบ้างไหมท่ีทํางานจนไมมี่เวลาพกัผอ่น” สตรีตอบพร้อมกนัวา่ “มีเกือบทกุคน” สตรี
ทา่นท่ี 8 “สว่นใหญ่ไมค่อ่ยได้พกัผอ่นกนั จะมีก็เพียงแตใ่นชว่งเวลาหลบันอนเทา่นัน้” สตรีทา่นท่ี 1 
พดูเสริมขึน้มาวา่ “บางครัง้จะนอน..ความคดิตา่ง ๆ เก่ียวกบัปัญหาภายในครอบครัวก็เข้ามาทําให้
นอนไมห่ลบัก็มี” ผู้วิจยัได้ให้ข้อมลูเพิ่มเตมิแก่กลุม่ผู้ เรียนวา่ “หากเราเครียดมากกระเพาะมีการ
ปลอ่ยนํา้ยอ่ยมาก หากกระเพาะเราวา่งนํา้ยอ่ยนีก็้จะกดักระเพาะทําให้กระเพาะเป็นแผลได้
เชน่กนั” สตรีทา่นท่ี 3 แสดงความคดิเห็นเสริมขึน้มาวา่ “อาจเป็นได้..เม่ือเครียดมาก ๆ นอนไมไ่ด้
กินไมไ่ด้จะรู้สกึวา่ปวดท้อง” สตรีทา่นท่ี 2 พดูเสริมขึน้มาอีกวา่ “ยามท่ีเรานอนไมห่ลบัมวัคดิถึงแต่
ปัญหาตา่ง ๆ มากมายนัน้ ดฉินัเคยรู้สกึปวดท้องขึน้มาได้เชน่กนั ” สตรีทา่นท่ี 5 พดูเสริมขึน้มาวา่ 
“ถ้าหากเราทราบแนช่ดัแล้ววา่สิ่งนีทํ้าให้เราเป็นโรคนําความทกุข์ยากมาสูเ่ราตอ่ไปดฉินัจะระมดั 
ระวงัตวัเองมากขึน้” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “ในนีบ้อกเราวา่ต้องงดการกินการด่ืมท่ีไมเ่หมาะสมท่ี
กระทบตอ่กระเพาะอาหาร เชน่ เหล้า เบียร์ บหุร่ี กาแฟ อาหารท่ีมีรสเผ็ดจดั เปรีย้วจดั เป็นต้น ” 
สตรีทา่นท่ี 3 พดูขึน้มาวา่ “ดฉินัชอบอาหารท่ีมีรสเผ็ดนัน้แหละ แตว่า่ตอ่ไปดฉินัจะระวงัตวัในเร่ือง
การกิน”  
 
 สรุปประเดน็จากการสนทนา 
 
 จากการสนทนาของกลุม่ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ถอดรหสัส่ือพฒันาระบบคดิชดุ
ใหมคํ่าสําคญั โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  ผู้ เรียนได้สนทนาโต้ตอบหรือวิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอสรุป
ประเดน็เก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีเหมาะสมในครัวเรือน ซึง่เป็นการป้องกนัโรคกระเพาะ
อาหารอกัเสบดงันี  ้
  1.  หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสเผ็ดจดัหรือเปรีย้วจดั  
  2.  รับประทานอาหารตรงเวลา 
  3.  หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มท่ีระคายเคืองตอ่กระเพาะ เชน่ เหล้า เบียร์  
  4.  ไมป่ลอ่ยตนเองให้มีอารมณ์เครียดมากเกินไป 
  5.  หลีกเล่ียงการรับประทานยาท่ีกดักระเพาะ  
  7.  ใช้ยารักษาโรคตามคําแนะนําของหมอ 
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 2.5 การร้องเพลงพืน้บ้านประสานเสียง 
 

 เม่ือเสร็จสิน้กระบวนการถอดรหสัส่ือพฒันาระบบคดิชดุใหมแ่ล้ว ผู้วิจยัได้สอนผู้ เรียน
ให้ร้องเพลงประสานเสียง (ภาคผนวก ก) เพ่ือตอกยํา้ถึงความสําคญัของการรักษาความสะอาด 
สขุอนามยัในครัวเรือน ท่ีนบัวา่เป็นสง่าราศีของครอบครัว เป็นบทบัญญตัขิองพระเจ้า ได้มีการฝึก
ร้องจนสตรีสว่นใหญ่ร้องเสียงโซปราโนได้ทัง้หมดแล้ว ผู้วิจยัได้ถามผู้ เรียนวา่ “เนือ้เพลงข้อท่ี 1 วา่
อยา่งไร” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “สตรีไมใ่ชเ่ป็นผู้ เล็กน้อย” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “สตรีกะเหร่ียงเป็นท่ี
รู้จกักนัโดยทัว่ไป” ผู้วิจยัถามต่อไปอีกวา่ “แล้วทา่นคดิเห็นอยา่งไรบ้าง?” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “เรา
ไมค่วรจะนิ่งเฉย ทําเป็นไมรู้่เร่ืองอะไร” สตรีทา่นท่ี 6 พดูเสริมขึน้มา “ดฉินัไมไ่ด้เรียนหนงัสือ ก็ต้อง
เรียนรู้เยอะ ๆ หนอ่ย จะได้ไมมี่ใครมาดถูกู” ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ “เนือ้เพลงข้อท่ี 2 วา่อย่างไร
บ้าง?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “เราควรรักษาวฒันธรรมของเรา” ผู้วิจยัถามตอ่ไปวา่ “วฒันธรรมของ
เรามีอะไรบ้าง” สตรีทา่นท่ี 3 ตอบวา่ “ก็อยา่งเชน่ การแต่งกาย ภาษา” ผู้วิจยัได้เสริมวา่“วฒันธรรม 
การต้อนรับแขกของชาวกะเหร่ียงเป็นสิ่งท่ีชนเผา่อ่ืนไมมี่ เพราะฉะนัน้การรักษาความสะอาด
ภายในครัวเรือนให้สะอาดอยูเ่สมอก็นบัวา่เป็นสิ่งชว่ยสง่เสริมวฒันธรรมนี ”้ สตรีทา่นท่ี 1 ได้เสริม
ขึน้มาวา่ “จริงด้วย ดฉินัมีญาตท่ีิอยูอี่กหมูบ้่านหนึง่ บ้านหลงัใหญ่มากแตไ่มไ่ด้ดแูลความสะอาด 
เขาเชิญดฉินัเข้าไปดทีูวีในบ้าน แทบไมมี่ทีนัง่เลย รกรุงรังไปหมด”  ผู้วิจยัถามตอ่ไปอีกวา่ “แล้วข้อ
ท่ี 3 วา่อยา่งไร ” สตรีทา่นท่ี 7 ตอบวา่ “กายเราเป็นวิหารของพระเจ้า” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “เรา
ต้องดแูลรักษาร่างกายให้สะอาดผอ่งใส” สตรีทา่นท่ี 1 พดูเสริมวา่ “ในข้อนีบ้อกวา่เป็นการถวาย
เกียรตแิดพ่ระเจ้าของเราทางหนึง่” ในสว่นร้องรับ สตรีทา่นท่ี 1 ให้ความเห็นวา่ “ทอ่นร้องรับเป็น
การยํา้เตือนเราท่ีจะไมอ่อ่นล้า ละเลยการทําหน้าท่ีนี ”้ สตรีทา่นท่ี 6 พดูเสริมขึน้มาวา่ “เวลาเราทํา
อะไรคนเดียวนาน ๆ เข้าก็จะลืมได้ง่าย เราต้องยํา้เตือนซึง่กนัและกนัถึงจะดี ” 
  
 หลงัจากมีการสนทนา อภิปราย เสนอความคดิเห็นท่ีมีตอ่เนือ้เพลงในแตล่ะทอ่นเสร็จ
แล้ว มีการฝึกร้องอีกหลายรอบจนกลุม่สตรีเหลา่นีร้้องได้ด้วยตนเอง ผู้วิจยัได้ถามความรู้สกึของ
สตรีท่ีมีตอ่เพลง สตรีทา่นท่ี 1 ตอบวา่ “เพราะมาก” และพดูเสริมตอ่ไปวา่ “แตเ่ราต้องฝึกร้องกนั
บอ่ย ๆ เป็นประจํา“ สตรีทา่น 8 พดูเสริมขึน้มาวา่ “หากมีโน้ตเพลง ผู้ปกครองคริสตจกัรของเรา 
สามารถสอนพวกเราในสว่นเสียงอ่ืน ๆ ได้” เม่ือได้มีการสนทนาถึงการฝึกร้องประสานเสียงให้ครบ
เสียง สตรีทา่นท่ี 2 บอกวา่ “เรามาฝึกร้องกนัในชว่งคืนวนัเสาร์ ซึง่เป็นเวลาท่ีพวกเราซ้อมร้องเพลง
กนัเป็นปกตอิยูแ่ล้ว” สตรีทกุคนแสดงการยอมรับเห็นด้วยในความคดิเห็นของสตรีทา่นนี ้ 
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 3. การตัดสินใจในการน าไปปฏิบัติ 
 
 ในแตล่ะชว่งหลงัเสร็จสิน้การสนทนาในแตล่ะคําสําคญัท่ีมีความหมายตอ่คนในชมุชน 
และในขัน้ตอนการถอดรหสัส่ือแผนท่ีทางความคดิเพ่ือพฒันาระบบคดิชดุใหมใ่นการป้องกนัตนให้
ปลอดภยัจากโรคภยัไข้เจ็บท่ีสง่ผลกระทบตอ่ชีวิตของคนในชมุชน ผู้วิจยัได้กระตุ้นถามกลุม่
ตวัอยา่งท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ โดยให้ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ได้เสนอความคดิเห็น 
แสดงตดัสินใจร่วมกนัในการนําไปปฏิบตัใินวิถีชีวิตประจําวนั เม่ือมีการนําถามในเชิงประเมินวา่
ใครประสบกบัโรคเหลา่นีห้รือเคยปฏิบตัมิาแบบนี ้หรือสมาชิกในครอบครัวทา่นใดเคยประสบกบั
โรคหรือเคยปฏิบตัมิาแบบนี ้และตอ่ไปนีใ้ครจะนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบตัใินวิถีชีวิต ประจําวนั 
สตรีแตล่ะคนตา่งก็มีการตอบสนองยอมรับโดยการยกมือบ้าง ผงกหวั พยกัหน้าบ้าง นอกจากนี ้
แล้วมีคําพดูของสตรี ท่ีบง่ชีถ้ึงการตดัสินใจ ดงัคําพดูในแตล่ะหวัข้อตอ่ไปนี  ้
 
 ในการสนทนาถอดรหสัสําคญั และการถอดรหสัความคดิชดุใหม ่เก่ียวกบั “โรค
ไทฟอยด์” เม่ือผู้วิจยัถามวา่ “จากท่ีเราได้พดูคยุกนั ทา่นมีความคดิเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัการป้องกนั
ตนเองจากโรคนี”้ สตรีทา่นท่ี 4 “ไมใ่ชส่ิ่งท่ียากสําหรับเรา บางสิ่งบางอยา่งท่ีผา่นมาเป็นเพราะเรา
ไมรู้่เราจงึไมไ่ด้ปฏิบตัิ” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ในสปัดาห์นีค้งมีหลายคนท่ีรือ้ชัน้วางของ
ในบ้านในครัวมาทําความสะอาดกนั”  
 
 การถอดรหสัคําสําคญั และการถอดรหสัความคดิชดุใหม ่เก่ียวกบั “โรคฟันผ”ุ สตรีทา่น
ท่ี 3 ให้ความคดิเห็นวา่ “ขนมหวาน ลกูอม เราจะห้ามเดก็ไมใ่ห้กินเป็นเร่ืองท่ีไมง่่ายนกั” ผู้วิจยัถาม
กลบัไปวา่ “พวกทา่นคดิอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 7 ให้ความเห็นวา่ “เราจะห้ามเดก็ไมใ่ห้กินขนมหวาน
ลกูอมคงเป็นไปไมไ่ด้ สิ่งท่ีเราทําได้คือสอนให้เดก็รู้จกัแปรงฟันและชว่ยดแูลความสะอาดในชอ่ง
ของเดก็ให้ดีดี” สตรีทา่นท่ี 3 พดูเสริมขึน้มาวา่ “ถ้าหากเราไมอ่ยากเดือดร้อนกบัโรคฟันผ ุเราก็ต้อง
พยายามท่ีจะดแูลตนเองและลกูหลานของเราดงัท่ีเราเรียนรู้มา” 
 
 การถอดรหสัคําสําคญั และการถอดรหสัความคดิชดุใหม ่เก่ียวกบั “โรคปอดบวม” เม่ือ
ผู้วิจยัถามวา่ “ในบ้านของทา่น ทา่นคดิวา่สิ่งใดเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคปอดบวม ” สตรีทา่นท่ี 3 
ตอบวา่ “ก็นา่จะเป็นควนัไฟจากการหงุต้มอาหารในบ้าน และควนับหุร่ี” สตรีทา่นท่ี 1 ให้ความเห็น
เสริมขึน้มาวา่ “ดฉินัคดิวา่พวกขีเ้ถ้า ฝุ่ นละอองท่ีตดิอยูต่ามหยากไยแ่มงมมุ หรือตามซอกฝานา่จะ
เป็นสาเหตหุนึง่เชน่กนั อยา่งเชน่ตวัดฉินัเองเวลาท่ีลมพดัฝุ่ นเหลา่นัน้ลงมาดฉินัจะแพ้นําไปสูก่าร
เป็นหวดั” เม่ือผู้วิจยัถามวา่ “ถ้าเป็นเชน่นัน้ตอ่ไปทา่นจะทําอยา่งไร?” สตรีทา่นท่ี 1 ตอบกลบัมาวา่ 
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“คราวนีด้ฉินัจะพยายามดแูลความสะอาดแม้ไมมี่ใครอยากทําแตอ่ยา่งน้อยเพ่ือตวัดฉินัเองก็คง
ต้องทํา” 
 
 การถอดรหสัคําสําคญั และการถอดรหสัความคดิชดุใหม ่เก่ียวกบั “โรคกระเพาะ
อาหารอกัเสบ” สตรีทา่นท่ี 3 แสดงความคดิเห็นเสริมขึน้มาวา่ “อาจเป็นได้..เม่ือเครียดมาก ๆ นอน
ไมไ่ด้กินไมไ่ด้จะรู้สกึวา่ปวดท้อง” สตรีทา่นท่ี 2 พดูเสริมขึน้มาอีกวา่ “ยามท่ีเรานอนไมห่ลบัมวั
คดิถึงแตปั่ญหาตา่ง ๆ มากมายนัน้ จะรู้สกึปวดท้องขึน้มาได้เชน่กนั ” สตรีทา่นท่ี 5 พดูเสริมขึน้มา
วา่ “ถ้าหากเราทราบแนช่ดัแล้ววา่สิ่งนีทํ้าให้เราเป็นโรคนําความทกุข์ยากมาสูเ่ราตอ่ไปดฉินัจะ
ระมดัระวงัตวัเองมากขึน้” สตรีทา่นท่ี 5 ตอบวา่ “ในนีบ้อกเราวา่ต้องงดการกินการด่ืมท่ีไม่
เหมาะสมท่ีกระทบตอ่กระเพาะอาหาร เชน่ เหล้า เบียร์ บหุร่ี กาแฟ อาหารท่ีมีรสเผ็ดจดั เปรีย้วจดั 
เป็นต้น” สตรีทา่นท่ี 3 พดูขึน้มาวา่ “ดฉินัชอบอาหารท่ีมีรสเผ็ดนัน้แหละ แตว่า่ตอ่ไปดฉินัจะระวงั
ตวัในเร่ืองการกิน”  
 
 4. การสะท้อนผลการปฏิบัต ิ
 
 หลงัจากเสร็จสิน้กระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้เข้าไปในพืน้ท่ีอีกครัง้หนึง่ในวนัท่ี  5 
เมษายน 2553 เพ่ือตดิตามผลและเย่ียมเยียน ผู้วิจยัได้สนทนาพดูคยุซกัถามผู้ เรียนรายบคุคลถึง
การนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบตัิ ได้ผลลพัธ์โดยสรุป ดงันี ้
 
 สตรีท่านที่ 1 
 
 มีการจดัเตรียมนํา้ด่ืมสําหรับสมาชิกในครอบครัว โดยการใช้ผ้าซ้อนกนัหลายชัน้กรอง
นํา้ให้สะอาดแล้วนําไปต้มให้สกุก่อนเสมอ มีความพิถีพิถนัในการล้างผกัผลไม้ท่ีนํามาประกอบ
อาหาร ใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ินในการทําความสะอาดอปุกรณ์เคร่ืองครัวท่ีมีคราบนํา้มนัตดิอยู่ โดย
การใช้ขีเ้ถ้าและนํา้ร้อนล้างทําความสะอาด มีการพยายามปิดฝาภาชนะนํา้ด่ืมตลอด มีการล้างมือ
ให้สะอาดหลงัการใช้ห้องนํา้ห้องส้วม สว่นการดแูลรักษาความสะอาดในชอ่งปากนัน้ ก่อนนอนทํา
ความสะอาดชอ่งปากทกุครัง้ โดยจะแปรงฟันหรือบ้วนปากด้วยนํา้เกลือ  มีการหม่ผ้ารักษาความ
อบอุ่นให้แก่ร่างกายอยา่งเพียงพอ โดยเฉพาะหลานท่ียงัเล็กทัง้สองก็ชว่ยดแูลอีกแรงหนึง่ สว่น
ความสะอาดของเสือ้ผ้านัน้ก็พยายามดแูลอยูเ่หมือนกนั แตเ่ดก็ก็ซนมากเลน่ดนิโคลนเปือ้นทกุวนั 
นอกจากนีเ้ธอได้ชว่ยยํา้เตือนลกูสาวท่ีมีลกูเล็กในการทําความสะอาดภายในชอ่งปากของเดก็
หลงัจากท่ีลกูด่ืมนมหรือกินอาหารเสร็จ ในสว่นการรับประทานอาหารนัน้สตรีทา่นท่ี 1 พยายาม
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รับประทานอาหารตรงเวลา และมีความระมดัระวงัมากขึน้ในการรับประทานอาหารโดยหลีกเล่ียง
อาหารท่ีรสเผ็ดจดั เพราะตนเองมีโรคประจําตวัเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  
 
 สตรีท่านที่ 2 
 

ด่ืมนํา้ต้มสกุและนํา้ชาเป็นประจํา แตก็่ไมก่รองตะกอนเพราะเห็นวา่เป็นนํา้ท่ีมาจากขนุ
ห้วย สะอาดอยูแ่ล้ว มีการล้างผกัผลไม้ท่ีนํามาประกอบอาหารทกุครัง้  ล้างทําความสะอาดภาชนะ
เคร่ืองครัว แตก็่มีบางครัง้ท่ีแชท่ิง้ค้างคืน มีไก่ขึน้มากินเศษอาหาร และไมมี่ท่ีเก็บเคร่ืองครัวเป็น
กิจจะลกัษณะ มีการปิดฝาภาชนะนํา้ด่ืม แตส่มาชิกในครอบครัวบางคนยงัละเลย มีการล้างมือให้
สะอาดหลงัเสร็จกิจธุระในห้องนํา้ห้องส้วม สว่นการรักษาความสะอาดในชอ่งปากนัน้ สตรีทา่นนีมี้
การแปรงฟันทัง้ก่อนนอนและหลงัตื่นนอนตอนเช้าอยา่งสมํ่าเสมอ สว่นลกู ๆ ท่ีอยูด้่วยสว่นใหญ่ก็
โตแล้วและดแูลตนเองได้ สตรีทา่นนีมี้เสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่ท่ีมากเพียงพอตอ่ความจําเป็น ได้มีการ
หม่ผ้ารักษาความอบอุน่ให้แก่ร่างกาย แตไ่มค่อ่ยได้ทําความสะอาดผ้าหม่หมอนมุ้งเทา่ไหร่นกั ด้วย
เหตผุลท่ีวา่ตนเองต้องรับผิดชอบเพียงลําพงัคนเดียว และมีโรคประจําตวั ไมส่ามารถถกูนํา้เป็ น
เวลานาน ๆ ได้ สว่นความสะอาดของเสือ้ผ้าสมาชิกของแตล่ะคนก็ดแูลของตนเอง รับประทาน
อาหารตรงเวลา แตจ่ะต้องระมดัระวงัในการรับประทานอาหารท่ีแสลงตอ่โรคประจําตวัมากกวา่ 
เพราะสามีเป็นไทฟอยด์เรือ้รังจะไมกิ่นเนือ้สตัว์ปีกทกุชนิด และเนือ้สตัว์ป่าจําพวกเก้ง ฟาน  

 
 สตรีท่านที่ 3 
 
 มีการต้มนํา้ให้สกุไว้บริโภคในครัวเรือน และกรองนํา้โดยใช้ผ้าดกัตะกอน ล้างผกัผลไม้
ก่อนนําไปรับประทานหรือประกอบอาหาร และทําการต้มปรุงอาหารสกุดีทกุครัง้ มีการทําความ
สะอาดภาชนะเก็บอาหาร แตก็่ยงัมีสมาชิกในครอบครัวทําการแชท่ิง้ไว้อยู ่ต้องคอยล้างให้ นํา้ด่ืม
วางไว้บนชัน้ มีการปิดฝาภาชนะ มีการล้างมือหลงัจากเสร็จกิจธุระในห้องส้วม ทําการกําจดั
แมลงสาบในห้องครัว เชน่ แมลงสาบ แมลงวนั มีการทําประตปิูดกัน้ป้องกนัไมใ่ห้สตัว์เลีย้งขึน้มา  
สว่นการรักษาความสะอาดในชอ่งปากนัน้ ทัง้ก่อนนอนและหลงัตื่นนอนตอนเช้า พยายามท่ีจะทํา
ความสะอาดชอ่งปากอยูเ่สมอแตก็่มีบางครัง้ท่ีหลงลืมไปบ้าง สตรีทา่นนีใ้ห้เหตผุล บางครัง้ต้อง
สาละวนอยูก่บังานบ้านจนลืม ดแูลความสะอาดเสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่โดยเก็บรักษาไว้ในตู้เสือ้ผ้า ได้
มีการปรับปรุงบริเวณโรงครัว ให้สามารถระบายอากาศได้ดีกวา่แตก่่อน ในด้านการรับประทาน
อาหารนัน้ ถ้าหากไมไ่ด้ไปไหนสว่นใหญ่ก็จะรับประทานอาหารตรงเวลา แตต่อนไปไร่นาก็ยงัมีอยูท่ี่
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บางครัง้ทํางานจนเลยเวลากินข้าว สามีของสตรีทา่นนีเ้คยเป็นโรคกระเพาะหารอกัเสบ แตปั่จจบุนั
นีก็้หายขาดแล้ว ได้มีการระมดัระวงัอาหารท่ีมีรสจดั  
 
 สตรีท่านที่ 4 
 
 มีการต้มนํา้ให้สกุไว้บริโภคในครัวเรือน และมีการกรองนํา้ให้สะอาดก่อนนําไปต้มทกุ
ครัง้ ล้างผกัผลไม้ก่อนนําไปรับประทานหรือประกอบอาหาร ซึง่สตรีทา่นได้เหตผุลประกอบวา่ มี
แขกมาแวะเวียนมาพกัท่ีบ้านบอ่ย ๆ  ก็ต้องดแูลทําความสะอาดภาชนะเก็บอาหาร นํา้ด่ืม  และมี
การเก็บวางไว้บนชัน้วางนํา้อยา่งเป็นระเบียบ ในห้องครัวมีการกําจดัแมลงสาบ ปัจจบุนัไมมี่
แมลงสาบ “จอลอ” แล้ว ได้เน้นยํา้ให้สมาชิกในครอบครัวล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร
โดยเตรียมนํา้ไว้ให้ล้างทกุครัง้ สามีของเธอกําลงัประสบกบัโรคฟันผ ุสตรีทา่นนีไ้ด้บอกกบัผู้วิจยัวา่
นา่จะสอนผู้ใหญ่ผู้ชายด้วย ท่ีผา่นมาก็ได้บอกได้เตือนวิธีการป้องกนัตนจากโรคฟันผแุตก็่ไมค่อ่ยใส่
ใจเทา่ไหร่ สว่นลกูคนเล็กท่ีฟันผอุยูแ่ล้วได้มีการชว่ยกนัดแูล พาไปถอนฟันผท่ีุหมออนามยั โดยตวั
เธอเองนัน้ ได้แปรงฟันก่อนนอนและหลงัตื่นนอนตอนเช้าทกุครัง้ และลกูชายคนเล็กนัน้ก็ขอให้น้า
ชว่ยดแูลอยา่งใกล้ชิด หากมีอากาศหนาวเย็น ก็จะดแูลลกูชายคนเล็กเป็นอยา่งดี รวมทัง้ดแูลความ
สะอาดของเสือ้ผ้า แตด้่วยนิสยัเดก็ชอบเลน่ดนิทรายสกปรกมอมแมมก็มกัจะสกปรกอยูเ่สมอ 
พยายามชว่ยกนัดแูลอยา่งเตม็ท่ี สว่นใหญ่ก็รับประทานอาหารตรงเวลา แม้เวลาไปทํางานท่ีไร่ ก็จะ
ระมดัระวงัในเร่ืองนี ้เพราะได้เห็นอาการของญาตท่ีิเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบแล้วไมอ่ยากให้
สมาชิกในครอบครัวต้องเป็นโรคนี ้จงึมีการระมดัระวงัในการจดัเตรียมอาหารสําหรับสมาชิกใน
ครอบครัว หลีกเล่ียงอาหารรสเผ็ดจดั แตใ่นสว่นสามีก็ยงัคงชอบอาหารรสเผ็ด และยงัสบูบหุร่ียา
เส้น 
 
 สตรีท่านที่ 5 
  
 มีการต้มนํา้ให้สกุไว้บริโภคในครัวเรือน แตใ่นเร่ืองการกรองนัน้ไมไ่ด้ทํา มีการพยายาม
ทําความสะอาดภาชนะเก็บนํา้ด่ืม เก็บอาหารอยูเ่สมอ  รวมทัง้การปิดฝาภาชนะอาหารนํา้ด่ืม แต่
สมาชิกในบ้านไมค่อ่ยชว่ยกนัไหร่ ทําให้รู้สกึล้าหรือท้อแท้ ในห้องครัวของสตรีทา่นนี ้มีกา ร
พยายามดแูลจดัข้าวของเทา่ท่ีทําได้ แตด้่วยครอบครัวใหญ่ สมาชิกในบ้านท่ีตา่งวยักนัมากก็พดูกนั
ยากหนอ่ยในการขอความร่วมมือดแูลความสะอาดภายในบ้าน ในห้องครัวไมมี่แมลงสาบ แตย่งัมี
เขมา่ควนัไฟเน่ืองจากห้องครัวไมมี่ชอ่งระบายอากาศ ก่อนนอนและหลงัตื่นนอนตอนเช้าทําความ
สะอาดชอ่งปากก่อนเสมอ โดยการแปรงฟันหรือบ้วนปาก สว่นหลานทัง้สองคนก็ให้น้าเขาชว่ยดแูล 
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แมห่ลานเป็นครูไมมี่เวลาดแูลลกูก็เอามาฝากกบัน้าให้ดแูล ปิดเทอมก็เห็นพาลกูไปตรวจฟันอยู ่
สว่นญาตผิู้สงูอายนุัน้สอนกนัไมไ่ด้แล้ว พดูไปก็ไมฟั่ง มีการหม่ผ้ารักษาความอบอุน่ให้แก่ร่างกา ย
อยา่งเพียงพอ โดยเฉพาะหลานท่ียงัเล็กทัง้สองก็เธอชว่ยดแูลอีกแรงหนึง่ ทัง้ในเร่ืองความสะอาด
ของเสือ้ผ้าแต ่สว่นญาตอิาวโุสไมต้่องพดูถึง เขารู้สกึชินและคุ้นเคยกบัสภาพแบบนัน้และไมใ่สใ่จ
ในเร่ืองความสะอาด แม้บางครัง้จะซกัจะทําให้ก็ยงัไมย่อม สว่นการใช้ยารักษาโรคนัน้ ก็มีความ
ระมดัระวงัมากขึน้ พยายามรับประทานอาหารให้ตรงเวลา ชว่งเวลาไปไร่ก็มีความระมดัระวงัใน
การรับประทานอาหารให้ตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารท่ีรสจดั  แตใ่นสว่นลกูชายนัน้ยงัชอบ
รับประทานอาหารรสจดั และบางครัง้หากไปตา่งหมูบ้่านก็อาจมีการด่ืมเหล้า สบูบหุร่ี  
 
 สตรีท่านที่ 6 
 
 มีการต้มนํา้ให้สกุไว้ด่ืมในครัวเรือน และทําการกรองนํา้โดยใช้ผ้าดกัตะกอนทกุครัง้ 
สว่นผกัผลไม้ก่อนนําไปรับประทานหรือประกอบอาหารก็จะทําการล้างให้สะอาดเป็นอยา่งดี 
รวมทัง้ทําการต้มปรุงอาหารสกุดีทกุครัง้ มีการจดัเก็บอาหาร และภาชนะเก็บอาหารนํา้ด่ืมอยา่ง
เป็นระเบียบ ได้มีการดแูลเน้นยํา้ลกูชายทัง้สองในการล้างมือหลงัจากเสร็จกิจธุระในห้องส้วม หรือ
ก่อนหยิบจบัอาหาร มีการทําประตปิูดกัน้ป้องกนัไมใ่ห้สตัว์เลีย้งเข้ามาในห้องครัวหรือชานนํา้  เธอ
เองนัน้ทัง้ก่อนนอนและหลงัตื่นนอนตอนเช้าได้ล้างหน้าแปรงฟันอยา่งสมํ่าเสมอ และได้พยายาม
ดแูลลกูทัง้สองในการแปรงฟันทกุเช้า แตก็่มีบางครัง้ท่ีหลงลืมไปบ้างเพราะมวัยุง่อยูก่บังาน สว่น
ขนมหวานลกูอมนัน้ได้พยายามห้ามลกูไมใ่ห้กิน หากลกูอมข้าวตอนข้าวนอนบางครัง้ก็บงัคบัให้ลกู
คายออก ถ้าไมฟั่งบางครัง้ก็บงัคบัเอานิว้คว้างออกจากปากของลกู  ดแูลความสะอาดเสือ้ผ้าเคร่ือง 
นุง่หม่ และเก็บรักษาไว้ในตู้เสือ้ผ้า สามีเธอได้ทําการปรับปรุงบริเวณโรงครัว ให้สามารถระบาย
อากาศได้ดีกวา่แตก่่อน และมีความระมดัระวงัในการการใช้ยารักษาโรคมากขึน้โดยเฉพาะกบัลกู
เธอจะปรึกษาผู้ รู้ หรือ อสม.ก่อนใช้ยา รับประทานอาหารตรงเวลา ตอนไปไร่นาก็จะมีบางครัง้
ทํางานจนเลยเวลากินข้าว สามีของสตรีทา่นนีเ้คยเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ แตก็่ยงัมีการด่ืม
สรุาบ้างเป็นบางครัง้ เหตผุลเน่ืองด้วยสงัคมเพื่อนและงานท่ีไปรับจ้างทํามกัจะมีการเลีย้งสรุา ใน
สว่นการเตรียมอาหารโดยตวัสตรีทา่นนีไ้ด้มีการระมดัระวงัเป็นอยา่งดี  
 
 สตรีท่านท่ี 7 
 
 มีการต้มนํา้ให้สกุสําหรับด่ืม และมีการกรองตะกอนท่ีมากบันํา้ แตจ่ะทําเฉพาะในชว่ง
ฤดฝูนท่ีนํา้ขุน่ โดยใช้ผ้าซ้อนกนัหลายชัน้ก่อนนําไปต้ม ล้างผกัผลไม้ด้วยนํา้ทกุครัง้ มีการต้มปรุง
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อาหารสกุดีทกุครัง้ ได้ ปิดฝาภาชนะนํา้ด่ืมตลอด มีการล้างมือให้สะอาดหลงัจากเสร็จกิจธุระใน
ห้องส้วม และยํา้เตือนเดก็ให้ล้างมือทําความสะอาดมือเวลารับประทานอาหาร ก่อนนอนและหลงั
ต่ืนนอนตอนเช้า ทําความสะอาดชอ่งปาก โดยการแปรงฟัน บ้วนปากด้วยนํา้เกลือ แตส่ามีไมค่อ่ย
ปฏิบตัเิทา่ใดนกั ลกูนัน้ได้ดแูลและกวดขนัอยูเ่หมือนกนั มีการหม่ผ้ารักษาความอบอุน่ให้แก่
ร่างกายอยา่งเพียงพอ รวมทัง้ความสะอาดของเสือ้ผ้านัน้ก็พยายามดแูลอยู ่แตล่กูก็ซนมากเลน่ดนิ
โคลนเปือ้นทกุวนั หากมีความจําเป็นต้องใช้ยารักษาโรค โดยเฉพาะในเดก็ จะระวงัเป็นพิเศษ จะ
ไมใ่ช้พร่ําเพร่ือเหมือนเชน่แตก่่อน และในด้านการรับประทานอาหารสตรีทา่นนีรั้บประทานอาหาร
ตรงเวลา สามีนัน้ยงัชอบอาหารรสเผ็ด และหลงั ๆ มานีช้อบด่ืมสรุากบัเพ่ือนตา่งหมูบ้่าน และอีกทัง้
สามีสตรีทา่นนีย้งัสบูบหุร่ี ยาเส้น ซึง่ก็มีการห้ามปรามแตก็่ไมฟั่งก็เลยปลอ่ย ๆ ไป  
 
 สตรีท่านที่ 8 
 
 ด่ืมนํา้ต้มสกุทกุครัง้ ทําการกรองนํา้โดยใช้ผ้ากรองหลายชัน้ มีการทําคว ามสะอาด
ภาชนะเก็บนํา้ด่ืม ภาชนะเก็บอาหารอยา่งสมํ่าเสมอ  รวมทัง้การปิดฝาภาชนะอาหารนํา้ด่ืม คอย
ล้างมือให้ลกูก่อนรับประทานอาหารทกุครัง้ และสามีก็ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการดแูลลกู มี
การทําความสะอาดห้องครัว ห้องนอน ไมมี่หยากไยแ่มงมมุ ก่อนนอนและหลงัตื่นนอนตอนเช้า ทํา
ความสะอาดชอ่งปากก่อน โดยการแปรงฟันบ้วนปาก สว่นลกูคนเล็กตนเองก็จะดแูลเป็นพิเศษ ลกู
จงึไมมี่ปัญหาฟันผ ุซือ้ขนมให้ลกูกินบ้างแตก็่ดแูลความสะอาดชอ่งปากทกุครัง้ ดแูลรักษาความ
อบอุน่ร่างกายลกูเป็นพิเศษเม่ืออากาศเปล่ียนแปลง รวมทัง้ดแูลในเร่ืองความสะอาดของเสือ้ผ้าลู ก
อยูเ่สมอ การใช้ยารักษาโรคสําหรับลกูก็จะปรึกษากบั อสม . ก่อน ห้องครัวของสตรีทา่นนีไ้มมี่ควนั
ไฟคลุ้งเหมือนเม่ือก่อนแล้ว อากาศถ่ายเทดีมาก เธอและสามีรับประทานอาหารตรงเวลาเสมอ 
ชว่งเวลาไปไร่ก็ได้มีความระมดัระวงัในการรับประทานอาหารให้ตรงเวลาเชน่กนั โดยหลีกเล่ียง
อาหารท่ีรสจดั สมาชิกในครอบครัวของเธอไมมี่ใครสบูบหุร่ี หรือด่ืมเหล้า และเป็นครอบครัวท่ี
อบอุน่ 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูลการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนัก
ในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือ 
 
 ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีเป็นข้อความคําพดูซึง่ได้จากการสนทนาวิพากษ์ส่ือในขัน้ตอนการ
ถอดรหสัคําสําคญั การถอดรหสัระบบคดิใหม ่และการศกึษาสภาพพฤตกิรรมสขุอนามยัหลงัการ
เรียนรู้ของผู้ เรียน มาทําการวิเคราะห์ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนโดยนํามา
จําแนกหมวดหมูต่ามชนิดของข้อมลูในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ การตดัสินใจ และการปฏิบตั ิ 
แสดงผลเป็นรายบคุคล ดงันี  ้
 
สตรีท่านที่ 1 
 
 สตรีทา่นท่ี 1 เป็นสตรีท่ีมีอายมุากสดุในกลุม่ผู้ เรียน เป็นผู้ ท่ีให้ความร่วมมือและสนใจ
ในการเรียนรู้คอ่นข้างมากซึง่สงัเกตได้สตรีทา่นนีจ้ะพยายามเข้ามาเรียนตรงเวลาแม้บางครัง้ต้อง
ไปทํางานในไร่ แตก็่ปลีกเวลามาเรียนทกุครัง้และมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ตลอดกระบวน 
การเรียนรู้ สตรีทา่นนีมี้บคุลิกกล้าพดู วิพากษ์ปัญหาในส่ือท่ีเช่ือมโยงมาถึงปัญหาของตนเอง 
สมาชิกในครอบครัวของสตรีทา่นนีป้ระสบกบัปัญหาสขุภาพหลายอยา่ง สามีเธอเคยเป็นโรค
ไทฟอยด์ ลกูชายเป็นโรคฟันผ ุหลานเคยเป็นโรคปอมบวมทัง้สองคน และตวัเธอเองนัน้ก็เป็นโรค
กระเพาะอาหารอกัเสบ ลกัษณะสิ่งแวดล้อมภายในบ้านก่อนการเรียนรู้ของสตรีทา่นนีห้้องครัวมี
ลกัษณะอบัทบึ การระบายอากาศไมดี่มีควนัไฟคลุ้งเวลาประกอบอาหาร มีการกองสมุสมัภาระไว้
บนชัน้วางของเหนือเตาไฟ มีแมลงสาบขนาดเล็กแพร่พนัธุ์อยูจํ่านวนมาก ชานนํา้ซกัล้างสกปรกใต้
ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั ห้องส้วมสร้างด้วยวสัดชุัว่คราวกัน้ฝาด้วยฟากไม้ไผมี่ลกัษณะผพุงัสง่กลิ่นเหม็น
โชยเป็นระยะ ๆ  เม่ือเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้สตรีทา่นนีแ้สดงออกถึงความตระหนกัในการดแูลสขุ 
อนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ มีการตดัสินใจและนําไปปฏิบตัใินครอบครัว
ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงหลายประการในครอบครัว แสดงรายละเอียดในแตล่ะด้านได้ดงันี ้  
 
 การตื่นตัวทางความคิด  
  
 สตรีทา่นท่ี 1 มีการต่ืนตวัทางความคดิคอ่นข้างมาก ซึง่แสดงให้เห็นได้จากสตรีทา่นนีมี้
การรับรู้ถึงประสบการณ์พฤตกิรรมปัญหาสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมอนันํามาซึง่ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บ
มาสูต่นเองและสมาชิกในครอบครัว ดงัเชน่การสนทนาวิพากษ์ส่ือในประเดน็โรคไทฟอยด์ สตรีทา่น
นีไ้ด้สะท้อนถึงพฤตกิรรมปัญหาสขุอนามยัของเธอวา่ “ตอนไปไร่นาเราก็ด่ืมนํา้ในห้วยโดยไมต้่ม” 
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“เวลาไปไร่เราก็กินข้าวโดยไมล้่างมือ มือสกปรกแคไ่หนก็กินอยา่งนัน้” และในครัวเรือนเองสตรีทา่น
นีรั้บรู้ถึงปัญหาสขุอนามยัวา่ “หลายครัง้ดฉินัวางของเร่ียราดบนพืน้แบบนัน้เหมือนกนั” บนชัน้วาง
ของในครัวดฉินัไมไ่ด้แตกตา่งจากในภาพมีสิ่งของวางกองเตม็ไปหมด”  “เศษอาหารเหลือจะเนา่
เหม็นเป็นเหตใุห้แมลงวนั แมลงสาบมาไตต่อมกินเศษอาหารเหลา่นัน้” และสตรีทา่นนีรู้้ถึงสาเหตุ
การเกิดโรคนีว้า่มาจากการด่ืมนํา้ท่ีไมต้่มสกุสะอาด แมลงสาบเป็นพาหะนําโรค นอกจากนีแ้ล้ว
สตรีทา่นนีไ้ด้พดูถึงลกูชายท่ีเป็นโรคฟันผ ุ“เม่ือวานลกูชายดฉินัปวดฟันมากเน่ืองจากเป็นโรคฟันผุ”  
และเธอรู้ถึงสาเหตพุฤตกิรรมของการเกิดโรคนีดี้วา่เกิดจากการกินและไมรั่กษาความสะอาดในชอ่ง
ปาก ดงัคําพดูท่ีวา่ “เกิดจากการกินเพราะฉะนัน้เราต้องระวงัในเร่ืองการกินและต้องรู้จกัรักษา
ความสะอาดในชอ่งปาก” และเม่ือมีการสนทนาถึงประเดน็สาเหตขุองการเกิดโรคปอดบวม สตรี
ทา่นนีไ้ด้สะท้อนถึงพฤตกิรรมปัญหาสขุอนามยันีท่ี้ผา่นมาเธอเองนัน้ได้ปลอ่ยให้หลานเลน่กบัดนิ
ทรายสกปรกอยูใ่นพืน้ท่ีอบัมีควนัไฟ โดยท่ีแมเ่ดก็ก็ไมค่อ่ยใสใ่จลกูเทา่ไหร่นกั และได้พดูถึงผล 
กระทบท่ีเกิดขึน้กบัหลานของเธอวา่ “หลานดฉินัเป็นปอดบวมก็ด้วยสาเหตนีุแ้หละขนาดผู้ใหญ่
อยา่งเราเวลามีควนัไฟคลุ้งฝุ่ นปลิวลงมาเราจามจนนํา้หนํูา้ตาไหล” และตวัเธอเองนัน้เป็นโรค
กระเพาะอาหารอกัเสบ ซึง่เม่ือมีการสนทนาวิพากษ์ส่ือเก่ียวกบัวิธีการป้องกนัเองให้ปลอดภยัจาก
โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ การรับประทานอาหารให้ตรงเวลา การหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสจดั สตรี
ทา่นนีไ้ด้พดูวา่ “ใชแ่ล้วท่ีผา่นมาดฉินัไมไ่ด้ทนัระวงัเก่ียวกบัเร่ืองนี”้ “ดฉินัชอบกินเผ็ดนัน่แหละถึง
ได้เป็นแบบนี”้ 
 
  การตัดสินใจ  
 
  จากการสนทนา แลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บสตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงออกถึงการตดัสินใจคอ่นข้างมากโดยมีการบอกถึงวิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของ
ตนเองและครอบครัวท่ีมีสาเหตสืุบเน่ืองมาจาพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสม ดงัเชน่ เธอได้พดู
เก่ียวกบันํา้ด่ืมสําหรับบริโภควา่ “นํา้เราจะต้องกรองและต้มสกุดีดี” และบอกถึงวิธีการกรองวา่ให้
ใช้ผ้าซ้อนกนัหลายชัน้กรองตะกอนท่ีมากบันํา้และคอ่ยนําไปต้มเม่ือผู้ เรียนทา่นอ่ืนได้เสนอแนะ
วิธีการเตรียมนํา้ด่ืมนํา้ใช้ท่ีสะอาดเวลาไปไร่โดยใช้แกลลอนบรรจนํุา้หิว้ไปท่ีไร่ด้วย สตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงสีหน้ายอมรับเห็นด้วยและได้เสนอวิธีการเพิ่มเตมิวา่ “เราใช้กระบอกไม้ไผอ่ยา่งสมยัก่อนก็
ได้ใช้สองสามครัง้หากเห็นวา่สกปรกหนอ่ยเราก็ทิง้ไปเลยไมต้่องเสียดาย”  นอกจากนีส้ตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงถึงการตดัสินใจเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุอนามยัในการดแูลความสะอาดในครัวเรือนของ
เธอวา่ “ดฉินัจะพยายามทําความสะอาดห้องครัว ไมว่างทิง้จานชามสกปรก” เม่ือสมาชิกในกลุม่
ได้เสนอถึงวิธีการกําจดัแมลงพาหะนําโรคโดยเฉพาะแมลงสาบในห้องครัว สตรีทา่นนีไ้ด้เสนอแนะ
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ถึงวิธีการวา่ “วนัไหนเราจะรือ้ทําความสะอาดชัน้วางของในโรงครัว เช้าวนันัน้อยา่เพิ่งให้อาหารไก่ 
นําข้าวของออกไปตบไปเคาะข้างนอก ไก่จะชว่ยจิกกินแมลงสาบ” เม่ือมีการสนทนาถึงประเดน็
โรคฟันผสุตรีท่านนีไ้ด้พดูถึงสภาพความยากจนภายในครอบครัวของเธอวา่บางครัง้ไมมี่เงินพอ ท่ี
จะซือ้ยาสีฟันมาใช้ได้ตลอด กวา่จะหาซือ้ต้องไปซือ้ท่ีอีกหมูบ้่านหนึง่หา่งไกลออกไปถ้าเดนิด้วย
เท้าก็อยา่งน้อยสองสามชัว่โมง แตส่ตรีทา่นนีไ้ด้แนะนําผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ ในกลุม่วา่ “ใช้เกลือบ้วน
ปากแปรงฟันก็ทําให้รู้สกึปากสะอาดดีเหมือนกนั” นอกจากนีแ้ล้วสตรีทา่นนีไ้ด้บอกถึงวิธีการดแูล
หลานให้ปลอดภยัจากโรคปอดบวมวา่ “ดฉินัจะยํา้เตือนลกูสาวไมป่ลอ่ยให้ลกูเลน่บนพืน้บนพืน้ท่ี
ฝุ่ นสกปรก” และพดูถึงแผนการปรับปรุงห้องครัวของเธอวา่ในชว่งหน้าแล้งเธอขอให้สามีทําการรื ้อ
ทําใหมใ่ห้ระบายอากาศได้ดีกวา่เดมิ และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเดน็ปัญหาสขุภาพของเธอเอง
ท่ีเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ สตรีทา่นนีไ้ด้พดูวา่  “ดฉินันีแ้หละคะ่ ดฉินัต้องระวงัในเร่ือง
อาหาร“ และสตรีทา่นนีไ้ด้ยกถึงตวัอยา่งการไปทํางานในไร่ซึง่ท่ีผา่นมามีการทํางานจนเลยเวลา
รับประทานอาหาร รับประทานอาหารไมต่รงเวลาอยูบ่อ่ย ๆ สตรีทา่นนีไ้ด้แสดงความเห็นและ
เสนอแนะวิธีการวา่ “การทํางานในไร่นาเราจะดเูวลาแบบตรงเป๊ะไมส่ามารถทําได้” และพดูเสริม
ตอ่ไปอีกวา่ “แตห่ากเราไปทํางานด้วยกนัเยอะ เม่ือถึงเวลาก็จะมีการเรียกกนั”  
 
 การปฏิบัต ิ 
 
 สตรีทา่นท่ี 1 มีการนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบตัคิอ่นข้างมากซึง่แสดงให้เห็นได้จากการลงมือ
กระทําตามวิธีการท่ีได้คดิไว้ในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและครอบครัว จากการตดิตาม
ผลไปเย่ียมท่ีบ้านสตรีทา่นนีไ้ด้เอาผ้าซ้อนกนัหลายชัน้มาหอ่หวัก๊อกนํา้ประปาภเูขา และนําไปต้ม
ให้สกุก่อนเสมอ ซึง่สงัเกตได้จากสตรีทา่นนีจ้ะมีกาต้มนํา้อยูส่องตวั และในชว่งคํ่าหลงัเสร็จสิน้จาก
การประกอบอาหารสตรีทา่นนีจ้ะมีการต้มนํา้จนสกุและพกันํา้ไว้จนเย็นลงนําไปใสไ่ว้ในกระตกินํา้
ด่ืมให้สมาชิกได้ด่ืม ในด้านการล้างทําความสะอาดเคร่ืองครัวสตรีทา่นนีไ้ด้ปฏิบตัโิดยใช้ ภู มิ
ปัญญาท้องถ่ินในการล้างทําความสะอาดเคร่ืองครัวท่ีมีคราบนํา้มนัโดยการใช้นํา้ร้อนและขีเ้ถ้าขดั 
สามีสตรีทา่นนีไ้ด้ทําการรือ้ปรับปรุงห้องครัวใหม ่ภายในห้องครัวมีลกัษณะโปร่งโลง่ ไมมี่สมัภาระ
กองสมุ (ภาคผนวก ง) และไมเ่ห็นแมลงสาบออกมาเพน่พา่นกินเศษอาหารดงัเชน่แตก่่อน  นอก 
เหนือจากนีส้ามีของเธอทําการสร้างห้องนํา้ห้องส้วมใหมด้่วยวสัดกุึ่งถาวรเทพืน้คอนกรีตมีลกัษณะ
สะอาด ใต้ชานซกัล้างมีการทําหลมุซมึบําบดันํา้ทิง้จากชานซกัล้าง ไมมี่นํา้เนา่ขงั โดยเธอให้
ความเห็นวา่ “เราต้องทําให้ดีขึน้เพ่ือประโยชน์ของครอบครัวและตอ่ตวัเราเอง ” เม่ือผู้วิจยัได้มี
โอกาสรับประทานอาหารกบัครอบครัวสตรีทา่นนี ้ได้มีการเตรียมนํา้ล้างมือใสถ้่วยใบใหญ่ให้ทกุคน
ได้ล้างมือก่อนการรับประทานอาหาร ในด้านสขุอนามยัในการรักษาความสะอาดในชอ่งปากสตรี
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ทา่นนีไ้ด้มีการแปรงฟันบ้วนปากทัง้ตอนเช้าและก่อนนอนและหลงัการรับประทานอาหาร เธอใ ห้
เหตผุลประกอบวา่ “หากไมทํ่าแล้วกลิ่นปากจะแรง” และพดูถึงการปฏิบตัขิองตนเองวา่ “บางครัง้
ไมมี่ยาสีฟันดฉินัแปรงฟันบ้วนปากด้วยนํา้เกลือ” ในสว่นลกูชายวยัรุ่นนัน้ไมเ่อาใจใสป่ฏิบตัสิกั
เทา่ไหร่นกัแม้วา่สตรีทา่นนีไ้ด้ยํา้เตือนแล้วก็ตาม สว่นหลานท่ียงัเล็กเธอได้เน้นยํา้ลู กสาวท่ีจะดแูล
ลกูดีดี ในขนาดเดียวกนัเธอก็ได้ชว่ยดแูลอีกแรงหนึง่ในการดแูลทําความสะอาดพยายามไมป่ลอ่ย
ให้หลานเลน่บนพืน้ดนิสกปรกหรืออยูใ่นท่ีมีฝุ่ นควนั และตวัเธอเองนัน้ได้มีการระมดัระวงัในการ
รับประทานอาหารให้ตรงเวลาอยูเ่สมอ ไมกิ่นอาหารท่ีเผ็ดดงัเชน่แตก่่อน ซึง่ผู้ วิจยัสงัเกตได้จากสตรี
ทา่นนีไ้ด้มีการแยกทําอาหารให้แก่สมาชิกโดยเธอเองนัน้จะรับประทานอาหารท่ีคอ่นข้างจืด  
 
สตรีท่านที่ 2 
 
 สตรีทา่นท่ี 2 เป็นสตรีท่ีมีอายมุากรองลงมา เป็นผู้ ท่ีให้ความร่วมมือและสนใจในการ
เรียนรู้ซึง่สงัเกตได้สตรีทา่นนีเ้ข้ามาเรียนทกุครัง้ ครอบครัวสตรีทา่นนีมี้สมาชิกอยูท่ัง้หมด 5 คนไมมี่
เดก็เล็ก สามีของสตรีทา่นนีมี้ตําแหนง่เป็นผู้ นําในชมุชนท่ีมกัจะต้องออกไปไหนมาไหนเสมอ และมี
โรคประจําตวัเป็นไทฟอยด์เรือ้รัง ลกูเคยเป็นโรคปอดบวมและฟันผ ุ และตวัของสตรีเองนัน้มีโรค
ประจําตวัท่ีเรียกกนัในท้องถ่ินวา่ “โรคผิดเดือน” ซึง่เป็นโรคท่ีเกิดจากการอยูไ่ฟหลงัคลอด อาการ
ของโรคชนิดนีผู้้ ป่วยจะมีอาการมือเท้าเย็นต้องระมดัระวงัท่ีจะไมโ่ดนนํา้เย็น สภาพแวดล้อมใน
ครัวเรือนของสตรีทา่นนีมี้การผกูสตัว์เลีย้งไว้ใต้ถนุบ้าน โรงครัวอยูต่ดิกบัชานนํา้ท่ีไมมี่การปิดกัน้
สตัว์เลีย้ง ชานนํา้ซกัล้างสกปรกใต้ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั เคร่ืองครัววางไว้บนพืน้ไมมี่ชัน้วางของ
สําหรับการจดัเก็บให้เป็นระเบียบ จากการสงัเกตตลอดกระบวนการเรียนรู้ สตรีทา่นนีมี้บคุลิกพดู
เสียงคอ่ย แตก็่มีการวิพากษ์ปัญหาตา่ง ๆ ของตนเองบ้างซึง่แสดงถึงความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ มีการตดัสินใจและนําไปปฏิบตัใิน
ครอบครัว ดงัรายละเอียดในแตล่ะด้านตอ่ไปนี ้  
 
 การตื่นตัวทางความคิด  
 
 สตรีทา่นท่ี 2 มีการต่ืนตวัทางความคดิแสดงให้เห็นได้จากสตรีทา่นนีมี้การรับรู้
พฤตกิรรมปัญหาสขุอนามยัโดยการพดูเปรียบเทียบพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมท่ีนําเสนอในส่ือกบั
พฤตกิรรมของตนเองวา่ “ข้าวของตกเร่ียราดบนพืน้ เกือบจะเหมือนกบัห้องครัวของดฉินั ” เตาไฟ
สําหรับประกอบอาหารของสตรีทา่นนีอ้ยูน่อกบ้านเปิดโลง่ไมมี่การปิดกัน้ บางครัง้ก็มีสตัว์เลีย้ง
ขึน้มากินเศษอาหารในภาชนะท่ีมีการแชท่ิง้ไว้ โดยเฉพาะสุนขัขึน้มาเลียกินเศษอาหาร สตรีทา่นนีรู้้
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ถึงปัญหาของตนเองดี ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่“บางครัง้อาจเป็นแมลงหรือสตัว์อ่ืน ๆ ก็ได้ท่ีมากินอาหารท่ี
เราเก็บโดยท่ีไมไ่ด้ปิดฝาให้มิดชิด เราไมรู้่นํามารับประทานอีกครัง้ ” ถดัจากห้องครัวเป็นห้องโถง
โลง่ ๆ ไมมี่หน้าตา่งกรุผนงัด้วยฟากไม้ไผ ่ภายในไมมี่ชัน้วางอปุกรณ์เคร่ืองครัวเป็นกิจจะลกัษณะ 
มีการวางผกั อาหารไว้ตรงมมุห้อง การเก็บอปุกรณ์เคร่ืองครัวก็ยงัไมเ่ป็นระเบียบซึง่สตรีทา่นนีไ้ด้
สะท้อนถึงการรับรู้ในพฤตกิรรมปัญหาของตนเองเปรียบเทียบกบัพฤตกิรรมในส่ือภาพวาดท่ี
นําเสนอวา่“ไมเ่หมือนกบับ้านเราซะทีเดียว เขาเก็บมีดโดยการเสียบไว้ แตบ้่านเรากองเก็บรวมกนั
ไว้” ใต้ถนุบ้านสตรีทา่นนีมี้การผกูสตัว์เลีย้งไว้ ซึง่เธอเองนัน้รู้ดีถึงปัญหานี ้ดงัคําพดูท่ีวา่ “ววัท่ีผกู
ไว้ใต้ถนุบ้านมีการถ่ายมลูเร่ียราด มีแมลงมาไตต่อมและมีริน้ท่ีมากบัววัเยอะมาก” นอกจากนีส้ตรี
ทา่นนีไ้ด้พดูสะท้อนถึงปัญหาของเธอวา่ลกู ๆ ไมไ่ด้ชว่ยเธอในการดแูลความสะอาดภายในบริเวณ
บ้านดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “ก็เหมือนลกูดฉินันัน่แหละพดูก็ไมฟั่ง วนั ๆ มวัแตเ่ลน่กินข้าวเสร็จก็แชท่ิง้ไว้ 
ไมมี่การปิดฝาภาชนะนํา้ด่ืมนํา้ใช้คนในบ้านดฉินัเจ็บป่วยบอ่ย ๆ ก็คงด้วยเหตุ นีแ้หละ” และสตรี
ทา่นนีรู้้ถึงปัญหาการเจ็บป่วยนีดี้วา่มาจากการรับประทานอาหารท่ีไมส่ะอาด ซึง่เธอได้พดูถึงสามี
วา่มีบอ่ยครัง้ท่ีสามีเธอเองนัน้เวลาเข้าป่าเก็บผกัมากินโดยท่ีไมไ่ด้ล้างให้สะอาด เม่ือพดูถึงประเดน็
โรคฟันผสุตรีทา่นนีไ้ด้พดูถึงตนเองวา่ “บางเช้าดฉินัต่ืนขึน้มามวัแตยุ่ง่กบังานโนน่งานน่ีจนลืมแปรง
ฟันก็มี”   และพดูถึงประสบการณ์ของตนเองในการเลีย้งลกูตอนท่ีลกูยงัเล็กวา่ “มีคนบอกเราวา่ให้
ดแูลความอบอุน่ร่างกายของเดก็ให้ดี ๆ ดฉินัก็ระมดัระวงัในเร่ืองนีแ้ตเ่ดก็ก็ยงัเป็นโรคปอดบวมอยู่
เหมือนเดมิ” และเม่ือได้เรียนรู้ถึงสาเหตขุองการเกิดโรคปอดบวม สตรีทา่นนีมี้ความเข้าใจเพิ่มขึน้รู้
ถึงปัญหาของตนเองวา่นอกเหนือจากการให้ความอบอุน่ของร่างกาย ยงัจําเป็นต้องดแูลความ
สะอาดเสือ้ผ้าร่างกายของเดก็ ไมป่ลอ่ยให้เดก็เลน่กบัฝุ่ นดนิ และปลอ่ยให้เดก็อยูใ่นท่ีท่ีมีควนัไฟ 
ควนับหุร่ี ดงัคําพดูของสตรีทา่นนีว้า่ “ดฉินัปลอ่ยให้ลกูเลน่กบัดนิกบัฝุ่ น โดยเฉพาะลกูชายคนเล็ก
บางครัง้เลน่สกปรกมอมแมมไมอ่าบนํา้เข้าไปนอนเลย”  
 
 การตัดสินใจ  
 
 จากการสนทนา แลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บสตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงออกถึงการตดัสินใจโดยมีการบอกถึงวิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและ
ครอบครัวท่ีมีสาเหตสืุบเน่ืองมาจาพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสม ดงัเชน่คําพดูท่ีบอกถึง
วิธีการรับประทานพืชผกัท่ีเก็บมาจากป่าวา่ “ต้องล้างผกัให้สะอาดดีดีด้วย”  สว่นแมลงท่ีมากบั
สตัว์เลีย้งท่ีผกูไว้ใต้ถนุบ้าน ผู้ เรียนทา่นอ่ืนได้แนะนําสตรีทา่นนีว้า่”ให้ใช้มลูสตัว์ท่ีแห้งและกาบ
มะพร้าวมาสมุไฟให้เกิดควนัสามารถไลแ่มลงเหลา่นัน้ได้” สตรีทา่นนีผ้งกหวัรับ และบอกวา่จะลอง
ไปทําด ูเม่ือพดูถึงประเดน็ความสะอาดในครัวสตรีทา่นนีค้อ่นข้างเงียบไมต่อบสนองใด ๆ แสดงสี
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หน้าเฉย ๆ นิ่ง ๆ และพดูถึงสขุภาพตนเองวา่มีโรคประจําตวัไมส่ามารถโดนนํา้โดยความเย็นได้ แต่
ก็พดูวา่  “แตด่ฉินัต้องพยายามทํา” เม่ือสมาชิกในกลุม่ได้พดูคยุกนัถึงวิธีการกําจดัแมลงพาหะนํา
โรคตา่งในครัวเรือนสตรีทา่นนีจ้ะฟังโดยไมพ่ดูอะไรแตก็่มีการพยกัหน้ารับถึงสิ่งท่ีสมาชิกกลุม่ได้
พดูเสนอแนะวิธีการตา่ง ๆ แตเ่ม่ือมีการพดูถึงประเดน็โรคฟันผสุตรีทา่นนีไ้ด้แนะนําถึงวิธีการให้
ให้แก่สมาชิกคนอ่ืนวา่ “เราต้องหลีกเล่ียงอาหารหวานท่ีก่อให้เกิดโรคฟันผงุ่ายควรกินอาหารท่ีมี
ประโยชน์ เชน่ ผลไม้  ตา่ง ๆ” ต้องมีการแปรงฟันอยา่งน้อยวนัละสองครัง้ นอกจากนีไ้ด้พดูถึง
ประสบการณ์ท่ีลกูคนเล็กเคยเป็นปอดบวม มีการพดูแนะนําวิธีการดแูลเดก็วา่ “โดยเฉพาะเดก็เล็ก
ไมค่อ่ยประสาอะไร เราต้องคอยดแูลทําความสะอาดเสือ้ผ้าร่างกายดีดี ” และ “เราต้องระวงัไมใ่ห้
เดก็ได้รับเขมา่ควนัไฟจากการเผาฟืนหงุต้มอาหาร บางครัง้ผู้ใหญ่เองหากได้สดูดมควนัไฟมาก ๆ 
ก็มีอาการหอบหืดเหมือนกนั” 
 
 การปฏิบัต ิ 
 
 สตรีทา่นท่ี 2 ได้มีการนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบตับ้ิาง ซึง่แสดงให้เห็นได้จาก จากการตดิ 
ตามผลไปเย่ียมท่ีบ้านสตรีได้มีการจดัเก็บอปุกรณ์เคร่ืองครัวไว้อยา่งเป็นระเบียบท่ีด้านหนึง่ของ
ห้องโดยใช้ไม้กระดานวางสงูจากพืน้เล็กน้อย (ภาคผนวก ง) มีการต้มนํา้สกุและดื่มนํา้ชาเป็น
ประจําแตก็่ไมก่รองตะกอนเพราะเห็นวา่เป็นนํา้ท่ีมาจากขนุห้วย สะอาดอยูแ่ล้ว มีการล้างผกัผลไม้
ท่ีนํามาประกอบอาหารทกุครัง้  ล้างทําความสะอาดภาชนะเคร่ืองครัว แตก็่มีบางครัง้ท่ีแชท่ิง้ค้าง
คืน มีไก่ขึน้มากินเศษอาหาร และไมมี่ท่ีเก็บเคร่ืองครัวเป็นกิจจะลกัษณะ มีการปิดฝาภาชนะนํา้ด่ืม 
แตส่มาชิกในครอบครัวบางคนยงัละเลย  ใต้ถนุบ้านยงัมีการผกูสตัว์เลีย้งไว้เชน่เดมิโดยสตรีทา่นนี ้
ให้เห็นเหตผุลสามีเธอไมไ่ด้ทําให้เพราะต้องไปไหนมาไหนเสมอไมมี่เวลาสร้าง แตผู่้วิจยัสงัเกตเห็น
วา่สตรีทา่นนีจ้ะมีการโกยเก็บมลูววัแห้งไว้ในกระสอบอยา่งเป็นระเบียบเพ่ือนําไปใช้เป็นปุ๋ ย และ
เม่ือววักลบัมาท่ีบ้านสตรีทา่นนีจ้ะนํามลูววัแห้งกบักาบมะพร้าวมาสมุไฟท่ีกลางฝงูววัไลแ่มลงและ
ริน้ท่ีมากบัววั นอกจากนีผู้้วิจยัสงัเกตเห็นท่ีบริเวณชานซกัล้างมีตะกร้าใสแ่ปรงสีฟัน ยาสีฟัน เม่ือ
ผู้วิจยัเข้าไปในพืน้ท่ีในเช้าวนัอาทิตย์วนัหนึง่ก่อนเวลาเข้าโบสถ์นมสัการพระเจ้าภาคเช้าผู้วิจยัเห็น
สตรีทา่นนีทํ้าการล้างหน้าแปรงฟันก่อนไปร่วมพิธีในตอนเช้า  
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สตรีท่านที่ 3 
 
 สตรีทา่นท่ี 3 เป็นผู้ ท่ีให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ดี ได้มีการเข้าร่วมเรียนรู้ทกุครัง้ มี
สว่นร่วมในการสนทนาเสนอแนะความคดิเห็นคอ่นข้างดี สตรีทา่นนีมี้สมาชิกครอบครัวรวมทัง้หมด 
5 คนในนีมี้ผู้สงูอายซุึง่เป็นญาตอิาศยัอยูด้่วยหนึง่คน และลกูวยัรุ่นอีก 3 คน สามีสตรีทา่นนีเ้ป็น
ชา่งตีเหล็กเป็นผู้ นําคนหนึง่ของชมุชนท่ีได้รับความเคารพนบัถือจากคนในชมุชน สามีและญาติ
ผู้สงูอายเุคยเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบแตเ่ดี๋ยวนีห้ายเป็นปกตแิล้ว ลกูชายและตวัเธอเองเคย
เป็นโรคไทฟอยด์ สว่นลกูสาวเป็นโรคฟันผ ุสภาพแวดล้อมในครัวเรือนก่อนการเรียนรู้ของสตรีทา่น
นีห้้องครัวมีลกัษณะอบัทบึ ชัน้วางของเหนือเตาไฟมีกองสมุสมัภาระจํานวนมาก มีแมลงสาบขนาด
เล็กแพร่พนัธุ์จํานวนมาก ห้องส้วมสร้างด้วยวสัดชุัว่คราวมีลกัษณะผพุงั ชานนํา้ซกัล้างสกปรกไมมี่
การทําประตปิูดกัน้สตัว์เลีย้ง และใต้ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั เม่ือเข้ามาสูก่ระบวนการเรียนรู้สตรีทา่นนีมี้
ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ มีก ารตดัสินใจ
และนําไปปฏิบตัใินครอบครัว แสดงรายละเอียดในแตล่ะด้านได้ดงันี  ้
 
 การตื่นตัวทางความคิด  
 
 สตรีทา่นท่ี 3 มีการต่ืนตวัทางความคดิคอ่นข้างมาก ซึง่แสดงให้เห็นได้จากสตรีทา่นนีมี้
การรับรู้ถึงปัญหาสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมอนันํามาซึง่ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บมาถึงตวัเธอและสมาชิก
ในครอบครัว เม่ือมีการสนทนาถึงประเดน็เก่ียวกบัความสะอาดและสตัว์เลีย้ง เธอได้แสดงความ 
เห็นวา่ "หากเลีย้งเป็ดเลีย้งไก่แล้ว ไมมี่การดแูลความเป็นระเบียบเรียบร้อย สตัว์เลีย้งเหลา่นัน้จงึ
ขึน้มากินเศษอาหารบนบ้าน" สตรีทา่นนีไ้ด้พดูสะท้อนถึงปัญหาสขุภาพลกูชายของเธอท่ีเป็นโรค
ไทฟอยด์ ซึง่เธอรู้แล้ววา่สาเหตมุาจากการไมรั่กษาความสะอาด แตเ่ม่ือมีการบอกเตือนก็ไมฟั่ง
ดงัเชน่คําพดูของสตรีทา่นนีว้า่  “โดยเฉพาะผู้ใหญ่ผู้ชายบางครัง้บอกให้ล้างมือ ก็ไมอ่ยากจะล้าง
เทา่ไหร่ ชอบมาโต้แย้งวา่ใช้ช้อนตกักินไมไ่ด้ใช้มือหยิบจบั” เม่ือได้มีการพดูคยุถึงประเดน็ปัญหา
สาเหตแุละการป้องกนัโรคไทฟอยด์ สตรีทา่นนีรู้้และเข้าใจถึงสาเหตหุลกัของเกิดโรคนีว้า่มาจาก
การไมรั่กษาอนามยัสว่นบคุคล ดงัคําพดูท่ีวา่ “เป็นเพราะความไมส่ะอาดของภาชนะในครัวท่ีเราใช้
ประกอบอาหาร” และ “ถ้าพดูไปแล้วเราดไูมส่ะอาดเลยนะ อย่างเชน่ เล็บมือของเรา บางครัง้เรา
ทํากบัข้าวไมไ่ด้ระวงัเก่ียวกบัความสะอาดของมือหรือเล็บ” เม่ือได้มีการสนทนาวิพากษ์ส่ือถึง
สาเหตขุองการเกิดโรคไทฟอยด์ซึง่เป็นกนัมากในชมุชนนี ้เธอรู้วา่ แมลงสาบขนาดเล็กท่ีแพร่พนัธุ์
อยูม่ากมายในโรงครัวและชาวกะเหร่ียงก็อาศยัอยูร่่วมกบัพาหะนําโรคนีม้าเป็นเวลาช้านานเป็น
สาเหตปัุญหาประการหนึง่ ดงัคําพดูของสตรีนีว้า่ “แมลงสาบอยูใ่นบ้านในครัวมากมายแตพ่วกเรา
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รู้สกึเคยชินอยูก่บัมนัมานานโดยท่ีไมรู้่วา่มนัเป็นพาหะนําโรคไทฟอยด์มาให้เรา ” เม่ือสมาชิกกลุม่
ทา่นหนึง่ได้พดูถึงความทกุข์ทรมานจากการปวดฟันเน่ืองมาจากฟันผ ุสตรีทา่นนีไ้ด้พดูถึงลกูสาว
ของตนท่ีเป็นโรคฟันผแุละพดูถึงพฤตกิรรมสาเหตขุองการเกิดโรคนีว้า่มาจากการกินอาหารและมี
เศษอาหารท่ีตดิค้างอยูต่ามซอกฟันทําให้เกิดฟันผท่ีุผา่นมาเธอไมไ่ด้เอาใจใสล่กูเทา่ไหร่นกัเก่ียวกบั
เร่ืองนี ้และเม่ือพดูถึงประเดน็สาเหตขุองโรคปอดบวมท่ีเก่ียวกบัฝุ่ นควนัในโรงครัว สตรีทา่นนีไ้ด้พดู
เปรียบเทียบสภาพโรงครัวของตนเองกบัในส่ือภาพท่ีนําเสนอวา่ “ไมแ่ตกตา่งจากบ้านของเรา เวลา
เราปรุงอาหารทํากบัข้าวควนัไฟก็เยอะเหมือนกนั” และเลา่ถึงประสบการณ์ของตนเองถึงการแพ้ฝุ่ น
ควนัวา่ “ใชแ่ล้ว...บางครัง้ถ้าดฉินัได้ดมใสฝุ่่ นควนัท่ีไมดี่ ดฉินัจะแพ้ ไอมีนํา้มกูได้เชน่กนั” เม่ือมีการ
สนทนาถึงโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ สตรีทา่นนีไ้ด้พดูถึงสามีและญาตผิู้สงูอายขุองเธอวา่เม่ือ 
ก่อนจะกินอาหารรสจดัเป็นประจําจนเป็นเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบแตเ่ดี๋ยวนีห้ายแล้ว 
 
 การตัดสินใจ  
 
 จากการสนทนา แลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บสตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงออกถึงการตดัสินใจบ้างโดยมีการบอกถึงวิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและ
ครอบครัวท่ีมีสาเหตสืุบเน่ืองมาจาพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสม ดงัเชน่  การล้างมือให้
สะอาด ต้องพดูกําชบัลูกให้ล้างมือก่อนกินข้าว และการล้างมือให้สะอาดหลงัการใช้ห้องนํา้ห้อง
ส้วม แม้วา่สมาชิกในครอบครัวของสตรีทา่นนีจ้ะไมฟั่งเขาสกัเทา่ไหร่นกัแตส่ตรีทา่นนีไ้ด้แสดงถึง
การตดัสินใจแนว่แนว่า่อยา่งน้อยเพ่ือตวัเธอเองเธอก็จะพยายามเตม็ท่ีดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “คราวนี ้
ดฉินัจะพยายามดแูลความสะอาดแม้ไมมี่ใครอยากทําแตอ่ยา่งน้อยเพ่ือตวัดฉินัเองก็คงต้องทํา ” 
นอกจากนีเ้ธอได้เสนอแนะวิธีการกําจดัแมลงสาบขนาดเล็กท่ีแพร่พนัธุ์อยูม่ากมายในห้องครัวของ
แตล่ะทา่นวา่โดยทําการรือ้ทําความสะอาดชัน้วางของภายในบ้าน และสตรีทา่นนีไ้ด้แนะนําวิธีการ
ป้องกนัโรคฟันให้แก่สมาชิกทา่นอ่ืนในกลุม่วา่หลงัการรับประทานอาหารทําความสะอาดชอ่งปาก
โดยการบ้วนปากก็ดีหรือใช้ไม้จิม้ฟันก็ดี  และพดูยํา้เตือนกบัทกุคนถึงวิธีการปฏิบตัตินวา่   “ถ้าหาก
เราไมอ่ยากเดือดร้อนกบัโรคฟันผ ุเราก็ต้องพยายามท่ีจะดแูลตนเองและลกูหลานของเราดงัท่ีเรา
เรียนรู้มา”  สตรีทา่นได้บอกถึงวิธีการปฏิบตัดิแูลเดก็เล็กวา่ต้องไมใ่ห้เดก็อยูใ่นท่ีอบัมีฝุ่ นควนัไฟ 
หากเดก็ไมส่บายก็ให้รีบพาไปหาหมอทนัที และเธอได้พดูถึงวิธีการรักษาโรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบของสามีเธอให้ผู้ เรียนทา่นอ่ืนวา่ “กินอาหารให้ตรงเวลาครบทกุมือ้ และลดความเผ็ดของ
อาหารลง” 
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 การปฏิบัต ิ 
 
 สตรีทา่นท่ี 3 มีการนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบตับ้ิางซึง่แสดงให้เห็นได้จากการลงมือกระทํา
ตามวิธีการท่ีได้คดิไว้ในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและครอบครัว สตรีทา่นนีมี้การล้างมือ
ก่อนรับประทานอาหาร และผู้วิจยัสงัเกตเห็นสตรีทา่นนีจ้ะเตรียมอาหารให้แก่สมาชิกในครอบครัว 
มีการวางนํา้ล้างมือท่ีใสไ่ว้ในชาม แตล่กูชายท่ีเข้ามากินข้าวไมไ่ด้ล้างมือ มีกระตกิใสนํ่า้ท่ีต้มไว้ข้าง 
ๆ วงกินข้าว ผู้วิจยัสงัเกตท่ีชานนํา้ มีการกรองนํา้โดยการใช้ผ้าดกัตะกอนหอ่หวัก๊อกนํา้ประปาภเูขา 
และตรงประตทูางขึน้ไปยงัชานนํา้มีการทําประตกูัน้ไมใ่ห้สตัว์เลีย้งขึน้ไปได้เหมือนเชน่แตก่่อน 
บริเวณชัน้วางของในโรงครัวมีการรือ้ทําความสะอาดมีลกัษณะโลง่สะอาด (ภาคผนวก ง) ทําการ
กําจดัแมลงสาบด้วยสมนุไพรพืน้บ้าน ใช้เมล็ดละหุง่ป่าบดผสมกบัอาหารวางไว้ตามมมุอบัลอ่
แมลงสาบ ผู้วิจยัสงัเกตไมมี่แมลงสาบออกมาเพน่พา่นหากินเศษอาหารมากดงัเชน่แตก่่อน  บนชัน้
วางของเหนือเตาไฟมีการเก็บวางของไว้อยา่งเป็นระเบียบ หลงัการรับประทานอาหารสตรีทา่นนีไ้ด้
ทําการบ้วนปากด้วยนํา้เปลา่ และท่ีชานนํา้มีแปรงสีฟันยาสีฟันแขวนอยูข้่างถงันํา้ใช้ มีการปรับปรุง
ห้องส้วมใหมส่ร้างด้วยวสัดกุึ่งถาวร ผนงักรุด้วยไม้ปีกพืน้เทคอนกรีตมีลกัษณะมิดชิดไมมี่กลิ่น
เหม็น จากการสงัเกตอาหารท่ีสตรีทา่นนีไ้ด้เตรียมให้กบัสมาชิกมีกบัข้าวท่ีมีผกัเป็นหลกัและมีกุ้ง
หอยขนาดเล็กท่ีหาได้ในห้วยมาประกอบเป็นอาหาร มีการรับประทานอาหารตรงเวลาโดยท่ีเธอให้
เหตผุลวา่ “สามีดฉินัเคยเป็นโรคกระเพาะก็ต้องระมดัระวงัในเร่ืองอาหารการกินมากหนอ่ย” 
 
สตรีท่านที่ 4 
 
 สตรีทา่นท่ี 4 สามีสตรีทา่นนีเ้ป็นผู้ ท่ีมีอธัยาศยัไมตรีดี  บ้านของสตรีทา่นนีเ้ป็นศนูย์ 
กลางการนดัพบอยา่งไมเ่ป็นทางการ ผู้วิจยัสงัเกตเห็นมีแขกมาแวะเวียนท่ีบ้านอยูเ่สมอ เป็นผู้ ท่ีให้
ความร่วมมือดีมาก แตต่วัเธอเองนัน้จะมีบคุลิกลกัษณะฟังมากกวา่พดู มีการนําเสนอความคดิเห็น
บ้าง เป็นผู้ ท่ีมีความเคร่งในศาสนาซึง่สงัเกตได้จากสตรีทา่นนีเ้ข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอยา่ง
สม่ําเสมอ ทกุครัง้ท่ีผู้วิจยัได้เข้าพืน้ท่ีได้มาพกัท่ีบ้านนี ้สตรีทา่นนีมี้สมาชิกครอบครัวทัง้หมด 5 คน 
ทัง้สามีและลกูชายคนเล็กเป็นโรคฟันผ ุสตรีทา่นนีเ้คยเป็นโรคไทฟอยด์ หลานเคยเป็นโรคปอดบวม 
ลกัษณะสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนของสตรีทา่นนีก้่อนการเรียนรู้ ห้องครัวมีลกัษณะอบัทบึ ชัน้
วางของบนเตาไฟมีการกองสมุภาระจํานวนมาก มีแมลงสาบขนาดเล็กแพร่ขยายพนัธุ์จํานวนมาก 
ห้องส้วมสร้างด้วยวสัดชุัว่คราวกรุฟากไม้ไผ ่มีลกัษณะผพุงัสง่กลิ่นเหม็นโชยเป็นระยะ ๆ ชานซกั
ล้างสกปรกมีกองแชภ่าชนะ ไมมี่ประตกูัน้สตัว์เลีย้ง และใต้ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงัสกปรก เม่ือเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้สตรีทา่นนีมี้ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้าน การ
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ต่ืนตวัทางความคดิ มีการตดัสินใจและนําไปปฏิบตัใินครอบครัวทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงหลาย
ประการในครอบครัว แสดงรายละเอียดในแตล่ะด้านได้ดงันี  ้
 
 การตื่นตัวทางความคิด  
 
 สตรีทา่นท่ี 4 มีการต่ืนตวัทางความคดิคอ่นข้างมาก ซึง่แสดงให้เห็นได้จากสตรีทา่นนีมี้
การรับรู้ถึงปัญหาสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมอนันํามาซึง่ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บ เก่ียวกบัการปิดฝา
ภาชนะนํา้ด่ืมนํา้ใช้วา่ "อยา่งดฉินับางครัง้ก็ปิดแตบ่างครัง้ก็เปิดทิง้ไว้ "  เม่ือพดูถึงการไมล้่างผกั
ผลไม้ในป่าให้สะอาดดีก่อนนําไปรับประทานหรือปรุงเป็นอาหารท่ีผา่นมาสตรีทา่นนีไ้มไ่ด้เอาใ จ
ใสเ่ทา่ใดนกั ดงัคําพดูท่ีวา่ “แบบนีพ้วกเราก็เคยทําทกุคน จงึเป็นโรคนีก้นัเยอะ”  เม่ือมีการพดูถึง
สตัว์เลีย้งสตรีทา่นนีแ้สดงถึงการรับรู้ในปัญหานีว้า่สนุขัท่ีเข้ามาในห้องครัว ไปกินเศษอาหารท่ีมี
การแชจ่านชามทิง้ไว้เป็นสาเหตหุนึง่ของการเกิดโรค ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “บ้านดฉินัแชจ่านชามทิง้ไว้ 
บางครัง้สนุขัก็เข้ามาเลียกินเราไมรู้่วา่สนุขัไปกินของสกปรกอะไรมาก่อน พอถึงเวลากินข้าวเราก็
ล้างนํา้ลวก ๆ พอประมาณ” นอกจากนีแ้ล้วเธอยงัได้พดูถึงพฤตกิรรมลกูชายคนเล็กวา่เวลาเลน่
สกปรกกลบัมา ถึงเวลารับประทานอาหารจะไมมี่การล้างมือและเธอเองท่ีผา่นมาก็ไมเ่น้นยํา้ดแูล
ความสะอาดของลกูสกัเทา่ใด ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ ”ลกูคนเล็กชอบเลน่ดนิเลน่ทรายสกปรกทกุวนั 
เม่ือเรียกมากินข้าวลกูชายดฉินัจะเข้ามาหยิบจบัอาหารทนัทีโดยไมล้่างมือ” นอกเหนือจากนี ้
ผู้วิจยัสงัเกตเห็นวา่ชัน้วางของในโรงครัวของสตรีทา่นนีมี้การตากเก็บเมล็ดพนัธุ์พืชไว้เป็นจํานวน
มาก ชว่งคํ่าลงจะมีแมลงสาบขนาดเล็กออกมาหากินตามพืน้ตามผนงั เม่ือมีการพดูถึงสาเหตขุอง
การเกิดโรคไทฟอยด์ท่ีมีแมลงสาบเป็นพาหะนําโรค สตรีทา่นนีไ้ด้พดูถึงปัญหานีว้า่ “แมลงสาบใน
ครัวดฉินัเยอะมากไมรู้่จะกําจดัอยา่งไร” “รู้สกึรําคาญมาก”  ลกูคนเล็กและสามีของสตรีทา่นนีเ้ป็น
โรคฟันผทุัง้สองคน เม่ือมีการสนทนาวิพากษ์ส่ือเก่ียวกบัโรคฟันผ ุสตรีทา่นนีรู้้ถึงปัญหาท่ีเกิด
ขึน้กบัสมาชิกในครัวของเธอวา่มาจากการท่ีการไมร่ะมดัระวงัในการกิน โดยเธอบอกวา่ “ลกูชาย
คนเล็กดฉินัชอบกินขนมจนฟันผไุมเ่หลือสกัซ่ี” และได้พดูถึงสามีของเธอวา่เม่ือยามท่ีไมป่วดฟันก็
ไมน่กึไปหาหมอไปถอนฟันซ่ีท่ีผ ุไมแ่ปรงฟันอยา่งสมํ่าเสมอ แตเ่วลาปวดฟันขึน้มาเดือดร้อนกนัทัง้
บ้าน ดงัคําพดูท่ีวา่ “สามีดฉินัปวดฟันคางบวมเดนิไปเดนิมานอนไมไ่ด้ทัง้คืน” เม่ือมีการสนทนาถึง
ประเดน็โรคปอดบวม สตรีทา่นนีไ้ด้พดูถึงประสบการณ์ท่ีหลานของเธอเคยมาเย่ียมและมาพกัท่ี
บ้านเธอครัง้หนึง่และเป็นโรคปอดบวมเม่ือมีการพดูถึงสาเหตขุองการเกิดโรคปอดบวมจากฝุ่ น
ละอองสตรีทา่นนีไ้ด้นกึถึงและรู้ถึงปัญหานัน้ดงัคําพดูท่ีวา่  “ดฉินัคดิวา่พวกขีเ้ถ้า ฝุ่ นละอองท่ีตดิ
อยูต่ามหยากไยแ่มงมมุ หรือตามซอกฝาน่าจะเป็นสาเหตหุนึง่เชน่กนั อยา่งเชน่ตวัดฉินัเวลาท่ีลม
พดัฝุ่ นเหลา่นัน้ลงมาดฉินัจะแพ้นําไปสูก่ารเป็นหวดั”    
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 การตัดสินใจ  
 
 จากการสนทนา แลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บสตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงออกถึงการตดัสินใจโดยมีการบอกถึงวิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและ
ครอบครัว ดงัเชน่ประเดน็โรคไทฟอยด์สตรีทา่นนีไ้ด้บอกถึงวิธีการป้องกนัวา่ให้มีล้างผกัผลไม้
สะอาดดีดีก่อนนําไปรับประทานหรือนําไปปรุงอาหาร ต้องทําความสะอาดชัน้วางของในบ้านใน
ห้องครัวแมลงสาบคงลดลง ดงัคําพดูท่ีวา่ “สปัดาห์นีด้ฉินัจะรือ้ทําความสะอาดชัน้วางของในโรง
ครัว” นอกจากนัน้ต้องดแูลความสะอาดท่ีด่ืมนํา้ ท่ีล้างจานให้สะอาดเสมอ ป้องกนัไมใ่ห้สนุขัเข้า
มาเลียกินเศษอาหารในครัว สตรีทา่นนีบ้อกวิธีการแก้ไขปัญหานีว้า่ “ดฉินัจะขอให้สามีชว่ย
ปรับปรุงโรงครัวใหมทํ่าประตกูัน้ทัง้ด้านหน้าและด้านหลงั”  การล้างมือให้สะอาดต้องคอยล้างมือ
ให้ลกูก่อนกินข้าวและหลงัการขบัถ่าย สตรีทา่นนีไ้ด้บอกวิธีการแก้ไขปัญหานีว้า่ “ขอให้อาชว่ย
ดแูลอีกแรงหนึง่โดยเฉพาะเวลากินข้าว”  เม่ือกลุม่ได้พดูคยุแลกเปล่ียนในเร่ืองการกําจดัแมลงสาบ
โดยใช้สมนุไพรพืน้บ้าน สตรีทา่นนีใ้ห้ความสนใจเป็นอยา่งมาก และแสดงความตัง้ใจวา่หลงัจาก
เลิกเรียนจะนําวิธีการท่ีมีการแนะนํากลบัไปใช้ และเม่ือพดูถึงโรคฟันผสุตรีทา่นนีบ้อกกบัสมาชิก
ทกุคนในกลุม่วา่ “ถ้าหากเราไมอ่ยากเดือดร้อนกบัโรคฟันผ ุเราก็ต้องพยายามท่ีจะดแูลตนเองและ
ลกูหลานของเรา” และ “ต้องบอกลกูแปรงฟันก่อนนอนด้วย” สตรีทา่นนีไ้ด้แสดงทศันะในการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัวิธีการตา่ง ๆ ท่ีกลุม่ได้ร่วมนําเสนอวา่ “ไมใ่ชส่ิ่งท่ียากสําหรับเรา บางสิ่งบาง 
อยา่งท่ีผา่นมาเป็นเพราะเราไมรู้่เราจงึไมไ่ด้ปฏิบตัิ”  
 
 การปฏิบัต ิ 
 
 สตรีทา่นท่ี 4 มีการนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบตัคิอ่นข้างมากซึง่แสดงให้เห็นได้จากการลงมือ
กระทําตามวิธีการท่ีได้คดิไว้ในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและครอบครัว จากการตดิตาม
ผลไปเย่ียมท่ีบ้านสตรีทา่นนีมี้ความพิถีพิถนัในการจดัเตรียมอาหาร มีการจดัเก็บผกัและล้างผกัให้
สะอาดเป็นอยา่งดี  ในด้านการล้างทําความสะอาดเคร่ืองครัวสตรีทา่นนีมี้การล้างทําความส ะอาด
เคร่ืองครัวและจดัเก็บเคร่ืองครัวอยา่งเป็นระเบียบ สามีสตรีทา่นนีไ้ด้ทําการรือ้ปรับปรุงห้องครัว
ใหม ่มีการทําประตกูัน้สตัว์เลีย้งทัง้สองด้าน ภายในห้องครัวมีลกัษณะโปร่งโลง่ ไมมี่สมัภาระกอง
สมุ (ภาคผนวก ง) และเธอได้เลา่ถึงวิธีการกําจดัแมลงสาบโดยการใช้นํา้ใบพลนูึ่ งมาผสมอาหารลอ่
แมลงสาบให้ออกมากิน สตรีทา่นนีบ้อกผลท่ีเกิดขึน้วา่เด๋ียวนีแ้ทบไมมี่มีแมลงสาบออกมาเพน่พา่น
กินเศษอาหารให้เห็นดงัเชน่แตก่่อน นอกเหนือจากนีส้ามีของเธอทําการสร้างห้องนํา้ห้องส้วมใหม่
เพิ่มเตมิอีกสองห้อง มีลกัษณะกึ่งถาวรเทพืน้คอนกรีต ลกัษณะสะอาดปราศจากกลิ่นรบกวน ใต้
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ชานซกัล้างมีการทําหลมุซมึบําบดันํา้ทิง้จากชานซกัล้าง ไมมี่นํา้เนา่ขงั โดยสตรีทา่นนีใ้ห้เหตผุล
ประกอบวา่ “แขกมาเย่ียมท่ีบ้านบอ่ย ๆ ก็ต้องดแูลจดัการทัง้ในเร่ืองอาหารและความสะอาดใน
บ้านดีดี “ เม่ือผู้วิจยัได้มีโอกาสรับประทานอาหารร่วมกบัครอบครัวสตรีท่ านนี ้ได้มีการเตรียมนํา้
ล้างมือใสถ้่วยใบใหญ่ให้ทกุคนได้ล้างมือก่อนการรับประทานอาหาร มีการกําชบัลกูชายคนเล็กให้
ล้างมือก่อนกินข้าว เม่ือผู้วิจยัได้เข้ามาในพืน้ท่ีภาคสนามมาพกัท่ีบ้านนีผู้้วิจยัสงัเกตเห็นสมาชิกใน
ครอบครัวนีท้กุคนแปรงฟันในตอนเช้า โดยเฉพาะลกูชายคนเล็กผู้ เป็นอาคอยอาบนํา้ให้ทกุเย็นและ
ดแูลให้เดก็แปรงฟัน 
 
สตรีท่านที่ 5 
 
 สตรีทา่นท่ี 5 เป็นสตรีท่ีมีสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสดุคือ 12 คนและมีความหลากของ
วยั มีตัง้แตผู่้สงูอาย ุผู้ใหญ่ วยัรุ่นและเดก็ สามีและลกูสาวสตรีทา่นนีเ้ป็นโรคไทฟอยด์ ญาตผิู้สงู 
อายแุละสตรีทา่นนีเ้ป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ หลานเป็นโรคฟันผ ุเคยป่วยเป็นปอดบวม 
สิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนของสตรีทา่นนีก้่อนการเรียนรู้ ห้องครัวมีลกัษณะอบัทบึ มีการกองสมุ
สมัภาระจํานวนมากไว้บนชัน้วางของเหนือเตาไฟ มีแมลงสาบ ชานนํา้สกปรกมีการแชจ่านชามทิง้
ไว้ ใต้ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั สตรีทา่นนีใ้ห้ความร่วมมือดีมากในการเข้ามาเรียนรู้ ให้ความคดิเห็นกล้า
พดู กล้าวิพากษ์เปรียบเทียบปัญหาของคนในครอบครัวของเธอเอง ตลอดกระบวนการเรียนรู้ สตรี
ทา่นนีมี้ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ มีการ
ตดัสินใจและนําไปปฏิบตัใินครอบครัวทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงหลายประการในครอบครัว แสดง
รายละเอียดในแตล่ะด้านได้ดงันี  ้
 
  การตื่นตัวทางความคิด  
 
  สตรีทา่นท่ี 5 มีการต่ืนตวัทางความคดิ ซึง่แสดงให้เห็นได้จากสตรีทา่นนีมี้การรับรู้ถึง
ปัญหาสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมอนันํามาซึง่ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ สตรีทา่นนีไ้ด้บอกถึงปัญหา
สขุอนามยัในครอบครัวของเธอวา่ “สตัว์เลีย้งของดฉินั เชน่ แมว สนุขั เป็ด ไก่ ขึน้มาเลียกินเศษ
อาหารในภาชนะท่ีมีการแชท่ิง้ไว้ เม่ือนํามาใช้อีกครัง้โดยท่ีอาจมีการล้างไมส่ะอาดนา่จะเป็น
สาเหตหุนึง่ของโรคนี”้ เม่ือผา่นกระบวนการเรียนรู้ในแตล่ะเร่ืองสตรีทา่นนีไ้ด้มีการรับรู้และเข้าใจ
ถึงปัญหาพฤตกิรรมสขุอนามยัในครอบครัวของเธอ เก่ียวกบัความสกปรกภายในท่ีพกัอาศยัสตรี
ทา่นนีไ้ด้พดูเปรียบเทียบกบัห้องครัวของเธอวา่ “แตใ่นเร่ืองความสกปรกละก็ ครอบครัวดฉินัก็คง
ไมแ่ตกตา่งจากการแสดงเม่ือกี”้ แตด้่วยลําพงัเธอคนเดียวต้องทํางานหนกัรับผิดชอบงานบ้านทกุ
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อยา่ง จนบางครัง้รู้สกึออ่นล้ากบัการท่ีไมไ่ด้รับความร่วมมือ โดยสตรีทา่นนีม้กัจะพดูบอ่ย ๆ วา่ 
“ดฉินัก็เห็นวา่เป็นสิ่งท่ีดีแตไ่มรู้่วา่จะทําได้แคไ่หน”  ผู้วิจยัสงัเกตเห็นโรงครัวของสตรีทา่นนี ้
คอ่นข้างอบัทบึ มีการกองสุมสมัภาระตา่งไว้มาก มีเขมา่ควนัไฟเกาะตามฝาผนงั ในบ้านมี
แมลงสาบขนาดใหญ่วิ่งออกมาหากินตามพืน้ตามผนงั นอกจากนีญ้าตผิู้สงูอายสุวมเสือ้ผ้า
สกปรก ไมอ่าบนํา้ สตรีทา่นนีไ้ด้พดูสะท้อนปัญหาของเธอวา่ “ผู้สงูอายไุมรู้่จะพดูอยา่งไร พดูอะไร
ก็ไมฟั่งกนั” โดยสตรีทา่นนีใ้ห้เหตผุลประกอบวา่ผู้สงูอายเุหลา่นีเ้คยชินกบัสภาพแบบนีแ้ละไม่
อยากเปล่ียนแปลงอะไรแล้ว เม่ือมีการพดูถึงประเดน็สาเหตขุองการเกิดโรคกระเพาะสตรีทา่นนีรู้้
ถึงปัญหาของตนเองวา่พฤตกิรรมการกินท่ีไมเ่หมาะสม เป็นสาเหตหุนึง่ของการเกิดโรคกระเพาะ
อาหารอกัเสบ ดงัคําพดูท่ีวา่ “ครอบครัวดฉินัชอบกินอาหารเผ็ด ๆ ถ้าไมเ่ผ็ดก็ไมมี่ใครอยากกิน” 
“ตอนไปทํางานในไร่นาบางครัง้กวา่จะกินข้าวเท่ียงเลยไปถึงบา่ยสามโมงก็มี” 
 
 การตัดสินใจ  
 
 จากการสนทนา แลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บสตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงออกถึงการตดัสินใจโดยมีการบอกถึงวิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและ
ครอบครัว ดงัเชน่ประเดน็โรคไทฟอยด์สตรีทา่นนีไ้ด้บอกถึงวิธีการป้องกนัวา่ให้มีการปรุงอาหารให้
สะอาดและต้มจนสกุทกุครัง้ การปิดฝาภาชนะอาหารนํา้ด่ืมท่ีจะไมใ่ห้สตัว์เลีย้งเข้ามาเลียกิน ไมแ่ช่
จานชามทิง้ไว้ สตรีทา่นนีบ้อกวิธีการท่ีจะปฏิบตัสิิ่งเหลา่นีว้า่ “ดฉินัต้องคอยบอกสมาชิกในครอบ 
ครัวให้ชว่ยกนัดแูลทําความสะอาดด้วย” และ “ดฉินัจะขอให้ลกูชายลกูสาวชว่ยกนัรือ้ทําความ
สะอาดชัน้วางของในครัว” และเม่ือมีการพดูกรณีเดก็เล็กไมไ่ด้ล้างมือก่อนกินข้าวสตรีทา่นนีเ้สนอ
ความคดิเห็นวา่ “เดก็ก็คือเดก็เรายงัต้องกํากบัและสอนเขาอยูเ่สมอ” และในด้านการแปรงฟัน
รักษาความสะอาดในชอ่งปาก เธอได้แนะนําวิธีการวา่ “ผู้ใหญ่ต้องทําเป็นแบบอยา่งการแปรงฟัน
ให้แก่เดก็ด้วย” แตใ่นขณะเดียวกนัสตรีทา่นนีก็้พดูแสดงถึงความไมแ่นใ่จวา่จะปฏิบตัไิด้แคไ่หน
ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “ดฉินัรู้วา่เป็นสิ่งท่ีดี แตก็่ปฏิบตัไิด้ไมส่มบรูณ์” และได้แสดงความคดิเห็นถึง
วิธีการดแูลลกูท่ีฟันผเุน่ืองจากชอบกินขนมหวานวา่ “หากลกูงอแง อยากกินขนมลกูอม ก็ให้เขากิน
อยา่งอ่ืนแทนท่ีจะไมทํ่าให้อาการหนกัขึน้” เม่ือได้ผา่นการเรียนรู้ในแตล่ะเร่ืองสตรีทา่นนีแ้สดง
ทศันะถึงการตดัสินใจวา่เธอทราบแนช่ดัแล้ววา่พฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมดี่ทัง้ปวงนํามาซึง่โรคและ
ความทกุข์ยากมาสูต่นเองก็จะมีการระมดัระวงัตวัเองมากขึน้ จะระวงัในเร่ืองการกิน กินข้าวให้ตรง
เวลา ไมกิ่นอาหารท่ีรสเผ็ดจดัเกินไป 
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 การปฏิบัต ิ 
 
 สตรีทา่นท่ี 5 มีการพยายามนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบตัใินครอบครัวของเธอซึง่แสดงให้เห็น
ได้จากการลงมือกระทําตามวิธีการท่ีได้คดิไว้ในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเอง จากการตดิ 
ตามผลไปเย่ียมท่ีบ้านสตรีทา่นนีมี้พยายามดแูลความสะอาดในห้องครัวและชานนํา้ แตเ่ธอไมไ่ด้
รับความร่วมมือจากสมาชิกเทา่ใดนกั จากการสงัเกตเพิ่มเติมพบวา่โรงครัวของสตรีทา่นนีไ้ด้มีการ
รือ้ทําความสะอาดชัน้วางของเหนือเตาไฟ มีสภาพสะอาดดีขึน้กวา่เดมิแตเ่ขมา่ควนัไฟก็ยงัคงมีอยู่
เน่ืองจากการระบายอากาศไมดี่พอ (ภาคผนวก ง) ตวัเธอเองนัน้มีการแปรงฟันรักษาความสะอาด
ในชอ่งปากเสมอโดยการแปรงฟันทัง้เช้าและเย็นแตก็่มีบางครัง้ยุง่กบังานบ้านตัง้แตเ่ช้ามืดจนลืม
แปรงฟันไปเลยก็มี  พยายามรับประทานอาหารตรงเวลา ตอนไปทํางานในไร่นา มีการบอกซึง่กนั
และกนัในการชว่ยเตือนเวลารับประทานอาหารเท่ียง นอกจากนีจ้ากการสงัเกตใต้ชานซกัล้างมีการ
ทําหลมุซมึบําบดันํา้ทิง้จากชานซกัล้าง ไมมี่นํา้เนา่ขงั ห้องนํา้ห้องส้วมสร้างแบบถาวรอยูใ่นสภาพท่ี
ดีไมส่ง่กลิ่นเหม็นรบกวน 
 
สตรีท่านที่ 6 
 
 สตรีทา่นท่ี 6 เป็นครอบครัวขนาดเล็ก มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน เป็นสตรีท่ีอายนุ้อย
ท่ีสดุในกลุม่ผู้ เรียน สามีสตรีทา่นนีเ้ป็นชา่งไม้ รับสร้างบ้านให้แก่คนในหมูบ้่านข้างเคียง มกัจะมี
การด่ืมเหล้าเม่ือสร้างบ้านเสร็จโดยผู้วา่จ้างจะเลีย้งฉลองให้ นอกจากนีส้ามีสตรีทา่นนีเ้คยป่วยเป็น
โรคไทฟอยด์ ลกูชายของเธอทัง้สองเป็นโรคฟันผ ุและตวัเธอเองนัน้เป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ 
สตรีทา่นนีค้อ่นข้างพดูน้อยแตก็่ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ดี มีการนําเสนอความคดิเห็ นบ้างเป็น 
ผู้ ท่ีมีความเคร่งในศาสนาซึง่สงัเกตได้จากสตรีทา่นนีเ้ข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอยา่งสมํ่าเสมอ 
ลกัษณะสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนก่อนการเรียนรู้ของสตรีทา่นนีห้้องพกัและห้องครัวอยูใ่นท่ี
เดียวกนั สร้างด้วยวสัดชุัว่คราว ห้องครัวมีลกัษณะอบัทบึ อากาศถ่ายเทได้ไม่ ดี มีการกองสมุ
สมัภาระไว้บนชัน้วางของเหนือเตาไฟ ชานซกัซกัล้างอยูห่น้าบนัไดทางขึน้ มีนํา้เนา่ขงัอยูใ่ต้ชานนํา้ 
ไมมี่ประตปิูดกัน้สตัว์เลีย้ง ตลอดกระบวนการเรียนรู้สตรีทา่นนีมี้ความตระหนกัในการดแูลสขุ 
อนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ มีการตดัสินใจและนําไปปฏิบตัใินครอบ ครัว
ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงหลายประการในครอบครัว แสดงรายละเอียดในแตล่ะด้านได้ดงันี  ้
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 การตื่นตัวทางความคิด  
 
 สตรีทา่นท่ี 6 มีการต่ืนตวัทางความคดิ ซึง่แสดงให้เห็นได้จากสตรีทา่นนีมี้การรับรู้ถึง
ปัญหาสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเก่ียวกบัโรคฟันผซุึง่ลกูชายของเธอทัง้สองฟันผุ
จนไมเ่หลือฟันหน้า สตรีทา่นนีไ้ด้สะท้อนออกมาเป็นคําพดูวา่ “ลกูดฉินัฟันผ ุฟันข้างหน้าไมเ่หลือ
ซกัซ่ีแล้ว” และให้เหตผุลประกอบวา่ “เป็นเพราะวา่ลกูดฉินัเวลากินข้าวชอบอมข้าว เวลาเข้านอนก็
ยงัอมข้าวและไมแ่ปรงฟัน” และเม่ือผู้ เรียนในกลุม่พดูถึงพฤตกิรรมการล้างมือก่อนรับประทาน
อาหารสตรีทา่นนีไ้ด้พดูถึงปัญหาเก่ียวกบัลกูของเธอวา่ “อยา่งลกูดฉินั บางครัง้ก็ไมท่นันกึ ไมท่นั
สงัเกตลกูก็จะเข้ามากินข้าวโดยไมล้่างมือ” เม่ือมีการพดูถึงสาเหตขุองการเกิดโรคกระเพาะสตรี
ทา่นนีรู้้ถึงปัญหาของเธอวา่มาจากความเครียดของเธอเก่ียวกบัเร่ืองภายในครอบครัวเพราะสามี
เม่ือออกไปตา่งหมูบ้่านมกัจะมีการด่ืมเหล้ากลบัมา ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “ดฉินับางครัง้คดิมากเครียด
จนนอนไมห่ลบั รู้สกึปวดท้อง” แม้วา่สตรีทา่นนีค้อ่นข้างท่ีจะพดูน้อยแตเ่วลาท่ีกลุม่ได้สะท้อนถึง
ปัญหาตา่ง ๆ สตรีทา่นนีจ้ะฟังและแสดงการรับรู้เห็นด้วยกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้วา่สง่ผลกระทบตอ่
ชีวิตของเธอ 
 
  การตัดสินใจ  
 
  จากการสนทนา แลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บสตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงออกถึงการตดัสินใจโดยมีการบอกถึงวิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเอง และ
ครอบครัว เธอได้ยกวิธีการแก้ไขพฤตกิรรมปัญหาของลกูวา่ “ดฉินัต้องคอยดแูลการล้างมือ
โดยเฉพาะตอนก่อนกินข้าว” เก่ียวกบัโรคฟันผสุตรีทา่นนีไ้ด้บอกวิธีการแก้ไขวา่ “ดฉินัจะห้ามไมใ่ห้
ลกูอมข้าวในเวลานอน” “จะกําชบัให้ลกูแปรงฟันก่อนนอน”  “พาไปหาหมออนามยัชว่ยถอนฟันท่ี
ผอุอก” ซึง่เธอให้เหตผุลประกอบวา่เวลาลกูปวดฟันเน่ืองจากฟันผเุธอจะเดือดร้อนเธอมากท่ีสดุ 
และสตรีทา่นนีไ้ด้พดูถึงแนวทางในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของเธอเองท่ีเป็นโรคกระเพาะท่ีจะไม่
ปลอ่ยให้ตนเองมีอารมณ์เคร่งเครียดมากเกินไปวา่ “หาอะไรมาทําหรือไปเท่ียวหาเพ่ือนเพ่ือท่ีจะไม่
คดิมาก” และ “ห้ามไมไ่ด้ก็ทําใจ ไมต้่องไปตอแยกบัคนกินเหล้าพดูไมรู้่เร่ือง”   
 
  การปฏิบัต ิ 
 
  สตรีทา่นท่ี 6 แม้เธอจะเป็นคนพดูน้อย แตส่ิ่งท่ีกลุม่ได้พดูคยุเป็นแนวทางในการนําไป
ปฏิบตันิัน้ สตรีทา่นนีไ้ด้นําไปปฏิบตัคิอ่นข้างมากซึง่แสดงให้เห็นได้จากการลงมือกระทําต าม
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วิธีการท่ีกลุม่ได้คดิไว้ในการแก้ไขปัญหาสขุภาพในครัวเรือน สามีสตรีทา่นนีไ้ด้มีการรือ้บ้านหลงั
เก่า และย้ายไปสร้างใหมใ่นท่ีอีกท่ีหนึง่หา่งออกไปท่ีเดมิประมาณ 200 เมตร เป็นลกัษณะพืน้ท่ี
ลาดเอียงเล็กน้อย จากการตดิตามผลไปเย่ียมบ้านใหมข่องสตรีทา่นนีมี้ มีการจดัเก็ บผกัและล้าง
ผกัให้สะอาดเป็นอยา่งดี  ในด้านการล้างทําความสะอาดเคร่ืองครัวสตรีทา่นนี ้มีการล้างทําความ
สะอาดเคร่ืองครัวและจดัเก็บเคร่ืองอยา่งเป็นระเบียบ สามีสตรีทา่นนีไ้ด้ทําการจดัระเบียบห้องครัว
ใหม ่ภายในห้องครัวมีลกัษณะโปร่งโลง่ ไมมี่สมัภาระกองสมุ (ภาคผนวก ง) นอกเหนือจากนีส้ามี
ของเธอทําการสร้างห้องนํา้ห้องส้วมใหม ่มีลกัษณะกึ่งถาวรเทพืน้คอนกรีต สะอาดปราศจากกลิ่น
รบกวน เธอจดัการกบัพฤตกิรรมการชอบอมข้าวของลกูวา่ “อยา่งลกูดฉินั ห้ามเทา่ไหร่ก็ไมฟั่ง บาง 
ครัง้ดฉินับงัคบัลกูล้วงข้าวออกจากปาก” นอกจากนีเ้ธอได้มีการกําชบัลกูชายทัง้สองให้ล้างมือ
ก่อนกินข้าว และแปรงฟันให้แก่ลกูชายทัง้สองด้วยตนเองเป็นประจํา  
 
สตรีท่านที่ 7 
 
 สตรีทา่นท่ี 7 มีสมาชิกในครอบครัว 6 คน สามีและลกูของเธอเป็นโรคฟันผ ุตวัเธอเอง
และผู้สงูอายใุนครอบครัวเป็นโรคไทฟอยด์ และมีปัญหาด้านสายตาสงัเกตได้จากเวลาสตรีทา่นนี ้
อา่นเอกสารภาษากะเหร่ียงจะต้องย่ืนออกไปไกลและพยายามเพง่ด ูสภาพแวดล้อมในครัวเรือน
ของเธอก่อนการเรียนรู้ ห้องครัวสตรีทา่นนีมี้ลกัษณะรกทบึ ชัน้วางของเหนือเตาไฟมีแมลงสาบ
ขนาดเล็กขยายแพร่พนัธุ์จํานวนมาก ห้องส้วมสร้างด้วยวสัดชุัว่คราวกรุฟากไม้ไผ ่ผพุงัมีลกัษณะ
สกปรก บริเวณชานนํา้ซกัล้างสกปรก ใต้ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั ตลอดกระบวนการเรียนรู้สตรีทา่นนีมี้
บคุลิกท่ีคอ่นข้างพดูน้อยแตก็่ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ดี มีการนําเสนอความคดิเห็นบ้าง สตรี
ทา่นนีมี้ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ มีกา ร
ตดัสินใจและนําไปปฏิบตัใินครอบครัวทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงหลายประการในครอบครัว แสดง
รายละเอียดในแตล่ะด้านได้ดงันี  ้
 
 การตื่นตัวทางความคิด  
 
 สตรีทา่นท่ี 7 มีการต่ืนตวัทางความคดิ ซึง่แสดงให้เห็นได้จากสตรีทา่นนีมี้การรับรู้ถึง
ปัญหาสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสม เธอรับรู้ถึงสาเหตปัุญหาโรคไทฟอยด์นีว้า่แมลงสาบเป็นพาหะนํา
โรคและในบ้านเธอก็มีเพราะวา่ในบ้านไมมี่การทําความสะอาด ดงัคําพดูของเธอท่ีวา่ “ครอบครัว
ดฉินัเก็บตากเมล็ดพนัธุ์พืชทกุสิ่งกองไว้บนชัน้วางของเหนือเตาไฟเป็นปี ไมเ่คยรือ้ลงมาทําความ
สะอาด” และ “ดฉินัเก็บผกัเก็บอาหารไว้บนชัน้วางของโดยไมปิ่ด มีแมลงสาบมาไตต่อมเยอะแยะ 
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พอตอนเช้าเราก็เอามากินอีก” เม่ือพดูถึงโรคฟันผเุธอได้บอกวา่สามีของเธอฟันซ่ีหน้าผดํุาจนสกึ
เน่ืองจากสามีของเธอไมค่อ่ยแปรงฟันท่ีผา่นมาเคยสบูฝ่ิน สตรีทา่นนีแ้ม้จะพดูน้อยไมแ่สดงออกแต่
ด้วยอากปักิริยาท่ีสงัเกตได้เธอจะเป็นผู้ ท่ีตัง้ใจฟังและยิม้รับในกรณีเหตกุารณ์ปัญหาท่ีตรงกบั
ครอบครัวของเธอเสมอ  
 
  การตัดสินใจ  
 
  จากการสนทนา แลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บสตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงออกถึงการตดัสินใจโดยมีการบอกถึงวิธีการในการแก้ไขสภาพแวดล้อมในครอบครัวของเธอ
วา่ “ดฉินัจะรือ้ทําการคดัแยกเมล็ดพนัธุ์พืชท่ีตากไว้บนชัน้วางของ อนัไหนท่ีใช้ไมไ่ด้ก็จะทิง้ไป ”  
นอกจากนีส้ตรีทา่นนีไ้ด้บอกแนวทางการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและครอบครัวขอเธอวา่ 
“อาหารปิดฝาให้มิดชิด สว่นผกัเก็บไว้ในกระด้งเป็นระเบียบ เม่ือจะเอามาประกอบทําอาหารก็ล้าง
ให้สะอาดดี ๆ ” เธอได้แนะนําวิธีการแก้ไขปัญหาให้กบัเพ่ือนสมาชิกท่ีมีลกูฟันผวุา่ “เราจะห้ามเดก็
ไมใ่ห้กินขนมหวานลกูอมคงเป็นไปไมไ่ด้ สิ่งท่ีเราทําได้คือสอนให้เดก็รู้จกัแปรงฟันและชว่ยดแูล
ความสะอาดในชอ่งปากของเดก็ให้ดีดี”  
 
 การปฏิบัต ิ 
 
 สตรีทา่นท่ี 7 แม้เธอจะเป็นคนพูดน้อย แตส่ิ่งท่ีกลุม่ได้พดูคยุเป็นแนวทางในการนําไป
ปฏิบตันิัน้ สตรีทา่นนีไ้ด้นําไปปฏิบตัคิอ่นข้างมากซึง่แสดงให้เห็นได้จากการลงมือกระทําตาม
วิธีการท่ีกลุม่ได้คดิไว้ในการแก้ไขปัญหาสขุภาพในครัวเรือน จากการตดิตามผลไปเย่ียมท่ีบ้านสตรี
ทา่นนีมี้การด่ืมนําต้มสกุเสมอ ซึ่งสงัเกตได้จากในบ้านมีหม้อนํา้สําหรับใสนํ่า้ต้มสกุและในชว่งคํ่า
หลงัการรับประทานอาหารจะมีการต้มนํา้เตมิให้เตม็อยูเ่สมอ นอกจากนีส้ามีสตรีทา่นนีไ้ด้ทําการ
รือ้ปรับปรุงห้องครัวใหม ่ทําคดัแยกสิ่งของบนชัน้วางของ และทําการกําจดัแมลงสาบตามวิธีการท่ี
กลุม่ได้นําเสนอ มีการปิดฝาภาชนะนํา้ด่ืม และอาหารภายในห้องครัวมีลกัษณะโปร่งโลง่ ไมมี่
สมัภาระกองสมุ (ภาคผนวก ง) ใต้ชานนํา้ไมมี่นํา้เนา่ขงั สภาพห้องนํา้ห้องส้วมใหมอ่ยูใ่นสภาพดี
สะอาด แม้จะสร้างด้วยวสัดชุัว่คราวก็ตาม ตวัเธอเองนัน้ได้มีการแปรงฟันอยา่งสมํ่าเสมอเช้าเย็น 
แตส่ามีเธอกลบัตรงกนัข้ามไมว่า่เธอจะบอกอยา่งไรก็ไมฟั่ง  
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สตรีท่านที่ 8 
 
 สตรีทา่นท่ี 8 มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน เป็นครอบครัวขนาดเล็กท่ีสดุ สามีของเธอ
เป็นโรคไทฟอยด์ และลกูเคยเป็นโรคปอดบวม สภาพแวดล้อมภายในครัวของสตรีทา่นนีก้่อนการ
เรียนรู้ห้องครัวมีลกัษณะอบัทบึ การถ่ายเทอากาศไมดี่ มีการกองสมุสิ่งของตา่ง ๆ ไว้บนชัน้วางของ
เหนือเตาไฟ ในครัวมีแมลงสาบขนาดเล็กแพร่พนัธุ์อยูเ่ป็นจํานวนมาก บริเวณชานซกัล้างสกปรก 
ไมมี่ประตกูัน้สตัว์เลีย้ง ใต้ชานนํา้มีนํา้เนา่ขงั และห้องส้วมสกปรกสง่กลิ่นเหม็น ตลอดกระบวนการ
เรียนรู้ผู้วิจยัสงัเกตเห็นวา่ สตรีทา่นนีค้่อนข้างพดูน้อยแตก็่ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ดี ซึง่สงัเกต
ได้จากการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ แม้เธอจะมีภาระต้องดแูลลกูท่ียงัเล็กอยู ่ก็มีความพยายาม
เข้ามาเรียนโดยพาลกูมาด้วย สตรีทา่นนีมี้การนําเสนอความคดิเห็นบ้าง แสดงถึงความตระหนกัใน
การดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ มีการตดัสินใจและนําไปปฏิบตัิ
ในครอบครัวทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงหลายประการในครอบครัว แสดงรายละเอียดในแตล่ะด้าน
ได้ดงันี ้
 
 การตื่นตัวทางความคิด  
 
 สตรีทา่นท่ี 8 มีการต่ืนตวัทางความคดิ ซึง่แสดงให้เห็นได้จากสตรีทา่นนีมี้การรับรู้ถึ ง
ปัญหาสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสม โดยการเปรียบเทียบสภาพสขุอนามยัในห้องครัวระหวา่งของเธอ
กบัภาพท่ีนําเสนอวา่ “ห้องครัวในรูปดสูะอาด เก็บข้าวของเป็นระเบียบเรียบร้อยดดีูกวา่ห้องครัว
ของดฉินั” เธอรับรู้ถึงสาเหตปัุญหาโรคไทฟอยด์นีว้า่สามีเธอเป็นโรคนี ้เป็นเพราะวา่ห้องครั วของ
เธอมีแมลงสาบแพร่พนัธุ์อยูเ่ยอะมาก ดงัคําพดูของเธอท่ีวา่ “เราเคยชินอยูร่่วมกบัแมลงสาบมา
นานโดยไมรู้่เลยวา่มนันําโรคไทฟอยด์มาถึงตวัเรา”สตรีทา่นนีรู้้ถึงปัญหาสขุภาพลกูท่ีเคยป่วยเป็น
ปอดบวมวา่มาสาเหตอุะไร ดงัคําพดูท่ีวา่ “ท่ีผา่นมาดฉินัก็ให้ความอบอุน่ร่างกายแก่เดก็อยา่งดี 
แตใ่ห้ลกูนอนในบริเวณเตาไฟในชว่งท่ีดฉินัประกอบอาหารมีแตค่วนัไฟและฝุ่ นขีเ้ถ้า ” ในห้องเรียน
สตรีทา่นนีต้้องเรียนพร้อมกบัต้องดแูลลกูเล็ก ๆ ของตวัเอง แตมี่ความพยายามตัง้ใจฟังและพดู
สนบัสนนุคําพดูของกลุม่เม่ือมีการยกกรณีเหตกุารณ์ปัญหาสขุภาพหรือโรคท่ีพบในชมุชน  
 
  การตัดสินใจ  
 
  จากการสนทนา แลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บสตรีทา่นนีไ้ด้
แสดงออกถึงการตดัสินใจโดยมีการบอกถึงวิธีการในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของตนเองและ
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ครอบครัว เม่ือกลุม่ได้สนทนาถึงวิธีการป้องกนัโรคไทฟอยด์สตรีทา่นนีใ้ห้ความสนใจคอ่น ข้างมาก 
สตรีทา่นนีไ้ด้แสดงอากปักิริยายอมรับในวิธีการตา่ง ๆ ท่ีกลุม่ได้นําเสนอ และมีการซกัถามเพิ่มเตมิ
ในกลุม่โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการใช้สมนุไพรในการกําจดัแมลงสาบ สตรีทา่นนีไ้ด้แสดงทศันะตอ่
วิธีการกําจดัแมลงสาบโดยการใช้สมนุไพรวา่ “เป็นวิธีการท่ีปลอดภยัไมต้่องซือ้ด้วย” และเสนอ 
แนะวิธีการให้ผู้ เรียนทา่นอ่ืนวา่ “บ้านดฉินัมีพลอูยูเ่ถาหนึง่มีใบเยอะมากใครอยากได้ก็ไปเอาได้
เลย” เธอได้แนะนําวิธีการป้องกนัเดก็จากโรคปอดบวมให้กบัเพ่ือนสมาชิกท่ีมีลกูหรือหลานท่ียงั
เป็นเดก็อยูว่า่ “เราต้องทําความสะอาดห้องครัวให้มีการระบายอากาศดีดี ” และ “เราต้องระวงัอีก
อยา่ง หากมีคนไมส่บายเป็นหวดัเป็นปอดบวมอยา่ให้เดก็อยูใ่กล้กบัผู้ ป่วย ”  
 
 การปฏิบัต ิ 
 
 สตรีทา่นท่ี 8 แม้เธอจะเป็นคนพดูน้อย แตส่ิ่งท่ีกลุม่ได้พดูคยุเป็นแนวทางในการนําไป
ปฏิบตันิัน้ สตรีทา่นนีไ้ด้นําไปปฏิบตัคิอ่นข้างมากซึง่แสดงให้เห็นได้จากการ ลงมือกระทําตามวิธี 
การท่ีกลุม่ได้คดิไว้ในการแก้ไขปัญหาสขุภาพในครัวเรือน จากการตดิตามผลไปเย่ียมท่ีบ้านสตรี
ทา่นนีมี้การด่ืมนํา้ต้มสกุ กรองนํา้โดยใช้ผ้าซ้อนกนัหลายชัน้พนัไว้ท่ีหวัก๊อกนํา้ประปาภเูขา มีการ
ต้มนํา้และเตมิไว้ในหม้อนํา้ทกุวนัหลงัรับประทานอาหารเย็น ทําการจัดเก็บผกัไว้ในกระด้งอยา่ง
เป็นระเบียบและทําการล้างทําความสะอาดผกัท่ีจะนํามาประกอบอาหาร  ในด้านการล้างทําความ
สะอาดเคร่ืองครัวสตรีทา่นนีไ้ด้มีล้างทําความสะอาดเคร่ืองครัวและจดัเก็บเคร่ืองครัวอยา่งเป็น
ระเบียบ สามีสตรีทา่นนีไ้ด้ทําการรือ้ปรับปรุงห้องครัวใหม ่ภายในห้อง ครัวมีลกัษณะโปร่งโลง่ มี
ถ่ายเทอากาศดีมาก (ภาคผนวก ง) สตรีทา่นนีมี้การกําจดัแมลงสาบในบ้านโดยการนํานํา้ใบพลท่ีู
นึง่ผสมอาหารวางไว้ตามซอกตามมมุ จากการสงัเกตไมมี่แมลงสาบในห้องครัวเหมือนเชน่แตก่่อน 
ใต้ชานนํา้ไมมี่นํา้เนา่ขงั สภาพห้องนํา้ห้องส้วมใหมอ่ยูใ่นสภาพดีสะอาด สร้างด้วยวสัดกุึ่งถาวร  
สตรีทา่นนีไ้ด้ดแูลความสะอาดและสขุภาพฟันของลกูอยา่งสมํ่าเสมอ และตวัเธอเองและสามีก็มี
การแปรงฟันอยา่งสมํ่าเสมอเช้าเย็น และเธอได้รับความร่วมมือจากสามีเป็นอยา่งดี    
 
 สรุปผลการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามัย
ในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่สตรีท่ีเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ทกุคนเกิดความตระหนกัในปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือนของตนเองทัง้ในด้าน
การดแูลรักษาของใช้ในครัวเรือนให้สะอาดเป็นระเบียบอยูเ่สมอปราศจากพาหะนําโรค  ด้านการ
ดแูลรักษาร่างกายให้สะอาด อบอุน่ และดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ  ด้านการล้างมือให้
สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสัหรือรับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย และด้านการรับประทาน
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อาหารตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารรสจดั รสหวาน สีฉดูฉาด  ซึง่แสดงให้เห็นได้จากตลอดกระบวน 
การเรียนรู้ กลุม่สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีการอภิปราย วิพากษ์ส่ือท่ีเช่ือมโยงถึงพฤตกิรรม
สขุอนามยัไมเ่หมาะสมในครัวเรือนของตนเอง มีการแลกเปล่ียนความคดิเห็นภายในกลุม่ รับรู้ใน
ปัญหาสขุอนามยัของตนเอง มีการเสนอแนวทางวิธีการในแก้ไขปัญหา  แตท่ัง้นีก้ารนําเสนอความ
คดิเห็นด้วยวาจาจะแตกตา่งกนัไปตามบคุลิกลกัษณะของแตล่ะบคุคล กลา่วคือ สตรีท่ีมีอายนุ้อย 
หรือสตรีท่ีมีลกัษณะบคุลิกภาพเป็นคนเงียบจะแสดงออกด้วยทางคําพดูน้อย แตจ่ะรับรู้และยอม  
รับในความคดิเห็นหรือการตดัสินใจของกลุม่ โดยแสดงออกทางสีหน้า ทา่ทาง เชน่ การตัง้ใจฟัง 
ผงกรับหรือพดูสนบัคําพดูของคนอ่ืน เป็นต้น  ในด้านการปฏิบตั ิสตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
ทกุคนมีการนําไปปฏิบตัใินครัวเรือน มีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุอนามยัในทางท่ีเหมาะสมดี
ขึน้ รวมทัง้มีการเปล่ียนแปลงในสภาพแวดล้อมภายในทกุครัวเรือนท่ีมีลกัษณะถกูสขุลกัษณะดีขึน้
กวา่เดมิ แตท่ัง้นีจ้ะเกิดการเปล่ียนแปลงในแตล่ะครัวเรือนมากหรือน้อยนัน้ขึน้อยูก่บัลกัษณะของ
ครัวเรือนสตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ในแตล่ะคน เชน่ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว จํานวน
และวยัของสมาชิก ความร่วมมือของสมาชิกภายในครอบครัว เป็นต้น  
 
ผลการศึกษาระยะที่ 3 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน ารูปแบบไปใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยใน
ครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพืน้ที่สูง เชียงใหม่ 
 
 จากการการสงัเกตตลอดการจดักระบวนการเรียนรู้ และจากการตดิตามเย่ียมราย
ครัวเรือน และสนทนาพดูคยุถึงอปุสรรคปัญหาในการนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบตั ิพบปัจจยัสง่เสริมท่ี
ทําให้การจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ สามารถท่ีจะบรรลวุตัถปุระสงค์การวิจยัใน
การเสริมสร้างความตระหนกัการดแูลสขุอนามยัครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือภาษาใน
ขณะเดียวกนัปัจจยัสง่เสริมหากไมส่ามารถปฏิบตัไิด้ก็อาจกลายเป็นปัจจยัอปุสรรคตอ่การจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบได้เชน่กนั ซึง่มีข้อค้นพบ ดงันี ้   
 
 ด้านปัจจัยส่งเสริม   

 
พธีิความเช่ือทางศาสนา พิธีความเช่ือศาสนาเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่จิตใจและวิถีชีวิต

ของกลุม่ผู้ เรียนซึง่มีความเช่ือศรัทธาเคร่งครัดในศาสนา เม่ือมีการนําเนือ้หามาผสานกบัหลกัคํา
สอนในทางศาสนา จงึเป็นสิ่งท่ีแตะต้องสมัผสัถึงจิตใจของสตรีโดยตรง และสตรีจะให้ความสําคญั
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และยําเกรง ในการนําไปปฏิบตัด้ิวยความเช่ือพืน้ฐานท่ีวา่หลกัการสอนในทางศาสนาท่ีบนัทกึไว้ใน
คมัภีร์ไบเบลิเป็นพระวจนะหรือบทบาทท่ีมาจากพระเจ้า  

 
การมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียนนบัตัง้แตเ่ร่ิมต้นการวิจยั ทํา

ให้กลุม่สตรีได้รับทราบถึงจดุมุง่หมายตัง้แตแ่รกเร่ิมวา่เป็นสิ่งท่ีอยูใ่กล้ตวัและเป็นประโยชน์ตอ่ชีวิต
ของพวกเขาเอง จงึมีความสมคัรใจ และพร้อมในการเข้ามาสูก่ระบวนการเรียนรู้  

 
 วิทยากรกระบวนการ ความไว้วางใจ ความเช่ือถือ ศรัทธาในตวัผู้วิจยัท่ีเป็นวิทยากร
กระบวนเป็นสิ่งสําคญัในการได้ท่ีจะได้รับความร่วมมือจากผู้ นําชมุชน และชาวบ้านจะเข้ามามีสว่น
ร่วมอยา่งสมคัรใจ ซึง่ต้องใช้เวลานานพอสมควรในการสร้างความคุ้นเคย ในการวิจยัครัง้นีใ้นสว่น
ของผู้วิจยัเองได้เข้าสูช่มุชนนีเ้ป็นระยะเวลามากกวา่ 10 ปีก่อนท่ีจะทําการวิจยั รวมทัง้การปฏิบตัิ
ตนท่ีไมส่ร้างความแปลกแยกระหวา่งผู้วิจยักบัคนในชมุชน ไมว่า่จะเป็นการทําความเข้าใจในการ
ปฏิบตัตินบนพืน้ฐานความเช่ือทางศาสนา วฒันธรรมประเพณี วิถีชีวิตของคนในชมุชน สิ่งเหลา่นี ้
เป็นปัจจยัสนบัสนนุการใช้รูปแบบหากผู้วิจยัปฏิบตัตินได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมกบักาลเทศะ สิ่ง
บง่ชีท่ี้กลุม่สตรีและผู้ นําทางศาสนาได้ให้ความไว้วางใจและเช่ือถือในตวัผู้วิจยัซึง่แสดงให้เห็นได้
จากการท่ีกลุม่สตรีจะรวมกลุม่มาพบกับผู้วิจยัอยา่งไมเ่ป็นทางการโดยท่ีไมต้่องนดัหมายแตอ่ยา่ง
ใด ผู้ นําศาสนาได้ให้โอกาสแก่ผู้วิจยัทกุครัง้ในการท่ีจะมีสว่นร่วมในการทําพิธีกรรมสําคญัทาง
ศาสนา  

 
 กิจกรรมการเรียนรู้ ใช้ภาษากะเหร่ียงสะกอเป็นภาษาหลกัของผู้ เรียนตลอดกระบวน  
การเรียนรู้ ผู้วิจยัใช้ภาษาท้องถ่ินกะเหร่ียงสะกอเป็นภาษาหลกั ไมว่า่จะเป็นส่ือ หรือการสนทนา 
สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้จงึกล้าท่ีจะพดูและแสดงความคดิเห็นตา่ง ๆ ได้อยา่งเตม็ท่ีโดยท่ี
ไมต้่องพะวงกบัภาษาท่ีใช้ในการส่ือสาร  

 
การจัดสภาพแวดล้อม การจดัสถานท่ีหรือสภาพแวดล้อมสําหรับการเรียนรู้ตาม

รูปแบบเป็นไปในลกัษณะท่ีไมเ่ป็นทางการ กลา่วคือเป็นปกตวิิสยัท่ีไมแ่ตง่เตมิหรือเปล่ียนแปลงไป
จากวิถีชีวิตของกลุม่สตรี และลกัษณะกระบวนการเรียนรู้เป็นไปในลกัษณะการพดูคยุกนัสนทนา 
แลกเปล่ียน ความคดิเห็น ซึง่มีลกัษณะคล้ายคลงึกบัวิถีชีวิตและการเรียนรู้ของคนในชมุชน   

 
การมีส่วนร่วมของชุมชน หลงัการจดักระบวนการเรียนรู้ในชว่งหนึง่ปี ชมุชนได้มีสว่น

ร่วมในการสร้างศนูย์การเรียนรู้ธรรมชาตใินชมุชนเพ่ือเป็นแหลง่เรียนรู้ให้กบับคุคลภายนอกอ่ืน ๆ 
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นอกเหนือจากนีช้มุชนนีไ้ด้มีสว่นร่วมเป็นเจ้าภาพในการจดัประชมุของกลุม่เครือขา่ยคริสตจกัร มี
แขกมาแวะเวียนเสมอ เม่ือสตรีท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้มีความตระหนกัในการดแูลความสะอาด
ในครัวเรือน มีความต่ืนตวัในการปฏิบตัติามวิธีการท่ีวางไว้ สว่นใหญ่จงึได้รับความร่วมมือจาก
สมาชิกภายในครัวเรือน นําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนของตนเอง  

 
ปัจจัยอุปสรรค  

 
 สิ่งท่ีเป็นผลตอ่การจดัการเรียนรู้ท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม พบวา่เป็นเง่ือนไข
เวลา และสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนของผู้ เรียนท่ีไมส่ามารถควบคมุได้ ซึง่ได้แก่ 
 
 ช่วงเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ตามข้อพบในการวิจยั คือ วนัอาทิตย์ ซึง่เป็น
วนัท่ีกลุม่ผู้ เรียนท่ีนบัถือศาสนาคริสต์จะหยดุงาน แตใ่นขณะเดียวกนัจะมีโปรแกรมพิธีทางศาสนา
ตลอดทัง้วนั ดงันัน้การจดักระบวนการเรียนรู้ในชว่งวนัและเวลาดงักลา่วได้หรือไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัการ
ยอมรับของผู้ นําทางศาสนา และความสามารถในการผสานพิธีทางศาสนา หลกัคําสอนกบัเนือ้หา
สาระมาจดัเป็นกระบวนการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้นัน้ ๆ  
 
 หัวหน้าครอบครัวที่เป็นสามีหรือสมาชิกชาย เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีจะเป็นสิ่งชว่ยสง่เสริม
การจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีจะบรรลผุลนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงได้ ซึง่ในการเปล่ียน 
แปลงพฤตกิรรมหรือสิ่งแวดล้อมบางอยา่งต้องอาศยัความร่วมมือของสามีหรือสมาชิกในครอบครัว
ประกอบด้วย  

 
 ผู้สูงอายุในครอบครัว ผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นครอบครัวจะมีอิทธิพลเหนือสมาชิกในครัวเรือน
โดยเฉพาะสตรี จะไมส่ามารถสอนหรือแนะนําผู้สงูอายไุด้ ซึง่หากผู้สงูอายเุหลา่นีไ้มใ่ห้ความ
ร่วมมือด้วยแล้ว แม้สตรีจะเกิดความตระหนกัแล้วก็ตาม ก็เป็นได้ยากท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลง
สิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนได้ทัง้หมด 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกั
ในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่มี
วตัถปุระสงค์ในการวิจยั ดงันีคื้อ 

 
1. เพ่ือพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการ

ดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่ 
2. เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการ

ดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่ 
3. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือ

เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสุขอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่ 
 
การด าเนินการวิจัย 
 
 ผู้วิจยัดําเนินการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ โดยแบง่ออกเป็น 3 ระยะ คือ  
 
 1. การพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่ 

 
ขัน้ท่ี 1 การศกึษาแนวคดิ ทฤษฎีการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงของ 

Rogers (1992) การจดัการเรียนรู้เพ่ือปลกุมโนธรรมสํานกึของ Freire (1970) และแนวคดิทฤษฎี
สขุอนามยัเสริมสร้างสขุภาพของสถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว (2548) 
สงัเคราะห์เป็นรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนตามทฤษฎี 

  
ขัน้ท่ี 2 การศกึษาสภาพการณ์และสภาพปัญหาท่ีดํารงอยูใ่นชมุชนบนพืน้ท่ีสงู จงัหวดั

เชียงใหม ่ผู้วิจยัได้ทําการศกึษาเอกสารรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาสขุอนามยัในชมุชน
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บนพืน้ท่ีสงู และการศกึษาภาคสนามกบัชมุชนกรณีศกึษาท่ีมีความรุนแรงในสภาพปัญหา
สขุอนามยั และสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ ซึง่ผู้วิจยัได้คดัเลือกชมุชนทีเก่อปอถ่า
เป็นชมุชนกรณีศกึษา เพ่ือกําหนดพืน้ฐานการพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ วิเคราะห์
บริบท วฒันธรรม วิถีชีวิตชมุชน สภาพปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือน ส่ือและชอ่งทางการเรียนรู้ใน
วิถีชีวิตชมุชน พร้อมทัง้พฒันาเคร่ืองมือ จํานวน 8 ชดุ (ภาคผนวก ค) เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมลูการ
วิจยั ผู้วิจยัทําการตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content validity) ความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ โดยผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 5 ทา่น ใช้คา่ดชันี IOC มีเกณฑ์วา่คา่ดชันี IOC ท่ีคํานวณได้ไม่
น้อยกวา่ 0.8 ถือวา่เคร่ืองมือนัน้มีความเหมาะสม 

 
ขัน้ท่ี 3 การร่างรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการ

ดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม่  นําผลท่ี
ได้จากการศกึษาเอกสาร และการศกึษาภาคสนามในชมุชนกรณีศกึษาในด้านสภาพการณ์ปัจจบุนั
และสภาพปัญหาท่ีดํารงอยูใ่นชมุชน กําหนดเนือ้หาสาระจากกรอบแนวคดิสขุอนามยัเสริมสร้าง
สขุภาพ 4 ประการ ของสถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว (2548) ได้แก่ 1)การดแูล
รักษาของใช้ในครัวเรือนให้สะอาดเป็นระเบียบอยูเ่สมอปราศจากพาหะนําโรค  2) การดแูลรักษา
ร่างกายให้สะอาด อบอุน่ และดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ 3) การล้างมือให้สะอาดทกุ
ครัง้ก่อนสมัผสัหรือรับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย 4) การรับประทานอาหารตรงเวลา 
หลีกเล่ียงอาหารรสจดั รสหวาน สีฉดูฉาด มาสร้างแผนการจดักระบวนการเรียนรู้ในองค์ประกอบ
การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ี 2 – 6 จากองค์ประกอบทัง้ 8 ท่ีผู้วิจยัได้สงัเคราะห์ขึน้ ได้แก่ การ
กําหนดคําสําคญั การเข้ารหสัคําสําคญั การเข้ารหสัระบบคดิชดุใหม ่และการถอดรหสัระบบคดิ
ใหม ่พร้อมทัง้พฒันาเคร่ืองมือ จํานวน 8 ชดุ (ภาคผนวก ก) เพ่ือใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ 
ผู้วิจยัทําการตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content validity) ความเหมาะสมและความเป็นไป
ได้ โดยผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 5 ทา่น ใช้คา่ดชันี IOC มีเกณฑ์วา่คา่ดชันี IOC ท่ีคํานวณได้ไมน้่อย
กวา่ 0.8 ถือวา่เคร่ืองมือนัน้มีความเหมาะสม และตรวจสอบคณุภาพร่างรูปแบบในภาพรวม
ทัง้หมดขององค์ประกอบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหมก่่อนนําไป
ทดลองใช้ โดยวิธีการสนทนากลุม่ของผู้ เช่ียวชาญในพืน้ท่ีจํานวน 5 ทา่น (ภาคผนวก ข) เพ่ือทํา
การตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องกบับริบท และความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบดงักลา่วไป
ใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้แก่สตรีกลุม่เป้าหมาย 
 2.  ศกึษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความ
ตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนกรณีศกึษา ศกึษา
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เชิงลกึกบัครัวเรือนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนกรณีศกึษาท่ีมีประสบกบัปัญหาสขุอนามยัท่ี
รุนแรง กลา่วคือ สตรีและสมาชิกในครอบครัวทกุคนเป็นหรือเคยเป็นโรคหนึง่ดงันี ้โรคไทฟอยด์ โรค
ฟันผ ุโรคปอดบวม และโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ และมีสภาพแวดล้อมในครัวเรือนท่ีไมถ่กู
สขุลกัษณะ กลา่วคือ ห้องครัวอบัทบึ การถ่ายเทอากาศไมดี่ มีกา รกองสมุสมัภาระ มีแมลงพาหะ
นําโรคแพร่ขยายพนัธุ์อยูจํ่านวนมาก ชานนํา้ซกัล้างสกปรก มีนํา้เนา่ขงั ห้องนํา้ห้องส้วมไมถ่กู
สขุลกัษณะ ซึง่มีจํานวนทัง้หมด 8 ครัวเรือน จํานวนสมาชิกรวมทัง้หมด 58 คน ท่ีมีลกัษณะครบ
ตามเกณฑ์พิจารณาดงักลา่ว ศกึษาความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน พิจารณาจาก
การต่ืนตวัทางความคดิ การรับรู้ในปัญหาของตนเอง มีการตดัสินใจแสดงออกด้วยวาจาในการ
เสนอวิธีการแก้ไขปัญหา ซึง่จะปรากฏในองค์ประกอบท่ี  4 และ 6 ของรูปแบบ จากนัน้ตดิตามผล
การปฏิบตัลิงมือกระทําตามวิธีการคดิท่ีไว้นําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุอนามยั และ
สิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนของสตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ ซึง่อยูใ่นองค์ประกอบท่ี 7 - 8 
ของรูปแบบการจดัการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัใน
ครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่
  
 3. การศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริม
ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ี
สงูเชียงใหม ่โดยการสงัเกตตลอดกระบวนการวิจยั และการตดิตามเย่ียมเยียนสมัภาษณ์กบัผู้ เรียน
เป็นรายบคุคล 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผู้วิจยัสรุปผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ โดยแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้  
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักใน
การดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพืน้ท่ีสูง
เชียงใหม่ 
 

 รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีเชียงใหม ่ประกอบด้วยขัน้ตอน
องค์ประกอบ ดงันี  ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีด ารงอยู่ในชุมชน  
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 ขัน้ตอนนีเ้ร่ิมจากการศกึษารายงานเอกสารของหนว่ยงานหรือองค์กรท่ีมีหน้าท่ี
เก่ียวข้องกบัการพฒันาชมุชน เชน่ กรมการพฒันาชมุชน องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินในจงัหวดั 
และศนูย์สง่เสริมอนามยัพืน้ท่ีสงูหรือสถานีอนามยัในพืน้ท่ี เป็นต้น ซึง่จะเป็นแนวทางในการ
กําหนดกรอบทิศทาง พืน้ท่ีเป้าหมายในการลงไปศกึษาค้นหาประเดน็ปัญหาสขุอนามยั นอกจากนี ้
การลงไปศกึษาชมุชนจะกระทําในลกัษณะแบบองค์รวมท่ีทกุสิ่งอยูใ่นสภาพธรรมชาต ิครอบคลมุ
ทัง้ในมิตบิริบทสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ วฒันธรรม ความเช่ือ วิถีชีวิตชมุชน พฤตกิรรมสขุอนามยั
ของบคุคล รวมทัง้ส่ือและชอ่งทางการเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นชมุชน โดยวิธีการสนทนาแบบไมเ่ป็นทางการ
ในชว่งเวลาพกัผอ่นด่ืมนํา้ชา การเข้าไปสงัเกตแบบมีสว่นร่วมในกิจกรรมสําคญัของชมุชน การ
สมัภาษณ์โดยการใช้แบบสมัภาษณ์ท่ีกําหนดแนวคําถามไว้ในแตล่ะหวัข้อท่ีต้องการศกึษา  
 
 การศกึษาในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัหรือผู้สอนควรมีคณุสมบตัท่ีิ เข้าถึงชมุชนท่ีเสมือนหนึง่
เป็นสมาชิกของชมุชนจริง ๆ ไมทํ่าตวัเดน่แปลกแยก สร้างการยอมรับและความไว้วางใจให้แก่คน
ในชมุชน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุม่สตรีชาวไทยกะเหร่ียงซึง่มีลกัษณะท่ีไมก่ล้าพดูส่ือสารหรือแสดง
ความคดิเห็นวิพากษ์วิจารณ์กบัคนภายนอกท่ีแปลกหน้าไมคุ่้นเคย  โดยการวางตวัง่าย ๆ ยอมรับ
เรียนรู้การปฏิบตัใินวิถีชีวิตประจําวนัของชมุชน เชน่ การไปทํางานไร่นา การหาอาหาร การ
รับประทานประทาน เป็นต้น  หากเข้าถึงและสร้างการยอมรับไว้วางใจได้ก็จะทําให้ทราบถึงสิ่งท่ี
เป็นปัญหาจริง ๆ ในวิถีชีวิตของพวกเขาได้  
  
 ผลการศกึษาเบือ้งต้นนีจ้ะนําไปสู่การค้นหาคําสําคญัท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาสขุ 
อนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ และรูปแบบของส่ือท่ีจะใช้ในการเข้ารหสั และการ
ถอดรหสั ซึง่เป็นสิ่งท่ีปรากฏอยูใ่นวิถีชีวิตของคนในชมุชนท่ีล้วนมีความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั ในการ
นําไปพฒันาเป็นองค์ประกอบของรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกั
ในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนให้แก่สตรีกะเหร่ียงไมรู้่ไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู   
 
  ขัน้ตอนท่ี 2 การค้นหาและก าหนดค าส าคัญเพื่อน าไปเข้ารหัส  
 
  จากการผลการศกึษาในขัน้ตอนท่ี 1 ทําการค้นหาผลลพัธ์ของปัญหาพฤตกิรรม
สขุอนามยัท่ีเช่ือมโยงกลบัไปสูส่าเหตขุองการเกิดปัญหานัน้ กําหนดเป็นคําสําคญัซึง่เป็นผลลพัธ์
ของปัญหาท่ีอยูใ่กล้ตวัและสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่ชีวิตของผู้ เรียน เป็นการดงึประสบการณ์ของ
ผู้ เรียนมาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ จะทําให้ผู้ เรียนรับรู้ เข้าใจ และเห็นความเช่ือมโยงของพฤตกิรรม
ปัญหาสขุอนามยันัน้ได้ง่าย 



 184 

 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การเข้ารหัสค าส าคัญ  
 
 นําข้อค้นพบจากการศกึษาในขัน้ตอนท่ี 1 ในด้านส่ือและชอ่งทางการเรียนรู้ในวิถีชีวิต
ชมุชน เชน่ ส่ือพิธีทางศาสนา ส่ือเพลงพืน้บ้าน ส่ือภาพ เป็นต้น โดยพิจารณาเลือกส่ือท่ีคนใน
ชมุชนคุ้นเคยรู้จกั นํามาสร้างเป็นส่ือ และผู้สอนต้องตระหนกัถึงลกัษณะของกลุม่ผู้ เรียนวา่มี
ข้อจํากดัในการส่ือสารหรืออา่นออกเขียนได้ในภาษาไทย เป็นกลุม่ท่ีใช้ภาษาท้องถ่ินเป็นภาษา
หลกัในการส่ือสารและมีอกัขระภาษาเฉพาะกลุม่ มีพืน้ฐานทางความเช่ือท่ียดึถือร่วมกนัในชมุชน  
ดงันัน้การออกแบบส่ือเพ่ือเข้ารหสัคําสําคญัต้องต้องคํานงึถึงองค์ประกอบเหลา่นีเ้ป็นหลกั ส่ือ
เหลา่นีแ้สดงไว้ในภาคผนวก ก  
 
 ขัน้ตอนท่ี 4 การถอดรหัสค าส าคัญ  
 
 ผู้สอนต้องตระหนกัถึงลกัษณะของผู้ เรียนโดยเฉพาะสตรีกะเหร่ียงในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู
วา่คอ่นข้างจะเป็นคนขีอ้าย กลวัคนแปลกหน้า ไมก่ล้าพดูโต้ตอบกบัคนท่ีไมคุ่้นเคยหรือไมไ่ว้วางใจ 
ซึง่สิ่งเหลา่นีเ้ป็นมา่นปิดกัน้การเรียนรู้ตัง้แตแ่รกเร่ิม  ดงันัน้การจดัสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ต้องเป็นไป
ในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาตแิละสตรีรู้สกึคุ้นเคยมากท่ีสดุ รวมทัง้ตวัผู้สอนเองต้องได้รับการยอมรับ 
ศรัทธา หรือเป็นท่ีไว้วางใจของกลุม่ผู้ เรียนเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้น นอกจากนีแ้ล้วควรคํานงึชว่งเวลาท่ี
เหมาะสมท่ีจะจดักระบวนการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากชว่งเวลาท่ีผู้ เรียนมีการเรียนรู้แบบธรรมชาติ
อยูแ่ล้วในวิถีชีวิต โดยอาจกําหนดเวลาร่วมกบัผู้ นําท่ีมีสว่นเก่ียวข้องหรื อกบัผู้ เรียน การเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้ในขัน้ตอนนีจ้ะเร่ิมต้นด้วยการนําเสนอรหสัคําสําคญัตามลําดบัส่ือ ให้ผู้ เรียน
ถอดรหสัวิพากษ์วิจารณ์สิ่งท่ีเห็นจากส่ือ และทําการสรุปประเดน็ท่ีได้จากการถอดรหสัวิพากษ์ส่ือ 
 
 ขัน้ตอนท่ี 5 การเข้ารหัสพัฒนาระบบคิดชุดใหม่  
  
 จากขัน้ตอนการถอดรหสัคําสําคญัท่ีผู้ เรียนร่วมสนทนา วิพากษ์ส่ือท่ีนําเสนอใน
ลกัษณะกระจายทกุทิศทาง ทําการสรุปประเดน็ และพิจารณาเพิ่มเตมิประเดน็สําคญัท่ีขาดหายไป
หรือไมพ่บจากการสนทนาแตเ่ป็นสิ่งจําเป็นท่ีผู้ เรียนต้องรู้และควรปฏิบตั ินําไปเข้ารหสั ด้วยส่ือ
พฒันาระบบคดิชดุใหม่ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีเหมาะสมซึง่เป็นวิธีการป้องกนัหรือ
แก้ไขปัญหาท่ีสาเหต ุส่ือนัน้อาจแตกตา่งไปจากขัน้ตอนท่ี 3 แตข้่อควรพิจารณาเลือกส่ือนัน้
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เหมือนกนักลา่วคือ เป็นส่ือหรือชอ่งทางการเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นวิถีชีวิตชมุชนท่ีเป็นปกตวิิสยั ส่ือท่ี
พฒันาขึน้แสดงไว้ในภาคผนวก ก   
 
 ขัน้ตอนท่ี 6 การถอดรหัสระบบคิดชุดใหม่  
  
 ขัน้ตอนนีจ้ะเหมือนกบัขัน้ตอนท่ี 4 ทัง้ในด้านการจดัสิ่งแวดล้อม การปฏิบตัหิรือการ
วางตวัของผู้สอน และลําดบัขัน้ตอนในการนําเสนอ แตใ่นสว่นของส่ือท่ีใช้อาจแตกตา่งกนั  ซึง่
ขึน้อยูก่บัการออกแบบในขัน้ตอนท่ี 5    
 
 ขัน้ตอนท่ี 7 การตัดสินใจน าไปปฏิบัติ  
  
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้ในขัน้ของการถอดรหสัคําสําคญัในขัน้ตอนท่ี 3 และการ
ถอดรหสัระบบคดิชดุใหมใ่นขัน้ตอนท่ี 5 ผู้สอนมีการประเมินการตดัสินใจในการท่ีจะนําองค์ความรู้
ท่ีได้รับไปปฏิบตัใินวิถีชีวิตประจําวนั โดยวิธีการถามซํา้ในสิ่งท่ีผู้ เรียนได้พดูวิพากษ์พฤตกิรรม
สขุอนามยัท่ีเป็นประสบการณ์ของตนเอง เชน่ ถามในเชิงคําถามท่ีผู้ เรียนจะตอบกลบัถึงวิธีการ
แก้ไขหรือหรือการปฏิบตัพิฤตกิรรมใหม ่เป็นต้น เม่ือเสร็จสิน้กระบวนการผู้สอน นดัหมายเวลากบั
ผู้ เรียนในการมาเย่ียมเป็นระยะ ๆ  
 
 ขัน้ตอนท่ี 8 การสะท้อนผลการปฏิบัต ิ 
 
 ผู้สอนลงพืน้ท่ีอีกครัง้หนึง่ตามท่ีนดัหมาย เพ่ือสมัภาษณ์ผู้ เรียนรายบคุคลในการ
ประเมินสภาพพฤตกิรรมสขุอนามยัในแตล่ะด้านตามแนวคําถามในเคร่ืองมือชดุท่ี 2 (ภาคผนวก 
ค) เย่ียมตามบ้าน ร่วมสนทนาอยา่งไมเ่ป็นทางการกบัผู้ เรียนและสมาชิกในครอบครัว สงัเกตการ
เปล่ียนแปลงในสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนทัง้ภายในบ้านและนอกบ้าน เชน่ การจดัวางข้าวของ 
อปุกรณ์ในห้องครัว ชานนํา้ ห้องส้วม ใต้ถนุบ้าน ใต้ชานซกัล้าง เป็นต้น 
 
 ผลลพัธ์การตรวจสอบประเมินรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ก่อนนําไปทดลองใช้  
ในด้านความเหมาะสมหรือความสอดคล้องระหวา่งจดุมุง่หมาย เนือ้หา วิธีการกบับริบท
กลุม่เป้าหมาย และความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้แก่สตรี
กลุม่เป้าหมาย สรุปได้วา่ รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการ
ดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในพืน้ท่ีสงูเชียใหม ่มีความเหมาะสม
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สอดคล้องในจดุมุง่หมาย เนือ้หา วิธีการกบับริบทกลุม่เป้าหมาย และรวมทัง้มีความเป็นได้ในการ
นําไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้แก่สตรีกลุม่เป้าหมาย  แตท่ัง้นีมี้ข้อควรคํานงึถึงคือผู้ สอน
ต้องเตรียมตวัเตรียมส่ืออปุกรณ์มาเป็นอยา่งดี และการนําไปใช้จําเป็นต้องได้รับการอบรมทําความ
เข้าใจกบัรูปแบบนีก้่อน เพราะศพัท์ภาษาไทยในรูปแบบไมมี่ในภาษาท้องถ่ินกะเหร่ียงสะกอต้อง
อาศยัการอธิบาย 
 
ตอนที่ 2 สรุปผลการทดลองจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในการ
ดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือกลุ่มกรณีศึกษา  
 
 ผลการทดลองจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยั
ในครัวของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือกลุม่กรณีศกึษา สรุปได้วา่สตรีทกุคนเกิดความตระหนกัในการ
ดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ และการตดัสินใจ ซึง่จะแตกตา่งกนั
ไปตามบคุลิกลกัษณะแตล่ะบคุคล กลา่วคือ สตรีท่ีมีอายนุ้อย หรือสตรีท่ีมีลกัษณะบคุลิกภาพเป็น
คนเงียบจะแสดงออกด้วยทางคําพดูน้อย แตจ่ะรับรู้และยอมรับในความคดิเห็นหรือการตดัสินใจ
ของกลุม่ โดยแสดงออกทางสีหน้า ทา่ทาง เชน่ การตัง้ใจฟัง ผงกรับหรือพดูสนบัคําพดูของคนอ่ืน 
เป็นต้น  ในด้านการปฏิบตั ิผู้ เรียนทกุคนมีการนําไปปฏิบตัแิตจ่ะเกิดการเปล่ียนแปลงมากหรือน้อย
นัน้ขึน้อยูก่บัลกัษณะของครอบครัวผู้ เรียน เชน่ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว จํานวนและวยัของ
สมาชิก ความร่วมมือภายในครอบครัว เป็นต้น เม่ือพิจารณาถึงพฤตกิรรมสขุอนามยัในแตล่ะ
ประการสรุปได้ดงันี  ้
 
ประการที่ 1 การดูแลรักษาของใช้ในครัวเรือนให้สะอาดเป็นระเบียบอยู่เสมอปราศจาก
พาหะน าโรค  
 
 การตื่นตัวทางความคิด 
 
 สตรีทกุคนท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีการต่ืนตวัทางความคดิในการดแูลรักษาของ
ใช้ในครัวเรือให้สะอาดเป็นระเบียบอยูเ่สมอปราศจากพาหะนําโรค โดยเฉพาะเม่ือมีการสนทนา
พดูคยุถึงโรคไทฟอยด์และสาเหตขุองการเกิดโรคนีท่ี้มีสาเหตหุลกัจากการการไมรั่กษาความ
สะอาด ซึง่เป็นโรคท่ีระบาดในครอบครัวของผู้ เรียนทกุคน ดงันัน้ผู้ เรียนจงึมีความต่ืนตวัทางความ  
คดิคอ่นข้างมาก สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีการต่ืนตวัรับรู้ในสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมภาย  
ในครัวเรือนของตนเอง โดยเฉพาะภายในโรงครัวซึง่โดยสว่นใหญ่มีสภาพอบัทบึ การถ่ายเทอากาศ
ไมดี่ มีแมลงสาบพาหะนําโรคจํานวนมาก ดงัคําพดูท่ีวา่  “บนชัน้วางของในครัวดฉินัไมแ่ตกตา่ง
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จากในภาพมีสิ่งของวางกองเตม็ไปหมด”  “ครอบครัวดฉินัเก็บตากเมล็ดพนัธุ์พืชทกุสิ่งกองไว้บนชัน้
วางของเหนือเตาไฟเป็นปีปี ไมเ่คยรือ้ลงมาทําความสะอาด” “แมลงสาบในครัวดฉินัเยอะมากไมรู้่
จะกําจดัอยา่งไร” “เศษอาหารเหลือจะเนา่เหม็นเป็นเหตใุห้แมลงวนั แมลงสาบมาไตต่อมกินเศษ
อาหารเหลา่นัน้” “ดฉินัเก็บผกัเก็บอาหารไว้บนชัน้วางของโดยไมปิ่ด มีแมลงสาบมาไตต่อม
เยอะแยะ พอตอนเช้าเราก็เอามากินอีก” “เราเคยชินอยูร่่วมกบัแมลงสาบมานานโดยไมรู้่เลยวา่มนั
นําโรคไทฟอยด์มาถึงตวัเรา” “ดฉินัคดิวา่พวกขีเ้ถ้า ฝุ่ นละอองท่ีตดิอยูต่ามหยากไยแ่มงมมุ หรือ
ตามซอกฝานา่จะเป็นสาเหตหุนึง่เชน่กนั อยา่งดฉินัเวลาท่ีลมพดัฝุ่ นเหลา่นัน้ลงมาดฉินัจะแพ้
นําไปสูก่ารเป็นหวดั” ครัวเรือนของสตรีบางทา่นมีการผกูสตัว์เลีย้งไว้ใต้ถนุบ้าน สตัว์เลีย้งถ่ายมลู
เร่ียราดใต้ถนุบ้านและมีริน้หรือแมลงดดูเลือดเข้ามารบกวนคนในบ้านจํานวนมากสตรีมีการต่ืนตวั
และรับรู้ถึงปัญหาของตนดงัคําพดูท่ีวา่ “ววัท่ีผกูไว้ใต้ถนุบ้านมีการถ่ายมลูเร่ียราด มีแมลงมาไต่
ตอมและมีริน้ท่ีมากบัววัเยอะมาก” นอกจากนีแ้ล้วสตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีความต่ืนตวั
ในพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมของตนเองโดยเฉพาะในการดแูลความสะอาดภายในครัว 
การล้างทําความสะอาดภาชนะเคร่ืองครัว ชานนํา้ซกัล้าง และการป้องกนัสตัว์เลีย้งเข้ามาในครัว 
ดงัคําพดูท่ีวา่  “บ้านดฉินัแชจ่านชามทิง้ไว้บางครัง้สนุขัก็เข้ามาเลียกิน เราไมรู้่วา่สนุขัไปกินของ
สกปรกอะไรมา พอถึงเวลากินข้าวเราก็ล้างนํา้ลวก ๆ พอประมาณ” “สตัว์เลีย้งของดฉินั เช่น แมว 
สนุขั เป็ด ไก่ ขึน้มากินเศษอาหารในภาชนะท่ีมีการแชท่ิง้ไว้ เม่ือนํามาใช้อีกครัง้โดยท่ีอาจมีการล้าง
ไมส่ะอาดนา่จะเป็นสาเหตหุนึง่ของโรค” “หากเลีย้งเป็ดเลีย้งไก่แล้วไมมี่การดคูวามเป็นระเบียบ
เรียบร้อย สตัว์เลีย้งเหลา่นัน้จงึขึน้มากินเศษอาหารบนบ้าน” “หลายครัง้ดฉินัวางของเร่ียราดบนพืน้
แบบนัน้เหมือนกนั”  
 
 การตัดสินใจ 
 
 สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ มีการตดัสินใจ โดยการแสดงออกด้วยวาจาเสนอ
วิธีการรักษาความสะอาดภายในครัวเรือน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนท่ีเป็น
สาเหตหุนึง่ของการเกิดโรคไทฟอยด์ ได้มีการเสนอวิธีการในจดัการปรับปรุง ทําความสะอาดชัน้
วางของในห้องครัว ดงัคําพดูท่ีวา่  “สปัดาห์นีด้ฉินัจะรือ้ทําความสะอาดชัน้วางของในโรงครัว” 
“ต้องทําความสะอาดชัน้วางของในบ้านในห้องครัวแมลงสาบคงลดลง” “ดฉินัจะรือ้ทําการคดัแยก
เมล็ดพนัธุ์พืชท่ีตากไว้บนชัน้วางของ อนัไหนท่ีใช้ไมไ่ด้ก็จะทิง้ไป” มีการเสนอวิธีการกําจดั
แมลงสาบโดยการใช้สมนุไพร และภมูิปัญญาท้องถ่ิน ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “วนัไหนเราจะรือ้ทําความ
สะอาดชัน้วางของในโรงครัว เช้าวนันัน้อยา่งเพิ่งให้อาหารไก่ นําข้าวของออกไปตบไปเคาะข้าง
นอก ไก่จะชว่ยจิกกินแมลงสาบ” ยิ่งไปกวา่นัน้สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีแผนการปรับปรุง
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สิ่งแวดล้อมภายในโรงครัวโดยจะขอความร่วมมือจากสมาชิกภายในครอบครัว ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ 
“ดฉินัจะขอให้สามีชว่ยปรับปรุงโรงครัวใหมทํ่าประตกูัน้ทัง้ด้านหน้าและด้านหลงั ” “ดฉินัจะขอให้
ลกูชายลกูสาวชว่ยกนัรือ้ทําความสะอาดชัน้วางของในครัว” นอกจากนีมี้การเสนอวิธีการในการไล่
แมลงท่ีมากบัสตัว์เลีย้งซึง่มีการผกูไว้ใต้ถนุบ้าน ดงันี ้“ให้ใช้มลูสตัว์ท่ีแห้งและกาบมะพร้าวมาสมุ
ไฟให้เกิดควนัสามารถไลแ่มลงเหลา่นัน้ได้” จากการสนทนาพดูคยุกนัภายในกลุม่ สตรีท่ีเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ได้เสนอแนะวิธีการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุอนามยัของตนเองในการรักษา
ความสะอาดภายในครัวเรือน ดงัคําพดูท่ีวา่ “ดฉินัจะพยายามทําความสะอาดห้องครัว ไมว่างทิง้
จานชามสกปรก” “ทําการปิดฝาภาชนะอาหารนํา้ด่ืม...ไมแ่ชจ่านชามทิง้ไว้”  “อาหารปิดฝาให้
มิดชิด สว่นผกัเก็บไว้ในกระด้งเป็นระเบียบ เม่ือจะเอามาประกอบทําอาหารก็ล้างให้สะอาดดี ๆ” 
นอกจากการเสนอแนะพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมท่ีเป็นวิธีการปฏิบตัแิล้ว จะมีการบอกสมาชิกคนอ่ืนใน
ครอบครัวท่ีจะให้ความร่วมมือชว่ยกนัดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน ดงัคําพดูท่ีวา่ “ดฉินัต้องคอยบอก
สมาชิกในครอบครัวให้ชว่ยกนัดแูลความสะอาดด้วย” สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ได้แสดง
ทศันะคตติอ่การตดัสินใจวา่เป็นสิ่งจําเป็นท่ีต้องทํา ดงัคําพดูท่ีวา่ “คราวนีด้ฉินัจะพยายามดแูล
ความสะอาดแม้ไมมี่ใครอยากทําแตอ่ยา่งน้อยเพ่ือตวัดฉินัเองก็ต้องทํา ”  “ไมใ่ชส่ิ่งท่ียากสําหรับเรา 
บางสิ่งบางอยา่งท่ีผา่นมาเป็นเพราะเราไมรู้่เราจงึไมไ่ด้ปฏิบตัิ” 
 
 การปฏิบัต ิ
  
 สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้สว่นใหญ่มีการปฏิบตัพิฤตกิรรมในด้านการดแูลรักษา
ของใช้ในครัวเรือนให้สะอาดเป็นระเบียบอยูเ่สมอปราศจากพาหะนําโรค  สงัเกตได้จากสตรีมีการ
ล้างทําความสะอาดเคร่ืองครัว ทําการจดัเก็บอุปกรณ์เคร่ืองครัวไว้อยา่งเป็นระเบียบ สตรีบางทา่น
ใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ิน ทําความสะอาดเคร่ืองครัวท่ีมีคราบนํา้มนัโดยการใช้นํา้ร้อนและขีเ้ถ้าขดั ทกุ
ครัวเรือนมีการรือ้ทําความสะอาด ปรับปรุงห้องครัวใหม ่ภายในห้องครัวมีลกัษณะโปร่งโลง่ ทําการ
คดัแยกสิ่งของบนชัน้วางของ ไมมี่สมัภาระกองสมุ ทําการกําจดัแมลงสาบด้วยสมนุไพรพืน้บ้านใช้
นํา้ใบพล ูหรือเมล็ดละหุง่ป่าบดผสมกบัอาหารวางไว้ตามมมุอบัดกัแมลงสาบ แทบไมพ่บเห็น
แมลงสาบในห้องครัวของสตรีมากเหมือนดงัเชน่แตก่่อน มีการทําความสะอาดชานซกัล้าง มีการ
จดัเก็บอปุกรณ์คอ่นข้างเป็นระเบียบเรียบร้อย ใต้ชานนํา้ซกัล้างมีการทําหลมุซมึบําบดันํา้ทิง้ไมมี่
นํา้เนา่ขงั ตรงประตทูางขึน้ไปยงัชานนํา้มีการทําประตกูัน้ไมใ่ห้สตัว์เลีย้งขึน้ไปได้เหมือนดงัเชน่แต่
ก่อน แตก็่ยงัพบวา่บางครัวเรือนยงัมีการแชจ่านทิง้ไว้ด้วยเหตผุลท่ีวา่สมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะสมาชิกชาย หรือผู้สงูอายยุงัละเลยไมป่ฏิบตัไิมใ่ห้ความร่วมมือสกัเทา่ใด นอกจากนีย้งัมี



 189 

การผกูสตัว์เลีย้งไว้ใต้ถนุบ้าน แตจ่ากการสงัเกตพบวา่มีการโกยเก็บมลูววัแห้งไว้ในกระสอบ และมี
การนํามลูววัแห้งกบักาบมะพร้าวมาสมุไฟท่ีกลางฝงูววัไลแ่มลงและริน้ท่ีมากบัววั  
 
ประการที่ 2 การดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด อบอุ่น และดูแลรักษาช่องปากให้สะอาดอยู่
เสมอ  
 
 การตื่นตัวทางความคิด 
  
 สตรีทกุคนท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีการต่ืนตวัทางความคดิในการดแูลรักษา
ร่างกายให้สะอาด อบอุน่ และดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือมีการ
สนทนา วิพากษ์ส่ือในประเดน็โรคฟันผ ุสตรีสว่นใหญ่รับรู้ถึงปัญหาสขุภาพฟันของตนเองและของ
สมาชิกในครอบครัว ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “เกิดจากการกินเพราะฉะนัน้เราต้องระวงัในเร่ืองการกิน
และต้องรู้จกัรักษาความสะอาดในชอ่งปาก”  ซึง่สตรีบางทา่นได้รับรู้และยอมรับถึงการเอาไมเ่อาใจ
ใสส่ขุภาพในชอ่งปากของลกู ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “...ท่ีผา่นมาดฉินัไมไ่ด้เอาใจใสล่กูเทา่ไหร่นกั
เก่ียวกบัเร่ืองนี”้ นอกจากนีแ้ล้วเดก็บางคนมีพฤตกิรรมการกินท่ีไมเ่หมาะสมและไมรั่กษาความ
สะอาดในชอ่งซึง่นําไปสูก่ารเป็นโรคฟันผดุงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “เป็นเพราะวา่ลกูดฉินัชอบอมข้าว เวลา
เข้านอนกก็ยงัอมข้าวและไมแ่ปรงฟัน” นอกจากนีต้วัของสตรีเองได้รับรู้ถึงพฤตกิรรมปัญหาของ
ตนเองในด้านการรักษาความสะอาดในชอ่งปาก บางครัง้ก็ไมแ่ปรงฟัน เน่ืองด้วยยุง่อยูก่บังานบ้าน 
ดงัคําพดูท่ีวา่ “บางครัง้ดฉินัต่ืนขึน้มามวัแตยุ่ง่กบังานโนน่งานน่ีจนลืมแปรงฟันก็มี” ในสว่นการ
รักษาความสะอาดของร่างกายนัน้โดยสว่นมากจะมีปัญหาในเดก็เล็กมากกวา่ เพราะเดก็เล็กชอบ
เลน่ดนิทรายสกปรกอยูเ่สมอ และสตรีเองรับรู้ถึงพฤตกิรรมปัญหานีว้า่ “ปลอ่ยให้หลานเลน่กบัดนิ
ทรายสกปรกอยูใ่นพืน้ท่ีอบัมีควนัไฟ โดยท่ีแมเ่ดก็ก็ไมใ่สใ่จลกูเทา่ไหร่นกั” “ดฉินัปลอ่ยให้ลกูเลน่
กบัดนิกบัฝุ่ น โดยเฉพาะลกูชายคนเล็กบางครัง้เลน่สกปรกมอมแมมไมอ่าบนํา้เข้าไปนอนเลย” “ลกู
คนเล็กชอบเลน่ดนิเลน่ทรายสกปรกทกุวนั...” ในด้านการรักษาความอบอุน่ร่างกายให้แก่เดก็นัน้
เน่ืองด้วยชมุชนท่ีสตรีอยูน่ัน้มีอากาศเย็นในชว่งฤดหูนาว สตรีรับรู้ถึงปัญหานีจ้ึ งได้มีการรักษา
ความอบอุน่ร่างกายของเดก็และของตนเองอยา่งเตม็ท่ีแตใ่นสว่นของความสะอาดของเสือ้ผ้านัน้ ก็
ยงัไมค่อ่ยสะอาดเทา่ใดนกัแตก็่มีการรับรู้ถึงปัญหานี ้ดงัคําพดูท่ีวา่ “เสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่ บางครัง้
เราก็ไมไ่ด้เอาใจใสโ่ดยเฉพาะเดก็เลน่สกปรกทกุวนั” นอกจากนัน้สตรีท่ีผู้สงูอายใุนครอบครัวรู้ถึง
ปัญหานีว้า่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่สวมเสือ้ผ้าสกปรกไมอ่าบนํา้ ดงัคําพดูท่ีวา่ “ผู้สงูอายไุมรู้่วา่จะพดู
อยา่งไร พดูอะไรก็ไมฟั่งเขาเคยชินกบัสภาพแบบนีแ้ละไมอ่ยากเปล่ียนแปลงอะไรแล้ว”  
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 การตัดสินใจ 
 
 สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ มีการตดัสินใจ โดยการแสดงออกด้วยวาจาเสนอ
วิธีการดแูลรักษาร่างกายให้สะอาด อบอุน่ และดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ  โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดในชอ่งปาก แม้วา่ครอบครัวสตรีจะมีฐานะยากจน อยูใ่น
ชมุชนทรุกนัดารการเดนิทางไปซือ้ของใช้ เชน่ สบู ่ยาสีฟัน ยากลําบาก แตก็่ได้มีการแนะนําถึง
วิธีการรักษาความสะอาดในชอ่งปากโดยการการอยา่งอ่ืนแทน ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “ใช้เกลือบ้วน
ปากแปรงฟันก็ทําให้รู้สกึปากสะอาดดีเหมือนกนั” และบอกถึงวิธีการรักษาความสะอาดในชอ่ง
ปากวา่ “แนะนําวิธีการรักษาความสะอาดในชอ่งปาก หลงัการรับประทานอาหารทําความสะอาด
ชอ่งปากโดยการบ้วนปากหรือใช้ไม้จิม้ฟัน”  นอกจากนัน้ได้มีการแนะนําถึงเวลาในการรักษาความ
สะอาดในชอ่งปากวา่ต้องมีการแปรงฟันอยา่งน้อยวนัละสองครัง้ โดยผู้ใหญ่นัน้ต้องทําเป็น
แบบอยา่งให้แก่เดก็ด้วย ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ “ผู้ใหญ่ต้องทําเป็นแบบอยา่งการแปรงฟันให้แก่เดก็
ด้วย” เดก็สว่นใหญ่ชอบกินขนมหวานเหนียวซึง่เป็นสิ่งคูก่นักบัเดก็ ได้มีการแนะนําวิธีการให้แก่กนั
วา่ “สิ่งท่ีเราทําได้คือสอนให้เดก็รู้จกัแปรงฟันและชว่ยดแูลความสะอาดในชอ่งปากของเดก็ในดีดี ” 
จะมีการกําชบัให้เดก็แปรงฟัน และไมอ่มข้าวหรือขนมในเวลา ดงัเช่นคําพดูท่ีวา่ “ต้องบอกลกูแปรง
ฟันก่อนนอนด้วย”  “จะกําชบัลกูให้แปรงฟันก่อนนอน” “ดฉินัจะห้ามไมใ่ห้ลกูอมข้าวในเวลานอน” 
นอกจากนีมี้การพดูยํา้เตือนกนัวา่ “ถ้าหากเราไมอ่ยากเดือดร้อนกบัโรคฟันผ ุเราก็ต้องพยายามท่ี
จะดแูลตนเองและลกูหลานของเราดงัท่ีเราเรียนรู้มา” ในสว่นการรักษาความสะอาดของร่างกาย
นัน้ โดยเฉพาะเดก็ท่ีชอบเลน่กบัพืน้ดนิสกปรก ได้มีการเสนอแนะวิธีการวา่ “โดยเฉพาะเดก็เล็กไม่
คอ่ยประสาอะไร เราต้องคอยดแูลทําความสะอาดเสือ้ผ้าร่างกายดีดี ” และจะมีการยํา้เตือนให้ผู้ ท่ีมี
ลกูเล็กในการดแูลลกูไมป่ลอ่ยให้ลกูเลน่บนพืน้ฝุ่ นสกปรก ดงัคําพดูท่ีวา่ “ดฉินัจะยํา้เตือนลกูสาวไม่
ปลอ่ยให้ลกูเลน่บนพืน้ฝุ่ นสกปรก” มีการแนะนําถึงวิธีการดแูลความสะอาดของเสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่
โดยการนําไปผึง่แดดและตบฝุ่ น ดงัคําพดูท่ีวา่ “ผ้าหม่แม้จะเก่า เราต้องไปผึง่แดด ตบฝุ่ นออกด้วย”  
  
 การปฏิบัต ิ
  
 สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้สว่นใหญ่มีการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุอนามยัในด้านการ
ดแูลรักษาร่างกายให้สะอาด อบอุน่ และดแูลรักษาชอ่งปากให้สะอาดอยูเ่สมอ  สงัเกตได้วา่โดย
สว่นใหญ่สตรีจะทําการแปรงฟันบ้วนปากทัง้ตอนเช้าและก่อนนอนและหลงัการรับประทานอาหาร 
ในกรณีท่ีไมมี่ยาสีฟันสตรีบางทา่นใช้เกลือในการแปรงฟันบ้วนปาก และจากการสงัเกตสตรีสว่น
ใหญ่มีตะกร้าใสแ่ปรงสีฟันยาสีฟันบริเวณชานซกัล้างหรือในห้องนํา้ของสตรีทกุคน มีการล้างหน้า
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แปรงฟันก่อนไปร่วมพิธีทางศาสนาในตอนเช้า หลงัการรับประทานอาหารทําการบ้วนปากด้วย
นํา้เปลา่ แตบ่างครัง้ก็ไมป่ฏิบตัด้ิวยสาเหตุท่ียุง่กบังานจนลืมแปรงฟัน และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
สมาชิกชายในครอบครัวบางคนไมไ่ด้เอาใจใสใ่นการแปรงฟันดแูลความสะอาดในชอ่งปากเทา่ใด
นกั  สว่นครอบครัวท่ีมีเดก็เล็กมีการชว่ยกนัดแูลความสะอาดในการอาบนํา้แปรงฟันให้ทัง้เช้าเย็น
อยา่งสมํ่าเสมอ  ไมป่ลอ่ยให้เดก็เลน่บนพืน้ดนิสกปรกหรืออยูใ่นท่ีท่ีมีฝุ่ นควนั เดก็ท่ีมีพฤตกิรรมอม
ข้าวเวลานอน มีการพยายามปรับพฤตกิรรมโดยการบงัคบัล้วงข้าวออกจากปาก ดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ 
“อยา่งลกูดฉินัห้ามเทา่ไหร่ก็ไมฟั่ง บางครัง้ดฉินับงัคบัลกูล้วงข้าวออกจากปาก”  
 
ประการที่ 3 การล้างมือให้สะอาดทุกครัง้ก่อนสัมผัสหรือรับประทานอาหารและหลังการ
ขับถ่าย  
 
 การตื่นตัวทางความคิด 
 
 สตรีทกุคนท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีการต่ืนตวัทางความคดิในการล้างมือให้
สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสัหรือรับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือมีการ
สนทนา วิพากษ์ส่ือในประเดน็โรคไทฟอยด์ สตรีได้แสดงออกถึงการรับรู้ในพฤตกิรรมปัญหาของตน
วา่ไมไ่ด้ทําการล้างทําความสะอาดมือก่อนรับประทานอาหารโดยเฉพาะตอนไปทํางานในไร่ ดงั 
เชน่คําพดูท่ีวา่ “เวลาไปไร่เราก็กินข้าวโดยไมล้่างมือ มือสกปรกแคไ่หนก็กินอยา่งนัน้ ” และมี
สมาชิกในครอบครัวบางทา่นไมไ่ด้ให้ความสําคญัรับรู้ถึงพฤตกิรรมปัญหานีว้า่ “โดยเฉพาะผู้ใหญ่
ผู้ชายบางครัง้บอกให้ล้างมือ ก็ไมอ่ยากจะล้างเทา่ไหร่ ชอบมาโต้แย้งวา่ใช้ช้อนตกักินไมไ่ด้ใช้มือ
หยิบจบั” การรักษาความสะอาดมือ สตรีได้พดูถึงสิ่งท่ีเป็นปัญหาของตนเองโดยเฉพาะเล็บมือท่ี
ปลอ่ยให้ยาวสกปรกโดยไมร่ะมดัระวังในการรักษาความสะอาดในเวลาประกอบอาหาร  ดงัคําพดู
ท่ีวา่ “ถ้าพดูไปแล้วเราดไูมส่ะอาดเลยนะ อยา่งเชน่เล็บมือของเราบางครัง้เราทํากบัข้าวไมไ่ด้ระวงั
ความสะอาดของมือหรือเล็บ” นอกจากนีไ้ด้พดูถึงพฤตกิรรมปัญหาของเดก็ท่ีเลน่สกปรกและไม่
ล้างมือเวลารับประทานอาหารจําเป็นท่ีต้องได้รับการดแูล ดงัเชน่ “ลกูคนเล็กชอบเลน่ดนิเลน่ทราย
สกปรกทกุวนัเม่ือเรียกมากินข้าวลกูชายจะเข้ามาหยิบจบัอาหารทนัทีโดยไมล้่างมือ” “อยา่งลกู
ดฉินั บางครัง้ไมท่นันกึ ไมท่นัสงัเกตลกูก็จะเข้ามากินข้าวโดยไมล้่างมือ” และ“เดก็ก็คือเดก็เราต้อง
กํากบัดแูลและสอนเขาอยูเ่สมอ” เม่ือมีการพดูถึงการล้างมือหลงัการขบัถ่ายสตรีหลายทา่นได้
สะท้อนถึงปัญหาในครอบครัวของตนเองวา่สภาพห้องนํา้ห้องส้วมของตนเองมีสภาพผพุงัสกปรก 
บางครัง้ก็ไมมี่นํา้ไว้ใช้ราดหรือล้างมือ ซึง่ทัง้เดก็และผู้ใหญ่เองก็ไมไ่ด้ล้างมือก่อนการรับประทาน
อาหาร 
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 การตัดสินใจ 
 
 สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ มีการตดัสินใจ โดยการแสดงออกด้วยวาจาเสนอ
วิธีการดแูลการล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสัหรือรับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในชว่งท่ีไปทํางานในไร่นาได้มีการเสนอวิธีการท่ีจะปฏิบตัวิา่ “ตกันํา้ใสแ่กลลอน
หิว้ไปในไร่สําหรับด่ืมและล้างมือ” และมีการแนะนําวิธีการเพิ่มเตมิใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ินวา่ “เราใช้
กระบอกไม้ไผอ่ยา่งสมยัก่อนก็ได้ใช้สองสามครัง้หากเห็นวา่สกปรกหนอ่ยเราก็ทิง้ไปเลยไมต้่อง
เสียดาย” สว่นในเดก็เล็กได้มีการเสนอวิธีการวา่ ต้องพดูกําชบัลกูให้ล้างมือก่อนกินข้าว และล้าง
มือให้สะอาดหลงัการใช้ห้องนํา้ห้องส้วม และต้องคอยล้างมือให้ลกูก่อนกินข้าวและหลงัการ
ขบัถ่าย และขอความร่วมมือจากสมาชิกในครัวเรือนท่ีจะชว่ยกนัดแูลอีกแรงดงัเชน่คําพดูท่ีวา่ 
“ขอให้อาชว่ยดแูลอีกแรงหนึง่โดยเฉพาะเวลากินข้าว” ในเวลากินข้าวสตรีทา่นหนึง่มีการพดูวา่ 
“ดฉินัต้องคอยดแูลการล้างมือของลกูโดยเฉพาะตอนกินข้าว” สตรีสว่นใหญ่มีแผนการท่ีจะ
ปรับปรุงห้องนํา้ห้องส้วมของตนเองด้วยเหตผุลท่ีวา่สภาพห้องนํา้ห้องส้วมผพุงัสกปรกมีกลิ่นเหม็น
โชยรบกวนและมีแขกมาตา่งหมูบ้่านเข้ามาเย่ียมเยียนชมุชนนีม้ากขึน้ ดงัคําพดูท่ีวา่ “ห้องส้วมบ้าน
ดฉินัอยูห่น้าบ้าน ผพุงัสง่กลิ่นเหม็น หน้าร้อนนีด้ฉินัจะขอให้สามีสร้างใหม่”   
 
 การปฏิบัต ิ
 
 สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้สว่นใหญ่มีการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุอนามยัในด้านการ
ล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ก่อนสมัผสัหรือรับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่ายสงัเกตได้วา่ใน
ชว่งเวลาการรับประทานอาหาร สตรีจะมีการเตรียมนํา้ล้างมือใสถ้่วยใบใหญ่ให้สมาชิกใน
ครอบครัวได้ล้างมือก่อนการรับประทานอาหาร ผู้วิจยัสงัเกตวา่โดยตวัสตรีเองนัน้มีการล้างมือให้
สะอาดในเวลาประกอบอาหารและก่อนการรับประทานอาหาร แตส่มาชิกผู้ใหญ่บางคนยงัไมใ่ห้
ความสําคญัและไมล้่างมือโดยมีความคดิวา่ใช้ช้อนตกัอาหารไมไ่ด้ใช้มือหยิบจบั สว่นสตรีท่ีมีลกูยงั
เดก็นัน้มีการกําชบัดแูลการล้างมือก่อนกินข้าว  หากเป็นเดก็เล็กมีการล้างมือให้ลกูก่อนรับประทาน
อาหาร สว่นห้องนํา้ห้องส้วมสว่นใหญ่ได้มีการปรับปรุงหรือสร้างใหมเ่พิ่มเตมิมีลกัษณะท่ีคอ่นข้าง
ถาวรสะอาดมีการตอ่นํา้ประปาภเูขาเข้าไปในห้องนํา้ห้องส้วมมีนํา้สําหรับชําระล้างอยูเ่สมอ และ
อาจเน่ืองด้วยชมุชนมีการสร้างศนูย์การเรียนรู้ธรรมชาตภิายในชมุชน และเป็นเจ้าภาพการจดั
ประชมุทางศาสนา ซึง่ต้องมีการต้อนรับแขกตา่งชมุชนท่ีมาแวะเวียนเย่ียมชมุชนอยูเ่สมอ จงึมีการ
ปฏิบตัเิปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมภายในครัวเรือน โดยเฉพาะห้องนํา้ห้องส้วมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไปคอ่นข้างมาก   
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ประการที่ 4 การรับประทานอาหารตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารรสจัด รสหวาน สีฉูดฉาด 
 
 การตื่นตัวทางความคิด 
 
 สตรีทกุคนท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มีการต่ืนตวัทางความคดิในการรับประทาน
อาหารตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารรสจดั รสหวาน สีฉดูฉาดโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเก่ียวกบัโรคกระเพาะ
อาหารอกัเสบ ซึง่มีสตรีและสมาชิกในครอบครัวของสตรีหลายคนเป็นโรคนี ้เม่ือมีการพดูคยุถึง
สาเหตขุองการเกิดโรคเน่ืองจากการรับประทานอาหารไมต่รงเวลา และรับประทานอาหารท่ี มีรสจดั 
สตรีได้มีการรับรู้ถึงพฤตกิรรมปัญหาของตนวา่ “ใชแ่ล้วท่ีผา่นมาดฉินัไมไ่ด้ทนัระวงัเก่ียวกบัเร่ืองนี ”้  
“ดฉินัชอบกินเผ็ดนัน่แหละถึงได้เป็นแบบนี”้ และได้สะท้อนถึงปัญหาในครอบครัวของตนเองท่ี
เก่ียวกบัการพฤตกิรรมการกินวา่ “เม่ือก่อนครอบครัวดฉินัจะกินอาหารรสจดัเป็นประจําจนเป็นโรค
กระเพาะอาหารอกัเสบ” “ครอบครัวดฉินัชอบเก็บอาหารเผ็ด ๆ ถ้าไมเ่ผ็ดก็ไมมี่ใครอยากกิน” และ
ในการไปทํางานท่ีไร่นาบางครัง้มีการทํางานจนเลยเวลารับประทานอาหารอยูบ่อ่ยครัง้ ซึง่เป็น
ปัญหาท่ีสตรีได้รับรู้และสะท้อนออกมาเป็นคําพดูวา่ “ตอนไปทํางานในไร่นาบางครัง้กวา่จะกินข้าว
เท่ียงก็เลยไปบา่ยสามโมงก็มี” สว่นการกินขนมหวานเหนียวไมป่รากฏวา่เป็นปัญหาของสตรีท่ีเข้า
ร่วมกระบวนการเรียนรู้แตอ่ยา่งใดเพราะในชมุชนมีการจําหนา่ยอาหารประเภทนีน้้อยมาก จะมีก็
แตข่นมลกูอมซึง่เดก็ชอบรับประทานและเป็นปัญหาสาเหตโุรคฟันผใุนเดก็ ซึ่ งสตรีท่ีเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้รับรู้ถึงปัญหานี ้ดงัเชน่ท่ีคําพดูท่ีวา่ “ลกูชายคนเล็กดฉินัชอบกินขนมจนฟันผไุม่
เหลือสกัซ่ี” 
 
 การตัดสินใจ 
 
 สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ มีการตดัสินใจ โดยการแสดงออกด้วยวาจาเสนอ
วิธีการในการรับประทานอาหารตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารรสจดั รสหวาน สีฉดูฉาด โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเม่ือมีการสนทนาพดูถึงประเดน็สาเหตขุองโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ได้มีการเสนอแนะ
ความคดิเห็นและวิธีการวา่ “การทํางานในไร่นาเราจะดแูลเวลาแบบตรงเป๊ะไมส่ามารถทําได้” “แต่
หากเราไปทํางานด้วยกนัหลายคน เม่ือถึงเวลาก็จะมีการเรียกกัน” และได้มีการพดูถึงประสบการณ์
ในการรักษาโรคกระเพาะอาหารอกัเสบของสมาชิกในครอบครัววา่ “กินอาหารให้ตรงเวลาครบทกุ
มือ้ และลดความเผ็ดของอาหารลง” โดยผู้ ท่ีเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบอยูใ่ห้มีการระมดัระวงั
แยกทําอาหารท่ีต้องไมเ่ผ็ด สว่นปัญหาในเดก็ท่ีชอบกินขนมหวานเหนียวนัน้ได้มีการเสนอแนะ
วิธีการวา่ “หากลกูงอแง อยากกินขนมลกูอม ก็ให้เขากินอยา่งอ่ืนแทนท่ีจะไมทํ่าให้อาการหนกัขึน้ ” 
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และ“เราจะห้ามเดก็ไมใ่ห้กินขนมหวานลกูอมคงเป็นไปไมไ่ด้ สิ่งท่ีเราทําได้คือสอนให้เดก็รู้จกัแปรง
ฟัน และชว่ยดแูลความสะอาดในชอ่งปากของเดก็ให้ดีดี” 
 
 การปฏิบัต ิ
 
 สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้สว่นใหญ่มีการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุอนามยัในด้านการ
รับประทานอาหารตรงเวลา หลีกเล่ียงอาหารรสจดั รสหวาน สีฉดูฉาด สงัเกตได้จากการเตรียม
อาหารสตรีท่ีมีสมาชิกเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบมีการทํากบัข้าวท่ีมีผกัเป็นหลกัและมีกุ้งหอย
ขนาดเล็กท่ีหาได้ในห้วยมาประกอบเป็นอาหาร ไมใ่สพ่ริกมาก นอกจากนีมี้การระมดัระวงัในการ
รับประทานอาหาร โดยมีการแยกทําอาหารให้แก่สมาชิกท่ีเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ไมใ่ห้กิน
อาหารท่ีเผ็ด มีการพยายามรับประทานอาหารตรงเวลา โดยเฉพาะตอนไปทํางานในไร่นามีการ
บอกซึง่กนัและกนัในการชว่ยเตือนเวลารับประทานอาหารเท่ียง  
 
ตอนที่ 3 สรุปผลการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการน ารูปแบบไปใช้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรี
กะเหร่ียงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพืน้ท่ีสูง เชียงใหม่ 
 
 ปัจจยัท่ีสง่ผลต่อการนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีจะสามารถบรรลุ
จดุมุง่หมายในการเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่
หนงัสือได้นัน้ สรุปผลได้ดงัตอ่ไปนี ้
 

1. ด้านปัจจัยส่งเสริม   
 
 พืน้ฐานความเชื่อทางศาสนา พืน้ฐานความเช่ือศาสนาเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่
จิตใจและวิถีชีวิตของกลุม่ผู้ เรียนท่ีนบัถือศาสนาคริสต์ซึง่มีความเช่ือศรัทธาเคร่งครัดในศาสนา เม่ือ
มีการนําเนือ้หามาผสานกบัหลกัคําสอนในทางศาสนา จงึเป็นสิ่งท่ีแตะต้องสมัผสัถึงจิตใจของสตรี
โดยตรง และสตรีจะให้ความสําคญัและยําเกรง ในการนําไปปฏิบตัด้ิวยความเช่ือพืน้ฐานท่ีวา่หลกั
คําสอนในทางศาสนาท่ีบนัทกึไว้ในคมัภีร์ไบเบลิมาจากพระเจ้า  
 
 การมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียนนบัตัง้แตเ่ร่ิมต้นการวิจยั 
ทําให้กลุม่สตรีได้รับทราบถึงจดุมุง่หมายตัง้แตแ่รกเร่ิมวา่เป็นสิ่งท่ีอยูใ่กล้ตวัและเป็นประ โยชน์ตอ่
ชีวิตของพวกเขาเอง จงึมีความสมคัรใจ และพร้อมในการเข้ามาสูก่ระบวนการเรียนรู้  
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 วิทยากรกระบวนการหรือผู้สอน ความไว้วางใจ ความเช่ือถือ ศรัทธาในตวัผู้วิจยั
ท่ีเป็นวิทยากรกระบวนเป็นสิ่งสําคญัในการได้ท่ีจะได้รับความร่วมมือจากผู้ นําชมุชน และชาวบ้าน
จะเข้ามามีสว่นร่วมอยา่งสมคัรใจ ซึง่ต้องใช้เวลานานพอสมควรในการสร้างความคุ้นเคย รวมทัง้
การปฏิบตัวิางตนท่ีไมส่ร้างความแปลกแยกระหวา่งผู้วิจยักบัคนในชมุชน ไมว่า่จะเป็นการทําความ
เข้าใจในการปฏิบตัตินบนพืน้ฐานความเช่ือทางศาสนา วฒันธรรมประเพณี วิถีชีวิตของคนใน
ชมุชน สิ่งเหลา่นีเ้ป็นปัจจยัสนบัสนนุการใช้รูปแบบหากผู้วิจยัปฏิบตัตินได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม
กบักาลเทศะ  
 
 กิจกรรมการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ใช้ภาษากะเหร่ียงสะกอ ซึง่เป็น
ภาษาหลกัของผู้ เรียนตลอดกระบวนการเรียนรู้ รวมทัง้การใช้ส่ือชอ่งทางการเรียนรู้ท่ีเป็นปกตวิิสยั
ในวิถีชีวิตของผู้ เรียน สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้จงึมีความกล้าท่ีจะพดูและแสดงความ
คดิเห็นตา่ง ๆ ได้อยา่งเตม็ท่ีโดยท่ีไมต้่องพะวงกบัภาษาท่ีใช้ในการส่ือสาร   
  
 การจัดสภาพแวดล้อม การจดัสถานท่ีหรือสภาพแวดล้อมสําหรับการเรียนรู้ตาม
รูปแบบเป็น ไปในลกัษณะท่ีไมเ่ป็นทางการ กลา่วคือเป็นปกตวิิสยัท่ีไมแ่ตง่เตมิหรือเปล่ียนแปลงไป
จากวิถีชีวิตของกลุม่สตรี และลกัษณะกระบวนการเรียนรู้เป็นไปในลกัษณะการพดูคยุ สนทนา 
แลกเปล่ียน ความคดิเห็น ซึง่มีลกัษณะคล้ายคลงึกบัวิถีชีวิตและการเรียนรู้ของคนในชมุชน   
 
 การมีส่วนร่วมของชุมชน ในชว่งหนึง่ปีท่ีผา่นมา ได้มีการสร้างศนูย์การเรียนรู้
ธรรมชาตใินชมุชนเพ่ือเป็นแหลง่เรียนรู้ให้กบับคุคลภายนอกอ่ืน ๆ เป็นการรับผลประโยชน์ร่วมกนั
ภายในชมุชน นอกเหนือจากนีช้มุชนนีไ้ด้เป็นเจ้าภาพในการจดัประชมุของกลุม่เครือขา่ยคริสตจกัร 
ซึง่ต้องมีการต้อนรับแขกตา่งชมุชนท่ีมาแวะเวียนเย่ียมชมุชนอยูเ่สมอ จงึทําให้ผู้ เรียนมีความต่ืนตวั
มีการปฏิบตัเิปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมภายในครัวเรือนของตนเองคอ่นข้างมาก  

 
2. ปัจจัยอุปสรรค  

 
 ช่วงเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ตามข้อพบในการวิจยั คือ วนัอาทิตย์  
เป็นชว่งเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ ทกุคนในชมุชนรวมทัง้สตรีท่ีนบัถือศาสนาคริสต์จะมีการหยดุพกังาน
ทัง้หมด แตใ่นขณะเดียวกนัจะมีโปรแกรมพิธีทางศาสนาตลอดทัง้วนั ดงันัน้การจดักระบวนการ
เรียนรู้ในชว่งวนัและเวลาดงักลา่วได้หรือไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัการยอมรับของผู้ นําทางศาสนา  และ
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ความสามารถในการผสานพิธีทางศาสนา หลกัคําสอนกบัเนือ้หาสาระมาจดัเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้นัน้ ๆ 
  
 หัวหน้าครอบครัวที่เป็นสามีหรือสมาชิกชาย เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีจะเป็นสิ่งชว่ย
สง่เสริมการจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีจะบรรลผุลนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงได้ ซึง่ในการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมหรือสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวต้องอาศยัความร่วมมือจากสมาชิกใน
ครอบครัวด้วย โดยเฉพาะหวัหน้าครอบครัวท่ีเป็นสามีหรือสมาชิกในครอบครัวเพศชายท่ียงัไมเ่กิด
ความตระหนกัร่วมกบัภรรยาหรือสตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ก็ยากท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง
สิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวทัง้หมดได้ 
 
 ผู้สูงอายุในครอบครัว ผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นครอบครัวจะมีอิทธิพลเหนือสมาชิกใน
ครัวเรือนโดยเฉพาะสตรี จะไมส่ามารถสอนหรือแนะนําผู้สงูอายไุด้ ซึง่หากผู้สงูอายเุหลา่นีไ้มใ่ห้
ความร่วมมือด้วยแล้ว แม้สตรีจะเกิดความตระหนกัแล้วก็ตาม ก็เป็นได้ยากท่ีจะเกิดการเปล่ียน  
แปลงในครอบครัวได้ทัง้หมดเชน่กนั 
 
อภปิรายผล 
 
 1. อภปิรายผลการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีชาวไทยกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือ
ในชุมชนบนพืน้ท่ีสูงเชียงใหม่  
 
 การพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูล
สขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือชมุชนบนพืน้ท่ีสงู เป็นรูปแบบการจดั
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีการพฒันาอยา่งเป็นระบบขัน้ตอนท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั กลา่วคือ เร่ิมตัง้แต่
การสงัเคราะห์แนวคดิทฤษฎีการจดัการเรียนรู้ผู้ เพ่ือพฒันาผู้ใหญ่สูก่ารเปล่ียนแปลงของ Rogers 
(1992) และแนวคดิทฤษฎีพฒันาการจดัการเรียนรู้ปลกุมโนธรรมสํานกึของ Freire (1970) 
ประกอบข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาวิจยัในชมุชนโดยมีแนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัสขุอนามยัสร้างเสริม
สขุภาพของสถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัว (2548) เป็นกรอบแนวทางในการลง
ไปศกึษาวิจยัสภาพการณ์ปัจจบุนัหรือปัญหาท่ีดํารงอยู่ในชมุชน ครอบคลมุในทกุมิตทิัง้ในด้าน
บริบทชมุชนในด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ วฒันธรรม วิถีชีวิตชมุชน สภาพปัญหาพฤตกิรรม
สขุอนามยัของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ รวมทัง้ส่ือและชอ่งทางการเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นวิถีชีวิต
ชมุชนท่ีจะนํามาใช้ในการถ่ายโยงเนือ้หา เป็นการผสานแนวคดิทฤษฎีท่ีมีจดุเดน่แตกตา่งกนั  
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กลา่วคือ ยดึรูปแบบขัน้ตอนการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงตามแนวคดิของ Rogers (1992) เป็น
แนวทางหลกัในกระบวนการพฒันาสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชุมชนบนพืน้ท่ีสงู เชียงใหมท่ี่จะเกิด
ความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน อนันําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงด้านพฤตกิรรรม
สขุอนามยัและสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือน สว่นกระบวนการในการสร้างความตระหนกันัน้นํา
วิธีการจดัการเรียนรู้ปลกุมโนธรรมสํานกึตามแนวคดิของ Freire (1970) มาใช้เป็นกระบวนการ
สร้างความตระหนกัและให้ความรู้ทกัษะแก่ผู้ เรียน ทัง้สองแนวคดินีนํ้ามาเป็นองค์ประกอบในการ
จดักระบวนการเรียนรู้รวมทัง้หมด 8 องค์ประกอบ 
  
 องค์ประกอบท่ี 1 เป็นองค์ประกอบเร่ิมต้นในการทําความรู้จกัและทําความเข้าใจใน
ศพัท์และภาษาของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชนกรณีศกึษา (Freire, 1970) ใช้เวลากบักลุม่
ผู้ เรียนเพ่ือสร้างความคุ้นเคยและการเข้าถึงวฒันธรรมและคา่นิยมของกลุม่ เข้าไปคลกุคลีกบัความ
จริงแท้และมองสิ่งตา่ง ๆ ในมมุมองโลกทศัน์ของกลุม่ผู้ เรียนเอง  (Camilleri, 1980) ขัน้ตอนนี ้
นบัวา่สําคญัท่ีสดุเพราะเป็นขัน้ตอนการทําความเข้าใจกบัประสบการณ์ท่ีเป็นสถานการณ์ปัญหา
ด้านสขุอนามยัของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชน เพ่ือนํามาสร้างเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สมัพนัธ์กบัสภาวะและเหตกุารณ์ของผู้ เรียนเอง (Brookfield, 1983) อีกทัง้เป็นขัน้ตอนเร่ิมต้นใน
การสร้างความตระหนกัในการทําความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นสิ่งเร้ารอบตวัผู้ เรียน 
(Carter, 1973) รวมทัง้เป็นการสร้างการยอมรับในตวัผู้สอนตัง้แตเ่ร่ิมแรกท่ีจะลงไปสอนให้
คําแนะนําแก่คนในชมุชนท่ีจะยอมรับเรียนรู้และเกิดการเปล่ียนแปลงสถานการณ์ปัญหาในทิศทาง
ท่ีปรารถนา (โกมาตร  จงึเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545)  
  
 องค์ประกอบท่ี 2 – 6 เป็นการจดักระบวนกานเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัใน
ปัญหาสขุอนามยัท่ีดํารงอยูใ่นวิถีชีวิตชมุชน รวมทัง้การให้ความรู้หรือข้อควรปฏิบตัชิดุใหมใ่นการ
ดแูล แก้ไขปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือน โดยนําแนวคดิการจดัการเรียนรู้เ พ่ือปลกุมโนธรรมสํานกึ
ของ Freire (1970) มาใช้ในกระบวนการสร้างความตระหนกัและให้ความรู้ใหมห่รือข้อควรปฏิบตัิ
ชดุใหมใ่นการดแูล แก้ไขปัญหาสขุอนามยัให้แก่ผู้ เรียน  ใช้วิธีการสะท้อนความคดิเชิงวิพากษ์ โดย
การสนทนา (Dialogue) ใคร่ครวญ แสดงความคดิเห็น เปรียบเทียบกบัพฤติกรรมปัญหาสขุอนามยั
ในครัวเรือนของผู้ เรียนเอง   
  
 องค์ประกอบท่ี 7 – 8 เป็นการนําแนวคดิการพฒันาสูก่ารเปล่ียนแปลงท่ีปรารถนาของ
Rogers (1992) ให้ผู้ เรียนมีการตดัสินใจโดยการเสนอวิธีการท่ีจะนําไปสูก่ารแก้ไขปัญหาของตน 
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เองและนําไปปฏิบตัิตามวิธีการท่ีได้มีการเสนอไว้ในกลุม่ผู้ เรียน โดยการลงมือกระทําจริงในวิถีชีวิต
ท่ีนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนและพฤตกิรรมสขุอนามยัของตวัผู้ เรียนเอง  
 
 จากกระบวนการตามองค์ประกอบดงักลา่ว ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจถึง
สถานการณ์ปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่วิถีชีวิตตนเอง  และเม่ือนํามาวิเคราะห์และวิพากษ์ร่วมกนั คํา
สําคญัหรือสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นจริงนัน้ทําให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกนั และเม่ือมีการ
นําไปปฏิบตัิขยายตอ่กบัครอบครัวและคนใกล้ชิด  ก็จะเป็นการแก้ปัญหาบนรากฐานของคนใน
ชมุชนเอง ขัน้ตอนกระบวนการเหลา่นีส้อดคล้องกบัแนวคดิของ สมุาลี สงัข์ศรี (2549) ท่ีวา่การ
ค้นหาความรู้ด้วยการนําประสบการณ์ของตนเองมาใช้ในการเรียนรู้ เป็นวิธีการหนึง่ท่ีมีส่วนชว่ยใน
การแก้ปัญหา อีกทัง้ในชว่งการทํางานกลุม่ ผู้ เรียนได้เรียนรู้ถึงกระบวนการทํางานร่วมกนั ฟังคํา
วิพากษ์ ของผู้ อ่ืนและเป็นกระบวนการสามารถนํามาใช้ในการแก้ปัญหา และเสริมสร้างพลงัในการ
ตอ่สู้กบัปัญหาท่ีกําลงัเผชิญ โดยมี ส่ือเป็นตวักลางในการนําพา ถ่ายเทหรือถ่ายทอดสิ่งตา่ง ๆ การ
นําคําสําคญัท่ีมีความหมายตอ่วิถีชีวิตคนในชมุชนมาพฒันาเข้ารหสัด้วยส่ือคํานงึถึงองค์ประกอบ
สําคญัท่ีเป็นปรากฏการณ์หรือสภาพการณ์ท่ีดํารงอยูใ่นปัจจุบนัของชมุชน ไมว่า่จะเป็นในด้าน
สภาพปัญหาโรคภยัไข้เจ็บท่ีคนในชมุชนกําลงัเผชิญอยู ่พฤตกิรรมสขุภาพท่ีปฏิบตักินัอยู ่ประเภท
ของส่ือหรือชอ่งทางการเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นชมุชน ซึง่การเรียนรู้ของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชน
บนพืน้ท่ีสงูเชียงใหมจ่ะเป็นไปได้ง่ายโดยผ่านทางส่ือสิ่งพิมพ์ภาษากะเหร่ียงสะกอ สอดคล้องกบั
งานวิจยัของพีรสิทธ์ คํานวณศลิป์ และคณะ (2529) ท่ีมีข้อค้นพบทางการวิจยัวา่ การรับรู้ขา่วสาร
โดยผา่นทางส่ือสิ่งพิมพ์มีผลโดยตรงตอ่การยอมรับสาธารณสขุมลูฐานในชาวไทยกะเหร่ียง  มี
ความเหมาะสมกบัระดบัและความสามารถในการรับข้อมลูขา่วสารท่ีเน้น หนกัลงไปในปัญหา
เร่งดว่นหรือปัญหาในชีวิตประจําวนัของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ นอกจากนีใ้ช้ส่ือทางวฒันธรรม
และความเช่ือมาใช้ประกอบในกระบวนการเรียนรู้ท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้และความตระหนกัของสตรี
กะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือเหลา่นัน้โดยตรง (กาญจนา  แก้วเทพ และคณะ, 2543; อินทอง  สงัขา, 2542)  
  
 การจดัสภาพแวดล้อม เป็นไปตามลกัษณะท่ีสําคญัประการหนึง่ ของการเรียนรู้ คือการ
ให้ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่แตล่ะคนมีความรู้สกึสบาย ไมก่ดดนัทัง้ทางกายภาพและอารมณ์  โดยทาง
กายภาพมีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ทางสภาพอารมณ์ให้ผู้ เรียนแตล่ะคนมีความรู้สกึวา่
ตนเองเป็นสมาชิกท่ีสําคญัในกลุม่คนหนึง่ นัง่ในตรงท่ีตนเองรู้สกึสบาย และได้รับการกระตุ้นให้มี
สว่นร่วมในการอภิปราย ซึง่สิ่งเหลา่นีเ้อือ้อํานวยให้บคุคลเกิดการเรียนรู้ได้ดี (ปดพิทัธ์ สําเภาทอง, 
2546, อาชญัญา รัตนอบุล, 2546) นอกจากนีแ้ล้วรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ดงักลา่วมุง่เน้นท่ีกระบวน 
การเรียนรู้และเนือ้หาสาระท่ีสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตคนในชมุชน อนัก่อประโยชน์ให้แก่ผู้ เรียนสอดคล้อง
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กบัแนวคดิ พระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542 มาตราท่ี 24 ในเร่ืองการจดักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ เนือ้หาสาระควบคูไ่ปกบัการเผชิญสถานการณ์ และการประยกุต์
ความรู้มาใช้ (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ , 2545) 
 
 2. อภปิรายผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไม่รู้ 

 
 สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ทกุคนเกิดความตระหนกัในการ
ดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนทัง้ในด้านการต่ืนตวัทางความคดิ การตดัสินใจ และการปฏิบตั ินําไปสู่
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีดีขึน้กวา่เดมิ ทัง้นีเ้ป็นเพราะวา่การจดักระบวนการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนสําหรับสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนบนพืน้ท่ีสงูใช้วิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ปลกุมโนธรรมสํานกึตามแนวคดิของ Freire 
(1970) ซึง่เป็นกระบวนการท่ีสามารถสร้างความตระหนกัให้แก่ผู้ เรียนได้  สอดคล้องกบักระบวน 
การวิจยัของพิมพ์ใจ   ศริิสาคร (2535) ท่ีพบวา่วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานกึตามแนวคดิของ 
Freire (1970) เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถทําให้เยาวชนเกิดจิตสํานกึในการวิพากษ์วิจารณ์ เกิด
ความรู้ ความเข้าใจ มีความตระหนกัและเห็นความสําคญัของการท่ีจะร่วมมือแก้ไขปัญหานัน้ ๆ 
รัชนี  วฒันกิจ (2534) พบวา่ การเรียนการสอนแบบมโนธรรมสํานกึสามารถพฒันามโนทศัน์ทาง
จริยธรรม 8 ด้านของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 คือ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซ่ือสตัย์
สจุริต ด้านการสร้างวินยัในตนเอง ด้านความอดทนอดกลัน้ ด้านความกตญัํกูตเวที ด้านควา ม
ละอายและเกรงกลวัตอ่การกระทําชัว่ ด้านความไมเ่ห็นแก่ตวั และด้านความเมตตากรุณา มี
ผลลพัธ์สงูขึน้กวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 นิลบุล  ฉลวยศรี (2536) 
พบผลการศกึษาการใช้วิธีการสอนโดยผสมผสานระหวา่งการสอนแบบ "คดิเป็น" กบัการสอนของ 
Freire (1970) เพ่ือปลกูฝังจิตสํานกึทางประชาธิปไตยให้แก่ประชาชนในระดบัหมูบ้่าน กลุม่
ทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คา่เฉล่ียคะแนนเจตคต ิและคะแนนการคดิเป็น
แตกตา่งจากกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนน
สงูกวา่กลุม่ควบคมุทกุด้าน  ไพบลูย์  โพธ์ิหวงัประสิทธ์ิ (2548) พบผลการศกึษาการพฒันา
โปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีเป็นการสงัเคราะห์แนวคดิของ Freire (1970) และ Boyle 
(1981) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทศันคต ิและมโนธรรมสํานกึเพ่ือสง่เสริมการเลือกตัง้ในระดบัท้องถ่ิน
ของผู้ออกเสียงเลือกตัง้ชาวไทยกะเหร่ียง ผลการศกึษาพบวา่ ผู้ เรียนมีระดบัความรู้ ทศันคต ิและ
ความตระหนกัด้านการเลือกตัง้ในระดบัท้องถ่ินท่ีเพิ่มขึน้ และชนินทร  สขุเจริญ (2551) พบผล
การศกึษาการพฒันาโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างมโนธรรมสํานกึเก่ียวกบั
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ภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิสําหรับเยาวชนท่ีอาศยัอยูบ่นเกาะบริเวณอา่วไทยสามารถเสริมสร้างความรู้ 
ทศันคต ิพฤตกิรรมและความตระหนกัให้กบัผู้ ร่วมทดลองในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ 
    
 ในองค์ประกอบของรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เร่ิมต้นจากการศกึษา
สภาพการณ์และปัญหาท่ีดํารงอยูใ่นชมุชน ผู้ วิจยัเข้าไปศกึษาสงัเกตชมุชนตามแนวคดิของ Freire 
(1970) โดยการเข้าไปศกึษาสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วม ปรับตวัเข้ากบัชมุชน ทําความรู้จกัและทําความ
เข้าใจในศพัท์ภาษาของคนในชมุชน ขอความร่วมมือจากสมาชิกในชมุชนร่วมพบปะอยา่งไมเ่ป็น
ทางการ เพ่ือให้คนในชมุชนได้แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู ่วฒันธรรม ความ
เช่ือ สร้างความคุ้นเคยกบัคนในชมุชนโดยเฉพาะกลุม่สตรีไมรู้่หนงัสือ เม่ือได้มีการสนทนาถึงสภาพ
ปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือนท่ีพบในวิถีชีวิตประจําวนัทําให้พวกเขาได้มีโอกาสพดูถึงสิ่งท่ีเป็น
ความกงัวลหรือความหว่งใยตอ่สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 
สอดคล้องกบัแนวคดิของ  Rogers (1992) ท่ีโปรแกรมสร้างความตระหนกันัน้เร่ิมต้นจากการฟัง
กลุม่ผู้ เรียนสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็นตอ่สถานการณ์ปัญหาท่ีผู้ เรียนกําลงัเผชิญอยู ่  
 
 กระบวนการจดัการเรียนรู้สร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนให้แก่
สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือกลุม่กรณีศกึษาใช้แนวคดิของ Freire (1970) เป็นแนวคดิหลกัในการจดั
กระบวนการเรียนรู้สร้างความตระหนกั เร่ิมต้นตัง้แตก่ารกําหนดคําสําคญัจากสถานการณ์ปัญหา
สขุอนามยัท่ีเกิดขึน้จริงในวิถีชีวิตและสง่ผลกระทบตอ่ชีวิตของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือนัน้ ซึง่
ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจถึงสถานการณ์ปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่วิถีชีวิตตนเองนัน้ได้ง่าย 
(Brookfield, 1983) โดยนําไปเข้ารหสัด้วย ส่ือภาพวาด ส่ือวฒันธรรม และส่ือพิธีความเช่ือ ท่ี
ผู้ เรียนคุ้นเคย เป็นชอ่งทางการเรียนรู้ปกตวิิสยัในวิถีชีวิตชมุชน ซึง่เป็นสว่นสนบัสนนุการเรียนรู้ของ
สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือให้ดีมากยิ่งขึน้ (พีรสิทธ์ คํานวณศลิป์ และคณะ, 2529;  อินทอง  สงัขา, 
2542; กาญจนา  แก้วเทพ และคณะ, 2543) ในการนําเสนอส่ือแตล่ะตอนสามารถสร้างความ
ตระหนกัให้แก่ผู้ เรียนได้ทัง้นีเ้น่ืองด้วยเป็นการจดักระบวนการเรียนรู้สอดคล้องตามแนวคดิของ 
Rogers (1992) ท่ีเร่ิมต้นจากสถานการณ์ท่ีพบได้ในวิถีชีวิตประจําวนั บนพืน้ฐานความเช่ือและ
คา่นิยมของผู้ เรียน ได้มีการกระตุ้นถามผู้ เรียนท่ีจะแสดงความคดิเห็นตอ่สถานการณ์ปัญหาท่ี
เช่ือมโยงกบัพฤตกิรรมสขุอนามยัท่ีไมเ่หมาะสมของตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีการอภิปราย 
วิพากษ์ส่ือและมีการแลกเปล่ียนความคดิเห็นภายในกลุม่ สอดคล้องกบัแนวคดิของ Freire (1970) 
ท่ีผู้สอนมีหน้าท่ีเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นจริงมายน่ยอ่แทนสถานการณ์ด้วยการเข้ารหสัเป็น
ส่ือ เพ่ือให้ผู้ เรียนสงัเกต ถอดความ และแปลความหมาย ด้วยการสนทนาระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน 
และระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัเอง  ในการจดักระบวนการการเรียนรู้ใช้ภาษากะเหร่ียงสะกอท่ีกลุม่
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ผู้ เรียนใช้เป็นภาษาหลกัในการส่ือสาร ง่ายตอ่ผู้ เรียนในการสนทนาเรียนรู้ภายในกลุม่ ผู้ เรียนจงึ
กล้าท่ีจะพดูและแสดงความคดิเห็นตา่ง ๆ ได้อยา่งเตม็ท่ีโดยท่ีไมต้่องพะวงกบัภาษาท่ีใช้ในการ
ส่ือสาร สอดคล้องกบัแนวคดิของ Freire (1970) ท่ีวา่การสนทนานัน้จะอยูใ่นลกัษณะแผก่ระจาย
ไปได้ในทกุแง่มมุด้วยภาษาง่าย ๆ ของผู้ เรียน และสอดคล้องกบัแนวคดิของ   สวุิไล เปรมศรีรัตน์ 
(2549) ได้กลา่วถึงความสําคญัของภาษาแมเ่พ่ือการพฒันาไว้วา่ภาษาท่ีเหมาะสมกบัการศกึษา
ต้องเร่ิมต้นด้วยภาษาแมห่รือภาษาหลกัของท้องถ่ินท่ีใช้ในการส่ือสารในชีวิตประจําวนั    
  

 ยิ่งไปกวา่นีก้ารเรียนรู้นีเ้ป็นประโยชน์ท่ีสง่ผลโดยตรงตอ่ผู้ เรียนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ 
ผู้ เรียนจงึมีความสมคัรใจเข้ามาเรียนรู้ตลอดกระบวนการ สอดคล้องกบัลกัษณะของผู้ใหญ่ท่ี
แตกตา่งจากเดก็ กลา่วคือ  ผู้ใหญ่จะมีความพร้อมในการเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ หากได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์และมีความจําเป็นต้องรู้ (Knowles, 1980) นอกจากนีส้ตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือได้เรียนรู้
ในสถานท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมในลกัษณะไมเ่ป็นทางการ กลา่วคือเป็นปกตวิิสยัท่ีไมแ่ตง่เตมิหรือ
เปล่ียนแปลงไปจากวิถีชีวิตของกลุม่สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ และลกัษณะกระบวนการเรียนรู้
เป็นไปในลกัษณะการพดูคยุกนัสนทนา แลกเปล่ียน ความคดิเห็น ซึง่มีลกัษณะคล้ายคลงึกับวิถี
ชีวิตและการเรียนรู้ของคนในชมุชน ทําให้ผู้ เรียนกล้าท่ีจะแสดงความคดิเห็น เปิดเผยสิ่งท่ีอยูใ่นใจ 
(โกมาตร จงึเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545) การจดักระบวนการเรียนรู้นีเ้ป็นวิธีการหนึง่ในการ
สง่เสริมให้สตรีได้มีบทบาทในการพฒันาตนเอง ครอบครัวและชมุชนทีตนอาศยัอยู ่แ ละเป็นการ
สนบัสนนุให้สตรีชาวไทยกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือกล้าคดิ กล้าแสดงออก (ชพูินิจ เกษมณี, สมเกียรต ิ
จําลอง, สมนกึ เบญจวิทยาธรรม, ม.ป.ป.) เม่ือเกิดการเรียนรู้ กล้าคดิ กล้าแสดง และกล้าตดัสินใจ
นําไปปฏิบตัิ สิ่งเหลา่นีจ้ะแสดงถึงความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนท่ีเกิดขึน้ในตวั
ของผู้ เรียนเองท่ีจะนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงสถานการณ์ปัญหาสขุอนามยัท่ีครัวเรือนของผู้ เรียน
กําลงัเผชิญอยู ่สอดคล้องกบัแนวคดิของ Rogers (1992) ท่ีวา่ขัน้ตอนการสร้างความตระหนกัใน
การพฒันานัน้จําเป็นท่ีผู้ เรียนต้องมีนําสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้ไปปฏิบตัิให้เกิดทกัษะประสบการณ์ใหมท่ี่
นําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงในสถานการณ์ปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือนโดยตวัของผู้ เรียนเอง   
 

 นอกเหนือจากนีแ้ล้วผู้ เรียนให้การยอมรับเช่ือถือในวิทยากรกระบวนซึง่สามารถปฏิบตัิ
ตนได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมกบักาลเทศะ สอดคล้องกบัคณุสมบตัสิว่นตวัของวิท ยากรกระบวนท่ี
สําคญัประการหนึง่ก็คือควรให้ผู้ เรียนเกิดความเช่ือถือหรือนบัถือได้ในตวัผู้จดัการเรียนรู้ 
(อาชญัญา  รัตนอบุล, 2546) ด้วยกระบวนการและองค์ประกอบดงัท่ีกลา่วมาทัง้หมดนี ้จงึ
สามารถสร้างความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนให้แก่สตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือท่ีเข้า
ร่วมกระบวนการเรียนรู้ ให้มีการต่ืนตวัทางความคดิ กล้าตดัสินใจ และนําไปปฏิบตัเิปล่ียนแปลง
สถานการณ์ปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือนให้เป็นไปในทิศทางท่ีดีขึน้กวา่เดมิได้ในท่ีสดุ  
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 3. อภปิรายผลการศึกษาปัจจัยในการน าไปใช้รูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียง
ไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพืน้ท่ีสูงเชียงใหม่ 
 
 3.1 ด้านปัจจัยส่งเสริม   

 
ความเช่ือทางศาสนา พืน้ฐานความเช่ือศาสนาเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่จิตใจและวิถีชีวิต

ของกลุม่ผู้ เรียนซึง่มีความเช่ือศรัทธาเคร่งครัดในศาสนา เม่ือมีการนําเนือ้หามาผสานกบัหลกัคํา
สอนในทางศาสนา จงึเป็นสิ่งท่ีแตะต้องสมัผสัถึงจิตใจของสตรีโดยตรง และสตรีจะให้ความสําคญั
และยําเกรง ในการนําไปปฏิบตัด้ิวยความเช่ือพืน้ฐานท่ีวา่หลกัการสอนในทางศาสนาท่ีบนัทกึไว้ใน
คมัภีร์ไบเบลิเป็นพระวจนะหรือบทบาทท่ีมาจากพระเจ้า ซึง่เป็นชอ่งทางการเรียนรู้ท่ีสง่ผลตอ่     
มมุมองโลกทศัน์ของผู้ เรียนรู้เรียนโดยตรง สอดคล้องกบัแนวคดิท่ีวา่พืน้ฐานทางศาสนานีจ้ะสง่ผล
ตอ่มมุมองโลกทศัน์ในการในการดําเนินชีวิตทัง้เป็นบอ่เกิดแหง่การศกึษาของคนในชมุชน           
(ดเิอเช่ียนแฟซิฟิค, 2553)  

 
การมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียนนบัตัง้แตเ่ร่ิมต้นการวิจยั ทํา

ให้กลุม่สตรีได้รับทราบถึงจดุมุง่หมายตัง้แตแ่รกเร่ิมวา่เป็นสิ่งท่ีอยูใ่กล้ตวัและเป็นประโยชน์ตอ่ชีวิต
ของพวกเขาเอง จงึมีความสมคัรใจ และพร้อมในการเข้ามาสูก่ระบวนการเรียนรู้ เป็นผู้ใหญ่ท่ีมี
ความสมคัรใจและพร้อมท่ีจะเรียนรู้ จากการทดลองใช้รูปแบบมีสิ่งบง่ชีถ้ึงความพร้อมในการเรียนรู้ 
คือ การผู้ เรียนมีใจสมคัรเข้ามาเรียนรู้ สอดคล้องกบัลกัษณะของผู้ใหญ่ท่ีแตกตา่งจากเดก็ กลา่วคือ  
ผู้ใหญ่จะมีความพร้อมในการเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ หากได้เรียนรู้ในสิ่ งท่ีเป็นประโยชน์และมีความ
จําเป็นต้องรู้ (Knowles, 1980) รวมทัง้กิจกรรมการเรียนรู้มีการจดัตามขัน้ตอน ของ Friere  
(1970) คือ ขัน้ตอนท่ี1 การเสนอรหสั (Codification) ขัน้ตอนท่ี 2 การถอดรหสั (Decoding) 
ขัน้ตอนท่ี3 ขัน้การวิพากษ์วิจารณ์ (Dialogue) ซึง่เป็นการเรียนรู้แบบผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ดงันัน้
กลุม่ผู้ เรียนจงึมีสว่นร่วมและมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ พิมพ์ใจ 
ศริิสาคร (2535) ท่ีวา่ความกระตือรือร้น ความใสใ่จในการเรียนรู้ของผู้ เรียนทําให้การดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 
 วิทยากรกระบวนการ ความไว้วางใจ ความเช่ือถือ ศรัทธาในตวัผู้วิจยัท่ีเป็นวิทยากร
กระบวนเป็นสิ่งสําคญัในการได้ท่ีจะได้รับความร่วมมือจากผู้ นําชมุชน และชาวบ้านจะเข้ามามีสว่น
ร่วมอยา่งสมคัรใจ ซึง่ต้องใช้เวลานานพอสมควรในการสร้างความคุ้นเคย ในการวิจยัครัง้นี ใ้นสว่น
ของผู้วิจยัเองได้เข้าสูช่มุชนนีเ้ป็นระยะเวลามากกวา่ 10 ปีก่อนท่ีจะทําการวิจยั รวมทัง้การปฏิบตัิ
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ตนท่ีไมส่ร้างความแปลกแยกระหวา่งผู้วิจยักบัคนในชมุชน ไมว่า่จะเป็นการทําความเข้าใจในการ
ปฏิบตัตินบนพืน้ฐานความเช่ือทางศาสนา วฒันธรรมประเพณี วิถีชีวิตของคนในชมุชน สิ่ง เหลา่นี ้
เป็นปัจจยัสนบัสนนุการใช้รูปแบบหากผู้วิจยัปฏิบตัตินได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมกบักาลเทศะ 
สอดคล้องกบัคณุสมบตัสิว่นตวัของวิทยากรกระบวนท่ีสําคญัประการหนึง่ก็คือควรให้ผู้ เรียนเกิด
ความเช่ือถือหรือนบัถือได้ในตวัผู้จดัการเรียนรู้ (อาชญัญา  รัตนอบุล, 2546) และการยอมรับในตวั
ผู้สอนหรือวิทยากรกระบวนการตัง้แตแ่รกเร่ิมนัน้ผู้ เรียนจะตัง้ใจฟังและให้ความ สําคญัท่ีจะนําไปสู่
การปฏิบตัเิปล่ียนแปลงปัญหาสขุภาพของตนเอง (โกมาตร จงึเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545)   

 
 กิจกรรมการเรียนรู้ ใช้ภาษากะเหร่ียงสะกอ ซึง่เป็นภาษาหลกัในการส่ือสารของ
ผู้ เรียนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือตลอดกระบวนการเรียนรู้ ไมว่า่จะเป็นการนําเสนอส่ือ หรือการ
สนทนา สตรีท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้จงึกล้าท่ีจะพดูและแสดงความคดิเห็นตา่ง ๆ ได้อยา่ง
เตม็ท่ีโดยท่ีไมต้่องพะวงกบัภาษาท่ีใช้ในการส่ือสาร สอดคล้องกบัแนวคดิขอ Freire (1970) ท่ีวา่
การสนทนานัน้จะอยูใ่นลกัษณะแผก่ระจายไปได้ในทกุแง่มมุด้วยภาษาง่าย ๆ ของผู้ เรียนเอง และ
สอดคล้องกบัแนวคดิของสวุิไล เปรมศรีรัตน์ (2549) ได้กลา่วถึงความสําคญัของภาษาแมเ่พ่ือการ
พฒันาไว้วา่ภาษาท่ีเหมาะสมกบัการศกึษาต้องเร่ิมต้นด้วยภาษาแมห่รือภาษาหลกัของท้องถ่ินท่ีใช้
ในการส่ือสารในชีวิตประจําวนั  

 
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ การจดัสถานท่ีหรือสภาพแวดล้อมสําหรับการ

เรียนรู้ตามรูปแบบเป็น ไปในลกัษณะท่ีไมเ่ป็นทางการ กลา่วคือเป็นปกตวิิสยัท่ีไมแ่ตง่เตมิหรือ
เปล่ียนแปลงไปจากวิถีชีวิตของกลุม่สตรี และลกัษณะกระบวนการเรียนรู้เป็นไปในลกัษณะการ
พดูคยุกนัสนทนา แลกเปล่ียน ความคดิเห็น ซึง่มีลกัษณะคล้ายคลงึกบัวิถีชีวิตและการเรียนรู้ของ
คนในชมุชน ทําให้ผู้ เรียนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือกล้าท่ีจะแสดงความคดิเห็น เปิดเผยสิ่งท่ีอยูใ่นใจ 
(โกมาตร  จงึเสถียรทรัพทย์ และคณะ, 2545)  

 
การมีส่วนร่วมของชุมชน ในชว่งหนึง่ปีท่ีผา่นมาชมุชนได้มีการสร้างศนูย์การเรียนรู้

ธรรมชาตใินชมุชนเพ่ือเป็นแหลง่เรียนรู้ให้กบับคุคลภายนอกอ่ืน ๆ นอกเหนือจากนีช้มุชนนีไ้ด้เป็น
เจ้าภาพในการจดัประชมุของกลุม่เครือขา่ยคริสตจกัร มีแขกมาแวะเวียนเสมอทําเม่ือสตรีท่ีเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้มีความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน และมีการปฏิบตัใินครัวเรือน 
สอดรับกบักิจกรรมสําคญัท่ีชมุชนเข้ามามีสว่นร่วม สมาชิกในชมุชนจงึเกิดความต่ืนตวัเปล่ียน 
แปลงชมุชนตนเองโดยให้ความร่วมมือกบัผู้ เรียนในการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือน
เป็นอยา่งดี สอดคล้องกบัแนวคดิการเสริมพลงัอํานาจให้แก่ชมุชนวา่หากชมุชนมีสว่นร่วมรับ
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ผลประโยชน์ร่วมกนั ก็จะเป็นการการกระตุ้นให้เกิดสํานกึด้านการเปล่ียนแปลงสงัคม และคนใน
ชมุชนร่วมภาคภมูิในผลท่ีเกิดขึน้ร่วมกนั (สาธารณสขุอําเภอตะกัว่ทุง่, 2553)  

 
3.2 ปัจจัยอุปสรรค 

 
 ช่วงเวลาที่ใช้จัดกระบวนการเรียนรู้ ตามข้อพบในการวิจยั คือ วนัอาทิตย์ ซึง่เป็น
วนัท่ีกลุม่ผู้ เรียนท่ีนบัถือศาสนาคริสต์จะหยดุงาน แตใ่นขณะเดียวกนัจะมีการจดัพิธีทางศาสนา
ตลอดทัง้วนั ดงันัน้การจดักระบวนการเรียนรู้ในชว่งวนัและเวลาดงักลา่วได้หรือไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัการ
ยอมรับของผู้ นําทางศาสนา และความสามารถในการผสานพิธีทางศาสนา หลกัคําสอนกบัเนือ้หา
สาระมาจดัเป็นกระบวนการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้นัน้ ๆ  หากผู้วิจยัไมส่ามารถท่ีจะ
สร้างการยอมรับและเข้าใจถึงหลกัความเช่ือของคนในชมุชนคริสเตียนก็จะกลายเป็นอปุสรรคทําให้
การจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบดงักลา่วล้มเหลวตัง้แตเ่ร่ิมต้น  สว่นวนัจนัทร์ถึงเสาร์นัน้สตรี
ชาวไทยกะเหร่ียงต้องทํางานหนกัตัง้แต่เช้าจวบค่ําไมมี่เวลาสําหรับการเรียนรู้สอดคล้องกบั
ผลการวิจยัของ เพียรพร  ดีเทศน์ (2548) ซึง่ พบวา่ ชมุชนของชาวไทยกะเหร่ียงสว่นใหญ่การ
คมนาคมจะเป็นไปอยา่งยากลําบากในชว่งฤดฝูน การศกึษาหรือการเข้าพืน้ท่ีวิจยัในชว่งฤดฝูนเป็น
ท่ีเส่ียงอนัตรายมาก ถนนหนทาง สะพานจะขาดจากการกดัเซาะของนํา้ป่า ทางเช่ือมตอ่ระหวา่ง
หมูบ้่านจะมีลกัษณะเลนโคลน และมีดนิถลม่ปิดทางเป็นระยะ ๆ นอกจากนีแ้ล้วในชว่งฤดดูงักลา่ว
เป็นชว่งหน้างานท่ีคนในชมุชนต้องทํางานหนกัในไร่นาในการดแูลรักษาต้นข้าวในไร่นาไมมี่เวลา
วา่งในการเรียนรู้ 
  
 หัวหน้าครอบครัวที่เป็นสามีหรือสมาชิกชาย เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีจะเป็นสิ่งชว่ยสง่เสริม
การจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีจะบรรลผุลนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงได้ ถ้าหากหวัหน้า
ครอบครัวไมเ่กิดความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัตนเองและให้การสนบัสนนุสง่เสริม สตรีซึง่
เป็นภรรยาหรือสมาชิกในครอบครัวท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้ด้วยแล้ว เม่ือนําไปปฏิบตัแิละไมไ่ด้รับ
ความร่วมมือมือท่ีดีจากสมาชิกในครอบครัวก็จะเกิดความท้อถอยและล้มเลิกไปในท่ีสดุสอดคล้อง
กบัผลการศกึษาบทบาทท่ีพงึประสงค์ของผู้ชายเพ่ือเสริมสร้างครอบครัวเข้มแข็งท่ีพบวา่ในครอบ  
ครัวผู้ชายมีบทบาทสําคญัท่ีสง่ผลกระทบตอ่พฤตกิรรมความเป็นอยูข่องสมาชิกในครอบครัวอยา่ง
มาก (องค์กรผู้หญิงและครอบครัว, 2553) 
 
 ผู้สูงอายุในครอบครัว ผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นครอบครัวจะมีอิทธิพลเหนือสมาชิกในครัวเรือน
โดยเฉพาะสตรี จะไมส่ามารถสอนหรือแนะนําผู้สงูอายไุด้ ด้วยท่ีวา่คา่นิยมสงัคมจะให้เกียรติ
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ผู้สงูอาย ุแตผู่้สงูอายมีุสภาพปัญหาท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์
และสงัคม ทําให้ผู้สงูอายสุนใจตนเองมากขึน้และยดึตนเองเป็นหลัก มีความคบัข้องใจระหวา่ง
บทบาทผู้ใหญ่เตม็ท่ีของสมาชิก และถ้าหากผู้สงูอายเุหลา่นีไ้มใ่ห้ความร่วมมือด้วยแล้ว จะทําให้
เกิดข้อขดัแย้งในครอบครัว สง่กระทบตอ่ความสมัพนัธ์ทางครอบครัว (ศนูย์ดแูลผู้สงูอายไุทย, 
2553) ด้วยเหตนีุแ้ม้สตรีจะเกิดความตระหนกัแล้วก็ตาม ก็เป็นได้ยากท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงใน
ครอบครัวได้ทัง้หมด 
  
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน ารูปแบบไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไม่รู้หนังสือ
ในชุมชนบนพืน้ท่ีสูง เชียงใหม่ 
 
 จากผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบการจดัการกระบวนการเรียนรู้ ท่ีพฒันาขึน้สามารถ
เสริมสร้างความตระหนกัในการดแูลสุขอนามยัในครัวเรือนของสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือในชมุชน
บนพืน้ท่ีสงูเชียงใหมไ่ด้นัน้ ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะในการนํารูปแบบไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ 
ในแตล่ะองค์ประกอบดงันี ้
 
 1) ในการจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบให้แก่กลุม่เป้าหมายท่ีเป็นสตรีกะเหร่ียงไมรู้่
หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงูเชียงใหม ่เป็นสิ่งจําเป็นอยา่งยิ่งท่ีต้องเร่ิมต้นจากการสร้างการยอมรับ
และความไว้วางใจให้แก่คนในชมุชน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุม่สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีมีบคุลิก 
ลกัษณะโดยสว่นใหญ่ไมก่ล้าพดูส่ือสารหรือแสดงความคดิเห็นวิพากษ์วิจารณ์กบัคนภายนอก
แปลกหน้าท่ีไมคุ่้นเคย ผู้สอนสามารถท่ีจะเข้าถึงสตรีเหลา่นีไ้ด้โดยการวางตวัง่าย ๆ ยอมรับเรียนรู้
การปฏิบตัใินวิถีชีวิตประจําวนัของชมุชน เชน่ การไปทํางานไร่นา การหาอาหาร การรับ ประทาน
ประทาน เป็นต้น หากเป็นได้ควรเรียนรู้และใช้ภาษาท่ีกลุม่สตรีใช้ในการส่ือสารเป็นหลกั ถ้า
สามารถเข้าถึงและสร้างการยอมรับไว้วางใจได้ก็จะทําให้ทราบถึงสิ่งท่ีเป็นปัญหาจริง ๆ ในวิถีชีวิต
ของพวกเขาได้ เม่ือนําไปสูก่ระบวนการเรียนรู้ท่ีจะนําการเปล่ียนแปลง จะชว่ยให้กลุม่สตรีสมคัรใจ
เข้ามาเรียนรู้ และจะยอมรับสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 
 
 2)  คําสําคญัท่ีจะนํามากําหนดเป็นหวัข้อหลกัควรเป็นสิ่งท่ีเช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัปัญหา
สขุอนามยัในชมุชนขณะนัน้ โดยการค้นหาผลลพัธ์ของปัญหาท่ีเช่ือมโยงกลบัไปสูพ่ฤตกิรรม
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สขุอนามยัท่ีเป็นสาเหต ุนําผลลพัธ์ท่ีได้กําหนดเป็นคําสําคญั ซึง่เป็นสิ่งท่ีอยูใ่กล้ตวัและสง่ผล
กระทบโดยตรงตอ่ชีวิตของผู้ เรียน เป็นการดงึประสบการณ์ของผู้ เรียนมาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ 
จะทําให้ผู้ เรียนรับรู้ เข้าใจ และเห็นความเช่ือมโยงของพฤตกิรรมปัญหานัน้ได้ง่าย 
 
 3) การเข้ารหสัด้วยส่ือควรใช้ชอ่งทางและส่ือการเรียนรู้ท่ีมีอยูป่กตวิิสยัของคนในชมุชน 
ซึง่จะเป็นการชว่ยสนบัสนนุให้ผู้ เรียนเห็นถึงการเช่ือมโยงของบทเรียนและเข้าใจได้ง่าย และผู้ เรียน
จะให้ความสําคญัพร้อมท่ีจะเข้ามาสูก่ระบวนการเรียนรู้ โดยทําการพิจารณาคดัเลือกส่ือท่ีคนใน
ชมุชนคุ้นเคยรู้จกั นํามาเข้ารหสัด้วยส่ือ และผู้สอนต้องตระหนกัถึงลกัษณะของกลุม่ผู้ เรียนวา่มี
ข้อจํากดัในการส่ือสารหรืออา่นออกเขียนได้ในภาษาไทย เป็นกลุม่ท่ีใช้ภาษาท้องถ่ินเป็นภาษา
หลกัในการส่ือสารและมีอกัขระภาษาเฉพาะกลุม่ มีพืน้ฐานทางความเช่ือท่ียดึถือร่วมกนัในชมุชน 
ดงันัน้การออกแบบส่ือเพ่ือเข้ารหสัคําสําคญัต้องต้องคํานงึถึงองค์ประกอบเหลา่นีเ้ป็นหลกั  
 
 4) การจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบ ควรดงึการมีการสว่นร่วมของผู้ เรียนตัง้แต่การ
คดัเลือกผู้ เรียน และการดําเนินกระบวนการเรียนรู้ แจ้งให้ผู้ เรียนรับทราบถึงจดุมุง่หมาย ประโยชน์
ท่ีจะได้รับ การตดัสินใจเข้าร่วมด้วยความสมคัรใจ ซึง่สิ่งเหลา่นีจ้ะทําให้ผู้ เรียนพร้อมท่ีจะเข้ามาสู่
การเรียนรู้ตลอดกระบวนการ และองค์ประกอบสําคญัของการจดักระบวนการเรียนรู้ประการหนึง่ก็
คือ ภาษาท่ีใช้ในการส่ือสาร และท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ควรคํานงึถึงภาษาหลกัท่ีใช้ในการ
ส่ือสารของผู้ เรียน และควรนํามาใช้เป็นภาษาหลกัตลอดกระบวนการเรียนรู้ ซึง่สิ่งเหลา่นีจ้ะเป็น
สว่นสง่เสริมให้ผู้ เรียนกล้าท่ีจะพดูและแสดงความคดิเห็นตา่ง ๆ ได้อยา่งเตม็ท่ีโดยท่ีไมต้่องพะวง
กบัภาษาท่ีใช้ในการส่ือสาร รวมทัง้การจดัสภาพแวดล้อม หรือการจดัสถานท่ีสําหรับการเรียนรู้
ตามรูปแบบควรเป็นไปในลกัษณะสอดคล้องกบับริบทวฒันธรรม หรือแบบแผนชีวิตของ ผู้ เรียน 
กลา่วคือเป็นปกตวิิสยัท่ีไมแ่ตง่เตมิหรือเปล่ียนแปลงไปจากวิถีชีวิตของผู้ เรียน ซึง่จะสง่ผลตอ่
บรรยากาศการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีปลอดโปร่ง ผอ่นคลายในบรรยากาศท่ีไมแ่ปลกแยกจากท่ีคุ้นเคย 
และท่ีสําคญัชว่งเวลาในการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรใช้ในชว่งเวลาท่ีมีการรวมกลุม่กนัแบบไม่
เป็นทางการ ในชว่งคํ่าหลงัรับประทานอาหารเวลาประมาณ 19.00 – 21.00 น. ในวิถีชีวิตของ
ชมุชนซึง่จะเป็นชว่งเวลาในการพกัผอ่น ด่ืมนํา้ชารอบเตาไฟ มีการสนทนาพดูคยุแลกเปล่ียนเรียนรู้
เร่ืองตา่ง ๆ อยา่งเป็นปกตวิิสยัอยูแ่ล้ว หากสามารถผสานการเรียนรู้เข้าไปในชว่งนีไ้ด้ผู้ เรียนจะมี
ความพร้อมในการเรียนรู้ นอกจากนีแ้ล้วสําหรับชมุชนคริสเตียนในวนัอาทิตย์เป็นวนัท่ีทกุคนใน
ชมุชนหยดุพกัจากงาน การใช้เวลาดงักลา่วได้นัน้ควรมีการประสานหารือกบัผู้ นําทางศาสนา ผู้ นํา
คณะสตรี และผู้ นําคณะอนชุนในการผสานโปรแกรมพิธีทางศาสนากบัการจดัการเรียนรู้ตาม
เนือ้หา  
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 5) การจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบจําเป็นท่ีวิทยากรกระบวนการต้องทําความ
เข้าใจเก่ียวกบักระบวนการขัน้ตอนอยา่งละเอียด ชดัเจน มีการจดัเตรียมส่ือให้พร้อม และหา
อาสาสมคัรผู้ชว่ยในการนําเสนอ หรือบนัทกึข้อมลูท่ีจําเป็นในระหวา่งกระบวนการเรียนรู้  
นอกจากนีว้ิทยากรกระบวนการควรเป็นผู้ ท่ีวางตวัได้อยา่งกลมกลืน ไมทํ่าตวัแปลกแยกจาก
สมาชิกในชมุชนไมว่า่จะเป็นในด้านการแตง่กาย การปฏิบตัิตนในระหวา่งเข้าพืน้ท่ี หากวิทยากร
กระบวนการท่ีทําหน้าท่ีเป็นนกัพฒันาหรือนกัสง่เสริมการพฒันาคณุภาพชีวิตเป็นคนในกลุม่ชาติ
พนัธุ์เดียวกนักบัคนในชมุชนแล้วความใกล้ชิดหรือความคุ้นเคยจะเกิดขึน้ได้ง่ายกวา่ แตท่ัง้นีค้วาม
ไว้เนือ้เช่ือใจจะเกิดขึน้ได้ก็ต้องอาศยัเวลาและความจริงใจท่ีมีตอ่กลุม่เป้าหมาย  
 
 6) ควรสง่เสริมหวัหน้าครอบครัวท่ีเป็นสามีของผู้ เรียนสตรีกะเหร่ียงไมรู้่หนงัสือ หรือ
ผู้สงูอายซุึง่เป็นสมาชิกในครัวเรือนของผู้ เรียน ท่ีจะเข้ามามีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจและดงึการมีสว่นร่วมของกลุม่คนเหลา่นี ้ท่ีจะให้ความร่วมมือกบัผู้ เรียนในการนําไป
ปฏิบตัสิิ่งท่ีเรียนรู้เก่ียวกบัสขุอนามยั การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุอนามยัและสิ่งแวดล้อมภายใน
ครัวเรือน นอกจากนีค้วรมีการเสริมพลงัอํานาจให้แก่ชมุชนโดยการดงึชมุชนของผู้ เรียนเข้ามามี
สว่นร่วมรับผิดชอบในงานสําคญัท่ีเก่ียวโยงสมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีจะจดัให้แกผู่้ เรียนและให้ชมุชนมี
ความรู้สกึร่วมรับรับผลประโยชน์ร่วมกนัจากการเปล่ียนแปลงนัน้  ซึง่จะทําให้เกิดการขบัเคล่ือน
เปล่ียนแปลงเป็นวงกว้างในระดบัชมุชน 

 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
 
    1) ควรมีการวิจยัพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เสริมสร้างความตระหนกัใน
สขุอนามยัในครัวเรือนให้ครอบคลมุกบัสมาชิกครอบครัวท่ีเป็นผู้ใหญ่และเยาวชน เชน่ ผู้ชายท่ีเป็น
หวัหน้าครอบครัว เยาวชนในชมุชน ผู้สงูอาย ุผู้ นําชมุชน ผู้ นําทางศาสนา เป็นต้น  
    2) ควรมีการวิจยัพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เสริมสร้างความตระหนกัใน
สขุอนามยัในครัวเรือนให้ครอบคลมุเขตพืน้ท่ีอ่ืนท่ีมีความตา่งกันในบริบทพืน้ท่ี และความเช่ือทาง
ศาสนา เชน่ ชมุชนกะเหร่ียงสะกอในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัตาก แมฮ่อ่งสอน และเชียงราย  
    3) ควรมีการวิจยัพฒันาเคร่ืองมือวดัความตระหนกัในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือน
สําหรับประชาชนชาวไทยกะเหร่ียงท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนบนพืน้ท่ีสงูในประเทศไทย 
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ประเดน็ 
ความสอดคล้อง
กับส่ือภาพ 

โรคไทฟอยด์  
ภาพที่ 1.1.1 IOC 
1) บริเวณเตาไฟมีพาหะนําโรค เชน่ แมลงวนั แมลงสาบ .8 

2) อาหารทิง้ค้างคืนไมปิ่ดฝามิดชิด  แมลงสาบมาไตต่อมกินเศษอาหาร  1 

3) นํา้ดบิไมผ่า่นการกรองและต้มสกุสะอาด 1 

4) ภาชนะอปุกรณ์เคร่ืองครัวไมส่ะอาด 1 

  5) คนป่วยเป็นไทฟอยด์แสดงสีหน้าท่ีไมส่บายทุกข์ทรมาน .8 

ภาพท่ี 1.1.2 IOC 
1) บริเวณเตาไฟโลง่สะอาดไมมี่พาหะนําโรค .8 

2) ภาชนะอาหารปิดฝามิดชิด  ไมมี่แมลงสาบมาไตต่อมกินเศษอาหาร  1 

3) นํา้ต้มสกุสะอาด 1 

4) ภาชนะอปุกรณ์เคร่ืองครัวสะอาดเก็บเป็นระเบียบเรียบร้อย  .6 

  5) ผู้ ท่ีมีสขุภาพดีไมเ่จ็บป่วยแสดงสีหน้าสดช่ืน .8 

ภาพท่ี 1.2.1 IOC 
1) บริเวณชานนํา้ท่ีสกปรก อปุกรณ์เคร่ืองครัววางระเกะระกะ  .8 

2) มีสนุขัมาเลียกินนํา้หรือเศษอาหารในภาชนะ 1 

3) นํา้ดบิจากประปาภเูขาไหลล้นภาชนะลงไปข้างลา่งกลายเป็นนํา้เสียเป็น
แหลง่เพาะพนัธุ์แมลงพาหะนําโรค 

.6 

4) ใต้ชานนํา้มีเป็ด ไก่ คุ้ ยหาเศษอาหาร และมีแมลงมาตอมนํา้เสีย  .6 

  5) มีอปุกรณ์เคร่ืองครัวตกลงไปข้างลา่งในบริเวณท่ีสกปรก .6 

ภาพท่ี 1.2.2 IOC 
1) บริเวณชานนํา้โลง่สะอาด อปุกรณ์เคร่ืองครัววางเป็นระเบียบเรียบร้อย  .8 

2) ไมมี่สตัว์เลีย้งมาเลียกินนํา้หรือเศษอาหารในภาชนะ .6 

3) ภาชนะเก็บนํา้ดบิจากประปาภเูขาปิดฝามิดชิด มีการปิดก๊อกนํา้สนิทไมใ่ห้
ไหลล้นภาชนะลงไปข้างลา่ง 

.6 

4) ใต้ชานนํา้มีการบําบดันํา้เสีย ไมเ่จิ่งนองเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์แมลงพาหะนํา
โรค 

.8 

5) ไมมี่อปุกรณ์เคร่ืองครัวตกลงไปข้างลา่งในบริเวณท่ีสกปรก .6 

ภาพท่ี 1.3.1 IOC 
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1) พืน้ห้องครัวและเตาไฟสกปรก มีอปุกรณ์เคร่ืองครัวไมไ่ด้ล้างวาง
ระเกะระกะ 

.8 

2) ชัน้วางของในห้องครัว มีพืชผกั อาหารวางระเกะระกะปะปนกบัอปุกรณ์
เคร่ืองครัว มีแมลงมาไตต่อม 

.6 

3) ชัน้วางของเหนือเตาไฟ ไมมี่การทําความสะอาด มีอปุกรณ์เคร่ืองครัว และ
อปุกรณ์อ่ืนตากวางไว้ และมีหยากไยแ่มงมมุ 

.8 

ภาพท่ี 1.3.2 IOC 
1) พืน้ห้องครัวและเตาไฟโลง่สะอาด มีอปุกรณ์เคร่ืองครัวล้าง วางไว้เป็น
ระเบียบ 

.8 

2) ชัน้วางของในห้องครัว มีพืชผกัอาหารเก็บวางไว้เป็นระเบียบไมมี่แมลงมา
ไตต่อม 

.6 

3) ชัน้วางของเหนือเตาไฟสะอาด มีอปุกรณ์เคร่ืองครัว และอปุกรณ์อ่ืน ๆ 
ตากวางไว้เป็นระเบียบ 

.8 

ภาพท่ี 1.4.1 IOC 
1) การไมล้่างมือหลงัเสร็จกิจธุระในห้องส้วม 1 

2) มือท่ีสกปรก ไมล้่างก่อนจบัต้องอาหาร  .8 

ภาพท่ี 1.4.2 IOC 
1) การล้างมือหลงัเสร็จกิจธุระในห้องส้วม 1 

2) การล้างมือให้สะอาดก่อนจบัต้องอาหาร  .8 
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ประเดน็ 
ความสอดคล้อง
กับส่ือภาพ 

โรคฟันผุ  
ภาพท่ี 2.1.1 IOC 
1) การไมทํ่าความสะอาดชอ่งปากหลงัการรับประทานอาหาร  .8 

2) การไมแ่ปรงฟันก่อนนอน 1 

3) ข้าวของเคร่ืองใช้สกปรกไมเ่ป็นระเบียบ .6 

ภาพท่ี 2.1.2 IOC 
1) การทําความสะอาดชอ่งปากหลงัการรับประทานอาหาร  .8 

2) การแปรงฟันก่อนนอน 1 

3) ข้าวของเคร่ืองใช้สะอาดเรียบร้อย .6 

ภาพท่ี 2.2.1 IOC 
1) เดก็ฟันผ ุ 1 

2) สีหน้าอาการปวดบวมท่ีคางเน่ืองจากฟันผุ 1 

3) เดก็กินขนมหวานเหนียวท่ีไมมี่ประโยชน์ 1 

ภาพท่ี 2.2.2 IOC 
1) เดก็ฟันดี ไมผ่ ุ 1 

2) สีหน้าสดช่ืนเน่ืองจากสขุภาพฟันดี .8 

3) เดก็กินผลไม้ท่ีมีประโยชน์ .6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 233 

ประเดน็ 
ความสอดคล้อง
กับส่ือภาพ 

โรคปอดบวม  
ภาพท่ี 3.1.1 IOC 
1) อากาศหนาวเย็น แตไ่มมี่การสวมเสือ้ผ้าท่ีเหมาะสมรักษาความอบอุน่ของ
ร่างกาย 

.8 

2) สีหน้าเศร้าหมอง เน่ืองจากร่างกายไมอ่บอุน่ สกปรก สขุภาพไมดี่  .6 

ภาพท่ี 3.1.2 IOC 
1) อากาศหนาวเย็น แตมี่การสวมเสือ้ผ้ากนัหนาว ผิงไฟรักษาความอบอุน่ของ
ร่างกาย 

.8 

2) สีหน้าสดช่ืน เน่ืองจากร่างกายอบอุน่ สะอาด สขุภาพดี .6 

ภาพท่ี 3.2.1 IOC 
1) ในโรงครัวมีควนัไฟลอยคลุ้ง แมส่บูบหุร่ีอปุกรณ์วางระเกะระกะ  .8 

2) มีหยากไยแ่มงมมุและฝุ่ นจบัเกรอะกรัง .6 

3) สีหน้าของลกูท่ีไมส่บาย นํา้ตาไหลจากการแพ้ฝุ่ นควนั  .8 

ภาพท่ี 3.2.2 IOC 
1) ในโรงครัวสะอาดโลง่ไมมี่ควนัไฟลอยคลุ้ง แมไ่มส่บูบหุร่ี อปุกรณ์วางเป็น
ระเบียบ 

.8 

2) ไมมี่หยากไยแ่มงมมุหรือฝุ่ น .6 

3) สีหน้าของแมแ่ละลกูท่ีสดช่ืนแจม่ใส .8 
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ประเดน็ 
ความสอดคล้อง
กับส่ือภาพ 

โรคกระเพาะอาหารอักเสบ  
ภาพท่ี 4.1.1 IOC 
1) การรับประทานอาหารไมต่รงเวลา 1 

2) ด่ืมเหล้า รับประทานอาหารรสจดั สีฉดูฉาด  1 

3) สีหน้าท่ีแสดงความเคร่งเครียด หงดุหงิด .8 

ภาพท่ี 4.1.2 IOC 
1) การรับประทานอาหารตรงเวลา 1 

2) รับประทานอาหารท่ีดี มีประโยชน์ .6 

3) สีหน้าท่ีแสดงถึงความสขุไมเ่ครียดหรือหงดุหงิด .8 

ภาพท่ี 4.2.1 IOC 
1) สีหน้าท่ีแสดงถึงอาการปวดท้อง .8 

2) อาหารจําพวกพริกท่ีมีรสเผ็ดจดั สีฉดูฉาด มีแมลงมาตอม  .8 

ภาพท่ี 4.2.2 IOC 
1) สีหน้าท่ีแสดงการมีสขุภาพดี .8 

2) อาหารจําพวกพืชผกัท่ีไมมี่รสจดั .6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 235 

ละครบทบาทสมมุติ 
ตอนที่ 1 การล้างท าความสะอาดผัก, และต้มปรุงให้สุกดีก่อนน าไปรับประทาน 
 บทบาทสมมตุิ  
ขัน้นําเสนอ 
 

ฉาก : ในห้องครัว  
ผกั ผลไม้ วางเร่ียราด วางอยูบ่นพืน้ 
A(แม)่: กําลงัเตรียมอาหาร มือสกปรก 
B: เข้ามา นําผกัมาไว้บนพืน้ แล้ววิ่งออกไปเลน่  
A: หยิบผกัขึน้มาด ูสะบดัทีสองทีแล้ว นําไปผดัทีสองทีก็ยกลง 
A: เตรียมกบัข้าว นําผกัสดที่วางอยูบ่นพืน้มาจดัลงในถาดสาํหรับจิม้
นํา้พริก 

 

ขัน้อภิปราย 
 

วิทยากร : พวกเราเห็นอะไรบ้างที่คณุแม ่ทําไมเ่หมาะสม 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

ขัน้ผู้ เรียน
เสนอสิง่ที่
ดีกวา่ 
 

วิทยากร : พวกเราลองช่วยกนันําเสนอบอกคณุแม ่ซิวา่ควรปฏิบตัิ
อยา่งไร? ในสิง่ที่ดีกวา่ 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 
 
 

พฤติกรรมสขุอนามยัที่ดี ผู้ เรียนเสนอสิง่ที่ดีกวา่ 

รักษาความสะอาดภายในครัวอยู่
เสมอ ล้างผกัให้สะอาดดี ๆ ก่อน
นําไปปรุงหรือนําไปกิน ต้มปรุง
อาหารให้สกุดี 

 
 
 

ขัน้นําเสนอ
ความคิดชดุ
ใหม ่
 

ฉาก : ในห้องครัว  
ผกั ผลไม้ วางเป็นท่ี วางอยูใ่นกระด้ง 
A(แม)่: แมเ่ข้ามาในครัว ล้างมือให้สะอาด จากนัน้ไปทํากบัข้าว 
B: เข้ามา นําผกัมาไว้บนพืน้ 
A: แมกํ่าชบัให้ลกูไปวางไว้ในกระด้ง  
B: วางไว้ในกระด้งเสร็จ วิ่งออกไปเลน่  
A: หยิบผกัไปล้างจนสะอาด นําไปผดั จนสกุดีแล้วยกลง 
A: เตรียมกบัข้าว นําผกัสดในกระด้งไปล้างจนสะอาด และนํามามา
จดัลงในถาดสาํหรับจิม้นํา้พริก 

 

ขัน้ประเมิน วิทยากร : จากสิง่ที่ทา่นได้ด ู“ทา่นมีความคิดหรือความรู้สกึอยา่งไร
บ้าง?” 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดลงบนกระดาน 
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ตอนที่ 2 การดูแลความสะอาดในครัว และการล้างมือให้สะอาดก่อนหยบิจับอาหาร/หลังการท ากิจธุระในห้องสุขา 
 บทบาทสมมตุิ  
ขัน้นําเสนอ 
 

ฉาก : ในห้องครัว  
จาน ชาม เคร่ืองครัวสกปรก วางไมเ่ป็นระเบยีบ 
A(แม)่: กําลงัเตรียมสาํรับอาหารสาํหรับ 
A: เรียกลกูชายคนโต(B)กําลงัเลน่อยูม่ากินข้าว 
B: วางของเลน่เข้า ไมล้่างมือ หยิบจบัอาหาร 
A: ถามลกูวา่ “แล้วน้องหละ่? อยูไ่หนยงัไมม่ากินข้าว”  
B: ตอบวา่ “อยูใ่นห้องนํา้ ครับ” 
A: ตะโกนเรียกลกู “เร็ว ๆ หนอ่ยรีบมากินข้าวเร็วแมต้่องรีบไปทํางานแล้ว” 
C: ตะโกนตอบ “เออ เออ แล้วรีบวิ่งข้าวมากินข้าวโดยไมล้่างมือ หยิบจบัอาหาร” 

 

ขัน้อภิปราย 
 

วิทยากร : พวกเราเห็นอะไรบ้างที่คณุแมห่รือลกู ๆ ทําไมเ่หมาะสม 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

ขัน้ผู้ เรียน
เสนอสิง่ที่
ดีกวา่ 
 

วิทยากร : พวกเราลองช่วยกนันําเสนอบอกคณุแมแ่ละลกู ๆ ซิวา่ควรปฏิบตัิ
อยา่งไร? ในสิง่ที่ดีกวา่ 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

พฤติกรรมสขุอนามยัที่ดี ผู้ เรียนเสนอสิง่ที่ดีกวา่ 

รักษาความสะอาดภายในครัวอยู่
เสมอ 
ล้างมือให้สะอาดก่อนหยิบจบั
อาหารหรือหลงัเข้าห้องนํา้ 

 
 
 

ขัน้นําเสนอ
ความคิดชดุ
ใหม ่
 

ฉาก : ในห้องครัวเป็นระเบียบเรียบร้อย, อปุกรณ์เคร่ืองครัววางเป็นระเบียบ
สะอาดสะอ้าน 
A: เตรียมกบัข้าวเสร็จ เรียกลกูข้าวมากินข้าว 
B: กําลงัเลน่อยูใ่ต้ถนุ พอได้ยินเสยีงเรียกรีบวิ่งเข้ามา จะกินข้าว 
A: พดูกําชบัลกู ให้ล้างมือให้สะอาดก่อนกินข้าว และถามหาลกูชายอีกคนหนึง่  
B: อยูใ่นห้องนํา้ครับ 
A: พดู “เร็ว ๆ ลกู แมต้่องรีบไปทํางานแล้ว” 
C: ครับ ๆ (รีบวิ่งเข้ามา) จะนัง่ลงกินข้าว 
A : กําชบัลกู “ลกูไปล้างมือให้สะอาดก่อนกินข้าว” 
C : ครับ ๆ แล้วเดินออกไปล้างมือ 

 

ขัน้ประเมิน วิทยากร : จากสิง่ที่ทา่นได้ด ู“ทา่นมีความคิดหรือความรู้สกึอยา่งไรบ้าง?” 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดลงบนกระดาน 
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ตอนที่ 3 การท าความสะอาดช่องปากหลังการรับประทานอาหารและก่อนนอน 
 บทบาทสมมตุิ  
ขัน้นําเสนอ 
 

ฉาก : ห้องโถงบ้าน ช่วงเวลาคํ่า ถ้วยชามวางทิง้ไว้เกะกะ แม,่ลกูกําลงัทานข้าว 
B: แมห่นกิูนข้าวอิ่มแล้ว 
A(แม)่: เออ.. นี่ก็เกือบสามทุม่แล้ว อยา่ออกไปไหนหละ่ เข้านอนซะ   
B: ลกุขึน้เดินเข้าห้องนอน และหยิบลกูอมไปด้วย 
C: หยิบข้าวขึน้มาอม และบอกแมว่า่หนก็ูจะไปนอนแล้วนะ 
A: เออ...เออ.. 

 

ขัน้อภิปราย 
 

วิทยากร : พวกเราเห็นอะไรบ้างที่คณุแม ่และลกู ๆ ทําไมเ่หมาะสม 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

ขัน้ผู้ เรียน
เสนอสิง่ที่
ดีกวา่ 
 

วิทยากร : พวกเราลองช่วยกนันําเสนอบอกคณุแม ่และลกู ๆ ซิวา่ควรปฏิบตัิ
อยา่งไร? ในสิง่ที่ดีกวา่ 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

พฤติกรรมสขุอนามยัที่ดี ผู้ เรียนเสนอสิง่ที่ดีกวา่ 

ทําความสะอาดช่องปากหลงัการ
รับประทานอาหาร แปรงฟันก่อน
นอน ไมอ่มข้าวหรือลกูอมขนม
หวานเวลานอน  

 
 
 

ขัน้นําเสนอ
ความคิดชดุ
ใหม ่
 

ฉาก : ห้องโถงบ้าน ช่วงเวลาคํ่า ถ้วยชามวางทิง้ไว้เป็นระเบียบ แม,่ลกูกําลงั
ทานข้าว 
B: แมห่นกิูนข้าวอิ่มแล้ว 
A(แม)่: จ๊ะ.. นี่ก็เกือบสามทุม่แล้ว อยา่ออกไปไหนหละ่ หนแูปรงฟันก่อนเข้านอน
ด้วยนะ   
B: ลกุขึน้เดินเดินไปท่ีชานนํา้ แปรงฟันเสร็จเดินเข้าห้องนอน และกําลงัจะหยิบ
ลกูอมไปด้วย 
A: ไมเ่อานะลกู...คอ่ยกินพรุ่งนีน้ะ ไมง่ัน้เดี๋ยวแมงกินฟัน (ฟันผ)ุ จะไมห่ลอ่นะ 
B: ครับ ๆ แล้วเดินเข้าห้องนอน 
C: หยิบข้าวขึน้มาอม และบอกแมว่า่หนก็ูจะไปนอนแล้วนะ 
A: ลกู...ไมเ่อา..คายข้าวออกซะ ไมง่ัน้จะมีแมงมากินฟันนะ 
C: (ทําทา่อิดออด) แตก็่ยอมทําตาม แล้วก็ลกุขึน้จะไปนอน 
A: ลกู..ไปแปรงฟันด้วยนะจ๊ะ 
C: ครับ...ครับ...เดินไปท่ีชานนํา้แปรงฟัน 

 

ขัน้ประเมิน วิทยากร : จากสิง่ที่ทา่นได้ด ู“ทา่นมีความคิดหรือความรู้สกึอยา่งไรบ้าง?” ผู้ช่วย
วิทยากร : จดลงบนกระดาน 
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ตอนที่ 4 การหลีกเลี่ยงการกินขนมหวานเหนียว และแปรงฟันก่อนนอน 
 บทบาทสมมตุิ  
ขัน้นําเสนอ 
 

ฉาก : ในห้องโถง ข้าวของเคร่ืองใช้วางไมเ่ป็นระเบียบ มีขนมลกูอม
อยูบ่นพืน้ 
A(แม)่: กําลงัดแูลลกูคนเลก็ซึง่กําลงังอแง คณุแมแ่สดงสหีน้าปวดฟัน
บน่ปวดฟัน  
C: ร้องให้งอแงบอกแมว่า่ “หนปูวดฟัน” 
B: นัง่เลน่อยูข้่าง ๆ และกําลงักินขนมลกูอม 
A: พดูกบั B เอาลกูอมให้น้องกินด้วย จะได้หายงอแง  
B: ตอบวา่ “ครับ ๆ แล้วยื่นให้น้อง ” 
 

 

ขัน้อภิปราย 
 

วิทยากร : พวกเราเห็นอะไรบ้างที่คณุแมห่รือลกู ๆ ทําไมเ่หมาะสม 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

ขัน้ผู้ เรียน
เสนอสิง่ที่
ดีกวา่ 
 

วิทยากร : พวกเราลองช่วยกนันําเสนอบอกคณุแมแ่ละลกู ๆ ซิวา่ควร
ปฏิบตัิอยา่งไร? ในสิง่ที่ดีกวา่ 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

พฤติกรรมสขุอนามยัที่ดี ผู้ เรียนเสนอสิง่ที่ดีกวา่ 

ไปหาหมออนามยั 
ห้ามไมล่กูกินลกูอม ให้ลกูกินผลไม้
พืน้บ้านท่ีมีประโยชน์แทน ให้ลกู
บ้วนปากหลงักินผลไม้ 

 
 
 

ขัน้นําเสนอ
ความคิดชดุ
ใหม ่
 

ฉาก : ในห้องโถง ข้าวของวางเป็นระเบียบ มีผลไม้พืน้บ้านวางอยูใ่น
ถาด 
A: แมกํ่าลงับน่ปวดฟัน  
C: ลกูคนเลก็ร้องให้งอแงเพราะปวดฟัน 
A: บอกกบัลกูวา่วนันีเ้ราไปหาหมออนามยั เดี๋ยวก็หายแล้ว  
B: รบเร้าแมอ่ยากกินลกูอม 
A:  หยิบผลไม้ในถาด ชกัชวนให้ลกูกิน บอกลกูวา่ถ้าไมอ่ยากปวดฟัน
ให้กินผลไม้ และยื่นผลไม้ให้ลกูคนเลก็ ให้หายงอแง 
A: ชวนลกู ๆ ไปบ้วนปาก เสร็จแล้วเดี๋ยวจะไปหมอที่อนามยั  

 

ขัน้ประเมิน วิทยากร : จากสิง่ที่ทา่นได้ด ู“ทา่นมีความคิดหรือความรู้สกึอยา่งไร
บ้าง?” 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดลงบนกระดาน 
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ตอนที่ 5 การหลีกเลี่ยงควันพิษ (ควันไฟ, ควันบุหร่ี) ฝุ่นละออง และให้เด็กอยู่ห่างจากผู้ป่วย 
 บทบาทสมมตุิ  
ขัน้นําเสนอ 
 

ฉาก : ห้องโถง เด็กป่วยเป็นปอดบวม ผู้ใหญ่สบูยาเส้น มีผ้า,เสือ่ที่มีฝุ่ นละออง  
C: เลน่อยูใ่กล้ ๆ กบั B (นอนป่วยอยู)่   
A: อยูใ่กล้ลกู กําลงัมวนยาเส้น 
D (ญาต)ิ: คาบยาเส้น เดินเข้ามาเยี่ยม  ถาม A วา่ “ลกูเป็นอะไรละ่?” 
A: ไมส่บาย ไอมีไข้สงู  
D: เดินคาบมวนยาเส้นเข้าไปด ู B  
A: ลกุขึน้ไปหยิบเสือ่ มาสะบดัมีฝุ่ นคลุ้งออกมา นํามาปใูห้กบัญาติที่มาเยี่ยม 
D: จะทําอยา่งไรตอ่ละ่? 
A: เมื่อเช้าก็ให้กินยาพาราลดไข้ รอดอูาการไปก่อน 

 

ขัน้อภิปราย 
 

วิทยากร : พวกเราเห็นอะไรบ้างที่คณุแม ่ลกูและญาติ ทําไมเ่หมาะสม 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

ขัน้ผู้ เรียน
เสนอสิง่ที่
ดีกวา่ 
 

วิทยากร : พวกเราลองช่วยกนันําเสนอบอกคณุแม ่และลกู ๆ ซิวา่ควรปฏิบตัิ
อยา่งไร? ในสิง่ที่ดีกวา่ 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

พฤติกรรมสขุอนามยัที่ดี ผู้ เรียนเสนอสิง่ที่ดีกวา่ 

ทําความสะอาดบ้านปลอดฝุ่ นควนั, 
เด็กเลก็ไมอ่ยูใ่กล้ผู้ ป่วย ผู้ใหญ่ไม่
สบูยาเส้นใกล้เด็ก  

 
 
 

ขัน้นําเสนอ
ความคิดชดุ
ใหม ่
 

ฉาก : ห้องโถง เด็กป่วยเป็นปอดบวม ห้องสะอาดปราศจากฝุ่ นควนั 
B: นอนป่วยอยู ่
C: เลน่อยูใ่กล้ ๆ กบั B   
A: เรียกสามีให้นําลกูไปที่อื่น 
E(สามี): เข้ามาชวนลกูไปเลน่ข้างนอก 
D (ญาต)ิ: คาบยาเส้น เดินเข้ามาเยี่ยม  ถาม A วา่ “ลกูเป็นอะไรละ่?” 
A: ไมส่บาย ไอมีไข้สงู   
D: เดินเข้าไปด ู(คาบมวนยาเส้น) B  
A: บอก D วา่ “อยา่สบูยาเส้นใกล้เด็กคะ่” ลกุขึน้ไปหยิบเสือ่ มาสะบดั (ไมม่ี
ฝุ่ น) นํามาปใูห้กบัญาติที่มาเยี่ยม 
D: ถาม A วา่ “เป็นมาก่ีวนัแล้วละ่?” 
A: เป็นเมื่อคืนนีเ้อง 
D: แล้วจะทําอยา่งงยัตอ่?  A: ไปบอกหมออนามยัแล้วละ่ อีกสกัครู่ก็คงมาถึง 

 

ขัน้ประเมิน วิทยากร : จากสิง่ที่ทา่นได้ด ู“ทา่นมคีวามคิดหรือความรู้สกึอยา่งไรบ้าง?” 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดลงบนกระดาน 
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ตอนที่ 6 การรักษาความสะอาดของร่างกาย การรักษาความอบอุ่นของร่างกาย 
 บทบาทสมมตุิ  
ขัน้นําเสนอ 
 

ฉาก : ลานบ้าน  
A(แม)่: กําลงัจงูมือลกู ซึง่ร่างกายสกปรกมอมแมม   
C: เดินตามแม ่ตวัสัน่เพราะอากาศหนาว  
A: บน่ “วนันีท้ําไมอากาศหนาวจงั...” 
B: กําลงัเลน่อยูบ่นพืน้ ร่างกายสกปรกมอมแมม   
A: พดูกบัลกูวา่ “เลน่อยูต่รงนีน้ะ ไมต้่องไปไหน” 
B: เออ.. 

 

ขัน้อภิปราย 
 

วิทยากร : พวกเราเห็นอะไรบ้างที่คณุแมห่รือลกู ๆ ทําไมเ่หมาะสม 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

ขัน้ผู้ เรียน
เสนอสิง่ที่
ดีกวา่ 
 

วิทยากร : พวกเราลองช่วยกนันําเสนอบอกคณุแมแ่ละลกู ๆ ซิวา่ควรปฏิบตัิ
อยา่งไร? ในสิง่ที่ดีกวา่ 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

พฤติกรรมสขุอนามยัที่ดี ผู้ เรียนเสนอสิง่ที่ดีกวา่ 

อาบนํา้รักษาความสะอาดของ
ร่างกาย 
สวมเสือ้ผ้าหรือหม่ผ้ารักษาความ
อบอุน่ของร่างกาย 
ผิงไฟ 

 
 
 

ขัน้นําเสนอ
ความคิดชดุ
ใหม ่
 

ฉาก : ลานหน้าบ้าน เด็กร่างกายสะอาด สวมเสือ้กนัหนาว หม่ผ้า ผิงไฟให้
ร่างกายอบอุน่  
A(แม)่: กําลงัจงูมือลกู (มีผ้าหม่คลมุตวัลกู, ใสห่มวกกนัหนาว)   
C: เดินตามแม ่สหีน้าแจ่มใส  
A: พดู “วนันีท้ําไมอากาศหนาวจงั...” ชวนลกูไปผิงไฟ 
B: กําลงัเลน่อยูบ่นพืน้ ไมไ่ด้สวมเสือ้กนัหนาว  
A: พดูกบัลกูวา่ “เลน่พอแล้วลกู ไปล้างหน้าล้างมือซะ” ยื่นเสือ้กนัหนาวให้ลกู
ไปสวมใส ่
B: ครับ...ลกุขึน้หยิบเสือ้กนัหนาวแล้วไปล้างหน้าล้างมือ 
A: ชวนลกูมาผิงไฟ “เสร็จแล้วมาผิงไฟนะลกู มีข้าวหลามเผาด้วยนะ.” 

 

ขัน้ประเมิน วิทยากร : จากสิง่ที่ทา่นได้ด ู“ทา่นมีความคิดหรือความรู้สกึอยา่งไรบ้าง?” 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดลงบนกระดาน 
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ตอนที่ 7 รับประทานอาหารตรงเวลา, รับประทานอาหารที่มีประโยชน์, อารมณ์แจ่มใสไม่เคร่งเครียด 
 บทบาทสมมตุิ  
ขัน้นําเสนอ 
 

ฉาก : ลานบ้าน รับประทานอาหารไมต่รงเวลา ดื่มเหล้า ลาบเผ็ด 
อารมณ์เครียด 
D(ญาต)ิ E (สาม)ี: นัง่กินเหล้า สบูบหุร่ีอยูท่ี่ลานบ้าน 
A: และลกู ๆ นัง่ล้อมวงจะกินข้าว 
A: เรียกสามี “นี่คณุ...มากินข้าวได้แล้ว...นี่ก็บา่ยโมงแล้ว ลกู ๆ รอ
อยู”่ 
E: เออ....รู้แล้วหนะ่.....กินไปก่อน 
A: บน่สหีน้าเคร่งเครียด “วนั ๆ เอาแตกิ่นเหล้าสบูยา ไมย่อมกิน
ข้าว” เป็นอะไรขึน้มาอยา่มาเดือดร้อนกบัฉนัก็แล้วกนั” 
D: พดูกบั E “เมียคณุหน้าเหี่ยวและยงัขีบ้น่อีก” 
A: เออ...ได้กินทกุวนัก็อีแก่นีแ้หละ พวกคณุไมแ่ก่บ้างก็ให้มนัรู้ไป 
สะบดัหน้ากลบัเข้าไปในบ้าน 

 

ขัน้อภิปราย 
 

วิทยากร : พวกเราเห็นอะไรบ้างที่คณุแม ่สามีและญาติ ทําไม่
เหมาะสม 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

ขัน้ผู้ เรียนเสนอสิง่
ที่ดีกวา่ 
 

วิทยากร : พวกเราลองช่วยกนันําเสนอบอกคณุแม ่และลกู ๆ ซิวา่
ควรปฏิบตัิอยา่งไร? ในสิง่ที่ดีกวา่ 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

พฤติกรรมสขุอนามยัที่ดี ผู้ เรียนเสนอสิง่ที่ดีกวา่ 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
รับประทานอาหารตรงเวลา ไมย่ัว่
เย้าโทสะ ไมด่ื่มเหล้า ไมส่บูบหุร่ี 

 
 
 

ขัน้นําเสนอ
ความคิดชดุใหม ่
 

ฉาก : ลานบ้าน รับประทานอาหารตรงเวลา อาหารมีประโยชน์ 
อารมณ์ไมเ่คร่งเครียด  
D(ญาต)ิ E (สาม)ี: นัง่สนทนาจิบนํา้ชาอยูท่ี่ลานบ้าน 
A: และลกู ๆ นัง่ล้อมวงจะกินข้าว 
A: เรียกสามี “พอ่ เที่ยงแล้วจ้า มากินข้าวเร็ว..ลกู ๆ รออยู”่ 
E: ชวน D ไปกินข้าวด้วยกนั เข้าไป พดูกบั A “แม.่..วนันีม้ีกบัข้าว
อะไรบ้างละ่?” A: วนันีม้ีแกงคัว่หอย กบันํา้พริกปลาจิม้ผกักดู 
D: พดูกบั E “ภรรยาคณุนี่ทํากบัข้าวอร่อยจงั”  
A: พดูด้วยใบหน้าที่ยิม้แย้ม “ถ้าอร่อยก็กินเยอะ ๆ นะ” 

 

ขัน้ประเมิน วิทยากร : จากสิง่ที่ทา่นได้ด ู“ทา่นมีความคิดหรือความรู้สกึอยา่งไร
บ้าง?” ผู้ช่วยวิทยากร : จดลงบนกระดาน 
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ตอนที่ 8 การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หลีกเลี่ยงอาหารรสเผ็ดจัด 
 บทบาทสมมตุิ  
ขัน้นําเสนอ 
 

ฉาก : ในห้องครัว  ครอบครัวกําลงัรับประทานอาหาร นํา้พริกดํา ผงชู
รส บะหมี่กึ่งสาํเร็จรูป 
A(แม)่: บน่ “นี่ก็สายแล้ว.....ลกู ๆ สามี มวัไปเที่ยวที่ไหนนะ?” 
A: วางกบัข้าวลงในขนัโตก มีนํา้พริกดําใสผ่งชรูส, ต้มบะหมี่กึ่ง
สาํเร็จรูป, พริกสด, ผงชรูส  
C: เดินเข้ามา ทําเสยีงงอแง “แมห่นหูิวข้าว” 
A: ตกัข้าวใสจ่าน ตกับะหมี่กึ่งสาํเร็จรูปคลกุข้าวให้ลกู 
A: ตะโกนเรียก B 
B: เดินเข้ามา(ไมล้่างมอื) นัง่ลงตกันํา้พริกคลกุข้าวกิน ซู๊ดปากบอกแม่
วา่ “เผ็ดมาก...”     
A: พดูกบัลกูวา่ “ถ้าเผ็ดก็ใสผ่งชรูสลงไป...มนัจะเผ็ดน้อยลง” 
B: ทําตาม 

 

ขัน้อภิปราย 
 

วิทยากร : พวกเราเห็นอะไรบ้างที่คณุแมห่รือลกู ๆ ทําไมเ่หมาะสม 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

ขัน้ผู้ เรียน
เสนอสิง่ที่
ดีกวา่ 
 

วิทยากร : พวกเราลองช่วยกนันําเสนอบอกคณุแมแ่ละลกู ๆ ซิวา่ควร
ปฏิบตัิอยา่งไร? ในสิง่ที่ดีกวา่ 
ผู้ช่วยวิทยากร : จดสิง่ที่ผู้ เรียนได้เสนอบนกระดาน 

 

พฤติกรรมสขุอนามยัที่ดี ผู้ เรียนเสนอสิง่ที่ดีกวา่ 

ล้างมือก่อนรับประทาอาหาร 
อาหารมีประโยชน์ 
อาหารไมเ่ผ็ดจดัเกินไป 
รับประทานอาหารตรงเวลา 

 
 
 

ขัน้นําเสนอ
ความคิดชดุ
ใหม ่
 

ฉาก : ในห้องครัว  ครอบครัวกําลงัรับประทานอาหาร ต้มผกั ปลาเลก็
ปลาน้อยในห้วย นํา้พริกปลา 
A(แม)่: วางกบัข้าวลงในขนัโตก มีต้มผกั, นํา้พริกปลาจิม้ผกัพืน้บ้าน
ลวก, ปลาเลก็ปลาน้อยทอด  
A: เรียกลกูเข้ามากินข้าว บอกลกู ๆ วา่ “ลกูล้างมือก่อนนะ” 
B: ถามแม ่“วนันีม้ีกบัข้าวอะไรบ้าง?”  
A: มีของโปรดของลกูด้วย “นี่ไง...ปลาทอด”     
A: ตกัข้าว ต้มผกั และปลาทอดให้กบั C  
C: ตกัขึน้มากิน บอกกบัแมว่า่ “อร่อยมากครับแม”่ 

 

ขัน้ประเมิน วิทยากร : จากสิง่ที่ทา่นได้ด ู“ทา่นมีความคิดหรือความรู้สกึอยา่งไร
บ้าง?” ผู้ช่วยวิทยากร : จดลงบนกระดาน 
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เพลงพืน้บ้านประสานเสียง 
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พธีินมัสการพระเจ้า 
ส าหรับขัน้ตอนการถอดรหัสค าส าคัญ 

 
หัวเร่ือง :  

บทบาทสําคญัของสตรีท่ีมีตอ่ครอบครัว 
 
ข้อพระคัมภีร์อ้างอิง :  

สภุาษิต บทท่ี 12 ข้อ 14 และสภุาษิต บทท่ี 31 ข้อ 15, 17, 21, 27, 28 และ 29 
 
รายการ 

1. ร้องเพลงคตพิจน์ของคณะสตรีกะเหร่ียงแบ๊บติส๊ท์  
2. ทอ่งคตธิรรมของคณะสตรีกะเหร่ียงแบ๊บติส๊ท์  

พระธรรมฟิลิปปี บทท่ี 4 ข้อท่ี 13 ข้าพเจ้าเผชิญทกุสิ่งได้โดยพระองค์ผู้ทรงเสริมกําลงั
ข้าพเจ้า” 

3. อธิษฐานเปิด 
4. อา่นพระคมัภีร์  

“ภรรยาท่ีดีเป็นมงกฎุของสามี....นางตื่นขึน้ตัง้แตก่่อนรุ่งสางเพื่อจดัเตรียมอาหารสําหรับ
คนในครัวเรือน...นางทํางานอยา่งขยนัขนัแข็ง แขนของนางแข็งแกร่งสู้งานตา่ง ๆ เม่ือ
ความหนาวมาเยือนนางไมว่ิตกกงัวลเก่ียวกบัคนในครัวเรือนเพราะทกุคนสวมเสือ้ผ้าอยา่ง
ดีและอบอุน่ นางคอยดแูลกิจการทัง้สิน้ในครัวเรือนและไมเ่คยเกียจคร้าน ลกู ๆ ของนาง
ยืนขึน้กลา่วยกยอ่ง สามีของนางก็ชมเชยนางวา่ สตรีจํานวนมากทําสิ่งดีเลิศ แตเ่ธอลํา้เลิศ
ยิ่งกวา่พวกเขาทัง้หมด” 

5. นําเข้าสูบ่ทเรียน 
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พธีินมัสการพระเจ้า 
ส าหรับขัน้ตอนการถอดรหัสความคิดชุดใหม่ 

 
หัวเร่ือง :  

ความสําคญัของการดแูลสขุอนามยัร่างกายท่ีเปรียบเสมือนพระวิหารของพระเจ้า  
 
ข้อพระคัมภีร์อ้างอิง :  

เอเฟซสั บทท่ี 6 ข้อ 19 พระธรรมกนัดารวิถี บทท่ี 19 ข้อ 7, 8 พระธรรมเลวีนิต ิบทท่ี 14 
ข้อ 8, 9 และ พระธรรมอพยพ บทท่ี 30 ข้อ 21 

 
รายการ 

1. สตรีท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีในพระคมัภีร์ฉบบัพนัธสญัญาเดมิและพนัธสญัญาใหม ่  
2. อา่นพระคมัภีร์  

เอเฟซสั บทท่ี 6 ข้อ 19 “ทา่นไมรู้่หรือวา่ร่างกายของทา่นเป็นวิหารของพระวิญญาณ
บริสทุธ์ิผู้สถิตในทา่นซึง่ทา่นได้รับจากพระเจ้า” 
พระธรรมกนัดารวิถี บทท่ี 19 ข้อ 7, 8 พระธรรมเลวีนิต ิบทท่ี 14 ข้อ 8, 9 และ พระธรรม
อพยพ บทท่ี 30 ข้อ 21 ท่ีกลา่วถึงบทบญัญตัขิองพระเจ้าเก่ียวกบัการชําระร่างกาย
ร่างกายให้สะอาด การซกัเสือ้ผ้า การอาบนํา้ และการล้างมือ  

3. อธิษฐานเปิด 
4. นําเข้าสูบ่ทเรียน 
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ภาคผนวก ข 
 

รายช่ือผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือส่ือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1) รศ.ดร. เจิดหล้า  สนุทรวิภาต มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย  
ศนูย์การศกึษาเชียงใหม่ 

2) ดร.ปาน  กิมปี  สํานกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยั กระทรวงศกึษาธิการ 

3) รศ. ดร.สารีพนัธุ์  ศภุวรรณ สํานกัเทคโนโลยีการศกึษา 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

4) อ. ดร.ภทัรพล  มหาขนัธ์ ภาควิชาการศกึษาเพ่ือการพฒันามนษุย์และสงัคม   
มหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ 

5) ศาสนาจารย์ ซนัน่ี  แดนพงพี เลขาธิการคณะคริสตจกัรกะเหร่ียงแบ๊บตสิท์ใน
ประเทศไทย อ.เมือง จ.เชียงใหม ่
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในพืน้ท่ีในการตรวจสอบคุณภาพร่างรูปแบบ 
 

1) นางปิยะพร  สนุทรพรหมรักษ์ เลขาธิการคณะสตรีคริสตจกัรเขตศโิยน  
อ.แมแ่จม่ 

2) นางนิตยา  เจริญรักษ์ไพร อสม.บ้านห้วยผา ม.8 ต.แมน่าจร อ.แมแ่จม่ 
3) นายนเรศ  ภผูาอารักษ์ รองเลขาธิการคริสตจกัรเขตศโิยน อ .แมแ่จม่ 
4) นายวิเชียร  สมถวิลชยัชาญ. นกัวิชาการสาธารณสขุชํานาการ สถานนีอนามยั  

ต.แมน่าจร 
5) ครูสอนศาสนา เสนห์่  สนุทรพรหมรักษ์ ศษิยาภิบาลคริสตจกัรทีมเูล อ .แมแจม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 250 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

แนวคําถามสําหรับการสมัภาษณ์เชิงลกึของผู้ให้ข้อมลูหลกัและคา่ IOC 
แนวสมัภาษณ์สําหรับการประเมินสภาพพฤตกิรรมสขุอนามยัของสตรีชาวไทย

กะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือ และคา่ IOC 
แบบบนัทกึการเตรียมข้อมลู และตวัอยา่งการถอดเทปบนัทกึ 
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แนวค าถาม 
ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) 

 
ค าถามวิจัย 

1)  บริบทชมุชน วฒันธรรม สภาพแวดล้อมทางกายภาพ แบบแผนชีวิตหรือวิถีชีวิตของ
สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือเป็นอยา่งไร? 
 

วัตถุประสงค์ที่ 1 
  เพ่ือศกึษาบริบททางวฒันธรรมของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชน
บนพืน้ท่ีสงู 

 
แนวค าถาม 

  1.  ในชมุชนทา่นมีกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม ประเพณีอะไรบ้าง? 
  2.  กิจกรรมทางวฒันธรรม ประเพณีท่ีทา่นกลา่วถึงนัน้มีการดําเนินการอยา่งไร? 
  3.  ทา่นมีสว่นร่วมในกิจกรรมนัน้อยา่งไร? 

 
วัตถุประสงค์ที่ 2 

เพ่ือศกึษาแบบแผนชีวิตหรือวิถีชีวิตของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 

 
แนวค าถาม 

1. อาชีพหลกัและอาชีพเสริมของทา่นคืออะไร?  
2. จากอาชีพหลกัหรืออาชีพเสริมของทา่นในหนึง่รอบปีทา่นทําอะไรบ้าง? 
3. ในหนึง่รอบสปัดาห์ทา่นทําอะไรบ้าง? 
4. ในหนึง่รอบวนัทา่นทําอะไรบ้าง? 
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แนวค าถาม 
ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) 

 
ค าถามวิจัย 

2)  สภาพปัญหาเก่ียวกบัสขุอนามยัของครัวเรือนสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือเป็น
อยา่งไร? 

 
วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาเก่ียวกบัสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียง
ท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 

 
แนวค าถาม 

  1.  คนในชมุชนทา่นประสบกบัปัญหาสขุภาพอะไรบ้าง? อยา่งไร? 
  2.  สมาชิกในครัวเรือนและตวัทา่นเองประสบกบัปัญหาสขุภาพอะไรบ้าง? 
อยา่งไร? 
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แนวค าถาม 
ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) 

 
ค าถามวิจัย 
 3) พฤตกิรรมการดแูลแก้ไขปัญหาสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไม่
รู้หนงัสือเป็นอยา่งไร 

 
วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการดแูลหรือแก้ไขปัญหาเก่ียวกบัสขุอนามยัในครัวเรือนของ
สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 

 
แนวค าถาม 

  1.  จากปัญหาท่ีทา่นยกมา ให้ทา่นเรียงลําดบัปัญหาท่ีสง่ผลกระทบกบัชีวิตของ
ทา่นจากมากไปน้อย เรียงตามลําดบั 
  2.  จากปัญหาท่ีทา่นยกมาแตล่ะปัญหา ตามความคดิของทา่นคดิวา่นา่เกิดจาก
สาเหตอุะไร? 
  3. ทา่นมีวิธีแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวกบัสขุภาพทัง้ตวัทัง้เองและสมาชิกในครัวเรือนท่ี
เคยประสบ หรือกําลงัประสบอยู ่อยา่งไร? 
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แนวค าถาม 
ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) 

 
ค าถามวิจัย 
 4) มีส่ือหรือชอ่งทางการส่ือสารอะไรบ้างเพื่อการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจําวนัของสตรีชาว
ไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือ? 

 
วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือศกึษาส่ือหรือชอ่งทางการส่ือสารสําหรับการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจําวนัของ
สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 

 
แนวค าถาม 

  1.  ในชมุชนของทา่นรับทราบข้อมลู ขา่วสารตา่ง ๆ ทัง้ภายในและภายนอกได้
อยา่งไร? 
  2.  ในวิถีชีวิตประจําวนั ทา่นพบเห็นคุ้นเคยกบัส่ือหรือชอ่งการส่ือสารใดบ้าง ? 
อยา่งไร? 
  3.  จากส่ือหรือชอ่งทางการส่ือสารท่ีทา่นยกมา ให้ทา่นพิจารณาเรียงลําดบั
ความชอบหรือความสะดวกท่ีทําให้ท่านเรียนรู้ได้ดีจากมากไปน้อย 
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วัตถุประสงค์ :เพ่ือศกึษาบริบททางวฒันธรรมของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนบน
พืน้ท่ีสงู 
แนวค าถาม IOC 
1.  ในชมุชนทา่นมีกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม ประเพณีอะไรบ้าง? 1 

2.  กิจกรรมทางวฒันธรรม ประเพณีท่ีท่านกลา่วถึงนัน้มีการดําเนินการอยา่งไร? .6 

3.  สตรีมีสว่นร่วมในกิจกรรมนัน้อยา่งไร? .8 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศกึษาแบบแผนชีวิตหรือวิถีชีวิตของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือใน
ชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 

1.  สตรีท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนทา่นประกอบอาชีพหลกัและอาชีพเสริมอะไร?  1 

2. ในหนึง่รอบปีการเพาะปลกูสตรีท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนของทา่นทําอะไรบ้าง? .8 

3.  ในหนึง่รอบสปัดาห์สตรีท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนของทา่นทําอะไรบ้าง? .8 

4. ในหนึง่รอบวนัสตรีท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนของทา่นทําอะไรบ้าง? 1 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาเก่ียวกบัสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ี
ไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 

1. ในชมุชนท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีการดแูลของทา่นประสบกบัปัญหาสขุภาพอะไรบ้าง? 
อยา่งไร? 

1 

2.  ครัวเรือนของสตรีท่ีไมรู้่หนงัสือประสบกบัปัญหาสขุภาพอะไรบ้าง? อยา่งไร? 1 

วัตถุประสงค์ :  เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการดแูลหรือแก้ไขปัญหาเก่ียวกบัสขุอนามยัในครัวเรือนของ
สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 

1. ปัญหาสขุภาพใดบ้างท่ีทา่นคดิวา่มีความรุนแรงสง่ผลกระทบตอ่คนในชมุชน .6 

2.  สตรีท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนมีการตอบสนองตอ่สภาพปัญหาสขุภาพท่ีทา่น
กลา่วถึงนัน้อยา่งไร? 

1 

วัตถุประสงค์ :  เพ่ือศกึษาส่ือหรือชอ่งทางการส่ือสารสําหรับการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจําวนัของ
สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือในชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 

1.  ในชมุชนของทา่นรับทราบข้อมลู ขา่วสารตา่ง ๆ ทัง้ภายในและภายนอกได้
ด้วยวิธีใดบ้าง? 

1 

2.  ในวิถีชีวิตประจําวนัของสตรีท่ีไมรู้่หนงัสือจะคุ้นเคยกบัส่ือหรือชอ่งทางการ
ส่ือสารใดบ้างในการรับทราบข้อมลูขา่วสาร? 

.8 

3.  มีส่ือหรือชอ่งทางการส่ือสารใดบ้างท่ีทา่นยกมา ซึง่มีความสะดวกตอ่สตรีท่ีไม่
รู้หนงัสือในการเรียนรู้เก่ียวกบัสขุภาพ 

.8 
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แบบสัมภาษณ์ ส าหรับการสัมภาษณ์สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไม่รู้หนังสือ 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือประเมินสภาพการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือ  
ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคไทฟอยด์  

แนวค าถาม 

1.  ทา่นทําอยา่งไรก่อนท่ีทา่นจะนํานํา้มาดื่ม 
      (  ) กรองและต้มให้สกุสะอาดก่อนดื่มทกุครัง้ 
      (  ) นําไปดื่มโดยไมต้่องทําสิง่ใด  

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................................................................................................ 
2.  ทา่นทําอยา่งไรก่อนท่ีทา่นจะกินหรือนําผกัผลไม้มาประกอบอาหาร  
      (  ) ล้างให้สะอาดก่อนกินหรือก่อนนํามาประกอบอาหาร 
      (  ) กินหรือนําไปประกอบอาหารโดยไมต้่องทําสิง่ใด  

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ........................................................................................................................... 
3. อาหารหรือกบัข้าวที่ทา่นรับประทานในแตล่ะวนัทา่นทําอยา่งไรก่อนกิน? 
      (  ) ต้มปรุงจนแนใ่จวา่สกุดีแล้ว 
      (  ) ต้มปรุงแตอ่าจสกุบ้าง ดิบบ้าง 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ........................................................................................................................... 
4. ภาชนะใสน่ํา้หรือเก็บอาหารในครัวเรือนของทา่นทําอยา่งไรบ้าง? 
      (  ) ทําความสะอาดและมีการปิดฝาภาชนะมิดชิดเสมอ 
      (  ) ทําความสะอาดบ้าง ฝาภาชนะปิดบ้างไมปิ่ดบ้าง 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................................................................................................ 
5. หลงัจากทา่นเสร็จกิจธุระในห้องส้วมแล้วทา่นทําอยา่งไร? 
      (  ) ล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ 
      (  ) เฉย ๆ ไมท่ําอะไร 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ........................................................................................................................... 
6.  ในห้องครัวทา่นหากมีแมลงสาบ แมลงวนัจํานวนมากทา่นทําอยา่งไร 
      (  ) กําจดัโดยวิธีการตา่ง ๆ  
      (  ) เฉย ๆ ไมท่ําสิง่ใด  

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................................................................................................ 
7. ทา่นทําอะไรบ้างในบริเวณชานนํา้หรือลานซกัล้างของทา่น? 
      (  ) ทําความสะอาดและมีการป้องกนัไมใ่ห้สตัว์เลีย้งขึน้มาได้  
      (  ) ไมท่ําสิง่ใดและปลอ่ยให้สตัว์เลีย้งขึน้มากินเศษอาหารได้  

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ........................................................................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์ ส าหรับการสัมภาษณ์สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไม่รู้หนังสือ 
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือประเมินสภาพการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่หนงัสือ  
ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคฟันผุ  

แนวค าถาม 

1. ก่อนนอนและหลงัตื่นนอนตอนเช้า ทา่นทําสิง่ใด? 
      (  ) แปรงฟันทกุครัง้ก่อนทํางานบ้านตา่ง ๆ 
      (  ) รีบทํางานบ้านตา่ง ๆ ทนัที 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ......................................................................................................................... 
2. ถ้ามีเจ้าหน้าที่อนามยัมาที่หมูบ้่านใกล้เคียงให้ทา่นไปตรวจฟัน ทา่นจะตดัสนิใจอยา่งไร? 
      (  ) ต้องไปให้ได้ 
      (  ) แล้วแตข่ึน้อยูก่บัวา่เวลาวา่งหรือเปลา่ 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ.......................................................................................................................... 
3. หากลกูทา่นฟันผแุละรบเร้าขอให้ทา่นซือ้ขนมลกูอมหรือขนมหวานเหนียวอยูเ่สมอ ทา่นจะตดัสนิใจอยา่งไร? 
      (  ) ยอมซือ้ให้ทกุครัง้ 
      (  ) ไมย่อมซือ้ให้หรือซือ้ขนม/อาหารท่ีมีประโยชน์ให้แทน 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ............................................................................................................................ 
4. หลงัทา่นรับประทานอาหารทา่นทําอยา่งไรบ้าง? 
      (  ) ทําความสะอาดช่องปากทกุครัง้ 
      (  ) ไมท่ําอะไร 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ.......................................................................................................................... 
5. หากทา่นรู้สกึคอแห้ง นํา้ลายเหนียว ทา่นจะทําอยา่งไร? 
      (  ) จิบนํา้ไมป่ลอ่ยให้คอแห้ง 
      (  ) เฉย ๆ ไมท่ําอะไร  

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ............................................................................................................................. 
6. หากลกูทา่นท่ีเป็นเด็กเลก็ชอบอมขนมหรือข้าวก่อนนอนทา่นจะทําอยา่งไร? 
      (  ) ห้ามปรามไมใ่ห้ทํา 
      (  ) ปลอ่ย ๆ ไป 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ.......................................................................................................................... 
 



 258 

แบบสัมภาษณ์ ส าหรับการสัมภาษณ์สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไม่รู้หนังสือ 
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือประเมินสภาพในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่
หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคปอดบวม  

 

แนวค าถาม 

1. หากที่หมูบ้่านทา่นมีอากาศหนาวเย็นแปรปรวนทา่นจะทําอยา่งไรโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็กเลก็ 
      (  ) หาเสือ้ผ้าสวมใสใ่ห้เด็กรักษาความอบอุน่ของร่างกายทนัที 
      (  ) ไมท่ําสิง่ใด 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
2. หากมีเด็กเลก็ อยูใ่นโรงครัวของทา่นท่ีมีควนัไฟมาก หรือมีคนสบูบหุร่ีทา่นจะทําอยา่งไร?  
     (  ) ให้เด็กอยูท่ี่อื่น หา่งจากควนัไฟ ควนับหุร่ี 
     (  ) ปลอ่ยให้เด็กอยูใ่นบริเวณนัน้ 
เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
3. หากทา่นมีเด็กเลก็ที่เจ็บป่วยมีอาการเป็นไข้และไอ ทา่นจะทําอยา่งไร? 
     (  ) รีบไปหาหมอทนัที 
     (  ) รอดอูาการก่อน 
เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
4. หากทา่นมีความจําเป็นต้องใช้ยารักษาอาการเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว ทา่นทําอยา่งไร? 
     (  ) ปรึกษากบั อสม. เจ้าหน้าที่อนามยัก่อน 
     (  ) หาซือ้ยาด้วยตนเองและนําไปใช้ทนัที 
เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
5. หลงัจากที่เด็กทารกดื่มนมหรือกินอาหารเสร็จ ทา่นทําอยา่งไร? 
     (  ) ทําความสะอาดภายในช่องปากเด็กทกุครัง้ 
     (  ) ไมท่ําสิง่ใด 
เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................  
6. หากทา่นต้องดแูลลกูที่เป็นเด็กเลก็ และทา่นไปจะไปเยี่ยมญาติที่ไมส่บายเป็นโรคปอดบวม ทา่นจะทําอยา่งไร 
      (  ) พาลกูไปเยี่ยมผู้ ป่วยด้วย 
      (  ) ฝากลกูไว้กบัพอ่หรือให้คนอื่นดแูลแทน 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
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แบบสัมภาษณ์ส าหรับการสัมภาษณ์สตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไม่รู้หนังสือ 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือประเมินสภาพในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่
หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  

แนวค าถาม 

1. หากทา่นไปทํางานท่ีไร่นาเมื่อถึงเวลารับประทานอาหารแล้วแตท่า่นกําลงัติดพนักบังานท่ีทําอยู ่ทา่นจะทําอยา่งไร 
      (  ) พกังานไว้ก่อนแล้วไปรับประทานอาหาร 
      (  ) ทํางานตอ่จนกวา่งานนัน้เสร็จ 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
2. หากทา่นหรือสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ การจดัเตรียมอาหารในแตล่ะมือ้ทา่นจะทําอยา่งไร?  
     (  ) จดัเตรียมโดยหลกีเลีย่งอาหารท่ีมีรสจดั 
     (  ) จดัเตรียมปกติตามที่เคยรับประทาน 
เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
3. หากบตุรหลานในครอบครัวของทา่นมีปากเสยีงกนับอ่ย ๆ ทา่นจะทําอยา่งไร? 
     (  ) คอ่ยพดูคอ่ยจาด้วยเหตผุล ควบคมุอารมณ์ไมใ่ห้ตงึเครียดมากเกินไป 
     (  ) ต้องจดัการในลกัษณะ “แรงมาแรงตอบ” ควบคมุไมใ่ห้เกิดขึน้อีก  
เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
4. หากทา่นหรือสมาชิกในครอบครัวทา่นเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ แตม่ีอาการเจ็บป่วยเลก็ ๆ น้อย ๆ ทา่นทํา
อยา่งไร? 
     (  ) ปรึกษา อสม. หรือเจ้าหน้าที่อนามยัในการใช้ยารักษาอาการเจ็บป่วย 
     (  ) หาซือ้ยาแก้ไข้แก้ปวดมากินเอง เช่น ยาพาราเซตามอล 
เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
5. หากทา่นเป็นผู้หนึง่ที่ดื่มชา กาแฟเป็นประจํา แตท่า่นเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ทา่นจะทําอยา่งไร? 
     (  ) หลกีเลีย่งหรืองดเว้นการดื่มชา กาแฟ 
     (  ) ดื่มตามปกติ 
เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................  
6. หากสมาชิกในครอบครัวทา่นเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ในงานแตง่งานมีการเลีย้งฉลองสรุา เบียร์ ทา่นจะทํา
อยา่งไร 
      (  ) ห้ามด้วยเหตผุลไมใ่ห้ดื่ม 
      (  ) ปลอ่ยตามใจ นาน ๆ ครัง้ไมเ่ป็นไร 

เหตผุลประกอบการตดัสนิใจ................................ 
7. หากสมาชิกในครอบครัวทา่นเป็นผู้ที่สบูบหุร่ี ยาเส้น แตเ่ป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ทา่นจะทําอยา่งไร? 
      (  ) ให้เขาเลกิสบูบหุร่ี ยาเส้น 
      (  ) ปลอ่ย ๆ ไปอยา่งไรก็ติดแล้ว 
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วัตถุประสงค์ : เพ่ือประเมินสภาพการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่
หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคไทฟอยด์  
แนวค าถาม IOC 
1.  ทา่นทําอยา่งไรก่อนท่ีทา่นจะนํานํา้มาดื่ม 1 
2.  ทา่นทําอยา่งไรก่อนท่ีทา่นจะกินหรือนําผกัผลไม้มาประกอบอาหาร  1 
3. อาหารหรือกบัข้าวที่ทา่นรับประทานในแตล่ะวนัทา่นทําอยา่งไรก่อนกิน? .8 
4. ภาชนะใสน่ํา้หรือเก็บอาหารในครัวเรือนของทา่นทําอยา่งไรบ้าง? .8 
5. หลงัจากทา่นเสร็จกิจธุระในห้องส้วมแล้วทา่นทําอยา่งไร? 1 
6.  ในห้องครัวทา่นหากมีแมลงสาบ แมลงวนัจํานวนมากทา่นทําอยา่งไร 1 
7. ทา่นทําอะไรบ้างในบริเวณชานนํา้หรือลานซกัล้างของทา่น? .8 
วัตถุประสงค์: เพ่ือประเมินสภาพการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไมรู้่
หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคฟันผุ 
1. ก่อนนอนและหลงัตื่นนอนตอนเช้า ทา่นทําสิง่ใด? 1 
2. ถ้ามีเจ้าหน้าที่อนามยัมาที่หมูบ้่านใกล้เคียงให้ทา่นไปตรวจฟัน ทา่นจะตดัสนิใจอยา่งไร? 1 
3. หากลกูทา่นฟันผแุละรบเร้าขอให้ทา่นซือ้ขนมลกูอมหรือขนมหวานเหนียวอยูเ่สมอ ทา่น
จะตดัสนิใจอยา่งไร? 

1 

4. หลงัทา่นรับประทานอาหารทา่นทําอยา่งไรบ้าง? .8 
5. หากทา่นรู้สกึคอแห้ง นํา้ลายเหนียว ทา่นจะทําอยา่งไร? .6 
6. หากลกูทา่นท่ีเป็นเด็กเลก็ชอบอมขนมหรือข้าวก่อนนอนทา่นจะทําอยา่งไร? 1 
วัตถุประสงค์: เพ่ือประเมินสภาพในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ีไม่
รู้หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคปอดบวม  
1. หากที่หมูบ้่านทา่นมีอากาศหนาวเย็นแปรปรวนทา่นจะทําอยา่งไรโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็ก
เลก็ 

1 

2. หากมีเด็กเลก็ อยูใ่นโรงครัวของทา่นท่ีมีควนัไฟมาก หรือมีคนสบูบหุร่ีทา่นจะทําอยา่งไร? .8 
3. หากทา่นมีเด็กเลก็ที่เจ็บป่วยมีอาการเป็นไข้และไอ ทา่นจะทําอยา่งไร? 1 
4. หากทา่นมีความจําเป็นต้องใช้ยารักษาอาการเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว ทา่นทํา
อยา่งไร? 

.6 

5. หลงัจากที่เด็กทารกดื่มนมหรือกินอาหารเสร็จ ทา่นทําอยา่งไร? .6 
6. หากทา่นต้องดแูลลกูที่เป็นเด็กเลก็ และทา่นไปจะไปเยี่ยมญาติที่ไมส่บายเป็นโรคปอด
บวม ทา่นจะทําอยา่งไร 

1 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือประเมินสภาพในการดแูลสขุอนามยัในครัวเรือนของสตรีชาวไทยกะเหร่ียงท่ี
ไมรู้่หนงัสือ ด้านสขุปฏิบตัใินการป้องกนัตนให้ปลอดภยัจากโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  
1. หากทา่นไปทํางานท่ีไร่นาเมื่อถึงเวลารับประทานอาหารแล้วแตท่า่นกําลงัติดพนักบังานท่ี
ทําอยู ่ทา่นจะทําอยา่งไร 

1 
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2. หากทา่นหรือสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ การจดัเตรียมอาหารใน
แตล่ะมือ้ทา่นจะทําอยา่งไร?  

1 

3. หากบตุรหลานในครอบครัวของทา่นมีปากเสยีงกนับอ่ย ๆ ทา่นจะทําอยา่งไร? .6 
4. หากทา่นหรือสมาชิกในครอบครัวทา่นเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ แตม่ีอาการเจ็บป่วย
เลก็ ๆ น้อย ๆ ทา่นทําอยา่งไร? 

.6 

5. หากทา่นเป็นผู้หนึง่ที่ดื่มชา กาแฟเป็นประจํา แตท่า่นเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ทา่น
จะทําอยา่งไร? 

.8 

6. หากสมาชิกในครอบครัวทา่นเป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ในงานแตง่งานมีการเลีย้ง
ฉลองสรุา เบียร์ ทา่นจะทําอยา่งไร 

.8 

7. หากสมาชิกในครอบครัวทา่นเป็นผู้ที่สบูบหุร่ี ยาเส้น แตเ่ป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ 
ทา่นจะทําอยา่งไร? 

.6 
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ตัวอย่างการถอดเทปการสนทนาภาษากะเหร่ียง 
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ตวัอยา่งการถอดเทปและแปลข้อมลู 
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ภาคผนวก ง 
 
  ประมวลภาพการลงศกึษาวิจยัภาคสนามสร้างความสมัพนัธ์กบัชมุชน 
  ประมวลภาพสภาพครัวเรือนในชมุชนก่อนการจดักระบวนการเรียนรู้ 
  ประมวลภาพการจดักระบวนการเรียนรู้ 
  ประมวลภาพลกัษณะบ้านและสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนของสตรี 
  หลงัการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
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สภาพถนนที่ไปยงัชมุชนพืน้ท่ีวิจยัในฤดฝูน 
 

 
 
ในฤดฝูนทางเข้าสูช่มุชนมกัจะขาด รถยนต์ไมส่ามารถสญัจรผา่นไปมาได้ 
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ผู้วิจยัร่วมรับประทานอาหารกบัสตรีในชมุชนพืน้ท่ีวิจยั 

 
 
ผู้วิจยัเข้าร่วมพิธีทางศาสนาของชมุชน 
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ผู้วิจยัร่วมเดินทางกบัสตรีไปทํางานในไร่ 
 

 
 
ผู้วิจยัร่วมกิจกรรมปลกูข้าวไร่กบัคนในชมุชน 



 271 

 
 
ผู้วิจยัร่วมเดินทางสตรีในชมุชนไปทํางานเก็บงานในไร่ 
 

 
 
ผู้วิจยัร่วมกิจกรรมหาปลากบัสตรีในชมุชน 



 272 

 
 
หลงัการพกัทํางานในไร่ สตรีในชมุชนกําลงัทําอาหารสาํหรับมือ้เที่ยง 
 

 
 
ผู้วิจยัร่วมรับประทานอาหารมือ้เที่ยงกบัสตรีที่ไปทํางานในไร่ 



 273 

 
 
ผู้วิจยันัง่คยุกบัผู้นําสตรีในช่วงคํ่าวนัหนึง่ 

 
 
ผู้วิจยัร่วมกิจกรรมตําข้าวกบัสตรีทา่นหนึง่ในชมุชน 
 



 274 

 
 
ผู้วิจยัร่วมกิจกรรมเก่ียวข้าวในไร่ของสตรีทา่นหนึง่ในชมุชน 

 
 
ผู้วิจยัถ่ายรูปร่วมกบัสตรี เยาวชน และผู้นําทางศาสนาหลงัเสร็จสิน้พิธีทางศาสนา 
 



 275 

 
 
สภาพภายในห้องครัวและสตรีกําลงัต้มอาหารให้หม ู(ด้านหลงัแบกลกูไว้) 
 

 
 
สภาพใต้ถนุบ้านมีการผกูสตัว์เลีย้งไว้ 
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สภาพชานซกัล้าง 

 
 
สภาพชัน้วางของเหนือเตาไฟ 
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สภาพใต้ชานซกัล้าง 
 

 
 
สภาพใต้ชานซกัล้าง 
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สภาพการเก็บอปุกรณ์เคร่ืองครัว  
 

 
 
สภาพชัน้วางของภายในครัว 
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ลกัษณะเตาไฟและการจดัเก็บอปุกรณ์เคร่ืองครัว 
 

 
 
ลกัษณะห้องส้วมก่อนการเรียนรู้ 
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บรรยากาศการจดักระบวนการเรียนรู้ 
 

 
 
สตรีที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
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สตรีที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 

 
 
บรรยากาศการเรียนรู้ 
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ลกัษณะบรรยากาศการเรียนรู้ 
 

 
 
บรรยากาศการเรียนรู้ 
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ลกัษณะบริเวณหน้าบ้านและใต้ถนุบ้านสตรีทา่นท่ี 1 

 
 

สภาพห้องนํา้-ห้องส้วมบ้านสตรีทา่นท่ี 1 
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ลกัษณะบริเวณเตาไฟภายในห้องครัวของสตรีทา่นท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริเวณบ้านและโรงครัวสตรีทา่นท่ี 2 มีการผกูสตัว์เลีย้งไว้ในบริเวณบ้าน 
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ภายในห้องครัวของสตรีทา่นท่ี 2 ยงัไมมี่ชัน้วางอปุกรณ์เคร่ืองครัวเป็นกิจจะลกัษณะ 
 

 
 
ลกัษณะภายในโรงครัว และการจดัเตรียมอาหารของสตรีทา่นท่ี 3 



 286 

 
 
ห้องนํา้ห้องส้วมท่ีสร้างใหมข่องบ้านสตรีทา่นท่ี 3 
 

 
 
ใต้ชานนํา้บ้านสตรีทา่นท่ี 3 มีการบําบดันํา้ทิง้จากชานนํา้ 
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ห้องนํา้-ห้องส้วมบ้านสตรีทา่นท่ี 4 ซึง่สร้างใหมเ่พิ่มขึน้ 2 ห้อง 
 

 
 

ลกัษณะภายในห้องครัวของบ้านสตรีทา่นท่ี 4 
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ลกัษณะชานนํา้บ้านสตรีทา่นท่ี 4 มีการบําบดันํา้ทิง้ใต้ชานนํา้ 
 

 
 
ลกัษณะใต้ชานนํา้ของบ้านสตรีทา่นท่ี 5 ห้องนํา้ส้วมอยูท่างด้านขวามือ 
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ลกัษณะภายในห้องครัวของสตรีทา่นท่ี 5 มีเขมา่ควนัไฟตดิอยูต่ามผนงั 

 

 
 
ลกัษณะชานนํา้ของบ้านสตรีทา่นท่ี 6 
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ลกัษณะภายในห้องครัวของสตรีทา่นท่ี 6 
 

 
 

ลกัษณะห้องนํา้-ห้องส้วมท่ีมีการสร้างใหมข่องครอบครัวของสตรีทา่นท่ี 6 
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ใต้ชานนํา้ของสตรีทา่นท่ี 7 มีการบําบดันํา้เสียลกัษณะสะอาดไมมี่นํา้ขงั 
 

 
 
ห้องครัวสตรีทา่นท่ี 7 มีการปรับปรุงใหมมี่ลกัษณะโปร่งโลง่ 
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ลกัษณะห้องส้วมของบ้านสตรีทา่นท่ี 7 
 

 
 

ลกัษณะห้องนํา้ของบ้านสตรีทา่นท่ี 8 
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ลกัษณะภายในห้องครัวของสตรีทา่นท่ี 8 
 

 
 

ลกัษณะใต้ชานนํา้ของสตรีทา่นท่ี 8 มีการบําบดันํา้ทิง้ ไมมี่นํา้เนา่ขงั 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นายตฤณธวชั  ธุระวร เกิดวนัท่ี 25 กรกฎาคม 2515 ท่ีจงัหวดัเชียงราย สําเร็จการศกึษา
ปริญญาอตุสาหกรรมศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอตุสาหกรรม จาก
คณะเทคโนโลยีและการจดัการอตุสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ         
ปีการศกึษา 2543 สําเร็จการศกึษาปริญญาครุศาสตรอตุสาหกรรมมหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูร
และการสอนอาชีวศกึษา จากคณะครุศาสตรอตุสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุ
ทหารลาดกระบงั ปีการศกึษา 2546 สําเร็จการศกึษาปริญญาครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชา
การศกึษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจดัการและความเป็นผู้ นําทางการศกึษา คณะ
ครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2552 ปัจจบุนัประกอบอาชีพ เป็นเจ้าหน้าท่ีฝ่าย
ฝึกอบรม มลูนิธิดรุณาทร จงัหวดัเชียงใหม่ 
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