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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ   1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน  2)  เพื่อเปรียบเทียบการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมอง  เปนฐาน  3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุด
การสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน  4)  เพื่อเปรียบเทียบการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและ
กลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน  ประชากรกลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  แบง เปน 2 กลุมคือ กลุม
ทดลองจํานวน 30 คน เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน และกลุมควบคุมจํานวน 
30 คน เรียนดวยชุดการสอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ ชุดการสอนจํานวน 3 ชุด  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนโดย
ใชสมองเปนฐาน จํานวน 3 แผน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบปกติ จํานวน 3 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาสังคม
ศึกษา และแบบวัดการตระหนักในหนาท่ีพลเมืองดี  วิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคาเฉลี่ย ( X )สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(S.D.) สถิติทดสอบคาที (t-test) 
 
 ผลการวิจัยพบวา   

 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานมีคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานมีคาเฉลี่ยการตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05    
 3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานและการเรียนดวยชุดการสอน มีคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
 4. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานและการเรียนดวยชุดการสอน มีคาเฉลี่ยของการตระหนักตอการเปนพลเมืองดีไมแตกตางกัน 
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 The purpose of study were 1) to compare the academic achievement of social study in pretest - 
posttest of the students taught by instructional package and Brain-Based Learning method.  2) to compare an 
awareness of good citizenship before-and-after comparative study in the level of good citizenship Awareness of 
students who were taught by instructional package and Brain-Based Learning method.  3) to compare the 
academic achievement between the experimental group taught by instructional package and Brain-Based 
Learning method and control group taught by instructional package.  4) to compare an awareness of good 
citizenship between the experimental group taught by instructional package and Brain-Based Learning method 
and control group taught by instructional package. The samples of this study consisted of 60  grade 4 students, 
They were stratified random sampling into experimental  group with 30 students taught by instructional 
package and Brain-Based Learning method and control group taught by instructional package with 30 students. 
The research instruments were  1) the instructional package  3  box  2) Brain-Based Learning lesson plan 3 
lesson  3) the traditional lesson plan 3 lesson  4) an academic achievement social study test 5) an awareness of 
good citizenship test. The collected data were analyzed  by arithmetic mean,  standard deviation and  t-test. 

 The research result ware as follows: 
 1.  An academic achievement score of the students taught by instructional package and Brain-Based 
Learning  method  the posttest was significance higher than that of the pretest at .05 level. 

2.  An awareness of good citizenship score of the students taught by instructional package and Brain-
Based  Learning  method  the posttest was significance higher than that of the pretest at  .05 level 

3. An academic achievement of the experimental group taught by instructional package and Brain-Based 
Learning  method  and control group was taught by instructional package  not different. 

4. An awareness of good citizenship score of the experimental group taught by instructional package 
and Brain-Based Learning  method  and control group was taught by instructional package  not different. 
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ศึกษา เรียนรู และพัฒนาความรูและความคิด เพ่ือนําความรูท่ีได ไปใชในการทํางาน เพ่ือพัฒนา
สังคมตอไป เม่ือมีโอกาส ผูวิจัยจะนําความรูความสามารถไปใช โดยคํานึงถึงประโยชนของสังคม
เปนท่ีตั้ง ใหสมดั่งคําท่ีวา  “ เกียรติภูมิจุฬาฯ  คือเกียรติแหงการรับใชประชาชน ” 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 “...การศึกษาเปนเครื่องอันสําคัญในการพัฒนา ความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยมและคุณธรรมของบุคคล เพ่ือใหเปน พลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เม่ือบานเมือง
ประกอบ ไปดวย พลเมืองท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศ ชาติก็ยอม ทําใหได
โดยสะดวกราบรื่นไดผลท่ีแนนอนและรวดเร็ว นอกจากนั้น ตามสภาพสังคมท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
ประเทศของเรายังกําลังตองการความสามัคคีของคนในชาติเปนพิเศษดวย   
 การท่ีกระทรวงศึกษาธิการ มีหลักการท่ีจะใหการศึกษาอบรมทุกๆอยาง ท่ีจะทําใหบุคคล
สํานึกในความเปนไทยรวมกัน รูจักใชสิทธิเสรีภาพภายในกรอบแหงกฎหมาย ตระหนักถึงหนาท่ี
และความรับผิดชอบ ท่ีตองชวยกันรักษาความม่ันคงภายในของประเทศชาติ  ยึดม่ันในหลักธรรม
ของศาสนา  ตลอดจนธํารงรักษาถายทอดและพัฒนามรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติใหม่ันคง
ยั่งยืนตลอดไปนั้น  จึงเปนการสมควรอยางยิ่ง  ผูมีหนาท่ีใหการศึกษาควรระลึกถึงอยูเสมอ  และถือ
เปนภาระรับผิดชอบท่ีจะตอง อบรมส่ังสอนนักเรียนของตนใหวิวัฒนาไปตามหลักการดังกลาว ให
บรรลุผลโดยมิชักชา..”   พระราชดํารัส พระราชทานแกครูใหญ และนักเรียนท่ีสมควรไดรับ
พระราชทานรางวัล ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ประจําปการศึกษา ๒๕๑๘   ณ ศาลาดุสิดาลัย 
พระราชวังดุสิต  วันศุกร ท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐ ( สํานักราชเลขาธิการ, ออนไลน: 2553 ) 

  สภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นอยางรวดเร็ว  นําไปสูยุคของ
ความเจริญทางดานตางๆ ในขณะเดียวกนัก็เกิดปญหาทางสังคมตามมามากมาย เชน ปญหาสังคม
และเศรษฐกิจ   ความไมมีระเบียบวินัยในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน  ธีรยุทธ  บุญมี (2547     
อางถึงใน  นัชกร  ลับบัวงาม, 2540) ไดกลาววามีสาเหตุมาจาก ประชากรมีการใชจายฟุมเฟอย     
ขาดความรับผิดชอบ  ขาดความมีระเบียบวินัย  ประชาชน มีความออนแอ ขาดสิทธิอํานาจดูแล
แกไขปญหาความเปนไปในชีวิต ทองถ่ิน และประเทศ ทําใหประเทศพบกับวิกฤตการณตางๆ มี
ปญหาขัดแยงอันนําผลกระทบมาสู เศรษฐกิจ  ฐานะสภาพความเปนอยูของประชาชน  ประเทศจึง
ไมสามารถพัฒนาไปไดดีเทาท่ีควร ท้ังนี้เพราะความสําเร็จในการพัฒนาประเทศนั้นขึ้นอยูกับคนใน
สังคม วามีคุณภาพเพียงใด  ส่ิงสําคัญประการหนึ่งท่ีจะชวยใหประเทศพัฒนาไปไดดีนั้นคือ คนใน
สังคมมี ความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีนั่นเอง  

ความตระหนักเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งของชีวิต เพราะเปนราฐานท่ีสําคัญท่ีจะชวย
ใหบุคคลแสดงออกถึงความรูสึก ความคิดเห็น ความสํานึก หรือการฉุกคิดตอบางส่ิงบางอยางของ
เหตุการณ เปนภาวะท่ีบุคคลเขาใจและประเมินสถานการณท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับตนเองไดโดยอาศัย
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ระยะเวลา  เหตุการณ  ประสบการณหรือส่ิงแวดลอม เปนปจจัยทําใหเกิดความตระหนัก (มารยาท 
สุจริตวรกุล,2545) 

 เบนจามิน เอส บลูม (1971) ไดกลาวถึงความตระหนักวาเปนความรูสึกขั้นต่ําสุดของเจต
พิสัย (Affective domain) มีลักษณะเกือบคลายความรู แต แตกตางท่ีความรูเปนระดับต่ําสุดของพุทธิ
พิสัย ความตระหนักไมใชความจํา หรือการระลึกไดแตรูสึกฉุกคิดในส่ิงนั้น  ๆเม่ืออยูในเหตุการณ
หนึ่งหรือสถานการณหนึ่ง และแสดงความเอาใจใสตอส่ิงนั้น การเกิดความรูตองอาศัยระยะเวลา 
และความจําเพ่ือความสามารถท่ีระลึกได  แตความตระหนักเปนความสํานึกท่ีบุคคลเคยมีการรับรู 
หรือมีความรูมากอน เม่ือมีส่ิงเรามากระตุนจึงเกิดความสํานึกขึ้น 
             แนวคิดของ Bloom ดานจิตพิสัย (Affective Domain) มี 5 ระดับ 
 1. การรับรู (Receiving) 
 เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นตอปรากฎการณ หรือส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนไปในลักษณะ
ของการแปลความหมายของส่ิงเรานั้นวาคืออะไร แลวจะแสดงออกมาในรูปของความรูสึกท่ีเกิดขึ้น 
 2. การตอบสนอง (Responding)   
 เปนการกระทําท่ีแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และพอใจตอส่ิงเรานั้น ซ่ึง
เปนการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว 
 3. การเกิดคานิยม  (Valuing)   
  เปนการเลือกปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนท่ียอมรับกันในสังคม ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปของการ
ยอมรับนับถือในคุณคานั้น  ๆหรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเปนความเช่ือ แลวจึงเกิด
ทัศนคติท่ีดีในส่ิงนั้น 
 4. การเก็บรวบรวม   (Organization) 
 เปนการสรางแนวคิดและจัดระบบของคานิยมท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงจะรวบรวมคานิยมเหลานั้น โดย
อาศัยความสัมพันธกับส่ิงท่ียึดถือ เพ่ือใชเปนหลักในการพิจารณาในเรื่องตาง ๆ ถาเขากันไดก็จะ
ยึดถือตอไป แตถาขัดกันอาจไมยอมรับคานิยมใหม หรืออาจจะยอมรับคานิยมใหมโดยยกเลิก
คานิยมเกาไปก็ได 
 5. สรางลักษณะนิสัยตามคานิยมที่ยึดถือ   (Characterization) 
 เปนการนําคานิยมท่ียึดถือนั้นมาใช เปนตัวควบคุมพฤติกรรมท่ีเปนนิสัยประจําตัวของตน 
ใหประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีถูกตองดีงาม 

 การตระหนักเปนผลของกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กลาวคือ เม่ือบุคคล
ไดรับการกระตนจากส่ิงเรา รับสัมผัสจากส่ิงเราแลวจะเกิดการรับรูขึ้น (Perception) เม่ือเกิดการรับรู
แลว ตอไปจะนําไปสูการเขาใจส่ิงเรานั้น และนําไปสูการเรียนรูกอใหบุคลเกิดความรู และมีผล
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นําไปสูความตระหนักในท่ีสุด  และความรูและความตระหนักนี้ก็จะนําไปสูการกระทํา หรือ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเรานั้นๆ ตอไป (กูด, 1973) 

 พลเมืองด ีตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540  มาตรา 66 – 70 ไดให
ความหมายไววาผูนั้นจะตองปฏิบัติหนาท่ีพลเมืองไดครบถวน ท้ังกิจท่ีตองทํา และกิจท่ีควรทํา  
พลเมืองดี  มีหนาท่ีตองปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณ ีและวัฒนธรรมของชาต ิคําส่ัง
สอนของพอแม ครู อาจารย มีความสามัคค ีเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน รูจักรับผิดชอบช่ัวดีตาม
หลักจริยธรรม และหลักธรรมของศาสนา มีความรอบรู มีสติปญญาขยันขันแข็ง สรางความ
เจริญกาวหนาใหแกตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาต ิ  
 คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของความเปนพลเมืองดี (วลัย  พานิช,2542) มีลักษณะดังตอไปนี ้
  1.  มีความเปนพลเมืองดีดานความรู ทักษะและคุณลักษณะพ้ืนฐาน อาทิเชน รูและ
เขาใจ และรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของสังคม  มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการ
ตัดสินใจโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและธรรม  แกปญหาของสังคม  เศรษฐกิจ  และ
เทคโนโลยี  ดํารงชีวิตบนพ้ืนฐานแหงคุณธรรม 
  2.  มีความเปนพลเมืองดี ดานการเมือง  การปกครอง ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข  อาทิเชน การเขาใจ รับผิดชอบในสิทธิของตนในระบอบ
ประชาธิปไตย  รู  เขาใจปญหาตางๆ และหาแนวทางแกไขในทางการเมืองการปกครอง   ตระหนัก
ในคุณคาการใชสิทธิเสรีภาพบนรากฐานแหงกฎหมาย 
  3.  มีความเปนพลเมืองดีดานสังคมและวัฒนธรรม อาทิเชน รักและเห็นคุณคาของ
ศิลปวัฒนธรรม   รับผิดชอบตอการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม  เทิดทูน
สถาบันชาติ  ศาสนา และพระมหากษัตริย 
  4.  มีความเปนพลเมืองดี ดานเศรษฐกิจ  อาทิเชน   รูเขาใจในพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ
และการพัฒนาประเทศ  รูเขาใจปญหาดานเศรษฐกิจและหาแนวทางแกไขปญหา  

 นัชกร ลับบัวงาม (2540) กลาววา โรงเรียนจําเปนตองทําหนาท่ีในการอบรมส่ังสอนให
ผูเรียนเกิดการตระหนักในการเปนพลเมืองดีของประเทศ เพ่ือผูเรียนจะไดเติบโตขึ้นเปนอนาคตท่ีดี
ของชาติตอไป ดวยเหตุนี้ เด็กท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนอยางเหมาะสม
นอกเหนือจากการอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดาแลวจะมีสวนชวยพัฒนาเด็กใหมีพฤติกรรมพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตยไดเปนอยางด ี  

เยาวชนท่ีตกอยูในส่ิงแวด ลอมของสังคมในยุคปจจุบัน ท่ียั่วยุใจ  จะทําใหกระทําความผิด
ไดทุกโอกาส ขาดตนแบบท่ีดีและไมเหมาะสมในการนําเสนอ  ก็จะทําใหเด็กหรือแมแตผูใหญ
ไดรับการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีไมพึงประสงคไดเชนกัน  จึงเกิดการผลักดันใหมีพฤติกรรมท่ีไม
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เหมาะสมไดงาย ซ่ึงไมเอ้ือตอการพัฒนาคุณ ลักษณะความเปนพลเมืองดีของคนในสังคมนั้น ๆ 
(ขวัญจิตต  โกมุทแดง ,2539)   

 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 จึงมีจุดมุงหมาย เพ่ือ
พัฒนาคน ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม 
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (สํานักงานปฏิรูป
การศึกษา, 2544)  แผนการพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540-2544 ไดกําหนด
วัตถุประสงคในการเรียนระดับประถมศึกษามีคุณสมบัติท่ีเดนชัดตามความตองการของสังคมและ
ทองถ่ิน คือ 
  1. ความเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตรยิ ทรงเปน
ประมุข  
  2. มีคุณธรรม จริยธรรม โดยเนนความมีวินัย ความส่ือสัตย ความรับผิดชอบ เห็น
แกประโยชนสวนรวม  
  3. สามารถปรับตัวอยูไดในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วไดอยางเหมาะสม  

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 
มาตราท่ี 6 ระบุวาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข    ซ่ึงจะเห็นไดวามาตรานี้กลาวไวอยางชัดเจนวา เปาหมายของการจัด
การศึกษาอยูท่ีคนหรือผูเรียน โดยทําใหคนหรือผูเรียนเปนคนท่ีสมบูรณในทุก  ๆดาน เพ่ือเปาหมาย
สุดทายคือสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และเปนพลเมืองดีของสังคม จึงตองสงเสริม
สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวก
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข ท้ังนี ้ครูผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือ
การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง  ๆการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุก
สถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือ
รวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545) 

 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีวาดวย
การอยูรวมกันบนโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ตลอดเวลา การเช่ือมโยงทางเศรษฐกิจซ่ึง
แตกตางกันอยางหลากหลาย การปรับตัวเองกับบริบทสภาพส่ิงแวดลอม ทําใหเปนพลเมืองท่ีมีความ
รับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม โดยใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม
ในดานความรู ดานทักษะ และกระบวนการ ดานเจตคติและคานิยม นอกจากชวยใหผูเรียนมีความรู
ในเรื่องตางๆท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม และยังมีสวนรวมใน
สังคมในฐานะพลเมืองดีทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ, 
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2545)  การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสวนใหญบทบาทสําคัญยังอยูท่ีครูผูสอนเปนผูบอกเนื้อหา
ความรู การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะการคิดยังมีนอย ซ่ึง สุมน อมรวิวัฒน (2540) ไดแสดงความคิดเห็นไววา  
การจัดการเรียนการสอนยังไมเปนกระบวนการท่ีใหผูเรียนไดพัฒนาดานการคิด การวิเคราะห การ
แสดงความคิดเห็น  และการแสวงหาความรูดวยตนเองดวยการจัดกิจกรรมการมีสวนรวมในช้ัน
เรียน เหลานี้ลวนแลวแตเปนขอบกพรองในการจัดการศึกษาท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาผูเรียนให
พรอมในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน  

ปจจุบัน ความรูและเทคโนโลยีตางๆ เปล่ียนแปลงและกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ครูจึงควร
ปรับเปล่ียนวิธีการสอนใหม โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ ครูควรเปล่ียนบทบาทการเปนผูบอกความรูมา
เปนผูแนะนํา และวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความถนัด ความสนใจ 
ฝกกระบวนการคิด การแกปญหา ใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง และฝกกระบวนการทํางาน
เปนกลุม เพ่ือสงเสริมความเปนประชาธิปไตย 

แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนนี ้ ทําไดโดยการจัดการเรียนแบบ การใชสมอง
เปนฐาน (Brain-Based Learning ) คือการนําองคความรูเรื่องสมอง และธรรมชาติการรับรูการ
ทํางานของสมองมา ใชในการจัดกระบวนการใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงกระบวนการดังกลาวไดแก การ
จัดกิจกรรมระหวางผูสอนและผูเรียน การจัดส่ิงแวดลอม และท่ีสําคัญคือ การออกแบบและการใช
เครื่องมือ /ส่ือ เพ่ือการเรียนรูตาง  ๆโดยประเด็นสําคัญคือ ตองทําใหเด็กสนใจ ใครรู เพ่ือมุงสูเปา 
หมายสําคัญคือ เด็กไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพสมอง  (สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรม
การเรียนรู, 2551)   การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายใหสอดคลองกับการทํางานของสมอง จะทําให
นักเรียนเกิดความรูสึกวาถูกทาทายไมนาเบ่ือ สามารถเรียนดวยความสนุกสนานและเพลิดเพลิน
ตอเนื่องเปนเวลานาน เนื่องจากเปนกระบวนการท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง เปนการ
เรียนรูโดยธรรมชาติสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง (เธียร 
พานิช, 2544) วิธีการพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพของสมองวิธีหนึ่งคือการจัดกิจกรรมตามหลักการใช
สมองเปนฐาน ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองทางธรรมชาต ิ     
การเรียนแบบการใชสมองเปนฐาน เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีจะตองมีกิจกรรม การเคล่ือนไหว
รวมกัน เพ่ือการเรียนรูท่ีตื่นตัวแตผอนคลาย เพ่ือการกอใหเกิดความสุขในการท่ีจะเรียนรู แตการ
เรียนโดยใชหลักการใชสมองเปนฐานนั้น จะตองอาศัยการมีกิจกรรมรวมกันในการเรียนการสอน  
จึงตองใชส่ือการสอนท่ีสามารถทําใหผูเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันในหองเรียน    

จากความสําคัญและปญหาท่ีกลาวมานั้น ผูวิจัยเห็นวาเครื่องมือ หรือส่ือการเรียนการสอนท่ี
จะชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน มีประสิทธิภาพมากขึ้นในการ
ถายทอด นําความรูไปยังผูเรียนไดมีประสิทธิภาพ อีกวิธีหนึ่ง คือ การใชการเรียนรูดวยชุดการสอน 



 6 

 ชุดการสอน เปนส่ือการเรียนการสอนท่ีประกอบไปดวยส่ือการสอนมากกวา 1 ประเภท ท่ี
ออกแบบและสรางขึ้นจากเนื้อหาสาระวิชาเดียวกัน นํามาใชรวมกัน บรรจุอยูในภาชนะ (Package) 
เชนกลองเดียวกัน เพ่ือความสะดวกในการพกพาและนําไปใชงาน    วัฒนาพร   ระงับทุกข (2542) 
ใหความ หมายไววา ชุดการเรียนเปนกจิกรรมการเรียนรูท่ีไดออกแบบและจัดอยางมีระบบ 
ประกอบดวย จุดมุงหมาย เนื้อหา และวัสดุอุปกรณ โดยกิจกรรมตาง  ๆดังกลาว ไดรับการรวบรวม
ไวเปนระเบียบในกลอง เพ่ือเตรียมไวใหผูเรียนไดศึกษา   ชุดการสอน   แบงตามการใชงานในการ
เรียนการสอน ไดเปน 3 ประเภท คือ 
  1. ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย ใชสอนสําหรับนักเรียนกลุมใหญ
จุดเนนของชุดการสอนประเภทนี ้คือ ตองการวางพ้ืนฐานประสบการณใหนักเรียนไดรับรูพรอมกัน 
โดยจะใชชุดการสอนประเภทนี้กอนหรือหลังการบรรยายของผูสอนก็ได 
  2. ชุดการเรียนการสอนแบบกลุม หรือบางทีก็เรียกวา “ศูนยการเรียน” มีลักษณะ
กิจกรรมใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเปนกลุมๆ ในแตละชุดการเรียนหรือศูนยการเรียนจะมีคําส่ังใหทํา
กิจกรรม มีส่ือการเรียนไวในนั้นเบ็ดเสร็จแตละศูนย 
  3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนประเภทนี ้มุงตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ผูเรียนสามารถจะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพของแต
ละบุคคลท่ีไมเทากัน 
 ชัยยงค   พรหมวงศ (2533) ไดจําแนกประเภทชุดการเรียนการสอนและแนวคิดในการผลิต
ชุดการเรียนการสอนแบงออกเปนชุด และแบงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
  1. ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย  
  2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  
  3. ชุดการเรียนรายบุคคล  
  4. ชุดการเรียนการสอนทางไกล  
 ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนดวยชุดการสอนแบบประกอบ 
การบรรยาย โดยจะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดียวและใชกับผูเรียนท้ังช้ัน และแบงหัวขอท่ีจะบรรยาย
และกิจกรรมไว ตามลําดับขั้น ท้ังนี้เพ่ืออํานวยความสะดวกแกผูสอน และเพ่ือเปล่ียนบทบาทการ
พูดของครูใหนอยลงเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนมาก
ยิ่งขึ้น  ส่ือการสอนท่ีใชอาจเปนแผนคําสอน แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตร โทรทัศน หรือกิจกรรม
กลุมเปนตน ชุดการสอนมักจะบรรจุในกลองท่ีมีขนาดความเหมาะสม       และนําไปใชประกอบใน
การเรียนดวยวิธีการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ท่ีมีตอการ
ตระหนักในการเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ซ่ึงเปนผลของการนํากิจกรรม การ
เรียนรูดวยการทํากิจกรรมรวมกัน   โดยมุงศึกษาจากวิชาสังคมศึกษาซ่ึงเปนเนื้อหาของการอยู
รวมกันในสังคม ซ่ึงจะทําใหเกิดการเขาใจในสิทธิ หนาท่ี ลักษณะพฤติกรรม ความ สัมพันธใน
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สังคมของตนเองและผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดผลดีกับผูเรียนท้ังทางดานสติปญญา  อารมณและการอยูรวม 
กันในสังคมใหมากท่ีสุดเพ่ือกอใหเกิดการตระหนักในการเปนพลเมืองดีตามวิถี ประชาธิปไตยและ
ทําใหผูสอนไดมีการพัฒนากระบวนการสอนโดยใชชุดการสอนควบคูกันไปเพ่ือเปนประโยชน
สําหรับการจัดการเรียนการสอนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน
และวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 

สมมติฐานของการวิจัย 
 สมทรง  สวัสด ี(2549) ไดศึกษาทดลองการใชชุดกิจกรรมการฟง-พูด ภาษาอังกฤษ ท่ีใช
หลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีผลตอ
ความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอชุดกิจกรรม พบวา กลุมนักเรียน
ท่ีไดรับการฝกใชชุดกิจกรรมการฟง-พูด ภาษา อังกฤษ ท่ีใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน มีความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอชุดกิจกรรมหลังการ
ทดลองสูงกวาเกณฑระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 
 นริศรา  เสือคลาย (2550) ไดศึกษาทดลองและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมเรียนรูตาม
แนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการคิดและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผลปรากฏวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานพัฒนาความสามารถทางการคิดและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดมากกวา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูปกต ิ

 ณัฐสุภางค  ยิ่งสงา (2550) ไดศึกษาทดลองการเปรียบเทียบการอานจับใจความภาษาไทย
และการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐานและการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ วัฏจักรการเรียนรูผลการวิจัยปรากฏวา 
นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีผลการ
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อานจับใจความและการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
รูปแบบ วัฏจักรการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากทฤษฎีและงานวิจัยท่ีไดศึกษามา ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยดังนี ้
 1. นักเรียนท่ีเรยีนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีการ 
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

หลักการเรียนรู 
โดยใชสมองเปนฐาน  
(เคน และเคน,1989) 

     1. การสรางบรรยากาศการเรียนรู
ที่ใหผูเรียนไดรับประสบการณที่
หลากหลาย 
     2. พยายามกําจัดความกลัวของผู 
เรียนและเพ่ิมเติมบรรยากาศที่ทาทาย
ใหมากขึ้นแตไมคุกคาม หรือทําให
เด็กกดดันจนเกินไป 
     3. การกระตุนใหผูเรียนเกิดความ
กระตือรือรนวาจะเรียนรูไดโดยวิธ ี
การใด เรียนรูอยางไร 

 ลําดับขั้นตอนการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน  ( เจนเซน, 2000 ) 

1. ขั้นกอนการเรียนรู 
2. ขั้นกําหนดเปาหมาย  
3. ขั้นนําเขาสูบทเรียนและเสนอ
ความรู  
4. ขั้นบรรยายอยางละเอียด  
5. ขั้นทบทวนและเปลี่ยนเปนรหัส
ความจํา  
6. ขั้นตรวจสอบและสรุปความรู  
7. ขั้นเผยแพรและเช่ือมโยงโดย
กิจกรรมเกม  

ชุดการสอน 
(ประกอบคําบรรยายครู) 
(ชัยยงค พรหมวงศ,2521) 

    เปนชุดการเรียนการสอนที่มุง
ประกอบ การบรรยายบางคร้ัง
เรียกวา “ชุดการสอนสําหรับครู” 
จะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดียว
และใชกับผูเรียนทั้งช้ัน โดยแบง
หัว ขอที่จะบรรยายและกิจกรรม
ไว ตาม ลําดับขั้น ทั้งนี้เพ่ืออํานวย
ความสะดวกแกผูสอน และเพ่ือ
เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให
นอยลงเปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนมากย่ิงขึ้น  
1. คูมือครู     
2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา 
3. เนื้อหาสาระและสื่อ   
4. แบบประเมินผล 
5. บันทึกการสอน   
6. อุปกรณประกอบอ่ืน ๆ 
 

องคประกอบพลเมืองด ี
(สุมน  อมรวิวัฒน 2519) 

   1. เปนผูที่มีความเขาใจในวิถี
ชีวิตแบบประชาธิปไตย รูจักสิทธิ
หนาที่ของตนเอง 
   2. เปนผูมีศีลธรรม มีความภูมิใจ
ในความเปนไทย 
   3. เปนผูจัดระบบชีวิตของตนได
อยางเหมาะ สมกับฐานะ 
   4. เปนผูที่มีความรักชาติ ศาสนา
และจงรัก ภักดีตอพระมหากษัตริย 
   5. เปนผูที่รักสงบ มีทัศนคติที่ดี
ตอผูอื่น มีเหตุผล 
      

ผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความตระหนัก
ตอการเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  

การตระหนัก (กูด,1973) 
ความรูสึกที่แสดงถึงการรับรูของ
บุคคล หรือการที่บุคคลแสดง
ความรูสึกรับผิดชอบตอปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึน้ 
 
ขั้นตอนและกระบวนการเกิด
ความตระหนัก  (กูด,1973) 
1.  การรับรู  
2.  ความคิดรวบยอด 
3.  การยอมรับในความรู  
(เห็นคุณคา) 
4. การตระหนัก  

การจัดการเรียนรูดวยชุดการสอนโดยใชสมองเปนฐาน 
1. เตรียมและสํารวจความรูเดิมเพ่ือเช่ือมโยงความรูใหม                                                                                                   
2. กระตุนและสรางความสนใจดวยคําถาม ทาทายแตไมคุกคาม   (ปจจัยการตระหนัก: การรับรู)          
3. เตรียมใหเกิดความอยากรูอยากเห็น,การคนหาความหมาย   (ปจจัยการตระหนัก: การรับรู)     
4. เรียนรูใหเกิดความคิดอยางแทจริง  (ปจจัยการตระหนัก: ความคิดรวบยอด) 
5. ทบทวนสิ่งที่เรียน  (ปจจัยการตระหนัก: การยอมรับ ในความรู )      
6. นักเรียนตรวจสอบสิ่งที่เรียนรูดวยตัวเอง  (ปจจัยการตระหนัก: เห็นคุณคา) 
7. เช่ือมโยงความรูไปสูความรูสึก สนุก มีสีสัน  (ปจจัยการตระหนัก: พฤติกรรม,การตระหนัก ) 
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ขอบเขตของการวิจัย    
 ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัย ไวดังนี ้
 1.  ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีเรียนชวงช้ันท่ี 2 ระดับช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 4  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 2. ตัวแปร ท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
  2.1   ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัวแปร ไดแก 
   1)  กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและชุดการ
สอน 
   2)  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย 
  2.2   ตัวแปรตามคือ 
    1)  การตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
    2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 3.  เนื้อหาหลักสูตร   ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาจํานวน 1 สาระ คือสาระท่ี 2 : 
หนาท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  มาตรฐาน ส 2.1: ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของ
การเปนพลเมืองดตีามกฎหมาย ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและ
สังคมโลกอยางสันติสุขในหัวเรื่อง พลเมืองด ี   
 4.  ชุดการสอนท่ีออกแบบและทดลอง   ผูวิจัยเลือกใชชุดการเรยีนการสอนประกอบการ
บรรยาย เพราะเปนชุดการเรียนการสอนท่ีมุงขยายเนื้อหาสาระสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น โดย 
ชุดการเรียนการสอนจะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดียวตอเนื้อหาในแตละคาบและใชกับผูเรียนท้ังช้ัน 
โดยแบงหัวขอท่ีจะบรรยายและกิจกรรมไว ตามลําดับขั้น ท้ังนี้เพ่ืออํานวยความสะดวกแกผูสอน 
และเพ่ือลดการบรรยายของครูใหนอยลง เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  ส่ือการสอนท่ีใชอาจเปนแผนคําสอน แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตร 
โทรทัศน แบบฝกหัดหรืออุปกรณทํากิจกรรมกลุมเปนตน ชุดการเรียนการสอนนี้ จะบรรจุในกลอง
ท่ีมีขนาดความเหมาะสม  ในชุดการสอนนี้ ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาการสอนในระดับ 1 หัวเรื่อง ตอ 1 
ชุดการสอน มีท้ังหมด 3 ชุดการสอน ซ่ึงในแตละชุดการสอนจะประกอบไปดวย 
  1)  แฟมสําหรับครู จะมีแผนการสอน,ใบเนื้อหา,ใบคําส่ังกิจกรรม,ใบคําตอบ 
  2)  ส่ือวีดิทัศนท่ีใชในการสอน 
  3)  อุปกรณสําหรับทํากิจกรรม 
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 5.  ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง   ผูวิจัยใชเวลาในการทดลอง โดย ชุดการสอน 1 ชุด จะใช
เวลาสอน 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ1 ครั้ง เปนเวลา 3 สัปดาหจํานวน 6 ช่ัวโมง ไมรวมระยะเวลา 
ทดสอบ กอนการเรียน หลังการเรียน และการประเมินผล  
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนแนวการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ท่ีจะตองใช การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกัน
ในช้ัน  การนําส่ือการสอนหลากหลายชนิดมาใชรวมกันเพ่ือทําใหนักเรียนมีการเรียนรูอยางตื่นตัว
และกระตือรือรน  
 หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ตองใชทุกสวนท้ังการคิด ความรูสึกและการลงมือ
ปฏิบัติไปพรอมๆ กัน ตามขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการของ เจนเซน 
ดังนี ้
  ขั้นท่ี 1 ขั้นกอนการเรียนรู    
  ขั้นท่ี 2 การเตรียมการ  
  ขั้นท่ี 3 การนําเขาสูบทเรียนและความรูท่ีไดเรียนมา 
  ขั้นท่ี 4 การบรรยายอยางระเอียด  
  ขั้นท่ี 5 การพัฒนาและเปล่ียนเปนรหัส 
  ขั้นท่ี 6 การพิสูจนความจริงและการตรวจสอบความนาเช่ือถือ 
  ขั้นท่ี 7 การเผยแพรและการทําใหสมบูรณยิ่งขึ้น (เกม) 
 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามปกติ คือ มีขั้นนําเขาสูบทเรียน,ขั้นสอน,ขั้นสรุป 
 3.  ชุดการสอน  หมายถึงชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนชุดการสอนท่ีชวยแบงเบา
ภาระการสอนของครูในการสอนเนื้อหาท่ีมีลักษณะเปนพ้ืนฐานความรูท่ีตองบรรยายซํ้าๆโดยการ
ใชส่ือผสมชวยในการบรรยาย ทําใหไมนาเบ่ือ และมีการทํากิจกรรมรวมกันในช้ันเรียนได โดยครู
เปนเพียงผูท่ีเตรียมการ ผูอํานวยการ อํานวยความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมของผูเรียน  ดังนั้น
ชุดการสอนนี้จึงยึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหัวเรื่องท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน  
 4.  ความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี เปนการท่ีผูเรียนเกิดความรูสึก การรับรู หรือมี
ความคิดเห็นในเรื่องของบทบาท,สิทธิ,หนาท่ีของพลเมืองท่ีดี ซ่ึงมีสภาพแวดลอม ประสบการณท่ี
นักเรียนมีสวนรวม ระยะเวลาในการทํากิจกรรม ในขณะท่ีอยูในระหวางการเรียนการสอน และ
คะแนนการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี หมายถึง คะแนนท่ีไดจากแบบวัดความตระหนักตอการ
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เปนพลเมืองดีของนักเรียน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยรวบรวมและวิเคราะหตามหลักการสรางแบบวัด
การตระหนัก (สุขนภา  สําเนียงสูง, 2546) โดยเลือกใชวิธีวัดแบบ มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating 
Scale) และแบบสอบถาม(Questionnaire) ชนิดปลายเปดและปลายปด  
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ความสามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษาซ่ึงวัดได
จาก คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาท้ังกอนและหลัง
การเรียนของนักเรียน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย, การปฏิบัติตนตามสถาน ภาพ บทบาท หนาท่ีของตนเองและผูอ่ืนใหเหมาะสมกับ
บรรทัดฐานของชุมชน, การยกยองช่ืนชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1.  เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 
ดวยชุดการสอน ตามหลักการใชสมองเปนฐาน ท่ีกอใหเกิดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น 

2.  เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยชุดการสอน ตาม
หลักการใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในวิชาอ่ืนๆ ตอไป 
 3. เปนแนวทางในการทําการศึกษาคนควา และพัฒนาส่ือการสอนประเภทอ่ืนๆ และ
กระบวนการเรียนรูตามหลักสมองเปนฐานท่ีมีประโยชนในการพัฒนาผูเรียนตอไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดและทฤษฎ ี
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการสอนท่ีใชหลักการการเรียนรูโดย
ใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักตอการเปนพลเมืองดขีองนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป 4  ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยนําเสนอตามลําดับดังนี ้
 
 1. ชุดการสอน  ( Instructional package ) 
  1.1  ความหมายของชุดการสอน 
  1.2  แนวคิดและหลักการของชุดการสอน  
  1.3  ประเภทของชุดการสอน 
  1.4  องคประกอบของชุดการสอน 
  1.5  ขั้นตอนการสรางชุดการสอน 
  1.6  คุณคาและประโยชนของชุดการสอน 
  1.7  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  1.8  การนําชุดการสอนไปใช 
  1.9  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดการสอน 

 2.  หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-Based Learning) 
  2.1  ความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.2  หลักการสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.3  แนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.4  ทฤษฎีการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.5  องคประกอบของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.6  ขั้นตอนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.7  ขอคิดเห็นอ่ืนๆ ของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน   
  2.8  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน   
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 3.  ความตระหนัก (Awareness) 
  3.1  ความหมายของการตระหนัก 
  3.2  องคประกอบของความตระหนัก 
  3.3  ปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนัก 
  3.4  ความสําคัญของความตระหนัก 
  3.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความตระหนัก 

 4.  พลเมืองด ี (Good Citizenship) 
  4.1  ความหมายของพลเมืองด ี
  4.2  คุณลักษณะของพลเมืองด ี
  4.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพลเมืองด ี
1. ชุดการสอน 

1.1  ความหมายของชุดการสอน มีผูกลาวไวดังนี ้
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2521) ชุดการสอนเปนระบบการนําส่ือประสมท่ีสอดคลองกับ
เนื้อหาวิชา และประสบการณของแตละหนวยมาชวยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรยีนรู ให
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซอง แยกเปนหมวดๆ
ภายในชุดการสอนจะประกอบ ดวยคูมือการสอนใชชุดการสอน ส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเนื้อหา
และประสบการณ อาทิ เชน รูปภาพ สไลดเทป ภาพยนตร แผนคําบรรยาย วัสดุอุปกรณ เปนตน  

 ลัดดา  สุขปรีด ี(2523) กลาววา ชุดการสอนหมายถึง การท่ีครูผูสอนศึกษาจุดมุงหมายของ
หลักสูตรชัดเจนแลวจัดทําชุดการสอนท่ีสมบูรณในเนื้อหาของเรื่องนั้น โดยเตรียมกิจกรรมการเรียน
การสอนและส่ือการสอนไวใหพรอม เม่ือนําไปใชก็หมายถึงแผนการสอนท่ีสมบูรณสําหรับการ
เรียนการสอนในเนื้อหานั้นไดทันที 

 ประหยัด  จิระวรพงศ (2528) กลาวไวคลายคลึงเปนแนวทางเดียวกันกับคนอ่ืนๆท่ีอางถึง
มาแลววา ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอนเปนชุดประสบการณท่ีมีความสมบูรณในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนได 

 นิคม  ทาแดง (2532) กลาววา ชุดการสอนเปนช้ินงานของครูผูสอนท่ีจะไดศึกษาหนวยการ
เรียนและวัตถุประสงค แลวนํามาสรางชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปนการสอนเฉพาะเจาะจง
ของหนวยการเรียนนั้น 
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  ศิริพงศ   พยอมแยม (2533) กลาววา ชุดการสอนเปนโปรแกรมทางการสอน ท่ีทุกอยางจัด
ไวโดยเฉพาะ ประกอบดวยวัสดุอุปกรณท่ีใชภายในชุดการสอน อุปกรณท่ีใชในการเรียน คูมือครู 
เนื้อหา แบบทดสอบ และการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวครบถวน  

 วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒ ิ(2533) ไดกลาวถึงชุดการสอนวา ชุดการสอนเปนส่ือการเรียน
สําเร็จรูปท่ีผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนท่ีระบุไวในชุด โดยพ่ึงครูนอยท่ีสุด 
ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนรูจัก
การพ่ึงพาตนเองในการศึกษาหาความรู 

 ศิริพงศ  พยอมแยม (2533) ใหความหมายของชุดการสอน วาเปนส่ือประสมท่ีจัดให
สัมพันธกับเนื้อหาและประสบการณชวยในการเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537) กลาววา ชุดการสอนวา เปนการนําเอาระบบส่ือประสมตางๆท่ี
สอดคลองกับเนื้อหาวิชามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือชวยใหผูเรียนมีสัมฤทธ์ิผลท่ีดีขึ้น 

 ชะวิกา  พงษธนโชต ิ(2541) ไดศึกษาเรื่อง ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนแลวสรุปวา ชุด
การสอน หมายถึง ส่ือการเรียนสําเร็จรูปท่ีผูเรียนสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองโดยพ่ึงครูนอย
ท่ีสุด แตท้ังนี้ชุดการเรียนจะตองสรางใหครอบคลุมเนื้อหาสาระและวัตถุประสงคของหลักสูตรให
มากท่ีสุด  
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542) กลาววา ชุดการสอนจัดเปนส่ือการสอนชนิดหนึ่งซ่ึงเปนชุด
ของส่ือประสมท่ีจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหาและประสบการณตามจุดประสงค
ของหลักสูตรและนอกจากนี้ยังชวยใหครูผูสอนเกิดความม่ันใจและมีความพรอมท่ีจะสอนสูงขึ้น
ดวย 
 แคปเฟอร และแคปเฟอร (1972) ใหความหมายวา ชุดการสอนเปนรูปแบบการส่ือสาร
ระหวางครูและนักเรียนซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําท่ีใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุ
พฤติกรรมท่ีเปนผลของการเรียนรูและรวบรวมเนื้อหาท่ีนํามาเปนชุดการเรียนนัน้  
 ฮุสตัน และคณะ (1972) ไดใหความหมายไวส้ันๆวาชุดการสอนเปนชุดประสบการณท่ี
จัดเตรียมไวใหผูเรียนเพ่ือบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว  
 ดวน (1973) กลาวถึงชุดการสอนวาเปนการเรียนรายบุคคล (Individuailzed instruction) อีก
รูปแบบหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียนจะเรียนไปตาม
อัตราความ สามารถและความตองการของตนเอง 

 จากความรูความเขาใจและขอสรุปในเนื้อหาสาระท่ีเปนหลักการของชุดการสอนของ
นักวิชาการท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีไดนําเสนอมานี ้จะเห็นวา มโนทัศน (Concept)ของ
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นวัตกรรมท่ีเรียกวา ชุดการสอนท่ีนักวิชาการตางประเทศรูจักกันท่ัวไปในคําศัพทวา Instructional 
package หรือ Instructional kit นั้น ตรงกันในเนื้อหาสาระ คือหมายถึงส่ือการเรียนประเภทหนึ่งท่ี
เรียกวาเปนส่ือประสม (Multimedias) ท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเองภายใตการดูแล
ของครูผูสอนจนบรรลุวัตถุประสงคของเนื้อหาของวิชานั้น  ๆตามท่ีหลักสูตรไดกําหนดไว แตท้ังนี้
ชุดการสอนมีเง่ือนไขท่ีสําคัญคือผูสรางชุดจะตองศึกษาหลักสูตรเนื้อหาสาระการเรียน ส่ือการเรียน
และสัมฤทธ์ิผลท่ีตองการของหลักสูตรแลวนํามาสรางชุดการสอนท่ีประกอบไปดวยส่ือประสม
เหลานั้นท่ีสมบูรณแบบท่ีสุดกอนท่ีจะไดนําไปใชจริงตอไป 
 

1.2  แนวคิดและหลักการของชุดการสอน  
 สําหรับหลักการโดยท่ัว ๆ ไปในการสรางชุดการสอนท่ีจะไดนําเสนอแนวคิดของนัก
การศึกษา และบุคคลตาง ๆ ท่ีกลาวไวเกี่ยวกับการสรางชุดการสอนท้ังหลาย จะพบวามีหลายคนได
กลาวถึงองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการสรางคือ เรื่องหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูท่ีจะ
ละเลยไมได เพราะเรื่องจิตใจเปนเรื่องใหญของคน แมจะดีแสนดีแตถาไมถูกใจคนก็ไรประโยชน
และมนุษยเราตางคนก็ตางจิตใจ มนุษยคนและเพศคนละวัยก็ยอมมีความคิดจิตใจท่ีแตกตางกันไป 
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใด ๆ จึงตองคํานึงถึงหลักความรูทางจิตใจหรือท่ีเรียกวา
หลักจิตวิทยาการเรียนรู ในการสรางชุดการสอนก็เชนกัน ก็ตองคํานึงถึงหรือตองนําหลักการทาง
จิตวิทยามาใชท้ังจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาการเรียนการสอน (วรนาถ พวงสุวรรณ,2538) 

 ศรีประภา ปาลสุทธ์ิ (2522) ไดกลาววา ในการสรางชุดการสอนควรยึดหลักทางจิตวิทยา
ดังนี ้
  1. กฎแหงการฝก (Law of exercise) กลาวคือ การกระทําใดๆก็ตามหากไดฝกฝน
หรือกระทําบอยๆ จะทําใหผูเรียนมีความคลองแคลว และสามารถท่ีจะทําส่ิงนั้นไดด(ีLaw of use) 
แตหากการกระทํานั้นไมไดรับการฝกเสมอๆ หรือไมไดกระทําอีกเลย การกระทํานั้น  ๆจะคอยๆ 
เลือนลางไป (Law of disuse) 
  2. กฎแหงผล (Law of effect) กลาวถึงความสําคัญของการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรา
กับการตอบสนอง ท้ังสองอยางนี้เช่ือมโยงกันไดหากเราทําใหเกิดสภาพท่ีนาพอใจ จะเปนการจูงใจ
ใหผูเรียนเกิดความสนใจในการฝก 
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526) ไดใหความหมายส่ือการสอนวา เปนส่ิงตางๆ ท่ีใชเปน 
ตัวกลางในกระบวนการเรียนเพ่ือใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพตาม
จุดมุงหมาย 
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 กิดานันท มลิทอง (2531) ไดใหความหมายส่ือการสอนวา เปนตัวกลางท่ีชวยนําและ
ถายทอดความรูจากครูผูสอนหรือ แหลงความรูไปยังผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคของการเรียนรูได 

 กรมวิชาการ (2533) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนท่ีดีในลักษณะ 4 ประการ คือ 
  1. เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติมากท่ีสุด โดยครูเปนผูช้ีนํา กระตุนให
กิจกรรมของผูเรียนเปนไปตามความมุงหมาย 
  2. เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบหรือทําสําเร็จไดดวยตนเอง โดยครู
พยายามลดบทบาทจากผูบอกมาเปนผูกระตุนดวยคําถามหรือปญหา ใหผูเรียนคิดแกหรือหา
แนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 
  3. เนนทักษะกระบวนการ มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการทํางานเปน
กระบวนการและนําไปใชจริงได 
  4. สงเสริมการใชวัสดุอุปกรณท่ีสามารถจัดหาไดในทองถ่ิน หลีกเล่ียงการใช
อุปกรณสําเร็จรูปราคาสูงจากคําจํากัดความในยอหนาแรกของแนวคิดและหลักการของชุดการสอน
ท่ีกลาววาชุดการสอนก็คือ ส่ือการสอนชนิดหนึ่งของแผนการสอน และในยอหนานี ้กรมวิชาการก็
ไดเสนอแนะไว 4 ประการในคุณลักษณะของแผนการสอนท่ีด ี 

 กัลยา ชุมบุญชู (2535) กลาวถึงชุดการสอน วาเปนส่ือการสอนชนิดหนึ่งท่ีสงเสริมใหเกิด
การเรียนรูไดรวดเร็ว และอยูในความทรงจําไดนานรวมท้ังเราความสนใจผูเรียนไดดีพอสมควร ส่ือ
การสอนแตละชนิดมีคุณสมบัติเฉพาะตัวแตกตางกัน และจะใชได ผลสูงสุดก็เม่ือไดเลือกใชอยาง
ถูกตองเหมาะสม และไมสลับซับซอน  

 นิตยา ปานทิพย (2537) กลาววาในการสรางชุดการสอนตองอาศัยหลักสําคัญตามทฤษฎี
การเรียนรูทางจิตวิทยาประกอบดวย คือ 
  1. ความใกลชิด (Contiquition) การใชส่ิงเราและการตอบสนองท่ีเกิดขึ้นในเวลา 
ใกลเคียงกัน จะสรางความพอใจกับผูเรียน 
  2. แบบฝกหัด (Practice) คือการใหผูเรียนไดกระทํากิจกรรมท่ีซํ้าๆ เพ่ือชวยในการ 
สรางความแมนยําชํานาญ 
  3. กฎแหงผล (Law of effect) คือการใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนโดย 
รวดเร็ว ซ่ึงนอกจากจะทําใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนวาเปนอยางไรแลว ยังเปนการ
สรางความพอใจใหกับผูเรียนอีกดวย 
  4. การจูงใจ (Motivation) ไดแกการเรียนแบบฝกหัดจากงายไปหายากและจาก
แบบฝกหัดท่ีส้ันไปสูท่ียาวขึ้น ท้ังนี้เนื้อเรื่องท่ีจะนํามาสรางแบบฝกควรมีหลายรสและหลายรูป 
แบบตลอดจนมีภาพประกอบเรื่องเพ่ือเราความสนใจของนักเรียนมากขึ้น การฝกหัดและการฝก
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ทักษะท่ีดีจะตองฝกตามลําดับขั้นตอนจากทักษะยอยๆ ไปสูทักษะรวม ในการฝกจะตองใหผูเรียน
เขาใจวิธีการ และไดรับทราบความกาวหนาในการฝกดวย ซ่ึงจะตองเตรียมจุดประสงคและแผนการ
ฝกไวเปนอยางด ีรวมท้ังตองคํานึงถึงองคประกอบท่ีสําคัญดานจิตวิทยาและเทคนิคในการฝกดวย 

 จําเนียร ชวงโชต ิและคณะ (2537) ไดกลาวถึงกฎแหงการฝกหัดไวดังนี ้
  1. การเช่ือมโยงหรือขอตอจะกระชับยิ่งขึ้นเม่ือมีการใชและจะออนลงเม่ือไมไดใช 
  2. ส่ิงใดท่ีคนทําบอยๆ หรือมีการฝกเสมอๆ คนยอมกระทําในส่ิงนั้นไดด ีส่ิงใดท่ี
คนไมไดทํานานๆ คนยอมทําส่ิงนั้นไดไมเหมือนเดิม 
  3. ยิ่งไดกระทําซํ้าในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ยิ่งทําใหการกระทํานั้น แนนอน 
สมบูรณขึ้น หากเวนวางจากการฝกหัดกระทําอยูบอย  ๆการกระทํานั้นๆ จะคอยๆ ลบเลือนไป 
  4. ถารางกายไดกระทําพฤติกรรมใด  ๆซํ้าๆ อยูเสมอจะมีผลทําใหพฤติกรรมนั้น
ถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น แตถาพฤติกรรมใดท่ีรางกายไมมีโอกาสไดใชหรือไดทําซํ้า  ๆบอยนัก 
พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมจะถูกลืม หรือแมจะไมลืมก็ไมอาจทําใหถูกตองสมบูรณขึ้นได 

 ไพบูลย  เทวรักษ (2540) ไดกลาวถึงกฎการฝกหัดไววาการฝกหัด ใหบุคคลทํากิจกรรม
ตางๆ นั้น ผูฝกจะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของตนเอง บุคคลจะ
ถูกกําหนดลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก ดังนั้นผูสรางชุดการสอนจะตองกําหนดกิจกรรม
ตลอดจนคําส่ังตางๆ ในชุดการสอนใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมสอดคลองกับจุดประสงคท่ีผูสราง
ตองการ 

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2542) กลาวถึงเรื่องนี้วา การศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู 
เปนส่ิงท่ีผูสรางชุดการสอนมิควรละเลย เพราะการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองขึ้นอยูกับปรากฏการณ
ของจิตและพฤติกรรมท่ีตอบสนองนานาประการโดยอาศัยกระบวนการท่ีเหมาะสมและเปนวิธีท่ีดี
ท่ีสุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมูลท่ีนกัจิตวิทยาไดทําการคนพบและทดลองไวแลวสําหรับ
การสรางชุดการสอนในสวนท่ีมีความสัมพันธกันมีทฤษฎีดังนี ้

 สกินเนอร (1974) ซ่ึงมีความเช่ือวา การท่ีจะควบคุมบุคคลใหทําตามวัตถุประสงค หรือ
แนวทางท่ีกําหนดไดโดยตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลผูนั้น วาจะรูสึกนึกคิด
อยางไร เขาจึงไดทดลองและสรุปไดวาบุคคลสามารถเรียนรูไดดวยการกระทํา โดยมีการเสริมแรง
เปนตัวการ เม่ือบุคคลตอบสนองการเราของส่ิงเราควบคูกันในชวงเวลาท่ีเหมาะสมส่ิงเรานั้นจะ
รักษาระดับหรือเพ่ิมการตอบสนองใหเขมขนขึ้น      

 กาเย (1970) มีความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับขั้นและผูเรียนจะตองเรียนรูเนื้อหาจากงายไป
หายาก  พรรณ ีช.เจนจิต (2528) ไดกลาวถึงแนวคิดของกาเย ไววา การเรียนรูมีลําดับขั้นดังนั้น
กอนท่ีจะสอนเด็กแกปญหาไดนั้น เด็กจะตองเรียนรูความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑมากอน ซ่ึงใน
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การสอนใหเด็กไดความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑนั้น จะทําใหเด็กเปนผูสรุปความคิดรวบยอดดวย
ตนเองแทนท่ีครูจะเปนผูบอก การสรางชุดการสอน จึงควรคํานึงถึงการฝกตามลําดับขั้นจากงายไป
หายาก 

 บลูม (1971) กลาวถึงธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน ผูเรียนสามารถ
เรียนรูเนื้อหาในหนวยยอยตางๆไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกัน ในการสรางชุดการสอนจึงตอง
กําหนดเง่ือนไขท่ีจะชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลําดับขั้นตอนของทุกหนวยการเรียนตามอัตรา
การเรียนของตนก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จมากขึ้น ท้ังนี้โดยยึดหลักการเรียนรูดวยการ
ปฏิบัติจริง   
   

1.3 ประเภทของชุดการสอน 
 ดังท่ีกลาวมา ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอนนั้นมีช่ือเรียกในภาษาตางประเทศหลาย
ช่ือ แตในเนื้อหาสาระของชุดการสอนนั้นไมแตกตางกันมากนัก ถาจะมีลักษณะแตกตางกันบางก็
ตรงจุดเนนในประโยชนใชสอยและตรงจุดนี้ทําใหสามารถจําแนกประเภทของชุดการสอนได แตก็
มีหลายมุมมอง  

  สุนันท ปทมาคม (2520) ไดสรุปไว 3 ประการ คือ 
  1. ชุดการสอนสําหรับคร ูเปนชุดการสอนท่ีผลิตขึ้นสําหรับครูใชกับนักเรียนท้ัง
หองกิจกรรมหรือส่ือการสอนสําหรับชุดการสอนประเภทนี ้จัดขึ้นเพ่ือใชท้ังหองเรียน จึง
จําเปนตองมีขนาดใหญพอท่ีจะมองเห็นไดชัดท้ังหอง ชุดการสอนประเภทนี้จัดเปนหนวยการเรียน
เรียงลําดับไปใน 1 ชุดการสอนแตละชุด 
  2. ชุดการสอนสําหรับการสอนเอกัตภาพ เปนชุดการสอนท่ีจัดสําหรับผูเรียน
โดยเฉพาะผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนําท่ีจะปรากฏอยูในชุดการสอนนัน้โดยศึกษาไป
ตามลําดับขั้นดวยตนเอง นักเรียนมักจะนําไปศึกษาในคูหา หรือท่ีใดท่ีหนึ่งตามความชอบของตน 
เม่ือศึกษาจบแลวก็จะมาทําแบบทดสอบเม่ือผานชุดแรกแลวก็จะทําชุดตอๆไปไดตามลําดับ เม่ือมี
ปญหาระหวางศึกษาชุดการสอนแบบนี้ผูเรียนจะปรึกษากันไดและครูผูสอนท่ีประจําพรอมท่ีจะให
ความชวยเหลือทันที 
  3. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม ใชสําหรับการเรียน ครูจะทําหนาท่ีเตรียม
สภาพการเปนผูอํานวยการและประสานงานการเรียนการสอน นักเรียนจะเรียนจาก ชุดการสอน
แบบกิจกรรมกลุมท่ียึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหัวเรื่องท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดประกอบกิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งหองเรียนในศูนยท่ีแบงไวในแตละหนวยในแตละ
ศูนยมีส่ือการสอนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น  ๆส่ือท่ีใชในศูนยจัด
ไวในรูปของส่ือประสม อาจใชเปนส่ือรายบุคคลหรือส่ือสําหรับกลุมท่ีผูเรยีนท้ังศูนยจะใชรวมกัน
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ได ผูเรียนท่ีเรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย
ในระยะเริ่มแรกเทานั้นหลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันเองได 
ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปญหา ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 

 ทวีป อภิสิทธ์ิ (2522) และบุญเกื้อ ควรหาเวช (2542) ไดสรุปประเภทของชุดการเรียนการ
สอนไวคลายคลึงกัน 3 ประการ เชนกันคือ 
  1. ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย ใชสอนสําหรับนักเรียนกลุมใหญ
จุดเนนของชุดการสอนประเภทนี ้คือ ตองการวางพ้ืนฐานประสบการณใหนักเรียนไดรับรูพรอมกัน 
โดยจะใชชุดการสอนประเภทนี้กอนหรือหลังการบรรยายของผูสอนก็ได 
  2. ชุดการเรียนการสอนแบบกลุม หรือบางทีก็เรียกวา “ศูนยการเรียน” มีลักษณะ
กิจกรรมใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเปนกลุมๆ ในแตละชุดการเรียนหรือศูนยการเรียนจะมีคําส่ังใหทํา
กิจกรรม มีส่ือการเรียนไวในนั้นเบ็ดเสร็จแตละศูนย 
  3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนประเภทนี ้มุงตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ผูเรียนสามารถจะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพของแต
ละบุคคลท่ีไมเทากัน 

 ชัยยงค   พรหมวงศ (2523) แบงชุดการสอนออกเปน 3 ประเภท เชนเดียวกัน คือ 
  1. ชุดการสอนแบบบรรยายหรือชุดการสอนสําหรับคร ู ชุด การสอนประเภทนี ้
เปนชุดส่ือประสมท่ีผลิตขึ้นมาสําหรับครูใชประกอบการบรรยาย โดยจะกําหนดกิจกรรมการเรียนท่ี
ครูสามารถใชประกอบการบรรยายเพ่ือเปล่ียนบทบาท การพูดบรรยาย ของครูใหลดนอยลงและเปด
โอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่ง ขึ้น ภายในชุดการสอนจะจัดลําดับเนื้อหาและ
ส่ือการสอนท่ีครูจะใชบรรยายในช้ันเรียน ขนาดใหญ หรืออาจจะเปนกลุมยอยๆก็ได ครูผูสอนจะมี
บทบาทสําคัญในการดําเนินการใชชุดการสอนประเภทนี ้
  2. ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมหรือชุดการสอนแบบศูนยการเรียน เปนชุดการ
สอนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนท่ีมุงเนนท่ีตัวผูเรียนใหทํากิจกรรมรวมกัน โดยจะจัดกิจกรรมการเรียน
ในรูปแบบของศูนยการเรียน ชุดการสอนประเภทนี้จะประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยท่ีมีจํานวน
เทากับศูนย กิจกรรมท่ีแบงไวในแตละหนวยการสอน ซ่ึงในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียน
ครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนย กิจกรรมนั้น ส่ือท่ีใชในศูนยจะเปนส่ือท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูเปน
รายบุคคลหรือรวม กันท้ังกลุมได การดําเนินกิจกรรมการเรียนผูเรียนจะปฏิบัติตามคําส่ังช้ีแจงใน
ส่ือการสอน โดยท่ีครูเปนเพียงผูควบคุมดูแลและประสานใหการดําเนินกิจกรรมสมบูรณท่ีสุด 
เทานั้น 
  3. ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือเอกัตภาพ เปนชุดส่ือประสมท่ีจัด ระบบไวเปน
ขั้นตอน ใหผูเรียนใชเรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นตามความสามารถของแตละบุคคล และสามารถ



21 
 

ประเมินผลความกาวหนาของตนเองไดครูผูสอนจะทําหนาท่ีเปนท่ี ปรึกษาเม่ือผูเรียนเกิดปญหา ชุด
การสอนชนิดนี้จะชวยสงเสริมและ พัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนแตละบุคคลใหมีการพัฒนา
ไปไดจนสุดขีด ความสามารถ โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน ซ่ึงชุดการสอนรายบุคคลจะเปน
ลักษณะเดียวกันกับบทเรียนโมดูล (Instructional Modules ) ซ่ึงมีลักษณะและองคประกอบเปน
หนวยการสอนยอย สําหรับผูเรียนใชในการเรียนแบบอิสระ โดยมีสวนประกอบดังนี ้
   1) หลักการและเหตุผล 
   2) จุดประสงค 
   3) แบบทดสอบกอนเรียน 
   4) กิจกรรมการเรียน 
   5) แบบทดสอบความรูดวยตนเอง และ 
   6) แบบทดสอบหลังเรียน  

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523) ไดกลาวเพ่ิมเติมวา นอกจาก 3 ประเภทใหญๆ ของชุดการสอน
ดังกลาวแลวยังมีชุดการสอนประเภทอ่ืน ๆ แตกตางกันไปตามวัตถุประสงคเฉพาะกิจอีก เชน ชุด
การสอนประกอบการผลิตและการใชรายการโทรทัศน ชุดการสอนสําหรับผูปกครองชวยนักเรียนท่ี
บาน ชุดการสอนสําหรับนักเรียนอัจฉริยะ และชุดการสอนซอมเสริม เปนตน 

 จากท่ีไดนําเสนอความคิดเห็นในการจัดประเภทชุดการสอนดังกลาวมาท้ังหมดแลวนี ้ก็
พอจะสรุปไดชัดเจนวา ชุดการสอนแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภท คือ  
  - ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของคร ู
  - ชุดการสอนแบบกลุมหรือศูนยการเรียน 
  - ชุดการสอนรายบุคคล 
 

1.4 องคประกอบของชุดการสอน 
 คําวา “ชุดการสอน” เปนคําท่ีส่ือความหมายไดชัดเจนวาตองมีองคประกอบตาง ๆ หลาย
อยางมาจัดรวมกันเขาไวเปนชุด ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารแนวคิดตาง ๆ ท่ีไดนําเสนอมากอนหนานี้ก็
พอจะสรุปประเด็นไดวา ชุดการสอนจะเกิดขึ้นไดยอมตองมี 2 องคประกอบใหญ ๆ คือ วัสดุท่ีเปน
ส่ือประสมตาง ๆ กับวิธีการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน สวนรายละเอียดตาง ๆ ของ
องคประกอบนั้นก็ยอมแตกตางกันบางตามจุดเนนในประโยชนใชสอย ในเรื่องนี้มีผูกลาวถึง
องคประกอบของชุดการสอนไวดังนี ้
 บุญชม ศรีสะอาด (2537) กลาววา ชุดการสอน คือ การนําเอาระบบส่ือประสมท่ีสอดคลอง
กับเนื้อหา และประสบการณแตละหนวยชวยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ดังนั้น 
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 “ชุดการสอน” และ “การฝก” จึงมีลักษณะของส่ือการเรียนหลายอยางประกอบกันและจัดเขาไว
ดวยกันเปนชุด (Package) ซ่ึงนิยมจัดเขาไวเปนกลอง หรือซองโดยมีสวนประกอบท่ีสําคัญ 4 อยาง
คือ  
  1. คูมือคร ูหรือ คูมือการใชชุด เปนคูมือท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชศึกษาและปฏิบัติ
ตามเพ่ือใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอนและคําอธิบายการจัด
กิจกรรมการสอน 
  2. แบบทดสอนกอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบทดสอบเพ่ือใชสําหรับวัด
ความกาวหนาท่ีเกิดจากการเรียนของผูเรียน 
  3. แบบฝกปฏิบัต ิเปนแบบฝกหัด หรือบัตรคําส่ังท่ีระบุกิจกรรรมเพ่ือใหผูเรียน
ปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 
  4. ส่ือการสอน เปนส่ือตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณ อาทิ 
รูปภาพสไลด เทปบันทึกเสียง บัตรคํา ฯลฯ 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2523) กลาววาชุดการสอนประกอบดวยส่ือการเรียนการสอนแตกตาง
กันไปตามวัตถุประสงคของการใช ซ่ึงจะอยูในกลองหรือซองเปนหมวดหมูเพ่ือสะดวกตอการใช 
ชุดการสอนไมวาจะเปนแบบใดก็ตาม จะตองมีสวนประกอบ 4 สวนคือ 
  1. คูมือสําหรับครูผูใชชุดการสอน และผูเรียนท่ีตองการเรียนจากชุดการสอน 
  2. คําส่ังหรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
  3. เนื้อหาสาระท่ีอยูในรูปของส่ือการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบกลุมและรายบุคคล ซ่ึงกําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  4. การประเมินผลเปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัดและ
แบบทดสอบตางๆ 

 สุวิทย  มูลคํา (2549) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคอื แผนการเตรียมการสอนหรือการ
กําหนดกิจกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบ และจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร โดยมีการ
รวบรวมขอมูลตางๆมากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนด
ไวโดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงคจะใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงดานใด ใชส่ือการสอนหรือ
แหลงการเรียนรูใด และจะประเมินผลอยางไร โดยท่ัวไป ไดกําหนดวาแผนการสอน/แผนการ
จัดการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญอยางนอย ควรประกอบดวย 
  1) จุดประสงคการเรียนรู/ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  2) เนื้อหาสาระ/สาระการเรียนรู 
  3) กิจกรรมการเรียนการสอน/กิจกรรมการเรียนรู 
  4) ส่ือการเรียนการสอน/ส่ือการเรียนรูและแหลงเรียนรู 
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  5) การวัดและประเมินผล 
  6) บันทึกหลังสอน/บันทึกผลการเรียนรู 

 โฮเวล (1973 อางถึงใน ศิริพงศ พะยอมแยม,2533) ไดออกแบบชุดการสอน ช่ือวา ตุลซา
แพค (TULSAPACS) ท่ีเมืองตุลซา รัฐโอคลาโฮมาได สรุปองคประกอบของชุดการสอน
ประกอบดวยส่ิงตอไปนี ้ 
  1. จุดมุงหมายของหลักสูตรและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  2. เนื้อหาวิชา และกิจกรรม หรือวิธีการท่ีจะทําใหผูเรียนบรรลุพฤติกรรมขั้น
สุดทาย 
  3. การวัดผลผูเรียนวาบรรลุจุดประสงคท่ีวางไวหรือไม  

 ดวน  (1973) กลาววา ชุดการสอนไมวาจะเปนแบบใด จะตองประกอบดวยส่ิงตาง  ๆ
เพ่ือท่ีจะชวยใหผูท่ีใชชุดการสอน สามารถดําเนินการใชชุดการสอนไดบรรลุวัตถุประสงค 
องคประกอบของชุดการสอน ตามแนวคิดของดวนไดกําหนดไว 7 ประการไดแก 
  1. จุดมุงหมายและเนื้อหาท่ีจะตองเรียน 
  2. เนื้อหาบทเรียน 
  3. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  4. กิจกรรมในการเรียน 
  5. กิจกรรมท่ีจะสรางจิตพิสัย 
  6. เครื่องมือทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
  7. คูมือคร ู
 จากขอสรุปของโฮเวล และ ดวน ดังกลาว จะกะทัดรัดแตก็ครอบคลุมในองคประกอบใหญ 
ๆ ของชุดการสอนท่ีจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของหลักสูตรการเรียนการสอน ตองมีเนื้อหา
กิจกรรมวิธีการตางๆและส่ือการเรียนการสอนตลอดจนการวัดผลประเมินผลตามจุดประสงคของ
บทเรียน ซ่ึงสรุปแลวไมแตกตางกันท่ีกลาวมาคือ การวิเคราะหสรุปในองคประกอบของชุดการสอน
วา นวัตกรรมประเภทนี ้ไมวาจะเรียกช่ือวาอยางไร ยอมตองมีองคประกอบหลัก  ๆในทํานองนี ้แต
ถาจะใหรายละเอียดมากกวานี้ก็ตองศึกษาจากสาระของ วิชัย วงษใหญ (2525) ท่ีไดจําแนก
องคประกอบไว ถึง 6 องคประกอบ คือ หัวเรื่อง คูมือการใชชุดการสอน วัสดุอุปกรณประกอบการ
เรียน บัตรงาน กิจกรรมสํารอง หรือศูนยสํารอง ดังรายละเอียดขององคประกอบตางๆดังนี ้

  1. หัวเรื่อง   คือ การแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยและแบงออกเปนสวนยอย
เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูลึกซ้ึงยิ่งขึ้น เพ่ือมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
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  2. คูมือการใชชุดการสอน        ผูใชชุดการสอนจะตองศึกษากอนท่ีใช ชุดการสอน
จากคูมือใหเขาใจเปนส่ิงแรกจะทําใหการใชชุดการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เพราะคูมือการ
ใชชุดการสอนประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปนี ้
   2.1 คําช้ีแจงเกี่ยวกับการใชชุดการสอน เพ่ือความสะดวกสําหรับผูท่ีจะนํา
ชุดการสอนไปใชวาจะตองทําอะไรบาง 
   2.2 ส่ิงท่ีครูจะตองเตรียมกอนสอน สวนมากจะบอกถึงส่ือการเรียนท่ีมี
ขนาดใหญเกินกวาท่ีจะบรรจุไวในชุดการสอนได ส่ิงท่ีมีการเนาเปอย ส่ิงท่ีเปราะแตกงาย ส่ิงท่ีใช
รวมกับคนอ่ืน หรือเปนอุปกรณของโรงเรียน เปนตน 
   2.3 บทบาทของนักเรียน จะเสนอแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนอยางไร 
   2.4 การจัดช้ันเรียนควรจัดในแบบใดเพ่ือความเหมาะสมของการเรียนรู
และการรวมกิจกรรมของชุดการสอนนั้น  ๆ
   2.5 แผนการสอน ประกอบดวย 
    1) หัวเรื่อง กําหนดเวลาเรียน จํานวนผูเรียน 
    2) เนื้อหาสาระจะเขียนส้ันๆ และกวาง ถาตองการรายละเอียดให
นําไปเขียนรวมไวในเอกสารประกอบการเรียน 
    3) สาระสําคัญ หรือหลักการเรียนท่ีมุงเนนจากเนื้อหาสาระ 
ของขอ2 
    4) จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง จุดประสงคท่ัวไปและ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
    5) ส่ือการเรียน 
    6) กิจกรรมการเรียนการสอน 
    7) การประเมินผล 
  3. วัสดุประกอบ     ไดแก ส่ิงของหรือขอมูลตางๆ ท่ีจะใหผูเรียนศึกษาคนควา เชน
เอกสารประกอบการเรียน ตํารา รูปภาพ แผนภูมิ วัสดุ เปนตน ส่ิงเหลานี้จะมีอยางสมบูรณอยูในชุด
การสอนใหมากทีสุดเทาท่ีจะทําได 
  4. บัตรงาน      เปนส่ิงจําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม บัตรงานประกอบดวย  
3 สวน 
   4.1 ช่ือบัตร กลุม หัวเรื่อง 
   4.2 คําส่ังวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง 
   4.3 กิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติตามลําดับขนตอนของการเรียน 
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  5. กิจกรรมสํารองหรือศูนยสํารอง   จําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุมหรือ การ
เรียนแบบศูนยการเรียน กิจกรรมการเรียนนี้ตองตระเตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนท่ีทํากิจกรรม 
เสร็จกอนคนอ่ืนเพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนไดกวางและลึก ไมเกิดความเบ่ือหนายผูเรียนจะได 
ทํากิจกรรมสํารองซ่ึงมีเนื้อหาสาระคลายกับท่ีเรียนมาแตกิจกรรมนั้นอาจจะยากหรือมีความลึกซ้ึง ท่ี
ยั่วยุตอการเรียน 
 

1.5  ขั้นตอนการสรางชุดการสอน 
 ในการสรางชุดการสอนนั้นมีขั้นตอนตางๆท่ีจะตองดําเนินการอยูหลายขั้นตอน   ในการ
ผลิตชุดการสอนนั้น หากจะพิจารณาแลวจะมีขั้นตอนท่ีสําคัญท่ีจะตองดําเนินการ 4 ขั้นตอนใหญๆ 
ดังนี ้
  1) ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา 
  2) ขั้นการวางแผนการสอน 
  3) ขั้นการผลิตส่ือการสอน 
  4) ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 

หลักการในการสรางชุดการสอนท่ีมีผูกลาวไวหลากหลาย ดังนี ้
 อรพรรณ พรสีมา (2530) ไดสรุปเกี่ยวกับหลักการสรางบทเรียนสําเร็จรูปหรือชุดการเรียน
การสอนท้ังหลายไว 3 ประการ 
  1. ตองเปนเทคโนโลยีท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางกลาวคือ ตองกําหนดกิจกรรมของ
ผูเรียนมากกวากิจกรรมของคร ูแตความสําเร็จของผูเรียนยอมขึ้นอยูกับการสรางบรรยากาศการ
เรียนรูของคร ู
  2. ครูควรทําใหผูเรียนเกิดความกลัวท่ีจะถามเม่ือเกิดขอสงสัยขึ้นมาในขณะหนึ่ง
ขณะใดของกิจกรรมการเรียน 
  3. ความซ่ือสัตยตอตนเองของผูเรียนเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการจะพัฒนา
ตนเอง 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523) ไดเสนอหลักการสรางชุดการสอนไว 5 แนวคิดดังนี ้
  แนวคิดท่ี 1 เปนแนวคิดตามหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกตางระหวาง
บุคคลโดยนําแนวทางความคิดนี้มาจัดการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการความถนัดและ
ความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ ดวยวิธีการจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพ 
  แนวคิดท่ี 2 เปนแนวคิดท่ีพยายามจะเปล่ียนการเรียนการสอนจากแผนเดิมท่ียึดครู
เปนศูนยกลางของแหลงความรู มาเปนแบบจัดประสบการณและส่ือประสมท่ีตรงตามเนื้อหาวิชาใน
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รูปของชุดการสอน โดยใหหาความรูดวยตนเองจากชุดการสอนโดยมีครูเปนเพียงผูแนะนําหรือ
ชวยเหลือเทานั้น 
  แนวคิดท่ี 3 เปนแนวความคิดท่ีพยายามจะจัดระบบการผลิต และการใชส่ือการ
สอนใหเปนไปในรูปของส่ือประสม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเปล่ียนจากการใชส่ือเพ่ือชวยครูสอนมา
เปนการใชส่ือเพ่ือชวยนักเรียนเรียน 
  แนวคิดท่ี 4 เปนแนวความคิดทางพฤติกรรมศาสตร ท่ีพยายามจะสรางสัมพันธให
เกิดขึ้นระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอมโดยนําส่ือการ
สอนและทฤษฎีกระบวนการกลุมนํามาใชในรูปของชุดการสอน 
  แนวคิดท่ี 5 เปนแนวความคิดท่ียึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพการเรียนการ
สอน โดยการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีประสบการณ ดังนี้ 
   1. ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
   2. มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันที 
   3. มีการเสริมแรงบวกท่ีทําใหนักเรียนภาคภูมิใจท่ีไดทําถูกหรือคิดถูก อัน
จะทําใหกระทําพฤติกรรมซํ้าอีกในอนาคต 
   4. ไดคอยเรียนรูไปทีละขัน้ตามความสามารถและความสนใจของนักเรียน
เองโดย ไมตองมีใครบังคับ การจัดสภาพการณท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตนนี ้
จะตองมีเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง โดยจัดการสอนแบบโปรแกรมในรูปของ
ขบวนการและใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

 สันทัด  ภิบาลสุข (2529) ไดกลาวถึงหลักการ แนวความคิดในการสรางชุดการสอนไว 12 
ประการ คือ 
  1. ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงท่ีกําลังศึกษาอยู เพราะชุดการฝกหรือชุดการ
สอนจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนมากท่ีสุด 
  2. ผูเรียนไดกระทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเอง และเรียนไดตามความสามารถ
ความสนใจ หรือความตองการของตนเอง 
  3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  4. ชวยใหนักเรียนจํานวนมากไดเรียนรูแนวเดียวกัน 
  5. ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีเปนอิสระจากอารมณของคร ูคือสามารถทําให
ผูเรียนเรียนไดตลอดเวลาดวยตนเอง 
  6. ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพคร ูเนื่องจากชุดการฝกหรือชุดการ
สอนชวยถายทอดเนื้อหาได ดังนั้นครูท่ีพูดไมเกงก็สามารถทําการสอนใหมีประสิทธิภาพได 
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  7. ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
  8. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกคร ู
  9. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครูผูชํานาญ เพราะชุดการฝกหรือชุดการสอนชวย
ใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง หรือตองการความชวยเหลือเพียงเล็กนอย 
  10. ชวยสรางเสรมิการเรียนอยางตอเนื่อง หรือการศึกษานอกระบบเพราะชุดการ
ฝกหรือชุดการสอนสามารถนําไปสอนผูเรียนไดทุกสถานท่ีทุกเวลา 
  11. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลเพราะ ผูเรียนเรียนไดตามสะดวกตาม
ความสามารถความถนัดและความสนใจตามเวลาและโอกาสท่ีเอ้ืออํานวยแกผูเรียนท่ีแตกตางกัน 
  12. เปนประโยชนสําหรับการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน 

 จากแนวคิดท้ัง 12 ประการท่ี สันทัด  ภิบาลสุข กลาวมา ดูเหมือนจะเปนท้ังแงคิดหลักการ
และนัยความหมายไปถึงประโยชนของชุดการสอนอยูดวยในบางขอ แตอยางไรก็ตามในระบบของ
ความคิดรวม  ๆของหลักการแนวคิดท้ังหมดท่ีไดนําเสนอมานั้น ก็สอดคลองตองกันในสาระหลัก  ๆ
ท่ีพอจะสรุปสาระสําคัญในการสรางชุดการสอนได 4 ประการคือ 
  1. ชุดการสอนตองสอดคลองกับภาวะความสนใจ และความแตกตางระหวาง
บุคคลของผูเรียน 
  2. ชุดการสอนตองสอดคลองตรงกับเนื้อหาและวัตถุประสงคของหลักสูตรชุดการ
สอนตองมีส่ือการเรียนท่ีหลากหลายอยางท่ีเรียกวา ส่ือประสม ( Multimedia ) 
  3. ชุดการสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
มากท่ีสุดตั้งแตตนจนจบ ครูมีบทบาทเปนเพียงผูจัดสถานการณและบรรยากาศการเรียนรูท่ีดีใหแก
ผูเรียนเทานัน้ 
  4. ชุดการสอนท่ีดีนอกจากสงเสริมพัฒนาการของเอกัตบุคคลแลว ควรคํานึงถึง
กิจกรรมกลุมและการเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกันท้ังนักเรียนตอนักเรียนและครูตอนักเรียนดวย 

 ในการออกแบบการสรางชุดการสอน ชัยยงค  พรหมวงศ  ไดเสนอการผลิตชุดการสอน
แผนจุฬา แบงเปนขั้นตอนสําคัญ 10 ขั้น คือ 
  1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ
บูรณาการเปนแบบ สหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
  2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาการสอนออกเปนหนวยการสอน โดย 
ประมาณเนื้อหาวิชาท่ีจะใหครสูามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึง่สัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 
  3. กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวยควรให
ประสบการณแกผูเรยีนอะไรบาง แลวกําหนดออกมาเปน 4-6 หัวเรื่อง 
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  4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการท่ีกําหนดขึ้นจะตอง
สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระและหลักเกณฑสําคัญ ไวเพ่ือเปนแนว
ทางการจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 
  5. กําหนดวัตถุประสงค ใหสอดคลองกับหัวเรื่อง เปนจุดประสงคท่ัวไปกอนแลว
เปล่ียนเปนเชิงพฤติกรรมท่ีตองมีเง่ือนไขและเกณฑการเปล่ียนพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
  6. กําหนดกิจกรรมการเรยีน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะ
เปนแนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยางท่ี
ผูเรียนปฏิบัต ิเชน การอานบัตรคําส่ังตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร เลน
เกมส   ฯลฯ 
  7. กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
โดยใชแบบสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว นักเรียนได
เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม 
  8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุอุปกรณและวิธีการท่ีครูใช เปนส่ือการสอน
ท้ังส้ิน เม่ือผลิตการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดส่ือการสอนเหลานี้ไวเปนหมวดหมู ในกลองท่ี
เตรียมไวเรียกวา “ชุดการสอน”กอนไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
  9. หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพ่ือเปนการประกันวาชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจะตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา โดยคํานึงถึงหลัก การท่ีวาการ
เรียนรูเปนกระบวนการเพ่ือชวยให การเปล่ียนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
  10. การใชชุดการสอน ชุดการสอนท่ีไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ท่ีตั้งไวแลว สามารถนํา ไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอน (แบบบรรยาย แบบกลุม 
และรายบุคคล และตามระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา) โดยกําหนด
ขั้นตอนการใชดังนี ้
   10.1 ใหผูเรียนทํา แบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือพิจารณาพ้ืนความรูเดิมของ
ผูเรียน (ใชเวลาประมาณ 10 - 15 นาที) 
   10.2  ขั้นนํา เขาบทเรียน 
   10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูสอนบรรยายหรือใหมี
การแบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 
   10.4  ขั้นสรุปผลการสอน เพ่ือสรุปมโนทัศนและหลักการท่ีสําคัญ 
   10.5  ทํา แบบสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเปล่ียนไปแลว 

   ฮิทเทอร ( อางถึงใน สายสมร เอ่ียมอองกิจ,2552 ) ไดใหขั้นตอนสําหรับครูผูสรางชุดการ
สอนดวยตนเอง 
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  1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีจะใหผูเรียนรูไดศึกษา และจัดลําดับขั้น
เนื้อหาใหตอเนื่อง จากงายไปหายาก 
  2. ประเมินหาความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
  3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีการสอนและส่ือการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดย
คํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
  4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
  5. กําหนดหนาท่ีของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
  6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนวาบรรลุจุดประสงคในการเรียน
หรือไม 

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2520) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการสอนไว10 ขั้นตอนดังนี ้

  1. กําหนดหมวดหมูวิชา และประสบการณ 
  2. กําหนดหนวยการสอน 
  3. กําหนดหัวขอเรื่อง 
  4. กําหนดมโนทัศน และหลักการ 
  5. กําหนดวัตถุประสงคของบทเรียน 
  6. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  7. กําหนดแบบประเมินผล 
  8. เลือก และผลิตส่ือการเรียนการสอน 
  9. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  10. การใชชุดการสอน 

 เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2528) ไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดการสอนไว 7 ขั้นตอน คือ 

  1. วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
  2. กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 
  3. ออกแบบองคประกอบของระบบ 
  4. วิเคราะหแหลงทรัพยากรท่ีตองการ 
  5. เลือกหรือผลิตวัสดุเพ่ือการสอน 
  6. ออกแบบประเมินผลการเรียนของผูเรียน 
  7. นําไปใช 

 วิททิช และชุลเลอร(1973) ไดเสนอขั้นตอนในการพัฒนาชุดการสอนออกเปน 9 ขั้นตอน 
โดยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
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  1. ระยะแรก : เปนระยะการกําหนด ซ่ึงประกอบดวย3 ขั้นตอน คือ 
   1.1 กําหนดปญหา เปนการวิเคราะหความตองการ 
   1.2 วิเคราะหสภาพแวดลอมท่ีเปนอยูในขณะนั้น 
   1.3 จัดระเบียบการจัดการ เปนการกําหนดบทบาทของบุคคลตางๆ ท่ี
เกี่ยวของวาใครมีบทบาทอะไร อยางไร 
  2. ระยะท่ี 2 เปนระยะการพัฒนา จะดําเนินการดังนี ้
   2.1 กําหนดวัตถุประสงค 
   2.2 กําหนดวิธีการ 
   2.3 สรางแบบ คือประกอบแบบชุดการสอนทุกสวน 
  3. ระยะท่ี 3 เปนระยะการประเมิน ดําเนินการดังนี ้
   3.1 ทดลองแบบ คือการทดลองใชชุดการสอน 
   3.2 วิเคราะหผลการทดลอง 
   3.3 นําไปใชหรือพัฒนาปรับปรุงตอไป 

 รุงทิวา จักรกร (2521) ไดใหรายละเอียดของขั้นตอนการสรางชุดการสอน ถึง 15 ขั้นพรอม
คําอธิบายท่ีชัดเจน ดังนี ้
  1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดการสอน อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนด
เรื่อง ขึ้นใหมตามความเหมาะสม การจะจัดแบงเรื่องยอยอยางไรขึ้นอยูกับเนื้อหาและการใชชุดการ
สอนนั้นซ่ึงการจัดแบงเนื้อเรื่องเพ่ือทําชุดการสอนในแตละลําดับอาจไมเหมือนกัน 
  2. จัดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณตามความเหมาะสม 
  3. จัดหนวยการสอน จะแบงเปนกี่หนวย หนวยหนึ่งควรใชเวลานานเทาใด ใชเวลา
เรียนเปนคาบ หรือสัปดาหตามความเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน ท้ังนี้โดยคํานึงถึงวุฒิ
ภาวะของผูเรียน 
  4. กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอยๆ เพ่ือสะดวกแกการ
เรียนรูแตละหนวยจะประกอบดวยประสบการณการเรียนรูอะไรบางก็ใหกําหนดหัวขอแตละหนวย
นั้นขึ้น 
  5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนมี
ความคิดรวบยอดหรือหลักการอะไร ถาผูสอนเองยังไมชัดเจนวาจะใหเกิดอะไรในการเรียนรูการ
กําหนดวัตถุประสงคก็จะไมชัดเจนไปดวย ฉะนั้นการพิจารณากําหนดความคิดรวบยอดตองให
ชัดเจนเปนสําคัญ 
  6. กําหนดจุดประสงคในการสอน ซ่ึงหมายถึง จุดประสงคท่ัวไปและจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม มีเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธ์ิของการเรียนชัดเจน 
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  7. การวิเคราะหงานโดยการนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะห
กิจกรรมวาควรทําอะไรกอนหลัง แลวจึงจัดลําดับความเหมาะสมท่ีสอดคลองกับจุดประสงคท่ี 
วางไว 
  8. ลําดับกิจกรรมการเรียนหลังจากพิจารณาจุดประสงคแตละขอวาจะจัดกิจกรรม
การเรียนรูอยางไรจึงจะบรรลุวัตถุประสงค นอกจากนั้นตองพิจารณากิจกรรมพิเศษตาง ๆ ท่ีจะเสริม
ความสนใจและความสามารถของผูเรียนดวย 
  9. กําหนดแบบประเมินผล ครูตองหาวิธีการในการประเมินผลวาจะใชวิธีอยางไร
จึงจะประเมินผลไดถูกตองเท่ียงตรงตามจุดประสงค 
  10. เลือกและผลิตส่ือการสอน โดยพิจารณาจากขอ 7 เม่ือทราบวาจะใชส่ืออะไร
เทาไรก็จัดหาจัดสรางใหครบถวนและจัดหมวดหมูไวเพ่ือสะดวกแกการใช 
  11. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสรางเสร็จเรียบรอยแลวก็ตองนําชุดการ
สอนนั้นไปหาประสิทธิภาพโดยการทดลองใชแลวปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 
  12. ในกรณีท่ีชุดการสอนแบบกลุม จําเปนตองมีกิจกรรมสํารองสําหรับเด็กท่ีเรียน
ไดเร็วกวาคนอ่ืน ๆ ในกลุม เปนการสงเสริมความกวางขวางและลึกซ้ึงในเนื้อหาวิชาและลดความ
เบ่ือหนายของเด็กเรียนเร็วท่ีจะตองรอคนอ่ืน ๆ อีกดวย 
  13. สรางขอทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนพรอมคําเฉลย 
  14. ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนท่ีดีควรจะมีขนาดมาตรฐานเพ่ือ
ความสะดวกในการใชและการจัดเก็บรกัษาโดยพิจารณาในดานประโยชน ประหยัด สะดวกคงทน
ถาวร พรอมท้ังความสวยงาม 
  15. การนําชุดการสอนไปใช ใชตามประเภทและจุดประสงคท่ีทําขึ้นรวมท้ังตอง
ใชตามขอกําหนดท่ีระบุไวในคูมือครูและวิธีการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนดวย 

 จากลําดับขั้นตอนของ รุงทิวา จักรกร ท่ีกลาวมานี้จะเห็นวาคอนขางละเอียดและเขาใจงาย
ในภาษาท่ีไมซับซอนและสามารถท่ีจะสรางชุดการสอนไดโดยดําเนินงานตามขั้นตอนท้ัง 15 ขั้น
ดังกลาวมานี ้
 วัชรินทร บุญมาฑิต (2532) ไดกําหนดขั้นตอนการสรางชุดการเรียนไว10 ขั้นตอนใหญ  
9 ขั้นตอนยอยดังนี ้
  1. ขั้นวางแผน 
   1.1 เลือกเรื่อง วิชา ช้ัน 
   1.2 ลําดับขั้นการผลิตและวิธีการ 
   1.3 กําหนดรายละเอียด ชวงระยะเวลาการจัดทํา 
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  2. ขั้นดําเนินการ 
   2.1 กําหนดรายละเอียดของเนื้อหา 
   2.2 ตั้งวัตถุประสงค 
   2.3 นํารายละเอียดของเนื้อหามาดําเนินการผลิตตามแผนท่ีวางไว 
   2.4 จัดทําส่ือประกอบ 
   2.5 จัดทําแบบทดสอบหลังเรียน 
   2.6 ลงมือผลิตและจัดทําเพ่ือใชทดสอบเบ้ืองตน 
  3. การทดลอง 
   นําชุดการสอนจากขอ 2.6 ไปทดสอบหาขอบกพรอง 
  4. แกไขจุดบกพรอง 
  5. ผลิตเพ่ือใชในการทดลองจริง 
  6. ลงมือทดลอง 
  7. การเก็บรายงานผลขอมูลเชิงสถิต ิ
  8. บรรจุกลองและคําช้ีแจงรายละเอียดพรอมท้ังรายละเอียดของการดําเนินงาน 
  9. รายงานตอท่ีประชุมใหญของการจัดการ 
  10. ส่ังงาน 
 
 กาญจนา เกียรติประวัต ิ(2524) ไดเสนอแนะแนวการสรางชุดการสอนดังนี ้
  1. เลือกเรื่อง เรื่องท่ีจะทํานั้น จะตองมีปญหาในการสอนดวยวิธีอ่ืน ๆ จึงจะมี
คุณคาพอสําหรับการสราง 
  2. พัฒนาเรื่อง เพ่ือยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสงสัยในคําตอบ วิธีนี้เปนวิธีเราความ
สนใจใหแกนักเรียนไดด ีขอสําคัญปญหานั้นจะตองสัมพันธกับจุดสําคัญท่ีครูตองการสอน 
  3. กําหนดเนื้อหา ครูกําหนดเนื้อหาสาระจากการศึกษาขอบเขตในหลักสูตร จะทํา
ใหครูรูระยะเวลาของการสอนวา ควรเนนย้ํารายละเอียดเพียงใด 
  4. เขียนสังกัป (concept) หรือหลักการของเรื่อง เพ่ือเปนหลักในการจัดกิจกรรม
และการตั้งคําถามของคร ูครูท่ีสอนโดยคํานึงถึงหลักการ และสังกัปของเรื่องเทากับสงเสริมให
นักเรียนคิดเปนดวย 
  5. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวเรียงลําดับกอนหลังโดยเริ่มจากส่ิงท่ีจะตอง
สอนกอน 
  6. ระบุวิชาท่ีจะนํามาสัมพันธหรือบูรณาการกันได จะชวยในการคิดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของคร ูสงเสริมความคิดของนักเรียนใหกวางขวางออกไปในเชิงบูรณาการ 
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  7. คํานึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการของนักเรียน นักเรียนแตละระดับมีชวงความสนใจ
ตางกันลักษณะกิจกรรมท่ีจัดจะตองคํานึงถึงวัยนักเรียนดวย 
  8. วิเคราะหงาน โดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะหกิจกรรมท่ี
ครูและนักเรียนจะตองทํา ตลอดจนกําหนดส่ือท่ีจําเปนแลวเรียงลําดับกิจกรรมดังกลาวการกําหนด
กิจกรรมตองระบุใหชัดเจน วัสดุอุปกรณท่ีใชประกอบใหวงเล็บหมายเลขไว 
  9. รายการอุปกรณ เอกสารประกอบการเรียน ควรมีหมายเลขกํากับเพ่ือสะดวกตอ
การหยิบใช ส่ิงท่ีหาไดจากตูวิทยาศาสตรหรือลําบากในการบรรจุเขาแฟม ควรระบุไวเปนอุปกรณ
สวนท่ีครูตองหามาเพ่ิมเติมกอนสอน แผนภูมิใหญควรคิดวิธีพับเก็บใหเรียบรอยสวยงาม 
  10. การวัดผล จะตองใชจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเปนหลัก วัดพฤติกรรมท่ี
คาดหวังเปนสําคัญ พยายามออกแบบการวัดผลใหนักเรียนวัดกันเองและตรวจคําตอบเองได 
  11. กิจกรรมสํารอง จัดไวสําหรับซอมพ้ืนฐานท่ีจําเปนของเด็กเรียนออนและเสริม
ความรูของเด็กท่ีเรียนรู ส่ิงเหลานี้มีผลตอการรักษาวินัยของหองเรียนดวย 
  12. คูมือการใชชุดการเรียน 
  13. แฟม กลอง สําหรับบรรจุชุดการสอนควรมีมาตรฐานเพ่ือสะดวกในการจัดวาง
และการใช โดยยึดหลักประหยัดประโยชนคงทนและภูมิฐาน 
  14. การทดลองใช เม่ือสรางเสร็จแลวควรไดมีการทดลองใชกับนักเรียนในระดับท่ี
ตองการอาน เพ่ือการปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง ครูควรบันทึกขอท่ีดีขอบกพรองลงในแบบ
บันทึกในคูมือครูในการใชแตละครั้งดวย 

 จากแนวความคิดหลักการตางๆในการสรางชุดการสอนนักการศึกษาตาง ๆ ท่ีกลาวมา พอ
สรุปไดวาในการสรางชุดการสอนนั้นมีหลักการใหญ ๆ อยู 6 ประการคือ 
  1. ทําความเขาใจกับหลักสูตรและวัตถุประสงคของหลักสูตรในรายวิชานั้น 
  2. นําเนื้อหารายวิชาท่ีจะสรางชุดการสอนมาจําแนกเปนสวน  ๆหรือเปนหนวยๆ
พรอมกําหนดจุดประสงคนําทางของแตละหนวยใหชัดเจนตลอดจนวิธีการวัดผลประเมินผลตาม
วัตถุประสงค 
  3. จัดสรางชุดการสอนทีละหนวยตั้งแตตนจนจบของเนื้อหานั้น ซ่ึงแตละชุดการ
สอนจะตองประกอบไปดวยคูมือคร ูแนวปฏิบัติของผูเรียน ส่ือการเรียนการสอนและการวัดผลการ
เรียนรู 
  4. กอนนําไปใชจริง ตองมีการนําชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมาในครั้งแรกไปทดลอง
ใชเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการสอน อันจะไดนํามาแกไขปรับปรุงจุดบอดตาง ๆ ท่ีอาจจะมี 
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  5. นําชุดการสอนไปใชจริง พรอมวัดผลประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน
ตรวจสอบกับจุดประสงคของเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรท่ีตั้งไวท้ังจดุประสงคนําทางและจุดประสงค
ปลายทาง 
  6. พึงมีการแกไขปรับปรุงชุดการสอนอยูตลอดเวลา เพราะเม่ือสังคมเปล่ียนไป
หลักสูตรการเรียนการสอนก็ควรจะไดปรับเปล่ียนตามดวยใหทันกับบริบทชีวิตของผูเรียน 
   

1.6  คุณคาและประโยชนของชุดการสอน 
 ชุดการสอนแบงตามลักษณะการผลิตการใช แลวได 3 ประเภทดวยกัน แตละประเภทจะมี
ลักษณะและกระบวนการท่ีแตกตางกันออกไปอยางไรก็ตาม ชุดการสอนไมวาจะเปนประเภทใดก็
ตามก็จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการ สอนไดในดานตางๆ ดังนี ้
  1) ชวยเราและกระตุนความสนใจของผูเรียน เนื่องจากชุดการสอนเปนชุดส่ือ
ประสมท่ีมีกิจกรรม และส่ือท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางเต็มท่ี จึงทําให
ผูเรียนสนใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น 
  2) สนับสนุนและสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล ชุดการสอนสวนใหญ
มักจะจัดกิจกรรมการเรียนและส่ือประกอบ ท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการเรียน
ดวยตนเองและเรียนรู ดวยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ หรือความตองการของตนเองได 
  3) ใหประสบการณแกผูเรียนในแนวทางเดียวกัน เพราะชุดการสอนเปนส่ือ
ประสมท่ีผลิตขึ้นมาอยางมีระบบ และเปนไปตามวัตถุประสงคเฉพาะของหนวยเนื้อหานัน้ๆ ผูสอน
ท่ีแตกตางกันก็สามารถใหประสบการณไดเหมือนกัน 
  4) ชวยใหการเรียนรูของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน
สภาพ การเรียนรูจากชุดการสอนผูเรียนจะทํากิจกรรมจากส่ือตางๆ ดวยตนเอง ครูผูสอนจะทํา
หนาท่ีเพียงเปนผูชวยดูแลควบคุมใหดําเนินกจิกรรมการเรียน รูไดเต็มท่ีเทานั้น บุคลิกภาพของครู
หรืออารมณของคร ูจึงไมมีผลตอการเรียนของผูเรียนแตอยางใด 
  5) ชวยลดภาระและสรางความม่ันใจใหแกครูผูสอน เพราะชุดการสอนแตละชุด
ผลิตขึ้นมาเปนหมวดหมู มีอุปกรณ กิจกรรม ตลอดจนมีขอแนะนําช้ีแจงเกี่ยวกับใชไวอยางละเอียด
ชัดเจนสามารถนําไปใชได ทันท่ี 
  6) ชวยลดปญหาการขาดแคลนครูหรือผูมีประสบการณเฉพาะทางได เพราะชุด
การสอน โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม และชุดการสอนรายบุคคลผูเรียนสามารถเรียน
ดวยตนเองและกลุมได โดยท่ีไมตองใหครูหรือผูเช่ียวชาญสอนโดยตรงก็ได 
  7) เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนตนเองในดานความกลาแสดงออกความ คิดเห็น
การตัดสินใจ การแสวงหาความรูดวยตนเองและความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
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 ปาริชาติ  โชคพิพัฒน (2538) กลาวถึงคุณคาของชุดการสอนไวดังนี ้
  1.  เปดโอกาสใหนักเรียนใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยใหทุกคน
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูตามอัตราการเรียนรูของผูนั้น 
  2.  ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตัวเอง ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม 
  3.  ชวยใหผูสอนสามารถถานทอดเนื้อหา และประสบการณท่ีซับซอนและมี
ลักษณะเปนนามธรรมสูง ซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดด ี
  4.  ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน 
  5.  ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหกับผูสอน 
  6.  เราความสนใจของนักเรียน ไมทําใหเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน 
  7.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือใหเกิดพัฒนาการในทุกดาน 

 วิชัย  วงษใหญ (2525 อางถึงใน สมทรง  สวัสด,ี2549) กลาวถึงประโยชน ของชุดการสอน
ไวดังนี ้
  1.  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนเรียนได ตามความสามารถ ความสนใจ 
ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแตละคน 
  2.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียน เรียนไดดวย
ตนเอง หรือตองการความชวยเหลือจากครูผูสอนเพียงเล็กนอย 
  3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําชุดการสอนไป
ใชไดทุกสถานการณและทุกเวลา  
  4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครูเพราะชุดการ
สอนผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนํามาใชไดทันที 
  5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
  6.  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 
  7.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  8.  ชวยใหผูเรียนจํานวนมาก ไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
  9.  ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพนับถือความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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1.7   การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 ชัยยงค   พรหมวงศ,  สมเชาว เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล (2520) เขียนไววา 
  - การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Developmental 
Testing” (การตรวจสอบพัฒนาการเพ่ือใหงานดํา เนินไปอยางมีประสิทธิภาพ) หมายถึง การนําชุด
การสอนไปทดลองใช (Try out) เพ่ือปรับปรุงแลว นํา ไปทดลองสอนจริง (Trial run) นํา ผลท่ีไดมา
ปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก   
  - การทดลองใช หมายถึงการนํา ชุดการสอนท่ีผลิตขึ้นเปนตนแบบ (Prototype) 
แลวนําไปทดลองใชตามขั้นตอนท่ีกําหนดไวแตละระบบ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดการ
สอนใหเทาเกณฑท่ีกําหนดไว  
  -  การทดลองสอนจริง หมายถึงการนํา ชุดการสอนท่ีไดทดลองใชและปรับปรุง 
แลวทุกหนวยในแตละวิชาไปสอนจริง ในช้ันเรียนหรือสถานการณการเรียนท่ีแทจริงเปนเวลา 1 
ภาคการศึกษาเปนอยางนอย 

ชุดการสอนที่ดี ควรจะมีลักษณะดังนี้คือ 
  1) เปนชุดส่ือประสมท่ีผลิตไดเหมาะสมสอดคลองกับวตัถุประสงคของเนื้อหา
บทเรียน 
  2) เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
  3) ประกอบไปดวยส่ือหลากหลายเราความสนใจของผูเรียนไดด ี
  4) มีคําช้ีแจงและคําแนะนําวิธีการใชอยางละเอียด ชัดเจน งายตอการนําไปใช 
  5) มีวัสดุอุปกรณ ตามท่ีกําหนดไวอยางครบถวนในบทเรียน 
  6) ไดดําเนินการผลิตอยางเปนระบบ ไดปรับปรุงและทดสอบใหมีประสิทธิภาพ
และทันสมัย 
  7) มีความคงทนถาวรตอการใชและสะดวกในการเก็บรักษา 

 ในการผลิตชุดการสอนนั้น หากจะพิจารณาแลวจะมีขั้นตอนท่ีสําคัญท่ีจะตองดําเนินการ 
4 ขั้นตอนใหญๆ ดังนี้ 
  1) ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา 
  2) ขั้นการวางแผนการสอน 
  3) ขั้นการผลิตส่ือการสอน 
  4) ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 

 เม่ือทําการผลิตชุดการสอนขึ้นมาแลว ผูผลิตจําเปนจะตองทําการประเมินผลส่ือประสมท่ี
ผลิตขึ้นมานี้เสียกอนท่ีจะ นําไปใชในสภาพจริงตอไปการประเมินผลชุดการสอนก็คือ การหา
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ประสิทธิภาพของชุดการสอนนั่นเอง (Developmental Testing) ซ่ึงก็คือ การนําชุดการสอนนั้นๆไป
ทดลองใช (Tryout) โดยการนําไปใชตามขั้นตอนท่ีกําหนดไวเพ่ือนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขแลวจึง
นํา ไปสอนจริง (Trial run) ตอไป 

  ผูผลิตชุดการสอนจําเปนตองทดสอบหาประสิทธิภาพเพราะสาเหตุตางๆ ดังตอไปนี ้
  1. เพ่ือใหเกิดความม่ันใจวาชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมามีคุณภาพ 
  2. เพ่ือใหแนใจไดวาชุดการสอนสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุ
วัตถุประสงคไดอยางแทจริง 
  3. เพ่ือเปนหลักประกันไดวา เม่ือผลิตออกมาเปนจํานวนมาก ๆ แลว สามารถใชได
เปนอยางด ีคุมคากับการลงทุน 

ความจําเปนที่จะตองหาประสิทธิภาพ 
  ในการผลิตระบบการดําเนินงานทุกประเภทจํา ตองมีการตรวจสอบระบบ เพ่ือเปน
การประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุงหวัง การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนมีความ
จําเปนดวยเหตุผลหลายประการ คือ 
  1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดการสอน เปนการประกันคุณภาพของชุดการสอนให
อยูในขั้นสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอน
แลว หากผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็จะตองทําใหม เปนการส้ินเปลืองท้ังเวลา แรงงาน และ
เงินทอง 
  2. สําหรับผูใชชุดการสอน ชุดการสอน จะทําหนาท่ีชวยสราง สภาพการเรียนรู ให
ผูเรียนมีพฤติกรรม ท่ีมุงหวัง บางครั้งตองใชชวยครูสอน บางครั้งตองใชสอนแทนคร ู(อาทิ ใน
โรงเรียนครูคนเดียว) ดังนั้น กอนนําชุดการสอนไปใช ครูจึงควรม่ันใจวาชุดการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูจริง     การหาประสิทธิภาพตามลํา ดับขั้นจะชวย
ใหเราไดชุดการสอนท่ีมีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
  3. สําหรับผูผลิตชุดการสอน การทดลองประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจวา
เนื้อหาสาระท่ีบรรจุในชุดการสอนเหมาะสม งายตอการเขาใจ จะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น 
เปนการประหยัดแรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมตนแบบ 

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 ชุดการสอนท่ีผลิตขึ้นมาและผานการทดลองหาประสิทธิภาพ จะตองใหไดตามเกณฑท่ีตั้ง
ไวจึงจะถือไดวาชุดการสอนนั้นมีคุณภาพ ซ่ึงเราสามารถกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการ
สอนไดเอง 
 เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยูใน ระดับท่ีผูผลิตชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพถึงระดับ
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แลวชุดการสอนนั้นก็มีคุณคาท่ีจะนํา ไปเสนอผูเรียนได และใหผลคุมคาแกการลงทุนในการผลิต
ออกมาเปนจํานวนมาก 
 ประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง คุณภาพของชุดส่ือประสมท่ีสรางขึ้นมาในชุดการ
สอนนั้น เอ้ืออํานวยเกื้อหนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเขาใจในเนื้อหาบทเรียนนั้น เปนอยางดีนั่นเอง 
 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพสามารถกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน     
2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ)   พฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ)  
เราจะกําหนดใหคาประสิทธิภาพของกระบวนการเปน E1 และประสิทธิภาพของผลลัพธ เปน E2 
 การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior) คอืการประเมินผลตอเนื่อง ซ่ึง
ประกอบดวยพฤติกรรมยอยๆ หลายๆ อยางเรียกวากระบวนการ (Process) ของผูเรียนซ่ึงเราสามารถ
สังเกตไดจากการประกอบกิจกรรมกลุม ( รายงานของกลุม ) การปฎิบัติงานรายบุคคลอันไดแกงาน
ท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูสอน กําหนดไว 
 การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior) คือ การประเมินผลผลลัพธ เปน
การประเมินผลสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของผูเรียนในเนื้อหาแตละหนวย โดยพิจารณาผลการสอบ
หลังเรียน ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะพิจารณาจากเกณฑท่ีผูผลิตชุดการสอนจะไดกําหนด ขึ้น
วา ผูเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระดับใด จึงจะเปนท่ียอมรับไดวาอยูในระดับเปนท่ีนาพอใจ 
โดยจะกําหนดไว 2 สวน คือ ในสวนของกระบวน การและประสิทธิภาพของผลลัพธ โดยกําหนด
เปนเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนแบบฝกหัด หรือกิจกรรมอ่ืนใดท่ีกําหนดไวในชุดการสอน
ของผูเรียนทุกคน ( E1) และเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียน (E2) นั่น
คือ E1 / E2  จะเทากับ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 ความหมายในการตั้งเกณฑนั้น ถาหากเราตั้งเกณฑคา E1/E2 = 90/90 นั่น หมายความวา 
เม่ือผูเรียนเรียนจากชุดการสอนแลว คํานวณผลเฉล่ียคะแนนท่ีผูเรียน คํานวณผลเฉล่ียของคะแนนท่ี
ผูเรียนทุกคน สามารถทําแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉล่ีย 90 % และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผล
เฉล่ีย 90 % นั่นเอง การท่ีจะกําหนดเกณฑ E 1/E2 ใหมีคาเทาใด ผูผลิตชุดการสอนจะเปนผูพิจารณา 
ตั้งไดตามความเหมาะสม โดยปกติเนือ้หาวิชาท่ีเปนความรู ความจํา ก็มักจะตั้งเกณฑไวท่ี 80/80 , 
85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาวิชาท่ีเปนความรูทางดานทักษะหรือเจตคติท่ีจําเปนจะตองใช ระยะ
คอนขางยาวนาน ท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะหรือเปล่ียนแปลงเจตคติได ดังนั้น จึงอาจตั้งต่ํากวา เชน 
75/75 เปนตน แตอยางไรก็ตามผูผลิตก็ไมควรตั้งเกณฑไวต่ําจนเกินไปนักเพราะจะทําให 
ประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีไดไมมีประสิทธิภาพเพียงพอได เนื่องจากไมไดมีการปรังปรุงแต
อยางใด ซ่ึงโดยปกติท่ัวไปแลวในขั้นตอนการทดลองครั้งแรก  ๆจะไดคาประสิทธิภาพท่ีต่ําแตเม่ือ
ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว คาประสิทธิภาพของชุดการสอนก็จะสูงขึ้นเรื่อย  ๆและในขณะ 
เดียวกันหากไดคาประสิทธิภาพสูงมาก  ๆก็ไมควรจะตัดสินใจ ยอมรับคานั้นในทันทีเพราะคา
ประสิทธิภาพท่ีสูง อาจจะเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน เนื้อหาท่ีจัดใหงายกวาของผูเรียนหรือ
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ขอสอบยังไมดีพอ โดยอาจจะเกิดจากการสรางตัวเลือกไมดี เดางาย เปนตน ดังนั้น ผูผลิตชุดการ
สอนตองตรวจสอบกระบวนการในการผลิตชุดการสอนในแตละขั้นวา ถูกตองและเหมาะสม
เพียงใดอีกดวย  
 
 

การคํานวณหาประสิทธิภาพชุดการสอน  
 ดร.ชัยยงค พรหมวงศ และคณะฯ ( 2521 ) ไดเสนอวธีิการคํานวณไวดังนี ้ 
  1. โดยวิธีการใชสูตรในการคํานวณ  
  2. โดยการใชวิธีการคํานวณธรรมดา  
 
 1.  การคํานวณโดยการใชสูตร กระทําไดโดยการใชสูตรตอไปนี ้ 
สูตรที่ 1        

            E1             =      
100



A
N

X
  (หรือ                     )   

 เม่ือ     E1                       =       ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
             X        =       คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน 
                        A               =        คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกช้ินรวมกัน 
            N              =        จํานวนผูเรียน 
 

สูตรที่ 2            E2              =       
100



B
N

F
   (หรือ  100B

F ) 

 เม่ือ      E2             =          ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
            X         =  คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
                         A               =          คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
                         N               =          จํานวนผูเรียน 
 
 2. โดยใชวิธีการคํานวณธรรมดา หากไมอยากใชสูตร ก็สามารถวิธีคํานวณหาคาE 1 และ E2

ได   สําหรับคา E 1 ของแตละชุดการสอนไมมีปญหาในการคํานวณนัก เพราะอาจทําไดโดยการเอา
คะแนนของนักเรียนท้ังหมดรวมกัน หาคาเฉล่ียแลวเทียบสวนรอยเพ่ือหาคารอยละ 

100A
X
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 สําหรับ E 1 คือคาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกหัดนั้น กระทําไดโดยการเอาคะแนน
งานทุกช้ินของนักเรียนแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉล่ียและเทียบคาสวนโดยคิดเปนรอยละ 

 หลังจากคํานวณคา E 1และ E2 แลว ผลลัพธท่ีไดมักจะใกลเคียงกันและหางกันไมเกิน รอย
ละ 5  ซ่ึงเปน ตัวยืนยันไดวา นักเรียนไดมีการเปล่ียนพฤติกรรมตอเนื่องตามลําดับขั้นหรือไม กอน
จะมีการเปล่ียนพฤติกรรมขั้นสุดทาย หรืออีกนัยหนึ่ง การท่ีนักเรียนจะสอบไลไดเทาใด เชน รอยละ
90 นั้น นักเรียนมีความรูจริงหรือทําไดเพราะการสุมเดา เม่ือมีการรายงานคะแนนเปนตัวเลข 2 ตัว
เชน 78/83 นั้น ทําใหเราทราบวา นักเรียนทํางานและแบบฝกหัดท่ัวไปท้ังปไดรอยละ 78 และสอบ
ไลไดรอยละ83 เปนการยืนยันการเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนท่ีคอนขางแนนอน 
 

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
 เม่ือผลิต ชุดการสอนขึ้นเปนตนแบบแลวตองนํา ชุดการสอนไปหาประสิทธิภาพตาม
ขั้นตอนตอไปนี ้
 1.  1 : 1 (แบบเดี่ยว) คือ ทดลองกับนักเรียน 1 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง และ เด็กเกง  
คํานวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยว
นี้จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก แตไมตองวิตกเม่ือปรับปรุงแลวจะสูงขึ้นมาก กอนนําไปทดลอง
แบบกลุม ในขั้นนี ้E 1/ E2ท่ีไดจะมีคาประมาณ 60/60 
 2. 1 : 10 (แบบกลุม) คือทดลองกับผูเรียน 6 - 10 คน (คละผูเรียนท่ีเกงกับออน) คํานวณหา
ประสิทธิภาพหลังปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมขึ้นอีกจนเกือบเทาเกณฑ โดยเฉล่ีย
จะหางเกณฑประมาณรอยละ 10 นั่นคือ E 1/ E2ท่ีไดจะมีคาประมาณ 70/70 
 3. 1 : 100 (ภาคสนาม) ทดลองกับผูเรียนท้ังช้ัน 40 - 100 คน การคํานวณหาประสิทธิภาพ
หลังการปรับปรุง ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ําจากเกณฑไมเกินรอยละ 2.5 ก็
ยอมรับ  หากแตกตางกันมาก ผูสอนตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนใหมโดยยึด
สภาพความจริงเปนเกณฑ สมมติวา เม่ือทดสอบหาประสิทธิภาพแลวได 83.5/85.4 ก็แสดงวาชุด
การสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 83.5/85.4 ใกลเคียงกับเกณฑ85/85 ท่ีตั้งไว แตถาตั้งเกณฑไว 75/75 เม่ือ
ผลการทดลองเปน 83.5/85.4 ก็อาจเล่ือนเกณฑขึ้นมาเปน 85/85 ได 
  

1.8   การนําชุดการสอนไปใช 
 การนําชุดการสอนไปใชนั้นมีขอคิดหลักการท่ีตองคํานึงถึงหลายประการ ซ่ึงในเรื่องนี้มี
ผูใหแนวคิดไวหลากหลาย ดังนี ้ 
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 เฟลฮุสเซนและคณะ (1975) ไดกลาวถึงบทบาท 3 ประการดังนี ้
  1. เลือกสรร ดัดแปลงหรือปรับปรุงท้ังกิจกรรมการเรียนและวัสดุอุปกรณให
เหมาะสมกับสถานการณ 
  2. ใหการแนะนําชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล 
  3. ประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนเกี่ยวกับพัฒนาการท้ังในกิจกรรมการ
เรียนและเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมกับเพ่ือนนักเรียนอ่ืน  ๆ

 จากแนวคิดตางๆ ในการนําชุดการสอนไปใชการเรียนการสอนนั้น สรุปไดวาไมวา
ครูผูสอนจะเปนผูสรางชุดการสอนนั้นดวยตนเอง หรือไปนําชุดการสอนท่ีผูอ่ืนสรางไวมาใชก็ตาม 
จะตองปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ท่ีกําหนดไวในคูมือครูใหรัดกุมตั้งแตขั้นตอนท่ีหนึ่งจนขั้นตอน
สุดทาย คือตั้งแตการทดสอบกอนเรียน การใหผูเรียนทํากิจกรรมการเรียน การทดสอบหลังเรียน
และประการสําคัญ คือ การทดสอบผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนและ หลังเรียนเพ่ือจะไดทราบ
พัฒนาการของผูเรียนในการใชชุดการสอนนั้นๆ และจะไดพัฒนาใหดียิ่ง ๆ ขึ้นตอไป  
 

1.9   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการสอน 
 สุพจน แสงเงิน (2529) ไดทํา การวิจัยเรื่องการสรางและประเมินประสิทธิภาพ ชุดการสอน
และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวย ชุดการสอนกับ
การสอนปกติในกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต เรื่องประชากรศึกษากับ นักเรียนโรงเรียน
ประตูชัย อําเภอเมืองจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 60 คน ผลการวิจัยปรากฏวาชุดการสอน ท่ี
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.80/81.08 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนสูงกวานักเรียนท่ีสอนตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ชุลีพร   วัจนะรัตน (2531) ไดทํา การวิจัยเรื่องการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง หนวย
ประชากรศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี6 เรื่อง ปญหาประชากรกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลปรากฏวา 
  1) ชุดการเรียนท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ คือ ชุดการเรียนบทท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ 90.60/91.40 ชุดการเรียนบทท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 90.00/90.60 และชุดการเรียนบทท่ี 3 
มีประสิทธิภาพ 90.80/90.30 
  2) นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียน มีความรูเกี่ยวกับปญหาประชากรกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และผลการเรียนกลุม สปช. กับรายได
ของบิดา มารดา ไมมีผลทํา ใหการเรียนดวยชุดการเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิท่ี
ระดับ 0.001 
  3) นักเรียนเห็นวาชุดการเรียนการสอนท่ีสรางขึ้น มีลักษณะการจัดรูปเลมลักษณะ
การ- วางภาพลักษณะเนื้อหา และลักษณะภาษาท่ีใช อยูในเกณฑดีมากถึงด ี
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 สุพัตรา   ศิรินิล (2531) ไดทํา การวิจัย เรื่องการสรางชุดการสอน วิชาประชากรศึกษา
สําหรับหองเรียนแบบศูนยการเรียน ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง “ปญหาสืบเนื่องจากการ
เพ่ิมประชากรและการแกไข” พบวาชุดการสอนสําหรับหองเรียนแบบศูนยการเรียนท่ีสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 89.67/88.66 จึงกลาวไดวา ชุดการสอนนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 
ตามท่ีตั้งไว และจากการนํา คะแนนทดสอบเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง
มาทดสอบทางสถิติพบวา มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลอง มีความรูเรื่องปญหา
สืบเนื่องจากการเพ่ิมประชากรและการแกไข เพ่ิมขึ้นหลังจากท่ีเรียนจากชุดการสอนไปแลวจริง 
 เกรียงไกร ใจสุข (2530) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ วิชา
สังคมศึกษา ส 306 โลกของเรา เรื่อง ปญหาประชากรและคุณภาพชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตาม
หลักสูตร มัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 72 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชประกอบดวยชุดการสอน จํานวน 1 ชุด มี 6 
หนวยการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินผลชุดการสอน และ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน ผลปรากฏวา ชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพเทากับ 73.85/82.77  คะแนน การทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน 
เทากับ 4.27 ซ่ึงอยูในเกณฑเหมาะสมมาก 

 อุดม   กัสมัง (2532)  ไดทํา การวิจัย เรื่องการสรางชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิชาสังคม
ศึกษา ส.306 โลกของเรา เรื่อง “ปญหาส่ิงแวดลอม” ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พุทธศักราช 2521 พบวาชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดการสอน
แตกตางกัน ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการสอนอยูในระดับเหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

 ชุดกิจกรรมการสอนท่ีผูวิจัยสรางขึ้นในครั้งนี้เปนการนําหลักการของการสรางชุดการสอน
มาใชควบคูกับการสอนแบบบรรยายหนาช้ันเรียนของครูผูสอน โดยใชหลักการเรียนรูตามขั้นตอน
การใชสมองเปนฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเนนผูเรียนใหมีการทํากิจกรรมรวมกัน 
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกันและบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
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2.  หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
2.1. ความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 เคน และเคน (1989) อธิบายวา การเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานเปนทฤษฎีการเรียนรูท่ีอยู
บนพ้ืนฐานของโครงสรางและหนาท่ีการทํางานของสมอง หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการ
ทํางานปกติการเรียนรูก็ยังจะเกิดขึ้นตอไป ทฤษฎีนี้เปนสหวิทยาการเพ่ือทําใหเกดิการเรียนรูท่ีดี
ท่ีสุดซ่ึงมาจากงานวิจัยทางประสาทวิทยา   คํากลาวท่ีวาคนทุกคนสามารถเรียนรูได เปนคํากลาวท่ี
ถูกตองเพราะในความเปนจริง คนทุกคนจําเปนตองเรียนรู ทุกคนเกิดมาพรอมสมองท่ีมีหนาท่ี
เหมือนผูดําเนินการท่ีมีพลังมหาศาลแตอยางไรก็ตามบอยครั้งท่ีกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติ
ของสมองถูกกีดกัน ไมเอาใจใสหรือถูกลงโทษ จากรูปแบบของการใหการศึกษาแบบเดิม ๆ 
 นริศรา  เสือคลาย (2550)  เปนการจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยสอดคลอง
กับวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองตามธรรมชาติ โดยมีรูปแบบการจัดกจิกรรมท่ีสงเสริม
ทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน และสามารถนําส่ิงท่ีเรียนรูมาใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 
เปนการสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของผูเรียน 

 สถาบันวิทยาการเรียนรู (2549)   คือการนําองคความรูเรื่องสมองและธรรมชาติการเรียนรู
ของสมองมาใชในการออกแบบกระบวนการเรียนรูท้ังในดานการจัดการกิจกรรม การเสริมสราง
ประสบการณ ตลอดจนการจัดส่ิงแวดลอมและกระบวนการอ่ืนๆรวมกับส่ือเพ่ือการเรียนรูตางๆทํา
ใหเด็กสนใจ เขาใจ เรียนรูและรับไวในความทรงจําระยะยาว ท้ังยังสามารถนําส่ิงท่ีเรียนรูมาใช
ประโยชนไดอยางเหมาะสม เปนการสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษย 
                                                                                                                                                                                                               
 2.2  หลักการสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 สุนทร โคตรบรรเทา (2548) กลาวา นักจิตวิทยาการศึกษา คือ เรอเนต นุมเมลา เคน และ 
เจฟฟ เคนไดทําการศึกษาและคนพบหลักของการเรียนรูโดยเนนสมองเปนฐาน ซ่ึงขอคนพบมี
ดังตอไปนี ้
 1.  สมองเปนตัวประมวลขอมูลแบบคูขนาน  
 สมองมนุษยทําหลายอยางไดในเวลาเดียวกันหรือพรอมกัน ความคิด อารมณ จินตนาการ 
และความรูสึกตางๆ เกิดขึ้นไดในเวลาเดียวกัน หรอืขนานกันไป ตัวอยางเชน ในขณะอานหนังสือ
หนานี้ อาจคิดถึงเรืองอ่ืนๆดวย  หรือเกิดความคิดขึ้นมาในใจทันทีวาจะตอบคําถามโจทยการบานท่ี
อาจารยใหไวอยางไร เปนตน 
 2.  การเรียนรูใชทุกสวนของรางกาย  
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 สมองเปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกาย ถาการเรียนรูเปนธรรมชาติ เชนเดียวกับการหายใจ  
กาเรียนรูยอมทําใหชาลงหรือเร็วขึ้นไดเชนเดียวกับการหายใจชาหรือเร็ว หลายส่ิงหลายอยางมี
ผลกระทบตอการทํางานของรางกาย เชน การกินอาหารหรือโภชนาการ การเจริญเติบโตของ
เสนประสาท การจัดการกับความเครียด การออกกําลังกาย การสอน และการพักผอน ลวนมี
ผลกระทบตอความสามารถในการเรียนรูท้ังส้ิน 
 3.  การคนหาความหมายมีสวนเกี่ยวของและเกิดขึ้นอยางมีแบบแผน  
 การคนหาความหมายของส่ิงตางๆ เปนพ้ืนฐานการทํางานของสมองมนุษย การเรียนรู
ตามปกติ จําเปนตองมีความตื่นเตนและมีความหมาย และตองมีหลายตัวเลือก สมองมนุษยจึงเปน
ท้ังนักศิลปะและนักวิทยาศาสตร ซ่ึงพยายามคนหาและทําความเขาใจกับแบบแผน (Patterns) ตางๆ
ท่ีเกิดขึ้น ตัวอยางของการมีรูปแบบ เชนการฝนกลางวัน การแกปญหา และการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนตน ซ่ึงมนุษยมีการอิทธิพลในการช้ีนําใหเกิดขึ้นได 
 4.  อารมณมีความสําคัญตอการเรียนรู 
 การเรียนรูไดรับอิทธิพลจากอารมณและมีอารมณเปนตัวจัดการ ผลกระทบทางอารมณของ
บทเรียนหรือประสบการณชีวิตจะมีผลตอความรูสึกหรือเจตคติตอการเรียนรูอยางมหาศาลทีเดียว 
โดยหลักการพ้ืนฐานแลวสภาพแวดลอมในการเรียนรูตองมีลักษณะของการเคารพและการยอมรับ
ซ่ึงกันและกัน ระหวางผูเรียนกับผูสอนหรือนักศึกษากับครูอาจารย 
 5.  สมองประมวลขอมูลท้ังเปนสวนยอยและโดยรวมไปพรอมกัน 
 ตามหลักความเช่ือเกี่ยวกับสมองซีกซายและสมองซีกขวาแลว จะเห็นวามีขอแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญระหวางสมองซีกซาย( Left  Hemisphere ) กับสมองซีกขวา ( Right  Hemisphere )  
สมองซีกซายทําหนาท่ีเกี่ยวกับตรรกะ ( Logic )  การคิดในแนวเสนตรง ( Linearity ) การวิเคราะห
และเนื้อเพลง  สวนสมองซีกขวาทําหนาท่ีเกี่ยวกับศิลปะ การจินตนาการ มิติสัมพันธ (Dimension ) 
และทํานองเพลงเปนตน อยางไรก็ดี สมองท้ังสองซีกทําหนาท่ีเสริมซ่ึงกันและกัน ไมวาจะเปนดาน
ภาษา ดนตรี ศิลปะ หรือคณิตศาสตร 
 6.  การเรียนรูเกี่ยวของกับการตั้งใจจริงกับการมองโดยรอบและการประมวลขอมูลโดยรูตัว
และไมรูตัว 
 สมองมนุษยรับเอาขอมูลและสัญญาณตางๆ ท่ีอยูนอกเหนือความตั้งใจจริงเฉพาะหนา ซ่ึง
อยูขางนอกรัศมีสายตาออกไป ขอมูลท่ีอยูโดยรอบ(Peripheral Information) เชนเสียงระฆัง รอยยิ้ม
ของครู การเคล่ือนไหวรางกาย คําขวัญหรือขอความท่ีติดอยูขางฝาหองเรียน หรือดนตรีและศิลปะ 
อาจนํามาใชเปนเครื่องมือในการอํานวยความสะดวกหรือสงเสริมการเรียนรูไดอยางมีพลังทีเดียว     
สัญญาณสวนใหญท่ีมองเห็นอยางผิวเผินเขามาในสมองโดยไมรูตัวและมีปฏิกิริยาโตตอบในระดับ
จิตใตสํานึกโดยไมรูตัวเชนกัน สวนใหญคนเราจําส่ิงท่ีมีประสบการณไดมากท่ีสุด ไมเฉพาะท่ีมีคน
อ่ืนบอกเทานั้น 
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 7.  ความจํามีสองประเภท คือ ความจําแบบมีระยะทางและความจําแบบทองจํา 
 ทุกคนมีระบบความจําแบบมีระยะทาง (Spatial Memory)ตามธรรมชาติ ซ่ึงชวยใหมี
ความจําทันที(Instant Memory)และการระลึก ถึงประสบการณในอดีต(Recall of Experience)   สวน
ความจําแบบทองจํา(Rote Memory)เปนชุดระบบซ่ึงออกแบบเปนพิเศษโดยเฉพาะ สําหรับเก็บ
ขอมูลท่ีคอนขางจะไมมีความเกี่ยว ของกันนัก ตัวอยางท่ัวๆไปเชน ตารางสูตรคูณ เสียงของคําตางๆ 
การสะกดคํา ขอเท็จจริง และวันสําคัญทางประวัติศาสตร เปนตน เปนท่ีสังเกตวา สมองเขาใจและ
จําขอเท็จจริงไดดีท่ีสุด เม่ือขอเท็จจริงและทักษะตางๆฝงลึกอยูในระบบการจําแบบมีระยะทาง
(Spatial Memory System) 

8.  สมองของแตละคนมีเอกลักษณ 
 แมวาทุกคนมีประสาทสัมผัสและอารมณพ้ืนฐานเหมือนกันก็ตาม การบูรณาการของส่ิง
เหลานี้ในแตละคนและแตละสมองไมเหมอนกันเลย ดังนั้นการเรียนรูจึงควรมีหลายดานเพ่ือใหมี
การแสดงออก วิธีการเรียนรู(Learning Styles) ท่ีแตกตางกัน 
 เคน และเคน (1989) ไดสรุปการเรียนรูของสมองไว 3 ลักษณะ ดังนี ้
  1. การเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน เปนการเรียนรูเนื้อหา ขอมูล ขั้นตอนและวิธีการตาง ๆ 
  2. การเรียนรูอยางมีความหมาย เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนเรียนรูโดยมีเปาหมายส่ิงท่ี
เรียนมีประโยชนและมีคุณคาสําหรับผูเรียน ผูเรียนมีแรงบันดาลใจท่ีกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรู
และผูเรียนมีความศรัทธาตอส่ิงท่ีเรียนรู 
  3. การเรียนรูแบบสัมผัสโดยตรง เปนการเรียนรูท่ีผสมผสานการเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน
เขากบัการเรียนรูอยางมีความหมาย เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับจากประสบการณตรงทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูอยางแทจริง 
 
 2.3  แนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (2549) กลาวถึงแนวความคิดของการเรียนรูตาม
หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานวา เปนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชกระบวนการ
เรียนพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมินแกปญหา การตัดสินใจและการวางแผน
เพ่ือนําไปสูการลงมือทําจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู ซ่ึงการเรียนรูแบบนี้สงผลใหเซลล
สมอง 100,000 ลานเซลล ไดรับการกระตุนใหทํางานและเกิดพัฒนาการทําใหเกิดปญญาการคิด
วิเคราะหและปญญาในระดับท่ีสูงขึ้น ๆ ครอบคลุมตามหลักการพหุปญญาและเก็บความรูไวใน
ความจําระยะยาวท่ีพรอมนําไปใชในสถานการณตาง ๆ และในการสอนแตละครั้งจะตองคํานึงถึง
ความคิดพ้ืนฐานตามหลักการของสมองกับการเรียนรูคือ อารมณเปนสวนสําคัญในการเรียนรูทุก
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ขั้นตอน การเรียนรูตองใชทุกสวนท้ังการคิด ความรูสึกและการลงมือปฏิบัติจริงไปพรอม ๆ กันจึง
เปนการเรียนรูท่ีดีท่ีสุด กระบวนการและลีลาการเรียนนําไปสูการสรางแบบแผนอยางมีความหมาย 
 เคนและเคน (1997 อางถึงใน นริศรา  เสือคลาย,2550) ไดเสนอหลักการในการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิด Brian-Based Learning ไว 12 ขอ ดังนี ้
  1.  สมองทํางานเปนองครวม และมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง 
  2.  สมองและจิตใจของมนุษยเปล่ียนแปลงและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
  3.  สมองมนุษยเลือกรับรู เรียนรู และจดจําในส่ิงท่ีมีความสําคัญหรือความหมาย
ตอตน 
  4.  กระบวนการคนหาความหมายเกิดขึ้นอยางมีรูปแบบเฉพาะของแตละบุคคล 
ยืดหยุนและพัฒนาปรับเปล่ียนไปอยางตอเนื่อง 
  5.  อารมณและความรูสึกเปนจุดเปล่ียนแปลงของรูปแบบในการเรียนรูของบุคคล 
  6.  กระบวนการทํางานของสมองและจิตใจของมนุษยเพ่ือการเรียนรูนั้น เกิดขึ้นทุก
สวนและบางสวนของสมอง 
  7.  การเรียนรูเปนกระบวนการรวมกันระหวางความสนใจ การจดจอกับการเรียนรู
จากปลายประสาทสัมผัส 
  8.  กระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นไดท้ังในภาวะรูตัวและไมรูตัว 
  9.  สมองจัดเก็บขอมูลไวในความทรงจําอยางนอย 2 ระบบ 
  10. สมองมนุษยถูกออกแบบอยางซับซอนเพ่ือการเรียนรูอยางไมมีขีดจํากัด 
  11. การเรียนรูท่ีซับซอนสามารถเขาถึงไดดวยการกระตุนท่ีทาทายความอยากรู
อยากเห็น แตจะถูกขัดขวางจนไมอาจเขาถึงไดจากการคุกคามและการทําใหเกิดความกลัว 
  12. สมองมนุษยแตละคนมีลักษณะเฉพาะ 

 วิโรจน ลักขณาอดิสร (2550 ) ไดเสนอแนวความคิดพ้ืนฐานของการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานไวดังนี ้
  1. การทําใหเด็กเกิดการตื่นตัวแบบผอนคลายดวยการสรางบรรยากาศใหเด็กไม
รูสึกเหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทายชวนใหคนควาหาคําตอบ 
  2. การทําใหเด็กจดจอในส่ิงเดียวกันดวยการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
หลาย ๆ แบบรวมท้ังการยกปรากฏการณจริงมาเปนตัวอยางและการเปรียบเทียบใหเห็นภาพหรือ
การเช่ือมโยงความรูหลาย ๆ อยาง การอธิบายปรากฏการณดวยความรูท่ีเด็กไดรับ 
  3. ทําใหเกิดความรูจากการกระทําดวยตนเองโดยการใหเด็กไดลงมือทดลอง
ประดิษฐหรือไดเลาประสบการณจริงท่ีเกี่ยวของ 
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 2.4  ทฤษฎีการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 เคน และเคน (1989) ไดสรุปความคิดใหญ ๆ ในงานวิจัยดานสมอง ไว 3 ขอ คือ 
  1. Downshifting คือความรูสึกกลัวและหมดหวังท่ีบางครั้งเกิดขึ้นจากการท่ี
พยายามทําส่ิงใหม และเม่ือความรูสึกเหลานี้มีมากจนไมสามารถจัดการไดจะกลับไปคิดถึงวิธีการ
เดิมและแกไขปญหาแบบเดิม 
  2. Memory แบงออกเปน 2 ระบบ คือ ระบบความจําแบบแทรกซอน(The Taxon 
Memory System) เปนระบบความจําเปนท่ีรับผิดชอบการเรียนรูแบบทองจํา ไมตองใชการ
จินตนาการหรือความสรางสรรค ตองไดรับการกระตุนจากการใหรางวัลหรือการลงโทษมักจะเกิด
ความกลาเนื่องมาจากความเครียดในจํานวนของเซลลสมองท่ีมีอยูจํากัด และระบบความจําแบบ
โลเคล (The Locale Memory System) เปนระบบความจําท่ีเกิดขึ้นทันทีจากประสบการณจะรับรู
โดยอัตโนมัติและจะรับผิดชอบดานความเขาใจในภาพรวมใหญ ระบบนี้ตองไดรับการกระตุนโดย
แปลความแปลกใหม 
  3. Learning All The Time งานวิจัยแสดงใหเห็นวา สมองมีความสามารถ ท่ีจะรับ
การเรียนรูอยูตลอดเวลา ความคิดนี้สนับสนุนคํากลาวท่ีวา “เราประสบกับอะไรเราก็จะเปนอยาง
นั้น” ความคิดนี้นํามาใชเกี่ยวกับการเรียนคือ การเรียนรูจะไดรับการปรับปรุงเม่ือผูเรียนทําการ
เช่ือมโยงระหวางส่ิงแวดลอมของการเรียนรูท่ีแตกตางกันไป 

   วิโรจน ยังไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูตามหลักการ เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานไวดังนี ้
   ทฤษฎีท่ี 1   การเรียนรูอยางมีความสุข เด็กแตละคนตองไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยท่ีมี
หัวใจ เด็กมีสิทธ์ิท่ีจะเปนตัวของตัวเองไมเหมือนใคร 
  1. เนนการสอนดวยการตั้งคําถามอธิบายดวยคําถาม 
  2. เปดโอกาสใหเด็กไดลอง แตอาจจะมีสัญญาในการจํากัดความเสียหาย 
  3. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกแนวทางในการเรียนรูของตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจ 
  4. ทําใหส่ิงท่ีเรียนรูเกี่ยวของในชีวิตประจําวันหรือสามารถเปรียบเทียบไดใน
ชีวิตประจําวัน 
  5. เรียนรูจากงายไปหายาก 
  6. วิธีการเรียนรูตองสนุกสนานไมนาเบ่ือ 
  7. เนนใหเด็ก ๆ ไดใชความคิด ท้ังคิดวิเคราะห คิดสังเคราะหและใชจินตนาการ 
  8. การประเมินผลตองมุงประเมินผลในภาพรวมและใหเด็กไดประเมินผลตนเอง 
 ทฤษฎีท่ี 2  การเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการถายทอดความรู 
  1. การเรียนรูเปนกลุม 
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  2. ใชคําถามเปนส่ือการเรียนรูใหคิด 
  3. การจําลองสถานการณ (What if ?) 
  4. เนนใหเด็กทํากิจกรรมและสรางผลงาน 
  5. เนนใหเด็กใชจินตนาการ 
  6. เนนการเช่ือมโยงกับชีวิตจริง 
  7. เนนการใชกิจกรรมกลุม เกม การอภิปรายฯลฯ 
  8. การสรางส่ิงแวดลอมเพ่ือกระตุนการเรียนรูดวยตนเอง 
  9. การประเมินผล สนับสนุนใหเด็กไมกลัวการแขงขันดวยการทดสอบบอย ๆ การ
ใหเด็ก ยอมรับผลการประเมินและวางแผนในการแกไขปรับปรุงดวยตนเอง  การประเมินผลจาก
ผลงานของเด็กและพฤติกรรม 
 ทฤษฎีท่ี 3  การเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 
  1. การคิดเชิงวิเคราะห มีความสามารถในการจําแนก แยกแยะองคประกอบ ตาง ๆ 
และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้นเพ่ือคนหาสภาพความเปนจริงหรือส่ิง
สําคัญของส่ิงท่ีกําหนดให 
  2. การคิดเปรียบเทียบ มีความสามารถในการพิจารณาเปรียบเทียบไดสองลักษณะ 
คือ การเทียบเคียงความเหมือนและหรือความแตกตางระหวางส่ิงหนึ่งกับส่ิงอ่ืน ๆ ตามเกณฑ 
  3. การคิดสังเคราะห มีความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอยตาง ๆมา
หลอมรวมไดอยางผสมผสานจนกลายเปนส่ิงใหม 
  4. การคิดเชิงวิพากษ มีความสามารถในการพิจารณา ประเมินและตัดสินส่ิงตาง ๆ 
หรือเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นท่ีมีขอสงสัยหรือขอโตแยงโดยการพยายามแสวงหาคําตอบท่ีมีความ
สมเหตุสมผล 
  5. การคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลมีหลักเกณฑ
และหลักฐานอางอิงกอนตัดสินใจเช่ือหรือไมเช่ือ 
  6. การคิดเชิงประยุกต มีความสามารถทางสมองในการคิดนําความรูมาปรับใชให
เกิดประโยชนตามวัตถุประสงคสอดคลองกับสภาพแวดลอม 
  7. การคิดเชิงมโนทัศน มีความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูล
ท้ังหมดโดยมีการจัดระบบ จัดลําดับความสําคัญของขอมูล เพ่ือสรางความคิดรวบยอด (Concept) 
  8. การคิดเชิงกลยุทธ มีความสามารถในการกําหนดวิธีการทํางานท่ีดีท่ีสุดโดยใช
จุดแข็งท่ีตัวเองมี มีความยืดหยุนพลิกแพลงไดภายใตสภาวการณ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ 
  9. การคิดเพ่ือแกไขปญหา มีความสามารถในการขจัดสภาวะความไมสมดุลท่ี
เกิดขึ้นโดยพยายามปรับตัวเองและส่ิงแวดลอมใหกลับเขาสูสภาวะสมดุล 
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  10. การคิดเชิงบูรณาการ มีความสามารถในการเช่ือมโยงขอมูลหรือแนวคิดหนวย
ยอย ๆ ท้ังหลายท่ีมีความสัมพันธเชิงเหตุผลเขาดวยกันกับเรื่องหลักไดอยางเหมาะสมกลมกลืนเปน
องครวมหนึ่งเดียวท่ีมีความครบถวนสมบูรณ 
  11. การคิดเชิงสรางสรรค มีความสามารถในการขยายขอบเขตความคิดท่ีมีอยูเดิม
สูความคิดท่ีแปลกใหม โดยเปนความคิดท่ีใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 
  12. การคิดเชิงอนาคต มีความสามารถในการคาดการณแนวโนมท่ีอาจจะเกิดขึ้น
ในอนาคตไดอยางชัดเจนและสามารถนําส่ิงท่ีคาดการณนั้นมาใชประโยชนไดอยางเหมาะสมโดย
จะตองฝกนักเรียนในส่ิงตาง ๆ ตอไปนี ้
   1)  ฝกสังเกต 
   2)  ฝกบันทึก 
   3)  ฝกการนําเสนอ 
   4)  ฝกการฟง 
   5)  ฝกการอาน การคนควา 
   6)  ฝกการตั้งคําถามและตอบคําถาม 
   7)  ฝกการเช่ือมโยงทางความคิด 
   8)  ฝกการเขียนและเรียบเรียงความคิดเปนตัวหนังสือ 
 ทฤษฎีท่ี 4    การเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย ศิลปะ ดนตร ีกีฬา  
  โดยควรจะมีความสอดแทรก   หลักการของความเหมือน, หลักการของความ
แตกตาง, หลักการของความเปนฉัน, การผอนคลายทางอารมณ  ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีดีขึน้ 
ความสําคัญก็คือ การสรางความสมดุลระหวางความทาทายอยากรูกับความผอนคลาย มีระเบียบวินัย
ท่ีจากตนเอง การใชคําถามเพ่ือใหคนหาคําตอบวาทําไมตองมีระเบียบวินัย การผิดระเบียบและวินัย
ยอมตองมีเหตุผล แตเหตุผลไมใชตัวตัดสินถูกผิด 
 ทฤษฎีท่ี 5 การเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย การฝกฝน  กาย วาจา ใจ 
  1. สอนโดยใชอุทาหรณแลวตั้งคําถามใหเด็กตอบ แลวใหเด็กสรุปดวยตัวเอง 
  2. สอนโดยใชการแฝงสาระ การพูดคุยถามความเห็นไมใชใหเด็กจําในส่ิงท่ีส่ัง ฟง
ในส่ิงท่ีพูด 
  3. กระบวนการและลีลานําไปสูการสรางแบบแผนอยางมีความหมาย โดยใช
กระบวนการเรียนพัฒนาผลการเรียนรู 
 
 2.5  องคประกอบของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
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 เคน และเคน (1989) สรุปวา ภาวะท่ีดีท่ีสุดในการใชสมองของมนุษยคือการใชขีด
ความสามารถทางสมองเพ่ือการเช่ือมโยงและการเขาใจส่ิงท่ีเปนเง่ือนไขสูงสุดในกระบวนการ มี
องคประกอบ 3 ขอ ท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีซับซอน คือ 
  1. Orchestrated Immersion คือ การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณท่ีหลากหลาย ซับซอน และเปนประสบการณท่ีแทจริง 
  2. Relaxed Alertness คือ พยายามกําจัดความกลัวของผูเรียนและเพ่ิมเติม
บรรยากาศท่ีทาทายใหมากขึ้น 
  3. Active Processing คือ การกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนวาจะเรียนรู
ไดโดยวิธีการใด เรียนรูอยางไร ใหเรียนรูจากประสบการณตรง 
 
 2.6   ขั้นตอนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 พรพิไล เลิศวิชา (2550) กลาววา กระบวนการเรียนรูของสมองนั้น ไมไดเริ่มตนจากความ
วางเปลา เด็กมีความคิด ความรูเดิม อยูแลวในเกือบจะทุกส่ิงท่ีเราจะสอน แตความรูเดิมอาจมีอยู
แบบกระจัดกระจาย อาจมีนอยหรือมาก รวมท้ังอาจมีผิดหรือถูก เราเรียกส่ิงเหลานี้ท่ีมีอยูแลวใน
สมองเด็กวา แบบแผนความรูเดิมในสมอง (Old schema) เพราะฉะนั้น การท่ีจะใหเด็กเรียนรูเรื่อง
ใดๆก็ตาม ส่ิงท่ีเราตองทําก็คือ ตองเขาไปทําการจัดระเบียบความรูเดิมท่ีเด็กมีอยูเชน เปล่ียนความ
เขาใจผิดใหถูกหรือ ทําใหส่ิงท่ีอยูผิดท่ีผิดทาง จัดระเบียบใหม หรือเสริมใหความเขาใจเดมิ ใหลึกซ้ึง
ขึ้น การสอนจึงไมใชการยัดของใหมลงไปในสมอง โดยไมรับรูวาสมองคิดอะไรอยูกอน 

 สวนลําดับขั้นตอนกระบวนการเรียนรูของสมองนั้น พรพิไล เลิศวิชา (2550) ไดกลาวไว
ดังนี ้
  1.  การเช่ือมโยงส่ิงท่ีจะเรียนรูใหมกับส่ิงท่ีรูมากอนแลว หรือความรูเบ้ืองตนท่ีมีอยู
แลวในสมอง เปนส่ิงสําคัญ กลาวคือ เด็กนําส่ิงใหมเช่ือมเขากับส่ิงท่ีมีอยูในสมองของพวกเขาเองซ่ึง
เปนส่ิงท่ีเกิดจากการมีประสบการณมากอน นี่เปนพ้ืนฐานเพ่ือจะใหไดความคิดรวบยอด ทักษะและ
ความรูใหม ซ่ึงประมวลกันขั้นเปนเรื่องใหมท่ีจะเรียนรู 
  2.  การศึกษา ทดลอง และการลงมือทําซํ้าๆ ทําใหสมองรูจัก คุนเคยกับความคิด
รวบยอด ทักษะ และความรูใหมท่ีรับเขามานั้น 
  3.  การศึกษา ทดลองและลงมือทําซํ้าๆใหมากยิ่งขึ้น จะทําใหความเขาใจความคิด 
รวบยอด ทักษะ และความรูใหมได 
  4.  การทําซํ้ามากขึ้น การอานและการฟงการบรรยายไมใชจุดตั้งตน  
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แตเปนกระบวนการ ท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้น  การอานและการฟงบรรยายจะสามารถ
สะทอน วิเคราะห อธิบาย เปรียบเทียบความคิดรวบยอด ทักษะและความรูของเรื่องท่ีกําลังเรียนรูนี้ 
กับเรื่องอ่ืนๆได เปนการเริ่มสูระดับการคิดสรางสรรค 
  5.  การใชความคิดรวบยอด ทักษะและความรูไปในการประยุกตใชในเรื่องตางๆ
ในชีวิต การผสมผสานส่ิงท่ีรู เขากับเรื่องท่ีไดเรียนรูอ่ืนๆ นําไปสูการมีความคิดระดับสูงขึ้น และมี
ความคิดสรางสรรค 
  6.  การขัดเกลาและปรับปรุงผลงาน (จากคําวิจารณของตนเองและผูอ่ืน)  ทําให
สามารถควบคุม และเขาใจความคิดรวบยอด ทักษะและความรูนั้นไดดีเยี่ยมยิ่งขึ้น  แตนี่ก็ยังไมใช
จุดส้ินสุดของการเรียนรู หากเปนเพียงพ้ืนฐานสําหรับการเรียนรูระดับสูงขึ้นไป 
 

 เจนเซน (2000 อางถึงใน นริศรา  เสือคลาย,2550 ) ไดเสนอขั้นตอนการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานวามี 7 ขั้นตอนเรียงลําดับ ดังนี ้
  ขั้นท่ี 1 ขั้นกอนการเรียนรู (Pre-exposure)    เปนการเตรียมสมองดวยทัศนคติ
โดยท่ัวไปเกี่ยวกับความรูใหมท่ีจะเรียนรู และสํารวจความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเช่ือมโยงระหวางความรูท่ีมีมากอนกับความรูใหมท่ีกําลังจะไดรับและเปน
การสํารวจรูปแบบการเรียนรูท่ีนักเรียนชอบ 
  ขั้นท่ี 2 การเตรียมการ (Preparation) เปนการสรางความอยากรูอยากเห็นหรือ
กระตุนความสนใจของนักเรียน โดยการสรางส่ิงท่ีเปนการสนับสนุน การทาทาย และซับซอนแต
ไมใชเปนสภาพแวดลอมท่ีคุกคามการเรียนรูของนักเรียน ดวยคําถามและการสํารวจท่ีเปนการให
กําลังใจ 
  ขั้นท่ี 3 การนําเขาสูบทเรียนและความรูท่ีไดเรียนมา (Initiation and Acquisition) 
เปนขั้นท่ีเต็มไปดวยเนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีซับซอน มีความหมาย เพ่ือเปนการเตรียมใหนกัเรียน
เกิดความคิด ความคาดหวัง ความอยากรูอยากเห็น และความตั้งใจในการคนหาความหมายสําหรับ
ตัวเอง  
  ขั้นท่ี 4 การบรรยายอยางระเอียด (Elaboration)  เปนขั้นท่ีตองการใหนักเรียนเกิด
ความคิดอยางแทจริงซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีจะทําใหนักเรียนไดใชสติปญญาในการเรียนรู 
  ขั้นท่ี 5 การพัฒนาและการเปล่ียนเปนรหัสความจํา (Incubation and Memory 
Encoding) ขั้นนี้เปนขั้นท่ีใหความสําคัญกับเวลาในการทบทวนส่ิงท่ีเรียนไป เนื่องจากไดใชสมอง
มาเปนระยะเวลาพอสมควรแลว 
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  ขั้นท่ี 6 การพิสูจนความจริงและการตรวจสอบความนาเช่ือถือ (Vertification and 
confidence) เปนการใหนักเรียนไดตรวจสอบส่ิงท่ีเรียนรูดวยตัวเอง ซ่ึงผูเรียนจะจําไดดีทีสุดก็
ตอเม่ือ เขาไดจัดการกับระบบความคิดท่ีไดจากการเรียนรูดวยตัวของเขาเอง 
  ขั้นท่ี 7 การเผยแพรและการทําใหสมบูรณยิ่งขึ้น (Celebration and Intigration) ขั้น
นี้เปนการวิพากษวิจารณไปสูการเช่ือมโยงกับความรูสึก ทําใหสนุก มีสีสัน และทําใหมีความสุข
เนื่องจากขั้นนี้เปนการคอยๆสอนใหซึมซาบกับการเรียนรูท่ีสําคัญ 
 ซ่ึงขั้นตอนท้ัง 7 ขั้นนี้ไมไดเปนการกําหนดไวตายตัว ซ่ึงครูผูสอนอาจจะปรับใหเขากับ
ลักษณะนักเรยีนโดยจะเพ่ิมหรือลดขั้นใดขั้นหนึ่งก็ได 

 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549) นําเสนอการจัดกิจกรรมตามลําดับขั้นตอนการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐานไว ซ่ึงมีขั้นตอนไปในทางเดียวกันกับ เจนเซน ดังนี ้ 
  1.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  บทเรียน เปนขั้นการเราความสนใจของนักเรียนใหอยากรูและเกิดความคุนเคย ใช
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
สุนทรียภาพและลักษณะนิสัยศิลปะ ดนตร ีกีฬา(โดยใชเพลง ภาพ การแสดงทาทาง การวาดรูป การ
เลาเรื่อง การใชคําถามฯลฯ) 
  1.2  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู 
  เปนการใหเด็กไดแสดงออกถึงความตองการและความรูสึกเกี่ยวกับวิธีการเรียนท่ี
ครูและนักเรียนตกลงรวมกัน ใชทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย การ
ฝกฝน กาย วาจา ใจ สอนโดยใชการแฝงสาระ การพูดคุยถามความเห็นไมใชใหเด็กจําในส่ิงท่ีส่ัง ฟง
ในส่ิงท่ีพูด 
  1.3  ขั้นเสนอความรู 
  ใชทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขโดยเรียนรูจากงายไปหายาก เปนขั้นสราง
ประสบการณใหกับนักเรียน 
  1.4  ขั้นฝกทักษะ 
  ใชทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการเรียนรู เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด เปน
การลดความเครียด นักเรียนจะชวยกันทํากิจกรรมกลุมและสรางผลงานคิดวิเคราะห สังเคราะห
ขอมูล ทําใหเกิดความหลากหลายและมีทักษะทางสังคม 
  1.5  ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู 
  ใชทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด โดยนักเรียนนําเสนอผลงานของแต
ละกลุม มีการเคล่ือนไหวยืดเสนยืดสาย เปนการฝกการสังเกต การฟง การบันทึก การนําเสนอ การ
อาน การตั้งคําถามและตอบคําถาม 
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  1.6  ขั้นสรุปความรู 
  ใชทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด โดยใช Mind Mapping วิธีนี้จะทํา
ใหเกิดการสรุปรวบยอดและเขาถึงความจําไดดีท่ีสุด เปนการฝกการเช่ือมโยงทางความคิด การเขียน
และเรียบเรียงเปนตัวหนังสือและใชทฤษฎีการเรียนรู เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ และลักษณะนิสัย
ศิลปะ ดนตร ีกีฬาโดยใชศิลปะเขามาตกแตงชวยทําใหเกิดการผอนคลายทางอารมณทําใหเกิดการ
เรียนรูท่ีดีขึ้น 
  1.7  ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) 
  เปนขั้นวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง  เปนขั้นท่ีประเมินนักเรียนวาเกิดการ
เรียนรูหรือไม โดยใชการสอบเปนเกมการแขงขันเพ่ือใหนักเรียนรูสึกสนุก ไมเครียด ใชทฤษฎีการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมโดยสนับสนุนใหเด็กไมกลัวการแขงขันดวยการทดสอบรวมท้ังใหเด็กยอมรับ
ผลการประเมินและวางแผนในการแกไขปรับปรุงดวยตนเอง 
 นริศรา (2550) ไดนําเสนอการเปรียบเทียบการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ออกแบบตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานแตกตางกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยท่ัวไปคือ มีการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองตามศักยภาพของ
นักเรียน และมีการเนนกระบวนการคิดของนักเรียนโดยมีการวิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวังกับ
กระบวนการคิดท่ีตองการใหเกิดขึ้นดวย 

ตารางที่  1  แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
(นริศรา  เสือคลาย, 2550) 

องคประกอบ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
Brain-Based Learning 

แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยทั่วไป 

1.  จุดประสงคการ
เรียนรู/ผลการเรียนท่ี
คาดหวัง 

    - ผูเรียนมีพัฒนาการดานการคิด 
วิเคราะหการแกปญหา การปฎิบัติการ
เรียนรูรวมกัน เนื่องจากมีการวิเคราะหผล
การเรียนรูท่ีคาดหวังกับกระบวนการคิด
ลงไปในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวย 

    เม่ือสอนจบแลวไดความรู
แบบจําเนื้อหาทุกกลุมสาระ
ขาดพัฒนาการดานความคิด 
การปฎิบัติจริง ขาดผลงานจริง 

2.  เนื้อหารสาระ/
สาระการเรียนรู 

    ความรูหรือประสบการณท่ีจําเปนจะ
สามารถนํามาใชเปนส่ือในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูเพ่ือบรรลุ
ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว   

  ตรงตามหลักสูตร 
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องคประกอบ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
Brain-Based Learning 

แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยทั่วไป 

3.  กิจกรรมการเรียน
การสอน/กิจกรรม
การเรียนรู 

   - เปนลําดับขั้นตอนตามกระบวน การ
เรียน รูท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติของ
เนื้อหาวิชาท่ีสอน 
   - สอดคลองกับความสนใจและสภาพ
ชีวิตจริงของผูเรียน 
   - ผูเรียนไดเปนผูสรางความรูและสรุป
ความรูดวยตนเอง 
   - ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
- ใชเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีชวยให 
 ผูเรียนกระตือรือรน 

   เสนอแนวทางการสอนให
ผูเรียนตอบสนองการนําของ
คร ู
 

4.   ส่ือการเรียนการ
สอน/ส่ือการเรียนรู
และแหลงเรียนรู 
 

      - ใชส่ือท่ีสอดคลองกับกิจกรรมการ
เรียนรู                     
   - ใชส่ือท่ีหลากหลาย              
   - ใชส่ือท่ีเปนของจริง            

   ใชส่ือท่ีสอดคลองกับกิจ 
กรรมการเรียนรู 

5.   การวัดและ
ประเมินผล 

   - ประเมินเพ่ือปรับปรุงพัฒนาผูเรียน 
การจัดการเรียนรูและตัดสินผลการเรียน 
   - ใชวิธีการท่ีหลากหลาย 

   - ประเมินเพ่ือตัดสินผลการ
เรียนรู 
   - ประเมินโดยใชแบบ 
ทดสอบหรือใหทําใบงาน 

 
 2.7  ขอคิดเห็นอื่น ๆ ของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน   
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2546 อางถึงใน นริศรา เสือคลาย,2550 ) ไดเสนอวิธีการเตรียม
ความพรอมทางสมองไว 6 วิธีดังนี้  
  1) การดื่มน้ํา ควรดื่มน้ําบริสุทธ์ิวันละ 6-8 แกว เพราะถารางกายไดรับน้ําอยาง
เพียงพอ จะทําใหเซลลสมอง ทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2) การรับประทานอาหาร ความรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ซ่ึงถูกตองตาม
หลักโภชนาการ เพราะอาหารจะทําใหเซลลประสาท/สมองเจริญเติบโต สงผลใหความจําดีและเกิด
การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 
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  3) การหายใจ ควรจะฝกหายใจใหลึกๆ ชาๆ และมีจังหวะท่ีแนนอน เพราะสมอง
ตองการออกซิเจน และออกซิเจน ชวยใหกระบวนการคิดดี ซ่ึงถามีการหายใจท่ีถูกตองจะชวยให
เกิดสมาธิ สมองปลอดโปรง ลดสภาพการหลงๆลืมๆและสามารถปองกันโรคสมองเส่ือมได 
  4) การฟงเพลง/ดนตรี ควรหาโอกาสฟงเพลง/ดนตรี เพราะเสียงเพลง/ดนตรี
กระตุนใหเกิดการรับรูและกระตุนใหเกิดการทํางานของสมองท้ังสองซีกใหสอดคลองกันท้ังระบบ 
การฟงเพลงท่ีมีคุณภาพทําใหสมองผลิต Alpha Waves และ Theta Waves ทําใหเกิดการเรียนรูอยาง
รวดเร็ว เกิดความคิดสรางสรรคขั้นสูง 
  5) การคลายความเครียด ความเครียดเปนอุปสรรคสําคัญตอการเรียนรู ดังนั้นควร
หาเวลาพักผอน ออกกําลังกาย จัดลําดับความสําคัญของงาน การหัวเราะ/ยิ้ม ทําใหจิตใจเบิกบาน  
ไมเครียดและไมคิดวาตัวเองเปนคนไรคา โดย พันโท พญ. กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี (2545) ไดกลาว 
ถึงวิธีการทําใหสมองเรียนรูไดดีในหองเรียนคือ การลดความเครียดในหองเรียนใหมากท่ีสุดเชน 
   5.1) เลนดนตรีท่ีมีจังหวะเร็วๆสนุกสนาน 
   5.2) ไมถือโกรธเม่ือเวลาเด็กทําผิดพลาดเล็กๆนอย  ๆ
   5.3) จัดกิจกรรมกลุมเพ่ือลดความเครียด 
   5.4) การเรียนท่ีสนุกมีความสุข ใหเด็กรูวาครูเขาใจความรูสึกของเด็ก 
   5.5) มีการเคล่ือนไหว ยืดเสนยืดสาย แสดงละครท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน 
   5.6) ใหเด็กแสดงออก เขียนเรื่องและยอความ 
   5.7) ใหเด็กไดแสดงออกถึงความตองการและความรูสึก 
   5.8) ไมควรเรียนวิชาท่ีซํ้าๆซากๆ ท่ีเด็กเบ่ือหนาย หรือ ยาก 
   5.9) ดูแลตนเองไมใหมีอารมณเครียดเพ่ือไมใหมีผลตอเด็ก 
   5.10) แสง สี เสียงดนตรี และการเคล่ือนไหว ทําใหความจําเกิดขึ้นไดด ี
  6)  การบริหารสมอง เปนระบบการเคล่ือนไหวของรางกายท่ีงายท่ีสุด ท่ีจะเราให
สมองทํางานอยางดี เกิดการเรียนรูและการปฏิบัติท่ีด ี

 เพราะฉะนั้น ครูตองนึกตลอดเวลาวา สมองเด็กกําลังเจริญเติบโต และตองคํานึงถึงวาเด็ก
ตองใชเวลาอยูกับครูนานเทาไหร ซ่ึงแสดงวาสมองสวนใหญนั้นลวนแตมีผลจากครู ตองมีการหาส่ิง
ใหมๆ ประสบการณใหมๆ มาเรียนเสมอ ไมใชวิชาการมากมายเกินไป มีความพอดีในการใหความรู 
การทํากิจกรรม การออกกําลังกาย การพักผอน ตลอดจนการดูแลส่ิงแวดลอมท่ีจะมีผลตอสมองเด็ก
และการเรียนรูดวย 

 ไดมอน และ ฮอพสัน (1998 อางถึงใน อินทิรา พรมพันธุ,2550) และคณะวิจัยท่ี
มหาวิทยาลัยแหงแคลิฟอรเนีย ณ เบิรกเลย ไดศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการปรับปรุงและจํากัด
สภาพแวดลอมโดยทดลองจากสมองของหนู  สรุปไดวา สภาพแวดลอมท่ีปรุงแตงอยางไมผิดพลาด
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มีผลกระทบการเจริญเติบโตของสมองและการเรียนรู  สําหรับการจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก ได
มอน และ ฮอพสัน กลาววา 
  1)  ควรเตรียมสนับสนุนอารมณท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ 
  2)  เตรียมอาหารตามหลักโภชนาการท่ีมีโปรตีน วิตามิน เกลือแร และแคลอรี่ท่ี
เพียงพอ 
  3)  กระตุนการรับรูท้ังหมด (แตไมควรทําท้ังหมดในครั้งเดียว) 
  4)  มีบรรยากาศท่ีปราศจากการกดดันและการบังคับท่ีเกินควร และควรเพ่ิมระดับ
ของความพึงพอใจใหมาก 
  5)  สรางปฏิสัมพันธทางสังคม เพ่ือใหเกิดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ 
  6)  สนับสนุนการพัฒนาทักษะและความสนใจในระดับกวาง ท่ีเกี่ยวกับความคิด 
กายภาพ สุนทรียศาสตร สังคมและอารมณ 
  7)  ใหผูเรียนมีโอกาสเลือกความสามารถท่ีหลากหลายของเขา และพัฒนา 
  8)  ใหบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ท่ีสนับสนุนการสํารวจและการเรียนรูท่ีสนุกสนาน 
  9)  ใหเด็กเปนผูมีสวนรวม ท่ีปฏิบัติเองมากกวาเปนผูสังเกตการณเพียงอยางเดียว 
 
 2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน   
  โฮก (2003 อางถึงใน ณัฐสุภางค  ยิ่งสงา,2550) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการรวบรวมผลของ
การเรียนรูตามแนวการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน( Brain–Based Learning)และการอานออกเขียน
ไดของนักเรียน การเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองนั้น เปนการเนนใหมนุษย
เรียนรูไดดีท่ีสุดเม่ือมีแนวการสอนท่ีทําใหสมองของนักเรียนทํางานไดด ีอยางไรก็ตามรูปแบบการ
สอนท่ีพบเสมอ ๆ คือ การจัดประสบการณใหนักเรียนโดยการเรียนรูแบบทองจํา จึงทําวิจัยในช้ัน
เรียนท่ีนําแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองและความสามารถในการอานออกเขียนไดโดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือใหครูอนุบาลไดใชยุทธศาสตรการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของ
สมองในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนช้ันประถมตนใหอานออกเขียนได ใชวิธีการวิจัยใน
โรงเรียนตําบลเล็ก ๆ ดวยรูปแบบการสอนแบบสืบสวนดวยการออกแบบเทคนิคการศึกษาเรียนรู
ธรรมชาติของสัตวและพืช   ปการศึกษา2544–กุมภาพันธ 2545 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทุกคน
สามารถอานออกเขียนได ทําใหเห็นความสําคัญของสมองท่ีพัฒนาตามธรรมชาติทางการเรียนรู 
เทคนิคการเรียนรูโดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองเปนตัวชวยสงเสริมและ
พัฒนาการอานออกเขียนไดของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาไดอยางแนนอน ดังนั้นครูและ
ผูบริหารควรรวมมือจัดสภาพและฝกหัดใหนักเรียนพัฒนาไดดียิ่งขึ้น 
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 ฟอรทเนอร (2005) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจแบบฝกหัดของคร ูโดยอาศัยการเรียนรู
ตามธรรมชาติสมองในทฤษฎีพหุปญญาโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเปนการตรวจสอบความสัมพันธ
ระหวางแบบฝกและการสอนของครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนระดับกลาง และผลการเรียนรูของ
นักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6–8 โรงเรียนนอรฟอรด  พับบลิก  มีวิธีการคือ กรอก
แบบสอบถามขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาของประชากรและใชแบบสํารวจผลการใชแบบฝกการ
สอนท่ีสรางขึ้นโดยผูวิจัยเพ่ือวัดแบบฝกของครูและวัดทักษะการส่ือสารของนักเรยีนผลการวิจัย
พบวา การใชทฤษฎีพหุปญญาในแบบฝกของครูมีสวนในการพัฒนานักเรียน 

 อินทิรา  พรมพันธ (2550) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบเบรนเบสตในวิชาการออกแบบ เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของนิสิต
นักศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต โดยใชกิจกรรมการแกปญหาในงานออกแบบและภาระงานท่ีทา
ทายสําหรับผูเรียน ซ่ึงผลการทดลองพบวา นักเรียนมีระดับความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
 นริศรา  เสือคลาย (2550) ไดศึกษาการวิจัยและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตาม
แนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพ่ือ
มุงพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียน โดยใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูให
สอดคลองกับธรรมชาติและความตองการของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการ
กลุม การปฏิบัติจริง การเช่ือมโยงกับชีวิตจริง โดยใหความสําคัญของการสรางบรรยากาศท่ีเปนมิตร
และการส่ือสารเชิงบวก 

 สมทรง  สวัสดี (2549)  ไดศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติชุด
กิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการฟง-พูด ภาษาอังกฤษ
ท่ีใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานโดยใชประชากรในกลุมตัวอยางเดียว ผลการ
ทดลองพบวา นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวาเกณฑ
ระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และมีเจตคติตอชุดกิจกรรมหลังเรียน
สูงกวาเกณฑระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 จากการวิเคราะหเนื้อหา หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ
สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain–Based 
Learning) จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติสมองและเปนการเรียนท่ีสงเสริม
สมองทุกสวนไปพรอม ๆ กันการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองนั้น เปนการ
เนนใหมนุษยเรียนรูไดดีท่ีสุด รวมท้ังมีการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุนการพัฒนาท้ังสมองซีกซายและ
สมองซีกขวาอยางสมดุลในแตละชวงเวลาของกิจกรรมท่ีสนองแตละแบบการเรียน เพ่ือใหผูเรียน
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ไดเรียนรูและพัฒนาตามศักยภาพของตนเองท้ังความคิดและการกระทําซ่ึงชวยเสริมความ
รับผิดชอบท่ีมีตอตนเองและสังคมได 
 
3.  ความตระหนัก(Awareness) 
 3.1  ความหมายของความตระหนัก 
 มีผูใหความหมายของความตระหนัก (Awareness) ไวหลายทานดังนี ้ 
 รูนส (1971 อางถึงใน จารุชา สมศร,ี2550) กลาวถึงความตระหนักวา เปนการกระทําท่ีเกิด
จากความสํานึกในเรื่องหรือเหตุการณนั้น  ๆ

 กูด (1973) ไดใหความหมายของคําวาตระหนัก (Awareness) ไววา หมายถึง ความรูสึกท่ี
แสดงถึงการรับรูของบุคคล หรือการท่ีบุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้น 

 คอฟฟกา (1978) กลาวถึงความตระหนักไววา มีความหมายคลายกับความ สํานึก ในแงของ
ภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวกับความรูสึก ความคิดและความปรารถนาตางๆ ซ่ึงความตระหนักเปนสภาวะ
ท่ีบุคคลไดรับรูหรือไดประสบการณตางๆ แลวมีการประเมินคาและตระหนักถึงความสําคัญในการ
ท่ีตนเองมีส่ิงนั้นๆ นั่นคือ ระยะเวลาหรือประสบการณและสภาวะแวดลอม หรือส่ิงเราภายนอกเปน
ปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหบุคคลเกิดความตระหนักขึ้น 

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) ใหความหมายของคําวาตระหนักไววาหมายถึง การท่ีบุคคลฉุก
คิดได หรือเกิดขึ้นในความรูสึกวามีส่ิงหนึ่ง เหตุการณหนึ่ง หรือสภาพการณหนึ่ง ซ่ึงการรูสึกวามี 
หรือการไดฉุกคิดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในภาวะของจิตใจ แตไมไดหมายความวา
บุคคลนั้นจะจําไดหรือระลึกไดถึงลักษณะบางอยางของส่ิงนั้น 

 เธียรชัย  เอ่ียมวรเมธ (2536) ไดใหความหมายของคําวาตระหนักไววา หมายถึง สํานึกถึง 
รูตัว รูถึง 

 วิทย  เท่ียงบูรณธรรม (2537) ไดใหความหมายของคําวาตระหนัก ไววา หมายถึง รูสึกรูตัว 
ทราบ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (254) ไดใหความหมาย ของคําวาตระหนักไววา
หมายถึง  
รูประจักษชัด รูชัดแจง 

 มยุรี บุญเยี่ยม (2545) ใหความหมายไววา ความตระหนักหมายถึง การท่ีบุคคลแสดง ถึงการ
รับรู การคิดได และการแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบเม่ือเผชิญกับปญหา เหตุการณหรือ
สถานการณใดสถานการณหนึ่ง 
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 ศศิธร บัวทอง (2549) ใหความหมายไววา ความตระหนักหมายถึง การมีความสํานึกในบาง
ส่ิงบางอยางหรือเปนการแสดงออกใหเห็นถึงการรับรูและพิจารณาใครครวญเหตุการณ
ประสบการณ วัตถุหรือเหตุการณท่ีดําเนินไปบางอยาง การใชความคิดจดจอเตือนตนเองไดไมวาจะ
อยูในสถานการณใด 

 จากความหมายของความตระหนักดังท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา ความตระหนัก หมายถึง 
สภาวะของ จิตสํานึก ความรูสึก การรับรู การตกลงความคิดเห็น การยอมรับ หรือความโนมเอียงท่ี
จะตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมตอปญหา หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งท่ีไดพบ การเห็นคุณคา
หรือเห็นความสําคัญของปญหาท่ีเกิดขึ้นของบุคคลนั้น อันเกิดจากการเรียนรูหรือไดรับ
ประสบการณตางๆ  

 
 3.2   องคประกอบของความตระหนัก 
 เริงชัย  คงสง (2547)  ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีกอใหเกิดความตระหนักมี 3 ประการ ดังนี ้
 1.  ความรู(cognitive) 
 2.  อารมณความรูสึก (affective) เปนความรูสึกในดานทัศนคติ คานิยม ความตระหนักชอบ
หรือไมชอบ ดีหรือไมดี อันเปนองคประกอบของการประเมินส่ิงเรา 
 3.  พฤติกรรม (behavior) เปนการแสดงออกท้ังทาง วาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา หรือ
เปนแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา 

 ในสมัยกอน จะมีคําท่ีมีความหมายคลายกับคําวาการตระหนักซ่ึงคือคําวา ความสํานึก ซ่ึง 
หลวงวิเชียร แพทยาคม(2505 อางถึงใน มารยาท สุจริตวรกุล,2545) ซ่ึงเปนนักจิตแพทยและเปน
ผูอํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชคนแรกของประเทศไทย  ไดกลาวถึงความสํานึกวา มีองคประกอบท่ี
สําคัญๆดังนี ้
 1.  สวนท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจ(Cognition)  เปนสวนของการรับรู
(Perception),ความทรงจํา(Memory),ความมีเหตุผล(Reasoning)และการใชปญญา(Intellect)เปนตน 
 2.  สวนท่ีเกี่ยวกับความรูสึก (Feeling) เปนสวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึกซ่ึงจะ
เปนส่ิงกระตุนความคิดอีกตอหนึ่ง เปนสวนของความรูสึกทางใจ ท่ีรวมเอาความรูสึกของบุคคลใน
ดานบวกหรือดานลบ เปนตน 
 3.  สวนท่ีเกี่ยวกับความตองการหรือเจตนารมณ (Will) ในสวนนี้เอง ท่ีจะพาไปสูการมี
พฤติกรรมในรูปตางๆกันไป 
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  แผนภาพที ่2  ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก  คารเตอร วี กูด,1973 (อางถึงใน   
รัชนก  ทุมชาต,ิ 2551)   

จากแผนภาพ  แสดงใหเห็นวา ความตระหนักเปนผลของกระบวนการทางปญญา 
(Cognitive Process) กลาวคือ เม่ือบุคคลไดรับการกระตุนจากส่ิงเราหรือรับสัมผัสจากส่ิงเราแลวจะ
เกิดการรับรูขึ้น เม่ือเกิดการรับรูแลว ตอไปก็จะเกิดการนําไปสูความเขาใจในส่ิงเรานั้น คือเกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงเรานั้น และนําไปสูการเรียนรูในขั้นตอไป คือมีความรูในส่ิงนั้น และ
เม่ือบุคคลเกิดความรูแลว ก็จะมีผลไปสูความตระหนักในท่ีสุด และท้ังความรูและความตระหนักนี้ก็
จะนําไปสูการกระทําหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเรา  
 เริงชัย  คงสง (2547)  ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีกอใหเกิดความตระหนักมี3 ประการดังนี ้
  1.  ความรู (cognitive) 
  2.  อารมณความรูสึก (affective)เปนความรูสึกในดานทัศนคติ คานิยม ความ
ตระหนักชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี อันเปนองคประกอบของการประเมินส่ิงเรา 
  3.  พฤติกรรม (behavior) เปนการแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา 
หรือเปนแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา 
 แบลคเกอร (อางถึงใน รัตติยา หงสสกุล, 2546) กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญท่ีกอใหเกิด
ความตระหนักมี3ดานคือ 
  1.  ความรูความเขาใจ (Cognitive component) จะเริ่มตนจากระดับงายและจะมีการ
พัฒนามากขึ้นตามลําดับ 
  2.  อารมณความรูสึก (Affective component) เปนความรูสึกดานทัศนคติ คานิยม 
ความตระหนักชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี เปนองคประกอบในการประเมินสิงเราตาง  ๆ
  3.  พฤติกรรม (Behavioral component) เปนการแสดงออกท้ังทาง วาจา กิริยา 
ทาทาง ท่ีมีตอส่ิงเราหรือแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา 

 Nelson (1973 อางถึงใน กฤษณา พจสุวรรณ, 2543) ไดกลาวถึงองคประกอบของความ
ตระหนักวา ประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน ดังนี้ คือ 

ความตระหนัก 

พฤติกรรม 
 

ความคิด 
รวบยอด 

การรับรู การสัมผัส การเรียนรู
ความรู 
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  1) สวนท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจ 
  2) สวนท่ีเกี่ยวของกับความรูสึก 
  3) สวนท่ีเกี่ยวของกับความตองการหรือเจตนารมณ ซ่ึงเปนสวนท่ีนําไปสูการ
แสดงออกตางๆ 

 จากแนวคิดขางตนกลาวพอสรุปไดวาการท่ีบุคคลจะแสดงความตระหนัก ออกมานั้น
ประกอบดวย องคประกอบดานพุทธิปญญา องคประกอบดานความรูสึก และองคประกอบดาน
พฤติกรรมดวยเสมอ 
 
 3.3  ปจจัยที่มีผลตอความตระหนัก 
 ประสาท อิศรปรีดา (2523) กลาววา ความตระหนัก (Awareness) เปนพฤติกรรมทางดาน
อารมณหรือความรูสึก (Affective domain) ซ่ึงคลายกับความรู (Knownledge) ซ่ึงเปนพฤติกรรมขั้น
ต่ําสุดของความรู ความคิด(Cognitive domain) ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้น จะมี
ความสัมพันธกับปจจัยดานความรูความคิดเสมอ แตความตระหนักเปนเรื่องของการไดสัมผัสส่ิงเรา
หรือส่ิงแวดลอม การใชจิตไตรตรองแลว จึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณหรือสถานการณนั้นๆขึ้น  
ความตระหนักจะไมเกี่ยวของกับความจํา เพียงแตรูสึกวา ส่ิงนั้นอยู  จําแนกและรับรูลักษณะของ
ส่ิงของนั้นๆ เปนส่ิงเราออกมาวามีลักษณะเปนเชนไร หรืออาจกลาวโดยสรุปไดวา ความรูหรือ
การศึกษา เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความตระหนักนั้นเอง 

 มารยาท  สุจริตวรกุล (2545)  ปจจัยหรือส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูการตระหนักนั้น 
สามารถแบงออกเปน2 องคประกอบใหญ คอื 
  1) ลักษณะของส่ิงเรา 
  ลักษณะของส่ิงเราและคุณสมบัติของส่ิงเราจะเปนปจจัยภายนอกท่ีทําใหบุคคลเกิด
ความสนใจท่ีจะรับรู อันจะนําไปสูการตระหนักตอไป 
  2) ลักษณะของบุคคลท่ีรับรู 
  หมายถึง การท่ีบุคคลจะเกิดการตระหนักตอปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งมาก
นอยแคไหน ยอมจะขึ้นอยูกับปจจัยสองดาน คือ ปจจัยดานการภาพ ไดแกสมรรถภาพของอวัยวะ
รับสัมผัส หู ตา จมูก ปาก  และปจจัยทางดานจิตวิทยาอันไดแกความรูเดิม การสังเกต พิจารณาความ
สนใจ ความตั้งใจ และความพรอมท่ีจะรับรู การเห็นคุณคา ฯลฯ ซ่ึงส่ิงตางๆเหลานี้จะมีอิทธิพลให
บุคคลเกิดการตระหนักแตกตางกัน 

 บัณฑิต  จลุาสัย (2528 อางถึงใน มารยาท สุจริตวรกุล, 2545) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอ
การรับรูของบุคคลไว 3 ประการดังนี ้
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  1.  ประสบการณการรับรูนั้นขึ้นอยูกับประสบการณท้ังในอดีตท่ีผานมาและ
ชีวิตประจําวัน  การรับรูเรื่องราวใดๆ ขึ้นอยูกับความเกี่ยวของในเหตุการณนั้น ประสบการณท่ีได
พบเห็นมีผลโดยตรง ทําใหเกิดการรูรูตางๆเชน คนท่ีเคยอยูในสังคมท่ีมีแตเพ่ือนติดยาเสพยติด ขาย
ยาเสพยติด ลักเล็กขโมยนอย ไมยอมเรียนหรือทํางาน ก็จะรับรูสภาพดังกลาวอยูทุกวัน ทําใหเกิด
ความเคยชินและยอมรับในสภาพแวดลอมนั้นแมวาจะไรคุณคาก็ตาม สํานึกดังกลาวจะเปล่ียนแปลง
ก็ตอเม่ือมีการเปรียบเทียบจากส่ิงท่ีรับรูหรือสัมผัสใหมๆ ท่ีดีกวา 
  2.  ความใสใจและการใหคุณคาในเรื่องท่ีจะรับรู ความใสใจในเรื่องท่ีจะรับรู
แปรเปล่ียนไดหลายระดับ ตัง้แตความจําเปนความตองการ ความคาดหวัง ความสนใจในอารมณ
เชน นักอนุรักษท่ีมีความสนใจในเรื่องสภาพแวดลอมของบานเมือง ก็จะใสใจและเห็นคุณคาของ
ธรรมชาติของบานเมือง  สวนนักทองเท่ียวมีความคาดหวังท่ีจะไดพบเห็นธรรมชาติและบานเมืองวา
เปนอยางไร ดังนั้น จะเห็นไดวาการรับรูในเรื่องใดของแตละบุคคลนั้น ขึ้นอยูกับวาเขาใสใจและให
คุณคาเรื่องนั้นมากนอยเพียงใด 
  3.  ลักษณะและรูปแบบของเรื่องท่ีจะรับรู นอกจากการรับรูของบุคคลจะขึ้นอยูกับ
ประสบการณ การใสใจและการใหคุณคาในเรื่องท่ีจะรับรูแลวยังขึ้นอยูกับวาส่ิงหรือเรื่องท่ีจะรับรูมี
ลักษณะรูปแบบเปนอยางไร เชน การสรางความตระหนักในเรื่องของยาเสพยติดท่ีไดรับความสนใจ
มาก เนื่องจากการใหความรูความเขาใจไดกระทําอยางกวางขวางโดยอาศัยวิธีตางๆเชน การใชดารา
ภาพยนตร ผูซ่ึงเปนท่ีสนใจของบุคคลท่ัวไป มีท้ังบทเพลง  คําขวัญ การเสนอขาวสารทางส่ือตางๆ
บอยครั้งและเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม ทําใหเกิดผลอยางมากการรับรูนั้นตองเกิดจากการไดยิน ได
เห็น ได สัมผัสหลายๆครั้ง ดังนั้นการจะทําใหบุคคลเกิดการรับรูเพ่ือใหเกิดความตระหนักนั้นตอง
ใชระยะเวลาพอสมควร 
 เนื่องจากความตระหนักของแตละบุคคลขึ้นอยูกับความรับรูของแตละบุคคล ดังนั้น ปจจัย
ท่ีมีผลตอความรับรูจึงมีผลตอความตระหนักดวย จึงพอสรุปไดวาปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนักคือ 
  1. ประสบการณท่ีมีตอการรับรู  การมีประสบการณท่ีคลายคลึงจะทําใหเกิดการ
ตระหนักไดงาย 
  2.  ความเคยชินตอสภาพแวดลอม  ถาบุคคลมีความคุนเคยกับสภาพแวดลอมท่ี
ไดรับรูก็จะเกิดการตระหนักไดงาย 
  3.  ความใสใจและการใหคุณคา  ถาบุคคลมีความใสใจในเรื่องท่ีกําลังรับรูอยูก็จะ
ทําใหเกิดการตระหนักไดมากขึ้น 
  4.  ลักษณะและรูปแบบของส่ิงเรา  ถาส่ิงเรานั้นทําใหบุคคลท่ีรับรูเกิดความสนใจ 
ยอมจะทําใหเกิดการตระหนักไดมากขึ้น 
  5.  ระยะเวลาและความถ่ีของการรับรู  ถาไดรับรูหรือพบเห็นบอยครั้งเทาใดหรือ
นานเทาใด ก็ยิ่งทําใหมีโอกาสเกิดการตระหนักไดมากขึ้นเทานั้น 
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 กรนภา วัชระธํารงกุล (2552)  ความรูเปนเรื่องท่ีเกิดจากขอเท็จจริงจากประสบการณ การ
สัมผัส และการใชจิตไตรตรองคิดหาเหตุผลความตระหนักเปนการสัมผัส, การรับรู, ความคิดรวบ
ยอด, การเรียนรู, ความตระหนัก, พฤติกรรม เรื่องของโอกาสการไดรับการสัมผัสจากส่ิงเราโดยไม
ตั้งใจ การใชจิตไตรตรองแลว จึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณ หรือสถานการณนั้นๆและในเรื่องของ
ความตระหนักนี ้จะไมเกี่ยวของกับความจําหรือการระลึกมากนัก เพียงแตรูสึกวามีส่ิงนั้นอยู 
(Conscious of something) จําแนกและรับรู (Recognitive) ลักษณะของส่ิงนั้นเปนส่ิงเรา ออกมาตรง
วามีลักษณะเปนเชนไร โดยไมมีความรูสึกในการประเมินเขารวมดวย  และยังไมสามารถแบง
ออกมาวามีลักษณะอยางไร  หรืออาจกลาวโดยสรุปไดวาความรูหรือการศึกษาเปนปจจัยสําคัญท่ีมี
ผลตอความตระหนักนั่นเอง 
  
 3.4  การวัดความตระหนัก 
 การตระหนัก เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีละเอียดออนเกี่ยวกับดานความรูสึกและอารมณ 
ดังนั้น เครื่องมือท่ีจะนํามาวัดจะตองมีหลักการและวิธีการ ตลอดจนเทคนิคเฉพาะ เพ่ือจะไดผล
ออกมาอยางเท่ียงตรงและเช่ือถือได ซ่ึงมีหลายประเภทดวยกันดังนี ้
  1.  วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณแบบมีโครงสราง อยาง
แนนอน (Structured Item) คือมีการสรางคําถามและมีคําตอบใหเลือกเหมือนๆกัน หรือ
แบบสอบถามชนิดท่ีเลือกตอบ เปนตน สวนอีกชนิดหนึ่งเปนแบบไมมีโครงสราง (Unstructured 
Item) เปนแบบสัมภาษณท่ีมีไวแตขอใหญๆ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ และคําตอบก็
เปนไปตามแตโอกาสจะอํานวยให 
  2.  แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเปนชนิดปลายเปด หรือปลาย
ปด หรืออาจผสมกันท้ังสองแบบก็ได 
  3.  แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมือวัดชนิดท่ีใหตรวจสอบวาเห็น
ดวย, ไมเห็นดวย หรือ มี, ไมมี   ส่ิงท่ีกําหนดในรายการ อาจอยูในรูปของการทําเครื่องหมายตอบ 
หรือเลือกวาใช ,ไมใช  ก็ได 
  4.  มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เปนเครื่องมือท่ีเหมาะสําหรับการใชวัด 
อารมณและความรูสึก วามีความเขม มากนอยเพียงใด 
  5.  การใชความหมายทางภาษา ( Semantic Differential Technique) เปนเทคนิค
การวัดโดยใหความ หมายของภาษา ท่ี ชาลส  เอสกูด  ไดคิดขึ้นมาใชวัดเกี่ยวกับความตระหนัก เปน
เครื่องมือท่ีวัดไดครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง ประกอบดวยเรื่อง ซ่ึงถือเปน “สังกัป” และจะมีคุณศัพทท่ี
ตรงขามกันเปนคูๆ แตละคูจะมี2 ขั้ว ชองจะหางระหวาง 2 ขั้วนี้ บงดวยตัวเลข ถาใกลขางใดมาก ก็
จะมีลักษณะตามคุณสมบัติของขั้วนั้นมาก 
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 คุณสมบัติท่ีประกอบเปน 2 ขั้วนี้ แยกออกเปน 3 พวกใหญๆ คือ พวกท่ีเกี่ยวกับการประเมิน
คา(Evaluation) ศักยภาพและพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 
 
วิธีการสรางแบบวัดความตระหนัก  มีลําดับในการสรางดังนี้คือ 
   สุขณภา  สําเนียงสูง (2546) ไดสรุป วิธีการสรางแบบวัดความตระหนักมีลําดับการสราง 
ดังนี ้
 1. การรวบรวมขอมูล   ขอมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะห งานการศึกษาวิจัย 
 2. การตรวจสอบขอมูล  เพ่ือใหแนใจวาขอมูลท่ีนํามาใชในการสรางแบบวัดมีความ
เหมาะสมกับการท่ีจะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
 3. เขียนแบบวัด โดยการสรางเหตุการณ เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกท่ีแทจริง
ของตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ 
 4. จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก  
 5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 

 ชวาล  แพรัตกุล (2526 อางถึงใน ยุพิน  ชัยราชา, 2541) ลําดับไวดังนี ้
 1.  การรวบรวมขอมูล  ขอมูลนั้น อาจนํามาจากเอกสาร บทวิเคราะห รายงานการศึกษาและ
วิจัยเปนตน 
 2.  การตรวจสอบขอมูลเพ่ือใหแนใจวาขอมูลท่ีนํามาใชในการสรางแบบวัดนั้นมีความ
เหมาะสมกับการท่ีจะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
 3.  เขียนแบบวัด โดยการสรางสถานการณเพ่ือใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกท่ีแทจริง
ของตนออกมาโดยการตรวจสอบแบบตรวจสอบรายการ 
 4.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด เม่ือสรางแบบวัดตามเนื้อหาท่ีกําหนดแลว นําแบบ
วัดไปปรึกษานักวิชาการท่ีเกี่ยวของในเรื่องท่ีศึกษาเพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของการใชภาษา และ
ขอบเขตของเนื้อหา  จากนั้นนําแบบวัดไปทดลองใช  แลวตรวจใหคะแนน วิเคราะหคุณภาพของ
แบบวัด ปรับปรุงคุณภาพของแบบวัดใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แลวนําไปใชจริงตามลําดับ  

 วิธีการสรางแบบวัดความตระหนักมีลําดับการสราง ดังนี ้
  1. การรวบรวมขอมูล   ขอมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะห งานการศึกษา
วิจัย 
  2. การตรวจสอบขอมูล  เพ่ือใหแนใจวาขอมูลท่ีนํามาใชในการสรางแบบวัดมี
ความเหมาะสมกับการท่ีจะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
  3. เขียนแบบวัด โดยการสรางเหตุการณ เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกท่ี
แทจริงของตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ 
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  4. จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก  
  5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 

 จากหลักการท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดเลือกใชมาตราวัดคุณภาพ(Rating Scale) และ
แบบสอบถาม (Questionnaire) ชนิดปลายเปดและปลายปดผสมกัน เพราะมีความเหมาะสมในการ
วัดความรูสึก และความคิดเห็นของผูตอบในเหตุการณตัวอยางในแบบวัด 
 
 
 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ กับการตระหนัก 
 ชวาลา เวชยันต (2544)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบการเรียนการสอนท่ีใชเทคนิคการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม เพ่ือสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  
  (1) แบบการเรียนการสอนท่ีใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมฯ 
ประกอบดวยองคประกอบ 6 องคประกอบ คือ เปาหมายหลักการและเหตุผล เทคนิคและวิธีการ
เรียนการสอน บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน ส่ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน  
  (2) เทคนิคและวิธีการเรียนการสอนมีองคประกอบยอย รวมเรียกวาเทคนิคการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับองคประกอบรองมี 4 ประการ คือ การเรียนวิชาการ การทํา
กิจกรรมรับใช 
สังคม การไตรตรอง การประเมินและแสดงผลงาน  
  (3) กระบวนการบูรณาการแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นในรายวิชา สามารถ
แบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงการเตรียมการ, ชวงการทํากิจกรรมรับใชสังคม, ชวงการสรุป นําเสนอ 
และประเมินผล โดยทุกชวงจะมีการดําเนินการวิชาการและการไตรตรองไปพรอมกัน 
  (4) กรณีศึกษาท่ีเรียนดวยแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉล่ียความ
ตระหนักในการรับใชสังคม สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
  (5) กรณีศึกษาท่ีเรียนดวยแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉล่ียทักษะ 
การแกปญหา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.5  
  (6) กรณีศึกษาท่ีเรียนดวยแบบการเรียนท่ีพัฒนาขึ้น มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ท้ังรายวิชาสังคมศึกษา และรายวิชาภาษาอังกฤษ สูงกวากรณีศึกษาท่ีเรียนดวยการเรียนการ
สอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  (7)  กรณีศึกษาท่ีทําการสังเกตพฤติกรรมท่ีพัฒนาการพฤติกรรมรับใชสังคมสูงขึ้น
ตามลําดับ 
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 กฤษณา พจสุวรรณ (2543)  ไดศึกษาการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
สถานการณจําลองตอความตระหนักในสิทธิผูปวยของนักศึกษาพยาบาล และเพ่ือเปรียบเทียบความ
ตระหนักในสิทธิผูปวยของนักศึกษาพยาบาลกลุมท่ีไดรับการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบสถานการณจําลอง และกลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติกอนขึ้นฝกภาคปฏิบัต ิก ลุมตัวอยางคือ
นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา จังหวัดเพชรบุร ีหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต จํานวน 34 คน ผลการวิจัยพบวา 
  1) ความตระหนักในสิทธิผูปวยของนกัศึกษาพยาบาล หลังการสอนโดยใช 
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลอง สูงกวากอนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2) ความตระหนักในสิทธิผูปวยของนักศึกษาพยาบาลกลุมท่ีไดรับการสอนกอน
ขึ้นฝกภาคปฏิบัติโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลอง ไมแตกตางกับกลุมท่ีไดรับ
การสอนแบบปกติกอนขึ้นฝกภาคปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 พัชราภรณ  ศรีสวัสดิ์ (2550)  ศึกษาองคประกอบของการตระหนักทางสังคม และสราง
โมเดลการใหคําปรกึษากลุมเพ่ือพัฒนาการตระหนักทางสังคมของวัยรุนไทย กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาวิจัย คือ วัยรุนไทยท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 4 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมแรกเปนวัยรุนไทยท่ีกําลังศึกษาในชวงช้ันท่ี 4 จํานวน 
1,097 คน ท่ีใชในการศึกษาองคประกอบการตระหนักทางสังคม สวนกลุมท่ีสอง เปนวัยรุนไทยของ
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรต ิสมเด็จพระศรีนครินทรหนองบัวลําภ ูจํานวน 16 คน แลวสุมอยางงาย
แบงเปนกลุมทดลอง 8 คน ไดเขารวมการใหคําปรึกษากลุม และกลุมควบคุม 8 คน ไมไดรับการให
คําปรึกษา ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดดังนี ้
  1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของการตระหนักทางสังคมของวัยรุนไทย 
พบวาโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของการตระหนักทางสังคม มีคาความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในเกณฑสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 และสามารถวัดองคประกอบของการตระหนักทางสังคมได 
  2. โมเดลการใหคําปรกึษากลุมเพ่ือพัฒนาการตระหนักทางสังคม มีการบูรณาการ
ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษากลุมท่ีหลากหลายมาใชในการพัฒนาองคประกอบของการ
ตระหนักทางสังคม 
  3. การตระหนักทางสังคมโดยรวมและรายดานทุกดานของกลุมทดลอง กอนการ
ทดลองหลังการทดลอง และหลังติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  4. การตระหนักทางสังคมโดยรวมและรายดานของกลุมทดลองท่ีเขารวมโมเดล
การใหคําปรึกษากลุมและกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังติดตามผล มีความ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวาโมเดลการใหคําปรึกษากลุมมีผลใหการ
ตระหนักทางสังคมเปล่ียน แปลงในทางท่ีดีขึ้น 

 ยุพิน  ชัยราชา (2541) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการสอนความรู ความตระหนัก และ
ทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันโรคเอดส เพ่ือศึกษาความรู ความตระหนักและทักษะชีวิตของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี5 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม และศึกษาพฤติกรรมนักเรียนในการเรียนดวยชุด
กิจกรรมท่ีสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนมีความรูเรื่องโรคเอดสหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 
โดยมีคารอยละของคะแนนเฉล่ียจาก 53.33 เปน 88.89  
 2.  นักเรียนมีความตระหนักเรื่องโรคเอดสหลังการใชชุดกิจกรรมในดานตาง  ๆอยูในระดับ 
“มาก” 
 3.  นักเรียนมีทักษะชีวิตในการปองกันโรคเอดสหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใช
ชุดกิจกรรม โดยมีคารอยละของคะแนนเฉล่ียจาก 31.11 เปน 84.58  
 

5.  พลเมืองด ี
 ความเปนพลเมืองดี เปนส่ิงท่ีประเทศท่ัวโลกตางใหความสําคัญและหาหนทางท่ีจะสรางให
เกิดขึ้นกับประชาชนพลเมืองของประเทศนั้นๆ  การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดี จึง
เปนวิธีท่ีนานาประเทศ ใชเปนวิธีหลัก แตวิธีคิดและวิธีการมีลักษณะแตกตางกันออกไปตาม
ปจจัยพ้ืนฐานของแตละประเทศ 
 การสรางลักษณะพลเมืองดท่ีีพึงประสงคใหแกผูรับการศึกษาเปนหนาท่ีหลักของการศึกษา
และเปนปจจัยท่ีทําใหการศึกษามีความสําคัญและมีความจําเปนตอการพัฒนาประเทศ  โดยจะเห็น
ไดจากรัฐบาลของประเทศตางๆ ลวนแลวแตพยายามลงทุนในการจัดการศึกษาเพ่ือยกระดับคุณภาพ
และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาใหสูงขึ้น  โดยคาดหวังวาผลตอบแทนท่ีจะได
เพ่ิมขึ้น ก็คือคุณภาพของประชากรในประเทศของตน  
 ในสวนของประเทศไทยก็อยูในลักษณะเดียวกับประเทศอ่ืน  ๆท่ัวโลกท่ีเห็นความสําคัญ
ของการศึกษาในฐานะท่ีเปนเครื่องมือสําหรับการสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองใหแกสังคมมา
ตั้งแตยุคแรกของการเกิดขึ้นของการศึกษาตามระบบโรงเรียน ซ่ึงมีเปาหมายหลักอยูท่ีการสรางคน
ใหมีคุณลักษณะท่ีสอดคลองกับระบบราชการและสังคมท่ีเกิดขึ้นใหม โดยครอบคลุมในเรื่องการรู
หนังสือ ทักษะ และลักษณะนิสัยอยางใหมอันแตกตางไปจากลักษณะนิสัยท่ีเคยคุนเคยกันใน
สังคมไทยเดิม 
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 5.1  ความหมายของพลเมืองด ี
  สมพงษ  เกษมสิน และจรูญ สุภาพ (2520) ใหความหมายของพลเมืองดีดังนี้ เปน
การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีท่ีมีคุณภาพในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย เชน การแสวงหา
ความรู ปฏิบัติตนตามนโยบายของชาติ ไมละเมิดกฎหมาย มีสวนรวมในการทํานุบํารุงประเทศใน
การเสียภาษีอากร เขารวมในกิจการท่ีเปนประโยชนตอสังคมตางๆ เทาท่ีเวลาจะอํานวยให 

 หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2521) กลาววา พลเมืองดีคือ ผูท่ีสามารถนําตนเองได 
มีเหตุผลและวิจารณญาณ รูจักเลือกเฟนส่ิงท่ีมีประโยชนตอตนเองและบานเมือง ตองตื่นตัวตอ
ปญหาสังคม และรวมมือในการดําเนินการเพ่ือแกปญหานั้นใหลุลวงไป พลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตยไมวางเฉยในเหตุการณตาง  ๆ

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522) ใหความหมายวา พลเมืองดี คือการเปนผูมีจริยธรรมสูงนั่น
คือ การมีความซ่ือสัตยสุจริต มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี มีระเบียบวินัย มีความรูความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน เปนมิตรกับคนท่ัวไป รวมมือ
กันทํางานตามปกติ รวมท้ังมีทัศนคติและนิสัยอันพึงปรารถนาของสังคม 

 ปรีชา ตงมณี (2531) กลาววา พลเมืองดีคือ บุคคลในสังคมยอมรับวามีคุณลักษณะเปนท่ีพึง
ปรารถนาท่ีคนกลาวถึงในทางท่ีดีท้ังตอหนาและลับหลัง ปฏิบัติตามคุณธรรม กลาทําความดีโดยไม
หวังผล เปนผูไดรับการอบรมหรือพัฒนาดีท้ังกาย วาจา ใจ และปญญา คือการพัฒนากาย เปนการมี
พลานามัยรางกายใหเขมแข็ง รูจักพัฒนาส่ิงแวดลอม การพัฒนาวาจาเปนการตั้งตนอยูในศีล มี
พฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว การพัฒนาจิตใจเปนการอบรมจิตใจประกอบดวยคุณธรรม สุภาพ
จิตดี และการพัฒนาปญญาเปนการรูจักไตรตรองวินิจฉัยตรงตามความเปนจริง นอกจากนี้ยังกลาว
ไดวา พลเมืองดีจะตองมีหนาท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี ้
  1.  หนาท่ีพลเมืองดีตอตนเอง คือ ตองมีคุณธรรมประจําตัว 
  2.  หนาท่ีพลเมือง ดีตอครอบครัว คือ การนําเอาหนาท่ีพลเมืองดีตอตนเองมาใชใน
การพัฒนาครอบครัวใหสมาชิกในครอบครัวไดรับความสุข 
  3.  หนาท่ีพลเมืองดีตอชุมชน คือ ชวยทําใหชุมชนหรือสังคมสงบสุข และ
ปลอดภัย 
  4.  หนาท่ีพลเมืองดีตอชาติ คือ ตองักและหวงแหนชาติ และปฏิบัติหนาท่ีของ
พลเมืองตามท่ีกฎหมายกําหนด 
 ท้ังนี้ตองการใหทุกคนในชาติตองรูจักสิทธิหนาท่ี ตลอดจนความรับผิดชอบของแตละคน
อยางจริงจังดวยจิตสํานึกอยางถูกตองเหมาะสม ประกอบดวยคุณลักษณะพิเศษ เชน ความขยัน 
อดทน การประหยัด รวมไปถึงการรักความกาวหนาของตนเองเปนสําคัญ โดยรูจักสรางสํานึกสราง
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ตนเอง พ่ึงตนเองเพ่ือใหเกิดความรูสึกการเปนบุคคลท่ีมีเลือดนักสู สํานึกศักดิ์ศรีความเปนคนอยาง
จริงจัง โดยปฏิบัติตนลดความเห็นแกตัวใหนอยลง จึงจะถือวาเปนพลเมืองด ี

 ยุทธนา  วรุณปติกุล และสุนิตา เริงจิต (2542) ไดใหความหมายวา พลเมืองดีคือ ผูท่ีรักชาติ 
บานเมือง และจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย โดยความหมายของคําวารักชาตินั้นในพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว พระราชทานแกโรงเรียนมหาดเล็กหลวงมีวิธี
แสดงความรักชาติจริงจัง มีอยูพอสรุปเปนหัวขอไดโดยสังเขปดังนี ้
  1.  เอ้ือเฟอแกคนสัญชาติเดียวกัน 
  2.  ตองไมประทุษรายตอคนสัญชาติเดียวกัน 
  3.  ตองประพฤติตนเปนพลเมืองดี มีความเคารพตอพระราชกําหนดกฎหมาย ไม
ประพฤติส่ิงใดท่ีจะทําลายสาธารณสุขเลย การประพฤติเปนพลเมืองดี จึงจัดวาเปนวิธีแสดงความรัก
ชาติอยางหนึ่งโดยแท 
  4.  ความเต็มใจเสียสละใหแกชาติ มุงความรวมท้ังการเสียภาษีอากร ท้ังการออก
ทุนทรัพย บํารุงส่ิงซ่ึงเปนประโยชนแกบานเมือง และสาธารณชน อีกท้ังการยอมสละเวลา และ
ความสุขของตนเพ่ือทําการใหเปนประโยชนแกชาติบานเมืองดวย กิจการท่ีกลาวมานี้ เรียกรวมวา 
“กรณียะ” คือ กิจการท่ีเปนหนาท่ีควรกระทํา และเปนสมบัติอยางหนึ่งของพลเมืองด ี
  5.  ตองรูจักรักและสงวนชาติ คอื ตองไมยอมใหใครทําลาย ไมยอมใหใครแยงถ่ิน
ท่ีตั้งของชาติ ใครมารานมารุกแดนของเรา เราตองตอสูตานทานจนสุดกําลัง ถึงแมจะตองเสียเลือด
เนื้อ หรือชีวิตก็ตองยอม เพ่ือสงวนชาติไวใหเปนมรดกแกบุตรหลานของเราสืบไปจนได 

 อนึ่งเม่ือสงวนชาติแลว ก็จําเปนตองสงวนส่ิงซ่ึงเปนหลักแหงชาติ คือ พระมหากษัตริย ผู
ทรงเปนประมุขนําชาติในการท้ังปวง พระศาสนาอันเปนบรรทัดฐานท่ีตั้งแหงภูมิธรรมของชาติ 
และอิสรภาพแหงชาต ิ

 พระเทพวิสุทธิเมธี (2543) กลาววา พลเมืองดี ก็คือ คนดี ซ่ึงหมายถึง คนท่ีมีวิชา มีความรูดี
ดวย มีความประพฤตดิีหรือคนดี ไดแก ผูท่ีมีความรูควบคูกับมีคุณธรรม จะกลาวไดวา คนดีตองมี
คุณลักษณะ 2 ประการ คือมีคุณวุฒิ หมายถึง ความเจริญดวยความดี โดยมีวิชาความรูปรากฏอยาง
เดนชัด จนเปนท่ียอมรับของคนท้ังหลายวา ดีเดนในดานวิชาความรู และมีคุณภาพ หมายถึง การ
แสดงออกซ่ึงความดีในตนใหปรากฏเปนท่ีประจักษอยางเดนชัด แจมแจง จนเปนท่ียอมรับของคน
ท้ังหลายอีกวามีความสามารถเหมาะสมทุกประการ คูควรกับการงาน ฐานะ ท้ังมีความรับผิดชอบ
ตองานท่ีไดรับมอบหมายอยางดีท่ีสุด และพลเมืองท่ีจะเปนคนดีจะตองมีคุณธรรมบางประการคือ  
คนดี ตองมีความรูดี มีมารยาทงาม มีความซ่ือสัตยสุจริต มีน้ําใจ พูดดี เปนผูขยัน ประหยัด รูจัก
รักษาเกียรติยศตนเองและผูอ่ืน รวมถึงสถานท่ีอันตนทํางาน มีจิตรักสงบ รูจักปกครองตนเอง และ
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สามารถสรางตนเองใหเปนหลักฐานโดยชอบ ถาบุคคลใดมีส่ิงเหลานี้จะสามารถชวยในการพัฒนา
ตนใหเปนคนด ี

 กูด (1959) ใหความหมายวา ความเปนสมาชิกตามลักษณะรูปแบบแหงการปกครองอัน
เกี่ยวดวยสิทธิและหนาท่ีความรับผิดชอบตอสังคมท่ีตนดํารงอยู 

 รีม่ี (1980) ใหทัศนะเกี่ยวกับความเปนพลเมืองดีขั้นพ้ืนฐานวา สมรรถภาพความเปน
พลเมืองดี หมายถึง คุณภาพของความรวมมือของบุคคลหนึ่งๆ กับบุคคลอ่ืนๆในกระบวนการ
เกี่ยวกับการปกครองกลุม เชน การตัดสินใจตางๆ การคุมครองผลประโยชนสวนบุคคล หรือการ
ติดตอส่ือสารกับหัวหนากลุม นั่นคือความสามารถเฉพาะท่ีแตละบุคคลพึงมีเพ่ือท่ีจะประพฤติตาม
แนวทางท่ีจะกอใหเกิดผลท่ีตนตองการตามบทบาทในฐานะพลเมืองและความเปนพลเมืองดีเปน
เรื่องท่ีเกี่ยวของกับการปกครองในคนกลุมตางๆ ฉะนั้นเราสามารถท่ีจะเตรียมเยาวชนใหเปน
พลเมืองไดโดยช้ีนําใหเยาวชนรูจักสิทธิความรับผิดชอบและงานของความเปนพลเมืองดีไว 

 จะเห็นไดวา  พลเมืองดี  มีผูใหความหมายไวดวยกันหลายลักษณะ แตจะคลายคลึงกันใน
เรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือใหสังคมเกิดประโยชนสุข ฉะนั้นจึงตองจําแนกถึงคุณลักษณะตางๆของ
ความเปนพลเมืองดีใหชัดเจนดวย 

 
 5.2  คุณลักษณะความเปนพลเมืองด ี
  ความเปนพลเมืองดี เปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท่ีทุกสังคมตองการ เพราะการท่ี
สังคมมีพลเมืองท่ีเปนคนดี ปฏิบัติหนาท่ีท่ีสังคมกําหนดใหยอมจะทําใหสังคมมีความสงบสุข  จึงมี
การกลาวถึงคุณลักษณะตางๆของความเปนพลเมืองดีไวหลายลักษณะดังนี ้
 สุมน  อมริวัฒน (2546) กลาวถึงลักษณะของพลเมืองดีไว ดังนี ้
  1.  มีความเขาใจในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย  รูจักสิทธิและหนาท่ี ปฎิบัติตนตาม
กฎหมายบานเมือง 
  2.  เปนผูมีคุณธรรม มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีและสามารถท่ีจะถายทอดไปสูลูกหลาน 
  3.  เปนผูจัดระบบชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม รูจักใชจายพอเหมาะกับรายได 
รูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และปรับตนเองใหเขากับการเปล่ียนแปลงของสังคมได 
  4.  เปนผูมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
  5.  เปนผูท่ีรักความสงบ มีทัศนคติท่ีดีตอผูอ่ืน มีวิจารณญาณท่ีพิจารณาตัดสินวาส่ิง
ใดช่ัวและมีเหตุผล 
  6.  เปนผูใฝใจศึกษาหาความรูอยูเปนนิตย เพ่ือนํามาปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 
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 สุขวิเลิศ   คําอุนสาร (2548)  ไดกลาวถึงคุณธรรมการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 
ดังนี ้ 
  1.  ไมเห็นแกประโยชนสวนตน และยอมเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชน 
สวนรวมเสมอ 
  2.  การรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน และเคารพในมติของเสียงสวนมาก 
  3.  มีระเบียบวินัย และรับผิดชอบตอหนาท่ี  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
  4.  มีความซ่ือสัตย สุจริตเชน ไมลักทรัพย ไมเบียดเบียนทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปน
ของตน 
  5.  มีความสามัคคี ไมแตกแยก รวมแรงรวมใจกันทํางานเพ่ือสวนรวม 
  6.  มีความละอายและเกรงกลัวในการกระทําช่ัว แลวส่ิงท่ีไมดีไมงามตางๆก็จะไม
เกิดขึ้นในสังคม 
  7.  มีการแสดงความคิดเห็นในเชิงสรางสรรคเพ่ือประโยชนของสวนรวม 
  8.  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมองและควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ 

 ไกรยุทธ   ธีรตยาคีนนัท (2531 อางถึงใน ปลินธร,2550)  ไดศึกษาแนวพระราชดําริดานการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช แลวไดสรุปประเด็นท่ี
สําคัญเกี่ยวกับคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีไวดังนี ้
  1.  ฉันทะและวิริยะ 
  2.  ความอดกล้ันและความเขมแข็ง 
  3.  ความตั้งใจจริงและจริงใจ 
  4.  ความถูกตองยุติธรรม 
  5.  ความเมตตาและความเสียสละ 
  6.  ความสามัคคีพรอมเพรียงกัน 
  7.  ความสุจริตและความกตัญู 
  8.  วินัย 
 
 ประเวศ  วะสี (2536) ไดกลาวถึงคุณสมบัติคนไทยสมัยใหมในการบรรยายนําเรื่องการ
พัฒนาการศึกษาในอนาคต ในการสัมมนาเรื่องการวิจัยเชิงนโยบายเรื่องการศึกษาอาชีวะและ
อุดมศึกษาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีวา คนไทยสมัยใหมจะตองมีคุณสมบัต1ิ0 ประการ
คือ 
  1.  เปนบุคคลเรียนเร็ว ชอบการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
  2.  มีความรูท้ังทางวัฒนธรรม ทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการจัดการ 
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  3.  ประกอบอาชีพได 
  4.  สามารถดูแลสุขภาพและความปลอดภัย 
  5.  มีความรักธรรมชาติ รักเพ่ือนมนุษยและรักศิลปะ 
  6.  มีโลกทัศนกวางและมีจิตใจสาธารณะ 
  7.  มีพฤติกรรมองคกรและความสามารถในการสรางความเปนชุมชน 
  8.  มีความอดทนสมาธิ และความประณีตในการทํางาน 
  9.  การเขาถึงความหลากหลายและความเปนนานาชาต ิ
  10. มีการพัฒนาของจิตวิญญาณ 

 วิรัตน  บัวขาว (2541 อางถึงใน ปลินธร  เพ็ชรฤทธ์ิ, 2550) ไดกลาวถึง คุณสมบัติของ
ทรัพยากรมนุษยในโลกยุคโลกานุวัตร วาจะตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ คือ 
  1.  มีความรอบรู ความรูเปนสวนเส้ียวยอมไมเพียงพอแกการดํารงตนใหมีความสุข
ตอไป นอกจากความรอบรูแลว ยังตองศึกษาหาความรูตลอดชีวิต และเปนรุนใหมท่ีมีความเกงกลา 
คือ กลาคิด กลาทํา เพ่ือใหเกิดความเปนธรรมในสังคม  
  2.  มีทักษะหลากหลาย มุงเนนใหผูเรียนคิดเปนทําเปนแกปญหาเปน และเปน
ความรูท่ีสามารถปฏิบัติจริงได 
  3.  มีคุณธรรมสูง ธรรมะเปนกาวของสังคม ท่ีจะนําพาสังคมสูความสันติสุขได
สังคมใดเหินหางธรรมมะยอมนําไปสูความหายนะอยางหลีกเล่ียงไมได 
  4.  มีความรับผิดชอบสูง นั่นคือความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม ประเทศชาติ และ
ตอโลก เพราะทุกทาน ตางเปนสมาชิกในหมูบานโลกเดียวกัน 
  5.  ไมเปนภาระตอสังคม บุคคลใดกระทําตนเปนภาระตอสังคมคือเปนบุคคลท่ีไร
คุณภาพ โลกยุคใหมตองการใหบุคคลพ่ึงตนเองได นั่นคือ รูจักประกอบอาชีพสุจริต ไมเบียดเบียน
ซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียนส่ิงแวดลอมและธรรมชาต ิ
  6.  เปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการจัดการ โลกยุคใหมเปนโลกของการแขงขัน 
หากไมมีความสามารถดานนี้ จะไปแขงขันกับใครไมได 
  7.  เปนบุคลท่ีมีสุขภาพพลานามัยท่ีดี แข็งแรง จะเห็นไดวาประชากรทุกประเทศ 
ท่ังโลกตางใหความสําคัญของคนในชาติเชน ประเทศญี่ปุน เด็กไดดื่มนมตั้งแตช้ันอนุบาล ถึง
อุดมศึกษา ประเทศไทยเริ่มสงเสริมพลเมืองดานนี้ใน2-3 ปนี่เอง 
  8.  เปนบุคคลท่ีมีทักษะ สามารถใชภาษากลางของโลกและเครื่องมือส่ือสาร 
เทคโนโลยีใหมๆไดเปนอยางดี โดยเฉพาะทักษะการใชภาษาอังกฤษ เพราะเนื่องจากการ
ติดตอส่ือสารท่ัวโลกได ก็ตองใชภาษากลางส่ือสารกันในชีวิตประจําวัน และสามารถใชเครื่องมือ
ส่ือสาร เทคโนโลยีสมัยใหมไดเปนอยางด ี
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 ยุทธนา  วรุณปติกุลและสุนิตา  เริงจิต (2542) ไดกลาวถึงคุณสมบัติพ้ืนฐานของความเปน
พลเมืองดีดังนี ้
  1.  ความกลาหาญทางจริยธรรม 
  2.  เห็นแกสวนรวม 
  3.  ยอมรับความแตกตาง 
  4.  เคารพศักดิ์ศรีของตนเองและผูอ่ืน 
  5.  มีจิตใจท่ีวิพากษวิจารณ 
  6.  การมีความสามารถคิดและตัดสินใจ 
  7.  มีสวนรวมในนโยบายทางสาธารณะอยางมีจิตสํานึก 

 สุมน  อมรวิวัฒน (2547) ไดสรุปคุณลักษณะรวมของหนุมสาวในสถาบันอุดมศึกษา 
มหาวิทยาลัยตาง ๆ ประมวลไดดังนี ้
  1. มีสุขภาพด ีมีความรูคูคุณธรรมท้ังท่ีเปนคุณธรรมของนักวิชาการ คุณธรรมทาง
วิชาชีพ และคุณธรรมของคนด ี(ศีลธรรม) 
  2. ใฝเรียน ใฝแสวงหาความรูและมีทักษะท่ีเปนเครื่องมือคนพบความรู ท้ังท่ีเปน
ความรูเรื่องไทยและความรูเรื่องโลก ตลอดจนความรูในศาสตรท่ีเปนวิชาชีพ 
  3. ไดรับการฝกฝนใหคิด รูวิธีคิด สรุปความคิด และนําความคิดไปประยุกตใชไดจริง 
  4. มีความสามารถในการแสดงออก การนําเสนอ การเสวนาแลกเปล่ียนความรู ซ่ึง
นําไปสูลักษณะผูนําและความม่ันใจในตนเอง 
  5. สามารถวางแผนชีวิต เห็นการณไกล ไตรตรองเหตุผล และประพฤติรอบคอบ
ไมประมาท 
  6. ทํางานเปนทีม ขยันหม่ันเพียร มุงความสําเร็จในงาน 
  7. ปรับตัว และกาวทันความเปล่ียนแปลงของสังคมส่ิงแวดลอมและเทคโนโลย ี
สามารถใชขอมูลขาวสารใหเกิดประโยชนทางสรางสรรค 
  8. เปนสมาชิกท่ีดีของกลุม ของสถาบัน เปนพลเมืองด ีและเปนพลโลกท่ีใฝสันต ิ
พรอมท่ีจะเปนผูให ผูมีสวนรวมในการแกปญหาทางสังคม และผดุงความยุติธรรมในสังคม 
  9. มีคุณภาพและความสามารถทางวิชาการสูงพอท่ีจะแขงขันกับผูอ่ืน และ
สรางสรรคความรูใหมไดจากการทํางาน 
 และสุมน  อมรวิวัฒน ยังไดกําหนดองคประกอบของพลเมืองดโีดยท่ัวไปไวดั้งนี ้
  1)  การยอมรับในความเทาเทียมกันระหวางบุคคล 
  2)  การแสดงความคิดอยางมีเหตุผล 
  3)  การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน  
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  4)  การตัดสินใจโดยการใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
  5)  การเคารพกฎระเบียบของสังคม  
  6)  การเห็นแกประโยชนสวนรวมและรักษาสาธารณสมบัต ิ

 วลัย  พานิช (2542) ไดกลาวถึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของความเปนพลเมืองดี มีลักษณะ
ดังตอไปนี ้
  1.  มีความเปนพลเมืองดีดานความรู ทักษะและคุณลักษณะพ้ืนฐาน อาทิเชน  
   1) รูและเขาใจและรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของสังคม   
   2) มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการตัดสินใจโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและธรรมมะแกปญหาของสังคม  เศรษฐกิจ  และเทคโนโลยี   
   3) ดํารงชีวิตบนพ้ืนฐานแหงคุณธรรม 
  2.  มีความเปนพลเมืองดีดานการเมือง การปกครอง ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข  อาทิเชน   
   1)  การเขาใจ รับผิดชอบในสิทธิของตนในระบอบประชาธิปไตย   
   2)  รู  เขาใจปญหาตางๆ และหาแนวทางแกไขในทางการเมืองการ
ปกครอง    
   3)  ตระหนักในคุณคาการใชสิทธิเสรีภาพบนรากฐานแหงกฎหมาย 
  3.  มีความเปนพลเมืองดีดานสังคมและวัฒนธรรม อาทิเชน  
   1) รักและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรม    
   2) รับผิดชอบตอการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม   
   3) เทิดทูนสถาบันชาติ  ศาสนา และพระมหากษัตริย 
  4.  มีความเปนพลเมืองดีดานเศรษฐกิจ  อาทิเชน    
   1) รูเขาใจในพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ   
   2) รูเขาใจปญหาดานเศรษฐกิจและหาแนวทางแกไขปญหา  

 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2548) ไดกลาวถึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของความเปนพลเมืองไวดังนี ้
  ประเด็นท่ีเปนหัวใจของการศึกษาเพ่ือความเปนพลเมืองคือ คําถามเกี่ยวกับ
ลักษณะท่ีจําเปนของบุคคลท่ีจะเปนพลเมืองสําหรับสังคมในอนาคต วาเขาเหลานั้นควรมีความรู มี
คานิยม และพฤติกรรมอยางไร 
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 ผูเช่ียวชาญของ HKEID (Hongkong Institute of Education) ไดใหขอสรุปวาพลเมืองท่ี
เหมาะกับสังคมในศตวรรษท่ี 21 ควรมีลักษณะดังนี ้
  1)  มีความสามารถท่ีมองปญหาและแกปญหาไดในฐานะของคนใน สังคม
โลกาภิวัฒน 
  2)  มีความสามารถท่ีจะทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบหนาท่ีและ
บทบาทของตนเอง 
  3)  มีความสามารถท่ีจะเขาใจ ยอมรับ และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม 
  4)  มีความสามารถท่ีคดิในลักษณะวิพากษวิจารณ (critical way) และคิดอยางเปน
ระบบ 
  5)  มีเจตนารมณท่ีจะแกปญหาความขัดแยงใดๆดวยสันติวิธี 
  6)  มีเจตนารมณท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและอุปนิสัยการบริโภคใหเอ้ือตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 
  7)  มีความสามารถท่ีจะรับรูและปกปองสิทธิของมนุษยชาต ิสิทธิสตรีและสิทธิ
ของชนกลุมนอย 
  8)  มีเจตนารมณและสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองท้ังในระดับชุมชน 
ระดับชาต ิและระดับนานาชาต ิ

 จากลักษณะท้ัง 8 ประการ แสดงใหเห็นความตองการลักษณะท่ีพึงปรารถนาของคนในยุค
ศตวรรษท่ี 21 วาลักษณะท่ีสําคัญ มิใชเพียงความรู และรูขอมูลขาวสารเทานั้น แตรวมไปถึงทัศนคต ิ
คานิยม ความไวในการรับรูปญหาและการเปล่ียนแปลงตลอดจนมีความสามารถท่ีจะลงมือ
ปฏิบัติงานไดอยางมีหลักการ  
 แอลลิส (1995 อางถึงใน ปลินธร เพ็ชรฤทธ์ิ,2550) กลาววา การเตรียมนักเรียนใหเปน
พลเมืองท่ีมีความตระหนักและเปนผูมีความรับผิดชอบตอเรื่องตางๆเปนสําคัญ และไดระบุเปน
เปาหมายการศึกษาเพ่ือความเปนพลเมืองดีท่ีสะทอนใหเห็นคุณลักษณะบางประการของความเปน
พลเมืองดี ดังนี ้
  1.  ความตระหนักตอสถานภาพและการมีศักดิ์ศรีของผูอ่ืน 
  2.  สนใจปฏิบัติตามกฎหมายและรบัรูโดยชอบธรรมของผูอ่ืน 
  3.  มีความรูของหลักการทํางานและระบบโครงสรางฝายบริหารบานเมือง 
  4.  มีสวนรวมสงเสริมประชาธิปไตยของประชาชน 
  5.  มีความเขาใจถึงปญหาสําคัญๆของโลกท่ีเกี่ยวกับประชาชน ท้ังในระดับ
นานาชาติและทองถ่ิน 
  6.  มีการตัดสินใจทิศทางท่ีมีเหตุผล 
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 จากการวิเคราะหคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีท่ีมีผูรูท้ังไทยและตางประเทศไดใหทัศนะ
ไวในขางตนซ่ึงผูวิจัยไดเนนใหเกิดการตระหนักในหนาท่ีพลเมืองในดานสังคม จึงสรุปเปน
องคประกอบซ่ึงประกอบดวย     

  -  การแสดงความคิดอยางมีเหตุผล  
  -  การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน  
  -  การรับฟงเม่ือผูอ่ืนมีเหตุผลท่ีดีกวา  
  -  การตัดสินใจโดยการใชเหตุผลมากกวาสังคม  
  -  การเคารพระเบียบของสังคม  
  -  การเห็นแกประโยชนสวนรวมและรักษาสาธารณสมบัต ิ
 
 5.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 มีผูท่ีสนใจในลักษณะของพลเมืองท่ีดีและไดทําการวิจัยไวดังนี ้
 นุชสุดา เสริมสมรรถ (2544) ศึกษาการนําเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา เพ่ือ
ศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองด ีของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร พบวา การเรียนการสอนสังคมศึกษาเพ่ือการพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมือง
ดี มี 4 ดานท่ีมีความเหมาะสมมาก ดังนี้คือ   
   1) กิจกรรมในหองเรียน  
    - ดานทักษะพ้ืนฐานคือ การตั้งขอสมมติฐานเพ่ือแกปญหาตางๆ 
และการใชสถานการณท่ีเกิดขึ้นจริงเปนประเด็นใหนักเรียนอภิปราย  
   - ดานจิตใจ คือ ใหรวมรับผิดชอบการทํางานกลุมใชกรณศึีกษาโดยนํา
หลักคุณธรรมมาแกไขปญหา และใชตัวแบบบุคคลท่ีทําความดีในประวัติศาสตรไทย  
   - ดานสังคมและวัฒนธรรม คือใชบทบาทสมมต ิ แสดงการปฏิบัติตนให
ถูกตองตามประเพณีวัฒนธรรมไทย นําปญหาสังคมมาเปนประเด็นในการสอน และใหนักเรียน
ยกตัวอยางการปฏิบัติท่ีถูกตองตามหนาท่ีพลเมืองดีของสังคมไทย  
   - ดานการเมืองและประชาธิปไตย คือใชกระบวนการกลุมอภิปรายแนว
ทางการปฏิบัติตนตามสิทธิหนาท่ี จัดกิจกรรมจําลองเกี่ยวกับสิทธิหนาท่ีของตนตามหลัก 
ประชาธิปไตย อธิบายสิทธิหนาท่ีพลเมืองตามบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ ฝกการคิดแกปญหา 
สถาน การณการเมืองไทยปจจุบันวิเคราะหขอดีขอเสีย การเมืองไทยในแตละยุคสมัย  
 2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะพ้ืนฐาน 
  คือการทําโครงงานสังคมศึกษาบูรณาการรวมกับวิชาอ่ืน  ๆจัดทัศนศึกษา ใชแหลง
วิทยาการ และเทคโนโลยีตางๆคนควาขอมูลและนําเสนอขาวสารผานเสียงตามสายของโรงเรียน  
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  -       ดานจิตใจ คือการมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ เชิญวิทยากร
มาบรรยายเรื่องคานิยมในการดํารงชีวิต และฝกปฏิบัติสมาธิเพ่ือขัดเกลาจิตใจตามหลักศาสนา  
  -        ดานสังคมและวัฒนธรรม คือกิจกรรมเขารวมพิธีกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา  จัดทัศนศึกษาเชิงอนุรักษโบราณสถาน จัดนิทรรศการหรือปายนิเทศใหเห็นความสําคัญ
ของสถาบันหลักของ ชาต ิและจัดประกวดโครงงานเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
  -        ดานการเมืองและประชาธิปไตย คือการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับ วันสําคัญทาง
การเมืองการปกครองของไทย จัดทัศนศึกษาสถานท่ีสําคัญเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง และ          
ติดตามขาวสารอยางสมํ่าเสมอ 
 
  3) ทํากิจกรรมรวมกับชุมชน  
  - ดานทักษะพ้ืนฐาน คือการใชแหลงวิทยากรทองถ่ินท่ีเปนบุคคลและสถานท่ี จัด
กิจกรรมแขงขันการตอบปญหาในวิชาสังคมศึกษาระหวางกลุมโรงเรียนในชุมชนเดยีวกัน ดาน
จิตใจ จัดกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนรวมกับประชาชน และเชิญวิทยากรในชุมชนมาบรรยาย
เกี่ยวกับประวัติของชุมชนการประพฤติปฏิบัติตนรวมกับประชาชนในชุมชนรวมท้ังการบําเพ็ญ
ประโยชนตอชุมชน  
  -  ดานสังคมและวัฒนธรรม คือการใหนักเรียนรวมพิธีกรรมทางศาสนาวัฒนธรรม  
ประเพณีของทองถ่ิน จัดกิจกรรมในชุมชนเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรและรักษาสาธารณสมบัติ
ของชุมชน การรณรงคปองกันยาเสพติดรวมกับชุมชน สํารวจปญหาและเสนอแนะแนวทางแก 
ปญหาสังคมของชุมชน เชิญวิทยากรมาบรรยายการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการดําเนินชีวิต ใช
ทองถ่ินเปนแหลงเรียนรู  

- ดานการเมืองและประชาธิปไตย คือการจัดทําเอกสารและส่ิงพิมพเผยแพรความรู 
เรื่องประชาธิปไตยใหชุมชนรณรงคการมีสวนรวมทางการเมืองการปกครองใหชุมชน รวมท้ังจัด
กิจกรรมสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยและการมีสวนรวมทางการ
เมืองในทองถ่ิน      

 เชาวลิต สุไลมานด ี(2543)  ศึกษาเรื่องการนําความรูเรื่องคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ไปใช
ในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา พบวา
นักเรียนสวนใหญปฏิบัติตามแนวคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการคือ การพ่ึงพาตนเอง, ขยันหม่ันเพียร, 
การประหยัดและอดออม ระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย, การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา, 
การมีความรักชาต ิศาสน กษัตริย โดยมีขอเสนอแนะครูผูสอนวา 

  1)  ควรจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนโดยการสราง
ใหนักเรียนเกิดศรทัธาในคานิยมท่ีพึงประสงคและฝกปฏิบัติคานิยมเหลานั้นจนเปนนิสัย 
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  2)  ควรจัดกิจกรรมปลูกฝงคานิยมหรือสงเสริมใหเกิดคานิยม ดวยวิธีการสอด 
แทรกคานิยมท่ีตองการเขากับเนื้อหาวิชา 

  3)  ครูตองทําตนเปนแบบอยางในการสรางคานิยมท่ีดีงามใหเกิดความศรัทธา 

  4)  ครูตองช้ีแนะใหนักเรียนทราบวาคานิยมใดเหมาะสมแกการปฏิบัติเพ่ือให
นักเรียนนําไปพัฒนาตนเอง 

 วิเวียน หวาง (1999)  จากมหาวิทยาลัยอริสโซนา สหรัฐอเมริกา   เสนอแนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือความเปนพลเมืองของนานาชาต ิ(The International Citizen) วาตองยึดหลักการเรียนรู
ตามขอเสนอของยูเนสโกท่ีวาดวยการเรียนรู 4 แบบ โดยเสนอวา ใหถือเอาหลักการเรียนรูเพ่ือการ
อยูรวมกัน ( Learning for live together ) เปนแกนสําคัญ สําหรับการสรางใหเกิดความเขาใจ
วัฒนธรรมในลักษณะขามวัฒนธรรม ในประเด็นเรื่องของความยุติธรรม อิสรภาพ และสันติภาพ ซ่ึง
เปนเรื่องสําคัญของการเปนมนุษยอยางมีศักดิ์ศรีและจะทําใหเกิดความเขาใจ ความเอ้ืออาทรตอกัน 

  

 จากการวิเคราะหหลักการและงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา การตระหนักในการ
เปนพลเมืองดีในสังคมนั้น มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ในยุคปจจุบัน และเปนแนวทางในการ
สรางความเปนพลเมืองท่ีดีในสังคมในอนาคต สอดคลองกับปญหาของบานเมืองในขณะนี้  ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงสนใจในการนําการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลัก 
การใชสมองเปนฐาน  มาใชในการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ผูวิจัยเช่ือ
วา การจัดการเรียนการสอนดวยชุดการสอนท่ีออกแบบตามหลักการใชสมองเปนฐานในวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  หัวเรื่อง การเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จะทําใหนักเรียนเกิด
ความสนุกสนานในการเรียนและการทํากิจกรรมรวมกัน และเกิดความรูในการเรียนและความ
ตระหนัก ในการเปนพลเมืองดีอีกดวย 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ ผลของการใชชุดกิจกรรมการสอนท่ีใชหลักการการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีของนักเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ” เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาผลการเรียนดวยชุดกิจกรรมการสอนและ
หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักในหนาท่ี
ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
ดังนี ้
 1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. วิเคราะหขอมูล 
 
1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก เรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนชลประทาน
สงเคราะห จํานวน 60 คน กําหนดกลุมตัวอยางตามขัน้ตอนดังนี ้
  2.1. การเลือกโรงเรียนโดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
โดยมีเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี ้
    2.1.1 โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  เปนโรงเรียนท่ีมีการเรียน
การสอนวิชาสังคมศึกษา โดยใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ (2544) 
    2.1.2  โรงเรียนมีการจัดแบงผูเรียนในแตละหองโดยคละ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.1.3  มีสถานท่ี และอุปกรณทางการศึกษาอยางเพียงพอกับ
จุดประสงคในการทดลอง 
    2.1.4  ผูบริหาร คณะครูในโรงเรียนใหการสนับสนุน และให
ความรวมมือในการทําวิจัยเปนอยางด ี  
    2.1.5  มีความสะดวกในการเดินทางเพ่ือดําเนินการทดลองของ
ผูวิจัย 
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 3. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีวิธีดังนี ้คือ 
  3.1 นําคะแนนผลสัมฤทธ์ิในวิชาสังคมศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2552 ภาคเรียนท่ี 1 จํานวน 4 หองเรยีน มาหาคามัชฌิมเลขคณิต 
ของแตละหองเรียน   
  3.2 เลือกหองเรียนท่ีมีคา มัชฌิมเลขคณิต ใกลเคียงกันมากท่ีสุด จํานวน 2 
หองเรียน ไดนักเรียน ท่ีใชในการทดลองจํานวน 60 คน แลวใชวิธีการจับฉลากโดยผูวิจัยจะเปนผู
จับฉลากแบงผูรับการทดลองเปน 2 กลุม คือ 
    1)  หองท่ีเปนกลุมควบคุม คือ จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการสอน 
   2)  หองท่ีเปนกลุมทดลอง คือ จัดการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการ
สอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 3     แสดงการเลือกกลุมตัวอยางและการสุมเขากลุมทดลอง 
  
 การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ใชวิธีการทดลองแบบ   
Pre-test Post-test Control Group Design เพ่ือการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการเรียนรูท่ีใชชุดการ
สอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ท่ีมีตอการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 4 ประกอบดวยกลุมทดลอง 1 กลุม และ
กลุมควบคุม 1 กลุม โดยมีแบบแผนการทดลองมีลักษณะดังนี ้ 
       

 

เลือกโรงเรียนแบบเจาะจง 
ตามเกณฑท่ีกําหนด 

เลือกกลุมจากผลการเรียนเฉล่ียวิชา
สังคมศึกษาในเทอมท่ี2ท่ีใกลเคียงกัน

จํานวน2 กลุม 

สุมเขากลุมทดลอง 2 กลุม  
กลุมละ 30 คน 
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ตารางที่  2   แบบแผนการทดลอง Pre-test Post-test Control Group Design 

กลุม การทดสอบกอนการ
ทดลอง 

การทดลอง การทดสอบหลังการ
ทดลอง 

C T1, T2 X1 T3, T4 
E T1, T2 X2 T3, T4 

 
  
 สัญลักษณ 
 C   = กลุมควบคุม 
 E   = กลุมทดลอง 
 T1 = แบบวัด ความตระหนักตอการเปนพลเมืองดกีอนการทดลอง 

T2 = แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษากอนการทดลอง 
T3 = แบบวัด ความตระหนักตอการเปนพลเมืองดหีลังการทดลอง 
T4 = แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาหลังการทดลอง 
X1 = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยชุดการสอนประกอบการบรรยาย 
X2 = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดการสอนประกอบการบรรยายและวิธีการ
สอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  1.1  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษา กอนและหลังการทดลอง 
  1.2  แบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีกอนและหลังการทดลอง 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก  
  2.1  แผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา แบงเปน  3 หนวย หนวยละ 2 คาบ 
จํานวน 2 แผน คือ 
    1) แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการสอน  
   2) แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการสอน โดยใชสมองเปนฐาน  
  2.2  ชุดการสอน ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ จํานวน 3 หนวย 
 



82 
 

 
ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามขั้นตอนตางๆดังนี ้

 1. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี ้
  1.1  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ชนิดปรนัยจํานวน       
30 ขอ โดยใชทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีขั้นตอนในการสรางดังนี ้
   1) ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง แบบเรียนวิชาสังคมศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือ
นํามากําหนดโครงสรางของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 
   2) ศึกษาเอกสารท่ีเกีย่วของกับวิธีการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเอกสารท่ีเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 
   3)  ทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด โดยให
ครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม พุทธศักราช 2544 เรื่อง 
บทบาทหนาท่ีพลเมืองดี ประเพณีวัฒนธรรม และการอยูรวมกันอยางสันติสุข พิจารณากําหนด
น้ําหนักของแบบวัดจากจุดประสงคในแผนการ จัดการเรียนรูและจุดประสงครายวิชา เพ่ือกําหนด
อัตราสวนของแบบวัดท่ีเหมาะสม โดยจะพิจารณาอัตราสวนของแบบทดสอบท่ีเหมาะสม ซ่ึงใน
การวิจัยครั้งนี ้จะวัดความสามารถของนักเรียนในดานความรู ความจํา ความเขาใจ การประยุกต  
การวิเคราะห และการประเมินคา (แสดงตารางในภาคผนวก) 
   4)  สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ให
สอดคลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัย (Multiple 
choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน 
ถาตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ขอให 0 คะแนน 
   5)  นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาท่ีไปให
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการ
เรียนรูและความถูกตองของภาษา พรอมท้ังขอเสนอแนะ เพ่ือจะนํามาปรับปรุงแกไข 

 ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหานั้น ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินให
คะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน   -1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใช
สูตรคํานวณ ดังนี้  (ลวนและอังคณา สายยศ,2531) 
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IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ  IOC   คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ วัตถุประสงค 

        R    คือ  คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
       N    คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคํา 
ถามท่ีใชไดสวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุงหรือตัดออก 
ผูเช่ียวชาญไดเสนอแนะในประเด็นตอไปนี้คือ  

ตารางที่ 3  ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
1.  ความเหมาะสมของการเรียงลําดับในตัวเลือก
ของขอสอบ  
 
 
2.   ขอสอบบางขอมีความยาก-งายเกินไป
สําหรับนักเรียน 
 
 

 

1.  จัดวางตัวอักษรในขอสอบแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ใหมีการเรียงประโยคของตัวเลือกตอบใน
ขอสอบตามความยาวของรูปประโยค จากความ
ยาวนอยไปหามาก หรือความยาวมากไปหานอย 
2.  ปรับคําถามและตัวเลือกตอบใหมีความ
เหมาะสมสําหรับนักเรียนแลว เชน การใชภาษา
ท่ียากไป หรือการยกตัวอยาง เหตุการณท่ี
นักเรียนไดเคยเห็นและรับรูได รวมไปถึงตัว
เลือกตอบท่ีแตกตางกันเกินไป 

3.   การใชภาษาและความชัดเจนของคําถามและ
ตัวเลือก 

3. ปรับการใชภาษาของคําถามและตัวเลือกใน
ขอ “การท่ีนักเรียนชวยกันเก็บขยะรอบๆบริเวณ
โรงเรียนเปนการแสดงถึงคุณธรรมในขอใด” ซ่ึง
ผูเรียนอาจจะตีความหมายไดหลายขอ จึงปรับ
เปน “การท่ีนักเรียนชวยกันเก็บขยะรอบ  ๆ
บริเวณโรงเรียนเปนการแสดงถึงคุณธรรมในขอ
ใดมากท่ีสุด” การ ขีดเสนใตคําสําคัญเพ่ือตัวชวย
เนนคําในการชวยใหนักเรียนเขาใจจุดประสงค
ของคําถามมากขึ้น “การกระทําในขอใดเปนการ
ละเมิดท้ังสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน 

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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จากการนําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู  ซ่ึงคาดัชนีความสอดคลองตองมากกวา 0.5 นั้น พบวา 
มีขอสอบจํานวน 8 ขอ ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองนอยกวา 0.5 จึงทําใหในขั้นตอนนี้เหลือ
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพียง 42 ขอ และคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา มีคาเทากับ 0.82 
   6)   นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาท่ีปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 30 คน ดวยการ
สุมตัวอยางแบบงาย โดยวิธีการจับสลาก เพ่ือหาคุณภาพของขอสอบ โดยนําคะแนนท่ีไดจากการ
ทดสอบมาวิเคราะหหาคาตางๆ ดังนี ้
    6.1) คาความเท่ียงของแบบทดสอบ หาโดยใชสูตร KR-20 ของ  
คูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson) คาความเท่ียงท่ีไดจะตองไมนอยกวา 0.70 และผลการ
วิเคราะหครั้งนี้พบวา คาความเท่ียงของขอสอบมีคาเทากับ 0.80 
    6.2) คาอํานาจจําแนกของขอสอบ (D) เปนการหาคาอํานาจ
จําแนกของขอสอบเปนรายขอ โดยคัดเลือกเฉพาะขอสอบขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกของขอสอบตั้งแต 
0.20 ขึ้นไปผลการวิเคราะหครั้งนี้พบวา คาอํานาจจําแนกของขอสอบ มีคาตั้งแต -0.33 ถึง 0.66 
จากนั้น เลือกขอสอบเฉพาะขอท่ีมีคาตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไดจํานวน 35 ขอ จากขอสอบท้ังหมด 42 ขอ 
แลวจึงนําขอสอบท่ีไดไปเทียบคาความยากของขอสอบอีกครั้งเพ่ือใหไดขอท่ีมีท้ังคาอํานาจจําแนก
และคาความยากตรงตามเกณฑ 
    6.3) คาความยากของขอสอบ (P) เปนการหาคาความยากของ
ขอสอบเปนรายขอ โดยคัดเลือกเฉพาะขอสอบขอท่ีมีคาความยากของขอสอบอยูระหวาง 0.20 ถึง 
0.80 ผลการวิเคราะหครั้งนี้พบวา คาความยากของขอสอบ มีคาตั้งแต 0.2 ถึง 0.9 ผูวิจัยเลือกขอสอบ
เฉพาะขอท่ีมีคาระหวาง 0.20-0.80 ไดจํานวน 33 ขอ จากขอสอบท้ังหมดจํานวน 42 ขอ แลวจึงนํา
ขอสอบท่ีไดไปเทียบคาอํานาจจําแนกของขอสอบอีกครั้งเพ่ือใหไดขอท่ีมีท้ังคาอํานาจจําแนกและคา
ความยากตรงตามเกณฑ 

  จากการวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบดังท่ีกลาวมาขางตน จากขอสอบจํานวน 
42 ขอ มีขอสอบท่ีผานเกณฑการวิเคราะหท่ีมีคาอํานาจจําแนก และคาความยากของขอสอบอยูใน
เกณฑท่ีใชได จํานวน 31 ขอ  ดังนั้นจึงเลือกตัดขอสอบจํานวน 1 ขอ เพ่ือใหไดจํานวนขอสอบ      
30 ขอ ตามจํานวนท่ีตองการ 
   7)  นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาท่ีผานการ
วิเคราะหและปรับปรุงแลว ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยตอไป 
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  1.2  แบบทดสอบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีมีขั้นตอนในการสราง
ดังนี ้    
   1)    ศึกษาเรื่องการตระหนักและวิธีสรางแบบทดสอบวัดความตระหนกั
ตอการเปนพลเมืองด ีจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
   2)    คนควา วิเคราะห สังเคราะห และรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับการวัด
ความตระหนักตอการเปนพลเมืองดโีดยแบบวัดจากผูวิจัยทานอ่ืนๆ และพัฒนาเปนแบบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดใีนเหตกุารณท่ีกําหนดขึ้น  
   3)   กําหนดขอบเขตและเนือ้หาในการสรางแบบวัดความตระหนักตอการ
เปนพลเมืองด ีโดยใหครอบคลุมเนื้อหาสาระ ใน 3 หัวเรื่องจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย
ครอบคลุมเนื้อหาในดาน ความรู/ความเขาใจ เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จํานวน       
20 ขอ ซ่ึงประกอบดวยขอความเชิงนิมาน (Positive) จํานวน 13 ขอและขอความเชิงนิเสธ 
(Negative) จํานวน 7 ขอ และสวนท่ี2 เปนแบบอัตนัย จํานวน 3 ขอ โดยครอบคลุมเนื้อหาในดาน
ความรูสึก/พฤติกรรม         
   4)   สรางแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีจํานวน 20 ขอ โดย
สรางเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) มี 5 ระดับคือ  
  (เชิงนิมาน) 
   เห็นดวยอยางยิ่ง                        ได 5 คะแนน 
   เห็นดวย    ได 4 คะแนน   
   ไมแนใจ   ได 3 คะแนน 
   ไมเห็นดวย   ได 2 คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ได 1 คะแนน 
  (เชิงนิเสธ) 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                        ได 5 คะแนน 
   ไมเห็นดวย   ได 4 คะแนน   
   ไมแนใจ   ได 3 คะแนน 
   เห็นดวย    ได 2 คะแนน 
   เห็นดวยอยางยิ่ง   ได 1 คะแนน 
 
 โดยขอคําถามเปนลักษณะสอบถาม ระดับการรับรู  และแบบอัตนัยอีกจํานวน3 ขอ เปน
การถามใหเขียนตอบแสดงความรูสึก  ความคิดเห็นท่ีมีตอเหตุการณท่ีกําหนดให 
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   5)  นําแบบวัดความตระหนักท่ีสรางขึ้น ให ผูเช่ียว ชาญ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบสํานวนภาษา และความตรงเชิงเนื้อหาวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 
พรอมท้ังขอเสนอแนะ เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข  

 ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหานั้น ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินให
คะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน   -1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใช
สูตรคํานวณ ดังนี้  (ลวน และ อังคณา สายยศ,2531)  

IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ  IOC   คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

            R     คือ  คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
            N    คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคําถามท่ีใชได
สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุงหรือตัดออก  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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ขอเสนอแนะท่ีไดรับคําแนะนําจากของผูเช่ียวชาญ มีดังนี ้

ตารางที่  4  ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข แบบทดสอบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
1.  ในการวัดการตระหนัก ควรมีความ
ครอบคลุมท้ังทางดาน ความรู, ความเขาใจและ
การแสดงทัศนคติของตัวนักเรียนเอง                                                             
 
2.  ในแบบวัดความตระหนัก ดานแบบวดัใน
สวนของมาตราสวน ควรยกตัวอยางส่ิงท่ีใกลตัว
หรือท่ีนักเรียนไดเห็นและรับรูไดท่ัวไปในสังคม
ของนักเรียน 
3.  ในการยกตัวอยาง ควรใชคําท่ีแทนตัวผูตอบ 
ใหเหมาะสม 
 
 
4.  ความเหมาะสมในการยกตัวอยางเหตุการณ  
ไมควรยกเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับศาสนาท่ี
ตางกัน 

1.  ออกแบบ แบบวัดการตระหนักใหมี 2 สวน
คือแบบมาตราสวน(Rating  scale)และแบบ
อัตนัยเพ่ือความครบถวนในองคประกอบของ
การตระหนัก 
2. ออกแบบคําถามหรือยกตัวอยางจากเหตุการณ
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีนักเรียนสามารถ
เขาใจเรื่องราวได 
 
3. เปล่ียนคําแทนตัวในขอความในแบบวัด จาก
คําวานักเรียน เปนคําวาตัวฉัน เพราะจะทําให
นักเรียนผูตอบ รูสึกถึงการเปรียบเทียบเปน
ตัวเองในเหตุการณในขอนั้น  ๆ
4. เปล่ียนขอท่ียกตัวอยางเหตุการณท่ีเกี่ยวของ
กับศาสนา เปนเหตุการณอ่ืนๆ 

จากการนําแบบวัดการตระหนัก ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ ความสอดคลองกับวัตถุประสงค
การเรียนรู  ซ่ึงคาดัชนีความสอดคลองตองมากกวา 0.5 นั้น พบวามีขอสอบจํานวน 4 ขอ ท่ีมีคาดัชนี
ความสอดคลองนอยกวา 0.5 จึงทําใหในขั้นตอนนี้เหลือขอสอบท่ีใชวัดการตระหนัก เพียง 16 ขอ 
และคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดการตระหนัก มีคาเทากับ 0.78  
   6)  นําแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ท่ีเปนแบบมาตราสวน
ท่ีไดปรับปรุง และคัดออกจํานวน 1 ขอ เพ่ือใหไดจํานวน 15 ขอ ตามท่ีตองการ ไปทดลองใชกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนชลประทานสงเคราะห 
จํานวน 30 คน  

  7) ตรวจใหคะแนน จากการทําแบบทดสอบของกลุมตัวแทน แลวนําผลท่ี
ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดโดยหาคาตางๆ ดังนี ้

7.1 คาความเท่ียง โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ  
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Cronbach  (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซ่ึงคาของ Cronbach’s Alpha จะตองไมนอยกวา 0.7 
และผลการวิเคราะหครั้งนี ้  พบวา คาความเท่ียงของแบบทดสอบ มีคาเทากับ 0.93 
   8)  นําแบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ท่ีได ไปใชเปนเครื่องมือ
ในการวิจัย ตอไป 
 
 เกณฑการประเมินคําตอบแบบวัดความตระหนัก สวนที่ 1 (แบบมาตราสวน) 
ตารางที่ 5   เกณฑการใหคะแนนแบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี

ระดับการตระหนัก ขอความทางบวก(นิมาน) ขอความทางลบ(นิเสธ) 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5  คะแนน 1  คะแนน 
เห็นดวย 4  คะแนน 2  คะแนน 
ไมแนใจ 3  คะแนน 3  คะแนน 
ไมเห็นดวย 2  คะแนน 4  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1  คะแนน 5  คะแนน 
 
 รวมคะแนนสวนท่ี1 ท้ังหมด 15 ขอ จะมีคะแนน 75 คะแนน ใหคิดคํานวณเปน รอยละ75 
ของคะแนนท้ังหมด รวมคะแนนสวนท่ี 2 ท้ังหมด 3 ขอ ขอละ 2 คําถาม จะมีคะแนน 6 คะแนนให
คิดคํานวณเปน รอยละ25 ของคะแนนท้ังหมด  
 
เกณฑการประเมินคําตอบแบบวัดความตระหนัก สวนที่ 2 (แบบอัตนัย) 
 
 เร่ืองที ่1   อาสาสมัคร 
 ถาผูเรียนตอบวา ไปทําความสะอาด ถือวาไดคะแนน 
 ในสวนความคิดเห็น  แสดงความคิดเห็นในเรื่องของการเสียสละเพ่ือสวนรวม และการทํา
หนาท่ีของพลเมืองท่ีด ี
  
 เร่ืองที่ 2  สารวัตรนักเรียน  
 ถาผูเรียนตอบวา  ตองรายงานใหครูทราบ ถือวาไดคะแนน 
 ในสวนความคิดเห็น แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ การทําตามบทบาทหนาท่ีของตน การ
เคารพกฎของโรงเรียน 
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 เร่ืองที่ 3  ชุดนักเรียน  
 ถาผูเรียนตอบวา ให  ถือวาไดคะแนน 
 ในสวนความคิดเห็น จะตองพูดเกี่ยวกับการใหอภัยและการเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 
 
    2. เคร่ืองมือในการทดลอง มีดังนี ้
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู ดวยชุดการสอน   มีขั้นตอนการสรางดงันี ้
   1) วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา วัฒนธรรม สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2545 ) จะมีเนื้อหาสาระครอบคลุม เรื่อง สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 
หนาท่ีในฐานะพลเมืองด ี  การยกยอง ช่ืนชม บุคคลท่ีปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิต
ประชาธิปไตย  การปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานและวัฒนธรรม  ครอบคลุมคุณธรรมดานสามัคคี
ธรรม คารวะธรรมปญญาธรรม ในฐานะสมาชิกท่ีดีของสังคมในระดับอําเภอ 
   2) กําหนดเนื้อหา ในเรื่องพลเมืองดี จํานวน 6 คาบ โดยรวบรวมและ
วิเคราะหจากหนังสือเรียนตางๆ 
   3) กําหนดจุดประสงค ของแตละหนวยการเรียน กําหนดตามหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
   4) กําหนดกิจกรรมการสอน โดยใชแนวการสอนในหนังสือเรียนสาระ
การเรียนรูพ้ืนฐานของ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และจากสํานักพิมพท่ีถูกใชเปนหนังสือ
เรียนในโรงเรียน นํามาปรับใชโดยสรางเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ ดวยชุดการสอน 

   5) นําแผนการจัดการเรียนรู วิชาสังคมศึกษาฯ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปให
ผูทรงคุณวุฒหิรือผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความสอดคลองตามจุดประสงคการ
เรียนรู และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือให
ขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   6) นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ีไดรับคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒหิรือ
ผูเช่ียวชาญ และไดปรับปรุงแกไขแลว ไปใหตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค และ
ความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข เพ่ือ
จะไดนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ในการตรวจสอบความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู และความตรงตามเนื้อหานั้น      
ไดสรางแบบประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ ดวยชุดการสอน 
เปนการประเมินในลักษณะของความสอดคลองของขอคําถาม วามีความสอดคลอง ถูกตองและ
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เปนไปไดหรือไม โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3  ทานประเมินใหคะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณา
ความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน  - 1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใช
สูตรคํานวณ ดังนี้  (ลวนและอังคณา สายยศ, 2531) 

IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ IOC   คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

       R    คือ  คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
       N    คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคําถามท่ีใชได
สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุง  

จากการนําแบบสอบถามและประเมินการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
ดวยชุดการสอน ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ ความสอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนรู  ไดคาเฉล่ียดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีคาเทากับ 0.73  ไดรับคําแนะนํา เพ่ือ  
ปรับ ปรุง แกไขจากผูเช่ียวชาญในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ดวยชุดการสอน ดังนี ้

ตารางที่ 6  ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข  การจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู ดวยชุดการสอน 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
สาระการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา สวนใหญ
เปนนามธรรม เชนเรื่องหลักการประชาธิปไตย 
คุณลักษณะพลเมืองดี คอนขางยากเกินไป
สําหรับ เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4   

ในสวนของการบรรยายหลักการประชาธิปไตย 
ไดมีการนํารูปบุคคลท่ีกระทํากิจกรรมตางๆท่ีมี
ความหมายของภาพ สอดคลองกับคําบรรยายท่ี
เกิดขึ้นในวีดิทัศน และมีแฟมรูปภาพใหนักเรียน
ไดดูและวิเคราะหในการทํากิจกรรมในระหวาง
เรียน 

 

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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  2.2  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการสอน มีขั้นตอนการ
สรางดังนี ้
   1) วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา วัฒนธรรม สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2545) จะมีเนื้อหาสาระครอบคลุม เรื่อง สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 
หนาท่ีในฐานะพลเมืองด ี  การยกยอง ช่ืนชม บุคคลท่ีปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิต
ประชาธิปไตย  การปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานและวัฒนธรรม  ครอบคลุมคุณธรรมดานสามัคคี
ธรรม คารวะธรรมปญญาธรรม ในฐานะสมาชิกท่ีดีของสังคมในระดับอําเภอ 
   2)  กําหนดเนื้อหา ในเรื่องพลเมืองดี จํานวน 6 คาบ โดยรวบรวมและ
วิเคราะหจากหนังสือเรียนตางๆ 
   3)   กําหนดจุดประสงค ของแตละหนวยการเรียน กําหนดตามหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
   4)   กําหนดกิจกรรมการสอน โดยใชแผนการจัดกิจกรรมท่ีใชสรางใน
แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการสอน นํามาปรับใช โดยนําเอาขั้นตอนการเรียนรูตามหลักการใช
สมองเปนฐาน มาใชแทนในสวนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

   5)  นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู และความตรงตามเนื้อหา
หลักสูตรการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

   6)  นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  ท่ีปรับปรุงแกไขแลว
ไปใหผูทรงคุณวุฒดิานการใชสมองเปนฐาน จํานวน 3 ทาน ตรวจ พิจารณาในดานความสอดคลอง
ตามจุดประสงค และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544  เพ่ือ
นํามาปรับปรุงแกไข เพ่ือจะไดนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 ในการตรวจสอบความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู และความตรงตาม
เนื้อหานั้นไดสรางแบบประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ ดวยชุด
การสอน เปนการประเมินในลักษณะของความสอดคลองของขอคําถาม วามีความสอดคลอง 
ถูกตองและเปนไปไดหรือไม โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3  ทาน ประเมินใหคะแนนคําถามแตละขอ
โดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน  - 1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใชสูตร
คํานวณ ดังนี้  (ลวนและอังคณา สายยศ, 2531) 
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IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ IOC   คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

         R       คือ คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
          N     คือ จํานวนผูเช่ียวชาญ 

เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคําถามท่ีใชได
สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุง  
 จากการนําแบบสอบถามและประเมินการจัดการเรียนการสอนดวยชุดการสอนและวิธีการ
สอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ ความสอดคลองกับวิธีการจัดการ
เรียนรู ไดคาเฉล่ียดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีคาเทากับ 0.80 
 ไดรับคําแนะนํา เพ่ือปรับปรุง แกไขจากผูเช่ียวชาญในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีมี
การจัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการสอน 
ดังนี ้

ตารางที่  7 ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข การจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
1.  ขั้นตอนในการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานในการเขียนขั้นตอนการเรียนรู ในขั้นท่ี 
2 คือ ขั้นกอนการเรียนรู กับขั้นตกลงความรูเปน
ขั้นตอนท่ีคลายกัน 
2.  ความเหมาะสมของกิจกรรมเกมกับผูเรียนใน
ขั้นกิจกรรมเกม  ตองเปนเกมท่ี ไมมีการปะทะ
รางกายและใกลชิดกันจนเกินไป 

1.  เปล่ียนจากคําวาขั้นตกลงการเรียนรู เปน ขั้น
กําหนดเปาหมาย 
 
 
2.  ออกแบบสรางเกมใหเหมาะสมตามท่ีผูเช่ียว 
ชาญแนะนํา คือ เกมขวดน้ําสามัคคี คือนักเรียน
รวมกันควบคุมเชือก ยกขวดน้ําจากท่ีหนึ่งไปวาง
อีกท่ีหนึ่ง โดยไมมีการปะทะหรือสัมผัสรางกาย 

  
 2.3  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 3 บท มีขั้นตอนในการสราง
ดังนี ้
  1)   ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และขั้นตอนการสรางชุดการสอนโดยใชเนื้อหา กลุม
สาระการเรียนสังคมศึกษา    

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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  2)  วิเคราะหเนื้อหา และรายละเอียด การเรียนการสอน  กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา โดยแบงเนื้อหาจากหนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง “อยูดีมีสุข” (กระทรวงศึกษาธิการ,2548) เปน   
3 เรื่อง คือ  
   1)  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 1 บท ใชเวลา          
2 ช่ัวโมง 
   2)  การปฏิบัติตนตามสถาน ภาพ บทบาท หนาท่ีของตนเองและผูอ่ืนให
เหมาะสมกับบรรทัดฐานของชุมชน 1 บท ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 
   3)  การยกยองช่ืนชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข 1 บท ใชเวลา   
2  ช่ัวโมง 
    3)  นําเนื้อหาท่ีออกแบบ ไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  ดานการสรางชุดการสอน 
จํานวน 3  ทาน วิเคราะหตรวจสอบความถูกตองของเนือ้หาตามวัตถุประสงคการเรียนรู โดยมี 
เกณฑในการคัดเลือกผูเช่ียวชาญดังนี ้
   3.1) ผูเช่ียวชาญดานการสอนวิชาสังคมศึกษา มีคุณสมบัติอยางใดอยาง
หนึ่ง หรือ ท้ังสองอยางดังนี ้ 
               3.1.1)  เปนผูมีหรือเคยมีประสบการณในการสอนสังคมศึกษาไม
ต่ํากวา 2 ปและ / หรือเปนผูมีผลงานทางวิชาการดานการสอนสังคมศึกษา  

   3.2) ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบชุดการเรียนการสอน มีคุณสมบัติอยาง
ใดอยางหนึ่งหรือท้ังสองอยาง ดังนี ้
    3.2.1) เปนผูท่ีมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนดวยชุด
การสอนไมต่ํากวา 2 ปและ / หรือเปนผูท่ีผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับชุดการเรียนการสอน              
   3.3) ผูเช่ียวชาญดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มี
คุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือท้ัง สองอยาง ดังนี ้
                  3.3.1)  เปนผูท่ีมีประสบการณในการสอนโดยใชสมองเปนฐาน 
ไมต่ํากวา 2 ปและ / หรือเปนผูมีผลงานทางวิชาการดานการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  4)  ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความความถูกตองของเนื้อหาตามวัตถุประสงคการเรียนรู 
ตรงตามเนื้อหา รับขอเสนอแนะ และนํามาปรับปรุงแกไข โดยแบบวัดความตรงตามเนื้อหาให
ผูเช่ียวชาญตัดสินวาคําถามแตละขอสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม โดยพิจารณา
ความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน  - 1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 
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ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใช
สูตรคํานวณ ดังนี้  

IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ  IOC   คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

           R      คือ  คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
           N      คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคําถามท่ีใชได
สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุงหรือตัดออก  

จากการนําแบบสอบถามและแบบประเมินชุดการสอน จํานวน 3 ชุด ใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบ ความสอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนรู  ไดคาเฉล่ียดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุด
การสอน ดังนี้  

 
1. ชุดการสอน หนวยท่ี 1 เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  มีคาความสอดคลอง

เทากับ 0.84 
2.  ชุดการสอน หนวยท่ี 2 เรื่องสถานภาพ บทบาทหนาท่ีของพลเมืองด ีมีคามีคาความ

สอดคลองเทากับ 0.87 
3.  ชุดการสอน หนวยท่ี 3 เรื่องการยกยองช่ืนชมคนด ีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข มี

คาความสอดคลองเทากับ 0.95 

และไดรับคําแนะนํา เพ่ือปรับปรุง แกไขจากผูเช่ียวชาญในการจัดทําชุดการสอน ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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ตารางที่  8  ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข ชุดการสอน 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
1.  ความนาสนใจของส่ือวีดิทัศน  ใหยกตัวอยาง
เพ่ิมเติม 
2.  ความนาสนใจโดยรวมของชุดการสอน  
 

1.  หาภาพประกอบคําบรรยาย และภาพยนตร
ประกอบเพ่ิมเติมใหครบถวนกับเนื้อหา 
2. ทําการปรับปรุงแผนภาพ,ใบความรู, 
ใบกิจกรรม ใหมีความสะดวกในการใชงาน
สําหรับครูผูสอนและออกแบบกลองชุดการ
สอนใหมีความสะดวกในการหยิบถือ และ
พกพาและมีคําอธิบายการใชงานในคูมือครู 
และ รายการอุปกรณไวในฝากลองของชุด   
การสอน 

 
 5)  นําชุดการสอน ท่ีไดรับการแกไขแลวท้ังในดานเนื้อหาและการออกแบบตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
เพ่ือใหทราบถึงประสิทธิภาพของชุดการสอน และตรวจสอบขอบกพรองท่ีควรแกไขปรับปรุง โดย
ทําการทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน 2 ขั้นตอน ตามเกณฑมาตรฐาน  E1 / E2 ซ่ึงจะตองไดคา
ประสิทธิภาพของส่ือตามเกณฑ 90/90 เพราะเนื้อหาท่ีใชในการทดลองเปนเนื้อหาท่ีเปนวิชา
สังคมศาสตร (ชัยยงค  พรหมวงศและคณะ,2520 ) 
 90  ตัวแรก  หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนเม่ือเรียนจากชุดการสอนแลว
ทําแบบทดสอบแตละหนวยการเรียนไดคะแนนเฉล่ียไมนอยกวารอยละ 90 
            

  E1    =                  

 

เม่ือ E1   แทน คาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกหัดโดยเอาคะแนนงานทุกช้ินของผูเรียนมา  
 รวมกัน แลวหาคาเฉล่ีย เทียบสวนเปนคารอยละ 
 แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดประจําบทเรียน 
       N แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
       A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดประจําบทเรียนท้ังหมด 
    90  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนเม่ือเรียนจากชุดการสอนแลว
ทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉล่ียไมนอยกวารอยละ 90 
 

N 
A 

 100 
x

x
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  E2    =                  

  
เม่ือ E2   แทน คารอยละท่ีไดจากการนําเอาคะแนนการทดสอบหลังเรียนท้ังหมดรวมกันแลว 

หาคาเฉล่ียเทียบสวนเปนคารอยละ 
  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
     N แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
     B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน ท้ังหมด 
 
การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน มีรายละเอียดดังนี ้ 
 ขั้น 1: 1 (รายบุคคล) ผูวิจัยไดนําชุดการสอนท่ีไดแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ 
ผูเช่ียวชาญนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนชลประทานสงเคราะห 
ท่ีไมใชกลุมทดลอง จํานวน 3 คน ซ่ึงแตละคนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน คือ สูง        
ปานกลาง ต่ํา  ตามลําดับ โดยทําการทดลองใชกับผูเรียนท่ีมี ระดับผลการเรียนต่ํา  กอนแลวนําผลท่ี
ไดมาปรับปรุง แลวนําบทเรียนท่ีปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับผูเรียน ท่ีมีระดับผลการเรียน      
ปานกลาง นําผลท่ีไดมาปรับปรุง แลวนําไปทดลองใชกับผูเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง   การพิจารณา
ปรับปรุงทําโดยการพิจารณาจากการสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนของผูเรียน  การทําแบบฝกหัด      
ผลการสอบ และการสัมภาษณนักเรียนถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นในการเรียน  ซ่ึงไดผลการวิเคราะหขอมูล 
พบวาคะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 90 ของคะแนน
รวมแบบฝกหัดท้ังหมด แสดงวาชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา มีประสิทธิภาพของกระบวนการตรง
เกณฑมาตรฐาน  90  ตัวแรกท่ีตั้งไว และคะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดหลังเรียน 
คิดเปนรอยละ 91.11 ของคะแนนเต็ม แสดงวาชุดการสอน มีประสิทธิภาพของกระบวนการ สูงกวา
เกณฑมาตรฐาน 90 ตัวหลังท่ีตั้งไว แสดงคาไดดังตารางท่ี 9 และ ตารางท่ี 10 
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ตารางที ่ 9  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนวิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน ที่เรียนดวยชุดการสอน  
วิชาสังคมศึกษา นักเรียน

คนที ่ แบบฝกหัดที่ 1 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 2 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(30 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

1 8 8 9 25 83.33 
2 9 8 10 27 90.00 
3 9 10 10 29 96.66 
 รวม 81 90 

 

ตารางที ่10  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ดวยชุดการสอนวิชา
สังคมศึกษา 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ที่เรียนดวย 
ชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา นักเรียนคนที ่

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
รวมคะแนน คิดเปน 

รอยละ 

1 26 26 86.66 
2 28 28 93.33 
3 28 28 93.33 
 รวม 82 91.11 

   
 ขั้น 1:10 (กลุมเล็ก) นําชุดการสอน มาใชกับผูเรียน ท่ีมีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง ต่ํา   
กลุมละ 3  คน  รวมท้ังหมด 9 คน โดยใหผูเรียนเรียนดวยชุดการสอน ตามขั้นตอนในการสอนจริง
ทุกประการ แลวนําผลท่ีไดมาแกไขปรับปรุง ใหไดตามเกณฑมาตรฐานประสิทธิภาพส่ือ ซ่ึงผลท่ีได
จากการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพชุดการสอน มีคาดังนี ้
 คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัด และช้ินงาน คิดเปนรอยละ 91.11 ของคะแนน
รวมแบบฝกหัดและช้ินงานท้ังหมด แสดงวาชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา  มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 90 ตัวแรกท่ีตั้งไว และคะแนนรวมของนักเรียนจากการทํา
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แบบฝกหัดหลังเรียน คิดเปนรอยละ 95.18 ของคะแนนเต็ม แสดงวาชุดการสอน มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 90 ตัวหลังท่ีตั้งไว แสดงคาได ดังตารางท่ี11 และตารางท่ี 12 

ตารางที ่ 11  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนวิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน ที่เรียนดวยชุดการสอน  
วิชาสังคมศึกษา นักเรียน

คนที ่ แบบฝกหัดที่ 1 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 2 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(30 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

1 10 10 10 30 100.00 
2 10 9 10 29 96.66 
3 9 10 9 28 93.33 
4 9 9 10 28 93.33 
5 8 10 10 28 93.33 
6 9 8 9 26 86.66 
7 10 8 8 26 86.66 
8 8 9 8 25 83.33 
9 8 9 9 26 86.66 
 รวม 246 91.11 
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ตารางที ่12  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอน
วิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ที่เรียนดวย 
ชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา นักเรียนคนที ่

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
รวมคะแนน คิดเปน 

รอยละ 

1 30 30 100.00 
2 30 30 100.00 
3 29 29 96.66 
4 30 30 100.00 
5 29 29 96.66 
6 27 27 90.00 
7 29 29 96.66 
8 28 28 93.33 
9 25 25 83.33 
 รวม 257 95.18 

   
 ขั้น 1:30 (กลุมใหญ) นําชุดการสอน มาใชกับผูเรียน ท่ีมีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง ต่ํา   
รวมท้ังหมด 30 คน โดยใหผูเรียนเรียนดวยชุดการสอน ตามขั้นตอนในการสอนจริงทุกประการ 
แลวนําผลท่ีไดมาแกไขปรับปรุง ใหไดตามเกณฑมาตรฐานประสิทธิภาพส่ือ ซ่ึงผลท่ีไดจากการ
วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพชุดการสอน มีคาดังนี ้
 คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดและช้ินงาน คิดเปนรอยละ 90.22 ของ
คะแนนรวมแบบฝกหัดและช้ินงานท้ังหมด แสดงวาชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา  มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 90 ตัวแรกท่ีตั้งไว และคะแนนรวมของนักเรียนจากการทํา
แบบฝกหัดหลังเรียน คิดเปนรอยละ 93.66  ของคะแนนเต็ม แสดงวาชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 90 ตัวหลังท่ีตั้งไว แสดงคาไดดังตารางท่ี 13 
และ ตารางท่ี 14  
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ตารางที ่ 13  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนวิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน ที่เรียนดวยชุดการสอน  
วิชาสังคมศึกษา นักเรียน

คนที ่ แบบฝกหัดที่ 1 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 2 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(30 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

1 9 10 9 28 93.33 
2 9 7 9 25 83.33 
3 10 8 8 26 86.66 
4 7 9 9 25 83.33 
5 8 9 10 27 90 
6 8 10 10 28 93.33 
7 9 10 7 26 86.66 
8 10 9 9 28 93.33 
9 6 8 9 23 76.66 
10 9 10 8 27 90 
11 9 10 10 29 96.66 
12 9 9 10 28 93.33 
13 9 8 9 26 86.66 
14 8 10 10 28 93.33 
15 10 10 10 30 100 
16 10 9 9 28 93.33 
17 10 10 9 29 96.66 
18 9 10 8 27 90 
19 10 9 9 28 93.33 
20 8 8 9 25 83.33 
21 10 9 10 29 96.66 
22 8 9 8 25 83.33 
23 7 9 10 26 86.66 
24 10 9 9 28 93.33 
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คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน ที่เรียนดวยชุดการสอน  
วิชาสังคมศึกษา นักเรียน

คนที ่ แบบฝกหัดที่ 1 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 2 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(30 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

25 7 10 9 26 86.66 
26 9 9 10 28 93.33 
27 9 9 10 28 93.33 
28 9 8 9 26 86.66 
29 10 9 10 29 96.66 
30 8 9 9 26 86.66 
 รวม 812 90.22 

 
ตารางที ่14  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอน
วิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ที่เรียนดวย 
ชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา 

นักเรียน 
คนที ่

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
รวมคะแนน คิดเปน 

รอยละ 

1 28 28 93.33 
2 25 25 83.33 
3 28 28 93.33 
4 26 26 86.66 
5 28 28 93.33 
6 28 28 93.33 
7 29 29 96.66 
8 30 30 100 
9 29 29 96.66 
10 26 26 86.66 
11 28 28 93.33 
12 28 28 93.33 
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นักเรียน 
คนที ่

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ที่เรียนดวย 
ชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา 

รวมคะแนน คิดเปน 
รอยละ 

 คะแนนเต็ม 30 คะแนน   
13 28 28 93.33 
14 29 29 96.66 
15 26 26 86.66 
16 28 28 93.33 
17 29 29 96.66 
18 26 26 86.66 
19 27 27 90 
20 29 29 96.66 
21 29 29 96.66 
22 28 28 93.33 
23 30 30 100 
24 30 30 100 
25 28 28 93.33 
26 28 28 93.33 
27 29 29 96.66 
28 29 29 96.66 
29 28 28 93.33 
30 29 29 96.66 
 รวม 843 93.66 

   
 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนดังท่ีกลาวมา ถึงแมวาจะมีผลคะแนนรวม
จากการทําแบบฝกหัดหลังเรียน คิดเปนรอยละ 93.66  นั้น สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ มีคะแนน
รวม ไมมากกวาหรือนอยกวา 2.5 (ไมนอยกวา87.5 หรือไมเกิน92.5คะแนน) ซ่ึงคาดวา เกิดจาก
ขอสอบหรือแบบฝกปฏิบัติ หลังการทดสอบท่ีมีความงาย ซ่ึงผลท่ีไดยังอยูในระดับท่ีผูวิจัยรับได  
เพราะในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดมุงเนนผลของการตระหนักในหนาท่ีพลเมืองดี ซ่ึงมาจากแบบวัด
การตระหนักท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น 
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 2.  นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองใชชุดการสอน มาพัฒนาปรับปรุงแกไขใหบทเรียนมีความ
สมบูรณ และเหมาะสมมากขึ้น 

3.  นําชุดการสอน ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
3. ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการออกเปน   3  ชวง ดังนี ้
 1.  ชวงเตรียมการ 
  1.1  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติและแบบใชสมองเปนฐาน  และชุดการ
สอนในการจัดการเรียนการสอน   

 1.2  ทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลขั้นตนจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงโรงเรียนท่ีจะ
ทดลอง เพ่ือตรวจสอบความพรอมของสถานท่ี  และขอขอมูลคะแนนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2552  เพ่ือเตรียมการสุมกลุมตัวอยาง 
   1.2.1  ตรวจสอบความพรอมของอุปกรณท่ีจําเปนในหองเรียน 
สภาพแวดลอมภายในหองเรียน แสงสวาง มลภาวะทางเสียง ความสะดวกในการเรียนการสอน 

   1.2.2  ทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling) จาก
หองเรียนท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียรวมในวิชาสังคมศึกษา ภาคท่ี 2 ปการศึกษา2552 ท่ีใกลเคียงกัน 
จํานวน 2 กลุม จํานวนกลุมละ30  คน  รวมท้ังส้ิน 60 คน   แลวทําการเลือกแบบไมเจาะจง เพ่ือ
แบงกลุมเปนกลุมทดลอง 1 หอง กลุมควบคุม 1 หอง 

 1.3  ทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงโรงเรียน 
เพ่ือขออนุญาต ทําการทดลอง 

 1.4  กําหนดวันทําการทดลอง    
 2.  ชวงดําเนินการทดลอง 
  2.1  ขั้นแบงกลุมผูเรียน 
   นําผลหองท่ีมีผลการเรียนท่ีใกลเคียงกัน 2 หองมาแบงออกเปน 2 กลุม 
จํานวนกลุมละ  30  คน  รวมท้ังส้ิน 60 คน   แลวทําการเลือกแบบไมเจาะจง เพ่ือแบงกลุมเปนกลุม
ทดลอง 1 หอง กลุมควบคุม 1 หอง  
  2.2  ขั้นทดสอบกอนเรียน 
   ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และแบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของนักเรียนกอนเรียน 
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  2.3  ขั้นปฐมนิเทศ 
   ผูสอนแนะนํารายวิชา  ระยะเวลาเรียน  วัตถุประสงคของวิชาเรยีน และ
อธิบายใหนักเรียนรับทราบ หนาท่ีของตนเองและคนในกลุม ความเขาใจวิธีการเรียนดวยชุดการ
สอนและระยะเวลาการเรียนการสอน 
  2.4  ขั้นการเรียนดวยชุดการสอน 

  ทําการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังวิธีการเรียนแบบปกติ 
และการจัดการเรียนรูโดยแบบใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการสอน ท้ัง 2 กลุม 
  2.5 ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู 
   ผูสอนตรวจสอบวาผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมครบถวนตามกําหนด ผลการ
ปฏิบัติเปนอยางไร เนนการตรวจสอบผลงานการเรียนรูแตละกลุมโดยวิธีสังเกตพฤติกรรม การมี
สวนรวมในช้ันเรียน  ถามใหแสดงความคดิเห็น เพ่ือจูงใจใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู   
  2.6  ขั้นทดสอบหลังเรียน 
   ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดขีองนักเรียนหลังเรียน เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการ
เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการทดลอง 

 3.  ชวงการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลอง    
  1.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
  - วัดความตระหนักของ กลุมตัวอยางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
  - วัดความรูทางวิชาสังคมศึกษาของกลุมตัวอยางท้ังกอนและหลังเรียนโดยใช
แบบทดสอบแบบปรนัยท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  

 2. การวิเคราะหขอมูล  
  นําขอมูลท่ีไดจากการทําแบบวัดในขอ1 มาเปรียบเทียบ ระหวางกอนและหลังการ
ทดลองของแตละกลุม มาวิเคราะหคาทางสถิต ิ

  

 4.  การวิเคราะหขอมูล  
  นําขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบวัดความตระหนักท่ีไดจากการ
วัดท้ังกอนและหลังการทดลอง รวบรวมมาทําการวิเคราะหคาทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS 15.0 for Windows ดังนี ้
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  1.  การวิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียของคะแนนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ วิชาสังคมศึกษา  ท้ังกอนและหลังเรียนของกลุม
ทดลองท่ีเรียน 
ดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานโดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ 
(t-test dependent) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
  2.  การวิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียของคะแนนในการทําแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี  ท้ังกอนและหลังเรียน
ของกลุมทดลองท่ี เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน โดยนํา
ขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test dependent) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
  3. การวิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียของคะแนนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ วิชาสังคมศึกษา  หลังเรียนระหวางกลุมทดลองท่ี 
เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยชุด
การสอน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test Independent) แลวนําเสนอในรูปแบบตาราง
วิเคราะหความเรียง 
  4.  การวิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียของคะแนนในการทําแบบวัดความตระหนักตอการพลเมืองดี  หลังเรียนระหวางกลุม
ทดลองท่ี เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมควบคุมท่ี
เรียนดวยชุดการสอน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test Independent) แลวนําเสนอใน
รูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเพ่ือศึกษา “ ผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการ
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนักตอการเปน
พลเมืองดีของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 ”  ในการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจยัไดนําขอมูลมา
วิเคราะหโดยนําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาและคะแนนความตระหนักตอการเปน
พลเมืองด ีของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย โดยใชโปรแกรม SPSS for Window ในการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช
สถิติในการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาและคะแนนการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของกลุมตัวอยางระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอน
ตามหลักการใชสมองเปนฐาน และกลุมท่ีเรียนดวยการสอนดวยชุดการสอน    
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทางสถิติ ผูวิจัยไดนําเสนอดังนี ้
1.  ผลการวิเคราะหกอนการทดลอง ทําการวัดระดับความรูวิชาสังคมศึกษา ของผูเรียนทั้งกลุม
ทดลองและควบคุม โดยการใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดผลการเรียนดังตารางที่ 15 

ตารางที่ 15  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  Independent ) ของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กอนการทดลอง  
 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุม  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กลุมทดลอง (n=30) 
กลุมควบคุม (n=30)                       

     15.7667                    4.9248 
     15.9333                    5.1790                    -.128 .899 

*p<.05 
 จากตารางท่ี 15  พบวา พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลอง มีคา
มัชฌิมเลขคณิต ( X )  เทากับ 15.7667  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.9248  และกลุม
ควบคุม มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  เทากับ 15.9333 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
5.1790 เม่ือคํานวณคาอัตราสวนวิกฤติ (t-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดคาเทากับ -.128 ซ่ึงนอยกวาคา t  จากตาราง (df=58) ท่ีระดับความมี
นัยสําคัญท่ี .05 (t=1.645) จึงสรุปไดวา นักเรยีนท้ังสองกลุม มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษา
แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2.  ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาสังคมศึกษา กอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
ตารางที่ 16 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  dependent ) ของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลอง 
กอนและหลังการทดลองสอนดวยชุดการสอนและวิธีการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  

คะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุมทดลอง  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กอนการทดลอง (n=30) 
หลังการทดลอง (n=30) 

       15.766                      4.924 
       18.000                      4.727 -4.762 .000* 

*p<.05 
 จากตารางท่ี16  พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนและวิธีการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  กอนการทดลอง เทากับ 
15.766      สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ -4.924  หลังการทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  
เทากับ 18.000 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.727 เม่ือคํานวณคาอัตราสวนวิกฤติ  
(t-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  กอนและหลังการทดลอง ไดคาเทากับ -4.762 
ซ่ึงมากกวาคา t  จากตาราง (df =29) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05 (t=1.699) จึงสรุปไดวา นักเรียน
ท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3.  ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีกอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
ตารางที่ 17 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  dependent ) ของคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีของกลุมทดลอง กอน
และหลังการสอนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน กลุมทดลอง  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กอนการทดลอง (n=30) 
หลังการทดลอง (n=30) 

      67.766                        9.838 
      74.066                        9.783 -4.856 .000* 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 17   พบวาคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของกลุมทดลองท่ีเรียน
ดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  กอนการทดลอง 
เทากับ 67.766      สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 9.838  หลังการทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต 
( X )  เทากับ 74.066 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 9.783 เม่ือคํานวณคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  กอนและหลังการทดลอง ไดคาเทากับ    
-4.856  ซ่ึงมากกวาคา t  จากตาราง (df =29) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05 (t=1.699) จึงสรุปไดวา 
นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคะแนนความตระหนักตอการ
เปนพลเมืองดี สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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4.  ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนดวย
ชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมที่เรียนดวยชุดการสอน 

ตารางที1่8  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  Independent ) ของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษา ของกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม หลังการทดลอง 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุม  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กลุมทดลอง (n=30) 
กลุมควบคุม (n=30) 

       18.000                      4.727 
       18.466                      6.078 -.332 .741 

*p<.05 
 จากตารางท่ี18  พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  เทากับ 18.000  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.727  และกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน มีคามัชฌิมเลข
คณิต ( X )  เทากับ 18.466 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 6.078 เม่ือคํานวณคา
อัตราสวนวิกฤติ (T-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ไดคาเทากับ -.332 ซ่ึงนอยกวาคา t  จากตาราง (df=58) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05 
(t=1.645) จึงสรุปไดวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานและ
นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาไมแตกตางกัน  
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5.  ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของนักเรียนที่เรียนดวย
ชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมที่เรียนดวยชุดการสอน 

ตารางที่ 19  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  Independent ) ของคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีของกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม หลังการสอน 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน กลุม  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กลุมทดลอง (n=30) 
กลุมควบคุม (n=30) 

       74.066                       9.783 
       76.966                     11.324 -1.061 .293 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 19 พบวาคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีของกลุมทดลองท่ีเรียน
ดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  เทากับ 74.066  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 9.783  และกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ มีคามัชฌิม
เลขคณิต ( X )  เทากับ 76.966  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 11.324  เม่ือคํานวณคา
อัตราสวนวิกฤติ (t-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ไดคาเทากับ -1.061 ซ่ึงนอยกวาคา t  จากตาราง (df=58) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05 
(t=1.645) จึงสรุปไดวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานและ
นักเรียนท่ีเรยีนดวยชุดการสอน มีคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองดไีมแตกตางกัน 
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บทที ่5   

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi Experimental Research) ใชวิธีการ
ทดลองแบบ   Pre-test Post-test Control Group Design เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานในวิชา
สังคมศึกษา ท่ีมีตอความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 4 ประกอบดวย
กลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม โดยมีรูปแบบการทดลองมีลักษณะรูปแบบการวิจัย
ดังนี ้ 
 
ตารางที่  20   แบบแผนการทดลอง Pre-test Post-test Control Group Design 

กลุม การทดสอบกอนการ
ทดลอง 

การทดลอง การทดสอบหลังการ
ทดลอง 

C T1, T2 X1 T3, T4 
E T1, T2 X2 T3, T4 

 
 สัญลักษณ 
 C   = กลุมควบคุม 
 E   = กลุมทดลอง 
 T1 = แบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดกีอนการทดลอง 

T2 = แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษากอนการทดลอง 
T3 = แบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดหีลังการทดลอง 
T4 = แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาหลังการทดลอง 
X1 = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ ดวยชุดการสอน 
X2 = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใช
สมองเปนฐาน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน
และวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีสูงกวากลุมท่ีเรียนชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันประถมศึกษา ปท่ี 4  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันประถมศึกษา ปท่ี 
4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนชลประทานสงเคราะหแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
ทดลองไดรับการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จํานวน 30  คน และกลุมควบคุมท่ีไดรับการ
สอนแบบปกติจํานวน 30 คน   ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางตามขั้นตอนดังนี ้
  2.1. การเลือกโรงเรียนโดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
โดยมีเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี ้
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   1)  โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  เปนโรงเรียนท่ี มีการเรียนการสอน
วิชาสังคมศึกษา โดยใชหลักสูตรของกระทรวง  ศึกษาธิการ(2544) 
   2)   ผูบริหาร คณะครูในโรงเรียนใหการสนับสนุน และใหความรวมมือ
ในการทําวิจัยเปนอยางด ี
    3)   โรงเรียนมีการจัดแบงผูเรียนในแตละหองโดยคละผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 
    4)  มีสถานท่ี และอุปกรณทางการศึกษาอยางเพียงพอกับจุดประสงคใน
การทดลอง 
    5)   มีความสะดวกในการเดินทางเพ่ือดําเนินการทดลองของผูวิจัย 

 3. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีวิธีดังนี ้คือ 
  3.1 นําคะแนนผลสัมฤทธ์ิในวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
ปการศึกษา 2552 ภาคเรียนท่ี 1 จํานวน 4 หองเรียน มาหาคามัชฌิมเลขคณิต ของแตละหองเรียน 
  3.2 เลือกหองเรียนท่ีมีคามัชฌิมเลขคณิต ใกลเคียงกันมากท่ีสุด จํานวน 2 หองเรียน 
ไดนักเรียน ท่ีใชในการทดลองจํานวน 60 คน แลวใชวิธีการจับฉลากโดยผูวิจัยจะเปนผูจับฉลาก
แบงผูรับการทดลองเปน 2 กลุม คือ 
   1)  หองท่ีเปนกลุมควบคุม คือหองท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุด 
การสอน 
   2)  หองท่ีเปนกลุมทดลอง คือหองท่ีจัดการเรียนรูดวยชุดการสอนและ
วิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  1.1  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษา กอนและหลังการทดลอง 
  1.2  แบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีกอนและหลังการทดลอง 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก  
  2.1  แผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา แบงเปน  3 หนวย หนวยละ 2 คาบ 
จํานวน 2 แผน คือ 
    1) แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการสอนประกอบการบรรยาย  
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   2) แผนการจัดการเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐานดวยชุดการสอนแบบ
บรรยาย  
  2.2  ชุดการสอนแบบบรรยาย ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 3 หนวย 
 
 
วิธดีําเนินการทดลอง 
 1.  ขั้นแบงกลุมผูเรียน 
 นําหองท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียท่ีใกลเคียงกัน 2 หองมาแบงออกเปน 2 กลุม จํานวนกลุมละ  
30  คน  รวมท้ังส้ิน 60 คน   เพ่ือแบงกลุมเปนกลุมทดลอง 1 หอง กลุมควบคุม 1 หอง  
 2.  ขั้นทดสอบกอนเรียน 
 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดขีองนักเรียน กอนการเรียน 
 3.  ขั้นปฐมนิเทศ 
 ผูสอนแนะนํารายวิชา  ระยะเวลาเรียน  วัตถุประสงคของวิชาเรียน และอธิบายใหนักเรียน
รับทราบ หนาท่ีของตนเองและคนในกลุม ความเขาใจวิธีการเรียนดวยชุดการสอนและระยะเวลา
การเรียนการสอน 
 4.  ขั้นการเรียน ดวยชุดการสอน 

ทําการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดการสอน และการจัดการเรียนรู
ดวยชุดการสอนโดยแบบใชสมองเปนฐาน  
 5. ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู 
 ผูสอน  ตรวจสอบผลงานของผูเรียน ท่ีไดปฏิบัติกิจกรรมครบถวนตามกําหนด ตรวจสอบ
ผลงานของแตละกลุมโดยวิธีสังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวมในขณะทํากิจกรรม การ ถามคําถาม 
เพ่ือใหแสดงความคิดเห็น เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู   
 6.  ขั้นทดสอบหลังเรียน 
 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดขีองนักเรียนหลังเรียน เพ่ือนําคะแนนท่ีได มาเปนขอมูลในการ
วิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ วิชาสังคมศึกษา  ท้ังกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียน
ดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานโดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ 
(t-test dependent)  
 2. วิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนในการทําแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี  ท้ังกอนและหลังเรียนของกลุม
ทดลองท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานโดยนําขอมูลมา
วิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test dependent)  
 3. วิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ วิชาสังคมศึกษา  หลังเรียนระหวางกลุมทดลองท่ี เรียนดวยชุด
การสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test Independent)  
 4. วิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)   และเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนในการทําแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี หลังเรียนระหวางกลุมทดลองท่ีเรียน
ดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยชุดการ
สอน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test Independent)  
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมองเปนฐานมีคาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมองเปนฐานมีคาเฉล่ียความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05    
 3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมองเปนฐานและการเรียนดวยชุดการสอน มีคาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม
แตกตางกัน 
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 4. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมองเปนฐานและการเรียนดวยชุดการสอน มีคาเฉล่ียของความตระหนักตอการเปน
พลเมืองดไีมแตกตางกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย   
 จากการวิจัยเพ่ือศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอน
ตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักตอการ
เปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถม ศึกษาปท่ี 4 อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย 4 ขอ
คือ 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1    นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนตามหลักการการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน มีคาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 จากสมมติฐานขอท่ี1 พบวา ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไววานักเรียนท่ีเรียนดวย
ชุดการสอนตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึง
แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานท่ี
นั้น มีประสิทธิภาพเพียงพอในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ท้ังนี้ เนื่อง จาก ชุดการสอน 
เปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีความ หมายและกระตุนใหเกิดความสนใจใน
การเรียนซ่ึงมีผลทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงขึ้น เพราะชุดการสอน มีหลักสําคัญคือ การนําส่ือประสม
ท่ีสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวย มาชวยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเรียน รู ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (ชัยยงค  พรหมวงศ ,2521)   
 การจัดการเรียนการสอนท่ีใชหลัก การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ไดนําหลักการสําคัญ
และองคประกอบของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของ เจนเซน มาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย และการใชส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 
เชน การเรียนรูจาก ส่ือวีดิทัศน แทนการบรรยายจากครูผูสอน การใชภาพประกอบกิจกรรม การรอง
เพลงและการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมกับเพ่ือนๆ ทําใหนักเรียนไดเรียนรูโดยไมรูสึกเบ่ือ ซ่ึงกรม
วิชาการ(2533)ไดเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนท่ีด ีคือ เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
มากท่ีสุด โดยครูเปนผูช้ีนํา กระตุนใหกิจกรรมของผูเรียนเปนไปตามความมุงหมาย, เปดโอกาสให
ผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบหรือทําสําเร็จไดดวยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทจากผูบอกมาเปนผู
กระตุนดวยคําถาม ใหผูเรียนคิดแกหรือหาแนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง, เนน
ทักษะกระบวนการ มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการทํางานเปนกระบวน การและนําไปใชจริงได 
และ สงเสริมการใชวัสดุอุปกรณท่ีสามารถจัดหาไดในทองถ่ิน หลีกเล่ียงการใชอุปกรณสําเร็จรูป
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ราคาสูง   จากแนวคิดและหลักการของกรมวิชาการในการสรางกิจกรรมการสอน มีคุณลักษณะท่ี
สําคัญตรงกับชุดการสอนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น คือ ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดวยตนเอง, ครูผูสอน
เปล่ียนบทบาทตัวเองจากผูบอกเนื้อหาตามหนังสือ เปนผูคอยควบคุมส่ือการสอนท่ีใชในการเรียนรู
และดูแลความเรียบรอยในขณะทํากิจกรรมกลุม ซ่ึงสอด คลองกับนริศรา เสือคลาย (2550) ไดศึกษา
การจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นโดยใชหลักการใชสมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาความ สามารถทางการคิด
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏวา หลังการเรียน 
นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมท่ีใชหลักการใชสมองเปนฐานมีความสามารถทางการคิดและ
ผลสัมฤทธ์ิเพ่ิมขึ้น  
 
 สมมติฐานขอท่ี 2    นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนตามหลักการการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน จะมีความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

 จากสมมติฐานขอท่ี 2 พบวา  ผลการวิจยัเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไววานักเรียนท่ีเรียน
ดวยการจัดกิจกรรมการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน มีการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงแสดงวา  การจัดการเรียนการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐาน สงผลตอการเกิดการตระหนัก เพราะ การตระหนกัเปนการรับรูท่ีมิไดใชความจําเพียง 
อยางเดียว แตใชอารมณความรูสึกรวมดวย  จากหลักการท่ี เริงชัย  คงสง (2547)  ไดกลาวถึง
องคประกอบท่ีกอใหเกิดความตระหนักมี 3 ประการ คือมีการใชความรู(cognitive) คือ การรับ
ขอมูลเนื้อหา  อารมณความรูสึก (affective) คือความคิดเห็นท่ีมีตอเนื้อหานั้น พฤติกรรม (behavior) 
คือการแสดงออกท้ังทางการพูดแสดงความคิดเห็นหรือพฤติกรรม ท่ีจะ เกิดขึ้นพรอมๆกัน  ซ่ึง
หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนกระบวนการเรียนท่ีเนนใหผูเรียนไดรับรู โดยการจับตอง
หรือปฏิบัติ และแสดงความรูสึก ความคิดเห็นได  และ ขั้นตอนแรกของการเรียนดวยหลักการใช
สมองเปนฐาน คือ การทําใหนักเรียนรูสึกผอนคลายดวยการนั่งฟงเพลงบรรเลงกอนการเรียน ซ่ึง
สอดคลองกับ สมศักดิ์   สินธุระเวชญ (2546) ซ่ึงกลาวไววาเสียงเพลง/ดนตรีกระตุนใหเกิดการรับรู
และกระตุนใหเกิดการทํางานของสมองท้ังสองซีกใหสอดคลองกันท้ังระบบ และ   เกียรติวรรณ   
อมาตยกุล (2546) กลาวไววา การฟงเพลงท่ีมีคุณภาพทําใหสมองผลิต Alpha Waves และ Theta 
Waves ซ่ึงมีความถ่ีประมาณ 8-13 รอบตอวินาที เปนคล่ืนสมองท่ีเกิดขึ้นในสภาวะของคนท่ีมีจิตใจ
สงบเยือกเย็น  คล่ืน Alpha นี้ชวยทําใหความสับสนวุนวายในสมองลดลง จิตใจจึงสงบและเยือกเย็น
ขึ้น ซ่ึงพรอมท่ีจะทํากิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว และการ
ท่ีนักเรียนไดฝกหายใจเขา-ออกในขณะฟงเพลง เพราะสมองตองการออกซิเจน และออกซิเจน ชวย
ใหกระบวนการคิดดี ซ่ึงถามีการหายใจท่ีถูกตองจะชวยใหเกิดสมาธิ สมองปลอดโปรง   หลักการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน จึงเปนกระบวนการท่ีจะสามารถทําใหผูเรียนไดเกิดความตระหนักได 
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สอดคลองกับผลการวิจัยของ นริศรา เสือคลาย (2550) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมโดยใชหลักการใช
สมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางความคิด ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสรางขึ้น เนน
การปฏิบัติจริง การใชกระบวนการกลุม ใหความสําคัญกับการสรางบรรยากาศท่ีเปนมิตร ใชส่ือการ
สอนท่ีหลากหลาย และของจริง ซ่ึงเปนหลักการของการใชสมองเปนฐาน ซ่ึงการวิจัยนี ้ไดมุงความ 
สําคัญไปท่ีการพัฒนาความ สามารถทางการคิด และไดเห็นความสําคัญของ การคิด การรับรู ซ่ึงเปน
องคประกอบเดียวกันกับความตระหนัก  ดังนั้นกระบวนการการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน จึงมี
คุณลักษณะท่ีทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาการรับรู การคิดโดยใชเหตุผลและอารมณประกอบกันได
อยางเหมาะสม    ผลการวิจัยปรากฏวา ผูเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการสอนดวยชุดการสอนและวิธี 
การสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน มีพัฒนาการของความสามารถทางการคิดไดมากกวาการใช
กิจกรรมการสอนปกติ สอดคลองกับ สุขณภา  สําเนียงสูง (2546) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุด
ฝกอบรมเรื่องส่ิงแวดลอมชุมชนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษา พบวา ความ
ตระหนักตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 

 สมมติฐานขอท่ี  3    นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนตามหลักการการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 

จากสมมติฐานขอท่ี 3  ไมเปนไปตามสมมติฐาน คือ นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยชุดการสอนท่ีใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตก 
ตางจากกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน  

อธิบายไดวา จากการจัดการเรียนการสอนท่ีใชวิธีท่ีตางกัน แตมีการใชชุดการสอนเปน
เครื่องมือท่ีใชรวมกัน  มีงานวิจัยหลายเลมพบวา การใชชุดการสอน ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้น เชน  สุพรรณ  เกียรติเจริญ (2547) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมแบบศูนยการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ส่ิงเสพติด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกลุมท่ี
ใชชุดกิจกรรมและกลุมท่ีใชการสอนแบบปกติ ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏวา กลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
มีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนสูงกวา กอนการเรียนและสูงกวากลุมท่ีไมใชชุดการเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

ในงานวิจัยครั้งนี้  แสดงใหเห็นวา ชุดการสอนแบบเดียวกัน ยอมสงผลใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกัน แมวาจะมีวิธีการสอนท่ีแตกตางกันก็ตาม  แมวางานวจิัย
บางเรื่อง พบวาการใชชุดการสอนท่ีมีวิธีการสรางท่ีสอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักการเรียนรู เชน การใชหลักการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีตางกัน
ได   โดย อินทิรา  พรมพันธุ ( 2550) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใชกระบวนการ
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เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของนิสิตในระดับปริญญาบัณฑิต   ทํา
ใหผูเรียนมีระดับความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05    และสมทรง  สวัสดี (2549)  ไดศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และเจต
คติชุดกิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการฟง-พูด 
ภาษาอังกฤษท่ีใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานโดยใชประชากรในกลุมตัวอยางเดียว 
ผลการทดลองพบวา นักเรียนมีความสามารถทาง ดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง
กวาเกณฑระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และมีเจตคติตอชุด
กิจกรรมหลังเรียนสูงกวาเกณฑระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05     

จากผลการวิจัยท่ีกลาวมา เปนการวิจัยท่ีนําหลักการใชสมองเปนฐานไปใชในการสราง
เครื่องมือ จึงทําใหไดเครื่องมือท่ีใชในการทดลองสอดคลองกับการเรียนการสอนนั้น  และทําให
ผูเรียนมีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนท่ีสูงขึ้นกวากอนการทดลอง เชนเดียวกับงานวิจัยครั้งนี ้ แตมิไดมี
การทดลองใด ท่ีใชการทดลองท่ีมีกลุมควบคุม เพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีได  จึงเปนท่ีนาสังเกตวา ถาการ
ผลิตชุดการสอนนี้ ไดผนวกหลักการออกแบบท่ีใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานลงไปดวย 
อาจทําใหผลการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 

 

 สมมติฐานขอท่ี 4  นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา
ตามหลักการใชสมองเปนฐานดวยชุดการสอน จะมีความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีสูงกวากลุม
ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนปกติดวยชุดการสอน 

 จากสมมติฐานขอท่ี 4  ไมเปนไปตามสมมติฐาน คือ นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักการใชสมองเปนฐานดวยชุดการสอน มีความตระหนักตอ
ความเปนพลเมืองดไีมแตกตางจากกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน  

 จากคะแนนผลความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี หลังการเรียนของกลุมทดลอง ไม
แตกตางจากกลุมควบคุมนั้น  อภิปรายตามผลของคะแนนการตระหนักของท้ังสองกลุมไดวาเม่ือ
พิจารณาคะแนนการตระหนักตอการเปนพลเมืองดีระหวางกอนเรยีนและหลังเรียนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นวากลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากลุมทดลอง และ
เม่ือนําคาความตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของท้ังสองกลุมมาเปรียบเทียบกัน กลุม
ควบคุมมีคาความตางของคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนเพ่ิมขึ้นเพียง 0.34 ซ่ึงเปนการเพ่ิมขึ้น 

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนกลุมทดลองมีคาความตางของคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลัง
เรียนเพ่ิมขึ้น 6.3 ซ่ึงเปนพัฒนาการท่ีสูงขึ้นกวากลุมควบคุมอยางชัดเจน  
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สามารถอภิปรายเปน 2 ประเด็น  ดังนี ้
 อิทธิพลท่ีเกิดจากชุดการสอน   การท่ีผลการตระหนักหลังการเรียนของท้ัง 2 กลุม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เปนเพราะ การตระหนักรู เปนการรับรูท่ีมี ความรู และอารมณ 
เกี่ยวของกัน  สอดคลองกับ เริงชัย  คงสง (2547)  ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีกอใหเกิดความ
ตระหนักมี 3 ประการดังนี ้   1.  ความรู (cognitive) เกิดจากการรับรูเนื้อหาสาระจากการเรียนรู  2.  
อารมณความรูสึก (affective) เปนความรูสึกในดานทัศนคติ คานิยม ความตระหนักชอบหรือไม
ชอบ ดีหรือไมด ีอันเปนองคประกอบของการประเมินจากการเรียนรู  3.  พฤติกรรม (behavior) เปน
การแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา หรือเปนแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา  

จากองคประกอบดังท่ีกลาวมานั้น  จะเห็นไดวา การตระหนัก มีองคประกอบดานความรู    
คือการไดรับความรูจากการใชชุดการสอน ซ่ึงท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม ตางไดรับความรูจาก
ชุดการสอนท่ีเหมือนกัน จึงทําใหนักเรียนท้ังสองกลุม มีความรู ในการวิเคราะหความถูกตอง 
เหมาะสม จากเหตุการณท่ีสมมติขึ้นในแบบวัดการตระหนัก ไดเหมือนกัน 

 อิทธิพลจากกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  แมวาผลความตระหนัก หลังการ
เรียน ของนักเรียนท้ัง 2 กลุม ไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตหลักการสําคัญของการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน คืออารมณ มีความสําคัญตอการเรียนรู   ซ่ึง เคนและเคน (1989) กลาววา  การ
เรียนรูไดรับอิทธิพลจากอารมณ ผลกระทบทางอารมณหรือประสบการณชีวิตจะมีผลตอความรูสึก
หรือเจตคติตอการเรียนรูโดยตรง สภาพแวดลอมในการเรียนการสอน จึงตองมีบรรยากาศของความ
เคารพและการยอมรับซ่ึงกันและกัน ระหวางผูเรียนกับผูสอน หรือนักศึกษากับครูอาจารย    ซ่ึงใน
การทดลองของกลุมทดลองนั้น ผูวิจัยไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชวิธีการตามหลักการใช
สมองเปนฐานดังนี้  

  1.  การใชบทเพลง(เพลง หนาท่ีเด็ก) ใหนักเรียนไดรองเพลงท่ีมีเนื้อหาสอดคลอง
กับบทเรียน ทําใหนักเรียนไดมีความรูสึก ผอนคลายและสนุกสนาน ในการรองเพลงกับเพ่ือนๆ 
และมีความจําในเนื้อหาท่ีอยูในบทเพลงท่ีเกี่ยวกับ สิทธิ หนาท่ี ของตนเอง  

  2.  การใชเกม (ขวดน้ําสามัคค)ี ท่ีตองใชความสามัคคี  ใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
รวมกันดวยความสามัคคี เพ่ือนําไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการใหนักเรียนไดมีการรวมกัน
คิด รวมกันแกไขปญหา และวางแผนท่ีจะทําใหกลุมของตนเอง ทําภารกิจไดสําเร็จ 

   

  3.  การใชเกม (รวมเงิน) เปนเกมท่ีใหนักเรียนไดรูสึกและยอมรับวา แตละคนแม
จะมีลักษณะหรือคุณคาท่ีตางกัน แตก็สามารถนํามารวมกันเพ่ือจุดประสงคโดยรวมได โดยท่ีทุกคน
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มีความสําคัญเทาๆกัน  ทําใหนักเรียนไดมีความรูสึกถึงคุณคา และความสําคัญของคนอ่ืนๆในสังคม 
เปนการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได  

 กิจกรรมท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยไดเห็นและสัมผัสไดวา นักเรียนไดทํากิจกรรมอยางมีความสุข
และกระตือรือรน สอดคลองกับหลักการของเคน และเคน (1989) คือ 
  1) Orchestrated Immersion คือ การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณท่ีหลากหลาย ซับซอน และเปนประสบการณท่ีแทจริง 
  2) Relaxed Alertness คือ พยายามกําจัดความกลัวของผูเรียนและเพ่ิมเติม
บรรยากาศท่ีทาทายใหมากขึ้น 
  3) Active Processing คือ การกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนวาจะเรียนรู
ไดโดยวิธีการใด เรียนรูอยางไร ใหเรียนรูจากประสบการณตรง 
 และเม่ือนักเรียนไดเกิดการเรียนรูจากกิจกรรมท่ีไดทําแลว จะนําไปสูการเกิดความ
ตระหนักได เพราะความรู ท่ีไดจากเนื้อหารในส่ือการเรียนหรือเพลง กิจกรรมท่ีไดทําจากเกมและ
การเกิดความรูสึกสนุกสนานในขณะทํากิจกรรม ลวนเปนกระบวนการท่ีนําไปสูการเกิดการ
ตระหนัก ตามหลักขั้นตอนและกระบวนการเกิดการตระหนักของ คารเตอร  วี  กูด(1973) จึงทําใหมี
ผลความตระหนักท่ีไดจากแบบวัดหลังการทดลอง สูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
 จากรายงานดังกลาว  ผลคะแนนความตระหนักท่ีเกิดขึ้นหลังการทดลองของกลุมทดลอง
นั้น มีคะแนนความตระหนักหลังการทดลอง เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(sig.=.000)  ในขณะ
ท่ี กลุมควบคุม ท่ีไมไดเรียนดวยหลักการใชสมองเปนฐาน  มีคะแนนความตระหนักหลังการ
ทดลองเพ่ิมขึ้นแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (sig.= .871)    

 ผลการวิจัยท่ีกลาวมา สรุปไดวา ผลคะแนนของความตระหนักในหนาท่ีของพลเมืองดี หลัง
การทดลองของกลุมทดลอง ไมแตกตางกับกลุมควบคุมนั้น เนื่องจากวา   การเรียนรูดวยชุดการสอน
และวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานนั้น จะตองอาศัยระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือใหเกิดการสงผลตออารมณและเจตคติ ในระยะยาว จึงจะมีผลตอความคิด รวบยอด และ
การเห็นคุณคา ซ่ึงจะนําไปสูความตระหนัก ดังท่ี บัณฑิต จุฬาศัย, 2528  (อางถึงใน มารยาท              
สุจริตวรกุล, 2545) ไดกลาวไววา  เนื่องจากความตระหนักของแตละบุคคลขึ้นอยูกับความรับรูของ
แตละบุคคล ดังท่ีไดกลาวถึง ปจจัยท่ีมีผลตอความรับรู จึงมีผลตอความตระหนักดวย  

ปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนัก ไดแก 
  1. ประสบการณท่ีมีตอการรับรู  การมีประสบการณท่ีคลายคลึงจะทําใหเกิดความ
ตระหนักไดงาย 
  2.  ความเคยชินตอสภาพแวดลอม  ถาบุคคลมีความคุนเคยกับสภาพแวดลอมท่ี
ไดรับรูก็จะเกิดการตระหนักไดงาย 
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  3.  ความใสใจและการใหคุณคา  ถาบุคคลมีความใสใจในเรื่องท่ีกําลังรับรูอยูก็จะ
ทําใหเกิดการตระหนักไดมากขึ้น 
  4.  ลักษณะและรูปแบบของส่ิงเรา  ถาส่ิงเรานั้นทําใหบุคคลท่ีรับรูเกิดความสนใจ 
ยอมจะทําใหเกิดการตระหนักไดมากขึ้น 
  5.  ระยะเวลาและความถ่ีของการรับรู  ถาไดรับรูหรือพบเห็นบอยครั้งเทาใดหรือ
นานเทาใด ก็ยิ่งทําใหมีโอกาสเกิดการตระหนักไดมากขึ้นเทานั้น 

  อยางไรก็ตาม  คะแนนความตระหนักของกลุมทดลองหลังการทดลองนั้น สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ จึงกลาวไดวา   ถานําหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มาใชในการสรางชุดการสอน
โดยท่ีมีระยะเวลาในการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง จะทําใหไดผลลัพธทางการเรียนรูท่ีดี 
ยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



123 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการสอนและวิธีการใช
สมองเปนฐานสามารถชวยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักในหนาท่ีพลเมืองดขีอง
นักเรียนใหสูงขึ้นได  ดังนั้น ผูสอนสามารถนําวิธีการนี้ไปใชในการพัฒนาผูเรียนได และการท่ีจะ
เกิดการตระหนักรู นั้น ตองใชเวลาท่ีจะสรางการรับรู ความรูสึก ท่ีมีตอเนื้อหาท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณ
หรือส่ิงเรา ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน จะทําใหผูเรียน ไดเรียนรู โดยมีอารมณ 
ความรูสึก รวมในการเรียน  ผูสอนควรตองใชเวลา เพ่ือใหนักเรียนไดปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู
ระยะหนึ่ง และหม่ันคอยควบคุมเวลา ไมใหหยุดอยูท่ีขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งมากเกินไป เพ่ือให
นักเรียนเกิดการเรียนรูครบทุกขั้นตอนอยางมีความหมาย และมีความสุข  

  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  หลักการใชสมองเปนฐาน จะมีอารมณและสมาธิเขามาเกี่ยวของ จึงควรมีการวิจัย
กับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน ความคิดริเริ่มสรางสรรค  ทัศนคต ิ  เชาวนอารมณ การเห็นคุณคาตัวเอง ท่ีมีตอ
การเรียน ควรมีการศึกษาวิจัยทักษะดานตางๆเชนการฟง หรือการพูด และการนําหลักการใชสมอง
เปนฐานไปใชในการวจิัยกับตัวแปรอ่ืนเชน เจตคติ ควรใชระยะเวลาในการทดลองท่ียาวนานขึ้น 
เพราะการปลูกฝงในดานเจตคต ิ(affective) นั้น ตองใชระยะเวลามากกกวาทางดานความรู 
(cognitive) 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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1.   ผูเช่ียวชาญดาน แผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
1.1  รศ. ทัศนีย    ผลเนืองมา  ภาควิชา หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีสาขาประถมศึกษา 

  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 1.2  อ. ศิริพร   ภิงคะสาร   ครูชํานาญการพิเศษ ( ขาราชการบํานาญ )  
 1.3  อ. ปยฉัตร   ฆังฆะ  โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม 
 1.4  อ. มุติตา    คงศรีทอง  โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  
 
2.  ผูเช่ียวชาญดาน การจัดการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน  
 2.1  อ. ดร.ยุรวัฒน   คลายมงคล   ภาควิชา หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  
       สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 2.2   นริศรา   เสือคลาย    ศูนยภาษาไทยสิรินธรแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
    
 2.3  อาจารย ดร. อินทิรา  พรมพันธุ          ภาควิชา ศิลปศึกษา  คณะครุศาสตร 
 2.4  ดร.จุฬากรณ   มาเสถียรวงศ   สถาบันรามจิตติ 
 
3. ผูเช่ียวชาญดานชุดการสอน 
 3.1 อ. ดร. ยุรวัฒน   คลายมงคล   ภาควิชา หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา   
       สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  3.2  ผศ. ดร.  เนาวนิตย  สงคราม  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

สาขาเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

 3.3  อาจารย ดร.จินตวีร  คลายสังข ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
สาขาเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

 
4.  ผูเช่ียวชาญ ดานการตระหนัก  

4.1  อาจารย ดร.เกียรติศักด์ิ จังเจริญจิตตกุล ภาควิชา จิตวิทยา  คณะศิลปะศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

  4.2   ผศ.ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา           ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา            
                                   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
         4.3. รศ. ดวงกมล  สินเพ็ง                              หมวด สังคมศึกษา  โรงเรียนสาธิตแหงจุฬาลงกรณ
       มหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม ( เกษียณอายุ ราชการ) 

 
 



136 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เร่ือง  พลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย  

 
ขอตกลง 
 1. ใหนักเรียนเขียนช่ือ นามสกุล ช้ัน เลขท่ี ลงบนชองท่ีกําหนดไว 
 2. ใหนักเรียนอานคําถามใหดี กอนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียง 1 ตัวเลือก และทําเครื่องหมาย X ลงบน
ตัวเลือก 

  ก. ข. ค. ง. ใน กระดาษคําตอบ 
 3. แบบทดสอบมี 30 ขอ ใชเวลาทํา 30 นาที 
 4. หากนักเรียนมีขอสงสัยใดๆ ในขณะทําขอสอบ ใหยกมือข้ึน แลวถามคุณครูผูควบคุมการสอบ 
 
 
 
 
 

ช่ือ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ นามสกุล _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

เลขที่_ _ _ _ _ _ _ _ _   ช้ัน _ _ _ _ _ _ _ _ _ _โรงเรียน_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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ขอที่ 1   ขอใดเปนการปฏิบัติตนตามหลักปญญาธรรม   
  ก.   รวมกันปลูกตนไมในวัด 
 ข.   รวมขบวนแหเทียนเขาพรรษา 
 ค.   รวมแสดงในงานกาชาดของจังหวัด 
 ง.   แสดงความคิดเห็นในการออกแบบขบวนแหเทียนเขาพรรษา 
 
ขอที่ 2   การที่นักเรียนชวยกันเก็บขยะรอบๆบริเวณโรงเรียนเปนการแสดงถึงคุณธรรมในขอใดมากที่สุด  
  ก.    คารวะธรรม 
  ข.    สามัคคีธรรม 
  ค.    ปญญาธรรม 
 ง.    มนุษยธรรม 
 
ขอที่ 3    ขอใดแสดงถึงความเปนประชาธิปไตย    
 ก.  วิชัย ไมยอมฟงเหตุผลของสุนารี 
 ข.   นักเรียน ไมยอมรับผลการเลือกต้ัง 
 ค.   ครู  รับฟงเหตุผลการมาสายของนักเรียน 
 ง.   วิมล ไปใชสิทธิเลือกต้ังเพราะมีคนเอาเงินมาให  
 
ขอที่  4   เม่ือนักเรียนเดินผานผูใหญแลวยกมือไหว แสดงวานักเรียนมีคุณธรรมตามขอใด  
  ก.    เมตตาธรรม 
  ข.    สามัคคีธรรม 
  ค.    คารวะธรรม 
  ง.    ปญญาธรรม 
 
ขอที่  5    ความหมายของ  “ประชาธิปไตย”  คือขอใด   
 ก.   การรูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง และผูอื่น 
 ข.   การรูจัก สิทธิ ของตนเอง และผูอื่น 
 ค.   การรูจัก หนาท่ี ของตนเอง และผูอื่น 
  ง.   ไมมีขอท่ีถูก 
 
ขอที่ 6   ขอใด ไมใช “ สถานภาพ” ที่ไดมาดวยความสามารถ    
 ก.   เปนครู 
 ข.   เปนหลานลุงชวน 
 ค.   เปนประธานกรรมการ 
 ง.   เปนผูท่ีมีความนาเช่ือถือ 
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ขอที่ 7   ส่ิงที่รัฐธรรมนูญกําหนดใหพลเมืองทุกคนตองปฏิบัติ เรียกวาอะไร   
 ก.   สิทธ ิ 
 ข.   หนาท่ี  
 ค.   เสรีภาพ 
 ง.    สถานภาพ 
 
ขอที่ 8   บทบาทและหนาที่ของนักเรียนในขอใดสําคัญที่สุด   
  ก.    ดูแลนองๆเวลาอยูบาน 
  ข.    เลนสนุกกับเพื่อนๆทุกๆวัน 
  ค.    ชวยพอแมทํางานหารายไดเพิ่มเติม 
 ง.    ต้ังใจเรียนหนังสือและชวยงานภายในบาน 
 
ขอที่  9   ความวุนวายในสังคมที่เกิดข้ึนสวนใหญ   เกิดจากส่ิงใดสําคัญที่สุด   
   ก.   ขาราชการมีการทุจริตอยูเสมอ 
 ข.   เจาหนาท่ีตํารวจมีนอยเกินไป 
 ค.   การท่ีพลเมืองไมทําตามหนาท่ีของตน  
 ง.   กฎหมายบานเมืองมีบทลงโทษท่ีออน 
 
ขอที่ 10    ขอใด เปนการปฏิบัติตนที่เปนพลเมืองดี ที่สุด   
 ก.   มาโรงเรียนสาย 
 ข.   ท้ิงขยะบนรถประจําทาง 
 ค.   ขามถนนโดยมิไดใชสะพานลอยหรือทางมาลาย 
 ง.    เก็บเงินไดแลวสงใหคุณครูเพื่อประกาศ หาเจาของ 
 
ขอที่  11    ขอใด เปนสถานภาพที่ไดมาโดยธรรมชาติ     
 ก.   ผิวดําแดง,  ศาสนาพุทธ , ยศจาสิบเอก 
 ข.   ชนช้ันสูง ,เพศหญิง ,  จบปริญญาตรี 
 ค.   วัยรุน, เช้ือชาติเกาหลี,  เพศชาย 
  ง.   ถูกทุกขอ 
 
ขอที่ 12   ในการทําหนาที่การเปนนักเรียน  พฤติกรรมใดทีค่วรแกไข   

 ก.    มาโรงเรียนสาย 
 ข.    ไมชอบกินขนมหวาน 
 ค.    ไมใหเพื่อนลอกการบาน 
 ง.    พูดจาไพเราะกับเพื่อนทุกคน 
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ขอที่ 13   การกระทําในขอใดเปนการละเมิดทั้งสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน   
  ก.    บังคับใหเด็กคายาเสพติด 
  ข.    ไมใหเด็กไดรับการศึกษาภาคบังคับ 
  ค.    บังคับไมใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น 
 ง.    กักขัง หนวงเหนียว และทํารายรางกายเด็ก 
 
ขอที่ 14    ในฐานะที่เปนสมาชิกของหองเรียน  นักเรียนมีสิทธิตามขอใด   
 ก.     พูดทุกอยางท่ีตนเองคิด 
 ข.     ทําตามความชอบของตนเอง 
 ค.     มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของหอง 
 ง.     ทะเลาะกับเพื่อนเม่ือมีความคิดเห็นขัดแยงกัน 
 
ขอที่  15     ขอใดแสดงถึงความสําคัญของกฎหมายที่มีตอสังคม   
 ก.    พัฒนาสังคมใหเจริญรุงเรือง 
 ข.    สรางความสามัคคีใหคนในสังคม 
 ค.    แสดงถึงการมีวัฒนธรรมในสังคม 
  ง.    ชวยใหสังคมเปนระเบียบและสงบสุข 
 
ขอที่ 16    บุคคลในขอใดสมควรไดรับการยกยองชมเชย   
  ก.    พอคายาเสพติดบริจาคเงินใหวัด 
  ข.    แมคาขายเนื้อหมูราคาถูกท่ีใสสารกันบูด 
  ค.    แมคาขายผลไมท่ีใชเครื่องช่ังท่ีเท่ียงตรงไมโกงน้ําหนัก 
 ง.    พอคาท่ีเอาอาหารกระปองใกลหมดอายุมาขายในราคาถูก 
 
ขอที่17     คนที่มีความซ่ือสัตยจะมีพฤติกรรมตรงกับขอใดมากที่สุด   
  ก.   ไมฆาสัตว 
  ข.   ไมขโมยของผูอื่น 
  ค.    ไมด่ืมสุรา ยาเสพติด 
 ง.    ไมรังแกผูท่ีออนแอกวา 
 
ขอที่  18    ถานักเรียนนั่งรถประจําทางที่มีผูโดยสารแนน  แลวมีคนชราข้ึนมา นักเรียนควรทําอยางไร   
 ก.   บอกใหคนท่ีโตกวาลุกใหคนชรานั่ง 
 ข.   ถาใกลถึงท่ีหมายก็ควรลุกใหนั่ง 
 ค.   ทําเปนมองไมเห็น 
  ง.   ลุกใหคนชรานั่ง 
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 ขอที่  19    บุคคลในขอใดตอไปนี้ ทีไ่มควรเอาเปนแบบอยาง   
 ก.   ต้ัม  หลงใหลและติดการเลนเกมท่ีรานขางบานมาก จนไมเอาใจใสในการเรียน 
 ข.   กอย  เปนคนรักษาคําพูดไมพูดโกหก จนเปนท่ีช่ืนชมยกยองของผูท่ีรูจักแนน   
 ค.   พลอย  ปรนนิบัติรับใชและเช่ือฟงพอแมและญาติผูใหญอยูเสมอ 
  ง.   ชวยอธิบายการบานใหเพื่อนๆ อยางเต็มใจ 
 
ขอที่ 20    ขอใดเปนการแตงกายที่ ไมเหมาะสม   
 ก.  ใสชุดสีแดงไปงานแตงงาน  
 ข.  ใสชุดสีแดงไปงานวันเกิด  
 ค.  ใสชุดสีแดงไปงานศพ 
 ง.   ถูกทุกขอ 
 
ขอที่ 21    ใครปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมในดานจารีต    
 ก.   นุน ซื่อสัตยตอหนาท่ี 
 ข.   แพนเคก กตัญูตอพอแม 
 ค.   จะจา ขับรถยนตดวยความระมัดระวัง 
 ง.   แพทไมท้ิงขยะ สิ่งสกปรกลงพื้นถนน 
 
ขอที่ 22    เม่ือทําส่ิงไมดีตอเพื่อน เราควรแกไขอยางไร   

 ก.    ทําเฉยๆเพื่อใหเพื่อนลืม 
 ข.    บอกวาคนอื่นมาบอกใหทํา 
 ค.    หาเหตุผลมาแกตัวกับเพื่อน 
 ง.    ขอโทษเพื่อน และต้ังใจวาจะไมทําอีก 
 
ขอที่ 23   วัฒนธรรมใดที่ไมนิยมในปจจุบัน     
 ก.   การไหว  
 ข.   การฟอนรํา 
 ค.   การกินหมาก 
 ง.   การทําบุญอุทิศสวนกุศล 
 
ขอที่ 24    การปฏิบัติตนในขอใดจึงจะอยูรวมกันอยางสันติสุข   
 ก.   การชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 ข.   ประกอบอาชีพท่ีตนชอบ 
 ค.   การรูจักเอาตัวรอด 
 ง.   ตางคนตางอยู 
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ขอที่ 25    นักเรียนเห็นคนในชุมชนกําลังชวยกันทําความสะอาดในชุมชน นักเรียนควรทําอยางไร   
 ก.   ทําเปนเฉย  ๆ
 ข.   เขาไปยืนดูคนอื่นทํา 
 ค.   เก็บตัวอยูแตในบาน 
 ง.   เขาไปชวยตามความสามารถ 
 

ขอที่ 26    เราควรปฏิบัติตนอยางไร  ถาในบานมีญาติผูใหญอาศัยอยูดวย    

 ก.    ตางคนตางอยู 
 ข.    ใหความเคารพและเช่ือฟง 
 ค.    คอยดูแลและรักษาดานสุขภาพ 
 ง.     ใหคําแนะนําในการปฏิบัติงานในบาน 
 
ขอที่ 27    ความผิดทางดานใด จะไดรับโทษที่รุนแรงที่สุด    

 ก.    จารีต 
 ข.    ศีลธรรม 
 ค.    วิถีชาวบาน 

 ง.    กฎหมาย 
 
ขอที่ 28    การปฏิบัติตนอยางไร ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีในครอบครัว   
 ก.   ตางคนตางอยู  
 ข.   เอาใจใสซึ่งกันและกัน  
 ค.   ไมรับรูปญหาของผูอื่น 
 ง.   ทําเฉพาะหนาท่ีของตนเอง 
 
ขอที่ 29    การขโมยของคนอ่ืน ถือวาผิดบรรทัดฐานในขอใดมากที่สุด   
 ก.   จารีตประเพณ ี 
 ข.   กฎศีลธรรม 
 ค.   วิถีประชา  
 ง.   กฎหมาย 
 
ขอที่ 30   ถาสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติงานตามหนาที่ของตน ครอบครัวจะเปนอยางไร   
 ก.   มีฐานะร่ํารวย 
 ข.   มีสุขภาพท่ีดีข้ึน 
 ค.   มีความสงบสุข 
 ง.    มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเพิ่มข้ึน 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
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แบบสอบถามวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

คําช้ีแจง 
1. แบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี จัดทําข้ึนเพื่อสอบถามการรับรู  ความรูสึก และการ

แสดงออกทางความคิดของนักเรียนท่ีมีตอเหตุการณในสังคม คือ ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนของนักเรียน จึง
ขอความรวมมือโดยใหตอบตามความคิดและความรูสึกของนักเรียนตามจริง ซึ่งคําตอบของนักเรียนครั้งนี้ไมมีผล
กับคะแนนทางการเรียนของนักเรียน 

2. นักเรียนมีอิสระเต็มท่ีในการเลือกตอบตามความรูสึกของนักเรียน โดยไมจําเปนตองเหมือนหรือตรง
กับคนอื่น ควรตอบใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนใหมากที่สุด คําตอบท่ีนักเรียนตอบจะไมมี
ผลกระทบตอผลการเรียนของนักเรียน 

3. ใหนักเรียนอานขอความแตละขอ แลวใสเครื่องหมาย  ลงในชอง ทางขวามือตามความรูสึกของ
นักเรียนโดยใน1 ขอ สามารถทําเครื่องหมาย   ไดเพียง 1 ชอง เทานั้น   ดังตัวอยางตอไปนี้ 

สวนที่ 1 
  ระดับการตระหนักรู  

ขอที่ เนื้อหา / เหตุการณ 
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ  
ไม

เห็น
ดว

ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

1 เม่ือฉันเห็นคนกําลังท้ิงขยะลงในลําคลอง ฉันจึงบอกให
คนนั้นเอาขยะไปท้ิงในถังขยะท่ีเทศบาลไดจัดไวให 

 
 

  
 

  

 
 

สวนที่2 
เม่ือเวลาเลิกเรียน นักเรียนกําลังจะกลับบานเพื่อจะรีบไปทําการบาน แตเพื่อนในหองขอรองใหนักเรียน

อยูกอนเพราะจะไดประชุมเรื่องการจัดงานวันแม  
นักเรียนจะทําอยางไร             จะอยูตอ เพื่อประชุม.........                             
เพราะอะไร นักเรียนจึงตัดสินใจอยางนั้น ..เพราะเปนงานของสวนรวม เราตองมีสวนรับผิดชอบรวมกับ

เพื่อนๆในหอง.....  
 
 
 
 
 
ช่ือ..................................................................................................................  ช้ัน...................... 
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สวนที่ 1   (15 ขอ) 
 

ระดับการตระหนักรู 

ขอที่ เนื้อหา / เหตุการณ 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ  
ไม

เห็น
ดว

ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

1 ฉันคิดวาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือการรูจักสิทธิและหนาท่ี
ของตนเอง  เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอื่น  

     

2 ฉันคิดวาการแสดงออกทางความคิดตามวิถีประชาธิปไตย เปนเรื่อง
ของผูใหญเทานั้น 

     

3 เม่ือฉันเห็นตูโทรศัพทสาธารณะชํารุดเสียหาย ฉันจะบอกใหผูใหญ
หรือเจาหนาท่ีองคการโทรศัพททราบเพื่อซอมแซมตอไป 

     

4 ฉันคิดวาการท้ิงขยะลงบนถนน จะเปนการชวยทําใหคนกวาดถนนไดมี
งานทํา 

     

5 ในขณะท่ีฉันกําลังตอแถวเพื่อซื้อขนมอยู มีนักเรียนคนหนึ่งเดินแซงคิว 
แลวบอกกับฉันวา จะซื้อไปใหคุณครู ฉันก็เลยไมวาอะไร ปลอยให
นักเรียนคนนั้นลัดคิวซื้อขนมไปกอน 

     

6 เม่ือฉันอยูในบานตัวเอง ฉันจะชวยงานบานเทาท่ีตัวเองจะทําได เชน 
ลางจาน กวาดบานโดยไมตองใหผูอื่นบอกใหทํา 

     

7 ฉันคิดวาการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของพอแม ครู อาจารยเปน
บทบาทหนาท่ีของฉัน ท่ีจะตองปฏิบัติ 

     

8 เม่ือฉันเก็บสิ่งของมีคาไดในโรงเรียน ฉันจะนําไปมอบใหครูเพื่อ
ประกาศหาเจาของ 

     

9 ฉันจะพูดจาไพเราะออนหวานกับพอแม,คุณครู,ผูใหญเทานั้น สวน
เพื่อนๆและพี่นอง จะพูดจาอยางไรก็ได 

     

10 ถาผูปกครองของนักเรียนบอกวา เขาจะไมไปเสียภาษีเพื่อท่ีจะเอาเงิน
นั้นมาเปนคาขนมใหนักเรียน นักเรียนจะมีความคิดเห็นอยางไร 
 

     

11 เชาวันอาทิตย แมของฉันมาปลุกและบอกวาใหไปตักบาตรดวยกัน   
ท้ังๆท่ีฉันยังงวงอยู แตก็ตองไป เพราะเปนการทําหนาท่ีของลูกท่ีดีและ
สืบทอดประเพณีทางศาสนา 
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ระดับการตระหนักรู  

ขอที่ 
 

เนื้อหา / เหตุการณ 
 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ  
ไม

เห็น
ดว

ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

12 โรงเรียนสงตัวแทนไปแขงขันดนตรีในระดับเขตและไดรางวัลกลับมา  
คุณครูจึงพูดชมเชยหนาเสาธงในตอนเขาแถว และใหนักเรียนทุกคน
ปรบมือแสดงความยินดี แต ตัวฉันไมปรบมือเพราะวาข้ีเกียจทํา 

     

13 ในขณะท่ีฉันกําลังวิ่งข้ึนบันใดไปยังหองเรียน ก็มีรุนพี่ ป.6  บอกวา 
อยาวิ่งข้ึนบันใดเพราะเสียงดังและจะทําใหเกิดอุบัติเหตุได  แตฉันไม
เช่ือเพราะ ไมใชคําพูดของคุณครูโดยตรง 

  
 

 
 

  

14 ทุกๆวัน ฉันจะไดยินเสียงการสวดทําละหมาดของชาวมุสลิม ใน
หมูบานขางๆ ทําใหฉันหนวกหูและรําคาญเพราะวาทําใหดูทีวีไมรูเรื่อง 

     

15 ฉันคิดวาลุงศักด์ิ ผูชอบชวยเหลือและแบงปนผักผลไมใหคนใน
หมูบานนั้น นายกยองชมเชย มากกวา ลุงสันต พอคารานขายของชําใน
หมูบานซึ่งขายของแพงเกินราคา จนมีฐานะร่ํารวย 
 

     

16 ฉันคิดวา การปลูกฝงใหรูจักหนาท่ีของพลเมืองดี ควรเริ่มปลูกฝงต้ังแต
วัยเด็ก 

     

17 ฉันคิดวา การท่ีฉันไมทําเวรทําความสะอาดหองเรียนหลังเลิกเรียน ไม
เปนการเสียหายอะไร เพราะยังมีเพื่อนคนอื่นๆท่ียังทําเวรอีกหลายคน 

     

18 เม่ือฉันมีความคิดเห็นในการทํางานไมตรงกับเพื่อนในกลุม ฉันจะให
เพื่อนท้ังกลุมเปนคนเลือกความคิดเห็น ฉันจึงจะยอมรับในการ
ตัดสินใจของเพื่อนและทําตามความคิดนั้น 

     

19 ฉันกําลังทําการบานอยู แตคุณแมเดินมาบอกใหฉันไปชวยตากผากอน 
ฉันคิดวาฉันควรจะไปชวยคุณแมตากผากอนแลวจึงกลับมาทําการบาน
อีกครั้ง 

     

20 ฉันคิดวา การท่ีคนตองไปขโมยของของผูอื่นเพราะเขาไมมีเงินซื้อขาว
กินนั้น เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนจริงๆ และไมนาจะมีความผิด 
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สวนที่ 2 (3 ขอ)   จงอานเหตุการณตอไปนี้แลวตอบคําถามตามความคิดของนักเรียน  
1.  เร่ือง... อาสาสมัคร 
 เม่ือตอนพักกลางวัน หนุยกับโตงนัดกันวา วันเสารนี้จะไปเลนเกมสท่ีรานเกมสดวยกัน  เม่ือท้ังคูเขาไป
ในหองเรียน  ครูประจําช้ันก็ไดชักชวนนักเรียนโดยการขออาสาสมัครจากทุกหอง เพื่อมาทําความสะอาดภายใน
บริเวณโรงเรียนในวันเสารนี้ แตหนุยกับโตง ตกลงกนัแลววา จะไปเลนเกมสกัน  และท้ังคูก็ชอบเลนเกมสมากเสีย
ดวย  แตขณะเดียวกันเขาก็ทราบวา การทําความสะอาดโรงเรียนเปนสิ่งท่ีดี  ท้ังคูไมรูจะตัดสินใจอยางไร 
 ถานักเรียนเปนหนุยและโตง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
 เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
2. เร่ือง....  สารวัตรนักเรียน  
 
 วันหนึ่งในเวลาพักกลางวัน น้ําหวาน ซึ่งเปนสารวัตรนักเรียนกําลังเดินตรวจดูความเรียบรอยของ
นักเรียนอยูนั้น ไดพบวา ตนตาล ซึ่งเปนนองชายตนเองไดหนีออกนอกบริเวณโรงเรียนไปเลนเกมสอยูท่ีรานเกมส 
ขางๆโรงเรียน นับเปนการผิดกฎระเบียบโรงเรียนอยางรายแรง โดยหนาท่ีสารวัตรนักเรียน น้ําหวานจะตองแจง
เรื่องนี้ใหครูทราบ เธอรูสึกหนักใจท่ีสุด เพราะถาเธอรายงานใหครูทราบ นองของเธอจะตองถูกครูลงโทษและ
รายงานใหพอแมเธอทราบดวย พอแมคงจะเสียใจมาก  แตถาเธอเก็บเรื่องนี้ไว ไมรายงานใหครูทราบ ก็เทากับวา
เธอกําลังละเลยตอหนาท่ีและสนับสนุนใหนองทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนอีกดวย  น้ําหวานคิดหนักเธอไมรูวา
จะตัดสินใจอยางไรดี 
 
 ถานักเรียนเปนน้ําหวาน นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร     
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 เพราะอะไร จึงตัดสินใจอยางนั้น 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. เร่ือง.... ชุดนักเรียน  
 
 มานี   เปนเด็กนักเรียนช้ันป.4 มีฐานะยากจน จึงไมคอยจะมีชุดนักเรียนใสมาโรงเรียน  
 นอยหนา  ซึ่งมีชุดนักเรียนท่ีไมใชแลวแตยังใหมอยู เพราะนอยหนาโตข้ึน จึงอยากจะใหชุดนักเรียนแก
มานี แตนอยหนายังลังเลใจอยู เพราะมานีมีนิสัยชอบรังแกเด็กท่ีเล็กกวา หรือไมก็ชอบแกลงคนอื่น ซึ่งนอยหนาก็
เคยโดนแกลงมาแลวเหมือนกัน นอยหนาจึงไมรูวาจะตัดสินใจใหหรือไมใหชุดนักเรียนของตนแกมานี 
 ถานักเรียนเปนนอยหนา นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น 
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามและประเมินความสอดคลองของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
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แบบสอบถามและประเมิน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เร่ือง  การเปนพลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย 
สําหรับผูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย  พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยที่ปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ท่ีมีตอ
การตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
คําช้ีแจง 
 ขอใหทานพิจารณาวาขอสอบแตละขอมีความสอดคลองกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรมท่ีตองการวัด
หรือไม มากนอยเพียงใด โดยกําหนดให 
 +1 หมายถึง ขอสอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา และระดับพฤติกรรม 
   0 หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรม 
  -1 หมายถึง ขอสอบไมมีความสอดคลองกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรม 
 
 
              ลงช่ือ  _____________________   (ผูเช่ียวชาญ) 
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ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ ขอสอบ

ขอที่ เนื้อหา พฤติกรรมที่วัด 
+1 0 -1 

 
ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 

 การเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย      

1 ความหมายของ  “ประชาธิปไตย”  คือขอใด ความรู, 
ความจํา 

    

2 ขอใดแสดงถึงความเปนประชาธิปไตย ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

3 คารวะธรรมคืออะไร ความรู, 
ความจํา 

    

4 

เม่ือรถโดยสารท่ีนักเรียนนั่งมา เกิดเครื่องยนต
ดับ  จะตองเข็นรถเพื่อสตารทเครื่องใหม 
ผูโดยสารท่ีแข็งแรง ตางก็ลงไปชวยกันเข็นรถ 
ทําใหรถสตารทติดไดอีกครั้ง  แสดงวามี
คุณธรรมขอใด  

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

5 ขอใดเปนการปฏิบัติตนตามหลักปญญาธรรม ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

6 เรารองเพลงชาติ เพื่อจุดประสงคใด ความรู, 
ความจํา 

    

7 เม่ือนักเรียนเดินผานผูใหญแลวยกมือไหว 
แสดงวานักเรียนมีคุณธรรมตาม ขอใด  

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

8 คุณธรรมของการเปนพลเมืองดี ตรงกับขอใด
มากท่ีสุด   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

9 
การท่ีนักเรียนชวยกันเก็บขยะรอบๆ บริเวณ
โรงเรียนเปนการแสดงถึงคุณธรรมในขอใด
มากท่ีสุด  

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน 

     

10 ขอใดเปนการทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

11 ขอใด เปนสวนสําคัญท่ีสุด ท่ีทําใหชุมชนของ
นักเรียนพัฒนา     

การประเมินคา 
การนําไปใช 
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ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ ขอสอบ

ขอที่ เนื้อหา พฤติกรรมที่วัด 
+1 0 -1 

 
ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 

12 ขอใด เปนการปฏิบัติตนท่ีเปนพลเมืองดี ท่ีสุด 
การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

13 การกระทําในขอใดแสดงถึงความมีระเบียบ
วินัย   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

14 ขอใด ไมใช วิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมทาง
สังคมในชุมชน   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

15 ขอใดจัดวาเปนสาธารณสมบัติของชุมชน   ความรู ,ความจํา     

 สถานภาพ  บทบาท สิทธิ เสรีภาพ หนาที่ของ
ตนและผูอ่ืน ในฐานะพลเมืองดีของชุมชน 

     

16 สิ่งท่ีรัฐธรรมนูญกําหนดใหพลเมืองทุกคนตอง
ปฏิบัติ เรียกวาอะไร 

ความรู ,ความจํา 
 

    

17 ขอใด เปนบทบาทหนาท่ี ท่ีมีตอประเทศ ชาติ    ความรู ,ความจํา     
18 ขอใด เปนสถานภาพท่ีไดมาโดย       ธรรม ชาติ    ความรู ,ความจํา     

19 ความวุนวายในสังคมท่ีเกิดข้ึนสวนใหญ   เกิด
จากสิ่งใดสําคัญท่ีสุด   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

20 ขอใด ไมใช “ สถานภาพ” ท่ีไดมาดวย
ความสามารถ    

ความรู ,ความจํา     

21 บทบาทและหนาท่ีของนักเรียนในขอใดสําคัญ
ท่ีสุด   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

22 ในการทําหนาท่ีการเปนนักเรียน  
 พฤติกรรมใดท่ีควรแกไข   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

23 ในฐานะท่ีเปนสมาชิกของหองเรียน   นักเรียน
มีสิทธิตามขอใด   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

24 ขอใดเปนการปฏิบัติหนาท่ีในฐานะท่ีเปน 
พลเมืองดีของประเทศ   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

25 ขอใดแสดงถึงความสําคัญของกฎหมายท่ีมีตอ
สังคม   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

26 การกระทําในขอใดเปนการละเมิดสิทธิและ
เสรีภาพของผูอื่น   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 
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ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ ขอสอบ

ขอที่ เนื้อหา พฤติกรรมที่วัด 
+1 0 -1 

 
ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 

 การยกยองช่ืนชมบุคคลที่ปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีในชุมชน 

     

27 ขอใด มิใช คุณสมบัติของบุคคลท่ีปฏิบัติตน
เปนพลเมืองดีท่ีควรยกยอง 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

28 ถานักเรียนนั่งรถประจําทางท่ีมีผูโดยสารแนน  
แลวมีคนชราข้ึนมา นักเรียนควรทําอยางไร 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

29 บุคคลในขอใดตอไปนี้ ท่ีไมควรเอาเปน
แบบอยาง 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

30 ขอใดมิใชการยกยองช่ืนชมบุคคลท่ีปฏิบัติเปน
พลเมืองดี 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

31 เม่ือไดยินคนพูดวา   “บุคคลผูนี้เปนผูมี
คุณธรรม”   ขอใดคือความหมายของคําพูดนี้ 

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

32 บุคคลในขอใดสมควรไดรับการยกยองชมเชย ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

33 คนท่ีมีความซื่อสัตยจะมีพฤติกรรมตรงกับขอ
ใดมากท่ีสุด   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

 การปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานและวัฒนธรรม      

34 ขอใดเปนการแตงกายท่ี ไมเหมาะสม 
ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

35 การขโมยของคนอื่น ถือวาผิดบรรทัดฐานใน
ขอใดมากท่ีสุด 

ความรู ,ความจํา     

36 ใครปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมในดาน
จารีต    

ความรู ,ความจํา     

37 วัฒนธรรมใดท่ีไมนิยมในปจจุบัน 
ความรู ,ความจํา     

 

38 
มาริโอ เรียนจบแลวอยากจะบวชตามประเพณี
และเพื่อทดแทนพระ คุณพอแม ถือวาเขา
ปฏิบัติ ตามบรรทัดฐานในขอใด    

ความรู ,ความจํา     

39 บุคคลท่ีเราควรแสดงความกตัญู เปนอันดับ
แรก คือใคร   

ความรู ,ความจํา     
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ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ ขอสอบ

ขอที่ เนื้อหา พฤติกรรมที่วัด 
+1 0 -1 

 
ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 

40 ความผิดทางดานใด จะไดรับโทษท่ีรุนแรงท่ีสุด ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

 การอยูรวมกันอยางสันติสุข      

41 
การอยูรวมกันในสังคม ตองยึดอะไรเปนหลัก
ปฏิบัติ 

ความรู ,ความจํา     

42 นักเรียนเห็นคนในชุมชนกําลังชวยกันทําความ
สะอาดในชุมชน นักเรียนควรทําอยางไร   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

43 การปฏิบัติตนอยางไร ทําใหเกิดความสัมพันธท่ี
ดีในครอบครัว   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

44 สมาชิกในสังคม จะตองปฏิบัติตนอยางไร จึง
จะทําใหสังคมสงบสุข   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

45 การปฏิบัติตนในขอใดจึงจะอยูรวมกันอยาง
สันติสุข   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

46 ถาสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติงานตามหนาท่ี
ของตน ครอบครัวจะเปนอยางไร   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

47 การพัฒนาชุมชนในดานใด ท่ีมีสวนชวยใหคน
ในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

48 ขอใดไมใชกฎระเบียบของชุมชน 
ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    
 

49 เม่ือทําสิ่งไมดีตอเพื่อน เราควรแกไข 
อยางไร 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

50 เราควรปฏิบัติตนอยางไร  ถาในบานมี 
ญาติผูใหญอาศัยอยูดวย    

การประเมินคา 
การนําไปใช 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามและประเมินความสอดคลองของ 

แบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบวัดการตระหนักรูสําหรับผูเช่ียวชาญ 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

สาระวิชา:  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 
ช่ือ ภาษาไทย ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนท่ีใชหลักการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4  
ช่ือภาษาอังกฤษ EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE USING 
BRAIN-BASED   LEARNING APPROACH ON LEARNING ACHIEVEMENT AND AN 
AWARENESS OF GOOD   CITIZENSHIP OF FOURTH GRADE STUDENTS  
 
โดย                   นาย   พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
สาขาวิชา     เทคโนโลยีการศึกษา 
ปการศึกษา        2551 
อาจารยที่ปรึกษา  รศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ท่ีมีตอ
การตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
คําช้ีแจง 
 แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญชุดนี้ เปนแบบประเมินแบบวัดการตระหนักรูในหนาท่ีความเปน
พลเมืองดีในสังคม ซึ่งจะมี2สวนคือ   
 สวนท่ี1 เปนเหตุการณตัวอยางท่ีแสดงถึงการเปนพลเมืองดีท่ีสังเคราะหจากเนื้อหาท่ีเรียนเปนจํานวน 15 
ขอ ใหนักเรียนไดอานและแสดงความรูสึกวาถาเปนนักเรียน นักเรียนจะรูสึกเห็นดวยหรือไม มากนอยตามระดับ
ของความเห็นท่ีกําหนดใหในชองระดับความตระหนัก 
      สวนท่ี2 เปนเรื่องราวท่ีสมมติข้ึน ใหนักเรียนอานและตอบคําถามวา ถาเปนนักเรียน นักเรียนจะทํา
อยางไร และทําไมจึงเลือกท่ีจะทําอยางนั้น สวนนี้จะเปนการตอบแบบอัตนัย เพื่อแสดงถึงความรูสึกนึกคิดและ
เหตุผลในการตอบของนักเรียน  

ใหทานพิจารณาวาแบบวัดการตระหนักท่ีสรางข้ึนนี้มีความสอดคลองกับองคประกอบของการตระหนัก
รูตามท่ีกําหนดไวหรือไม แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเครื่องหมายลงในชอง “ระดับความ
สอดคลอง” ตามความคิดเห็นของทานดังนี ้

 +1 เม่ือแนใจแบบวัดการตระหนักรูขอนี้มีความสอดคลอง 
   0 เม่ือไมแนใจวาแบบวัดการตระหนักรูขอนี้มีความสอดคลอง 
  -1 เม่ือแนใจวาแบบวัดการตระหนักรูขอนี้ไมสอดคลอง 
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แบบประเมินความสอดคลองแบบวัดการตระหนักรูสําหรับผูเช่ียวชาญ 

เนื้อหาวิชา       สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชองที่ตรงความคิดเห็นของทาน 

ระดับความสอดคลอง 
องคประกอบการตระหนักรู 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ 

ดานความรูความเขาใจ 

1. ฉันคิดวาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือการ
รูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง  เคารพสิทธิเสรีภาพ
ของผูอื่น 

    

2. ฉันคิดวาการแสดงออกทางความคิดตามวิถี
ประชาธิปไตย เปนเรื่องของผูใหญเทานั้น 

    

3. เม่ือฉันเห็นตูโทรศัพทสาธารณะชํารุดเสียหาย 
ฉันจะบอกใหผูใหญหรือเจาหนาท่ีองคการ 
โทรศัพททราบเพื่อซอมแซมตอไป 

    

4. ฉันคิดวาการท้ิงขยะลงบนถนน จะเปนการชวย
ทําใหคนกวาดถนนไดมีงานทํา 

    

5. ในขณะท่ีฉันกําลังตอแถวเพื่อซื้อขนมอยู มี
นักเรียนคนหนึ่งเดินแซงคิว แลวบอกกับฉันวา จะ
ซื้อไปใหคุณครู ฉันจึงไมวาอะไร ปลอยใหนักเรียน
คนนั้นลัดคิวซื้อขนมไปกอน 

    

6. เม่ือฉันอยูในบานตัวเอง ฉันจะชวยงานบานเทาท่ี
ตัวเองจะทําได เชน ลางจาน กวาดบานโดยไมตอง
ใหผูอื่นบอกใหทํา 

    

7. ฉันคิดวาการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของพอแม 
ครู อาจารยเปนบทบาทหนาท่ีของฉัน ท่ีจะตอง
ปฏิบัติ 

    

8. เม่ือฉันเก็บสิ่งของมีคาไดในโรงเรียน ฉันจะ
นําไปมอบใหครูเพื่อประกาศหาเจาของ 

    

9. ฉันจะพูดจาไพเราะออนหวานกับพอแม,คุณครู,
ผูใหญเทานั้น สวนเพื่อนๆและพี่นอง จะพูดจา
อยางไรก็ได 
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ระดับความสอดคลอง 
องคประกอบการตระหนักรู 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ 

10. ฉันจะดีใจมากถาผูปกครองของนักเรียนบอกวา 
จะแอบออกจากท่ีทํางานกอนเวลาเลิกงาน เพื่อพา
ฉันไปเท่ียวหางสรรพสินคา 

    

11.  ตอนเชาวันอาทิตย คุณแมบอกฉันวาใหไป
ทําบุญท่ีวัดดวยกัน ฉันยังอยากนอนตอ จึงบอกคุณ
แมไปวา ฉันไมคอยสบาย ใหคุณแมไปวัดคนเดียว
เถอะ 

    

12.  ครูใหนักเรียนแสดงความยินดีกับเพื่อนท่ีไดรับ
รางวัลจากการประกวดดนตรีดวยการปรบมือแตตัว
ฉันไมปรบมือเพราะไมเห็นจะเกี่ยวกับตัวฉันเลยซัก
นิดเดียว 

    

13.  มีปายเขียนไววา หามวิ่งเลนบนตึกเรียน เพราะ
จะเปนการสงเสียงรบกวนผูอื่นได แตฉันไมเช่ือ
เพราะฉันวิ่งเลนคนเดียว ไมไปรบกวนใคร   

    

14.  ทุกๆวันศุกรตอนเย็น ฉันจะไดยินเสียงแมคา
รองเรียกใหคนซื้อของท่ีตลาดนัดขางบานของฉัน 
ฉันรูสึกหนวกหูและรําคาญเพราะวาทําใหฉันอาน
หนังสือไมรูเรื่อง 

    

15.  ฉันคิดวาคนท่ีเก็บกระเปาเงินไดแลวนําไปให
ครูประกาศหาเจาของ นายกยองชมเชย มากกวา คน
ท่ีเก็บกระเปาเงินไดแลวนําเงินในกระเปานั้น ไปซื้อ
ขนมเลี้ยงเพื่อนๆ 
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ระดับความสอดคลอง 
องคประกอบการตระหนักรู 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ 

ดานความรูสึกนึกคิดและเหตุผล 

     1.  เร่ือง... อาสาสมัคร 
คุณแม ไดบอกหนุยวา วันเสารนี้หนุยวางหรือเปลา  ถา
วาง จะใหไปทําบุญท่ีวัดดวยกันกับคุณแม      เม่ือหนุย
ไปโรงเรียน ครูประจําช้ันก็ไดชักชวนนักเรียนโดยการ
ขออาสาสมัครจากทุกหอง เพื่อมาทําความสะอาด
ภายในบริเวณโรงเรียนในวันเสารนี้  แตหนุยไดบอกกับ
คุณแมแลววาเสารนี้หนุยวางและจะไปวัดกับคุณแม  
แตขณะเดียวกันหนุยก็ทราบวา การทําความสะอาด
โรงเรียนเปนสิ่งท่ีดี  หนุยไมรูจะตัดสินใจอยางไร  
 ถานักเรียนเปนหนุย   นักเรียนจะตัดสินใจ
อยางไร……………………………………………… 
  เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น….……  

    

2. เร่ือง....  สารวัตรนักเรียน  
วันหนึ่งในเวลาพักกลางวัน น้ําหวาน ซึ่งเปนสารวัตร
นักเรียนกําลังเดินตรวจดูความเรียบรอยของนักเรียนอยู
นั้น ไดพบวา ตนตาล ซึ่งเปนนองชายตนเองไดหนีออก
นอกบริเวณโรงเรียนไปเลนเกม อยูท่ีรานเกม ขางๆ
โรงเรียน นับเปนการผิดกฎระเบียบโรงเรียนอยาง
รายแรง โดยหนาท่ีสารวัตรนักเรียน น้ําหวานจะตอง
แจงเรื่องนี้ใหครูทราบ เธอรูสึกหนักใจท่ีสุด เพราะ ถา
เธอรายงานใหครูทราบ นองของเธอจะตองถูกครู
ลงโทษและรายงานใหพอแมเธอทราบดวย พอแมคงจะ
เสียใจมาก 

แตถาเธอเก็บเรื่องนี้ไว ไมรายงานใหครูทราบ ก็เทากับ
วาเธอกําลังละเลยตอหนาท่ีและสนับ สนุนใหนองทํา
ผิดกฎระเบียบของโรงเรียนอีกดวย        น้ําหวานคิด
หนัก  เธอไมรูวาจะตัดสินใจอยางไรดี 
       ถานักเรียนเปนน้ําหวาน นักเรียนจะตัดสินใจ
อยางไร..........................................................................  
             เพราะอะไร จึงตัดสินใจอยางนั้น..................... 

    

 



160 
 

ระดับความสอดคลอง 
องคประกอบการตระหนักรู 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ 

3. เร่ือง.... ชุดนักเรียน  
 มานี   เปนเด็กนักเรียนช้ันป.4 มีฐานะยากจน 
จึงไมคอยจะมีชุดนักเรียนใสมาโรงเรียน  
 นอยหนา  ซึ่งมีชุดนักเรียนท่ีไมใชแลวแตยัง
ใหมอยู เพราะนอยหนาโตข้ึน จึงอยากจะใหชุดนักเรียน
แกมานี แตนอยหนายังลังเลใจอยู เพราะมานีมีนิสัย
ชอบรังแกเด็กท่ีเล็กกวา หรือไมก็ชอบแกลงคนอื่น ซึ่ง
นอยหนาก็เคยโดนแกลงมาแลวเหมือนกัน นอยหนาจึง
ไมรูวาจะตัดสินใจให หรือไมใหชุดนักเรียนของตนแก
มานี 
 ถานักเรียนเปนนอยหนา  นักเรียนจะตัดสิน 
ใจอยางไร …………………………………………. 
               เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น… …… … 
………………………………………………………  

    

 

เกณฑการประเมินคําตอบ สวนท่ี2 
 
เรื่องท่ี 1    ถาตอบวา ไปทําความสะอาด จะถือวาไดคะแนน 
  ความคิดเห็น พูดในเรื่องของการเสียสละเพื่อสวนรวม และการทําหนาท่ีของ  
  พลเมืองท่ีดี 
 
เรื่องท่ี 2   ถาตอบวา ตองรายงานใหครูทราบ จะถือวาไดคะแนน 
  ความคิด จะเห็นพูดเกี่ยวกับ การทําตามบทบาทหนาท่ี ของตน การเคารพกฎของ 
  สังคม 
 
เรื่องท่ี 3  ถาตอบวา ให จะถือวาไดคะแนน 
  ความคิดเห็น จะตองพูดเกี่ยวกับการใหอภัยและการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน    
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องคประกอบการ
ตระหนัก 

เนื้อหาชุดท่ี1 
พลเมืองดีฯ 

เนื้อหาชุดท่ี2 
สิทธิหนาท่ีบรรทัด
ฐาน 

เนื้อหาชุดท่ี3 
การอยูรวมกัน 

รวม(ขอ) 

ดานความรู/เขาใจ 5  5 5 15 (จะอยูในสวนท่ี1) 
ดานความรูสึก 1 1 1 3 (จะอยูในสวนท่ี2) 
ดานพฤติกรรม 1 1 1 3 (จะอยูในสวนท่ี2) 

รวม(ขอ) 7 7 7 21 
 
แบบวัดการตระหนักรู สวนที่1 จะเปนมาตราสวนประเมินคา โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ระดับการตระหนัก ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5  คะแนน 1  คะแนน 
เห็นดวย 4  คะแนน 2  คะแนน 
ไมแนใจ 3  คะแนน 3  คะแนน 
ไมเห็นดวย 2  คะแนน 4  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1  คะแนน 5  คะแนน 
 
รวมคะแนนสวนท่ี1 ท้ังหมด 15 ขอ จะมีคะแนน 75 คะแนน ใหคิดคํานวณเปน รอยละ 75 ของคะแนนท้ังหมด 
รวมคะแนนสวนท่ี 2 ท้ังหมด 3 ขอ ขอละ 2 คําถาม จะมีคะแนน 6 คะแนนใหคิดคํานวณเปน รอยละ25 ของ
คะแนนท้ังหมด  

 

ขอคิดเห็นอื่นๆ
..............................…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………. 

 

                    ผูประเมิน…………………………………… 

                                        วันท่ี………….เดือน.................….. พ.ศ.2552 
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ภาคผนวก ฉ 
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดการสอน (ปกติ) 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที่ 1   การปฏิบัติตนเปนพล เมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย   เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

การปฏิบัติตนเปน 
พล เมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 

 

1. อธิบายความ 
หมายของพลเมืองท่ี
ดีตามวิถีประชา ธิป
ไตยได    
 
 2.  บอกแนวทาง
การปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยได 

 

วิถีประชาธิปไตย  หมายถึง  การ
ดําเนินชีวิตรวมกันของบุคคลใน
สังคมโดยการนําหลักการของ
ประชาธิปไตย มาใชเปนแบบแผน
ในการดําเนินชีวิตในสังคม เชน 
การมีวินัยตอตนเองในสังคม  การ
เคารพสิทธิของผูอื่น  มีความรับผิด 
ชอบตอหนาท่ี  รูจักการใชเหตุผล  
รูจักทําตนใหเปนประโยชนตอ
สังคม  การยอม รับเสียงขางมาก 
เคารพเสียงสวนนอย  
      การเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย จะตองมีคุณ ธรรมท่ี
สําคัญ 3 ประการคือ  

 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
สถานท่ี 

หองเรียนโลงๆท่ีไมมีโตะและเกาอี้ มี
โทรทัศนและเครื่องเลนวีดิทัศน 
เพื่อท่ีจะใหนักเรียนชมวีดิทัศน 

ครู 
 - จัดนักเรียนใหนั่งเปนแถวชิดติดกันเพื่อ
ความเหมาะสมในการชมวีดิทัศน 
 - พูดคุยเรื่องการเปนพลเมืองดีและ
อาจจะถามความรูเดิมของนักเรียนบาง 
ใหนักเรียนตอบตามสมควรและบอก
นักเรียนวา วันนี้เราจะเรียนเรื่องพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย จากนั้นใหเปดวีดิ
ทัศนเรื่องท่ี1 ท่ีมีเนื้อหาตามท่ีจะสอน 
 

ชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุม 

 
     สื่อวีดิทัศนเรื่องท่ี 
1 จะเปนวีดิทัศนท่ี
อธิบายเนื้อหาของ
บทเรียนเรื่องคุณ  
ลักษณะของพล เมือง
ดีโดยมีภาพ ประกอบ
เสียงบรรยาย 

 
 
 
 

-  นักเรียนกระตือรือรน
ในการแสดงความคิดเห็น 
  
- นักเรียนชมวีดิทัศนอยาง
ต้ังใจ 
 
- มีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ    
วีดิทัศนท่ีไดดู  
 
- การยกตัว อยางท่ีครูถาม
ไดอยางถูกตอง  

 
 

10 
นาที 

 
 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  1. คารวะธรรม  เปนการเคารพและ
ใหเกียรติกัน 
2. สามัคคีธรรม  เปนการสง เสริม
ความสามัคคีในชุมชนของตน 
3. ปญญาธรรม  เปนการชวย กันคิด 
ชวยกันแกปญหา 
ความสําคัญของการปฎิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชา ธิปไตย 
     การท่ีทุกคนท่ีมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดอยางหลาก หลาย 
เปนการเปดโอกาสใหคนท่ีมีความรู 
ความสามารถไดรวมกันทํางาน จึง
จะมีประสิทธิ ภาพ และกอใหเกิด
ประโยชนในภาพรวมของสังคมท่ีดี 
เชน 
1.  ทําใหเกิดความรักและความ
สามัคคีในหมูคณะ 

- ครูคอยดูแลนักเรียนใหอยูในความสงบ
เรียบรอย 

นักเรียน 
-  นั่งอยางเปนระเบียบตามท่ีครูจัดให  
- นึกถึงตัวอยางบุคคลหรือเหตุการณของ
ลักษณะพลเมืองท่ีดี และแสดงความคิด 
เห็นเม่ือครูถาม 
-  ชมวีดิทัศน 
 

ข้ันสอน 
ครู 

     ถามนักเรียน โดยครูสรุปจากสิ่งท่ีไดดู
ในสื่อวีดิทัศนวาลักษณะสําคัญของ
คุณธรรมท่ีสําคัญมีอะไรบางแลวให
นักเรียนลองยกตัวอยางคุณธรรมท่ีกลาว
มาท่ีเกิดข้ึนหรือมีอยูในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู 
 (สําหรับครู) 

 

-  การมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมกลุม 
   
-  นักเรียนพูดจาแสดง
ความคิดเห็นและแยกแยะ
ลักษณะของคุณธรรมจาก
รูปท่ีกลุมของตนไดมา 
 
- ความต้ังใจในการพูดนํา 
เสนอ ผลงานหนาช้ัน
เรียน 
 
 -  การแสดงความ คิดเห็น
ตอคํา ตอบของกลุมท่ี
กําลังนํา เสนอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  2.  ทําใหสมาชิกในสังคมมีความ
เอื้อเพื้อเผื่อแผ และมีน้ําใจตอกัน 
3.  สังคมมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย เพราะทุกคนปฏิบัติตาม
ระเบียบ 
       ถาประชาชนปฎิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยก็จะ
ทําใหสังคมและประเทศมีความ 
กาวหนาและอยูรวมกันในสังคมได
อยางมีความสุข 
บทบาทหนาที่ที่พึงปฏิบัติตอชุมชน
มี ดังนี้ 
1.  การปองกันภัยในชุมชน 
2.  รักษาความสามัคคีของชุมชน
และเขารวมประกอบกิจ กรรมตางๆ
ในชุมชนอยูเสมอ 
3.  อาสาพัฒนาชุมชนรวมกับ 

ครูพูดหลักการของการเปนพล เมืองดี
และหลักคุณธรรมท่ีสําคัญโดยสรุปให
นักเรียนฟง  และใหนักเรียนลอง
ยกตัวอยางการเปนพลเมืองดีท่ีนักเรียนได
พบหรือไดทํา 

นักเรียน 
       ฟงครูพูดอยางต้ังใจ และมีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็น 
 

ทํากิจกรรมกลุมตามบัตรคําสั่ง 
กิจกรรมท่ี 1  ทายรูปภาพ 

 
ครู 

 - แบงนักเรียน เปนกลุม กลุมละ5 – 6 คน 
ตามความสมัครใจ แตถามีเศษเหลือ ครู
จะเปนผูจัดกลุมให 
-  แจกแฟมใหแตละกลุม จะเปนแฟมภาพ 

บัตรคําสั่ง 
    1) แฟมภาพประ 
กอบการทํากิจกรรม
จํานวน  6 แฟมใน แต
ละแฟมจะมีรูป       
พล เมืองใน 
คุณลักษณะตางๆ
จํานวน 6 รูป ซึ่งจะ
เปนรูปอยางเดียวไมมี
คํา อธิบายแตอยางใด 
เพื่อใหนัก เรียนได
รวมกันคิดและสรุป 
วาบุคคลในรูปมี
ลักษณะคุณธรรมดาน
ใดบาง 

-ใบงานกลุม 
   
-  นักเรียนชมวีดิทัศน 
อยางสนใจ 
 
-  สนใจในการฟงและ
การตอบคําถาม 
 
-  สามารถยก ตัวอยางของ
การปฏิบัติตนใหเปน
พลเมืองดีและผลเสียของ
การไมปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  สมาชิกและผูนําชุมชนนั้นๆดวย
ความเต็มใจ 
4.  ใชสิทธิในการเลือกต้ัง
สมาชิกสภาผูแทนหรือผูนําชุมชน 
โดยวางตนเปนกลางไมนอนหลับ
ทับสิทธิ์ 
5.    แกปญหาตางๆ ดวยการ
อภิปรายดวยเหตุผลความเปน ไป
ไดมากกวาการลงมติดวยการยกมือ 
 

ของบุคคลทํากิจกรรมตามลักษณะ
คุณธรรมดานตางๆ-  อานกติกา วิธีการทํา
กิจกรรมจากบัตรคําสั่ง ใหนักเรียนฟง
และใหนักเรียนถามอีกครั้งเพื่อให
นักเรียนเขาใจวิธีการ 
- ขณะท่ีใหนักเรียนทํากิจกรรม ครูเปนผู
ควบคุมใหนักเรียนทํากิจกรรมอยางเปน
ระเบียบเรียบรอยและคอยใหคําปรึกษา
เม่ือนักเรียนมีปญหา 
-  กลุมท่ีทําเสร็จแลว ใหครูเก็บผลงานไว
และคอยจนเสร็จครบทุกกลุม 
-  เม่ือเสร็จครบทุกกลุม ใหนักเรียนกลับ
เขามานั่งตามแถวเหมือนตอนท่ีชม       
วีดิทัศน 
-  ใหแตละกลุมออกมาอภิปรายคําตอบ
ของตนเอง หนาช้ันเรียน 
-  คอยควบคุมเรื่องเวลาดวย 

สื่อวีดิทัศนเรื่องท่ี 2 
จะเปนสื่อโฆษณา
รณรงคการเปน
พลเมืองดี 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10  นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   นักเรียน 
- ทํากิจกรรมกลุมอยางเปนระเบียบ
เรียบรอย  ไมรบกวนหรือแกลงกลุมอื่น
ขณะทํากิจกรรม 
-  รวมกันแสดงความคิดเห็นและหา
คําตอบในภาพท่ีกลุมของตนไดมา 
รวมกันคิด วิจารณ และสรุป วาในภาพ
เปนผูท่ีปฏิบัติตนเปนพล เมืองดีตามหลัก
คุณธรรมดานไหน  อยางไร 
-   เม่ือทุกกลุมไดอภิปรายครบแลว  ครู
พูดสรุปลักษณะของธรรมดานตางๆและ
ถามนักเรียนวา  
“ แลวนักเรียนละ เคยปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีบางหรือเปลา ”   แลวนําเขาสู
กิจ กรรมการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีโดย
ใหนักเรียนชมวีดิทัศนท่ีมีภาพตัวอยาง
ของประชาชนกําลังทํากิจกรรมท่ีเปน 

   
 
 
 
 

10  นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   ลักษณะของพลเมืองท่ีดีของสังคม 
ข้ันสรุป 

 ครูพูดสรุปเรื่องการเปนพลเมืองดี โดย
สุมถามนักเรียนบางคนวา พล เมืองดีตาม
หลักประชาธิปไตยตองปฏิบัติอยางไร
และถาไมปฏิบัติจะเกิดผลเสียอยางไรและ
ในฐานะท่ีนัก เรียน  เปนสมาชิกของ
ชุมชนจะปฏิบัติตนอยางไรจึงจะไดช่ือวา
เปนพลเมืองดี 
 
 

  10  นาที 
 
 
 
 
 
 

รวม 
100 นาที 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดการสอน (ปกติ) 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที่ 2   การปฏิบัติตนตามสถาน ภาพ บทบาท หนาที่ของตนเองและผูอ่ืนใหเหมาะสมกับบรรทัดฐานของชุมชน       เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

การปฏิบัติตนตาม
สถาน ภาพ บทบาท 
หนาท่ีของตนเองและ
ผูอื่นใหเหมาะสมกับ
บรรทัดฐานของ
ชุมชน 

1. บอกความหมาย
ของสถานภาพ,
บทบาทหนาท่ีของ
ตนเองและผูอื่นใน
ฐานะพลเมืองดีได 
    

2.  บอกความหมาย
และความสําคัญ
ของบรรทัดฐานใน
สังคมได 

 

สถานภาพ  หมายถึง สิทธิและ
หนาท่ีท่ีบุคคลมีอยู เม่ือตอง
เกี่ยวของกับผูอื่นและสังคม 
   -  สถานภาพโดยกําเนิด 
   -  สถานภาพท่ีไดรับจากการ
กระทํา หรือจากความ สามารถของ
ตน 
 บทบาท  หมายถึง การทําหนาท่ี
ตามสภาพท่ีเปนอยู ซึ่งจะเกี่ยวของ
กันกับสถานภาพ 
หนาที่  คือ เปนกริยา ขยายของคําวา
บทบาท เปนภารกิจท่ีตองทําใน
ฐานะท่ีเปนคนไทย ซึ่งจะเกี่ยวของ
กันกับสิทธ ิ
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
คร ู

  -  จัดนักเรียนใหนั่งเปนแถวชิดติดกัน
เพื่อความเหมาะสมในการชมวีดิทัศน   
  - พูดคุยเรื่องบทบาทหนาท่ี สิทธิเสรีภาพ
ของนักเรียนและใหนักเรียนยกตัวอยาง
สถานภาพตางๆตามความรูเดิมของ
นักเรียนบาง ใหนักเรียนตอบตามสมควร 
จากนั้นใหเปดวีดิทัศนเรื่องการถูกละเมิด
สิทธ ิ
 - นําวีดิทัศนเรื่องเกี่ยวกับการถูกละเมิด
สิทธิและการทําผิดบรรทัดฐานมาเปน
ตัวอยางใหนักเรียนชมและนําเขาสูการ
สอนเรื่องท่ีจะเรียน  

 
 

วีดิทัศนเรื่องเกี่ยวกับ
การละ เมิดสิทธิ 
เสรีภาพ 

 
 

พูดยกตัวอยางบุคคลใน
สถาน ภาพตางๆได 

 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  สิทธิ  หมายถึง อํานาจอันชอบธรรม
ท่ีจะกระทําการใดๆไดอยางอิสระ
โดยไมละเมิดกฎหมาย  
เสรีภาพ  หมายถึง ความมีอิสระท่ี
จะทําหรือไมทําการใดๆก็ได แต
ตองอยูภายใตขอบเขตของกฎหมาย
และไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 
บรรทัดฐาน เปนแนวทางมาตร ฐาน
ท่ียึดถือรวมกันในการปฏิบัติตนให
ถูกตอง เหมาะสมเม่ืออยูในสังคม
นั้นๆ  แบงเปน 3 ประเภท 
    1.วิถีชาวบานหรือวิถีประชา  เปน
แนวทางท่ีทุกคนในสังคม ปฏิบัติ
จนเกิดความเคยชินจนกลายเปน
ประเพณี 
    2. จารีต   จะตางจากวิถีชาวบาน
ตรงท่ีมีศีลธรรมเขามาเกี่ยวของดวย 

นักเรียน 
-  นั่งฟงครูพูดอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
-  ตอบคําถามครูเวลาครูถาม 
-  ชมวีดิทัศนอยางสนใจและอยูในความ
เปนระเบียบ 
 

ข้ันสอน 
ครู 

  -  พูดอธิบายความหมายของสถานภาพ 
บทบาท สิทธิ เสรี ภาพ  หนาท่ี ตาม
เนื้อหาใหนักเรียนฟงโดยยกตัวอยางรูปท่ี
เตรียมไวในวีดิทัศนเปดใหนัก เรียนดูรูป
แลวชวยกันบอกถึง สถานภาพ, บทบาท
,หนาท่ี ของบุคคลในรูป 

นักเรียน 
-  นั่งฟงครูพูดอยางเปนระเบียบ 
-  ชมวีดิทัศนอยางสนใจ 

 
 
 

 
 
 
 
 
วีดิทัศน รูปบุคคลใน
อาชีพตางๆทําเปน
สไลด วีดิทัศน พรอม
คําเฉลย อยูในจอ ครู
ใชวิธี กด pause ขณะ
ถามนักเรียนแลวกด
play เม่ือเฉลย 
 
 

 
-  การต้ังใจชม วีดิทัศน 

 
 
 
 
 
 

-  ดูรูปอยางต้ัง ใจ 
 
-  กระตือรือรนในการ
ตอบคําถามจากครู 
 
-  สามารถบอกสถานภาพ
จากรูปไดอยางถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

      3.  กฎหมาย  เปนขอ บังคับท่ีรัฐ 
บัญญัติข้ึนเพื่อใชควบคุมบุคคลใน 
สังคม ผูใดฝาฝน ตองไดรับโทษ ทํา
ใหการอยูรวมกันของคนในสังคม
เปนไปอยางสงบ 
 

-  ชวยกันบอกถึงสถานะภาพของภาพท่ี
อยูในวีดิทัศน 
 

ทํากิจกรรมกลุมตามใบคําส่ัง 
คร ู

    -  แจกอุปกรณในการทํากิจกรรมให
นักเรียน 
    - ใหนักเรียนทําใบงานตามบัตรคําสั่ง
กิจกรรมท่ี1เรื่อง สถานภาพ บทบาท
หนาท่ีของฉัน ( ดูท่ีใบคําสั่งกิจกรรมท่ี1 ) 
 
   -  ดูแลความเปนระเบียบขณะทํา
กิจกรรมและควบคุมเวลาใหอยูใน
กําหนด 
   -  เม่ือนักเรียนทุกคนทํางานเสร็จแลว 
ครูนํากระดาษของนักเรียนมารวมกัน 
และสุมเรียกนักเรียนชายและหญิงอยาง 

อุปกรณ 
1. ใบงาน        
( กระดาษขนาด ½ 
ของ A4 ) สําหรับ
นักเรียนทุกคน 

 20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   ละ5คนเพื่อออกมาอธิบายเหตุผลของ
ตนเองท่ีเขียนในใบงานใหเพื่อนๆฟงหนา
ช้ันเรียน 
-  ครูเปนผูพูดอธิบายชวยในการอธิบาย
เหตุผลของนักเรียนท่ีออกมาอภิปราย ให
นักเรียนในหองเขาใจงายข้ึน 

นักเรียน 
-  ทํากิจกรรมตามท่ีครูกําหนด 
-  เม่ือทําเสร็จแลวใหยกมือบอกครูใหมา
รับงานของนักเรียน 
นั่งอยูในท่ีของตนเองอยางเปนระเบียบ 

 
 
 

อุปกรณ 
-  วีดิทัศนเรื่องบรรทัด
ฐานทางสังคม 
    ในวีดิทัศนจะเปน
ภาพของบุคคลกําลัง
ทําทาทางหรือมี
ลักษณะตางๆท่ีตรง
กับความ หมายของ
บรรทัดฐานทางดาน 
- วิถีประชา  
- จารีต   
- กฎหมาย 
 

 
 
 
-  การต้ังใจในการทํา 
ใบงาน 
 -  สามารถเขียน
สถานภาพของตนใน 
ใบงานไดอยางถูก ตอง 
- อธิบายความ หมายและ
เหตุ ผลของสถาน ภาพท่ี
อยากเปน ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 

 
 
 

10 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   ข้ันสอน (ตอ) 
คร ู

พูดอธิบายความหมายของบรรทัดฐาน
ของสังคมตามเนื้อหา ใหนักเรียนฟงโดย
ใช วีดิทัศน ท่ีมีรูปประกอบคําบรรยาย 
ของครู แลวชวยกันอภิปรายถึง 
ความหมายของบรรทัดฐาน  
ของบุคคลในรูป 
       ครูใหนักเรียนยกตัวอยางของ 
บรรทัดฐาน 
เพิ่มเติมนอกเหนือ จากท่ีมีในวีดิทัศน 
และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นกับตัวอยางท่ีเพื่อนยกมา 

นักเรียน 
-  นั่งชมวีดิทัศนอยางเปนระเบียบ 
-  ชวยกันตอบคําถามของครู 
-  รับฟงอยางต้ังใจเวลาท่ีเพื่อนกําลังพูด       

 -  พูดยกตัวอยางบุคคลใน
สถาน ภาพตางๆได 
 
-  การต้ังใจชม วีดิทัศน 
 
-  ดูรูปอยางต้ัง ใจ 
 
 -  กระตือรือรนในการ
ตอบคําถามจากครู 
 
-  สามารถบอกสถานภาพ
จากรูปไดอยางถูกตอง  
 
- การต้ังใจในการทํา 
ใบงาน 
 
 

15 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   แสดงความคิดเห็น 
 

ข้ันสรุป 
ครูพูดสรุปถึงเนื้อหาท่ีเรียนวา สําคัญ
อยางไร และถาไมปฏิบัติตาม จะมีผล
อยางไร  
 

 -  สามารถเขียน 
สถานภาพของตนในใบ
งานไดอยางถูกตอง 
-  อธิบายความ หมายและ
เหตุ ผลของสถาน ภาพท่ี
อยากเปน ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
   
-  ชมวีดิทัศนอยางต้ังใจ 
 
-  บอกความหมายของ
บรรทัดฐานไดอยาง
ถูกตอง 
 
-  ยกตัวอยางบรรทัดฐาน
ไดอยางถูกตอง 
  

 
 

5 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม 
100 นาที 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดการสอน (ปกติ) 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที่  3   การยกยองช่ืนชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข      เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จดุประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

การยกยองช่ืนชมคน
ดีและการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 

- บอกลักษณะของ
บุคคลท่ีทําคุณ 
ประโยชนตอสวน 
รวมได 
- บอกลักษณะของ
การอยูรวมกันอยาง
มีความสุขได 
- แสดงความช่ืนชม
ยินดีตอบุคคลท่ีทํา
คุณประโยชนตอ
สวนรวมได 

 

บุคคลท่ีปฏิบัติตนเปนประโยชนตอ
สวนรวมในชุมชน ลวนเปนบุคคล
ท่ีควรแกการยกยองและประกาศ
เกียรติคุณเพื่อเปนแบบอยางให
ยึดถือปฏิบัติ และเกิดความภาค 
ภูมิใจในบุคคลในชุมชนของตน   
       คุณสมบัติของบุคคลท่ีปฎิบัติ
ตนเปนประโยชนตอสวนรวมท่ี 
สมควรแกการยกยองไดแก 
1.  เปนผูมีความประพฤติ ดี มีจิต
โอบออมอารี มีเมตตา ไมเอาเปรียบ
ขมเหงผูอื่นไมมีประวัติเสื่อมเสียมา
กอน 
2.  เปนผูทําคุณประโยชนใหแก
สวนรวม ไมเห็นแกตัว 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครู 

      - จัดนักเรียนใหนั่งเปนแถวชิดติดกัน
เพื่อความเหมาะสมในการชมวีดิทัศน 
      - พูดคุยเรื่องของบุคคลท่ีทําตนเปน
ประโยชนตอสวนรวมท่ีนักเรียนรูจักวา
เปนใครบางและอาจจะถามความรูเดิม
ของนักเรียนบาง ใหนักเรียนตอบตาม
ความคิดของนักเรียน 
     - ถามนักเรียนวา  นักเรียนจะทําตน
อยางไร จึงจะอยูรวมกับผูอื่นไดอยาง
สันติสุข 
      

สถานท่ี 
    หองเรียนท่ีไมมี
โตะและเกาอี้ มี
โทรทัศนและเครื่อง
เลนวีดิทัศน และพื้นท่ี 
เพื่อท่ีจะใหนักเรียน
ชมวีดิทัศนและทํา
กิจกรรม 
 
- ครูใชกระบวนการ
อภิปรายกลุมใหญ ต้ัง
คําถามใหนักเรียนคิด
และตอบ 
 
 

- นักเรียนใหความรวมมือ
แสดงความคิดเห็นเวลาครู
ถามอยางต้ังใจ 
 

10 
นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

      3.  เปนผูทําใหชุมชน
เจริญกาวหนา 
    4.  เปนผูเสียสละเพื่อประโยชน
ของชาติบานเมือง 
    5.  จงรักภักดีตอประ เทศชาติ 
    6.  เปนผูมีความรูดี มีหลัก ฐาน
ม่ันคง เปนกันเองกับผูอื่นทุกคน 
     โดยการยกยองและประกาศ
เกียรติคุณนั้น สามารถทําไดหลาย
วิธีเชน 
1.   การมอบรางวัลหรือปายเชิดชู
เกียรติ 
   2. สรางสื่อตางๆสําหรับ 
ประชาสัมพันธเกี่ยว กับผูท่ีปฎิบัติ
ตนเปนพลเมืองดีในโรงเรียนเพื่อ
กระตุนใหเกิดการอยากทําตามอยาง 
 

- ใหนักเรียนชมวีดิทัศนและบอกให
นักเรียนต้ังใจดูวา การทําตนใหเปน
ประโยชนตอสวน รวมและการอยู
รวมกันอยางสันติสุขนั้นเปนอยางไร  
จากนั้นใหเปดวีดิทัศน ท่ีมีเนื้อหาตามท่ี
จะสอน 

นักเรียน 
-  นั่งอยางเปนระเบียบตามท่ีครูจัดให  
-  นึกถึงตัวอยางบุคคลท่ีทําคุณประโยชน
ตอสวนรวมและการอยูรวมกับผูอื่นใน
ชุมชนของนักเรียน และแสดงความ
คิดเห็น เม่ือครูถาม 

 
ข้ันสอน 

ครู 
-  เปดวีดิทัศนดีใหนักเรียนชม 
 

- อาจจะมีของรางวัล
เล็กนอยเพื่อเปนแรง
จูง ใจในการต้ังใจ
แสดงความคิดเห็น 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  สังคม จะสงบสุขได คนในสังคม
ควรมีขอ ตกลง  
      ดังนั้นสมาชิกในชุม ชนควรมี
ขอตกลงรวมกันโดยนําหลัก
ประชาธิปไตย มากําหนดเปนขอ
ปฏิบัติของคนในชุมชน 

ขอตกลงระดับครอบครัว 
     คือการท่ีสมาชิกในครอบครัวตก
ลงท่ีจะปฏิบัติตามบทบาท หนาท่ี
ของตนเองเพื่อเกิดความสงบสุขใน
ครอบครัว 
 ขอตกลงในระดับโรงเรียน    
       คือ การปฏิบัติตามกฎขอ บังคับ
ตางๆท่ีโรงเรียนกําหนดไว เพื่อ
ความเปนระเบียบเรียบรอยและอยู
รวม กันในโรงเรียนไดอยางมี
ความสุข  

-  ครูคอยดูแลนักเรียนใหอยูในความสงบ
เรียบรอย 

นักเรียน 
-  ชมวีดิทัศน 
เม่ือชมวีดิทัศนจบแลว ครูพูดอธิบายความ 
หมายของการช่ืนชมพลเมืองดีและการอยู
รวมกันอยางสันติสุขในสังคมใหนักเรียน
ฟงโดยสรุปอีกครั้งและถามนักเรียนในสิ่ง
ท่ีไดชมจากวีดิทัศน กอนจะทํากิจกรรม
กลุม 

ทํากิจกรรมกลุมตามใบคําส่ัง 
กิจกรรม 

รูจักตัวฉัน รูจักตัวเธอ 
ครู 

-  ใหนักเรียนนั่งลงเปนแถวรูปตัว U 
-  แจกกระดาษท่ีเตรียมไว ใหนักเรียน 
คนละ 1 แผน 

  
 
  - วีดิทัศนเรื่อง การ
ช่ืนชมบุคคลท่ีบําเพ็ญ
ประ โยชนตอ
บานเมืองและการอยู
รวมกันอยางสันติสุข 
จะนํามาจากโฆษณา
รณรงคเพื่อสังคมดาน
ตางๆ 
 
  - ใบเนื้อหาและการ
บรรยายหนาช้ันเรียน 
 

 
 
- ชมวีดิทัศนอยางต้ังใจ 
 
- บอกลักษณะของบุคคล
ท่ีทําตนเปนประโยชนตอ
สังคมไดอยางถู  
 
- ยกตัวอยางการทําตนให
อยูรวมกับผูอื่นอยางสันติ
สุขไดอยางถูกตอง 
 

 
 

20  นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 

10  นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  ขอตกลงในระดับชุมชน  
    คือการ ชวย กันดูแลรักษา 
สิ่งของท่ีเปนของสวนรวมเพื่อ
สาธารณะประโยชน ของชุมชน 

-  อธิบายวิธีการทํากิจกรรมใหนักเรียนฟง           
( รายละเอียดดูในใบคําสั่ง) 
-  เม่ืออธิบายเสร็จแลวใหนักเรียนลงมือ
ทํากิจกรรมอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
-  ครูเตรียมนับผลหลังจากนักเรียนทํา
เสร็จแลว  
-  นักเรียนคนใดทํากิจกรรมเสร็จแลวให
สงใบกิจกรรมท่ีครูเลย แลวรอประกาศ
ผลพรอมกัน 

นักเรียน 
-  รับใบกิจกรรมจากครูแลวฟงวิธีทํา
กิจกรรมจากครู 
-  เม่ือฟงครูพูดจบแลว ใหลงมือทํา
กิจกรรมอยางเปนระเบียบเรียบรอย  ไม
ลอกผูอื่น ไมรบกวนผูอื่นหรือคุยกับผูอื่น 
-  หามเขียนช่ือตนเองลงในหัวขอใดๆใน
ใบกิจกรรม  

ส่ือกิจกรรม 
 - ใบกิจกรรมสําหรับ
นักเรียนทุกคน 
 -  แผนกระดาษ
สําหรับการรวม
คะแนนและแสดงผล
การเลือกบุคคลแตละ
ดาน 
-  รางวัลเล็กนอย
สําหรับผูไดคะแนน
จากการเลือกสูงสุดใน
แตละดานเพื่อเปน
กําลังใจและตัวอยาง
แกคนอื่นๆในการทํา
ตนใหเปนประ โยชน
ตอไป 
 

- ทํากิจกรรมดวยความ
เปนระเบียบเรียบรอย 
 
- ใหความรวมมือโดยเช่ือ
ฟงคําสั่งของครูอยางเต็ม
ใจ  
 
- ไมรบกวนเพื่อนขณะทํา
กิจกรรมหรือบังคับ เพื่อน
ใหเขียนช่ือของตนลงใน
ใบกิจกรรมของเพื่อน 
 
- นักเรียนสามารถบอก
เหตุผลในการเลือกได 
 

30  นาที 
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หนวยการเรียนรู / 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   -  ใหเขียนช่ือเพื่อนในแตละดานไดดาน
ละหนึ่งช่ือเทานั้น หามใสช่ือเดียวกันซ้ํา
หลายดาน 
-  เม่ือเขียนเสร็จแลวใหนั่งอยูกับท่ีอยาง
เงียบๆ รอเพื่อนท่ียังเขียนยังไมเสร็จ  
-  ขณะท่ีครูประกาศผลการเลือก ให
นักเรียนเฝาดูผลการเลือกอยางเปน
ระเบียบและไมสงเสียงดังรบกวน 
  หลังจากประกาศผลและแจกรางวัล  ครู
พูดสรุปเรื่องการยกยองช่ืนชมบุคคลท่ี
เปนพลเมืองดีอีกครั้งและพูดบอกให
กําลังใจคนท่ีไมไดถูกเลือกและขอใหผูท่ี
ถูกเลือกแตละดานต้ังใจทําความดีตอไป 
 

ข้ันสรุป 
 รวมกันพูดสรุปถึงการอยูรวมกันอยาง
สันติสุข และแนวทางท่ีจะนํามาใชปฏิบัติ
ไดในชุมชน 

- วิธีสอนแบบ
อภิปรายกลุมใหญ 
 

- แสดงความช่ืนชมยินดี
กับเพื่อนท่ีไดรับรางวัล
อยางเต็มใจดวยการ
ปรบมือ 
 
- นักเรียนยกตัวอยางการ
อยูรวมกันในชุม ชนได
อยางถูกตอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10  นาที 
 
 

รวม 
100 นาที 
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ภาคผนวก ช  
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



181 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู BBL ดวยชุดการสอน 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4    

   หนวยการเรียนรูที่ 1 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวน การเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

การปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 
 

1. อธิบายความหมาย
ของพลเมืองท่ีดีตาม
วิถีประชา ธิปไตยได   
 2 . บอกแนวทางการ
ปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยได 

วิถีประชาธิปไตย  หมายถึง  การ
ดําเนินชีวิตรวมกันของบุคคลใน
สังคมโดยการนําหลักการของ
ประชาธิปไตย มาใชเปนแบบแผน
ในการดําเนินชีวิตในสังคม เชน 
การมีวินัยตอตนเองในสังคม  การ
เคารพสิทธิของผูอื่น  มีความรับผิด 
ชอบตอหนาท่ี  รูจักการใชเหตุผล  
รูจักทําตนใหเปนประโยชนตอ
สังคม  การยอม รับเสียงขางมาก 
เคารพเสียงสวนนอย  
      การเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย จะตองมีคุณ ธรรมท่ี
สําคัญ 3 ประการคือ  

1. ข้ันกอนการเรียนรู 
ครู 

     - ใหนักเรียนนั่งเปนแถว
อยางเปนระเบียบ  
     - จากนั้น บอกใหนักเรียน
นั่งหลับตาอยางสงบเรียบรอย 
    - ครูบอกนักเรียนใหคอยๆ
ใหใจเขา-ออกชาๆ 
    - เปดเพลงบรรเลงท่ีมี
จังหวะชา เบาๆเพื่อปรับคลื่น
สมองใหเกิดความสงบและมี
สมาธ(ิAlpha Waves) 

    - เม่ือครบกําหนดเวลาให 
นักเรียนลืมตาข้ึน เพื่อเรียนใน
ข้ันตอไป 

 
 

  เพลงบรรเลง เปน 
เพลงคลาสสิกท่ีมี
จังหวะชา (40-
60bpm) 
 

- การใหความ
รวมมือในช้ัน
เรียน 
 
- การอยูใน
ความสงบ 
 

5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวน การเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

      1. คารวะธรรม  เปนการเคารพ
และใหเกียรติกัน 
   2. สามัคคีธรรม  เปนการสง 
เสริมความสามัคคีในชุมชนของตน 
   3. ปญญาธรรม  เปนการชวย กัน
คิด ชวยกันแกปญหา 
ความสําคัญของการปฎิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชา ธิปไตย 
     การท่ีทุกคนท่ีมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดอยางหลาก หลาย 
เปนการเปดโอกาสใหคนท่ีมี
ความรู ความสามารถไดรวมกัน
ทํางาน จึงจะมีประสิทธิ ภาพ และ
กอใหเกิดประโยชนในภาพรวม
ของสังคมท่ีดี เชน 
1. ทําใหเกิดความรักและความ
สามัคคีในหมูคณะ 

นักเรียน 
-  นั่งหลับตาอยางสงบเงียบไม
สงเสียง พูดคุยกัน 
 
2.  ข้ันตกลงการเรียนรู / 
(กําหนดเปาหมาย) 

ครู 
    - ครูถามนักเรียนวา 
ประชาธิปไตยคือและพลเมืองดี
คืออะไร และ 2 อยางนี้
เกี่ยวของกันอยางไร ( ให
นักเรียน อภิปราย) เพื่อ
เช่ือมโยงความรูเกาของนักเรียน
กับความรูใหมท่ีจะสอน 
- ใหนักเรียนพูดอภิปราย
ความสําคัญของการเปน
พลเมืองดีตามระบอบ
ประชาธิปไตย  

 
 
 
 
การสัมผัส/ 
การรับรู 
 - คือการท่ีรับรูคํา
วาพลเมืองดีตาม
วิถีประ ชาธิปไตย
คืออะไร 

 
 
 
 
-  ใหนักเรียนมีสวน
รวมในการอภิปราย
ในความหมายและ
ความ สําคัญ 
-  นักเรียนมีอิสระ
ในการแสดงความ
คิดเห็น 
 

 
 
 
 
- การสนใจใน
สิ่งท่ีครูพูด 
 
- ใหความ
รวมมือใน การ
อภิปรายในช้ัน 
 

 
 
 
 
5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวน การเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  2.  ทําใหสมาชิกในสังคมมีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ และมีน้ําใจตอกัน 
3.  สังคมมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย เพราะทุกคนปฏิบัติตาม
ระเบียบ 
       ถาประชาชนปฎิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยก็
จะทําใหสังคมและประเทศมีความ 
กาวหนาและอยูรวมกันในสังคมได
อยางมีความสุข 
บทบาทหนาที่ที่พึงปฏิบัติตอชุมชน
มี ดังนี้ 
1.  การปองกันภัยในชุมชน 
2.  รักษาความสามัคคีของชุมชน
และเขารวมประกอบกิจ กรรม
ตางๆในชุมชนอยูเสมอ 
3.  อาสาพัฒนาชุมชนรวมกับ 

นักเรียน 
-  ต้ังใจฟงครูพูด 
-  รวมอภิปรายถึงความหมาย
และความสําคัญของหัวขอท่ีจะ
เรียน 
 
3.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน/ 
(เสนอความรู ) 

ครู 
- จัดนักเรียนใหนั่งรวมกลุมเพื่อ
สะดวกในการชมวีดิทัศน 
- เปดวีดิทัศนเรื่องท่ี 1ให
นักเรียนชม  นักเรียนจะไดรับรู
ท้ังภาพและเสียงทําใหเกิด
ความจําและเขาใจไดดี 
-  ครูคอยควบคุมความสงบ
เรียบรอยในขณะชมวีดิทัศน 

 
 
 
 
 

 
- การรับรู
ความหมายของ
พลเมืองดีผาน   
วีดิทัศน 

 

 
 
 
 
 
 

ชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุม 

สื่อวีดิทัศนเรื่องท่ี 1 
จะเปนวีดิทัศนท่ี 
อธิบายเนื้อหาของ
บท เรียนเรื่อง
คุณลักษณะของ
พลเมืองดีโดยมี
ภาพประกอบเสียง
บรรยาย 

 

 
 
 
 
 

 
- การชมวีดิทัศน
อยางต้ังใจ  
 - การมีสวน
รวมในการ
แสดงความคิด 
เห็นเกี่ยวกับ   
วีดิทัศน ท่ีไดดู 
และการสรุป
ความหมายใน
ช้ันเรียน 
   

 
 
 
 
 
 

20 นาที 



184 
 

 
 

หนวยการเรียนรู/ 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  สมาชิกและผูนําชุมชนนั้นๆดวย
ความเต็มใจ 
4.  ใชสิทธิในการเลือกต้ัง
สมาชิกสภาผูแทนหรือผูนําชุมชน 
โดยวางตนเปนกลางไมนอนหลับ
ทับสิทธิ์ 
5.    แกปญหาตางๆ ดวยการ
อภิปรายดวยเหตุผลความเปน ไป
ไดมากกวาการลงมติดวยการยกมือ 

 

- เม่ือวีดิทัศนจบ ใหนักเรียนพูด
สรุปหลัก การสําคัญของการ
เปนพลเมืองดีอีกครั้งพรอมท้ัง
ใหนักเรียนยกตัวอยาง ของ
พลเมืองดีตามคุณลักษณะธรรม
ขอตางๆ มาพอประมาณ 

นักเรียน 
- นั่งเปนแถวชิดติดกันเพื่อชม
วีดิทัศน 
-  ชมวีดิทัศนอยางต้ังใจ 
-  ตอบคําถามตามท่ีครูถาม 
 
4. ข้ันประยุกตใช/ (ฝกทักษะ) 

ครู 
 - ใหนักเรียนแบงกลุมคละกัน
อยางไมเจาะจงเปนกลุมละ5-6 
คน เพื่อทํากิจ กรรมกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือกิจกรรม 
- แฟมรูปภาพประ 
กอบการทํากิจกรรม
จํานวน  6 แฟมใน 
แตละแฟมจะมีรูป
พล เมืองในคุณ 
ลักษณะ ตางๆ  

- ยกตัวอยาง
พลเมืองดีตาม
คุณลักษณะท่ี
สําคัญได 
 
 
 
 
 
 
- การใหความ
รวม มือในการ
นั่งรวมกลุมและ
เช่ือฟงคําสั่งครู 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  ครูอานบัตรคําสั่งทํากิจกรรม
ชุดท่ี 1 (แฟมรูปภาพ) ใหเขาใจ
และแจกอุปกรณทํากิจกรรมให
นักเรียน 
-  คอย ใหคําแนะนําและดูแลให
สมาชิกทุกคนในกลุมไดแสดง
บทบาทและระดมความคิด 
-  ควบคุมการทํากิจกรรมใหอยู
ในความเปนระเบียบเรียบรอย 

นักเรียน 
 -  นั่งเปนวงกลมกับกลุมท่ีเลือก
ไว  
-   รับแฟมภาพจากคร ู
-  นําความรูท่ีไดมาประยุกตใช
ในกิจกรรมนี้ คือการตีความ
จากรูปภาพท่ีเห็นวาเปน
คุณธรรมดานใด 
 

ความคิด 
รวบยอด/ 
(เขาใจ) 
- คือการนําความรู
ท่ีไดเรียน มา
วิเคราะหโจทยใน
การทํากิจ กรรม
เพื่อวัดความรูและ
ความเขาใจ 

 

จํานวน 6 รูป ซึ่งจะ
เปนรูปอยางเดียวไม
มีคําอธิบายแตอยาง
ใด เพื่อใหนักเรียน
ไดรวม กันคิดและ
สรุป วาบุคคลในรูป
มีลักษณะคุณธรรม
ดานใดบาง 
- ใบคําตอบสําหรับ
เขียนคําตอบจาก
แฟมรูปภาพ 

 
 
 
 
 

- การมีสวนรวม
และแสดงความ
คิดเห็นในการ
แกไขปญหา
ของกลุมตนเอง
ขณะทํากิจกรรม 
- พูดอภิปราย
งานกลุมหนา
ช้ันเรียนไดอยาง
ถูกตอง 
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หนวยการเรียนรู/ 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  รวมกันวิเคราะหความหมาย
แลวเขียนลงกระดาษคําตอบ 
-   เม่ือเสร็จแลวใหสงคืนครู 
 
5. ข้ันทบทวนความรู / 
(อภิปราย) 

ครู 
-  เก็บแฟมรูปภาพจากทุกกลุม
และใหนักเรียนนั่งประจําท่ี
เหมือนตอนตนช่ัวโมง 
-  ใหแตละกลุมออกมาสรุปผล
การอภิปราย ของกลุมตนเอง
หนาช้ันเรียน 
-  ใหนักเรียนกลุมอื่นๆซักถาม
ถึงเหตุผลของคําตอบในทุกภาพ
ของทุกแฟม 
 

การเรียน รู
ความรู/ 
(ยอมรับใน  
ความ รู) 
- คือการทําความ
เขาใจในความรู
ของตนเองกับ
ผูอื่นในขณะ
อภิปราย 

 

- วิธีสอนแบบ
อภิปรายกลุมใหญ 

 

- พูดอภิปราย
แสดงความ
คิดเห็นและ
แยกแยะ
ลักษณะของ
คุณธรรมจาก
แฟมรูปท่ีกลุม
ของตนไดมา
อยางถูกตอง 
-  การรวมมือ
กันนํา เสนอ
ผลงานหนาช้ัน
เรียน 
-  การมีสวน
รวมในการ
อธิบายแกไข
คําตอบท่ียังไม 

10 
นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  คอยช้ีแนะแนวคําตอบท่ีถูก
หรือใหนักเรียนกลุมอื่นรวม
แสดงความคิดเห็นเม่ือมีการ
ตอบท่ีผิด 

นักเรียน 
- ออกมาสรุปผลการอภิปราย
ของกลุมตนเองหนาช้ันเรียน 
-  ฟงกลุมท่ีกําลังพูดอยูอยาง
สนใจ 
 
6. ข้ันตรวจสอบความรู/(สรุป) 

ครู 
 -  เปดวีดิทัศนเรื่องท่ี2 ซึ่งเปน
เหตุการณตัวอยางของการเปน
พลเมืองดีใหนัก เรียนไดสรุป
ความรูของตนเอง 
-  พูดสรุป การเปนพลเมืองดีอีก  

 
 
 
 
 

 
- ยอมรับใน
ความรูท่ีไดมาวา
เปนสิ่งท่ีถูกตอง
และเห็นคุณคา
ของความรูนั้น 

 

 
 
 
 
 
 

- สื่อวีดิทัศนเรื่อง   
ท่ี 2  จะเปนสื่อ
โฆษณารณรงคการ
เปน พลเมืองดี 

 

ถูกตองของกลุม
อื่น 

 
 
 
- ใหความ
รวมมือในการ
นั่งอยางเปน
ระเบียบ
เรียบรอย 
- ไมสงเสียง
รบกวนขณะชม
วีดิทัศน 
- ฟงครูและ
เพื่อนนักเรียน
พูดสรุปอยาง
ต้ังใจ 

 
 
 
 
 
 

10 
นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   ครั้ง กอนจะนําเขาสูเกมส 
นักเรียน 

-  นั่งเปนแถวชิดติดกันเพื่อชม
วีดิทัศน 
 
-  ชมวีดิทัศนอยางสนใจ 
-  ฟงครูพูดสรุปอยางต้ังใจ 
 
7.  ข้ันกิจกรรมเกม 

ครู 
- นักเรียนแบงเปนกลุมตามเดิม 
เพื่อเลนเกม ขวดน้ําสามัคคี 
วิธีเลน 
-  ครูเรียกนักเรียนออกมาทํา
กิจกรรมครั้งละ2 กลุม 
-  นักเรียนยืนลอมวงรอบขวด
น้ํา 
-  นักเรียนทุกคนในกลุมจะถือ  

 
 
 
เกิดพฤติกรรม 
(ตระหนักใน
ความสามัคคี) 
  -เกิดจากการ
รวมมือกันทํากิจ 
กรรมใหบรรลุเปา 
หมาย 

 
 
 

อุปกรณ 
- กระดาษ
หนังสือพิมพ
สําหรับทุกกลุม 
กลุมละ1 หนาคู 
- ของรางวัลเพื่อเปน
การเสริมแรงจูงใจ
สําหรับทุกคน ( ผู
ชนะ อาจไดมากกวา
เล็กนอย) 

 
 
 
 - นักเรียนต้ังใจ
ฟงครูอธิบาย 
กติกาการเลน 
- นักเรียนเลน
เกมสอยาง
กระตือรือรน  
- นักเรียน
ชวยกันแกไข
ปญหาและ
สถานการณของ
กลุมตนเอง 
 
 
 

 
 
 

20 
นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เวลา 

   ปลายเชือกซึ่งจะผูกติดไวกับ
หนังยางไวสําหรับนําไปครอบ
ท่ีหัวของขวดน้ํา 
-  เม่ือครูสั่งเริ่ม ใหสมาชิกใน
กลุมทุกคนดึงเชือกของตนเอง
ใหหนังยางยืดออกเพื่อนําไป
ครอบท่ีสวนหัวของขวดน้ําให
ได 
-  เม่ือครอบไดแลวใหยกขวด
น้ําข้ึนโดยใชการดึงเชือกและ
ประคองไมใหหนังยางหลุด
ออกจากขวดน้ํา 
-  ใหยกขวดน้ําไปยังเปาหมายท่ี
ครูกําหนดไวโดยหามทําขวด
ตกพื้น 
-  กลุมใดยกขวดน้ําไปวางท่ี
จุดหมายท่ีกําหนดกอน จะเปน
กลุมชนะ 

  - นักเรียนพูด
แสดงความ
คิดเห็นและให
กําลังใจตอกลุม
ท่ีกําลังเลนเกม
โดยไมไป
รบกวนการเลน
เกมของกลุม
นั้นๆ 

 

รวม 
100 
นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เวลา 

   -  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จ ครูพูด
สรุปเรื่องความสามัคคีซึ่งเปน
หลักสําคัญของเกมนี้และมอบ
รางวัลใหกลุมท่ีชนะ 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



191 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู BBL ดวยชุดการสอน 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที่  2 การปฏิบัติตนตามสถาน ภาพ บทบาท หนาที่ของตนเองและผูอ่ืนใหเหมาะสมกับบรรทัดฐานของชุมชน  เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวน การเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

การปฏิบัติตนตาม
สถาน ภาพ บทบาท 
หนาที่ของตนเองและ
ผูอ่ืนใหเหมาะสมกับ
บรรทัดฐานของ
ชุมชน 

-  อธิบายความหมาย
ของสถานภาพ ,
บทบาทหนาท่ี, 
บรรทัดฐานของ
ตนเองและผูอื่นใน
ฐานะพลเมืองดีได 
-  รองเพลงหนาท่ีเด็ก
ไดอยางถูกตอง 

 

บรรทัดฐาน 
 เปนแนวทางมาตร ฐานท่ียึดถือ
รวมกันในการปฏิบัติตนใหถูก ตอง 
เหมาะสมเม่ืออยูในสังคมนั้นๆ  
แบงเปน 3 ประเภท 
    1.วิถีชาวบานหรือวิถีประชา  เปน
แนวทางท่ีทุกคนในสังคม ปฏิบัติ
จนเกิดความเคยชินจนกลายเปน
ประเพณี เชน การยกมือวายในการ
ทักทายกัน การบวช เปนตน วิถี
ชาวบานนี้ ไมมีกฎบังคับท่ีจะตอง
ใหปฎิบัติตาม แตทุกคนตองทําตาม
เพราะจะไดเหมือน กับคนอื่นๆใน
สังคม 
 

1. ข้ันกอนการเรียนรู 
สถานท่ี 

หองเรียนท่ีไมมีโตะและเกาอี้ มี
โทรทัศนและเครื่องเลนวีดิทัศน 
และพื้นท่ีเพื่อท่ีจะใหนักเรียน
ชมวีดิทัศนและทํากิจกรรม 

ครู 
ใหนักเรียนนั่งเปนแถวอยาง
เปนระเบียบ  

 - จากนั้น บอกใหนักเรียนนั่ง
หลับตาเงียบๆแบบนั่งสมาธ ิ
- ครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆเพื่อ
ปรับคลื่นสมองใหเกิดความ
สงบและมีสมาธ ิ(Alpha 
Waves) 

 

 
เพลงบรรเลง เปน 
เพลงคลาสสิกท่ีมี
จังหวะชา 
 ( 40-60 bpm) 

 
-  การใหความ
รวม มือในช้ัน
เรียน ดวยการ
นั่งอยูในอาการ
สงบเรียบรอย 
 

 
5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

      2. จารีต   จะตางจากวิถีชาวบาน
ตรงท่ีมีศีลธรรมเขามาเกี่ยวของดวย 
เพื่อความเปนระเบียบและ
ประโยชน ของสังคม ใครไมปฎิบัติ
ตามก็จะถูกติเตียน ดูถูกเหยียด
หยาม ไมคบหาสมาคมดวย เชน ลูก
จะตองกตัญูตอพอแม เปนผูใหญ
จะตองเมตตา กรุณา ตอเด็ก  
    3.  กฎหมาย  เปนขอบังคับท่ีรัฐ 
บัญญัติข้ึนเพื่อใชควบคุมบุคคลใน
สังคม ผูใดฝาฝน ตองไดรับโทษ ทํา
ใหการอยูรวมกันของคนในสังคม
เปนไปอยางสงบ 
 

 - เม่ือครบกําหนดเวลาให 
นักเรียนลืมตาข้ึน เพื่อเรียนใน
ข้ันตอไป 
นักเรียน 
- นักเรียนนั่งหลับตาอยางสงบ
เรียบรอย 
 
2.  ข้ันตกลงการเรียนรู / 
(กําหนดเปาหมาย) 

ครู 
-  ถามนักเรียนวา สิทธิ เสรีภาพ  
หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร ( 
ใหนักเรียน ตอบพอประมาณ) 
เพื่อเช่ือมโยงความ รูเกาของ
นักเรียนกับความรูใหมท่ีจะ
สอน  
  

 
 
 
 
 

การสัมผัส/ 
การรับรู 

 
 - รับรูจาก  
วีดิทัศนวาสิทธิ
หนาท่ีของ 
พลเมืองเปนอยาง 
ไร และมีความ 
สําคัญอยางไร 
 

  
 
 
 
 
 
 
- การฟงครูพูด
อยางต้ังใจ 
 
- ใหความหมาย
หรือยกตัวอยาง
ของสิทธิ
เสรีภาพอยาง
ถูกตอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   - ใหนักเรียนนั่งเปนแถวติดกัน
เพื่อการรับชมวีดิทัศน (เรื่อง 
การถูกละเมิด สิทธิ เสรีภาพ)    
เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพ ของ
สิทธิ หนาท่ี เพื่อเปนการ
กําหนดเปาหมายของการเรียน 

นักเรียน 
-  ตอบคําถามของคร ู
-  นั่งเปนแถวเพื่อชมวีดิทัศน 
 
3.  ข้ันเสนอความรู (สอน) 

ครู 
-  ใหนักเรียนนั่งรวมกลุมเพื่อ
สะดวกในการชมวีดิทัศน 
 -  เปดวีดิทัศนเรื่อง  สถานภาพ 
บทบาทหนาท่ีใหนักเรียนชม 
(นักเรียนจะไดรับรูท้ังภาพและ 

- การรับรู
ความหมายของ
สถาน ภาพ 
บทบาทหนาท่ี 
บรรทัดฐาน 

 
 
 
 
 
 
- สื่อวีดิทัศนเรื่อง
การถูกละเมิดสิทธิ 
เสรีภาพ 
 
 -วีดิทัศน รูปบุคคล 
ในอาชีพตาง ๆ 
 
- วีดิทัศน เรื่อง
ความหมายของ
บรรทัดฐานโดยมี
รูปภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
- การชมวีดิทัศน
อยางต้ังใจ  
 
- ไมพูดคุยกัน
ขณะชมวีดิทัศน 
 
- ตอบคําถาม  
จากวีดิทัศน
อยาง
กระตือรือรน 

 
 
 
 
 
 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   เสียงทําใหเกิดความจําและ
เขาใจไดดี)  
-  วีดิทัศน จะเปนรูปบุคคลใน
อาชีพ ตางๆ ทําเปนสไลด วีดิ
ทัศน พรอมคําเฉลย อยูในจอ 
ครูใชวิธี กด pauseเม่ือมีภาพ
อยางเดียวแลวถามนักเรียนวา
บุคคลในภาพ มีสถาน ภาพ,
บทบาทหนาท่ีเปนอยางไรแลว
กด play  เม่ือเฉลย 
-  ควบคุมความสงบเรียบรอย
ในขณะชมวีดิทัศน  
-  เม่ือวีดิทัศนจบ ครูสุมเรียก
นักเรียนพูดสรุปหลักการสําคัญ
ของสถานภาพ บท บาทหนาท่ี
อีกครั้ง และใหนักเรียนชวยกัน
ยก ตัวอยางของสถานภาพ  

 

 -  การมีสวน
รวมในการ
แสดงความคิด 
เห็นเกี่ยวกับ   
วีดิทัศน ท่ีไดดู  
 
- บอกถึง
สถานภาพจาก
ภาพในวีดิทัศน
ไดอยางถูกตอง 
 
  - บอก
ความหมายของ
บรรทัดฐานจาก
ภาพในวีดิทัศน
ไดอยางถูกตอง 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   บทบาทหนาท่ีของอาชีพอื่นๆ 
มาพอประมาณ 
- ครูพูดอธิบายความหมายของ
บรรทัดฐานของสังคมตาม
เนื้อหาใหนักเรียนฟงโดยใช  
วีดิทัศนท่ีมีรูป ประกอบคํา
บรรยาย ของครู แลวชวยกัน 
อภิปรายถึง ความหมายของ
บรรทัดฐานของบุคคลในรูป 
- ครูใหนักเรียนยกตัวอยางของ
บรรทัดฐานเพิ่มเติมนอกเหนือ 
จากท่ีมีในวีดิทัศน และเปด
โอกาสใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นกับตัวอยางท่ีเพื่อน
ยกตัวอยางมา 
 
4. ข้ันประยุกตใช/ (ฝกทักษะ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความคิด 
รวบยอด/(เขาใจ) 
- คือการนําความรู
ท่ีไดเรียน มา
วิเคราะหใชใน
การทํากิจ กรรม
เพื่อวัดความรูและ
ความเขาใจ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณกิจกรรม 
  1.  ใบงาน( กระ 
ดาษขนาด ½ ของ
A4) จํานวน 30 
แผน    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   - ครู แจกอุปกรณทํากิจกรรม 
ใหนักเรียนทําใบงานตามบัตร
คําสั่งกิจ กรรมเรื่อง สถานภาพ 
บทบาทหนาท่ีของนักเรียน ( ดู
ท่ีบัตรคําสั่งกิจกรรม ) และคอย
ควบคุม ดูแลใหอยูในความเปน
ระเบียบ  นักเรียนนําความรูท่ี
ไดมาประยุกตใชรวมกันใน
กิจกรรมนี้ 
 
5. ข้ันทบทวนความรู / 
(อภิปราย) 
     เม่ือนักเรียนทํางานตามคําสั่ง
เสร็จแลว ใหนักเรียนออกมาพูด
อภิปรายถึงสถานภาพ,บทบาท
หนาท่ีท่ีตัวเองไดเขียนไว แลว
ใหนักเรียนในช้ัน  

การเรียนรู 
ความรู/ 
(ยอมรับใน 
ความ รู) 
- คือการทําความ
เขาใจในความรู
ของตนเองกับ
ผูอื่นในขณะ
อภิปราย 
 
 
- ยอมรับใน
ความรูท่ีไดมาวา
เปนสิ่งท่ีถูกตอง
และเห็นคุณคา
ของความรูนั้น 
 

 - การต้ังใจใน
การทําใบงาน 
 
- ความถูกตอง
ของคําตอบใน
ใบงาน 
 

20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   รวมกันแสดงความคิดเห็นวา 
สถานภาพท่ีเพื่อนกลาวมานั้น
ควรเปนอยางไร  
 
6. ข้ันตรวจสอบความรู/(สรุป) 
    ครูพูดสรุป ความสําคัญของ
บรรทัดฐานอีกครั้ง กอนจะ
นําเขาสูกิจกรรม วีดิทัศน เพลง
หนาท่ีเด็ก    
 
7.  ข้ันกิจกรรมเกม ( รองเพลง ) 
 -  ครูใหนักเรียนนั่งใหเปน
ระเบียบเพื่อชมวีดิทัศน เพลง
หนาท่ีเด็ก 
-  ครูแจกกระดาษท่ีมีเนื้อเพลง
หนาท่ีเด็กใหนักเรียนทุกคน 
-  ครูใหนักเรียนอานเนื้อเพลง  

เกิดพฤติกรรม 
การรองตามเพลง
ทําใหนักเรียนจํา
เนื้อหาไดดีกวา
การจําจากการ
อานและนําไปสู
การเห็นคุณ คา
และการตระหนัก 

- วีดิทัศน เพลง
หนาท่ีเด็ก 
- กระดาษเนื้อเพลง
หนาท่ีเด็ก 
 
 

-  การแสดงออก
โดยพูดอภิปราย
ผลงานตัวเอง
หนาช้ันเรียน 
 
-  บอก
ความหมายและ
เหตุผลของ
สถานภาพ
บทบาทหนาท่ี 
ท่ีตัวเองตองการ
ไดอยางถูกตอง 
 
- บอก
ความสําคัญของ
บรรทัดฐานได
อยางถูกตอง 

25 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   โดยท่ียังไมเปดเพลง เพื่อให
นักเรียนไดคุนเคยกับเนื้อหา
กอน 
- ครูเปดเพลงหนาท่ีเด็กใหฟง 1 
รอบ โดยนักเรียนอาจจะรอง
ตามหรือยังไมรองก็ได  
-  ครูเปดเพลงอีกครั้ง โดยครั้งนี้
ใหนักเรียนรองตามไปทีละขอ 
ตามเพลง 
 -  ครูเปดเพลงอีกครั้งโดยให
นักเรียนรองตามโดยไมตองดู  
เนื้อเพลงและใหมีการแขงกัน
รองระหวางกลุมชายและกลุม
หญิงหรือสงตัวแทนมารอง
สลับกันโดยไมดูเนื้อ 
-  ครูใหนักเรียนพูดสรุปเรื่อง 
บทบาท หนาท่ี สั้นๆ จาก  

 

 - นักเรียนดู    
วีดิทัศนและ
อานเนื้อเพลง
อยางต้ังใจ  
 
-  นักเรียนบอก
เนื้อเพลงไดเปน
ขอๆโดยไมตอง
ดูเนื้อ 
 
-  รองเพลง
รวมกันอยาง
สนุกสนาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม 
100 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   ความหมายในเพลงและอาจมี
รางวัลเล็กๆนอยๆเปนแรงจูง ใจ
สําหรับทุกคนหรือตัวแทนท่ี
ออกมารองเพลง   
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู BBL ดวยชุดการสอน 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที ่ 3   การยกยองช่ืนชมพลเมืองดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข       เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

การยกยองช่ืนชม
พลเมืองดีและการอยู
รวมกันอยางสันติสุข 
 

- บอกลักษณะของ
บุคคลท่ีทําคุณ 
ประโยชนตอสวน 
รวมได 
- บอกลักษณะของ
การอยูรวมกันอยางมี
ความสุขได 
 - แสดงความช่ืนชม
ยินดีตอบุคคลท่ีทํา
คุณประโยชนตอ
สวนรวมได 
 

บุคคลท่ีปฏิบัติตนเปนประโยชน
ตอสวนรวมในชุมชน ลวนเปน
บุคคลท่ีควรแกการยกยองและ
ประกาศเกียรติคุณเพื่อเปน
แบบอยางใหยึดถือปฏิบัติ และเกิด
ความภาค ภูมิใจในบุคคลในชุมชน
ของตน  คุณสมบัติของบุคคลท่ี
ปฎิบัติตนเปนประโยชนตอ
สวนรวมท่ี สมควรแกการยกยอง
ไดแก  
1. เปนผูมีความประพฤติ ดี มีจิต
โอบออมอารี มีเมตตา ไมเอาเปรียบ
ขมเหงผูอื่นไมมีประวัติเสื่อมเสียมา
กอน 
 

1. ข้ันกอนการเรียนรู 
คร ู

 - ใหนักเรียนนั่งเปนแถวอยาง
เปนระเบียบ  
 - จากนั้น บอกใหนักเรียนนั่ง
หลับตาเงียบๆแบบนั่งสมาธ ิ
 - เปดเพลงบรรเลงเบาๆเพื่อปรับ
คลื่นสมองใหเกิดความสงบและ
มีสมาธ(ิAlpha Waves) 
 - เม่ือครบกําหนดเวลาให 
นักเรียนลืมตาข้ึน เพื่อเรียนในข้ัน
ตอไป 

นักเรียน 
-  นั่งหลับตาอยางสงบเงียบไม
สงเสียงคุยกัน 

 

เพลงบรรเลง เปน 
เพลงคลาสสิกท่ีมี
จังหวะชา (40-
60bpm) 
 

- การใหความ
รวมมือใน     
ช้ันเรียน ดวย 
การนั่งหลับตา
อยูในความสงบ 
 

5 
นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  2.  เปนผูทําคุณประโยชนใหแก
สวนรวม ไมเห็นแกตัว 
3.  เปนผูทําใหชุมชนเจริญกาวหนา
4.  เปนผูเสียสละเพื่อประโยชน
ของชาติบานเมือง 
5.  จงรักภักดีตอประ เทศชาติ 
6.  เปนผูมีความรูดี มีหลัก ฐาน
ม่ันคง เปนกันเองกับผูอื่นทุกคน
โดยการยกยองและประกาศเกียรติ
คุณนั้น สามารถทําไดหลายวิธีเชน 
1.  การมอบรางวัล หรือปาย           
เชิดชูเกียรติ 
2. สรางสื่อตางๆสําหรับ 
ประชาสัมพันธเกี่ยว กับผูท่ีปฎิบัติ
ตนเปนพลเมืองดีในโรงเรียนเพื่อ
กระตุนใหเกิดการอยากทําตาม
อยาง 

2.  ข้ันกําหนดเปาหมาย 
คร ู

    - ครูถามนักเรียนวา บุคคลท่ี
ทําตนเปนประโยชนตอ
สวนรวมคืออะไร  
และใหนักเรียนลองยกตัวอยาง
บุคคลเหลานั้นมา( ใหนักเรียน 
ตอบทุกคน)เพื่อเช่ือมโยงความ 
รูเกาของนักเรียนกับความรูใหม
ท่ีจะสอน 
   - ครูนําเขาสูวีดิทัศนการเรียน
เรื่องของการช่ืนชมพลเมืองดี
และการอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข  

นักเรียน 
- ต้ังใจฟงครูพูด 
- ตอบคําถามท่ีครูถาม 

การสัมผัส/ 
การรับรู 
 - คือการท่ีรับรูคํา
วาบุคคลท่ีทําตน
เปนประโยชนตอ
สวนรวมเปน
อยางไรและเพราะ
อะไรเราจะตอง
ช่ืนชมบุคคลท่ี
เปนพล เมืองดี
เหลานั้น 
 

- ครูใชกระบวนการ
อภิปรายกลุมใหญ 
ต้ังคําถามให
นักเรียนคิดและ
ตอบ 
 
- นักเรียนมีอิสระใน
การแสดงความ
คิดเห็น 
 
- อาจจะมีของ
รางวัลเล็กนอยเพื่อ
เปนแรงจูง ใจใน
การต้ังใจแสดง
ความคิดเห็น 

- นักเรียนให
ความรวมมือ
แสดงความ
คิดเห็นเวลาครู
ถามอยางต้ังใจ 
 

10 นาที 



202 
 

 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  สังคม จะสงบสุขได คนในสังคม
ควรมีขอ ตกลง  
      ดังนั้นสมาชิกในชุม ชนควรมี
ขอตกลงรวมกันโดยนําหลัก
ประชาธิปไตย มากําหนดเปนขอ
ปฏิบัติของคนในชุมชน  

ขอตกลงระดับครอบครัว 
     คือการท่ีสมาชิกในครอบครัว
ตกลงท่ีจะปฏิบัติตามบทบาท 
หนาท่ีของตนเองเพื่อเกิดความสงบ
สุขในครอบครัว 

ขอตกลงระดับโรง เรียน 
       คือ การปฏิบัติตามกฎขอ 
บังคับตางๆท่ีโรงเรียนกําหนดไว 
เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและ
อยูรวม กันในโรงเรียนไดอยางมี
ความสุข  

- ไมสงเสียงดังรบกวนการสอน 
 
3.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน/ 

(เสนอความรู ) 
คร ู

- จัดนักเรียนใหนั่งรวมกลุมเพื่อ
สะดวกในการชมวีดิทัศน 
     - บอกนักเรียนวา เราจะมา
ชมวีดิทัศนกัน ใหนักเรียนดูวา 
การทําตนใหเปนประโยชนตอ
สวน รวมและการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขนั้นเปนอยางไร  
- เปดวีดิทัศน ใหนักเรียนชม  
นักเรียนจะไดรับรูท้ังภาพและ
เสียงทําใหเกิดความจําและ
เขาใจไดดี 
 

-  การรับรู
ความหมายของ
บุคคลท่ีทําตนเปน
ประ โยชนตอ
สวนรวมและการ
อยูรวมกันอยาง
สันติสุขผาน 
วีดิทัศน 
 

ส่ือการสอน 
 
สื่อวีดิทัศนจะเปน
วีดิทัศนท่ีอธิบาย
เนื้อหาของบท เรียน
เรื่องคุณลักษณะ
ของพลเมืองดีโดยมี
ภาพประกอบเสียง
บรรยาย 
 

- การชมวีดิทัศน
อยางต้ังใจ  
   
- การมีสวนรวม
ในการแสดง
ความคิด เห็น
เกี่ยวกับวีดิทัศน 
ท่ีไดดู และการ
ตอบคําถามกับ
ครูในช้ันเรียน 
    
- บอกลักษณะ
ของบุคคลท่ีทํา
ตนเปน
ประโยชนตอ
สังคมไดอยาง
ถูกตอง 

15 นาที 



203 
 

 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  ขอตกลงในระดับชุมชน  
    คือการ ชวย กันดูแลรักษา 
สิ่งของท่ีเปนของสวนรวมเพื่อ
สาธารณะประโยชน ของชุมชน 
 

-  ครูคอยควบคุมความสงบ
เรียบรอยในขณะชมวีดิทัศน 
-  เม่ือชมวีดิทัศนจบแลว ครูพูด
อธิบายความ หมายของการช่ืน
ชมพลเมืองดีและการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขในสังคม ให
นักเรียนฟงโดยสรุปอีกครั้ง 
กอนจะทํากิจกรรมกลุม 

นักเรียน 
-  นั่งเปนแถวชิดติดกันเพื่อชม
วีดิทัศน 

-  ชมวีดิทัศนอยางต้ังใจ 
-  ตอบคําถามตามท่ีครูถาม 
4. ข้ันประยุกตใช/ (ฝกทักษะ) 

กิจกรรม 
รูจักตัวฉัน รูจักตัวเธอ 

ครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิด 
รวบยอด/ 
(เขาใจ) 
- คือการนําความรู
ท่ีไดเรียนมาคิด
วิเคราะหตาม
ความรูสึกท่ี 

- ยกตัวอยางการทํา
ตนใหอยูรวมกับ
ผูอื่นอยางสันติสุข
ในชุม ชนไดอยาง
ถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือกิจกรรม 
- ใบกิจกรรม
สําหรับนักเรียนทุก
คน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ทํากิจกรรม
ดวยความเปน
ระเบียบ
เรียบรอยไมสง
เสียงดังรบกวน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 



204 
 

 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  ใหนักเรียนนั่งลงเปนแถวรูป
ตัว U 
-  แจกกระดาษท่ีเตรียมไว ให
นักเรียนคนละ 1 แผน 
-  อธิบายวิธีการทํากิจกรรมให
นักเรียนฟง   ( รายละเอียดดูใน
บัตรคําสั่ง) 
-  เม่ืออธิบายเสร็จแลวให
นักเรียนลงมือทํากิจกรรมอยาง
เปนระเบียบเรียบรอย 
-  ครูเตรียมนับผลหลังจาก
นักเรียนทําเสร็จแลว 
-  นักเรียนคนใดทํากิจกรรม
เสร็จแลวใหสงใบกิจกรรมท่ีครู
เลย แลวรอประกาศผลพรอม
กัน 

 

นัก เรียนไดรับ รู
จากการสังเกต
เพื่อนนักเรียนเอง
วาผูใดมีลักษณะ
คลายหัวขอท่ีอยู
ในใบกิจกรรม 
 
- นักเรียนคิดและ
เลือกดวย
ความรูสึกของ  
นักเรียนเองโดย
ความสมัครใจไม
มีใครมาบังคับ 
โดยครูจะตองคอย
สังเกตวามีใคร
กําลังพูดหรือ
กระทําการใดๆท่ี 

-  แผนกระดาษ
สําหรับการรวม
คะแนนและ
แสดงผลการเลือก
บุคคลแตละดาน 
 
-  รางวัลเล็กนอย
สําหรับผูไดคะแนน
จาการเลือกสูงสุด
ในแตละดานเพื่อ
เปนกําลังใจและ
ตัวอยางแกคนอื่นๆ
ในการทําตนใหเปน
ประโยชนตอไป 

- ใหความ
รวมมือโดยเช่ือ
ฟงคําสั่งของครู
อยางเต็มใจ  
 
- ไมรบกวน
เพื่อนขณะทํา
กิจกรรมหรือ
บังคับ เพื่อนให
เขียนช่ือของตน
ลงในใบ
กิจกรรมของ  
เพื่อน 

 



205 
 

 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   นักเรียน 
-  รับใบกิจกรรมจากครูแลวฟง
วิธีทํากิจกรรมจากครู 
-  เม่ือฟงครูพูดจบแลว ใหลงมือ
ทํากิจกรรมอยางเปนระเบียบ
เรียบรอย  ไมลอกผูอื่น ไม
รบกวนผูอื่นหรือคุยกับผูอื่น 
-  หามเขียนช่ือตนเองลงใน
หัวขอใดๆในใบกิจกรรม  
-  ใหเขียนช่ือเพื่อนในแตละ
ดานไดดานละหนึ่งช่ือเทานั้น 
หามใสช่ือเดียวกันซ้ําหลายดาน 
-  เม่ือเขียนเสร็จแลวใหนั่งอยู
กับท่ีอยางเงียบๆ รอเพื่อนท่ียัง
เขียนยังไมเสร็จ  
-  ขณะท่ีครูประกาศผลการ
เลือก ใหนักเรียนเฝาดูผลการ 

รบกวนนักเรียน
คนอื่นหรือไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ารเรียน รูความรู/ 
(ยอมรับในความ 
รู) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิธีสอนแบบ
อภิปรายกลุมใหญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียน
สามารถให
เหตุผลของการ
ท่ีเลือกเพื่อนคน
นั้นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   เลือกอยางเปนระเบียบและไม
สงเสียงดัง 

 
5. ข้ันทบทวนความรู / 
(อภิปราย) 

คร ู
-  ประกาศผลและแจกรางวัล  
- สุมนักเรียนข้ึนมาถามวาทําไม
ถึงเลือกเพื่อนคนนั้นใหอธิบาย 
เหตุผลพอสมควร ( อาจจะ
ยกตัวอยางเหตุ การณท่ีเพื่อน
คนนั้นไดทําไว  ) 

นักเรียน 
-  นั่งฟงครูพูดสรุปผลและแจก
รางวัลอยางเปนระเบียบ
เรียบรอย   
 

- คือการทําความ
เขาใจในความรู
ของตนเองและ
ผูอื่นในขณะ
อธิบายเหตุผลใน
การเลือก 
 
 
 
 
 
 
- ยอมรับใน
ความรูท่ีไดมาวา
เปนสิ่งท่ีถูกตอง
และเห็นคุณคา
ของความรูนั้น 

 ไดอยางมี
เหตุผลและ
สอดคลองกับ
ลักษณะท่ีเพื่อน
คนนั้นไดรับ
เลือก 
 
-  ใหความ
รวมมือครูโดย
ต้ังใจฟงเพื่อน
อธิบายเหตุผล
เม่ือถูกครูถาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  พูดอธิบายใหเหตุผลของการ
เลือกของตนเองเวลาครูถาม 
 
6. ข้ันตรวจสอบความรู/(สรุป) 

คร ู
-  พูดสรุปเรื่องการยกยองช่ืน
ชมบุคคลท่ีเปนพลเมืองดีอีก
ครั้งและพูดบอกใหกําลังใจคน
ท่ีไมไดถูกเลือกและขอใหผูท่ี 
ถูกเลือกแตละดานต้ังใจทํา
ตอไป 

นักเรียน 
-  ฟงครูพูดสรุปอยางต้ังใจ 
 

7.  ข้ันกิจกรรมเกม 
เกม รวมเงิน 

ครู 

 
 
 
 
 
เกิดพฤติกรรม 
(ตระหนักใน
ความเห็นคุณคา
ในแตละคนและ
การอยูรวมกัน) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

อุปกรณ 
- กระดาษแข็งตัด
เปนรูปวงกลม มี
ตัวเลขกํากับคาของ
แตละเหรียญไว 
 
- ของรางวัลสําหรับ
กลุมท่ีชนะ 
 

- แสดงความช่ืน
ชมยินดีกับ

เพื่อนท่ีไดรับ
รางวัลอยางเต็ม

ใจดวยการ
ปรบมือ 

 
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียน
ไดเรียนรูวาแต
ละคุณมีลักษณะ
ตางกันและไม
เทากันแตเม่ืออยู
รวมกันใน
สังคม ลวนมี
ความสําคัญ 

 
 
 
 
 

25 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  ใหนักเรียนเขาแถวใหเปน
ระเบียบโดยไมเจาะจง  
-  แจกแผนกระดาษทรงกลมท่ี
ระบุไววาแทนจํานวนเงินในแต
ละแผนใหนักเรียนทุกคนคนละ 
1 แผน 
-  อธิบายวิธีเลนใหนักเรียนฟง 
-  เลนเกมโดยจะใหนักเรียน
รวมจํานวนเงินตามคําสั่งของ
ครูจนกวาจะเหลือกลุมท่ี
รวมกันไดตามคําสั่งกลุมเดียว 
-  คอยควบคุมใหอยูในความ
เปนระเบียบและไมสงเสียง
รบกวนหองขางๆ 

นักเรียน 
-  เขาแถวใหเปนระเบียบ
เรียบรอย 

 

 พอๆ กันในการ
ท่ีจะบรรลุ
เปาหมายของ
การทํากิจกรรม
กลุม (รวมเงิน) 
 

วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

- นักเรียน
รวมมือกันหา
มูลคาของ
เหรียญตามท่ีครู
บอกมารวมกัน
ได 
- การรวมมือกัน
รวมเงินโดยไม
แบงตามความ 
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หนวยการเรียนรู / 

หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  รับเหรียญกระดาษคนละ1 
แผนโดยไมเจาะจง 
-  เช่ือฟงคําสั่งของครูโดย
เครงครัด 

วิธีเลน 
-  ทุกคนจะไดเหรียญกระดาษท่ี
มีคา 1 บาท,50สตางคและ25
สตางค คนละ 1แผนโดยไมมี
การเจาะจง 
-  เม่ือครูสั่งรวมเงินใหได…..
บาท ใหแตละคนตองรวมมูลคา
ของเหรียญท่ีตนมีอยูกับของ 
เพื่อนใหครบตามคําสั่งโดยเร็ว
ท่ีสุด 
 
-  ครูสั่งหยุด ใหทุกคนหยุดคาง
ไว  ใครท่ียังไมมีกลุมหรือกลุม
ไหนท่ีรวมเงินผิดก็จะถือวาแพ  

 

 ใกลชิดของพวก
ตนเอง ทําให
นักเรียนไดรูจัก
แยกแยะคุณคา
ของทุกคนท่ีมี
ผลทําใหกลุมได
บรรลุตาม
เปาหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รวม  
100 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   และถูกคัดออกนอกเกมไป 
 -  ดําเนินเกมไปเรื่อยๆ
จนกระท่ังเหลือกลุมสุดทายท่ี
รวมตัวได  จะเปนผูชนะ 
(ประมาณ 5 คน) 
-  มีของรางวัลเพื่อเปนแรงจูงใจ
ในการต้ังใจเรียนและใหความ
รวมมือในการเรียน 
-  ครูพูดสรุปเรื่องคุณคาของทุก
คนในสังคมซึ่งเปนหลักสําคัญ
ของเกมนี้และมอบรางวัลให
กลุมท่ีชนะ 
-  ใหนักเรียนชวยเก็บเหรียญ
กลับคืนท่ีใสใหเรียบรอย 
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ภาคผนวก ซ 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
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แบบประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  วิชาสังคมศึกษา เรื่องการ
เปนพลเมืองดีตามวิถี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานการจัดเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี 4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒินี้ เปนแบบประเมินเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ในดานองคประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน, จุดประสงคการเรียนรู, เนื้อหาสาระการ
เรียนรู, กิจกรรมการเรียนรู, สื่อและแหลงการเรียนรู, การวัดผลประเมินผล, เวลา   ซึ่งในสวนของเนื้อหานั้นนํามาจาก
หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร และ
ภูมิศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

 
ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 

แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 
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+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
0 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

+1 0 -1 
1. ดานองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู    
     1.1  องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูมีครบ และถูกตอง สมบูรณ    
     1.2  ความสอดคลองสัมพันธกันขององคประกอบทุกสวน    
2.  ดานจุดประสงคการเรียนรู    
     2.1  จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมท้ังดานความรู(K)   ทักษะกระบวนการ(P)  และ
คุณธรรม  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค (A) 

   

     2.2  เปนจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม    
3.  ดานสาระการเรียนรู    
     3.1  สาระการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู    
    3.2  ความถูกตองของสาระการเรียนรู    
     3.3  การจัดลําดับข้ันการนําเสนอสาระการเรียนรู    
     3.4  สาระการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม    
4.  ดานกิจกรรมการเรียนรู    
     4.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู    
     4.2  กิจกรรมการเรียนรูมีลําดับขั้นการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจน    
     4.3  กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมและไดฝกปฏิบัติจริง 

   

     4.4  กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง    
5.  ดานส่ือและแหลงการเรียนรู    
     5.1  มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู    
     5.2  มีความหลากหลาย  ผูเรียนมีสวนรวมสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง    
6.  ดานการวัดผลประเมินผล    
     6.1  มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู    
     6.2  มีความครอบคลุมท้ังดานความรู(K)   ทักษะกระบวนการ(P)  และคุณธรรม  
คุณลักษณะที่พึงประสงค (A) 

   

     6.3  มีเครื่องมือวัดผลท่ีชัดเจน  ถูกตอง    
     6.4  มีเกณฑการประเมินผลท่ีชัดเจน  ถูกตอง    
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

+1 0 -1 
7.  ดานเวลา    
     ความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
 
 
 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ.........................................................  ผูประเมิน 
                            (......................................................) 
               ตําแหนง ............................................................. 
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ภาคผนวก ฌ 
แบบประเมินการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
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แบบประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของการจัดการเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

  วิชาสังคมศึกษา เรื่องการเปนพลเมืองดีตามวิถี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี 4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒินี้ เปนแบบประเมินเก่ียวกับความเหมาะสมของการจัดการเรียนรูตาม
หลักการใชสมองเปนฐาน  

ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 
แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 

+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
0 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน +1 0 -1 
1. การเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐาน    
   1.1  มีข้ันตอนครบถวนตามหลักการการใชสมองเปนฐาน    
   1.2  ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช ในการเรียนในแตละข้ัน    
   1.3  มีการทําใหเด็กเกิดการตื่นตัวแบบผอนคลายดวยการสรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสึก
เหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทายชวนใหคนควาหาคําตอบ ( การนั่งหลับตาฟงเพลง, การ
เลนเกม) 

   

   1.4  มีการทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดียวกันดวยการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
หลาย ๆ แบบการเปรียบเทียบใหเห็นภาพ หรือการเชื่อมโยงความรูหลาย ๆ อยาง ที่เด็ก
ไดรับรู  ( ดูตัวอยางในวีดิทัศน, การอภิปรายกลุมใหญ,การตอบคําถาม จากคร)ู 

   

   1.5 ทําใหเกิดความรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ( ทํางานจากกิจกรรมกลุม)    
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ภาคผนวก ญ 
แบบประเมินชุดการสอน  
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แบบประเมินชุดการสอนสําหรับผูเช่ียวชาญ 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยที่  1  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบแบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญชุดนี้ เปนแบบประเมินเก่ียวกับชุดการสอน  ความครบถวนของอุปกรณ
ในชุดการสอน  ความเหมาะสมของขนาดของกลองท่ีบรรจุชุดการสอน  ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมของชุด
การสอนกับเวลาที่ใช,เนื้อหาสาระและระดับช้ันของผูเรียน  ซึ่งในสวนของเนื้อหานั้นนํามาจากหนังสือเรียนสาระการ
เรียนรูพื้นฐาน หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร และภูมิศาสตร ช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4ของสํานักงานคณะกรรมการการ ศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
 

ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 
แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 
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+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
0 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
 

วิชา  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4    

หนวยท่ี  1 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงความคิดเห็นของทาน 

ระดับความเหมาะสม 
ประเภทสื่อ / หัวขอท่ีจะประเมิน 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ  

1. วีดิทัศน     

1.1 เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู     

1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปที่  4         

1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียง
บรรยาย 

    

1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย     

1.5  ความนาสนใจในการรับชมของผูเรียน     

2.  บัตรเนื้อหา     

2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน     

3. บัตร คําส่ัง/กิจกรรม     

3.1  ความชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม     

3.2  ความสอดคลองของกิจกรรมกับเนื้อหา ท่ีเรียน     

3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม     

4. รูปภาพ     

4.1  ความสอดคลองของรูปภาพกับเนื้อหาท่ีเรียน     

4.2  ขนาดของรูปภาพกับการมองเห็นของผูเรียน      

4.3  ความเหมาะสมของรูป ภาพกับวัยของผูเรียน       
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 ขอคิดเห็นอ่ืนๆ
..............................……………………………………………………………………………..……………… 

….…………………………………………………………………………………………………………… 

                           ผูประเมิน…………………………………… 

                                        วันท่ี………….เดือน.................….. พ.ศ.2552 
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แบบประเมินชุดการสอนสําหรับผูเช่ียวชาญ 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยท่ี  2 สถานภาพ บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบแบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญชุดนี้ เปนแบบประเมินเก่ียวกับชุดการสอน  ความครบถวนของอุปกรณ
ในชุดการสอน  ความเหมาะสมของขนาดของกลองท่ีบรรจุชุดการสอน  ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมของชุด
การสอนกับเวลาที่ใช,เนื้อหาสาระและระดับช้ันของผูเรียน  ซึ่งในสวนของเนื้อหานั้นนํามาจากหนงัสือเรียนสาระการ
เรียนรูพื้นฐาน หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร และภูมิศาสตร ช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4ของสํานักงานคณะกรรมการการ ศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
 

ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 
แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 
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+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
1 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
วิชา       สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยท่ี  2 สถานภาพ บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี   

โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงความคิดเห็นของทาน 

ระดับความเหมาะสม 
ประเภทสื่อ / หัวขอท่ีจะประเมิน 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ  

1. วีดิทัศน     

1.1 เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู     

1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี  4         

1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียง
บรรยาย 

    

1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย     

2. บัตรเนื้อหา     

2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน     

3. บัตร คําส่ัง/กิจกรรม      

3.1  การอธิบาย สื่อความหมายชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม     

3.2  ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเนื้อหาที่เรียน ( การรับรูสถานภาพ
ของตนเองเปน ) 

    

3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม     

 

  ขอคิดเห็นอ่ืน..............................………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

                           ผูประเมิน…………………………………… 

                                        วันท่ี………….เดือน.................….. พ.ศ.2552 
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แบบประเมินชุดการสอนสําหรับผูเช่ียวชาญ 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยท่ี  3 การยกยองชื่นชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบแบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญชุดนี้ เปนแบบประเมินเก่ียวกับชุดการสอน  ความครบถวนของอุปกรณ
ในชุดการสอน  ความเหมาะสมของขนาดของกลองท่ีบรรจุชุดการสอน  ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมของชุด
การสอนกับเวลาที่ใช,เนื้อหาสาระและระดับช้ันของผูเรียน  ซึ่งในสวนของเนื้อหานั้นนํามาจากหนังสือเรียนสาระการ
เรียนรูพื้นฐาน หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร และภูมิศาสตร ช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4ของสํานักงานคณะกรรมการการ ศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
 

ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 
แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 
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+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
0 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
วิชา       สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยท่ี  3  การยกยองชื่นชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข  

โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงความคิดเห็นของทาน 

ระดับความเหมาะสม 
ประเภทสื่อ / หัวขอท่ีจะประเมิน 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ  

1. วีดิทัศน     

1.1 เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู     

1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี  4         

1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียง
บรรยาย 

    

1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย     

2. บัตรเนื้อหา     

2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน     

3. บัตร คําส่ัง/กิจกรรม      

3.1 ความชัดเจนในการสื่อความหมายของคําสั่งทํากิจกรรม     

3.2 ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเนื้อหาท่ีเรียน  
(การรูจักยกยองชื่นชมผูอื่น) 

    

3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม  ( 30 นาที)     

 

  ขอคิดเห็นอ่ืน
..............................……………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

                           ผูประเมิน…………………………………… 

                                        วันท่ี………….เดือน.................….. พ.ศ.2552 
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ภาคผนวก ฎ 
ผลการวิเคราะหความสอดคลอง และความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตารางสรุป ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา จากผูเชี่ยวชาญ 
 

การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
คาความ

สอดคลอง รายการประเมิน 
คนท่ี 

1 
คนที่ 

2 
คนท่ี 

3 
 

1. ดานองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู         
  1.1  องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูมีครบ และถูกตอง สมบูรณ 1 1 1 1 
  1.2  ความสอดคลองสัมพันธกันขององคประกอบทุกสวน 0 1 1 0.6667 
2.  ดานจุดประสงคการเรียนรู         
  2.1  จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมท้ังดานความรู(K)    1 0 1 0.6667 
  ทักษะกระบวนการ(P)  และคุณธรรม  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค (A)         
  2.2  เปนจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม 0 1 1 0.6667 
3.  ดานสาระการเรียนรู         
  3.1  สาระการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 1 1 1 1 
  3.2  ความถูกตองของสาระการเรียนรู 1 1 1 1 
  3.3  การจัดลําดับขั้นการนําเสนอสาระการเรียนรู 0 1 0 0.3333 
  3.4  สาระการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม -1 1 1 0.3333 
4.  ดานกิจกรรมการเรียนรู         
  4.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 1 1 1 1 
  4.2  กิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันการจัดการเรียนรูที่ชัดเจน 0 1 0 0.3333 
  4.3  กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญที่ผูเรียนมี 1 1 1 1 
  สวนรวมในกิจกรรมและไดฝกปฏิบัติจริง       0 

  
4.4  กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถสรางองคความรู
ดวยตนเอง 0 1 1 0.6667 

5.  ดานส่ือและแหลงการเรียนรู       0 
  5.1  มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู 1 1 1 1 
  5.2  มีความหลากหลาย  ผูเรียนมีสวนรวมสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 0 1 1 0.6667 
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การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
คาความ

สอดคลอง รายการประเมิน 
คนท่ี 

1 
คนที่ 

2 
คนท่ี 

3  
6.  ดานการวัดผลประเมินผล         
  6.1  มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู 1 1 1 1 
  6.2  มีความครอบคลุมท้ังดานความรู (K)  ทักษะกระบวนการ (P)   1 1 1 1 
  และคุณธรรม  คุณลักษณะที่พึงประสงค (A)         
  6.3  มีเคร่ืองมือวัดผลท่ีชัดเจน  ถูกตอง 0 1 0 0.3333 
  6.4  มีเกณฑการประเมินผลท่ีชัดเจน  ถูกตอง 0 1 0 0.3333 
7.  ดานเวลา         
       ความเหมาะสมของเวลาในการจัดการเรียนรู 1 1 1 1 
         0.7368 
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ตารางสรุป ความสอดคลองของแบบวัดการตระหนักรู 
 

การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

องคประกอบการตระหนักรู 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

คาความ
สอดคลอง 

ดานความรูความเขาใจ 
1. ฉันคิดวาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือการรูจักสิทธิและหนาที่ของ
ตนเอง  เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน 

1 1 1 1 

2. ฉันคิดวาการแสดงออกทางความคิดตามวิถีประชาธิปไตย เปนเร่ืองของ
ผูใหญเทานั้น 

1 1 1 1 

3. เม่ือฉันเห็นตูโทรศัพทสาธารณะชํารุดเสียหาย ฉันจะบอกใหผูใหญหรือ
เจาหนาท่ีองคการ โทรศัพททราบเพื่อซอมแซมตอไป 

1 1 1 1 

4. ฉันคิดวาการท้ิงขยะลงบนถนน จะเปนการชวยทําใหคนกวาดถนนไดมี
งานทํา 

1 0 1 0.66667 

5. ในขณะท่ีฉันกําลังตอแถวเพื่อซื้อขนมอยู มีนักเรียนคนหนึ่งเดินแซงคิว 
แลวบอกกับฉันวา จะซื้อไปใหคุณครู ฉันจึงไมวาอะไร ปลอยใหนักเรียนคน
นั้นลัดคิวซื้อขนมไปกอน 

1 1 1 1 

6. เม่ือฉันอยูในบานตัวเอง ฉันจะชวยงานบานเทาท่ีตัวเองจะทําได เชน   ลาง
จาน กวาดบานโดยไมตองใหผูอ่ืนบอกใหทํา 1 1 1 1 

7. ฉันคิดวาการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของพอแม ครู อาจารยเปนบทบาท
หนาที่ของฉัน ที่จะตองปฏิบัติ 

1 0 0 0.33333 

8. เม่ือฉันเก็บสิ่งของมีคาไดในโรงเรียน ฉันจะนําไปมอบใหครูเพื่อประกาศ
หาเจาของ 

1 1 1 1 

9. ฉันจะพูดจาไพเราะออนหวานกับพอแม,คุณครู,ผูใหญเทานั้น สวนเพ่ือนๆ
และพี่นอง จะพูดจาอยางไรก็ได 1 0 1 0.66667 

10. ฉันจะดีใจมากถาผูปกครองของนักเรียนบอกวา จะแอบออกจากท่ีทํางาน
กอนเวลาเลิกงาน เพ่ือพาฉันไปเที่ยวหางสรรพสินคา 

1 1 1 1 
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การประเมินของ

ผูเช่ียวชาญ 
องคประกอบการตระหนักรู 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คาความ
สอดคลอง 

11.  ตอนเชาวันอาทิตย คุณแมบอกฉันวาใหไปทําบุญท่ีวัดดวยกัน ฉันยัง
อยากนอนตอ จึงบอกคุณแมไปวา ฉันไมคอยสบาย ใหคุณแมไปวัดคนเดียว
เถอะ 

1 1    -1 0.33333 

12.  ครูใหนักเรียนแสดงความยินดีกับเพ่ือนท่ีไดรับรางวัลจากการประกวด
ดนตรีดวยการปรบมือแตตัวฉันไมปรบมือเพราะไมเห็นจะเกี่ยวกับตัวฉันเลย
ซักนิดเดียว 

1 1 1 1 

13.  มีปายเขียนไววา หามวิ่งเลนบนตึกเรียน เพราะจะเปนการสงเสียง
รบกวนผูอื่นได แตฉันไมเช่ือเพราะฉันวิ่งเลนคนเดียว ไมไปรบกวนใคร   

0 0 1 0.33333 

14.  ทุกๆวันศุกรตอนเย็น ฉันจะไดยินเสียงแมคารองเรียกใหคนซื้อของที่
ตลาดนัดขางบานของฉัน ฉันรูสึกหนวกหูและรําคาญเพราะวาทําใหฉันอาน
หนังสือไมรูเร่ือง 

1 1 1 1 

15.  ฉันคิดวาคนที่เก็บกระเปาเงินไดแลวนําไปใหครูประกาศหาเจาของ นา
ยกยองชมเชย มากกวา คนท่ีเก็บกระเปาเงินไดแลวนําเงินในกระเปานั้น ไป
ซื้อขนมเล้ียงเพ่ือนๆ 

1 1 1 1 

16. ฉันคิดวา การปลูกฝงใหรูจักหนาที่ของพลเมืองดี ควรเร่ิมปลูกฝงต้ังแตวัย
เด็ก 1 0 1 0.66667 

17. ฉันคิดวา การท่ีฉันไมทําเวรทําความสะอาดหองเรียนหลังเลิกเรียน ไม
เปนการเสียหายอะไร เพราะยังมีเพ่ือนคนอื่นๆที่ยังทําเวรอีกหลายคน 

1 1 1 1 

      18. เมื่อฉันมีความคิดเห็นในการทํางานไมตรงกับ  
       เพ่ือนในกลุม ฉันจะใหเพื่อนทั้งกลุมเปนคนเลือก    
       ความคิดเห็น ฉันจึงจะยอมรับในการตัดสินใจของ  
       เพ่ือนและทําตามความคิดนั้น 

1 0       -1 0 

      19. ฉันกําลังทําการบานอยู แตคุณแมเดินมาบอกใหฉันไปชวยตากผากอน     
      ฉันคิดวาฉันควรจะไปชวยคุณแมตากผากอนแลวจึงกลับมาทําการบานอีกครั้ง 

1 1 1 1 
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การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

องคประกอบการตระหนักรู 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

คาความ
สอดคลอง 

      20. ฉันคิดวา การที่คนตองไปขโมยของของผูอ่ืนเพราะเขาไมมีเงินซื้อขาวกิน  
      นั้น เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนจริงๆ และไมนาจะมีความผิด 

1 1 0 0.66667 

ดานความรูสึกนึกคิดและเหตุผล 

     1.  เรื่อง... อาสาสมัคร 
คุณแม ไดบอกหนุยวา วันเสารนี้หนุยวางหรือเปลา  ถาวาง จะใหไปทําบุญท่ีวัด
ดวยกันกับคุณแม      เม่ือหนุยไปโรงเรียน ครูประจําช้ันก็ไดชักชวนนักเรียนโดย
การขออาสาสมัครจากทุกหอง เพ่ือมาทําความสะอาดภายในบริเวณโรงเรียนใน
วันเสารนี้  แตหนุยไดบอกกับคุณแมแลววาเสารนี้หนุยวางและจะไปวัดกับคุณ
แม  แตขณะเดียวกันหนุยก็ทราบวา การทําความสะอาดโรงเรียนเปนสิ่งท่ีดี  หนุย
ไมรูจะตัดสินใจอยางไร  ถานักเรียนเปนหนุย   นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
 เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น 

1 1 1 1 

2. เรื่อง....  สารวัตรนักเรียน  
วันหนึ่งในเวลาพักกลางวัน น้ําหวาน ซึ่งเปนสารวัตรนักเรียนกําลังเดินตรวจดู
ความเรียบรอยของนักเรียนอยูนั้น ไดพบวา ตนตาล ซึ่งเปนนองชายตนเองไดหนี
ออกนอกบริเวณโรงเรียนไปเลนเกม อยูท่ีรานเกม ขางๆโรงเรียน นับเปนการผิด
กฎระเบียบโรงเรียนอยางรายแรง โดยหนาท่ีสารวัตรนักเรียน น้ําหวานจะตอง
แจงเร่ืองนี้ใหครูทราบ เธอรูสึกหนักใจท่ีสุด เพราะ ถาเธอรายงานใหครูทราบ 
นองของเธอจะตองถูกครูลงโทษและรายงานใหพอแมเธอทราบดวย พอแมคงจะ
เสียใจมากแตถาเธอเก็บเร่ืองนี้ไว ไมรายงานใหครูทราบ ก็เทากับวาเธอกําลัง
ละเลยตอหนาท่ีและสนับสนุนใหนองทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนอีกดวย  
น้ําหวานคิดหนัก  เธอไมรูวาจะตัดสินใจอยางไรดี  ถานักเรียนเปนน้ําหวาน 
นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร   เพราะอะไร จึงตัดสินใจอยางนั้น 

1 1 1 1 
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การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

องคประกอบการตระหนักรู 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

คาความ
สอดคลอง 

3. เรื่อง.... ชุดนักเรียน  
มาน ี  เปนเด็กนักเรียนช้ันป.4 มีฐานะยากจน จึงไมคอยจะมีชุดนักเรียนใสมา
โรงเรียน  
นอยหนา  ซึ่งมีชุดนักเรียนท่ีไมใชแลวแตยังใหมอยู เพราะนอยหนาโตขึ้น จึง
อยากจะใหชุดนักเรียนแกมานี แตนอยหนายังลังเลใจอยู เพราะมานีมีนิสัยชอบ
รังแกเด็กท่ีเล็กกวา หรือไมก็ชอบแกลงคนอ่ืน ซึ่งนอยหนาก็เคยโดนแกลงมาแลว
เหมือนกัน นอยหนาจึงไมรูวาจะตัดสินใจให หรือไมใหชุดนักเรียนของตนแก
มานี ถานักเรียนเปนนอยหนา  นักเรียนจะตัดสิน ใจอยางไร  เพราะอะไรจึง
ตัดสินใจอยางนั้น 

1 1 1 1 

                          0.811 
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ตารางสรุปความสอดคลองของการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาโดยใชสมองเปนฐาน จากผูเชี่ยวชาญ 

 
การประเมินของ

ผูเช่ียวชาญ คาความ รายการประเมิน 
คนท่ี 

1 
คนที่ 

2 
คนท่ี 

3 สอดคลอง 
1. การเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐาน         
  1.1  มีข้ันตอนครบถวนตามหลักการการใชสมองเปนฐาน 1 1 1 1 
  1.2  ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช ในการเรียนในแตละข้ัน 0 1 1 0.66667 

0.66667 
  

          1.3  มีการทําใหเด็กเกิดการต่ืนตัวแบบผอนคลายดวยการสราง
บรรยากาศ ใหเด็กไมรูสึกเหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทายชวนใหคนควาหา
คําตอบ  ( การนั่งหลับตาฟงเพลง, การเลนเกม) 

1 
  
  

0 
  
  

1 
  
    

          1.4  มีการทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดียวกันดวยการใชแผนการจัดจกรรม 
การเรียนการสอนหลาย ๆ แบบการเปรียบเทียบใหเห็นภาพ หรือการเช่ือมโยง 
ความรูหลาย ๆ อยาง ท่ีเด็กไดรับรู ( ดูตัวอยางในวีดิทัศน, การอภิปรายกลุมใหญ,
การตอบคําถาม จากครู) 

0 
  
  
  

1 
  
  
  

1 
  
  
  

0.66667 
  
  
  

           
          1.5  ทําใหเกิดความรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ( ทํางานจากกิจกรรมกลุม) 1 1 1 1 
             0.8 
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ตารางสรุปคาความสอดคลองของชุดการสอน หนวยท่ี 1 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

การประเมินของผูเชี่ยวชาญ คาความ เนื้อหา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนที่ 3 สอดคลอง 

1. วีดิทัศน         
1.1  เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอน   1 1 1 1 
1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอวีดิทัศนสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปที ่4 1 0 1 0.66667 
1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียงบรรยาย 1 1 1 1 
1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย       1 1 1 1 

2. บัตรเนื้อหา         
2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน           1 1 1 1 

3. บัตร คําสั่ง/กิจกรรม         
3.1  ความชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม           1 1 0 0.66667 
3.2  ความสอดคลองของกิจกรรมกับเนื้อหาท่ีเรียน     1 1 1 1 
3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม     1 0 0 0.33333 

4. รูปภาพ         
1 1 1 1 4.1  ความสอดคลองของลักษณะอาการของรูปภาพกับความหมาย 

ท่ีตองการสื่อถึง (คารวะ,สามัคคี,ปญญา ธรรม )         
4.2  ความเหมาะสมของขนาดของรูปภาพกับการมองเห็นของผูเรียน    1 1 1 1 
4.3  ความเหมาะสมของรูปภาพกับวัยของผูเรียน       0 1 1 0.66667 
         0.848 
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ตารางสรุปคาความสอดคลองของชุดการสอน หนวยที่ 2 สถานภาพ บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดี 
 

การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ คาความ เนื้อหา 

คนท่ี 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

สอดคลอ
ง 

1. วีดิทัศน         
1.1  เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอน 1 1 1 1 
1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอวีดิทัศนสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 4 1 0 1 0.66667 
1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียงบรรยาย 1 1 1 1 
1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 1 1 1 1 

2. บัตรเนื้อหา         
2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน 1 0 1 0.66667 

3. บัตร คําสั่ง/กิจกรรม         
3.1  การอธิบาย สื่อความหมายชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม 1 1 0 0.66667 
3.2  ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเนื้อหาท่ีเรียน  
( ใหนักเรียน สามารถรับรูสถานภาพของตนเองได ) 1 1 1 1 
3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม 1 1 1 1 
         0.875 
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ตารางสรุปคาความสอดคลองของชุดการสอน  

หนวยท่ี 3  การยกยองช่ืนชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
การประเมินของ

ผูเช่ียวชาญ คาความ เนื้อหา 
คนท่ี 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
สอดคลอ

ง 
1. วีดิทัศน         

1.1  เนื้อหาตรงตามจดุประสงคการเรียนรูในแผนการสอน 1 1 1 1 
1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอวีดิทัศนสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 4 1 0 1 0.66667 
1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียงบรรยาย 1 1 1 1 
1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 1 1 1 1 

2. บัตรเนื้อหา         
2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน 1 1 1 1 

3. บัตร คําสั่ง/กิจกรรม         
3.1  การอธิบาย สื่อความหมายชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม 1 1 1 1 
3.2  ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเนื้อหาท่ีเรียน  
( ใหนักเรียน สามารถรับรูสถานภาพของตนเองได ) 1 1 1 1 
3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม 1 1 1 1 
         0.958 
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ภาคผนวก ฏ 
คาความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
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ตารางคาความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (D) 

1 0.54 0.50 
2 0.58 0.33 
3 0.33 0.25 
4 0.76 0.33 
5 0.58 0.50 
6 0.78 0.33 
7 0.37 0.22 
8 0.20 0.25 
9 0.33 0.50 

10 0.45 0.66 
11 0.78 0.33 
12 0.79 0.50 
13 0.33 0.33 
14 0.41 0.66 
15 0.70 0.50 
16 0.75 0.33 
17 0.41 1.00 
18 0.29 0.50 
19 0.66 0.33 
20 0.66 0.66 
21 0.62 0.33 
22 0.66 0.50 
23 0.41 0.33 
24 0.64 0.50 
25 0.78 0.50 
26 0.75 0.33 
27 0.45 0.66 
28 0.37 1.00 
29 0.29 0.66 
30 0.75 0.66 

 



239 
 

คาเฉล่ียความยาก  เทากับ 0.54 
คาเฉล่ียอํานาจจําแนก เทากับ 0.48 
คาความเที่ยง  เทากับ 0.80 
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ภาคผนวก ฐ 
ตัวอยางชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
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ชุดการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แฟมรูปภาพ 
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แฟมครูและสื่อ วีดิทัศน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกม รวมเงิน 
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เกม ขวดน้ําสามัคคี 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายพณศรา  มัทธุรศ  เกิดวันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2517  ท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร สําเร็จการ 
ศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา จากคณะครศุาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2542  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2550 
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