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 การวิจัยเรื่องการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดวยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมในโรงเรียนที่จัดการเรียนรวม : พหุกรณีศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  
โดยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (2) ศึกษาวิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ (3) ศึกษาผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  โดยใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําช้ัน ผูปกครอง ครูผูสอน
เด็กออทิสติกและเด็กปกติเพื่อรวมกันสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยทําการศึกษาในโรงเรียนที่
จัดการเรียนรวม การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการท่ีหลากหลาย  ทั้งจากการสังเกต การสัมภาษณ  
การสนทนากลุม และการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัยครั้งนี้ การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา และสราง
ขอสรุปแบบอุปนัย 
                ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1.  สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนามี 3 ดาน ไดแก 1) ดานการมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมกลุม พบวา นักเรียนยังใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมนอย ขาดความกระตือรือรนที่จะเขา  
หากลุม และยังขาดความรับผิดชอบในหนาที่ของตนที่ไดรับมอบหมายจากกลุม 2) ดานการส่ือสาร พบวานักเรียนยังไมคอย
พูดคุยกับเพื่อนทั้งในเวลาเรียนและเวลาพัก รวมทั้งไมเปนฝายเริ่มตนการสนทนากับผูอื่นกอน และ 3) ดานปฏิสัมพันธ พบวา
นักเรียนมักแยกตัวออกจากเพื่อน อยูคนเดียวเปนสวนใหญ และจะไมเขาไปรวมเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อน 

2.  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติก โดยอาศัยความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก โดยแบงเปน 4 รูปแบบ ดังนี้ 1) การวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําช้ัน 2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําช้ันกับ
ผูปกครอง 3) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําช้ันกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และ 4) การวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมระหวางครูประจําช้ันกับเด็กปกติ  โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินงานของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติ (Act) 3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน 
(Observe) และ 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect)  ซ่ึงผลจากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทําให
ไดกิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 5 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรมหองสมุด 2) กิจกรรม
โครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” 3) กิจกรรมเกมฐาน 4) กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุม และ 5) กิจกรรมเรียนไวโอลิน  

3.  ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรมพบวานักเรียนมีทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดานดีขึ้น รวมทั้งนักเรียน
และผูปกครองมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม  
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 The objectives of an application of participatory action research to develop social skills of autistic 
children in mainstreaming schools: A multi - case study are (1) to study social skills of autistic children through 
participatory action research, (2) to investigate the processes that enhance and develop social skills of autistic 
children through participatory action research, and (3) to study the outputs of implementation of participatory 
action research to enhance and develop social skills of autistic children. Participatory research of teachers, 
parents, autistic students, and ordinary students was conducted in mainstreaming schools in Bangkok 
Metropolitan to enhance and develop the social skills of autistic children. The data collection processes used 
were observation, interview, focus group and literature survey. The research data were analyzed by employing 
content analysis and inductive conclusion. 
 The research results were:  
                1. There were 3 main social skills of autistic children that should be developed: 1) the participatory skill 
in group activity i.e. autistic children slightly participate group activities, they lack of enthusiasm and                
self-responsibility. 2) the communication skill i.e. autistic children do not start talking  with others first. There rarely 
speak with their classmates during the class and the break time. And 3) the interaction skill i.e. autistic children 
tend to isolate themselves form others. They don’t joy activities with their classmates 
                2. The participatory action research used to enhance and develop social skills of autistic children was 
designed into four models working with relevant persons as following 1) the participatory action research 
collaborating between the researcher and the advisers 2) the participatory action research collaborating   
between the advisers and the parents 3) the participatory action research collaborating between the adviser and 
the autistic students teachers  and 4) the participatory action research collaborating between the advisers and 
the ordinary students. All four models were conducted by 4 steps ranging from 1) planning 2) acting                   
3) observation and 4) reflection. Five activities developed for supporting the social skills of autistic children  were 
composed of 1) library activities 2) peer for peer activities 3) game activities 4) group competition activities and 
5) music (violin) activities. 
                3. By applying participatory action, it was found that the three main social skills of the autistic student 
have been improved and resulted in satisfaction of the students and their parents. 
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ความกรุณาและความชวยเหลือจากรองศาสตราจารย ดร.วรรณี แกมเกตุ อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธที่ไดสละเวลาใหคําปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุง
แกไขขอบกพรองตางๆ ขาพเจาขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูง 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน ที่ได
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและประสบการณตางๆที่สําคัญอยางยิ่งในการทําวิทยานิพนธ รวมทั้ง
ทานรองศาสตราจารย ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ อาจารย 
ดร.วันทยา วงศศิลปภิรมย  และรองศาสตราจารย ดร.จิตตินันท บุญสถิรกุล กรรมการสอบ
วิทยานิพนธที่ใหความกรุณาใหคําชี้แนะในการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธเลมนี้ใหมีความสมบูรณ
มากยิ่งขึ้น  

ขอกราบขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิที่กรุณาใหขอเสนอแนะที่มีคาตอการ
ปรับปรุงเครื่องมือสําหรับการเก็บขอมูล ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้มีคุณคามากยิ่งขึ้น  

ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียนทุกทานที่ขาพเจา
ใชเปนสนามวิจัยและเปนกรณีศึกษาในการทําวิจัยครั้งนี้ ดวยความกรุณา ความเมตตาและความ
รวมมือจากทุกทานเปนอยางดี ทําใหการทําวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 

ขอขอบพระคุณผู อํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย            
(ฝายประถม) คณาจารยระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และคณาจารยทุกทานที่คอยใหความ
ชวยเหลือและใหกําลังใจขาพเจาเสมอมา โดยเฉพาะอยางยิ่งผูชวยศาสตราจารยภาสนีย วรรณเวช
ศิลป อาจารยรุงอรุณ ลียะวณิช อาจารยบุษกร เลิศวีระศิริกุล อาจารยพัฒนนรี มูลปา อาจารย  
กฤชรัตน วิทยเวช และอาจารยดวงพร ของเกี่ยวพันธุ 

สุดทายนี้ขาพเจาขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม และครอบครัวที่ใหการ
สนับสนุนในการทําวิจัยครั้งนี้ คอยใหคําปรึกษาและใหกําลังใจที่ดีกับขาพเจาเสมอมา ทําให
ขาพเจามีความมุงมั่นในการทําวิจัยครั้งนี้ใหสําเร็จและขอขอบคุณเพื่อนๆภาควิจัยและจิตวิทยา
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมีคุณภาพ หากคนสวนใหญใน
ประเทศมีคุณภาพแลวยอมสงผลตอการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาในที่สุด และจากกระแส
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว รัฐตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาบุคลากรของชาติใน
ทุกๆดานดวยการวางรากฐานการศึกษาใหมั่นคง รัฐจะตองพัฒนาคนใหพรอมที่จะเผชิญกับวิถี
ชีวิตและใหเอื้อตอการพัฒนาประเทศโดยสวนรวมในอนาคต สังคมปจจุบันจึงเรงการพัฒนา
คุณภาพของทุกคนโดยใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมใหทุกคนไดพัฒนาตาม
ศักยภาพของตนอยางเต็มที่ สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข (พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 
2549)  

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา และ
เครื่องมือสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยก็คือ การศึกษา  ดังนั้นการศึกษาจึงนับไดวาเปนสิ่ง
ที่สําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหบุคคลเปนประชากรที่มีคุณภาพ ทั้งนี้การที่ประชากรมีคุณภาพจะชวย
สงเสริมใหประชากรพรอมที่จะดํารงชีวิตไดอยางราบรื่นและมีความสุข  รวมถึงชวยกอใหเกิดการ
พัฒนาทั้งทางดานสังคม ชุมชน และประเทศชาติ ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตราที่ 4 ไดใหความหมายของการศึกษาวาเปน
กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝก 
การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองค
ความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอมสังคมแหงการเรียนรูและปจจัยเอื้อหนุนใหบุคคลเกิดการ
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต จุดมุงหมายและหลักการของการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ทั้งนี้การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมี
คุณภาพนั้น จะตองเริ่มตั้งแตวัยเด็ก เพราะเด็กถือไดวาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและเปนกําลัง
สําคัญที่จะชวยพัฒนาชาติในอนาคต เด็กทุกคนจึงควรไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถ
ตามศักยภาพของแตละบุคคล ไมวาจะเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือดอยโอกาสในลักษณะ
ใดก็ตาม ในปจจุบันประเทศไทยไดใหความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของบุคคลที่มีความ
ตองการพิเศษในทุกดาน  ดังจะเห็นไดจากการรับรองสิทธิของบุคคลที่มีความตองการพิเศษใน
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รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 43 ระบุวา “บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม
เก็บคาใชจาย”   รวมถึงจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม 
พ.ศ. 2545 หมวดที่ 2 กลาวถึง สิทธิและหนาที่ทางการศึกษาในมาตรา 10 วา “การจัดการศึกษา
ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐ
ตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความ
บกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกาย
พิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัด
ใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนกรณีพิเศษ”  วรรคสามระบุวา 
การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ ในวรรคสองใหจัดตั้งแตแรกเกิดหรือตามความพิการโดยไมเสีย
คาใชจายและใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษา  ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง การจัดการศึกษาสําหรับ
บุคคล ซึ่งมีความสามารถพิเศษ ตองจัดดวยรูปแบบที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงความสามารถของ
บุคคลนั้น”  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545)  

ดวยเหตุผลดังกลาวการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จึงเปนรูปแบบหนึ่งของ
การจัดการศึกษาที่ใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติ 
เพื่อปองกันไมใหเด็กรูสึกวาถูกคัดออกไปจากสังคมและเกิดความรูสึกวาเหว  ชวยไมใหเด็กที่มี
ความตองการพิ เศษเกิดปมดอย  (สุชา  จันทร เอม ,  2542) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ          
Fabes & Martin (2003) ที่พบวา การแยกเด็กที่มีความตองการพิเศษใหอยูตามลําพังหรืออยูใน
กลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษดวยกัน จะยิ่งสรางความบกพรองใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเพิ่มข้ึน และถาเด็กที่มีความตองการพิเศษถูกแยกออกไปจะทําใหเกิดความรูสึกแตกตาง 
ความไมเขาใจกัน เกิดทัศนคติที่ไมดีตอตัวเอง การปรับตัวเขาหากันเกิดไดยาก อีกทั้งการที่ใหเด็กที่
มีความตองการพิเศษมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติ  จะชวยใหเด็กไดมีความเขาใจซึ่งกันและกัน
อันเปนพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหบุคคลเหลานี้สามารถดํารงชีพรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข
เมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญ (อุบล เลนวารี, 2542)   

  เด็กออทิสติกจัดเปนเด็กพิเศษกลุมหนึ่งที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมากในสังคม ซึ่งพบ
ไดในเด็กทั่วโลกไมจํากัดพื้นฐานทางสังคม จากการยืนยันของ The National Autistic Society 
และการสํารวจในตางประเทศพบวามีการเกิดออทิสติกอยูในสังคมประมาณ 4-5 คนตอ 10,000 
คน อีกทั้งยังมีนักวิจัยคาดการณจากสัญญาณที่เกิดขึ้นวาอัตราการเกิดของเด็กออทิสติกนั้นอาจสงู
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เทากับ 23 คนตอ 10,000 คน โดยจะพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง (สุไปรมา ลีลามณี, 2543) 
สําหรับประเทศไทยแมจะยังไมมีการศึกษาการระบาดวิทยาในประเทศไทย แตจากสถิติของเด็ก
ออทิสติกที่ใชบริการของศูนยสุขวิทยาจิต ซึ่งเปนหนวยงานที่ใหบริการแกเด็กออทิสติกและ
ครอบครัวโดยตรง แสดงใหเห็นวาในแตละปพบวาจํานวนเด็กออทิสติกมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น      
เด็กกลุมนี้ถาไมไดรับการดูแลเหมาะสมกอนอายุ 5 ปก็จะกลายเปนบุคคลปญญาออนไปในที่สุด     
(เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2540) สงผลกระทบตอความสามารถในการแสดงออกของศักยภาพของตนได
ไมเต็มที่ ในทางกลับกันถาเด็กกลุมนี้ไดรับการดูแลอยางเหมาะสมตั้งแตระยะแรกเริ่มและมีความ
ตอเนื่องจนสามารถพูดไดกอนอายุ 5 ปบงบอกไดวามีพยากรณโรคที่ดี นั่นคือเด็กออทิสติกจะ
เรียนรูไดดีข้ึนเขาใจโลกรอบตัวและโตตอบกลับโลกภายนอกไดดีข้ึน เด็กไดเกิดการเรียนรูที่จะอยู
กับผูคนและดําเนินชีวิตไดใกลเคียงกับเด็กปกติ (อุทุมพร ตรังคสมบัติ, 2545) จากการศึกษาวิจัย
พบวาเด็กออทิสติกเมื่อถูกสงเขาเรียนรวมกับเด็กปกติมักไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เนื่องจากมี
ปญหาสําคัญในการเขากับเพื่อน การเลนและการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ซึ่งเปนผลมาจาก
ความบกพรองทางดานพัฒนาการ ดานการสื่อสารดวยภาษา ทั้งภาษาถอยคําและไมใชภาษา
ถอยคํา และดานความสัมพันธกับผูอ่ืน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) จะเห็นไดวาปญหาในการเขา
สังคมเปนมูลฐานของเด็กออทิสติก เนื่องจากเด็กออทิสติกขาดความเขาใจกฎเกณฑทางสังคม 
การสรางปฏิสัมพันธจะเปนลักษณะฝายเดียวและไมเปนธรรมชาติ พฤติกรรมทางสังคมและ
ความรูสึกไมสมวัย โดยมากจะต่ํากวาวัยไมใสใจส่ิงที่เกิดขึ้นรอบตัวหรือบุคคลรอบขางหรือกับ
บุคคลในครอบครัว (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545) จากพฤติกรรมตางๆเหลานี้ ทําใหเด็กออทิสติกไมเปน
ที่ตองการหรือยอมรับของเพื่อน ซึ่ง Ericson (1950) ไดใหความสําคัญของวัยเด็กวาเปนวัยที่กําลัง
เรียนรู  ถาหากสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็กประสบอยูทําใหเด็กมีความสุข เด็กจะมองโลกในแงดี   
มีความเชื่อมั่นในตนเองและเกิดความไววางใจตอผู อ่ืน แตถาเด็กประสบสิ่งที่ไมพึงพอใจ
ประสบการณรอบตัวเด็กจะทําใหเด็กขาดความสุขมองโลกในแงราย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Rubin & Ross (1987 อางถึงใน สุวรรณา วิริยะประยูร, 2529) 
พบวาปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนในวัยเด็กมีผลกระทบตอพัฒนาการในระยะตอมาอยางมาก 
บุคคลที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนบอยครั้งและเปนปฏิสัมพันธเชิงบวกจะทําใหมีพัฒนาการ
ดานตางๆมากกวาหรือดีกวาบุคคลที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนนอยครั้ง และเปนปฏิสัมพันธ    
เชิงลบ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Feldman (1998) and Owens (2002) ที่พบวา
เด็กที่ไดรับความนิยมสวนใหญมีทักษะในการเขาสังคมไดดี พูดจาสื่อสารไดเหมาะกับกาลเทศะ 
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เขาใจอารมณและความรูสึกที่ผูอ่ืนแสดงออก มีการแบงปนและสามารถรักษาการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน   

จะเห็นไดวาการพัฒนาทักษะทางสังคมนั้นมีความจําเปนสําหรับมนุษย เพราะมนุษยจะ
ดํารงชีวิตใหอยูรอดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุขไดนั้น ทักษะทางสังคมถือวามีความจําเปน
อยางมาก เนื่องจากมนุษยเปนสวนหนึ่งของสังคมมีความเปนอยูที่ตองชวยเหลือ และเกี่ยวของซึ่ง
กันและกัน ในวัยเด็กจะตองการเพื่อนเลนเพื่อนเรียนและเพื่อนรวมกิจกรรม  เมื่อโตเปนผูใหญ      
ก็จะตองการเพื่อนคูคิดและเพื่อนรวมงาน มนุษยมีพื้นฐานและความสามารถแตกตางกันจึง
จําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันอยูตลอดเวลา (กรมวิชาการ, 2543)  ทักษะทางสังคมของแตละ
บุคคลเริ่มตั้งแตสังคมเล็กๆในครอบครัวขยายออกไปเปนสังคมในหองเรียน สังคมในโรงเรียน 
สังคมในอาชีพการงาน จนถึงสังคมในชุมชน สังคมในประเทศและโลก ทุกกลุมสังคมตองมีการ
ติดตอสัมพันธพึ่งพาอาศัยกัน (ศรีกัลยา พึ่งแสงสี, 2539)  การขาดทักษะทางสังคมอาจกอใหเกิด
ผลในทางลบตอบุคคลเปนอันมาก การปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยาก กอใหเกิดความขัดแยงและมี
ปญหาในการอยูรวมกับผูอ่ืน ขาดโอกาสในการเรียนรูส่ิงตางๆ (พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 2549)  

เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความผิดปกติของพัฒนาการ เชน มีความบกพรองของการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม ความบกพรองของการสื่อสาร การแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ และความสนใจตอ
ส่ิงแวดลอมอยางจํากัด ทําใหเด็กออทิสติกแยกตัวอยูลําพัง ขาดโอกาสในการรับรูและเรียนรูจาก
ส่ิงตางๆ ที่จําเปนเพื่อนําไปใชในการปรับตัวเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม (Frost & Bondy, 2002 
อางถึงใน อัจจิมา ศิริพิบูลยผล, 2552) ทําใหเด็กออทิสติกขาดความเขาใจกฎเกณฑทางสังคม      
การสรางปฏิสัมพันธไมเปนธรรมชาติ มีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมสมวัย  ไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน
และบุคคลทั่วไป (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545) การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจึงมี
ความสําคัญมากและสงผลตอตัวเด็กในทุกๆดาน  ทั้งทางจิตใจ  สังคม  ทักษะทางสังคม                 
มีความสําคัญมากเพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน และมีความสําคัญตอเด็กที่จะดํารงชีวิตและ
ทําใหการทํางานรวมมือกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุขและสามารถปรับตัวเขากับผู อ่ืนได                    
(พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 2549) เพื่อใหเด็กออทิสติกเกิดการเรียนรูในการเขาใจจิตใจตนเอง เขาใจเพื่อน
ดวยกัน เขาใจสังคมที่เขาดํารงอยู เด็กออทิสติกควรที่จะไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคม         
เพื่อนําไปสูการลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม สงผลใหเด็กออทิสติกสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตองอาศัย
ความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทุกฝายและใชหลายแนวทางรวมกันอยางเปนองค
รวม (ชาญวิทย พรนภดล, 2545) และ (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2541)  
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      ดังนั้นการหาแนวทางในการชวยเหลือเด็กออทิสติก จําเปนตองอาศัยความรวมมือของผูที่
เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก  โดยเริ่มตนจากผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน 
ความเขาใจและใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการพัฒนาทักษะทางสังคม ดังที่สภาครองเกรส
แหงสหรัฐอเมริกา  กําหนดใหมีการนําผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียน  
ซึ่งเปนหนึ่งในแปดภารกิจหลักในการจัดการศึกษาป 2000 โดยกําหนดในภารกิจที่ 8 วา
สถานศึกษาทุกแหงจะตองสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางสังคม อารมณ และการเรียนรูของผูเรียน (Goals 2000, อางถึงในสุทิศา ล้ิมสกุล, 2550)  
นอกจากนี้ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเพื่อนที่เปนเด็กปกติก็มีบทบาทที่สําคัญใน   
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเชนกัน เนื่องจากเปนผูที่มีความใกลชิด
และเปนแบบอยางใหกับเด็กออทิสติกขณะอยูโรงเรียน  ซึ่งหลักการดังกลาวสอดคลองกับหลักของ
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ซึ่งเปนกระบวนการวิจัยที่ให
ผูมีสวนเกี่ยวของกับการวิจัยไดมีสวนรวมในการทําวิจัยตลอดกระบวนการ Turnbull et al (1998)     
ซึ่งหลักการดังกลาวชวยกอใหเกิดประโยชนตอผูเกี่ยวของหลายฝาย  ทําใหคนในสังคมไดหันหนา
เขาหากัน ไดมีการรับรูและแกไขปญหาอยางถูกตอง ซึ่งจะชวยใหสภาพชีวิตและความเปนอยูของ
คนในสังคมดีข้ึน (Yoon, 2000) 
      ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนที่จัดการเรียนรวม เขตกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ    
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ซึ่งผูวิจัยเลือกศึกษานักเรียนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ที่ไมไดศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนรวมใจ 
(นามสมมติ )  เนื่ อ งจาก เด็กออทิส ติก เหล านี้ เป น เด็ กออทิส ติกกลุ มที่ มี ศั กยภาพสู ง                   
(High functioning autism) สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติในหองเรียนได แตมีความบกพรองใน
ทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ 
ถึงแมวาโรงเรียนรวมใจจะเปนโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม แตพบวาการ
ประสานความรวมมือของครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนยัง
ไมเดนชัด ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญในสวนนี้จึงไดหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียน โดยใหผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
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ทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กออทิสติกสามารถมีโอกาสทัดเทียมกับเด็กปกติทั่วไปและ
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

เด็กออทิสติกจะไมสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจใน
คุณคาของตนเองหากไมไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคมอันเปนสิ่งที่สําคัญในการดํารงชีวิตอยาง
มีความสุข  ซึ่งอาจจะสงผลลบตามมา แตหากไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคมไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนในชั้นเรียนจะกอใหเกิดการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม
และสติปญญา ดานการสื่อสาร รวมถึงลดการแขงขัน กลายเปนความมีน้ําใจ ความชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  ซึ่งไมเพียงแตสงผลถึงเด็กออทิสติกเพียงฝายเดียวแตยังสงผลถึงเด็กปกติดวย  ทําให
ประสบความสําเร็จทั้งทางดานการเรียนรวมและดานสังคม 
 
คําถามวิจัย 

1.สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมีลักษณะเปนอยางไร โดยใชกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

2.วิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใชกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนอยางไร   

3. ผลของการใชการวิจยัปฏิบัติการแบบมสีวนรวม  สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกไดหรือไม  อยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม 

2.เพื่อศึกษาวิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

3. เพื่อศึกษาผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวยกลุมเปาหมายของการวิจัย และประเด็นที่
ศึกษาวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. กลุมเปาหมายของการวิจัย กลุมเปาหมายของการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กออทิสติกที่
ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ที่ไมไดศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษในโรงเรียน
เรียนรวม เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีการเลือกสนามวิจัยและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 

    1.1 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษา
พิเศษที่มีความบกพรองดานทักษะทางสังคม คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม     
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ  เนื่องจากเด็กออทิสติกที่ยูในโครงการการศึกษาพิเศษมี      
ครูการศึกษาพิเศษคอยดูแลอยางใกลชิดทั้งดานการเรียนและดานทักษะทางสังคม รวมทั้งมีการ
ประเมินทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะอยางตอเนื่องแตเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูใน
โครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนจะขาดครูการศึกษาพิเศษคอยดูแลดานทักษะทางสังคม
เหมือนกับเด็กออทิสติกที่อยูในโครงการการศึกษาพิเศษ ที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
ของโรงเรียนรวมใจ (นามสมมติ) โดยในระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 มีเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูใน
โครงการการศึกษาพิเศษที่มีความบกพรองดานทักษะทางสังคม คือ ดานการมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธที่เรียนรวมหองเรียนเดียวกับเด็กปกติทั้งสิ้น
จํานวน 3 คน โดยแบงออกเปนระดับช้ันตางๆไดดังนี้ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2 จํานวน 1 คน  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3 จํานวน 1 คน 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  4 จํานวน 1 คน 
 

2. ประเด็นที่ศึกษาวิจัย ประเด็นที่ใชในการศึกษาวิจัย คือ 1) ศึกษาสภาพทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร
และดานปฏิสัมพันธ 2) วิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก โดยอาศัย
ความรวมมือระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอน
เด็กออทิสติกและครูประจําชั้นกับเด็กปกติที่รวมมือกันในการหาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมและรวมมือกันพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามแนวทางที่ไดรวมกัน
วางแผนไวเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก โดยมุงสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม       
ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ และ3) ศึกษาผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
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เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ (1) ผลของ
การใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ             
เด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และ       
ดานปฏิสัมพันธ และ(2) ศึกษาความพึงพอใจของเด็กออทิสติกและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กนักเรียนซึ่งไดรับการวินิจฉัยจากแพทยใหจัดอยูในกลุม        

ภาวะออทิซึม (Autism) ประเภทกลุมศักยภาพระดับสูง (High functioning autism) ซึ่งไมไดอยูใน
โครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนรวมใจ ที่มีความบกพรองทักษะทางสังคม 3 ดาน คือ      
ดานการมีสวนรวมในการกิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ  
 

ทักษะทางสังคม   หมายถึง   ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของ             
เด็กออทิสติกทั้งดานคําพูด ทาทาง และการกระทําที่แสดงถึงความรูสึกและความคิดเห็นที่มีตอเด็ก
ปกติหองเรียนเดียวกัน  และครูประจําชั้นขณะอยูในโรงเรียน มีการจัดการและแสดงพฤติกรรมได
อยางเหมาะสม ซึ่งประกอบดวยทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร 
และดานปฏิสัมพันธ 

 

         ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็ก    
ออทิสติก ทั้งทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางาน
กลุม แสดงความรับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือ
กิจกรรมที่ทํารวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อ
กลุมตองการได 

 

         ดานการสื่อสาร  หมายถึง  ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุย
ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนอง
ตอกัน รวมถึงการสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

 

         ดานปฏิสัมพันธ หมายถงึ การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขา
ไปรวมเลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพดูคุยหรือทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
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การสงเสริมและพัฒนา หมายถึง การสงเสริมใหเด็กออทิสติกไดทํากิจกรรมตางๆที่
สอดคลองกับความสนใจและความเหมาะสม เพื่อเพิ่มทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน 
คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธใหดีข้ึน โดยใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
และเด็กปกติเปนสําคัญ  

 

การจัดการเรียนรวม หมายถึง  การจัดการศึกษาใหกับเด็กออทิสติกไดเรียนรวมกับเด็ก
ปกติในชั้นเรียนปกติ ซึ่งการศึกษาแบบเรียนรวมนี้ เปนการเรียนรวมแบบเต็มเวลา เพื่อใหเด็ก      
ออทิสติกมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับเด็กปกติ ไดแสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกติ   
 

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  หมายถึง  กระบวนการที่ใชในการแกปญหา      
เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยอาศัยความรวมมือระหวางครูประจํา
ชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยมีกระบวนการดําเนินงาน 4 ข้ันตอนคือ 1) การ
วางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) 3) การสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน 
(Observe) และ 4) การสะทอนผลหลังจากการสังเกต (Reflect) (สุวิมล วองวาณิช, 2548) 
 

ผลที่เกิดจากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะทาง
สังคม หมายถึง  วิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่ผูวิจัยใชโดยอาศัยความรวมมือของ       
ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ  ทําใหเด็กออทิสติกไดรับการพัฒนา
ทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและ   
ดานปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับความสนใจและสภาพของเด็กออทิสติก เชน นักเรียนใหความ
รวมมือในการทํางานกลุมเพิ่มข้ึน พูดคุยสื่อสาร และเลนกับเพื่อนดีข้ึน รวมถึงความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของผูปกครองและเด็กออทิสติก  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อนําขอมูลที่ไดไป
ใชในการหาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมที่เหมาะสมกับสภาพของเดก็ออทสิติก
แตละคนตอไป 

2. ไดขอมูลสารสนเทศสําหรับครูผูสอน ผูปกครอง และบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก
เพื่อใชในการวางแผนชวยเหลือทักษะสังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการ
ส่ือสารและดานปฏิสัมพันธไดอยางเหมาะสม 

3. เพื่อนําแนวทางการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมสําหรับพัฒนาเด็กออทิสติกในดานอื่นๆ เชน ดานการแกปญหา การชวยเหลือตนเอง และ
ความรับผิดชอบ เปนตน 

4. ไดแนวทางเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกอันเปนประโยชนโดยตรง
สําหรับครูผูสอนและผูปกครอง เพื่อนําไปใชหรือปรับใชในการฝกเด็กในโอกาสตอไป รวมทั้งได
แนวทางที่เปนประโยชนสําหรับครูผูสอนเพื่อนําแนวทางดังกลาวไปพัฒนาเด็กพิเศษกลุมอ่ืนที่มี
ปญหาทักษะทางสังคมที่มีลักษณะเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 

5. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารเพื่อใชในการวางแผนและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ
กลุมตางๆ ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ 

 

 



 11

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในงานวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกใน

โรงเรียนที่จัดการเรียนรวม  ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยอาศัยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควา
เอกสารตําราและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ โดยนําเสนอเนื้อหาดังนี้   

 

ตอนที่ 1  ความหมาย และลักษณะของเด็กออทิสติก  
ตอนที่ 2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
              และพฤติกรรมทางสังคมของวัยเด็กตอนกลาง        
ตอนที่ 3  ทักษะทางสังคม 
ตอนที่ 4  ความหมายของการจัดการเรียนรวม และการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก 

                          ออทิสติก 
ตอนที่ 5  การวิจัยปฏิบัติการ 
ตอนที่ 6  การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา 
ตอนที่ 7  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 

ตอนที่ 1 ความหมายและลักษณะของเด็กออทิสติก  
 ในสวนนี้ขอนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก ในสวนของความหมายและ
ลักษณะของเด็กออทิสติก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ความหมายของเด็กออทิสติก 

เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งที่พบมากในการจัดการเรียนรวม  
เปนเด็กที่ตองไดรับการชวยเหลือและการเตรียมพรอมในหลายๆดาน โดยเฉพาะดานสังคม       
นักการศึกษาแพทยและผูที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกไดใหคําจํากัดความและความหมาย
ของเด็กออทิสติก ดังตอไปนี้ 

จัณทฑิตา  พฤกษานานนท  (2544)  ไดใหคํานิยามวา เด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีความ
ผิดปกติในดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ดานการใชภาษา  แสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ หรือหมกมุนกับ
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ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  โดยการผิดปกติเหลานี้เกิดขึ้นกอนอายุ 3 ป  และเริ่มแสดงออกใหเห็นชัดเจนเมื่อเด็ก
อายุมากขึ้น 

เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2545)  กลาววาเด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีภาวะของโรคออทิซึม พบวามี
ความลาชาของพัฒนาการ  คือ  การมีปฏิ สัมพันธทางสั งคม  การสื่ อความหมายและ             
จินตนาการ แสดงใหเห็นจากการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกัน เชน อยูในโลก
สวนตัวของตนเอง  ไมสามารถสื่ อความหมายกับบุคคลรอบขาง  เลนกับใครไม เปน                 
แสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ทั้งการกระทําและความคิด 

คณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรรวมกับกลุมงานจิตเวชเด็กและ
วัยรุน สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2546)          
ใหความหมายเด็กออทิสติกไว หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการลาชาดานสังคม การสื่อความหมาย
และจินตนาการแสดงใหเห็นโดยมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากวัยเดียวกัน 

ผดุง อารยะวิญู (2546) กลาววา เด็กออทิสติกมีลักษณะความบกพรองทางสังคมและ
อารมณ คือ มีลักษณะของการบอดทางจิตใจ (Mild blindness) ขาดความไวในการรับรูอารมณ
ของผูอ่ืน ไมเขาใจวาผูอ่ืนรูอะไรบาง ไมสามารถคาดเดาอารมณผูอ่ืนในลักษณะสนทนาได จึงทํา
ความตกลงกับเพื่อนไมไดเพราะไมรูวาเพื่อนตองการอะไรคาดเดาอะไร เลนบทบาทสมมติไมได  

ชูศักดิ์  จันทยานนท  (2549) นายกสมาคมผูปกครองบุคคลออทิซึมไทย  กลาววา             
เด็กออทิสติก คือเด็กที่มีความผิดปกติดานพัฒนาการทางสังคม อารมณและการสื่อภาษา อาจมี
หรือไมมภีาวะปญญาออนรวมดวยก็ได อาการแรกมักพบในชวงอายุ 30-36 เดือน หรือ 3 ขวบแรก
ของชีวิต สําหรับพัฒนาการทางรางกายจะปกติดี ยกเวนในกรณีที่มีภาวะปญญาออนรวมดวยก็จะ
มีพัฒนาการทางรางกายลาชา อาการของเด็กออทิสติกที่กลาวขางตนคืออาการที่เปนปญหาทาง
จิตเวชเด็กอยางรุนแรงที่เรียกวาออทิซึม ซึ่งเปนอาการที่เกิดจากความผิดปกติทางระบบประสาท 
แตยังไมมีการสรุปสาเหตุที่แนชัดวาเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสาเหตุจากการเลี้ยงดู จากความเครียด   
จากสภาวะแวดลอม หรือจากปจจัยทางชีวภาพ เชน พันธุกรรม เปนตน 

สมาคมเด็กออทิสติกสหรัฐอเมริกา (1978 อางถึงใน ผดุง อารยะวิญู, 2541) ไดให
ความหมายของเด็กออทิสติกวา มีลักษณะเดน 5 ประการ คือ  

1. พัฒนาการลาชาหรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 
2. แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ หลีกเลี่ยงการมองหนา     

มีปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดในลักษณะทีม่ากหรอื
นอยเกินไป หรือไมแสดงปฏิกิริยาตอบโตใด ๆ ตอส่ิงเราที่กลาวแลว 
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 3. แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอส่ิงรอบตัว 
             4. มีปญหาการพูดและภาษา 

   5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน ส่ิงของหรือเหตุการณตาง ๆ 
Schopler and Mesibov (1992 อางถึงใน นฤมล ขวัญคีรี, 2541) ใหความหมายของ     

เด็กออทิสติก วาหมายถึง เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เนื่องจากมีปญหาดาน
การรับรู พัฒนาการ พฤติกรรม และมีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรม 

Teplin (1999) กลาววาเด็กออทิสติกมีลักษณะผิดปกติทางชีวภาพของสมอง ขาด
ความสามารถในการสื่อสาร ขาดทักษะทางสังคม มีการเลนและความสนใจที่จํากัด พบวาแตละ
คนมีลักษณะแตกตางกัน เปนภาวะที่คงอยูนานสงผลตอการแยกตัวทางสังคมและมีพฤติกรรมที่
ผิดปกติ 

จากคําจํากัดความและความหมายของเด็กออทิสติก  สรุปไดวาเด็กออทิสติก  หมายถึง  
เด็กที่มีความบกพรองของพัฒนาการหลายดาน คือ ความสัมพันธทางสังคม การสื่อสาร           
การจินตนาการ การเลน การแสดงพฤติกรรม ความสนใจที่อยูในวงจํากัด  มีปญหาในการอยู
รวมกับผูอ่ืนและการคบเพื่อน และไมชอบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหม ๆ  ทําใหบางครั้งเด็ก
ประเภทนี้ไมสามารถที่จะควบคุมอารมณ และพัฒนาศักยภาพของตนไดอยางเต็มที่ 
 
2. สาเหตุของการเกิดภาวะออทิซึม 
 ในวงการแพทยไดศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะออทิซึม  แตจากการศึกษาก็ยังไมทราบ
ถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะออทิซึมอยางชัดเจน  แตมีขอมูลจํานวนมากที่บงชี้ถึงสาเหตุ  อาทิ 

 2.1 สาเหตุทางพันธุกรรม มีหลักฐานแสดงวา การเกิดภาวะออทิซึม  มีสวนเกี่ยวของทาง
กรรมพันธุ (Jordan, 1999) มีการคนพบวา ครอบครัวที่มีลูกคนหนึ่งเปนออทิซึมแลว  ลูกคนอื่น ๆ 
มีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนออทิซึมไดรอยละ 3 – 5 (Durand & Barlow, 1997) และจากการศึกษากับคู
แฝดที่มีอาการออทิสซึม พบวาในคูแฝดที่มาจากไขใบเดียวกัน (Monozygotic Twin) หากเด็กคน
หนึ่งเปนออทิซึม  คูแฝดอีกคนจะมีโอกาสเปนออทิสติกดวยถึงรอยละ 40 มากกวาคูแฝดที่เกิดจาก
ไขคนละใบ (Dizygtic Twin) ซึ่งจะมีโอกาสเพียงรอยละ 10 เทานั้น (ชาตรี วิฑูรชาติ, สุทัศน 
ยกสาน และสันติภาพ ไชยวงศเกียรติ, 2546)  อัตราสวนของออทิซึมในพี่นองทองเดียวกันพบถึง  
1 ใน 50 สวนในเด็กทั่วไปจะพบในอัตราสวน 1 ตอ 2,500 (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545)  
 2.2 ปญหาแทรกซอนระหวางการตั้งครรภและการคลอด (Curmine et al, 2000)  พบวา  
มารดาของเด็กออทิสติก  มีประวัติของอาการแทรกซอนในระหวางตั้งครรภ  และการคลอด
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มากกวารอยละ 50 (สันติภาพ ไชยวงศเกียรติ, 2546) ในขณะตั้งครรภมารดาเจ็บปวยโรคบางชนิด  
เชน  โรคหัดเยอรมันเด็กที่เปนโรคทิวเบอรรัสเคอรโรสีสตั้งแตกําเนิด  การที่มารดาไดรับสารตะกั่ว
ในขณะตั้งครรภการทําคลอดที่ไมถูกตอง เด็กขาดออกซิเจนขณะคลอด  การเจ็บปวยภายหลังการ
คลอดก็เปนปจจัยเสี่ยงที่พบไดในประวัติของเด็กที่เปนออทิสติก (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545)  
 2.3 ความผิดปกติในการทําหนาที่ของสมอง (Nurcombe et al., 2000 citied in 
Wing,1996) คนพบหลักฐานหลายอยางที่แสดงวาเด็กออทิสติก มีความผิดปกติทางหนาที่ของ
สมอง (Shaner, 2000 อางถึงใน ชารินี หวาจีน, 2548)  เชน เด็กออทิสติก รอยละ 25 – 30 จะมี
อาการของโรคลมชักในระยะเริ่มเขาวัยรุน  จากการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟาในเด็กออทิสติก 
พบวา มีความผิดปกติของคลื่นสมองแบบไมเฉพาะเจาะจง (Non-specific) มากกวาเด็กทั่วไป 
(เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2542 และชาตรี วิฑูรชาติ, 2546) จากการทํา MRI (Magnetic Resonance 
Imaging) พบวา ขนาดของสมองโตกวาเด็กทั่วไป มีความผิดปกติในบริเวณสมองสวนหนา     
(The frontal lope) ซึ่งทําหนาที่แกปญหา การวางแผนการเขาใจพฤติกรรมของบุคคล ควบคุมการ
พูด (Granger, 2009) โดยความผิดปกติเกิดขึ้นในสมองบริเวณ Occipital lope บริเวณ Parietal 
lope (ทําหนาที่การไดยิน การพูดการสื่อสาร) และ Temporal lope (ทําหนาที่ควบคุมความจํา 
การจดจําหนาที่ของบุคคล การแสดงออกทางสีหนาอารมณ)  ซึ่งสมองสวน Temporal lope มี
ความสํ าคัญมาก  ในคนที่ สมองส วนนี้ ถู กทํ าลายจะแสดงพฤติกรรมคล ายออทิ ซึ ม            
(Granger, 2009) สมองของผูปวยออทิซึมแตกตางจากคนทั่วไป คือ 

  1) เยื่อหุมสมองสวนหนึ่ง (Frontal lope) และสมองดานขางกะโหลก (Parietal 
lope) จะทํางานชากวาคนทั่วไป  ซึ่งเปนบริเวณสมองที่มีความสําคัญตอการวางแผนและ
แกปญหา  รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลใหม ๆ เขามาและปรับเอาความสําคัญตอการวางแผนและ
แกปญหา  รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลใหม ๆ เขามาและปรับเอาความจําเกา ๆ ที่ไมไดใชออกไป  
ผลจากการทดลองกับผูปวยออทิสติกวัยผูใหญใหคอยตามไปแตะดวงไฟที่สวางวาบขึ้นมาพบวาไม
สามารถทําได  แสดงวาสมองมีปญหาในการปรับและบรรจุขอมูลใหม ๆ เขาไปในหนวยความจํา 
หรือไมสามารถนําขอมูลออกมาใชไดทันทวงที (พลอยแกมเพชร, 2545) 
                  2) จากการผาตรวจเนื้อเยื่อสมองของผูปวยออทิสติกที่เสียชีวิตแลว ตั้งแตอายุ 
5-74 ป พบวาเซลลของอะมิกดาลา (Amygdala) และฮิปโปแคมพัส (Hippocampus) ซึ่งทําหนาที่
ควบคุมดานความจํา อารมณ การเรียนรูและแรงจูงใจ ความผิดปกติที่พบ คือ ลักษณะของเซลลใน
บริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก มีจํานวนเซลลมากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียดกันหนาแนน ลักษณะ
เหมือนยังไมโตเต็มที่ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) 
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                  3) เซลลเพอรคินจ (Purkinje cell) ตั้งชื่อตามแพทยที่คนพบเซลลชนิดนี้ ซึ่งเปน
เซลลสมองสวนลางที่สําคัญมีจํานวนนอยกวาปกติ สมองสวนลาง (Cerebellum) เปนศูนยกลาง
การคิดคํานวณ (Bauman & Kemper, 1994 cited in Jordan, 2000) และเซลลเพอรคินจเปน
องคประกอบสําคัญในระบบการถายโอนขอมูลของสมองสวนนี้ ถาไมมีสมองสวนนี้ Cerebellum 
ก็ไมสามารถรับขอมูลภายนอก คํานวณและตีความขอมูล แลวเตรียมใหสมองสวนอื่น ๆ โตตอบ
ขอมูลหรือสถานการณที่เขามานั้นไดอยางถูกตอง (พลอยแกมเพชร, 2545) 

2.4 มีความผิดปกติของการสื่อสารของขอมูลในสมอง (Neural communication)  ซึ่งมี
ความเกี่ยวของกับความผิดปติของเมตาบอลิซึมหรือการทําหนาที่ของสารสื่อประสาท 
(Neurotransmitter) มีหนาที่ควบคุมการหลับและตื่นสารสื่อประสาร  ไดแก  ซีโรโดนิน (Serotonin 
catecolamine), Endophin fraction, โดปามีน เปนผลใหมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมอยูกับที่  
กระสับกระสาย มีความเปนไปไดวา Neural  ที่ทําหนาที่เปนสะพานเชื่อมโยงสมองกับสวนอื่น ๆ มี
ลักษณะโตผิดปกติ  ทําใหขอมูลที่วิ่งอยูในสมองมีเนื้อที่วิ่งมาก  เมื่อขอมูลมีเขามามากเกินไป 
(Overload) ก็ไปสรางความเสียหายใหกับเซลลเพอรคินจ (สันติภาพ ไชยวงศเกียรติ และ ชาตรี  
วิฑูรชาติ, 2546)   
            2.5 มีความผิดปกติในระบบภูมิคุมกันในเด็กออทิสติก เนื่องจากระบบภูมิตานทานกลับไป
ทําลายระบบประสาทของตนเอง (Autoimmune disorders) (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545) 
            2.6 สาเหตุของภาวะจิตใจ แนวคิดนี้เชื่อวา ภาวะออทิซึมในเด็ก เกิดจากความสัมพันธทาง
ลบในครอบครัว เด็กใชกลไกปองกันตัวแบบหลบไปอยูในโลกของตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึก
กดดันและการปฏิเสธของพอแมผูปกครอง (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) 
            2.7  สาเหตุจากวัคซีนปองกันโรคหัด คางทูม หัดเยอรมัน (MMR)  ซึ่งใหฉีดเมื่อเด็กอายุ  
15 เดือน  ผูปกครองเด็กออทิสติกหลาย ๆ คน ใหทัศนะที่ตรงกันวา  เมื่อลูก ๆ ของเขาไดรับวัคซีนนี้ 
มีอาการที่ผิดปกติไปจากเดิม (ออน (นามแฝง); แมและเด็ก, 2545 และพลอยแกมเพชร, 2545)  
แตจากการทําวิจัยขอมูลยอนหลังของเพลทอรา (Peltora) และคณะ ไมพบความผิดปกติของเด็กที่
สัมพันธกับวัคซีนแตอยางใด  แตผลดังกลาวไมไดทําใหหลาย ๆ ฝายหายคลางแคลงใจ  จึงไดทํา
การวิจัย  เพื่อหาผลขางเคียงของวัคซีน MMR ตอไป (ประสงค พฤกษานานนท, 2546) 

Stevenson and Other (1998) กลาวถึงสาเหตุการเกิดภาวะออทซิึม จากปจจัยหลาย
ประการทีท่ําใหการทํางานในหนาที่ตางๆของสมองไมสมบูรณ เชน ปจจัยทางชวีวทิยา ปจจัยความ
ไมสมดุลของสารเคมีในสมอง ความผดิปกติในการทํางานของสมองการติดเชื้อระหวางตั้งครรภ
หรือขณะคลอด ซึ่งสรุปไดดังแผนภาพที ่1  
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แผนภาพที่ 1 ปจจัยการเกดิภาวะออทิสติกสเปคตรัม  
                          ที่มา:  (Curmine Van and Other, 1998: 4) 

 

               จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การเกิดออทิซึมนั้น  ขณะนี้ยังไมพบหลักฐานยืนยันถึง
สาเหตุที่แนชัดวาเกิดจากสาเหตุใด  แตมีความเชื่อวาเกิดจากความผิดปกติในระบบสมองที่เปน
ปจจัยทําใหเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางพัฒนาการดานตางๆ  
 
3. การวินิจฉัย 
            เนื่องจากเด็กกลุมนี้เปนเด็กกลุมที่ตองไดรับการรักษาจากแพทยควบคูไปกับการเรียน  
การสอน โดยการจําแนกเด็กกลุมนี้ออกจากเด็กปกติและเด็กกลุมอ่ืนจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะเด็ก  
ออทิสติกอาจมีอาการบางอยางรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน เชน เด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา เด็กสมาธิส้ัน เด็กที่มีความผิดปกติทางภาษา ดังนั้นการวินิจฉัยแยก     
โรคออทิซึมจากโรคอื่นๆควรพิจาณาตามวัยของเด็กและพฤติกรรมที่แสดงถึงความผิดปกติและ
ลาชาทางดานสังคมและการสื่อความหมาย ดังตารางที่ 1 
      
 
 
 
 
 

ปจจัย 
ทางชวีวิทยา 

ปจจัยดาน 
ความสมดุล 

ปจจัยดาน 
ระบบประสาท  

ปจจัยดาน 
การต้ังครรภ   

สมองทํางานบกพรอง  Brain Dysfunction 

เกิดภาวะออทิสติกสเปคตรัม  Autistic 
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ตารางที่ 1 การวินิจฉัยโรคออทิซึม 
 

อายุ โรค/ภาวะ อาการและการตรวจพบ 
Preschool Children 
- Low functioning 
 
 
 
- High functioning 
 
 
 
 
 
 
 
 
A dole Young adult  
- Low functioning 
 
- High functioning 
 
 

- M.R. 
- M.R. 
 
 
 
-Developmental language  
  Disorder 
 
- Emotional disturbed  
- Attention deflect  
  Hyperactivity disorder 
 
 
 
 
- M.R. 
 
- Schizotypal personality  
  Disorders 
- Schizophrenia 

- พัฒนาการลาชาในทุกๆดาน 
- พัฒนาการดานสังคม ดานการสื่อ 
  ความหมายและการใชจินตนาการลาชา 
  ในทุกดาน 
 
- พัฒนาการลาชาในเฉพาะในดานการ 
   เรียนรู ภาษา การรับฟง การพูดบอกถึง 
   ความตองการ 
- อารมณแปรปรวน ปรับตัวยาก 
- จะเห็นความผิดปกติเดนชัดเมื่อเด็กเริ่ม  
   เขาเรียนอายุ 5-6 ป มีพฤติกรรมอยูไมสุข    
   สมาธิส้ัน ควบคุมอารมณไมได 
- มีพัฒนาการลาชาในทุกดาน 
 
 
- มีความผิดปกติดานบุคลิกภาพ แยกตัว      
  มีความผิดปกติ คิดวกวน 
- โรคจิตเภท เด็กจะมีพฤติกรรมปกติมาจน 
   อายุ 6 ป จึงเริ่มแยกตัวและมีพฤติกรรม 
   ผิดปกติทั้งทาทาง การพูดหลงผิด  
   ประสาทหลอน ความผิดปกติทั้งความคิด 
   และอารมณ 

 
 

4. ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
เด็กออทิสติกมีลักษณะที่แตกตางจากเด็กปกติอยางมาก ความผิดปกติมีความแตกตาง

กันไปตามระดับความรุนแรงของแตละบุคคล   
ดารารัตน  สัตตวัชราเวช (2542), จัณทฑิตา พฤกษานานนท (2545) และสันติภาพ     

ไชยวงศเกียรติ (2546) ไดกลาวถึง ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกไว 3 ดาน ดังนี้ 
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 4.1 การสูญเสียดานสังคม เชน 
  1) พฤติกรรมเฉยเมย ไมสนใจใคร 
  2) ไมสบตา ไมคอยมีการยิ้ม หรือสงเสียงทักทาย 
  3) กระทําตอบุคคล หรือ ส่ิงมีชีวิตอื่นคลายสิ่งของ 
  4) ไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล เชน ถากอดเด็ก เด็กจะกอด
ตอบไมเปน   
  5) ไมรูรอน รูหนาว ไมรูจักชวยตนเองจากอันตรายตาง ๆ เชน เด็กถูกมดกัดเต็ม
เทา แคทําตัวเหมือนไมรูสึกเลย 
  6) ไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของคนอื่นได 
  7) เลนกับใครไมเปน 
  8) พอใจกับการอยูเงียบ ๆ คนเดียว 
 4.2 การสูญเสียดานการสื่อความหมาย (ทั้งคําพูดและไมใชคําพูด) 
  1) ไมสนใจที่จะมีเพื่อน ไมสามารถผูกมิตรกับใครได ไมสนใจใคร เหมือนอยูใน
โลกของตนเอง ไมสามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมาย เชน ไมแสดงสีหนาวา โกรธ ยิ้ม หัวเราะ 
ไมสบตา 
  2) เลนแบบจินตนาการไมเปน เชน เลนขายของ   เลนตุกตา 
  3) มีความผิดปกติชัดเจนในการเปลงเสียงพูด เชน พูดเสียงระดับเดียวกันตลอด 
(Monotone) หรือ ทําเสียงสูงต่ําคลายดนตรี 
  4) มกัไมพูดกับใครไดนาน จะพูดในเรื่องที่ตนสนใจบางคนอาจทองหนังสือที่เรียน
มาใหฟงทั้งเลมไดโดยไมสนใจวาใครจะฟงหรือไม จนอาจคิดวาเปนเด็กอัจฉริยะ 
  5) เด็กจะพูดทวนคําถามแทนที่จะตอบคําถาม เชน เมื่อมีคนถามเด็กวาจะเอา
ขนมไหม เด็กจะพูดวา “เอาไหม” แทนที่จะตอบวา “เอา” หรือ “ไมเอา” 
 4.3 มีการกระทําและความสนใจซ้ําซาก 
  1) ชอบเคลื่อนไหวรางกายซ้ํา ๆ  
  2) หมกหมุนหรือสนใจสวนหนึ่งสวนใดของสิ่งของ 
 3) แสดงความคับของใจอยางมากถามีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมรอบๆตัว เชน 
จะชอบกินอาหารซ้ําซาก ชอบจัดของใหวางอยางเดิม ๆ  
  4) ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เคยทําประจํา โดยตองมีรายละเอียดเหมือนเดิม เชน เดินซื้อ
ของในหางตองเดินซ้ําทางเกาเสมอและอาการเหลานี้ตองปรากฏกอนอายุ 30 – 36 เดือน 
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 America Psychiatric Association (1994) ไดอธิบายลักษณะอาการของบุคคลออทิสติก 
จากการตรวจโดยใชเครื่องมือ The Diagnosis and Statistical Manual (1994) ไดสาระสําคัญ
ดังนี้ 

1. ความบกพรองทางปฏิสัมพันธสังคมเด็กมีความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลกับส่ิงแวดลอม เชน ไมมองสบตา ไมมีการแสดงออกทางสีหนากิริยาทาทาง จึงไมมี
ความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับใคร เลนกับเพื่อนไมเปน ไมสนใจที่จะทํางานรวมกับใคร มักจะอยู
ในโลกของตัวเอง 

2. ความบกพรองทางการสื่อสาร เปนความบกพรองทั้งดานการใชภาษาความเขาใจภาษา 
การสื่อสาร และส่ือความหมายดานการใชภาษา เด็กจะมีความลาชาทางภาษาและการพูดใน
หลายระดับ ตั้งแตไมสามารถพูดสื่อความหมายไดเลย หรือบางคนพูดไดแตไมสามารถสนทนา
โตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ และเหมาะสมบางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะทอนหรือ การ
พูดเลียนแบบ ทวนคําพูด หรือบางคนพูดซ้ําแตในเรื่องที่ตนเองสนใจการใชภาษาพูดมักจะสลับ
สรรพนาม ระดับเสียงที่พูด อาจจะมีความผิดปกติ บางคนพูดเสียงในระดับเดียว 

3. ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณที่บกพรอง  เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ้ําๆ 
ผิดปกติ  เชน  เลนมือ  โบกมือไปมาหรือหมุน  ตัวไปรอบ ๆ ยึดติดไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิตประจําวัน  มีความสนใจแคบ  มีความหมกมุนติดสิ่งของบางอยาง  เด็กบางคนแสดงออกทาง
อารมณไมเหมาะสมกับวัย  บางครั้งรองไห  หรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล  บางคนมีปญหาดานการ
ปรับตัวเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตาง ๆ โดยจะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมกาวราว  
เชน  รองไห  ดิ้น  กรีดรอง 

4. ความบกพรองดานการเลียนแบบและจินตนาการ  เด็กบางคนตองมีกระตุนอยางมาก
จึงจะเลนเลียนแบบได  เชน  เลียนแบบการเคลื่อนไหว การพูด  บางคนไมสามารถเลียนแบบได
เลยแมแตการกระทํางาย ๆ จากการขาดทักษะการเลียนแบบ  ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการเลน  
ทําใหเด็กขาดทักษะการเลนในดานจินตนาการ  ไมสามารถแยกเรื่องจริงและเรื่องสมมติ  ประยุกต
วิธีการจากเหตุการณหนึ่งไปอีกเหตุการณหนึ่งไมได  ไมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม  เลนสมมติไมเปน  
จัดระบบความคิด  ลําดับความสําคัญกอนหลัง  การวางแผน  การคิดจินตนาการจากภาษาไดยาก  
ซึ่งสงผลตอการเรียน 

5.  ความบกพรองดานการเรียนรูทางประสาทสัมผัส  การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การรับรู
ทางสายตา  การตอบสนองตอการฟง  การสัมผัส  การรับกลิ่นและรส  มีความแตกตางกัน  ในแต
ละบุคคล  บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกวามองเพื่อน  ไมมองจองตาคนอื่น  บางคนเอาของ
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มาสองดูใกล ๆ ตา  บางคนตอบสนองตอเสียงผิดปกติ  เชน  ไมหันตามเสียงเรียกทั้งที่ไดยิน      
บางคนรับเสียงบางเสียงไมไดจะปดหู  ดานการสัมผัส  กลิ่นและรส  บางคนมีการตอบสนองที่ไว 
หรือชากวาหรือแปลกกวาปกติ  เชน  ดมของเลน  หรือเลนแบบแปลก ๆ 

6.  ความบกพรองดานการใชอวัยวะตาง ๆ อยางประสานสัมพันธ  การใชสวนตาง ๆ ของ
รางกาย  รวมถึงการประสานสัมพันธของกลไก  กลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็กมีความบกพรอง  
บางคนมีการเคลื่อนไหวที่งุมงาม  ผิดปกติไมคลองแคลว  ทาทางการเดิน  หรือการวิ่งดูแปลก ๆ 
การใชกลามเนื้อมัดเล็ก  การหยิบจับ  เชน  ชอนสอม  ไมประสานกัน 

7. ลักษณะอื่น ๆ เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยูไมสุขตลอดเวลา ในขณะ
ที่บางมีลักษณะเชื่องชา งุมงาม บางคนแทบไมมีความรูสึกตอบสนองความเจ็บปวด เชน ดึงผม 
หรือหักเล็บตนเองโดยไมแสดงอาการเจ็บปวด 
 
5. ระดับอาการออทิสติก 
 เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) กลาววา เด็กออทิสติก มีลักษณะของการสูญเสียปฏิสัมพันธทาง
สังคมในลักษณะดังนี้ 
  1) ระดับความรุนแรงมาก เด็กจะแยกตัวอยางเดนชัด ไมสนใจใคร เด็กบางคนติดผูใหญ 
หรือผูเลี้ยงดูบางคนเทานั้น ไมสนใจเด็กวัยเดียวกัน ยอมใหคนแปลกหนาอุมโดยไมกลัว 
 2) ระดับความรุนแรงนอย เด็กจะแสดงอาการเฉยเมย ไมโตตอบ เมื่อมีคนมาทักทาย อาจ
แสดงทาทางพอใจบาง แตไมเขาไปหาผูอ่ืน 
 3) เด็กบางคนเขาไปหาผูอ่ืนในลักษณะแปลก ๆ ไมสมเหตุสมผล ทําแบบซ้ํา ๆ โดยไม
สนใจปฏิกิริยาของผูที่เขาไปหา 
 4) เด็กบางคนเมื่อเติบโตเปนผูใหญ แมจะมีความสามารถดี อยูในสังคมไดแตก็ยังไม
สามารถมีปฏิสัมพันธทางสังคมไดอยางเหมาะสม 

นิรมล พัจนสุนทร (2547) ไดจัดระดับอาการออทิสติกที่สังเกตไดจากพฤติกรรมหรือ      
การเรียนรูโดยไมมีสูตรตายตัว อาจจําแนกระดับกวางๆได 3 ระดับ ดังนี้ 

1) ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวากลุม Mild autism หรือบางครั้งเรียก กลุมออทิสติกที่
มีศักยภาพสูง (High functioning autism) ซึ่งจะมีระดับสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ               
มีพัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน อาจมีความสามารถบางอยางแฝงอยู หรือเปนอัจฉริยะแตมี
ความบกพรองในทักษะดานสังคม การรับรูอารมณความรูสึกของบุคคลอ่ืน ในปจจุบันมีผูเรียกชื่อ
กลุมนี้อีกกลุมหนึ่งวาแอสเพอรเกอร (Asperger sydrome) ตามชื่อแพทยผูคนพบ เด็กกลุมนี้
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สามารถเรียนรวมกับเด็กนักเรียนปกติในโรงเรียนเต็มเวลา ถาไมบอกวาเปนเด็กออทิสติกก็จะดูไม
ออกเลยวาเปนเด็กออทิสติก 

2) ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวากลุม Moderate autism ในกลุมนี้จะมีความ
ลาชาในการพัฒนาการศึกษา การสื่อสาร ทักษะสังคม การเรียนรู รวมทั้งดานการชวยเหลือตนเอง 
และมีปญหาดานพฤติกรรมการกระตุนตนเองพอสมควร แตสามารถพัฒนาตนเองจนสามารถ
ชวยเหลือตนเองได และอาจเรียนในระบบไดถึงระดับหนึ่ง 

3) ระดับกลุมที่มีอาการรุนแรง เรียกวากลุม Severe autism ในกลุมนี้จะมีความลาชาใน
การพัฒนาการเกือบทุกดาน และอาจเกิดรวมกับภาวะความพิการอื่น เชน ปญญาออนรวมดวย 
รวมทั้งมีปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง มีพัฒนาการชา หากไมไดรับการกระตุนพัฒนาการมาตั้งแตตน
จะสามารถพัฒนาไดแคชวยเหลือตนเองได เรียนรูอะไรไมไดมาก 

รจเลข แสงนิล (2548) ไดพูดถึงลักษณะสติปญญาและการเรียนรูของเด็กออทิสติกวามี
หลายระดับเชนเดียวกับเด็กปกติ  แตสวนมากแลวเด็กกลุมนี้จะมีสติปญญาคอนขางต่ํา          
(Low functioning)  โดยพบวาประมาณ 75% มี IQ ต่ํากวา 70 เด็กเหลานี้จะมีคะแนนต่ํามาก     
ในสวนของทักษะการใชภาษาและการใชเหตุผล ซึ่งเด็กออทิสติกกลุมนี้มีความสามารถที่ดอยที่สุด
ของเขา คือ ขาดสมรรถภาพในเชิงประมวลขอมูลขาวสาร (Information processing deficiency) 
ซึ่งแตกตางจากเด็กออทิสติกกลุม (High functioning) จะมีความรูคําศัพทในระดับที่ใชไดเทากับ
เด็กปกติหรือเกือบเทากับเด็กปกติยกเวนเด็กที่มีความสามารถสูงมากเกินเด็กปกติแตก็ยังมีอาการ
บางอยางที่บงชี้ความเบี่ยงเบนไปจากปกติ 

Holf (2001) ไดแบงระดับอาการของเด็กออทิสติกตามระดับสติปญญาและความสามารถ
ทางภาษา ออกเปน 2 กลุมใหญ ไดแก 

1) เด็กออทิสติกทีมี่ความสามารถต่ํา (Low function autism) พบไดประมาณรอยละ 80 
ของประชากรเด็กออทิสติกทั้งหมด โดยเด็กกลุมนี้จะมีระดับสติปญญาต่ํากวา 75 และมี
พัฒนาการทางภาษาอยูในขั้นเลียนแบบ (Echolalic speech)  

2) เด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูง (High function autism) มักเปนเด็กออทิสติกที่มี
พัฒนาการทางภาษาดี โดยเด็กกลุมนี้มักมีพัฒนาการทางภาษาในขั้นการเลียนแบบ (Echolalic 
speech) แตอาจมีพัฒนาการลาชาในดานทักษะทางสังคม ปจจุบันเด็กออทิสติกกลุมนี้มักไดรับ
การวินิจฉัยในอีกชื่อหนึ่งวา แอสเพอรเกอร (Asperger syndrome) ตามชื่อแพทยผูคนพบ 
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ดังนั้นจะเห็นไดวา อาการของเด็กออทิสติกอาจแบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ ไดแก  
เด็กออทิสติกที่มีความสามารถต่ํา (Low function autism) และเด็กออทิสติกที่มี

ความสามารถสูง (High function autism) เด็กออทิสติกที่มีความสามารถต่ําจะสามารถเรียนได
จนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สามารถฝกทางอาชีพที่งายๆ ไดชวยงานในอาชีพทางครอบครัว เชน 
เลี้ยงปลา ขายของหนาราน ทํางานบานงานที่เกี่ยวกับหัตถกรรม งานเพาะชําตนไม เปนตน        
แตตองอยูในความดูแลของผูปกครอง 

สําหรับกลุมเด็กออทิสติกทีมีความสามารถสูงนั้น Ozonoff, Dowson, and McPartland 
(2002) ไดใหคําจํากัดความของเด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูงวา หมายถึง เด็กที่มีอาการตาม
เกณฑบงชี้ออทิซึมแตมีความสามารถทางดานการรูคิดและการเรียนรูปกติ โดยที่เด็กอาจมีความ
ยากในการเรียนรูภาษาระยะแรกแตทายที่สุดแลวจะสามารถพูดไดในระดับใกลเคียงกับเด็กวัย
เดียวกัน  ซึ่งคลายกับกลุมแอสเพอรเกอร (Asperger syndrome) แตอยางไรก็ตามกลุมแอสเพอร
เกอรจะมีอาการนอยกวาและมีความยากลําบากในการพัฒนาภาษาตามวัยเพียงเล็กนอยหรือไม  
มีเลย นอกจากนี้เด็กออทิสติกในกลุมศักยภาพระดับสูง (High functioning) บางคนจะมี
ความสามารถพิเศษเฉพาะดานที่สังเกตเห็นไดชัดเจนในบางดาน เชน การวาดที่ดีมากเกินอายุ   
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) เชนเดียวกับ เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) ที่อธิบายถึงความสามารถพิเศษ
ของเด็กออทิสติกกลุมนี้วาความสามารถที่พิเศษไมเกี่ยวของกับพัฒนาการดานภาษา เชน 
ความสามารถพิเศษในการเลนหรือฟงดนตรี การคิดคํานวณ การถอดและประกอบเครื่องมือ
จักรกลหรือเครื่องใชไฟฟา การประกอบภาพตัวตอหรือการเลนของเลนที่สรางสรรค และ          
การประกอบแผนพลาสติกใหตอกันจนเปนรูปรางที่สวยงาม เปนตน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาระดับอาการของเด็กออทิสติกสามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ 
1) กลุมที่มีศักยภาพต่ํา (Low function autism) และ2) กลุมที่มีศักยภาพสูง (High function 
autism) แมทั้งสองกลุมจะมีระดับอาการที่แตกตางกัน แตทั้งสองกลุมควรไดรับความชวยเหลือ
จากพอแม ผูปกครองและความรวมมือจากบุคลากรตางๆ เชน แพทย นักจิตวิทยา นักอรรถบําบัด 
ครู นักจิตบําบัด เพื่อใหเด็กเหลานี้มีพัฒนาการที่ดีในดานตางๆตอไป 
 
6. แนวทางการดูแลรักษาเด็กออทิสติก 

วิธีการดูแลรักษาตางๆ ในปจจุบันนี้ สามารถชวยเหลือใหเด็กออทิสติก มีพัฒนาการดีข้ึน
ไดมาก จนสามารถเรียนรู ปรับตัว ใชชีวิตอยูรวมในสังคม และประกอบอาชีพได โดยพึ่งพาผูอ่ืน
นอยที่สุด (Independent  living) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีตแลวพบวามีความแตกตางกัน
อยางชัดเจนแนวทางการดูแลรักษาออทิสติก จําเปนตองใชทีมงานผูเชี่ยวชาญจากสหวิชาชีพ 
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(Multidisciplinary team approach) ซึ่งประกอบดวย จิตแพทยเด็กและวัยรุน (Child and 
adolescent psychiatrist) นักจิตวิทยา (Psychologist) พยาบาลจิตเวช (Psychiatric nurse)   
นักแกไขการพูด (Speech therapist) นักกิจกรรมบําบัด (Occupational therapist) ครูการศึกษา
พิเศษ (Special education teacher) นักสังคมสงเคราะห (Social worker) ฯลฯ หัวใจสําคัญของ
การดูแลรักษาไมไดอยูที่ผูเชี่ยวชาญเทานั้น แตอยูที่ครอบครัวของบุคคลออทิสติกดวยวาจะ
สามารถนําวิธีการบําบัดรักษาตางๆ ที่ไดรับมาประยุกตใชที่บานอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ
หรือไม 

การดูแลรักษาบุคคลออทิสติก ไมมีวิธีการใดที่ดีที่สุด ยอดเยี่ยมที่สุด เพียงวิธีการเดียว 
และไมมีรูปแบบที่เปนสูตรสําเร็จ รูปแบบเดียวที่ใชไดกับทุกคน แตตองเปน “การดูแลรักษาแบบ
บูรณาการ” กลาวคือ ใชวิธีการบําบัดหลายวิธีรวมกัน โดยทีมงานผูเชี่ยวชาญสหวิชาชีพ รวมกับ
ครอบครัวของบุคคลออทิสติก สุมหัวรวมความคิด ชวยกันออกแบบการดูแลรักษา ใหเหมาะสมกับ
ความสามารถ และสภาพปญหาของแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด แนวทางการดูแล
รักษา ไมวาจะเปนไปในทิศทางใดก็ตาม ถาเร่ิมตนจากการดูแลดวยความรัก แลวคอยๆ พัฒนา
ดวยความเขาใจ ก็จะไปสูจุดหมายปลายทางของการทําใหเด็กมีการพัฒนาเต็มตามศักยภาพที่มี
อยูไดไมยาก  สําหรับแนวทางการดูแลออทิสติก มีความหลากหลาย ในที่นี้ไดสรุปรวบรวมแนวทาง
หลักๆ ออกเปน 10 แนวทาง ดังนี้ 

1. สงเสริมพลังครอบครัว 
2. สงเสริมความสามารถเด็ก 
3. สงเสริมพัฒนาการ 
4. พฤติกรรมบําบัด 
5. การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย 
6. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา 
7. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม 
8. การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ 
9. การรักษาดวยยา 

          10. การบําบัดทางเลือก  
จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเด็กออทิสติกมีลักษณะที่แตกตางจากเด็กปกติหลาย

ดาน โดยเฉพาะดานสังคมที่มีความลาชาและผิดปกติหลายลักษณะ ทําใหเด็กออทิสติกไม
สามารถที่จะรับรูถึงความรูสึกและอารมณของผูอ่ืน  รวมถึงขาดความสามารถในการสราง
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สัมพันธภาพหรือมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเดนชัดทั้งกับเพื่อนรวมวัยและผูใหญ ดวยเหตุดังกลาว
จึงจําเปนอยางยิ่งที่เด็กออทิสติกควรไดรับการพัฒนาทางดานสังคมเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
ทางดานสังคมของเด็กออทิสติกนําไปสูความสามารถในการเขาสูสังคมไดอยางมีความสุข 
 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก  

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติกที่รวบรวมมาได มีดังนี้ 
อัญชลี ศาลากิจ (2542) ทําการสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอการจัดการศึกษา

สําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ โดยทําการศึกษาจากผูปกครองเด็กออทิสติกจํานวน            
5 โรงเรียนรวมทั้งสิ้น 161 คน พบวาผูปกครองสวนใหญมคีวามคิดเห็นวา การจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ อยูในระดับมากที่สุดทั้ง 4 ดาน ไดแก 1) เด็กออทิสติกมีความพรอม
ในการที่จะเรียนรวมกับเด็กปกติ 2) เด็กปกติมีทัศนคติที่ดีตอเด็กออทิสติก 3) ความเต็มใจของครู
ประจําชั้นปกติในการรับเด็กออทิสติกเขาเรียนรวม 4) เจตคติที่ดีของผูบริหารโรงเรียนที่มีตอเด็ก
ออทิสติก 

อุไรวรรณ เจริญถาวรพาณิช (2545) ศึกษาสภาพและปญหาการบริหารจัดการเรียนรวม
สําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ เขตกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาจากผูบริหารโรงเรียน 
ผูบริหารการจัดการเรียนรวมและครูผูสอนที่มีเด็กออทิสติกระดับอนุบาล และระดับประถมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จํานวน 222 คน 
โดยแยกศึกษาเปน 5 ดาน คือ ดานการบริหาร ดานหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน ดานสื่อ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการสนับสนุน และดานบุคลากร ผลการวิจัยพบวาโรงเรียนใช
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการมาจัดการเรียนรวม สวนหลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติกของ
โรงเรียนมีลักษณะเปดโอกาสใหเรียนรวมกับเด็กปกติ โดยโรงเรียนมีรูปแบบการจัดการเรียนรวมใน
ชั้นปกติเต็มเวลา ซึ่งมีการจัดคอมพิวเตอร เพื่ออํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรวม และมี
การพัฒนาบุคลากรดานการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การสัมมนา สวนปญหาการจัดการเรียนรวม
สําหรับเด็กออทิสติก 5 ดาน พบวา โรงเรียนขาดแผนการการดําเนินงานการเรียนรวมที่ชัดเจน    
ขาดการประสานงานบุคลากรที่เกี่ยวของ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการเรียนรวม การวัดผลและ
ประเมินผลเด็กออทิสติกใชเกณฑไมเหมาะสม ขาดบริการสนับสนุนตางๆที่เหมาะสมสําหรับเด็ก
ออทิสติก และขาดแคลนบุคลากร ผูเชี่ยวชาญพิเศษเพื่อประสานงานการจัดการเรียนรวม 

Golomb and Schmeling (1996) ไดศึกษาการวาดภาพและทักษะการลอกแบบของเด็ก
ออทิสติกอายุ 9 ปและเด็กปญญาออนอายุ 8 ป ซึ่งมีอายุสมองเทาเทียมกัน จากการศึกษาพบวา



 25

การวาดภาพเด็กออทิสติกและเด็กปญญาออนมีการอภิปรายผลการทดลองพบวา เด็กออทิสติกมี
ลักษณะเฉพาะความสามารถในการรับรูทักษะการลอกแบบไดดีกวาเด็กปญญาออน 

Kellman (1999 อางถึงใน รจเลข แสงนิล, 2548) ไดศึกษากรณีศึกษาการวาดภาพของ
เด็กชายปเตอรอายุ 8 ป ซึ่งเปนเด็กออทิสติก ที่มีความสามารถพิเศษทางศิลปะ เขาไดพบสาเหตุที่
มีบทบาทตอความสัมพันธทางศิลปะที่มีผลตอรูปแบบการวาดภาพของปเตอรนั้น ข้ึนอยูกับ
ประสบการณและอารมณของเขาในแตละวัน โดยการทดลองกําหนดหัวขอเปนเรื่องราวความเรียง
ใหกับปเตอรใชเปนแนวทางในการวาดภาพ ผลการทดลองการวาดภาพรูปแบบเรื่องราวจะเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวาการวาดภาพของปเตอรเกิดจาก การนําเอา
ประสบการณ เร่ืองราว สภาพแวดลอม อารมณเรา ทําใหเด็กเกิดความสนใจเกิดความประทับใจ
เหลานี้มีผลตอการวาดภาพของเด็กออทิสติก 
 
ตอนที่ 2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก   
  

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 

 พัฒนาการทางสังคมเปนการพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลให
สอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ เพื่อใหสามารถเขากับสังคมได โดยในแตละชวงวัย 
พัฒนาการทางสังคมก็จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับ ซึ่งอาจอธิบายไดจากแนวคิดทฤษฎี
สําคัญของนักจิตวิทยาหลายทาน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ Erikson 
Erikson (1951) ไดแบงพัฒนาการของคนออกเปนขั้นตางๆ 8 ข้ัน พัฒนาการแตละขั้น

ติดตอสืบเนื่องกันตลอดเวลา โดยมีพัฒนาการทางดานรางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอๆไป 
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการ คือ  

1) แรงขับพื้นฐานภายในรางกาย 
2) อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
3) ลักษณะของแตละบุคคลซึ่งทําใหแตละคนแตกตางกัน 

ในแตละขั้นเด็กจะตองพบกับปญหาเฉพาะ ซึ่งถาเด็กแกปญหาไดสําเร็จก็จะเกิดความรูสึก
ที่ดีเหลือตกคางอยูกอนที่จะกาวขึ้นสูพัฒนาการขั้นตอไป  แตถาแกปญหาไมไดก็จะเกิดความรูสึก
ที่ไมดี  
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Erikson เห็นวาบุคลิกภาพของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากวุฒิภาวะบวกกับการเรียนรูใน
การปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม และบุคลิกภาพของบุคคลจะเปนอยางไรขึ้นกับ
พัฒนาการตามขั้นตอน 8 ข้ัน ตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ทารกแรกเกิด ถึง 18 เดือน เปนพัฒนาการเกี่ยวกับความรูสึกไวใจและไมไวใจ 
ระยะนี้ถาความตองการของเด็กไดรับการตอบสนองดวยดี ไดรับความเมตตา กรุณา ความอบอุน
ความสนใจจากผูใหญเขาจะมองสิ่งแวดลอมในแงดี ไววางใจผูอ่ืน และจะติดไปจนโต แตถาเด็กถูก
เลี้ยงดูแบบตรงขามเด็กจะกลายเปนคนมองโลกในแงราย ไมไววางใจใคร เปนคนเห็นแกตัว       
ทําอะไรก็เพื่อตนเอง 

ข้ันที่ 2 ขวบครึ่ง ถึง 3 ป เปนการพัฒนาการดานความเปนอิสระเปนตัวของตัวเองมากขึ้น    
ในการเลี้ยงดูถาหากผูใหญใหอิสระผอนปรนใหเขาชวยตัวเองบางในบางเรื่อง การกินอยู          
การแตงตัว การเขาไดทําอะไรเองบางนิด ๆ หนอย ๆ เขาจะรูสึกมั่นใจในตัวเองภูมิใจ แตถาถูก
บังคับใหอยูในกรอบกฎเกณฑเครงระเบียบมากเกินไป ดุดา วากลาวอยูเปนประจําเด็กจะรูสึก
ทอแทมองตนเองวาไมมีความสามารถ ไรคุณคาเกิดความไมมั่นใจในตนเอง 

ข้ันที่ 3 อายุ 3-5 ป อยูในชวงอยากรูอยากเห็น ชางซัก ชางถาม ชางคิด บางครั้งก็คิดและ
ถามเกินเลยไป ผูใหญเห็นเปนสิ่งไมสมควร ก็ดุวา ทําใหเด็กรูสึกวาตนผิดตอไปจึงไมกลาคิด       
ไมกลาถามเลยกลายเปนคนไมมีความคิดริเร่ิม แตถาผูใหญยอมสนองความอยากรูอยากเห็นของ
เด็กบาง พูดจาตอบคําถาม อธิบายดวยถอยคํางาย ๆ อยางมีเหตุผลวาสิ่งใดควร ไมควรอยางไร   
ก็จะชวยพัฒนาสติปญญาและความคิดของเด็กไดมาก 

ข้ันที่ 4 อายุ 6-12 ป ระยะนี้ชอบประเมินผลการกระทําของตน ถาทําอะไรไดผลดีก็จะ
ภูมิใจมาก ถาผิดหวังก็จะเกิดความรูสึกดวย อาจจะมองตนเองต่ํากวาความเปนจริง 

ข้ันที่ 5 อายุ 13-17 ป เปนชวงระยะวัยรุน สนใจตนเองมากเปนพิเศษ ถาเลี้ยงดูดีก็จะรู
บทบาทหนาที่ของตน ถาเลี้ยงดูไมดี อาจมีพฤติกรรมที่เปนปญหา 

ข้ันที่ 6 อายุ18-21 ป พัฒนาการวัยนี้ข้ึนอยูกับวัยตน ๆ ดวย ถาพัฒนามาดีก็มอง
ส่ิงแวดลอมในแงดี ปรับตัวเขาสังคมไดดี แตตรงกันขาม ถาพัฒนามาไมดีก็จะแยกตัวหนีสังคม 
แยกตัวจากเพื่อน 

ข้ันที่ 7 อายุ 22-40 ป เปนระยะมีความรับผิดชอบแบบผูใหญ เปนอยางไรขึ้นอยูกับ
พัฒนาการในตอนตน ๆ ดวย 

ข้ันที่ 8 อายุ 40 ปข้ึนไป ถาชวงตนพัฒนามาดี ก็จะมีความรับผิดชอบสูง มองโลกดวย
สายตาที่เปนจริง 
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1.2 ทฤษฎีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล (Social Interpersonal Theory)  
ซัลลิแวน (Harry S. Sullivan) ไดเนนถึงความสัมพันระหวางบุคคลและการเรียนรูจากการ

ปฏิสัมพัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพของมนุษย โดยแบงพัฒนาการของบุคคลออกเปน       
6 ข้ันตามลําดับ แตสวนที่เกี่ยวของกับเด็กวัยประถมศึกษามี 1 ข้ัน คือ 

วัยเด็กโต (Juvenile era) ระหวางอายุ 4 ถึง 11 ป ระยะนี้เด็กจะเริ่มรูจักวาตนมีความ
แตกตางจากบุคคลอื่น มีเปาหมายของตนเอง และเริ่มมีความสัมพันธในกลึ่มเพื่อนและผูใหญ      
มีการแขงขัน ประนีประนอม ตลอดจนรูจักสถานะของตนจากการมีความสัมพันธกับวัฒนธรรมที่
อยูรวมได 

1.3 ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory)  
Bandura (1983 ) มีความเห็นวา ความคับของใจไมไดเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความกาวราว

อยางเดียว แตมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในหลายรูปแบบ ความกาวราวยังสามารถเกิดจาก
ประสบการณการเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมทั้งทางตรงและทางออม ส่ิงที่มนุษยเรียนรูคือ
ความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ เชน ความสัมพันธระหวางเหตุการณกับเหตุการณ ความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมกับผลที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ซึ่งการเรียนรู
สวนหนึ่งเกิดจากประสบการณตรงของตนเอง ซึ่งถือวาเปนการไดรับคําชม ยกยองหรือไดรับรางวัล 
บุคคลนั้นก็จะเก็บจําการกระทํานั้นไวเพื่อจะไดทําในโอกาสตอไป แตหากผลที่เกิดขึ้นไมเปนที่นา
พึงพอใจ เชน คําตําหนิติเตียน การลงโทษ บุคคลจะเก็บจําและพยายามที่จะหลีกเลี่ยงที่จะไม
แสดงพฤติกรรมนั้นอีกในอนาคต หรือเขาอาจจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นเพื่อใหเกิดผลดีในโอกาส
ตอไป (Bandura, 1986)  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฏีการเรียนรูทางปญญาสังคม มองวาการเรียนรู
ไมจําเปนตองพิจารณาในการแสดงออก หากแตการไดมาซึ่งความรูใหมๆ (Acquired) ถือวาการ
เรียนรูไดเกิดข้ึนแลว แมจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม จะเห็นไดวา Bandura เนนที่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน โดยไมจําเปนตองมีการแสดงออก แตการแสดงออกของพฤติกรรม
ก็จะสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรู Bandura เชื่อวาพฤติกรรมของคนเราไมไดเกิดขึ้นและ
เปล่ียนแปลง เนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยสวน
บุคคล (ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอื่นๆ) รวมดวยและการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะตอง
รวมกันในลักษณะที่กําหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal determinism) กับปจจัยทางดาน
พฤติกรรมและสภาพแวดลอม อธิบายไดดังแผนภาพที่ 2 
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                                              P 
                                    

                   B         E 
 

แผนภาพที่ 2 ความสัมพนัธของปจจัยสามปจจัยซึง่กําหนดซึง่กนัและกันระหวาง 
                           พฤติกรรม ( B) บุคคล ซึง่ไดแก ปญญา ชวีภาพ และสิ่งภายในอื่นๆ (P)             

        และสภาพแวดลอม ( E)  (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

บุคคล พฤติกรรม และสภาพแวดลอมมีความสัมพันธโดยเปนปจจัยที่กําหนดซึ่งกนัและกนั 
กลาวคือ ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับพฤติกรรม คือ ส่ิงที่บุคคลคิด เชื่อ และรูสึกจะกําหนดวา
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเชนใด เชนเดียวกับพฤติกรรมของบุคคลก็เปนสวนหนึ่งในการกําหนด
ลักษณะการคิดและการตอบสนองทางอารมณของบุคคลนั้นๆ และความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมกับบุคคล คือ ความคาดหวัง ความเชื่อ อารมณ และความสามารถทางปญญาของ
บุคคลจะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงโดยผานการสังเกตตัวแบบ การสอน และการชักจูงทางสงัคมเปน
ตัวใหขอมูลและกระตุนการตอบสนอง ขณะเดียวกันสภาพทางสังคมและลักษณะที่ปรากฏของ
บุคคลจะมีผลตอสภาพแวดลอมทางสังคมกอนที่เขาจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ สวนความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม คือ เมื่อพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนไป จะสงผลให
สภาพแวดลอมเปลี่ยนเชนเดียวกัน  ถาสภาพแวดลอมเปลี่ยนก็ทําใหพฤติกรรมของบุคคล
เปลี่ยนไปดวย เนื่องจากทั้งสภาพแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลตอกันและกัน ดังนั้นบุคคลจึง
เปนทั้งผูกอใหเกิดและเปนทั้งผลผลิตของสภาพแวดลอมดวย แตอยางไรก็ตามอิทธิพลในการ
กําหนดอาจไมไดมีอิทธิพลที่เทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาบางปจจัย และอิทธิพล
ของปจจัยทั้ง 3 ปจจัยนั้นอาจไมไดเกิดขึ้นพรอมกัน หากแตตองใชเวลาในการที่ปจจัยใดปจจัยหนึ่ง
จะมีผลตอการกําหนดปจจัยอื่นๆ (Bandura 1989, อางถึงใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

Bandura มีความเชื่อวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัว
แบบ ซึ่งจะแตกตางจากการเรียนรูจากประสบการณตรงที่ตองอาศัยการลองผิดลองถูก เพราะ
นอกจากจะสูญเสียเวลาแลว ยังอาจมีอันตรายไดในบางพฤติกรรม ในการเรียนรูโดยการผานตัว
แบบนั้น ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะถายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน
และเนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบ ๆ ดังนั้นการรับรูเกี่ยวกับ
สภาพการณตาง ๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืน โดยการไดยินและไดเห็นโดยไม
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มีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ คนสวนมากรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ของสังคมโดยการผานทางสื่อแทบ
ทั้งสิ้น 

สําหรับตัวแบบนั้นแบงออกไดเปน 2 ประเภท (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) คือ 
1. ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live model) คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและ

ปฏิสัมพันธโดยตรง 
2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตาง ๆ เชน 

วิทยุ โทรทัศน การตูน หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน 
นอกจากนั้น Bandura (1983) ไดแบงตัวแบบออกเปน 4 ประเภทหลัก คือ การมีตัวแบบ

ทางพฤติกรรม การมีตัวแบบทางวาจา การมีตัวแบบสัญลักษณ และการมีตัวแบบสัมผัส 
1. การมีตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral modeling) หมายถึง การมีตัวแบบที่แสดง

พฤติกรรมใหบุคคลเห็น สวนมากจะเกิดขึ้นโดยที่ตัวแบบไมไดตั้งใจจะแสดงใหเห็นเปนแบบอยาง
แกผูสังเกตโดยตรง 

2. การมีตัวแบบทางวาจา (Verbal modeling) หมายถึง การมีตัวแบบที่พูด บอก หรือ
เขียนบอกวาจะทําอะไรไดอยางไร ซึ่งคนเราสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดมากมายจากการฟง การบอก
เลา หรือจากการเขียนของผูอ่ืน 

 3. การมีตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic modeling) หมายถึง การมีตัวแบบผานสื่อตางๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือ คอมพิวเตอร และสื่อภาพอื่น ๆ มนุษยทุกวัยเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
มากมายผานสื่อเหลานี้ 

4. การมีตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic modeling) ใชประโยชนไดมากกับการสอนใหคนหู
หนวกและคนตาบอดเพื่อฝกพูด ผูเรียนจะพยายามเลียนแบบเสียงของครูโดยการสัมผัสริมฝปาก
และคอของครูซึ่งเปนตัวแบบ 

จากทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) ดังกลาว จะเห็นไดวาการเรียนรู
ของบุคคลไมจําเปนตองพิจารณาในการแสดงออก เพียงแคการไดมาซึ่งความรูใหมๆก็ถือวาการ
เรียนรูไดเกิดขึ้นแลว แมจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม นอกจากนั้นวาการเรียนรูสวนใหญของ
คนเรานั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ ตัวแบบมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเรียนรูของบุคคล 

1.4 ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) 
 ทฤษฎีการเสริมแรงอาศัยหลกัของทฤษฎีการเรียนรูซึ่งถือวาพฤติกรรมทั้งหลาย เกิดขึ้นโดย 
อาศัยทฤษฎีการเรียนรู ดังนี้   
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 ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner) สกินเนอรเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลสวนใหญ
จะเปนการเรียนรูแบบปฏิบัติ (Operant behavior) ถาตองการใหพฤติกรรมคงอยูตองไดรับการ
เสริมแรง  (Reinforcement) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ําเดิมและ          
การตอบสนองตอส่ิงเราใดๆ ของบุคคล ส่ิงเรานั้นจะตองมีแรงเสริมอยูในตัว หากแรงเสริมลดลง
เมื่อใดการตอบสนองก็จะลดลง (สุรางค โควตระกูล, 2552)  

สกินเนอรไดแบงการเสริมแรงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) คือ การเสริมแรงที่มีผลใหพฤติกรรมที่

ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่ข้ึน นอกจากนี้การใชคําพูดตําหนิ หรือการตีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง      
ก็อาจเปนแรงเสริมทางบวกได ถาการกระทําดังกลาวสงผลใหพฤติกรรมไดรับการกระทํานั้นมี
ความถี่เพิ่มมากขึ้น โดยสามารถแบงประเภทของการเสริมแรงทางบวก ไดเปน 5 ประเภท คือ  

1.1 ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ เปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เนื่องจาก
เปนตัวเสริมแรงที่ประกอบดวยอาหาร ของที่เสพได เช ขนม ของเลน บุหรี่ เหลา เสื้อผา น้ําหอม 
เปนตน ในการนําตัวเสริมแรงไปใช จะตองพิจารณาถึงความตองการแตละบุคคล ชนิดของอาหาร 
จํานวนครั้งและปริมาณการเสริมแรงที่เหมาะสมกับบุคคลและสภาพการณ นอกจากนี้ยังมี
ขอจํากัดวาในบางสภาพการณ ไมสามารถใหตัวเสริมแรงแกบุคคลไดทันที และการใหตัวเสริมแรง
บางชนิดอาจรบกวนพฤติกรรมที่บุคคลกําลังกระทําอยู  

1.2 ตัวเสริมแรงทางสังคม เปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข แบงเปน 2 ประเภท 
คือ  

1) การเสริมแรงโดยใชวาจา ไดแกคําพูดตางๆ ที่เปนคําชมเชยยกยอง 
แสดงความพอใจ ในการใชตัวเสริมแรงดวยวาจาควรทําใหบุคคลที่ไดรับการเสริมแรงทราบวา เขา
ไดรับการเสริมแรงในพฤติกรรมใด เชน ครูบอกวา “ดีมากที่เธอแบงขนมเพื่อน”  

2) การเสริมแรงโดยใชทาทาง เชน การยิ้มให การสัมผัส การแตะตัว      
การเสริมแรงทางสังคมสามารถนําไปใชควบคูกับตัวเสริมแรงอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ แตมี
ขอจํากัดวาอาจไมเปนตัวเสริมแรงสําหรับบางบุคคล 

1.3 ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรม (Activity reinforcement) โดยสวนใหญแลวจะรูจัก
ตัวเสริมแรงลักษณะนี้วา หลักการของพรีแม็ค (Premack principle) ซึ่งเปนการนํากิจกรรมที่
บุคคลนั้นชอบหรือมีโอกาสสูงที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆมาเปนตัวเสริมแรงเพื่อใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมเปาหมาย โดยบุคคลตองแสดงเปาหมายกอนแลวจึงเลือกทํากิจกรรมที่บุคคลนั้นชอบ
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กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มีความถี่สูง สามารถนํามาใชเปนตัวเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มี
ความถี่ต่ํา เชน การไดรับอนุญาตใหไปวิ่งที่สนามหญา อาจเสริมแรงตอการนั่งอยูกับที่อยางเงียบๆ  

1.4 ตัวเสริมแรงที่เปนเบี้ยอรรถกร (Token reinforcement ) เปนสัญลักษณที่ใช
เปนตัวเสริมแรงหรือแลกเปลี่ยนอื่นๆ  ที่บุคคลตองการ เชน ดาว เหรียญ คูปอง แสตมป เปนตน   
ส่ิงที่สําคัญในการใชการเสริมแรงชนิดนี้ คือ ตองกําหนดอัตราการแลกเปลี่ยน (Rate of 
exchange) ระหวางเบี้ยอรรถกรกับเสริมแรงอื่นอยางชัดเจน เพื่อใหรูวาจะตองใชเบี้ยอรรถกร
จํานวนเทาใดเพื่อแลกกับตัวเสริมแรงที่ตองการได เบี้ยอรรถกรเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพสูง 
สามารถทําใหระดับพฤติกรรมของบุคคลคงอยู หรือเพิ่มข้ึนมากกวาและนานกวาตัวเสริมแรงอื่น 
นอกจากนี้ยังสามารถนําไปใชกับบุคคลอื่น เพราะสามารถนําไปแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงอื่นได 

1.5 ตัวเสริมแรงภายใน (Covert reinforcers) ตัวเสริมแรงนี้ครอบคลุมถึงความคิด
ความรูสึกตางๆ เชน ความพึงพอใจ ความสุข หรือความภาคภูมิใจ เปนตน ซึ่งตัวเสริมแรงภายในนี้
จะอธิบายไดวา ทําไมบุคคคลจึงแสดงพฤติกรรมบางอยางที่ไมเห็นจะไดรับผลตอบแทนที่เห็นอยาง
เดนชัด เชน การทําบุญ หรือการใหเงินแกขอทาน เปนตน พฤติกรรมดังกลาวอาจกลาวไดวาบุคคล
กระทําไปเพราะเกิดความรูสึกเปนสุขที่ไดทําซึ่งความรูสึกภายในดังกลาวจัดไดวาเปนตัวเสริมแรง
ตอการแสดงพฤติกรรมนั้นนั่นเอง 

2. การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement) คือ การทําใหความถี่ของพฤติกรรม 
เพิ่มข้ึนอันเปนผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรมดังกลาวนั้น สามารถจะถอดถอนจากสิ่งเราที่ไมพึง
พอใจมากขึ้น คือการทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน อันเปนผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรม
ดังกลาวนั้น สามารถจะถอดถอนจากสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ (Aversive stimulate) ออกไปไดส่ิงเราที่
ไมพึงพอใจอาจเปนตัวเสริมแรงทางลบไดตอเมื่อพฤติกรรมที่แสดงออกแลวถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึง
พอใจมากขึ้น ดังนั้นสิ่งที่ไมพึงพอใจ ไมพึงปรารถนา หรือส่ิงที่รบกวนบุคคลตางๆไมจําเปนจะตอง
เปนตัวเสริมแรงทางลบเสมอไป นอกเสียจากวาจะทําใหเกิดพฤติกรรมที่แสดงออกแลวสามารถ
ถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจนั้นมีความถี่เพิ่มข้ึน 

สกินเนอร พบวาการเสริมแรงทุกครั้ง แมวาจะชวยการเรียนรูในระยะแรกของการเรียนรู 
แบบการวางเงื่อนไขแบบ (Operant behavior) แตไมมีประสิทธิภาพเทาการเสริมแรงแบบครั้ง
คราวการเสริมแรงแบบครั้งคราวแบงเปน 4 ประเภท คือ 
 1. การเสริมแรงตามชวงเวลาที่แนนอน (Fixed interval) 

2. การเสริมแรงตามชวงเวลาที่ไมแนนอนหรือไมสม่ําเสมอ (Variable interval)  
3. การเสริมแรงตามอัตราสวนที่แนนอนหรือคงที่ (Fixed ratio) 
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4. การเสริมแรงตามอัตราสวนที่ไมแนนอน (Variable ratio) 
การเสริมแรงเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มพฤติกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

เสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกร เพราะไมกอใหเกิดปญหาทางอารมณ ซึ่งการที่เบี้ยอรรถกร
สามารถนําไปแลกกับตัวเสริมแรงอื่นๆ เชน ขนม อุปกรณการเรียนและสิทธิพิเศษตางๆ ฯลฯ        
ไดมากกวา 1 ตัว จึงทําใหตัวของมันเองมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผขยาย (สมโภชน              
เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 
 
2. พฤติกรรมทางสังคมของวัยเด็กตอนกลาง 
 ในการพัฒนาทางสังคม พฤติกรรมทางสังคมเกิดขึ้นไดจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับ      
บุคลลอ่ืน โดยเปนพฤติกรรมการแสดงออกที่ไดรับอิทธิพลจากบุคคลหรือกลุมบุคคลอื่นในสังคม
และขณะเดียวกันก็เปนพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอบุคคลหรือกลุมบุคคลอ่ืนในสังคมนั้นๆ ดวย โดย
แสดงออกไดดังนี้ (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2551) 
 2.1 พัฒนาการทางสังคม  

เนื่องจากเด็กวัย 6 -12 ขวบจะมีอิสระและรับผิดชอบนอยกวาวัยรุนและวัยอ่ืนๆ เด็กวัยนี้
อยากเติบโตเปนวัยรุน ทําอะไรก็จะเลียนแบบวัยรุน ถาพอแมคาดหวังใหเด็กวัยนี้ทําตามที่พอแม
ตองการหรือใหเด็กรับผิดชอบงานหนักในเวลาจํากัด เด็กก็จะหนีไปอยูกับเพื่อน เขากลุมเพื่อนและ
ใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อนมากที่สุด ประกอบกับเด็กวัยนี้ตองการเปนสมาชิกของกลุม แกงและ
สมาคมของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันมาก เด็กจะเลนเปนกลุมใหญ และเปลี่ยนหวัหนากลุมบอย ๆ 
การเลนจะเปนแบบเพอฝนมากกวาการเลนแบบแขงขัน เชน “เลนตํารวจจับผูราย” การที่เด็กเขา
กลุมเพื่อนเพราะเด็กตองการใหเพื่อนยอมรับ เด็กจึงพยายามทําตามกฎเกณฑของกลุม เด็กจะ
ซื่อสัตยตอกลุม ทําตามคําแนะนําของกลุมได ถาเด็กคนใดถูกเนรเทศออกจากกลุมก็จะกลายเปน
คนเงียบขรึม เก็บตัว เด็กวัยนี้เด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะไมเลนรวมกันเปนอันขาด การอยูในกลุม
เพื่อนทําใหเด็กเรียนรูคําวา “พวกเรา” (In-group) และ “พวกเขา” (Out-group) การเปนผูนํา    
การเปนผูตามที่ดี เรียนรูกฎของสังคมโดยไมรูตัว นอกจากนี้ทําใหเด็กเรียนรูวิถีชีวิต และมาตรฐาน
ของสังคมดวย ทําใหเด็กมีประสบการณทางสังคมมากขึ้น ทําใหสามารถควบคุมอารมณไดดีข้ึน 
เมื่ออยูในโรงเรียนเด็กยอมรับกฎเกณฑของโรงเรียนไดมากข้ึน ดานการติดตอสัมพันธกับครู       
เด็กเริ่มเลียนแบบการแตงกาย กิริยาทาทางของครู เอาใจครู โดยการทํางานใหเพราะรูวาครูมิใช
ตัวแทนของพอแมอีกตอไป เด็กอาจจะคิดวาครูเปนอะไรของเขาก็ได เชน เปนเพื่อน เปนพี่ ฯลฯ 
บอยครั้งที่เด็กคิดวาครูคือเพื่อนที่เขาใจเขามากที่สุด บางทีเด็กเรียกรองความสนใจจากครูโดย
ชวยเหลือครูทํางาน แตบางครั้งก็เรียกรองความสนใจทางลบ เชน ผิวปาก ขวางปาสิ่งของ ฯลฯ  
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เด็กวัยนี้เร่ิมมองเห็นความแตกตางระหวางโลกของเด็กและโลกของผูใหญ ถาเด็กรูวาผูใหญใช
อํานาจกับตน เด็กจะตอตาน ดื้อดึงแตจะเชื่อเพื่อนมากกวาผูใหญ 
 
ตอนที่ 3 ทักษะทางสังคม 
 ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่มีความสําคัญตอมนุษยในการดํารงชีพและการอยูรวมกันใน
สังคมทุกระดับ ตั้งแตสังคมเล็กๆ คือ ครอบครัว สังคมหองเรียน โรงเรียน ประเทศจนกระทั่งสังคม
โลก เปนพื้นฐานทักษะที่จําเปนและมีความสําคัญตอมนุษยที่จะดํารงชีวิตและอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข ทั้งนี้มีผูใหความหมายของทักษะทางสังคมไว ดังนี้ 

 
1. ความหมายของทักษะสังคม 
 ประนอม เดชชัย (2536)  ใหความหมายของทักษะทางสังคม หมายถึง ทักษะซึ่งผูเรียน
จําเปนตองมี เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได ไดแก ทักษะในการดํารงชีวิต
ในสังคม (Social living skills) และทักษะทางกระบวนการกลุม (Group process skills) 
ความหมายทั่วไปของขอบเขตการพัฒนาทางสังคมนั้นจะเนน 2 เร่ือง คือ 
 1) ทักษะทางสังคม เปนวิธีฝกฝนและสนับสนุนใหนักเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ดี เชน การพูดจา
เหมาะสม การตกลงกันในเรื่องที่โตแยงกับผูอ่ืน 
 2) ทักษะทางสังคม ชวยเพิ่มพูนใหเด็กมีพฤติกรรมและความสามารถในการสนองตอบ
และแสดงทาทางที่เหมาะสม การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในอนาคต 

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2543) ไดใหความหมายวา  ทักษะทางสังคม  หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการที่จะปฏิบัติกับบุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแสดงออก
ถึงความคิด ความรูสึกของตนเองตามความเหมาะสมและความพึงพอใจ ตลอดจนทําใหความ
ตองการของตนสามารถบรรลุผล โดยไมไปละเมิดสิทธิและความพึงพอใจของบุคคลอื่น 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2551) ไดใหความหมายวา ทักษะทางสังคมเปนกลุมของ
ทักษะตาง ๆ ที่ใชในการปฏิสัมพันธและการสื่อสารระหวางกันในสังคม อันไดแก ทักษะการสื่อสาร 
การพูด การฟง การทํางานรวมกันเปนทีม ฯลฯ รวมทั้งความสามารถในการเขาใจถึงสถานการณที่
หลากหลาย กฎกติกาตาง ๆ ในสังคม ความสามารถในการรูจักผูอ่ืน และการคิดคํานึงถึงคนรอบ
ขางอยางเขาอกเขาใจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความสัมพันธในทางบวกใหเกิดขึ้น  
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Jarolimek (1997) ใหความหมายทักษะทางสังคมไว 3 ประการ คือ 
1. การอยูรวมกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน การยอมรับ การนับถือในส่ิงที่ถูกตองของ

ผูอ่ืน และการอยูรวมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอได 
2. การรูจักควบคุมตนเอง และรูจักตัดสินใจดวยตนเอง 
3. การแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณกับผูอ่ิน 
Johnson (1980 อางถึงใน หรรษา แกวพูลปกรณ, 2541) กลาววา ทักษะทางสังคม 

หมายถึง ความสามารถในการสื่อสาร ทําความเขาใจซึ่งกันและกัน การรูจักทํางานรวมกันและการ
ยอมรับนับถือกัน เปนรากฐานของการสรางบุคลิกภาพใหเกิดความมุงมั่นในการปรับไดทุกโอกาส 
และมีความสําเร็จสูง ทั้งในปจจุบันและอนาคต 

Quill (2000) กลาววาเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการทางสังคม การสื่อความหมาย
และการแสดงพฤติกรรมมักสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ้ําๆเปนประจํา ทําใหเด็กไมสามารถมีปฏิสัมพันธ
ที่เหมาะสมกับบุคคลรอบขางได ปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหเด็กขาดทักษะสังคมเกิดจากขาดโอกาสใน
การเรียนรูทักษะทางสังคม การฝกหัด การเรียนรูจากตัวแบบ และการเสริมแรงทางสังคมเด็กจึงมี
พฤติกรรมที่เปนปญหา  
 สรุปไดวา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการอยูรวมบุคคลอื่นในสังคมได
อยางมีความสุข  สามารถเขาใจผูอ่ืน รูจักบทบาทหนาที่ของตนเองทํางานรวมกับผูอ่ืนไดและไดรับ
การยอมรับจากสมาชิกในสังคม 
  
2. ความสําคัญของทักษะทางสังคม  

ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน และมีความสําคัญตอมนุษยที่จะทําใหการ
ดํารงชีวิต  และการทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ ดังนี้ 

สุขุมมาล เกษมสุข ( 2535) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมดังนี้   
1.  ความสําคัญทางดานสวนบุคคล ชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข ยิ่งสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ทักษะทางสังคมยิ่งมีความจําเปนมากขึ้นเทานั้น 
เพราะบุคคลตองสามารถปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ส่ือความหมายทํางานรวมกัน แกปญหาของตนเอง 
และสังคมได สามารถปรับตัวไดทุกสภาพแวดลอม ส่ิงเหลานี้เปนลักษณะที่ชวยใหมนุษยดํารงชีวิต
ไดอยางมีความสุข 

2.  ความสําคัญทางดานสังคม สังคมใดมีสมาชิกที่เปนผูมีทักษะทางสังคมดี รูจักเสียสละ
ประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนรวม มีความคิดสรางสรรค เพื่อพัฒนาสังคมที่ตนอยูสังคมนั้น
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ยอมเปนสังคมที่สงบสุข มีความเจริญมั่นคง แตถาสังคมใดมีลักษณะตรงกันขามสมาชกิขาดทกัษะ
ทางสังคม สังคมยอมมีปญหา ไมสงบสุขและมีความเสื่อม  

เทียมใจ  พิมพวงศ (2541) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมดังนี้ การพัฒนา
ทักษะทางสังคมใหเพิ่มข้ึนในทางที่ดี และประสบความสําเร็จใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอง
กระทําตั้งแตเร่ิมแรก เพราะทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กมีพื้นฐานทางอารมณที่ดี สามารถพฒันา
ความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม รวมถึงยังชวยพัฒนาดานสติปญญา การสื่อความหมาย 
และยังชวยใหเด็กที่มีความบกพรองสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมเหมือนเด็กปกติได  

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2551) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมดังนี้ เปน
ทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศทุกวัย ทั้งวัยเด็กที่ตองการการพึ่งพา การเรียนรูส่ิงใหมใน
ชีวิต วัยรุนที่ตองการการยอมรับจากเพื่อนฝูงคนรอบขาง วัยผูใหญที่เร่ิมสรางครอบครัวและ
ตองการความสําเร็จในหนาที่การงาน  ทักษะสังคมเปนทักษะที่จําเปนตองไดรับการฝกฝนอยาง
เปนระบบเชนเดียวกับทักษะอื่น ๆ   

Joyce (1972 อางถึงใน ศรีกัลยา พึ่งแสงสี, 2538) ไดใหความสําคัญของทักษะทางสังคม 
ไว 2 ลักษณะ คือ 

1. ความสําคัญดานสังคม เปนการมุงเตรียมผูเรียนใหเปนผูรับผิดชอบตอสังคม เชน รูจัก
พัฒนาสังคมที่ตนอาศัยอยูใหดีข้ึน โดยเนนเรื่องฝกฝนทักษะสวนบุคคลไมเฉพาะเตรียมตัวกับ
สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเทานั้น แตเพื่อสรางสรรคสังคมที่ดีใหแกอนาคต 

2. ความสําคัญสวนบุคคล เปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถเขาใจชีวิตสามารถ
ปรับตัวใหอยูในสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่มีอยูรอบตัวผูเรียนได 
 สรุปไดวาทักษะทางสังคมมีความสําคัญในการชวยใหบุคคลและสังคมสามารถอยูรวมกัน
ไดอยางมีความสุข สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดและประสบความสําร็จในการทําสิ่งตางๆ 

 
3. องคประกอบของทักษะทางสังคม  

เทียมใจ  พิมพวงศ  (2541) กลาววา ทักษะทางสังคม ประกอบดวย 4 ดาน คือ   
1)  ทักษะการทํางานกลุม หมายถึง ความสามารถ ความชํานาญในการทํางานรวมกนัเปน

กลุม ไดอยางราบรื่น และเกิดผลงานที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสมาชิกทุกคนในกลุมตองใหความรวมมือ  
กลาคิด กลาทํา และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและสวนรวม 
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2)  ทักษะการแสวงหาความรู หมายถึง ความสามารถ ความชํานาญในการไดมาซึ่ง  
ความรู ไดรับความรู ขอมูล แหลงสารสนเทศตางๆ และสามารถนําความรูไปใชประโยชนในการ
ดํารงชีวิตได 

3)  ทักษะการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการติดตอกันอยางมีประสิทธิภาพ  
กอใหเกิดการรับรูเร่ืองราวที่มีความหมายรวมกันและการตอบสนองรวมกัน 

4)  ทักษะการแกปญหา หมายถึง ความสามารถแกไขสถานการณตางๆ โดยใชความรู  
ความคิด  และประสบการณเพื่อแกปญหาจากสิ่งที่เด็กไดพบในชีวิตประจําวัน คือ ปญหาเกี่ยวกับ
ตนเอง ปญหาที่เกิดกับทุกคนและปญหาที่เกิดกับสวนรวม 

Riggio (1986) ไดแบงทักษะทางสังคมออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 
1. การแสดงออกทางอารมณ (Emotional expressivity) หมายถึง ความสามารถในการ

ติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นโดยไมใชถอยคํา เปนการสื่อความหมายทางอารมณ และภาษาทาทาง 
โดยรวมถึงการแสดงเจตคติ ความรูสึก และพฤติกรรมระหวางบุคคลโดยไมใชถอยคํา 

2. ความไวในการรับรูอารมณบุคคลอื่น (Emotional sensitivity) หมายถึง ความสามารถ
ในการรับรูและเขาใจ ตลอดจนสามารถตีความหมายการแสดงออกทางอารมณ และภาษาทาทาง
ของบุคคลอื่น โดยที่บุคคลนั้นไมตองใชถอยคําแสดงออกมา 

3. การควบคุมทางอารมณของตนเอง (Emotional control) หมายถึง ความสามารถใน
การกํากับ สะกดกลั้น และปรับอารมณของตนเองได 

4. การแสดงออกทางสังคม (Social expressivity) หมายถึง ความสามารถในการ
ติดตอส่ือสาร และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นโดยใชถอยคํา เปนการสื่อความหมายโดยใชภาษา
พูดในการเขารวมสนทนา อภิปรายกับบุคคลอื่น 

5. ความไวในการรับรูทางสังคม (Social sensitivity) หมายถึง ความสามารถในการรับรู 
และเขาใจ ตลอดจนสามารถตีความหมายจากการติดตอส่ือสารโดยใชถอยคําของบุคคลอื่นได 

6. การควบคุมทางสังคม (Social control) หมายถึง ความสามารถในการแสดงบทบาท
ทางสังคมอยางเหมาะสม มีทักษะในการแสดงตน และสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก
ของตนเอง 

 
4. วิธีการฝกทักษะทางสังคม 

วิณี เชิดวงศ (2537) กลาวถึงพัฒนาการดานอารมณและสังคมของเด็กวัยประถมศึกษา 
(อายุ 6 -12 ป) ที่เรียนรูที่จะใชทักษะรางกายที่จําเปนสําหรับการเลนเกมตางๆ  สรางทัศนคติที่ดี
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ตอตนเองในฐานะมนุษย เรียนรูในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนรวมวัย เรียนรูบทบาททางสังคมที่
เหมาะสมกับเพศชายและเพศหญิง พัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน การเขียน และการคิดคํานวณ 
พัฒนาความคิดรวบยอดที่จําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน พัฒนามาตรฐานจริยธรรม มโนธรรม และ
คานิยม มีความอิสระ สามารถที่จะทําอะไรดวยตนเอง พัฒนาทัศนคติตอสังคมและสถาบันสังคม 
 เทียมใจ พิมพวงศ (2541) กลาวถึงวิธีการฝกทักษะทางสังคมสามารถฝกไดพรอมกับ    
การเรียนการสอนทั้งในเวลาเรียน เนื้อหาวิชาตามปกติ และเวลาอื่นๆที่นักเรียนอยูในโรงเรียน           
ใหสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน ครูสามารถฝกทักษะทางสังคมไดเกือบตลอดเวลา โดยใช
กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมมากขึ้น การฝกทักษะทางสังคม
สามารถบูรณาการเขากับการเรียนการสอนตามปกติ และจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมได
โดยตรง โดยการใชกิจกรรมฝกตางหาก แยกจาการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามปกติ เปนกิจกรรม
ที่สัมพันธกับสภาพการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน 

Westwood (1997) ไดแบงขั้นตอนการสอนทักษะทางสังคมเปน 6 ข้ัน คือ  
1. กําหนดทักษะที่จะสอน (Definition) พิจารณาจากทักษะทางสังคมที่สําคัญที่จะ

ชวยเหลือเด็กใหเกิดทักษะดังกลาวนี้ การสอนอาจใชวิดีโอ รูปภาพ การตูน หุนกระบอกหรือช้ีให
เด็กเห็นกิจกรรมที่เพื่อนๆทําในกลุม 

2. ทําใหดู (Model the skill) โดยแบงทักษะเปนขั้นตอนยอยๆ หลายขั้นตอน            
(Task analysis) โดยครูแสดงใหดูหรือใหเพื่อนแสดงใหดู 

3. การเลียนแบบและการฝกซอม (Imitation and rehearsal) ใหเด็กเลียนแบบตามครูหรือ
เพื่อน 

4. การใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) ถาเด็กยังทําไดไมดี ครูควรบอกเด็ก พูดใหกําลังใจ
เด็กวา “พยายามอีกครั้งหนึ่ง” หรือถาเด็กทําไดดีข้ึน ก็ควรบอกวา “ดีข้ึนแลวนะ” บันทึกภาพไวดูวา
ข้ันตอนใดยังตองปรับปรุงแกไข 

5. จัดเตรียมสถานการณเพื่อใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ (Provide opportunity for the skill 
to be used) โดยจัดเด็กเปนกลุมเล็กๆหรือจัดเปนคู แลวใหเด็กทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กสามารถ
ประยุกตใชทักษะไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

6. ใหแรงเสริมเปนระยะๆ (Intermittent reinforcement) ถาเด็กสามารถใชทักษะมีทาง
สังคมไดโดยไมตองชี้แนะ ควรใหคําชมหรือรางวัล เด็กจะเปนที่ยอมรับและมีความสัมพันธอันดีใน
กลุมเพื่อนและจะรักษาทักษะไวใหกลายเปนพฤติกรรม 
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Grandin (2000) กลาวถึงการจัดกลุมการสอนทักษะทางสังคมวาควรจัดเปนกลุมเล็กๆจะ
ไดผลมากกวากลุมใหญประกอบดวย ดังนี้  

1) การแยกสวนประกอบทักษะทางสังคมแตละทักษะวาควรนําไปใชเมื่อใด 
2) การจัดเตรียมสถานการณ 
3) การแสดงบทบาทสมมติ 
4) การฝกปฏิบัติและการทดลองใช 
5) ทักษะการนําไปใชในสถานการณทั่วไป 

 
5. ปจจัยที่สงผลตอทักษะทางสังคม  

Fabes and Martin (2003) ไดแยกปจจัยที่สงผลตอทักษะทางสังคม ไวดังนี้  
1. การควบคุมตนเองและการปรับตัว เด็กที่มีทักษะทางสังคมสามารถปรับตัวไดเหมาะสม

กับสถานการณ ควบคุมอารมณไดและมีทักษะที่ดีกวาเด็กที่มีปญหาในการควบคุมอารมณของ
ตนเอง 

2. การอบรมเลี้ยงดู Lidz (2003) ไดศึกษาพบวาความผูกพันทางบวกและรูปแบบการ
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนปจจัยที่ใหเด็กที่มีทักษะทางสังคม และผลการศึกษาของ Welsh and 
Bierman (2003) พบวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจากพอแมจะมีความผูกพันมั่นคง       
มีการแสดงพฤติกรรมทางบวก เด็กกลุมนี้จะไดรับความนิยมและความเปนมิตรจากเพื่อนมากกวา
เด็กที่พอแมใชความรุนแรงและลงโทษเด็ก สวนเด็กที่พอแมใชความรุนแรง พบวาเด็กดังกลาวมี
ทักษะทางสังคมต่ํา เพราะเด็กมีความกาวราวสูงและใชความรุนแรงในการเลนกับเพื่อน ผลที่
ตามมาคือเด็กมักไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ Travillion 
and Synder (1993 อางถึงใน Fabes & Martin, 2003) พบวาเด็กที่พอแมไมสนใจ ใชความรุนแรง 
และมีการลงโทษที่ไมแนนอน เปนเหตุใหเด็กกลุมนี้มีทักษะทางสังคมต่ํา สวนเด็กที่มีทักษะทาง
สังคมสูงพบวามีความสัมพันธกับรูปแบบการเลี้ยงดูที่พอแมใหการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสและให
ความอบอุน  

3. สภาพแวดลอมที่เด็กอาศัยอยู เด็กที่มีทักษะทางสังคมต่ํามักเปนกลุมเด็กที่มี
ประสบการณในชีวิตทางลบ เชน พอแมหยาราง พอแมไมสนใจในการอบรมเลี้ยงดูลูก รวมทัง้เดก็ที่
ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนสวนใหญมักมาจากครอบครัวเดี่ยวที่มีเฉพาะพอแมมาอาศัยอยูรวมกัน 
ครอบครัวมีรายไดต่ํา และมีความเครียดภายในครอบครัว 
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4.  สภาพแวดลอมในโรงเรียน มีผลตอพัฒนาการของเด็กโดยเอื้อใหเด็กไดมีโอกาส
ปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ เชน เพื่อนรวมหอง ครู นักเรียนรุนพี่ รุนนอง ซึ่งการไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนรวมหองมีความสําคัญมากและมีผลตอพัฒนาการทางอารมณและสังคมของเด็ก 

5.  ความสัมพันธระหวางครูและเด็ก ครูนับเปนบุคคลที่มีความสําคัญและชวยสงเสริมการ
มีปฏิสัมพันธของเด็ก โดยที่ครูอาจมีการปรับอุปกรณ จัดสภาพแวดลอม สรางกฎระเบียบ 
มอบหมายบทบาทใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กใหมากที่สุด นอกจากนี้ครูยังมีอิทธิพลตอ
ความชอบและการรับรูของเด็กที่มีตอเพื่อน และการใหขอมูลปอนกลับของครูยังสงผลตอ
พฤติกรรมการไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
 6.  เพื่อน เพื่อนเปนตัวแทนทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอทักษะทางสังคมของ
เด็กซึ่งตามสภาพความเปนจริงแลว เด็กจะมีกลุมเพื่อนหลายกลุม โดยกลุมเพื่อนเหลานี้จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามระดับอายุ โดยจะเปลี่ยนแปลงทั้งในดานขนาดของกลุม กิจกรรม และความ
สนใจของกลุม ซึ่งขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและพัฒนาการทางดานสังคมของเด็ก 
 
6. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก 
             นับตั้งแตในวัยทารก เด็กออทิสติกบางคนอาจเริ่มแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทางสังคมที่
ผิดไปจากปกติได แตสวนใหญมักพบในชวงอายุ 2 ถึง 3 ป เชนเดียวกับความผิดปกติของ
พฤติกรรมอื่นที่มีความเดนชัดมากขึ้น  
              ชาญวิทย พรนภดล (2545) ไดกลาวถึงพฤติกรรมทางสังคมที่สามารถพบไดในแตละชวง
วัยของเด็กออทิสติกไว ดังนี้ 
 1) วัยแรกเกิดถึง 1 ป ชวงนี้ทารกออทิสติกมักไมคอยชอบใหอุม จะขืนตัวแอนหนีหรือ
รองเสียงดังเวลาถูกอุม ไมจองมองแมหรือผูเลี้ยงดู ไมสงภาษาหรือมองตามเวลาที่แมเดินจาก    
ไมสบตา และเวลามองหนาเด็กก็มักจะเบือนหนี ไมมีการยิ้มแยมเชิงสังคม รวมถึงไมอาแขนรับเมื่อ
มีผูใหญจะเขามาอุมแบบเด็กปกติ  
 2) วัย 2 ถึง 3 ป ชวงนี้ความผิดปกติจะชัดเจนขึ้น โดยที่เด็กออทิสติกจะขาดหรือ      
ไมสามารถแสดงความสนใจรวมกันกับผูอ่ืนได มักไมตอบสนองเวลาที่แมหรือผูเลี้ยงเรียกใหสนใจ
อะไรบางอยาง เวลาชี้ใหดูส่ิงของที่อยูไกลออกไปก็จะไมมองตาม มักจะไมเขาหาพอแมเพื่ออวด
ของเลนหรือชักชวนใหเลนดวย ไมเลียนแบบทาทางของผูอ่ืน เวลาตองการสิ่งใดก็จะไมชี้นิ้วของ
ตนเองแตจะจับมือผูอ่ืนชี้ไปที่ส่ิงนั้นแทน ไมสามารถเลนเกมที่ตองผลัดกันเลนได ไมแสดงอาการ
วิตกกังวลเมื่อตองแยกจากแม หรือบางครั้งก็อาจแสดงอาการติดแมหรือผูเลี้ยงดูเปนพิเศษ       
บางรายอาจมีพฤติกรรมเขาหาคนแบบไมเลือกหนา ไมกลัวคนแปลกหนา  
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 3) วัยกอนเขาวัยเรียน ชวงนี้เด็กออทิสติกจะแสดงถึงการขาดทักษะทางสังคมอยาง
ชัดเจน โดยเด็กอาจไมสนใจที่จะเขาหาหรือเลนกับเด็กอื่นที่อยูในวัยเดียวกัน เวลาอยูในสนามเด็ก
เลนก็มักจะเดินอยูรอบๆสนาม ไมเขาไปรวมกลุมเลนกับเด็กอื่น ในรายที่มีอาการไมรุนแรง เด็กอาจ
แสดงความสนใจที่จะเขาไปเลนแตไมรูจะเริ่มอยางไร บางรายอาจเลนกับเด็กอื่นไดบางแตตองเลน
เฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจเทานั้น 
 4) วัยเรียน ชวงนี้เด็กออทิสติกจะมีปญหาเกี่ยวกับการเขาใจสถานการรทางสังคมที่
ซับซอนขึ้น ไมมีเพื่อนสนิท ชอบเก็บตัวอยูคนเดียวหรือตามลําพัง ไมเขาใจหรือรับรูวาผูอ่ืนกําลังคิด
หรือรูสึกอยางไร ไมมีความรูสึกสงสารหรือเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน บางรายอาจตองการจะมีเพื่อน แตก็
เขากับเพื่อนไดยากแมจะพยายามอยางเต็มที่ มักถูกเด็กอื่นมองวาแปลกหรือตลก  
 นอกจากนั้น Wing และ Gould (1997) ยังไดแบงเด็กออทิสติกตามลักษณะพฤติกรรมทาง
สังคมออกเปน 3 กลุม คือ   
        1. กลุมที่มีการแยกตัว (Social aloofness) มีลักษณะ ดังนี้ 
  1.1)  ชอบอยูในโลกของตนเอง ไมสนใจคนแปลกหนา 
  1.2)  มีปฏิสัมพันธกับผูใหญในลักษณะที่เปนการสํารวจทางกาย 
  1.3)  มีความสนใจนอยตอการมีสัมพันธทางสังคม 
  1.4)  มีการตอบสนองโดยใชคําพูดหรือทาทางนอย 
  1.5)  มีความสนใจกิจกรรมรวมกันนอย 
  1.6)  ไมคอยมีการสบตา มักใชการเหลือบตามอง 
  1.7)  มักมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ 
  1.8)  อาจไมคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม เชน เมื่อมีคนเดินเขามาใน
หอง 
  1.9)  พบในเด็กออทิสติกที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางถึง
รุนแรง 
   2. กลุมยอมตาม (Passive interaction) มีลักษณะ ดังนี้ 
  2.1)  จะไมคอยเริ่มตนความสัมพันธ 
  2.2)  ยอมรับเมื่อมีผูอ่ืนเขามา 
  2.3)  เปนผูตาม (Passive) ในการเลนกับเพื่อน 
  2.4)  มีความพอใจนอยกวาการติดตอทางสังคม มักจะตอตานมากกวา 
  2.5)  อาจมีหรือไมมีการใชคําพูด 
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  2.6)  มักมีการพูดเลียนแบบหรือพูดตาม (Echolalia) ทันทีมากกวาภายหลัง 
  2.7)  มีการบกพรองทางสติปญญาหลายระดับ 
 3. กลุมที่ชอบสังคมแตมีลักษณะแปลก (Active but odd interaction) มีลักษณะ ดังนี้ 
  3.1)  เด็กจะเขาหาผูใหญมากกวาเพื่อน 
  3.2)  มีปฏิสัมพันธในลักษณะที่ซ้ํา ๆ เชน ถามแตคําถามเดิม ๆใชคําพูดเดิม 
  3.3)  ถามีภาษาพูด อาจพูดเพื่อเปนการสื่อสารหรือไมใชเพื่อการสื่อสารมีทั้งการ
พูดเลียนแบบทันทีและเลียนแบบภายหลัง 
  3.4)  ขาดทักษะในการสนทนา เชน ไมสนใจความตองการของผูฟงมีปญหา      
ในการเปลี่ยนหัวขอสนทนา ไมรูจักดัดแปลงใชภาษาที่ซับซอน 
  3.5)  อาจตระหนักรูถึงปฏิกิริยาของผูอ่ืน 
  3.6)  ไดรับการยอมรับทางสังคมนอยกวากลุมยอมตาม 
  3.7)  มีการบกพรองทางสติปญญาหลายระดับ 
 
7. สถานภาพทางสังคมของเด็กออทิสติก 

จากการศึกษาพบวาเด็กออทิสติกปรารถนาที่จะมีปฏิสัมพันธทางสังคม แตขาดทักษะที่
จําเปน เพราะเด็กออทิสติกมักแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ พูดซ้ําๆ มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เลนนิ้ว 
สะบัดมือไปมา ใชการสบตานอย ไมมองหนาผูที่มีปฏิสัมพันธ ใชภาษาในการสื่อสารและแสดง
ทาทางในการมีสวนรวมนอย หรือมีพฤติกรรมชี้ไปที่วัตถุหรือส่ิงที่ตนสนใจมากกวาการพูดบอก     
มีภาษาและทักษะทางสังคมลาชา ขาดการเริ่มตนและรักษาความสัมพันธกับเพื่อน ขาดกลวิธีใน
การสนทนา รวมทั้งขาดวามเขาใจความคิดของผูอ่ืน ซึ่งเปนลักษณะที่เห็นไดชัดในเด็กออทิสติก
(Hwang and Hughes, 2003) นอกจากนี้จากการศึกษาของ Sawyer, Luisselli, Ricciardi and 
Gower (2005) พบวาเด็กออทิสติกมีความลําบากในการเรียนรูทักษะทางสังคม เชน การพัฒนา
พฤติรรมการเลน ทําใหเด็กออทิสติกมีปจจัยเสี่ยงเพิ่มตอการไดรับการยอมรับทางสังคมต่ํา  

Hunt and Marshall (1999) ไดพบวาจากการที่เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมไมสมวัย มีความ
อดทนต่ําตอความคับของใจ รองไหงาย และมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสมทําใหเพื่อนรับรูถึง
ความแตกตางระหวางตนเองกับเด็กออทิสติก เปนเหตุใหเด็กปกติมีความสัมพันธดวยนอย  

Roeyers (1996 อางถึงใน Disalvo and Oswald, 2002) ไดศึกษาผลกระทบจากการเขา
กลุมของเด็กออทิสติก อายุ 5-13 ป พบวาการฝกใหเด็กออทิสติกมีทักษะทางสังคมชวยทําให    
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เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีภาษาพูด ภาษาทาทางในการสื่อสาร การสบตา 
และรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืนเพิ่มข้ึน 
 
8. ความบกพรองของทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

ศุภรัตน เอกอัศวิน (2539) ไดกลาววา เด็กออทิสติกไมวาสติปญญาจะดีเพียงใดก็ตาม 
มักจะมีพฤติกรรมซื่อๆไรเดียงสา ดูออนกวาวัย จะมีความสัมพันธกับเพื่อนๆไปในลักษณะเดียว   
ไมสนใจความแตกตางของฐานะทางสังคม รูปรางหนาตา เงินทองของเพื่อนที่คบหาดวย เขาสนใจ
แคอยากทําใหเพื่อนประทับใจเขา  ดวยวิธีการที่คนทั่วไปมองวา  “แปลก” จนบอยครั้งที่                  
เด็กออทิสติกลายเปนตัวตลกในหมูเพื่อน และเปนเหยื่อใหคนอื่นหลอกหาผลประโยชนได          
เด็กออทิสติกมักจะตามไมทันภาษาของเพื่อนหรือการหยอกลอกัน และอาจทําใหเพื่อนในกลุมเบื่อ 

ชาญวิทย  พรนภดล (2545) กลาววา ความบกพรองหลายอยางในดานสังคมและ
ความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนลักษณะเดนของเด็กออทิสติก (Teplin, 1999) ความบกพรองในการรับรู
ความรู สึก อารมณ และความเจ็บปวดของผู อ่ืน การไมสบตา ไมตอบสนองตอเสียงเรียก             
ไมสามารถมีหรือแสดงความสนใจรวมกับผูอ่ืนได ทําใหเด็กออทิสติกมีปญหาในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืน เพราะเด็กจะเลนกับเพื่อนวัยเดียวกันไมเปน เด็กบางคนที่มีอาการไมรุนแรง อาจแสดงความ
สนใจ อยากเขาไปเลนกับเพื่อนๆ แตไมรูจะเริ่มอยางไร 

ผดุง อารยะวิญู (2546) กลาววา เด็กออทิสติกมีความบกพรองในการสื่อความหมาย   
ไมวาจะเปนการใชสีหนา ทาทาง หรือการใชภาษาถอยคํา มีปญหาทางพฤติกรรม มีปญหาทาง
สังคม มีพฤติกรรมซ้ําๆ 

เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2545) ไดเสนอแนวทางการตรวจสอบความบกพรองดานทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกวา ควรนําพฤติกรรมจําเพาะเกี่ยวกับพัฒนาการดานสังคมของเด็ก       
ออทิสติกไปเปรียบเทียบกับเด็กปกติในวัยเดียวกันตั้งแตแรกเกิด ซึ่งเด็กปกติจะมีการเปลี่ยนแปลง
ที่ดีข้ึนตามวัย คือมีพัฒนาการดานสังคมตามวัย ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 2 พัฒนาการทางสังคมของเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 9 ป 
 

พัฒนาการ 
อายุ 

 

แรกเกิด - มองหนาชวงสั้น เลียนแบบ  อาปาก แลบลิ้นได 
1 เดือน -  มองจองหนา 
2 เดือน - สบตา ยิ้มตอบ แสดงความสนใจ 
3 เดือน - ยิ้ม มีเสียงหัวเราะ 
4 เดือน - ยิ้มตอบและยิ้มทักทาย ทําทาดีใจ เวลาเห็นอาหารหรือคนเลี้ยงดู 
6 เดือน - โผหาคนในครอบครัว รูจักคนแปลกหนา กินอาหารกึ่งเหลวที่ใชชอนได 
8 เดือน -  เลนจะเอ 
9 เดือน -  รองตามแมเมื่อแมออกไปจากหอง  หยิบอาหารกินได 
10 เดือน - ทําตามคําสั่งงายๆได 
12 เดือน -  ตบมือ เลียนทาทางตบมือ โบกมือบายบาย สาธุ รวมมือเวลาแตงตัว และ

ชอบสํารวจ 
15 เดือน - ใชชอนตักไดแตยังหกอยูบาง กลิ้งลูกบอลรับสงกับผูใหญ 
18 เดือน -  ชี้จมูก ตา ถือถวยน้ําดื่ม 

2 ป - เลียนแบบผูใหญ  ใชชอนตักอาหารกินเองได บอกเวลาจะถายอุจจาระ  
ตบมือ จับหัวตนเองไดตามคําสั่ง 

3 ป - ถอดรองเทาและใสเส้ือได บอกสีได ถอดกระดุมได รูเพศตนเอง แบงของให
คนอื่นไดบาง เลนกับคนอ่ืน ควบคุม การถายอุจจาระได 

4 ป -  รวมเลนกับคนอื่นได รูจักชื่อ แยกความจําสั้น-ยาวได ไปหองน้ําเอง ถอดใส
กระดุมได ควบคุมการถายปสสาวะในเวลากลางวันได 

5 ป - เลนอยางมีกติกา แตงตัวเอง เลนสมมติโดยใชจินตนาการ ไมปสสาวะรดที่
นอนเวลากลางคืน รูอายุ 

6 ป - รูเชา-บาย ซาย-ขวา ชวยงานบานไดผูกเชือกรองเทาได 
7 ป - รูจักใชเงิน หวีผมเองได 
9 ป - รูเวลา วัน เดือน ปอาบน้ําได 

 
 ที่มา: ผนวกจาก เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545 และนิตยา คชภักดี, 2543 

ดานสังคม 
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Edelson (2007) กลาววาคุณลักษณะอีกหนึ่งคุณลักษณะ คือ ความบกพรองของ
พฤติกรรมทางสังคม ปญหาทางสังคมสามารถจัดประเภทเปน 3 ประเภท คือ  

1) การแยกตัวออกจากสังคม (Socially avoidant) 
2) การเมินเฉยไมสนใจสังคม (Socially indifferent) 
3) การเคอะเขินในการเขาสังคม (Socially awkward) 
ดวยความบกพรองทางดานสังคมของเด็กออทิสติกที่ไมสามารถเขาใจจิตใจของผูอ่ืน 

รวมถึงเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันไมเปน ทําใหการยอมรับทางสังคมของเด็กออทิสติกแตกตางจาก
เด็กปกติทั่วไป 

จากความบกพรองทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ 1) ความผิดปกติทางสังคม
และปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 2) ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร 3) ความผิดปกติทางอารมณ
และพฤติกรรม  สงผลใหเด็กออทิสติกไมสามารถมีปฏิสัมพันธ และมีสวนรวมทางสังคมกับผูอ่ืน   
ซึ่งการมีสวนรวมทางสังคมนั้นเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางยิ่งสําหรับเด็กออทิสติก  นอกจากชวยสงเสริม
ปฏิสัมพันธทางสังคมแลวยังชวยทําใหเด็กออทิสติกเกิดความมั่นใจในตนเอง รูสึกเปนสวนหนึ่งของ
กลุม  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพื้นฐานความสัมพันธระหวางบุคคล  ที่กลาวไววา  ทุกคนมี
ลักษณะเฉพาะในการปรับตัวใหเขากับผู อ่ืน  ความตองการที่จะมีความสัมพันธกับผู อ่ืน                
ซึ่งมีลักษณะ 3 ประการ คือ 1) ความตองการมีสวนรวมหรือการเชื่อมโยงกับผูอ่ืน 2) ความตองการ
ในการควบคุม และ3) ความตองการเปนที่รักของผูอ่ืน จากผลงานวิจัยที่ศึกษาถึงผลของการที่
สมาชิกไดเขารวมกลุม พบวา การเขารวมกลุมจะชวยสงเสริมทางดานจิตวิทยา กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางดานการรับรูทางความรูสึก มีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมาก
ข้ึน  มีการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติทั้งตอตนเองและผูอ่ืน มีความจริงใจและเปนธรรมชาติ     
มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุมความรูสึกตางๆของตนเอง มีแนวทางในการสราง
แรงจูงใจ มีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้นและมีความรูสึกพึ่งพากันและกัน เชื่อในความสามารถของ
บุคคล มีการแกปญหาโดยการทํางานเปนกลุม เปนสมาชิกที่ดีของกลุม (Rogers,1970 อางถึงใน 
จักรวาล ภูวพันธ, 2537) การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปนการสรางสัมพันธภาพในสังคม เมื่อเด็กอยู
รวมกับเพื่อน และผูใหญทั้งที่บานและโรงเรียน จากการเลน และการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะ
รูจักบทบาทของคนในสังคมในการอยูรวมกัน รูจักคานิยมของสังคม และของกลุม รูจักที่จะยอมรับ
บรรทัดฐานและการปรับตัวใหอยูในสังคมไดดวยดี (เยาวพา เดชะคุปต, 2542)  

นอกจากคํานึงถึงการมีสวนรวมทางสังคมของเด็กออทิสติกแลวดานการเปนที่ยอมรับทาง
สังคมก็เปนสิ่งสําคัญที่กอใหเกิดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกไมสามารถที่จะ
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เลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันได ขาดการเลนแบบจินตนาการ ไมรวมกับผูอ่ืนในการแสดงความ
สนุกสนาน มีโลกของตนเอง ขาดทักษะในการสรางมิตรภาพและไมเขาใจสภาพอารมณและสังคม
ของผูอ่ืน ทําใหเด็กออทิสติกไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนในวัยเดียวกันรวมทั้งบุคคลรอบขางของ
เด็กออทิสติก การยอมรับนับถือถือเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย บุคคลทุกคนตองการการ
ยอมรับ ตองการการหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่รูสึกวาเปนปมดอยเมื่อเทียบกับคนอื่น มาสโลว (Maslow) 
ไดกลาวถึงความตองการพื้นฐานของมนุษยวา มนุษยมีพื้นฐานความตองการอยู  5 ข้ัน โดยในขั้น
ที่ 3 คือความตองการดานสังคมซึ่งเปนความตองการที่จะใหสังคมยอมรับตน และตองการเขารวม
เปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม และจากทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลของ   
ซัลลิแวน (Sullivan,1951) ไดกลาววาเด็กที่มีชวงอายุ 6-11 ป เปนชวงวัยที่แวดลอมดวยกลุมเพื่อน 
เด็กเริ่มรูจักสถานะความเปนตัวแทนของเขาจากความสัมพันธที่เขามีสวนรวมอยู ความตองการ
การยอมรับจากเพื่อนของเด็กเปนสิ่งที่สําคัญมาก ความตองการการยอมรับเปนสิ่งสําคัญมาก
สําหรับวัยเด็ก เด็กตองการการยอมรับจากเพื่อนอยางจริงจัง ตองการใหเพื่อนเห็นคุณคา ใหการ
ยกยองและตองการฐานะตําแหนงที่พึงมีในสังคม เด็กทุกคนถือวาการไดรับการยอมรับจากเพื่อน
เปนรางวัลที่มีคาและสําคัญที่สุดสําหรับตน เด็กที่เปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนจะมีลักษณะตื่นตัว    
ราเริง เขากับคนอ่ืนไดงาย อยากมีสวนรวมในสังคมและมีความไวตอความรู สึกของผู อ่ืน     
(Goslin, 1962 อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, ม.ป.ป.)  

นอกจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมทางดานการมีสวนรวมทางสังคมและ  
การยอมรับทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก ดานการสื่อสารเปนอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง
ที่เด็กออทิสติกควรไดรับการพัฒนา เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางดานการสื่อสาร           
ไมสามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมายได ไมสามารถสนทนากับใครไดนาน และเรื่องที่สนทนา
เปนเรื่องที่ตนสนใจ ไมสามารถบอกถึงความตองการของตนเองใหคนอื่นไดทราบ ตองอยูในโลก
ตนเองตามลําพัง (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545) จึงทําใหไมมีผูสนทนาดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของศันสนีย ฉัตรคุปต (2545) ที่กลาววาเด็กออทิสติกความบกพรองทางการสื่อสาร ทําใหเด็ก 
ออทิสติกไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได  

เด็กออทิสติกเปนกลุมที่มีความบกพรองทางสังคม จําเปนตองไดรับสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมทางสังคม การยอมรับจากเพื่อนและผูอ่ืน รวมถึงดานการ
ส่ือสาร ซึ่งถาเด็กกลุมนี้ไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะดังกลาว จะชวยทําใหเด็กออทิสติกรูสึก
รักตัวเอง ภูมิใจในตัวเองและใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึง
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สนใจที่สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 3 ดาน คือ 1) ดานการมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกลุม 2) ดานการสื่อสาร และ3) ดานปฏิสัมพันธ  

 
9. แนวทางการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2537) ไดกลาวถึงการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมวาเปน
การพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิดขึ้นกับเด็ก โดยมีแนวทางดังนี้  

1) ปรับพฤติกรรมของเด็ก ตองใหเด็กคอยๆ ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการเสริมแรง เชน 
การใหเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเมื่อเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

2) การพัฒนาพฤติกรรมโดยใหตัวแบบที่ดี การใหเด็กไดเห็นตัวอยางที่ดีจะชวยใหเด็ก
เลียนแบบตาม ซึ่งเด็กมักจะชอบเลียนแบบบุคคลที่ตนชื่นชอบ เชน พอแม ครู ญาติ พี่นอง เพื่อน 
นักกีฬา ตัวละครในนิทาน และผูที่มีชื่อเสียง เปนตน 

3) การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเด็กควรทํา
หรือไมดวยคําพูดหรือการพยักหนา เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เด็ก
จะกระทําพฤติกรรมที่ผิดแลวติเตียน  

Simpson, Mylers, Sasso, and Kamps (1991 อางถึงใน เทียมใจ พิมพวงศ, 2541)          
ไดเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 5 แนวทาง ดังนี้ 

1) การชี้นําทางสังคมโดยตรง (Direct skills instruction) 
2) การกระตุนเตือนกอน (Antecedent prompting) 
3) เพื่อนชวยเพื่อน (Peer tutoring) เปนอีกวิธีหนึ่งที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนา

ทักษะทางสังคมรวมกับเพื่อนวัยเดียวกัน  นักวิจัยใชเทคนิคเพื่อนชวยเพื่อนโดยใชเพื่อนวัยเดียวกัน 
1 คน ตอเด็กออทิสติก 1 คน ในการสอนทักษะชุมชนพื้นฐาน ทักษะชุมชนที่ถูกเลือกมานั้นไดถูก
วิเคราะหแยกยอยเปนขั้นตอนตามลําดับ เพื่อนที่ถูกเลือกมาจะถูกสอนขั้นตอนในการทํากิจกรรม
รวมกับเด็กออทิสติกตามลําดับทีละขั้นและสอนการปฏิบัติกับเด็กออทิสติก การเปนแบบอยาง  
การกระตุนเตือน และการชี้นํา ขอมูลที่สังเกตไดชี้ใหเห็นวาเด็กออทิสติกที่เปนกลุมเปาหมาย
สามารถเรียนรูข้ันตอนที่ถูกสอนโดยเพื่อนอยางนอย 2-3 ข้ันตอน 

4) เพื่อนวัยเดียวกันเปนผูสอน (Peer mediated) วิธีการสอนทักษะทางสังคมโดยใชเพื่อน
วัยเดียวกันเปนสื่อ เปนที่รูจักทางการแพทย ครู นักวิจัยและนัดบําบัดความบกพรองทางสังคมของ
เด็กออทิสติก วิธีการนี้ใชเพื่อนในวัยเดียวกันที่ไดรับการคัดเลือกเปนผูจัดกระทํา เพื่อนที่ไดรับการ
คัดเลือกจะถูกสอนใหเลนอยางมีความอดทนกับเด็กออทิสติก ใหมีบทบาทในการเปนผูชวย      
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เด็กออทิสติก วิธีการนี้มีขอไดเปรียบกวาวิธีเดิมในการสอนทักษะทางสังคม เนื่องจากเปนการลด
ผูใหความรูจากวัยผูใหญไปสูเพื่อนในวัยเดียวกัน 

5) ทฤษฎีจิตใจ (Theory of Mind) จะอธิบายถึงความบกพรองทางสังคมของเด็ก         
ออทิสติกวา เปนความไมสามารถที่จะเขาใจไดวาผูอ่ืนคิดอยางไร มีความรูสึก มีความตั้งใจ หรือมี
แรงจูงใจอะไรที่อยูเบื้องหลังพฤติกรรมที่แสดงออกมา  
 
10. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

ระพีพร ศุภมหิธร และคณะ (2544)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
โดยการใชกิจกรรมการเลนรวมกับนักเรียนปกติ โดยนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ2 
จํานวน 12 คน นักเรียนปกติจากระดับช้ันเดียวกันจํานวน 32 คนในโรงเรียนแหงมหาวิทยาลัย
สาธิตเกษตรศาสตร เลนและรวมกิจกรรมในการวาดภาพระบายสี การตอตัวและไมหนีบผา และ
การรอยลูกปด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมดานสังคมเปลี่ยนแปลงไปใน
ทางบวกทุกคน แตอัตราการเปลี่ยนแปลงไมเทากัน 

พวงเพชร  ฟูวงศสิทธิ์ (2546) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกที่ไดรับการสอนโดยวิธีเร่ืองเลาทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัย 
พบวาเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนทักษะทางสังคม โดยวิธีเร่ืองเลาทางสังคมมีทักษะทางสังคมใน
การรับรูอารมณของผูอ่ืนดีข้ึน 
 พัชรี จิ๋วพัฒนกุล (2549) ไดศึกษาการเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กออทิสติกที่มีปญหาทางทักษะสังคม ดานการควบคุม
ตนเอง การสื่อความหมายกับบุคคลอื่น และการทํางานรวมกับบุคคลอื่นที่เรียนอยูในชวงชั้นที่      
1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดโสมนัส สํานักงานเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร    
เขต 1 เลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน 6 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ แบบตรวจสอบ
ทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก แบบเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกและ
แบบประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ผลปรากฏวาเด็กออทิสติกที่ไดรับการเสริมสราง
ทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดานมีทักษะทางสังคมสูงขึ้น 
 Ivey, Heflin and Alberto (2004 อางถึงใน ปทมา บุญตันบุตร, 2546) ศึกษาการใช
เร่ืองราวทางสังคมในการสงเสริมพฤติกรรมอิสระในเหตุการณที่สรางขึ้นสําหรับนักเรียนออทิสติก 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาใชเร่ืองราวทางสังคมกับกลุมตัวอยางนักเรียนออทิสติก 3 คนรวม
กิจกรรมที่สรางขึ้นภายในบรรยากาศปกติของชวงการบําบัดการพูดประจําสัปดาห ระหวางการจัด
กระทําเรื่องราวทางสังคมไดถูกกําหนดขึ้นสําหรับกิจกรรมที่จัดเพื่อเตรียมใหพรอมสําหรับ
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เหตุการณที่จะมาถึงประสิทธิผลของยุทธศาสตรดังกลาวไดรับการบันทึกโดยการอาศัยการ
ออกแบบการถอดถอนโดยคํานึงถึงสภาพเหตุการณที่สรางขึ้นผลการศึกษาพบวาการใชเร่ืองราว
ทางสังคมทําใหเกิดความรวมมือหรือความเชื่อมโยงระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน 

 Margaret (2008) ไดศึกษาพฤติกรรมสังคมและอารมณของเด็กปฐมวัย พบวาเด็กที่มี
ปญหาพฤติกรรมดังกลาวตั้งแตชวงวัย 12-36 เดือน มีความเสี่ยงที่จะมีปญหาพฤติกรรมสังคมและ
อารมณในวัยประถมศึกษาหรือวัยเรียน กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาจํานวน 1,004 คน ซึ่งอยูในชวง  
12-36 เดือน โดยผูปกครองจะเปนผูประเมินแบบสอบถาม “The Brief Infant-Toddler Social and 
Emotional Assessment” ขอคําถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับความวิตกกังวลของพัฒนาการทางสังคม
และอารมณของผูปกครองที่มีตอเด็ก หลังจากนั้นเมื่อเด็กอยูในชวงตนของวัยเรียนแลวผูปกครอง
จะประเมินอีกครั้ง โดยประเมิน “The Child Behavior Checklist” สวนครูก็จะประเมินโดยใช   
“The Teacher Report Form Regarding Behavioral Problem” จากผลการประเมินผูปกครองที่
รายงานถึงพยาธิสภาพของพฤติกรรมเด็กวัยเรียนจากกลุมตัวอยางจํานวน 389 คน พิจารณา
รายละเอียดพบวา ผูปกครองที่รายงานถึงความกังวลของพฤติกรรมเด็กเล็กมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับพยาธิสภาพทางจิตหรือพฤติกรรมในวัยเข าเรียน เชนเดียวกับครูที่ประเมินวาเด็กที่มีปญหาทาง
คลินิกแสดงถึงความวิตกกังวลของผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมอารมณในวัยเรียนได และ
การประเมินอยางเปนมาตรฐานในเด็กปฐมวัยเปนสิ่งที่สําคัญที่จะระบุลักษณะเดนที่มีผลหรือมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสังคมและอารมณของเด็กในวัยเรียน 

 
ตอนที่ 4 ความหมายของการจัดการเรียนรวม และการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก    
ออทิสติก 
 

1. ความหมายของการจัดการเรียนรวม   
การเรียนรวม เปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กพิเศษรูปแบบหนึ่ง เพื่อใหเด็กเหลานั้นไดมี

โอกาสเรียนรูการใชชีวิตอยูในสังคม ซึ่งไดมีผูใหความหมายของการเรียนรวมของเด็กพิเศษไว
หลายทาน ดังนี้ 

จรัล ทองปยะภูมิ (2531) กลาววา การเรียนรวม หมายถึง การ “ผสมผสานกัน” ของ
การศึกษาภาคปกติกับการศึกษาพิเศษ การบริหารโรงเรียนในโครงการเรียนรวมจึงไมใชการบริหาร
โรงเรียนปกติที่มีเด็กพิเศษมาปะปนในโรงเรียนปกติ แตการบริหารโรงเรียนในโครงการเรียนรวม
จะตองเปนการรับเอาคุณคา ปรัชญา หลักการ และกลวิธีของการศึกษาพิเศษเขามาประสม
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ประสานกับศาสตรและศิลปของการบริหารโรงเรียนปกติ ดังนั้นการบริหารโรงเรียนไมวาจะเปน
ดานวิชาการ ดานบุคลากร ดานกิจกรรมนักเรียน ดานธุรการ หรือดานความสัมพันธกับชุมชน      
ซึ่งตองถือวาการเรียนรวมเปนวัตถุประสงคประการหนึ่งของโรงเรียน 

ผดุง  อารยะวิญู (2542)  ไดใหความหมายและแนวทางในการจัดการเรียนรวมไววา  
การเรียนรวม มาจากภาษาอังกฤษ Integration ซึ่งหมายถึง การเรียนรวมบางเวลา แตในความ
เปนจริงการเรียนรวมมีหลายแบบ คือ 1) การเรียนรวมบางเวลา (Integration) 2) การเรียนรวมเต็ม
เวลา (mainstreaming) 3) การเรียนรวมกัน (inclusion) ซึ่งหลักในการจัดการเรียนรวมนั้นเพื่อ
สรางความยุติธรรมใหเกิดกับเด็กทุกคนและคํานึงถึงสิทธิความเสมอภาคกันของเด็กทุกคน   

ศรียา  นิยมธรรม (2548) กลาววา การจัดการเรียนรวมมิไดหมายความเพียง แตเอาเด็กที่
มีความตองการพิเศษเขาไปนั่งเรียนรวมกับเด็กปกติในหองเรียนเดียวกัน การเรียนรวมมี
ความหมายมากกวานั้น  เพราะยังหมายถึงการเรียนรูและการเจริญเติบโตในสิ่งแวดลอม  ซึ่งเด็กที่
มีความตองการพิเศษจะไดมีปฏิสัมพันธกับเด็กในการรวมทํากิจกรรมตางๆ กิจกรรมเหลานั้นตอง
เกี่ยวของกับพัฒนาการตางๆ ทุกดาน เชน รางกาย สังคม ภาษาและสติปญญา หมายถึง การจัด
โปรแกรมการศึกษารายบุคคลตามความตองการและความสามารถของเด็กโดยการจัดกิจกรรม
เปนกลุมใหญและกลุมเล็กโดยใหเด็กทุกคนไดมีปฏิสัมพันธตอกันและรวมกิจกรรมตางๆอยาง
ทั่วถึง 

เนาวรัตน คงพวง (2551) กลาววา การจัดการเรียนรวม หมายถึง การศึกษาสําหรับทุกคน 
(Education For All, EFA) โดยรับเด็กและเยาวชนพิการหรือมีความบกพรองเขามาเรียนตั้งแตเร่ิม
เขารับการศึกษากับนักเรียนทั่วไปและจัดใหมีบริการตามความตองการจําเปนพิเศษของแตละ
บุคคลและในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมนี้ตองใหเด็กและเยาวชนพิการและโรงเรียนตองมีการ
จัดเตรียมปรับเปลี่ยนและพัฒนาบุคลากร รวมทั้งผลิตครูการศึกษาพิเศษที่จําเปนตองใหมีทักษะที่
จะออกไปทํางานกับครูในระบบการศึกษาทั่วไปดวย 

Kauffman (1975 อางถึงใน อัจฉริยา กุดหอม, 2550) ไดกลาววาการเรียนรวม หมายถึง 
การจัดการศึกษาใหแกเด็กพิเศษและเด็กปกติ เรียนรวมตามแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย
พิจารณาตามแผนการศึกษารายบุคคล และกระบวนการศึกษาอยางตอเนื่อง  

Johnson and Johnson (1980) ไดใหความหมายของการเรียนรวมวา เปนการจัด
การศึกษาที่ใหเด็กพิเศษทุกคนมีโอกาสเขารับการศึกษาที่เหมาะสมโดยมีขีดจํากัดนอยที่สุด ตาม
แผนการศึกษารายบุคคล และผูปกครองเปนผูเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษา หรือเรียกรอง
สิทธิตางๆ เพื่อใหเด็กพิเศษทุกคนมีปฏิสัมพันธอันดีตอเด็กปกติ                                                                           
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 จากความหมายที่นักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวการเรียนรวม หมายถึง การจัดการ
ศึกษาใหแกเด็กที่มีความตองการที่ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเหลานี้ ไดเขาเรียนในหองเรียน
ปกติรวมกับเด็กปกติเพื่อเปนการสนับสนุนพัฒนาการทางรางกาย  อารมณ สังคม จิตใจ 
สติปญญา และการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ซึ่งจะตองอาศัยความรวมมือกันของทุก
ฝาย เพื่อใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จมากที่สุด 

 
2. ปรัชญาและทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรวม 

การจัดการเรียนรวมมีนักการศึกษากลาวถึงปรัชญาและทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการ
เรียนรวมไวดังนี้ 

บังอร ตนปาน (2530) ไดสรุปไวดังนี ้
1. มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียมกันในโอกาสทางการศึกษา ดังนั้นการจัดระบบ

การศึกษา จงึจัดบริการทางการศึกษาใหแกมนุษยทุกคน โดยไมแบงแยกความบกพรอง หรือฐานะ
เศรษฐกิจและสังคม จึงควรจัดโครงการและปรับปรุงการปฏิบัติใหเหมาะสมกับความตองการ
จําเปนของแตละบุคคล 

2. มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียมกันในการอยูรวมในสังคม ดังนั้นการจัดเตรียมความ
พรอมกอนวัยเรียนและวัยเรียน เพื่อใหเด็กพิเศษอยูรวมกับเด็กปกติ ยอมกอใหเกิดคุณคาและ
สรางสรรคสังคม เพราะเด็กเหลานี้จะมีความเขาใจอันดีตอกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน เมื่อเด็ก
เหลานี้เติบโตเปนผูใหญ จะไมเกิดการแบงแยกความแตกตางของมนุษยในสังคม 

3. การเรียนการสอน ในชั้นเรียนยอมสนองตามความแตกตาง แตละบุคคลดังนั้นการจัด
เด็กพิเศษใหเขาเรียนในชั้นเรียนรวม จึงควรไดมีการปรับปรุงการเรียนการสอนใหเปนการสอนเพื่อ
บุคคลทั่วไป เพื่อใหพัฒนาความพรอมและความรูความสามารถของผูเรียนทุกคนใหพัฒนาการทุก
ดาน ดวยวิธีการและกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถของแตละบุคคล เพื่อใหเกิดศักยภาพที่
จะดํารงชีพอยูในสังคม ไดอยางเหมาะสม 

จากปรัชญาพื้นฐาน ดังกลาวมานี้ไดสนองตอบนโยบายการศึกษาแผนใหมซึ่งมุงจะจัด
การศึกษาเพื่อมวลชน ใหอยูในรูปแบบที่สมบูรณและมีประสิทธิผลมากที่สุดเพื่อกอใหเกิดคุณคา
ทางการศึกษาอันสูงยิ่งแกมนุษยชาติ ในการเรียนรูเพื่อการดํารงชีพรวมกันในสังคมดวยสันติและมี
ความสุข 

กระทรวงศึกษาธิการ (2543) เสนอแนวคิด ปรัชญาในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและ
เยาวชนผูมีความสามารถพิเศษไว ดังนี้  
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            1. การศึกษาเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของมนุษยทุกคน ในการพัฒนาบุคคลไปอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต รูปแบบของการศึกษาครอบคลุมทั้งการศึกษาตามแนวระบบโรงเรียน การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน  และการศึกษาตามอัธยาศัย  อันเปนการเรียนรูจากแหลงวิทยาการและ
สภาพแวดลอมที่อยูรอบดาน 
  2. เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิ์ที่จะไดรับการศึกษา ที่สอดคลองกับระดับและประเภทของ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล เพื่อพัฒนาศักยภาพให
บรรลุขีดสูงสุด และสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางเหมาะสมในสังคม พอแมผูปกครอง และ
ครอบครัว ซึ่งเปนบุคคลแรกๆ ในชีวิตของเด็กและเยาวชนมีหนาที่อบรม เล้ียงดู และสงเสริมใหเปน
คนที่สมบูรณ มีพัฒนาการที่รอบดานทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม นอกจากนั้นสําหรบั
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
            3. พอแมผูปกครอง และครอบครัว ก็มีบทบาทพิเศษที่จะตองเอาใจใสการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนเหลานี้  
 4. สังคมตองใหการยอมรับในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล และความหลากหลาย
ของเด็กและเยาวชน ทั้งทางดานความคิด ความสนใจ ความสามารถพิเศษ เฉพาะทางของแตละ
บุคคล บุคลิกภาพ และอ่ืนๆ 
        5. รัฐและสังคมพึงพัฒนาบุคคลใหมีความสามารถดานอื่นๆ โดยรอบดานดวยเพื่อใหเปน
คนที่มีการพัฒนาการที่สมบูรณทั้งดานสมอง รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ควบคูไปกับการ
พัฒนาความสามารถพิเศษที่มีอยู ทั้งนี้พึงระมัดระวังวาการพัฒนาบุคคล โดยองครวมนัน้จะตองไม
ลดทอนหรือสกัดกั้นความสามารถพิเศษของบุคคล 

6. รัฐตองไมสรางระบบการศึกษาที่ปดกั้นการพัฒนาความสามารถพิเศษในทุกดานของ
เด็กและเยาวชน ดวยการจัดกระบวนการการเรียนการสอนที่มุงเนนการพัฒนาความสามารถ
เฉพาะดานใดดานหนึ่งหรือสาขาใดสาขาหนึ่งเทานั้น แตตองสรางระบบการศึกษาที่เปดโอกาสให
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ไดแสดงความสามารถทุกดานที่มี และไดรับการพัฒนา
ความสามารถเหลานั้นไปพรอมๆกัน  

7. การจัดกระบวนการเรียนรู ตองมีความยืดหยุนและหลากหลาย เพื่อเปดโอกาสใหเด็ก
และเยาวชนแสดงออกซึ่งความสามารถพิเศษไดตลอดชีวิตของการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู
นั้นตองเอื้อตอการสรางสรรค  คิดคนริเร่ิม การเปนตัวของตัวเอง การสรางจินตนาการที่แหวกแนว 
ฯลฯ โดยผูรับผิดชอบในการเรียนรูจะตองเขาใจวานักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะมีลักษณะ
ดังกลาวขางตนคอนขางมาก 
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8. รูปแบบบริการสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ควรคํานึงถึงการบริการ
พิเศษหลายรูปแบบ เชน การจัดการเรียนรูพิเศษหรือการรับรูเฉพาะทาง การจัดกิจกรรมเสริม 
(Enrichment) ในระบบโรงเรียนปกติ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดรูศักยภาพที่มีอยูให
บรรลุถึงจุดสูงสุด 
 
3. รูปแบบการเรียนรวม 

การเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติอาจกระทําไดหลายลักษณะ
สําหรับการจัดการเรียนรวมของประเทศไทยนั้นแบงออกเปน 6 ลักษณะดังนี้ (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษา, 2541) 

3.1 เรียนรวมในชั้นเรียนปกติ เปนการจัดเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็ก
ปกติและเรียนเหมือนกับเด็กปกติทุกประการ เด็กที่จะเขาเรียนในลักษณะนี้ได ควรเปนเด็กที่มี
ความพิการนอย มีความฉลาดและมีความพรอมในดานการเรียนตลอดจนวุฒิภาวะทางอารมณ
และสังคม 

3.2 เรียนรวมในชั้นเรียนปกติและมีครูพิเศษใหคําแนะนําปรึกษา การเรียนรวมวิธีนี้
คลายคลึงกับวิธีแรก กลาวคือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลา แตมี
ครูการศึกษาพิเศษคอยชวยเหลือครูประจําชั้นและครูประจําวิชา ครูการศึกษาพิเศษนี้อาจเรียกวา 
ครูที่ปรึกษา ครูประเภทนี้ไมทําการสอนโดยตรง แตจะใหคําแนะนําแกครูที่สอนเด็ก เชน แนะนํา
ชี้แจงใหครูที่สอนชั้นเรียนรวมเขาใจความตองการและความสามารถของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษชวยกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู ใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีสอนตลอดจนการปฏิบัติตอ
เด็ก จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของเด็ก และชวยประเมินผลพัฒนาการในการ
เรียนรูของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

3.3 เรียนรวมในชั้นเรียนปกติและรับบริการจากครูเวียนสอน เปนการจัดเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติ และรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูการศึกษาพิเศษ    
ซึ่งจะเดินไปตามโรงเรียนตางๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกเด็ก เนื่องจากมีจํานวนเด็กในแตละ
โรงเรียนไมมากนัก ครูจึงเดินทางจากโรงเรียนหนึ่งไปยังโรงเรียนหนึ่งเมื่อครบสัปดาห ก็วนมาสอน
เด็กกลุมเดิมในโรงเรียนเดิมอีก จึงเรียกครูเดินสอนหรือครูเวียนสอน 

3.4 เรียนรวมในชั้นเรียนปกติและรับบริการจากครูเสริมวิชาการ ครูเสริมวิชาการ คือครู
การศึกษาพิเศษที่ปฏิบัติงานประจําอยูในหองเสริมวิชาการ นักเรียนที่มีความตองการพิเศษจะเขา
มาเรียนกับครูสอนเสริมวิชาการวันละ 1 – 2 ชั่วโมง หรือมากกวานี้ข้ึนอยูกับความตองการพิเศษ
ของเด็ก เด็กทุกคนที่เขามาเรียนในหองนี้จะตองมีตารางเรียนที่กําหนดไวแนนอน ครูเสริมวิชาการ
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อาจมีคนเดียวหรือหลายคนก็ไดข้ึนอยูกับจํานวนเด็กและประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
การสอนอาจกระทําไดเปนรายบุคคล หรือสอนเปนกลุมเล็กๆ ก็ได และสอนในเนื้อหาที่เด็กไมไดรับ
การสอนในชั้นปกติ หรือเนื้อหาที่เด็กมีปญหา นอกจากสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษแลว         
ครูสอนเสริมวิชาการมีหนาที่ใหคําแนะนําปรึกษาแกครูปกติในการปฏิบัติตอเด็กประเภทนี้อีกดวย 

3.5 การจัดชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ และเรียนรวมบางเวลา เปนการจัดเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไวในชั้นเดียวกันเปนกลุมเล็กๆ มีครูประจําชั้นสอนแทบทุกวิชายกเวนบางวิชาที่ตอง
ไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน พลศึกษา ศิลปะ หรือกิจกรรมนอกหลักสูตรอื่นๆ 

3.6 ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เปนการจัดเด็กพิเศษที่มีความบกพรองประเภทเดียวกันไว
เปนกลุมเดียวกัน เปนกลุมขนาดเล็ก เด็กเหลานี้เรียนในชั้นเรียนพิเศษเต็มเวลา ครูประจําชั้นสอน
ทุกวิชา การเรียนรวมในลักษณะนี้เหมาะสําหรับเด็กที่มีความพิการคอนขางมาก 

 
4. องคประกอบและปจจัยที่สนับสนุนใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จ    

เรโนลสและเบิรธ (1977 อางถึงในผดุง อารยะวิญู, 2542) กลาววา  องคประกอบที่จะ
ทําใหการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติประสบผลสําเร็จมี 10 ประการ 
คือ 

4.1 ครูจะตองทํางานประสานกันและรวมมืออยางดีระหวางครูการศึกษาพิเศษกับครูปกติ 
4.2 หากครูที่สอนเด็กปกติมีปญหาในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษทางโรงเรียนควร

หาทางแกปญหา 
4.3 ครูผูสอนควรมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรวม ควรมีความเชื่อวาเด็กทุกคนมีสิทธิไดรับ

การศึกษาควรมีความตั้งใจดีในการสอน มีการวางแผนการศึกษาอยางรอบคอบ จัดการเรียนการ
สอนใหมีการยืดหยุนได รวมทั้งขนาดของชั้นเรียนควรยืดหยุนตามจํานวน และความตองการของ
เด็กและระลึกวาพัฒนาการของเด็กในดานอารมณ สังคมของเด็กมีความสําคัญเชนเดียวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4.4 จัดอบรมครูปกติใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความตองการของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ 

4.5 การเรียนรวมควรไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 
4.6 มีการประเมินการเรียน  ความกาวหนาในการเรียนของเด็กอยางสม่ําเสมอ 
4.7 ใชแหลงทรัพยากรจากชุมชนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
4.8 ผูปกครองควรมีสวนรวมและรับรูเกี่ยวกับการเรียนรวม 
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4.9 โรงเรียนควรมีความพรอมกอนลงมือจัดการเรียนรวม 
          4.10 การคัดเลือกเด็กเขาเรียนรวมควรพิจารณาถึงความพรอมของเด็กเปนสําคัญ 
 

 

5. การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก  
อัญชลี ศาลากิจ (2542) ไดใหความหมายของการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกไววา เปน

การเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกเจริญเติบโตเต็มที่ตามความสามารถของตน โดยการรวมกิจกรรม
ตางๆกับเด็กปกติ ทั้งกิจกรรมในหองเรียน และกิจกรรมนอกหองเรียน ทั้งนี้เพื่อสงเสริมวุฒิภาวะ
รางกาย อารมณ จิตใจและสังคมใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูและอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

อุไรวรรณ เจริญถาวรพาณิช (2545) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรวมเด็กออทิสติกไววา 
การจัดการเรียนรวมมีความสําคัญ เพราะชวยเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกไดเรียนรวมในระดับชั้น
ปกติ สามารถปรับตัวใหเขากับเด็กปกติได ชวยใหเด็กปกติเกิดความเขาใจตอเด็กออทิสติกในทาง
ที่ถูกตอง อีกทั้งยังเปนการประหยัดงบประมาณของรัฐบาลในการสรางโรงเรียนพิเศษเฉพาะอีก
ดวย 

ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2549) ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาใหกับเด็กออทิสติกตองบูรณาการ
ความรูและทักษะทางดานวิชาการ การสื่อสารทั้งการรับรูและการแสดงออก ปฏิสัมพันธทางสังคม 
กลการเคลื่อนไหว การใชกลามเนื้อ การชวยเหลือตนเอง และพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยจัดเปน
กิจกรรมที่มีโครงสรางชัดเจนและเนนการใหเด็กไดเรียนรูในสถานการณจริงดวย ดังนั้นนอกจาก
กิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการทักษะดังกลาว เด็กออทิสติกควรไดรับบริการฝกพูด กิจกรรมบําบัด 
กิจกรรมพัฒนาทักษะกลไก การเคลื่อนไหว ดนตรีบําบัด พัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ 
รวมทั้งมีแผนการปรับพฤติกรรมเพื่อใหเขาสังคมได  
 การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก เปนการจัดการศึกษาที่ใหเด็กออทิสติกไดเรียน
รวมกับเด็กปกติ ไดรวมทํากิจกรรมตางๆกับเด็กปกติทั้งในและนอกหองเรียน เพื่อเปนการสงเสริม
วุฒิทางรางกาย อารมณ จิตใจและสังคมของเด็กออทิสติก 
 
6. ประโยชนของการจัดการเรียนรวม 

Guralnick et al. (1996) ; Brown et al. (1999); Freeman & Alkin (2000); Hestenes & 
Carroll (2000); Diamond & Innes (2001); Walker (2004 อางถึงใน ณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ, 
2548) พบวาทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตางไดรับประโยชนรวมกันจากการเรียน
รวม เนื่องจากการเรียนรวมเปนการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ
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เด็กปกติในสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ ที่เอ้ือใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดาน
ตางๆเพิ่มข้ึน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมชวยสงเสริมความสามารถ อารมณ และ
สติปญญา ดังนี้ 

6.1 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการเรียนรูทักษะใหมและการปรับ
พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน การปรับตัว การมีปฏิสัมพันธ และพัฒนาความสามารถทาง
สังคมเพิ่มข้ึน 

6.2 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรูจากสถานการณจริงผานการเลนและการทํา
กิจกรรมตางๆรวมกันกับเพื่อน และทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับประสบการณสามารถ
นําไปปรับใชเพื่อการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

6.3 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพฤติกรรมการเลนที่ไมเหมาะสมลดลง มีการเลน
เชิงสังคมมากขึ้นและมีการเลนกับของเลนที่ซับซอนขึ้น 

6.4 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 
และการสื่อสารเพิ่มข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

6.5 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเด็กปกติ และคนรอบขาง
เพิ่มข้ึน 

6.6 ทําใหเด็กปกติไดเรียนรูจากชีวิตจริงวามีคนที่มีความแตกตางจากตนเองและยอมรับ
บุคคลที่มีความบกพรองผานการมีปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 6.7 ทําใหเด็กปกติไดพัฒนาทัศนคติทางบวกตอเพื่อนรวมหองที่มีความแตกตางจากตน 
 6.8 ทําใหเด็กปกติมีโอกาสพัฒนาคุณธรรมดานความเมตตา  กรุณา การใหความ
ชวยเหลือ การทํางานเปนทีม และความไมเอารัดเอาเปรียบคนที่ดอยกวาตน 
 สรุปไดวาการจัดการเรียนรวมชวยทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนและใช
ชีวิตเหมือนกับเด็กปกติ ไมรูสึกแปลกแยก สามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรวม 

จิตติมา  อ่ิมอุดม  (2543)  ไดประเมินโครงการการเรียนรวมของเด็กพิเศษในโรงเรียนปกติ 
กรณี ศึกษา โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนสาธิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยใชการประเมินเชิง
ธรรมชาติแบบมีสวนรวม ทําการศึกษาจากครูการศึกษาพิเศษ ครูชั้นเรียนปกติ ผูปกครอง         
เด็กพิเศษ และเด็กปกติ ผลการวิจัยพบวา โครงการการเรียนรวมของโรงเรียนพญาไท เนนใหเด็ก
พิเศษสามารถชวยเหลือตนเองได  ไมเปนภาระของคนอื่นในสังคม แตในการจัดชั้นเรียนพิเศษแยก
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จากชั้นเรียนปกติใหกับเด็กพิเศษ ทําใหเด็กพิเศษกับเด็กปกติไดเรียนรูซึ่งกันและกันคอนขางนอย 
และมีเด็กพิเศษอยูทั้งหมด 58 คน เด็กพิเศษที่เรียนในหองพิเศษในแตและหองมีระดับสติปญญาที่
แตกตางกัน เด็กจึงพัฒนาตนเองไดไมเต็มศักยภาพ สวนโรงเรียนสาธิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนการสอนเปนรายบุคคล มีเด็กพิเศษในโครงการ
จาํนวน 11 คน ทําใหเด็กมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ และรูปแบบในการจดั เปนการ
เนนใหเด็กพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหไดมากที่สุด ทําใหเด็กพิเศษมีโอกาสไดเรียนรูสังคมของ
เด็กปกติ สําหรับคาใชจายตอเทอมของเด็กพิเศษโรงเรียนสาธิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย        
ฝายประถม  ตองเสียเปนจํานวน 36,000 บาทตอเทอม  ในขณะที่เด็กพิเศษของโรงเรียนพญาไท
จะเสียคาใชจาย 7,000 บาทตอป  จึงเปนผลตอกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนของแตละ
โรงเรียนดวย 

ปรีชา ศุขคุณ (2543) ไดศึกษาการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในโครงการเด็กพิเศษ
เรียนรวมกับเด็กปกติ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครปฐม ซึ่งผลการวิจัยพบวา
สภาพการบริหารงานวิชาการ โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับมากและพบวามีปญหาในการ
บริหารงาน 3 งาน คืองานวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน งานนิเทศภายในและ
งานวัดผลและประเมินผล อีกทั้งยังพบวา แนวทางการบริหารงานวิชาการ 7 งาน คือ                  
1) งานหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช กําหนดใหครูวิเคราะหและจัดทําหลักสูตรทองถิ่นให
สอดคลองกับหลักสูตรและสภาพผูเรียน โดยเฉพาะชั้นเรียนรวมตรวจสอบเอกสารและพัฒนา
ความรูครูเกี่ยวกับหลักสูตร และการนําไปใช 2) งานการเรียนการสอน โดยวางแผนพัฒนาวิธีสอน
แบบตางๆสนับสนุนและติดตามการสอนแบบโครงงาน สงเสริมการทําวิจัยการสอนโดยโครงงาน 
3) งานวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน โดยครูผลิตดวยตนเอง ขอยืมส่ือเรียน และ
ขอรับบริจาคจากชุมชน มีการติดตามการใชส่ือ และคุณภาพของสื่อ 4) งานนิเทศภายใน โดยจัด
อบรมสัมมนาเทคนิคและกระบวนการ นิเทศศึกษาดูงานโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ ประเมินความ
พึงพอใจของครูเกี่ยวกับงานนิเทศภายใน 5) การวัดและประเมินผล โดยสนับสนุนการวัดผลดวย
แฟมสะสมงาน จดประชุมเชิงปฏิบัติการ และจัดนิทรรศการแฟมสะสมงานของนักเรียนและครู     
6) งานหองสมุด โดยวางแผนจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับนักเรียนปกติและนักเรียนพิเศษ จัดมุม
เสริมวิชาการสําหรับเด็กพิเศษในหองสมุด การใชหองสมุดเปนแหลงการเรียนรู 7) งานอบรมทาง
วิชาการ โดยสนับสนุนจัดอบรมครูที่เกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษ การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
ประเมินความพึงพอใจและความตองการในการอบรม 
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 จุฬาลักษณ   ขันธบุตร   (2544)   ไดทําการพัฒนาและวิ เคราะหตัวบงชี้ รวมของ
ความสําเร็จในการจัดศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ โดยทําการ ศึกษาจาก 2 กลุม ประกอบดวย 1) กลุมผูเชี่ยวชาญสําหรับ
คัดเลือกตัวบงชี้ และเกณฑ  โดยใชเทคนิคเดลฟาย และจัดเรียงลําดับความสําคัญของตัวบงชี้และ
เกณฑโดยใชเทคนิคการเปรียบเทียบน้ําหนักคะแนนรายคู 2) โรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ จํานวน 120 โรงเรียน สําหรับประเมิน
ความสําเร็จในการจัดจัดการศึกษาแบบเรียนรวม โดยเก็บรวมรวมขอมูลจากผูบริหารโรงเรียน ครูที่
รับผิดชอบงานดานการศึกษาพิเศษและ ผูปกครองของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ โดยที่
ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาตัวบงชี้รวมของความสําเร็จในการจัดการศึกษาแบบเรียน รวมได
ตัวบง ชี้รวมทั้งหมด 7 มิติ / องคประกอบ  มีตัวบงชี้ยอย 27 ตัวบงชี้  ดานการ จัดการเรียนการสอน 
6 ตัวบงชี้ ดานบุคลากร 3 ตัวบงชี้ ดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 2 ตัวบงชี้       
ดานทรัพยากร 1 ตัวบงชี้  และดานผูปกครอง 5 ตัวบงชี้   2) ผลการวิเคราะหความสําเร็จในการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมจําแนกตามมิติ / องคประกอบของความสําเร็จในการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมทั้ง 7 มิติ เรียงลําดับคะแนนรวม ที่ไดในแตละมิติจากมากไปนอย ดังนี้ 2.1) มิติดาน
คุณภาพนักเรียน  2.2) มิติดานบุคลากร  2.3) มิติดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  
2.4) มิติดานการจัดการเรียนการสอน  2.5) มิติดานผูปกครอง  2.6) มิติดานการบริหารและ       
การจัดการ และ 2.7) มิติ ดานทรัพยากร 3)  ผลการวิเคราะหความสําเร็จในการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมจําแนกตามประเภทของความบกพรองที่ทางโรงเรียนรับไว เรียงลําดับคะแนนรวมที่
ได   

Fletcher (1990) ศึกษาเจตคติของผูสอนเด็กในระดับกอนอนุบาล ที่ตอการเรียนรวม
ระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยกอนอนุบาลกับเด็กปกติ และพบวา ครูที่สอนเด็กปกติใน
ระดับดังกลาว มีเจตคติในทางบวกตอการเรียนรวม และยังพบอีกวา ครูที่เคยมีประสบการณกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษมีเจตคติในทางบวกตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ และตอการเรียน
รวมมากกวาครูที่ไมมีประสบการณตรงกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากอน 

Juffer (1991) ศึกษาเจตคติของผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีตอการเรียน
รวมในรัฐวิสคอนซิน สหรัฐอเมริกา พบวา ผูปกครองสวนใหญพอใจในโครงการการเรียนรวมที่
ทางการจัดให ซึ่งเปนโครงการเรียนรวมระหวางเด็กที่ความตองการพิเศษกับเด็กปกติแตยังมี
ผูปกครองสวนหนึ่ งซึ่ ง เปนสวนนอยไมพอใจกับโครงการการเรียนรวมแบบเต็มเวลา                   
(Full integration ) และตองการใหบุตรธิดาของตนเรียนในชั้นพิเศษสําหรับเด็กที่มีความตองการ
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พิเศษโดยเฉพาะ และยังพบวา เจตคติตอการเรียนรวมมีความสัมพันธในทางบวกตอวิธีการอบรม
เล้ียงดูบุตรของผูปกครอง กลาวคือ ผูปกครองที่เลี้ยงลูกแบบตามใจมีทัศนคติในทางลบตอการ
เรียนรวมแบบเต็มเวลา มากกวาผูปกครองที่เลี้ยงลูกแบบประชาธิปไตย ผูปกครองกลุมแรกมีความ
ประสงคจะใหบุตรเรียนในหองพิเศษ ซึ่งเปนหองสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะ 
สวนผูปกครองกลุมหลังตองการใหบุตรหลานของตนเรียนรวมเต็มเวลา 

Frederickson and Jacobs (2001) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ความสัมพันธระหวางการยอมรับ
ความสามารถของตนเองกับความสามารถทางวิชาการของเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูดาน
การอาน พบวาความสามารถทางวิชาการของเด็กที่มีความบกพรองดานการอานนั้นมีความพันธ
กับการยอมรับความสามารถของตนเอง โดยเด็กที่มีความบกพรองดานการอานที่มีความสามารถ
ทางดานวิชาการต่ําจะมีการยอมรับความสามารถของตนเองในดานที่เกี่ยวกับวิชาการต่ํากวา
เพื่อนนักเรียนอื่นๆที่มีความสามารถทางวิชาการสูงกวา 
 
ตอนที่ 5 การวิจัยปฏิบัติการ 

 การวิจัยปฏิบัติการเปนรูปแบบของการแสวงหาความรูความจริงอยางเปนระบบ เปนสิ่งที่
เปนประโยชน มีเปาหมายเพื่อเชื่อมโยงสิ่งที่ดีจากขอคนพบที่มีคุณภาพ เพื่อนําขอคนพบนั้นไป
ปรับปรุงหรือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยมีผูใหความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ ดังนี้ 
 
1. ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ 

นงลักษณ  วิ รัชชัย  (2543)  ไดใหความหมายวาของการวิจัยปฏิบัติการ (Action  
research)  ไววา การวิจัยปฏิบัติการ หมายถึง  กระบวนการที่ผูประกอบวิชาชีพดําเนินการศึกษา
วิเคราะห  เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงานของคน  เพื่อพัฒนาผลของการปฏิบัติงานของคนใหมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพดีมากขึ้นกวาเดิมในขั้นตอนของการดําเนินการวิจัยนี้  นักวิจัยตองมีการวิจัย
ปฏิบัติการโดยใชวิธีการตางๆที่คาดวาจะแกปญหาไดและเมื่อพบวาวิธีการนั้นๆแกปญหาไดจริงก็
ตองมีการปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานเดิมตามวิธีการใหม  อันจะสงผลใหการดําเนินงานมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพดีมากยิ่งขึ้น  การวิจัยปฏิบัติการจึงเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาคุณภาพงาน
และผูปฏิบัติตองทําการวิจัยปฏิบัติการอยางตอเนื่องเพื่อพัฒนางานของตน 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2544)  ไดใหความหมายวา         
การวิจัยในชั้นเรียน  หมายถึง  การวิจัยที่ทําโดยครูในชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อแกปญหาที่
เกิดข้ึนในชั้นเรียน  มีการดําเนินการที่มีแผนชัดเจน  กระทําอยางรวดเร็ว  สามารถนําผลมาใชได
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ทันที  ในระหวางการทําวิจัยจะมีการสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน  ซึ่งผลที่ไดนั้นจะนํามา
ปรับปรุงการเรียนการสอน  โดยมีจุดเนนที่เปนประโยชนตอตัวนักเรียนมากที่สุด  โดยกระบวนการ
ทําวิจัยในชั้นเรียนจะมีการทําอยางตอเนื่อง  จนกวาจะไดผลตามเปาหมายที่ตองการ 
 อุไรวรรณ เจริญถาวรพาณิช (2545) ไดใหความหมายวา การวิจัยปฏิบัติการ (Action 
research) หมายถึง การวิจัยประเภทหนึ่งซึ่งใชกระบวนการปฏิบัติอยางมีระบบ ผูวิจัยและผูที่มี
สวนเกี่ยวของมีสวนรวมในการปฏิบัติและวิเคราะหวิจารณผลการปฏิบัติ 4 ข้ัน คือ การวางแผน 
การลงมือปฏิบัติ การสังเกตและการสะทอนผลการปฏิบัติ การดําเนินการจะมีความตอเนื่องไป
จนกวาจะไดขอสรุปที่แกไขไดจริง หรือพัฒนาสภาพการณของสิ่งที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สุวิมล  วองวาณิช  (2548)  กลาวไววา  การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  คือ การวิจัยที่ทํา
โดยครูผูสอนในหองเรียน  เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนและนําผลมาใชในการปรับปรุงการ
เรียนการสอน  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน  เปนการวิจัยที่ตองทําอยางรวดเร็ว สามารถนํา
ผลการวิจัยไปใชไดทันที  และสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตางๆในชีวิตประจําวันของ
ตนเองใหทั้งตนเองและกลุมเพื่อนรวมงานในโรงเรียนไดมีโอกาสวิพากษ  หรืออภิปรายเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรูในแนวทางที่ไดปฏิบัติ  และผลที่เกิดขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูทั้งของครูและ
ผูเรียน 
 Charles (2002 อางถึงในมัฮดี แวดราแม, 2547) กลาววา การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
คือ รูปแบบการวิจัยโดยครูที่มีการแกปญหาโดยทั่วไปใหกับผูเรียน 
 จากความหมายของการวิจัยปฏิบัติการขางตน สามารถสรุปไดวา  การวิจัยปฏิบัติการ  
หมายถึงกระบวนการในการทําวิจัยของครูเพื่อหาแนวทางในการแกปญหาและพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนของตน โดยมีการวางแผนและประเด็นปญหาที่ตองการแกไข มีการปฏิบัติตามแผนที่
กําหนด สังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ และสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานเพื่อกอใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอผูเรียน และนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและ
พัฒนาครูใหมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน  
 
2. ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการ 
 2.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หรือการวิจัยปฏิบัติการ (Action research) เปนคํากวางๆ
บางครั้งใชคําวา Action research in education หรือ Action research in classroom 
 2.2 การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom research) เปนการใชคําเพื่อบงบอกถึงสถานที่ที่ทํา
วิจัยวาเกิดขึ้นในชั้นเรียน 
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 2.3 การวิจัยของครูหรือการวิจัยโดยครู (Teacher research) เปนคําที่บงบอกวาครูเปน
ผูทําวิจัยโดยเรียกครูที่ทําวิจัยวาครูนักวิจัย 
 2.4 Selfreflective enquiry เปนคําที่บงบอกถึงการแสวงหาความรู โดยที่ตัวครูเปนผู
สะทอนผลการปฏิบัติงาน 
 2.5 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) เปนคําที่เนนใหเห็นถึง
การนําวิจัยปฏิบัติการมาใชในหองเรียนใหเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น 
 2.6 การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ (Critical action research)  
 2.7 การวิจัยปฏิบัติการเชิงสะทอน (Praxis research)  
 2.8 การวิจัยปฏิบัติการเชิงตีความ (Hermeneutically-oriented action research) 
 2.9 การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมมือ (Collaborative action research) 
          2.10 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research)  
 
3. รูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวามีผูใหรูปแบบการวิจัยปฏิบัติหลากหลายรูปแบบ 
ดังนี้ 
 ชาตรี  มณีโกศล (2539)  ไดแบงการวิจัยออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
 1.  ผูวิจัยเปนบุคคลภายนอกเขามาดําเนินการวิจัยโดยขอความรวมมือใหคนในชุมชนเปน
ผูใหขอมูลนําแนวทางการปฏิบัติไปปฏิบัติ  แลวผูวิจัยสังเกต สรุปผลเพื่อเสนอเปนแนวทาง 
 2.  ผูวิจัยซึ่งเปนบุคคลภายนอกและบุคคลในชุมชนรวมกันวิจัย  กําหนดประเด็นปญหา
วิจัย  ออกแบบและดําเนินการวิจัยรวมกันในชั้นของการปฏิบัติอาศัยความรวมมือของทั้งสองฝาย  
แลวรวมกันติดตามประเมินผลการวิจัย ปรับปรุงและพัฒนาประเด็นปญหาอื่นตอไป  
 3.  ผูวิจัยเปนบุคคลภายในหนวยงานหรือชุมชนนั้นๆ  ทํางานรวมกันทําวิจัยโดยประสาน
ความรวมมือ  เปนการรวมกลุมคนที่ประสบปญหาหรือรวมอยูในภาวะนั้นๆดําเนินการวิจัยเพื่อหา
แนวทางปฏิบัติและแกไขปญหาของเขาเอง 

นงลักษณ  วิรัชชัย (2543) ไดสังเคราะหรูปแบบการทําวิจัยปฏิบัติการจากแนวคิดของ 
Miller (2000), Freeman (1998), Bennett, Foreman-Pack & Higgins (1996), Stringer 
(1996), Robinson (1994) ไวดังนี้ 

1. การทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เปนการทําวิจัยทําโดยครู เพื่อแสวงหาวิธีการแกไข
ปญหาและพัฒนาการปฏิบัติงานหรือการเรียนการสอนในชั้นเรียนของตนเอง 
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2. การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมพลัง เปนงานวิจัยที่ดําเนินการโดยครูหลายคนรวมกันทํา
วิจัยเพื่อแกปญหาในชั้นเรียนหลายๆชั้นหรือแผนกวิชาหรือภาควิชา คณะนักวิจัยเกิดจากการ
รวมตัวกันของครูที่มีความชํานาญเฉพาะตางกันมารวมมือกันทําวิจัยโดยมีจุดมุงหมายเดียวกัน 

3. การทําวิจัยปฏิบัติการระดับโรงเรียน เปนการวิจัยที่ดําเนินงานโดยผูบริหารโรงเรียนและ
บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนอาจรวมหนวยงานนอกโรงเรียนดวยมีเปาหมายพัฒนาโรงเรยีน
และสภาพแวดลอมของโรงเรียน 

4. การวิจัยปฏิบัติการอางอิงชุมชน เปนการวิจัยที่อาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียนกับ
ชุมชน โดยอาศัยพลังของชุมชนที่จะระดมทรัพยากรจากทุกแหลงมาพัฒนาชุมชนอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
สุวิมล  วองวาณิช (2548)  ไดแบงรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการออกเปน 2 แบบ คือ  

 1. การวิจัยแบบเปนทางการ  เปนงานวิจัยที่มีแบบแผนงานวิจัยเครงครัด มีลักษณะของ
การดําเนินงานและการนําเสนอเหมือนงานวิจัยเชิงวิชาการ  มีการออกแบบการวิจัยที่รัดกุมเพื่อให
สามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางชัดเจนและมีรูปแบบการนําเสนอรายงานผลการวิจัยที่
กําหนดไวอยางชัดเจนดวยเชนกัน   
 2. การวิจัยแบบไมเปนทางการ  เปนงานวิจัยที่ไมยึดแบบการวิจัยอยางเครงครัดเหมือน
การวิจัยเชิงวิชาการ  มุงเนนตอบคําถามวิจัยมากกวายึดรูปแบบการวิจัยแบบเปนทางการ 
 
4. ขั้นตอนของวิจัยปฏิบัติการ 

กระบวนการและขั้นตอนในการทําวิจัยในชั้นเรียนมีผูเสนอแนวคิด ไวดังนี้  
Kemmis และ McTaggart (1988 อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช, 2548) ไดปรับปรุงขั้นตอน

ของการวิจัยปฏิบัติการ Lewin โดยเสนอวาการวิจัยปฏิบัติการมี 4 ข้ันตอน  
1.  การวางแผนหลังจากที่วิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข (Plan)    

คือ การกําหนดแนวทางการปฏิบัติลวงหนาโดยจะตองคํานึงถึงอยูเสมอวา เหตุการณตางๆนั้นมี
ความไมแนนอน การกําหนดแผนทั่วไปจึงตองมีความยืดหยุนพอสมควร เพื่อที่จะสามารถปรับให
เขากับความเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นได เพื่อใหเกิดการวิเคราะหและปรับปรุงการกําหนด
แผนงานที่สามารถปฏิบัติไดจริงในสภาพการณที่เปนอยู 

2. การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) คือ การปฏิบัติงานจากแนวคิดที่ไดไตรตรอง
รอบคอบ และใชการปฏิบัตินี้เปนฐานของการพัฒนาการปฏิบัติในขั้นตอไป การปฏิบัติงานจะ
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ดําเนินตามแนวที่ไดวางแผนไวอยางมีเหตุผลและมีการควบคุม และแผนที่วางไวสําหรับการปฏิบัติ
จะตองสามารถแกไขได การปฏิบัติงานจะตองเปลี่ยนหรือปรับปรุงไปไดเร่ือยๆตามผลการการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทํานั้นๆการดําเนินงานของแผนการปฏิบัติงานนั้น 
 3. การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) คือ การเก็บบันทึกขอมูลเกี่ยวกับ
ผลที่ไดจากการปฏิบัติงานอยางมีหลักฐานเชิงวิจารณญาณ โดยผลที่ไดจากการสังเกตจะเปน
ขอมูลพื้นฐานที่จะสะทอนเหตุการณในปจจุบัน การสังเกตอยางรอบคอบและระมัดระวังเปน
ส่ิงจําเปนการสังเกตตองมีการวางแผนจนกระทั่งไดขอมูลเปนเรื่องราวสะทอนตอเนื่องและ
สอดคลองกับเนื้อหาสาระของการสังเกตจะเปนเรื่องการปฏิบัติงาน ผลของการปฏิบัติ และ
สภาพแวดลอมของสถานการณที่การปฏิบัติกําลังดําเนินอยู 
 4. การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน ใหผูมีสวนรวมไดวิพากษวิจารณซึ่งนําไปสู    
การปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานตอไป (Reflect) คือ การสรุปขอคนพบที่เปนผลจากการลงมือ
ปฏิบัติหรือการสะทอน เปนการคิดถึงการกระทําตามที่ไดบันทึกไวจากการสังเกตเก็บขอมูลที่
เกี่ยวของกับการกระทําที่ปฏิบัติลงไป การสะทอนภาพจะใชอภิปรายรวมกันระหวางผูรวมงาน   
การสะทอนภาพจะมีลักษณะเปนการประเมินอยางหนึ่ง ซึ่งผูวิจัยปฏิบัติการจะตองตัดสินใจจาก
ประสบการณของตนวา ผลของการปฏิบัตินั้นเปนสิ่งที่ตองการหรือไม และใหขอแนะนําในการ
ปฏิบัติ นอกจากนั้นการสะทอนภาพยังหมายถึงการสํารวจขอมูลเบื้องตนกอนที่จะดําเนินการจริง
อีกดวย การสะทอนขอมูลนี้จะชวยในการวางแผนดําเนินงานในขั้นตอไป 

ข้ันตอนทั้ง 4 ข้ันตอนของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้ง 4 ข้ันตอน คือ 1) การวางแผน
หลังจากที่วิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่
กําหนดไว (Act) 3) การสังเกตผลหลังจากการปฏิบัติงานใหผูที่มีสวนรวมไดวิพากษวิจารณอัน
นําไปสูการปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานตอไป (Reflect) ซึ่งสามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 3 ดังนี้ 

 

                                
 

แผนภาพที่ 3 วงจรการวจิัยเชิงปฏิบัติการ (กิตติพร ปญญาภิญโญผล, 2549) 
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จากแผนภาพที่ 3 จะเห็นไดวาการวิจัยปฏิบัติการเปนกระบวนการที่ตอเนื่องของขั้นตอน   
4 ข้ันตอนที่มีการเคลื่อนไหวไมหยุดนิ่ง และไมจบลงในตัวเอง แตจะอยูในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง
ของการวิจัยปฏิบัติการ ที่จะมีการเคลื่อนไหวในลักษณะของเกลียวสวานระหวาง การวางแผน        
การปฏิบัติการ การสังเกต และการสะทอนผล 
 
5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research = PAR)   
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีลักษณะเปดรับฟงความคิดเห็นของทุกคนที่มีสวน
เกี่ยวของกับการประเด็นที่กําลังศึกษา   โดยอาศัยการรับฟงความคิดเห็นของทุกฝายที่เกี่ยวของ
เพื่อพัฒนาความเปนอยูของทุกฝายดีข้ึน  ตัวอยางเชน  ผูวิจัยตองสรางและรักษาความสัมพันธที่ดี  
กําหนดกลุมที่มีสวนไดสวนเสีย  กําหนดกลุมเปาหมายหลัก  กําหนดบทบาทหนาที่ของผูวิจัย และ
การสรางบรรยากาศภายในบริบทของสนามวิจัย  คานิยมทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงของวิถี
ชีวิตก็เปนประเด็นที่ส่ิงสําคัญ  ซึ่งอาศัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ดังกลาวนี้จะนํามาซึ่งมุมมองใหม
สําหรับโรงเรียน  ชุมชน  สโมสรเยาวชน  และกลุมคุณธรรมจริยธรรมภายในสถานศึกษา           
เคมมิสและวิลคินสันไดสรุปลักษณะเดนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไว 6 ประเด็น 
ดังนี้  (พรสันต  เลิศวิทยาวิวัฒน, 2550) 
 1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการทางสังคม เปนการศึกษา
ความสัมพันธระหวางสวนบุคคลกับสวนรวม เมื่อนํามาประยุกตกับทางการศึกษาการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอาจเปนการศึกษาการทํางานเปนทีมของครู เปนตน 
 2.  รูปแบบการวิจัยอาศัยการมีสวนรวม  แตละบุคคลศึกษาตนเอง  ตรวจสอบวาตนเองมี
ความเขาใจอยางไร  มีทักษะ คานิยม  รวมถึงความรูของตนเองในปจจุบันทั้งในแงที่ดีและแงที่เปน
อุปสรรคนั้นมีอะไรบาง 
 3.  รูปแบบการวิจัยเปนการลงมือปฏิบัติและทํางานรวมกัน  เพื่อคนหาความจริงนี้เปนการ
ลงมือปฏิบัติ ผลผลิตของความรู  โครงสรางขององคกร  มีวัตถุประสงคที่จะลดการกระทําที่เปน
อุปสรรคที่ไมสมเหตุสมผล  ลดการสูญเสีย ลดความอยุติธรรม หรือความไมพึงพอใจลง  
ตัวอยางเชน  ครูอาจตองทํางานรวมกับครูคนอื่น ๆ  เพื่อลดการสูญเสียและระดับของความไมพึง
พอใจของการทํางานแบบรวมศูนยในโรงเรียน ซึ่งทําใหขาดผลงานนวัตกรรมใหม ๆ ที่สรางสรรค 
เปนตน 
 4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการปฏิบัติการที่จุดประการที่สรางสรรค  
เพื่อใหหลุดออกจากอุปสรรคของความไมสมเหตุสมผล  และโครงสรางการทํางานที่ไมเหมาะสมที่
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จํากัดมิใหเกิดการพัฒนา  ตัวอยางเชนจุดประสงคของการศึกษาเพื่อมุงไปยังการเปลี่ยนแปลง
กระบวนบริหารงานแบบรวมอํานาจของครูในสถานศึกษา การปรับกระบวนการสอนเพื่อใหผูเรียน
รูไดดีข้ึน เปนตน 
 5. วัตถุประสงคอยางหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คือ เพื่อชวยใหแตละ
บุคคลไดหลุดพนจากอุปสรรคที่พบในสื่อ  ในภาษาในกระบวนการทํางาน และในความสัมพันธ
ของอํานาจที่เกิดขึ้นในโรงเรียน  ตัวอยางเชนครูอาจไดความกดดันจากฎระเบียบของโรงเรียน     
ซึ่งทําใหครูรูสึกวาไมไดรับอํานาจในการดูแลผูเรียนในชั้นเรียน 
 6. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยแบบไตรตรองครุนคิด และเนนใน
เร่ืองของการนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในเชิงปฏิบัติ  ส่ิงที่เกิดขึ้นในรูปแบบของการไตรตรองอยาง
เปนพลวัตกับการลงมือกระทํา  เมื่อครูไตรตรองถึงบทบาทหนาที่ของตนเองในโรงเรียนควบคูไปกับ
การลงมือปฏิบัติซ้ําแลวซ้ําอีกหลาย ๆ คร้ัง  พรอมกับทบทวนประเด็นปญหาที่ตั้งไว กับส่ิงที่ได
เรียนรูและส่ิงที่กระทําสําเร็จจากผลของการปฏิบัตินั้น เปนตน  กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
สามารถแสดงใหเห็นถึงวงจรที่เปนพลวัตในการคนหา  การคิดและการกระทําไดดีที่สุด  เราเรียก
กระบวนการนี้วา “พลวัตแหงการกระทํารวมกัน” รูปแบบดังกลาวแบงออกเปน 3 ระยะ คือ          
1) การคนหา 2) การคิด และ 3) การกระทํา ส่ิงเหลานี้บอกเราวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้นเปนการ
วิจัยที่ไมเกิดขึ้นแบบเสนตรงที่แนนอน แตเปนกระบวนการทําซ้ํา การปรับการดําเนินการและการ
แปลความ 
 
6. ความเชื่อพื้นฐานของการวิจัยปฏิบัติการแบบมี่สวนรวม (Deshler and Ewert, 1995    
อางถึงใน Smith, 2000) มีดังนี้ 
 1. คนทุกคนแมวาจะเกิดมาแลวดอยโอกาส แตพวกเขาทุกคนยอมมีศักยภาพในการรวม
คิดรวมทําสิ่งตางๆเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูส่ิงที่ดีกวาในอนาคต  
 2. การสรางและใชความรูเปนไปอยางยุติธรรม มีการจัดสรรและแบงปนทรัพยากรตางๆ
อยางเทาเทียมกัน เพื่อใหเกิดการกระจายและการเกื้อหนุนที่เปนธรรมสําหรับทุกคน 
 3. ความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริงของคนในสังคม และคนนอกสังคม จะนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงและยอมรับผลที่เกิดขึ้นรวมกัน ทําใหชวยลดปญหาและความขัดแยงที่จะเกิดขึ้นได 
 4. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตองเปนไปอยางสันติ โดยมีความสมดุลระหวางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  
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7. จุดเดนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
1. คําถามวิจัย (Research question) คําถามการวิจัยจะเกิดจากปญหาที่เกิดขึ้นในกลุม

และสามารถปรับเปลี่ยนไดในขณะดําเนินการวิจัย 
 2.  เก็บขอมูลดวยเทคนิคสามเสา (Triangulation) เพื่อความนาเชื่อถือเที่ยงตรง เชน  
      2.1)  ใชความหลากหลายของเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูล เชน การศึกษาขอมูล
จากเอกสารตางๆ การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม การสํารวจและการทําแผนที่ เปนตน 
      2.2)  ใชความหลากหลายของแหลงขอมูล เชน เอกสาร คน เหตุการณ และสถานที่ 
      2.3) ใชกลุมนักวิจัยสหวิทยาการ เพื่อใหสามารถมองเห็นปญหาและแนวทาง
การศึกษาไดครอบคลุมทุกแงมุม ตัวอยางกลุมสหวิทยาการในการวิจัยเรื่องปาชุมชน เชน          
นักสิ่งแวดลอม นักวิชาการทางวนศาสตร ครูเกษตรในโรงเรียน ปราชญชาวบานและนักพัฒนา 
เปนตน 
 3. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลใชการวิเคราะหที่มีความยืดหยุนโดยเลือกใช
เทคนิคที่ไมซับซอนมากเกินไป และไมใหความสําคัญกับการใชสถิติมากนัก การนําเสนออาจทําใน
รูปแบบของการเสวนาที่ทุกคนมีสวนรวมในการตําหนิติติงทําใหไดรับการยอมรับรวมกัน 
 4. บทบาทนักวิจัยภายนอก ในงานวิจัยแบบ PAR จะมีผูที่เกี่ยวของอยูสองกลุมดวยกัน 
คือ  
    4.1)  กลุมคนใน คือคนที่อาศัยอยูในชุมชนซึ่งเปนผูที่เผชิญปญหานั้นๆโดยตรง 
       4.2) กลุมคนนอกหรือที่เ รียกวานักวิจัยภายนอก จะมีบทบาททั้งผูที่มีสวนรวม 
(Participant) และผูประสานงาน (Facilitator) หรือบางทีเรียกวาผูกระตุน (Catalytic agent) เพื่อ
ใชกิจกรรมตางๆ ดําเนินไปไดดวยดี (Smith, 1997 อางถึงในผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ 
ฉัตราภรณ, 2549)  
 5.  ความเที่ยงตรง สําหรับความเที่ยงตรงของการวิจัยแบบ PAR สามารถใชเทคนิคดังนี้ 
       5.1) ใชเทคนิคสามเสาตรวจสอบขอมูล (Triangulation) 
       5.2) เสริมความตรงเชิงโครงสราง โดยกระบวนการที่เขมแข็งของการสะทอนความคิด 
การวิพากยตนเองในการปฏิบัติ (Praxis) และเสริมความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) โดย
นําขอมูลมาปอนกลับมาใหสมาชิกรวมกันพิจารณา (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) 
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8. ประโยชนและความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการ 
 การวิจัยปฏิบัติการมีประโยชนหลายประการ โดยมีผูกลาวถึงประโยชนและความสําคัญ
ของการวิจัยปฏิบัติการไวดังนี้ 

สุวิมล วองวาณิช (2548) กลาวถึงความสําคัญและความจําเปนของการวิจัยปฏิบัติการ 
ดังนี้ 
  1.  ใหโอกาสครูในการสรางองคความรู ทักษะการทําวิจัย การประยุกตใช การตระหนักถึง
ทางเลือกที่เปนไปไดที่จะเปลี่ยนแปลงโรงเรียนใหดีข้ึน  
 2.  เปนการสรางชุมชนแหงการเรียนรูนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงหรือสะทอนผลการ
ทํางาน 
 3. ชวยทําใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่อง และเกิดการเปลี่ยนแปลงผานกระบวนการการวิจัย
ในที่ทํางานซึ่งเปนประโยชนตอองคการ เนื่องจากนําไปสูการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ และ
การแกปญหา  
 4.  เปนประโยชนตอผูปฏิบัติโดยตรง เนื่องจากชวยพัฒนาตนเองในดานวิชาชีพ 
 5 . เปนการวิจั ยที่ เ กี่ ยวของกับการมีส วนร วมของผู ป ฏิบัติ ในการวิจัย   ทําให
กระบวนการวิจัยมีความเปนประชาธิปไตย ทําใหเกิดยอมรับในความรูของผูปฏิบัติ 
 6.  ชวยตรวจสอบ วิธีการทํางานของครูที่มีประสิทธิผล 

7.  ทําใหครูเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง 
การวิจัยปฏิบัติการเปนรูปแบบของการวิจัยที่ใหความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงเพื่อให

ไดมาซึ่งผลการวิจัยที่ดีที่สุด โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นจะเกิดจากกระบวนการของการวางแผน   
การปฏิบัติ การสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติเพื่อนําไปสูการปรับปรุงในวงจรใหมที่
เหมาะสมและเปนขอสรุปที่สมเหตุสมผล  โดยมีกระบวนการทํางานเปนกลุมและไดใช              
การปรึกษาหารือเปนแนวทางปฏิบัติรวมกันอยางเปนระบบ นอกจากนี้การวิจัยปฏิบัติการยังเปน
กระบวนการที่อาศัยความรวมมือจากผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝายในปญหานั้นรวมกันหาแนวทางใน
การแกปญหานั้นๆ ทําใหปญหานั้นไดรับการแกไขอยางรวดเร็วและตรงตามสภาพของปญหา  
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจนําการวิจัยปฏิบัติการมาสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ที่จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากผูเกี่ยวของทุกฝาย ทั้งผูปกครอง ครูประจําชั้น ครูผูสอนและ
เพื่อนรวมชั้นเรียนที่ถือวาเปนบุคคลที่ใกลชิดและมีบทบาทที่สําคัญในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
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9. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการ 
 ลัดดา ดําพลงาม (2540) ไดทําวิจัยเรื่อง กระบวนการและผลขงการปฏิบัติการในชั้นเรียน
ที่มีตอพฤติกรรมการสอน: พหุกรณีศึกษาของครูนักวิจัยในโรงเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา 
กระบวนการและผลของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสนับสนุนใหครูนักวิจัยเกิดความคิด ความ
มั่นใจในผลการทํางานและเปนแรงจูงใจใหทํางานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและยังสงผล
ตอความใฝรูใฝเรียน ความสนใจในการคนควา การเห็นโอกาสของการเรียนรู ความเอาใจใส
นักเรียน และความรับผิดชอบของครู 
 สกาวรัตน ชุมเชย (2543) ทําการวิจัยเพื่อนําเสนอรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการสําหรับการ
พัฒนาครูประถมศึกษาโดยใชโรงเรียนเปนฐาน ผลการวิจัยพบวาปจจุบันลักษณะการทําวิจัย
ปฏิบัติการมีทั้งแบบทําคนเดียวและทําเปนทีม ทั้งในและนอกหองเรียน ประเด็นการวิจัยสวนใหญ
เกี่ยวกับทักษะการคิดในวิชาเลข ทักษะการสื่อสารในวิชาภาษาไทย และพฤติกรรมนักเรียน วิธีการ
ที่ใช คือ การสํารวจ การศึกษารายกรณี การวิจัยกึ่งทดลอง และการวิจัยและพัฒนา นวัตกรรม 
ปญหา คือ ครูขาดความรูและการชวยเหลือจากหนวยงาน ครูมองวิจัยเปนเรื่องยาก ไมมีเวลาและ
ภาระมาก ครูตองการการสนับสนุนดานการอบรม ตัวอยางผลงานวิจัยที่หลากหลาย ที่ปรึกษาและ
ผูนิเทศ รวมทั้งการสนับสนุนดานปจจัยตางๆจากโรงเรียน ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบการทําวิจัย
เชิงปฏิบัติการสําหรับการพัฒนาครูโดยใชโรงเรียนเปนฐานวาควรเปนโปรแกรมการวิจัยที่มีคําถาม
กิจกรรมการวิจัยอยางตอเนื่อง โปรแกรมการวิจัยควรประกอบดวย 3 ระยะ คือ 1) การวิจัยปฏิบัติ 
การเพื่อการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 2) การวิจัยปฏิบัติการเพื่อการสอนของครู 3) การวิจัย
ปฏิบัติการเพื่อสรางและพัฒนานวัตกรรมในการสอน 

Gilbert and Smith (2003) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมในการพัฒนาครูใหเปน
นักวิจัย โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยประกอบดวยครูที่ปรึกษา 9 คน ผูบริหาร 2 คน และครูที่เขา
รวมโครงการ 1-3 ป 15 คน รวบรวมขอมุลผานทางวารสารอิเล็กทรอนิกสของครู การบันทึกเทป
และการสัมภาษณที่ปรึกษาและผูบริหาร รายงานการวิจัยของครู และการนําเสนอผลงานการวิจัย
ของครู โดยเนนการเก็บและบันทึกขอมูลภาคสนาม ซึ่งผลการวิจัยพบวาครูมีการเปลี่ยนแปลงการ
ปฏิบัติ มีการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางครูและผูเรียน และแลกเปลี่ยนความคิดในการวิจัย       
การวิจัยปฏิบัติของครูมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน ทั้งนี้จากการวิจัยยังพบอุปสรรคของการ
ทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู คือ (1) ครูไมมีองคความรูและทักษะในการทําวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียน ครูกลัวที่จะทําวิจัยโดยคิดวาเปนการวิจัยแบบดั้งเดิมที่เปนทางการ และกลัวการเผชิญ
กับขอมูลและวิธีการทางสถิติ อีกทั้งภาระงานที่มีมาก (2) ครูไมมีเวลาในการทําวิจัยปฏิบัติการใน
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ชั้นเรียน โดยครูเขาใจวาการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไมสามาถเขากันไดกับการสอนทั่วไป 
โดยเฉพาะในระยะสุดทายของการวิเคราะหขอมูล การเตรียมการนําเสนอและการเขียนรายงาน
การวิจัย (3) การวิจัยเปนกระบวนการที่เปนระบบ ครูสวนใหญยากที่จะรักษาระเบียบวินัยในการ
ทําวิจัยอยางเปนระบบ (4) ผลการปฏิบัติที่เปนวงจร ครูสวนใหญแทบจะไมเขาใจวาการทําวิจัย
ปฏิบัติการเปนวงจรตอเนื่องไมมีที่ส้ินสุด (5) การแบงปนขอมูล เนื่องจากผลจากการวิจัยมักถูก
มองขาม ไมเห็นความสําคัญและไมนํามาสูการเกิดประกายความคิดที่จะนําไปใช และ (6) การเกิด
ส่ิงที่ไมคาดคิดขึ้น ซึ่งเปนเหตุการณที่นอกเหนือจากแผนที่กําหนดไว  ส่ิงเหลานี้สามารถสง          
ผลทางลบตอการอุทิศตนของครูนักวิจัย 
 
 

ตอนที่ 6 การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยพหุกรณีศึกษา 
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ นําเสนอออกเปน 4 สวน คือ  1) การวิจัยพหุกรณีศึกษา  2)เทคนิค

การวิจัยภาคสนาม  3) การวิเคราะหขอมูล และ4) คุณภาพของการออกแบบการวิจัยโดยมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 
 

1. การวิจัยพหุกรณีศึกษา (Multicase Study Research)  
 การวิจัยพหุกรณีศึกษา เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและจัดระบบของขอมูลจากกรณี
ตัวอยางในการวิจัยตั้งแต 2 กรณีตัวอยางขึ้นไป  เพื่อที่จะทําความเขาใจสิ่งที่ตองการศึกษาได
อยางลึกซึ้งและสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับบริบทที่ใกลเคียงไดมากขึ้นกวาการวิจัย
รายกรณีเพราะการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษาเปนวิธีการวิจัยที่ทําใหผูวิจัยไดขอมูลที่ครอบคลุมและ
สมบูรณมากกวา  ซึ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพจะสนใจลักษณะของขอมูลที่เปนปรากฏการณทาง
สังคมมองภาพรวมของปรากฏการณ  ความรูสึกนึกคิด จิตใจ เนนการศึกษาติดตามเจาะลึกโดยที่
นักวิจัยไมมีสวนเกี่ยวของกับเหตุการณตาง ๆ ในบริบทการวิจัยนั้น ๆ เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ  แตผลการวิจัยที่ไดมีจุดออนในการสรุปอางอิงสูบริบทการวิจัยอ่ืน  ดังนั้นการวิจัย
ในครั้งนี้ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิจัยพหุกรณีศึกษา 
 Yin (1994) กลาววาวัตถุประสงคของกรณีศึกษามี 3 ขอ คือ 1) เพื่ออภิปราย 
(Explanation) 2) เพื่อบรรยาย (Description) และ3) เพื่อแสวงหา (Exploratory) สวนประกอบ
ของกรณีศึกษาแบงออกเปน  
 1.  กรณีศึกษาเดียว (Single case study) เปนการวิจัยที่มุงศึกษาเฉพาะกลุมบุคคล   
กลุมคนปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่งหรือกรณีใดกรณีหนึ่งเพียงกรณีเดียวภายใตเงื่อนไข
เดียวกัน เพื่อแสวงหาคําตอบหรืออภิปรายปรากฏการณนั้น ๆ  
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 2.  การวิจัยพหุกรณี (Multicase study) เปนการศึกษากรณีเฉพาะหลาย ๆ กรณีการวิจัย
พหุกรณีศึกษาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีลักษณะสําคัญ คือ การแสวงหาความรู โดยการพจิารณา
ปรากฏการณสังคมจากสภาพแวดลอมความเปนจริงทุกมิติ เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณ
กับสภาพแวดลอม ใชเวลาการศึกษาหลายรูปแบบ ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการเปนวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมขอมูลและเนนการวิเคราะหขอมูลโดยการ
ตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย ซึ่งเปนลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพดังนี้  

สุภางค  จันทวานิช (2543) กลาวถึงการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 1.  เนนการมองปรากฏการณใหเห็นภาพรวม 
 2.  เปนการศึกษาติดตามระยะเวลายาวและเจาะลึก 
 3.  ศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ  เพื่อใหเขาใจความหมายของ
ปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามความเปนจริง 
 4.  คํานึงถึงความเปนมนุษยของผูถูกวิจัยใหความสําคัญและเคารพผูถูกในฐานะที่เปน
เพื่อนมนุษย 
 5.  ใชการพรรณนาและการคิดวิเคราะหแบบอุปนัย 
 6.  เนนปจจัยหรือตัวแปรดานความรู สึกนึกคิด  จิตใจ  ความหมายในการศึกษา
ปรากฏการณทางสังคม 
 
 

2. เทคนิคการวิจัยภาคสนาม 
2.1 การเลือกสนาม การเลือกสนามหรือสถานที่วิจัย ข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย

ประการ การเลือกสนามในชวงระยะแรกและการใหเหตุผลในการเลือกสวนใหญจะเปนเรื่องราว
ของความเหมาะสมและเหตุผลทางหลักการทั่ว ๆ ไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับตัวแปรที่จะศึกษากับสถานที่
วิจัยและผูวิจัยจะสามารถเขาไปทําการวิจัยไดหรือไม ซึ่งประเด็นที่สําคัญในการเลือกสนามวิจัยนั้น
ข้ึนอยูกับวา 
 2.1.1)  นักวิจัยสามารถจะเขาไปศึกษาในสถานที่ หรือสนามที่ตั้งใจจะเขาไปศกึษานัน้
ไดหรือไม 

2.2.2)  บทบาทที่จะเขาไปในสถานการณนั้น ๆ จะชวยทําใหเขาถึงขอมูลที่สนใจได
มากนอยพอเพียงหรือการใชสนาม 

นักวิจัยจะใชเขาสนามเวลาไหนและใชระยะเวลานานเทาใดและจะออกจากสนามเวลาใด  
นักวิจัยตองคํานึงถึงกิจกรรมของชุมชนที่ตนเขาไปมีสวนรวม (สุภางค  จันวานิช, 2543) 
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2.2 การเตรียมตัวเขาสูสนาม 
 การเตรียมตัวเขาสูสนาม  คือ  การพยายามที่จะไปสูสนามและการทําตัวกลมกลืนกับ
สนามใหมากที่สุด  มีความพรอมที่สุด  ส่ิงที่ตองเตรียม คือ การแตงกายที่จะตอง    แตงกายใหเขา
กับสนามเปนพวกเดียวกับสนามใหมากที่สุด  ภาษาที่ใชในกรณีที่ภาษาของผูวิจัยใชคนละภาษา
กับสนามวิจัย  เตรียมอุปกรณอ่ืน ๆ ที่จําเปนในการปฏิบัติงานภาคสนาม  เชน  กลองถายรูป  
คอมพิวเตอร  เทปบันทึกเสียง  เพราะอุปกรณเหลานี้จะทําใหเก็บขอมูลไดสมบูรณข้ึน 

2.3 ยุทธวิธีเขาสูสนาม 
 นักวิจัยมียุทธวิธี 2 แบบในการแสดงออกถึงสถานภาพของนักวิจัย  ไดแก  แบบเปดเผย  
คือ  นักวิจัยขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลในสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง  โดยเปดเผยสถานภาพการเปน
นักวิจัย  และแบบปกปดสถานภาพของนักวิจัย  เมื่อตองการไดขอมูลสนามแบบ “ปด” ตอคน
ภายนอก กรณีดังกลาวนักวิจัยจะสวมบทบาทเปนคนอื่นปะปนเขาสนาม โดยไมแจงใหผูคนใน
สนามรูบทบาทที่แทจริงของตัวเอง (นิศา ชูโต, 2545) การเลือกบทบาทชนิดเปดเผยหรือปกปด
ข้ึนอยูกับการคาดการณวา ถาคนในชุมชนทราบบทบาทของนักวิจัยแลวจะทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงขอมูลหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชาวบานหรือไม (สุภางค จันทวานิช, 2543) 
 2.4 การสรางสัมพันธภาพในสนาม 
 เมื่อนักวิจัยไดรับอนุญาตเขาไปในสนามแลว  ส่ิงสําคัญที่จะทําใหการเก็บขอมูลไดราบรื่น  
และไดขอมูลอยางครบถวนตรงกับปรากฏการณที่เปนจริง มีคุณภาพ ข้ึนอยูกับสัมพันธภาพของ
ผูวิจัยกับสนาม  การปฏิบัติตนใหเขากับบรรยากาศในสนามไมวาจะเปนเรื่องการแตงกาย  กิริยา
วาจา  การประพฤติ  การปฏิบัติตนซึ่งไมควรจะมากหรือนอยเกินมาตรฐานของบุคคลในสนามที่
ศึกษาอยู (นิศา ชูโต, 2545) ภาคสนาม เทคนิคที่จะชวยใหนักวิจัยสรางความสัมพันธไดดีมีดังนี้ 
(สุภางค  จันทวานิช, 2543) 

2.4.1) วางทาทีสงบเสงี่ยม ไมทําตัวใหเดนจนผิดสังเกต 
2.4.2) หลีกเลี่ยงการถามคําถามที่จะทําใหผูตอบรูสึกอึดอัด และจําเปนตองปกปอง

ตนเอง 
2.4.3) อยาทําตัวทัดเทียมผูนําของชุมชน 
2.4.4) พยายามเขาไปมีสวนเกี่ยวของในเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน         

แตเกี่ยวของอยางสงบและพรอมที่จะชวยเหลือจะทําใหไดรับการยอมรับจากชาวบานเร็วขึ้น 
2.4.5) หาใครคนหนึ่งเปนผูแนะนําใหเรารูจักกับชาวบาน 
2.4.6) เมื่อมีความรูสึกอึดอัดใหเขาใจวาเปนความรูสึกปกติธรรมดา เพราะเรากําลัง

เขามาอยูในสิ่งแวดลอมใหม 
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2.4.7) ใหถือวาสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสนาม โดยเฉพาะการกระทําของเราไมใชเร่ือง
สวนตัวแตเปนเรื่องของงาน 

         2.4.8)  อยาคาดวาจะทําอะไรไดมากในวันแรก ๆ การสรางความสัมพันธใชเวลา
เปนเดือน ๆ  

         2.4.9)  เปนมิตรกับทุกคน 
2.5 การรวบรวมขอมูลในสนาม 
ยุทธวิธีสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลในสนาม  คือ  การสังเกต  การสัมภาษณแบบลุม

ลึก และการวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับสนาม และการสนทนากลุม 
1) การสังเกต (Observation) คือ การเฝาดูส่ิงที่เกิดขึ้นอยางเอาใจใส และกําหนดไว

อย า งมี ระ เบี ยบวิ ธี เพื่ อ วิ เคราะหห รือหาความสัมพันธ ของ ส่ิ งที่ เ กิ ดขึ้ นนั้ นกับ ส่ิ งอื่ น                
(สุภางค จันทวานิช, 2545) การสังเกตในวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 ลักษณะสําคัญ คือ 
        1.1)  การสังเกตแบบมีสวนรวม  คือ  การสังเกตชนิดที่ผูสังเกตเขาไปใชชีวิต
รวมกับกลุมคนที่ถูกศึกษา มีการรวมกระทํากิจกรรมดวยกัน  จนกระทั่งเขาใจโลกทัศน  ความรูสึก
นึกคิดและความหมายที่คนเหลานั้นใหตอปรากฏการณที่ผูวิจัยตองการศึกษา  ในแงของระเบียบ
วิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมตองประกอบไปดวย 3 ข้ันตอน  คือ  การสังเกต  การชักถาม  และการ
จดบันทึก  ขอดีการสังเกตแบบนี้ คือ จะไดขอมูลที่แทจริง  พฤติกรรมที่แสดงออกเปนไปตาม
ธรรมชาติเพราะผูถูกศึกษาไมทราบวาตนถูกสังเกต  แตก็มีขอดอย คือ กอใหเกิดความผูกพันทาง
อารมณระหวางผูวิจัยกับผูถูกวิจัยอาจเปนเหตุใหมีอคติ 
  1.2)  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม คือ การสังเกตที่ผูวิจัยจะเฝาอยูวงนอก เปน
บุคคลภายนอกไมเขาไปรวมกิจกรรมที่ทําอยูมักใชในกรณีที่ไมตองการใหผูถูกสังเกตรูสึกวาถูก
รบกวนจากตัวผูสังเกต ขอดีคือสามารถเก็บขอมูลในระยะเวลาที่ส้ันกวาและเปลืองทุนทรัพยนอย
กวาการสังเกตแบบมีสวนรวม ขอดอย คือ อาจเก็บขอมูลไมสมบูรณเทาการสังเกตแบบมีสวนรวม 
 ผูสังเกตควรจะมีจุดมุงหมายวาจะศึกษาอะไร  ศึกษาคนกลุมใดและเลือกวิธีการสังเกตให
เหมาะสม  ขอบเขตของการสังเกตมีกวางขวาง  เพื่อใหการสังเกตมีระบบ Lofland (1971 อางถึง
ในนิศา ชูโต, 2545) ไดสรางกรอบของการสังเกตไว ดังนี้ 

1) การกระทํา (acts)  คือ  กิจกรรมปกติธรรมทั่ว ๆ ไป และวิถีชีวิต 
2) แบบแผนการกระทํา (activities) คือ การกระทําหรือพฤติกรรมที่เปนกระบวนการมี

ข้ันตอนและมีลักษณะตอเนื่องจนเปนแบบแผนการสังเกตแบบแผนพฤติกรรมจะชี้ใหเห็นถึง
สถานภาพ บทบาทและหนาที่ของสมาชิกในชุมชน 
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3) ความหมาย (meanings)  คือ  การใหความหมาแกการกระทําหรือแบบแผน
พฤติกรรม 

4) ความสัมพันธ (relationship) ความสัมพันธระหวางบุคคลในชุมชนเปนเรื่องสําคัญ
มาก เพราะนักวิจัยจะเขาใจโครงสรางของสังคมไดก็จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางบุคคล
ในสังคมนั้น 

5) การมีสวนรวมในกิจกรรมในชุมชน (participation) คือ การที่บุคคลยอมใหความ
รวมมือและยอมเปนสวนประกอบของโครงสรางสังคมในสวนที่เกี่ยวกับกิจกรรมนั้น ๆ 

6) สภาพสังคม (setting) คือ สภาพงานสนามที่นักวิจัยใชเปนพื้นที่ศึกษา 
การแยกการสังเกตออกเปน 6 ประการนี้จะชวยใหนักวิจัยสามารถตรวจสอบไดวาขอมูลที่

รวบรวมมาไดมีความครบถวนหรือไม 
2) การสัมภาษณ (Interview) คือ การสนทนาซักถามอยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหได

ขอมูลเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ประเภทของการสัมภาษณ มีดังนี้ 
    2.1)  การสัมภาษณแบบเปนทางการ (Formal interview) การสัมภาษณแบบนี้มี
ลักษณะเกือบเหมือนการใชแบบสอบถาม เพียงแตตางกันที่ใชวิธีการพูดซักถามแทน โดยใชแบบ
สัมภาษณซึ่งมีขอคําถามโดยละเอียดตามที่เตรียมไว 
    2.2) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal interview) นิยมใชมากในการ
วิจัยเชิงคุณภาพมีวิธีคลาย ๆ กับการพูดคุยกับผูสัมภาษณปลอยใหบรรยากาศในการสัมภาษณ
เปนไปอยางงาย ๆ ไมเครงครัดในเรื่องขั้นตอนและลําดับของขอคําถาม 
 2.3) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth interview) หมายถึง การสัมภาษณที่ผู
สัมภาษณมีจุดสนใจอยูแลวจึงพยายามหันความสนใจของผูถูกสัมภาษณใหเขาสูจุดทีส่นใจ เพราะ
ในบางครั้งผูสัมภาษณอาจจะไมตองการทราบเหตุผลหรือขอเท็จจริงในเรื่องหนึ่งเรื่องใดทุกขั้นตอน 
 2.4) การตะลอมกลอมเกลา (Probe) หมายถึง การซักถามที่ลวงเอาสวนลึกของ
ความคิดออกมา เปนการสัมภาษณเพื่อลวงเอาความจริงจากผูถูกสัมภาษณใหมากที่สุดเทาที่จะ
มากได 
 2.5) การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant interview) หมายถึง         
การสัมภาษณโดยกําหนดตัวผูตอบบางคนเปนการเฉพาะเจาะจง เพราะผูตอบนั้นมีขอมูลที่ดีลึกซึ้ง 
กวางขวางเปนพิเศษเหมาะสมกับความตองการของผูวิจัย เราเรียกบุคคลประเภทนี้วาผูใหขอมูล
สําคัญ 
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3) การสนทนากลุม  (Focus group discussion) เปนเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ
วิธีหนึ่ง  ซึ่งใชการสนทนากลุมสมาชิกที่มีลักษณะเหมือนกัน (Homogeneous) ประมาณ 6-12 คน  
โดยมีผูดําเนินการสนทนา  เปนผูสรางใหเกิดบรรยากาศของความเปนกันเองในกลุม จุดประเด็น
คําถามและคอยกระตุนใหสมาชิกกลุมผูรวมสนทนา  ไดมีการพูดคุย ซักถาม และโตตอบกันอยาง
กวางขวางและเปนธรรมชาติ  แบงออกเปน  2  วิธี คือ 
   3.1)  การสัมภาษณกลุมแบบเจาะจง (Focus group interviews) มีลักษณะคลาย
การสัมภาษณเชิงลึกที่ตองมีการซักถามเจาะจงเฉพาะเรื่อง 
      3.2)  การสนทนากลุมตามธรรมชาติ (Group discussion) เปนการสนทนากลุมที่
เกิดขึ้นไดโดยทั่ว ๆ ไป ในการทํางานภาคสนาม เชน สนทนาใตตนไม หรือสภากาแฟ เปน          
การสนทนาที่ไมมีโครงสรางทั้งในแงประเด็นการสนทนาและผูเขารวมสนทนา 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ  การเก็บขอมูลและการวิเคราะหขอมูลจะกระทําควบคูกันไป  
กลาวคือ  เมื่อไดขอมูลมาไมวาจะไดเอกสาร  สังเกตหรือสัมภาษณ  นักวิจัยจะวิเคราะหตรวจสอบ
ความถูกตองจากแหลงตาง ๆ ในสนาม  โดยการสังเกตสัมภาษณซ้ําจากแหลงผูใหขอมูลหลายคน
ดวยวิธีการหลาย ๆ วิธีการ  แลวคอย ๆ ปรับสมมติฐานชั่วคราวไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเกิดความ
ชัดเจนในขอมูลและการตีความหมาย (นิศา ชูโต, 2540) 

2.6 การจากสนาม 
 การจากสนามเปนเรื่องที่นักวิจัยตัดสินเองวาควรสิ้นสุดเมื่อใดและควรจะทําอยางไรจึงจะ
เหมาะสมสําหรับนักวิจัยเอง และผูใหขอมูลซ่ึงเริ่มจะเบื่อหนายในกรณีที่ไมมีปญหาผิดปกติ      
(นิศา  ชูโต, 2545) 
 
3. การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

3.1 การจัดระบบเอกสารขอมูล ในขณะเก็บขอมูลนักวิจัยมีเอกสารมากมาย จึงตอง
จัดทําเอกสารเหลานี้ใหเปนระบบ โดยสรางระบบแยกเปนหมวดหมู (File) เพื่อการสืบคนไดงาย 
แฟมสําคัญที่ควรจัดทํานอกจากแฟมตนฉบับแลว ควรจัดทําแฟมขอมูลดังนี้ (นิศา ชูโต, 2545)  
 3.1.1 หมวดเรื่องทั่ว ๆ ไป เพื่อติดตามเรื่องราวตาง ๆ ไดสะดวกรวดเร็วควรแยกเปน
แฟมบุคคล สถานที่ องคกร เอกสาร รูไดวาอะไรเกิดขึ้นกับใคร ที่ไหน อยางไร 
 3.1.2 หมวดขอมูลสนาม นักวิจัยควรแยกแฟมขอมูลสังเกต แฟมการสัมภาษณ และ
แฟมบันทึกเกี่ยวกับกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูลไวโดยเฉพาะ เพื่อชวยในการเขียนวิธีการ
และกระบวนการเก็บขอมูลสําหรับรายงานการวิจัย 
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 3.1.3 หมวดการวิเคราะหในขณะที่เก็บขอมูลและเริ่มตนวิเคราะห นักวิจัยก็เร่ิมจะมี
แนวคิดเกี่ยวกับหัวเรื่อง หัวขอเกิดขึ้นแลวจึงสามารถเริ่มทําแฟมหัวเรื่องตาง ๆ แยกเก็บเหตุการณ
และบันทึกความคิดในการคิดวิเคราะห ฯลฯ เมื่อเวลาเก็บขอมูลผานไปแฟมการวิเคราะหก็จะเพิ่ม
จํานวนเอกสารและหัวเรื่องมากขึ้น ๆ ถานักวิจัยมีงบประมาณเพียงพอจะทําสําเนาเรือ่งตาง ๆ เร่ือง
ละแผนแยกเขาแฟม แตถางบประมาณจํากัดก็ใชดินสอขีดเขียนหรือใสหัวเรื่องไว แลวแยกคิด    
ปะติด เก็บใสในแตละแฟมหัวเรื่อง 

3.2 กิจกรรมการวิเคราะหขอมูล   กิจกรรมการวิเคราะหขอมูลนั้นประกอบดวยกิจกรรม
การลดทอนขนาดและปริมาณขอมูล (Data reduction) การเลือกขอมูลเพื่อแสดงหลักฐาน (Data 
display) การสรางขอสรุปและการทดสอบยืนยันผลสรุป (Conclusion and Verification) กิจกรรม
ทั้ง 3 นี้ ตองตอเนื่องและเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังแผนภาพที่ 4 (Miles and Huberman, 1967    
อางถึงใน นิศา ชูโต, 2545) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 4 ความตอเนื่องและเกี่ยวของสัมพนัธของการวิเคราะหขอมูล  
ที่มา: Miles and Huberman (1967 อางถึงใน นิศา ชโูต, 2545) 

 
 

 

การเก็บขอมูล 
 

การแสดงขอมูล 

 

การลดทอนขอมูล 

 

การสรุป/ยืนยันผล 
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3.2.1)  การลดทอนขอมูล (Data Reduction)  การลดทอนขอมูล  หมายถึง  วิธีการ 
“เลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจ  อันจะทําใหเขาใจงายสรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่เก็บจากสนาม”        
การปรับลดทอนขอมูลดินนั้น  นักวิจัยทําอยูตลอดเวลาตั้งแตการเลือกสนาม  การตัดสินใจวาจะ
เก็บขอมูลอะไรที่จะแสดงแนวคิดและในชวงการเก็บขอมูลก็กระทําเชนเดียวกัน  คือ  การลงรหัส
การทดสอบแนวคิด  รวมเปนกลุมแบงเปนสวน ๆ เขียนขอสรุปชั่วคราว  และแปลงขอมูลอยู
ตลอดเวลา  จนกระทั่งเขียนรายงานเสร็จ  นักวิจัยเปนผูตัดสินใจวาขอมูลกลุมไหนจะใชสรุป     
กลุมไหนไมใชเพราะซ้ํากับกลุมกอน ฯลฯ การลดทอนขอมูลจึงเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะห 
เพื่อใหเกิดความชัดเจน  เปนพวก  เปนประเภท  เปนรูปแบบ  หาจุดที่นาสนใจและปรับลด       
เพิ่ม หาขอมูลใหม จนกระทั่งไดผลสรุปและพิสูจนบทสรุปจนเปนที่นาสนใจ 
 3.2.2)  การตรวจสอบขอมูล  ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
พอเพียง  ความถูกตอง  และความนาเชื่อถือ  โดยการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) คือ 
เก็บขอมูลจากหลาย  ๆ  ฝาย  หรือหลาย  ๆ  วิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องเดียวกัน               
โดยสอบถามจากผูใหขอมูล  เชน  ครูผูสอน  ผูบริหาร  ผูปกครอง  และนักเรียนในประเด็นเดียวกัน
พรอมกับการสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธของกลุมผูใหขอมูลเหลานี้จนนกระทั่งไดความคิดเห็นใน
เ ร่ืองนั้ น  ๆ  ออกมาตามที่ คนในสั งคมรู สึ ก   โดยการสอบถามข อมู ลจากผู ให ข อมู ล                
(สุภางค  จันทวานิช, 2545)  แบงออกเปน 3 ประเภท  ไดแก 
  1)  การตรวจสอบถามเสาดานขอมูล (Data triangulation) คือ การพิสูจนวา
ขอมูลที่ไดมานั้นถูกตองหรือไม วิธีตรวจสอบคือการสอบแหลงขอมูล แหลงที่มาที่จะพิจารณาใน
การตรวจสอบ ไดแก แหลวงเวลา แหลงสถานที่ แหลงบุคคล 
 2)  การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator triangulation) คือ      
การตรวจสอบวาผูวิจัยแตละคนจะไดขอมูลตางกันอยางไร โดยเปลี่ยนตัวผูสังเกตแทนที่จะใชผูวจิยั
คนเดียวกันสังเกตโดยตลอด ในกรณีที่ไมแนใจในคุณภาพของผูรวบรวมขอมูลสนามควรเปลี่ยนตัว
ผูวิจัยใหมีหลายคน 
 3)  การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฏี (Theory triangulation) คือ           
การตรวจสอบวา ถาผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฏีที่ตางไปจากเดิมจะทําใหการตีความขอมูลแตกตางกัน
มากนอยเพียงใด อาจทําไดงายกวาระดับสมมติฐานชั่วคราว (Working hypothesis) และแนวคิด
ขณะที่ตีความสรางขอสรุปเหตุการณแตละเหตุการณ ปกติการตรวจสอบสามเสาดานทฤษฏีทําได
ยากกวาการตรวจสอบดานอื่น 
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 3.2.3)  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลหลากหลายวิธี มีการศึกษา
อยางเปนกระบวนการตอเนื่อง ทําใหวิเคราะหขอมูลไดทําควบคูกันทั้งกระบวนการ การวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 1)  การวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) โดยนําเอกสารและขอมูลที่
รวบรวมไดมาวิเคราะหแลวจัดระบบขอมูลที่วิเคราะหไดกอนนํามาสังเคราะห แลวนําเสนอใน
รูปแบบของการบรรยาย 
 2)  การจําแนกขอมูล (Typological analysis) โดยใชการจําแนกแบบใช
แนวคิดทฤษฏีและไมใชทฤษฏี คือ การจําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความเหมาะสมกับขอมูล 
ทั้งโดยวิธีที่ใชแนวคิดทฤษฏีและแบบไมใชแนวคิดทฤษฏี 
                     1)  แบบใชแนวคิดทฤษฏี  คือ  การจําแนกขอมูลเปนชนิดตาง ๆ ใน
เหตุการณหนึ่ง ๆ แยกออกเปน การกระทํา  กิจกรรม  ความหมาย  ความสัมพันธ  การมีสวนรวม
ในกิจกรรม  และสภาพสังคมหรือสถานการณเปนแนวทางในการจําแนกสําหรับการวิเคราะห 
                           2)  แบบไมใชทฤษฏี  คือ  การจําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความ
เหมาะสมกับขอมูล  อาจใชสามัญสํานึกหรือประสบการณของผูวิจัยก็ได 

3)  การเปรียบเทียบขอมูล (Constant comparative method) เปรียบเทียบ
การดําเนินงานของระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนระหวางพื้นที่กรณีศึกษา 
 4)  การสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)   คือ วิธีตีความสราง
ขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น เมื่อนักวิจัยไดเห็นรูปธรรมหรือปรากฏการณ
หลายๆปรากฏการณแลวลงมือสรางขอสรุปเรียกวาเปน สมมติฐานชั่วคราว ถาไดรับการยืนยัน 
โดยการรวบรวมขอมูลเพื่อพิจารณาสมมติฐาน ก็จะถือวาเปนขอสรุปที่เปนนามธรรมมากขึ้นเพื่อ
นําไปสูขอสรุปของงานวิจัย 
 
4.  คุณภาพของการออกแบบวิจัย  นักวิจัยไดใชกลยุทธเพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือของการ
ออกแบบวิจยัในการศึกษารายกรณีดังนี้ (Yin, 1994) 
 4.1  ความตรงเชิงโครงสราง (Construct validity) ไดมาจากนักวิจัยไดทําการรวบรวม
ขอมูลจากการโตตอบสมาชิกในกลุม  ซึ่งมากกวาหนึ่งคน  การที่จะใหความเชื่อมั่นในการวัดความ
ตรงเชิงโครงสรางมีคาในระดับสูง  นักวิจัยตองไดรับขอมูลเกี่ยวกับกลุมคนที่เกี่ยวของจาก
แหลงขอมูลเหลานั้นมาเปรียบเทียบซึ่งกันและกัน  เชน  ขอมูลจากที่ปรึกษา  ขอมูลจากหนังสือที่
เกี่ยวกับกลุมที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา  และวัสดุ  ส่ือ  ปจจัยอ่ืน ๆ ที่เอื้อในการสนับสนุนขอมูล  
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ดังนั้น  นักวิจัยตองตระหนักถึงการไดมาของแหลงขอมูลจากทั้งสามแหลงและใชวิธีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Methodological triangulation)  
 4.2  ความตรงภายใน (Internal validity)  นักวิจัยใชเทคนิคการวิเคราะหความตรงภายใน  
โดยใชรูปแบบการจับคูอยางมีแบบแผน (Pattern matching mode) หลังจากวัดกระทําการศึกษา
เปรียบเทียบขามกรณีศึกษา (Cross – case search for pattems)   ซึ่งนักวิจัยจะไดใชรูปแบบของ
ความตรงเชิงทฤษฏีที่ปรากฏขึ้นจากกรอบแนวคิดของการวิจัยซึ่งรากฐานกรอบแนวคิดของการ
วิจัยดังกลาวไดมาจากการสังเกตอยางมีแบบแผน  เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดทฤษฏี  
ซึ่งมีรากฐานมาจากการคาดคะเนอยางมีแบบแผน  และในขณะเดียวกันผูวิจัยไดนําเทคนิคการ
สรางคําอธิบาย (Explanation building mode) มาใชในการวิเคราะหขอมูลรวมดวย 
 4.3 ความตรงภายนอก (External validity) ไดจากการที่นักวิจัยทําการเปรียบเทียบซ้ําไป
ซ้ํามาของคูกรณีเพื่อใหเห็นความเหมือนและความแตกตางของแตละคู โดยใชการสรางขอสรุป
ชั่วคราวของความเหมือนหรือความแตกตางของความหมายและทฤษฏีซึ่งขึ้นอยูกับระดับของการ
จัดกระทํา ตัวอยาง การตอบโตแยงดวยหลักเหตุและผลควบคูไปกับการวิเคราะหที่นําไปสูการ
อางอิงไดมากกวาหนึ่งกรณี (Strengthens and broadens analytical generalizations)  
 4.4 ความเชื่อมั่น (Reliability) กอนที่ผูวิจัยจะเขาสูสนาม ผูวิจัยตองตรวจสอบโครงราง
วิจัย รวมทั้งคําถามการวิจัยทั้งหมดและวิธีการวัดหรือเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการเขียนรายงานของกรณีศึกษาแตละกรณี (Within-case analysis) นักวิจัยจะตองสรางขอมูล
พื้นฐาน (Database) เพื่อนํามาสรุปเปนขอยอย ๆ เขาดวยกัน 
 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดการวิจัย   

จากเอกสารและงานวิจัยทีเกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สามารถสรุปได
วา การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการพัฒนามนุษยและสังคมใหมี
คุณภาพที่ดีข้ึน โดยผลของการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาแนวทางการ
ดําเนินงานดานตางๆ ใชแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี เนื่องจากผูที่มีสวนเกี่ยวของ
ทุกฝายตระหนักและใหความสําคัญกับปญหานั้น และพยายามชวยกันหาแนวทางในการ
แกปญหาที่เกิดขึ้น จนทําใหปญหานั้นสามารถแกไขไดอยางประสบความสําเร็จ จากการทีผู่วจิยัได
ศึกษาและรวบรวมขอมูล สามารถสรุปและสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังแผนภาพตอไปนี้ 
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การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
(Participatory Action  Research)

วางแผน

ปฏิบัติสังเกต

สะทอนผล

- ครูประจําช้ัน
- ครูผูสอนเด็ก
- ผูปกครอง
- เด็กปกติ

ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
- ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม
- ดานการส่ือสาร
- ดานปฏิสัมพันธ

ความพึงพอใจ
- เด็กออทิสติก
- ผูปกครอง

 

แผนภาพที ่5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากแผนภาพที่ 5 ผูวิจัยไดใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งมีข้ันตอนการ
ดําเนินงาน 4 ข้ันตอน คือ การวางแผน การปฏิบัติตามแผนที่วางไว การสังเกตผลที่เกิดจากการ
ปฏิบัติและการสะทอนผลหลังจากการสังเกต โดยผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยปฎิบัติการแบบมีสวน
รวมกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติเพื่อรวมกันสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม    
ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกของโรงเรียนที่มี         
การจัดการเรียนรวมครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยอาศัยความรวมมือ
ระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยเลือกศึกษาในโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรวม ในเขตกรุงเทพมหานคร  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวม  
การสัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  การสนทนากลุมและการวิเคราะหเอกสารใน
การเก็บรวบรวมขอมูล  ทั้งนี้ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลภาคสนามดวยตนเอง  เพื่อใหไดขอมูลที่ตรง
ตามสภาพเปนจริงมากที่สุด  โดยผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 สวนดังนี้    

สวนที่ 1  การศึกษาภาคสนาม  
สวนที่ 2 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย   
สวนที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
สวนที่ 4 การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  

 

1. การศึกษาภาคสนาม 
1.1 การศึกษากอนลงภาคสนาม 

 การศึกษากอนลงภาคสนามนั้น นับวาเปนขั้นตอนที่สําคัญขั้นตอนหนึ่งในการทําวิจัยเชิง
คุณภาพ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ทักษะสังคมของเด็กออทิสติกและ  
เด็กปกติ การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในประเทศไทย และการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณี 
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  กําหนดกรอบในการสังเกต แนวคําถามในการสัมภาษณ   
การวิเคราะหเอกสาร  การสนทนากลุม และเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ทั้งนี้ผูวิจัยไดทําความเขาใจในวิธีการและขั้นตอนของ
การวิจัยในทุกขั้นตอน  เพื่อใหมองเห็นถึงปญหาและหาแนวทางการแกไขไดอยางชัดเจนมากขึ้น  

1.2 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  การขอคําปรึกษาจากอาจารยที่

ปรึกษา  ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย ผูเชี่ยวชาญดานเด็กออทิสติก ผูใหความรูในประเด็นการวิจัยที่
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  การจัดการเรียนรวม  การวิจัยเชิงคุณภาพ รวมถึง
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ศึกษาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ซึ่งชวยใหผูวิจัย
สามารถมองเห็นปญหาของการวิจัยไดชัดเจนขึ้น  ตลอดจนการเลือกกรณีศึกษาและการเลือกผูให
ขอมูล  นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัยในครั้งนี้  ศึกษาการจัดการ
เรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติก  เพื่อใหทราบแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียนการสอน
ของโรงเรียนที่ทําการศึกษา รวมถึงศึกษาขอมูลตางๆที่เกี่ยวของเพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชในการตั้ง
คําถามการวิจัย และใชในการวางแผนสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูลตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัย ศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนที่มี เด็กออทิสติกเรียนรวม  ศึกษาขอมูลที่ เกี่ยวของกับกรณีศึกษาทั้ ง เด็กออทิสติก                 
ครูประจําชั้น  ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ  เพื่อใหทราบขอมูลและกิจกรรมที่
ดําเนินการ  รวมถึงเพื่อใชประกอบเปนขอมูลในการทําการวิจัย 

1.3 การคัดเลือกสนามวิจัย การเลือกสนามวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑที่ใชเลือกสนาม คือ 1) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรวมในระดับช้ันประถมศึกษา 2) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมอยางเปนรูปธรรมชัดเจน 
เปนที่ยอมรับในดานการจัดการเรียนรวมและเปนโรงเรียนการจัดการเรียนรวมที่มีโรงเรียนตางๆมา
ศึกษาดูงานเพื่อนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนตน ถึงแมโรงเรียนเหลานี้จะประสบ
ความสําเร็จในดานการจัดการเรียนรวม สามารถเปนแบบอยางดานการจัดการเรียนรวมใหกับ
โรงเรียนตางๆไดศึกษา แตพบวาการประสานความรวมมือของครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอน
เด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูใน
โครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนยังไมเดนชัด ทําใหเด็กเหลานี้ยังไมไดรับการยอมรับจาก
เพื่อนที่เปนเด็กปกติเทาที่ควร สงผลใหกระบวนการเรียนการสอน การทํากิจกรรม และการดําเนิน
ชีวิตไมเต็มตามศักยภาพ  ซึ่งครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติเปนผูที่
ใกลชิดกับเด็กเหลานี้มากที่สุด ทําใหมีบทบาทอยางยิ่งในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก  เพื่อใหพวกเขาสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ ทําใหสามารถ
ดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข จากความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ อันเปนพลังขับ
เคลื่อนที่สําคัญและยิ่งใหญที่จะชวยสรางรากฐานของการอยูรวมกัน รวมถึงเปนการสรางภมูคิุมกนั
ที่ดีในดานสังคมใหเกิดขึ้นกับเด็กออทิสติก 3) เปนโรงเรียนที่ยินดีใหความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบกับความสะดวกในการเดินทางและที่พัก 
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1.4 การเลือกกรณีศึกษา 
 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษ
เนื่องจากเด็กออทิสติกที่ยูในโครงการการศึกษาพิเศษมีครูการศึกษาพิเศษคอยดูแลอยางใกลชิดทั้ง
ดานการเรียนและดานทักษะทางสังคม รวมทั้งมีการประเมินทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปน
ระยะอยางตอเนื่องแตเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนจะขาดครู
การศึกษาพิเศษคอยดูแลดานทักษะทางสังคมเหมือนกับเด็กออทิสติกที่อยูในโครงการการศึกษา
พิเศษ  โดยศึกษาเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนรวมใจ          
(นามสมมติ) ซึ่งเปนโรงเรียนที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัยกําหนด โดยมีจํานวนนักเรียนที่ใชใน
การศึกษาจํานวน ทั้งหมด 3 คน ดังนี้ 

        - ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 คน  
        - ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 คน  
        - ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 1 คน   
โดยกรณีศึกษาทั้ง 3 คนมีความบกพรองทางดานทักษะสังคมเหมือนกัน 3 ดาน คือ      

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ อันเปนความ
บกพรองที่เดนชัดของกรณีศึกษาทั้ง 3 คน โดยนักเรียนทั้ง 3 คน ขาดปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อนใน
ชั้นเรียน   การสื่อสารทําความเขาใจกับผูอ่ืน  รวมถึงไมสามารถเลนและทํากิจกรรมตางๆรวมกับ
เพื่อนได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษากับนักเรียนทั้ง 3 คนเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก โดยใชกระบวนการการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น  
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ซึ่งเปนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนมากที่สุด   

1.5 ผูใหขอมูลสําคัญ  
ผูวิจัยไดแบงกลุมของผูใหขอมูลหลักของการวิจัยเปน 4 กลุม คือ ครูประจําชั้น ผูปกครอง 

ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ดังตารางตอไปนี้ 
 

 

ตารางที่ 3 ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัย 
 

ผูใหขอมูล (คน)  
 ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอน เด็กปกติ รวม 

    ด.ช. วัช 1 1 2 35 39 
ด.ช. เนตร 1 1 1 34 37 
ด.ช. คุณ 1 1 1 35 38 

       จากตารางผูใหขอมูลของ ด.ช. วัช จํานวน 39 คน ผูใหขอมูล ด.ช.เนตร จํานวน 37 คนและ
ผูใหขอมูล ด.ช.คุณ จํานวน 38 คน 

    กรณีศึกษา 



 82

1.6 การเขาถึงขอมูลในภาคสนาม 
ผูวิจัยเขาถึงขอมูลดวยวิธีเทคนิคการสรางความสัมพันธกับผูใหขอมูลสําคัญ  โดยการ

สรางความสัมพันธอันดี ความไววางใจ ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญในการเก็บขอมูลเพื่อใหการเก็บขอมูลนั้น
เปนไปอยางราบรื่นและเขาถึงขอมูลอยางแทจริง 

1.7 การเขาสูสนามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลที่โรงเรียนรวมใจ เนื่องจากเปนโรงเรียนที่มี

คุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัยกําหนด รวมถึงผูวิจัยมีความสะดวกในการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยไดสราง
ความสัมพันธที่ดีและสรางความคุนเคยกับผูใหขอมูล ทั้งครูประจําชั้น ผูปกครอง  ครูผูสอนเด็ก  
ออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อใหผูใหขอมูลรูสึกวาผูวิจัยเปนสวนหนึ่งของกลุม และยินดีที่จะใหความ
รวมมืออยางเต็มที่  โดยผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 4 เดือน ทั้งนี้ผูวิจัย
ไดสรางความสัมพันธกับผูใหขอมูลแบบเปดเผยสถานภาพที่แทจริง เนื่องจากจะชวยทําใหผูวิจัย
มองเห็นถึงสภาพปญหา และหาแนวทางในการแกปญหารวมกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก       
ออทิสติกไดอยางแทจริง 
 ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอน
เด็กออทิสติกและเด็กปกติ  โดยผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลในของโรงเรียนเปนระยะเวลา 4 เดือน      
เร่ิมตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึง วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2553 ผูวิจัยไดสนับสนุน
สงเสริมการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้นกับผูปกครอง  ครูประจําชั้นกับ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและครูประจําชั้นกับเด็กปกติในกระบวนการทําการวิจัยทุกขั้นตอน  เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดมาทําการสะทอนผลเพื่อเปนขอมูลของการดําเนินงานใหครูประจําชั้น ผูปกครอง  
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติไดรับทราบและนําขอมูลนั้นมาปรับปรุง จากนั้นจึงนําขอมูลที่
ไดรับการปรับไปใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกอีกครั้ง  รวมถึงเพื่อ
เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากครูประจําชั้น ผูปกครอง  ครูผูสอนเด็กออทิสติก
และเด็กปกติดวย ดังนั้นการสรางความสัมพันธ (Rapport) กับผูใหขอมูลทั้งเด็กออทิสติก           
ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมถึงเด็กปกติจึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งเพื่อใหเกดิ
ความประทับใจกับผูใหขอมูล และชวยใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางราบรื่นและไดขอมูลที่มี
คุณภาพสูงตรงตามวัตถุประสงคของการ  

1.8 กําหนดการศึกษาภาคสนาม 
      ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาและแนวทางในการดําเนินงาน เพื่อความสะดวกในการเก็บ

ขอมูลและการสรางความสัมพันธกับผูใหขอมูล  โดยแผนการนี้สามารถยืดหยุนไดเพื่อความ
เหมาะสมของสถานการณ  ดังมีรายละเอียดตามตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ระยะเวลาและแนวทางในการดําเนินงาน 
 

การศึกษาภาคสนาม 
ขั้นตอน 
การวิจัย 

กระบวนการ
ดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม 

ระยะเวลา กิจกรรม เครื่องมือที่ใช 

ระหวางผูวิจัย 
กับครูประจําชั้น 

 

สัปดาหสุดทายของเดือน
พฤศจิกายน 2552 
(23 – 27 พ.ย. 52) 

ผูวิจัยทําการนัดหมายกับครูประจําช้ัน
เพื่ออธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย
และรายละเอียดของการทําการวิจัย
ครั้งนี้เพื่อใหครูประจําช้ันไดเขาใจและ
ตระหนักถึงสภาพปญหาที่ เกิดขึ้น
จ า ก นั้ น จึ ง ร ว ม มื อ กั น ใ น ก า ร
ดํา เนินการวิ จัย  พร อมนัดหมาย
ผูปกครองลวงหนา 

- แบบวิเคราะห
เอกสารเกี่ยวกับ
เด็กออทิสติก 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ผูปกครอง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน 
ธันวาคม 2552 

(30พ.ย – 3 ธ.ค 52 ) 

ครูประจําช้ันทําการนัดหมายกับ
ผูปกครองของเด็กออทิสติกเพื่อ
อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย
และทําความเขาใจและใหขอมูล
รายละเอียดถึงการทําวิจัยครั้งนี้โดย
บอกถึงวัตถุประสงคของการวิจัย
ครั้งนี้ จากนั้นจึงรวมกันหาแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก 

- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 
- แบบบันทึกการ
สนทนากลุม 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ครูผูสอน 
เด็กออทิสติก 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน 
ธันวาคม 2552 

(30พ.ย – 3 ธ.ค 52 ) 

ครูประจําช้ันทําการนัดหมายกับ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่ออธิบาย
วัตถุประสงคของการวิจัยและทํา
ค ว า ม เ ข า ใ จ แ ล ะ ใ ห ข อ มู ล
รายละเอียดถึงการทําวิจัยครั้งนี้โดย
บอกถึงวัตถุประสงคของการวิจัย
ครั้งนี้ จากนั้นจึงรวมกันหาแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก 

- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 
- แบบบันทึกการ
สนทนากลุม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวางแผน

(Plan) 
 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ 

เด็กปกติ 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(30 พ.ย.– 3 ธ.ค .52 ) 
 

ครูประจําช้ันทําความเขาใจและให
ข อมู ล รายละ เอี ยด เกี่ ย วกั บ เ ด็ ก
ออทิสติกกับเด็กปกติเพื่อใหเด็กปกติ
ได ต ระหนั กถึ ง ความสํ า คัญของ
บทบาทตัวเองในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเพื่อนที่
เปนเด็กออทิสติก 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
 

การศึกษาภาคสนาม 

ขั้นตอน 
การวิจัย 

กระบวนการ
ดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม 

ระยะเวลา กิจกรรม เครื่องมือที่ใช 

ระหวางผูวิจัย 
กับครูประจําชั้น 

 
 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(30พ.ย. – 3 ธ.ค.52 ) 
 

ผูวิจัยไดใหขอมูลเกี่ยวกับการทําวิจัย
ปฏิ บั ติการแบบมีส วนร วมกับครู
ประจําช้ัน จากนั้นครูประจําช้ันทําการ
นัดหมายผูปกครองของเด็กออทิสติก
เพื่อทําการสนทนากลุม 

- แบบบันทึกการ
สนทนากลุม 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ผูปกครอง 
 

สัปดาหที่ 2 ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(7 ธ.ค – 11 ธ.ค.52 ) 
 

หลังจากที่ครูประจําช้ันกับผูปกครอง
รวมกันหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกแลว ผูปกครองดําเนินการ
ตามกระบวนการที่ ได วางแผน
รวมกับครูประจําช้ัน 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ครูผูสอน 
เด็กออทิสติก 

สัปดาหที่ 2 ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(7 ธ.ค – 11 ธ.ค.52 ) 
 

หลังจากที่ครูประจําช้ันกับครูผูสอน
เด็กออทิสติกรวมกันหาแนวทางใน
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สั ง ค ม ข อ ง เ ด็ ก อ อ ทิ ส ติ ก แ ล ว 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกดําเนินการ
ตามกระบวนการที่ ได วางแผน
รวมกับครูประจําช้ัน 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฎิบัติ 

(Act) 
 
 
 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ 

เด็กปกติ 

สัปดาหที่ 2  ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(7 ธ.ค –11 ธ.ค.52 ) 
 

หลังจากครูประจําช้ัน ผูปกครอง 
และครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกัน
หาแนวทางในการส ง เสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  
ออทิสติกแลว ครูประจําช้ันใหเด็ก
ปกติดําเนินการตามกระบวนการที่
ไดรับจากการวางแผนรวมกันของครู
ประจําช้ันผูปกครอง และครูผูสอน
เด็กออทิสติก 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
 

การศึกษาภาคสนาม 

ขั้นตอน 
การวิจัย 

กระบวนการ
ดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม 

ระยะเวลา กิจกรรม เครื่องมือที่ใช 

ระหวางผูวิจัย 
กับครูประจําชั้น 

 

สัปดาหที่ 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
มีนาคม 2553 

ผูวิจัยสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมกับครูประจําช้ัน วามี
ลั ก ษณ ะ เ ป น เ ช น ไ ร ต ร ง ต า ม
วัตถุประสงค ของผู วิ จัยหรื อ ไม  
อ ย า ง ไ ร  มี ค ว า ม ถู ก ต อ ง แ ล ะ
เหมาะสมหรือไม อยางไร 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ผูปกครอง 
 

สัปดาหที่ 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
มีนาคม 2553 

หลั งจากที่ เ ด็กออทิส ติกได ร วม
กิจกรรมการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมเปนระยะเวลาหนึ่ง 
ผูวิจัย ครูประจําช้ัน และผูปกครอง
รวมกันสังเกตถึงพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติกทั้งภายในและภายนอก
หองเรียน  
 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ครูผูสอน 
เด็กออทิสติก 

สัปดาหที่ 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
มีนาคม 2553 

หลั งจากที่ เ ด็กออทิส ติกได ร วม
กิจกรรมการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมเปนระยะเวลาหนึ่ง 
ผูวิจัย ครูประจําช้ัน และครูผูสอน
เ ด็กออทิส ติกร วมกันสั ง เกตถึ ง
พฤติกรรมของเด็กออทิส ติกทั้ ง
ภายในและภายนอกหองเรียน  

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเกต 
(observe) 

 
 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ 

เด็กปกติ 

สัปดาหที่ 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
มีนาคม 2553 

เ ด็ ก ป ก ติ ดํ า เ นิ น ก า ร ทํ า ต า ม
ก ร ะ บ วน ก า ร ที่ ไ ด รั บ จ า ก ก า ร
วางแผนครูประจําช้ันที่ทํารวมกับ
ผู ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ค รู ผู ส อ น เ ด็ ก  
ออทิสติก พรอมทั้งรวมกันสังเกต
พฤติกรรมของ เพื่ อนที่ เป น เด็ ก  
ออทิสติกทั้งภายในและภายนอก
หองเรียน 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
 

การศึกษาภาคสนาม 

ข้ันตอน 
การวิจัย 

กระบวนการ
ดําเนินการวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม 

ระยะเวลา กิจกรรม เคร่ืองมือท่ีใช 

ระหวางผูวิจัย 
กับครูประจําช้ัน 

 

สัปดาหท่ี 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง สัปดาหท่ี 

1 ของเดือนมีนาคม 2553 

ผูวิจัยทําการสะทอนผลและปอนกลับ
ขอมูลจากการสังเกตไปยังครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและ
เด็กปกติเปนระยะๆของทุกเดือน 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

ระหวาง 
ครูประจําช้ันกับ

ผูปกครอง 
 

สัปดาหท่ี 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง สัปดาที่ 
1 ของเดือนมีนาคม 2553 

ผู วิจัย   ครูประจําชั้นและผูปกครอง
รวมกันสะทอนผลเปนระยะๆทุกๆ   
1 เดือน เพื่อเปนขอมูลใหทุกฝายทราบ
ถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการสงเสริมและ
พัฒนาทั กษ ะทา งสั ง คมขอ ง เ ด็ ก   
ออทิสติกเพื่อหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาตอไป  หรือปรับเปล่ียน
แนวทางใหมท่ีมีความเหมาะสมตอการ
พัฒนาทั กษ ะทา งสั ง คมขอ ง เ ด็ ก   
ออทิสติกมากขึ้น  โดยใชการสนทนา
กลุมในการรวมหาแนวทาง 

- แบบบัน ทึกการ
สังเกต 

ระหวาง 
ครูประจําช้ันกับ

ครูผูสอน 
เด็กออทิสติก 

สัปดาหท่ี 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง สัปดาที่ 
1 ของเดือนมีนาคม 2553 

ผูวิจัย  ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกรวมกันสะทอนผลเปนระยะๆ
ทุกๆ 1 เดือน เพื่อเปนขอมูลใหทุกฝาย
ทราบถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกเพื่อหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาตอไป  หรือปรับเปล่ียน
แนวทางใหมท่ีมีความเหมาะสมตอการ
พัฒนาทั กษ ะทา งสั ง คมขอ ง เ ด็ ก   
ออทิสติกมากขึ้น  โดยใชการสนทนา
กลุมในการรวมหาแนวทาง 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การสะทอนผล

(Reflect) 
 

 
 
 

ระหวาง 
ครูประจําช้ันกับ 

เด็กปกติ 

สัปดาหท่ี 3ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง สัปดาหท่ี 

1 ของเดือนมีนาคม 2553 

เด็กปกติรวมกันสะทอนผลเปนระยะๆ
ทุกๆ  1  เดือน  เพื่อ เปนขอมูลใหครู
ประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกทราบถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก เพื่อปรับปรุงหรือ
แก ไขแนวทางในการส ง เส ริมและ
พัฒนาตอไป  

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 
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2) ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
    สําหรับข้ันตอนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู

ประจําชั้น ครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับ
เด็กปกติ สามารถสรุปและสรางเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 
 
 

การ
วางแผน

ปฏิบัติ

สะทอน
ผล                          

สังเกต

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น

การ
วางแผน

ปฏิบัติ

สะทอน
ผล                          

สังเกต

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง

ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
- ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม
- ดานการส่ือสาร
- ดานปฏิสัมพันธ

การ
วางแผน

ปฏิบัติ

สะทอน
ผล                          

สังเกต

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ

การ
วางแผน

ปฏิบัติ

สะทอน
ผล                          

สังเกต

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ

 
 

แผนภาพที่ 6 สรุปข้ันตอนการดําเนนิการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจยักับ 
                             ครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
                             และครูประจําชั้นกับเดก็ปกต ิ
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ทั้งนี้ข้ันตอนของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 
 ผูวิจัยไดติดตอกับครูประจําชั้นที่มี เด็กออทิสติกเรียนรวมในหองเรียน  เนื่องจาก            

ครูประจําชั้นเปนผูที่มีความใกลชิดกับเด็กมากที่สุด เพื่อที่จะไดทราบรายละเอียดพฤติกรรมดาน
ตางๆของเด็กออทิสติกอยางชัดเจนและครอบคลุม จากนั้นผูวิจัยจึงไดใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมกับครูประจําชั้น โดยมีรายละเอียดตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ข้ันตอนของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 
 

 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏิบัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

ผูวิจัยไดอธิบายถึงความ
เปนมา วัตถุประสงคและ
ความสําคัญของการวิจัย
ครั้งนี้ใหครูประจําชั้นฟง 
เ พื่ อ ใ ห ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น
ต ร ะ ห นั ก แ ล ะ เ ห็ น ถึ ง
ความสําคัญของการทํา
วิ จั ยค รั้ ง นี้  จากนั้ น จึ ง
รวมมือกันในการหาแนว
ทา งกา รส ง เ ส ริ ม และ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก  จาก
เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของทั้งทางดานการ
สงเสริมทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก  และ
กระบวนการการวิ จั ย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
จากนั้นจึงนํามาปรึกษา 

ผูวิจัยไดใหความรูและ
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมี ส วน ร วมกั บค รู
ประจําชั้น เพื่อใหครู
ประจํ าชั้ นนํ าการวิ จั ย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ไ ป ป ฏิ บั ติ ไ ด อ ย า ง
เหมาะสม กับผูปกครอง 
ครู ผูสอนเด็กออทิสติก
และเด็กปกติ 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบ
ความเหมาะสมและความ
ถู ก ต อ ง ข อ ง ก า ร
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีส วนร วมของครู
ประจําชั้นโดยการสังเกต 
วาเปนไปตามแผนการที่
ผูวิจัยและครูประจําชั้น  
ตกลงรวมกันหรือไม หาก
เปนไปตามแผนที่ไดวาง
ไ ว ร ว ม ถึ ง มี ค ว า ม
เหมาะสมดีแลว  ใหครู
ประจําชั้นดําเนินการตอ
ในขั้นตอนตอๆไปตามที่
ไดวางแผนไว แตถาหาก
ยังไมเหมาะสมหรือไมได
เปนไปตามแผนที่กําหนด
ไ ว ผู วิ จั ย จ ะ ใ ห ข อ มู ล
ยอนกลับไปยังครูประจํา
ชั้นเพื่อใหครูประจําชั้น 

ผูวิจัยตรวจสอบการทํา
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมของครูประจําชั้นอีก
ค รั้ ง  เ พื่ อ ดู ว า มี ค ว าม
เหมาะสมหรือไม หากมี
ความเหมาะสมดีแลวให
ครูประจําชั้นดําเนินการ
ต อ ใ นขั้ น ตอนต อ ๆ ไป
ตามที่ไดวางแผนไว แต
ถายังไมเหมาะสมนักวิจัย
และครูประจําชั้นรวมกัน
วางแผนใหมอีกครั้ง เพื่อ
หาแนวทางที่เหมาะสมใน
การสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกตอไป ทั้งนี้การ
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมจะดําเนิน 
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ตารางที ่5 (ตอ) 
 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏิบัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

รวมกันเพื่อหาแนวทางในการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติก และนํามาปรับ
ใชใหเขากับสภาพและปญหา
ของเด็กแตละคน นอกจากนี้
ยังชวยกันคิดแนวคําถามที่ใช
ใ น ก า ร ส น ท น า ก ลุ ม กั บ
ผูปกครอง และครูผูสอนเด็ก  
ออทิสติกรวมถึงการนัดหมาย
ผูปกครองและครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกเพื่อให ผูปกครอง
และครูผูสอนเด็กออทิสติกได
ทราบแนวทาง ขั้นตอนของ
การดําเนินการวิจัยครั้งนี้และ
รวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาตอไป 

          ท ร า บ แ ล ะ นํ า ข อ มู ล
ดังกลาวไปปรับใช ให
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

เชนนี้ตอกันเปนวงจร
ก า ร ป ฏิ บั ติ อ ย า ง
ตอ เนื่ องที่ ชัด เจน  จน
ส้ิน สุดระยะการ เก็ บ
รวบรวมขอมูล 

 

 
2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง  
เร่ิมจากการที่ครูประจําชั้นนัดหมายกับผูปกครองที่อยูใกลชิดกับเด็กออทิสติก จากนั้น

ผูวิจัยไดใหครูประจําชั้นทําการสนทนากลุม (Focus Group) กับผูปกครองเพื่อรวมกันหาสภาพ
ปญหาทางดานทักษะสังคมของเด็กออทิสติกที่สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน และรวมกันหาแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่เปนปญหาดังกลาว โดยคํานึงถึง
ความสนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ข้ันตอนของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับ 
                 ผูปกครอง 

 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏิบัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น ไ ด
อ ธิ บ ายถึ งความ
เ ป น ม า ข อ ง
วัตถุประสงคและ
ความสํ าคัญของ
การวิจัยในครั้ งนี้ 
เพื่อให ผูปกครอง
เกิดความตระหนัก
ใ น ค ว า ม สํ า คั ญ 
แ ล ะ เ ข า ใ จ ถึ ง
บทบาทของตนที่มี
สวนสําคัญในการ
สงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสั งคม
ของเด็กออทิสติก 
จากนั้นครูประจํา
ชั้นจึงใหผูปกครอง
แตละทานรวมกัน
หาสภาพปญหา
ทักษะทางสังคมที่
เ กิ ด ขึ้ น กั บ เ ด็ ก  
ออทิสติกแตละคน 
และรวมกันคิดหา
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
สงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมให
เหมาะสมกับสภาพ
ของเด็กออทิสติก
แตละคน 

ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น แ ล ะ
ผูปกครองดําเนินการ
สงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของ
เ ด็ ก อ อทิ ส ติ ก โ ด ย
คํานึงความเหมาะสม
กับเด็กออทิสติกแต
ละคน เชนกรณีศึกษา
ชอบเขาหองสมุดเพื่อ
อานหนังสือ อาจให
ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น
ประสานงานกับครู
บรรณารักษหองสมุด
จั ด กิ จ ก ร ร ม ที่
เกี่ยวของกับหองสมุด
เ พื่ อ ส ง เ ส ริ ม แ ล ะ
พัฒน าทั ก ษ ะ ท า ง
สั งคม  หรื ออาจให
ผู ปกครองนั ดกลุ ม
เพื่อนที่อยูในชั้นเรียน
เดียวกับเด็กออทิสติก
ไ ป อ า น ห นั ง สื อ ที่
หองสมุดในโรงเรียน
หรื อห อ งสมุ ดนอก
โรงเรียนเชนหองสมุด 
TK. Park เปนตน 

ครูประจําชั้นและ
ผูปกครองไดรวมกัน
สังเกตพฤติกรรมที่
เ กิ ด ขึ้ น กั บ เ ด็ ก  
ออทิสติกแตละคน
หลังจากที่ไดใชแนว
ทางกา รส ง เ ส ริ ม
และพัฒนาทักษะ
ทางสังคมระยะหนึ่ง
ว า มี ทั ก ษ ะ ท า ง
สังคมในดานที่ควร
ได รับการสงเสริม
และพัฒนาเปนเชน
ไร และมีการพัฒนา
มากนอยเพียงไร 

หลังจากที่ไดดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมไดระยะหนึ่ง ครูประจําชั้น
และผูปกครองรวมกันพิจารณาถึงความ
เหมาะสมของแนวทางที่ใชในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  
ออทิสติกวามีความเหมาะสมหรือไม ถามี
ความเหมาะสมดีแลวกับเด็กออทิสติกแต
ละคนใหครูประจําชั้นและผูปกครอง
ดําเนินการตามขั้นตอนนั้นตอ หากยังไมมี
ความเหมาะสมใหครูประจําชั้นและ
ผูปกครองรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหม 
โดยปฏิบัติเชนนี้ตอไปกลายเปนวงจรที่
เรียกวา วงจรPAOR ไปจนส้ินสุดของ
ระยะเวลาในการวิจัย ทั้งนี้จะตองคํานึงถึง
ความเหมาะสม ความสนใจและพัฒนา
ดานสังคมของเด็กแตละคนดวย  โดย
ผูวิจัยจะตองเปนผูคอยสังเกตการและทํา
การจดบันทึกการทําวิจัยปฏิบัติการ
ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครองวามี
ความเหมาะสมหรือไม รวมถึงปญหาและ
อุปสรรคตางๆระหวางการดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการ เพื่ อที่ จะนําขอ มูลที่ ไดมา
สะทอนผลใหครูประจําชั้นและผูปกครอง
ไดทราบ  เพื่อรวมกันหาแนวทางการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกใหม เพื่อใหเด็กออทิสติกมี
พัฒนาการดานสังคมเหมาะสมตามวัย 
และอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
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3. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก      
ออทิสติก  

ครูประจําชั้นนัดหมายกับครูผูสอนเด็กออทิสติกที่อยูใกลชิดกับเด็กออทิสติก จากนั้นผูวิจัย
ไดใหครูประจําชั้นทําการสนทนากลุม (Focus group) กับครูผูสอนเด็กออทิสติก เพื่อรวมกันหา
สภาพปญหาทางดานทักษะสังคมของเด็กออทิสติกที่สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน และรวมกันหา
แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่เปนปญหาดังกลาว ทั้งนี้
คํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน โดยมีรายละเอียดตาม     
ตารางที่ 7 

 

ตารางที ่7 ข้ันตอนของการดําเนนิการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชัน้กับ   
                 ครูผูสอนเด็กออทิสติก  
 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏบิัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

ครูประจําชั้นไดอธิบายถึง
ความเปนมาวัตถุประสงค
และความสําคัญของการ
วิ จั ย ใ น ค รั้ ง นี้  เ พ่ื อ ใ ห
ครูผูสอนเด็ก ออทิสติก เกิด
ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น
ความสําคัญ และเขาใจถึง
บทบาทของตนที่ มีส วน
สําคัญในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก จากนั้น
ครูประจําชั้นจึงใหครูผูสอน
เด็กออทิสติก แตละทาน
รวมกันหาสภาพปญหา
ทั กษะทา งสั ง คมที่ เ กิ ด
ขึ้นกับเด็กออทิสติกแตละ
คน  และ ร ว มกั น คิ ดห า
แนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมให
เหมาะสมกับสภาพของเด็ก
ออทิสติก 

 ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น แ ล ะ
ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
ดําเนินการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ของ เด็กออทิส ติกโดย
คํานึ งความสนใจและ
ความเหมาะสมกับเด็ก
ออทิสติกแตละคน เชน  
ก รณี ศึ ก ษ า ช อ บ เ ข า
หองสมุดเพื่ออานหนังสือ 
อ า จ ใ ห ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น
ป ร ะ ส า น ง า น กั บ ค รู
บรรณารักษหองสมุดจัด
กิจกรรมที่ เกี่ยวของกับ
หองสมุดเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม 
เปนตน 

ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น แ ล ะ
ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
ไ ด ร ว ม กั น สั ง เ ก ต
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับ
เด็กออทิสติกแตละคน
หลั งจากที่ ได ใชแนว
ทางการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ระยะหนึ่ งวามีทักษะ
ทางสังคมในดานที่ควร
ไดรับการสงเสริมและ
พัฒนาเปนเชนไร และ
มีการพัฒนามากนอย
เพียงไร 

หลั งจากที่ ไ ด ดํ า เนิ นการวิ จั ย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไดระยะ
หนึ่ง ครูประจําชั้นและครูผูสอน
เด็กออทิสติก รวมกันพิจารณาถึง
ความเหมาะสมของแนวทางที่ใช
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติกวามี
ความเหมาะสมหรือไม ถามีความ
เหมาะสมดีแลวกับเด็กออทิสติก
แตละคนใหค รูประจํ าชั้ นและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกดําเนินการ
ตามขั้นตอนนั้นตอ  หากยังไมมี
ความเหมาะสมใหครูประจําชั้น
และครูผูสอนเด็กออทิสติก รวมกัน
หาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหม โดย
ปฏิบัติเชนนี้ตอไปกลายเปนวงจรที่
เรียกวา 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏบิัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

 
 
 

      วงจร PAOR ไปจนสิ้นสุด
ของระยะเวลาในการวิจัย 
ทั้งนี้จะตองคํานึงถึงความ
สนใจ ความเหมาะสมและ
พัฒนาดานสังคมของเด็กแต
ละคนดวย โดยผูวิจัยจะตอง
เปนผูคอยสังเกตการและทํา
การจดบันทึกการทําวิจัย
ปฏิบัติการระหวางครูประจํา
ชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติ
กวามีความเหมาะสมหรือไม 
รวมถึงปญหาและอุปสรรค
ตางๆระหวางการดําเนินการ
วิจัยปฏิบัติการเพื่อที่จะนํา
ขอมูลที่ไดมาสะทอนผลให
ครูประจําชั้นและครูผูสอน
เด็กออทิสติกไดทราบ เพ่ือ
ร ว มกั นหาแนวทา งกา ร
สงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก
ใหม เพ่ือใหเด็กออทิสติกมี
พั ฒ น า ก า ร ด า น สั ง ค ม
เหมาะสมตามวัย และอยู
ร ว ม กั บ ผู อื่ น ไ ด อ ย า ง มี
ความสุข 
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4. การทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 
 ครูประจําชั้นไดอธิบายถึงความสําคัญของงานวิจัยครั้งนี้ใหกับเด็กปกติ เพื่อใหตระหนัก

ถึงความสําคัญในบทบาทของตนที่มีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกจากนั้นครูประจําชั้นจึงใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับเด็กปกติ โดยมี
รายละเอียดตามตารางที่ 8 
 
ตารางที ่8 ข้ันตอนของการดําเนนิการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชัน้กับเด็ก 
                 ปกติ  

 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏิบัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

ครูประจําชั้นไดอธิบายถึง
ความเปนมาวัตถุประสงค
และความสําคัญของการ
วิจัยในครั้งนี้ เพื่อใหเด็ก
ปกติเกิดความตระหนักใน
ความสําคัญ และเขาใจ
ถึงบทบาทของตนที่มีสวน
สําคัญในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก จากนั้น
ครูประจําชั้นจึงรวมกับ
เด็ กปกติ ในการคิดหา
แนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทาง
สังคมให เหมาะสมกับ
สภาพของเด็กออทิสติก
แตละคน 

ครูประจําชั้นรวมกับเด็ก
ปกติดําเนินการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก
โ ด ย คํ า นึ ง ค ว า ม
เหมาะสมและความ
สนใจของเด็กออทิสติก
แตละคน เชน  การให
เด็กปกติเปนบัดดี้ในการ
ทํ ากิ จกรรมหองสมุด
รวมกับเด็กออทิสติกโดย
ผ ลั ด กั น ใ น ก า ร ทํ า
กจิกรรม  หรือการใหเด็ก
ปกติรวมกันทํากิจกรรม
ฐานการเรียนรูรวมกับ
เด็ กออทิ ส ติ ก ในกา ร
จัดการเรียนการสอน 
เปนตน 

ครูประจํ าชั้ นและ
เ ด็ ก ป ก ติ ร ว ม กั น
สังเกตพฤติกรรมที่
เ กิ ด ขึ้ น กั บ เ ด็ ก  
ออทิสติกแตละคน
หลังจากที่ไดใชแนว
ทางการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทาง
สังคมระยะหนึ่ง วา
มีทักษะทางสังคม
ในดานที่ควรได รับ
ก า รส ง เ ส ริ ม แ ล ะ
พัฒนา เปน เชน ไ ร 
และมี ก า รพัฒนา
มากนอยเพียงไร 

หลังจากทําวิจัยปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมของครูประจําชั้นและ
เด็กปกติ รวมกันตรวจสอบถึง
ความ เหมาะสมว า มี ความ
เหมาะสมหรือไม หากมีความ
เหมาะสมดีแลวใหครูประจําชั้น
และเด็กปกติดําเนินการตอใน
ขั้นตอนตอๆไปตามที่ไดวางแผน
ไว  แตถายั ง ไม เหมาะสมครู
ป ร ะ จํ า ชั้ น  ผู ป กค รอ ง และ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกัน
หาแนวทางที่เหมาะสมในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกตอไป 
ทั้ ง นี้ ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะ
ดําเนินเชนนี้ตอกันเปนวงจรการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องที่ชัดเจน 
จนส้ินสุดระยะการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
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2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย   
 ข้ันตอนดําเนินการวิจัย แบงเปน 3 ตอน คือ 1) การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย 2) บทบาทใน
ภาคสนาม และ3) การเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 2.1 การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย 
        1) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา 
กระบวนการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก รวมทั้งการขอรับ
คําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานการวิจัยและดานเด็กออทิสติก เพื่อใชเปนขอมูลในการทําวิจัย
ตอไป 

       2) ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัยครั้งนี้ ศึกษาหลักสูตร
สถานศึกษาดานหลักการและรูปแบบการจัดการเรียนรวม ภาระหนาที่ของครู รวมทั้งแนวทางใน
การดูแลและการใหความชวยเหลือเด็กออทิสติก นอกจากนี้ยังไดศึกษาขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับ
กรณีศึกษาทั้งขอมูลจากแฟมงานสะสมของนักเรียน ประวัติขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน รวมถึง
ศึกษาขอมูลจากครูและผูปกครองเพื่อนํามาเปนขอมูลในการตั้งคําถามการวิจัย 
 2.2 บทบาทในภาคสนาม 
 ผูวิจัยไดเขาไปในสนามวิจัยในลักษณะเปดเผยสถานภาพ เพื่อทําความรูจักและสราง
ความสัมพันธกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกและเด็กปกติ โดย
ผูวิจัยไดใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม รวมถึงการสัมภาษณอยางเปนทางการและ
ไมเปนทางการกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกและเด็กปกติ 
รวมถึงการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้น รวมถึงสงเสริมและสังเกตการ
ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก
ออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาสะทอนผลการดําเนินงานใหครูประจํา
ชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติไดทราบ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาทําการตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลที่ได 
 2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย
เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการครบถวนและครอบคลุมมากที่สุด สําหรับขอมูลของการวิจัยประกอบดวย
การสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น   ครูประจําชั้นกับผูปกครอง        
ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกและครูประจําชั้นกับเด็กปกติ โดยดําเนินการปฏิบัติตาม
ข้ันตอนของการวิจัยปฏิบัติการ คือ การวางแผน(Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Observe) 
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และการสะทอนผล (Reflect) โดยผูวิจัยทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับครูประจําชั้น เพื่อใหครู
ประจําชั้นทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติ เพื่อหา
แนวทางและรวมมือในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยผูวิจัยไดใช
ระยะเวลาของการทําวิจัยปฏิบัติการระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก
และเด็กปกติตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน 2552 ถึง  5 มีนาคม 2553 รวมเปนระยะเวลา 4 เดือน 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมทั่วไปของเด็กออทิสติกขณะทํากิจกรรมทั้งในและ    
นอกหองเรียน พฤติกรรมของเด็กปกติที่มีตอเด็กออทิสติก  การสัมภาษณพูดคุยกับครูประจําชั้น 
ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองเด็กออทิสติก ซึ่งเปนผูที่มีความใกลชิดเด็กออทิสติกมากที่สุด 
รวมทั้งการสัมภาษณพูดคุยกับเด็กออทิสติกและเด็กปกติ  รวมถึงการศึกษาขอมูลจากเอกสาร
ตางๆที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษา หลักการและรูปแบบการจัดการเรียนรู แนวทางในการ
ดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติก ศึกษาขอมูลจากแฟมสะสมงานของนักเรียน สมุดรายงานผลพัฒนา
ผูเรียน รวมถึงเอกสารประกอบการเรียนในรายวิชาตางๆ จากนั้นผูวิจัยไดจัดทําหนังสือขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอมูลของกรณีศึกษาทั้ง 3 กับทางโรงเรียนรวมใจแลวผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ      
เด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน 

 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกขอมูลข้ึนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
ตางๆ ทั้งขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การสัมภาษณและการสนทนากลุม โดยมีรายละเอียดการสราง
เครื่องมือ ดังนี้ 

   1) ผูวิจัยศึกษากรอบแนวคิดและกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย กอนสราง
เครื่องมือ ซึ่งประกอบดวย แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก แบบสังเกตการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น แบบสัมภาษณครูประจําชั้น/ครูผูสอน แบบสัมภาษณ
ผูปกครอง แบบสัมภาษณเด็กปกติ และแนวทางการสนทนากลุม 

   2) นําเครื่องมือใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
ตลอดจนสํานวนภาษาที่ใช  

   3) นําเครื่องมือใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมอีกครั้ง 
   4) นําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหสมบูรณและเพื่อความเหมาะสมตอการ

นําไปใช 
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 สําหรับเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือ  
3  ชนิด  คือ  

     3.1 เครื่องมือที่ใชในการสังเกต   
                ผูวิจัยไดสรางแบบการสังเกตขึ้น  เพื่อสังเกตขั้นตอนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวมของครูประจําชั้นและแบบการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกขณะเขารวมกิจกรรม
ตางๆทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  โดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสรางแบบการสังเกตจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แลวนํามาปรับใหเขากับบริบทของการศึกษาครั้งนี้  จากนั้นนํา
แบบสังเกตที่ไดจัดทําขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษและดานการวิจัยตรวจสอบ และนํา
แบบสังเกตที่ไดรับการปรับมาแกไขเพื่อใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น   
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลดานการสังเกต  ผูวิจัยจะทําการสังเกตประมาณสัปดาหละ       
3 คร้ัง ตอกรณีศึกษา 1 คน โดยในแบบการสังเกตประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 

          1)  ขอมูลทั่วไป  เปนขอมูลทั่วไปของผูที่ถูกสังเกต  ประกอบดวย  ชื่อ  วัน  
เดือน  ป  สถานที่  สถานการณ และเวลาในการสังเกต    

          2)  ขอมูลที่ไดจากการสังเกต  ผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตจากสภาพการณที่เปนจริง  โดยบรรยายถึงกระบวนการในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมของครูประจําชั้นที่ทํารวมกับผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติวามีลักษณะ
เปนเชนไร  มีความเหมาะสมถูกตองหรือไมอยางไร  และบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก    
ออทิสติกโดยเนนที่ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่มีตอผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
รวมถึงพฤติกรรมของเด็กออทิสติกขณะทํากิจกรรมตางๆทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนตาม
วิธีการที่ไดรับการสงเสริมและพัฒนาวามีลักษณะพฤติกรรมที่ดีข้ึนหรือไม รวมถึงมีความความพึง
พอใจหรือไม  อยางไร 
                 3)  ความคิดเห็น  การตีความจากขอมูลที่ไดรับของผูวิจัย  โดยอาศัยทฤษฎี
และขอมูลที่ไดทําการศึกษาประกอบการพิจารณา  เพื่อสรางขอสรุปช่ัวคราว 
                 4)  ขอเสนอแนะที่ผูวิจัยสงยอนกลับใหกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครผููสอนเดก็
ออทิสติกและเด็กปกติเพื่อเปนขอมูลในการนําไปใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกตอไป 
 3.2 เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ   

     ผูวิจัยไดสรางแบบการสัมภาษณครูประจําชั้นและครูผูสอน ผูปกครอง       
เด็กปกติและเด็กออทิสติก โดยศึกษาการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ  
จากนั้นนํามาปรับใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  และนําแบบสัมภาษณไปให



 97

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษและดานการวิจัยตรวจสอบ เพื่อปรับแกไขขอคําถามสําหรับการ
สัมภาษณใหถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของ 
ไดแก ครูประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกเดือนละ 1 ครั้ง นอกจากนี้ผูวิจัยและครู
ประจําชั้นทําการสัมภาษณเด็กปกติหลังการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
โดยมีการจดบันทึกขอมูลระหวางการสัมภาษณ   รวมถึงบันทึกเทปประกอบการสัมภาษณ       
โดยใชแนวคําถามประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย ซึ่งประกอบดวยขอมูลสําคัญ 3 สวน ดังนี้ 

          1) สวนนํา เปนสวนรายละเอียดของผูถูกสัมภาษณ เชน ชื่อ นามสกุล อายุ 
และวัน เวลาในการสัมภาษณ เปนตน 

          2)  สวนบันทึกขอมูลในการสัมภาษณ  ผูวิจัยจดบันทึกขอมูลโดยสรุปเปน
ประเด็นสําคัญจากการสัมภาษณ  โดยมีแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ  ดังนี้ 
                       (1)   ทักษะทางสั งคมดานการมีส วนรวมในการทํากิจกรรมกลุม             
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธของเด็กที่ครูประจําชั้น  ครูผูสอนเด็กออทิสติก และผูปกครองที่
สังเกตพบ   
                       (2)  แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการพัฒนาและสงเสริมทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกแตละคน 
                3) ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
จากการใชการวิจัยปฏบิัติการแบบมีสวนรวม 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุม 
                 ผูวิจัยไดสรางแบบสนทนากลุมข้ึน  เพื่อใหครูประจําชั้น ผูปกครองและครผููสอน
เด็กออทิสติกไดรายงานผลถึงสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากที่เด็กออทิสติกไดรับวิธีการและรวมกิจกรรมใน
การพัฒนาและสงเสริมทักษะทางสังคม  โดยคําถามในแบบสนทนากลุมประกอบดวย  ดังนี้   

                1) แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการพัฒนาและสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็ก 
ออทิสติก 

                2) ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก   
ผูวิจัยไดสรุปรายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือและวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูล
ที่ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค โดยมีรายละเอียดตามตารางที่ 9 ดังนี้ 
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ตารางที่ 9 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เครื่องมือ รายละเอียดของการนําไปใช การเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบบันทึก 
การสังเกต 

ใช สังเกตกระบวนการในการทําวิจัย
ปฏิบัติการของครูประจําชั้น  และสังเกต
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกขณะเขารวม
กิจกรรมตางๆทั้งในและนอกหองเรียน 

ทําการสังเกตประมาณสัปดาหละ 3 ครั้ง 
ตอกรณีศึกษา 1 คน 

แบบบันทึก 
การสัมภาษณ 

ใชสัมภาษณครูประจําชั้น  ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กออทิสติก
เกี่ยวกับทักษะทางสังคมของเด็กแต  
ละคน 

ทําการสัมภาษณครูประจําชั้น  ผูปกครอง  
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติอยาง
นอยเดือนละ 1 ครั้ง  โดยมีการจดบันทึก
ขอมูลระหวางการสัมภาษณพรอมกับบันทึก
เทปประกอบการสัมภาษณ 

แบบบันทึก 
การสนทนากลุม 

เพื่ อ ให ครู ป ระจํ าชั้ น ผู ปกครองและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกไดรายงานผลถึงส่ิง
ที่เกิดขึ้นหลังจากที่ เด็กออทิสติกไดรับ
วิธีการและรวมกิจกรรมในการพัฒนาและ
สงเสริมทักษะทาง รวมถึงเพื่อศึกษาผลที่
เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก 

ใชในขณะที่ครูประจําชั้นผูปกครองและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกมาสนทนากลุมครั้ง
สุดทาย และใชถามเด็กปกติถึงผลที่เกิดขึ้น
หลังจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคม 

 
 

4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  

 4.1 การจัดกระทําขอมูล 
 ผูวิจัยไดจัดกระทําขอมูล โดยการนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  มาทํา

การลดทอนขอมูล  ตรวจสอบขอมูล  และวิเคราะหขอมูล โดยกระบวนการทั้ง 3 กระบวนการผูวิจัย
ไดทําควบคูพรอมกับกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาเขียนรายงานการวิจัย 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 4.1.1 การลดทอนขอมูล (Data Reduction)  
       การลดทอนขอมูล หมายถึง วิธีการ “เลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจ  อันจะทําใหเขาใจ

งายสรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่ เก็บจากสนาม”  การปรับลดทอนขอมูลดิบนั้นนักวิจัยทําอยู
ตลอดเวลาตั้งแตการเลือกสนาม  การตัดสินใจวาจะเลือกเก็บขอมูลอะไรที่จะแสดงแนวคิดในชวง
การเก็บขอมูลก็กระทําเชนเดียวกัน  คือ  การลงรหัส  การทดสอบแนวคิด  รวมเปนกลุมแบงเปน
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สวนๆเขียนขอสรุปช่ัวคราว และแปลงขอมูลอยูตลอดเวลา  จนกระทั่งเขียนรายงานเสร็จ  นักวิจัย
เปนผูตัดสินใจวาขอมูลกลุมไหนจะลงรหัส  กลุมไหนจะใชสรุป  กลุมไหนไมใชเพราะซ้ําซอนกับ
กลุมกอน ฯลฯ  การลดทอนขอมูลจึงเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะห เพื่อใหเกิดความชัดเจน เปน
พวก เปนประเภท เปนรูปแบบหาจุดที่นาสนใจและปรับลด เพิ่ม หาขอมูลใหม  จนกระทัง่ไดผลสรุป
และพิสูจนบทสรุปจนเปนที่นาสนใจ 

4.1.2 การตรวจสอบขอมูล  
      ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความพอเพียง  ความถูกตอง  และความ

นาเชื่อถือ  โดยการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) คือ เก็บขอมูลจากหลายๆฝาย หรือ
หลายๆวิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องเดียวกัน โดยสอบถามจากผูใหขอมูล พรอมกับการ
สังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธกลุมผูใหขอมูลจนกระทั่งไดความคิดเห็นของเรื่องนั้นๆออกมาตามที่
คนในสังคมรูสึก 

4.2  การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล

ในโรงเรียนรวมใจอยางเปนกระบวนการตอเนื่อง ทําใหการวิเคราะหขอมูลเปนการทําทั้ง
กระบวนการ (นิศา ชูโต, 2540) โดยมีข้ันตอนในการวิเคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี้  
                4.2.1 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

        ผูวิจัยนําเนื้อหาขอมูลที่รวบรวมไดจากการสังเกต  การสัมภาษณ และการสอบถาม 
รวมถึงจากเอกสารที่เกี่ยวของ โดยเนนเนื้อหาที่สามารถนํามาตอบวัตถุประสงคของการวิจัยได 
แลวนําขอมูลที่ไดจัดระบบขอมูลกอนนํามาทําการวิเคราะห  แลวนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย 

4.2.2 การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป ไดแก 
     1) การจําแนกชนิดของขอมูล (Typological Analysis)  

                                   โดยใชการจําแนกแบบใชแนวคิดทฤษฎีและไมใชทฤษฎี คือ การจําแนก
ขอมูลที่จะวิเคราะหตามความเหมาะสมกับขอมูล 

          -  แบบใชแนวคิดทฤษฎี จําแนกขอมูลเปนชนิดตางๆ ในเหตุการณหนึ่งๆ 
แยกออกเปนการกระทํา กิจกรรม ความหมาย ความสัมพันธ การมีสวนรวมในกิจกรรม และสภาพ
สังคมหรือสถานการณเปนแนวทางในการจําแนกสําหรับการวิเคราะห  

                      - แบบไมใชแนวคิดทฤษฏี จําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความ
เหมาะสมกับขอมูล อาจใชสามัญสํานึกหรือประสบการณของผูวิจัย 
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                        2)  การวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction)  
                        เปนการตีความสรางขอสรุปจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น  

โดยใชขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  การสัมภาษณครูประจําชั้น  ผูปกครอง  
ครูผูสอนเด็กออทิสติก  เด็กปกติและเด็กออทิสติก โดยการมองหาความคลายคลึง ความตาง เปน
รูปแบบซึ่งเปนขอสมมุติฐานชั่วคราวยอยๆหลายสมมุติฐาน จากนั้นผูวิจัยเก็บขอมูลเพื่อทดสอบ
สมมุติฐานจนสามารถหาหลักฐานยืนยันไดชัดเจนจากขอสรุปยอยๆไปสูขอสรุปใหญไปเร่ือยๆ  

4.2.3 การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล  
         โดยการนําเหตุการณหลายๆเหตุการณที่ไดจําแนกชนิดของขอมูลนั้นแลวมา

เปรียบเทียบกัน การใชวิธีนี้จะนําไปสูการสรางขอสรุปเชิงนามธรรมและการสรางทฤษฏี 
จากนั้นนําขอมูลที่วิเคราะหไดมาเขียนสรุปเปนรายงานการวิจัย  โดยเขียนรายงานผลของ

การใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับกรณีที่ศึกษาโดยนําเสนอในรูปแบบของการ
บรรยาย  รวมถึงมีการรายงานเปนรายกรณี นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความนาเชื่อถือได
ของขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ในการเก็บรวบรวมขอมูลที่
หลากหลายวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ การสอบถาม และการศึกษาเอกสารตางๆที่
เกี่ยวของ นอกจากนี้มีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาดานขอมูล โดยพิจารณาจากแหลงเวลา 
แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลที่แตกตางกัน อีกทั้งผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการอยูสนามเปนระยะ
เวลานาน และสอบถามขอมูลจากคนในเพื่อเปนการยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูล รวมถึงการ
เก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชความระมัดระวัง และตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของ
ขอมูลตลอดการวิจัย 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก   

โดยการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) ศึกษาวิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก โดยการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ 3) ศึกษาผลของการ
ใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
ดังนั้นเพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงขอนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเปน 4 ตอน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 บริบทของโรงเรียนรวมใจ  
 ตอนที่ 2 สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
  2.1 ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
  2.2 ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 ตอนที่ 3 วิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

3.1 ระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 
3.2 ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
3.3 ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
3.4 ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

ตอนที่ 4 ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ตอทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
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ตอนที่1 บริบทของโรงเรียนรวมใจ  
   ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนรวมใจ ทั้งในดานประวัติของโรงเรียนปรัชญา
และหลักในการจัดการเรียนรู และรูปแบบการจัดการเรียนรู สําหรับรายละเอียดในประเด็นตางๆมี
ดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนรวมใจ  โรงเรียนที่ผูวิจัยใชเปนสนามวิจัยครั้งนี้ คือ 
โรงเรียนรวมใจ (นามสมมติ) ซึ่งเปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ เปนแหลงเรียนรู อางอิง      
ในดานการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ มุงพัฒนาวิชาการที่เปนองคความรูใหมทางศาสตรการศึกษา 
เพื่อเสริมสรางศักยภาพของนักเรียน นิสิต ครูประจําการใหมีคุณภาพและคุณคาตอสังคม        
เปนสถาบันทางการศึกษาที่ใหการศึกษากับนักเรียนตามระดับความสามารถ สติปญญา และ
คํานึงถึงความสนใจ ความเหมาะสมของนักเรียนทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
โรงเรียนรวมใจจัดวาเปนโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่ทีความ
ตองการพิเศษทั้งที่ศึกษาและไมไดศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียน โดยในแตละ
ปมีทั้งคณาจารยทั้งในและตางประเทศ และนิสิต มาศึกษาดูงานดานการจัดการเรียนรวมของ
โรงเรียน ในปจจุบันในปการศึกษา 2552 มีนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง                    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวนทั้งสิ้น 1,480 คน 
               1.1 หลักการของโรงเรียนรวมใจ  โรงเรียนรวมใจมีหลักการที่จะดําเนินการอบรม
ส่ังสอนใหนักเรียนมีพัฒนาการในทุกๆดาน ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณสังคมและ
จริยธรรม ใหรูจักแกปญหา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและเปนตัวของตนเอง สามารถตัดสินใจได
อยางเหมาะสมและรูรับผิดชอบดวยเหตุผล เปนผูที่มีคุณภาพและคุณสมบัติอันเปนที่พึงปรารถนา
ในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

1.2 วัตถุประสงคในการจดัต้ังโรงเรียน มีดังนี ้ 
            1) เพื่อเปนหนวยการปฏิบัติงานในดานวิชาการของคณะครุศาสตร 
                    2) เพื่อเปนสถานศึกษา วิจัย ทดลอง คนควาหาความรู และแนวปฏิบัติเพื่อ
ปรับปรุงใหครุศาสตรกาวหนายิง่ขึ้น 
                            3) เพื่อเปนแหลงวิทยาการทางการจัด และดําเนินการศึกษาการเรียนการสอน
ในระดับตางๆ ใหแกสถาบันการศึกษา โดยเนนทั้งดานวิชาการ และปลูกฝงคุณธรรม   
                            4) เพื่อเปนสวัสดิการใหแกบุคลการของมหาวิทยาลัย 
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1.3 วิสัยทัศนของโรงเรียน  โรงเรียนรวมใจเปนสถาบันการศึกษาที่สามารถใชเปน
แหลงการเรียนรู อางอิง ในดานการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ มุงพัฒนาวิชาการที่เปนองคความรู
ใหมทางศาสตรศึกษา เพื่อเสริมสรางศักยภาพของนักเรียน นิสิต ครูประจําการใหมีคุณภาพและ
คุณคาตอสังคม นอกจากนี้กรณีศึกษาไดตั้งปณิธานดังนี้ โรงเรียนรวมใจจะธํารงรักษามาตรฐาน
การจัดการศึกษาและสงเสริมใหพัฒนากาวหนาตอไปอยางไมหยุดยั้ง โดยมุงบุกเบิกแสวงหาองค
ความรูใหม สาธิตการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ใหบริการศาสตรทางการศึกษา
แกสังคมตลอดจนทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ 

1.4 นโยบายของโรงเรียน  โรงเรียนกรณีศึกษามีหลักการที่จะสนับสนุนสงเสริม 
พัฒนานักเรียน และบุคลากรใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความเปนเลิศทางดาน
วิชาการ เปนผูมีคุณธรรม สามารถทําประโยชนใหแกสังคม และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
โดยยึดหลัก ความรู คูคุณธรรม เพื่อใหหลักการและวัตถุประสงคดังกลาวขางตนบรรลุเปาหมาย 
โรงเรียนกรณีศกึษาจึงไดกําหนดนโยบายเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ 7 ดานดังนี้  

1) การพัฒนาบุคลากร พัฒนาบุคลากรทุกฝายใหมีโอกาสไดเพิ่มพูน      
วิทยฐานะทั้งทางตรงและทางออม รวมทั้งการจัดสภาพความพรอมดานตางๆ ในการทํางานเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด มุงเนนความมีคุณธรรม และคํานึงถึงความเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน  

2)  การพัฒนาวิชาการ สงเสริม และสนับสนุนใหคณาจารยทําการศึกษา 
วิจัย คนควาทดลอง เพื่อแสวงหาและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา รวมไปถึงการวิจัยในชั้นเรียน 
(Classroom action research) โดยการศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อนํามาปรับปรุงและพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และมีความรูความสามารถในการปรับเปลี่ยน
หลักสูตรใหเหมาะสมกับสภาพการณที่เปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนานักเรียนใหเต็มตามศักยภาพของ
แตละบุคคล  

                     3)  การพัฒนากิจการนักเรียน ดําเนินการดานกิจการนักเรียนดวยรูปแบบที่
เปนระบบครบวงจร ตั้งแตการสํารวจปญหา วางแผน จัดกิจกรรมอบรม ปรับพฤติกรรม ตลอดจน
การติดตามประเมินผล โดยมุงเนนการสงเสริมดานระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ การปลูกฝง
คุณลักษณะกิริยามารยาทที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมอันดีงามของไทย รวมทั้งการจัดหาทุนและ
ความชวยเหลือดานตางๆ ใหแกนักเรียนที่ควรไดรับการดูแลเปนพิเศษ  

4) การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารจัดการ จัดทําระบบ
สารสนเทศเพื่อความสะดวกและรวดเร็วตอการปฏิบัติงานของบุคลากรทุกฝาย โดยใชฐานขอมูล
เดียว สามารถบริการไดทั่วไป ทุกที่ และทุกเวลา  
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                     5)  การบริหารการเงิน ธุรการ อาคารสถานที่ และสิ่งแวดลอม เสริมสราง
ความมั่นคงทางการเงิน จัดสรรงบประมาณอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเอื้อตอการปฏิบัติงาน 
ติดตามกํากับดูแล และพัฒนาระบบการทํางานดานสารบรรณ ธุรการ การเงิน รวมไปถึงการ
บํารุงรักษาอาคารสถานที่ และใหบริการดานการอํานวยความสะดวก อันเปนการเสริมสราง
สภาพแวดลอมที่ดงีาม และความคลองตัวใหเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน  

6)  การประสานสัมพันธกับคณะครุศาสตร หนวยงานราชการและองคกร
เอกชน สนับสนุนและใหความรวมมือกับคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หนวยงานของ
ราชการและเอกชน โดยเปนแหลงขอมูลทางวิชาการ งานวิจัย และทดลองคนควาหาความรูดาน
การจัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมทั้งบริหารจัดการดานการศึกษาที่มีคุณภาพ  

7)  การบริการสังคม ชุมชน และผูปกครอง เสริมสรางความเขาใจ แสวงหา
ความรวมมือ ชวยเหลือ สนับสนุนและใหบริการในดานวิชาการแกเพื่อนครูรวมวิชาชีพ 
สถาบันการศึกษา นักการศึกษา องคกร ชุมชนตางๆ รวมทั้งนักเรียนและผูปกครอง 

 1.5 รูปแบบการจัดการเรียนรู  โรงเรียนรวมใจจัดการเรียนรูภายใตกรอบของ
หลักสูตรแกนกลางที่กระทรวงศึกษาธิการประกาศใชและทางโรงเรียนไดนําหลักสูตรดังกลาวมา
ปรับใชเปนแนวทางในการทําหลักสูตรของสถานศึกษาตอไป โดยการปรับในรายละเอียดบางสวน
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพของโรงเรียน แลวจึงนําหลักสูตรดังกลาวไปใช โดยนําไปใชให
มีความสอดคลองกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน เชน การเปดวิชาเลือกเสรีเพื่อใหนักเรียนได
เลือกเรียนตามความสนใจและความถนัดของตนเอง รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มพูนทักษะ
ใหกับผูเรียนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน นอกจากการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาตางๆแลว 
โรงเรียนยังมีกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวย เชน กิจกกรรมสนทนาตอนเชา กิจกรรมเรียนเสริมตอนเย็น 
โครงการเด็กที่มีปญญาเลิศ โครงการพัฒนากีฬา โครงการคายพักแรม โครงการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรม โครงการจิตสาธรณะ โครงการสงเสริมศิลปวัฒนธรรม เปนตน  

นอกจากนี้การสงเสริมดานการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทางโรงเรียน
ยังไดคํานึงถึงนักเรียนที่มีความตองการพิเศษทั้งที่ศึกษาและไมไดศึกษาอยูโครงการการศึกษา
พิเศษ เพื่อใหนักเรียนเหลานี้ไดมีโอกาสพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพของตน           
โดยนักเรียนที่ศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนนั้นจะจัดใหนักเรียนไดเรียนรวมกับ
เด็กปกติมากที่สุด โดยคํานึงถึงศักยภาพของนักเรียนแตละคนเปนหลัก ทําใหเด็กมีโอกาสเรียนรู
ทางสังคมของเด็กปกติ สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ไมไดศึกษาในโครงการการศึกษา
พิเศษนั้นทางโรงเรียนมีการจัดตั้งศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนวขึ้น โดยศูนยบริการจิตวิทยา
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และแนะแนว เปนการปฏิบัติงานของฝายสนับสนุนการศึกษา แพทยประจําโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และครูแนะแนวจะเปนผูทําหนาที่สนับสนุนการศึกษาโดยการรวมมือกับ
ครูประจําชั้น ครูผูสอนและผูปกครองของนักเรียน ซึ่งครูแนะแนวจะทําหนาที่ประสานงานกับผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับนักเรียนเพื่อศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อนําขอมูลที่ไดวางแผนการใหความ
ชวยเหลือรวมกับแพทยประจําโรงพยาบาลจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากนั้นครูแนะแนวจะเชิญผู
ที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน ทั้งครูประจําชั้น ครูผูสอน และผูปกครองประชุมรวมกัน เพื่อใหทุก
ฝายทราบถึงแนวทางการใหความชวยเหลือนักเรียนที่เปนไปในแนวทางเดียวกันทั้งทางบานและ
โรงเรียน โดยมีการติดตามผลการรวมมือเพื่อชวยเหลือนักเรียนตลอดเวลาอยางตอเนื่องทั้งจาก
ผูปกครอง และการติดตามขอมูลจากครูประจําชั้นและครูผูสอนประจําระดับช้ัน 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาการทํางาน การสังเกตในดานการใหความชวยเหลือกับนักเรียนที่
มีความตองการพิเศษที่ไมไดศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษ  และการสอบถามอาจารยแนะ
แนวของโรงเรียน พบวาถึงแมทางโรงเรียนรวมใจจะมีแนวทางในการดูแลและใหความชวยเหลือ
นักเรียนที่คอนขางเปนระบบและมีการติดตามผลที่ชัดเจนและตอเนื่อง แตในดานการประสานงาน
ของผูที่มีสวนเกี่ยวของเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกยังไมเดนชัด      
ซึ่งเด็กกลุมนี้จะขาดดานทักษะทางสังคมอันเนื่องมาจากความบกพรองโดยเฉพาะเด็กกลุม      
ออทิสติกที่มีปญหาดานทักษะทางสังคมอยางชัดเจนจากเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน เชน
ไมสามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืน ไมสามารถสรางปฏิสัมพันธและสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจได เปนตน 
ดวยเหตุนี้ทําใหเด็กกลุมนี้แยกตัวออกจากสังคม ไมเขารวมการทํากิจกรรมกับเพื่อน รวมถึงไม
พูดคุยกับผูอ่ืน ดังนั้นการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็กกลุมนี้มีทักษะทางสังคมใน
ดานที่เปนปญหา จะชวยใหพวกเขาดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยอาศัยความ
รวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน ทั้งครูประจําชั้น ครูผูสอน ผูปกครองและเด็กปกติ 
เนื่องจากความรวมมือของครูและผูปกครองมักมุงเพื่อแกไขดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนเปนสวนใหญทําใหมองขามการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มี
ความสําคัญไมนอยไปกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะจะทําใหเด็กกลุมนี้สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข รวมทั้งยังสงผลตอความสําเร็จในดานอื่นๆของชีวิตอีกดวย 
 
ตอนที่ 2 สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
  สําหรับการศึกษาสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 สวน 
คือ 1) ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 2) ทักษะทางสังคมของกรณีศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1.ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทออทิสติกที่

ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนจํานวน 3 คน กําลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 หอง เอ จํานวน 1 คน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หองบีจํานวน 1 คน และ
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หองซี จํานวน 1 คน โดยกรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช (นามสมมติ) ศึกษา
อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช. เนตร (นามสมมติ) ศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และกรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ (นามสมมติ) ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 ทั้งนี้กรณีศึกษาทั้ง 3 คนจัดอยูในกลุมออทิสติกที่มีศักยภาพสูง (High functioning autism) 
สามารถเรียนรวมกับเพื่อนที่เปนเด็กปกติได แตควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ โดยกรณีศึกษาทั้ง 
3 คนเรียนรวมแบบเต็มเวลากับเพื่อนที่เปนนักเรียนปกติในหองเรียนทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู คือ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ   รวมถึงวิชาเลือกเสรีของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และวิชาสัปดาหแสนสนุกของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2   

ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลของกรณีศึกษาเปนรายบุคคล เพื่อใหเกิดความเขาใจในกรณีศึกษา
เปนรายบุคคล โดยนําเสนอขอมูลพื้นฐาน พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมทั่วไปของกรณีศึกษา 
และขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง ทั้งชื่อ (ใชนามสมมติเพื่อความเปนสวนตัวของกรณีศึกษา) อายุ  
รายไดของครอบครัว อาชีพ ระดับการศึกษา เปนตน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช (นามสมมติ)  

ด.ช. วัช อายุ 6 ป 8 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว บิดาอายุ 49 ป จบการศึกษา
ระดับการศึกษาปริญญาโท อาชีพพนักงานเอกชน มารดาอายุ 48 ป จบการศึกษาระดับปริญญา
โท อาชีพรับราชการ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวประมาณ 100,000 บาทตอเดือน ด.ช. วัช
เปนเด็กที่มีรูปรางลักษณะผอม สูงโปรง วิชาที่ด.ช.วัช ชอบเรียนมากที่สุด คือ วิชาวิทยาศาสตร  
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พฤติกรรมการเรียน 
         วิชาภาษาไทย  
 ความสามารถในการทําความเขาใจบทเรียนดี ทักษะการอานสามารถอานไดคลองและ
อานเร็ว สนใจการอานหนังสือ ตองฝกระเบียบในการเขียนเนื่องจากการเขียนยังขาดความประณีต
เรียบรอย          

วิชาคณิตศาสตร 
 สามารถทําความเขาใจในบทเรียนไดดี ทองสูตรคูณไดแมนยํา คิดวิเคราะหโจทยปญหาได
ดี ยังตองสรางแรงจูงใจในเวลาทําแบบฝกหัด มีความรับผิดชอบในการสงงานดี   
 วิชาสังคมศึกษาและวิทยาศาสตร 
           มีความตั้งใจในการทํางาน และมีคําถามเพื่ออภิปรายได สามารถทํางานไดเองโดยไมตอง
รอครู สามารถตอบคําถามไดดีหากมีสมาธิในการเรียน 
         วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
           สมาธิในการเรียนยังไมมั่นคง ทําใหการฝกทักษะยังไมดีเทาที่ควร 
        วิชาภาษาอังกฤษ 
           มีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษ เรียนดวยความสนุก ผอนคลาย ทักษะทางภาษาพัฒนา
ตอเนื่องเห็นชัดเจน  

งานอดิเรก     อานหนังสือ        
ความสามารถพิเศษ     ประดิษฐวงจรไฟฟา 

 
พฤติกรรมทั่วไป 

ด.ช. วัชมีผลการเรียนอยูในระดับดี มีความเฉลียวฉลาดในการเรียนรู มีสมาธิในการเรียน
พอสมควรเวลาเรียนวิชาตางๆสวนใหญนั่งฟง แตยังไมคอยสนใจเทาที่ควร ทักษะการใชมือยังไม
คลองแคลวทําใหการเขียนยังไมเปนระเบียบ มีความรับผิดชอบตอการสงงาน สงการบานเสมอ 
ชอบอานหนังสือในชวงเวลาวางยังไมคอยใสใจกับรายละเอียดของงาน การทํางานกลุมรวมกับ
เพื่อนยังนอย ความพรอมที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนยังตองฝกฝน ยังไมสามารถที่จะเขาแถวไดยัง
กระสับกระสายตลอดเวลาที่เขาแถว ใจรอนและทําตามใจตนเองเสมอ แตในระยะหลังเริ่มรูจักการ
รอคอยและอดทนมากขึ้น ควบคุมอารมณตนเองไดมากขึ้น บางครั้งเรียกรองความสนใจเพราะ
ตองการใหครูและเพื่อนสนใจ ยังปฏิสัมพันธกับเพื่อนไมได การรับประทานอาหารยังทานคอนขาง
นอยมาก อยูในโตะอาหารมักจะชอบแหยเพื่อน  มีน้ําใจดีมาก อยากจะชวยเหลืออยากที่จะทําสิ่ง
ตางๆใหผูอ่ืน  
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กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช. เนตร (นามสมมติ) 
ด.ช. เนตร อายุ 8 ป 5 เดือน เปนบุตรคนที่ 1 ของครอบครัว มีนองสาว 1 คน บิดาอายุ 38 

ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท อาชีพรับราชการ มารดาอายุ 33 ป จบการศึกษาระดับปริญญา
โท อาชีพรับราชการ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวประมาณ 100,000 บาท ตอเดือน        
ด.ช. เนตร เปนเด็กที่มีรูปรางลักษณะรางกายเทากับเพื่อนในระดับเดียวกัน วิชาที่ ด.ช.เนตรชอบ
เรียนมากที่สุด คือ วิชาสังคมศึกษา และวิชาศิลปะ 
 
พฤติกรรมดานการเรียน   

วิชาภาษาไทย  
 สมาธิในการเรียนยังไมตอเนื่องเทาที่ควร ตองคอยกระตุนเปนระยะๆ ไมกลาตัดสินใจทํา

อะไรดวยตนเองกลัวการผิดพลาดมักจะรอคําตอบจากอาจารยจึงจะตอบคําถาม ควรไดรับการ
เพิ่มเติมทักษะทางดานการฟง พูด อานและเขียน การสื่อสารไดใจความยังไมดีเทาที่ควร ยังอาน
หนังสือไมคลอง ยังจับใจความของเรื่องที่อานไมได อานคําถามแลวไมแนใจวาจะตอบอยางไร   
ควรไดรับการฝกฝนดานการอาน ระเบียบลายมือสวยงามประณีต 

วิชาคณิตศาสตร 
สนใจและเอาใจใสในการเรียนดี มีความสามารถในการคิดคํานวณ ยังจับประเด็น

สาระสําคัญของเรื่องไมดีเทาที่ควร ควรเพิ่มความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหา หรือคิดใน
ส่ิงที่ซับซอน ตองการคําอธิบายเพิ่มเติมมากและใชเวลาในการทําความเขาใจคอนขางนาน ยังขาด
ความรับผิดชอบในการสงงานหรือการทํากิจกรรมตางๆตามที่ไดรับมอบหมาย  

วิชาสังคม วิทยาศาสตรและสุขศึกษา 
ตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนดี มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ดี  การทํางาน

สวนใหญยังขาดความรอบคอบ ชอบการทดลองสามารถเรียนวิชาสุขศึกษาไดคอนขางดี จําเนื้อหา
ตางๆได 

วิชาภาษาอังกฤษ 
ตั้งใจเรียนและมีความพยายามในการเรียนดี มีพัฒนาการทางภาษาที่ดี มีความเขาใจใน

หลักเกณฑทางภาษาดี ความถูกตองในการสะกดคํายังปานกลาง ควรเพิ่มความสามารถในการ
อานจับใจความ และแมนยําในการใชภาษาใหมากขึ้น  

งานอดิเรก     ทํางานศิลปะ เลนดนตรี และอานหนังสือ        
ความสามารถพิเศษ     ตอเลโก จิ๊กซอ 
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พฤติกรรมทั่วไป 
            ด.ช. เนตร เปนเด็กที่คอนขางเงียบ สามารถชวยเหลืองานของหองได เชน ชวยแจกสมดุจด
การบาน แจกสมุดเรียนวิชาตางๆ ชวยลบกระดาน และชวยทําเวร เปนตน แตยังตองการคําแนะนํา
จากครูบางในบางครั้ง รับประทานอาหารคอนขางนอยและไมคอยหลากหลายเทาที่ควร เปนเด็ก
ที่มาโรงเรียนเชาที่สุดของหอง และเมื่อมาถึงหองเรียนมักจะเดินลงไปขางลางเพื่อไปเลนคนดียว 
ชอบอานหนังสือในเวลาวางเปนประจํา ตอนพักกลางวันมักจะไปหองสมุดเพื่ออานหนังสือ       
การแกปญหาสิ่งตางๆดวยตนเองยังไมดีเทาที่ควร ยังไมกลาซักถามเมื่อเขาใจหรือตองการความ
ชวยเหลือ ไมกลาพูดแสดงความคิดเห็น ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ข้ีอาย ไมคอยมั่นใจในตนเอง
เวลาคุยกับผูอ่ืน ความรับผิดชอบในการเตรียมอุปกรณการเรียนและทํางานในวิชาตางๆ ครบถวนดี
สงงานและการบานยังไมตรงตามเวลาที่กําหนด การปรับตัวใหเขากับเพื่อนในหองยังไมดีเทาที่ควร  
นักเรียนตองการความมั่นใจและการรูในการเรียนเพื่อใหสามารถเรียนไดทันเพื่อน พัฒนาการทาง
สังคมนอย   
 
กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ (นามสมมติ)   

ด.ช. คุณ อายุ 9 ป 3 เดือน เปนบุตรคนที่ 1 ของครอบครัว มีนองชาย 1 คน บิดาอาย ุ48 ป 
จบการศึกษาระดับการศึกษาปริญญาโท ผูจัดการบริษัทเอกชน มารดาอายุ 43 ป จบการศึกษา
ระดับป ริญญาเอก  อาชีพ รับราชการ  รายได เฉ ล่ียตอ เดือนของครอบครั วประมาณ                
80,000 – 100,000 บาท ตอเดือน ด.ช. คุณเปนเด็กที่มีรูปรางคอนขางตัวเล็กกวาเพื่อนๆในระดับ
เดียวกัน วิชาที่ ด.ช. คุณชอบเรียนมากที่สุด คือ วิชาภาษาไทย และวิชาสังคมศึกษา  
 
พฤติกรรมการเรียน   

วิชาภาษาไทย  
ทักษะทางภาษาดีพอใช ความจําแมนยําดี การทํากิจกรรมยังไมคอยใหความรวมมือ 

สมาธิในการเรียนและทํางานมีเปนชวงๆ ตองคอยกระตุนเปนระยะๆ บางครั้งมีอาการเหมอลอย 
หรือสนใจในสิ่งรอบตัวคอนขางงาย การอานเนื้อหาที่ยาวๆยังไมสามารถจับใจความไดดีเทาที่ควร 
มีความรับผิดชอบการสงงานพอสมควร การทําแบบฝกหัดยังตองไดรับคําแนะนําชวยเหลือ
บอยครั้ง ระเบียบลายมือยังขาดความประณีต เขียนหนังสือตัวติดกันทําใหอานไมออก 

วิชาคณิตศาสตร 
มีพัฒนาการและทักษะทางคณิตศาสตรที่ดีข้ึน มีความแมนยําในการทองสูตรคูณ มีทักษะ

การคิดที่แปลกไมเหมือนใคร การทําความเขาใจในโจทยยังไมดีนัก ถามีตัวเลขจํานวนมากยัง
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สับสนตองไดรับการอธิบายเพิ่มเติมจึงจะเขาใจ ไมชอบคิดดวยตนเอง  มักจะแอบมองคําตอบจาก
เพื่อนขาง ไมมีความมั่นใจในการตอบคําถามมักจะรออาจารยบอกหรือถามคําตอบจากเพื่อน 

วิชาวิทยาศาสตร 
ตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนดี มีพื้นฐานและทักษะวิทยาศาสตรพอใช สมาธิในการเรียน

ยังไมสม่ําเสมอ ยังจับประเด็นสาระสําคัญของเรื่องที่เรียนไดไมดีพอ  
วิชาสังคมศึกษา 
มีสมาธิในการเรียนพอสมควร จะแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ตนสนใจ มีความรูรอบตัว 

การทํางานกับผูอ่ืนยังตองฝกฝนใหมากขึ้น การอภิปรายและแสดงความคิดเห็นยังไมดีเทาที่ควร 
การมีสวนรวมในกิจกรรมยังนอย 

วิชาสุขศึกษา 
ยังไมคอยมีสมาธิและความสนใจในการเรียน เขากลุมทํางานกับเพื่อนยังไมคอยได      

ควรหมั่นออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
         วิชาภาษาอังกฤษ 

ตั้งใจเรียนและมีความพยายามในการเรียนดี มีพัฒนาการทางภาษาที่ดี มีความ
กระตือรือรนในการเรียน สามารถจดจําคําศัพทไดอยางแมนยํา อานออกเสียงไดอยางถูกตอง  

งานอดิเรก วาดรูป อานหนังสือ 
ความสามารถพิเศษ จดจําคําศัพทไดแมนยํา 

             
พฤติกรรมทั่วไป 

เปนเด็กที่พูดสุภาพ  เ รียบรอย มีสัมมาคาระวะ  ขาดสมาธิในการเรียนและความ
กระตือรือรน สุขภาพรางกายไมคอยแข็งแรง เจ็บปวยบอย การรับประทานอาหารสามารถ
รับประทานอาหารไดมากและหลากหลายชนิด สนใจใฝรูในเรื่องที่ตนสนใจเปนอยางดี  โดยเฉพาะ
ดานภาษาสามารถจดจําคําศัพทไดหลายภาษา เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาเกาหลี ภาษาฝรั่งเศส
และภาษาจีน มีคลังความรูดานภาษาไทยที่ดีมาก ชอบไปไหนมาไหนตามลําพัง มักจะใชเวลาวาง
อยูกับตัวเอง ชอบเลนเชือก ยังไมกลาซักถามเมื่อเขาใจหรือตองการความชวยเหลือ ไมกลาพูด
แสดงความคิดเห็น ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ยังขาดทักษะทางดานสังคม  สามารถปฏิบัติตาม
ขอตกลงของชั้นเรียนไดดี ยังมีความวิตกกังวลและยังตองไดรับการฝกฝนในเรื่องของการชวยเหลือ
ตัวเองใหมากขึ้นตองการการดูแลเปนพิเศษ การชวยเหลืองานตางๆยังนอย การใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรมตางๆยังตองปรับปรุง บางครั้งจะแยกตัว และไมเลนกับเพื่อน มีอาการเหมอลอยใน
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บางครั้ง มีโลกสวนตัวของตัวเองสูง ไมคอยพูดคุยกับผูอ่ืน ยังไมสามารถบอกความรูสึกหรือความ
ตองการของตนใหผูอ่ืนรับรูได การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆยังไมดีนัก  
 

2. ทักษะทางสังคมของกรณีศึกษา 
จากการศึกษาการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยกระบวนการ

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ    
ในการรวมมือกันคนหาแนวทางและรวมมือกันสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก โดย
อาศัยการศึกษาเอกสาร แฟมประวัติ สมุดรายงานผลการเรียน และผลงานตางๆของนักเรียน 
รวมถึงการสังเกตทักษะทางสังคมของนักเรียนผานกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียน และการ
ทํากิจกรรมตางๆของโรงเรียน เชน กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมเขาคายลูกเสือ และกิจกรรมวัน
เอกลักษณไทย เปนตน และการสัมภาษณครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็ก
ปกติเพื่อที่จะสามารถหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การศึกษาเอกสาร 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารจากสมุดรายงานผลการเรียน แฟมประวัติสวนตัว รวมถึงเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอนและใบงานตางๆ  โดยเอกสารเหลานี้มีความครอบคลุมทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เพื่อใชเปนขอมูลประกอบในการศึกษาทักษะทางสังคมของ
นักเรียน และเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม รวมถึงเปนการสรางความ
เขาใจในรายละเอียดพื้นฐานของนักเรียนและผูปกครอง และเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูวิจัยในการ
ลงสนามวิจัยตอไป 

2) การสังเกต 
ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทํากิจกรรมตางๆทั้งกิจกรรมการเรียนการสอน 

และกิจกรรมตางๆของโรงเรียน เชน กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมวันปใหม กิจกรรมเขาคายลูกเสือ 
กิจกรรมวันเอกลักษณไทย กิจกรรมวิชาเลือกเสรี เปนตน  โดยผูวิจัยสังเกตรวมกับครูประจําชั้น 
และครูผูสอนเด็กออทิสติกตลอดระยะเวลาการศึกษา 1 ภาคเรียน เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดมาศึกษา
สภาพทักษะทางสังคมและสรางแนวทางในการสงเสริมทักษะทางสังคมตอไป 

3) การสัมภาษณ 
ผูวิจัยสัมภาษณ ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ถึงสภาพ

ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกซึ้งและแทจริง รวมถึงเปนการยืนยันขอมูลที่
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ไดจากการศึกษาเอกสารและการสังเกต ประกอบกับเปนแนวทางการสงเสริมทักษะทางสังคมที่
เพิ่มเติมจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูล
โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา จากแหลงขอมูล คือ ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็ก   
ออทิสติกและเด็กปกติ และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ จากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และ
การสัมภาษณ ทั้งนี้เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตอง ความนาเชื่อถือของขอมูลและตรงตาม
ทักษะทางสังคมที่แทจริงของนักเรียนออทิสติกแตละคน เพื่อที่จะไดคนหาและสรางแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคน อันสงผลใหนักเรียนมีทักษะ
ทางสังคมที่ดีข้ึน สามารถที่จะมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครู และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข 
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและการสมัภาษณ เกี่ยวกับสภาพทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกแตละคน เพื่อเปนขอมูลเบ้ืองตนในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสงัคม
ของเด็กออทิสติกแตละคน โดยมีขอมูลที่ไดจากการศึกษาของกรณีศกึษาทั้ง 3 คน ดังตอไปนี้ 
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ตารางที ่10 ทักษะทางสงัคมของกรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช (นามสมมติ)  
 

การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ 
แฟมประวัติของนักเรียน 
จากแฟมประวัติของนักเรียนไดบอกรายละเอียด
ดานความประพฤติของด.ช.วัช  โดย ด.ช. วัชไม
สามารถเขากับเพื่อนได ขาดปฏิสัมพันธกับเพื่อน  
ดานอารมณและสังคม ด.ช. วัช อารมณรอน 
โกรธงาย และไมคอยพูดกับเพื่อน 
สมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียน 
จากสมุดรายงานผลการพัฒนาผู เ รียนพบวา  
ด.ช. วัชยังขาดความรวมมือในการทํากิจกรรม
กลุม ยังไมใหความรวมมือในการทํางานรวมกับ
ผูอื่นเทาที่ควร ทักษะการสื่อสารยังนอย 
แบบฝกหัดและใบงาน 
- วิชาภาษาไทย  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาภาษาไทย เร่ืองเพื่อน โดยครูให
นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับเพื่อนพรอมกับให
วาดภาพประกอบ ด.ช.วัชวาดภาพหอยทากและ
เขียนอธิบายบรรยายรูปภาพวา  
    ”หอยทากตัวหนึ่งมันเกเรมากจนไมมีใครพูด
และคบดวย เขารับผิดชอบแค 1% 2% 3% เอง
จนวันหนึ่งมันเหงาๆๆๆมันจึงไมเกเร จนมีเพื่อน
มากๆๆๆมันจึงดีใจมากๆๆๆมันหัวเราะ 555”  
- วิชาศิลปะ  จากการวาดรูปในวิชาศิลปะ ด.ช
วัชวาดภาพหอยทากเหมือนในวิชาภาษาไทย
และเขียนบรรยายภาพไวดังนี้ 
   “มีหอยทากอยูตัวหนึ่งและมีเพื่อนๆหอยทาก 
หอยทากตัวนั้นเกเรเพื่อนๆจึงหนีไปหมด หอย
ทากตัวนั้นจึงเหงาเสร็จแลวหอยทากตัวนั้นจึง
กลับตัวเปนคนดี” 

ในคาบเรียนวิชภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปน
วิชาที่  ด .ช . วัช  ชอบเรียนมากเปน
พิเศษ ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมโดย
ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม 
พอนักเรียนแบงกลุมเสร็จแลวปรากฏ
วา ด.ช. วัช เปนคนเดียวที่ไมมีกลุมใน
การทํากิจกรรม ครูจึงถาม ด.ช.วัชวา
ทําไม ด.ช. วัชถึงไมไปรวมกลุมกับ
เพื่อน ด.ช. จึงบอกกับครูวา       
 
    “พวกเพื่อนไมยอมใหผมอยูกลุม
เดียวกับเพื่อน เขาบอกวาผมชวย
ทํางานไมได และผมไมคอยพูด และ
เวลาพวกเขาถามผมผมก็ไมสามารถ
บอกคําตอบพวกเขาไดครับ”         

              วนัที่ 8 ธ.ค. 2552 
   (วิชาภาษาอังกฤษ) 

 
 เวลาประมาณ  11.50 น .  ขณะที่
เ พื่ อ น ๆ ใ นห อ ง กํ า ลั ง เ ล น กั น ใ น
ชวงเวลาพักกลางวัน ด.ช. วัชกลับนั่ง
ที่นั่งของตนเองไมสนใจที่จะเขาไป
เลนกลับเพื่อน หลังจากนั้นประมาณ 
5 นาที ด.ช. วัชเดินไปหยิบหนังสือที่
หลังหอง จากนั้นกลับมาที่นั่งของตน
ตามเดิมและนั่งอานหนังสือจนหมด
เวลาพักกลางวัน 

                วันที่ 11 ธ.ค. 2552 
(หองเรียนของ ด.ช. วัช) 

จากการสัมภาษณครูประจําช้ันของ
ด .ช . วั ช   สํ า ห รั บปญหาทั กษะ
ทางดานสังคมของ  ด .ช .  วัช  ครู
ประจําช้ันตอบวา  
 
   “ด.ช.มีความบกพรองในการเขา
สังคม ชอบเก็บตัวอยูคนเดียว
มากกวาอยูกับเพื่อน ทั้งๆที่จริงๆ
นักเรียนตองการมีเพื่อน แตนักเรียน
ไมรูวิธีการที่ถูกตองในการขอเพื่อน
เลนดวย”                   

   วันที่ 3 ธ.ค. 2552 
   (ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูประจําชั้น) 
 
   “นักเรียนไมมีความสามารถในการ
สื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและ
ยอมรับ หากตองการอยางไรก็จะลง
มือทําเลย ซ่ึงจะทําใหขัดแยงกับ
ความคิดของเพื่อน สงผลใหมีปญหา
ตามมา” 

            วันที่ 12 ธ.ค. 2552 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ครูสอนวิชาสงัคมศึกษา) 

 
   “ในวิชาพละ ด.ช.วัชจะนั่งเฉยๆไม
เขารวมกลุมในการทํากิจกรรม ครู
จะตองกระตุนจึงยอมเขาหากลุม” 

วันที่  12 ธ.ค. 2552 
      ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูสอนวิชาพละศึกษา) 

        
          จากตารางที่ 10 ทําใหทราบวา ด.ช. วัช มีทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริมและ
พัฒนา คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ  
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ตารางที ่11 ทักษะทางดานสังคมของกรณีศึกษาที ่2 ด.ช. เนตร (นามสมมติ) 
 

การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ 
แฟมประวัติของนักเรียน 
จากแฟมประวัติของนักเรียนไดบอก
รายละเอียดดานความประพฤติของ 
ด.ช.เนตร วา ยังใหความรวมมือในการ
ทํางานกลุมนอย เขากับเพื่อนยังไมคอย
ได 
สมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียน 
จากสมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียน
พบวา ด.ช.เนตร พัฒนาการทางสังคม
ยังนอย ขี้อาย การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมการเรียนยังไมดี เทาที่ควร  
ไมกลาพูดคุยหรือซักถามในสิ่งที่ตน
ส ง สั ย  ไ ม ค อ ยพู ด คุ ย กั บ เ พื่ อ น ใ น
หองเรียน 
แบบฝกหดัและใบงาน 
- วิชาภาษาไทย (การใชภาษา) จาก
การทําแบบฝกหัดทายบทเรียนในวิชา
ภาษาไทย (การใชภาษา)  เรื่องน้ําตาล
หา เพื่ อน  โดยครู ให นั ก เ รี ยน เขี ยน
บรรยายเกี่ยวกับเพื่อนของฉัน พรอมกับ
ใหวาดภาพประกอบ ปรากฏวา ด.ช. 
เนตร วาดภาพตัวเองที่มีเพื่อนหลายๆ
คนกําลังเลนดวยกันอยางสนุกสนาน 
พรอมกับเขียนบรรยายประกอบภาพวา  
   “ฉันอยากมีเพื่อนหลายๆคนจะไดไม
ตองอยูเงียบๆคนเดียว” 

ในชวงเวลาพักกลางวัน ขณะที่  
ด .ช . เนตรรับประทานอาหาร 
ด.ช. เนตรจะไมพูดคุยกับเพื่อนที่
นั่งรับประทานอาหารรวมโตะ
เดียวกัน จะนั่งทานคนเดียวจน
หมด  หลังรับประทานอาหาร
เสร็จ ด.ช. เนตรจะขึ้นหองทันที
เพื่อไปอานหนังสือที่หองสมุด 
            วันที่ 24 พ.ย. 2552 

 (โรงอาหารของโรงเรียน) 
ในวิชาภาษาไทย ครูใหนักเรียน
ทํากิจกรรมประกอบการเรียน
ก า ร ส อ น  โ ด ย ใ ห นั ก เ รี ย น
แบงกลุม ปรากฏวา ด.ช. เนตร 
ขาดความกระตือรือรนที่จะหา
กลุม  ขณะที่ เพื่อนๆตางรีบหา
กลุมเพื่อจะทํากิจกรรมการเรียน
ก า ร สอน  แล ะ ในขณะที่ ทํ า
กิจกรรม  ด .ช .  เนตร  ไมไดให
ความรวมมือในการทํากิจกรรม
กลุม กลับนั่งเฉยและใหเพื่อนใน
กลุมทํางาน จนครูและเพื่อนๆ
ตองคอยกระตุนจึงจะยอมทํา
ตามที่เพื่อนมอบหมายงาน ให 
แตถาขาดการกระตุน ด.ช. เนตร
ก็จะนั่งเฉยๆตามเดิม 

วันที่ 26 พ.ย. 2552 

    “เนตรยังใหความรวมมือกับ
เพื่อนยังนอย ยังไมคอยชวย
เพื่อนแสดงความคิดเห็นในชวง
วางแผน แตสามารถทํางานของ
ตนที่ไดรับมอบหมายได เนตร
คอนขางที่จะพูดนอยไมคอย
ส่ือสารสักเทาไร ไมคอยเปนคน
ถามจะตอบตอเมื่อเราถาม
เทานั้น” 

วันที่ 24 พ.ย. 2552  
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ) 

 
   “ เนตรยังไมคอยใหความ
รวมมือในการทํางานเทาไร เขา
ตองไดรับการกระตุนจึงจะเขาไป
ทํางานกับเพื่อน เวลาเพื่อน
ทํางาน เนตรจะนั่งอยูในกลุม
ดวย แตจะไมแสดงความคิดเห็น
จะนั่งเฉยๆ เวลาเพื่อนถามเนตร
ก็จะเงียบแลวก็กมหนา พองาน
เสร็จเนตรก็จะเดินกลับเขาที่นั่ง” 

 
วันที่ 27 พ.ย. 2552 

(ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ครูสอนวิชาพละศึกษา) 

 

 
จากตารางที่ 11 ทําใหทราบวา ด.ช. เนตร มีทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริมและ

พัฒนา คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ 
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ตารางที่ 12 ทักษะทางดานสังคมของกรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ (นามสมมติ) 

 

การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ 
แฟมประวัติของนักเรียน 
จ า ก แ ฟ ม ป ร ะ วั ติ ข อ ง
นักเรียนไดบอกรายละเอียด
ดานความประพฤติของ 
ด.ช.คุณ วา การใหความ
รวมมือในการทํางานยัง
นอย   มีปฏิสัมพันธกับผูอื่น
นอย  การปรับตัวเขากับ
ผูอื่นยังไมดีเทาที่ควร 
ส มุ ด ร า ย ง า นผลก า ร
พัฒนาผูเรียน 
จากสมุดรายงานผลการ
พัฒนาผู เ รียนพบวา  การ
ทํางานของด .ช .  คุณกับ
ผูอื่นยังตองฝกฝนใหมาก
ขึ้น ยังเขากลุมทํางานกับ
เ พ่ือนไมค อยได  การทํ า
กิจกรรมยังไมคอยใหความ
รวมมือ ดานการสื่อสารยัง
นอย  
 
 

ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตรขณะที่
อาจารยใหนักเรียนแบงกลุมเพื่อทํา
กิจกรรมการทดลอง ขณะที่เพ่ือนแยก
ยายเพ่ือนจับกลุมทําการทดลองแตด.ช. 
คุณยังคงนั่งที่ของตัวเองไมลุกเหมือนคน
อื่นเพื่อหากลุม จนครูตองกระตุนและหา
กลุมใหด.ช.คุณ ระหวางการทดลอง ด.ช. 
คุณไมใหความสนใจในการทดลองกลับ
นั่งเลนเชือกรองเทา จนครูตองกระตุนให  
ด.ช.คุณหันมาสนใจการทดลอง จึงทําให
ด.ช.คุณหยุดเลนเชือกและหันมาดูเพ่ือน
ทําการทดลอง  

                       วนัที ่7 ธ.ค. 2552  
ในชวงเวลาพักกลางวัน ขณะที่ด.ช.คุณ
กํ าลั ง รับประทานอาหาร  ด .ช . คุณ
ตองการขาวเพิ่ม ด.ช. คุณจึงจับมือเพ่ือน
ขางๆเพื่อเปนการบอกใหเพ่ือนตักขาวให 
จากนั้น เพื่ อนจึ งตักข าวใหด .ช . คุณ 
หลังจากที่ด.ช. คุณทานขาวเสร็จ โดย
ด.ช. คุณจะทานขาวเสร็จเร็วที่สุดของ
หอง  จากนั้นด.ช.คุณ เดินไปที่หองแลว
ไปนั่งที่ของตัวเองพรอมกับโยกตัวไปมา 
โดยไมสนใจเพื่อนที่เร่ิมทยอยเขามาใน
หองเรียนหลังจากนั้นประมาณ 10 นาที 
ด.ช.คุณเดินผานเพื่อนที่กําลังเลนกันอยู
เหมือนเพ่ือนไมไดอยูตรงนั้น เพ่ือไปนั่ง
อานหนังสือที่หองสมุดจนหมดเวลาพัก
กลางวัน 

วันที่ 8 ธ.ค. 2552 

   “ด.ช.คุณนัน้ยังตองไดรับการกระตุนในการ
ทํางานกลุมตองมคีนคอยชวยชักจูงใหเขา
ทํางาน” 

                      วันที ่9 ธ.ค. 2552 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูสอนวิชาดนตรี) 
 

   “ด.ช. คุณยังไมใหความรวมมือในการ
ทํางานกลุมแลวกก็ารชวยเหลอืเพ่ือนในการ
ทํากิจกรรมกลุมยงันอย เขาไมคอยเขาหา
กลุมเพื่อทํางาน เวลาที่เพื่อนทํางานเขา. 
มักจะเดินรอบหองและนั่งเลนคนเดยีว 
แยกตัวออกจากกลุม ตองคอยบอกเขาใหมา
ทํางานกับเพื่อน” 

                     วันที ่9 ธ.ค. 2552 
    (ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูสอนวิชาพละ) 
 

   “ด.ช. คุณยงัไมมีสวนรวมในกิจกรรมมาก
นัก ทั้งกจิกรรมกลุมในระหวางการเรียนการ
สอน หรือชวงพัก มักจะนั่งแยกตัวตามมุมของ
หองที่มีเกาอี้ บางกิจกรรมด.ช. คุณสามารถ
รวมทํากับเพื่อนไดแตใชเวลาไมนาน 
นอกจากนีย้ังไมสามารถบอกความตองการ
ของตนได มีลักษณะภาษาที่เปนรูปแบบของ
ตนเอง ครูตองใชเวลาในการทําความเขาใจ
ในชวงแรกถึงจะสามารถรูไดวานักเรียนจะสือ่
ถึงอะไร บางครั้งจะแสดงออกทางภาษากาย
แทน และเวลาที่เพ่ือนเลนกัน ด.ช. คุณจะไม
ไปเลนดวยจะนั่งเฉยๆ  

วันที่ 9 ธ.ค. 2552 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูประจําช้ันของ ด.ช. คุณ) 
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จากตารางที่ 12 ทําใหทราบวา ด.ช. คุณ มีทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริมและ
พัฒนา คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ 

 
จะเห็นไดวากรณีศึกษาทั้ง 3 คน มีความบกพรองในการเขาสังคม มักเก็บตัวอยูคนเดียว

มากกวาการนําตัวเองเขาสูสังคม  ทั้งๆที่ในใจของนักเรียนตองการที่จะมีเพื่อน ตองการที่จะรวม
กิจกรรมและเลนกับเพื่อน แตนักเรียนไมรูวิธีการที่จะพูดอยางถูกตองเพื่อขอเพื่อนเลน ทําใหเกิด
ความไมเขาใจระหวางนักเรียนและเพื่อน จึงทําใหกรณีศึกษาหลีกเลี่ยงการเขาสังคม การอยูกับ
เพื่อน และชอบอยูคนเดียวเปนสวนใหญ เวลาที่เพื่อนเลนจะไมเขาไปพูดคุยกับเพื่อนจะยืนดูเพื่อน
เลนอยูหางๆ ซึ่งสาเหตุนั้นเกิดจากอาการของโรคออทิสติก เด็กออทิสติกแมวาตองการเขาหาหรือมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง แตเด็กไมทราบวิธีการปฏิบัติตัวที่ถูกตองไมทราบวิธีการในการ
สื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจในส่ิงที่ตนเองตองการ ไมคอยเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และไมสามารถแสดง
ใหคนอื่นเขาใจในความรูสึกของตนเอง ดวยเหตุนี้จึงทําใหเด็กออทิสติกชอบอยูคนเดียว ขาด
ปฏิสัมพันธ  ไมชอบเขาสังคม ไมรวมทํากิจกรรมกับผู อ่ืน และขาดการสื่อสารที่ เหมาะสม 
นอกจากนี้เด็กออทิสติกมักจะพูดพึมพําคนเดียวดวยภาษาเฉพาะ เพื่อเปนการสรางเพื่อนจาก
จินตนาการอันเกิดจากการหลีกเลี่ยงการเขาสังคม จะพูดอยูฝายเดียวในเรื่องที่ตนเองสนใจ  จะไม
สนใจเวลาเพื่อนพูดหรือถาม จะไมเปนฝายเริ่มสนทนากับผูอ่ืนกอน บางครั้งจะพูดในสิ่งที่ตนเอง
ตองการเทานั้น เวลาเพื่อนรูสึกดีใจหรือเสียใจจะไมสนใจที่จะซักถามวาเพื่อนเปนอะไร จะพูดคํา
ส้ันๆไมพูดเปนประโยค  ไมโตตอบการสนทนากับผู อ่ืนแมจะเปนบุคคลที่นักเรียนคุนเคย            
การสนทนายังไมตรงตามประเด็น ไมตรงกับหัวขอที่กําลังสนทนาอยู น้ําเสียงในการพูดจะปกติไม
แตกตางจากคนอื่นมากนัก เพียงแตจะชอบหรือสนใจกับโทนเสียงสูงเปนพิเศษ 

จากการศึกษาเอกสารจากแฟมประวัติสวนบุคคล และสมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียน 
ทําใหทราบวากรณีศึกษาทั้ง 3 คน มีระดับสติปญญาอยูในเกณฑที่ดี มีความจําที่แมนยํา สามารถ
เรียนรูรวมกับเพื่อนได อาจมีบางประเด็นที่ตองไดรับการอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมเพื่อใหเขาใจ
ในสาระสําคัญของบทเรียนมากขึ้น นอกจากนี้กรณีศึกษาทั้ง 3 คนสามารถเรียนหนังสือไดดีมาก
ข้ึนจากเดิม ถาสามารถควบคุมตนเองใหมีสมาธิในการเรียนอยางตอเนื่อง แตจากการศึกษา
เอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณครูประจําชั้น ครูผูสอนและผูปกครอง พบวากรณีศึกษาทั้ง  
3 คนไมเขาสังคม ไมสามารถสรางปฏิสัมพันธ ไมส่ือสารพูดคุยกับผูอ่ืน หมกหมุนหรือใหความ
สนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเปนพิเศษ รวมทั้งยังใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมนอย ดังนั้น
หากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียนเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญ และรวมมือกันในการหา
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แนวทางใหสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได จะชวยใหนักเรียนอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงไดใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับนักเรียน คือ ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติซึ่งเปน
เพื่อนรวมชั้นเรียนรวมมือกันในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับนักเรียน เดก็ออทสิติก
สามารถปรับเปลี่ยนอาการไดถาไดรับความรักและความรวมมือจากทุกฝายอยางเต็มที่ เพื่อให
พวกเขาสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดเปนสวนหนึ่งในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก   
 ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและการสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน สามารถสรุปทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา         
ดังขอมูลในตารางที่ 13  
 

ตารางที่ 13 สรุปทักษะทางสังคมของกรณีศึกษาทั้ง 3 คน จากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและ 
                   การสัมภาษณ 
 
 

ทักษะทางสงัคมที่ควรไดรบัการ
สงเสริมและพัฒนา 

กรณศีึกษาที ่1 
 ด.ช. วัช 

กรณศีึกษาที ่2 
 ด.ช. เนตร 

กรณศีึกษาที ่3 
 ด.ช.คุณ 

ดานการมีสวนรวม 
ในการทํากจิกรรมกลุม 

9 9 9 

ดานการสื่อสาร 9 9 9 
ดานปฏสิัมพนัธ 9 9 9 

 
จากตารางที่ 13 สามารถสรุปไดวานักเรียนทั้ง 3 คนมีทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการ

สงเสริมและพัฒนาเหมือนกัน 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการ
ส่ือสาร และดานปฏิสัมพันธ ทั้งนี้ผูวิจัยไดทําการสนทนากลุมรวมกับครูประจําชั้น ผูปกครองและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่อยืนยันความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและ
การสัมภาษณ และเพื่อรวมกันสรางแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับ
นักเรียนทั้ง 3 คน โดยคํานึงถึงความเหมาะสมและความสนใจของนักเรียนแตละคน 
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ตอนที่ 3 วิธีการในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก 
สําหรับวิธีการในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ผูวิจัยได

แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 วีธีการในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก 
ออทิสติกโดยอาศัยความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของและมีความใกลชิดกับเด็กออทิสติก ดังนี้   
1) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 3) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจํา
ชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และ 4) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับ
เด็กปกติ สวนที่ 2 กิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 
1. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 

สําหรับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้นนั้น เร่ิมจากผูวิจัย
ติดตอกับครูประจําชั้นที่มีเด็กออทิสติกที่เรียนในหองเรียนรวมกับเด็กปกติ ซึ่งไมไดอยูในโครงการ
การศึกษาพิเศษของโรงเรียน สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกครูประจําชั้นเนื่องจากครูประจําชั้นเปนผูทีม่คีวาม
ใกลชิดกับเด็ก สามารถมองเห็นถึงสภาพปญหาทางดานทักษะทางสังคมของเด็กในดานที่ควร
ไดรับการพัฒนา รวมถึงความรัก ความเขาใจและพรอมที่จะสนับสนุนการทําวิจัยครั้งนี้  โดยมี
จํานวนทั้งหมด 3 ทาน ดังนี้  

1.1 ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หอง เอ จํานวน 1 ทาน สอนวิชาภาษาไทย และ
คณิตศาสตร  

- ประสบการณในการสอน  36   ป   
- ประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ  36   ป 

1.2 ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หอง บี จํานวน 1 ทาน สอนวิชาภาษาไทย 
คณิตศาสตร สังคมศึกษา วิทยาศาสตร สุขศึกษา และลูกเสือ  

- ประสบการณในการสอน 3 ป  
- ประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 3 ป 

1.3 ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หอง ซี จํานวน 1 ทาน สอนวิชาสังคมศึกษา   
- ประสบการณในการสอน  5 ป  
- ประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ  5 ป 
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หลังจากที่ผูวิจัยไดติดตอกับครูประจําชั้นทั้ง 3 ทานแลว ครูประจําชั้นทั้ง 3 ทานตอบตกลง
และยินดีใหความรวมมือในการทําวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
หองเอ  เปนผูดําเนินการในการติดตอนัดหมายผูปกครอง เนื่องจากเปนครูที่มีประสบการณในการ
ทํางานมากที่สุด คือ 36 ป และเปนผูที่ผูปกครองทั่วไปใหความเคารพและสนิทสนมคุนเคย ซึ่งจะ
ชวยใหการติดตอและการขอความรวมมือจากผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกในการทําสิ่ง
ตางๆ เปนไปดวยความราบรื่น รวมถึงครูทานนี้ยังรูจักกับเด็กออทิสติกทั้ง 3 คนเปนอยางดี 
เนื่องจากเคยสอนนักเรียนทั้ง 3 คนมากอน ซึ่งเมื่อผูวิจัยขอความรวมมือจากครูทานนี้ใหเปนผู
ประสานงานในการวิจัยครั้งนี้ ครูทานนี้ตอบตกลงและยินดีใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้เปน
อยางดี สําหรับครูประจําชั้นอีก 2 ทานผูวิจัยไดขอความรวมมือในการประสานงานกับผูปกครอง
และเด็กปกติ รวมทั้งขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมเกมฐานใหกับ ด.ช. เนตรและกิจกรรมการ
แขงขันระหวางกลุมดวยเกมใหกับด.ช.คุณนอกจากนี้ผูวิจัยไดขอความรวมมือในการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้กับครูผูสอนเด็กออทิสติก คือ ครูสอนวิชาหองสมุด เพื่อใหนักเรียน
ทํากิจกรรมหองสมุดและครูสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อใหนักเรียนทํา
กิจกรรมเกมฐาน จากนั้นผูวิจัยจึงไดทําการนัดหมายครูประจําชั้นทั้ง 3 ทานอยางเปนทางการเพื่อ
อธิบายวัตถุประสงคและรายละเอียดขั้นตอนของการทําวิจัยครั้งนี้ เพื่อใหครูประจําชั้นเขาใจ
รายละเอียดของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม รวมถึงตระหนักในความสําคัญของ
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกและบทบาทหนาที่ของตนที่มีสวนชวยในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เมื่อครูประจําชั้นเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการวิจัย
คร้ังนี้แลว ผูวิจัยจึงดําเนินการตามวงจรการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม P-A-O-R ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 

1) ขั้นวางแผน (Plan)  
ในขั้นการวางแผนผูวิจัยไดทําการนัดหมายกับครูประจําชั้นในสัปดาหสุดทายของเดือน

พฤศจิกายน 2552 เพื่ออธิบายรายละเอียดขั้นตอนของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมในครั้งนี้ โดยอธิบายวัตถุประสงค ความสําคัญ และรายละเอียดทั้งหมดของการวิจัย รวมถึง
การใหรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้นเนื่องจาก              
ครูประจําชั้นยังขาดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในสวนของ
รายละเอียดและการวิธีการดําเนินการ เมื่อครูประจําชั้นเกิดความรู ความเขาใจในรายละเอียดและ
กระบวนการดําเนินการวิจัยดีแลว รวมถึงเกิดความตระหนักในความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยและครูประจําชั้นจึงรวมกันวางแผนในการดําเนินการวิจัย  โดยรวมกันคนหาทักษะทางสังคม
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ของเด็กออทิสติกในดานที่มีความบกพรองและเปนปญหา การหาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในดานที่เปนปญหา การตรวจสอบขอมูล และการนัด
หมายผูปกครองของเด็กออทิสติก  ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อรวมมือกับผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติ ในการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอไป 

2) ขั้นการปฏิบัติ (Act)  
ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research)  โดยใหรายละเอียดคุณลักษณะ
พื้นฐานของการวิจัย ประโยชนและจุดเดนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม รวมถึงเทคนิค
และวิธีการในการดําเนินการ จากนั้นผูวิจัยกับครูประจําชั้นจึงรวมกันหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมกับเด็กแตละคน 
พรอมกับนัดหมายผูปกครองของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน และครูสอนเด็กออทิสติกทั้ง 2 ทาน โดยนดั
หมายผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกทั้ง 2 ทานในชวงเย็นหลังเลิกเรียน เนื่องจากทั้ง
ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกมีความสะดวกในชวงเวลาดังกลาว จากการอธิบาย
รายละเอียดของการวิจัยในครั้งนี้ใหผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกทราบ ผลปรากฎวาทั้ง
ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกยินดีใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี ทั้งนี้ครู
ประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดของการวิจัยในครั้งนี้ใหเด็กปกติทราบในชวงอบรมสนทนา      
ตอนเชา 

3) ขั้นการสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe) 
ผูวิจัยไดสังเกตการปฏิบัติงานของครูประจําชั้นในสัปดาหที่ 3ของเดือนธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 จากการสังเกตการปฏิบัติงานของครูประจําชั้น พบวาครู
ประจําชั้นมีความเขาในในการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร สามารถอธิบายให
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติเขาใจในรายละเอียดขั้นตอน และวิธีการของการ
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม กระบวนการความรวมมือระหวางครูประจําชั้นกับ
ผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก รวมถึงสรางความตระหนักใหผูปกครอง ครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกและเด็กปกติเห็นถึงความสําคัญของความรวมมือระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
โดยแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกนั้นเปนแนวทางที่ครู
ประจําชั้น ผูปกครอง และครูผูสอนเด็กออทิสติกคํานึงถึงความสนใจและเหมาะสมของเด็ก      
ออทิสติกแตละคนเปนสําคัญ  ซึ่งผูปกครองแตละทาน ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติไดให
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ความรวมมือเปนอยางดีในการรับฟงขอมูลจากครูประจําชั้น รวมถึงใหขอมูลอันเปนประโยชนตอ
การหาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก รวมถึงการให
ความรวมมือในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนอยางดีตามความ
สนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน   

4) ขั้นสะทอนผลที่เกิดจากหลังการสังเกต (Reflect) 
การสะทอนผลหลังการปฏิบัติงาน  เพื่อใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการวิจัยนั้นไดแสดงความ

คิดเห็น เพื่อที่จะไดนําขอมูลเหลานั้นมาปรับปรุงแกไขใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
โดยผูวิจัยจะสะทอนผลใหครูประจําชั้นรับทราบเปนระยะทุกๆเดือน  คือ สัปดาหสุดทายของเดือน
ธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ โดยขอมูลที่ใชในการสะทอนผลถึงครูประจําชั้นนั้น
ไดมาจากการสังเกตและการติดตามการดําเนินงานของครูประจําชั้น ซึ่งผูวิจัยพบวา ครูประจําชั้น
สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนที่ไดวางแผนไวเปนอยางดี ตั้งแตการ
นัดหมายกับผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกในการอธิบายรายละเอียดของการดําเนินการ
วิจัย  การสนทนากลุมกับผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่อรวมกันหาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน ซึ่งบรรยากาศการสนทนากลุมนั้นเปนไปอยาง
ราบร่ืนและเปนกันเอง เนื่องจากครูประจําชั้นมีความคุนเคยกับผูปกครองและครูผูสอนเด็ก      
ออทิสติกแตละทานอยูแลว ครูประจําชั้นจึงไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครองและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกทั้งการสละเวลาอันมีคาเขารวมสนทนากลุมเพื่อรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม นอกจากการสะทอนผลที่ผูวิจัยสะทอนขอมูลการดําเนินการ
วิจัยใหครูประจําชั้นทราบเปนระยะๆแลว ผูวิจัยไดใหครูประจําชั้นสะทอนผลของการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติใหผูวิจัยทราบเพื่อรับรู
ถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน ซึ่งครูประจําชั้นไดสะทอนผลใหผูวิจัยทราบวาในขั้นตอน
ของการวางแผนนั้นไมพบปญหาและอุปสรรค เนื่องจากผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกยินดี
ใหความรวมมือและตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 
การดําเนินงานเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจึงเปนไปดวยดี ในสวน
ของขั้นตอนการปฏิบัตินั้นพบวา ในชวงแรกเด็กปกติยังไมคอยเขาใจในรายละเอียดของการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเทาที่ควร สวนผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกมีความเขาใจใน
รายละเอียดดีพอสมควร แตหลังจากที่ครูประจําชั้นอธิบายใหเด็กปกติทราบรายละเอียดใหมอีก
คร้ัง ปรากฏวาเด็กปกติสามารถเขาใจในรายละเอียดและขั้นตอนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมสีวนรวมมากยิ่งขึ้น จนสามารถดําเนินการในขั้นตอนการปฏิบัติได ในสวนขั้นตอนการสังเกต
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ผลที่เกิดจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก พบวาขั้นตอนนี้คอนขาง
ลําบาก เนื่องจากระยะเวลาที่ดําเนินการนั้นคอนขางสั้นเกินไป ทําใหผลจากการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกนั้นยังไมไดผลชัดเจนเทาที่ควร เนื่องจากการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งใหกับเด็กออทิสติกจะตองอาศัยระยะเวลาที่คอนขางนานพอสมควร
จึงจะทําใหเห็นผลที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น แตการสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดวยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น 
สามารถทําไดคอนขางราบรื่น เนื่องจากการเฝาติดตามผลและสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
ขณะรวมกิจกรรมตลอดระยะเวลาของการดําเนินงาน รวมถึงการสัมภาษณความพึงพอใจของ
ผูปกครอง และเด็กออทิสติกจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน  สวนขั้นตอน
การสะทอนผลนั้นไมมีปญหาหรืออุปสรรคแตอยางใด เนื่องจากมีการพูดคุยกับครูประจําชั้น 
ผูปกครอง และครูผูสอนเด็กออทิสติกเปนระยะๆ ของการดําเนินการวิจัย ทําใหทราบขอมูล
รายละเอียดตางๆของการวิจัย สวนการสะทอนผลจากเด็กปกตินั้นไดรับความรวมมือเปนอยางดี
จากครูประจําชั้นในการสอบถามพูดคุยผานครูประจําชั้นผูที่ใกลชิดและไดรับความไววางใจจาก
เด็กปกติโดยขั้นตอนของการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น
สามารถสรุปไดดังตารางที่ 14  
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ตารางที ่14 สรุปผลการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชัน้ 
 

ขั้นตอนการ
วิจัย 

ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ระหวางผูวิจัยกบัครูประจําช้ัน 

การวางแผน 
(Plan) 

ในสัปดาหสุดทายของเดือนพฤศจิกายน 2552 ผูวิจัยไดทําการติดตอนัดหมายกับ  
ครูประจําชั้นเพื่ออธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ และรายละเอียดขั้นตอนของการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  เพื่อใหครูประจําชั้นเกิดความตระหนักและเห็นถึง
ความสําคัญของการวิจัย จากนั้นผูวิจัยกับครูประจําชั้นจึงวางแผนรวมกันในการหาแนวทาง
เพื่อใชสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ตลอดจนการนัดหมาย
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่ออธิบายรายละเอียดของการดําเนินการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอน
เด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติตอไป 

การปฏิบัติ 
(Act) 

สัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ผูวิจัยไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้น เพื่อใหครูประจําชั้นเขาใจในรายละเอียดและขั้นตอนการทํา
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากนั้นจึงใหครูประจําชั้นนัดหมายผูปกครอง ครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกและเด็กปกติเพื่อรวมกันหาแนวทางและสงเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติก 

การสังเกตผลที่
เกิดจากการ

ปฏิบัติ
(Observe) 

สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึง สัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 เม่ือครู  
ประจําชั้นมีความเขาใจในรายละเอียดของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร 
สามารถอธิบายใหผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติเขาใจในขั้นตอนและ
ตระหนักถึงความสําคัญในการรวมมือกันระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้น
กับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก โดยเลือกสงเสริมและพัฒนาตามความสนใจและความเหมาะสม
ของเด็กแตละคน 

การสะทอนผล
หลังจาก 
การสังเกต 
(Reflect) 

สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ ครูประจําชั้น
สามารถปฏิบัติตามแผนที่ไดกําหนดไว เนื่องจากไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติทุกคน แตเนื่องจากระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัยที่คอนขางนอย จึงทําใหผลที่เกิดขึ้นยังไมชัดเจนเทาที่ควร แตผูปกครองมี
ความตองการที่จะใหนักเรียนทํากิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมเชนนี้
ตอไป  
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2. การวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชั้นกับผูปกครอง 
จากการที่ผูวิจัยไดใหความรูและรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมกับครูประจําชั้นจนมีความเขาใจดีพอสมควร  รวมถึงการรวมมือกันวางแผนเพื่อหา
แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  ครูประจําชั้นจึงไดดําเนินการ
ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครอง โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) ขั้นวางแผน (Plan) 
 สัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นไดทําการนัดหมายกับผูปกครองแตละ

ทาน โดยสอบถามผูปกครองถึงวันและเวลาที่ผูปกครองสะดวก เพื่อชี้แจงรายละเอียดของการทํา
วิจัยครั้งนี้ใหผูปกครองทราบ เมื่อไดวันเวลาที่เหมาะสมแลว ครูประจําชั้นจึงนัดหมายกับผูปกครอง
ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คนเพื่อทําการสนทนากลุม (Focus group) เมื่อถึงวันเวลาที่นัดหมาย
ผูปกครอง ครูประจําชั้นไดแนะนําตัวใหกับผูปกครองไดทราบทีละคนอยางเปนทางการ จากนั้นครู
ประจําชั้นจึงใหผูปกครองแนะนําตัวเองทีละคน พรอมกับบอกดวยวาตนเปนผูปกครองของนกัเรยีน
คนใดจากนั้นผูวิจัยที่อยู ณ ที่นั้นไดแนะนําตัวเองใหผูปกครองทราบ เมื่อครูประจําชั้น ผูปกครอง
และผูวิจัยไดแนะนําตัวเองเรียบรอยแลว ครูประจําชั้นไดอธิบายความเปนมาและความสําคัญของ
การทําวิจัยครั้งนี้ พรอมกับบอกวัตถุประสงคและขั้นตอนการดําเนินการใหผูปกครองรับทราบ 
เพื่อใหผูปกครองเกิดความเขาใจในรายละเอียดและตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของบุตรหลานของตน รวมถึงเห็นถึงความสําคัญของตนที่มีบทบาทสําคัญ
ในการเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ซึ่งถาหากเด็ก
ออทิสติกไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมจะชวยใหเขาเกิดความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเอง รูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม ไมรูสึกแปลกแยกไปจากสิ่งแวดลอมที่เขาอยู เมื่อผูปกครองแต
ละทานตระหนักถึงความสําคัญแลว ครูประจําชั้นจึงใหผูปกครองแตละทานชวยกันคิดหาแนวทาง
ที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมรวมกับครูประจําชั้น โดยคํานึงถึงความสนใจและ
ความเหมาะสมของเด็กแตละคน โดยมีแนวทางดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 15 การคัดเลือกกิจกรรมสําหรับ ด.ช.วัช (นามสมมติ) 
 
  

กรณีศึกษา การคัดเลือกกิจกรรม 
ด.ช. วัช เปนเด็กที่ชอบอานหนังสือในเวลาวางเปนประจํา รวมถึงชอบเขาหองสมุดในชวงเวลาพัก

กลางวันและหลังเลิกเรียน ครูประจําชั้นกับผูปกครองจึงลงความคิดเห็นถึงแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของด.ช. วัช วาควรให ด.ช. วัชทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
หองสมุดในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมเนื่องจากหองสมุดเปนสถานที่ที่  
ด.ช. วัชใหความสนใจและมีความคุนเคยนาจะยินดีใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปน
อยางดี นอกจากนี้การที่ ด.ช. วัช สนใจและเอาใจใสในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรมากกวา
วิชาอื่น ทําให ด.ช.วัช ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากกวาวิชาอื่น จึงควรจัด
กิจกรรมที่สงเสริมการทํากิจกรรมกลุมกับเพื่อนๆในวิชานี้ และควรจัดกิจกรรมที่ใหเพื่อนที่
เปนเด็กปกติเขามามีสวนรวมในการเลนและใหความชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกทั้ง
ในชวงเวลาอิสระและเวลาเรียนเพื่อเสริมสรางดานปฏิสัมพันธ 

  
 

ตารางที่ 16 การคัดเลือกกิจกรรมสําหรับ ด.ช.เนตร (นามสมมติ) 
 
  

กรณีศึกษา การคัดเลือกกิจกรรม 
ด.ช. เนตร ด.ช. เนตรชอบอานหนังสือในเวลาวางเปนประจํา รวมถึงชอบเขาหองสมุดในชวงเวลาพัก

กลางวันและหลังเลิกเรียนเชนเดียวกับ ด.ช. วัช ครูประจําชั้นกับผูปกครองจึงลงความ
คิดเห็นถึงแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของด.ช. เนตร วาควรให 
ด.ช. เนตรทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับหองสมุดในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
เนื่องจากหองสมุดเปนสถานที่ที่ ด.ช. เนตรใหความสนใจและมีความคุนเคยนาจะยินดีให
ความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดีเชนเดียวกับ ด.ช. วัช และจากการที่ ด.ช. เนตร 
ชอบดนตรีเปนพิเศษ จึงควรจัดหากิจกรรมที่ใหด.ช.เนตรไดทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ซึ่ง
นอกจากจะเปนการเสริมสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่นแลวยังเปนการพัฒนาศักยภาพที่  
ด.ช. เนตรมีอยูดวย การที่ ด.ช. เนตร สนใจและเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษา
มากกวาวิชาอื่น ทําให ด.ช.เนตรใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากกวาวิชาอื่น 
จึงควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมการทํากิจกรรมกลุมกับเพื่อนๆในวิชานี้ และการจัดกิจกรรมที่
ใหเพื่อนที่เปนเด็กปกติรวมมือในการเลนและใหความชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก
ทั้งในชวงเวลาอิสระและเวลาเรียนเพื่อเสริมสรางดานปฏิสัมพันธ 
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ตารางที่ 17 การคัดเลือกกิจกรรมสําหรับ ด.ช.คุณ (นามสมมติ) 
 
  

กรณีศึกษา การคัดเลือกกิจกรรม 
ด.ช. คุณ เนื่องจาก ด.ช. คุณชอบอานหนังสือเชนเดียวกับ ด.ช. วัช และด.ช. เนตร ครูประจําชั้นกับ

ผูปกครองจึงลงความคิดเห็นถึงแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
ด.ช.คุณ วาควรให ด.ช.คุณทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับหองสมุดในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมเชนเดียวกับ ด.ช.วัช และด.ช. เนตร นอกจากนี้การที่ ด.ช. คุณมีความจําที่
แมนยําและชอบเรียนวิชาสังคมศึกษา จึงควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมการทํากิจกรรมกลุมกับ
เพื่อนๆในวิชานี้ และการจัดกิจกรรมที่ใหเพื่อนที่เปนเด็กปกติรวมมือในการเลนและให
ความชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกทั้งในชวงเวลาอิสระและเวลาเรียนเพื่อเสริมสราง
ดานปฏิสัมพันธ  

  
จากการรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก

ของครูประจําชั้นกับผูปกครอง ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ได และความ
เหมาะสมของแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแตละคน 
โดยศึกษาขอมูลจากแฟมประวัติของนักเรียน สมุดรายงานผลพัฒนาผูเรียน เอกสารประกอบการ
เรียนวิชาตางๆ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติก การสัมภาษณครูประจําชั้นและ
ครูผูสอนนักเรียนออทิสติก ผลปรากฏวาขอมูลที่ไดนั้นสอดคลองกัน ครูประจําชั้นจึงรวมกับ
ผูปกครองใหผูปกครองชวยคิดหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
โดยพิจารณาวามีกิจกรรมใดบางในโรงเรียนที่สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับ
นักเรียน จากนั้นจึงดําเนินการตามแนวทางที่ไดวางแผนไว 

2) การปฏิบัติ (Act) 
สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 จากการที่ครูประจําชั้นและผูปกครองไดรวมกันหา

แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแลว จึงไดดําเนินการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามที่ไดวางแผนไว  
 3) การสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe) 
 สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึงสัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 หลังจากที่
นักเรียนไดรวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม ตามความเหมาะสมของนักเรียน
แตละคนไดระยะ 1 เดือน ครูประจําชั้นและผูปกครองไดรวมกันสังเกตถึงผลที่เกิดขึ้นจากการรวม
กิจกรรมตางๆของนักเรียนเปนระยะๆ โดยผูวิจัยไดสังเกตการดําเนินงานของครูประจําชั้นและ
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ผูปกครองในทุกขั้นตอนของการดําเนินการวิจัย เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองและสะทอนผล
ใหครูไดทราบขอมูลตางๆของการดําเนินงาน โดยในชวงแรกของการดําเนินการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของนักเรียนนั้นยังไมเนนผลของพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนเปนหลัก
เนื่องจากระยะเวลาในชวงแรกยังไมสามารถเห็นถึงพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนไดอยาง
ชัดเจน แตจะพิจารณาและคํานึงถึงความพึงพอใจของผูปกครองและเด็กออทิสติกเปนสําคัญ 
เพราะการที่ผูปกครองและเด็กออทิสติกพึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมตางๆนั้นถือได
วากิจกรรมที่ดําเนินการนั้นสามารถทําใหนักเรียนมีความสุข และการที่นักเรียนมีความสุขจะชวย
ใหนักเรียนสนใจและกระตือรือรนที่จะรวมกิจกรรมนั้นตออันจะผลใหทักษะทางสังคมของนักเรียน
ดีข้ึนตามลําดับ เชนจากการสังเกต ด.ช. เนตรที่รวมกิจกรรมหองสมุดพบวา 
 
 

     “หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ ด.ช. เนตรจะรีบไปรอเพื่อนเพื่อ 
      ไปทํากิจกรรมหองสมุดพรอมกัน และจะทํากิจกรรมดวยความตั้งอกตั้งใจ 
      เปนอยางมาก”  

                      (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรม ด.ช. เนตร / 28 ธ.ค.52)                                                          
 

              “ผมชอบกิจกรรมหองสมุดมากเลยครับ มันชวยทําใหผมรูวากิจกรรมหองสมุด 
                  สนุกและทําใหผมรูจักกับพี่ๆเพื่อนๆที่ผมไมรูจักดวยครับ”  
                                                                                     (ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 6 ม.ค. 53) 

 

และจากการสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช. คุณ เกี่ยวกับการทํากิจกรรมในครั้งนี้ ไดคําตอบที่วา 
 

                  “แมพอใจกับกิจกรรมที่ลูกทําเปนอยางมาก เขาจะชอบกลับมาบานเลาใหแม 
                  ฟงเสมอวาวันนี้เขาไปทํากิจกรรมหองสมุดมา ไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนซึ่ง 
                  เขาไมเคยทํามากอนนอกจากนี้เขายังไดทํากิจกรรมเกมแขงขันทําใหเขามีกลุม 
                  เหมือนเพื่อนคนอื่น” 

                                        (ผูปกครอง ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 5 ม.ค. 53)  

 

รวมถึงการสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช. เนตร เกี่ยวกับการทํากิจกรรมในครั้งนี้ ไดคําตอบที่วา 
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              “ตอนแรกที่เนตรมาเลาใหฟงวาเขาไดไปทํากิจกรรมที่หองสมุดรวมกับเพื่อน 
                 ไดไปสอนนองอานหนังสือ และดูคนที่ทําผิดกฎหองสมุดแมประหลาดใจมาก 
                 ที่เนตรสามารถทําไดขนาดนี้และไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน แมรูสึกภูมิใจมาก 
                 ที่เนตรทําได”                                                                                   

                                         (ผูปกครอง ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 12 ม.ค. 53) 

 
4) การสะทอนผลที่เกิดหลังจากการสังเกตผล (Reflect)  
หลังจากที่การปฏิบัติงานเสร็จแลวครูประจําชั้นและผูปกครองรวมกันสะทอนผลของการ

สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะๆทุก 1 เดือน คือ สัปดาหสุดทาย
ของเดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ โดยผูวิจัยรวมสังเกตการดําเนินงานของครู
ประจําชั้นและผูปกครองในทุกขั้นตอน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและความเหมาะสม
กับเด็กแตละคน นอกจากนี้ยังเปนขอมูลในการสะทอนผลใหครูประจําชั้นทราบเพื่อใหทราบขอมูล
ที่ถูกตองเกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก      
ออทิสติก ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนในชวงแรกพบวา แนวทางที่ครูประจําชั้นและผูปกครองใช
ในการดําเนินการนั้นมีความเหมาะสมดีแลว เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความพึงพอใจในกิจกรรม
ตางๆที่ไดทําและมีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรม เพราะกิจกรรมที่ใหเด็กออทิสติกทํานั้น
เกิดจากการคํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของนักเรียนเปนสําคัญ ทําใหนักเรียนสนใจ
และตองการที่จะทํากิจกรรมเหลานั้น และในเดือนสุดทายของแตละเดือนของการดําเนินการวิจัย
ผูวิจัยไดทําการสนทนากลุมกับผูปกครองอีกครั้ง เพื่อเปนการตรวจสอบวาควรสงเสริมนักเรียนตาม
แนวทางเดิมตอไปหรือไม หรือจะปรับเปล่ียนแนวทางใหมใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนมาก
ยิ่งขึ้น โดยการเชิญผูปกครองมาสนทนากลุมอีกครั้ง ซึ่งผูปกครองทุกทานคิดวากิจกรรมที่ทํานั้นมี
ความเหมาะสมดีแลว เพราะนักเรียนมีความสุขและพึงพอใจกับการทํากิจกรรมมาก มีพัฒนาการ
ทางสังคมที่สังเกตเห็นไดชัดเจนขึ้นแมจะไมเดนชัดมากนัก รวมถึงการที่ผูปกครองมีความพึงพอใจ
ในกิจกรรมและกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
ดังตัวอยางที่ผูปกครองไดใหขอมูลไว ดังนี้ 
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“ คิดวากิจกรรมที่ทําเหมาะกับลูกดีแลวเพราะมาจากความสนใจและสิ่งที่เขา
ชอบ ทําใหเขาตองการที่จะเขารวมกิจกรรม กิจกรรมเหลานี้ทําใหเพื่อนๆ
ยอมรับในตัวเขามากขึ้น เปนกิจกรรมที่สามารถสรางสังคมใหกับลูกได และ
คนที่ชวยสรางสังคมใหกับเขาคือคนที่เกี่ยวของและใกลชิดกับเขา แมคิดวาจะ
สงเสริมเขาตอไปเรื่อยๆ ซึ่งเทาที่ผานมา 4 เดือน  แมพอใจกับผลที่เกิดขึ้นนะ 
แมมันอาจตองใชเวลานานกับการพัฒนาทักษะดานใดดานนหนึ่งใหไดผลที่
ชัดเจน แตเทานี้แมก็พอใจ เพราะวาลูกของแมมีเพื่อนมากขึ้น และพูดคุยมาก
ขึ้น รวมถึงมีความสุขมากจากแตกอน ถาเปนไปไดแมอยากใหลูกรวม
กิจกรรมเชนนี้อีกและแมคิดวากระบวนการที่ใชในครั้งนี้ดีมากเพราะทําให
หลายฝายที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติกเขามามีบทบาท มีสวนรวมในการ
พัฒนาเด็ก” 

(ผูปกครอง ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 26 ม.ค. 53) 
 
นอกจากนี้ผูปกครองของ ด.ช. วัชบอกวา 
 

“ กิจกรรมหองสมุดดีมาก เพราะนอกจากจะชวยใหเขาไดอยูในสถานที่ที่
เขาชอบแลว ยังชวยใหเขาเกิดความภาคภูมิใจในตนเองวาเขาสามารถทํา
กิจกรรมตางๆได เหมือนเพื่อนและยังชวยใหเขาเรียนรูจักเพื่อนหลายคนที่
มีบุคลิกแตกตางจากตน รูจักการทํางานรวมกับผูอื่นมากขึ้น ” 

(ผูปกครอง ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 29 ธ.ค. 52) 
 

ผูปกครองของด.ช.เนตร บอกวา  
 

“ลูกมักจะกลับมาบานมาเลาใหฟงวาวันนี้ไดทํากิจกรรมอะไรมาบาง 
และเวลาที่เขาเลาใหแมฟง เขาจะเลาดวยความตื่นเตนและภูมิใจที่ได
ทํากิจกรรมเหลานั้นเขาเลาวาเขาชอบทุกกิจกรรมที่เขารวม นอกจากนี้
เขายังไดเพื่อนดวย แมอยากใหมีกิจกรรมนี้ตอไปเรื่อยๆ เพราะแมเชื่อ
วากิจกรรมเหลานี้จะชวยพัฒนาดานสังคมใหกับลูกแมไดมาก” 

(ผูปกครอง ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 26 ม.ค. 53) 

 

ขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน จะเห็นไดวาแนวทางที่ดําเนินการนั้น
มีความเหมาะสมดีแลว เพราะผูปกครองและนักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทํา ผูปกครอง
สวนใหญตองการใหบุตรหลานของตนเขารวมกิจกรรมเหลานี้ตอไป เนื่องจากกิจกรรมเหลานี้เกิด
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จากความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของและใกลชิดกับนักเรียน ทําใหเกิดการรวมแรงรวมใจที่จะ
ชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กอยางแทจริง นอกจากนี้กิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่สามารถ
สรางสังคมใหกับนักเรียนไดสะดวกและเห็นผล เพราะเปนกิจกรรมที่สามารถสอดแทรกผาน
กระบวนการเรียนการสอน เปนกิจกรรมที่สามารถอาศัยกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในโรงเรียนอยูแลว 
รวมถึงเปนกิจกรรมที่เกิดจากความรัก ความเขาใจของครู ผูปกครองและเพื่อนนักเรียนดวยกันเอง 
ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก 

สําหรับผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นและผูปกครอง สามารถ
สรุปไดดังตารางที่ 18 
 

 
ตารางที่ 18 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 

 
ขั้นตอนการวิจยั ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง 

ครูประจําช้ันกับผูปกครอง 
การวางแผน 

(Plan) 
ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นนัดหมายกับผูปกครองของเด็ก  
ออทิสติกทั้ง 3  ทาน  เพื่อทําการสนทนากลุม (Focus Group)โดยอธิบายวัตถุประสงค
ของการดําเนินงานในครั้งนี้ และความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกใหผูปกครองทราบ เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบถึง
บทบาทที่สําคัญของตนในที่มีสวนในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  
ออทิสติก แลวใหผูปกครองชวยกันสรางแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก 

การปฏิบัติตาม 
แผนที่กําหนดไว 

(Act) 

สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่ครูประจําชั้นและผูปกครองไดรวมกันหา
แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแลว จึงใหนักเรียน
ทํากิจกรรมตามที่ไดวางแผนรวมกันไว  

การสังเกตผลที่
เกิดจากการ

ปฏิบัติ (Observe) 

สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึงสัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 หลังจากที่
นักเรียนออทิสติกไดรวมกิจกรรมตามความเหมาะสมของแตละคนไดระยะหนึ่ง ทุกๆ 1 
เดือน ผูวิจัย ครูประจําชั้นและผูปกครองชวยกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นเปนระยะๆ โดยใน
ระยะแรกยังไมเนนที่พัฒนาการทางสังคม เพราะระยะเวลาในการดําเนินงานยังไมนาน
นัก ซึ่งการจะพัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งนั้นตองอาศัยระยะเวลาที่นานพอสมควร แต
จะพิจารณาและคํานึงถึงความพึงพอใจหรือความสุขกับกิจกรรมที่นักเรียนทํา ซึ่งพบวา
นักเรียนทุกคนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทํา 
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ขั้นตอนการวิจยั ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง 
ครูประจําช้ันกับผูปกครอง 

การสะทอนผล
หลังจาก 
การสังเกต 
(Reflect) 

สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ ผูวิจัย ครูประจํา
ชั้น และผูปกครองชวยกันสะทอนผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะเวลาทุกๆ 1 เดือน เพื่อใหผูวิจัย ครูประจําชั้นและ
ผูปกครองไดทราบขอมูลเกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจวาจะดําเนินงานตาม
แนวทางเดิมหรือปรับใหมใหมีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติกมากขึ้น ซึ่งผลจากการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่ทํา นักเรียนสนใจและกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม และนักเรียนมีความสุข
หลังจากรวมกิจกรรม ดังนั้นแนวทางนี้ควรที่จะดําเนินการตอไป เนื่องจากการที่จะพัฒนา
ทักษะทางดานใดดานหนึ่งตองอาศัยระยะเวลาในการสงเสริมพอสมควร จึงจะเห็นผลที่
ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น นอกจากนี้ควรหาแนวทางหรือกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กแต
ละคนเพิ่มขึ้น เพื่อใหเปนทางเลือกที่หลากหลายและสงผลใหการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมมีความเดนชัดมากขึ้น 

 
 
3. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
 จากการวางแผนรวมกันระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง เพื่อหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกนั้น จําเปนตองอาศัยความรวมมือของครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกจํานวน 2 ทาน คือ ครูสอนวิชาหองสมุดเพื่อดําเนินกิจกรรมหองสมุด และครูสอนวิชา
วิทยาศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อดําเนินการจัดกิจกรรมในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ขั้นวางแผน (Plan)  
 ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นไดนัดหมายกับครูทั้ง 2 ทาน        
เพื่ออธิบายรายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง พรอมกับอธิบายความสําคัญและ
วัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน
รายละเอียดและวิธีการดําเนินงาน เพื่อใหครูเกิดความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ
วิจัยมากยิ่งขึ้น รวมถึงตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนที่มีสวนชวยในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เมื่อครูเกิดความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการวิจัย
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คร้ังนี้แลว ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกทั้ง 2 ทาน จึงรวมกันวางแผนการดําเนินงานวิจัย
เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป   
 2) ขั้นการปฏิบัติ (Act) 
 สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่ครูประจําชั้นใหความรูเกี่ยวกับการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทั้งหลักการและคุณลักษณะพื้นฐาน วิธีการ ประโยชนและความสําคัญ
ของวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแลว ครูประจําชั้นใหครูซักถามในรายละเอียดที่สงสัย เมื่อครู
เขาใจในรายละเอียดดีพอสมควรแลว ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกจึงดําเนินการสงเสรมิ
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  
 3) สังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe)  
 สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึงสัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 หลังจากที่
นักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คน ไดทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ ประมาณ 1 
เดือน ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรมของ
นักเรียน โดยผูวิจัยรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆของครูประจําชั้นและครูผูสอนในทุกขั้นตอนของ
การวิจัย เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของการดําเนินการวิจัย เพื่อเปนขอมูล
สะทอนใหครูไดรับทราบในการดําเนินงาน  วาควรดําเนินการตามแนวทางเดิมตอไปหรือ
ปรับเปลี่ยนแนวทางใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

4) การสะทอนผลที่ไดรับหลังจากการสังเกต (Reflect) 
การสะทอนผลการหลังจากการปฏิบัติงานเสร็จแลว ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็ก      

ออทิสติกรวมมือกันในการสะทอนผลของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ทุกๆ 1 เดือน คือ สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ ซึ่งผูวิจัย
สังเกตกระบวนการดําเนินงานของครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกทุกขั้นตอนของการวิจัย 
เพื่อนําขอมูลที่ไดใชในการตรวจสอบและใชเปนขอมูลในการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูล
ตางๆ เพื่อใหทราบขอมูลที่เกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก โดยในชวงแรกของการดําเนินการวิจัยผูวิจัยจะใชวิธีการสัมภาษณแบบไม
เปนทางการ เพื่อสอบถามขอมูลจากครูรวมถึงทําการตรวจสอบขอมูลที่ได ซึ่งขอมูลที่ไดจากการ
สะทอนผลในชวงแรกนั้น พบวาครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกไดดําเนินการเหมาะสมดี
แลว เนื่องจากนักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คนตางพึงพอใจตอกิจกรรมที่ไดรวมทํา และกระตือรือรนที่จะ
รวมกิจกรรมเปนอยางดี เนื่องจากกิจกรรมเหลานี้คํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของ
นักเรียนเปนหลัก ทําใหนักเรียนมีความสุขกับการทํากิจกรรมและสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ดวย
ความตั้งใจมากยิ่งขึ้น จากนั้นในเดือนสุดทายผูวิจัยทําการสนทนากลุมกับครูประจําชั้นและ



 133

ครูผูสอน เพื่อเปนการตรวจสอบวาควรจะใชแนวทางเดิมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกตอไปหรือไม หรือควรจะเลือกใชแนวทางอื่นใหมีความเหมาะสมกับเด็ก
ออทิสติกมากยิ่งขึ้น ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานพบวาแนวทางที่
ดําเนินการมานั้นมีความเหมาะสมดีแลว เพราะนักเรียน ครูประจําชั้น ครูผูสอนและผูปกครองตาง
พึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้น นักเรียนมีความสุขตอกิจกรรมที่รวมเปนอยางมาก รวมถึงครูประจําชั้น 
ครูผูสอนและผูปกครองมีความคิดเห็นตรงกันวาควรที่จะดําเนินการเชนนี้ตอไป ซึ่งนอกจากจะชวย
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกแลว ยังชวยใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก
เกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่มีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมและพัฒนาใหเด็กมีทักษะทางสังคม
ที่ดีข้ึน และไดเรียนรูที่จะรวมมือในการทํางานกับผูอ่ืนเพื่อพัฒนาทักษะของเด็กนักเรียนสําหรับผล
ของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอน สามารถสรุปไดดัง     
ตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก     
                   ออทิสติก 

 

ขั้นตอนการวิจัย ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ระหวางครูประจําช้ันกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 

การวางแผน (Plan) ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นนัดหมายกับครูผูสอนของเด็กออทิสติก เพ่ือ
ทําการสนทนากลุม (Focus Group) เพ่ืออธิบายรายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง พรอม
กับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียดและวิธีการดําเนินงาน เพื่อใหครูเกิดความเขาใจเกี่ยวกับ
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยมากยิ่งขึ้น รวมถึงตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนที่มีสวนชวย
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เม่ือครูเกิดความเขาใจดีพอสมควร
ครูประจําชั้นกับครูผูสอนจึงรวมกันวางแผนการดําเนินงานวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกตอไป   

การปฏบิัติตาม
แผนที่กําหนดไว 

(Act) 

สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่ครูประจําชั้นและครูผูสอนไดรวมกันหาแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแลว จึงใหนักเรียนทํากิจกรรมตามที่
ไดวางแผนรวมกันไว 

การสังเกตผลที่
เกิดจากการปฏบิัติ 

(Observe) 

สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึงสัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 หลังจากที่นักเรียน
ออทิสติกไดรวมกิจกรรมตามความเหมาะสมของแตละคนไดระยะหนึ่ง ทุกๆ 1 เดือน ผูวิจัย  
ครูประจําชั้นและครูผูสอนชวยกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นเปนระยะๆ โดยในระยะแรกจะยังไมเนนที่
พัฒนาการทางสังคม เพราะระยะเวลาในการดําเนินงานยังไมนานนัก ซึ่งการจะพัฒนาทักษะ
ดานใดดานหนึ่งนั้นตองอาศัยระยะเวลาที่นานพอสมควร แตจะพิจารณาและคํานึงถึงความพึง
พอใจหรือความสุขกับกิจกรรมที่นักเรียนทํา ซึ่งพบวานักเรียนทุกคนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่
เขารวม 

การสะทอนผลที่
เกิดหลังจากการ

สังเกต 
(Reflect) 

สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ ครูประจําชั้น และ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกชวยกันสะทอนผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะเวลาทุกๆ 1 เดือน เพื่อใหครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็ก  
ออทิสติกไดทราบขอมูลเกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก เพ่ือเปนแนวทางในการตัดสินใจวาจะดําเนินงานตามแนวทางเดิมหรือ
ปรับใหมใหมีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติกมากขึ้น ซึ่งผลจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของนักเรียน พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทํา นักเรียนสนใจและ
กระตือรือรนในการรวมกิจกรรม และนักเรียนมีความสุขหลังจากรวมกิจกรรม ดังนั้นแนวทางนี้
ควรที่จะดําเนินการตอไป เนื่องจากการที่จะพัฒนาทักษะทางดานใดดานหนึ่งตองอาศัย
ระยะเวลาในการสงเสริมพอสมควร จึงจะเห็นผลที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น  นอกจากนี้
ควรหาแนวทางหรือกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตาม
ความเหมาะสมของเด็กแตละคนเพิ่มขึ้น เพื่อใหเปนทางเลือกที่หลากหลายและสงผลใหการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมมีความเดนชัดมากขึ้น 
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4. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 
ครูประจําชั้นไดใหความรูและรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมและความรูเกี่ยวกับกับเด็กออทิสติกจนเด็กปกติมีความเขาใจดีพอสมควร  รวมถึงวิธีการ
ในการใหเด็กปกติรวมมือกับครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก  ครูประจําชั้นจึงไดดําเนินการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับเด็ก
ปกติ โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) ขั้นวางแผน (Plan) 
 ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดที่สําคัญ

เกี่ยวกับงานวิจัยใหเด็กปกติฟง พรอมกับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ 
และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียดและวิธีการดําเนินงานและ
รายละเอียดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กปกติเกิดความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการ
ดําเนินการวิจัยมากยิ่งขึ้น รวมถึงตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนที่มีสวนชวยในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก จากนั้นจึงใหเด็กปกติรวมมือกับครูประจําชั้นและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป    

2) การปฏิบัติ (Act) 
สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 จากการที่ครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียด

เกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้ใหเด็กปกติเขาใจแลวเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก    
ออทิสติก จึงไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามที่ไดวางแผนไว  

3) สังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe)  
 สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่นักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คน ไดทํากิจกรรม
ตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ ประมาณ 1 เดือน ครูประจําชั้นและเด็กปกติรวมกันสังเกต
ผลที่เกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรมของนักเรียน โดยผูวิจัยรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆของครู
ประจําชั้นและเด็กปกติในทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม
ของการดําเนินการวิจัย เพื่อเปนขอมูลสะทอนใหครูประจําชั้นไดรับทราบในการดําเนินงาน วาควร
ดําเนินการตามแนวทางเดิมตอไปหรือปรับเปลี่ยนแนวทางใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

4) การสะทอนผลที่เกิดหลังจากการสงัเกต (Reflect) 
การสะทอนผลการหลังจากการปฏิบัติงานเสร็จแลว ครูประจําชั้นและเด็กปกติรวมมือกัน

ในการสะทอนผลของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทุกๆ 1 เดือน คือ 
สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ  โดยครูประจําชั้นจะเปนผู
สอบถามขอมูลจากเด็กปกติ ซึ่งผูวิจัยสังเกตกระบวนการดําเนินงานของครูประจําชั้นและเด็กปกติ
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ทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดใชในการตรวจสอบและใชเปนขอมูลในการสะทอนผลให
ครูไดรับทราบขอมูลตางๆ เพื่อใหทราบขอมูลที่เกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยในชวงแรกของการดําเนินการวิจัยผูวิจัยจะใช
วิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เพื่อสอบถามขอมูลจากครูรวมถึงทําการตรวจสอบขอมูลที่ได 
ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลในชวงแรกนั้น พบวาครูประจําชั้นและเด็กปกติยังดําเนินการไม
เหมาะสมเนื่องจากเด็กปกติยังใหความรวมมือไมเต็มที่ ผูวิจัยจึงไดสะทอนผลกลับไปยัง             
ครูประจําชั้นเพื่อใหครูประจําชั้นดําเนินการวางแผนใหมและปฏิบัติตามแผนที่ไดวางไวใหมรวมกับ
เด็กปกติ ซึ่งผลที่เกิดขึ้นพบวาครูประจําชั้นและเด็กปกติดําเนินการไดเหมาะสมดีแลวจากครั้งแรก 
เนื่องจากนักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คนตางพึงพอใจตอกิจกรรมที่ไดรวมทํา และกระตือรือรนที่จะรวม
กิจกรรมเปนอยางดี เนื่องจากกิจกรรมเหลานี้คํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของนักเรียน
เปนหลัก และมีความสุขกับการทํากิจกรรมและสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ดวยความตั้งใจมาก
ยิ่งขึ้น จากนั้นในเดือนสุดทายผูวิจัยทําการสอบถามครูประจําชั้นและเด็กปกติ เพื่อเปนการ
ตรวจสอบวาควรจะใชแนวทางเดิมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ตอไปหรือไม หรือควรจะเลือกใชแนวทางอื่นใหมีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติกมากยิ่งขึ้น        
ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานพบวาแนวทางที่ดําเนินการมานั้นมีความ
เหมาะสมดีแลว เพราะนักเรียนและผูปกครองตางพึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้น นักเรียนมีความสุขตอ
กิจกรรมที่รวมเปนอยางมาก รวมถึงครูประจําชั้นและผูปกครองมีความคิดเห็นตรงกันวาควรที่จะ
ดําเนินการเชนนี้ตอไป ซึ่งนอกจากจะชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก
แลว ยังชวยใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่มีสวนเกี่ยวของในการ
สงเสริมและพัฒนาใหเด็กมีทักษะทางสังคมที่ดีข้ึน และไดเรียนรูที่จะรวมมือในการทํางานกับผูอ่ืน
เพื่อพัฒนาทักษะของเด็กนักเรียน สําหรับผลของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครู
ประจําชั้นกับเด็กออทิสติก สามารถสรุปไดดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 
 
 

ขั้นตอนการวิจยั ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง 
ครูประจําช้ันกับเด็กปกติ 

การวางแผน 
(Plan) 

ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดที่สําคัญ
เกี่ยวกับงานวิจัยใหเด็กปกติฟง พรอมกับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงคของ
งานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียด
และวิธีการดําเนินงานและรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กปกติเกิดความ
เขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยมากยิ่งขึ้น รวมถึงตระหนักในบทบาท
หนาที่ของตนที่มีสวนชวยในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
จากนั้นจึงรวมมือกันเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป   

การปฏิบัติตาม
แผนที่กําหนดไว 

(Act) 

สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่ครูประจําชั้นและเด็กปกติไดรวมกัน
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามที่ไดวางแผนรวมกันไว  

การสังเกตผล 
ที่เกิดจากการ

ปฏิบัติ (Observe) 

สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่นักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คน ไดทํากิจกรรม
ตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ ประมาณ 1 เดือน ครูประจําชั้นและเด็กปกติ
รวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรมของนักเรียน โดยผูวิจัยรวมสังเกตการ
ปฏิบัติงานตางๆของครูประจําชั้นและเด็กปกติในทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมของการดําเนินการวิจัย เพื่อเปนขอมูลสะทอนใหครูไดรับ
ทราบในการดําเนินงาน วาควรดําเนินการตามแนวทางเดิมตอไปหรือปรับเปล่ียนแนวทาง
ใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

การสะทอนผล 
ที่เกิดหลังจาก
การสังเกต 
(Reflect) 

ครูประจําชั้นและเด็กปกติชวยกันสะทอนผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะเวลาทุกๆ 1 เดือน คือ สัปดาหสุดทายของ
เดือนธันวาคม เดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ เพื่อเปนขอมูลใหผูที่เกี่ยวของไดทราบ
ขอมูลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อเปน
แนวทางในการตัดสินใจวาจะดําเนินงานตามแนวทางเดิมหรือปรับใหมใหมีความ
เหมาะสมกับเด็กออทิสติกมากขึ้น ซึ่งผลจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียน พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทํา นักเรียนสนใจและกระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม และนักเรียนมีความสุขหลังจากรวมกิจกรรม ดังนั้นแนวทางนี้ควรที่จะ
ดําเนินการตอไป เนื่องจากการที่จะพัฒนาทักษะทางดานใดดานหนึ่งตองอาศัยระยะเวลา
ในการสงเสริมพอสมควร จึงจะเห็นผลที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น นอกจากนี้ควรหา
แนวทางหรือกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตาม
ความเหมาะสมของเด็กแตละคนเพิ่มขึ้น เพื่อใหเปนทางเลือกที่หลากหลายและสงผลให
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมมีความเดนชัดมากขึ้น 
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จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับ
ผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติ สามารถสรุปได
ดังนี้   

1. ขั้นการวางแผน (Plan) 
พบวาครูประจําชั้นสามารถอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินงานใหผูปกครอง 

ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติเขาใจในรายละเอียดของการดําเนินงานไดเปนอยางดี รวมถึง
การสรางความตระหนักในบทบาทหนาที่ของผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติ ทําให
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติเกิดความตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนและเห็น
คุณคาในตนเองที่มีสวนชวยในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก สงผล
ใหผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เกิดการประสานงานรวมมือกันเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก รวมทั้งรวมกันวางแผนในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก
ออทิสติกเพื่อใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมตอไป 

2. ขั้นการปฏิบัติ (Act)  
พบวาครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติสามารถปฏิบัติตามแผน

ที่ไดกําหนดรวมกัน แมวาในชวงแรกของการดําเนินการวิจัยเด็กปกติยังขาดความเขาใจในการ
ปฏิบัติงานอยูบางแตเมื่อครูประจําชั้นอธิบายรายละเอียดใหนักเรียนฟงใหมอีกครั้งปรากฎวา
นักเรียนเขาใจและปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไวมากขึ้น  

3. ขั้นการสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe)  
พบวาทั้งครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติสามารถปฏิบัติได

ตามแผนที่กําหนดไว สามารถที่จะปฏิบัติในหนาที่ของตนตามที่ไดกําหนดในขั้นการวางแผน โดย
ครูประจําชั้นสามารถประสานงานเพื่อขอความรวมมือจากผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและ
เด็กปกติเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมตามกิจกรรมที่ไดวางแผนไว รวมถึงมีการพดูคยุถงึ
ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกเปนระยะๆจากผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ สําหรับ
ผูปกครองใหความรวมมือกับครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกเปนอยางดี ครูผูสอนเด็ก   
ออทิสติกใหความรวมมือในการปฏิบัติหนาที่ของตนดีรวมทั้งพูดคุยกับครูประจําชั้นถึงการเขารวม
กิจกรรมและผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเปนระยะๆ และเด็กปกติแมในชวงระยะแรกจะขาดความ
เขาใจในวิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก แตหลังจากครูประจําชั้น
อธิบายและยกตัวอยางใหนักเรียนฟงใหมอีกครั้ง ผลปรากฏวานักเรียนยินดีใหความรวมมือเปน
อยางดี 
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4. การสะทอนผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสังเกต (Reflect)  
จากความรวมมือและความเต็มใจของทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ทําให

กิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนกิจกรรมที่สอดคลอง
กับความเหมาะสมและความสนใจของเด็กออทิสติก ทําใหเด็กออทิสติกมีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่จัดขึ้น รวมถึงมีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมในครั้งนี้ 
 
2. กิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับ
ผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติ ที่รวมมือกันในการ
หาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยการสนทนากลุม    
(Focus Group) ระหวางครูประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติก กอใหเกิดกิจกรรมที่ใช
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยสอดคลองกับความเหมาะสมและ
ความสนใจของเด็กออทิสติกแตละคน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 กิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
         2.1.1 กิจกรรมหองสมุด  
                     จากการที่นักเรียนทั้ง 3 คนชอบอานหนังสือในชวงเวลาวาง และใชเวลา

สวนใหญอยูที่หองสมุดเพื่ออานหนังสือ ดังนั้นหองสมุดจึงเปนสถานที่ที่นักเรียนคุนเคยและให
ความสนใจเปนพิเศษ ดวยเหตุดังกลาวครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกจึงมีความ
คิดเห็นที่สอดคลองกัน คือ ใหนักเรียนทั้ง 3 คนเขารวมกิจกรรมหองสมุด ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหเด็ก
ออทิสติกทํากิจกรรมหองสมุดตามที่ครูประจําชั้นไดรวมวางแผนกับครูผูสอนเด็กออทิสติกและ
ผูปกครอง โดยกิจกรรมหองสมุดชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางดานสังคมของเด็กออทิสติก ทั้ง 
3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ ตัวอยาง
กิจกรรมหองสมุด เชน กิจกรรมหองสมุดบรรณารักษอาสาโดยใหนักเรียนแจกใบเหลือง – ใบแดง
กับผูที่ทําผิดกฎหองสมุดโดยมีเพื่อนที่เปนเด็กปกติคอยดูแลและชวยเหลือทําใหนักเรียนที่เปนเด็ก
ออทิสติกไดเรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดพูดคุยสื่อสารกับผูอ่ืนและไดสรางความสัมพันธทีด่กีบั
เพื่อนที่เปนเด็กปกติ เปนตน 
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แผนภาพที่ 7 กิจกรรมหองสมุด 
 
2.1.2 กิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” 

                     เนื่องจากนักเรียนทั้ง 3 คนยังขาดทักษะทางสังคมในดานการสื่อสารและ
ดานปฏิสัมพันธ ยังไมสามารถเลนและทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนการพูดคุยสื่อสารกับผูอ่ืน 
ดวยเหตุนี้จึงไดจัดกิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหเด็กปกติ
ชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกทั้งดานการเรียน และการทํากิจกรรมตางๆ และเลนกับเพื่อนที่
เปนเด็กออทิสติก  

2.1.3 กิจกรรมเกมฐาน  
                     เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนแบงออกเปนกลุมๆ แลว 

ทํากิจกรรมตามฐานที่ครูกําหนดไว โดยนักเรียนภายในกลุมตองชวยเหลือและรวมมือกันในการ
ทํางาน ซึ่งจะชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนในดานการทํากิจกรรมกลุม  
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ  
 

                       
 

แผนภาพที่ 8 กิจกรรมเกมฐาน 
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2.1.4 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Tournament Game)  
                     เปนการแขงขันระหวางกลุมดวยเกมวิธีเรียนประเภทแขงขันระหวางกลุม

ดวยเกม  เปนเทคนิคที่ดีของการเรียนแบบรวมมือ  ในการชวยสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู  
โดยนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอนดวยการชวยเหลือ  พึ่งพาซึ่งกันและกัน 
เสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  เนื่องจากนักเรียนจะบรรลุเปาหมายของการเรียนรูและ
รางวัลจากการเลนเกมการแขงขันทางวิชาการก็ตอเมื่อสมาชิกคนอื่นๆ  ในกลุมไปถึงเปาหมาย
เชนเดียวกัน  ดังนั้นนักเรียนจึงตองชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน  สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน       
มีการใหกําลังใจ  กระตุนและสงเสริมเพื่อนทุกๆคนใหมีความรูความเขาใจในบทเรียน  พัฒนา
ทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและฝกใหนักเรียนรูจักการปรับตัว  เพื่อใหนักเรียนสามารถทํางาน
ในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

                         
 

แผนภาพที่ 9 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 

2.1.5 กิจกรรมเรียนไวโอลิน 
                     เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ โดยเรียนรวมกับผูอ่ืน 

ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได 
2.2 วิธีการคัดเลือกกิจกรรม 
       ทั้งนี้กรณีศึกษาทั้ง 3 คนทํากิจกรรมที่ 1 “กิจกรรมหองสมุดของโรงเรียน” และ

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” เหมือนกัน เนื่องจากกรณีศึกษาทั้ง 3 คน
ชอบอานหนังสือและชอบเขาหองเพื่ออานหนังสือที่หองสมุดเปนประจํา ดังนั้นหองสมุดจึงเปน
สถานที่ที่คุนเคยและเปนแหลงกระตุนการทํากิจกรรมของกรณีศึกษาทั้ง 3 คนไดเปนอยางดี ทั้งนี้
ชวงเวลาในการทํากิจกรรมหองสมุดของกรณีศึกษาทั้ง 3 คนแตกตางกันตามความสะดวกและ
ความเหมาะสมของกรณีศึกษาแตละคน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 ด.ช.วัชทํากิจกรรมหองสมุดวันจันทร-ศุกร ที่หองสมุดของโรงเรียน ตอนพักกลางวัน เวลา 
12.00 – 12.30 น. และหลังเลิกเรียนวันจันทร – ศุกรเวลา 15.00 – 15.40 น. ด.ช. เนตร ทํา
กิจกรรมหองสมุดวันจันทร-ศุกร ที่หองสมุดของโรงเรียน ตอนพักกลางวัน เวลา 12.00 – 12.30 น. 
และหลังเลิกเรียนวันจันทร, พุธ และศุกร เวลา 15.00 – 15.40 น.และด.ช.คุณทํากิจกรรมหองสมุด
วันจันทร-ศุกร ที่หองสมุดของโรงเรียน ตอนพักกลางวัน เวลา 12.00 – 12.30 น. และหลังเลิกเรียน
จันทร, พุธ และศุกรเวลา 15.00 – 15.40 น. นอกจากการทํากิจกรรมหองสมุดที่เหมือนกันแลว
นักเรียนทั้ง 3 คนยังทํากิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” ที่เหมือนกัน  เนื่องมาจากการ
ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกที่มีความ
คิดเห็นรวมกันในการหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่วา
ควรจัดกิจกรรมที่ใหเพื่อนที่เปนเด็กปกติเขามามีสวนรวมในการเลนและใหความชวยเหลือเพื่อนที่
เปนเด็กออทิสติกทั้งในชวงเวลาอิสระและเวลาเรียนเพื่อเสริมสรางดานปฏิสัมพันธ  

 สําหรับกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมเกมฐาน ด.ช. วัชทํากิจกรรมนี้เหมือนกับ ด.ช. เนตร โดยทํา
กิจกรรมนี้ในวันอังคาร เวลา 10.40-11.40 น.และวันพฤหัสบดีเวลา 12.40- 13.40 น.ในคาบเรียน
วิชาวิทยาศาสตรตามวิชาที่ ด.ช. วัชสนใจและเอาใจใสในการเรียนเปนอยางดี และในคาบเรียน
วิชาสังคมศึกษาวันพุธเวลา 13.40 – 14.40 น.ตามวิชาที่ ด.ช. เนตรสนใจและเอาใจใสในการเรียน
เปนอยางดีเชนเดียวกันกับ ด.ช.วัช  

ในสวนของกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลมดวยเกม (Tournament Game) 
ด.ช. คุณ กิจกรรมการแขงขันระหวางกลมดวยเกม (Tournament Game) ในวันพุธ เวลา 10.40-
11.40 น. และวันพฤหัสบดี เวลา 13.40-14.40 น.ในคาบเรียนวิชาสังคมศึกษาตามวิชาที่ ด.ช.คุณ
สนใจและเอาใจใสในการเรียนเปนอยางดี  

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเรียนไวโอลิน โดย ด.ช. เนตรเรียนไวโอลินที่หองดนตรีวันอังคารและ
วันพฤหัสบดี เวลา 15.00 – 16.00 น. ตามความสนใจของด.ช.เนตรที่ชอบเลนดนตรี  
 จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น ผูปกครอง และครูผูสอนเด็ก  
ออทิสติกที่รวมมือกันในการสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กแตละสามารถสรุปไดดังตารางที่ 21 ดังนี้ 
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ตารางที่ 21 สรุปผลกิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตาม       
                   ความสนใจและความเหมาะสมของเด็กแตละคน 
 

กรณศีึกษา กิจกรรม/เวลา 
ด.ช. วัช ด.ช.เนตร ด.ช. คุณ 

กิจกรรมหองสมุด 
   - วันจันทร-ศุกรเวลา 12.00-12.30 น.และหลังเลิก
เรียนวันจันทร - ศุกรเวลา 15.00 – 15.40 น. 

9 9 9 

กิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” 
   - วันจันทร-ศุกร เวลา 07.00-07.30 น. และ เวลา
12.00- 12.30 น. 

9 9 9 

กิจกรรมเกมฐาน 
    - วันอังคาร เวลา 10.40-11.40 น.และวันพฤหัสบดี
เวลา 12.40- 13.40 น. ในชั่วโมงเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

9 9 - 

กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
   - วันพุธ เวลา 10.40-11.40 น. และวันพฤหัสบดี เวลา 
13.40-14.40 น. ในวิชาสังคมศึกษา 

- - 9 

กิจกรรมเรียนไวโอลิน 
   - วันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลา 15.00 – 16.00 น. 

- 9 - 

 
จากตารางนักเรียนทั้ง 3 คนเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กออทิสติกเปนจํานวนดังตอไปนี้ ด.ช.วัชเขารวมกิจกรรมจํานวน 3 กิจกรรม ด.ช.เนตรเขารวม
กิจกรรมจํานวน 4 กิจกรรม และด.ช.คุณเขารวมกิจกรรมจํานวน 3 กิจกรรม  
 
 ในการเขารวมกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ตามความเหมาะสมและความสนใจของนักเรียนแตละคน สามารถแสดงจํานวนครั้งในการเขารวม
กิจกรรมของนักเรียนในแตละกิจกรรมไดดังนี้ 
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ตารางที่ 22 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมหองสมุด 
 
 

กิจกรรมหองสมุด 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10 
ครั้ง 

130 
ครั้ง 

ด.ช. วัช 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 
ด.ช.เนตร 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 104 
ด.ช. คุณ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 104 
 
หมายเหตุ  ด.ช. เนตร และด.ช.คุณ เขารวมในการทํากิจกรรมหองสมุดจํานวน 8 ครั้ง/สัปดาห เนื่องจาก 
                     ด.ช.เนตรและด.ช. คุณไมสะดวกในการเขารวมกิจกรรมในเวลาที่จัดไว 
 

จากตารางที่ 22 พบวากิจกรรมหองสมุด ด.ช. วัชเขารวมกิจกรรมจํานวน 130 คร้ัง      
ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมจํานวน 104 คร้ัง ด.ช. คุณเขารวมกิจกรรมจํานวน 104 คร้ัง 

 
 

ตารางที่ 23 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” 
 
 

กิจกรรมโครงการจิตอาสา “ เพ่ือนชวยเพ่ือน ” 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10 
ครั้ง 

130 
ครั้ง 

ด.ช. วัช 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 
ด.ช.เนตร 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 
ด.ช. คุณ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 
 
   จากตารางที่  23 พบวากิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” ด.ช. วัชเขารวม
กิจกรรมจํานวน 130 คร้ัง ด.ช. เนตรเขารวมกิจกรรมจํานวน 130 คร้ัง ด.ช. คุณเขารวมกิจกรรม
จํานวน 130 คร้ัง 
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ตารางที่ 24 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมเกมฐาน 
 
 

กิจกรรมเกมฐาน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

26 
ครั้ง 

ด.ช. วัช 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
ด.ช.เนตร 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
ด.ช. คุณ - - - - - - - - - - - - - - 
 
หมายเหตุ กิจกรรมเกมฐาน ด.ช. คุณไมไดเขารวมในการทํากิจกรรม  

 
จากตารางที่ 24 พบวากิจกรรมเกมฐาน ด.ช. วัชเขารวมกิจกรรมจํานวน 26 คร้ังและ    

ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมจํานวน 26 คร้ัง  
 
ตารางที่ 25 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 
 

กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

26 
ครั้ง 

ด.ช. วัช - - - - - - - - - - - - - - 
ด.ช.เนตร - - - - - - - - - - - - - - 
ด.ช. คุณ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
 
หมายเหตุ กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม ด.ช. วัช และด.ช. เนตรไมไดเขารวมในการทํากิจกรรม 
 

จากตารางที่ 25 พบวากิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม ด.ช.คุณเขารวมกิจกรรม
จํานวน 26 คร้ัง  
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ตารางที่ 26 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมเรียนไวโอลิน 
 
 

กิจกรรมเรียนไวโอลิน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

26 
ครั้ง 

ด.ช. วัช - - - - - - - - - - - - - - 
ด.ช.เนตร 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
ด.ช. คุณ - - - - - - - - - - - - - - 

 
หมายเหตุ กิจกรรมเรียนไวโอลิน ด.ช. วัช และด.ช. คุณไมไดเขารวมในการทํากิจกรรม 

 
จากตารางที่ 26 พบวากิจกรรมเรียนไวโอลิน ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมจํานวน 26 คร้ัง  
 
ทั้งนี้กิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมไดใชหลักของการเสริมแรงเขามาชวยในการกระตุนและ

ผลักดันการทํากิจกรรมของนักเรียนเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ดังนี้ 
กิจกรรมที่  1 กิจกรรมหองสมุด ไดใชวิธีการเสริมแรงโดยการใชสมุดเด็กดีชวยงาน

หองสมุด เพื่อสะสมแตมเด็กดี ซึ่งถาสะสมแตมไดครบ 10 แตม สามารถแลกรางวัลได 1 ชิ้น  
กิจกรรมที่  2 กิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” ไดใชวิธีการเสริมแรง

ใหกับเด็กปกติโดยการสะสมดาวเด็กดีในแตละกลุมที่รวมกิจกรรมในแตละสัปดาหเปนอยางดี 
กลุมที่สะสมไดครบ 5 ดวงจะไดรับการติดบอรดเด็กดีหลังหองและไดรับรางวัล สวนเด็กออทิสติก
เมื่อใหความรวมมือกับเพื่อนในการทํากิจกรรมตางๆจะไดรับดาวเด็กดีสะสมในสมุดความดี เมื่อ
สะสมครบ 10 ดวงจะไดรับการปรบมือจากเพื่อนและไดรับรางวัล 1 ชิ้น 

กิจกรรมที่  3 กิจกรรมเกมฐาน ไดใชวิธีการเสริมแรงโดยกลุมใดที่สะสมคะแนนไดครบ 
100 แตมเปนฝายชนะ 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Tournament Game) 
กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Tournament Game) ใชวิธีการเสริมแรงโดยมีเกณฑ
พิจารณา 2 เกณฑ คือ กลุมใดที่มีความสามัคคี สมาชิกภายในกลุมใหความรวมมือในการทํางาน 
และชวยเหลือกันจะไดรับดาวสะสมแตม 2 ดวง และถาแขงขันชนะจะไดรับดาวสะสมแตมอีก       
5 ดวง  
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กิจกรรมที่  5 กิจกรรม เรียนไวโอลิน ใชวิธีการเสริมแรงโดย คือ ถาตั้งใจเรียนและ
สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดจะไดรับคําชมและดาวเด็กดี 

 
 จากการใชการเสริมแรงสอดแทรกผานกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก พบวานักเรียนมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมรวมถึงมีความ
กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม ซึ่งนําไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธของนักเรียน  

2.3 ผลจากการเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมโดย
สอดแทรกการเสริมแรงผานกิจกรรม 

ผลจากการเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมโดยสอดแทรกการ
เสริมแรงผานกิจกรรม พบวานักเรียนมีความพึงพอใจและมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม รวมถึงมี
ความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมตางๆเปนอยางดี 

 
“ผมชอบไปทํากิจกรรมหองสมุดมากเลยครับ ผมมีเพื่อนเยอะขึ้น ไดทําอะไรที่
ผมไมเคยทําตั้งหลายอยาง และผมยังไดดาวเด็กดีทุกครั้งที่ผมไปทํากิจกรรม
ที่หองสมุดครับ ผมอยากไดดาวเด็กดีเยอะๆ จะไดแปลวาผมเปนเด็กดีไงครับ” 

(ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 26 ก.พ. 53) 
 

“ชอบ... มีความสุข.... ไดคุยกับเพื่อน พยายามใหไดดาวสีทองเยอะๆ เพราะ
ถาไดแปลวาเปนเด็กดีมาก” 

(ด.ช. คุณ, สัมภาษณ,18 ม.ค. 53) 
 
“สนุกดีเวลาไปทํากิจกรรมครับ และไดคุยกับเพื่อนทั้งหอง และผมยังแขงกับ
เพื่อนในหองเพื่อดูวาใครไดดาวมากกวากัน” 

(ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 22 ม.ค. 53) 
 

จากขอมูลการสัมภาษณของนักเรียนเกี่ยวกับผลจากการเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมสอดแทรกการเสริมแรงผานกิจกรรม พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ  
การทํากิจกรรม และมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมดี 
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ตอนที่ 4 ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติตอทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 ผลที่ เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดวย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สามารถแบงประเด็นออกเปน 2 ประเด็น คือ             
1) ผลที่เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม ซึ่งขอมูลที่ไดนั้นมาจาก   
3 แหลง คือ (1) การสังเกตของผูวิจัยและครูโดยผูวิจัยและครูสังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน
เปนระยะๆวาจากการที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมนั้นนักเรียนมีความสุขหรือไมอยางไร นอกจากนี้ยัง
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียนวิชาตางๆและการทํากิจกรรมของนักเรียนทั้งที่เปนกิจกรรม
การเรียนการสอนและกิจกรรมที่นอกเหนือไปจากกิจกรรมการเรียนการสอน เชน กิจกรรมงาน    
วันเอกลักษณไทย กิจกรรมวันปใหมและกิจกรรมกีฬาสี เปนตน (2) การสัมภาษณเด็กออทิสติก
โดยครูประจําชั้นพูดคุยกับเด็กออทิสติกแบบไมเปนทางการ เพื่อใหเด็กไมรู สึกอึดอัด รูสึก
บรรยากาศเปนกันเองและยินดีที่จะตอบคําถาม โดยถามนักรียนถึงความรูสึกหลังจากการรวม
กิจกรรมวานักเรียนรูสึกอยางไร และมีความสุขกับการทํากิจกรรมหรือไม (3) สัมภาษณผูปกครอง
ของเด็กออทิสติกถึงผลที่เกิดขึ้นกับบุตรหลานของตนวามีลักษณะเปนเชนไร 2) ความพึงพอใจของ
ของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
โดยมีผลดังนี้ 
 
1. ผลที่เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 
 ผลที่ เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม โดยการใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครอง
และเด็กปกติ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1) ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช  
- กอนรวมกิจกรรม 

ด.ช. วัชยังไมสามารถที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนได เขากลุมกับเพื่อนไมไดยังไมใหความ
รวมมือในการทํางานรวมกับผูอ่ืนเทาที่ควร ครูตองคอยกระตุนจึงยอมเขาหากลุม ไมชวยเหลือ
เพื่อนทํากิจกรรมเมื่อเพื่อนตองการ ในบางครั้งจะละเลยไมรวมกลุมและไมปฏิบัติตามหนาที่ที่
ไดรับมอบหมายจากกลุม  
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“เขายังทํางานกลุมหรือทํากับเพื่อน 2 คนยังมีปญหา เขากับกลุมไมไดบาง
ชั่วโมงทําละเลยไมรวมกลุม” 

(ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 
 

“ในวิชาพละ ด.ช.วัชจะนั่งเฉยๆไมเขารวมกลุมในการทํากิจกรรม ครูจะตอง
กระตุนจึงยอมเขาหากลุม” 

  (ครูวิชาพละศึกษา, สัมภาษณ,14 ธ.ค. 52)  
“วัชไมยอมชวยเพื่อนทํางานเลย ชอบไปนั่งคนเดียว พอเพื่อนใหทําหนาที่
อะไรวัชก็ไมยอมทํา” 

 (ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช.วัช /14 ธ.ค. 52) 
 
“ ด.ช.วัชยังไมใหความรวมมือในการทํางานกลุม เวลาที่ครูใหแบงกลุมเพื่อ
ทํางาน ด.ช. วัชไมมีทาที่กระตือรือรนในการเขาหากลุมเหมือนนักเรียนคนอื่น 
และเมื่อเพื่อนแบงหนาที่ให ด.ช.วัชก็ไมสนใจที่จะทําหนาที่ของตน ทําให
เพื่อนที่อยูในกลุมไมอยากใหด.ช.วัชอยูในกลุม” 

 (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของด.ช. วัช วิชาคณิตศาสตร / 9 ธ.ค. 52) 
 

- หลังรวมกิจกรรม 
ด.ช. วัช ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากขึ้น สามารถที่จะทํากิจกรรมและเขา

รวมกลุมเพื่อทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน เมื่อถึงเวลาทํางานกลุมจะไมแยกตัวดังเชนเคย คอย
ชวยเหลือเพื่อนทํากิจกรรมเมื่อเพื่อนตองการได มีความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุมเพิ่มข้ึนจากชวงระยะแรก 

 
“เขากลุมทํางานไดดีขึ้น สามารถที่จะรวมกิจกรรมกลุมที่อาจารยสอนใน
ชั่วโมงคณิตศาสตรไดดีขึ้น ซึ่งปกติเขาจะไมรวมทํากิจกรรมกลุม จะแยกตัว
จากเพื่อน” 

(ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 2 มี.ค 53) 
 

“ในวิชาพละ ด.ช.วัชมีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกลุมในการทํากิจกรรม
มากขึ้น ไมตองรอใหครูกระตุนจึงยอมเขาหากลุมเหมือนเดิมแตยังไมสามารถ
ที่จะชวยเหลือเพื่อนในหารวางแผนการทํางานไดเทาที่ควร”    

(ครูวิชาพละศึกษา, สัมภาษณ, 22 ก.พ. 53) 
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“วัชใหความรวมมือในการทํางานกลุมมากขึ้นคะ ใชครับพอพวกเราใหเขา
ทํางานอะไรเขายอมทําขึ้น และก็ชวยเหลืองานกลุมดีขึ้นดวยครับ ใชจากแต
กอนที่เขาไมยอมทํางานอะไรเลย จะแยกตัวไมไดสนใจวาเพื่อนทําอะไรอยู”    

(ขอมูลจากการสนทนากลุมเพื่อน ด.ช. วัช / 2 มี.ค.53) 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมหองสมุด และกิจกรรมเกมฐานเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมในดาน
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมสําหรับด.ช. วัช ทําใหด.ช. วัชมีพัฒนาการทางทักษะสังคม
ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมดีข้ึนตามลําดับ โดยในชวงแรก ด.ช. วัช ยังใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมกลุมนอย ยังขาดความรับผิดชอบในหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมายจากกลุม 
ไมชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ แตหลังจากเขารวมกิจกรรมไดระยะหนึ่ง    
ด.ช.วัชเร่ิมใหความชวยเหลือในการทํางานกลุมเพิ่มข้ึน เมื่อเพื่อนขอใหด.ช.วัชชวยคิดคําตอบจาก
ขอคําถาม ด.ช. วัชชวยเพื่อนรวมคิดแตชวยคิดไดสักพัก ด.ช.วัชก็กลับไปนั่งตามเดิม เร่ิมสนใจใน
หนาที่ที่ตนไดรับมอบหมายจากกลุมเพิ่มข้ึน รูจักสอบถามครูและเพื่อนถึงหนาที่ของตนแตความ
สนใจในสวนของความรับผิดชอบยังไมสม่ําเสมอ และเมื่อด.ช.วัชเขารวมกิจกรรมจนครบกําหนด
ของการดําเนินงานพบวา ด.ช.วัชใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากขึ้น สามารถที่จะทํา
กิจกรรมและเขารวมกลุมเพื่อทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน เมื่อถึงเวลาทํางานกลุมจะไมแยกตัว
ดังเชนเคย คอยชวยเหลือเพื่อนทํากิจกรรมเมื่อเพื่อนตองการได  

 
กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช. เนตร 
- กอนรวมกิจกรรม 

ด.ช. เนตร ยังใหความรวมมือในการทํางานกลุมนอย ไมคอยชวยเหลือเพื่อนในการทํางาน 
ไมกระตือรือรนที่จะหากลุม ขณะที่เพื่อนๆตางรีบหากลุมเพื่อจะทํากิจกรรมการเรียนการสอน     
การทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจากกลุมยังนอย 
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“ในวิชาภาษาไทย ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมประกอบการเรียนการสอน โดย
ใหนักเรียนแบงกลุม ปรากฏวา ด.ช. เนตร ไมกระตือรือรนที่จะหากลุม 
ขณะที่เพื่อนๆตางรีบหากลุมเพื่อจะทํากิจกรรมการเรียนการสอน และในขณะ
ที่ทํากิจกรรม ด.ช. เนตร ไมไดใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม กลับนั่ง
เฉยและใหเพื่อนในกลุมทํางาน จนครูและเพื่อนๆตองคอยกระตุนจึงจะยอม
ทําตามที่เพื่อนมอบหมายงาน ให แตถาขาดการกระตุน ด.ช. เนตรก็จะนั่ง
เฉยๆตามเดิม” 

 (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมวิชาภาษาไทยของ ด.ช. เนตร / 1 ธ.ค. 52) 
 

 

“เนตรยังไมคอยใหความรวมมือในการทํางานเทาไร เขาตองไดรับการกระตุน
จึงจะเขาไปทํางานกับเพื่อน เวลาเพื่อนทํางาน เนตรจะนั่งอยูในกลุมดวย แต
จะไมแสดงความคิดเห็นจะนั่งเฉยๆ เวลาเพื่อนถามเนตรก็จะเงียบแลวก็กม
หนา พองานเสร็จเนตรก็จะเดินกลับเขาที่นั่ง” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช.เนตร, สัมภาษณ, 1 ธ.ค. 52) 
 
- หลังรวมกิจกรรม 

ด.ช. เนตรสามารถที่จะรวมกิจกรรมกับเพื่อนไดมากขึ้น มีความกระตือรือรนและความ
พยายามในการทํากิจกรรมกลุมดีข้ึน เปนสมาชิกที่ดีของกลุม แมจะยังไมแสดงความคิดเห็นในขั้น
การวางแผน ใหความชวยเหลืองานกลุมไดดีข้ึน รูจักที่จะเขาหากลุมเพื่อทํางานสวนที่ตนไดรับ
มอบหมายจากกลุมดีข้ึนเปนลําดับ 

 
“ด.ช. เนตรสามารถที่จะรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆได เปนสมาชิกที่ดีของกลุม 
ยังไมแสดงความคิดเห็นในขั้นการวางแผน สามารถทํางานในสวนที่ตนเอง
ไดรับมอบหมายจากกลุมดีขึ้น” 

 (ครูวิชาภาษาอังกฤษ, สัมภาษณ, 22 ก.พ. 53) 
 
“เนตรมีความกระตือรือรนและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมดีขึ้น 
จากเดิมที่ครูใหนักเรียนแบงกลุมเพื่อทํางานเนตรจะไมกระตือรือรนที่จะเขา
หากลุมจะตองใหครูหากลุมให และเวลาทํางานก็จะเหมอลอยหรือไมก็นั่งเฉย
ไมชวยเพื่อนวางแผน ไมชวยเพื่อนทํางาน และไมปฏิบัติงานตามที่ตนไดรับ
มอบหมายจากเพื่อน”  
(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของด.ช. เนตรวิชาสังคมศึกษา /19 ก.พ. 53)  
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“กอนหนานี้เวลาเรียนรักบี้เขาจะยืนดูเพื่อนหางๆ จะไมคอยรวมเตะบอลกับ
เพื่อน แตระยะหลังเริ่มเขามารวมเลนกับเพื่อนมากขึ้น เมื่อทีมตัวเองวาง
แผนการเลน ก็เขามาอยูรวมในกลุมเพื่อวางแผนรวมกัน   ดูเขามีชีวิตชีวา
มากขึ้น” 

 (ครูสอนวิชาพละศึกษา, สัมภาษณ, 16 ก.พ. 53) 
 

“ผมอยากใหเนตรอยูในกลุมนะครับแมแตกอนเขาจะไมยอมชวยงาน แต
เดี๋ยวนี้เขาชวยทํางานกลุมมากขึ้น เวลาตองการความคิดเห็นเขาก็ชวยเสนอ
ความคิดนะครับ ทั้งๆที่กอนหนานี้เขาจะนั่งเฉยๆเพื่อนๆก็เลยไมสนใจ แถม
เขายังเลนละครเกงดวยเวลาอาจารยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเพื่อ
แสดงบทบาทสมมติ พวกผมเลยใหเนตรแสดงหนาหอง เขาเลนเกงดีครับ 
เพื่อนๆชอบที่เนตรเลนมากเลยครับ” 

 (เพื่อน ด.ช. เนตร คนที่ 1, สัมภาษณ, 19 ก.พ. 53) 
 
“ตอนแรกหนูไมชอบใหเขาอยูในกลุม เพราะเขาไมยอมทํางานคะ แตเดี๋ยวนี้
เขาทํางานมากขึ้น และก็ชวยเหลือเพื่อน พอใหเขาทําอะไรเขาก็ทําตามที่ให
ชวยคะ เวลาทํางานกลุมทีไรถาเขาจะมาอยูดวยหนูก็ยอมใหเขาอยูในกลุม
ดวยนะคะ” 

 (เพื่อน ด.ช. เนตร คนที่ 2, สัมภาษณ, 19 ก.พ. 53)  
  

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมหองสมุด และกิจกรรมเกมฐานเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมในดาน
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมสําหรับด.ช.เนตร ทําใหด.ช.เนตรมีพัฒนาการทางทักษะ
สังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมดีข้ึนตามลําดับ โดยในชวงกอนเขารวมกิจกรรม
พบวา ด.ช. เนตรยังใหความรวมมือในการทํางานกลุมนอย ไมคอยชวยเหลือเพื่อนในการทํางาน 
ไมกระตือรือรนที่จะหากลุม ขณะที่เพื่อนๆตางรีบหากลุมเพื่อจะทํากิจกรรมการเรียนการสอน    
การทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจากกลุมยังนอย แตหลังจากที่ ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมไดระยะ
หนึ่ง ผลปรากฏวาด.ช. เนตรมีความกระตือรือรนที่จะเขาหากลุมมากขึ้นจากเดิมที่นั่งเฉยไมสนใจ
วาเพื่อนกําลังรวมทํางานกลุม แมจะยังไมสามารถรับผิดชอบหนาที่ของตนไดเทาที่ควร บางครั้งยัง
ละเลยในหนาที่ของตนที่กลุมมอบหมายให แตเมื่อเพื่อนและครูคอยกระตุนและใหความชวยเหลือ 
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ด.ช. เนตรสามารถที่จะปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและใหความสนใจดีข้ึน และเมื่อด.ช.เนตร
เขารวมกิจกรรมจนครบกําหนดของการดําเนินงานพบวาด.ช.เนตรสามารถที่จะรวมกิจกรรมกับ
เพื่อนไดมากขึ้น มีความกระตือรือรนและความพยายามในการทํากิจกรรมกลุมดีข้ึน เปนสมาชิกที่
ดีของกลุม แมจะยังไมแสดงความคิดเห็นในขั้นการวางแผน ใหความชวยเหลืองานกลุมไดดีข้ึน 
รูจักที่จะเขาหากลุมเพื่อทํางานสวนที่ตนไดรับมอบหมายจากกลุมดีข้ึนเปนลําดับ 

 
กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ 
 - กอนรวมกิจกรรม 
 ด.ช.คุณยังไมมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆมากนัก ทั้งกิจกรรมกลุมในระหวางการ
เรียนการสอนหรือชวงพัก ยังไมสามารถปฏิบัติงานใหเปนไปตามที่กลุมกําหนด ไมพยายามที่จะ
เขาหากลุม แมวาบางกิจกรรมจะสามารถรวมทํากับเพื่อนไดแตใชระยะเวลาไมนานเมื่อหมดความ
สนใจก็จะไมเขารวม เวลาที่เพื่อนทํางานมักจะเดินรอบหองและนั่งเลนคนเดียว จะแยกตัวออกจาก
กลุม 
 

“ยังไมมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆมากนัก ทั้งกิจกรรมกลุมในระหวางการเรียน
การสอนหรือชวงพัก มักจะนั่งแยกตัวตามมุมหองที่มีเกาอี้หรือชอบนั่งเกาอี้
ใกลโตะครู บางกิจกรรมก็สามารถรวมทํากับเพื่อนไดแตใชระยะเวลาไมนาน
เม่ือหมดความสนใจก็จะไมเขารวม“ 

(ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 
 

 

“การทํากิจกรรมยังไมคอยใหความรวมมือกับผูอื่นในการทํางานกลุม ยังไม
สามารถปฏิบัติงานใหเปนไปตามที่กลุมกําหนด ไมพยายามที่จะเขาหากลุม 
เพื่อทํางานที่ไดรับมอบหมาย” 

(ครูวิชาเลือกเสรี, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 

 
“ด.ช.คุณยังไมใหความรวมมือในการทํางานกลุมแลวก็การชวยเหลือเพื่อนใน
การทํากิจกรรมกลุมยังนอย เขาไมคอยเขาหากลุมเพื่อทํางาน เวลาที่เพื่อน
ทํางานเขา มักจะเดินรอบหองและนั่งเลนคนเดียว แยกตัวออกจากกลุม ตอง
คอยบอกเขาใหมาทํางานกับเพื่อน” 

 (ขอมูลจากการสอบถามครูวิชาพละศึกษา / 9 ธ.ค. 52) 
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- หลังรวมกิจกรรม 
 สามารถทํางานกลุมไดมากข้ึนจากเดิม แมจะมีเดินไปมารอบหองอยูบางแตนอยลงจาก
เดิม  เขาใจถึงการมอบหมายงานที่ครูให  เวลาเขากลุมก็สามารถที่จะนั่งและทําหนาที่ของตนไดดี
ข้ึนจากชวงแรก ใหความชวยเหลือเพื่อนในการทํางานดีข้ึน 
 

“สามารถทํางานกลุมไดมากขึ้นจากเดิม เขาใจถึงการมอบหมายงานที่ครูให 
แมวาเพื่อนตองชวยเหลือโดยแบงงานใหทําแตมีสวนรวมและรับผิดชอบใน
งานการทํางานกลุมที่ไดรับมอบหมายขึ้น” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 26 ก.พ. 53) 
 

“ใหความรวมมือในการทํางานกลุมมากขึ้นจากระยะแรก แมจะมีเดินไปมา 
รอบหองอยูบางแตนอยลงจากเดิม เวลาเขากลุมก็สามารถที่จะนั่งและทํา
หนาที่ของตนไดดีขึ้นจากชวงแรก”  

(ครูวิชาเลือเสรี, สัมภาษณ, 26 ก.พ. 53) 
 

“เขาชวยทํางานมากขึ้นครับ ใชคะแตกอนเขาไมเคยถามวาเพื่อนทําอะไรเวลา
ทํางานกลุมแตเดี๋ยวนี้เวลาครูใหแบงกลุมเพื่อทํางานเขาจะถามเพื่อนวาทํา
อะไร และเขาตองทําอะไรบาง แลวเวลาที่พวกเราใหงานเขาทําแมวาเขาจะ
ทํางานนั้นไมดี แตแคนี้พวกเราก็ดีใจแลวคะที่เขาชวยทํางานกลุมมากขึ้น” 

 (ขอมูลจากการสนทนากลุมเพื่อนของ ด.ช. คุณ / 26 ก.พ. 53) 
 
“วันนี้เปนวันเขาคายลูกเสือ ด.ช. คุณมีทาทีตื่นเตนและดีใจมาก ใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมตางๆดีมาก สามารถที่จะแสดงบทบาทของตนใน
การแสดงรอบกองไฟไดดี แตยังไมสามารถชวยเพื่อนในการทําอาหารตอน
กลางวันไดเนื่องจากด.ช. คุณกลัวไฟ” 

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของด.ช.คุณ / 30 ม.ค. 53) 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมหองสมุด และกิจกรรมเกมฐานเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมในดาน
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมสําหรับด.ช. คุณ ทําใหด.ช.คุณจากเดิมเดินรอบหองไมให
ความรวมมือในการทํางานรวมกับเพื่อน ยังไมเขาใจการมอบหมายงานที่ครูมอบให ยังไมสามารถ
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ที่จะรับผิดชอบหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมาย แตหลังจากรวมกิจกรรม ด.ช.คุณสามารถทํางานกลุม
ไดมากขึ้นจากเดิม แมจะมีเดินไปมารอบหองอยูบางแตนอยลงจากเดิม  เขาใจถึงการมอบหมาย
งานที่ครูให  เวลาเขากลุมก็สามารถที่จะนั่งและทําหนาที่ของตนไดดีข้ึนจากชวงแรก ใหความ
ชวยเหลือเพื่อนในการทํางานดีข้ึน 
 
2) ดานการสื่อสาร 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช  
- กอนรวมกิจกรรม 

ด.ช. วัช ทักษะการสื่อสารยังนอย เวลาสวนใหญมักจะอยูคนเดียวไมคอยพูดคุยกับเพื่อน 
ยังไมสามารถสื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับหากตองการใหเปนอยางไรก็จะลงมือทําไม
บอกใคร ซึ่งทําใหขัดแยงกับความคิดของเพื่อนคนอื่นจะไมพูดคุยกับเพื่อนหรือเวลาพูดกับเพื่อน
เพื่อนจะไมเขาใจ  

 

“ทักษะการสื่อสารของเขายังนอย เวลาสวนใหญมักจะอยูคนเดียวไมคอย
พูดคุยกับเพื่อน” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 3 ธ.ค. 52) 
 

“เขายังไมมีความสามารถในการสื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับหาก
ตองการใหเปนอยางไรก็จะลงมือทําไมบอกใคร ซึ่งทําใหขัดแยงกับความคิด
ของเพื่อนคนอื่นจะไมพูดคุยกับเพื่อนหรือเวลาพูดกับเพื่อนเพื่อนจะไมเขาใจ” 

 (ครูสอนวิชาสังคมศึกษา, สัมภาษณ, 3 ธ.ค. 52) 
 
- หลังรวมกิจกรรม 
 ด.ช. วัชมีทักษะการสื่อสารที่ดีข้ึนเปนลําดับ มีการพูดคุยกับเพื่อนมากขึ้นสามารถที่จะ
ส่ือสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับไดมากขึ้น เวลาพูดกับเพื่อนเพื่อนสามารถเขาใจในสิ่งที่
เขาพูดไดดีข้ึน  
 

“มีทักษะการสื่อสารดีขึ้นเปนลําดับ พูดคุยกับเพื่อนมากขึ้น ดีขึ้นจากชวงแรก
มาก” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 24 ก.พ. 53) 
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“เขาสามารถที่จะส่ือสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับไดมากขึ้น มีการ
พูดคุยกับเพื่อนมากจากเดิม เวลาพูดกับเพื่อนเพื่อนสามารถเขาใจในสิ่งที่เขา
พูดไดดีขึ้น” 

(ครูสอนวิชาสังคมศึกษา, สัมภาษณ , 24 ก.พ. 53) 
 
“เขาเขามาพูดดวยมากขึ้นคะ แตกอนเขาจะพูดหรือไมก็เลนคนเดียวไมคอย
ยุงกับเพื่อน” 

 (เพื่อนของด.ช. วัช, สัมภาษณ, 24 ก.พ. 53) 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน      
ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสาร โดยในชวงกอนรวมกิจกรรมด.ช.วัชมี
ทักษะการสื่อสารนอย เวลาสวนใหญมักจะอยูคนเดียวไมคอยพูดคุยกับเพื่อน ยังไมสามารถ
ส่ือสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับ หลังจากรวมกิจกรรมไดระยะหนึ่งพบวา ด.ช.วัชเร่ิม
พูดคุยกับเพื่อนมากขึ้นจากเดิม แตยังมีบางครั้งที่นั่งเงียบๆอยูคนเดียว ชวงเวลาในการสนทนากับ
เพื่อนยังเปนชวงระยะเวลาสั้นๆ ยังไมสามารถที่จะสื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับได แต
หลังจากการดําเนินกิจกรรมสิ้นสุด พบวาด.ช.วัช มีทักษะการสื่อสารที่ดีข้ึนเปนลําดับ มีการพูดคุย
กับเพื่อนมากขึ้น สามารถที่จะสื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับไดมากขึ้น เวลาพูดกับ
เพื่อนเพื่อนสามารถเขาใจในสิ่งที่เขาพูดไดดีข้ึนจากในชวงแรก  
 
กรณศีึกษาที ่2 ด.ช. เนตร 
- กอนรวมกิจกรรม 
 เวลาทํางานกลุมกับเพื่อนด.ช. เนตรจะนั่งเงียบๆขณะที่เพื่อนๆพูดคุยปรึกษากันเรื่องงาน 
ไมแสดงความคิดเห็นในการทํางานกลุม ไมคอยพูดคุยกับเพื่อนทั้งในเวลาเรียนหรือชวงพัก มักจะ
อยูคนเดียว เวลาที่เพื่อนๆในหองหัวเราะก็จะไมหัวเราะพรอมกับคนอื่น และจะไมสบตาผูที่กําลัง
สนทนาดวย  
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“เวลาทํางานกลุมกับเพื่อน ด.ช. เนตรจะนั่งเงียบๆขณะที่เพื่อนๆพูดคุย
ปรึกษากันเรื่องงาน เขาจะไมแสดงความคิดเห็นในการทํางานกลุม ตองคอย
กระตุนอยูเสมอ และจะไมสบตาผูที่กําลังสนทนาดวย” 

 (ครูวิชาภาษาอังกฤษ, สัมภาษณ,1 ธ.ค. 52) 
 

“เขาไมคอยพูดคุยกับเพื่อนครับ สวนใหญเขาชอบอยูคนเดียว เวลาที่เพื่อนๆ
หัวเราะกันเขาก็จะไมหัวเราะไปพรอมกับเพื่อนๆ”  

(ขอมูลจากการสอบถามเพื่อนของด.ช. เนตร / 1 ธ.ค. 52) 
 
- หลังรวมกิจกรรม 
 ด.ช. เนตร พูดคุยกับเพื่อนมากขึ้นทั้งในคาบเรียนและชวงเวลาพัก กลาที่จะซักถามในสิ่งที่
ตนสงสัยหรือตองการคําตอบ สามารถสบตากับคูสนทนามากขึ้นจากเดิม นอกจากนี้สามารถที่จะ
แสดงความคิดเห็นมากรวมกับผูอ่ืนในการทํางานหรือเวลาเลนเพิ่มข้ึน  
 

“ในงานวันเอกลักษณไทยด.ช.เนตรไดไปซ้ือเครื่องบินรอนที่ทางรานนํามา
จําหนายตอนพักกลางวัน จากนั้นเขามาถามกับอาจารยนิสิตฝกสอนวาเขา
สามารถเลนเครื่องบินรอนตอนพักกลางวันไดม้ัยครับซึ่งอาจารยนิสิตฝกสอน
จึงบอกวา ยังเลนไมไดใหเลนตอนหลังเลิกเรียน ด.ช.เนตรพยักหนาแลวก็ไป
เลนกับเพื่อนแทน” 

 (ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชั้น ด.ช. เนตร /19 ก.พ. 53) 
 

 

“ด.ช. เนตรเดินไปถามเพื่อนผูหญิงคนหนึ่งในหองเพื่อชวนไปทํากิจกรรม
หองสมุดดวยกัน ซึ่งด.ช.เนตรใหเหตุผลกับอาจารยวา อยากใหเพื่อนผูหญิง
ไปบางครับ เพราะเพื่อนผูชายไปดวยกันบอยแลวจะไดรูจักเพื่อนหลายๆคน 
โดยเพื่อนที่ด.ช.เนตรชวนใหไปทํากิจกรรมดวยนั้น ด.ช. เนตรเปนคนเลือก
และชวนใหไปทํากิจกรรมดวยตัวเอง” 

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของด.ช. เนตร /18 ก.พ. 53) 
 

 

“เขาพูดกับเพื่อนมากขึ้น เวลาที่ใหเขาทํางานกลุมกับเพื่อนปกติเขาจะนั่ง
เงียบๆขณะที่เพื่อนๆพูดคุยปรึกษากันเรื่องงานเวลาเพื่อนขอความคิดเห็นเขา
ก็จะเงียบไมแสดงความคิดเห็น ไมหัวเราะเวลาที่เลาเรื่องตลกทั้งๆที่เด็กคนอื่น
ในหองหัวเราะกันอยางสนุกสนาน แตเดี๋ยวนี้พอพี่เลาอะไรที่ขําขันเขาจะขําไป
พรอมกับเพื่อนแตก็ไมมากแตดีกวาแตกอนและรวมแสดงความคิดเห็นกับ
เพื่อนมากขึ้น” 

 (ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ, สัมภาษณ, 18 ก.พ. 53) 
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“วันนี้คาบลูกเสืออาจารยเปดหนังใหดูเรื่องเมาคลี เนตรเขาหันหลังมาคุยกับ
ผม เขาบอกวาเขาอยากเปนเมาคลีจะไดสูกับเสือได และเขาอยากใหผมเปน
หมีจะไดเปนเพื่อนกับเขา พอฟงจบผมกับเขาหัวเราะกันใหญเลย” 

 (เพื่อนของด.ช.เนตร, สัมภาษณ,  22 ก.พ. 53) 
 

 จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน      
ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสาร ทําใหด.ช.เนตรมีการพูดคุยกับเพื่อน
มากขึ้นทั้งในคาบเรียนและชวงเวลาพัก กลาที่จะซักถามในสิ่งที่ตนสงสัยหรือตองการคําตอบ 
สามารถสบตากับคูสนทนามากขึ้นจากเดิม นอกจากนี้สามารถที่จะแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน
ในการทํางานหรือเวลาเลนเพิ่มข้ึน  
 
กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ 
- กอนรวมกิจกรรม 
 ด.ช.คุณยังไมส่ือสารกับเพื่อนเทาที่ควร เวลาสวนใหญมักจะอยูคนเดียว  เวลาที่สงสัยจะ
ไมกลาถาม ยังไมแสดงความคิดเห็นของตนใหผูอ่ืนรับรู ยังไมสามารถถายทอดความรูสึกของตน
ใหผูอ่ืนฟง และเมื่อผูอ่ืนถามคําถาม ด.ช.คุณจะไมตอบคําถามที่ผูอ่ืนถามรวมถึงไมมองหนาและ
สบตาคูสนทนาระหวางการสนทนา 
 

“เขายังไมคอยส่ือสารกับเพื่อนๆหรือครู สวนใหญมักจะอยูคนเดียว จะไมกลา
ซักถามในสิ่งที่ตนสงสัย แลวก็ไมสามารถที่จะถายทอดความรูสึกของตนให
ผูอื่นฟง” 

 (ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชั้น ด.ช. คุณ /24 พ.ย. 52) 
 

“เวลาพูดคุยกับเขาหรือใหเขาตอบคําถามในบทเรียนเขาจะไมสบตาหรือมอง
หนา เขาจะกมหนาตลอด” 

 (ขอมูลจากการสอบถามครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ / 24 พ.ย. 52)  
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 - หลังรวมกิจกรรม 
ด.ช. คุณเริ่มส่ือสารกับผูอ่ืนไดมากขึ้น เรียนรูที่จะซักถามผูอ่ืนในส่ิงที่ตนเองสงสัย แสดง

ความคิดเห็นของตนใหผูอ่ืนรับรู เร่ิมถายทอดความรูสึกของตนใหผูอ่ืนฟง เชนเมื่อตนเองรูสึกเจ็บ 
เสียใจ ดีใจ หรือโกรธ จะบอกกับคนที่เขารูสึกไววางใจ ซึ่งแตกอน ด.ช. คุณจะไมเขาใจความรูสึก
ของสิ่งนั้นวาคืออะไรและไมพยายามที่จะถายทอดความรูสึกนั้นออกมาใหผูอ่ืนรับรู เร่ิมถามหา
เหตุผลในส่ิงที่ตนตองการคําตอบ 

 
“เมื่อวานเขาโดนเพื่อนแกลง เพื่อนไปตีเขาเพราะเขาไปนั่งที่ของเพื่อน ซึ่งทุก
ครั้งที่เขาโดนเพื่อนแกลงเขาจะไมเคยเดินมาบอกวาเขารูสึกอยางไรจะนั่ง
รองไหคนเดียว ครูตองเดินไปถามเขาวาทําไมจึงรองไหเขาจึงยอมตอบ แต
เม่ือวานเขาเดินมาหาครูที่โตะแลวบอกวาเจ็บ และเมื่อครูถามวาใครทําเขาจึง
ตอบชื่อเพื่อนที่ทํารายเขา” 

(ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชั้น ด.ช. คุณ /17 ก.พ. 53) 
 
“สามารถสื่อสารไดมากขึ้น มีการถามในสิ่งที่ตนสงสัยตองการเหตุผล 
สามารถบอกสิ่งที่ตนเองตองการได (ชอบ ไมชอบ เจ็บ อิ่ม) แมบางครั้งยังใช
ภาษากายเขามาชวย เชน ขมวดคิ้ว หรือบีบมือครู ซึ่งเปนการแสดงออกถึง
ความกังวลของเขา” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 12 ก.พ. 53) 
 
“พวกหนูวาเขาพูดคุยกับพวกหนูมากขึ้นคะ ใชคะแตกอนเวลาพักเขาจะนั่งคน
เดียว ไมก็เลนเชือกคนเดียว แตตอนหลังเขาเดินมาถามวาทําอะไรกัน ทําดวย
ไดม้ัย พวกหนูก็เลยใหเขาเลนดวยแตเขาเลนไดสักพักเขาก็ไปนั่งคนเดียว
เหมือนเดิม” 

 (ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช. คุณ /12 ก.พ. 53) 
 

“วันนี้ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ด.ช. คุณเดินมาที่หองของ ด.ช.เนตร เพื่อไปทํา
กิจกรรมหองสมุดพรอมกันระหวางที่ ด.ช. คุณรอ ด.ช. เนตรทําเวร ด.ช. คุณ
เห็นเพื่อน ด.ช. เนตรกําลังพูดคุยและหัวเราะกันอยูในหองเรียน จึงถามนอง
วา “ทําอะไรกันอยูหรอ แลวทําไปทําไม” นองจึงตอบวาพวกเขากําลังเลนตอ
เนื้อรองเพลงอยู ด.ช.คุณจึงถามวาเลนยังไง นองจึงอธิบายวิธีการเลนและ
ชวนด.ช.คณุเลนแต ด.ช.คุณบอกกับนองวาเลนไมเปน” 

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช.คุณ / วันที่ 17 ก.พ. 53) 
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จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน ซึ่ง
ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสาร ทําใหด.ช.คุณจากเดิมไมพูดคุยกับเพื่อน 
ไมรับรูอารมณของผูอ่ืน ยังไมสามารถถายทอดความรูสึกของตนใหผูอ่ืนฟงหลังจากรวมกิจกรรมได
ระยะหนึ่งด.ช.คุณเริ่มพูดคุยกับเพื่อนเพิ่มข้ึนจากเดิม เร่ิมถายทอดอารมณของตนเองใหผูอ่ืนรับรู 
แตยังคงมีการพูดที่เพื่อนยังไมเขาใจอยูบาง 

 
3) ดานปฏิสัมพันธ 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช  
- กอนรวมกิจกรรม 
 ด.ช.วัชตองการที่จะเลนกับเพื่อน แตยังเลนไมเปนจึงเดินไปมารอบหองเรียนคอนขางมโีลก
สวนตัวสูง จะเลนและคุยคนเดียว ถากิจกรรมใดที่อยากเลนจะเขาไปเลนไมเปน 
  

“เขาจะคอนขางเรียกรองความสนใจ ตองการใหครูและเพื่อนสนใจเขา  
ครูอยากใหเขาสามารถอยูกับเพื่อนๆไดมากขึ้น โดยไมตองมีครูอยูดวยในชวง
พักกลางวัน เขาอยากเลนกับเพื่อนมากแตยังเลนไมเปน จึงเดินไปเดินมาใน
หองเรียน” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 
“ด.ช. วัชใชเทาเตะเพื่อนตรงกันขาม เม่ือถามจึงบอกกับครูประจําชั้นวา  
ผมอยากเลนกับเพื่อนแตผมเลนไมเปน”   

 (ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชั้น ด.ช. วัช /24 พ.ย. 52) 
 
“ในชวงแรกยังปรับตัวไมได ทําใหสวนใหญจะมีความสัมพันธในเชิงของการ
ทะเลาะมากกวาเลนกัน เพราะเขาคอนขางมีโลกสวนตัวสูง จะเลนและคุยคน
เดียว ถากิจกรรมใดที่อยากเลนจะขอเขาไปเลนไมเปน” 

(ครูสอนวิชาสังคมศึกษา, สัมภาษณ, 3 ธ.ค. 52) 
 

- หลังรวมกิจกรรม 
 ด.ช. วัชมีเพื่อนเลนมากขึ้น ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ด.ช. วัชไปเลนกับเพื่อนเปนกลุมที่สนาม
ของโรงเรียน การแยกตัวออกจากเพื่อนนอยลงสามารถพูดคุยกับเพื่อนไดมากขึ้นในชวงเวลาพัก 
เพื่อนเปดโอกาสใหเขามากขึ้นทําให ด.ช.วัชมีโอกาสไดเปนรองหัวหนากลุมในการทํากิจกรรม 
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“การแยกตัวออกจากเพื่อนนอยลงสามารถพูดคุยกับเพื่อนไดมากขึ้นใน
ชวงเวลาพัก เพื่อนเปดโอกาสใหเขามากขึ้นทําให ด.ช.วัชมีโอกาสไดเปนรอง
หัวหนากลุมในการทํากิจกรรม”  

(ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 10 ก.พ. 53) 
 
“ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ด.ช. วัชไปเลนกับเพื่อนเปนกลุมที่สนามของโรงเรียน 
ซึ่งเพื่อนที่เลนดวยนั้นมีทั้งเพื่อนผูหญิงและผูชาย โดย ด.ช. วัชและเพื่อนๆเลน
วิ่งไลจับ กระตายขาเดียวกันอยางสนุกสนาน ด.ช.วัช หัวเราะและดูมี
ความสุขมากที่ไดเลนกับเพื่อน” 

 (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช. วัช / 4 ก.พ. 53) 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน     
ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานปฏิสัมพันธ ทําให ด.ช.วัชจากเดิมที่มักจะแยกตัว
ไมยุงเกี่ยวกับเพื่อนไมเลนหรือทํากิจกรรมตางๆรวมกับเพื่อน หลังจากรวมกิจกรรมไดระยะหนึ่ง
พบวา ด.ช.วัชเริ่มเขาหาเพื่อนมากขึ้น เพื่อนใหการตอบรับที่ดีข้ึนจากเดิม มีการเลนรวมกับเพื่อนใน
ชวงเวลาพักแตยังไมบอยเทาที่ควรและสวนใหญที่เลนนั้นเพราะเพื่อนชวนจึงรวมเลน แตหลังจาก
ส้ินสุดการดําเนินกิจกรรม พบวาด.ช.วัชมีเพื่อนเลนมากขึ้น ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ด.ช. วัชไปเลน
กับเพื่อนเปนกลุมที่สนามของโรงเรียน การแยกตัวออกจากเพื่อนนอยลงสามารถพูดคุยกับเพื่อน
ไดมากขึ้น 
 
กรณศีึกษาที ่2 ด.ช. เนตร 
- กอนรวมกิจกรรม 
 ด.ช.เนตรจะไมคอยสื่อสารกับใคร จะใชเวลาสวนใหญอยูกับตนเอง ชวงเวลาพักขณะที่
เพื่อนเลนกันเปนกลุม ด.ช.เนตร ไปที่หองสมุดเพื่ออานหนังสือ ไมมีเพื่อนที่สนิทคอยเลนหรือ
ชวยเหลือเหมือนเพื่อนคนอื่นๆในหอง  เวลาทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนจะนิ่งเงียบเปนสวนใหญจะไม
คอยแสดงความคิดเห็น 
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“เนตรไมคอยส่ือสารกับใคร จะใชเวลาสวนใหญอยูกับตัวเอง ชวงเวลาพัก
ขณะที่เพื่อนกําลังเลนกันเปนกลุม เนตรก็จะไปที่หองสมุดเพื่ออานหนังสือ ไม
มีเพื่อนที่สนิทคอยเลนหรือชวยเหลือเหมือนเพื่อนคนอื่นๆในหอง”   

                       (ครูประจําชั้น ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 1 ธ.ค. 52) 
 
“เวลาทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนจะนิ่งเงียบเปนสวนใหญจะไมคอยแสดงความ
คิดเห็น” 

( ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช. เนตร /1 ธ.ค. 52) 
 

- หลังรวมกิจกรม 
 ด.ช. เนตรสามารถเลนกับเพื่อนไดมากขึ้น สามารถรวมเรียน รวมทํากิจกรรมและเลนกับ
เพื่อนเชนเดียวกับนักเรียนคนอื่นๆในหอง ไมแยกตัว ไมเงียบและอยูคนเดียวเหมือนแตกอนพูดคุย
และหาขอตกลงรวมกับเพื่อนมากขึ้น  
 

“ในชวงตอนเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติ ด.ช.เนตรจะมาถึงหองเรียนเปนคน
แรก เมื่อ ด.ช. เนตรมาถึง ด.ช.จะนั่งที่โตะแลวไปหยิบหนังสือที่หลังหองมา
อาน แตพอเพื่อนเริ่มทยอยมาที่หองเรียน ด.ช.เนตรเห็นเพื่อนที่กําลังเลนกัน
อยู ด.ช.เนตรจึงเดินไปที่เพื่อนที่กําลังเลนอยูและขอเพื่อนเลนดวย ซึ่งเพื่อนก็
ยินดีให ด.ช. เนตรเลนดวย”   

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช. เนตร /15 ก.พ. 53) 
 

“เขาจะทานขาวเร็วขึ้นเพื่อที่จะไดขึ้นไปเลนกับพวกผม ซึ่งแตกอนเขาจะคอยๆ
ทาน และเมื่อขึ้นหองก็จะไปที่หองสมุดเพื่อนั่งอานหนังสือคนเดียว” 

 (ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช.เนตร /16 ก.พ. 53) 
“มีเพื่อนที่คบหามากขึ้น และสามารถรวมเรียน รวมทํากิจกรรมกลุม และเลน
กับเพื่อนเชนเดียวกับนักเรียนคนอื่นๆ ไมเงียบและอยูคนเดียวเหมือนแตกอน 
พูดคุยและหาขอตกลงรวมกับเพื่อนมากขึ้น” 

(ขอมูลจากการสอบถามครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ /16 ก.พ. 53) 
 
“ชวงพักกลางวันขณะที่เพื่อนในหองกําลังเลนตอของกันอยู ด.ช.เนตรนั่งดู
เพื่อนเลนอยูประมาณ 5 นาที ด.ช.เนตรจึงเขาไปรวมเลนกับเพื่อน ระหวางที่
เลนกับเพื่อนนั้น ด.ช.เนตรหัวเราะและมีทาทีที่สนุกสนาน รวมถึงมีการถาม
เพื่อนที่เลนดวยวาจะใหตออยางไรและตอแบบไหน ซึ่งเพื่อนตอบ ด.ช. เนตร
วาตอเปนแบบใดก็ไดและให ด.ช. เนตรไปหาของมาเพื่อมาตอเพิ่ม”  

 (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช. เนตร /18 ก.พ. 53) 
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จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน ซึ่ง
ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานปฏิสัมพันธ ทําให ด.ช.เนตรมีเพื่อนมากขึ้น เรียนรูที่
จะเขาหาเพื่อน สามารถเลนรวมกับเพื่อนไดแมจะไมใชผูนําในการเลนและรวมเลนไดในบาง
ประเภทของการเลน  
 
กรณศีึกษาที ่3 ด.ช. คุณ 
- กอนรวมกิจกรรม 

ด.ช. คุณมักจะเลนอยูคนเดียว จะไมสนใจเพื่อนเลยไมสนวามีเพื่อนอยูตรงนั้น ไมสนใจวา
เพื่อนกําลังเลนหรือทํากิจกรรมใดอยู เวลาเพื่อนในหองชวนไปทํากิจกรรมรวมกันจะไมสนใจและ
เดินหนี 

 
“เขามักจะเลนคนเดียว ไมสนใจใคร ไมสนวามีเพื่อนอยูตรงนั้นไมสนใจวา
เพื่อนกําลังเลนหรือทํากิจกรรมใดอยู เวลาเพื่อนในหองชวนไปทํากิจกรรม
รวมกันจะไมสนใจและเดินหนี” 

                   (ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 
 

“เขาจะชอบนั่งอยูคนเดียวเงียบๆไมคุยกับใคร เวลาเพื่อนทํางานกันเขาก็จะ
เดินไปเดินมาไมถามวาเพื่อนทําอะไร” 

 (ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช. คุณ /24 พ.ย. 52) 
 
 

               
 

แผนภาพที่ 10 การสนทนากลุมนกัเรียนปกติ 
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- หลังรวมกิจกรรม 
ด.ช. คุณเริ่มสนใจวาเพื่อนเลนอะไรในชวงเวลาอิสระ เรียนรูที่จะถามเพื่อนวากําลังเลน

อะไรอยู รวมถึงเขาไปนั่งดูเพื่อนเลนและบางครั้งรวมเลนกับเพื่อนแมจะเลนไดประมาณ 5-7 นาที
แลวกลับไปเลนคนเดียวตามเดิม 
 

“วันกีฬาของโรงเรียน ด.ช. คุณมาถึงโรงเรียนเชากวาปกติ และเมื่อเขามาถึง
เขามีทาทางตื่นเตน โดยเขาจะกระโดดและยิ้มอยางมีความสุข เขาไปดูการ
แขงขันของอาจารยและปรบมือเชียรตามเพื่อนและชวนใหเพื่อนรองเพลงเชียร
โดยใหเพื่อนรองเนื่องจากตนเองรองไมเปน เมื่อเขาดูการแขงขันของอาจารย
เสร็จ เขาถือกลองเกมเศรษฐีและเดินไปบอกกับเพื่อนวาเลนกัน ซึ่งเพื่อนตอง
สอนเขาเลนเพราะเขาเลนไมเปน เขาเลนกับเพื่อนไดประมาณ 5-7 นาที  
ก็กลับไปเลนคนเดียวตามเดิมแตเขาและเพื่อนดูมีความสุขนะ” 

 (อาจารยประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 8 ม.ค. 53) 
 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมการแขงขัน
ระหวางกลุมดวยเกม ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานปฏิสัมพันธ ทําให ด.ช.คุณ
เดิมมักแยกตัวอยูคนเดียว ไมสนใจวาเพื่อนกําลังเลนหรือทํากิจกรรมใดอยู จะเดินผานเพื่อน
เหมือนไมมีใครอยูบริเวณนั่น แตหลังจากเขารวมกิจกรรม พบวา ด.ช.คุณเริ่มสนใจในสิ่งที่เพื่อนใน
หองทํา โดยการซักถามถึงกิจกรรมที่เพื่อนกําลังทําอยู และในบางครั้งเขาไปรวมในการเลนหรือ
กิจกรรมที่เพื่อนทํา แตยังไมสามารถที่จะทํากิจกรรมเหลานั้นไดเหมือนเพื่อน และระยะเวลาในการ
ใหความสนใจยังนอย 

“ในงานวันเอกลักษณไทยเพื่อนไดชวน ด.ช. คุณไปเดินภายในงาน ซึ่งเมื่อ
ด.ช.คุณรูวาเพื่อนชวนไปเที่ยวในงาน ด.ช.คุณมีทาที่ที่ตื่นเตนและดีใจ ซึ่ง
ภายในงานด.ช.คุณและเพื่อนๆเลือกซื้ออาหารและขนมเพื่อไปนั่งทานกันที่
สนามอยางสนุกสนาน ซึ่งตลอดเวลาที่อยูในงานแมวาเพื่อนๆจะตองดูและ 
ด.ช. คุณเพราะบางอยาง ด.ช. คุณไมทราบวาคืออะไร แตเพื่อนก็เต็มใจที่จะ
ดูแล ด.ช.คุณ” 

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช. คุณ /19 ก.พ. 53) 
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จากขอมูลที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวากระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมชวย
ใหทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร
และดานปฏิสัมพันธดีข้ึนแตมีความแตกตางกันตามสภาพของเด็กแตละคน นักเรียนใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมเพิ่มมากขึ้น แมจะยังไมสามารถที่จะวางแผนหรือชวยเหลือเพื่อนไดอยาง
เต็มที่ แตสามารถที่จะรับผิดชอบในหนาที่ของตนได สามารถที่จะสนทนากับผูอ่ืนไดมากขึ้นจาก
เดิมแมจะเปนการสนทนาที่ไมยาวนาน รวมถึงการแยกตัวจากสังคมนอยลง เรียนรูที่จะเขาหา
เพื่อนและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆกับเพื่อนดีขึ้นเปนลําดับ แมจะเปนเพียงแคการ
เร่ิมตน แตนับวาเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก สําหรับ
สาเหตุที่นักเรียนมีการพัฒนาดานทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน เนื่องจากกิจกรรมที่ใชเกิดจากความ
รวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน ทําใหกิจกรรมที่ใชนั้นเปนกิจกรรมที่คํานึงถึงสภาพของ
เหมาะสมและความสนใจของนักเรียนเปนสําคัญ ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเขารวม
กิจกรรม รวมทั้งกิจกรรมที่ทํานั้นไดสอดแทรกการเสริมแรงเพื่อกระตุนและตอบสนองความตองการ
ของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจและรูสึกพึงพอใจตอกิจกรรมที่เขารวม สงผลใหนกัเรยีนเขา
รวมกิจกรรมเปนประจําอยางตอเนื่อง อีกทั้งกิจกรรมแตละกิจกรรมไดรับการวางแผนพิจารณา
ไตรตรองถึงการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน คือดานการมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธจากผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝาย 

 โดยสามารถสรุปผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสงัคม
ไดดังตารางที่ 27  
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ตารางที่ 27 สรุปผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม 
 

ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังไดรับ 
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม 

กรณีศึกษา ทักษะทางสังคมของ
นักเรียนกอนไดรับ
การสงเสริมและ

พัฒนา 
ดานการมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกลุม 

ดานการส่ือสาร ดานปฏิสัมพันธ 

ด.ช. วัช ไมสามารถที่จะทํางาน
รวมกับผูอื่นได เขากลุม
กับเพื่อนไมได ยังไมให
ความร วมมือในการ
ทํ า ง าน ร วมกั บ ผู อื่ น
เทาที่ควร การสื่อสาร
ยังนอย เวลาสวนใหญ
มักจะอยู คนเดียวไม
ค อ ย พู ด คุ ย แ ล ะ กั บ
เพื่อน 

ใหความรวมมือในการทํา
กิ จ ก ร ร มก ลุ ม ม า ก ขึ้ น 
สามารถที่จะทํากิจกรรม
และ เ ข า ร ว มก ลุ ม เพื่ อ
ทํางานรวมกับผูอื่นไดดี
ขึ้น  เมื่อถึงเวลาทํางาน
กลุมจะไมแยกตัวดังเชน
เคย คอยชวยเหลือเพื่อน
ทํ ากิ จก ร รม เมื่ อ เพื่ อ น
ตองการได 

มี ทั ก ษ ะ ก า ร
ส่ือสารที่ดีขึ้นเปน
ลําดับ มีการพูดคุย
กับเพื่อนมากขึ้น
ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ
ส่ือสารใหเพื่อนใน
ก ลุ ม เ ข า ใ จและ
ยอมรับไดมากขึ้น 

มี เพื่ อน เลนด วย
มากขึ้น ตอนเย็น 
การแยกตัวออก
จากเพื่อนนอยลง
สามารถพูดคุยกับ
เพื่อนไดมากขึ้นใน
ชวงเวลาพัก 

ด.ช. เนตร ยังใหความรวมมือใน
การทํางานกลุมนอย ไม
คอยชวยเหลือเพื่อนใน
ก า ร ทํ า ง า น ไ ม
กระตือ รือรนที่ จะหา
กลุม จะไมคอยพูดคุย
กับ เพื่ อนทั้ ง ใน เวลา
เรียนหรือชวงพัก มักจะ
อยูคนเดียว เปนสวน
ใหญ ไมเลนกับเพื่อน
มักจะแยกตัวนั่ งอาน
หนังสือคนเดียว 
 
 
 

สามารถที่จะรวมกิจกรรม
กับ เพื่ อน ได มากขึ้ น  มี
ความกระตือรือรนและ
ความพยายามในการทํา
กิจกรรมกลุมดีขึ้น  เปน
สมาชิกที่ดีของกลุม แมจะ
ยังไมแสดงความคิดเห็น
ในขั้ นการวางแผน  ให
ความชวยเหลืองานกลุม
ไดดีขึ้น รูจักที่จะเขาหา
กลุมเพื่อทํางานสวนที่ตน
ไดรับมอบหมายจากกลุม
ดีขึ้นเปนลําดับ 

พู ดคุ ย กั บ เพื่ อ น
มากขึ้นทั้งในคาบ
เรียนและชวงเวลา
พั ก  ก ล า ที่ จ ะ
ซักถามในสิ่งที่ตน
สงสัยหรือตองการ
คําตอบ สามารถ
สบตากับคูสนทนา
มากขึ้ นจากเดิม 
น อ ก จ า ก นี้
สามารถที่จะแสดง
ความคิดเห็นมาก
รวมกับผูอื่นในการ
ทํางานหรือเวลา
เลนเพิ่มขึ้น 

เ ล น กั บ เ พื่ อ น
ไดมากขึ้นสามารถ
รวมเรียน รวมทํา
กิจกรรมและเลน
กั บ เ พื่ อ น
เ ช น เ ดี ย ว กั บ
นักเรียนคนอื่นๆใน
หอง ไมแยกตัว ไม
เ งี ยบและอยู คน
เดี ยว เหมื อนแต
กอน 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 
 

ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังไดรับ 
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม 

กรณีศึกษา ทักษะทางสังคมของ
นักเรียนกอนไดรับ
การสงเสริมและ

พัฒนา ดานการมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกลุม 

ดานการส่ือสาร ดานปฏิสัมพันธ 

ด.ช. คุณ ด .ช .คุณยั ง ไม มีส วน
รวมในการทํากิจกรรม
ต า ง ๆ ม า ก นั ก  ทั้ ง
กิจกรรมกลุมในระหวาง
การเรียนการสอนหรือ
ชวงพัก ยังไมสามารถ
ปฏิบัติ งานให เปนไป
ตามที่กลุมกําหนด ไม
พยายามที่ จะ เข าหา
กลุม มักจะเลนอยูคน
เดียว จะไมสนใจเพื่อน
เลยไมสนวามีเพื่อนอยู
ต ร งนั้ น  ไ ม สน ใจว า
เพื่อนกําลังเลนหรือทํา
กิจกรรมใดอยู 

สามารถทํางานกลุมได
มากขึ้นจากเดิม แมจะมี
เดินไปมารอบหองอยูบาง
แตนอยลงจากเดิม  เขาใจ
ถึงการมอบหมายงานที่ครู
ใ ห  เ ว ล า เ ข า ก ลุ ม ก็
สามารถที่จะนั่งและทํา
หนาที่ของตนไดดีขึ้นจาก
ช ว ง แ ร ก  ใ ห ค ว า ม
ชวยเหลือ เพื่ อนในการ
ทํางานดีขึ้น 
 

เริ่มส่ือสารกับผูอื่น
ไดมากขึ้น เรียนรูที่
จะซักถามผูอื่นใน
ส่ิงที่ตนเองสงสัย 
แสดงความคิดเห็น
ของตนใหผูอื่นรับรู 
เ ริ่ ม ถ า ย ท อ ด
ความรูสึกของตน
ใหผูอื่นฟง 

เริ่มสนใจวาเพื่อน
เ ล น อ ะ ไ ร ใ น
ช ว ง เ ว ล า อิ ส ร ะ 
เ รี ยน รู ที่ จ ะถาม
เพื่อนวากําลังเลน
อะไรอยู  รวมถึ ง
เขาไปนั่งดู เพื่อน
เลนและบางครั้ ง
รวมเลนกับเพื่อน
แ ม จ ะ เ ล น ไ ด
ป ร ะ ม า ณ  5-7 
นาทีแลวกลับไป
เ ล น ค น เ ดี ย ว
ตามเดิม 

 
จากตารางผลที่เกิดขึ้นหลังจากไดรับสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม พบวานักเรียนมี

พัฒนาการทางทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการ
ส่ือสารและดานปฏิสัมพันธดีข้ึน โดยดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม จากเดิมที่ไมให
ความรวมมือในการทํางานกลุม นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดมากขึ้น สามารถที่จะปฏบิตัิ
ตามหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมายจากกลุมเพิ่มข้ึน  ดานการสื่อสาร พบวานักเรียนมีการพูดคุย
ส่ือสารกับเพื่อนและครูเพิ่มข้ึน มีการสบตากับคูสนทนา การแยกตัวอยูคนเดียวลดนอยลง และ
ดานปฏิสัมพันธ นักเรียนใหความสนใจที่จะเลนรวมกับเพื่อนมากขึ้นแมระยะเวลาเวลาในการเลน
นั้นยังไมนานนัก เนื่องจากการเลนบางอยางนักเรียนไมเขาใจในกฎกติกาการเลน สามารถรับรู
อารมณของผูอ่ืนไดดีข้ึน 
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2. ความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 สําหรับความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมีดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช  

ด.ช. วัชมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมเปนอยาง
ยิ่ง โดยจะเห็นไดจากการที่ ด.ช. วัชมีความกระตือรือรนในการไปทํากิจกรรมหองสมุดในชวงเวลา
พักกลางวันและหลังเลิกเรียน และเมื่อไดดาวสะสมเด็กดีจากการไปทํากิจกรรมหองสมุด ด.ช.วัช  
ดูมีความสุขมากและหลังจากการทํากิจกรรม ด.ช. วัชจะนําสมุดสะสมดาวเด็กดีมาใหอาจารย
ประจําชั้นดูทุกครั้ง และบอกกับอาจารยประจําชั้นวา 

 
 

“ผมชอบไปทํากิจกรรมหองสมุดมากเลยครับ ผมมีเพื่อนเยอะขึ้น ไดทําอะไรที่
ผมไมเคยทําตั้งหลายอยาง และผมยังไดดาวเด็กดีทุกครั้งที่ผมไปทํากิจกรรม
ที่หองสมุดครับ และไดดาวเวลาทํากิจกรรมเกมฐานดวย ผมอยากไดดาวเด็ก
ดีเยอะๆ จะไดแปลวาผมเปนเด็กดีไงครับ” 

 (ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 26 ก.พ. 53) 
 

นอกจากนี้ ด.ช. วัชมักจะชอบไปที่หองสมุดในชวงเวลาพักดื่มนม เพื่อถามครูผูสอน
หองสมุดเปนประจําวาวันนี้มีกิจกรรมใดใหเขาทําบางในชวงเวลาพักกลางวันและหลังเลิกเรียน 
และมักจะบอกครูผูสอนหองสมุดวาถาเขาทํากิจกรรมหองสมุดทุกๆครั้งเขาจะเปนเด็กดีและไดรับ
คําชมจากครูและเพื่อนๆ ดังนี้ 

 

“ ด.ช.วัชมักจะมาหาพี่ในชวงเวลาพักดื่มนมเปนประจํา เพื่อถามพี่วาวันนี้มี
อะไรใหเขาชวยในชวงเวลาพักกลางวันกับหลังเลิกเรียน แลวพอเขามาทํา
กิจกรรมที่หองสมุดเขาจะชอบเดินมาบอกกับพี่เปนประจําวา ผมมาทํา
กิจกรรมหองสมุดผมจะกลายเปนเด็กดีใชม้ัยครับ แลวครูกับเพื่อนๆจะชมผม
วาเกงและเพื่อนๆจะคุยกับผมมากขึ้นใชม้ัยครับ” 

(ครูวิชาหองสมุด, สัมภาษณ,19 ก.พ. 53) 
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“ผมตองขอขอบคุณอาจารยประจําชั้นเปนอยางยิ่งที่ไดใหผมไปทํากิจกรรม
หองสมุดทําใหผมไดรูจักเพื่อนหลายๆคน ทั้งเพื่อนในหองเรียน เพื่อนรุนพี่และ
เพื่อนรุนนอง ผมไดทํากิจกรรมในหองสมุดมากมาย เชน การจดบันทึกคนที่
ทําผิดกฎหองสมุด สอนนองอานหนังสือ และการจดผลคะแนนการ
ประกวดโลโกหองสมุด เปนตน ทําใหชีวิตในชั้น ป.2 ของผมมีความสุขมาก
ยิ่งขึ้นครับ”  
          (ขอมูลจากการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอน / 21 ก.พ. 53) 

 
จากการสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช.วัช ผูปกครองของ ด.ช. วัช กลาววาเขารูสึกภูมิใจใน

ส่ิงที่ลูกทําเปนอยางยิ่ง ไมเคยคิดวาลูกจะสามารถทํากิจกรรมตางๆรวมกับผูอ่ืน รวมทั้งสามารถที่
จะสื่อสารพูดคุยกับผูอ่ืนได และมีความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมตางๆมาก 

 

 

“แมรูสึกดีใจและภูมิใจมากที่มีกิจกรรมนี้ขึ้นมา เพราะรูสึกวาหลังจากที่ลูกได
ทํากิจกรรมทั้งกิจกรรมหองสมุด กิจกรรมเกมฐาน และโครงการเพื่อนชวย
เพื่อนสักระยะหนึ่ง ลูกมีความสุขกับการไดทํากิจกรรม ลูกมีเพื่อนมากขึ้น เขา
มักจะกลับมาเลาใหแมฟงเสมอวาวันนี้ที่โรงเรียนเขาไปทํากิจกรรมอะไรมา
บาง เขาไดพูดคุยกับเพื่อนคนไหนบางและไดทํางานกลุมกับเพื่อน มีอยูครั้ง
หนึ่งเขาเลาวาเขาชวยเพื่อนทํางานกลุม และกลุมของเขาชนะไดที่หนึ่ง เขา
รูสึกภูมิใจมากที่ทําใหกลุมของตนชนะ” 

(ผูปกตรอง ด.ช.วัช, สัมภาษณ,16 ก.พ. 53) 
 

 “คุณแมพอใจมากที่ลูกไดทํากิจกรรมหองสมุด ลูกมักจะกลับมาเลาใหคุณแม
ฟงทุกวันวาวันนี้ไดไปทํากิจกรรมอะไรมาบาง ไดพูดคุยกับเพื่อนในหอง ซึ่ง
ธรรดาเขาไมกลาคุยดวยเพราะเพื่อนตัวใหญและเพื่อนก็ไมคอยคุยกับเขา แต
ตอนนี้กลายเปนตองไปทํากิจกรรมดวยกันทุกวัน กิจกรรมนี้ชวยใหเขาสงบลง
ดวยคะ”                                                                                    

(ผูปกครอง ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 2 มี.ค.53) 
 

กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช. เนตร  
 ด.ช. เนตร ชอบกิจกรรมที่ทําและตั้งใจในการทํากิจกรรมเปนอยางดี ทั้งกิจกรรมหองสมุด 
กิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” และเรียนดนตรี ซึ่งปกติ ด.ช.เนตรจะไมรวมทํา
กิจกรรมกับผูอ่ืน จะอยูคนเดียวเปนสวนใหญ แตหลังจากทํากิจกรรมไดระยะหนึ่ง ด.ช.เนตร         
มีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมมากขึ้น มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้น และเมื่อครูถาม 
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ด.ช.เนตรถึงความรูสึกหลังจากทํากิจกรรม เขาบอกกับครูวา เขาชอบกิจกรรมที่ทํามากเนื่องจาก
เปนกิจกรรมที่ทําใหเขาสนุก ไดเรียนรูส่ิงตางๆมากมาย และเมื่อมีโอกาส ด.ช.เนตรมักจะมาเลาให
อาจารยประจําชั้นฟงเสมอวาแตละวันเขารูสึกอยางไรกับการรวมกิจกรรมและไดทําอะไรบาง 
ในขณะที่พูดคุยนั้น ด.ช. เนตรจะเลาเรื่องไดนานกวาทุกครั้งที่ผานมาและเวลาเลาสีหนาและ
ทาทางของ ด.ช. เนตรนั้นเต็มไปดวยความสุข และจากการสัมภาษณ ด.ช. เนตร ไดรับคําถาม
ดังตอไปนี้  
 

“ชอบนะ…มันสนุกดี มีเพื่อนไปทําดวยหลายคน มีอะไรใหทําเยอะมาก ไปจด
ชื่อคนที่ทําผิดกฎหองสมุด ไดไปแจกใบเหลือง-ใบแดง ไดเลานิทานใหนองฟง 
แลวก็ไดรูจักเพื่อนใหมตอนไปเรียนไวโอลิน และเพื่อนในหองยังมาเลนกับผม
อีกดวย”  

(ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 7ม.ค. 53) 

จากการสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช. เนตร พบวาผูปกครองของด.ช. เนตรมีความพึง
พอใจในกิจกรรมที่ลูกทํา  เพราะวากิจกรรมที่ลูกไดทํานั้นนอกจากจะชวยเสริมสรางทักษะทาง
สังคมทั้งดานการสื่อสาร ดานปฏิสัมพันธและดานการทํางานกับผูอ่ืนแลวยังชวยเสริมสรางทักษะ
ดานอื่นๆใหกับลูกอีกดวย เชน ทักษะความรับผิดชอบ และทักษะการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ รวมถึงทําใหเขากลาแสดงออกและมั่นใจในตนเองมากขึ้น  

 
“แมชอบที่ลูกไดทํากิจกรรมเหลานี้ เพราะมันทําใหเขากลาที่จะแสดงออกและ
ม่ันใจในตนเองมากขึ้น จากแตกอนที่ขี้อายไมกลาพูดกับคนอื่นสามารถที่จะ
ส่ือสารใหคนอื่นเขาใจมากขึ้น สามารถที่จะทํางานรวมกับผูอื่นได แมวา
กิจกรรมเหลานี้นอกจากจะชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมทั้งดานการสื่อสาร 
ดานปฏิสัมพันธและดานการทํางานกับผูอื่นแลวยังชวยเสริมสรางทักษะดาน
อื่นๆใหกับลูกดวย เชน ทักษะความรับผิดชอบ และทักษะการแกปญหาใน
สถานการณตางๆ” 

(ผูปกครอง ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 7 ม.ค. 53) 
 

 

นอกจากนี้จากการสัมภาษณอาจารยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพ ด.ช.เนตรมักจะมาเลา
ใหอาจารยนิสิตฟงเปนประจําในชวงเวลาพักเกี่ยวกับการไปทํากิจกรรมของเขาดังนี้ 
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“เม่ือวานผมไปสอนนองอานหนังสือนิทานมา สนุกมากเลย...เปนครั้งแรกที่ได
สอนนองอานหนังสือ อาจารยวาผมเกงมั้ยที่สอนนองอานหนังสือได ผมอยาก
ไปทํากิจกรรมบอยๆผมจะไดเกงและรูจักเพื่อนมากขึ้น เพราะพอผมไปทําผม
ไดรูจักคนเยอะขึ้นดวยหละ” 

(อาจารยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพ ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 8 ม.ค. 53) 
 

จากการสอบถามครูประจําชั้นของ ด.ช. เนตร พบวา ด.ช.เนตรมีความสุขมากที่เพื่อนใน
หองสนใจเขา คอยชวยเหลือและเลนกับเขา ด.ช. เนตรดูมีความกระตือรือรนที่จะไปเรียนดนตรหีลงั
เลิกเรียน รูสึกสนุกที่ไดเลนไวโอลิน และไดรวมกิจกรรมที่หองสมุด  

 
 

“เขามีความสุขมากที่ไดไปทํากิจกรรม เขามีความกระตือรือรนที่จะไปเรียน
ดนตรีหลังเลิกเรียน รู สึกสนุกที่ไดเลนไวโอลิน และไดไปรวมกิจกรรมที่
หองสมุด นอกจากนี้เขามีความสุขมากที่เพื่อนในหองสนใจเขา คอยชวยเหลือ
และเลนกับเขา” 

(ครูประจําชั้น ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 8 ม.ค. 53) 
 

 
กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ 
 จากการสอบถามครูประจําชั้นของด.ช.คุณ ครูประจําชั้นบอกวา ด.ช. คุณชอบทํากิจกรรม
ที่ทํามาก เขาจะเลาใหฟงถึงกิจกรรมที่เขาไปทําอยูบอยครั้ง เวลาเขาเลาเขาจะยิ้ม หัวเราะเและ
กระโดดไปมา ซึ่งเปนทาทีของเขาเวลาเขามีความสุขกับบางสิ่งบางอยาง นอกจากนี้เขายังเลาวา
เขาไดรับรางวัลจากการไปทํากิจกรรมซึ่งเขาไมเคยไดรับมากอน เขาเอาของรางวัลใหครูประจําชั้น
ดู ครูประจําชั้นจึงชมเขาวาเกง ซึ่งพอเขาไดฟงคําชมจากครูประจําชั้นเขาหัวเราะและยิ้มอยางมี
ความสุข  
 
 

“เขาชอบทํากิจกรรมมาก เขาชอบมาเลาใหครูฟงถึงกิจกรรมที่เขาไปทําอยู
บอยครั้ง เขาเลาวาเขาไดรับรางวัลจากกการไปทํากิจกรรมซึ่งเขาไมเคยไดรับ
รางวัลมากอน เวลาที่เขาเลาเขาดูมีความสุขมาก เวลาเขาเลาเขาจะยิ้มและ  
หัวเราะ พรอมกระโดดไปมาซึ่งมันเปนทาทีของเขาเวลาเขามีความสุขกับบาง
ส่ิงบางอยาง เขานําของรางวัลมาใหครูดูครูจึงชมวาเขาเกง ซึ่งพอเขาไดฟงคํา
ชมเขาหัวเราะและยิ้มอยางมีความสุข” 

(ครูประจําชั้น ด.ช.คุณ, สัมภาษณ, 14 ม.ค. 53) 
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ด.ช.คุณมีความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรม ทุกครั้งที่ ด.ช. คุณทํากิจกรรมเขาจะแสดง
อาการตื่นเตน ดีใจและกระโดดไปมา โดยขณะทํากิจกรรมเขาจะตั้งใจทํากิจกรรมดี และเมื่อถึง
เวลาพักเขามักจะเดินมาหาอาจารยเพื่อเลาวาในแตละวันเขาไปทําอะไรมาบาง  

 
“ผมชอบครับ....ผมชอบหมดเลย มันก็หนุกดี ผมอยากไปทําทุกๆวัน ไดทํา
อะไรใหมๆ..... ทุกวัน” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 21 ม.ค. 53) 
 

 ผูปกครองของด.ช. คุณพึงพอใจตอกิจกรรมที่ลูกไดทํา เพราะกิจกรรมที่ทํานั้นชวยใหลูกมี
พัฒนาการดีข้ึนหลายดาน เชน ทําใหลูกสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได พูดคุยกับผูอ่ืนมากขึ้น 
และแมไดมีสวนรวมในการสงเสริมกิจกรรมตามแนวทางที่เหมาะสมกับเขา ซึ่งทําใหเขามีความสุข
และเมื่อเขามีความสุขแมก็พลอยดีใจและมีความสุขไปพรอมเขา  
 

“ดีใจและมีความสุขที่ลูกมีความสุขกับการทํากิจกรรม และพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่ลูกไดทํามาก เพราะกิจกรรมที่ทํานั้นชวยใหเขามีพัฒนาการดีขึ้น
หลายดาน ทําใหเขาสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นได พูดคุยกับผูอื่นมากขึ้น 
ไดเรียนรูและมีประสบการณในส่ิงที่ทํา เนื่องจากผูวิจัยและครูประจําชั้นได
คอยมาสังเกตพฤติกรรมและพยายามสรางในสวนที่ยังขาด และเราไดมีสวน
รวมในการสงเสริมกิจกรรมตามแนวทางที่เหมาะสมกับเขา” 

 (ผูปกครอง ด.ช. คุณ, สัมภาษณ,14 ม.ค. 53) 
 
จากขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก การสัมภาษณจากผูปกครองและครู 

รวมทั้งการสอบถามจากเด็กออทิสติกทําใหทราบวานักเรียนและผูปกครองมีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยสามารถสรุปไดดัง
ตารางที่ 28 ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 



 173

ตารางที่ 28 สรุปความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนา  
                   ทักษะทางสังคม 
 

กรณีศึกษา ความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีตอกิจกรรม 

ความพึงพอใจของผูปกครอง 
ที่มีตอกิจกรรม 

ด.ช. วัช ด.ช. วัชมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทําเพื่อ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมเปนอยาง
ยิ่ง โดยจะเห็นไดจากการที่ ด.ช. วัชมีความ
กระตือรือรนในการไปทํากิจกรรมหองสมุดใน
ชวงเวลาพักกลางวันและหลังเลิกเรียน และ
เมื่อไดดาวสะสมเด็กดีจากการไปทํากิจกรรม
หองสมุด ด.ช.วัชดูมีความสุขมากและหลังจาก
การทํากิจกรรม ด.ช. วัชจะนําสมุดสะสมดาว
เด็กดีมาใหอาจารยประจําชั้นดูทุกครั้ง และ
บอกกับอาจารยประจําชั้นวา 
 
   “ผมชอบไปทํากิจกรรมหองสมุดมากเลย
ครับ ผมมีเพื่อนเยอะขึ้น ไดทําอะไรที่ผมไม
เคยทําตั้งหลายอยาง และผมยังไดดาวเด็กดี
ทุกครั้งที่ผมไปทํากิจกรรมที่หองสมุดครับ ผม
อยากไดดาวเด็กดีเยอะๆ จะไดแปลวาผมเปน
เด็กดีไงครับ” 

วันที่ 16 ก.พ. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช. วัช) 

ผูปกครองของ ด.ช. วัช กลาววาเขารูสึกภูมิใจ
ในส่ิงที่ลูกทําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากไมเคยคิด
วาลูกจะสามารถทํากิจกรรมตางๆรวมกับผูอื่น 
รวมทั้งสามารถที่จะส่ือสารพูดคุยกับผูอื่นไดดี
ขึ้นเทานี้  และมีความกระตือรือรนที่จะทํา
กิจกรรมตางๆเพิ่มขึ้น 
 
   “ภูมิใจในส่ิงที่เขาทํา เพราะไมคิดวาเขาจะ
ทํากิจกรรมและพูดคุยกับผูอื่นไดดีขึ้นขนาดนี้ 
อีกทั้ ง เขายังมีความกระตือ รือรนที่จะทํา
กิจกรรมตางๆเพิ่มขึ้น” 

วันที่ 16 ก.พ. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ผูปกครอง ด.ช.วัช) 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 
กรณีศึกษา ความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีตอกิจกรรม 
ความพึงพอใจของผูปกครอง 

ที่มีตอกิจกรรม 
ด.ช. เนตร ด.ช. เนตร ชอบกิจกรรมที่ทําและตั้งใจในการทํา

กิจกรรมเปนอยางดี ทั้งกิจกรรมหองสมุด กิจกรรม
โครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” และเรียนดนตรี 
ซ่ึงปกติ ด.ช.เนตรจะไมรวมทํากิจกรรมกับผูอื่น จะอยู
คนเดียวเปนสวนใหญ แตหลังจากทํากิจกรรมได
ระยะหนึ่ง ด.ช.เนตร มีความกระตือรือรนที่จะเขารวม
กิจกรรมมากขึ้น มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้น ด.ช.
เนตรมักจะมาเลาใหอาจารยประจําช้ันฟงเสมอวาแต
ละวันเขารูสึกอยางไรกับการรวมกิจกรรมและไดทํา
อะไรบาง ในขณะที่พูดคุยนั้น ด.ช. เนตรจะเลาเรื่องได
นานกวาทุกครั้งที่ผานมาและเวลาเลาสีหนาและ
ทาทางของ ด.ช.เนตรนั้นเต็มไปดวยความสุข และ
จากการสัมภาษณ ด.ช. เนตร ไดรับคําถามดังนี้ 
 
   “ชอบนะ…มันสนุกดี มีเพื่อนไปทําดวยหลายคน มี
อะไรใหทําเยอะมาก ไปจดช่ือคนที่ทําผิดกฎหองสมุด 
ไดไปแจกใบเหลือง-ใบแดง ไดเลานิทานใหนองฟง 
แลวก็ไดรูจักเพื่อนใหมตอนไปเรียนไวโอลิน และ
เพื่อนในหองยังมาเลนกับผมอีกดวย”  

วันที่ 7 ม.ค. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช. เนตร) 

ผูปกครองของด.ช. เนตรมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ลูก
ทํา  เพราะวากิจกรรมที่ลูกไดทํานั้นนอกจากจะชวย
เสริมสรางทักษะทางสังคมทั้งดานการสื่อสาร  ดาน
ปฏิสัมพันธและดานการทํางานกับผูอื่นแลวยังชวย
เสริมสรางทักษะดานอื่นๆใหกับลูกอีกดวย เชน ทักษะ
ความรับผิดชอบ และทักษะการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ รวมถึงทําใหเขากลาแสดงออกและมั่นใจในตนเอง
มากขึ้น  
 
   กิจกรรมที่ลูกไดทํานั้นนอกจากจะชวยเสริมสรางทักษะ
ทางสังคมทั้งดานการสื่อสาร ดานปฏิสัมพันธและดาน
การทํางานกับผูอื่นแลวยังชวยเสริมสรางทักษะดานอื่นๆ
ใหกับลูกอีกดวย เชน ทักษะความรับผิดชอบ และทักษะ
การแกปญหาในสถานการณตางๆ รวมถึงทําใหเขากลา
แสดงออกและมั่นใจในตนเองมากขึ้น”  

วันที่ 7 ม.ค. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ผูปกครอง ด.ช. เนตร) 

ด.ช. คุณ ด.ช.คุณมีความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรม ทุกครั้งที่  
ด.ช. คุณทํากิจกรรมเขาจะแสดงอาการตื่นเตน ดีใจ
และกระโดดไปมา โดยขณะทํากิจกรรมเขาจะตั้งใจ
ทํากิจกรรมดี และเมื่อถึงเวลาพักเขามักจะเดินมาหา
อาจารยเพื่อเลาวาในแตละวันเขาไปทําอะไรมาบาง  
 
   “ผมชอบครับ....ผมชอบหมดเลย มันก็หนุกดี ผม
อยากไปทําทุกๆวัน ไดทําอะไรใหมๆ    ทุกวัน” 

วันที่ 21 ม.ค. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ครูประจําชั้น ด.ช.คุณ) 

 

ผูปกครองของด.ช.คุณ พึงพอใจตอกิจกรรมที่ลูกไดทํา 
เพราะกิจกรรมที่ทํานั้นชวยใหลูกมีพัฒนาการดีขึ้นหลาย
ดาน เชน ทําใหลูกสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นได 
พูดคุยกับผูอื่นมากขึ้น และผูปกครองไดมีสวนรวมในการ
สงเสริมกิจกรรมตามแนวทางที่เหมาะสมกับลูก ซ่ึงทําให
ลูกมีความสุขและเมื่อลูกมีความสุขแมก็พลอยดีใจและมี
ความสุขไปพรอมลูกดวย 
 
    “การที่ ลู ก ไดทํ ากิจกรรมตางๆนั้ นช วยให เขามี
พัฒนาการดีขึ้นหลายดาน ทําใหเขาสามารถทํากิจกรรม
กับคนอื่นได และกิจกรรมที่เขาทํานั้นแมไดมีสวนรวมโดย
คํานึงถึงความเหมาะสมกับลูก เมื่อลูกทําแลวแฮปปแมก็
แฮปปดวย” 

วันที่ 14 ม.ค. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ผูปกครอง ด.ช. คุณ) 
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ดังนั้นจะสังเกตไดวาจากการใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก พบวาเด็กออทิสติกและผูปกครองมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ไดเขารวมและมีความสุขในส่ิงที่ไดทําเปนอยางดี เพราะนักเรียนมีพัฒนาการทางทักษะ
ทางสังคมทั้ง 3 ดานที่ดีข้ึนรวมทั้งนักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมที่ตนไดทําอันเกิดจากความสนใจ
และความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหผูปกครองพึงพอใจและมี
ความสุขเชนเดียวกัน 

นอกจากความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอการรวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแลว ผูวิจัยยังไดสอบถามครูถึงความพึงพอใจของครูที่มี
สวนรวมในการทํากิจกรรมโดยการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้ ซึ่งผลที่ได
พบวาครูมีความพึงพอใจตอการใชวิธีดังกลาวเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ        
เด็กออทิสติก เนื่องจากวิธีการดังกลาวเปนวิธีการที่ทําไดไมยากนัก รวมถึงเปนการเปดโอกาสใหผู
ที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทั้งครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติได
มีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กออทิสติกไดรับ
การพัฒนาอยางแทจริง สามารถที่จะดํารงอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได ซึ่งเปนวิธีการที่มีความ
เหมาะสมกับเด็กออทิสติกเพราะวาการที่จะพัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งของเด็กออทิสติกนั้น
จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของซึ่งเปนความรวมมือที่เกิดจากความรัก    
ความเขาใจ ความตองการที่จะชวยเหลือเด็กออทิสติกจึงจะสามารถที่จะสงเสริมและพัฒนา     
เด็กออทิสติกไดอยางเดนชัด 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจั ย เ รื่ อ งการส ง เส ริมและพัฒนาทักษะทางสั งคมของเด็กออทิสติกด วย

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวม : พหุกรณีศึกษา โดย
มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) เพื่อศึกษาวิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก โดยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ3) เพื่อศึกษาผลของ
การใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ             
เด็กออทิสติก  

สําหรับขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้  ใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research) โดยมีข้ันตอนในการวิจัยเปนแบบวงจรที่เรียกวาวงจรการวิจัย
แบบ P-A-O-R โดยมีข้ันตอนของการวิจัยดังนี้ 1) การวางแผนหลังจากที่วิเคราะหและกําหนด
ประเด็นปญหาที่ตองการแกไข (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไว (Act) 3) การสังเกตผลที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) และ 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานเพื่อใหผูที่มี
สวนเกี่ยวของในงานวิจัยนําไปปรับปรุงหรือแกไขการปฏิบัติงานใหดีข้ึนตอไป (Reflect) โดยอาศัย
ความรวมมือระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติเปนสําคัญในการ
หาแนวทางและสงเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนที่จัดการเรียนรวม โดย
มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ ข้ันแรกผูวิจัยใชวิธีวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจํา
ชั้นเพื่อใหครูเห็นถึงความสําคัญของปญหาและตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก จากนั้นใหครูประจําชั้นไดใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมกับครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติ  โดยผูวิจัยจะคอยสังเกตการทํา
วิจัยของครูประจําชั้นและเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลตางๆดวยตนเอง ซึ่งการเลือกสนามในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูลประมาณ 4 เดือน ทั้งนี้มีเกณฑในการเลือกสนามวิจัยดังนี้ 1) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรวมในระดับช้ันประถมศึกษาที่มีการจัดการเรียนรวมอยางเปนรูปธรรมชัดเจน เปนที่ยอมรับ
ในดานการจัดการเรียนรวมและเปนโรงเรียนการจัดการเรียนรวมที่มีโรงเรียนตางๆมาศึกษาดูงาน
เพื่อนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนตอไป โดยกรณีศึกษาเปนเด็กออทิสติกที่ไมไดอยู
ในโครงการศึกษาพิเศษของโรงเรียนจํานวน 3 คน 
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ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ การขอคําปรึกษาจาก
อาจารยที่ปรึกษา  ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย ผูเชี่ยวชาญดานเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูให
ความรูในประเด็นการวิจัยที่เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  การจัดการเรียนรวม  
การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา  รวมถึงศึกษาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป สําหรับการเตรียมตัวเพื่อเขาสู
สนามนั้นผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัยในครั้งนี้  ศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนสําหรับเด็กออทิสติก เพื่อใหทราบแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
ที่ทําการศึกษา รวมถึงศึกษาขอมูลตางๆที่เกี่ยวของเพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชในการตั้งคําถามการ
วิจัย และใชในการวางแผนสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูลตามกรอบแนวคิดในการวิจัย จากนั้น
ผูวิจัยจึงเขาสูสนามวิจัยในลักษณะที่เปดเผยสถานภาพ เพื่อใหทราบขอมูลและกิจกรรมที่
ดําเนินการ เพื่อใชประกอบเปนขอมูลในการทําการวิจัยและสรางความสัมพันธอันดีกับครู 
ผูปกครอง เด็กออทิสติกและเด็กปกติ โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการดําเนินกิจกรรมตางๆทั้งแบบมี
สวนรวมและไมมีสวนรวม การพูดคุยสอบถามแบบเปนทางการและไมเปนทางการทั้งกับครู 
ผูปกครอง เด็กออทิสติกและเด็กปกติ 

วิธีการดําเนินการวิจัยการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย
กับครูประจําชั้น เพื่อใหครูเห็นถึงปญหาและตระหนักถึงความสําคัญ และใชกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติเพื่อ
รวมมือในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามความสนใจและความ
เหมาะสมของเด็กแตละคน ทั้งนี้เนื่องจากครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็ก
ปกติมีความใกลชิดกับเด็กออทิสติกเปนอยางดี ทําใหรูจักสภาพของเด็กออทิสติกแตละคน       
โดยรวมกันคนหาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยศึกษาใน
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร สําหรับเครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้
ประกอบดวยเครื่องมือ  3  ชนิด  คือ เครื่องมือที่ใชในการสังเกต เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ 
และเครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุม รวมถึงการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ ซึ่งผูวิจัยเปนผูที่สังเกต
กระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของและเก็บรวบรวมขอมูลตางๆดวย
ตนเอง เพื่อเปนการตรวจสอบของขอมูลที่ไดถึงความถูกตองและตรงกับสภาพเปนจริงมากที่สุด 
นอกจากนี้ยังเปนการสะทอนผลถึงการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของเพื่อเปน
ขอมูลในการปรับปรุงแกไขเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป 
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สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่
หลากหลายเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการครบถวนและครอบคลุมมากที่สุด สําหรับขอมูลของการวิจัย
ประกอบดวยการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับ
ครูผูสอนเด็กออทิสติก ครูประจําชั้นกับผูปกครอง และครูประจําชั้นกับเด็กปกติ โดยดําเนินการ
ปฏิบัติตามขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการ คือ  การวางแผน(Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต 
(Observe) และการสะทอนผล (Reflect) โดยผูวิจัยทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับครูประจําชั้น 
เพื่อใหครูประจําชั้นทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับครูสอนเด็กออทิสติก ครูประจําชั้นทําการวิจัย
ปฏิบัติการรวมกับผูปกครอง และครูประจําชั้นทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับเด็กปกติ เพื่อหา
แนวทางและรวมมือในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยผูวิจัยไดใช
ระยะเวลาของการทําวิจัยปฏิบัติการระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครอง
และเด็กปกติตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2552 ถึง เดือนมีนาคม 2553 รวมเปนระยะเวลา 4 เดือน    
ซึ่งวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 1) การวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวกับบริบทของ
โรงเรียนที่ใชเปนสนามในการวิจัย การจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมของโรงเรียน ขอมูลจาก
แฟมประวัติของนักเรียน และขอมูลจากเอกสารวิชาเรียนตางๆที่นาจะเปนขอมูลที่เกี่ยวของกับเด็ก
ออทิสติก 2) การสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก
ออทิสติก  ครูประจําชั้นกับผูปกครองและครูประจําชั้นกับเด็กปกติ  รวมถึงการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติกในการทํากิจกรรมตางๆทั้งภายในและภายนอกหองเรียน 3) การสัมภาษณผูวิจัย
ใชการสัมภาษณ ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติก
และเด็กปกติ  ซึ่งผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการกับเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อเนน
การพูดคุยอยางเปนกันเอง อันนําไปสูการสรางความไววางใจใหเกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกและเด็ก
ปกติ นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการสนทนากลุมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครองเพื่อเปนการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็น ทั้งนี้เพื่อ 1) ศึกษาปญหาทางดานทักษะสังคมของเด็ก
ออทิสติก  2) หาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก และเพื่อเปน
การตรวจสอบความถูกตองและสะทอนผลเพื่อปรับปรุงแกไขในการดําเนินงานนอกจากนี้ผูวิจัยได
จัดสนทนากลุมระหวางผูวิจัยและเด็กปกติ เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ผูวิจัยไดทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง ผูวิจัย   
ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครอง และเด็กปกติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1) การวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจาํชั้น 
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยและครูประจําชั้น ผูวิจัยไดติดตอกับครู

ประจําชั้นที่มีเด็กออทิสติกเรียนรวมในหองเรียน เนื่องจากครูประจําชั้นเปนผูที่มีความใกลชิดกับ
เด็กมากที่สุด เพื่อที่จะไดทราบรายละเอียดพฤติกรรมดานตางๆของเด็กออทิสติกอยางชัดเจนและ
ครอบคลุม  โดยผูวิจัยไดอธิบายถึงความเปนมา วัตถุประสงคและความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้
ใหครูประจําชั้นฟง เพื่อใหครูประจําชั้นตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของการทําวิจัยครั้งนี้ 
จากนั้นจึงเริ่มกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้นในรูปแบบวงจรการวิจัย 
P-A-O-R โดยมีข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ันวางแผน (Plan) สัปดาหที่สุดทายของเดือนพฤศจิกายน 2552 
ผูวิจัยและครูประจําชั้นรวมมือกันในการคนหาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่เปนปญหาที่ควร
ไดรับการสงเสริมและพัฒนา จากนั้นจึงรวมมือกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมกับเด็กแตละคน ซึ่งจากการศึกษา
เอกสาร การสังเกตและการสัมภาษณพบวาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ควรไดรับการ
สงเสริมและพัฒนามีดวยกัน 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํางานกลุม ดานการสื่อสารและ
ดานปฏิสัมพันธ จากนั้นจึงรวมกันจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมในดานที่
เปนปญหาใหเด็กออทิสติกเขารวมทํากิจกรรมตางๆตามที่ไดวางแผนไว นั่นคือด.ช.วัชเขารวม       
กิจกรรมหองสมุดซึ่งชวยพัฒนาทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม       
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ และกิจกรรมเกมฐานเพื่อพัฒนาทักษะดานการมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมหองสมุดซึ่ง
ชวยพัฒนาทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและ             
ดานปฏิสัมพันธ และกิจกรรมเกมฐานเพื่อพัฒนาทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 
ดานการสื่อสาร และด.ช. คุณกิจกรรมหองสมุดซึ่งชวยพัฒนาทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ และกิจกรรมการแขงขันระหวางกลุม
ดวยเกมเพื่อพัฒนาทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและ          
ดานปฏิสัมพันธ 

จากนั้นผูวิจัยจึงไดใหความรูกับครูประจําชั้นเกี่ยวกับวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
เพื่อใหครูประจําชั้นมีความรูความเขาใจวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) ข้ันปฏิบัติ (Act) 
เมื่อครูประจําชั้นมีความรูความเขาใจดีแลวผูวิจัยจึงใหครูประจําชั้นนัดหมายกับผูปกครองเพื่อทํา
การสนทนากลุม (Focus group) ในการรวมกันคนหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทกัษะทาง
สังคม  โดยผูวิจัยทําการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการของครูประจําชั้นเปนระยะๆเพื่อเปนการ
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ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลวาเปนไปตามแผนที่ไดวางไวและมีความเหมาะสมหรือไม ถามี
ความเหมาะสมดีแลวก็ดําเนินการตอไปในแนวทางเดิมแตถายังไมเหมาะสมก็ดําเนินการแกไข
ปรับปรุงใหดีข้ึน  3) ข้ันสังเกต (Observe) จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตสะทอนผลไปยัง
ครูประจําชั้น เพื่อใหครูประจําชั้นทราบผลจากการดําเนินงานและนําขอมูลที่ไดไปปรับปรุงแกไข
ห รือ ดํ า เนิ นกา รตามขั้ นตอน เดิ มที่ ว า ง ไ ว ห าก เป นแนวทางที่ มี ค ว าม เหมาะดี แล ว                        
4) (Reflect)  ข้ันสะทอนผล 

2) การวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชั้นกับผูปกครอง 
 สําหรับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง เร่ิมจากการที่
ครูประจําชั้นนัดหมายผูปกครองของเด็กออทิสติก เพี่อทําการสนทนากลุม (Focus group)       
โดยอธิบายวัตถุประสงคของการดําเนินงานในครั้งนี้ และความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกใหผูปกครองทราบ เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและ
ทราบถึงบทบาทที่สําคัญของตนในที่มีสวนในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  
ออทิสติก จากนั้นครูประจําชั้นและผูปกครองชวยกันสรางแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติกแตละคน 1) ข้ันวางแผน (Plan) จากการวางแผนรวมกันระหวางครู
ประจําชั้นและผูปกครองทําใหไดกิจกรรมโครงการจิตอาสา”เพื่อนชวยเพื่อน” เพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสารและปฏิสัมพันธใหกับกรณีศึกษาทั้ง 3 คน และกิจกรรม
เรียนไวโอลินสําหรับ ด.ช. เนตร และเมื่อไดแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะของเด็ก    
ออทิสติกแลวจึงไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนาตามความเหมาะสมของเด็กแตละคน               
2) ข้ันปฏิบัติ (Act) เมื่อดําเนินการตามแผนที่ไดกําหนดไวระยะหนึ่งครูประจําชั้นและผูปกครอง
รวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกวามีความพึงพอใจตอกิจกรรมหรือไมอยางไร ซึ่งผลที่ได
จากการสังเกตพบวาเด็กออทิสติกแตละคนมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา 3) ขั้นสังเกต 
(Observe) ดังนั้นครูประจําชั้นและผูปกครองจึงไดใชแนวทางเดิมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กตอไป และทําการสะทอนผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคม 4) ข้ันสะทอนผล (Reflect) ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนั้นพบวาทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ไดทํา 

3) การวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชั้นกับครผููสอนเด็ก 
ออทิสติก 
 ในสวนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก      
ออทิสติกเริ่มจาก1) ข้ันวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นไดนัดหมายกับครูผูสอนเด็กออทิสติก เพื่อ
อธิบายรายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง พรอมกับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงค
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ของงานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียดและ
วิธีการดําเนินงาน เมื่อครูผูสอนเด็กออทิสติกเกิดความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการ
วิจัยครั้งนี้แลวจึงรวมกันวางแผนการดําเนินงานวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติก โดยครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกันจัดทํารายละเอียดของกิจกรรม
เพื่อใหนักเรียนรวมทํากิจกรรมหองสมุด รวมทั้งรวมกันกําหนดเนื้อหาที่ใชในการดําเนินกิจกรรม
เกมฐานและกิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม  หลังจากที่ครูประจําชั้นใหความรูเกี่ยวกับ
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทั้งหลักการและคุณลักษณะพื้นฐาน วิธีการ ประโยชนและ
ความสําคัญของวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแลว ครูประจําชั้นใหครูผูสอนเด็กออทิสติกซักถาม
ในรายละเอียดที่สงสัย เมื่อครูผูสอนเด็กออทิสติกเขาใจในรายละเอียดดีพอสมควรแลว ครูประจํา
ชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกจึงดําเนินการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
2) ข้ันปฏิบัติ (Act) เมื่อเด็กออทิสติกไดทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ 
ประมาณ 1 เดือน ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการรวม
กิจกรรมของนักเรียน โดยผูวิจัยรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆของครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกในทุกข้ันตอนของการวิจัย 3) ขั้นสังเกต (Observe) เพื่อตรวจสอบความถูกตองและ
ความเหมาะสมของการดําเนินการวิจัย 4) ข้ันสะทอนผล (Reflect) หลังจากการปฏิบัติงานเสร็จ
แลว ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมมือกันในการสะทอนผลของการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทุกๆ 1 เดือน คือ สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม     
เดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ ซึ่งผูวิจัยสังเกตกระบวนการดําเนินงานของครูประจําชั้นและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดใชในการตรวจสอบและใชเปน
ขอมูลในการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ เพื่อใหทราบขอมูลที่เกี่ยวกับแนวทางและผลที่
เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอน
ผลในชวงแรกนั้น พบวาครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกไดดําเนินการเหมาะสมดีแลว 
เนื่องจากนักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คนตางพึงพอใจตอกิจกรรมที่ไดรวมทํา และกระตือรือรนที่จะรวม
กิจกรรมเปนอยางดี 

4) การวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชั้นกับเด็กปกต ิ
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ  เ ร่ิมจาก                    

1) ข้ันวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดที่สําคัญเกี่ยวกับงานวิจัยใหเด็กปกติฟง 
พรอมกับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียดและวิธีการดําเนินงานและรายละเอียดเกี่ยวกับเด็ก     
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ออทิสติก จากนั้นจึงรวมมือกันเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป     
2) ข้ันปฏิบัติ (Act) เมื่อครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้ใหเด็กปกติเขาใจ
เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก จึงไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามที่ไดวางแผนไว หลังจากที่เด็กออทิสติกไดทํากิจกรรมตางๆ 
ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ ประมาณ 1 เดือน  ครูประจําชั้นและเด็กปกติรวมกันสังเกตผลที่
เกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรมของนักเรียน 3) ข้ันสังเกต (Observe) โดยผูวิจัยรวมสังเกตการ
ปฏิบัติงานตางๆของครูประจําชั้นและเด็กปกติในทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสมของการดําเนินการวิจัย จากนั้นครูประจําชั้นและเด็กปกติรวมมือกันใน
การสะทอนผลของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทุกๆ 1 เดือนโดย      
ครูประจําชั้นเปนผูสอบถามขอมูลจากเด็กปกติ ซึ่งผูวิจัยสังเกตกระบวนการดําเนินงานของครู
ประจําชั้นและเด็กปกติทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดใชในการตรวจสอบและใชเปน
ขอมูลในการสะทอนผลใหครูประจําชั้นไดรับทราบขอมูลตางๆ เพื่อใหทราบขอมูลที่เกี่ยวกับ
แนวทางและผลที่ เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก                
4) ข้ันสะทอนผล (Reflect) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ไดนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 ดานตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ       
1) สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) วิธีการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม และ3) ผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม  จากความรวมมือระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับผูปกครอง และครู
ประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก การศึกษาเอกสารจากแฟมขอมูลของนักเรียน สมุดรายงานผล
พัฒนาผูเรียน เอกสารประกอบการเรียนในวิชาตางๆ การสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกขณะ
ทํากิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียน การสัมภาษณครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
และเด็กปกติ รวมถึงการสนทนากลุมของครูประจําชั้น ครูผูสอนและผูปกครอง ทําใหทราบวา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนามีดวยกัน 3 ดาน คือ            
1) ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 2) ดานการสื่อสาร และ3) ดานปฏิสัมพันธ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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    1.1 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม คือ การใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
ทํางานกลุม และสามารถรับผิดชอบในหนาที่ของตนได ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวานักเรียนยังให
ความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมนอย ไมคอยชวยเหลือเพื่อนขณะทํางานกลุม ขาดความ
กระตือรือรนที่จะเขาหากลุม ความรับผิดชอบในหนาที่ของตนที่ไดรับมอบหมายจากกลุมยังนอย 

    1.2 ดานการสื่อสาร คือ การที่นักเรียนสามารถพูดคุยกับผูอ่ืนไดและเขาใจ
ความหมายรวมกัน ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวานักเรียนจะไมคอยพูดกับเพื่อนทั้งในเวลาเรียนและ
ชวงเวลาพัก เวลาสนทนากับผูอ่ืนมักจะไมสบตาคูสนทนา จะไมเปนฝายเร่ิมตนการสนทนากอน 
และเวลาทํากิจกรรมตางๆรวมกับเพื่อนก็จะไม แสดงความคิดเห็นของตนออกมา  

  1.3 ดานปฏิสัมพันธ การที่นักเรียนเขาไปมีสวนรวมเลนกับเพื่อน ใหความสนใจที่จะ
พูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวานักเรียนมักแยกตัวออกจากเพือ่น จะ
อยูคนเดียวเปนสวนใหญ จะไมเขาไปรวมเลนหรือทํากิจกรรมตางๆรวมกับผูอ่ืน รวมถึงไมสนใจวา
เพื่อนกําลังทําสิ่งใดอยู  

2.  วิธีการสง เสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยอาศัยความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ       
เด็กออทิสติก ไดแก ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติรวมกับผูวิจัย     
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินงาน
การวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) การวางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติ (Act)     
3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) และ4) การสะทอนผลหลังจากการ
ปฏิบัติงาน (Reflect) ทั้งนี้การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแบงเปน 4 รูปแบบ ดังนี้  

2.1) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 
2.2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
2.3) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
2.4) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 
 

2.1 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น  
   1) การวางแผน (Plan) ผูวิจัยและครูประจําชั้นไดรวมกันวิเคราะหถึงสภาพ

ปญหาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา หลังจากการวิเคราะห
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พบวาทักษะทางสังคมที่นักเรียนควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา มีดวยกัน 3 ดาน คือ ดานการมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ จากนั้นผูวิจัยกับครูประจาํชัน้
จึงรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป 

2) การปฏิบัติ (Act) เมื่อไดแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกจากขั้นการวางแผน จากนั้นผูวิจัยจึงใหครูประจําชั้นดําเนินการตาม
วางแผนที่ไดวางไว  

3)  การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) ผูวิจัยสังเกตผล    
การทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น ซึ่งพบวาครูประจําชั้นสามารถเขาใจวิธีการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร สามารถทําการสนทนากลุมรวมกับผูปกครอง          
เพื่อรวมกันหาวิธีการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกไดอยาง
เหมาะสม  

4) ผูวิจัยตรวจสอบและสะทอนผลเปนระยะๆ วาวิธีการทีใชเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมีความเหมาะสมหรือไม ซึ่งจากการการสะทอนผล
หลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect) พบวาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของผูวิจัยกับครูประจําชั้นมีความเหมาะสมดีแลวเนื่องจากทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา
เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ออทิสติกเปนอยางดี 

2.2 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
 1) การวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นไดติดตอนัดหมายกับผูปกครองและทํา

การสนทนากลุม เพื่อรวมกันพิจารณาวาเด็กออทิสติกแตละคนนั้นมีทักษะทางสังคมดานใดที่ควร
ไดรับการสงเสริมและพัฒนา ซึ่งพบวามี 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม   
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ ตรงกับที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลใน
เบื้องตน จากนั้นครูประจําชั้นและผูปกครอง จึงรวมกันหาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  

2) การปฏิบัติ (Act) เมื่อไดแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกจากขั้นการวางแผน โดยมี 4 ลักษณะ คือ 1) ด.ช.วัช ด.ช. เนตรและ ด.ช. 
คุณเขารวมกิจกรรมหองสมุด 2) ด.ช.วัช และด.ช.เนตร ทํากิจกรรมเกมฐาน 3) ด.ช.คุณ ทํา
กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม และ4) ด.ช. เนตรทํากิจกรรมเรียนไวโอลิน  

3)  การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) เมื่อเวลาผานไปได
ระยะหนึ่ง ครูประจําชั้นและผูปกครองไดรวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกแตละคน 
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4)  การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect) พบวาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของครูประจําชั้นกับผูปกครองมีความเหมาะสมดีแลวเนือ่งจาก
ทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
เปนอยางดี แตระยะเวลาที่คอนขางนอยทําใหทักษะทางสังคมของนักเรียนยังไมชัดเจน ผูปกครอง
จึงไดสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนตามแนวทางเดิมตอไปจนส้ินสุดระยะเวลาใน
การดําเนินการวิจัย  

2.3 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก   
ออทิสติก 

 1) การวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นไดติดตอนัดหมายกับครูผูสอนเด็ก      
ออทิสติกและทําการสนทนากลุม เพื่อรวมกันพิจารณาวาเด็กออทิสติกแตละคนนั้นมีทักษะทาง
สังคมดานใดที่ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา ซึ่งพบวามี 3 ดาน คือ ดานการมสีวนรวมในการทาํ
กิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ ตรงกับที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวม
ขอมูลในเบื้องตน จากนั้นครูประจําชั้นและผูปกครอง จึงรวมกันหาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  

2) การปฏิบัติ (Act) เมื่อไดแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกจากขั้นการวางแผน โดยมี 4 ลักษณะ คือ 1) ด.ช.วัช ด.ช. เนตร และ      
ด.ช.คุณ เขารวมกิจกรรมหองสมุด 2) ด.ช.วัช และด.ช.เนตร ทํากิจกรรมเกมฐาน 3) ด.ช.คุณ ทํา
กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม และ4) ด.ช.เนตรทํากิจกรรมเรียนไวโอลิน จากนั้นครู
ประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกันกําหนดรายละเอียดของกิจกรรมที่ใชเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

3)  การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) เมื่อเวลาผานไปได
ระยะหนึ่ง ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกไดรวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกแต
ละคน 

4)  การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect) พบวาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกมีความเหมาะสมดี
แลวเนื่องจากทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกเปนอยางดี แตระยะเวลาที่คอนขางนอยทําใหทักษะทางสังคมของนักเรียนยังไม
ชัดเจน ครูผูสอนเด็กออทิสติกจึงไดสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนตามแนวทาง
เดิมตอไปจนส้ินสุดระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 
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2.4 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชัน้กับเด็กปกต ิ
 1) การวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นอธิบายรายละเอียดขั้นตอนของการทํา

วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก และความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ 
รวมถึงสรางความตระหนักใหกับเด็กปกติผูที่มีบทบาทในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กปกติเกิดความเขาใจและความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ 

2) ปฏิบัติ (Act) เม่ือไดแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกจากขั้นการวางแผนของครูประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติก        
ครูประจําชั้นจึงใหเด็กปกติปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดวางแผนไว 

3)  การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) ผูวิจัยสังเกตผลการ
ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น พบวาในชวงแรกเด็กปกติยังไมเขาใจการ
ดําเนินงานของวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แตเมื่อครูประจําชั้นอธิบายใหมอีกครั้งนักเรียน
สามารถเขาใจรายละเอียดไดดีข้ึน 

4)  การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect) พบวาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัมนาทักษะทางสังคมของครูประจําชั้นกับเด็กปกติมีความเหมาะสมดีแลวเนื่องจาก
ทักษะทางสังคมของนักเรียนดีข้ึน และนักเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา เพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนอยางดี 

จากการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ 
ทําใหไดกิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ดังตอไปนี้ 

1. กิจกรรมหองสมุด เปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดพูดคุยและสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อน  

2. กิจกรรมโครงการจิตอาสา”เพื่อนชวยเพื่อน” เปนกิจกรรมที่ใหเด็กปกติชวยเหลือเพื่อนที่
เปนเด็กออทิสติกทั้งดานการเรียน และการทํากิจกรรมตางๆ รวมทั้งการเลนกับเพื่อนที่เปนเด็ก 
ออทิสติกในชวงเวลาอิสระ         

3. กิจกรรมเกมฐาน เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนภายในกลุมชวยเหลือและรวมมือกันในการ
ทํางาน ซึ่งจะชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนในดานการทํากิจกรรมกลุม   
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ  

4. กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม ซึ่งใหนักเรียนไดชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีการใหกําลังใจ กระตุนและสงเสริมเพื่อนทุกๆคนใหมีความรูความ
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เขาใจในบทเรียน พัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและฝกใหนักเรียนรูจักการปรับตัว เพื่อให
นักเรียนสามารถทํางานในสังคมไดอยางมีความสุข  

5. กิจกรรมเรียนไวโอลิน ชวยใหนักเรียนมีทักษะทางสังคมดานปฏิสัมพันธและการสื่อสาร
กับผอ่ืน  

 
3. ผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก 
 สําหรับผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติกสามารถแบงประเด็นออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) ผลที่เกิดขึ้นกับทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 2) ความพึงพอใจของของนักเรียนและผูปกครองที่
มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก     

3.1 ผลที่เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 
 ผลของทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม     
ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ หลังจากการสงเสริมและพัฒนา ดวยกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีรายละเอียดดังนี้ 
 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 
  จากการเขารวมกิจกรรม พบวานักเรียนทั้ง 3 คนเดิมสนใจและทํางานรวมกับผูอ่ืนนอย ไม
คอยยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น แตหลังจากรวมกิจกรรมพบวา สนใจและรวมทํางานกับ
ผูอ่ืนมากขึ้น เร่ิมที่จะยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนบาง ความรวมมือในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนดี
ข้ึน มีความกระตือรือรนที่จะเขาหากลุมมากขึ้นจากเดิม ยอมปฏิบัติตามในสิ่งที่เพื่อนในกลุมตกลง
ที่จะรวมกันทําได พูดคุยและหาขอตกลงรวมกับเพื่อนมากขึ้น แตยังไมสามารถชวยเหลือเพื่อนใน
การทํางานกลุมไดเต็มที่นัก 
 ดานการสื่อสาร 

 จากการเขารวมกิจกรรม พบวานักเรียนทั้ง 3 คนเดิมนั่งอยูคนเดียวไมพูดคยุกบัเพือ่น มอง
เพื่อนเลนแตไมเขาไปเลนกับเพื่อนจะนั่งดูหางๆ เวลาพูดกับครูจะยืนหางๆและไมสบตาครูเวลาพูด 
แตหลังจากรวมกิจกรรม พบวานักเรียนกลาพูดคุยกับครูและเพื่อนมากขึ้น สามารถยืนใกลครูและ
สบตาครูในขณะสนทนา เร่ิมถามเพื่อนวากําลังเลนหรือทําอะไรอยู 
 ดานปฏิสัมพันธ 

จากการเขารวมกิจกรรม พบวานักเรียนทั้ง 3 คนเดิมมักจะเลนหรือแยกตัวอยูคนเดียว ไม
สนใจวาเพื่อนกําลังทําอะไรอยูในขณะนั้น หลังจากการทํากิจกรรม พบวานักเรียนเริ่มสนใจวา
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เพื่อนเลนอะไรในชวงเวลาอิสระ รวมถึงเขาไปนั่งดูเพื่อนเลน และบางครั้งรวมเลนกับเพื่อนแตจะ
เลนไดระยะหนึ่ง  

จะเห็นไดวากระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมชวยใหทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกในดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธดีข้ึน
จากการไดทํากิจกรรมตางๆตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กแตละคน โดยสังเกตไดวา
นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากขึ้น สามารถที่จะปฏิบัติหนาที่ของตนตามที่
กลุมมอบหมายได มีความกระตือรือรนที่จะเขาหากลุมเพิ่มข้ึนจากเดิม สามารถที่จะสื่อสารและ
บอกถึงความตองการของตนไดมากขึ้นจากเดิม กลาที่จะพูดคุยกับครูและเพื่อนดีข้ึน มีการพูดคุย
กับเพื่อนทั้งในเวลาเรียนและชวงเวลาพัก สนใจที่จะรวมเลนกับเพื่อนแมระยะเวลาของความสนใจ
ยังนอย การแยกตัวอยูคนเดียวลดลงและเขาหาสังคมมากขึ้นแมจะยังไมเดนชัดแตมีพัฒนาการดี
ข้ึนเปนลําดับ นอกจากกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวยพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกไปในทางที่ดีข้ึน ยังชวยใหเด็กปกติไดเรียนรูในดานคุณธรรม จริยธรรม และ      
จิตสาธารณะสงผลใหกับเด็กปกติเปนคนคิดดี มีเมตตา มีความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษยดวยกัน 

3.2 ความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

 ผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติกและผูปกครองพึงพอใจกับกิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กแตละคน เพราะเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจและความ
เหมาะสมของเด็กแตละคนรวมถึงเกิดจากความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหเด็กออทิสติกและผูปกครองพึงพอใจตอกิจกรรมที่เขารวม 

นอกจากความพึงพอใจของเด็กออทิสติกและผูปกครองแลว ยังพบวาครูประจําชั้น 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติพึงพอใจกับกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในครั้งนี้ เนื่องจากเปนกระบวนการที่          
ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติไดรวมมือกันในการหาแนวทางและสงเสริมทักษะ
ทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก เพื่อจะใหเด็กออทิสติกอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข    
ทําใหครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกเกิดความรูสึกพึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทั้ง 
3 คน เนื่องจากนักเรียนทั้ง 3 คนมีทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดานดีข้ึน รวมทั้งสรางความภาคภมูใิจและ
ตระหนักในคุณคาของตนใหกับครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติที่มีสวนชวยใน
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดวย 
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิเคราะหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอน

เด็กออทิสติก ผูปกครอง และเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
พบวา กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็ก   ออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดาน
ปฏิสัมพันธไดดีข้ึนตามลําดับ โดยสังเกตไดจากการที่เด็กออทิสติกทั้ง 3 คนจากเดิมที่ใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมนอย ไมพูดคุยกับผูอ่ืน แยกตัวออกจากกลุมเพื่อน ไมรวมเลนกับเพื่อน 
มักแยกตัวเลนคนเดียว ไมสนใจในสิ่งที่เพื่อนทํา แตผลภายหลังจากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม เด็กออทิสติกพูดคุยกับผูอ่ืนเพิ่มขึ้น มีความสัมพันธที่ตอเนื่องมากขึ้น  ทํางานรวมกับ
เพื่อนไดดีข้ึน เมื่อไดรับการกระตุนจะรวมเลน สนใจและรวมทํากิจกรรมตางๆกับเพื่อนไดมากขึ้น 
และพูดคุยและหาขอตกลงกับเพื่อนไดดีข้ึน  

สําหรับสาเหตุที่การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก มีดังตอไปนี้ 

1. กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทําใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทั้ง
ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เขามามีสวนรวมในการคนหาแนวทาง
ที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม โดยคํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของ
เด็กออทิสติกเปนสําคัญ และดําเนินการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ตามที่ไดวางแผนรวมกัน  ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2547) ที่ไดใหความสําคัญที่วา การดูแลชวยเหลือนักเรียนใหประสบ
ความสําเร็จ ทั้งนี้ส่ิงที่ขาดไมไดคือความรวมมือจากบุคลากรทุกฝายทุกคนที่เกี่ยวของทั้งในและ
นอกสถานศึกษาอันไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหารและครูทุกคนใหมี
สวนรวมในการดําเนินงาน จากความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของทําใหเกิดกิจกรรมที่ใชใน     
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ไดรับการไตรตรองจากผูที่มีความ
ใกลชิดและเขาใจในสภาพของเด็กออทิสติกมากที่สุด ทั้งนี้กิจกรรมที่ใชนั้นเปนกิจกรรมที่งายตอ
การเขาใจของเด็กออทิสติก และยังเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมทักษะทางสังคม โดยกิจกรรม
หองสมุดเปนกิจกรรมที่ใชการเสริมแรงสอดแทรกในกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก และเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กออทิสติกไดรวมทํากิจกรรมตางๆ
รวมกับเด็กปกติ ทําใหทั้งนักเรียนออทิสติกและนักเรียนปกติมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม
ตางๆมากขึ้น รวมถึงการทํากิจกรรมที่จัดขึ้นดวยความตั้งใจ และใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
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สงผลใหเด็กออทิสติกมีทักษะทางสังคมที่ดีข้ึน สวนเด็กปกติไดเรียนรูการชวยเหลือผูอ่ืน การมี
จิตใจที่เมตตา และความแตกตางระหวางบุคคล นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมปฏิสัมพันธของทั้งสอง
ฝายใหแนนแฟนมากขึ้นดวย กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม ทําใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาทักษะดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การวางตัวใหเหมาะสมกับ
การทํางานรวมกับผูอ่ืน สอดคลองกับ Arends (1994 อางถึงใน อรพรรณ พรสีมา, 2540) ที่ไดสรุป
ประโยชนของการใชกิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม คือ ชวยเสริมสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล พัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งลักษณะดังกลาวเปนการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหกับนักเรียน ประกอบกับงานวิจัยของปยะลักษณ พฤกษะวัน (2550)     
ที่พบวาการใชกิจกรรมแบบรวมมือกับเด็กพิเศษทําให 75% ของเด็กเรียนรูในการมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน สําหรับกิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน”  เปนกิจกรรมบูรณาการผานการเลน
แบบเปนกลุมโดยอาศัยความรวมมือของ "เพื่อน" ซึ่งถือเปนอุปกรณการเลนที่ดีที่สุดสําหรับเด็ก
ออทิสติกเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ชวยใหเด็กมีส่ือสัมพันธ พูดคุยโตตอบ
กัน ทําใหเกิดการผลัดเปลี่ยนบทบาทกันและกัน โดย วราลี โกศัย (2540) กลาวถึงประโยชนของ
การเลนแบบรวมมือที่มีตอพัฒนาการทางสังคมที่ชวยใหเด็กเกิดทักษะการสื่อสาร การเขาสังคม 
การเปนผูนํา อีกทั้งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2547)      
การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะไดสังเกต ไดมีโอกาสทดลอง สรางสรรค 
แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสที่จะเรียนรูและรับความรูสึกของผูอ่ืน เรียนรูความเปนอยูของผูอ่ืน 
สรางความสัมพันธอยูรวมกับผูอ่ืนและธรรมชาติรอบตัวได สําหรับกิจกรรมเกมฐานนั้นชวยสราง
ความสัมพันธระหวางเด็กออทิสติกและเด็กปกติ รวมทั้งชวยเสริมสรางการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน
และการสื่อสารใหกับเด็กออทิสติกดวย ดังที่สถาบันมูลนิธิเด็ก (2549) กลาววาการที่เด็กไดเลนเกม 
ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนชวยเปนสื่อนําไปสูการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กก็จะมีเพื่อนเพิ่มข้ึน      
เปนจุดเริ่มตนของการเสริมสรางพฤติกรรมทางสังคมที่ดีในวัยเด็ก ชวยพัฒนาสิ่งที่เรียกวา     
“ทักษะทางสังคม” ใหเกิดข้ึน เชน รูจักการแบงปนและการทํางานรวมกลุม รูจักการเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน และการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนตน 

2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทําใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทั้ง           
ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของ
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ที่วาทักษะทางสังคมเปนสวนที่มี
ความสําคัญในการสงเสริมทักษะทางดานอื่นๆใหกับเด็กออทิสติก และจําเปนตองฝกฝนตั้งแตยัง
เด็กเพราะจะเปนบันไดสูความสําเร็จในดานตางๆ ทั้งดานการเรียน ดานทักษะชีวิต เปนตน รวมถึง



 191

ชวยใหเด็กออทิสติกอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น ซึ่งสอดคลองกับจําเริญ โหไทย (2537) ที่กลาว
ไววา การที่มนุษยจะดํารงชีวิตใหอยูรอดและอยูในสังคมไดอยางปกติสุขจะตองมีทักษะพื้นฐาน   
ซึ่งจะนําไปใชการเรียนรูและการแกปญหาตางๆ ซึ่งทักษะนั้นไดแก ทักษะทางสังคม และสอดคลอง
กับธีรยุทธ เสนียวงศ ณ อยุธยา (2536) ที่กลาววาทักษะทางสังคมนั้น มีความสําคัญตอการ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนอยางมากและสงผลตอตัวเด็กในทุกๆดาน ไมวาจะเปนทางดาน
จิตใจ สังคม การเรียน การปรับตัว ทั้งในชีวิตปจจุบันและอนาคต ดังนั้นจึงมีการแกไขและพัฒนา
ทักษะทางสังคม โดยครูรวมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กทุกๆฝาย นอกจากนี้การวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังชวยสรางความตระหนัก ความภาคภูมิใจ และการเห็นคุณคาใน
ตนเองมากขึ้นใหกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกอีกดวย ทําใหเมื่อผูวิจัยไดขอความรวมมือ
จากครูประจําชั้นซึ่งครูประจําชั้นมีความยินดีที่จะชวยเหลือผูวิจัยอยางเต็มที่ และครูประจําชั้น
ไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติ ทั้งนี้เพราะครูมี
ความรัก ความผูกพัน ความเขาใจ และความปรารถนาดีตอเด็กออทิสติก รวมถึงความตระหนักใน
บทบาทหนาที่ของตนที่เปนพลังสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
รวมถึงความภาคภูมิใจในตนเองที่มีสวนในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก       
ออทิสติก นอกจากจะเปนการสรางความภูมิใจและการเห็นคุณคาในตนเองของผูที่มีสวนเกี่ยวของ
แลว ยังสงเสริมใหเด็กออทิสติกเกิดความภาคภูมิใจและเก็นคุณคาของตนเอง ดังที่สํานักสงเสริม
และพิทักษคนพิการ (2548) ไดเสนอไววา การตระหนักและเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
เปนพื้นฐานสําคัญในการตระหนักถึงศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ถามีความตระหนักในการเห็น
คุณคาของตนเอง จะทําใหประสบความสําเร็จในการทํางานเพราะจะเกิดแรงจูงใจ แรงหนนุทีท่าํให
ประสบความสําเร็จ แตถาหากมีความทอแทหรือไมเห็นคุณคาของตนเองก็จะไมมีกําลังใจ         
เกิดความออนแอตอปญหาอุปสรรคเมื่อทําสิ่งใดก็จะลมเหลว 

3. กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสงผลใหเกิดการบูรณาการและการเชื่อมโยง
ในบทบาทหนาที่ของแตละฝายเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ทําใหการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเห็นผลที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น 
เพราะการที่แตละฝายดึงความสําคัญในบทบาทหนาที่ของตน รวมทั้งศักยภาพของตนเองที่มีอยู
มาบูรณาการและเชื่อมโยงกับบทบาทหนาที่ของฝายตางๆเขาดวยกัน โดยคํานึงถึงเด็กออทิสติก
เปนสําคัญ ดังนั้นการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจึงไมสามารถที่จะใช
เพียงบทบาทใดเพียงบทบาทหนึ่งเทานั้น แตจําเปนตองอาศัยบทบาทจากหลายฝายที่เกี่ยวของมา
บูรณาการและเชื่อมโยงเขาดวยกันจึงจะเกิดผสสัมฤทธิ์ทางทักษะสังคมของเด็กออทิสติกอยาง
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แทจริง ดังที่ สุรศักดิ์ สุมารัตน (2540) ไดกลาวไววา ครอบครัว โรงเรียน หองเรียนและกลุมเพื่อน
ถือวาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะทางสังคม เพราะครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษยทุก
คนหากไมไดรับการปูพื้นฐานที่ดีในชวงตน ชวงหลังจะทําไดยากมาก  สวนครูผูที่มีบทบาทที่สําคัญ
ในการใหการเสริมแรง ใหคําชมเชย ใหความสนใจ ซึ่งจะมีสวนชวยในการเรียนรูในเร่ืองพฤติกรรม
ทางสังคม และเพื่อน ซึ่งมีอิทธิพลตอทักษะทางสังคมของเด็กอีกรูปแบบหนึ่งผานกิจกรรมที่ทํา
รวมกัน และซึ่งยังสอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (2542) ที่กลาวไววา เมื่อเด็กอยูรวมกับเพื่อน 
และผูใหญทั้งที่บานและโรงเรียน จากการเลน และการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะพัฒนาการรูจัก
บทบาทของคนในสังคมในการอยูรวมกันในสังคม รูจักคานิยมของสังคม และของกลุม รูจักที่จะ
ยอมรับบรรทัดฐานและการปรับตัวใหอยูในสังคมไดดวยดี  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวทางการ
ดูแลเด็กออทิสติกแบบบูรณาการ ที่นายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา นักจิตแพทยและจิตวิทยาเด็ก 
ไดเสนอไวโดยใหใช “เด็กเปนตัวตั้ง ครอบครัวเปนตัวหาร และผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย” อีกดวย 
ดังนั้นการที่จะพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจําเปนตองใชการบูรณาการและการ
เชื่อมโยงบทบาทของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก เนื่องจากแตละบทบาทตางมีความสําคัญ
ในบทบาทของตนเองและถาขาดบทบาทใดบทบาทหนึ่งการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกจะไมสามารถดําเนินการไปไดอยางราบรื่นและลุลวงไปไดดวยดี 

4. ความเขาใจในกระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติ จากการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับ
เด็กปกติ พบวาครูประจําชั้นมีความเขาใจในวิธีการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร 
สามารถที่จะถายทอดความรูและสรางความตระหนักในความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกใหเกิดขึ้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกและผูปกครอง เพื่อให
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและผูปกครองรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ใหกับเด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน ดวยเหตุ
ดังกลาวทําใหผูปกครองใหความรวมมือเปนอยางดีในการรวมมือสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกในดานการใหขอมูล ทั้งการสนทนากลุมและการสัมภาษณ การเขาใจและ
ตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะดานสังคมใหกับบุตรหลานของตน 
รวมถึงครูผูสอนเด็กออทิสติกที่ยินดีใหความรวมมือในการรวมหาแนวทางและการจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก รวมถึงการใหขอมูลในดานทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกจากการสัมภาษณ จึงทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย
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กับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกและครูประจําชั้นกับผูปกครองประสบ
ความสําเร็จและดําเนินลุลวงไปไดดวยดี นอกจากความรวมมือเปนอยางดีจากครูประจําชั้น 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและผูปกครองแลวยังไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากพลังสําคัญอีกพลัง
หนึ่ง นั่นคือพลังจากเพื่อนที่เปนเด็กปกติ ผูที่มีความใกลชิดและวัยใกลเคียงกับเด็กออทิสติก        
ซึ่งชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกเปนอยางดี  เด็กปกติมีความเต็มใจและพรอม
ที่จะชวยเหลือเพื่อนของตน และมีความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเพื่อนของตนซึ่งเปนเด็กออทิสติก  
 5. การคัดเลือกผูที่มีสวนเกี่ยวของในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การเลือก
ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครอง และเด็กปกติผูมีบทบาทสําคัญและมีความใกลชิด
กับเด็กออทิสติกมากที่สุด ทําใหเขาใจสภาพของเด็กออทิสติกเปนอยางดี และสามารถใหขอมูล
รายละเอียดที่ถูกตองและตรงกับสภาพความเปนจริงของเด็กออทิสติก  รวมถึงความรัก          
ความตองการชวยเหลือ และการอยากเห็นเด็กออทิสติกใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข และทัดเทียมเฉกเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไป เพราะเด็กออทิสติกถือไดวาเปนสวนหนึง่ของ
สังคมมนุษยเชนเดียวกัน อีกทั้งการไดรับความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูล        
การหาแนวทางและสงเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ผูปกครองมีความยนิดทีีจ่ะให
ขอมูลและรวมมือกับทุกฝายที่เกี่ยวของอยางเต็มที่เพื่อชวยสงเสริมและพัฒนาบุตรหลานของตน
เพราะเชื่อวาการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมจะชวยใหลูกของตนอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
ราบร่ืนและสามารถที่จะพัฒนาทักษะดานอื่นๆดวย และการที่ผูปกครองของเด็กออทสิติกสวนใหญ
มีความรู เพราะสวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาโทขึ้นไป ทําใหเขาใจและตระหนักถึง
ความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทันทีที่ครูประจําชั้น
อธิบายถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก และยินดีที่จะ
ใหความรวมมือในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้น สวนเด็กปกติในชั้นเรียน
แมในชวงแรกจะไมเขาใจถึงสภาพและความบกพรองทางสังคมของเด็กออทิสติกเทาที่ควร          
แตหลังจากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติไดระยะหนึ่ง
พบวาเด็กปกติยอมรับและเขาใจในสภาพของเด็กออทิสติก และสภาพความแตกตางระหวาง
บุคคลเพิ่มข้ึนเปนลําดับ แตพบวายังมีนักเรียนบางสวนที่ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับสภาพของเด็ก
ออทิสติกอยู แตทั้งนี้ทั้งนั้นเด็กกลุมนี้ยินดีที่จะใหความรวมมือในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมในครั้งนี้ 
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6. ความพึงพอใจในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การที่การวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมครั้งนี้สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกไดนั้น สวนหนึ่ง
มาจากความพึงพอใจในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็ก
ออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติ เพราะการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทําใหครู ผูปกครองและ
เด็กปกติเห็นคุณคาในตนเอง เกิดความภูมิใจในการกระทําของตนที่มีสวนชวยสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก และการที่ผูวิจัยคอยสังเกต ติดตามกระบวนการดําเนินของครู 
ผูปกครองและเด็กปกติอยางใกลชิด มีการสะทอนผลเพื่อใหขอมูลเปนระยะๆ ทําใหครูประจําชั้น 
ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติมั่นใจและเชื่อมั่นในความเปนระบบระเบียบ           
มีทิศทาง มีการวางแผน การประเมินความสําเร็จและการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตลอดเวลา 
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีสวนตอการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกในทางที่ดีข้ึน นอกจากความพึงพอใจในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่
สงทําใหทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดีข้ึน  สวนหนึ่งมาจากการที่การวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมทําใหผูที่มีสวนเกี่ยวของเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนใหม จากเดิมที่ไมไดให
ความสําคัญของทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนประเด็นหลัก แตจากการทําวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมทําใหหลายฝายเกิดความตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมากขึ้น จึงทําใหผูที่มีสวนเกี่ยวของรวมมือกันการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมอยางเต็มความสามารถ นอกจากนี้ยังทําใหครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติเขาใจและเห็นใจเด็กออทิสติก  ซึ่งเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม 
ยอมรับในส่ิงที่เด็กเปนอยางไมมีขอแมใดๆ  เขาใจในธรรมชาติของเด็กออทิสติกและใชชีวิตรวมกัน
โดยไมมีการแบงแยกใหความรักความเขาใจ  ความเอื้ออาทร ทําใหเด็กออทิสติกไดพัฒนาทักษะ
ทางสังคมอยางเต็มศักยภาพของตน 

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้ประสบความสําเร็จ ทักษะทางสังคมของเด็ก   
ออทิสติกมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน เนื่องมาจากความตระหนักถึงความสําคัญ ความรัก ความเขาใจของ
ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและผูปกครองที่มีตอเด็กออทิสติก รวมถึงความรัก ความมี
ไมตรีจิตของเพื่อนที่เปนเด็กปกติที่มีตอเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกจึงทําใหการวิจัยครั้งนี้ดําเนินได
ดวยดี 
 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมคร้ังนี้ ชวยทําใหครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
และผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมมากขึ้น 
เนื่องจากใหความสําคัญในเรื่องความบกพรองดานอื่น ทําใหมองขามการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน
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ของเด็กออทิสติกซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่สงผลใหเด็กออทิสติกสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข หลังจากที่ไดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและ
ผูปกครองเกิดความตระหนักในดานทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมากขึ้น  และพรอมที่จะให
ความรวมมือในการดําเนินการวิจัยทุกขั้นตอน รวมถึงการที่ครูประจําชั้นและผูปกครองพรอมใจที่
จะทําการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับ  เด็กออทิสติกตอไปในระยะยาว ในขณะที่
เด็กปกติไดเรียนรูที่จะชวยเหลือเพื่อน เรียนรูในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม เมตตากรุณา สงผลใหคดิดี
ทําดี มีความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษยดวยกัน การใหความชวยเหลือ และการยอมรับในคุณคา
ของความเปนมนุษยรวมถึงการชวยให สวนเด็กออทิสติกเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง รับรูถึงความเปนสวนหนึ่งของสังคม ไมรูสึกแปลกแยกจากสังคมที่เขาอยู เปน
รากฐานนําไปสูการพัฒนาทักษะพื้นฐานดานอื่นเพื่อเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตในฐานะเปน
สมาชิกคนหนึ่งในสังคม 

เด็กออทิสติกมีความตองการในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมแตขาดทักษะพื้นฐานที่จําเปน
ในการมีปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน  เชน  การสื่อสารกับผู อ่ืน  การสบสายตา  การแสวงหาเพื่อน 
ความสามารถในการรวมงาน เปนตน ดวยเหตุดังกลาวทําใหเด็กออทิสติกหลีกเลี่ยงสถานการณ
ทางสังคม อันนําไปสูการมีปฏิสัมพันธในทางลบ ปฏิเสธเพื่อน สําหรับปจจัยที่ทําใหเด็กออทิสติก
ขาดทักษะทางสังคมเกิดจากการที่ เด็กออทิสติกขาดโอกาสในการเรียนรูทักษะทางสังคม           
การเรียนรูจากตัวแบบ และการเสริมแรงทางสังคม แตถาเด็กออทิสติกไดรับปจจัยที่ชวยใน       
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม เชน การไดแบบอยางที่ดี การไดรับการเสริมแรงทางบวก
จากสังคม หรือการไดรับการสงเสริมอันกอใหเกิดความภูมิใจในตนเอง ไมมองตนเองต่ํากวาความ
เปนจริง เปนตน  เด็กออทิสติกสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได หากไดรับการชวยเหลือแกไข
ชวยเหลืออยางทันทวงทีอยางถูกตองและเหมาะสม ซึ่งความสําเร็จของการพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกจะไมเกิดขึ้นเลย ถาหากขาดความรวมมือ ขาดแรงสนับสนุน และกําลังใจ     
ความชวยเหลือจากครู ผูปกครองและเพื่อนรวมชั้นของเด็กออทิสติก รวมทั้งนักเรียนที่เปน        
เด็กออทิสติก 
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ปญหาและอุปสรรคของการวิจัย  สําหรับปญหาและอุปสรรคของการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
1. ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
สําหรับระยะเวลาในการดําเนินงานครั้งนี้มีระยะเวลาเพียง 4 เดือน ซึ่งเปนระยะเวลาที่

นอยสําหรับการพัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งไมเพียงแตเฉพาะสําหรับเด็กออทิสติกเทานั้น เพราะ
การที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะพฤติกรรมของมนุษยจําเปนตองใชระยะเวลายาวนาน
พอสมควรจึงจะเห็นผลสัมฤทธิ์ที่ชัดเจน  

2.   ความตอเนื่องของการทําวิจัย  
 การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกครั้งนี้จะไมประสบความสําเร็จ 
ถาผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกขาดความตอเนื่องในการรวมกันทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพราะทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกจะพัฒนาขึ้นไดนั้นจําเปนตองอาศัยความตอเนื่องของการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมของผูที่มีสวนเกี่ยวของ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 

1. โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวม ควรมีนโยบายใหครูไดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม โดยอาศัยความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทั้งครูผูสอน ผูปกครองและเด็ก
ปกติ เพื่อสรางความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นและรวมมือกันหาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมในดานอื่นๆตอไป 

2. ครูประจําชั้นควรตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมของเด็ก   
ออทิสติก มิใชใหความสําคัญดานการเรียนเพียงดานเดียว รวมถึงสังเกตทักษะทางดานสังคมของ
เด็กออทิสติกที่ควรไดรับการแกไข เพื่อจะไดรวมมือกับผูที่เกี่ยวของในการหาแนวทางสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมไดอยางสอดคลองกับสภาพปญหาและความเหมาะสมกับ สภาพเด็กแต 
ละคน 

3. ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทุกคนควรรวมมือกันในการสังเกตสภาพทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกแตละคน เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนใหกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก        
ออทิสติก ซึ่งจะทําใหการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดําเนินไปไดดวยดี
และเหมาะสมกับสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแตละคน 

4. หนวยงานที่เกี่ยวของและสถานศึกษา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนา
ทักาะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่สอดคลองกับความสนใจและความเหมาะสมกับเด็กออทิสติก
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แตละคน โดยขอความรวมมือจากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกหรือชุมชนเขามามีสวนรวม
ในการดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรนําวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ประเภทอื่น เพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นมีพัฒนาการทางทักษะทางสังคมที่ดีและ
เหมาะสมกับวัย เพื่อใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 2. การทําวิจัยในครั้งตอไปอาจใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กปกติ ทั้งนี้อาศัยความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของทุกฝาย โดยเฉพาะ
ครูประจําชั้นและผูปกครองผูที่มีความใกลชิดและมีบทบาทกับเด็กมากที่สุด 
 3. การทําวิจัยในครั้งตอไปควรทําในชวงชั้นอื่น เพื่อศึกษาวาหากนําการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมไปใชในชวงชั้นอื่น การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังใชไดผลหรือไม  
 4. การทําวิจัยในครั้งตอไปอาจทําในรูปแบบของการศึกษาเปรียบเทียบในแตละชวงชั้น
หรือเด็กออทิสติกที่อยูในโครงการและไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียน เพื่อดูวา
ควรใชแนวทางใดในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 5. ควรมีการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
ผูปกครองและเด็กปกติกับเด็กออทิสติกที่อยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรวมเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของเด็กกลุมนี้  
 6. ควรใหผูบริหารของโรงเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
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ที่  ศธ 0512.6(2755)/032                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                                  ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพ 10330 

                   1   กุมภาพันธ 2553 

เร่ือง     ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลการวิจัย 

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนรวมใจ 

ดวย นางสาวพรศิริ  บรรจงประเสริฐ  นิสิตระดับปริญญาโท หลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยเรื่อง เร่ือง  “การสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกดวยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในโรงเรียนที่จัดการเรียน
รวม: พหุกรณีศึกษา”  โดยมี รองศาสตราจารย ดร. วรรณี  แกมเกตุ  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการ
นี้ผูวิจัยมีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากทางโรงเรียนของทาน  ทั้งนี้ผูวิจัยจะได
ประสานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหโปรดอนุญาตใหนางสาวพรศิริ  บรรจงประเสริฐ  ไดทํา
การเก็บขอมูลดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้
ดวย 

 

       ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ) 
       หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทรศัพท 02-218-2578 
โทรศัพท 084-0000625 (นางสาวพรศิริ  บรรจงประเสริฐ) 
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
- แบบบันทึกการสังเกต 

   - แบบบันทึกการสัมภาษณ 
      - แบบบันทึกการสนทนากลุม 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมของนักเรียน 

 
ชื่อ-นามสกุล ผูถูกสังเกต ด.ช./ ด.ญ. ……………………………………ระดับช้ัน ………… 
 
ชื่อ-นามสกุล ผูสังเกต  …………………………………………………………………………… 
 
วัน/เดือน/ป ที่สังเกต ………………………………… เวลาทีส่ังเกต …………………………. 
 
สถานการณที่สังเกต ……………………………………สถานที่สังเกต ………………………. 
 
 
ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 

 
สิ่งที่พบ 
……………………………………………………………………………………………................ 
 
.............................................................................................................................................. 
 
 
ดานการสื่อสาร 

 
สิ่งที่พบ 
……………………………………………………………………………………………................ 
 
.............................................................................................................................................. 
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ดานปฏิสัมพันธ 

 
สิ่งที่พบ  
 
……………………………………………………………………………………………................ 
 
.............................................................................................................................................. 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
……………………………………………………………………………………………................ 
 
.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

การทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 
วัน/เดือน/ป ที่สังเกต ……………………………เวลาที่สังเกต……………………………….. 
 
สถานการณที่สังเกต……………………………สถานที่สังเกต……........................................ 
_______________________________________________________________________ 
 
ลักษณะการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

1) ดานการวางแผน (Plan) 
- ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
- ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
- ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

2) ดานการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) 
- ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
- ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
- ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

3) การสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน (Observe)   
- ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
- ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
- ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

4) การสะทอนผลจากการปฏิบัติงาน (Reflect)   
- ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
- ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
- ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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แบบบันทึกการสัมภาษณครูประจําชัน้/ครูผูสอน 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 
ชื่อ-นามสกุลผูสัมภาษณ ………………………………………………………………………… 
 
ครูของด.ช./ ด.ญ. …………………………………………………ระดับช้ัน ………………….. 
 
ระดับการศึกษา…………………………. อายุ …………………….. 
 
ประสบการณในการทํางาน…………… ป  วิชาที่สอน ……………………………………… 
 
ประสบการณในการสอนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ……………………. ป 
 
วัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ ……………………………เวลาที่สัมภาษณ…………………………. 
 
สถานที่สัมภาษณ………………………………………………................................................. 
_______________________________________________________________________ 
 
ตอนที่ 2 แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
1. ทักษะทางสังคมของนักเรียน 

- ทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม มีลักษณะเชนไร 
 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 

2. แนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
- ทานมีแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนอยางไร 

 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 

- ทานมีหลักเกณฑใดในการใชแนวทางดังกลาวในการสงเสริมและพัฒนาทกัษะทางสงัคม
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ของนักเรียน 
- ทานคิดวาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนมีความ

เหมาะสมหรือไม อยางไร 
 

- ทานจะใชแนวทางเดิมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนหรือไม 
เพราะเหตุใด (กรณีที่ไมใชแนวทางเดิม ทานจะเลือกใชแนวทางใหมใด) 
 
3. ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 

- ทานพึงพอใจตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมหลังจากที่นักเรียนได
เขารวมกิจกรรมมากนอยเพียงใด อยางไร 
 

- ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีทักษะทางสังคมอยางไร 
 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 

 
4. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
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แบบบันทึกการสัมภาษณผูปกครอง 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 
ชื่อ-นามสกุลผูสัมภาษณ ………………………………………………………………………… 
 
ผูปกครองของด.ช./ ด.ญ. …………………………………………………………………………  
 
ระดับการศึกษา…………………………. อาชีพ ……………………อายุ …………………….. 
 
วัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ ……………………………เวลาที่สัมภาษณ…………………………. 
 
สถานที่สัมภาษณ………………………………………………................................................. 
_______________________________________________________________________ 
 
ตอนที่ 2 แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
 
1. ทักษะทางสังคมของนักเรียน 

- ทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม มีลักษณะเชนไร 
 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 
 

2. แนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
-  ทานมีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนที่จะเขารวมกิจกรรม

หรือไม (กรณีที่มีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมแนวทาง
ที่ทานใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนมีลักษณะอยางไร) 

-   สาเหตุใดทานจึงเลือกใชแนวทางดังกลาวในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของนักเรียน 
 -   ทานจะใชแนวทางเดิมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนหรือไม 
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เพราะเหตุใด (กรณีที่ไมใชแนวทางเดิม ทานจะเลือกใชแนวทางใหมใด) 
-   ทานไดนําแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่ไดจากการ

ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปปฏิบัติหรือไม อยางไร 
-   ทานคิดวาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนมีความ

เหมาะสมหรือไม อยางไร  
 
3. ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 

 
-   ทานพึงพอใจตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมหลังจากที่นักเรียนได

เขารวมกิจกรรมมากนอยเพียงใด อยางไร 
-   ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีทักษะทางสังคมอยางไร 

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 
 

4. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
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แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียนปกต ิ

 
ชื่อ-นามสกุลผูใหสัมภาษณ ………………………………………………... ชั้น ………………. 
 
วัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ ……………………………เวลาที่สัมภาษณ…………………………. 
 
สถานที่สัมภาษณ………………………………………………................................................. 
_______________________________________________________________________ 
 
คําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
 
- นักเรียนตองการเลนหรือพูดคุยกับเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกทั้งในและนอกหองเรียนหรือไม 

เพราะเหตุใด 
- นักเรียนรูสึกอยางไร ถาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกเปนสมาชิกกลุมในการทํางานเดียวกับ

นักเรียน 
- นักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกตองการความชวยเหลือจากนักเรียน 
- นักเรียนสามารถเขาใจในสิ่งที่เพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกสื่อสารถึงนักเรียนมากนอยเพียงใด 

อยางไร 
- นักเรียนรูสึกอยางไรที่ไดเปนสวนหนึ่งใการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเพื่อนที่

เปนเด็กออทิสติก 
- ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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แบบบันทึกการสนทนากลุม 

 
วัน/เดือน/ป ที่สนทนากลุม…………………………เวลาที่สนทนากลุม……………………… 
 
สถานที่สนทนากลุม………………………………………………............................................. 
 
 
แนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุม 
 
1.  แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการพัฒนาและสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็ก 
ออทิสติก  
 
 2.  ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
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ภาคผนวก ง 
- รูปภาพประกอบการวิจยั 

- ตารางกิจกรรมการปฏิบติังานหองสมดุ 
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ภาพที่ 1 ภาพสมุดบันทึกเด็กดีชวยงานหองสมุด 

 

 
ภาพที่ 2 ภาพสมุดบันทึกเด็กดีชวยงานหองสมุด 
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ภาพที่ 3 ภาพสมุดบันทึกเด็กดีชวยงานหองสมุด 

 

 
ภาพที่ 4 ภาพสมุดสะสมดาวเด็กดีในการทาํกิจกรรมเกมฐาน 
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ภาพที่  5 ดาวสะสมแตมกิจกรรมโครงการ “เพ่ือนชวยเพ่ือน” 
 

 
                    

ภาพที่  6 ดาวสะสมแตมกิจกรรมโครงการ “เพ่ือนชวยเพ่ือน” 
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ภาพที่  7 รวมกิจกรรมคายศิลปะหลังไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม 
 
 

 
 

ภาพที่  8 กิจกรรมหองสมุด 
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ภาพที่ 9 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 
 

 
 

ภาพที่ 10 กิจกรรมเกมฐาน 
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ภาพที่ 11 กิจกรรมเกมฐาน 
 
 

 
 

ภาพที่ 12 กิจกรรมเกมฐาน 
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ภาพที่ 13 กิจกรรมหองสมุด 
 
 

 
 

ภาพที่ 14 กิจกรรมหองสมุด 
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ภาคผนวก จ 
- แผนกิจกรรม 

- ตารางปฏิบติักิจกรรมหองสมุด 
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      กิจกรรมหองสมุด 
                                            (ใบเหลือง – ใบแดง) 

 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก ทั้ง
ทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดงความ
รับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
 
จุดประสงคการเรียนรู  
          1. นักเรียนสามารถเตือนและบอกขอตกลงการใชหองสมุดกับผูที่ทําผิดกฏ กติกาการใช
หองสมุดได 
            2.  นักเรียนสามารถจดรายชื่อผูทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดได 

3.  นักเรียนสามารถปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนได 
 

เนื้อหา 
ทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  ทักษะดานการสื่อสาร และทักษะดาน

ปฏิสัมพันธ โดยใชสมุดบันทึกรายชื่อผูทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุด ซึ่งสมุดบันทึกรายชื่อผูทํา
ผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดมีลักษณะเปนตารางโดยกําหนด ชื่อ-ชั้น นักเรียนที่ทําผิดกฎ กติกา
การใชหองสมุด โดยใหนักเรียนที่เปนบรรณารักษอาสาคอยเตือนผูที่ทําผิดกฎกติกาหองสมุด 
พรอมทั้งจดรายชื่อผูที่ทําผิดระเบียบการใชหองสมุด โดยนักเรียนคนใดที่มีรายชื่อในสมุดครั้งแรก
จะไดรับใบเหลืองเพื่อเปนการเตือน หากมีชื่อซํ้าอีกครั้งจะไดรับใบแดงหมายถึงตองออกจาก
หองสมุด 
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กิจกรรม  
1.ใหนักเรียนพรอมเพื่อนที่เปนเด็กปกติรับสมุดบันทึกรายชื่อผูทําผิดกฎ กติกาการใช

หองสมุดจากครู 
2. ใหนักเรียนพรอมเพื่อนที่เปนเด็กปกติเดินสํารวจผูที่ทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดทั้ง

สามหอง ไดแก หองวิทยาศาสตร หองประวัติศาสตร และหองนิทาน 
3. เมื่อมีผูทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดใหนักเรียนเตือนพรอมบอกขอตกลงการใช

หองสมุดกับผูที่ทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดหนึ่งรอบกอน กรณีที่ผูที่ทําผิดกฎ กติกาการใช
หองสมุดไดรับการเตอืนแลวแตยังทําผิดอยูใหนักเรียนจดรายชื่อผูนั้นลงในสมุดบันทึก 

4. ใหนักเรียนปฏิบัติหนาที่ตามขั้นตอนที่ 3 เปนระยะเวลา 30 นาที  
5. นักเรียนไดรับการปมดาวเด็กดีหนึ่งแตมกรณีที่นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1-4 ไดจากครู  

เพื่อสะสมดาวเด็กดี 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. สมุดบันทึกรายชื่อนักเรียนที่ทําผิดกฎกติกาการใชหองสมุด 
2. สมุดบันทึกสะสมความดี 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. กิจกรรมนี้สามารถใหนักเรียนมีคูบัดดี้หรือกลุมเพื่อนที่ทําหนาที่พรอมนักเรียนได       
จะชวยทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น 
 2. ครูควรใหคําชมและดาวสะสมแตม เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง 
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กิจกรรมหองสมุด 
(การประกวดโลโกหองสมุด) 

 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก ทั้ง
ทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดงความ
รับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
 
จุดประสงคการเรียนรู  
           1   นักเรียนสามารถปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนได 

 2.  นักเรียนสามารถทํางานตามที่ไดรับมอบหมายได  
 

เนื้อหา 
ทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  ทักษะดานการสื่อสาร และทักษะดาน

ปฏิสัมพันธ โดยการชวยดูแลการลงคะแนนประกวดโลโก การนับคะแนนผูโหวตโลโกและการ
ประกาศผูที่ชนะการประกวดโลโก รวมกับบรรณารักษอาสาคนอื่น 
 
กิจกรรม 

1. นักเรียนรับกระดาษสําหรับประกวดวาดโลโกหองสมุดจากครู เพื่อใหนักเรียนแจก
กระดาษใหนักเรียนที่ตองการสมัครประกวดวาดโลโกหองสมุด 

2. ครูใหนักเรียนนําภาพโลโกหองสมุดของผูเขาประกวดใสลงในกลองที่เตรียมไว 
3. ครูใหนักเรียนติดภาพโลโกหองสมุดของผูเขาประกวดบนบอรดประกวด เพื่อใหนักเรียน

ที่มาใชบริการหองสมุดลงคะแนนเสียง 
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4. ครูใหนักเรียนนับคะแนน เพื่อหาผูชนะการประกวดโลโกหองสมุด 
5. นักเรียนไดรับการปมดาวเด็กดีหนึ่งแตมกรณีที่นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1-4  ไดจากครู  

เพื่อสะสมดาวเด็กดี 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. กระดาษสําหรับวาดโลโกหองสมุด 
2. กลองใสภาพโลโก 
3. สมุดบันทึกสะสมความดี 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. กิจกรรมนี้สามารถใหนักเรียนมีคูบัดดี้หรือกลุมเพื่อนที่ทําหนาที่พรอมนักเรียนได     
 จะชวยทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น 
 2. ครูควรใหคําชมและดาวสะสมแตม เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง 
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กิจกรรมหองสมุด 
(แจกบัตรคิวฟงนิทาน, ชวยประทับตรา) 

 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก  
ทั้งทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดง
ความรับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
  
จุดประสงคการเรียนรู   
          1. นักเรียนสามารถบอกนักเรียนที่มาฟงนิทานใหเขาคิวอยางเปนระเบียบเรียบรอย และ
แจกบัตรคิวได  
            2.  นักเรียนสามารถขอสมุดและประทับตรานักเรียนที่มาฟงนิทานได 
 
เนื้อหา 

ทักษะการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ทักษะดานการสื่อสาร และทักษะดาน
ปฏิสัมพันธ โดยใชการแจกบัตรคิว และประทับตรานักเรียนที่มาฟงนิทาน โดยนักเรียนจะบอก
นักเรียนที่มาฟงนิทานใหเขาแถวเปนระเบียบเพื่อรับบัตรคิวฟงนิทาน หลังจากบรรณารกัษหองสมดุ
เลานิทานจบ ใหนักเรียนประทับตราในสมุดฟงนิทานใหกับนักเรียนที่มาฟง 
 
 
กิจกรรม 

1. ใหนักเรียนรับบัตรคิว และตราประทับจากครู 
2. นักเรียนชวยพี่บรรณารักษหองสมุดจัดแถวนักเรียนที่มารอฟงนิทาน 
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3. นักเรียนชวยพี่บรรณารักษหองสมุดประทับตราใหกับนักเรียนที่มาฟงนิทาน 
4. นักเรียนไดรับการปมดาวเด็กดีหนึ่งแตมกรณีที่นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1-3  ไดจากครู เพื่อ

สะสมดาวเด็กดี 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. บัตรคิว 
2. ตราประทับ 
3. สมุดบันทึกสะสมความดี 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. กิจกรรมนี้สามารถใหนักเรียนมีคูบัดดี้หรือกลุมเพื่อนที่ทําหนาที่พรอมนักเรียนได       
 จะชวยทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น 
 2. ครูควรใหคําชมและดาวสะสมแตม เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง 
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กิจกรรมหองสมุด 
(สอนนองอานหนังสือ) 

 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก  
ทั้งทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดง
ความรับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
   
จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนสามารถชวยสอนนองใหอานหนังสือไดอยางถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

 
เนื้อหา 

ทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  ทักษะดานการสื่อสาร และทักษะดาน
ปฏิสัมพันธ  โดยใหนักเรียนที่เปนรุนนองหยิบหนังสือนิทานที่อยูภายในหองสมุดที่ตนเองสนใจมา
หนึ่งเลม  จากนั้นนักเรียนคอยฟงนองอาน หากนองอานออกเสียงคําใดผิด หรืออานไมไดให
นักเรียนชวยสอนนองใหอานไดอยางถูกตอง  
 
กิจกรรม 
 1.  ครูใหนักเรียนที่เปนรุนนองเลือกหนังสือที่ตนเองสนใจหนึ่งเลมที่อยูภายในหอง จากนั้น
ใหนักเรียนนั่งอานหนังสือ บริเวณที่จัดให 
 2.  ใหนักเรียนที่เปนรุนนองอานหนังสือใหนักเรียนที่เปนรุนพี่ฟง  
 3.  เมื่อนองอานคําใดไมได หรืออานไมถูกตองใหนักเรียนสอนนองอานไดอยางถูกตอง 
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4.  นักเรียนไดรับการปมดาวเด็กดีหนึ่งแตมกรณีที่นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1-3   ไดจากครู 
เพื่อสะสมดาวเด็กดี 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. หนังสือนิทาน 
2. สมุดบันทึกสะสมความดี 

 
ขอเสนอแนะ 

 1. กิจกรรมนี้ครูตองอยูพรอมกับนักเรียน เพื่อที่จะตรวจดูวานักเรียนที่เปนผูสอนสามารถ
สอนนองอานไดอยางถูกตอง 

2. กิจกรรมนี้สามารถใหนักเรียนมีคูบัดดี้หรือกลุมเพื่อนที่ทําหนาที่พรอมนักเรียนได  
จะชวยทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น 
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กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก  
ทั้งทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดง
ความรับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
 
จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง 
 2. นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและปฏิบัติตามกฎ กติกาขอตกลงได 
 
เนื้อหา  
         หนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษาของระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เชน เร่ืองภาษาไทยในแตละ
ภาค ไดแก ภาษาเหนือ ภาษาภาคกลาง ภาคอีสาน และภาษาใต 
 
ขั้นตอนวิธีเรียนของเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 วิธีเรียนประเภทการแขงขันระหวางกลุมดวยเกมมีข้ันตอนที่สําคัญในการจัดการเรียนรู
หลายขั้นตอนดวยกัน โดยมีข้ันตอนของวิธีการเรียนได  6 ข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 นักเรียนศึกษาเรื่องที่เรียนรวมกันทุกกลุมหรือศึกษาเรื่องที่ไดรับมอบหมายรวมกัน
เฉพาะภายในกลุมที่นักเรียนมีความสามารถแตกตางกัน นักเรียนจะมีการแบงงานกันรับผิดชอบ
ตามบทบาทหนาที่ นักเรียนทุกคนจะปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุดจนกระทั่งเรื่องที่
ศึกษาหรืองานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จ แลวนําเสนอผลงานของกลุมในเรื่องที่ไดรับมอบหมาย 
จากนั้นครูรวมกันสรุปอีกครั้ง เพื่อชวยใหนักเรียนเขาใจไดถูกตองดียิ่งขึ้น 
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 ข้ันที่ 2 ข้ันตรวจสอบและชวยเหลือเพื่อนรวมกลุมใหมีความรูความเขาใจดวยกันตลอดจน
สามารถทําใบงาน หรือแบบฝกไดถูกตองแลวกลุมจะตองเตรียมพรอมเพื่อแขงขันตอบปญหา  ใน
การสะสมคะแนนความสามารถของกลุม 
 ข้ันที่ 3 ครูจัดนักเรียนเขากลุมแขงขัน กลุมละ 4 คน ซึ่งเปนการแขงขันภายในกลุม   

3.1  สมาชิกภายในกลุมมีความสามารถใกลเคียงกันมาแขงขันดวยกัน การ
แขงขันจะจัดใหมีกี่ครั้งก็ได ตั้งแต 2 คร้ัง ข้ึนไป ดังตัวอยางการจัดกลุมการแขงขันดังนี้ 

การจัดกลุมในการแขงขันครั้งแรก ถานักเรียนในชั้นเรียนมี 40 คน ครูนําคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนที่ผานมาของนักเรียน มาจัดเรียงตามลําดับจากสูงไปต่ํา
นักเรียนที่มีคะแนนลําดับที่ 1,  2,  3  และ 4 จะถูกจัดใหอยูโตะแขงขันที่ 1 นักเรียนที่มีคะแนน
ลําดับที่  5,  6,  7  และ  8  จะจัดใหอยูโตะแขงขันที่ 2 ปฏิบัติเชนนี้เร่ือยไป จนถึงลําดับสุดทาย คือ 
ลําดับที่  37,  38,  39  และ  40  จะถูกจัดใหอยูโตะแขงขันสุดทาย  คือ  โตะที่ 10 ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โตะแขงขันที ่ 1 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

1,  2,  3  และ  4 

โตะแขงขันที ่ 6 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

21,  22,  23  และ  24 

โตะแขงขันที ่ 7 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

25,  26,  27  และ  28 

โตะแขงขันที ่ 10 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

37,  38,  39  และ  40 

โตะแขงขันที ่ 5 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

17,  18,  19  และ  20 

โตะแขงขันที ่ 9 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

33,  34,  35  และ  36 

โตะแขงขันที ่ 4 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

13,  14,  15  และ  16 

โตะแขงขันที ่ 8 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

29,  30,  31  และ  32 

โตะแขงขันที ่ 3 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

9,  10,  11  และ  12 

โตะแขงขันที ่ 2 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

5,  6,  7  และ  8 
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 การจัดกลุมในการแขงขันครั้งที่ 2 ครูกําหนดนักเรียนเขาสูโตะแขงขันใหมโดยพิจารณา
จากคะแนนที่นักเรียนแตละกลุมในโตะแขงขันทําไดในการแขงขันรอบแรกเปนเกณฑ นักเรียนคน
ใดที่ทําคะแนนไดต่ําสุดของแตละโตะแขงขัน จะถูกเลื่อนลงมาแขงขันกับอีกโตะหนึ่งที่มีระดับ
ความสามารถต่ํากวา เชน เดิมนักเรียนอยูโตะแขงขันที่ 1 ทําคะแนนไดต่ําสุดจะถูกเลื่อนลงมา
แขงขันในโตะที่ 2  ถาเดิมอยูโตะที่ 2 ทําคะแนนไดต่ําสุด จะถูกเลื่อนลงมาแขงขันในโตะที่ 3 ใน
รอบที่ 2 นี้เปนตน ยกเวนนักเรียนที่ไดรับคะแนนต่ําสุดของโตะที่ 10 ไมตองเลื่อนลงเพราะเปนโตะ
แขงขันต่ําสุดอยูแลว สวนนักเรียนที่ทําไดคะแนนสูงสุดในแตละโตะแขงขันในรอบแรกจะเลื่อน
ข้ึนมาแขงขันอีกโตะหนึ่ง ที่มีระดับความสามารถสูงขึ้น เชน เดิมนักเรียนอยูโตะแขงขันที่ 2 ทํา
คะแนนไดสูงสุด จะถูกเลื่อนขึ้นมาแขงขันในโตะที่ 1 ถาเดิมอยูโตะที่ 3 ทําคะแนนไดสูงสุด จะถูก
เลื่อนมาแขงขันในโตะที่ 2 ในรอบที่ 2  นี้ เปนตน ยกเวนนักเรียนที่ไดคะแนนสูงสุดของโตะแขงขันที่ 
1 ไมตองเลื่อนขึ้นเพราะเปนโตะที่สูงสุดอยูแลว 
 ดังนั้นสรุปไดวา นักเรียนที่คะแนนต่ําสุดในโตะที่ 1 เลื่อนมาแขงขันโตะที่ 2 นักเรียนที่
คะแนนสูงสุดในโตะที่ 2 เลื่อนมาแขงขันโตะที่ 1 นักเรียนที่คะแนนต่ําสุดในโตะที่ 2 เล่ือนมาแขงขัน
โตะที่ 3  นักเรียนที่คะแนนสูงสุดในโตะที่ 3 เล่ือนมาแขงขันในโตะที่ 2 สลับกันเชนนี้เร่ือยไปจนถึง
โตะที่  10  ยกเวนนักเรียนที่คะแนนสูงสุดของโตะที่ 1 และนักเรียนคะแนนต่ําสุดของโตะ 10 ไม
ตองเลื่อนเขาสูโตะแขงขันอื่น ดังตัวอยาง 
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        สูงสุด                  ต่ําสุด 
 โตะแขงขันที่  1  ☺    .    .    / 
  

โตะแขงขันที่  2  ☺    .    .    / 
  

โตะแขงขันที่  3  ☺    .    .    / 
  

โตะแขงขันที่  4  ☺    .    .    / 
  

โตะแขงขันที่  5  ☺    .    .    / 
  

โตะแขงขันที่  6  ☺    .    .    / 
  

โตะแขงขันที่  7  ☺    .    .    / 
 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
 1. ซองคําถาม 
 2. ซองคําตอบ 
 3. ใบสะสมแตม 
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กิจกรรมโครงการจิตอาสา”เพื่อนชวยเพื่อน” 
 
สาระสําคัญ  

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
 
จุดประสงคการเรียนรู  

นักเรียนสามารถทํากิจกรรมตางๆหรือเลนรวมกับผูอ่ืนไดในชวงเวลาอิสระ 
  
กิจกรรม 

1. ใหนักเรียนที่เปนนักเรียนปกติแบงกลุมออกเปนกลุมๆละเทากัน  
2. ใหนักเรียนจับฉลากเพื่อนกําหนดวันในการเขารวมกิจกรรม 
3. นักเรียนคิดกิจกรรมหรือการเลนเพื่อใหเพื่อนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
 1. ใบคะแนนโครงการจิตอาสา 

2. สติกเกอร 
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ตารางปฏิบัติกิจกรรมหองสมุด 
วันที ่ เวลา กิจกรรม 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. การแนะนําหนังสือที่ชอบอาน 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. การแนะนําหนังสือที่ชอบอาน 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. การแนะนําหนังสือที่ชอบอาน 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
จ.4 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 
อ.5 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 
พ.6 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 
พฤ.7 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ศ.8 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
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ตารางปฏิบัติกิจกรรมหองสมุด 
วันที ่ เวลา กิจกรรม 

จ.11 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

อ.12 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พ.13 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือนทิานเลมนอย 

พฤ.14 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือนทิานเลมนอย 

ศ.15 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 

จ.18 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

อ.19 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พ.20 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พฤ.21 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 

ศ.22 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 

จ.25 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 

อ.26 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
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ตารางปฏิบัติกิจกรรมหองสมุด 
วันที ่ เวลา กิจกรรม 

พ. 27 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พฤ. 28 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

ศ. 29 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือนทิานเลมนอย 

จ.1 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือนทิานเลมนอย 

อ. 2 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 

พ. 3 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พฤ.4 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

ศ.5 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

จ.8 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 

อ.9 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 

พ.10 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 

พฤ.11 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

ศ.12 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
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ตารางปฏิบัติกิจกรรมหองสมุด 
 

วันที ่ เวลา กิจกรรม 
จ.15 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
อ.16 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แสดงละคร 
พ. 17 ก.พ. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แสดงละคร 
พฤ.18 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แสดงละคร 
ศ. 19 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
จ. 22 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
อ.23 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือพมิพหองสมุด 
พ.24 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือพมิพหองสมุด 
พฤ.25 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือพมิพหองสมุด 
ศ.26 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือพมิพหองสมุด 
จ.1 มี.ค.53 12.00-12.30 น. ชวยจัดหนงัสอืภายในหองสมุด 

 14.40-15.30 น. ชวยจัดหนงัสอืภายในหองสมุด 
อ.2 มี.ค.53 12.00-12.30 น. ชวยจัดหนงัสอืภายในหองสมุด 

 14.40-15.30 น. ชวยจัดหนงัสอืภายในหองสมุด 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวพรศิริ  บรรจงประเสริฐ  เกิดเมื่อวันที่  25  ตุลาคม พุทธศักราช 2527 สําเร็จ
การศึกษาจากคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปพุทธศักราช  2549  สาขา
ประถมศึกษา เกียตรินิยมอันดับ 1 จากนั้นเขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัย
และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2551 
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