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บทคัดย่อภาษาไทย 

เวณิกา ธูปพลทัพ : แนวทางการออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคาร และพื้นที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุเขต
ชุมชนเมืองในพื้นที่ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรณีศึกษา ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า 
และชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร (DESIGN GUIDELINES AND IMPROVEMENT 
OF HOUSING,BUILDING AND OUTDOOR SPACES FOR THE ELDERLY LIVING IN CROWN PROPERTY 
BUREAU AREAS LOCATED IN THE BANGKOK URBAN AREA : A CASE STUDY OF SUP SIN KAO 
COMMUNITY, SUP SIN MAI COMMUNITY  AND KHLONG PHLAPPHLA COMMUNITY, WANG 
THONGLANG DISTRICT, BANGKOK) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์{, 267 หน้า. 

โครงสร้างทางอายุของประชากรไทยในอดีตได้เปลี่ยนผ่านเป็นโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุ ปรากฏการณ์ดังกล่าว
เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร ชุมชนเมืองไม่สามารถรองรับความต้องการหรือให้ความช่วยเหลือได้ เพราะมีความเป็นเมืองสูง 
การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์ 1)ศึกษาลักษณะทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 2)วิเคราะห์
รูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรม การใช้งาน และปัญหาการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ 3)เสนอแนะแนวทางออกแบบปรับปรุงทาง
กายภาพให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยเลือกศึกษาพื้นที่ 3 ชุมชนในเขตวังทองหลาง ได้แก่ ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชน
ทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลองพลับพลา สัมภาษณ์ผู้สูงอายุจ านวน 110 คน และน ามาคัดเลือกกรณีศึกษา 9 ตัวอย่าง เป็น
แนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัย 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจุบันยังมีผู้สูงอายุในชุมชนที่ท าอาชีพหาเลี้ยงตนเอง และคนในครอบครัวอยู่ เน่ืองจาก
ฐานะ และรายได้ไม่สูงมากนัก ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้สูงอายุอยู่ติดบ้าน และไม่มีเวลาไปท ากิจกรรมในพื้นที่ส่วนกลาง กิจวัตร
ประจ าวันส่วนใหญ่จะเป็นการพักผ่อน และท าอาชีพ พื้นที่ที่ผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่มากที่สุด คือ โถงหรือห้องน่ังเล่น ระยะเวลา
เฉลี่ย 8 ช่ัวโมง พื้นที่ส าคัญรองลงมาคือ ห้องนอน และระเบียงหรือเฉลียง ตามล าดับ จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุร้อยละ 83 
ไม่คิดย้ายที่อยู่อาศัย เพราะคุ้นชินกับการอยู่อาศัยในที่เดิม มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ อยู่อาศัยกันมานานมากกว่า 30 ปี 
ในพื้นที่ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place)  ใน
ด้านของการเกิดอุบัติเหตุ พบว่า ผู้สูงอายุที่เคยได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา มีจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 31 ส่วน
ใหญ่ได้รับอุบัติเหตุภายในบ้าน พื้นที่ที่ได้รับอุบัติเหตุบ่อยที่สุด คือ พื้นที่ชานบ้าน เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุออกมาน่ังเล่นระหว่าง
วัน มักเกิดอุบัติเหตุเน่ืองจากมีพื้นต่างระดับ และพื้นผุพัง รองลงมาคือ ห้องน้ า เน่ืองจากพื้นห้องน้ าที่ลื่น และมีธรณีประตู 
เป็นต้น จากกรณีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 5 ใน 9 คน พบว่า ผู้สูงอายุนอนบริเวณโถงบ้าน ท าให้ไม่มีความเป็นส่วนตัว 
และเป็นสัดส่วน ดังน้ัน ควรจะต้องมีการกั้นห้องให้ถูกสุขลักษณะ มีส่วนมิดชิด เพ่ือใช้กับกิจกรรมการอยู่อาศัยเฉพาะบุคคล 

จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า ควรจัดพื้นที่อยู่อาศัยที่ส่งเสริมอาชีพให้ผู้สูงอายุ และปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม
กับการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะบริเวณโถงหรือห้องน่ังเล่นที่ผู้สูงอายุใช้งานบ่อย อีกทั้งเศรษฐกิจและการด ารงชีวิตเป็นปัจจัย
หลักที่มีผลต่อผู้สูงอายุในชุมชนเมือง  ในการปรับปรุงที่อยู่อาศัย ควรใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่นน ามาออกแบบให้สอดคล้องกับ
สภาพความเป็นอยู่ และในชุมชนควรมีการส่งเสริมช่างชุมชน เพื่อเป็นตัวกลางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัย และพื้นที่ภายนอก
ให้เหมาะสมเพ่ือความยั่งยืนภายในชุมชน 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5973310825 : MAJOR HOUSING AND REAL ESTATE DEVELOPMENT 
KEYWORDS: ELDERLY / URBAN AREA / LOW INCOME HOUSING / COMMUNITY / PUBLIC AREA 

WAYNIGA THOOPPOLTUP: DESIGN GUIDELINES AND IMPROVEMENT OF HOUSING,BUILDING AND 
OUTDOOR SPACES FOR THE ELDERLY LIVING IN CROWN PROPERTY BUREAU AREAS LOCATED IN THE 
BANGKOK URBAN AREA : A CASE STUDY OF SUP SIN KAO COMMUNITY, SUP SIN MAI COMMUNITY  AND 
KHLONG PHLAPPHLA COMMUNITY, WANG THONGLANG DISTRICT, BANGKOK. ADVISOR: ASSOC. 
PROF.TRIRAT JARUTACH {, 267 pp. 

The age structure of the Thai population from the past has been transformed into an elderly population 
structure. This phenomenon has occurred in Bangkok, in which the community cannot support the needs or help 
the elderly because of its high urban status. The objectives of this study were: 1) To study the social, economic 
and housing characteristics of the elderly; 2) To provide analysis of physical patterns, occupational behavior, and 
occupational problems of the elderly; and 3) To propose physical design for the elderly. The researcher chose to 
study three areas in Wang Thonglang district: Sup Sin Mai community, Sup Sin Kao community and the Khlong 
Phlapphla community. The researcher interviewed 110 elderly people and selected the sample as a rotten study. 
Examples are guidelines for improvements to housing. 

Elderly people in the community are still living self-employed and with their families because of their 
low status and income, which is a factor that causes them to stay home without time to do activities in public 
areas. Most of their daily routine consists of relaxing and working. The area where the elderly spend the most time 
is the hall area or the living room. The average time is 8 hours, followed by the bedroom and balcony or terrace. 
According to the interviews, 83 percent of the elderly do not consider housing relocation because they are familiar 
with the area, have relationships with relatives who live in the area and have lived in the Royal Property for more 
than 30 years. This is based on the concept of “Aging in Place.” The most accidents that occur for the elderly are 
inside the house area. The prevalence for the past year was 34 people or 31 percent. The highest area of accidents 
is the patio area (the area where the elderly go out during the day) because of the different floor levels and floor 
decay. The second highest is the bathroom because of the slippery bathroom floor, doorsills etc. Based on a case 
study of the elderly, 5 out of 9 people lived in the living room area of the house. It provides no privacy; therefore, 
it is important that the room is hygienically clean, in order to be used for individual living activities. 

The study concluded that it should provide a living space to promote the careers for the elderly and 
adjust the environment to suit their lifestyles, especially in the hall area or living room in the house, where the 
elderly often reside. The economy and lifestyle are the main factors affecting the elderly in urban areas. In order 
to improve the housing, local materials should be used in the community. Community technicians should be 
promoted as intermediaries to improve housing and external spaces to be sustainable in the community. 

 

 

Department: Housing 
Field of Study: Housing and Real Estate Development 
Academic Year: 2017 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฉ 

 

 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ศ.เลอสม สถาปิตานนท์ รศ.ดร.วิพรรณ 
ประจวบเหมาะ ศ.ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และรศ.มานพ พงศทัตเป็นอย่างสูง ท่ีให้ความกรุณาในการ
ตรวจ และให้ความเห็น เพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์  

ขอขอบพระคุณ รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูง ท่ีช่วย
ช้ีแนะ กระตุ้น เสริมแนวคิดท่ีเป็นประโยชน์ในการท างาน ขัดเกลาเพื่อให้งานวิทยานิพนธ์สมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าท่ีทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กองชุมชน 1 เขตวังทองหลาง 
ประธานชุมชนทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า และคลองพลับพลาท่ีให้ข้อมูลพื้นท่ี ประสานอย่างดี ใน
การลงชุมชน และตลอดผู้สูงอายุในชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งให้ความร่วมมือในการให้สัมภาษณ์
และส ารวจบ้านของเป็นอย่างดี หากไม่ได้รับความกรุณาในครั้งนี้ ไม่มีทางท่ีวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะ
ส าเร็จได้ 

ขอขอบคุณเพื่อนท่ีช่วยกันคิด ช่วยกันฝ่าฟันผ่านอุปสรรคในการทางานในครั้งนี้ พี่ฝน 
พี่นัท พี่หญิง ในการให้ค าปรึกษาท่ีดีเสมอ ความผิดพลาดใด ๆ ท่ีเกิดขึ้นในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
ผู้วิจัยขอน้อมรับไว้แต่เพียงผู้เดียว 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย........................................................................................................................ ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ .................................................................................................................. จ 

กิตติกรรมประกาศ ........................................................................................................................ ฉ 

สารบัญ .......................................................................................................................................... ช 

สารบัญภาพ .................................................................................................................................. ฎ 

สารบัญตาราง ............................................................................................................................... ฎ 

สารบัญแผนภูมิ............................................................................................................................. ฒ 

บทท่ี 1 บทน า ............................................................................................................................... 1 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ............................................................................ 1 

1.2 ค าถามในงานวิจัย ........................................................................................................... 13 

1.3 วัตถุประสงค์ในการศึกษา ............................................................................................... 13 

1.4 ขอบเขตการศึกษา .......................................................................................................... 13 

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา .............................................................................................. 13 

1.4.2 ขอบเขตด้านพื้นท่ี ................................................................................................. 14 

1.4.3 ขอบเขตประชากรและกลุ่มเป้าหมายท่ีท าการศึกษา ............................................ 17 

1.5 ข้อจ ากัดในการวิจัย ......................................................................................................... 19 

1.6 นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการศึกษา ............................................................................................ 20 

1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ.............................................................................................. 20 

บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ........................................................................ 21 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ.................................................................................................. 22 

2.2 เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age-Friendly Cities) ...................................................................... 22 

2.3 แนวคิดพื้นฐานของแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 1 ........... 26  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

  หน้า 

2.4 แนวคิดด้านการเจริญเติบโตของเมืองและการเลือกท่ีอยู่อาศัยของผู้มีรายได้น้อย........... 27 

2.5 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ................................................................................ 28 

2.6 มาตรฐานท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้มีรายได้น้อย (ในเมือง) ...................................................... 29 

2.7 แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in place) ................................................. 32 

2.8 ถนนเพื่อชีวิต (Streets for Life)  ................................................................................... 34 

2.9 แนวคิดในการออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ (Accessible City) ................... 35 

2.10 แนวคิดเรื่องเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (Appropriate Technology) ............................... 40 

2.11 การออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) .............................................................. 40 

2.12 คู่มือปฏิบัติวิชาชีพ สถาปัตยกรรมการออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความ
สะดวกส าหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552 .......... 41 

2.13 วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................. 48 

2.13.1 สรุปเปรียบเทียบวิทยานิพนธ์และวิจัยท่ีอ้างอิง ................................................... 50 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจัย .......................................................................................................... 51 

3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย ..................................................................................................... 52 

3.2 ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย ......................................................................................... 53 

3.2.1 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ............................................................. 53 

3.2.2 ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) .................................................................. 53 

3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย ................................................................................................. 54 

3.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ............................................................................................. 55 

3.5 กระบวนการด าเนินงานวิทยานิพนธ ์............................................................................... 58 

3.6 การศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผลจากข้อมูลท่ีได้รับ ......................................................... 59 

บทท่ี 4 สภาพท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา ............................................................................................ 60 

4.1 ข้อมูลเบ้ืองต้นของพื้นท่ี 11 ชุมชนในเขตวังทองหลาง-ห้วยขวาง ในพื้นท่ีของส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์  ...................................................................................... 60  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฌ 

  หน้า 

4.1.1 ข้อมูลด้านประชากร 11 ชุมชน ............................................................................ 61 

4.1.2 ข้อมูลด้านกายภาพของพื้นท่ี 11 ชุมชน ............................................................... 62 

4.1.3 ลักษณะสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกของชุมชน ............................. 65 

4.3 บริบทชุมชนของพื้นท่ีศึกษา ............................................................................................ 69 

4.3.1 ชุมชนทรัพย์สินใหม่ .............................................................................................. 70 

4.3.2 ชุมชนทรัพย์สินเก่า ............................................................................................... 71 

4.3.3 ชุมชนคลองพลับพลา ........................................................................................... 72 

4.4 ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชน ............ 73 

4.4.1 ข้อมูลประชากรและครัวเรือนของแต่ละชุมชน ..................................................... 73 

4.4.2 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ .......................................................................... 73 

4.4.3 ข้อมูลด้านสังคมของผู้สูงอายุ ................................................................................ 74 

4.4.4 ข้อมูลด้านสุภาพผู้สูงอายุ ...................................................................................... 75 

4.4.5 ข้อมูลสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .................................................................. 76 

4.5 ลักษณะท่ีอยู่อาศัย .......................................................................................................... 77 

4.5.1 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยชุมชนทรัพย์สินใหม่ ................................................................. 78 

4.5.2 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยชุมชนทรัพย์สินเก่า .................................................................. 79 

4.5.3 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยชุมชนคลองพลับพลา .............................................................. 81 

4.6 ลักษณะสภาพแวดล้อม อาคารและพื้นท่ีภายนอก .......................................................... 83 

4.6.1 พื้นท่ีส่วนกลางชุมชน และ กิจกรรมผู้สูงอายุชุมชน .............................................. 85 

4.6.2 ทางเดินเท้า และถนนภายในชุมชน ...................................................................... 88 

บทท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................................... 90 

5.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 110 ชุด ............................... 92 

5.1.1 สรุปข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชน ..... 92  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ญ 

  หน้า 

5.1.2 สรุปข้อมูลด้านลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .................................................. 131 

5.1.3 สรุปข้อมูลส่ิงอ านวยความสะดวก อาคารและพื้นท่ีภายนอกของชุมชนใน
ปัจจุบัน .............................................................................................................. 148 

5.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ............................................................ 159 

5.2.1 กรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินใหม่ .......................................................... 160 

5.2.2 กรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่า ........................................................... 180 

5.2.3 กรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชนคลองพลับพลา ....................................................... 201 

5.2.4 สรุปผลข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ............................................................... 222 

5.2.4.2 แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านท่ีอยู่อาศัย 
อาคารและพื้นท่ีภายนอก ..................................................................... 227 

บทท่ี 6 อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ...................................................................................... 239 

6.1 อภิปรายผลและข้อเสนอแนะตามวัตถุประสงค์ ............................................................. 239 

6.1.1 ลักษณะทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชน 239 

6.1.2 รูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรมการใช้งาน และปัญหาด้านท่ีอยู่อาศัย อาคารพื้นท่ี
ภายนอก ............................................................................................................ 242 

6.1.3 แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านท่ีอยู่อาศัย อาคาร
และพื้นท่ีภายนอกให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในชุมชนตามบริบทของสังคมไทย ... 247 

6.2 ข้อค้นพบในงานวิจัย ..................................................................................................... 248 

6.3 ข้อเสนอแนะ ................................................................................................................. 250 

รายการอ้างอิง .......................................................................................................................... 251 

ภาคผนวก ................................................................................................................................. 252 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์........................................................................................................ 267 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฎ 
 

 

สารบัญภาพ 

ภาพท่ี 1 แสดงประชากรผู้สูงอายุ ในประเทศต่าง ๆ ใน พ.ศ.2558 (ภาพซ้าย) ............................. 2 

ภาพท่ี 2 แสดงองค์ประกอบของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย (Age-friendly city) .......................... 3 

ภาพท่ี 3 แสดงกรอบแนวคิดการปฏิรูประบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัยของประเทศไทย ................... 5 

ภาพท่ี 4 สภาพปัญหาปัจจุบันของชุมชนเมืองเขตวังทองหลาง .................................................. 10 

ภาพท่ี 5 สรุปประเด็นหัวข้อศึกษา ............................................................................................. 12 

ภาพท่ี 6 ขอบเขตด้านพื้นท่ีชุมชนวังทองหลางบนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย ์......................................................................................................................... 14 

ภาพท่ี 7 พื้นท่ี 11 ชุมชนเขตวังทองหลาง-ห้วยขวางบนพื้นท่ี .................................................... 15 

ภาพท่ี 8 แสดงขอบเขตการเลือกพื้นท่ีศึกษา 3 ชุมชน ในเขตวังทองหลาง ................................ 17 

ภาพท่ี 9 แสดงองค์ประกอบของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย (Age-friendly city) ....................... 23 

ภาพท่ี 10 แสดงกรอบแนวคิดการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะ
ท่ี 1 ............................................................................................................................................. 27 

ภาพท่ี 11 แสดงแนวความคิดเรื่องการสูงอายุในท่ีเดิม (Aging in place) .................................. 33 

ภาพท่ี 12 ส่ิงอ านวยความสะดวกสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ ...................................................... 35 

ภาพท่ี 13 แสดงตัวอย่างขนาดทางลาด ...................................................................................... 42 

ภาพท่ี 14 แสดงระยะลูกตั้ง ลูกนอน และลักษณะบันไดท่ีเหมาะสม .......................................... 42 

ภาพท่ี 15 แสดงลักษณะบันไดท่ีเหมาะสม ................................................................................. 43 

ภาพท่ี 16 แสดงระยะยื่นของราวจับจากจุดส้ินสุดของบันได...................................................... 44 

ภาพท่ี 17 แสดงระยะห่างระหว่างก าแพงกับราวจับ .................................................................. 44 

ภาพท่ี 18 แสดงลักษณะการใช้พรมท่ีอยู่ในระดับเดียวกับพื้น .................................................... 44 

ภาพท่ี 19 แสดงลักษณะประตูท่ีเหมาะสม ................................................................................. 45 

ภาพท่ี 20 แสดงลักษณะการวางตะแกรงในทางสัญจร ............................................................... 46 

ภาพท่ี 21 แสดงต าแหน่งโถสุขภัณฑ์ท่ีเหมาะสม และการติดต้ังราวจับติดผนัง .......................... 46 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฏ 

ภาพท่ี 22 แสดงระยะติดต้ังอ่างล้างมือ ...................................................................................... 47 

ภาพท่ี 23 แสดงท่ีอาบน้ าแบบใช้แบบฝักบัว .............................................................................. 47 

ภาพท่ี 24 แสดงท่ีต้ัง 11 ชุมชนบนพื้นท่ีส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ในเขตวัง
ทองหลาง – ห้วยขวาง ............................................................................................................... 62 

ภาพท่ี 25 แสดงหลักแนวพระราชด าริ “บวร” ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ....................... 65 

ภาพท่ี 26 สถานท่ีส าคัญ และส่ิงอ านวยความสะดวกของพื้นท่ีศึกษา ........................................ 66 

ภาพท่ี 27 แสดงศูนย์ปฏิบัติการเรียนรู้ “บวร” .......................................................................... 66 

ภาพท่ี 28 แสดงลานบวร ในช้ัน 1 .............................................................................................. 67 

ภาพท่ี 29 แสดงพื้นท่ีการใช้งานในช้ัน 1 .................................................................................... 67 

ภาพท่ี 30 แสดงพื้นท่ีการใช้งานในช้ัน 2 .................................................................................... 68 

ภาพท่ี 31 แสดงห้องสานเครือข่าย ในช้ัน 3 ............................................................................... 68 

ภาพท่ี 32 แสดงห้องวิถีพอเพียง ในช้ัน 4 ................................................................................... 68 

ภาพท่ี 33 แสดงสถานีเรียนรู้การเล้ียงไส้เดือนดิน และเกษตรคนเมืองท่ีอยู่ภายนอกอาคาร ...... 69 

ภาพท่ี 34 แสดงท่ีต้ังของพื้นท่ีศึกษา 3 ชุมชน ............................................................................ 69 

ภาพท่ี 35 แสดงแผนผังท่ีอยู่อาศัยในชุมชนทรัพย์สินใหม่ .......................................................... 70 

ภาพท่ี 36 แสดงผังท่ีต้ังและผังท่ีอยู่อาศัยของชุมชนทรัพย์สินเก่า .............................................. 71 

ภาพท่ี 37 แสดงผังท่ีอยู่อาศัยของชุมชนคลองพลับพลา............................................................. 72 

ภาพท่ี 38 ลักษณะการประกอบอาชีพภายในพื้นท่ีศึกษา ........................................................... 74 

ภาพท่ี 39 ลักษณะสภาพสังคมของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา ......................................................... 75 

ภาพท่ี 40 ต าแหน่งโรงพยาบาลและคลินิกท่ีผู้สูงอายุใช้บริการ .................................................. 76 

ภาพท่ี 41 ท่ีอยู่อาศัยในชุมชนคลองพลับพลา ............................................................................ 82 

ภาพท่ี 42 แสดงส่ิงอ านวยความสะดวกในพื้นท่ีศึกษา ................................................................ 84 

ภาพท่ี 43 แสดงต าแหน่งอาคาร และพื้นท่ีส่วนกลาง ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ................................. 85 

ภาพท่ี 44 แสดงลักษณะลานส่วนกลางท ากิจกรรม ชุมชนทรัพย์สินใหม่.................................... 86 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐ 

ภาพท่ี 45 แสดงต าแหน่งและลักษณะอาคารอเนกประสงค์ ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ....................... 86 

ภาพท่ี 46 แสดงแสดงต าแหน่งอาคาร และพื้นท่ีส่วนกลาง ชุมชนทรัพย์สินเก่า ......................... 86 

ภาพท่ี 47 แสดงแสดงต าแหน่งอาคาร และพื้นท่ีส่วนกลาง ชุมชนคลองพลับพลา ..................... 87 

ภาพท่ี 48 แสดงลักษณะลานส่วนกลางท ากิจกรรม ชุมชนคลองพลับพลา ................................. 87 

ภาพท่ี 49 แสดงลักษณะลานออกก าลังกาย สวนสาธารณชุมชนคลองพลับพลา ........................ 88 

ภาพท่ี 50 แสดงลักษณะทางเดินเท้า และถนนชุมชนทรัพย์สินใหม่ ........................................... 88 

ภาพท่ี 51 แสดงลักษณะทางเดินเท้า และถนนชุมชนทรัพย์สินเก่า ............................................ 89 

ภาพท่ี 52 แสดงลักษณะทางเดินเท้า และถนนชุมชนคลองพลับพลา......................................... 89 

ภาพท่ี 53 แสดงทางเข้าบ้าน ชานบ้านของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ ................................................. 163 

ภาพท่ี 54 แสดงระเบียงบ้านผู้สูงอายุ....................................................................................... 163 

ภาพท่ี 55 แสดงห้องนอนผู้สูงอายุ............................................................................................ 164 

ภาพท่ี 56 แสดงโถงบ้านผู้สูงอายุ ............................................................................................. 164 

ภาพท่ี 57 แสดงห้องน้ าผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย .......................................................................... 165 

ภาพท่ี 58 แสดงบันไดท่ีผู้สูงอายุใช้ขึ้น-ลงในท่ีอยู่อาศัย ........................................................... 165 

ภาพท่ี 59 แสดงหัวครัวของผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย .................................................................... 165 

ภาพท่ี 60 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 1 ......................................................... 166 

ภาพท่ี 61 แสดงทางเข้าบ้าน ชานบ้านของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ ................................................. 170 

ภาพท่ี 62 แสดงโถงของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ ............................................................................. 170 

ภาพท่ี 63 แสดงห้องนอนผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย ....................................................................... 171 

ภาพท่ี 64 แสดงห้องน้ าผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย .......................................................................... 171 

ภาพท่ี 65 แสดงบันไดท่ีผู้สูงอายุขึ้น-ลง .................................................................................... 172 

ภาพท่ี 66 แสดงห้องดูโทรทัศน์ของผู้สูงอายุ ............................................................................ 172 

ภาพท่ี 67 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 2 ......................................................... 173 

ภาพท่ี 68 แสดงหน้าบ้านท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ ........................................................................... 177 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฑ 

ภาพท่ี 69 แสดงชานบ้าน ส่วนซักล้าง และส่วนครัวในท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ ............................... 177 

ภาพท่ี 70 แสดงโถงนั่งเล่นและท่ีนอนผู้สูงอายุ ......................................................................... 178 

ภาพท่ี 71 แสดงห้องน้ าผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย .......................................................................... 178 

ภาพท่ี 72 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 3 ......................................................... 179 

ภาพท่ี 73 แสดงทางเข้าหน้าบ้าน และชานบ้านของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ................................... 183 

ภาพท่ี 74 แสดงโถงนั่งเล่นภายในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ........................................................ 184 

ภาพท่ี 75 แสดงพื้นท่ีนอนของผู้สูงอายุ .................................................................................... 184 

ภาพท่ี 76 แสดงห้องน้ าภายในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ............................................................. 185 

ภาพท่ี 77 พื้นท่ีครัวในของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ ......................................................................... 185 

ภาพท่ี 78 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 4 ......................................................... 186 

ภาพท่ี 79 แสดงทางเข้าบ้านผู้สูงอายุ ....................................................................................... 190 

ภาพท่ี 80 ชานหน้าบ้านท่ีผู้สูงอายุใช้งาน ................................................................................. 190 

ภาพท่ี 81 แสดงชานบ้านของผู้สูงอายุ ..................................................................................... 190 

ภาพท่ี 82 แสดงท่ีนอนผู้สูงอายุ ................................................................................................ 191 

ภาพท่ี 83 แสดงห้องครัวในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .................................................................. 191 

ภาพท่ี 84 แสดงห้องน้ าในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .................................................................... 192 

ภาพท่ี 85 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 5 ......................................................... 193 

ภาพท่ี 86 แสดงหน้าบ้าน และชานบ้านในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .......................................... 197 

ภาพท่ี 87 แสดงโถง และพื้นท่ีนั่งเล่นในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ............................................... 198 

ภาพท่ี 88 ท่ีนอนในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .............................................................................. 198 

ภาพท่ี 89 ห้องน้ าในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ............................................................................ 199 

ภาพท่ี 90 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 6 ......................................................... 200 

ภาพท่ี 91 แสดงหน้าบ้านและชานบ้าน ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .......................................... 204 

ภาพท่ี 92 แสดงส่วนขายของในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ........................................................... 205 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฒ 

ภาพท่ี 93 แสดงห้องครัวในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .................................................................. 205 

ภาพท่ี 94 แสดงห้องเก็บของในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ........................................................... 205 

ภาพท่ี 95 แสดงบันไดขึ้น-ลง ท่ีผู้สูงอายุใช้งาน ........................................................................ 206 

ภาพท่ี 96 แสดงห้องนอนในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ................................................................. 206 

ภาพท่ี 97 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 7 ......................................................... 207 

ภาพท่ี 98 หน้าบ้านและชานบ้าน ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ................................................... 211 

ภาพท่ี 99 แสดงโถงในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ......................................................................... 212 

ภาพท่ี 100 แสดงห้องนอนในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .............................................................. 212 

ภาพท่ี 101 แสดงห้องน้ าในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ................................................................. 213 

ภาพท่ี 102 แสดงห้องครัวในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ............................................................... 213 

ภาพท่ี 103 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 8 ....................................................... 214 

ภาพท่ี 104 แสดงทางเข้าบ้าน ชานบ้านและลานบ้านของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ ......................... 218 

ภาพท่ี 105 แสดงห้องนั่งเล่นและพื้นท่ีรับประทานอาหาร ....................................................... 219 

ภาพท่ี 106 แสดงท่ีนอนคุณยาย .............................................................................................. 219 

ภาพท่ี 107 แสดงท่ีนอนคุณตา................................................................................................. 220 

ภาพท่ี 108 ห้องน้ าในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .......................................................................... 220 

ภาพท่ี 109 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 9 ....................................................... 221 

ภาพท่ี 110 ข้อเสนอแนะแนวทางพื้นท่ีอาชีพในท่ีอยู่อาศัย ...................................................... 233 

ภาพท่ี 111 แสดงแนวทางการกั้นพื้นท่ีภายในท่ีอยู่อาศัยให้เป็นสัดส่วน................................... 234 

ภาพท่ี 112 ผังชุมชนเดิมก่อนการเสนอแนะแนวทางปรับปรุง ................................................. 238 

ภาพท่ี 113 ผังชุมชนใหม่ท่ีเสนอแนะแนวทางออกแบบปรับปรุง ............................................. 238 

ภาพท่ี 114 ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย และส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุในพื้นท่ี
ศึกษา........................................................................................................................................ 245 

file:///G:/1.%20Age%20friendly%20community%20THESIS/3.thesis/0%20FINAL%20แก้ไขComment%20170661/draft%20แนวทางการออกแบบปรับปรุง%20080761-2.docx%23_Toc518563598
file:///G:/1.%20Age%20friendly%20community%20THESIS/3.thesis/0%20FINAL%20แก้ไขComment%20170661/draft%20แนวทางการออกแบบปรับปรุง%20080761-2.docx%23_Toc518563597


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ณ 

ภาพท่ี 115 ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย และส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา
(ต่อ) .......................................................................................................................................... 246 

ภาพท่ี 116 แสดงพื้นท่ีใช้งานพื้นท่ีใช้งานหลักในท่ีอยู่อาศัยท่ีไม่เช่ือมต่อกัน ............................ 248 

ภาพท่ี 117 แสดงแนวทางการกั้นพื้นท่ีภายในท่ีอยู่อาศัยให้เป็นสัดส่วน................................... 249 

ภาพท่ี 118 ผังชุมชนเดิมก่อนการเสนอแนะแนวทางปรับปรุง ................................................. 249 

ภาพท่ี 119 ผังชุมชนใหม่ท่ีเสนอแนะแนวทางออกแบบปรับปรุง ............................................. 249 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฎ 
 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการปฏิรูประบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัยของประเทศไทย ................ 6 

ตารางท่ี 2 เกณฑ์ในการคัดเลือกพื้นท่ี เลือก 3 ชุมชน ................................................................ 16 

ตารางท่ี 3 แสดงประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ โดยใช้การเลือกสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ .... 18 

ตารางท่ี 4 แสดงกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุโดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ...................... 19 

ตารางท่ี 5 แสดงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์งานวิจัย .................................... 21 

ตารางท่ี 6 มาตรฐานเนื้อที่ห้องเล็กท่ีสุด และความกว้างต่ าสุดของห้องส่วนมิดชิด ..................... 29 

ตารางท่ี 7 มาตรฐานเนื้อที่ห้องเล็กท่ีสุด และความกว้างต่ าสุดของห้องส่วนเอนกประสงค์ ........ 29 

ตารางท่ี 8 มาตรฐานความกว้าง และความสูงของประตูภายนอก .............................................. 31 

ตารางท่ี 9 มาตรฐานความกว้าง และความสูงของประตูภายใน ................................................. 31 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ............................................................................. 48 

ตารางท่ี 11 แสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย .................................................................................... 52 

ตารางท่ี 12 แสดงประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุโดยใช้การเลือกสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ ... 56 

ตารางท่ี 13 แสดงกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุโดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง .................... 57 

ตารางท่ี 14 แสดงข้อมูลประชากรในชุมชน................................................................................ 61 

ตารางท่ี 15 ผลส ารวจพื้นท่ีเขตวังทองหลาง-ห้วยขวาง 11 ชุมชน ............................................. 62 

ตารางท่ี 16 แสดงประชากรและครัวเรือนของแต่ละชุมชน ........................................................ 73 

ตารางท่ี 17 แสดงลักษณะท่ีอยู่อาศัยและส่ิงอ านวยความสะดวกในชุมชน................................. 77 

ตารางท่ี 18 ท่ีอยู่อาศัยในชุมชนทรัพย์สินใหม่ ............................................................................ 79 

ตารางท่ี 19 ท่ีอยู่อาศัยในชุมชนทรัพย์สินเก่า ............................................................................. 80 

ตารางท่ี 20 แสดงลักษณะสภาพแวดล้อม อาคารและพื้นท่ีภายนอกภายในชุมชน .................... 83 

ตารางท่ี 21 ตารางแสดงการสรุปข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ............................................. 90 

ตารางท่ี 22 แสดงเพศของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ............................................................... 92 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฏ 

ตารางท่ี 23 แสดงอายุของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ............................................................... 93 

ตารางท่ี 24 แสดงสถานภาพของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ..................................................... 94 

ตารางท่ี 25 แสดงจ านวนสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุ (N=110) ........................................ 95 

ตารางท่ี 26 แสดงความถ่ีจ านวนบุตรท้ังหมดของผู้สูงอายุ (N=110) ......................................... 97 

ตารางท่ี 27 แสดงค่าเฉล่ีย จ านวนมากท่ีสุดและน้อยท่ีสุดของสมาชิกในครอบครัวผู้สูงอายุใน
ชุมชน ......................................................................................................................................... 97 

ตารางท่ี 28 แสดงการนับถือศาสนาของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) .......................................... 98 

ตารางท่ี 29 แสดงการศึกษาของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ..................................................... 98 

ตารางท่ี 30 แสดงการอ่านออกเขียนได้ของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110)..................................... 99 

ตารางท่ี 31 แสดงอาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ............................................. 100 

ตารางท่ี 32 แสดงอาชีพเดิมของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) .................................................... 102 

ตารางท่ี 33 แสดงท่ีมาของรายได้ของผู้สูงอายุในชุมชน (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) .................. 103 

ตารางท่ี 34 แสดงรายได้ต่อเดือนท่ีได้รับของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110)................................. 104 

ตารางท่ี 35 แสดงรายจ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ......................................... 105 

ตารางท่ี 36 แสดงรายจ่ายรวมต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ................................... 106 

ตารางท่ี 37 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายท่ัวไปและค่าอาหารต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=
110) ......................................................................................................................................... 107 

ตารางท่ี 38 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) . 107 

ตารางท่ี 39 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายด้านท่ีอยู่อาศัยต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=
110) ......................................................................................................................................... 108 

ตารางท่ี 40 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายอื่นๆต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ............. 108 

ตารางท่ี 41 แสดงการด ารงชีวิตในด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) .................... 109 

ตารางท่ี 42 แสดงเงินเหลือเก็บของผู้สูงอายุในชุมชน (จากข้อมูลเงินเหลือเก็บ 9 คน) ............ 110 

ตารางท่ี 43 แสดงเงินออมของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ...................................................... 111 

ตารางท่ี 44 แสดงการเป็นสมาชิกชมรม/องค์กร ของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) .................... 111 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐ 

ตารางท่ี 45 แสดงลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุในชุมชน  (N=110) ............................ 112 

ตารางท่ี 46 แสดงการมีโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ..................................... 113 

ตารางท่ี 47 แสดงอันดับโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) ........... 114 

ตารางท่ี 48 แสดงปัญหาการท างานของร่างกายของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ..................... 115 

ตารางท่ี 49 แสดงปัญหาการท างานของร่างกายด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุในชุมชน ................... 116 

ตารางท่ี 50 แสดงโรงพยาบาลท่ีผู้สูงอายุในชุมชนใช้บริการเป็นประจ า (N=110) .................... 117 

ตารางท่ี 51 แสดงการเดินทางไปโรงพยาบาลท่ีใช้บริการเป็นประจ า (N=110)........................ 118 

ตารางท่ี 52 แสดงความถ่ีในการเข้ารับบริการโรงพยาบาล (N=110) ....................................... 119 

ตารางท่ี 53 แสดงสิทธิการรักษาและค่ารักษาพยาบาล (N=110) ............................................ 119 

ตารางท่ี 54 แสดงการได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ...... 121 

ตารางท่ี 55 แสดงผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วยของผู้สูงอายุในชุมชน (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) ....... 125 

ตารางท่ี 56 แสดงการออกก าลังกายของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) ....................................... 126 

ตารางท่ี 57 แสดงกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุท าในแต่ละวัน (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) ........................ 126 

ตารางท่ี 58 ลักษณะบ้านของผู้สูงอายุ (N=110) ...................................................................... 131 

ตารางท่ี 59 จ านวนช้ันของท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=110) ................................................... 132 

ตารางท่ี 60 แสดงจ านวนห้องต่างๆ ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) ....... 133 

ตารางท่ี 61 แสดงช้ันของท่ีอยู่อาศัยท่ีผู้สูงอายุพักหรือนอน (N=110) ..................................... 134 

ตารางท่ี 62 แสดงลักษณะการครองครองท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ............................................ 135 

ตารางท่ี 63 แสดงลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัยแบบเช่า.................................................. 136 

ตารางท่ี 64 แสดงราคาของท่ีดินและท่ีอยู่อาศัยแบบเช่า (N=110) .......................................... 137 

ตารางท่ี 65 แสดงลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัยแบบซื้อ (N=110) ................................... 138 

ตารางท่ี 66 แสดงจ านวนคนและราคาจ าแนกตามการซื้อบ้านของผู้สูงอายุ (N=110) ............. 139 

ตารางท่ี 67 แสดงจ านวนคนและราคาจ าแนกตามการสร้างบ้านสร้างเองของผู้สูงอายุ (N=
110) ......................................................................................................................................... 139 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฑ 

ตารางท่ี 68 แสดงกรรมสิทธิ์ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=110) ............................................. 140 

ตารางท่ี 69 แสดงระยะเวลาท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในท่ีอยู่อาศัย ณ ปัจจุบัน (N=110) ................ 141 

ตารางท่ี 70 แสดงบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันกับผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน ........................... 142 

ตารางท่ี 71 แสดงลักษณะท่ีผู้สูงอายุอาศัยกับลูกหลาน (N=110) ............................................ 143 

ตารางท่ี 72 แสดงปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=110) ............................................... 144 

ตารางท่ี 73 แสดงการวางแผนปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=110) ................................ 145 

ตารางท่ี 74 แสดงปัญหาเรื่องส่ิงแวดล้อมของผู้สูงอายุ (N=110) ............................................. 146 

ตารางท่ี 75 แสดงปัญหาเรื่องความสะดวกของผู้สูงอายุ (N=110) ........................................... 147 

ตารางท่ี 76 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการย้ายท่ีอยู่ปัจจุบันของผู้สูงอายุ (N=110) ............... 147 

ตารางท่ี 77 รายการตรวจสอบท่ีอยู่อาศัยท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุในชุมชนคลองพลับพลา (N=110) 148 

ตารางท่ี 78 แสดงวิธีการเดินทางไปสถานท่ีโดยรอบชุมชนของผู้สูงอายุ (N=110) ................... 150 

ตารางท่ี 79 การเดินทางไปภายในชุมชน (N=110) .................................................................. 151 

ตารางท่ี 80 การเดินทางไปภายนอกชุมชน (N=110)............................................................... 152 

ตารางท่ี 81 แสดงความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทางของผู้สูงอายุ (N=110) ...... 154 

ตารางท่ี 82 แสดงส่ิงท่ีผู้สูงอายุอยากเพิ่มเติมหรือควรปรับปรุงในด้านต่าง ๆ (N=110) ........... 155 

ตารางท่ี 83 รายช่ือและช่วงอายุของ 9 กรณีศึกษาแบ่งตามชุมชน ........................................... 159 

ตารางท่ี 84 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 1 . 161 

ตารางท่ี 85 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 1 ......................................... 162 

ตารางท่ี 86 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 2 . 168 

ตารางท่ี 87 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 2 ......................................... 169 

ตารางท่ี 88 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 3 . 175 

ตารางท่ี 89 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 3 ......................................... 176 

ตารางท่ี 90 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 4 . 181 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฒ 

ตารางท่ี 91 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 4 
(ต่อ) .......................................................................................................................................... 182 

ตารางท่ี 92 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 4 ......................................... 182 

ตารางท่ี 93 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 5 . 188 

ตารางท่ี 94 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 5 ......................................... 189 

ตารางท่ี 95 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 6 . 195 

ตารางท่ี 96 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 6 ......................................... 196 

ตารางท่ี 97 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 7 . 202 

ตารางท่ี 98 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 7 ......................................... 203 

ตารางท่ี 99 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 8 . 209 

ตารางท่ี 100 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 8 ....................................... 210 

ตารางท่ี 101 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 9 216 

ตารางท่ี 102 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 9 ....................................... 217 

ตารางท่ี 103 แสดงกิจกรรมท่ีท าในรอบวัน .............................................................................. 222 

ตารางท่ี 104 รายการตรวจสอบท่ีอยู่อาศัยท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินใหม่ ................ 224 

ตารางท่ี 105 รายการตรวจสอบอาคารและพื้นท่ีภายนอกในชุมชนท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุชุมชน
ทรัพย์สินใหม่ ............................................................................................................................ 225 

ตารางท่ี 106 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงด้านท่ีอยู่อาศัย ............................................. 227 

ตารางท่ี 107 แสดงแนวทางการออกแบบ และปรับปรุงด้านอาคาร ........................................ 235 

 
 
  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ณ 

สารบัญแผนภูมิ 

แผนภูมิท่ี 1 ปีรามิดของประชากรโลก แสดงโครงสร้างของประชากรโลก ในช่วง พ.ศ.2493-
2643 ............................................................................................................................................. 2 

แผนภูมิท่ี 2 อัตราส่วนร้อยละของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ.2548-2578 ............................ 4 

แผนภูมิท่ี 3 สัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป ในกรุงเทพมหานคร ............................................. 7 

แผนภูมิท่ี 4 แสดงสัดส่วนเพศของผู้สูงอายุในชุมชน ................................................................... 92 

แผนภูมิท่ี 5 แสดงสัดส่วนอายุของผู้สูงอายุในชุมชน .................................................................. 94 

แผนภูมิท่ี 6 แสดงสัดส่วนสถานภาพของผู้สูงอายุในชุมชน......................................................... 95 

แผนภูมิท่ี 7 แสดงสัดส่วนสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุ ....................................................... 96 

แผนภูมิท่ี 8 แสดงสัดส่วนการศึกษาของผู้สูงอายุในชุมชน ......................................................... 99 

แผนภูมิท่ี 9 แสดงสัดส่วนอาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุในชุมชน ................................................. 101 

แผนภูมิท่ี 10 แสดงสัดส่วนอาชีพเดิมของผู้สูงอายุในชุมชน ..................................................... 102 

แผนภูมิท่ี 11 แสดงสัดส่วนท่ีมาของรายได้ของผู้สูงอายุในชุมชน ............................................. 103 

แผนภูมิท่ี 12 แสดงสัดส่วนรายจ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน ........................................... 105 

แผนภูมิท่ี 13 แสดงสัดส่วนการด ารงชีวิตในด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในชุมชน...................... 109 

แผนภูมิท่ี 14 แสดงสัดส่วนเงินเหลือเก็บของผู้สูงอายุในชุมชน ................................................ 110 

แผนภูมิท่ี 15 แสดงสัดส่วนการเป็นสมาชิกชมรม/องค์กร ของผู้สูงอายุในชุมชน ..................... 112 

แผนภูมิท่ี 16 แสดงสัดส่วนลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุในชุมชน ............................... 113 

แผนภูมิท่ี 17 แสดงสัดส่วนการมีโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน ....................................... 114 

แผนภูมิท่ี 18 แสดงสัดส่วนอันดับโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน ..................................... 114 

แผนภูมิท่ี 19 แสดงสัดส่วนจ านวนโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน .................................... 115 

แผนภูมิท่ี 20 แสดงสัดส่วนปัญหาการท างานของร่างกายของผู้สูงอายุในชุมชน ...................... 116 

แผนภูมิท่ี 21 แสดงสัดส่วนปัญหาการท างานของร่างกายด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุในชุมชน .... 117 

แผนภูมิท่ี 22 แสดงสัดส่วนการเดินทางไปโรงพยาบาลท่ีใช้บริการเป็นประจ า ......................... 118 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด 

แผนภูมิท่ี 23 แสดงสัดส่วนสิทธิการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุในชุมชน ................................. 120 

แผนภูมิท่ี 24 แสดงสัดส่วนการได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาของผู้สูงอายุในชุมชน ........ 123 

แผนภูมิท่ี 25 แสดงสัดส่วนสถานท่ีเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุในชุมชน ..................................... 123 

แผนภูมิท่ี 26 แสดงสัดส่วนสถานท่ีในบ้านท่ีมักเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุในชุมชน................... 124 

แผนภูมิท่ี 27 แสดงสัดส่วนสถานท่ีนอกบ้านท่ีมักเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุในชุมชน ............... 124 

แผนภูมิท่ี 28 แสดงสัดส่วนผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วยของผู้สูงอายุในชุมชน ................................. 125 

แผนภูมิท่ี 29 แสดงสัดส่วนกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุท าในแต่ละวัน................................................... 127 

แผนภูมิท่ี 30 แสดงช่วงอายุ สถานภาพ และเพศของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน .............................. 128 

แผนภูมิท่ี 31 แสดงช่วงอายุ อาชีพ และการด ารงชีวิตในด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุท้ัง 3 
ชุมชน ....................................................................................................................................... 129 

แผนภูมิท่ี 32 แสดงช่วงอายุ สถานภาพ และเพศของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน .............................. 130 

แผนภูมิท่ี 33 แสดงช่วงอายุ โรคและอุบัติเหตุของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน ................................... 130 

แผนภูมิท่ี 34 แสดงสัดส่วนลักษณะบ้านของผู้สูงอายุ............................................................... 132 

แผนภูมิท่ี 35 แสดงสัดส่วนจ านวนช้ันของท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ........................................... 133 

แผนภูมิท่ี 36 แสดงสัดส่วนจ านวนห้องต่างๆ ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .................................. 134 

แผนภูมิท่ี 37 แสดงสัดส่วนช้ันของท่ีอยู่อาศัยท่ีผู้สูงอายุพักหรือนอน ....................................... 135 

แผนภูมิท่ี 38 แสดงสัดส่วนลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัยแบบซื้อ .................................... 138 

แผนภูมิท่ี 39 แสดงสัดส่วนกรรมสิทธิ์ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ .............................................. 140 

แผนภูมิท่ี 40 แสดงสัดส่วนระยะเวลาท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในท่ีอยู่อาศัย ณ ปัจจุบัน .................. 141 

แผนภูมิท่ี 41 แสดงสัดส่วนบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันกับผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน ............. 142 

แผนภูมิท่ี 42 แสดงสัดส่วนบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันกับผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน ............. 143 

แผนภูมิท่ี 43 แสดงสัดส่วนลักษณะท่ีผู้สูงอายุอาศัยกับลูกหลาน ............................................. 144 

แผนภูมิท่ี 44 แสดงสัดส่วนปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ................................................ 145 

แผนภูมิท่ี 45 แสดงสัดส่วนการวางแผนปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ................................. 146 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต 

แผนภูมิท่ี 46 แสดงสัดส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับการย้ายท่ีอยู่ปัจจุบันของผู้สูงอายุ ................. 148 

แผนภูมิท่ี 47 แสดงสัดส่วนวิธีการเดินทางไปสถานท่ีโดยรอบชุมชนของผู้สูงอายุ ..................... 150 

แผนภูมิท่ี 48 แสดงสัดส่วนการเดินทางไปภายในชุมชน ........................................................... 152 

แผนภูมิท่ี 49 แสดงสัดส่วนการเดินทางไปภายนอกชุมชน ....................................................... 153 

แผนภูมิท่ี 50 แสดงสัดส่วนความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทางของผู้สูงอายุ ........ 154 

แผนภูมิท่ี 51 แสดงช่วงอายุ ช้ันท่ีผู้สูงอายุนอนหรือพัก และการได้รับอุบัติเหตุของผู้สูงอายุท้ัง 3 
ชุมชน ....................................................................................................................................... 155 

แผนภูมิท่ี 52 แสดงลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัย การวางแผนปรับปรุงและความคิดเห็น
เกี่ยวกับการย้ายท่ีอยู่ปัจจุบันของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน ............................................................. 156 

แผนภูมิท่ี 53 แสดงอาชีพเดิม ความถี่การใช้พื้นท่ีส่วนกลางและลักษณะสุขภาพโดยรวมของ
ผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน ................................................................................................................. 157 

แผนภูมิท่ี 54 แสดงช่วงอายุ ความถี่การใช้พื้นท่ีส่วนกลางและวิธีการเดินทางไปสถานท่ีโดยรอบ
ของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน .......................................................................................................... 157 

แผนภูมิท่ี 55 แสดงช่วงอายุ บุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน และสถานภาพของ
ผู้สูงอายุ .................................................................................................................................... 158 

แผนภูมิท่ี 56 แสดงบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน อาชีพปัจจุบัน และท่ีมารายได้ของ
ผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน ................................................................................................................. 158 

แผนภูมิท่ี 57 แสดงบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน อาชีพปัจจุบัน และท่ีมาของรายได้
ของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน .......................................................................................................... 159 

แผนภูมิท่ี 58 พื้นท่ีท่ีใช้บ่อยภายในบ้านของผู้สูงอายุ นับตามช่ัวโมงการใช้งานประจ าวัน ........ 223 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 

 

บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สถานการณ์ผู้สูงอายุของโลก 

องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่า พ.ศ.2544-2643 จะเป็นศตวรรษแห่ง
ผู้สูงอายุ หมายถึง การมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมทั่วโลก และ
มีแนวโน้มว่าประชากรผู้สูงอายุเหล่านี้จะมีฐานะยากจน1 องค์การสหประชาชาติได้นิยามว่า ผู้สูงอายุ 
หมายถึง ประชากรท้ังเพศชายและหญิงท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี ขึน้ไป และได้แบ่งระดับการเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ เป็น 3 ระดับ ได้แก่2  

1. สังคมสูงวัย (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป
มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ หรือมีประชากรอายุต้ังแต่ 65 ปี มากกว่าร้อยละ 7 ของ
ประชากรท้ังประเทศ  

2. สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ หรือมีประชากรอายุต้ังแต่ 65 ปีขึ้นไป 
มากกว่าร้อยละ 14 ของประชากรท้ังประเทศ  

3. สังคมสูงวัยอย่างเต็มท่ี (Super-aged society) หมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากร
อายุ 65 ปีข้ึนไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ  

ในปี พ.ศ.2593 ลักษณะโครงสร้างทางสังคม จะเปล่ียนแปลงไปเป็นสังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ 
(Complete Aged Society) เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างประชากรของโลก ท่ีอัตราการ
เกิดต่ าลง แต่อัตราการมีอายุยืนสูงขึ้น โดยมีอายุเฉล่ียยืนยาวขึ้นอย่างน้อย 9 ปี นอกจากนี้จากการ
คาดการณ์จ านวนประชากรผู้สูงอายุในปี พ.ศ.2593 ในกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบว่า 
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีจะมีจ านวนประชากรผู้สูงอายุมากเป็นอันดับท่ี 2 รองจากประเทศสิงคโปร์  

 

                                            
1 UNFPA และ Help Age International, Ageing in the Twenty-First Century : A Celebration and A Challenge, 2015. 
2 WHO, World report on ageing and health, 2015. 
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แผนภูมิท่ี 1 ปีรามิดของประชากรโลก แสดงโครงสร้างของประชากรโลก ในช่วง พ.ศ.2493-2643 

          ท่ีมา : World Population Prospects 2017 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงประชากรผู้สูงอายุ ในประเทศต่าง ๆ ใน พ.ศ.2558 (ภาพซ้าย) 

และ ใน พ.ศ.2593 (ภาพขวา) 
ท่ีมา : WHO, World report on ageing and health, 2015. 

จากสถานการณ์ผู้สูงอายุของโลก องค์กรอนามัยโลก (WHO) จึงได้เริ่มศึกษา “เมืองน่าอยู่
ส าหรับผู้สูงอายุ (Age-Friendly City)” ต้ังแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2548 มีการประชุมว่าด้วย    
พฤฒาวิทยา ครั้งท่ี18 ท่ีนครริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล และได้ตีพิมพ์หนังสือ                        ช่ือ 
Global Age- friendly cities :  A Guide, World Health Organization ( 2 0 0 7 )  เ พื่ อ เ ผ ย แ พ ร่
แนวความคิดดังกล่าวอย่างแพร่หลายในเวลาต่อมา โดยให้ความส าคัญต่อประชากรสูงอายุและ   
ความเป็น เมือง  (Population ageing and urbanization)  ซึ่ ง เป็นแนวโน้มส าคัญในอนาคต 
ครอบคลุมถึงสภาวะความเป็นอยู่หรือคุณภาพชีวิตของคน ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
เอกลักษณ์ วัฒนธรรม วิถีชีวิต และจิตวิญญาณ ตลอดจนเมืองหรือชุมชนมีการบริหารปกครองท่ีดีโด
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เน้นความเป็นธรรม (equity) การมีส่วนร่วม (participation) และการประสานความร่วมมือ 
(Cooperation) ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของเมืองและชุมชน3  

 เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยจึงมีความเช่ือมโยงโดยตรงกับความสามารถของผู้สูงอายุ ให้ด ารงตนเป็น
พฤฒิพลัง (Active ageing) ผลการศึกษาจากเมืองท่ีเข้าร่วมโครงการเมืองน่าอยู่ 35 เมือง มีหัวข้อท่ี
เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยขององค์กรอนามัยโลกต้องการ เรียกว่า ปัจจัย 8 ประการ ได้แก่ 
 

 
ภาพท่ี 2 แสดงองค์ประกอบของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย (Age-friendly city) 

ท่ีมา : WHO, Global age-friendly cities : a guide, 2007. 
 
1. ท่ีอยู่อาศัย (Housing) 
2. พื้นท่ีภายนอกและอาคารสถานท่ี (Outdoor spaces and Building) 
3. ระบบการขนส่ง (Transportation) 
4. การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม (Social Participation) 
5. การให้ความเคารพและการยอมรับทางสังคม (Respect and Social Inclusion) 
6. การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองและการจ้างงาน (Civic Participation and Employment) 
7. การส่ือสารและข้อมูลข่าวสาร (Communication and Information) 
8. ความช่วยเหลือจากชุมชนและการบริการสุขภาพ (Community Support and Health 

services) 

                                            
3 WHO, Global age-friendly cities : a guide, 2007. 
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องค์ประกอบท้ัง 8 ประการ มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน เช่น การให้ความส าคัญและ        
การยอมรับทางสังคม มีผลต่อการออกแบบการใช้สอยในอาคาร การสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เข้ามามี
ส่วนร่วมทางสังคม การพักผ่อนหย่อนใจและการจ้างงาน ในทางกลับกัน การมีส่วนร่วมทางสังคมก็จะ
มีผลต่อการยอมรับและการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ท่ีอยู่อาศัยก็มีผลต่อการจัดการในการให้บริการจาก
ชุมชน การมีส่วนร่วมเชิงสังคม ประชาคม และเศรษฐกิจ ก็จะขึ้นอยู่กับความปลอดภัยในการใช้พื้นท่ี
นอกอาคารและอาคารสาธารณะต่าง ๆ การคมนาคมขนส่ง และข้อมูลข่าวสารก็มีส่วนเกี่ยวกันพันกับ
องค์ประกอบหลักอื่น ๆ กล่าวคือ หากไม่มีระบบคมนาคมขนส่งหรือขาดช่องทางติดต่อส่ือสาร ก็จะท า
ให้ผู้คนไม่สามารถไปมาหาสู่หรือติดต่อกันได้ ไม่สามารถใช้บริการหรือสาธารณูปการต่าง ๆ ของเมือง
ได้ 

สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย 
สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย ส านักงานสถิติแห่งชาติ4 สรุปว่าประเทศไทยได้เข้าสู่

สังคมสูงวัย (Ageing Society) นับต้ังแต่ พ.ศ.2548 โดยมีประชากรผู้สูงอายุ ร้อยละ 10.4 ของ
ประชากรท้ังประเทศ และคาดว่าประเทศไทยจะเป็นสังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ (Aged Society) ใน 
พ.ศ.2564 ท่ีจะมีผู้สูงอายุ 1 คนในประชากร 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และเป็นสังคมสูงวัยระดับ    สุด
ยอด (Super Aged Society) ใน พ.ศ.2578 โดยประมาณการว่าจะมีประชากรผู้สูงอายุเป็น           
ร้อยละ 30 ของจ านวนประชากรท้ังหมด 

 
แผนภูมิท่ี 2 อัตราส่วนร้อยละของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ.2548-2578 

ที่มา : 1) ส านักงานสถิติแห่งชาติ, ส ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2513, พ.ศ.2533, พ.ศ.2553, พ.ศ.
2573 และ พ.ศ.2583, พ.ศ.2558 2) ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , การคาด
ประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553-2583, พ.ศ.2558 

                                            
4 ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, กำรส ำรวจประชำกรสูงอำยุในประเทศไทย, 2557. 
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คณะกรรมการปฏิรูประบบรองรับการเข้าสู่สังคมสูงวัยของประเทศไทย สภาปฏิรูปแห่งชาติ5 
จึงได้ด าเนินการพัฒนาข้อเสนอการปฏิรูประบบ เพื่อรองรับสังคมสูงวัยของประเทศไทย              ด้าน
สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สุขภาพ และสังคม โดยมีหลักการในการปฏิรูป คือ 

1) ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคล่ือนสังคมการปฏิรูป ต้องไม่สร้างระบบท่ีท าให้ผู้สูงอายุ          
กลายเป็นภาระของสังคม 

2) สร้างสังคมท่ีคนทุกวัยอยู่ร่วมกันได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข 
3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของจตุพลัง “ภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรชุมชน และท้องถิ่น”          

ในการแก้ปัญหา 
4) เน้น “การสร้างน าซ่อม” และการประคับประคองให้ผู้สูงอายุอยู่ในสภาพท่ีสามารถดูแล

ตนเองให้ได้นานท่ีสุด 
5) เตรียมความพร้อมของระบบเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม สังคม และบริการสุขภาพ ภายใต้

บริบทของสังคมสูงวัย 

 
ภาพท่ี 3 แสดงกรอบแนวคิดการปฏิรูประบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัยของประเทศไทย 

ท่ีมา : สภาปฏิรูปแห่งชาติ, วาระปฏิรูปท่ี 30 : การปฏิรูประบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัย, พ.ศ.2558. 
ในปัจจุบันวิถีชีวิตสมัยใหม่มีลักษณะเป็นครอบครัวเด่ียวและมีบุตรน้อยลง ท าให้แนวโน้มท่ี

ผู้สูงอายุต้องอาศัยอยู่ตามล าพังคนเดียวหรืออยู่ตามล าพังกับคู่สมรส มีสัดส่วนสูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 20 
ของประชากรท้ังหมด (บางครอบครัวลูกหลานอาจอยู่ในพื้นท่ีใกล้เคียง แต่ผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่ตาม
ล าพังในบ้าน) เนื่องจากผู้สูงอายุจ านวนมากติดบ้าน และไม่ยอมย้ายตามไปอยู่กับลูกหลานในบ้านใหม่ 
ปัญหาท่ีพบคือ ผู้สูงอายุถึง 1 ใน 4 คน เคยหกล้ม กว่าร้อยละ 75 สาเหตุท่ีหกล้ม เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมในบ้านและรอบ ๆ บ้านไม่ปลอดภัย ข้อมูลงานวิจัยบ่งช้ีว่าการปรับสภาพบ้านและ
สภาพแวดล้อมให้ เหมาะสมสามารถช่วยลดปัญหาการล้มของผู้สูงอายุ และมีต้นทุนต่ ากว่า             

                                            
5 สภำปฏิรูปแห่งชำติ, วำระปฏิรูปที่ 30 : กำรปฏิรูประบบเพื่อรองรับสังคมสงูวัย, 2558. 
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ค่ารักษาพยาบาลจากการบาดเจ็บหนัก บาดเจ็บเรื้อรัง หรืออาจท าให้พิการ ต้องตกอยู่ในสภาพพึ่งพา
ถาวรได้ 

ประเด็นหลักท่ี ผู้วิ จัยศึกษาจะเป็นในด้านการปฏิ รูประบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัย           
ด้านสภาพแวดล้อมเพื่อให้เอื้อต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ 

ประเทศไทยในปัจจุบัน กรุงเทพมหานครมีจ านวนประชากรสูงอายุมากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบ
กับจังหวัดอื่น ท้ังยังมีแนวโน้มท่ีประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกับอัตราในภาพรวม
ของประเทศ การก้าวสู่สังคมสูงวัยและคุณภาพชีวิตของประชากรสูงอายุจึงเป็นประเด็นส าคัญยิ่งท่ี
กรุงเทพมหานครต้องตระหนักและแสวงหากลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพมาป้องกัน และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ
อย่างเป็นระบบท้ังในระยะส้ันและระยะยาว   

 
ตารางท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการปฏิรูประบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัยของประเทศไทย 

 
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร  
โครงสร้างทางอายุของประชากรไทยท่ีในอดีตเป็นประชากรเยาว์วัยได้เปล่ียนผ่านเป็น

โครงสร้างทางประชากรสูงวัย ปรากฏการณ์ดังกล่าวเกิดข้ึนในกรุงเทพมหานคร จากรายงานของส านัก
ยุทธศาสตร์และประเมินผล พ.ศ.2553 แสดงให้เห็นว่าประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานคร มีจ านวน
ถึง 726,214 คน จากประชากร 5,701,394 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 12.7 ของ ประชากรท้ังหมด และ
ใน พ.ศ.2555 จากรายงานของส านักงานปกครองและทะเบียน กรุงเทพมหานคร พบว่า มีประชากร

กรอบแนวความคิด
การปฏิรูปเพื่อ

รองรับสังคมสูงวัย 
สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ 

องค์ประกอบ   
เมืองน่าอยู ่

ส าหรับผู้สูงวัย 
ทั้ง 8 ประการ ของ 

WHO 

1.ท่ีอยู่อาศัย 
2.พื้นท่ีภายนอก
และอาคาร
สถานท่ี  
3.ระบบการ
ขนส่ง  

1.การมีส่วนร่วม
ในฐานะ

พลเมืองและ
การจ้างงาน 

1.การเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคม 
2.การให้ความเคารพ
และการยอมรับทาง
สังคม  
3.การสื่อสารและ
ข้อมูลข่าวสาร 

1.ความ
ช่วยเหลือจาก
ชุมชนและการ
บริการสุขภาพ  
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สูงอายุข้ึนทะเบียนจ านวน 772,261 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 14 ของประชากรท้ังหมดท่ีขึ้นทะเบียน
ในกรุงเทพมหานคร6 

 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 3 สัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป ในกรุงเทพมหานคร 
ที่มา : 1) ส ามะโนประชากร ปี พ.ศ.2543 และ พ.ศ.2553 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 2) ทะเบียนราษฎร์         

พ.ศ.2543 พ.ศ.2543 พ.ศ.2553 และ พ.ศ.2555 ของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 3) การคาดประมาณ
ประชากรของประเทศไทย ปี พ.ศ.2553-2578 ของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ผลจากการประเมินแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 1 7  พบว่า 
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนผู้ท่ีอยู่ในภาวะทุพพลภาพหรือภาวะพึ่งพาสูงกว่าพื้นท่ีอื่น แต่
กลับได้รับความช่วยเหลือในรูปของการเยี่ยมบ้าน เพียงแค่ร้อยละ 14.2 ซึ่งน้อยกว่าภูมิภาคอื่น 
(ภูมิภาคอื่น มีสัดส่วนสูงกว่าร้อยละ 40) และต่ ากว่าท่ีก าหนดไว้ในแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานครมาก (ร้อยละ 80) ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมไม่ดีหรือกลุ่มผู้สูงอายุท่ียากจนในกรุงเทพมหานครท่ีมีภาวะทุพพลภาพเป็นกลุ่มเส่ียงสูงท่ีจะ
ไม่ได้รับบริการการดูแลระยะยาวและการเยี่ยมบ้าน ในส่วนของด้านการปรับปรุงอาคารสาธารณะให้
ผู้สูงอายุเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ พบว่า มีเพียงอาคารโรงพยาบาลท่ีมีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู้สูงอายุและคนพิการ คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมาคือส านักงานเขตและห้างสรรพสินค้า           
ร้อยละ 30.8 และ 12.5 ตามล าดับ ในการประเมินแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร      
ระยะท่ี 1 พบประเด็นท่ีน่าสนใจคือ ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในเขตเมืองจะประสบปัญหามากกว่าในเขตชนบท 
โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร เช่น มีอาการเจ็บป่วยและทุพพลภาพท่ีสูงกว่าพื้นท่ีอื่น  ๆ และชุมชน 

                                            
6  วิทยำลัยประชำกรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, แผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร ระยะที่ 1 (พ.ศ.2557-2560), 
2557. 
7 เร่ืองเดียวกัน, 7. 
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ไม่สามารถรองรับความต้องการหรือให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุได้ เพราะมีความเป็นเมืองสูงมาก     
ท าให้ความเกื้อกูลหรือความสัมพันธ์ในชุมชนอ่อนด้อยลงไป 

เพื่อรองรับประเด็นท้าทายจากสังคมสูงวัยในระดับประเทศ ต้องเตรียมการท้ังในระยะส้ันและ
ระยะยาว ตระหนักและให้ความส าคัญในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุ   เพิ่ม
คุณภาพชีวิตของประชากรสูงอายุด้วยการก าหนดนโยบายการดูแลผู้สูงอายุครบวงจรและขยายการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในหลากหลายรูปแบบ เช่น การพัฒนาศักยภาพในการ
ให้บริการของศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การเพิ่มจ านวนการเยี่ยมบ้านและการบริการท่ีบ้าน การ
พัฒนาชุมชนต้นแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ  

กรุงเทพมหานคร ได้มีการแบ่งเขตการปกครองท้ังหมดออกเป็น 50 เขต ประกอบด้วย ชุมชน
จัดต้ังท้ังหมด 2,009 ชุมชน ได้มีการแบ่งลักษณะชุมชนออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ ชุมชนแออัด   
ชุมชนเมือง ชุมชนกึ่งเมือง ชุมชนชานเมือง และเคหะชุมชน ซึ่งมีหน่วยงานถือกรรมสิทธิ์พื้นท่ีหลาย
หน่วยงาน อย่างเช่น กรมการศาสนา (กองนโยบายและแผนงาน ส านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร , 
2555) หนึ่งในนั้นคือ ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ซึ่งมีท้ังหมด 21 เขต 117 ชุมชน 
ชุมชนที่ได้รับการพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ ชุมชนใน
เขตห้วยขวางและเขตวังทองหลาง ประกอบด้วยชุมชนท้ังหมด 11 ชุมชน ในเขตห้วยขวาง มีจ านวน  
2 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนบึงพระราม 9 พัฒนา ชุมชนบึงพระราม 9 บ่อ 3 ในเขตวังทองหลาง มีจ านวน  
9 ชุมชน ได้แก่  ชุมชนเก้าพัฒนา ชุมชนร่วมสามัคคี ชุมชนน้อมเกล้า ชุมชนทรัพย์ สินเก่า               
ชุมชนทรัพย์สิน ใหม่ ชุมชนรุ่งมณีพัฒนา ชุมชนคลองพลับพลา ชุมชนหมู่ บ้านพลับพลา และ      
ชุมชนเทพลีลา8 ซึ่งชุมชนท่ีกล่าวมานั้นมีลักษณะเป็นท้ังชุมชนเมืองและชุมชนแออัด ในอดีตวิถีชีวิต
ของคนสัมพันธ์กับบ้าน (ชุมชน) วัด และโรงเรียน ภายในชุมชนมีอาคารศูนย์ปฏิบัติการเรียนรู้ "บวร" 
เป็นศูนย์กลางในการท ากิจกรรมเพื่อเป็นพื้นท่ีสร้างโอกาสและความร่วมมื อของชุมชน ท้ังยังมี
หน่วยงานภาคี ในการหนุนเสริมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างสุข ส าหรับการดูแลคุณภาพชีวิตคน
ทุกช่วงวัยในชุมชนเมือง และภายในชุมชนมีหัวหน้าชุมชนผู้สูงอายุท่ีแข็งแกร่งเป็นแกนน าท่ีดี9 

ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระพระมหากษัตริย์10 ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการท าความ
เข้าใจเรื่องคุณค่าของผู้สูงอายุ เพราะเมื่อสังคมมองผู้สูงอายุมีคุณค่า ผู้สูงอายุก็จะได้รับการปฏิบัติ
อย่างมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกับประชากรช่วงอายุอื่น ๆ “ก้าวย่างอย่างมีคุณค่า สูงวัยอย่างมี
ความสุข” นี่คือเป้าหมายส าคัญท่ีส านักงานทรัพย์สินฯ ได้ร่วมกับภาคีภาคส่วนต่าง ๆ ท่ีมีความรู้และ

                                            
8 นริสำ วงค์พนำรักษ์, กำรสร้ำงเสริมสุขภำวะทำงจิตในสังคมผู้สูงอำยุ วำรสำรสำธำรณสุข, 2556. 
9 ลิสำ ใจสะอำด, กำรจัดกำรสวัสดิกำรชุมชนของคนจนเมือง : กรณีศึกษำชุมชนรุ่งมณีพัฒนำ เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร, 2559. 
10 ส ำนักงำนทรัพย์สินส่วนพระมหำกษัตริย์, นโยบำยกำรด ำเนินงำนพัฒนำคุณภำพชีวิตฝ่ำยบริหำรงำนชุมชน, 2559. 
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ความเช่ียวชาญท้ังจากภาครัฐและภาคเอกชน อาทิ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา กรุงเทพมหานคร เป็นต้น 
ในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่าและมีความสุขท้ังกายและจิตใจ 
โดยยึดแนวทางการพัฒนาอย่างสมดุลใน 4 มิติ คือ ทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม 
เป็นไปตามแนวทางการพัฒนาชุมชนตามแนวพระราชด าริ “บ ว ร” ให้เกิดความสอดคล้องกับ
เป้าหมายในการดูแลผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนในระดับประเทศท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ การดูแลระยะยาวต่อ
ผู้สูงอายุกลุ่มพึ่งพิง สร้างงานอาชีพและรายได้ รวมท้ังกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ การปรับ
สภาพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ และการเตรียมความพร้อมสู่วัยผู้สูงอายุ 

จากประเด็นต่าง ๆ ท่ีได้กล่าวมาล้วนแล้วแต่เป็นส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการ
ออกแบบปรับปรุงชุมชนให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และพื้นท่ีท่ีท าการศึกษาเหมาะสมในการพัฒนาเป็น
ชุมชนต้นแบบโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในเรื่อง แนวทางการออกแบบ
ปรับปรุง ท่ีอยู่อาศัย อาคาร และพื้นท่ีภายนอก ส าหรับผู้สูงอายุในเขตเมืองบนพื้นท่ีของส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรณีศึกษา ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลอง
พลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ส าหรับการเลือกพื้นท่ีในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นพื้นท่ี 
“ชุมชนผู้สูงอายุในเมือง” จึงได้เลือกเขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนท่ีอยู่ใกล้ตัวเมือง 
พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ซึ่งให้ความร่วมมือในการดูแลผู้สูงอายุ
ในชุมชน ชุมชนเขตวังทองหลางมีรากฐานโครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมแบบเครือญาติมาช้านาน 
ประชากรสูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนมีท้ังผู้ท่ีเช่าอาศัยพื้นท่ีแต่เดิม ผู้ท่ีย้ายถิ่นมาจากพื้นท่ีอื่น ผู้ท่ีย้าย
ถิ่นมาจากต่างจังหวัดเข้ามาประกอบอาชีพ ซึ่งในประชากรกลุ่มนี้ยังมีผู้สูงอายุท่ีต้องย้ายถิ่นเข้ามาใน
พื้นท่ีเขตเมืองด้วยการท่ีต้องเข้ามาอยู่กับบุตรหลาน เนื่องจากพ่อและแม่ของบุตรหลานนั้นต้องออกไป
ท างานนอกบ้าน ส่งผลให้ชีวิตและความเป็นอยู่มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ท าให้ผู้สูงอายุต้องมี  
การปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น อีกท้ังกรุงเทพมหานครมีความแตกต่างจากเขตพื้นท่ีอื่น  
เนื่องจากไม่ใช่ส่ิงแวดล้อมท่ีผู้สูงอายุคุ้นเคย จึงส่งผลกระทบต่อสุขภาวะท้ังทางตรงและทางอ้อม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้สูงอายุซึ่งเป็นวัยท่ีมีความเส่ียง และความเปราะบางท้ังทางด้านร่างกายและ
จิตใจมากกว่ากลุ่มอายุอื่น และครอบครัวส่วนใหญ่ในชุมชนเป็นครอบครัวท่ีมีรายได้น้อยถึงรายได้ 
ปานกลาง   ผู้สูงอายุในชุมชนจึงยังต้องท างานเพื่อแบ่งเบาภาระถึงร้อยละ 28.2511 ซึ่งท าให้มี
ผลกระทบต่อสุขภาพของผู้สูงอายุตามมา ปัจจุบันจ านวนประชากรผู้สูงอายุในชุมชนมีแนวโน้มเพิ่ม
สูงขึ้นทุกปี เริ่มเกิดเป็นสังคมสูงวัยในชุมชนเขตวังทองหลาง ส่วนรูปแบบท่ีอยู่อาศัยของผู้สู งอายุมี 
บ้านหลายแบบท้ังช้ันเดียวและสองช้ันรูปแบบบ้านแตกต่างกันไป มีปัญหาสภาพท่ีอยู่อาศัยท่ี       

                                            
11 ส ำนักงำนทรัพย์สินส่วนพระมหำกษัตริย์, นโยบำยกำรด ำเนินงำนพัฒนำคุณภำพชีวิตฝ่ำยบริหำรงำนชุมชน, 2559. 
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ทรุดโทรม ไม่ปลอดภัย เนื่องจากผู้อยู่อาศัยอยู่มานาน ไม่มีงบประมาณในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย และ
ขาดการดูแลเพราะครอบครัวไม่มีเวลาต้องออกไปท างานนอกบ้าน และพบว่าพื้นท่ีสาธารณะ ทางเท้า
ไม่ปลอดภัย ไม่เอื้อต่อผู้สูงอายุ เนื่องจากท่ีต้ังชุมชนอยู่ในเมือง และเป็นพื้นท่ีแหล่งงาน ท าให้พื้นท่ี                
ชุมชนวังทองหลางมีถนนผ่ากลางชุมชน มีรถโดยสารผ่านตลอดเวลาท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยใน 
การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ ดังภาพท่ี 4 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 4 สภาพปัญหาปัจจุบันของชุมชนเมืองเขตวังทองหลาง 

 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผนต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ตลอดจนวิทยานิพนธ์
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีโครงการท่ีด าเนินการด้านผู้สูงอายุตามจังหวัดต่าง ๆ ได้แก่ โครงการพัฒนา
เมืองผู้สูงอายุแสนสุข (ปีท่ี 1-3 ) จังหวัดชลบุรี โดย มหาวิทยาลัยบูรพา เน้นในด้านสุขภาพและ     
การดูแลผู้สูงอายุ12 ส่วนวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีเป็นการเสนอแนะแนวทาง ได้แก่              
1) การส ารวจพื้นท่ีในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ส่ิงอ านวยความสะดวก
ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลแม่เหียะ จังหวัดเชียงใหม่ 13 2) การส ารวจข้อมูลเทศบาล
ต าบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ส่ิงอ านวยความสะดวก ปลอดภัย
ส าหรับผู้สูงอายุ 3) การพัฒนาต้นแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมี
คุณภาพ : การออกแบบชุมชนน่าอยู่ผู้สูงวัย ส าหรับผู้สูงอายุในชนบท  พบว่ามีพื้นท่ีท่ีได้ท าการศึกษา
ไปแล้ว ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ขอนแก่น นครสวรรค์ สิงห์บุรี สงขลา ปทุมธานี และ

                                            
12 เวธกำ กลิ่นวิชิต และคณะ,กำรพัฒนำเมืองผู้สูงอำยุแสนสุข ปีที ่2, 2557. 
13 วิฑูรย์ เหลียวรุ่งเรือง,กำรส ำรวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมกำรจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกปลอดภัยส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ เทศบำลต ำบลแม่เหียะ จังหวัดเชียงใหม,่ 2552. 
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นครศรีธรรมราช 4) การศึกษาในเขตพื้นท่ีเมือง มีวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ สภาพการอยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุในอาคารชุด : กรณีศึกษา อาคารชุดในแขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 14 และ
แนวทางการจัดเตรียมท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในเมือง : กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุในสวนสาธารณะ
ลุมพินี กรุงเทพมหานคร15 

ผลการศึกษาข้อมูลโครงการวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2555-2559 ของส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ พบว่า มีโครงการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงชุมชนเพื่อให้เป็นต้นแบบ
ชุมชนน่าอยู่ส าหรับผู้สูงอายุ 56 โครงการ ส่วนใหญ่จะเน้นการวิจัยเน้นไปด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งยังขาด
ด้านกายภาพท้ัง 2 ด้านหลัก ได้แก่ 1.ท่ีอยู่อาศัย 2.อาคารและพื้นท่ีภายนอก และองค์ประกอบอีก 6 
ด้านทางสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพตามกรอบแนวคิดเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย  มาใช้วิเคราะห์น าไปสู่
ค าตอบในด้านกายภาพ โดยเฉพาะพื้นท่ีในกรุงเทพมหานคร เขตชุมชนเมืองท่ีมีรายไ ด้น้อยถึง       
ปานกลาง ซึ่งจ าเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยถึงลักษณะทางกายภาพ และสภาพแวดล้อมบริเวณโดยรอบ
ของสังคมเมืองท่ีมีอยู่ รวมท้ังศึกษาความต้องการบริการสาธารณะของผู้สูงอายุ เพื่อสามารถใช้      
การออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) ในการออกแบบให้เมืองมีความน่าอยู่ สะดวก และ
ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุและคนทุกวัย  (Smart city for Ageing) รวมถึงมีระบบการขนส่ง 
(Transportation) ท่ีเอื้อต่อการเดินทางของผู้สูงอายุ ระบบสาธารณสุขท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
(access to care)  ซึ่ งจะ ช่วย ในการส่ง เสริม ให้ ผู้ สู งอายุ สามารถด าร ง ชีวิต ไ ด้อย่ างอิสระ 
(Independent living of urban elderly) ให้เป็นเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย (Age-friendly city)  

                                            
14 ศนิดำ ภิญโญ, “สภำพกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุในอำคำรชุด : กรณีศึกษำ อำคำรชุดในแขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหำนคร,” 

(วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต ภำควิชำเคหกำร คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2538). 
15 ลิขิตศรี พุฒิธนกร, แนวทำงกำรจัดเตรียมที่อยู่อำศัยส ำหรับผู้สูงอำยุในเมือง : กรณีศึกษำชมรมผู้สูงอำยุในสวนสำธำรณะลุมพินี 

กรุงเทพมหำนคร, (วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต ภำควิชำเคหกำร คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2554). 
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ภาพท่ี 5 สรุปประเด็นหัวข้อศึกษา 

ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาจ านวน 3 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชน  ทรัพย์สิน
เก่า และชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร บนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์ เนื่องจากมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในชุมชนจ านวนมากท่ีสุด จากท้ัง         11 ชุมชน 
ในเขตวังทองหลาง-ห้วยขวาง พื้นท่ีดังกล่าวมีศักยภาพ มีการให้ความสนับสนุนงานทางด้านผู้สูงอายุ 
และมีผู้น าชุมชนท่ีเข้มแข็ง มีการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้วิจัยเห็นศักยภาพท่ีจะส่งผลให้เกิด
ความส าเร็จในการพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเมือง 
และได้ท าการศึกษาแนวทางการออกแบบปรับปรุง ท่ีอยู่อาศัย อาคารและพื้นท่ีภายนอกส าหรับ
ผู้สูงอายุใน 3 ชุมชน โดยมีการน าองค์ประกอบของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัยของ WHO ท้ัง   8 ด้าน
มาปรับใช้ โดยเน้นศึกษาในด้านกายภาพเป็นหลัก ซึ่งประกอบด้วย 1.ท่ีอยู่อาศัย 2.อาคารและพื้นท่ี
ภายนอก และมี 6 ด้าน องค์ประกอบของการศึกษาทางสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ           เพื่อ
น ามาใช้วิเคราะห์น าไปสู่ค าตอบในด้านกายภาพ ในเขตพื้นท่ีชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร เพื่อให้
ชุมชนเป็นไปตามองค์ประกอบของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงอายุในบริบทไทย และมีการวางแผน ให้
ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในทุกขั้นตอน ท้ังในการระบุข้อดี ข้อเสียของชุมชน ปรับปรุงแก้ไข
รายการตรวจสอบให้เหมาะกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นท่ีนั้น ๆ เนื่องจากการจัดท าข้างต้น
จะเป็นการช่วยลดจ านวนการเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ อันจะน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดี ท าให้ผู้สูงอายุ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข อีกท้ังยังเป็นกระบวนการท่ีสามารถน ามาเป็นต้นแบบและ
ประยุกต์ใช้กับพื้นท่ีท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกันได้ในลักษณะท่ีเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น  
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1.2 ค าถามในงานวิจัย 

องค์ประกอบทางกายภาพท้ัง 2 ด้านของเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยโดยองค์การอนามัยโลก (WHO)  
ซึ่งประกอบด้วย  ท่ีอยู่อาศัย (Housing) พื้นท่ีภายนอกและอาคารสถานท่ี (Outdoor spaces and 
Building) เมื่อน ามาใช้ในการออกแบบตามบริบทชุมชนเมืองในสังคมไทยจะเป็นไปในลักษณะใด  

 
1.3 วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

1.3.1 ศึกษาลักษณะทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชน 
1.3.2 วิเคราะห์รูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรมการใช้งาน และปัญหา ด้านท่ีอยู่อาศัย 

อาคาร และพื้นท่ีภายนอกของผู้สูงอายุในชุมชน  
1.3.3 เสนอแนะแนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านท่ีอยู่อาศัย 

อาคาร และพื้นท่ีภายนอก ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในชุมชนตามบริบทของสังคมไทย 
 
1.4 ขอบเขตการศึกษา  

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1) ศึกษาข้อมูลท่ีมีผลกระทบต่อผู้สูงอายุ ได้แก่ 
- ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในด้านของประชากร สังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
- ศึกษาข้อมูลแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงข้อมูลทางด้านกฎหมายและ

นโยบายต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
2) ศึกษาถึงลักษณะทางสังคม และเศรษฐกิจของพื้นท่ีชุมชน 
3) ศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ สภาพแวดล้อมของเมือง ท่ีอยู่อาศัย และ 

ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการสัญจรเพื่อเข้าถึง   
ทางเท้าและทางข้าม 

4) น าหลักการเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยท้ัง 8 ด้าน ประกอบด้วย 2 ด้านทางกายภาพ ซึ่งได้แก่ 
ท่ีอยู่อาศัย และสภาพพื้นท่ีภายนอกและตัวอาคาร เป็นแนวทางในการออกแบบ และอีก 6 ด้าน ได้แก่ 
ระบบขนส่งมวลชน การเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคม การยอมรับจากสังคม การมีส่วนร่วมของท้องถิ่น
และการจ้างงาน การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการส่ือสาร และการสนับสนุนของชุมชนและการบริการ
ด้านสุขภาพ เป็นแนวทางในการออกแบบ โดยท าการสอบถามความคิดเห็นและประสานงานช้ีแจง  
ท าความเข้าใจร่วมกันกับหน่วยงานและผู้สูงอายุภายในพื้นท่ีท่ีเกี่ยวข้อง 
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1.4.2 ขอบเขตด้านพื้นที ่

1.4.2.1 ศึกษาข้อมูลพื้นท่ีท่ีเป็นกรณีศึกษา 
    1.4.2.2 หลักเกณฑ์ในการคัดเลือกพื้นท่ี 

1) เขตในกรุงเทพมหานคร ท่ีได้รับการพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบโครงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเมือง 

2) แขวง/ชุมชนต้ังอยู่บนพื้นท่ีของส านักงานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษัตริย์ 
3) คัดเลือกชุมชนท่ีมีจ านวนผู้สูงอายุมากท่ีสุด 3 ชุมชน ตามล าดับ  

จากจ านวนผู้สูงอายุใน 11 ชุมชน มีจ านวนท้ังส้ิน 937 คน     
1.4.2.3 ขั้นตอนการคัดเลือก 

ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยเลือกศึกษาพื้นท่ีในเมือง จ านวน 1 พื้นท่ี ระดับเขตในกรุงเทพมหานคร ได้
คัดเลือกพื้นท่ีศึกษาท่ีจะน าเป็นต้นแบบโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเมือง รวมท้ัง
กรุงเทพมหานครและส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์มีความสนใจท่ีเป็นส่วนร่วมในการ
พัฒนา เป็นการรวมตัวของผู้สูงอายุหลาย ๆ ฐานะ มีกระบวนการการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชน 
ต้ังแต่การก าหนดพื้นท่ีท่ีจะออกแบบและทรัพยากรต่าง ๆ ในชุมชน โดยพื้นท่ีท่ีเลือกคือ ชุมชนในเขต
ห้วยขวางและเขตวังทองหลาง ชุมชนบนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สิน  ส่วนพระมหากษัตริย์ 
กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยชุมชนท้ังหมด 11 ชุมชน ในเขตห้วยขวาง   มีจ านวน 2 ชุมชน ได้แก่ 
ชุมชนบึงพระราม 9 พัฒนา ชุมชนบึงพระราม 9 บ่อ 3 ในเขตวังทองหลาง   มีจ านวน 9 ชุมชน ได้แก่ 
ชุมชนเก้าพัฒนา ชุมชนร่วมสามัคคี ชุมชนน้อมเกล้า ชุมชนทรัพย์สินเก่า ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนรุ่ง
มณีพัฒนา ชุมชนคลองพลับพลา ชุมชนหมู่บ้านพลับพลา และชุมชนเทพลีลา ซึ่งมีลักษณะเป็นท้ัง
ชุมชนเมือง และชุมชนแออัด 

 
ภาพท่ี 6 ขอบเขตด้านพื้นท่ีชุมชนวังทองหลางบนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย ์
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ภาพท่ี 7 พื้นท่ี 11 ชุมชนเขตวังทองหลาง-ห้วยขวางบนพื้นท่ี 

ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
ท่ีมา : นโยบายการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตฝ่ายบริหารงานชุมชน ส านักงานทรัพย์สินส่วน

พระมหากษัตริย ์

ขั้นตอนที่ 2 คัดเลือกชุมชนท่ีมีจ านวนผู้สูงอายุมากท่ีสุด 3 ชุมชน  ตามล าดับ จากจ านวน
ผู้สูงอายุใน 11 ชุมชนจ านวนท้ังส้ิน 937 คน ส ารวจ สังเกต และสอบถามผู้เช่ียวชาญ     ในพื้นท่ีใน
การคัดเลือกชุมชน ส่ิงอ านวยความสะดวกในชุมชน และระยะทางไปศูนย์กลางชุมชน    เพื่อศึกษา
การใช้งานพื้นท่ีของผู้สูงอายุ สัมภาษณ์เจ้าหน้าชุมชนในพื้นท่ีเพื่อเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก และเป็น
ชุมชนท่ีมีผู้น าชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง ให้ความร่วมมือดี 
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ตารางท่ี 2 เกณฑ์ในการคัดเลือกพื้นท่ี เลือก 3 ชุมชน 
 

 
ที่มา : ข้อมูลประชากรจากส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, นโยบายการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตฝ่าย
บริหารงานชุมชน, พ.ศ.2559. 
 

สรุปผลการคัดเลือกพื้นท่ี เลือก 3 ชุมชนดังนี้  
1.ชุมชนทรัพย์สินใหม่     ผู้สูงอายุในชุมชนมากท่ีสุดอันดับ 1/ ส่ิงอ านวยความสะดวกใน    

ชุมชนมีบางส่วน ได้แก่ พื้นท่ีส่วนกลางเพื่อผู้สูงอายุ ห้องสมุด ลาน
กิจกรรม ออกก าลังกาย  

2.ชุมชนทรัพย์สินเก่า     ผู้สูงอายุในชุมชนมากท่ีสุดอันดับ 2/ ไม่พบส่ิงอ านวยความสะดวก
ในชุมชน  

3.ชุมชนคลองพลับพลา  ผู้สูงอายุในชุมชนมากท่ีสุดอันดับ 3/ มีส่ิงอ านวยความสะดวกครบ 
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ภาพท่ี 8 แสดงขอบเขตการเลือกพื้นท่ีศึกษา 3 ชุมชน ในเขตวังทองหลาง 

 
1.4.3 ขอบเขตประชากรและกลุ่มเป้าหมายที่ท าการศึกษา   

ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีอาศัยอยู่ร่วมกับครอบครัว โดยใช้บ้าน
เพื่อเป็นท่ีอยู่อาศัย เข้าอยู่อาศัยไม่ต่ ากว่า 2 ปี อาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า 
และชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ท้ัง 3 ชุมชนมีจ านวนผู้สูงอายุท้ังหมด 
358 คน 

กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
1. ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ ต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชน 

ทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
2. เจ้าหน้าท่ีส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ฝ่ายบริหารงานชุมชนใน   

พื้นท่ีท่ีศึกษา และผู้น าของแต่ละชุมชน  
ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง มีดังนี้ 
ขั้นที่ 1 เลือกศึกษากลุ่มประชากรผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน 3 ชุมชนตามกรณีศึกษา โดยใช้   

การเลือกสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ส าหรับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก  
จะก าหนดกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อยในอัตราส่วนร้อยละ 30 ของกลุ่มประชากร16 ซึ่งจะได้ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง 110 คน ท้ังนี้เนื่องจากข้อมูลในการสัมภาษณ์เป็นศัพท์เฉพาะ และผู้สูงอายุในชุมชน
ส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาท่ีไม่สูง หรือไม่สามารถอ่านหนังสือได้ และติดปัญหาเรื่องของการมองเห็นท่ี

                                            
16 ศำสตรำจำรย์ ดร.อุทุมพร จำมรมำน,2536 อ้ำงถึงใน Jaeger,2523 
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ชัดเจน จึงจ าเป็นต้องอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้สูงอายุและผู้วิจัย อีกท้ังข้อมูลจะ
เน้นข้อมูลเชิงคุณภาพมากกว่าข้อมูลเชิงปริมาณ จึงใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ข้อมูลใน    
การสัมภาษณ์ประกอบด้วย ข้อมูลทางสังคม เศรษฐกิจ สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และการใช้
อาคารและพื้นท่ีภายนอกในชุมชน 
ตารางท่ี 3 แสดงประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ โดยใช้การเลือกสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ 

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 

ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า ชุมชนคลองพลับพลา รวมแบ่งตามช่วงวัย 
ประชา

กร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประชากร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

วัยสูงอายุ
ตอนต้น 
(60-69 ปี)   

86 26 70 21 62 19 218 66 

วัยสูงอายุ
ตอนกลาง 
(70-79 ปี) 

30 9 34 10 33 10 97 29 

วัยสูงอายุตอน
ปลาย 
(80 ปีขึ้นไป) 

8 3 16 5 19 6 43 15 

รวมแบ่ง
ตามชุมชน 

124 38 120 36 114 36 38 110 

 
(ข้อมูลประชากรจากส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, นโยบายการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตฝ่ายบริหารงาน
ชุมชน, พ.ศ.2559.) 

 
ขั้นที่ 2 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 110 คน  น ามาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง      

แบบเจาะจง (Purpose Sampling) โดยมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนด คือ ผู้สูงอายุจ าแนกเป็น วัยสูงอายุ
ตอนต้น (60-69 ปี) วัยสูงอายุตอนกลาง (70-79 ปี) และวัยสูงอายุตอนปลาย (80 ปีขึ้นไป) อาศัยอยู่
ในชุมชนท่ีแตกต่างกัน เลือกบ้านผู้สูงอายุท่ีจ าเป็น สามารถช้ีให้เห็นถึงปัญหาในการปรับปรุงมากท่ีสุด 
และเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน ซึ่งจะได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 9 คน เลือกช่วงวัยละ 1 คนต่อชุมชน 
ดังตารางท่ี 1.4 ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบส ารวจ สังเกต และสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สูงอายุท่ีเป็น
เจ้าของบ้าน กิจวัตรประจ าวัน ลักษณะการอยู่อาศัย ปัญหาการอยู่อาศัย เพื่อหาแนวทางปรับปรุง 
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ตารางท่ี 4 แสดงกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุโดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
แบบส ารวจ และสังเกต 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (คน) ชุมชนทรัพย์สิน
ใหม ่

ชุมชนทรัพย์สิน
เก่า 

ชุมชนคลอง
พลับพลา 

รวม 

วัยสูงอายุตอนต้น (60-69 ปี)   1 1 1 3 

วัยสูงอายุกลาง (70-79 ปี) 1 1 1 3 

วัยสูงอายุตอนปลาย  
(80 ปีขึ้นไป) 1 1 1 3 

รวม 3 3 3 9 
 

ขั้นที่ 3  1) สัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีบริหารงานชุมชนในพื้นท่ี จ านวน  2  คน  
     2) สัมภาษณ์ประธานผู้สูงอายุในชุมชน ชุมชนละ 1 คน รวมเป็น 3 คน   

เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ เป็นข้อมูลสนับสนุนถึงเรื่องท่ีอยู่อาศัย อาคาร และพื้นท่ี
ภายนอกได้อย่างละเอียดยิ่งขึ้น 
 
1.5 ข้อจ ากัดในการวิจัย 

1) ผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่มีการศึกษาท่ีไม่สูง หรือไม่สามารถอ่านหนังสือได้  และ         
ติดปัญหาเรื่องของการมองเห็นท่ีไม่ชัดเจน จึงจ าเป็นต้องอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่าง
ผู้สูงอายุและผู้วิจัย อีกท้ังข้อมูลเน้นข้อมูลเชิงคุณภาพมากกว่าข้อมูลเชิงปริมาณ จึงใช้การสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง   

2) การเก็บข้อมูล จะเก็บข้อมูล 3 ชุมชนท่ีมีผู้สูงอายุมากท่ีสุด และความมี/ไม่มีของพื้นท่ี
ส่วนกลาง และการใช้พื้นท่ีส่วนกลาง 

3) การสัมภาษณ์และส ารวจกรณีศึกษา จะเลือกกลุ่มผู้สูงอายุแต่ละชุมชน แบ่งเป็นวัยสูงอายุ
ตอนต้น วัยสูงอายุตอนกลาง และวัยสูงอายุตอนปลาย สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา   
การเกิดอุบัติเหตุในท่ีอยู่อาศัย และผู้สูงอายุนั้นให้ความร่วมมือในการส ารวจท่ีอยู่อาศัย 

3) จ านวนและสัดส่วนของประชากรในเขตวังทองหลาง ผู้วิจัยอิงตัวเลขข้อมูลประชากรจาก
ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, นโยบายการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตฝ่ายบริหารงาน
ชุมชน, พ.ศ.2559. 
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1.6 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการศึกษา 

1.6.1 ผู้สูงอายุ17 หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย   
1.6.2 ที่อยู่อาศัย18 หมายถึง อาคารบ้านเรือน รวมท้ังตึก โรง และแพท่ีมนุษย์จัดสร้างขึ้น 

เพื่อใช้เป็นท่ีอาศัยท้ังกลางวันและกลางคืน ภายในท่ีอยู่อาศัยประกอบด้วยส่ิงต่าง ๆ ท่ีต้องการ มีท้ัง 
ส่ิงอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ และส่ิงใช้สอยท่ีจ าเป็นตามความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ 
และความเป็นอยู่ที่ดีงามท้ังส่วนตัวและครอบครัวผู้พักอาศัย 

1.6.3 พื้นที่ภายนอก19 หมายถึง พื้นท่ีทางสังคมซึ่งเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ 
ได้แก่ ถนน (รวมถึงทางเท้า) ลานสาธารณะ สวนสาธารณะ และอาคารรัฐบาล เป็นต้น 

1.6.4 สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ20 หมายถึง ส่วนของอาคารท่ีสร้างขึ้นและ
อุปกรณ์อันเป็นส่วนประกอบของอาคารท่ีติดหรือต้ังอยู่ภายในและภายนอกอาคารเพื่ออ านวย    
ความสะดวกในการใช้อาคารส าหรับผู้สูงอายุ  

1.6.5 ชุมชนเมือง21 หมายถึง กระบวนการท่ีชุมชนกลายเป็นเมือง หรือการเคล่ือนย้ายของ
ผู้คน หรือการด าเนินกิจการงานเข้าสู่บริเวณเมืองหรือการขยายตัวของเมืองออกไปทางพื้นท่ี การเพิ่ม
จ านวนประชากร หรือในการด าเนินกิจการงานต่าง ๆ มากขึ้น 

 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.7.1 เป็นข้อมูลพื้นฐานให้ผู้สูงอายุและผู้ใช้งานสามารถใช้พื้นท่ีในชุมชนเมืองในการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านท่ีอยู่อาศัย และด้านสภาพพื้นท่ีภายนอกและตัวอาคารให้ได้อย่าง
ปลอดภัยและเหมาะสม 

1.7.2 ชุมชนเมืองอื่น ๆ ท่ีมีผู้สูงอายุรายได้น้อยถึงปานกลาง มีปัจจัยท่ีคล้ายคลึงกัน น าไป
ประยุกต์ใช้กับพื้นท่ีนั้น สร้างให้เป็นชุมชนเมืองท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุต่อไปได้ 

1.7.3 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังภาครัฐและเอกชนในกรุงเทพมหานคร สามารถน าข้อมูลนี้ไป
เป็นพื้นฐานและเป็นแนวทางในการจัดเตรียมนโยบาย รวมถึงมาตรการต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
ท่ีมีรายได้น้อยถึงปานกลางมีท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

                                            
17 กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์, พระรำชบัญญัติผู้สูงอำยุ พ.ศ. 2546, พ.ศ.2547. 
18 พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542. 
19 กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์, กฎกระทรวงก ำหนดสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในอำคำรส ำหรับผู้พิกำรหรือ 
ทุพพลภำพ และคนชรำ ,พ.ศ.2548. 
20 กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์, กฎกระทรวงก ำหนดสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในอำคำรส ำหรับผู้พิกำรหรือ 
ทุพพลภำพ และคนชรำ ,พ.ศ.2548. 
21 พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542. 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยในหัวข้อ แนวทางการออกแบบปรับปรุง ท่ีอยู่อาศัย อาคาร และพื้นท่ีภายนอก

ส าหรับผู้สูงอายุ ในเขตชุมชนเมืองบนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรณีศึกษา 
ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
จะท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้างอิงกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังนี้ 
ตารางท่ี 5 แสดงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์งานวิจัย 

 
 

วัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง 

1. ศึกษาลักษณะทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 
และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน
ชุมชน 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
2.2 เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age-Friendly Cities) 
2.3 แนวคิดพื้นฐานของแผนพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 
2.4 แนวคิดด้านการเจริญเติบโตของเมืองและการเลือกท่ี
อยู่อาศัยของผู้มีรายได้น้อย 
2.5 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory)  

2 .  วิ เ ค ราะ ห์ รู ป แบบทางกายภา พ 
พฤติกรรมการใช้งาน และปัญหา ด้าน  ท่ี
อยู่อาศัย อาคาร และพื้นท่ีภายนอกของ
ผู้สูงอายุในชุมชน 

2.6 มาตรฐานท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้มีรายได้น้อย (ในเมือง) 
2.7 แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in 
place) 
2.8 ถนนเพื่อชีวิต (Streets for Life)  

3. เสนอแนะแนวทางการออกแบบ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้าน
ท่ีอยู่อาศัย อาคารและพื้นท่ีภายนอกให้
เหมาะสมกับผู้สูงอายุในชุมชนตามบริบท
ของสังคมไทย 

2.9 แนวคิดในการออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สงูอายุ 
(Accessible City) 
2.10 แนวคิดเร่ืองเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
 (Appropriate Technology) 
2.11 การออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) 
2.12 คู่มือปฏิบัติวิชาชีพ สถาปัตยกรรมการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน 
(Universal Design Code of Practice) ฉบับ พ.ศ.2552 
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2.1 แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 

อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร เป็นผู้บัญญัติค าว่าผู้สูงอายุ (Elderly)22  ในการชุมนุมผู้สูงอายุ         
แห่งประเทศไทย และได้ก าหนดลักษณะผู้สูงอายุ ดังนี้ 

1) เป็นผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 
2) เป็นผู้ท่ีมีความเส่ือมสภาพ มีก าลังถดถอย เช่ืองช้า 
3) เป็นผู้ท่ีสมควรให้ความอุปการะ 
4) เป็นผู้ท่ีมีโรคควรได้รับความช่วยเหลือ 

องค์การสหประชาชาติ23 กล่าวว่า วัยสูงอายุเป็นช่วงสุดท้ายของชีวิต ได้ก าหนดให้ผู้มีอายุ
ต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาความเป็นผู้สูงอายุ และให้ใช้เป็นมาตรฐานเดียวกัน     
ท่ัวโลก ในการแบ่งกลุ่มประชากรสูงอายุ องค์การสหประชาชาติได้จัดแบ่งตามวัยเป็น 3 กลุ่ม คือ 

กลุ่มท่ี 1 วัยสูงอายุตอนต้น (Young Old) เป็นผู้ท่ีมีอายุระหว่าง 60-69 ปี ส่วนใหญ่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ดี และยังท าคุณประโยชน์ให้แก่สังคมได้ 

กลุ่มท่ี 2 วัยสูงอายุตอนกลาง (Medium Old) เป็นผู้มีอายุระหว่าง 70-79 ปี          
กว่าครึ่งหนึ่งยังมีสุขภาพท่ียังช่วยเหลือตัวเองได้ และเริ่มจะต้องมีผู้คอยช่วยเหลือดูแลบ้าง การท า
คุณประโยชน์ให้แก่สังคมท าได้น้อยลง ตามล าดับ 

กลุ่มท่ี 3 วัยสูงอายุตอนปลาย (Oldest Old) เป็นผู้มีอายุ 80 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะต้องได้รับการดูแลจากบุตรหลานและคนอื่น ๆ 

 
2.2 เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age-Friendly Cities) 24  

แนวคิดเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยมีองค์ประกอบ 8 ด้าน ดังนี้ 1) สภาพพื้นท่ีภายนอกและตัวอาคาร 
2) ระบบขนส่งมวลชน 3) ท่ีอยู่อาศัย 4) การเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคม 5) การยอมรับจากสังคม       
6) การมีส่วนร่วมของท้องถิ่นและการจ้างงาน 7) การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการส่ือสาร และ        
8) การสนับสนุนของชุมชนและการบริการด้านสุขภาพ จากองค์ประกอบท้ัง 8 ด้านนี้พบว่ามี
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 3 ด้าน ได้แก่  ท่ีอยู่อาศัย ซึ่ งเป็น
สภาพแวดล้อมทางกายภาพในระดับเล็ก สภาพพื้นท่ีภายนอกและตัวอาคาร และระบบขนส่งมวลชน 

                                            
22 อุทัยวรรณ กสำนต์ิสกุล, ปัจจัยที่มีผลต่อควำมพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอำยุ : ศึกษำเฉพำะกรณีข้ำรำชกำรบ ำนำญกระทรวงมหำดไทย

,2536. 
23 สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, หลักส ำคัญของเวชศำสตร์ผู้สูงอำยุ, 2544. 
24 WHO, Global age-friendly cities : a guide, 2007. 
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ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพในระดับชุมชน/เมือง เพื่อให้การพัฒนาเมืองต้นแบบท่ีเป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุ ดังนั้นการวิจัยต้องครอบคลุมลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพในระดับเมือง 3 ด้านนี้  

 
ภาพท่ี 9 แสดงองค์ประกอบของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย (Age-friendly city) 

 
ที่อยู่อาศัย (Housing) ท่ีอยู่อาศัยเป็นองค์ประกอบส า คัญของความปลอดภัย  และ                  

ความเป็นอยู่ของคน ท่ีอยู่อาศัยจึงเป็นประเด็นท่ีมีการกล่าวถึงอย่างกว้างขวาง ในด้านของโครงสร้าง 
การออกแบบท าเลท่ีต้ังและทางเลือกต่าง ๆ ท่ีอยู่อาศัยมีส่วนสัมพันธ์กับชุมชนและบริการทางสังคม 
ซึ่งมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ องค์ประกอบของท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสม มีดังนี้ 

1) ความสามารถในการจ่าย เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปของเมืองต่าง ๆ ว่า ราคาของท่ีอยู่
อาศัยเป็นประเด็นส าคัญท่ีมีอิทธิต่อผู้สูงอายุในการเลือกท าเลท่ีต้ังและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี            
ท่ีอยู่อาศัยควรมีราคาท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ สามารถจ่ายได้โดยไม่เดือดร้อน   

2) บริการที่จ าเป็น ควรจัดให้มบีริการขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุอย่างเพียงพอ และ
เป็นราคาท่ีคนทุกช่วงวัยสามารถจ่ายได้ 

3)  การออกแบบ ท่ีอยู่อาศัยท่ีจะช่วยให้ผู้สูงอายุอยู่ได้อย่างสุขสบายนั้น ควรประกอบด้วย  
ท่ีอยู่อาศัยก่อสร้างด้วยวัสดุท่ีเหมาะสมและมีโครงสร้างท่ีแข็งแรงมั่นคง มีพื้นท่ีใช้สอยภายในท่ีจะให้
ผู้สูงอายุเคล่ือนไหวได้อย่างอิสระ และมีการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะกับผู้สูงอายุ โดยมีพื้นผิว     
ท่ีเรียบ ทางเดินท่ีกว้างพอส าหรับรถเข็น 

4) การปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีจะช่วยให้ผู้สูงอายุอาศัย
อยู่ในบ้านเดิมได้อย่างสุขสบาย  
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5) การบ ารุงรักษา มีบริการให้การบ ารุงรักษาท่ีมีราคาเหมาะสมท่ีผู้สูงอายุสามารถจ่ายได้ 
โดยท่ีอยู่อาศัยของรัฐ ท่ีอยู่อาศัยแบบเช่า และพื้นท่ีส่วนกลาง ต้องได้รับการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี
ตลอดเวลา 

6) การอยู่อาศัยในที่เดิม ท่ีอยู่อาศัยอยู่ในท าเลท่ีใกล้กับบริการและสาธารณูปการต่าง ๆ                
มีบริการท่ีมีราคาเหมาะสม เพื่อเอื้อให้ผู้สูงอายุอยู่อาศัยในท่ีเดิมได้  

7) ความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน มีการออกแบบการอยู่อาศัยให้ผู้สูงอายุได้เป็นส่วนหนึ่ง
ของชุมชนในทุก ๆ ด้าน 

8) ทางเลือกของการอยู่อาศัย มีทางเลือกในการอยู่อาศัยท่ีหลากหลาย และมีราคาท่ี
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ และคนพิการ ภายในพื้นท่ีต่าง ๆ ของเมือง ผู้สูงอายุได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
ทางเลือกท่ีมีให้อย่างชัดเจนถูกต้อง มีท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุท่ีเพียงพอและจ่ายได้ในพื้นท่ี มีความ
หลากหลายของการให้บริการท่ีเหมาะสม ส่ิงอ านวยความสะดวก และกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุรวมอยู่
ในชุมชน ท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนโดยรอบ 

9) สภาพแวดล้อมการอยู่อาศัย ท่ีอยู่อาศัยไม่แออัดหนาแน่น ผู้สูงอายุมีความสุขสบายใน
สภาพแวดล้อมรอบตัว ท่ีอยู่อาศัยไม่อยู่ในพื้นท่ีเส่ียงต่อภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

พื้นที่ภายนอกและอาคารสถานที่ (Outdoor spaces and Building) มีผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตรวมถึงความสามารถของคนชราในการเดินทาง ซึ่งลักษณะหลักๆ ของเมืองน่าอยู่และ
สภาพแวดล้อมท่ีมีลักษณะเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ คุณภาพชีวิต ความง่ายต่อการใช้งานและ
การเข้าถึง และความปลอดภัยโดยมีลักษณะของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย ดังนี้ 

1) สภาพแวดล้อมที่น่าพอใจ และสะอาด ลักษณะของเมืองท่ีน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัยประการ
หนึ่ง คือ สภาพแวดล้อมท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน และกล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ เพราะเป็นส่ิงท่ี
ผู้สูงอายุให้ความส าคัญอย่างมาก 

2) ความส าคัญของบริเวณที่เป็นธรรมชาติ การท่ีมีบริเวณท่ีเป็นธรรมชาติหรือสวน เป็น
ปัจจัยหลักท่ีท าให้เมืองมีลักษณะท่ีเป็นเมืองท่ีน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย แต่อย่างไรก็ตามบริเวณท่ีเป็น
ธรรมชาติหรือสวนนั้นผู้สูงอายุต้องสามารถเข้าถึงและใช้งานบริเวณดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) บริเวณพักผ่อน ควรมีเก้าอี้ม้านั่งเพียงพอ มีท่ีนั่งพักภายนอกอาคารในบริเวณสวน               
จุดรับส่งโดยสาร และบริเวณสาธารณะ โดยควรติดต้ังท่ีนั่งดังกล่าวในระยะท่ีเหมาะสม 

4) ทางเดินที่เป็นมิตรต่อผู้ใช้งานทุกวัย  สภาพของทางเดินมีผลกระทบต่อการใช้งาน 
ทางเดินท่ีแคบ ขรุขระ แตก มีขอบสูง แออัด หรือมีส่ิงกีดขวาง เป็นปัญหาต่อผู้สูงอายุและคนพิการใน
การใช้งานทางเดิน โดยมีข้อเสนอแนะปรับปรุงการออกแบบและบ ารุงรักษาทางเดิน ดังต่อไปนี้ 

-  ทางเดินท่ีราบเรียบแบบมีพื้นผิวชนิดกันล่ืน 
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-  ทางเดินท่ีมีความกว้างเพียงพอเพื่อรองรับคนท่ีนั่งรถเข็น 
-  ทางเดินท่ีมีทางลาดเช่ือมต่อกับระดับถนน 
-  ทางเดินท่ีไม่มีส่ิงกีดขวาง เช่น คนขายของริมถนน รถจอด หรือต้นไม้ 
-  ทางเดินท่ีให้ความส าคัญกับการใช้งานและเข้าถึงของผู้คน 
5) ทางข้ามถนนที่ปลอดภัย ความปลอดภัยของทางข้ามถนนเป็นหนึ่งในหัวข้อหลักของ 

เมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงอายุ 
6) การเข้าถึงและการใช้งาน ท้ังประเทศท่ีพัฒนาแล้วและประเทศท่ีด้อยพัฒนา ประชากร

คิดว่าเมืองของพวกเขาไม่ได้รับการพัฒนาเพื่อรองรับประชากรท่ีอายุมาก ซึ่งวิธีแก้คือการให้ความรู้
เกี่ยวกับความต้องการของผู้สูงอายุแก่คนออกแบบผังเมืองและสถาปนิกท่ัวไป 

7) สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ความรู้สึกท่ีปลอดภัยและมั่นคงในสภาพแวดล้อมของเมือง    
มีผลอย่างมากต่อผู้คนท่ีจะสัญจรไปมาในเมืองนั้น ๆ ซึ่งในทางอ้อมอาจมีผลกระทบต่อความสามารถ
ของผู้คนในการพึ่งพาตัวเอง สุขภาพกาย และสุขภาพจิตของผู้คน 

8) ทางเดินออกก าลังกายและทางจักรยาน ทางเดินออกก าลังกายและทางจักรยานมี
ประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพ และสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรกับผู้คนทุก ๆ วัย แต่ก็มีภัยอันตราย 
เช่น คนขี่จักรยานถือว่าเป็นอันตรายต่อผู้สูงอายุ และมีข้อเสนอว่า ควรมีการแยกเส้นทางส าหรับ     
คนท่ีเดินและคนขี่จักรยาน ทางเดินควรจะมีพื้นผิวท่ีราบเรียบ เข้าถึงได้ง่าย โดยบริเวณทางเดินนั้น
ควรรองรับความกว้างของรถเข็น มีระบบทางเดินซึ่งรองรับการสัญจรไปมาอย่างอิสระ  

9) ห้องสุขาสาธารณะ การติดต้ังห้องสุขาท่ีมีความสะอาดในจุดท่ีเหมาะสม มีป้ายช้ีแจง
ข้อมูลท่ีเด่นชัด รองรับผู้สูงอายุและคนพิการนั้น ถือว่าเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีมี
ลักษณะเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

ระบบขนส่ง (Transportation) ระบบขนส่งท่ีสามารถเข้าถึงได้ ใช้งานง่าย และไม่แพง
เกินไป เป็นปัจจัยหลักต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยต่อผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ     
จนอาจกล่าวได้ว่า ระบบขนส่งเป็นตัวก าหนดชีวิตของผู้สูงอายุก็ว่าได้ 

1) การเข้าถึงและใช้งาน ในหนึ่งเมืองอาจมีระบบขนส่งหลาย ๆ แบบ เช่น รถเมล์สาธารณะ 
รถไฟ รถราง รถตู้ รถบริการเพื่อคนพิการ และรถแท็กซี่ ซึ่งผู้สูงอายุต้องสามารถเข้าถึงและใช้งานได้ 

2) ค่าใช้จ่าย เป็นปัจจัยหลักของผู้สูงอายุในการใช้ระบบขนส่ง ดังนั้นระบบขนส่งควรเป็น
ระบบท่ีผู้ใช้งานทุกประเภทสามารถออกค่าใช้จ่ายระบบขนส่งนั้น ๆ ได้โดยอัตราค่าบริการต้องมี ความ
สม่ าเสมอ และมีการช้ีแจงถึงอัตราค่าบริการอย่างชัดเจน 

3) ความน่าไว้วางใจ และความถี่ของบริการ การท่ีมีระบบขนส่งท่ีน่าไว้วางใจ และมีบริการ 
ท่ีถี่พอส าหรับผู้ใช้ ถือเป็นคุณลักษณะท่ีเป็นมิตรต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 
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4) จุดหมายปลายทาง ระบบขนส่งต้องมีจุดหมายปลายทางส าหรับผู้สูงอายุท่ีครอบคลุมไป
ถึงสถานท่ีส าคัญต่าง ๆ เช่น โรงพยาบาล สถานีอนามัย สวนสาธารณะ ห้างสรรพสินค้า ธนาคาร และ
ท่ีอยู่อาศัย โดยทุก ๆ พื้นท่ีในเมืองนั้นต้องมีระบบขนส่งเช่ือมต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพ  

5) พาหนะขนส่งที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ พาหนะขนส่งควรเข้าถึงและใช้งานได้ง่าย โดยมี            
พื้นเต้ีย ขั้นบันไดไม่สูง และมีเก้าอี้นั่งท่ีกว้าง มีความสะอาดและได้รับการบ ารุงรักษาอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงมีป้ายช้ีแจงข้อมูลท่ีเด่นชัด โดยควรช้ีแจงหมายเลขรถและจุดหมายปลายทางอย่างชัดเจน 

6) ความปลอดภัยและความสะดวกสบาย ในเวลาท่ีมีผู้ใช้บริการหนาแน่นผู้สูงอายุมักได้รับ
ผลกระทบเนื่องจากว่ามีการผลักกันของผู้โดยสารบนตัวรถ บริเวณรอโดยสาร และเวลาขึ้น-ลงรถ 

7) สถานีและจุดรับส่งผู้โดยสาร จุดรับส่งผู้โดยสารควรอยู่ใกล้กับท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ  
จัดให้มีท่ีนั่ง มีหลังคาครอบคลุม สะอาด ปลอดภัย และมีความสว่างเพียงพอ ตัวสถานีต้องจัดให้
ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ง่ายและอยู่ในบริเวณท่ีเหมาะสม ควรมีทางลาด บันไดเล่ือน ลิฟต์โดยสาร 
ห้องสุขา และป้ายช้ีแจงข้อมูลท่ีเด่นชัด  

8) ระบบขนส่งสาธารณะ ระบบขนส่งสาธารณะในท่ีนี้ หมายถึง บริการขนส่งภาคเอกชน  
ซึ่งไว้รองรับการใช้งานในกรณีต่าง  ๆ ควรมีบริการรับส่งผู้สูงอายุไปยังจุดหมายปลายทางท่ีมี
ความส าคัญเป็นพิเศษ เช่น โรงพยาบาล 
 

2.3 แนวคิดพื้นฐานของแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ 125  

กรอบแนวคิดท่ีใช้จัดท าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 1  
- ระดมความคิดผู้สูงอายุและส่วนงานต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร 
- ข้อมูลเชิงประจักษ์จากการติดตามประเมินแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 
- แผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ปี 
- นโยบายผู้บริหารระดับสูงของกรุงเทพมหานคร 

พันธกิจหลัก 
1. พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ท้ังในมิติด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุ

สามารถพึ่งตนเองได้นานและมากท่ีสุด อีกท้ังอยู่กับครอบครัวและชุมชนได้นานยิ่งขึ้น 
2. ส่งเสริมการเตรียมความพร้อมของประชากรท่ีอยู่ ในวัยเด็กและวัยแรงงานของ

กรุงเทพมหานคร ให้เป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต 

                                            
25 วิทยำลัยประชำกรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, แผนพัฒนำคณุภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร ระยะที่ 1 (พ.ศ.2557-2560), 

2557. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

3. ลดความเหล่ือมล้ าในการเข้าถึงระบบบริการและสวัสดิการต่าง ๆ  โดยการพัฒนาระบบ
ส่งเสริมศักยภาพและคุ้มครองผู้สูงอายุท่ีมีการบูรณาการและมีประสิทธิภาพ 

4. ส่งเสริมศักยภาพของชุมชน ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่ม และองค์กรต่าง  ๆ ในการมีส่วนร่วม                   
เพื่อการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุ 

 
ภาพท่ี 10 แสดงกรอบแนวคิดการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 1 

 
2.4 แนวคิดด้านการเจริญเติบโตของเมืองและการเลือกที่อยู่อาศัยของผู้มีรายได้น้อย 

การเจริญเติบโตของเมืองและประชากรมีความสัมพันธ์กับแหล่งงาน โดยประชากรจะมี   
ความโน้มเอียงในการเข้าหาจุดศูนย์กลาง หรือความเจริญทางเศรษฐกิจ ซึ่งความเจริญทางเศรษฐกิจ
อาจวัดได้จากอัตราค่าจ้างท่ีเพิ่มข้ึน หรืออัตราการว่างงานท่ีลดลง และประชากรจะถูกผลักให้ออกจาก
พื้นท่ีท่ีมีค่าจ้างต่ า ซึ่งปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงดึงและแรงผลักนี้ ขึ้นอยู่กับระยะห่างระหว่างสองเมือง   

กรุงเทพมหานครมีลักษณะการเจริญเติบโตภายในเขตช้ันในเป็นศูนย์กลางของแหล่งงาน และ
กิจการด้านการบริการ เนื่องจากมีการพัฒนาส่ิงใหม่และการพัฒนาเปล่ียนใหม่แทนของเก่าท่ี        
หมดสภาพในขนาดท่ีใหญ่ขึ้นส าหรับธุรกิจของภาคเอกชนและบริการของรัฐ ส่วนในบริเวณนอกเมือง         
ซึ่งรวมถึงจังหวัดท่ีอยู่ติดกรุงเทพ 5 จังหวัด ได้มีการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยเพื่อรองรับการเพิ่มขึ้นของ
ประชากร และการย้ายจากเขตช้ันในไปอยู่นอกเมืองในส่ิงแวดล้อมท่ีดีกว่าของผู้มีรายได้ปานกลาง   
ถึงสูง แผนการพัฒนาของรัฐไปสู่รอบนอกของกรุงเทพมหานครในจังหวัดใกล้เคียง และแผนการ
พัฒนาท่ีอยู่อาศัยของเอกชนมิได้มีความสัมพันธ์กัน เพื่อท่ีจะสร้างชุมชนใหม่ท่ีสมบูรณ์ ผู้ท่ีอาศัยอยู่ใน
เขตช้ันนอกของเมืองส่วนใหญ่จะเป็นพวกท่ีเดินทางมายังเขตช้ันในของเมือง ซึ่งสร้างปัญหาการจราจร
คับค่ัง โดยจะเข้ามาเพื่อท างาน มาจับจ่าย และมาใช้บริการสังคม 
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 ท าเลท่ีต้ังของท่ีอยู่อาศัยในเขตเมืองท้ังท่ีเป็นบ้านหรือท่ีอยู่อาศัยใหม่ ซึ่งถูกสร้างขึ้นบริเวณ
ชานเมืองหรือใกล้เคียง เป็นบ้านหรือท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้มีรายได้ปานกลางและสูงของเมือง หลังจาก
ท้ัง 2 กลุ่มย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ในบ้านหลังใหม่แล้ว บ้านหลังเก่าในเขตศูนย์กลางเมืองก็จะถูกกรอง 
ผ่านมือลงไปยังกลุ่มผู้มีรายได้น้อย26 กลุ่มผู้มีรายได้น้อยหรือปานกลางมักอาศัยอยู่ในบ้านมือสอง     
มือสาม หรือเก่ากว่านั้น ในขณะท่ีกลุ่มผู้มีรายได้สูงจะอาศัยกระจายไปตามบริเวณชานเมือง 
 
2.5 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory)27  

ทฤษฎีกิจกรรมเป็นทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) ซึ่งเน้นความสัมพันธ์
ระหว่างกิจกรรมทางสังคมและความพึงพอใจในชีวิต ให้ความส าคัญกับบทบาท สัมพันธภาพ และ  
การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งส่งผลต่อความสุขในการด ารงชีวิตในสังคมได้ เนื่องจากเมื่ออายุ
มากขึ้น โครงสร้างทางสังคมอาจลดทอนบทบาทหน้าท่ีทางสังคมของผู้สูงอายุ เช่น การเกษียณจาก
หน้าท่ีการงาน แต่ขณะเดียวกันผู้สูงอายุยังคงต้องการการยอมรับและมีความต้องการทางสังคมเสมือน
บุคคลวัยแรงงาน จึงต้องการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตนเองสนใจ และมีความสามารถเข้าร่วมได้    
โดยกิจกรรมนี้ หมายถึง กิจกรรมในทางบวกท่ีมีการปฏิบัติต่อกันระหว่างผู้สูงอายุ  ครอบครัว ญาติ 
เพื่อน คนรู้จัก สังคม หรือชุมชน เกิดเครือข่ายทางสังคมระหว่างครอบครัวและเพื่อนฝูง เกิดการ
เกื้อหนุนต่อผู้สูงอายุแตกต่างกันไปตามต้องการ โดยกิจกรรมท่ีมีร่วมกับครอบครัว จะเป็นไปตาม 
ความเคยชิน แต่มีความเกื้อหนุนกันมากกว่า ในขณะท่ีกิจกรรมระหว่างผู้สูงอายุและเพื่อนจะมี     
ความ เกื้อหนุนกันน้อยกว่า แต่เป็นกิจกรรมท่ีมีความสนใจร่วมกันมากกว่า ท าให้ผู้สูงอายุมี        ความ
สบายใจ มีความสุขจากการท ากิจกรรม และมีปฏิสัมพันธ์ในทางบวก นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมทาง
ศาสนา ท่ีท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี ผู้สูงอายุจะมีความพึงพอใจ สามารถรักษาระดับ      ความ
ภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตนยังคงมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ ดังนั้น ในการพัฒนาสังคมท่ีมีผู้สูงอายุ จึง
ควรมีการจัดพื้นท่ีและกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมได้ อย่างไรก็ตาม ควรค านึงถึง 
สภาพปัจจัยปั จ จุบัน ท่ี เป ล่ียนแปลง  ( Modernization Perspective)  เนื่ อ งจาก เทคโนโลยี              
หรืออุปกรณ์ท่ีล้ าสมัยมากขึ้น อาจเป็นอุปสรรคในการเข้าถึงของผู้สูงอายุ  

 
 

                                            
26 ประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์, เศรษฐศำสตร์เมือง, 2531.  
27 ภำณุ อดกลั้น, ทฤษฎีกำรสูงอำยุ, 2539. 
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2.6 มาตรฐานที่อยู่อาศัยส าหรับผู้มีรายได้น้อย (ในเมือง)28 

มาตรฐานส าหรับหน่วยที่อยู่อาศัย เป็นการก าหนดในเรื่องขนาดเนื้อท่ีขององค์ประกอบหน่วย
ท่ีอยู่อาศัย ขนาดพื้นท่ีเล็กท่ีสุดท่ีผู้อยู่อาศัยสามารถอยู่ได้และมีความจ าเป็นในการใช้งานจริง           
ท่ีเก็บของ ความสูงของเพดาน ปริมาตร แสงธรรมชาติ การระบายอากาศ ประตู และการจัดห้อง 
มาตรฐานท่ีถูกก าหนดขึ้นมานี้จัดท าโดยค านึงถึงคุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัย ความสะดวกสบาย และ
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของผู้อยู่อาศัย โดยการเคหะแห่งชาติ ได้ก าหนดมาตรฐานไว้ดังนี้ 

1. มาตรฐานเนื้อที่ และความกว้างต่ าสุด 
1) ส่วนมิดชิด เป็นพื้นท่ีท่ีต้องการความเป็นส่วนตัวสูงสุด เพื่อใช้กับกิจกรรม       

การอยู่อาศัยเฉพาะบุคคล ได้แก่ ห้องนอน และห้องน้ า 
ตารางท่ี 6 มาตรฐานเนื้อที่ห้องเล็กท่ีสุด และความกว้างต่ าสุดของห้องส่วนมิดชิด 

พื้นที่ใช้สอย 
เนื้อที่หอ้งเล็กที่สุด 

(ตารางเมตร) 
ความกว้างต่ าสุด 

(เมตร) 
1.ห้องนอนแรก 8.64 2.40 
2.ห้องนอนต่อไป (ชนิด 2 เตียง) 7.20 2.40 
3.ห้องนอนต่อไป (ชนิด 1 เตียง) 5.76 2.40 
4.ห้องน้ าส้วม (ท่ีอาบน้ า - อ่างล้างหน้า - ส้วม) 2.88 1.80 
5.ห้องน้ าส้วม (ท่ีอาบน้ า - ส้วม - ซักผ้า) 2.16 1.20 
6.ห้องส้วมแยกเด่ียว 1.44 1.20 
7.ห้องอาบน้ าแยกเด่ียว 1.08 1.20 

ท่ีมา : การเคหะแห่งชาติ, 2519 
2) ส่วนอเนกประสงค์ ได้แก่ ห้องรับแขก - พักผ่อน ห้องครัว และห้องทานอาหาร 

ตารางท่ี 7 มาตรฐานเนื้อที่ห้องเล็กท่ีสุด และความกว้างต่ าสุดของห้องส่วนเอนกประสงค์ 

พื้นที่ใช้สอย 
เน้ือที่หอ้งเล็กที่สุด 

(ตารางเมตร) 
ความกว้างต่ าสุด 

(เมตร) 

1.พื้นท่ีรวมส าหรับรับแขก พักผ่อน รับประทานอาหาร 
และเตรียมอาหาร 

22.32 2.40 

2.พื้นท่ีรวมส าหรับรับแขก -พักผ่อน -รับประทานอาหาร 18.00 2.40 
3.พื้นท่ีรวมส าหรับรับประทานอาหาร - ครัว 12.96 2.40 

                                            
28 รศ.ดร.บรรณโศภิษฐ์ เมฆวิชัย และคณะ, มำตรฐำนที่อยู่อำศัยส ำหรับผู้มีรำยได้น้อย (ในเมือง), 2549. 
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พื้นที่ใช้สอย 
เน้ือที่หอ้งเล็กที่สุด 

(ตารางเมตร) 
ความกว้างต่ าสุด 

(เมตร) 

4.ห้องรับแขก - พักผ่อน 14.40 2.40 
5.ห้องรับประทานอาหาร 8.64 2.40 
6.ห้องเตรียมอาหาร 4.32 1.80 
7.ห้องครัวแยกเด่ียว 4.67 2.10 

ที่มา : การเคหะแห่งชาติ, 2519 
หมายเหตุ : ระยะต่าง ๆ ตามตารางที่ 2.2 และตารางที่ 2.3 ให้วัดจากศูนย์กลาง ถึง ศูนย์กลางผนัง  ที่มีความหนาไม่
เกิน 15 เซนติเมตร 

ท่ีอยู่อาศัยแต่ละหน่วยท่ีประกอบด้วยห้องนอน พื้นท่ีรวมส าหรับพักผ่อน รับประทานอาหาร
พื้นท่ีครัว และห้องน้ าส้วม พื้นท่ีรวมส าหรับผู้อยู่อาศัยของครอบครัวไม่ต่ ากว่า 5 คน จะต้อง           
ไม่น้อยกว่า 28 ตารางเมตร  

2. ความสูงของเพดาน ความสูงจากพื้นถึงเพดานของพื้นท่ีใช้อยู่อาศัย จะต้องไม่น้อยกว่า 
2.4 เมตร ในท่ีซึ่งเพดานมีความเอียงลาด ส่วนต่ าสุดของเพดานวัดจากพื้นห้องไม่น้อยกว่า              
2.4 เมตร และในกรณีท่ีมีการติดต้ังพัดลมดูดอากาศในห้องน้ าและครัว ความสูงของเพดาน ดังกล่าว
สูง 2 เมตรได้ 

3. การระบายอากาศ 
(1) พื้นท่ีอยู่อาศัย ช่องหรือหน้าต่างท่ีเปิดได้ขนาดเล็กท่ีสุดจะต้องมีพื้นท่ีรวมกันไม่

น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้องนั้น ๆ โดยให้มีช่องเปิดในทิศทางตรงกันข้าม และลมสามารถผ่านได้
ตลอด 

(2) พื้นท่ีท่ีไม่ใช้อยู่อาศัย 
2.1) ใต้ถุนอาคารท่ีมีพื้นท่ีช้ันล่างลอยพื้นจากระดับดิน ซึ่งบางส่วนหรือท้ังหมด

ของโครงสร้างนั้นเป็นไม้ จะต้องมีช่องระบายอากาศอย่างน้อย 2 ด้าน ช่องระบายอากาศนี้ต้องมีพื้นท่ี
อย่างน้อยร้อยละ 10 ของเนื้อที่ใต้ถุนทั้งหมด 

2.2) ห้องหลังคาและเนื้อท่ีเหนือเพดาน ต้องจัดให้มีทางลมผ่านตลอด มีขนาด
เท่ากับร้อยละ 5 ของพื้นท่ีเพดาน 

2.3) ช่องบันได ต้องจัดให้มีช่องระบายอากาศ โดยมีพื้นท่ีระบายอากาศน้อยท่ีสุด
0.1 ตารางเมตรต่อช้ัน 

4. ประตู 
เพื่อจัดให้มีช่องท่ีมีขนาดเพียงพอส าหรับการใช้สอย เช่น การขนย้ายเครื่องเรือนและอุปกรณ์ 

หรือทางเข้าส าหรับการตรวจตราและการบ ารุงรักษา 
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(1) ประตูภายนอก 

ตารางท่ี 8 มาตรฐานความกว้าง และความสูงของประตูภายนอก 

ชนิดของประตู 
ความกว้าง 

ความสูง 
บานเด่ียว บานคู่บานละ 

1. ประตูทางเข้า 0.9 เมตร 0.75 เมตร 2 เมตร 
2. ประตูบริการ 0.8 เมตร 0.75 เมตร 2 เมตร 

ที่มา : การเคหะแห่งชาติ, 2519 
 

(2) ประตูภายใน 

ตารางท่ี 9 มาตรฐานความกว้าง และความสูงของประตูภายใน 
ชนิดของประตู ความกว้าง ความสูง 

1. ประตูเข้าห้องนอน 0.8 เมตร  2 เมตร 
2. ประตูเข้าห้องครัว 0.8 เมตร 2 เมตร 
3. ประตูเข้าห้องน้ า 0.6 เมตร 2 เมตร 
4. ประตูตู้เส้ือผ้า เก็บของ 0.7 เมตร 1.95 เมตร 

ที่มา : การเคหะแห่งชาติ, 2519 

5. ทางติดต่อภายในอาคาร 
(1) บันได การวางผังบันได มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1) ความสูงของลูกต้ังทุกช้ันของบันไดเดียวกัน ต้องมีขนาดเท่ากัน และจะต้อง   
ไม่สูงกว่า 0.2 เมตร และลูกนอนต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 0.2 เมตร 

1.2) ความสูงของช่วงบันได แต่ละช่วงจะต้องไม่สูงกว่า 3.00 เมตร (วัดทางด่ิง) 
1.3) ความกว้างของชานพักบันได จะต้องไม่น้อยกว่าความกว้างของบันได 
1.4) ราวบันได 

ก) บันไดจะต้องมีราวอย่างน้อย 1 ด้าน ถ้าบันไดนั้นมีลูกตั้ง 3 ลูกขึ้นไป 
ข) บันไดท่ีมีความกว้างเกิน 1.50 เมตร จะต้องจัดให้มีราวบันได 2 ข้าง 
ค) ความสูงของราวบันได วัดต้ังฉากกับชานพักบันได หรือลูกนอนบันได  

ตรงจมูกบันไดจะต้องไม่น้อยกว่า 75 เซนติเมตร และไม่เกิน 90 เซนติเมตร 
1.5) ความกว้างของบันได 

ก) ความกว้างของบันไดภายในหน่วยที่อยู่อาศัย ต้องไม่น้อยกว่า 0.75 เมตร 
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ข) อาคารท่ีมี ผู้อยู่อาศัยต่ ากว่า 50 คน บันไดจะต้องกว้างอย่างน้อย      
0.90 เมตร และความกว้างของบันไดจะต้องเพิ่มขึ้น 20 เซนติเมตร ต่อ จ านวนผู้อาศัยท่ีเพิ่มขึ้น      
ทุก 25 คน 

ค) ความกว้างของบันไดไม่ควรเกิน 2.10 เมตร 
(2) ทางเดินร่วม 

2.1) ส าหรับบ้านพักอาศัย ความกว้างไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร 
2.2) ส าหรับอาคารพักอาศัยรวม และอาคารสาธารณะ ความกว้างไม่น้อยกว่า   

1.50 เมตร 
 

(3) ลิฟต์ การวางผังลิฟต์ มีรายละเอียดดังนี้ 
3.1) ลิฟต์จะต้องมีขนาดใหญ่พอท่ีจะจุผู้ใหญ่อย่างน้อย 4 คน พร้อมกันได้ โดยมี

กลไกบังคับ และเล่ือนลงในปล่องลิฟต์ท่ีจัดไว้ 
3.2) ความกว้างของโถงหน้าลิฟต์ไม่น้อยกว่า 1.8 เมตร หากทางเดินร่วมกว้าง     

1.8 เมตร ต้องเพิ่มความกว้างของโถงหน้าลิฟต์ 12% 
3.3) ระยะทางเดินไกลสุดจากท่ีพักอาศัย ถึงลิฟต์ต้องไม่เกิน 54 เมตร เนื่องจาก

ความสะดวกและเหมาะสมในการให้บริการต่อผู้อยู่อาศัยท่ีต้องเดินมายังต าแหน่งลิฟต์ 
 

2.7 แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place)29 

แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม เป็นการให้บริการผู้สูงอายุโดยแนะน าให้ผู้ท่ีเกษียณอายุ
แล้วอาศัยอยู่ในท่ีอยู่อาศัยเดิม และให้มีบริการเพื่อช่วยเหลือได้ในกรณีท่ีเกิดปัญหาสุขภาพขึ้น                      
ซึ่งทางเลือกท่ัวไปในการรักษาพยาบาล คือ การให้ผู้สูงอายุเป็นฝ่ายไปหาเพื่อรับการรักษา หรือต้อง
ย้ายท่ีอยู่ไปยังสถานท่ีท่ีสามารถให้การรักษาพยาบาลได้ แต่โดยความเป็นจริงแล้วผู้สูงอายุมากกว่า                    
ร้อยละ 90 มีความต้องการอาศัยอยู่ในท่ีเดิม ซึ่งผู้สูงอายุจะรู้สึกว่าร่างกายสามารถฟื้นตัวได้ดีกว่า 

                                            
29 Lawlor and Thomas,  Aging in place, 2008. 
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ภาพท่ี 11 แสดงแนวความคิดเรื่องการสูงอายุในท่ีเดิม (Aging in place) 

ผู้สูงอายุบางส่วนปฏิเสธท่ีจะเข้ารับการผ่าตัด เนื่องจากเกรงว่าจะต้องย้ายออกจากท่ีอยู่เดิม 
ปัญหาท่ีผู้สูงอายุต้องเผชิญเมื่อมีอายุมากขึ้นนั้นมีอยู่หลายประการ โดยเฉพาะปัญหาทางด้านจิตใจ 
เช่น การขาดความมั่นใจ กังวลว่าจะถูกละเลยหรือรู้สึกว่าไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และยังมี  
ความกังวลในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการเงิน การดูแลท่ีพักอาศัย ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความปลอดภัย 
นอกจากนี้ยังมีปัญหาด้านร่างกาย เช่น ปัญหาการมองเห็น ข้อจ ากัดทางร่างกาย รวมไปถึงการสูญเสีย
ความทรงจ า เป็นต้น ด้วยสภาพร่างกายและจิตใจท่ีเปล่ียนแปลงไปท าให้เกิดปัญหาในการอยู่อาศัย
ตามมา 

แนวคิดในการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (ภาพท่ี2.3) เป็นทัศนะในเชิงการบูรณาการ ซึ่งมองว่า 
วิถีทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท าให้ผู้สูงอายุได้รับความสุข และความพึงพอใจคือการท่ีผู้ สูงอายุยังคงสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนท่ีได้อยู่อาศัยมาเป็นเวลานาน ท้ังนี้สังคมและชุมชนควรด าเนินการให้ ผู้สูงอายุ
สามารถอยู่ร่วมกับคนในวัยอื่น ๆ ได้ โดยมีการจัดส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ รวมท้ังการจัดแบ่ง 
พื้นท่ีของท่ีอยู่อาศัยซึ่งผู้สูงอายุเคยอยู่มาก่อน ให้มีความเหมาะสมส าหรับการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 
ท้ังนี้ชุมชนจ าเป็นจะต้องสร้างระบบการดูแลผู้สูงอายุให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ หลักการส าคัญในการด าเนินการตามแนวคิดนี้ คือ จะต้องมีการการปรับเปล่ียนวิธีคิดใน
เรื่องท่ีอยู่อาศัย สภาวะแวดล้อมของชุมชนและสังคมไปสู่ส่ิงท่ีเรียกว่า การออกแบบส าหรับ            
คนทุกกลุ่ม (Design-for-all)   
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2.8 ถนนเพื่อชีวิต (Streets for Life) 30 

แนวคิดถนนเพื่อชีวิต สามารถแบ่งได้ 2 แบบ คือ 
 1. ถนนท่ีทุกคนสามารถได้รับความสะดวกสบายในการเข้าใช้งาน ถึงแม้ว่าจะมีอายุมากขึ้น 
 2. ถนนท่ีทุกคนทุกเพศทุกวัย (ทุกคนในสังคม) สามารถใช้งานได้อย่างไร้กังวล โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุท่ีมีอาการสมองเส่ือม 

แนวความคิดถนนเพื่อชีวิตนั้นเหมาะสมอย่างยิ่งในการออกแบบท่ีรวมส่ิงอ านวยความสะดวก
บริการ และสภาพแวดล้อมท่ีทุกคนสามารถใช้งานได้ร่วมกัน ไม่ว่าจะมีอายุหรือความสามารถอย่างไร
จึงเรียกการออกแบบนี้ว่ า การออกแบบส าหรับทุกคน (Universal design or design for all)      
แบ่งได้เป็น 2 ด้าน คือ 

1. การออกแบบเพื่อรองรับการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรผู้สูงอายุ 
2. การออกแบบเพื่อให้ผู้ท่ีไร้ความสามารถได้เข้ามาใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมได้ 
จากการด าเนินชีวิตโดยท่ัวไปของผู้สูงอายุมักจะอยู่ระหว่างบ้าน ร้านค้า และสถานพยาบาล

โดยหลักการออกแบบ คือ การต้ังร้านค้า ป้ายรถเมล์ สถานพยาบาล และสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ ในระยะ     
10 นาที หรือ 800 เมตร ของการเดินเท้า ซึ่งระยะทางเหล่านี้ใช้ได้เพียงกับคนวัยหนุ่มสาวเท่านั้น 
เพราะโดยท่ัวไปแล้วผู้สูงอายุประมาณ 70 ปี จะใช้เวลาประมาณ 10 -20 นาที  ในการเดิน           
400-500 เมตร และยังไม่สามารถเดินติดต่อกันนานเกิน 10 นาที โดยไม่พักได้ ดังนั้นหลักการ
ออกแบบเพื่อให้เข้าถึงได้ง่ายควรมีลักษณะดังนี้ 

- ท่ีอยู่อาศัยไม่ควรอยู่ห่างจากบริการและส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ร้านอาหาร                        
ท่ีท าการไปรษณีย์ ธนาคาร คลินิกสุขภาพ ห้องน้ าสาธารณะ ท่ีนั่งสาธารณะ และป้ายรถประจ าทาง
เกิน 500 เมตร 

- ท่ีอยู่อาศัยไม่ควรอยู่ห่างจากบริการและส่ิงอ านวยความสะดวกรองมา เช่น บริเวณพื้นท่ีเปิด 
(เช่น สวนสาธารณะ ท่ีดินจัดสรร สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ) ห้องสมุด คลินิกหมอฟัน ร้านแว่นตา 
สถานท่ีศักด์ิสิทธิ์  สมาคม ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีช่วยผ่อนคลาย และห้องน้ าสาธารณะ               
เกิน 800 เมตร 

-  ทางเข้าไปสู่อาคาร หรือสถานท่ีต่าง ๆ ควรจัดให้เห็นได้อย่างชัดเจนและจ าได้ง่าย 
-  ธรณีประตูของสถานท่ีต่าง ๆ ควรอยู่ระดับเดียวกับพื้นท่ีต้ัง 
-  จัดวางเก้าอี้สาธารณะทุก 100 ถึง 125 เมตร 

                                            
30 Elizabeth Burton and Lynne Mitchell. Inclusive urban design : Street for life. Oxford : 

Architectural Press, 2006. 
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-  ถนนแต่ละสายควรติดต่อกัน มองเห็นได้ชัดเจน และมีทางแยกท่ีไม่สับสน 
-  พื้นท่ีควรเรียบและมีความกว้าง 2 เมตร 
-  ควรใช้ทางลาดท่ีไม่ชัน ในบริเวณท่ีมีการเปล่ียนระดับพื้น มากกว่าใช้ขั้นบันได 
-  ควรจัดให้มีท้ังทางลาดและบันได ในบริเวณท่ีมีการเปล่ียนระดับพื้นมาก 
-  พื้นต่างระดับ ควรจัดให้มีราวจับ ท าพื้นไม่ล่ืน ไม่ใช้สีท่ีสว่างเกินไป  

 
ภาพท่ี 12 ส่ิงอ านวยความสะดวกสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ 

 
2.9 แนวคิดในการออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ (Accessible City) 

       1. แนวคิดการจัดการสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ31 
 การจัดสภาวะแวดล้อมมีความส าคัญกับผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เนื่องจากผู้สูงอายุมี
ความสามารถในการควบคุมสภาวะแวดล้อมลดลง ไม่ว่าจะเป็นความสามารถในการทนต่อความกดดัน 
ความเครียดต่าง ๆ รวมถึงการโยกย้ายจากท่ีอยู่อาศัยท่ีไม่พึงประสงค์ ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะท าให้เกิดปัญหา
และมีผลกระทบท้ังทางร่างกาย สังคม และจิตใจของผู้สูงอายุ การจัดสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสม
ส าหรับผู้สูงอายุนั้น ควรจัดใหเ้อื้อต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในสภาวะแวดล้อมท้ัง 3 ส่วน คือ 

1) สภาวะแวดล้อมบุคคล (Individual Environment) ควรปรับเปล่ียนสภาวะแวดล้อม
เพื่อให้ ผู้ สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากยิ่ งขึ้น ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับภาวะเส่ือมถอย         

                                            
31 ส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข, กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ, 2558. 
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ความผิดปกติ และสภาพปัญหาท่ีผู้สูงอายุประสบอยู่ เช่น ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางสายตา
ควรจัดให้มีแว่นตา หรือผู้ท่ีมีปัญหาในการทรงตัวควรจัดให้มีไม้เท้าช่วยในการทรงตัว 
และการเดิน ผู้สูงอายุท่ีมีอาการซึมเศร้าอาจเกิดจากสภาวะแวดล้อมในบ้านท่ีมีแสงสว่าง
น้อย ขาดสีสัน เก่าทรุดโทรม ไร้มิติ และราบเรียบเกินไป ท าให้ผู้ท่ีมีสภาพปัญหา
ทางด้านจิตใจอยู่แล้ว เกิดความรู้สึกหดหู่มากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่ไม่ได้
ตระหนักถึง คือ เครื่องตกแต่งบ้าน หรืออุปกรณ์ท่ีท า ให้ ผู้สูงอายุรู้ สึกไม่สะดวก         
อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ เช่น ประตูท่ีหนัก โต๊ะท่ีวางขวางทางเดิน ปล๊ักไฟท่ีมีสภาพ
ช ารุด การวางของไม่เป็นท่ีเป็นทาง ส่ิงเหล่านี้ควรได้รับการปรับปรุงเช่นเดียวกัน 

2) สภาวะแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) ควรเน้นการจัดสภาวะแวดล้อมท่ี
เหมาะสมส าหรับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม หรือแม้แต่การพูดคุยเพื่อเสริมสร้างก าลังใจ ดังนั้นการด าเนินงานในการเตรียม
ท่ีอยู่อาศัยให้กับผู้สูงอายุ หรือการด าเนินงานระหว่างวิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร 
ครอบครัว และผู้สูงอายุ ควรมีการประสานงานกันเพื่อให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์ 

3) สภาวะแวดล้อมทางกายภาพ  (Physical Environment) ควรให้ความสนใจใน        
เรื่องความมั่นคงปลอดภัยของผู้สูงอายุ นอกเหนือจากความสวยงาม ตัวอย่างเช่น 
ผู้สูงอายุท่ีเดินไม่สะดวกอาจล่ืนหกล้มได้ หากทางเดินไม่มีท่ีเกาะยึด หรือพื้นห้องน้ าอยู่
ในสภาพท่ีล่ืนมาก นอกจากนั้นการจัดอุปกรณ์ตกแต่งบ้าน มีผลต่อสุขภาพจิตใจของ
ผู้สูงอายุ มีผู้ศึกษาพบว่า การจัดเก้าอี้ให้หันหน้าชนกัน การใช้โต๊ะกลมมากกว่า        โต๊ะ
ส่ีเหล่ียม ต่างมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุมีการสนทนาพูดคุยกับผู้อื่นได้มากขึ้น 

สภาวะแวดล้อมเป็นองค์ประกอบส าคัญในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุมากกว่าวัยอื่น ๆ 
ดังนั้น เพียงการปรับเปล่ียนสภาวะแวดล้อมของผู้สูงอายุให้เหมาะสม โดยใส่ใจในทุกรายละเอียด
ข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นสภาวะแวดล้อมทางสังคม หรือสภาวะแวดล้อมทางกายภาพ จะช่วยป้องกัน     
ลด และแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดกับผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี ซึ่งการปรับเปล่ียนนี้ ต้องค านึงถึง           
ความแตกต่างของผู้สูงอายุแต่ละคนประกอบด้วย โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีทุพพลภาพ 

2. แนวคิดโมเดลสภาพแวดล้อมเพื่อการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ 
โมเดลสภาพแวดล้อมเพื่อการมีชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุ ของ Lawton ได้แสดงให้เห็นว่าชีวิตท่ีดี

ของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ32  

                                            
32 Lawton, M.P. Planning and Managing Housing for Older People. New York : John Wiley & Sons, 1975. 
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1) ความผาสุกเชิงวิทยา (Psychological well being) หมายถึง การรับรู้และการประเมิน
ตนเองของผู้สูงอายุเกี่ยวกับคุณค่าและประสบการณ์ในอดีต ตัวอย่างเช่น การรับรู้     
ความสมหวัง การรับรู้ความสุขจากกิจกรรมต่าง ๆ 

2) ความสามารถเชิงพฤติกรรม (Behavioral Competence) หมายถึง สภาพร่างกายและ
ความสามารถของผู้สูงอายุท่ีจะท าหน้าท่ีต่าง  ๆ ความสามารถเชิงพฤติกรรมนี้จะ
ครอบคลุมการด าเนินชีวิต สุขภาพ การใช้เวลา และพฤติกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 

3) การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง ความรู้สึกพอใจหรือรู้สึก
ไม่พอใจของผู้สูงอายุท่ีมีต่อส่ิงใดในชีวิตของเขา เช่น ท่ีอยู่อาศัย ครอบครัว เพื่อนบ้าน 
การใช้เวลา และอื่น ๆ 

4) สภาพแวดล้อมเชิงประจักษ์ (Objective Environment) ประกอบด้วยสภาพแวดล้อม  
5 ด้าน 

 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ภูมิประเทศ บรรยากาศ และอาคารสถานท่ี   
หากกล่าวในรายละเอียด สภาพแวดล้อมทางกายภาพจะเน้นท่ีอยู่อาศัย อุปกรณ์ 
ของใช้ และเฟอร์นิเจอร์ ท่ีจะอ านวยความสะดวกและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถ
อยู่ในสังคมได้อย่างสะดวกและมีความสุข 

 สภาพแวดล้อมด้านบุคคล ได้แก่ บุคคลส าคัญของผู้สูงอายุ เช่น ครอบครัว เพื่อน 
บุคลากรสาธารณสุข 

 สภาพแวดล้อมด้านกลุ่มคนในสังคมขนาดเล็ก หมายถึง กลุ่มบุคคลในสังคมท่ี
ผู้สูงอายุจะต้องมีการพบปะกันเป็นประจ า 

 สภาพแวดล้อมด้านกลุ่มคนในสังคมขนาดกลาง หมายถึง กลุ่มบุคคลกลุ่มเดียวกันกับ
ผู้สูงอายุ ส่ิงท่ีต้องพิจารณาเกี่ยวกับการจัดกลุ่ม คือ อายุ ฐานะ เศรษฐกิจ และ    
เช้ือชาติ ของกลุ่มคนท่ีจะมาร่วมกลุ่มเดียวกัน 

 สภาพแวดล้อมด้านสังคม หมายถึง ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของสังคม ซึ่งนับว่า
เป็นส่ิงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 

 3. แนวคิดในการใช้พื้นที่สาธารณะ33 
พื้นท่ีสาธารณะ คือ พื้นท่ีท่ีคนในเมืองหรือชุมชนใช้ร่วมกัน  เป็นท่ีพบปะแลกเปล่ียน       

ความคิดเห็น ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชนหรือเมือง รวมทั้งเป็นสถานท่ีพักผ่อนหรือท ากิจกรรมร่วมกัน 

                                            
33 H. Frey. Towards a More Sustainable Urban Form : Designing the City. America, 1999. 
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ตัวอย่างของพื้นท่ีสาธารณะ อาทิ สถานท่ีชุมนุมเพื่อท ากิจกรรม (Nodes) พื้นท่ีท่ีเป็นจัตุรัสในเมือง 
(Square) ถนน ลาน ตลาด พื้นท่ีริมน้ า (waterfront) สวนสาธารณะ และส่วนท่ีเป็นธรรมชาติในเมือง 

1) ความส าคัญของพื้นท่ีสาธารณะ พื้นท่ีสาธารณะมีความจ าเป็นและมีความส าคัญต่อ 
ความเป็นเมือง ดังนี้ 
- เป็นสถานท่ีท่ีคนในชุมชนพบปะแลกเปล่ียนและท ากิจกรรมร่วมกัน 
- เป็นสถานท่ีท่ีคนต่างวัฒนธรรมหรือต่างวัยมาพบปะกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน และรับรู้

การเป็นส่วนหนึ่งของเมือง หรือชุมชน 
2) รายละเอียดของพื้นท่ีสาธารณะ  

- สถานที่ชุมนุมเพื่อท ากิจกรรม (Activity Nodes) ปัญหาหนึ่งท่ีส าคัญของเมือง 
หรือชุมชน คือสถานท่ีเพื่อประกอบกิจกรรมต่าง ๆ นั้น กระจายตัวมากเกินไป จนไม่สามารถ         
มีผลใด ๆ กับเมืองหรือชุมชนเลย จากการศึกษาพฤติกรรมและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของ           
คนในเมือง จะพบว่า คนหรือสมาชิกของชุมชนมีแนวโน้มท่ีชอบไปสถานท่ีท่ีกิจกรรม หรือ             มี
คนอยู่มาก ๆ ซึ่งจุดรวมกิจกรรม จะประกอบด้วย 3 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 

 จุดรวมกิจกรรมหรือสถานท่ีพบปะนั้น ควรจะอยู่ตามพื้นท่ีต่างๆท่ีเป็นทางเดิน 
หรือทางสัญจรของชุมชน  หรือเมือง โดยทางเดินหรือทางสัญจรอาจจะขยาย
ออกแล้วเปล่ียนเป็นพื้นท่ีท่ีท ากิจกรรม 

 พื้นท่ีท่ีเป็นจุดรวมหรือท ากิจกรรมนั้น ไม่จ าเป็นต้องเป็นพื้นท่ีท่ีใหญ่มากแต่
ควรมีความสัมพันธ์กับลักษณะกิจกรรม และจ านวนคนท ากิจกรรม 

 ในชุมนุมหนึ่ง ๆ  ระยะห่างระหว่างพื้นท่ีร่วมไม่ควรจะไกลกันมากโดยประมาณ 
100 เมตร และควรจะเช่ือมต่อกัน 

- พื้นที่สาธารณะที่เป็นที่รวม หรือท ากิจกรรม (Small Public Squares) พื้นท่ี
สาธารณะท่ีเป็นท่ีพบปะหรือท ากิจกรรม จะเป็นองค์ประกอบท่ีท าให้เกิดพื้นท่ีหรือสถานท่ีร่วม        
ส่ิงส าคัญท่ีควรค านึง คือ ขนาดของพื้นท่ีสาธารณะนั้นต้องมีขนาดไม่ใหญ่มากจนเกินไป จากการวิจัย 
พื้นท่ีสาธารณะท่ีประสบผลส าเร็จ จะมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางอยู่ในระยะ 18 เมตร ซึ่งมีเหตุผล
ดังต่อไปนี้ 

 ความหนาแน่นของจ านวนประชากรท่ีใช้พื้นท่ีสาธารณะ 

 ระยะการมองเห็นของคน และสามารถจดจ าใบหน้าของคนอื่น ๆ ได้อยู่ในช่วง 
21 เมตร ซึ่งการมองเห็นและจับเค้าโครงหน้าของคนอื่นได้ จะสร้างความรู้สึก
ถึงการมีส่วนร่วมหรือการอยู่ในพื้นท่ีนั้น ๆ รวมทั้งการได้ยินเสียงของคนอื่น ๆ 
ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้จะสูญหายไปในพื้นท่ีท่ีมีขนาดใหญ่มาก ๆ 
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ดังนั้นพื้นท่ีสาธารณะควรจะมีพื้นท่ีไม่ใหญ่มาก โดยความกว้างของพื้นท่ีควรจะอยู่ในช่วง 
13.5-18 เมตร และไม่ควรเกิน 21 เมตร แต่ความยาวของพื้นท่ีสาธารณะ มีขนาดยาวได้มากกว่า
ตัวเลขข้างต้น 

- รายละเอียดการออกแบบพื้นที่สาธารณะ และพฤติกรรมมนุษย์ในพื้นที่สาธารณะ 
(Detail in Public Space) ไม่เสมอไปท่ีพื้นท่ีท่ีถูกเตรียมไว้เป็นพื้นท่ีสาธารณะส าหรับท ากิจกรรม 
จะประสบผลส าเร็จ นั่นคือมีกิจกรรมเกิดข้ึน มีชีวิต มีความเป็นพลวัต และมีปริมาณคนเข้าไปใช้ตามท่ี
คาดไว้ ปัจจัยท่ีส าคัญปัจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อความส าเร็จของพื้นท่ีสาธารณะ และการใช้พื้นท่ี
สาธารณะ คือ จิตวิทยาการใช้พื้นท่ีของมนุษย์ การออกแบบท้ังผัง ท่ีต้ัง และองค์ประกอบต่าง ๆ นั้น
ต้องค านึงถึงพฤติกรรมของมนุษย์ในการท ากิจกรรม หรือใช้พื้นท่ีสาธารณะนั้น ๆ ดังต่อไปนี้ 

 ความหนาแน่นของการใช้ทางสัญจรหรือพื้นท่ีสาธารณะ (Pedestrian 
Density) ในการเป็นพื้นท่ีสาธารณะ ส่ิงส าคัญคือ ขนาดของพื้นท่ีสาธารณะนั้นไม่ควรมีขนาดใหญ่
จนเกินไป หรือมีพื้นท่ีมากเกินไป ปัจจัยท่ีมีผลต่อการประสบผลส าเร็จหรือล้มเหลวของพื้นท่ีสาธารณะ 
มีดังต่อไปนี้ 

- จ านวนคน ได้แก่ จ านวนคนต่อพื้นท่ีสาธารณะ ซึ่งควรจะมีสัดส่วนของ
จ านวนคนต่อพื้นท่ีสาธารณะไม่ควรเกิน 15-30 คนต่อพื้นท่ี 1 ตารางเมตร 

- ขนาดของพื้นท่ีสาธารณะ 
- องค์ประกอบร่วมของพื้นท่ีสาธารณะ ได้แก่ กิจกรรม จุดมุ่งหมายในการมา

ใช้พื้นท่ีสาธารณะ ถึงแม้ว่าจ านวนคนต่อพื้นท่ีไม่ได้เป็นองค์ประกอบเดียวท่ีเป็นตัวก าหนดความมีชีวิต
ของพื้นท่ีสาธารณะ องค์ประกอบอื่น ๆ เช่น กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นท่ีพื้นท่ีสาธารณะ และรอบ ๆ พื้นท่ี
สาธารณะนั้น ๆ รวมท้ังลักษณะทางกายภาพ ต่างเป็นปัจจัยในการก าหนดความส าเร็จหรือล้มเหลว
ของพื้นท่ีสาธารณะ 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้พื้นท่ีสาธารณะ 
- ลักษณะและประเภทของคน 
- จ านวนของคนในพื้นท่ีสาธารณะ กล่าวคือ โดยท่ัวไปคนมักจะเข้าไปใช้

พื้นท่ีสาธารณะท่ีมีคนใช้เป็นจ านวนมาก 
- ความสัมพันธ์กันระหว่างท่ีต้ังและลักษณะของคนในพื้นท่ีสาธารณะ 

โดยสรุปแล้วปัจจัยท่ีส าคัญของพื้นท่ีสาธารณะ คือ การออกแบบท่ีตอบรับกับจิตวิทยาการใช้
พื้นท่ีของมนุษย์ ดังนั้นพื้นท่ีใด ๆ ท่ีจะท าให้คนเข้าไปใช้จะต้องเป็นพื้นท่ีท่ีสัมพันธ์กับวิถีชีวิต และ
กิจกรรมของคนในบริเวณนั้น กล่าวคือ ต้ังอยู่ในบริเวณท่ีเป็นทางเดินหลักหรือทางสัญจรหลัก รวมท้ัง
มีรายละเอียดของการออกแบบ โดยค านึงถึงพฤติกรรมและจิตวิทยาการใช้พื้นท่ีของมนุษย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

2.10 แนวคิดเร่ืองเทคโนโลยีที่เหมาะสม (Appropriate Technology)34 

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม หมายถึง เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับสังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรมของท้องถิ่น สามารถเพิ่มผลิตภาพได้ ให้ประโยชน์มาก โดยก่อความเสียหายทางสังคม   
น้อยท่ีสุด ชาวบ้านสามารถสร้างเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมได้ด้วยใช้วัตถุดิบ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมจะต้องช่วยเพิ่มผลผลิต ลดต้นทุน และเพิ่มประสิทธิภาพใน         การ
ท างาน ในการประกอบการทางด้านเศรษฐกิจ การค้า และการอุตสาหกรรม จ าเป็นต้องหาวิธีในการ
เพิ่มผลผลิต ลดต้นทุน และเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานคอมพิวเตอร์ รวมถึงน าระบบส่ือสารเข้ามา
ช่วยท าให้เกิดระบบอัตโนมัติ ในระบบการจัดการทุกแห่งต้องใช้ข้อมูล เพื่อการด าเนินการและ      
การตัดสินใจ ในระบบธุรกิจจึงใช้เครื่องมือเหล่านี้ช่วยในการท างานเทคโนโลยี ส าหรับการด าเนินการ
ในหน่วยงานต่าง ๆ และในองค์การทุกระดับ ได้เห็นถึงความส าคัญท่ีจะน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้
กับคนทุกระดับ พัฒนาการทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ชีวิตความเป็นอยู่มีความเกี่ยวข้องกับ
เทคโนโลยีมากยิ่งขึ้น 

 เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (Appropriate Technology)35 คือ วิทยาการท่ีน าเอาความรู้ทาง
เทคโนโลยีมาช่วยในการผลิต โดยมีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสภาพตามท้องถิ่นนั้น ๆ ท้ัง
ในด้านวัตถุดิบ ความรู้ เศรษฐกิจ และอื่น ๆ ข้อจ ากัดของสังคมในชนบท มีดังนี้  

- คนชนบทมีพื้นฐานความรู้ต่ า 
- ทรัพยากรในชนบทมีจ ากัด 
- งบประมาณ 
- ขาดความรู้ในเรื่องการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ ต้องได้รับการถ่ายทอดจึง

น ามาปฏิบัติได้ 

2.11 การออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design)36 

Universal Design เป็นแนวความคิดสากลท่ีองค์การสหประชาชาติได้พยายามเผยแพร่และ
ส่งเสริมจากแนวความคิดเดิม เพื่อให้ผู้พิการได้รับส่ิงอ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิตในอาคาร
และส่ิงแวดล้อมตามโครงการ  Promotion of Non-Handicapping Physical Environment for 

                                            
34 ประดับ บุญชื่นชม, เทคโนโลยีที่เหมำะสม (Appropriate Technology), 2529. 

35 การพัฒนาประเทศตามแนวทางของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, เทคโนโลยีที่เหมาะสม  (Appropriate  Technology) 

[ออนไลน์], 6 เมษายน 2561. แหล่งที่มา www.techno.pnru.ac.th 

36 ไตรรัตน์ จำรุทัศน์และคณะ, กำรออกแบบส ำหรับทุกคน (Universal Design; Design for All), 2551. 
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Disabled Persons และได้มีการพัฒนาตามล าดับเป็น Accessible Design, Adaptable Design, 
Barrier Free Design ซึ่งในท่ีสุดก็เป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปในหลักการของ Universal Design37 คือ 

หลักการที่ 1  ความเท่าเทียมกันในการใช้สอยของผู้ใช้ท่ีต่างวัยและต่างความสามารถ 
(Equitable Use)  

หลักการที่ 2  ปรับเปล่ียนการใช้ได้ (Flexible Use)  
หลักการที่ 3  ใช้ง่ายด้วยตนเอง (Simple and Intuitive)  
หลักการที่ 4  การส่ือความหมายเป็นที่เข้าใจ (Perceptible Information)  
หลักการที่ 5  ทนต่อการใช้ท่ีผิดพลาด (Tolerance for Error)  
หลักการที่ 6  เบาแรง (Low Physical Effort)  
หลักการที่ 7  มีขนาดและท่ีว่างเพื่อการเข้าถึงและใช้ได้ (Size and Space for Approach 

and Use) 
ก่อนหน้านี้มีการใช้ค าว่า “การออกแบบท่ีสามารถเข้าถึงได้ (Accessible design)” หรือ   

ค าว่า “การออกแบบท่ีไม่มีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design)” ซึ่งเริ่มต้นหลักการการออกแบบ
จากคนพิการ หรือบุคคลท่ีด้อยความสามารถต่าง ๆ หลังจากนั้นมีการค้นพบว่า ยังมีบุคคลกลุ่มอื่น ๆ
อีกท่ีไม่พิการ หรือด้อยความสามารถ แต่ด้วยข้อจ ากัดของตนเอง เช่น กลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ ผู้หญิง      
ต้ังครรภ์ คนป่วย ท าให้มีความจ าเป็นต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับข้อจ ากัดเหล่านั้น จนเกิด
ค าว่า “การออกแบบส าหรับทุกคน (Universal design ; Design for All)  ซึ่งครอบคลุมการออกแบบ       
ท่ีค านึงถึงข้อจ ากัดและลักษณะการใช้สอยของคนทุกกลุ่มตามท่ีกล่าวมาข้างต้น 

 
2.12 คู่มือปฏิบัติวิชาชีพ สถาปัตยกรรมการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 255238  

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมและวิเคราะห์มาตรฐานคู่มือปฏิบัติวิชาชีพส าหรับการออกแบบ
เพื่อทุกคน (Universal Design Code of Practice) ในประเทศต่าง ๆ และเสนอแนวทางในการจัดท า
มาตรฐาน คู่มือปฏิบัติวิชาชีพ ส าหรับการออกแบบเพื่อทุกคนท่ีเหมาะสมกับประเทศไทย เพื่อให้
สถาปนิกและบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องน าไปใช้ประโยชน์ในการออกแบบด้านชุมชนเมือง สถาปัตยกรรม 
การตกแต่งภายใน และการออกแบบผลิตภัณฑ์ ในการอ านวยความสะดวก เป็นสาธารณูปโภคส าหรับ

                                            
37 ภรำดร ธัญญำพันธ์, 2550. 

38 ไตรรัตน์ จำรุทัศน์ และคณะ, คู่มือปฏิบัติวิชำชีพ กำรออกแบบสภำพแวดล้อมและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับทุกคน (Universal 

Design Code of Practice), พ.ศ.2552. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

ประชาชนทุกเพศทุกวัย ท้ังเด็ก ผู้หญิง สตรีมีครรภ์ ผู้สูงอายุ และคนพิการสามารถใช้ได้ โดยมีส่วน
รายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

1.   ทางลาดเข้าสู่อาคาร/ภายในอาคาร ลักษณะทางลาดท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 พื้นผิววัสดุไม่ล่ืน ความชันทางลาดไม่เกิน 1:12 

 ทางลาดยาวไม่เกิน 6.00 เมตร หากเกินต้องมีชานพัก กว้างอย่างน้อย 1.50 เมตร 

 ทางลาดยาวน้อยกว่า 6.00 เมตร กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร 

 ทางลาดยาวตั้งแต่ 2.50 เมตร ขึ้นไปต้องมีราวจับ 2 ข้าง 

 ให้ยกขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในด้านท่ีไม่มีผนัง 

 ระดับพื้นต่างกันไม่เกิน 2 เซนติเมตร ความชันทางลาดไม่เกิน 1:2 

 
ภาพท่ี 13 แสดงตัวอย่างขนาดทางลาด 

 
2. บันได ลักษณะบันไดท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 พื้นผิววัสดุไม่ล่ืน มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

 มีชานพักทุกระยะแนวดิ่ง 2.00 เมตร 

 ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร 

 ลูกนอนยาวไม่น้อยกว่า 28 เซนติเมตร 

 
ภาพท่ี 14 แสดงระยะลูกตั้ง ลูกนอน และลักษณะบันไดท่ีเหมาะสม 
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ควรติดต้ังราวจับแบบกลมมนท้ังสองฝ่ังขนาบข้างบันได โดยให้ยาวต่อเนื่องกัน และมีพื้นผิว
ต่างสัมผัสเตือน (Warning Block) บริเวณจุดเริ่มต้นของทางขึ้นหรือลงบันไดไม่น้อยกว่า                30 
เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 35 เซนติเมตร และควรจัดเตรียมชานพัก ทุกระยะในแนวดิ่งไม่เกิน 2 เมตร  

 

 
 

ภาพท่ี 15 แสดงลักษณะบันไดท่ีเหมาะสม 
 
3. ราวจับ ลักษณะราวจับท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 ควรติดต้ังราวจับ หรือราวกั้นตามสถานท่ีท่ีอันตราย เช่น บันได ทางลาด ระเบียง และ
บริเวณท่ียกสูงขึ้นจากพื้น ต้ังแต่ 40 เซนติเมตรขึ้นไป 

 เพื่อความสะดวกสบายของผู้สูงอายุ ราวจับควรจะติดต้ังอยู่ในระดับความสูง               
80 – 90 เซนติเมตร จากพื้น 

 ราวจับควรจะติดอยู่กับก าแพงหรือโครงสร้างท่ีแข็งแรง เพื่อให้สามารถรองรับน้ าหนัก
จ านวนมากได้ 

 เส้นผ่านศูนย์กลางท่ีแนะน าของราวจับ คือ 3-4 เซนติเมตร 

 ราวจับควรยื่นออกมาในระยะ 30-40 เซนติเมตร ตามแนวนอนตรงสุดทางลาด หรือ
บันได ยกเว้นราวจับกีดขวางทางสัญจร 
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ภาพท่ี 16 แสดงระยะยื่นของราวจับจากจุดส้ินสุดของบันได 

 
ภาพท่ี 17 แสดงระยะห่างระหว่างก าแพงกับราวจับ 

4. ทางเข้าอาคาร ลักษณะทางเข้าอาคารท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 ในสถานท่ีท่ีประตูเปิดออกสู่พื้นท่ีด้านนอกและติดกับทางลาดด้านนอก ควรมีพื้นท่ีว่าง
ตรงบริเวณประตูบานท่ีเปิดออกสู่ภายนอก อย่างน้อย 1.50 x 1.50 เมตร 

 บริเวณทางเข้าไม่ควรมีธรณีประตู ถ้าหากใช้พรมควรอยู่ในระดับเดียวกับพื้น 

 พื้นท่ีหน้าทางเข้าควรเป็นพื้นลาด ร้อยละ 2 ท้ังนี้เพื่อช่วยในการระบายน้ า 

 พื้นท่ีหน้าทางเข้าไม่ควรล่ืน และควรมีกันสาดบริเวณพื้นท่ีหน้าทางเข้า 

 
ภาพท่ี 18 แสดงลักษณะการใช้พรมท่ีอยู่ในระดับเดียวกับพื้น 
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5. ประตู ลักษณะประตูท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 เปิด-ปิดได้ง่าย ผู้สูงอายุสามารถเข้าออกได้โดยสะดวก และไม่แนะน าให้ติดต้ังอุปกรณ์
ชนิดท่ีท าให้ประตูปิดเองได้ 

 ไม่แนะน าให้มีพื้นลดระดับท่ีประตู 

 ช่องประตูกว้างไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 

 ระยะติดต้ังมือจับชนิดก้านบิด หรือแกนผลักสูงจากพื้น 1.00-1.20 เมตร  
 

 
ภาพท่ี 19 แสดงลักษณะประตูท่ีเหมาะสม 

6. หน้าต่าง ลักษณะหน้าต่างท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 หน้าต่างไม่ควรติดต้ังสูงเกินไป และควรท าให้สามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกได้ 

 การปิด-เปิดหน้าต่างไม่ควรฝืดหรือล่ืนเกินไป หากมีเหล็กดัดควรมีช่องท่ีสามารถเปิดได้
ง่ายยามฉุกเฉิน 

 ลูกฟักกระจกให้ติดเครื่องหมาย หรือแถบสีท่ีสังเกตเห็นได้ชัด 

 ส าหรับผู้สูงอายุเพื่อให้สามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกได้ หน้าต่างควรติดต้ังท่ี
ระดับความสูงไม่เกิน 50 เซนติเมตร จากระดับพื้น 

7. ทางเดิน ทางเชื่อม ลักษณะทางเดิน ทางเช่ือมท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 พื้นผิวเรียบเสมอกัน ไม่ล่ืน 

 ไม่ควรมีส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อผู้พิการ หรือมีส่วนของอาคารยื่นล้ าออกมาเป็นอุปสรรค
ขวางทางสัญจร 

 ความกว้างของทางเดิน ทางเช่ือมไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

 หากมีท่อระบายน้ า หรือรางระบายน้ าบนพื้นต้องมีฝาปิดท่อหรือฝาตะแกรงขนาดร่อง
กว้างไม่เกิน 1.3 เซนติเมตร ให้ด้านยาวของช่องตะแกรงต้ังฉากกับทางสัญจร 
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ภาพท่ี 20 แสดงลักษณะการวางตะแกรงในทางสัญจร 

 8. ห้องน้ า ห้องส้วม ลักษณะห้องน้ า ห้องส้วมที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 จ านวนห้องน้ าคนพิการอย่างน้อย 1 ห้อง แยกจากห้องน้ าของคนท่ัวไป 

 ประตูกว้างสุทธิอย่างน้อย 90 เซนติเมตร 

 พื้นท่ีว่างภายใน มีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

 พื้นห้องส้วมมีระดับเสมอพื้นภายนอก หรือมีทางลาดในกรณีเป็นพื้นต่างระดับ  

 ติดต้ังราวจับท้ังในแนวดิ่ง และแนวนอน 

 โถส้วมชนิดนั่งห้อยขา สูงจากพื้น 45-50 เซนติเมตร และมีพนักพิง  

 ควรมีพื้นท่ีหน้าอ่างล้างมืออย่างน้อย 0.90x1.20 เมตร เพื่อการเข้าถึง 

 อ่างล้างมือมีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอ่าง 75-80 เซนติเมตร และมีราวจับใน
แนวนอนแบบพับเก็บได้ในแนวดิ่งท้ังสองข้างของอ่าง 

 ก๊อกน้ าสามารถใช้มือเดียวบังคับโดยไม่ต้องออกแรง และไม่ควรใช้ก๊อกแบบหมุน      
ถ้าเป็นไปได้ควรใช้ก๊อกแบบก้านโยก (Lever operated) หรือแบบอัตโนมัติ 

 กระจกท่ีติดต้ังบริเวณเหนืออ่างล้างหน้า ควรติดต้ังท่ีความสูงจากพื้นไม่เกิน 1 เมตร 
 

 
ภาพท่ี 21 แสดงต าแหน่งโถสุขภัณฑ์ท่ีเหมาะสม และการติดต้ังราวจับติดผนัง 
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ภาพท่ี 22 แสดงระยะติดต้ังอ่างล้างมือ 

 ท่ีอาบน้ าควรใช้แบบฝักบัว จะปลอดภัยกว่าแบบอ่างอาบน้ า และควรมีพื้นท่ีว่างขนาด
ความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.10 เมตร และความยาวสุทธิไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร  

 ควรมีท่ีนั่งอาบน้ าให้กับผู้สูงอายุได้ใช้ และท่ีนั่งส าหรับอาบน้ าควรมีความสูงจากพื้น 
45-50 เซนติเมตร 

 ควรจะติดต้ังราวจับไว้กับก าแพงด้านหลังและตรงข้ามท่ีนั่ง ในระดับความสูง         80-
90 เซนติเมตร 

 บริเวณท่ีล้างตัวไม่ควรมีขอบทางสัญจรกั้น (curb) หรือในกรณีท่ีมี ไม่ควรสูงเกิน       
1 เซนติเมตร 

 
ภาพท่ี 23 แสดงท่ีอาบน้ าแบบใช้แบบฝักบัว 

 ภายในตัวห้องน้ าควรมีปุ่มหรือเชือกสัญญาณฉุกเฉิน เพื่อขอความช่วยเหลือจาก
ภายนอก โดยมีป้ายระบุไว้อย่างชัดเจน  

 สัญญาณเตือนภัยควรท่ีจะติดต้ังไว้ 2 ต าแหน่ง โดยให้เอื้อมได้จากระยะ 95 และ     
25 เซนติเมตร จากระดับพื้น เพื่อท่ีจะให้ผู้สูงอายุสามารถใช้การได้ท้ังจากเก้าอี้นั่ง  
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2.13 วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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2.13.1 สรุปเปรียบเทียบวิทยานิพนธ์และวิจัยทีอ่้างอิง 

ความแตกต่างของวิทยานิพนธ์ท้ัง 9 เรื่อง พบว่า แต่ละเรื่องเน้นไปในด้านใดด้านหนึ่ง        
ท้ังด้านท่ีอยู่อาศัย ส่ิงอ านวยความสะดวก สุขภาพ และเศรษฐกิจ ยังขาดอีก 2 ด้าน คือเรื่อง                
1. ท่ีอยู่อาศัย  2. พื้นท่ีภายนอกและอาคารสถานท่ี และมี 6 ด้าน เป็นองค์ประกอบของการศึกษาทาง
สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ ตามกรอบแนวคิดเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยในเขตชุมชนเมืองกรุงเทพมหานคร           
ซึ่งสามารถน าผลการวิจัยและข้อเสนอแนะท่ีสรุปมาข้างต้นมาต่อยอดต่อไปได้ 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในบทนี้จะกล่าวถึง ระเบียบวิธีการศึกษา เพื่อท าการศึกษาแนวทางการออกแบบปรับปรุง   

ท่ีอยู่อาศัย อาคารและพื้นท่ีภายนอกส าหรับผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองบนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์ กรณีศึกษา ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลองพลับพลา 
เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร โดยประชากร กลุ่มตัวอย่าง และเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษามีดังนี้  

3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
3.2 ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 
3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
3.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3.5 กระบวนการด าเนินงานวิทยานิพนธ์  
3.6 การศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผลจากข้อมูลท่ีได้รับ 
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3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

ตารางท่ี 11 แสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย 
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3.2 ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 

งานวิจัยจะท าการศึกษา จากข้อมูลดังนี้  
3.2.1 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 

1) เอกสารส่ิงตีพิมพ์ สถิติข้อมูลต่าง ๆ ในเรื่องของข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุในชุมชน ข้อมูล  
ท่ีอยู่อาศัย และพื้นท่ีส่วนกลาง จากส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ท่ีสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
3) ยื่นท าหนังสือแนะน าตนเองจากภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เพื่อส่งแบบสัมภาษณ์และท าหนังสือปะหน้า เพื่อขอความอนุเคราะห์จากส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ซึ่งเป็นเจ้าของพื้นท่ี ให้สามารถเข้าไปสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา 
รวมถึงการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ี ประธานชุมชนถึงความเป็นอยู่ กิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน 

3.2.2 ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

1) การสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล จัดท าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา มีการทดสอบแบบสัมภาษณ์เบื้องต้น (Pre-Test) เป็นจ านวน 20 ชุด     
จึงน าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขค าถาม และตัวเลือกเพิ่มเติมให้เหมาะสมตามบริบทของพื้นท่ีนั้น     
แก้ไขภาษาเพื่อให้เกิดความเท่ียงตรงก่อนออกมาเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างฉบับสมบูรณ์ 
แล้วด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลสัมภาษณ์ผู้สูงอายุจ านวน 110 คน ต่อไป 

โดยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 : ข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
ส่วนท่ี 2 : ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
ส่วนท่ี 3 : ข้อมูลทัศนคติและความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่ออาคารและพื้นท่ีภายนอก 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครัว
ท้ังหมด จ านวนบุตร การนับถือศาสนา จ านวนบุตรท้ังหมด การศึกษา อาชีพ รายได้ รายจ่าย ลักษณะ
สุขภาพโดยรวม โรคประจ าตัว ปัญหาการท างานของร่างกาย โรงพยาบาลท่ีใช้ประจ า อุบัติเหตุ        
ในรอบปี ผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วย การออกก าลังกาย และกิจกรรมในแต่ละวัน 

ส่วนท่ี 2 สภาพการอยู่อาศัย และท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  ได้แก่ ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุในปัจจุบัน จ านวนห้องต่าง ๆ ในท่ีอยู่อาศัย ปัจจุบันพักอยู่ช้ันใด ลักษณะการครอบครอง     
ท่ีอยู่อาศัย กรรมสิทธิ์ ในท่ีอยู่อาศัย ระยะเวลาการอยู่อาศัย ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน         
ปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัย สภาพแวดล้อม ความสะดวก ความคิดท่ีจะย้ายท่ีอยู่อาศัย ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
ท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุในชุมชน  
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ส่วนท่ี 3 : ข้อมูลทัศนคติและความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่ออาคารและพื้นท่ีภายนอก ได้แก่ 
ส่ิงอ านวยความสะดวก อาคารและพื้นท่ีภายนอกของชุมชนในปัจจุบัน พื้นท่ีศูนย์กลางรวมกลุ่ม 
ช่วงเวลาการใช้งาน การจัดสาธารณูปโภค/ส่ิงแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ การจัดสาธารณูปโภคในชุมชน 
วิธีการเดินทางไปสถานท่ีโดยรอบชุมชน พาหนะท่ีใช้ในการเดินทางไปสถานท่ีภายในชุมชน        
ความช่วยเหลือในการเดินทาง ส่ิงท่ีอยากให้เพิ่มเติม และควรปรับปรุง 

 2) จัดท าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบส ารวจท่ีอยู่อาศัย เพื่อจดบันทึกสภาพการอยู่อาศัย 
เพื่อใช้กับผู้สูงอายุในชุมชนท่ีคัดเลือกมาจากการสัมภาษณ์ จ านวน 9 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบส ารวจท่ีอยู่อาศัยประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 : ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ 

ส่วนท่ี 2 : สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ส่วนท่ี 3 : แบบบันทึกบ้านพักอาศัย  
3) จัดท าแบบส ารวจพื้นท่ีภายนอก เพื่อจดบันทึกพื้นท่ีภายนอกท่ีอยู่อาศัย พื้นท่ีส่วนกลาง

ของชุมชนท่ีศึกษา โดยแบบส ารวจพื้นท่ีภายนอกประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 ลักษณะถนนและทางเท้า และลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ี 
ส่วนท่ี 2 การประเมินผลการปรับปรุงพื้นท่ี 

4) ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลในพื้นท่ีศึกษา 
5) เก็บรวบรวมข้อมูล จัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่ 
6) น าข้อมูลไปวิเคราะห์ สรุปผล และน าเสนอ 
 

3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการท าการศึกษา แบ่งออกเป็น  3 ส่วน ดังนี้ 
3.3.1 แบบส ารวจ สังเกต ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลสภาพทางกายภาพปัจจุบันของชุมชน ได้แก่ 

- ข้อมูลท่ัวไป ผังบริเวณ  
 - สภาพพื้นท่ี ท่ัวไป และพื้น ท่ี ท่ีคาดว่าจะท าการปรับปรุง  ไ ด้แก่  ระดับพื้น        

บริเวณต่าง ๆ ระยะท่ัวไป ระยะจากจุดอ้างอิง  
 - ต าแหน่ง ขนาด ระยะ และรูปแบบท่ีอยู่อาศัยและส่ิงอ านวยความสะดวก     

ส าหรับคนพิการและคนทุกคน ได้แก่ ท่ีจอดรถ ทางลาด จุดประชาสัมพันธ์ ห้องน้ า ป้ายสัญลักษณ์ 
- จุดศูนย์กลางของชุมชน 

 - เส้นทางการเดินทางของกลุ่มตัวอย่าง 
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3.3.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เนื่องจากข้อมูลในการสัมภาษณ์เป็นศัพท์เฉพาะ 
ผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่มีความรู้น้อยหรืออ่านหนังสือไม่ออก และติดปัญหาในเรื่องของการมองเห็น
ท่ีชัดเจน จึงจ าเป็นต้องอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้สูงอายุและผู้วิจัย ผู้วิจัยจะเก็บ
ข้อมูลโดยวิธีสัมภาษณ์ผู้สูงอายุตามชุมชนในพื้นท่ีศึกษา เกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ การเดินทาง
ภายในพื้นท่ี และการเดินทางออกนอกพื้นท่ี ส ารวจด้านความพึงพอใจและข้อเสนอแนะ โดย       
แบบสัมภาษณ์จะแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้   

ส่วนท่ี 1 : ข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
ส่วนท่ี 2 : ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
ส่วนท่ี 3 : ข้อมูลทัศนคติและความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่ออาคารและพื้นท่ีภายนอก 

 3.3.3 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเชิงลึกของผู้สูงอายุท่ีได้คัดเลือกมาจาก     
การสัมภาษณ์เบื้องต้นมาเจาะลึกมากขึ้น เก็บข้อมูลการใช้งานภายในพื้นท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ส ารวจด้านกายภาพและ     
ความพึงพอใจ เสนอแนะการออกแบบและปรับปรุง 
 
3.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ผู้วิจัยมีข้ันตอนในการคัดเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีอาศัยอยู่ร่วมกับครอบครัว โดยใช้บ้าน

เพื่อเป็นท่ีอยู่อาศัย เข้าอยู่อาศัยไม่ต่ ากว่า 2 ปี อาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า 
และชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ท้ัง 3 ชุมชนมีจ านวนผู้สูงอายุท้ังหมด 
358 คน 

กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
1. ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไปอาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า 

และชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
2. เจ้าหน้าท่ีส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ฝ่ายบริหารงานชุมชนในพื้นท่ี     

ท่ีศึกษา และผู้น าของแต่ละชุมชน  
ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง มีดังนี้ 
ขั้นที่ 1 เลือกศึกษากลุ่มประชากรผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน 3 ชุมชนตามกรณีศึกษา โดยใช้    

การเลือกสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ส าหรับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก        
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จะก าหนดกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อยในอัตราส่วนร้อยละ 30 ของกลุ่มประชากร39 ซึ่งจะได้ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง 110 คน ท้ังนี้เนื่องจากข้อมูลในการสัมภาษณ์เป็นศัพท์เฉพาะ และผู้สูงอายุในชุมชน
ส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาท่ีไม่สูง หรือไม่สามารถอ่านหนังสือได้ และติดปัญหาเรื่องของการมองเห็นท่ี
ไม่ชัดเจน จึงจ าเป็นต้องอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้สูงอายุและผู้วิจัย อีกท้ังข้อมูล
จะเน้นข้อมูลเชิงคุณภาพมากกว่าข้อมูลเชิงปริมาณ จึงใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ข้อมูลใน
การสัมภาษณ์ประกอบด้วย ข้อมูลทางสังคม เศรษฐกิจ สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และการใช้
อาคารและพื้นท่ีภายนอกในชุมชน 
ตารางท่ี 12 แสดงประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุโดยใช้การเลือกสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ 
(ข้อมูลประชากรจากส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, นโยบายการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตฝ่ายบริหารงานชุมชน, พ.ศ.2559.) 

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

ประชากร
และกลุ่ม
ตัวอย่าง 
(คน) 

ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า ชุมชนคลองพลับพลา รวมแบ่งตามช่วงวัย 

ประชากร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประชากร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

วัยสูงอายุ
ตอนต้น 
(60-69 ปี)   

86 26 70 21 62 19 218 66 

วัยสูงอายุ
ตอนกลาง 
(70-79 ปี) 

30 9 34 10 33 10 97 29 

วัยสูงอายุ
ตอนปลาย 
(80 ปีขึ้นไป) 

8 3 16 5 19 6 43 15 

รวมแบ่งตาม
ชุมชน 

124 38 120 36 114 36 358 110 

 
ขั้นที่ 2 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 110 คน น ามาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง      

แบบเจาะจง (Purpose Sampling) โดยมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนด คือ ผู้สูงอายุจ าแนกเป็น วัยสูงอายุ
ตอนต้น (60-69 ปี)  วัยสูงอายุตอนกลาง (70-79 ปี) และวัยสูงอายุตอนปลาย (80 ปีข้ึนไป) อาศัยอยู่
ในชุมชนท่ีแตกต่างกัน เลือกบ้านผู้สูงอายุท่ีจ าเป็นและช้ีให้เห็นถึงปัญหาในการปรับปรุงมากท่ีสุดและ
เป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน ซึ่งจะได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 9 คน เลือกช่วงวัยละ 1 คนต่อชุมชน   

                                            
39 ศำสตรำจำรย์ ดร.อุทุมพร จำมรมำน, 2536 อ้ำงถึงใน Jaeger, 2523. 
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ดังตารางท่ี 3.3 โดยท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบส ารวจ และสังเกต และสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สูงอายุ
ท่ีเป็นเจ้าของบ้าน กิจวัตรประจ าวัน ลักษณะการอยู่อาศัย ปัญหาการอยู่อาศัย เพื่อหาแนวทาง
ปรับปรุง 
 
ตารางท่ี 13 แสดงกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุโดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

แบบส ารวจ และสังเกต 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 
ชุมชนทรัพย์สิน

ใหม่ 
ชุมชนทรัพย์สิน

เก่า 
ชุมชนคลอง
พลับพลา 

รวม 

วัยสูงอายุตอนต้น(60-69 ปี)   1 1 1 3 

วัยสูงอายุกลาง(70-79 ปี) 1 1 1 3 
วัยสูงอายุตอนปลาย(80 ปี
ขึ้นไป) 

1 1 1 3 

รวม 3 3 3 9 

 
ขั้นที่ 3  1) สัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีบริหารงานชุมชนในพื้นท่ี จ านวน 2 คน  

     2) สัมภาษณ์ประธานผู้สูงอายุในชุมชน ชุมชนละ 1 คน รวมเป็น 3 คน   
เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ เป็นข้อมูลสนับสนุนถึงเรื่องท่ีอยู่อาศัย อาคารและพื้นท่ี

ภายนอกได้อย่างละเอียดยิ่งขึ้น 
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3.5 กระบวนการด าเนินงานวิทยานิพนธ์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

พื้นท่ีศึกษา : 
 เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 

ข้อมูลปฐมภูมิ 
การส ารวจโดยวิธีการส ารวจ และสังเกต สัมภาษณ์แบบ 
มีโครงสร้าง และสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้สูงอายุ  

ข้อมูลทุติยภูมิ  
ข้อมูลชุมชน จากส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์ หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 

แผนที่ รูปภาพ ต ารา งานวิจัย 

แนวทางการออกแบบปรับปรุง ท่ีอยู่อาศัย อาคาร และพ้ืนท่ีภายนอกส าหรับผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองบนพ้ืนท่ี
ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรณีศึกษา ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า  

และชุมชนคลองพลับพลา เขตวงัทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

คัดเลือกชุมชนและกลุ่มตัวอย่าง 

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

1. ศึกษาลักษณะทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชน 

2. วิเคราะห์รูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรมการใช้งาน และปัญหา ด้านที่อยู่อาศัย อาคาร และพ้ืนที่ภายนอก
ของผู้สูงอายุในชุมชน  
3. เสนอแนะแนวทางการออกแบบทางด้านกายภาพให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในชุมชนตามบริบทของ
สังคมไทย 

วัตถุประสงค์ 

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้ง
แผน นโยบายและกฎหมายท่ี

เกี่ยวข้อง 
สร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

 สัมภาษณ์เชิงลึก แบบส ารวจและสังเกตท่ีอยู่อาศัยและพื้นท่ี
ภายนอก 

ทดสอบการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

สรุปผลการวิจัย 

ข้อเสนอแนะ 

วิเคราะห์ผล/สรุปผล/ข้อเสนอแนะ 

แก้ไขแบบ/รวบรวมข้อมูล 

ผลทดสอบการวิจัย 

ส ารวจ สังเกต และสัมภาษณ์เชิงลึก 
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3.6 การศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผลจากข้อมูลที่ได้รับ 

ศึกษาเพื่อให้ทราบถึงลักษณะทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
ในชุมชน น ามาวิเคราะห์รูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรมการใช้งาน และปัญหาด้านท่ีอยู่อาศัย อาคาร
และพื้นท่ีภายนอกของผู้สูงอายุในชุมชนในเชิงคุณภาพ โดยใช้แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยอื่น          
ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ผลการศึกษา หลังจากท่ีเราได้ท าการวิเคราะห์ท้ัง           
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบส ารวจพื้นท่ีภายนอก สามารถน าผล   
ท่ีได้มาวิเคราะห์ เพื่อน ามาหาแนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านท่ีอยู่
อาศัย อาคาร พื้นท่ีภายนอก และเสนอแนะให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในชุมชนตามบริบทชุมชนเมือง
ของสังคมไทย 
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บทท่ี 4 
สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ีศึกษา 

 
ในการเก็บข้อมูลเพื่อส ารวจพื้น ท่ีเป้าหมาย  ได้แก่  พื้น ท่ีชุมชนทรัพย์ สินใหม่  พื้น ท่ี           

ชุมชนทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร เป็นพื้นท่ีในการดูแล
ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ทางผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัย ข้อมูลเบื้องต้นของ
สถานท่ีท่ีศึกษา ดังนี้ 

 
4.1 ข้อมูลเบื้องต้นของพื้นที่ 11 ชุมชนในเขตวังทองหลาง-ห้วยขวาง ในพื้นที่ของส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 40 

 ชุมชนท่ีด าเนินการศึกษาอยู่ในความรับผิดชอบของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
ในเขตวังทองหลาง - ห้วยขวาง มีท้ังหมด 11 ชุมชน ซึ่งประชากรสูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนมีท้ังผู้ท่ี
เช่าอาศัยพื้นท่ีแต่เดิม ผู้ท่ีย้ายถิ่นมาจากพื้นท่ีอื่น และผู้ท่ีย้ายถิ่นมาจากต่างจังหวัดเข้ามาประกอบ
อาชีพ ซึ่งในประชากรกลุ่มนี้ยังมีผู้สูงอายุท่ีต้องย้ายถ่ินเข้ามาในพื้นท่ีเขตเมืองด้วยการท่ีต้องเข้ามาอยู่
กับบุตรหลาน เนื่องจากพ่อและแม่ของบุตรหลานนั้นต้องออกไปท างานนอกบ้าน  

วังทองหลาง และเขตห้วยขวาง เป็นย่านรอยต่อระหว่างเขตพื้นท่ีช้ันกลาง และเขตพื้นท่ี
ช้ันนอกของเมือง ในแผนผังการใช้ประโยชน์ท่ีดินกรุงเทพมหานคร อยู่ในพื้นท่ีเขตสีส้ม ย .6 ท่ีดิน
ประเภทท่ีอยู่อาศัยหนาแน่นปานกลาง ท่ีดินในความรับผิดชอบของส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์ในบริเวณนี้ มีลักษณะเป็นแปลงท่ีดินต่อกันเป็นผืนใหญ่ โดยใช้พื้นท่ีเป็นชุมชน         
ท่ีอยู่อาศัยของผู้มีรายได้น้อยท่ีส าคัญ อยู่ในความดูแลของฝ่ายบริหารงานชุมชน และได้มีการน า
แนวคิดโครงการบ้านมั่นคงมาใช้ในการพัฒนาไปแล้วหลายชุมชน และปัจจุบันอยู่ระหว่างการด าเนิน
พัฒนาชุมชนอยู่ส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ให้เช่าเป็น
สถานท่ีท างานของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน41 

 
 

                                            
40 ข้อมูลประชากรจากส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, นโยบายการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตฝ่ายบริหารงานชุมชน, 

2559. 
41 กุณฑลทิพย พานิชภักด์ิ, พัฒนาการในการด าเนินงานโครงการอสังหาริมทรัพย์ ชุมชนและที่อยู่อาศัยของส านักงานทรัพย์สินส่วน

พระมหากษัตริย์ : โครงการศึกษาและวิจัย, 2558. 
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4.1.1 ข้อมูลด้านประชากร 11 ชุมชน  

จ านวนประชากรรวม 11 ชุมชน มีจ านวน 13,388 คน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางท่ี 14 แสดงข้อมูลประชากรในชุมชน 

เขต  ชื่อชุมชน  
จ านวน 

ประชากร (คน) 
จ านวน 

ครัวเรือน (คน) 

จ านวนผู้สูงอายุ
ในพืน้ที่ (คน) 

วังทองหลาง 

1.ชุมชนทรัพย์สินใหม่  1,578 405  124 

2.ชุมชนทรัพย์สินเก่า  2,487 650  120 

3.ชุมชนคลองพลับพลา  1,010 287  114 

4.ชุมชนรุ่งมณีพัฒนา  1,500 421  110 

5.ชุมชนน้อมเกล้า  939 245  47 

6.หมู่บ้านพลับพลา  1,450 189  76 

7.ชุมชนเก้าพัฒนา  1,578 31  13 

8.ชุมชนร่วมสามัคคี  467 126  17 

9.ชุมชนเทพลีลา  850 229  86 

ห้วยขวาง 

10.ชุมชนบึงพระรามเก้า    
บ่อสาม 

670 300  85 

11.ชุมชนบึงพระรามเก้า
พัฒนา 

859 340  74 

รวม 13,388 3,223 937  
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4.1.2 ข้อมูลด้านกายภาพของพื้นที ่11 ชุมชน 

 
 

ภาพท่ี 24 แสดงท่ีต้ัง 11 ชุมชนบนพื้นท่ีส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ในเขตวังทองหลาง – 
ห้วยขวาง 

ตารางท่ี 15 ผลส ารวจพื้นท่ีเขตวังทองหลาง-ห้วยขวาง 11 ชุมชน 
เขตวังทองหลาง 

1.ชุมชนทรัพย์สินใหม่  

 

เป็นชุมชนขนาดใหญ่ จ านวน 405 หลังคาเรือน 
พื้นท่ีบางส่วนมีเอกชนเช่าเพื่อท าหอพัก ลักษณะทาง
กายภาพ บ้านเรือนทรุดโทรมปานกลาง ปัจจุบันอยู่
ในระหว่างการพัฒนาภายใต้โครงการบ้านมั่นคง 
 
2.ชุมชนทรัพย์สินเก่า  

 

 

เป็นชุมชนขนาดใหญ่ จ านวน 550 หลังคาเรือน มี
การพัฒนาบางส่วน และบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือ 
สภาพแวดล้อมยังไม่เหมาะสม ทางเดินภายในชุมชน
คับแคบ เนื่ องจากความแออัดของ ท่ีอยู่ อา ศัย 
ปัจจุบันอยู่ ระหว่างการพัฒนาภายใต้โครงการ    
บ้านมั่นคง 
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3.ชุมชนคลองพลับพลา 

 

เป็นพื้ น ท่ี ท่ี ไ ด้ รับการพัฒนาในรูปแบบ Land 
sharing ในแนวราบ ชุมชนคลองพลับพลามีจ านวน
ครัวเรือน 287 หลังคาเรือน ลักษณะท่ีอยู่อาศัยมีท้ัง
ท่ีส านักงานทรัพย์สินฯ สร้างให้ และชาวบ้านสร้าง
เอง 
4.ชุมชนรุ่งมณีพัฒนา  

 

เป็นชุมชนขนาดใหญ่ จ านวน 421 หลังคาเรือน มี 
แกนน าชุมชนเข็มแข็ง สามารถเช่ือมโยงหน่วยงาน
ภาคีได้ อาทิ ธนาคารออมสินสนับสนุนสถาบัน
การ เ งิน ชุมชน จึ งมี การพัฒนากายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมได้อย่างต่อเนื่องตามกระบวนการ     
บ้านมั่นคง 
5.ชุมชนน้อมเกล้า  

 

เป็นชุมชนขนาดกลาง จ านวน 245 หลังคาเรือน 
เป็นชุมชนท่ีมีท่ีอยู่อาศัยอพยพจากชนบท เข้ามา
ท างานในเมือง จากหลากกหลายจังหวัด จึงมี
วัฒนธรรมแบบผสมสาน 
 
6.ชุมชนหมู่บ้านพลับพลา 

 

เป็นพื้ น ท่ี ท่ี ไ ด้ รับการพัฒนาในรูปแบบ Land 
sharing ในแนวราบ ชุมชนหมู่บ้ านพลับพลามี
จ านวนครัวเรือน 189 หลังคาเรือน ลักษณะท่ีอยู่
อาศัยมีท้ังท่ีส านักงานทรัพย์สินฯ สร้างให้  
 
7.ชุมชนเก้าพัฒนา  

 

เป็นชุมชนขนาดกลาง จ านวน 31 หลังคาเรือน มี
การพัฒนาภายใต้โครงการบ้านมั่นคงแล้วเสร็จ 
สภาพแวดล้อมมีความเป็นระเบียบ สะอาด         
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8.ชุมชนร่วมสามัคค ี  

 

เป็นชุมชนขนาดกลาง จ านวน 126 หลังคาเรือน 
เป็นชุมชนแรกท่ีเข้าร่วมบ้านมั่นคงและท าส าเร็จ    
มีความเป็นระเบียบ 

9.ชุมชนเทพลีลา 

 

เป็นชุมชนขนาดกลาง จ านวน 229 หลังคาเรือน 
ลักษณะเป็นชุมชนค่อนข้างแออัด ต้ังอยู่บริเวณ
คลองแสนแสบ ปัจจุบันอยู่ระหว่างการพัฒนาภายใต้
โครงการบ้านมั่นคง 

 
 

เขตห้วยขวาง 
10.ชุมชนบึงพระรามเก้าบ่อสาม 

 

เป็นชุมชนท่ีอยู่ภายใต้ความดูแลของเจ้าของท่ีดิน    
3 ราย ได้แก่ ส านักงานทรัพย์สินฯ กรุงเทพมหานคร 
และการทางพิเศษแห่งประเทศไทย เป็นชุมชนบุกรุก
ท่ีมีความหลากหลายทางศาสนา เนื่องจาก พื้นท่ีนี้
เป็นท่ีต้ังของศาสนสถานท้ังพุทธ อิสลาม และคริสต์ 

11.ชุมชนบึงพระรามเก้าพัฒนา 

 

เป็นชุมชนท่ีอยู่ภายใต้ความดูแลของเจ้าของท่ีดิน    
2 ราย ได้แก่ ส านักงานทรัพย์สินฯ และกรมธนารักษ์
เป็นชุมชนบุกรุกท่ีมีความหลากหลายทางฐานะ 

 
- แนวพระราชด าริ “บวร” ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

พื้นท่ีบริเวณบึงพระราม 9 มีการพัฒนาชุมชน ได้แก่ ชุมชนบึงพระราม 9 และชุมชน   
พระราม 9 บ่อ 3 และเมื่อมีการตัดถนนประดิษฐ์มนูธรรมขึ้น ท าให้เกิดการประสานประโยชน์ท่ีดิน
และการแบ่งปันท่ีดิน (land sharing) ได้แก่ โครงการพลับพลา ต่อมาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชด าริในการจัดต้ังวัดพระรามเก้า เพื่อเป็นศูนย์กลางทางจิตใจของชาวชุมชน 
ต่อมากระทรวงศึกษาธิการได้จัดต้ังโรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก และด้วยพระมหากรุณาธิคุณ
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ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีทรงมีความห่วงใยในด้านสุขภาวะของพสกนิกรในพื้นท่ี                 
จึงพระราชทานทุนทรัพย์ส่วนพระองค์จัดต้ังบริษัทบ้านบึงเวชกิจ จ ากัด เพื่อบริหารคลินิกศูนย์แพทย์
พัฒนา ท าให้พื้นท่ีนี้ถ้ามองเห็นในภาพรวม เกิดชุมชนท่ีสมบูรณ์ตามแนว “บวร” ท่ีถือว่าเป็นชุมชนท่ี
สมบูรณ์แบบตัวอย่าง มีท้ังแหล่งงาน ท่ีอยู่อาศัย สถานศึกษา ศาสนสถาน สถานพยาบาล หน่วยงาน
บริหารเขตและเมืองอย่างครบครัน 

 

ภาพท่ี 25 แสดงหลักแนวพระราชด าริ “บวร” ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 

4.1.3 ลักษณะสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกของชุมชน 

ชุมชนทรัพย์ สินใหม่  ชุมชนทรัพย์ สินเก่า  และชุมชนคลองพลับพลา ต้ังอยู่ ติดกับ                        
ถนนรามค าแหง 39 มีรถเมล์สาย 36 ก และ 122 ร ผ่าน และมีส่ิงอ านวยความสะดวกอยู่ล้อมรอบ 
เช่น มหาวิทยาลัยรามค าแหง ศูนย์แพทย์พัฒนา วัดเทพลีลา เป็นต้น 
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ภาพท่ี 26 สถานท่ีส าคัญ และส่ิงอ านวยความสะดวกของพื้นท่ีศึกษา 

 
-  ศูนย์ปฏิบัติการเรียนรู้ “บวร” 
ศูนย์ปฏิบัติการเรียนรู้ “บวร” เป็นศูนย์กลางในการสร้างโอกาสการเรียนรู้ การปฏิสัมพันธ์เชิง

กิจกรรม ชุมชน เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใน 4 มิติ ประกอบด้วย ส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม เป็นการเผยแพร่วิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนบนพื้นท่ีส านักงานทรัพย์สินฯ ในเขต    
วังทองหลาง – ห้วยขาง ตามแนวทางการพัฒนาตามแนวพระราชด าริ “บวร” โดยใช้หลักคิด        
การปรับปรุงอาคารด้วยการออกแบบส าหรับคนท้ังมวล (Universal Design) และอาคารนวัตกรรม
ด้านพื้นท่ีการเรียนรู้และพื้นท่ีสร้างสรรค์กิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนทุกช่วงวัย ในรูปแบบแนวคิด
สร้างความเป็นกันเอง และสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการด าเนินกิจกรรมท่ีหลากหลายและเหมาะสมตาม
ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน  

 
ภาพท่ี 27 แสดงศูนย์ปฏิบัติการเรียนรู้ “บวร” 
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ลักษณะอาคารศูนย์ปฏิบัติการเรียนรู้ “บวร” มี 4 ช้ัน ในการใช้งานโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ชั้นท่ี 1 ประกอบด้วย 

- ลานบวร เป็นพื้นท่ีส าหรับงานอีเว้นท์ งานนิทรรศการ และกิจกรรม  

 
ภาพท่ี 28 แสดงลานบวร ในช้ัน 1 

- ห้องเกื้อกูลสร้างสุข เป็นห้องแสดงสินค้าวิสาหกิจชุมชนในพื้นท่ี 11 ชุมชน                 
เปิดโอกาสทางเศรษฐกิจ สร้างรายได้ และห้องปลูกปัญญา เป็นห้องบรรยาย ส าหรับไม่เกิน 20 คน 

 
ภาพท่ี 29 แสดงพื้นท่ีการใช้งานในช้ัน 1 

 

ชั้นท่ี 2 ประกอบด้วย 
- ลานแบ่งปัน เป็นห้องประชุม อบรม ฝึกอาชีพ ส าหรับไม่เกิน 20 คน  
- วิถีสมดุล เป็นห้องออกก าลังกายหรับกิจกรรมโยคะ สมาธิ กิจกรรมประกอบจังหวะต่าง ๆ  
- ห้องปลูกคุณธรรม เป็นห้องเรียนรู้ อ่านหนังสือส าหรับเยาวชน หนังสือและของเล่นต่าง ๆ 

มาจากความอนุเคราะห์ของชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ  
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ภาพท่ี 30 แสดงพื้นท่ีการใช้งานในช้ัน 2 

ชั้นท่ี 3 ประกอบด้วย 
- ห้องสานเครือข่าย เป็นห้องท างานส าหรับเจ้าหน้าท่ี จิตอาสา และหน่วยงานภาคี  

 
ภาพท่ี 31 แสดงห้องสานเครือข่าย ในช้ัน 3 

ชั้นท่ี 4 ประกอบด้วย 
- วิถีพอเพียง เป็นห้องประชุม บรรยาย ส าหรับ 100 คน  

 
ภาพท่ี 32 แสดงห้องวิถีพอเพียง ในช้ัน 4 
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ภายนอกอาคาร ประกอบด้วย 
- สถานีเรียนรู้การเล้ียงไส้เดือนดิน เพื่อก าจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือน และเกษตรคนเมือง 

 
ภาพท่ี 33 แสดงสถานีเรียนรู้การเล้ียงไส้เดือนดิน และเกษตรคนเมืองท่ีอยู่ภายนอกอาคาร 

 
4.3 บริบทชุมชนของพื้นที่ศึกษา 

ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ส ารวจพื้นท่ีชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลองพลับพลา 
ดังรายละเอียด  

 
ภาพท่ี 34 แสดงท่ีต้ังของพื้นท่ีศึกษา 3 ชุมชน 
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4.3.1 ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

 
ภาพท่ี 35 แสดงแผนผังท่ีอยู่อาศัยในชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

ขนาดที่ต้ัง  
76 ไร่ 2 งาน 67 ตารางวา  

จ านวนครัวเรือน  
405 ครัวเรือน 

อาณาเขตพื้นที ่
ทิศเหนือ : ถนนรามค าแหง 39 

 ทิศใต้       : ร ารางสาธารณะกรุงเทพฯ 
 ทิศตะวันออก  : ชุมชนร่วมสามัคคี 

ทิศตะวันตก    : คลองแสนแสบ ภาพท่ี 4.14 แสดงผังชุมชนทรัพย์สินใหม่ 
ชุมชนทรัพย์สินใหม่ เดิมมีสภาพเป็นทุ่งนา โล่งกว้าง ไม่มีระบบสาธารณูปโภค ต่อมาพื้นท่ี

ดังกล่าวทางส านักงานทรัพย์สินได้จัดสรรให้กลุ่มท่ีรื้อย้ายมาจากวังเพชรบูรณ์ กลุ่มแรกท่ีย้ายเข้ามา 
จึงเป็นผู้ท่ีมาจากบริเวณวังเพชรบูรณ์ เขตปทุมวันเดิม ต่อมาส านักงานทรัพย์สินฯ ได้มีนโยบายให้โอน
สิทธิการเช่าท่ีดิน ส่งผลให้มีกลุ่มผู้อาศัยเป็นบุคคลภายนอกมาเช่าท่ีดินในชุมชนและอยู่อาศัยร่วมกัน
มาจนถึงปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจส่งผลให้ผู้เช่าเดิมในชุมชน ประกอบ
อาชีพท าหอพักให้เช่าเกือบร้อยละ 50 ของพื้นท่ีชุมชนท้ังหมด ดังนั้นในปัจจุบันสามารถแบ่ง             
ผู้อยู่อาศัยออกเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มผู้พักอาศัยย้ายจากวังเพชรบูรณ์ กลุ่มบุคคลภายนอกมาเช่าท่ีดิน
และอยู่อาศัย และกลุ่มผู้มาเช่าบ้านหรือหอพักอยู่อาศัย ปัจจุบันสภาพแวดล้อมภายในชุมชนมี       
การพัฒนาให้ดีขึ้น คนในชุมชนมีการท ากิจกรรมร่วมกันหลากหลายรูปแบบ เช่น การก่อต้ังศูนย์
ส่งเสริมอาชีพภายในชุมชน เนื่องจากบางคนมีความสามารถในการเย็บผ้า บางส่วนมีการส่งเสริมให้มี
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การผลิตสินค้าอุปโภคบริโภค เช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาล้างห้องน้ า ของใช้ท่ัวไป เป็นต้น ด้วยกิจกรรม
เหล่านี้ เป็นวิธีการสร้างการมีส่วนร่วมและเป็นพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน 
 

4.3.2 ชุมชนทรัพย์สินเก่า 

 
ภาพท่ี 36 แสดงผังท่ีต้ังและผังท่ีอยู่อาศัยของชุมชนทรัพย์สินเก่า 

ขนาดที่ต้ัง  
40 ไร ่

จ านวนครัวเรือน  
650 ครัวเรือน 

อาณาเขตพื้นที ่
ทิศเหนือ        ติดชุมชนน้อมเกล้า บริเวณแยกศรีวรา 
ทิศใต้           ติดบ้านกลางเมือง 
ทิศตะวันออก   ติดคลองวัดตึก   
ทิศตะวันตก    ติดซอยรามค าแหง 39  
ชุมชนทรัพย์สินเก่า เป็นชุมชนด้ังเดิม เข้ามาอยู่อาศัยต้ังถิ่นฐาน เป็นเวลา 100 กว่าปี เดิมมี

สภาพเป็นทุ่งนา ทางสัญจรเป็นถนนลูกรังและคันนา และมีบ้านเรือนไม่มากนัก ต่อมาเริ่มมีคนต่างถิ่น
เข้ามาพร้อมกับเครือญาติเพื่อประกอบอาชีพ อาชีพเริ่มแรก คือ ท านา ค้าขาย และรับจ้าง แต่ปัจจุบัน
ไม่มีการท านาในพื้นท่ีแล้ว เนื่องจากความเจริญเข้ามา ท าให้มีลักษณะเป็นเมืองมากขึ้น พื้นท่ีนาถูก
แทนท่ีด้วยอาคารและบ้านพักอาศัย คนส่วนใหญ่เปล่ียนไปประกอบอาชีพ ค้าขาย รับจ้างท่ัวไป และ
ท าธุรกิจส่วนตัว 

ชุมชนทรัพย์สินเก่าได้ด าเนินการจัดต้ังชุมชนอย่างเป็นทางการ วันท่ี 13 ตุลาคม 2535 สภาพ
พื้นท่ีเป็นลักษณะคล้ายชุมชนแออัด เมื่อส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ได้ท าบันทึก       
ความร่วมมือกับสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) ในปี 2550 (ฉบับแรกปี 2547) ชุมชน
จึงได้มีโอกาสร่วมพัฒนาท่ีอยู่อาศัยตามแนวทางโครงการบ้านมั่นคง และเนื่องจากเป็นชุมชนท่ีมี    
ขนาดใหญ่ จึงแบ่งการบริหารจัดการเป็น 10 โซน โซน A – J โดยให้แต่ละโซนคัดเลือกผู้แทนโซน
ขึ้นมา เพื่อให้การประชุมหรือประสานกับหน่วยงานต่าง ๆ มีสะดวกมากขึ้น 
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4.3.3 ชุมชนคลองพลับพลา 

 
ภาพท่ี 37 แสดงผังท่ีอยู่อาศัยของชุมชนคลองพลับพลา 

ขนาดที่ต้ัง  
46 ไร ่

จ านวนครัวเรือน  
287 ครัวเรือน 

อาณาเขตพื้นที ่
ทิศเหนือ        ติดถนนประดิษฐ์มนูธรรม 
ทิศใต้           ติดชุมชนบึงพระรามเก้าพัฒนา 
ทิศตะวันออก   ติดถนนรามค าแหง 9   
ทิศตะวันตก    ติดคลองและพื้นท่ีโล่งชุมชนบึงพระรามเก้า 

ชุมชนคลองพลับพลา ได้โยกย้ายถิ่นฐานจากบริเวณคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนาเดิม ลักษณะ
ชุมชนเป็นชุมชนกึ่งเมือง อดีตผู้อยู่อาศัยชุมชนคลองพลับพลาและชุมชนหมู่บ้านพลับพลาเป็น      
กลุ่มเดียวกัน จึงได้รับผลกระทบจากการเวนคืนท่ีดินเพื่อท าถนน ดังนั้นส านักงานทรัพย์สิน           
ส่วนพระมหากษัตริย์จึงได้พัฒนาพื้นท่ีโดยการจัดแปลงท่ีดินใหม่เพื่อให้ผู้อยู่อาศัยสามารถอยู่ต่อไปได้
กลายเป็นโครงการคลองพลับพลา ภายในชุมชนมีการดูแลโดยผู้น าชุมชนและคณะกรรมการชุมชน 
และมีการออมทรัพย์และกองทุนต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนด้านความเป็นอยู่ของคนในชุมชน และมี
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หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน เช่น ส านักงานเขต          
วังทองหลาง ศูนย์บริการสาธารณสุข 15 คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เป็น ต้น นอกจากนั้น ชุมชน      
คลองพลับพลา มีการจัดประชุมประจ าเดือนกลุ่มผู้สูงอายุเป็นประจ าทุกเดือน โดยจะจัดการประชุม
ดังกล่าวทุกวันท่ี 27 ของแต่ละเดือน โดยมีการสวดมนต์ และแจ้งข่าวสารความคืบหน้าของกิจกรรม
ผู้สูงอายุ มีการจัดท าสัญญาเช่าจัดระเบียบท่ีอยู่อาศัยและระบบสาธารณูปโภค รวมถึงการพัฒนาพื้นท่ี
ส่วนกลาง ให้กลายเป็นพื้นท่ีส าหรับคน 3 วัยได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นแปลงผักปลอด
สารพิษสนามเด็กเล่น สนามเปตอง และลานอเนกประสงค์ส าหรับชุมชน 
 
4.4 ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายใุนชุมชน 

4.4.1 ข้อมูลประชากรและครัวเรือนของแต่ละชุมชน 

ตารางท่ี 16 แสดงประชากรและครัวเรือนของแต่ละชุมชน 

ข้อมูลประชากร 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 
จ านวนประชากรผู้สูงอายุ (คน) 124 120 114 

 วัยสูงอายุตอนต้น (60-69 ปี)   86 70 62 

 วัยสูงอายุตอนกลาง (70-79 ปี) 30 34 33 

 วัยสูงอายุตอนปลาย 
 (80 ปีข้ึนไป) 8 16 19 

จ านวนครัวเรือน (คน) 405 650 287 
จ านวนประชากร (คน) 1,578  2,487 1,010  

 
     4.4.2 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

สภาพทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนท่ี
ยังท าอาชีพอยู่ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ท าอาชีพค้าขาย รับจ้าง เกษตรกร และเล้ียงเด็ก ตามล าดับ      
รวมเป็นจ านวนท้ังส้ิน 46 คน คิดเป็น ร้อยละ 41.8 การท่ีผู้สูงอายุยังคงต้องท างาน เนื่องจากฐานะ 
และรายได้ในครอบครัวของผู้สูงอายุ ไม่สูงมากนัก จึงต้องท างานหาเล้ียงตนเอง และคนในครอบครัว 
ซึ่งเป็นประเด็นท่ีท าให้ผู้สูงอายุอยู่ติดบ้านหรือท าแต่งานจนไม่มีเวลาไปท ากิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน 
นอกจากนี้ภายในพื้นท่ีศึกษาผู้สูงอายุ และกลุ่มแม่บ้านภายในหมู่บ้านในชุมชนคลองพลับพลาได้มี 
การรวมตัวกันถักสานตะกร้าจากผักตบชวา  
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ภาพท่ี 38 ลักษณะการประกอบอาชีพภายในพื้นท่ีศึกษา 

4.4.3 ข้อมูลด้านสังคมของผู้สูงอายุ 

สภาพทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา จากการสัมภาษณ์ พบว่า การปฏิสัมพันธ์ของ
ผู้สูงอายุในชุมชนแตกต่างกันแต่ละชุมชน ชุมชนทรัพย์สินใหม่ มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมในเชิงชุมชน 
ในส่วนของใช้พื้น ท่ีส่วนกลางในการพบปะพูดคุยกัน ส่วนชุมชนคลองพลับพลา และชุมชน      
ทรัพย์สินเก่า มีปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุในลักษณะเครือญาติ เนื่องจากอยู่อาศัยกันมายาวนาน  

ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะไ ด้มีการพูดคุยแลกเปล่ียนและท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งจากการ
สัมภาษณ์พบว่าส่วนใหญ่ลูกและหลานของผู้สูงอายุจะมีการท างานนอกพื้นท่ี ส่งผลให้ผู้สูงอายุต้อง
ดูแลกันเอง โดยผู้สูงอายุหรือเพื่อนบ้าน อาสาสมัครชุมชน จะคอยเข้ามาดูแลผู้สูงอายุ ส่งผลให้สภาพ
สังคมของผู้สูงอายุภายในพื้นท่ีศึกษาได้รับการช่วยเหลือดูแลเป็นอย่างดี และช่วยเหลือตัวเองได้เป็น
ส่วนใหญ่ 

นอกจากนี้จากการลงส ารวจพื้นท่ีและสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่า พื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุ
มีการรวมตัว รวมกลุ่มกันท ากิจกรรมร่วมกันมีลักษณะรูปแบบและพื้นท่ีแตกต่างกันไป สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1) พื้นท่ีรวมกลุ่มเพื่อกิจกรรมแบบออกแรง (Active area) ได้แก่ พื้นท่ีออกก าลังกาย      
(ลานร่มไทร) ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ และลานส่วนกลางท ากิจกรรม ออกก าลังกาย ในชุมชน        
คลองพลับพลา ซึ่ง 
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2) พื้นท่ีรวมกลุ่มเพื่อกิจกรรมแบบออกแรงน้อย (Passive area) ได้แก่ 
- วัดเทพลีลา ท ากิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม 
- ลานออกก าลังกายภายในแต่ละชุมชน เพื่อพักผ่อน พูดคุย 

ท้ังนี้ในส่วนของพื้นท่ีกิจกรรมหลัก ๆ ท่ีส าคัญ และใช้เป็นศูนย์กลางในการท ากิจกรรมของ
ผู้สูงอายุในชุมชนนั้น พบว่ามี เป็นพื้นท่ีส่วนกลางท่ีมีในชุมชน ระยะทางไม่ไกลจากท่ีอยู่อาศัยมากนัก 
จึงจะเหมาะสมกับการท ากิจกรร 

 
ภาพท่ี 39 ลักษณะสภาพสังคมของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา 

4.4.4 ข้อมูลด้านสุภาพผู้สูงอาย ุ

จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ 110 คน พบว่า ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีสุขภาพท่ีแข็งแรงมาก 
จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 48.2 ยังสามารถช่วยเหลือตนเอง สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้เอง 
รวมถึงการเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้ช่วยเหลือ รองลงมาคือผู้สูงอายุท่ีไม่ค่อย
แข็งแรง ต้องการความช่วยเหลือบ้าง และผู้สูงอายุท่ีไม่แข็งแรง ต้องการความช่วยเหลือเป็นส่วนใหญ่ 
และ ส่วนผู้สูงอายุท่ีอ่อนแอ ไม่พบในพื้นท่ีของท้ังสามชุมชน ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจ าตัว มีจ านวน 93 
คน คิดเป็นร้อยละ 84.5 ซึ่งโรคท่ีผู้สูงอายุเป็น อันดับหนึ่งคือ ความดัน รองลงมาคือ เบาหวาน ไขมัน 
หัวใจ ตามล าดับ โรคอื่นๆ เพิ่มเติม ได้แก่ เกาต์และไทรอยด์ ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคส่วนใหญ่ยังสามารถ
ด าเนินชีวิตได้ตามปกติ ยังไม่มีภาวะพึ่งพิง ผู้สูงอายุท่ีไม่มีโรคมีจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5  
         จากการสัมภาษณ์โรงพยาบาลท่ีผู้สูงอายุใช้ประจ า พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนจะเดินทางไปใช้
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โรงพยาบาลตามสิทธิรักษาท่ีไม่มีค่าใช้จ่าย ส่วนใหญ่ไปใช้คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา ซึ่งใช้สิทธิรักษา
แบบไม่มีค่าใช้จ่ายอยู่ภายใต้โครงการ ร.9 รองลงมาคือ เรือพระร่วงคลินิกเวชกรรม โรงพยาบาล   
เพชรเวช โรงพยาบาลแพทย์ปัญญา และโรงพยาบาลราชวิถี ซึ่งใช้สิทธิสิทธิบัตรทองในการรักษา              
ไม่มีค่าใช้จ่าย  

 
ภาพท่ี 40 ต าแหน่งโรงพยาบาลและคลินิกท่ีผู้สูงอายุใช้บริการ 

 
4.4.5 ข้อมูลสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอาย ุ

สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ในบ้าน 2 ช้ัน เป็นบ้านท่ี
อยู่อาศัยมายาวนาน จากการสอบถามส่วนใหญ่ผู้สูงอายุไม่มีการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย ของใช้ภายใน
บ้านวางไม่เป็นระเบียบ ลักษณะสภาพการอยู่อาศัยระหว่างเพื่อนบ้านมีความเป็นเครือญาติสนิทกันมา
ยาวนาน กิจกรรมในแต่ละวันท่ีผู้สูงอายุท าส่วนใหญ่จะเป็นการทานอาหาร รองลงมาคือดูโทรทัศน์ 
เพราะผู้สูงอายุไม่สามารถท างานหนักได้ ส่วนใหญ่จึงอยู่กับบ้านและดูโทรทัศน์  เป็นการพักผ่อน  
หย่อนใจแทนการนั่ง-นอนอยู่เฉยๆ ซึ่งจะท าให้รู้สึกเบ่ือหน่าย บางครั้งผู้สูงอายุจึงมักจะออกไป พบปะ
ผู้คนท่ีรู้จักและสนิทสนมกันอยู่เสมอ เพื่อพูดคุยเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน  
ผู้สูงอายุในชุมชนมี 2 ลักษณะ ผู้สูงอายุท่ีติดบ้าน และติดสังคม ผู้สูงอายุท่ีติดบ้านจะอยู่ในบ้านพัก
ผ่อนและท างานบ้าน ท าอาชีพ และเล้ียงหลาน เนื่องจากผู้สูงอายุต้องอยู่ บ้านคนเดียวระหว่างวัน    
จึงไม่มีเวลาออกไปท ากิจกรรม ส่วนผู้สูงอายุท่ีติดสังคม จะออกไปท ากิจกรรมออกก าลังกาย สวดมนต์ 
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และกิจกรรมชุมชน เนื่องจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้เวลาว่าง ไม่มีอาชีพ ส่วนใหญ่จึงออกไปเข้าสังคม     
พบปะผู้คน 
 
4.5 ลักษณะที่อยู่อาศัย 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัยและส่ิงอ านวยความสะดวกในชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า 
และชุมชนคลองพลับพลา ประกอบด้วยรายละเอียดในตารางท่ี 4.3 
ตารางท่ี 17 แสดงลักษณะท่ีอยู่อาศัยและส่ิงอ านวยความสะดวกในชุมชน 

 ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า ชุมชนคลองพลับพลา 

ระยะเวลา
ก่อตั้งชุมชน 

ปี พ.ศ. 2528 ปี พ.ศ. 2535 ปี พ.ศ. 2531 

ลักษณะท่ี
อยู่อาศัย  

   

ลักษณะมีท้ังบ้านช้ัน
เดียว และบ้านสองช้ัน 
บ้านด้ังเดิมจะบังคับสร้าง
ครึ่งไม้ครึ่งปูน 

ลักษณะมีท้ังบ้านช้ัน
เดียว และบ้านสองช้ัน 
บ้านสร้างเอง อยู่บน
คลอง ซึ่งไม่ถูก
สุขลักษณะ 

ลักษณะมีท้ังบ้านช้ันเดียว 
และ บ้านสองช้ัน ทาง
ทรัพย์สินฯสร้างให้ขนาด
ท่ีดินตามขนาดท่ีอยู่อาศัย
เดิมก่อนโดนย้าย 

ท่ีดิน 
 

ท่ีดินเช่าทรัพย์สินฯ 
ท่ีดินแบ่งเป็นล็อค 
ล็อคละ 15 ตารางวา 
ราคาเช่าประมาณ 150 
บาท คิดเป็นตารางวาละ 
10 บาท 

ท่ีดินเช่าทรัพย์สินฯ 
บางโซนเสียค่าเช่าท่ี 
ตารางวาละ 6 บาท และ
ปัจจุบันส่วนใหญ่
กลายเป็นพื้นท่ีบุกรุก    
ไม่เสียค่าท่ีดิน 

ท่ีดินเช่าทรัพย์สินฯ 
ตารางวาละ 2 บาท 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 

4.5.1 ลักษณะที่อยู่อาศัยชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

รูปแบบบ้าน 1 ช้ัน 

 
รูปแบบบ้าน 2 ชั้น 
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พื้นที่ภายในที่อยูอ่าศัย 

 
ตารางท่ี 18 ท่ีอยู่อาศัยในชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

 
4.5.2 ลักษณะที่อยู่อาศัยชุมชนทรัพย์สินเก่า 

รูปแบบบ้าน 1 ช้ัน 
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ตารางท่ี 19 ท่ีอยู่อาศัยในชุมชนทรัพย์สินเก่า 

 
 

 

รูปแบบบ้าน 2 ชั้น 

 
พื้นที่ภายในที่อยูอ่าศัย 
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4.5.3 ลักษณะที่อยู่อาศัยชุมชนคลองพลับพลา 

รูปแบบบ้าน 1 ช้ัน 
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รูปแบบบ้าน 2 ชั้น 

 
พื้นที่ภายในที่อยูอ่าศัย 

 
ภาพท่ี 41 ท่ีอยู่อาศัยในชุมชนคลองพลับพลา 
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4.6 ลักษณะสภาพแวดล้อม อาคารและพื้นที่ภายนอก 

ตารางท่ี 20 แสดงลักษณะสภาพแวดล้อม อาคารและพื้นท่ีภายนอกภายในชุมชน 

 ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

พื้นท่ีส่วนกลาง  

1.  

2.  

 

1.  

2.  

มีพื้นท่ีส่วนกลาง 2  จุด 
1.ลานออกก าลังกาย 

(ลานร่มไทร), ห้องสมุด 
2.อาคารอเนกประสงค์  

ใช้สวดมนต์  

ไม่มีพื้นท่ีท ากิจกรรม 
(ใช้บ้านประธาน

ชุมชนเป็นท่ีประชุม
ในชุมชน) 

 

มีพื้นท่ีส่วนกลาง 2  จุด 
1.ลานส่วนกลางท า
กิจกรรม, ห้องสมุด 
2.ลานออกก าลังกาย 

สวนสาธารณะ  

ออมทรัพย์เพื่อ
ผู้สูงอายุ 

 
กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ 

วันละ 1 บาทของผู้สูงอายุ 
จัดต้ังโดยชุมชน 

ˣ 

 
กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ 

วันละ 1 บาทของผู้สูงอายุ 
จัดต้ังโดยชุมชน 

สวดมนต์  ˣ  
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ภาพท่ี 42 แสดงส่ิงอ านวยความสะดวกในพื้นท่ีศึกษา 

จากการศึกษาพบว่า ผุ้สูงอายุจะเดินทางไปท ากิจกรรมทางศาสนาท่ีวัดเทพลีลาเป็นส่วนใหญ่ 
เนื่องจากเดินทางสะดวก และอยู่ใกล้ชุมชน เป็นวัดมีความคุ้นเคย เนื่องจากเป็นวัดท่ีคนในครอบครัว
มักจะพาลูกหลานไป  
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4.6.1 พื้นที่ส่วนกลางชุมชน และ กิจกรรมผู้สูงอายุชุมชน 

1) ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

 
ภาพท่ี 43 แสดงต าแหน่งอาคาร และพื้นท่ีส่วนกลาง ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

1. ลานออกก าลังกาย (ลานร่มไทร), ห้องสมุด 
ลานออกก าลังกาย มีการด าเนินกิจกรรมออกก าลังกายให้แก่ผู้สูงอายุ และคนทุกช่วงวัย 

กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมแอโรบิค ร าไม้พลอง ร าจ้ีกง มีการใช้งานในจันทร์ พุธ และศุกร์ ช่วงเวลา 
17.00 – 18.00 น. 
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ภาพท่ี 44 แสดงลักษณะลานส่วนกลางท ากิจกรรม ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

2. อาคารอเนกประสงค์ ใช้สวดมนต์ 
อาคารสวดมนต์ เป็นอาคารท่ีให้คนทุกวัยมาสวดมนต์ทุกวันพระ ช่วงเวลา 17.00 – 18.00 น. 

และเป็นพื้นท่ีจัดกิจกรรมประชุมของชุมชน  

 
ภาพท่ี 45 แสดงต าแหน่งและลักษณะอาคารอเนกประสงค์ ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

2) ชุมชนทรัพย์สินเก่า 

 
ภาพท่ี 46 แสดงแสดงต าแหน่งอาคาร และพื้นท่ีส่วนกลาง ชุมชนทรัพย์สินเก่า 

 
ชุมชนทรัพย์สินเก่าไม่มีพื้นท่ีส่วนกลางชุมชน จะใช้ละแวกบ้านประธานชุมชนเป็นพื้นท่ี     

รวมคนและกระจายข่าวสาร  
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3) ชุมชนคลองพลับพลา 

 
ภาพท่ี 47 แสดงแสดงต าแหน่งอาคาร และพื้นท่ีส่วนกลาง ชุมชนคลองพลับพลา 

 

1. ลานส่วนกลางท ากิจกรรม, ห้องสมุด 

 
ภาพท่ี 48 แสดงลักษณะลานส่วนกลางท ากิจกรรม ชุมชนคลองพลับพลา 
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 2. ลานออกก าลังกาย สวนสาธารณะ 

  

 
ภาพท่ี 49 แสดงลักษณะลานออกก าลังกาย สวนสาธารณชุมชนคลองพลับพลา 

 
4.6.2 ทางเดินเท้า และถนนภายในชุมชน 

1) ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

 

 
ภาพท่ี 50 แสดงลักษณะทางเดินเท้า และถนนชุมชนทรัพย์สินใหม่ 
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2) ชุมชนทรัพย์สินเก่า 

 
 

 
ภาพท่ี 51 แสดงลักษณะทางเดินเท้า และถนนชุมชนทรัพย์สินเก่า 

 
3) ชุมชนคลองพลับพลา 

 
 

 
ภาพท่ี 52 แสดงลักษณะทางเดินเท้า และถนนชุมชนคลองพลับพลา 
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บทท่ี 5 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
เนื่องจากวิทยานิพนธ์นี้ ไ ด้ท าการศึกษากลุ่มประชากร โดยแยกออกเป็น 3 ชุมชน                  

ตามขอบเขตด้านประชากรท่ีได้คัดเลือกชุมชนไว้ คือ ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า และ
ชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ได้ท าการสัมภาษณ์และส ารวจ จาก
การศึกษาพบว่าท้ัง 3 ชุมชนมีข้อมูลท่ีแตกต่างกันไป ดังนั้นในการแสดงข้อมูลจึงจ าเป็นต้องแสดงแบบ
แยกกลุ่ม  

ในการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ท้ังหมด 110 คน  ได้แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างตาม 3 ชุมชนได้ดังนี้ ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 38 คน ชุมชนทรัพย์สินเก่า 36 คน และชุมชนคลอง
พลับพลา 36 คน 

สามารถน ามาสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์งานวิจัยไว้ได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 21 ตารางแสดงการสรุปข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

 
 
 
 

วัตถุประสงค์ การสรุปผลข้อมูล 
1.  ศึกษาลักษณะทางด้าน
สังคม เศรษฐกิจ และสภาพการ
อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชน 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุ 
- เพศ อายุ สถานภาพ   
- จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด จ านวนบุตร จ านวนบุตร
ท้ังหมด 
- การศึกษา ศาสนา อาชีพเดิม อาชีพปัจจุบัน รายได้ รายจ่าย  
- ลักษณะสุขภาพโดยรวม โรคประจ าตัว ปัญหาการท างานของ
ร่างกาย โรงพยาบาลท่ีใช้ประจ า อุบัติเหตุในรอบปี ผู้ดูแลเมื่อ
ยามเจ็บป่วย  
- การออกก าลังกาย  
- กจิกรรมในแต่ละวัน 
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วัตถุประสงค์ การสรุปผลข้อมูล 
2. วิเคราะห์รูปแบบทาง
กายภาพ พฤติกรรมการใช้งาน 
และปัญหา ด้านท่ีอยู่อาศัย 
อาคารและพื้นท่ีภายนอกของ
ผู้สูงอายุในชุมชน  

ส่วนท่ี 2 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
- ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของท่านในปัจจุบัน 
- จ านวนห้องต่างๆในท่ีอยู่อาศัย ปัจจุบันพักอยู่ชั้นใด 
- ลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัย 
- กรรมสิทธิ์ในท่ีอยู่อาศัย 
- ระยะเวลาการอยู่อาศัย 
- ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 
- ปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัย สภาพแวดล้อมและความสะดวก 
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลทัศนคติและความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่ออาคาร
และพื้นท่ีภายนอก 
- อาคารและพื้นท่ีภายนอกของชุมชนในปัจจุบัน  
- ปัญหาเรื่องท่ีสภาพแวดล้อมอยู่อาศัย  
- พื้นท่ีศูนย์กลางรวมกลุ่ม ช่วงเวลาการใช้งาน  
- การจัดสาธารณูปโภค/ส่ิงแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ   
- วิธีการเดินทางไปสถานท่ีโดยรอบชุมชน 
- พาหนะท่ีใช้ในการเดินทางไปสถานท่ีภายในชุมชน  
- ความช่วยเหลือในการเดินทาง 
- ส่ิงท่ีอยากให้เพิ่มเติมและควรปรับปรุง 

3. เสนอแนะแนวทางการ
ออกแบบปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ด้านท่ีอยู่อาศัย อาคารและพื้นท่ี
ภายนอกให้เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุในชุมชนตามบริบทของ
สังคมไทย 

- ความสัมพันธ์ของสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุกับแนวคิด
การออกแบบส าหรับผู้สูงอายุ 
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5.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 110 ชุด 
 

5.1.1 สรุปข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายใุนชุมชน 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพ      
การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

เพศ  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชนจ านวน 110 คน พบว่า มีผู้สูงอายุเพศชาย จ านวน   31 

คน คิดเป็น ร้อยละ 28.2 ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีอาศัยอยู่ชุมชนทรัพย์สินเก่าถึงจ านวน 14 คน        มี
ผู้สูงอายุเพศหญิง จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 71.8 ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สิน
ใหม่ ถึงจ านวน 31 คน จากการศึกษาพบว่า ท้ัง 3 ชุมชน มีผู้สูงอายุเพศหญิงอาศัยอยู่มากกว่าผู้สูงอายุ
เพศชาย (ดูตารางท่ี 22) 
ตารางท่ี 22 แสดงเพศของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

เพศ 
ชุมชน 

รวม 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
หญิง  31  81.6 22 61.2 26 72.2 79 71.8 
ชาย  7 18.4 14 38.8 10 27.8 31 28.2 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

 

 
แผนภูมิท่ี 4 แสดงสัดส่วนเพศของผู้สูงอายุในชุมชน 
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อายุ   
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า ท้ัง 3 ชุมชน มีจ านวนวัยสูงอายุตอนต้น 

(60 - 69 ปี) มากท่ีสุด โดยมีจ านวนถึง 57 คน คิดเป็นร้อยละ 51.8 ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
 วัยสูงอายุตอนกลาง (70 - 79 ปี) ในชุมชนทรัพย์สินใหม่และชุมชนทรัพย์สินเก่ามีจ านวน

มากเป็นอันดับท่ีสองรองจากวัยสูงอายุตอนต้น โดยในชุมชนทรัพย์สินใหม่ มีจ านวนวัยสูงอายุ
ตอนกลาง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 31.6 และในชุมชนทรัพย์สินเก่า จ านวน 11 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 30.5 ส่วนชุมชนคลองพลับพลามีจ านวนวัยสูงอายุตอนกลางน้อยท่ีสุด โดยมีจ านวน 9 คน  
คิดเป็นร้อยละ 25.0 ของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชุมชน 

วัยสูงอายุตอนปลาย (80 ปีข้ึนไป) ในชุมชนคลองพลับพลามีจ านวนมากเป็นอันดับท่ีสองรอง
จากวัยสูงอายุตอนต้น โดยมีจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 ของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุใน    ชุมชน
คลองพลับพลา และการท่ีชุมชนนี้มีผู้คนอาศัยอยู่กันมาอย่างยาวนาน จึงท าให้พบวัยสูงอายุ  ตอน
ปลายในชุมชนคลองพลับพลามากกว่าในชุมชนทรัพย์สินใหม่และชุมชนทรัพย์สินเก่า โดยอายุมาก
ท่ีสุดท่ีพบคือ อายุ 104 ปี (ดูตารางท่ี 23) 
 
ตารางท่ี 23 แสดงอายุของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

อาย ุ
ชุมชน 

รวม 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
วัยสูงอายุ
ตอนต้น  
(60-69 ปี)   

22 57.9 20 55.6 15 41.7 57 51.8 

วัยสูงอายุ
ตอนกลาง  
(70-79 ปี) 

12 31.6 11 30.5 9 25.0 32 29.1 

วัยสูงอายุ 
ตอนปลาย  
(80 ปีข้ึนไป) 

4 10.5 5 13.9 12 33.3 21 19.1 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 5 แสดงสัดส่วนอายุของผู้สูงอายุในชุมชน 
 

สถานภาพ  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรส มีจ านวน    

มากท่ีสุดถึง 64 คน คิดเป็นร้อยละ 58.2 ในท้ัง 3 ชุมชน รองลงมาคือผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพหม้าย 
เนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิต ด้วยอายุท่ีมากขึ้น และมีผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพแยกกันอยู่, โสด และหย่า 
ตามล าดับ (ดูตารางท่ี 24) 
 
ตารางท่ี 24 แสดงสถานภาพของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

สถานภาพ 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

โสด 2 5.3 1 2.8 1 2.8 4 3.6 
สมรส 20 52.6 26 72.2 18 50.0 64 58.2 
หม้าย 12 31.6 7 19.4 15 41.6 34 30.9 
หย่า 1 2.6 0 0.0 1 2.8 2 1.8 
แยกกันอยู ่ 3 7.9 2 5.6 1 2.8 6 5.5 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 6 แสดงสัดส่วนสถานภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
สมาชิกในครอบครัว  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า ชุมชนคลองพลับพลามีจ านวนสมาชิกใน

ครอบครัวเฉล่ียมากท่ีสุด โดยมีจ านวนเฉล่ียอยู่ท่ี 6 คน ครอบครัวของผู้สูงอายุท่ีมีจ านวนสมาชิก   
มากท่ีสุดพบในชุมชนทรัพย์สินเก่า มีจ านวนถึง 12 คน ส่วนครอบครัวของผู้สูงอายุท่ีมีจ านวนสมาชิก
น้อยท่ีสุดพบในชุมชนทรัพย์สินใหม่และชุมชนทรัพย์สินเก่า โดยมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว      
เพียง 1 คน  (ดูตารางท่ี 25) 
ตารางท่ี 25 แสดงจ านวนสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุ (N=110) 

สมาชิกใน
ครอบครัว
สมาชิก 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 คน 1 2.6 1 2.8 0 0.0 2 1.8 

2 คน 2 5.3 4 11.1 3 8.3 9 8.2 

3 คน 5 13.2 6 16.7 7 19.4 18 16.4 

4 คน 7 18.4 9 25.0 7 19.4 23 20.9 

5 คน 4 10.5 1 2.8 2 5.5 7 6.4 

6 คน 5 13.2 7 19.4 8 22.5 20 18.2 
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สมาชิกใน
ครอบครัว
สมาชิก 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

7 คน 6 15.8 6 16.7 0 0.0 12 10.9 

8 คน 8 21.0 0 0.0 0 0.0 8 7.3 

9 คน 0 0.0 0 0.0 4 11.1 4 3.6 

10 คน 0 0.0 0 0.0 3 8.3 3 2.7 

11 คน 0 0.0 0 0.0 2 5.5 2 1.8 

12 คน 0 0.0 2 5.5 0 0.0 2 1.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
      

เฉลี่ย 5 5 6 5 
มากที่สุด 8 12 11 12 
น้อยที่สุด 1 1 2 2 

 

     
แผนภูมิท่ี 7 แสดงสัดส่วนสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุ 

 
จ านวนบุตรทั้งหมด  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า ผู้สูงอายุมีจ านวนบุตรเฉล่ียอยู่ท่ี 3 คน มี

บุตรมากท่ีสุด 8 คน รวมจ านวน 2 ราย และในจ านวนผู้สูงอายุท่ีไม่มีบุตรท้ังหมด มีจ านวน 5 ราย อยู่
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ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ 1 คน ชุมชนทรัพย์สินเก่า 1 คน และชุมชนคลองพลับพลา 3 คน ในบรรดา
ผู้สูงอายุท่ีไม่มีบุตร พบเพียง 1 คน คือผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่า ท่ีอาศัยอยู่คนเดียว (ดูตารางท่ี 
26 และตารางท่ี 27) 
ตารางท่ี 26 แสดงความถ่ีจ านวนบุตรท้ังหมดของผู้สูงอายุ (N=110) 

จ านวน
บุตร 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีบุตร 1 2.6 1 2.8 3 8.3 5 4.6 

1 คน 6 15.8 0 0.0 6 16.7 12 10.9 

2 คน 21 55.3 17 47.3 13 36.2 51 46.4 

3 คน 6 15.8 7 19.4 3 8.3 16 14.5 

4 คน 2 5.3 8 22.2 4 11.1 14 12.7 

5 คน 0 0.0 2 5.5 3 8.3 5 4.6 

6 คน 1 2.6 1 2.8 1 2.8 3 2.7 
7 คน 0 0.0 0 0.0 2 5.5 2 1.8 
8 คน 1 2.6 0 0.0 1 2.8 2 1.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 
ตารางท่ี 27 แสดงค่าเฉล่ีย จ านวนมากท่ีสุดและน้อยท่ีสุดของสมาชิกในครอบครัวผู้สูงอายุในชุมชน 

จ านวนบุตร
ทั้งหมด 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

รวม 
รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

เฉล่ีย 2 1 1 3 1 2 3 2 1 3 
มากท่ีสุด 8 6 4 6 3 4 8 5 4 8 
น้อยท่ีสุด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
นับถือศาสนา  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 

จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 96.4 รองลงมาคือผู้สูงอายุท่ีนับถือศาสนาอิสลามจ านวน 2 คน      
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ซึ่งอาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินเก่า มีผู้สูงอายุท่ีนับถือศาสนาคริสต์ และไม่นับถือศาสนา จ านวน    
อย่างละ 1 คน อาศัยอยู่ในชุมชนคลองพลับพลา (ดูตารางท่ี 28) 
 
ตารางท่ี 28 แสดงการนับถือศาสนาของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110)  

ศาสนา 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

พุทธ 38 100.0 34 94.4 34 94.4 106 96.4 
อิสลาม 0 0.0 2 5.6 0 0.0 2 1.8 
คริสต์ 0 0.0 0 0.0 1 2.8 1 0.9 
ไม่นับถือ 0 0.0 0 0.0 1 2.8 1 0.9 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

การศึกษา  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 96.4 รองลงมาคือผู้สูงอายุท่ีจบการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8 ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ ส่วนผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8 พบในชุมชนทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลองพลับพลา   

เนื่องด้วยการใช้ชีวิต และสภาพแวดล้อมในอดีตของผู้สูงอายุในแต่ละชุมชนจะต้องท างาน  
หาเล้ียงชีพต้ังแต่อายุยังน้อย จึงท าให้ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับท่ีไม่สูงมากนัก แต่ผู้สูงอายุ      
ส่วนใหญ่สามารถอ่านออกเขียนได้ โดยมีจ านวนท้ังส้ิน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 94.5 และพบผู้สูงอายุ
ท่ีอ่านได้เขียนไม่ได้มีจ านวน 5 คน พบในชุมชนทรัพย์สินเก่า จ านวน 4 คน และชุมชนคลองพลับพลา 
จ านวน 1 คน ส่วนผู้สูงอายุท่ีอ่านและเขียนไม่ได้ มีจ านวน 1 คน อาศัยอยู่ในชุมชนคลองพลับพลา                 
(ดูตารางท่ี 29 และตารางท่ี 30) 
ตารางท่ี 29 แสดงการศึกษาของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

การศึกษา 
ชุมชน 

รวม 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา 36 94.7 35 97.2 35 97.2 106 96.4 
มัธยมศึกษา 2 5.3 0 0.0 0 0.0 2 1.8 
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การศึกษา 
ชุมชน 

รวม 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดับอุดม 
ศึกษา 

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

ไม่ได้เรียน 0 0.0 1 2.8 1 2.8 2 1.8 
รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

 

 
แผนภูมิท่ี 8 แสดงสัดส่วนการศึกษาของผู้สูงอายุในชุมชน 

ตารางท่ี 30 แสดงการอ่านออกเขียนได้ของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

การอ่านออก
เขียนได้ 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อ่านออก 
เขียนได้ 

38 100.0 32 88.9 34 94.4 104 94.5 

อ่านได้ 
เขียนไม่ได้ 

0 0.0 4 11.1 1 2.8 5 4.6 

อ่านและ 
เขียนไม่ได้ 

0 0.0 0 0.0 1 2.8 1 0.9 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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อาชีพปัจจุบัน  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า มีผู้สูงอายุท่ีไม่มีอาชีพ จ านวน 64 คน    คิด

เป็นร้อยละ 58.2 ผู้สูงอายุท่ีไม่มีอาชีพส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนคลองพลับพลา ชุมชนทรัพย์สินเก่า และ
ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ตามล าดับ 

รองลงมาคือผู้สูงอายุท่ีประกอบอาชีพค้าขาย มีจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนท่ียังท าอาชีพอยู่ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ท าอาชีพค้าขาย 
รับจ้าง เกษตรกร พนักงานบริษัท และเล้ียงเด็ก ตามล าดับ รวมเป็นจ านวนท้ังส้ิน 46 คน คิดเป็น          
ร้อยละ 41.8 การท่ีผู้สูงอายุยังคงต้องท างาน เนื่องจากฐานะ และรายได้ในครอบครัวของผู้สูงอายุ          
ไม่สูงมากนัก จึงต้องท างานหาเล้ียงตนเอง และคนในครอบครัว ซึ่งเป็นประเด็นท่ีท าให้ผู้สูงอายุ       
อยู่ติดบ้านหรือท าแต่งานจนไม่มีเวลาไปท ากิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน (ดูตารางท่ี 31) 
 
ตารางท่ี 31 แสดงอาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

อาชีพปัจจุบนั 
ชุมชน รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีอาชีพ 20 52.6 21 58.3 23 63.8 64 58.2 
รับจ้าง 7 18.5 4 11.1 5 13.9 16 14.6 
เกษตรกร 0 0.0 2 5.6 2 5.6 4 3.6 
ค้าขาย 10 26.3 6 16.6 6 16.7 22 20.0 
พนักงาน
บริษัท 

0 0.0 1 2.8 0 0.0 1 0.9 

รับราชการ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ธุรกิจส่วนตัว 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 
อื่นๆ 0 0.0 2 5.6 0 0.0 2 1.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 9 แสดงสัดส่วนอาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
 
อาชีพเดิม  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า อาชีพเดิมส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุ  คือ    

อาชีพค้าขาย จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3 ส่วนใหญ่พบท่ีชุมชนทรัพย์สินใหม่ และรองลงมา 
คือ อาชีพรับจ้าง เกษตรกร ไม่มีอาชีพ พนักงานบริษัท รับราชการ และธุรกิจส่วนตัว ตามล าดับ    
ส่วนอาชีพอื่น ๆ คือ อาชีพเก็บของเก่า 

ผลข้อมูลสามารถแบ่งอาชีพเดิมของแต่ละชุมชน ได้ดังนี้ ชุมชนทรัพย์สินใหม่ผู้สูงอายุ       
ส่วนใหญ่ท าอาชีพค้าขายจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 57.9 ของกลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุใน         
ชุมชนทรัพย์สินใหม่ จากการสัมภาษณ์พบว่าจะเป็นการเปิดร้านค้าขายของช าเป็นส่วนใหญ่ เพราะอยู่
ใกล้แหล่งชุมชน ในส่วนของชุมชนทรัพย์สินเก่า ผู้สูงอายุท าอาชีพรับจ้างและค้าขายเป็นส่วนใหญ่ 
อาชีพละ 14 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 38.9 ของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่า และ
ผู้สูงอายุในชุมชนคลองพลับพลาส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกร จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 47.2 ของ
กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในชุมชนคลองพลับพลา เนื่องจากพื้นท่ีรอบ ๆ ชุมชน และพื้นท่ีของชุมชน   
คลองพลับพลาในอดีตมีลักษณะเป็นทุ่งนา มีสวนริมคลอง ท าให้อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพหลักของ 
คนในชุมชนคลองพลับพลา (ดูตารางท่ี 32) 
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ตารางท่ี 32 แสดงอาชีพเดิมของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

อาชีพเดิม 
ชุมชน 

รวม 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีอาชีพ 4 10.5 6 16.6 0 0.0 10 9.0 
รับจ้าง 9 23.7 14 38.9 10 27.7 33 30.0 
เกษตรกร 0 0.0 0 0.0 17 47.2 17 15.5 
ค้าขาย 22 57.9 14 38.9 5 13.9 41 37.3 
พนักงานบริษัท 2 5.3 1 2.8 2 5.6 5 4.6 
รับราชการ 1 2.6 0 0.0 1 2.8 2 1.8 
ธุรกิจส่วนตัว 0 0.0 0 0.0 1 2.8 1 0.9 
อื่นๆ 0 0.0 1 2.8 0 0.0 1 0.9 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

 

 
แผนภูมิท่ี 10 แสดงสัดส่วนอาชีพเดิมของผู้สูงอายุในชุมชน 

ท่ีมาของรายได้ต่อเดือน  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า ท่ีมาของรายได้ต่อเดือนของผู้สูงอายุมาจาก

เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุท้ังหมด 110 คน ซึ่งผู้สูงอายุทุกคนจะได้ตามเกณฑ์ ดังนี้ 
- ช่วงอายุ 60 - 69 ปี ได้รับเงิน 600 บาทต่อเดือน 

          - ช่วงอายุ 70 - 79 ปี ได้รับเงิน 700 บาทต่อเดือน 
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          - ช่วงอายุ 80 - 89 ปี ได้รับเงิน 800 บาทต่อเดือน 
          - ช่วงอายุ 90 ปีข้ึนไป ได้รับเงิน 1,000 บาทต่อเดือน 

นอกเหนือจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุยังได้รับเงินจากลูกหลาน มีจ านวน 69 คน และ   
มีผู้สูงอายุท่ีท างานเอง จ านวน 34 คน (ดูตารางท่ี 33) 
 
ตารางท่ี 33 แสดงท่ีมาของรายได้ของผู้สูงอายุในชุมชน (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) 

ที่มาของ 
รายได้ต่อเดือน 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ 38 36 36 110 
ลูก/หลาน เล้ียงให้ 27 21 21 69 
การท างานเอง 14 12 8 34 
งานอดิเรก 2 1 1 4 
เงินบ าเหน็จ/บ านาญ 0 0 1 1 
คู่สมรส 0 0 1 1 
อื่นๆ 7 10 16 33 

 

    
แผนภูมิท่ี 11 แสดงสัดส่วนท่ีมาของรายได้ของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
รายได้ต่อเดือนที่ได้รับ  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า รายได้ต่อเดือนท่ีผู้สูงอายุในชุมชน   

ทรัพย์สินใหม่ได้รับโดยเฉล่ีย คือ 3,971 บาท มีผู้สูงอายุท่ีได้รับรายได้ต่อเดือนมากท่ีสุด คือ จ านวน 
20,000 บาท และได้รับรายได้ต่อเดือนน้อยท่ีสุด คือจ านวน 600 บาท 
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ในชุมชนทรัพย์สินเก่า รายได้ต่อเดือนท่ีผู้สูงอายุได้รับโดยเฉล่ีย คือ 3,492 บาท มีผู้สูงอายุ    
ท่ีได้รับรายได้ต่อเดือนมากท่ีสุด คือจ านวน 13 ,000 บาท และได้รับรายได้ต่อเดือนน้อยท่ีสุด คือ
จ านวน 600 บาท พบในชุมชนทรัพย์สินใหม่ และชุมชนทรัพย์สินเก่า 

ในชุมชนคลองพลับพลา รายได้ต่อเดือนท่ีผู้สูงอายุได้รับโดยเฉล่ีย คือ 2,847 บาท มีผู้สูงอายุ
ท่ีได้รับรายได้ต่อเดือนมากท่ีสุด คือจ านวน 17 ,000 บาท และได้รับรายได้ต่อเดือนน้อยท่ีสุด คือ
จ านวน 700 บาท 

วิเคราะห์ได้ว่า ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ผู้สูงอายุมีรายได้เฉล่ียสูงสุด แสดงถึงฐานะของครอบครัว
ผู้สูงอายุ รองลงมาคือ ชุมชนทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลองพลับพลา ตามล าดับ (ดูตารางท่ี 34) 

 
ตารางท่ี 34 แสดงรายได้ต่อเดือนท่ีได้รับของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

รายได้ต่อเดือนที่
ได้รับ 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-2,000 19 50.0 19 52.8 16 44.4 54 49.1 

2,001-4,000 7 18.5 9 25.0 16 44.4 32 29.1 

4,001-6,000 4 10.5 4 11.1 3 8.4 12 10.9 

รายได้ต่อเดือน
ที่ได้รับ 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน 
ร้อย
ละ 

6,001-8,000 3 7.9 1 2.8 0 0.0 4 3.7 

8,001-10,000 1 2.6 2 5.5 0 0.0 3 2.7 

10,001-12,000 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

12,001-14,000 0 0.0 1 2.8 0 0.0 1 0.9 

15,001-18,000 2 5.3 0 0.0 1 2.8 3 2.7 

18,001-20,000 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100 
 

เฉลี่ย (บาท) 3,971 3,492 2,847 3,436 
มากที่สุด (บาท) 20,000 13,000 17,000 20,000 
น้อยที่สุด (บาท) 600 600 700 600 
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รายจ่ายต่อเดือน  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า ชุมชนทรัพย์สินใหม่มีผู้สูงอายุท่ีไม่มีรายจ่าย

ต่อเดือน จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 21.1 ในชุมชนคลองพลับพลามีผู้สูงอายุท่ีไม่มีรายจ่ายต่อเดือน 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 

ผู้สูงอายุท่ีมีรายจ่ายต่อเดือนส่วนใหญ่อาศัยอยู่ ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ มีจ านวน 30 คน      
คิดเป็นร้อยละ 78.9 และผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนคลองพลับพลา จ านวน 30 คน คิดเป็น        
ร้อยละ 83.3 และผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินเก่ามีจ านวนผู้ท่ีมีรายจ่ายต่อเดือนน้อยท่ีสุด 
คือ จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 80.6 (ดูตารางท่ี 35 และตารางท่ี 36)  

 
ตารางท่ี 35 แสดงรายจ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

รายจ่าย 
ต่อเดือน (คน) 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

มีรายจ่าย 30 78.9 29 80.6 30 83.3 89 80.9 

ไม่มีรายจ่าย 8 21.1 7 19.4 6 16.7 21 19.1 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

 

 
แผนภูมิท่ี 12 แสดงสัดส่วนรายจ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน 
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ตารางท่ี 36 แสดงรายจ่ายรวมต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

รายจ่ายต่อ
เดือน (บาท) 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-2,000 25 65.8 24 66.6 30 83.3 79 71.9 

2,001-4,000 8 21.1 10 27.8 5 13.9 23 20.9 

4,001-6,000 1 2.6 1 2.8 1 2.8 3 2.7 

6,001-8,000 1 2.6 1 2.8 0 0.0 2 1.8 

8,001-10,000 3 7.9 0 0.0 0 0.0 3 2.7 

10,001-12,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

12,001-14,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

15,001-18,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

18,001-20,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

 
จากการศึกษา ได้แบ่งประเภทรายจ่ายของผู้สูงอายุเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
1. ค่าใช้จ่ายท่ัวไปและอาหาร 
2. ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 
3. ค่าใช้จ่ายด้านท่ีอยู่อาศัย 
4. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
 จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า  

ผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่ามีค่าใช้จ่ายท่ัวไปและอาหารเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 1,761 บาท 
โดยค่าใช้จ่ายมากท่ีสุดอยู่ท่ี 6,000 บาท และน้อยท่ีสุดอยู่ท่ี 300 บาท 

ผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินใหม่มีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 2,920 บาท      โดย
ค่าใช้จ่ายมากท่ีสุดอยู่ท่ี 3,840 บาท และน้อยท่ีสุดอยู่ท่ี 200 บาท พบในชุมชนทรัพย์สินเก่า 

ผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่ามีค่าใช้จ่ายด้านท่ีอยู่อาศัยเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 1,167 บาท     
โดยค่าใช้จ่ายมากท่ีสุดอยู่ ท่ี 2,000 บาท พบท้ัง 3 ชุมชน และน้อยท่ีสุดอยู่ ท่ี 40 บาท พบใน       
ชุมชนคลองพลับพลา 
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ผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินใหม่มีค่าใช้จ่ายอื่น ๆ เฉล่ียมากท่ีสุด คือ 4,814 บาท โดยค่าใช้จ่าย
มากท่ีสุดอยู่ท่ี 10,000 บาท และน้อยท่ีสุดอยู่ท่ี 200 บาท (ดูตารางท่ี 37, ตารางท่ี 38, ตารางท่ี 39 
และตารางท่ี 20) 
 
ตารางท่ี 37 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายท่ัวไปและค่าอาหารต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

ค่าใช้จ่ายทั่วไป
และอาหาร 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-2,000 35 92.1 31 86.1 35 97.2 101 91.8 

2,001-4,000 3 7.9 4 11.1 0 0.0 7 6.4 

4,001-6,000 0 0.0 1 2.8 1 2.8 2 1.8 

6,001-8,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

เฉลี่ย (บาท) 1,269 1,761 1,460 1,496 
มากที่สุด (บาท) 3,000 6,000 5,000 6,000 
น้อยที่สุด(บาท) 400 300 500 400 
 
ตารางท่ี 38 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

ค่าใช้จ่ายด้าน
สุขภาพ 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-2,000 37 97.4 36 100.0 36 100.0 109 99.1 

2,001-4,000 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 

4,001-6,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

6,001-8,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

เฉลี่ย (บาท) 2,920 900 1,250 1,690 
มากที่สุด (บาท) 3,840 2,000 2,000 3,840 
น้อยที่สุด(บาท) 2,000 200 500 2,000 
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ตารางท่ี 39 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายด้านท่ีอยู่อาศัยต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 
 

 

 
 

ค่าใช้จ่าย         
ด้านที่อยู่อาศัย 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม ่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-2,000 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

2,001-4,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

4,001-6,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

6,001-8,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

เฉลี่ย (บาท) 911 1,167 517 865 
มากที่สุด  2,000 2,000 2,000 2,000 
น้อยที่สุด 100 300 40 300 

 
ตารางท่ี 40 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายอื่นๆต่อเดือนของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 
 
 

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม ่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน 
ร้อย
ละ 

0-2,000 34 89.5 36 100.0 36 100.0 106 96.4 

2,001-4,000 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 

4,001-6,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

6,001-8,000 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 

8,001-10,000 2 5.3 0 0.0 0 0.0 2 1.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100 
 

เฉลี่ย (บาท) 4,814 533 0 1,782 
มากที่สุด (บาท) 10,000 1,000 0 10,000 
น้อยที่สุด(บาท) 200 300 0 200 
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การด ารงชีวิตในด้านเศรษฐกิจ  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 110 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการด ารงชีวิตใน      

ด้านเศรษฐกิจแบบพอบ้างไม่พอบ้างถึงจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมาคือการด ารงชีวิต
ในด้านเศรษฐกิจแบบพอดี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 27.3 (ดูตารางท่ี 41) 

 
ตารางท่ี 41 แสดงการด ารงชีวิตในด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

การด ารงชีวิต 
ในด้าน

เศรษฐกิจ 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ขัดสนมาก 2 5.3 1 2.8 0 0.0 3 2.7 
ไม่เพียงพอ 7 18.4 6 16.6 11 30.6 24 21.8 
พอบ้าง 
ไม่พอบ้าง 

15 39.5 15 41.7 14 38.9 44 40.0 

พอด ี 8 21.0 14 38.9 8 22.2 30 27.3 
มีเงินเหลือเก็บ 6 15.8 0 0.0 3 8.3 9 8.2 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

 

 
แผนภูมิท่ี 13 แสดงสัดส่วนการด ารงชีวิตในด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในชุมชน 
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ผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินใหม่ และชุมชนคลองพลับพลาจะมีเงินเหลือเก็บจากรายได้ใน   
แต่ละเดือน โดยจ านวนเงินท่ีน้อยท่ีสุดท่ีมีเหลือเก็บของผู้สูงอายุ ท้ังสองชุมชนคือ 500 บาท          
ส่วนผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่ามักจะไม่มีเงินเก็บ เนื่องจากมีรายได้ต่อเดือนท่ีน้อย และใช้ส าหรับ
การใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันไปจนหมด (ดูตารางท่ี 42) 
ตารางท่ี 42 แสดงเงินเหลือเก็บของผู้สูงอายุในชุมชน (จากข้อมูลเงินเหลือเก็บ 9 คน)  
 

เงินเหลือเก็บ 
(บาท) 

ชุมชน 
รวม 

ทรัพย์สินใหม ่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-2,000 5 83.3 0 0.0 3 100.0 8 88.9 

2,001-4,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

4,001-6,000 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 0.9 

รวม 6 100.0 0 0.0 3 100.0 9 11.1 
 

เฉลี่ย (บาท) 1,500 0 667 1,222 
มากที่สุด (บาท) 5,000 0 1,000 5,000 
น้อยที่สุด(บาท) 500 0 500 500 

 

 

 
แผนภูมิท่ี 14 แสดงสัดส่วนเงินเหลือเก็บของผู้สูงอายุในชุมชน 
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 ผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่ามีเงินออมเฉล่ียมากท่ีสุด คือจ านวน 782 บาท เนื่องจากต้อง
เก็บออมเงินเพื่อใช้ในการสร้างบ้าน ภายใต้โครงการบ้านมั่นคง ของส านักงานทรัพย์สิน               ส่วน
พระมหากษัตริย์ ในอีกสองชุมชน คือ ชุมชนทรัพย์สินใหม่และชุมชนคลองพลับพลา ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุ
จะออมเงินเก็บไว้ใช้จ่ายในส่วนอื่นๆ (ดูตารางท่ี 43) 
 
ตารางท่ี 43 แสดงเงินออมของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

เงินออม (บาท) 

ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม ่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-2,000 13 100.0 15 100.0 5 100.0 33 100.0 

2,001-4,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

4,001-6,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 13 100.0 15 100.0 5 100.0 33 100.0 
 

เฉล่ีย 264 782 166 404 
มากท่ีสุด 2,000 2,000 500 2,000 
น้อยท่ีสุด 100 30 30 30 

 
การเป็นสมาชิกชมรม/องค์กร 

 ผู้สูงอายุท้ังสามชุมชนส่วนใหญ่ไม่เป็นสมาชิกชมรม/องค์กรใดๆ เป็นจ านวน 86 คน คิดเป็น
ร้อยละ 78.2 เนื่องจากปัญหาทางด้านรายได้, สุขภาพ และความเป็นอยู่ ท าให้ไม่สามารถเข้าร่วม
ชมรม/องค์กรใดๆ ได้ (ดูตารางท่ี 44) 
ตารางท่ี 44 แสดงการเป็นสมาชิกชมรม/องค์กร ของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

สมาชิก
ชมรม/องค์กร 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เป็น 21 55.3 34 94.4 31 86.1 86 78.2 
เป็น 17 44.7 2 5.6 5 13.9 24 21.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 15 แสดงสัดส่วนการเป็นสมาชิกชมรม/องค์กร ของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม 
ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีสุขภาพท่ีแข็งแรงมาก จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 48.2 ยังสามารถ

ช่วยเหลือตนเอง สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้เอง รวมถึงการเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้อง
พึ่งพาผู้ช่วยเหลือ รองลงมาคือผู้สูงอายุท่ีไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการความช่วยเหลือบ้าง และผู้สูงอายุ   ท่ี
ไม่แข็งแรง ท่ีต้องการความช่วยเหลือเป็นส่วนใหญ่  ส่วนผู้สูงอายุท่ีอ่อนแอ ไม่พบในพื้นท่ีของท้ังสาม
ชุมชน (ดูตารางท่ี 45) 
ตารางท่ี 45 แสดงลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุในชุมชน  (N=110) 

ลักษณะ
สุขภาพ
โดยรวม 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
แข็งแรงมาก 21 55.3 15 41.7 17 47.2 53 48.2 
ไม่ค่อย
แข็งแรง 

17 44.7 15 41.7 16 44.5 48 43.6 

ไม่แข็งแรง 0 0.0 6 16.6 3 8.3 9 8.2 
อ่อนแอ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 16 แสดงสัดส่วนลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
โรคประจ าตัว 
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 110 คน พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจ าตัว มีจ านวน 93 คน คิดเป็น

ร้อยละ 84.5 ซึ่งโรคท่ีผู้สูงอายุเป็น อันดับหนึ่งคือ ความดัน รองลงมาคือ เบาหวาน ไขมัน หัวใจ 
ตามล าดับ โรคอื่น ๆ เพิ่มเติม ได้แก่ เกาต์และไทรอยด์ ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคส่วนใหญ่ยังสามารถด าเนิน
ชีวิตได้ตามปกติ ยังไม่มีภาวะพึ่งพิง ผู้สูงอายุ ท่ีไม่มีโรคมีจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5            
(ดูตารางท่ี 46 และตารางท่ี 47) 
ตารางท่ี 46 แสดงการมีโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

โรคประจ าตัว 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

มี 28 73.7 33 91.7 32 88.9 93 84.5 
ไม่มี 10 26.3 3 8.3 4 11.1 17 15.5 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 17 แสดงสัดส่วนการมีโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน 

ตารางท่ี 47 แสดงอันดับโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) 
โรค

ประจ าตัว 
ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า ชุมชนคลองพลับพลา 

ความดัน 20 22 25 
เบาหวาน 12 16 8 
ไขมัน 7 11 11 
หัวใจ 2 5 2 

 

 
แผนภูมิท่ี 18 แสดงสัดส่วนอันดับโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน 
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แผนภูมิท่ี 19 แสดงสัดส่วนจ านวนโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในชุมชน 

  
ปัญหาการท างานของร่างกาย  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 110 คน พบว่า ผู้สูงอายุกว่า 75 คน คิดเป็นร้อยละ 68.2 มีปัญหา

การท างานของร่างกาย ผู้สูงอายุในทุกชุมชนมีปัญหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องของการมองเห็น การได้ยิน 
การเคล่ือนไหว ตามล าดับ ปัญหาของร่างกายท่ีเกิดขึ้นเนื่องมาจากอายุท่ีมากขึ้น ปัญหาเหล่านี้     
เป็นส่วนท าให้ผู้สูงอายุลดกิจกรรมลง ในชุมชนทรัพย์สินเก่าพบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาการท างานของ
ร่างกายนอกเหนือจากท่ีกล่าวมาคือ ไตผิดปกติ และล้ินแข็ง พบว่าผู้สูงอายุเหล่านี้ติดบ้าน ไม่ออก    
ไปไหน เนื่องจากคิดว่าตนมีความผิดปกติของร่างกาย  

ในส่วนผู้สูงอายุท่ีไม่มีปัญหาการท างานของร่างกายมีจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 31.8   
ยังสามารถด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมได้ตามปกติ (ดูตารางท่ี 48) 
ตารางท่ี 48 แสดงปัญหาการท างานของร่างกายของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

ปัญหา 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

มี 24 63.2 25 69.4 26 72.2 75 68.2 
ไม่มี 14 36.8 11 30.6 10 27.8 35 31.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 20 แสดงสัดส่วนปัญหาการท างานของร่างกายของผู้สูงอายุในชุมชน 

  
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีปัญหาทางการมองเห็นมากท่ีสุด รองลงมาคือปัญหาทางการเคล่ือนไหว

การได้ยิน และการขับถ่าย กล่าวคือ เมื่อผู้สูงอายุยิ่งมีอายุท่ีมากขึ้น สภาพและการท างานของร่างกาย
ก็จะมีความทรุดโทรมและเส่ือมโทรมลงไป จึงท าให้มักมีปัญหาสายตาท่ีฝ้าฟาง มัว และเริ่มมองไม่เห็น 
บางรายมีอาการของต้อกระจกหรือต้อหินร่วมด้วย การเคล่ือนไหวและการตอบสนองของร่างกายท่ี
เริ่มช้าลงจึงท าให้เคล่ือนไหวไม่สะดวกและเป็นอุปสรรคกับการใช้ชีวิตประจ าวัน (ดูตารางท่ี 49) 
 
ตารางท่ี 49 แสดงปัญหาการท างานของร่างกายด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุในชุมชน  
(มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) 

ปัญหาการท างาน 
ของร่างกาย 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

การได้ยิน 9 7 12 28 
การมองเห็น 19 16 15 50 
การเคล่ือนไหว 10 12 12 34 
การขับถ่าย 4 3 0 7 
อื่นๆ 0 1 0 1 
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แผนภูมิท่ี 21 แสดงสัดส่วนปัญหาการท างานของร่างกายด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
โรงพยาบาลที่ใช้บริการ 

 ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะเลือกใช้บริการของโรงพยาบาลเอกชนมากกว่าโรงพยาบาลของรัฐ โดย
จ านวนผู้สูงอายุท่ีเลือกใช้โรงพยาบาลเอกชนมีจ านวนถึง 92 คน คิดเป็นร้อยละ 83.6 เนื่องจากมีสิทธิ
รักษาบัตรทองอยู่ที่ โรงพยาบาลหรือคลินิกเอกชน เป็นส่วนใหญ่และอยู่ใกล้กับชุมชนและ               
มีความสะดวกในการเดินทางมากกว่าโรงพยาบาลรัฐ (ดูตารางท่ี 50) 
 
ตารางท่ี 50 แสดงโรงพยาบาลท่ีผู้สูงอายุในชุมชนใช้บริการเป็นประจ า (N=110)  

โรงพยาบาล 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

คลินิกเอกชน 30 78.9 31 86.1 31 86.1 92 83.6 
รัฐ 8 21.1 5 13.9 5 13.9 18 16.4 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

ผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่จะเดินทางไปโรงพยาบาลด้วยรถแท็กซี่  จ านวน 55 คน คิดเป็น             
ร้อยละ 50.0 เนื่องจากสะดวกกับการเดินทางของผู้สูงอายุ การขึ้นลงรถมีความปลอดภัยมากกว่า   
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การเดินทางแบบอื่น ๆ รองลงมาคือการเดินทางโดยรถประจ าทาง จักรยานยนต์รับจ้าง รถยนต์ 
จักรยานยนต์ เดินเท้า และจักรยาน ตามล าดับ (ดูตารางท่ี 51) 
ตารางท่ี 51 แสดงการเดินทางไปโรงพยาบาลท่ีใช้บริการเป็นประจ า (N=110) 

การเดินทาง 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

แท็กซี่ 19 50.0 22 61.1 14 38.9 55 50.0 
รถประจ าทาง 11 29.0 6 16.7 1 2.8 18 16.4 
จักรยานยนต์
รับจ้าง 

2 5.3 2 5.6 8 22.2 12 10.9 

รถยนต์ 4 10.5 3 8.3 4 11.1 11 10.0 
จักรยานยนต์ 1 2.6 3 8.3 5 13.9 9 8.2 
เดินเท้า 1 2.6 0 0.0 3 8.3 4 3.6 
จักรยาน 0 0.0 0 0.0 1 2.8 1 0.9 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

 

 
แผนภูมิท่ี 22 แสดงสัดส่วนการเดินทางไปโรงพยาบาลท่ีใช้บริการเป็นประจ า 

ความถี่ในการเข้ารับบริการโรงพยาบาลของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง 3 เดือน/ครั้ง      
มีจ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 57.3 (ดูตารางท่ี 52)  
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ตารางท่ี 52 แสดงความถ่ีในการเข้ารับบริการโรงพยาบาล (N=110) 

ความถ่ี 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ทุกวัน 1 2.6 0 0.0 1 2.8 2 1.8 
1 เดือน/ครั้ง 5 13.2 5 13.9 9 25.0 19 17.3 
2 เดือน/ครั้ง 1 2.6 3 8.3 1 2.8 5 4.6 
3 เดือน/ครั้ง 27 71.1 16 44.4 20 55.5 63 57.3 
4 เดือน/ครั้ง 1 2.6 1 2.8 0 0.0 2 1.8 
5 เดือน/ครั้ง 2 5.3 11 30.6 4 11.1 17 15.4 
6 เดือน/ครั้ง 1 2.6 0 0.0 1 2.8 2 1.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะได้รับสิทธิการรักษาพยาบาลแบบบัตรทอง มีจ านวน 83 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 75.4 ผู้สูงอายุไม่ต้องเสียค่ารักษาพยาบาล รองลงมาคือได้รับสิทธิรักษาพยาบาลจาก   
โครงการ ร.9 และสิทธิเบิกค่ารักษาจากบุตร มีผู้สูงอายุท่ีต้องจ่ายค่ารักษาพยาบาลเองเพียง 2 คน   
คิดเป็นร้อยละ 1.8 
 ผู้สูงอายุท่ีได้รับสิทธิการรักษาพยาบาลโดยสิทธิบัตรทอง, โครงการ ร.9 และสิทธิเบิกค่ารักษา
จากบุตร จะได้รับการยกเว้นค่ารักษาพยาบาล จึงท าให้ค่ารักษาพยาบาลของ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่       
อยู่ในช่วง 0 – 1,000 บาท จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 98.2 (ดูตารางท่ี 53) 
 
ตารางท่ี 53 แสดงสิทธิการรักษาและค่ารักษาพยาบาล (N=110) 

สิทธิการรักษา 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สิทธิบัตรทอง 35 92.1 28 77.8 20 55.5 83 75.4 
โครงการ ร.9 2 5.3 3 8.3 14 38.9 19 17.3 
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ตารางท่ี 53 แสดงสิทธิการรักษาและค่ารักษาพยาบาล (N=110) (ต่อ) 

สิทธิการรักษา 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สิทธิเบิกค่า
รักษาจากบุตร 

1 2.6 4 11.1 1 2.8 6 5.5 

จ่ายเอง 0 0.0 1 2.8 1 2.8 2 1.8 
รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

ค่ารักษา 
พยาบาล
(บาท) 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
0 – 1,000 38 100.0 35 97.2 35 97.2 108 98.2 
1,001 – 5,000 0 0.0 1 2.8 1 2.8 2 1.8 
มากกว่า 5,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
  

 

 
แผนภูมิท่ี 23 แสดงสัดส่วนสิทธิการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุในชุมชน 
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การได้รับอุบัติเหตุ 
 ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาถึง 76 คน คิดเป็น            
ร้อยละ 69.1 เพราะด้วยอายุท่ีมากขึ้นจึงเพิ่มความระมัดระวังในการใช้ชีวิตประจ าวันมากขึ้น 
โดยเฉพาะในผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจ าตัว 
 ส่วนผู้สูงอายุท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา มีจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 30.9 
ส่วนใหญ่ได้รับอุบัติเหตุภายในบ้าน เนื่องจากในบริเวณบ้านมีจุดท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย เช่น     
พื้นต่างระดับ พื้นห้องน้ าท่ีล่ืนและไม่มีราวจับ ธรณีประตู เป็นต้น (ดูตารางท่ี 54)  
ตารางท่ี 54 แสดงการได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

การได้รับ
อุบัติเหตุ 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เคย 23 60.5 24 66.7 29 80.6 76 69.1 
เคย 15 39.5 12 33.3 7 19.4 34 30.9 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

สถานที่ 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ในบ้าน 13 86.7 8 66.7 6 85.7 27 79.4 
นอกบ้าน 2 13.3 4 33.3 1 14.3 7 20.6 

รวม 15 100.0 12 100.0 7 100.0 34 100.0 

สถานที่ 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ในบ้าน 
ห้องน้ า/ 
ห้องอาบน้ า 

1 7.7 5 62.5 1 16.7 7 25.9 

ห้องครัว 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ห้องนั่งเล่น 3 23.0 0 0.0 0 0.0 3 11.1 
ห้องนอน 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

122 

ตารางท่ี 54 แสดงการได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) (ต่อ) 

สถานที่ 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ชานบ้าน/
ระเบียงบ้าน 

5 38.5 3 37.5 4 66.6 12 44.5 

บันได 2 15.4 0 0.0 1 16.7 3 11.1 
ใต้ถุนบ้าน 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
โรงจอดรถ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ทางเดิน 2 15.4 0 0.0 0 0.0 2 7.4 
บริเวณสนาม 
ส่วนท่ีพักผ่อน 

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

อื่นๆ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
รวม 13 100.0 8 100.0 6 100.0 27 100.0 

สถานที่ 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

นอกบ้าน 
ถนน 0 0.0 2 50.0 1 100.0 3 42.9 
บาทวิถี 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ทุ่งนา/สวน 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ลานบ้าน/ 
เล้าไก่ 

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

สวนสาธารณะ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
บ้านเพื่อน/
ญาติ 

2 100.0 2 50.0 0 0.0 4 57.1 

อื่นๆ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
รวม 2 100.0 4 100.0 1 100.0 7 100.0 
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แผนภูมิท่ี 24 แสดงสัดส่วนการได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาของผู้สูงอายุในชุมชน 

 

 

 
แผนภูมิท่ี 25 แสดงสัดส่วนสถานท่ีเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุในชุมชน 
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แผนภูมิท่ี 26 แสดงสัดส่วนสถานท่ีในบ้านท่ีมักเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุในชุมชน 

 

 

 
แผนภูมิท่ี 27 แสดงสัดส่วนสถานท่ีนอกบ้านท่ีมักเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
ผู้ดูแลเม่ือยามเจ็บป่วย 
โดยเฉล่ียผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน ส่วนใหญ่มักจะอาศัยอยู่กับบุตร/หลานมากท่ีสุด รองลงมา คือ

อาศัยอยู่กับคู่สมรส, ญาติพี่น้อง, อื่น ๆ และเพื่อน/เพื่อนบ้าน ตามล าดับ (ดูตารางท่ี 5.35) 
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ตารางท่ี 55 แสดงผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วยของผู้สูงอายุในชุมชน (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) 
ผู้ดูแล ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
คู่สมรส 12 16 3 31 
บุตร/หลาน 28 27 34 89 
ญาติพี่น้อง 7 2 0 9 
ว่าจ้างผู้ดูแล 0 0 0 0 
เพื่อน/เพื่อนบ้าน 1 0 0 1 
อาสาสมัคร 0 0 0 0 
อปพร. 0 0 0 0 
อื่นๆ 1 1 2 4 

 

 

 
แผนภูมิท่ี 28 แสดงสัดส่วนผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วยของผู้สูงอายุในชุมชน 

 การออกก าลังกาย 
 จ านวนผู้สูงอายุท่ีมีการออกก าลังกายมากท่ีสุดพบในชุมชนทรัพย์สินใหม่ โดยมีจ านวน      26 
คน คิดเป็นร้อยละ 68.4 เนื่องจากในชุมชนทรัพย์สินใหม่มีกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มา     ออก
ก าลังกาย อีกท้ังผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ท างาน จึงมีเวลาว่างในการมาเข้าร่วมการออกก าลังกาย  

ส่วนในชุมชนทรัพย์สินเก่าจะมีผู้สูงอายุท่ีไม่ออกก าลังกายมากกว่า มีจ านวนถึง 25 คน      
คิดเป็นร้อยละ 69.4 เนื่องจากผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่ามีรายได้ท่ีค่อนข้างน้อย บางรายจึงใช้
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เวลาไปกับการท างานหาเล้ียงตนเองและครอบครัว หรือในบางรายมีความเจ็บป่วยจนไม่สามารถ    
ลุกขึ้นออกก าลังกายได้ จึงท าให้จ านวนผู้สูงอายุ ท่ีไม่ออกก าลังกายในชุมชนทรัพย์สินเก่าจ านวน
มากกว่าผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินใหม่และชุมชนคลองพลับพลา (ดูตารางท่ี 56) 

 
ตารางท่ี 56 แสดงการออกก าลังกายของผู้สูงอายุในชุมชน (N=110) 

การออก 
ก าลังกาย 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ออกก าลังกาย 26 68.4 11 30.6 20 55.6 57 51.8 
ไม่ออก 
ก าลังกาย 

12 31.6 25 69.4 16 44.4 53 48.2 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

 กิจกรรมท่ีผู้สูงอายุท าส่วนใหญ่จะเป็นการทานอาหาร รองลงมาคือดูโทรทัศน์/ฟังวิทยุ เพราะ
ผู้สูงอายุไม่สามารถท างานหนักได้ ส่วนใหญ่จึงอยู่กับบ้านและดูโทรทัศน์/ฟังวิทยุเป็นการพักผ่อน
หย่อนใจแทนการนั่ง/นอนอยู่เฉยๆ ซึ่งจะท าให้รู้สึกเบื่อหน่าย บางครั้งผู้สูงอายุจึงมักจะออกไป      
คุย/พบปะผู้คนท่ีรู้จักและสนิทสนมกันอยู่เสมอ เพื่อพูดคุยเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน รวมถึงเรื่องราว
ในอดีตท่ีผ่านมา ซึ่งช่วยเพิ่มความสุขให้ผู้สูงอายุได้มากขึ้น (ดูตารางท่ี 57) 
 
ตารางท่ี 57 แสดงกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุท าในแต่ละวัน (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) 

กิจกรรม ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

ทานอาหาร 38 36 36 110 
นั่ง – นอนเล่น 31 36 36 103 
ดูโทรทัศน์/ฟังวิทยุ 29 25 20 74 
คุย/พบปะผู้คน 20 13 17 50 
ท างาน 17 15 13 45 
บริหารร่างกาย 19 11 13 43 
สวดมนต์ 8 2 2 12 
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กิจกรรม ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

เข้าชมรม/สมาคม 4 1 3 8 
ไปวัด 4 1 2 7 
อ่านหนังสือ 3 4 1 8 
เล้ียงสัตว์ 3 2 0 5 
อื่นๆ 7 3 6 16 

 
 

 

 
แผนภูมิท่ี 29 แสดงสัดส่วนกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุท าในแต่ละวัน 
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สรุปความสัมพันธ์ของผลข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
แผนภูมิท่ี 30 แสดงช่วงอายุ สถานภาพ และเพศของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน 

จากการศึกษา วัยสูงอายุตอนปลายท้ัง 3 ชุมชน พบว่า เพศหญิงเป็นหม้ายส่วนใหญ่ 
เนื่องจากสามีเสียชีวิต และพบวัยสูงอายุตอนปลายเพศชายเป็นหม้ายเพียง 1 คน ช่วงวัยสูงอายุ
ตอนต้นมีการหย่าร้างกันจ านวน 2 คนพบในเพศหญิง แต่เม่ือเป็นวัยสูงอายุตอนกลางและตอนปลาย
จะไม่พบการหย่าร้าง 
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แผนภูมิท่ี 31 แสดงช่วงอายุ อาชีพ และการด ารงชีวิตในด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน 

 
ทางด้านเศรษฐกิจ พบว่า ผู้สูงอายุท่ีไม่มีอาชีพส่วนใหญ่ด้านเศรษฐกิจขัดสนและไม่เพียงพอ

ในการด ารงชีวิต 
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แผนภูมิท่ี 32 แสดงช่วงอายุ สถานภาพ และเพศของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน 

จากแผนภูมิท่ี 32 แสดงให้เห็นว่าในเพศชายแข็งแรงกว่าเพศหญิงในวัยสูงอายุตอนต้นและวัย
สูงอายุตอนกลาง แต่ในวัยสูงอายุตอนปลาย เพศหญิงมีสุขภาพแข็งแรงกว่าเพศชาย ส่วนผู้สูงอายุ  ท่ี
ไม่แข็งแรงส่วนใหญ่พบในวัยสูงอายุตอนกลาง  

 
แผนภูมิท่ี 33 แสดงช่วงอายุ โรคและอุบัติเหตุของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

131 

จากแผนภูมิท่ี 33 วัยสูงอายุตอนกลางเคยได้รับอุบัติเหตุมากที่สุด ในเรื่องของความสัมพันธ์
ระหว่างช่วงอายุ อุบัติเหตุและโรค พบว่า  

- วัยสูงอายุตอนต้นท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุเป็น โรคความดัน  
- วัยสูงอายุตอนกลางท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุเป็นโรคความดัน 6 คน และโรคอื่น ๆ ได้แก่ 

โรคพาร์กินสัน ปอด เก๊าท์ ตับติดเช้ือ กระดูกพรุน กระดูกทับเส้น เลือดจาง       
และริดสีดวง 

- วัยสูงอายุตอนปลายท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุพบว่ามีโรคประจ าตัวคือ โรคไขมัน 
 
5.1.2 สรุปข้อมูลด้านลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ส่วนท่ี 2 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 110 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่บ้านเด่ียว จ านวน 106 คน  

คิดเป็นร้อยละ 96.4 เนื่องมาจากท่ีอยู่อาศัยสมัยก่อนนิยมสร้างบ้านเด่ียวบนท่ีดินเช่าบนท่ีส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ มีท้ังบ้านท่ีหน่วยงานสร้างให้และเจ้าของบ้านสร้า งเอง ในส่วนของ
ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในทาวน์เฮ้าพบจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ซึ่งท้ัง 4 คนท่ีพบอาศัยอยู่       
บ้านติดกัน สร้างพร้อมกันเป็นเครือญาติกันในชุมชนทรัพย์สินใหม่ (ดูตารางท่ี 5.38) 

ชุมชนคลองพลับพลา เป็นบ้านท่ีทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์สร้างให้เปน็ส่วนใหญ่ และจะ
มีบางส่วนท่ีเจ้าของบ้านขอสร้างเอง พื้นท่ีดินแบ่งขนาดตามท่ีอยู่อาศัยเดิมก่อนโดนย้ายมาชุมชน  
คลองพลับพลา  

ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ส่วนใหญ่เป็นบ้านเด่ียว ท่ีเจ้าของบ้านสร้างเองท้ังหมด บ้านลักษณะ
ด้ังเดิมจะบังคับใหส้ร้างครึ่งไม้ครึ่งปูน  

ชุมชนทรัพย์สินเก่า เป็นบ้านสร้างเองท้ังหมด เป็นมีลักษณะเป็นบ้านเด่ียวบนคลอง 
ลักษณะบ้านท่ีผู้สูงอายุอาศัยจะเป็นบ้านช้ันเดียวและสองช้ัน ซึ่งโดยส่วนใหญ่เป็นสองช้ัน     

มีจ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 และอาศัยอยู่บ้านช้ันเดียว จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 
(ดูตารางท่ี 58) 
ตารางท่ี 58 ลักษณะบ้านของผู้สูงอายุ (N=110) 

ลักษณะ 
ที่อยู่อาศัย 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บ้านเด่ียว 34 89.5 36 100.0 36 100.0 106 96.4 
ทาวเฮ้าส์ 4 10.5 0 0.0 0 0.0 4 3.6 
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บ้านไม้ยกพื้น 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
บ้านแฝด 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ตึกแถว 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

 

 
แผนภูมิท่ี 34 แสดงสัดส่วนลักษณะบ้านของผู้สูงอายุ 

 
ตารางท่ี 59 จ านวนช้ันของท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=110) 

จ านวนชั้น 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ช้ัน 16 42.1 19 52.8 15 41.7 50 45.5 
2 ช้ัน 22 57.9 17 47.2 21 58.3 60 54.5 
3 ช้ัน 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
มากกว่า 3 ช้ัน 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 35 แสดงสัดส่วนจ านวนช้ันของท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
จ านวนห้องต่างๆ ในที่อยู่อาศัย 

 จ านวนห้องในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นห้องนอน รองลงมาคือห้องน้ า 
เนื่องจากส่วนใหญ่จะอยู่กับเป็นครอบครัวใหญ่ มีผู้พักอาศัยอยู่หลายคน ห้องนอนส าหรับการพักผ่อน
หรือห้องน้ าจึงต้องมีจ านวนท่ีเพิ่มข้ึน บางครอบครัวจะแบ่งห้องน้ าออกเป็น 2 ส่วน คือ ห้องส้วมและ
ห้องอาบน้ า บางบ้านจะมีท้ังห้องน้ าและห้องส้วมอยู่ในห้องเดียวกัน และท าไว้หลาย ๆ ห้อง เพื่อให้
สมาชิกในครอบครัวสามารถเข้าใช้ห้องน้ าได้พร้อมกัน ส่วนห้องอื่น ๆ นั้น ได้แก่ ห้องโถงรวม ห้องพระ            
(ดูตารางท่ี 60) 
 

ตารางท่ี 60 แสดงจ านวนห้องต่างๆ ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) 
ห้องต่างๆ ในที่อยู่
อาศัย (ค่าเฉลี่ย) 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม(เฉลี่ย) 

ห้องนอน 3 2 3 3 
ห้องน้ า 2 1 2 2 
ห้องนั่งเล่น 1 1 1 1 
ห้องครัว 1 1 1 1 
ห้องอื่นๆ 0 1 0 1  
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แผนภูมิท่ี 36 แสดงสัดส่วนจ านวนห้องต่างๆ ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
ชั้นของที่อยู่อาศัยที่ผู้สูงอายพุักหรือนอน 
ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่บริเวณช้ันล่างของท่ีอยู่อาศัย จ านวน 102 คน คิดเป็น         

ร้อยละ 92.7 เพราะด้วยอายุท่ีมากขึ้นจึงไม่สามารถเดินขึ้นหรือลงบันไดได้สะดวก ส่วนใหญ่จึงเลือก
อาศัยอยู่บริเวณช้ันล่าง เพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุในระหว่างการขึ้นลงบันไดได้ ท้ังนี้ยังมี
ผู้สูงอายุจ านวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.3 ยังคงพักอาศัยอยู่บริเวณช้ันบนของท่ีอยู่อาศัย เนื่องจาก 
ใช้ท่ีอยู่อาศัยช้ันล่างท าการค้าขาย (ดูตารางท่ี 61) 

 

ตารางท่ี 61 แสดงช้ันของท่ีอยู่อาศัยท่ีผู้สูงอายุพักหรือนอน (N=110) 

ชั้นของ 
ที่อยู่อาศัย 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ช้ันล่าง 35 92.1 33 91.7 34 94.4 102 92.7 
ช้ันบน 3 7.9 3 8.3 2 5.6 8 7.3 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 37 แสดงสัดส่วนช้ันของท่ีอยู่อาศัยท่ีผู้สูงอายุพักหรือนอน 

 
ลักษณะการครอบครองที่อยู่อาศัย 

 ผู้สูงอายุทุกคนในชุมชนทรัพย์สินใหม่จะมีลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัยท้ังแบบซื้อท่ีอยู่
อาศัยและแบบเช่าท่ีดิน เนื่องด้วยอาศัยอยู่บนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์จึง
ต้องจ่ายค่าเช่าท่ีดิน และท าการสร้างท่ีอยู่อาศัยเอง  

ส่วนชุมชนคลองพลับพลาจะเป็นการเช่าท่ีดินเพียงอย่างเดียว เนื่องจากทางหน่วยงาน        มี
การสร้างท่ีอยู่อาศัยให้ จะมีเพียงรายเดียวที่ขอสร้างท่ีอยู่อาศัยเอง  

และชุมชนทรัพย์สินเก่า เป็นชุมชนท่ีเข้าไปบุกรุกพื้นท่ี มีเพียงบางรายท่ีมีสัญญาเช่า จึงต้อง
ท าการจ่ายค่าเช่าท่ีดิน ส่วนท่ีเหลือเป็นผู้ท่ีไม่มีสัญญาเช่าท่ีดิน (ดูตารางท่ี 62) 
 

ตารางท่ี 62 แสดงลักษณะการครองครองท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ลักษณะการ
ครอบครอง 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

เช่า (ท่ีดิน,ท่ีอยู่อาศัย) 38 5 36 79 
ซื้อ (ท่ีดิน,ท่ีอยู่อาศัย) 38 36 3 77 
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ผู้สูงอายุมีการครอบครองท่ีอยู่อาศัยแบบเช่าท่ีดินมากท่ีสุด จ านวน 78 คน เนื่องจากชุมชน
อยู่บนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ จึงต้องมีการจ่ายค่าเช่าตามขนาดท่ีดินท่ี
ผู้สูงอายุอยู่อาศัย ไม่มีการซื้อท่ีดิน ส่วนท่ีเหลือเป็นพื้นท่ีบุกรุกไม่การต่อสัญญาสิทธิ และมีผู้สูงอายุท่ีมี
การครอบครองท่ีอยู่อาศัยแบบเช่าท่ีอยู่อาศัย จ านวน 1 คนอาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินใหม่  
(ดูตารางท่ี 63) 
ตารางท่ี 63 แสดงลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัยแบบเช่า 

ลักษณะการ
ครอบครอง 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

เช่าท่ีดิน 37 5 36 78 
เช่าท่ีอยู่อาศัย 1 0 0 1 

รวม 38 5 36 79 
 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเช่าท่ีดินในการอยู่อาศัย ราคาท่ีดินโดยเฉล่ียท่ีมากท่ีสุดท่ีผู้สูงอายุ       

ท าการเช่าพบท่ีชุมชนทรัพย์สินใหม่ คือราคา 4,814 บาท และยังพบว่าในชุมชนทรัพย์สินใหม่      
ราคาท่ีดินต่อตารางวาสูงกว่าชุมชนทรัพย์สินเก่าและชุมชนคลองพลับพลา เนื่องจากคนในชุมชน  
ส่วนใหญ่ใช้ท่ีอยู่อาศัยท าการค้าในเชิงพาณิชย์ด้วย ราคาเช่าท่ีดินจึงสูงกว่าบ้านท่ีใช้อยู่อาศัย       
เพียงอย่างเดียว  

จากข้อมูลพบว่า ชุมชนทรัพย์สินใหม่ เสียค่าท่ีดินตารางวาละ 10 บาทต่อเดือน            ชุมชน
ทรัพย์สินเก่าท่ีดินเช่าบางโซนเสียค่าเช่าตารางวาละ 6 บาทต่อเดือน และส่วนใหญ่กลายเป็นพื้นท่ีบุก
รุกไม่เสียค่าท่ีดิน และคลองพลับพลาท่ีดินเช่า ตารางวาละ 2 บาท 

นอกจากนี้ยังพบว่าในชุมชนทรัพย์สินใหม่มีผู้สูงอายุจ านวน 1 คน ท่ีอยู่อาศัยแบบเช่า         
ท่ีอยู่อาศัย (ดูตารางท่ี 5.44)  
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ตารางท่ี 64 แสดงราคาของท่ีดินและท่ีอยู่อาศัยแบบเช่า (N=110) 

เช่าที่ดิน 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-2,000 31 81.6 36 100.0 35 97.2 102 92.7 

2,001-4,000 2 5.3 0 0.0 0 0.0 2 1.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

เฉลี่ย (บาท) 4,814 533 0 1,782 
มากที่สุด (บาท) 10,000 1,000 0 10,000 
น้อยที่สุด(บาท) 200 300 0 200 
ราคาตารางวา
ต่อเดือน 

18 3 3 8 

 

เช่าที่อยู่อาศัย 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-500 37 97.4 36 100.0 36 100.0 109 99.1 

501-1,000 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

เฉลี่ย (บาท) 1,000 0 0 1,000 
มากที่สุด (บาท) 1,000 0 0 1,000 
น้อยที่สุด(บาท) 1,000 0 0 1,000 
 
 ผู้สูงอายุมีการครอบครอบท่ีอยู่อาศัยแบบบ้านสร้างเองมากท่ีสุด จ านวน 76 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 69.1 เนื่องจากในตอนท่ีผู้สูงอายุย้ายถิ่นฐานมาอยู่อาศัยบริเวณนี้ ได้น าไม้ท่ีรื้อจากบ้าน     
หลังเดิม มาท าการต่อเติมเป็นช้ันสองของบ้านหลังใหม่ เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการสร้างบ้าน จึงมักเป็น
บ้านสร้างเอง   
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รองลงมาคือท่ีอยู่อาศัยท่ีหน่วยงานสร้างให้ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 ซึ่งจะพบได้
เฉพาะในชุมชนคลองพลับพลาเพียงชุมชนเดียว และเป็นการครอบครองท่ีอยู่อาศัยแบบซื้อบ้านแต่  
เช่าท่ีดิน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 (ดูตารางท่ี 65)  
ตารางท่ี 65 แสดงลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัยแบบซื้อ (N=110) 

ลักษณะการ
ครอบครอง 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ซื้อบ้าน 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 
ซื้อท่ีดิน 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
บ้านสร้างเอง 37 97.4 36 100.0 3 8.3 76 69.1 
หน่วยงาน
สร้างให้ 

0 0.0 0 0.0 33 91.7 33 30.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

 

 
แผนภูมิท่ี 38 แสดงสัดส่วนลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัยแบบซื้อ 
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ตารางท่ี 66 แสดงจ านวนคนและราคาจ าแนกตามการซื้อบ้านของผู้สูงอายุ (N=110) 

ซื้อบ้าน 
(บาท) 

ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม ่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-50,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

50,001-100,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

100,001-150,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

150,001-200,000 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 

รวม 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 

 

เฉลี่ย (บาท) 160,000 0 0 160,000 

มากท่ีสุด (บาท) 160,000 0 0 160,000 
น้อยที่สุด (บาท) 160,000 0 0 160,000 

 
ตารางท่ี 67 แสดงจ านวนคนและราคาจ าแนกตามการสร้างบ้านสร้างเองของผู้สูงอายุ (N=110) 

บ้านสร้างเอง(บาท) 
ทรัพย์สินใหม ่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0-500,000 32 86.5 36 100.0 1 33.3 69 90.8 

500,001-1,000,000 2 5.4 0 0.0 0 0.0 2 2.6 

1,000,001-1,500,000 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

1,500,001-2,000,000 3 8.1 0 0.0 2 66.7 5 6.6 

รวม 37 100.0 36 100.0 3 100.0 76 100.0 

 

เฉลี่ย 325,946 34,118 1,366,667 575,577 

มากท่ีสุด 2,000,000 400,000 2,000,000 2,000,000 
น้อยที่สุด 60,000 70,000 100,000 60,000 
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กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย 
ผู้สูงอายุท่ีเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์มีจ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 66.4 เนื่องจากผู้สูงอายุมี 

ช่ือเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์นับต้ังแต่ย้ายถิ่นฐานมา หรือได้รับการโอนกรรมสิทธิ์เมื่อคู่สมรสเสียชีวิต 
รองลงมาคือ กรรมสิทธิ์เป็นของลูก/หลาน/ญาติ และคู่สมรส ตามล าดับ และอื่น ๆ นั้น คือเป็น    บ้าน
เช่าซึ่งไม่มีกรรมสิทธิ์ในท่ีอยู่อาศัย (ดูตารางท่ี 68) 
ตารางท่ี 68 แสดงกรรมสิทธิ์ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=110) 

กรรมสิทธิ์ 
ในที่อยูอ่าศัย 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เจ้าของ
กรรมสิทธิ์ 

26 68.4 25 69.4 22 61.1 73 66.4 

ลูก/หลาน/
ญาติ 

6 15.8 5 13.9 10 27.8 21 19.1 

คู่สมรส 5 13.2 6 16.7 4 11.1 15 13.6 
อื่นๆ 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.9 
นายจ้าง 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ท่ีสาธารณะ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
 

 

 
แผนภูมิท่ี 39 แสดงสัดส่วนกรรมสิทธิ์ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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ระยะเวลาที่อยู่อาศัย ณ ปัจจุบัน 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในชุมชนทรัพย์สินเก่าและชุมชนทรัพย์สินใหม่อาศัยอยู่ในชุมชนเป็น
ระยะเวลา 30 ปีขึ้นไป จ านวน 26 คน และจ านวน 20 คน ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 72.2 และ   
ร้อยละ 52.6 ของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน เนื่องจากท้ังสองชุมชนมีการย้ายมาต้ังถิ่นฐาน
ในพื้นท่ีปัจจุบันเป็นเวลานาน ส่วนชุมชนคลองพลับพลาส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ในชุมชนเป็นระยะเวลา    
10 – 14 ปี มีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 41.6 ของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในชุมชนคลองพลับพลา 
เนื่องจากเพิ่งมีการย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ (ดูตารางท่ี 69) 
ตารางท่ี 69 แสดงระยะเวลาท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในท่ีอยู่อาศัย ณ ปัจจุบัน (N=110) 

ระยะเวลา 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

0 – 4 ปี 3 7.9 0 0.0 1 2.8 4 3.6 
5 – 9 ปี 1 2.6 2 5.6 2 5.6 5 4.5 
10 – 14 ปี 0 0.0 2 5.6 15 41.6 17 15.5 
15 – 19 ปี 1 2.6 0 0.0 8 22.2 9 8.2 
20 – 24 ปี 2 5.3 0 0.0 10 27.8 12 10.9 
25 – 29 ปี 11 29.0 6 16.6 0 0.0 17 15.5 
30 ปีข้ึนไป 20 52.6 26 72.2 0 0.0 46 41.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

 

 
แผนภูมิท่ี 40 แสดงสัดส่วนระยะเวลาท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในท่ีอยู่อาศัย ณ ปัจจุบัน 
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บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยกันในทีอ่ยู่อาศัยปัจจุบัน 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่กับลูกหลาน เนื่องจากจะช่วยลดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับบ้าน, ท่ีดิน 
และค่าใช้จ่ายเกี่ยวเนื่องอื่น ๆ จึงมักพบว่ามีการอยู่อาศัยกันเป็นครอบครัวใหญ่เป็นจ านวนมาก 
รองลงมาคืออาศัยอยู่กับคู่สมรส, ญาติ และอยู่คนเดียว ตามล าดับ (ดูตารางท่ี 70) 
 
ตารางท่ี 70 แสดงบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันกับผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน  
(มีค าตอบมากกว่า 1 ข้อ) 

บุคคลที่อาศัยอยู่
ด้วยกันกับผู้สูงอายุ 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

ลูก/หลาน 33 30 32 95 
คู่สมรส 17 26 10 53 
ญาติ 7 4 3 14 
อยู่คนเดียว 3 1 0 4 
เพื่อน 0 0 0 0 

 

 

 
แผนภูมิท่ี 41 แสดงสัดส่วนบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันกับผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143 

 
แผนภูมิท่ี 42 แสดงสัดส่วนบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันกับผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน 

 
 ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่กับลูกหลานในหลังเดียวกัน จ านวน 97 คน คิดเป็น             
ร้อยละ 88.2 เนื่องด้วยสามารถเดินทางไปยังท่ีต่าง ๆ ได้สะดวก ท้ังโรงเรียน วัด โรงพยาบาล สถานท่ี
ท างาน และอื่น ๆ มีรถสาธารณะค่อนข้างมาก รวมถึงประหยัดค่าใช้จ่ายในการสร้างบ้านและค่าใช้จ่าย
ต่าง ๆ ลูกหลานจึงมักจะอาศัยอยู่ในบ้านหลังเดิมมากกว่าท่ีจะย้ายออกมาสร้างบ้านใหม่หรือย้ายไปอยู่
ชุมชนอื่น รองลงมาคือ อาศัยอยู่กับลูกหลานคนละหลัง และคนละหลังแต่รั้วเดียวกัน ตามล าดับ              
(ดูตารางท่ี 71) 
ตารางท่ี 71 แสดงลักษณะท่ีผู้สูงอายุอาศัยกับลูกหลาน (N=110) 

การอยู่อาศัย 
กับลูกหลาน 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ในหลัง
เดียวกัน 

34 89.5 32 88.9 31 86.1 97 88.2 

คนละหลัง 4 10.5 0 0.0 3 8.3 7 6.4 
คนละหลัง 
แต่รั้วเดียวกัน 

0 0.0 4 11.1 2 5.6 6 5.4 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 43 แสดงสัดส่วนลักษณะท่ีผู้สูงอายุอาศัยกับลูกหลาน 

 
ปัญหาเร่ืองที่อยู่อาศัย 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัย จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 71.8 ส่วน

ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัย มีจ านวน 31 คน  คิดเป็นร้อยละ 28.2 เนื่องจากท่ีอยู่อาศัยเกิด   
การผุพังในส่วนของบ้านท่ีเป็นไม้ ปัญหาจากปลวก ทางเดินต่างระดับ เป็นต้น (ดูตารางท่ี 72)  

 
ตารางท่ี 72 แสดงปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=110) 

ปัญหาเร่ือง 
ที่อยู่อาศัย 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มี 28 73.7 23 63.9 28 77.8 79 71.8 
มี 10 26.3 13 36.1 8 22.2 31 28.2 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 44 แสดงสัดส่วนปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
การวางแผนปรับปรุงที่อยู่อาศัย 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีแผนท่ีจะปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 83.6 และ

มีผู้สูงอายุจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 ท่ีมีแผนจะปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย เนื่องจากซ่อมแซมบ้าน
ส่วนท่ีผุพัง, ต้องการต่อเติมบ้าน และต้องการปรับให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ (ดูตารางท่ี 73) 
 
ตารางท่ี 73 แสดงการวางแผนปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=110) 

การวางแผน
ปรับปรุง 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มี 30 78.9 32 88.9 30 83.3 92 83.6 
มี 8 21.1 4 11.1 6 16.7 18 16.4 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 45 แสดงสัดส่วนการวางแผนปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
ปัญหาเร่ืองสิ่งแวดล้อม 
ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเรื่องส่ิงแวดล้อม จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 86.4 และมี

ผู้สูงอายุจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 13.6 ท่ีมีปัญหาเรื่องส่ิงแวดล้อม พบมากท่ีสุดในชุมชน
ทรัพย์สินเก่า เนื่องมาจากปัญหาน้ าเสีย, ยุง, ขยะ และมลพิษทางกล่ิน (ดูตารางท่ี 74) 

 
ตารางท่ี 74 แสดงปัญหาเรื่องส่ิงแวดล้อมของผู้สูงอายุ (N=110) 

ปัญหาเร่ือง
สิ่งแวดล้อม 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มี 33 86.8 29 80.6 33 91.7 95 86.4 
มี 5 13.2 7 19.4 3 8.3 15 13.6 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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ปัญหาเร่ืองความสะดวก 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาในเรื่องของความสะดวก เป็นจ านวน 106 คน คิดเป็น           

ร้อยละ 96.4 เนื่องจากบริเวณชุมชนสามารถเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง  ๆ ได้สะดวก โดยเฉพาะ
โรงพยาบาล มีรถสาธารณะบริการ อาทิ รถโดยสารประจ าทาง จักรยานยนต์รับจ้าง แท็กซี่ แต่ยังคงมี
ผู้สูงอายุ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ท่ีมีปัญหาในเรื่องของความสะดวก เนื่องจากจะต้องมี       
ผู้ช่วยเหลือในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ จึงท าให้ไม่ได้รับความสะดวก อีกท้ังทางสัญจรในชุมชน
ทรัพย์สินเก่ารถแท็กซี่ไม่สามารถเข้าไปถึงได้ ผู้สูงอายุท่ีติดเตียงจึงมีความล าบากในการเดินทาง       
(ดูตารางท่ี 75) 
ตารางท่ี 75 แสดงปัญหาเรื่องความสะดวกของผู้สูงอายุ (N=110) 

ปัญหาเร่ือง
ความสะดวก 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มี 36 94.7 34 94.4 36 100.0 106 96.4 
มี 2 5.3 2 5.6 0 0.0 4 3.6 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

 ความคิดเห็นเก่ียวกับการย้ายที่อยู่ปัจจุบัน 
ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 82.7 ไม่เคยคิดย้ายท่ีอยู่ปัจจุบัน 

เนื่องจากอยู่อาศัยในพื้นท่ีชุมชนนี้มานานจนรู้สึกผูกพัน รวมถึงมีลูก, หลาน และญาติอยู่ในละแวก
เดียวกัน จึงท าให้ไม่อยากย้ายไปอยู่ท่ีอื่น ส่วนผู้สูงอายุอีกจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 เคยคิด
ท่ีจะย้ายท่ีอยู่ปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินเก่า เนื่องจากปัญหา
ส่ิงแวดล้อม จึงท าให้ผู้สูงอายุคิดย้ายออกจากชุมชน และไปอาศัยอยู่ในเขตปริมณฑล หรือต่างจังหวัด
ท่ีตนมีท่ีดินอยู่ (ดูตารางท่ี 76) 
 
ตารางท่ี 76 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการย้ายท่ีอยู่ปัจจุบันของผู้สูงอายุ (N=110) 

ความคิดเห็น 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยคิดย้าย 33 86.8 26 72.2 32 88.9 91 82.7 
เคยคิดย้าย 5 13.2 10 27.8 4 11.1 19 17.3 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 46 แสดงสัดส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับการย้ายท่ีอยู่ปัจจุบันของผู้สูงอายุ 

 
5.1.3 สรุปข้อมูลสิ่งอ านวยความสะดวก อาคารและพื้นที่ภายนอกของชุมชนในปัจจุบัน 

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลทัศนคติและความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่ออาคารและพืน้ที่ภายนอก 
ตารางท่ี 77 รายการตรวจสอบท่ีอยู่อาศัยท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุในชุมชนคลองพลับพลา (N=110) 
สิ่งอ ำนวยควำมควำม
สะดวก อำคำรและพื้นท่ี
ภำยนอกของชุมชน 

ควำมถี่ในกำรใช้งำน ควำมถี่ ระดับ
ควำมถี่ ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่ำ คลองพลับพลำ 
1. สวนสาธารณะ/สวน
สุขภาพ  

5.29 0.00 4.25 3.18 
ทุก 3 
เดือน 

2. ลานกิจกรรมเพื่อ
กิจกรรมทางสังคม 

5.29 1.25 5.42 3.98 
ทุก 3 
เดือน 

3. สถานพยาบาล/บ้านพัก 
ส าหรับดูแลผู้สูงอาย ุ

0.00 0.00 0.00 0 ไม่เคยไป 
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ตารางท่ี 77 รายการตรวจสอบท่ีอยู่อาศัยท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุในชุมชนคลองพลับพลา (N=110) (ต่อ) 
สิ่งอ ำนวยควำมควำม
สะดวก อำคำรและพื้นท่ี
ภำยนอกของชุมชน 

ควำมถี่ในกำรใช้งำน ควำมถี่ ระดับ
ควำมถี่ ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่ำ คลองพลับพลำ 
4. วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรม
การรวมกลุ่มของผู้สูงอาย ุ

3.24 4.83 4.58 4.21 
ทุก 3 
เดือน 

5. ห้องสมุด ศูนย์ให้
ความรู้ 

3.16 0.00 1.33 1.49 

 
นานๆ
ครั้ง 

 

6. ห้องน้ าส าหรับผูสู้งอายุ 
มีราวจับ เข้าใช้งานได้ 

3.55 1.42 2.00 2.32 
นานๆ
ครั้ง 

7. ศูนย์กลางขนส่งมวลชน   
0.00 0.00 0.00 0 

นานๆ
ครั้ง 

8. ร้านค้า ร้านอาหาร   
12.32 8.92 13.67 11.63 

ทุก
สัปดาห์ 

หมายเหตุ : ความหมายของระดับค่าความเฉล่ียท่ี 0.00 = ไม่เคยไป, 0.01-2.99 = นานๆครั้ง,       
3.00-5.99 = ทุก 3 เดือน, 6-8.99 = ทุกเดือน, 9-11.99 = ทุกสัปดาห์, 12.00ขึ้นไป = ทุกวัน 
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วิธีการเดินทางไปสถานที่โดยรอบชุมชน 
ผู้สูงอายุจ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 63.6 ยังสามารถเดินทางไปสถานท่ีรอบชุมชนได้เอง 

เพราะส่วนใหญ่ยังคงสามารถช่วยเหลือตนเองได้ บางคนอาจจะใช้เครื่องช่วยพยุง เช่น ไม้เท้า เพื่อช่วย
ให้สามารถเดินได้มั่นคงมากขึ้นและลดอุบัติเหตุจากการหกล้มได้ ส่วนผู้สูงอายุท่ีมีผู้ช่วยเหลือใน    การ
เดินทางไปสถานท่ีโดยรอบชุมชน มีจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 (ดูตารางท่ี 78) 
 
ตารางท่ี 78 แสดงวิธีการเดินทางไปสถานท่ีโดยรอบชุมชนของผู้สูงอายุ (N=110) 

วิธีการ
เดินทาง 

ชุมชน 
ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ด้วยตัวเอง 28 73.7 18 50.0 24 66.7 70 63.6 
มีผู้ช่วยเหลือ 10 26.3 18 50.0 12 33.3 40 36.4 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

 

 
แผนภูมิท่ี 47 แสดงสัดส่วนวิธีการเดินทางไปสถานท่ีโดยรอบชุมชนของผู้สูงอายุ 
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การเดินทางไปสถานที่ต่างๆภายในและภายนอกชุมชน 
 การเดินทางภายในชุมชนส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะใช้วิธีเดินเท้า เนื่องจากเป็นการไปมาหากับ
เพื่อนบ้านในชุมชน หรือใช้ส่วนกลางในชุมชนจึงสะดวกท่ีสุด จึงใช้การเดินเท้าเป็นหลัก มีจ านวน    
65 คน คิดเป็นร้อยละ 59.1 ชุมชนท่ีผู้สูงอายุเดินเท้ามากท่ีสุด คือ ชุมชนทรัพย์สินเก่า มีแค่เส้นทาง
เดินเท้าในชุมชน รถไม่สามารถเข้าถึงได้ ผู้สูงอายุจึงใช้การเดินเป็นหลัก รองลงมาคือการใช้
รถจักรยานยนต์สะดวกและรวดเร็ว (ดูตารางท่ี 79) 
 
ตารางท่ี 79 การเดินทางไปภายในชุมชน (N=110) 

การเดินทาง 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

แท็กซี่ 0 0 0 0 1 2.8 1 0.9 
เดินเท้า 17 44.7 26 72 22 61.1 65 59.1 
จักรยานยนต์ 8 21.0 3 8 5 13.9 16 14.5 
จักรยานยนต์
รับจ้าง 

6 15.8 2 6 2 5.5 10 9.1 

รถยนต์ 2 5.3 0 0 1 2.8 3 2.7 
จักรยาน 5 13.2 5 14 5 13.9 15 13.7 
รถโดยสาร
ประจ าทาง 

0 0 0 0 0 0 0 0 

อื่นๆ 0 0 0 0 0 0 0 0 
รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 
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แผนภูมิท่ี 48 แสดงสัดส่วนการเดินทางไปภายในชุมชน 

การเดินทางภายนอกชุมชน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเดินทางด้วยรถแท็กซี่ เป็นจ านวน 35 คน 
คิดเป็นร้อยละ 31.8 โดยเฉพาะการเดินทางไปยังโรงพยาบาล เนื่องจากสะดวกสบายกับผู้สูงอายุ
มากกว่าการเดินทางด้วยพาหนะอื่น การเดินเท้าเป็นการเดินทางท่ีสะดวกสบายรองจากการเดินทาง
ด้วยรถแท็กซี่ มีผู้สูงอายุท่ีเดินเท้าจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 เนื่องด้วยร่างกายของผู้สูงอายุ
ไม่สามารถใช้พาหนะอื่นได้ หรือหากใช้แล้วอาจจะมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้สูง โดยส่วนใหญ่จะใช้
ส าหรับการเดินทางภายในชุมชน รองลงมาคือการเดินทางด้วยจักรยานยนต์, จักรยานยนต์รับจ้าง, 
รถยนต์, จักรยาน และรถโดยสารประจ าทาง ตามล าดับ (ดูตารางท่ี 80) 
ตารางท่ี 80 การเดินทางไปภายนอกชุมชน (N=110) 

การเดินทาง 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

แท็กซี่ 8 21.1 20 55.5 7 19.4 35 31.8 
เดินเท้า 18 47.3 8 22.2 7 19.4 33 30.0 
จักรยานยนต์ 2 5.3 2 5.6 8 22.2 12 10.9 
จักรยานยนต์
รับจ้าง 

2 5.3 3 8.3 6 16.7 11 10.0 

รถยนต์ 1 2.6 2 5.6 5 14.0 8 7.2 
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ตารางท่ี 80 การเดินทางไปภายนอกชุมชน (N=110) (ต่อ) 

การเดินทาง 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จักรยาน 3 7.9 0 0.0 3 8.3 6 5.5 
รถโดยสาร
ประจ าทาง 

4 10.5 1 2.8 0 0.0 5 4.6 

อื่นๆ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 100.0 

 

 
แผนภูมิท่ี 49 แสดงสัดส่วนการเดินทางไปภายนอกชุมชน 

ความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทาง 
 ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ไม่มีความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทาง เป็นจ านวน       
75 คน คิดเป็นร้อยละ 68.2 เนื่องจากการเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ นั้น มีความสะดวกสบาย อีกท้ัง
ยังมีผู้ช่วยเหลือในการเดินทาง เช่น ลูก หลาน ญาติ จึงท าให้ความต้องการในส่วนนี้น้อยลง ส่วน
ผู้สูงอายุท่ีมีความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทาง มีจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 31.8 
เนื่องจากการมีปัญหาทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุจึงท าให้ไม่สามารถเดินทางไปไหนมาไหนได้สะดวก 
รวมถึงทางสัญจรในชุมชนทรัพย์สินเก่าท่ีรถยนต์หรือรถแท็กซี่ไม่สามารถเข้ามารับ-ส่งผู้สูงอายุท่ีไม่
สามารถเดินด้วยตนเองได้ จึงท าให้ผู้สูงอายุในชุมชนมีความต้องการการช่วยเหลือในการเดินทาง
มากกว่าชุมชนอื่น (ดูตารางท่ี 81) 
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ตารางท่ี 81 แสดงความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทางของผู้สูงอายุ (N=110) 

ความต้องการ 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีความ
ต้องการ 

26 68.4 21 58.3 28 77.8 75 68.2 

มีความ
ต้องการ 

12 31.6 15 41.7 8 22.2 35 31.8 

รวม 38 100.0 36 100.0 36 100.0 110 110.0 
 

 

 
แผนภูมิท่ี 50 แสดงสัดส่วนความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทางของผู้สูงอายุ 

 

สิ่งที่อยากเพิ่มเติมหรือควรปรับปรุงในด้านต่าง ๆ 
 ผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินใหม่ส่วนใหญ่อยากให้มีการเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในด้านส่ิงอ านวย
ความสะดวก โดยเฉพาะในเรื่องของเสียงตามสายในชุมชน เพื่อการประชาสัมพันธ์ที่รวดเร็วและท่ัวถึง 
ส่วนในชุมชนทรัพย์สินเก่าอยากให้มีการเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในเรื่องของท่ีอยู่อาศัย  เนื่องจากบ้าน   
ท่ีอาศัยอยู่ปัจจุบันมีสภาพทรุดโทรมลงไปกว่าแต่ก่อนมาก และในชุมชนคลองพลับพลาผู้สูงอายุอยาก
ให้มีการเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในด้านท่ีอยู่อาศัย, ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก และด้านอื่น ๆ ในสัดส่วน
ท่ีเท่า ๆ กัน (ดูตารางท่ี 82) 
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ตารางท่ี 82 แสดงส่ิงท่ีผู้สูงอายุอยากเพิ่มเติมหรือควรปรับปรุงในด้านต่าง ๆ (N=110) 
ด้านที่อยากเพิ่มเติมหรือ

ควรปรับปรุง 
ชุมชน 

ทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า คลองพลับพลา รวม 

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 4 0 2 6 

ด้านท่ีอยู่อาศัย 1 1 2 4 
อื่นๆ 1 0 2 3 

ด้านการคมนาคมขนส่ง 0 0 1 1 

 
สรุปความสัมพันธ์ของผลข้อมูลด้านรูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรมการใช้งาน และปัญหา        

ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นที่ภายนอกของผู้สงูอายุในชุมชน 

 
แผนภูมิท่ี 51 แสดงช่วงอายุ ช้ันท่ีผู้สูงอายุนอนหรือพัก และการได้รับอุบัติเหตุของผู้สูงอายุท้ัง 3 
ชุมชน 
 

จากแผนภูมิท่ี 51 ไม่พบวัยสูงอายุตอนปลายนอนหรือพักอยู่ชั้นบนของที่อยู่อาศัย แต่
พบว่ามีผู้ท่ีพักอาศัยอยู่ช้ันล่างแล้วเกิดอุบัติเหตุถึง 7 ราย ซึ่งอุบัติเหตุนั้นเกิดมาจากการหกล้ม บริเวณ
ชานบ้าน ทางเดินหน้าบ้าน และถนนสาธารณะ จากกลุ่มตัวอย่างวัยสูงอายุตอนต้น ยังพบว่า ผู้ท่ีพัก
อาศัยอยู่ช้ันบนแล้วเกิดอุบัติเหตุมี 2 คน เกิดจากการ ตกบันไดบ้าน และวัยสูงอายุตอนกลางท่ีพัก
อาศัยอยู่ช้ันบนแล้วเกิดอุบัติเหตุมี 1 คน เกิดจากหกล้มบริเวณชานบ้านช้ันหนึ่ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

156 

 
แผนภูมิท่ี 52 แสดงลักษณะการครอบครองท่ีอยู่อาศัย การวางแผนปรับปรุงและความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การย้ายท่ีอยู่ปัจจุบันของผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน 
 

จากแผนภูมิท่ี 52 ผู้สูงอายุท่ีซื้อบ้านเองไม่เคยคิดย้ายจากท่ีอยู่ปัจจุบัน และมีการวางแผนท่ี
จะปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยมีจ านวน 1 คน และท่ีอยู่อาศัยแบบบ้านสร้างเองมีการวางแผนท่ีจะปรับปรุง   
ท่ีอยู่อาศัยมีจ านวน 7 คน เนื่องจากบ้านเก่า ไม้ผุ มีปลวก และไม่มีการวางแผนปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยมี
จ านวน 54 คน ส่วนบ้านท่ีหน่วยงานสร้างให้ไม่มีการคิดย้ายท่ีอยู่อาศัย และมีการวางแผนจะปรับปรุง
ท่ีอยู่อาศัยมีจ านวน 3 คน เนื่องจากพื้นห้องน้ ามีความลื่น และบันไดท่ีสูงชัน มีการวางแผนจะ
ปรับปรุงโดยการติดราวจับ 
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แผนภูมิท่ี 53 แสดงอาชีพเดิม ความถี่การใช้พื้นท่ีส่วนกลางและลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ
ท้ัง 3 ชุมชน 

 
จากแผนภูมิท่ี 53 การใช้พื้นท่ีส่วนกลางกับเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า วัยสูงอายุตอนต้น

ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ออกไปใช้พื้นท่ีส่วนกลางทุกวันด้วยตนเอง จ านวน 3 คน ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุที่ไม่
แข็งแรงจะไม่ออกไปใช้พื้นที่ส่วนกลาง เนื่องจากร่างกายไม่เอื้ออ านวย และการเคล่ือนไหวตัวล าบาก 

 
แผนภูมิท่ี 54 แสดงช่วงอายุ ความถี่การใช้พื้นท่ีส่วนกลางและวิธีการเดินทางไปสถานท่ีโดยรอบของ
ผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน 

 
จากแผนภูมิท่ี 53 วัยสูงอายุตอนต้นและวัยสูงอายุตอนกลางส่วนใหญ่ไม่เคยไปใช้พื้นที่

ส่วนกลาง ส่วนวัยสูงอายุตอนปลายมักจะไปนานๆ คร้ัง วัยสูงอายุท่ีไปใช้พื้นท่ีส่วนกลางบ่อย ๆ มักจะ
เดินทางไปด้วยตนเอง เนื่องจากยังพอท่ีจะช่วยเหลือตนเองได้ 
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แผนภูมิท่ี 55 แสดงช่วงอายุ บุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน และสถานภาพของผู้สูงอายุ 

จากแผนภูมิท่ี 55 วัยสูงอายุตอนต้นท่ีอาศัยอยู่คนเดียว สถานภาพโสด มีจ านวน 1 คน 
สถานภาพหม้ายมีจ านวน 1 คน แยกกันอยู่มีจ านวน 1 คน และวัยสูงอายุตอนกลางสถานภาพหม้าย
มีจ านวน 1 คน จากการศึกษาพบว่า ไม่มีวัยสูงอายุตอนปลายที่อยู่คนเดียว ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับ
ลูกหลาน คู่สมรส และญาติเป็นส่วนใหญ่ 

 
แผนภูมิท่ี 56 แสดงบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน อาชีพปัจจุบัน และท่ีมารายได้ของ
ผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน 

จากแผนภูมิท่ี 56 ในชุมชนพบว่าผู้สูงอายุท่ีท างานเองโดยท าอาชีพรับจ้าง อาศัยอยู่คนเดียว
มีจ านวน 1 คน เป็นวัยสูงอายุตอนต้น แยกกันอยู่กับครอบครัว รายได้ไม่เพียงพอ เนื่องจากเป็น
บ้านเช่าจึงต้องเสียค่าเช่า 
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แผนภูมิท่ี 57 แสดงบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยในท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน อาชีพปัจจุบัน และท่ีมาของรายได้ของ
ผู้สูงอายุท้ัง 3 ชุมชน 

จากแผนภูมิท่ี 57 ผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวและเคยได้รับอุบัติเหตุมี 2 คน คนท่ี 1 เป็นผู้สูงอายุ 
เพศชาย อยู่ในช่วงวัยสูงอายุตอนต้น ไม่มีอาชีพ อาศัยอยู่ชุมชนทรัพย์สินเก่า มีอาการไตผิดปกติ                     
เคยเกิดอุบัติเหตุหกล้มในห้องน้ า และอีกรายเป็นผู้สูงอายุ เพศชาย อยู่ในช่วงวัยสูงอายุตอนต้น      
มีอาชีพรับจ้าง อาศัยอยู่ในชุมชนทรัพย์สินใหม่ เคยเกิดอุบัติเหตุจากการหกล้ม บริเวณห้องนั่งเล่น 
 
5.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก   

ตารางท่ี 83 รายช่ือและช่วงอายุของ 9 กรณีศึกษาแบ่งตามชุมชน 
ชุมชน วัยสูงอายุตอนต้น วัยสูงอายุตอนกลาง วัยสูงอายุตอนปลาย 

ทรัพย์สินใหม่ กรณีศึกษาที่ 1  
อายุ 69 ปี 

กรณีศึกษาที่ 2  
อายุ 70 ปี 

กรณีศึกษาที่ 3 
อายุ 82 ปี 

ทรัพย์สินเก่า กรณีศึกษาที่ 4  
อายุ 67 ปี 
(ต้องมีผู้ช่วยเหลือ) 

กรณีศึกษาที่ 5 
อายุ 76 ปี 

กรณีศึกษาที่ 6 
อายุ 80 ปี 

คลองพลับพลา กรณีศึกษาที่ 7  
อายุ 63 ปี 

กรณีศึกษาที่ 8  
อายุ 77 ปี 

กรณีศึกษาที่ 9 
อายุ 87 ปี 
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5.2.1 กรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินใหม่  

1) กรณีศึกษาที่ 1  

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

เพศ  หญิง 
บ้านเลขที ่ 513/3 ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 
อาย ุ 69 ปี (วัยสูงอายุตอนต้น) 
น้ าหนัก 53.8 ก.ก.  ส่วนสูง  : 150 ซ.ม. 
จ านวนสมาชิกทั้งหมดในที่อยู่อาศัย 4 คน แบ่งเป็น ชาย 2 คน และหญิง 2 คน 
ผู้ดูแล 1 คน ประกอบด้วย บุตร 

ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับประถมศึกษามีบุตรท้ังหมด 2 คน สถานภาพสมรส ปัจจุบัน
อาศัยอยู่กับสามีและบุตร นับถือศาสนาพุทธ   
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  

ปัจจุบันผู้สูงอายุไม่มีอาชีพ แต่เดิมนั้นท าอาชีพรับจ้าง มีรายจ่ายต่อเดือนประมาณ        
1,000 บาท ใช้จ่ายส่วนใหญ่มาจากค่าใช้จ่ายท่ัวไปและอาหาร เงินท่ีได้รับมาจากเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ  
 
ด้านสุขภาพ  

โรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง 
อุปกรณ์ช่วยเหลือ   ไม่มี  
มือข้างที่ถนัด    ขวา 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 

วัยสูงอายุตอนต้น 
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ด้านสุขภาพ (ต่อ) 
ปัญหาการท างานของร่างกาย   ไม่มี 
อุบัติเหตุในบ้าน  หกล้มในห้องนั่งเล่น และพลัดตกจากการปีนจัดของ 
สิทธิรักษา  สิทธิบัตรทอง (รักษาท่ีเรือพระร่วงคลินิกเวชกรรม) 

กิจวัตรประจ าวัน  แต่ละวันผู้สูงอายุจะท ากับข้าว เก็บกวาดท่ีอยู่อาศัย เป็นคนจัดการ    
เรื่องงานบ้าน และมักจะไปออกก าลังกาย เช่น โยคะและแอโรบิค ท่ีพื้นท่ีส่วนกลางเป็นประจ า 
ตารางท่ี 84 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 1 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
05.00 น. ต่ืนนอน โถงห้องนอน   ไม่  
06.00 น. ซักผ้า บริเวณบ้าน   ไม่  
07.00 น. ซักผ้า บริเวณบ้าน   ไม่  
08.00 น. ท าอาหาร ห้องครัว   ไม่  
09.00 น. ท าอาหาร ห้องครัว   ไม่  
10.00-
12.00 น. 

ออกก าลังกาย ศูนย์ปฏิบัติการบวร 
  

 ไม่  

13.00 -
16.00 น. 

พักผ่อน โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

17.00 
-19.00 น. 

ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

20.00 น. สวดมนต์ ห้องนอน   ไม่  
21.00 น. พักผ่อน ห้องนอน   ไม่  
22.00 -
04.00 น. 

นอน  ห้องนอน 
 

 ไม่  

 พื้นท่ีภายในตัวบ้าน  พื้นท่ีรอบบ้าน/ภายในรั้วบ้าน  สวน/พื้นท่ีส่วนกลาง/อื่นๆ 
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สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน     บ้านเด่ียว 1 ช้ัน 
มีการต่อเติมหรือเพิ่มพื้นที ่  มี ตัวบ้าน ปรับปรุง 
ขนาดพื้นที่ดิน   35 ตารางเมตร             
กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย เป็นของคู่สมรส ท่ีอยู่อาศัยเป็นบ้านสร้างเอง ท่ีดิน

เช่าส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์เดือน
ละ 400 บ. 

ระยะเวลาการอยู่อาศัย   30 ปี 
อายุในการปรับปรุง/ต่อเติม 1 ปี 

 
วัสดุปูพื้นของพื้นที่ต่อไปนี ้
ตารางท่ี 85 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 1 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง/

โมเสก 
กระเบ้ือง

ยาง 
อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

1.ห้องนอน +0.25   ●    ●  
2.ห้องนั่งเล่น +0.25   ●    ●  
3. ห้องครัว +0.20    ●     
4. ชานบ้าน/

ระเบียง 
+0.20    ●   ●  

5. ห้องน้ า +0.25    ●   ●  
6. ซักล้าง +0.2 ●      ●  
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ส ารวจพื้นที่ศึกษา  

- ลักษณะที่อยู่อาศัย 

ชานหน้าบ้าน และทางเข้าบ้าน มีพี้นท่ีไม่กว้างมากเป็นวัสดุปูน (เดิม) มีพื้นท่ีชานบ้านกว้าง
ประมาณ 0.9 เมตร พื้นท่ีใกล้กับส่วนซักล้าง  

  
ภาพท่ี 53 แสดงทางเข้าบ้าน ชานบ้านของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ 

  
ภาพท่ี 54 แสดงระเบียงบ้านผู้สูงอายุ 
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ห้องนอนผู้สูงอายุ  อยู่ใกล้ส่วนพื้นท่ีนั่งเล่นบริเวณช้ัน 1 เป็นส่วนท่ีผู้สูงอายุนอนกับสามี ไม่มี
ห้องน้ าในตัว ต้องออกมาเข้าภายนอกห้องนอก  

 
ภาพท่ี 55 แสดงห้องนอนผู้สูงอายุ 

โถงภายในบ้าน เป็นพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุใช้บ่อยสุด ใช้ท ากิจกรรมระหว่างวัน ได้แก่ ดูโทรทัศน์ 
ท างานอดิเรก ขนาดพื้นท่ีโถงนั่งเล่นประมาณ 17 ตารางเมตร 

   
ภาพท่ี 56 แสดงโถงบ้านผู้สูงอายุ 
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ห้องน้ าผู้สูงอายุ ห้องน้ าเป็นห้องน้ าท่ีทุกคนในบ้านใช้งาน ภายในบ้านมีห้องน้ าอยู่ 1 ห้อง              
พื้นภายนอกกับพื้นภายในห้องน้ าต่างระดับกัน 5 เซนติเมตร ประตูห้องน้ ามีความกว้าง 80 เซนติเมตร  
พื้นท่ีประมาณ 3.5 ตารางเมตร ภายในประกอบด้วย โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ ฝักบัว เคาน์เตอร์         
อ่างล่างหน้า  

 
ภาพท่ี 57 แสดงห้องน้ าผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย 

บันไดขึ้นชั้น 2 ผู้สูงอายุใช้งานช้ัน 2 ในกรณีท่ีตากผ้าเท่านั้น บันไดมีราวจับข้างเดียว 

 
ภาพท่ี 58 แสดงบันไดท่ีผู้สูงอายุใช้ขึ้น-ลงในท่ีอยู่อาศัย 

ห้องครัว ผู้สูงอายุใช้ท ากับข้าวในช่วงเช้าเวลา 08.00-09.00 น. พื้นท่ีขนาด 5.5 ตารางเมตร 

                                     
ภาพท่ี 59 แสดงหัวครัวของผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย 
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ภาพท่ี 60 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 1 
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2) กรณีศึกษาที่ 2   

 
ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

เพศ  หญิง 
บ้านเลขที ่ 513/2 ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 
อาย ุ 70 ปี (วัยสูงอายุตอนกลาง) 
น้ าหนัก 43 ก.ก.  ส่วนสูง  : 153 ซ.ม. 
จ านวนสมาชิกทั้งหมดในที่อยู่อาศัย 9 คน แบ่งเป็น ชาย 6 คน และหญิง 3 คน 
ผู้ดูแล 2 คน ประกอบด้วย น้องสาว 
 
ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ไม่มีบุตร สถานภาพหม้าย นับถือศาสนาพุทธ   

ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  
ปัจจุบันผู้สูงอายุไม่มีอาชีพ โดยแต่เดิมนั้นท าอาชีพรับจ้าง รายจ่ายต่อเดือน ประมาณ       

700 บาท ส่วนใหญ่เป็นการใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด เงินท่ีได้รับมาจากลูกหลาน เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ และมีเงิน
ผู้มีรายได้น้อยไว้ซื้อของใช้  
ด้านสุขภาพ  

โรคประจ าตัว ความดัน ไขมันในเส้นเลือด เลือดออกในสมอง
ด้านซ้าย 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ   ไม่มี  
มือข้างที่ถนัด    ขวา 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง 
ปัญหาการท างานของร่างกาย   ตาเป็นต้อ หูไม่ได้ยินเป็นครั้งคราว 
อุบัติเหตุในบ้าน  หกล้มบริเวณบันไดและในห้องน้ า 
สิทธิรักษา  สิทธิบัตรทอง (รักษาท่ีเรือพระร่วงคลินิกเวชกรรม) 

วัยสูงอายุตอนกลาง 
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ผู้สูงอายุมักจะไปออกก าลังกายท่ีพื้นท่ีส่วนกลางเป็นประจ าท าให้สุขภาพดีขึ้น เข้าสังคมมาก
ขึ้น ผู้สูงอายุเดินทางไปโรงพยาบาลโดยวิธีนั่งแท็กซี่ไปและมีผู้ช่วยเหลือ คือ น้องสาว  

กิจวัตรประจ าวัน  ในแต่ละวันผู้สูงอายุจะพักผ่อน พูดคุยกับน้องสาว และไปออกก าลังกาย
เข้าสังคมกับเพื่อน ในการไปออกก าลังกายท่ีศูนย์ปฏิบัติการบวรสถานท่ีออกไปนอกชุมชน ผู้สูงอายุยัง
ต้องมีผู้ดูแลช่วยเหลือในการเดินทาง  
ตารางท่ี 86 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 2 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
06.00 น. ต่ืนนอน โถงห้องนอน   ไม่  
07.00 น. อาบน้ า,แต่งตัว ห้องน้ า   ไม่  
08.00 น. ออกก าลังกาย บริเวณรั้วหน้าบ้าน   ไม่  
09.00 น. รับประทานอาหาร  บริเวณภายในบ้าน   ไม่  
10.00 -
11.00 น. 

เดินออกก าลังกาย 
โยคะท่ีศูนย์บวร (ทุก
วันอังคาร) 

บริเวณภายในบ้าน 
ศูนย์ปฏิบัติการบวร  ใช่  น้องสาว 

12.00 น. นอนพักผ่อน โถงนั่งเล่น   ไม่  
13.00 น. ท างานบ้าน ภายในบ้าน   ไม่  
14.00 น. 
-16.00 น. 

นั่งคุยกับผู้สูงอายุ 
(น้องสาว) 

โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

17.00 น. ออกก าลังกาย 
(จันทร์, พุธ, ศุกร์) 

ลานร่มไทรในชุมชน 
 ใช่  น้องสาว 

18.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า     
19.00 -
23.00 น. 

ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่นช้ัน 2 
 

   

23.30 - 
05.30 น. 

นอน  ห้องนอน 
 

 ไม่  

 พื้นท่ีภายในตัวบ้าน  พื้นท่ีรอบบ้าน/ภายในรั้วบ้าน  สวน/พื้นท่ีส่วนกลาง/อื่นๆ 
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สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน     บ้านแฝด  2 ช้ัน 
มีการต่อเติมหรือเพิ่มพื้นที ่  ไม่มี 
งบประมาณในการก่อสร้าง 600,000 บำท 
ขนาดพื้นที่ดิน   20 ตำรำงวำ             
ขนาดพื้นบ้าน 2 ช้ัน  ช้ันท่ี 1 96 ตร.ม.และช้ันท่ี 2 57 ตร.ม. 
กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย เป็นของน้องสาว ท่ีอยู่อาศัยเป็นบ้านสร้างเอง  

ท่ีดินเช่าส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
เดือนละ 250 บ. 

ระยะเวลาการอยู่อาศัย   20 ปี 
 
วัสดุปูพื้นของพื้นที่ต่อไปนี ้
ตารางท่ี 87 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 2 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง/

โมเสก 
กระเบ้ือง

ยาง 
อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

1.ห้องนอน +0.20   ●    ●  
2.ห้องนั่งเล่น +0.15   ●    ●  
3. ห้องครัว +0.20 ●      ●  
4. ชานบ้าน +0.15 ●      ●  
5. ห้องน้ า +0.20    ●   ●  

 
ส ารวจพื้นที่ศึกษา  

- ลักษณะที่อยู่อาศัย 
ชานหน้าบ้าน มีพี้นท่ีไม่กว้างมากเป็นวัสดุปูน (เดิม) มีพื้นท่ีชานบ้านกว้างประมาณ         

1.40 เมตร เป็นพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุมาเดินยืดเส้นออกก าลังกายในตอนเช้าภายในรั้วบ้านทุกวัน   
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หน้าบ้านผู้สูงอายุ                              ทางเข้าและชานบ้านผู้สูงอายุ 

    
ภาพท่ี 61 แสดงทางเข้าบ้าน ชานบ้านของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ 

โถงและห้องนั่งเล่นภายในบ้าน เป็นพื้นท่ีท่ีตัวผู้สูงอายุและพี่น้อง 2 คน ซึ่งอายุใกล้เคียงกับ
ตัวของผู้สูงอายุใช้เป็นท่ีนั่งพูดคุยกันและท ากิจกรรมระหว่างวัน โถงท่ีนั่งเป็นแนวยาวตามลักษณะของ
บ้านเดิม การวางเฟอร์นิเจอร์จะติดชิดผนัง และเป็นทางเดินตรงกลางบ้าน 

 
 

ภาพท่ี 62 แสดงโถงของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ 
 
ห้องนอนหรือพื้นที่นอน  
ห้องนอนของผู้สูงอายุอยู่ช้ัน 1 ติดกับห้องโถงในท่ีอยู่อาศัย นอนรวมภายในห้องนอนเดียวกัน

กับผู้สูงอายุในบ้านอีก 2 ท่านซึ่งเป็นพี่น้องกัน พื้นท่ีห้องนอนขนาด 14 ตารางเมตร ตัวผู้สูงอายุนอน 
ท่ีนอนแบบพับ และผู้สูงอายุอีก 2 คน นอนท่ีนอนฟูกติดพื้น จากการสัมภาษณ์ผู้สู งอายุมีต้องการ  
เตียงนอนเพื่อความสะดวกในการลุก-ขึ้นจากเตียงนอน  
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ภาพท่ี 63 แสดงห้องนอนผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย 

ห้องน้ า ห้องน้ าเป็นห้องน้ า ท่ีทุกคนในบ้านใช้งาน ภายในบ้านมีห้องน้ าอยู่  1 ห้อง              
พื้นภายนอกกับพื้นภายในห้องน้ าต่างระดับกัน 6 เซนติเมตร ประตูห้องน้ ามีความกว้าง 70 เซนติเมตร  
พื้นท่ีประมาณ 3.5 ตารางเมตร ภายในประกอบด้วย โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ ฝักบัว ภายในไม่มี
เคาน์เตอร์อ่างล่างหน้า จากการสัมภาษณ์ ผู้สูงอายุเคยล่ืนล้มห้องน้ า เนื่องจากพื้นในห้องน้ า ล่ืน       
ไม่แห้ง เกิดน้ าขัง จากการส ารวจห้องน้ าท่ีผู้สูงอายุใช้งาน พบว่า ท่อน้ าท้ิงอยู่ตรงปากทางเข้าห้องน้ า 
ท าให้เวลาอาบน้ า น้ าท้ิงจะไหลไปทางประตูทางเข้าห้องน้ า ท าให้เกิดอุบัติเหตุขณะใช้ห้องน้ าได้ 

  
ภาพท่ี 64 แสดงห้องน้ าผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย 

บันไดขึ้นชั้น 2 ผู้สูงอายุใช้งานช้ัน 2 นั่งดูโทรทัศน์ในช่วงเวลา 19.00 -23.00 น. การท่ี
ผู้สูงอายุข้ึนไปช้ัน 2 เนื่องจากในบ้านผู้สูงอายุมีหลาน เมื่อหลานกลับมาจากโรงเรียนช้ัน 1 จะเสียงดัง 
ผู้สูงอายุจึงขึ้นไปดูโทรทัศน์อย่างเงียบ ๆ บนช้ัน 2 บริเวณห้องนั่งเล่น จากการส ารวจบันได บันไดมี 
ลูกต้ัง 20 เซนติเมตร และลูกนอน 19 เซนติเมตร  มีราวจับบันไดข้างขวา 1 ข้าง และมีช่องว่าง
ระหว่างบันไดซึ่งเป็นอันตรายในการขึ้น-ลงของผู้สูงอายุ  
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ภาพท่ี 65 แสดงบันไดท่ีผู้สูงอายุขึ้น-ลง 

 
ห้องนั่งเล่นชั้น 2 หรือห้องนอนหลาน เป็นห้องท่ีผู้สูงอายุใช้ดูโทรทัศน์ทุกวันในช่วงเวลา 

19.00-23.00 น. หลังจากช่วงเวลานั้นจะเป็นห้องนอนหลาน เหตุผลท่ีผู้สูงอายุข้ึนมาดูโทรทัศน์ข้างบน 
เนื่องจากชอบอยู่เงียบ ๆ ขนาดพื้นท่ีห้องนั่งเล่นช้ัน 2 หรือห้องนอนหลาน ประมาณ                       14 
ตารางเมตร ภายในช้ัน 2 เป็นผนังไม้เดิมท้ังหมด มีการผุพังในบางจุด ในส่วนของเฟอร์นิเจอร์ภายใน
ห้องนอนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ช้ันวางของ ตู้เส้ือผ้าหลาน โทรทัศน์  ผู้สูงอายุนั่งดูโทรทัศน์บนพื้นไม้
ท่ีมีการปูเส่ือน้ ามัน 

     
ภาพท่ี 66 แสดงห้องดูโทรทัศน์ของผู้สูงอายุ 
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ภาพท่ี 67 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 2 
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3) กรณีศึกษาที่ 3  

 
ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

เพศ  หญิง 
บ้านเลขที ่ 473/11 ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 
อาย ุ 82 ปี (วัยสูงอายุตอนปลาย) 
น้ าหนัก 43 ก.ก.  ส่วนสูง  : 153 ซ.ม. 
จ านวนสมาชิกทั้งหมดในที่อยู่อาศัย 3 คน แบ่งเป็น ชาย 2 คน และหญิง 1 คน 
ผู้ดูแล 1 คน เกี่ยวข้องเป็น ลูกสาว 

 ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับประถมศึกษามีบุตรท้ังหมด 2 คน สถานภาพสมรส ปัจจุบัน
อาศัยอยู่กับสามี อายุ 86 ปี และลูกสาว อายุ 48 ปี นับถือศาสนาพุทธ  

 

ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  
ปัจจุบันผู้สูงอายุไม่มีอาชีพ อาชีพเดิมท าค้าขาย ไม่มีรายจ่ายต่อเดือน ส่วนใหญ่ผู้ท่ีจ่ายเงิน

ค่าใช้จ่ายภายในบ้านคือลูกสาว เงินท่ีได้รับมาจากเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ  
ด้านสุขภาพ  
โรคประจ าตัว ความดัน ไขมันในเส้นเลือด 
อุปกรณ์ช่วยเหลือ   ไม่มี  
มือข้างที่ถนัด    ขวา 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ต้อกระจก ท่าเดินผิดปกติ 
 
 
 
 

วัยสูงอายุตอนปลาย 
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ด้านสุขภาพ (ต่อ) 
ปัญหาการท างานของร่างกาย   ไม่มี 
อุบัติเหตุในบ้าน  หกล้มร่วงลงจากบันได 
สิทธิรักษา  สิทธิบัตรทอง (รักษาท่ีโรงพยาบาลเพชรเวช) 

กิจวัตรประจ าวัน  แต่ละวันผู้สูงอายุจะท ากับข้าว เก็บกวาดท่ีอยู่อาศัย เป็นคนจัดการ    
เรื่องงานบ้าน และมักจะไปออกก าลังกายท่ีพื้นท่ีส่วนกลาง 

ตารางท่ี 88 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 3 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
04.00 น. ต่ืนนอน  โถงห้องนอน   ไม่  
05.00 น. ล้างจาน, ซักผ้า บริเวณบ้าน   ไม่  
06.00 -
07.00 น. 

รับประทาน
อาหาร 

บริเวณบ้าน 
 

 ไม่  

08.00 - 
10.00 น. 

ซักผ้า, ท างาน
บ้าน 

ห้องครัว 
 

 ไม่  

11.00 น. ดูหนัง ห้องครัว   ไม่  
12.00 น. พูดคุยกับเพื่อน ศูนย์ปฏิบัติการบวร   ไม่  
13.00 – 
16.00 น. 

ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

17.00 น. ออกก าลังกาย โถงนั่งเล่น   ไม่  

18.00 น. ท าอาหาร ห้องนอน   ไม่  
19.00 น. รับประทาน

อาหาร 
ห้องนอน 

 
 ไม่  

20.00 -
21.00 น. 

พักผ่อน โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

22.00-
04.00 น. 

นอน ห้องนอน 
 

 ไม่  

 พื้นท่ีภายในตัวบ้าน  พื้นท่ีรอบบ้าน/ภายในรั้วบ้าน  สวน/พื้นท่ีส่วนกลาง/อื่นๆ 
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สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน     บ้านเด่ียว 1 ช้ัน 
ขนาดพื้นที่ดิน   30 ตารางเมตร             
ขนาดพื้นบ้าน   72.5 ตารางเมตร             
กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ ท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ

ซื้อต่อจากผู้อื่น ท่ีดินเช่าส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์เดือนละ 340 บาท 

ระยะเวลาการอยู่อาศัย   11 ปี 
 
ตารางท่ี 89 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 3 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง/

โมเสก 
กระเบ้ือง

ยาง 
อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

1.ห้องนอน +0.70    ●   ●  
2.ห้องนั่งเล่น +0.70   ●    ●  
3. ห้องครัว +0.70       ●  
4. ชานบ้าน/

ระเบียง 
+0.70    ●    ● 

5. ห้องน้ า +0.40    ●   ●  
6. ซักล้าง -0.20 ●      ●  
7.ห้องเก็บ

ของ 
+0.70  ●     ●  
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ส ารวจพื้นที่ศึกษา  

- ลักษณะที่อยู่อาศัย 
หน้าบ้าน ท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุติดถนนในซอย ลักษณะเป็นบ้านเด่ียว ช้ันเดียว ไม่มีพื้นท่ี

สวน  ทางเข้าบ้านส่วนแรกที่พบ คือพื้นท่ีครัวและส่วนซักล้าง  

 
ภาพท่ี 68 แสดงหน้าบ้านท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ 

ชานบ้าน ส่วนซักล้าง และส่วนครัว อยู่ใกล้กับทางเข้าบ้าน มีพื้นท่ีประมาณ 11 ตารางเมตร 
เป็นพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุใช้บ่อยรองลงมาจากพื้นท่ีนั่งเล่น เนื่องจากพื้นท่ีนี้เป็นพื้นท่ีท่ีรวมท้ัง ซักล้าง 
ท าอาหาร อยู่บริเวณเดียวกัน 

  

  
ภาพท่ี 69 แสดงชานบ้าน ส่วนซักล้าง และส่วนครัวในท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ 
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โถงนั่งเล่น และที่นอนผู้สูงอายุ พื้นท่ีประมาณ 17 ตารางเมตร เป็นพื้นท่ีผู้สูงอายุใช้นอน
กลางคืน กลางวัน และนั่งเล่นดูโทรทัศน์ มีลักษณะเป็นห้องโถงอเนกประสงค์ เป็นพื้นท่ีนี้ผู้สูงอายุ    
ใช้บ่อยท่ีสุด  

 
ภาพท่ี 70 แสดงโถงนั่งเล่นและท่ีนอนผู้สูงอายุ 

ห้องน้ า พื้นภายนอกกับพื้นภายในห้องน้ าต่างระดับกัน 30 เซนติเมตร มีท่ีเหยียบระดับ        
20 เซนติเมตร ประตูห้องน้ ามีความกว้าง 70 เซนติเมตร พื้นท่ีห้องน้ าประมาณ 2.4 ตารางเมตร      
พื้นภายในห้องน้ าไม่เรียบเสมอกัน ภายในประกอบด้วย โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ ฝักบัว  

  

   
ภาพท่ี 71 แสดงห้องน้ าผู้สูงอายุในท่ีอยู่อาศัย 
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ภาพท่ี 72 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 3 
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5.2.2 กรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่า 

 
4) กรณีศึกษาที่ 4   

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

เพศ  หญิง 
บ้านเลขที ่ 372/15 ชุมชนทรัพย์สินเก่า 
อาย ุ 69 ปี (วัยสูงอายุตอนต้น) 
น้ าหนัก 47 ก.ก.  ส่วนสูง  : 152 ซ.ม. 
จ านวนสมาชิกทั้งหมดในที่อยู่อาศัย 4 คน แบ่งเป็น ชาย 2 คน และหญิง 2 คน 
ผู้ดูแล 1 คน ประกอบด้วย น้องสาว 
 
ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีบุตรท้ังหมด 2 คน สถานภาพ หม้าย ปัจจุบัน

อาศัยอยู่กับน้องสาว อายุ 65 ปี และน้องเขย อายุ 64 ปี และลูกชาย ผู้สูงอายุนับถือศาสนาพุทธ   
 
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  
ปัจจุบันผู้สูงอายุไม่มีอาชีพ โดยแต่เดิมนั้นท าอาชีพค้าขาย รายจ่ายต่อเดือนประมาณ 3,000 

บาท ส่วนใหญ่เป็นการใช้จ่ายค่าอาหาร เงินท่ีได้รับมาจากลูกหลาน และเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ ไว้ซื้อของ
ใช้ และเป็นค่าเดินทางไปโรงพยาบาล 

ด้านสุขภาพ  
โรคประจ าตัว อัมพฤกษ์ ความดัน เส้นเลือดหัวใจตีบ เบาหวาน 
อุปกรณ์ช่วยเหลือ   ไม่มี (ต้องมีผู้ช่วย)   
มือข้างที่ถนัด    ขวา 
 

วัยสูงอายุตอนต้น 
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ด้านสุขภาพ (ต่อ) 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 
ปัญหาการท างานของร่างกาย   หูตึง มองเห็นไม่ชัด ท่าเดินผิดปกติ ท้องผูก 
อุบัติเหตุในบ้าน  หกล้มบริเวณหน้าห้องน้ าบ้านญาติและทางเท้าชุมชน 
สิทธิรักษา  สิทธิบัตรทอง (รักษาท่ีโรงพยาบาลแพทย์ปัญญา) 
 
ผู้สูงอายุติดบ้าน ไม่ได้ออกไปพบปะผู้คน ไม่ได้ไปออกก าลังกายท่ีพื้นท่ีส่วนกลาง ผู้สูงอายุ

เดินทางไปโรงพยาบาลโดยวิธีนั่งแท็กซี่ มีผู้ช่วยเหลือคือบุตรชายและน้องสาว 
กิจวัตรประจ าวัน  แต่ละวันผู้สูงอายุจะรับประทานอาหาร พักผ่อน และดูโทรทัศน์อยู่ภายใน

บ้าน โดยมักจะฟังวิทยุในช่วงเวลากลางคืน ในช่วงเข้าห้องน้ า อาบน้ า เตรียมอาหารต้องมีผู้ดูแล 
ตารางท่ี 90 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 4 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
06.00 น. ต่ืนนอน โถงนั่งเล่น(ส่วนนอน)   ไม่  
07.00 น. ต่ืนนอน,อาบน้ า โถงห้องนอน,ห้องน้ า  ใช่   
08.00 น. ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่น   ไม่  
09.00 น. รับประทาน

อาหารเช้า 
โถงนั่งเล่น 

 
ใช่   

10.00 -
12.00 น. 

พักผ่อน โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

13.00 น. รับประทาน
อาหารกลางวัน 

โถงนั่งเล่น 
 

ใช่   

14.00 -
15.00 น. 

พักผ่อน โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

16.00 น. ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่น   ไม่  
17.00 น. รับประทาน

อาหาร 
โถงนั่งเล่น 

 
 ไม่  

18.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า  ใช่   
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ตารางท่ี 91 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 4 (ต่อ) 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
19.00 น. ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่น(ส่วนนอน)   ไม่  
20.00 -
23.00 น. 

ฟังวิทย ุ โถงนั่งเล่น(ส่วนนอน) 
 

 ไม่  

24.00 -
05.00 น. 

นอน โถงนั่งเล่น(ส่วนนอน) 
 

 ไม่  

 พื้นท่ีภายในตัวบ้าน  พื้นท่ีรอบบ้าน/ภายในรั้วบ้าน  สวน/พื้นท่ีส่วนกลาง/อื่นๆ 

สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน     บ้ำนเด่ียว 2 ช้ัน 

มีการต่อเติมหรือเพิ่มพื้นที ่  มี ท ำหลังคำต่อเติม 

ขนาดพื้นที่ดิน   20 ตำรำงเมตร 

ขนาดพื้นที่บ้าน  ช้ัน 1 ขนำด 64 ตำรำงเมตร             

กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย ผู้สูงอำยุเป็นเจ้ำของกรรมสิทธิ์ ท่ีอยู่อำศัยเป็น
บ้ำนสร้ำงเอง ท่ีดินไม่ได้ท ำกำรเช่ำ 

ระยะเวลาการอยู่อาศัย   28 ปี 
อายุในการปรับปรุง/ต่อเติม 2 ปี 

วัสดุปูพื้นของพื้นที่ต่อไปนี ้
ตารางท่ี 92 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 4 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง
/โมเสก 

กระเบ้ือง
ยาง 

อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

1.ส่วนนอน +0.25  ●     ●  
2.โถงนั่งเล่น +0.25  ●     ●  
3. ห้องครัว +0.25  ●     ●  
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ตำรำงท่ี 92 วัสดุปูพื้นของพื้นภำยในท่ีอยู่อำศัยของกรณีศึกษำท่ี 4 (ต่อ) 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง
/โมเสก 

กระเบ้ือง
ยาง 

อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

4. ชานบ้าน/
ระเบียง 

+0.05  ●     ●  

5. ห้องน้ า +0.25    ●   ●  
7. ลานบ้าน +0.05 ●      ●  

 
ส ารวจพื้นที่ศึกษา  

- ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 

หน้าและข้างบ้าน ท่ีอยู่อาศัยเป็นบ้าน 2 ช้ัน ในช้ัน 2 เป็นพื้นท่ีเก็บของ ไม่มีการใช้งานอยู่อาศัย
มานานหลายปี ตัวบ้านติดกับถนนทางเท้าในซอยย่อยชุมชน ระหว่างวันผู้สูงอายุไม่ได้ออกมานั่ง
ภายนอกบ้าน เนื่องจากเคล่ือนย้ายตัวล าบาก และไม่ชอบออกมาเข้าสังคม จะมีน้องสาวที่ออกมานั่ง
พูดคุยกับสามีและเพื่อนบ้าน เฟอร์นิเจอร์ภายนอกบ้านประกอบด้วยม้านั่งหิน 2 ตัว และพื้นท่ีจอด
รถจักรยานยนต์ ชุมชนทรัพย์สินเก่านี้ไม่มีท่ีจอดรถยนต์และไม่สามารถเข้าถึงได้ จากการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุล าบากเวลาไปหาหมอ ต้องมีผู้ช่วยพยุงตัวเดินไปหน้าถนนใหญ่และขึ้นรถยนต์ ถ้าเกิดเหตุ
ฉุกเฉินรถยนต์จะไม่สามารถเข้ามาในท่ีอยู่อาศัยได้ 

 
ภาพท่ี 73 แสดงทางเข้าหน้าบ้าน และชานบ้านของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ 
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โถงนั่งเล่นภายในบ้าน เป็นโถงโล่งเช่ือมต่อกับห้องน้ าและส่วนครัว โถงเป็นพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุ
พักผ่อนตลอดท้ังวัน การเคล่ือนไหวร่างกายผู้สูงอายุไม่สะดวก ผู้สูงอายุจึงนั่งแคร่ไม้เป็นหลัก           ดู
โทรทัศน์ รับประทานอาหาร ซึ่งโถงนั่งเล่นภายในบ้านเป็นทั้งพื้นท่ีพักผ่อนและพื้นท่ีนอนของผู้สูงอายุ
รวมกัน ไม่มีการแบ่งห้องนอนกั้นเป็นสัดส่วน เฟอร์นิเจอร์ส่วนใหญ่เป็นไม้เก่า ประกอบด้วย แคร่ไม้สัก
เป็นท่ีนั่งประจ าของผู้สูงอายุ พื้นท่ีนอนของหลานและน้องสาว ช้ันวางโทรทัศน์ และส่วนพื้นท่ีครัวและ
รับประทานอาหาร  

 

 
ภาพท่ี 74 แสดงโถงนั่งเล่นภายในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

พื้นที่นอน  
ผู้สูงอายุนอนบนพื้นไม ้ โดยการปูฟูกที่นอน
พับ ข้างหน้าแคร่ไม้ในเวลากลางคืน ไม่มี
ห้องกั้นหรือเตียงนอน จากการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุสะดวกนอนพื้น แต่เวลาลุกขึ้น-ลง 
จะล าบาก 

 

                                                        ภาพท่ี 75 แสดงพื้นท่ีนอนของผู้สูงอายุ 
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ห้องน้ า ห้องน้ าเป็นห้องน้ าท่ีทุกคนในบ้านใช้งาน พื้นภายนอกกับพื้นห้องน้ าระดับเดียวกัน         
แต่มีธรณีประตูห้องน้ าสูง 2 เซนติเมตร ประตูห้องน้ ามีความกว้าง 70 เซนติเมตร พื้นท่ีประมาณ    
2.1 ตารางเมตร ภายในประกอบด้วย โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ ถังอาบน้ า และพื้นท่ีอาบน้ าแบบฝักบัว 
ไม่มีเคาน์เตอร์อ่างล่างหน้า และภายในติดราวจับทางส านักทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ท าการติดต้ัง
ให้ จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล ผู้สูงอายุจะนั่งท่ีพื้นหน้าโถสุขภัณฑ์และให้ผู้ดูแลอาบน้ าให้ ผู้สูงอายุได้รับ                                                                    
การบริจาคเก้าอี้อาบน้ า แต่ผู้สูงอายุไม่ได้ใช้ เพราะห้องน้ าเล็ก เมื่อน าเอาเก้าอี้ไว้แล้วท าให้พื้นท่ีแคบ
ไม่สะดวกในการอาบน้ า 

 

  
ภาพท่ี 76 แสดงห้องน้ าภายในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
พื้นที่ครัว เป็นเพียงพื้นท่ีท่ีติดกับห้องโถง มีแท่นล้างจานท่ีก่อขึ้นมา 10 เซนติเมตร พื้นท่ี

ท าอาหารและตู้กับข้าวไม่ได้มีการแบ่งเป็นห้องครัวพื้นท่ีครัวน้องสาวเป็นผู้ใช้ท าอาหารให้ตัวผู้สูงอายุ
รับประทาน 

   
ภาพท่ี 77 พื้นท่ีครัวในของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ 
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ภาพท่ี 78 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 4 
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5) กรณีศึกษาที่ 5   

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

เพศ  หญิง 
บ้านเลขที ่ 320/9 ชุมชนทรัพย์สินเก่า 
อาย ุ 76 ปี (วัยสูงอายุตอนกลาง) 
น้ าหนัก 52 ก.ก.  ส่วนสูง 165 ซ.ม. 
จ านวนสมาชิกทั้งหมดในที่อยู่อาศัย 4 คน แบ่งเป็น ชาย 2 คน และหญิง 2 คน 
ผู้ดูแล 1 คน คือ หลานชาย 
 
ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีบุตรท้ังหมด 4 คน สถานภาพหม้าย ปัจจุบัน

อาศัยอยู่กับหลานชาย 
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  
ปัจจุบันผู้สูงอายุไม่มีอาชีพ มีรายจ่ายต่อเดือนประมาณ 1,800 บาท ใช้จ่ายส่วนใหญ่มาจาก

ค่าอาหาร รองลงมาคือค่าเช่าท่ีดิน เงินท่ีได้รับมาจากลูกหลาน เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และมีเงินผู้มีรายได้
น้อยไว้ซื้อของใช้ 

ด้านสุขภาพ  
โรคประจ าตัว เบาหวาน 
อุปกรณ์ช่วยเหลือ   มี  
มือข้างที่ถนัด    ขวา 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 
ปัญหาการท างานของร่างกาย   มองไม่ชัด ปวดขา 
 

วัยสูงอายุตอนกลาง 
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ด้านสุขภาพ (ต่อ) 
อุบัติเหตุในบ้าน  หกล้มบริเวณชานบ้าน 
สิทธิรักษา  สิทธิบัตรทอง (รักษาท่ีโรงพยาบาลเพชรเวช 

กิจวัตรประจ าวัน  แต่ละวันผู้สูงอายุจะท ากับข้าว เก็บกวาดท่ีอยู่อาศัย เป็นคนจัดการ    
เรื่องงานบ้าน ใช้พื้นท่ีนั่งเล่นหน้าบ้านเป็นท่ีพักผ่อน 
ตารางท่ี 93 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 5 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
04.00 น. ต่ืนนอน  โถงห้องนอน   ไม่  
05.00 น. ท ากับข้าว ห้องครัว   ไม่  
06.00 -
07.00 น. 

ใส่บาตร บริเวณหน้าบ้าน 
 

 ไม่  

08.00 น. รับประทาน
อาหาร 

บริเวณภายในบ้าน 
 

 ไม่  

09.00 น. ซักผ้า รีดผ้า บริเวณภายในบ้าน   ไม่  
10.00 -
11.00 น. 

ท างานบ้าน บริเวณภายในและ
ภายนอกบ้าน  

 ไม่  

12.00 -
14.00 น. 

นอนกลางวัน โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

15.00 -
16.00 น. 

ท ากับข้าวตอน
เย็น 

ห้องครัว 
 

 ไม่  

17.00 น. รับประทาน
อาหาร 

บริเวณภายในบ้าน 
 

 ไม่  

18.00 – 
24.00 น 

ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

01.00 -
03.00 น. 

นอน ห้องนอน 
 

 ไม่  

 พื้นท่ีภายในตัวบ้าน  พื้นท่ีรอบบ้าน/ภายในรั้วบ้าน  สวน/พื้นท่ีส่วนกลาง/อื่นๆ 
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สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน     บ้านเด่ียว 2 ช้ัน 
มีการต่อเติมหรือเพิ่มพื้นที ่  มี ชานบ้าน ต่อเติม 
ขนาดพื้นที่ดิน   48 ตารางวา  
ขนาดพื้นบ้าน   108 ตารางเมตร 
กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ ท่ีอยู่อาศัยเป็น

บ้านสร้างเอง ท่ีดินเช่าส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์เดือนละ 300 บ. 

ระยะเวลาการอยู่อาศัย   38 ปี 
อายุในการปรับปรุง/ต่อเติม 3 ปี 

 
วัสดุปูพื้นของพื้นที่ต่อไปนี ้
ตารางท่ี 94 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 5 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง
/โมเสก 

กระเบ้ือง
ยาง 

อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

1.ห้องนอน -0.15  ●     ●  
2.ห้องนั่งเล่น -0.15  ●     ●  
3. ห้องครัว -0.15  ●     ●  
4. ชานบ้าน/

ระเบียง 
+0.00 ●      ●  

5. ห้องน้ า -0.15    ●   ●  
6. สวน +0.00 ●        
7. ลานบ้าน +0.00 ●        
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ส ารวจพื้นที่ศึกษา  

- ลักษณะที่อยู่อาศัย 
หน้าบ้าน ลักษณะท่ีอยู่อาศัยเป็น 2 ช้ัน ปัจจุบันไม่มีการใช้งานช้ันบน ตัวบ้านติดกับทางเดิน

สำธำรณะของชุมชน ถนนกว้ำง 1.1 เมตร  

 
ภาพท่ี 79 แสดงทางเข้าบ้านผู้สูงอายุ 

ชานหน้าบ้าน เป็นพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุใช้งานตลอดวัน เป็นพื้นท่ีผู้สูงอายุใช้พบปะพูดคุยกัน            
มีทางเดินสาธารณะผ่าน ผู้สูงอายุนั่งแคร่ไม้เพื่อพักผ่อน และรับประทานอาหารบริเวณนี้ 

 
ภาพท่ี 80 ชานหน้าบ้านท่ีผู้สูงอายุใช้งาน 

  
ภาพท่ี 81 แสดงชานบ้านของผู้สูงอายุ 

ที่นอนผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุยังนอนพื้น ปูด้วยเส่ือ และผ้านวมรองในเวลาตอนกลางคืน ท่ีนอน
เป็นมุมเล็ก ๆ อยู่บริเวณทางเดินไปห้องครัว และร้านของช า 
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ภาพท่ี 82 แสดงท่ีนอนผู้สูงอายุ 

  
 

ห้องครัว ห้องท่ีผู้สูงอายุใช้ท าอาหารรับประทานในครอบครัว และใส่บาตรตอนเช้า ห้องครัว
อยู่ด้านหลังตัวบ้าน เฟอร์นิเจอร์ห้องครัวชิดมุม มีทางเดินตรงกลาง เช่ือมต่อกับห้องน้ า ห้องครัวมี
พื้นท่ีประมาณ 16 ตารางเมตร 

  
ภาพท่ี 83 แสดงห้องครัวในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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ห้องน้ าผู้สูงอายุ ห้องน้ าเป็นห้องน้ าท่ีทุกคนในบ้านใช้งาน อยู่ด้านหลังติดกับพื้นท่ีครัว 
ภายในบ้านมีห้องน้ าอยู่ 2 ห้อง ช้ัน 1 และช้ัน 2 พื้นภายนอกกับพื้นภายในห้องน้ าระดับเดียวกัน 
ประตูห้องน้ ามีความกว้าง 70 เซนติเมตร พื้นท่ีประมาณ 2.6 ตารางเมตร ภายในประกอบด้วย        
โถสุขภัณฑ์แบบ นั่งราบ ฝักบัว  

      
 

ภาพท่ี 84 แสดงห้องน้ าในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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ภาพท่ี 85 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 5 
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6) กรณีศึกษาที่ 6  

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

เพศ  ชาย 
บ้านเลขที ่ 402/26 ชุมชนทรัพย์สินเก่า 
อาย ุ 80 ปี (วัยสูงอายุตอนปลาย) 
น้ าหนัก 51 ก.ก.    ส่วนสูง  : 165 ซ.ม. 
จ านวนสมาชิกทั้งหมดในที่อยู่อาศัย 5 คน แบ่งเป็น ชาย 4 คน และหญิง 1 คน 
ผู้ดูแล 1 คน เกี่ยวข้องเป็น ภรรยา 
 
ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ปัจจุบันอาศัยอยู่กับภรรยา 
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  
ปัจจุบันผู้สูงอายุท าอาชีพเก็บของเก่าขาย มีรายจ่ายต่อเดือนประมาณ 1,300 บาท ใช้จ่าย

ส่วนใหญ่มาจากค่าอาหารและค่าน้ าค่าไฟ เงินท่ีได้รับมาจากลูกหลานและท างานเอง ไว้ซื้อของใช้  
ด้านสุขภาพ  
โรคประจ าตัว ความดัน เบาหวาน 
อุปกรณ์ช่วยเหลือ   ไม่มี  
มือข้างที่ถนัด    ขวา 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 
ปัญหาการท างานของร่างกาย   ไม่มี 
อุบัติเหตุในบ้าน  ไม่มี 
สิทธิรักษา  สิทธิบัตรทอง (รักษาท่ีโรงพยาบาลแพทย์ปัญญา) 

วัยสูงอายุตอนกลาง 
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ผู้สูงอายุมักจะออกไปหาเก็บของเก่าตามบริเวณชุมชนมาขายเกือบทุกวัน ไม่ได้ไป          ออก
ก าลังกายท่ีพื้นท่ีส่วนกลาง ผู้สูงอายุเดินทางไปโรงพยาบาลโดยวิธีนั่งแท็กซี่ด้วยตนเอง              ไม่มี
ผู้ช่วยเหลือ 

กิจวัตรประจ าวัน  แต่ละวันผู้สูงอายุจะออกไปเก็บของเก่าและกลับมาคัดแยกเพื่อน าไปขาย  
ตารางท่ี 95 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 6 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
04.00 น. ต่ืนนอน  โถงห้องนอน   ไม่  
05.00 น. พักผ่อน โถงห้องนอน   ไม่  
06.00 -
07.00 น. 

ใส่บาตร บริเวณหน้าบ้าน 
 

 ไม่  

08.00 น. รับประทานอาหาร โถงนั่งเล่น   ไม่  
09.00 -
11.00 น. 

เก็บของเก่า บริเวณชุมชน 
 

 ไม่  

12.00 -
14.00 น. 

คัดของเก่า บริเวณบ้าน 
  

 ไม่  

15.00 – 
16.00 น. 

พักผ่อน โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

17.00 น. รับประทานอาหาร โถงนั่งเล่น   ไม่  
18.00 – 
24.00 น. 

ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

01.00 -
03.00 น. 

นอน ห้องนอน 
 

 ไม่  

 พื้นท่ีภายในตัวบ้าน  พื้นท่ีรอบบ้าน/ภายในรั้วบ้าน  สวน/พื้นท่ีส่วนกลาง/อื่นๆ 
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สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน     บ้านเด่ียว 1 ช้ัน 
มีการต่อเติมหรือเพิ่มพื้นที ่  มี หลังคา ปรับปรุง 
ขนาดพื้นที่ดิน   30 ตารางเมตร             
กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ ท่ีอยู่อาศัยเป็น

บ้านสร้างเอง ท่ีดินไม่มีการต่อสัญญาเช่า 
ระยะเวลาการอยู่อาศัย   30 ปี 
อายุในการปรับปรุง/ต่อเติม 6 ปี 

 
วัสดุปูพื้นของพื้นที่ต่อไปนี ้
ตารางท่ี 96 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 6 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง
/โมเสก 

กระเบ้ือง
ยาง 

อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

1.ห้องนอน +0.40  ●     ●  
2.ห้องนั่งเล่น +0.40  ●     ●  
3. ห้องครัว +0.40  ●     ●  
4. ชานบ้าน/

ระเบียง 
+0.00 ●      ●  

5. ห้องน้ า +0.37    ●   ●  
6. ลานบ้าน -0.20 ●        
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ส ารวจพื้นที่ศึกษา  

- ลักษณะที่อยู่อาศัย 
หน้าบ้าน และชานบ้าน พื้นท่ีทางเข้าบ้านติดทางเดินเท้าในชุมชน มีรั้วกั้นในบางส่วน ท่ีอยู่

อาศัยเป็นบ้าน 1 ช้ัน ชานบ้านในท่ีอยู่อาศัยเป็นพื้นท่ีเก็บของเก่า เป็นพื้นท่ีท่ีผ้สูงอายุมานั่งประจ า 
เพื่อคัดเลือกของเก่า  

  

  

  
ภาพท่ี 86 แสดงหน้าบ้าน และชานบ้านในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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โถง และพื้นที่นั่งเล่นภายในบ้าน เป็นพื้นท่ีโปร่ง ผู้สูงอายุ และภรรยาชอบนั่งพื้นระหว่างวัน 
ใช้ท ากิจกรรม ดูโทรทัศน์ รับประทานอาหาร ภายในโถงมีส่วนนอน กั้นด้วยตู้เก็บของ  

  
ภาพท่ี 87 แสดงโถง และพื้นท่ีนั่งเล่นในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ที่นอนผู้สูงอายุ พื้นท่ีส่วนนอน ติดกับห้องโถงในท่ีอยู่อาศัย นอนรวมกัน ตัวผู้สูงอายุนอนฟูก
ท่ีนอนติดพื้น ในบ้านไม่มีเตียงนอน มีมุ้งคลุมท่ีนอน  

 
ภาพท่ี 88 ท่ีนอนในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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ห้องน้ า ห้องน้ าเป็นห้องน้ าท่ีทุกคนในบ้านใช้งาน ภายในบ้านมีห้องน้ าอยู่ 2 ห้อง ซึ่งติดกัน 
ห้องน้ า ประกอบด้วย ห้องอาบน้ า และห้องส้วม ภายในห้องอาบน้ า ประกอบด้วย โถสุขภัณฑ์      
แบบ  นั่งยอง ฝักบัว และภายในห้องส้วมประกอบด้วย สุขภัณฑ์แบบนั่งยอง  ประตูห้องน้ ากว้าง              
70 เซนติเมตร  

 

 
  

ภาพท่ี 89 ห้องน้ าในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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ภาพท่ี 90 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 6 
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5.2.3 กรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชนคลองพลับพลา 

7) กรณีศึกษาที่ 7  

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

เพศ  หญิง 
บ้านเลขที ่ 291/97 ชุมชนคลองพลับพลา 
อาย ุ 63 ปี (วัยสูงอายุตอนต้น) 
น้ าหนัก 72 ก.ก.  ส่วนสูง  : 155 ซ.ม. 
จ านวนสมาชิกทั้งหมดในที่อยู่อาศัย 2 คน แบ่งเป็น ชาย 1 คน และหญิง 1 คน  
ผู้ดูแล 1 คน เกี่ยวข้องเป็น บุตร 
ชื่อ- สกุล (เจ้าของบ้าน)   สมนึก จูไหล  
ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับประถมศึกษามีบุตรท้ังหมด 1 คน สถานภาพสมรส ปัจจุบัน

อาศัยอยู่กับบุตรช่ือ นายสิทธิโชค จูไหล อายุ 25 ปี นับถือศาสนาพุทธ   
 

ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  
ปัจจุบันผู้สูงอายุท าอาชีพค้าขาย แต่เดิมมีอาชีพเป็นเกษตรกร รายจ่ายต่อเดือนประมาณ 

1,080 บาท ใช้จ่ายส่วนใหญ่มาจากค่าอาหารและค่าเช่าท่ีดิน เงินท่ีได้รับมาจาก เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
และการท างานเอง  

ด้านสุขภาพ  
โรคประจ าตัว ความดัน เบาหวาน ไขมัน สะเก็ดเงิน 
อุปกรณ์ช่วยเหลือ   ไม่มี  
มือข้างที่ถนัด    ขวา 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง 
ปัญหาการท างานของร่างกาย   ไม่มี 

วัยสูงอายุตอนต้น 
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ด้านสุขภาพ (ต่อ) 
อุบัติเหตุในบ้าน  หกล้มเนื่องจากพื้นล่ืน 
สิทธิรักษา  โครงการ ร.9 (รักษาท่ีคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา) 

ผู้สูงอายุท าอาชีพค้าขาย โดยใช้บริเวณบ้านเป็นท่ีขายของ จึงอยู่ติดบ้าน ไม่ได้ไป            ออก
ก าลังกายท่ีพื้นท่ีส่วนกลาง ผู้สูงอายุเดินทางไปโรงพยาบาลโดยวิธีนั่งจักรยานยนต์รับจ้าง        ด้วย
ตนเอง ไม่มีผู้ช่วยเหลือ 

กิจวัตรประจ าวัน  แต่ละวันผู้สูงอายุจะท ากับข้าว เก็บกวาดท่ีอยู่อาศัย เป็นคนจัดการ    
เรื่องงานบ้าน หลังจากนั้นจึงมาเปิดร้านเพื่อขายของ 
ตารางท่ี 97 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 7 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
04.00 น. ต่ืนนอน  โถงห้องนอน   ไม่  
05.00 น. ท างานบ้าน บริเวณภายในบ้าน   ไม่  
06.00 น. เปิดร้านขายของ บริเวณหน้าบ้าน   ไม่  
07.00 น. เปิดร้านขายของ บริเวณหน้าบ้าน   ไม่  
08.00 -
11.00 น. 

ท าอาหาร, ขาย
ของ 

บริเวณภายในบ้าน, หน้า
บ้าน  

 ไม่  

12.00 น. รับประทาน
อาหาร 

บริเวณภายในบ้าน 
  

 ไม่  

13.00 -
21.00 น. 

ขายของ บริเวณหน้าบ้าน 
 

 ไม่  

22.00 น. ขายของ บริเวณหน้าบ้าน   ไม่  
23.00 น. ปิดร้านขายของ บริเวณหน้าบ้าน   ไม่  
24.00 -
03.00 น. 

นอน ห้องนอน 
 

 ไม่  

 พื้นท่ีภายในตัวบ้าน  พื้นท่ีรอบบ้าน/ภายในรั้วบ้าน  สวน/พื้นท่ีส่วนกลาง/อื่นๆ 
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สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน     บ้านเด่ียว 2 ช้ัน 
มีการต่อเติมหรือเพิ่มพื้นที ่  มี ห้องครัว ต่อเติม 
งบประมาณในการก่อสร้าง 2,000,000 บาท 
ขนาดพื้นที่ดิน   80 ตารางเมตร             
กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ ท่ีอยู่อาศัยเป็น

บ้านสร้างเอง ท่ีดินเช่าส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์เดือนละ 1,058 บ. 

ระยะเวลาการอยู่อาศัย   10 ปี 
อายุในการปรับปรุง/ต่อเติม 10 ปี 

 
วัสดุปูพื้นของพื้นที่ต่อไปนี ้
ตารางท่ี 98 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 7 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง
/โมเสก 

กระเบ้ือง
ยาง 

อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

1.ห้องนอน +3.50    ●   ●  
2.ห้องนั่งเล่น +0.17    ●   ●  
3. ห้องครัว +0.17    ●   ●  
4. ชานบ้าน/

ระเบียง 
+0.15    ●   ●  

5. ห้องน้ า +0.15    ●   ●  
6. สวน +0.00 ●        
7. ลานบ้าน +0.17    ●     
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ส ารวจพื้นที่ศึกษา  

- ลักษณะที่อยู่อาศัย 
หน้าบ้าน ท่ีอยู่อาศัยมีลักษณะเป็นบ้าน 2 ช้ัน ช้ัน 1 ท าเป็นพื้นท่ีร้านขายของเปิด โดย

รอบตัวบ้านมีชานบ้าน มีม้านั่งตกแต่งเป็นสวน ให้ผู้ท่ีมาซื้อของนั่ง และผู้สูงอายุนั่ง มีพื้นท่ีรอบชาน
กว้างประมาณ 2.8 เมตร    

  

  
ภาพท่ี 91 แสดงหน้าบ้านและชานบ้าน ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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พื้นที่ส่วนขายของ ภายในส่วนขายของเป็นพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุใช้งานตลอดวัน มีโต๊ะท างานให้
ผู้สูงอายุนั่ง ภายในให้องน้ า 1 ห้อง เพื่อบริการให้ลูกค้า  หรือตัวผู้สูงอายุใช้งานเอง     

  
ภาพท่ี 92 แสดงส่วนขายของในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ห้องครัว เป็นพื้นท่ีท่ีผู้ สูงอายุใช้งานในช่วงเช้าและกลางวัน อยู่ ติดกับส่วนขายของ                   
พื้นท่ีประมาณ 13.5 ตารางเมตร 

  
ภาพท่ี 93 แสดงห้องครัวในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ห้องเก็บของ ปัจจุบันส่วนนี้ไม่มีการใช้งาน แต่พื้นท่ีนี้ผู้สูงอายุคิดไว้ในอนาคตว่า จะท าเป็น
ห้องนอน เพราะความสะดวกไม่ต้องขึ้นลงบันได พื้นท่ีห้องประมาณ 5 ตารางเมตร มีห้องน้ าในตัว 

   
ภาพท่ี 94 แสดงห้องเก็บของในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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บันไดขึ้นชั้น 2 ห้องนอนผู้สูงอายุอยู่ช้ัน 2 ท าให้ผู้สูงอายุต้องขึ้น-ลงบันได จากการส ารวจ 
บันไดมีลูกตั้ง 25 เซนติเมตร และลูกนอน 20 เซนติเมตร มีราวจับบันไดข้างขวา 1 ข้าง ผู้สูงอายุเคย
เกิดเหตุบริเวณนี้ เนื่องจากบันไดท่ีสูงช้ัน และไม่มีแสงสว่างเพียงพอ 

  
ภาพท่ี 95 แสดงบันไดขึ้น-ลง ท่ีผู้สูงอายุใช้งาน 

ห้องนอนผู้สูงอายุ ภายในห้องนอนช้ัน 2 ผู้สูงอายุนอนคนเดียว นอนเตียงนอน วัสดุพื้นปู
กระเบื้อง พบว่า พื้นกระเบื้องล่ืนไม่เหมาะกับผู้สูงอายุ อาจท าให้เกิดอันตราย ในส่วนของห้องน้ าอยู่
ติดกับห้องนอนผู้สูงอายุ มีผู้สูงอายุใช้งานอยู่คนเดียว ภายในประกอบด้วย โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ 
ฝักบัว เคาน์เตอร์อ่างล่างหน้าติดต้ังภายนอกห้องน้ า พื้นภายนอกกับพื้นภายในห้องน้ าต่างระดับกัน           
2 เซนติเมตร ประตูห้องน้ ามีความกว้าง 80 เซนติเมตร 

  
ภาพท่ี 96 แสดงห้องนอนในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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ภาพท่ี 97 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 7 
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8) กรณีศึกษาที่ 8  

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

เพศ  หญิง 
บ้านเลขที ่ 293/47 ชุมชนคลองพลับพลา 
อาย ุ 77 ปี (วัยสูงอายุตอนกลาง) 
น้ าหนัก 54 ก.ก.  ส่วนสูง  : 154 ซ.ม. 
จ านวนสมาชิกทั้งหมดในที่อยู่อาศัย 4 คน แบ่งเป็น ชาย 2 คน และหญิง 2 คน 
ผู้ดูแล 2 คน ประกอบด้วย ลูกสาวและสามีของลูก

สาว 
 
ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับประถมศึกษามีบุตรท้ังหมด 4 คน สถานภาพหม้าย ปัจจุบัน

อาศัยอยู่กับลูกสาว, สามีของลูกสาว และหลาน นับถือศาสนาพุทธ   
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  
ปัจจุบันผู้สูงอายุไม่มีอาชีพ อาชีพเดิมเป็นเกษตรกร ไม่มีรายจ่ายต่อเดือน เงินท่ีได้รับมาจาก

ลูกหลาน เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ และมีเงินผู้มีรายได้น้อย  
ด้านสุขภาพ  
โรคประจ าตัว ความดัน ไขมัน หัวใจ 
อุปกรณ์ช่วยเหลือ   ไม่มี  
มือข้างที่ถนัด    ขวา 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง 
ปัญหาการท างานของร่างกาย   หูไม่ได้ยินเป็นครั้งคราว มองเห็นไม่ชัด มีปัญหาเวลา

ลุกจากเตียง 
 
 

วัยสูงอายุตอนกลาง 
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ด้านสุขภาพ (ต่อ) 
อุบัติเหตุในบ้าน  หกล้มบริเวณชานบ้าน 
สิทธิรักษา  สิทธิบัตรทอง (รักษาท่ีโรงพยาบาลเพชรเวช) 

ผู้สูงอายุติดบ้าน ไม่ได้ออกไปพบปะผู้คน ไม่ได้ไปออกก าลังกายท่ีพื้นท่ีส่วนกลาง ผู้สูงอายุ
เดินทางไปโรงพยาบาลโดยวิธีนั่งแท็กซี่ด้วยตนเอง ไม่มีผู้ช่วยเหลือ 

กิจวัตรประจ าวัน  แต่ละวันผู้สูงอายุจะท างานบ้านโดยการล้างชาม และใช้เวลาส่วนใหญ่
ของวันไปกับการพักผ่อนภายในบ้าน 
ตารางท่ี 99 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 8 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
04.00 น. ต่ืนนอน  โถงห้องนอน   ไม่  
05.00 น. ล้างจาน ห้องครัว   ไม่  
06.00 น. เตรียมของใส่บาตร ห้องโถง   ไม่  
07.00 น. ใส่บาตร บริเวณหัวมุมถนน   ไม่  
08.00 น. รับประทานอาหาร บริเวณภายในบ้าน   ไม่  
09.00 น. ทานยา บริเวณภายในบ้าน    ไม่  
10.00 -
11.00 น. 

ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

12.00 น. รับประทานอาหาร บริเวณภายในบ้าน   ไม่  
13.00 น. ไปบ้านลูกสาว บ้านลูกสาว   ไม่  
14.00 -
20.00 น. 

ดูโทรทัศน์ โถงนั่งเล่น 
 

 ไม่  

21.00 -
03.00 น. 

นอน ห้องนอน 
 

 ไม่  

 พื้นท่ีภายในตัวบ้าน  พื้นท่ีรอบบ้าน/ภายในรั้วบ้าน  สวน/พื้นท่ีส่วนกลาง/อื่นๆ 
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สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน     บ้านเด่ียว 2 ช้ัน 
มีการต่อเติมหรือเพิ่มพื้นที ่  มี ท่ีกันฝน ต่อเติม 
ขนาดพื้นที่ดิน   60 ตารางเมตร             
ขนาดพื้นบ้าน   ช้ัน 1 77 ตารางเมตร 
กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ ท่ีอยู่อาศัย

ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์สร้างให้ 
ท่ีดินเช่าส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
เดือนละ 201 บ. 

ระยะเวลาการอยู่อาศัย   6 ปี 
 
วัสดุปูพื้นของพื้นที่ต่อไปนี ้
ตารางท่ี 100 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 8 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง
/โมเสก 

กระเบ้ือง
ยาง 

อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

1.ห้องนอน +0.22    ●   ●  
2.ห้องนั่งเล่น +0.22    ●   ●  
3. ห้องครัว +0.22       ●  
4. ชานบ้าน/

ระเบียง 
+0.12    ●   ●  

5. ห้องน้ า +0.20    ●   ●  
6. สวน +0.00 ●      ●  
7. ลานบ้าน +0.12 ●      ●  
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หน้าบ้าน และชานหน้าบ้าน มีลักษณะเป็นบ้าน 2 ช้ัน มีพื้นท่ีโดยรอบบ้านท่ีกว้าง มีทางเดิน
รอบบ้านกว้างประมาณ 1 เมตร เป็นพื้นปูนเดิม เป็นจุดท่ีผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุบ่อยสุด เพราะ         
พื้นไม่สม่ าเสมอ ผุพัง มีการเปล่ียนระดับตลอดแนว 

   

   
ภาพท่ี 98 หน้าบ้านและชานบ้าน ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
โถง และพื้นที่พักผ่อนภายในบ้าน  เป็นพื้นท่ีท่ีตัวผู้สูงอายุใช้งานคนเดียว ผู้สูงอายุนั่งดู

โทรทัศน์ตลอดท้ัง การวางเฟอร์นิเจอร์จะติดชิดผนัง และมีทางเดินโล่งตรงกลางบ้าน ผู้สูงอายุมีท่ีนั่ง  
2 จุด เป็นแคร่ไม้ กับโซฟา  
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ภาพท่ี 99 แสดงโถงในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ห้องนอนหรือพื้นที่นอน ห้องนอนของผู้สูงอายุอยู่ช้ัน 1 ติดกับห้องโถงในท่ีอยู่อาศัย ผู้สูงอายุ
นอนคนเดียว พื้นท่ีห้องนอนขนาด 12 ตารางเมตร เตียงนอนอยู่ระดับเหมาะสม อากาศภายในห้อง
ถ่ายเทสะดวก ภายในประกอบด้วยเฟอร์นิเจอร์ เตียงนอน โต๊ะกระจกแต่งตัว และตู้เก็บของ ส่วนพื้น
ห้องนอนเป็นกระเบ้ืองซึ่งมีลักษณะท่ีล่ืน 

   
ภาพท่ี 100 แสดงห้องนอนในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
ห้องน้ า ห้องน้ าเป็นห้องน้ า ท่ีทุกคนในบ้านใช้งาน ภายในบ้านมีห้องน้ าอยู่  1 ห้อง              

พื้นภายนอกกับพื้นภายในห้องน้ าต่างระดับกัน 2 เซนติเมตร ประตูห้องน้ ามีความกว้าง 70 เซนติเมตร 
พื้นท่ีประมาณ 3.2 ตารางเมตร ภายในประกอบด้วย โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ไม่มีฝาปิด) ฝักบัว 
ภายในไม่มีเคาน์เตอร์อ่างล่างหน้า  
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ภาพท่ี 101 แสดงห้องน้ าในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ห้องครัว อยู่ด้านหลังของตัวบ้าน เป็นพื้นท่ีต่อเติมเป็นเพลิง ลักษณะยังไม่เหมาะสม          
พื้นโดยรอบผุพัง ผู้สูงอายุเคยหกล้มบริเวณนี้ เป็นพื้นท่ีเส่ียงท่ีท าให้ผู้สูงอายุหกล้ม 

   
ภาพท่ี 102 แสดงห้องครัวในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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ภาพท่ี 103 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 8 
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9) กรณีศึกษาที่ 9  
 

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

เพศ  หญิง 
บ้านเลขที ่ 293/103 ซ.15 ชุมชนคลองพลับพลา 
อาย ุ 87 ปี (วัยสูงอายุตอนปลาย) 
น้ าหนัก 51 ก.ก.  ส่วนสูง  : 163 ซ.ม. 
จ านวนสมาชิกทั้งหมดในที่อยู่อาศัย 6 คน แบ่งเป็น ชาย 3 คน และหญิง 3 คน 
ผู้ดูแล 1 คน เกี่ยวข้องเป็น บุตร 
 
ผู้สูงอายุจบการศึกษาในระดับประถมศึกษามีบุตรท้ังหมด 5 คน สถานภาพสมรส ปัจจุบัน

สามี และลูกหลาน ผู้สูงอายุนับถือศาสนาพุทธ   
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  
ปัจจุบันผู้สูงอายุไม่มีอาชีพ อาชีพเป็นเกษตรกรท้ังสามีและภรรยา รายจ่ายต่อเดือนประมาณ 

3,000 บาท ใช้จ่ายส่วนใหญ่มาจากค่าอาหาร ตัวผู้สูงอายุเองเป็นคนท ากับข้าวให้ครอบครัว เงินท่ี
ได้รับมาจากลูกหลาน เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ และมีเงินผู้มีรายได้น้อยไว้ซื้อของใช้  

ด้านสุขภาพ  
โรคประจ าตัว ความดัน ไขมัน 
อุปกรณ์ช่วยเหลือ   ไม่มี  
มือข้างที่ถนัด    ซ้าย 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง 
 
 

วัยสูงอายุตอนปลาย 
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ด้านสุขภาพ (ต่อ) 
ปัญหาการท างานของร่างกาย   มองไม่ค่อยชัด (เคยผ่าตัดตา) 
อุบัติเหตุในบ้าน หกล้มบันไดและในห้องน้ า 
สิทธิรักษา โครงการ ร.9   (รักษาท่ีคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา) 
ผู้สูงอายุและสามีติดบ้าน ไม่ได้ออกไปพบปะผู้คน ไม่ได้ไปออกก าลังกายท่ีพื้นท่ีส่วนกลาง 

ผู้สูงอายุเดินทางไปโรงพยาบาลโดยวิธีนั่งแท็กซี่ด้วยตนเอง ไม่มีผู้ช่วยเหลือเนื่องจากบุตรชายต้อง
ออกไปท างาน การจัดเตรียมยา บุตรชายเป็นคนจัดเตรียมให้บิดามารดาก่อนออกไปท างานทุกครั้ง 

กิจวัตรประจ าวัน  แต่ละวันผู้สูงอายุจะท ากับข้าว เก็บกวาดท่ีอยู่อาศัย เป็นคนจัดการเรื่อง
งานบ้าน วันธรรมดาผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่กับสามี 2 คน ใช้พื้นท่ีนั่งเล่นหน้าบ้านเป็นท่ีพักผ่อน 
ตารางท่ี 101 แสดงรูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ (ภายใน 24 ชม.) ของกรณีศึกษาท่ี 9 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ 
หมาย
เหตุ 

 ใช ่ ไม่ 
04.00 น. ต่ืนนอน  โถงห้องนอน   ไม่  
05.00 น. ท ากับข้าว ห้องครัว   ไม่  
06.00 น. รับประทานอาหาร, 

กินยา,ใส่บาตร 
ห้องโถง ,ชานหน้าบ้าน 

 
 ไม่  

07.00 -
09.00 น. 

ท างานบ้าน บริเวณภายในบ้าน 
และรอบบ้าน 

 
 

 ไม่  

10.00 -
14.00 น. 

พักผ่อน ชานหน้าบ้าน 
 

 ไม่  

15.00 – 
16.00 น. 

ท ากับข้าวตอนเย็น ห้องครัว 
  

 ไม่  

17.00 น. รับประทานอาหาร ห้องรับประทานอาหาร   ไม่  
18.00 -
19.00 น. 

ดูโทรทัศน์ ห้องครัว 
 

 ไม่  

20.00 – 
03.00 น. 

นอน ห้องนอน 
 

 ไม่  

 พื้นท่ีภายในตัวบ้าน  พื้นท่ีรอบบ้าน/ภายในรั้วบ้าน  สวน/พื้นท่ีส่วนกลาง/อื่นๆ 
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สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน     บ้านเด่ียว  2 ช้ัน 
มีการต่อเติมหรือเพิ่มพื้นที ่  มี หน้าบ้าน ต่อเติม 
งบประมาณในการก่อสร้าง 600,000 
ขนาดพื้นที่ดิน   35 ตารางเมตร             
ขนาดพื้นบ้าน   ช้ัน 1 14 ตารางเมตร 
กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย เป็นของบุตร ท่ีอยู่อาศัยส านักงานทรัพย์สินส่วน

พระมหากษัตริย์สร้างให้  ท่ีดินเช่าส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์เดือนละ 109 บ. 

ระยะเวลาการอยู่อาศัย   6 ปี 
อายุในการปรับปรุง/ต่อเติม 4 ปี 
งบประมาณในการปรับปรุง/ต่อเติม 200,000 – 300,000 บาท 

 
ตารางท่ี 102 วัสดุปูพื้นของพื้นภายในท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 9 

พื้นท่ี 

ระดับ 
ความสูง 

(อ้างอิงถนน
หน้าบ้าน) 

วัสดุปูพื้น การใช้งานพื้นท่ี 
ปูน 

(วัสดุ
เดิม) 

ไม้ 
เส่ือ

น้ ามัน 
กระเบ้ือง
/โมเสก 

กระเบ้ือง
ยาง 

อื่นๆ 
(ระบุ) 

ใช้งาน 
ไม่ใช้
งาน 

1.ห้องนอน +0.22    ●   ●  
2.ห้องนั่งเล่น +0.22    ●   ●  
3. ห้องครัว +0.17       ●  
4. ชานบ้าน +0.22    ●   ●  
5. ห้องน้ า +0.20    ●   ●  
6. สวนข้างบ้าน +0.00 ●      ●  
7. ห้องครัว +0.00    ●   ●  
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ส ารวจพื้นที่ศึกษา  

- ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
ชานบ้านและลานบ้าน อยู่ด้านหน้าของทางเข้า-ออกบ้านติดกับถนนซอยย่อยภายในชุมชน 

เป็นพื้นท่ีท่ีคุณยายและคุณตานั่งเป็นประจ าตลอดท้ังวัน คุณยายจะนั่งโซฟาความสูงประมาณ            
35 เซนติเมตร ส่วนคุณตาจะนั่งปูนก่อสูงประมาณ 40 เซนติเมตร พื้นท่ีชานบ้านมีการต่อเติมหลังคา
คลุมมาทีหลังจากการสร้างบ้านเพื่อป้องกันแดด  ในส่วนของลานบ้านอยู่ด้านข้างของ  ตัวบ้าน เป็น
พื้นยางมะตอยและบล็อกปูพื้น มีม้านั่งเล่นใต้ต้นไม้ร่มรื่น 

  หน้าบ้านผู้สูงอายุ                          ทางเข้าและชานบ้านผู้สูงอายุ 

   
           พื้นท่ีชานบ้านนั่งพักผ่อนระหว่างวนั                          ลานบ้าน 

   
 

ภาพท่ี 104 แสดงทางเข้าบ้าน ชานบ้านและลานบ้านของท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ 
 
ห้องนั่งเล่น มีลักษณะเป็นโถงเช่ือมต่อกับท่ีนอนคุณยายและพื้นท่ีนั่งรับประทานอาหาร มี

เฟอร์นิเจอร์ส่วนใหญ่เป็นไม้เก่า เช่น โต๊ะรับแขกเป็นแคร่ไม้สักใกล้กับท่ีนอนคุณยาย และท่ีนั่ง
รับประทานอาหารเป็นโต๊ะไม้ ห้องนั่ งเล่นเป็นพื้นท่ีท่ี คุณยายใช้นั่ง เล่นและนอนดูโทรทัศน์              
เป็นส่วนใหญ่ 
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    ห้องนั่งเล่น          พื้นท่ีรับประทานอาหาร 

    
ภาพท่ี 105 แสดงห้องนั่งเล่นและพื้นท่ีรับประทานอาหาร 

ห้องนอนหรือพื้นที่นอน  
ห้องนอนคุณยาย พื้นท่ีห้องนอนของคุณยายอยู่ภายในห้องโถงรวมช้ัน 1 ไม่มีห้องกั้นเฉพาะ

ส่วน เนื่องจากเป็นบ้านท่ีทางทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์สร้างให้มีการแบ่งห้องนอนให้   1 ห้องใน
ช้ัน 1 ซึ่งเป็นของคุณตากับหลานชาย จึงท าให้คุณยายเลือกนอนตรงโถงในช้ัน 1 ท่ีนอน    คุณยาย 
ทุกคนในบ้านเห็นคุณยายได้อย่างท่ัวถึง ปัจจุบันคุณยายและคุณตาแยกห้องนอนกัน เตียงมีความสูง 
45 เซนติเมตร มีแคร่โต๊ะไม้อยู่ด้านข้างไว้รับแขกและนั่งพักผ่อน 

   
ภาพท่ี 106 แสดงท่ีนอนคุณยาย 
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ห้องนอนคุณตา ห้องนอนคุณตาเป็นห้อง นอนกับหลานชาย คุณตาเคล่ือนไหวล าบากต้องใช้
ไม้เท้าช่วยเดิน มีการดัดแปลงไม้เท้าเป็นท่ีค้ าระหว่างลูกขึ้นลงเตียงนอน (ตามภาพท่ี 5.55) 

   
ภาพท่ี 107 แสดงท่ีนอนคุณตา 

 
ห้องน้ า ห้องน้ าเป็นห้องน้ าท่ีทุกคนในบ้านใช้งาน พื้นภายนอกกับพื้นห้องน้ าต่างระดับกัน         

2 เซนติเมตร ประตูห้องน้ ามีความกว้าง 80 เซนติเมตร พื้นท่ีประมาณ 3 ตารางเมตร ภายใน
ประกอบด้วย โถสุขภัณฑ์นั่งยองแบบมีฐาน ถังอาบน้ า และพื้นท่ีอาบน้ าแบบฝักบัว ภายในไม่มี
เคาน์เตอร์อ่างล่างหน้า การใช้งานโถส้วมผู้สูงอายุจะนั่งราบไปกับท่ีเหยียบโถ เนื่องจากผู้สูงอายุ       
ไม่สามารถขึ้นไปนั่งยอง ๆ ได้ 

    
ภาพท่ี 108 ห้องน้ าในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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ภาพท่ี 109 แสดงผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 9 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

222 

5.2.4 สรุปผลข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

5.2.4.1 รูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรมการใช้งาน และปัญหาด้านที่อยู่อาศัย 
อาคารพื้นที่ภายนอก 

1) กิจวัตรประจ าวัน 
ตารางท่ี 103 แสดงกิจกรรมท่ีท าในรอบวัน 

 
จากตารางท่ี 103 พบว่าผู้สูงอายุในวัยนี้จะใช้เวลานอนพักผ่อนในช่วงกลางคืนมาก กล่าวคือ

นอนต้ังแต่ช่วงหัวค่ า และต่ืนนอนในช่วงเช้าตรู่ ในช่วงกลางวัน ผู้สูงอายุในชุมชนยังมีอาชีพหรือ      
งานบ้านให้ต้องท า  
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2) สรุปสัดส่วนการใช้พื้นที่ 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 58 พื้นท่ีท่ีใช้บ่อยภายในบ้านของผู้สูงอายุ นับตามช่ัวโมงการใช้งานประจ าวัน 
จากแผนภูมิท่ี 58  พบว่าพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่มากท่ีสุด คือ โถง/ห้องนั่งเล่น รองลงมา

คือ ห้องนอน ระเบียง ห้องครัว ห้องน้ า ตามล าดับ  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะใช้เวลาอยู่ภายในบ้านกว่า
ร้อยละ 90 ในแต่ละวัน โดยเฉพาะโถง/ห้องนั่งเล่น และห้องนอน ในผู้สูงอายุบางรายใช้ส่วนหนึ่งของ 
ห้องนั่งเล่นวางเตียงนอน ท่ีนอน เพื่อใช้พักผ่อนในช่วงกลางคืน  ในส่วนห้องนั่งเล่นจะเป็นพื้นท่ีประจ า
ของผู้สูงอายุ ห้องนั่งเล่นจึงเป็นพื้นท่ีท่ีใช้ในการพักผ่อน ท ากิจกรรม อีกท้ังยังเป็นพื้นท่ีทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ  ดังนั้น ระหว่างวัน ผู้สูงอายุให้ความส าคัญ ควรจัดพื้นท่ีให้เหมาะสม มีพื้นท่ีท าอาชีพหรือ
งานอดิเรกระหว่างวัน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

224 

3) ปัญหา ความต้องการ ด้านที่อยู่อาศัย อาคาร และพื้นท่ีภายนอก 

- ด้านที่อยู่อาศัย 
สรุปรายการตรวจสอบลักษณะทางกายภาพด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะกับผู้สูงอาย ุ

ท่ีมา: WHO, Global age-friendly cities : a guide, 2007. 
ตารางท่ี 104 รายการตรวจสอบท่ีอยู่อาศัยท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินใหม่  

ที่อยู่อาศัย 
สภาพปัจจุบัน และปัญหาในการใช้งาน 

ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า ชุมชนคลองพลับพลา 

1. ที่อยู่อาศัยที่เพียงพอในราคา
ที่เหมาะสมและอยู่ในท าเลที่
ปลอดภัยใกล้กับบริการ
สาธารณะและชุมชน 

เน่ืองจากอยู่ในเมือง
ความปลอดภัยจึง
ค่อนข้างน้อย 

เน่ืองจากอยู่ในเมือง
ความปลอดภัยจึง
ค่อนข้างน้อย 

ชุมชนค่อนข้างไกลจาก 
บริการสาธารณะ แต่
ความปลอดภัยค่อยข้าง
ดี เพราะเป็นชุมชนอยู่
ร่วมกัน 

2. มีบริการให้การบ ารุงรักษา
ตัวบ้านและอาคารทีเ่พียงพอ
ในราคาเหมาะสม 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

3. การก่อสร้างบ้านต้องมีความ
มั่นคงแข็งแรง อยู่สบาย และ
เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ 

สภาพบ้านเร่ิมเสื่อม
โทรม เน่ืองจากอยู่
มานาน เป็นคร่ึงไม้
คร่ึงปูน 

สภาพบ้านเสื่อมโทรม 
ไม่มีความมั่นคง
แข็งแรง 

สภาพบ้านเร่ิมเสื่อม
โทรม เน่ืองจากอยู่มา
นาน  

4. มพีื้นที่ใช้สอยในบ้านและ
ระดับพื้นทั้งภายในอาคารและ
ทางเดินทีไ่ม่เป็นอุปสรรคต่อ
การเคลื่อนไหว 

ทางเดินที่เป็น
อุปสรรคต่อการ
เคลื่อนไหว วางของ
เกะกะ 

ทางเดินที่เป็น
อุปสรรคต่อการ
เคลื่อนไหว วางของ
เกะกะ 

ทางเดินที่เป็นอุปสรรค
ต่อการเคลื่อนไหว วาง
ของเกะกะ 

5. มบีริการดัดแปลง ปรับปรุง
บ้านที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้สูงอายุที่
หลากหลายในราคาทีเ่หมาะสม 

มีการดัดแปลง เพ่ิม
พ้ืนที่บ้าน 

มีการดัดแปลง เพ่ิม
พ้ืนที่บ้าน สภาพ
ปัจจุบันเกิดการทรุด
โทรม 

มีการดัดแปลง เพ่ิมพ้ืนที่
บ้าน 

6. มบี้านเช่าของรัฐและเอกชน
ที่สะอาด และปลอดภัย 

บ้านสร้างเองบน
พ้ืนที่ของทรัพย์สินฯ 

บ้านสร้างเองบนพ้ืนที่
ของทรัพย์สินฯ 

บ้านสร้างเองบนพ้ืนที่
ของทรัพย์สินฯ 

7.มีที่พักอาศัยที่พอเพียงในราคา
ทีเ่หมาะสมส าหรับผู้สูงอายุที่มี
สุขภาพไมแ่ข็งแรงหรือพิการ 
พร้อมบริการที่เหมาะสมและอยู่
ในพ้ืนที่ 

ไม่เหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุ เน่ืองจาก
ไม่ได้ค านึงต้ังแต่
ก่อนสร้าง 

ไม่เหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุ เน่ืองจาก
ไม่ได้ค านึงต้ังแต่ก่อน
สร้าง 

ไม่เหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุ เน่ืองจากไม่ได้
ค านึงต้ังแต่ก่อนสร้าง 
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 ด้านอาคาร และพื้นที่ภายนอก 
สรุปรายการตรวจสอบลักษณะของอาคารและพืน้ที่ภายนอกในชุมชนที่เอือ้ต่อผู้สูงอายุ 

ท่ีมา: WHO, Global age-friendly cities : a guide, 2007. 
ตารางท่ี 105 รายการตรวจสอบอาคารและพื้นท่ีภายนอกในชุมชนท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุชุมชนทรัพย์สิน
ใหม่ 

อาคารและพื้นที่ภายนอก 

สภาพปัจจุบัน และปัญหาในการใช้งาน 

ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า 
ชุมชนคลอง
พลับพลา 

1. มพีื้นที่สาธารณะที่สะอาด
และร่มร่ืน x x 

พ้ืนที่สาธารณะ
ด้านหลังชุมชนที่

สะอาด 
2. มพีื้นที่สีเขียวและที่น่ัง
กลางแจ้งที่มีปริมาณเพียงพอ 
มีการบ ารุงรักษาให้อยู่ใน
สภาพดีและปลอดภัยต่อการ
ใช้ 

พ้ืนที่สีเขียวและที่น่ัง
กลางแจ้งไม่เพียงพอ 

x 
พ้ืนที่สีเขียวและที่
น่ังกลางแจ้งที่มี
ปริมาณเพียงพอ 

3. มทีางเดินเท้าที่ปราศจาก
สิ่งกีดขวาง 

ทางเดินกว้าง ในชุมชน
มีการจอดรถกีดขวาง 

ทางเดินแคบ 
มีสิ่งกีดขวาง 

ทางเดินมีสิ่งกีด
ขวาง 

4. มทีางเดินเท้าไม่ลื่นและ
กว้างพอส าหรับรถน่ังคนพิการ 
รวมทั้งมีทางลาดลงสู่ระดับพ้ืน
ถนน 

ไม่พบทางเดินเท้าใน
ชุมชน 

ทางเดินเท้าแคบ 
มีทางเดินเท้าไม่
ลื่นและกว้างพอ 
แต่ไม่พบทางลาด 

5. มทีางม้าลายที่มีจ านวน
มากพอและมีความปลอดภัย
ส าหรับคนพิการประเภทต่างๆ 
โดยมีเคร่ืองหมายและสัญญาณ
แสงเสียงที่ชัดเจน บนพ้ืนที่ไม่
ลื่น รวมทั้งระยะเวลาท่ีนานพอ
ในการเดินข้ามถนน 

พบทางม้าลายติดกับกับ
ถนนภายนอกชุมชน  
แต่ไม่มากพอส าหรับ
การเดินข้าม แต่มี
เคร่ืองหมายและ
สัญญาณแสงเสียงที่
ชัดเจน 

พบทางม้าลายติดกับ
กับถนนภายนอก
ชุมชน  แต่ไม่มากพอ
ส าหรับการเดินข้าม 
แต่มีเคร่ืองหมายและ
สัญญาณแสงเสียงที่
ชัดเจน 

ไม่พบทางม้าลาย 

6. ผู้ขับข่ีบนถนนหยุดให้คน
ข้ามถนนในบริเวณทางร่วม 
 ทางแยกและทางม้าลาย 

บางเวลา บางเวลา บางเวลา 

7. มทีางจักรยานที่แยกออก
จากถนนและทางเดินเท้าอื่นๆ 

x x x 
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ตารางท่ี 105 รายการตรวจสอบอาคารและพื้นท่ีภายนอกในชุมชนท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุชุมชนทรัพย์สิน
ใหม่ (ต่อ) 

อาคารและพื้นที่ภายนอก 

สภาพปัจจุบัน และปัญหาในการใช้งาน  

ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า 
ชุมชนคลอง
พลับพลา 

8. มไีฟส่องสว่างในถนน มี
ต ารวจลาดตระเวนและมี
ความรู้ความเข้าใจของ
ชุมชน 

มีไฟส่องสว่างถนนใน
ชุมชน 

ไม่พบ 
มีไฟส่องสว่างถนน

ในชุมชน 

9. มบีริการสาธารณะ
ต่างๆ ที่รวมอยู่บริเวณ
ใกล้เคียงกัน เข้าถึงได้ง่าย 

มีบริการสาธารณะ 
ได้แก่ โรงพยาบาล 
ระบบขนส่งมวลชน วัด  
อยู่ใกล้เคียงกัน 

มีบริการสาธารณะ 
ได้แก่ โรงพยาบาล 
ระบบขนส่งมวลชน วัด  
อยู่ใกล้เคียงกัน 

ห่างไกลจากการ
บริการสาธารณะ
ต่างๆ 
ได้แก่ โรงพยาบาล 
ระบบขนส่งมวลชน 

10. มีบริการพิเศษส าหรับ
ผู้ต้องการความช่วยเหลือ
เฉพาะ เช่น มีช่องทาง
ด่วน หรือ เคาน์เตอร์
พิเศษส าหรับผู้สูงอายุ 
เป็นต้น 

- อาสาสมัครในชุมชน
การเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ 

- ภาคเอกชนตรวจ
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน 

x 

- อาสาสมัครใน
ชุมชนการเย่ียม
บ้านผู้สูงอายุ 
- ภาคเอกชนตรวจ
สุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชน 

11. มีเคร่ืองหมายต่างๆ 
ที่ชัดเจนทั้งภายในและ
ภายนอกอาคาร  
 

x x x 

12. มหี้องน้ าสาธารณะทั้ง
ภายในและภายนอก
อาคารที่มากพอ สะอาด
บ ารุงรักษาให้อยู่ในสภาพดี
เข้าใช้ได้ง่ายและ
สะดวกสบาย 

x x x 
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5.2.4.2 แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านที่อยู่
อาศัย อาคารและพืน้ที่ภายนอก 

1) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงด้านที่อยู่อาศัย 

ตารางท่ี 106 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงด้านท่ีอยู่อาศัย 

ลักษณะทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม 
องค์ประกอบ
ที่ไม่เหมาะสม 

สิ่งที่พบและแนวทางการปรับปรุง 

บันได  

 

 

 
ลูกต้ังและลูก
นอนบันได 

 
 
 
 

สิ่งที่พบและปัญหา บันไดเป็นแบบโปร่ง ลูกต้ังไม่มี
แผ่นผิด ลูกต้ัง  ,ลูกต้ังที่สูงและลูกนอนที่แคบเกินไป 

แนวทางปรับปรุง  
ใช้แผ่นปิดลูกต้ังเพ่ือไม่ให้เกิดอันตราย 

 

พื้นบันได 

สิ่งที่พบและปัญหา บันไดสีทึบไม่มีสีตัดกัน 

แนวทางปรับปรุง บันไดควรมีสีอ่อนตัดกับสีเข้ม 

 

ราวจับ 

สิ่งที่พบและปัญหา บันไดไม่มีราวจับทั้ง 2 ด้าน 

แนวทางปรับปรุง ติดราวจับบันได เพือให้ผู้สูงอายุ
พยุงตัว อาจเป็นราวจับวัสดุทางเลือก เช่น ไม้ไผ่ 
ไม้เน้ือแข็ง ท่อPVC ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 
เซนติเมตร ติดต้ังสูงจากพ้ืน 80-90 เซนติเมตร 
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ลักษณะทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม 
องค์ประกอบ
ที่ไม่เหมาะสม 

สิ่งที่พบและแนวทางการปรับปรุง 

สรุปแนวทางการปรับปรุงบันได 
 

 
วัสดุพื้น 

 

 

พื้นไม้และพื้น
กระเบื้อง 

สิ่งที่พบและปัญหา พ้ืนไม้ที่ผุ และพ้ืนกระเบื้องที่
ลื่น 
ปูพื้นใหม่ที่ไม่ท าให้เกิดอันตราย และเลือกใช้วัสดุ
ที่ทนอยู่เป็นระยะเวลานาน 
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ลักษณะทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม 
องค์ประกอบ
ที่ไม่เหมาะสม 

สิ่งที่พบและแนวทางการปรับปรุง 

เฉลียงชานบ้าน 

 

ทางเข้าบา้น 

สิ่งที่พบและปัญหา พ้ืนไม่เรียบเสมอกัน มีระดับท า
ให้สะดุด 

แนวทางปรับปรุง ปรับพ้ืนให้เรียบเสมอกัน เพ่ิม
ทางลาด 

 
ห้องน้ า 
 

 

ประตูห้องน้ า 
 

สิ่งที่พบ ความกว้างประตูน้อยกว่า 90 เซนติเมตร
ทิศทางเปิดเข้าห้องน้ า 

แนวทางปรับปรุง ประตูควรกว้างไม่น้อยกว่า 90 
เซนติเมตร และมีทิศทางเปิดออกจากห้องน้ า หรือ
เป็นประตูบานเลื่อน อุปกรณ์ ล็อคต้องปลดล็อคได้
ง่ายด้วยมือเดียว  

ระดับพื้น
ห้องน้ า 

สิ่งที่พบ ระดับพ้ืนห้องน้ าต่ ากว่าระดับห้อง ท่ัวไป 
8-10 เซนติเมตร 

แนวทางปรับปรุง ระดับพ้ืนห้องน้ าไม่ควรต่ ากว่า 
พ้ืนห้องทั่วไปเกิน 2 เซนติเมตร และให้ท าขอบลาด 
ไม่ควรมีธรณีประตู พ้ืนห้องน้ า ควรใช้วัสดุปูพ้ืนที่ 
ไม่ลื่น และไม่มีน้ าขังที่พ้ืนห้อง 
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ลักษณะทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม 
องค์ประกอบ
ที่ไม่เหมาะสม 

สิ่งที่พบและแนวทางการปรับปรุง 

ห้องน้ า (ต่อ 
 

 
 
 

 
 

 โถสุขภัณฑ์ 

สิ่งที่พบ ใช้โถน่ังยอง 

แนวทางปรับปรุง แนะน าให้ใช้เก้าอี้น่ังถ่ายส าหรับ
คนพิการและผู้สูงอายุ และควรติดราวจับช่วยพยุงที่
ผนังขณะลุก-น่ัง 

 
 

สิ่งที่พบ โถส้วมไม่มีพนักผิง 

แนวทางปรับปรุง ที่พิงหลัง เป็นราววัสดุทางเลือก 
เช่น ไม้ไผ่  ไม้ เ น้ือแข็ง ท่อPVC ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 3-4 เซนติเมตร ติดต้ังสูงจากพ้ืน 80-90 
เซนติเมตร 
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ลักษณะทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม 
องค์ประกอบ
ที่ไม่เหมาะสม 

สิ่งที่พบและแนวทางการปรับปรุง 

โถงน่ังเล่น 

 
 

 
 

ที่น่ัง 

สิ่งที่พบ โซฟาสปริง น่ังที่น่ิมยวบ  

แนวทางการแก้ไข ผู้สูงอายุที่น่ังโซฟาควรเปลี่ยนที่ 
น่ังที่ไม่น่ิมยวบ และมีเท้าแขนเพ่ือให้ผู้สูงอายุ พยุง
ตัวเองข้ึนยืนได้สะดวก และควรมีทั้งที่น่ัง และแคร่ 
เน่ืองจากการมีเฉพาะที่น่ังท าให้ ผู้สูงอายุต้องนอน
พักผ่อนกับพ้ืนเมื่อต้องการ พักผ่อน และหากมีแต่
แคร่จะท าให้ผู้สูงอายุ นอนตลอดเวลา และมีความ
สูงที่พอดีกับระยะ เข่าของผู้สูงอายุ 

ผนัง
ห้องน่ังเล่น 

สิ่ งที่พบ  ผนังและเฟอร์นิเจอร์ที่กลมกลืนกัน  
ห้องน่ังเล่นมืด  

สีพ้ืน ผนัง เฟอร์นิเจอร์ อุปกรณ์ตกแต่ง ควรใช้สีตัด
กันและขอบล่างของหน้าต่างควรสูงจากพ้ืน 50-60 
เซนติเมตร เพ่ือท าให้มุมมองขณะน่ังกว้างข้ึน 
มองเห็นวิวภายนอกได้ 

 
ห้องนอน 

 
 
 
 

พื้นที่ว่างรอบ
เตียงไม่ครบ
ทั้ง 3 ด้าน 

สิ่งที่พบ เตียงจะถูกวางชิดผนัง 2 ด้าน และที่มี ว่าง
รอบเตียง 2 ด้าน เน่ืองจากผู้สูงอายุจะกลัว การ
นอนตกเตียง  

แนวทางการแก้ไข ผู้สูงอายุกลุ่มน้ียัง สามารถลุก
ข้ึนจากเตียงเองได้ อย่างไรก็ตามควร ที่มีว่างรอบ
เตียงอย่างน้อย 2 ด้าน ด้านละ 90 เซนติเมตร เพ่ือ
ผู้ดูแลสามารถเข้าช่วยเหลือได้ในยามจ าเป็น และ
ควรติดต้ังราวกันตกเพ่ือป้องกันการตกเตียง  
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ลักษณะทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม 
องค์ประกอบ
ที่ไม่เหมาะสม 

สิ่งที่พบและแนวทางการปรับปรุง 

ห้องนอน (ต่อ) 

 

ฟูกที่นอน 
ติดพื้น 

สิ่งที่พบ ฟูกที่นอนติดพ้ืน ลุก-น่ังล าบาก 

แนวทางการแก้ไข ควรปรับให้นอนเตียง และ ควร
ติดต้ังราวกันตกเพ่ือป้องกันการตกเตียง 

 

เฟอร์นิเจอร์ 

 

 

เฟอร์นิเจอร ์

สิ่งที่พบ เฟอร์นิเจอร์เยอะ วางเกะกะ 

แนวทางปรับปรุง ควรจัดให้เหมาะสม ให้มีพ้ืนที่
เดินได้กว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ไม่เกะกะต่อการ
อยู่อาศัย อาจจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

 

 

- ข้อเสนอเพิ่มเติมด้านที่อยู่อาศัย 

1) ในเรื่องของเศรษฐกิจและการด ารงชีวิตเป็นปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อผู้สูงอายุในชุมชนเมือง  ใน
การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย ผลการศึกษา ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุในชุมชนท่ียังท า
อาชีพอยู่ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ท าอาชีพค้าขาย รับจ้าง เกษตรกร พนักงานบริษัท และเล้ียง
เด็ก การท่ีผู้สูงอายุยังคงต้องท างาน เนื่องจากฐานะและรายได้ในครอบครัวของผู้สูงอายุไม่สูง
มากนัก จึงต้องท างานหาเล้ียงตนเองและคนในครอบครัว ซึ่งเป็นประเด็นนี้ท าให้ผู้สูงอายุอยู่
ติดบ้านไม่มีเวลาไปท ากิจกรรมในพื้นท่ีส่วนกลาง  ผู้สูงอายุติดอาศัยในท่ีเดิม ท้ังนี้ในท่ีอยู่
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อาศัยควรมีพื้นท่ีอาชีพ เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ และเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ 

 
ภาพท่ี 110 ข้อเสนอแนะแนวทางพื้นท่ีอาชีพในท่ีอยู่อาศัย 

   

จากภาพท่ี 110 ควรจัดพื้นท่ีอาชีพบริเวณท่ีผู้สูงอายุใช้งานบ่อยและเช่ือมต่อกันระหว่างพื้นท่ี
อื่นท่ีส าคัญ ควรจัดพื้นท่ีให้อยู่ในช้ัน 1 ไม่เป็นห้องปิดทึบ ควรมีลักษณะเป็นโถงมองเห็นทัศนียภาพให้
เห็นพื้นท่ีภายนอก เพื่อความผ่อนคลายระหว่างท างานอดิเรก อยู่ภายในท่ีอยู่อาศัยท่ีกันแดด กันฝน ท่ี
มีพื้นท่ีพอส าหรับท าอาชีพ ชิดมุม ใช้วัสดุธรรมชาติท่ีมีในท้องถิ่น เสนอใช้เฟอร์นิเจอร์ คือ ต่ังไม้ หรือ
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แหย่งไม้ เนื่องจากมีความแข็งแรง นั่งแล้วไม่ยวบเหมาะกับผู้สูงอายุ สามารถใช้พื้นท่ีระหว่างวันท า
กิจกรรมได้ 

2) จากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะลึก 5 ใน 9 คน พบว่า ผู้สูงอายุนอนบริเวณโถงบ้าน เป็นพื้นท่ีเปิด 
ท าให้ไม่มีความเป็นส่วนตัว และไม่เป็นสัดส่วน ด้วยความเป็นท่ีอยู่อาศัยอยู่มานาน บริบทเดิม 
คุ้นเคยกับการนอนโถงท่ีเปิดโล่ง เห็นลูกหลาน แต่เพื่อความถูกสุขลักษณะ ดังนั้น ควรจะต้อง
มีการแบ่งพื้นท่ีห้องนอน จัดให้อยู่มุมใดมุมหนึ่ง กั้นพื้นท่ีด้วยเฟอร์นิเจอร์ ท่ีไม่สูงมิดเพดาน 
ปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม เพื่อใช้กับกิจกรรมการอยู่อาศัยเฉพาะบุคคล42 

 
รูปแบบการอยู่อาศัยปัจจุบันภายในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
 

แนวทางปรับปรุงพื้นท่ีภายในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุโดยแบ่งพื้นท่ีห้องนอนให้ถูกสุขลักษณะ 

 
 

 
ภาพท่ี 111 แสดงแนวทางการกั้นพื้นท่ีภายในท่ีอยู่อาศัยให้เป็นสัดส่วน 

 

                                            
42 รศ.ดร.บรรณโศภิษฐ์ เมฆวิชัย และคณะ, มำตรฐำนที่อยู่อำศัยส ำหรับผู้มีรำยได้น้อย (ในเมือง), 2549. 
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2) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงด้านอาคารและพื้นที่ภายนอก 

 

ตารางท่ี 107 แสดงแนวทางการออกแบบ และปรับปรุงด้านอาคาร 
ลักษณะทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

1.ห้องน้ า/ห้องน้ าคนพิการ 
- ไม่พบห้องน้ า/ห้องน้ าคนพิการ 

- เพ่ิมจ านวนห้องน้ า ให้เพียงพอต่อการใช้งานต่อผู้สูงอายุ 
- จ านวนห้องน้ าคนพิการอย่างน้อย 1 ห้อง แยกจากห้องน้ าของคน
ทั่วไป 

2.ทางลาด 
 

- ใช้พ้ืนผิววัสดุไม่ลื่น 
- ความชันทางลาดไม่เกิน 1:12 
- ทางลาดแต่ละช่วงยาวไม่เกิน 6.00 เมตร หากเกินต้องมีชานพัก 
กว้างอย่างน้อย 1.50 เมตร 
- ทางลาดยาวน้อยกว่า 6.00 เมตร กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร 
- ทางลาดยาวมากกว่า 6.00 เมตร กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
- ทางลาดยาวต้ังแต่ 2.50 เมตร ข้ึนไปต้องมีราวจับ 2 ข้าง 

 
3.บันได/ราวบันได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ปรับสีของลูกนอนและลูกต้ังให้เป็นสีตัดกัน เพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจน
ย่ิงข้ึน 
- ติดต้ังมีราวจับกลม สูงจากพ้ืน 90 เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางไม่เกิน 40 มิลลิเมตร หรือ 1.5 น้ิว เพ่ือให้จับได้แน่น ก าได้
พอดีมือ 
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ลักษณะทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

4.ลิฟท์ 
- ไม่พบในพ้ืนที่ 

- ติดต้ังลิฟท์โดยสาร ในอาคารที่มี 2 ช้ันข้ึนไป เพ่ือเพ่ิมความ
สะดวกสบายต่อผู้สูงอายุ และผู้ใช้รถเข็น 

5.ป้ายบอกทาง

 

- เพ่ิมป้ายบอกทาง ท่ีบอกรายละเอียดของอาคาร และน าทางไปสู่
สถานที่ต่างๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ง่ายข้ึนต่อผู้สูงอายุ  
- ลักษณะของป้ายบอกทาง จะต้องมีขนาดตัวอักษรที่ชัดเจน สีสัน
สดใส เข้าใจง่าย 

6.ที่น่ังพักผ่อน 

 

- จัดให้มีพื้นที่น่ังพักผ่อน ทั้งภายในและภายนอกอาคาร เน่ืองจาก
ผู้สูงอายุจะมีอาการเหน่ือยง่าย เดินได้ในระยะทางใกล้ๆ  
- โดยที่ความสูงของม้าน่ังควรอยู่ที่ 40 – 45 เซนติเมตร ความกว้าง
ของม้าน่ัง คือ 30 – 45 เซนติเมตร ม้าน่ังควรจะมีพนักพิงและที่วาง
แขนทั้งสองฝั่งของม้าน่ัง การเลือกต าแหน่งม้าน่ังระหว่างทางสัญจรให้
พิจารณาตามความจ าเป็นเช่นจุดพักคอย จุดท่ีมีการใช้งานสูง เป็นต้น 

 
7.ที่จอดรถ 
- ไม่พบที่จอดรถคนพิการและ
ผู้สูงอายุ  

- เพ่ิมต าแหน่งของที่จอดรถคนพิการและผู้สูงอายุ ควรอยู่ใกล้ทางเข้า
อาคารมากท่ีสุด 
- มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร และยาวสุทธิไม่น้อยกว่า 
6.00 เมตร โดยมีพ้ืนที่ด้านข้างที่จอดรถกว้างอย่างน้อย 1.00 เมตร 
ยาวตลอดแนวช่องจอด 

8.ทางเท้า 
ทางเทา้ชุมชนทรัพย์สินใหม ่

 

 
 
จากเดิมที่ถนนในหมู่บ้าน มีแค่ถนนส าหรับรถยนต์ จึงควรเพ่ิมพ้ืนที่
ของทางเท้าและทางจักรยาน เพ่ือสะดวกต่อการใช้งาน 
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ลักษณะทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 
8.ทางเท้า (ต่อ) 
ทางเท้าชุมชนทรัพย์สินเก่า 

 
ทางเท้าชุมชนคลองพลับพลา 

 

 
 
ถนนในชุมชน มีแค่ถนนทางเดินคน ควรมีการปรับผังใหม่ เพ่ือให้มี
รถยนต์เข้าถึงได้เวลาผู้สูงอายุเจ็บป่วย 

 
 
 
 
 
ภายในชุมชนมีทางเท้า แต่พบมีสิ่งกีดขวางในบางช่วง ควรปรับให้
สามารถเดินได้ตลอดแนว 

 
 

-  จากการศึกษาพื้นท่ีชุมชนทรัพย์สินเก่า พบว่าส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีบุกรุก ไม่มีสัญญาเช่าจาก
ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ การสัญจรภายในชุมชนไม่สะดวก ไม่มีถนนส าหรับรถยนต์
สัญจรภายในชุมชน รถพยาบาลเข้าไม่ถึง ไม่เอื้อต่อผู้สูงอายุเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ผู้วิจัยจึงเสนอแนะแนว
ทางการจัดผังชุมชนใหม่ให้เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทชุมชน จัดให้มีความเป็นระเบียบ ท่ีอยู่อาศัย
ทุกหลังมีถนนเข้าถึง  

มีการส่งเสริมกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ในการใช้พื้นท่ีอย่างผสมผสานนั้น จะส่งเสริมให้เกิด
การพาณิชยกรรมขนาดเล็กและขนาดใหญ่ จัดตลาดนัดชุมชนเพื่อสร้างรายได้ พึ่งพาตนเองของชุมชน 
และเพื่อให้บริการประชาชนในพื้นท่ีโดยรอบ เสนอการส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม เสนอให้มีพื้นท่ีโล่ง
เป็นกลุ่มย่อยๆ เช่ือมต่อกันด้วยทางเท้าและจักรยาน เพื่อกิจกรรมร่วมกันในชุมชน เช่น ปลูกผัก 
พักผ่อน ออกก าลังกาย โดยมีพื้นท่ีสีเขียว สอดแทรกอยู่ในทุกบริเวณ ดังภาพท่ี 5.61 
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บทท่ี 6 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจัยหัวข้อเรื่อง แนวทางการออกแบบปรับปรุง ท่ีอยู่อาศัย อาคารและพื้นท่ีภายนอก

ส าหรับผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองบนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรณีศึกษา 
ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่า และชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
ตามท่ีได้แสดงข้อมูล 
 
6.1 อภิปรายผลและข้อเสนอแนะตามวัตถุประสงค์  

 6.1.1 ลักษณะทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายใุนชุมชน 

- ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79 และ
เห็นได้ชัดว่าผู้สูงอายุตอนปลายเป็นผู้สูงอายุเพศหญิงมากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย ซึ่งข้อมูลนี้สอดคล้อง
กับข้อมูลแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 143 และเมื่อแบ่งสถานภาพตาม
กลุ่มประชากรสูงอายุ พบว่า เพศหญิงมีสถานภาพหม้ายเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากสามีเสียชีวิต และไม่
พบสถานภาพหย่าร้างในวัยสูงอายุตอนกลางและตอนปลาย ส่วนผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพหม้ายแล้วเคย
ได้รับอุบัติเหตุมี 2 คน สถานภาพโสด 1 คน และแยกกันอยู่ 1 คน ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับลูกหลาน และ
มีคนคอยดูแล โดยจากการศึกษาพบว่า ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่คนเดียวแล้วได้รับ
อุบัติเหตุมีจ านวน 2 คน พบในชุมชนทรัพย์สินใหม่ และชุมชนทรัพย์สินเก่า เกิดอุบัติเหตุจากการหก
ล้ม บริเวณห้องนั่งเล่น และห้องน้ า ตามล าดับ 

ผู้สูงอายุในชุมชนมีลักษณะท่ีติดบ้าน ผู้สูงอายุยังคงต้องท าอาชีพอยู่ในพื้นท่ีเขตเมือง การท่ี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม่สูงมากนัก ก็จะอาศัยอยู่ในเมืองช้ันใน ซึ่งมีความสัมพันธ์ระหว่าง
การเจริญเติบโตของเมือง ประชากร และแหล่งงาน โดยประชากรมีความโน้มเอียงเข้าหาจุดศูนย์กลาง 
หรือความเจริญทางเศรษฐกิจ สอดคล้องตามแนวคิดมาตรฐานท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้มีรายได้น้อย      
(ในเมือง)44 และจากแนวคิดมีบางส่วนท่ีไม่สอดคล้องคือ ผู้มีรายได้น้อยถึงปานกลาง มักอาศัยใน    
บ้านมือสองหรือเก่ากว่านั้น แต่จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน 3 ชุมชน อาศัยมาต้ังแต่
ด้ังเดิม จากการศึกษายังไม่พบการซื้อบ้านมือสอง หรือเช่าช่วง เนื่องจากบ้านท่ีอยู่สร้างมาแต่ด้ังเดิม 

                                            
43 วิทยำลัยประชำกรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, แผนพัฒนำคณุภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร ระยะที่ 1 (พ.ศ.2557-2560), 

2557. 
44 รศ.ดร.บรรณโศภิษฐ์ เมฆวิชัย และคณะ, มำตรฐำนที่อยู่อำศัยส ำหรับผู้มีรำยได้น้อย (ในเมือง), 2549. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

240 

เสียค่าท่ีดินไม่สูงมากนัก เป็นท่ีเช่าบนพื้นท่ีของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ผู้สูงอายุติด
อาศัยในท่ีเดิม ด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนนี้มายาวนาน สอดคล้องกับแนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม 
(Aging in place)45 ท าเลดี ใกล้แหล่งงาน เดินทางสะดวก เป็นท าเลท่ีเหมาะแก่การอยู่อาศัย  จาก
การศึกษาผลข้อมูล พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนท่ียังท าอาชีพอยู่ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ท าอาชีพค้าขาย 
รับจ้าง เกษตรกร และเล้ียงเด็ก ตามล าดับ ซึ่งอาชีพเดิมของผู้สูงอายุนั้น คือ อาชีพค้าขาย ส่วนใหญ่
พบท่ีชุมชนทรัพย์สินใหม่ และรองลงมา คือ อาชีพรับจ้าง เกษตรกร ไม่มีอาชีพพนักงานบริษัทรับ
ราชการ และธุรกิจส่วนตัว ตามล าดับ ส่วนอาชีพอื่น ๆ คือ อาชีพเก็บของเก่า การท่ีผู้สูงอายุยังคงต้อง
ท างานหาเล้ียงตนเองและครอบครัว เนื่องจากฐานะ และรายได้ในครอบครัวของผู้สูงอายุไม่สูงมากนัก 
ท าให้ผู้สูงอายุอยู่ติดบ้าน หรือท าแต่งาน จนไม่มีเวลาไปท ากิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน จากการ
สัมภาษณ์พบว่าส่วนใหญ่จะเปิดร้านขายของช า เพราะอยู่ใกล้แหล่งชุมชน ในส่วนของชุมชน   
ทรัพย์สินเก่า ผู้สูงอายุท าอาชีพรับจ้างและค้าขายเป็นส่วนใหญ่ และผู้สูงอายุในชุมชนคลองพลับพลา
ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกร เนื่องจากพื้นท่ีรอบ ๆ ชุมชนและพื้นท่ีของชุมชนคลองพลับพลาในอดีตมี
ลักษณะเป็นทุ่งนา มีสวนริมคลอง ท าให้อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพหลักของคนในชุมชนคลองพลับพลา 
ด้วยเหตุผลนี้ ผู้สูงอายุจึงไม่มีเวลาท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว และเพื่อน ให้เป็นไปตามทฤษฎี
กิจกรรม (Activity Theory)46 คือ การท่ีผู้สูงอายุจะต้องมีบทบาททางสังคม เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ   
ท่ีตนเองสนใจ และมีความสามารถในการเข้าร่วมได้ ดังนั้นควรจัดพื้นท่ีทางกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้
ผู้สูงอายุเข้าร่วมได้ เช่น พื้นท่ีท าอาชีพ หรือฝึกอาชีพให้ผู้สูงอายุ ตลาดนัดขายสินค้าชุมชน เป็นการ
สร้างรายได้ให้ผู้สูงอายุ และเป็นการพบปะสังคม 

- ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน   
จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนเป็นโรคความดันมากท่ีสุด รองลงมาคือ เบาหวาน 

ไขมัน และหัวใจ ตามล าดับ โรคอื่น ๆ เพิ่มเติม ได้แก่ เก๊าท์และไทรอยด์ ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคส่วนใหญ่
ยังสามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติ ยังไม่มีภาวะพึ่งพิง ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจ าตัวมากกว่า 1 โรค       
ยังสามารถช่วยเหลือตนเอง สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้เอง รวมถึงการเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ได้
โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้ช่วยเหลือ ในท้ัง 3 ชุมชน จากผลข้อมูลพบว่าผู้สูงอายุท่ีได้รับอุบัติเหตุเป็นโรค  
ความดันมากท่ีสุด เมื่อแบ่งตามช่วงอายุ พบว่า วัยสูงอายุตอนกลางเคยได้รับอุบัติเหตุมากท่ีสุด ในการ
หาความสัมพันธ์ระหว่างช่วงอายุ อุบัติเหตุและโรค พบว่า วัยสูงอายุตอนต้นท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุส่วน
ใหญ่ผู้สูงอายุเป็นโรคความดัน วัยสูงอายุตอนกลางท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุเป็นโรคความดัน 6 คน และ

                                            
45 Lawlor and Thomas, Aging in place, 2008. 
46 ภำณุ อดกลั้น, ทฤษฎีกำรสูงอำยุ, 2539. 
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โรคอื่น ๆ ได้แก่ โรคพาร์กินสัน ปอด เก๊าท์ ตับติดเช้ือ กระดูกพรุน กระดูกทับเส้น เลือดจาง  และ
ริดสีดวง และวัยสูงอายุตอนปลายท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุมีเป็นโรคไขมัน 

ในส่วนของปัญหาการท างานของร่างกาย ผู้สูงอายุกว่า 74 คน คิดเป็นร้อยละ 67 มีปัญหา
การท างานของร่างกาย ทุกชุมชนมีปัญหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องการมองเห็น การได้ยิน การเคล่ือนไหว 
ตามล าดับ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นมาจากอายุท่ีมากขึ้น ซึ่งเป็นปกติท่ีมีปัญหาของร่างกาย ปัญหาเหล่านี้เป็น
ส่วนท าให้ผู้สูงอายุลดกิจกรรมลง ในชุมชนทรัพย์สินเก่าพบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาการท างานของร่างกาย
นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาคือ ไตผิดปกติ และล้ินแข็ง พบว่าผู้สูงอายุเหล่านี้  ติดบ้าน ไม่ออกไปไหน 
เนื่องจากคิดว่าตนมีความผิดปกติของร่างกาย เมื่อผู้สูงอายุยิ่งมีอายุท่ีมากขึ้น สภาพและการท างาน
ของร่างกายก็จะมีความทรุดโทรมและเส่ือมโทรมลงไป จึงท าให้มีปัญหาสายตาท่ี  ฝ้าฟาง มัว และเริ่ม
มองไม่เห็น บางรายมีอาการของต้อกระจกหรือต้อหินร่วมด้วย การเคล่ือนไหวและการตอบสนองของ
ร่างกายท่ีเริ่มช้าลงจึงท าให้เคล่ือนไหวไม่สะดวก และเป็นอุปสรรคกับการใช้ชีวิตประจ าวัน เมื่อ
ผู้สูงอายุเกิดอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น ควร
ปรับสภาพแวดล้อมตามแนวคิดการจัดการสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ47 ในส่วนของสภาวะ
แวดล้อมบุคคล เช่น ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสายตา ควรจัดให้มีแว่นตา หรือปัญหาการทรงตัวและการเดิน 
ควรจัดให้มีไม้เท้าช่วยเดิน อาจเป็นไม้เท้าท าจากวัสดุท้องถิ่น เช่น ไม้ไผ่ ไม้ยูคาลิบตัส ไม้มะเด่ือ  

- สภาพการอยู่อาศัย  
ผู้สูงอายุท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมามีจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 31      ส่วน

ใหญ่ได้รับอุบัติเหตุภายในบ้าน 31 ส่วนใหญ่ได้รับอุบัติเหตุภายในบ้าน พื้นท่ีท่ีได้รับอุบัติเหตุ  บ่อยสุด 
คือ พื้นท่ีชานบ้าน เป็นพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุออกมานั่งระหว่างวัน เกิดอุบัติเหตุมีการหกล้ม เนื่องจากพื้น
ต่างระดับ และพื้นผุพัง พื้นท่ีรองลงมาคือ ห้องน้ า พื้นห้องน้ าท่ีล่ืนและไม่มีราวจับ มีธรณีประตู เป็น
ต้น เนื่องจากผู้สูงอายุชุมชนนี้อยู่อาศัยเป็นระยะเวลานาน มีลักษณะติดบ้าน และอาศัยอยู่ในท่ีเดิม
สอดคล้องตามแนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in place)48 ไม่มีการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
ควรปรับปรุงพื้นท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวัน เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุภายในบ้าน
และนอกบ้าน กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุชุมชนนี้ส่วนใหญ่ คือ การพักผ่อน ท างานบ้าน และ ท า
อาชีพ ช่วงเวลากลางวันผู้สูงอายุชุมชนนี้ต้องอยู่เฝ้าบ้าน และช่วงเย็นจะออกมานั่งตรงชานบ้าน   ใช้
เป็นท่ีพักผ่อนหย่อนใจ ส่วนผู้สูงอายุท่ีติดสังคม จะมีการพบปะผู้คน ออกไปใช้พื้นท่ีส่วนกลาง และ มี
การใส่บาตรตอนเช้า จะท าให้ผู้สูงอายุแสดงออกถึงความสุข ความพึงพอใจ เมื่อกล่า วถึงการมี

                                            
47 ส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข, กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ, 2558. 
48 Lawlor and Thomas, Aging in place, 2008. 
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ปฏิสัมพันธ์ทางบวกร่วมกับครอบครัวและเพื่อนบ้านสอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรม (Activity 
Theory)49  

ผู้สูงอายุท่ีออกก าลังกายมากท่ีสุดพบในชุมชนทรัพย์สินใหม่ เนื่องจากในชุมชนทรัพย์สินใหม่
มีกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มาออกก าลังกาย อีกท้ังผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ท างาน จึงมีเวลาว่างใน
การมาเข้าร่วมการออกก าลังกาย ส่วนในชุมชนทรัพย์สินเก่าจะมีผู้สูงอายุท่ีไม่ออกก าลังกายมากกว่า  
มีจ านวนถึง 25 คน คิดเป็นร้อยละ 23 เนื่องจากผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่ามีรายได้ท่ีค่อนข้างน้อย 
บางรายจึงใช้เวลาไปกับการท างานหาเล้ียงตนเองและครอบครัว หรือในบางรายมีความเจ็บป่วยจนไม่
สามารถลุกขึ้นออกก าลังกายได้ จึงท าให้จ านวนผู้สูงอายุในชุมชนทรัพย์สินเก่ามีจ านวนมากกว่าใน
ชุมชนทรัพย์สินใหม่ และชุมชนคลองพลับพลา 
 6.1.2 รูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรมการใช้งาน และปัญหาด้านที่อยูอ่าศัย อาคารพืน้ที่
ภายนอก  

- ลักษณะของที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่บ้านเด่ียว จ านวน 106 คน  คิดเป็น  
ร้อยละ 96 เนื่องมาจากท่ีอยู่อาศัยสมัยก่อนในชุมชนนิยมสร้างบ้านเด่ียวบนท่ีดินเช่าบนท่ีส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ มีท้ังบ้านท่ีหน่วยงานสร้างให้และเจ้าของบ้านสร้างเอง ลักษณะบ้านท่ี
ผู้สูงอายุอาศัยจะเป็นบ้าน 1-2 ช้ันเท่านั้น ซึ่งโดยส่วนใหญ่อยู่อาศัยในบ้าน 2 ช้ัน จากการศึกษาพบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่บริเวณช้ันล่างของท่ีอยู่อาศัย เพราะด้วยอายุท่ีมากขึ้นจึงไม่สามารถเดิน
ขึ้นหรือลงบันไดได้สะดวก ส่วนใหญ่จึงเลือกอาศัยอยู่บริเวณช้ันล่าง สอดคล้องกับแนวคิดในการ
ออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ (Accessible City) 50 เพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
ในระหว่างการขึ้นลงบันไดได้ ท้ังนี้ยังมีผู้สูงอายุจ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 5 ยังคงพักอาศัยอยู่
บริเวณช้ันบนของท่ีอยู่อาศัย  

จากการศึกษาเพิ่มเติม ไม่พบวัยสูงอายุตอนปลาย นอนหรือพักอยู่ช้ันบน แต่มี ผู้สูงอายุท่ี
อาศัยอยู่ช้ันล่างแล้วเกิดอุบัติเหตุถึง 7 ราย ซึ่งอุบัติเหตุนั้นเกิดมาจากการหกล้ม บริเวณชานบ้ าน 
ทางเดินหน้าบ้านและถนนสาธารณะ จากกลุ่มตัวอย่างวัยสูงอายุตอนต้น ยังพบว่า ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่
ช้ันบนแล้วเกิดอุบัติเหตุมี 2 คน เกิดจากการตกบันไดบ้าน และวัยสูงอายุตอนกลางอาศัยอยู่ช้ันบน
แล้วเกิดอุบัติเหตุมี 1 คน เกิดจากหกล้มบริเวณชานบ้านช้ัน 1  

ผู้สูงอายุร้อยละ 91 ไม่คิดย้ายท่ีอยู่อาศัยเพราะติดการอยู่อาศัยในท่ีเดิม เป็นไปตามแนวคิด
การให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in place) 51 มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ เพราะอยู่อาศัยกัน 

                                            
49 ภำณุ อดกลั้น, ทฤษฎีกำรสูงอำยุ, 2539. 
50 ส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข, กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ, 2558. 
51 Lawlor and Thomas, Aging in place, 2008. 
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มานานมากกว่า 30 ปี  และจากข้อมูลแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 52 ได้
กล่าวถึงว่า การย้ายถิ่นของประชากรสูงอายุเข้ามาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยส่วนใหญ่ย้ายมาจาก
จังหวัดอื่น แต่ส าหรับพื้นท่ีศึกษานี้ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ในกรุงเทพมหานครมาต้ังแต่ก าเนิด มีการย้าย
ท่ีอยู่อาศัยมาจากพื้นท่ีบุกรุกโดยรอบ หรือพื้นท่ีท่ีต้องได้รับการปรับปรุงบนพื้นท่ีของส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ได้แก่ ประตูน้ า ทาวน์อินทาวน์ เซ็นทรัลเวิลด์ พระราม 9 เป็นต้น 
ดังนั้นทางเจ้าของพื้นท่ีควรปรับปรุงให้ผู้สูงอายุอยู่ร่วมกับวัยอื่น ๆ ได้ โดยมีการจัดส่ิงอ านวย       
ความสะดวกต่าง ๆ รวมท้ังการจัดแบ่งท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุท่ีอยู่มานานให้เหมาะสม รวมไปถึงการจัด
สภาพแวดล้อมชุมชน 

 ในเรื่องการวางแผนจะปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย พบว่า ผู้สูงอายุท่ีซื้อบ้านเองไม่เคยคิดย้าย และ   
มีการวางแผนท่ีจะปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยมีจ านวน 1 คน ส่วนผู้สูงอายุท่ีบ้านสร้างเองมีการวางแผนท่ีจะ
ปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยมีจ านวน 7 คน เนื่องจากบ้านเก่าไม้ผุ มีปลวก และไม่มีการวางแผนมีจ านวน            
54 คน ส่วนบ้านท่ีหน่วยงานสร้างให้ไม่มีการคิดย้ายท่ีอยู่อาศัยและมีการวางแผนจะปรับปรุง           
ท่ีอยู่อาศัยมีจ านวน 3 คน เนื่องจากห้องน้ าพื้นล่ืน และบันไดท่ีสูงชัน มีการวางแผนจะปรับปรุง     
โดยการติดราวจับ ในการปรับปรุงเพื่อลดค่าใช้จ่าย ควรใช้เทคโนโลยีปรับปรุงท่ีเหมาะสมกับสภาพ
เศรษฐกิจของคนในชุมชนเพื่อประหยัดในการซ่อมแซม ลดต้นทุน และมีความยั่งยืน สามารถหาใช้งาน
ได้ง่าย เป็นไปตามแนวคิดเรื่องเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (Appropriate Technology)53  

 จากการศึกษา เรื่องขนาดพื้นท่ีอยู่อาศัยพบว่า ในส่วนของบ้านท่ีส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์สร้างให้ในชุมชน ขนาดพื้นท่ีอยู่อาศัยเกิน 28 ตารางเมตร เป็นไปตามมาตรฐานท่ีอยู่
อาศัยส าหรับผู้มีรายได้น้อย(ในเมือง)54 แต่เมื่อบ้านท่ีผู้สูงอายุสร้างเอง ปรากฏว่า ยังมีพื้นท่ี             ท่ี
ไม่เหมาะสมกับการอยู่อาศัย มีขนาดเล็กเกินมาตรฐานท่ีถูกก าหนดขึ้นมา ด้วยปัจจัยท่ีเป็นพื้นท่ีเดิม  
หลายปี เป็นพื้นท่ีดินท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ ขนาดท่ีดินเล็กใหญ่ท่ีแตกต่างกัน  

- ลักษณะของพื้นที่ภายนอก ท้ัง 3 ชุมชนพบว่า ชุมชนทรัพย์สินใหม่มีพื้นท่ีออกก าลังกาย และ
ศูนย์อเนกประสงค์อยู่ในชุมชน มีกลุ่มผู้สูงอายุรวมกลุ่มกันมาใช้พื้นท่ี เป็นชุมชนท่ีมีกิจกรรมใช้พื้น ท่ี
ส่วนกลางอย่างเข็มแข็ง ขนาดของพื้นท่ีสาธารณะไม่ใหญ่มากจนเกินไป อยู่ในระยะมองเห็นกัน ขนาด 
10 เมตร ซึ่งไม่เกินระยะเส้นผ่านศูนย์กลาง 18 เมตร เป็นไปตามแนวคิดการใช้พื้นท่ีสาธารณะ55 และ
ระหว่างพื้นท่ี 2 จุด ห่างกันไม่เกิน 100 เมตร และเช่ือมหากัน ส่วนชุมชนคลองพลับพลา มีลาน

                                            
52 วิทยำลัยประชำกรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, แผนพัฒนำคณุภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร ระยะที่ 1 (พ.ศ.2557-2560), 
2557. 
53 ประดับ บุญชื่นชม, เทคโนโลยีที่เหมำะสม (Appropriate Technology) ,2529. 
54  รศ.ดร.บรรณโศภิษฐ์ เมฆวิชัย และคณะ,มำตรฐำนที่อยู่อำศัยส ำหรับผู้มีรำยได้น้อย(ในเมือง), 2549. 
55 H. Frey. Towards a More Sustainable Urban Form : Designing the City.  America, 1999. 
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อเนกประสงค์ และสวนสาธารณะ จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้สูงอายุไม่ค่อยได้มาใช้พื้นท่ีส่วนกลาง 
เนื่องจากเป็นหมู่บ้านใหญ่ จะมีเพียงบ้านท่ีใกล้พื้นท่ีส่วนกลางมาใช้งานเท่านั้น และชุมชนทรัพย์สิน
เก่า ไม่มีส่วนกลางชุมชน ผู้สูงอายุจึงไม่ออกมาข้างนอกเพื่อใช้พื้นท่ีส่วนกลาง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
แนวคิดโมเดลสภาพแวดล้อมเพื่อการมีชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุ56 ไม่มีพื้นท่ีส่วนกลางให้ผู้สูงอายุได้พักผ่อน
หรือเข้าสังคม ท้ัง 3 ชุมชนผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้วิธีเดินเท้าไปสถานท่ีภายในชุมชนและใช้แท็กซี่เวลา
ออกไปนอกชุมชน สภาพทางเดินเท้ายังมีผลกระทบต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ ถนนแคบขรุขระ แตก 
มีส่ิงกีดขวางบัง ไม่เหมาะสมตามกรอบแนวคิดเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age-Friendly Cities)57 ในเรื่อง
ของลักษณะสภาพแวดล้อมบริเวณภายนอกอาคารและตึกอาคาร มีเพียงพื้นท่ีส่วนกลางของชุมชนท่ีมี
เก้าอี้นั่งพักผ่อน เพื่อให้ผู้สูงอายุพักก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรม แต่ระหว่างทางเดินไม่พบการ
จัดวางเก้าอี้สาธารณะทุกๆ 100 -125 เมตร ซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวคิดถนนเพื่อชีวิต58 

ในระยะปฐมภูมิ 500 เมตร  ชุมชนทรัพย์สินใหม่และชุมชนทรัพย์สินเก่า เป็นชุมชนท่ีติดถนน
สายหลัก มีบริการและส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ มีท้ังร้านอาหาร ท่ีท าการไปรษณีย์ ธนาคาร 
คลินิกสุขภาพ ห้องน้ าสาธารณะ ท่ีนั่งสาธารณะ และป้ายรถประจ าทาง แต่ชุมชนคลองพลับพลา    
อยู่ไกลจากถนนหลัก ไม่มีป้ายรถประจ า ธนาคาร คลินิกสุขภาพในระยะ 500 เมตร พบว่าภายใน
ชุมชนคลองพลับพลามีองค์ประกอบภายในชุมชนเอง ประกอบด้วย สวนสาธารณะ ลานกิจกรรม 
ร้านอาหาร ห้องน้ าสาธารณะ ท่ีเกิดจากคนในชุมชน และเจ้าของพื้นท่ีจัดต้ังขึ้น  

ในระดับทุติยภูมิเกิน 800 เมตร ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ทรัพย์สินเก่า และคลองพลับพลา        
มีส่ิงอ านวยความสะดวกครบตามทฤษฎี แต่ชุมชนคลองพลับพลาผู้สูงอายุจะเดินทางออกไปใช้       
ส่ิงอ านวยความสะดวกล าบาก เนื่องจากอยู่ไกล  

ในการศึกษาตามบริบทชุมชนเมืองบนพื้นท่ีส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ใน     
เขตวังทองหลาง-ห้วยขวาง ได้มีการจัดต้ังศูนย์ปฏิบัติการเรียนรู้ บวร เป็นศูนย์กลางหลักของชุมชน  
ซึ่งอยู่ใกล้กับชุมชนทรัพย์สินใหม่ และทรัพย์สินเก่าในระยะ 500 เมตร และ 800 เมตร แต่ภายใน
ชุมชนทรัพย์สินใหม่มีลานกิจกรรม ศูนย์อเนกประสงค์ภายในชุมชนของตนเองเพิ่มเติม ซึ่งผู้สูงอายุ
สะดวกใช้พื้นท่ีส่วนกลางในชุมชนมากกว่า เพราะเดินในระยะทางประมาณ 50 -200 เมตร ไม่ไกลมาก 
ในส่วนของชุมชนทรัพย์สินเก่าไม่มีพื้นท่ีส่วนกลางในชุมชน จากการสอบถามผู้สูงอายุไม่สะดวกใน  
การเดินทางไปใช้ศูนย์การเรียนรู้บวรถึงจะอยู่ในระยะทาง 500 เมตร เนื่องจากต้องข้ามถนนไปใช้งาน
อีกฝ่ัง ผู้สูงอายุอยากให้พื้นท่ีส่วนกลางในชุมชนเอง และในส่วนของชุมชนคลองพลับพลาอยู่ไกลจาก

                                            
56 Lawton, M.P.  Planning and Managing Housing for Older People.  New York : John Wiley & Sons, 1975. 
57 WHO, Global age-friendly cities : a guide, 2007. 
58 Elizabeth Burton and Lynne Mitchell. Inclusive urban design: Street for life. Oxford: Architectural Press, 2006. 
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ศูนย์ปฏิบัติการเรียนรู้ บวร เกิน 500-800 เมตร พบว่า ภายในชุมชนเองมีการสร้างพื้นท่ีส่วนกลางไว้ 
2 แห่งเพื่ออ านวยความสะดวกมากขึ้น ระยะทางประมาณ 50 -200 เมตร ท าให้ผู้สูงอายุไม่ต้อง
เดินทางมาใช้พื้นท่ีส่วนกลางท่ีไกล 

ระยะแนวคิดถนนเพื่อชีวิตและระยะท่ีค้นพบจากการศึกษาในชุมชนทรัพย์สินใหม่ 

 

ระยะแนวคิดถนนเพื่อชีวิตและระยะท่ีค้นพบจากการศึกษาในชุมชนทรัพย์สินเก่า 

 
ภาพท่ี 114 ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย และส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา 
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ระยะแนวคิดถนนเพื่อชีวิตและระยะท่ีค้นพบจากการศึกษาในชุมชนคลองพลับพลา 

 
ระยะแนวคิดถนนเพื่อชีวิตและระยะท่ีค้นพบจากการศึกษาในทั้ง 3 ชุมชน 

 
ภาพท่ี 115 ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย และส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา(ต่อ) 
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ผู้สูงอายุชุมชนเมืองส่วนใหญ่ไม่ได้ไปใช้พื้นท่ีส่วนกลางในท ากิจกรรม จะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุติด
สังคมแค่บางกลุ่มเท่านั้น การใช้พื้นท่ีส่วนกลางนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างมาเกี่ยวข้อง ไม่ใช่แค่
เรื่องของระยะทางใกล้-ไกลระหว่างท่ีอยู่อาศัยและส่ิงอ านวยความสะดวก ผู้สูงอายุชุมชนนี้ต้องท า
อาชีพในท่ีอยู่อาศัย จึงท าให้ผู้สูงอายุติดบ้าน 

-  ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นที่ภายนอก ปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัย มีจ านวน 31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28 เนื่องจากท่ีอยู่อาศัยท่ีพบเกิดจากการผุพังในส่วนของบ้านท่ีเป็นไม้ ปัญหาจาก
ปลวก ทางเดินต่างระดับ เป็นต้น ปัญหาเรื่องส่ิงแวดล้อมมีปัญหาเรื่องส่ิงแวดล้อม พบมากท่ีสุดใน
ชุมชนทรัพย์สินเก่า เนื่องมาจากปัญหาน้ าเสีย ยุง ขยะ และมลพิษทางกล่ิน  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มี
ปัญหาในเรื่องของความสะดวก เนื่องจากบริเวณชุมชนสามารถเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ได้สะดวก 
โดยเฉพาะโรงพยาบาล มีรถสาธารณะบริการ อาทิ รถโดยสารประจ าทาง จักรยานยนต์รับจ้าง แท็กซี่ 
แต่ยังคงมีผู้สูงอายุ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ท่ีมีปัญหาในเรื่องของความสะดวก เนื่องจาก
จะต้องมีผู้ช่วยเหลือในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ จึงท าให้ไม่ได้รับความสะดวก อีกท้ังทางสัญจร
ในชุมชนทรัพย์สินเก่ารถแท็กซี่ไม่สามารถเข้าไปถึงได้ ผู้สูงอายุท่ีติดเตียงจึงมีความล าบากใน         
การเดินทาง  ปัญหาท่ีพบไม่สอดคล้องกับ คู่มือปฏิบั ติวิชาชีพ สถาปัตยกรรมการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) 
ฉบับ พ.ศ.255259 

6.1.3 แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านที่อยู่อาศัย อาคาร
และพื้นที่ภายนอกใหเ้หมาะสมกับผู้สูงอายุในชุมชนตามบริบทของสังคมไทย 

แนวทางในการพัฒนาควรค านึงสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชนเป็นหลัก เพื่อน ามา
ออกแบบให้เหมาะสมกับความต้องการท่ีแท้จริงของผู้สูงอายุ พบว่า เศรษฐกิจและการด ารงชีวิตเป็น
ปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อผู้สูงอายุในชุมชนเมือง ผู้สูงอายุยังต้องท าอาชีพ ไม่มีเวลาไปใช้พื้นท่ีส่วนกลาง    
ในการออกแบบท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุนั้นมีความส าคัญ แต่เนื่องจากรายได้และฐานะของคนในชุมชน 
ไม่มีเงินท่ีจะปรับปรุงพื้นท่ี เลยปล่อยละเลยไว้ ไม่หาแนวทางแก้ไข พื้นท่ีส่วนกลางเป็นส่วนส าคัญให้
ผู้สูงอายุรวมกลุ่ม พบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็น ท ากิจกรรมร่วมกัน แ ต่เนื่องจากท้ัง 3 ชุมชน
ผู้สูงอายุมีรายได้ไม่สูงมากนัก ยังต้องหาเล้ียงตนเองและครอบครัว ควรจะต้องค านึงถึงพฤติกรรมของ

                                            
59 ไตรรัตน์ จำรุทัศน์และคณะ, คู่มือปฏิบัติวิชำชีพกำรออกแบบสภำพแวดล้อมและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับทุกคน (Universal 

Design Code of Practice), พ.ศ.2552. 
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มนุษย์ ในการท ากิจกรรมบนพื้นท่ีสาธารณะนั้น ตามแนวคิดในการใช้พื้นท่ีสาธารณะ60 จากบริบทของ
พื้นท่ีชุมชนท่ีศึกษาควรจัดกิจกรรมหรือพื้นท่ีส่งเสริมอาชีพให้ผู้สูงอายุท าร่วมกัน หารายได้ และเป็น
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

 
6.2 ข้อค้นพบในงานวิจัย 

1. ผู้สูงอายุร้อยละ 14 ในท้ัง 3 ชุมชนยังท าอาชีพอยู่ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ท าอาชีพค้าขาย 
รับจ้าง เกษตรกร ควรจัดพื้นท่ีอาชีพบริเวณท่ีผู้สูงอายุใช้งานบ่อยและเช่ือมต่อกันระหว่างพื้นท่ีอื่นท่ี
ส าคัญ จัดพื้นท่ีให้อยู่ในช้ัน 1 ไม่เป็นห้องปิดทึบ ควรมีลักษณะเป็นโถงมองเห็นทัศนียภาพให้เห็นพื้นท่ี
ภายนอก เพื่อความผ่อนคลายระหว่างท างานอดิเรก อยู่ภายในท่ีอยู่อาศัยท่ีกันแดด กันฝน ท่ีมีพื้นท่ี
พอส าหรับท าอาชีพ 

 
2. พื้นท่ีใช้งานหลักในท่ีอยู่อาศัยไม่เช่ือมต่อกัน มีส่ิงกีดขวางระหว่างทาง ท าให้ผู้สูงอายุเกิด

ความไม่สะดวก และได้รับอุบัติเหตุจากการใช้งาน ซึ่งห้องนอนไม่สามารถเข้าถึงห้องน้ าได้โดยตรง ต้อง
ออกมาภายนอก ไม่สอดคล้องกับหลักการออกแบบเพื่อทุกคน เรื่องการเข้าถึงได้ง่าย 

 

 
ภาพท่ี 116 แสดงพื้นท่ีใช้งานพื้นท่ีใช้งานหลักในท่ีอยู่อาศัยท่ีไม่เช่ือมต่อกัน 

 
3. จากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะลึก 5 ใน 9 คน พบว่า ผู้สูงอายุนอนบริเวณโถงบ้าน เป็นพื้นท่ี

เปิด ท าให้ไม่มีความเป็นส่วนตัวและไม่เป็นสัดส่วน ดังนั้น ควรจะต้องมีการแบ่งพื้นท่ีห้องนอนให้ถูก
สุขลักษณะ จัดให้อยู่มุมใดมุมหนึ่ง กั้นพื้นท่ีด้วยเฟอร์นิเจอร์ท่ีมีการปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
เพื่อใช้กับกิจกรรมการอยู่อาศัยเฉพาะบุคคล 

                                            
60 H. Frey. Towards a More Sustainable Urban Form : Designing the City. America, 1999. 
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ภาพท่ี 117 แสดงแนวทางการกั้นพื้นท่ีภายในท่ีอยู่อาศัยให้เป็นสัดส่วน 

 
4. จากการศึกษาระยะการเดินไปส่วนกลางชุมชนของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุจะเดินทางไป

ใช้พื้นท่ีส่วนกลางในระยะทางประมาณ 50 -200 เมตร (ดังภาพท่ี 114) ดังนั้น พื้นท่ีส่วนกลางควรจัด
ให้อยู่ในระยะไม่เกิน 200 เมตรตามระยะท่ีผู้สูงอายุสามารถเดินได้  

 
5. จากการศึกษาพื้นท่ีชุมชนทรัพย์สินเก่า พบว่าส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีบุกรุก ไม่มีสัญญาเช่าจาก

ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ การสัญจรภายในชุมชนไม่สะดวก ไม่มีถนนส าหรับรถยนต์
สัญจรภายในชุมชน รถพยาบาลเข้าไม่ถึง เมื่อผู้สูงอายุเกิดเหตุฉุกเฉิน ผู้วิจัยจึงเสนอแนะแนวทางการ
จัดผังชุมชนใหม่ให้เหมาะสม (ดังภาพท่ี 118) 

 
ภาพท่ี 118 ผังชุมชนเดิมก่อนการเสนอแนะแนวทางปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 119 ผังชุมชนใหม่ท่ีเสนอแนะแนวทางออกแบบปรับปรุง 

5. เศรษฐกิจและการด ารงชีวิตเป็นปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อผู้สูงอายุในชุมชนเมือง ในการปรับปรุง
ท่ีอยู่อาศัย ควรใช้วัสดุท่ีมีในท้องถิ่นน ามาออกแบบให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่ และในชุมชน
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ควรมีการส่งเสริมช่างชุมชน เพื่อเป็นตัวกลางในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย และพื้นท่ีภายนอกให้
เหมาะสมเพื่อความยั่งยืนภายในชุมชน 

 
6.3 ข้อเสนอแนะ 

1. แนวคิดโครงการบ้านมั่นคงท่ีจะด าเนินการปรับปรุงบนชุมชนทรัพย์สินเก่า ควรให้ความส าคัญ
กับผู้สูงอายุในแต่ละหลัง ซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามการใช้งาน เน้นให้ผู้สูงอายุอยู่ในบริบท
พื้นท่ีเดิม เพราะพบว่าผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์เป็นเครือญาติกันในพื้นท่ี 

2. ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ซึ่งเป็นเจ้าของพื้นท่ีดินให้เช่า ควรมีการปรับปรุง
พื้นท่ีให้เอื้อต่อผู้สูงอายุ 

3. พื้นท่ีส่วนกลางกับระยะทางท่ีพื้นท่ีผู้สูงอายุเดิมมีความส าคัญ ควรจัดเส้นทางให้ผู้สูงอายุเดิน
สะดวก เช่น จัดฟุตบาทให้ไม่เป็นอุปสรรค หรือให้ ผู้สูงอายุเดินผ่านสวนก่อนไปลาน
อเนกประสงค์   

4. ในงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเน้นไปด้านลักษณะทางกายภาพ ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับด้าน
ระบบขนส่ง การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม การส่ือสารและข้อมูลข่าวสาร ควบคู่กันไปด้วย 

5.  ควรท าวิจัยเพิ่ม เรื่องเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีปรับใช้ให้เข้ากับชุมชนผู้มีรายได้น้อยในเมือง โดย
ศึกษากรณีศึกษาการก่อสร้างในชนบทแล้วน ามารับใช้กับชุมชนเมือง ซึ่งอาจจะสนับสนุนให้
เป็นอาชีพในชุมชนได้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อไป 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

254 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

255 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

256 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

257 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

258 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

259 

ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ส ารวจและสังเกตที่อยู่อาศัยของผู้สูงอาย ุ
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ส่วนที่ 3 แบบส ารวจพื้นที่ภายนอกของชุมชน 
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