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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 

อรรถวุฒิ เกียรติสุข : ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิ ต

ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่ มีต่อการลดความเสี่ยง ในการจมน  าของนัก เรี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้น (EFFECTS OF IMPLEMENTING SAFETY ENHANCING PROGRAM 

APPLYING LIFE SKILLS AND SELF – REGULATED APPROACH ON DECREASING THE  
DROWNING RISK OF LOWERSECONDARY SCHOOL STUDENTS.) อ .ที่ ป รึ ก ษ า
วิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์{, 161 หน้า. 

        การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา :  ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนระ ยอง

วิทยาคมปากน  า จ านวน 40 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ นักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน ที่ได้รับ
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีผลต่อ

การลดความเสี่ยงในการจมน  า เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที และ
นักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน ที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะ
ชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 

โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการ
ลดความเสี่ยงในการจมน  า และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.94 และแบบวัดการปฏิบัติตนเ พ่ือ

ลดความเสี่ยงในการจมน  า และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.98 วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าทีท่ีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 

          ผลการวิจัยพบว่า 1) โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะ ชีวิ ต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า  
เพ่ิมขึ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงใน
การจมน  าของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะ

ชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพ่ิมขึ น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ 

# # 5983934027 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: REGULATED APPROACH ON DECREASING THE DROWNING RISK / LIFE SURVIVAL SKILL / 
SELF – REGULATED 

AUTAVUT KEATISUK: EFFECTS OF IMPLEMENTING SAFETY ENHANCING PROGRAM APPLYING 
LIFE SKILLS AND SELF – REGULATED APPROACH ON DECREASING THE  DROWNING RISK OF 
LOWERSECONDARY SCHOOL STUDENTS.. ADVISOR: PROF.JINTANA SARAYUTHPITAK, Ph.D.{, 
161 pp. 

Purposes of this study were to study the effects of implementing safety enhancing 
program applying life skill and self – regulated approach on decreasing  the drowning risk of lower 
secondary school student. The sample was 40 lower secondary school students in Rayong 
Wittayakom Paknam school. The sample group Divided into 2 grops with 20 students in the 
experimental group received the Implementing safety enhancing program applying life skill and self 
– regulated approach on decreasing the drowning risk for 8 weeks, 2 days a week,  1:30 hour a day 
and 20 students in control group were not received the Implementing safety enhancing program 
applying life skill and self – regulated approach on decreasing the drowning risk. The research 
instruments were composed of the implementing safety enhancing program applying life skill and 
self – regulated approach on decreasing  the drowning risk of lower secondary school students had 
an IOC equally 0.94 and risk of drowning had an IOC equally 0.98  the data were then analyzed by 
mean., standard deviations and t – test by using statistically  significant differences at .05 levels. 

          The results of research found that. 

1. Implementing safety enhancing program applying life skills and self of lower secondary 
student effects to score of sample student increase in level 0.5. 

2. Average of score from regulated approach on decreasing the drowning risk student 
after get the knowledge from this program  increase 0.5% in significant. 
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การท าวิจัยในครั งนี และขอขอบใจนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็น
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บทที่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

          รายงานการจมน  าระดับโลก (Global Report on Drowning) ขององค์การอนามัยโลก พบว่า 
ในแต่ละปีมีคนจมน  าเสียชีวิตสูงถึง 372,000 คน คนที่จมน  าเสียชีวิตมากกว่าร้อยละ 50 อยู่ในกลุ่มอายุ

ต่ ากว่า 25 ปี ทั งนี ในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี พบว่า การจมน  าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 3 เฉลี่ย
วันละ 372 คน รองจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ (Meningitis) และเอดส์ (HIV)  ส่วนเด็กอายุต่ ากว่า 15 

ปี ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เสียชีวิตจากการจมน  าจ านวนปีละ 32,744 คน เฉลี่ยวันละ 90 คน 
(World Health Organization, 2014) ส าหรับประเทศไทยในปี 2559 พบว่า กลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 
ปี เสียชีวิตจากสาเหตุการจมน  า เป็นอันดับ 1 ในทุกสาเหตุทั งโรคติดเชื อและไม่ติดเชื อ และสูงกว่า

อุบัติเหตุจากการจราจรประมาณ 2 เท่าตัว โดยมีอัตราการจมน  าตายเท่ากับร้อยละ 37.2 มากกว่า
ประเทศที่พัฒนาแล้ว 5-15 เท่าตัว และพบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเสียชีวิตสูงสุด 
รองลงมาคือภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ ในขณะที่ช่วงปิดภาคการศึกษาฤดูร้อนมีเด็กจมน  า

เสียชีวิตสูงถึงเกือบ 500 คน โดยเดือนเมษายนมีเด็กจมน  าเสียชีวิตมากที่สุดเท่ากับ 148 คน รองลงมา 
คือ เดือนมีนาคมมีเด็กจมน  าจ านวน 129 คน และเดือนพฤษภาคมมีเด็กจมน  าจ านวน 125 คน  ในส่วน

แหล่งน  าที่มีเด็กเสียชีวิตจากการจมน  าสูงที่สุด คือ แหล่งน  าธรรมชาติคิดเป็นร้อยละ 49.4 รองลงมา คือ 
สระว่ายน  าคิดเป็นร้อยละ 6.9 (ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) (ส านัก
ระบาด กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2557); (สุชาดา เกิดมงคล, 2558); (เจษฎา โชคด ารงสุข

, 2560) 
 

จากการศึกษาสาเหตุการเสียชีวิตจากการจมน  าของเด็กแต่ละช่วงอายุ พบว่า มีลักษณะที่

แตกต่างกันออกไป กล่าวคือ ในกลุ่มเด็กอายุ 6-10 ปี สามารถออกไปเล่นกับเพ่ือนนอกบ้านได้แล้ว จึง
เล่นน  ากับเพ่ือนทั งที่ว่ายน  าไม่เป็น หรือว่ายน  าเป็นแต่มีการเล่นน  าแบบผาดโผน เช่น กระโดดจากที่สูง

หรือเล่นกับเพ่ือนในน  าแบบรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จึงเป็นเหตุให้เกิดการเสียชีวิตได้ ขณะที่การเสียชีวิตจาก
การจมน  าของเด็กกลุ่มอายุ 10 ปีขึ นไป สาเหตุส่วนใหญ่จะเหมือนกับเด็กกลุ่มอายุ 6-10 ปี และบวก
กับการเล่นน  าด้วยความก้าวร้าว รวมทั งฮอร์โมนของวัยรุ่น ท าให้มีการเล่นแบบคึกคะนองมากขึ น หรือ

อาจเนื่องจากการด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมด้วย โดยเฉพาะในเด็กอายุ 10-14 ปี พบว่า การด่ืมแอลกอฮอล์
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ก่อนลงเล่นน  าเป็นปัจจัยเสี่ยงปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดการจมน  าเสียชีวิต ส าหรับสถิติการตายในกลุ่มเด็ก
อายุ 6 ปีขึ นไป พบว่า เด็กผู้ชายจะมีอัตราการตายสูงกว่าเด็กผู้หญิง แต่พอถึงอายุ 9-12 ขวบ อัตรา
การตายของเด็กผู้หญิงกลับมากกว่าเด็กผู้ชาย ส าหรับกลุ่มเด็กที่มีอา ยุ 12 ปี ขึ นไป พบว่า อัตราการ

ตายของเด็กผู้ชายกลับมาสูงกว่าเด็กผู้หญิงอีกครั ง  เม่ือเปรียบเทียบกลุ่มเด็กในเมืองกับในชนบท  
พบว่า ภาพรวมกลุ่มเด็กในชนบทจะมีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน  ามากกว่ากลุ่มเด็กในเมือง  และ
เม่ือพิจารณาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กที่เสียชีวิตจากการจมน  า ก็พบว่า ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม

เด็กที่มีครอบครัวอยู่ในฐานะยากจน(อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ์, 2557)  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ ของส านักระบาด กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข (ส านักระบาด รายงานการเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ, 2557) พบว่า เด็ก
มักจะจมน  าเสียชีวิตพร้อมกันครั งละหลาย ๆ คน สาเหตุเนื่องจากเด็กไม่รู้วิธีการเอาชีวิตรอดในน  าและ 

รวมทั งไม่รู้วิธีที่ถูกต้องในการช่วยเหลือตนเองหรือเพ่ือนที่ก าลังจะจมน  า จึงมักเสียชีวิตไปพร้อม ๆ กับ
เพ่ือน สอดคล้องกับ ผลการประเมินการว่ายน  าของเด็กไทยปี พ.ศ. 2556 ของกรมควบคุมโรค โดย
ส านักโรคไม่ติดต่อร่วมมือกับสถาบันวิจัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า เด็กที่มีอายุตั งแต่ 5 – 14 ปี

ประมาณ 8 ล้านคน ว่ายน  าเป็นเพียง 23.7 หรือประมาณ 2 ล้านคน แต่สามารถว่ายน  าเพ่ือเอาชี วิต
รอดได้เพียงร้อยละ 4.4 หรือ 367,704 คน ผลการศึกษายังพบว่า เด็กที่เรียนหลักสูตรว่ายน  าเพ่ือเอา

ชีวิตรอดจะมีความรู้ในเรื่องความปลอดภัยทางน  ามากกว่าคนที่ไม่ได้เรียนถึง 7.4 เท่า มีทักษะการเอา
ชีวิตรอดในน  ามากกว่าเด็กที่ไม่ได้เรียนถึง 20.7 เท่า มีทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน  ามากกว่า
เด็กที่ไม่ได้เรียนถึง 2.7 เท่า และมีทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีกว่าเด็กที่ไม่ได้เรียนถึง 2.8 

เท่า (ส านักงานเลขานุการ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556);(สุชาดา เกิดมงคลการ et 
al., 2557)  
 

การจมน  าเป็นปรากฏการณ์ที่มีเหตุปัจจัยน า เม่ือวิเคราะห์เหตุปัจจัยจะพบว่า สามารถป้องกัน
ได้เช่นเดียวกับอุบัติเหตุอ่ืน ๆ จากการศึกษาจ านวนเด็กที่เสียชีวิตจากการจมน  าในต่างประเทศ (The 

Centre for Research and Prevention of Injuries, 2004; WHO, 2005; Centers for Disease 
Control and Prevention, 2005; Dyson, 2005; The National Water Safety Council, 2007; 
Australian Water Safety Council, 2009; สมชัย นิจพาณิช, 2552) พบว่า ลดลงอย่างรวดเร็ว เช่น 

ในประเทศอังกฤษ สวีเดน สหรัฐอเมริกา อุบัติการณ์การจมน  าเสียชีวิตในปัจจุบันต่ ากว่าเม่ือ 40 ปีที่
แล้วเกือบ 20 เท่า ทั ง ๆ ที่วิธีการรักษาพยาบาลเด็กที่จมน  าไม่ได้มีการพัฒนากันมากนัก ผลท่ีลดลงนี 

เกิดจากการป้องกันเบื องต้นเป็นส าคัญ การวิเคราะห์สาเหตุต้องค านึงถึงปัจจัยทั งด้านบุคคลและ
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สิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านบุคคล คือ ตัวเด็กเอง มีความเสี่ยงตามสภาพร่างกาย พัฒนาการ พฤติกรรม 
และโรคประจ าตัว ส่วนปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพและสิ่งแวดล้ อม
ทางสังคม สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ การมีแหล่งน  าใกล้ตัวเด็ก เช่น สระว่ายน  า หนอง คลอง บึง

ใกล้บ้านที่เด็กสามารถเข้าถึงได้ง่าย ไม่มีรั วรอบขอบชิดแบ่งแยกเด็กออกจากแหล่งน  านั นอย่างชั ดเจน 
ในด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ การดูแลเด็ก เช่น ผู้ดูแลที่ไม่ใช่ผู้ดูแลหลัก ฝากผู้อ่ืนช่วยดูแลในเวลา
กลางวัน ผู้สูงอายุ เช่น ปู่ย่าตายาย หรืออายุน้อยกว่า 20 ปี ผู้ดูแลขาดการรับรู้เรื่องความเสี่ยง ผู้ดูแล

ต้องดูแลเด็กหลายคนในเวลาเดียวกัน เป็นต้น (ศูนย์วิจัยเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการ
บาดเจ็บในเด็ก, 2553;(อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ์, 2557) 
 

การวิเคราะห์สถานการณ์ที่ท าให้เด็กเสียชีวิตจากการจมน  าและเป็นข่าวในสื่อมวลชน จะท าให้
ทราบปัจจัยที่เป็นเหตุได้ อาทิเข่น เด็ก 7 ปีว่ายน  าไม่เป็น หลังเลิกเรียนไปเล่นน  ากับเพ่ือนในคลอง โดย

เอามือจับสะพานไว้แล้วว่ายน  าเล่น แต่น  าแรงซัดเด็กท าให้มือหลุดจากสะพาน หรือเด็ก 9 ขวบ ว่ายน  า
เป็นแต่ไม่แข็ง หนีผู้ปกครองไปเล่นน  ากับเพ่ือน โดยเกาะเชือกที่ผูกติดระหว่างเรือกับตลิ่ง พอน  าขึ น เชือก
หย่อน ท าให้เด็กจมลงไปในน  า เป็นต้น ส่วนการช่วยเหลือและรักษาพยาบาลฉุกเฉินหลังเหตุการณ์จมน  า

ของเด็กก็เป็นเรื่องส าคัญ เนื่องจากพบว่า ร้อยละ 29 ของเด็กที่ตายจากการจมน  า จะตายในที่เกิดเหตุ 
ร้อยละ 71 จะถูกช่วยเหลือและน าส่งโรงพยาบาล ในจ านวนนี พบว่า ร้อยละ 97 ได้รับการช่วยเหลือที่ผิด

วิธี กล่าวคือ ใช้วิธีการจับอุ้มพาดบ่า แล้วกระโดด หรือวิ่งรอบสนาม หรือวางบนกระทะแล้วรีดน  าออก 
เหล่านี  เป็นต้น ดังนั น หากผู้ช่วยเหลือการมีความรู้ในการช่วยเหลืออย่างถูกวิธี ก็จะสามารถช่วยเหลือ
ชีวิตเด็ก รวมทั งสามารถลดอัตราการตายจากการจมน  าได้  การช่วยเหลือเด็กจมน  าที่ไม่หายใจ ต้องท า

ทันที หากสมองขาดออกซิเจนเพียง 4-5 นาที จะสูญเสียสภาพอย่างมาก ดังนั น การฝึกการช่วยเหลือกู้
ชีพเด็กจมน  า จึงเป็นทักษะที่ทุกคนต้องท าได้ทันที ไม่สามารถรอพ่ึงพิงหน่อยกู้ชีพได้  เนื่องจากการจมน  า

จะท าให้เด็กขาดอากาศหายใจและหมดสติ น  าที่เด็กส าลักจะถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายอย่างรวดเร็วในเวลา
ไม่ก่ีวินาที การที่ผู้ช่วยเหลือพยายามที่จะเอาน  าออก เช่น การอุ้มพาดบ่าเพ่ือกระทุ้งเอาน  าออก หรือวาง
บนกระทะที่คว่ าแล้วรีดน  าออก อาจก่อให้เกิดผลเสียได้ เพราะน  าที่เห็นไหลออกมาจะเป็นน  ามาจาก

กระเพาะอาหาร ไม่ใช่น  าจากปอด การปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง คือ หากเด็กหายใจได้เอง เพียงเช็ดตัวและ
เปลี่ยนเสื อผ้าแห้ง ให้แก่เด็ก และรีบน าส่งโรงพยาบาลเพ่ือตรวจสอบอาการ แต่หากไม่หายใจและหัวใจ

ไม่เต้นหรือไม่รู้สึกตัว ให้ด าเนินการช่วยฟ้ืนคืนชีพที่ถูกวิธี (อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ์, 2557;)(สุชาดา เกิด
มงคลการ et al., 2557) 
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โรงเรียนซ่ึงเป็นแหล่งที่รวมของเด็ก โดยเฉพาะโรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายและ
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต้องให้ความรู้ความเข้าใจเหตุปัจจัยเสี่ยงนี  และฝึกให้นักเรียนมีทักษะชี วิต
เพ่ือให้สามารถน าไปสู่การดูแลตนเองได้ ควรจะต้องยกระดับความส าคัญของปัญหานี ให้เป็นปัญหา

เร่งด่วนที่จะต้องสร้างเสริมความปลอดภัยให้กับนักเรียน โดยการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยที่มีต่อการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าให้กับนักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม
หลังเวลาเรียน จากการศึกษาความหมายของการเสริมสร้างความปลอดภัย (สวินทร์ พงษ์เก่า, 2555) 

พบว่า หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ ที่มีกระบวนการด าเนินงานเป็นล าดับขั น ตอน 
และอาศัยความร่วมมือของบุคคลเป็นพื นฐาน ท าให้เกิดการแก้ไขปัญหาและการจัดการเรื่องความ

ปลอดภัยของบุคคลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตรงกับความต้องการของของบุคคลอย่างแท้จริ ง โดยมี
แนวคิดที่ว่าพฤติกรรมของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได้  การส่งเสริมความปลอดภัยไม่ควรจะ
ด าเนินการแต่เพียงผิวเผินด้วยการให้รางวัลท่ีไม่มีที่สิ นสุดเท่านั น  แต่การส่งเสริมความปลอดภัยควร

จะถูกจัดการและมุ่งหวังผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ต้องการ ผลส าเร็จของการส่ งเสริมความ
ปลอดภัย ขึ นอยู่กับระบบการส่งเสริมที่ม่ันคง เฉพาะเจาะจง เข้มข้น และที่ได้วางแผนเป็นอย่างดี ใน

การสร้างเสริมความปลอดภัยนั น มีหลักในการด าเนินการโดยทั่วไปอยู่ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความ
ตระหนัก 2) ด้านการยอมรับ 3) ด้านการปฏิบัติ และ 4) ด้านการรับไว้ส าหรับนิสัยใหม่ ซ่ึงถ้า
ผู้ด าเนินการสามารถปฏิบัติได้ครบตามขั นตอนทั ง 4 ด้าน ก็จะสามารถสร้างเสริมความปลอดภัยได้ 

 

อย่างไรก็ตาม ในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยที่ มีต่อการปฏิบัติเพ่ือลดควา ม
เสี่ยงในการจมน  าให้กับนักเรียนให้มีประสิทธิผลนั น สิ่งส าคัญ คือ แนวคิดทฤษฏีที่น ามาเป็นพื นฐานใน

การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย จากการศึกษา พบว่า แนวคิดการใช้ทักษะชีวิต เป็นแนวคิด
ที่เหมาะสม เนื่องจากทักษะชีวิต(WHO, 1997); (UNICEF, 2001) หมายถึง ความสามารถขั นพื นฐาน

ของบุคคลในการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม โดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการฝึกอบรม ทั ง
ด้านความรู้ เจตคติและทักษะด้านต่าง ๆ ในการจัดการกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในสภาพสั งคม
ปัจจุบัน และเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือการด ารงชีวิต

อยู่ในสังคมทั งในปัจจุบันและอนาคตได้อย่างผาสุก  ส าหรับทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการจัด
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยที่ มีต่อการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าให้กับนักเรี ยนนี  

เป็นทักษะชีวิตตามแนวคิดขององค์การช่วยเหลือเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF, 2001) ซ่ึงมี
องค์ประกอบ 9 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์  2) ทักษะในการ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า  3) ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์
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จัดล าดับ  4) ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด  5) ทักษะในการ
สื่อสารเพ่ือถ่ายทอดและการตัดสินใจ  6) ทักษะในการปฏิเสธการเจรจาต่อรองเพ่ือรักษาน  าใจและ
เพ่ือประโยชน์อันชอบธรรมของตนเอง  7) ทักษะการควบคุมอารมณ์ ความคิดเห็นและพฤติกร รม

ภายใต้แรงกดดัน  8) ทักษะการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองและผู้ เก่ียวข้อง  9) ทักษะ
การใช้เหตุผลโน้มน้าวจูงใจผู้อ่ืนให้คล้อยตามและสนับสนุนแนวคิดและการกระท าที่ถูกต้อง ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่เก่ียวข้องกับการสร้างเสริมความปลอดภัยที่ มีต่อการปฏิบัติเ พ่ือ

ลดความเสี่ยงในการจมน  า ได้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทักษะการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์  
2) ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า 3) ทักษะในการคิดหา ทาง

เลือกและวิเคราะห์จัดล าดับ 4) ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่ สุด  
5) ทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอด ขอความช่วยเหลือ   
 

นอกจากแนวคิดทักษะชีวิตที่น ามาเป็นพื นฐานในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยที่
มีต่อการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าให้กับนักเรียนแล้ว จากการศึกษา พบว่า แนวคิดการ
ก ากับตนเอง เป็นแนวคิดที่สามารถน ามาเสริมให้การจั ดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยมี

ประสิทธิผลมากยิ่งขึ น เนื่องจากการก ากับตนเองเป็นส่วนหนึ่งของความสามารถในการคิดบริหาร
จัดการตน (Executive function) ซ่ึงเป็นความสา มารถของสมองในการควบคุมและ ก า กับ

ความสามารถพื นฐานและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของบุคคล คณะกรรมการจัดท าพจนานุก รมศัพท์
ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัย (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา , 2559) อธิบายว่า การก ากับตนเอง (Self-
regulation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมและก ากับ การคิด การกระท า และการ

เรียนรู้ของตนเอง เป็นคุณสมบัติเบื องต้นของการมีวินัยในตนเอง (Self-discipline) แนวคิดการก ากับ
ตนเอง (Bandura A, 1986);(Schunk & Zimmerman. B.J, 1994) มีกระบวนการการก ากับตนเอง 

3 ขั นตอน คือ  1) การสังเกตตนเอง (Self-observation) เป็นกระบวนการช่วยให้บุคคลรู้ว่าตนเอง
ก าลังท าอะไรอยู่ เพราะการก ากับตนเองได้ส าเร็จนั น ส่วนหนึ่งได้มาจากความชัดเจน ความสม่ าเสมอ 
และความแม่นย าของการสังเกต การสังเกตตนเองจึงสามารถช่วยให้วินิจฉัยเง่ือนไขในการแสดงหรือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ดี  2) กระบวนการตัดสิน (Judgment process) เป็นกระบวนการใช้ข้อมูลที่
ได้จากการสังเกตตนเองเทียบกับเกณฑ์แล้วตัดสินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน กระบวนการ

ตัดสินส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเม่ือผลที่เกิดขึ นมีคุณค่าเพียงพอ และเป็นผลท่ีเกิดจาก
ความสามารถและการกระท าของตน และ 3) การตอบสนองต่อตนเอง (Self- reaction) เป็น
กระบวนการขึ นอยู่กับมาตรฐานการตัดสินของแต่ละคนและขึ นกับผลที่จะได้รับ เช่น ถ้าตนเองบรรลุ
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มาตรฐานที่ตั งไว้ บุคคลมักตอบสนองโดยการให้รางวัลแก่ตนเอง ถ้าท าได้ต่ ากว่ามาตรฐานมัก
ตอบสนองโดยการลงโทษตนเอง นอกจากนี  การตอบสนองต่อตนเองอาจเป็นสิ่งที่ เห็นได้ชัด เช่น 
ท างานมากขึ น หรือสิ่งที่มองไม่เห็น เช่น ความรู้สึกภาคภูมิใจ 

 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของแนวคิดทักษะชีวิตที่ เก่ียวข้องกับการสร้างเสริมความ
ปลอดภัยที่ มีต่อการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าได้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทักษะการ

วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์  2) ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะ
หน้า 3) ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดล าดับ 4) ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลใน
การเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 5) ทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอด ขอความช่วยเหลือ  และวิเคราะห์

กระบวนการการก ากับตนเองได้ 3 ขั นตอน คือ 1) การสังเกตตนเอง 2) กระบวนการตัดสิน 3) การ
ตอบสนองต่อตนเอง แล้วนั น ผู้ได้สังเคราะห์แนวคิดทั งสองเพ่ือให้ได้กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริม

ความปลอดภัยได้ 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมคิดได้ไม่จมน  า 2) กิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน  า 3) 
กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต 4) กิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน  า 5) กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม 

 

จากสภาพปัญหาการเสียชีวิตจากการจมน  าของเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ซ่ึงเป็นเด็กวัยเรียน ใน
ระดับประถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษาตอนต้น นับเป็นภารกิจที่ส าคัญของโรงเรี ยนที่
จะต้องให้ความรู้ความเข้าใจเหตุปัจจัยเสี่ยงของการจมน  า และฝึกให้นักเรียนมีทักษะชีวิตเพ่ือ ให้

สามารถน าไปสู่การดูแลตนเองได้ รวมทั งความส าคัญของแนวคิดทักษะชีวิตและแนวคิดการก า กับ
ตนเองที่มีความเหมาะสมน ามาเป็นพื นฐานในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย ผู้วิจัยจึง

สนใจที่จะศึกษาผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนว คิด
การก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ค  าถามวิจัย 

การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก า กับ
ตนเองจะส่งผลต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหรือไม่ มากน้อย

เพียงไร 
   

วัตถุประสงคก์ารวจิัย 

เพ่ือศึกษาผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนว คิด
การก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 
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1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่

ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง ที่มี
ต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าหลังการทดลอง 

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ

โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการ
ลดความเสี่ยงในการจมน  า 
 

สมมุติฐานการวจิยั 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั งในประเทศและต่างประเทศ (กันทิมา กัลยาวุฒพงศ์, 
2555); (ชวันรัตน์ เสถียรกิตต์ิธนา, 2556; สุตาภัทร ประดับแก้ว, 2557); (จินตนา บันลือศักด์ิ, 2558); 

(Tahereh mahdavi hajia, Shahram Mohammadkhani, & Mohammad Hahtami, 2011); (R. 
Kazemi S. Momenia & A. Abolghasemi, 2 0 1 4 ) ;( Lorcan Donal Cronin & Justine Allen, 

2017) พบว่า แนวคิดทักษะชีวิตเป็นแนวคิดที่พบมากในกลุ่มนักวิจัยที่ต้องการ ฝึกอบรม พัฒนาหรือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ส่วนใหญ่แล้วแนวคิดทักษะชีวิตจะใช้กับเด็กในช่วงวัย 12 – 16 ปี ซ่ึงเป็นวัยที่
มีการพัฒนาและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมกว่าช่วงวัยอ่ืนๆ และจากงานวิจัยก็ยัง

พบว่าเม่ือใช้กลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยข้างต้นแล้ว ผลการวิจัยที่ออกมาหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ ดีขึ น นอกจากนี  จากการศึกษา แนวคิดการก ากับตนเอง พบว่า 

เป็นแนวคิดที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีความ
เชื่อม่ันว่าตนเองจะประสบความส าเร็จในการเรียน จึงตั งเป้าหมายในการเรียนไว้ในระดับสูง จาก
เหตุผลดังกล่าวนี จึงท าให้นักเรียนที่ใช้แนวคิดการก ากับตนเอง มีความกระตือรือร้นในการเรียน สนใจ

การเรียน มีความเพียรพยายาม มีความอดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค 
 

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงน ามาก าหนดสมมุติฐานการวิจัยได้ ดังต่อไปนี  

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
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ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้าง
เสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงใน

การจมน  าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   

ขอบเขตของการวจิัย 

ประชากรที่ ศึกษา ได้แก่ นักเรียนชายและหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 

1,736,030 คน (กลุ่มระบบฐานข้อมูลและสารสนเทศศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2560: ออนไลน์) 

1.2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั งนี  ได้แก่ 

2.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า 

2.2 ตัวแปรตาม คือ การปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 
 

นิยามศ ัพท์เฉพาะ 

โปรแกรม หมายถึง การก าหนดแผนงานที่ต้องท าเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั งไว้ 
ก าร สร ้า ง เสร ิมค วามปลอดภัย  หมา ยถึ ง  กา รจั ด กิจ กรรมเ พ่ือป้ อ งกัน อุบัติเหตุ   

ที่มีกระบวนการด าเนินงานเป็นล าดับขั นตอน และอาศัยความร่วมมือของบุคคลเป็นพื นฐาน ท าให้เกิด

การแก้ไขปัญหาและการจัดการเรื่องความปลอดภัยของบุคคลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตรงกับความ
ต้องการของของบุคคลอย่างแท้จริง โดยมีแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไ ด้  

ซ่ึงขึ นอยู่กับระบบการส่งเสริมที่ม่ันคง เฉพาะเจาะจง เข้มข้น และที่ได้วางแผนเป็นอย่างดี 
โปรแกรมสรา้งเสรมิความปลอดภยั หมายถึง การก าหนดแผนงานกิจกรรมที่จ าเป็นและควร

จะมีในโรงเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีความปลอดภัย โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนฝึกฝนทั กษะ

การปฏิบัติตนตามขั นตอนของแผนงานเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั งไว้ คือ ความปลอดภัย
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ทั งต่อตนเองและเพ่ือน ส าหรับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในงานวิจัยนี  ผู้วิจัยได้น า
แนวคิดทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองมาเป็นพื นฐานในการจัดโปรแกรม 

ทักษะช ีว ิต หมายถึง  ความสามารถขั นพื นฐานของบุคคลในการปรับตัวได้อย่างเหมาะ สม 

โดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการฝึกอบรม ทั งด้านความรู้ เจตคติและทักษะด้านต่าง ๆ ใน
การจัดการกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับ ตัวใน
อนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมทั งในปัจจุบันและอนาคตได้อย่าง

ผาสุก ส าหรับในงานวิจัยนี  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่เก่ียวข้องกับการสร้างเสริม
ความปลอดภัยได้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทักษะการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์  2) ทักษะ

ในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า  3) ทักษะในการคิดหาทางเลือกและ
วิเคราะห์จัดล าดับ  4) ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด  5) ทักษะ
ในการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดขอความช่วยเหลือ   

แ นวค ิดการก ากับตนเอง หมายถึง กระบวนการในการควบคุมจัดการกับตนเอง เพ่ือให
ตนเองประสบความส าเร็จตามเป าหมายที่ได วางไว ประกอบด้วย ปัจจัยที่ส า คัญ 3 ปัจจัย ดังนี   

1) ปัจจัยด้านบุคคล คือ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการควบคุมตนเอง ในการประพฤติหรือกระท าพฤติกรรม
ต่าง ๆ  2) ปัจจัยด้านพฤติกรรม คือ การที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบที่วางเอาไว้   
3) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม คือ ปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่สนับสนุนบุคคลให้สามารถก ากับตนเอง และมี

กระบวนการในการควบคุมจัดการกับตนเอง เพ่ือให ประสบความส าเร็จตามเปาหมายที่ไดวางไว
ประกอบด้วย 3 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการสังเกตตนเอง ได้แก่ การตั งเป้าหมายและการเตือน

ตนเอง  2) กระบวนการตัดสิน และ 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
โ ปรแกรมสรา้งเสรมิความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชวี ิตรว่มกับแนวคดิการก ากับ

ตนเอง หมายถึง การก าหนดแผนงานกิจกรรมที่จ าเป็นและควรมีไว้ในโรงเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้

ความสามารถและทักษะขั นพื นฐานในการสร้างเสริมความปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง ส าหรับใน
การศึกษาครั งนี  ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่เก่ียวข้องกับการสร้างเสริมความ

ปลอดภัยได้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทักษะการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์  2) ทักษะในการ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า 3) ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์
จัดล าดับ  4) ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด  5) ทักษะในการ

สื่อสารเพ่ือถ่ายทอด ขอความช่วยเหลือ ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองประกอบด้วย 3 กระบวนการ 
คือ 1) กระบวนการสังเกตตนเอง ได้แก่ การตั งเป้าหมายและการเตือนตนเอง  2) กระบวนการตัดสิน 

และ 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ได้กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุ กต์
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ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) คิดได้ไม่จมน  า  2) เตรียมตัวก่อน เล่น
น  า 3) ใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต  4) ช่วยเพ่ือนรอดจมน  า 5) ลอยตัวได้ก็ไม่จม 

การจมน  า หมายถึง การที่ปากและจมูกของบุคคลอยู่ในน  าและมีการหายใจเอาน  า เข้าไปใน

ปอด เป็นเหตุให้เกือบเสียชีวิตหรือเสียชีวิต         
การปฏบิัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน  า  หมายถึง การแสดงออกหรือการปฏิบัติของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นน  า โดยพิจารณาจากพฤติกรรม 

3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบุคคล หมายถึง การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักความปลอดภัย เช่น การยืด
เหยียดกล้ามเนื อก่อนลงเล่นน  าเพ่ือให้เกิดความพร้อมของกล้ามเนื อในการใช้งาน รวมถึงการไม่เล่นน  า

หลังการรับประทานอาหารในทันที 2) ด้านการตรวจสภาพของอุปกรณ์ช่วยชีวิต หมายถึง เช่น ห่วง
ยาง เสื อชูชีพ ให้มีสภาพพร้อมใช้ส าหรับป้องกันอุบัติเหตุจากการเล่นน  า และ 3) ด้านสถานที่ หมายถึง 
การสังเกตหรือการตรวจสอบสถานที่หรือแหล่งน  าต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบสภาพอากาศของแหล่ง

ท่องเที่ยวท่ีจะไป การดูป้ายค าเตือนต่าง ๆ ที่ติดไว้บริเวณแหล่งน  า  
นักเร ียนระดับมัธยมศ ึกษาตอนต้น  หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

ประจ าปีการศึกษา 2560 ที่ว่ายน  าเป็นแล้ว 
 

ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการวจิยั 

1. ได้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก า กับ
ตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าสูงขึ น 

3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุก ต์
ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรี ยน

มัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจ ัยที่เ กี่ยวข้อง 

 
การวิจัย ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนว คิด

การก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นนี  ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี  
 

1.  โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
1.1 ความหมายของโปรแกรม 

1.2 การสร้างเสริมความปลอดภัย 
1.3 การด าเนินการส่งเสริมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ 
1.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 

          2.   ทักษะชีวิต 
   2.1 ความหมายของทักษะชีวิต 
   2.2 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

  2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะชีวิต 
          3.   แนวคิดการก ากับตนเอง 

        3.1 ความหมายของการก ากับตนเอง 
        3.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการก ากับตนเอง 
        3.3 กระบวนการในการก ากับตนเอง 

        3.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดการก ากับตนเอง 
          4.   การปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

        4.1 ความหมายของการการจมน  า 
        4.2 ความหมายของการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 
        4.3 การแก้ไขปัญหาการจมน  า 

        4.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 
5.   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ดังรายละเอียดต่อไปนี  
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1. โปรแกรมสรา้งเสรมิความปลอดภยั 
    1.1 ความหมายของโปรแกรม 

          โปรแกรม หมายถึง ก าหนดการ รายการ รายการแสดง (พจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถา น , 
2560)  ส่วน Dictionary Cambridge (2017) และ Merriam-Webster Dictionary ได้ให้ความหมาย

ของโปรแกรมสอดคล้องกันว่า หมายถึง การก าหนดแผนงานที่ต้องท าเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ ตา ม
วัตถุประสงค์ที่ตั งไว้  
 

กล่าวโดยสรุป โปรแกรม หมายถึง แผนงานที่ต้องท าตามก าหนดเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั งไว้ 

1.2 การสรา้งเสรมิความปลอดภยั 

  1.2.1 ความหมายของการสร้างเสริมความปลอดภัย 
          การส่งเสริมความปลอดภัย(สวินทร์ พงษ์เก่า , 2555) หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือ

ป้องกันอุบัติเหตุ ที่มีกระบวนการด าเนินงานเป็นล าดับขั นตอน และอาศัยความร่วมมือของบุคคล เป็น

พื นฐาน ท าให้เกิดการแก้ไขปัญหาและการจัดการเรื่องความปลอดภัยของบุคคลได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ตรงกับความต้องการของของบุคคลอย่างแท้จริง โดยมีแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมของบุ คคล

สามารถเปลี่ยนแปลงได้  การส่งเสริมความปลอดภัยไม่ควรจะด าเนินการแต่เพียงผิวเผินด้วยกา รให้
รางวัลที่ไม่มีที่สิ นสุดเท่านั น  แต่การส่งเสริมความปลอดภัยควรจะถูกจัดการและมุ่งหวังผลการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ต้องการ ผลส าเร็จของการส่งเสริมความป ลอดภัย ขึ นอยู่ กับระบบการ

ส่งเสริมที่ม่ันคง เฉพาะเจาะจง เข้มข้น และที่ได้วางแผนเป็นอย่างดี 
 

          การส่งเสริมความปลอดภัยจะขึ นอยู่กับจิตส านึกของบุคคล ดังนี  

จิตส านึกใดที่ต้องใส่ใจ ต้องพิจารณา 
จิตส านึกใดที่ไม่ต้องใส่ใจ ให้ยกเลิก 

จิตส านึกใดที่ใส่ใจกระท าอยู่เสมอ มักเป็นความเชื่อ  
จิตส านึกใดที่เป็นความเชื่อ มักจะแสดงออกที่การกระท า  
จิตส านึกใดที่กระท าอย่างสม่ าเสมอ มักจะกลายเป็นนิสัย  

 

การเริ่มต้นการส่งเสริมความปลอดภัยนั น ผู้น าควรจะชี บ่งพฤติกรรมที่ไม่ต้องการ ซ่ึงปรากฏ
อยู่อย่างเด่นชัด วางแผนและจัดระบบส าหรับกลยุทธ์ท่ีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยแรงกระตุ้นเชิง  

บวก ก าหนดระบบการติดตามเพ่ือวิเคราะห์เม่ือพฤติกรรมได้เปลี่ยนแปลงแล้วว่าได้เปลี่ยนแปลง
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อย่างไรและจะมีลักษณะนิสัย ใหม่อย่างไร วางแผนและจัดระบบส าหรับกลยุทธ์ท่ีจะน ามาใช้ในการ
ส่งเสริมครั งต่อๆ ไป 
 

สรุปได้ว่าการเสริมสร้างความปลอดภัย หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ  

ที่มีกระบวนการด าเนินงานเป็นล าดับขั นตอน และอาศัยความร่วมมือของบุคคลเป็นพื นฐาน ท าให้เกิด
การแก้ไขปัญหาและการจัดการเรื่องความปลอดภัยของบุคคลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตรงกับควา ม

ต้องการของของบุคคลอย่างแท้จริง โดยมีแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไ ด้  
ซ่ึงขึ นอยู่กับระบบการส่งเสริมที่ม่ันคง เฉพาะเจาะจง เข้มข้น และที่ได้วางแผนเป็นอย่างดี 

และจากความหมายของโปรแกรมและความหมายของการเสริมสร้างความปลอดภัย จึงสรุป

ได้ว่า โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย หมายถึง การก าหนดแผนงานกิจกรรมที่จ าเป็นและควรจะมี
ในโรงเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีความปลอดภัย โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนฝึกฝนทักษะการ

ปฏิบัติตนตามขั นตอนของแผนงานเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั งไว้ คือ ความปลอดภัยทั งต่อ
ตนเองและเพ่ือน ส าหรับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในงานวิจัยนี  ผู้วิจัยได้น าแนวคิด
ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองมาเป็นพื นฐานในการจัดโปรแกรม 
 

     1.3 การด าเนนิการสง่เสรมิความปลอดภยัทีม่ีประสทิธภิาพ 

การส่งเสริมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพมีมากมายหล ายแบบ โปรแกรมการส่งเสริม

โดยทั่วไปจะมีระดับ ดังนี  
1) ความตระหนัก (Awareness) 

     ความตระหนักจะเป็นการกระตุ้นความสนใจในโปรแกรมความปลอดภัยด้วยการ
ออกแบบให้เกิดความสนใจของบุคคลต่อโปรแกรมความปลอดภัยว่า คิดอะไร และจะท าอะไร  
วัตถุประสงค์ของการตระหนักก็คือ การท าให้บุคคลจ านวนมากที่สุด คิดและพูดถึงความปลอดภัย 

กิจกรรมที่ให้เกิ ดกา รตระ หนั ก ควรจะมุ่งเน้นไปที่ ปัญหา ที่ มีอยู่และ การ สั ม ผั ส 
(Exposure) ของแต่ละองค์กร และของแต่ละประเภทการปฏิบัติการ ( Type of Operation) 

ทางเลือกของเครื่องมือและวิธีการในการส่งเสริมมีมากมายหลายแบบในราคาของการด าเนินการที่ ต่ า
การพิจารณารูปแบบจะขึ นอยู่กับนโยบายของบริษัท การสัมผัสท่ีเฉพาะเจาะจง (Specific Exposure)  
ความสูญเสียที่เคยเกิดขึ น และตัวผู้ปฏิบัติงาน เช่น ระดับความช านาญ (Skill Level)  พื นฐานด้าน

เทคนิค และระยะเวลาของประสบการณ์ในงานนั น  องค์กรควรเลือกการส่งเสริมที่ตรงกับปัญหาวิกฤต 
(Critical Problems)  และตรงเป้าหมายของปัญหาเฉพาะของหน่วยงาน เป็นความเข้าใจผิดที่
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หน่วยงานมักคิดว่าการตระหนักคือโปรแกรมการส่งเสริมที่ส าคัญที่สุด  ความจริงแล้วการตระหนักเป็น
เพียงจุดเริ่มต้นของห่วงโซ่ท่ีมีความยาว และต่อเนื่องกัน  การส่งเสริมการตระหนักจะต้องเป็นกิจกรรม
ที่ต่อเนื่อง  โดยที่อาจมีเวลาที่ชัดเจนเม่ือการตระหนักได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอและมีกิจกรรมที่

เกิดขึ นจนเป็นปกติ การเปลี่ยนแปลงความสนใจในความปลอดภัยไปสู่นิสัย (Habit) ของพฤติกรรม
ความปลอดภัยต้องการความพยายามอย่างต่อเนื่อง โดยที่มันจะเริ่มต้นจากการตระหนักจนกระ ทั่ง
บุคคลส่วนใหญ่พร้อมส าหรับระดับต่อไป คือการยอมรับ (Acceptance) 

2) การยอมร ับ (Acceptance) 
การยอมรับเริ่มต้นเม่ือผู้ปฏิบัติงานรู้สึกมีส่วนร่วมกับโปรแกรมความปลอดภัย และ

โปรแกรมนี ส่งผลต่อตัวเองอย่างชัดเจน  การชี วัดผู้ปฏิบัติงานด้วยเป้าหมายและวัตถุประสง ค์ของ
โปรแกรมความปลอดภัย จะน าผู้ปฏิบัติงานไปสู่ระดับต่อไปของความปลอดภัย การส่งเสริมความ
ปลอดภัย  จะมีความน่าเชื่อถือก็ต่อเม่ือผู้บริหารแสดงพันธะสัญญา (Commitment) ด้วยการเป็น

แบบอย่างที่ดี    การแสดงพันธะสัญญาอาจกระท าด้วยนโยบายที่เด่นชัด โปรแกรมการตรวจสอบที่มี
ประสิทธิภาพ  การฝึกอบรมเก่ียวกับงานที่ท า     ตลอดจนการค้นหาสาเหตุของอุบัติเหตุ และ

หลักฐานอ่ืนๆ ที่ปรากฏอย่างเด่นชัด จากการอุทิศตนของผู้บริหาร   ภาพที่ผู้ปฏิบัติงานมองเห็นพันธะ
สัญญาของผู้บริหารจะมีผลเป็นอย่างสูงต่อพฤติกรรมผู้ปฏิบัติงาน ต่องาน และความตั งใจที่จะเรียนรู้
จากการส่งเสริมความปลอดภัย  กล่าวโดยสรุปก็คือ การสื่อข่าวสารความปลอดภัยที่ มีประสิทธิ ภาพ 

การใช้เทคนิค การส่งเสริมที่ประสบความส าเร็จ จะขึ นอยู่กับการยอมรับของผู้ปฏิบัติงานต่อความ
สนใจจริงและการมีส่วนร่วมต่อความปลอดภัยของผู้บริหาร 

3) การปฏ ิบัติ (Application) 
              การปฏิบัติ คือ ระดับที่ผู้ปฏิบัติงานมีส่วนร่วมต่อโปรแกรมความปลอดภัย  ด้วยการมี
กิจกรรมและมีส่วนร่วมในทีมและคณะกรรมการความปลอดภัย (Safety teams and committees) 

และการน าเสนอความคิดเห็นของเขาผ่านระบบข้อเสนอแนะ  นี่คือระดับที่บุคคลเรียนรู้โดยการปฏิบัติ 
(Learning by doing) และได้รับประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ในด้านความปลอดภัย ผู้ เชี่ยวชาญ

ความปลอดภัยมืออาชีพเชื่อว่าผู้ปฏิบัติงานที่มีส่วนร่วมในโปรแกรมความปลอดภัยมีผลต่อสถิติความ
ปลอดภัย  ซ่ึงจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude) และมีส่วนช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเข้ าใจ
วิธีการที่พวกเขาได้รับจากการมีสติด้านความปลอดภัย (Safety Conscious) การประกวด (Contest) 

ที่ต้องการให้บุคคลเรียนรู้ กระท า หรือจดจ าบางสิ่งส าหรับความปลอดภัย สามารถเป็นเครื่ อ ง มือ
ส่งเสริมที่มีประสิทธิภาพได้  การประกวดจะช่วยรักษาระดับความสนใจให้สูงตลอดเวลา และยังช่วย
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ให้ทุกคนสนใจจริงต่อความวิกฤติ (Critical Areas) ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และการปรับปรุงอยู่
ตลอดเวลา  บทบาทของผู้น าสามารถกระท าได้หลายอย่างเพ่ือให้การประกวดประสบความส าเร็จ  

    4) การร ับไว้ส าหร ับนิสัยใหม่ (Assimilation of New habit) 

การรับไว้จะเกิดขึ นต่อเม่ือทัศนคติความปลอดภัยติดแน่นในความรู้สึกนึกคิดของบุคคล มี
คุณค่า และเกิดการปฏิบัติ ซ่ึงเป็นผลสะท้อนจากนิสัยของพฤติกรรมความปลอดภัย ในระดับนี ถือว่า
งานส่งเสริมความปลอดภัยต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมประสบความส าเร็จและถึงเวลาที่จะเปลี่ยนแปลง

การส่งเสริมในเรื่องใหม่ การมุ่งเน้นไปที่ระดับใดระดับหนึ่งแต่เพียงอย่างเดียวโดยละเลยอีกสามระดับ
ที่เหลือ จะเป็นสาเหตุให้โปรแกรมการส่งเสริมล้มเหลวได้ ดังนั นทั งสี่ระดับจะต้องถูกพัฒนา ถึงแม้ว่า

จะมีเพียงระดับเดียวที่ถูกเน้นให้เกิดในช่วงระยะเวลาใดก็ตาม  ดังนั นการส่งเสริมความปลอดภั ยจึง
เป็นกระบวนการปฏิรูปผสมผสานทั ง 4 A ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 

 

แนวทางส าหร ับการส่งเสร ิมความปลอดภัยให้ประสบความส าเร ็จ  
ในอุตสาหกรรมที่มีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ท่ีดีพบว่า  กิจกรรมการส่งเสริมที่ประ สบ

ความส าเร็จจะช่วยเพ่ิมการตระหนัก (Awareness) ของเรื่องที่ต้องการและมีผลต่อทัศนคติซ่ึงสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้   กิจกรรมส่งเสริมด้านความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยมีรูปแบบที่หลาย
หลาย และกว้างขวางมาก ถึงแม้ว่ารูปแบบและวิธีการอาจแตกต่างกัน แต่ก็มีวัตถุประสงค์เดียวกัน คือ 

เพ่ือเพ่ิมและเสริมให้เกิดการตระหนักด้านความปลอดภัย และปรับทัศนคติซ่ึงจะมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แนวทางต่างๆ ต่อไปนี คือตัวอย่างของความส าเร็จที่ เคยปฏิบัติแล้ว และ
ได้ผลดีเป็นอย่างมาก คือ 

4.1) การผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริมทั่วไปเข้ากับองค์ประกอบของระบบการบริหาร
เพ่ือควบคุมความสูญเสีย การติดโปสเตอร์ การประกวด และโปรแกรมการส่งเสริมที่เก่ียวข้องกัน คือ

หนึ่งในองค์ประกอบของระบบบริหารความปลอดภัย กิจกรรมการนิเทศความปลอดภัย ( Safety 
oriented activities) เพ่ือสร้างการตระหนักให้มากขึ น จะต้องกระท าควบคู่ไปกับองค์ประกอบการ
ควบคุมความสูญเสียอ่ืนๆ 

4.2) ให้ความส าคัญกับข่าวสารด้านสาเหตุของอุบัติเหตุเฉพาะ ( Specific accident 
causes) และการป้องกัน (Preventive actions) ข่าวสารทั่วๆ ไป เช่น ต้องปลอดภัย (Be safety) 

ขับรถให้ปลอดภัย (Drive safety) หรือเพ่ิมความระมัดระวัง อาจไม่ชัดเจน และมีประโยชน์ค่อนข้าง
น้อย แต่ข่าวสารเฉพาะ เช่น “ยกย่อเข่าเพ่ือป้องกันหลังของคุณ” จะมีประโยชน์มากกว่า 
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4.3) ก าหนดเป้าหมายการส่งเสริมที่เฉพาะเจาะจง มีการออกแบบกิจกรรมการส่ง เสริ ม
ทั่วไป เพ่ือ 

4.3.1)  สร้างการตระหนักให้สอดคล้องกับปัญหาความปลอดภัยของหน่วยงาน 

4.3.2)  เพ่ิมการยอมรับให้สอดคล้องกับปัจจัยด้านความปลอดภัยที่เฉพาะเจาะจง 
4.3.3)  เพ่ิมการปฏิบัติของพฤติกรรมที่ปลอดภัยที่เฉพาะเจาะจง และ 

  4.3.4) กระ ตุ้นการกลมกลื นสู่ การปฏิ บัติของนิ สัย การท า งานที่ปลอ ดภั ยที่

เฉพาะเจาะจง 
4.4) เพ่ิมความเข้มข้นด้วยความหลายหลาย ใช้เครื่องมือในการส่งเสริมให้หลากหลาย 

การใช้บอร์ดข่าวสารคือวิธีการที่ มักจะใช้และมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความปลอดภัยทั่วไป 
สถานที่ท่ีเหมาะสมที่สุด คือ ในหรือใกล้ๆ กับห้องเก็บของส่วนตัว (Locker room) ห้องอาหาร หรือ
จุดที่มีการพักระหว่างการท างาน เนื่องจากสถานที่เหล่านี จะอนุญาตให้ผู้ปฏิบัติงานพักผ่อนและ ใช้

เวลาสั นๆ กับการอ่านข่าวสารบนบอร์ดข่าวสาร โอกาสในการอ่านข่าวสารจะลดลง ถ้าติดบอร์ด
ข่าวสารบริเวณทางออกของอาคาร 

 

 สรุปได้ว่า การด าเนินการส่งเสริมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ เป็นการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกัน อุบัติเหตุที่จะเกิดขึ น โดยมีกระบวนการหรือการด าเนินงานที่เป็น

ขั นตอนและอาศัยการร่วมมือจากบุคคลต่างๆเป็นส าคัญ ซ่ึงการสร้างเสริมความปลอดภัยนั น ได้มีหลัก
ในการด าเนินการโดยทั่วไปอยู่ทั งหมด 4 หลักด้วยกันได้แก่ 1) ด้านความตระหนัก 2) ด้านการยอมรับ 
3) ด้านการปฏิบัติ และ 4) ด้านการรับไว้ส าหรับนิสัยใหม่ ซ่ึงถ้าผู้ด าเนินการสามารถปฏิบัติได้ครบตาม

ขั นตอนและตามหลักเหล่านี  ก็จะสามารถสร้างเสริมความปลอดภัยได้อย่างแน่นอน  
 

    1.4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัโปรแกรมสรา้งเสรมิความปลอดภยั 

อิทธิเดช ค าไม้ (2553) ศึกษาการส่งเสริมความปลอดภัยเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในโรงงานอุตสาหกรรม ศึกษากรณีโรงงานน  าตาล มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1.เพ่ือศึกษา

อุตสาหกรรมน  าตาลในประเทศไทยและความปลอดภัยในอุตสาหกรรมน  าตาล 2.เพ่ือศึกษาการบริหาร
ความปลอดภัยและพฤติกรรมความปลอดภัย ในการท างานของอุตสาหกรรมน  าตาล 3.เพ่ือศึกษาผล
ของการส่งเสริมความปลอดภัยเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท างาน กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงา นที่

ปฏิบัติหน้าที่ในโรงงานน  าตาลสองแห่งในจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดกาฬสินธุ์จ านวน 160 คน โดย
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Paired t-test และ Independent t-test ผลการศึกษาพบว่าความ แตกต่าง
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ของพฤติกรรมการท างานของพนักงานกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมความปลอดภัย (Mean = 
83.56) และกลุ่มเปรียบเทียบ  (Mean = 75.07) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 ดาริกา บิลโส๊ะ (2557) ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท า

ด้วยตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนชั นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ 1.เพ่ือเพ่ือศึกษาผลของการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตาม

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือส่งเริมความปลอดภัยในการเดินทางของ
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันติ
ราษฎร์วิทยาลัย จ านวน 50 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1.ค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัด

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพเพ่ิมขึ นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
2)ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองเพ่ิมขึ นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3) ผลการวิจัยแสดงว่าโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับ
ตนเองสามารถส่งเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 
 

 Moran (2006)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง การป้องกันการจมน  าของเด็กวัยหัดเดิน: การสอน
ผู้ปกครองเรื่องความปลอดภัยในน  าร่วมกับบทเรียนน  าในเด็ก การศึกษากล่าวถึงความเข้าใจผิ ดของ

ผู้ปกครองเก่ียวกับความปลอดภัยของเด็กวัยหัดเดินในการเรียนว่ายน  า ซ่ึงก่อนหน้านี ระบุโดย บิดา
มารดา (n = 106) ของเด็กวัย 2 -4 ปีที่ลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนสอนว่ายน  าโดยกา รท า
แบบสอบถามที่ก ากับตนเองก่อนและหลังโปรแกรมความปลอดภัยจากน  าในสระว่ายน  าระยะเวลา 10 

สัปดาห์ ทดสอบความแตกต่างในด้านความรู้ ความเข้าใจ ก่อนและหลังการเรียนรู้โดยการแจกแจง
ความถี่และทดสอบไคสแควร์เพ่ือระบุการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในความเข้าใจของผู้ปกครองของเ ด็กวัย

หัดเดินปลอดภัยหลังจากได้โปรแกรม การปรับปรุงความเข้าใจที่เป็นนัยส าคัญในความเข้าใจของ
ผู้ปกครองเห็นได้ชัดหลังโครงการ ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้ว่าสระว่ายน  าของครอบครัวหรือเพ่ือน เป็น
สถานที่หลักในการจมน  าของเด็กวัยหัดเดิน (59% เทียบกับ 78%) พ่อแม่หลายคนเห็นพ้องกันว่าเ ด็ก

วัยหัดเดินของตนต้องการการก ากับดูแลจากผู้ใหญ่มากขึ นหลังจากเรียนว่ายน  า (85% เทียบกับ 97%) 
และไม่เห็นด้วยมากนักว่าบทเรียนว่ายน  าเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันการจมน  าตายของเด็กวัยหัด เดิน 

(65% เทียบกับ 74%) ความเข้าใจของผู้ปกครองเก่ียวกับการช่วยชีวิตผู้ป่วยด้วยหัวใจและหลอดเลื อด 
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(CPR) ไม่ได้เพ่ิมขึ นหลังจากโปรแกรม การศึกษาครั งนี ชี ให้เห็นว่าบทเรียนในโรงเรียนสอนว่ายน  าของ
เด็กวัยหัดเดินเป็นโอกาสที่มีคุณค่าในการท าความเข้าใจกับความเข้าใจผิดของผู้ปกครองเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในการลงน  าของเด็กวัยหัดเดิน  

 

 Tamar and other (2016)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการศึกษาความปลอดภัย
ทางถนนส าหรับเด็กวัยอนุบาลต่อพฤติกรรมและความรู้ของพ่อแม่  เพ่ือสร้างความตระหนักเก่ีย วกับ

ความปลอดภัยทางถนนและเพ่ือให้เด็ก ๆ มีปลอดภัยในฐานะคนเดินเท้า ผู้ ขับขี่จักรยาน และ
ผู้โดยสารในระบบยานพาหนะ การวิจัยในปัจจุบันเสนอแนวทางใหม่ในการตรวจสอบผลกระทบของ
ความปลอดภัยทางถนนที่เป็นเอกลักษณ์ โปรแกรมการศึกษาส าหรับเด็กอนุบาลส าหรับกลุ่มเป้าหมาย

รอง - ผู้ปกครอง โปรแกรมนี มีชื่อว่า "Zahav Bagan Program" (ZBP) ซ่ึงจัดท าขึ นที่โรงเรียนอนุบาล
สัปดาห์ละครั งในช่วงปีการศึกษาทั งปีด าเนินการโดยอาสาสมัครของพลเมืองอาวุโสและเป็นส่วนหนึ่ง

ของการศึกษาที่เป็นทางการของเด็กวัตถุประสงค์หลักของ การศึกษาในปัจจุบันคือการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการรับรู้และความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความปลอดภัยทางถนนของกลุ่มผู้ปกครองทั ง 2 
กลุ่มคือกลุ่มที่มีบุตรเข้าร่วมกลุ่ม ZBP และเด็กที่เสียชีวิต กลุ่มหลังนี เป็นกลุ่มควบคุม การส ารวจทาง

โทรศัพท์ได้ด าเนินการโดยใช้ตัวอย่างจาก 76 พ่อแม่ ZBP และผู้ปกครองกลุ่มควบคุม 59 คน ผลการ
ส ารวจแสดงให้เห็นว่าไม่มีผลต่อ ZBP ต่อความรู้ของผู้ปกครองเก่ียวกับกฎหมายและค าแนะน าด้าน

ความปลอดภัยทางถนนของเด็ก ๆ แต่ที่ส าคัญกว่าผลการศึกษานี แสดงให้เห็นถึงผลกระทบท่ีส า คัญใน
แง่ของการปฏิบัติตามพฤติกรรมการท างานที่ปลอดภัยของผู้ปกครองและความปลอดภัยทางถนนใน
ชีวิตประจ าวัน ผลการวิจัยเหล่านี ยืนยันถึงความส าคัญของความปลอดภัยทางถนนของโปรแกรม

การศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในฐานะทริกเกอร์และเตือนสติให้กับเด็ก ๆ และผู้ปกครองของพวก เขา
เพ่ือใช้เป็นผู้ใช้ที่ระมัดระวัง 
 

 Bettina and other (2017)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรม FASIK ที่มีต่อ การขี่จักรยานได้อย่าง
ปลอดภัยของเด็กนักเรียนประถมศึกษา โดยการทดสอบให้นักเรียนขี่จักรยานในโรงเรียนประถมศึกษา

เพ่ือหามาตรการลดอุบัติเหตุเนื่องจากการขี่จักรยานของเด็กวัยเรียนที่มีมากขึ น และเพ่ือให้การขี่
จักรยานช่วยเพ่ิมการพัฒนาขีดความสามารถด้านการจราจรและยังช่วยให้การสัญจรเพ่ิมความ
คล่องตัว การศึกษามีจุดมุ่งหมายเพ่ือแสดงให้เห็นว่ามีมาตรการที่โรงเรียนสามารถน ามาใช้ได้ง่ายเ พ่ือ

ช่วยเพ่ิมการขี่จักรยานได้อย่างปลอดภัยของเด็กนักเรียน การทดสอบการขี่จักรยานโดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างเด็กนักเรียนอายุสิบขวบที่สมัครใจในประเทศออสเตรีย เสริมด้วยการแทรกแซงทางจิตวิทยา

การจราจรระยะสั นส าหรับผู้ปกครองที่เรียกว่า FASIKI จุดมุ่งหมายหลักของโครงการ FASIKI คือ การ
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ส่งเสริมการปั่นจักรยานที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก ดังนั นโปรแกรมจึงแสดงให้พ่อแม่เห็นถึงการพัฒนาโดย
เฉลี่ยของเด็กอายุสิบขวบเพ่ือให้พวกเขาสามารถฝึกฝนได้อย่างเพียงพอในเรื่องอายุและระดับ
ความสามารถ จากมุมมองทางจิตวิทยานับว่าเป็นเรื่องส าคัญส าหรับพฤติกรรมการขี่จักรยานอย่าง

ปลอดภัยของเด็กวัยนี  ซ่ึงผู้ปกครองไม่ให้ความสนใจในการจราจรของบุตรหลานหรือมีความประมาท 
การศึกษาครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม FASIKI โดยใช้แบบประเมินผล
สี่ระดับของ Kirkpatrick จากการออกแบบเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจและทัศนคติของพ่อแม่ที่ เข้า

ร่วมในโครงการรวมถึงผลกระทบของโปรแกรมฝึกทักษะการปฏิบัติของบุตรหลานของตนในการทดสอบ
โดยการขี่จักรยานแบบสมัครใจ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงผลดีของโปรแกรม FASIKI ทั งการเพ่ิม

ความรู้และทัศนคติของผู้ปกครองและทักษะการปฏิบัติในการขี่จักรยานของเด็กนักเรี ยน ความตั งใจ
ของพ่อแม่ในการส่งเสริมให้เด็ก ๆ ได้รับการฝึกฝนในการใช้จักรยานอย่างปลอดภัย  
  

 สรุปจากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยทั งในประ เทศ
และต่างประเทศได้ว่า ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยก่ึงทดลองโดยใช้โปรแกรมส่งเสริมความปลอดภัยใน
นักเรียนทั งในระดับประถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษา โดยศึกษาเปรียบเทียบควา มรู้  

ทัศนคติและทักษะการปฏิบัติของนักเรียน ผลการทดลอง พบว่า หลังการทดลองนักเรียนมีควา มรู้  
ทัศนคติและทักษะการปฏิบัติในเรื่องความปลอดภัยดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

 
2.  ทักษะชวีติ 

     2.1 ความหมายของทักษะชวีติ 

 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1997) กล่าวถึงความหมายของทักษะชีวิตว่า หมายถึง ทักษะที่
ถูกน ามาใช้ในการเพ่ิมความสามารถทางจิตสังคม ซ่ึงความสามารถทางจิตสังคมเป็นความสามารถของ

บุคคลที่จะสู้ กับความต้องการและสิ่งท้าทายต่างๆในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ช่วย
จรรโลงสภาวะสุขภาพจิตที่ดี และยังแสดงให้เห็นถึงการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้อง
ขณะที่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ไม่ว่าจะอยู่ในวัฒนธรรมหรือสิ่งแวดล้อมเช่นไร อาจจะกล่าวได้ว่า

ความสามารถทางจิตสังคมมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นด้านกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคมให้เกิดความผาสุก โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพที่เก่ียวเนื่องจากพฤติกรรมที่ไม่สามารถต่อสู้ กับ

ความเครียดและความกดดันในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เพราะฉะนั นการเพ่ิมความสามารถทาง
จิตสังคมจึงเป็นสิ่งส าคัญได้มีโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถทางจิตสังคม ซ่ึงส่วนใหญ่เป็ นการ
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จัดการเก่ียวกับแหล่งทรัพยากรบุคคลและความสามารถทางสังคม โดยจัดเป็นหลักสูตรการสอนทักษะ
ชีวิตในโรงเรียนในการที่จะสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมของเด็กและเยาวชน 
          

 ทักษะชีวิตเริ่มต้นการน ามาเผยแพร่โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้

คนรู้จักดูแลตนเองทั งทางด้านร่างกายอารมณ์และจิตใจ ซ่ึงจะส่งผลให้คนมีสภาพการด ารงชีวิ ตที่ มี
ความสุขและสามารถด ารงตนอยู่ในสังคม โดยไม่เป็นภาระของสังคมเพ่ือให้สอดคล้องกับการปฏิบั ติตน

ในการรักษาสุขภาพโดย เน้นความส าคัญของบุคคลให้รู้จักการปรับตัวพร้อมการเผชิญในการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนั นองค์การอนามัยโลก(WHO) จึงให้ความหมายทักษะชีวิตว่าเป็น
ความสามารถอันประกอบด้วยความรู้ เจตคติและทักษะ ซ่ึงสามารถจัดการกับปัญหารอบๆตัวให้อยู่รอด

ในสภาพสังคมและวัฒนธรรมยุค ปัจจุบันได้อย่างมีความสุขและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวใน
อนาคตค านิยามของทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกเน้นความส าคัญในการด ารงตนของบุคคลที่มี

ความเหมาะสมและทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมซ่ึงปัญหาของสังคมในยุคปัจจุบัน  มีความซ  าซ้อน 
บางปัญหามีความรุนแรงดังที่ปรากฏในปัญหาเรื่องยาเสพติด โรคเอดส์  บทบาทชายหญิง ชีวิต
ครอบครัวสุขภาพ อิทธิพลสื่อสิ่งแวดล้อมฯลฯซ่ึงค านิยามดังกล่าว ได้ชี ให้เห็นแล้วว่า จะต้องมีการ

เรียนรู้ด้วยตนเองและรู้จักปรับตัวการฝึกฝน เป็นการเปิดโอกาสให้คนเกิดความพร้อมของตนเอง และ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  

 กล่าวโดยสรุป ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถขั นพื นฐานของบุคคลในการปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสม โดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการฝึกอบรม ทั งด้านความรู้ เจตคติและทักษะ
ด้านต่างๆ ในการจัดการกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส าหรับ

การปรับตัวในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือก่อให้เกิดการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมทั งในปัจจุบันและ
อนาคตได้อย่างผาสุก  
 

     2.2 องค ์ประกอบของทกัษะชวีติ 

องค์การอนามัยโลก(WHO, 1997) ก าหนดองค์ประกอบของทักษะชีวิตไว้ 10 องค์ประกอบ 
ดังนี   

1) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็น ความสามารถในการคิดที่จะเป็นสว่น
ช่วยในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยการคิด สร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั งผลท่ีจะ

เกิดขึ นในแต่ละทางเลือกและสามารถน าประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
2) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการ คิด

ออกไปอย่างกว้างขวาง โดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านจิตพิสัย หรือเจตคติ 
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(ทักษะด้านจิตใจ) หมายถึง การฝึกฝนควบคุมนึกคิด ให้อยู่ในสภาพที่ ม่ันคงใสสะอาดในความดีงาม
ประกอบด้วยคุณธรรมต่าง ๆ เช่นความรัก ความมีเมตตา กรุณาความเป็นมิตร ความมีน  าใจ ความมี
สัมมาคารวะ ความรู้จักยอมรับ และ เห็นความส าคัญของผู้อ่ืนความกตัญญู ความเพียรพยายาม ความ

ซ่ือสัตย์สุจริต  
3) ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self-awareness) เป็นความสามารถในการค้นหา รู้จัก

และเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการของตนเอง ซ่ึงจะ

ช่วยให้เรารู้ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะนี ยังเป็นพื นฐาน ของ
การพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  

4) ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็น ความสามารถในการเข้าใจความเหมือน หรือ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว 
อาชีพ ฯลฯ ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่ด้อยกว่า หรือ

ได้รับความเดือดร้อน เช่น ผู้ติดยาเสพติด ผู้ติดเชื อเอดส์ องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านทักษะ พิสัย 
หรือทักษะสังคม  (ทักษะ ด้านการกระท า) หมายถึง การฝึกฝนตนเองให้มีทักษะด้านวินัยให้ตนเอง 

เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้ เหมาะสมไม่เบียดเบียน ไม่สร้างความร าคาญ ไม่สร้างความ
เดือดร้อนไม่สร้างความล าบาก ให้แก่ตนเอง และ สังคมสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เป็นประโยชน์
ต่อสังคมเน้น ความสุจริตทางกายและวาจา  

5) ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เป็น ความสามารถในการตัดสินใจเก่ียว กับ
เรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ เช่น ถ้าบุคคลสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการกระท าของตนเองที่

เก่ียวกับพฤติกรรมด้าน สุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลท่ีได้จากการ
ตัดสินใจเลือกทางที่ถูกต้องเหมาะสม ก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีทั งร่างกายและจิตใจ  

6) ทักษะการแก้ปัญหา (Problem solving) เป็น ความสามารถในการจัดการกับปัญหา

ที่เกิดขึ นในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเป็นปัญหาใหญ่โต
เกินแก้ไข  

7)  ทั กษะ กา รสื่ อสา รอย่ า ง มีปร ะสิ ทธิ ภ า พ ( Effective communication)  เป็ น 
ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทางเพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ได้อย่าง
เหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ

ต้องการ การแสดงความชื่นชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ 
ฯลฯ  
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8) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal เป็นความสามารถในการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว  

9) ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion) เป็น ความสามารถในการ

รับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีการจัดการกับ
อารมณ์โกรธ และความเศร้าโศก ที่ส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจได้อย่างเหมาะสม  

10) ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เป็น ความสามารถในการ

รับรู้ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับ
ความเครียด เพ่ือให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิดปัญหา  

ด้านสุขภาพ  
 

ส่วนองค์การช่วยเหลือเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ ของทักษะ

ชีวิตไว้  9 ประการ ดังนี  
1) ทักษะการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์  
2) ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า  

3) ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดล าดับ  
4) ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด  

5) ทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดและการตัดสินใจ  
6) ทักษะในการปฏิเสธการเจรจาต่อรองเพ่ือรักษาน  าใจและเพ่ือประโยชน์อันชอบธรรม ของ

ตนเอง  

7) ทักษะการควบคุมอารมณ์ ความคิดเห็นและพฤติกรรมภายใต้แรงกดดัน  
8) ทักษะการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองและผู้เก่ียวข้อง  

9) ทักษะการใช้เหตุผลโน้มน้าวจูงใจผู้อ่ืนให้คล้อยตามและสนับสนุนแนวคิดและการกระท าที่
ถูกต้อง 
 

ส าหรับในประเทศไทยได้มีการน าทักษะชีวิตไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนและเริ่ม
แพร่หลายตั งแต่ปี 2538 เป็นต้นมา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการได้
มีการน าเอาทักษะชีวิตไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการป้องกันและ แก้ ไข

ปัญหาเอดส์ ด้วยเหตุนี เอง ได้มีการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการปรับโครงสร้างและองค์ประกอบของ
ทักษะชีวิตให้  สอดคล้องกับการด าเนินงานด้านการป้องกันเอดส์ โดยกรมสุขภาพจิตสาธารณสุข ได้
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ก าหนด องค์ประกอบของทักษะชีวิตไว้  10 ทักษะ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  2541)
ประกอบด้วย  

1) ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เป็นความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับ

เรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ เช่น ถ้าบุคคลสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการกระท าของตนเอง 
ที่เก่ียวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลท่ีไ ด้จาก
การตัดสินใจเลือกทางที่ถูกต้องเหมาะสม ก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีทั งร่างกายและจิตใจ  

2) ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็น ความสามารถในการจัดการกับปัญหา ที่
เกิดขึ นในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเป็นปัญหาใหญ่โต

เกินแก้ไข  
3) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็น ความสามารถในการคิดที่จะเป็น ส่วน

ช่วยตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยการคิดสร้าง สรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั งผลท่ีจะเกิดขึ น

ในแต่ละทางเลือก และสามารถน าประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
4) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ และประเมินปัญหา หรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวเราที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต  
5) ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็น ความสามารถ

ในการใช้ค าพูดและท่าทางเพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ได้อย่างเหมาะสมกับ

วัฒนธรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความต้องการ การ
แสดงความชื่นชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ  

6)  ทั กษะ กา รสร้างสั มพันธภาพระหว่ างบุคคล  ( Interpersonal relationship)  เป็ น
ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้ยืน
ยาว  

7) ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self-awareness) เป็น ความสามารถในการค้นหารู้จั กและ
เข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการของตนเอง ซ่ึงจะช่วย

ให้เรารู้ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะนี ยังเป็นพื นฐานของการ
พัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจอ่ืน  

8) ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็น ความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือ ความ

แตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว อาชีพ 
ฯลฯ ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่ด้อยกว่า หรือได้รับ

ความเดือดร้อน เช่น ผู้ติดยาเสพติด ผู้ติดเชื อเอดส์  
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9) ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion) เป็น ความสามารถในการ รับรู้
อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์
โกรธ และความเศร้าโศก ที่ส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจได้อย่างเหมาะสม  

10) ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เป็น ความสามารถในการรับรู้
ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด 
เพ่ือให้เกินการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาด้านสุขภาพ  
 

จากข้อมูลองค์ประกอบทักษะชีวิต ขององค์การอนามัยโลก องค์การช่วยเหลือเด็กแห่ง
สหประชาชาติ และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ ผู้วิจัยได้น ามา

วิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือให้ได้องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่เก่ียวข้องกับสร้างเสริมความปลอดภัย 
ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิตจากหน่วยงานต่าง ๆ และสังเคราะห์เพ่ือให้ได้
องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่เก่ียวข้องกับการสร้างเสริมความปลอดภัย 

 

                           องค์ประกอบทักษะชีวิต องค์ประกอบของทักษะ
ชีวิตที่เก่ียวข้องกับการ

สร้างเสริมความปลอดภัย 
WHO UNICEF กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศึกษาธิการ 

ทักษะการคิด
สร้างสรรค์ 

 ทักษะการคิด
สร้างสรรค์ 

_ 

ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

ทักษะการวิเคราะห์

และประเมิน
สถานการณ์ 

ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

ทักษะการวิเคราะห์และ

ประเมินสถานการณ์   

ทักษะการตระหนักรู้

ในตน 

ทักษะในการประเมิน

ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 

ทักษะการตระหนักรู้

ในตน 

ทักษะในการประเมิน

ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 

ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน  ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

                                 องค์ประกอบทักษะชีวิต องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่
เก่ียวข้องกับการสร้างเสริม

ความปลอดภัย 
WHO UNICEF กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศึกษาธิการ 

ทักษะการ
ตัดสินใจ 

ทักษะในการตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผลในการ

เลือกทางที่เหมาะสม
ที่สุด 

ทักษะการตัดสินใจ ทักษะในการตัดสินใจอย่างมี
เห ตุผล ในกา ร เลื อกทา งที่

เหมาะสมที่สุด   

ทั ก ษ ะ ก า ร
แก้ปัญหา 

ทักษะในการคิดหาทา ง
เลื อกและ วิ เคร า ะ ห์

จัดล าดับ 

ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะในการคิดหาทางเลือก
และวิเคราะห์จัดล าดับ 

ทักษะการ
สื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ทักษะในการสื่อสาร
เพ่ือถ่ายทอดขอความ
ช่วยเหลือ   

ทักษะการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทักษะในการสื่อสารเพ่ือ
ถ่ายทอดขอความช่วยเหลือ   

ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล 

 ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่าง

บุคคล 

_ 

ทักษะการ
จัดการกับ
อารมณ์ 

ทักษะการควบคุม
อารมณ์ ความคิดเห็น
และพฤติกรรมภายใต้

แรงกดดัน 

ทักษะการจัดการกับ
อารมณ์ 

_ 

ทักษะการ
จัดการกับ

ความเครียด 

ทักษะการพัฒนาและ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติของ

ตนเองและผู้เก่ียวข้อง 

ทักษะการจัดการกับ
ความเครียด 

_ 

 ทักษะการใช้เหตุผล
โน้มน้าวจูงใจผู้อ่ืนให้
คล้อยตามและ 

 _ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

                                 องค์ประกอบทักษะชีวิต องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่
เก่ียวข้องกับการสร้างเสริม

ความปลอดภัย 
WHO UNICEF กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 สนับสนุนแนวคิดและ
การกระท าที่ถูกต้อง 

  

 ทักษะในการเจรจา

ต่อรองเพ่ือรักษาน  าใจ
และเพ่ือประโยชน์อัน
ชอบธรรมของตนเอง 

 _ 

 
สรุปได้ว่า ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิตจากหน่วยงานต่าง ๆ และสังเคราะห์

เพ่ือให้ได้องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่เก่ียวข้องกับการสร้างเสริมความปลอดภัยได้ 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ทักษะการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์  2) ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเอง
ในสถานการณ์เฉพาะหน้า  3) ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดล าดับ  4) ทักษะในการ

ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด  5) ทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอด ขอความ
ช่วยเหลือ 

   

     2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัทกัษะชวีติ 

สกล วรเจริญศรี (2550)  การศึกษาทักษะชีวิตและการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพ่ือ พัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรุน การวิจัยครั งนี มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาองคประกอบของทักษะชี วิต
และสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรุน กลุมตัวอยางที่ใชในการ วิจัย  

คือ นักเรียนวัยรุนที่ก าลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูงปที่ 1 และ 2 ผลการวิจัยสรุปได
ดังนี  1. การวิเคราะห องคประกอบเชิงยืนยันของทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรุ น พบวา โมเดลการ 

วิเคราะหองค์ประกอบเชิงยืนยันของทักษะชีวิต ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบ
ทักษะดานสังคม องคประกอบทักษะดานความคิด และองคประกอบทักษะ ดานการเผชิญทางอารมณ
มีคาความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ มีน  าหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในเกณฑสูง อยางมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถวัดองคประกอบของทักษะชีวิตได 2. โมเดลกลุมฝกอบรม
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เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวย 3 ขั นตอน คือ ขั นเริ่มตน ขั นด าเนินการ และขั นยุติการฝกอบรม 
โดยมีการประยุกตทฤษฎีและเทคนิคการใหค าปรึกษา ตลอดทั งเทคนิคทางจิตวิทยามาใชในการพัฒนา
ทักษะชีวิต 3. ทักษะชีวิตโดยรวมและรายองค ประกอบของกลุมทดลองที่เข ารวมกลุมฝกอบรม  

กอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกตางกันอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 แสดงวากลุมฝกอบรมมีผลใหทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรุนเปลี่ยนแปลงในทางที่ ดีขึ น 4. ทักษะ
ชีวิตโดยรวมและรายองคประกอบของกลุมทดลองที่เขารวมกลุมฝกอบรม และกลุมควบคุม กอนการ

ทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล แตกตางกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กันทิมา กัลยาวุฒพงศ์ (2555)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ปัญหาของงเด็กต่างด้าว มี
วัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพส าหรับเด็กต่างด้าว 2) เพ่ือวิเคราะห์ผลการกิจกรรม
ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ด้าน
สุขภาพส าหรับเด็กต่างด้าว โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) เจ้าหน้าที่ของศูนย์การเรียนในมูลนิธิรัก ษ์ไทย 

จ านวน 5 คน 2) เด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยมี 6 ชนิด คือ 1) แบบสอบถามความต้องการส าหรับเจ้าหน้าที่ 2) แบบสอบถามความต้องการส าหรบั

เด็กต่างด้าว 3) แผนกิจกรรม 4) แบบวัดความรู้ ทักษะ และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 5) 
แบบสอบถามปัญหา ข้อเสนอแนะ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม และ 6) แบบสอบถามความพึง
พอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือ
เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาส าหรับเด็กต่างด้าว มีขั นตอนดังนี  (1) การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์ (2) การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (3) การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ (4) การสรุปสร้าง
ความรู้ใหม่ และ (5) การน าไปประยุกต์ใช้ 2) ผลการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาส าหรับเด็กต่างด้าว พบว่าในด้านความรู้ในการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 80 ด้านทักษะในการตัดสินใจ
และแก้ไขปัญหาอยู่ในระดับมาก (mean= 4.44, S.D. = 0.30) และด้านเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด (mean= 4.91, S.D. = 0.12) 
 

ชวันรัตน์ เสถียรกิตต์ิธนา (2556)  ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกทักษะชีวิ ตแบบ

บูรณาการโดยครอบครัวมีส่วนร่วมต่อพลังต้านการเสพยาบ้าของผู้ เสพยาบ้าที่ได้รับการบ าบัดในระยะ
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ฟ้ืนฟูสภาพ มีวัตถุประสงค์ 1) พลังต้านการเสพยาบ้าก่อนและหลังการทดลองของผู้เสพยาบ้าในกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตแบบบูรณาการโดยครอบครัวมีส่วนร่วม และกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการดูแลตามปกติ 2) พลังต้านการเสพยาบ้าในผู้เสพยาบ้าระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึก

ทักษะชีวิตแบบบูรณาการโดยครอบครัวมีส่วนร่วม กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 40 ราย ซ่ึงเป็นผู้เสพยาบ้าที่ได้รับการบ าบัดในระยะฟ้ืนฟูสภาพ แผนกผู้ป่วยนอก 
โรงพยาบาลของรัฐ และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ได้รับการจับคู่ด้วย.อายุ เพศ และสุ่มเข้ากลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) โปรแกรมการฝึกทักษะชีวิ ตแบบ
บูรณาการโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 2) แบบประเมินพลังต้านการเสพยาบ้า 3) แบบวัดการควบ คุม

ตนเอง ทักษะชีวิต และการรับรู้เก่ียวกับยาเสพติด 4) แบบวัดการมีส่วนร่วมของครอบครัวผู้เสพยาบ้า 
5) แบบสอบถามข้อมูลประชากร เครื่องมือทุกชุดผ่านการตรวจความตรงเชิงเนื อหาจากผู้ ทรง คุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน เครื่องมือชุดที่ 2, 3 และ 4 มีค่าความเที่ยงอัลฟาของครอบบาค เท่ากับ .95, .75 และ 

.72 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติที ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี  1. คะแนนเฉลี่ยพลังต้านการเสพ
ยาบ้าของผู้เสพยาบ้า หลังได้รับโปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตแบบบูรณาการโดยครอบครัวมีส่วนร่วม ใน

กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t= 11.62) 2. คะแนน
เฉลี่ยพลังต้านการเสพยาบ้า ในกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตแบบบูรณาการโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.01 (t= 12.02) 
 

สุตาภัทร ประดับแก้ว (2557)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตที่ มีต่อความสามารถใน

การจัดการอารมณ์ ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น คือ 1)เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิ ตที่
มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เพ่ือเปรียบเทียบผล

ก่อนและหลังการทดลองจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่ มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ของ
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั น
มัธยมศึกษาปีที่ ซ่ึงก าลังศึกษาอยู่ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนใน สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 
และ กลุ่มควบคุม 30คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการ

อารมณ์ จ านวน 16 แผนกิจกรรม 2) แบบประเมินความสามารถในการจัดการอารมณ์ จ านวน 42 ข้อ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติทดสอบ t ผลการวิจัย พบว่า 
1) หลังการทดลอง นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตที่ มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์
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มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังการทดลอง นักเรียนที่เข้าร่วม
โปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การจัดการอารมณ์มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิต อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จินตนา บันลือศักด์ิ (2558)  ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อ มูล 

แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมที่มีต่อการเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
เรื่องเพศ ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิ ทยาลัย ฝ่ายประถม 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

จ านวน 75 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 37 คน ได้รับการจัดการเรี ยนรู้
เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตด้า นการ

ตัดสินใจและการแก้ ปัญหา เรื่องเพศ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 38 คน ที่เรียนด้วยวิธี ปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้จ านวน 8 แผน และแบบวัดทักษะด้านการ ตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องเพศ วิเคราะห์ 

ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อ มูล
โดยใช้สถิติทดสอบค่าที ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัยพบว่า 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ

ชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องเพศ ในกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ เพศศึกษา โดยใช้
รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการ เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่อง เพศ 

ในกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูง
กว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

Elizabeth (2001: Online)  ไดศึกษาผลกระทบของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุ

น โดยโปรแกรมของการ พัฒนาทั กษะชีวิ ตประกอบด วยทักษะต าง ๆ ดังนี  ทักษะการ ตั ง  
เปาหมาย ทักษะการแกปญหา และทักษะการคนหาการสนับสนุนทางสังคม โดยมีวัตถุประสงคของ
การศึกษา คือ การสอนใหวัยรุนรูจักการควบคุมตนเอง และมีความเชื่อม่ันในตนเองเก่ียวกับการสร าง

การตัดสินใจที่ ดีในอนาคตได ซ่ึงผลของการศึกษา พบวา หลังจากการเขารับโปรแกรมการ พัฒนา
ทักษะชีวิตวัยรุนมีทักษะในด้านทักษะการตั งเป้าหมาย ทักษะการแกปญหา และทักษะการคนหาการ

สนับสนุนทางสังคมที่ดีขึ นกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรม 
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Bender (2002: Online)  ไดสรางโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือใชในการพัฒนาทักษะชีวิตดานสวน
ตัว และดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลส าหรับผู เรียน (เกรด 7 อายุ 12 – 16 ป โดยใชรูปแบบของ
โปรแกรมการวิจัยทดลองแบบกลุมตัวอยางกลุมเดียวท่ีมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One 

group pre-test post-test experiment design) ซ่ึงโปรแกรมทักษะชีวิตมีจ านวนครั งในการทดลอง
ทั งหมด 12 ครั ง และใชเวลาครั งละ 1.30 ชั่วโมง ผลจากการศึกษา พบวา หลังเขารวมการอบรม กลุ
มตัวอยางมีทักษะชีวิตเพ่ิมขึ นกว่าก่อนเขารวมการอบรม อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

Tahereh (2011)  ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของการฝึกทักษะฝีมือแห่งความสุขกับคุณภาพชีวิต
และการควบคุมอารมณ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการฝึกทักษะชีวิตด้านความสุข 
คุณภาพชีวิต และการควบคุมอารมณ์ในนักเรียน Tarbiat Moallem การศึกษาครั งนี เป็นแบบก่ึงทดลอง

ที่มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนของ Tarbiat Moallem University 
จ านวน 2 กลุ่มได้รับการสุ่มเลือกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองเข้าร่วมการฝึกทักษะ
ทักษะชีวิต (เผชิญกับอารมณ์เชิงลบความสัมพันธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ ความกล้าแสดงออก การบริหารความ

โกรธ และการจัดการความเครียด) ซ่ึงใช้เวลาสามชั่วโมง แบบสอบถามความสุขในการท างานของ 
Oxford University แบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก และแบบวัดภาวะทางอารมณ์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ANCOVA และ MANCOVA การฝึกอบรมทักษะชีวิตแสดงให้เห็นว่าได้สร้างความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ในระดับของความสุขและการควบคุมอารมณ์และคุณภาพชีวิตในด้านสุขภาพ
จิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และสถานการณ์ทางกายภาพ แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ในด้านสุขภาพกาย การฝึกอบรมทักษะชีวิตมีประสิทธิภาพ การแทรกแซงเพ่ือเพ่ิมความสุขคุณภาพชีวิต
และการควบคุมอารมณ์ 

 

Kazemi (2014)  ได้ศึกษาประสิทธิผลของการฝึกทักษะชีวิตในด้านความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองและทักษะการสื่อสารของนักเรียนที่มีควา มบกพร่อ งทางส ติปัญญา การศึกษานี เป็ น
แบบทดสอบก่ึงทดลองด้วยการทดสอบก่อน / หลังการทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
40 คนที่ได้รับการคัดเลือกในกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในเมือง

อาร์ดบิลและได้รับมอบหมายให้ท าการทดลองสองครั ง (n = 20) และรายชื่อรอ กลุ่ม (n = 20) การ
ฝึกทักษะทักษะชีวิตจ านวน 8 ครั ง (หนึ่งชั่วโมง) ใช้ส าหรับกลุ่มทดลอง ในการเก็บรวบรวมข้อ มูลใช้

แบบทดสอบคณิตศาสตร์หลักคณิตศาสตร์มาตราส่วนเห็นคุณค่าในตนเองและแบบสอบถ า ม
พัฒนาการทางสังคม ผลลัพธ์ MANCOVA แสดงให้เห็นว่าการฝึกทักษะด้านชีวิตมีความหมายต่อการ
เพ่ิมพูนทักษะในการนับถือตนเองและการสื่อสาร ในขณะที่นักเรียนที่เรียนอยู่ในกลุ่มทดลองมี
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ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและทักษะการสื่อสารเพ่ิมขึ นอย่างมีนัยส าคัญมากกว่ากลุ่มควบคุม 
ผลการวิจัยชี ให้เห็นว่าการฝึกทักษะด้านชีวิตสามารถเพ่ิมการใช้ทักษะในการนับถือตนเองและการ
สื่อสารได้ในเชิงบวก 

 

Lorcan (2017)  ได้ศึกษามาตรการในการพัฒนาทักษะชี วิตผ่านการ เล่นกีฬา โดยมี

วัตถุประสงค์: การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนามาตรการในการพัฒนาทักษะชีวิตผ่านการ เล่น
กีฬา วิธีการ: มีการศึกษา 4 เรื่องเพ่ือพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตส าหรับกีฬา (LSSS) ศึกษา 1 รายการที่

พัฒนาขึ นส าหรับมาตราส่วนและรวมการประเมินความถูกต้องของเนื อหา 39 บทวิจารณ์ การศึกษาที่ 
2 ได้รวมผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชน 338 รายและใช้การวิเคราะห์ปัจจัยการส ารวจ (Explorer 
Factor Analysis -  EFA) และสถิติเชิงพรรณนาเพ่ือลดจ านวนไอเท็มในสเกลและศึกษาโครงสร้าง

องค์ประกอบของแต่ละกลุ่มย่อยและทั งระดับ การศึกษาที่ 3 รวม 223 คนเข้าร่วมการแข่งขั นกีฬา
เยาวชนและประเมินโครงสร้างองค์ประกอบของสเกลโดยใช้การวิเคราะห์ปัจจัยยืนยัน (CFA) การ
สร้างแบบจ าลองสมการโครงสร้างการส ารวจ (ESEM) และการสร้างแบบจ าลอง Bi factor การศึกษา

ฉบับที่ 4 ได้ท าการศึกษาความน่าเชื่อถือของการทดสอบความสามารถในการสอบวัดระดับในช่วงสอง
สัปดาห์ที่มีผู้เข้าร่วมกีฬาเยาวชน 37 คน ผลการศึกษาที่ 1 ส่งผลให้มีการพัฒนา LSSS จ านวน 144 

รายการและให้หลักฐานความถูกต้องของเนื อหาส าหรับทุกรายการ การศึกษาที่ 2 ปรับขนาดให้มี
ความละเอียดถึง 47 ข้อและเป็นหลักฐานเบื องต้นส าหรับโครงสร้างองค์ประกอบแบบไม่ซ  ากันของแต่
ละกลุ่มย่อย การศึกษาที่ 3 สนับสนุนของมาตราส่วนด้วยโซลูชั่น ESEM ให้เหมาะสมที่สุดและ ท าให้

เกิดปัจจัยที่แตกต่างกันมากขึ น การศึกษา 4 เป็นหลักฐานส าหรับความน่าเชื่อถือในการสอบวัด
ความสามารถในการสอบวัดระดับ การวิจัยได้ข้อสรุปว่า การศึกษาเหล่านี เป็นหลักฐานเบื องต้น

ส าหรับความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของ LSSS เป็นมาตรการที่นักวิจัยและผู้ปฏิบัติงานสามารถใช้
เพ่ือประเมินการรับรู้การพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เข้าร่วมกิจกรรมผ่านกีฬา 
 

 สรุปได้ว่าจากการทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวข้องทั งในประเทศและต่างประเทศ พบว่าทฤษฏี
ทักษะชีวิตเป็นทฤษฏีที่พบมากในกลุ่ม นักวิจัยที่ต้องการ ฝึกอบรม พัฒนาหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วทฤษฏีทักษะชีวิตนั นจะใช้กับเด็กในช่วงวัย 12 – 16 ปี ซ่ึงยังมีการพัฒนาและ การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมกว่าช่วงวัยอ่ืนๆ และจากงานวิจัยก็ยังพบว่าเม่ือใช้กลุ่ม
ตัวอย่างในช่วงวัยข้างต้นแล้ว ผลการวิจัยที่ออกมาหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในทางที่ดีขึ นกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
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3. แนวคดิการก ากับตนเอง 

    3.1 ความหมายของการก ากับตนเอง 

          Schunk and Zimmerman (1994)  กลาววา การก ากับตนเองคือ กระบวนการที่จะปฏิบัติ

กิจกรรมและสนับสนุนความคิด พฤติกรรม และความรูสึก เพ่ือให้ไดมาซ่ึงเปาหมายของการเรี ยนรู
ทักษะตาง ๆ โดยมีแรงจูงใจและกระท าดวยตนเอง 

 Carton and Nawiki (1994) ไดกลาววา การก ากับตนเองเปนการรวมกันของความคิด การ

ประเมินแลกระบวนการของพฤติกรรมและเปนตัวชี น าเปาหมายของการกระท าและการตอบสนอง
ทางอารมณ 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2539) ไดกลาววา การก ากับตนเอง คือ การที่บุคคลเปนผูจั ดการ
เง่ือนไขน าและจัดการผลการกระท าดวยตนเอง 
 

 จากความหมายของการก ากับตนเองดังกลาวขางตน สรุปไดวา การก ากับตนเอง หมายถึง 
กระบวนการในการควบคุมจัดการกับตนเอง เพ่ือใหตนเองประสบความส าเร็จตามเปาหมายที่ตนไดวางไว 
 

     3.2 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการก ากับตนเอง 

Zimmerman (1989) กลาวถึง ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมวา การก ากับตนเอง มีป
จจัยที่เปนสาเหตุอยู 3 ประการ คือ บุคคล สิ่งแวดล้อมและพฤติกรรม การเรียนรูโดยการก ากับตนเอง
มิไดเกิดจากกระบวนการภายในตัวบุคคลเพียงอยางเดียวแตไดรับ อิทธิพลจากเหตุการณในสิ่งแวดล

อม และเหตุการณ์ในด านพฤติกรรมดวย และขณะเดียวกันป จจัยดานบุคคล สิ่งแวดล อม และ
พฤติกรรมตางก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ( Reciprocal )  

การมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันของปจจัยบุคคล สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมตอการใช้กลยุทธนั น
ตามทฤษฎีของแบนดูร Bandura (1986) ไดอธิบายไว้ว่า ปจจัยตาง ๆ สามารถเปลี่ยนแปลงระ ดับ
ความเขมขนของการใช้กลยุทธ์ หรือเปลี่ยนแปลงกลยุทธไดโดยขึ นอยูกับเวลาและสถานการณในขณะ

นั นวา ปจจัยใดจะมีอิทธิพลมากกวากัน ซ่ึง แบนดูราเสนอวา การเปลี่ยนแปลงอิทธิพลที่มีตอกันและ
กัน ในแตละปจจัย อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงได้ 

1) ปจจัยดานบุคคล 
    เกิดขึ นเม่ือนักเรียนมีการพัฒนาการใชกลยุทธตางๆในการก ากับตนเองไปสูควา มเปน 

ตนเองมากขึ น (Self – Influence) ปัจจยดานอ่ืนก็จะมีอิทธิพลลดลง ซ่ึงตรงกันขามกับนักเรียน อาศัย
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ความชวยเหลือจากเพ่ือนในการท าการบานตลอดเวลา ก็จะมีการพัฒนาตนเองภายใตอิทธิพลจาก
ภายนอกตลอดเวลาเชนกัน 

2) ปจจัยดานพฤติกรรม 

    เกิดขึ นเม่ือนักเรียนตองอยู ภายใตระเบียบหรือค าสั่งที่ ต้องปฏิบัติ เช น ระเบียบของ
สถานศึกษา ระเบียบของครู เป็นต้น ตัวอยางเชน เม่ือครูก าหนดหัวขอรายงานใหนักเรียน ท ารายงาน
เรื่อง “การปฐมพยาบาลในผูปวยลมชัก’’ ก็จะเปนการก าหนดพฤติกรรมของนักเรียน มากกวา การ

ก าหนดหัวข้อเรื่อง “การปฐมพยาบาลในผูปวย’’ ซ่ึงนักเรียนจะมีโอกาส “เลือก’’ หรือ มีสวนในการ
ก าหนดพฤติกรรมของตนเองมากกว่า 

3) ปจจัยทางสิ่งแวดลอม 
เกิดขึ นเม่ือนักเรียนจ าเปนต้องไดรับค าแนะน า หรือค าปรึกษา หรือขอความชวยเหลือจากบุคคล

อ่ืน เช่น ครู เพ่ือน เปนตน ซ่ึงข้อมูลขาวสารที่ไดรับจะมีอิทธิพลตอนักเรียน ดังกลาวโดยเพ่ิมการเรียนรู

ใหมากขึ น เพ่ือการสรางและพัฒนามาตรฐานที่เก่ียวของกับเรื่องนั นใหเกิดขึ นเปนของตนเองตอไป 
 

สรุปได้ว่า แนวคิดเก่ียวกับการก ากับ จะประกอบด้วยปัจจัยส าคัญได้ 3 ปัจจัยดังนี  1) ปัจจัย

ด้านบุคคล คือ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการควบคุมตนเอง ในการประพฤติหรือกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ  
2) ปัจจัยด้านพฤติกรรม คือ การที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบที่วางเอาไว้  3) ปัจจัยด้าน

สิ่งแวดล้อม คือ ปัจจัยภายนอกต่าง ๆที่ คอยมาสนับสนุนบุคคลให้สามารถก ากับตนเองหรือควบ คุม
ตนเองได้ 
 

    3.3 กระบวนการในการก ากบัตนเอง 

ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม ไดวางหลักการและแนวคิดพื นฐานเก่ียวกับการก า กับ
ตนเองไว้ว่า กระบวนการการก ากับตนเองประกอบดวย กระบวนการยอย 3 กระบวนการ ไดแก
(Bandura A, 1997; Zimmerman, 1989)  

1) กระบวนการสังเกตตนเอง  ( Self – observation ) 
2) กระบวนการตัดสินตนเอง ( Self – judgment ) 

3) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ( Self – reaction ) 
 

 ตั งแตเริ่มกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนจะมีเปาหมายวาจะตองไดรับทักษะความรู และเม่ือ
งานส าเร็จก็จะไดรับคะแนนดี ๆ ซ่ึงตลอดเวลาการท ากิจกรรมนั นนักเรียนจะมีการสังเกตตนเอง การ

ตัดสินตนเอง และตอบสนองการรับรูของตนเอง เพ่ือใหบรรลุเป้าหมายที่ตั งไวหรือที่เรียกว่าเปน การ
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แสดงปฏิกริิยาตอตนเองเม่ือท ากิจกรรมนั นสิ นสุดลง เชน เม่ือครูสั่งใหนักเรียนท ารายงานชิ นหนึ่ง 
นักเรียนจะตั งเปาหมายในการท ารายงาน เชน จะตองท ารายงานใหเสร็จทันเวลาและใหไดคุณภาพ 
เพ่ือใหไดรับคะแนนดีๆ ในขั นตอนของการท ารายงาน นักเรียนจะมีการสังเกตตนเองวาตนเอง มีเปา

หมายอะไร และตนเองไดท ารายงานไปอยางไรบาง เม่ือท ารายงานเสร็จก็จะมีการตัดสินตนเอง  
วาผลท่ีไดรับเปนไปตามเป้าหมายที่ตั งไวหรือไม ถาเปนไปตามเปาหมายที่ตั งไว จึงใหรางวัลกับตนเอง 
แตถ้าไม่เปนไปตามเปาหมาย อาจกลับไปแกไขและปรับปรุงขั นตอนการท างานใหม เม่ือผานกิจกรรม

การเรียนรูไปแลว สิ่งที่นักเรียนจะไดรับก็คือ การรับรูความสามารถของตนเองวาอยูใน ระดับใด และ
เม่ือตองท ากิจกรรมในลักษณะที่คลายกันอัก นักเรียนก็จะมีเปาหมายที่เหมาะสมกับตนเองและมี

โอกาสที่จะประสบความส าเร็จมากขึ น กระบวนการก ากับตนเอง 
 

1) กระบวนการสังเกตตนเอง ( Self – observation ) หมายถึง ความสนใจตอลักษณะที่

จ าเพาะในพฤติกรรมของบุคคลอยางพินิจพิเคราะห (Bandura A, 1986; Schunk, 1996) ทั งนี เพราะ
บุคคลตองการทราบวามีอะไรเกิดขึ นกับตนเองกอน บุคคลจึงจะคดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั น และ
บุคคลยังใชการสังเกตตนเองมาตั งเปนเปาหมายติดตาม ตรวจสอบและประเมินการกระท าพฤติกรรม 

ซิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1998) เสนอวา ควรมีการประเมินพฤติกรรมต่าง ๆ ในหลาย ๆ มิติ ซ่ึง 
ไดแก มิติดานปริมาณ มิติดานคุณภาพ มิติดานอัตรา และมิติดานจุดเริ่มตน นอกจากกระท าพฤติกรรม

ตามมติิดานตาง ๆ แลวยังมีการสังเกตในเรื่องความสม่ าเสมอ ความใกล้เคียง และความถูกตอง เม่ือ
การสังเกตตนเองได้ กลายมาเปนเป้าหมายที่ตองกระท าเพ่ือความกาวหนา ผลของการสังเกตตนเอง
ดังกลาวจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลนั นพัฒนาตนยิ่งขึ น (Suhunk, 1996a) และแบนดูรา (Bandura, 

1986a ) พบวา กระบวนการสังเกตตนเองนั นจะมีองคประกอบที่เก่ียวของอีก 2 องคประกอบ ไดแก 
  1.1) การตั งเปาหมาย (Goal Setting ) หมายถึง การก าหนดพฤติกรรมเปาหมา ยหรือ

ก าหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ตองการเปลี่ยนแปลง การตั งเปาหมายนี จะ
ช่วยใหบุคคลไดรู้ถึงพฤติกรรมที่ต้องการกระท าอยางชัดเจน และยังใช้เปนเกณฑในการประเมิน เพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมที่บุคคลกระท าจริง ( ทั งทางดานปริมาณ ดานคุณภาพ และดานอ่ืนๆ ) กับ

เกณฑมาตรฐานหรือพฤติกรรมเปาหมายที่ก าหนดไววา พฤติกรรมนั นมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ
เช่นใด ทั งนี เพ่ือใชเปนขอมูลยอนกลับในการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทั งทางบวกและทางลบต อไป 
การตั งเปาหมายมีผลตอการกระท าดังนี  
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   1.1.1) มีผลตอแรงจูงใจ การที่บุคคลตั งเปาหมายในการกระท าพฤติกรรม มักจะท า
ใหบุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระท าพฤติกรรมมากขึ น โดยบุคคลมีแนวโนมที่จะใชความพยายามในการ
กระท าเพ่ือให้การกระท านั นบรรลุเปาหมายที่ก าหนดไวมากขึ นดวย 

   1.1.2) มีผลตอการรับรู้ความสามารถของตนเอง การที่บุคคลตั งเป าหมา ย 
แลวท าพฤติกรรมไดบรรลุผลส าเร็จตามเปาหมายที่ก าหนดไวจะท าใหบุคคลมีแนวโนมที่จะมีการรับรู้  
ความสามารถของตนเองสูงขึ น 

  1.1.3)  มีผลต่อความสนใจเพ่ิมขึ น การตั งเป้าหมาที่มีลักษณะท้าทายจะท าให้
บุคคลมีความสนใจในการกระท าพฤติกรรมนั นเพ่ิมขึ น 

       การตั งเป้าหมายมี 2 วิธี คือ 
   1)  การตั งเป าหมายดวยตนเอง หมายถึง การที่บุคคลเป นผู ก าหนด
พฤติกรรมเปาหมายที่ต้องการกระท าดวยตนเอง ซ่ึงการตั งเปาหมายดวยตนเองจะมีขอดี คือ จะท าให

บุคคลรูสึกวาเขาเป็นผูกระท าและเปนผู้ ตัดสินใจดวยตนเอง ท าให้เขาเกิดความรูสึกสบายใจ และ
พยายามกระท าพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่ตนก าหนดไว 

    2) การตั งเป าหมาย โดยบุ คคลอ่ืน หมายถึง การที่บุคคลอ่ืน เ ป น 
ผูก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหกับบุคคล ซ่ึงการตั งเปาหมายโดยบุคคลอ่ืนจะมี 
ขอดีตรงที่วาอาจจะช่วยแก ไขใหบุคคลที่ไม่สามารถตั งเป าหมายด้วยตนเองไดอยางเหมาะสม  

ใหสามารถตั งเปาหมายไดเหมาะสมกับความสามารถของตนมากยิ่งขึ น 
1.2) การเตือนตนเอง ( Self- Monitoring ) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ นด้วยตนเอง เพ่ือเปนขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมที่ตนเองกระท า อีก
ทั งใชเปนขอมูลยอนกลับที่จะท าให้บุคคลทราบวาตนเองกระท าพฤติกรรมในลักษณะใด ซ่ึงการที่
บุคคลใช้วิธีการเตือนตนเองนี อาจจะน าไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได ทั งนี เพราะเม่ือ

บุคคลไดเห็นขอมูลยอนกลับแลว ก็จะท าใหเขารูวาเขาควรจะท าเชนไรตอไปเพ่ือจะใหไปสูพฤติกรรม
เปาหมายที่ตองการ ในการเตือนตนเองนั น Cormier and Cormier ได เสนอขั นตอนในการเตือน

ตนเองใหมีประสิทธิภาพไวดังนี  (Cormier W.H. & Cormier, 1979) 
1.2.1) จ าแนกพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจนวาจะตองสังเกตพฤติกรรมอะไร 
1.2.2) ก าหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

1.2.3) ก าหนดวิธีการบันทึกและเครื่องมือที่ใชในการบันทึกพฤติกรรม 
1.2.4) ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 

1.2.5) แสดงผลการบันทึกพฤติกรรมของตนเองเปนกราฟ หรือแผนภาพ 
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1.2.6) วิเคราะห์ขอมูลที่บันทึกเพ่ือใชเปนขอมูลย้อนกลับ และเพ่ือพิจารณาผลการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
   ในกระบวนการสังเกตตนเองนี  นอกจากมีองคประกอบที่เก่ียวของ 2 องคประกอบ 

คือ การตั งเปาหมาย และการเตือนตนเอง ดังที่กลาวมาแลวนั น Bandura เสนอว่ายังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่
มีอิทธิพลตอการสังเกตตนเองอีก ดังนี  (Bandura A, 1986) 

 ก. เวลาที่ท าการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของตนเอง นั่นก็คือ บุคคลจะตองท า

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ น จะท าใหได้ขอมูลที่มีความ
ถูกต้องแมนย าและตอเนื่อง 

 ข. การใหขอมูลย้อนกลับ จะท าใหบุคคลทราบวา ตนกระท าพฤติกรรมเปนอยางไร 
เปนไปตามเปาหมายที่ตั งไวหรือไม ถาเปนไปตามเปาหมายบุคคลก็จะมีความสนใจสังเกตมา กขึ น  
แตถาหากวาไมเปนไปตามเปาหมาย บุคคลก็จะไดหาแนวทางแกไขใหดีขึ นตอไป  

 ค. ระดับของแรงจูงใจ การที่บุคคลมีแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน ก็
จะมีการตั งเปาหมาย และพยายามสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของตนมากกวาบุคคลที่มีแรงจูงใจต่ า 

 ง. คุณคาของพฤติกรรมที่สังเกต พฤติกรรมใดก็ตามที่บุคคลเห็นว ามีคุณค า 
ตอตนเองเขาก็จะใหความสนใจในการสังเกตมากกวาพฤติกรรมที่เขาไมเห็นคุณคา  

 จ. ความส าเร็จ และความล มเหลวของพฤติกรรมที่สังเกต การที่บุคคลกระท า

พฤติกรรมแล้วได้รับความส าเร็จ บุคคลก็จะใหความสนใจสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของตน เอง  
มากกวาพฤติกรรมที่เขากระท าแลวมักจะลมเหลว  

 ฉ. ระดับของความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่สังเกต พฤติกรรมใดก็ตา มที่
บุคคลสามารถควบคุมได บุคคลก็จะสนใจสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองมากกวาพฤติกรรมที่
เขาไม่สามารถควบคุมได  

 

  2) กระบวนการตัดสินตนเอง ( Self – judgment ) หมายถึง กระบวนการที่ต่อเนื่องจาก
กระบวนการสังเกตตนเอง กล่าวคือ เม่ือบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองแล้วบุคคลก็จะ

น าเอาข้อมูลที่ได้นั นไปเปรียบเทียบกับเป้าหมายหรือมาตรฐานที่ตั งไว้ ทั งนี เพ่ือจะตัดสินว่าจะ
ด าเนินการกับพฤติกรรมที่ตนกระท าอย่างไรต่อไป ซ่ึง Bandura ให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก กับ
กระบวนการตัดสินตนเอง และให้ความส าคัญต่อปัจจัยจ าเพาะต่อการเกิดผลกระทบต่อการตัดสินใจ 

ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวสามารถที่จะค้นพบได้โดยง่าย และสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน ดังนั นการตัดสิน
ตนเองจึงได้รับการตั งสมมติฐานว่า เป็นสิ่งที่ขึ นอยู่กับชนิดของมาตรฐานในการท างานและความส าคัญ
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ของมาตรฐานในการท างานนั น ซ่ึงคือปัจจัยที่เกิดผลกระทบที่ส า คัญในกระบวนการตัดสินตน เอง 
มาตรฐานต่างๆ ของการท างาน ( พฤติกรรม ) อาจจะอยู่ได้ทั งในลักษณะสถานะที่สมบูรณ์หรื อ ไม่
สมบูรณ์ มาตรฐานที่สมบูรณ์จะเป็นมาตรฐานที่ก าหนดตายตัว เช่น เด็กนักเรียนคนหนึ่งพยายาม ที่จะ

ท างานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จภายในชั่วโมงเรียนนั น ส่วนมาตรฐานที่ไม่สมบูรณ์เป็นมาตรฐานที่มี
รากฐานมาจากมาตรฐานที่ก าหนดตายตัว คือ ถือว่าพฤติกรรมในมาตรฐานที่สมบูรณ์เป็นพฤติกร รม
รากฐาน ที่เด็กนักเรียนจะต้องกระท าให้ได้ ส่วนที่แตกต่างไปจากนี  ถือเป็นมาตรฐานที่ไม่ก าหนด

ตายตัวคือ ขึ นอยู่กับเด็กนักเรียนนั น (เช่น นักเรียนคนหนึ่งพยายามที่จะท างานที่ได้รับมอบหมา ยให้
เสร็จเป็นคนแรกของห้องเรียน ) ถ้าเขาท าได้เร็ว เขาก็ได้กระท าอยู่ในมาตรฐานสมบูรณ์แล้วคือ เสร็จ

ภายในชั่วโมงเรียน แต่ในครั งนี ตั งมาตรฐานไว้ว่าต้องเป็นที่หนึ่งของห้อง กระบวนการตัดสินตนเองเป็น
การเปรียบเทียบผลท่ีได้รับจากการกระท ากับเป้าหมายการตัดสินตนเองมักขึ นกับ 
  

 3) กระบวนการแสดงปฏ ิกิร ิยาต่อตนเอง (Self – reaction) เป็นกระบวนการสุดท้ายใน
กลไกของการก ากับตนเองของบุคคล กระบวนการนี จะท าหน้าที่ 2 ประการ คือ 

3.1) ท าหน้าที่ตอบสนองต่อผลประเมินพฤติกรรมของตนเองจากกระบวนการตัดสิน นั่นก็

คือ ถ้าบุคคลกระท าพฤติกรรมเป้าหมายได้เท่ากับหรือสูงกว่าเป้าหมายที่ตั งไว้ บุคคล ก็จะแสดง
ปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเอง หรือให้รางวัลกับตนเอง แต่ถ้าบุคคลกระท าพฤติกรรมได้ต่ ากว่าเป้าหมาย 

เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตนเอง หรือการลงโทษตนเองหรืออาจไม่แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองก็ได้ 
3.2) ท าหน้าที่ เป็นตัวจูงใจส าหรับการกระท าพฤติกรรมของตนเอง คือ การที่บุคคล

ตั งเป้าหมายว่าถ้าตนกระท าพฤติกรรมได้ตามเป้าหมายแล้วจะให้สิ่งจูงใจกับตนเอง ซ่ึงสิ่งจูงใจตนเองนี  

Bandura ได้แบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 
3.2.1) สิ่งจูงใจตนเองภายนอก หมายถึง สิ่งจูงใจภายนอกที่บุคคลให้รางวัลกับตนเอง 

เม่ือท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งได้ตามเป้าหมายที่ตั งไว้ ซ่ึงอาจเป็นวัตถุสิ่งของที่สามารถจับต้อง ได้ 
หรือเป็นการให้อิสระกับตนเอง การท ากิจกรรมที่ตนชอบ หรือการท ากิจกรรมบันเทิงต่างๆ การให้
สิ่งจูงใจตนเองหรือการให้รางวัลตนเองนี จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลมาก 

3.2.2) สิ่งจูงใจตนเองจากภายใน เป็นผลกรรมภายในที่บุคคลให้กับตนเองหลังจากที่
ประเมินการกระท าพฤติกรรมของตนแล้ว ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

3.2.2.1) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก หมายถึง การที่บุคคลแสดง

ปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวกเม่ือกระท าพฤติกรรมได้ตามเป้าหมายที่ตั งไว้ เช่น การแสดงความพึงพอใจ
ในตนเอง ความภาคภูมิใจตนเอง ความชื่นชมตนเอง ความปลื มปิติ การยกย่องชมเชยตนเอง เป็นต้น 
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3.2.2.2) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางลบ หมายถึง การที่บุคคลแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองทางลบเม่ือท าพฤติกรรมได้ต่ ากว่าเป้าหมายที่ตั งไว้ ลักษณะของการแสดงปฏิกิริยา
ต่อตนเองทางลบ เช่น การต าหนิตนเอง การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง การประณามตนเองการแสดงความ

ไม่พึงพอใจตนเอง การละอายใจ และการเสียใจ เป็นต้น 
 

จากลักษณะของสิ่งจูงใจตนเองจากภายนอกและสิ่งจูงใจตนเองจากภายในนี ได้มีผู้ท า การ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพสิ่งจูงใจตนเองทั ง 2 ประเภทนี  พบว่า สิ่งจูงใจตนเองทั ง 2 ประเภทมี
ประสิทธิภาพไม่แตกต่างกันในการเพ่ิมพฤติกรรมเป้าหมายในระยะแรก แต่สิ่งจูงใจตนเองจากภายใน
นั นท าให้พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปมีแนวโน้มที่จะคงอยู่มากกว่าสิ่งจูงใจตนเองจากภายนอก 

 

สรุปได้ว่า กระบวนการก ากับตนเองนั นจะประกอบไปด้วย 3 กระบวนการ ได้แก่ 1)
กระบวนการสังเกตตัวเอง คือ กระบวนการที่ให้บุคคลนั นส ารวจตัวเองหรือดูตัวเองว่าตัวเองเป็น

อย่างไร เพ่ือที่จะได้หาแนวทางในการแก้ไขให้ดีขึ น 2) กระบวนการตัดสินตัวเอง คือ หลังจากที่เรา
สังเกตตัวเองมาแล้วเราก็จะน าข้อมูลดังกล่าวมาดูว่าเรามีข้อดีข้อเสียหรือต้องปรับปรุงตรงไหน  

3) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง คือ การที่เราปฏิบัติหรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวเองตา มที่
เราได้ส ารวจและหาแนวทางในการพัฒนาตัวเองแล้วนั่นเอง 
 

ความสัมพนัธร์ะหวา่งการก ากบัตนเอง เป้าหมายและการร ับร ู้ความสามารถของตนเอง  
การเปรียบเทียบเด็กที่ มีเป้าหมายเ พ่ือรู้  (Mastery Goals) และเป้าหมายเพ่ือผลงา น

(Performance Goals) ในสถานการณ์การเรียนรู้ (Dweck Carol S., 1986); (Ames C & Archer J, 

1988) พบว่า นักเรียนที่มีเป้าหมายเพ่ือรู้มักถามตนเองว่า “ฉันจะสามารถท างานนั นได้อย่างไร” และ 
“ฉันจะเรียนรู้งานนั นได้อย่างไร” นักเรียนประเภทนี จะวิเคราะห์ว่าลักษณะของงานเป็นอย่างไร และ

พยายามออกแบบกลวิธีที่จะช่วยให้เขาประสบความส าเร็จส่วนนักเรียนที่มีเป้าหมายเ พ่ือผลงานมักจะ
ถามตนเองว่า “ฉันสามารถท าได้หรือไม่” และ “ฉันจะดูเป็นคนเก่งหรือไม่” การวิเคราะห์งานของ
นักเรียนประเภทนี คือ งานนั นมีความยากอย่างไรและเขาจะมีโอกาสประสบความส าเร็จหรือไม่ เพราะ

สิ่งส าคัญที่สุดส าหรับนักเรียนประเภทนี คือ ผลท่ีได้รับจากการท างาน สิ่งที่แตกต่างกันระหว่างนักเรียน
ที่มีเป้าหมายเพ่ือรู้และเป้าหมายเพ่ือผลงานคือ เม่ือพวกเขาพบอุปสรรคซ่ึงจะมีวิธีปฏิบัติต่างกัน คือ 
นักเรียนที่มีเป้าหมายเพ่ือรู้พยายามเอาชนะอุปสรรค แต่นักเรียนที่มีเป้าเหมายเพ่ือผลงานจะหลีกเลี่ยง

การเผชิญกับอุปสรรค ดังนั นนักเรียนที่มีเป้าหมายเพ่ือรู้จะประสบความส าเร็จมากกว่า เพราะเขาได้
ฝึกการเผชิญกับปัญหา และการคิดค้นกลวิธีที่จะแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา ดังนั นเป้าหมายมีอิทธิพลต่อ
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การก ากับตนเองทางการเรียนรู้ เป้าหมายนี จะถูกปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆโดยนักเรียนจะน าไปใช้ในการ
เรียนรู้ในห้องเรียน 
 

หลักเกณฑ์ที่ส า คัญของการก ากับตนเอง (Hagen A.S. & Weinstein C.E., 1995) คือ การ

รับรู้ความสามารถของตนเอง (Self–Efficacy) ซ่ึงอ้างถึงความเชื่อของนักเรียนว่า เขามีความสามารถ
แค่ไหนที่จะท างานส าเร็จ สิ่งนี เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ เพราะจะขยายไปสู้ความเชื่อว่า เขาจะ

ประสบความส าเร็จในเป้าหมายของเขาเท่า กับความพยายามของเขา นักเรียนที่มีการรับ รู้
ความสามารถของตนเองสูง จะเอาใจใส่การเรียนรู้และมีความพยายามมากกว่านักเรียนที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองต่ าและเหมือนกับพฤติกรรมที่แตกต่างกันระหว่างนักเรียนที่มีเป้าหมายเ พ่ือรู้

กับนักเรียนที่มีเป้าหมายเพ่ือผลงาน 
 

จึงสรุปได้ว่า การก ากับตนเองมีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองของ

นักเรียน ท าให้นักเรียนมีความเชื่อม่ันว่าตนเองจะประสบความส าเร็จในการเรียน จึงตั งเป้าหมายใน
การเรียนไว้ในระดับสูง จากเหตุผลดังกล่าวนี จึงท าให้นักเรียนที่ใช้การก ากับตนเอง มีความ

กระตือรือร้นในการเรียน สนใจการเรียน มีความเพียรพยายาม มีความอดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและ
อุปสรรค 
 

กฎของการจูงใจในการ เร ียนร ู้การก ากับตนเอง 
นักการศึกษาและนั กการ วิจัย ส่วนใหญ่ เห็น ด้วยว่า (Meece, 1994); (Hagen A.S. & 

Weinstein C.E., 1995) การเรียนรู้ เก่ียวข้องกับกระบวนการของการรวมและสังเคราะห์ข้อมูล 

นักเรียนที่มีระดับความพยายามสูงจะ มุ่งม่ันอดทนและต้องการพัฒนาระดับความเข้าใจในเนื อหาวิชา 
การวิเคราะห์พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิพบว่า นักเรียนที่มีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ ต่างกันใน

สถานการณ์การเรียนรู้ การปรับปรุงเป้าหมายโดยกระบวนการการก ากับตนเองมีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้เป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Goals) มีอิทธิพลต่อความอดทนต่องานของนักเรียน และ
ความพยายามในการแก้ปัญหา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่ขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตน เด็ก

ที่มีความสามารถต่ าจะแสดงความรู้สึกทางลบต่อความสามารถในการเรียนรู้ และใช้ความพยายามใน
การแก้ปัญหาต่ า ทั งเป้าหมายเพ่ือรู้ กับเป้าหมายเพ่ือผลงานมีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองของนักเรียน
ทั งสิ น ดังนั นการจูงใจมีความส าคัญต่อการเรียนรู้การก ากับตนเองของนักเรียน นักเรียนจะเกิดการ

เรียนรู้ว่าต้องกระท าพฤติกรรมเม่ือพฤติกรรมนั นได้รับการเสริมแรง ซ่ึงก่อให้เกิดการจูงใจให้กระท า
พฤติกรรมนั นสูง  
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 ปัจจัยที่มีอิทธ ิพลต่อทักษะการก ากับตนเองในการ เร ียนร ู้  
 มโนทัศน์ของการก ากับตนเองในการเรียนรู้ ( Self – Regulated Learning) (Woolfolk 

Hoy A. & Hoy W. K., 1998) เป็นการรวมสิ่งที่เก่ียวกับการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผลและมีแรงจูงใจ ซ่ึงมี 
3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะและจิตใจ คือ ความรู้ แรงจูงใจ และความตั งใจ  

1) ความรู้ 

การเป็นผู้เรียนที่มีการก ากับตนเอง นักเรียนจะต้องการความรู้เก่ียวกับตนเอง วิชาการกลวิธี
ในการเรียนรู้และบริบทท่ีเขาจะน ามาประยุกต์ในการเรียนรู้ นักเรียนที่เก่งจะรู้เก่ียวกับตนเองและรู้ว่า

จะเรียนได้ดีที่สุดได้อย่างไร 
2) แรงจูงใจ 
ผู้เรียนที่มีการก ากับตนเองเม่ือถูกจูงใจ ผู้เรียนจะสนใจในงานต่าง ๆ มากมาย เพราะได้รู้

คุณค่าของงาน และไม่เพียงแต่มีการแสดงออกที่ดีในสายตาของคนอ่ืนเท่านั น แต่ถ้าผู้ เรียนไม่มี
แรงจูงใจภายในจากงานก็จะกังวลว่าเขาจะได้รับประโยชน์จากงานนั นอย่างไร 

3) ความตั งใจ 
เป็นสิ่งที่สร้างพลังใจ ผู้เรียนที่มีการก ากับตนเองรู้ว่าจะป้องกันตนเองอย่างไรจากสิ่งล่ อใจ  

จะต่อสู้กับตัวเองอย่างไรเม่ือรู้สึกวิตกกังวล เฉื่อยชา หรือขี เกียจ และต้องท าอย่างไรเม่ือมีสิ่งล่อ ใจมา

รบกวน 
นอกจากนี  ยังมีอิทธิพลทางสังคมบางอย่างที่ก าหนดแบบของการก ากับตนเอง เช่น อิทธิพล

ของตัวแบบ การบอกกล่าวทางค าพูด การได้รับการปรึกษาทางสังคม เหล่านี ล้วนมีผลต่อแบบแผน
ของการก ากับตนเองที่บุคคลได้เลือกใช้ 
 

 เทคนิคการก ากับตนเอง 
ในการพัฒนาการก ากับตนเอง (Wolters C. A., 1998) ได้มีผู้ใช้เทคนิคมากมาย เช่น ตัวแบบ  

(Modeling) การชี แนะทางค าพูด (Verbal Tuition) การให้ผลป้อนกลับ (Feedback) โครงสร้างทาง

สังคม (Social Structure) เพ่ือนช่วยสอน (Peer Teaching) การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) การสอนซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Teaching) ผู้เรียนที่มีการก ากับตนเองจะปรั บปรุง
กลวิธี ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  
 

สรุปได้ว่า การจูงใจมีความส าคัญต่อการเรียนรู้การก ากับตนเองของนักเรียน นักเรียนจะเกิด
การเรียนรู้ว่าต้องกระท าพฤติกรรมใดเม่ือพฤติกรรมนั นได้รับการเสริมแรง จะก่อให้เกิดการจูงใจ ให้
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กระท าพฤติกรรมนั นสูง นอกจากนี  ยังมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการก ากับตนเองในการเรียนรู้ มี 3 
ปัจจัย คือ ความรู้ แรงจูงใจ และความตั งใจ  
 

     3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัแนวคดิการก ากบัตนเอง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการก ากับตนเองทั งในต่างประเทศและในประเทศผู้วิจัย
ขอน าเสนอดังต่อไปนี  

งานวิจัยในประเทศ  
สุภาวดี ค านาดี (2551)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการก ากับตน เอง

ส าหรับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือ (1) พัฒนากระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ (2) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการก ากับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ที่ มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ (3) เพ่ือศึกษาความสั มพัน ธ์
ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ การวิจัยและพัฒนา
แบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ ระยะที่ 1 ศึกษาเอกสารและศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน  

ระยะที่ 2 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองและตรวจสอบคุณภาพ และระยะ
ที่ 3 ทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และปรับปรุง โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 40 คนและกลุ่ม

ควบคุม 43 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 2) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 3) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยปกติ และ 
4) แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดยครูผู้ สอน 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ สถิติบรรยายและสถิติทดสอบ ONE – WAY - MANOVA ผลการวิจัยสรุปได้

ดังนี  (1) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ มีขั นตอนในการ
เรียนรู้ 6 ขั นตอน ได้แก่ การประเมินตนเอง การเลือกปัญหาและตั งเป้าหมาย การหาแนวทางการ

แก้ปัญหา การควบคุมตนเองและบันทึกพฤติกรรม การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง และการควบ คุม
ตนเองและบันทึกพฤติกรรมต่อเนื่อง (2) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
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คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการก ากับตนเองในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
คะแนนเจตติและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่าง

กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สุขิตา มาศขาว (2553)   ได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยใช้แนวคิด ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนของ Bandura เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม การรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายที ก าลังศึกษาหลักสูตร ปวส. 

ที่มีอายุระหว่าง 18-24 ปี จากโรงเรียน 2 แห่ง ที่มีลักษณะคล้ายกันใน จังหวัดน่าน โดยสุ่มโรงเรียน
เพ่ือจัดเป็นกลุ่มทดลองหรือควบคุม แล้วคัดเลือกโรงเรียนละ 2 ห้อง แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 30 

คน และกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน กลุ่มควบคุมได้รับความรู้จาก หลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติ 
กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ซ่ึงประกอบด้วย 4 ขั นตอน คือ 1) การ
ใช้ค าพูดชักจูง 2) การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 3) ประสบการณ์ที่กระท าส าเร็จด้วย

ตนเอง และ 4) สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ โดยมีสื่อ ประกอบการด าเนินกิจกรรม คือ แผนการ
สอน ภาพสไลด์ วีดิทัศน์ และคู่มือ “อาชีวะยุคใหม่ ทันสมัย ไม่เข้าใกล้เอดส์” ซ่ึงได้รับการตรวจสอบ

ความตรงของเนื อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เครื่องมือก ากับการทดลอง ได้แก่ แบบประเมิน
การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบร วม
ข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มีค่า

ความเที่ยงเท่ากับ .81 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยสรุปได้
ดังนี  1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลัง ได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (mean = 66.40, SD = 2.43 ระดับสูง) สูงกว่าก่อน 
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (mean = 55.77, SD = 6.09, ระดับปานกลาง) 
อย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายในกลุ่มที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (mean = 66.40, SD = 
2.43, ระดับสูง) มากกว่ากลุ่มที่ ได้รับความรู้ตามปกติ (mean = 57.30, SD = 5.36, ระดับปานกลาง) 

(p<.01) 
 

กชมล ธนะวงศ์ (2556)  ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่องการดูแลสุขภา พส่วน

บุคคลโดยใช้ทฤษฎีการก ากับตนเองที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์
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เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส่วนบุคคล ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส่วนบุคคล หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและ

นักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 60 คน โรงเรียนพญา
ไท แบ่งเป็น 2 กลุ่มนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยทฤษฎีการก า กับ
ตนเอง จ านวน 30 คน และนักเรียนกลุ่มควบ คุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ

จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ทฤษฎีการ
ก ากับตนเอง จ านวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 และแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพใน

ด้านความรู้  ทัศนคติและการปฏิบัติ และแบบวัดการปฏิบัติเรื่องการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลของ
นักเรียนโดยผู้ปกครอง มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ0.80, 0.92, 0.90 และ0.90 มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.89, 0.83, 0.81 และ 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ

ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า“ที”ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ
เรื่องการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภา พส่วน

บุคคลหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

 นันท์พัสพร สุขสานต์ (2559)  ศึกษา ผลของโปรแกรมส่งเสริมการก ากับตนเองต่อพฤติกรรม

การบริโภคและขนาดรอบเอวของผู้ป่วยสูงอายุโรคเบาหวานที่มีภาวะอ้วน เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้
แบบแผนการวิจัยแบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการ

ก ากับตนเองต่อพฤติกรรมการบริโภค และขนาดรอบเอวของผู้ป่วยสูงอายุโรคเบาหวานที่มีภาวะอ้วน 
โดยใช้ทฤษฎีการก า กับตน เอง (Cameron & Leventhal, 2003) กลุ่มตัวอย่าง คือผู้สูงอา ยุ
โรคเบาหวานที่มีภาวะอ้วน ที่มีอายุ 60 ปีขึ นไป ได้รับวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

และมีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 25 กก./ม2 ที่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริ กิต์ิ 
จังหวัดชลบุรี จ านวน 44 คน คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มกลุ่มควบคุม 22 คน และ

กลุ่มทดลอง 22 จับคู่ในด้าน เพศ อายุ และค่าดัชนีมวลกาย ซ่ึงกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ
ก ากับตนเอง ใช้ระยะเวลา 9 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุมได้รับการบริการตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่โปรแกรมส่งเสริมการก ากับตนเอง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการ
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บริโภคของผู้ป่วยสูงอายุโรคเบาหวานที่มีภาวะอ้วน ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้ค่า
ความตรงตามเนื อหาเท่ากับ .92 และค่าความเที่ยงเท่ากับ .85 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา 
และสถิติทดสอบที สรุปผลการวิจัย ดังนี  1. ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการบริโภคของผู้ป่วยสูงอายุ

โรคเบาหวานที่มีภาวะอ้วน หลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมการก ากับตนเองดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมการก ากับตนเอง และกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการก ากับตนเองดีกว่ากลุ่มที่ได้รับการ
บริการตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ค่าเฉลี่ยของขนาดรอบเอวของผู้ป่วยสูงอายุ

โรคเบาหวานที่มีภาวะอ้วน หลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมการก ากับต นเองน้อยกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการก ากับตนเอง และกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการก ากับตนเองน้อยกว่ากลุ่ มที่

ได้รับการบริการตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 ปวีร์ ม่วงชื่น (2559)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้โปรแกรมกิจกรรมทางกายตามทฤษฎีการ

ก ากับตนเองที่มีต่อการลดพฤติกรรมติดเกมของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมติดเกม ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมติดเกม หลังการทดลอง

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมติด
เกมก่อนและหลังการทดลองของผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มทดลองตามความคิดเห็นของผู้ปกครอง กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 50 คน โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ 
แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมทางกายตามทฤษฎีการก ากับตัวเองที่ มีต่อการ
ลดพฤติกรรมติดเกมของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 25 คน เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์

ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมทางกายตาม
ทฤษฎีการก ากับตัวเองที่มีต่อการลดพฤติกรรมติดเกมของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 25 

คน เครื่องมือที่ใช้วิจัยประกอบด้วย โปรแกรมกิจกรรมทางกายตามทฤษฎีการก ากับตัวเองที่ มีต่อการ
ลดพฤติกรรมติดเกมของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.96  และ
แบบประเมินพฤติกรรมติดเกมส าหรับนักเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.93 มีค่าความเที่ยง

เท่ากับ 0.94 แบบประเมินพฤติกรรมติดเกมส าหรับผู้ปกครอง มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.93 
มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ

แตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 
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งานวิจัยในต่างประเทศ  
Perry (1998)  ได้ท าการศึกษาการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนโดยให้นัก เรียน

ท างานเขียนอาทิตย์ละ 1 ครั ง และรวบรวมเก็บไว้เป็นแฟ้มสะสมงาน ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลทั งสิ น 6 

เดือน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 2 จ านวน 35 คน และนักเรียนเกรด 3 จ านวน 59 คน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเกรด 2 และ 3 ที่อยู่ในห้องเรียนที่มีระดับการก ากับตนเองในการเรียนสูง 
จะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่เป็นลักษณะของผู้เรียนที่มีการก ากับตนเอง ในขณะที่นักเรียนที่อยู่ใน

ห้องเรียนที่มีระดับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ ต่ า เม่ือเกิดอุปสรรคจะปรับทัศนคติและการกระท าที่
เนื่องมาจากการปกป้องตนเอง และการศึกษานี ได้เน้นการจัดสภาพห้องเรียนและการจูงใจนัก เรียน

เพ่ือเพ่ิมการก ากับตนเอง 
 

Wolters (1998) ท าการศึกษาเชิงส ารวจเก่ียวกับการก ากับตนเองโดยส่งแบบสอบถาม

ปลายเปิดและแบบสอบถามมาตรประมาณค่า ( Likert–Style) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบรายงาน
ตนเอง (Self – Report) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยจ านวน 115 คน ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนก ากับระดับของความพยายามในงานโดยใช้ปัญญาความตั งใจและกลวิธีการจูงใจที่ มีความ

หลากหลาย ผู้เรียนที่มีการก ากับตนเองในการเรียนจะปรับกลวิธีให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
 

Malpass (1999)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการก ากับตนเองการก าหนดเป้าหมาย 

ความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวลกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ซ่ึงการศึกษานี ใช้กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษา จ านวน 144 คน พบว่า ความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการก ากับตนเอง และ
มีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวล และการก าหนดเป้าหมายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ
ก ากับตนเอง และความวิตกกังวลไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถของตนเองหรือผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 

Teymor (2011)  ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตที่ดึงดูดความสนใจของนักวิจัยในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมามี

แนวคิดกว้างกว่าสุขภาพ ตามคุณภาพชีวิตขององค์กรอนามัยโลกคือ "การรับรู้ของตนเองในชีวิตของ
ตนเองในวัฒนธรรมและระบบคุณค่าที่บุคคลอาศัยอยู่ในความสัมพันธ์กับเป้าหมายความคา ดหวัง

มาตรฐานและความสนใจขององค์กร" ' คุณภาพชีวิตประกอบด้วยมิติทางร่างกายและจิตใจสุขภาพ
ความเป็นอิสระความสัมพันธ์ทางสังคมและความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจิตวิญญาณและความเชื่ อส่วน
บุคคล จุดมุ่งหมาย: วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั งนี คือการท านายชีวิตของนักเรียน คุณภาพบน
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พื นฐานของทักษะชีวิต วิธีการศึกษา: การศึกษาครั งนี เป็นการศึกษาเชิงพรรณาและเชิงพรรณนา
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาทุกคนในมหาวิทยาลัย Payam Noor University ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยในช่วงปี พ.ศ. 2553 – 2554 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 220 คนได้รับการคัดเลือก

จากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั งนี  ได้แก่ ทักษะชีวิตของ Golzari และ
แบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ส าหรับการวิเคราะห์ทางสถิติซอฟต์แวร์ SPSS ถูก
น ามาใช้ ผลการวิจัยพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนคุณภาพชีวิตกับคะแนนทักษะชีวิตและ

ความชอบส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กล่าวอีกนัยหนึ่งการเพ่ิมความ
ตระหนักของนักเรียนในทักษะชีวิตจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ข้อสรุป: เม่ือพิจารณาจากข้อ

ค้นพบที่น่ากล่าวว่าโดยการมีข้อมูลที่เพียงพอเก่ียวกับทักษะชีวิตและการใช้ชีวิตในชีวิตประจ าวันผู้คน
สามารถเผชิญปัญหาได้และยังท าให้พวกเขามีบุคลิกที่ เข้มแข็งและเพ่ิมวิสัยทัศน์เก่ียวกับชีวิ ตและ
เหตุการณ์ต่างๆ . นอกจากนี ยังน าไปสู่การเพ่ิมพูนทักษะในการด าเนินชีวิตด้วยเ ช่นกัน การเพ่ิมพูน

ทักษะในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและประชาชนและในที่สุดก็น าไปสู่ความพึงพอใจในชีวิต 
 

สร ุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคดิการก ากับตัวเอง ได้ว่าจากการทบทวนงานวิจัยที่

เก่ียวข้องทั งในประเทศและต่างประ เทศพบว่า ทฤษฏีแนวคิดการก ากับตนเองนั นหมา ยถึ ง
กระบวนการในการควบคุมจัดการกับตนเองเพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จในเป้าหมายที่วางไว้ ซ่ึง

จากการทบทวนนั นยังพบอีกว่านักวิจัยที่ใช้แนวคิดการกับก าตนเองจะต้องใช้แนวคิดดังกล่าวควบ คู่กับ
ทฤษฏีต่างๆอยู่เสมอ เพราะการก ากับตนเองจะส่งผลต่อทฤษฏีหรือการปฏิบัติต่างๆที่น ามาคู่ด้วยทั งนี 
แนวคิดดังกล่าวยังมักใช้กับนักเรียนที่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ และพบว่าหลักจ ากใช้

แนวคิดการก ากับตนเองควบคู่กับทฤษฏีต่างๆแล้วหลังการทดลองนักเรียนมีการควบคุมตนเองหรื อมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติดีกว่าก่อนการทดลอง 
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ตารางที่ 2 การสังเคราะห์กจิกรรมในโปรแกรมสรา้งเสรมิความปลอดภยัโดยประยกุต์ทกัษะชวีติ  
ร ่วมกบัแนวคดิการก ากบัตนเอง  

 

 

กิจกรรม 
 

คิดได้ไม่
จมน  า 

เตรียมพร้อม
ก่อนเล่นน  า 

ใช้อุปกรณ์
ช่วยชีวิต 

ช่วยเพ่ือน
รอดจมน  า 

ลอยตัวได้ 
ก็ไม่จม 

องค ์ประกอบทกัษะชวี ิต      

1.ทักษะในการประเมิน
ศักยภาพของตนเองใน

สถานการณ์เฉพาะหน้า 

√ √ √ √ √ 

2.ทักษะในการวิเคราะห์
และประเมินสถานการณ์ 

√ √ √ √ √ 

3.ทักษะในการตัดสิ น ใจ

อย่างมีเหตุผลและ เลือก
ทางที่เหมาะสมที่สุด 

  √ √ √ 

4.ทักษะในการคิดหาทาง

เลือกและวิเคราะห์จัดล าดับ 
√  √ √ √ 

5.ทักษะในการสื่อสารเพ่ือ
ถ่ายทอดขอความช่วยเหลือ 

 √ √ √ √ 

แนวคดิการก ากบัตนเอง      

1.การสังเกตตนเอง √ √ √ √ √ 

2.การตัดสินตนเอง √ √ √ √ √ 

3.การแสดงปฏิกิริยา 

ต่อตนเอง 
  √ √ √ 

  

 

 

จากตารางที่ 2 ผลการสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์

ทักษะชีวิต ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง ได้ 5 กิจกรรม ได้แก่ 1.กิจกรรมคิดได้ไม่จมน  า 2.กิจกรรม
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เตรียมพร้อมก่อนเล่นน  า 3.กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต 4.กิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน  า และกิจกรรม
ลอยตัวได้ก็ไม่จม โดยองค์ประกอบทักษะชีวิต ในข้อที่ 1 ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเอง ข้อ
ที ่2 ทักษะในการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ข้อที่ 4 ทักษะการคิดหาทางเลือก และแนวคิด

การก ากับตนเอง ในข้อที่ 1 การสังเกตตนเอง และข้อที่ 2 การตัดสินตนเอง สังเคราะห์ได้เป็นกิจกรรม
คิดได้ไม่จมน  า องค์ประกอบทักษะชีวิต ในข้อที่ 1 ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเอง ข้อที่ 2 
ทักษะในการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ข้อที่ 5 ทักษะการสื่อสาร และแนวคิดการก ากับ

ตนเอง ในข้อที่ 1 การสังเกตตนเอง และข้อที่ 2 การตัดสินตนเอง สังเคราะห์ได้เป็นกิจกรรม
เตรียมพร้อมก่อนเล่นน  า องค์ประกอบทักษะชีวิต ในข้อที่ 1 ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเอง 

ข้อที่ 2 ทักษะในการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ข้อที่ 3 ทักษะในการตัดสินใจ ข้อที่ 4 ทักษะ
การคิดหาทางเลือก ข้อที่ 5 ทักษะการสื่อสาร และแนวคิดการก ากับตนเอง ในข้อที่ 1 การสังเกต
ตนเอง ข้อที่ 2 การตัดสินตนเอง ข้อที่ 3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง สังเคราะห์ได้เป็นกิจกร รมใช้

อุปกรณ์ช่วยชีวิต องค์ประกอบทักษะชีวิต ในข้อที่ 1 ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองข้อที่ 2 
ทักษะในการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ข้อที่ 3 ทักษะในการตัดสินใจ ข้อที่ 4 ทักษะการคิด

หาทางเลือก ข้อที่ 5 ทักษะการสื่อสาร และแนวคิดการก ากับตนเอง ในข้อที่ 1 การสังเกตตนเอง ข้อที่ 
2 การตัดสินตนเอง ข้อที่ 3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง สังเคราะห์ได้เป็นกิจกรรมช่วยเพ่ือนรอด
จมน  า และองค์ประกอบทักษะชีวิต ในข้อที่ 1 ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเอง ข้อที่ 2 

ทักษะในการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ข้อที่ 3 ทักษะในการตัดสินใจ ข้อที่ 4 ทักษะการคิด
หาทางเลือก ข้อที่ 5 ทักษะการสื่อสาร และแนวคิดการก ากับตนเอง ในข้อที่ 1 การสังเกตตนเอง ข้อที่ 

2 การตัดสินตนเอง ข้อที่ 3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง สังเคราะห์ได้เป็นกิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม 

 

4. การปฏบิตัิตนเพือ่ลดความเสี่ยงในการจมน  า 

    4.1 ความหมายของการปฏบิตัิตนเพือ่ลดความเสี่ยงในการจมน  า 

ในด้านความหมายของการจมน  า นักวิชาการได้ให้ความหมายของการจมน  าใกล้เคียงกัน ดังนี  
การจมน  า (Drowning) (อานนท์ ภาคมาลี, 2555) คือ ภาวะความบกพร่องระบบทาง เ ดิน

หายใจอันเกิดจากการจมอยู่ใต้น  า ก่อให้เกิดอันตรายถึงขั นเสียชีวิตได้ภายใน 24 ชั่วโมง 
ผู้ที่ประสบอุบัติเหตุจมน  าจะหายใจสั น ๆ จากการส าลักน  า กลั นหายใจ หรือหยุดหายใจ และ

อาจเกิดกล่องเสียงหดเกร็งร่วมด้วย จนน าไปสู่ภาวะขาดออกซิเจนและเลือดเป็นกรดได้ ผู้ที่จมน  าอาจจะ
หมดสติและอาจเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น โดยผู้ที่จมน  าร้อยละ 85 ระบบทางเดินหายใจจะหยุดท างาน
และรับน  าเข้าไปในปอด ภาวะดังกล่าวเรียกว่า Wet Drowning ส่วนผู้ที่กล่องเสียงหดเกร็งโดยที่น  าไม่เขา้
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ปอดเรียกว่า Dry Drowning โดยทั่วไปแล้ว ผู้ที่ประสบภาวะจมน  าจะเกิดอาการที่สังเกตได้ ดังนี  หนาว
หรือตัวเขียว ไอหรือส าลักน  า ท้องพองขึ น เจ็บหน้าอก หายใจได้สั น  ๆหรือหอบเหนื่อยมาก อาเจียน 

การจมน  า (พลต ารวจตรี เลี ยง  หุยประเสริฐ, 2556) หมายถึง การที่ร่างกายลงไปอยู่ ใต้น  า  

ปฏิกิริยาของร่างกายในการจมน  าคือบุคคลนั นจะพยายามกลั นหายใจเพราะกลัว ส าลักน  า  จนกระทั่ง
ออกซิเจนในเส้นเลือดแดงถูกใช้ไปจนถึงระดับที่ ต่ าและ คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดด ามีมากขึ น ถึง
ระดับหนึ่ง บุคคลนั นจะหายใจเองโดยอัตโนมัติ  ซ่ึงน  าร่วมทั งสิ่งอ่ืนๆที่อยู่ในน  า ก็จะเข้าไปในปอด

ในตอนนี    และส่วนมากจะเข้าไปในกระเพาะอาหารด้วย  และในขณะเดียวกัน  บางคนจะเกิดการ
อาเจียนและส าลักอาหารในระหว่างนี ด้วย  และการหายใจในลักษณะนี  จะเกิดต่อไปอีกหลายนาที  

จนกว่าการหายใจจะหยุด  สมองจะขาดอากาศไปเรื่อยๆจนกระทั่งถึงจุดที่ท าให้ตาย 
 

สรุป การจมน  า หมายถึง การที่ปากและจมูกของบุคคลอยู่ในน  าและมีการหายใจเอาน  าเข้าไป

ในปอด เป็นเหตุให้เสียชีวิตหรือเกือบเสียชีวิต         
 

การช ่วยเหลือผู้ปร ะสบภัยจากการจมน  า 

ในส่วนขององค์ความรู้ในเรื่องการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุจากการจมน  า หลักฐานที่น ามาใช้
ตัดสินการดูแลรักษาในทางคลินิกอาจมีที่มาจากหลายรูปแบบ ซ่ึงเป็นหลักฐานที่เป็นทางการ (Formal 
evidence) เช่น หลักฐานจากการวิจัยต่างๆ หรืออาจจะเป็นหลักฐานที่ไม่เป็นทางการ ( Informal 

evidence) เช่น จากประสบการณ์ (Experience) ความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญ (Expert opinion) 
และการสังเกต (Observation) เป็นต้น ส าหรับองค์ความรู้ที่ได้รับการยอมรับกันอย่างแพร่หลาย 

(Established) คือ ทฤษฎี (Theory) ถือเป็นสมมติฐานที่ได้รับการตรวจสอบและทดลองหลายครั งจน
สามารถอธิบายข้อเท็จจริงสามารถคาดคะเนท านายเหตุการณ์ทั่วๆ ไป ที่เก่ียวข้องกับปรากฏการณ์นั น
อย่างถูกต้อง และมีเหตุผลเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป จึงเป็นผลให้สมมติฐานกลายเป็นทฤษฎีและมี

การเผยแพร่ออกมาเป็นต าราที่เป็นหนังสือวิชาการด้านความรู้ ต่างๆ เช่น ความรู้เก่ียวกับการจมน  าใน
เรื่องกลไกการแสดงอาการ ลักษณะทางคลินิก และการด าเนินโรคของคนจมน  า ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ 

และการแบ่งระดับความรุนแรงของการจมน  า เป็นต้น ส าหรับมาตรการในการดูแลผู้ป่วย จุดเน้นที่
ส าคัญคือการให้ความส าคัญตั งแต่เรื่องการปฐมพยาบาลเบื องต้น และการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี 
เพราะเป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่จะลดความสูญเสียชีวิตในภาวะเร่งด่วนจากการขาดหายใจ (อดิศักด์ิ ผลิตผล

การพิมพ์, 2549; Dyson, 2005; American Heart Association, 2005; European Resuscitation 
Council [ERC], 2005; CDC, 2005; WHO, 2005; Penden et al., 2008) ในส่วนของห่วงโซ่รอด

ชีวิต (Chain of survival) ที่ระบุอยู่ในแนวทางของ ERC ตั งแต่ปี ค.ศ. 2005 ถึง 2010 
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ของห่วงโซ่รอดชีวิต ประกอบด้วยกระบวนการ 4 ขั นตอน ที่จะช่วยผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะหัวใจ
ล้มเหลว (Cardiac arrest) รอดฟ้ืนคืนชีพ จากการท า Cardiopulmonary resuscitation (CPR) มี
ขั นตอน ดังนี   

1) Early access เม่ือพบผู้ป่วยให้ท าการประเมิน แล้วติดต่อขอความช่วยเหลือ เพ่ือรอ
อุปกรณ์ช่วยกู้ชีพขั นสูงต่อไป ซ่ึงในประเทศไทยให้โทรหมายเลข 1669 เพ่ือเรียกรถพยาบาลในระบบ

บริการการแพทย์ฉุกเฉิน  
2) Early CPR ช่วยเหลือโดยการท า Basic life support อย่างถูกวิธี เน้นที่ เริ่มท า CPR 

ในช่วง 4 นาทีแรก  

3) Early Defibrillation จบกระบวนการ Basic life support ที่ตัว D คือ เปิดเครื่อง AED 
(Automatic External Defibrillator) ติด Patch รออ่าน จังหวะคลื่นหัวใจแล้วท า Defibrillation 

หากเครื่องสั่งให้ Shock ภายใน 8 นาที และ  
4) Early advanced care ให้การรักษาตามหลัก Advanced cardiac life support ซ่ึงยัง

ไม่พบหลักฐานว่าการให้ยาตัวใดจะช่วยเพ่ิมอัตราการรอดชีวิต ซ่ึงเดิมมีการพูดถึงค าว่า Call first ใน

ผู้ใหญ่ที่มีภาวะ Cardiac arrest ให้โทรติดต่อหรือเรียกขอความช่วยเหลือก่อนเริ่ม CPR ในขณะที่ 
Call first ใช้ส าหรับเด็กหรือผู้ใหญ่ที่จมน  า ซ่ึงต้องเน้นการช่วย CPR (แก้ไขความผิดปกติของทาง เดิน

หายใจและการหายใจ ก่อนโทรติดต่อหรือเรียกขอความช่วยเหลือ แต่ใน Chain of Survival ของ 
ERC จะเน้นเรื่อง Call first เป็นขั นตอนแรก (ERC, 2005; Nolan et al., 2010) ดังภาพที่ 4 
 

 

ภาพที่ 4 ห่วงโซ่ของการรอดชีวิต (Chain of survival) 
ที่มา: http://www.thaicpr.com/?q=node/68 

 

ในการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical decision making) จะต้องตัดสินใจจากหลักฐานที่มี
ความน่าเชื่อถือมากที่สุด เช่น การช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้ป่วย ในรายที่คล าชีพจรไม่ได้ให้นวดหัวใจไปพร้อมๆ 
กัน คือเป่าปาก 2 ครั ง แล้วนวดหัวใจ 15 ครั ง สลับกันไป ถ้ามีผู้ช่วยมากกว่า 1 คน ให้เป่าปาก 1 ครั ง

http://www.thaicpr.com/?q=node/68
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ต่อการนวดหัวใจ 5 ครั ง แต่ต่อมาในปี พ.ศ. 2548 สมาคมโรคหัวใจของอเมริกาและสภาการช่วย ฟ้ืน
คืนชีพในยุโรป (American Heart Association, 2005; ERC, 2005) ได้มีการปรับเปลี่ยนแนวทาง
เป็นการเป่าปาก 2 ครั ง แล้วนวดหัวใจ 30 ครั งแทน อย่างไรก็ตาม ไม่มีรายงานการวิจัยที่ระบุชั ดใน

เรื่องของอัตราส่วนระหว่างการเป่าปาก และอัตราการนวดหัวใจที่เหมาะสมที่สุด 
แต่เพ่ือท าให้การเพ่ิมระดับการไหลเวียนของอากาศและเลือดสู่ หัวใจ สมอง และอวัยวะอ่ืนๆ 

ได้ดีกว่า จึงต้องปรับระยะเวลาการนวดหัวใจให้นานขึ น ซ่ึงตัวเลขที่เหมาะสมที่สุดไม่ทราบชั ด เจน  

แต่การก าหนดตัวเลขอัตราส่วนดังกล่าว เพ่ือจะท าให้สะดวกในการเรียนรู้และจดจ า  
ส าหรับกระบวนการพัฒนาระบบเฝ้าระวังเพ่ือป้องกันการจมน  าให้ประสบผลส าเร็จใน ด้าน

การลดผลกระทบของความพิการและเสียชีวิตจากการจมน  า ซ่ึงจะรวมถึงการบาดเจ็บจากอุบั ติเหตุ
อ่ืนๆ ได้ด้วยจะเน้นให้ความส าคัญในเรื่องของการส่งเสริมให้มีการอบรมช่วยชีวิตเบื องต้น ซ่ึงเป็นหนึ่ง
ในกิจกรรมของการป้องกันการจมน  าในระดับทุติยภูมิ โดยกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้าอบรมควรเป็นกลุ่ม

อาสาสมัครป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย(อปพร.) อาสาสมัครสาธารณสุข คนหาปลา ตลอดจน
อาสาสมัครที่อยู่ใกล้แหล่งน  า เป็นต้น 
 

แนวทางการช ่วยเหลือคนจมน  า ตกน  า 

วิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้องมีหลักง่ายๆ อยู่ 4 วิธี คือ “ยื่น – โยน – พาย – ลาก” 
1) ยื่น ยื่นอุปกรณ์ให้คนตกน  าจับ เช่น เสื อผ้า เข็มขัด ท่อนไม้ ห่วง หรือไม้ตะขอ ใช้ในกรณีที่

ระยะห่างระหว่างคนช่วยกับผู้ประสบเหตุไม่ไกลกันนัก 

2) โยน อุปกรณ์อย่างห่วงยาง ถังพลาสติก ห่วงชูชีพ ยางในรถยนต์ ผู้ช่วยเหลือสามารถโยน
ให้ที่ตกน  ายึดเกาะได้ โดยวิธีนี จะมีความปลอดภัยต่อผู้ช่วยเหลือด้วย เพราะผู้ช่วยเหลือสามารถยืนอยู่

บนฝั่งหรือน  าตื นได้ ลดความเสี่ยงตกน  าไปด้วย 
3) พาย การใช้เรือหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ออกไปช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ โดยพาหนะที่ใช้นั นควรมี

ขนาดใหญ่พอสมควร ลอยน  าได้ ไม่ช ารุด เช่น เรือพาย กระดานโต้คลื่น เรือใบ เจ็ทสกี เรือแคนู เรือ

กรรเชียง เรือใบ เป็นต้น ซ่ึงควรจะน าอุปกรณ์ประเภทยื่นหรือใช้โยนตามข้อข้างบนติดตัวไปด้วย 
เพราะเม่ือเข้าใกล้คนตกน  าแล้ว เราจะได้ส่งอุปกรณ์เหล่านี ไปช่วยเหลือผู้ประสบเหตุได้อย่า งทันท่ว งที 

ลดความเสี่ยงจะตกน  าไปด้วยอีกคน 
4) ลาก ในกรณีที่ผู้ช่วยจ าเป็นต้องลุยน  าออกไปช่วย เราจึงจะใช้วิธีลากพาเอาผู้ประสบเหตุ

กลับมาขึ นฝั่ง ซ่ึงการลุยน  าไปช่วยควรค านึงถึงระดับน  า ความรุนแรงของน  า สถานที่ ปัจจัยแวดล้อม  

เช่น ต้องไม่ใช่แม่น  าที่ มีความลึกมาก กระแสน  าแรง หรือคลื่นทะเลที่รุนแรงเกินไป รวมไปถึงผู้ช่วยก็



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

52 

ควรต้องน าอุปกรณ์ช่วยเหลือติดตัวไปด้วย เช่น เชือก ห่วงยาง โฟม หรือใส่เสื อชูชีพ เพ่ือจะโยนให้คน
ตกน  ายึดเกาะ จากนั นเราจึงลากเขาเข้าฝั่ง 
 

     4.2 การแกไ้ขปัญหาการจมน  า 

จากรายงานการจมน  าระดับโลก (Global Report on Drowning, 2014) ขององค์การ
อนามัยโลก พบว่า ทั่วโลกในแต่ละปีมีคนจมน  าเสียชีวิตมากถึง 372,000 คน  โดยเป็นกลุ่มเด็กอายุต่ า

กว่า 15 ปี จ านวน 140,219 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 37 ของจ านวนผู้จมน  าเสียชีวิตทั งหมด ประเทศ
ไทยก็พบปัญหาเด็กจมน  า เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของเด็กไทยอายุต่ ากว่า 15 ปี ที่มีจ านวน
เฉลี่ยปีละ 1,243 คน หรือวันละ 3.4 คน เด็กอายุ 5-9 ปี เป็นกลุ่มที่มีอัตราการเสียชีวิตสูงกว่าทุกกลุ่ม

อายุ โดยเพศชายมีอัตราการเสียชีวิตสูงกว่าเพศหญิงถึงสองเท่า ช่วงเดือนเมษายนเป็นช่วงที่ มี เ ด็ก
จมน  าเสียชีวิตมากที่สุดเฉลี่ยประมาณ 149 คน รองลงมาคือเดือนพฤษภาคมเฉลี่ย 127 คน และเดือน

มีนาคมเฉลี่ย 124 คน ตั งแต่ปี 2555 เป็นต้นมา จะพบเด็กจมน  า เสียชีวิตในวันธรรมดามากกว่าวัน
เสาร์-อาทิตย์ โดยมักเกิดเหตุช่วงเวลา 12.00 – 18.00 น. ส่วนสถานที่มักเป็นในบ้านหรือบริเวณบ้าน 
  เด็กในแต่ละกลุ่มอายุจะมีความเสี่ยงต่อการจมน  าแตกต่างกัน โดยเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี ที่การ

ทรงตัวยังไม่ค่อยดี  เนื่องจากน  าหนักของศีรษะ  จุดศูนย์ถ่วงจึงอยู่สูง  ท าให้หกล้มศีรษะทิ่มลงไ ด้ง่าย   
จึงมักพบเด็กจมน  าในแหล่งน  าภายในบ้านหรือบริเวณรอบๆ  เช่น ถังน  า  กะละมัง  บ่อน  า  แอ่งน  า    

ส่วนเด็กอายุมากกว่า 5 ปี ที่ เริ่มซน จะออกไปเล่นนอกบ้าน  ท าให้จมน  าในแหล่งน  าที่ ขุดเพ่ือ
การเกษตร หรือแหล่งน  าธรรมชาติ  เช่น แม่น  า  ล าคลอง  บึง  อ่างเก็บน  า  นอกจากนี  ในเด็กอายุ  
10 – 14 ปี จะพบปัจจัยจากการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุร่วมด้วย  
 

การป้องกันการจมน  าจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ โดยความร่วมมือกันของทุกฝ่าย เพ่ือวางมาตรการ
หรือวิธีป้องกันทั งในระดับชุมชน หรือระดับครอบครัว  อาทิเช่น 

ระดับชุมชน ควรจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย เช่น หาฝาปิดภาชนะหรือเทน  าทิ ง
ทุกครั งหลังใช้งาน ติดป้ายเตือนหรือสร้างรั วกั นแหล่งน  า กลบหลุมหรือบ่อที่ไม่ใช้แล้ว ก าหนดพื นที่
ปลอดภัยส าหรับเด็กเล่น จัดอุปกรณ์ช่วยเหลือคนตกน  าในบริเวณแหล่งน  าที่เสี่ยง (เชือก ไม้ ถังแกลลอน

เปล่า ขวดน  าพลาสติกเปล่า) มีมาตรการ/กฎระเบียบ/ข้อบังคับ เช่น ห้ามด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนลงเล่นน  า  
ใส่เสื อชูชีพเม่ือโดยสารเรือหรือพาหนะทางน  า การเฝ้าระวังและแจ้งเตือนภัย เช่น การประกาศเตือน

ผ่านเสียงตามสายหรือหอกระจายข่าว การตักเตือนเม่ือเห็นเด็กเล่นน  าตามล าพัง เป็นต้น 
ระดับครอบครัว ควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดไม่ทิ งเด็กเล็กไว้ตามล าพัง สอนเด็กให้รู้กฎของความ

ปลอดภัย เช่น ไม่เล่นใกล้แหล่งน  า ไม่เล่นน  าคนเดียว ไม่เล่นน  าตอนกลางคืน ไม่เก็บดอกบัวหรือกระทง
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ในแหล่งน  า รู้จักแหล่งน  าที่ไม่ปลอดภัย รู้จักการประเมินแหล่งน  าที่จะลงไป (ความลึก ชัน  ความเย็น 
ความแรงของกระแสน  า) รู้จักใช้เสื อชูชีพ การสอนวิธีว่ายน  าเพ่ือเอาชีวิตรอด และรู้วิธีช่วยเหลือคนจมน  า
ที่ถูกต้อง โดยไม่กระโดดลงไปช่วยเองแต่ควรตะโกนเรียกผู้ใหญ่ หรือใช้อุปกรณ์ในการช่วยเหลือแทน 
 

สาเหตุของอุบัติเหตุเด็กจมน  า  
(บุบผา เรืองรอง, 2559) อธิบายสาเหตุของอุบัติเหตุเด็กจมน  า ดังนี  

1) เกิดจากเด็กมีทักษะไม่เพียงพอ ที่จะเล่นน  า เช่นการว่ายน  าในสระว่ายน  า แม่น  า คลอง 
หนอง บึง น  าตก ฯลฯ แหล่งน  าเหล่านี เป็นที่ๆ เด็กชอบเล่นมาก เม่ือเกิดสภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย 
เด็กมีทักษะการว่ายน  าไม่เพียงพอจึงได้รับอันตราย เช่น กระแสน  าของแม่น  า ล าคลอง น  าตก ไหลแรง  

ในสระว่ายน  ามีความลึกหรือความลาดมาก และสภาพของสปริงบอร์ดสูงเกินก าลังเด็ก ที่ทะเลมีคลื่น
จึงเกิดการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา เด็กอาจจะถูกกระทกจากคลื่นแล้วถูกดึงโดยคลื่นใต้น  า ที่ผู้ว่ายน  า

ไม่รู้ตัวว่าถูกดึงออกไปจากฝั่ง แม้ว่าวันนั นจะมีคลื่นลมสงบก็ตาม การเล่นน  าทะเลจึงมีอันตรายมาก
ส าหรับเด็ก แม้เด็กจะได้ฝึกว่ายน  าในสระว่ายน  ามาแล้วก็ตาม  

2) เกิดจากเด็กขาดความรู้ ไม่ทราบว่าการเล่นโลดโผน วิ่งเล่นไล่จับ หรือว่ายออกนอกบริเวณ 

จะท าให้เกิดอันตรายที่ช่วยเหลือไม่ทัน เกิดจากพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย เช่น นึกจะชะโงกหน้าไปดู
หรือเล่นบริเวณปากปล่องน  าแล้วหัวทิ่มไถลลื่นตกลงไป การกระโจนลงน  าขณะที่เรือยนต์แล่น ผ่าน 

หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ผู้ใหญ่ไปเล่นน  าเองตามล า พัง ชอบนอนเล่นบนห่วงยางหรือเรือยางขณะเล่นน  า
ทะเล น  าตก ท าให้คลื่นลมและกระแสน  าพัดกวาดออกไปไกลจากจุดที่เริ่มต้นโดยไม่รู้ตัว  

3) เกิดจากสภาพแวดล้อม เช่น ในแหล่งน  ามีเศษแก้ว ของมีคม หรือในทะเลบางช่วงเวลาจะ

มีแมงกะพรุนไฟ ในแม่น  าที่มีพืชน  า เช่น กอบัว ผักตบชวา มักมีงูหลบอยู่ พืชที่มีรากยาวๆ หรือสาย
เชือกผูกเรือจะพันขาเด็ก สายเบ็ดตกปลาที่หล่นลงในน  าเพ่ือตกปลาจะเก่ียวขาเด็ก 

  

เม่ืออุบัติเหตุเกิดขึ นกับเด็ก จนพิการหรือเสียชีวิต ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับเด็กทั งพ่อแม่ พ่ี น้อง 
ญาติ และอ่ืนๆ มีแต่ความเสียใจ นอกเหนือจากการที่ผู้ใหญ่ท าหน้าที่ปกป้องดุแลเด็กด้วยการเฝ้าระวัง
และจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัยแล้ว การสอนหรือจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กก็มีความส าคัญ เนื่องจาก

วัยเด็กเป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้มากที่สุดในช่วงชีวิต ความต้องการของเด็กจะเพ่ิมมากตามวัย
ตามล าดับ เด็กจะเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับสังคมและการยอมรับจากสังคม ผลจากประสบการณ์

และการฝึกฝน จะท าให้เด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุจ มน  า 
เพราะมีความรู้เพ่ิมขึ น มีความรู้สึกกลัวอันตรายที่อาจจะเกิดขึ น รู้จักการป้องกันตนเอง ไม่ประมาท 
และจะระมัดระวังตน 
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ส่วนข้อมูลของ(วิทยาลัยพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี, 2559) พบว่า การจมน  าของเด็กที่
เกิดขึ นมักมีสาเหต  ดังนี  

1) การขาดความระมัดระวัง เช่น การลื่นหกล้มของผู้สูงอายุที่อาบน  าในอ่างท า ให้เกิดหมดสติ 

และจมน  าตาย การพลัดตกลงไปในบ่อน  าหรือสระว่ายน  าในบ้าน การปล่อยให้เด็กทารก หรือเด็กเล็ก
อาบน  า หรือเล่นน  าตามล าพัง แม้เพียงเวลา 2-3 นาที ก็อาจท าให้เด็กส าลักและจมน  าตายได้ 

2) การเล่น การหยอกล้อกัน ความคึกคะนอง ท าให้พลัดตกลงไปในบ่อน  าหรือสระว่ายน  า ได้ 

และหากว่าบ่อลึก และว่ายน  าไม่เป็นด้วย ก็จะท าให้จมน  าถึงแก่ความตายได้ 
 

ส าหรับการป้องกันการจมน  าของเด็กและวัยรุ่น องค์การอนามัยโลกได้เสนอไว้ในรายงานการ

จมน  าระดับโลก (Global Report on Drowning, 2014: ออนไลน์) ดังนี  
1) การป้องกันในเด็กเล็ก เข้าใจในพัฒนาการเด็ก เฝ้าดูใกล้ชิด จัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย 

การจมน  ามีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของเด็กในระดับต่างๆ การจมน  าในเด็กเล็กมักเกิดจากความ
เผลอเลอ ของผู้ดูแลเพียงชั่วขณะ  เช่นงีบหลับ ไปเข้าห้องน  า ไปเก็บจานหรือล้างชามหลังป้อนข้าว
แล้ว ไปตากผ้า ไปรับโทรศัพท์ เด็กอายุน้อยกว่า 5 ขวบทุกรายจึงควรอยู่ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ ชิด 

ไม่ควรไว้วางใจเด็กว่าจะสามารถหลีกเลี่ยงอันตรายที่อยู่รอบตัวได้ เด็กที่ว่านน  าเป็นก่อนอายุ 5 ขวบ
ทุกรายให้ถือว่าเด็กนั นว่ายน  าไม่เป็น ยังต้องดูแลใกล้ชิดเหมือนเดิม อย่างไรก็ตาม ผู้ดูดแลไม่สามารถ

เฝ้าดูแลเด็กได้ตลอดเวลา ดังนั นสิ่งที่ส า คัญที่สุดในการป้องกันการจมน  าในเด็กวัยนี คือ การจัด
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กไม่ให้มีแหล่งน  าที่ เด็กสามารถเข้าถึงได้ ไม่ปล่อยให้เด็กเล่นน  าในอ่างน  า 
กะละมังตามล าพัง เทน  าทิ ง หรือปิดฝาถังน  า ตุ่มน  าตลอดเวลา สร้างรั วกันให้เด็กมีพื นที่ เล่น อย่าง

ปลอดภัย ไม่สามารถคลานหรือเดินเข้าไปใกล้แหล่งน  าได้ 
2) เด็กในวัยเรียน สอนว่ายน  า  สอนให้เด็กหลีกเลียงความเสี่ยง และจัดสิ่งแวดล้อมให้

ปลอดภัย ผู้ดูแลเด็กที่มีอายุมากกว่า5 ขวบ มักคิดว่าเด็กจะสามารถต่อสู้ กับสิ่งแวดล้อมรอบด้านไ ด้ 
ผู้ดูแลเด็กมักไม่ได้เฝ้าดูเด็กตลอดเวลา ผู้ดูแลเด็กไม่คิดว่าแหล่งน  าในบ้านจะเป็นอันตราย ดังนั น การ
เดินส ารวจแหล่งน  าในบ้าน ละแวกบ้านเป็นระยะๆและดัดแปลงไม่ให้เด็กที่ว่ายน  าไม่เข้าใกล้แหล่งน  า

ตามล าพัง ในความเป็นจริงแล้วเด็กอายุ 5-9 ขวบเป็นเด็กที่ฝึกการดูแลตนเองได้ ฝึกระเบียบวินัย ออก
กฎข้อห้ามต่างๆให้แก่เด็กได้ ดังนั นการชี จุดอันตราย ยกตัวอย่างเหตุการณ์อันตราย เพ่ือห้ามปราม

เด็กในการเล่นน  าในแหล่งน  าต่างๆหรือเล่นปีนป่าย การฝึกการใช้ชูชีพในการเล่นน  าจะป้องกันอันตราย
จากการจมน  าในเด็กวัยนี ได้เช่นกันอย่างไร ก็ตามการจัดโครงสร้างทางกายภาพของสิ่งแวดล้อมใ ห้เ ด็ก
แยกออกจากแหล่งน  า ยังมีความจ าเป็น โดยเฉพาะเด็กที่ว่ายน  าไม่เป็น 
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3) วัยรุ่น ไม่เมาแล้วว่ายน  า  เดินทางปลอดภัย ส าหรับเด็กโต 10 – 15 ปีมักเกิดการจมน  า
ขณะเล่นน  า เดินทางท่องเที่ยวทางน  า ดังนั นในการสอนให้เด็กว่ายน  า เป็น เล่นน  าโดยมีชูชีพในกร ณี
ว่ายน  าไม่เป็นหรือเล่นน  าในแหล่งน  าที่อาจมีอันตราย เช่นทะเล แม่น  า หรืแหล่งน  าที่ไม่เคยชิน เด็ก

วัยรุ่นอาจเมามายกับเพ่ือนขณะไปท่องเที่ยวหรือเล่นน  าโลดโผน จนเกินขอบเขต ดังนั นผู้ดูแลเด็กต้อง
สอนให้เด็กรับรู้ความเสี่ยง ต้องไม่ด่ืมสุรา ขณะเล่นน  า ไม่กระโดดน  าถ้าไม่แน่ใจความลึกของน  า ไม่สูด
ลมหายใจเข้าออกถี่ๆและตามด้วยการด าน  ากลั นหายใจนานๆตามหลัง เพราะอาจจะท าให้หมดสติใน

น  าได้ง่าย สอนให้เด็กเล่นน  า หากมีอาการตะคริวเกิดขึ น 
 

ส่วนกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย มีข้อแนะน าส าหรับการปฏิบัติ

ตนในการไปท่องเที่ยวทะเลอย่างปลอดภัย ดังนี  
1) ก่อนออกเดินทางตรวจสอบเส้นทางและศึกษาสภาพอากาศของแหล่งท่องเที่ยว โดย

ติดตามพยากรณ์อากาศอย่างสม่ าเสมอ หากมีประกาศแจ้งเตือนเก่ียวกับคลื่นพายุลมแรง ควรงดหรือ
เลื่อนการเดินทางออกไปก่อน ตรวจสอบสภาพแหล่งท่องเที่ยว หากเป็นบริเวณที่มีคลื่นสูง มีทรายดูด 
เป็นที่อาศัยของสัตว์มีพิษ เคยเกิดคลื่นน  าทะเลดูด (Rip Current) หรือคลื่นซัดฝั่งอย่างรุนแรง 

ควรหลีกเลี่ยงการเดินทางไปเล่นน  าบริเวณดังกล่าว จัดเตรียมสัมภาระที่จ าเป็น เช่น ยารักษาโรค ห่วง
ยาง ชูชีพ เป็นต้น เพ่ือไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน 

2) ขณะเล่นน  าทะเล ไม่เล่นน  าหลังรับประทานอาหาร เพราะจะท าให้เป็นตะคริวท่ีท้อง ท าให้
จมน  าได้ ควรพักประมาณ 1 ชั่วโมงหลังทานอาหาร เล่นน  าในบริเวณที่ปลอดภัย ห้ามเล่นน  าบริเวณ
น  าลึก บริเวณที่มีคลื่นลมแรงและมีโขดหินอย่างเด็ดขาด โดยสังเกตธงที่ปักแสดงความลึกของระดับน  า 

หากเป็นธงสีเขียว แสดงว่าสามารถเล่นน  าได้ 
3) หากเป็นธงสีแดงหนึ่งอันแสดงว่าอันตราย แต่ถ้าเป็นธงสีแดง 2 อันแสดงว่าพื นที่นั น

อันตรายมาก ส่วนธงสีเหลือง แสดงว่าให้ระวัง ไม่ควรเล่นน  าตามล าพัง หากว่ายน  าไม่เป็น ควรสวมใส่
เสื อชูชีพหรือห่วงยาง เพ่ือป้องกันการจมน  า ห้ามว่ายน  าเข้าใกล้เรือขณะที่เรือก าลังแล่นอย่างเด็ดขาด 
เพราะอาจถูกเรือชนหรือใบพัดเรือบาด ไม่ปล่อยให้เด็กเล่นน  าตามล าพัง 

4) ผู้ปกครองควรดูแลอย่างใกล้ชิด อย่าให้คลาดสายตาเพราะหากเด็กถูกคลื่นซัด หรือเป็น
ตะคริว จะไม่สามารถช่วยเหลือตนเองให้ปลอดภัยได้ 

5) การปฏิบัติตนในสถานการณ์ฉุกเฉิน หากถูกคลื่นทะเลดูด ให้ว่ายน  าเลี่ยงจากจุดที่ คลื่น
ทะเลดูดและรีบว่ายเข้าหาฝั่งทันที กรณีถูกคลื่นทะเลซัดอย่างรุนแรงห้ามว่ายสวนกระแสน  า ให้ว่าย
ขนานกับชายฝั่ง จะช่วยให้พ้นจากกระแสน  าได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

56 

   จะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวทางทะเลมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติภัยทางน  า ได้ในหลากหลาย 
รูปแบบ ดังนั น ก่อนเดินทางควรตรวจสอบสภาพอากาศและสภาพพื นที่ จัดเตรียมอุปกรณ์และสิ่งของ
ที่จ า เป็น เลือกสถานที่ในการเล่นน  าหรือด าน  าในบริเวณที่ปลอดภัย ปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือ

ค าแนะน าอย่างเคร่งครัด ที่ส าคัญหากน าเด็กไปด้วยต้องดูแลอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กเล่นน  า ตาม
ล าพังอย่างเด็ดขาด เพ่ือให้การท่องเที่ยวทางทะเลเป็นการพักผ่อนคลายร้อนที่เต็มไปด้วยความ
สนุกสนานและปลอดภัย 
 

นายฉัตรชัย พรหมเลิศ อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) (2555)  เปิดเผยว่า 
ฤดูร้อนเป็นช่วงที่ประชาชนนิยมไปท่องเที่ยวทะเล แต่หากขาดความระมัดระวังในการประกอบ

กิจกรรมทางน  า รวมถึงความแปรปรวนของสภาพอากาศและคลื่นลมในทะเล ท าให้เสี่ยงต่อการได้รับ
อันตราย เพ่ือความปลอดภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  (ปภ.) ขอแนะข้อควรปฏิบัติในการ

ท่องเที่ยวทางทะเลอย่างปลอดภัย ดังนี  
1) เตรียมความพร้อมก่อนเที่ยวทะเลโดยตรวจสอบสภาพอากาศ ติดตามพยากร ณ์อา กาศ 

หากมีประกาศแจ้งเตือนคลื่นซัดฝั่ง พายุลมแรงหรือฝนตกหนัก ควรงดหรือเลื่อนการเดินทาง 

2) ตรวจสอบสภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล เช่น ระดับความลึก ความแรงของคลื่น
กระแสลม เป็นต้น หากเป็นพื นที่ท่ีเคยเกิดคลื่นใต้น  า (Rip Current) คลื่นซัดฝั่งรุนแรง เป็นที่อยู่อาศัยของ

สัตว์มีพิษ เป็นต้น ให้เพ่ิมความระมัดระวังในการเล่นน  า พร้อมปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
3) จัดเตรียมเครื่องใช้ที่จ า เป็น เช่น ยารักษาโรค ห่วงยาง เสื อชูชีพ ยาบรรเทาอาการจาก

แมลงสัตว์กัดต่อย เป็นต้น ส าหรับใช้งานในยามฉุกเฉิน 

4) ข้อควรปฏิบัติในการเล่นน  าทะเล เลือกเล่นน  าในบริเวณที่ปลอดภัย ไม่เล่นน  าบริเวณที่มี
ระดับน  าลึก กระแสน  าไหลวน มีคลื่นสูงซัดชายฝั่ง บริเวณที่มีป้ายหรือธงสัญลักษณ์เตือนอันตราย  

5) ไม่เล่นน  าในพื นที่หรือช่วงเวลาเสี่ยงอันตราย โดยเฉพาะบริเวณที่มีร่องน  าลึก มีโขดหินใต้
น  า อีกทั งไม่เล่นน  าในขณะหรือภายหลังฝนตกหนัก เพราะทะเลจะมีคลื่นสูงและซัดฝั่งรุนแรง 

6) หลีกเลี่ยงการเล่นน  าบริเวณที่มีเครื่องเล่นทางน  า เช่น สกูตเตอร์ บานาน่าโบ๊ท เจ็ตสกี 

เป็นต้น เพราะมีความเสี่ยงต่อการได้รับอันตราย 
7) สวมเสื อชูชีพหรือใช้ห่วงยางที่ได้มาตรฐานอย่างถูกวิธี กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินจะได้สามารถ

ลอยตัวรอการช่วยเหลือ 
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8) ดูแลการเล่นน  าของเด็กอย่างใกล้ชิด โดยให้เด็กสวมใส่เสื อชูชีพหรือห่วงยางตลอดเวลาที่
เล่นน  า  ไม่ให้เด็กเล่นน  าหรืออยู่ตามล าพังบริเวณชายหาด หากเกิดเหตุฉุกเฉินเด็กจะไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้อย่างปลอดภัย 

9) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงอันตรายในขณะเล่นน  า ไม่ควรเล่นน  าในบริเวณที่ห่างจา กกลุ่ ม
คน หากเกิดเหตุฉุกเฉิน จะไม่สามารถเข้าช่วยเหลือได้ทันท่วงที ไม่เล่นน  าหลังรับประทานอา หาร 
รวมถึงไม่เล่นน  าเป็นเวลานาน เพราะอาจเป็นตะคริวหรือเกิดความอ่อนเพลีย ท าให้จมน  าเสียชีวิตได้ 
 

ก่อนจะว่ายน  าหรือออกก าลังใดๆก็แล้วแต่ควรมีการเป็นการอบอุ่นร่างกาย (การยืดเหยียด
กล้ามเนื อก่อนเล่นน  า, 2559; ออนไลน์)  เพ่ือ ไม่ให้กล้ามเนื อบาดเจ็บและที่ส าคัญส าหรับการว่ายน  า  

คือ เพ่ือไม่ให้ตะคริวรับประทานเจ้าขาสวยๆนั่นเอง ถ้าหากเกิดเหตุการณ์อย่างนั นแล้ว จะท าให้เรา
เสียการทรงตัวและจมน  าได้ 

การยืดกล้ามเนื อแบบอยู่นิ่ง  เป็นการยืดกล้ามเนื อในแต่ละส่วน โดยยืดค้างไว้ในแต่ละท่า
ประมาณ 15-20 วินาที เพ่ือให้กล้ามเนื อมีอุณหภูมิสูงขึ น และง่ายต่อการเพ่ิมความยืดหยุ่น โดยใช้
เวลาส่วนนี ประมาณ 5-10 นาที โดยให้ยืดเหยียดจนถึงจุดที่รู้สึกว่าตึงพอสมควรไม่ใช่เจ็บ 

ส าหรับท่าทางการวอร์มอัพเพ่ือยืดร่างกาย เช่น ท่ายืดกล้ามเนื อไหล่ เริ่มจากการประสานมือ
ไปด้านหลัง เหยียดแขนให้ตึง ยกแขนที่เหยียดขึ นข้างบน แล้วค้างไว้ หรือท่าการยืดกล้ามเนื อขา

ด้านหลังและน่อง ท าได้โดยนั่งในท่าสบายๆ ยื่นเท้าทั งสองไปข้างหน้า มือวางบนขา จากนั นยื่นมือไป
จับปลายเท้าทั งสองค้างไว้ แล้วจึงดึงแขนกลับมาสู่ท่าที่ 1-2 อีกครั ง 

1) การยืดกล้ามเนื อน่อง 

ก้าวเท้าไปข้างหลัง 1 ก้าวส้นเท้าติดพื น น่องเหยียดตึง เท้าหน้างอเล็กน้อย หลังตรง มือไขว้
หลังยืดกล้ามเนื อหลัง ไหล่ และน่อง 

2) การยืดกล้ามต้นขาด้านหลัง 
ยืนตรง ก้าวเท้ามาข้างหน้าหนึ่งก้าวและเหยียดเท้าตรง เงาเข่าเท้าหลัง ย่อตัวลงให้น  าหลังลง

บนเท้าที่เงา ประสานมือยืดไปข้างหน้าเพ่ือยืดกล้ามเนื อหลัง 

3) การยืดกล้ามเนื อต้นขาด้านหน้า 
ยืนบนเท้าข้างเดียว งอเข่า มือจับปลายเท้าให้ส้นเท้าติดก้น เข่าชิดกัน หากไม่สามารถทรงตัว

ก็ให้มองตรงจุดใดจุดหนึ่ง หรืออาจจะเกาะพนักพิงเก้าอี  
4) การยืดกล้ามเนื อน่อง  
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ยืนห่างก าพงประมาณ1 ฟุตถอยเท้าข้างหนึ่งมาด้านหลัง ส้นเท้าติดพื น โน้มตัวไปด้านหน้าเอา
ศีรษะวางไว้บนมือที่วางไว้บนก าแพง 
 

การเล่นกีฬาทุกชนิด ต้องมีการอบอุ่นร่างกายก่อนจะลงเล่น เพ่ือที่จะป้องกันไม่ให้ร่างกาย

ได้รับการบาดเจ็บ กีฬาแต่ละชนิดก็ต้องมีอบอุ่นร่างกายที่แตกต่างกันออกไป การว่ายน  าก็เช่น กัน
จะต้องมีการอบอุ่นร่างกายก่อนเสมอ เพ่ือไม่ให้กล้ามเนื อและเอ็นยึดเกิดความเสียหายได้ง่าย การ

อบอุ่นร่างกายก่อนลงว่ายน  าแต่ละคนก็จะมีการอบอุ่นร่างกายไม่เหมือนกัน และควรอบอุ่นร่างกาย
ก่อนการลงเล่นประมาณ 20 นาที และไม่เกิน 45 นาที  โดยมีท่าทางกายบริหารส าหรับนักกีฬา ว่าย
น  า ดังนี  

1) ยกแขนขึ นโดยให้มือประสานกันเหนือศีรษะ ยืดแขนทั งสองให้สูงที่สุด ท าค้างไว้ประมาณ 
10 นาที 

2) มือซ้ายจับที่ไว้ข้อศอกขวาอยู่ด้านหลัง ค่อยๆดึงไปทางซ้าย ท าค้างไว้ประมาณ 10 วินาที 
แล้วเปลี่ยนข้าง ท าสลับซ้าย – ขวา 

3) ยกแขน เอามือจับข้อศอกประสานไว้เหนือศีรษะ แล้วเอนตัวเอนไปด้านข้าง ท าค้างไว้ 

ประมาณ 10 วินาที แล้วเปลี่ยนข้าง ท าสลับซ้าย – ขวา 
4)  นั่งอยู่บนส้นเท้าทั ง 2 ข้าง มือวางที่พื นเหนือศีรษะ มือวางที่พื นเหนือศีรษะ ดึงล าตัวเข้า

หาจุดศูนย์ถ่วง ท าค้างไว้ประมาณ 10 นาที 
5)  นั่งเหยียดขาขวา โดยยกเข่าซ้ายตั งไว้วางไขว้กับขาขวา ศอกขวาดันขาซ้ายไปทางขวา 

และบิดล าตัวพร้อมหันหน้าไปทางซ้าย ท าค้างไว้ประมาณ 10 นาที 

6)  นอนหงาย เหยียดขาขวา มือจับเข่าซ้ายมาชิดล าตัว ออกแรงดึงให้เข่าชิดหน้าอก ท าค้าง
ไว้ประมาณ 10 นาที ท าสลับซ้าย – ขวา 

ท่าทางกายบริหารส าหรับกีฬาว่ายน  าเป็นท่าที่ทุกคนสามารถท าได้ ไม่จ าเป็นจะต้องท าเฉพาะ
นักกีฬาว่ายน  าเท่านั น เพราะการอบอุ่นร่างกายเป็นสิ่งส าคัญมาก หากเราไม่มีการยืดกล้ามเนื อก่อนลงวา่ย
แล้วลงเล่นทันทีร่างกายปรับตัวไม่ทัน อาจจะท าให้ได้รับบาดเจ็บได้ง่าย 

(วิทยาลัยพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี, 2559) ได้กล่าวถึง การป้องกันอุบัติเหตุจากการ
จมน  า  สามารถกระท าได้ดังนี  

1) การเพ่ิมความระมัดระวัง ในการอาบน  า ใช้น  าบ่อ หรือว่ายน  าในสระว่ายน  าจะต้อง
ระมัดระวัง ในเด็กเล็กหรือผู้สูงอายุจะต้องเพ่ิมความระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะเด็กว่ายน  าไ ม่ เป็น 
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ผู้ใกล้ชิดหรือคนเลี ยงควรดูและไม่ปล่อยให้เด็กเล็กอยู่ในห้องน  าตามล าพัง 
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2) ไม่หยอกล้อกันเล่นบริเวณใกล้บ่อน  า  หรือสระว่ายน  า  เพราะอาจพลัดตกลงไปไ ด้  
โดยเฉพาะผู้ที่ว่ายน  าไม่เป็น จะจมน  าตายได้ 

3)  ควรหัดให้เด็กว่ายน  าเป็น 

4)  หากเป็นไปได้ไม่ควรติดตั งอ่างอาบน  า สระว่ายน  า หรือบ่อน  าไว้ในบ้าน เพ่ือป้องกัน
อันตราย ที่อาจเกิดขึ นได้จากการพลัดตกลงไปและจมน  า 

 

กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เผยถึงสถิติการจมน  าในรอบ 11 ปี (ตั งแต่ปี 2546-2556) พบว่า 
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี จมน  าเสียชีวิตแล้วถึง 15,495 คน เฉลี่ยปีละ 1,291 คน หรือวันละเกือบ 4 คน 
โดยเฉพาะในช่วงปิดเทอม ระหว่างมีนาคม-พฤษภาคม มีเด็กเสียชีวิตจากตกน  า จมน  าสูงถึง 442 คน 

ดังนั น เพ่ือความไม่ประมาทผู้ปกครองจึงควรเอาใจใส่ดูแลบุตรหลานด้วยการสอน ทักษะความ
ปลอดภัยทางน  า 5 ประการ ดังนี  

      1) สอนให้เด็กรู้ว่าแหล่งน  าไหนเสี่ยง ไม่ควรไปวิ่งเล่นใกล้ๆ โดยอาจจะพาเด็กเดินส า รวจ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน และพาเขาไปดูว่าจุดไหนที่อันตราย และจุดไหนที่ปลอดภัย เพราะเด็กวัยนี จะ
เข้าใจ ในเหตุและผลได้แล้ว 

       2) ฝึกลอยตัวในน  า 3 นาที เนื่องจากสาเหตุของการจมน  าส่วนใหญ่ คือไม่สามารถลอย ตัว
ขึ นฝั่งได้ การที่เด็กมักจะเล่นกันใกล้ฝั่งและพลาดตกลงไปในน  า หรือการเล่นที่ คึกคะนอง แข่งขัน

กระโดดลงน  าแต่กลับไม่มีความสามารถที่จะลอยตัวขึ นมาเพ่ือจะเข้าฝั่งให้ได้ เพราะฉะนั นถ้าลอยตัวได้ 
3 นาที เด็กที่พลัดตกในจุดที่ไม่ไกลจากฝั่งก็จะสามารถช่วยตัวเองได้ ท่าลอยตัวที่ง่ายและใช้เพ่ือ
ตะกายเข้าฝั่ง เช่น ท่าปลาดาว ท่าแม่ชีลอยน  า ว่ายท่าลูกหมา เป็นต้น 

      3) ฝึกให้ว่ายน  าได้ 15 เมตร เพ่ือเป็นทักษะในการว่ายเข้าฝั่ง นอกจากการลอยตัวให้ได้ 3 
นาทีแล้ว เด็กยังต้องสามารถว่ายได้ไกลถึง 15 เมตร เพ่ือเป็นทักษะในการว่ายเข้าฝั่งหากพลัดตกลงไป

ในน  า ตามมาตรการ 3 น 15 ม (3 นาที 15 เมตร) นั่นเอง 
       4) รู้อันตราย ไม่กระโดดลงไปช่วยเพ่ือนที่ก าลังจมน  า แต่ให้ท าตามหลัก “ตะโกน โยน ยื่น” 

เด็กต้องรู้ว่า การกระโดดลงไปช่วยเพ่ือนที่ก าลังจมน  านั นเป็นเรื่องที่อันตรายมาก แม้จะถูกฝึกมาอย่าง

ดี ดังนั นจึงมีหลัก 3 ข้อ คือ “ตะโกน โยน ยื่น” ตะโกนให้ผู้ใหญ่มาช่วย, โยน สิ่งของที่อยู่รอบตัว เช่น 
ขวดน  า ถังน  า แกลลอน กะละมัง รองเท้าแตะ เพ่ือให้เพ่ือนเกาะและสามารถใช้ลอยตัวได้, ยื่น สิ่ง

ยาวๆ ให้เพ่ือนจับแล้วดึงเข้ามาใกล้ฝั่ง (ฝั่งที่เขายืนก็ต้องม่ันคงด้วย) 
       5) สอนการใช้ชูชีพ การลอยตัวเม่ือใส่ชูชีพ เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางทางน  า ไม่ว่า

จะเรือพาย เรือแจว จะว่ายน  าเป็นไม่เป็น ก็มีความเสี่ยงที่จะจมน  าได้ทั งนั นหากเกิดอุบัติเหตุ ดังนั นจึง
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ต้องเคยฝึกที่จะใส่ - ถอดชูชีพให้ถูกวิธี และอย่างน้อยต้องหัดลอยตัวเม่ือใส่ชูชีพให้ได้ เพราะถ้าลอยตัว
ไม่เป็น หน้าคว่ าลงก็อาจจะเอาชีวิตไม่รอดได้เหมือนกัน 

 

อ านวย กาจีนะ และ กรมควบคุมโรค (2559) ได้กล่าวถึง มาตรการป้องกันการจมน  าในเด็กโต 

(อายุมากกว่า 5 ปี) คือ“ลอยตัว ชูชีพ ช่วยเหลือ ปฐมพยาบาล” ดังนี   
1) ลอยตัว สอนให้เด็กรู้วิธีการเอาชีวิตรอดในน  าเม่ือตกน  า โดยการลอยตัวเปล่าหรือลอยตัว

โดยใช้อุปกรณ์ช่วย  
2) ชูชีพ สอนให้เด็กรู้จักกฎความปลอดภัยทางน  า เช่น ไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ใกล้แหล่งน  า ตาม

ล าพัง ไม่ว่ายน  าคนเดียว ไม่แกล้งจมน  า ไม่ด่ืมสุรา รวมถึงการใช้ชูชีพทุกครั งที่เดินทางทางน  า 

3) ช่วยเหลือ สอนให้เด็กรู้จักวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง โดยการ “ตะโกน โยน ยื่น” (ตะโกน 
: เรียกให้ผู้ใหญ่มาช่วย และโทร 1669, โยน : อุปกรณ์เพ่ือช่วยเหลือคนตกน  า เช่น ขวดน  าพลาสติก 

ห่วงชูชีพ อุปกรณ์ที่ผูกเชือก, ยื่น : ไม้ เสื อ กางเกง เข็มขัด เพ่ือช่วยเหลือคนตกน  า  
4) ปฐมพยาบาล สอนและฝึกปฏิบัติให้ประชาชนและเด็กรู้วิธีการปฐมพยาบาลคนจมน  าที่

ถูกต้อง โดยห้ามจับเด็กอุ้มพาดบ่า แล้วกระแทกเพ่ือเอาน  าออก 
 

จากการส ารวจพฤติกรรมการใช้เสื อชูชีพของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2559) 
พบว่า ประชาชนทุกกลุ่มอายุใช้เสื อชูชีพ ขณะเดินทางหรือท ากิจกรรมทางน  า ร้อยละ 15.7 ซ่ึงมีการ

ใส่ถูกต้องเพียงร้อยละ 4.2 ส่วนเด็กมีการใช้เสื อชูชีพ ขณะเดินทางหรือท ากิจกรรมทางน  า ร้อยละ 
18.0 ซ่ึงใส่ถูกต้องเพียงร้อยละ 6.0  ผลการส ารวจยังพบว่า  ประชาชนยังมีความเข้าใจไม่ถูกต้อง

เก่ียวกับการใช้ชูชีพ นั่นคือ ชูชีพที่ทุกคนเห็นทั่วไปตามเรือคือ เสื อพยุงตัว ซ่ึงออกแบบมาให้ใส่สบาย 
และเคลื่อนไหวได้คล่องตัว แต่จะไม่ช่วยพลิกตัวผู้สวมใส่ให้หน้าหงายขึ นเหนือน  า ดังนั นเวลาใช้จึงต้อง
ตีขาช่วย และหากคนที่ใส่ หมดสติ ก็จมน  า เสียชีวิตได้  ส่วนเสื อชูชีพจะถูกออกแบบให้พลิกตัว

ผู้ประสบภัยให้หงายหน้าขึ นเหนือน  า  ท าให้คนที่หมดสติไม่จมน  า แต่อาจจะเทอะทะ และท าให้
เคลื่อนไหวล าบาก 
 

สรุป การปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หมายถึง การแสดงออกหรือการปฏิบั ติของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นน  า โดยพิจารณาจาก
พฤติกรรม 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบุคคล หมายถึง การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักความปลอดภัย เช่น 

การยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนลงเล่นน  าเพ่ือให้เกิดความพร้อมของกล้ามเนื อในการใช้งาน รวมถึงการไม่
เล่นน  าหลังการรับประทานอาหารโดยทันที 2) ด้านการตรวจสภาพของอุปกรณ์ช่วยชีวิต หมายถึง 
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เช่น ห่วงยาง เสื อชูชีพ ให้มีสภาพพร้อมใช้เพ่ือใช้ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นน  า และ 3) ด้าน
สถานที่ หมายถึง การสังเกตหรือการตรวจสอบสถานที่หรือแหล่งน  าต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบสภาพ
อากาศของแหล่งท่องเที่ยวท่ีจะไป การดูป้ายค าเตือนต่าง ๆ ที่ติดไว้บริเวณแหล่งน  า  

 

    4.3 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกับการปฏบิัตตินเพือ่ลดความเสีย่งในการจมน  า 
 

 ก้องสยาม ลับไพรี (2557)  ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาว่ายน  าเพ่ือเอาชีวิตรอดส าหรับ

การป้องกันตนเองจากการจมน  าของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ จ านวน 10 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิชาว่ายน  าเพ่ือเอาชีวิตรอด เป็นเวลา 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาว่ายน  าเพ่ือเอาชีวิตรอด จ านวน 14 แผน โดยมีค่าความ
ตรงตามเนื อหาเท่ากับ 0.68 และแบบวัดการป้องกันตนเองจากการจมน  า แบ่งเป็น 2 ด้าน 1. ด้าน

การเอาชีวิตรอดและพื นฐานการว่ายน  า 2. ด้านการให้ความช่วยเหลือ โดยมีค่าความตรงตามเนื อหา
เท่ากับ 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาว่ายน  า เพ่ือเอาชี วิต
รอดประกอบไปด้วย 1. ทักษะด้านการเอาชีวิตรอดและพื นฐานการว่ายน  า 10 ทักษะ 2. ทักษะด้าน
การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน  า 4 ทักษะ และผลจากการทดสอบของแบบประเมินผลการ

เรียนวิชาว่ายน  าเพ่ือเอาชีวิตรอดของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาว่ายน  า เ พ่ือ
เอาชีวิตรอดมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านการเอาชีวิตรอดและพื นฐานการว่ายน  า และทักษะด้าน

การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน  า หลังการทดลองแตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส า คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

 บุศรา ชัยทัศน์ (2554)  ได้ศึกษา ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการจมน  าในเ ด็กวัย
เรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมป้องกันการจมน  าในเด็กวัย เรียน 
และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างควา มรู้  การรับรู้ความเสี่ยง การสนับสนุนทางสังคม และ

สภาพแวดล้อม ทางกายภาพ กับพฤติกรรมป้องกันการจมน  าในเด็กวัยเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กวัยเรียนอายุ 6-10 ปี จ านวน 213 คน เลือกโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั นตอน จาก
โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามข้อมูลส่ วน
บุคคล พฤติกรรมป้องกันการจมน  า ความรู้  การรับรู้ความเสี่ยง การสนับสนุนทางสังคม และ
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สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้ผ่านการตรวจความตรงตามเนื อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน หา
ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม ได้เท่ากับ 1.00, .70, .88, .77, .76 และ .78 ตามล าดับ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเ พียร์

สัน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี  1.เด็กวัยเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมป้องกันการจมน  า
โดยรวมอยู่ในระดับสูง ([Mean] = 34.67, SD = 3.09) 2.ความรู้ การรับรู้ความเสี่ยง การสนับสนุน
ทางสังคม และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันการจมน  าใน

เด็กวัยเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .22, .23, .40 และ 
.18 ตามล าดับ) 
 

 Plubrukarn and Tamsamsan (2003)  ศึกษาการท านายผลการรอดชีวิตจากการจมน  าใน
เด็ก พบวา ไมสามารถวิเคราะหแยกความแตกตางของผลดีในกลุมตัวอยางที่รอดชีวิตแตเจ็บปวยทาง

สมอง หรือตายไดเม่ือใชระบบจัดกลุมอยางงายตามอาการ ไมสามารถพยากรณโรคดานดีได้เนื่องจาก
ผลการรักษาไมสามารถท าไดตั งแต่ ณ แผนกฉุกเฉิน ผูปวยจมน  าควรไดรับการดูแลที่ ดีและรักษาอยา
งรวดเร็วตลอดจนการใชเครื่องชวยหายใจเม่ือมีป ญหาแทรกซอนทางดานการหายใจและระบบ

ประสาท 
 

Lauren (2014)  ได้ศึกษาการป้องกันการจมน  าของวัยรุ่น: ท าความเข้าใจเก่ียวกับควา มรู้

เรื่องน  าความคิดเห็นและความสามารถในการว่ายน  า ผลของการแทรกแซงความปลอดภัยในระยะสั น 
ข้อมูลทางระบาดวิทยาบ่งชี ว่า เด็ก ๆ เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงในการจมน  าและได้รับความรู้ คว าม

เข้าใจในการจมน  าตายของเด็กวัยหัดเดินเนื่องจากขาดหลักฐานเชิงประจักษ์ถึงความเสี่ยงในการจมน  า
และปัจจัยป้องกันที่เกิดขึ นกับวัยรุ่นและเยาวชน การศึกษาครั งนี ใช้แบบสอบถามรายงานด้วยตนเอง
เพ่ือสร้างความรู้และทัศนคติด้านความปลอดภัยในการว่ายน  าและน  าของผู้ใหญ่และวัดความสามารถ

ในการว่ายน  าที่ เกิดขึ นจริงโดยใช้แนวทางการทดสอบในทางปฏิบัติอย่างเป็นทางการ ผู้ เข้าร่วม
การศึกษาได้เสร็จสิ นการแทรกแซงระยะสั น 12 สัปดาห์ซึ่งครอบคลุมถึงทักษะการว่ายน  าการช่วยชีวิ ต

และการช่วยชีวิตพร้อมกับความรู้เรื่องความปลอดภัยในน  าที่ใช้กับสภาพแวดล้อมทางน  าต่างๆ ความรู้
ทัศนคติและความสามารถในการว่ายน  าได้รับการวัดอีกครั งหลังจากการแทรกแซงเพ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพ Wilcoxon จับคู่ได้รับการท าเครื่องหมายเพ่ือทดสอบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญระหว่างความรู้ทัศนคติและคะแนนความสามารถในการว่ายน  า ก่อนการแทรกแซงและหลัง
การแทรกแซง ผู้ เข้าร่วมทั งหมด 135 คนได้รับข้อมูลพื นฐานและติดตามผลการทดสอบและการ

ทดสอบจริงทั งหมด ผลการวิจัยชี ให้เห็นว่าเยาวชนวัยผู้ใหญ่เหล่านี มีการแทรกแซงความรู้ด้านความ
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ปลอดภัยในระดับต่ า มา กถึ งแ ม้ว่าผู้ มีส่ วนร่ วมจะ มีควา มรู้ เ รื่อ งกา รว่ายน  าและ ทั ศน คติ ที่ ดี  
 (p <0.001) และความสามารถในการว่ายน  า  (p <0.001) หลังการแทรกแซงแม้ว่าจะไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงในทัศนคติ (p = 0.079) การมีส่วนร่วมในการเรียนว่ายน  าอย่างเป็นทางการและ / หรือ

การว่ายน  าภายในโรงเรียนมีผลกระทบอย่างมากต่อความรู้ ด้านทักษะความช านาญด้านน  าหรือ
ทัศนคติของเยาวชนเหล่านี และมีความแตกต่างทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แม้ว่าสิ่งส าคัญคือ
การด าเนินการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันว่าค าจ ากัดความดังกล่าวสอดคล้องกับตัวอย่างเยาวชนที่ เป็น

ตัวแทนมากขึ นการค้นพบของเราถือเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ฉบับแรกที่ชี ให้เห็นคุณค่าของโครงการ
การศึกษาทางน  าแบบองค์รวมซ่ึงถือเป็นกลยุทธ์การท าให้ง่วงเหงาแก่เยาวชน 

 

Spence (2014)  ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของเด็กในการเรียนว่ายน  าส่งผลต่อการประ เ มิน
ความเสี่ยงในการจมน  าของเด็ก เพ่ือพิจารณาว่าการมีส่วนร่วมของเด็กในการเรียนว่ายน  าส่งผลต่อการ

ประเมินความเสี่ยงในการจมน  าของเด็ก ๆ และความต้องการในการก ากับดูแลของผู้ปกครอง วิธี:  
ผู้ปกครองที่มีอายุ 2-5 ปีที่เรียนในบทเรียนว่าด้วยการว่ายน  าของชุมชนท าแบบส ารวจเดียวกันได้ถึง 4 
ครั งในช่วง 8 เดือน ผล: การวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณการตรวจสอบความสัมพันธ์ชั่วคราวระหว่าง

การรับรู้ของบิดามารดาเก่ียวกับความสามารถในการว่ายน  าของเด็กความต้องการการเฝ้าระวังรอบน  า
และความสามารถของเด็ก ๆ ในการรักษาตัวให้ปลอดภัยในสถานการณ์ความเสี่ยงจากการจมน  า

พบว่าเม่ือเด็ก ๆ ได้เรียนรู้บทเรียนการว่ายน  าการรับรู้ของพ่อแม่เก่ียวกับความสามารถในการว่ายน  า
ของเด็ก ความเชื่อของพวกเขาว่าเด็กมีความสามารถในการรักษาความปลอดภัยของตัวเองในน  าที่
เพ่ิมขึ น นอกจากนี ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถในการว่ายน  าของผู้ปกครองและการ

ตัดสินความต้องการในการดูแลเด็กได้รับการไกล่เกลี่ยโดยอาศัยการตัดสินของผู้ปกครองเก่ี ยว กับ
ความสามารถของเด็กในการรักษาความปลอดภัยของตนเองใกล้น  า โดยสรุปแล้ว ในฐานะที่พ่อแม่

เข้าใจว่าลูกของตนมีทักษะในการว่ายน  าพวกเขาเชื่อว่าเด็ก ๆ มีความสามารถในการพ่ึงพาเด็กจากการ
จมน  าและท าให้เด็ก ๆ ต้องดูแลเด็กน้อยลง ผลกระทบของการค้นพบนี ส าหรับความพยายามในการ
แทรกแซงเพ่ือตอบโต้ความคิดที่ไม่พึงปรารถนานี ในการคิดที่อาจเกิดขึ นจากการ มีส่วนร่วมอย่าง

ต่อเนื่องในการสอนว่ายน  าจะกล่าวถึง การผสมผสานองค์ประกอบที่เน้นผู้ปกครองเข้ากับโปรแกรม
การเรียนรู้สู่การว่ายน  าของเด็กเพ่ือส่งเสริมการประเมินความต้องการในการดูแลเด็กที่เป็นจริ งและ

ความเสี่ยงในการจมน  าอาจช่วยเพ่ิมผลประโยชน์ในแง่บวกที่บทเรียนว่ายน  า มีเพ่ือความปลอดภัยของ
เด็ก 
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 สรุป จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า อุบัติเหตุ
เก่ียวกับการจมน  าในเด็กนั นมีอันตรายมากกว่าอุบัติเหตุอ่ืน ๆ รวมถึงยังพบอีกว่าปัญหาดังกล่าวไ ม่ว่า
จะรุนแรงขนาดไหนก็ยังไม่ค่อยได้รับการสนับสนุนเท่าที่ ควร และที่ การช่วยชีวิตที่ถูกต้องจะส่ งผลดี

ต่อผู้ประสบเหตุอย่างแน่นอน  
 

5. กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยน ามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดเ พ่ือ
ใช้ในการวิจัยได้ ดังนี  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

  

องค ์ประกอบทกัษะชวี ิต 

1. ทักษะในการประเมินศักยภาพของ
ตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า 

2. ทักษะในการวิเคราะห์และประเมิน
สถานการณ์ 

3. ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล

และเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 
4. ทักษะในการคิดหาทางเลือกและ

วิเคราะห์จัดล าดับ 
5. ทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดขอ

ความช่วยเหลือ 
  

กระบวนการก ากับตนเอง 
1.  การสังเกตตนเอง 

2.  กระบวนการตัดสิน  
3.  การตอบสนองต่อตนเอง 
 

โปรแกรมสร้างเสริม
ความปลอดภัย 

โดยประยุกต์ 
ทักษะชีวิตร่วมกับ

แนวคิดการก ากับ

ตนเอง 

การปฏิบัติเพ่ือ
ลดความเสี่ยง

ในการจมน  า 
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บทที่ 3 
วิธ ีด  าเนินการ วิจ ัย 

 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็น

การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีขั นตอนการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 
3 ขั นตอน ดังนี  
 

ขั นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.3 การพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
            1.3.1 สร้างและพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทั กษะ

ชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง 
                     1.3.2 สร้างและพัฒนาแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

ขั นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
  2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

  2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

  3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.2 สถิติที่ใช้ 
 

สรุปขั นตอนการด าเนินการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที ่1 ขั นตอนการด าเนินการวิจัย 

ขั นท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.3 การพัฒนาและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

ขั นท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  

 

 

 

 

 

                                                                                               

       

 

  

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบการปฏิบัติตนเพื่อลดความเส่ียงในการจมน  าระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง 
กับนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการปฏิบัติตนเพื่อลดความเส่ียงในการจมน  าก่อนการทดลองระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดย
ประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับ

ตนเองท่ีมีต่อการปฏิบัติเพื่อลดความเส่ียงใน

การจมน  า 

ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย

โดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ

ก ากับตนเองท่ีมีต่อการปฏิบัติเพื่อลดความ

เส่ียงในการจมน  า 

 
 

ทดสอบการปฏิบัติตนเพื่อลดความเส่ียงในการจมน  าของนักเรียนกลุ่มทดลองกับ 
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 

 

ขั นท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเส่ียงในการจมน  าก่อนและหลัง  
     การทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired Samples   
     t - test)   
3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเส่ียงในการจมน  าหลังการทดลอง  
     ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired Samples t - test) 
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 ขั นที่ 1 การ เตรยีมการทดลอง 

          1.1 การศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

   1.1.1 ศึกษาต าราเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับโปรแกรมสร้าง

เสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงใน
การจมน  า 
   1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการวัดการปฏิบัติในการลดความเสี่ยงในการ

จมน  า เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบวัดการปฏิบัติตนในการลดความเสี่ยงในการจมน  า  
 

           1.2 การก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 

ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนชายและหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา 2560  โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั น

พื นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 1,736,030 คน (กลุ่มระบบฐานข้อมูลและสารสนเทศศูนย์
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2560: ออนไลน์) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  เป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2560 โรงเรียนระยองวิทยาคมปากน  า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั น
พื นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 40 คน โดยมีเกณฑ์ ดังนี  

1.2.1 การเลือกโรงเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดย
มีเกณฑ์ ดังนี  

        1) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองโปรแกรม

สร้างเสริมความปลอดภัยโดยใช้ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการปฏิบัติตนเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการจมน  า 

        2) เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไม่
แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

        3) เป็นโรงเรียนที่มีบริบทใกล้เคียงหรือติดกับสระว่ายน  าเพ่ือสะดวกในการท าวิจัย  

1.2.2 การจัดนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีขั นตอนดังนี   
   1) รับสมัครนักเรียนผู้ เข้า ร่วมโครงการเป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

จ านวน 40 คน ที่ว่ายน  าเป็นแล้ว  
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   2) แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม เท่า ๆ กัน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย ( Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก ได้นักเรียน 20 คนเป็นกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสร้าง
เสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงใน

การจมน  า และอีก 20 คนเป็นกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุ กต์
ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า 

    

         1.3 การพัฒนาเคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั  

      เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ
ทดลอง คือ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับ

ตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

 1.3.1 การพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่ วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า ผู้วิจัยด าเนินการตามขั นตอน ดังนี  
    1) ศึกษาแนวทางในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะ

ชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าจากต ารา เอกสาร วารสาร 
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

    2) วิเคราะห์แนวคิดทักษะชีวิตที่เก่ียวข้องกับการสร้างเสริมความปลอดภัยร่วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเอง เพ่ือน ามาสังเคราะห์เป็นกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย โดย
ประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า 

    3) ด าเนินการสร้างโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 

1) กิจกรรมคิดได้ไม่จมน  า 2) กิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน  า  3) กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิ ต  
4) กิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน  า และ 5) กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม ใช้เวลาในการด าเนินกิจ กร รม 
จ านวน 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วันได้แก่ วันอังคาร และวันพฤหัสบดี วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ไปให้

อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
    4) น าโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 

โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั งแต่ระดับครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุข
ศึกษาหรือพลศึกษา หรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง 
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ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ และความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า  
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Congruence: IOC) โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง

ตั งแต่ .05 ขึ นไป ผลการพิจารณา พบว่า โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชี วิต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ ากับ 
0.94 และในแต่ละกิจกรรมของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยมีดัชนีความสอดคล้อง ดังนี   

กิจกรรมที่ 1 คิดได้ไม่จมน  า มีค่า IOC เท่ากับ 0.84  
กิจกรรมที่ 2 เตรียมตัวก่อนเล่นน  า มีค่าIOC เท่ากับ 0.98  

กิจกรรมที่ 3 ใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต มีค่าIOC เท่ากับ 0.90  
กิจกรรมที่ 4 ช่วยเพ่ือนรอดจมน  า มีค่าIOC เท่ากับ 1.00 และ 
กิจกรรมที่ 5 ลอยตัวได้ก็ไม่จม มีค่าIOC เท่ากับ 1.00  

ซ่ึงค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อมีค่าตั งแต่ 0.5 ขึ นไป จึงได้โปรแกรมสร้าง เสริม
ความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการ

จมน  าที่จะน าไปทดลองจ านวน 5 กิจกรรม ทั งนี ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อแนะน าที่ได้จากผู้ทรงคุณวุ ฒิเ พ่ือ
น ามาแก้ไขปรับปรุงโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า เพ่ือน ามาแก้ไขปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ น 

    5) แก้ไขปรับปรุงโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าให้มีความสมบูรณ์ ตามค าแนะน า

ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
    6) น าโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย โดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนว คิด
การก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องการจัด
กิจกรรมและเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม น ามาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ น ก่อน

น าไปใช้จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

70 

 

ตารางที่ 3 การสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิต  
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง  

 

แนวคิด 

 

กิจกรรม 

คิดได้ไม่
จมน  า 

เตรียมพร้อม
ก่อนเล่นน  า 

ใช้อุปกรณ์
ช่วยชีวิต 

ช่วยเพ่ือน
รอดจมน  า 

ลอยตัวได้ 
ก็ไม่จม 

องค ์ประกอบทกัษะชวี ิต      

1.ทักษะในการประเมิน

ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 

     

2.ทักษะในการวิเคราะห์

และประเมินสถานการณ์ 
     

3.ทักษะในการตัดสิ น ใจ
อย่างมีเหตุผลและ เลือก
ทางที่เหมาะสมที่สุด 

     

4.ทักษะในการคิดหาทาง

เลือกและวิเคราะห์จัดล าดับ 
     

5.ทักษะในการสื่อสารเพ่ือ
ถ่ายทอดขอความช่วยเหลือ      

แนวคดิการก ากบัตนเอง      

1.การสังเกตตนเอง 
     

2.การตัดสินตนเอง      

3.การแสดงปฏิกิริยา 
ต่อตนเอง 

     
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จากตารางที่ 3 ผลการสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์
ทักษะชีวิต ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง ได้ 5 กิจกรรม ได้แก่ 1.กิจกรรมคิดได้ไม่จมน  า แบ่งเป็น
กิจกรรมย่อย 1.1 ปัญหาในการจมน  าของเด็กและสาเหตุการเสียชีวิต 1.2 สถานที่ท่ีเสี่ยงต่อการจมน  า   

1.3 สถานการณ์จ าลอง  2.กิจกรรมเตรียมพร้อมก่อนเล่นน  า แบ่งเป็นกิจกรรมย่อย 2.1 การเตรียมตัว
ก่อนออก  2.2 การยืดเหยียดอย่างถูกต้อง  2.3 การปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  า  3.กิจกรรมใช้อุปกรณ์
ช่วยชีวิต แบ่งเป็นกิจกรรมย่อย 3.1 รู้จักอุปกรณ์ช่วยชีวิต  3.2 การสร้างสิ่งประดิษฐ์  4.กิจกรรมช่วย

เพ่ือนรอดจมน  า แบ่งเป็นกิจกรรมย่อย 4.1 ท่าทางการว่ายน  าเพ่ือช่วยเหลือคนจมน  า  4.2 ท่าทางการ
เข้าหาผู้จมน  าและการเอาตัวรอดจากการกอดรัด  และ 5.กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม แบ่งเป็นกิจกรรม

ย่อย 5.1 สาเหตุและสถานการณ์ที่ต้องลอยตัว  5.2 วิธีการลอยตัว 
จากผลการสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชี วิต 

ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองดังกล่าว ผู้วิจัยน ามาจัดกิจกรรมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดย

ประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า ดังตารางที่ 6  
 

ตารางที่ 4 สรุปการจัดกิจกรรมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ

แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า 
 

สัปดาห์ที่ 

 
      วัน 

กิจกรรม 

คิดได้ไม่

จมน  า 

เตรียมพร้อม

ก่อนเล่นน  า 

ใช้อุปกรณ์

ช่วยชีวิต 

ช่วยเพ่ือน

รอดจมน  า 

ลอยตัวได้ก็

ไม่จม 

1 อังคาร      

 พฤหัสบดี      

2 อังคาร      

 พฤหัสบดี      

3 อังคาร      

 พฤหัสบดี      

4 อังคาร          

 พฤหัสบดี         

5 อังคาร          

 พฤหัสบดี        
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

สัปดาห์ที่ 
 

      วัน 

กิจกรรม 

คิดได้ไม่
จมน  า 

เตรียมพร้อม
ก่อนเล่นน  า 

ใช้อุปกรณ์
ช่วยชีวิต 

ช่วยเพ่ือน
รอดจมน  า 

ลอยตัวได้ก็
ไม่จม 

6 อังคาร        

 พฤหัสบดี      

7 อังคาร            

 พฤหัสบดี           

8 อังคาร           

 พฤหัสบดี        
 

จากตารางที่ 4 สรุปการจัดกิจกรรมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทั กษะ

ชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า ดังนี  1. จัดกิจกรรมคิดได้ไม่
จมน  าจ านวน 6 ครั ง โดยแบ่งเป็นกิจกรรมที่ 1.1 ปัญหาในการจมน  าของเด็กและสาเหตุการเสียชี วิต 

จ านวน 1 ครั ง  1.2 สถานที่ท่ีเสี่ยงต่อการจมน  า จ านวน 1 ครั ง 1.3 สถานการณ์จ าลอง จ านวน 4 ครั ง 
2. จัดกิจกรรมเตรียมพร้อมก่อนเล่นน  าจ านวน 4 ครั ง โดยแบ่งเป็นกิจกรรมที่ 2.1 การเตรียมตัวก่อน
ออก จ านวน 2 ครั ง  2.2 การยืดเหยียดอย่างถูกต้อง จ านวน 1 ครั ง 2.3 การปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  า  

จ านวน 1 ครั ง 3. จัดกิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตจ านวน 8 ครั ง  โดยแบ่งเป็นกิจกรรมที่ 3.1 รู้จัก
อุปกรณ์ช่วยชีวิต จ านวน 3 ครั ง 3.2 การสร้างสิ่งประดิษฐ์ จ านวน 5 ครั ง 4. จัดกิจกรรมช่วยเ พ่ือน
รอดจมน  าจ านวน 4 ครั ง โดยแบ่งเป็นกิจกรรมที่ 4.1 ท่าทางการว่ายน  าเพ่ือช่วยเหลือคนจมน  า 

จ านวน 1 ครั ง 4.2 ท่าทางการเข้าหาผู้จมน  าและการเอาตัวรอดจากการกอดรัด จ านวน 3 ครั ง และ 
5. จัดกิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จมจ านวน 2 ครั ง โดยแบ่งเป็นกิจกรรมที่ 5.1 สาเหตุและสถานการณ์ที่

ต้องลอยตัว จ านวน 1 ครั ง 5.2 วิธีการลอยตัว จ านวน 1 ครั ง 
 

1.3.2 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลด

ความเสี่ยงในการจมน  า ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั นตอนนี  
1) ศึกษาแนวทางในการสร้างแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าจาก

ต ารา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2) ก าหนดแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า เป็นลักษณะสถานการณ์
จ าลองจ านวน 10 สถานการณ์ โดยสถานการณ์ที่ 1 – 6 เป็นโจทย์สถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดขึ น
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เพ่ือให้นักเรียนเขียนค าตอบที่แสดงถึงการปฏิบัติที่ใช้เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า และโจทย์
สถานการณ์ที่ 7 – 10 เป็นสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดขึ นเพ่ือให้นักเรียนแสดงการปฏิบัติเพ่ือลดความ
เสี่ยงในการจมน  าในสระว่ายน  า  

3) ด าเนินการสร้างแบบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 10 
สถานการณ์ และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละสถานการณ์เป็นแบบรูบริค (scoring rubrics) 
3 ระดับ ดังต่อไปนี  

โจทย์สถานการณ์ที่ 1 เม่ือเพ่ือนชักชวนนักเรียนไปเล่นน  า ด้วยกันโดยที่ ไม่ มี
ผู้ใหญ่ไปด้วย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

วัดทักษะที่ใช ้ 
ทักษะที่ 1 การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 
ทักษะที่ 2 การตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 

ทักษะที่ 3 การสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดและการตัดสินใจ 
ทักษะที่ 4 การปฏิเสธเจรจาต่อรองเพ่ือรักษาน  าใจและเพ่ือประโยชน์อันชอบ

ธรรมของตนเอง 
เกณฑ ์การ ให้คะแนน 
3 คะแนนหมายถึง การที่นักเรียนสามารถใช้ทักษะการวิเคราะห์ การประเมิน

สถานการณ์ การตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่ดีที่สุ ด รวมถึงการสื่อสาร การตัดสินใจและ
การปฏิเสธ เพ่ือประโยชน์ของตนเองได้อย่างถูกต้องทั ง 4 ทักษะและสามารถลดความเสี่ยงการจมน  าได้ 

2 คะแนนหมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการวิเคราะห์ การประเมิน
สถานการณ์ การตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกที่ดีที่สุด และการสื่อสาร การตัดสินใจ ได้อย่าง
ถูกต้องเพียง 2 – 3 ทักษะ 

1 คะแนนหมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมิน
สถานการณ์ได้อย่างถูกต้องอย่างน้อยเพียง 1 ทักษะ 

 

โจทย์สถานการณ์ 2 เม่ือเพ่ือนชักชวนนักเรียนไปเล่นน  าในพื นที่ที่มีความลึก
และค่อนข้างอันตราย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า  

วัดทักษะที่ใช ้ 

ทักษะที่ 1 การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 
 ทักษะที่ 2 การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า 
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เกณฑ ์การ ให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมิน

สถานการณ์ การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า  

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ 
การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ได้อย่างถูกต้อง เพียงอย่างเดียว 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเ มิน

สถานการณ์ได้เลยแม้แต่ทักษะเดียว 
 

โจทย์สถานการณ์ที่ 3 เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือนจมน  าในขณะที่นักเรียนอยู่บนฝั่ง 

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 
วัดทักษะที่ใช ้  

 ทักษะที่ 1การวิเคราะห์ และประเมินสถานการณ์ 
 ทักษะที่ 2 การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า 
 ทักษะที่ 3 การคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดอันดับ 

เกณฑ ์การ ให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ 

การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก ได้ถูกต้องทั ง 3 
ทักษะ  

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ 

การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก ได้ถูกต้อง 1 - 2 
ทักษะ  

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ 
การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก ได้ถูกต้องอย่าง
น้อย 1 ทักษะ  

โจทย์สถานการณ์ที่ 4 เม่ือนักเรียนต้องการไปเล่นน  านักเรียนจะต้องเตรียมตัว
ก่อนออกไปเล่นน  าอย่างไรเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

วัดทักษะที่ใช ้ 

 ทักษะที่ 1 การวิเคราะห์ และประเมินสถานการณ์ 
 ทักษะที่ 2 การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า 
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 ทักษะที่ 3 การคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดอันดับ 
 ทักษะที่ 4 ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 
เกณฑ ์การ ให้คะแนน 

 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมิน
สถานการณ์ การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทาง เลื อก 
และการตัดสินใจ ได้ถูกต้องทั ง 4 ทักษะ  

 2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมิน
สถานการณ์ การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทาง เลื อก 

และการตัดสินใจ ได้ถูกต้อง 2 - 3 ทักษะ  
 1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมิน

สถานการณ์ การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทาง เลื อก 

และการตัดสินใจ ได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 ทักษะ 
 

โจทยส์ถานการณท์ี่ 5 การช่วยเหลือเพ่ือนที่จมน  า หลังจากน าขึ นมาบนฝั่งแล้ว 

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือลดความเสี่ยงในการเสียชีวิตของเพ่ือน 
วัดทักษะที่ใช ้ 

 ทักษะที่ 1 การวิเคราะห์ และประเมินสถานการณ์ 
 ทักษะที่ 2 การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า 
 ทักษะที่ 3 การคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดอันดับ 

 ทักษะที่ 4 การตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 
 ทักษะที่ 5 การสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดและการตัดสินใจ 

เกณฑ ์การ ให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมิน

สถานการณ์ การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทาง เลื อก 

การตัดสินใจและการสื่อสาร ได้ถูกต้องทั ง 5 ทักษะ  
2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมิน

สถานการณ์ การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทาง เลื อก 

การตัดสินใจและการสื่อสาร ได้ถูกต้อง 2 - 4 ทักษะ  
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1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมิน
สถานการณ์ การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทาง เลื อก 
การตัดสินใจและการสื่อสาร ได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 ทักษะ 

 

โจทย์สถานการณ์ที่ 6 การสังเกต ดูป้ายค าเตือนต่างๆ ที่ติดไว้บริเวณแหล่งน  า
หรือการตรวจสอบสภาพอากาศก่อนไปเล่นน  า สามารถลดความเสี่ยงในการจมน  าได้อย่างไร 

วัดทักษะที่ใช ้ 
ทักษะที่ 1 การคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 
ทักษะที่ 4 การตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 

ทักษะที่ 5 การสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดและตัดสินใจ 
เกณฑ ์การ ให้คะแนน 

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเครา ะห์ ประเมิน
สถานการณ์ การตัดสินใจและการสื่อสาร ได้ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ  

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมิน

สถานการณ์ การตัดสินใจและการสื่อสาร ได้ถูกต้อง 1 - 2 ทักษะ  
1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมิน

สถานการณ์ การตัดสินใจและการสื่อสาร ไม่ถูกต้องเลย 
โจทย์สถานการณ์ที่ 7 ให้นักเรียนลอยตัวหงายในน  า 
วัดทักษะที่ใช ้ 

 ทักษะที่ 1 ท่าทางของการลอยตัว 
เกณฑ ์การ ให้คะแนน 

 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการลอยตัวได้ต่อเนื่องอย่างน้อย 
30 วินาที  
           2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการลอยตัวได้ต่อเนื่องอย่างน้อย 

20 - 29 วินาที  
          1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการลอยตัวได้ต่อเนื่องน้อยกว่า 
20 วินาที  
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โจทยส์ถานการณท์ี่ 8 ให้นักเรียนแสดงการปฏิบัติตนเพ่ือช่วยเพ่ือนที่ก าลังจมน  า  
ทักษะที่ใช ้ 
 ทักษะที่ 1 ท่าทางการว่ายน  า 

 ทักษะที่ 2 ลักษณะการจับผู้จมน  า 
 ทักษะที่ 3 การเอาตัวรอดจากการกอดของผู้จมน  า 
เกณฑ ์การ ให้คะแน 

                           3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการว่ายน  า การจับผู้จมน  าและ
การเอาตัดรอดจากการกอดของผู้จมน  า ได้ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ  

          2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการว่ายน  า การจับผู้จมน  าและ
การเอาตัดรอดจากการกอดของผู้จมน  า ได้ถูกต้อง 1 - 2 ทักษะ  
          1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการว่ายน  า การจับผู้จมน  าและ

การเอาตัดรอดจากการกอดของผู้จมน  า ไม่ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ   
 

โจทยส์ถานการณ์ที่ 9 ให้นักเรียนแสดงการปฏิบัติตนเพ่ือพาผู้จมน  าขึ นจากฝั่ง 

วัดทักษะที่ใช ้ 
 ทักษะที่  1 ท่าทางการว่าย 

 ทักษะที่ 2 การจับผู้จมน  า 
เกณฑ ์การ ให้คะแนน 
 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการว่ายน  า การจับผู้จมน  า ได้

ถูกต้องทั ง 2 ทักษะ  
          2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการว่ายน  า การจับผู้จมน  า ได้

ถูกต้อง 1 ทักษะ  
 1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการว่ายน  า การจับผู้จมน  า ไม่

ถูกต้องทั ง 2 ทักษะ  

โจทย์สถานการณ์ที่ 10 ให้นักเรียนแสดงการเลือกใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตผู้จมน  า 
วัดทักษะที่ใช ้ 
 ทักษะที่ 1 การเลือกอุปกรณ์ช่วยชีวิต 

 ทักษะที่ 2 การใช้อุปกรณ์อย่างถูกต้อง 
 ทักษะที่ 3 ความเหมาะสมของอุปกรณ์ 
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เกณฑ ์การ ให้คะแนน 
 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการเลือกอุปกรณ์ การใช้

อุปกรณ์ และความเหมาะสมของอุปกรณ์ ได้ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ  

          2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการเลือกอุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์ 
และความเหมาะสมของอุปกรณ์ ได้ถูกต้อง 1 - 2 ทักษะ  
          1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการเลือกอุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์ 

และความเหมาะสมของอุปกรณ์ ไม่ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ  
 

 สรุป สถานการณ์ทั ง 10 สถานการณ์ และเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค ในแบบวัดการ

ปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ดังตารางที่ 5  
 

ตารางที่ 5 สถานการณ์และเกณฑ์การให้คะแนน ในแบบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า  
 

สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

โจทย์สถานการณ์ที่ 1 
เ ม่ื อ เ พ่ื อ น ชั ก ช ว น

นั ก เรี ยน ไป เล่ น น  า
ด้ ว ย กั น โ ด ย ที่ ไ ม่ มี
ผู้ใหญ่ไปด้วย นักเรียน

จะปฏิบัติตนอย่างไ ร
เพ่ือลดความเสี่ยง ใน

การจมน  า 

3 คะ แนน  หมา ยถึง 
การที่นักเรียนสามารถ

ใช้ทักษะการวิเคราะห์ 
ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ส ถ า น ก า ร ณ์  ก า ร

ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
ในการเลือกทา ง ที่ ดี

ที่ สุ ด  ร ว ม ถึ ง ก า ร
สื่อสาร การตัดสินใจ
และการปฏิเสธ เพ่ือ 

ประโยชน์ของตนเอง
ได้อย่างถูกต้องทั ง 4 
ทักษะและสามารถลด

ความเสี่ยงการจมน  าได้ 

2 คะ แนน  หมา ยถึง 
นักเรียนสามา ร ถ ใ ช้  

ทักษะการวิเคร า ะ ห์  
ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ส ถ า น ก า ร ณ์  ก า ร

ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
ในการเลือกที่ ดีที่ สุ ด 

และการสื่อสาร การ
ตัดสิ น ใจ  ไ ด้อย่ า ง
ถู ก ต้อง เ พีย ง  2 –  3 

ทักษะ 

1 คะ แนน  หมา ยถึง 
นั ก เรี ยนสา มารถใช้

ทักษะการคิดวิเคราะห์
แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น
สถานการณ์ได้อย่ า ง

ถูกต้องอย่างน้อยเพียง 
1 ทักษะ 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

โจทย์สถานการณ์ 2 

เ ม่ื อ เ พ่ื อ น ชั ก ช วน
นักเรียนไปเล่นน  าใน
พื นที่ท่ีมีความลึกและ

ค่อนข้ า ง อัน ต ร า ย 
นักเรียนจะปฏิบัติตน

อย่างไรเพ่ือลดความ
เสี่ยงในการจมน  า 

3 คะแนน หมายถึ ง 

นักเรียนสามา รถ ใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด
วิ เคร า ะ ห์  ปร ะ เ มิน

ส ถ า น ก า ร ณ์  ก า ร
ประเมินศักยภาพของ

ตนเองในสถานการ ณ์
เฉพาะหน้า 

2 คะแนน หมายถึง 

นักเรียนสามารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด
วิเคราะห์ ประเมิน

สถา นกา ร ณ์ กา ร
ประ เ มิน ศักยภา พ

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์เฉพา ะ
หน้า ได้อย่างถูก ต้อง 

เพียงอย่างเดียว 

1 ค ะ แ น น  ห ม า ย ถึ ง 

นักเรียนไม่สามา รถ ใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์
และประเมินสถานการณ์

ได้เลยแม้แต่ทักษะเดียว 

โจทย์สถานการณ์ที่ 3 
เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือน

จ ม น  า ใ น ข ณ ะ ที่
นั ก เรี ยนอยู่ บ น ฝั่ ง 
นักเรียนจะปฏิบัติตน

อย่างไรเพ่ือลดความ
เสี่ยงในการจมน  า 

3 คะแนน หมายถึ ง 
นักเรียนสามา รถ ใช้

ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด
วิ เคร า ะ ห์  ปร ะ เ มิน
ส ถ า น ก า ร ณ์  ก า ร

ประเมินศักยภาพของ
ตนเองในสถานการ ณ์

เ ฉ พ า ะ ห น้ า  ก า ร
วิเคราะห์หาทางเลือก 
ได้ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 

2  คะ แนน  หมา ยถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มา ร ถ ใ ช้

ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ปร ะ เ มินสถา นการณ์ 
การประเมินศักยภา พ

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์เฉพาะหน้า 

กา ร วิ เคร า ะ ห์ ห าทาง
เลือก ได้ถูกต้อง 1 -  2 
ทักษะ 

1 คะแนน หมายถึ ง 
นั กเรี ยนสามารถ ใช้

ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ประเมินสถานการ ณ์ 
การประเมินศักยภาพ

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์เฉพาะหน้า 

การวิเคราะห์ ห า ทา ง
เลือก ได้ถูกต้องอย่ าง
น้อย 1 ทักษะ 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

โจทย์สถานการณ์ที่ 4 
เม่ือนักเรียนต้องการ
ไป เล่ นน  า นั ก เ รี ย น

จะต้องเตรียมตัวก่อน
ออกไปเล่นน  าอย่าง ไร

เพ่ือลดความเสี่ยง ใน
การจมน  า 

 

3 คะแนน หมายถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินสถานการณ์ 
การประเมินศักยภา พ

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถา นกา ร ณ์เฉพา ะ
หน้ า  กา ร วิ เคร า ะห์

หาทางเลือก และการ
ตัดสินใจ ได้ถูกต้องทั ง 

4 ทักษะ 

2  คะ แนน  หมา ยถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มา รถ ใช้
ทักษะการคิดวิเคราะ ห์ 

ประเมินสถานกา ร ณ์ 
การประเมินศักยภาพ

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
การวิเคราะห์ห า ทา ง

เลือก และการตัดสินใจ
ได้ถูกต้อง 2 - 3 ทักษะ 

1 คะแนน หมายถึ ง 
นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินสถานการ ณ์ 
การประเมินศักยภาพ

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
การวิเคราะห์หา ทา ง

เลือก และการตัดสินใจ 
ได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 

ทักษะ 

โจทย์สถานการณ์ที่ 5 
การช่วยเหลือเพ่ือนที่
จ มน  า  หลั งจ า กน า

ขึ น ม า บ น ฝั่ ง แ ล้ ว 
นักเรียนจะปฏิบัติตน

อย่างไรเพ่ือลดควา ม
เสี่ยงในการเสี ย ชี วิ ต
ของเพ่ือน 

3 คะแนน หมายถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินสถานการณ์ 
การประเมินศักยภา พ

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถา นกา ร ณ์เฉพา ะ
หน้ า  กา ร วิ เคร า ะห์

ห า ท า ง เ ลื อ ก  ก า ร
ตั ด สิ น ใ จ แ ล ะ ก า ร

สื่อสาร ได้ถูกต้องทั ง 5 
ทักษะ 

2  คะ แนน  หมา ยถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มา รถ ใช้
ทักษะการคิดวิเคราะ ห์ 

ประเมินสถานกา ร ณ์ 
การประเมินศักยภาพ

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
การวิเคราะห์ห า ทา ง

เลือก การตัดสินใจและ
การสื่อสาร ได้ถูกต้อง 2 

- 4 ทักษะ 

1 คะแนน หมายถึง 
นักเรียนสามารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด

วิเคราะห์ ประเมิน
สถา นกา ร ณ์ กา ร

ประ เ มิน ศักยภา พ
ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์เฉพา ะ

หน้า การวิเครา ะ ห์
ห า ทา ง เลื อก  กา ร

ตัดสิ น ใจ และ ก า ร
สื่ อสา ร  ไ ด้ถู ก ต้อง
อย่างน้อย 1 ทักษะ 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

โจทย์สถานการณ์ที่ 6 
การสังเกต ดูป้ายค า
เ ตือน ต่า งๆ ที่ ติ ด ไว้

บริเวณแหล่งน  าหรื อ
การตรวจสอบสภาพ

อากาศก่อนไปเล่นน  า 
สามารถลดความเสี่ ยง
ในการจมน  าได้อย่างไร 

3 คะแนน หมายถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินสถานการณ์ 
การตัดสินใจและการ

สื่อสาร ได้ถูกต้องทั ง 3 
ทักษะ 

2  คะ แนน  หมา ยถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มา รถ ใช้
ทักษะการคิดวิเคราะ ห์ 

ประเมินสถานกา ร ณ์ 
การตัดสินใจและกา ร

สื่อสาร ได้ถูกต้อง 1 - 2 
ทักษะ  

1 คะแนน หมายถึง 
นักเรียนสามารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด

วิเคราะห์ ประเมิน
สถา นกา ร ณ์ กา ร

ตัดสิ น ใจ แ ละ ก า ร
สื่อสาร ไม่ถูกต้องเลย 

โจทย์สถานการณ์ที่ 7 

ให้ นั ก เรี ยนลอย ตั ว
หงายในน  า 

3 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการลอยตัว ไ ด้

ต่อเนื่องอย่างน้อย 30 
วินาที 

2  คะ แนน  หมา ยถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มา รถ ใช้
ทั กษะ กา รลอย ตัวได้

ต่อเนื่องอย่างน้อย 20 - 
29 วินาที 

1 คะแนน หมายถึง 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการลอยตัวได้

ต่อเนื่องน้อยกว่า 20 
วินาที  

โจทย์สถานการณ์ที่ 8 
ให้นักเรียนแสดงการ

ปฏิ บั ติตน เ พ่ื อ ช่ ว ย
เพ่ือนที่ก าลังจมน  า 

3 คะแนน หมายถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มารถใช้

ทักษะการว่ายน  า การ
จับผู้จมน  าและการเอา
ตัดรอดจากการกอด

ของผู้จมน  า ได้ถูกต้อง
ทั ง 3 ทักษะ 

2  คะ แนน  หมา ยถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มา รถ ใช้

ทักษะการว่ายน  า การ
จับผู้จมน  าและการ เอา
ตัดรอดจ า กการกอด

ของผู้จมน  า  ได้ถูกต้อง 
1 - 2 ทักษะ 

1 คะแนน หมายถึง 
นักเรียนสามารถใช้

ทั กษะ กา ร ว่ า ยน  า  
การจับผู้จมน  าและ
การเอาตัดรอดจา ก

การกอดของผู้จมน  า  
ไม่ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 

โจทย์สถานการณ์ที่ 9 

ให้นักเรียนแสดงการ
ปฏิ บั ติตน เ พ่ื อ พ า ผู้
จมน  าขึ นจากฝั่ง 

3 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการว่ายน  า การ
จับผู้จมน  า  ได้ถูกต้อง

ทั ง 2 ทักษะ  

2  คะ แนน  หมา ยถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มา รถ ใช้
ทักษะการว่ายน  า การ
จับผู้จมน  า ได้ถูกต้อง 1 

ทักษะ  

1 คะแนน หมายถึง 

นักเรียนสามารถใช้
ทั กษะ กา ร ว่ า ยน  า  
กา ร จั บผู้ จ มน  า  ไ ม่

ถูกต้องทั ง 2 ทักษะ 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

โจทย์สถานการณ์ที่ 10 
ให้นักเรียนแสดงการ
เ ลื อ ก ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์

ช่วยชีวิตผู้จมน  า 

3 คะแนน หมายถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร เ ลื อ ก

อุ ป ก ร ณ์  ก า ร ใ ช้
อุปกร ณ์ และ ควา ม

เหมาะสมของอุปกร ณ์ 
ได้ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 

2  คะ แนน  หมา ยถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มา รถ ใช้
ทักษะการเลือกอุปกรณ์ 

กา ร ใช้ อุปกร ณ์ และ
ควา มเหมา ะ สมของ

อุปกรณ์ ได้ถูกต้อง 1 - 
2 ทักษะ 

1 คะแนน หมายถึง 
นักเรียนสามารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร เ ลื อ ก

อุ ป ก ร ณ์  ก า ร ใ ช้
อุปกรณ์ และควา ม

เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง
อุปกรณ์ ไม่ถูกต้องทั ง 
3 ทักษะ 

 
4) น าแบบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา

ตรวจให้ค าแนะน า เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
5) น าแบบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไป

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั งแต่

ระดับครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา หรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขา
การส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาที่เก่ียวข้อง ตรวจพิจารณาข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกร รม 
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า ดัชนี

ความสออดคล้องตั งแต่ .05 ขึ นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544)  ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวมเท่ากับ 0.98 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องทุกข้อมีค่าตั งแต่ 0.50 ขึ นไป  

6) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าให้มีควา ม
สมบูรณ์ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

7) น าแบบวัดการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าไปทดลองใช้กับนัก เรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 10 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและหาค่า
ความเที่ยงโดยหาความสอดคล้องกันระหว่างผู้ประเมิน 3 คน (Inter-rater reliability) แล้วน ามาหา

ค่าความสัมพันธ์ ก าหนดค่าความเที่ยงที่ 0.80 ขึ นไป ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.95 
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ขั นที่ 2 การด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

         2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) (Richard 

C.S. & Mark M.M., 1998; ดวงกมล ไตรวิจิตรกุล, 2549) แบบ 2 กลุ่มก่อนการทดลองและหลั งการ
ทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) ดังแผนภาพการทดลอง ดังนี  
 

แผนภาพที ่2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง               การวัดก่อนการทดลอง                                       หลังการทดลอง 

      E                                  O1                                X                         O2 

      C                                  O3                                                           O4 
 

E = กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยใช้ทักษะชีวิตร่วมกับแนว คิด
การก ากับตนเอง 

C = กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยใช้ทักษะชีวิตร่วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเอง 

O1 O3 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
O2 O4 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าที่วัดได้หลังการทดลอง 
X = โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยใช้ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง 

  

          2.2 การติดตอ่ประสานงานกอ่นการทดลอง 

      2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการวิจัยกับผู้บริหารโรงเรียน 

2.2.2 ชี แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั นตอนการวิจัย การวัดผลประเมินผลแก่รอง
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ และร่วมกันก าหนดตารางการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยใช้
ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น 
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           2.3 การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู 

                2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุ กต์
ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น 
 1) ผู้วิจัยทดสอบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมด้วยแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าก่อนการทดลอง 

  2) น าผลการทดสอบการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของทั ง 2 กลุ่ม มา
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที (t - test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าแตกต่างกันหรือไม่ 
 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าก่อนการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
t p 

x  SD 

กลุ่มทดลอง 20 2.49 2.08 
0.00 0.70 

กลุ่มควบคุม 20 2.49 1.84 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อน
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่า กับ 

2.49 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า เท่า กับ 
2.48  

2.3.2 การด าเนินการทดลอง 
               1) กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย โดย
ประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าให้กับนักเรียน

กลุ่มทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที 
                        2) กลุ่มควบคุม ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุ กต์

ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า  
2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 
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     ทดสอบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าหลังการทดลอง (Post - test) 
ทั งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าฉบับเดีย วกัน
กับก่อนการทดลอง 

 
ขั นที่ 3 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถติิทีใ่ช ้

         3.1 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

      ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าโดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี  

3.1.1 หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าโดยการทดสอบค่าที (t-test) 

3.1.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าก่อนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired 
Samples t – test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.1.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที ( Independent 
Samples t - test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 

         3.2 สถิติที่ใช ้

3.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ

ปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.2 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการ
จมน  าก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบ ค่าที 

(Paired Samples t – test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการ จมน  า 

หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ มทดลองกับนั กเรียนกลุ่ มควบคุม โดยการทดสอบค่า ที  
(Independent Samples t - test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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บทที่ 4 
ผลการ วิเคราะห ์ข้อมูล  

 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัย

ได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี  
 

ตอนที่ 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
          ตอนที่ 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะ

ชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ

แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
          ตอนที่ 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า  
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุ กต์

ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้นและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโด ย

ประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนัก เรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 
  

 ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะหข์้อมูลทัว่ไปของนกัเรยีนกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา การอยู่อาศัย รายได้ครอบครัวต่อเดือน รายได้นักเรียนต่อสัปดาห์ การเกิดอุบัติเหตุเก่ียวกับ
การจมน  าของคนในชุมชน การสูญเสียคนในครอบครัวจากการจมน  า และการศึกษาการปฏิบัติตนเพ่ือ

ลดความเสี่ยงในการจมน  า ปรากฏดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
รายการ 

 

กลุ่มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

ความถี

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี

(คน) 

ร้อยละ 

1.เพศ ชาย 20 100 20 100 40 100 

 หญิง - - - - - - 

รวม  20 100 20 100 40 100 

2.อายุ 13 ปี 4 20 7 35 11 27.5 

14 ปี 16 80 13 65 29 72.5 

รวม  20 100 20 100 40 100 

3.ก าลัง
ศึกษา
ระดับชั น 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 20 100 20 100 40 100 

รวม  20 100 20 100 40 100 

4.อาศัย

อยู่กับ 

บิดา/มารดา 10 50 12 60 22 55 

บิดา - - - - - - 
มารดา 1 5 5 25 6 15 

ญาติ - - - - - - 
อ่ืนๆ 9 45 3 15 12 30 

รวม  20 100 20 100 40 100 

5.รายได้
ครอบครัว 

ต่ ากว่า 10,000 4 20 5 25 9 22.5 
10,001–20,000 บาท 10 50 12 60 22 55 

20,001-30,000บาท 4 20 3 15 7 17.5 
30,001-40,000บาท - - - - - - 

40,001-50,000บาท 2 10 - - 2 5 
มากกว่า 50,000บาท - - - - - - 
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ตารางที่ 7 (ต่อ)  
 

 

รายการ 

 

กลุ่มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

ความถี

(คน) 

ร้อยละ ความถี่ 

(คน) 

ร้อยละ ความถี

(คน) 

ร้อยละ 

รวม  20 100 20 100 40 100 

6.รายได้

นักเรียน 

 

 

 

 

ต่ ากว่า 300 บาท 

301 – 500 บาท 
501 – 700 บาท 

701 – 900 บาท 

901 – 1,100 บาท 

มากกว่า 1,100 บาท 

1 

9 
3 

3 

3 

1 

5 

45 
15 

15 

15 

5 

1 

10 
2 

3 

2 

2 

5 

50 
10 

15 

10 

10 

2 

19 
5 

6 

5 

3 

5 

47.5 
12.5 

15 

12.5 

7. 5 

รวม  20 100 20 100 40 100 

7.ในรอบปีที่ผ่านมาคนใน
ชุมชนเกิดอุบัติเหตุทางน  า 

ไม่มี  12 60 15 75 27 67.5 

มี 8 40 5 25 13 32.5 

รวม  20 100 20 100 40 100 

8.เคยสูญเสียบุคคลใน

ครอบครัวกับอุบัติเหตุทางน  า 

ไม่มี 19 95 20 100 39 97.5 

มี 1 5   1 2.5 

รวม  20 100 20 100 40 100 

9.นักเรียนเคยศึกษาวิธีการ
ปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยง

ของการจมน  า 

ไม่เคย       

เคย 20 100 20 100 40 100 

รวม  20 100 20 100 40 100 
 

จากตารางที่ 7 พบว่า นักเรียนทั งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั งหมดเป็นชาย คิดเป็นร้อย
ละ 100 มีอายุ 14 ปี คิดเป็น 72.5 ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 100 
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ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ บิดาและมารดาคิดเป็นร้อยละ 55 รายได้ต่ ากว่า 10,000  คิดเป็นร้อยละ 22.5 
รายได้นักเรียน 301-500 บาทคิดเป็น 47.5 ในรอบปีที่ผ่านมาคนในชุมชนเกิดอุบัติเหตุทางน  า ไม่มี 
คิดเป็นร้อยละ 67.5 เคยสูญเสียบุคคลในครอบครัวกับอุบัติเหตุทางน  า ไม่มี คิดเป็นร้อยละ 97.5 เคย

ศึกษาวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงของการจมน  า เคย คิดเป็นร้อยละ 100 
 

ตอนที่ 2. ผลการ เปรยีบเทยีบคา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏบิตัิเพื่อลดความเสี่ยงในการ

จมน  า ก่อนและหลังการทดลองของนกัเรยีนกลุ่มทดลองและของนกัเรยีนกลุ่มควบคมุ  

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม ปรากฏดังตารางที่ 10 

 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
n 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

 x  SD x  SD 

กลุ่มทดลอง 20 2.49 0.20 2.76 0.19 5.66 0.00* 

กลุ่มควบคุม 20 2.49 0.18 2.48 0.18 0.38 0.70 

* p <.05 
 จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของ
นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่ วมกับ

แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการ
ทดลองเพ่ิมขึ นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .50 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ ยของ

คะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.49 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.76 คะแนน 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการทดลองไม่

แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างนัยส าคัญที่ระดับ .50 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.49 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.48 คะแนน  
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ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายสถานการณ์ 

 

  

สถานการณ์ 

ก่อนทดลอง 

(n = 20) 

หลังทดลอง 

(n = 20) t p 

x  SD x  SD 

1 เม่ือเพ่ือนชักชวนนักเรียนไป
เล่นน  าโดยที่ไม่มีผู้ใหญ่ไปด้วย 

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

3.00 0.00 3.00 0.00 - - 

2 เม่ือเพ่ือนชักชวนนักเรียนไป

เล่นน  าในพื นที่ท่ีมีความลึก
และค่อนข้างอันตราย 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร

เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

2.95 0.22 3.00 0.00 1.00 0.33 

3 เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือนจมน  า
ในขณะที่นักเรียนอยู่บนฝั่ง 

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

2.55 0.51 2.90 0.30 2.66 0.01* 

4 เม่ือนักเรียนต้องการไปเล่นน  า
นักเรียนจะต้องเตรียมตัวก่อน
ออกไปเล่นน  าอย่างไรเพ่ือลด

ความเสี่ยงในการจมน  า 

2.25 0.44 2.65 0.48 3.55 0.00* 

5 การช่วยเหลือเพ่ือนที่จมน  า 
หลังจากน าขึ นมาบนฝั่งแล้ว 

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือลดความเสี่ยงในการ

เสียชีวิตของเพ่ือน 

2.30 0.47 2.65 0.48 2.66 0.01* 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
 

  
สถานการณ์ 

ก่อนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) t p 

x  SD x  SD 

6 การสังเกต ดูป้ายค าเตือน

ต่างๆ ที่ติดไว้บริเวณแหล่งน  า
หรือการตรวจสอบสภาพ

อากาศก่อนไปเล่นน  า สามารถ
ลดความเสี่ยงในการจมน  าได้
อย่างไร 

2.30 0.47 2.65 0.48 2.66 0.01* 

7 ให้นักเรียนลอยตัวหงายในน  า 2.20 0.76 2.60 0.50 3.55 0.00* 

8 ให้นักเรียนแสดงการปฏิบัติตน
เพ่ือช่วยเพ่ือนที่ก าลังจมน  า 

2.35 0.48 2.60 0.50 2.51 0.02* 

9 ให้นักเรียนแสดงการปฏิบัติตน
เพ่ือพาผู้จมน  าขึ นจากฝั่ง 

2.10 0.71 2.60 0.50 3.68 0.00* 

10 ให้นักเรียนแสดงการเลือกใช้

อุปกรณ์ช่วยชีวิตผู้จมน  า 

2.90 0.30 3.00 0.00 1.45 0.16 

 รวม 2.49 0.20 2.76 0.19 5.66 0.00* 

*p <.05 

จากตารางที่ 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ

แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หลัง
การทดลองเพ่ิมขึ นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.49 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.76 คะแนน  

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ย งใน
การจมน  าหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
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โดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ิมขึ นกว่าก่อนกา รทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
สถานการณ์ที่ 3, 4, 5, 6, 7, 8, และ 9 

 

ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าก่อน 
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายสถานการณ์  

 

  
สถานการณ์ 

ก่อนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) t P 

x  SD x  SD 

1 เม่ือเพ่ือนชักชวนนักเรียนไป
เล่นน  าด้วยกันโดยที่ไม่มีผู้ใหญ่

ไปด้วย นักเรียนจะปฏิบัติตน
อย่างไรเพ่ือลดความเสี่ยงใน

การจมน  า 

3.00 0.00 3.00 0.00 - - 

2 เม่ือเพ่ือนชักชวนนักเรียนไป
เล่นน  าในพื นที่ท่ีมีความลึก

และค่อนข้างอันตราย 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

3.00 0.00 2.90 0.30 1.45 0.16 

3 เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือนจมน  า
ในขณะที่นักเรียนอยู่บนฝั่ง 

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

2.55 0.51 2.54 0.51 1.00 0.33 

4 เม่ือนักเรียนต้องการไปเล่นน  า

นักเรียนจะต้องเตรียมตัวก่อน
ออกไปเล่นน  าอย่างไรเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการจมน  า 

2.20 0.41 2.25 0.44 1.00 0.33 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

  
สถานการณ์ 

ก่อนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) t P 

x  SD x  SD 

5 การช่วยเหลือเพ่ือนที่จมน  า 

หลังจากน าขึ นมาบนฝั่งแล้ว 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร

เพ่ือลดความเสี่ยงในการ
เสียชีวิตของเพ่ือน 

2.30 0.47 2.30 0.47 - - 

6 การสังเกต ดูป้ายค าเตือน
ต่างๆ ที่ติดไว้บริเวณแหล่งน  า

หรือการตรวจสอบสภาพ
อากาศก่อนไปเล่นน  า สามารถ
ลดความเสี่ยงในการจมน  าได้

อย่างไร 

2.30 0.47 2.30 0.47 - - 

7 ให้นักเรียนลอยตัวหงายในน  า 2.30 0.65 2.40 0.59 0.69 0.49 

8 ให้นักเรียนแสดงการปฏิบัติตน

เพ่ือช่วยเพ่ือนที่ก าลังจมน  า 

2.25 0.44 2.25 0.55 0.00 1.00 

9 ให้นักเรียนแสดงการปฏิบัติตน
เพ่ือพาผู้จมน  าขึ นจากฝั่ง 

2.15 0.58 2.10 0.55 0.56 0.57 

10 ให้นักเรียนแสดงการเลือกใช้
อุปกรณ์ช่วยชีวิตผู้จมน  า 

2.90 0.30 2.90 0.30 - - 

 รวม 2.49 0.18 2.48 0.18 0.38 0.70 

* p <.05 

จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
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หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.49 คะแนน หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยขอคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.48 คะแนน  

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ย งใน
การจมน  าหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความ

ปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นไม่แตกต่างกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทุกสถานการณ์ 

 
  ตอนที่ 3 ผลการ เปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏบิัตเิพือ่ลดความเสีย่งในการ

จมน  า หลังการทดลองระหวา่งนกัเรยีนกลุ่มทดลองกับนกัเรยีนกลุม่ควบคมุ  

           ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า  หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิต

ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชี วิต

ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ปรากฏดังตารางที่ 11 
 

ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
n 

หลังการทดลอง 
t p 

x  SD 

กลุ่มทดลอง 20 2.76 0.19 
4.57 0.00* 

กลุ่มควบคุม 20 2.48 0.18 

* p <.05 
            จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หลัง

การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชี วิต
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ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
เพ่ิมขึ นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิ บัติ
ตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนเท่ากับ 2.76 คะแนน ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนเท่ากับ 2.48 คะแนน  
 

 

ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า  หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายสถานการณ์ 

 

  
สถานการณ์ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 20) t p 

x  SD x  SD 

1 เม่ือเพ่ือนชักชวนนักเรียนไป
เล่นน  าโดยที่ไม่มีผู้ใหญ่ไปด้วย 

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

3.00 0.00 3.00 0.00 - - 

2 เม่ือเพ่ือนชักชวนนักเรียนไป
เล่นน  าในพื นที่ท่ีมีความลึก

และค่อนข้างอันตราย 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร

เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

3.00 0.00 2.90 0.30 0.56 0.57 

3 เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือนจมน  า
ในขณะที่นักเรียนอยู่บนฝั่ง 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร

เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

2.90 0.30 2.54 0.51 3.32 0.00* 

4 เม่ือนักเรียนต้องการไปเล่นน  า
นักเรียนจะต้องเตรียมตัวก่อน
ออกไปเล่นน  าอย่างไรเพ่ือลด

ความเสี่ยงในการจมน  า 

2.65 0.48 2.25 0.44 3.55 0.00* 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

  

สถานการณ์ 

กลุ่มทดลอง 

(n = 20) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 20) t p 

x  SD x  SD 

5 การช่วยเหลือเพ่ือนที่จมน  า 
หลังจากน าขึ นมาบนฝั่งแล้ว 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร

เพ่ือลดความเสี่ยงในการ
เสียชีวิตของเพ่ือน 

2.65 0.48 2.30 0.47 2.66 0.01* 

6 การสังเกต ดูป้ายค าเตือน

ต่างๆ ที่ติดไว้บริเวณแหล่งน  า
หรือการตรวจสอบสภาพ
อากาศก่อนไปเล่นน  า สามารถ

ลดความเสี่ยงในการจมน  าได้
อย่างไร 

2.65 0.48 2.30 0.47 2.66 0.01* 

7 ให้นักเรียนลอยตัวหงายในน  า 2.60 0.50 2.40 0.59 1.28 0.21 

8 ให้นักเรียนแสดงการปฏิบัติตน
เพ่ือช่วยเพ่ือนที่ก าลังจมน  า 

2.60 0.50 2.25 0.55 2.66 0.01* 

9 ให้นักเรียนแสดงการปฏิบัติตน

เพ่ือพาผู้จมน  าขึ นจากฝั่ง 

2.60 0.50 2.10 0.55 3.68 0.00* 

10 ให้นักเรียนแสดงการเลือกใช้
อุปกรณ์ช่วยชีวิตผู้จมน  า 

3.00 0.00 2.90 0.30 1.45 0.16 

 รวม 2.76 0.19 2.48 0.18 4.57 0.00* 

* p <.05 
 จากตารางที่ 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หลัง

การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชี วิต
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ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพ่ิมขึ นกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่ วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยง
ในการจมน  าเท่ากับ 2.76 คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตน เ พ่ือ
ลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.48 คะแนน  

 

            เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงใน
การจมน  าสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชี วิต

ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ในสถานการณ์ที่ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10 
 

แผนภาพที ่3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  

 
 จากแผนภาพที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของ

นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่ วมกับ
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แนวคิดการก ากับตนเอง หลังการทดลองเพ่ิมขึ นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดย
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า เท่ากับ 2.49 
คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.76 

คะแนน  
 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่

ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก า กับ
ตนเอง หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างนัยส าคัญที่ระดับ . 50 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.49 คะแนน หลังการ

ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.48 คะแนน  
 

แผนภาพที ่4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายสถานการณ์ 
 

 
จากแผนภาพที่ 4 พบว่า เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

ปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดโปรแกรม
สร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง เพ่ิมขึ นกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในสถานการณ์ที่ 3, 4, 5, 6, 7, 8, และ 9 
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แผนภาพที ่5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายสถานการณ์ 

 
จากแผนภาพที่ 5 พบว่า เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

ปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัด
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการ
ลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นไม่แตกต่างกว่าก่อนการทดลองอย่า งมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในทุกสถานการณ์ 
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แผนภาพที ่6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม  

 

 
 จากแผนภาพที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่ มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
เพ่ิมขึ นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

ปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนเท่ากับ 2.76 คะแนน ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนเท่ากับ 2.48 คะแนน 
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แผนภาพที ่7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นราย
สถานการณ์ 

 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า เม่ือพิจารณาเป็นสถานการณ์ พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้าง

เสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงใน
การจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเ พ่ือลด

ความเสี่ยงในการจมน  าสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุ กต์
ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรี ยน

มัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ.05 ในสถานการณ์ที่ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10 
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บทที่ 5 
สร ุปผลการ วิจ ัย อภ ิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ

แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็น
การวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความ

เสี่ยงในการจมน  าก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงการจมน  า 
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชี วิต

ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงการจมน  า 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนระยองวิทยาคมปากน  า จ านวน 40 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
โดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงการจมน  า การคัดเข้า

กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเข้ากลุ่มทดลอง
จ านวน 20 คนที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงการจมน  า เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 

30 นาที และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงการจมน  า จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงการจมน  าของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ประกอบด้วย 5 กิจกรรมได้แก่ 1) กิจกรรมคิดได้ไม่จมน  า 2) กิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน  า  3) 

กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต 4) ช่วยเพ่ือนรอดจมน  า 5) ลอยตัวได้ก็ไม่จม มีค่าดัชนีความสอดคล้ อง
เท่ากับ 0.94 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า มี

ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.98 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.82 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดย
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า โดยการทดสอบค่า (t - test) ที่ระดับนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สร ุปผลการวจิยั 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี  
 1.  ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ

แนวคิดการก ากับตนเอง และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
โดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง มีดังนี  

 1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง 
สูงขึ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิ บั ติตน

เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า เท่ากับ 2.49 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า เท่ากับ 2.76 คะแนน 

  เม่ือพิจารณารายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดควา ม
เสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุ กต์
ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง สูงขึ นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่

ระดับ .05 ในสถานการณ์ที่ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10  
 1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนกลุ่มควบคุ ม

หลังไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับ
ตนเอง ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า เท่ากับ  2.49 คะแนน และหลังการ

ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า เท่ากับ 2.48 คะแนน 
     เม่ือพิจารณารายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดควา ม

เสี่ยงในการจมน  า ของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่
ระดับ .05 ในทุกสถานการณ์ 
 

 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หลังการทดลองระ หว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลอง กับนักเรียนกลุ่มควบคุม มีดังนี    
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2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง สูงขึ นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.76 คะแนน ส่วนนักเรียน

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าเท่ากับ 2.48 คะแนน  
  เม่ือพิจารณารายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดควา ม
เสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ในสถานการณ์ที่ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10  
 

อภิปรายผลการวจิัย  

 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับ
แนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี  
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนว คิด

การก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า  
     จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ก่อนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะ
ชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติทีร่ะดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี  
 

1.1 กิจกรรมค ิดได้ไม่จมน  า  

      กิจกรรมคิดได้ไม่จมน  า แบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) ปัญหาในการจมน  าของ
เด็กและสาเหตุการเสียชีวิต 2) สถานที่ท่ีเสี่ยงต่อการจมน  า และ 3) สถานการณ์จ าลอง โดยกิจกรรม

คิดได้ไม่จมน  า เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้ในเรื่องของปัญหาหรือสาเหตุในการจมน  าของเด็ก รวมถึง
สถานที่ท่ีอาจเป็นอันตรายหรืออาจมีความเสี่ยงในการจมน  า ผู้วิจัยเลือกใช้ข่าวเก่ียวกับการจมน  าจาก
เหตุการณ์จริง รวมถึงคลิปวิดีโอเก่ียวกับการจมน  าของเด็กในวัยเดียวกันกับนักเรียน เพ่ือให้วิเคราะห์

และเกิดความตระหนัก รับรู้ถึงภัยอันตรายและความเสี่ยงในการจมน  าในสถานการณ์ นอกจากนี  
ผู้วิจัยยังใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือให้นักเรียนฝึกทักษะการปฏิเสธหรือฝึกการตัดสินใจในการไปเล่นน  า
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กับเพ่ือนตามการชักชวนของเพ่ือน ๆ  ซ่ึงผลที่สามารถเห็นได้จากพฤติกรรมของนักเรียน คือ นักเรียน
สนใจและกระตือรือร้นในการเรียนรู้จากข้อมูลหรือสถานการณ์จ าลองที่ผู้วิจัยได้ก าหนดขึ น รวมทั ง
กล้าที่จะแสดงออกและแสดงความคิดเห็นในรูปแบบของตนเองส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการคิด เ พ่ิม

มากขึ น รวมทั งเกิดความตระหนักถึงความปลอดภัยในการเล่นน  าและการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยง
ในการจมน  าของตัวเองและผู้ อ่ืน เป็นการสร้างความเชื่อเก่ียวกับการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ย งใน
การจมน  า มีทัศนคติที่ดีต่อการเล่นน  าอย่างปลอดภัย   

จากการด าเนินกิจกรรมคิดได้ไม่จมน  าพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทักษะชี วิต ใน
องค์ประกอบ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ทักษะในการ

วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ และทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดล าดับ รวมทั งตรง
กับแนวคิดการก ากับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง และการตัดสินตนเอง และสอดคล้อง
กับการศึกษางานวิจัยของ บุศรา ชัยทัศน์ (2554)  ได้ศึกษา ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการ

จมน  าในเด็กวัยเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมป้องกันการจมน  า
ในเด็กวัยเรียน และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ความเสี่ยง การสนับสนุนทางสังคม 

และสภาพแวดล้อม ทางกายภาพ กับพฤติกรรมป้องกันการจมน  าในเด็กวัยเรียน ภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กวัยเรียนอายุ 6-10 ปี จ านวน 213 คน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี  1.ความรู้  
การรับรู้ความเสี่ยง การสนับสนุนทางสังคม และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมป้องกันการจมน  าในเด็กวัยเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่
ระดับ .05 

 

1.2 กิจกรรมเตร ียมตัวก่อนเล่นน  า  
กิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน  า แบ่งออกเป็น 3 กิจกรรมได้แก่ 1) การเตรียมตัวก่อน

ออก 2) การยืดเหยียดอย่างถูกต้อง 3) การปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  า กิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน  า
เป็นกิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ในเรื่องของการเตรียมตัวไม่ว่า
จะเป็นในด้านของสุขภาพหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ที่นักเรียนควรจะเตรียมไป ผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมที่ ให้

ผู้เรียนเป็นผู้ออกแบบหรือคิดค้นในสิ่งที่ ตัวเองคิดก่อน แล้วให้นักเรียนออกมาน าเสนอเพ่ือน ๆ เพ่ือหา
ข้อสรุปและข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมในสิ่งที่กลุ่มของตัวเองขาดไป ทั งนี  ผู้วิจัยยังได้ให้นักเรียนน าอุปกร ณ์ที่

กลุ่มนักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอในห้องเรียน ไปใช้ปฏิบัติจริงเม่ือถึงแหล่งน  า  ส่งผลให้นักเรียนเกิด
แนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าได้เป็นอย่างดี ซ่ึงผลของพฤติกรรมของ
นักเรียนที่เห็นได้ คือ นักเรียนให้ความสนใจในข้อมูลที่เพ่ือนน าเสนอและข้อมูลที่ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมให้ใน
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แต่ละกิจกรรมย่อยทั ง 3 กิจกรรม นักเรียนหลายคนได้สอบถามผู้วิจัยว่าการยืดเหยียดกล้ามเนื อ หรือ
การปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  า เช่น การสังเกตป้ายเตือนบริเวณที่จะเล่นน  านั นจ าเป็นจริงหรือไม่ เพราะ
นักเรียนไม่เคยรู้จักหรือไม่เคยสังเกตมาก่อนได้รับกิจกรรมนี  นอกจากนี  นักเรียนยังสนใจการออกแบบ

ป้ายเตือนในรูปแบบของตนเอง ซ่ึงนับเป็นการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าได้อีกทางหนึ่ง 
ส่งผลให้นักเรียนเชื่อในผลของการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ท าให้นักเรียนพยายาม
หลีกเลี่ยงการปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้อง และหันมาปฏิบัติตามวิธีท่ีถูกต้องตั งแต่ก่อนออกจากบ้า นตาม

เป้าหมายที่ตั งไว้ให้ได้  
จากการด าเนินกิจกรรมเตรียมพร้อมก่อนเล่นน  าพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทั กษะ

ชีวิตในองค์ประกอบ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ทักษะใน
การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ และทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายถอดขอความช่วยเหลือ 
รวมทั งตรงกับแนวคิดการก ากับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง และการตัดสินตนเอง และ

สอดคล้องกับฉัตรชัย พรหมเลิศ อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) (2555)  ที่ได้ให้ข้อ
ควรปฏิบัติในการท่องเที่ยวทางทะเลอย่างปลอดภัย ดังนี  1) ตรวจสอบสภาพอากาศ 2) ตรวจสอบ

สภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล 3) จัดเตรียมเครื่องใช้ที่จ าเป็น 4) ข้อควรปฏิบัติในการ
เล่นน  าทะเล รวมถึงการยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนการเล่นน  าหรือว่ายน  าหรือออกก าลังกายใด ๆ เพ่ือ
เป็นการอบอุ่นร่างกาย ไม่ให้กล้ามเนื อบาดเจ็บและที่ส าคัญส าหรับการว่ายน  า คือ เพ่ือไม่ให้เกิดอาการ

เป็นตะคริว 

 

1.3 กิจกรรมใช ้อุปกรณ์ช ่วยช ีว ิต  

           กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 1) รู้จักอุปกรณ์
ช่วยชีวิต 2) การสร้างสิ่งประดิษฐ์ กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ เรียนรับรู้ ถึง

ประโยชน์และวิธีการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตแต่ละแบบอย่างถูกต้อง เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสมส่งผลให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าได้ โดยผู้วิจัยได้น าตัวอย่าง
ของจริงมาให้นักเรียนดู เช่น เสื อชูชีพ ไม้ ห่วงยาง และยังให้นักเรียนช่วยกันคิดค้นอุปกรณ์ช่วยชีวิตใน

การจมน  าโดยให้น าเสนอเป็นงานกลุ่ม จากสิ่งของที่สามารถหาได้เองโดยไม่ต้องใช้งบประมาณ และ
สามารถท าได้เองในเวลาอันสั น ทั งนี ผู้วิจัยยังให้นักเรียนน าอุปกรณ์ที่กลุ่มตนเองสร้างขึ น ไปทดลองใน

ใช้ในสถานการณ์จริง คือ ที่สระว่ายน  า ซ่ึงพฤติกรรมนักเรียนที่แสดงออกมานั น สังเกตได้ว่านักเรียนมี
ความสนุกสนาน กระตือรือร้นในกิจกรรมที่ได้ท า เพราะอุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มสามารถใช้ได้จริง และ
นักเรียนเกิดความภาคภูมิที่ได้ใช้อุปกรณ์ที่ท าออกมา รวมถึงยังสร้างจิตส านึกในการรู้จักช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
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และมีความม่ันใจและกล้าแสดงออกมากขึ นด้วย ซ่ึงหลังจากการน าไปทดลองแล้ว นักเรียนก็ได้น า
ผลงานของตนเองกลับมาปรับปรุงและได้กลับไปใช้ซ  าอีกด้วย รวมถึงนักเรียนยังชอบและมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมมากขึ นอีก โดยคอยซักถามผู้วิจัยตลอดว่าแบบนี ท าได้หรือไม่ จะดีหรือไม่ และคอยหาข้อมูล

เพ่ิมเติมอยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้นักเรียนปรับพฤติกรรมของตนเอง น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
จริง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แบ่งปันประสบการณ์การปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า กับ
เพ่ือนๆ ซ่ึงสอดคล้องกับ นายอ านวย กาจีนะ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 2559) ที่

กล่าวถึง มาตรการป้องกันการจมน  าในเด็กโต คือ ต้องสอนให้เด็กรู้วิธีการเอาชีวิตรอดในน  า เม่ือตกน  า 
โดยการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือคนตกน  า เช่น ขวดน  าพลาสติก ห่วงชูชีพ อุปกรณ์ที่ผูกเชือก ยื่นไม้ เสื อ 

กางเกง เข็มขัด เพ่ือช่วยเหลือคนตกน  า  
จากการด าเนินกิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทักษะชีวิตใน

องค์ประกอบ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ทักษะในการ

วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและเลือกทางที่เหมาะสมที่ สุด 
ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดอันดับ และทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายถอดขอความ

ช่วยเหลือ รวมทั งตรงกับแนวคิดการก ากับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง 
และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ Spence  (2014) ได้ศึกษา
การมีส่วนร่วมของเด็กในการเรียนว่ายน  าส่งผลต่อการประเมินความเสี่ยงในการจมน  าของเด็ก เพ่ือ

พิจารณาว่าการมีส่วนร่วมของเด็กในการเรียนว่ายน  าส่งผลต่อการประเมินความเสี่ยงในการจมน  าของ
เด็ก ๆ และความต้องการในการก ากับดูแลของผู้ปกครอง พบว่า หลังได้เรียนรู้บทเรียนการว่า ยน  า  

การรับรู้ของพ่อแม่เก่ียวกับความสามารถในการว่ายน  าของเด็กว่า เด็กมีความสามารถในการรั กษา
ความปลอดภัยของตัวเองในน  าที่เพ่ิมขึ น นอกจากนี  ในฐานะพ่อแม่ควรเข้าใจว่าลูกของตนที่มีทักษะใน
การว่ายน  านั น สามารถช่วยเหลือตนเองจากการจมน  าได้ 

 

1.4 กิจกรรมช่วยเพื่อนรอดจมน  า  
กิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน  า แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 1) ท่าทางการว่ายน  า

เพ่ือช่วยเพ่ือนรอดจมน  า 2) ท่าทางการเข้าหาผู้จมน  าและการเอาตัวรอดจากการกอดรัด  กิจกรรม
ช่วยเพ่ือรอดจมน  าเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติตนในสถานการณ์จริง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องท่าทาง

การว่ายน  าเพ่ือช่วยเพ่ือนจมน  า นับว่าเป็นสิ่งส าคัญเพราะการใช้ท่าทางว่ายน  าที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้
ช่วยเหลือสามารถไปถึงผู้ประสบภัยได้ถูกทิศทางและรวดเร็วยิ่งขึ น ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนฝึกการว่ายน  า
ในสระว่ายน  าเพ่ือเข้าไปช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัย โดยการปฏิบัติจริงเพ่ือปรับปรุงท่าทางการว่ายน  า ซ่ึง
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พฤติกรรมนักเรียนที่สังเกตได้ คือ นักเรียนสนุกสนานกับกิจกรรม มีส่วนร่วมกับกิจกรรมดีมาก ส่งผล
ต่อการปรับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียน และสร้างความ
ตระหนักในเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่จะจมน  า การฝึกกิจกรรมในเท่าทางการเข้าหาผู้จมน  า

และการเอาตัวรอดจากการกอดรัดนั น นับว่าเป็นทักษะส าคัญในการช่วยเหลือผู้ประสบภัย เพราะโดย
ส่วนใหญ่แล้วบุคคลที่เข้าไปช่วยแล้วเข้าไปไม่ถูกวิธีก็มักจะเสียชีวิต เนื่องจากถูกผู้ประสบภัยกระโดด
กอดรัดและถูกกดน  าด้วยนั่นเอง ทั งนี ผู้วิจัยได้แสดงการสาธิตวิธีการเอาตัวรอด เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนัก

ถึงความปลอดภัยในการเอาตัวรอดจากการถูกกอดรัดก่อนท าการช่วยเหลือต่อไป โดยให้นักเรียนทุก
คนได้ทดลองการปฏิบัติจริง จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เห็นได้อย่างชัดเจนว่า นักเรียนให้

ความสนใจในเรื่องการว่ายน  า เข้าหาผู้ประสบภัยและการเอาตัวรอดจากการถูกกอดรัด หลังจากที่
ตระหนักถึงความส าคัญในการว่ายน  า เข้าหาผู้ประสบภัยอย่างไม่ถูกวิธีแล้ว นักเรียนก็มีการปรับปรุง
และพัฒนาไปในทางที่ดีขึ น รวมถึงได้แนะน าให้เพ่ือนท าในสิ่งที่ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนตระหนักถึง

ความส าคัญในการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า และสนุกกับกิจกรรมที่ได้ท า  
จากการด าเนินกิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน  าพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทักษะชี วิต

ในองค์ประกอบ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ทักษะในการ
วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและเลือกทางที่เหมาะสมที่ สุด 
ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดอันดับ และทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายถอดขอความ

ช่วยเหลือ รวมทั งตรงกับแนวคิดการก ากับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และ
การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Perry (1998) ได้ท าการศึกษาการก ากับ

ตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนโดยให้นักเรียนท างานเขียนอาทิตย์ละ 1 ครั ง และรวบรวมเก็บไว้เป็น
แฟ้มสะสมงาน ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลทั งสิ น 6 เดือน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 2 จ านวน 35 
คน และนักเรียนเกรด 3 จ านวน 59 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเกรด 2 และ 3 ที่อยู่ในห้องเรียนที่

มีระดับการก ากับตนเองในการเรียนสูง จะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่เป็นลักษณะของผู้เรียนที่ มีการ
ก ากับตนเอง ในขณะที่นักเรียนที่อยู่ในห้องเรียนที่มีระดับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ ต่ า เม่ือเกิด

อุปสรรคจะปรับทัศนคติและการกระท าที่เนื่องมาจากการปกป้องตนเอง และการศึกษานี ได้เน้นการ
จัดสภาพห้องเรียนและการจูงใจนักเรียนเพ่ือเพ่ิมการก ากับตนเอง  
 

1.5 กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม 
          กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม  ได้แก่ 1) สาเหตุและสถานการณ์

ที่ต้องลอยตัว และ 2) วิธีการลอยตัว กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จมเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนรู้จัก
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การตัวตัวรอดจากการเสี่ยงต่อการจมน  า โดยใช้วิธีการลอยตัว ซ่ึงเป็นสิ่งที่สามารถท าได้ง่ายและใช้
พลังงานน้อยที่สุด โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง กิจกรรมนี เน้นไปที่การ
ลอยตัวหงายเป็นหลัก เพราะเป็นท่าพื นฐานที่ทุกคนควรจะท าได้ โดยเริ่มจากการลอยตัวในเวลาน้อยๆ

ก่อน เม่ือนักเรียนสามารถท าได้ก็เพ่ิมระยะเวลาให้นานยิ่งขึ น และเนื่องจากนักเรียนตระหนักถึง
ความส าคัญในการลอยตัว ส่งผลให้มีแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าได้ดียิ่งขึ น 
พฤติกรรมนักเรียนที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท าการลอยตัวของตัวเองให้

นานยิ่งขึ น และเริ่มมีการแข่งขันกันในหมู่เพ่ือน จึงท าให้นักเรียนมีความสนุกสนาน ผ่อนคลาย และ
เป็นกันเองมากยิ่งขึ นในกิจกรรมดังกล่าว ซ่ึงสิ่งต่าง ๆ เหล่านี จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนัก

และการมุ่งม่ันในการท าสิ่งที่ถูกต้องได้ดียิ่งขึ น เพ่ือพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีการปฏิบั ติตน
เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าได้ดียิ่งขึ น สอดคล้องกับนายแพทย์อ านวย กาจีนะ กระทรวงสาธารณสุข  
(2559) กล่าวถึง ความส าคัญของการฝึกลอยตัวในน  า 3 นาที เนื่องจากสาเหตุของการจมน  าส่วนใหญ่ 

คือ ไม่สามารถลอยตัวขึ นฝั่งได้ เพราะฉะนั นถ้าลอยตัวได้ 3 นาที เด็กที่พลัดตกในจุดที่ไม่ไกลจากฝั่ งก็
จะสามารถช่วยตัวเองได้ ท่าลอยตัวท่ีง่ายและใช้เพ่ือตะกายเข้าฝั่ง  

จากการด าเนินกิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จมพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทักษะชี วิต ใน
องค์ประกอบ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ทักษะในการ
วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและเลือกทางที่เหมาะสมที่ สุด 

ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดอันดับ และทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายถอดขอความ
ช่วยเหลือ รวมทั งตรงกับแนวคิดการก ากับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และ

การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ ก้องสยาม ลับไพรี (2557) ได้
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาว่ายน  าเพ่ือเอาชีวิตรอดส าหรับการป้องกันตนเองจากการจมน  าของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนไทย

นิยมสงเคราะห์ จ านวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาว่ายน  า เพ่ือเอาชี วิต
รอดประกอบไปด้วย 1. ทักษะด้านการเอาชีวิตรอดและพื นฐานการว่ายน  า 10 ทักษะ เช่น การเตะเท้า

คว่ าแล้วพลิกเป็นเตะเท้าหงาย การลอยตัวหงาย 3 นาที การลอยตัวแบบลูกหมาตกน  า และการเกาะ
ขวดน  าลอยตัวเป็นต้น มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านการเอาชีวิตรอดและพื นฐานการว่ายน  า หลัง
การทดลองแตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง 
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2. ค ่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏบิัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน  าหลงัการทดลองระหวา่ง
นักเร ียนกลุ่มทดลองกับนักเร ียนกลุ่มควบค ุม  

    จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า หลังการ

ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
โดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเ พ่ือลด

ความเสี่ยงในการจมน  า หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี  

 

2.1 กิจกรรมค ิดได้ไม่จมน  า 
           กิจกรรมคิดได้ไม่จมน  า แบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) ปัญหาในการจมน  าของ

เด็กและสาเหตุการเสียชีวิต 2) สถานที่ท่ีเสี่ยงต่อการจมน  า และ 3) สถานการณ์จ าลอง โดยกิจกรรม
คิดได้ไม่จมน  า เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้ในเรื่องของปัญหาหรือสาเหตุในการจมน  าของเด็ก รวมถึง
สถานที่ท่ีอาจเป็นอันตรายหรืออาจมีความเสี่ยงในการจมน  า และสถานการณ์จ าลองที่ส่งผลต่อการลด

ความเสี่ยงในการจมน  า จากการสอบถามนักเรียนก่อนเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนเกือบทั งหมดทราบ
ถึงสาเหตุของการจมน  าในเด็กวัยเดียวกันเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นการเล่นด้วยความคึกคะนอง ทักษะ

ของตัวเองไม่เพียงพอ และการไปเล่นน  าโดยไม่มีผู้ใหญ่ไปดู เป็นต้น ซ่ึงทั งหมดนี ผู้วิจัยเลยได้ถา มต่อ
แล้วจึงรู้ว่านักเรียนมักจะติดเพ่ือน รวมถึงการคิดวิเคราะห์และความตระหนักถึงอันตรายจากการ
จมน  าเสียชีวิต ดังนั นเม่ือเพ่ือนชวนก็มักจะตามกันไปโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบ ผู้วิจัยเลือกใช้ ข่าว

เก่ียวกับการจมน  าจากเหตุการณ์จริง รวมถึงคลิปวิดีโอเก่ียวกับการจมน  าของเด็กในวัยเดียว กัน กับ
นักเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้รับรู้และตระหนักถึงความอันตรายและความเสี่ยงในการจมน  า 

ผู้วิจัยยังใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือให้นักเรียนฝึกทักษะการปฏิเสธหรือฝึกการตัดสินใจในการไปเล่นน  า
กับเพ่ือนตามการชักชวนของเพ่ือน ๆ  ซ่ึงผลของนักเรียนที่แสดงให้เห็นคือ นักเรียนสนใจและ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้จากข้อมูลหรือสถานการณ์จ าลองที่ผู้วิจัยได้ก าหนดขึ น รวมถึงเสียงหรือสี

หน้าแววตาในการเห็นวิดีโอเหตุการณ์ต่างๆ ที่เด็กจมหายไปหรือตามข่าวต่างๆ ใน สัปดาห์แรกผู้วิจัย
ร่วมอภิปลายถึง ปัญหา สาเหตุ และการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าจากสถานการ ณ์

จ าลอง จากการสังเกต การดู รวมถึงการปฏิบัติจริงท าให้นักเรียนสนใจในกิจกรรมกล้าที่จะแสดงออก 
กล้าที่จะซักถาม เกิดความตระหนักถึงความปลอดภัยและส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะ
น าไปสู่การปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า และหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 6 พบว่า นักเรียนมี
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แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า มีความตั งใจที่จะปรับพฤติกรรม สังเกตจาก
กิจกรรมที่พาไปในสถานที่จริง นักเรียนสามารถน าเสนอวิธีการและแนวทางการแก้ไขวิธีการปฏิบั ติตน
เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า โดยเลือกวิธีการและแนวทางการปฏิบัติที่ได้รับจากกิจกรรมคิดไ ด้ ไม่

จมน  า  
จากการด าเนินกิจกรรมคิดได้ไม่จมน  าพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทักษะชีวิตในองค์ประ กอบ 

ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า  ทักษะในการวิเคราะห์และ

ประเมินสถานการณ์ และทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดล าดับ รวมทั งตรงกับแนวคิดการก ากับ
ตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง และการตัดสินตนเองและสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ 

จินตนา บันลือศักด์ิ. (2558) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ
และทักษะเชิงพฤติกรรมที่มีต่อการเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่อง เพศ 
ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิ ทยาลัย ฝ่ายประถม กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 75 
คน ผลการวิจัยพบว่า 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่อง เพศ 

ในกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติ กรรมสูง
กว่าก่อนได้รับการจัดการ เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ระดับ .05 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ
ชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องเพศ ในกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ เพศศึกษาโดย ใช้

รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

  

2.2 กิจกรรมเตร ียมตัวก่อนเล่นน  า 
 กิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน  า แบ่งออกเป็น 3 กิจกรรมได้แก่ 1) การเตรียมตัวก่อน

ออก 2) การยืดเหยียดอย่างถูกต้อง 3) การปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  า กิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน  า
เป็นกิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า ในเรื่องของการเตรียมตัวไม่ว่า
จะเป็นในด้านของสุขภาพหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ที่นักเรียนควรจะเตรียมไป จากกิจกรรมคิดได้ไม่จ มน  า

นักเรียนส่วนใหญ่รู้ถึงสาเหตุและแนวทางในการปฏิบัติหรือการเตรียมตัวก่อนไปเล่นน  าเป็นอย่างดี ไม่
ว่าจะเป็น การเตรียมเสื อผ้าหรืออุปกรณ์ที่ เหมาะสม การแจ้งผู้ปกครอง การสังเกตป้ายหรือข่าวสาร

ต่างๆ รวมถึงการยืดเหยียดกล้ามเนื อ แต่ทั งหมดแล้วในสถานการณ์จริง นักเรียนกลับลืมสิ่งเหล่านี และ
ไม่ได้ปฏิบัติตาม และเม่ือนักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน  า ผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมที่ ให้
ผู้เรียนเป็นผู้ออกแบบหรือคิดค้นในสิ่งที่ ตัวเองคิดก่อน แล้วให้นักเรียนออกมาน าเสนอเพ่ือน ๆ เพ่ือหา
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ข้อสรุปและข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมในสิ่งที่กลุ่มของตัวเองขาดไป ทั งนี  ผู้วิจัยยังได้ให้นักเรียนน าอุปกร ณ์ที่
กลุ่มนักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอในห้องเรียน ไปใช้ปฏิบัติจริงเม่ือถึงแหล่งน  า  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญในการเตรียมตัวก่อนเล่นน  า จากการสังเกตของผู้วิจัย กิจกรรมนี เป็น

จุดเริ่มต้นหนึ่งที่ท าให้นักเรียนลงมือปรับพฤติกรรมตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนัก เรียน 
โดยในกิจกรรมนั นผู้วิจัยได้ใช้การจัดกิจกรรมที่หลายกหลายทั งจัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ การลงมือปฏิบัติ
ในการยืดเหยียดหรือแม้แต่การท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา 

ผลของพฤติกรรมของนักเรียนที่เห็นได้ คือ นักเรียนให้ความสนใจในข้อมูลที่เพ่ือนน าเสนอและข้อมูลที่
ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมให้ในแต่ละกิจกรรมย่อยทั ง 3 กิจกรรม นักเรียนหลายคนได้สอบถามผู้วิจัยว่าการยืด

เหยียดกล้ามเนื อ หรือการปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  า เช่น การสังเกตป้ายเตือนบริเวณที่จะเล่นน  านั น
จ าเป็นจริงหรือไม่ เพราะนักเรียนไม่เคยรู้จักหรือไม่เคยสังเกตมาก่อนได้รับกิจกรรมนี  นอกจากนี  
นักเรียนยังสนใจการออกแบบป้ายเตือนในรูปแบบของตนเอง ซ่ึงนับเป็นการปฏิบัติตนเพ่ือลดความ

เสี่ยงในการจมน  าได้อีกทางหนึ่ง และหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 6 เม่ือนักเรียนเข้าร่วมกิจ กร รม
เตรียมตัวก่อนเล่นน  า พบว่า นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า มีความ

ตั งใจที่จะปรับพฤติกรรม สังเกตจากกิจกรรมที่พาไปในสถานที่จริง นักเรียนสามารถน าเสนอวิ ธีการ
และแนวทางการแก้ไขวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า โดยเลือกวิธีการและแนว
ทางการปฏิบัติที่ได้รับจากกิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน  า  

จากการด าเนินกิจกรรมเตรียมพร้อมก่อนเล่นน  าพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทักษะชี วิ ตใน
องค์ประกอบ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า  ทักษะในการ

วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ และทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดขอความช่วยเหลือ รวมทั งตรงกับ
แนวคิดการก ากับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง และการตัดสินตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
งานวิจัยของ Bender (2002: Online) ไดสรางโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือใชในการพัฒนาทักษะชีวิตดาน 

สวนตัว และดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลส าหรับผูเรียน ซ่ึงโปรแกรมทักษะชีวิตมีจ านวนครั งในการ
ทดลองทั งหมด 12 ครั ง และใชเวลาครั งละ 1.30 ชั่วโมง ผลจากการศึกษา พบวา หลังเขารวมการอบรม 

กลมุตัวอยางมีทักษะชีวิตเพ่ิมขึ นกว่าก่อนเขารวมการอบรม อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
การศึกษางานวิจัยของกชมล ธนะวงศ์ (2556) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่องการดูแล
สุขภาพส่วนบุคคลโดยใช้ทฤษฎีการก ากับตนเองที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 60 คน โรงเรียนพญาไท แบ่งเป็น 2 กลุ่ม
นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยทฤษฎีการก ากับตนเอ ง จ านวน 30 คน 

และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติจ านวน 30 คน ผลการวิจัย
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พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉ ลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่อ งการ
ดูแลสุขภาพส่วนบุคคลหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่
ระดับ .05 

2.3 กิจกรรมใช ้อุปกรณ์ช ่วยช ีว ิต  
          กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม 

ได้แก่ 1) รู้จักอุปกรณ์ช่วยชีวิต 2) การสร้างสิ่งประดิษฐ์ กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต เป็นกิจกรรมที่
เน้นให้ผู้เรียนรับรู้ถึงประโยชน์และวิธีการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตแต่ละแบบอย่างถูกต้อง เพ่ือให้สามารถ
เลือกใช้ได้อย่างเหมาะสมส่งผลให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าได้ จากการ

พูดคุยและท ากิจกรรมมาตลอด 2 กิจกรรมข้างต้นนั นพบว่านักเรียนมีความรู้ เบื องต้นในเรื่องการ
ปฏิบัติตนดีแต่ไม่น ามาปฏิบัติ เช่นเดียวกับกิจกรรมนี ที่จะพูดในเรื่องของอุปกรณ์ช่วยชีวิต ทั งการใช้ 

การสร้างอุปกรณ์ โดยนักเรียนส่วนใหญ่ถ้าถามนั นจะพูดถึง หวงยาง และเสื อชูชีพกันเกือบทุกคน แต่
พอเจาะลึกลงไปนั นว่าแต่ละอย่างใช้อย่างไรให้ปลอดภัยและอุปกรณ์เหล่านี มักอยู่ตรงไหน กลับเป็นสิ่ง
ที่นักเรียนไม่สามารถตอบได้ ผู้วิจัยเลยได้พูดถึงประโยชน์ของอุปกรณ์ช่วยชีวิต แบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 

เสื อชูชีพ ห่วงยาง โฟม ไม้ หรืออุปกรณ์ต่างๆที่สามารถมาประยุกต์ใช้ได้นั น รวมถึงวิธีการใช้ โดยผู้วิจัย
ได้น าตัวอย่างของจริงมาให้นักเรียนดู เช่น เสื อชูชีพ ไม้ ห่วงยาง ท าให้นักเรียนนั นเกิดความสนุกสนาน

และอยากลองออกมาท ากิจกรรมทุกคน ท าให้บรรยากาศในการจัดกิจกรรมนั นเต็มไปด้วยความ
สนุกสนาน และยังให้นักเรียนช่วยกันคิดค้นอุปกรณ์ช่วยชีวิ ตในการจมน  าโดยให้น าเสนอเป็นงานกลุ่ม 
จากสิ่งของที่สามารถหาได้เองโดยไม่ต้องใช้งบประมาณ และสามารถท าได้เองในเวลาอันสั น ทั งนี 

ผู้วิจัยยังให้นักเรียนน าอุปกรณ์ที่กลุ่มตนเองสร้างขึ น ไปทดลองในใช้ในสถานการณ์จริง คือ ที่สระว่าย
น  า ซ่ึงพฤติกรรมนักเรียนที่แสดงออกมานั น สังเกตได้ว่านักเรียนมีความสนุกสนาน กระตือรือร้นใน

กิจกรรมที่ได้ท า เพราะอุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มสามารถใช้ได้จริง และนักเรียนเกิดความภาคภูมิที่ไ ด้ใช้
อุปกรณ์ที่ท าออกมา รวมถึงยังสร้างจิตส านึกในการรู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน และมีความม่ันใจและ กล้า
แสดงออกมากขึ นด้วย และหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 6 เม่ือนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมรู้จักอุปกร ณ์

ช่วยชีวิต พบว่า นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า มีความตั งใจที่จะ
ปรับพฤติกรรม สังเกตจากกิจกรรมที่พาไปในสถานที่จริง นักเรียนสามารถน าเสนอวิธีการและ แนว
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ทางการแก้ไขวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า โดยเลือกวิธีการและแนวทางการปฏิบัติ
ที่ได้รับจากกิจกรรมรู้จักอุปกรณ์ช่วยชีวิต  

 จากการด าเนินกิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทักษะชีวิ ตใน

องค์ประกอบ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า  ทักษะในการ
วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและเลือกทางที่เหมาะสมที่ สุด 
ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดอันดับ และทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายถอดขอความ

ช่วยเหลือ รวมทั งตรงกับแนวคิดการก ากับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และ
การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ Spence (2014)  ได้ศึกษาการมี

ส่วนร่วมของเด็กในการเรียนว่ายน  าส่งผลต่อการประเมินความเสี่ยงในการจมน  าของเด็ก เพ่ือพิจารณา
ว่าการมีส่วนร่วมของเด็กในการเรียนว่ายน  าส่งผลต่อการประเมินความเสี่ยงในการจมน  าของเด็ก ๆ 
และความต้องการในการก ากับดูแลของผู้ปกครอง พบว่า หลังได้เรียนรู้บทเรียนการว่ายน  า การรับรู้

ของพ่อแม่เก่ียวกับความสามารถในการว่ายน  าของเด็กว่า เด็กมีความสามารถในการรักษาความ
ปลอดภัยของตัวเองในน  าที่ เพ่ิมขึ น นอกจากนี  ในฐานะพ่อแม่ควรเข้าใจว่าลูกของตนที่มีทักษะในการ

ว่ายน  านั น สามารถช่วยเหลือตนเองจากการจมน  าได้ 
 

 2.4 กิจกรรมช่วยเพื่อนรอดจมน  า  

         กิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน  า แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 1) ท่าทางการว่ายน  า
เพ่ือช่วยเพ่ือนรอดจมน  า 2) ท่าทางการเข้าหาผู้จมน  าและการเอาตัวรอดจากการกอดรัด  กิจกรรม
ช่วยเพ่ือรอดจมน  าเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติตนในสถานการณ์จริง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องท่าทาง

การว่ายน  าเพ่ือช่วยเพ่ือนจมน  า นับว่าเป็นสิ่งส าคัญเพราะการใช้ท่าทางว่ายน  าที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้
ช่วยเหลือสามารถไปถึงผู้ประสบภัยได้ถูกทิศทางและรวดเร็วยิ่งขึ น โดยจากการพูดคุยกิจกรรมนี เป็น

กิจกรรมที่นักเรียนอยากปฏิบัติมากที่สุด เพราะเป็นกิจกรรมที่ได้ลงน  า แต่นักเรียนนั นไม่ทราบถึงแนว
ทางการปฏิบัติที่ถูกต้องซ่ึงต่างกับกิจกรรมอ่ืนๆที่นักเรียนส่วนใหญ่จะรู้ แต่สิ่งที่แตกต่างออกไปนั่น คือ
กิจกรรมนี นั นผู้วิจัยสังเกตได้ว่าเม่ือไปถึงสระว่ายหรือตั งแต่ก่อนไปสระว่ายน  าในแต่ละครั งนั น นักเรียน

จะมีการเตรียมตัวทั งก่อนออกและเม่ือถึงแหล่งน  า ไม่ว่าจะเป็นการยืด เหยียดกล้ามเนื อ การเตรียม
อุปกรณ์ การสังเกตป้ายเตือนหรือสิ่งต่างๆ ซ่ึงนับว่าเป็นสิ่งที่ ดีถ้านักเรียนปฏิบัติได้จนเป็นนิสัย โดย

กิจกรรมนี นั นผู้วิจัยได้สาธิตและให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงทั งกับอุปกรณ์และกับบุคคลจริงๆ ในเรื่องของ
การว่ายเข้าหาผู้จมน  า การเอาตัวรอดจากการกอดรัดและการพาผู้จมน  าขึ นฝั่ง พฤติกรรมของนักเรียน
ที่ผู้วิจัยเห็นได้ชัดคือ นักเรียนมีความตั งใจในการท าและการปฏิบัติเป็นอย่างดี เพราะสิ่งเหล่านี นั น
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นักเรียนไม่เคยเรียนรู้และปฏิบัติมาก่อน ท าให้การจัดกิจกรรมเป็นไปได้ด้วยดี และหลังการทดลองใน
สัปดาห์ที่ 7 เม่ือนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน  า พบว่า นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติ
ตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า มีความตั งใจที่จะปรับพฤติกรรม สังเกตจากกิจกรรมที่พา ไป ใน

สถานที่จริง นักเรียนสามารถน าเสนอวิธีการและแนวทางการแก้ไขวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ ยง
ในการจมน  า โดยเลือกวิธีการและแนวทางการปฏิบัติที่ได้รับจากกิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน  า  

จากการด าเนินกิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน  าพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทักษะชีวิตใน

องค์ประกอบ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า  ทักษะในการ
วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและเลือกทางที่เหมาะสมที่ สุด 

ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดอันดับ และทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายถอดขอความ
ช่วยเหลือ รวมทั งตรงกับแนวคิดการก ากับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และ
การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ นางสาวดาริกา บิลโส๊ะ (2557) 

ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท าด้วยตุผลและการก ากับตนเองเ พ่ือ
สร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่า งเป็น 

นักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย จ านวน 50 คน ผลการวิจัยพบว่า 1.
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพเพ่ิมขึ นกว่าก่อนการทดลอง 2)ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียนกลุ่มทดลองหลั งการ
ทดลองเพ่ิมขึ นกว่านักเรียน3) ผลการวิจัยแสดงว่าโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎีการกระท า

ด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองสามารถส่งเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนัก เรี ยน
มัธยมศึกษาตอนปลายได้ 

 

 2.5 กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม 
          กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม  ได้แก่ 1) สาเหตุและสถานการณ์
ที่ต้องลอยตัว และ 2) วิธีการลอยตัว กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จมเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนรู้จัก

การตัวตัวรอดจากการเสี่ยงต่อการจมน  า โดยใช้วิธีการลอยตัว ซ่ึงเป็นสิ่งที่สามารถท าได้ง่ายและใช้
พลังงานน้อยที่สุด โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง กิจกรรมนี เน้นไปที่การ

ลอยตัวหงายเป็นหลัก เพราะเป็นท่าพื นฐานที่ทุกคนควรจะท าได้ จากกิจกรรมต่างๆนั นผู้เรียนไ ด้รับ
ความรู้มากกมายในเรื่องของการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม ก็
เป็นอีกกิจกรรมที่ลดความเสี่ยงในการจมน  า ซ่ึงก่อนท ากิจกรรมนั นผู้วิจัยก็ได้สอบถามนักเรียนแล้วว่า
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ลอยตัวในน  ากันเป็นรึเปล่า ซ่ึงค าตอบโดยส่วนใหญ่นั นนักเรียนจะลอยตัวในน  า กันได้เกือบทุกคน ท า
ให้กิจกรรมนี นั นเหมือนจะง่าย แต่ผู้วิจัยก็ได้ทอดแทรกถึงประโยชน์ในการลอยตัวท่ีนักเรียนนั น ไม่
ทราบเข้าไปผ่านในตัวกิจกรรม พฤติกรรมนักเรียนที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ นักเรียนมีความมุ่ง ม่ันใน

การท าการลอยตัวของตัวเองให้นานยิ่งขึ น และเริ่มมีการแข่ งขันกันในหมู่เพ่ือน จึงท าให้นักเรียนมี
ความสนุกสนาน ผ่อนคลาย และเป็นกันเองมากยิ่งขึ นในกิจกรรมดังกล่าว ซ่ึงสิ่งต่าง ๆ เหล่านี จะ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนักและการมุ่งม่ันในการท าสิ่งที่ถูกต้องได้ดียิ่งขึ น เพ่ือพัฒนาและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าได้ดียิ่งขึ น โดยหลังการทดลอง
ในสัปดาห์ที่ 7 เม่ือนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมลดความเสี่ยงต้องลอยตัว พบว่า นักเรียนมีแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า มีความตั งใจที่จะปรับพฤติกรรม สังเกตจากกิจกรรมที่พาไป
ในสถานที่จริง นักเรียนสามารถน าเสนอวิธีการและแนวทางการแก้ไขวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือลดความ
เสี่ยงในการจมน  า โดยเลือกวิธีการและแนวทางการปฏิบัติที่ได้รับจากกิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม  

      จากการด าเนินกิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จมพบว่า ตรงกับองค์ประกอบทักษะชีวิตใน
องค์ประกอบ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ทักษะในการ

วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและเลือกทางที่เหมาะสมที่ สุด 
ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดอันดับ และทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายถอดขอความ
ช่วยเหลือ รวมทั งตรงกับแนวคิดการก ากับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และ

การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองซ่ึงสอดคล้องกับ การศึกษางานวิจัยของกันทิมา กัลยาวุฒพงศ์ (2555) ได้
ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ปัญหาของงเด็กต่างด้าว โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) เจ้าหน้าที่ของศูนย์การ
เรียนในมูลนิธิรักษ์ไทย จ านวน 5 คน 2) เด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย จ านวน 30 คน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ จากประสบการณ์เพ่ือ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาส าหรับเด็กต่างด้าว พบว่าในด้านความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไข
ปัญหาเด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 80 ด้านทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอยู่

ในระดับมาก และด้านเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอยู่ในระ ดับมากที่สุด และการศึกษา
งานวิจัยของก้องสยาม ลับไพรี (2557) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาว่ายน  า เพ่ือเอาชีวิตรอด
ส าหรับการป้องกันตนเองจากการจมน  าของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่า ง คือ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ จ านวน 10 คน ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาว่ายน  า เพ่ือเอาชีวิตรอด เป็นเวลา 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 

ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาว่ายน  าเพ่ือเอาชีวิตรอดประกอบไปด้วย 1. ทักษะด้าน
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การเอาชีวิตรอดและพื นฐานการว่ายน  า 10 ทักษะ ผลจากการทดสอบของแบบประเมินผลการ เรียน
วิชาว่ายน  าเพ่ือเอาชีวิตรอดของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาว่ายน  า เพ่ือ เอา
ชีวิตรอดมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านการเอาชีวิตรอดและพื นฐานการว่ายน  า หลังการทดลอง

แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี  
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

  1. ควรมีแบบการประเมินการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียน โดย
ผู้ปกครอง 
  2. ควรมีการประสานงานกับทางโรงเรียนให้จัดท าโครงการเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติตนเ พ่ือลด

ความเสี่ยงในการจมน  า 
  3. ควรเลือกใช้สื่อวิดีโอที่น่าสนใจ รวมถึงกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมให้ได้มา กที่ สุด

และมีการปฏิบัติในทุก ๆ กิจกรรม 
  4. โรงเรียนควรมีการจัดการเรียนการสอนในเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการ
จมน  าในขั นพื นฐานให้กับนักเรียน 

  5. ครู บุคลากร และเจ้าหน้าที่ของโรงเรียน ควรปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า เพ่ือ
เป็นแบบอย่างให้กับนักเรียน 
 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร ั งต่อไป 
  1.ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชี วิต

ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนชั นอ่ืนๆ  
  2.ควรมีการศึกษาผลของการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  าโดยใช้ทฤษฎีเก่ียว กับ
การปฏิบัติตนในทฤษฎีที่หลากหลาย 

  3.ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชี วิต
ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  า โดยใช้การมีส่วนร่วมของ

โรงเรียน ชุมชน และองค์กรอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง  
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ภาคผนวก ข 

เคร ื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย 

1. แบบสอบถามข้อมูลนักเรียน 

2. แบบวัดเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงจากการจมน  า 
3. โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยใช้ประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อ

การลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
4. ตารางสร้างเสริมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยใช้ประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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1.แบบสอบถามข้อมูลนกัเรยีน 
ข้อมูลทั่วไปนักเรียน 
1.ชื่อ.................................................นามสกุล..............................................ชื่อเล่น.......... ................. 

2.เพศ    (  )  ชาย   (  )  หญิง 
3.อายุ.................ปี 
4.ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั น............................................. 

5.อาศัยอยู่กับ 
(  )  บิดามารดา   (  )  บิดา   (  )  มารดา 

(  )  ญาติ   (  )  อ่ืนๆโปรดระบุ.................................................................. 
6.รายได้ครอบครัวต่อเดือน 
(  )  ต่ ากว่า 10,000 บาท  (  )  10,001 – 20,000 บาท (  )  20,001 – 30,000 บาท 

(  )  30,001 – 40,000  บาท (  )  40,001 – 50,001 บาท (  )  มากกว่า 50,001 บาท 
7.รายได้นักเรียนต่อสัปดาห์ 

(  )  ต่ ากว่า 300 บาท  (  )  301 – 500 บาท  (  )  501 – 700 บาท 
(  )  701 – 900  บาท  (  )  901 – 1,101 บาท  (  )  มากกว่า 1,101 บาท 
8.ในรอบปีที่ผ่านมา คนในชุมชนของนักเรียนมีอุบัติเหตุเก่ียวกับการจมน  าบ้างหรือไม่ 

(  )  ไม่มี    (  )  มี จ านวนครั งที่เกิด.................................. 
9.เคยสูญเสียบุคคลในครอบครัวด้วยอุบัติเหตุเก่ียวกับการจมน  าหรือไม่ 

(  )  ไม่มี    (  )  มี จ านวนครั งที่เกิด.................................. 
10.นักเรียนเคยศึกษาวิธีการปฏิบัติตนเก่ียวกับการลดความเสี่ยงของการจมน  าบ้างหรือไม่ 
(  )  ไม่เคย    (  )  เคย  
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2.แบบวดัเร ือ่งการปฏบิตัิเพื่อลดความเสี่ยงจากการจมน  า 
 

แบบวัดเร ือ่งการปฏบิตัิเพือ่ลดความเสีย่งจากการจมน  า 
แบบวัดฉบับนี สร้างขึ นมาเพ่ือรวบรวมข้อเท็จจริงเก่ียวกับ การปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงจากการจมน  า 

ข้อเท็จจริงที่ได้จากค าตอบของนักเรียนจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ค าตอบของนักเรียน
ในแต่ละข้อจะมีเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน จึงใคร่ขอให้นักเรียนปฏิบัติตามสภาพความเป็นจริง
ทุกข้อ ผู้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือ 
 

 สถานการณ ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 1 เมื่อ
เพื่อนชักชวนนักเรียนไป
เล่นน  าด้วยกันโดยท่ีไม่มี
ผู้ใหญ่ไปด้วย นักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อลด
ความเส่ียงในการจมน  า 

3 คะแนนหมายถึง การท่ี
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  ก า ร
ประเมินสถานการณ์ การ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลใน
กา ร เ ลือกทา ง ท่ีดีท่ีสุด 
รวมถึงการส่ือสาร การ
ตัดสินใจและการปฏิเสธ 
เพื่อประโยชน์ของตนเอง
ไ ด้อ ย่ า ง ถู ก ต้อง ทั ง  4 
ทักษะและสามา รถลด
ความเส่ียงการจมน  าได้ 

2 ค ะ แ น น ห ม า ย ถึ ง 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  ก า ร
ประเมินสถานการณ์ การ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลใน
การเลือกท่ีดีท่ีสุด และ
การส่ือสาร การตัดสินใจ 
ได้อย่างถูกต้องเพียง 2 – 
3 ทักษะ 

1 ค ะ แ น น ห ม า ย ถึ ง 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
กา ร คิด วิ เ คร า ะ ห์และ
ประเมินสถานการณ์ได้
อย่าง ถูกต้องอย่างน้อย
เพียง 1 ทักษะ 

โจทย์สถานการณ์ 2 เมื่อ
เพื่อนชักชวนนักเรียนไป
เล่นน  าในพื นท่ีท่ีมีความ
ลึกและค่อนข้างอันตราย 
นั ก เ รี ยนจะ ป ฏิ บั ติตน
อย่างไรเพื่อลดความเส่ียง
ในการจมน  า 

3 ค ะ แ น น  ห ม าย ถึ ง 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมิน
สถานการณ์ การประเมิน
ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 

2 ค ะ แ น น  ห ม าย ถึ ง 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมิน
สถานการณ์ การประเมิน
ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
ไ ด้อ ย่ า ง ถู กต้อง เพียง
อย่างเดียว 

1 ค ะ แ น น  ห ม าย ถึ ง 
นักเรียนไม่สามารถ ใ ช้
ทักษะการคิดวิเคราะ ห์
และประเมินสถานการณ์
ได้เลยแม้แต่ทักษะเดียว 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 3 เมื่อ
นักเรียนเห็นเพื่อนจมน  า 

3  คะ แนน  หม าย ถึ ง 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
  

2  คะ แนน  หม าย ถึ ง 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมิน 

1  คะ แนน  หม าย ถึ ง 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมิน 
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ตาราง แบบวัด (ต่อ)   

สถานการณ ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ในขณะท่ีนักเรียนอยู่บนฝ่ัง 
นักเรียนจะปฏิบัติตน
อย่างไรเพื่อลดความเส่ียง
ในการจมน  า 

การคิดวิเคราะห์ 
ประเมินสถานการณ์ 
การประเมินศักยภาพ
ของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
การวิเคราะห์หาทาง
เลือก ได้ถูกต้องทั ง 3 
ทักษะ 

สถานการณ์ การประเมิน
ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
การวิเคราะห์หาทางเลือก 
ได้ถูกต้อง 1 - 2 ทักษะ 

สถานการณ์ การประเมิน
ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
การวิเคราะห์หาทางเลือก 
ได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 
ทักษะ  

โจทย์สถานการณ์ท่ี 4 เมื่อ
นักเรียนต้องการไปเล่นน  า
นักเรียนจะต้องเตรียมตัว
ก่อนออกไปเล่นน  าอย่างไร
เพื่อลดความเส่ียงในการ
จมน  า 

3  คะ แนน  หม าย ถึง 
นั ก เ รี ยนสาม า รถ ใ ช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ประเมินสถานกา ร ณ์  
การประเมินศักยภาพ
ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
กา ร วิ เ คร า ะห์หาทาง
เลือก และการตัดสินใจ 
ไ ด้ถูกต้องทั ง  4 ทักษะ
  

2  คะ แนน  หม าย ถึ ง 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมิน
สถานการณ์ การประเมิน
ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
การวิเคราะห์หาทางเลือก 
และ กา ร ตัด สิน ใ จ  ไ ด้
ถู ก ต้อง  2  -  3  ทั กษะ
  

1  คะ แนน  หม าย ถึ ง 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมิน
สถานการณ์ การประเมิน
ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า 
การวิเคราะห์หาทางเลือก 
และ กา ร ตัด สิน ใ จ  ไ ด้
ถู ก ต้อง อ ย่ า ง น้ อย  1 
ทักษะ 

โจทย์สถานการณ์ที่ 5 

การช่วยเหลือเพ่ือนที่
จ ม น  า  ห ลั ง จ า กน า

ขึ น ม า บ น ฝั่ ง แ ล้ ว 
นักเรียนจะปฏิบัติตน
อย่างไรเพ่ือลดค วา ม

เสี่ ย ง ในกา ร เสี ยชีวิต
ของเพ่ือน 

3 คะแนน หมายถึง 

นักเรียนสามารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด

วิเคราะห์ ประเมิน
สถา นกา ร ณ์ กา ร
ประ เ มิน ศักยภา พ

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์เฉพา ะ

หน้า การวิเคราะห์ 

2 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินสถานการณ์ 
การประเมินศักยภา พ
ข อ ง ต น เ อ ง ใ น

สถา นกา ร ณ์เฉพา ะ
หน้ า  กา ร วิ เคร า ะห์

หาทางเลือก การ 

1 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินสถานการณ์ 
การประเมินศักยภา พ
ข อ ง ต น เ อ ง ใ น

สถา นกา ร ณ์เฉพา ะ
หน้ า  กา ร วิ เคร า ะห์

หาทางเลือก การ 
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ตาราง แบบวัด (ต่อ)  

สถานการณ ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

 หาทางเลือก การ

ตัดสินใจและการ
สื่อสาร ได้ถูกต้องทั ง 

5 ทักษะ 

ตัดสินใจและการ

สื่อสาร ได้ถูกต้อง 2 - 
4 ทักษะ 

ตัดสินใจและการ

สื่อสาร ได้ถูกต้อง
อย่างน้อย 1 ทักษะ 

โจทย์สถานการณ์ที่ 6 

การสังเกต ดูป้ายค า
เ ตือน ต่า งๆ ที่ ติ ด ไว้

บริเวณแหล่ งน  า หรื อ
การตรวจสอบส ภา พ
อากาศก่อนไปเล่นน  า  

สามารถลดความเสี่ยง
ในการจมน  าได้อย่างไร 

3 คะแนน หมายถึง 

นักเรียนสามารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด

วิเคราะห์ ประเมิน
สถา นกา ร ณ์ กา ร
ตัดสิ น ใจ และ ก า ร

สื่อสาร ได้ถูกต้องทั ง 
3 ทักษะ 

2 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินสถานการณ์ 
การตัดสินใจและการ
สื่อสาร ได้ถูกต้อง 1 - 

2 ทักษะ  

1 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินสถานการณ์ 
การตัดสินใจและการ
สื่อสาร ไม่ถูกต้องเลย 

โจทย์สถานการณ์ที่ 7 

ให้ นั ก เรี ยนล อ ย ตั ว
หงายในน  า 

3 คะแนน หมายถึง 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการลอยตัวได้
ต่อ เนื่ อ งอย่ า งน้อย 

30 วินาที  

2 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการลอยตัว ไ ด้
ต่อเนื่องอย่างน้อย 20 

- 29 วินาที 
  

1 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการลอยตัว ไ ด้
ต่อเนื่องน้อยกว่า 20 

วินาที  

โจทย์สถานการณ์ที่ 8 
ให้นักเรียนแสดงกา ร

ป ฏิ บั ติ ต น เ พ่ื อ ช่ ว ย
เพ่ือนที่ก าลังจมน  า 

3 คะแนน หมายถึง 
นักเรียนสามารถใช้

ทั กษะ กา ร ว่ า ยน  า  
การจับผู้จมน  าและ

การเอาตัดรอดจา ก
การกอดของผู้จมน  า  
ได้ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 

2 คะแนน หมายถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มารถใช้

ทักษะการว่ายน  า การ
จับผู้จมน  าและการเอา

ตัดรอดจากการกอด
ของผู้จมน  า ได้ถูกต้อง 
1 - 2 ทักษะ 

1 คะแนน หมายถึ ง 
นั ก เรี ยนสา มารถใช้

ทักษะการว่ายน  า การ
จับผู้จมน  าและการเอา

ตัดรอดจากการกอด
ของผู้จมน  า ไม่ถูกต้อง
ทั ง 3 ทักษะ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

132 

ตาราง แบบวัด (ต่อ)  

สถานการณ ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

โจทย์สถานการณ์ที่ 9 

ให้นักเรียนแสดงกา ร
ป ฏิ บั ติ ต น เ พ่ื อ พ า ผู้

จมน  าขึ นจากฝั่ง 

3 คะแนน หมายถึง 

นักเรียนสามารถใช้
ทั กษะ กา ร ว่ า ยน  า  

กา ร จั บผู้ จ มน  า  ไ ด้
ถูกต้องทั ง 2 ทักษะ
  

2 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการว่ายน  า การ

จับผู้จมน  า  ได้ถูกต้อง 
1 ทักษะ  

1 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทักษะการว่ายน  า การ

จับผู้จมน  า  ไม่ถูกต้อง
ทั ง 2 ทักษะ 

โจทย์สถานการณ์ที่ 10 

ให้นักเรียนแสดงกา ร
เ ลื อ ก ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์
ช่วยชีวิตผู้จมน  า 

3 คะแนน หมายถึง 

นักเรียนสามารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร เ ลื อ ก
อุ ป ก ร ณ์  ก า ร ใ ช้

อุปกรณ์ และควา ม
เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง

อุปกรณ์ ได้ถูกต้องทั ง 
3 ทักษะ 

2 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร เ ลื อ ก
อุ ป ก ร ณ์  ก า ร ใ ช้

อุปกร ณ์ และ ควา ม
เหมาะสมของอุปกร ณ์ 

ได้ถูกต้อง 1 - 2 ทักษะ 

1 คะแนน หมายถึ ง 

นั ก เรี ยนสา มารถใช้
ทั ก ษ ะ ก า ร เ ลื อ ก
อุ ป ก ร ณ์  ก า ร ใ ช้

อุปกร ณ์ และ ควา ม
เหมาะสมของอุปกร ณ์ 

ไม่ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 
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3.โปรแกรมสรา้งเสรมิความปลอดภยัโดยประยกุต์ทกัษะชวีติรว่มกบัแนวคดิการก ากับตนเองทีม่ี
ต่อการลดความเสีย่งในการจมน  าของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนต้น 
 

กิจกรรมที ่1 ค ิดไดไ้ม่จมน  า  

 1.1  ปัญหาในการจมน  าของเด็กและสาเหตุการเสียชีวิต (20นาที) 

วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายปัญหาในการจมน  าของเด็กได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาในการจมน  าของเด็ก (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการจมน  า (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช ้

 1.  คอมพิวเตอร์ 

ขั นตอนการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในเรื่อง ปัญหาใดที่เราควรแก้ไขมากที่สุด 

 2.  ครูเลือกตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอปัญหาที่ตัวเองคิดว่าต้องแก้ไข พร้อมเหตุผล 

 3.  ครูใช้ค าถามว่าในปัจจุบันอุบัติเหตุหรือการตายในเด็กมาจากสาเหตุอะไร 

 4.  ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าท าไมเด็กถึงมีปัญหาการจมน  ามาเป็นอันดับ1 

 5.  ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปปัญหาในการจมน  าของเด็ก 

การประเมินผล 

 1.  การสังเกตการมีส่วนร่วมในชั นเรียน 

 2.  ใบประเมินการท างานกลุ่ม 

กิจกรรมที ่1 ค ิดไดไ้ม่จมน  า 

 1.2  สถานที่ท่ีเสี่ยงต่อการจมน  า (30 นาที) 

วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์สถานที่ท่ีเสี่ยงต่อการจมน  าได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงการเลือกสถานที่ให้เหมาะสมกับการเล่นน  า (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนน าเสนอวิธีการในการเลือกใช้สถานที่ (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

134 

 1.  คอมพิวเตอร์ 

ขั นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ครูให้นักเรียนน าเสนอสถานที่ท่ีนักเรียนสามารถไปเล่นน  าได้ 

 2.  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าสถานที่ท่ีนักเรียนเสนอมานั น สถานที่ใดมีความเสี่ยงในการ

จมน  ามากที่สุด 

 3.  ครูให้นักเรียนช่วยกันน าเสนอวิธีการลดความเสี่ยงในการเลือกใช้สถานที่ 

4.  ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั นเรียน 

5.  นักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมในวันนี  

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในชั นเรียน 

กิจกรรมที ่1 ค ิดไดไ้ม่จมน  า 

 1.3  สถานการณ์จ าลอง (50 นาที) 

วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์การเลือกใช้สถานการณ์ปฏิเสธได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงการปฏิเสธในสถานการณ์ต่างๆ (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนใช้ทักษะปฏิเสธได้อย่างถูกต้อง (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช ้

 1.  สถานการณ์จ าลอง 

ขั นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆกัน 

 2.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาจับสถานการณ์ของกลุ่มตัวเอง 

 3.  ให้นักเรียนช่วยกันออกแบบการใช้ทักษะการปฏิเสธตามสถานการณ์ที่กลุ่มตัวเองได้ 

4.  ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั นเรียน 

5.  นักเรียนในห้องช่วยกันแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ เพ่ือนแสดง 

6.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมในคาบเรียน 

การประเมินผล 
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 1.  สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในชั นเรียน 

 2.  ประเมินผลการท างานกลุ่ม 

 3.  ประเมินผลการน าเสนอหน้าชั นเรียน 

กิจกรรมที ่2 เตร ียมพรอ้มกอ่นเล่นน  า 

 2.1  การเตรียมตัวก่อนออก (100 นาที) 

วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายการเตรียมตัวก่อนออกไปเล่นน  าได้อย่างถูกต้อง (ความรู้)  

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมตัวก่อนออกไปเล่นน  า (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติในเรื่องการเตรียมตัวก่อนออกไปเล่นน  าได้อย่างถูกต้อง (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช ้

 1.  การเตรียมตัวก่อนออกไปเล่นน  า 

 2.  ใบงานการเตรียมตัวก่อนออกไปเล่นน  า 

ขั นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆกัน 

 2.  ครูก าหนดนักเรียนในแต่ละกลุ่มเข้าศูนย์การเรียนรู้ ที่จัดไว้ 4 ฐาน 

  2.1  การบอกผู้ปกครอง 

  2.2  การเตรียมอุปกรณ์ 

  2.3  การส ารวจตัวเอง 

  2.4  การส ารวจสถานที่ท่ีจะไป 

 3.  ครูให้นักเรียนศึกษาและจดบันทึกข้อมูลในแต่ละศูนย์การเรียนรู้ ศูนย์ละ 15 นาที 

4.  ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่ม สรุปความรู้จากที่ได้ไปศึกษาในแต่ละศูนย์ลงในกระดาษที่ครู
เตรียมไว้ให้ 

5.  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่มตัวเอง 

6.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในชั นเรียน 
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 2.  แบบประเมินตนเองเรื่องการเตรียมตัวก่อนออกไปเล่นน  า 

 

กิจกรรมที ่2 เตร ียมพรอ้มกอ่นเล่นน  า 

 2.2  การยืดเหยียดอย่างถูกต้อง (50นาที) 

วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายการยืดเหยียดกล้ามเนื อได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนรู้ถึงความส าคัญและวิธีการยืดเหยียดกล้ามเนื อได้อย่างถูกต้อง (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการยืดเหยียดกล้ามเนื อได้อย่างถูกต้อง (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช ้

 1.  ป้ายภาพวิธีการยืดเหยียดกล้ามเนื อส่วนต่างๆ 

 2.  คอมพิวเตอร์ 

ขั นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการยืดเหยียดกล้ามเนื อตามประเด็นค าถามต่อไปนี  
การยืดเหยียดกล้ามเนื อนั นมีความส าคัญอย่างไร ถ้าเราไม่ท าการยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนลงเล่นน  านั น
จะเกิดผลรับอย่างไรกับเราบ้าง 

 2.  ให้นักเรียนเลือกจับคู่บัตรค าท่าทางการยืดเหยียดกล้ามเนื อกับกล้ามเนื อที่ได้รับการยืด
เหยียด 

 3.  ให้ความรู้เก่ียวกับการยืดเหยียดกล้ามเนื ออย่างถูกต้องให้กับนักเรียน 

 4.  ให้นักเรียนจับคู่บัตรค าอีกรอบให้ถูกต้องหลังจากได้รับความรู้เรื่องการยืดเหยียด
กล้ามเนื ออย่างถูกต้องแล้ว 

 5.  ครูสาธิตวิธีการยืดเหยียดกล้ามเนื อ พร้อมอธิบายประโยชน์ของท่าแต่ละท่า 

 6.  ครูให้นักเรียนลองปฏิบัติการยืดเหยียดกล้ามเนื อตามที่ครูสาธิต 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 2.  แบบประเมินทักษะการยืดเหยียดกล้ามเนื ออย่างถูกต้อง 

กิจกรรมที ่2 เตร ียมพรอ้มกอ่นเล่นน  า 
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 2.3  การปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  า (50 นาที) 

วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายการปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  าได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการปฏิบัติตนตามแหล่งน  า (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  าน  าได้อย่างถูกต้อง (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช ้

 1.  คอมพิวเตอร์ 

 2.  ภาพป้ายค าเตือนหรือสัญลักษณ์ในการเตือน 

ขั นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ครูให้นักเรียนช่วยกันออกมาจับคู่ ความหมายกับรูปภาพของป้ายเตือนหรือสัญลักษณ์ใน
การเตือนให้ถูกต้อง 

 2.  ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่าคู่ที่นักเรียนจับนั นถูกต้องหรือไม่ 

 3.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนช่วยกันคิดและลองจับคู่อีกครั ง 

4.  ครูอธิบายความหมายของป้ายเตือนและสัญลักษณ์ของแต่ละภาพให้นักเรียนเข้าใจ 

5.  นักเรียนแต่ละคนช่วยกันออกแบบป้ายเตือนตามความคิดของตนเอง 

6.  ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอป้ายเตือนของตัวเอง 

7.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆกัน 

8.  นักเรียนช่วยกันคิดวิธีการหรือแนวทางในการปฏิบัติตนเม่ืออยู่บริเวณแหล่งน  า  

9.  นักเรียนออกมาน าเสนอผลงานของกลุ่มตน 

10.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในชั นเรียน 

 2.  การประเมินการน าเสนอผลงาน 

กิจกรรมที ่3 ใช ้อุปกรณช์ว่ยชวีติ 

 3.1  รู้จักอุปกรณ์ช่วยชีวิต (50 นาที) 

วัตถุประสงค ์
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 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความส าคัญของอุปกรณ์ช่วยชีวิตได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตได้อย่างเหมาะสม (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช ้

 1.  คอมพิวเตอร์ 

 2.  อุปกรณ์ช่วยชีวิต 

ขั นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกอุปกรณ์ช่วยชีวิตที่นักเรียนรู้จัก 

 2.  ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่าอุปกรณ์เหล่านี มีความส าคัญกับเราอย่างไร 

 3.  ครูให้นักเรียนปฏิบัติวิธีการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตของแต่ละอุปกรณ์ 

 4.  ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดว่า อุปกรณ์แต่ละชนิดนั นท ามาจากวัสดุอะไรได้บ้าง 

5.  ครูให้นักเรียนคิดอีกว่า แล้วถ้าไม่มีอุปกรณ์ดังกล่าว นักเรียนจะใช้อะไรในการเป็นอุปกรณ์

ช่วยชีวิตแทน 

6.  ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอ 

7.  นักเรียนช่วยกันเลือกผลงานที่ชอบที่สุด 3 อันดับแรก 

8.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในชั นเรียน 

 2.  ประเมินผลการน าเสนอผลงาน 

กิจกรรมที ่3 สร ้างสิ่งประดษิฐ์ 

 3.2  การสร้างสิ่งประดิษฐ์ (150 นาที) 

วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการสร้างอุปกรณ์ช่วยชีวิตได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการมีอุปกรณ์ช่วยชีวิต (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วยชีวิตของตัวเองได้อย่างถูกต้อง (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช ้
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 1.  อุปกรณ์ในการประดิษฐ์ที่เตรียมมา    

ขั นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ครูให้นักเรียนออกแบบอุปกรณ์ช่วยชีวิตที่สามารถน ามาใช้ได้จริงและพกพาได้สะดวก 

 2.  นักเรียนน าผลงานมาปรึกษาครูว่าสามารถท าได้หรือไม่ 

 3.  นักเรียนประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วยชีวิตตามที่ตนเองได้ออกแบบเอาไว้ 

4.  ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอ 

5.  ครูให้นักเรียนน าผลงานของตนเองไปใช้ในสถานการณ์จริง 

6.  นักเรียนช่วยกันเลือกผลงานที่ชอบที่สุด 3 อันดับแรก 

7.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในชั นเรียน 

 2.  การประเมินผลการน าเสนอผลงาน 

กิจกรรมที ่4 ช ่วยเพือ่นรอดจมน  า 

4.1 ท่าทางการว่ายน  าเพ่ือช่วยเหลือคนจมน  า (100 นาที) 

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการว่ายน  าเพ่ือช่วยเหลือคนจมน  าได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการว่ายน  าที่ถูกต้องในการช่วยเหลือคนจมน  า 
(เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติการว่ายน  าเพ่ือช่วยเหลือคนจมน  าได้อย่างถูกต้อง (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช้ 

 1.  สระว่ายน  า 

 2.  ป้ายภาพท่าทางการว่าย 

ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

 1.  ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนลงน  า 

 2.  ครูให้นักเรียนดูป้ายภาพของท่าทางการว่ายน  าในการช่วยเหลือคนจมน  า 

 3.  ครูให้นักเรียนท าความคุ้นเคยกับน  าก่อน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

140 

4.  ครูสาธิตการว่ายน  าในการช่วยเหลือผู้จมน  า 

  4.1  การว่ายเงยหน้า (ยกศีรษะเหนือน  า) 

  4.2  การว่ายด้านข้าง 

  4.3  การว่ายท่ากบหงาย 

5.  ครูสุ่มนักเรียนลงมาเป็นผู้ทดลอง 

6.  ครูให้นักเรียนปฏิบัติทักษะการว่าย โดยใช้โฟมแทนคนจมน  า 

7.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั นเรียน 

 2.  การปฏิบัติทักษะการว่ายเพ่ือช่วยเหลือคนจมน  า 

กิจกรรมที ่4 ช ่วยเพือ่นรอดจมน  า 

4.2 ท่าทางการเข้าหาผู้จมน  าและการเอาตัวรอดจากการกอดรัด (100 นาที) 

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการเข้าหาและเอาตัวรอดจากผู้จมน  าได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการเข้าหาและเอาตัวรอดจากผู้จมน  า (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติการเข้าหาและเอาตัวรอดจากผู้จมน  าได้อย่างถูกต้อง (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช้ 

 1.  สระว่ายน  า 

 2.  ป้ายภาพท่าทางการเข้าหาและเอาตัวรอดจากการกอดรัดจากผู้จมน  า 

ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

 1.  ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนลงน  า 

 2.  ครูให้นักเรียนดูป้ายภาพของท่าทางการเข้าหาและเอาตัวรอดจากการกอดรัดจากผู้จมน  า  

 3.  ครูให้นักเรียนท าความคุ้นเคยกับน  าก่อน 

4.  ครูสาธิตการว่ายน  าในการเข้าหาและเอาตัวรอดจากการกอดรัดจากผู้จมน  า  

  4.1  การเข้าด้านหน้า 

  4.2  การเข้าด้านหลัง 
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  4.3  การผลักผู้จมน  า 

  4.4  การถีบผู้จมน  า 

5.  ครูสุ่มนักเรียนลงมาเป็นผู้ทดลอง 

6.  ครูให้นักเรียนปฏิบัติทักษะการเข้าหาและเอาตัวรอดจากการกอดรัดจากผู้จมน  า  

7.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั นเรียน 

 2.  การประเมินผลการปฏิบัติทักษะการเข้าหาและเอาตัวรอดจากการกอดรัดจากผู้จมน  า  

กิจกรรมที ่5 ลอยตัวได้ ก็ไม่จม 

5.1  สาเหตุและสถานการณ์ที่ต้องลอยตัว (10 นาที) 

วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายสาเหตุและสถานการณ์ที่จ าเป็นต้องใช้การลอยตัวได้อย่างถูกต้อง 

(ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการลอยตัว (เจตคติ) 

สื่อที่ใช ้

 1.  คอมพิวเตอร์    

ขั นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคนใดลอยตัวในน  าเป็นบ้าง 

 2.  ครูถามต่อว่าแล้วนักเรียนรู้หรือไม่การลอยตัวมีประโยชน์อย่างไร 

 3.  ครูถามต่ออีกว่าแล้วการลอยตัวจะต้องท าในสถานการณ์ใดบ้าง 

4.  ครูอธิบายถึงประโยชน์ของการลอยตัวในน  า 

5.  ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่จ าเป็นต้องใช้การลอยตัว 

6.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในชั นเรียน 

กิจกรรมที ่5 การลอยตวั 
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5.2  วิธีการลอยตัว (90 นาที) 

วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือให้นักเรียนอธิบายวิธีการการลอยตัวได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการลอยตัว (เจตคติ) 

 3.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติทักษะการลอยตัวได้อย่างถูกต้อง (ปฏิบัติ) 

สื่อที่ใช ้

 1.  สระว่ายน  า 

 2.  โฟมว่ายน  า 

ขั นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

 1.  ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนลงน  า 

 2.  ครูให้นักเรียนท าความคุ้นเคยกับน  า 

 3.  ครูสาธิตวิธีการลอยตัวให้นักเรียนดู 

4.  ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการลอยตัว 

5.  ครูสุ่มนักเรียนออกมาท าให้เพ่ือนดู 

6.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในชั นเรียน 

 2.  การประเมินทักษะการลอยตัว 
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4. ตารางสร้างเสริมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยใช้ประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

สัปดาห์ที่ / ครั งที่ ชื่อกิจกรรม ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 

1 ปัญหาในการจมน  า
ของเด็กและสาเหตุ
การเสียชีวิต 

(20นาที) 

 

 

 

 

 

 

สถานที่ท่ีเสี่ยงต่อ
การจมน  า (30 นาที) 

 

1.  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในเรื่อง ปัญหาใดที่
เราควรแก้ไขมากที่สุด 

2.  ครูเลือกตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอปัญหาที่

ตัวเองคิดว่าต้องแก้ไข พร้อมเหตุผล 

3.  ครูใช้ค าถามว่าในปัจจุบันอุบัติเหตุหรือการตายใน
เด็กมาจากสาเหตุอะไร 

4.  ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าท าไม
เด็กถึงมีปัญหาการจมน  ามาเป็นอันดับ1 

5.  ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปปัญหาในการจมน  าของ

เด็ก 

1.  ครูให้นักเรียนน าเสนอสถานที่ท่ีนักเรียนสามารถ
ไปเล่นน  าได้ 

2.  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าสถานที่ท่ีนักเรียนเสนอ
มานั น สถานที่ใดมีความเสี่ยงในการจมน  ามากที่สุด 

3.  ครูให้นักเรียนช่วยกันน าเสนอวิธีการลดความเสี่ยง

ในการเลือกใช้สถานที่ 

4.  ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั นเรียน 

5.  นักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมในวันนี  

 

2 สถานการณ์จ าลอง 

(50 นาที) 

1.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆกัน 

2.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาจับสถานการณ์
ของกลุ่มตัวเอง 
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สัปดาห์ที่ / ครั งที่ ชื่อกิจกรรม ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 

3.  ให้นักเรียนช่วยกันออกแบบการใช้ทักษะปฏิเสธ

ตามสถานการณ์ที่กลุ่มตัวเองได้ 

4.  ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอด้านหน้า 

5.  นักเรียนในห้องช่วยกันแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่
เพ่ือนแสดง 

6.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมในคาบ 

3/4 การเตรียมตัวก่อน
ออก (100 นาที) 

 

1.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆกัน 

2.  ครูก าหนดนักเรียนในแต่ละกลุ่มเข้าศูนย์การ
เรียนรู้ ที่จัดไว้ 4 ฐาน 

 2.1  การบอกผู้ปกครอง 

 2.2  การเตรียมอุปกรณ์ 

 2.3  การส ารวจตัวเอง 

 2.4  การส ารวจสถานที่ท่ีจะไป 

3.  ครูให้นักเรียนศึกษาและจดบันทึกข้อมูลในแต่ละ
ศูนย์การเรียนรู้ ศูนย์ละ 15 นาที 

4.  ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่ม สรุปความรู้จากที่ได้ไป

ศึกษาในแต่ละศูนย์ลงในกระดาษที่ครูเตรียมไว้ให้ 

5.  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่มตัวเอง 

6.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

 

5 การยืดเหยียดอย่าง

ถูกต้อง (50นาที) 

 

 

 

1.  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการยืด

เหยียดกล้ามเนื อตามประเด็นค าถามต่อไปนี  การยืด
เหยียดกล้ามเนื อนั นมีความส าคัญอย่างไร ถ้าเราไม่ท า

การยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนลงเล่นน  านั นจะเกิดผลรับ
อย่างไรกับเราบ้าง 
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สัปดาห์ที่ / ครั งที่ ชื่อกิจกรรม ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 

 

 

 

 

2.  ให้นักเรียนเลือกจับคู่บัตรค าท่าทางการยืดเหยียด

กล้ามเนื อกับกล้ามเนื อที่ได้รับการยืดเหยียด 

3.  ให้ความรู้เก่ียวกับการยืดเหยียดกล้ามเนื ออย่าง
ถูกต้องให้กับนักเรียน 

4.  ให้นักเรียนจับคู่บัตรค าอีกรอบให้ถูกต้องหลังจาก

ได้รับความรู้เรื่องการยืดเหยียดกล้ามเนื ออย่างถูกต้อง
แล้ว 

5.  ครูสาธิตวิธีการยืดเหยียดกล้ามเนื อ พร้อมอธิบาย

ประโยชน์ของท่าแต่ละท่า 

6.  ครูให้นักเรียนลองปฏิบัติการยืดเหยียดกล้ามเนื อ

ตามที่ครูสาธิต 

6 การปฏิบัติตนเม่ือถึง

แหล่งน  า (50 นาที) 

1.  ครูให้นักเรียนช่วยกันออกมาจับคู่ ความหมายกับ

รูปภาพของป้ายเตือนหรือสัญลักษณ์ในการเตือนให้
ถูกต้อง 

2.  ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่าคู่ที่นักเรียนจับนั น

ถูกต้องหรือไม่ 

3.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนช่วยกันคิดและลองจับคู่

อีกครั ง 

4.  ครูอธิบายความหมายของป้ายเตือนและ
สัญลักษณ์ของแต่ละภาพให้นักเรียนเข้าใจ 

5.  นักเรียนแต่ละคนช่วยกันออกแบบป้ายเตือนตาม

ความคิดของตนเอง 

6.  ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอป้ายเตือนของ

ตัวเอง 

7.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆกัน 
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สัปดาห์ที่ / ครั งที่ ชื่อกิจกรรม ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 

8.  นักเรียนช่วยกันคิดวิธีการหรือแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเม่ืออยู่บริเวณแหล่งน  า 

9.  นักเรียนออกมาน าเสนอผลงานของกลุ่มตน 

10.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

7 รู้จักอุปกรณ์
ช่วยชีวิต (50 นาที) 

1.  ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกอุปกรณ์ช่วยชีวิตที่
นักเรียนรู้จัก 

2.  ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่าอุปกรณ์เหล่านี มี
ความส าคัญกับเราอย่างไร 

3.  ครูให้นักเรียนปฏิบัติวิธีการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต

ของแต่ละอุปกรณ์ 

4.  ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดว่า อุปกรณ์แต่ละชนิดนั น
ท ามาจากวัสดุอะไรได้บ้าง 

5.  ครูให้นักเรียนคิดอีกว่า แล้วถ้าไม่มีอุปกรณ์
ดังกล่าว นักเรียนจะใช้อะไรในการเป็นอุปกรณ์
ช่วยชีวิตแทน 

6.  ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอ 

7.  นักเรียนช่วยกันเลือกผลงานที่ชอบที่สุด 3 อันดับ
แรก 

8.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

8-10 การสร้าง

สิ่งประดิษฐ์ (150 
นาที) 

1.  ครูให้นักเรียนออกแบบอุปกรณ์ช่วยชีวิตที่สามารถ

น ามาใช้ได้จริงและพกพาได้สะดวก 

2.  นักเรียนน าผลงานมาปรึกษาครูว่าสามารถท าได้

หรือไม่ 

3.  นักเรียนประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วยชีวิตตามที่ตนเองได้
ออกแบบเอาไว้ 

4.  ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอ 
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สัปดาห์ที่ / ครั งที่ ชื่อกิจกรรม ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 

5.  ครูให้นักเรียนน าผลงานของตนเองไปใช้ใน

สถานการณ์จริง 

6.  นักเรียนช่วยกันเลือกผลงานที่ชอบที่สุด 3 อันดับ
แรก 

7.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

11-12 ท่าทางการว่ายน  า

เพ่ือช่วยเหลือคน
จมน  า (100 นาที) 

1.  ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนลงน  า 

2.  ครูให้นักเรียนดูป้ายภาพของท่าทางการว่ายน  าใน
การช่วยเหลือคนจมน  า 

3.  ครูให้นักเรียนท าความคุ้นเคยกับน  าก่อน 

4.  ครูสาธิตการว่ายน  าในการช่วยเหลือผู้จมน  า 

 4.1  การว่ายเงยหน้า (ยกศีรษะเหนือน  า) 

 4.2  การว่ายด้านข้าง 

 4.3  การว่ายท่ากบหงาย 

5.  ครูสุ่มนักเรียนลงมาเป็นผู้ทดลอง 

6.  ครูให้นักเรียนปฏิบัติทักษะการว่าย โดยใช้ 
โฟมแทนคนจมน  า 

7.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

 

13-14 ท่าทางการเข้าหาผู้
จมน  าและการเอา
ตัวรอดจากการกอด

รัด (100 นาที) 

1.  ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนลงน  า 

2.  ครูให้นักเรียนดูป้ายภาพของท่าทางการเข้าหา
และเอาตัวรอดจากการกอดรัดจากผู้จมน  า 

3.  ครูให้นักเรียนท าความคุ้นเคยกับน  าก่อน 

4.  ครูสาธิตการว่ายน  าในการเข้าหาและเอาตัวรอด
จากการกอดรัดจากผู้จมน  า 

 4.1  การเข้าด้านหน้า 
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สัปดาห์ที่ / ครั งที่ ชื่อกิจกรรม ขั นตอนการด าเนินกิจกรรม 

 4.2  การเข้าด้านหลัง 

 4.3  การผลักผู้จมน  า 

 4.4  การถีบผู้จมน  า 

5.  ครูสุ่มนักเรียนลงมาเป็นผู้ทดลอง 

6.  ครูให้นักเรียนปฏิบัติทักษะการเข้าหาและเอาตัว

รอดจากการกอดรัดจากผู้จมน  า 

7.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

15-16 สาเหตุและ
สถานการณ์ที่ต้อง

ลอยตัว (10 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการลอยตัว (90 
นาที) 

1.  ครูถามนักเรียนว่านักเรียนคนใดลอยตัวในน  าเป็น
บ้าง 

2.  ครูถามต่อว่าแล้วนักเรียนรู้หรือไม่การลอยตัวมี

ประโยชน์อย่างไร 

3.  ครูถามต่ออีกว่าแล้วการลอยตัวจะต้องท าใน
สถานการณ์ใดบ้าง 

4.  ครูอธิบายถึงประโยชน์ของการลอยตัวในน  า 

5.  ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่จ าเป็นต้องใช้การ
ลอยตัว 

6.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 

1.  ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื อก่อนลงน  า 

2.  ครูให้นักเรียนท าความคุ้นเคยกับน  า 

3.  ครูสาธิตวิธีการลอยตัวให้นักเรียนดู 

4.  ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการลอยตัว 

5.  ครูสุ่มนักเรียนออกมาท าให้เพ่ือนดู 

6.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 

การวิเคร าะห์ค ุณภาพเคร ื่องมือ 

1. ตารางแสดงค่า IOC โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ

ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

2. ตารางแสดงค่า IOC แบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน  า 

3. ตารางพิจารณาหาค่าความเที่ยง (Reliability) 
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1. ตารางแสดงค่า IOC โปรแกรมสรา้งเสรมิความปลอดภยัโดยประยกุตท์ักษะชวีติรว่มกับแนวค ิด

การก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน  าของนักเร ียนมัธยมศ ึกษาตอนต้น  

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 

รวม 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที ่
1 

คน

ที ่
2 

คน

ที ่ 
3 

คน

ที ่
4 

คน

ที ่
5 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมคิดได้ไม่จมน  า         

1.1 ปัญหาในการจมน  าของเด็กและ
สาเหตุการเสียชีวิต 

        

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

1.2 สถานที่ท่ีเสี่ยงต่อการจมน  า         

1. ชื่อกิจกรรม 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 0 0 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 0 0 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

1.3สถานการณ์จ าลอง (50 นาที)         

1. ชื่อกิจกรรม 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 0 0 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 0 0 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

กิจกรรมที่ 2 เตรียมตัวก่อนเล่นน  า         
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 

รวม 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที ่
1 

คน

ที ่
2 

คน

ที ่ 
3 

คน

ที ่
4 

คน

ที ่
5 

2.1 การเตรียมตัวก่อนออก (100 นาที)         

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.2 การยืดเหยียดอย่างถูกต้อง (50นาที)         

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.3 การปฏิบัติตนเม่ือถึงแหล่งน  า         

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

กิจกรรมที่ 3 ใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต         

3.1 รู้จักอุปกรณ์ช่วยชีวิต         

1. ชื่อกิจกรรม 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

152 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 

รวม 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที ่
1 

คน

ที ่
2 

คน

ที ่ 
3 

คน

ที ่
4 

คน

ที ่
5 

5. การประเมินผล 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.2 การสร้างสิ่งประดิษฐ์         

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

กิจกรรมที่ 4 ช่วยเพ่ือนรอดจมน  า         

4.1 ท่าทางการว่ายน  าเพ่ือช่วยเหลือคน
จมน  า 

        

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.2ท่าทางการเข้าหาผู้จมน  าและการเอา

ตัวรอดจากการกอดรัด 

        

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

กิจกรรมที่ 5 ลอยตัวได้ก็ไม่จม         

5.1 สาเหตุและสถานการณ์ที่ต้องลอยตัว         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

153 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 

รวม 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที ่
1 

คน

ที ่
2 

คน

ที ่ 
3 

คน

ที ่
4 

คน

ที ่
5 

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.2 วิธีการลอยตัว         

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ขั นตอนในการด าเนินกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.92 ใช้ได้ 
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2. ตารางแสดงคา่ IOC แบบวัดการปฏบิตัเิพือ่ลดความเสีย่งในการจมน  า 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที ่

1 

คน
ที ่

2 

คน
ที ่ 

3 

คน
ที ่

4 

คน
ที ่

5 

โจทย์สถานการณ์ที่ 1 เม่ือเพ่ือนชักชวน
นักเรียนไปเล่นน  าด้วยกันโดยที่ไม่มีผู้ใหญ่
ไปด้วย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือ

ลดความเสี่ยงในการจมน  า 

        

3 คะแนนหมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถใช้
ทักษะการวิเคราะห์ การประเมินสถานการณ์ 
การตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางท่ีดี
ท่ีสุด รวมถึงการส่ือสาร การตัดสินใจและการ
ปฏิเสธ เพื่อประโยชน์ของตนเองได้อย่างถูกต้อง
ทั ง 4 ทักษะและสามารถลดความเส่ียงการจมน  า
ได้ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 คะแนนหมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การวิเคราะห์ การประเมินสถานการณ์ การ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกท่ีดีท่ีสุด และ
การส่ือสาร การตัดสินใจ ได้อย่างถูกต้องเพียง 2 
– 3 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนนหมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ได้
อย่างถูกต้องอย่างน้อยเพียง 1 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

โจทย์สถานการณ์ 2 เมื่อเพื่อนชักชวนนักเรียน
ไปเล่นน  าในพื นท่ีท่ีมีความลึกและค่อนข้าง
อันตราย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อลด
ความเส่ียงในการจมน  า 

        

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ

1 1 0 1 1 0.8 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 

รวม 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที ่
1 

คน

ที ่
2 

คน

ที ่ 
3 

คน

ที ่
4 

คน

ที ่
5 

ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า 
2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า ได้อย่างถูกต้อง เพียงอย่างเดียว 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ได้เลย
แม้แต่ทักษะเดียว 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 3 เมื่อนักเรียนเห็นเพื่อน
จมน  าในขณะท่ีนักเรียนอยู่บนฝ่ัง นักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อลดความเส่ียงในการจมน  า 

        

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก ได้ถูกต้อง
ทั ง 3 ทักษะ  

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก ได้ถูกต้อง 
1 - 2 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก ได้ถูกต้อง
อย่างน้อย 1 ทักษะ  

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 

รวม 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที ่
1 

คน

ที ่
2 

คน

ที ่ 
3 

คน

ที ่
4 

คน

ที ่
5 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 4 เมื่อนักเรียนต้องการไป
เล่นน  านักเรียนจะต้องเตรียมตัวก่อนออกไปเล่น
น  าอย่างไรเพื่อลดความเส่ียงในการจมน  า 

        

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก และการ
ตัดสินใจ ได้ถูกต้องทั ง 4 ทักษะ  

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก และการ
ตัดสินใจ ได้ถูกต้อง 2 - 3 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก และการ
ตัดสินใจ ได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 5 การช่วยเหลือเพื่อนท่ี
จมน  า หลังจากน าขึ นมาบนฝ่ังแล้ว นักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อลดความเส่ียงในการ
เสียชีวิตของเพื่อน 

        

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก การ
ตัดสินใจและการส่ือสาร ได้ถูกต้องทั ง 5 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 

รวม 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที ่
1 

คน

ที ่
2 

คน

ที ่ 
3 

คน

ที ่
4 

คน

ที ่
5 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก การ
ตัดสินใจและการส่ือสาร ได้ถูกต้อง 2 - 4 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์
เฉพาะหน้า การวิเคราะห์หาทางเลือก การ
ตัดสินใจและการส่ือสาร ได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 
ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 6 การสังเกต ดูป้ายค าเตือน
ต่างๆ ท่ีติดไว้บริเวณแหล่งน  าหรือการตรวจสอบ
สภาพอากาศก่อนไปเล่นน  า สามารถลดความ
เส่ียงในการจมน  าได้อย่างไร 

        

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ตัดสินใจและการส่ือสาร ได้ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ตัดสินใจและการส่ือสาร ได้ถูกต้อง 1 - 2 ทักษะ
  

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ การ
ตัดสินใจและการส่ือสาร ไม่ถูกต้องเลย 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 7 ให้นักเรียนลอยตัวหงาย
ในน  า 
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 

รวม 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที ่
1 

คน

ที ่
2 

คน

ที ่ 
3 

คน

ที ่
4 

คน

ที ่
5 

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การลอยตัวได้ต่อเนื่องอย่างน้อย 30 วินาที 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การลอยตัวได้ต่อเนื่องอย่างน้อย 20 - 29 วินาที
  

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การลอยตัวได้ต่อเนื่องน้อยกว่า 20 วินาที 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 8 ให้นักเรียนแสดงการ
ปฏิบัติตนเพื่อช่วยเพื่อนท่ีก าลังจมน  า 

        

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การว่ายน  า การจับผู้จมน  าและการเอาตัดรอด
จากการกอดของผู้จมน  า ได้ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การว่ายน  า การจับผู้จมน  าและการเอาตัดรอด
จากการกอดของผู้จมน  า ได้ถูกต้อง 1 - 2 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การว่ายน  า การจับผู้จมน  าและการเอาตัดรอด
จากการกอดของผู้จมน  า ไม่ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 9 ให้นักเรียนแสดงการ
ปฏิบัติตนเพื่อพาผู้จมน  าขึ นจากฝ่ัง 

        

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การว่ายน  า การจับผู้จมน  า ได้ถูกต้องทั ง 2 
ทักษะ  

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การว่ายน  า การจับผู้จมน  า ได้ถูกต้อง 1 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การว่ายน  า การจับผู้จมน  า ไม่ถูกต้องทั ง 2 
ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผล 

รวม 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที ่
1 

คน

ที ่
2 

คน

ที ่ 
3 

คน

ที ่
4 

คน

ที ่
5 

โจทย์สถานการณ์ท่ี 10 ให้นักเรียนแสดงการ
เลือกใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตผู้จมน  า 

        

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การเลือกอุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์ และความ
เหมาะสมของอุปกรณ์ ได้ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การเลือกอุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์ และความ
เหมาะสมของอุปกรณ์ ได้ถูกต้อง 1 - 2 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การเลือกอุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์ และความ
เหมาะสมของอุปกรณ์ ไม่ถูกต้องทั ง 3 ทักษะ 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

รวม  0.98 ใช้ได้ 
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3. ตารางพิจารณาหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการ

จมน  าที่น าไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างทดลองจ านวน 10 คน น า

ผลมาตรวจสอบให้คะแนนและหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Inter – rater reliability 

reliability 

 

 

 

 

 

   j1 j2 j3 

j1 Pearson Correlation 1 .987(**) .926(**) 

Sig. (2-tailed)   .000 .000 

N 10 10 10 

j2 Pearson Correlation .987(**) 1 .943(**) 

Sig. (2-tailed) .000   .000 

N 10 10 10 

j3 Pearson Correlation .926(**) .943(**) 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000   

N 10 10 10 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์ 

 

นายอรรถวุฒิ เกียรติสุข เกิดวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 สถานที่อยู่ปัจจุบัน 159/1 

หมู่ 6 ถนน คลองบางไผ่ ต าบล บางรักพัฒนา อ าเภอ บางบัวทอง จังหวัด นนทบุรี 11110 ส าเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจาก โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) ปีการศึกษา 

2554 ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2559 เข้าศึกษาปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2559 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	สมมุติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	บทที่ 2
	เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
	1.1 ความหมายของโปรแกรม
	1.2 การสร้างเสริมความปลอดภัย
	1.3 การดำเนินการส่งเสริมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ
	1.4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
	2.  ทักษะชีวิต
	2.1 ความหมายของทักษะชีวิต
	2.2 องค์ประกอบของทักษะชีวิต
	2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต

	3. แนวคิดการกำกับตนเอง
	3.1 ความหมายของการกํากับตนเอง
	3.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการกํากับตนเอง
	3.3 กระบวนการในการกํากับตนเอง
	3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการกำกับตนเอง

	4. การปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำ
	4.1 ความหมายของการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำ
	4.2 การแก้ไขปัญหาการจมน้ำ
	4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำ

	5. กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3
	วิธีดำเนินการวิจัย
	ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง
	1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
	2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง
	2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง
	2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

	ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล
	3.2 สถิติที่ใช้


	บทที่ 4
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
	ตอนที่ 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม
	ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม

	บทที่ 5
	สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
	ภาคผนวก ข
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ภาคผนวก ค
	การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ

	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

