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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

พรพรรณ รักปราการ : ผลของการฝึกเสริมด้วยไควเอ็ทอายเทรนนิ่งที่มีต่อความแม่นย าในการตีลูกโฟร์
แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส (EFFECTS OF AUGMENTED QUIET EYE TRAINING ON SHOT 
ACCURACY OF FOREHAND TOPSPIN DRIVE IN TABLE TENNIS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. 
ดร.เบญจพล เบญจพลากร{, หน้า. 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการฝึกไควเอ็ทอายที่มีต่ออัตราการพัฒนาความสามารถในการเพ่งมอง
และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

วิธีด าเนินการวิจัย นักกีฬาเทเบิลเทนนิสจ านวน 20 คน อายุระหว่าง 10-14 ปี ได้รับคัดเลือกเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 10 คน  เท่าๆกัน กลุ่มควบคุมท า
การฝึกตามโปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติ ในขณะที่กลุ่มทดลองได้รับการฝึกเสริมด้วยวิธีไควเอ็ท
อายเทรนนิ่งควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติ  กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มได้รับการทดสอบ
ความสามารถทางการเพ่งมอง ด้วยแบบทดสอบเทรลเมกกิ้ง แบบ A และ B และแบบทดสอบความแม่นย าในการตี
ลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน เป็นจ านวน 3 ครั้ง คือก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ข้อมูล

ที่ได้น ามาวิเคราะห์และน าเสนอในรูปแบบค่าเฉลี่ย (x̄) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ท าการวิเคราะห์ทางสถิติ
ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิดวัดซ้ า ใช้การเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอโรนี่ (Bonferroni) 
และเปรียบเทียบอัตราการพัฒนาระหว่างกลุ่ม จากสัปดาห์แรกจนถึงหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
จนถึงการทดสอบหลังสัปดาห์ที่ 8 และจากสัปดาห์แรกจนถึงหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 

ผลการวิจัย กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองใช้เวลาในการท าแบบทดสอบเทรลเมกกิ้งแบบ A ไม่แตกต่างกัน
ในทั้ง 3 การทดสอบ ส าหรับการทดสอบเทรลเมกกิ้งแบบ B กลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละการลดลงของเวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบเทรลเมกกิ้งแบบ B ภายหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 จนถึงการทดสอบในสัปดาห์ที่ 8 (25.65±9.43%) 
มากกว่ากลุ่มควบคุม (12.01±13.13%) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = .016) แต่ไม่พบความแตกต่างของการพัฒนา
ในช่วงสัปดาห์แรกจนถึงสัปดาห์ที่ 4 ในด้านความแม่นย าในการตีลูกโฟรแฮนด์ท็อปสปิน กลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละ
ในการเพิ่มขึ้นของคะแนนความแม่นย ามากกว่ากลุ่มควบคุมทั้งจากสัปดาห์แรกจนถึงหลังการฝึกสัปดาห์ที่  
4  (32.65±18.91% และ 12.35±17.49%, p = .023) หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 จนถึงการทดสอบหลังสัปดาห์ที่ 8 
(29.21±14.98% แ ล ะ  8.31±20.80%, p = .019) แ ล ะ จ า กสั ป ด า ห์ แ ร กจ นถึ ง หลั ง ก า ร ฝึ ก สั ป ด า ห์ ที่  8 
(61.86±23.68% และ 20.66±17.85%, p = .000) 

สรุปผลการวิจัย การฝึกเสริมด้วยไควเอ็ทอายเทรนนิ่งสามารถเพิ่มความสามารถในการเพ่งมองและเพิ่ม
อัตราความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท็อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5778322039 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: VISUAL ATTENTION / QUIET EYE / FOREHAND TOPSPIN DRIVES / TABLE TENNIS 

PORNPUN RAKPRAKARN: EFFECTS OF AUGMENTED QUIET EYE TRAINING ON SHOT 
ACCURACY OF FOREHAND TOPSPIN DRIVE IN TABLE TENNIS. ADVISOR: BENJAPOL 
BENJAPALAKORN, Ph.D.{, pp. 

Objective of the study: To examine the effects of the quiet Eye training method on visual 
attention abilities and shot accuracy of forehand topspin drives in table tennis. 

The Method of Study: 20 juvenile table tennis athletes, aged between 10-14 years, were 
recruited with purposive sampling method. Participants were equally divided into control and 
experimental groups. The control group received only forehand topspin drive practices, while the 
experimental received supplemented quiet Eye training, in addition to normal topspin drive 
practices. The two groups’ visual attention abilities were examined through the ‘trail making’ A and 
B tests, while shot accuracy tests of forehand topspin drive were recorded before, in the middle 
of, and after 8 week training period to find the proportion of performance changes defined in 

percentage.  Obtained data were then analyzed and presented as means (x̄), and standard 
deviations (SD). Two-way analysis of variance with repeated measures and Bonferroni paired-wise 
comparison were applied to compare between group performance improvements for week 1 to 4, 
week 4 to 8, and week 1 to 8. Alpha was set at the 0.05 level. 

Results: No differences were found for Trail making A performance between groups of 
subject. For trail making B, the experimental group showed greater decrease of time spent from 
mid-test to post tests25.65±9.43%) compared to that of the control group (12.01±13.13%), with p 
= .016. Moreover, the experimental group exhibits showed greater improvement of shot accuracy 
rates when compared to the control group, 32.65±18.91% and 12.35±17.49% with p = .020 for 1st 
– 4th weeks,  29.21±14.98% and 8.31±20.80% with p = .019 for 4th-8th week, and 61.86±23.68% and 
20.66±17.85% with p = .000 for 1st-8th week. 

Conclusions: The study suggested that quiet Eye training might promote shot accuracy 
of forehand topspin drives in table tennis, as a result of enhancing visual attention abilities. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กีฬาเทเบิลเทนนิส เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
โดยรายการแข่งขันภายในประเทศจะมีการเก็บคะแนนสะสม ตามระเบียบของสมาคมเทเบิลเทนนิส
แห่งประเทศไทย ซึ่งจะท าให้นักกีฬาได้รับสิทธิ์ในการเข้าร่วมคัดเป็นนักกีฬาเยาวชนทีมชาติ หรือ
นักกีฬาทีมชาติ ต่อไป นอกจากความส าเร็จของนักกีฬาจากการแข่งขันในระดับประเทศแล้ว ยังมี
ผลงานในระดับนานาชาติจากการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ และการผ่านการคัดเลือกได้สิทธิ์ไปแข่งขันกีฬา
โอลิมปิค ได้ถึง 4 ครั้ง ซึ่งถือเป็นประวัติศาสตร์ของนักกีฬาหญิงทีมชาติไทยคนแรกจากทุกประเภท
กีฬา (สมาคมเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทย, 2558b) และด้วยศักยภาพของนักกีฬาท าให้มีตัวแทน
ประเทศไทย ที่มีความสามารถไปติดอันดับโลก ในประเภทหญิงเดี่ยวทั่วไปคือ สุธาสินี เสวตรบุตร ได้รับ
การจัดอันดับที่ 59 ของโลก นันทนา  ค าวงศ์ ได้รับการจัดอันดับที่ 76 ของโลก  (International Table 
Tennis Federation, 2015) 

การพัฒนาความสามารถของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสนั้ น จ าเป็นต้องพัฒนาทั้งในด้าน
สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness)  ทางด้านทักษะ (Skill) ในการแข่งขันเพ่ือท าคะแนน อาทิ 
ทักษะการส่งลูก ทักษะการเตรียม และทักษะการตีลูก (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย , 2555) และ
สมรรถภาพทางจิต (Mental fitness) (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย , 2542) โดย
องค์ประกอบทั้งสามด้านนี้มีความเกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อกัน เช่นการที่นักกีฬาจะแสดงทักษะได้
เท่าถึงระดับที่ตนเรียนรู้และฝึกหัดมานั้น จะต้องอาศัยการสร้างหรือฝึกหัดสมรรถภาพทางกาย เมื่อ
สมรรถภาพทางกายดีก็จะน าเอาทักษะที่มีอยู่มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยิ่งกว่านั้นในขณะฝึกซ้อม
หรือแข่งขัน นักกีฬาจะต้องมีความพร้อม มีเป้าหมาย มีการควบคุมอารมณ์และสมาธิ ซึ่งแสดงถึง
สมรรถภาพทางจิต ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการแสดงออกของสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬา จาก
การศึกษาการวิเคราะห์เทคนิคและแท็กติกในเกมการแข่งขันของนักกีฬาชาย ระดับโลกโดย  มาลาโกลิ 
มิเชล และเมอนี่ (Malagoli, Michele, & Merni, 2013) พบว่ารูปแบบของการตีลูกเทเบิลเทนนิสที่มี
ด้วยกันหลากหลายรูปแบบนั้น การตีด้วยลักษณะการท๊อปสปิน (Top spin) โดยการใช้โฟร์แฮนด์ 
(Forehand) เป็นทักษะที่มีการใช้บ่อยที่สุด โดยเฉพาะเพ่ือท าคะแนนในการแข่งขัน ซึ่งการตีลูกโฟร์
แฮนด์ท๊อปสปิน (Forehand topspin drive) คือ การตีลูกโดยที่หน้าไม้สัมผัสลูกในลักษณะเสียดสี
ส่วนหลังจนถึงส่วนบนของลูกแล้วปัดหน้าไม้ขึ้นเพ่ือให้ลูกหมุนโค้ง วิถีของลูกจะเป็นเส้นโค้งต่ า 
หลังจากตกลงบนโต๊ะแล้วก็จะพุ่งลงพ้ืนอย่างรวดเร็ว โดยทักษะการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินให้
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สมบูรณ์และสามารถท าคะแนนได้นั้น ต้องประกอบไปด้วยประสิทธิภาพของความเร็วและความหมุน
ของลูก และความสามารถในการควบคุมจุดตกของลูกเทเบิลเทนนิสบนพ้ืนที่โต๊ะ ซึ่งเป็นสิ่งที่บอกถึง
ความแม่นย าในระดับสูงที่ผ่านการฝึกซ้อมมาอย่างต่อเนื่อง (จีราธิวัฒน์ มะโนวรรณ, 2557) อีกทั้ง
เพ่ือให้สามารถตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด จะต้องมีการสร้างจังหวะให้ตัวเองอยู่
ตลอดเพ่ือให้สามารถอยู่ในต าแหน่งการตีที่ดีเหมาะสมที่สุด อย่างไรก็ตามนักกีฬาเทเบิลเทนนิสต้อง
เผชิญกับลูกเทเบิลเทนนิสและเกมที่มีความเร็วสูงมากอยู่เกือบจะตลอดเวลา  โดยสามารถมีความเร็ว
ได้ถึง 170 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และในขณะที่ลูกบอลลอยในอากาศยังสามารถหมุนรอบตัวเองได้ทุก
ทิศทาง 360 องศา เป็นจ านวนรอบในการหมุนสูงสุดถึง 150 รอบต่อนาที (สมาคมเทเบิลเทนนิสแห่ง  
ประเทศไทย, 2558) ท าให้นักกีฬาเทเบิลเทนนิสมีเพียงเวลาประมาณ 0.2-0.4 วินาที ในการวิเคราะห์
วิถีและความเร็วลูกเทเบิลเทนนิสและคัดเลือกวิธีการตอบสนอง (Kondric et al., 2010) ดังนั้น
ความสามารถในการเพ่งมองจึงมีผลต่อความสามารถในการตอบสนองและการควบคุมลูกของนักกีฬา
เป็นอย่างมาก ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปแล้วความสามารถในการเพ่งมองจะส่งผลต่อการแสดงทักษะของ
ร่างกายและศักยภาพในการเล่นกีฬา นักกีฬาที่มีความสามารถในการเพ่งมองที่ดีก็จะท าให้มีจังหวะ
และความแม่นย าในการแสดงทักษะที่ดีตามไปด้วย  

ในการเล่นกีฬาส่วนใหญ่ต้องอาศัยการมองรวมไปถึงการมีทักษะในการมอง ซึ่งความสามารถ
ในการรับรู้ของการมองมีผลต่อความสามารถในการตอบสนองของแต่ละบุคคล โดยเรเวียน และกาบอร์ 
(Revien & Gabor, 1981) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการมองส่งผลต่อการแสดงทักษะของ
ร่างกายและศักยภาพทางการกีฬา ทั้งนี้นักกีฬาที่จะประสบความส าเร็จได้จะต้องมีทักษะทางการกีฬา
ที่ดี มีจังหวะและความแม่นย าในการแสดงทักษะกีฬา ซึ่งเป็นผลมาจากการมีทักษะการมองและสมาธิ
ทางการมองที่ดีนั่นเอง (Janelle, 2002; Rezaee, Ghasemi, & Momeni, 2012) 

ซึ่งการมองเป็นการรับรู้รูปแบบหนึ่งของร่างกาย ที่ได้จากการรับรู้ข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม
ภายนอก โดยการมองสามารถให้ข้อมูลรายละเอียด ได้แก่ ความสว่าง สี ขนาด และรูปทรงรวมไปถึง
บทบาทในการควบคุมการเคลื่อนไหว อาทิ การระบุต าแหน่งและการเคลื่อนไหวของวัตถุและของ
ร่างกาย (จงจินตน์ รัตนาภินันท์ชัย, 2542) โดยในการมองมนุษย์ไม่สามารถที่จะประมวลผลทุกอย่าง
ได้พร้อมกัน แต่อาจจะต้องให้ความสนใจกับบางสิ่ง ซึ่งจะมีลักษณะการมองในช่วงต่างๆ คือ 1. การ
มองที่เกิดขึ้นก่อนให้ความสนใจ (Vision before attention) 2. การมองที่เกิดขึ้นพร้อมกับความสนใจ 
(Vision with attention) 3. การมองที่เกิดขึ้นภายหลังความสนใจ (Vision after attention) และ 4. 
การมองที่ปราศจากความสนใจ (Vision without attention) (Wolf, 2000) 

รูปแบบของการฝึกการเพ่งมองนั้นมีหลายวิธีด้วยกัน เช่น วิธี Light simulation exercise 
จะช่วยพัฒนาในด้านความคมชัดของสายตา ผ่านการกระตุ้นบริเวณกลางเซลล์ของจอประสาทตา วิธี 
The swinging ball exercise ช่วยพัฒนาความสามารถในด้านการเลื่อนสายตาจากสิ่งที่ก าลังมองอยู่
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ไปยังวัตถุอ่ืนที่อยู่ในลานสายตา และอีกวิธีหนึ่งที่ถูกน ามาฝึกในการเพ่งมองของนักกีฬาคือ วิธี Quiet 
eye training (ไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง) เป็นวิธีหนึ่งที่ใช้ฝึกความสามารถในการเพ่งมอง โดยเน้นพัฒนา
ช่วงความนิ่งในการมอง การรักษาโฟกัส (Focus)  และการติดตาม (Tracking) บนเป้าหมายที่ส าคัญ
ก่อนการแสดงทักษะ ซึ่งการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่งเป็นโปรแกรมการฝึกโดยใช้ค าแนะน า วีดีโอหรือ
ค าพูด โดยจะท าการทดสอบพฤติกรรมการมองและท่าทางการแสดงทักษะในช่วงก่อนและหลังการฝึก
และก าหนดค าพูดเพ่ือนิยามพฤติกรรมการมองของนักกีฬา แบ่งการฝึกออกเป็น 2 ขั้นตอน โดยใน
ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีดูวีดีโอพฤติกรรมการติดตามการมองและขั้นตอนการเคลื่อนไหวของนักกีฬาต้นแบบ 
ขั้นตอนที่ 2  ฝึกทักษะไควเอ็ทอายและทักษะกีฬา ซึ่งจากการศึกษาในหลายชนิดกีฬาพบว่า การฝึก
ด้วยวิธีไควเอ็ทอายท าให้นักกีฬามีช่วงเวลาในการเพ่งมองสุดท้ายก่อนการแสดงทักษะที่นานขึ้น และ
ท าให้ความแม่นย าของการแสดงทักษะเพ่ิมมากขึ้นไปด้วย ทั้งในการยิงประตูของกีฬาบาสเกตบอล 
(Harle & Vickers, 2001) การจ้องก่อนการยิงปืนลูกซอง (Causer, Holmes, & Williams, 2011) 
การพัตต์ในกีฬากอล์ฟ (Vine, Moore, & Wilson, 2011) อย่างไรก็ตามการใช้วิธีการฝึกไควเอ็ทอาย 
ยังคงจ ากัดกับในรูปแบบของทักษะกีฬาที่เป็นทักษะปิด โดยในทักษะกีฬาแบบทักษะเปิดนั้น พบเพียง
การศึกษาของ อะดอล์ฟ วิคเกอร์ส และแลปลันเต้  (Adolphe, Vickers, & Laplante, 1997) ซึ่งได้
ท าการศึกษาพฤติกรรมการจ้องมองและความแม่นย า ด้วยวิธีฝึกการเพ่งมอง (Visual attention) ของ
นักกีฬาวอลเล่ย์บอลในทักษะการรับลูกเสิร์ฟเพ่ือส่งลูกไปยังต าแหน่งผู้เซ็ต โดยจากการศึกษาดังกล่าว
พบว่านักกีฬาที่ได้รับการฝึกการเพ่งมองมีช่วงไควเอ็ทอายเพ่ิมข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับนักกีฬาที่ไม่ได้รับ
การฝึกการเพ่งมอง โดยสรุปว่าผลของการติดตามลูกวอลเล่ย์บอลโดยการเพ่งมองที่มีประสิทธิภาพนั้น
ช่วยให้นักกีฬาสามารถเลือกรับข้อมูลได้ชัดเจนยิ่งขึ้นและท าให้ประสิทธิภาพในการรับลูกมีเพ่ิมมากขึ้น
ตามไปด้วย  

กีฬาเทบิลเทนนิสเป็นอีกหนึ่งกีฬาที่มีการแสดงทักษะในรูปแบบทักษะเปิด นักกีฬาจึงต้อง
อาศัยการมองทั้งในรูปแบบการเพ่งมอง รักษาโฟกัสและการติดตาม เพ่ือที่จะสามารถเลือกตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้า ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการฝึกเสริมในทักษะการมองด้วยวิธีไคว
เอ็ทอายควบคู่กับการฝึกทักษะการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเพ่งมอง 
และความแม่นย าในการตีลูกเทเบิลเทนนิสในรูปแบบโฟร์แฮนด์ท็อปสปิน และเปรียบเทียบผลที่ได้จาก
การฝึกเสริมนี้กับการฝึกทักษะการตีลูกโฟร์แฮนด์ท็อปสปินเพียงอย่างเดียว 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือศึกษาผลของการฝึกไควเอ็ทอายที่มีต่ออัตราการพัฒนาการเพ่งมองและความแม่นย า
ในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกไควเอ็ทอายควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน
ตามปกติและการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติที่มีต่ออัตราการพัฒนาต่อการเพ่งมองและความ
แม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 
ค าถามงานวิจัย 

ผลของการฝึกไควเอ็ทอายจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเพ่งมองและผลคะแนนความแม่นย า
ของการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในนักกีฬาเทเบิลเทนนิสได้หรือไม่ 
 
สมมติฐานงานวิจัย 

1. นักกีฬาที่ได้รับการฝึกเสริมด้วยวิธีไควเอ็ทอายเทรนนิ่งมีอัตราการพัฒนาการเพ่งมองที่ดีขึ้น
 2. นักกีฬาที่ได้รับการฝึกเสริมด้วยวิธีไควเอ็ทอายเทรนนิ่งควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป
สปินมีอัตราการพัฒนาของคะแนนความแม่นย าสูงกว่านักกีฬาที่ได้รับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป
สปินตามปกติ  
 
ขอบเขตงานวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาผลของการฝึกเสริมด้วยไควเอ็ทอายเทรนนิ่งที่มีต่อความแม่นย าใน
การตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยท าการฝึกผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
ท าการศึกษาผลของโปรแกรม 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนการฝึก ระยะหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ
ระยะหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 1.1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทเบิลเทนนิส สังกัดชมรมเทเบิลเทนนิส อิมพีเรียล
ส าโรงและ สังกัดสโมสร ITTI THAILAND เพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 10-14 ปี 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ได้แก่ 
2.1.1 โปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่งควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์
ท๊อปสปินตามปกติ 
2.1.2 โปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติ 
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2.2 .ตัวแปรตาม (Dependent variable) ได้แก่ 
      2.2.1 ความสามารถในการเพ่งมอง (Visual attention) 

2.2.2 คะแนนความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในนักกีฬาเทเบิล
เทนนิส 

2.3. ตัวแปรควบคุม (Control variable) ได้แก่ 
   2.3.1 อายุ เฉพาะผู้ที่มีอายุระหว่าง 10-14 ปี 

 2.3.2 ต้องมีประสบการณ์ในการฝึกซ้อมและแข่งขันเทเบิลเทนนิสไม่ต่ ากว่า 1 ป ี
   2.3.3 อุปกรณ์ในการฝึกและการทดสอบ 
 
ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดให้ความร่วมมือและฝึกอย่างเต็มความสามารถ 
2.  กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบความสามารถทางการเพ่งมองส่วน A และ B และ

แบบทดสอบความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินอย่างเต็มความสามารถ 
3. อุปกรณ์และสถานที่ในการฝึกมีมาตรฐานเดียวกัน 
4. การเก็บข้อมูลทุกครั้ง ท าโดยผู้วิจัย และผู้ช่วยชุดเดียวกัน ในสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน 

 5. ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมผู้ที่รับการฝึกในเรื่องการรับประทานอาหาร การพักผ่อนและการ
ปฏิบัติงานในชีวิตประจาวันกิจกรรมอื่นๆ ในช่วงระยะเวลาของการเข้ารับการฝึก 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย  

การเพ่งมอง (Visual attention) หมายถึง การเลือกมองเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวข้องและเลือก
โฟกัส (Focus)  สิ่งที่จ าเป็นที่สุดต่อการแสดงทักษะ 

ไควเอ็ทอาย (Quiet eye) หมายถึง การมีสมาธิทางการมองมุ่งไปยังลูกเทเบิลเทนนิส เริ่ม
ตั้งแต่ลูก เทเบิลเทนนิสเคลื่อนที่ออกจากเครื่องยิง ไปจนถึงจุดสิ้นสุดของการลากไม้เข้าสัมผัสลูก
ด้านหน้าตัวในการเพ่งมอง 

 ไควเอ็ทอายเทรนนนิ่ง (Quiet eye training)  หมายถึง โปรแกรมการฝึกฝนเทคนิคไคว
เอ็ทอาย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีดูวีดีโอพฤติกรรมการมองและดูขั้นตอนการ
เคลื่อนไหวของการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินของนักกีฬาต้นแบบ ขั้นตอนที่ 2 ฝึกทักษะไควเอ็ทอาย
โดยท าการติดตามลูกเทเบิลเทนนิสจากเครื่องป้อนลูกอย่างเดียว ประกอบด้วยทักษะ 4 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ตั้งท่าเตรียมพร้อมในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ขยับตัวเล็กน้อยพร้อมทั้งใช้ตาจ้องไปยัง
ต าแหน่งเครื่องป้อนลูก  
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2. มองทิศทาง และความหมุนของลูกที่ก าลังเคลื่อนที่มาหาเรา 
3. รักษาโฟกัสไควเอ็ทอายไว้ที่ลูกชั่วขณะ ตาจ้องไปยังจุดโฟกัสนั้นพร้อมก าหนดสมาธิโดยใช้

ค าว่า “จ้อง” มองจุดตกของลูกปิงปอง ที่ตกกระทบบนฝั่งโต๊ะปิงปองของเรา ให้ใช้นิ้วมือชี้ตามลูก
พร้อมเหวี่ยงแขนไปจนถึงจุดกระทบลูก และปล่อยลูกให้ผ่านไปด้านหลัง  

4.หลังจากนั้น ให้รีบหันกลับมองจุดตกของลูกบนโต๊ะฝั่งคู่ต่อสู้และมีการทบทวนค าแนะน าใน
การฝึกฝนทักษะไควเอ็ทอาย ซ้ า 4 ขั้นตอน จากการฟังจากคลิปเสียงหลังการป้อนลูกโดยใช้เครื่องยิง
ลูกเทเบิลเทนนิสในเซตที่ 1 รวมไปถึงการให้ค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะในการฝึกทางวาจา 

ลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (Forehand top spin drive)  หมายถึง การตีลูกโฟร์แฮนด์ 
ลักษณะของหน้าไม้และยางจะสัมผัสเสียดสีกับผิวลูก โดยลูกหมุนข้ึนไปข้างหน้า วิถีของลูกเป็นเส้นโค้ง
ต่ าแต่มีความเร็วและแรงหมุนมาก 

นักกีฬาเทเบิลเทนนิส หมายถึง นักกีฬาเทเบิลเทนนิส สังกัดชมรมเทเบิลเทนนิส อิมพีเรียล
ส าโรงและ สังกัดสโมสร ITTI THAILAND เพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 10-14 ปี 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงผลของการฝึกเสริมด้วยไควเอ็ทอายเทรนนิ่งที่มีต่อความแม่นย าในการตีลูกโฟร์
แฮนด์ท๊อปสปินในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส 

2. ทราบถึงความแตกต่างระหว่างผลการฝึกตามโปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน
ตามปกติกับผลของการเสริมด้วยวิธีไควเอ็ทอายเทรนนิ่งควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน
ตามปกติ 

3. ผู้ฝึกสอนหรือผู้ที่สนใจ สามารถน าผลงานวิจัยนี้ไปใช้เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักกีฬาเทเบิล
เทนนิสในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

4. ใช้เป็นแนวทางในการประยุกต์ฝึกการเพ่งมองด้วยวิธีไควเอ็ทอายในกีฬาทักษะเปิดชนิดอ่ืน
ต่อไป 
(International Table Tennis Federation, 2015) (Behan & Wilson, 2008) (Duchowski, 2002) (S. Frehlich, Singer, & Williams, 1999) (S. G. 
Frehlich, 1997) (C. M Janelle, 2002) (C. M. Janelle, Hillman, Apparies, et al., 2000) (C. M. Janelle, Hillman, & Hatfield, 2000)  (Kondrič, 
Furjan-Mandić, Kondrič, & Gabaglio, 2010) (Kramer & Hinojosa, 2010) (Malagoli L., Di M. R., & Merni, 2013) (Revien & Gabor, 1981) (Rezaee, 
Ghasemi, & Momeni, 2012) (Rodrigues, 2000) (Sanchez-Cubillo et al., 2009) (Tombaugh, 2004) (Vecera, Cosman, Vatterott, & Roper, 2014) 
(J. Vickers, 1996a) (J. Vickers, 1996b) (J. Vickers, Williams, Rodrigues, Hillis, & Coyne, 1999) (J. N. Vickers, 1996) (J. N. Vickers, 2012) (J. N. 
Vickers & Adolphe, 1997) (J. N. Vickers, Rodrigues, & Edworthy, 2000) (Vine, Moore, & Wilson, 2011) (Warren, 1993) (Williams, Singer, & 
Frehlich, 2002) (นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 2555) (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, ม.ป.ป.) (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย, 2542) (สมาคมเทเบิลเทนนิส
แห่งประเทศไทย, 2558a)  (Cohen, 1988)  (Datta & Purashwani, 2010) (James, 1890) (Wolf, 2000) (Duchowski, 2007) 
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กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักกีฬาเทเบิลเทนนิส 

ท าการฝึกปกติร่วมกับการฝึกทักษะ 
“โฟรแฮนด์ท๊อปสปิน” 

และฝึกเสริมด้วย “ไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง” 
 

ท าการฝึกปกติร่วมกับการฝึกทักษะ 
“โฟรแฮนด์ท๊อปสปิน” 

ส่งผลต่อความสามารถ 

- การเพ่งมอง    ? 

- ความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน    ? 

เพ่ิมความสามารถของสมาธิในการมอง 
ท าให้โฟกัส (Focus) ไปยังต าแหน่งหรือ 

เป้าหมายตามที่ก าหนด 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาในหัวข้อ ผลของการฝึกเสริมด้วยไควเอ็ทอายเทรนนิ่งที่มีต่อความ
แม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้องและได้น าเสนอสาระส าคัญดังนี้ 

  - ความรู้เกี่ยวกับระบบการมองเห็น 

  - สมาธิ (Attention) 

  - การเพ่งมอง (Visual attention) 

  - ไควเอ็ทอาย (Quiet eye) 

  - ไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง (Quiet eye training) 

  - กีฬาเทเบิลเทนนิส 

  - กฎของฟิตส์ (Fitts’ Law) 

  - งานวิจัยต่างประเทศที่เก่ียวข้อง 

 

ความรู้เกี่ยวกับระบบการมองเห็น 

  การมองเห็น (Vision) 

  การมองเห็นเป็นการรับรู้ความรู้สึกจากพลังงานแสงโดยอาศัยดวงตาซึ่งสามารถรับ
การกระตุ้นจากพลังงานแสงได้ในช่วงจ ากัดระหว่างช่วงความยาวคลื่น 400-760 นาโนเมตร ตั้งแต่
คลื่นความยาวของอินฟาเรดไปจนถึงคลื่นสั้นของรังสีเหนือม่วง ตาเป็นตัวรับที่เจริญที่สุด ซับซ้อนที่สุด
ในบรรดาตัวรับสัมผัส ต้องรับการกระตุ้นที่อยู่ไกล เช่นเดียวกับกลิ่นจึงต้องมีกลไกการเคลื่อนไหว เพ่ือ
ปรับปริมาณแสงที่เข้าสู่ตาให้เหมาะสม โดยใช้กลไกการปรับปริมาณแสงที่เข้าสู่ตาให้เหมาะสม แล้วส่ง
สัญญาณไปสู่สมองใหญ่เพ่ือแปลเป็นความรู้สึกเห็นเป็นภาพและตอบสนอง (รัฐฎา แก่นสาร และคณะ, 
2555)  
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  การมองเห็นอาศัยการท างานของส่วนต่างๆคือ 

1. ส่วนที่ท าหน้าที่ปรับแสงที่เข้าตา ท าหน้าที่เป็นตัวกลางในการหักเหแสงให้ตกลงบนจอตาพอดี 
ได้แก่กระจกตา น้ าวุ้น เลนส์ และช่องหน้าเลนส์ ทางผ่านเหล่านี้ จะโล่งไม่มีหลอดเลือดทอดผ่านเลย 

2. เซลล์รับแสง คือ เซลล์รูปกรวยตอบสนองต่อแสงจ้า สี (Chromatic) ให้ภาพชัดกว่าคมเข้ม
ของแสงสูงกว่า ส่วนเซลล์รูปแท่ง ตอบสนองแสงที่มีความเข้มต่ า (กลางคืน) ไม่มีสีหรือเป็นสีขาวกับสี
ด าเท่านั้น ทั้งคู่ท างานคล้ายกันแม้จะมีความแตกต่างทางโครงสร้างทางชีวเคมีของเซลล์เพ่ือแปลแสง
ออกมาเป็นภาพมองเห็นได้ 

3. วิถีประสาทรับภาพ (Visual pathway) รับสัญญาณจากจอตาสู่เส้นประสาทตาประสาน
เซลล์ประสาทตัวที่ 3 ที่ lateral geniculate body ของทาลามัสและส่งต่อไปยังสมองใหญ่ส่วนท้าย
ทอยเพื่อแปลแสงออกมาเป็นภาพ  

 

ระบบการมองเห็น (The Visual system)  

จงจินตน์ รัตนาภินันท์ชัย (2542) ได้สรุปเกี่ยวกับระบบการมองเห็นดังนี้ 

ระบบการมองเห็นมีความส าคัญต่อการควบคุมการเคลื่อนไหวหลายด้าน การมองเห็นท าให้
เราสามารถระบุต าแหน่ง สามารถประเมินการเคลื่อนไหวของวัตถุภายนอกได้ หน้าที่ของระบบการ
เคลื่อนไหวนี้จัดเป็น Exteroceptive sense นอกจากนี้ระบบการมองเห็นยังท าหน้าที่ในการให้ข้อมูล
เปรียบเทียบต าแหน่งการเคลื่อนไหว ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อม และบอกถึงความสัมพันธ์
เปรียบเทียบต าแหน่งร่างกายส่วนหนึ่งกับอีกส่วนหนึ่งหรืออาจจัดเป็น Visual proprioception ดังนั้น
ระบบการมองเห็นจึงมีบทบาทส าคัญในด้านการควบคุมทรงท่า (Posture) การเคลื่อนไหวของร่างกาย
ทา งด้ านกา ร เ คลื่ อ นย้ า ยตั ว (Locomotion)  และการหยิ บจั บ  ( Manipulatory function) 
นอกเหนือจากบทบาทที่เกี่ยวข้องกับการระบุต าแหน่งและการเคลื่อนไหวของวัตถุและของร่างกาย
แล้ว การมองเห็นยังให้ข้อมูลรายละเอียดในด้านต่างๆได้แก่ความสว่าง (Brightness), สี (Color), 
ขนาด (Siza) และรูปทรง (Form) การแปรผลของการมองเห็น นอกจากจะต้องอาศัยระบบการ
มองเห็น (Visual system) แล้ว ยังต้องอาศัยข้อมูลจากการรับรู้และการตีความ (Visual perception) 
ในสมอง ซึ่งเก่ียวข้องกับความจ า ประสบการณ์ และความรู้สึกนึกคิดของบุคคล  

การที่ระบบการมองเห็นสามารถแยกความแตกต่างของการรับรู้ คือ การระบุต าแหน่งและ
การเคลื่อนไหวของวัตถุ เป็นข้อมูลที่จ าเป็นและส าคัญต่อการควบคุมการเคลื่อนไหว และการเพ่ิม
ความแตกต่างของการมองเห็นที่บริเวณขอบวัตถุ (Contrast sensitivity) ท าให้เราสามารถมองเห็น
ภาพได้ชัดเจนแม่นย ามากข้ึน คือช่วยให้ระบบการมองเห็นสามารถท างานได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
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การรับรู้ทางสายตาที่เกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 

นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร (2555) ได้สรุปพ้ืนฐานของกรอบอ้างอิงการรับรู้ทางสายตา 
(Visual perception frame of reference) ที่มีความเชื่อประการหนึ่งว่า กระบวนการรับรู้ทาง
สายตา สามารถเรียนรู้และพัฒนาให้มาขึ้นได้ กระกอบด้วย 3 ทฤษฎีพื้นฐานคือ 

1. Developmental theory เป็นทฤษฎีการแสดงล าดับพัฒนาการด้านการรับรู้ทางด้าน
สายตาของวาร์เรน ได้เสนอแผนภาพแสดงพัฒนาการด้านการรับรู้ทางสายตาไว เพ่ือเป็นประโยชน์ใน
การประเมินตามล าดับที่ถูกต้องของระบบการรับรู้ทางสายตา ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) Visual 
perception components และ 2) Visual-cognitive components ล าดับขั้นของการพัฒนาจะ
เริ่มต้นจากฐานด้านล่างแล้วจึงต่อยอดไปสู่ความสามารถที่สูงขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 1 ล าดับพัฒนาการด้านการรับรู้ทางสายตา  
(Warren, 1993 อ้างถึงใน Kramer & Hinojosa, 2010) 

 

จากรูปภาพที่ 1 เวอร์เรน (Warren, 1993) ได้ให้ความหมายล าดับพัฒนาการด้านการรับรู้
ทางสายตาของมนุษย์ดังนี้ 

- Oculomotor control คือ ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตา 

- Visual fields คือ ลานสายตา ช่วงการมองเห็นทั้งหมดของสายตา 

- Visual acuity คือ ความสามารถในการส่งสิ่งที่มองเห็นไปยังสมองเพ่ือแยกแยะได้
อย่างถูกต้อง 
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- Visual attention คือ ช่วงความสนใจในการมอง ภาวะความตื่นตัวและมีสมาธิกับสิ่ง
ที่มองเห็น 

- Scanning คือ ความสามารถในการมองเห็นสภาพแวดล้อมต่างๆอย่างรวดเร็วและ
สามารถเก็บ จดจ าภาพที่เห็นนั้นได้ด้วย 

- Pattern recognition คือ ความสามารถในการเก็บข้อมูลที่ได้จากการมองเห็น เช่น สี 
รูปทรง พ้ืนผิว 

- Visual memory คือ ความสามารถในการจดจ าและเรียกเอาความจ าจากข้อมูลที่ได้
มองเห็นออกมาใช้ได้ 

2. Acquisition theories เป็นทฤษฎีที่เน้นการกล่าวถึง การเรียนรู้ทักษะต่างๆ ผ่านการ
เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่ เป็นกระบวนการที่เกิดต่อเนื่องกัน ทักษะที่เกิดขึ้นก่อนจะเป็นพ้ืนฐาน
ของทักษะที่จะพัฒนาตามมา ประกอบด้วย 3 กระบวนการหลัก ได้แก่ 

1. Input เป็นกระบวนการรับสิ่งเร้า 

2. Processing เป็นกระบวนการแปลผลข้อมูลที่ได้จากการมองเห็น ต้องอาศัยความ 

สามารถด้านต่าง เช่น Attention, Memory, Discrimination และ Visual imaginary 

3. Output เป็นกระบวนการที่แสดงออกถึงความสามารถในการใช้การรับรู้ทาง
สายตาท าสิ่งต่างๆ เช่น ท าให้สามารถท ากิจกรรมต่างๆได้ สามารถกินข้าวได้เอง สามารถเรียน เล่น
ตามท่ีต้องการได้ เป็นต้น 

3. Dynamic theory จากทฤษฎีการเรียนรู้ท าให้เชื่อว่าความสามารถในการรับรู้ทางสายตา
สามารถพัฒนาได้ผ่านการเรียนรู้และฝึกฝน สามารถใช้เทคนิค Teaching-learning process ร่วมกับ 
Activity analysis and Activity synthesis ในการฝึกฝนความสามารถควรเลือกกิจกรรมในการ
เรียนรู้ด้วยเพราะอาจส่งผลสนับสนุนหรือเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ได้ 
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กระบวนการการรับรู้ทางสายตา  

1. Visual receptive functions เป็นกระบวนการได้มาและจัดการกับข้อมูลที่มาจาก
สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ความสามารถในการแยกแยะสิ่งที่มองเห็น (Acuity) ความสามารถในการ
ปรับความคมชัดของภาพที่เห็นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง (Accommodation) ความสามารถในการ
รวมภาพที่ได้จากตาสองข้างมาเป็นภาพเดียว (Binocular fusion) ความสามารถในการลู่สายตาเข้า
หากันเพ่ือมองตรงไปยังวัตถุ (Convergence) ความสามารถในการรับรู้ความลึกของภาพท าให้
สามารถมองภาพเป็นสามมิติได้ (Stereopsis) ลานสายตา โดยทั่วไปมองขึ้นได้ประมาณ 65 องศา 
มองลงได้ประมาณ 75 องศา มองเข้าด้าน ใน 65 องศา มองเอียงด้านข้าง 95 องศา (Visual field) 
ทักษะในการควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตา (Oculomotor skills) ซึ่งทักษะในการ ควบคุมลูกตา
แบ่งเป็น Fixation คือ การเลื่อนสายตาไปจ้องมองที่วัตถุได้อย่างฉับพลัน Persuit คือ ความสามารถ
ในการมองตามวัตถุแม้ว่าวัตถุนั้นจะเคลื่อนที่ Saccadic eye movement หรือ Scanning คือ 
ความสามารถในการเลื่อนสายตาจากสิ่งที่ก าลังมองอยู่ไปยังวัตถุอ่ืนที่อยู่ในลานสานตาได้ 

2. Visual cognitive function เป็นความสามารถในการแปลผล และน าข้อมูลที่ได้จากการ
มองเห็นไปใช้ โดยทั่วไปประกอบด้วย 

   - Visual attention ความสามารถในการคงช่วงความสนใจไว้กับสิ่งที่มองเห็น เด็ก
จะสามารถพัฒนาความสามารถด้านนี้ได้ผ่านการฝึกฝนและเรียนรู้ 

- Visual memory ความสามารถในการจดจ าสิ่งที่มองเห็น เป็นการประมวลผล
ร่วมกับประสบการณ์ในอดีต 

- Visual discrimination ความสามารถในการแยกแยะสิ่งที่มองเห็น ซึ่งสามารถ
แยกย่อยได้ดังนี้ Recognition คือ การระลึกได้ว่าสิ่งที่เห็นนั้นคืออะไร  Matching การจับคู่สิ่งที่
มองเห็น Sorting การจัดกลุ่มสิ่งที่มองเห็น 

นอกจากท่ีกล่าวมา ยังสามารถจ าแนก Visual cognitive function ได้อีก 2 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 Object perception คือ การรับรู้ทางสายตาที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้วัตถุ 
เป็นการท างานของสมองส่วน Temporal lobe ประกอบด้วย 

- Form constancy ความสามารถในการ จดจ าแยกแยะรูปทรงของวัตถุ 
ไม่ว่าวัตถุนั้นจะอยู่ในสภาพแวดล้อมใด หันไปทิศทางใด และไม่ว่าจะขนาดเท่าไหร่  

- Visual closure คือ ความสามารถในการแยกแยะวัตถุได้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร 
แม้ว่าวัตถุนั้นจะอยู่ในสภาพที่ไม่สมบูรณ์เช่น ขาดหายไปบางส่วน  

- Figure ground คือ ความสามารถในการแยกแยะภาพ หรือวัตถุที่ต้องการ
ออกจากพ้ืนหลัง หรือสิ่งอื่นๆ ที่ปะปนอยู่  
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ส่วนที่ 2 Spatial perception คือ การรับรู้ทางสายตาที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้
ต าแหน่ง ของวัตถุว่ามีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมรอบตัวอย่างไร เป็นการท างานของสมองส่วน 
Parietal lobe ประกอบด้วย 

- Position in space คือ ความสามารถในการรับรู้ทิศทาง และต าแหน่ง
ของวัตถุช่วยให้เข้าใจความหมายของค าว่า ใน นอก บน ล่าง หลัง ซ้าย ขวา ท าให้ทราบความแตกต่าง
ของตัวอักษร เช่น การหันหัวเข้าออก 

- Spatial relations คือ ความสามารถในการรับรู้รูปแบบความสัมพันธ์กับ
สิ่งอื่นช่วยให้เกิดการวางแผนการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง 

- Depth perception คือ ความสามารถในการกะระยะ ความห่างระหว่าง
วัตถุกับสิ่งอ่ืนๆ เช่น การรับรู้ความลึก การรับรู้ระยะท่ีจะเอ้ือมมือออกไปคว้าสิ่งของ 

- Topographic orientation เป็นความสามารถในการแยกแยะวัตถุ และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของวัตถุต่างๆไว้ด้วยกัน เช่น ความสามารถในการรับรู้เส้นทาง 
การคิดภาพแผนที่การเดินทาง 

3. Visual imagery / Visualization เป็นส่วนที่ต้องใช้ข้อมูลทั้งหมดที่มาจากส่วนของ Visual 
cognitive components มาประกอบกันเป็นการรับรู้สิ่งต่างๆ ทั้งการรับรู้บุคคล การสร้างมโนภาพ 
การสร้างความคิด การรับรู้วัตถุต่างๆรอบตัว มีความส าคัญอย่างมากต่อความสามารถในการคิด
วางแผน การแก้ปัญหา รวมถึงทักษะการจัดการอ่ืนๆ 

4. Eye-hand coordination (visual motorintegration) เป็นความสามารถด้านการมี
สหสัมพันธ์การเคลื่อนไหวระหว่างตาและมือเป็นทักษะในการเคลื่อนไหวที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้า
ที่มาจากการมองเห็น ซึ่งมีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนในเด็กในที่นี้
รวมถึง Visual-motor speed ด้วย 

  

สมาธิ (Attention)  

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (ม.ป.ป.) ได้สรุปเกี่ยวกับ สมาธิ : การรวมความตั้งใจ ไว้ว่า การมีสมาธิ
หรือการรวมความตั้งใจ คือการที่มีความตั้งใจต่อสิ่งที่กระท าอยู่ในสถานการณ์กีฬามีหลายสิ่งหลาย
อย่างที่เกิดขึ้น เช่น การเล่นของคู่ต่อสู การรับรู้ว่าความสามารถของคู่ต่อสู้ การคิดถึงการเล่นที่ผ่านมา
และก าลังจะเกิดขึ้น การคาดหวังของตนเองและผู้ดูเหล่านี้จะแบ่งความตั้งใจของนักกีฬา ดังนั้นการที่มี
สมาธิต่อสิ่งที่ก าลังกระท าอยู่จึงมีความส าคัญต่อการแสดงความสามารถของนักกีฬา 
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รัฐฎา แก่นสาร และคณะ (2555) อธิบายถึงสมาธิดังนี้ ในชีวิตประจ าวันของคนเรา มีสิ่ง
กระตุ้นจ านวนมากจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น แสง เสียงและพลังงานรูปแบบอ่ืนๆ เซลล์ประสาทจะ
รับรู้ข้อมูลจากการกระตุ้นทุกชนิด แต่เมื่อส่งสัญญาณไปถึงสมองทาลามัส จะคัดกรองข้อมูลที่น่าสนใจ
ข้อมูลใหม่ เพ่ือส่งต่อไปยังสมองส่วนการตีความ ความรู้สึกทั้งหลายที่น าเข้า และสั่งการตอบโต้ข้อมูล
ที่น่าสนใจ ถ้าสมองตอบโต้ทุกเรื่องคงจะต้องใช้พลังงานมาก พลังงานที่ได้รับเข้าไปคงไม่เพียงพอ 
ดังนั้นเพื่อเป็นการประหยัดพลังงานและอ่ืนๆ เราจึงควรเลือกรับดูข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ต่อส่วนรวม กระบวนการเลือกอย่างตั้งใจเรียกว่าสมาธิ (Attention) 

สมาธิหรือความตั้งใจ หมายถึงความอดทนแข็งแรง ความมั่นคงไปตลอดรอดฝั่ง เป็น
กระบวนการพิเศษที่มนุษย์เลือกที่จะรับการกระตุ้นอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น แต่ไม่สนใจต่อสิ่งกระตุ้น
อ่ืนๆ เช่น เมื่อตั้งใจฟังเสียงดนตรีที่ไม่มีเนื้อร้องจากนักดนตรีที่ก าลังบรรเลงอยู่บนเวที เราก็จะตั้งใจฟัง
เสียงดนตรีที่เราชอบเป็นส าคัญ โดยไม่สนใจว่านักร้องจะแต่งกายอย่างไร นั่นคือสนใจแต่เสียงดนตรี
แต่ไม่สนใจสิ่งกระตุ้นอื่น 

สมาธิจะเพ่ิมความตั้งใจต่อการกระตุ้นอย่างเดียวและยับยั้งการกระตุ้นอ่ืนๆ (Lateral 
inhibition) เช่น ในขณะอ่านหนังสือระบบการรู้สึกตัวจะส่ง Alert signal ไปกระตุ้นคอร์เทกซ์การ
มองเห็น กระตุ้น Frontal eyefield เพ่ือกระตุ้นการกลอกตา ขณะเดียวกันก็จะยับยั้งสัญญาณการได้
ยินหรือเส้นทางความรู้สึกจากร่างกานอ่ืนๆ เราจึงมองเห็นแต่ตัวหนังสือที่เราอ่านแต่เราจะไม่ได้ยิน
เสียงคนเดินมาเพราะว่าสมาธิจะปรับสัญญาณให้สมองใหญ่สนใจเฉพาะการกระตุ้นที่เขาสนใจอยู่
เท่านั้น 

การฝึกสมาธิ (Meditation) คือการฝึกจิตใจให้มั่นคง แน่วแน่ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือก าจัด
ขอบเขตของความคิด ความสนใจให้อยู่กับ ลมหายใจ วัตถุ สิ่งของ ในทางพุทธศาสนามีวิธีฝึกสมาธิถึง 
40 วิธี เช่น การเพ่งดูลมหายใจเข้าออก การเพ่งดูร่างกาย แล้วแต่การเลือกใช้ตามความชอบและความ
เหมาะสม  

  

การเพ่งมอง (Visual attention) 

วูล์ฟ (Wolf, 2000) ได้อธิบายเกี่ยวกับการเพ่งมองว่าในความเป็นจริงนั้น มนุษย์มีขีด
ความสามารถในการรับรู้ที่จ ากัด ท าให้กระบวนการเพ่งมองของสายตามนุษย์นั้นมีความส าคัญ 
เนื่องจากมนุษย์นั้นไม่สามารถประมวลผลทุกสิ่งทุกอย่างได้ในเวลาพร้อมๆ กัน จึงท าให้การมองจะต้อง
มีจุดสนใจที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งในการที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางสายตา โดยการเพ่งมองจะแบ่งออกเป็นสี่
ส่วนด้วยกัน 
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1. การมองที่เกิดขึ้นก่อนความสนใจ (Vision before attention) เป็นการรับข้อมูลทาง
สายตาที่มีการประมวลผลล่วงหน้า (Preattentively) โดยประมวลผลจากประสบการณ์ที่สะสม
ภายใต้จิตใต้ส านึก ก่อนที่จะให้ความสนใจในทิศทางของวัตถุ 

2. การมองเห็นที่เกิดขึ้นพร้อมกับความสนใจ (Vision with attention) บทความวิจัย
ทางด้านการมองส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการให้ความสนใจทั้งสิ้น เนื่องด้วยวัตถุโดยทั่วไปถูกกระตุ้นท า
ให้เกิดเป็นภาพชิ้นส่วนของสิ่งเร้าที่มองเห็น (Visual stimulus) 

3. การมองเห็นที่เกิดขึ้นภายหลังความสนใจ (Vision after attention) การมองที่เกิดขึ้น
ก่อนความสนใจ มนุษย์จะให้ความสนใจในวัตถุ แต่หลังจากการมองเห็นแล้วจะส่งผลท าให้ความสนใจ
ของวัตถุนั้นลดลงน้อยลง ผลลัพธ์ของการมองเห็นที่เกิดขึ้นก่อนความสนใจกับการมองเห็นที่เกิดขึ้น
ภายหลังความสนใจจะแตกต่างกัน ดังตัวอย่างที่พบในหลายบทวิจัยและจากสมมติฐานพบว่า การให้
ความสนใจของมนุษย์นั้นมีข้อจ ากัดในระยะทางและเวลาท าให้มนุษย์ไม่สามารถให้ความสนใจวัตถุสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งได้ตลอดเวลา  

4. การมองเห็นที่ปราศจากความสนใจ (Vision without attention) ในบางสถานการณ์มี
ความเกี่ยวข้องกับสิ่งเร้าที่ปราศจากความสนใจซึ่งมีผลกระทบหลายปัจจัยที่ส่งผลให้มนุษย์เพิกเฉยต่อ
การให้ความสนใจของวัตถุ แต่ในขณะเดียวกันการเพิกเฉยก็ไม่ควรถูกเรียกว่าเป็นสิ่งเร้า ตัวอย่าง เมื่อ
ท่านต้องการให้ความสนใจอักษร A สีแดง สายตาของท่านก็จะเพ่งเล็งอักษร A สีแดง และยับยั้งหรือ
ปราศจากการให้ความสนใจอักษรสีอื่นๆ  

นอกจากนี้  ดูชอวสกี้  (Duchowski, 2007) ได้อธิบายเกี่ยวกับการเพ่งมอง  (Visual 
attention) และการเคลื่อนไหวของตา (Eye movements) ว่าการเพ่งมองในแง่ของการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าและต าแหน่งของสิ่งเร้านั้น โดยปกติแล้วกระบวนการทางการมองเห็นจะมีลักษณะเป็นไป
ตาม Dual attentive hypothesis ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า กระบวนการทางการมองเห็นนั้นท างานอย่าง
เป็นล าดับขั้นตอนต่อเนื่องดังต่อไปนี้ 

1. เมื่อดวงตามองเห็นสิ่งเร้า เช่น เห็นภาพต่างๆ ฉากภาพนั้นโดยมากจะถูกมองเห็นผ่าน
ปริมณฑลของการมองเห็น (คือพ้ืนที่ที่ไม่ใช่จุดโฟกัสแต่ยังคงมีการฉายภาพเข้ามายังต าแหน่งรับภาพ
ในดวงตา) และโดยรวมนั้นจะมีความละเอียดอยู่ในระดับต่ า ในขั้นนี้ จุดที่น่าสนใจต่างๆ อาจจะเกิด
ความโดดเด่นหรือสะดุดตาขึ้นในพ้ืนที่ของการมองเห็น ซึ่งอาจดึงดูดความสนใจของบุคคลไปยังจุดที่มี
สิ่งเร้าโดดเด่นนั้น เพื่อท าการสังเกตและพิจารณาที่ละเอียดขึ้น 

2. เมื่อเกิดสิ่งเร้าดังกล่าวขึ้น ความสนใจจะถูกเบี่ยงเบนไปจากจุดโฟกัสที่เป็นต าแหน่งภาพชัด
ต าแหน่งเดิม และดวงตาจะปรับเปลี่ยนต าแหน่งเพ่ือหันเหการจับภาพชัดไปยังจุดที่เกิดสิ่งเร้านั้นขึ้ น
แทน 
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3. เมื่อดวงตาเสร็จสิ้นการเคลื่อนไหวดังกล่าวแล้ว ต าแหน่งรอยบุ๋มจอตา (Fovea) จะท าการ
จับภาพที่ต าแหน่งของสิ่งเร้านั้น และท าให้จุดดังกล่าวเป็นต าแหน่งภาพชัดใหม่ โดยความสนใจของ
บุคคลจะมุ่งไปยังต าแหน่งของภาพชัดที่สิ่งเร้าดังกล่าวเพ่ือพิจารณาอย่างถี่ถ้วนด้วยระดับความคมชัดที่
สูงต่อไป 

เจมส์ (Jame, 1981 อ้างถึงใน ศรีรักษ์ โสภณสกุลศักดิ์, 2555) ได้ก าหนดค านิยามของการ
เพ่งมอง (Visual attention) ว่าหมายถึง กระบวนการท างานภายใต้จิตส านึกของมนุษย์อันเกิดจากสิ่ง
เร้าภายนอกมากระทบ การเพ่งมองจะเกิดขึ้นเมื่อมนุษย์ให้ความสนใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในช่วงเวลาหนึ่ง
โดยสามารถแยกพิจารณาสิ่งสิ่งเดียวออกจากสภาพแวดล้อมหลายสิ่งที่ปะปนรวมกัน  

ดูชอวสกี้ (Duchowski, 2002) กล่าวว่า มนุษย์ไม่สามารถเพ่งมองในสิ่งที่เห็นได้พร้อมกัน
ทั้งหมดในเวลาเดียวกัน แต่จะท าได้เพียงเลือกโฟกัส (Focus) เพียงบริเวณใดบริเวณหนึ่งที่สนใจทีละ
ช่วงเวลาเท่านั้น โดยมนุษย์จะเลือกมองบริเวณท่ีสนใจมากที่สุดเป็นล าดับแรกก่อน จนกระท่ังมองครบ
ทุกบริเวณที่ต้องการ จนสมองสามารถแปรผลและน าข้อมูลที่ได้จากการมองเห็นไปใช้แล้ว จึงจะละ
ความสนใจในการเพ่งมองไปยังบริเวณอ่ืน 

กระบวนการท างานของสมอง (Brain processes) จะมีความละเอียดอ่อนมาก การที่มนุษย์
เพ่งสมาธิไปที่บริเวณใดบริเวณหนึ่งจะต้องประกอบไปด้วยสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การสัมผัส การรับรส เป็นต้น 

 

ไควเอ็ทอาย (Quiet eye)  

ไควเอ็ทอายคือ การมีสมาธิทางการมองมุ่งไปยังต าแหน่งหรือเป้าหมาย เริ่มตั้งแต่จุดเริ่มต้น 
(Onset) ไปจนถึงจุดสิ้นสุด (Offset) ของการเพ่งมองไปยังต าแหน่งหรือวัตถุต่างๆในขณะที่ผู้เข้าร่วม
แสดงทักษะการเคลื่อนไหว (Vickers, 1996; Vickers & Adolphe, 1997) โดยในช่วงจุดเริ่มต้นของ
ไควเอ็ทอายคือการเริ่มเพ่งไปที่ต าแหน่งหรือก่อนจะเกิดเวลาเคลื่อนไหว (MT) อยู่เสมอ ในขณะที่
จุดสิ้นสุด ของไควเอ็ทอายจะเกิดขึ้นหลังจากเกิดการเสียสมาธิในการเพ่งมองจากจุด ๆ หนึ่ง ซึ่งอาจ
เกิดก่อน ระหว่าง หรือหลังเวลาเคลื่อนไหว (MT) ก็ได้ ซึ่งไควเอ็ทอายแสดงให้เห็นว่าเป็นลักษณะของ
ทักษะและความแม่นย าในระดับสูงในบาสเก็ตบอล (Vickers, 1996) ปาเป้า  (Vickers, Rodrigues, & 
Edworthy, 2000) บิลเลียด (Frehlich, Singer, & Williams, 1999; Frehlich, 1997) ปืนไรเฟิล 
(Janelle, Hillman, Apparies, et al. , 2000 ; Janelle, Hillman, & Hatfield, 2000 ; Vickers et 
al., 1999)   และวอลเล่ย์บอลในการรับลูกเสิร์ฟและส่งต่อ (Adolphe R. Vickers J. and Laplante 
G., 1997) (Vickers J. N. and Adolphe R. M., 1997) ในแต่ละทักษะข้างต้น พบว่าผู้เล่นที่มีทักษะ
สูงจะมชี่วงเวลาของการเพ่งมองหรือติดตามต่อต าแหน่งที่ส าคัญดีกว่าผู้เล่นที่มีทักษะต่ ากว่า 
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เวลาเคลื่อนไหว (Movement time) ท าหน้าที่ในการให้ค าจ ากัดความของไควเอ็ทอายและ
ถูกก าหนดเป็นสัดส่วนของการกระท าที่ “เป็นพ้ืนฐานในผู้เล่น” ในบาสเก็ตบอลเช่นเดียวกับหลายๆ
ทักษะ ผู้เล่นต้องมีการเตรียมตัวที่เป็นเอกลักษณ์ ซึ่งมีความต่างกันในผู้เล่นแต่ละคน เช่น ในการยิงลูก
โทษ ผู้เล่นบางคนไม่มีการย่อตัว (Vickers, 1996) ในเทเบิลเทนนิส บางคนไม่มีการหมุนแขนกลับก่อน
ตีลูก (Rodrigues, 2000) แม้จะพิจารณาความหลากหลายของพฤติกรรมดังกล่าวแต่จะต้องมีเวลา
เคลื่อนที่สุดท้ายดังนั้นไควเอ็ทอายจึงถูกก าหนดว่าเป็น การสิ้นสุดของการเพ่งมองและน าไปสู่การ
เหยียดแขน มือ รวมถึงปล่อยลูกออกจากมือ ซึ่งจะเห็นได้ว่า ไควเอ็ทอายเป็นการแสดงถึงข้อมูลของ
เป้าหมายก่อนเริ่มการแสดงออกทักษะ   

ไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง (Quiet eye training) 

ไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง (Quiet eye training) คือ โปรแกรมการฝึกฝนเทคนิคไควเอ็ทอาย 
(Quiet eye) โดยใช้ค าแนะน า วีดีโอหรือวาจาโดยจะท าการทดสอบพฤติกรรมการมองและท่าทางการ
แสดงทักษะในช่วงก่อนและหลังการฝึกและก าหนดค าพูดเพ่ือนิยามพฤติกรรมการมองของนักกีฬา 
แบ่งการฝึกออกเป็น 2 ขั้นตอน  

ในขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีดูวีดีโอพฤติกรรมการมองและขั้นตอนการเคลื่อนไหวของนักกีฬาต้นแบบ 
ภายหลังการดูวิดีแสดงผลการฝึกฝนแล้ว จะมีการฝึกอบรม  ขั้นตอนดังกล่าวให้กับผู้เล่นทุกๆ คน
ในช่วงการลงฝึกฝนจริงในสนาม 

ขั้นตอนที่ 2  ฝึกทักษะไควเอ็ทอายและทักษะกีฬาในสนามจริงตามขั้นตอนที่ 1 ในช่วงการลง
ฝึกฝนจริงในสนามผู้เข้าร่วมจะได้รับการกระตุ้นให้ท าปฏิบัติตามขั้นตอนการฝึกทักษะไควเอ็ทอาย
อย่างสม่ าเสมอ 

ในระหว่างการฝึกฝนนั้นผู้เข้ารับการฝึกจะได้ชมวิดีโอจากการบันทึกข้อมูลลักษณะการมอง
และท่าทางการปฏิบัติทักษะกีฬาของตนเองที่ “ท าได้” และ “ท าพลาด” จากการทดสอบตอนต้นใน
สัปดาห์แรก (Pre-test) โดยข้อมูลลักษณะการมองและท่าทางการปฏิบัติทักษะกีฬาของผู้รับการ
ฝึกฝนจะถูกน ามาเปรียบเทียบกับข้อมูลลักษณะการมองและท่าทางการปฏิบัติทักษะกีฬาของนักกีฬา
ต้นแบบ ซึ่งในตอนนี้แต่ละคนจะได้รับการค าอธิบายการใช้ทักษะไควเอ็ทอายที่แตกต่างกันออกไป ผู้
เข้ารับการฝึกฝนในกลุ่มควบคุมนั้นจะได้รับชมวิดีโอการฝึกท่าทางการปฏิบัติทักษะกีฬาของตนเอง
เปรียบเทียบกับนักกีฬาต้นแบบ แต่จะไม่ได้รับข้อเสนอแนะหรือค าสั่งในการฝึกทักษะไควเอ็ทอาย
เหมือนกับกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มควบคุมจะได้รับการฝึกฝนแบบปกติโดยมีระยะเวลาการฝึกฝนและ
จ านวนการทดสอบเท่ากันกับกลุ่มทดลอง และสมาชิกในกลุ่มควบคุมจะได้รับการฝึกฝนไควเอ็ทอาย
เหมือนกับกลุ่มที่ทดลองภายหลังสิ้นสุดการทดลอง (Causer et al., 2011; Harle & Vickers, 2001; 
Vine et al., 2011) 
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กีฬาเทเบิลเทนนิส 

ทักษะการเตรียมการเตรียมนับว่าทักษะพ้ืนฐานแรกสุด เช่นทักษะเกี่ยวกับการจับไม้ ลักษณะ
ถึงการแสดงออกถึงความเตรียมพร้อมที่จะเล่นหรือพร้อมที่จะรับลูกจากการตีของฝ่ายตรงข้ามดังนั้น
โอกาสที่จะท าให้เกิดการผิดพลาดขึ้นในการเล่นน้อยลง ถ้าผู้เล่นได้ท าการเตรียมไว้ก่อนเสมอ  
(เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2555) 

 

หลักส าคัญของท่าเตรียมมีดังนี้ 

-  สามารถท าท่าเตรียมได้ในทันท ี

-  สภาพร่างกายอยู่ในลักษณะที่สมดุล (Balance) 

-  สายตาจับจ้องอยู่ที่ลูกตลอดเวลา 

-  มีสมาธิในการตัดสินใจที่แน่วแน่ 

ทักษะการตี มายเออร์ (Myera, 1977 อ้างถึงใน เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2555) กล่าวว่า 

 การตีทุกแบบในกีฬาเทเบิลเทนนิสสามารถวิเคราะห์ได้ง่ายๆ 3 ขั้นตอน คือ 

1. การเตรียมพร้อมที่จะตีและยืนในลักษณะที่พร้อมเรียกว่า “ท่าเริ่มต้น” 

2. การเคลื่อนที่จากท่าเตรียมไปถึงจุดกระทบ โดยเริ่มจากการเหวี่ยงแขนให้ไม้เข้าไปปะทะ
ลูกเรียกว่า “จุดกระทบลูก” 

3. การเคลื่อนที่จากไม้กระทบลูกแล้วเป็นสิ่งส าคัญ เรื่องจากจะช่วยรักษาสมดุลของผู้ตีที่
ต้องส่งแรงก าลังและความเร็วขณะตีให้เสียการทรงตัวน้องลงเรียกว่า “การส่งไม้ตาม” 

ท่าทางการยืนตีลูกด้านโฟร์แฮนด์ (ส าหรับผู้ที่ถนัดขวา) (กรกิจ เสริมกิจเสรี, 2552) 

- วางเท้าซ้ายอยู่หน้า ยืนหันข้างเล็กน้อย 

- วางเท้ากว้างกว่าไหล่ของตนเองเล็กน้อย 

- น้ าหนักตัวอยู่ที่ปลายเท้าท้ังสองข้าง ยกส้นข้างหนึ่งให้สามารถเอากระดาษสอด
เข้าออกได้ตลอดเวลา ขณะตีควรขยับเท้า ถ่ายน้ าหนักเท้าข้างหนึ่งไปยังเท้าอีก
ข้างหนึ่งอยู่เสมอ 

- เข่างอ โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย ไหล่สองข้างขนานกับพ้ืน 

- ยืนห่างจากโต๊ะประมาณครึ่งก้าวของตัวเอง 

- ไม้ยกสูงกว่าโต๊ะ แขนท่อนล่างค่อนข้างขนานกับพ้ืน 

- ข้อศอกทั้งสองข้างห่างจากล าตัวประมาณ 1 ฝ่ามือของตนเอง 
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ลักษณะการหมุนของลูก 

ลูกหมุนไปข้างหน้า (Top spin)  

ลูกหมุนไปข้างหน้า หรือ ลูกท๊อปสปิน (Top spin) หมายถึงลูกที่เกิดจากการตีโต้ที่เรียกกัน
ทั่วไปว่า “การตีเบสิค” ทั้งทางด้านโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ รวมไปถึงการท๊อปสปิน การตบ การตีโต้ 
ฟุตเวิร์คลักษณะต่างๆด้วย หน้าไม้จะสัมผัสลูกในส่วนกลางบนหรือส่วนที่สูงกว่าจุดกลางของลูกขึ้นไป 
เมื่อเปรียบเทียบลูกเทเบิลเทนนิสกับนาฬิกาก็จะเห็นได้ชัดเจนขึ้นว่าหน้าไม้ ควรสัมผัสลูกบริเวณบ่าย 
2 โมง ขณะตีจึงต้องคว่ าหน้าไม้เล็กน้อยและลากไม้เข้าสัมผัสลูกจากหลังไปหน้าหรือลากเป็นแนว
ทแยงจากล่างขึ้นบน 

การท๊อปสปิน 

เนื่องจากลูกเทเบิลเทนนิสเป็นวัตถุทรงกลมขนาดเล็ก น าหนักเบา และส่วนใหญ่ที่ใช้ตีจะติด
แผ่นยางที่มีคุณลักษณะเกาะลูกได้ดีในขณะตีจึงส่งผลให้ลูกเทเบิลเทนนิสมีความหมุนอยู่อยู่ตลอดเวลา 
ท าให้ลูกเคลื่อนที่ไปเป็นวิถีโค้ง โดยที่ลูกยิ่งมีความหมุนมากเท่าใดลูกนั้นก็จะเคลื่อนที่เป็นวิถีโค้งมาก
ขึ้นเท่านั้น จึงกล่าวได้ว่าลูกที่มีความหมุนมากก็จะมีโอกาสเคลื่อนที่ข้ามตาข่ายไปลงฝ่ ายตรงข้ามได้
มากขึ้น นอกจากนั้นการตีที่เรียกว่า ท๊อปสปิน ยังสามารถน าไปใช้กับการตีลูกที่เคลื่อนที่มาได้ทุกๆ
ลักษณะ ไม่ว่าจะเป็นลูกตัดหนัก ลูกตัดเบา ลูกหมุนข้าง ลูกหมุนผสม ลูกแฟลต หรือลูกท๊อปสปิน จาก
เหตุผลดังกล่าว จึงท าให้การท๊อปสปินกลายมาเป็นเทคนิคส าคัญในการท าคะแนนขงนักเทเบิลเทนนิส
ทั่วโลก 

การท๊อปสปินสามารถตีได้ทั้ง โฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มีลักษณะส าคัญคือ การตีโดยเน้นให้หน้าไม้ 
“เสียดสี” ลูกเกิดความหมุนค่อนข้างมาก ส าหรับนักกีฬาที่มีประสบการณ์ในระดับสูงสามารถพลิก
แพลงวิธีการท๊อปสปินได้หลายหลาย ยกตัวอย่างเช่น 

- การท๊อปสปินพุ่ง 

-  การท๊อปสปินโค้งที่มีความหมุน 

- การท๊อปสปินโค้งท่ีมีความหมุนน้อย 

- การท๊อปสปินให้ลูกเคลื่อนที่เป็นเส้นโค้งออกด้านข้าง 

- การท๊อปสปินสวนกลับระยะชิดโต๊ะ 

- การท๊อปสปินสวนกลับระยะไกลโต๊ะ 

- การท๊อปสปินจังหวะที่ลูกก าลังกระดอนขึ้น 

- การท๊อปสปินจังหวะที่ลูกก าลังกระดอนขึ้นสูงสุด 

- การท๊อปสปินจังหวะที่ลูกก าลังกระดอนต่ า 
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กฎของฟิตส์ (Fitts’ Law) 

ฟิตส์ (Fitts, 1954) ใช้ในการประเมินการเคลื่อนที่ส่วนของร่างกายจากต าแหน่งหนึ่งไปยังอีก
ต าแหน่งหนึ่งโดยค านึงถึงเวลาที่ใช้ในการท างานพิจารณารูปที่ 3 เราเรียกลักษณะงานนี้ว่า Pointing 
task กฎนี้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่กับความคลาดเคลื่อนจากต าแหน่ง
เป้าหมายใน 1 มิติ โดยมีความสัมพันธ์ดังสมการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 2 แสดงลักษณะงาน Pointing Task 
 

ID = Log2 (
𝐷

𝑊
+ 1) 

MT = a+bID  

 

ID =index of difficulty 

A =ระยะห่างระหว่างจุดเริ่มต้นเคลื่อนที่ไปจนถึงเป้าหมาย 

W = ขนาดความกว้างของเป้าหมายในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที่ 

MT =เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ 

a , b = regression coefficient 

  

ปัจจุบัน Fitts’ law เป็นมาตรฐานส าคัญส าหรับการเปรียบเทียบอุปกรณ์รับข้อมูลของ
คอมพิวเตอร์ที่ไม่ใช่คีย์บอร์ด นอกจากนี้ Fitts’ law ยังถูกใช้เป็นมาตรฐานในการเปรียบเทียบการ
ท างานภายใต้สภาวะที่แตกต่างกันอีกด้วย จากสมการที่ 1 ID index of difficulty คือดรรชนีความ
ยากของงาน ตัวเลขยิ่งสูง (งานยากข้ึน) ยิ่งต้องใช้เวลาในการเคลื่อนท่ี (MT) นานขึ้น 
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ส าหรับการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการท างานนั้น ทั้ง Fitts’ จะใช้ค่า IP : index of 
performance หรือ ดรรชนีประสิทธิภาพ 

 

IP = ID/MT 

 

กล่าวโดยสรุป Fitts’ law เป็นการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ กับ
ระยะทางและขนาดของเป้าหมาย หากระยะทางมากขึ้นแล้วเป้าหมายมีขนาดเล็กลงเวลาที่ใช้ในการ
ท างานจะเพ่ิมข้ึน 

 

งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง 

วิคเกอร์ส และคณะ (Vickers et al., 2000) ได้ท าการส ารวจช่วงไควเอ็ทอาย และความ
แม่นย าในการปาเป้า โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครระดับมหาวิทยาลัยจ านวน 16 คน ต้องเข้ารับ
การตรวจสอบและผ่านข้อก าหนดเกี่ยวกับทักษะการมอง เหลือจ านวน 5 คน เพศชาย อายุเฉลี่ย 21.7 
ปี   พบว่าการควบคุมช่วงไควเอ็ทอาย มีความสัมพันธ์กับการจัดวางต าแหน่ง ระยะของการงอ และ
การกางแขนในการปาลูกดอก ในช่วงก่อนกระบวนการไควเอ็ทอาย ที่เกิดขึ้นระหว่างการกะต าแหน่งที่
ล่าช้าและการก าหนดต าแหน่งล่วงหน้า ช่วงในการเล็งเป้าจะเบนออกประมาณ 550 มิลลิวินาที การ
พลาดเป้าจะเกิดขึ้นเมื่อไควเอ็ทอายมีช่วงที่สั้นกว่าและมีการสิ้นสุดการเพ่งมองที่เร็วเกินไป และการ
คาดการณ์ต าแหน่งล่วงหน้า ผลลัพธ์ของการเล็งเป้าที่ถูกปิดส่วนกลางของเป้าคือ 1167 มิลลิวินาที ผล
การทดสอบนี้ ไม่ใช่เพียงแค่การรู้ว่าควรจะจ้องที่ไหนหรือจ้องยาวนานแค่ไหน แต่ต้องรู้ว่าควรจะจ้องที่
เป้าหมายเมื่อไหร่ การรับรู้ได้ถึงเป้าหมายเร็วหรือช้าเกินไปนั้น ไม่สามารถสร้างความแม่นย าได้ใน
ระดับเดียวกัน ช่วงไควเอ็ทอาย ที่เหมาะสมคือ จะเริ่มในช่วงสุดท้ายก่อนการการเคลื่อนไหว 

ฮาร์ล และวิคเกอร์ส (Harle & Vickers, 2001) ได้ท าการศึกษาผลของการฝึกไควเอ็ทอายที่
ช่วยพัฒนาความแม่นย าในการชู๊ตลูกโทษบาสเกตบอล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาบาสเกตบอลของ
มหาวิทยาลัย เพศหญิง ของลีกแคนาดาตะวันตก Canadoan-University Association (CIAU) 
จ านวน 3 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 1 ทีม A ท าการฝึกไควเอ็ทอายส่วนกลุ่มที่ 2 ทีม B และกลุ่มที่ 3 ทีม C คือ
กลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบว่าในทีม A  มีการพัฒนาความแม่นย าในการยิงจุดโทษสูงขึ้นจาก 22.62 
% เป็น 76.66 % และพัฒนามากกว่าทีม B ที่ 74.05 % จากการศึกษาครั้งนี้จึงสรุปได้ว่าการฝึกไคว
เอ็ทอายโดยให้ตาจ้องไปยังจุดโฟกัสนั้นพร้อมก าหนดสมาธิโดยอาจใช้ค าว่า “มอง และ โฟกัส” นั้น
สามารถเพ่ิมความแม่นย าในการยิงจุดโทษลงห่วงของนักกีฬาบาสเกตบอลได้  
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วิลเลียม ซิงเกอร์ และเฟรซลิก (Williams, Singer, & Frehlich, 2002) ได้ท าการศึกษา
ช่วงเวลาไควเอ็ทอายกับการแทงลูกบิลเลียด ระหว่างนักบิลเลียดมืออาชีพและนักบิลเลียดมือ
สมัครเล่น โดยกลุ่มตัวอย่างถนัดมือขวา เพศชาย จ านวน 24 คน โดยแบ่งกลุ่มโดยการวัดผลการแสดง
ทักษะออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1.กลุ่มนักบิลเลียดมืออาชีพ 2.กลุ่มนักบิลเลียดมือสมัครเล่น ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีการฝึกซ้อมอย่างน้อยหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ โดยท าการทดสอบการการเคลื่อนไหว
ของตาและท าการบันทึกพฤติกรรมการจ้องมองขณะแทงลูก  พบว่านักบิลเลียดมืออาชีพมีช่วงเวลา
ไควเอ็ทอายก่อนการแทงลูกมากกว่านักบิลเลียดมือสมัครเล่น และเพ่ิมโอกาสประสบความส าเร็จใน
การแทงลูกที่ต้องอาศัยทักษะมากขึ้น ยิ่งใช้ช่วงเวลาความนิ่งในการมองมากขึ้นโอกาสส าเร็จก็มากขึ้น
ทั้งในนักบิลเลียดมือสมัครเล่นและนักบิลเลียดมืออาชีพ 

 

บีฮาน และวิลสัน (Behan & Wilson, 2008) ได้ท าการศึกษาถึงความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์และช่วงสมาธิในการเพ่งมองที่มีต่อบทบาทของระยะไควเอ็ทอายในการเล็งเป้าหมาย
ระยะไกล โดยได้ท าการส ารวจพฤติกรรมการเล็งและความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และการแสดงออก
โดยที่ถูกรบกวนด้วยความวิตกกังวล งานวิจัยนี้ได้ท าการส ารวจ กลุ่มตัวอย่าง  อาสาสมัคร 20 คนใน
ระดับมหาวิทยาลัย อายุเฉลี่ย 26.4 ปี โดยอาสาสมัครต้องไม่มีประสบการณ์ของการเล่นวิดีโอเกม 
(น้อยกว่าสองครั้งต่อสัปดาห์) ใน 6 เดือนที่ผ่านมา ท าการทดสอบโดยจ าลองการยิงธนูโดยใช้คันบังคับ 
ผลพบว่า ความแม่นย าของการยิงจะขึ้นอยู่กับช่วงไควเอ็ทอายของการมอง ยิ่งช่วงไควเอ็ทอายของ
การมองมากขึ้นยิ่งแสดงสมรรถภาพได้ดีและยังพบว่าความวิตกกังวลมีผลต่อการลดลงของช่วงไควเอ็ท
อายในการมอง จากการส ารวจจึงได้ผลว่าช่วงเวลาไควเอ็ทอายในการมองมีความสัมพันธ์ต่อความวิตก
กังวล 

 

คอล์เซอร์ และคณะ (Causer et al., 2011) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของการ
รักษาระยะสุดท้ายในการเพ่งมอง (ไควเอ็ทอาย) เป้าหมายก่อนที่จะท าการเล็ง การกระตุ้นด้วยการฝึก
การรับรู้น าไปสู่การพัฒนาประสิทธิภาพพฤติกรรมการจ้อง (Gaze behavior) ในการยิงปืนลูกซอง 
(Shotgun) โดยการใช้กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักกีฬายิงเป้าบินระดับทีมชาติ จ านวน 20 คน โดยใช้เวลาใน
การฝึก 8 สัปดาห์ ท าการทดสอบการยิงปืนก่อนและหลังการทดลอง โดยในการทดสอบครั้งแรกให้
นักกีฬาท าการยิงปืนเพ่ือบันทึกคะแนนพร้อมกับบันทึกวีดีโอ ในกลุ่มทดลอง คือการฝึกการรับรู้ มีการ
ฝึก 4 ขั้นตอนอย่างเป็นประจ าก่อนการยิงควบคู่ไปกับการดูวีโอแสดงผลการฝึก 3 ขั้นตอน ของตัว
นักกีฬาเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการมองและให้ดูวีดีโอแสดงผลของนักกีฬาต้นแบบในระดับที่สูงกว่า 
เพ่ือให้ส่งผลทางบวกท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมไควเอ็ทอายและในกลุ่มควบคุม ได้รับวีดีโอแสดงผลการ
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ฝึกของตัวนักกีฬาเองเก่ียวกับพฤติกรรมการมองแต่ไม่มีการเพ่ิมของการให้ดูวีดีโอส่งผลทางบวกที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมไควเอ็ทอายโดยทั้งสองกลุ่มได้ท าการทดสอบหลังการทดลอง ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มท่ีมีการฝึกการรับรู้มีการเพ่ิมข้ึนของระยะเวลาของค่าเฉลี่ยไควเอ็ทอาย(397 มิลลิวินาที เพิ่มขึ้น
เป็น 423 มิลลิวินาที) และมีการบันทึกคะแนนความแม่นย าในการยิงของก่อนการทดสอบและหลัง
การทดสอบ (62% เพ่ิมข้ึนเป็น 70%) กลุ่มที่มีการฝึกการรับรู้มีการเพ่ิมข้ึนของความแม่นย าในการยิง
ปืนลูกซองมากขึ้น 

 

วิคเกอร์ส (Vicker, 2012) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับระบบประสาทวิทยาของการใช้ไควเอ็ท
อายในการตีกอล์ฟ พบว่ามีสิ่งพิมพ์มากกว่า  50 ชิ้นที่ตีพิมพ์เกี่ยวกับไควเอ็ทอาย (Quiet eye, 
Vickers, 1996) ในกลไกท่ีหลากหลายแตกต่างกันไป กล่าวคือไควเอ็ทอาย มีช่วงหรือระยะในการตีสูง
ส าหรับนักกอล์ฟที่มีทักษะขั้นสูง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.5-3.0 วินาที เมื่อเปรียบเทียบกับนักกอล์ฟที่มี
ทักษะต่ ากว่าจะอยู่ที่ 1.0-1.5 วินาที ช่วงระยะของไควเอ็ทอายไม่เพียงแต่ช่วยจัดการและสนับสนุน
เครือข่ายประสาทขั้นพ้ืนฐาน การจัดการและการควบคุมการตี แต่ยังสามารถช่วยป้องกันการเสีย
สมาธิของนักกอล์ฟได้อีกด้วย จากการวิจัยการใช้เครื่องมือวัดและบันทึกคลื่นสมองไฟฟ้า (EEG ) ของ
ระบบประสาทและการถ่ายภาพเป็นการเริ่มการจ าแนกโครงสร้างที่ส าคัญของระบบประสาทในการใช้
ไควเอ็ทอาย(การถ่ายภาพที่มีความอดทนในช่วงระยะเวลาหนึ่งซึ่งแสดงให้เห็นการเพ่ิมของการกระตุ้น
ของสมองส่วนหน้าเมื่อเพ่งเล็งไปยังภาพอย่างตั้งใจและมีกลไกการควบคุมที่แม่นย า) เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเล็งไปยังต าแหน่งหลุม การพัฒนาไควเอ็ทอายในวงการกอล์ฟได้รับการพิสูจน์แล้วว่า
มีประสิทธิภาพและแสดงให้เห็นว่าช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการตีภายใต้แรงกดดันได้ดี 

 

 

(ศรีรักษ์ โสภณสกุลศักด์ิ, 2555) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง “ผลของการฝึกเสริมด้วยไควเอ็ทอายทรนนิ่งที่มีต่อความแม่นย าใน
การตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส”ได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

- ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

- เกณฑ์ในการคัดเข้าผู้วิจัย 

   - เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   - วิธีการด าเนินการวิจัย 

   - การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   - การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 

    เป็นนักกีฬาเทเบิลเทนนิสเพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 10-14 ปี 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาเทเบิลเทนนิสจ านวน 20 คน สังกัด
ชมรมเทเบิลเทนนิส อิมพีเรียลส าโรง จ านวน 10 คน แบ่งเป็นเพศชาย 5 คนและเพศหญิง 5 คน และ
สังกัดชมรม ITTI THAILAND จ านวน 10 คน แบ่งเป็นเพศชาย 5 คนและเพศหญิง 5 คน อายุระหว่าง 
10-14 ปี ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการใช้ตารางของโคเฮน ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  โดยก าหนดค่าอ านาจ
การทดสอบ (Power of the test) ที่ 0.80 และก าหนดขนาดผลกระทบ (Effect size) ที่ 0.70 
(Cohen, 1988) พบว่าได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 18 คน เพ่ือป้องกันการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงได้ เพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 1 คน รวมขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 20 คน  
โดยท าการแบ่งกลุ่มตัวอย่างของชมรม ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน  ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  
(Simple random sampling) โดยใช้วิธีการจับสลาก 

กลุ่มที่ 1 นักกีฬาเทเบิลเทนนิสสังกัดชมรมเทเบิลเทนนิส อิมพีเรียลส าโรง เพศชายและเพศ
หญิงจ านวน 10 คน เป็นกลุ่มทดลอง คือ กลุ่มการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่งควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์
แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติ 
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กลุ่มที่ 2 นักกีฬาเทเบิลเทนนิส สังกัดชมรม ITTI THAILAND เพศชายและเพศหญิงจ านวน 
10 คน เป็นกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติ 

3. การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาฝึกทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน ร่วมกับการฝึกเทเบิลเทนนิส
ตามปกติ 

 

เกณฑ์ในการคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง 

1. เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย  (Inclusion criteria) 

1.1 เป็นนักกีฬาเทเบิลเทนนิส สังกัดชมรมเทเบิลเทนนิส อิมพีเรียลส าโรงหรือสโมสร ITTI 
THAILAND เพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 10-14 ปี   

1.2 มีทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส และต้องเคยผ่านการฝึกซ้อมเทเบิลเทนนิสมาไม่ต่ ากว่า 1 ปี 

2. เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย  (Exclusion criteria) 

2.1 เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกน้อยกว่าร้อยละ 90 ของช่วงเวลาการฝึกเสริมทั้งหมด 
(ระยะเวลา8 สัปดาห์) คือน้อยกว่า 14 ครั้ง จากการฝึก 16 ครัง้) 

2.2 มีอาการบาดเจ็บอันเก่ียวข้องกับกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ การมองเห็น หรือการบาดเจ็บใดๆ 
ที่ท าให้ไม่สามารถท าการฝึกซ้อมเทเบิลเทนนิสได้ตามปกติ 

3.เกณฑ์ยุติการเข้าร่วมวิจัย (Withdrawal criteria)  

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเกิดเหตุสุดวิสัยที่ท้าให้ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยต่อได้ เช่น เกิดการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ มีอาการเจ็บป่วย เป็นต้น 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1. โปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอาย (Quiet eye training) 

  2. โปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ( Forehand topspin)  

3. แบบทดสอบความแม่นย าในตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (Construction of norms for   
skill test table tennis players, 2010) 

4. แบบทดสอบความสามารถทางการเพ่งมองส่วน A และ B (Trail making test : TMT 
Part A and B)  

 5. อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4.1 โต๊ะเทเบิลเทนนิส 
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  4.2 ตาข่ายเทเบิลเทนนิส 

  4.3 เครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส 

  4.4กระดาษกาวขนาด 2 เซนติเมตร 

  4.5 กล้องถ่ายภาพเคลื่อนไหวยี่ห้อ SJCAM จ านวน 1 เครื่อง 

  4.6 ขาตั้งกล้องส าหรับถ่ายภาพเคลื่อนไหว  

  4.7 กล้องถ่ายภาพเคลื่อนไหว จ านวน 1 เครื่อง  

4.8 วีดีโอพฤติกรรมการติดตามการมองลูกเทเบิลเทนนิสและวีดีโอขั้นตอนการ
เคลื่อนไหวการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน จากนักกีฬาต้นแบบ (นักเทเบิลเทนนิสทีมชาติไทย)  

  4.9 คลิปเสียงค าแนะน าทักษะการฝึกการติดตามลูกเทเบิลเทนนิส 4 ข้อ 

  4.10 หูฟัง 2 อัน 

               4.11 โน๊ตบุ๊คส าหรับฉายวีดีโอ 2 เครื่อง 

4.12 ใบบันทึกผลความแม่นย า ในตีลู กโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน  ใบบันทึกผล
ความสามารถทางการเพ่งมอง ใบบันทึกการฝึกกลุ่มทดลอง และใบบันทึกการฝึกกลุ่มควบคุม 

  4.13 นาฬิกาจับเวลา 2 เรือน  

  4.14 โปรแกรมฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่งและโปรแกรมการฝึกตีลูกหน้ามือท๊อปสปิน 

 

รายละเอียดวิธีการติดต่อ/วิธีการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง 

ด าเนินการหาอาสาสมัครที่เป็นนักกีฬาเทเบิลเทนนิส มีอายุอยู่ระหว่าง 10-14 ปี ของชมรม
เทเบิลเทนนิสอีมพีเรียลส าโรง และสโมสร ITTI THAILAND จ านวน 20 คน โดยด าเนินการผ่านทาง
ผู้ดูแลทีมหรือผู้ฝึกสอนและท าการขอความร่วมมือจากนักกีฬาเป็นรายบุคคลต่อไป  

วิธีการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยจะท าการอธิบายถึงรายละเอียดงานวิจัย วัตถุประสงค์ รวมไปถึงขั้นตอนการทดลอง
ต่างๆให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยและผู้ปกครองทราบ และชี้แจงให้ทราบว่าการตอบรับหรือหรือการปฏิเสธ
การวิจัยครั้งนี้ไม่มีผลต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับและน ามาใช้ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเท่านั้น ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม ผู้เข้าร่วมการวิจัยและผู้ปกครองมี
สิทธิให้ผู้ที่อยู่ในปกครอง ถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งการถอนตัว
ออกจากการวิจัยนั้น จะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อผู้ที่อยู่ในปกครองและตัวผู้ปกครองทั้งสิ้น ดัง
ตัวอย่างเช่น ผลต่อการศึกษา ผลต่อการดูแล ผลต่อการเรียนและท ากิจกรรม เป็นต้น เมื่อผู้เข้าร่วม
การวิจัยและผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยและผู้ปกครองลงนามลง
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ในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยท าการทดสอบ ความแม่นย าในการ
ตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินและความสามารถทางการเพ่งมองและท าการ ฝึกโปรแกรมไควเอ็ทอายเทรน
นิ่งและการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน หากผู้เข้าร่วมวิจัยมีอาการบาดเจ็บในขณะทดสอบ ผู้วิจัยจะให้
หยุดท าการฝึก และนั่งพักสังเกตอาการเบื้องต้น และหากเกิดอาการบาดเจ็บขณะด าเนินการฝึกหรือ
เป็นผลจากการฝึก ผู้วิจัยจะเป็นผู้พาไปพบแพทย์และจะเป็นผู้ด าเนินการออกค่าใช้จ่ายในการรักษา
ทั้งหมด  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 

   1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร บทความ  และรายงายการวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับวิธีการฝึกไคว
เอ็ทอาย และวิธีการฝึกเทเบิลเทนนิส ทักษะการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน 

2. จัดท าโปรแกรมการฝึกด้วยวิธีไควเอ็ทอาย และโปรแกรมการฝึกเทเบิลเทนนิส ทักษะการตี
ลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน และแบบทดสอบความแม่นย าในตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน 

3. น าโปรแกรมการฝึกที่ผู้วิจัยน ามาใช้ ดัดแปลงและสร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 
ท่านตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องดังนี้ 

3.1 โปรแกรมการควบคุมความวิตกกังวลก่อนการฝึกทักษะ (ภาคผนวก ก.) 

3.2 โปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง (Quiet eye training) (ภาคผนวก ข.) 

   3.3 โปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (Forehand topspin) (ภาคผนวก ค.) 

3.4 แบบทดสอบความแม่นย าในตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (Construction of 
norms for skill test table tennis players, 2010) (ภาคผนวก ง.) 

3.5 แบบทดสอบความสามารถทางการเพ่งมองส่วน A และ B (Trail making test) 
(ภาคผนวก จ.) 

4. ประเมินเนื้อหาของโปรแกรมการฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน 
พิจารณาความเป็นไปได้ของโปรแกรม และพิจารณาความสอดคล้องขององค์ประกอบในโปรแกรมใน
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item objective congruence : IOC) โดยก าหนดความสอดคล้องที่
ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป หรือร้อยละ 60 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ ถ้าในข้อ
ใดมีค่าน้อยกว่าจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

5. น าโปรแกรมการฝึกเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อย เพ่ือให้มีความ
เหมาะสมมากขึ้น 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ด าเนินการท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  ติดต่อ
ประธานสังกัดชมรมเทเบิลเทนนิส อิมพีเรียลส าโรง และสังกัดสโมสร ITTI THAILAND เพศชายและ
เพศหญิง อายุระหว่าง 10-14 ปีเพื่อขอความอนุเคราะห์ในส่วนของอุปกรณ์ สถานที่ และกลุ่มตัวอย่าง
งานวิจัย  

  2. จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ โปรแกรมการฝึกเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. จัดหาผู้ช่วยงานวิจัยในการเก็บข้อมูลจ านวน 1 คน อธิบายผู้ช่วยงานวิจัย ถึงวิธีการใช้
เครื่องมือ อุปกรณ์ โปรแกรมการฝึก รายละเอียดและขั้นตอนในการเก็บข้อมูลวิจัยเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจที่ถูกต้องและตรงกัน โดยมีคุณสมบัติคือ เป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานความรู้ทางกีฬาเทเบิลเทนนิสและ
เข้าใจเหตุผลของกรรมวิธีการฝึกได้ โดยผู้วิจัยจะมีการซักถามเพ่ือทดสอบความพร้อมของผู้ช่วยวิจัย
ก่อนด าเนินการทดลองต่อไป 

4. ปฐมนิเทศผู้เข้าร่วมการวิจัยเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง ทราบถึงวิธีการ
ฝึกในระหว่างการทดลอง จากนั้นท าการชี้แจงถึงรายละเอียดและข้อปฏิบัติในการเข้าร่วมงานวิจัย 

5. ทดสอบก่อนการฝึก (Pre-Test) โดยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยท าการทดสอบความแม่นย าในตีลูก
โ ฟ ร์ แ ฮนด์ ท๊ อปส ปิ น  ( Construction of norms for skill  test table tennis players, 2010) 
จ านวน 30 ลูก ใช้เวลาประมาณ 3 นาทีต่อคน และท าแบบทดสอบความสามารถทางการเพ่งมอง 
(Trail making test : TMT) ใช้เวลาประมาณ 10 นาทีต่อคน โดยจะท าการทดสอบในช่วงเวลา 
15.00-18.00 น. 

6. ด าเนินการฝึกปกติในวันจันทร์ถึงวันเสาร์ เวลา 09.00-12.00 น. และท าการฝึกเสริมตาม
โปรแกรมของแต่ละกลุ่ม เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน คือกลุ่มทดลองฝึกวันจันทร์ วัน
พฤหัสบดี ฝึกในช่วงเวลา เวลา 14.00-16.30 น. ที่ชมรมเทเบิลเทนนิส อิมพีเรียลส าโรงและกลุ่ม
ควบคุมฝึกวันอังคาร วันศุกร์ ฝึกในช่วงเวลา เวลา 14.00-16.30 น. ที่สโมสร ITTI THAILAND 

กลุ่มทดลอง - ด าเนินการฝึกตามโปรแกรมไควเอ็ทอายควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป
สปิน โดยในการฝึกจะประกอบด้วย การฝึกการควบคุมความวิตกกังวลก่อนการฝึกทักษะ (การก าหนด
ลมหายใจ) เป็นเวลา 2 นาที ต่อด้วยโปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง 2 ขั้นตอน  

ขั้นที่ 1 คือ การดูวีดีโอพฤติกรรมการติดตามการมองลูกเทเบิลเทนนิส วีดีโอที่1 (จาก ธมลวรรณ 
เขตต์เขื่อน) จ านวน 30 ลูก เป็นเวลา 2.40 นาที และการดูวีดีโอการเคลื่อนไหวการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊
อปสปิน วีดีโอที่ 2 (จาก ธมลวรรณ เขตต์เขื่อน) จ านวน 30 ลูก เป็นเวลา 2.15 นาที โดยท าการดู
วีดีโอต้นแบบทั้งสองตัวอย่างจากโน๊ตบุ๊ค ภายหลังจากการดูวีดีโอผู้วิจัยจะท าการทบทวนขั้นตอน
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ทักษะการติดตามการมองลูกเทเบิลเทนนิส 4 ข้อ (ตามวีดีโอที่ 1) ให้กับผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยปาก
เปล่า และต่อด้วยโปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง  

ขั้นที่ 2 คือ การฝึกทักษะไควเอ็ทอาย โดยท าการติดตามการมองลูกเทเบิลเทนนิสจากเครื่อง
ป้อนลูกเทเบิลเทนนิส (ฝึกตามวีดีโอพฤติกรรมการมองลูกเทเบิลเทนนิสของนักกีฬาต้นแบบ) โดยฝึก
ติดตามการมองจ านวน 2 เซต เซตละ 30 ลูก (มอง10 ลูก พัก 10 วินาที จ านวน 3 ครั้ง) ท าการพัก
ระหว่างเซตเป็นเวลา 5 นาที ในช่วงระหว่างพักผู้เข้าร่วมการวิจัยจะได้รับข้อเสนอแนะรวมไปถึงการ
ให้ผลย้อนกลับและได้รับการทบทวนขั้นตอนทักษะการติดตามการมองลูกเทเบิลเทนนิส 4 ข้อ (ตาม
วีดีโอที่ 1) โดยฟังจากคลิปเสียง และต่อด้วยการฝึกในเซตที่ 2 ใช้เวลาในการฝึกประมาณ 8 นาที 
หลังจากนั้นผู้เข้าร่วมการวิจัยจะได้ท าการพักเป็นเวลา 20 นาที และต่อด้วยขั้นตอนการฝึกโปรแกรม
การตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน โดยเริ่มจากการดูวีดีโอการเคลื่อนไหวการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (จาก 
ธมลวรรณ เขตต์เข่ือน) จ านวน 30 ลูก เป็นเวลา 2.15 นาที โดยท าการดูวีดีโอต้นแบบจากโน๊ตบุ๊ค ต่อ
ด้วยการอบอุ่นร่างกายประมาณ 10 นาที หลังจากนั้นจึงท าการก าหนดบริเวณในการตีลูกให้ลงใน
คอร์ท F2 และคอร์ท B2 โดยผู้เข้าร่วมวิจัยต้องท าการเคลื่อนตัวตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในจุดที่ 1 
สลับกับจุดที่ 2 ในคอร์ท F1 (ส าหรับมือขวา) ตีไปยังคอร์ท F2 จ านวน 15 ลูกติดต่อกันและตามด้วย
การตีไปยังคอร์ท B2 จ านวน 15 ลูก ติดต่อกัน โดยท าการฝึกจากการป้อนลูกโดยใช้เครื่องยิงลูกเทเบิล
เทนนิส ท าฝึกการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินจ านวน 4 เซต เซตละ 30 ลูก ท าการพักระหว่างเซตเป็น
เวลา 5 นาที ซึ่งการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมไควเอ็ทอายเทรนนิ่งใช้เวลาประมาณ 15 นาที พัก 20 นาที
และโปรแกรมฝึกการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินประมาณ 40 นาที รวมการฝึกทั้งหมดใช้เวลา 1.15 
ชั่วโมง โดยจะให้ฝึกหลังท าการฝึกเทเบิลเทนนิสปกติ 

กลุ่มควบคุม - ด าเนินการฝึกตามโปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน โดยในการฝึกจะ
ประกอบด้วย การดูวีดีโอการเคลื่อนไหวการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (จาก ธมลวรรณ เขตต์เขื่อน) 
จ านวน 30 ลูก เป็นเวลา 2.15 นาที โดยท าการดูวีดีโอต้นแบบจากโน๊ตบุ๊ค ต่อด้วยการอบอุ่นร่างกาย
ประมาณ 10 นาที หลังจากนั้นจึงท าการก าหนดบริเวณในการตีลูกให้ลงในคอร์ท F2 และคอร์ท B2 
โดยผู้เข้าร่วมวิจัยต้องท าการเคลื่อนตัวตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในจุดที่ 1 สลับกับจุดที่ 2 ในคอร์ท F1 
(ส าหรับมือขวา) ตีไปยังคอร์ท F2 จ านวน 15 ลูกติดต่อกันและตามด้วยการตีไปยังคอร์ท B2 จ านวน 
15 ลูก ติดต่อกัน โดยท าการฝึกจากการป้อนลูกโดยใช้เครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส ฝึกการตีลูกโฟร์
แฮนด์ท๊อปสปินจ านวน 4 เซต เซตละ 30 ลูก ท าการพักระหว่างเซตเป็นเวลา 5 นาที ซึ่งการฝึกจะใช้
เวลาประมาณ 40 นาที โดยจะให้ฝึกหลังท าการฝึกเทเบิลเทนนิสปกติ 
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7. ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยท าการทดสอบความแม่นย าในตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (Construction 
of norms for skill  test table tennis players, 2010) จ านวน 30 ลูก ใช้เวลาประมาณ 3 นาทีต่อ
คน และท าแบบทดสอบความสามารถทางการเพ่งมอง (Trail making test : TMT) ใช้เวลาประมาณ 
10 นาทีต่อคน โดยจะท าการทดสอบในช่วงเวลา 15.00-18.00 น. 

 8. น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ มาท าการวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

 9. สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะความคิดเห็นที่ได้จากการวิจัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของข้อมูล
เบื้องต้น อายุ ส่วนสูง น้ าหนัก ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

2.แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ท าการวิเคราะห์
ทางสถิติด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางชนิดวัดซ้ า (Two-way analysis of variance with 
repeated measures) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยใช้วิธีการทดสอบ
ของบอนเฟอโรนี่ (Bonferroni) ของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถในการเพ่งมอง
ส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 

3.น าค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ภายในกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองมาหาอัตราร้อยละการพัฒนาและเปรียบเทียบอัตราร้อยละการพัฒนา ระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ในช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์
ที่ 4 ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

4. ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถ
ในการเพ่งมองส่วน B และความสามารถในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มาวิเคราะห์ผลตามระเบียบทางสถิติแล้วจึงน าผล
มาวิเคราะห์ข้อมูลเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงและแผนภูมิ แบ่งการน าเสนอออกเป็น 5 ตอน
ดังนี้ 

 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มท่ีรับการฝึก
ไควเอ็ทอายเทรนนิ่งควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินและกลุ่มการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน
เพียงอย่างเดียว 

ตอนที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางชนิดวัดซ้ าและเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดย
ใช้วิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี่ ของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถในการ
เพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ตอนที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางชนิดวัดซ้ าและเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดย
ใช้วิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี่ ของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถในการ
เพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ตอนที่ 4 น าค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ภายในกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองมาหาอัตราร้อยละการพัฒนาและเปรียบเทียบอัตราร้อยละการพัฒนา 
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ตอนที่ 5 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถในการ
เพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินสปิน ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มที่รับการฝึกไคว
เอ็ทอายเทรนนิ่งควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินและกลุ่มการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน
เพียงอย่างเดียว 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 
(คน) 

อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

น้ าหนัก 
(กิโลกรัม) 

 (x̄±SD) (x̄±SD) (x̄±SD) 

กลุ่มควบคุม 10 11.76±1.25 152.30±12.63 41.50±5.19 

กลุ่มทดลอง 10 12.16±1.20 156.20±11.57 50.17±8.64 

 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติ (กลุ่มควบคุม) 

มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 11.76±1.25 ปี ส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 152.30±12.63 เซนติเมตร น้ าหนัก เฉลี่ย
เท่ากับ 41.50±5.19 กิโลกรัม  ส่วนในกลุ่มที่รับการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่งควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์
แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติ (กลุ่มทดลอง) มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 12.16±1.20 ปี ส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 
156.20±11.57 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี่ยเท่ากับ 50.17±8.63 กิโลกรัม 
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ตอนที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางชนิดวัดซ้ าและเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
โดยใช้วิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี่ ของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถใน
การเพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ในช่วงก่อนการทดลอง หลัง
การทดลองสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการทดลองภายในกลุ่มควบคุม 

ตัวแปร 

ก่อนการทดลอง 
 

(x̄±SD) 

หลังการ
ทดลองสัปดาห์

ที่ 4 

(x̄±SD) 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

(x̄±SD) 

F p 

ความสามารถในการ
เ พ่ ง ม อ ง ส่ ว น  A 
(วินาที) 

26.26±4.50 22.59± 5.04 18.84±3.28c 15.987 .000* 

ความสามารถในการ
เ พ่ ง ม อ ง ส่ ว น  B 
(วินาที) 

52.56±14.30 38.02±8.17a 31.41±8.80b,c 30.927 .000* 

ความแม่นย าในการ
ตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป
สปิน (คะแนน) 

60.90±14.78 68.20±16.90 72.90±16.47c 6.016 .010* 

*p<.05 
 
* a  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4  
* b มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 
* c มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 
จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย ของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 26.26±4.50, 
22.59± 5.04 และ 18.84±3.28 ตามล าดับ พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเพ่งมองส่วน B ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 
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และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 52.56±14.30, 38.02±8.17 และ 31.41±8.80 วินาที 
ตามล าดับ พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าใน
การตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์
ที่ 8 เท่ากับ 60.90±14.78, 68.20±16.90 และ 72.90±16.47 วินาที ตามล าดับ พบว่าแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A 

ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มควบคุม โดยวิธีของบอนเฟอโรนี่ 
(Bonferroni)  

1.ความสามารถในการเพ่งมองส่วน A เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า 
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ลดลง คือ 3.67±4.64 วินาที และ 
3.75±4.18 วินาที ตามล าดับ มีค่าเฉลี่ยความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ไม่แตกต่างกัน ส่วนก่อน
การทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ลดลงคือ 7.42±3.56 
วินาที แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า 
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 และระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถใน
การเพ่งมองส่วน B ลดลงเมื่อ คือ 14.54±7.19 วินาที, 6.61±7.02 วินาที และ 21.16±11.24 วินาที 
ตามล าดับ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.ความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
พบว่า ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 
4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินเพ่ิมขึ้น คือ 
7.30±9.38 คะแนน และ 4.70±12.78 คะแนน ตามล าดับ มีค่าเฉลี่ยความแม่นย าในการตีลูกโฟร์
แฮนด์ท๊อปสปินไม่แตกต่างกัน ส่วนระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความ
แม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินเพ่ิมขึ้นคือ 12.00±10.65 คะแนน แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการทดลองภายในกลุ่มทดลอง 

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง 

 

(x̄±SD) 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 

(x̄±SD) 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

(x̄±SD) 

F p 

ความสามารถในการ
เพ่งมองส่วน A 
(วินาที) 

29.71±8.64 22.29±5.91a 18.84±5.19c 14.561 .000* 

ความสามารถในการ
เพ่งมองส่วน B 
(วินาที) 

58.59±17.12 44.46±13.46a 29.51±10.57b,c 62.695 .000* 

ความแม่นย าในการ
ตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป
สปิน (คะแนน) 

57.20±8.31 75.00±9.38a 91.20±9.68b,c 66.993 .000* 

*p<.05  
 
* a  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4  
* b มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 
* c มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย ของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 29.71±8.64, 
22.29±5.91 และ 18.84±5.19 วินาที ตามล าดับ พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และมีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเพ่งมองส่วน B ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 
4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 58.59±17.12 , 44.46±13.46 และ 29.51±10.57 วินาที 
ตามล าดับ พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าใน
การตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์
ที่ 8 เท่ากับ 57.20±8.31, 75.00±9.38 และ 91.20±9.68 วินาที ตามล าดับ พบว่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A 
ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลอง โดยวิธีของบอนเฟอโรนี่ 
(Bonferroni)  

1. ความสามารถในการเพ่งมองส่วน A เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่า 
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ลดลง คือ 7.42±6.67 วินาที และ 
10.87±7.60 วินาที ตามล าดับ มีค่าเฉลี่ยความสามารถในการเพ่งมองแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ส่วนระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ย
ความสามารถในการเพ่งมองส่วน A  ลดลง คือ 3.45±4.46 วินาที มีค่าเฉลี่ยความสามารถในการ
เพ่งมองส่วน A ไม่แตกต่างกัน 

2. ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่า 
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่กับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่  8 และระหว่างก่อนการทดลองกับหลั งการทดลองสัปดาห์ที่  8 มีค่าเฉลี่ย
ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B ลดลง คือ 14.13±6.78 วินาที , 14.95±6.64 วินาที และ 
29.08±10.60 วินาที ตามล าดับ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่ าเฉลี่ย
พบว่า ระหว่างการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 และระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยความ
แม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินเพ่ิมขึ้น คือ 17.80±9.21 คะแนน, 16.20±7.80 คะแนน และ
34.00±10.65 คะแนน ตามล าดับ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตอนที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางชนิดวัดซ้ าและเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
โดยใช้วิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี่ ของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถใน
การเพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ในช่วงก่อนการทดลอง หลัง
การทดลองสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ตัวแปร ช่วงการทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

(x̄±SD) 

กลุ่มทดลอง 

(x̄±SD) 
F p 

ความสามารถในการ
เพ่งมองส่วน A 
(วินาที) 

ก่อนการทดลอง 26.26±4.50 29.71±8.64 1.255 .277 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 22.59± 5.04 22.29±5.91 .014 .906 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 18.84±3.28 18.84±5.19 .000 .999 

ความสามารถในการ

เพ่งมองส่วน B 

(วินาที) 

ก่อนการทดลอง 52.56±14.30 58.59±17.12 .730 .404 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 38.02±8.17 44.46±13.46 1.676 .212 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 31.41±8.80 29.51±10.57 .190 .668 

ความแม่นย าในการตี
ลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป
สปิน (คะแนน) 

ก่อนการทดลอง 60.90±14.78 57.20±8.31 .476 .499 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 68.20±16.90 75.00±9.38 1.238 .280 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 72.90±16.47 91.20±9.68 9.176 .007* 

*p<.05 

จากตารางที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที 4 และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเพ่งมองส่วน A และ
ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B  ไม่แตกต่างกัน ส่วนก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์
ที่ 4 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินไม่แตกต่างกัน 
แต่หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 4 น าค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ภายในกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองมาหาอัตราร้อยละการพัฒนาและเปรียบเทียบอัตราร้อยละการพัฒนา 
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 4 ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองถึงหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

ตารางที่ 5 แสดงอัตราร้อยละในการพัฒนาของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง 

 ระยะเวลาของการ

ทดลอง 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
F p 

(%±SD) (%±SD) 

ก่อนการทดลองถึง 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 
13.28±16.33 22.49±16.92 1.533 .232 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 

ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
14.15±15.85 12.01±14.22 .101 .754 

ก่อนการทดลอง 

ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
27.44±11.24 34.50±15.02 1.420 .249 

*p<.05 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละในการ
พัฒนาการลดลงของเวลาความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ในช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4  เท่ากับ 13.28±16.33% และ 22.49±16.92% ตามล าดับ ช่วงหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 14.15±15.85% และ 12.01±14.22% ตามล าดับ 
และช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ27.44±11.24% และ 34.50±15.02% 
ตามล าดับ ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
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ตารางที่ 6 แสดงอัตราร้อยละในการพัฒนาของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเพ่งมองส่วน B ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง 

ระยะเวลาของการทดลอง 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

F p 
(%±SD) (%±SD) 

ก่อนการทดลองถึง 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 
26.19±7.57 23.81±7.82 .478 .498 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 

ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
12.01±13.13 25.65±9.43 7.110 .016* 

ก่อนการทดลอง 

ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
38.20±15.24 49.46±10.07 3.794 .067 

*p<.05 
จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละในการ

พัฒนาการลดลงของเวลาความสามารถในการเพ่งมองส่วน B ในช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4  เท่ากับ 26.19±7.57% และ 23.81±7.82% ตามล าดับ และช่วงก่อนการทดลอง
ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 38.20±15.24% และ 49.46±10.07% ตามล าดับ ไม่พบความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนช่วงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ถึงหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละในการพัฒนาการลดลงของเวลาความสามารถในการเพ่งมอง
ส่วน A มากกว่ากลุ่มควบคุม เท่ากับ 25.65±9.43% และ 12.01±13.13% ตามล าดับ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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ตารางที่ 7 แสดงอัตราร้อยละในการพัฒนาของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง 

ระยะเวลาของการทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง F p 

 (%±SD) (%±SD)   

ก่อนการทดลองถึง 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 
12.35±17.49 32.65±18.91 6.212 .023* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 

ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
8.31±20.80 29.21±14.98 6.650 .019* 

ก่อนการทดลอง 

ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
20.66±17.85 61.86±23.68 19.314 .000* 

*p<.05 
จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละในการ

พัฒนาการเพ่ิมขึ้นของความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ในช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4  เท่ากับ 12.35±17.49% และ 32.65±18.91% ตามล าดับ ช่วงหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 8.31±20.80% และ 29.21±14.98% ตามล าดับ 
และช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 20.66±17.85% และ 61.86±23.68% 
ตามล าดับ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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ตารางที่ 8 แสดงค่าผิดพลาด (Error) ของความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (ครั้ง) ภายใน
กลุ่มควบคุม 

ช่วงการ
ทดลอง 

จ านวน 

(คน) 
ตีออก
(ครั้ง) 

ตีติดเน็ต
(ครั้ง) 

ตีโดนขอบ
ไม้ (ครั้ง) 

ตีไม่โดน
ลูก (ครั้ง) 

ตีโดนเชือก 
(ครั้ง) 

ก่ อ น ก า ร
ทดลอง 
รวม  

10 68 5 7 5 2 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 

รวม  

10 55 4 9 11 0 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

รวม  

10 40 6 12 6 3 

 

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มควบคุมมีค่าความผิดพลาดของความแม่นย าในการตีลูก
โฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
ของการตีออกเท่ากับ 68, 55, 40 ครั้ง ตามล าดับ การตีติดเน็ตเท่ากับ 5, 4, 6 ครั้งตามล าดับ การตี
โดนขอบไม้เท่ากับ 7, 9, 12 ครั้ง ตามล าดับ การตีไม่โดนลูกเท่ากับ 5, 11, 6 ครั้ง ตามล าดับและการ
ตีโดนเชือกเท่ากับ 2, 0, 3 ครั้ง ตามล าดับ 
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ตารางที่ 9 แสดงค่าผิดพลาด (Error) ของความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (ครั้ง) ภายใน
กลุ่มทดลอง 

ระยะเวลาของ
การทดลอง 

จ านวน 

(คน) 
ตีออก
(ครั้ง) 

ตีติดเน็ต
(ครั้ง) 

ตีโดนขอบ
ไม้ (ครั้ง) 

ตีไม่โดน
ลูก (ครั้ง) 

ตีโดนเชือก 
(ครั้ง) 

ก่อนการ
ทดลอง 
รวม  

10 93 4 13 3 0 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 

รวม  

10 57 5 4 5 0 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

รวม  

10 22 3 2 3 0 

 

จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีค่าความผิดพลาดของความแม่นย าในการตีลูก
โฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
ของการตีออกเท่ากับ 93, 57, 22 ครั้ง ตามล าดับ การตีติดเน็ตเท่ากับ 4, 5, 3 ครั้ง ตามล าดับ การตี
โดนขอบไม้เท่ากับ 13, 4, 2 ครั้ง ตามล าดับ การตีไม่โดนลูกเท่ากับ 3, 5, 3 ครั้ง ตามล าดับและการตี
โดนเชือกเท่ากับ 0, 0, 0 ตามล าดับ 
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ตอนที่ 5 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถในการ
เพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินสปิน ในช่วงก่อนการทดลอง หลัง
การทดลองสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8  ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 

 
 

แผนภูมิที่ 1 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเพ่งมองส่วน A (วินาที) ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
* a  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4  
* b มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 
* c มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 

ควบคุม : 26.26
ควบคุม : 22.59

ควบคุม : 18.84C

ทดลอง : 29.71

ทดลอง : 22.29

ทดลอง : 18.84a,c
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ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8
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กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
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แผนภูมิที่ 2 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเพ่งมองส่วน B (วินาที) ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
* a  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4  
* b มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 
* c มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 
 
 
 

ทดลอง : 58.59

ทดลอง : 44.46

ทดลอง : 29.51a,b,c

ควบคุม : 52.56
ควบคุม : 38.02

ควบคุม : 31.41a,b,c
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แผนภูมิที่ 3 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (คะแนน) ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง 

 
* a  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4  
* b มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 
* c มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการฝึกไควเอ็ทอายที่มี

ต่ออัตราการพัฒนาการเพ่งมองและความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส
และเปรียบเทียบผลของการฝึกไควเอ็ทอายควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติและการ
ฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติที่มีต่ออัตราการพัฒนาต่อการเพ่งมองและความแม่นย าในการตีลูก
โฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาเทเบิลเทนนิส 
อายุระหว่าง 10-14 จ านวน 20 คน  ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) ท าการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน  ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  
(Simple random sampling) โดยใช้วิธีการจับสลาก ก าหนดกลุ่มนักกีฬาเทเบิลเทนนิสสังกัดสโมสร 
ITTI THAILAND เพศชายและเพศหญิงจ านวน 10 คน เป็นกลุ่มควบคุม คือ ท าการฝึกตามโปรแกรม
การฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติ  ก าหนดกลุ่มนักกีฬาเทเบิลเทนนิสสังกัดชมรมเทเบิลเทนนิส 
อิมพีเรียลส าโรง เพศชายและเพศหญิงจ านวน 10 คน เป็นกลุ่มทดลอง คือ ท าการฝึกเสริมด้วยวิธีไคว
เอ็ทอายเทรนนิ่งควบคู่กับการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินตามปกติ ท าการฝึกทั้งหมด 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 วัน กลุ่มควบคุมฝึกวันอังคาร วันศุกร์ กลุ่มทดลองฝึกวันจันทร์ วันพฤหัสบดี โดยการฝึกนี้
จะท าการฝึกหลังจากการฝึกทักษะเทเบิลเทนนิสในแต่ละวันของนักกีฬา ท าการทดสอบความสามารถ
ในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป
สปิน ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8  
ผลการวิจัยภายในกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่า 

1.ภายในกลุ่มควบคุม หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเพ่งมองส่วน A 
ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินแตกต่างกับก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 มีความสามารถ
ทางการเพ่งมองส่วน B แตกต่างกับก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

2.ภายในกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มี
ความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูก
โฟร์แฮนด์ท๊อปสปินแตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 มีความสามารถทางการเพ่งมองส่วน B และความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป
สปินต่างกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ผลการวิจัยระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
1. ความสามารถในการเพ่งมองส่วน A ในช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4  

ช่วงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละในการพัฒนาของความสามารถ
ในการเพ่งมองส่วน A ลดลงของเวลาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

2. ความสามารถในการเพ่งมองส่วน B ในช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 
ช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละ
ในการพัฒนาของความสามารถในการเพ่งมองส่วน B ลดลงของเวลาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 แต่ช่วงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีอัตราร้อย
ละในการพัฒนาของความสามารถในการเพ่งมองส่วน B ลดลงของเวลามากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 

3. ความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ในช่วงก่อนการทดลองถึงหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4  ช่วงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ถึงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และช่วงก่อนการทดลองถึง
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละในการพัฒนาของความแม่นย าในการตีลูกโฟร์
แฮนดท์๊อปสปินเพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1.ความสามารถทางการเพ่งมองส่วน A 
จากการทดสอบพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างของอัตราร้อยละการพัฒนา

ความสามารถในการเพ่งมองจากแบบทดสอบเทรลเม็กกิ้ง A ซึ่งเป็นความสามารถทางด้านการค้นหา 
(Visual search) และติดตามของการเพ่งมอง (Tracking) (Tombaugh, 2004) ทั้งนี้เพราะการค้นหา
และติดตามในแบบทดสอบเทรลเมกกิ้ง A นั้น ผู้รับการทดสอบเพียงแต่ต้องมองหาตัวเลขในล าดับต่อไป
เป็นจ านวน1-25 ตัวเลขเพียงเท่านั้น ซึ่งนับว่าเป็นรูปแบบการใช้ความสามารถในการเพ่งมองและการ
ติดตามข้ันพื้นฐาน โดยไม่ต้องใช้การควบคุมความตั้งใจ (Attention control) ในรูปแบบที่ซับซ้อน จึง
เรียกได้ว่าเป็นงานที่ค่อนข้างง่าย ท าให้ผู้รับการทดสอบสามารถท าเวลาในการทดสอบได้อย่างรวดเร็ว
ตั้งแต่แรก สอดคล้องกับหลักการ Speed-accuracy trade off หรือเรียกอีกอย่างว่า Fitt’s Law ซึ่ง
กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงของความเร็วในการแสดงทักษะ โดยความเร็วในทักษะที่มีดัชนีความยาก 
(Difficulty index) ต่ า เช่น ไม่ต้องการความแม่นย า หรือมีความซับซ้อนน้อยกว่า จะใช้เวลาน้อยกว่าใน
ทักษะที่มีดัชนีความยากสูงและมีความซับซ้อน หรือต้องการความแม่นย ามากกว่า (Fitts, 1954) ดังจะ
เห็นได้จากการที่กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มใช้เวลาในการทดสอบ เทรลเมกกิ้ง A ก่อนการทดลอง
เพียง 26.26±4.50 วินาทีในกลุ่มควบคุมและ 29.71±8.64 วินาทีในกลุ่มทดลอง โดยถึงแม้จะได้รับการ
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ฝึกไควเอ็ทอายเป็นเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างก็จะไม่สามารถลดระยะเวลาในการทดสอบเทรลเมกกิ้ง 
A ซึ่งใช้เวลาน้อยมากอยู่แล้วลงได้อีกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
 

2. ความสามารถทางการเพ่งมองส่วน B 
จากผลการศึกษาที่ผ่านมาจะพบว่า การฝึกไควเอ็ทอายจะช่วยพัฒนาช่วงความนิ่งในการมอง 

โดยการรักษาโฟกัส (Focus) และการติดตาม (Tracking) ของความสามารถในการเพ่งมอง (Visual 
attention) ให้เพ่ิมขึ้น ซึ่งความสามารถเหล่านี้เป็นความสามารถทางด้านการเพ่งมองพ้ืนฐานที่ใช้ในการ
ทดสอบเทรลเมกกิ้ง B ซึ่งประกอบไปด้วย การท างานของสมองด้านการจัดการ (Executive function) 
การยืดหยุ่นความคิดทางความคิด (Cognitive alternation/flexibility) การยับยั้ ง/การควบคุม 
( Inhibition/ interference control) ความจ าใช้ งาน (Working memory) การปรับตัว (Mental 
tracking) การสลับโหมดท างาน (Attentional set-shifting) นอกจากนี้ในการฝึกไควเอ็ทอายยังเป็นการ
ให้ค าแนะน าถึงต าแหน่งและเป้าหมายที่ควรจะเพ่งมองในแต่ละช่วงเวลาของการแสดงทักษะ ซึ่งเป็น
การฝึกฝนความสามารถทางด้านความตั้งใจที่ซับซ้อนยิ่งขึ้นอันประกอบไปด้วย การยับยั้ง (Inhibition 
of attention) และการสลับความสนใจ (Alternation of attention) เพ่ือให้สามารถยับยั้งการให้ความ
สนใจต่อสิ่งแวดล้อมที่ไม่ใช่เป้าหมายที่เหมาะสมระหว่างการแสดงทักษะ และสลับความสนใจจาก
เป้าหมายหนึ่งหรือสิ่งที่ไม่ใช่เป้าหมาย ไปยังอีกเป้าหมายหนึ่งหรือสิ่งที่ควรจะเป็นเป้าหมายทั้งใน
ช่วงเวลาสุดท้ายก่อนการแสดงทักษะ และในที่ต่างกันระหว่างการแสดงทักษะ (Sanchez-Cubillo et 
al., 2009) ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เวลาในการท าแบบทดสอบเทรลเมกกิ้ง B ของกลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละ
การพัฒนาที่ดีมากขึ้นกว่ากลุ่มทดลองที่ไม่ได้ฝึกเสริมด้วยโปรแกรมไควเอ็ทอาย ทั้งนี้เพราะมนุษย์ไม่
สามารถเพ่งมองในสิ่งที่เห็นได้พร้อมกันทั้งหมดในเวลาเดียวกัน แต่จะท าได้เพียงเลือกโฟกัส (Focus) 
เพียงบริเวณหนึ่งที่สนใจทีละช่วงเวลาเท่านั้น โดยมนุษย์จะเลือกมองบริเวณท่ีสนใจมากที่สุดเป็นล าดับ
แรกก่อน จนกระทั่งมองครบทุกบริเวณที่ต้องการ จนสมองสามารถแปรผลและน าข้อมูลที่ได้จากการ
มองเห็นไปใช้แล้ว จึงจะละความสนใจในการเพ่งมองไปยังบริเวณอ่ืน กระบวนการนี้เรียกว่า Visual 
cognitive function (Duchowski, 2002 อ้างถึงใน ศรีรักษ์ โสภณสกุลศักดิ์ , 2555; นนทิชา ถาวร
ไพบูลย์บุตร, 2555) ผลการศึกษาในครั้งนี้ได้ท าการยืนยันหลักการดังกล่าวรวมไปถึงการสนับสนุนค า
นิยามของการเพ่งมอง (Visual attention) ว่าหมายถึง กระบวนการท างานภายใต้จิตส านึกของมนุษย์
อันเกิดจากสิ่งเร้าภายนอกมากระทบ การเพ่งมองจะเกิดขึ้นเมื่อมนุษย์ให้ความสนใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน
ช่วงเวลาหนึ่งโดยสามารถแยกพิจารณาสิ่งสิ่งเดียวออกจากสภาพแวดล้อมหลายสิ่งที่ปะปนรวมกัน 
(Jame, 1981)  และความสามารถในการยับยั้ง สลับความสนใจ ประกอบกับความสามารถในการรักษา
โฟกัสและติดตามก็จะท าให้มีช่วงเวลาไควเอ็ทอายที่ยาวนานขึ้น ก็จะท าให้มีนักกีฬามีสมาธิ มีการ
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จัดการและควบคุมการแสดงทักษะได้ดีมากขึ้น ส่งผลให้เกิดความแม่นย าของการแสดงทักษะเพ่ิมมาก
ขึ้นเช่นกัน (Vickers, 2012 ; Williams et al., 2002)  

 
3. ความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท็อปสปิน 
จากผลการวิจัยพบว่าแม้ว่าทั้งสองกลุ่มตัวอย่างจะมีการพัฒนาขึ้นของความแม่นย าในการตีลูก

โฟร์แฮนด์ท็อปสปินดีขึ้นกว่าก่อนได้รับการฝึก หากแต่กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกเสริมด้วยไควเอ็ทอาย
เทรนนิ่งมีอัตราร้อยละของการพัฒนาความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท็อปสปินเพิ่มมากข้ึนกว่ากลุ่ม
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05  ประการหนึ่งอาจเพราะในการฝึกไควเอ็ทอายนั้น กลุ่มตัวอย่างจะ
ได้รับค าสั่งให้เพ่งมอง ณ จุดสมมติของลูกเทเบิลเทนนิส โดยเป็นเส้นตรงแนวเดียวจากปลายนิ้วชี้และให้
มองติดตามการเหวี่ยงแขนและไม้ ณ จุดสมมตินั้นไปจนถึงอีกจุดสมมติหนึ่งที่เป็นจุดที่ไม้เทเบิลเทนนิส
กระทบกับลูก  การให้ค าสั่งนี้เป็นการชี้น าให้ความตั้งใจการเพ่งมอง (Visual attention) ของกลุ่ม
ตัวอย่างอยู่ที่ลูกเทเบิลเทนนิสตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับหลักส าคัญของการตีลูกโฟร์แฮนด์ท็อปสปินที่
ผู้ตีจะต้องมีสายตาจับจ้องอยู่ที่ลูกตลอดเวลา (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2555) การฝึกไควเอ็ทอายจึง
ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างสามารถตั้งสมาธิอยู่ที่ลูกเทเบิลเทนนิส และตัดความสนใจออกจากสิ่งแวดล้อมอ่ืนที่
ไม่เกี่ยวข้องหรือไม่มีความส าคัญเท่าออกไปได้ดีขึ้น อีกประการหนึ่งคือการที่กลุ่มทดลองมีอัตราร้อยละ
การพัฒนาของการทดสอบเทรลเมกก้ิง B มากกว่ากลุ่มควบคุม ก็อาจจะชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างของ
การเพ่ิมขึ้นของความสามารถในการควบคุมความตั้งใจ (Attention control) ที่เกี่ยวข้องกับการ
เพ่งมอง ทั้งการยับยั้งความตั้งใจ การรักษาโฟกัส รวมไปถึงการสลับความตั้งใจกลับมายังเป้าหมายใน
สถานการณ์ที่ความตั้งใจในการเพ่งมองนั้นมุ่งไปยังสิ่งที่ไม่ใช่เป้าหมายหรือไม่มีความส าคัญต่อการแสดง
ทักษะ (Vecera et al., 2014) โดยผลการศึกษาในครั้งนี้ได้ท าการยืนยันหลักการดังกล่าวรวมไปถึง
ทฤษฎีว่า ความสามารถในการเพ่งมองส่งผลต่อการแสดงทักษะของร่างกายและศักยภาพทางการกีฬา 
(Revien & Gabor, 1981) เช่นเดียวกันกับในการศึกษาก่อนหน้า (Causer et al., 2011; Harle & 
Vickers, 2001; Vine et al., 2011)   

 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

การฝึกด้วยไควเอ็ทอายเทรนนิ่งที่มีต่อความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในกีฬาเท
เบิลเทนนิสครั้งนี้ส่งผลอย่างชัดเจนในการพัฒนาความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท็อปสปิน ดังนั้น
รูปแบบการฝึกที่ปรากฏในงานวิจัย จึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกีฬาประเภทอ่ืนที่ต้องการความ
แม่นย าในการท าคะแนนหรือต้องการพัฒนาทักษะในด้านความแม่นย า 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาเพ่ิมเติมในรูปแบบเดิมแต่ปรับการแสดงทักษะให้เข้ากับชนิดกีฬาใน
ประเภทอ่ืนที่เป็นกีฬารูปแบบทักษะเปิด (Open Skill) 

2. ควรมีเครื่องมือ Eye tracking ในการทดสอบตัวแปรเพ่ือวัดเวลาในช่วงไควเอ็ทอาย 
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ตารางแสดงวิธีการทดสอบและการฝึก 
 

วิธีการ กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลอง  

1. โปรแกรมควบคุมความวิตกกังวลก่อนการฝึก 
ทักษะ (ภาคผนวก ก.) 

   - ✓ 

2. โปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง 
(ภาคผนวก ข.) 

   - ✓ 

3. โปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน 
(ภาคผนวก ค.) ✓ ✓ 

4. แบบทดสอบความแม่นย าในการตีลูกโฟร์
แฮนด์ท๊อปสปิน (ภาคผนวก ง.) ✓ ✓ 

5. แบบทดสอบความสามารถทางการเพ่งมอง  
(ภาคผนวก จ.) ✓ ✓ 
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ภาคผนวก ก. 
การควบคุมความวิตกกังวลก่อนการฝึกทักษะ : ก่อนการฝึกโปรแกรมไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง 
 
วิธีการฝึกสมาธิ (Meditation method) (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, ม.ป.ป.) 

เมื่อผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาถึงก่อนการฝึกซ้อมทุกครั้งให้นั่งพักและ
ท าการฝึกสมาธิ  เพ่ือลดความวิตกกังวลให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมก่อนการฝึกซ้อม ซึ่งจะเป็นผลให้
แสดงความสามารถได้สูงสุด นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสมาธิในการฝึกซ้อม 
 

แบบฝึก การก าหนดลมหายใจ 
 แบบฝึกนี้เป็นการฝึกสมาธิตามแนวอานาปานสติ ซึ่งมีวิธีฝึกดังนี้ 

1. นั่งวางมือขวาทับมือซ้ายไว้บนหน้าตัก ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือทั้งสองชนกัน ตัวตรงไม่เอียง
ไปมา หลับตา 

2. ก าหนดลมหายใจเข้าออก สูดลมหายใจเข้าลึกๆและหายใจออกลึกๆ 
3. มีสติอยู่ที่ลมหายใจ หายใจเข้าก็รู้ หายใจออกก็รู้ โดยใช้ความรู้สึกที่ปลายจมูกหรือริมฝึปาก 
4. ท าเป็นเวลา 2 นาท ี
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ภาคผนวก ข. 
โปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง (Quiet eye training) 

ขั ้นตอนและโปรแกรมการฝ ึก ไคว เอ ็ทอาย เทรนนิ ่ง  ด ัดแปลงและสร ้า งมาจาก  
(Causer et al., 2011; J. N. Vickers & Adolphe, 1997)   

ท าการฝึกในกลุ่มทดลอง เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน คือ วันจันทร์ และวัน
พฤหัสบดี เวลา 14.00-16.30 น.  
 
ค าอธิบายเกี่ยวกับโปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง 

ก าหนดค าพูดเพ่ือนิยามพฤติกรรมการมองลูกพร้อมก าหนดสมาธิโดยใช้ค าว่า “จ้อง” และ
ในขณะที่ผู้เข้าร่วมวิจัยท าการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่งและฝึกทักษะการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินนั้น 
จะมีการบันทึกวีดีโอท่าทางการแสดงทักษะการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินเอาไว้  โดยผู้เข้าร่วมวิจัยฝึ ก
จะได้ดูวิดีโอการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินของตนเองเปรียบเทียบกับลักษณะการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป
สปินของนักกีฬาต้นแบบ (ธมลวรรณ เขตต์เข่ือน) จากการทดสอบในตอนต้นสัปดาห์แรกและตามด้วย
วีดีโอแสดงการฝึกในสัปดาห์ที่ 3 และ 6 โดยในกลุ่มควบคุมนั้นจะได้รับชมการฝึกทักษะของตนเอง
เปรียบเทียบการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินของนักกีฬาต้นแบบ แต่จะไม่ได้รับข้อเสนอหรือค าสั่งในการ
ฝึกไควเอ็ทอายเหมือนกลุ่มทดลอง  

 
โปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ดูวีดีโอพฤติกรรมการติดตามการมองลูกเทเบิลเทนนิส (วีดีโอที่1) จ านวน 30 ลูก 
เป็นเวลา 2.40 นาที และการดูวีดีโอการเคลื่อนไหวการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (วีดีโอที่ 2) จ านวน 30 
ลูก เป็นเวลา 2.15 นาที ของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสทีมชาติไทย (ธมลวรรณ เขตต์เขื่อน )โดยท าการดู
วีดีโอต้นแบบทั้งสองตัวอย่างจากโน๊ตบุ๊ค ภายหลังจากการดูวีดีโอ ผู้วิจัยจะท าการทบทวนขั้นตอนทักษะ
การติดตามการมองลูกเทเบิลเทนนิส 4 ข้อ (ตามวีดีโอที่ 1) ให้กับผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยปากเปล่า 

ขั้นตอนที่ 2 ฝึกทักษะไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง โดยท าการติดตามการมองลูกเทเบิลเทนนิสจาก
เครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส (ฝึกตามวีดีโอพฤติกรรมการมองลูกเทเบิลเทนนิสของนักกีฬาต้นแบบ) โดย
ฝึกติดตามการมองจ านวน 2 เซต เซตละ 30 ลูก (มอง 10 ลูก พัก 10 วินาที จ านวน 3 ครั้ง ผู้วิจัยเป็น
ผู้ให้สัญญาณ) ท าการพักระหว่างเซตเป็นเวลา 5 นาที ในช่วงระหว่างพักผู้เข้าร่วมการวิจัยจะได้รับ
ข้อเสนอแนะรวมไปถึงการให้ผลย้อนกลับและได้รับการทบทวนขั้นตอนทักษะการติดตามการมองลูก
เทเบิลเทนนิส 4 ข้อ (วีดีโอที่ 1) โดยฟังจากคลิปเสียง และต่อด้วยการฝึกในเซตที่ 2  
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 ข้อมูลลักษณะของลูกเทเบิลเทนนิสที่ปล่อยจากเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส 
1.ลักษณะการยิงลูกเทเบิลเทนนิส ใช้ความหมุนรูปแบบท๊อปสปินที่ความเร็วระดับ 3 (19 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง)  
2.ความถี่ในการยิงลูกเทเบิลเทนนิสระดับ 3 (จ านวน 35 ลูกต่อ 1 นาที)   

           
ค าแนะน า ขั้นตอนทักษะการฝึกการติดตามลูกเทเบิลเทนนิส 4 ข้อ (จากวีดีโอพฤติกรรมการติดตาม
การมองลูกเทเบิลเทนนิส ในวีดีโอที่ 1) 
1.ตั้งท่าเตรียมพร้อมในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ขยับตัวเล็กน้อยพร้อมทั้งใช้ตาจ้องไปยังต าแหน่ง
เครื่องยิงลูก  
2.มองทิศทาง และความหมุนของลูกท่ีก าลังเคลื่อนที่มาหาเรา 
3.รักษาโฟกัสไควเอ็ทอายไว้ที่ลูก ตาจ้องไปยังจุดโฟกัสนั้นพร้อมก าหนดสมาธิโดยใช้ค าว่า “จ้อง” มอง
จุดตกของลูกปิงปอง ที่ตกกระทบบนฝั่งโต๊ะปิงปองของเรา โดยใช้นิ้วมือชี้ตามลูกพร้อมเหวี่ยงแขนไป
จนถึงจุดกระทบลูก และปล่อยลูกให้ผ่านไปด้านหลัง  
4.หลังจากนั้น ให้รีบหันกลับมองจุดตกของลูกบนโต๊ะฝั่งคู่ต่อสู้ 
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ขั้นตอนการฝึกโปรแกรมไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ดูวีดีโอพฤติกรรมการติดตามการมองลูก 
เทเบิลเทนนิส (วีดีโอที่1) 

ดูวีดีโอการเคลื่อนไหวการตีลูกโฟร์แฮนด์ 
ท๊อปสปิน (วีดีโอที่2) 

ขั้นตอนที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2 

หลังจากการดูวีดีโอ ผู้วิจัยท าการทบทวนขั้นตอนการติดตามการมอง 
ลูกเทเบิลเทนนิส 4 ข้อ (ตามวีดีโอที่1) ให้กับผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยปากเปล่า 

 

ท าการฝึกทักษะไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง โดยท าการติดตามการมองลูกเทเบิลเทนนิส
จากเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส (จ านวน 2 เซต เซตละ 30 ลูก) 

 

ท าการฝึกในเซตที่ 1 
ฝึกมอง 30 ลูก (มอง 10 ลูก พัก 10 วินาที 3 รอบ) 

 
 

ท าการพักระหว่างเซตเป็นเวลา 5 นาท ี

ในช่วงระหว่างพักผู้เข้าร่วมการวิจัยจะได้รับข้อเสนอแนะรวมไปถึงการ
ให้ผลย้อนกลับและได้รับการทบทวนขั้นตอนการติดตามการมองลูก 

เทเบิลเทนนิส 4 ข้อ (ตามวีดีโอที่ 1) โดยฟังจากคลิปเสียง 
 

ท าการฝึกในเซตที่ 2 
ฝึกมอง 30 ลูก (มอง 10 ลูก พัก 10 วินาที 3 รอบ) 
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ใบบันทึกข้อมูลการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง 
 
           รหสัผู้เข้าร่วมการวิจัย ……………………………………….. กลุ่มทดลอง        กลุ่มควบคุม 

หมายเหตุ ให้ใส่เครื่องหมายถูก ในตาราง หลังจากที่ฝึกครบจ านวนแล้ว 
โปรแกรมการฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง 2 ขั้นตอน 

 
สัปดาห์ที ่/

วัน 

โปรแกรมการฝึกฝึกไควเอ็ทอายเทรนนิ่ง หมายเหตุ 

ขั้นตอนที่ 1  

ดูวีดีโอ 

ขั้นตอนที่ 2  

ฝึกทักษะไควเอ็ทอาย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 /    

 1 /    

 2 /    
 2 /    

 3 /    
 3 /    

 4 /    

 4 /    
 5 /    

 5 /    

 6 /    
 6 /    

 7 /    
 7 /    

 8 /    

 8 /    
 

หมายเหตุ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค. 
โปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ( Forehand topspin) 

โปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินดัดแปลงจากหนังสือเทเบิลเทนนิส 2 ฝึกคิดก่อน
ซ้อม (กรกิจ เสริมกิจเสรี, 2552) 

ท าการฝึกซ้อม เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน 
กลุ่มทดลอง :  วันจันทร์  วันพฤหัสบดี  จ านวน 4 เซต 
กลุ่มควบคุม : วันอังคาร  วันศุกร์  จ านวน 4 เซต 
ใช้จ านวนในการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน เซตละ 30 ลูก 
 

โปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน 
 1. อบอุ่นร่างกาย 10 นาท ี

2. ก่อนการฝึกซ้อมจะให้ดูวีดีโอการเคลื่อนไหวการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินจ านวน 30 ลูก 
ของนักกีฬาต้นแบบ (ธมลวรรณ เขตต์เข่ือน)  

3. ก าหนดบริเวณในการตีลูกให้ลงในคอร์ท F2 และคอร์ท B2 โดยผู้เข้าร่วมวิจัยต้องท าการ
เคลื่อนตัวในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินจุดที่ 1 สลับกับจุดที่ 2  ในคอร์ท F1 (ส าหรับมือขวา) ตีไปยัง
คอร์ท F2 จ านวน 15 ลูกติดกัน และตามด้วยการตีไปยังคอร์ท B2 จ านวน 15 ลูกติดกัน 
         4. ป้อนลูกโดยใช้เครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส ฝึกการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินเซตละ 30 ลูก 
จ านวน 4 เซต โดยท าการพักระหว่างเซตเป็นเวลา 5 นาที ใช้ลักษณะการยิงลูกเทเบิลเทนนิสความ
หมุนรูปแบบท๊อปสปินที่ความเร็วระดับ 3 (19 กิโลเมตรต่อชั่วโมง)  ความถี่ในการยิงลูกเทเบิลเทนนิส
ระดับ 3 (จ านวน 35 ลูกต่อ 1 นาที)  
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รูปที่ 1 การฝึกทักษะการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (ส าหรับมือขวา) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องยิงลูกเทเบลิเทนนสิ 1 
2 

1 
1 2 

2 
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ภาคผนวก ง. 
การทดสอบตัวแปรในงานวิจัย 

แบบทดสอบความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน 
แบบทดสอบ : Construction of norms for skill test table tennis players    
   (Datta & Purashwani, 2010) 
ทักษะ : การตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินเคลื่อนที่ 2 จุด ( Forehand topspin drive)  
จุดมุ่งหมาย  : เพื่อทดสอบความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน  

  (Forehand topspin drive) 
 

             F2                          B2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      จุดที่1             จุดที่2         จุดที่2             จุดที่1 
          B1                  F1 

 

5 

55 c.m. 55 c.m. 

55 c.m
. 

55 c.m
. 

 c.m
. 

30 c.m
. 

30 c.m
. 

 

30 c.m. 30 c.m. 

c.m. 

Net Net 

3 
 

3 
 

1 
 

1 
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อุปกรณ์ 
1. ลูกเทเบิลเทนนิส 
2. ไม้เทเบิลเทนนิส 
3. โต๊ะเทเบิลเทนนิส 
4. ตารางคะแนน / เทปกาว /ใบบันทึกคะแนน 

 
การก าหนดจุดตกบริเวณโต๊ะเทเบิลเทนนิส 

ท าตารางคะแนนที่โต๊ะเทเบิลเทนนิสขนาด 30 × 30 เซนติเมตร จากมุมโต๊ะโดยก าหนดเลข 
5 คะแนน ในบริเวณพ้ืนที่ดังกล่าวทั้งสองด้านมุมโต๊ะ ในตารางคะแนนถัดมาท าขนาด 55 × 55 
เซนติเมตร โดยก าหนดเลข 3 คะแนน ในบริเวณพ้ืนที่ดังกล่าวทั้งสองด้านมุมโต๊ะและก าหนดเลข 1 
คะแนน ทั้งสองด้านของในพ้ืนที่ที่เหลือบนโต๊ะเทเบิลเทนนิส  
 
วิธีการทดสอบ 
 เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้ทดสอบตีลูกเทเบิลเทนนิสจากการส่งด้วยเครื่องยิงลูกเทเบิล
เทนนิส โดยตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินในจุดที่ 1 สลับกับจุดที่ 2  (ในคอร์ท F1 ส าหรับผู้ทดสอบมือขวา) 
ตีไปยังคอร์ท F2 จ านวน 15 ลูกติดกันและตามด้วยการตีไปยังคอร์ท B2 จ านวน 15 ลูกติดกัน  

 
การนับคะแนน 

1. ท าการนับคะแนนโดยให้ผู้ทดสอบตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน จากการส่งด้วยเครื่องยิงลูก
เทเบิลเทนนิสทั้งหมดจ านวน 30 ลูก  โดยนับคะแนนลูกท่ีตกในคอร์ท F2 จ านวน 15 ลูก 
และ B2 จ านวน 15  ลูก  

2. ให้คิดคะแนนต่อเมื่อตีลูกเทเบิลเทนนิสข้ามมาลงสู่ตารางคะแนนที่ก าหนดไว้บนโต๊ะเทเบิล
เทนนิส  
ถ้าตีลงในช่อง 30×30 เซนติเมตร จะได้ 5 คะแนน 
ถ้าตีลงในช่อง 55×55 เซนติเมตร จะได้ 3 คะแนน 
ถ้าตีลงบนพ้ืนโต๊ะนอกเหนือจากชอง 30×30 เซนติเมตร และ 55×55 เซนติเมตร จะได้ 
1 คะแนน 

3. ถ้าลูกตกลงบนเส้นระหว่างช่องคะแนน ให้คิดคะแนนตามช่องที่ลูกตกลงมากที่สุด 
4. ถ้าลูกติดตาข่ายและออกนอกโต๊ะ ให้คิดคะแนนเท่ากับ 0 คะแนน 
5. ถ้าลูกเทเบิลเทนนิสไปสัมผัสตาข่าย แล้วตกลงบนโต๊ะฝั่งตรงข้ามถือว่าไม่นับคะแนน ให้

ทดสอบลูกนั้นใหม ่
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6. ถ้าลูกเทเบิลเทนนิสข้ามหรือไปสัมผัสถูกเสาหรือเชือกที่ขึงไว้ สูงจากระดับเน็ต 15 นิ้วให้
คิดคะแนนเท่ากับ 0 คะแนน 

7. ถ้าผู้เข้ารับการทดสอบตีไม่ถูกลูกเทเบิลเทนนิส ปล่อยให้ลูกตกลงพ้ืนให้คิดคะแนนเท่ากับ 
0 คะแนน 

8. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินมาหาค่าสถิติต่อไป 
9. ในการทดสอบผู้วิจัยและผู้ฝึกสอนของชมรม/สโมสรนั้นๆจะเป็นผู้ตัดสินว่าการตีในลูก

นั้นๆ เป็นลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปินหรือไม่ ถ้าไม่ใช่ให้คิดคะแนนเป็น 0 คะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน ( Forehand topspin) 
 

           รหสัผู้เข้าร่วมการวิจัย ……………………………………… กลุ่มทดลอง          กลุ่มควบคุม 
Pre-Test  Mid-Test  Post-Test  

 
ลูกที่ 

…………….. 
คะแนน 

5 3 1 0 หมายเหต ุ
ลูกที่ 

……………... 
คะแนน 

5 3 1 0 หมายเหต ุ

1      16      

2      17      

3      18      

4      19      

5      20      

6      21      

7      22      

8      23      

9      24      

10      25      

11      26      

12      27      

13      28      

14      29      

15      30      

 
รวม………………………………………คะแนน 
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ภาคผนวก จ. 
การทดสอบตัวแปรในงานวิจัย 

แบบทดสอบความสามารถทางการเพ่งมอง (Visual attention) 
แบบทดสอบเทรลเม็กกิ้ง (Trail making test : TMT) ส่วน A และ B 
 
ค าแนะน า : แบบทดสอบเทรลเม็กกิ้งทั้งสองส่วนประกอบด้วยวงกลม 25 วง กระจายไปทั่ว
แผ่นกระดาษ ในส่วน A วงกลมจะมีตัวเลข 1 – 25 ก ากับไว้และผู้เข้าทดสอบจะต้องลากเส้นเชื่อมต่อ
ตัวเลขตามล าดับจากน้อยไปมาก ในส่วน B วงกลมจะมีทั้งตัวเลข (1 – 12) และตัวอักษร (A – L) 
ส าหรับส่วน A ผู้เข้าทดสอบจะต้องลากเส้นเชื่อมต่อวงกลมในรูปแบบการเรียงล าดับจากน้อยไปมาก 
แต่ในส่วน B จะเพ่ิมการสลับระหว่างตัวเลขและตัวอักษร (ได้แก่ 1-A-2-B-3-C เป็นต้น) ผู้เข้าทดสอบ
จะต้องได้รับค าแนะน าให้ลากเส้นเชื่อมต่อวงกลมให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยไม่ยกปากกาหรือดินสอ
จากกระดาษจับเวลาที่ผู้เข้าทดสอบใช้เชื่อมต่อ “เส้นทาง” หากผู้เข้าทดสอบท าผิดให้บอกผู้เข้า
ทดสอบทันทีและให้ผู้เข้าทดสอบแก้ให้ถูกต้อง ข้อผิดพลาดจะส่งผลต่อคะแนนของผู้เข้าทดสอบเฉพาะ
ในแง่การน าเวลาที่ใช้ในการแก้ไขข้อผิดพลาดมารวมในเวลาส าหรับการท าแบบทดสอบให้เสร็จด้วย 
ไม่จ าเป็นต้องให้ผู้เข้าทดสอบท าแบบทดสอบต่อหากผู้ เข้าทดสอบยังท าแบบทดสอบทั้งสองส่วนไม่
เสร็จหลังจากเวลาผ่านไป 5 นาที  
 
ขั้นตอนที่ 1 : ให้แบบทดสอบเทรลเม็กก้ิง ส่วน A หนึ่งฉบับและปากกาหรือดินสอแก่ผู้ผู้เข้าทดสอบ 
ขั้นตอนที่ 2 : แสดงตัวอย่างในการท าแบบทดสอบให้ผู้เข้าทดสอบดูโดยใช้แผ่นตัวอย่าง  

     (เทรลเม็กกิ้ง ส่วน A – ตัวอย่าง) 
ขั้นตอนที่ 3 : จับเวลาที่ผู้เข้าทดสอบใช้ในการท าแบบทดสอบโดยต่อ “เส้นทาง” ตามตัวเลขใน  
      แบบทดสอบ 
ขั้นตอนที่ 4 : บันทึกเวลา  
ขั้นตอนที่ 5 : ท าตามข้ันตอนอีกครั้งส าหรับแบบทดสอบเทรลเม็กก้ิง ส่วน B 
 
การให้คะแนน : 
ผลลัพธ์ส าหรับ TMT ทั้งส่วน A และ B จะรายงานเป็นตัวเลขวินาทีที่จะต้องใช้ในการท าให้เสร็จ 
ดังนั้นคะแนนมากจะแสดงถึงความบกพร่องที่มากข้ึน  

   เฉลี่ย          มีความบกพร่อง               วิธีประเมินคร่าวๆ 
ส่วน A   29 วินาที  > 78 วินาที          ส่วนมากจะท าเสร็จภายใน 90 วินาที  
ส่วน B   75 วินาที  > 273 วินาที         ส่วนมากจะท าเสร็จภายใน 3 นาที  
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แหล่งข้อมูล : 
-  Corrigan JD, Hinkeldey MS.  Relationships between parts A and B of the Trail Making 
Test. J Clin Psychol. 1987;43(4):402–409.  
- Gaudino EA, Geisler MW, Squires NK. Construct validity in the Trail Making Test: what 
makes Part B harder? J Clin Exp Neuropsychol. 1995;17(4):529-535 
-  Lezak MD, Howieson DB, Loring DW.  Neuropsychological Assessment.  4 th ed.  New 
York: Oxford University Press; 2004. 
-  Reitan RM.  Validity of the Trail Making test as an indicator of organic brain damage. 
Percept Mot Skills. 1958;8:271-276. 
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แบบทดสอบเทรลเม็กกิ้ง ส่วน A  
 
           รหสัผู้เข้าร่วมการวิจัย ………………………………………….. กลุ่มทดลอง        กลุ่มควบคุม 
 

Pre-Test  Mid-Test  Post-Test  
          
   เวลาในการทดสอบ…………………………วินาท ี
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แบบทดสอบเทรลเม็กกิ้ง ส่วน A – ตัวอย่าง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มต้น 

จบ 
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แบบทดสอบเทรลเม็กกิ้ง ส่วน B 
 
           รหสัผู้เข้าร่วมการวิจัย ………………………………………….. กลุ่มทดลอง        กลุ่มควบคุม 
 

Pre-Test  Mid-Test  Post-Test  
  
           เวลาในการทดสอบ………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบเทรลเม็กกิ้ง ส่วน B – ตัวอย่าง 
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แบบทดสอบเทรลเม็กกิ้ง ส่วน B – ตัวอย่าง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มต้น 
จบ 

เริ่มต้น 
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ภาคผนวก ฉ. 
ใบบันทึกผลการทดสอบ 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลของผู้เข้าร่วมงานวิจัย  กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 
รหัสผู้เข้าร่วมการวิจัย……………………………………………………………………………………….……………………… 

เพศ………………………………..  วัน/เดือน/ปีเกิด ………………………………………………………….……….………..  

น้ าหนัก (กก.).…………………... ส่วนสูง (ซม.)..……………….. เบอร์โทรศัพท์……………………….…….………… 

สังกัดทีม…………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

ส่วนที่ 2 : ผลการทดสอบ 

แบบทดสอบ ก่อนการ
ทดสอบ 

ระหว่างการ
ทดสอบ 

หลังการ
ทดสอบ 

หมาย
เหตุ 

1. ความสามารถทางการเพ่งมอง  
   (วินาที)    

    

2. ความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ 
   ท๊อปสปิน (คะแนน) 

    

 
หมายเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ช. 
ใบบันทึกข้อมูลการฝึกโปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน  

 
รหัสผู้เข้าร่วมการวิจัย ………………………………………….. กลุ่มทดลอง            กลุ่มควบคุม 

โปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน 4 เซต (เซตละ 30 ลูก) 
หมายเหตุ ให้ใส่เครื่องหมายถูก ในตาราง หลังจากที่ฝึกครบจ านวนแล้ว 

 
สัปดาห์ที่/วัน 

โปรแกรมการฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน  
หมายเหตุ 

เซตที่ 1 เซตที่ 2 เซตที่ 3 เซตที่ 4 

 1 /      

 1 /      

 2 /      

 2 /      

 3  /      

 3 /      

 4 /      

 4 /      

 5 /      

 5 /      

 6 /      

 6 /      

 7 /      

 7 /      

 8 /      

 8 /      

 
หมายเหตุ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ซ.  
แบบคัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย 

เรื่อง  ผลของการฝึกเสริมด้วยไควเอ็ทอายเทรนนิ่งมีต่อความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ 
ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
รหัสผู้เข้าร่วมการวิจัย …………………………………………..กลุม่ทดลอง        กลุ่มควบคุม 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา……………………………วัน/เดือน/ปีเกิด…………………………………………… 
สังกัด/ชมรม/สโมสร…………………………………………………………………………………………………. 
ท าเครื่องหมาย  ลงใน  ช่องท่ีเป็นความจริง 
1.ระยะเวลาในการฝึกซ้อมและแข่งขันเทเบิลเทนนิส      

     น้อยกว่า 1 ปี    1-2 ปี   2 ปี ขึ้นไป   
2.ระยะเวลาในการฝึกซ้อมเทเบิลเทนนิสใน 1 สัปดาห์ 

   เข้าร่วมการฝึกเป็นบางสัปดาห์      
   1-3 วันต่อสัปดาห์        
   3-5 วันต่อสัปดาห์        
   ทุกวัน       

3.ท่านมีอาการบาดเจ็บอันเกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ การมองเห็น หรือการบาดเจ็บ
ใดๆ ที่ท าให้ท่านไม่สามารถท าการฝึกซ้อมเทเบิลเทนนิสได้ตามปกติใช่หรือไม่   

   ใช่   ไม่ใช่ 
4. หากท่านตัดสินใจเข้าร่วมงานวิจัยเรื่อง “ผลของการฝึกเสริมด้วยไควเอ็ทอายเทรนนิ่งมีต่อ
ความแม่นย าในการตีลูกโฟร์แฮนด์ ท๊อปสปินในกีฬาเทเบิลเทนนิส” ในระหว่างการทดลอง 
ท่านจะสามารถเข้าท าการฝึกตามปกติได้อย่างสม่ าเสมอตลอด 8 สัปดาห์ได้หรือไม่ 

 
   ได ้   ไม่ได้ 
              
 
 

****ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือในการท าแบบสอบถาม**** 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 

ภาคผนวก ฌ. 
โปรแกรมการฝึกทักษะเทเบิลเทนนิส ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง สัปดาห์ที่ 1-8 

ฝึกวันจันทร์ วันอังคาร วันพฤหัสและวันศุกร์ เวลา 9.30-12.00 น. 
รายการที ่ เนื้อหา เวลา เวลารวม 

1.อบอุ่นร่างกาย 
(Warm up) 

       วิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
       ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

10 นาที 
10 นาที 

20 นาที 

2.ฝึกทักษะ 
(Skill) 

1. ตีลมเบสิค ลูกโฟร์แฮนด์ (Forehand)  
แบคแฮนด์ (Backhand)  
โฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (Forehand topspin)   
แบคแฮนด์ท๊อปสปิน (Backhand topspin)  
โฟร์แฮนด์ชอพ (Forehand chop)  
แบคแฮนด์ชอพ (Backhand chop) 

2. จับคู่ตีฝีกตีลูกลูกโฟร์แฮนด์ (Forehand)  
แบคแฮนด์ (Backhand)  
โฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (Forehand topspin)   
แบคแฮนด์ท๊อปสปิน (Backhand topspin)  

3. พักดื่มน้ า 
4. จับคู่ฝึก -การฝึกเคลื่อนที่การตีโตข้ั้นพื้นฐาน 

-ฝึกเคลื่อนที่โดยการใช้แบคแฮนดส์ลับโฟร์แฮนด์ 
-ฝึกวางลูกสั้น 
-ฝึกเสริ์ฟสั้นและเตรียมใช้โฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (ไม้3) 
-ฝึกเสริ์ฟพุ่งและเตรียมใช้โฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน หรือ 
โฟร์แฮนด์ท๊อปสปินสวนกลับ 

5. พักดื่มน้ า 
6. ฝึกการป้อนลูกจ านวนมาก (Multiball) 

-ป้อนด้วยลูกธรรมดา 
-ป้อนด้วยลูกตดั 

 
 
 

10 นาที 
 
 
 

15 นาที 
 
 

5 นาที 
 
 
 

50 นาที 
 
 
 

5 นาที 
 

20 นาที 

 
 
 
 
 
 

105 นาที 
 
 
  
 

 

3.คูลดาวน ์
(Cool down) 

ยืดเหยยีดกล้ามเนื้อ 20 นาที 20 นาที 

4.ฝึกสมาธ ิ นั่งสมาธิ ฝึกก าหนดลมหายใจ 5 นาที 5 นาที 

 รวมเวลาทั้งหมด  150 นาที 
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โปรแกรมการฝึกทักษะเทเบิลเทนนิส ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง สัปดาห์ที่ 1-8 
ฝึกวันพุธและวันเสาร์ เวลา 9.30-12.00 น. 

รายการที ่ เนื้อหา เวลา เวลารวม 

1.อบอุ่นร่างกาย 
(Warm up) 

วิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
ยืดเหยยีดกล้ามเนื้อ 

10 นาที 
10 นาที 

20 นาที 

2.ฝึกทักษะ 
(Skill) 1. จับคู่ตีฝีกตีลูกลูกโฟร์แฮนด์ (Forehand) 

แบคแฮนด์ (Backhand) 
โฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน (Forehand topspin) 
แบคแฮนด์ท๊อปสปิน (Backhand topspin) 

2. พักดื่มน้ า 
3. จับคู่ฝึก -ฝึกเคลื่อนที่การตีโต้ขั้นพ้ืนฐาน 

-ฝึกเคลื่อนที่โดยการใช้แบคแฮนดส์ลับโฟร์แฮนด์ 
-ฝึกวางลูกสั้น 
-ฝึกเสริ์ฟ และรับลูกเสิร์ฟ ท้ังทางด้านมุมโฟร์แฮนด์ และ
มุมแบคแฮนด ์

4. พักดื่มน้ า 
5. ฝึกการเล่นเกมแข่งขัน 

 
 

15 นาที 
 
 

5 นาที 
 
 

50 นาที 
 
 

5 นาที 
30 นาที 

 
105 นาที 

 

3.คูลดาวน ์
(Cool down) 

ยืดเหยยีดกล้ามเนื้อ 20 นาที 20 นาที 

4.ฝึกสมาธ ิ นั่งสมาธิ ฝึกก าหนดลมหายใจ 5 นาที 5 นาที 

 รวมเวลาทั้งหมด  150 นาที 
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ภาคผนวก ญ 
งบประมาณ 

ค่าใช้จ่าย ราคา (บาท) 

หมวดวัสดุ  

1. ค่าขาตั้งกล้อง 800 

2. ค่าวัสดุส านักงาน (ปากกา,กระดาษ) 1,000 

หมวดค่าใช้สอยอ่ืนๆ  

1. ค่าถ่ายเอกสาร 1,000 

2. ค่าสวัสดิการของว่างและน้ าดื่ม 2,000 

3. ค่าตอบแทนผู้เข้าร่วมวิจัยจ านวน  20 ท่าน  
ส าหรับการทดสอบและการฝึกตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

10,000 

4. ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิจัย 1 คน จ านวน 8 สัปดาห์ 2,000 

5. ค่าของที่ระลึก 1,200 

6. ค่าเดินทางด้วยรถประจ าทางและรถส่วนตัว 2,000 

7. ค่าเช่ายืมเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส 1 เครื่อง ระยะเวลา 12 สัปดาห์ 6,000 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 26,000 
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ภาคผนวก ฎ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชัย สุวรรณธาดา  อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2.รองศาสตราจารย์เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวชิัย อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3.อาจารย์ ดร.นงนภัส เจริญพานิช  อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4.นางสาวชัชฎาพร พิทักษ์เสถียรกุล หัวหน้ากลุ่มวิจัยและพัฒนา 

ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
กรมพลศึกษา 

5.นายปริญญา นนท์สาเกตุ อดีตนักกีฬาเทเบิลเทนนิสทีมชาติไทย 
 ผู้ฝึกสอนเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือวิจัย 
 

เนื้อหา 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

เหมาะส
ม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่
เหมาะสม 

-1 

1.การควบคุมความวิตกกังวลก่อนการฝึกทักษะ  

-โดยการฝึกสมาธิ (Meditation method) 

เป็นเวลา 2 นาท ี
4 1 0 0.8 

2.โปรแกรมการฝึก Quiet eye แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน  

- ขั้นตอนที่ 1 เรียนรู้จากการดูวีดีโอของ

นักกีฬาต้นแบบดูวีดีโอพฤติกรรมการมอง 

(ใช้นิ้วมือชี้ตามลูกจ านวน 30 ลูก) 

ดูวีดีโอเคลื่อนไหวการตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อป

สปิน (จ านวน 30 ลูก ) 

5 0 0 1 

-ขั้นตอนที่ 2 ฝึกปฎิบัติในสนาม 

ฝึกการติดตามการมองอย่างเดียวจ านวน 2 

เซต เซตละ 30 ลูก (มอง 10 ลูก พัก 10 

วินาทีเมื่อครบตามเวลาผู้วิจัยบอกให้นักกีฬา

พร้อมฝึกต่อ) พักระหว่างเซต 5 นาที ใช้

ลักษณะการยิงลูกเทเบิลเทนนิสความหมุน

รูปแบบท๊อปสปินที่ความเร็วระดับ 3 (19 

กิโลเมตรต่อชั่วโมง) 

ความถี่ในการยิงลูกเทเบิลเทนนิสระดับ 3 

(จ านวน 35 ลูกต่อ 1 นาที) 

 

5 0 0 1 
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3.โปรแกรมฝึกตีลูกโฟร์แฮนด์ท๊อปสปิน  

-ฝึกการตีลูกหน้ามือท๊อปสปินจ านวน 2 เซต  

เซตละ 30 ลูก (ตี 10 ลูก พัก 10 วินาที เมื่อ

ครบตามเวลาผู้วิจัยบอกให้นักกีฬาพร้อมฝึก

ต่อ) พักระหว่างเซต 5 นาที ใช้ลักษณะการ

ยิงลูกเทเบิลเทนนิสความหมุนรูปแบบท๊อป

สปินที่ความเร็วระดับ 3 (19 กิโลเมตรต่อ

ชั่วโมง) ความถ่ีในการยิงลูกเทเบิลเทนนิส

ระดับ 3 (จ านวน 35 ลูกต่อ 1 นาที)    

5 0 0 1 

- การก าหนดจุดตกช่องคะแนนความ 

แม่นย าของลูกในคอร์ท F2 และคอร์ท B2 

โดยมีตารางคะแนนที่โต๊ะเทเบิลเทนนิส

ขนาด 30 × 30 เซนติเมตรจากมุมโต๊ะ โดย

ก าหนดเลข 5 คะแนน ในบริเวณพ้ืนที่

ดังกล่าวทั้งสองด้านมุมโต๊ะ ในตารางคะแนน

ถัดมาท าขนาด 55 × 55 เซนติเมตรจากมุม

โต๊ะ โดยก าหนดเลข 3 คะแนนในบริเวณ

พ้ืนที่ดังกล่าวทั้งสองด้านมุมโต๊ะ และ

ก าหนดเลข 1 คะแนน ทั้งสองด้านของใน

พ้ืนที่ที่เหลือบนโต๊ะเทเบิลเทนนิส 

5 0 0 1 

4.ระยะเวลาในการฝึก 

ระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ 3 2 0 0.6 

5.ความถี่ในการฝึก 

สัปดาห์ละ 2 วัน  

-กลุ่มทดลอง วันอังคาร วันศุกร์ 

-กลุ่มควบคุม วันพุธ วันเสาร์ 

3 2 0 0.6 
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6.การทดสอบตัวแปรในงานวิจัย 

- ตารางคะแนนทดสอบความแม่นย าในการ

ตีลูกหน้ามือท๊อปสปิน จากแบบทดสอบ 

Construction of norms for skill test 

table tennis players (2010) 

4 1 0 0.8 

- แบบทดสอบความสามารถทางการ

เพ่งมอง  

(Visual attention ) จากแบบทดสอบ  

(Trail making test : TMT) ส่วน A และ B 

4 1 0 0.8 

ค่าเฉลี่ย 0.84 
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ภาคผนวก ฏ 
เอกสารพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
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(หงษ์ลดารมภ์2) ถ.สายลวด ต.ปากน้ า อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 10270 โทรศัพท์ 089-137-4227 
e-mail : nunid_pingpong@hotmail.com  

ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
ระดับปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาการโค้ชกีฬาและจิตวิทยาการกีฬากีฬา คณะวิทยาศาสตร์
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