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บทคัดย่อภาษาไทย 

พัชรัตน์ ลออปักษา : บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่
โรงเรียนประถมศึกษา (PARENT'S ROLES IN BUILDING TRANSITION FROM KINDERGARTEN TO 
PRIMARY SCHOOL) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร.ปนัฐษรณ์ จารุชัยนิวัฒน์{, 191 หน้า. 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจาก
โรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษาใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ด้านการสร้างความร่วมมือกับ
โรงเรียน และด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก ่ผู้ปกครองของเด็กประถมศึกษา
ที่ก าลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่1 ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 416 คน จากโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน

ประถมศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติระดับมาก (X̄=3.93) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ ด้านการ

เตรียมความพร้อมของครอบครัว (X̄=4.06) รองลงมา คือ ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (X̄=4.04) และ ด้านการสร้าง

ความร่วมมือกับโรงเรียน (X̄=3.69) ตามล าดับ  

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองจ านวน 16 คน สรุปได้ ดังน้ี 

1) ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก พบว่า องค์ประกอบการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง ผู้ปกครองส่งเสริม
เด็กด้านทักษะการพึ่งพาตนเองด้วยการฝึกเด็กให้ช่วยเหลือตนเอง โดยอธิบายถึงความส าคัญให้เด็กเห็นความส าคัญก่อน (14 
คน) และ องค์ประกอบการเรียนรู้ ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กมีความรู้เก่ียวกับสังคมและสิ่งรอบตัวผ่านการพาเด็กไปเที่ยว หรือ
ท ากิจกรรมในช่วงวันหยุด (15 คน) 

2) ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน พบว่า องค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ผู้ปกครองสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือ โดยการขอช่องทางการติดต่อกับเพื่อนผู้ปกครอง และพบปะ พูดคุยแลกเปลี่ยนกัน โดยใช้เวลาในช่วง
เช้าที่ไปส่งเด็ก หรือรับเด็กตอนเย็นหลังเลิกเรียน (11คน) ผู้ปกครองคุยกับครูเก่ียวกับพัฒนาการและวิธีการสอนเด็กในช่วงเช้า
ที่ไปส่งเด็ก หรือรับเด็กตอนเย็นหลังเลิกเรียน และแลกเปลี่ยนช่องทางการติดต่อกับครูประจ าช้ัน ติดตามข้อมูลของโรงเรียน
ผ่านทางแอพพลิเคช่ันไลน์ สมุดจดการบ้าน และจดหมายของโรงเรียน (11 คน) และองค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้ 
ผู้ปกครองสนับสนุนการเรียนรู้ที่บ้านผ่านการจัดพื้นที่ให้เด็กท างานตามความเหมาะสมของแต่ละครอบครัว (16 คน) 

3) ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว พบว่า องค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองหา
ข้อมูลของโรงเรียนประถมศึกษาต้ังแต่เด็กอยู่ช้ันอนุบาล 2 ผ่านอินเตอร์เน็ต สอบถามจากคนใกล้ตัว และไปส ารวจโรงเรียน
ด้วยตนเองพร้อมกับเด็ก (13 คน) และองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองสังเกตพฤติกรรม
ของเด็ก ซักถามเด็กช่วงเย็น และให้ค าแนะน าแก่เด็ก ในการแก้ปัญหา (15 คน) 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5783343027 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORDS: BUILDING TRANSITION / KINDERGARTEN / PRIMARY SCHOOL / PARENT'S ROLES 

PATCHARAT LAORPAKSA: PARENT'S ROLES IN BUILDING TRANSITION FROM KINDERGARTEN TO PRIMARY 
SCHOOL. ADVISOR: PANUTSORN JARUCHAINIWAT, Ph.D. {, 191 pp. 

The purpose of this research was to study parent’s roles in building transition from kindergarten to 
primary school in 3 aspects; which were promotion of child's readiness, collaboration with school and preparation 
of the family. The samples were 416 people including; parents in school under the Office of the Basic Education 
Commission, Bangkok Metropolitan Administration, Office of the Private Education Commission and Office of the 
Higher Education Commission. Research instruments were questionnaire and interviewing forms. The data was 
analyzed using frequency, percentage, standard deviation ,and content analysis. 

The research findings found that parent’s roles in building transition from kindergarten to primary 

school performance at a high level (X ̄=3.93). The highest scores were preparation of the family aspect 

(X̄=4.06), promotion of child's readiness aspect (X ̄=4.04) and collaboration with school aspect (X̄=3.69), 
respectively. 

According to the interview with sixteen parents were as follows: 

1) Promotion of child's readiness was found coping with change aspect elements. Fourteen parents 
promote in self-reliant skill practice element by explain to child the importance in first priority and 15 parents 
promote in learning aspect element by parent-encouraging the child about society knowledge and its surrounding 
through bringing the child to travel or doing activities during holidays. 

2) Collaboration with school was found engagement with school aspect element. Eleven parents 
created cooperation network by requesting contact with each other parent and meeting, talking with each other 
during sending child in the morning or picking up the child in the after school in the evening and also these 
parent discussed with teacher about child’s development and how to teach the child during sending the child in 
the morning or picking up the child in the evening and exchange channels of communication to contact the 
teacher, follow up the school’s information via line application, student assignment book and school’s letters. In 
learning support aspect element, 16 parents supported child’s learning at home through the provision of space 
for child to work as appropriate for each family. 

3) Preparation of family’s readiness was found the preparing for school aspect element. Thirteen 
parents had sought for elementary school information since second level of kindergarten of their child via 
internet, asked from close friend and visit school with their child. In the assistance when child attend school 
aspect element. Fifteen parents observed their child’s behavior, asked the child in the evening and gave advice in 
problem solving to child. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตากรุณา และความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง
จาก อาจารย์ ดร. ปนัฐษรณ์ จารุชัยนิวัฒน์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ให้ความรู้ ค าปรึกษา 
และการช้ีแนะ ตลอดจนก าลังใจ นอกจากนี้ยังเป็นแบบอย่างท่ีดี และเป็นแรงผลักดันให้แก่ผู้วิจัย 
ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณอาจารย์เป็น
อย่างสูงมา ณ โอกาสนี้  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์.ดร.จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์  ท่ีให้
ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ตลอดจนความรู้ 
ข้อคิดเห็นต่างท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.วรนาท รักสกุลไทย อาจารย์ ดร.นฤมล เนียมหอม 
และอาจารย์ ดร.อรชา ตุลานันท์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีให้ความกรุณา และสละเวลาในการตรวจ
เครื่องมือวิจัย รวมทั้งค าแนะน า และข้อเสนอแนะท่ีเป็นแนวทางส าคัญต่อการพัฒนาเครื่องมือวิจัย
ให้มีความสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน ครูอนุบาล และผู้ปกครองทุกท่านท่ีอนุญาตให้
ผู้วิจัยเข้าเก็บข้อมูล และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี งานวิจัยฉบับนี้จะไม่มีทางส าเร็จลุล่วงได้ หาก
ไม่ได้รับความร่วมมือจากทุกท่าน 

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และคณาจารย์คณะครุ
ศาสตร์ทุกท่านท่ีมอบประสบการณ์ ความรู้และค าแนะน าต่างๆ แก่ผู้วิจัยด้วยความเมตตาเสมอมา 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ รุ่นพี่ และรุ่นน้อง สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกคนท่ีให้ความ
ช่วยเหลือ และให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัย 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัว ท่ีสนับสนุนให้ผู้วิจัยได้ศึกษาต่อระดับ
ปริญญาโท และช่วยเหลือผู้วิจัย รวมทั้งญาติพี่น้องท่ีคอยเป็นก าลังใจให้แก่ผู้วิจัยตลอดมา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ไ ด้รับทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปีงบประมาณ 2560 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ ท่ีนี้ 
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บทที่ 1 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การศึกษาเป็นกระบวนการเสริมสร้างบุคคลให้เจริญเติบโต ได้รับการพัฒนาท้ังทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553 ระบุไว้ในมาตราท่ี 4 ว่า “การศึกษา” หมายถึง กระบวนการเรียนรู้
เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสาน
ทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการ
จัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553) การศึกษาจึงเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีบ่งบอกถึง
ศักยภาพ และคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 
(พ.ศ. 2560-2564) ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพบุคคล โดยมุ่งให้ “คนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนา” (ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)  

การวางรากฐานการพัฒนามนุษย์ต้องปลูกฝังต้ังแต่ปฐมวัย เนื่องจากเป็นวัยที่ร่างกายมี
พัฒนาการอย่างรวดเร็ว และเซลล์สมองพัฒนาได้ดี สามารถเรียนรู้ได้มากกว่าช่วงวัยอื่น (องค์การยนูิ
เซฟ ประเทศไทย, 2558) จึงควรพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา บุคลิกภาพ 
คุณธรรมและ จริยธรรมของเด็กให้เจริญงอกงามอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม แผนยุทธศาสตร์ชาติด้าน
เด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีท่ี 1) ได้ก าหนด นโยบายรัฐบาลด้านเด็กปฐมวัย พ.ศ. 
2555-2559 ในหลักการข้อ 1 เรื่อง ความส าคัญของเด็กปฐมวัยว่า เป็นวัยท่ีต้องการได้รับการปลูกฝัง
บ่มเพาะเป็นพิเศษ เนื่องจากมีพัฒนาการด้านสมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็ว จึงถือเป็นการ
ลงทุนท่ีคุ้มค่า  และ สร้างรากฐานท่ีดีของชีวิต (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2555) หลักการ
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาเด็กว่า ให้ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านอย่าง
เป็นองค์รวม โดยจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างระหว่างบุคคล บูรณา
การผ่านการเล่น และเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับข้ัน
ของพัฒนาการอย่างสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคล เกดิคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม
และประเทศชาติต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็ก เนื่องจากพ่อ แม่ 
คือ ครูคนแรกของลูก จึงมีหน้าท่ีส าคัญในการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม สามารถปรับตัว ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ประสบความส าเร็จ และมีคุณค่าต่อสังคม 
(นิติธร ปิลวาสน์, 2556) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ระบุถึงบทบาท
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หน้าท่ีของบิดา มารดา หรือผู้ปกครองไว้ในมาตราท่ี 11 ว่า บิดา มารดา หรือผู้ปกครองมีหน้าท่ีจัดให้
บุตรได้รับการศึกษาภาคบังคับ ตลอดจนให้ได้รับการศึกษานอกเหนือจากการศึกษาภาคบังคับ ตาม
ความพร้อมของครอบครัว ดังนั้น การท่ีพ่อ แม่ และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเตรียมความพร้อม
ทางการเรียนให้กับลูก เป็นกุญแจส าคัญในการสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีประสบความส าเร็จ ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการเรียนของเด็ก ช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ และประสบ
ความส าเร็จในการเรียนระดับต่อไป ครอบครัวจ าเป็นต้องให้การสนับสนุนเด็กในกระบวนการเช่ือมต่อ
อย่างกระตือรือรน้ เพื่อให้เด็กประสบความส าเร็จ และมีความสุขในโรงเรียน รวมทั้งสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคลากรของโรงเรียน และการมีส่วนร่วมกับโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง (Chowa, 
Masa, & Tucker, 2013; Department of Education and Early Childhood Development, 
2009)  

ความพร้อมทางการเรียนเป็นปัจจัยส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนระดับประถมศึกษา 
(Unicef, 2012a) เด็กอนุบาลท่ีมีความพร้อมท้ังทางด้านวิชาการ สังคม และอารมณ์ มีแนวโน้มท่ีจะ
ประสบความส าเร็จท้ังทางด้านวิชาการ และการด าเนินชีวิตในอนาคต  (Stedron & Berger, 2010) 
ความพร้อมทางการเรียนครอบคลุมท้ังความรู้พื้นฐานทางด้านภาษา คณิตศาสตร์ พัฒนาการด้าน
ร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ ตลอดจนทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ (National Association 
for Education of Young Children [NAEYC], 2009) National Education Goals Panel 
(Kagan, Moore, & Bredekamp, 1995) หน่วยงานในการพัฒนาการศึกษาและก าหนดเป้าหมาย
ทางการศึกษา ของประเทศสหรัฐอเมริกา ได้แบ่งความพร้อมทางการเรียนของเด็กปฐมวัยเป็น 5 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) สุขภาวะทางกายและพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว หมายถึง การมีร่างกายท่ี
แข็งแรงและสุขภาพท่ีดี การเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กอย่างเหมาะสม 2) พัฒนาการทางสังคมและ
อารมณ์ หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงต่างๆ รอบตัว การมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 3) 
วิธีการเรียนรู ้หมายถึง ลักษณะวิธีการท่ีเด็กใช้ในการเรียนรู้ ได้แก่ ลักษณะนิสัย รูปแบบการเรียนรู้
และทัศนคติ 4) พัฒนาการทางด้านภาษา หมายถึง ความสามารถทางภาษาท่ีใช้ในการส่ือสาร บอก
ความรู้สึก มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ผ่านการฟัง พูด อ่าน และเขียน 5) พัฒนาการทางด้านปัญญาและ
ความรู้ท่ัวไป หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ สังคมความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ ความสามารถในการ
จ า การสังเกต การล าดับเหตุการณ์ การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหา 

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ระยะแรกเริ่มของโปรแกรม Head Start U.S. 

Department of Health and Human Services (2015) ได้ระบุเป้าหมายส่ิงท่ีเด็กควรรู้และท าได้ 

เพื่อเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัยสู่การเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนระดับประถมศึกษาไว้ 7 ด้าน ได้แก่  

1) วิธีการเรียนรู้  ได้แก่ การก ากับตนเอง ด้านอารมณ์และพฤติกรรม การก ากับตนเองด้านสติปัญญา  
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ความใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค์ 2) พัฒนาการด้านสังคม และอารมณ์ ได้แก่ ความสัมพันธ์กับผู้อื่น การ

แสดงออกทางอารมณ์ 3) ภาษาและการส่ือสาร ได้แก่ การฟังและความเข้าใจ การส่ือสารและการพูด 

ค าศัพท์ 4) การรู้หนังสือ ได้แก่ การรับรู้เสียงของตัวอักษร ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ ความเข้าใจ

โครงสร้างข้อความ การเขียน 5) พัฒนาการด้านคณิตศาสตร์ ได้แก่ จ านวนและการนับ การ

ด าเนินการและการคิดเชิงพีชคณิต การวัด เรขาคณิตและส านึกเชิงพื้นท่ี 6) เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 

ได้แก่ การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ การใช้เหตุผล และการแก้ปัญหา และ7) การรับรู้ กล้ามเนื้อ และ

พัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก สุขภาพ ความปลอดภัย และ

โภชนาการ 

Daniels and Clarkson (2010) ได้กล่าวเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณลักษณะส าคัญท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมและจิตใจของเด็กวัย 5-7 ปี ซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในช่วงรอยเช่ือมต่อจากโรงเรียนอนุบาลสู่
โรงเรียนประถมศึกษาว่า ประกอบด้วย ความสามารถในการก ากับตนเอง ความสามารถและกลยุทธ์
ในการจดจ า ทักษะการสะท้อนคิดเกี่ยวกับตนเอง ทักษะการคิดเชิงเหตุผลและตรรกะ และ 
ความสามารถในการเข้าใจมุมมองของผู้อื่น สรุปได้ว่า ความพร้อมทางการเรียนของเด็กในการเข้า
ศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 1) พัฒนาการด้านสุขภาพและร่างกาย ได้แก่ การใช้
กล้ามเนื้อ ท้ังกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัดเล็ก และการดูแลตนเองในด้านสุขอนามัย 
โภชนาการ และความปลอดภัย 2) พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ และความ
เข้าใจมุมมองของผู้อื่น การควบคุมและการแสดงออกทางอารมณ์ และการรับรู้ตนเองและความเป็น
เจ้าของ 3) วิธีการเรียนรู้ ได้แก่ การก ากับตนเอง ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และความสามารถในการ
จดจ า ความใฝ่รู้ 4) การส่ือสาร ได้แก่ การฟังและความเข้าใจ และการพูด 5) สติปัญญาและความรู้
พื้นฐาน ได้แก่ การรู้หนังสือ ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ทักษะการคิดเชิงเหตุผล และตรรกะ และความรู้
ท่ัวไป 

รอยเช่ือมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาล และประถมศึกษาเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กและครอบครัวต้อง
พบกับความเปล่ียนแปลงและเป็นช่วงเวลาท่ีมีความส าคัญยิ่ง ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้
และคุณภาพเยาวชน (2557) ระบุถึง สถานการณ์ช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาในประเทศไทยว่า 
ผู้ปกครองอนุบาลมีความคาดหวังทางการศึกษาสูงและมุ่งกวดวิชาให้บุตรอย่างเต็มท่ีเพื่อให้ลูกสามารถ
สอบเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีผู้ปกครองมุ่งหวงัได้ตามความต้องการ จึงเป็นเหตุให้พ่อแม่
ผู้ปกครองส่วนใหญ่จัดหาครูสอนพิเศษ หรือส่งเด็กเข้าเรียนในโรงเรียนอนุบาลท่ีให้ความรู้ด้านวิชาการ 
โดยไม่ค านึงถึงความพร้อมของเด็กและผลกระทบท่ีจะเกิดตามมา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2551) 
สถานการณ์ดังกล่าว ท าให้เด็กอนุบาลได้รับผลกระทบโดยตรงท้ังด้านความเครียด และความกดดัน
จากผู้ปกครองและสังคม นอกจากนี้ ยศวีร์ สายฟ้า (2557) กล่าวว่า ช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา
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เป็นช่วงเวลาท่ีเด็กต้องปรับตัวจากการเรียนในระดับอนุบาลท่ีมีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่าน
การเล่นเข้าสู่การเรียนการสอนเป็นรายวิชา ท่ีเน้นการเรียนรู้เนื้อหาสาระเป็นหลักในช้ันประถมศึกษา 
อีกท้ังยังมีการเปล่ียนแปลงในด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ขนาดของสนามเด็กเล่น 
ห้องเรียน และอาคารเรียน ลักษณะของห้องน้ า จ านวนครูและเด็กในห้องเรียน กฎระเบียบของแต่ละ
สถานท่ีและตารางเวลาเรียน การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในห้องเรียนหรือเด็กท่ีมีอายุมากกว่ารวมท้ังกับ
ครูแต่ละรายวิชา (Commonwealth of Australia, 2013) 

ประสบการณ์การเริ่มเข้าโรงเรียนประถมศึกษาเป็นช่วงรอยต่อท่ีส าคัญ และเป็นกระบวนการ
ของประสบการณ์ท่ีต่อเนื่อง เริ่มต้ังแต่การเตรียมความพร้อมทางการเรียนก่อนเข้าโรงเรียน การเข้า
โรงเรียนวนัแรก และการปรับตัวในระหว่างท่ีศึกษาในช้ันประถมศึกษา ความส าเร็จในการเริ่มเข้าเรียน
จะน าไปสู่ ผลลัพธ์ทางการเรียนท่ีดีในอนาคตของเด็กท้ังด้านวิชาการและสังคม (Department of 
Education and Early Childhood Development, 2009) รอยเช่ือมต่อท่ีราบรื่นนี้นอกจากจะเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนของเด็กในช้ันประถมศึกษาแล้ว ยังช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวกับวิถีชีวิตใน
โรงเรียนประถมศึกษาได้อย่างรวดเร็ว ท้ังในด้านการจัดการเรียนการสอน และกฎระเบียบอื่นๆ ของ
โรงเรียน (Fletcher, 1997) ซึ่งจะส่งผลกระทบในระยะยาวต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ รวมทั้ง
ความสามารถของเด็กในการรับมือกับความเปล่ียนแปลงต่างๆในโรงเรียนท้ังในระดับช้ันประถมศึกษา 
และระดับการศึกษาช้ันอื่นต่อไป (Ramey & Ramey, 1998) นอกจากนี้ Doherty (1996) พบว่า 
การเช่ือมต่อทางการศึกษาท่ีประสบความส าเร็จขึ้นอยู่กับทักษะทางสังคมของเด็ก ได้แก่ การปรับตัว 
การท างานร่วมกับผู้อื่น การท าตามข้อตกลง ในทางกลับกันเด็กท่ีได้รับประสบการณ์ในการเริ่มเข้า
โรงเรียนท่ีไม่ดีจะท าให้เด็กจดจ าความล้มเหลว มีปัญหาในการปรับตัว และมีปัญหาพฤติกรรมซึ่งจะติด
ตัวเด็กไปตลอดชีวิต (Margetts, 2005)  

Unicef (2012a) ระบุถึง การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาไว้ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะของ
การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษากับการพัฒนาความสามารถให้แก่เด็กใน 3 มิติ ได้แก่ มิติท่ี 1 ด้าน
ความพร้อมของเด็ก มุ่งเน้นการเรียนรู้และพฒันาการ มิติท่ี 2 ด้านความพร้อมของโรงเรียน มุ่งเนน้ท่ี
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีส่งเสริมและสนับสนุนเด็กทุกคนให้มีรอยเช่ือมต่อท่ีราบรื่นในการเข้าสู่
ระดับประถมศึกษา และมิติท่ี 3 ด้านความพร้อมของครอบครัวและชุมชน มุ่งเน้นท่ีทัศนคติของ
ผู้ปกครองหรือผู้ท่ีดูแลเด็ก การมีส่วนร่วมในพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาซึ่งท้ัง 3 มิติต่างมีความส าคัญและต้องด าเนินการอย่างประสานสัมพันธ์กนั Wiltshire 
Council (2009) น าเสนอหลักการส าคัญส าหรับการปฏิบัติท่ีดีในการสนับสนุนการสร้างรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษาท่ีประสบความส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนี ้ 
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หลักการท่ี 1 การค านึงถึงอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของเด็ก เป็นการตระหนักถึงเด็กท่ีมีความ
เส่ียงในช่วงของการเช่ือมต่อด้วยการส่งต่อข้อมูลไปยังโรงเรียนประถมศึกษา การเตรียมความพร้อม
ให้แก่เด็กส าหรับการเปล่ียนแปลงจะช่วยให้เด็กรู้สึกปลอดภัยและรับมือกับสภาพแวดล้อมใหม่ได้ง่าย
มากยิ่งขึ้น หลักการท่ี 2 การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครอง และครู ด้วยการแบ่งปันข้อมูล 
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพระหว่างผู้ปกครองและครู และการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับโรงเรียน หลักการท่ี 3 สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาโรงเรียนโดยการ
จัดสภาพแวดล้อมท่ีเป็นระบบระเบียบ และมีกระบวนการต้อนรับเด็กท่ีอบอุ่น หลักการท่ี 4 
พัฒนาการและการเรียนรู้ การตอบสนองความต้องการของเด็กอย่างเป็นองค์รวมเพื่อให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์อย่างต่อเนื่องท้ังในด้านการดูแลและการเรียนรู้ กล่าวโดยสรุป หลักการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 1 ความพร้อมของเด็ก 
ได้แก่ การคิดค านวณ การใช้ภาษา ความสามารถในการปฏิบัติตามค าส่ัง การท างานร่วมกับผู้อื่น และ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านท่ี 2 ความพร้อมของโรงเรียน ได้แก่ การสานต่อความ
คาดหวัง และสร้างความต่อเนื่องในการเรียนรู้ของเด็กระหว่างโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียน
ประถมศึกษา การปฏิบัติท่ีค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล และการจัดสภาพแวดล้อมและการ
สอนท่ีมีคุณภาพ และด้านท่ี 3 ความพร้อมของครอบครัว ได้แก่ การจัดกิจกรรมสนับสนุนการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง การจัดสภาพแวดล้อมให้กระตุ้นการเรียนรู้ การแลกเปล่ียนข้อมูลและมีส่วนร่วมกับ
โรงเรียน และการสนับสนุนและตอบสนองความสัมพันธ์ในครอบครัว  

ผลการศึกษาวิจัยของ Garcia and Angel (2014) ได้ศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับรอยเช่ือมต่อจาก
ช้ันอนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ของครู และผู้ปกครองในประเทศเม็กซิโก พบว่า ผู้ปกครองมีความ
ตระหนักเกี่ยวกับความส าคัญของรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาระหว่างโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียน
ประถมศึกษา และมีความกังวลเกี่ยวกับทักษะด้านวิชาการของเด็ก จึงให้ความช่วยเหลือเด็กด้วยการ
ให้เด็กท าการบ้าน สอนการอ่านเขียนและให้เด็กเรียนพิเศษเพิ่มเติม นอกจากนี้ ผลการศึกษาของ 
Chan (2012) ยังพบว่า ผู้ปกครองมีความคาดหวังสูงเกี่ยวกับความสามารถด้านวิชาการ และความมี
วินัยในตนเองของเด็ก โดยให้ความส าคัญกับทักษะเบ้ืองต้นด้านวิชาการมากท่ีสุด ขณะท่ี Dockett 
and Perry (2004) ได้ศึกษามุมมองของผู้ปกครองและครูในเรื่องส่ิงท่ีท าให้การสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาส าเร็จ พบว่า ผู้ปกครองจะมุ่งเน้นไปท่ีการส่งเสริมเด็กในด้านความรู้ เช่น การใหเ้ด็ก
สามารถนับเลขได้ถึง 20 สามารถอ่านหนังสือ และท าการบ้านได้ เป็นต้น นอกจากนี้ Arndt, Rothe, 
Urban and Werning (2013) และUnicef (2012a) พบว่า ครอบครัวที่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ มีบุตร
หลายคน หรือครอบครัวเล้ียงเด่ียวจะให้การสนับสนุนการเรียนรู้แก่เด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาอยู่ในระดับน้อยจนถึงไม่ให้การสนับสนุน ซึ่งปัญหาเหล่านี้ นอกจากจะท าให้เด็กสูญเสีย
โอกาสในการได้รับการเตรียมความพร้อมทางการเรียนอย่างเหมาะสมแล้ว ยังส่งผลต่อพัฒนาการและ
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การเรียนรู้ท าให้เด็กขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ขาดทักษะในการท างานร่วมกับคนอื่น และขาดทักษะ
ความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองและผู้อื่น เสียโอกาสในการสร้างทักษะทางด้านพฤติกรรม เช่น ทักษะ
การคิดสร้างสรรค์ ทักษะทางอารมณ์ การพูดและการเคล่ือนไหว ซึ่งเป็นคุณลักษณะท่ีเอื้อต่อ
ความส าเร็จในด้านการศึกษาและการท างานในอนาคต 

เด็กท่ีได้รับการช่วยเหลือจากผู้ปกครองในช่วงรอยเช่ือมต่อสู่ช้ันประถมศึกษา จะมีความมั่นใจ
ในตนเอง และสามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็วกับสภาพแวดล้อมใหม่ในโรงเรียน มองเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และพึ่งพาตนเองได้ มีทัศนคติท่ีดีต่อโรงเรียน และประสบความส าเร็จในการก้าวผ่านรอย
เช่ือมต่อทางการเรียนระดับช้ันอนุบาลสู่ระดับช้ันประถมศึกษา (Yeboah, 2002) นอกจากนี้ การเล้ียง
ดู และความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกยังมีผลต่อความสามารถทางวิชาการ สังคม พฤติกรรม
รวมทั้งความส าเร็จทางการเรียนในระยะยาวของเด็ก (Hirst,  Jervis, Visagie, Sojo & Cavanagh, 
2011) Peters (2010) ได้กล่าวถึง แนวทางส าหรับผู้ปกครองในการสนับสนุนรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย การให้การศึกษาท่ีส่งเสริมพัฒนาการ การสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือกับผู้ปกครองและผู้ดูแล การให้ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีพรั่งพร้อมแก่เด็ก การหาข้อมูล
เกี่ยวกับโรงเรียนประถมศึกษา การมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนข้อมูลกับโรงเรียน การมีมุมมองหรือ
ความคาดหวังเชิงบวกในการปรับตัวเข้าเรียนของเด็ก การตรวจสุขภาพให้กับเด็ก การปรับกิจวัตร
ประจ าวันให้สอดคล้องกับการเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา รวมถึงการปกป้องและให้ความช่วยเหลือ
เด็ก  

Commonwealth of Australia (2013) ได้จัดท าข้อมูลให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
เริ่มเข้าโรงเรียนประถมศึกษา โดยกล่าวถึง แนวการปฏิบัติส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมการปรับตัว
ของเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) การพัฒนาทักษะในการรับมือกับ
ความเปล่ียนแปลงของเด็ก ทักษะการพึ่งพาตนเอง ทักษะการเรียนรู้ 2) การเปล่ียนแปลงภายใน
ครอบครัว การปรับกิจวัตรประจ าวันให้สอดคล้องกับโรงเรียน การแลกเปล่ียนข้อมูลและเข้าร่วม
กิจกรรมกับครู และผู้ปกครองอื่นๆ และการให้ความร่วมมือและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับโรงเรียน 3) การ
วางแผนและเตรียมความพร้อมของเด็กและครอบครัวก่อนเข้าโรงเรียน การเยี่ยมชมโรงเรียน การ
วางแผนช่วยเด็กรับมือกับความรู้สึกแยกจาก การเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับการเรียนวันแรก 4) การให้
ความช่วยเหลือเด็กเมื่อเข้าโรงเรียน การให้เด็กได้ส ารวจโรงเรียน และสังเกตหาสาเหตุความกังวลของ
เด็ก การพูดคุยกับครูอนุบาล ครูประถมศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก การหาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
การให้บริการความช่วยเหลือในโรงเรียนและชุมชนใกล้เคียง สรุปได้ว่า แนวทางการปฏิบัติส าหรับ
ผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียนประถมศึกษา  ประกอบด้วย การพัฒนาทักษะของเด็กใน
การรับมือกับความเปล่ียนแปลง ได้แก่ ทักษะอารมณ์-สังคม ทักษะการพึ่งพาตนเอง และทักษะการ
เรียนรู้ การปรับตัวของครอบครัวส าหรับการเปล่ียนแปลง ได้แก่ การมีมุมมองหรือความคาดหวังเชิง
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บวกในการปรับตัวของเด็ก การมีส่วนร่วมและการหาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนประถมศึกษา การสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือกับผู้ปกครองและครู การเตรียมความพร้อมส าหรับการเข้าโรงเรียน ได้แก่ การ
ปรับกิจวัตรประจ าวัน การวางแผนช่วยเด็กรับมือกับการไปโรงเรียนวันแรกและการให้ความช่วยเหลือ
เด็กเมื่อเข้าโรงเรียน ได้แก่ การค้นหาสาเหตุของความกังวลเกี่ยวกับการไปโรงเรียนของเด็ก การพูดคุย
แลกเปล่ียนกลยุทธ์ที่ตอบสนองความต้องการของเด็กกับครูอนุบาล ครูประถมศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับเด็ก 
 การศึกษางานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาระดับอนุบาลและ
ประถมศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า มีงานวิจัยในเรื่องดังกล่าวจ านวนไม่มากนัก ซึ่งเป็นการศึกษาข้อมูลใน
ภาพกว้าง ได้แก่ งานวิจัยของ กุลชา ล้ีไพโรจน์กุล (2555) ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการ
ด าเนินงานของโรงเรียนในการเช่ือมต่อการศึกษาระดับอนุบาลกับระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 ใน
กรุงเทพมหานคร และงานวิจัยของ โสรัจจะ มีทรัพย์มั่น (2553) ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาสภาพ
และปัญหาการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการสร้างรอยเช่ือมต่อการศึกษาของโรงเรียนเจริญวิทยา 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ บุศรินทร์ สิริปัญญาธร (2553) ได้วิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธี
เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปล่ียนแปลงส าหรับเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเข้า
ศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จากการศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง ยังไม่พบ
งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับช้ัน
อนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาโดยตรง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่องของบทบาทของผู้ปกครอง
ในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากช้ันอนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาในด้านการส่งเสริมความ
พร้อมของเด็ก ด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับโรงเรียน และด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัว เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีชัดเจนเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครอง ท่ีสามารถใช้เป็นแนวทางส าหรับ
ผู้บริหารหรือผู้เกี่ยวข้องในการให้ความรู้  และประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองเพื่อสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากช้ันอนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้แก่บุตรหลาน หรือเป็นแนวทาง
ส าหรับครู และผู้บริหารโรงเรียน ในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาให้กับเด็ก เพื่อให้เด็กสามารถ
ปรับตัวได้อย่างราบรื่น และประสบความส าเร็จในการศึกษาช้ันประถมศึกษาและระดับช้ันต่อไป 

ค าถามการวิจัย 

ผู้ปกครองมีบทบาทในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษาอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่

โรงเรียนประถมศึกษา ในด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน 
และด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร คือ ผู้ปกครองของเด็กประถมศึกษาท่ีก าลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ในกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย โรงเรียนในสังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจาก
โรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ด้านการ
สร้างความร่วมมือกับโรงเรียน และด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 

นิยามศัพท์  

รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษา หมายถึง 
ช่วงเวลาของการเปล่ียนผ่านจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้และ
สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันตามระบบการศึกษา ท าใหเ้ด็กต้องปรับตัวกับการเรียน และ
สภาพแวดล้อมใหม่   

บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่
โรงเรียนประถมศึกษา หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการท้ังด้านร่างกาย 
สังคมและอารมณ์ การเรียนรู้ และสติปัญญา รวมทั้งการประสานความร่วมมือกับโรงเรียน และกลุ่ม
ผู้ปกครอง ในการเตรียมพร้อมของครอบครัวเพื่อรับมือกับความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น ช่วยให้เด็ก
อนุบาลมีความพร้อมทางการเรียน และสามารถปรับตัวกับความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้อย่างราบรื่น โดยเริ่มต้ังแต่ภาคเรียนสุดท้ายในโรงเรียนอนุบาล จนถึงปลายภาค
ต้นในโรงเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้  

ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการจัด
โอกาสหรือกิจกรรมต่างๆ ให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ และการปรับตัวของเด็ก
ในโรงเรียนประถมศึกษา เพื่อให้เด็กมีประสบการณ์ท่ีจ าเป็นและสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข 
ประกอบด้วย การรับมือกับความเปล่ียนแปลง และการเรียนรู ้
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ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการ
ประสานความร่วมมือกับโรงเรียนและผู้ปกครองอืน่ๆ ในการสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กท้ังท่ีบ้านและ
ท่ีโรงเรียน เพื่อให้เด็กปรับตัวกับรอยเช่ือมต่อทางศึกษา และประสบความส าเร็จในการเรียนและ
ด ารงชีวิตอยู่ในโรงเรียนได้อย่างมีความสุข ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน และการสนับสนุน
การเรียนรู้   
   ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการ
วางแผนและการด าเนินการในการเตรียมความพร้อมส าหรับการเข้าโรงเรียนประถมศึกษา เพื่อให้เด็ก
และครอบครัวมีความพร้อมรับมือกับความเปล่ียนแปลงและปัญหาท่ีจะเกิดขึ้น สามารถก้าวผ่านรอย
เช่ือมต่อได้อย่างราบรื่น ประกอบด้วย การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน และการให้ความช่วยเหลือ
เมื่อเด็กเข้าโรงเรียน 

ประโยชน์ที่ได้รับ  

 1. เป็นแนวทางให้กับผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาให้กับเด็กเพื่อใช้
วางแผนและเตรียมความพร้อมของครอบครัวสามารถรับมือกับความเปล่ียนแปลงในช่วงรอยเช่ือมต่อ 

2. เป็นแนวทางส าหรับครู และผู้บริหารโรงเรียน ในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา
ให้กับเด็ก เพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวได้อย่างราบรื่น และประสบความส าเร็จในการศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาและระดับช้ันต่อไป 

3. เป็นแนวทางส าหรับผู้บริหารหรือผู้เกี่ยวข้องในการให้ความรู้ และประสานความร่วมมือกับ

ผู้ปกครองเพื่อสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากช้ันอนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้แก่บุตรหลาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียน

อนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 
3 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ความพร้อมทางการเรียนของเด็กอนุบาล 

1.1 ความหมายของความพร้อมทางการเรียนของเด็กอนุบาล 
1.2 คุณลักษณะของเด็กอนุบาลท่ีมีความพร้อมทางการเรียน 

ตอนที 2 การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา 
2.1 ความหมายของรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา 
2.2 ทฤษฎีการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา 
2.3 แนวปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่

โรงเรียนประถมศึกษา 

ตอนท่ี 3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
3.1 งานวิจัยในประเทศ 
3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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ตอนที่ 1 ความพร้อมทางการเรียนของเด็กอนุบาล 

1.1 ความหมายของความพร้อมทางการเรียนของเด็กอนุบาล 

Lewit and Baker (1995) กล่าวว่า ความพร้อมทางการเรียนเป็นการเตรียมความพร้อม
ส าหรับการเรียนรู้ในด้านร่างกาย สติปัญญา และสังคมท่ีช่วยให้เด็กตอบสนองต่อความต้องการและ
หลักสูตรของโรงเรียน 

Lara-Cinisomo, et al. (2004) กล่าวว่า ความพร้อมทางการเรียน หมายถึง การท่ีเด็กมี
ทักษะด้านสังคม อารมณ์ จิตใจ และร่างกาย ท่ีพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในห้องเรียน รวมทั้งมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้  

Rafoth, Buchenauer, Crissman and Halko (2004) กล่าวว่า ความพร้อมในการเข้า
โรงเรียนของเด็กว่า หมายถึง การท่ีเด็กได้รับการพัฒนาทักษะ ความสามารถทางด้านสติปัญญา สังคม 
อารมณ์ ร่างกาย ท่ีท าให้เด็กสามารถก้าวเข้าสู่การเรียนรู้ในโรงเรียนได้  

Boethel (2004) กล่าวว่า ความพร้อมทางการเรียนเป็นทักษะและความสามารถของ
เด็กท่ีเป็นไปตามอายุ ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา และด้านอารมณ์สังคม เหล่านี้เพื่อให้พร้อมเรียนรู้
ต่อไปในโรงเรียน 

Hornstein, Ayoub, and Bartlett (2014) ได้กล่าวถึง ความพร้อมทางการเรียนว่า คือ 
ทักษะและทัศนคติ ท่ีจ าเป็นต่อการประสบความส าเร็จในโรงเรียน  

ความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ความพร้อมทางการเรียน หมายถึง การท่ีเด็กมีพัฒนาการ
ในด้านร่างกาย อารมณ์สังคม สติปัญญา ทักษะ และความสามารถท่ีเหมาะสมตามวัย รวมท้ังมี
ทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้น และใฝ่รู้ ท่ีช่วยให้เด็กมีความพร้อมรับในการมือกับ
ความเปล่ียนแปลง สามารถปรับตัวและประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนได้ 

1.2 คุณลักษณะของเด็กอนุบาลที่มีความพร้อมทางการเรียน 

National Education Goals Panel (Copple, 1997) ระบุถึง ความพร้อมทางการ
เรียนของเด็กปฐมวัย 5 ด้าน ดังนี้ 

1. สุขภาวะทางกายและพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว ได้แก่ การมีสุขภาพท่ีดี และ
การมีพลังในการท ากิจกรรม มีความสนใจในประสบการณ์ต่างๆ 

1.1 พัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโต เช่น ความสูง น้ าหนัก 
และการเจริญเติบโตของร่างกายตามวัย  ซึ่งอัตราการเจริญเติบโตท่ีเป็นปกตินั้นมีความแตกต่างกันไป
ตามแต่ละบุคคลและมีขอบเขตท่ีกว้าง สมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรง พลังในการท ากิจกรรม 
ความยืดหยุ่น และร้อยละไขมันในร่างกาย สมรรถภาพทางกายเป็นผลมาจากปัจจัยด้านโภชนาการ 
การเจ็บป่วย การใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น การเข้านอน ระดับและประเภทของกิจกรรมด้านร่างกาย 
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สรีรวิทยาของร่างกาย เช่น สภาพและการท างานของร่างกายท่ีเป็นปกติ โรคและความพิการส่งผลต่อ
ความสามารถของเด็กในการท ากิจกรรม การให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นและระบุข้อจ ากัดและการ
ให้บริการท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยลดผลกระทบท่ีจะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก  

1.2 ความสามารถทางกายภาพ ได้แก่ ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก เข่น การใช้กรรไกรตัดกระดาษ การติดกระดุม ทักษะการรับรู้และประสานสัมพันธ์ 
ทักษะการใช้ปากในการพูด ออกเสียงค า ความสามารถในการใช้ร่างกายของตน เช่น การเคล่ือนไหว
อิสระ การแต่งตัวและรับประทานอาหารด้วยตนเอง 

1.3 ภูมิหลังและบริบทท่ีส่งผลต่อพัฒนาการ ได้แก่ การดูแลครรภ์ เช่น การไม่สูบ
บุหรี่ ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ยาเสพติด ซึ่งส่งผลกระทบต่อครรภ์ การดูแลสภาพแวดล้อม เช่น การ
อยู่ในชุมชนท่ีสงบ สะอาด และปลอดภัย ได้รับการเล้ียงดูท่ีดี   การใช้ศูนย์บริการสุขภาพ เช่น การ
ดูแลก่อนคลอด การฉีดวัคซีน การได้รับความช่วยเหลือเบ้ืองต้น  

2. พัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ ได้แก่ การมีสุขภาวะท่ีดี มีพื้นฐานของอารมณ์ท่ี
ดี มีความสามารถทางสังคมและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครูและเพื่อนซึ่งจะช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมใน
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ี และประสบความส าเร็จในการเรียน 

2.1 พัฒนาการด้านอารมณ์ ได้แก่ การรับรู้ตนเอง เช่น ลักษณะ นิสัย 
ความสามารถ แรงจูงใจ บทบาททางสังคม เป้าหมายและค่านิยมของตน การเห็นคุณค่าของตนเอง 
ความมั่นใจในตนเอง การรับรู้อารมณ์ของตนเองและแสดงออกอย่างเหมาะสม การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง รวมทั้งความไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น รับรู้ว่าการกระท าของตนส่งผลต่อผู้อื่น การชมผู้อื่น 
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

2.2 พัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ ความสามารถในการสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น ท้ังผู้ใหญ่และเพื่อน ความสามารถในการส่ือสารกับผู้ใหญ่และเข้าใจและ
สามารถระบุบทบาทของผู้ใหญ่ได้ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อน สามารถสร้างและรักษา
มิตรภาพใหม่ รวมทั้งสามารถท างานร่วมกับเพื่อน เช่น การเข้าใจสิทธิของผู้อื่น สามารถปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อนได้อย่างเหมาะสม สามารถแยกการกระท าท่ีเกิดขึ้นโดยต้ังใจและอุบัติเหตุได้ ความต้ังใจให้และ
รับ สามารถรักษาความสัมพันธ์ที่ต้องการได้ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการออกจากโรงเรียนกลางคัน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก  

3. วิธีการเรียนรู้ ได้แก่ วิธีการเรียนรู้ท่ีเด็กใช้ในการเรียนครอบคลุมท้ัง ทัศนคติ 
ลักษณะนิสัย และรูปแบบการเรียนรู้  

3.1 ความแตกต่างภายใน ได้แก่ เพศ ท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
บทบาทท่ีแตกต่างกันตามเพศ รวมทั้งวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง  พื้น
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อารมณ์ส่งผลต่อการรับรู้ เข้าใจ และการแก้ปัญหาจึงมีผลต่อวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน รูปแบบของ
วัฒนธรรมและค่านิยม ส่งผลต่อการตีความ การเข้าร่วมกิจกรรม 

3.2 รูปแบบการเรียนรู้ ได้แก่ การเปิดโอกาสและความใฝ่รู้เกี่ยวกับงานและความ
ท้าทายใหม่ ความคิดริเริ่มและความสนใจในงานท่ีท าสามารถพัฒนาและปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้เพื่อ
ท างานให้ส าเร็จ  แนวโน้มในการตอบสนองและตีความผ่านการวาดรูป การน าส่ิงท่ีผิดพลาดมาแก้ไข 
การจินตนาการและการประดิษฐ์ และรูปแบบของสติปัญญา 

4. พัฒนาการทางด้านภาษา ได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร ฟัง พูด อ่านและ
เขียน บอกความรู้สึกท่ีเด็กใช้ และปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

4.1 ภาษาพูด ได้แก่ การฟัง เช่นการแยกแยะเสียง การพูด เช่น การออกเสียง
การใช้ค าท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ เช่น "โปรด" "ขอโทษนะ" ค าศัพท์และความหมาย เช่น การเพิ่ม
ค าท่ีเข้าใจความหมายและใช้ ส ารวจและค้นพบความหมายของค าและประโยคท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
เช่น ก่อน-หลัง ใน-นอก การใช้ประโยคท่ีซับซ้อนท่ีเช่ือมโยงประโยคง่ายๆ เช่น การใช้ค าเช่ือมบอก
ล าดับ และ แล้ว หรือบอกเหตุผล เช่น เพราะ ดังนั้น พัฒนาการของการตั้งประโยคค าถาม เช่น อะไร 
ท าไม เมื่อไหร่ อย่างไร การใช้ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา เช่น ความสนใจฟัง เพลง นิทาน การเล่น
กับท านองของเสียงและค า พัฒนาการและการเล่าเรื่องราว 

4.2 การรู้หนังสือขั้นต้น (Emerging Literacy) การฟังนิทานเป็นส่ิงส าคัญส าหรับ
การพัฒนาความรู้ ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการฟังจดจ า การถามและตอบค าถาม นอกจากนี้ยังสอนให้รู้
ว่าค าท่ีมีความหมายท่ีเฉพาะเจาะจงและการพัฒนาความเข้าใจในโครงสร้างของเรื่องราว ความรู้ด้าน
การรู้หนังสือ เช่น การแสดงความสนใจรูปแบบของวรรณกรรมท่ีหลากหลาย การจ านิทานท่ีคุ้นเคย 
ความรู้ด้านการพิมพ์ เช่น ความตระหนักถึงความคงทนพิมพ์ รู้ว่าข้อความยังคงเหมือนเดิมหลังจาก
การอ่านครั้งต่อไป ตระหนักถึงการเช่ือมต่อระหว่างข้อความและการเล่าเรื่องราว การก าหนดเสียงของ
ตัวอักษรและการผสมเสียง การรู้จักช่ือตัวเองในการเขียน การส านึกในเรื่องราว เช่น ตระหนักถึง
ล าดับของเรื่องราว จุดเริ่มต้น-กลาง-ตอนจบ และความคงทนของล าดับเรื่อง กระบวนการเขียน เช่น 
การสร้างประโยคค าส่ัง เช่น การวาดวงกลมบนกระดาษ การสร้างการเขียนการก าหนดค่า เช่น 
วงกลมหรือกากบาท 

5. พัฒนาการทางด้านปัญญาและความรู้ท่ัวไป ได้แก่ การสังเกต และจดจ าส่ิงท่ี
เหมือนและแตกต่าง ทักษะในการแก้ปัญหา และการถามค าถาม ท่ีช่วยให้เด็กรับความรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ และสังคมและข้อมูล และสถานการณ์การเรียนรู้ใหม่ๆ 

5.1 ความรู้ด้านกายภาพ ได้แก่ เด็กสามารถสังเกตลักษณะภายนอก เรียนรู้จาก
การสังเกตและมีประสบการณ์กับวัตถุส่ิงของนั้น ความรู้เกี่ยวกับส่ิงของในชีวิตประจ าวัน เช่น สีและ
น้ าหนักของลูกบอล คุณสมบัติของลูกบอกคือกล้ิงได้  
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5.2 ความรู้ด้านตรรกะ และคณิตศาสตร์ ได้แก่ ความสามารถในการพิจารณา
ความคล้ายคลึง ความแตกต่างและความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ และ
การแก้ปัญหา 

5.3 ความรู้ด้านสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ วันส าคัญ ประเพณีธรรมเนียม  
นอกจากนี้ยังประกอบด้วยความสามารถทางสติปัญญา ได้แก่ การคิดด าเนินการ 

เช่น ความสามารถในการคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีไม่ใช่ปัจจุบัน การแยกแยะระหว่างเรื่องจรงิและเรื่องท่ีแต่ง
ขึ้นมา การแก้ปัญหา เช่น ความสามารถในการทดสอบโดยใช้กลยุทธ์ท่ีแตกต่าง ความเกี่ยวข้องกันของ
สาเหตุ-ผล การตีความและพูดคุย ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ เช่น ความสามารถในการบอก
ความสัมพันธ์ของวัตถุ เหตุการณ์ การด าเนินการ การล าดับเหตุการณ์ คุณสมบัติของตัวเลข ความรู้
ทางสังคม เช่น การรับรู้ตนเอง ครอบครัวและชุมชน การรับรู้สภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ธรรมชาติในโลก จินตนาการ  

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ระยะแรกเริ่มของโปรแกรม Head Start (U.S. 
Department of Health and Human Services, 2015) ได้ระบุเป้าหมายของส่ิงท่ีเด็กควรรู้และท า
ได้ เพื่อใช้ในการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัยเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
ประกอบด้วย 7 ด้าน ดังนี้ 

1. วิธีการเรียนรู้  
1.1 ด้านอารมณ์ และพฤติกรรมการก ากับตนเอง  

1.1.1 การจัดการอารมณ์ได้ด้วยตนเอง ได้แก่ การแสดงอารมณ์เหมาะสมกับ
สถานการณ์ การมองหาผู้ใหญ่เพื่อขอความช่วยเหลือเมื่อมีอารมณ์รุนแรง การใช้กลยุทธ์ในการจัดการ
อารมณ์โดยได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่  

1.1.2 การปฏิบัติตามกฎในห้องเรียน และการปฏิบัติกิจวัตรด้วยตนเอง 
ได้แก่ การบอกกฎของห้องเรียน และสามารถปฏิบัติตามได้ การปฏิบัติตามตามกิจวัตรของห้องเรียน 
เช่น การวางกระเป๋านักเรียนเมื่อเข้าห้อง หรือนั่งบนพรมหลังกิจกรรมกลางแจ้ง การตอบสนองกับ
สัญญาณท่ีตกลงกันไว้ 

1.1.3 การใช้และดูแลอุปกรณ์ของห้องเรียนได้อย่างเหมาะสม การใช้
อุปกรณ์ท ากิจกรรมได้อย่างเหมาะสม การท าความสะอาด และน าส่ิงของจัดเก็บได้เหมาะสม เช่น น า
บล็อกเก็บเข้าช้ันวางได้ถูกต้อง หรือท้ิงขยะได้ถูกท่ี 

1.1.4 การจัดการกับการกระท า ค าพูด และพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง ได้แก่ 
การแสดงให้เห็นถึงการควบคุมการกระท าและค าพูดในการตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีท้าทาย เช่น 
ความต้องการท่ีจะใช้อุปกรณ์เดียวกันกับเด็กคนอื่น หรือความยุ่งยากมากเกินไปจนไม่สามารถปีนขึ้น
ไปด้านบนของเครื่องเล่น ท่ีอาจต้องรับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ ความสามารถในการปฏิบัติตามความ
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เหมาะสม เช่น การเดินท่ีเงียบ การนั่งบนพรมระหว่างกิจกรรมเสริมประสบการณ์ การรอให้ถึงเวลา
ของตน เช่น รอในแถวไปล้างมือ หรือรอให้ถึงเวลาท่ีตนได้เล่นชิงช้า การระงับพฤติกรรมก้าวร้าวกับ
ผู้อื่น การเริ่มเข้าใจผลของพฤติกรรม เช่น การกดกริ่งเมื่อผู้ใหญ่ต้องการให้เงียบ ความสามารถในการ
อธิบายผลของพฤติกรรมท่ีอาจส่งผลต่อผู้อื่น เช่น สังเกตเห็นว่าเด็กคนอื่นเศร้าเมื่อถูกตี 

1.2 การก ากับตนเองด้านสติปัญญา  
1.2.1 ความสามารถในการควบคุมตนเองเมื่อได้รับแรงกระตุ้น ได้แก่ การ

หยุดการท ากิจกรรมหนึ่งเมื่อถึงเวลาเปล่ียนกิจกรรมโดยผู้ใหญ่ให้ค าแนะน า และสนับสนุน การรู้จักรอ
คอย เช่น การรอจนกว่ากิจกรรมจะเริ่ม การส่งงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยตนเอง  

1.2.2 การมีสมาธิจดจ่อ และมีความสนใจอย่างต่อเนื่องโดยได้รับการ
สนับสนุนจากผู้ใหญ่เพียงเล็กน้อย ได้แก่ การมีสมาธิจดจ่อกับงานท่ีท าอย่างน้อย 15 นาที การเล่น
แบบมีจุดมุ่งหมายนานมากขึ้น ความสนใจท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อยกับผู้ใหญ่  

1.2.3 การมีความมุ่งมั่นในการท างาน ได้แก่ การพยายามท างานท่ีมีความท้า
ทายหรือความยากเล็กน้อยให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง หรือขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 

1.2.4 การเก็บข้อมูล และจัดการกับข้อมูลในการท างาน ได้แก่ การเล่า
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาได้อย่างถูกต้อง ตามล าดับและมีรายละเอียด การท างานตามข้ันตอนท่ี
หลากหลายได้ส าเร็จโดยได้รับการช้ีแนะเพียงเล็กน้อย การจ าและปฏิบัติตามหลังจากท่ีได้รับการสอน
ผ่านนิทาน หรือเพลงส้ันๆ 

1.2.5 การแสดงออกทางความคิดและพฤติกรรม ได้แก่ การใช้กลยุทธ์ที่
หลากหลายในการท างานหรือแก้ปัญหาร่วมกับเด็กคนอื่น การปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีแตกต่างกันไป
ตามบริบท  

1.3 ความคิดริเริ่มและความใฝ่รู้ 
1.3.1 การแสดงความคิดริเริ่มด้วยตนเอง ได้แก่ การสนับสนุนให้เด็กพึ่งพา

ตนเอง การสร้างตัวเลือก และการส่ือสาร ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กคนอื่น การระบุส่ิงท่ีตนเองต้องการ 
และค้นหาส่ิงท่ีจะท าให้การท ากิจกรรมหรืองานได้ส าเร็จ การวางแผนสถานการณ์การเล่น เช่น การ
เล่นละครโดยการก าหนดบทบาทการเล่นหรือการสร้างโดยใช้วัสดุท่ีเหมาะสม และการสร้างบทละคร
ท่ีเหมาะสมกับการแสดง 

1.3.2 การแสดงความสนใจและอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับโลก และส่ิงรอบตัว 
ได้แก่ การถามค าถามและค้นหาข้อมูลใหม่ๆ ความยินดีท่ีจะเข้าร่วมในกิจกรรมใหม่หรือประสบการณ์ 
แม้ว่ารับรู้ว่าเป็นความท้าทาย การแสดงให้เห็นถึงความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้และหารือเกี่ยวกับช่วง
ของหัวข้อความคิดและกิจกรรม 
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1.4 ความคิดสร้างสรรค์ 
1.4.1 การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านการคิดและการส่ือสาร ได้แก่ การ

ถามค าถามเกี่ยวกับงาน หรือกิจกรรมท่ีบ่งบอกถึงความคิดใหม่เกี่ยวกับวิธีการท างานหรือกิจกรรมให้
ส าเร็จ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในการท ากิจกรรม ความสามารถในการส่ือสารเพื่อแสดงความคิด 
ความรู้สึกท่ีหลากหลายและสร้างสรรค์ 

1.4.2 การใช้จินตนาการในการเล่นและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้แก่การ
เข้าร่วมในสังคม และการเล่นบทบาทสมมติ การใช้จินตนาการกับวัสดุในการสร้างเรื่องราวหรืองาน
ศิลปะ การใช้วัตถุหรือวัสดุแทนของส่ิงอื่นในการเล่น 

2. พัฒนาการด้านสังคม และอารมณ์  
2.1 ความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่  

2.1.1 การรักษาความสัมพันธ์ และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ใหญ่ ได้แก่ การ
โต้ตอบกับผู้ใหญ่ท่ีตนไว้วางใจ การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ใหญ่ท่ีไม่คุ้นเคย เช่น ผู้ปกครองอาสาสมัคร 
การแสดงความรักและความพึงพอใจกับผู้ใหญ่ท่ีพูดคุยเป็นประจ า การขอความช่วยเหลือจาก
ผู้ใหญ่เมื่อมีความจ าเป็น 

2.1.2 การแสดงพฤติกรรมด้านอารมณ์ และสังคม และการให้ความร่วมมือ
กับผู้ใหญ่ ได้แก่ การมีมารยาทกับผู้ใหญ่ เช่น การใช้ภาษาแสดงความเคารพหรือทักทาย การตอบ
ค าถามเม่ือผู้ใหญ่ถาม การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามแนวทางและความคาดหวังของผู้ใหญ่ การ
ถามหรือรอให้ได้รับอนุญาตจากผู้ใหญ่ก่อนท่ีจะท าอะไรบางอย่างท่ีไม่แน่ใจ 

2.2 ความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น  
2.2.1 การมีปฏิสัมพันธ์ และการรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กคนอื่น ได้แก่ 

การเข้าร่วม และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กคนอื่น การใช้ทักษะท่ีหลากหลายในการอยู่ร่วมกับเด็กคน
อื่น เช่น การบอกส่ิงท่ีจะท าร่วมกัน การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีอยู่หรือการแบ่งปันของเล่น การผลัดกัน
พูดและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การพัฒนามิตรภาพกับเด็กคนอื่นตามท่ีตนต้องการ  

2.2.2 การเล่นร่วมกับเด็กคนอื่น ได้แก่ การเล่นร่วมกัน เช่น การก าหนด
เป้าหมายของการประสานงาน การวางแผนบทบาท และกฎการเล่นกับเด็กคนอื่น การวบรวม
ความคิดของผู้อื่นในระหว่างการปฏิสัมพันธ์และการเล่น การแสดงความเพลิดเพลินในการเล่นกับเด็ก
คนอื่นๆผ่านการพูดคุย รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ การสนทนาและสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การเล่นท่ีผ่านมา 

2.2.3 การใช้ทักษะการแก้ปัญหาเบ้ืองต้นในการแก้ปัญหาความขัดแย้งกับ
เด็กคนอื่น ได้แก่ การตระหนักและอธิบายถึงปัญหาในหนังสือหรือภาพ การเล่นของเล่นร่วมกันและใน
การส่ือสารกับเด็กคนอื่น การใช้กลยุทธ์พื้นฐานในการจัดการกับความขัดแย้งท่ัวไปเช่น การเล่น
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ร่วมกัน การผลัดกันเล่น และการประนีประนอม การแสดงออกถึงความรู้สึก ความต้องการและความ
คิดเห็นในสถานการณ์ความขัดแย้ง การขอความช่วยเหลือผู้ใหญ่เมื่อมีความจ าเป็นท่ีจะแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 

2.3 การแสดงออกทางอารมณ์  
2.3.1 การแสดงออกอารมณ์ท่ีหลากหลาย และการับรู้ถึงอารมณ์ของตนเอง

และผู้อื่น ได้แก่ การตระหนักและรับรู้อารมณ์เบ้ืองต้นในหนังสือหรือรูปภาพ การใช้ค าท่ีอธิบาย
ความรู้สึกของตัวเอง การใช้ค าท่ีจะอธิบายความรู้สึกของผู้ใหญ่หรือเด็กคนอื่น 

2.3.2 การแสดงออกถึงความห่วงใยและความกังวลต่อผู้อื่น ได้แก่ การแสดง
ความเห็นอกเห็นใจกับผู้ใหญ่หรือเด็กคนอื่น การแสดงความเห็นอกเห็นใจ และให้ความช่วยเหลือกับ
ผู้ใหญ่หรือเด็กคนอื่นท่ีมีความทุกข์ 

2.3.3 ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ได้ด้วยตนเอง ได้แก่ การ
แสดงออกถึงความรู้สึกในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ การขอความช่วยเหลือผู้ใหญ่เมื่อเกิด
ความรู้สึกท่ีรุนแรง การเผชิญปัญหา การจัดการอารมณ์ด้วยการสนับสนุนจากผู้ใหญ่  

2.4 การรับรู้ตนเองและความเป็นเจ้าของ  
2.4.1 การรับรู้เอกลักษณ์ ความสามารถ บุคลิกภาพ อารมณ์และความสนใจ

ของตนเอง ได้แก่ การอธิบายลักษณะต่างๆของตนเอง การบอกเอกลักษณ์ของตนเอง เช่น
ความสามารถ ความสนใจ ค่านิยมหรือวัฒนธรรม 

2.4.2 ความสนใจในความสามารถของตนเอง และมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
ได้แก่ การแสดงความพึงพอใจเมื่อแก้ปัญหาได้ส าเร็จ การแสดงถึงความคิดหรือความเช่ือของตัวเองใน
กลุ่มหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การอธิบายตนเองโดยใช้ค าพูดเชิงบวก 

2.4.3 ความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ชุมชน และสังคม ได้แก่ 
การบอกว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เช่น ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม ความเช่ือ การบอกเรื่อง
ส่วนตัวเกี่ยวกับการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มต่างๆ การบอกความเหมือนและความแตกต่างเกี่ยวกับ
ตัวเองในสภาพแวดล้อมท่ีคุ้นเคย 

3. ภาษาและการส่ือสาร  
3.1 ความจดจ่อ และความเข้าใจ 

3.1.1 การใช้ภาษาส่ือสารกับคนอื่น ได้แก่ การใช้ภาษา และอวัจนภาษา
อย่างเหมาะสมเพื่อรับทราบความคิดเห็นหรือค าถามของคนอื่น การสนทนาอย่างต่อเนื่องเมื่ออภิปราย
กลุ่ม หรือน าเสนองาน 
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3.1.2 ความเข้าใจ และการโต้ตอบกับบุคคลอื่นในการส่ือสาร และการใช้
ภาษาท่ีซับซ้อน ได้แก่ ความสามารถในการจดจ าขั้นตอน ความเข้าใจค าถามประเภทต่างๆ ความ
เข้าใจประโยคประเภทต่างๆ การแสดงความเข้าใจกับเนื้อหาในหนังสือ และเรื่องราวที่ได้ฟัง 

3.2 การส่ือสารและการพูด  
3.2.1 การใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายในสถานการณ์ต่างๆ ได้แก่ การให้

รายละเอียดของส่ิงท่ีต้องการอย่างเพียงพอเพื่อให้ได้รับการตอบสนอง เช่น การอธิบายความ
ยากล าบากในงานท่ีท า การใช้ภาษาพูดหรือการลงนามเพื่อช้ีแจงค าหรือค าส่ังเมื่อเข้าใจผิด 

3.2.2 ความเข้าใจ การปฏิบัติตามกฎระเบียบทางสังคม และการสนทนา
อย่างเหมาะสม ได้แก่ การผลัดกันพูดกับคนอื่น และเมื่ออยู่ในกลุ่มใหญ่โดยการตอบสนองในรูปแบบท่ี
ซับซ้อนมากขึ้น เช่น การถามค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับข้อตกลงหรือการแสดงออก การใช้เสียงและระดับ
เสียงในการแสดงออกให้สอดคล้องกับเนื้อหาและสถานการณ์ทางสังคม เช่น การใช้เสียงกระซิบท่ีจะ
บอกความลับ 

3.2.3 การแสดงออกเกี่ยวกับตนเองด้วยวิธีการท่ีละเอียดและมีความซับซ้อน
มากขึ้น ได้แก่ การส่ือสารอย่างชัดเจนและสร้างความเข้าใจ การใช้ค าเช่ือม ค าบุพบท ค าบอกเวลาใน
การให้รายละเอียด การใช้ประโยคท่ีสมบูรณ์มีโครงสร้างท่ีซับซ้อนมากกว่า 5 ค า เช่น ประโยคท่ี
เกี่ยวข้องกับล าดับเหตุการณ์ และความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ การสร้างและจัดระเบียบประโยคหลาย
หัวข้อ เช่น การให้ทิศทางหรือการบอกเล่าเรื่องราว รวมท้ังข้อมูลเกี่ยวกับอดีตหรือปัจจุบัน การตอบ
ค าถามแต่ละประเภท 

3.3 ค าศัพท์  
3.3.1 ความเข้าใจและใช้ค าท่ีหลากหลายในวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ 

การใช้ค าศัพท์ใหม่หลายค า (2-3 ค า) ในระหว่างการเล่นและท ากิจกรรม การรับรู้ หรือคุ้นเคยกับค า
เฉพาะในการอ่านหรือการอภิปราย การใช้ค าศัพท์เฉพาะระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การใช้ค าว่า รัง 
เมื่อเรียนเรื่องวงจรชีวิตของหนอนหรือ ถัง เมื่อเรียนรู้เรื่องรูปทรง 3 มิติ การสนับสนุนให้เด็กคาดเดา
ความหมายของค าศัพท์ใหม่จากบริบท 

3.3.2 ความเข้าใจในประเภทค าและความสัมพันธ์ระหว่างค า ได้แก่ การแบ่ง
ค าหรือวัตถุ เช่น การเรียงล าดับค า และการแบ่งกลุ่มค าตามความสัมพันธ์ เช่น เครื่องมือในการ
ก่อสร้าง หรือสัตว์เล้ียงในฟาร์ม การบอกความสัมพันธ์ของค าศัพท์ใหม่กับค าท่ีตนรู้จัก และประเภท
ค า การบอกลักษณะร่วมกันระหว่างผู้คนสถานท่ีส่ิงของ หรือการกระท า เช่น การบอกว่าท้ังสุนัขและ
แมวมีขนยาวและมีส่ีขา การบอกค าตรงข้ามท่ีพบบ่อย เช่น สีด า-สีขาว หรือ ข้ึน-ลง การบอกค าท่ี
คุ้นเคยและมีความหมายเหมือนกัน 1-2 ค า เช่น ดีใจ หรือ มีความสุข ความสามารถในการแยกแยะ
ความแตกต่างของค าท่ีคล้ายกัน เช่น ชอบ-รัก หรือ มากกว่า-สูง หรือ เย็น-หนาว 
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4. การรู้หนังสือ  
4.1 การรับรู้เสียงของตัวอักษร  

4.1.1 การรับรู้ว่าภาษาพูดประกอบด้วยส่วนท่ีเล็กกว่าของเสียง ได้แก่ การ
ให้ค าหนึ่งค า หรือมากกว่าหนึ่งค า ท่ีคล้องจองกับค าท่ีก าหนด เช่น ส่ิงท่ีคล้องจองกับบล็อก การรู้ว่า
พยัญชนะใดท าให้เกิดเสียงเริ่มต้นของค า เช่น กบ เริ่มต้นด้วย ตัวอักษร ก ความสามารถในการบอกได้
ว่า ค าไหนท่ีมีเสียงขึ้นต้นเหมือนกัน อยู่ในกลุ่มเดียวกันด้วยการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ เช่น สัตว์ที่ข้ึนต้น
ด้วย ก 

4.2 ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ 
4.2.1 ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวหนังสือ กฎเกณฑ์ของการเขียน ได้แก่ ความ

เข้าใจว่าตัวหนังสือแต่ละตัวมีความแตกต่างกันเพื่อวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน ความเข้าใจว่าค าท่ีเขียน
ถูกสร้างขึ้นจากกลุ่มของตัวอักษร การเริ่มต้นชี้ไปท่ีค าพยางค์เดียวในขณะอ่าน การบอกองค์ประกอบ
ของหนังสือ เช่น ปกหน้า ปกหลัง ช่ือผู้แต่ง 

4.2.2 การบอกช่ือ และออกเสียงตัวอักษร ได้แก่ การบอกช่ือตัวอักษร การ
รับรู้ว่าเสียงหน้าของค าเกี่ยวข้องกับตัวอักษรหลายตัว 

4.3 ความเข้าใจโครงสร้างข้อความ 
4.3.1 ความเข้าใจโครงสร้างของเรื่องผ่านการเล่านิทาน ได้แก่ การเล่านิทาน

ซ้ า หรือการเรียงล าดับเหตุการณ์ และแสดงความเข้าใจท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น เช่น สาเหตุ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบและความสัมพันธ์ การเล่านิทานท่ีเรื่องล าดับเช่ือมโยงกันอย่างน้อย 2-3 
เหตุการณ์ การบอกกิจกรรมหลักในหนังสือและเรื่องราว 

4.3.2 การถามและตอบค าถามเกี่ยวกับหนังสือท่ีได้ฟัง ได้แก่ การตอบ
ค าถามเกี่ยวกับรายละเอียดของเรื่องราวที่มีข้อมูลท่ีเฉพาะเจาะจง การตอบค าถามเชิงอนุมานท่ีมี
ความซับซ้อนท่ีจ าเป็นต้องมีการคาดเดาจากข้อมูลในเรื่อง การอนุมานความรู้สึก ความต้ังใจของตัว
ละคร การประเมินผลการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องราว การสรุปเรื่องราวที่เน้นความคิดท่ี
ส าคัญและวิธีการในเรื่อง 

4.4 การเขียน 
4.4.1 การเขียนด้วยวัตถุประสงค์ท่ีความหลากหลาย ได้แก่ การสร้างความ

หลากหลายของตัวอักษร ความสนใจในการคัดลอกค าง่ายท่ีปรากฏในห้องเรียน ความพยายามในการ
เขียนสะกดค าอย่างเป็นอิสระด้วยตนเอง การเขียนช่ือแรกอย่างถูกต้องหรือใกล้เคียง การเขียนท่ีมี
วัตถุประสงค์ต่างๆ  
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5. พัฒนาการด้านคณิตศาสตร์  
5.1 จ านวนและการนับ 

5.1.1 การบอกช่ือจ านวนและจ านวนนับ ได้แก่ การนับปากเปล่า หรืออ่าน
ตามบัตรได้ถึง 20 เป็นอย่างน้อย 

5.1.2 ส านึกเชิงจ านวน ได้แก่ การรับรู้วัตถุจ านวน 5 ช้ิน โดยไม่ต้องนับ และ
บอกจ านวนได้ 

5.1.3 ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลขและปริมาณ ได้แก่ การนับ
วัตถุด้วยปากเปล่าหรือท าเขียนตัวเลขตามจ านวน การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง การนับ และการนับจ านวน
ส่ิงของไม่เกิน 10 ช้ิน การนับจ านวนส่ิงของท่ีวางกระจัดกระจายไม่เกิน 5 ช้ิน ความเข้าใจช่ือจ านวน
และปริมาณ ความเข้าใจว่าหมายเลขสุดท้าย คือ จ านวนของวัตถุท้ังหมด  

5.1.4 การเปรียบเทียบตัวเลข ได้แก่ การบอกว่าจ านวนมากกว่า น้อยกว่า 
หรือเท่ากันของวัตถุ อย่างน้อย 5 ช้ิน การบอกล าดับ-ต าแหน่ง 1-10 

5.1.5 การเช่ือมโยงจ านวน และการเขียนตัวเลข ได้แก่ การเช่ือมโยงจ านวน
ส่ิงของ 0-5 กับตัวเลข การเขียนตัวเลข 1-10 ด้วยตนเอง 

5.2 การด าเนินการและการคิดเชิงพีชคณิต 
5.2.1 ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มและการลด ได้แก่ การบวกและลบใน

รูปแบบต่างๆ เช่น การใช้นิ้วมือ วัตถุ และภาพวาด การแก้ปัญหาการบวกและการลบ เพิ่มและลดไม่
เกิน 5 หรือจากจ านวนท่ีก าหนด การนับเพิ่มด้วยมือ โดยมีผู้ใหญ่ให้ความช่วยเหลือ 

5.2.2 ความเข้าใจแบบรูปง่ายๆ ได้แก่ การเติมองค์ประกอบท่ีขาดหายไป
ของรูปแบบ การสร้างแบบรูปง่ายๆ การขยายแบบรูป การซ้ าแบบรูปตามล าดับ  

5.3 การวัด 
5.3.1 การวัดวัตถุโดยใช้หน่วยที่เป็นมาตรฐานและไม่เป็นมาตรฐาน ใช้

คุณลักษณะท่ีแตกต่างในการเปรียบเทียบ ได้แก่ การวัดโดยใช้ส่ิงของเป็นหน่วยในการวัด การ
เปรียบเทียบหรือเรียงล าดับวัตถุ 5 ช้ินตามลักษณะท่ีวัดได้ การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์เปรียบเทียบ
วัตถุหรือส่ิงของ เช่น ส้ัน-หนัก หรือ ใหญ่ท่ีสุด 

5.4 เรขาคณิตและส านึกเชิงพื้นท่ี  
5.4.1 การอธิบาย เปรียบเทียบ และประกอบรูปทรง ได้แก่ การบอกจ าแนก 

และอธิบายรูปร่างในแง่ของความยาวด้าน จ านวนด้าน และจ านวนมุม การบอกช่ือรูปทรงเบ้ืองต้นได้
ถูกต้อง การวิเคราะห์ เปรียบเทียบและเรียงล าดับรูปทรงสองมิติและสามมิติ และส่ิงของท่ีมีขนาด
แตกต่างกัน การอธิบายถึงความคล้ายคลึงกัน ความแตกต่าง และคุณลักษณะอื่นๆ ของรูปทรง การ
คิดค้น และสร้างรูปทรงจากส่วนประกอบ 
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5.4.2 การส ารวจต าแหน่งของวัตถุในพื้นท่ี ได้แก่ ความเข้าใจและการใช้
ภาษาท่ีเกี่ยวข้องกับทิศทาง การล าดับ และต าแหน่งของวัตถุ การบอกต าแหน่ง ทิศทางของตนเองใน
พื้นท่ีได้ถูกต้อง เช่น ยืนขึ้น เดินหน้าต่อไป 

6. เหตุผลทางวิทยาศาสตร์  
6.1 การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ 

6.1.1 การสังเกต และการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีสังเกตได้ (วัตถุ ส่ิงมีชีวิต
และเหตุการณ์) ได้แก่ การบอก และใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกต ได้แก่ การดมกล่ิน การ
สัมผัส การมอง การได้ยิน การรับรู้รสชาติ การใช้เครื่องมือการสังเกตท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของ
ประสาทสัมผัสท้ังห้า เช่น แว่นขยาย กล้องจุลทรรศน์ กล้องส่องทางไกล หรือหูฟัง การอธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีสังเกตได้โดยใช้ค าคุณศัพท์ และป้ายช่ือ เช่น มะนาวมีรสเปรี้ยว และเล่นแป้งแล้วรู้สึก
เหนียว การแสดงให้เห็นถึงปรากฏการณ์ท่ีมีรูปภาพไดอะแกรมและแบบจ าลอง 3 มิติ 

6.1.2 การมีส่วนร่วมในการพูดคุยทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การใช้ค าทางการ
ปฏิบัติด้านวิทยาศาสตร์ หรือสัญญาณ การใช้ค าทางวิทยาศาสตร์เพื่อตรวจสอบ และอธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีสังเกต 

 6.1.3 การเปรียบเทียบ และจัดประเภทปรากฏการณ์ท่ีสังเกต ได้แก่ การ
แบ่งโดยการเรียงล าดับปรากฏการณ์ท่ีสังเกตได้ออกเป็นกลุ่มตามลักษณะ เช่น รูปร่าง น้ าหนัก 
ฟังก์ช่ันความสามารถ การใช้เครื่องมือวัด เช่น ไม้บรรทัด การวัดอุณหภูมิ  

6.2 การใช้เหตุผล และการแก้ปัญหา 
6.2.1 ความสามารถในการถามค าถาม รวบรวมข้อมูล และคาดคะเน ได้แก่ 

การถามค าถามท่ีสามารถตอบได้โดยการสืบสอบ เช่น ท าอย่างไรให้พืชเติบโต การรวบรวมข้อมูลเพื่อ
ตอบค าถามโดยการค้นหาจากหนังสือหรือพูดคุยเกี่ยวกับความรู้เดิม และต้ังข้อสังเกต การคาดการณ์
และการแก้ปัญหาโดยการระดมความคิดอยู่บนพื้นฐานของความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิม เช่น 
การคิดว่าพืชต้องการน้ าท่ีจะเติบโต หรือ การคิดว่าการเพิ่มสีเหลืองในสีม่วงจะท าให้กลายเป็นสี
น้ าตาล 

6.2.2 การวางแผนและการด าเนินการสืบสอบ และการทดลอง ได้แก่ การ
เรียงล าดับข้ันตอนการด าเนินการและแสดงรายการวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการสืบสอบหรือการ
ทดลอง การด าเนินการตามข้ันตอน และใช้วัสดุในการส ารวจ ตอบค าถามท่ีทดสอบ เช่น การทดลอง
ความต้องการน้ าในการเติบโตของพืช การใช้เครื่องมือท่ีง่ายต่อการสังเกต การรวบรวมและบันทึก
ข้อมูล เช่น การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวของเด็ก และการสร้างกราฟท่ีแสดงให้เห็นจ านวน
ของเด็กท่ีมาจากประเทศท่ีแตกต่างกัน 
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6.2.3 การวิเคราะห์ผล การเขียนข้อสรุป และผลของการสืบสอบ ได้แก่ การ
วิเคราะห์ตีความข้อมูล และสรุปผลการสืบสอบ การดึงข้อสรุปสร้างค าอธิบายและ การบอก
ความสัมพันธ์ของสาเหตุและผลกระทบ การเปรียบเทียบผลการท านายครั้งแรกกับผลการทดลอง 
และต่อยอดด้วยการสร้างค าถามการทดลองใหม่จากผลการทดลองเดิม การน าผลการทดลองมา
พูดคุยถึงวิธีการแก้ปัญหา และสรุปผลจากวิธีการท่ีหลากหลาย  

7. การรับรู้ กล้ามเนื้อ และพัฒนาการด้านร่างกาย  
7.1 การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  

7.1.1 การควบคุมความแข็งแรงและการประสานงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
ได้แก่ ความสมดุลในการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การเดินบนเส้นโดยไม่ล้ม หรือการยืน
ขาเดียว การท ากิจกรรมท่ีใช้การประสานงานการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การแกว่ง
ชิงช้า การปีนบันได หรือการเต้นไปกับเสียงเพลง ความแข็งแรงท่ีใช้ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
ออกก าลังกาย เช่น การวิ่ง การวิ่งไล่จับ  

7.1.2 การรับรู้ข้อมูลและใช้ข้อมูลท่ีรับรู้เป็นแนวทางในการเคล่ือนไหว และ
การมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุและคนอื่น ได้แก่ ความรับรู้ความสามารถของร่างกายตัวเอง และคนอื่นใน
ระหว่างการมีปฏิสัมพันธ์ การเคล่ือนไหวร่างกายให้สัมพันธ์กับวัตถุได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การ
เคล่ือนไหวร่างกายให้อยู่ในต าแหน่งท่ีจะเตะบอล การเคล่ือนไหวร่างกายไปด้านหน้า ด้านข้าง หรือ
ด้านหลังส่ิงของ หรือคน การเคล่ือนไหวโดยเปล่ียนแปลงทิศทาง 

7.2 กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
การควบคุม ความแข็งแรง และการประสานงานของกล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ 

การเคล่ือนไหวมือและตาประสานกันในการท างาน เช่น การร้อยลูกปัด การใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ใน
การคีบจับ การถือและหยิบจับเครื่องมือส าหรับการเขียน วาดภาพ ระบายสี การประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือและตาในการท างานท่ีซับซ้อน เช่น การตัดตามเส้นประ หรือติดกระดุม 

7.3 สุขภาพ ความปลอดภัย และโภชนาการ 
7.3.1 การมีสุขอนามัยส่วนบุคคลและทักษะในการดูแลตนเอง ได้แก่ การ

ล้างมือด้วยน้ าและสบู่ การมีความรู้ว่าควรล้างมือก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ห้องน้ า 
ความสามารถในการรับผิดชอบมีทักษะการดูแลตนเองเพิ่มขึ้น เช่น การแปรงฟัน หรือแต่งตัว  

7.3.2 การมีความรู้และทักษะท่ีส่งเสริมการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการ และนิสัยการรับประทานอาหาร ได้แก่ การจ าแนกอาหารท่ีดี และไม่ดีต่อ
สุขภาพ การมีเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการรับประทานอาหารท่ีหลากหลายเพื่อให้ร่างกายเติบโตและ
แข็งแรง การรู้ว่าการรับประทานอาหารเกิดจากความหิวและการเติมเต็มความต้องการของร่างกาย 
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7.3.3 การมีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติท่ีปลอดภัยของตนเองในกิจวัตร
ประจ าวัน ได้แก่ การบอก การหลีกเล่ียง และการเตือนคนอื่นเกี่ยวกับอันตราย เช่น การอยู่ใน
ต าแหน่งท่ีปลอดภัยจากชิงช้า การบอกและปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยข้ันพื้นฐานตามค าแนะน า
ของผู้ใหญ่ เช่น การปฏิบัติอย่างปลอดภัยในการใช้ถนน 

Daniels and Clarkson (2010) ได้อธิบายถึง คุณลักษณะส าคัญท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
และจิตใจของเด็กวัย 5-7 ปี ซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในช่วงรอยเช่ือมต่อจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษา ประกอบด้วย  

1. ความสามารถในการก ากับตนเอง เป็นความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ 
การมีสมาธิ การหยุดพฤติกรรมท่ีขัดขวางการไปถึงเป้าหมายท่ีก าหนด การควบคุมความคิด และการ
กระท าของตน การควบคุมความรู้สึกโกรธ หงุดหงิด รวมถึงความกระตือรือร้นในการเรียน เช่น การ
ยกมือรอให้ครูเรียกท ากิจกรรมท่ีชอบ และการหยุดท ากิจกรรมเม่ือถึงรอบของเพื่อน 

2. ความสามารถและกลยุทธ์ในการจดจ า เป็นความสามารถในการจดจ า และท า
ตามข้ันตอนได้ การฝึกให้เด็กท าตามค าส่ังส้ันๆ ท่ีไม่ซับซ้อนบ่อยๆ จะช่วยให้เด็กเรียนรู้การท าส่ิงต่างๆ 
อย่างเป็นขั้นตอน และสามารถท างานให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

3. ทักษะในการสะท้อนคิดเกี่ยวกับตนเอง เป็นความสามารถในการอธิบายลักษณะ
ทางกายภาพของตนเอง เช่น ความสูง สีผม ความชอบ นิสัยของตนเอง และความรู้สึกท่ีดีและไม่ดีต่อ
ตนเอง ดังนั้น เด็กจึงควรได้รับการปฏิบัติท่ีดีเพื่อให้เด็กมีมุมมองท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง 

4. ทักษะการคิดเชิงเหตุผลและตรรกะ เป็นความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลซึ่ง
เด็กวัยอนุบาลส่วนใหญ่จะมีการให้เหตุผลเพียงด้านเดียว และจะยึดมุมมองของตนเองในการแก้ปัญหา 
การฝึกให้เด็กมอง 2 มุมมอง โดยเปรียบเทียบกับมุมมองของตนเองกับมุมมองของผู้อื่น การฝึกให้เด็ก
อธิบายเหตุการณ์ต่างๆ ช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลได้  

5. ความสามารถในการเข้าใจมุมมองของผู้อื่น เป็นความสามารถในการเข้าใจผู้อื่น 
และการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการฝึกให้เด็กสังเกตพฤติกรรม หรือทักษะของ
ตนเอง เพื่อน าไปสู่การประเมินตนเองและความเข้าใจมุมมองของผู้อื่น 

Hornstein, Ayoub, and Bartlett (2014) ได้ระบุว่า การเตรียมความพร้อมทางการ
เรียนเป็น กระบวนการของการเรียนรู้และพฒันาเด็กจากวัยทารกสู่วัยเรียน เพื่อให้เด็กมีทักษะท่ี
จ าเป็นส าหรับการเข้าโรงเรียนและทัศนคติท่ีจ าเป็นต่อการประสบความส าเร็จในโรงเรียน ด้วยรูปแบบ
โปรแกรมท่ีเหมาะสมต่อพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย 

Education Department (2001) ประเทศฮ่องกง ได้กล่าวถึง เด็กท่ีเข้าโรงเรียน
ประถมศึกษาต้องปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการเรียนรู้ กายภาพและสังคมของโรงเรียน
ประถมศึกษาท่ีใหญ่ขึ้นทั้งขนาดโรงเรียนและห้องเรียน ตารางเรียนท่ีเข้มงวดมากขึ้น เวลาเรียนท่ีนาน
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มากขึ้น การเปล่ียนรายวิชาท่ีบ่อยข้ึน กฎระเบียบของโรงเรียนท่ีเคร่งครัด และการบ้านท่ีได้รับ
มอบหมายมากขึ้น ดังนั้นก่อนเข้าศึกษาต่อในช้ันประถมศึกษา เด็กควรได้รับการพัฒนาความพร้อม
ผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันและโรงเรียนอนุบาล หรือสถานรับเล้ียงเด็ก แบ่งเป็น    
4 ด้าน ดังนี้  

1. ด้านสุขภาพร่างกาย คือ การมีความสุขกับการออกก าลังกาย การมีความรู้
เกี่ยวกับความส าคัญของสุขภาพ และร่างกาย การพัฒนาการประสานสัมพันธ์ที่ดีของทักษะกล้ามเนือ้
พื้นฐาน 

2. ด้านการปรับตัวทางสังคม คือ การมีทักษะด้านความสัมพันธ์และการส่ือสารกับ
ผู้อื่น การมีความสุขกับการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มความยินดีในการช่วยเหลือผู้อื่น 

3. ด้านกิจวัตรประจ าวัน คือ การสังเกต และปฏิบัติตามค าส่ังในกิจวัตรประจ าวัน 
การท างานอย่างอิสระ ความสามารถในการดูแลของใช้ส่วนตัว การเก็บของ การรับประทานอาหาร 
การแต่งตัว มีสุขลักษณะนิสัยท่ีดี การใช้ห้องน้ า และการล้างมือหลังจากใช้ห้องน้ า การปฏิบัติตามกฎ 
เช่น การเข้าแถว การเดินแถว และเรียนรู้วิธีการขอยืมของจากผู้อื่น 

4. ด้านการเรียนรู้ คือ ความกระตือรือร้นในการเรยีนรู้ การช่ืนชมความงาม การ
ท างาน และการฟังผู้อื่นอย่างต้ังใจ การตอบค าถาม และการตั้งค าถาม การรักการอ่าน การเปิด
หนังสือ และรู้ล าดับของค า การรู้จักค าท่ีใช้บ่อย การรู้วิธีจับดินสอและการเขียนช่ืออย่างถูกต้อง การ
เข้าใจมโนทัศน์ของปริมาณ รูปร่าง สี การจัดประเภทและเปรียบเทียบส่ิงต่างๆ การรู้มโนทัศน์ของ
เวลาจากนาฬิกา และการบวก-ลบโดยใช้วัตถุท่ีเป็นรูปธรรมจ านวนไม่เกิน 10  

กระทรวงศึกษาธิการของประเทศอังกฤษ ได้ก าหนดกรอบการท างานส าหรับช่วงช้ัน
การศึกษาปฐมวัยขั้นพื้นฐาน (The Early Years Foundation Stage: EYFS) (Department for 
Education, 2017) ได้ก าหนดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน
เพื่อช่วยให้เด็กมีความรู้และทักษะพื้นฐานท่ีหลากหลาย และเหมาะสมส าหรับการเรียนในโรงเรียน
และด าเนินชีวิตในอนาคต โดยผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยควรสนับสนุนให้เด็กมีความรู้ ทักษะ และ
ความเข้าใจในเรื่องต่อไปนี้ 

1. ความรู้พื้นฐาน 
1.1. ด้านการส่ือสารและภาษา  

1.1.1 การฟัง และความสนใจ คือ ความสามารถในการฟังด้วยความสนใจ
ในช่วงเวลาหนึ่ง ความสามารถฟังนิทาน การคาดคะเนเหตุการณ์ส าคัญได้อย่างถูกต้อง และการ
ตอบสนองกับส่ิงท่ีได้ยินด้วยการแสดงความคิดเห็น ถามค าถาม หรือปฏิบัติ ความสนใจกับส่ิงท่ีผู้อื่น
พูด และตอบสนองได้อย่างเหมาะสมขณะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
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1.1.2 ความเข้าใจ คือ ความสามารถในการปฏิบัติตามค าแนะน าท่ี
หลากหลาย การตอบค าถาม “อย่างไร” และ”ท าไม” เกี่ยวกับประสบการณ์ และการตอบค าถาม
เกี่ยวกับนิทานหรือเหตุการณ์ได้ 

1.1.3 การพูด คือ ความสามารถในการแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
แสดงออกถึงการรู้ความต้องการของผู้ฟัง การเล่าเรื่องและการอธิบายท่ีเช่ือมโยงกับความคิด หรือ
เหตุการณ์ 

1.2 พัฒนาการด้านร่างกาย  
1.2.1 การเคล่ือนไหว และการหยิบจับ คือ การควบคุมและประสาน

สัมพันธ์ที่ดีของการเคล่ือนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก การเคล่ือนไหวได้อย่างมั่นใจ 
การหยิบจับอุปกรณ์และส่ิงของได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการจับดินสอเพื่อการเขียน 

1.2.2 สุขภาพ และการดูแลตนเอง คือ การรู้ถึงความส าคัญของการมี
สุขภาพท่ีดีจากการออกก าลังกาย และรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการ
รักษาสุขภาพท่ีดีและความปลอดภัย การดูแลตนเองเกี่ยวกับสุขอนามัยพื้นฐาน การแต่งตัว และการ
ไปเข้าห้องน้ าด้วยตนเอง 

1.3 พัฒนาการด้านตนเอง สังคมและอารมณ์  
1.3.1 ความมั่นใจในตนเอง และการตระหนักถึงตนเอง คือ ความมั่นใจใน

การลองท ากิจกรรมใหม่ๆ และการบอกเหตุผลท่ีชอบ การมีความมั่นใจในการพูดถึงความคิดของ
ตนเองในกลุ่มคนท่ีคุ้นเคย การเลือกอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในการท ากิจกรรม การบอกความต้องการหรือไม่
ต้องการความช่วยเหลือ 

1.3.2 การจัดการกับความรู้สึกและพฤติกรรม คือ การบอกวิธีแสดง
ความรู้สึกของตนและผู้อื่น การบอกพฤติกรรมของตนเองและผู้อื่นและผลท่ีจะตามมา การบอก
พฤติกรรมบางอย่างซึ่งไม่เป็นท่ียอมรับ ความสามารถในการท างานเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มหรือในช้ัน
เรียน ความเข้าใจและการท าตามข้อตกลง การปรับพฤติกรรมในสถานการณ์ต่างๆ การรอ และการ
เปล่ียนแปลงไปตามกิจวัตรต่างๆ 

1.3.3 การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น คือ ความสามารถในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น การผลัดกันเล่นกับผู้อื่น การยอมรับวิธีการของความคิดผู้อื่นในการท ากิจกรรมของตน การแสดง
ความไวต่อความต้องการและความรู้สึกของผู้อื่น และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ใหญ่และเด็กคน
อื่นๆ 
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2. ความรู้เฉพาะด้าน 
2.1 การรู้หนังสือ 

2.1.1 การอ่าน คือ ความสามารถในการอ่านและเข้าใจประโยคง่ายๆ การ
อ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง การแสดงความเข้าใจเมื่อพูดคุยกับคนอื่นเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนอ่าน 

2.1.2 การเขียน คือ การใช้ความรู้เกี่ยวกับเสียงตัวอักษรในการเขียนค า 
การเขียนประโยคง่ายๆ การสะกดค าง่ายๆได้ถูกต้อง 

2.2 คณิตศาสตร์ 
2.2.1 ตัวเลข คือ ความสามารถในการนับเลข และการเรียงล าดับตัวเลข 1-

20 ได้อย่างถูกต้อง และการบอกได้ว่าเลขตัวไหนมากกว่าหรือน้อยกว่าเลขท่ีก าหนด ความสามารถใน
การเพิ่มและหักตัวเลข 1 หลัก 2 ตัวออกได้ และนับไปข้างหน้าหรือถอยหลังเพื่อหาค าตอบ โดยใช้
ปริมาณและวัตถุได้ การแก้ปัญหา รวมทั้งข้อสงสัย การแบ่งครึ่งและการแบ่งปัน 

2.2.2 รูปร่าง พื้นท่ี และการวัด คือ ความสามารถในการใช้ภาษาใน
ชีวิตประจ าวันพูดคุยเกี่ยวกับขนาด น้ าหนัก ความจุ ต าแหน่ง ระยะทาง เวลา และเงินท่ีจะ
เปรียบเทียบปริมาณ และวัตถุ และการแก้ปัญหา การจดจ า การสร้างและการอธิบายรูปแบบ 
ความสามารถในการส ารวจลักษณะของวัตถุในชีวิตประจ าวัน และการก าหนด และการใช้ภาษาทาง
คณิตศาสตร์ในการอธิบาย 

2.3 ความเข้าใจโลก  
2.3.1 บุคคลและชุมชน คือ การพูดคุยเกี่ยวกับเหตุการณ์ในชีวิตของตน 

และคนในครอบครัวที่ผ่านมาและปัจจุบัน การรับรู้ว่าเด็กคนอื่นไม่ได้สนุกกับส่ิงเดียวกัน และไวต่อส่ิง
นี้ การรู้ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อื่นในครอบครัว ชุมชน และประเพณี 

2.3.2 โลก คือ การรู้ความเหมือนและความแตกต่างของสถานท่ี ส่ิงของ 
อุปกรณ์ และส่ิงมีชีวิต การพูดคุยเกี่ยวกับคุณสมบัติและความแตกต่างของส่ิงแวดล้อมรอบตัว การ
สังเกต และอธิบายการเกิดของพืช และการพูดคุยเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงต่างๆ 

2.3.3 เทคโนโลยี คือ การรู้ว่า เทคโนโลยีมีประเภทการใช้งานท่ีต่างกันใน
แต่ละสถานท่ี เช่น ท่ีบ้าน และท่ีโรงเรียน การเลือกและใช้เทคโนโลยีด้วยวัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง 

2.4 การแสดงออกทางศิลปะ และการออกแบบ 
2.4.1 การส ารวจและใช้ส่ือ วัสดุ คือ ความสามารถในการร้องเพลง แต่ง

เพลง และเต้น การใช้ และส ารวจส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ และเทคนิคท่ีหลากหลาย การทดลอง การ
ออกแบบ  

2.4.2 ความคิดสร้างสรรค์ คือ การออกแบบส่ือและวัสดุเพื่อส่ือถึงความคิด
และความรู้สึก การคิดเกี่ยวกับการใช้งานตามวัตถุประสงค์  
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สรุปได้ว่า องค์ประกอบความพร้อมทางการเรียนของเด็กอนุบาลของเด็กในการเข้าศึกษา
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 1) พัฒนาการด้านสุขภาพและร่างกาย ได้แก่ การใช้กล้ามเนื้อ 
ท้ังกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัดเล็ก และการดูแลตนเองในด้านสุขอนามัย โภชนาการ และ
ความปลอดภัย 2) พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ และความเข้าใจมุมมองของ
ผู้อื่น  การควบคุมและ การแสดงออกทางอารมณ์ และการรับรู้ตนเองและความเป็นเจ้าของ 3) วิธีการ
เรียนรู้ ได้แก่ การก ากับตนเอง ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และความสามารถในการจดจ า ความใฝ่รู้ 4) 
การส่ือสาร ได้แก่ การฟังและความเข้าใจ และการพูด 5) สติปัญญาและความรู้พื้นฐาน ได้แก่ ด้าน
การรู้หนังสือ ท้ังการรับรู้เสียง และความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ ความเข้าใจโครงสร้างข้อความ การเขียน 
ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ ท้ังจ านวนและการนับ การด าเนินการและการคิดเชิงพีชคณิต การวัด  
เรขาคณิตและส านึกเชิงพื้นท่ี ด้านทักษะการคิดเชิงเหตุผล และตรรกะ ท้ังการสืบสอบทาง
วิทยาศาสตร์ เหตุผลและการแก้ปัญหา ด้านความรู้ท่ัวไปท้ังความรู้เกี่ยวกับส่ิงรอบตัว และความรู้ทาง
สังคม ดังแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพที ่1 การสังเคราะห์ความพรอ้มทางการเรียนของเด็กในการเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ตอนที่ 2 การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา 

2.1 ความหมายของรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา  

Morrison (1998) กล่าวว่า รอยเช่ือมต่อ เป็นการเปล่ียนผ่านจากการเรียนรู้ในระดับ
ช้ันหนึ่งไปสู่การเรียนรู้อีกระดับช้ันหนึ่ง หรือจากสถานการณ์หนึ่งไปสู่สถานการณ์หนึ่ง หรือ
ประสบการณ์หนึ่งไปสู่อีกประสบการณ์หนึ่ง  

Palaiologou (2016) กล่าวว่า รอยเช่ือมต่อเป็นส่ิงท่ีเด็กต้องเผชิญอยู่ตลอดช่วงชีวิต
แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ ระยะเช่ือมต่อภายนอก เช่น รอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล จาก
โรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา และรอยเช่ือมต่อภายใน เช่น พัฒนาการและความ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย  

Department of Education and Early Childhood Development (2009) ระบุ
ว่า รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน ต้ังแต่การ
เปล่ียนจากสถานรับเล้ียงเด็กเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล และเข้าสู่โรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษานี้จะส่งผลท้ังต่อเด็ก ครอบครัวและครู การสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีราบรื่นโดยการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีมีความต่อเนื่องกันระหว่างประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ท้ังในเรื่องของ
สภาพแวดล้อม และความสัมพันธ์ จะช่วยให้เด็กรู้สึกปลอดภัย มีความมั่นใจ และสามารถปรับตัวกับ
บุคคล สถานท่ี เหตุการณ์ กิจวัตรและความรู้ใหม่ได้ โดยทุกคนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องจึงต้องมีการวางแผน 
ต้ังเป้าหมายร่วมกัน 

Commonwealth of Australia (2013) ระบุว่า รอยเช่ือมต่อทางการศึกษา เป็น
กระบวนการท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเพื่อเตรียมเด็กเข้าสู่สภาพแวดล้อมของโรงเรียนใหม่ ให้สามารถ
ปรับตัวในด้านความสัมพันธ์ กฎระเบียบ และกิจวัตร เป็นช่วงเวลาส าคัญซึ่งส่งผลกระทบกับเด็ก โดย
มีครอบครัว และโรงเรียนช่วยเตรียมความพร้อมทางการเรียนให้แก่เด็ก  

ยศวีร์ สายฟ้า (2557) กล่าวว่า รอยเช่ือมต่อทางการศึกษา หมายถึง การเปล่ียนแปลง
ของสภาพการจัดการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันไปจากระดับการศึกษาหรือช้ันเรียนหนึ่งสู่ระดับการศึกษา
หรือช้ันเรียนอีกระดับหนึง่ รวมทั้งการประสานหรอืการเช่ือมต่อระหว่างระดับช้ันเรียนท่ีมีธรรมชาติใน
การจัดการเรียนรู้และระบบการศึกษาท่ีแตกต่างกันออกไปเข้าด้วยกัน ถือเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเป็น
ก้าวย่างส าคัญของเด็ก 

Unicef (2012a) ระบุว่า รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาคือ การท่ีเด็กเข้าสู่และปรับตัวกับ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใหม่ การเรียนรู้ของครอบครัวในการท างานกับระบบสังคมวัฒนธรรม เช่น 
การศึกษา และโรงเรียน เพื่อเตรียมการส าหรับเปิดรับเด็กใหม่เข้าสู่ระบบโรงเรียน แสดงให้เห็นถึง
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ความหลากหลายของบุคคล และสังคม ในด้านความพร้อมของโรงเรียน ท่ีต้องมีการท างานท่ีเช่ือมโยง
กันเพื่อสร้างสมรรถนะ ความพร้อมแก่ เด็ก โรงเรยีนและครอบครัว  

สรุปได้ว่า รอยเช่ือมต่อทางการศึกษา คือการเปล่ียนผ่านจากจากระดับการศึกษาหรือ
ช้ันเรียนหนึ่งสู่ระดับการศึกษาหรือช้ันเรียนอีกชั้นหนึ่งเนื่องจากความแตกต่างกันระหว่าง
สภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์ และประสบการณ์เดิมและสภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์ และ
ประสบการณ์ใหม่ เป็นกระบวนการท่ีมีความต่อเนื่องและส่งผลระยะยาวต่อเด็ก ครอบครัว และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง การสร้างความต่อเนื่องและเช่ือมต่อกันของประสบการณ์จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีต้องมีการ
วางแผนและต้ังเป้าหมายท่ีชัดเจน เพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ท า
ให้เด็กสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้อย่างราบรื่น 

2.2 ทฤษฎีการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษา 

ความพร้อมทางการเรียน และการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษามีความเช่ือมโยงกัน
อย่างชัดเจน ในการสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีราบรื่นนั้น เด็กต้องมีความพร้อมทางการเรียน โรงเรียนต้องมี
ความพร้อมส าหรับเด็ก และครอบครัวมีความพร้อมในการให้การสนับสนุน และมีส่วนร่วมทั้งก่อนและ
หลังจากเด็กเข้าโรงเรียน โดยท้ัง 3 มิติมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเช่ือมต่อทางการศึกษาท่ีประสบ
ความส าเร็จ 

Unicef (2012b) ได้อธิบายความสัมพันธ์ของรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาและความพร้อม
ทางการเรียนว่า การมีรอยเช่ือมต่อท่ีราบรื่นเกิดจากการท างานร่วมกัน และการเช่ือมโยงใน 3 มิติของ
ความพร้อม คือ ความพร้อมของเด็ก ความพร้อมของโรงเรียน และความพร้อมของครอบครัวและ
ชุมชน ซึ่งท้ัง 3 มิติจะเป็นผลของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็ก สภาพแวดล้อม ดังนี้   

1. ด้านความพร้อมของเด็ก มุ่งเน้นท่ีการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กท่ีเด็กควรท า
ได้เมื่อเข้าโรงเรียนและการใฝ่เรียนรู้ ความส าเร็จในโรงเรียนจะถูกก าหนดโดยช่วงของพฤติกรรมและ
ความสามารถของเด็ก เช่น ความสามารถในการเข้าใจและด าเนินการกับตัวเลข ความสามารถในการ
อ่านและการเขียน ความสามารถในการปฏิบัติตามค าแนะน า การท างานร่วมกับเด็กคนอื่นได้ดี และ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ครอบคลุมถึงพัฒนาการและการเรียนรู้ในด้านกล้ามเนื้อและสุข
ภาวะทางกายท่ีดี ด้านสังคมและอารมณ์ ด้านวิธีการเรียนรู้ ด้านภาษา ด้านสติปัญญาและความรู้
ท่ัวไป และด้านคุณธรรมและจิตใจ การยอมรับความหลากหลายและความภาคภูมิใจโดยการเตรียม
ความพร้อมส าหรับเด็กต้องค านึงถึงความเท่าเทียมกันของเด็กทุกคน เด็กท่ียากจน และมีความเส่ียง 
เด็กผู้หญิง เด็กท่ีมีความบกพร่อง เด็กท่ีเป็นชนกลุ่มน้อย และเด็กในพื้นท่ีชนบท ท่ีอยู่โรงเรียนท้ังหมด 
เด็กโดยเฉพาะเศรษฐกิจ 
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2. ด้านความพร้อมของโรงเรียน มุ่งเนน้ท่ีสภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีส่งเสริมและ
สนับสนุนเด็กทุกคนให้มีช่วงรอยเช่ือมต่อสู่ระดับช้ันประถมศึกษาท่ีราบรื่น และส่งเสริมการเรียนรู้
ส าหรับเด็กทุกคน ลักษณะของโรงเรียนท่ีมีความพร้อม คือ มีการสร้างความต่อเนื่อง และการสานต่อ
ความคาดหวังในการเรียนรู้ของเด็กระหว่างสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ช่วงปฐมวัย และโรงเรียน
ประถมศึกษา แนวการปฏิบัติของโรงเรียนท่ีเช่ือมโยงวัฒนธรรมท่ีแตกต่างระหว่างบ้านและโรงเรียน
ด้วยการท างานร่วมกับผู้ปกครอง และการปฏิบัติท่ีค านึงถึงความแตกต่างของวัฒนธรรม เช่น การใช้
ภาษาแม่ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความเท่าเทียมกันให้กับชนกลุ่มน้อยท่ีด้อยโอกาส ด้วยการให้ความเคารพ
เด็กท่ีมีความบกพร่อง มิติด้านความพร้อมของโรงเรียน คือ การมีสภาพแวดล้อมท่ีมีคุณภาพในทุกด้าน 
เช่น ระยะเวลาเรียนท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์การเรียนท่ีเพียงพอ เช่น หนังสือ และส่ือ
การสอน และการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การปฏิบัติการสอนและความสามารถของครู 

3. ด้านความพร้อมของครอบครัว มุ่งเน้นท่ี ทัศนคติของผู้ปกครองหรือผู้ท่ีดูแลเด็ก 
และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย พฒันาการและการสร้างรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียน การ
สนับสนุนการเล้ียงดูและการจัดสภาพแวดล้อมท่ีบ้านให้กระตุ้นการเรียนรู้ ซึง่จะส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาและในอนาคต ส่ิงส าคัญในการประสบความส าเร็จในโรงเรียน คือ 
เป้าหมายทางการศึกษา ความเช่ือ ทัศนคติ และความรับผิดชอบของผู้ปกครอง การจัดสภาพแวดล้อม
ท่ีบ้าน รวมไปถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็ก เช่น การร้องเพลง การอ่านหนังสือ การ
เล่านิทาน และเล่นเกม การสนับสนุนและตอบสนองความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของ
พัฒนาการด้านสังคม และอารมณ์  

การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจ าเป็นต้องมีการท างานร่วมกันท้ัง 3 มิติ โดยแต่ละ
มิติจะมีการสนับสนุนซึ่งกันและกันในการพัฒนาความสามารถและการเตรียมพร้อมส าหรับการ
เช่ือมต่อ ดังแสดงแผนภาพท่ี 2 
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แผนภาพที ่2 ความพรอ้มทางการเรียน (Unicef, 2012b)  

 
Bronfenbrenner (1994) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological 

Systems) ซึ่งประกอบด้วย 5 มิติ ท่ีให้ความสนับสนุนและช้ีน าความเจริญเติบโตของมนุษย์ ส่งผลต่อ
พัฒนาการ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะและความสามารถของเด็ก ดังนี้  

1. ระบบไมโคร (Micro system) มิติช้ันในสุดเป็นรูปแบบของกิจกรรม บทบาท
ทางสังคม และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับ ครอบครัว โรงเรียน 
เพื่อน  
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2. ระบบมีโซ (Meso system) เป็นการเช่ือมโยงและการปฏิบัติระหว่าง 2 
สถานท่ีขึ้นไป ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็ก เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน และโรงเรียน  

3. ระบบเอ็กโซ (Exo systems) เป็นความความเช่ือมโยงท่ีส่งผลกระทบ
ทางอ้อมของบุคคลกับสถานท่ีมากกว่า 2 สถานท่ี เช่น ความสัมพันธ์ระหว่าง บ้าน และท่ีท างานของ
ผู้ปกครองท่ีส่งผลต่อเด็ก ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและ เพื่อนบ้านท่ีส่งผลต่อผู้ปกครอง  

4. ระบบมาโคร (Macro system) เป็นระบบท่ีครอบคลุมระบบไมโคร ระบบมี
โซ และระบบเอ็กโซ ในลักษณะของวัฒนธรรม ความเช่ือ พื้นฐานความรู้ แหล่งทรัพยากร วิถีชีวิต ท่ี
เป็นรากฐานของแต่ละระบบ  

5. ระบบโครโน (Chronosystem) มิติช้ันนอกสุดเป็นความเปล่ียนแปลงท่ี
ขึ้นอยู่กับเวลา และส่งผลต่อครอบครัว สภาพแวดล้อมท่ีครอบครัวอาศัยอยู่ เช่น เศรษฐกิจ โครงสร้าง
ของครอบครัว ซึ่งมิติช้ันนอกสุดนี้จะครอบคลุมทุกมิติข้างต้น 

Rimm-Kaufman and Pianta (2000) กล่าวว่า การสร้างรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียน
ต้องสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบริบทรอบตัว เช่น โรงเรียน เพื่อน ครอบครัว และเพื่อนบ้าน 
และได้พัฒนารูปแบบเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปล่ียนแปลง (Ecological and Dynamic Model 
of Transition) เพื่ออธิบายถึงความเช่ือมโยงระหว่าง เด็ก ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน และเพื่อนบ้าน 
และพัฒนารูปแบบเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปล่ียนแปลงซึ่งมีอิทธิพลท้ังทางตรง และทางอ้อมต่อ
เด็กในการเช่ือมต่อสู่โรงเรียน ความสัมพันธ์เหล่านี้ จะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความพร้อม
ทางการเรียน และลักษณะของเด็กเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อการปรับตัวในโรงเรียน บริบทรอบตัว
ของเด็ก เช่น โรงเรียน เพื่อนบ้าน เพื่อน และครอบครัว มีผลต่อการปรับตัวของเด็กในโรงเรียน
โดยตรง ท้ังด้านความสามารถและผลการเรียน เช่น ระเบียบวินัย และการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียน นอกจากนี้ เด็กจะได้รับผลกระทบทางอ้อมจากความสัมพันธ์ระหว่างบริบท ท้ังเด็กและ
บริบทส่งผลซึ่งกันและกัน เช่น เพื่อนกับโรงเรียน ครอบครัวกับโรงเรียน เพื่อนบ้าน เพื่อนกับโรงเรียน 
การท างานร่วมกันจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีส่งผลต่อการปรับตัวของเด็กในโรงเรียน การมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวส่งผลกระทบทางอ้อมต่อประสบการณ์ของเด็ก และความสัมพันธ์ในโรงเรียน เช่น การ
ส่ือสารระหว่างครอบครัวกับโรงเรียน ความเช่ือมโยงกันระหว่างการเรียนรู้ท่ีบ้านและโรงเรียน การ
สนับสนุนซึ่งกันและกนั การตัดสินใจร่วมกันระหวา่งผู้ปกครองและครู และการส่งเสริมความส าเร็จ 
และความคาดหวังของผู้ปกครอง ส่ิงเหล่านี้จะน าไปสู่ความส าเร็จของเด็กในโรงเรียน การปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบริบทและพัฒนาการของเด็กท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลานี้ จะส่งผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ความส าเร็จทางสังคม และการท างานของเด็กในโรงเรียนซึง่เป็นหน้าท่ีโดยตรงของความสัมพันธ์
ระหว่างครูและผู้ปกครอง  
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การปรับตัวของเด็กในโรงเรียนส่ือถึงการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา ส่ิงส าคัญ
ในการท าความเข้าใจกระบวนการและผลลัพธ์ของรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาคือ การพัฒนารูปแบบ
เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปล่ียนแปลง หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างกันของ ลักษณะเด็กกับ
บริบทของเพื่อน ครอบครัว โรงเรียน และเพื่อนบ้าน และวิธีการเช่ือมต่อของการพัฒนาและความ
เปล่ียนแปลง 

Daniels and Clarkson (2010) ได้กล่าวถึง แนวคิดเชิงนิเวศ (Ecological 
Perspective) ว่า เป็นความสัมพันธ์และการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงต่างๆของเด็ก ในบริบทสภาพแวดล้อมท่ี
หลากหลาย 
แผนภาพที ่3 โมเดลความส าเร็จของการสร้างรอยเชื่อมต่อสู่โรงเรียน (Commonwealth of Australia, 2013) 

 
Commonwealth of Australia (2013) ระบุว่า การเริ่มเข้าโรงเรียนเป็น

กระบวนการท่ีเริ่มต้ังแต่การเตรียมพร้อมก่อนท่ีจะเข้าโรงเรียน การเข้าโรงเรียนวันแรกต่อเนื่องเป็น
อาทิตย์ และเดือน กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัว 
และแต่ละคนจะมีการตอบสนองท่ีแตกต่างกันไป ส าหรับเด็กบางคนต่ืนเต้นกับการเปล่ียนแปลง
เกี่ยวกับการมีเพื่อนใหม่ๆ และการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ขณะท่ีบางคนรู้สึกกังวลและหดหู่กับการ
เปล่ียนแปลงนี้ 

การเช่ือมต่อท่ีประสบความส าเร็จ คือ การท่ีเด็กมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ
โรงเรียน รู้สึกสบายใจและปลอดภัยในสภาพแวดล้อมของโรงเรียน และสนุกกับการเรียนรู้ ซึง่จะ
เกิดขึ้นได้เมื่อเด็กได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว โรงเรียนอนุบาล และโรงเรียนประถมศึกษา 
รวมทั้งชุมชน แนวทางการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการเรียน 3 ด้าน คือ การส่ือสารซึ่งกันและกัน การ
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ตอบสนองและความยืดหยุ่น และการรวมกลุ่มกัน ซึ่งช่วยให้เกิดการท างานร่วมกันอย่างมี
ประสิทธิภาพและส่งเสริมการเช่ือมต่อท่ีดี 

โมเดลความส าเร็จของการสร้างรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียน มีประเด็นส าคัญของการ
ปฏิบัติช่วงรอยเช่ือมต่อเพื่อสนับสนุนเด็ก และครอบครัวเช่ือมต่อจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษา  ซึ่งแต่ละประเด็นนั้นมีความเกี่ยวเนื่องกัน ประเด็นหนึง่อาจส่งผลต่อการปฏิบัติใน
ประเด็นอื่นๆ และมีผลทางบวก หรือผลท่ีออกมาด้วย นอกจากนี้ การพิจารณาแหล่งข้อมูลเป็นส่ิง
ส าคัญ ในการสนับสนุนพัฒนาการของการปฏิบัติช่วงรอยเช่ือมต่อท่ีมีประสิทธิภาพ ประเด็นเหล่านี้
เป็นพื้นฐานส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก ครอบคัว และผู้สอนด้านปฐมวัย บุคลากรใน
โรงเรียน และชุมชนในท้องถิ่น มีดังนี ้

1. การส่ือสารซึ่งกันและกันระหว่างผู้ท่ีเกี่ยวข้อง คือ การสร้างการส่ือสารท่ี
ต่อเนื่องระหว่างบ้าน โรงเรียนอนุบาล และโรงเรียนประถมศึกษา ท าทุกคนสามารถท างานร่วมกัน
อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อช่วยเด็กประสบความส าเร็จมีประสบการณ์เริ่มเข้าโรงเรียนท่ีดี 

1.1 ความหมายของการส่ือสารซึ่งกันและกัน คือ การส่ือสารซึ่งกันและกัน
ระหว่างผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นการส่ือสารแบบสองทาง แบ่งปันแนวทาง การส่ือสารกับคนอื่น ๆ เพื่อสร้าง
ความคิดใหม่ แลกเปล่ียนความจ าเป็น ความต้องการและความปรารถนาท่ีเคยรู้ และการส่ือสารกลับ
จากผู้อื่นเพื่อตอบสนองความจ าเป็น แท้จริงแล้วการส่ือสารซึ่งกันและกันพัฒนาความรู้สึกเคาระซึ่งกัน
และกัน และการเห็นอกเห็นใจกันระหว่างผู้เกี่ยวข้อง การส่ือสารภายในระหว่างโรงเรียนอนุบาลและ
โรงเรียนประถมศึกษาเป็นแรงผลักดันท่ีส าคัญจากความสนใจและสวัสดิการของเด็ก การเช่ือมต่อสู่
โรงเรียนให้โอกาสโรงเรียนในการสร้างแนวการปฏิบัติท่ีดีในการส่ือสารกับครอบครัว ได้รับการ
สนับสนุนจากความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและครอบครัว และโรงเรียนอนุบาลท่ียังคงอยู่ ส าหรับ
การเช่ือมต่อท่ีประสบความส าเร็จกระบวนการส่ือสารระหว่างผู้ท่ีเกี่ยวข้องเป็นส่ิงส าคัญ 

1.1.1 การส่ือสารซึ่งกันและกันจะเพิ่มขึ้นจากความสัมพันธ์ที่ดี คือ การ
ส่ือสารท่ีเข้มแข็งระหว่างครอบครัว โรงเรียนอนุบาล หรือโรงเรียนส่งผลดีส าหรับทุกฝ่ายท้ังครอบครัว 
เด็ก ครูอนุบาล และครูประถมศึกษา 

1.1.2 การส่ือสารสามารถเกิดขึ้นได้ในหลายระดับท่ีแตกต่างกัน คือ 
การส่ือสารโดยตรงและชัดเจน เช่น การใช้ค า หรือการเขียน การส่ือสารท่ีชัดเจนน้อย เช่น ภาษากาย 
การส่ือสารทางอ้อม เช่น สภาพแวดล้อมของโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษา เช่น การจัดแสดงบน
ผนังห้อง โปสเตอร์ และอื่นๆ 

1.1.3 การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ จะเกิดขึ้นเมื่อ มีความชัดเจนและ
สอดคล้อง การรวมและสามารถเข้าถึงทุกครอบครัว การแลกเปล่ียนกัน คือการส่งข้อความท้ัง 2 
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ทิศทางท่ีมีการรับรู้ว่าได้รับแล้ว การประเมิน คือ การยืนยันว่าข้อความนั้นได้รับและเข้าใจแล้ว ความ
ยืดหยุ่น คือ กลยุทธ์ทางเลือกท่ีถูกใช้เมื่อวิธีอื่นไม่ได้ผล 

1.2 การส่ือสารถึงรอยเช่ือมต่อในทางบวก การส่ือสารท่ีดีและการ
แลกเปล่ียนความเข้าใจระหว่างครูอนุบาลและครูประถมศึกษาช่วยเช่ือมต่อความแตกต่างระหว่าง
บริบท การเช่ือมต่อสู่โรงเรียนสามารถราบรื่นได้เมื่อเด็กมีประสบการณ์เรียนรู้ท่ีต่อเนื่องและราบรื่น 
เกี่ยวโยงกับการส่ือสารท่ีต่อเนื่องแความคาดหวังท่ีชัดเจน ระหว่างบ้านและโรงเรียนอนุบาลหรือ
โรงเรียนประถมศึกษา 

1.3 เด็ก การท าความเข้าใจมุมมองของเด็กเกี่ยวกับการเช่ือมต่อสู่โรงเรียน
เป็นส่วนส าคัญของการวางแผนสุขภาพจิตและสุขภาพท่ีดี ซึ่งเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเช่ือมต่อ 
เด็กมีท้ังช่วงของความคิดความรู้สึกอารมณ์และความคาดหวัง (ท้ังบวกและลบ) เกี่ยวกับการย้ายจาก
โรงเรียนอนุบาล สู่ โรงเรียนประถมศึกษา การรับรู้ของเด็กมีความแตกต่างจากผู้ใหญ่เล็กน้อย การน า
การรับรู้ท่ีแตกต่างนี้และการรวมส่ิงเหล่านี้เข้าไว้ด้วยกันในนโยบายการเช่ือมต่อและการปฏิบัติท่ี
มุ่งเน้นท่ีเด็กและครอบครัว การส่ือสารจึงมีคุณค่ามาก 

1.4 ครอบครัว การติดต่อและการส่ือสารกับครอบครัวสามารถเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ในเชิงบวก ครอบครัวมีการจัดการของความรู้และความเข้าใจท่ีดีตามความต้องการของ
เด็ก ส าหรับโรงเรียนการส่ือสารเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะเริ่มต้นการสร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวอย่างเร็ว
ท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าความรู้นี้รวมอยู่ในการวางแผนการเช่ือมต่อ เมื่อโรงเรียน
ประถมศึกษาและโรงเรียนอนุบาลท างานร่วมกัน จะสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวใน
การช่วยเหลืออ านวยความสะดวกการมีส่วนร่วมในกระบวนการช่วงรอยเช่ือมต่อ ซึ่งช่วยให้การ
ส่งเสริมให้เกิดความไว้วางใจและการส่ือสารซึ่งกันและกันอย่างต่อเนื่องกับบุคลากรเมื่อคนใน
ครอบครัวรู้สึกว่าได้รับการสนับสนุนและมีความมั่นใจต่อส่ิงท่ีเด็กจะได้พบ ส่ิงท่ีต้องพิจารณา คือ การ
ส่งเสริมการส่ือสารซึ่งกันและกันในช่วงเวลาของรอยเช่ือมต่อ เด็กและผู้ปกครองมีความกระตือรือรน้
ในการร่วมมือกับครูอนุบาล และบุคคลากรของโรงเรียนเกี่ยวกับรอยเช่ือมต่อ วิธีการส่ือสารท่ีแตกต่าง
กันของโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษา การส่งข้อความท่ีมีความสอดคล้องกัน การ
ก าหนดเวลาในการส่ือสารท่ีดีท่ีสุด 

1.5 การส่ือสารกับโรงเรียน เป็นส่ิงส าคัญเพื่อให้แน่ใจว่าการส่ือสารซึ่งกัน
และกันมีคุณค่าและการปฏิบัติภายในโรงเรียนอนบุาลหรือโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งรวมถึงการท างาน
ร่วมกันประสานความร่วมมือกับผู้สอนทุกคนหรือบุคลากรในการก าหนดการแลกเปล่ียนเป้าหมายของ
โรงเรียนในช่วงรอยเช่ือมต่อ การส่ือสารอย่างเปิดเผยไม่เพียง แต่จะช่วยการส่งต่อการปฏิบัติช่วงรอย
เช่ือมต่อในเชิงบวกยังแสดงถึงการบริการด้านปฐมวัยและชุมชนโรงเรียนท่ีกว้างขวาง ท่ีบุคลากรมี
ปฏิสัมพันธ์กันอย่างเคารพ เปิดกว้าง และเสียงและความคิดเห็นของทุกคนมีคุณค่า รูปแบบการ
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ส่ือสารของโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษาพยายามใช้เพื่อสนับสนุนตนเองในชุมชน ก่อน
การพัฒนาหรือแก้ไขนโยบายและการปฏิบัติของการเช่ือมต่อ เป็นประโยชน์ส าหรับครูอนุบาลและ
บุคลากรในโรงเรียนท่ีต้องพิจารณาความเช่ือในการสนับสนุนเด็กในการสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีดีสู่
โรงเรียน การทบทวนแนวการปฏิบัติท่ีมีอยู่แล้วในโรงเรียนจะช่วยส่งเสริมการส่ือสารซึ่งกันและกัน
ระหว่างครูอนุบาล ครูประถมศึกษา เด็ก ครอบครัวและสมาชิกในชุมชนท่ีเกี่ยวข้อง ช่องทางของการ
ส่ือสารท่ีเป็นไปได้กับผู้สอน หรือบุคลากรระหว่างการเช่ือมต่อทางการศึกษา อาจรวมถึง รายการ
ระเบียบวาระการประชุมตามปกติท่ีกล่าวในท่ีประชุมบุคลากร การบรรยายข้อมูลใหม่ หรือท่ีได้รับการ
ปรับปรุงระหว่างบุคลากร 

1.6 การแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียน
ประถมศึกษา โรงเรียนอนุบาลให้ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ ความต้องการ จุดแข็งและความสนใจของ
เด็ก รวมท้ังสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีจัดขึ้น โรงเรียนเรียนอนุบาลจะได้รับการสนับสนุนการเช่ือมต่อ
ของครอบครัว กับโรงเรียนอนุบาล และข้อมูลเกี่ยวกับการช่วยเหลือเด็กและครอบครัวในกระบวนการ
นี้ การส่ือสารระหว่างโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษามุ่งเน้นให้เด็กมีสุขภาวะท่ีดี และให้
คุณค่ากับผลดีของการท างานร่วมกันอย่างต่อเนื่องในการเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี การส่ือสารซึ่ง
กันและกันสามารถช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในการเช่ือมต่อสู่โรงเรียน เมื่อเกิดการส่ือสารซึ่งกัน
และกันท่ีมีประสิทธิภาพระหว่างโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษา บางโรงเรียนสามารถ
มั่นใจได้ว่าข้อมูลท่ีสมบูรณ์สามารถน าไปใช้ประโยชน์และมีคุณค่าต่อผู้อื่น เป็นการวางรากฐาน
ความสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องบนพื้นฐานของความเคารพการมีส่วนร่วมของแต่ละคน  

1.7 ชุมชนของโรงเรียนท่ีกว้างขึ้น หมายถึง โรงเรียนอนุบาล โรงเรียน
ประถมศึกษา เด็ก และครอบครัวอยู่ในชุมชนใหญ่ ชุมชนได้รับอิทธิพลจากค่านิยมในสังคม แนวคิด
ของสิทธิและความรับผิดชอบ ความเข้าใจวัฒนธรรม หน่วยงานทางการเมือง และนโยบายและ
อุดมการณ์ การมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการท่ีชุมชนก าหนดผลกระทบท่ีมีต่อเด็ก และ
ครอบครัวจะช่วยสร้างความสัมพันธ์และนโยบายเป้าหมายของรอยเช่ือมต่อ นอกจากนี้ยังส่งเสริม
ความสัมพันธ์ที่ส าคัญกับสมาชิกในชุมชนท้ังภาคสุขภาพและชุมชน การสร้างการส่ือสารระหว่าง
โรงเรียนและชุมชนช่วยส่งเสริมและเพิ่มการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพและชุมชน และช่วยให้โรงเรียน
อนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษาเข้าใจส่ิงท่ีเด็กต้องประสบกับความยากล าบาก 

2. การรวมกลุ่มกัน เป็นประเด็นส าคัญอีกประเด็นหนึ่งในการพฒันานโยบาย
และแนวการปฏิบัติในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา แนวการปฏิบัติการรวมกลุ่มกันส่งเสริมการ
ส่ือสารซึ่งกันและกันโดยการยอมรับและให้ความเคารพในความหลากหลายของโรงเรียน และชุมชน
โรงเรียน ความหลากหลายมาในรูปแบบท่ีแตกต่างกันท้ังความหลากหลายในแนวการปฏิบัติ ความเช่ือ
และวัฒนธรรม โครงสร้างของครอบครัว ความต้องการเพิ่มเติม โดยการยกย่องและส่งเสริมความภูมิ
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หลังท่ีแตกต่างกันของเด็ก ครอบครัว ครูอนุบาล และบุคลากรในโรงเรียนสามารถสร้างความแตกต่าง
ในเชิงบวกต่อสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ท่ีดี จะช่วยส่งเสริมคุณค่าของความเคารพซึ่งกันและกันและ
ความเข้าใจ การก าหนดนโยบายและการปฏิบัติช่วงรอยเช่ือมต่อของโรงเรียนเพื่อยอมรับและให้คุณค่า
กับความแตกต่างและการอยู่รวมกันของเด็กและครอบครัว  

3. การตอบสนองและความยืดหยุ่น หมายถึง กระบวนการเช่ือมต่อจะได้รับ
การช่วยเหลือถ้านโยบายและแนวปฏิบัติตอบสนองและยืดหยุ่นกับความต้องการของโรงเรียนอนุบาล
และโรงเรียนประถมศึกษา และบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง นโยบายและแนวการปฏิบัติท่ีมีการปรับตามความ
ต้องการของเด็กช่วยสร้างความรู้สึกไว้วางใจจากครอบครัว เช่น โรงเรียนอนุบาลอาจมุ่งเน้นการปฏิบัติ
ท่ีส่งเสริมการปฐมนิเทศเด็กเพื่อเข้าโรงเรียน โรงเรียนอาจมีการปฏิบัติตอบสนองท่ีส่งเสริมการรวมตัว
ของเด็กเข้าโรงเรียนท่ีดีก่อนโรงเรียนจะเปิด ครอบครัวเลือกโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียน
ประถมศึกษามุ่งเน้นท่ีสวัสดิการและความเป็นอยู่ท่ีดีของเด็ก การับฟังความคิดเห็นของสมาชิกใน
ชุมชนแสดงให้ครอบครัวเห็นถึงการเปิดรับการปรับตัวของโรงเรียนให้เข้ากับความต้องการของทุกคน  

4. การจัดสรรทรัพยากร ทรัพยากรท่ีเพียงพอเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อให้บรรลุการ
ตอบสนองและมีความยืดหยุ่นของนโยบายและการปฏิบัติ ซึ่งรวมถึงครูอนุบาลและบุคลากรใน
โรงเรียนกับเวลาเพื่อสร้างความสัมพันธ์และรวบรวมทรัพยากรเพื่อช่วยสนับสนุนผู้เกี่ยวข้องกับช่วง
รอยเช่ือมต่อท่ีมีความส าคัญ นอกจากนี้ ครูอนุบาลและบุคลากรในโรงเรียนต้องการเวลาในการ
วางแผนและด าเนินการตามนโยบายและแนวการปฏิบัติ โรงเรียนควรคิดอย่างสร้างสรรค์เกี่ยวกับ
วิธีการท่ีเป็นแนวการปฏิบัติอย่างครอบคลุม แนวการใช้แหล่งทรัพยากรช่วยรอยเช่ือมต่อท่ีดีจะช่วย
ส่ือสารกับครอบครัวในการเตรียมการให้มั่นใจว่าเด็กจะได้มีการเริ่มเข้าโรงเรียนท่ีดีเท่าท่ีจะเป็นไปได้  

Wiltshire Council (2009) กล่าวว่า เด็กท่ีได้รับประสบการณ์การเช่ือมต่อท่ีมี
ประสิทธิภาพจะมีแนวโน้มท่ีจะมีความสุข รู้สึกปลอดภัยในสภาพแวดล้อมใหม่ มีความมั่นใจ เช่ือมั่นใน
ตนเองและสามารถรับมือกับความคามเปล่ียนแปลงได้ จึงได้น าเสนอหลักการปฏิบัติท่ีดีในการเตรียม
ความพร้อมส าหรับการเช่ือมต่อทางการศึกษาส าหรับเด็ก 4 หลักการ ดังนี้  

หลักการท่ี 1: การค านึงถึงอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของเด็ก  
การตระหนักถึง เด็กท่ีมีความเส่ียงในช่วงของการเช่ือมต่อ เช่น ผู้ท่ีมีความ

ต้องการพิเศษทางการศึกษา หรือเด็กท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ การวางแผนส าหรับเด็กกลุ่มนี้ต้อง การ
จัดการสนับสนุนท่ีมีความยืดหยุ่น และมีการส่งต่อข้อมูลท่ีรวดเร็วไปยังโรงเรียนประถมศึกษา การ
เตรียมความพร้อมเด็กส าหรับการเปล่ียนแปลงด้วยการให้เด็กได้รับประสบการณ์ในการเช่ือมต่อท่ีดี
เป็นส่ิงส าคัญ การเตรียมพร้อมและการท าให้เด็กได้เข้าใจส่ิงท่ีคาดหวัง จะท าให้เด็กรู้สึกปลอดภัยและ
รับมือกับสภาพแวดล้อมใหม่ ได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ซึ่งประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผ่านมา จะเป็นเครื่องมือ
สนับสนุนในกระบวนการเปล่ียนแปลงระยะรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา การเยี่ยมชมสถานท่ีใหม่มี
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บทบาทส าคัญในการลดความกลัวของความไม่รู้ อาจให้เด็กถ่ายภาพโรงเรียน ภาพถ่ายระหว่างการเข้า
ชมโรงเรียนสามารถใช้พูดคุยกับเด็กเพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภัย และคุ้นเคยกับโรงเรียน 

หลักการท่ี 2: การมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครอง และครู  
การเช่ือมต่อท่ีราบรื่นเกิดจากการวางแผนอย่างรอบคอบก่อนท่ีจะถึงช่วง

รอยต่อทางการศึกษา การแบ่งปันข้อมูล การเยี่ยมชม และการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพระหว่าง
ผู้ปกครองและผู้ดูแลเป็นส่ิงส าคัญในการสร้างความมั่นใจ ความราบรื่นในระยะรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษา ความสัมพันธ์ทางบวกท่ีเหมาะสมแก่เด็ก ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในกระบวนการสร้าง
รอยเช่ือมต่อ การท างานด้วยกันเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเช่ือมต่อท่ีมีประสิทธิภาพ ส าหรับ
โรงเรียนท่ีจะท างานร่วมกนักับ สถานรับเล้ียงเด็ก อื่นๆ เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีชัดเจนจุดมุ่งหมาย
วัตถุประสงค์และปรัชญาของอีกสถานท่ีหนึ่ง โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
โรงเรียน เช่น การเยี่ยมบ้าน วันเปิดโรงเรียนให้เข้าชม การพบและทักทาย จดหมายข่าว  

หลักการท่ี 3: การใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อม  
การใช้นิทานแบบปลายเปิดในการส ารวจสถานการณ์ใหม่ สามารถช่วยเด็ก

เกี่ยวกับการใช้เหตุผลและแก้ปัญหาอย่างอิสระ การมีเพื่อนในวัยเดียวกันช่วยให้เด็กปรับตัวให้เข้ากับ
ความต้องการของสภาพแวดล้อมใหม่ได้ดี สภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีมีความสะอาดและมีการ
ต้อนรับท่ีอบอุ่นจะช่วยให้รอยเช่ือมต่อมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

หลักการท่ี 4: พัฒนาการและการเรียนรู้ 
การเตรียมพร้อมทางการเรียนอย่างเป็นองค์รวมให้เด็กเป็นส่ิงส าคัญ การท่ี

เด็กได้รับการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน จากผู้มีประสบการณ์ท้ังด้านการดูแลและการจัดการ
เรียนรู้ท่ีต่อเนื่องจะช่วยให้เด็กพัฒนาความนับถือตนเองและความเช่ือมั่นในเชิงบวก เด็กต้องการเวลา
ในการรับมือกับการเปล่ียนแปลง และเป็นเรื่องปกติท่ีช่วงเวลานี้เด็กอาจจะมีพัฒนาการท่ีถดถอยลง
บ้าง  

สรุปได้ว่า หลักการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย  
1) ด้านความพร้อมของเด็ก ได้แก่ การคิดค านวณ การใช้ภาษา ความสามารถในการปฏิบัติตามค าส่ัง 
การท างานร่วมกับผู้อื่น และความมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านความพร้อมของโรงเรียน 
ได้แก่ การสานต่อความคาดหวัง และสร้างความต่อเนื่องในการเรียนรู้ของเด็กระหว่างโรงเรียนอนุบาล
และโรงเรียนประถมศึกษา การปฏิบัติท่ีค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล และการจัด
สภาพแวดล้อมและการสอนท่ีมีคุณภาพ 3) ด้านความพร้อมของครอบครัว ได้แก่ การจัดกิจกรรม
สนับสนุนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การจัดสภาพแวดล้อมให้กระตุ้นการเรียนรู้ การแลกเปล่ียนข้อมูล
และมีส่วนร่วมกับโรงเรียน และการสนับสนุนและตอบสนองความสัมพันธ์ในครอบครัว ดังแผนภาพท่ี 
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แผนภาพที ่4 การสังเคราะห์หลักการสร้างรอยเชือ่มต่อทางการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
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2.3 แนวปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาล
สู่โรงเรียนประถมศึกษา 

Peters (2010) ได้ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาช่วง
ปฐมวัย และได้สรุปแนวทางของผู้ปกครองในการสนับสนุนรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาของเด็กปฐมวัย 
ไว้ดังนี ้

1. การจัดการศึกษาท่ีส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
ก้าวแรกของการสนับสนุนทางการศึกษาแก่เด็ก คือ การส่งเด็กเข้ารับบริการทาง

การศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพ ซึ่งจะท าให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม ท้ังด้านวิชาการ และ
พฤติกรรมทางสังคม ช่วยให้เด็กได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน โดยจะเห็นผลในช่วง             
6-7 ปี เด็กท่ีมีความสามารถในการสร้างมิตรภาพท่ีมีแนวโน้มท่ีจะประสบความส าเร็จในช่วงการ
เปล่ียนแปลง พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และครูอาจต้องท างานร่วมกันเพื่อช่วยเหลือเด็กในการ
พัฒนาทักษะในการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นๆ ด้วยการสร้างโอกาสในการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมแก่เด็ก 

2. การสนับสนุนการสร้างมิตรภาพให้กับเด็ก  
การมีเพื่อนเป็นผลดีกับเด็กในช่วงการปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใหม่ ดังนั้น 

ผู้ปกครองหรือผู้เล้ียงดู และครู ควรท างานร่วมกันในการสนับสนุนพัฒนาการเด็กด้านการปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น รวมทั้งการเปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างมิตรภาพใหม่ เช่น ผู้ปกครองอาจค้นหาว่าเด็กท่ีจะอยู่
ห้องเดียวกับลูก และเปิดโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกันก่อนท่ีโรงเรียนจะเปิด 

3. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับผู้ปกครองและผู้ดูแล  
การแลกเปล่ียนแบ่งปันข้อมูลซึ่งกันและกัน และการให้เด็กได้รู้จักกันก่อนท่ีจะ

เปิดเรียนเป็นวิธีการสร้างเครือข่ายซึ่งจะส่งผลดีอย่างยิ่งต่อการสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีมีประสิทธิภาพ   
4. การให้ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีพรั่งพร้อมแก่เด็ก  

การจัดส่ือการเรียนรู้ท่ีพรั่งพร้อม สร้างแรงจูงใจและช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ มีความสามารถในการก ากับดูแลตนเอง มีความสามารถทางภาษา ความรู้ท่ัวไป และมีทักษะ
ทางสังคมอารมณ์ท่ีดี 

5. การหาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนก่อนจะเปิดเรียน  
ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลควรสอบถามข้อมูลของโรงเรยีน และควรพาเด็กมาเยี่ยมชม

โรงเรียนเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับสถานท่ีและบุคคลในโรงเรียน 
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6. การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน  
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองด้วยการแบ่งปันข้อมลูกับโรงเรียน ช่วยให้โรงเรียน

สามารถเช่ือมโยงวัฒนธรรมและความสนใจของครอบครัวเพื่อให้การสนับสนุนเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษาระหว่างบ้านและโรงเรียนเป็นไปในทางเดียวกัน 

7. การมีมุมมองหรือความคาดหวังเกี่ยวกับการปรับตัวเข้าเรียนของเด็ก  
ผู้ปกครองมักเกิดความกังวลและความหวาดกลัวเกี่ยวกับการแยกจากลูก การ

กลัวว่าลูกจะไม่มีเพื่อน ความสามารถของเด็กในการรับมือกับข้อตกลงของห้องเรียน กลัวว่าลูกจะถูก
รังแกซึ่งผู้ปกครองควรมีมุมมองเชิงบวกเกี่ยวกับการปรับตัวในช่วงรอยเช่ือมต่อของเด็ก ซึ่งจะช่วย
สร้างมุมมอง ทัศนคติท่ีดีให้แต่ละคน และท าให้เด็กสามารถรับมือกับความเปล่ียนแปลงได้ เพราะเด็ก
จะรับรู้เรื่องราวของโรงเรียนผ่านการแสดงออกของผู้ปกครอง  

8. การตรวจสุขภาพให้กับเด็ก  
ผู้ปกครองควรตรวจสุขภาพให้กับเด็กเพื่อให้มั่นใจว่าเด็กไม่มีปัญหาสุขภาพท่ีจะ

ส่งผลต่อการเรียนรู้ เช่นการได้ยิน หรือการมองเห็น 
9. การปรับกิจวัตรประจ าวันให้สอดคล้องกับการเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  

ผู้ปกครองควรปรับกิจวัตรประจ าวันของเด็กให้สอดคล้องกับตารางกิจกรรมของ
โรงเรียน เพื่อช่วยในการปรับตัวของเด็ก เช่น ปรับเวลาในการรับประทานอาหารให้เร็วขึ้น การปรับ
เวลาในการตื่นและการนอน 

10. การปกป้องและให้ความช่วยเหลือเด็ก  
ผู้ปกครองควรท าหน้าท่ีเป็นส่ือกลางระหว่างเด็กกบัโรงเรียนโดยการให้การ

สนับสนุนเด็กและครูเมื่อมีปัญหาและร่วมกันหาวิธแีก้ไขเกี่ยวกับส่ิงท่ีท าให้เด็กไม่มีความสุข  

Commonwealth of Australia (2013) กล่าวถึง แนวปฏิบัติส าหรับผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมการปรับตัวของเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียนประถมศึกษา เป็นดังนี้  

1. การพัฒนาทักษะในการรับมือกับความเปล่ียนแปลงของเด็ก 
1.1 ด้านทักษะอารมณ์และสังคม 

1.1.1 การสอนทักษะมิตรภาพ  
การสอนวิธีการแนะน าตัวกับเพื่อนใหม่ให้กับเด็ก การเล่นร่วมกับผู้อื่น

ด้วยความเป็นมิตรและร่วมมือกัน การคุยกับเด็กเกี่ยวกับการเป็นเพื่อนท่ีดี เช่น การแบ่งปัน การผลัด
กันเล่น ใช้ค าพูดท่ีเป็นมิตร 
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1.1.2 การส่งเสริมการแบ่งปัน และการผลัดกันเล่น  
การเล่นกับเด็ก ท าตามส่ิงท่ีเด็กน า และสนุกไปด้วยกัน จะช่วยพัฒนา

ทักษะทางสังคมของเด็ก การเล่นเกมร่วมกับเด็กจะช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการแบ่งปัน และการผลัด
กันเล่น ซึ่งช่วยให้เด็กรับมือกับความผิดหวังเมื่อเขาไม่ได้เป็นผู้ชนะในการเล่นเกมตลอดเวลา 

1.1.3 การชักชวนให้เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น  
การจัดให้เด็กได้อยู่ร่วมกับเด็กคนอื่น การให้ค าแนะน าท่ีดีและการให้

ความช่วยเหลือแก่เด็กขณะเล่นร่วมกับเพื่อนจะช่วยสนับสนุนให้เด็กสร้างมิตรภาพและฝึกทักษะทาง
สังคม เช่น การใช้บล็อกสร้างตึกร่วมกัน  

1.1.4 การให้เด็กมีส่วนร่วมในการสนทนา  
การพูดคุยกับเด็กและสนับสนุนให้เด็กส่ือสาร ช่วยให้เด็กเรียนรู้กฎ

ของการส่ือสาร เช่น การรอให้ถึงล าดับของตน การแสดงความคิดเห็น และการฟังโดยไม่ขัดจังหวะ 
1.1.5 การช่วยเหลือเด็กในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง  

ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กในเรื่อง
ความสามารถในการรับรู้ และการแสดงอารมณ์ ความเข้าใจ และการจัดการกับความรู้สึกท่ี
หลากหลายด้วยการให้เวลา ให้ความอบอุ่น และตอบสนองความต้องการของเด็ก การพูดคุยกับเด็ก
เกี่ยวกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นและช่วยให้เด็กอธิบายและบอกอารมณ์ท่ีเด็กรู้สึก 

1.1.6 การท าความรู้จักกับครอบครัวอื่นในโรงเรียน  
การจัดให้เด็กได้พบครอบครัวอื่นๆในโรงเรียนก่อนจะเริ่มเข้าโรงเรียน 

จะช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ และความรู้สึกเช่ือมโยงกับชุมชนโรงเรียนได้ 
1.2. ด้านทักษะการพึ่งพาตนเอง 

1.2.1 การส่งเสริมให้มีทักษะในการช่วยเหลือตนเอง  
การส่งเสริมให้เด็กพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ได้แก่ การ

แต่งตัว และการถอดเส้ือผ้า การรับประทานอาหาร การเข้าห้องน้ า และการขอความช่วยเหลือ จะ
ช่วยพัฒนาความเช่ือมั่นในการท าส่ิงต่างๆด้วยตนเองของเด็ก 

1.2.2 การส่งเสริมทักษะความรับผิดชอบ  
การส่งเสริมให้เด็กรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายเล็กๆน้อยๆ เช่น 

การจัดโต๊ะอาหารเย็น การใส่เส้ือผ้าลงในตะกร้าซักผ้า จะช่วยให้เด็กมองเห็นคุณค่าในตนเอง และ
สร้างความเช่ือมั่นในตนเอง 

1.2.3 สอนให้เด็กดูแลของใช้ส่วนตัว  
การส่งเสริมให้เด็กดูแลและรักษาของใช้ของตน เช่น การเก็บของเล่น 

การเก็บดินสอใส่กล่องดินสอ 
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1.2.4 การให้เด็กมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  
การให้ทางเลือกง่ายๆแก่เด็กเพื่อฝึกทักษะการตัดสินใจซึ่งเป็นทักษะท่ี

จ าเป็นต้องใช้ท่ีโรงเรียนเริ่มจากการให้ทางเลือก 2 ทาง เช่น จะใส่เส้ือสีแดงหรือสีฟ้า จะรับประทาน
แอปเป้ิลหรือกล้วยเป็นของว่าง ส่ิงเหล่านี้จะท าให้เด็กมีทักษะและมีความมั่นใจในการตัดสินใจมากขึ้น 

1.2.5 การพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับกฎระเบียบสังคมให้กับเด็ก 
การพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับกฎระเบียบการปฏิบัติตนท่ีแตกต่างกันไปแต่

ละสถานท่ี  เช่น กฎในโรงเรียนอนุบาล กฎในการใช้สระว่ายน้ าให้ปลอดภัย ส่ิงนี้จะช่วยให้เด็กปรับตัว
กับกฎใหม่ๆท่ีเด็กต้องเรียนรู้ และสามารถปฏิบัติตามกฎท่ีโรงเรียนได้ 

1.3 ด้านทักษะการเรียนรู ้
1.3.1 การส่งเสริมทักษะการรู้หนังสือ และทักษะทางจ านวนเบ้ืองต้น  

การรู้ตัวเลข และตัวอักษร การนับและการเขียนช่ือตนเองของเด็ก 
น าเสนอมโนทัศน์เกี่ยวกับการนับ และการรู้ตัวอักษรเบ้ืองต้นผ่านกิจกรรมประจ าวัน เช่น การนับ
จ านวนของเล่นบนพื้น การช้ีค าขณะอ่านหนังสือให้เด็กฟัง การร้องเพลง และการส่งเสริมให้เด็กสนุก
กับการฟังนิทาน  

1.3.2 การส่งเสริมให้เด็กมีสมาธิในการท ากิจกรรม  
การให้เด็กนั่งและมีสมาธิกับกิจกรรมในช่วงเวลาหนึ่ง เช่น การสร้าง

บ้านจากบล็อก การสร้างถนนรถแข่ง การวาดรูป การต่อตัวต่อ โดยใช้การเสริมแรงทางบวก ให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีท าเพื่อให้เด็กมีสมาธิ และสนุกกับส่ิงท่ีท า เช่น ผู้ปกครองอาจพูดกับเด็ก
ว่า “ดูท่ีขนาดของบ้านท่ีหนูสร้างสิ เราสามารถเพิ่มรั้วหรือสวนได้ไหม” ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการสร้าง
สมาธิให้แก่เด็กได้ 

1.3.3 การส่งเสริมทักษะการฟัง  
การอ่านหนังสือ หรือฟังนิทานผ่านแผ่นซีดี หรือดีวีดี เป็นวิธีท่ีดีในการ

ช่วยพัฒนาทักษะการฟงัของเด็ก ถามค าถามกับเด็กเกี่ยวกับนิทานสามารถช่วยกระตุ้นความอยากรู้
อยากเห็น ส่งเสริมทักษะความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราวและการส่ือสารของเด็ก เช่น ถามค าถาม
เกี่ยวกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น ส่ิงท่ีอาจจะเกิดต่อไป หรือความรู้สึกของตัวละคร เป็นต้น 

1.3.4 การปฏิบัติตามค าส่ัง  
ผู้ปกครองสามารถส่ังให้เด็กท าตามส่ัง เช่น ใส่ถุงเท้า เก็บจานไว้ใน

อ่าง จากนั้นผู้ปกครองสามารถให้ค าส่ังเด็ก 2 ขั้นตอน เช่น น าจานไปใส่ไว้ในอ่าง และใส่ถุงเท้า ซึ่งเด็ก
มักมีปัญหาในการจ าค าส่ังท่ีมากกว่า 2 หรือ 3 ขั้นตอนต่อเนื่องในเวลาเดียวกัน 
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1.3.5 การให้เด็กเรียนรู้ด้วยการลงมือท า  
การให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นและประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน ด้วย

การให้เด็กได้มีประสบการณ์ในสถานท่ีใหม่ๆ เช่น การพาไปหาหนังสือในห้องสมุด การเยี่ยมชม
สถานท่ีต่างๆในชุมชน และท าในส่ิงท่ีเด็กสนใจ เช่น การมองหาจ านวนขาของแมลง เป็นการท าให้เด็ก
รู้สึกว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องสนุก การมีความเช่ือในส่ิงท่ีเล่น เช่น การเล่นบทบาทสมมติท่ีส่งเสริมการ
กระตุ้นจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์  

1.3.6 การส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ของมือและตา 
การใช้กรรไกรและกาว การวาดรูป การสร้างบล็อก การประกอบ

อาหาร เข่น การกวนและเท การขว้าง-จับลูกบอล สามารถช่วยฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างตาและ
มือให้แก่เด็ก ซึ่งเป็นทักษะส าคัญต่อการเรียนรู้การอ่านและการเขียนของเด็ก 

2. การปรับตัวของครอบครัวส าหรับการเปล่ียนแปลง  
2.1 การจัดการกับอารมณ์ และความกังวลเกี่ยวกับการปรับตัวของเด็ก 

การเข้าโรงเรียนของเด็กอาจท าให้ผู้ปกครองรู้สึกสูญเสียเด็กไปเพราะเด็กจะ
ใช้เวลาส่วนใหญ่ในโรงเรียน และได้รับการดูแลจากผู้อื่น เด็กสามารถรับรู้ความรู้สึกของผู้ปกครองซึ่ง
จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อโรงเรียนของเด็ก ถ้าผู้ปกครองแสดงความมั่นใจต่อความ
ท้าทายท่ีก าลังเผชิญ และแสดงออกในทางบวก จะท าให้เด็กรู้สึกมีความมั่นใจในการเริ่มเข้าโรงเรียน 
ดังนั้น ผู้ปกครองควรสังเกตความรู้สึกของตนเอง เช่น ความกังวลเกี่ยวกับความสามารถของเด็กใน
การอยู่ในสภาพแวดล้อมใหม่ การรับมือกับการเรียนรู้วิชาใหม่ๆ และการสร้างมิตรภาพ ความรู้สึก
ต่ืนเต้น ภูมิใจกับการเติบโตและการก้าวเข้าสู่ช่วงชีวิตใหม่ของเด็ก การพิจารณาถึงส่ิงท่ีต้องการในการ
เตรียมความพร้อมส าหรับการเข้าโรงเรียนของลูก จะช่วยให้ผู้ปกครองแสดงพฤติกรรมได้อย่าง
เหมาะสม การวางแผนกิจกรรมท่ีสนุกและผ่อนคลายจะช่วยให้ผู้ปกครองจัดการกับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได้  

2.2 การปรับกิจวัตรประจ าวันในครอบครัวให้สอดคล้องกับโรงเรียน  
เด็กอาจรู้สึกเหนื่อยล้าจากปรับตัวกับความเปล่ียนแปลง ผู้ปกครองมีการ

ปรับเปล่ียนหรือเล่ือนกิจกรรมหลังเลิกเรียนท่ีเคยท าออกไป ผู้ปกครองควรค านึงถึงการปรับกิจวัตร
ประจ าวันในครอบครัวใหม่ ถ้าผู้ปกครองท างานประจ าควรเตรียมพร้อมส าหรับการดูแลช่วงก่อนและ
หลังเวลาเรียน หรืออาจจัดการรับ-ส่งเด็ก  
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2.3 การสนับสนุนความสัมพันธ์ที่ดีกับครู และผู้ปกครอง  
การพูดคุยเกี่ยวกับความกังวลใจ การแบ่งปันความหวังและประสบการณ์

ของผู้ปกครองในช่วงเวลาของความเปล่ียนแปลงกับเพื่อน และครอบครัว หรือครูอนุบาลของเด็ก 
สามารถช่วยให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้วิธีการหรือแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ ในวันแรกของการเปิดเรียน 
ผู้ปกครองควรเข้าร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้นเพื่อได้พบปะ แลกเปล่ียนประสบการณ์กับผู้ปกครอง
ท่านอื่น 

2.4 การติดต่อส่ือสารกับโรงเรียนของลูก 
การแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับเด็กระหว่างครอบครัวและโรงเรียน จะช่วยให้เด็ก

สามารถปรับตัวกับสถานท่ีใหม่ และเป็นโอกาสท่ีโรงเรียนจะได้รับข้อมูลเกี่ยวกับเด็ก เช่น ผู้ปกครอง
อาจหาเวลาในการส่ือสารเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน โดยการร่วมรับฟงัข้อมูลและการประชุมของ
โรงเรียน การแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับเด็กและสภาพแวดล้อมท่ีเด็กเคยพบมาด้วยการให้รูปถ่ายของเด็ก
ท่ีโรงเรียนอนุบาล เพื่อส่งข้อมูลมายังโรงเรียน การพูดคุยกับบุคลากรในโรงเรียนเกี่ยวกับความกังวล 
หรือปัญหาท่ีเกิดขึ้น เช่น เด็กกลัวการใช้ห้องน้ า ความกังวลจากการแยกจาก และวางแผนการใช้ชีวิต
ของผู้ปกครองก่อนเด็กเข้าโรงเรียน เมื่อโรงเรียนเปิดผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมโดย การพูดคุยกับ
ครูเกี่ยวกับความต้องการและความสนใจของเด็ก และอภิปรายวิธีการท่ีโรงเรียนจะใช้ในการสนับสนุน
ครอบครัว การแลกเปล่ียนข้อมูลในช่วงเย็นและกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน การหาโอกาสสร้าง
ความสัมพันธ์กับครอบครัวอื่นตลอดปีการศึกษา การให้ความสนใจเกี่ยวกับการเรียนรู้ของเด็ก การ
พูดคุยกับครูเกี่ยวกับการเรียนรู้และวิธีการท่ีผู้ปกครองสามารถสนับสนุนเด็กท่ีบ้าน การถามเด็ก
เกี่ยวกับการเรียนและการรับรู้ความพยายามในการเรียนรู้ของเด็ก การหาโอกาสแบ่งปันความรู้ และ
ประสบการณ์กับครู และครอบครัวอื่น 

3. การวางแผนและเตรียมความพร้อมของเด็กและครอบครัวก่อนเข้าโรงเรียน  
3.1 การหาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนของเด็ก ได้แก่ ตารางก าหนดการต่างๆของ

โรงเรียน แผนผังอาคารเรียนของโรงเรียน ท่ีต้ังของห้องเรียน ห้องน้ า ตู้น้ าด่ืม สนามเด็กเล่น 
ตารางสอน เวลาเข้าเรียนและเลิกเรียน ระยะเวลาพักกลางวัน ส่ิงท่ีต้องน ามาโรงเรียนในแต่ละวนั 
วิธีการส่ือสารระหว่างโรงเรียนและบ้าน การดูแลของโรงเรียนก่อนเรียน – หลังเลิกเรียนส าหรับ
ผู้ปกครองท่ีท างาน วิธีการท่ีผู้ปกครองจะมีส่วนร่วมกับโรงเรียน และการพบกับครอบครัวอื่น 

3.2 การปรับกิจวัตรประจ าวัน และการเยี่ยมชมโรงเรียน   
การฝึกกิจวัตรประจ าวันจะช่วยสร้างความรู้สึกปลอดภัยและลดความเครียด

ในการเข้าโรงเรียน การเยี่ยมชมโรงเรียนช่วยให้เด็กคุ้นเคย มีความเช่ือมั่นกับโรงเรียน ผู้ปกครอง
สามารถฝึกส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นเมื่อไปโรงเรียน โดยใช้วิธีที่เหมาะสมกับเด็ก ได้แก่ 
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3.2.1 การฝึกเดินทางไป และกลับจากโรงเรียนหลายๆครั้ง ความคุ้นเคยกับ
การเดินทางไปโรงเรียน เส้นทาง การทดลองไปส่ง-รับเด็กท่ีโรงเรียนในเวลาปกติ ช่วยให้ผู้ปกครอง
และเด็กรู้ปัญหา สภาพท่ีจะเกิดขึ้น เช่น เวลาท่ีมีรถหนาแน่น เส้นทางท่ีใช้ในการเดินทาง 

3.2.2 การฝึกกิจวัตรประจ าวันของโรงเรียน ก าหนดเวลาเข้านอน เวลาต่ืน
นอนท่ีเร็วขึ้น การใส่ชุดนักเรียน และการจัดเตรียมกระเป๋านักเรียน เพื่อให้เด็กตื่นอย่างสดช่ืนและ
พร้อมไปโรงเรียน 

3.2.3 การฝึกกิจวัตรช่วงอาหารกลางวัน ผู้ปกครองอาจฝึกให้เด็กจัดการกับ
อาหารของตนเอง เช่น ไปปิคนิคในสนามหลังบ้านหรือสวนสาธารณะ เด็กได้ฝึกการหยิบกล่องอาหาร
จากกระเป๋านักเรียนและเปิดกระเป๋าด้วยตนเอง ผู้ปกครองอาจช่วยโดยให้เด็กบอกได้ว่าจะ
รับประทานอะไรเป็นอาหารว่าง และอาหารกลางวัน   

3.2.4 การจัดท ารายการส่ิงท่ีต้องท ากับเด็ก เช่น รายการส่ิงท่ีต้องท าในตอน
เย็นหรือตอนเช้าก่อนไปโรงเรียน อาจมีการบันทึกภาพเด็กขณะท าเพื่อให้เป็นการเรียนรู้ท่ีสนุก 

3.2.5 แต่งนิทานเกี่ยวกับโรงเรียนใหม่และส่ิงท่ีจะเกิดระหว่างวัน ผู้ปกครอง
สามารถวาดรูปหรือเพิ่มรูปถ่ายเข้าไปขณะใช้เวลาอ่านร่วมกัน ส่ิงนี้จะช่วยบรรเทาความวิตกกังวล
เกี่ยวกับส่ิงท่ีจะเกิดระหว่างวันได้  

3.2.6 พาเด็กเยี่ยมชมโรงเรียนในวันหยุดสุดสัปดาห์ถ้าโรงเรียนอนุญาต เด็ก
จะได้ฝึกการใช้อุปกรณ์การปีนป่ายและการเล่นในสนามของโรงเรียน 

3.2.7 จัดโอกาสให้เด็กได้เล่นกับคนอื่นท่ีจะเข้าโรงเรียนเดียวกัน การได้พบ
เจอเพื่อนท่ีคุ้นเคยจะช่วยให้เด็กรู้สึกมั่นใจและผ่อนคลายมากขึ้นในวันแรกของการไปโรงเรียน และ
ในช่วงสัปดาห์แรกของการเข้าโรงเรียน 

3.3 การวางแผนช่วยเด็กรับมือกับความรู้สึกแยกจาก 
ผู้ปกครองกังวลเกี่ยวกับวิธีการท่ีช่วยให้เด็กรับมือกับการแยกจากกับ

ผู้ปกครอง ในการปรับตัวให้อยู่ในโรงเรียนได้โดยไม่มีผู้ปกครอง ส่ิงท่ีผู้ปกครองต้องวางแผน มีดังนี้ 
3.3.1 วิธีการท่ีช่วยให้เด็กแยกจากผู้ปกครองอย่างสะดวกสบายใจในตอนเช้า 
3.3.2 การน ารูป หรือส่ิงของท่ีมีคุณค่าทางจิตใจของเด็กจากบ้านไปโรงเรียน 
3.3.3 การรับมือการแยกจากของผู้ปกครอง เช่น การพูดคุยกับเพื่อน

ผู้ปกครอง การออกก าลังกาย 
ผู้ปกครองควรพูดคุยกับครูอนุบาล และครูประถมศึกษาเกี่ยวกับวิธีการแยกจากกับ

เด็ก เช่น การตบมือ ‘High five’ การกอด ควรบอกลา และสร้างความมั่นใจให้เด็กว่าจะกลับมารับ 
เช่น เมื่อกลับบ้านแล้วไปหาเด็กๆ หรือเตรียมการดูแลหลังเลิกเรียน จะช่วยสร้างความรู้สึกมั่นคงและ
ปลอดภัยให้เด็ก ควรหลีกเล่ียงการลาท่ียืดยาว เพราะจะท าให้เด็กรู้สึกทุกข์กับการแยกจาก ควรพูดใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

49 

ด้านบวก และแสดงความต่ืนเต้นเกี่ยวกับส่ิงทีเด็กจะได้ท าเมื่อเด็กไปโรงเรียน เช่น การได้ฟังนิทาน 
การมีเพื่อนใหม่ เด็กจะเป็นไปในทางท่ีผู้ปกครองช้ีแนะ ดังนั้นผู้ปกครองต้องระวงัอารมณ์ความรู้สึก 
และส่ิงท่ีจะส่ือสารกับเด็ก ผู้ปกครองต้องดูแลอารมณ์ของตนในการจัดการการแยกจาก 

3.4 การเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับการเรียนวันแรก 
3.5 การสร้างประสบการณ์ท่ีดีในวันแรกของการเข้าโรงเรียน 

4. การให้ความช่วยเหลือเด็กเมื่อเข้าโรงเรียน 
4.1 การให้เด็กได้ส ารวจโรงเรียน และสังเกตหาสาเหตุของความกังวลของเด็ก 
4.2 การพูดคุยกับครูอนุบาล ครูประถมศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก  
4.3 การแลกเปล่ียนกลยุทธ์ที่ตอบสนองความต้องการของเด็กกับครู 
4.4 การหาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะการให้บริการความช่วยเหลือในโรงเรียนและ

ชุมชนใกล้เคียง 
Commonwealth of Australia (2013) กล่าวว่า ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการ

สนับสนุนเด็กจัดการช่วงรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียนประถมศึกษา โดยให้ความร่วมมือกับครูปฐมวัย และ
ครูในโรงเรียนประถมศึกษา ในการช่วยเด็กรับมือกับความท้าทายใหม่นี้โดยพัฒนาทักษะด้านสังคม 
อารมณ์ และการเรียนรู้ และให้การสนับสนุนด้านต่างๆ ซึ่งได้น าเสนอแนวทางให้ผู้ปกครองสามารถ
สร้างรอยเช่ือมต่อได้ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้จากรอยเช่ือมต่ออื่นๆ เด็กมีประสบการณ์กับรอยเช่ือมต่อในชีวิต
อยู่แล้ว เช่น การเข้าโรงเรียน อนุบาล การไปเท่ียว การย้ายบ้านหรือการต้อนรับพี่น้องท่ีเพิ่มขึ้น 
ประสบการณ์นี้จะช่วยพัฒนาทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ใหม่ๆเช่นเดียวกับการเริ่มเข้า
โรงเรียน เด็กจะช่วยให้ผู้ปกครองรู้ วิธีการท่ีเด็กรับมือกับความเปล่ียนแปลง ผู้ปกครองอาจค านึงถึงส่ิง
ต่างๆ ต่อไปนี้ 

1.1 ส่ิงท่ีช่วยเด็กจัดการกับรอยเช่ือมต่อหรือความเปล่ียนแปลงอื่นๆในชีวิต 
1.2 วิธีการของผู้ปกครองท่ีสนับสนุนการรับมือกับความเปล่ียนแปลงของเด็ก 
1.3 การใช้ประโยชน์จากครูอนุบาล และครูประถมศึกษาในการสนับสนุน

กระบวนการนี ้
2. การใช้ทักษะและจุดเด่นของเด็ก ตลอดช่วงปฐมวัยเด็กได้เรียนรู้และพัฒนา

ทักษะต่างๆ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่าง เด็กแต่ละคนจึงมีจุดเด่นท่ีจะช่วยจัดการกับความ
เปล่ียนแปลงเมื่อเริ่มเข้าโรงเรียน 
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Emig , Moore, and Scarupa  (2001) ได้กล่าวถึง ปัจจัยพื้นฐานท่ีมีผลกระทบต่อ
ความพร้อมทางการเรียน ดังนี ้

1. สุขภาพของเด็ก สุขภาพร่างกายและจิตใจของเด็กในช่วงปฐมวัยเป็นปัจจัยส าคัญ
ท่ีส่งผลต่อความพร้อมทางการเรียน และความส าเร็จในการเรียน ได้แก่ การตรวจและดูแลสุขภาพ
ในช่วงปฐมวัย การฉีดวัคซีนตามก าหนด การให้เด็กได้รับโภชนาการท่ีดี การป้องกันบาดเจ็บโดยไม่
ต้ังใจและการดูแลความปลอดภัย การป้องกันปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมในช่วงปฐมวัย  

2. ปัจจัยด้านครอบครัว ครอบครัวเป็นผู้เสริมสร้างพัฒนาการให้แก่เด็ก  การสร้าง
ความเข้มแข็งให้ครอบครัวท าให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียนมากขึ้น ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือ
ครอบครัวที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ การส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การจัดสภาพแวดล้อมให้
พรั่งพร้อม  

3. สถานรับเล้ียงเด็กและสถานศึกษา สถานรับเล้ียงเด็กและสถานศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
มีความปลอดภัย จะสามารถดูแล และส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ ทักษะทางอารมณ์และสังคมให้
เด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. แนวปฏิบัติของโรงเรียนในช่วงรอยเช่ือมต่อ การเรียนในห้องเรียนขนาดใหญ่ขึ้น 
โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถมศึกษา และผู้ปกครองควรมีการติดต่อ แลกเปล่ียนข้อมูลมีแนวทางใน
การสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีราบรื่นเพื่อสนับสนุนความส าเร็จในการเรียนรู้นของเด็ก ซึ่งเด็กต้องปรับตัวกับ
ความคาดหวัง การพึ่งพาตนเอง และความรับผิดชอบมากขึ้น เรียนรู้การปฏิสัมพันธ์กับครูท้ังด้านการ
เรียนและกิจวัตรประจ าวัน  

5. การเริ่มรู้หนังสือ ความสนใจทางภาษาเบ้ืองต้น และความสามารถในการอ่าน 
และเขียน ทักษะการรู้หนังสือขั้นต้นนี้ส่งผลต่อทักษะการอ่านของเด็กในอนาคต ดังนั้นเด็กจึงควร
ได้รับการพัฒนาทักษะการรู้หนังสือจากกิจกรรมด้านภาษาต้ังแต่ช่วงปฐมวัย โดยได้รับการสนับสนุน
จากครอบครัว เช่น การฟังผู้ปกครองอ่านหนังสือ  และสถานรับเล้ียงเด็กและสถานศึกษา เข่น การท า
กิจกรรมเกี่ยวกับเสียงของพยัญชนะ การจัดกลุ่มเสียงพยัญชนะ การจัดเตรียมหนังสือและอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการเขียน 

6. ปัจจัยด้านชุมชน และเพื่อนบ้าน สภาพแวดล้อมของชุมชน และเพื่อนบ้าน ส่งผล
ต่อพฤติกรรมและทักษะร่างกายของเด็ก ดังนั้น ชุมชนและเพื่อนบ้านควรเป็นแบบอย่างท่ีดีส าหรับเด็ก 
เช่น การท างาน และควรจัดสภาพแวดล้อมให้พรั่งพร้อมต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

7. ผลกระทบจากส่ือ ส่ือท่ีเด็กได้รับผ่านการดูโทรทัศน์ เกม และอินเตอร์เน็ต ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์และพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว ดังนั้น
ผู้ปกครองจึงควรคัดเลือกส่ือท่ีมีความเหมาะสมกับเด็ก เพื่อส่งเสริมคุณธรรม และทัศนคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก เช่น การจ ากัดระยะเวลาในการดู และการให้ค าแนะน า  
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เด็กต้องพบความท้าทายท้ังกิจวัตรประจ าวันและกิจกรรมใหม่ในโรงเรียน การสร้าง
ความสัมพันธ์กับครูคนใหม่ และการแยกจากกับพ่อแม่เข้าสู่โรงเรียน การสร้างความเช่ือใจและการ
ส่ือสารจึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์ (Gestwicki, 2010) ได้สรุปหลักการในการเริ่ม
เข้าโรงเรียนไว้ ดังนี ้

1. การพบกันครั้งแรกระหว่างครู ผู้ปกครอง และเด็ก ความประทับใจครั้งแรกส่งผล
ต่อความสัมพันธ์ทั้งด้านทัศนคติและรูปแบบของพฤติกรรมในเวลาต่อมา ได้แก่ การเริ่มท างานร่วมกัน
ระหว่างผู้ปกครองและครูด้วยความคาดหวังท่ีสอดคล้องกัน ความเข้าใจซึ่งกันและกัน การมีส่วนร่วม
ของครู ผู้ปกครอง และเด็กในการปรับตัว การแลกเปล่ียนข้อมูล และการสร้างความคุ้นเคย  

1.1 การเลือกโรงเรียน เป็นการติดต่อระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครอง เพื่อค้นหา
โรงเรียนท่ีมีความเหมาะสมกับเด็ก จากข้อมูลหลักการ ปรัชญาและแนวการปฏิบัติของโรงเรียน 
รวมทั้งการให้ข้อมูลเกี่ยวกับความรับผิดชอบและโอกาสในการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในโรงเรียน 
ดังนั้น ผู้ปกครองควรแลกเปล่ียนข้อมูลกับโรงเรียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีผู้ปกครองต้องการส าหรับเด็ก  

1.2 การพบกันครั้งแรกของครูและผู้ปกครอง การนัดหมายเพื่อสนทนาครั้งแรก
ระหว่างครูและผู้ปกครองโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลของเด็กกับครู ไม่ควรพาเด็กมาด้วย 
เพราะผู้ปกครองจ าได้ไม่กังวลเกี่ยวกับการตอบสนองของเด็กกับสถานท่ีใหม่ๆ และครูสามารถให้ความ
สนใจกับผู้ปกครองได้อย่างเต็มท่ี เช่น ส่ิงท่ีตนภูมิใจเกี่ยวกับลูก ส่ิงท่ีกังวลหรือท้าทายเกี่ยวกับลูก 
สถานท่ีท่ีลูกชอบเล่น  บทบาทส่วนใหญ่ท่ีผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเล่นของลูก กิจกรรมท่ีผู้ปกครอง
และลูกมักท าร่วมกัน เพื่อนสนิทหรือคนท่ีลูกชอบพูดถึงท้ังในจินตนาการและชีวิตจริง ส่ิงท่ีลูกท าเมื่อ
อารมณ์ไม่ดี และวิธีการปลอบท่ีดีท่ีสุด ส่ิงท่ีลูกกังวลและกลัว ส่ิงของท่ีส าคัญของลูก ส่ิงท่ีต้องการให้
ลูกได้รับหลังจากจบการศึกษา ข้อมูลทางการแพทย์ของลูกท่ีส าคัญ ผู้ปกครองอาจกรอกและน า
แบบสอบถามท่ีโรงเรียนสอบถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพและประวัติของเด็กมาในการพบปะกับครูครั้ง
แรก เพื่อให้ข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากแบบสอบถาม ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับการ
ช่วยเหลือเด็กในการปรับตัวในวันแรกของการมาโรงเรียน ผู้ปกครองควรช่วยเตรียมพร้อมเด็กเกี่ยวกับ
ความรู้ กิจวัตรประจ าวันและความคาดหวังต่างๆ 

1.3 การพบกันครั้งแรกของครูและเด็ก การปรับตัวเมื่อพบกับโรงเรียนหรือครู
ใหม่ต้องท าให้เด็กมีความรู้สึกปลอดภัยและความคุ้นเคยกับผู้คนและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนใหม่ เด็ก
จะรู้สึกปลอดภัยมากขึ้นเมื่อได้เห็นว่าครูและผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ที่ดี การเยี่ยมบ้านของเด็กก่อนท่ี
เด็กจะมาโรงเรียนจะท าให้เด็กมีความรู้สึกคุ้นเคยกับครู การถ่ายภาพร่วมกันสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครูได้ 

1.4 การเยี่ยมชมห้องเรียน การได้เย่ียมชมห้องเรียนก่อนเปิดเทอมช่วยให้เด็กเกิด
ความสนใจสภาพแวดล้อมใหม่ การให้เด็กได้เล่นในสนามเด็กเล่น การจัดแสดงภาพและช่ือเด็กใน
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ห้องเรียน การให้โอกาสเด็กได้ส ารวจของเล่นและของใช้ในห้องเรียน หรือการเย่ียมชมห้องเรียนไป
พร้อมกับผู้ปกครอง และครูหลังเลิกเรียนโดยเด็กได้รับการต้อนรับจากครูจะท าให้เด็กรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของห้องเรียน  ขณะท่ีผู้ปกครองจะคลายความกังวลเมื่อเห็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครู
และเห็นการท างานในช้ันเรียน ท าให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมความพร้อมท่ีบ้านให้แก่เด็กได้อย่าง
ต่อเนื่องส าหรับประสบการณ์ใหม่ 

1.5 การเข้าหอ้งเรียนของเด็ก การปรับตัวท าให้เด็กรู้สึกเหนื่อยและเครียด การ
ยืดหยุ่นช่วงเวลาเรียนจะช่วยเด็กรับมือกับการปรับตัวได้ เช่น การให้เด็กเรียนครึ่งวันในช่วงเดือนแรก 
และค่อยๆเพิ่มเวลา ผู้ปกครองควรมีความเข้าใจเด็กซึ่งจะเป็นผลดีส าหรับเด็กในการสร้างความรู้สึกท่ีดี
และปลอดภัย วิธีการท่ีจะช่วยให้เด็กสร้างความคุ้นเคยในโรงเรียนมีหลายข้อ ได้แก่ การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มใหญ่ กฎและข้อปฏิบัติในช้ันเรียนใหม่ การแยกจากกับผู้ปกครองและมี
ความสุขกับผู้ใหญ่คนอื่นๆ 

2. การจัดการกับประสบการณ์ในการแยกจาก การเข้าโรงเรียนใหม่ท าให้ผู้ปกครอง
และเด็กเกิดความกังวลต่อประสบการณ์แยกจาก พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกจะแตกต่างกันไปตาม
ประสบการณ์ และพื้นอารมณ์  เด็กท่ีมีพื้นอารมณ์ท่ีกระตือรือร้นจะสามารถออกจากผู้ปกครองได้เร็ว
กว่าเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์ท่ีช้ากว่าในการปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ เมื่อเด็กปรับตัวได้จะเข้าใจได้ว่าการ
แยกจากไม่ใช่การสูญเสียซึ่งจะช่วยบรรเทาปัญหาพฤติกรรมของเด็กได้ 

การช่วยเหลือเด็กในช่วงการแยกจากกับผู้ปกครอง ได้แก่ การยอมรับและเข้าใจ
ความรู้สึกของลูกและให้ก าลังใจ การให้เวลาในช่วงเช้าท่ีพอดีเพราะเด็กจะกังวลใจถ้าถูกเร่งรีบ การพูด
ถึงส่ิงดีๆท่ีเด็กจะได้พบเจอในโรงเรียน การเตือนให้เด็กคาดการณ์ได้ว่าผู้ปกครองจะมารับในช่วงเวลา
ใด การสร้างรูปแบบพฤติกรรมท่ีผู้ปกครองและลูกจะท าก่อนเข้าห้องเรียนในแต่ละวัน การส่งเสริมให้
ลูกช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุดเมื่อมาถึงโรงเรียน เช่น การเดินไปห้องเรียนด้วยตนเอง การหา
กิจกรรมให้เด็กท าถ้าผู้ปกครองมีเวลาเพียงพอ การออกแบบวิธีการลาด้วยความรักและความรู้สึกดี 
หลังจากผู้ปกครองบอกลาเด็กไม่ควรหนีไปจากเด็กโดยท่ีเด็กไม่รู้ตัว การส่งสัญญาณให้ครูเมื่อ
ผู้ปกครองพร้อมท่ีจะไป  หลีกเล่ียงการกดดันเด็กไม่ให้ร้องไห้ หรือการให้รางวัลเมื่อมีพฤติกรรมท่ีดี 
การบอกกิจวัตรท่ีประจ าวัน หรือส่ิงท่ีจะท าให้เด็กรู้สึกสบายใจ การพูดคุยกับครูเพื่อวางแผน
ตอบสนองส่ิงท่ีเด็กต้องการ 

ผู้ปกครองมีความล าบากในช่วงเวลาแยกจากนี้เช่นกัน เกิดความรู้สึกสับสนกับ
ความพอใจท่ีเด็กได้พึ่งพากตนเองมากขึ้น แต่ก็กลัวว่าเด็กต้องอยู่ในสถานท่ีใหม่ และความรู้สึกเศร้า
จากการเปล่ียนสถานะความสัมพันธ์ ผู้ปกครองอาจรู้สึกกังวลว่าเด็กจะไม่ต้องการตนเองและอิจฉา
บุคคลท่ีเด็กแสดงความต้องการอยู่ด้วย ความกังวลว่าเด็กจะสามารถรับมือกับการแยกจากและความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 
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2.1 การเตรียมพร้อมผู้ปกครองส าหรับการแยกจาก การเตรียมพร้อมผู้ปกครอง
ให้ยอมรับพฤติกรรมและอารมณ์การแยกจากเป็นส่ิงปกติ ผู้ปกครองอาจศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะ
เกิดขึ้นและวิธีการสนับสนุนเด็กท่ีดีท่ีสุดจากข้อมูลท่ีได้รับจากโรงเรียนในวันปฐมนิเทศ 

2.2 การต้อนรับผู้ปกครองสู่ห้องเรียน ผู้ปกครองสามารถช่วยให้เด็กรู้สึกเป็น
อิสระในห้องเรียนได้ และให้ความช่วยเหลือเด็ก เช่น ในการท ากิจวัตรช่วงเช้า การหาช่ือของเด็กและ
ติดท่ีบอร์ด การสอนเด็กเกี่ยวกับการล้างมือในห้องน้ า การส ารวจส่ิงของต่างๆในห้องเรียน การกล่าว
ทักทายเพื่อนใหม่ๆ กล่าวค าลากับเด็กเมื่อผู้ปกครองพร้อม และการท่ีครูช่วยเหลือเด็กในการลาจาก
ผู้ปกครอง การวางแผนกิจวัตรในช่วงเช้าร่วมกับครู โดยผู้ปกครองควรแสดงความมั่นใจในตัวเด็ก 

2.3 การพัฒนาความรู้สึกของเด็กในการไว้วางใจพอ่แม่ เป็นวิธีการท่ีส าคัญในการ
สร้างความเช่ือมั่นให้กับเด็กว่าผู้ปกครองจะกลับมา การแอบออกไปเมื่อเด็กก าลังสนใจมีสมาธิท า
กิจกรรมอยู่ท าให้เด็กไม่เช่ือถือผู้ปกครอง ผู้ปกครองควรมีการลา และก าหนดเวลาการรับท่ีชัดเจน 
เพื่อให้เด็กสามารถคาดการณ์เวลาท่ีผู้ปกครองจะกลับมารับได้เป็นส่ิงส าคัญในช่วงรอยเช่ือมต่อ  

2.4 การพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณ์การแยกจาก การพูดคุยเกี่ยวกับอารมณ์ท่ี
เกิดขึ้นในช่วงการแยกจากจะช่วยให้เด็กตระหนักวา่ความรู้สึกของตนได้รับการยอมรับและสามารถ
ส่ือสารกับผู้ปกครองและครูได้ 

Dockett and Perry (2004) ได้ศึกษาการปฏิบัติท่ีดีในการสร้างรอยเช่ือมทางการศึกษา
สู่โรงเรียน 5 หลักการ ดังต่อไปนี้ 

หลักการท่ี 1 ความปลอดภัย ความเคารพ และความสัมพันธ์ซึ่งกันและกนั  
ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีไว้วางใจ และเคารพซึ่งกันและกัน ช่วยสนับสนุนให้

การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ องค์ประกอบหลักท่ีส าคัญ ได้แก่  
1.1 ความเคารพเชิงสังคม การรับรู้ และให้ความเคารพซึ่งกันและกันของผู้ท่ีมี

ส่วนเกี่ยวข้องกับเด็ก เช่น ครู ผู้ปกครอง และชุมขน ในการมีส่วนร่วมในการศึกษาของเด็กและการ
สร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา  

1.2 การให้ความนับถือ การมองเห็นความต้ังใจ การสร้างบรรยากาศท่ีเปิดรับ 
การฟังและแบ่งปันข้อมูล และการมีส่วนร่วมในการอภิปราย 

1.3 ความสามารถ ผู้ปกครอง และครูรับรู้บทบาทและความสามารถของตนใน
การให้การสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก รวมท้ังการยอมรับในความสามารถของเด็ก  

1.4 การรับรู้ท่ีสมบูรณ์ ความมั่นคงชัดเจนของการมีส่วนร่วมที่สอดคล้องท้ังการ
พูด และการกระท า เช่น การส่งเสริมคุณธรรมในชีวิตประจ าวัน การมีเป้าหมายท่ีชัดเจนในการสร้าง
สุขภาวะท่ีดีในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา 
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หลักการท่ี 2 ความเป็นหุ้นส่วน  
ความร่วมมือระหว่างครอบครัว ผู้เช่ียวชาญ ชุมชน และเด็ก เป็นหัวใจส าคัญ

ของการสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีมีประสิทธิภาพ 
หลักการท่ี 3 ความคาดหวังระดับสูง และความเท่าเทียมกัน  

เด็กได้รับอิทธิพลจากความคาดหวัง และประสบการณ์ของคนรอบข้าง การ
แบ่งปันและพูดคุยเกี่ยวกับความคาดหวังระหว่างผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษา การจัดการต้อนรับ และการจัดสภาพแวดล้อมทางการศึกษาจึงมีความส าคัญต่อการปรับตัว
ของเด็กในโรงเรียนใหม ่

หลักการท่ี 4 เคารพในความหลากหลาย 
การเคารพความหลากหลาย โดยการยอมรับมุมมอง ความเข้าใจ และความ

คาดหวังของผู้อื่น ส่งผลต่อความส าเร็จในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา 
หลักการท่ี 5 การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและการปฏบิัติสะท้อนกลับ  

การสนทนาสะท้อนกลับ การเยี่ยมชมสถานศึกษาอื่น การแลกเปล่ียนข้อมูลกับ
ครอบครัวและการตระหนักถึงมุมมองท่ีแตกต่างกันของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่อง
ส่งผลต่อการสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีมีประสิทธิภาพ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ระบุว่า การ
สร้างรอยเช่ือมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 มีความส าคัญอย่างยิ่ง การ
สร้างรอยเช่ือมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 จะประสบผลส าเร็จได้ 
ผู้ปกครองต้องท าความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาท้ังสองระดับและเข้าใจว่าถึงแม้เด็กจะอยู่ในระดับ
ประถมศึกษาแล้วแต่เด็กยังต้องการความรัก ความเอาใจใส่ การดูแลและการปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ได้
แตกต่างไปจากระดับปฐมวัย รวมไปถึงการจัดหาหนังสือ อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับวัยเด็ก การจัดเวลาใน
การท ากิจกรรมร่วมกับบุตร และควรให้ความร่วมมือกับผู้สอนและสถานศึกษาในการช่วยเตรียมตัว
เด็ก เพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวได้เร็วยิ่งขึ้น 

Arnold, Bartlett, Gowani, Merali, and Bernard Van Leer (2007) กล่าวถึง แนว
ปฏิบัติเพื่อให้ผู้ปกครองและผู้เล้ียงดูมีส่วนร่วมในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา ดังนี้ 

1. การจัดสภาพแวดล้อมท่ีต้อนรับส าหรับผู้ปกครองในการเข้าพูดคุยกับครูเกี่ยวกับ
ความก้าวหน้า แลความกังวลของเด็กผ่านกิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมวันเปิดบ้าน การประชุมระหว่าง
ผู้ปกครองกับครู และกิจกรรมทางสังคมอื่นๆ 
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2. การให้ความช่วยเหลือผู้ปกครองท่ีมีความแตกต่างด้านเศรษฐกิจ  
3. การเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมินโรงเรียน การพัฒนา

โรงเรียน การวางแผนและสร้างความสอดคล้องของตัวบ่งช้ีคุณภาพของโรงเรียน เพื่อให้เด็กเข้าเรียน 
และเรียนจบจากโรงเรียน 

Commonwealth of Australia (2013) ได้กล่าวถึง กลยุทธ์ที่ช่วยให้โรงเรียนสามารถ
ก าหนดนโยบายและแนวปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือเด็กเช่ือมต่อสู่โรงเรียนอย่างราบรื่น โดยก าหนดส่ิงท่ี
โรงเรียนควรค านึงถงึและปฏิบัติกับครอบครัว ดังนี้  

1. การเตรียมพร้อมส าหรับรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา โรงเรียนมีบทบาทส าคัญใน
การให้ความช่วยเหลือครอบครัวผ่านกระบวนการสร้างรอยเช่ือมต่อ โดยการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการมี
ส่วนร่วมและการพูดคุยเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงท่ีเด็กต้องเผชิญเพื่อสร้างความมั่นใจให้ผู้ปกครอง 
ผู้ดูแล พี่เล้ียง และเด็ก 

2. การสร้างบรรยากาศท่ีต้อนรับ การสร้างบรรยากาศท่ีต้อนรับช่วยให้ครอบครัว
รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับโรงเรียนและชุมชน โรงเรียนควรค านึงถึงความประทับใจแรกพบท่ีจะให้กับ
ครอบครัวที่ก้าวเข้ามา และวิธีการท่ีครอบครัวสามารถมีส่วนร่วมกับห้องเรียนได้ การจัด
สภาพแวดล้อมเป็นความประทับใจท่ีส่งผลต่อความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งและการเช่ือมต่อกับโรงเรียน 

3. การส่ือสารซึ่งกันและกันกับครอบครัว การท างานกับครอบครัวอย่างมีศักยภาพ
จะน าผลท่ีดีสู่เด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อและในอนาคต ซึ่งให้ความส าคัญกับการเคารพต่อการส่ือสาร 2 
ทางซึ่งข้อมูลจะถูกแบ่งปันร่วมกันและได้รับท้ัง 2 ทิศทาง เกี่ยวกับพัฒนาการ และความก้าวหน้าของ
เด็ก กิจกรรมและเหตุการณ์ต่างๆในโรงเรียนหรือบ้านของเด็ก 

การส่ือสารกับครอบครัวสามารถท าได้หลายรูปแบบ เช่น คุยกันโดยตรง ทาง
โทรศัพท์ อีเมล หรือจดหมาย เพื่อเป็นช่องทางในการให้และรับข้อมูลในแต่ละวันหรือรายสัปดาห์ ช่อง
ทางการส่ือสารท่ีหลาหลายสามารถช่วยรักษาความต่อเนื่องของการส่ือสารให้เกิดข้ึนได้อย่างสม่ าเสมอ 
ลักษณะของการส่ือสารท่ีโรงเรียนใช้กับครอบครัวจะเป็นส่ิงท่ีก าหนดระดับความสัมพันธ์กับครอบครัว 
ขณะท่ีเด็กเข้าโรงเรียนการหาวิธีการส่ือสารข่าวดีต่างๆ เป็นประจ าจะช่วยสร้างความสัมพันธ์กับ
ครอบครัวเพื่อป้องกันการส่ือสารท่ีจะมาในช่วงเวลาท่ีพบเจอปัญหาหรือความยากล าบากแล้วต้อง
แก้ไข ข่าวดีรวมไปถึงประเภทของส่ิงต่างๆท่ีเด็กเรียนรู้ เช่น หัวเรื่องท่ีเด็กก าลังเรียน ความก้าวหน้า
ของเด็ก และวิธีการท่ีผู้ปกครองหรือผู้ดูแลสามารถช่วยเหลือการเรียนรู้ของเด็กได้ครอบครัวใหม่และ
โรงเรียนสามารถติดต่อกันหลายครั้งจนน าไปสู่การเปิดเรียนวันแรกของเด็ก การพบกันเป็นโอกาสให้
โรงเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับครอบครัวใหม่ ความต้องการและความคาดหวังของครอบครัว 
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โรงเรียนสามารถอ านวยความสะดวกในการส่ือสารซึ่งกนัและกันกับครอบครัว ดังนี้ 
1. การแบ่งปันค าถามและความกังวลท่ีเด็กต้องเตรียมตัวเพื่อเข้าโรงเรียน 
2. การเข้าร่วมการพูดคุยกับครอบครัวอื่นท่ีเด็กจะเข้าโรงเรียน 
3. การพูดคุยเกี่ยวกับโรงเรียนท่ีครอบครัวได้เลือกไว ้
4. การพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการท่ีครอบครัวสามารถสนับสนุนและ                          

ส่งเสริมเด็กได้ท่ีบ้าน 
5. การแนะน าครอบครัวกับครูประจ าช้ัน และส่งเสริมให้ครอบครัวติดต่ออย่าง

ต่อเนื่องท้ังก่อน-ระหว่าง-หลังในช่วงรอยเช่ือมต่อ 
6. การให้การตอบกลับ เมื่อพบว่าเด็กมีความสุขกับอะไร หรือพบว่าเด็กสนใจ

เรื่องอะไรเป็นพิเศษ 
7. การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนเท่าท่ีสามารถท าได้เพื่อสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างครอบครัว เด็ก และบุคลากรในโรงเรียน 
8. การอาสาสมัคร หรือให้ความช่วยเหลือในห้องเรียน หรือกับกิจกรรมต่างๆ

ของโรงเรียนเมื่อสะดวกท่ีจะท า เช่น การทัศนศึกษา เช่นเดียวกับวิธีการติดต่อเป็นประจ า 
9. การเสนอความคิดท่ีโรงเรียนสามารถท าเพื่อการมีส่วนร่วมของครอบครัวได้ 

การจัดหาเวลาในการส่ือสารซึ่งกันและกันสามารถท าได้ในช่วงเวลา ต่อไปนี้ 
1. เมื่อครอบครัวตัดสินใจว่าจะให้เด็กเข้าโรงเรียนใด 
2. เมื่อครอบครัวเตรียมตัวออกจากโรงเรียนอนุบาล 
3. ในวันปฐมนิเทศ 
4. ระหว่างการเยี่ยมชมโรงเรียน 
5. ในการสมัครเข้าเรียน 
6. ในการเข้าสัมภาษณ์ 
7. ในระหว่างกิจกรรมสร้างรอยเช่ือมต่อ 
8. ในตอนท้ายของปีการศึกษาก่อนรับประกาศนียบัตร 
9. ในสัปดาห์ก่อนเข้าโรงเรียน 
10. ในวันแรกของการเข้าโรงเรียน 
11. ในช่วงสัปดาห์แรกของของการเข้าโรงเรียน 
12. ภายในเดือนแรกของการเข้าโรงเรียน 
13. ตลอดภาคการศึกษาแรก 
14. จัดการส่ือสารเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง 
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โรงเรียนสามารถสนับสนุนให้ครอบครัวติดต่อส่ือสารกับโรงเรียน ได้ดังนี้ 
1. การให้พื้นท่ีและสถานท่ีในการประกาศให้ผู้ปกครองรับรู้ 
2. การพัฒนาความสัมพันธ์ในการท างานเชิงบวกหรือความร่วมมือ  
3. การให้การตอบรับเชิงบวก เช่น การขอบคุณส าหรับการให้เงินช่วยเหลือของ

ผู้ปกครอง สามารถช่วยให้ครอบครัวที่มีความมั่นใจน้อยสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก และเกิดความ              
เช่ือใจ 

4. การวางแผนการติดต่อแต่ละครอบครัวระหว่างสัปดาห์ก่อน และหลังจากเปิด
เทอมเพื่อบอกส่ิงดีๆท่ีเด็กได้ท า สามารถพูดคุยโดยตรง การโทรศัพท์หรือทางอีเมล บางโรงเรียนใช้
เว็บไซต์หรือบล็อก ในการส่ือสารข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับส่ิงต่างท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน 

5. การจัดประชุมกับผู้ปกครองเป็นประจ าเพื่อแบ่งปันความคิด หรือความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นปัญหาต่างๆตั้งแต่เปิดเรียน การสลับเวลาการจัดประชุมระหว่างกลางวัน และ
ช่วงเย็นเพื่อให้ครอบครัวที่มีความจ ากัดด้านเวลาสามารถเข้าร่วมประชุมได้ และท าให้ครูเข้าถึง
ครอบครัวได้กว้างขวางมากขึ้น ควรใส่ใจกับภาษาและความต้องการด้านวัฒนธรรมซึง่ส่งผลต่อการมี
ส่วนร่วม 

ส่ิงท่ีโรงเรียนควรค านึงในการส่ือสารซึ่งกันและกนั มีดังนี้ 
1. วิธีการส่ือสารท่ีใช้อยู่ในปัจจุบันคืออะไร 
2. วิธีการส่ือสารท่ีสามารถเข้าถึงทุกครอบครัว การให้ข้อมูลด้วยภาษาท่ี

แตกต่างกัน หรือการส่ือสารทางวาจา 
3. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมสร้างรอยเช่ือมต่อ 
4. วิธีการส่งเสริมครอบครัวเพื่อแบ่งปันมุมมอง และสนับสนุนการตัดสินใจของ

โรงเรียน การคิดวิธีการท่ีหลากหลายท าให้ผู้ปกครองเข้ามีส่วนร่วมได้ เช่น การจัดประชุมกลุ่ม กล่อง
ข้อเสนอแนะ ห้องข้อมูลของผู้ปกครอง 

5. วิธีการส่ือสารท่ีผู้ปกครองสามารถส่ือสารกับครูอนุบาล และครูช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1  

6. โอกาสในการใช้อุปกรณ์และการประชุมในการปฏิบัติช่วงรอยเช่ือมต่อช่วยให้
เด็กและครอบครัวแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและความหวัง และความมุ่งหวังในการเข้าโรงเรียน 

แนวทางการส่ือสารอย่างสม่ าเสมอกับครอบครัว มีดังนี ้
1. การจัดประชุมเพื่อให้ข้อมูลของโรงเรียนโดยผู้พูดและหัวข้อท่ีหลากหลาย 
2. ใช้การส่ือสารด้วยบันทึกประจ าวัน หรือสมุด 
3. การรวบรวมภาพการมีส่วนร่วมจากการสังเกตของเด็กในกิจกรรมต่างๆพร้อม

กับความคิดเห็น ค าถามต่างๆท่ีเกิดขึ้นกับเด็ก 
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4. ส่งบันทึกส้ันๆและประกาศต่างๆกลับบ้านเพื่อให้ครอบครัวได้ข้อมูลท่ีทัน
เหตุการณ์ 

5. ใช้อีเมล โทรศัพท์พูดคุยส้ันๆ และการพูดคุยรายบุคคลเพื่อส่ือสารกับ
ครอบครัว 

6. ส่งจดหมายข่าว หรือการให้ข้อมูลท่ีทันสมัยช่วยให้ครอบครัวรู้วันส าคัญท่ี
ก าลังจะเกิดขึ้นกับเด็ก 

7. การจัดท าป้ายนิเทศเพื่อส่ือสารโดยแสดงส าเนาจดหมายข่าว ใบประกาศ   
ใบขออนุญาต และข้อมูลส าคัญต่าง ๆ 

8. ใช้การให้บริการท้ังหมด หรือการประชุมของโรงเรียน และการชุมนุมเพื่อ
แสดงส่ิงดีๆท่ีเด็กท าหรือก าลังท า สามารถเชิญครูอนุบาล ครูช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และเด็กน าเสนอ
ผลงานของตน 

9.  สร้างพื้นท่ีเพื่อเป็นแหล่งข้อมูลของครอบครัวในการจัดแสดงข้อมูลต่างๆ 
10. จัดต้ังกล่องข้อเสนอแนะ 

4. การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
การรักษานโยบายและแนวการปฏิบัติของรอยเช่ือมต่อได้รับการเช่ือมโยงกับการ

เพิ่มขึ้นของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการเริ่มมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท่ีมากขึ้นในช่วงปีการศึกษา
แรกของการเข้าโรงเรียน การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมีผลกระทบต่อความส าเร็จทางวิชาการของเด็ก
ในระยะยาว งานวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าวิธีการท างานแบบร่วมมือมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลต่อ
ความก้าวหน้าของเด็กโดยตรงระยะยาว เมื่อครอบครัว และโรงเรียนท างานต่างๆร่วมกันเพื่อส่งเสรมิ
การเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ ดังนั้นการลงทุนด้านเวลาและความพยายามในการสนับสนุน
ครอบครัวในช่วงรอยเช่ือมต่อไม่เพียงแต่สนับสนุนผลการเรียนท่ีดีของเด็กในปีการศึกษาแรก และในปี
ต่อไป แต่ยังเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวอย่างต่อเนื่อง การมีส่วน
ร่วมดังกล่าวจะช่วยให้ครอบครัวมีการเช่ือมต่อรับรู้สมาชิกคนอื่น ๆในชุมชน และเกิดความรู้สึกพึง
พอใจจากการสนับสนุนการเรียนของเด็ก การมีส่วนร่วมสามารถท าได้หลายรูปแบบ การพูดคุยกับ
ครอบครัว และค้นหาวิธีการท่ีครอบครัวต้องการมีส่วนร่วมจะช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์และส่งเสริม
ให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในวิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับตนเอง 

บางครอบครัวอาจไม่สามารถมีส่วนร่วมกับโรงเรียนด้วยเหตุผลต่างๆ เช่น การไม่
มีเวลา การขาดความมั่นใจ ความยากล าบากในการเดินทาง ในกรณีนี้โรงเรียนอาจต้องหาวิธีการอื่นๆ
เพื่อสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว วิธีการท างานร่วมกับครอบครัวด้วยการให้ครอบครัวมี
ส่วนร่วมในการดูแล หรือการศึกษาเด็กท่ีบ้านสามารถช่วยให้ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเข้ามามีส่วนร่วมได้ 
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การวิจัยพบว่าขณะท่ีผู้ปกครองมีส่วนร่วมที่โรงเรียนจะลดลงในระหว่างปีการศึกษาแต่การมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ของเด็กท่ีบ้านยังคงท่ี 

การท างานเชิงรุกและการเข้าถึงครอบครัวท าให้โรงเรียนสามารถเข้าใจวิธีการท่ี
ครอบครัวสามารถได้รับการสนับสนุนให้มีส่วนร่วมในระดับท่ีเหมาะสมส าหรับแต่ละครอบครัว โดยไม่
ค านึงถึงวิธีการท่ีครอบครัวมีส่วนร่วม ครอบครัวมีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้ด้านสังคม อารมณ์และ
ด้านวิชาการของเด็ก ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและครอบครัวในการรับรู้และเห็นคุณค่าของ
บทบาทนี้ เมื่อเวลาผ่านไปการมีส่วนร่วมของครอบครัวจะช่วยสร้างความร่วมมือแบบเป็นหุ้นส่วนกัน
ซึ่งการท างานร่วมกนันี้ช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตและสุขภาพท่ีดีของเด็ก 

การมีส่วนร่วมทั่วไป สามารถท าได้หลายรูปแบบ ดังนี้  
1. การช่วยงานนอกโรงเรียน  
2. การสนับสนุนแหล่งข้อมูล  
3. การเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการ  
4. การระดมทุน  
5. การจัดกิจกรรมทางสังคม  
6. การใช้ทักษะส่วนบุคคลท างานร่วมกับเด็ก ครูผู้สอน เช่น การท างาน

กิจกรรมศิลปะ หรือช่วยระหว่างเรียนบทเพลง  
7. การท างานในสวนผัก  
8. การเดินทางระยะส้ันกับเด็ก 

การมีส่วนร่วมรูปแบบอื่นๆ รวมไปถึง  
1. การช่วยเหลือเด็กด้วยการเล่น หรือเรียนรู้ผ่านกิจกรรม  
2. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจท่ีโรงเรียน  
3. การพูดคุยกับผู้ปกครองอื่นๆ                 
4. การจัดเตรียมอาหาร หรืออุปกรณ์ส าหรับกิจกรรมพิเศษ  
5. การสนับสนุนโปรแกรมของโรงเรียน เช่น การอ่านท่ีบ้าน  
6. การใช้กล่องกระดาษ และแหล่งการเล่นอื่น 

การมีส่วนร่วมนี้ท าได้โดยการจัดกลุ่มครอบครัวที่เข้าร่วมกับโรงเรียนเป็นประจ า 
และครอบครัวที่ไม่ค่อยเข้าร่วมกับโรงเรียน รูปแบบการมีส่วนร่วมที่กล่าวข้างต้นสามารถช่วยให้
ค าปรึกษากับครอบครัวที่ไม่ค่อยเข้าร่วมโรงเรียนเพื่อหาวิธีการสร้างรอยเช่ือมต่อ 

การประเมินมารยาทในการส่ือสารและการมีส่วนร่วมกับครอบครัวอย่างต่อเนื่อง
ช่วยรับรองความพยายามและประสิทธิภาพของครู การส่ือสารเกี่ยวกับพัฒนาการหรือหัวข้อการเรียนท า
ให้ผู้ปกครองและผู้ดูแลท างานร่วมกับเด็กท่ีบ้านได้โดยการสนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
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การมีส่วนร่วมของครอบครัวมีความส าคัญต่อเด็กในช่วยรอยเช่ือมต่อ และตลอด
การศึกษาในโรงเรียน 

ส่ิงท่ีควรค านึงถึง มีดังนี้ 
1. วิธีการท่ีครอบครัวในโรงเรียนอยากมีส่วนร่วม 
2. การเสนอกิจกรรมท้ังท่ีมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้างของโรงเรียนให้

ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม 
3. แหล่งทรัพยากรท่ีพร้อมให้การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

เช่น ศูนย์เด็กเล็ก การขนส่ง การแปล 
ส่ิงท่ีควรค านึงถึงอื่นๆ ได้แก่  

1. การส่งภาพการมีส่วนร่วมของเด็กในการท ากิจกรรมท่ีโรงเรียนให้
ผู้ปกครองทางอีเมล 

2. การเสนอหรือระบุสถานท่ีท่ีครอบครัวสามารถพบปะกันได้อย่างไม่เป็น
ทางการ เช่น ห้องผู้ปกครอง หรือร้านกาแฟในชุมชน 

3. การก าหนดกิจกรรมทางสังคม เช่น การจัดปิคนิก การท าพิซซ่าไส้กรอก 
การท าบาร์บีคิว 

4. การต้ังขื่อของกิจกรรม 
5. การให้ช่วงของตัวเลือกท่ีสร้างสรรค์กับครอบครัวในการเช่ือมต่อ เช่น 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
5. การสนับสนุนความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว  

การเช่ือมต่อสู่โรงเรียนเป็นเวลาท่ีเหมาะสมในการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
ครอบครัว ซึ่งช่วยให้การสนับสนุนทางสังคมของผู้ปกครองเพิ่มขึ้น และลดการแยกตัวจากสังคม 
เครือข่ายนี้สามารถได้รับการสนับสนุนภายในโรงเรียน และด าเนินการผ่านโรงเรียน การปฏิสัมพันธ์
เชิงบวกเช่ือมโยงกับเครือข่ายการสนับสนุนของครอบครัวช่วยสร้างความสามารถและความมั่นใจของ
ผู้ปกครองในการสนับสนุนความสามารถทางสังคมของเด็ก ลดความเครียดของครอบครัว และมีผล
ทางบวกกับความเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก กิจกรรมทางสังคมท่ีจัดโดยโรงเรียนเป็นวิธีท่ีมีประโยชน์ในการ
อ านวยความสะดวกต่อการเช่ือมต่อของสังคม การให้แนวคิดเพื่อเป็นวิธีการท่ีครอบครัวจะได้รับการ
สนับสนุนให้สร้างเครือข่ายท่ีกิจกรรมเหล่านี้มากกว่าการคิดว่าจะเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ จะช่วยให้
มั่นใจได้ว่าทุกครอบครัวรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง 
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พร้อมพิไล บัวสุวรรณ (2554) กล่าวถึง ระดับการมีส่วนร่วมว่ามีหลายระดับ ดังนี้ 
1. ระดับการติดต่อส่ือสาร คือการให้ข้อมูลในด้านต่างๆ แก่ ผู้ปกครองได้รับทราบ 

เช่น ระเบียบปฏิบัติ พฤติกรรมหรือผลการเรียบรู้ของผู้เรียน ความส าเร็จของโรงเรียน เป็นต้น โดย
การมีส่วนร่วมในระดับนี้ถือเป็นการมีส่วนรว่มในระดับต่ าเนื่องจากผู้ปกครองไม่ได้มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ หรือด าเนินการต่างๆในกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับโรงเรียน  

2. ระดับการมีความเกี่ยวข้อง คือการท่ีผู้ปกครองเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆของ
โรงเรียนหรือกิจกรรมท่ีเกีย่วขอ้งกับผู้เรียนแต่ไม่ได้ให้การสนับสนุน หรือร่วมตัดสินใจในการ
ด าเนินการต่างๆ กล่าวคือเป็นการมีส่วนร่วมในฐานะเป็นผู้เข้าร่วม เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมงานแสดง
หรือนิทรรศการของโรงเรียนมากกว่าการเป็นผู้มีส่วนร่วมด าเนินการ  

3. ระดับการร่วมมือร่วมใจ เป็นระดับการมีส่วนร่วมท่ีผู้ปกครอง มีส่วนร่วมรับทราบ
เป้าหมายความส าเร็จท่ีต้องการใหเ้กิดขึน้ และให้ความร่วมมือ สนับสนุนการด าเนินการต่างๆของ
โรงเรียน เช่น ทรัพยากร ความรู้  ความคิดเห็น เวลา เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนด กล่าวคือ เป็น
การมีส่วนร่วมในลักษณะของการให้ความร่วมมือโดยมโีรงเรียบเป็นผู้ตัดสินใจและด าเนินการเป็น
ส าคัญ โดยผู้ปกครองเป็นผู้สนับสนุนการด าเนินงานให้บรรลุ เป้าหมาย  

4. ระดับการเป็นหุ้นส่วนร่วมรับผิดขอบ เป็นการมีส่วนร่วมแบบ เท่าเทียมกันใน
บทบาท การตดัสินใจ การด าเนินการ การมีความรับผิดขอบ ร่วมกันโดยมีการก าหนดภาพเป้าหมาย
ความส าเร็จท่ีต้องการใหเ้กิดขึน้ร่วมกัน ก าหนดแนวทางการด าเนินงานรว่มกัน และร่วมรับผิดชอบใบ
ผลการด าเนินงาน ท่ีเกิดขึ้นร่วมกัน กล่าวคือเป็นการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอบของการด าเนินการให้
บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดขึ้นร่วมกัน  

5. ระดับการให้อ านาจอิสระ เป็นการมีส่วนร่วมที่ผู้ปกครองได้รับ อ านาจตัดสินใจ
ด าเนินการ รับผิดชอบด้วยตนเอง ภายใต้เงื่อนไขข้อตกลงท่ีก าหนด กล่าวคือความเป็นเจ้าของ อยู่ท่ี
ผู้ปกครองซึ่งเป็นผู้ริเริ่มตัดสินใจด าเนินการ และรับผิดชอบในผลลัพธท่ี์เกดิขึน้ 

Margetts (2002) กล่าวถึง แนวปฏิบัติของโรงเรียนเพื่อให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในช่วง
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษา ดังนี ้

1. การจัดปฐมนิเทศให้ผู้ปกครองและเด็ก  
2. การให้ข้อมูลทางวาจาและเอกสารเกี่ยวกับโรงเรียนกับผู้ปกครอง  
3. การเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้คุ้นเคยกับบุคลากร และสมาคมผู้ปกครองของโรงเรียน  
4. การให้ข้อมูลกับผู้ปกครองเกี่ยวกับสิทธิและหน้าท่ีของผู้ปกครอง  
5. การมีเวลาให้ผู้ปกครองได้พูดคุยกับครู  
6. การช่วยเหลือผู้ปกครองให้เข้าใจกระบวนการช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจาก

มุมมองของเด็ก  
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7. การระบุทักษะและพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวในโรงเรียนอย่างประสบ
ความส าเร็จ  

8. การแนะน ากิจกรรมท่ีช่วยเตรียมความพร้อมเด็กในการเข้าโรงเรียน  
9. การพูดคุยกับครูอนุบาล และครูประถมศึกษาในโรงเรียนอนุบาลท้องถิ่น และ

สถานรับเล้ียงเด็ก  
10. การร่วมกิจกรรมทางสังคมก่อนและหลังวันเปิดเรียน  

สรุปได้ว่า แนวทางการปฏิบัติส าหรับผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียน
ประถมศึกษา  ประกอบด้วย 1) การพัฒนาทักษะของเด็กในการรับมือกับความเปล่ียนแปลง ได้แก่ 
ทักษะอารมณ์และสังคม ทักษะการพึ่งพาตนเอง และทักษะการเรียนรู้ 2) การปรับตัวของครอบครัว
ส าหรับการเปล่ียนแปลง ได้แก่ การมีมุมมองหรือความคาดหวังเชิงบวกในการปรับตัวของเด็ก การหา
ข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนประถมศึกษา การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
กับผู้ปกครองและครู 3) การเตรียมความพร้อมส าหรับการเข้าโรงเรียน ได้แก่ การปรับกิจวัตร
ประจ าวัน การวางแผนช่วยเด็กรับมือกับการไปโรงเรียนวันแรก 4) การให้ความช่วยเหลือเด็กเมื่อเข้า
โรงเรียน ได้แก่ การค้นหาสาเหตุของความกังวลเกี่ยวกับการไปโรงเรียนของเด็ก การพูดคุย
แลกเปล่ียนกลยุทธ์ที่ตอบสนองความต้องการของเด็กกับครูอนุบาล ครูประถมศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับเด็ก ดังแผนภาพท่ี 5 
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แผนภาพที ่5 การสังเคราะห์แนวการปฏิบัติส าหรับผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อสู่โรงเรียนประถมศึกษา 
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ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

3.1 งานวิจัยในประเทศ  

กุลชา ล้ีไพโรจน์กุล (2555) ได้ศึกษาเรื่อง สภาพและปัญหาการด าเนินงานของโรงเรียน
ในการเช่ือมต่อการศึกษาระดับอนุบาลกับระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษา
สภาพและ ปัญหาการด าเนินงานของโรงเรียนในการเช่ือมต่อการศึกษาระดับอนุบาลกับระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ใน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า  ด้านการสร้างความเข้าใจกับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
ผู้บริหารโรงเรียนมีการปฏิบัติสูงสุดอยู่ใน ระดับมาก รองลงมาคือ ครูอนุบาลปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
ผู้ปกครองเด็กช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ปฏิบัติอยู่ในระดับ ปานกลาง ครูช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ปฏิบัติ
อยู่ในระดับปานกลาง และผู้ปกครองเด็กอนุบาลปฏิบัติอยู่ใน ระดับปานกลาง ตามล าดับ ผู้ปกครอง 
พบปัญหา ด้านพฤติกรรมเด็กสูงท่ีสุด เด็กไม่ชอบไปโรงเรียน และไม่ทราบวิธีการในการเตรียมความ
พร้อมให้กับเด็ก ตามล าดับ และในด้านการพัฒนาแผนและกลยุทธ์ พบว่าผู้ปกครองมีระดับปฏิบัติใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีระดับการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การเข้าประชุมร่วมกับครูประถมศึกษาเรื่อง
การเตรียมเด็กเข้า ป.1 ก่อนเปิดเทอม และพบว่าผู้ปกครองมีปัญหาในด้านการพัฒนาแผนและกลยุทธ์
ในด้านการอ่าน-เขียนของเด็กมากท่ีสุด  

นิรันรัตน์ พนัธ์ประสิทธิ์ (2555) ได้ศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรม
การปรับตัวในระยะเช่ือมต่อทางการศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวในระยะเช่ือมต่อทางการศึกษาของเด็กอายุ 6 ปี โรงเรียนดุจนิรันดร์ ใน 
2 ด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการทางกาย และด้านการแสดงออกทางอารมณ์และสังคม ประชากร คือ 
ผู้ปกครองเด็กอายุ 6 ปี ปีการศึกษา 2554 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวในระยะเช่ือมต่อทางการศึกษาของเด็กอายุ 6 ปี ท้ัง 2 ด้าน อยู่ในระดับ
ดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความต้องการทางกาย ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กอยู่ในระดับดีมาก ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ พฤติกรรม
การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวันต่างๆ ได้แก่ เดินเข้าโรงเรียนและห้องเรียนเองได้ รองลงมา 
คือ พฤติกรรมการนอน ได้แก่ นอนหลับได้นานเหมาะสมกับวัย และด้านการแสดงออกทางอารมณ์
และสังคม ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กอยู่ในระดับดีมาก 
ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์กับตนเองในทางบวก ได้แก่ มี
อารมณ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส รองลงมา คือ พฤติกรรมการสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ 
สนุกและสนใจในการร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียน 
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บุศรินทร์ สิริปัญญาธร (2553) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตาม
รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปล่ียนแปลงส าหรับเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อ
เตรียมเข้าศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อพัฒนาและประเมินคุณภาพของหลักสูตรตามรูปแบบวิธี
เชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปล่ียนแปลง ผลการวิจัย พบว่า 1. หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ
และพลวัตรในระยะเปล่ียนแปลง ส าหรับเสริมสร้างทักษะทางสังคม โดยมีแนวการจัดประสบการณ์ท่ี
ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง ในการพัฒนาความสัมพันธท์างสังคมระหว่างเด็กกับส่ิงแวดล้อม ได้แก่ เพื่อน ครู 
และผู้ปกครอง องค์ประกอบของหลักสูตรประกอบด้วยหลักการ จุดมุ่งหมาย มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ ระยะเวลาการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ และการวัดและประเมินผล การจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปล่ียนแปลงเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครู 2) ส่งเสริมความสัมพันธ์
ระหว่างเด็กกับเพื่อน 3) ส่งเสริม ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง 2. หลักสูตรตามรูปแบบวิธี
เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปล่ียนแปลง เป็นหลักสูตรท่ีมีคุณภาพ เนื่องจากการทดลองใช้หลักสูตร
แล้ว พบว่า 1) เด็กเตรียมเข้าศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะทางสังคมด้านความร่วมมือ การ
ควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ สูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 2) 
เด็กเตรียมเข้าศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีแนวโน้มของทักษะท้ัง 3 ด้าน สูงขึ้นในระยะทดลอง  

3.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

Dockett and Perry (2004) ได้ศึกษามุมมองของผู้ปกครองและครูเรื่องส่ิงท่ีท าให้การ
สร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาส าเร็จ โดยการส ารวจความคิดเห็นครูจ านวน 166 คนและผู้ปกครอง
จ านวน 355 คน ของเด็กท่ีก าลังเข้าโรงเรียนในรัฐนิวเซาท์เวลส์ ประเทศออสเตรเลีย ด้วย
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่าจ านวน 20 รายการ ท่ีถามถึงวิธีการส าคัญท่ีใช้ตัดสินว่าเด็ก
ประสบความส าเร็จใน 2 ภาคการศึกษาแรก ในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ของผู้ปกครอง
และครูมีความสัมพันธ์กัน ส่วนใหญ่ครูให้คะแนนมากท่ีสุดในเรื่องการปรับตัวกับบริบทโรงเรียนของ
เด็ก และอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเด็กมีต่อโรงเรียน เช่น เด็กสามารถท าตามกิจวัตรของโรงเรียนได้ 
และให้คะแนนน้อยท่ีสุดในเรื่องความรู้ ในขณะท่ีผู้ปกครองมุ่งเน้นท่ีความรู้มากกว่า เช่น การท่ีเด็ก
สามารถนับเลขได้ถึง 20 สามารถอ่านหนังสือได้ สามารถท าการบ้านได้ รวมทั้งอารมณ์ของเด็กท่ีมีต่อ
โรงเรียนขึ้นอยู่กับความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครู  

Garcia and Angel (2014) ได้ศึกษาการรับรู้รอยเช่ือมต่อจากช้ันอนุบาลสู่ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ของครู หัวหน้าครูและผู้ปกครองในประเทศเม็กซิโก มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการ
รับรู้รอยเช่ือมต่อระหว่างช้ันอนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในระบบการศึกษารัฐบาลของครู หัวหน้า
ครู และผู้ปกครองในเมืองเม็กซิโก โดยการส ารวจความคิดเห็นด้วยแบบสอบถามจากครูช้ัน
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ประถมศึกษา 15 คน ครูอนุบาล 15 คน และการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับผู้ปกครองช้ันอนุบาล 5 
คน และช้ันประถมศึกษา 5 คน หัวหน้าครูช้ันอนุบาล 5 คนและช้ันประถมศึกษา 5 คน ผลการวิจัย
พบว่า ครูส่วนน้อยรับรู้ว่า การเยี่ยมชมโรงเรียนเป็นการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา ครูมีการท า
กิจกรรมร่วมกับผู้ปกครองและครูอื่นๆน้อย การรายงานปัญหาเด็กของครูส่วนใหญ่มุ่งไปท่ีพฤติกรรม
และการท าตามค าส่ัง ผู้ปกครองและหัวหน้าครูตระหนักถึงรอยเช่ือมต่อ และกังวลเกี่ยวกับการขาด
ทักษะด้านวิชาการของเด็ก 

Lau, Li, and Rao (2011) ได้ศึกษาการรับรู้และการปฏิบัติของผู้ปกครองในการมีส่วน
ร่วมในช่วงของรอยเช่ือมต่อจากช้ันอนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษา จากการสัมภาษณ์รายบุคคลกับ
ผู้ปกครองชาวจีนจ านวน 18 คน หลังจากท่ีเด็กเข้าโรงเรียนแล้ว ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองรับรู้ว่า
การช่วยเหลือเด็กในการปรับตัวในโรงเรียนขึ้นอยูก่ับการส่งเสริมด้านวิชาการท่ีบ้าน และพบว่าการ
ส่ือสารระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครองมีน้อยเช่นเดียวกับการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
โรงเรียน เช่น อาสาสมัคร และการตัดสินใจ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมที่บ้านมากกว่าการมีส่วนร่วมใน
โรงเรียน การมีส่วนรว่มของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการเตรียมความพร้อมส าหรับ
โรงเรียน การเรียนการสอนของผู้ปกครอง ด้านภาษา และกิจกรรมเสริมสติปัญญา และการบ้าน มี
ความเกี่ยวข้องอย่างมีนัยส าคัญในการเตรียมความพร้อมส าหรับโรงเรียน 

Chan (2012) ได้ศึกษาความคาดหวังในช่วงรอยเช่ือมต่อจกช้ันอนุบาลสู่ช้ัน
ประถมศึกษาของครู ผู้ปกครองและ เด็กในประเทศฮ่องกง เพื่อศึกษาความคาดหวังของครูและ
ผู้ปกครองเกี่ยวกับความสามารถของเด็กในพัฒนาการท้ัง 5 ด้านในการสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีราบรื่น 
โดยการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และการสังเกตในช้ันเรียน พบว่า ครูและผู้ปกครองมีความคาดหวังท่ี
แตกต่างกัน ผู้ปกครองมีความคาดหวังสูงในเรื่องความสามารถด้านวิชาการและการมีวินัยในตนเอง
ของเด็ก ท้ังครูประถมศึกษาและผู้ปกครองเด็กอนุบาลคาดหวังในทักษะด้านวิชาการเบ้ืองต้นเป็นด้าน
ท่ีส าคัญท่ีสุดในด้านพัฒนาการของเด็กแต่ครุอนุบาลให้คะแนนในเรื่องนีน้้อยท่ีสุด ผู้ตอบแบบสอบถาม
ทุกคนมีความคิดเห็นตรงกันว่า ความสัมพันธ์ที่เข้มแข็งระหว่างโรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถมศึกษา 
และผู้ปกครอง จะช่วยให้การเช่ือมต่อสู่โรงเรียนประถมศึกษาเป็นไปอย่างราบรื่น 

Bulkeley and Fabian (2006) ได้ศึกษา สภาพและปัญหาท่ีเกิดขึ้นในช่วงรอยเช่ือมต่อ
จาก ช่วงช้ันอนุบาล สู่ช่วงช้ันประถมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนประเทศอังกฤษ รวบรวมข้อมูลจากครู 
ผู้ปกครอง และเด็กด้วยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต พบว่า ปัจจัยส าคัญใน
กระบวนการช่วงรอยเช่ือมต่อซึ่งส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็ก การส่ือสารข้อมูลกับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
ท้ังหมดเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในกระบวนการช่วงรอยเช่ือมต่อ เด็กท่ีมีความเป็นอยู่ท่ีดีเป็นผู้ได้รับ
การสนับสนุนท่ีมีประสิทธิภาพ และการเรียนรู้อยา่งราบรื่น 
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ผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น พบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองส่งผลต่อความพร้อม

ทางการเรียนของเด็ก รวมทั้งการส่ือสารข้อมูลกับผู้ท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด เด็กท่ีมีความเป็นอยู่ท่ีดีเป็นผู้

ได้รับการสนับสนุนท่ีมีประสิทธิภาพ และการเรียนรู้อย่างราบรื่นเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญใน

กระบวนการช่วงรอยเช่ือมต่อ เด็กมีปัญหาพฤติกรรม ไม่ชอบไปโรงเรียน ผู้ปกครองไม่ทราบวิธีการใน

การเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก ไม่มีโอกาสได้เข้าประชุมเรื่องการเตรียมเด็กเข้า ป.1 ก่อนเปิดเทอม 

ร่วมกับครูประถมศึกษา และพบว่าผู้ปกครองมีความกังวลและมีปัญหาในการเตรียมความพร้อมด้าน

วิชาการให้กับเด็ก การสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีราบรื่นจ าเป็นท่ีจะต้องสร้างความสัมพันธ์ที่เข้มแข็งระหว่าง

โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถมศึกษา และผู้ปกครอง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียน

อนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษาเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพื่อศึกษาบทบาท

ของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา ใน

ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับโรงเรียน และการเสริมสร้าง

ความพร้อมของครอบครัว โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น 

2. การก าหนดประชากร และตัวอย่าง 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

4. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาส าหรับ
เด็กปฐมวัยจากเอกสาร บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ 

1.2 ศึกษาแนวการปฏิบัติส าหรับผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียนประถมศึกษา 
จากเอกสาร บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ 

1.3 ศึกษาความพร้อมทางการเรียนของเด็กในการเข้าศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จาก
เอกสาร บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ 

1.4 น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาข้างต้นมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง
บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาระดับช้ันอนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ดังแสดงในแผนภาพท่ี 6 

1.5 น ากรอบแนวคิดบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาระดับช้ัน
อนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยจ าแนกตามความหมาย และ
พฤติกรรมบ่งช้ี ดังตารางท่ี 1 
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แผนภาพที ่6 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องบทบาทของผูป้กครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับ
อนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา 
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ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับ
อนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา จ าแนกตามความหมาย และพฤติกรรมบ่งชี้  

บทบาทของผู้ปกครอง ความหมาย ประเด็นย่อยและพฤติกรรมบ่งช้ี 

1. ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 

1.1 การรับมือกับ
ความ
เปลี่ยนแปลง 

การปฏิบัติของผู้ปกครองในการ
ให้ค าแนะน าและฝึกฝนเด็กให้มี
ความสามารถในการปรับตัวและ
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดข้ึน เมื่อเข้าเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 
ประกอบด้วย ทักษะอารมณ์
และสังคม และทักษะการพ่ึงพา
ตนเอง 

1.1.1 ทักษะอารมณ์และสังคม 
1) การสอนให้เด็กรับรู้และสะท้อนคิดเก่ียวกับ

ตนเอง 
2) การสอนวิธีจัดการกับอารมณ์ และความรู้สึก

ของตนเองในสถานการณ์ต่างๆ 
3) การสอนวิธีการสร้างและรักษามิตรภาพกับ

เพ่ือน 
4) การสอนให้เด็กรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น 

1.1.2 ทักษะการพ่ึงพาตนเอง 
1) การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการท า

กิจวัตรประจ าวัน 
2) การมอบหมายหน้าท่ีง่ายๆ ให้เด็กรับผิดชอบ 
3) การฝึกให้เด็กดูแลของเล่นและของใช้ส่วนตัว  
4) การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจ 
1.2 การเรียนรู้ การปฏิบัติของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถใน
การเรียนรู้และความรู้พ้ืนฐานใน
การเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ประกอบด้วย วิธีการเรียนรู้ 
และสติปัญญาและความรู้
พ้ืนฐาน 

1.2.1 วิธีการเรียนรู้ 
1) การฝึกให้เด็กมีความสามารถในการก ากับ

ตนเอง 
2) การส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   
3) การฝึกให้เด็กมีความสามารถในการจดจ าและ

ปฏิบัติตามค าสั่ง 
4) การส่งเสริมให้เด็กมีความใฝ่รู้ 

1.2.2 สติปัญญาและความรู้พ้ืนฐาน 
1) การส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการรู้หนังสือข้ันต้น 
2) การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้พ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร์ และการคิดเชิงตรรกะ 
3) การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้เก่ียวกับสังคม 

และสิ่งรอบตัว 
4) การส่งเสริมให้เด็กใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก
ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา จ าแนกตามความหมาย และพฤติกรรมบ่งชี้  

บทบาทของผู้ปกครอง ความหมาย ประเด็นย่อยและพฤติกรรมบ่งช้ี 

2. ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน 

2.1 การมีส่วนร่วมกับ  
      โรงเรียน 
 

การปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบ้านและโรงเรียน 
เพ่ือเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์และความ
ร่วมมือที่ดี ซึ่งช่วยส่งเสริม
ให้เด็กสามารถปรับตัวและ
เรียนรู้ได้อย่างราบร่ืน 
ประกอบด้วย การสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือ 
และการแลกเปลี่ยนข้อมูล 

2.1.1 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ  
1) การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านและโรงเรียน 
2) การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างบ้านและโรงเรียน 
3) การติดต่อสื่อสารระหว่างบ้านและโรงเรียน   
4) การสนับสนุนเงินทุนหรือแหล่งข้อมูลให้กับ

โรงเรียน 
2.1.2 การแลกเปลี่ยนข้อมูล 

1) การให้ข้อมูลเก่ียวกับเด็กแก่ครูช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 

2) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับการส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ 

3) การติดตามข้อมูล ข่าวสารและกิจกรรมของ
โรงเรียน 

4) การสื่อสารพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็ก 
2.2 การสนับสนุน 
     การเรียนรู้ 

การปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมการเรียนรู้
ของเด็ก เพ่ือให้เด็กมีการ
เรียนที่ต่อเน่ือง และ
ประสบความส าเร็จในการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย การ
สนับสนุนการเรียนรู้ที่บ้าน 
และการสนับสนุนการ
เรียนรู้ที่โรงเรียน 

2.2.1 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่บ้าน 
1) การจัดพ้ืนที่การเรียนรู้ให้กับเด็ก  
2) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
3) การจัดหาสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ที่บ้าน  
4) การให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียน 

2.2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่โรงเรียน 
1) การเป็นอาสาสมัครในกิจกรรม 
2) การเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการหรือคณะท างาน

ของโรงเรียน 
3) การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน  
4) การสนับสนุนสื่อ อุปกรณ์การเรียนรู้ให้กับ

โรงเรียนในการจัดกิจกรรม 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก
ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา จ าแนกตามความหมาย และพฤติกรรมบ่งชี้  

บทบาทของผู้ปกครอง ความหมาย ประเด็นย่อยและพฤติกรรมบ่งช้ี 

3. ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 

3.1 การเตรียมพร้อม
ก่อนเข้าโรงเรียน 

การปฏิบัติของผู้ปกครองใน
การเตรียมตัว เด็กและ
ครอบครัวให้มีความพร้อม
ส าหรับการไปโรงเรียน เพ่ือให้
เด็กสามารถปรับตัวกับความ
เปลี่ยนแปลงที่ก าลังจะเกิดข้ึน 
ประกอบด้วย การเตรียมตัว
รับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
และการสร้างทัศนคติที่ดีต่อ
การไปโรงเรียนให้กับเด็ก 

3.1.1 การเตรียมตัวรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
1) การมีมุมมองที่ดีต่อการปรับตัวของเด็ก 
2) การหาข้อมูลเก่ียวกับโรงเรียน 
3) การปรับกิจวัตรประจ าวันในครอบครัว 
4) การเตรียมความพร้อมส าหรับไปโรงเรียน   

3.1.2 การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการไปโรงเรียนให้กับ
เด็ก 

1) การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการไปโรงเรียน  
2) การสร้างความคุ้นเคยกับสถานที่ของโรงเรียน  
3) การสร้างความคุ้นเคยกับบุคคลต่างๆใน

โรงเรียน 
4) การสร้างความคุ้นเคยกับเพ่ือนใหม่ 

3.2 การให้ความ
ช่วยเหลือเมื่อ
เด็กเข้าโรงเรียน 

การปฏิบัติของผู้ปกครองใน
การให้ค าแนะน าแก่เด็ก
เก่ียวกับวิธีการจัดการกับ
สถานการณ์ หรือปัญหาที่จะ
เกิดข้ึนที่โรงเรียน เพ่ือให้เด็กมี
แนวทางในการปรับตัวและใช้
ชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษา
ได้อย่างมีความสุข 
ประกอบด้วย การสอนวิธีการ
รับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
และการจัดการกับความกังวล
ใจของเด็ก 

3.2.1 การสอนวิธีการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
1) การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อตนเองให้กับเด็ก  
2) การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการขอความ

ช่วยเหลือจากผู้อื่น  
3) การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการจัดการ

อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 
4) การสอนวิธีจัดการกับงานที่ได้รับมอบหมาย 

3.2.2 การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก 
1) การรับฟังค าพูดหรือความกังวลใจ 
2) การค้นหาสาเหตุของความกังวลใจ 
3) การให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหา  
4) การให้ก าลังใจในการเผชิญกับปัญหา 
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2. การก าหนดประชากร และตัวอย่าง 
2.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กท่ีก าลังศึกษาในช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 1 ในโรงเรียน ซึง่แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทท่ี 1 โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนระดับ
อนุบาล และประถมศึกษา และประเภทท่ี 2 โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับประถมศึกษา
ขึ้นไป จ านวน 4 สังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน สังกัดส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 63,789 คน โดยอ้างอิงจากจ านวนผู้ปกครองเด็ก
นักเรียนจ านวน 1 คนต่อนักเรียน 1 คน (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 จ านวนประชากร จ าแนกตามสังกัด  

สังกัด 

จ านวนประชากร 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 รวม 

โรง คน โรง คน โรง คน 
ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
35 2,902 2 449 37 3,351 

ส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

264 22,415 30 2,740 294 25,155 

ส านักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

429 33,904 2 108 431 34,012 

ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา 

6 841 2 493 8 1,271 

รวม 735 60,062 35 3,790 770 63,789 

2.2 ตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครองของเด็กท่ีก าลังศึกษาในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ใน
กรุงเทพมหานคร จ านวนท้ังส้ิน 398 คน โดยค านวณจากสูตรของยามาเน่ (Yamane อ้างถึงใน                 
อวยพร เรืองตระกูล, 2553) เพื่อประมาณค่าสัดส่วนตัวอย่างท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ยอมให้
คลาดเคล่ือนได้ 5% ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง ดังนี ้

2.2.1 ผู้วิจัยก าหนดจ านวนผู้ปกครองใน 4 สังกัด ตามสัดส่วนประชากรของแต่ละ
สังกัด และแบ่งตัวอย่างท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถามโดยแต่ละสังกัดแบ่งจ านวนตัวอย่างออกเป็น 2 
กลุ่ม ตามประเภทของโรงเรียน คือ ประเภทท่ี 1 โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาล และ
ประถมศึกษา และประเภทท่ี 2 โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับประถมศึกษาข้ึนไป ได้
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จ านวนผู้ปกครองในแต่ละสังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จ านวน 24 
คน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 164 คน ส านักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร จ านวน 216 คน และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 12 คน  

2.2.2 แบ่งจ านวนตัวอย่างผู้ปกครองในโรงเรียนท้ัง 2 ประเภท โดยแต่ละประเภท
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังท่ี ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (2557) ระบุถึง 
สถานการณ์ช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาในประเทศไทยว่า ผู้ปกครองท่ีต้องการให้บุตรสอบเข้า
ศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีช่ือเสียงจะมีการเร่งรัดการเตรียมตัวเด็กให้มีความพร้อมส าหรับการ
สอบเข้าเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ต้ังแต่ช้ันอนุบาล ผู้วิจัยจึงแบ่งโรงเรียในแต่ละประเภทออกเป็น 2 
กลุ่ม ตามวิธีการท่ีบุตรเข้าศึกษาในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 เข้าเรียนโดยการสอบ
คัดเลือก และกลุ่มท่ี 2 เข้าเรียนโดยไม่สอบคัดเลือก  

2.2.3 ผู้วิจัยก าหนดจ านวนตัวอย่าง ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละสังกัด และได้
เพิ่มจ านวนตัวอย่างผู้ปกครองในแต่ละกลุ่มของโรงเรียนท้ัง 2 ประเภทให้มีจ านวนเท่าๆกัน ได้จ านวน
ตัวอย่าง 416 คน ดังตารางท่ี 3 
ตารางที่ 3 จ านวนตัวอย่างทีใ่ช้ในการตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามวิธีการรับนักเรียนเข้าศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 

สังกัด 

ตัวอย่าง 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 
รวม กลุ่มที่ 1  กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 

โรง คน โรง คน โรง คน โรง คน โรง  คน 

ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

1 6 1 6 1 6 1 6 4 24  
 

ส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

1 41 1 41 1 41 1 41 4 164 
 

ส านักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

1 54 1 54 0 0 2 108 4 216 
 

ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา 

1 3 1 3 1 3 1 3 4 12 
 

รวม 4 104 4 104 3 50 4 158 16 416 

 
2.2.4 คัดเลือกโรงเรียนท่ีใช้เก็บข้อมูล โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก

รายช่ือโรงเรียนท้ัง 4 สังกัด โดยแต่ละสังกัดมีโรงเรียนท้ัง 2 ประเภท ประเภทละ 2 โรง ได้รายช่ือ
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โรงเรียนสังกัดละ 4 โรง ยกเว้นสังกัดส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานครซึ่งมีโรงเรียนประเภทท่ี 2 
และกลุ่มท่ี 2 จ านวน 2 โรง เนื่องจากไม่มีกลุ่มท่ี 1 ดังตารางท่ี 4  
ตารางที่ 4 รายชื่อโรงเรียนตัวอย่างทีใ่ช้ในการตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสังกัด 

ช่ือโรงเรียน จ านวน(คน) ประเภทโรงเรียน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   

1. โรงเรียนพญาไท 6 ประเภทที่ 1 
2. โรงเรียนวัดชนะสงคราม 6 ประเภทที่ 1 
3. โรงเรียนราชวินิต 6 ประเภทที่ 2 
4. โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส 6 ประเภทที่ 2 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน   

5. โรงเรียนสาธิตพัฒนา 41 ประเภทที่ 1 
6. โรงเรียนเกษมพิทยา 41 ประเภทที่ 1 
7. โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม 41 ประเภทที่ 2 
8. โรงเรียนจันทรวิชา 41 ประเภทที่ 2 

ส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร   

9. โรงเรียนวัดเบญจมบพิตร 54 ประเภทที่ 1 
10. โรงเรียนวัดนางนอง 54 ประเภทที่ 1 
11. โรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนา 43 ประเภทที่ 2 
12. โรงเรียนวัดธรรมมงคล (หลวงพ่อวิริยังค์อุปถัมภ์) 65 ประเภทที่ 2 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา   
13. โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ(ฝ่ายประถม) 3 ประเภทที่ 1 
14.โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 3 ประเภทที่ 1 
15. โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 3 ประเภทที่ 2 
16. โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 3 ประเภทที่ 2 

รวม 416  

2.2 จ านวนผู้ให้ข้อมูลท่ีใช้ในการตอบแบบสัมภาษณ์  
ก าหนดจ านวนผู้ปกครองตามสังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ส านักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สังกัดละ 4 คน รวมจ านวน 16 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ คือ เป็นผู้ปกครองท่ีท าคะแนนได้สูงท่ีสุดจากการตอบ
แบบสอบถาม ดังตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 จ านวนตัวอยา่งที่ใช้ในการตอบแบบสัมภาษณ์ จ าแนกตามสังกัด 

สังกัด 
ตัวอย่าง 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 รวม 

คน คน คน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2 2 4 
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 2 2 4 
ส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 2 2 4 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 2 2 4 

รวม 8 8 16 

 
ตารางที่ 6 รายชื่อโรงเรียนตัวอย่างที่ใชใ้นการตอบแบบสัมภาษณ์ จ าแนกตามสังกัด 

ช่ือโรงเรียน จ านวน (คน) ประเภทโรงเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   

โรงเรียนพญาไท 1 ประเภทที่ 1 
โรงเรียนวัดชนะสงคราม 1 ประเภทที่ 1 
โรงเรียนราชวินิต 1 ประเภทที่ 2 
โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส 1 ประเภทที่ 2 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน   

โรงเรียนสาธิตพัฒนา 2 ประเภทที่ 1 
โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม 2 ประเภทที่ 2 

ส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร   
โรงเรียนวัดเบญจมบพิตร 2 ประเภทที่ 1 
โรงเรียนวัดธรรมมงคล (หลวงพ่อวิริยังค์อุปถัมภ์) 2 ประเภทที่ 2 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา   

โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ(ฝ่ายประถม) 2 ประเภทที่ 1 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 1 ประเภทที่ 2 
โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 1 ประเภทที่ 2 

รวม 16  
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3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้มีเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ประเภท ด้วยกัน คือ 
แบบสอบถามจ านวน 1 ชุด และแบบสัมภาษณ์จ านวน 1 ชุด โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 แบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับ
อนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา แบ่งเป็น 3 ตอน  

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครอง เป็นแบบเลือกตอบ เกี่ยวกับเพศ อายุ 
ความสัมพันธ์กับเด็ก สถานภาพสมรส วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน 
ลักษณะครอบครัว จ านวนบุตร ช่วงเวลาท่ีอยู่กับบุตร จ านวน 10 ข้อ 

ตอนท่ี 2 บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาล
สู่ระดับประถมศึกษา เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เกี่ยวกับ บทบาทของผู้ปกครองในการสร้าง
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ใน 3 ด้าน จ านวน 48 ข้อ 

ด้านท่ี 1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก  จ านวน 16 ข้อ 
ด้านท่ี 2 ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน จ านวน 16 ข้อ 
ด้านท่ี 3 ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว จ านวน 16 ข้อ 

แบบสอบถามผู้ปกครอง ก าหนดความหมายมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
5 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
4 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
3 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
1 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ตอนท่ี 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา  

ค าถามมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด ให้ผู้ปกครองเขียนแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับ บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับ
ประถมศึกษา ใน 3 ด้าน จ านวน 6 ข้อ  

ด้านท่ี 1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก  จ านวน 2 ข้อ 
ด้านท่ี 2 ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน  จ านวน 2 ข้อ 
ด้านท่ี 3 ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว  จ านวน 2 ข้อ 
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3.2 แบบสัมภาษณ์บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับ
อนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา แบ่งเป็น 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐาน เกี่ยวกับ วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีพ ช่วงเวลาท่ีอยู่กับลูก จ านวน 
3 ข้อ 

ตอนท่ี 2 บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาล
สู่ระดับประถมศึกษา  เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยก าหนดค าถามท่ีใช้สัมภาษณ์เป็น
รายบุคคล แบ่งเป็น 3 ด้าน จ านวน 12 ข้อ  

 ด้านท่ี 1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก จ านวน 4 ข้อ 
 ด้านท่ี 2 ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน จ านวน 4 ข้อ 
 ด้านท่ี 3 ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว จ านวน 4 ข้อ  
 

4. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

4.1 ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นและเอกสารงานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับ
ประถมศึกษาเพื่อน าข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

4.2 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหา และข้อค าถามในแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ตามกรอบ
แนวคิดในการวิจัย โดยก าหนดจ านวนข้อ และค่าน้ าหนัก ดังตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 เน้ือหา และข้อค าถามในแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย จ าแนกตาม
จ านวนข้อ และค่าน้ าหนัก 

บทบาทของผู้ปกครอง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 

จ านวนข้อ ค่าน้ าหนัก
รวม 

ค่าน้ าหนัก
รายข้อ จ านวนข้อ ค่าน้ าหนัก

รวม 
1. ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (16) (33.33)  (4) (33.33) 

1.1 การรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
1.1.1 ทักษะอารมณ์และสังคม 
1.1.2 ทักษะการพ่ึงพาตนเอง 

1.2 การเรียนรู้ 
1.2.1 วิธีการเรียนรู้ 
1.2.2 สติปัญญาและความรู้

พ้ืนฐาน 

(8) 
4 
4 
(8) 
4 
4 

  
8.33 
8.33 

 
8.33 
8.33 

   

2. ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน  (16) (33.33)  (4) (33.33) 
2.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

2.1.1 การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือ 

2.1.2 การแลกเปลี่ยนข้อมูล  
2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้ 

2.2.1 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่
บ้าน 

2.2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่
โรงเรียน 

(8) 
4 
 
4 
(8) 
4 
 
4 

  
8.33 

 
8.33 

 
8.33 

 
8.33 

  

3. ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัว 

(16) (33.33)  (4) (33.33) 

 3.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน 
3.1.1 การเตรียมตัวรับมือกับความ

เปลี่ยนแปลง 
3.1.2 การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการ

ไปโรงเรียนให้กับเด็ก 
3.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้า

โรงเรียน 
3.2.1 การสอนวิธีการรับมือกับ

ความเปลี่ยนแปลง 
3.2.2 การจัดการกับความกังวลใจ

ของเด็ก 

(8) 
4 
 
4 
 

(8) 
4 
 
4 

  
8.33 

 
8.33 

 
 

8.33 
 

8.33 

  

รวม 48 100  12 100 
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4.3 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหา และข้อค าถามในแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ตามกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังตารางท่ี 8 
ตารางที่ 8 โครงสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

บทบาทของผู้ปกครอง ประเด็นย่อย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถาม 
(ข้อ) 

แบบสัมภาษณ์ 
(ข้อ) 

1. ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 1-4 

1.1 การรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลง 

1.1.1 ทักษะอารมณ์และสังคม 1-4  
1.1.2 ทักษะการพ่ึงพาตนเอง 5-8  

 1.2 การเรียนรู้ 1.2.1 วิธีการเรียนรู้ 9-12  

 1.2.2 สติปัญญาและความรู้
พ้ืนฐาน 

13-16  

2. ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน 5-8 
2.1 การมีส่วนร่วมกับ

โรงเรียน 
2.1.1 การสร้างเครือข่ายความ

ร่วมมือ 
17-20  

 2.1.2 การแลกเปลี่ยนข้อมูล  21-24  

2.2 การสนับสนุนการ
เรียนรู้ 

2.2.1 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่
บ้าน 

25-28  

 2.2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่
โรงเรียน 

29-32  

3. ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 9-12 

3.1 การเตรียมพร้อม
ก่อนเข้าโรงเรียน 

3.1.1 การเตรียมตัวรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลง 

33-36  

3.1.2 การสร้างทัศนคติที่ดีต่อ
การไปโรงเรียนให้กับเด็ก 

37-40  

3.2 การให้ความ
ช่วยเหลือเมื่อเด็ก
เข้าโรงเรียน 

3.2.1 การสอนวิธีการรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลง 

41-44  

3.2.2 การจัดการกับความกังวล
ใจของเด็ก 

45-48  

รวม  48 12 
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4.4 สร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษาและเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อ
พิจารณา และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา  

4.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
4.5.1 ตรวจสอบความตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหา โดยน าแบบสอบถามและ

แบบสัมภาษณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหารวมถึง
ตรวจสอบความเหมาะสมของการใช้ภาษา โดยก าหนดให้ผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนน 

+1 หมายถึง ความสอดคล้อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 0 หมายถึง ความสอดคล้อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

-1 หมายถึง ความสอดคล้อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

4.5.2 น าผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านมาค านวณหาค่าความตรง
เชิงเนื้อหาของเครื่องมือ (IOC) เป็นรายข้อโดยก าหนดเกณฑ์ให้ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ต้องมีดัชนี 
IOC มากกว่า 0.5 จึงถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับโครงสร้างและนิยามท่ีต้องการวัด                             
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) พบว่า ข้อค าถามทุกข้อมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5-1.0 แสดงว่ามีความตรงเชิง
เนื้อหาผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยเครื่องมือท้ัง 2 ชุด ประกอบด้วย แบบสอบถามผู้ปกครอง มีค่าเฉล่ีย 
IOC คือ 0.85 และแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ีย IOC คือ 1 

4.5.3 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ดังตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและประเด็นปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 

ตอนที่ 1   
1. ข้อค าถามเกี่ยวกับช่วงอายุควรก าหนดเป็น

ตัวเลือกช่วงอายุเพ่ือให้ผู้ปกครองตอบ
แบบสอบถามได้สะดวกมากข้ึน 

1. ก าหนดช่วงอายุให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เลือก 
 

2. ควรใช้ภาษาในข้อค าถามให้ชัดเจน 2. ปรับภาษาให้มีความกระชับ และชัดเจนมากข้ึน เช่น 
ปรับแก้ตัวเลือก “อื่นๆ” เป็น “ผู้ปกครอง (โปรด
ระบุสถานภาพความสัมพันธ์กับเด็ก)” 

3. ตัวเลือกระบุ “ช่วงเวลาท่ีท่านอยู่กับบุตร”อาจ
ท าให้ผู้ปกครองตอบได้ยาก 

3. ปรับตัวเลือกให้มีความกระชับ และชัดเจนมากข้ึน 
โดยแบ่งเป็น วันจันทร์-ศุกร์ และวันเสาร์-อาทิตย์ 
และให้ตัวเลือกจ านวนช่ัวโมงโดยประมาณท่ีใช้กับ
บุตรแทนการระบุช่วงเวลาท่ีชัดเจน 

ตอนที่ 2  

1. ควรใช้ภาษาให้กระชับและชัดเจน 1. ปรับค าท่ีใช้ให้มีความเฉพาะเจาะจงมากข้ึน เช่น 
แก้ไขจาก “เกม” เป็น “เกมจับคู่ภาพ หรือเกมทาย
บัตรค า”  

2. ควรใช้ภาษาให้ง่ายต่อความเข้าใจของ
ผู้ปกครอง 

2. ปรับค าให้เข้าใจง่ายและให้ตัวอย่างประกอบ หรือ
ค าอธิบายเพ่ิมเติม ได้แก่ แก้ไขจาก “ค าสั่งที่มากกว่า 
2 ข้ันตอน” เป็น "การฝึกให้เด็กปฏิบัติตามค าสั่งที่
มากกว่า 2 ข้ันตอน ด้วยการบอกให้เด็กใส่ถุงเท้าไป
หยิบกระเป๋าและมาน่ังรอ” 
แก้ไขจาก “ข้อเสียของตนเอง” เป็น “การให้เด็ก
บอกความรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง”  
แก้ไขจาก “วิทยาศาสตร์และภูมิศาสตร์” เป็น
“ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” 

3. ควรเรียงล าดับพฤติกรรมตัวอย่างจากใกล้ตัว
ไปไกลตัว 

3. จัดเรียงล าดับตัวอย่าง เช่น การพูดคุย การรับทราบ
จดหมายโรงเรียน การใช้แอพพลิเคช่ันไลน์ เป็นต้น 

4. ควรใช้ค าให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน 4. ปรับค าในตัวอย่างพฤติกรรมให้มีความหมายที่เปิด
กว้างมากข้ึน เช่น แก้ไขจาก “การพูดคุยกับครู” 
เป็น “การพูดคุยกับครูในช่วงเย็นหรือหลังเลิก”  
แก้ไขจาก “วัด” เป็น “ศาสนสถาน”  
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4.5.4 ทดลองใช้แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วกับผู้ปกครองท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ
ตัวอย่าง แต่ไม่ใช่ตัวอย่าง จ านวน 40 คน ใช้เวลาด าเนินการท้ังส้ิน 2 สัปดาห์ พบว่า ผู้ปกครองส่วน
ใหญ่สามารถตอบแบบสอบถามได้อย่างถูกต้อง และเข้าใจ จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้ไป
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรค านวณสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.94  

4.5.3 น าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไข และจัดท าเป็น
เครื่องมือฉบับสมบูรณ์  
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
5.1.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และส่งถึงผู้อ านวยการโรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือโรงเรียนในการให้ข้อมูล  
5.1.2 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามด้วยตนเอง พร้อมหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากโรงเรียน ให้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียน เพื่อให้ ผู้อ านวยการด าเนินการน า
แบบสอบถามส่งให้กับผู้ปกครอง 

5.1.3 ผู้วิจัยโทรศัพท์นัดหมายกับโรงเรียนเพื่อเดินทางไปรับแบบสอบถามคืนด้วย
ตนเอง ซึ่งผู้วิจัยใช้เวลาในการรวบรวมแบบสอบถามต้ังแต่วันท่ี 4 กันยายน 2560 ถึงวันท่ี 6 ตุลาคม 
2560  

5.1.4 ตรวจสอบข้อมูลท่ีได้เก็บรวบรวมโดยพิจารณาถึงความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนจากโรงเรียนประเภทท่ี 1 จ านวน 200 ฉบับ และแบบสอบถามจาก
โรงเรียนประเภทท่ี 2 จ านวน 198 ฉบับ รวมทั้งส้ิน จ านวน 398 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95.67 เป็นค่าท่ี
ยอมรับได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 (วรรณี แกมเกตุ, 2551)   

5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
5.2.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่งถึงผู้อ านวยการโรงเรียน เพื่อขออนุญาตในการเข้าไปเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัย
ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ปกครองด้วยตัวเอง 

5.2.2 นัดหมายเวลาในการใช้แบบสัมภาษณ์ และด าเนินการสัมภาษณ์โดยขอ
อนุญาตผู้ปกครองท าการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ ใช้เวลาในการสัมภาษณ์รายบุคคลประมาณ                
40-60 นาที จากนั้นท าการถอดเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยใช้เวลาในการเก็บข้อมูลด้วย
แบบสัมภาษณ์ ต้ังแต่ ตุลาคม 2560 ถึง พฤศจิกายน 2560 
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6. การวิเคราะห์ และน าเสนอข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ผล และการน าเสนอข้อมูล ตามเครื่องมือท่ีใช้
เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

6.1 แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละตอน ดังนี ้
ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครอง วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ 

น าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
ตอนท่ี 2 ข้อมูลบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับ

อนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง 

เกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียในการปฏิบัติหรือพฤติกรรมของ
ผู้ปกครอง (ประคอง กรรณสูต, 2542) ดังนี้ 

4.51-5.00 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
3.51-4.50  หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
2.51-3.50 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
1.51-2.50  หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
1.00-1.50  หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา
จากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา วิเคราะห์โดยน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ค าตอบ ตามประเด็น
ต่างๆ การแจกแจงความถ่ี และน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

6.2 แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายโดยการน าข้อมูลมา จัดหมวดหมูต่ามประเด็น

ต่างๆและน าเสนอในรูปแบบของความเรียง 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
 การวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียน
อนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครองจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา

จากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  
2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อ

ทางการศึกษาจากระดับช้ันอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในภาพรวม และรายด้าน 
2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อ

ทางการศึกษาจากระดับช้ันอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในแต่ละองค์ประกอบ 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะในการสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครองจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครอง เป็นดังนี ้
ตารางที่ 10 จ านวน และค่ารอ้ยละของผู้ปกครอง จ าแนกตามข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถาม 

รายการ 

ผู้ปกครอง 
รวม 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 

จ านวน 
(n=200) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(n=198) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(n=398) 

ร้อยละ 

1. เพศ  
ชาย 
หญิง 

 
43 
157 

 
21.50 
78.50 

 
61 
137 

 
30.80 
69.20 

 
104 
294 

 
26.10 
73.90 

2. อาย ุ
ต่ ากว่า 25 ป ี   
26-30 ปี   
31-35 ปี   
36-40 ปี 
41-45 ปี  
46-50 ปี 
มากกว่า 50 ป ี

 
11 
20 
30 
60 
51 
15 
13 

 
5.50 
10 
15 
30 

25.50 
7.50 
6.50 

 
6 
13 
41 
59 
42 
25 
12 

 
3 

6.60 
20.70 
29.80 
21.20 
12.60 
6.10 

 
17 
33 
71 
119 
93 
40 
25 

 
4.30 
8.30 
17.80 
29.90 
23.40 
10.00 
6.30 

3. ความสัมพันธ์กับเด็ก 
บิดา    
มารดา   
อื่นๆ 

 
30 
145 
25 

 
15 

72.50 
12.50 

 
45 
131 
22 

 
22.70 
66.20 
11.10 

 
75 
276 
47 

 
18.90 
69.30 
11.80 

4. สถานภาพสมรส 
โสด 
สมรส 
หม้าย   
แยกกันอยู่ 

 
13 
158 
12 
17 

 
6.50 
79 
6 

8.50 

 
10 
146 
19 
23 

 
5.10 
73.70 
9.60 
11.60 

 
23 
304 
31 
40 

 
5.80 
76.40 
7.80 
10.00 

5. วฒุิการศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้นหรือต่ ากว่า 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช. 
อนุปริญญา หรือปวส. 
ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า 
ปริญญาโท  
ปริญญาเอก 

 
46 
32 
16 
70 
32 
4 

 
23 
16 
8 
35 
16 
2 

 
86 
45 
9 
40 
18 
0 

 
43.50 
22.70 
4.50 
20.20 
9.10 

0 

 
132 
77 
25 
110 
50 
4 

 
33.20 
19.30 
6.30 
27.60 
12.60 
1.00 
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ตารางที ่10 (ต่อ) จ านวน และค่ารอ้ยละของผู้ปกครอง จ าแนกตามข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครองที่ตอบ
แบบสอบถาม  

รายการ 

ผู้ปกครอง 
รวม 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 

จ านวน 
(n=200) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(n=198) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(n=398) 

ร้อยละ 

6. อาชีพ 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  
ข้าราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
รับจ้างทั่วไป  
พ่อบ้าน/แม่บ้าน 
พนักงานบริษัทเอกชน 
อาชีพอิสระ  
อื่นๆ  

 
43 
32 
6 
25 
38 
37 
5 
14 

 
21.50 

16 
3 

12.50 
19 

18.50 
2.50 
7 

 
54 
3 
3 
43 
30 
54 
2 
9 

 
27.30 
1.50 
1.50 
21.70 
15.20 
27.30 

1 
4.50 

 
97 
35 
9 
68 
68 
91 
7 
23 

 
24.40 
8.80 
2.30 
17.00 
17.00 
22.90 
1.80 
5.80 

7. รายได้เฉลีย่ของครอบครัวต่อเดือน 
น้อยกว่า หรือเท่ากับ 20,000 บาท 
20,001 – 40,000 บาท 
40,001 – 60,000 บาท  
60,001 – 80,000 บาท 
80,001 – 100,000 บาท 
100,001 บาทขึ้นไป 

 
73 
52 
23 
10 
11 
31 

 
36.50 

26 
11.50 

5 
5.50 
15.50 

 
87 
49 
20 
8 
10 
24 

 
43.90 
24.70 
10.10 

4 
5.10 
12.10 

 
160 
101 
43 
18 
21 
55 

 
40.20 
25.40 
10.80 
4.50 
5.30 
13.80 

8. ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวเด่ียว 
ครอบครัวขยาย  
ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว  

 
106 
81 
13 

 
53 

40.50 
6.50 

 
103 
73 
22 

 
52 

36.90 
11.10 

 
209 
154 
35 

 
52.50 
38.70 
8.80 

9. จ านวนบุตร 
1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
7 คน 

 
79 
98 
18 
5 
0 

 
39.50 

49 
9 

2.50 
0 

 
80 
82 
26 
9 
1 

 
40.40 
41.40 
13.10 
4.50 
0.50 

 
159 
180 
44 
14 
1 

 
39.90 
45.20 
11.10 
3.50 
0.30 
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ตารางท่ี 10 พบว่า ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น 
ร้อยละ 78.50 มีอายุ 41-45 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.50 มีความสัมพันธ์กับเด็กเป็นมารดามาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 72.50 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 79 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี หรือเทียบเท่าคิดเป็นร้อยละ 35 ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 21.50 ส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนน้อยกว่า หรือเท่ากับ 
20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.50 มีลักษณะเป็นครอบครัวเด่ียวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 53 ส่วน
ใหญ่ผู้ปกครองมีบุตรจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 49  

ข้อมูลพื้นฐานจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 69.20 มีอายุ 36-40 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 29.80 มีความสัมพันธ์กับ
เด็กเป็นมารดามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 66.20 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 73.70 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหรือต่ ากว่า คิดเป็นร้อยละ 43.50 
ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว และพนักงานบริษัทเอกชนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.30 
ส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนน้อยกว่า หรือเท่ากับ 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
43.90 ผู้ปกครองมีลักษณะครอบครัวเด่ียวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 52 ส่วนใหญ่มีบุตรจ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.40  
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ตารางที่ 11 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครองที่ตอบแบบสัมภาษณ์  

ล าดับ วุฒิการศึกษาสูงสุด 
ความ 

สัมพันธ ์
อาชีพ 

ช่วงเวลาอยู่กับลูก 
วันธรรมดา วันเสาร์-อาทิตย์ 

1. ปริญญาตรี  มารดา ผู้สื่อข่าว ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน ทั้งวัน 
2. ปริญญาตรี  

 
มารดา เจ้าหน้าที่บริหาร ลูกค้าสัมพันธ์ 

ฝ่ายการตลาด 
ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน ทั้งวัน 

3. มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 มารดา แม่บ้านที่บ้าน ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน ทั้งวัน 
4. ปริญญาตรี  มารดา ฝ่ายประสานงาน  ต่ืน-ส่ง-น้ารับดูแลจนนอน ทั้งวัน 
5. ปริญญาตรี  มารดา พยาบาล ต่ืน-แม่หรือพ่อส่ง-แม่รับ-นอน ทั้งวัน 
6. ปริญญาตรี  มารดา ธุรกิจส่วนตัว ตอนเย็น 2 ช่ัวโมง ทั้งวัน 
7. ปริญญาโท  มารดา พนักงานบริษัท ธุรกิจส่วนตัว ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน ทั้งวัน 
8. ปริญญาตรี มารดา นักออกแบบ Freelance ต่ืน-ส่ง-รับเองหรือป้ารับ-นอน ทั้งวัน 
9. ปริญญาตรี  มารดา ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย พ่อต่ืน-ส่ง-พี่รับ-แม่ดูจนนอน ทั้งวัน 
10. ปริญญาตรี  มารดา ธุรการโรงเรียน ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน ทั้งวัน 
11. ปวช.  มารดา รับซัก-รีด และดูแลเด็ก ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน ทั้งวัน 
12. มัธยมศึกษาปีที่ 6 ยาย รับจ้างเป็นแม่บ้าน ยายต่ืน-ส่ง-แม่มารับ-นอน อยู่กับยาย ทั้งวัน 
13. ประถมศึกษาปีที่ 6 มารดา ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน ทั้งวัน 
14. ปริญญาโท  มารดา ธุรกิจส่วนตัว ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน ทั้งวัน 
15. ปริญญาโท  มารดา ธุรกิจส่วนตัว ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน ทั้งวัน 
16. ปริญญาโท  บิดา อาจารย์ ต่ืน-ส่ง-รับ-นอน เสาร์เช้าอยู่กับแม่ 

อาทิตย์ ทั้งวัน 

 
ตารางท่ี 11 พบว่า ผู้ปกครองจ านวน 16 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (15 คน) มีความสัมพันธ์

เป็นมารดาของเด็ก (14 คน) จบการศึกษาระดับปริญญาตรี (8 คน) ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพธุรกิจส่วนตัว (6 คน) ในวันจันทร์ถึงวันศุกรจ์ะใช้เวลาอยู่กับลูกตั้งแต่ต่ืนนอน พาลูกไปส่ง
โรงเรียน รับกลับบ้านและพาเข้านอน (10 คน) ในวันเสาร์และวันอาทิตย์จะใช้เวลาท้ังวันอยู่กับลูก 
(14 คน)  
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก
ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา 

บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับ
ประถมศึกษาแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ด้านการสร้างความร่วมมือ
กับโรงเรียน ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 

2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาจากระดับช้ันอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในภาพรวมและรายด้าน 

2.1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับช้ันอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในภาพรวม 
ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก

ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในภาพรวม 

บทบาทผู้ปกครอง 

ผู้ปกครอง 
รวม 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

1. ด้านการส่งเสริม
ความพร้อมของเด็ก 

4.01 0.91 มาก 4.07 0.92 มาก 4.04 0.91 มาก 

2. ด้านการสร้างความ
ร่วมมือกับโรงเรียน 

3.69 1.15 มาก 3.70 1.17 มาก 3.69 1.16 มาก 

3. ด้านการเตรียม
ความพร้อมของ
ครอบครัว 

4.02 0.94 มาก 4.10 0.94 มาก 4.06 0.94 มาก 

รวม 3.90 1.02 มาก 3.96 1.03 มาก 3.93 1.03 มาก 

 
ตารางท่ี 12 พบว่า โดยภาพรวมค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับ

มาก (x̄ =3.93) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 3 ด้าน 

โดยด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัวมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.06) รองลงมา 

คือ ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (x̄ =4.04) และ ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน (x̄ 

=3.69) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 
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ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในภาพรวม อยู่ในระดับ

มาก (x̄ =3.90) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 3 ด้าน 

โดยด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัวมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.02) รองลงมา 

คือ ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (x̄ =4.01) และ ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน (x̄ 

=3.69) ตามล าดับ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในภาพรวม อยู่ในระดับ

มาก (x̄ =3.96) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 3 ด้าน 

โดยด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัวมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.10) รองลงมา 

คือ ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (x̄ =4.07) และ ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน (x̄ 

=3.70) ตามล าดับ 
แผนภาพที ่7 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก

ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่1 และประเภทที่ 2 
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2.1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษาจากระดับช้ันอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในรายด้าน 
ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก

ระดับชั้นอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในรายด้าน 

บทบาทผูป้กครอง 
ผู้ปกครอง 

รวม 
โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

1. ด้านการส่งเสริมความพร้อม
ของเด็ก 

4.00 0.92 มาก 4.07 0.92 มาก 4.04 0.91 มาก 

1.1 การรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลง 

4.13 0.84 มาก 4.18 0.84 มาก 4.15 0.84 มาก 

1.2 การเรียนรู้ 3.88 0.96 มาก 3.96 0.98 มาก 3.92 0.97 มาก 

2. ด้านการสร้างความร่วมมือ
กับโรงเรียน 

3.65 1.25 มาก 3.70 1.17 มาก 3.69 1.16 มาก 

2.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 3.87 1.04 มาก 3.92 1.03 มาก 3.90 1.03 มาก 
2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้ 3.50 1.23 ปานกลาง 3.49 1.27 ปานกลาง 3.49 1.25 ปานกลาง 

3. ด้านการเตรียมความพร้อม
ของครอบครัว 

4.01 0.97 มาก 4.10 0.94 มาก 4.06 0.94 มาก 

3.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้า
โรงเรียน 

3.96 0.97 มาก 4.02 0.99 มาก 3.99 0.98 มาก 

3.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อ
เด็กเข้าโรงเรียน 

4.08 0.90 มาก 4.19 0.89 มาก 4.13 0.90 มาก 

รวม 3.89 1.07 มาก 3.94 1.09 มาก 3.93 1.03 มาก 

 

ตารางท่ี 13 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา เป็นรายด้าน 
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1) ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติ

ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.04) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ 
พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 2 องค์ประกอบ โดยการรับมือกับความ

เปล่ียนแปลงมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.15) รองลงมา คือ การเรียนรู้ (x̄ =3.92) 
จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในด้านการส่งเสริม

ความพร้อมของเด็ก อยู่ในระดับมาก (x̄ =4.00) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า การปฏิบัติของ
ผู้ปกครองอยู่ในระดับระดับมากท้ัง 2 องค์ประกอบ โดยการรับมือกับความเปล่ียนแปลงมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.13) รองลงมา คือ การเรียนรู้ (x̄ =3.88) ตามล าดับ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในด้านการส่งเสริม

ความพร้อมของเด็ก อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.07) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า การปฏิบัติ
ของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 2 องค์ประกอบ โดยการรับมือกับความเปล่ียนแปลงมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.18) รองลงมา คือ การเรียนรู้ (x̄ =3.96) ตามล าดับ 

แผนภาพที ่8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 
ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 
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2) ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติ

ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.69) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า 
การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 1 องค์ประกอบและระดับปานกลาง 1 องค์ประกอบ โดย

การมีส่วนร่วมกับโรงเรียนมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (x̄ =3.90) รองลงมา คือ การ

สนับสนุนการเรียนรู้ (x̄ =3.49) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในด้านการสร้าง

ความร่วมมือกับโรงเรียน อยู่ในระดับมาก (x̄ =3.65) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า การปฏิบัติ
ของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 1 องค์ประกอบและระดับปานกลาง 1 องค์ประกอบ โดยการมีส่วน

ร่วมกับโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =3.87) รองลงมา คือ การสนับสนุนการเรียนรู้  

(x̄ =3.50) ตามล าดับ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในด้านการสร้าง

ความร่วมมือกับโรงเรียน อยู่ในระดับมาก (x̄ =3.70) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า การปฏิบัติ
ของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 1 องค์ประกอบและระดับปานกลาง 1 องค์ประกอบ โดยการมีส่วน

ร่วมกับโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =3.92) รองลงมา คือ การสนับสนุนการเรียนรู้ 

(x̄ =3.49) ตามล าดับ 
แผนภาพที ่9 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน 

ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่1 และประเภทที่ 2 
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3) ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียการ

ปฏิบัติด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัวอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.06) เมื่อพิจารณาใน
องค์ประกอบ พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 2 องค์ประกอบ โดยการให้ความ

ช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.13) รองลงมา คือ การ

เตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน (x̄ =3.99) จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในด้านการเตรียม

ความพร้อมของครอบครัว อยู่ในระดับมาก (x̄ =4.01) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า การปฏิบัติ
ของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 2 องค์ประกอบ โดยการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนมี

ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.08) รองลงมา คือ การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน (x̄ =
3.96) ตามล าดับ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในด้านการเตรียม

ความพร้อมของครอบครัว อยู่ในระดับมาก (x̄ =4.10) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า การปฏิบัติ
ของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 2 องค์ประกอบ โดยการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนมี

ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.19) รองลงมา คือ การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน (x̄ =
4.02) ตามล าดับ 
แผนภาพที ่10 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการเตรียมความพร้อมของ

ครอบครัว ระหวา่งผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่1 และประเภทที่ 2 
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2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในแต่ละองค์ประกอบ เป็นดังนี้ 

1) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 

1.1) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้าง
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการส่งเสริมความพร้อมของ
เด็กในองค์ประกอบการรับมือกับความเปล่ียนแปลง 
ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน

องค์ประกอบการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 

ผู้ปกครอง 
รวม 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 
1. การรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 4.13 0.84 มาก 4.18 0.84 มาก 4.15 0.84 มาก 

1.1 ทักษะอารมณ์และสังคม 4.00 0.84 มาก 4.12 0.85 มาก 4.06 0.84 มาก 
1.1.1 การสอนให้เด็กรับรู้และสะท้อน

คิดเก่ียวกับตนเอง 
3.93 0.82 มาก 3.97 0.84 มาก 3.95 0.83 มาก 

1.1.2 การสอนวิธีจัดการกับอารมณ์ 
และความรู้สึกของตนเองใน
สถานการณ์ต่างๆ 

3.87 0.89 มาก 4.01 0.89 มาก 3.93 0.89 มาก 

1.1.3 การสอนวิธีการสร้างและรักษา
มิตรภาพกับเพื่อน 

4.24 0.72 มาก 4.31 0.82 มาก 4.28 0.77 มาก 

1.1.4 การสอนให้เด็กรับรู้และเข้าใจ
มุมมองของผู้อื่น 

3.96 0.85 มาก 4.18 0.80 มาก 4.07 0.83 มาก 

1.2 ทักษะการพึ่งพาตนเอง 4.26 0.83 มาก 4.24 0.83 มาก 4.25 0.83 มาก 
1.2.1 การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองใน

การท ากิจวัตรประจ าวัน 
4.49 0.69 มาก 4.40 0.79 มาก 4.45 0.74 มาก 

1.2.2 การมอบหมายหน้าที่ง่ายๆ ให้
เด็กรับผิดชอบ 

4.10 0.87 มาก 4.21 0.87 มาก 4.15 0.87 มาก 

1.2.3 การฝึกให้เด็กดูแลของเล่นและ
ของใช้ส่วนตัว 

4.27 0.81 มาก 4.20 0.78 มาก 4.24 0.80 มาก 

1.2.4 การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ 

4.18 0.88 มาก 4.17 0.85 มาก 4.17 0.86 มาก 

ตารางท่ี 14 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน 
องค์ประกอบการรับมือกับความเปล่ียนแปลง ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการรับมือกับ
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ความเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.15) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของ
ผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย โดยทักษะการพึ่งพาตนเองมีค่าเฉล่ียคะแนนการ

ปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.25) รองลงมา คือ ทักษะอารมณ์และสังคม (x̄ =4.06) จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองใน
โรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี ้

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการส่งเสริม 

ความพร้อมของเด็กในองค์ประกอบการรับมือกับความเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.13) เมื่อ
พิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย 

โดยทักษะการพึ่งพาตนเองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.26) รองลงมา คือ ทักษะ

อารมณ์และสังคม (x̄ =4.00)  
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการส่งเสริม 

ความพร้อมของเด็กในองค์ประกอบการรับมือกับความเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.18) 
เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบ

ย่อย โดยทักษะการพึ่งพาตนเองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.24) รองลงมา คือ ทักษะ

อารมณ์และสังคม (x̄ =4.12) 
แผนภาพที ่11 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน

องค์ประกอบการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง ระหวา่งผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที ่1 และ
ประเภทที ่2 

 
เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย

เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในองค์ประกอบการรับมือกับความ
เปล่ียนแปลง ใน 2 องค์ประกอบย่อย คือ 1.1.1) ทักษะอารมณ์และสังคม และ1.1.2) ทักษะการพึ่งพา
ตนเอง  มีดังนี้ 
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1.1.1) ทักษะอารมณ์และสังคม พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการ

ปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยทักษะอารมณ์และสังคมอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.06) โดยการสอนวิธีการ

สร้างและรักษามิตรภาพกับเพื่อน มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงสุด (x̄ =4.28) รองลงมา คือ การ

สอนให้เด็กรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น (x̄ =4.07) การสอนให้เด็กรับรู้และสะท้อนคิดเกี่ยวกับ

ตนเอง (x̄ =3.95) และการสอนวิธีจัดการกับอารมณ์ และความรู้สึกของตนเองในสถานการณ์ต่างๆ (x̄ 

=3.93) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยทักษะอารมณ์และสังคมอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.00) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย 

พบว่า การสอนวิธีการสร้างและรักษามิตรภาพกับเพื่อน มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงสุด (x̄ =4.24) 

รองลงมา คือ การสอนให้เด็กรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น (x̄ =3.96) การสอนให้เด็กรับรู้และ

สะท้อนคิดเกี่ยวกับตนเอง (x̄ =3.93) และการสอนวิธีจัดการกับอารมณ์ และความรู้สึกของตนเองใน

สถานการณ์ต่างๆ (x̄ =3.87) ตามล าดับ  
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยทักษะอารมณ์และสังคมอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.12) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย 

พบว่า การสอนวิธีการสร้างและรักษามิตรภาพกับเพื่อน มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงสุด (x̄ =4.31) 

รองลงมา คือ การสอนให้เด็กรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น (x̄ =4.18) การสอนวิธีจัดการกับอารมณ์ 

และความรู้สึกของตนเองในสถานการณ์ต่างๆ (x̄ =4.01) และการสอนให้เด็กรับรู้และสะท้อนคิด

เกี่ยวกับตนเอง (x̄ =3.97) ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่12 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน
องค์ประกอบการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง องค์ประกอบย่อยทักษะอารมณ์และสังคม ระหว่าง
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาท

ของผู้ปกครองในด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก องค์ประกอบการรับมือกับความเปล่ียนแปลง 
ในองค์ประกอบย่อยทักษะอารมณ์และสังคม พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริมเด็กด้านอารมณ์ด้วยการพูดคุย
กับเด็กด้วยเหตุผล สอนเด็กผ่านนิทาน ประสบการณ์หรือชีวิตประจ าวันโดยช้ีให้เห็นพฤติกรรมท่ีดี 
และไม่ดี (9 คน) การเปิดโอกาสให้เด็กได้พบเจอและท ากิจกรรมกับสังคมใหม่ๆ เช่น การให้เด็กได้พบ
และเล่นกับญาติพี่น้อง การพาเด็กไปเท่ียวร่วมกับเพื่อนท่ีท างานของผู้ปกครอง (5 คน) การพูดคุยกับ
เด็กถึงการปฏิบัติตัวที่ดี การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การให้เกียรติผู้อื่น เช่น เวลาได้ยินค าไม่สุภาพก็จะน ามา
พูดคุยกับเด็กว่า เป็นค าท่ีไม่น่ารัก รู้จักไว้ไม่ควรน ามาใช้ (4 คน) การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้ปกครอง 
ผู้ใหญ่ในบ้าน และพี่ๆท าให้เด็กเรียนรู้การจัดการอารมณ์ของตนเอง เช่น เมื่อโมโหจะบอกเด็กว่า 
ตอนนี้ตนเองโมโหแล้ว ขอเวลาสงบอารมณ์ตนเองก่อน (3 คน) การใช้นิทานในการสอนเด็กเข้าใจ
อารมณ์ (3 คน) การสอนให้เด็กรู้จักการแนะน าตัวเอง ทักทายเพื่อน (1 คน)  การให้เวลาเด็กได้เล่น
อิสระกับเพื่อนช่วงเย็นก่อนกลับบ้าน (1 คน) 
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1.1.2) ทักษะการพึ่งพาตนเอง พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ

ในองค์ประกอบย่อยทักษะการพึ่งพาตนเองอยู่ในระดับมาก (x̄  =4.25) โดยการฝึกให้เด็กช่วยเหลือ

ตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงสุด (x̄ =4.45) รองลงมา คือ การฝึก

ให้เด็กดูแลของเล่นและของใช้ส่วนตัว (x̄ =4.24) การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (x̄ =

4.17) และการมอบหมายหน้าท่ีง่ายๆ ให้เด็กรับผิดชอบ (x̄ =4.15) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครอง
ในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี ้

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยทักษะการพึ่งพาตนเองอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.26) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย 

พบว่า การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงสุด (x̄ 

=4.49) รองลงมา คือ การฝึกให้เด็กดูแลของเล่นและของใช้ส่วนตัว (x̄ =4.27) การเปิดโอกาสให้เด็กมี

ส่วนร่วมในการตัดสินใจ (x̄ =4.18) และการมอบหมายหน้าท่ีง่ายๆ ให้เด็กรับผิดชอบ (x̄ =4.10) 
ตามล าดับ  

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยทักษะการพึ่งพาตนเองอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.24) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย 

พบว่า การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงสุด (x̄ 

=4.40) รองลงมา คือ การมอบหมายหน้าท่ีง่ายๆ ให้เด็กรับผิดชอบ (x̄ =4.21) การฝึกให้เด็กดูแลของ

เล่นและของใช้ส่วนตัว (x̄ =4.20) และการเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (x̄ =4.17) 
ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่13 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน
องค์ประกอบการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง องค์ประกอบย่อยทักษะการพึ่งพาตนเอง ระหวา่ง
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาท

ของผู้ปกครองในด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก องค์ประกอบการรับมือกับความเปล่ียนแปลง 
ในองค์ประกอบย่อยทักษะการพึ่งพาตนเอง พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริมเด็กด้านทักษะการพึ่งพาตนเอง
ด้วยการฝึกเด็กให้ช่วยเหลือตนเอง โดยอธิบายถึงความส าคัญให้เด็กเห็นความส าคัญก่อน เช่น การเก็บ
ท่ีนอน การแต่งตัว การอาบน้ า การซักถุงเท้า การท าการบ้าน การจัดตารางสอนโดยผู้ปกครองจะเป็น
ผู้ตรวจสอบความเรียบร้อยอีกครั้งหนึ่ง (14 คน) การมอบหมายหน้าท่ีง่ายๆให้เด็กรับผิดชอบ เช่น การ
ถอดรองเท้าเก็บเข้าช้ันวาง การถอดเส้ือผ้า แยกตะกร้า การเก็บจานเมื่อทานเสร็จ (11 คน) การให้
เด็กดูแลของใช้ส่วนตัวของตนเองตามความเหมาะสมตามวัยและการฝึกฝนต่อจากส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้ท่ี
โรงเรียน (9 คน) เมื่อเห็นผู้ปกครองท างานบางครั้งเด็กอาสาท าด้วยตนเอง ผู้ปกครองจะใช้โอกาสนี้
สอนและสาธิตให้ดู เมื่อเด็กได้ท าก็อยากท าด้วยตนเอง (9 คน) การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก และเคารพการตัดสินใจของเด็ก เช่น อาหารเย็น สถานท่ีไป
เท่ียว กิจกรรมท่ีจะท าร่วมกันในวันหยุด กิจกรรมท่ีอยากเรียน (9 คน) การใช้วิธีร่วมจัดของกับเด็ก 
การเขียนช่ือ ท าสัญลักษณ์บนของใช้ร่วมกับเด็ก (8 คน) การฝึกให้เด็กดูแลของเล่นและของใช้ส่วนตัว 
ด้วยการสร้างข้อตกลงกับเด็ก เช่น การเล่นแล้วเก็บ การดูแลของใช้ของตน (4 คน) 
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1.2) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้าง
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการส่งเสริมความพร้อมของ
เด็กในองค์ประกอบการเรียนรู ้
ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน

องค์ประกอบการเรียนรู้ 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 

ผู้ปกครองในโรงเรียน
ประเภทที่ 1 

ผู้ปกครองในโรงเรียน
ประเภทที่ 2 

รวม 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

2. การเรียนรู้ 3.88 0.96 มาก 3.96 0.98 มาก 3.92 0.97 มาก 

2.1 วิธีการเรียนรู้ 4.10 0.85 มาก 4.11 0.88 มาก 4.10 0.86 มาก 
2.1.1 การฝึกให้เด็กมีความสามารถใน

การก ากับตนเอง 
4.08 0.79 มาก 4.12 0.84 มาก 4.10 0.82 มาก 

2.1.2 การส่งเสริมให้เด็กมีความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์   

4.20 0.83 มาก 4.18 0.85 มาก 4.19 0.84 มาก 

2.1.3 การฝึกให้เด็กมีความสามารถใน
การจดจ าและปฏิบัติตามค าสั่ง 

4.14 0.86 มาก 4.14 0.87 มาก 4.14 0.86 มาก 

2.1.4 การส่งเสริมให้เด็กมีความใฝ่รู้ 3.97 0.91 มาก 4.00 0.94 มาก 3.98 0.93 มาก 

2.2 สติปัญญาและความรู้พื้นฐาน 3.67 1.01 มาก 3.81 1.05 มาก 3.74 1.03 มาก 
2.2.1 การส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการรู้

หนังสือขั้นต้น 
3.92 0.93 มาก 3.96 1.00 มาก 3.94 0.96 มาก 

2.2.2 การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ และ
การคิดเชิงตรรกะ 

3.72 0.97 มาก 3.89 1.02 มาก 3.81 1.00 มาก 

2.2.3 การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้
เก่ียวกับสังคม และสิ่งรอบตัว 

3.89 0.98 มาก 3.92 1.02 มาก 3.90 1.00 มาก 

2.2.4 การส่งเสริมให้เด็กใช้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ 

3.16 0.99 ปานกลาง 3.45 1.07 ปานกลาง 3.30 1.04 ปานกลาง 

ตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน 

องค์ประกอบการเรียนรู้ ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (x̄ =
3.92) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุก

องค์ประกอบย่อย โดยวิธีการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.10) รองลงมา คือ 

สติปัญญาและความรู้พื้นฐาน (x̄ =3.74) จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 
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ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการเรียนรู้ 

อยู่ในระดับมาก (x̄ =3.88) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ใน

ระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย  โดยวิธีการเรียนรูม้ีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.10) 

รองลงมา คือ สติปัญญาและความรู้พื้นฐาน (x̄ =3.67)  
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการเรียนรู้ 

อยู่ในระดับมาก (x̄ =3.96) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ใน

ระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย  โดยวิธีการเรียนรูม้ีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.11) 

รองลงมา คือ สติปัญญาและความรู้พื้นฐาน (x̄ =3.81) 
 
แผนภาพที ่14 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน

องค์ประกอบการเรียนรู้ ระหวา่งผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่1 และประเภทที่ 2 

 
 

เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในองค์ประกอบการเรียนรู้ใน 2 
องค์ประกอบย่อย คือ 2.1.1) วิธีการเรียนรู้ และ2.1.2) สติปัญญาและความรู้พื้นฐาน มีดังนี้ 
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1.2.1) วิธีการเรียนรู้ พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยวิธีการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (x̄ =4.10) โดยการส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด(x̄ =4.19) รองลงมา คือ การฝึกให้เด็กมีความสามารถ

ในการจดจ าและปฏิบัติตามค าส่ัง (x̄ =4.14) การฝึกให้เด็กมีความสามารถในการก ากับตนเอง (x̄ =

4.10) และการส่งเสริมให้เด็กมีความใฝ่รู้ (x̄ =3.98) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่
ละประเภท เป็นดังนี้ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยวิธีการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (x̄ =4.10) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า การ

ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.20) รองลงมา คือ 

การฝึกให้เด็กมีความสามารถในการจดจ าและปฏิบัติตามค าส่ัง (x̄ =4.14) การฝึกให้เด็กมี

ความสามารถในการก ากับตนเอง (x̄ =4.08) และการส่งเสริมให้เด็กมีความใฝ่รู้ (x̄ =3.97) ตามล าดับ  
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยวิธีการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (x̄ =4.11) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า การ

ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.18) รองลงมา คือ 

การฝึกให้เด็กมีความสามารถในการจดจ าและปฏิบัติตามค าส่ัง (x̄ =4.14) การฝึกให้เด็กมี

ความสามารถในการก ากับตนเอง (x̄ =4.12) และการส่งเสริมให้เด็กมีความใฝ่รู้ (x̄ =4.00) ตามล าดับ  
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แผนภาพที ่15 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน
องค์ประกอบการเรียนรู้ องค์ประกอบย่อยวิธีการเรียนรู ้ระหวา่งผู้ปกครองในโรงเรียนประเภท    
ที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครอง

ในด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก องค์ประกอบการเรียนรู้ ในองค์ประกอบย่อยวิธีการเรียนรู้ 
พบว่า ผู้ปกครองฝึกให้เด็กก ากับตนเองผ่านการท าอาหารร่วมกัน การให้เด็กช่วยเหลืองานง่ายๆ เช่น 
การหยิบของตามท่ีบอก (11 คน) การส่งเสริมให้เด็กมีความใฝ่รู้ผ่านการใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กคิด 
และการตอบค าถามเด็กอย่างครบถ้วน หากผู้ปกครองมีความรู้ไม่พอผู้ปกครองจะค้นหาข้อมูลจาก
หนังสือ หรืออินเตอร์เน็ต การถามผู้มีความรู้เพิ่มเติมร่วมกับเด็ก (11 คน) การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์และความกล้าแสดงออก ผ่านการปั้นดินน้ ามัน การต่อเลโก้ร่วมกับเด็ก การให้เด็กร่วม
กิจกรรมการแสดงกับโรงเรียน การพูดให้ก าลังใจเด็ก และการท ากิจกรรม เต้น และร้องเพลงร่วมกนั
ในครอบครัว (11 คน) การเอาใจใส่และเล้ียงดูบุตรด้วยตนเอง การท ากิจกรรมร่วมกันโดยสอดแทรก
ความรู้ และความส าคัญของการเรียนหนังสือ หน้าท่ีของแต่ละคน (11 คน) การพูดคุยเรื่องการ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตน และการฝึกให้เด็กมีความมุ่งมั่นท างานจนส าเร็จ ด้วยการสร้างข้อตกลงใน
การท างานร่วมกับเด็กและปฏิบัติจนเป็นความเคยชิน เช่น การท าการบ้านเสร็จแล้วจึงได้พัก หรือไป
เล่น โดยให้เหตุผลและท าอย่างสม่ าเสมอ (10 คน) การสอนการรอคอยผ่านกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
เช่น การต่อแถวเข้าห้องน้ าหรือซื้อของ (4 คน) การฝึกให้เด็กมีสมาธิผ่านการนั่งสมาธิ สวดมนต์ ก่อน
นอน (1 คน) 
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1.2.2) สติปัญญาและความรู้พื้นฐาน พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการ

ปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยสติปัญญาและความรู้พื้นฐานอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.74) โดยการส่งเสริมให้

เด็กมีทักษะการรู้หนังสือขั้นต้นมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =3.94) รองลงมา คือ การ

ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ และการคิดเชิงตรรกะ (x̄ =3.90) การส่งเสริมให้เด็กมี

ความรู้เกี่ยวกับสังคม และส่ิงรอบตัว (x̄ =3.90) และการส่งเสริมให้เด็กใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ (x̄ =
3.30) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยสติปัญญาและความรู้พื้นฐานอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.67) เมื่อพิจารณาในประเด็น

ย่อย พบว่า การส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการรู้หนังสือขั้นต้นมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =

3.92) รองลงมา คือ การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้เกี่ยวกับสังคม และส่ิงรอบตัว (x̄ =3.89) การส่งเสริม

ให้เด็กมีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ และการคิดเชิงตรรกะ (x̄ =3.72) และการส่งเสริมให้เด็กใช้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ (x̄ =3.16) ตามล าดับ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยสติปัญญาและความรู้พื้นฐานอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.81) เมื่อพิจารณาในประเด็น

ย่อย พบว่า การส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการรู้หนังสือขั้นต้นมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =

3.96) รองลงมา คือ การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้เกี่ยวกับสังคม และส่ิงรอบตัว (x̄ =3.92) การส่งเสริม

ให้เด็กมีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ และการคิดเชิงตรรกะ (x̄ =3.89) และการส่งเสริมให้เด็กใช้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ (x̄ =3.45) ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่16 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน
องค์ประกอบการเรียนรู้ องค์ประกอบย่อยสติปัญญาและความรู้พื้นฐาน ระหว่างผู้ปกครองใน
โรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที ่2 

 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครอง

ในด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก องค์ประกอบการเรียนรู้ ในองค์ประกอบย่อยสติปัญญาและ
ความรู้พื้นฐาน พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กมีความรู้เกี่ยวกับสังคมและส่ิงรอบตัวผ่านการพาเด็กไป
เท่ียว หรือท ากิจกรรมในช่วงวันหยุด เช่น การไปไหว้พระท่ีวัด การไปพิพิธภัณฑ์ (15 คน) การส่งเสริม
ให้เด็กมีทักษะการรู้หนังสือขั้นต้นผ่านการเล่านิทานหรือหนังสือท่ีเด็กสนใจก่อนนอนพร้อมสอดแทรก
วิธีการสะกดค าให้กับเด็ก การท าแบบฝึกหัด ฝึกเขียนลีลามือ คัดไทย การร้องคาราโอเกะ การทบทวน
บทเรียนและอ่านไปล่วงหน้าทุกวัน การเรียนเสริมในช่วงเย็นหรือวันหยุด การเข้าค่ายท ากิจกรรมกับ
โรงเรียน การสอนภาษาผ่านส่ิงแวดล้อมในชีวิตประจ าวันต้ังแต่เด็กอยู่ชั้นอนุบาล เช่น การอ่านป้าย
ทาง การอ่านช่ือสินค้า (13 คน) การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ผ่านเพลงเกี่ยวกับ
ตัวเลข แบบฝึกหัด การเรียนเสริมในช่วงเย็นหรือวันหยุด การทบทวนบทเรียนและฝึกท าแบบฝึกหัด
ล่วงหน้าทุกวัน การสอนผ่านกิจกรรมหรือส่ิงแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน เช่น การบวก-ลบเลขทะเบียน
รถขณะขับรถ การตั้งโจทย์เองถามเด็ก (11 คน) การใช้เวลาร่วมกับเด็ก โดยการพูดคุย สอบถาม
เกี่ยวกับกิจกรรมท่ีเด็กท าท่ีโรงเรียนในวันนั้น หรือน าตารางเรียนมาพูดคุยถึงวิชาท่ีจะเรียนในวันรุ่งขึน้
กับเด็ก การทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนไปแล้ว และการเรียนรู้ไปล่วงหน้าโดยใช้ช่วงเวลาก่อนนอนหรือตอน
เช้า (7 คน) การส่งเสริมให้เด็กใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกับเด็ก ให้เด็กได้ลง
มือท า ผ่านประสบการณ์จริงเช่น การปลูกต้นไม้ การเล่นสบู่ การให้เด็กเข้าค่ายวิทยาศาสตร์กับ
โรงเรียน การทดลองผ่านชุดทดลองวิทยาศาสตร์ การดูการทดลองผ่านอินเตอร์เน็ต การท าแบบฝึกหัด 
(9 คน) 
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2) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน 

2.1) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน
ใน องค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 
ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนใน

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน 

ผู้ปกครอง 
รวม 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 
1. การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 3.87 1.04 มาก 3.92 1.03 มาก 3.90 1.03 มาก 

1.1 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 3.87 1.08 มาก 3.91 1.06 มาก 3.89 1.07 มาก 
1.1.1 การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้าน

และโรงเรียน 
4.32 0.80 มาก 4.23 0.78 มาก 4.27 0.79 มาก 

1.1.2 การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและ
โรงเรียน 

3.93 0.98 มาก 4.04 0.90 มาก 3.98 0.94 มาก 

1.1.3 การติดต่อสื่อสารระหว่างบ้านและ
โรงเรียน   

4.07 1.02 มาก 4.00 1.05 มาก 4.04 1.03 มาก 

1.1.4 การสนับสนุนเงินทุนหรือ
แหล่งข้อมูลให้กับโรงเรียน 

3.18 1.17 ปานกลาง 3.37 1.25 ปานกลาง 3.27 1.21 ปานกลาง 

1.2 การแลกเปลี่ยนข้อมูล 3.87 0.99 มาก 3.93 0.99 มาก 3.90 0.99 มาก 
1.2.1 การให้ข้อมูลเก่ียวกับเด็กแก่ครูช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 
3.98 0.97 มาก 3.93 1.03 มาก 3.95 1.00 มาก 

1.2.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับ
การส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ 

3.69 1.03 มาก 3.80 0.99 มาก 3.75 1.01 มาก 

1.2.3 การติดตามข้อมูล ข่าวสารและ
กิจกรรมของโรงเรียน 

3.81 1.02 มาก 3.99 1.03 มาก 3.90 1.03 มาก 

1.2.4 การสื่อสารพฤติกรรมและการ
เรียนรู้ของเด็ก 

4.00 0.92 มาก 4.01 0.90 มาก 4.00 0.91 มาก 

ตารางท่ี 16 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน
ในองค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการมีส่วนร่วมกบั
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โรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.90) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครอง
อยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย โดยการแลกเปล่ียนข้อมูลมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด 

(x̄ =3.90) รองลงมา คือ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ (x̄ =3.89)  จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองใน
โรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี ้

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการสร้าง

ความร่วมมือกับโรงเรียนในองค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.87) เมื่อ
พิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย 
โดยท้ังการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ และการแลกเปล่ียนข้อมูลมค่ีาเฉล่ียการปฏิบัติเท่ากัน อยู่ใน

ระดับมาก (x̄ =3.87) 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการสร้าง

ความร่วมมือกับโรงเรียนในองค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.92) เมื่อ
พิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย 

โดยการแลกเปล่ียนข้อมูลมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =3.93) รองลงมา คือ การสร้าง

เครือข่ายความร่วมมือ (x̄ =3.91) 
แผนภาพที ่17 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน

ในองค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และ
ประเภทที่ 2 

 
เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย

เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในประเด็นการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 
ใน 2 องค์ประกอบย่อย คือ 2.1.1) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ และ2.1.2) การแลกเปล่ียนข้อมูล 
มีดังนี ้
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2.1.1) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยการสร้างเครือข่ายความร่วมมืออยู่ในระดับมาก (x̄ =3.89) โดย

การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านและโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.27) รองลงมา 

คือ การติดต่อส่ือสารระหว่างบ้านและโรงเรียน  (x̄ =4.04) การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียน (x̄ =3.98) และการสนับสนุนเงินทุนหรือแหล่งข้อมูลให้กับ

โรงเรียน (x̄ =3.27) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ

ในองค์ประกอบย่อยการสร้างเครือข่ายความร่วมมืออยู่ในระดับมาก (x̄ =3.87) เมื่อพิจารณาประเด็น

ย่อย พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านและโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =

4.32) รองลงมา คือ การติดต่อส่ือสารระหว่างบ้านและโรงเรียน  (x̄ =4.07) การเข้าร่วมกิจกรรม

เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียน (x̄ =3.93) และการสนับสนุนเงินทุนหรือ

แหล่งข้อมูลให้กับโรงเรียน (x̄ =3.18) ตามล าดับ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ

ในองค์ประกอบย่อยการสร้างเครือข่ายความร่วมมืออยู่ในระดับมาก (x̄ =3.91) เมื่อพิจารณาประเด็น

ย่อย พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านและโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =

4.23) รองลงมา คือ การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียน (x̄ =4.04) 

การติดต่อส่ือสารระหว่างบ้านและโรงเรียน (x̄ =4.00) และการสนับสนุนเงินทุนหรือแหล่งข้อมูลให้กับ

โรงเรียน (x̄ =3.37) ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่18 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนใน
องค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน องค์ประกอบย่อยการสร้างเครือขา่ยความร่วมมือ 
ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับ

บทบาทของผู้ปกครองในด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน องค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับ
โรงเรียน ในองค์ประกอบย่อยการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ พบว่า ผู้ปกครองสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือ โดยการขอช่องทางการติดต่อกับครู และเพื่อนผู้ปกครอง เช่น การขอเบอร์โทรศัพท์ ใช้
แอพพลิเคช่ันไลน์ (11 คน) การพบปะ พูดคุยแลกเปล่ียนกันเกี่ยวกับการบ้าน หรือวิธีการพัฒนาของ
เด็กเพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อนผู้ปกครอง ด้วยท่าทีท่ียิ้มแย้ม โดยใช้เวลาในช่วงเช้าตอนมาส่งเด็ก 
หรือช่วงเย็นระหว่างรอลูกเล่นเพื่อรับกลับบ้าน (11 คน) การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนท าให้
ผู้ปกครองได้มีโอกาสพบปะ พูดคุยกัน โดยเฉพาะกิจกรรมประชุมผู้ปกครอง (11คน) การส่ือสารกับครู
และเพื่อนผู้ปกครองด้วยสีหน้าท่าทางท่ีเป็นมิตร ยิ้มแย้ม ในช่วงมารับ-ส่งเด็กท่ีโรงเรียนตอนเช้าก่อน
ถึงเวลาเข้าเรียน และตอนเย็นก่อนเวลาเลิกเรียน (7คน) การติดต่อส่ือสารและให้ความช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันเกี่ยวกับการบ้านของเด็กในแต่ละวัน หรืองานท่ีต้องส่งในวันรุง่ขึ้น (6 คน) การไปเท่ียวนอก
สถานท่ีกับเพื่อนผู้ปกครองด้วยกัน เช่น ไปไหว้พระท าบุญ (2 คน)  
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2.1.2) การแลกเปลี่ยนข้อมูล พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการ

ปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยการแลกเปล่ียนข้อมูลอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.90)  โดยการส่ือสาร

พฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.00) รองลงมา คือ การให้

ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กแก่ครูช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  (x̄ =3.95) การติดตามข้อมูล ข่าวสารและกิจกรรม

ของโรงเรียน (x̄ =3.90) และการแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ (x̄ =
3.75) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ

ในองค์ประกอบย่อยการแลกเปล่ียนข้อมูลอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.87) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย 

พบว่า การส่ือสารพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.00) 

รองลงมา คือ การให้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กแก่ครูช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  (x̄ =3.98) การติดตามข้อมูล 

ข่าวสารและกิจกรรมของโรงเรียน (x̄ =3.81) และการแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม

พัฒนาการและการเรียนรู้ (x̄ =3.69) ตามล าดับ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ

ในองค์ประกอบย่อยการแลกเปล่ียนข้อมูลอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.93) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย 

พบว่า การส่ือสารพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.01) 

รองลงมา คือ การติดตามข้อมูล ข่าวสารและกิจกรรมของโรงเรียน (x̄ =3.99) การให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

เด็กแก่ครูช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 (x̄ =3.93) และการแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรู้ (x̄ =3.80) ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่19 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนใน
องค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน องค์ประกอบย่อยการแลกเปลี่ยนข้อมูล ระหว่าง
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาทของ

ผู้ปกครองในด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน องค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ใน
องค์ประกอบย่อยการแลกเปล่ียนข้อมูล พบว่า ผู้ปกครองคุยเรื่องพัฒนาการของเด็กในช่วงเช้าตอนครู
อยู่เวร หรือตอนเย็นหลังเลิกเรียน รับฟังค าแนะน าของครูเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาหรือสอนเด็ก เพื่อ
น ามาปฏิบัติต่อท่ีบ้าน (11 คน) การติดตามข้อมูลของโรงเรียนผ่านทางแอพพลิเคช่ันไลน์ สมุดจด
การบ้าน และจดหมายของโรงเรียนทุกวัน ผู้ปกครองแลกเปล่ียนช่องทางการติดต่อกับครูประจ าช้ัน 
การใช้สมุดจดการบ้านเป็นช่องทางในการส่ือสารกับครู หากมีเรื่องเร่งด่วนจะใช้การโทรศัพท์ติดต่อครู
โดยตรง เพื่อพูดคุย สอบถามพฤติกรรมเด็ก การแจ้งลาหยุดเรียนกับครูประจ าช้ัน (11 คน) การ
แลกเปล่ียนข้อมูลของเด็กกับครูผ่านเอกสารการสมัครของโรงเรียน โดยจะให้ข้อมูลตามความเป็นจริง 
(4 คน) การเข้าไปพูดคุยแนะน าตัวกับครูก่อน ท าความสนิทสนมกับครูและเสนอตัวช่วยงานของครู (3 
คน)  
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2.2) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน
ใน องค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู ้

 
ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนใน

องค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้ 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน 

ผู้ปกครอง 
รวม 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

2. การสนับสนุนการเรียนรู้ 3.50 1.23 ปานกลาง 3.49 1.27 ปานกลาง 3.49 1.25 ปานกลาง 
2.1 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่บ้าน 3.87 0.95 มาก 3.84 0.97 มาก 3.86 0.96 มาก 

2.1.1 การจัดพื้นที่การเรียนรู้ให้กับเด็ก 3.70 
 

0.97 มาก 3.77 0.98 มาก 3.73 0.97 มาก 

2.1.2 การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้  

3.69 0.96 มาก 3.75 1.02 มาก 3.72 0.99 มาก 

2.1.3 การจัดหาสื่อและอุปกรณ์การ
เรียนรู้ที่บ้าน 

3.90 0.94 มาก 3.74 0.98 มาก 3.82 0.96 มาก 

2.1.4 การให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับ
การเรียน 

4.21 0.83 มาก 4.11 0.87 มาก 4.16 0.85 มาก 

2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่โรงเรียน 3.13 1.36 ปานกลาง 3.14 1.42 ปานปลาง 3.13 1.39 ปานกลาง 
2.2.1 การเป็นอาสาสมัครในกิจกรรม 2.63 1.28 ปานกลาง 2.41 1.37 น้อย 2.52 1.33 ปานกลาง 
2.2.2 การเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการ

หรือคณะท างานของโรงเรียน 
2.59 1.29 ปานกลาง 2.46 1.40 น้อย 2.53 1.34 ปานกลาง 

2.2.3 การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 3.77 1.23 มาก 3.92 1.05 มาก 3.84 1.14 มาก 
2.2.4 การสนับสนุนสื่อ อุปกรณ์การ

เรียนรู้ให้กับโรงเรียนในการจัด
กิจกรรม   

3.53 1.22 มาก 3.74 1.08 มาก 3.63 1.16 มาก 

 
ตารางท่ี 17 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย

เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน
ในองค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้ ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการสนับสนุนการ

เรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.49) เมื่อพิจารณาองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของ
ผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 1 องค์ประกอบย่อย และระดับปานกลาง 1 องค์ประกอบย่อย โดยการ
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สนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้านมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.86) รองลงมา คือ การสนับสนุน

การเรียนรู้ท่ีโรงเรียน (x̄ =3.13) จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในสร้างความ

ร่วมมือกับโรงเรียนในองค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.50) เมื่อ
พิจารณาองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 1 องค์ประกอบย่อย และ
ระดับปานกลาง 1 องค์ประกอบย่อย โดยการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้านมค่ีาเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก (x̄ =3.87) รองลงมา คือ การสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน (x̄ =3.13) 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในสร้างความ

ร่วมมือกับโรงเรียนในองค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.49) เมื่อ
พิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 1 องค์ประกอบย่อย 
และระดับปานกลาง 1 องค์ประกอบย่อย โดยการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้านมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่

ในระดับมาก (x̄ =3.84) รองลงมา คือ การสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน (x̄ =3.14) 
 
แผนภาพที ่20 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนใน

องค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้ ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่1 และประเภทที่ 2 

 
เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย

เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในองค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้
ใน 2 องค์ประกอบย่อย คือ 2.2.1) การสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้านและ2.2.2) การสนับสนุนการเรียนรู้
ท่ีโรงเรียน มีดังนี ้
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2.2.1) การสนับสนุนการเรียนรู้ที่บา้น พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยการเรียนรูท่ี้บ้านอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.86) โดยการให้ความ

ช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.16) รองลงมา คือ การจัดหาส่ือ

และอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีบ้าน (x̄ =3.82) การจัดพื้นท่ีการเรียนรู้ให้กับเด็ก (x̄ =3.73) และการจัด

กิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ (x̄ =3.72) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท 
เป็นดังนี ้

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการเรียนรู้ท่ีบ้านอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.87) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า 

การให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.21) รองลงมา คือ 

การจัดหาส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีบ้าน  (x̄ =3.90) การจัดพื้นท่ีการเรียนรู้ให้กับเด็ก (x̄ =3.70) 

และการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ (x̄ =3.69) ตามล าดับ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการเรียนรู้ท่ีบ้านอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.84) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย 

พบว่า การให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.11) 

รองลงมา คือ การจัดพื้นท่ีการเรียนรู้ให้กับเด็ก  (x̄ =3.77) การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ (x̄ =

3.75) และการจัดหาส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีบ้าน (x̄ =3.74) ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่21 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนใน
องค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้  องค์ประกอบย่อยการสนับสนุนการเรียนรู้ที่บ้าน 
ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่1 และประเภทที่ 2 

 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาทของ

ผู้ปกครองในด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน องค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้ ใน
องค์ประกอบย่อยการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้าน พบว่า ผู้ปกครองสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้านผ่านการ
จัดพื้นท่ีให้เด็กท างานตามความเหมาะสมของแต่ละครอบครัว เช่น จัดมุมห้อง จัดห้องส าหรับท างาน
และอ่านหนังสือ จัดหาโต๊ะมาให้เด็ก การต้ังกฎกติการ่วมกันในครอบครัว เช่น เปิดโทรทัศน์ได้เฉพาะ
วันหยุด (16 คน) การจัดหาสมุดระบายสี ใช้บัตรค า บัตรเกม เกมกระดาน หนังสือแบบฝึกหัด หนังสือ
นิทาน หรือหนังสือความรู้ท่ีเด็กสนใจ มาให้เด็กท าเพื่อทบทวนบทเรียน การเล่านิทานหรืออ่านหนังสือ
ร่วมกับเด็ก (15คน) การให้ความช่วยเหลือเด็กในการท าการบ้าน โดยผู้ปกครองจะให้เด็กท าด้วย
ตนเองก่อน หากมีข้อสงสัยเด็กจะถามผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองจะท างาน หรือนั่งอยู่ใกล้ๆกับเด็ก เมื่อ
เด็กท าเสร็จต้องน ามาให้ผู้ปกครองตรวจก่อนน าไปเก็บใส่กระเป๋า หากพบว่ามีข้อผิดพลาด ผู้ปกครอง
จะสอน อธิบายให้เด็กเข้าใจ และแก้ไขให้ถูกต้อง (13คน) การติดตามการเรียนของเด็ก รวมท้ังวิธีการ
สอนของครูท่ีโรงเรียนแล้วน ามาสอนและทบทวนให้เด็กต่อท่ีบ้านเป็นประจ าทุกวัน (3คน)   
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2.2.2) การสนับสนุนการเรียนรู้ที่โรงเรียน พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =

3.13) โดยการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =3.84) รองลงมา 

คือ การสนับสนุนส่ือ อุปกรณ์การเรียนรู้ให้กับโรงเรียนในการจัดกิจกรรม  (x̄ =3.63) การเข้าร่วมเป็น

คณะกรรมการหรือคณะท างานของโรงเรียน (x̄ =2.53) และการเป็นอาสาสมัครในกิจกรรม (x̄ =2.52) 
ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ

ในองค์ประกอบย่อยการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.13) เมื่อพิจารณา

ประเด็นย่อย พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =3.77) 

รองลงมา คือ การสนับสนุนส่ือ อุปกรณ์การเรียนรู้ให้กับโรงเรียนในการจัดกิจกรรม (x̄ =3.53) การ

เป็นอาสาสมัครในกิจกรรม (x̄ =2.63) และการเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการหรือคณะท างานของ

โรงเรียน (x̄ =2.59) ตามล าดับ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ

ในองค์ประกอบย่อยการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.14) เมื่อพิจารณา

ประเด็นย่อย พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =3.92) 

รองลงมา คือ การสนับสนุนส่ือ อุปกรณ์การเรียนรู้ให้กับโรงเรียนในการจัดกิจกรรม (x̄ =3.74) การ

เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการหรือคณะท างานของโรงเรียน (x̄ =2.41) และการเป็นอาสาสมัครใน

กิจกรรม (x̄ =2.46) ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่22 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนใน
องค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้  องค์ประกอบย่อยการสนับสนุนการเรียนรู้ที่โรงเรียน
ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับ
บทบาทของผู้ปกครองในด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน องค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้ 
ในองค์ประกอบย่อยการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน พบว่า ผู้ปกครองสนับสนุนการเรียนรู้ท่ี
โรงเรียน ผ่านการช่วยเหลืองานโรงเรียน การสนับสนุนในหลายรูปแบบตามความสะดวก เช่น การ
เตรียมอาหาร จัดหาเจลล้างมือมาให้เด็กๆในห้องใช้ร่วมกัน การเตรียมอุปกรณ์ท่ีโรงเรียนขอความ
ร่วมมือ การเป็นอาสาสมัครช่วยเหลืองานในห้องเรียนตามความสามารถพิเศษท่ีตนเองมี หรือกรณีไม่
สะดวกมาร่วมกิจกรรมจะให้การสนับสนุนทางการเงิน เพื่อช่วยให้กิจกรรมท่ีโรงเรียนเป็นไปอย่าง
ราบรื่น (14 คน) การให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้น อย่างสม่ าเสมอ ช่วย
กระจายข่าวสารให้เพื่อนผู้ปกครอง ผ่านการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน หรือน ากลับไปเล่าให้
เด็กฟังท่ีบ้าน (11คน) การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอของผู้ปกครองท้ังโดยการช่วย
ประสานงาน ประชาสัมพันธ์ การจัดเตรียมอุปกรณ์ การช่วยจัดกิจกรรมรวมทั้งการเป็นผู้เข้าร่วม
กิจกรรม (7คน)  
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3) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 

3.1) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในองค์ประกอบการเตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลง 
ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัวใน

องค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 

ผู้ปกครอง 
รวม 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 
1. การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน 3.96 0.97 มาก 4.02 0.99 มาก 3.99 0.98 มาก 

1.1 การเตรียมตัวรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลง 

4.11 0.88 มาก 4.14 0.90 มาก 4.12 0.89 มาก 

1.1.1 การมีมุมมองที่ดีต่อการปรับตัว
ของเด็ก 

4.08 0.87 มาก 4.15 0.84 มาก 4.12 0.86 มาก 

1.1.2 การหาข้อมูลเก่ียวกับโรงเรียน 3.86 0.98 มาก 3.91 1.04 มาก 3.89 1.01 มาก 
1.1.3 การปรับกิจวัตรประจ าวันใน

ครอบครัว 
4.11 0.82 มาก 4.17 0.86 มาก 4.14 0.84 มาก 

1.1.4 การเตรียมความพร้อมส าหรับไป
โรงเรียน   

4.39 0.79 มาก 4.31 0.79 มาก 4.35 0.79 มาก 

1.2 การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการไปโรงเรียน
ให้กับเด็ก 

3.82 1.04 มาก 3.90 1.06 มาก 3.86 1.05 มาก 

1.2.1 การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการไป
โรงเรียน 

4.26 0.82 มาก 4.12 0.90 มาก 4.19 0.86 มาก 

1.2.2 การสร้างความคุ้นเคยกับสถานที่
ของโรงเรียน 

3.76 1.02 มาก 3.84 1.09 มาก 3.80 1.05 มาก 

1.2.3 การสร้างความคุ้นเคยกับบุคคล
ต่างๆในโรงเรียน 

3.52 1.10 มาก 3.71 1.18 มาก 3.61 1.14 มาก 

1.2.4 การสร้างความคุ้นเคยกับเพื่อน
ใหม่ 

3.74 1.05 มาก 3.91 1.03 มาก 3.83 1.04 มาก 

ตารางท่ี 18 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในองค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.99) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย การ
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ปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย โดยการเตรียมตัวรับมือกับความ

เปล่ียนแปลงมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.12) รองลงมา คือ การสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการ

ไปโรงเรียนให้กับเด็ก (x̄ =3.86) จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการเตรียมความ

พร้อมของครอบครัวในองค์ประกอบการเตรียมพรอ้มก่อนเข้าโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.96) เมื่อ
พิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย 

โดยการเตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลงมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.11) รองลงมา 

คือ การสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก (x̄ =3.82) 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการเตรียมความ

พร้อมของครอบครัวในองค์ประกอบการเตรียมพรอ้มก่อนเข้าโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.02) เมื่อ
พิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย 

โดยการเตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลงมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.14) รองลงมา 

คือ การสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก (x̄ =3.90) 
แผนภาพที ่23 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการเตรียมความพร้อมของ

ครอบครัวในองค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียน
ประเภทที ่1 และประเภทที่ 2 

 
เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อ

ทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในองค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้า
โรงเรียนใน 2 องค์ประกอบย่อย คือ 3.1.1) การเตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลง และ3.1.2) การ
สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก  มีดังนี้ 
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3.1.1) การเตรียมตัวรับมือกับความเปลี่ยนแปลง พบว่า ผู้ปกครองมี
ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยการเตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับ

มาก (x̄ =4.12) โดยการเตรียมความพร้อมส าหรับไปโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด(x̄ =

4.35) รองลงมา คือ การปรับกิจวัตรประจ าวันในครอบครัว (x̄ =4.14) การมีมุมมองท่ีดีต่อการปรับตัว

ของเด็ก (x̄ =4.12) และการหาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียน (x̄ =3.89) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครอง
ในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี ้

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการเตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลง อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.11) เมื่อ
พิจารณาประเด็นย่อย พบว่า การเตรียมความพร้อมส าหรับไปโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูง

ท่ีสุด (x̄ =4.39) รองลงมา คือ การปรับกิจวัตรประจ าวันในครอบครัว  (x̄ =4.11) การมีมุมมองท่ีดีต่อ

การปรับตัวของเด็ก (x̄ =4.08) และการหาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียน (x̄ =3.86) ตามล าดับ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการเตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลง อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.14) เมื่อ
พิจารณาประเด็นย่อย พบว่า การเตรียมความพร้อมส าหรับไปโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูง

ท่ีสุด (x̄ =4.31) รองลงมา คือ การปรับกิจวัตรประจ าวันในครอบครัว  (x̄ =4.17) การมีมุมมองท่ีดีต่อ

การปรับตัวของเด็ก (x̄ =4.15) และการหาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียน (x̄ =3.91) ตามล าดับ  
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แผนภาพที ่24 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในองค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน องค์ประกอบย่อยการเตรียมตัว
รับมือกับความเปลี่ยนแปลง ระหวา่งผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาท

ของผู้ปกครองในด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว องค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้า
โรงเรียน ในองค์ประกอบย่อยการเตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลง พบว่า ผู้ปกครองหาข้อมูล
ของโรงเรียนประถมศึกษาต้ังแต่เด็กอยู่ชั้นอนุบาล 2 ผ่านอินเตอร์เน็ต สอบถามจากคนใกล้ตัวที่มีเด็ก
เข้าเรียนในโรงเรียน และส ารวจด้วยตนเองพร้อมกับเด็ก น าข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนมาใช้ในการ
เตรียมพร้อมครอบครัว ปรับตัวให้เข้ากับโรงเรียนท่ีเด็กจะไปเข้าเรียน การพาเด็กไปส่งโรงเรียนแต่เช้า 
(13 คน) การปรับกิจวัตรในครอบครัว การวางกฎกติกา แนวทางการเล้ียงดูเด็กภายในครอบครัวที่
เป็นไปในแนวทางเดียวกันท้ังบ้าน ฝึกเด็กตั้งแต่อนุบาลให้เด็กเคยชิน เช่น การแต่งตัว การเข้านอน-
ต่ืนนอนเป็นเวลาโดยทุกคนในครอบครัวต้องปรับกิจวัตรให้เป็นเวลาเดียวกัน (10 คน)  การจัดตาราง
เรียนร่วมกับเด็ก ฝึกใหเ้ด็กอ่านตารางเรียน เมื่อเด็กท าได้เอง ผู้ปกครองจะให้เด็กท า และคอย
ตรวจสอบอีกครั้ง (9 คน) การหาข้อมูลของโรงเรียน ส ารวจโรงเรียน ส ารวจเส้นทางการเดินทางมา
โรงเรียน และวางแผนรับมือกับความเปล่ียนแปลงร่วมกันระหว่างผู้ปกครองในครอบครัว (7คน) 
ผู้ปกครองมีมุมมองท่ีดีต่อการปรับตัวของเด็ก โดยการพูดคุยวางแผนร่วมกับคนในครอบครัว โดยน า
ส่ิงท่ีจะเป็นปัญหามาฝึกเด็กให้คุ้นเคยก่อน (4 คน)   
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3.1.2) การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก พบว่า ผู้ปกครองมี
ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็กอยู่ใน

ระดับมาก (x̄ =3.86) โดยการสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อการไปโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด 

(x̄ =4.19) รองลงมา คือ การสร้างความคุ้นเคยกับเพื่อนใหม่  (x̄ =3.83) การสร้างความคุ้นเคยกับ

สถานท่ีของโรงเรียน (x̄ =3.80) และการสร้างความคุ้นเคยกับบุคคลต่างๆในโรงเรียน (x̄ =3.61) 
ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี้ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็กอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.82) เมื่อ
พิจารณาประเด็นย่อย พบว่า การสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อการไปโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูง

ท่ีสุด (x̄ =4.26) รองลงมา คือ การสร้างความคุ้นเคยกับสถานท่ีของโรงเรียน  (x̄ =3.76) การสร้าง

ความคุ้นเคยกับเพื่อนใหม่ (x̄ =3.74) และการสร้างความคุ้นเคยกับบุคคลต่างๆในโรงเรียน (x̄ =3.52) 
ตามล าดับ 

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็กอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.90) เมื่อ
พิจารณาประเด็นย่อย พบว่า การสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อการไปโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูง

ท่ีสุด (x̄ =4.12) รองลงมา คือ การสร้างความคุ้นเคยกับเพื่อนใหม่  (x̄ =3.91) การสร้างความคุ้นเคย

กับสถานท่ีของโรงเรียน (x̄ =3.84) และการสร้างความคุ้นเคยกับบุคคลต่างๆในโรงเรียน (x̄ =3.71) 
ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่25 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในองค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน องค์ประกอบย่อยการสร้างทัศนคติ
ที่ดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก ระหวา่งผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาท

ของผู้ปกครองในด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว องค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้า
โรงเรียน ในองค์ประกอบย่อยการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก พบว่า ผู้ปกครอง
พูดคุยกับเด็กบ่อยๆถึงความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นหรือส่ิงท่ีเด็กก าลังจะไปเผชิญ การเล่าให้เด็กฟัง
ท้ังข้อดีและข้อเสียท่ีเด็กอาจต้องพบเจอกับการเรียนท่ีโรงเรียนใหม่ (10 คน) การน าประสบการณ์จาก
การส่งพี่เข้าเรียนในช้ันประถมศึกษาเล่าให้เด็กฟัง การให้เด็กได้เห็นกิจวัตรของพี่ๆท่ีไปโรงเรียนให้พี่
เล่าให้ฟัง น าส่ิงท่ีเคยเป็นปัญหากับพี่มาปรับ เตรียมพร้อม สอนให้น้อง รวมทั้งประสบการณ์ของ
ผู้ปกครอง คนรอบข้าง หรือในชีวิตประจ าวัน (10 คน) การเล่านิทาน และอธิบายให้เด็กฟังเกี่ยวกับ
ความเปล่ียนแปลงว่าเป็นเรื่องปกติท่ีทุกคนต้องเจอเพื่อนใหม่ โรงเรียนใหม่ๆ พูดให้ก าลังใจสร้างความ
มั่นใจให้เด็ก (6 คน) การสร้างความคุ้นเคยกับโรงเรียนส าหรับครอบครัวที่มีพี่เรียนอยู่ท่ีโรงเรียน
เดียวกัน เด็กได้มีโอกาสเข้าไปส ารวจโรงเรียน คุ้นเคยกับสถานท่ีเวลาไปรับ-ส่งพี่ท่ีโรงเรียน (4 คน) 
การพูดคุยกับเด็กถึงหน้าท่ีของเด็กท่ีต้องมาโรงเรียน ความส าคัญของการไปโรงเรียนกับเด็กบ่อยๆ หา
ตัวอย่างสารคดีเกี่ยวกับเด็กท่ีไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือ เด็กท่ีมีความล าบากต้องขวนขวายเดินทางไป
โรงเรียน จนเด็กซึมซับความส าคัญของการเรียน เกิดความต้องการไปเรียนหนังสือด้วยตนเอง (6 คน) 
การใช้เวลาช่วงก่อนเปิดเรียน หรือการเรียนภาคฤดูร้อนก่อนเปิดภาคการศึกษา ในการศึกษาเส้นทาง 
และทดลองเดินทางไปโรงเรียนรว่มกับเด็ก การให้เด็กเข้าเรียนภาคฤดูร้อน (3คน)  การพาเด็กมาส่ง
และท าความรู้จักกับครูในวันแรกของการเรียน การใช้ผู้ปกครองและเพื่อนผู้ปกครองเป็นส่ือกลางให้
เด็กๆรู้จักกัน เข้าไปส่งเด็กในห้อง ถามช่ือเพื่อนท่ีนั่งข้างๆ ใหเ้ด็กท าความรู้จักกัน (2 คน) 
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3.2) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน 
ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัวใน

องค์ประกอบการให้ความช่วยเหลอืเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 

ผู้ปกครอง 
รวม 

โรงเรียนประเภทที่ 1 โรงเรียนประเภทที่ 2 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

2. การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน 4.08 0.92 มาก 4.18 0.90 มาก 4.13 0.90 มาก 

2.1 การสอนวิธีการรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลง 

3.97 0.99 มาก 4.07 0.95 มาก 4.03 0.94 มาก 

2.1.1 การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
ให้กับเด็ก 

4.28 0.80 มาก 4.24 0.94 มาก 4.27 0.85 มาก 

2.1.2 การให้ค าแนะน าเก่ียวกับวิธีการ
ขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น 

4.07 0.90 มาก 4.18 0.87 มาก 4.12 0.89 มาก 

2.1.3 การให้ค าแนะน าเก่ียวกับวิธีการ
จัดการอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเอง 

3.65 1.19 มาก 3.84 1.09 มาก 3.77 1.07 มาก 

2.1.4 การสอนวิธีจัดการกับงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

3.90 0.94 มาก 4.01 0.86 มาก 3.95 0.89 มาก 

2.2 การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก 4.18 0.84 มาก 4.30 0.84 มาก 4.24 0.84 มาก 
2.2.1 การรับฟังค าพูดหรือความกังวลใจ 4.14 0.81 มาก 4.22 0.85 มาก 4.18 0.83 มาก 
2.2.2 การค้นหาสาเหตุของความกังวลใจ 4.12 0.85 มาก 4.27 0.81 มาก 4.19 0.83 มาก 
2.2.3 การให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหา 4.15 0.92 มาก 4.28 0.88 มาก 4.22 0.89 มาก 
2.2.4 การให้ก าลังใจในการเผชิญกับ

ปัญหา 
4.31 0.78 มาก 4.41 0.80 มาก 4.36 0.79 มาก 

 
ตารางท่ี 19 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย

เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการ

ปฏิบัติในการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.13) เมื่อพิจารณาใน
ประเด็นย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย โดยการจัดการกับ

ความกังวลใจของเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.24) รองลงมา คือ การสอนวิธีการ

รับมือกับความเปล่ียนแปลง (x̄ =4.03) จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็นดังนี ้
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ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการเตรียม
ความพร้อมของครอบครัวในองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนอยู่ในระดับมาก 

(x̄ =4.08) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุก

องค์ประกอบย่อย โดยการจัดการกับความกังวลใจของเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =

4.18) รองลงมา คือ การสอนวิธีการรับมือกับความเปล่ียนแปลง (x̄ =3.97) 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการเตรียม

ความพร้อมของครอบครัวในองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนอยู่ในระดับมาก 

(x̄ =4.18) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุก

องค์ประกอบย่อย โดยการจัดการกับความกังวลใจของเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =

4.30) รองลงมา คือ การสอนวิธีการรับมือกับความเปล่ียนแปลง (x̄ =4.07) 
แผนภาพที ่26 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการเตรียมความพร้อมของ

ครอบครัวในองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลอืเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ระหว่างผู้ปกครองใน
โรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที ่2 

 
 

เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือ
เมื่อเด็กเข้าโรงเรียนใน 2 องค์ประกอบย่อย คือ 3.2.1) การสอนวิธีการรับมือกับความเปล่ียนแปลง
และ3.2.2) การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก  มีดังนี ้
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3.2.1) การสอนวิธีการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง พบว่า ผู้ปกครองมี
ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยการสอนวิธีการรับมือกับความเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับ

มาก (x̄ =4.03) โดยการสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองให้กับเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ 

=4.27) รองลงมา คือ การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น (x̄ =4.12) การสอน

วิธีจัดการกับงานท่ีได้รับมอบหมาย (x̄ =3.95) และการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณ์และ

ความรู้สึกของตนเอง (x̄ =3.77) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท เป็น
ดังนี ้

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการสอนวิธีการรับมือกับความเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.97) เมื่อพิจารณา
ในประเด็นย่อย พบว่า การสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองให้กับเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด 

(x̄ =4.28) รองลงมา คือ การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น  (x̄ =4.07) การ

สอนวิธีจัดการกับงานท่ีได้รับมอบหมาย (x̄ =3.90) และการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณ์

และความรู้สึกของตนเอง (x̄ =3.65) ตามล าดับ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการสอนวิธีการรับมือกับความเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.07) เมื่อ
พิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า การสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองให้กับเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ

สูงท่ีสุด (x̄ =4.24) รองลงมา คือ การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น  (x̄ 

=4.18) การสอนวิธีจัดการกับงานท่ีได้รับมอบหมาย (x̄ =4.01) และการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการ

จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง (x̄ =3.84) ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่27 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลอืเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน องค์ประกอบย่อยการสอน
วิธีการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาท

ของผู้ปกครองในด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว องค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อ
เด็กเข้าโรงเรียน ในองค์ประกอบย่อยการสอนวิธีการรับมือกับความเปล่ียนแปลง พบว่า ผู้ปกครอง
สอนวิธีรับมือกับความเปล่ียนแปลง ผ่านการช่ืนชม ให้ก าลังใจเมื่อเด็กต้องท าส่ิงใหม่ๆ โดยมีเหตุผล
ประกอบ เช่น เวลาเด็กได้คะแนนดี จะชมว่าหนูได้คะแนนดี เพราะหนูขยัน มีความพยายาม ต้ังใจ
อ่านหนังสือ ต้ังใจเรียนในห้องเรียน (13 คน) การฝึกให้เด็กพูดขอความช่วยเหลือ หรือเข้าหาครูเมื่อมี
ปัญหา ขออนุญาตครูเข้าห้องน้ า (11 คน) สอนให้เด็กท างานไปทีละขั้นตอน การให้เด็กออกแบบ
ตารางเวลาของตนเอง โดยท าร่วมกับเด็ก การให้เด็กเลือกว่าอยากท าการบ้านวิชาไหนก่อน แล้วให้
เด็กพัก 5 นาทีค่อยมาท าต่อ (7 คน) หากทะเลาะกับเพื่อนจะสอนให้เด็กนับ 1-10 ในใจถ้ายังไม่หายก็
นับต่อ แต่ถ้าทนไม่ไหว ให้เดินหนีไปหาครู ไม่ให้ไปตอบโต้ (5 คน)   
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3.2.2) การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยการจัดการกับความกังวลใจของเด็กอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.24) 

โดยการให้ก าลังใจในการเผชิญกับปัญหามีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.36) รองลงมา คือ 

การให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหา (x̄ =4.22) การค้นหาสาเหตุของความกังวลใจ (x̄ =4.19) และการ

รับฟังค าพูดหรือความกังวลใจ (x̄ =4.18) ตามล าดับ จ าแนกข้อมูลผู้ปกครองในโรงเรียนแต่ละประเภท 
เป็นดังนี ้

ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการจัดการกับความกังวลใจของเด็กอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.18) เมื่อพิจารณา

ประเด็นย่อย พบว่า การให้ก าลังใจในการเผชิญกับปัญหา มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงสุด (x̄ =

4.31) รองลงมา คือ การให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหา  (x̄ =4.15) การรับฟังค าพูดหรือความกังวลใจ 

(x̄ =4.14) และการค้นหาสาเหตุของความกังวลใจ (x̄ =4.12) ตามล าดับ 
ผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติใน

องค์ประกอบย่อยการจัดการกับความกังวลใจของเด็กอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.30) เมื่อพิจารณา

ประเด็นย่อย พบว่า การให้ก าลังใจในการเผชิญกับปัญหามีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =

4.41) รองลงมา คือ การให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหา  (x̄ =4.28) การค้นหาสาเหตุของความกังวลใจ 

(x̄ =4.27) และการรับฟังค าพูดหรือความกังวลใจ (x̄ =4.22) ตามล าดับ 
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แผนภาพที ่28 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนบทบาทของผู้ปกครอง ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลอืเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน องค์ประกอบย่อยการ
จัดการกับความกังวลใจของเด็ก ระหว่างผู้ปกครองในโรงเรียนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

 
 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน เกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในด้าน
การเตรียมความพร้อมของครอบครัว องค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ใน
องค์ประกอบย่อยการจัดการกับความกังวลใจของเด็ก พบว่า ผู้ปกครองสังเกตพฤติกรรมของเด็ก และ
ซักถามเด็ก ทุกวันตอนเย็นท่ีรับกลับบ้านหรือเด็กเล่าให้ฟังด้วยตนเอง ต้ังใจฟังเด็กเล่าจนจบ ไม่
เปล่ียนเรื่อง หรือพูดแทรกสอนไประหว่างท่ีเด็กเล่า เมื่อเด็กเล่าจบ จึงให้ค าแนะน าหรือสอนเด็ก ช่วย
คิดแก้ปัญหา หรืออธิบายให้เด็กเข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึ้น (15 คน) ความใกล้ชิด ความรัก ความอบอุ่น
ของผู้ปกครอง การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก การพูดคุย ซักถามเด็กในช่วงเย็นเมื่อรับเด็กกลับทุกวัน 
และพูดคุยให้เด็กเล่าเรื่องราวที่เด็กพบเจอในวันนัน้ (12คน) เมื่อเด็กมีปัญหากับเพื่อนจะสอนให้เด็กดู
ความต้ังใจของเพื่อนก่อน การพูดคุยบอกกับเพื่อนว่า ตนไม่ชอบ (8 คน) การรับฟัง และเรื่องใดท่ีเป็น
ปัญหาท่ีเด็กพบเจอ ผู้ปกครองจะพูดคุยให้เด็กคิดถึงสาเหตุและวิธีการแก้ไข ถ้าพบปัญหาเดิมอีกจะมี
วิธีแก้ไขอย่างไรจึงจะดีท่ีสุด พร้อมท้ังพูดให้ก าลังใจเด็ก ผู้ปกครองอาจน าปัญหาไปปรึกษาครูอีกครั้ง
ถ้าเห็นว่าเกินความสามารถของเด็กท่ีจะแก้ปัญหาได้ (5คน) 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรอยเชื่อมต่อทาง
การศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา
จากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษาใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ด้านการ
สร้างความร่วมมือกับโรงเรียน และด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว จากแบบสอบถาม
จ านวน 398 คน และแบบสัมภาษณ์ จ านวน 16 คน สรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังตารางท่ี 20 
ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก

ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา รายด้าน 

บทบาทชองผู้ปกครอง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 

จ านวน 
(n=398) 

จ านวน 
(n=16) 

1. ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก   
1.1 การรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 0 0 

1.2 การเรียนรู้   
- ผู้ปกครองมีเวลาจ ากัดในการส่งเสริมความพร้อมให้กับเด็ก 8 3 
- ผู้ปกครองมีความรู้ไม่เพียงพอในการสอนเด็กเองที่บ้าน 0 3 

2. ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน   

2.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน   
- ผู้ปกครองไม่ได้รับข้อมูลด้านพัฒนาการของเด็ก ข้อมูลข่าวสารจาก

โรงเรียน เน่ืองจาก ครูมีช่องทางการติดต่อน้อยเข้าถึงได้ยาก ครูบาง
คนไม่ใช้เทคโนโลยี หรือโรงเรียนมีกฎระเบียบ ข้อปฏิบัติหรือนโยบาย
ไม่ให้ใช้แอพพลิเคช่ันไลน์ 

14 2 

- ผู้ปกครองเกรงใจครูไม่กล้าถามพฤติกรรมและการเรียนรู้ เน่ืองจากเห็น
ว่าครูไม่มีเวลา งานยุ่ง  

6 0 

- ผู้ปกครองไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บ้านและโรงเรียน  เน่ืองจากผู้ปกครองต้องท างาน 

5 0 

- ผู้ปกครองมีปัญหาในการใช้แอพพลิเคช่ันไลน์ติดต่อสื่อสาร บางคร้ัง
คุยกันในกลุ่มไม่รู้ว่าคุยกับผู้ปกครองของใครอยู่ เพราะรูปส่วนตัว
กับช่ือไม่สื่อให้รู้ว่าเป็นผู้ปกครองของใคร  

0 2 

- ผู้ปกครองเกิดความขัดแย้งโต้เถียงในกลุ่มแอพพลิเคช่ันไลน์ เมื่อเด็ก
ทะเลาะกัน  

1  0 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา
จากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา รายด้าน 

บทบาทชองผู้ปกครอง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 

จ านวน 
(n=398) 

จ านวน 
(n=16) 

2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้   
- ผู้ปกครองไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน การเข้าร่วมเป็น

อาสาสมัครของโรงเรียน เน่ืองจากผู้ปกครองต้องท างาน  
22 2 

- ผู้ปกครองไม่มีเวลาจัดกิจกรรมให้เด็กเน่ืองจากเด็กมีการบ้านปริมาณ
มาก  

17 0 

- เด็กไม่สนใจและไม่เข้าร่วมกิจกรรมที่ผู้ปกครองจัดให้  16 0 
- ผู้ปกครองขาดความรู้ความเข้าใจในแนวทางการสอนของโรงเรียนท าให้

ไม่สามารถช่วยเหลือเด็กเร่ืองการบ้านได้ เด็กขัดแย้งกับผู้ปกครอง  
5 0 

- ผู้ปกครองมีปัจจัยและพ้ืนที่ไม่พอ ขาดอุปกรณ์และทุนในการจัดหาสื่อ
และอุปกรณ์การเรียนรู้ที่บ้าน  

5 0 

3. ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว   

3.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน   
- เด็กไม่ให้ความร่วมมือในการปรับกิจวัตร  8 0 
- ผู้ปกครองมีความกังวลใจกับการปรับตัวของเด็กกับโรงเรียนใหม่ การ

ติดเกมส์หรือการคบเพ่ือนไม่ดี  
6 0 

- ผู้ปกครองมีปัญหาในการวางแผนรับ-ส่งเด็ก 0 4 
- ผู้ปกครองมีความกังวลว่าจะไม่ได้รับข้อมูลจากโรงเรียน  1 0 
- ผู้ปกครองมีโอกาสเข้าถึงโรงเรียนเพ่ือสร้างความคุ้นเคยน้อย  1 0 

3.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน   
- เด็กไม่สามารถน าสิ่งที่ผู้ปกครองแนะน าเก่ียวกับการขอความ

ช่วยเหลือจากครูไปปฏิบัติที่โรงเรียนได้เน่ืองจากกลัวครูดุหรือเพ่ือน
ล้อ 

12 0 

- เด็กไม่ค่อยตอบค าถามเก่ียวกับโรงเรียนที่ผู้ปกครองถาม  3 0 
- ผู้ปกครองมีปัญหากับการให้ความช่วยเหลือเด็กในท าการบ้าน และงาน

ที่ได้รับมอบหมายจากโรงเรียน  
0 1 
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ตารางท่ี 20 พบว่า ข้อมูลจากแบบสอบถามผู้ปกครองจ านวน 398 คน พบว่า ด้านการ
ส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ในองค์ประกอบการรับมือกับความเปล่ียนแปลง ผู้ปกครองไม่พบปัญหา 
องค์ประกอบการเรียนรู้ ผู้ปกครองมีเวลาจ ากัดในการส่งเสริมความพร้อมให้กับเด็ก (8 คน) ด้านการ
สร้างความร่วมมือกับโรงเรียน ในองค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ผู้ปกครองไม่ได้รับข้อมูล
ด้านพัฒนาการของเด็ก ข้อมูลข่าวสารจากโรงเรียน (14 คน) รองลงมาผู้ปกครองเกรงใจครูไม่กล้าถาม
พฤติกรรมและการเรียนรู้ เนื่องจากเห็นว่าครูไม่มีเวลา งานยุ่ง (6 คน) องค์ประกอบการสนับสนุนการ
เรียนรู้ ผู้ปกครองไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครของโรงเรียน 
เนื่องจากผู้ปกครองต้องท างาน (22 คน) รองลงมาผู้ปกครองไม่มีเวลาจัดกิจกรรมให้เด็กเนื่องจากเด็ก
มีการบ้านปริมาณมาก (17 คน)  ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว ในองค์ประกอบการ
เตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน เด็กไม่ให้ความร่วมมือในการปรับกิจวัตร (8 คน)  รองลงมาผู้ปกครองมี
ความกังวลใจกับการปรับตัวของเด็กกับโรงเรียนใหม่ การติดเกมส์หรือการคบเพื่อนไม่ดี (6 คน)  
องค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน เด็กไม่สามารถน าส่ิงท่ีผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
ขอความช่วยเหลือจากครูไปปฏิบัติท่ีโรงเรียนได้เนื่องจากกลัวครูดุหรือเพื่อนล้อ (12 คน)  รองลงมา
เด็กไม่ค่อยตอบค าถามเกี่ยวกับโรงเรียนท่ีผู้ปกครองถาม (3 คน) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองจ านวน 16 คน พบว่า ด้านการส่งเสริมความพร้อมของ

เด็ก ในองค์ประกอบการรับมือกับความเปล่ียนแปลง ผู้ปกครองไม่พบปัญหา องค์ประกอบการเรียนรู้ 

ผู้ปกครองมีเวลาจ ากัดในการส่งเสริมความพร้อมให้กับเด็ก (3 คน) และผู้ปกครองมีความรู้ไม่เพียงพอ

ในการสอนเด็กเองท่ีบ้าน (3 คน) ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน ในองค์ประกอบการมีส่วน

ร่วมกับโรงเรียน ผู้ปกครองไมไ่ด้รับข้อมูลด้านพัฒนาการของเด็ก ข้อมูลข่าวสารจากโรงเรียน (2 คน)  

และผู้ปกครองมีปัญหาในการใช้แอพพลิเคช่ันไลน์ติดต่อส่ือสาร บางครั้งคุยกันในกลุ่มไม่รู้ว่าคุยกับ

ผู้ปกครองของใครอยู่ เพราะรูปส่วนตัวกับช่ือไม่ส่ือให้รู้ว่าเป็นผู้ปกครองของใคร (2 คน) องค์ประกอบ

การสนับสนุนการเรียนรู้ ผู้ปกครองไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร

ของโรงเรียน เนื่องจากผู้ปกครองต้องท างาน (2 คน) ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว ใน

องค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองมีปัญหาในการวางแผนรับ-ส่งเด็ก (4 คน)  

องค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองมีปัญหากับการให้ความช่วยเหลือ

เด็กในท าการบ้าน และงานท่ีได้รับมอบหมายจากโรงเรียน (1 คน)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียน
อนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริม
ความพร้อมของเด็ก ด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับโรงเรียน และด้านการเตรียมความพร้อม
ของครอบครัว  

 ประชากร ได้แก่ ผู้ปกครองของเด็กท่ีก าลังศึกษาในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียน ซึ่ง
แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทท่ี 1 โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาล และ
ประถมศึกษา และประเภทท่ี 2 โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับประถมศึกษาข้ึนไป 
จ านวน 4 สังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน สังกัดส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 63,789 คน 

 ตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ คือ ผู้ปกครองของเด็กประถมศึกษาท่ี
ก าลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร ท้ัง 4 สังกัด จ านวน 416 คน ได้มา
จากการสุ่มแบบแบ่งช้ันอย่างเป็นสัดส่วน โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามกลับคืนมาท้ังหมด จ านวน 398 
คน คิดเป็นร้อยละ 95.67 และผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ คือ ผู้ปกครอง จ านวน 16 คน จากโรงเรียน
ท้ัง 4 สังกัด สังกัดละ 2 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์  

เครื่องมือท่ีในการวิจัยมี 2 ประเภท ได้แก่ แบบสอบถามจ านวน 1 ชุด วิเคราะห์โดยการแจก
แจงความถ่ี ค านวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และน าเสนอในรูปแบบของความ
เรียง และแบบสัมภาษณ์ จ านวน  1 ชุด ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายโดยการเรียบเรียง สรุป จัด
หมวดหมู่และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย เรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียน
อนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา สรุปได้ดังนี้   

1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครอง 

ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองในโรงเรยีนประเภทท่ี 1 โรงเรียนท่ีจัดการเรียน
การสอนระดับอนุบาล และประถมศึกษา และประเภทท่ี 2 โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนต้ังแต่
ระดับประถมศึกษาข้ึนไป ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น ร้อยละ 73.90 มีอายุ 36-40 ปี มากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 29.90 มีความสัมพันธ์กับเด็กเป็นมารดามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 69.3 ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 76.40 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
หรือต่ ากว่าคิดเป็นร้อยละ 33.20 ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
24.40 ส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนน้อยกว่า หรือเท่ากับ 20,000 บาท คิดเป็นร้อย
ละ 40.20 มีลักษณะเป็นครอบครัวเด่ียวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 52.50 ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีบุตร
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 45.20  

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองจ านวน 16 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มี
ความสัมพันธ์เป็นมารดาของเด็ก  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ธุรกิจส่วนตัว ในวันจันทร์ถึงวันศุกร์จะใช้เวลาอยู่กับลูกตั้งแต่ต่ืนนอน พาลูกไปส่งโรงเรียน รับกลับ
บ้านและพาเข้านอน ในวันเสาร์และวันอาทิตย์จะใช้เวลาท้ังวันอยู่กับลูก  

2. ข้อมูลบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่
ระดับประถมศึกษา  

บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับ

ประถมศึกษาในภาพรวม มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.93) และ
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 3 ด้าน โดยด้านการเตรียม

ความพร้อมของครอบครัวมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.06) รองลงมา คือ ด้านการ

ส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (x̄ =4.04) และ ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน (x̄ =3.69) 
ตามล าดับ  

2.1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติด้านการ

ส่งเสริมความพร้อมของเด็กอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.04) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า การ
ปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 2 องค์ประกอบ โดยการรับมือกับความเปล่ียนแปลงมี

ค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.15) รองลงมา คือ การเรียนรู้ (x̄ =3.92) 
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2.1.1 การรับมือกับความเปล่ียนแปลง พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของ
ผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการ
ส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน องค์ประกอบการรับมือกับความเปล่ียนแปลง ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการปฏิบัติในการรับมือกับความเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.15) เมื่อพิจารณาใน
องค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย โดยทักษะ

การพึ่งพาตนเองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.25) รองลงมา คือ ทักษะอารมณ์และสังคม 

(x̄ =4.06) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริมเด็กด้านทักษะการพึ่งพา
ตนเองด้วยการฝึกเด็กให้ช่วยเหลือตนเอง โดยอธิบายถึงความส าคัญให้เด็กเห็นความส าคัญก่อน เช่น 
การเก็บท่ีนอน การแต่งตัว การอาบน้ า การซักถุงเท้า การท าการบ้าน การจัดตารางสอนโดย
ผู้ปกครองจะเป็นผู้ตรวจสอบความเรียบร้อยอีกครั้งหนึ่ง (14 คน) ผู้ปกครองส่งเสริมเด็กด้านอารมณ์
ด้วยการพูดคุยกับเด็กด้วยเหตุผล สอนเด็กผ่านนิทาน ประสบการณ์หรือชีวิตประจ าวันโดยช้ีให้เห็น
พฤติกรรมท่ีดี และไม่ดี (9 คน) 

2.1.2 การเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กใน 

องค์ประกอบการเรียนรู้ ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (x̄ =
3.92) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุก

องค์ประกอบย่อย โดยวิธีการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.10) รองลงมา คือ 

สติปัญญาและความรู้พื้นฐาน (x̄ =3.74) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กมีความรู้เกี่ยวกับ
สังคมและส่ิงรอบตัวผ่านการพาเด็กไปเท่ียว หรือท ากิจกรรมในช่วงวันหยุด (15 คน) ผู้ปกครองฝึกให้
เด็กก ากับตนเองผ่านการท าอาหารร่วมกัน การให้เด็กช่วยเหลืองานง่ายๆ (11 คน) การส่งเสริมให้เด็ก
มีความใฝ่รู้ผ่านการใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กคิด และการตอบค าถามเด็กอย่างครบถ้วน (11 คน) 

2.2 ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติด้าน

การสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.69) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า การ
ปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 1 องค์ประกอบและระดับปานกลาง 1 องค์ประกอบ โดยการมี

ส่วนร่วมกับโรงเรียนมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (x̄ =3.90) รองลงมา คือ การสนับสนุน

การเรียนรู้ (x̄ =3.49) ตามล าดับ  
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2.2.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองใน
การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการสร้างความร่วมมือ
กับโรงเรียนในองค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการมี

ส่วนร่วมกับโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.90) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า การปฏิบัติ
ของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย โดยการแลกเปล่ียนข้อมูลมีค่าเฉล่ียคะแนนการ

ปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =3.90) รองลงมา คือ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ (x̄ =3.89) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองสร้างเครือข่ายความร่วมมือ โดย
การขอช่องทางการติดต่อกับครู และเพื่อนผู้ปกครอง เช่น การขอเบอร์โทรศัพท์ ใช้แอพพลิเคช่ันไลน์ 
(11 คน) ผู้ปกครองคุยเรื่องพัฒนาการของเด็กในช่วงเช้าตอนครูอยู่เวร หรือตอนเย็นหลังเลิกเรียน รับ
ฟังค าแนะน าของครูเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาหรือสอนเด็ก เพื่อน ามาปฏิบัติต่อท่ีบ้าน (11 คน) 

2.2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองใน
การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการสร้างความร่วมมือ
กับโรงเรียนในองค์ประกอบการสนับสนุนการเรียนรู้ ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการ

สนับสนุนการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.49) เมื่อพิจารณาองค์ประกอบย่อย พบว่า การ
ปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 1 องค์ประกอบย่อย และระดับปานกลาง 1 องค์ประกอบย่อย 

โดยการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้านมค่ีาเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.86) รองลงมา คือ การ

สนับสนุนการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน (x̄ =3.13) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้านผ่านการ
จัดพื้นท่ีให้เด็กท างานตามความเหมาะสมของแต่ละครอบครัว (16 คน) ผู้ปกครองสนับสนุนการเรียนรู้
ท่ีโรงเรียน ผ่านการช่วยเหลืองานโรงเรียน การสนบัสนุนในหลายรูปแบบตามความสะดวก หรือกรณี
ไม่สะดวกมาร่วมกิจกรรมจะให้การสนับสนุนทางการเงิน เพื่อช่วยให้กิจกรรมท่ีโรงเรียนเป็นไปอย่าง
ราบรื่น (14 คน) 

2.3 ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติ

ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัวอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.06) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ 
พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากท้ัง 2 องค์ประกอบ โดยการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็ก

เข้าโรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.13) รองลงมา คือ การเตรียมพร้อมก่อนเข้า

โรงเรียน (x̄ =3.99) 
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2.3.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของ
ผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการ
เตรียมความพร้อมของครอบครัวในองค์ประกอบการเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =3.99) เมื่อ
พิจารณาในองค์ประกอบย่อย การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย โดยการ

เตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลงมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.12) รองลงมา คือ 

การสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก (x̄ =3.86) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองหาข้อมูลของโรงเรียนประถมศึกษา
ต้ังแต่เด็กอยู่ชั้นอนุบาล 2 ผ่านอินเตอร์เน็ต สอบถามจากคนใกล้ตัวที่มีเด็กเข้าเรียนในโรงเรียน และ
ส ารวจด้วยตนเองพร้อมกับเด็ก น าข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนมาใช้ในการเตรียมพร้อมครอบครัว ปรับตัว
ให้เข้ากับโรงเรียนท่ีเด็กจะไปเข้าเรียน การพาเด็กไปส่งโรงเรียนแต่เช้า (13 คน) ผู้ปกครองพูดคุยกับ
เด็กบ่อยๆถึงความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นหรือส่ิงท่ีเด็กก าลังจะไปเผชิญ การเล่าให้เด็กฟังท้ังข้อดีและ
ข้อเสียท่ีเด็กอาจต้องพบเจอกับการเรียนท่ีโรงเรียนใหม่ (10 คน) 

2.3.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ
ของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ด้านการ
เตรียมความพร้อมของครอบครัวในองค์ประกอบการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ผู้ปกครอง

มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.13) 
เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย 

โดยการจัดการกับความกังวลใจของเด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด (x̄ =4.24) รองลงมา คือ 

การสอนวิธีการรับมือกับความเปล่ียนแปลง (x̄ =4.03)  

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองสอนวิธีรับมือกับความเปล่ียนแปลง 
ผ่านการช่ืนชม ให้ก าลังใจเมื่อเด็กต้องท าส่ิงใหม่ๆ โดยมีเหตุผลประกอบ (13 คน) ผู้ปกครองสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก และซักถามเด็ก ทุกวันตอนเย็นท่ีรับกลับบ้านหรือเด็กเล่าให้ฟังด้วยตนเอง เมื่อเด็ก
เล่าจบ จึงให้ค าแนะน าหรือสอนเด็ก ช่วยคิดแก้ปัญหา หรืออธิบายให้เด็กเข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึ้น (15 
คน) 
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3. ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับ
ประถมศึกษา 

ข้อมูลจากแบบสอบถามผู้ปกครองจ านวน 398 คน พบว่า ด้านการส่งเสริมความพร้อม

ของเด็ก ผู้ปกครองมีเวลาจ ากัดในการส่งเสริมความพร้อมให้กับเด็ก (8 คน) ด้านการสร้างความ

ร่วมมือกับโรงเรียน ผู้ปกครองไม่ได้รับข้อมูลด้านพัฒนาการของเด็ก ข้อมูลข่าวสารจากโรงเรียน (14 

คน) และ ผู้ปกครองไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครของโรงเรียน 

เนื่องจากผู้ปกครองต้องท างาน (22 คน) ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว เด็กไม่ให้ความ

ร่วมมือในการปรับกิจวัตร (8 คน)  และเด็กไม่สามารถน าส่ิงท่ีผู้ปกครองเกี่ยวกับการขอความ

ช่วยเหลือจากครูไปปฏิบัติท่ีโรงเรียนได้เนื่องจากกลัวครูดุหรือเพื่อนล้อ (6 คน) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองจ านวน 16 คน พบว่า ด้านการส่งเสริมความพร้อม

ของเด็ก ผู้ปกครองมีเวลาจ ากัดในการส่งเสริมความพร้อมให้กับเด็ก (3 คน) ด้านการสร้างความ

ร่วมมือกับโรงเรียน ผู้ปกครองไม่ได้รับข้อมูลด้านพัฒนาการของเด็ก ข้อมูลข่าวสารจากโรงเรียน (2 

คน) และผู้ปกครองไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครของโรงเรียน 

เนื่องจากผู้ปกครองต้องท างาน (2 คน) ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว ผู้ปกครองมีปัญหา

ในการวางแผนรับ-ส่งเด็ก (4 คน)   และผู้ปกครองมีปัญหากับการให้ความช่วยเหลือเด็กในท าการบ้าน 

และงานท่ีได้รับมอบหมายจากโรงเรียน (1 คน) 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง  บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียน
อนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 

1. เศรษฐานะของผูป้กครองมีผลต่อบทบาทในการส่งเสรมิความพรอ้มทางการเรียนให้แก่
เด็ก 

ผลวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 
ในด้านการรับมือกับความเปล่ียนแปลงและการเรียนรู้ โดยมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก พบว่า 
ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนปฏิบัติองค์ประกอบการเรียนรู้ต่ ากว่าองค์ประกอบการรับมือกับความ
เปล่ียนแปลง เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อยท้ังหมด พบว่า บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริม
ความพร้อมของเด็กในองค์ประกอบย่อยสติปัญญาและความรู้พื้นฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติต่ า
ท่ีสุด โดยมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และจากข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่
มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ ากว่า 20,000 บาท ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีรายได้ต่ า และ
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ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในองค์ประกอบการเรียนรู้ 
พบว่า ผู้ปกครองไม่มีเวลาในการส่งเสริมความพร้อมให้กับเด็ก ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในสภาพแขขุบัน
ผู้ปกครองต้องท างานท าให้ผู้ปกครองไม่มีเวลา ผลการวิจัยยังพบว่าผู้ปกครองมีความรู้ไม่เพียงพอใน
การสอนเด็กเองท่ีบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Foster, Lambert, Abbott-Shim, McCarty 
and Franze (2005) ท่ีพบว่า คุณภาพการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีบ้านมีความเช่ือมโยงกับ
รายได้ของครอบครัว และผู้ปกครองท่ีมีรายได้ต่ ามักขาดความรู้เกี่ยวกับวิธีการส่งเสริมพัฒนาเด็กให้
เหมาะสมกับวัยจึงท าให้เด็กขาดความสนใจกิจกรรมท่ีผู้ปกครองจัดให้ Unicef (2011b) ระบุว่า 
ครอบครัวที่ปัญหาด้านเศรษฐกิจ มีบุตรหลายคน หรือครอบครัวเล้ียงเด่ียวให้การสนับสนุนการเรียนรู้
แก่เด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาอยู่ในระดับน้อยจนถึงไม่ให้การสนับสนุน สอดคล้องกับ 
รายงานเรื่อง ผลกระทบของฐานะทางการเงินของครอบครัวที่ต่ ามีผลต่อการเตรียมความพร้อม
ทางการเรียนของเด็กของ Edwards, Baxter, Smart, Sanson, and Hayes (2009) กล่าวว่า 
ครอบครัวที่มีฐานะทางการเงินต่ าท าให้ผู้ปกครองมีข้อจ ากัดในการจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริม
ความสามารถด้านสติปัญญาให้กับเด็กท่ีบ้านจึงส่งผลต่อผลการเรียนรู้ของเด็ก นอกจากนี้ผลการวิจัย
ของ Dizon-Ross (2014) ยังพบว่า ผู้ปกครองท่ียากจนและมีการศึกษาน้อยจะรับรู้ความสามารถทาง
วิชาการของเด็กได้น้อยกว่าผู้ปกครองท่ีมีฐานะและมีการศึกษาท่ีสูง จึงต้องให้ข้อมูลกับผู้ปกครองกลุ่ม
นี้มากขึ้น จากข้อค้นพบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าโรงเรียนควรมีการด าเนินการจัดกิจกรรมในเรื่องการให้
ความรู้ ความเข้าใจกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน หรือแนวทางการเรียนเพื่อให้
ผู้ปกครองสามารถมีความรู้ความเข้าใจและให้ความช่วยเหลือเด็กท่ีบ้านได้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ในองค์ประกอบย่อยสติปัญญาและความรู้
พื้นฐาน ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติการส่งเสริมให้เด็กใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ต่ าท่ีสุด 
และเมื่อน ามาเทียบกับประเด็นย่อยอื่นในด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็กพบว่า มีค่าเฉล่ียคะแนน
การปฏิบัติต่ าท่ีสุด โดยมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Curran 
and Kellogg (2016) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ในระดับช้ันอนุบาลและช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามเช้ือชาติ  พบว่า เด็กเอเชียมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าปกติ 
โดยจะมีผลการเรียนคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับท่ีเท่ากันหรือดีกว่าเด็กผิวขาว นอกจากนี้ 
Castro et al.(2015) ได้รายงานถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยพบว่า
มีผู้ปกครอง 2 คนจากท้ังหมด 37 คนท่ีให้การส่งเสริมเด็กด้านวิทยาศาสตร์ จึงเห็นได้ว่าผู้ปกครองให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมด้านวิทยาศาสตร์ให้เด็กน้อยมาก เมื่อเทียบกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
ในด้านการอ่าน และตัวเลข สอดคล้องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2551) ท่ีกล่าวว่า ปัจจุบันพ่อ
แม่ผู้ปกครองจ านวนมาก ให้ความส าคัญกับการวางรากฐานความรู้ด้านวิชาการให้กับเด็กปฐมวัยอย่าง
เข้มข้น โดยเฉพาะทักษะทางภาษาและคณิตศาสตร์  
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2. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียนจะช่วยสนับสนุนการเชื่อมต่อ
จากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา  

ผลวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนน
การปฏิบัติในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนต่ าท่ีสุด เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อยท้ังหมด 
พบว่า องค์ประกอบย่อยการสนับสนุนการเรียนรูท่ี้โรงเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติต่ าท่ีสุด โดยมี
การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหา
และอุปสรรคของผู้ปกครองในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนยงัพบว่า ผู้ปกครองไม่มีเวลาเข้าร่วม
กิจกรรมของโรงเรียน การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครของโรงเรียน เนื่องจากผู้ปกครองต้องท างาน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jafarov (2015) พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการศึกษาของ
ผู้ปกครอง ได้แก่ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง การขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตร การไม่มี
เวลา และทัศนคติของบุคลากร สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pena (2000) กล่าวว่า โรงเรียนควรจัด
กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองมีความมั่นใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน รวม
ไปถึงโรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมกับโรงเรียนให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาเด็กท่ีบ้าน มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมของโรงเรียน จะส่งผลต่อความส าเร็จ
ทางการเรียนของเด็ก ดังผลการวิจัยของ Badri, Al Qubaisi, Al Rashedi, and Yang (2014) ท่ี
พบว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในช่วงแรกของการเปิดเรียนมีความสัมพันธ์กับการปรับตัว
ของเด็กในโรงเรียน นอกจากนี้ระดับการมีส่วนร่วมระหว่างบ้านและโรงเรียนท่ีสูงขึ้นจะช่วยลดปัญหา
พฤติกรรมและการปรับตัวของเด็กได้ ดังนั้นโรงเรยีนจึงควรทบทวนนโยบายเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองและพัฒนากลยุทธ์การจัดศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้ครอบครัวและโรงเรียนมีความรับผิดชอบ
ร่วมกัน 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ยังพบว่า ผู้ปกครองได้กล่าวถึงปัญหาในการติดต่อส่ือสารกับ
โรงเรียนว่า การท่ีโรงเรียนไม่มนีโยบายท่ีส่งเสริมการติดต่อส่ือสารระหว่างครูและผู้ปกครอง ท าให้มี
ข้อจ ากัดในการแลกเปล่ียนข้อมูล ส่งผลให้ครูไม่ทราบพฤติกรรมของเด็กท่ีบ้านและท าให้เด็กไม่ได้รบั
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และเป็นไปในทิศทางเดียวกันระหว่างบ้านและโรงเรียน ซึง่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Petrakos and Lehrer (2011) ท่ีพบว่า ผู้ปกครองส่วนมากมีความเห็นว่า โรงเรียนท่ีไม่
มีการประชุมร่วมกับผู้ปกครอง ท าให้ผู้ปกครองไม่ได้รับข้อมูลท่ีเพียงพอเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีเด็กเรียนรู้
ในโรงเรียนแต่ละวัน รวมทัง้พัฒนาการของเด็กรายบุคคล นอกจากนี้ งานวิจัย Lau (2014) พบว่า 
การติดต่อส่ือสารกับครูประจ าช้ันในช่วงเปิดภาคการศึกษาเป็นส่ิงท่ีส าคัญ และผู้ปกครองมีความ
คิดเห็นว่าการติดต่อส่ือสารกับโรงเรียนท่ีไม่เพียงพอและมีความยากล าบาก เป็นปัญหาส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อการมีส่วนร่วมกับโรงเรียนของผู้ปกครอง โดย Tansy (2008) กล่าวเพิ่มเติมถึงความส าคัญของการ
ส่ือสารระหว่างบ้านและโรงเรียนท่ีมีผลต่อการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาไว้ว่า การให้ข้อมูล



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143 

เกี่ยวกับความพร้อมทางการเรียนและรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาผ่านการพูดคุย จดหมายหรือเอกสาร
ข้อมูลช่วยให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมความพร้อมของเด็กในการเข้าโรงเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Kids 
Matter (2011) ได้กล่าวว่า การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับโรงเรียนในการสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาด้วยการพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวันกับผู้ปกครองเป็นวิธีสร้างความไว้วางใจ
และช่วยให้การขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการสนับสนุนการเรียนรู้ท าได้ง่ายข้ึน   

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองกล่าวถึงปัญหาในการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ี
บ้าน ว่าเด็กไม่สนใจและไม่เข้าร่วมกิจกรรมท่ีผู้ปกครองจัดให้ และผู้ปกครองขาดความรู้ความเข้าใจใน
แนวทางการสอนของโรงเรียนท าให้ไม่สามารถช่วยเหลือเด็กเรื่องการบ้านได้ นอกจากนี้เด็กมีความ
ขัดแย้งกับผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ Peterson, Bruce, Patel, and Chamberlain 
(2018) พบว่า ผู้ปกครองถึงแม้จะมีระดับการศึกษาในระดับสูงก็ไม่มีความเข้าใจ และไม่สามารถ
พัฒนาเด็กไปในแนวทางเดียวกับโรงเรียนได้ เนื่องจากครูไม่สร้างความร่วมมือกับผู้ปกครอง และไม่
สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการสอน เนื้อหาท่ีสอน ดังนั้น โรงเรียนควรแก้ปัญหาโดยการ
ให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้ปกครองช่วยสนับสนุนเด็กท่ีบ้านซึ่งจะ
ส่งผลให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียน  นอกจากนี้ Carter (2002) ยังพบว่า การท่ีครูสร้างความ
ร่วมมือกับผู้ปกครองโดยการเขียนบันทึกรวมไปถึงการจัดฝึกอบรมผู้ปกครองเกี่ยวกับวิธีการท า
กิจกรรมกับเด็กท่ีบ้านอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้เด็กสามารถก้าวผ่านรอยเช่ือมต่อจากช้ันอนุบาลสู่
ช้ันประถมศึกษาได้ส าเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กด้อยโอกาส 

3. การเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับโรงเรียนจะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความพร้อม
ทางการเรียนก่อนเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว ใน
องค์ประกอบย่อย พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติในองค์ประกอบย่อยการสร้างทัศนคติ
ท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็กต่ ากว่าการเตรียมตัวรับมือกับความเปล่ียนแปลง โดยประเด็นท่ี
ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การสร้างความคุ้นเคยกับบุคคลต่างๆในโรงเรียน   

(x̄ =3.61) โดยมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ข้อมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาและ
อุปสรรคของผู้ปกครองในการเตรียมความพร้อมของครอบครัว พบว่า ผู้ปกครองมีโอกาสน้อยในการ
เข้าถึงโรงเรียนเพื่อสร้างความคุ้นเคย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้ปกครองเห็นความส าคัญในการสร้าง
ทัศนคติท่ีดีให้เด็กโดยการพาเด็กไปสร้างความคุ้นเคยกับโรงเรียน แต่โรงเรียนไม่ได้เปิดโอกาสหรือจัด
กิจกรรมในลักษณะดังกล่าวให้ผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับ Garcia and Angel (2014) กล่าวถึง การ
รับรู้เกี่ยวกับการสร้างรอยเช่ือมต่อจากช้ันอนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาของครู พบว่า ครูไม่ค่อยท า
กิจกรรมกับครอบครัวเพื่อสร้างรอยเช่ือมต่อ เช่น การพาผู้ปกครองเย่ียมชมโรงเรียน นอกจากนี้ 
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Zhou (2014) ได้ศึกษาการรับรู้ของครูและผู้ปกครองเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อ
ความส าเร็จทางการเรียนของเด็ก พบว่า ครูให้คะแนนความส าคัญเกี่ยวกับการสร้างความร่วมมือ
ระหว่างครูกับผู้ปกครองในระดับท่ีต่ ากว่าผู้ปกครอง Tansy (2008) ได้กล่าวถึง แนวทางการสร้างการ
มีส่วนร่วมระหว่างบ้านและโรงเรียนเพื่อส่งเสริมรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาไว้ว่า โรงเรียนอนุบาลควร
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาสู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1และให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมปฐมนิเทศของโรงเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 นอกจากนี้ โรงเรียนช้ันประถมศึกษาควรจัด
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองของเด็กใหม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในโรงเรียนเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับ
สถานท่ี บุคลากร และเพื่อนใหม่ให้เด็กซึ่งช่วยให้เด็กมีทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียน  

ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัว คือ ผู้ปกครองเกิดความกังวลใจต่อการปรับตัวของเด็ก ซึ่งผู้ปกครองแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการ
พูดคุยกับครูเพื่อคลายความกังวลใจ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Woodhams (2012) กล่าวว่า การ
ท่ีครูมีวิธีการส่ือสารท่ีดี การรับฟังและเข้าใจมุมมองของผู้ปกครองจะช่วยให้ผู้ปกครองรู้สึกท่ีดีกับ
โรงเรียนมากขึ้น ซึง่ส่งผลต่อทัศนคติของเด็กท่ีมีต่อโรงเรียน สอดคล้องกับ Reichmann (2012) ท่ี
ศึกษาเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อท่ีประเทศเยอรมนี พบว่า ทัศนคติของ
ผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อมุมมองของเด็กท่ีมีต่อโรงเรียน ซึ่งรอยเช่ือมต่อท่ีราบรื่นท าให้ผู้ปกครองมี
ความรู้สึกมั่นใจในโรงเรียน ซึ่งท าให้ผู้ปกครองมีความเครียดในช่วงรอยเช่ือมต่อน้อยลง ซึ่งจะส่งผลดี
ต่อการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็กได้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
รอยเช่ือมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาล และประถมศึกษาเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กและครอบครัวต้อง

พบกับความเปล่ียนแปลงเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กต้องปรับตัวจากการเรียนในระดับอนุบาลท่ีมีการจัดการ

เรียนรู้แบบบูรณาการผ่านการเล่นเข้าสู่การเรียนการสอนเป็นรายวิชา และเป็นช่วงเวลาท่ีมี

ความส าคัญยิ่งท่ีเด็กต้องเผชิญ จึงจ าเป็นท่ีบุคคลท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องต้องช่วยกันสร้างเครือข่ายความ

ร่วมมือ ดังนี ้

1. ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
1.1 การก าหนดนโยบายการด าเนินงานในโรงเรียนเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง

ในโรงเรียนต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาล จนถึงระดับช้ันประถมศึกษา โดยเฉพาะการสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาระหว่างช้ันอนุบาลและช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

1.2 การจัดท าคู่มือเพื่อให้ความรู้ผู้ปกครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนให้กับ
เด็ก และการเตรียมความพร้อมของครอบครัวเพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวได้อย่างราบรื่น  
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1.3 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการให้ข้อมูล และให้
ความช่วยเหลือผู้ปกครองในการเตรียมความพร้อมเด็ก และครอบครัว 

1.4 การก าหนดนโยบายท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มีเวลาท ากิจกรรมร่วมกับโรงเรียน 
เช่น การลาเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน  

2. โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาล โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนระดับ
ประถมศึกษาข้ึนไป และโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาล และประถมศึกษา 

2.1 การก าหนดนโยบายของโรงเรียนเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมกับ
โรงเรียนในช่วงรอยเช่ือมต่อมากยิ่งขึ้น ท้ังการมีส่วนร่วมในการจัดและเป็นผู้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
ในช่วงก่อนเปิดเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างผู้ปกครอง 
เพื่อนผู้ปกครอง และครูในโรงเรียน 

2.2 การจัดกิจกรรมเพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจกับผู้ปกครองเกี่ยวกับรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษา การเตรียมตัวในช่วงรอยเช่ือมต่อ รวมทั้งหลักสูตรของสถานศึกษา การจัดการเรียนการ
สอน เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถให้การสนับสนุนเด็กท่ีบ้านได้อย่างเป็นไปในทิศทางเดียวกับโรงเรียน 

2.3 การสร้างเครือข่ายการศึกษาระหว่างโรงเรียนช้ันอนุบาลและโรงเรียนช้ันประถมศึกษา 
ด้วยการจัดท าหลักสูตรร่วมกัน การออกแบบกิจกรรมเพื่อสร้างรอยเช่ือมร่วมกัน การส่งต่อข้อมูล
พัฒนาการเด็กจากช้ันอนุบาลสู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

3. ผู้ปกครองและครอบครัว 
3.1 การให้ความร่วมมือกับครูในการแลกเปล่ียนข้อมูลของเด็ก เช่น พัฒนาการ ความถนัด 

พฤติกรรมซึ่งมีความแตกต่างในแต่ละคน เพื่อให้ครูรับรู้ และสามารถส่งเสริมศักยภาพของเด็กได้อย่าง
เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน 

3.2 การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนให้กับเด็ก และการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวเพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวได้อย่างราบรื่น 

3.3 การเข้าร่วมกิจกรรมกับโรงเรียนในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา เพื่อให้เด็กได้สร้าง
ความคุ้นเคย ปรับตัว และสร้างทัศนคติท่ีดีต่อโรงเรียนให้กับเด็ก 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมให้ความรู้ผู้ปกครองเพื่อสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาในระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อให้กับเด็ก
ในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา 

3. ควรมีการวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมระหว่างบ้านและโรงเรียนในการเสริมสร้าง
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษา 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 
1. อาจารย์ ดร.วรนาท รักสกุลไทย  ผู้อ านวยการแผนกอนุบาล 
     โรงเรียนเกษมพิทยา 
     ส านักคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

2. อาจารย์ ดร.นฤมล เนียมหอม  ครู ช านาญการ 
     โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ 
     สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

3. อาจารย์ ดร.อรชา ตุลานันท์  นักวิชาการอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ข 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ (IOC) 
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ตารางที่ 21 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการสร้าง
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา 

ค าถาม IOC 

1.ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 
1.1 การรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
1.1.1 ทักษะอารมณ์และสังคม  

1) การสอนให้เด็กรับรู้และสะท้อนคิดเก่ียวกับตนเอง เช่น การให้เด็กอธิบายลักษณะ นิสัยของ
ตนเอง การให้เด็กบอกสิ่งที่ตนเองท าได้และท าไม่ได้ การให้เด็กบอกข้อดีและข้อเสียของตนเอง 

0.67 

2) การสอนวิธีจัดการกับอารมณ์ และความรู้สึกของตนเองในสถานการณ์ต่างๆ เช่น การให้เด็ก
บอกความรู้สึกของตนเอง การแนะน าวิธีจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกของตนเองขณะโกรธ
หรือไม่พอใจ 

1 

3) การสอนวิธีการสร้างและรักษามิตรภาพกับเพ่ือน เช่น การแนะน าวิธีการท าความรู้จักหรือ
พูดคุยกับผู้อื่น การสอนให้เด็กรู้จักวิธีการเล่นและผลัดกันเล่นกับผู้อื่น 

1 

4) การสอนให้เด็กรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น เช่น การให้เด็กบอกอารมณ์และความรู้สึก
ของผู้อื่น การสอนให้เด็กรับฟัง และยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างจากตนเอง 

1 

1.1.2. ทักษะการพ่ึงพาตนเอง  
5) การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การฝึกให้เด็กอาบน้ า-แต่งตัว
เอง การฝึกให้เด็กล้างมือเองก่อน-หลังเข้าห้องน้ า การฝึกให้เด็กดูแลความสะอาดภายหลัง
ขับถ่าย 

1 

6) การมอบหมายหน้าท่ีง่ายๆ ให้เด็กรับผิดชอบ เช่น การให้เด็กจัดเตรียมสิ่งของ เคร่ืองใช้ใส่
กระเป๋านักเรียน การให้เด็กน าภาชนะเก็บและล้างหลังรับประทานอาหาร การให้เด็กจัดเตรียม
ชุดที่ต้องการใส่ในวันรุ่งข้ึนด้วยตนเอง 

1 

7) การฝึกให้เด็กดูแลของเล่นและของใช้ส่วนตัว เช่น การให้เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีทุกคร้ัง
หลังจากการเล่น การให้เด็กเก็บรองเท้าใส่ช้ันวางรองเท้าเมื่อเข้าบ้าน การเก็บของเข้าท่ีทุกคร้ัง
หลังการใช้ 

1 

8) การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เช่น การให้เด็กเลือกอาหารที่ต้องการ
รับประทานในมื้อเย็น การให้เด็กช่วยวางแผนกิจกรรมของครอบครัวที่จะท าร่วมกันในวันหยุด 

1 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  

ค าถาม IOC 

1.2 การเรียนรู้  
1.2.1 วิธีการเรียนรู้  

9) การฝึกให้เด็กมีความสามารถในการก ากับตนเอง เช่น การฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอย การฝึก
ให้เด็กมีสมาธิจดจ่อในการท างาน การฝึกให้เด็กมุ่งมั่นท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จก่อนที่
จะไปท าสิ่งอื่น 

1 

10) การส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  เช่น การให้เวลาเด็กในการเล่นตาม
จินตนาการ การให้อิสระกับเด็กในการคิด และการแสดงออก การเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกแบบ
และประดิษฐ์สิ่งต่างๆในบ้าน 

1 

11) การฝึกให้เด็กมีความสามารถในการจดจ าและปฏิบัติตามค าสั่ง เช่น การฝึกให้เด็กปฏิบัติ
ตามค าสั่งที่มากกว่า 2 ข้ันตอน การฝึกให้เด็กปฏิบัติตามข้ันตอนแบบง่ายๆด้วยการประกอบ
อาหาร หรือการประดิษฐ์สิ่งของ 

0.67 

12) การส่งเสริมให้เด็กมีความใฝ่รู้ เช่น การกระตุ้นความสนใจของเด็กโดยใช้ค าถามปลายเปิด 
การพาเด็กไปท ากิจกรรมในแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 

0.67 

1.2.2 สติปัญญาและความรู้พ้ืนฐาน  
13) การส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการรู้หนังสือข้ันต้น เช่น การเล่านิทานและถามค าถามเกี่ยวกับ
นิทาน การให้ความสนใจเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมอ่าน-เขียน การจัดเตรียมสื่อและ
สภาพแวดล้อมให้เด็กท ากิจกรรมเก่ียวกับการอ่าน-เขียน 

1 

14) การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ และการคิดเชิงตรรกะ เช่น การให้เด็ก
เรียนรู้จ านวนและการนับผ่านกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน การให้เด็กเรียนรู้เร่ืองช่ัง ตวง วัด จาก
การท ากิจกรรมประกอบอาหารหรือการประดิษฐ์ 

1 

15) การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้เก่ียวกับสังคม และสิ่งรอบตัว เช่น การพาเด็กเที่ยวชม
พิพิธภัณฑ์ หรือสถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ การให้เด็กเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกับ
วิทยาศาสตร์และภูมิศาสตร์ด้วยการอ่านหนังสือ หรือดูสารคดี 

1 

16) การส่งเสริมให้เด็กใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น การจัดหาชุดทดลองทางวิทยาศาสตร์ให้
เด็กเล่น การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ในการอธิบายเร่ืองราวในธรรมชาติ 

0.67 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  

ค าถาม IOC 

2. ด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับโรงเรียน  

2.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน  

2.1.1 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ  

17) การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านและโรงเรียน เช่น การแสดงท่าทีที่เป็นมิตรด้วยการย้ิม
แย้มทักทายกับผู้ปกครองและครู การปฏิบัติอย่างเคารพและให้เกียรติในความแตกต่างทาง
สังคมและวัฒนธรรมของครอบครัวและครู  

1 

18) การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียน เช่น การเข้าร่วม
กิจกรรมพบปะ พูดคุยระหว่างครูและผู้ปกครอง การเข้าร่วมกิจกรรมร่ืนเริงเพ่ือสานสัมพันธ์
ระหว่างผู้ปกครอง และครู 

0.67 

19) การติดต่อสื่อสารระหว่างบ้านและโรงเรียน  เช่น การแลกเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์ การพูดคุย
กับครูและผู้ปกครองผ่านโปรแกรมประยุกต์ ไลน์ (Application Line)เพ่ือใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างบ้านและโรงเรียน 

0.67 

20) การสนับสนุนเงินทุนหรือแหล่งข้อมูลให้กับโรงเรียน เช่น การจัดกิจกรรมจัดหาทุนให้กับ
โรงเรียน การแบ่งปันข้อมูลเก่ียวกับแหล่งเรียนรู้ต่างๆให้กับโรงเรียน การจัดหาทุน อาหาร
สวัสดิการหรือการรับบริจาคสิ่งของในการท ากิจกรรมต่างๆของโรงเรียน เช่น กิจกรรมกีฬา งาน
แสดงดนตรี งานนิทรรศการ 

0.67 

2.1.2 การแลกเปลี่ยนข้อมูล  

21) การให้ข้อมูลเก่ียวกับเด็กแก่ครูช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เช่น การให้ข้อมูลเก่ียวกับประวัติ
ด้านสุขภาพของเด็ก การพูดคุยกับครูเก่ียวกับลักษณะนิสัย ความสามารถ ความถนัด ความ
สนใจของเด็ก 

1 

22) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ เช่น การพูดคุยกับครู
ในช่วงเย็นหรือหลังเลิกเรียนเก่ียวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูหรือการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การเข้า
ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่โรงเรียนจัดข้ึน การแลกเปลี่ยนวิธีการหรือแนวทางการ
ช่วยเหลือเด็กกับผู้ปกครองและครู 

1 

23) การติดตามข้อมูล ข่าวสารและกิจกรรมของโรงเรียน เช่น การติดตามข่าวสาร ระหว่างบ้าน
และโรงเรียนผ่านการใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) และ Facebook การรับทราบและ
ตอบรับบันทึกหรือจดหมายของห้องเรียน หรือจากโรงเรียน 

1 

24) การสื่อสารพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็ก เช่น การพูดคุยเก่ียวกับหรือเก่ียวกับปัญหา
หรือพฤติกรรมของเด็กที่บ้าน การรับทราบข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กขณะ
อยู่ที่โรงเรียน 

1 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  

ค าถาม IOC 

2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้  
2.2.1 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่บ้าน  

25) การจัดพ้ืนที่การเรียนรู้ให้กับเด็ก เช่น การจัดเตรียมห้องหรือพ้ืนที่เฉพาะส าหรับท ากิจกรรม
เก่ียวกับการเรียนรู้ การจัดเตรียมโต๊ะ เก้าอ้ี ส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรมเก่ียวกับการอ่านและเขียน 

0.67 

26) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การร่วมเล่นเกมที่สอดคล้องกับสิ่งที่เด็กก าลัง

เรียนรู้ที่โรงเรียน การพาเด็กท าบุญที่วัดในช่วงที่เด็กก าลังเรียนรู้เร่ืองวันส าคัญทางศาสนา 

0.67 

27) การจัดหาสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ที่บ้าน เช่น การจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์การเขียนต่างๆที่
หลากหลาย การจัดหานิทานหรือหนังสือสารานุกรมส าหรับเด็กเพ่ือให้เด็กใช้ในการศึกษาค้นคว้า
เพ่ิมเติม 

1 

28) การให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียน เช่น การให้ค าอธิบายเก่ียวกับงานที่เด็กท าไม่ได้
หรือไม่เข้าใจ การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่เด็กต้องใช้ในการท างานที่ได้รับมอบหมายจากครู 

1 

2.2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่โรงเรียน  
29) การเป็นอาสาสมัครในกิจกรรม เช่น การเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่เด็กในห้องเรียน การเป็น
ผู้ช่วยครูในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 

1 

30) การเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการหรือคณะท างานของโรงเรียน เช่น การร่วมเป็นคณะท างาน
ในการจัดกิจกรรมวันส าคัญต่างๆ การมีส่วนร่วมในการประเมินหลักสูตรของโรงเรียน 

1 

31) การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน เช่น การร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศ การเข้ารับการอบรมจาก
โรงเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญต่างๆ วันแม่ กีฬาสี 

1 

32) การสนับสนุนสื่อ อุปกรณ์การเรียนรู้ให้กับโรงเรียนในการจัดกิจกรรม  เช่น การช่วยเหลือ
เด็กจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์มาเรียนรู้ในห้องเรียน การร่วมจัดหาหรือพัฒนาสื่อการเรียนรู้ของ
ห้องเรียน 

1 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  

ค าถาม IOC 

3. การเตรียมความพร้อมของครอบครัว  
3.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน   
3.1.1 การเตรียมตัวรับมือกับความเปลี่ยนแปลง  

33) การมีมุมมองที่ดีต่อการปรับตัวของเด็ก เช่น การมีความรู้สึกเช่ือมั่นเก่ียวกับความสามารถ
ในการปรับตัวของเด็ก การเข้าใจความกังวลใจของเด็กเก่ียวกับการไปโรงเรียน 

1 

34) การหาข้อมูลเก่ียวกับโรงเรียน เช่น การส ารวจสถานที่ส าคัญในโรงเรียน การศึกษา
กฎระเบียบและแนวปฏิบัติของโรงเรียน 

1 

35) การปรับกิจวัตรประจ าวันในครอบครัว เช่น การปรับเวลาเข้านอนและต่ืนนอนให้เร็วข้ึน
เพ่ือให้สอดคล้องกับตารางเวลาของโรงเรียน การลดกิจกรรมพิเศษต่างๆที่ท าระหว่างวันจันทร์-
ศุกร์ 

1 

36) การเตรียมความพร้อมส าหรับไปโรงเรียน  เช่น การจัดเตรียมชุดนักเรียนและกระเป๋า
นักเรียน การส ารวจเส้นทางในการเดินทางไป และกลับจากโรงเรียน 

1 

3.1.2 การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก  
37) การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการไปโรงเรียน เช่น การพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมสนุกๆที่
เด็กจะได้ท าเมื่อไปโรงเรียน การเล่านิทานเก่ียวกับประสบการณ์หรือความรู้สึกที่ดีต่อการไป
โรงเรียน 

1 

38) การสร้างความคุ้นเคยกับสถานที่ของโรงเรียน เช่น การพาเด็กไปเย่ียมชมสถานที่ต่างๆ 
ภายในโรงเรียน การพาเด็กไปเล่นในสนามเด็กเล่นของโรงเรียน 

1 

39) การสร้างความคุ้นเคยกับบุคคลต่างๆในโรงเรียน เช่น การแนะน าเด็กให้รู้จักกับเจ้าหน้าท่ี
ต่างๆของโรงเรียน การพาเด็กไปท าความรู้จักกับครูในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

0.67 

40) การสร้างความคุ้นเคยกับเพ่ือนใหม่ เช่น การเปิดโอกาสให้เด็กได้พบและท าความรู้จักกับ
เพ่ือนใหม่ การพาเด็กไปเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนใหม่ก่อนวันเปิดเรียน 

0.67 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  

ค าถาม IOC 

3.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน  
3.2.1 การสอนวิธีการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง  

41) การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อตนเองให้กับเด็ก เช่น การช่ืนชมผลงานหรือความสามารถของ
เด็ก การเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าสิ่งใหม่ๆและให้เด็กพูดถึงสิ่งที่ตนเองสามารถท าได้ 

1 

42) การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น เช่น การสอนให้เด็กยกมือถาม
เมื่อไม่เข้าใจในสิ่งที่ครูสอน การสอนวิธีพูดเพ่ือขอความช่วยเหลือจากครูเมื่อถูกเพ่ือนท าร้าย 

1 

43) การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง เช่น การสอนให้
เด็กหยุดพักหรือวางมือช่ัวขณะจากกิจกรรมเมื่อรู้สึกไม่สบายใจ การสอนให้เด็กเดินหนีหรือออก
ห่างจากสถานการณ์ที่ท าให้เด็กไม่พอใจ 

0.67 

44) การสอนวิธีจัดการกับงานที่ได้รับมอบหมาย เช่น การสอนเด็กวางแผนการท างานอย่างเป็น
ข้ันตอน การสอนเด็กแบ่งหรือก าหนดเวลาในการท างาน 

1 

3.2.2 การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก  

45) การรับฟังค าพูดหรือความกังวลใจ เช่น การแสดงท่าทางสนใจขณะที่เด็กก าลังพูดเก่ียวกับ

สิ่งที่ไม่สบายใจหรือกังวลใจ การใช้ค าพูดที่แสดงถึงการรับรู้และเข้าใจความรู้สึกของเด็ก 

1 

46) การค้นหาสาเหตุของความกังวลใจ เช่น การถามค าถามเด็กเกี่ยวกับสถานที่หรือสิ่งท าให้ไม่

สบายใจ การสร้างความรู้สึกไว้วางใจเพ่ือให้เด็กสบายใจที่จะพูดถึงปัญหาที่เกิดข้ึน 

1 

47) การให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหา เช่น การพูดคุยร่วมกับเด็กเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหา การ

ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับวิธีแก้ปัญหาแก่เด็กโดยการเล่าถึงประสบการณ์ของตนเอง 

1 

48) การให้ก าลังใจในการเผชิญกับปัญหา เช่น การพูดคุยเพ่ือให้เด็กมีความมั่นใจในการเผชิญ

ปัญหาด้วยตนเอง การช่ืนชมเมื่อเด็กสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จด้วยตนเอง 

1 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  

ค าถาม IOC 

ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจาก
โรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา 

 

1. ท่านพบปัญหาหรืออุปสรรคในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษาให้กับบุตร ในด้านใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 

1.1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก  
 1.1.1 ทักษะการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง  

 การส่งเสริมทักษะอารมณ์และสงัคม เช่น การรับรู้และสะท้อนคิดเก่ียวกับตนเอง วิธี
จัดการกับอารมณ์ และความรู้สึก วิธีการสร้างและรักษามิตรภาพกับเพ่ือน การรับรู้
และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น เป็นต้น 
ปัญหาที่พบ............................... 
วิธีการแก้ไข................................................. 

1 

 การส่งเสริมทักษะการพ่ึงพาตนเอง เช่น การช่วยเหลือตนเอง ความรับผิดชอบ การ
ดูแลของเล่นและของใช้ส่วนตัว การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เป็นต้น 
ปัญหาที่พบ................................. 
วิธีการแก้ไข................................ 

1 

1.1.2 ทักษะการเรียนรู้  
 การส่งเสริมวิธีการเรียนรู้ เช่น การก ากับตนเอง การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การปฏิบัติตาม

ค าสั่ง ความใฝ่รู้ เป็นต้น 
ปัญหาที่พบ................................. 
วิธีการแก้ไข................................ 

1 

 การส่งเสริมสติปัญญาและความรู้พ้ืนฐาน เช่น การรู้หนังสือข้ันต้น ความรู้พ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ ความรู้เก่ียวกับสังคมและสิ่งรอบตัว การใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เป็น
ต้น 
ปัญหาที่พบ................................. 
วิธีการแก้ไข................................ 

0.67 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  

ค าถาม IOC 

1.2 ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน  

     1.2.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน  

 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียน เช่น การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี 

การเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ปกครอง การติดต่อสื่อสาร การสนับสนุนเงินทุนหรือ

แหล่งข้อมูล เป็นต้น 

ปัญหาที่พบ................................ 

วิธีการแก้ไข............................... 

1 

 การแลกเปลี่ยนข้อมูล เช่น การให้ข้อมูลเก่ียวกับเด็ก การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครู 

การติดตามข้อมูล การสื่อสารพฤติกรรม เป็นต้น 

ปัญหาที่พบ................................ 

วิธีการแก้ไข................................ 

1 

1.2.2 การสนับสนุนการเรียนรู้  

 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่บ้าน เช่น การจัดพ้ืนที่การเรียนรู้ การจัดกิจกรรม การ

จัดหาสื่อและอุปกรณ์ การให้ความช่วยเหลือ เป็นต้น 

ปัญหาที่พบ.............................. 
วิธีการแก้ไข............................ 

1 

 การสนับสนุนการเรียนรู้ที่โรงเรียน เช่น การเป็นอาสาสมัคร การเข้าร่วมเป็น

คณะกรรมการหรือคณะท างาน การเข้าร่วมกิจกรรม การสนับสนุนสื่อ อุปกรณ์ให้กับ

โรงเรียน เป็นต้น 

ปัญหาที่พบ................................ 
วิธีการแก้ไข................................ 

1 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  

ค าถาม IOC 

1.3 ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว  

1.3.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน  

 การเตรียมตัวรับมือกับความเปลี่ยนแปลง เช่น การมีมุมมองที่ดีต่อการปรับตัวของเด็ก 

การหาข้อมูลเก่ียวกับโรงเรียน การปรับกิจวัตรประจ าวัน การเตรียมความพร้อม

ส าหรับไปโรงเรียน เป็นต้น 

ปัญหาที่พบ............................... 

วิธีการแก้ไข................................ 

1 

 การสร้างทศันคติที่ดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก เช่น การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการไป

โรงเรียน การสร้างความคุ้นเคยกับสถานที่ของโรงเรียน การสร้างความคุ้นเคยกับ

บุคคลต่างๆในโรงเรียน การสร้างความคุ้นเคยกับเพ่ือนใหม่ เป็นต้น 

ปัญหาที่พบ.............................. 

วิธีการแก้ไข................................ 

1 

1.3.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน  

 การสอนวิธีการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง เช่น การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อตนเองให้กับ

เด็ก การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการขอความช่วยเหลือ การให้ค าแนะน าเก่ียวกับ

วิธีการจัดการอารมณ์และความรู้สึก การสอนวิธีจัดการกับงานที่ได้รับมอบหมาย เป็น

ต้น 

ปัญหาที่พบ....................................... 

วิธีการแก้ไข....................................... 

1 

 การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก เช่น การรับฟังค าพูดหรือความกังวลใจ การให้

ค าแนะน าในการแก้ปัญหา การให้ก าลังใจในการเผชิญกับปัญหา เป็นต้น 

ปัญหาที่พบ....................................... 

 วิธีการแก้ไข....................................... 

1 

2. ท่านมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา

จากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษาหรือไม่ อย่างไร 

0.67 
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ตารางที่ 22 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสัมภาษณ์บทบาทของผู้ปกครองในการสร้าง
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา 

ค าถาม IOC 

ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 
1. ท่านคิดว่าลูกของท่านมีความพร้อมในการเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 (สามารถปรับตัว

ได้ดี) หรือไม่อย่างไร ในด้านต่อไปนี้ 
 1.1 ด้านทักษะการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง ได้แก่ ทักษะอารมณ์และสังคม และ

ทักษะการพึ่งพาตนเอง 
 1.2 ด้านทักษะการเรียนรู ้ได้แก่ วิธีการเรียนรู้และสติปัญญาและความรู้พื้นฐาน 

1 

2. ท่านคิดว่าบทบาทใดของท่านท่ีส่งผล ให้ลูกมีความพร้อมในการเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
1 มากที่สุด และรองลงมา เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

1 

3. โปรดยกตัวอย่างกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการสง่เสริมลูกมีความพร้อมในการเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ในด้านต่อไปนี้ 

3.1 ด้านทักษะการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง ได้แก่ ทักษะอารมณ์และสังคม และ
ทักษะการพึ่งพาตนเอง 

3.2 ด้านทักษะการเรียนรู ้ได้แก่ วิธีการเรียนรู้และสติปัญญาและความรู้พื้นฐาน 

1 

4. ท่านคิดว่าสิ่งใดเป็นอุปสรรคส าคัญหรือข้อจ ากัดในการส่งเสริมให้ลูกมีความพร้อมในการ
เรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เพราะเหตุใด และท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง วิธีการใน
การแก้ไขอุปสรรคหรือข้อจ ากัดนั้น อย่างไร 

1 

ด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับโรงเรียน  
5. ท่านสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนเพื่อสร้างรอยเชือ่มต่อทางการศึกษาจากชัน้อนุบาลสู่

ชั้นประถมให้ลูกของท่านหรือไม่ อย่างไร ในด้านต่อไปนี้  
5.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ได้แก่ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ และ การ

แลกเปลี่ยนข้อมูล 
5.2 การสนับสนนุการเรียนรู้ ได้แก่ การสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้าน และการสนับสนนุ

การเรียนรู้ท่ีโรงเรียน 

1 

6. ท่านคิดว่าบทบาทใดของท่านท่ีมีความส าคัญต่อการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนเพื่อ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากชั้นอนุบาลสู่ชัน้ประถมให้ลูก มากที่สุด และรองลงมา 
เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

1 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสัมภาษณ์บทบาทของผู้ปกครองในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา  

ค าถาม IOC 
7. โปรดยกตัวอย่างกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนเพื่อสร้าง

รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากชัน้อนุบาลสูช่ั้นประถมให้ลูก ในด้านต่อไปนี้ 
7.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ได้แก่ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ และ การ

แลกเปลี่ยนข้อมูล 
7.2 การสนับสนนุการเรียนรู้ ได้แก่ การสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้าน และการสนับสนนุ

การเรียนรู้ท่ีโรงเรียน 

1 

8. ท่านคิดว่าสิ่งใดเป็นอุปสรรคหรือข้อจ ากัดในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนเพื่อสร้าง
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากชัน้อนุบาลสูช่ั้นประถมให้ลูก เพราะเหตุใด และท่านมี
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง วิธีการในการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อจ ากัดนั้น อย่างไร 

1 

ด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว  
9. ท่านมีการเตรียมความพร้อมของครอบครัวในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก

ชั้นอนุบาลสู่ชัน้ประถมให้ลูก หรือไม่ อย่างไร ในด้านต่อไปนี้ 
9.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ได้แก่ การเตรียมตัวรับมือกับความ

เปลี่ยนแปลงและการสรา้งทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก 
9.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ได้แก่ การสอนวิธีการรับมือกับความ

เปลี่ยนแปลง และ การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก 

 

10. ท่านคิดว่าบทบาทใดของท่านท่ีมีความส าคัญต่อการเตรียมความพร้อมของครอบครัวใน
การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากชั้นอนุบาลสูช่ั้นประถมให้ลูก มากที่สุด และรองลงมา 
เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

1 

11. โปรดยกตัวอย่างกิจกรรมหรือวิธีการท่ีช่วยเตรียมความพร้อมของครอบครัวในการสร้าง
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากชัน้อนุบาลสูช่ั้นประถมให้ลูก ในด้านต่อไปนี้ 

11.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ได้แก่ การเตรียมตัวรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงและการสรา้งทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก 

11.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ได้แก่ การสอนวิธีการรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลง และ การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก 

1 

12. ท่านคิดว่าสิ่งใดเป็นอุปสรรคส าคัญหรือข้อจ ากัดในการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากชั้นอนุบาลสู่ชัน้ประถมให้ลูก เพราะเหตุ
ใด และท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง วิธีการในการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อจ ากัดนั้น 
อย่างไร 

1 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา ใน 3 ด้าน ดังนี้ ด้านการส่งเสริมความ
พร้อมของเด็ก ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรยีน และด้านการเตรียมความพร้อมของครอบครัว 

2. แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบด้วย แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ และปลายเปิด  
ตอนท่ี 2 บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียน

อนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา เป็นแบบมาตรประมาณค่า 
ตอนท่ี 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจาก

ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด 

ขอความกรุณาท่านตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความเป็นจริง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็น

ประโยชน์และเป็นแนวทางในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน

ประถมศึกษาได้อย่างแท้จริง ข้อมูลท่ีได้จากท่านจะน าไปใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้น โดยจะไม่มีผลกระทบ

ต่อท่านและบุตรหลานแต่ประการใด หากท่านมีความประสงค์จะทราบข้อมูลเพิ่มเติมกรุณาติดต่อ

ผู้วิจัย นางสาวพัชรัตน์ ลออปักษา ทางโทรศัพท์มือถือ: 087-788-3214 email: 

toysayan@hotmail.com 

นางสาว พัชรัตน์ ลออปักษา 
นิสิตปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
 
 
 

 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผู้ปกครอง 
เรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่ 

โรงเรียนประถมศึกษา 

นิยามค าศัพท์ 

รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษา  หมายถึง 

ช่วงเวลาของการเปลี่ยนผ่านจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้และ

สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันตามระบบการศึกษา ท าให้ เด็กต้องปรับตัวกับการเรียน และ

สภาพแวดล้อมใหม่  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่อง   หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริงของท่าน 
1. เพศ    

 ชาย      หญิง 

2. อาย ุ
 ต่ ากว่า 25 ปี     26-30 ปี     
 31-35 ปี     36-40 ปี 
 41-45 ปี     46-50 ปี 
 มากกว่า 50 ปี 

3. ความสัมพันธ์กับเด็ก 
 บิดา      มารดา   

 ผู้ปกครอง (โปรดระบุสถานภาพความสัมพนัธ์กับเด็ก)......................................................... 

4. สถานภาพสมรส 
 โสด      สมรส 
 หม้าย      แยกกันอยู่ 

5. วุฒิการศึกษาสูงสุด 
 มัธยมศึกษาตอนต้นหรือต่ ากว่า   มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช. 

 อนุปริญญา หรือปวส.    ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า 

 ปริญญาโท     ปริญญาเอก 

6. อาชีพ 
 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว    ข้าราชการ 

 พนักงานรัฐวิสาหกจิ    รับจ้างท่ัวไป  

 พ่อบ้าน/แม่บ้าน     พนักงานบริษัทเอกชน 

 อาชีพอิสระ (โปรดระบุ).............................  อื่นๆ (โปรดระบุ).......................................... 

7. รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
 น้อยกว่า หรือเท่ากับ 20,000 บาท   20,001 – 40,000 บาท 

 40,001 – 60,000 บาท    60,001 – 80,000 บาท 

 80,001 – 100,000 บาท    100,001 บาทข้ึนไป 
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8. ลักษณะครอบครัว 
 ครอบครัวเด่ียว บุตรอาศัยอยู่กับพ่อและแม่   

 ครอบครัวขยาย บุตรอาศัยอยู่กับพ่อแม่และ ปู่ ย่า หรือตา ยาย หรือญาติคนอื่นๆ  

 ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว บุตรอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ท าหนา้ท่ีเลี้ยงดูลูกเป็นหลัก 

9. ท่านมีบุตรทั้งหมด...................คน 

บุตรคนท่ี 1 ก าลังศึกษาชั้น......................โรงเรียน............................................................................... 

บุตรคนท่ี 2 ก าลังศึกษาชั้น......................โรงเรียน............................................................................... 

บุตรคนท่ี 3 ก าลังศึกษาชั้น......................โรงเรียน............................................................................... 

บุตรคนท่ี 4 ก าลังศึกษาชั้น......................โรงเรียน............................................................................... 

บุตรคนท่ี 5 ก าลังศึกษาชั้น......................โรงเรียน............................................................................... 
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  ตอนที่ 2 บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่   
      โรงเรยีนประถมศึกษา 
 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องท่ีตรงกับระดับการปฏิบัติของท่านตามความเป็นจริงมากที่สุด โดย

ใช้เกณฑ์ ต่อไปนี้ 
  5 หมายถึง ท่านปฏิบัติ หรือมีพฤติกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  4 หมายถึง ท่านปฏิบัติ หรือมีพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก   

3 หมายถึง ท่านปฏิบัติ หรือมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง ท่านปฏิบัติ หรือมีพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย 
  1 หมายถึง ท่านปฏิบัติ หรือมีพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1) การสอนให้เด็กรับรู้และสะท้อนความคิดเกี่ยวกับตนเอง เช่น การให้เด็ก

อธิบายลักษณะ นสิัยของตนเอง การให้เด็กบอกสิ่งท่ีตนเองท าได้และท า
ไม่ได้ การให้เด็กบอกความรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง  

     

2) การสอนวิธีจัดการกับอารมณ์ และความรู้สึกของตนเองในสถานการณ์
ต่างๆ เช่น การให้เด็กบอกความรู้สึกของตนเอง การแนะน าวิธีจัดการกับ
อารมณ์และความรู้สึกของตนเองขณะโกรธหรือไม่พอใจ 

     

3) การสอนวิธีการสรา้งและรักษามิตรภาพกับเพื่อน เชน่ การแนะน าวิธีการ
ท าความรู้จักหรือพูดคุยกับผู้อื่น การสอนให้เด็กรู้จักวธิีการเล่นและผลัด
กันเล่นกับผู้อื่น 

     

4) การสอนให้เด็กรับรู้และเข้าใจมุมมองของผู้อื่น เช่น การให้เด็กบอก
อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น การสอนให้เด็กรับฟัง และยอมรับความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างจากตนเอง 

     

5) การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การฝึกให้
เด็กอาบน้ า-แต่งตัวเอง การฝึกให้เด็กล้างมือเองก่อน-หลังเข้าห้องน้ า การ
ฝึกให้เด็กดูแลความสะอาดภายหลังขับถ่าย 

     

6) การมอบหมายหน้าท่ีง่ายๆ ให้เด็กรับผิดชอบ เช่น การให้เด็กจัดเตรียม
สิ่งของ เครื่องใช้ใส่กระเป๋านักเรียน การให้เด็กน าภาชนะเก็บและล้าง
หลังรับประทานอาหาร การให้เด็กจัดเตรียมชุดท่ีต้องการใส่ในวันรุ่งข้ึน
ด้วยตนเอง 
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บทบาทของผู้ปกครอง 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
7) การฝึกให้เด็กดูแลของเล่นและของใช้ส่วนตัว เช่น การให้เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี

ทุกครั้งหลังจากการเล่น การให้เด็กเก็บรองเท้าใส่ชั้นวางรองเท้าเมื่อเข้าบ้าน การ
เก็บของเข้าท่ีทุกครั้งหลังการใช้ 

     

8) การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เชน่ การให้เด็กเลือกอาหารท่ี
ต้องการรับประทานในมื้อเย็น การให้เด็กช่วยวางแผนกิจกรรมของครอบครัวท่ี
จะท าร่วมกันในวนัหยุด 

     

9) การฝึกให้เด็กมีความสามารถในการก ากับตนเอง เช่น การฝึกให้เด็กรู้จักการรอ
คอย การฝึกให้เด็กมีสมาธิจดจ่อในการท างาน การฝึกให้เด็กมุ่งมั่นท างานท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จก่อนท่ีจะไปท าสิ่งอื่น 

     

10) การส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  เช่น การให้เวลาเด็กในการเล่น
ตามจินตนาการ การให้อิสระกับเด็กในการคิด และการแสดงออก การเปิด
โอกาสให้เด็กได้ออกแบบและประดิษฐ์สิ่งต่างๆในบ้าน 

     

11) การฝึกให้เด็กมีความสามารถในการจดจ าและปฏบิัติตามค าสั่ง เช่น การฝึกให้
เด็กปฏิบัติตามข้ันตอนง่ายๆในการประกอบอาหาร หรือการประดิษฐ์สิ่งของ 
การฝึกให้เด็กปฏิบัติตามค าสั่งท่ีมากกว่า 2 ข้ันตอน ด้วยการบอกให้เด็กใส่ถุงเท้า
ไปหยิบกระเป๋าและมานั่งรอ  

     

12) การส่งเสริมให้เด็กมีความใฝ่รู้ เช่น การกระตุ้นความสนใจของเด็กโดยใช้
ค าถามปลายเปิด การพาเด็กไปท ากิจกรรมในแหล่งเรียนรู้ต่างๆ การเปิดโอกาส
ให้เด็กถามค าถาม และตอบค าถามเด็กอย่างสม่ าเสมอ 

     

13) การส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการรู้หนังสือข้ันต้น เชน่ การเล่านิทานและถาม
ค าถามเกี่ยวกับนิทาน การให้ความสนใจเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมอ่าน-เขียน การ
จัดเตรียมสื่อและสภาพแวดล้อมให้เด็กท ากิจกรรมเกีย่วกับการอ่าน-เขียน 

     

14) การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ และการคิดเชิงตรรกะ เช่น 
การให้เด็กเรียนรู้จ านวนและการนับผา่นกจิกรรมในชวีิตประจ าวัน การให้เด็ก
เรียนรู้เรื่องชั่ง ตวง วัด จากการท ากิจกรรมประกอบอาหารหรือการประดิษฐ ์

     

15) การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้เกี่ยวกับสังคม และสิ่งรอบตัว เช่น การพาเด็กเท่ียว
ชมพิพิธภณัฑ์ หรือสถานท่ีส าคัญทางประวัติศาสตร์ การให้เด็กเรียนรู้เรื่องราว
เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยการอ่านหนังสอื หรือดูสารคดี 
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บทบาทของผู้ปกครอง 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
16) การส่งเสริมให้เด็กใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น การจัดหาอุปกรณ์ทาง

วิทยาศาสตร์ให้เด็กเล่น เช่น แว่นขยาย เครื่องชั่งน้ าหนัก เครื่องบันทึกเสียง 
การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ในการอธิบายเร่ืองราวในธรรมชาติ 

     

17) การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างบ้านและโรงเรียน เชน่ การแสดงท่าทีท่ีเป็นมิตร
ด้วยการย้ิมแย้มทักทายกับครูและผู้ปกครองท่านอื่น การปฏิบัติอย่างเคารพ
และให้เกียรติในความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมระหว่างครูและ
ครอบครัวอื่น 

     

18) การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียน เชน่ 
การเข้าร่วมกิจกรรมพบปะสังสรรค์ระหว่างครูและผู้ปกครองท่านอื่น การเข้า
ร่วมกิจกรรมของโรงเรียนท่ีจัดข้ึนในช่วงเปิดเทอมเพื่อท าความรู้จักกับครูและ
ผู้ปกครองท่านอื่น 

     

19) การติดต่อสื่อสารระหว่างบ้านและโรงเรียน  เช่น การรับทราบและตอบรับ
บันทึกหรือจดหมายของห้องเรียนหรือโรงเรียน การแลกเปลี่ยนเบอร์
โทรศัพท์ระหว่างครูและผู้ปกครองท่านอื่น การพูดคุยโต้ตอบกับครูและ
ผู้ปกครองท่านอื่นผ่านโปรแกรมประยุกต์ ไลน์ (Application Line)  

     

20) การสนับสนนุแหล่งข้อมูลหรือเงินทุนให้กับโรงเรยีน เช่น การจัดกจิกรรม
จัดหาทุนเพื่อปรับปรุงห้องเรียน การแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
ให้กับโรงเรียน  

     

21) การให้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กแก่ครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เช่น การให้ข้อมูล
เกี่ยวกับประวัติด้านสุขภาพของเด็ก การพูดคุยกับครูเกี่ยวกับลักษณะนสิัย 
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจของเด็ก 

     

22) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ เช่น 
การพูดคุยกับครูเกี่ยวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูหรือการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
การเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน การแลกเปลี่ยน
วิธีการหรือแนวทางการช่วยเหลือเด็กกับผู้ปกครองและคร ู

     

23) การติดตามข้อมูล ข่าวสารและกิจกรรมของโรงเรียน เช่น การอ่านข่าวสาร
ของโรงเรียนจากบันทึก ป้ายประกาศหรือจดหมายของโรงเรียน การอ่าน
ข่าวสารของโรงเรียนผ่านการใช้โปรแกรมประยุกต์ ไลน์ (Application Line) 
จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) และ Facebook  
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24) การสื่อสารพฤติกรรมและการเรียนรูข้องเดก็ เช่น การพดูคุยเกี่ยวกับหรือ

เกี่ยวกับปัญหาหรือพฤติกรรมของเด็กท่ีบ้าน การรับทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมและการเรียนรูข้องเด็กขณะอยู่ท่ีโรงเรียน 

     

25) การจดัพืน้ท่ีการเรียนรู้ให้กับเด็ก เชน่ การจดัเตรียมห้องหรือบริเวณเฉพาะท่ีไม่
มีเสียงดัง หรือสิง่รบกวนท่ีดงึดดูความสนใจของเด็ก การจดัเตรียมโต๊ะ เก้าอ้ีให้
เด็กท ากิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน  

     

26) การจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ เช่น การรว่มเล่นเกมจับคู่ภาพ หรือเกม
ทายบัตรค าท่ีสอดคล้องกับสิง่ท่ีเด็กก าลงัเรียนรู้ท่ีโรงเรียน การพาเด็กเข้ารว่ม
กิจกรรมท่ีศาสนสถานในชว่งท่ีเด็กก าลงัเรียนรูเ้กี่ยวกับวันส าคญัทางศาสนา 

     

27) การจดัหาสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีบ้าน เชน่ การจดัเตรียมสื่ออุปกรณ์การ
เขียนต่างๆท่ีหลากหลาย การจดัหานิทานหรือหนงัสือสารานุกรมส าหรับเด็ก
เพื่อใหเ้ด็กใชใ้นการศึกษาคน้คว้าเพิ่มเติม การหาหนงัสอืเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนมา
อ่านรว่มกับเด็ก 

     

28) การใหค้วามชว่ยเหลือเกี่ยวกับการเรียน การให้ค าอธิบายเกี่ยวกับงานท่ีเด็กท า
ไม่ไดห้รือไมเ่ข้าใจ  การจดัหาวสัดุอุปกรณ์ท่ีเด็กต้องใช้ในการท างานท่ีไดร้ับ
มอบหมายจากคร ู

     

29) การเปน็อาสาสมัครในกิจกรรม เช่น การเปน็วิทยากรใหค้วามรูแ้ก่เด็กใน
ห้องเรียน การเปน็ผูช้่วยครใูนการจัดกจิกรรมทัศนศึกษา 

     

30) การเข้ารว่มเป็นคณะกรรมการหรือคณะท างานของโรงเรียน เชน่ การร่วมเป็น
คณะท างานในการจัดกจิกรรมวันส าคญัต่างๆ การมสี่วนรว่มในการประเมิน
หลักสูตรสถานศึกษา 

     

31) การเข้ารว่มกิจกรรมของโรงเรียน เช่น การรว่มกิจกรรมปฐมนิเทศ การเข้ารับ
การอบรมจากโรงเรียน การเข้ารว่มกิจกรรมวนัส าคัญตา่งๆ วันแม่ กฬีาส ี

     

32) การสนับสนุนสื่อ อุปกรณ์การเรียนรู้ให้กับโรงเรียนในการจดักิจกรรม  เชน่ การ
ช่วยเหลือเด็กจดัเตรียมวัสดุอุปกรณ์มาเรียนรู้ในห้องเรยีน การรว่มจดัหาหรือ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ของห้องเรียน 

     

33) การมีมุมมองท่ีดตี่อการปรับตัวของเด็ก เช่น การมคีวามรู้สึกเชื่อมัน่เกี่ยวกับ
ความสามารถในการปรับตวัของเด็ก การเข้าใจความกงัวลใจของเด็กเกี่ยวกับ
การไปโรงเรียน 
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34) การหาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียน เชน่ การส ารวจสถานท่ีส าคญัในโรงเรียน 
การศึกษากฎระเบียบและแนวปฏิบัติของโรงเรียน 

     

35) การปรับกจิวัตรประจ าวันในครอบครัว เชน่ การปรับเวลาเข้านอนและตื่น
นอนให้เรว็ขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับตารางเวลาของโรงเรยีน การลดกิจกรรม
พิเศษต่างๆท่ีท าระหว่างวันจันทร-์ศุกร ์

     

36) การเตรียมความพร้อมส าหรับไปโรงเรียน  เชน่ การจดัเตรียมชุดนักเรียน
และกระเป๋านักเรียน การส ารวจเสน้ทางในการเดนิทางไป และกลับจาก
โรงเรียน 

     

37) การสร้างความรู้สึกท่ีดตี่อการไปโรงเรียน เช่น การพูดคุยกับเดก็เกี่ยวกับ
เพื่อน ครู หรือโรงเรียนในเชงิบวก การพดูคุยกับเด็กเกีย่วกับกิจกรรมสนุกๆท่ี
เด็กจะได้ท าเมื่อไปโรงเรียน การเล่านิทานเกี่ยวกับประสบการณห์รือความรูส้ึก
ท่ีดีต่อการไปโรงเรียน  

     

38) การสร้างความคุน้เคยกับสถานท่ีของโรงเรียน เช่น การพาเด็กไปเย่ียมชม
สถานท่ีต่างๆ ภายในโรงเรียน การพาเด็กไปเล่นในสนามเด็กเล่นของโรงเรียน 

     

39) การสร้างความคุน้เคยกับบุคคลต่างๆในโรงเรียน เช่น การแนะน าเด็กให้
รู้จักกับเจ้าหนา้ท่ีต่างๆของโรงเรียน การพาเด็กไปท าความรูจ้ักกับครูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

     

40) การสร้างความคุน้เคยกับเพื่อนใหม ่เช่น การเปดิโอกาสให้เด็กได้พบและ
ท าความรู้จักกับเพื่อนใหม่ การพาเด็กไปเล่นหรือท ากิจกรรมรว่มกับเพื่อนใหม่
ก่อนวนัเปดิเรียน  

     

41) การสร้างความรู้สึกท่ีดตี่อตนเองให้กับเด็ก เช่น การชืน่ชมผลงานหรือ
ความสามารถของเด็ก การเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าสิง่ใหม่ๆและให้เด็กพดูถึงสิ่ง
ท่ีตนเองสามารถท าได ้

     

42) การใหค้ าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการขอความชว่ยเหลือจากผู้อื่น เชน่ การสอน
ใหเ้ด็กยกมือถามเมื่อไมเ่ข้าใจในสิ่งท่ีครสูอน การสอนวธีิพูดเพื่อขอความ
ช่วยเหลือจากครเูมื่อถูกเพื่อนท าร้าย 

     

43) การใหค้ าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการจดัการอารมณแ์ละความรู้สึกของตนเอง 
เช่น การสอนให้เด็กนับเลข 1-5 ช้าๆ การหายใจเขา้-ออกลึกๆ การก ามือ
แนน่ๆและคลายออกเมื่อเด็กรู้สึกไมส่บายใจ หรืออยู่ในสถานการณ์ท่ีท าใหเ้ด็ก
ไม่พอใจ 
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44) การสอนวิธีจัดการกับงานท่ีได้รับมอบหมาย เช่น การสอนเด็กวาง
แผนการท างานอย่างเป็นข้ันตอน การสอนเด็กแบ่งหรือก าหนดเวลาในการ
ท างาน 

     

45) การรับฟังค าพูดหรือความกังวลใจ เช่น การแสดงท่าทางสนใจขณะท่ี
เด็กก าลังพูดเกี่ยวกับสิ่งท่ีไม่สบายใจหรือกังวลใจ การใช้ค าพูดท่ีแสดงถึงการ
รับรู้และเข้าใจความรู้สึกของเด็ก 

     

46) การค้นหาสาเหตุของความกังวลใจ เช่น การถามค าถามเด็กเกี่ยวกับ
สถานท่ีหรือสิ่งท าให้ไม่สบายใจ การสร้างความรู้สึกไว้วางใจเพื่อให้เด็กสบาย
ใจท่ีจะพูดถึงปัญหาที่เกิดข้ึน 

     

47) เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหา การให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหาแก่
เด็กโดยการเล่าถึงประสบการณ์ของตนเอง 

     

48) การให้ก าลังใจในการเผชิญกับปัญหา เช่น การพดูคุยเพื่อให้เด็กมีความ
มั่นใจในการเผชิญปัญหาด้วยตนเอง การชืน่ชมเม่ือเด็กสามารถแก้ปัญหาได้
ส าเร็จด้วยตนเอง  
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ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมตอ่ทาง
การศึกษาจากโรงเรียนอนบุาลสูโ่รงเรียนประถมศึกษา 

ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาค าถามแล้วเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจรงิ 
1. ท่านพบปัญหาหรืออุปสรรคในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน

ประถมศึกษาให้กับบุตร ในด้านการส่งเสริมความพรอ้มของเด็ก อย่างไรบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 
ข้อ)  
1.1 การรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 

 การส่งเสริมทักษะอารมณ์และสังคม เชน่ การรับรูแ้ละสะท้อนคดิเกี่ยวกับตนเอง วิธีจดัการกับ
อารมณ ์และความรู้สึก วิธีการสร้างและรักษามิตรภาพกับเพื่อน การรับรู้และเข้าใจมุมมองของ
ผู้อื่น เปน็ต้น 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 

 การส่งเสริมทักษะการพึ่งพาตนเอง เชน่ การช่วยเหลือตนเอง ความรับผดิชอบ การดแูลของเล่น
และของใชส้่วนตัว การมสี่วนร่วมในการตัดสินใจ เป็นตน้ 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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1.2 ทักษะการเรียนรู ้
 การส่งเสริมวิธีการเรียนรู้ เชน่ การก ากับตนเอง การคดิริเริ่มสร้างสรรค์ การปฏิบัตติามค าสั่ง 

ความใฝรู่้ เปน็ต้น 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
 

 การส่งเสริมสติปัญญาและความรูพ้ื้นฐาน เช่น การรู้หนังสือขั้นตน้ (ทักษะเบื้องต้นในการฟัง พดู 
อ่านและเขียน) ความรู้พืน้ฐานทางคณติศาสตร์ ความรูเ้กี่ยวกับสังคมและสิ่งรอบตัว การใชเ้หตผุล
เชิงวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 

2. โปรดระบุข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก
ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในดา้นการส่งเสริมความพร้อมของเดก็ 

.............................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
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3. ท่านพบปัญหาหรืออุปสรรคในการสรา้งรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษาให้กับบุตร ในดา้นการสรา้งความรว่มมือกับโรงเรียน อย่างไรบ้าง (เลือกได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

3.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน  
 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียน เชน่ การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี การเข้าร่วม

กิจกรรมกับผู้ปกครอง การติดต่อสื่อสาร การสนับสนนุเงินทุนหรือแหล่งข้อมูล เป็นต้น 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 

 
 การแลกเปลี่ยนข้อมลู เช่น การให้ข้อมลูเกี่ยวกับเด็ก การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครู การติดตาม

ข้อมูล การสื่อสารพฤติกรรม เปน็ตน้ 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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3.2 การสนับสนุนการเรียนรู ้
 การสนับสนนุการเรียนรู้ท่ีบ้าน เชน่ การจดัพื้นท่ีการเรียนรู้ การจดักิจกรรม การจดัหาสื่อและ

อุปกรณ ์การให้ความช่วยเหลือ เปน็ต้น 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 

 การสนับสนนุการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน เชน่ การเปน็อาสาสมัคร การเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการหรือ
คณะท างาน การเขา้ร่วมกิจกรรม การสนับสนุนสื่อ อุปกรณใ์ห้กับโรงเรียน เป็นตน้ 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 

4. โปรดระบุข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก
ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในดา้นการสรา้งความร่วมมือกับโรงเรียน 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
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5. ท่านพบปัญหาหรืออุปสรรคในการสรา้งรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียน
ประถมศึกษาให้กับบุตร ในดา้นการเตรียมความพร้อมของครอบครวั อย่างไรบ้าง (เลือกได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

5.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน 
 การเตรียมตัวรับมือกับความเปลี่ยนแปลง เชน่ การมีมุมมองท่ีดีต่อการปรับตัวของเด็ก การหา

ข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียน การปรับกิจวัตรประจ าวัน การเตรียมความพร้อมส าหรับไปโรงเรียน เปน็
ต้น 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 

 การสร้างทัศนคติท่ีดตี่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก เช่น การสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อการไปโรงเรียน 
การสร้างความคุน้เคยกับสถานท่ีของโรงเรียน การสร้างความคุ้นเคยกับบุคคลต่างๆในโรงเรียน 
การสร้างความคุน้เคยกับเพื่อนใหม่ เปน็ตน้ 
ปัญหาท่ีพบ 
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 

 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

184 

5.2 การใหค้วามชว่ยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน 
 การสอนวิธีการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง เชน่ การสร้างความรู้สึกท่ีดตี่อตนเองให้กับเด็ก การ

ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการขอความช่วยเหลือ การใหค้ าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการจดัการอารมณ์
และความรูส้ึก การสอนวิธีจัดการกับงานท่ีได้รับมอบหมาย เป็นต้น 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 

 การจดัการกับความกังวลใจของเด็ก เช่น การรับฟงัค าพดูหรือความกังวลใจ การให้ค าแนะน าใน
การแก้ปัญหา การให้ก าลังใจในการเผชญิกับปัญหา เปน็ตน้ 
ปัญหาท่ีพบ
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
วิธีการแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 

6. โปรดระบุข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก
ระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา ในดา้นการเตรียมความพรอ้มของครอบครัว 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

185 

 
 
 
 
 
ค าช้ีแจง 

1. ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ปกครองของเด็กประถมศึกษาท่ีก าลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ปี

การศึกษา 2560 

2. แบบสัมภาษณ์นี้เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคลแบบกึ่งโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้ปกครองเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองใน

การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากระดับอนุบาลสู่ระดับประถมศึกษา แบ่งเนื้อหาเป็น 3 ด้าน 

คือ ด้านการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ด้านการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียน และด้านการเตรียม

ความพร้อมของครอบครัว 

การปฏิบัติในการสัมภาษณ์ 
1. การเตรียมตัวก่อนสัมภาษณ์ 

1.1 ศึกษาและท าความเข้าใจค าถามในการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน 
1.2 นัดหมายเวลา และสถานท่ีสัมภาษณ์กับผู้ให้สัมภาษณ์  

2. การด าเนินการในการสัมภาษณ์ 
2.1 ผู้ให้สัมภาษณ์แนะน าตัว และแจ้งจุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์ 
2.2 พูดคุยสนทนาสร้างความคุ้นเคยในการสัมภาษณ์ 
2.3 ขออนุญาตจดบันทึก และบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ 
2.4 เริ่มต้นการสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
เรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอยเชือ่มต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่ 

โรงเรียนประถมศึกษา 
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วันที่สัมภาษณ์..................................................................เวลา...................................ถึง... ...................................
สถานที่สัมภาษณ์................................................................................. ................................................................. 
ช่ือ-สกุล ผู้ใหส้ัมภาษณ์..................................................................................................................... .................... 
 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ค าชี้แจง โปรดให้รายละเอียดเก่ียวกับตัวท่าน โดยเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
1. วุฒิการศึกษาสูงสุดของท่าน..................ท่านจบคณะหรือสาขาวิชาใด......................................................... 
2. ท่านมีอาชีพใด...................................................................................................................................... ........ 
3. ช่วงเวลาท่ีอยู่กับลูก โดยประมาณ...........................ช่ัวโมง/วัน 
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ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองเก่ียวกับบทบาทของผู้ปกครองในการสร้างรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลสู่โรงเรียนประถมศึกษา 

1. ท่านคิดว่าลูกของท่านมีความพร้อมในการเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 (สามารถปรับตัวได้ดี) หรือไม่
อย่างไร ในด้านต่อไปนี้ 

 1.1ด้านทักษะการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง ได้แก่ ทักษะอารมณ์และสังคม และทักษะการพึ่งพา
ตนเอง 

 1.2 ด้านทักษะการเรียนรู้ ได้แก่ วิธีการเรียนรู้และสติปัญญาและความรู้พื้นฐาน 

2. ท่านคิดว่าบทบาทใดของท่านท่ีส่งผล ให้ลูกมีความพร้อมในการเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 มากที่สุด 
และรองลงมา เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนัน้ 

3. โปรดยกตัวอย่างกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการสง่เสริมลูกมีความพร้อมในการเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ในด้านต่อไปนี้ 

3.1 ด้านทักษะการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง ได้แก่ ทักษะอารมณ์และสังคม และทักษะการ
พึ่งพาตนเอง 

3.2 ด้านทักษะการเรียนรู้ ได้แก่ วิธีการเรียนรู้และสติปัญญาและความรู้พื้นฐาน 

4. ท่านคิดว่าสิ่งใดเป็นอุปสรรคส าคัญหรือข้อจ ากัดในการส่งเสริมให้ลูกมีความพร้อมในการเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 เพราะเหตุใด และท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง วิธีการในการแก้ไขอุปสรรคหรือ
ข้อจ ากัดนั้น อย่างไร 

5. ท่านสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนเพื่อสร้างรอยเชือ่มต่อทางการศึกษาจากชัน้อนุบาลสูช่ั้นประถมให้
ลูกของท่านหรือไม่ อย่างไร ในด้านต่อไปนี้  

5.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ได้แก่ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ และ การแลกเปลี่ยนข้อมูล 

5.2 การสนับสนนุการเรียนรู้ ได้แก่ การสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้าน และการสนับสนนุการเรียนรู้ท่ี
โรงเรียน 

6. ท่านคิดว่าบทบาทใดของท่านท่ีมีความส าคัญต่อการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนเพื่อสร้างรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษาจากชัน้อนุบาลสูช่ั้นประถมใหลู้ก มากที่สุด และรองลงมา เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 
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7. โปรดยกตัวอย่างกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนเพื่อสร้างรอยเชื่อมต่อ
ทางการศึกษาจากชั้นอนุบาลสู่ชัน้ประถมให้ลูก ในด้านต่อไปนี้ 

7.1 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ได้แก่ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ และ การแลกเปลี่ยนข้อมูล 

7.2 การสนับสนนุการเรียนรู้ ได้แก่ การสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีบ้าน และการสนับสนนุการเรียนรู้ท่ี
โรงเรียน 

8. ท่านคิดว่าสิ่งใดเป็นอุปสรรคหรือข้อจ ากัดในการสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนเพื่อสร้างรอยเชื่อมต่อ
ทางการศึกษาจากชั้นอนุบาลสู่ชัน้ประถมให้ลูก เพราะเหตุใด และท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง 
วิธีการในการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อจ ากัดนั้น อย่างไร 

9. ท่านมีการเตรียมความพร้อมของครอบครัวในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากชั้นอนุบาลสู่ชัน้
ประถมให้ลูก หรือไม่ อย่างไร ในด้านต่อไปนี้ 

9.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ได้แก่ การเตรียมตัวรับมือกับความเปลี่ยนแปลงและการ
สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก 

9.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ได้แก่ การสอนวิธีการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
และ การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก 

10. ท่านคิดว่าบทบาทใดของท่านท่ีมีความส าคัญต่อการเตรียมความพร้อมของครอบครัวในการสร้างรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษาจากชัน้อนุบาลสูช่ั้นประถมใหลู้ก มากที่สุด และรองลงมา เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

11. โปรดยกตัวอย่างกิจกรรมหรือวิธีการท่ีช่วยเตรียมความพร้อมของครอบครัวในการสร้างรอยเชื่อมต่อ
ทางการศึกษาจากชั้นอนุบาลสู่ชัน้ประถมให้ลูก ในด้านต่อไปนี้ 

11.1 การเตรียมพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ได้แก่ การเตรียมตัวรับมือกับความเปลี่ยนแปลงและการ
สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการไปโรงเรียนให้กับเด็ก 

11.2 การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ได้แก่ การสอนวิธีการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
และ การจัดการกับความกังวลใจของเด็ก 

12. ท่านคิดว่าสิ่งใดเป็นอุปสรรคส าคัญหรือข้อจ ากัดในการเตรียมความพร้อมของครอบครัวในการสร้าง
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากชัน้อนุบาลสูช่ั้นประถมให้ลูก เพราะเหตุใด และท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกบั
แนวทาง วิธีการในการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อจ ากัดนั้น อย่างไร



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายชื่อโรงเรียนน าร่องที่ใช้ทดลองเคร่ืองมือวิจัย 
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ตารางที่ 23 รายชื่อโรงเรียนน าร่องทีใ่ช้ทดลองเคร่ืองมอืวิจัย จ าแนกตามสังกัด 

สังกัด ช่ือโรงเรียน 

วิธีการที่บุตรเข้าศึกษาในช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 รวม 
(คน) กลุ่มที ่1  กลุ่มที ่2 

ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

โรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ 5 5 10 

ส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์ 5 5 10 

ส านักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนประชานิเวศน์ 5 5 10 

ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏจันทรเกษม 

5 5 10 

รวม 20 20 40 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวพัชรัตน์ ลออปักษา เกิดเมื่อวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2534 ท่ีกรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2556 และเข้าศึกษาต่อหลักสูตร ครุศาสตรมหาบบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปี 
2557 
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