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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ฉัตรชัย เคียรประเสริฐ : การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับ
ปริญญาบัณฑิต (DEVELOPMENT OF THAI PERFORMING ARTS COSTUME SUBJECT FOR THAI 
PERFORMING ARTS UNDERGRADUATE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. อินทิรา 
พรมพันธ์ุ{, 185 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับ
ปริญญาบัณฑิตเป็นการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยโดย สุ่มแบบเจาะจงประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญใน
การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 5 ท่าน ผู้เช่ียวชาญในการสอนการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 3 
ท่านและนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต จ านวน 92 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบ
สัมภาษณ์ แบบสอบถามความคาดหวัง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเพื่อมาวิเคราะห์ด้านเนื้อหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และน าเสนอในรูปแบบความเรียง จากการสอบถามความคาดหวังนักศึกษานาฏศิลป์ระดับ
ปริญญาบัณฑิต สรุปว่า ควรบูรณาการร่วมกับศาสตร์วิชาอื่น ผู้เรียนชอบลงมือปฏิบัติงานจริงและน าความรู้หลังการ
เรียนไปต่อยอดสร้างอาชีพได้  จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยและ
ผู้เช่ียวชาญในการสอน การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต
ประกอบด้วย 6 ด้านได้แก่ 1) จุดมุ่งหมายการสอน เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและสามารถถ่ายทอด
ความรู้ทางด้านการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร 2) เนื้อหาสาระ ศึกษาประวัติศาสตร์การสร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยและกระบวนการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 3) กิจกรรมการเรียนการสอน การจัดการศึกษา
นอกสถานที่เพื่อสัมผัสกับประสบการณ์ตรง  4) วิธีการสอน จัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อสัมผัสกับ
ประสบการณ์ตรง 5) การประเมินผล คือประเมินตามสภาพจริงตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 6) แหล่งอ้างอิง ศิลปินที่สืบ
ทอดงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย งานวิจัย โบราณวัตถุ สื่อเทคโนโลยีการเรียนการสอน รายวิชาต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน คือ 1) การเรียนรู้แบบก ากับ
ตนเอง 2) การเรียนรู้แบบน าตนเอง 3) การเรียนรู้แบบร่วมมือ 4) การเรียนรู้แบบร่วมกันเพื่อพัฒนาทักษะที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1) ทักษะการเรียนรู้และการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ทักษะ
การสื่อสารและการประสานความร่วมมือกัน 2) ทักษะทางสารสนเทศและสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 3) ทักษะการใช้
ชีวิตและการประกอบอาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถและพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพในการอนุรักษ์เพื่อ
สืบทอดศิลปะแต่โบราณและเป็นแนวทางสร้างสรรค์ รู้จักประยุกต์ใช้ เพื่อสนองต่อความต้องการของสังคมสมัยใหม่ 

ผลจากการประเมินและรับรองรายวิชาโดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่ารายวิชามีความเหมาะสม และสามารถ
น าไปใช้ได้โดยมีค่าเฉลี่ยรวมระดับความเห็นด้วยในระดับมากที่สุด ผลจากการน ากิจกรรมจากรายวิชาไปทดลองใช้ 
จากการสัมภาษณ์นิสิตมีความพึงพอใจในการท ากิจกรรมเนื่องจากเนื้อหาท่ีจัดการเรียนการสอนสามารถน าความรู้ไป
ใช้ในด้านการแสดงศิลปนิพนธ์และสามารถประกอบอาชีพได้ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5983310427 : MAJOR ART EDUCATION 
KEYWORDS: DEVELOPMENT OF SUBJECT/ THAI PERFORMING ARTS COSTUME/ STUDENTS THAI PERFORMING 
ARTS 

CHATCHAI KREANPRASERT: DEVELOPMENT OF THAI PERFORMING ARTS COSTUME SUBJECT FOR 
THAI PERFORMING ARTS UNDERGRADUATE STUDENTS. ADVISOR: INTIRA PHROMPAN {, 185 pp. 

The purpose of this research was to developing Thai performing arts costume subject for 
undergraduate students. This research is research and development. The sample of this study were 
specialist or artists whom expertise in creating Thai performing arts costume, selected from purposive 
sampling method, Creating Thai performing arts costume teacher and undergraduate Thai performing arts 
students. Data was gathered by using In-depth interview, Expectation questionnaires. The data was 
analysed by mean and standard deviation.The research findings were shown as follows: 1) The conclusion 
from the expectation questionnaires in undergraduate students, suggested that should be inserted other 
knowledge to develop skills in creative conservation followed by the learner likes to do actual work and 
applying knowledge after learning to their work 2) The interview results from expertise and specialists in 
Thai performing art for undergraduate students suggested 6 aspects including: 1) the objectives for teaching 
the purpose of teaching is to make students appreciate the value of Theatrical costumes design and able 
to pass on to the next generation 2) the contents of teaching is about the history and process of Thai 
Theatrical costumes design 3) the activities curricular including taking student out to experience in real 
work environment. 4) the teaching methods including activities outside the classroom to experience in real 
work environment. 5) the evaluation the student’s evaluation are judge by student’s performance on 
objective and 6) the references the references including Theatrical costumes designer, research about 
antiquities and artifacts, other instructional mediato be conclude curricular In conclusion, the course aims 
to encourage students to have self-learning by 1) Self-Conducting Learning 2) Self-Leading Learning 3) 
Collaboration Learning 4) Joint Learning to develop necessary skills in 21st Century; 1) Learning, Creativity, 
Analytic and problem-solving Skill, 2) Information and Information Technology Skill and 3) Living and 
Occupation Skill. Moreover, the course will elaborate student to have skill and able to fully develop self 
in his/her potential to conserve and inherit Thai Authentic Arts and also have a creative way to apply the 
arts to fulfill needs of modern society in the same time. 

The result of evaluated and verified course by the experts is found that the course is appropriate 
and useable. Agreement’s mean  is in the highest level. Furthermore, the result of applied activities from 
the course makes undergraduates satisfied. That’s because the course syllabus can be dramatically used 
with thesis in addition to earning the living. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

การจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาปราณี ให้ความเอาใจใส่ ให้
ค าปรึกษา แนะน าแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ คอยกระตุ้นติดตามเสมอมาตลอดการท าวิทยานิพนธ์
ได้รับการช่วยเหลือจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อินทิรา พรมพันธุ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.อภิชาติ พลประเสริฐ ประธานกรรมการสอบ รองศาสตราจารย์ สุภา
วดี โพธิเวชกุลกรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย ตลอดจน รองศาสตราจารย์ ปุณณรัตน์ พิชญ
ไพบูลย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขนบพร แสงวนิช และอาจารย์ ดร.โฉมฉาย บุญญานันท์ ผู้ให้
โอกาสในการเรียนรู้งานด้านวิชาการอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาทักษะความรู้และ
ความสามารถด้านการวิจัยและคณาจารย์ในสาขาวิชาศิลปศึกษาที่ให้ความรู้ประสบการณ์และ
ค าปรึกษาตลอดการเรียนในหลักสูตรบัณฑิตสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยรวมถึงอาจารย์ผู้สอนผู้เชียวชาญและศิลปินทางด้านนาฏศิลป์ ศาสตราจารย์กิตติคุณ 
ดร สุรพล  วิรุฬห์รักษ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ รองศาสตราจารย์ สุขุมาล 
เล็กสวัสดิ์ รองศาสตราจารย์ วรวุธ สุธีวีรขจร ที่คอยช่วยเหลือผลักดันให้ก าลังอย่างเต็มที่และให้
ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยผู้วิจัยซาบซึ่งในความกรุณาจากท่านเหล่านี้เป็นอย่างยิ่งจึงขอ
กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ เงินทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ ปีงบประมาณ 2561 จากบัณฑิตวิทยาลัย ที่
สนับสนุนเงินทุนในการท าวิจัยในครั้งนี้รวมถึงพ่ีและเพ่ือนร่วมรุ่นศิลปศึกษาทุกท่านที่ให้ความ
ร่วมมือช่วยเหลือและให้ค้าแนะน้าเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้และสุดท้ายขอขอบพระคุณคุณ
แม่และครอบครัวที่เป็นก าลังใจให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนผู้วิจัยเป็นอย่างดีเสมอมา 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ศิลปวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของชาติ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับสืบ
ทอดกันมา ดังนั้นการสร้างความศรัทธาเชื่อมั่นและค่านิยมในศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติจึงมี
ความส าคัญมากอย่างหนึ่ งของการศึกษา ที่จะให้คนในชาติได้มีส่วนร่วมในการผดุงรักษา
ศิลปวัฒนธรรม โดยให้การศึกษาและสร้างเสริมความรู้ ความตระหนักในจิตส านึก ดังนั้น ทรัพยากร
มนุษย์จึงเป็นมีค่ามากในสังคม สังคมจะเจริญหรือพัฒนาได้นั้นขึ้นกับคุณภาพของประชาชนที่เป็น
องค์ประกอบในสังคมนั้นๆ จึงจ าเป็นต้องเริ่มต้นจากการพัฒนาคนก่อน ดังแผนการศึกษาแห่งชาติ 
(พ.ศ.2560-2574) จะสามารถพัฒนาสู่วิสัยทัศน์ประเทศไทยปี พ.ศ.2575 ที่มีความม่ันคง มั่งค่ัง ยั่งยืน 
และเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพเหมาะกับการเป็นประชากรในศตวรรษที่ 21 และครูมืออาชีพที่มี
สมรรถนะเป็นเลิศในระดับสากลเหมาะสมกับบริบทของไทย 
 เครื่องแต่งกายละครไทยเป็นเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงนาฏศิลป์มีการพัฒนามาจากคติ
ความเชื่อและค่านิยมของสังคมไทยจนเป็นเอกลักษณ์ของไทย ซึ่งเครื่องแต่งกายละครไทยได้
สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือให้เหมาะกับรูปแบบการแสดง ที่ถูกออกแบบตามจินตนาการที่ท าให้เกิ ดความ
งามตามความนิยมของคนไทย เครื่องแต่งตัวโขนของไทยนับเป็น “ศิลปสร้างสรรค์” ประเภทหนึ่ง ถือ
ว่าศิลปะแห่งการเต้นโขน ร าละคร เป็น “ศิลปแบบฉบับ” แล้ว เครื่องแต่งตัวโขนก็เป็นศิลปะแบบฉบับ
เหมือนกันเพราะได้ประดิษฐ์คิดท าให้ประณีตขึ้นตามล าดับ จนถึงขั้นวิจิตรศิลป์  การสร้างเครื่องแต่ง
กายโขนในส่วนของพัสตราภรณ์ เป็นงานศิลปกรรมที่สร้างสรรค์ขึ้นบนผืนผ้า โดยอาศัยการออกแบบที่
ต้องค านึงถึงประโยชน์การใช้งาน กระบวนลวดลาย จารีตคติความเชื่อประเพณีนิยม ศิลปินผู้
สร้างสรรค์งานจึงได้ทุ่มเท สติปัญญา เวลา แรงงานในการสร้างสรรค์ขึ้น ส าหรับการเรียนการสอน
นาฏศิลป์จึงต้องมีรายวิชาออกแบบเครื่องแต่งกายใช้ในการแสดงนาฏศิลป์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้น า
กระบวนการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริง  
 การจัดการเรียนการสอน ในระดับอุดมศึกษาจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถที่จะ
พัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ อาจเป็นการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการเรียนรู้จากการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนเคยเป็นผู้รอรับความรู้จากครูผู้สอนมาเป็นผู้แสวงหาความรู้และพัฒนาตนเองแต่ในอีกทางหนึ่ง
ครูผู้สอนก็ต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดความรู้ มาเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ
จัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ครูต้องคอยช่วยเหลือส่งเสริม สนับสนุนผู้เรียน
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ในการแสวงหาความรู้โดยการเสนอแนะวิธีการเรียนรู้โดยให้ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ เรียนรู้ และค้นพบ
ความรู้จากการปฏิบัติ ทดลองของตนเองจากสื่อและแหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน
เพ่ือน าความรู้เหล่านั้นไปใช้สร้างสรรค์ตามความรู้ของตน ซึ่งการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางใน
สังคมไทยในปัจจุบันนั้นต้องเกิดจากความเข้าใจสภาพของผู้เรียนรวมทั้งสภาพแวดล้อมของผู้เรียน 
เพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนที่เหมาะสมกับระดับและศักยภาพของผู้เรียน (สุดาพร ลักษณียนาวิน, 
2550) ซึ่งเป้าหมายของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่ต้องการทรัพยากรมนุษย์ที่คิด เป็น ท า
เป็น วิเคราะห์เป็น มีคุณธรรม มีจิตส านึกในสังคม ทันสมัย ที่สัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของโลก และ
สภาพสังคมไทย มีความรู้และทักษะตรงกับความต้องการของสังคม 
 การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทางด้านทักษะเชิงปฏิบัติ ซึ่งผู้สอนควรมีการวางแผนการ
สอนอย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็นแนวทางให้รู้ว่าจะด าเนินการสอนให้ได้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ใน
หลักสูตร ด้านการด าเนินการสอน ควรด าเนินการสอนอย่างเป็นขั้นตอน โดยผู้สอนต้องค านึงถึงการ
พัฒนาความรู้ ความเข้าใจทัศนคติและทักษะของนักศึกษาตลอดจนความจนความถนัดและความสนใจ
ของนักศึกษาแต่ละคน ซึ่งการสอนระดับพ้ืนฐานเป็นการฝึกทักษะฝีมือ และเทคนิคต่าง ๆ จึงเป็นการ
สอนที่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามขึ้นตอนอย่างถูกต้องและได้ฝึกฝนจนเกิดความช านาญ จึงต้องมีการสอน
แบบสาธิต และการแนะน า ช่วยเหลือ ติชม โดยเน้นการฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติเพ่ือปรับพ้ืนฐานไปสู่
การเรียนในระดับที่สูงขึ้น โดยผู้สอนจะเปลี่ยนจากการสอนแบบเดิมมาเป็นการสอนแบบวิเคราะห์ 
การวิจารณ์ การแนะน า และการประเมินคุณค่าผลงานของนักศึกษา โดยเน้นให้ผู้เรียนสามารถวาง
แผนการท างานด้วยตนเองแบบเป็นระบบ เน้นการพัฒนาทางความคิดสร้างสรรค์ให้มากขึ้น ผู้สอนจะ
เป็นผู้ก าหนดโจทย์ แล้วให้อิสละแก่ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด ค้นหาแนวทางการท างานศิลปะของ
แต่ละบุคคล โดยผู้สอนจะต้องท างานเป็นกลุ่มย่อย ๆ เพื่อให้ผู้ได้เกิดแรงจูงใจในการท างาน และได้รับ
การวิจารณ์ และประเมินผลจากทัศนะที่แตกต่างของผู้สอนโดยประเมินผลจากภาพรวมของผลงานที่มี
ความสมบูรณ์ มีความสอดคล้องกับแนวความคิด รูปแบบ เทคนิค และพัฒนาการ การท างานศิลปะ
ของนักศึกษา 
 การจัดรูปแบบการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาตามแนวทางใหม่ก้าวพ้นกรอบของการเรียนที่
เน้นเพียงวิชาการเพียงอย่างเดียวและสอดคล้องกับทัศนะของ วิจารณ์ พานิช (2555) ที่กว่าว่าการ
เรียนรู้ที่ถูกต้องส าหรับศตวรรษใหม่จะต้องเรียนให้บรรลุถึงทักษะ จากการเรียนรู้วิชาไปสู่ทักษะในการ
ใช้วิชาเพ่ือด ารงชีวิตในโลกแห่งความเป็นจริง ต้องเรียนโดยการลงมือท า ต้องฝึกฝน และการฝึกฝนนั้น
ต้องท าไปตลอดชีวิต ดังนั้นเป้าหมายจึงอยู่ที่การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนไปสู่กระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างครูผู้สอนและผู้ เรียนที่มุ่งเน้น “กระบวนการเรียนรู้ส าคัญกว่าความรู้ ” และ 
“กระบวนการหาค าตอบส าคัญกว่าค าตอบ” ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
(21st Cetury Skills) ที่พัฒนาโดยองค์กรภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษที่ 21(Partnership for 21st 
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Century Skills, 2007) ซึ่งมุ่งพัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะด้าน
การสื่อสารและเทคโนโลยี ที่สอดคล้องกับการศึกษาประเทศไทย 4.0 ซึ่งมีรูปแบบการเรียนการสอนที่
มีกระบวนการและวิธีการสอนใกล้เคียงกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่
สามารถพัฒนากระบวนการคิด และทักษะ ในการสร้างสรรค์ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเน้นการ
พัฒนาผู้เรียนในด้านความสามารถทางทักษะการเรียนรู้ จึงจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการการ
เรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ คือ 1.  การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง (Self-
Regulated Learning) Zimmerman (1989) คือ การเรียนรู้ที่มีจุดเริ่มต้นมาจากแรงจูงใจที่เกิดขึ้น
ในตัวของผู้เรียน เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมุ่งหวังจะศึกษาในประเด็นที่ตนสนใจใฝ่รู้ โดยมีการก าหนด
เป้าหมาย วางแผน ติดตาม และประเมินผลการเรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
ความกระตือรือร้น และรู้จักรับผิดในการเรียนรู้ของตน Brookfield (1984) 2. การเรียนรู้แบบน า
ตนเอง (self-Direct Learning) คือ การเรียนรู้ที่ผู้ เรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีการ
ตั้งเป้าหมายเลือกวิธีการเรียนรู้แสวงหาความรู้วิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ทั้งนี้ผู้สอนมีหน้าที่ในการให้ค าปรึกษาและจัดเตรียมแหล่งข้อมูลเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
Slavin (1995) 3. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) คือ การเรียนรู้ที่ผู้เรียนตั้งแต่ 4 
คนขึ้นไปร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่มโดย แต่ละคนมีบทบาทที่ชัดเจนและมีความมุ่งมั่นที่จะท างานร่วมกัน
ทั้งนี้สมาชิกในกลุ่มอาจมีระดับสติปัญญา ความสนใจหรือเพศที่แตกต่างกัน การจัดการเรียนการสอน
แบบร่วมมือนี้เชื่อว่าจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกันมี การพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
สมาชิกส่งเสริมให้สมาชิกเรียนรู้ที่จะเปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นและพร้อมที่จะสนับสนุน
ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน นอกจากนี้การท างานกลุ่มยังเอ้ือให้สมาชิกเห็นความส าคัญของแต่ละคน
เพราะเชื่อว่าทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จ 4. การเรียนรู้แบบร่วมกัน ( Collaborative 
Learning) คือ การเรียนรู้ที่ผู้เรียนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปร่วมกันศึกษาในเรื่องที่สมาชิกในกลุ่มให้ความ
สนใจเป็นการเรียนแบบช่วยเหลือกันและกัน 
 ผู้วิจัยได้ส ารวจเบื้องต้นว่ามหาวิทยาลัยที่มีการจัดการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์จะมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือผลิตบัณฑิตเป็น 2 แขนงได้แก่ผลิตครูที่สอนด้านนาฏศิลป์ และ ผลิตศิลปินผู้ท า
หน้าที่ อนุรักษ์ พัฒนา ส่งเสริม เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นมรดกของประเทศชาติชาติให้ด ารงอยู่ 
จากความเป็นมาข้างต้นนี้ผู้วิจัยมีความสนใจวิชาการปักผ้าเครื่องแต่งกายละครไทย จึงเล็งเห็นถึง
ความส าคัญที่เหมาะสมกับการด าเนินการพัฒนาสร้างรายวิชาใหม่ๆขึ้นเพ่ือ ให้ตอบสนองต่อความ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นไปในสังคม โดยมีเนื้อหาที่น าไปใช้ประโยชน์ในการ จัดกิจกรรมที่พัฒนาให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความสามารถในการบูรณาการศาสตร์ ด้านศิลปะและนาฏศิลป์เข้าด้วยกัน โดยการพัฒนาเสนอ
เป็นรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต ที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนเป็นรายวิชาเลือกในหมวดวิชาเฉพาะเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนในหลักสูตรดังกล่าว มี
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ความเข้าใจและ ตระหนัก ถึงคุณค่าของศิลปะและมรดกของชาติได้เป็นอย่างดีและน าไปเผยแพร่ใน
บริบทสังคมต่าง ๆ อีกทั้งเป็นการเผยแพร่ความรู้ทางด้านศิลปะและด้านนาฏศิลป์ไปสู่วงกว้างยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษา เพ่ือการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษา
นาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต จะมุ่งศึกษาด้านเครื่องแต่งกายละครไทยในส่วนของ พัสตราภรณ์ 
เท่านั้น 

 2.  การวิจัยในครั้งนี้  มุ่งศึกษาหลักการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 6 ส่วน คือ จุดประสงค์การเรียนการสอน เนื้อหารายวิชา กิจกรรม
การสอน วิธีการสอน การประเมินผลและแหล่งอ้างอิง 

 3. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต ผู้เชียว
ชาญในการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย ศิลปิน ที่ประกอบอาชีพทางด้านเครื่องแต่งกายละครไทย 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 การพัฒนารายวิชา หมายถึง การสร้างรายวิชาใหม่ขึ้นเพ่ือใช้ในการด าเนินการสอนรายวิชาที่
สร้างข้ึนองค์ประกอบหลัก 6 ส่วน คือ จุดประสงค์การเรียนการสอน เนื้อหารายวิชา กิจกรรมการสอน 
วิธีการสอน การประเมินผลและแหล่งอ้างอิง 

 เครื่องแต่งกายละครไทย หมายถึง เครื่องประดับกายที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาให้เหมาะสมกับ
รูปแบบการแสดงทางนาฏศิลป์ไทย จะประกอบด้วยองค์ประกอบใหญ่ ๆ 3 ส่วนคือ 1. ศิราภรณ์ 2. 
พัสตราภรณ์ 3 .ถนิมพิมภาภรณ์  ของตัวแสดงประกอบด้วย พระ นาง ยักษ์และลิง 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. รายวิชาที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในปัจจุบัน เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมบนพ้ืนฐานความเข้าใจในศิลปวัฒนธรรมของตน 

2. น าความรู้ที่ได้จากการเรียนการสอนเครื่องแต่งกายละครไทยไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริง
หรือพัฒนาในด้านการประกอบวิชาชีพได้  
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บทที่ 2 

เอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. การพัฒนารายวิชา 

การพัฒนาการบริหารวิชาการและการจัดการเรียนการสอนนั้นต้องมีการพัฒนาหลักสูตร
อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ก้าวทันความเปลี่ยนแปลงในรูปแบบการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนต้องมี
ความหลากหลายตามความต้องการของผู้เรียนและการพัฒนาประเทศ การจัดการเรียนการสอนต้อง
ยึดผู้เรียนเป็นหลัก โดยเน้นการพัฒนาความรู้คู่คุณธรรมและสร้างบัณฑิตให้สามารถวิเคราะห์วิจารณ์
ไปรู้ รวมทั้งส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนและการปรับระบบวัดผลและประเมินผล
การเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นได้ส่งผลกระทบต่ออุดมศึกษาอย่างมาก ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเกิดจากความ
คาดหวังของสังคมต่ออุดมศึกษาที่มีเพ่ิมขึ้นเพราะต่างเล็งเห็นถึงบทบาทและความส าคัญของ
อุดมศึกษาที่มีผลต่อการพัฒนาประเทศในยุคปัจจุบัน 

สงัด อุทรานันท์ (2532) กล่าวว่าการพัฒนาคือการท าให้ดีขึ้นหรือการท าให้สมบูรณ์ขึ้นและ
อีกลักษณะหนึ่งคือการท าให้เกิดขึ้นการพัฒนาหลักสูตรเป็นกระบวนการวางแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทุกประเภทเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามความมุ่งหมายและจุดประสงค์ที่
ก าหนดไว้ยังต้องวางแผนประเมินผลให้ทราบว่าการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียนนั้นได้บรรลุความมุ่ง
หมายตามจุดประสงค์จริงหรือไม่เพ่ือให้ผู้เรียนมีหน้าที่รับผิดชอบได้รับรู้และคิดอ่านแก้ไขปรับปรุง
ต่อไปหลักสูตรที่ดีและเหมาะจะต้องมีการพัฒนาอยู่เสมอ เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของกาลเวลา
สภาพเศรษฐกิจสังคมการเมืองและการปกครองประเทศตลอดจนความก้าวหน้าทางวิทยาการและ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ในกระบวนการเรียนการสอนหลักสูตรถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเพราะ
หลักสูตรจะเป็นตัวก าหนดว่านักศึกษาจะต้องเรียนอะไรบ้างส่วนผู้สอนก็จะทราบว่าเนื้ อหาและ
ประสบการณ์อะไรที่ควรให้กับผู้เรียน 

สุทธนู ศรีไสย์ (2549) ได้กล่าวว่าการจัดสร้างหลักสูตรขึ้นมาใหม่หรือปรับปรุงหลักสูตรที่มีอยู่
เดิมนั้นนักพัฒนาหลักสูตรควรจะต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาหลักสูตรดังนี้ 

1. พัฒนาผู้เรียนในด้านสังคม จิตวิทยา ร่างกายและอารมณ์ 
2. ธรรมชาติของวิชาที่สอน 
3. ความต้องการของตลาดแรงงานหรือผู้บริโภค เช่น ธุรกิจ อุตสาหกรรม 
4. วัฒนธรรมประเพณีเศรษฐกิจทรัพยากร 
5. ความรู้และประสบการณ์ของผู้สอน 
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ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2524) กล่าวว่าการพัฒนารายวิชาคือกิจกรรมในการคิดและธรรมของ
ผู้สอนก่อนที่จะลงมือสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง ซึ่งรายวิชาจึงเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรที่สมควรจะมีการ
พัฒนารายวิชาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยู่เสมอ
โดยทั่วไปประกอบด้วย  

1. การก าหนดจุดมุ่งหมาย  
2.การคัดเลือกเนื้อหารายวิชา 
3. การก าหนดกิจกรรมการเรียนการ 
4. การประเมินผล 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) กล่าวว่า ในการพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ใน
การสอน ต้องประกอบด้วยกระบวนการต่อไปนี้ 

1.การตั้งจุดประสงค์การสอน เป็นองค์ประกอบแรกท่ีต้องก าหนด เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่า จะ
สอนเพ่ืออะไร ให้ผู้เรียนได้รับสิ่งใด เป็นการก าหนดเป้าหมายในการสอน และเพ่ือให้ผู้สอนได้เตรียม
เนื้อหาในการสอน วิธีการสอน การใช้สื่อ และการวัดผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

2.การก าหนดเนื้อหา คือ การเลือก การจัดล าดับเนื้อหาในการสอน เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่าจะ
สอนสิ่งใด ผู้เรียนควรได้รับประสบการณ์ใดก่อนหลัง และขอบเขตมากน้อยเพียงใด การก าหนดเนื้อหา
จะช่วยให้การสอนเป็นไปตามขั้นตอนที่เหมาะสมกับเวลา 

3.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะท าให้ผู้สอนทราบว่าจะสอนอย่างไร ใช้วิธีการใดที่
เหมาะสมเพ่ือสร้างประสบการณ์แก่ผู้เรียน อาจใช้หลากหลายวิธีในการสอน โดยเป็นวิธีที่เหมาะกับ
เนื้อหาวิชา ผู้เรียน และสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

4.การใช้สื่อการสอน เป็นส่วนส าคัญในการช่วยให้นักเรียน เกิดความเข้าใจได้ดีและเรียนรู้ได้
เร็ว ชัดเจนขึ้น และสร้างแรงจูงใจ ความน่าสนใจแก่นักเรียน  

5.การวัดและประเมินผล ท าให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนนั้น บรรลุจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้
หรือไม่ มากน้อยเพียงใด ซึ่งมีประโยชน์ทั้งต่อครูผู้สอนและนักเรียนเพื่อให้ผู้สอนสามารถน าผลการ
ประเมินมาปรับปรุงข้อบกพร่องในการสอนได้ 
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปองค์ประกอบการพัฒนารายวิชาได้ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 1 สรุปองค์ประกอบการพัฒนารายวิชา 

 องค์ประกอบการพัฒนารายวิชา 

จุดมุ่งหมาย เนื้อหา
รายวิชา 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

สื่อการ
สอน 

การ
ประเมินผล 

สงัด อุทรานันท์      

สุทธนู ศรีไสย์      

ไพฑูรย์ สินลารัตน์      

อาภรณ์ ใจเที่ยง      

 
จากแนวคิดของนักการศึกษาในการพัฒนารายวิชาศาสตร์สรุปได้ว่าทุกอย่างมีความสัมพันธ์

กันในการก าหนดจุดประสงค์มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาและวิธีการสอนเป็นอย่างมากและการที่เรา
ทราบเนื้อหาที่จะสอนเป็นไปตามจุดประสงค์หรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับการประเมินผลดังนั้นการพัฒนา
รายวิชาจึงต้องประกอบด้วย 1. จุดประสงค์การเรียนการสอน 2. เนื้อหารายวิชา 3. กิจกรรมการเรียน
การสอน 4. วิธีการสอน 5. สื่อการสอน 6. การประเมินผล 7. แหล่งอ้างอิงซึ่งรายละเอียดของการ
พัฒนารายวิชาแต่ละข้ันตอนมีดังต่อไปนี้ 

1.1 จุดประสงค์การสอน 

ในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาการก าหนดจุดประสงค์เป็นขั้นตอนที่ส าคัญมากขั้นตอนหนึ่ง
เพราะจะบอกถึงความมุ่งหวังจะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะและความรู้ความสามารถในด้านใด
รวมทั้งยังเป็นแนวทางในการก าหนดเนื้อหาสาระกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้รวมทั้งการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจึงต้องพิจารณาการก าหนดจุดประสงค์อย่างรอบคอบและ
ก าหนดอย่างชัดเจนเหมาะสมกับปรัชญาและค่านิยมของสังคมสภาพปัญหาและความต้องการของ
สังคมผู้เรียนตลอดจนความสมดุลระหว่างความรู้และทักษะหรือระหว่างทฤษฎีการปฏิบัติ  (ใจทิพย์ 
เชื้อรัตนพงษ์, 2539) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21 

1.2 เนื้อหารายวิชา 

เนื้อหาสาระเป็นประสบการณ์การเรียนรู้เป็นองค์ประกอบส าคัญของการสร้างหรือพัฒนา
หลักสูตรรองลงมาจากจุดประสงค์เนื่องจากเป็นเครื่องมือหรือสื่อกลางที่จะพาผู้เรียนไปสู่จุดประสงค์ที่
วางไว้ความหมายของเนื้อหาอะไรวิชามีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน เช่น  

สุมิตร คุณานุกร (2533) กล่าวว่าเนื้อหารายวิชาคือเนื้อหาสาระหรือความรู้รวมถึง
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

ธ ารง บัวศรี (2542) กล่าวว่าเนื้อหาวิชาและประสบการณ์เรียนรู้ไม่ใช่สิ่งเดียวกันแต่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดผู้เรียนจะเรียนเนื้อหาได้ก็ต้องอาศัยประสบการณ์เรียนรู้ขณะเดียวกัน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ก็จะน าไปสู่เนื้อหาวิชาด้วยนอกจากนี้ยังกล่าวว่าเนื้อหาวิชาคือข้อมูล
ความรู้หรือสิ่งอันเป็นสาระซ่ึงได้ถูกเลือกสรรจากวิชาต่าง ๆ  

1.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 

ในการพัฒนารายวิชาเมื่อท าการพัฒนาวิชาแล้วรายวิชานั้น ๆยังไม่สัมฤทธิ์ผลถ้าปราศจาก
การสอนของครูผู้สอนเพราะจะต้องน าหลักสูตรไปใช้ในการเรียนการสอนให้มีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของหลักสูตร ธีรศักดิ์ อัครบวร (2544) กล่าวว่ากิจกรรมเพ่ือการศึกษาหมายถึงสภาพการ
จัดประสบการณ์และการกระท าทุกสิ่งทุกอย่างที่จะขึ้นด้วยความร่วมมือระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
เพ่ือให้การเรียนรู้ของผู้เรียนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพน่าสนใจและท าให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

1.4 วิธีการสอนการสอน 

เป็นกระบวนการที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้สามารถสังเกตเห็นได้ง่าย
แม้ว่าการเรียนรู้ของบุคคลนั้นอาจเกิดขึ้นโดยการสอนหรือไม่มีการสอนก็ได้และเมื่อการสอนได้ถูก
ออกแบบให้สอดคล้องกับเป้าหมายโดยเฉพาะกับการเรียน สุทธนู ศรีไสย์ (2549) การจัดการเรียนการ
สอนเป็นเป้าหมายที่ส าคัญของการศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่ดีควรให้ผู้เรียนได้รับความรู้มี
ความสามารถและทัศนคติที่จะน าความรู้ที่ ได้ไปใช้ประโยชน์ได้การเรียนการสอนต้องอาศัย
องค์ประกอบหลายๆด้านประกอบด้วยเข้าด้วยกันท าให้การเรียนการสอนดีคุณภาพประสบ
ความส าเร็จได ้
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1.5 การวัดและการประเมินผล 

ในการที่ผู้ใช้หลักสูตรจะตรวจสอบหรือทราบผลที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนที่ตั้งไว้นั้น
ต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น 
การประเมินผลกิจกรรมที่ต้องบูรณาการเข้าไปในทุกขั้นตอนของกระบวนการพัฒนารายวิชาและถือว่า
เป็นงานที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพทั้งนี้เพราะการประเมินผลหลักสูตร จะท าให้รู้
คุณค่าของหลักสูตร  ข้อดี ข้อบกพร่องต่าง ๆ ของหลักสูตรข้อมูลนี้สามารถน ามาใช้ในการพัฒนา
หลักสูตรให้มีคุณค่ามากยิ่งข้ึน 

 
ทฤษฏีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Takonomy) 

 บลูมแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain)จิตพิสัย (Affective Domain) 

1.ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  

การเรียนรู้ที่เน้นทางด้านสติปัญญา ความรู้ ความคิด เน้นความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่าง ๆ 
ลักษณะเนื้อหาอาจจะอยู่ในรูปข้อมูล ข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอด Bloom (1956) 
แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับ ซึ่งประกอบไปด้วย 
  1.1. ความจ า (Remember) การเก็บรักษาข้อมูลประสบการณ์ต่าง ๆ จากการรับรู้ 
และสามารถจดจ าน าข้อมูลนั้นมาใช้ได้ 
  1.2. ความเข้าใจ (Understand) การจับใจความส าคัญ แสดงออกมาโดยการ 
แปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระท าอ่ืน ๆ 
  1.3. การน าความรู้ไปใช้ (Apply) น าความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจ และประสบการณ์
ที่มีไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
  1.4. การวิเคราะห์ (Analyze) สามารถคิด หรือแยกแยะเรื่องราวออกเป็นส่วนย่อย 
เป็นองค์ประกอบส าคัญ รวมถึงมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่เกี่ยวข้องกัน 

1.5. การประเมินค่า (Evaluate) สามารถตัดสิน ตีคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูป
ของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 
  1.6. การสร้างสรรค์ (Create) ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันอย่าง
มีระบบ เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม เป็นการถ่ายทอดความคิดออกมาให้ผู้อ่ืนสามารถ
เข้าใจได้ง่าย วางแผนการด าเนินงานขึ้นมาใหม่ หรือแนวคิดใหม่ 
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2. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  

การเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ และการกระท า มี 
5 ขั้น คือ 

2.1. การเลียนแบบ (Imitation) การกระท าที่เกิดจากแรงผลักดันภายในและการ
ท าซ้ า เริ่มจากการกระท าที่ต้องใช้ความพยายามท าตามแบบอย่างที่มีต้นแบบหรือสาธิตให้ดูขณะ
ปฏิบัติ 

2.2. การปฏิบัติหรือการจัดการกระท า (Manipulation) ความสามารถด้านการฝึก
ทักษะ โดยไม่มีแบบอย่างให้ดู 

2.3. ความแม่นย า (Precision) ฝึกฝนตามแบบโดยอาศัยความรู้ที่เคยเรียนมาก่อน
หน้านี้และกระท าอย่างคล่องแคล่ว ดัดแปลงตามที่เห็นสมควรในเวลาที่เหมาะสม โดยให้มีข้อผิดพลาด
น้อยที่สุด 

2.4. การน าทักษะไปใช้ (Articulation) รู้จักใช้ทักษะนั้น ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
หลากหลายรูปแบบอย่างต่อเนื่องและถูกต้องโดยใช้เวลาน้อยที่สุด 

2.5. การฝึกปฏิบัติด้วยความเป็นธรรมชาติ (Naturalization) ฝึกจนเกิดความ
ช านาญ ด้วยความถูกต้องและเป็นธรรมชาติ 

3. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain)  

จุดประสงค์ที่เก่ียวกับการพัฒนาทางด้านจิตใจ ความรู้สึกนึกคิดและเจตคติ เริ่มตั้งแต่ท่ีบุคคล
รับประสบการณ์จากสิ่งหนึ่ง เกิดการเรียนรู้สิ่งนั้น แล้วตอบสนองคุณค่าในสิ่งที่ตนรับรู้ จากนั้นน าสิ่งที่
เป็นคุณค่าเหล่านั้นมาเรียบเรียงให้เป็นระบบแล้วสร้างเป็นลักษณะนิสัยหรือบุคลิกตามคุณค่า แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ โดยเรียงจากซับซ้อนน้อยไปหามาก คือ 

3.1. การรับ (Receiving) 
3.2. การตอบสนอง (Responding) 
3.3. การสร้างคุณค่า (Valuing) 
3.4. การจัดระบบคุณค่า (Organizing) 
3.5. การสร้างลักษณะนิสัยตามคุณค่า (Value Complex) 

ทฤษฎีการสอนศิลปะในระดับปริญญาบัณฑิต 

การสอนศิลปะในระดับอุดมศึกษา เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพ่ือ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนากระบวนการทางความคิด และท าให้เกิดทักษะความ

ช านาญพร้อมการประกอบอาชีพ โดย เกษร ธิตะจารี (ม.ป.ป) กล่าวว่า การสอนศิลปะในระดับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 24 

ปริญญาบัณฑิตมีวิธีสอนหลายวิธีควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะวิชาที่สอน พร้อมทั้งเสนอแนะวิธี

สอน 6 วิธีดังนี้ 

1. วิธีสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving)  เป็นวิธีที่ผู้สอนจะต้องสอนให้ผู้เรียนรู้

หลักการแก้ปัญหา ซึ่งจะคิดค้นค าตอบด้วยตนเองหรือแก้ปัญหาเป็นกลุ่มจะต้องระดมความคิดหา

ค าตอบได้หลายวิธีและเลือกค าตอบที่ดีที่สุดซึ่งจะมีคล้ายคล้ายกับการสอนแบบสัมมนา การสอนแบบ

กรณีศึกษา การสอนแบบโครงงาน การสอนแบบสืบสวน การสอนแบบวิจัย เป็นต้น การสอนแบบ

แก้ปัญหาครูจะต้องตั้งโจทย์ขึ้นให้ผู้เรียนคิดแล้วตอบ ควรมีการควบคุมเวลาและชี้แนะเมื่อจ าเป็น แต่

จะต้องกระตุ้นให้คิด  ด้วยตนเองมากที่สุด การแก้ปัญหาจะช่วยให้ผู้เรียนต้องระดมความคิดเพ่ือหา

หนทางแก้ปัญหาและ เมื่อได้ส าเร็จก็จะท าให้เกิดความภูมิใจ และถ้าท าอยู่เสมอก็จะท าให้พัฒนา

ความคิดพัฒนาสติปัญญา 

2. วิธีการสอนแบบสืบสอบ (Inquiry Teaching)  เป็นการสอนที่ครูจะต้องให้ผู้เรียนคิด

แก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง การสอนแบบนี้มีความคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกับประเภททฤษฎีการ

ค้นคว้าสืบสอบหรือ ฝึกการค้นคว้าหรือสอนให้ค้นคว้า การสอนแบบนี้มีมาตั้งแต่สมัยเริ่มต้นของกรีก 

ทฤษฎีของกรีก (Socratic Method) จัดเป็นการสอนที่ส าคัญในการค้นหาอย่างใช้เหตุผลและมีการ

อธิบายในขบวนการสอนจุดมุ่งหมายของการสอนแบบสืบสอบโดยส่วนรวมแล้ว คือ การช่วยให้ผู้เรียน

รู้จักใช้ค าถาม ค าตอบ หรือหาวิธีแก้ข้อสงสัยจนเป็นที่พอใจและสร้างทฤษฎีด้วยตนเอง 

3. วิธีการสอนแบบให้ความร่วมมือ (CooperativeTeaching)  เป็นการสอนให้ท างาน

เป็นกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนช่วยกันท างาน ช่วยกันคิดและแก้ปัญหาการสอนแบบให้ความร่วมมือจะช่วยให้

ผู้เรียนพบความแตกต่างในทักษะการท างานของเพ่ือนๆ ในกลุ่มท าให้รับรู้การท างานที่หลากหลาย

จากสมาชิกในกลุ่มมีประสบการณ์ในการท างานมากขึ้นเกิดความกระตือรือร้นและพากเพียรในการ

ท างานผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความสามารถให้กับสมาชิกในกลุ่มท าให้ความสัมพันธ์ใน

กลุ่มดีข้ึนและท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

4. วิธีการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง(Self Directed Learning)  เป็นการสอนที่

ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ด้วยการเรียนรู้จากสื่อที่เป็น

ต ารา ภาพยนตร์ หรือแผนภาพ ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์จากสิ่งที่พบเห็นได้ด้วยตนเอง และสามารถ

น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้หรือเป็นแนวทางในการท างานของตนเองเป็นการเรียนรู้ด้วยตัวเองครูอาจ

เป็นผู้ชี้แนะ การเรียนรู้ด้วยตนเองไม่ว่าจะเป็นวิธีใดก็ตามผู้เรียนจะจดจ าได้แม่นย าไม่มีวันลืมและเป็น
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คนที่มีความคิดขว้างมีความคิดสร้างสรรค์  

5. วิธีการสอนแบบวิจัย คือการตั้งประเด็น กระทู ้(Solution) ขึ้นเพ่ือให้ไปหาค าตอบ การ

สอนแบบวิจัยผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ ซึ่งคล้ายกับการสอนแบบค้นคว้า

แต่การสอนแบบค้นคว้าจะไม่มีกระบวนการสอนหรือขั้นตอนเหมือนการวิจัย การค้นคว้าจะได้ค าตอบ

ระดับหนึ่งของสิ่งที่ต้องการรู้ แต่การสอนแบบวิจัยมีระเบียบและหลักการ เช่น จะต้องมีประชากรมี

เครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากประชากร น ามาหาค่าทางสถิติและวิเคราะห์ข้อมูลของผลที่ได้ 

6. วิธีการสอนแบบ Discipline-Based Art Education (DBAE) เป็นการสอนที่อยู่ใน

กรอบที่ผู้สอนก าหนดไว้คือการสอนให้ผู้เรียนปฏิบัติตามผู้สอนซึ่งได้แก่วิชาประวัติศาสตร์ศิลป์ (Art 

History) ศิลปวิจารณ์ (Art Criticism) สุนทรียศาสตร์ (Esthetic) และศิลปะปฏิบัติ (Art Studio) เห็น

ได้ว่าทุกวิชาต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์เช่นประวัติศาสตร์ศิลป์เน้นความเข้าใจศิลปวิจารณ์ต้องสามารถ

วิจารณ์ตามผลงานที่แสดงออกตามหลักการสุนทรียศาสตร์ให้ว่าตามหลักของความงาม ศิลปะปฏิบัติก็

เป็นการฝึกการท างานซ้ าซ้ าจนเกิดความช านาญ 

7. วิธีการสอนแบบสัมมนา (Seminar) เป็นการสอนเพ่ือระดมความคิดจากสมาชิก เพ่ือให้

ได้ข้อมูลทุกเรื่องที่ต้องการจะรู้ เป็นการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ และให้ข้อมูลแสดงทัศนคติของ

แต่ละคนตามที่ได้รับการศึกษามา เพ่ือใช้เป็นแนวทางหรือเป็นข้อมูลในการที่จะศึกษาต่อไปหรือใช้

เป็นแนวทางในการหาข้อสรุปในเรื่องที่แสดงความคิดออกมา ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ดังนั้นการ

สัมมนาจึงนิยมใช้ในกลุ่มนักการศึกษา เช่นกลุ่มนิสิตนักศึกษา คณะกรรมการบริหาร กลุ่มครูอาจารย์ 

และกลุ่มอาชีพต่างๆ 

จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนศิลปะในระดับปริญญาบัณฑิต ส าหรับการ

น าไปใช้พัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยที่เน้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติงานจริงด้วยตนเองจึงคิดว่า วิธีการสอนแบบให้ความร่วมมือ ที่ให้ท างานเป็นกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียน

ช่วยกันท างาน ช่วยกันคิดและแก้ปัญหาการสอนแบบให้ความร่วมมือจะช่วยให้ผู้เรียนพบความ

แตกต่างจากผู้อ่ืน และให้มีประสบการณ์ในการท างานมากขึ้นเกิดความกระตือรือร้น ท าให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ และวิธีการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้

หรือเป็นแนวทางในการท างานของตนเอง  
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การศึกษารูปแบบเรียนจัดการเรียนการสอน 

 การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาในปัจจุบันจะต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี

ความสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพอาจเป็นการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการ

เรียนรู้ จากการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเคยเป็นผู้รับความรู้จากครูผู้สอน กลับมาเป็นเป็นผู้แสวงหาความรู้และ

พัฒนาตนเองมากขึ้น ในอีกทางหนึ่งครูผู้สอนก็ต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดความรู้มา

เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ซึ่งมี

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1. การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง (Self-Regulated Learning) Zimmerman (1989) คือ 
การเรียนรู้ที่มีจุดเริ่มต้นมาจากแรงจูงใจที่เกิดขึ้นในตัวของผู้เรียน เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมุ่งหวังจะ
ศึกษาในประเด็นที่ตนสนใจใฝ่รู้ โดยมีการก าหนดเป้าหมาย วางแผน ติดตาม และประเมินผลการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น และรู้จักรับผิดในการเรียนรู้
ของตน  

2. การเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-Direct Learning) Brookfield (1984) คือ การเรียนรู้
ที่ผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีการตั้งเป้าหมายเลือกวิธีการเรียนรู้แสวงหาความรู้
วิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้ผู้สอนมีหน้าที่ในการให้ค าปรึกษาและ
จัดเตรียมแหล่งข้อมูลเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้  

3. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) Slavin (1995)คือ การเรียนรู้ที่
ผู้เรียนตั้งแต่ 4 คนขึ้นไปร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่มโดย แต่ละคนมีบทบาทที่ชัดเจนและมีความมุ่งมั่นที่
จะท างานร่วมกันทั้งนี้สมาชิกในกลุ่มอาจมีระดับสติปัญญา ความสนใจหรือเพศที่แตกต่างกัน การ
จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือนี้เชื่อว่าจะท าให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกันมี การพัฒนา
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกส่งเสริมให้สมาชิกเรียนรู้ที่จะเปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน
และพร้อมที่จะสนับสนุนให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน นอกจากนี้การท างานกลุ่มยังเอ้ือให้สมาชิกเห็น
ความส าคัญของแต่ละคนเพราะเชื่อว่าทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จ  

4. การเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) Jhonson and Jhonson (1994) 
คือ การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย โดยให้สมาชิกมีความสามารถที่แตกต่างกันร่วมกัน
ศึกษาในเรื่องท่ีสมาชิกในกลุ่มให้ความสนใจเป็นการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนช่วยเหลือกันและกันโดยมีการ
ยอมรับในบทบาทหน้าที่ของกันและกัน ผ่านกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนพึงพาอาศัยกันในการเรียนรู้ มีการ
ปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด มีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นกันให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การประเมิน  
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การศึกษาทฤษฎีศิลปศึกษา 

จากการศึกษาการถ่ายทอดการสอนงานประณีตศิลป์เพ่ือเทียบเคียงกับทฤษฎีการสอน

ศิลปศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการ ถ่ายทอดงานประณีตศิลป์ในรูปแบบทฤษฎีศิลปศึกษา 

อารีย์ สุทธิพันธ์ (2540) เสนอแนวความเชื่อทางศิลปศึกษาเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนด

วิธีการสอนโครงการ เรียนการสอนการจัดกิจกรรมและกระบวนการประเมินผลเพ่ือให้ส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ที่วางไว้ความเชื่อทางศิลปศึกษามีด้วยกัน 4 ประการคือ 

1. เชื่อว่านักเรียนทุกคนสามารถเขียนรูปได้หรือถ่ายทอดรูปได้ความเชื่อถือตามข้อมูลที่เป็น

จริงเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ และความอยากรู้อยากเห็นซึ่งเป็นสมบัติติดตัวของมนุษย์มาทุกคน  
2. เชื่อว่านักเรียนทุกคนสามารถแสดงออกทางศิลปะตามศักยภาพของตนได้ความเชื่อนี้หรือ

ตามสิทธิเสรีภาพของมนุษย์ใน การแสดงออกเป็นรูปแบบอย่างเสรีเท่าที่ความสามารถและศักยภาพ
ของแต่ละคนจะถูกน ามาใช้อย่างเต็มที่  

3. เชื่อว่านักเรียนทุกคนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพได้จนเป็นเอกลักษณ์ของตนเชื่อถือตาม
สิทธิมนุษย์และเจตจ านงอันเสรีที่สามารถที่จะพัฒนาความเป็นตัวเองของตัวเองเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับ
ของสังคม  

4. เชื่อว่าศิลปศึกษามีส่วนในการพัฒนาประเทศความเชื่อนี้ถือว่าผลงานศิลปะ  

กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนศิลปะโดยจ าแนกตามลักษณะของลักษณะการถ่ายทอดทักษะ
ทางการท างานศิลปะแบ่งออก เป็น 4 ลักษณะคือ  

1. ผู้เรียนแบบปฏิบัติเชิงกลมีลักษณะของการท างานแบบใช้เครื่องมือมากกว่าความคิดมาก
ท างานศิลปะแบบเป็นขั้นตอน step by step ด้วยเครื่องมือการทางศิลปะที่จ ากัดการท างานอยู่
ภายใต้ความควบคุมอย่างเป็นระบบจนมากเกินไปท าให้ผลงานที่ออก มาขาดความงามทาง
สุนทรียภาพเป็นเพียงผลงานที่แสดงออกทางเทคนิคมากกว่า  

2. ผู้เรียนแบบปฏิบัติอย่างอิสระ เป็นลักษณะของผู้เรียนที่แสดงออกในงานรูปทรงที่เรียบง่าย
โดยไม่ค านึงถึงสัดส่วนที่ถูกต้อง ต้องการที่จะแสดงออกแบบลองผิดลองถูกมากกว่าจะด าเนินความ
ถูกต้องตามกฎเกณฑ์  

3. ผู้เรียนแบบปฏิบัติด้วยปัญญาการท างานของผู้เรียนในลักษณะนี้จะค านึงถึงความสมบูรณ์
ของรูปแบบวิธีคิดและทักษะการ แสดงออกให้เห็นถึงความสามารถในเชิงทักษะจนขาดการแสดงออก
ทางด้านความรู้สึก  

4. ผู้เรียนปฏิบัติตามสัญชาติญาณและอารมณ์ผู้เรียนในลักษณะนี้เป็นผู้มีความสามารถในการ
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ท างานความเชื่อมั่นในตนเองสูง ความสามารถสร้างผลงานในให้เกิดความเคลื่อนไหวตามความรู้สึกได้
ด้วยตนเองไม่ต้องอาศัยค าแนะน าจากผู้สอน 

อารี สุทธิพันธุ์ กล่าวว่าผู้สอนต้องหันมาส่งเสริมความถนัดตามธรรมชาติของผู้เรียน 4 ด้าน
ดังนี้  

1. ความถนัดทางการสังเกต 
2. ความถนัดทางการถ่ายทอด 
3. ความถนัดทางการจ าแนกแจกแจง 
4. ความถนัดทางบริเวณว่างและมิติสัมพันธ์ 
การสอนศิลปะคือการเรียนที่มีทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติควบคู่กันไปมักจะเน้นหนักใน

ภาคปฏิบัติมากกว่าเนื่องจากศิลปะเป็น วิชาที่มุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะและความเชี่ยวชาญในการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์หรือประกอบอาชีพตลอดจน กระทั่งสามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการส่วนบุคคลให้ปรากฏมาเป็นผลงานที่สัมผัสได้การสร้างสรรค์
งานศิลปะ ยังก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้เนื่องจาก
กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะเป็นกระบวนการ ต่อเนื่องเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะบุคคลโดยการใช้
จินตนาการและประสบการณ์ของแต่ละคนเป็นพ้ืนฐานการสอนศิลปะจึงมีลักษณะ เฉพาะที่แตกต่าง
ไปจากการสอนวิชาอ่ืนโดยทั่วไปโดยเฉพาะวิชาศิลปะปฏิบัตินั้นถือเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเรียน
ศิลปะทุกสาขาวิชา  

เกษร ธิตะจารี (2542) อธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษาศิลปะศึกษาว่าศิลปศึกษาเป็นวิชา
ที่ว่าด้วยการศึกษาทักษะในด้าน ต่าง ๆอาทิความคิดการแสดงออกและการสร้างสรรค์มีจุดมุ่งหมายใน
การพัฒนาและเสริมสร้างความเจริญเติบโตในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ 7 ด้านคือ 

1. การพัฒนาทางด้านสติปัญญา การเป็นผู้รอบรู้ในการท างานทั้งเป็นผู้ริเริ่มสร้างสรรค์และ
สร้างเป็นผู้ประดิษฐ์ผล งานให้ดีขึ้นตามล าดับเป็นการฝึกปัญญาให้เจริญงอกงามและรู้จักการแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ในการท างานได้ด้วยตนเองมีความเชื่อ มั่นตลอดจนสามารถสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จลุล่วง
ได้ดีมีคุณภาพอย่างเฉลียวฉลาดรู้จักแก้ปัญหาและปรับปรุงผลงานให้ดี ยิ่งขึ้นแสดงว่าการท างานได้
ช่วยการพัฒนาความคิดและสติปัญญาให้ฉลาดขึ้น 

2. พัฒนาทางด้านอารมณ์ ศิลปินสามารถสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ได้สอดคล้องเหมาะสมกับ
ความรู้สึกที่ต้องการ แสดงออกรู้จักคิดจินตนาการในผลงานเพ่ือให้ผู้พบเห็นเกิดอารมณ์สมจริงมี
สุนทรียภาพในการท างานและมีทัศนคติที่ดีต่อ งานศิลปะท่ัวไป 

3. พัฒนาทางสังคม ศิลปะจัดเป็นสื่อกลางของมหาชนที่ช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์อันดีที่มี
ต่อคนที่ต้องการอยู่ร่วม กันศิลปะช่วยสร้างสรรค์ความเข้าใจรู้จักรับผิดชอบด้วยกัน แลกเปลี่ยนความ
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คิดเห็นซึ่งกันและกันและยอมรับความคิดเห็น ของผู้อ่ืนด้วยใจยุติธรรมซึ่งสิ่งเหล่านี้มี บทบาทที่ช่วย
ส่งเสริมความคิดทางสังคมได้เป็นอย่างดีเพราะศิลปินเป็นผู้สร้างสรรค์สิ่ง ต่าง ๆ ให้ผู้อ่ืนชมได้ใช้จึงมี
โอกาสโน้มน้าวจิตใจของผู้คนที่อยู่ในสังคมร่วมกันเป็นอย่างดี 

4. พัฒนาทางกาย การสร้างสรรค์งานทุกชนิดจ าเป็นต้องใช้ก าลังกล้ามเนื้อบางส่วนของ
ร่างกายในการท างานเช่น การขีดการเขียนการวาดการปรับการนวดการปั้นเป็นต้นการท างานจะต้อง
บังคับรูปร่างรูปทรงให้ได้ตามความต้องการที่ ก าหนดจึงต้องบังคับมือและกล้ามเนื้อจึงมีส่วนในการ
พัฒนากายให้แข็งแรงและคล่องตัวในการท างาน 

5. พัฒนาทางการรับรู้ การท างานที่ใช้ความสามารถและความถนัดของตนเองด้วยการ
ออกแบบและค้นหาวิธี สร้างสรรค์งานแปลก ๆ ใหม่ทันสมัยนั้นการคิดและการสังเกตเพ่ือหาทางแก้ไข
ปรับปรุงจะเป็นการช่วยพัฒนาการรับรู้ได้เป็น อย่างดีการรับรู้อีกอย่างหนึ่งคือการปรับปรุงผลงานให้
ส าหรับให้ตอบสนองความต้องการของสังคมที่เปลี่ยนแปลงการรับรู้ เหล่านี้จะเกิดขึ้นกับคนที่ให้ความ
สนใจในผลงานที่ตนเองสร้างการติดตามผลงานตนเองและพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าและมี คุณภาพ
ด้วยการปรับปรุงผลงานให้ทันสมัยอยู่เสมอจัดเป็นการรับรู้และการพัฒนาสติปัญญาด้วย  

6. พัฒนาทางสุนทรียภาพ ศิลปินส่วนมากจะมีความละเอียดอ่อนและนิสัยในการสร้างสรรค์
ผลงานต่าง ๆ ได้ดีและลึก ซึ้งกว่าคนวิชาชีพอ่ืน ๆ ศิลปินสามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้สวยงามและ
จ าแนกความงามได้อย่างลึกซึ้งกินใจด้วยการแสดงออก ที่ผู้อื่นรับรู้และเกิดอารมณ์คอยตามด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความสุข ความทุกข์และความกลัวเป็นต้นสิ่งเหล่านี้จะเป็น สุนทรียภาพ 

7. พัฒนาทางการสร้างสรรค์ ศิลปินมีความคิดเป็นอิสระในการสร้างสรรค์งานดังนั้นจึงรู้จัก
ปรับปรุงผลงานอยู่เสมอ ไม่ว่าในเรื่องรูปแบบหรือคุณภาพของผลงานที่ไม่ซ้ ากับผลงานผู้อ่ืนซึ่งผลงาน
เป็นลักษณะเฉพาะที่เป็นอิสระการรู้จักพลิกแพลงและหาวิธีการแปลกใหม่ทั้งรูปแบบและวัสดุในการ
สร้างงานก่อให้เกิดความแปลกใหม่ต่อผู้ที่พบเห็น 

จากการศึกษาทฤษฎีทางด้านการพัฒนาการเรียนการสอนที่จะน าไปสู่แนวทางการถ่ายทอด
งานประณีตศิลป์ทั้งทาง ด้านความเชื่อทางศิลปศึกษาท่ีจะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเช่น 
ความเชื่อมั่นในเรื่องของการแสดงออกทาง ศิลปะตามพระตามศักยภาพและผู้สอนจะต้องส่งเสริม
ความถนัดของตามธรรมชาติของผู้เรียนทั้งทางด้านการสังเกต การถ่ายทอด การจ าแนก และมิติ
สัมพันธ์ สิ่งเหล่านี้จึงน าไปสู่การพัฒนาในทางการสร้างสรรค์ผลงานประณีตศิลป์ที่จัดแสดง ให้ เห็นถึง
สุนทรียภาพความละเอียดอ่อนและนิสัยการสร้างสรรค์ผลงานที่ได้ดีและลึกซึ้งเข้าใจถึงบริบทการ
อนุรักษ์งานประณีต ศิลป์สมบัติทางวัฒนธรรมของชาติ  
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การเรียนศิลปะปฏิบัติ 

ศิลปะปฏิบัติเป็นหนึ่งในทฤษฎีการสอนในแนวการสอนศิลปะโดยยึดหลักเกณฑ์เป็นพ้ืนฐานที่
เรียกว่าแนวการสอนแบบ DBAE  ( Discipline-based Art Education) เป็นแนวการสอนศิลปะที่
ประกอบด้วย 4 แกนคือ  

1. การเรียนสุนทรียศาสตร์ คือการเรียนรู้คุณภาพพิเศษของประสบการณ์ทางสุนทรี  
(Dobbs, 1998) แนวคิดการเรียนรู้ศิลปะที่ผ่านแกนสุนทรียศาสตร์ ต้องอาศัยการเข้าถึงประสบการณ์
ทางสุนทรียะเป็นส าคัญ การเรียนรู้ทางสุนทรียะจึงช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองความสามารถที่ละเอียดและ
ลึกซึ้งถึงความงามของศิลปะท าให้ศิลปะโดดเด่นกว่าสิ่งอ่ืน ๆ ในธรรมชาติอย่างมีเหตุผลในการตัดสิน
ศิลปวัตถุ สุนทรียศาสตร์ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจคุณค่าของความงามในธรรมชาติของศิลปะสามารถรับรู้
เกี่ยวกับความงามในสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความพึงพอใจในความงามที่เป็นรากฐานของศิลปะ (มะลิ
ฉัตร เอ้ืออานันท์, 2545) การเรียนรู้สุนทรียศาสตร์สามารถเรียนรู้ได้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทาง
ภาคทฤษฎีเป็นการเรียนรู้ทางอ้อม มุ่งหาความรู้จากความคิดต่าง ๆ ทางสุนทรียศาสตร์ ซึ่งจะมีเนื้อหา
เกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ทางศิลปะเช่นความหมายของศิลปะการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะรวมถึง
ความสัมพันธ์ของงานศิลปะกับสังคม บริบทของศิลปะที่มีต่อชุมชน ศิลปะกับความเพลิดเพลินทางการ
แสดงออกอ่ืน ๆ ส าหรับการเรียนรู้สุนทรียศาสตร์ทางด้านปฏิบัติจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรู้ความงาม
โดยตรง เช่น ความงามของศิลปะประเภทต่าง ๆ และความงามของธรรมชาติ ซึ่งการรับรู้ความงามนี้
เรียกว่าประสบการณ์ทางสุนทรียศาสตร์ 

2. การเรียนรู้ศิลปะวิจารณ์ เป็นแกนที่ให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้ การบรรยาย การ
วิเคราะห์ การตีความในการประเมินผลงานศิลปะ (มะลิฉัตร เอ้ืออานันท์, 2545) โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจและซาบซึ้งในบทบาทของศิลปะที่มีต่อสังคม นอกจากนี้ศิลปะวิจารณ์ ยังรวมถึง
การใช้ภาษาอย่างรอบคอบและการพูดถึงศิลปะผ่านสิ่งที่สามารถเข้าใจได้การซาบซึ้งในศิลปะ ศิลปิน 
ผู้ชมและบทบาทของศิลปะในสังคม (Dobbs, 1998) หลักส าคัญในการวิจารณ์ศิลปะมีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนบรรยายหรือพรรณนา คือ การบรรยายสิ่งต่าง ๆ ที่ให้เห็นผลงานอย่างทันทีทันใดเป็นการ
บรรยายภาพในลักษณะกว้างโดยไม่ให้ความหมายใด ๆ ขั้นตอนวิเคราะห์ เริ่มจากการบรรยายสิ่งที่
เห็นจนถึงการบรรยายความรู้สึกจากการรับรู้ทางสายตา เป็นการบรรยายเรื่องคุณค่าของเส้น รูปร่าง 
สี และองค์ประกอบต่าง ๆที่ ท าให้เกิดผลงานนั้น ขั้นตีความเป็นกระบวนการที่นักวิจารณ์แสดงออกถึง
ความหมายต่าง ๆ ของศิลปกรรมอย่างละเอียดครั้งสุดท้ายคือการตัดสินคุณค่า เป็นการประเมินค่า
งานศิลปะโดยวิเคราะห์เปรียบเทียบกับงานชิ้นอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ในกลุ่มเดียวกันว่ามีคุณค่าทางศิลปะและ
สุนทรียศาสตร์เพียงใด 

3. การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ศิลป์ เป็นแกนที่กล่าวถึงความเป็นมาของศิลปะและศิลปินใน
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อดีตโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม ความเป็นมาและประวัติการสร้างงานศิลปะ ตลอดจนอดีต
ถึงปัจจุบัน (มะลิฉัตร เอ้ืออานันท์, 2545) นอกจากนี้ยังรวมถึงสังคม ประวัติศาสตร์ และสิ่งแวดล้อม
ทางวัฒนธรรมของศิลปะวัตถุ โดยมุ่งประเด็นไปที่ความส าคัญของศิลปะกับรูปแบบ เพ่ือให้เห็นว่า
ศิลปะมีบทบาทส าคัญในการสืบทอดวัฒนธรรมซึ่งการเรียนรู้ในพิพิธภัณฑ์ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับ
แนวคิดนี้ด้วย  (Dobbs, 1998) ดังนั้น การเรียนรู้ประวัติศาสตร์สินจึงเป็นการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมมนุษย์ในอดีต ศึกษาความสัมพันธ์ของมิติเวลา สถานที่ บุคคล และ
สถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้วัฒนธรรมวิวัฒนาการและความแตกต่างศิลปวัตถุแต่ละยุค
สมัย 

4. การเรียนรู้ศิลปะปฏิบัติ เป็นแกนที่สนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างผลงานทางศิลปะด้วยตนเอง
ท าให้เกิดประสบการณ์ตรง ช่วยฝึกทักษะด้านการตัดสินใจและการใช้ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและปัญหาเกี่ยวกับคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ ซึ่งสัมพันธ์กับการจัด
องค์ประกอบศิลป์ ศิลปะปฏิบัติ เป็นกระบวนการที่ตอบสนองต่อการสังเกตความคิดความรู้สึกและ
ประสบการณ์อ่ืนๆ จากการสร้างสรรค์ผลงานที่ผ่านทักษะความคิด จินตนาการด้วยเครื่องมือและ
เทคนิคที่หลากหลาย (Dobbs, 1998) เป็นแนวทางในการน าเสนอองค์ความรู้ทางศิลปะที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ลงมือสร้างผลงานจริงด้วยตนเอง งานศิลปะของผู้เรียนที่สร้างขึ้นอาจเป็นจิตรกรรม 
ประติมากรรม หรือ ภาพพิมพ์ แล้วแต่เทคนิคที่ผู้สอนน าเสนอเพ่ือให้ผู้เรียนแสดงความคิดสร้างสรรค์
ลงในผลงานและเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาของผลงานตนเอง รวมทั้งการจัดวัสดุการแก้ปัญหาในการ
ปฏิบัติงานที่เกิดขึ้น วิธีการสอนศิลปะจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึงศิลปะในฐานะผู้ผลิตงานศิลปะได้ง่ายขึ้น
และเข้าใจในวิธีการของศิลปินในการสร้างสรรค์ผลงาน (Smith. Jonathan, 2002) การพูดคุยถึงงาน
ศิลปะท่ีเชื่อมโยงเกี่ยวกับชีวิตและบริบททางสังคมจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้องค์รวมของแนวความคิด
ทั้ง 4 แกน ได้ชัดเจนขึ้นตลอดจนสามารถสร้างองค์ความรู้เพ่ิมเติมได้จากการศึกษาด้วยตนเอง
นอกจากนี้การเสนอแนะแนวทางในการค้นคว้ามีผลต่อการเรียนรู้เพ่ิมเติมและทัศนคติในการเรียน
ศิลปะของผู้เรียนด้วยการเรียนรู้ศิลปะปฏิบัติจึงเป็นแกนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างผลงานศิลปะด้วยตนเอง 
เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยทักษะ ความคิด จินตนาการซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรง รู้จัก
แก้ปัญหาเฉพาะหน้ามีทักษะในการตัดสินใจและใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

ศิลปะปฏิบัติแบบ Studio Thinking 

 การสอนศิลปะปฏิบัติแบบ Studio Thinking จากการศึกษาวิจัยของ Hetland (2007) ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนศิลปะปฏิบัติในสาขาวิชา ทัศนศิลป์ที่เกิดประโยชน์กับผู้เรียนอย่างแท้จริง ซึ่ง
พบว่าการแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาศิลปะในสตูดิโอ พบว่าการสอนศิลปะควรมี
ลักษณะอย่างไร และผู้เรียนได้ประโยชน์อย่างไร จากการเรียนการสอนแบบ Studio Thinking แบ่ง
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โครงสร้างออกเป็น 2 ส่วน คือ โครงสร้างหลัก 3 ส่วนที่ผู้สอนใช้ในการสอน ( Three Studio 
Structures) และการเรียนรู้ 8 รูปแบบสอน ( The Eight Studio Habits of Mind) 

1. โครงสร้างหลัก 3 ส่วนที่ครูใช้ในการสอน ( Three Studio Structures) ได้แก่ 
1.1 การสาธิต-การบรรยาย (Demonstration –Lectures) ผู้แสดงกระบวนการ

และข้อมูลที่เกี่ยวกับรูปแบบของผลงาน การสร้างสรรค์ และมอบหมายงานแก่ผู้เรียนข้อมูลที่ได้รับ
ในช่วงนี้จะมีประโยชน์กับผู้เรียนในการท างานอย่างมาก ผู้สอนจะต้องถ่ายทอดข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้มีเวลาในการท างาน และการให้ข้อมูลป้อนกลับที่มากขึ้น ในขั้นนี้ ผู้สอน
จะต้องแสดงสื่อหรือตัวอย่างผลงานอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอและต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนทุกกลุ่ม 

1.2 การปฏิบัติ (student at work) ผู้เรียนปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายซึ่งสิ่ง
ที่ได้รับมอบหมายจากก าหนด วัสดุ เครื่องมือ หรืออุปกรณ์แบบอ่ืนที่มีความท้าทายผู้สอนจะสังเกต
และให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนแต่ละ คนหรือแต่ละกลุ่ม บางครั้งครูจะพูดกับผู้เรียนทั้งชั้น 

1.3 การประเมิน (Critique) เป็นแกนกลางในการอภิปรายและให้ข้อมูลป้อนกลับ
แก่ผู้เรียน ผู้สอนและผู้เรียนอาจจะวิจารณ์ผลงานร่วมกัน ซึ่งทุกคนจะหยุดการท างานทุกอย่างและให้
ความส าคัญกับการสังเกต การสนทนา และการให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยมุ่งเน้นผลงานของผู้เรียน ซึ่ง
อาจจะเป็นผลงานที่สมบูรณ์หรือผลงานที่อยู่ระหว่างด าเนินการก็ได้  เหล่านี้คือการประเมินแบบ
ชั่วคราวและไม่เป็นทางการระหว่างการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาผลงานของตนเองอย่างใกล้ชิด
และเปรียบเทียบผลงานของตนเองกับกลุ่มเพ่ือนทุกขั้นตอนการสอนจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนและผู้สอน
ได้วิพากษ์วิจารณ์ผลงานดังนั้นทั้งสองฝ่ายสามารถพิจารณาไตร่ตรองการท างานและขั้นตอนการ
สร้างสรรค์ผลงานได้มากขึ้น ประกอบด้วย  4  ขั้นตอน คือ 1.) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พิจารณาผลงาน
ของตนเอง 2.) การตอบสนองของผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนถ่ายทอดความคิดของตนเองให้เพ่ือนฟัง 3.) 
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตอบโต้แลกเปลี่ยนทัศนะผ่านการวิจารณ์งาน 4.) อภิปรายผลงานโดยมุ่งมั่น
ให้ผู้เรียนเกิดลักษณะการท างานที่เฉพาะตัวเป็นการวิจารณ์ที่ไม่เข้มงวดและมีโครงสร้างหลักๆ  คือ 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการวิจารณ์และเกิดเป็นสังคมแห่งการวิจารณ์ผลงาน 

2. การเรียนรู้ 8 รูปแบบ ( The Eight Studio Habits of Mind) ของ (Hetland, 2007) 
มีดังนี ้

2.1 การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติงาน  (Develop Craft) การใช้งาน เครื่องมือและวัสดุ
อุปกรณ ์พร้อมวิธีการดูแลรักษา  

2.2 การแก้ปัญหาการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงาน (Engage and Persist) เพ่ือ
มุ่งพัฒนาการท างานและสร้างให้เกิดความขยันหมั่นเพียรในการท างานศิลปะ  

2.3 การสร้างอุดมคติและแรงบันดาลใจในการท างาน (Envision) ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่
สามารถสังเกตได้โดยตรง และจินตนาการขั้นตอนในการสร้างผลงานต่อไปได ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 33 

2.4 การแสดงผลงานเพ่ือถ่ายทอดความคิดความรู้สึก (Express) 

2.5 การพิจารณาและสังเกตผลงานอย่างละเอียด (Observe) และพิจารณาสิ่งที่ไม่
สามารถสังเกตเห็นได้  

2.6 การแชร์ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานต่าง ๆ (Reflect)   ได้เรียนรู้พ่ีจะตัดสินใจ
กระบวนการการท างานของตนและผู้อ่ืน 

2.7 การพิจารณาผลงานของผู้อ่ืนเพ่ือเรียนรู้เทคนิคใหม่ในแวดวงศิลปะ (Stretch 
and Explore)   เรียนรู้ที่จะส ารวจอย่างสนุกสนานโดยไม่ต้องวางแผนและยอมรับโอกาสในการเรียนรู้
จากความผิดพลาดและอุบัติเหตุ 

2.8 การศึกษาศิลปะประเภทต่าง ๆทั้งในอดีตและปัจจุบัน (Understand Art 
World) การเรียนรู้เพ่ือแสดงความคิดเห็นร่วมกับศิลปินอ่ืนและอยู่ในสังคมที่กว้างขวางขึ้น  จาก
แนวคิดต่าง ๆเก่ียวกับการเรียนการสอนศิลปะจะสรุปได้ว่าการเรียนศิลปะควรประกอบด้วยวิธีการฝึก
การปฏิบัติวิธีการสอนเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดการแสดงออกการสร้างสรรค์และวิธีการสอนที่ ให้
ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าทดลองโดยเรียนจากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมเพ่ือพัฒนาทักษะความรู้รอบ
ด้านสามารถน าองค์ความรู้ที่มีไปบูรณาการร่วมกับศาสตร์แขนงอ่ืนได้ทั้งนี้ร่วมกับวิธีการสอนแบบอ่ืน  
ประกอบด้วยเพ่ือให้สอดคล้องกับลักษณะของเนื้อหารวมถึงการจัดด าเนินการสอนที่เป็นระบบอย่าง
ต่อเนื่องในการพัฒนาให้ผู้เรียนได้บรรลุถึงพฤติกรรมการเรียนรู้หลังจากที่ผู้เรียนได้ผ่านการเรียนการ
สอนแล้ว 

การเรียนศิลปะปฏิบัติกับบริบทเครือข่ายสังคมในปัจจุบัน 

The Partnership for 21st century skills (2013) ได้กล่าวถึงทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ได้แก่
ทักษะดังต่อไปนี้ 

1. ทักษะการเรียนรู้และการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Learning and Innovation Skill) ทักษะ
ทางด้านการสร้างสรรค์นวัตกรรม (Creative and Innovation) ทักษะการคิดวิเคราะห์และการ
แก้ปัญหา (critical thinking and problem Solving) ทักษะการสื่อสารและการประสานความ
ร่วมมือกัน (communication and collaboration) 

2.ทักษะทางสารสนเทศสื่ อและเทคโนโลยีสารสนเทศ ( Information Media and 
Technology Skill)  ในศตวรรษที่ 21 การใช้ชีวิตและเทคโนโลยีในสังคมที่ขับเคลื่อนโดยสื่อความ
รวดเร็วในการเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศต่าง ๆ และการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเครื่องมือ
ทางสารสนเทศในสภาวะการณ์เหล่านี้ประชาชนจ าเป็นต้องการยกระดับการคิดวิเคราะห์และรู้เท่าทัน 
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ทักษะการรู้เรียนรู้สารสนเทศ (Information Literacy) ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy)  
ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ( ICT : Information Literacy) 

3. ทักษะการใช้ชีวิตและการประกอบอาชีพ (Life and Career Skill) การท างานและการใช้
ชีวิตท่ามกลางสภาพแวดล้อมแห่งการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันไม่จ ากัดเพียงแต่ทักษะการคิด และ
ความรู้ในเนื้อหาที่ท างานเท่านั้น ความสามารถในการอยู่ในสภาวะที่กดดันในโลกที่แข่งขัน ท าให้ชีวิต 
ต้องการทักษะในการใช้ชีวิตในการด าเนินงานเพ่ิมเติม เช่น ความยืดยืดหยุ่น และความสามารถในการ
ปรับตัว ทักษะการปฏิสัมพันธ์และการชี้น าตนเอง ทักษะการเรียนรู้และพระหุกวัฒนธรรม ความ
รับผิดชอบในการท างานและการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ภาวะความเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ
ต่อสังคม จากทักษะดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้สารสนเทศเป็นทักษะหนึ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และยังมีการพิจารณาถึงทักษะที่คนไทยควรพัฒนาให้สอดคล้องสืบเนื่อง
กันไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557) ได้กล่าวไว้ว่า แยกได้ออกเป็น 7 กลุ่มหลัก  

1. มีทักษะในการคิดวิจารณญาณและการประเมิน (Critical Thinking and Evaluation ) 
สังคมไทยเป็นสังคมบริโภคนิยมท าอะไรตามอย่างคนอ่ืนโดยเฉพาะตามอย่างต่างประเทศนั้นจ าเป็นที่
เราจะต้องส่งเสริมให้เด็กรุ่นใหม่เข้าสู่ศตวรรษที่ 21 อย่างมีวิจารณญาณพอให้รู้จักวิเคราะห์และ
ประเมินสิ่งที่เขาเห็น รู้ และใช้ ว่าเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

2. ทักษะการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ (Analysis and Synthesis) เมื่อใช้วิจารณญาณใน
การมองปัญหาแล้ว เด็กไทยในอนาคตต้องมีความสามารถในการวิเคราะห์ด้วยการแยกแยะประ เด็น
และมุมมองต่างๆ อย่างหลากหลาย มองเห็นที่มาที่ไป มองเห็นความเกี่ยวเนื่องและเชื่อมโยงกันและ
กัน รวมถึงการมองความสัมพันธ์ขององค์ประกอบและกิจกรรมของสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมี
คุณภาพ 

3. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ (Creative and Imagination ) สังคมไทยมีการ
พัฒนาสิ่งใหม่ๆ ให้เกิดสังคมให้เกิดขึ้นในสังคมและเราเพียงวิเคราะห์ ถ้าไม่สร้างอะไรขึ้นมาใหม่ก็จะ
ยากที่จะพัฒนาได้เต็มที่และเราก็จะเป็นผู้ซื้อของต่างประเทศอยู่ตลอด จึงมีความจ าเป็นที่เราต้อง
ส่งเสริมคนของเราให้มีความคิดสร้างสรรค์ มีจินตนาการไปในอนาคต คิดไปจนถึงจุดที่ไม่รู้ เพ่ือน าไปสู่
การสร้างสรรค์ใหม่ๆ ให้แก่โลกได้ 

4. ทักษะการพัฒนาทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม (Productivity and Innovation) เป็น
ทักษะที่สืบเนื่องมาจากข้อที่ 3 เมื่อมีความคิดสร้างสรรค์แล้วต้องน าความคิดสร้างสรรค์นั้นให้เป็น
รูปธรรมด้วยการพัฒนาผลผลิตใหม่ๆและน าไปสู่การสร้างนวัตกรรม (innovation) ขึ้นมาให้ได้และมี
คุณภาพสูงพอที่จะแข่งกับโลกได้ 

5. ทักษะการเปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหา (Change and Problem Solving)  ทักษะการ
เปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหานี้ส าคัญมาก เพราะ สังคมโลกเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่มีทางหลีกหนี
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จากการเปลี่ยนแปลงได้ ปัญหาของเด็กจะต้องรับหรือชักน าการเปลี่ยนแปลงอย่างไรในอนาคตให้
เกิดผลดีแก่สังคมและแก่ตนเอง 

6. ทักษะการสื่อสารและความมั่นใจในตัวเอง (Communication and Self-Confidence) 
ซ่ึงในโลกศตวรรษที่ 21 มีการใช้เทคโนโลยีจ านวนมากเพ่ือการสื่อสารจึงต้องเ ป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงผลิตภัณฑ์ในปัจจุบันมีความหลากหลายในขณะเดียวกันผู้ชายต้องรู้ทันกับเทคโนโลยี
เหล่านี้ไปด้วยพร้อมกันนอกจากนั้นการที่เรามี product เพ่ือน าเข้าสู่โลกและโลกขยายไปอย่าง
กว้างขวางเพ่ือการสื่อสารกับลูกได้ดีและมีความม่ันใจในสิ่งที่เราคิดและท าอย่างพอเพียง 

7. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบคุณธรรมและความรับผิดชอบเป็นทักษะส าคัญ
ของประชากรในประเทศต้องยึดมั่นในแนวทางนี้ไว้เพ่ือสร้างคนของประเทศให้มีคุณค่ากับสังคมอย่าง
แท้จริงคือเป็นสังคมที่มีคุณภาพและความรับผิดชอบเสียสละและจิตสาธารณะ 
การจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ ยุคไทยแลนด์ 4.0 

ณัฐพร เห็นเจริญเลิศ และคณะ (2559) การศึกษา 4.0 คือ การเรียนการสอนที่ให้นักศึกษา 
ได้น าองค์ความรู้ที่มีอยู่ทุกที่บนโลกมาบูรณาการในเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนานวัตกรรมต่างๆ 
ตอบสนองความต้องการของสังคม ซึ่งการเรียนการสอนในปัจจุบัน ยังคงห่างไกลในหลาย ๆ มิติ เช่น 
ไม่สอนให้ผู้เรียนได้คิดหรือลงมือท าเอง ส่วนใหญ่สอนให้ท าโจทย์แบบเดิม ๆ อีกเรื่องคือผู้เรียนไม่รู้จัก
สังคม ส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ในโลกออนไลน์ไปกับเกมส์ การช้อปปิ้ง การแชท เฟสบุ๊ค ไลน์และอินสตรา
แกรม ส่วนใหญ่เป็นสังคมมายา ซึ่งเทคโนโลยีไม่ผิด แต่ทุกอย่างมันมีหลายด้าน เหรียญยังมีสองด้าน 
เทคโนโลยีก็เช่นกัน จะน าไปใช้ในทางใดให้เกิดประโยชน์ เป็นความยากและท้าทายของผู้ที่ท าหน้าที่
สอนในยุคนี้ เพราะการเรียนการสอนในยุค 4.0 ต้องปล่อยให้ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยี ในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ปล่อยให้กล้าคิดกล้าตัดสินใจกล้าที่จะผิด แต่ทั้งหมดก็ยังคงอยู่ในกรอบที่สังคมต้องการและ
ยอมรับได้ ไม่ใช่เก่ง คิดอะไรที่แปลกใหม่ได้เสมอและมีความคิดสร้างสรรค์ แต่ไม่เป็นที่ยอมรับของ
สังคม ซึ่งปัจจัยของการใช้เทคโนโลยีให้เกิดความคุ้มค่า ได้แก่ 
 1. การใช้อินเทอร์เน็ต เครื่องมือส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ เป็นแหล่งข้อมูลที่ส าคัญ 
ดังนั้นการศึกษาต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เข้าถึงได้ง่าย มากกว่ามองอินเทอร์เน็ตเป็นผู้ร้ายแล้วกลัวว่า
ผู้เรียนจะใช้ไปในทางที่ผิดที่ไม่ดี  
 2. ความคิดสร้างสรรค์ เป็นพรสวรรค์ ในหลักสูตรการเรียนการสอนควรที่จะเปิดโอกาส ให้
ผู้เรียนได้มีความกล้าที่จะคิดนอกกรอบหรือต่อยอดออกไปจากต าราเรียน 
 3. การปฏิสัมพันธ์กับสังคม เพ่ือที่จะสามารถตอบสนองความต้องการของสังคมและท างาน
ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข ควรมีกิจกรรมที่สนับสนุนการท างานที่เป็นแบบกลุ่มหรือทีม ถ้าท าได้
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ดีการศึกษา 4.0 สามารถสร้างและพัฒนาคน ให้ค้นคว้าหาความรู้ที่จะมาปะติดปะต่อประยุกต์ให้เข้า
กับงานที่ท า สามารถต่อยอดและพัฒนาต่อไปได้ 
 การพัฒนาการศึกษา 4.0 เป็นยุทธศาสตร์ฐานความรู้ ที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทุน
มนุษย์ การใช้และต่อยอดองค์ความรู้ การให้ความส าคัญกับการวิจัยและพัฒนา การพัฒนา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ซึ่งคือผลลัพธ์ของระบบการจัดการ รวมทั้งการเข้าถึง ความ
เท่าเทียม คุณภาพ ประสิทธิภาพ ที่ตอบโจทย์และก้าวทันการเปลี่ยนแปลง ทั้งการปรับเปลี่ยน 
อัตลักษณ์ จากเดิมมีสถานะเป็นแค่พลเมืองไทย น าไปสู่ความเป็นคนไทยที่เป็นส่วนหนึ่งของความเป็น
พลเมืองโลก คือความจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพลวัตการเปลี่ยนแปลงของ
ประชาคม เครือข่ายของประชาคม และการปลุกจิตส านึกต่อตนเองและประชาคม ให้ความส าคัญมิติ
เศรษฐกิจมาเป็นการนึกถึงประเด็นด้านสังคม วัฒนธรรมโดยเฉพาะการสร้างเกียรติภูมิในความเป็น
ชาติ มีจิตส านึก จิตสาธารณะ และตระหนักในคุณค่า ที่เป็นการพัฒนาการศึกษา 4.0 ดังนี้ 
 1. การอ่าน การอ่านแล้วเข้าใจ สรุปใจความได้ รู้จักใช้ความคิดวิเคราะห์ วิจารณ์และออก
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ประยุกต์ในเชิงสร้างสรรค์ได้ 
 2. การเขียน มีการเลือกใช้ค าที่มีความหมายเด่นชัด อ่านแล้วเข้าใจ ไม่คลุมเครือ ถูกต้อง
เหมาะกับกาลเทศะ กะทัดรัด เร้าความสนใจและสร้างความประทับใจ 
 3. วิทยาศาสตร์ สามารถน าเอาแนวคิดหลักการทางวิทยาศาสตร์ มาประยุกต์ใช้ สามารถใช้
กระบวนการเพ่ือแก้ปัญหา ตัดสินใจ และท าความเข้าใจ ตระหนักถึงคุณค่าในความสัมพันธ์ของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 4. คณิตศาสตร์ คือสิ่งที่ต้องการพัฒนาในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. เทคโนโลยีและนวัตกรรม การท างานโดยการน าความรู้มาประยุกต์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการท างานในลักษณะกระบวนการ อย่างเป็นระบบของวิธีการทางวิทยาศาสตร์
หรือความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รวบรวมไว้ เพ่ือน าไปสู่ผลในทางปฏิบัติและ แก้ปัญหา ผลผลิต คือผลมาจาก
การใช้กระบวนการทางเทคโนโลยี การผสมกันของกระบวนการและการผลิต 
 6. คุณภาพ เป็นสิ่งส าคัญของการบริหารจัดการในองค์กรที่จะต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง 
 7. การวิเคราะห์ สามารถแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราว หรือเนื้อหาต่าง ๆ 
ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุเป็นผล และที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการ
ของอะไร 
 8. ความคิดสร้างสรรค์ คือความคิด แนวทาง และทัศนคติใหม่ ๆ รวมทั้งมีความเข้าใจ การ
มองปัญหาในรูปแบบใหม่ 
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 9. พลังสร้างสรรค์ การใช้ความพยายามท าให้ส าเร็จจากช่องว่างระหว่างความจริงในปัจจุบัน
กับสิ่งที่หวังอาจจะมีอุปสรรค์กับวิสัยทัศน์ซึ่งสามารถเปลี่ยนอุปสรรค์ให้เป็นแหล่งของพลังสร้างสรรค์ 
เรียกว่าแรงตึงของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งจะเป็นศูนย์กลางของความรอบรู้ 
 10. การคิดเชิงรุก การท างานที่มีเป้าหมายสู่อนาคต การวางแผนการท างานต้องอาศัยข้อมูล
ข่าวสาร หรือประสบการณ์ เน้นการด าเนินงานได้รวดเร็ว คุ้มค่าและมีคุณภาพ 
 11. การสื่อสาร กระบวนการถ่ายทอดข่าวสารและข้อมูลความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก 
ความคิดเห็น รวมทั้งความต้องการจากผู้ส่งสารโดยส่งผ่านสื่อต่าง ๆ 
 12. การร่วมมือ การท างานร่วมกับผู้อ่ืนในทางต่าง ๆ เพ่ือให้เป็นไปตามเป้าหมายขององค์การ
หรือหน่วยงานนั้น ๆ จากการช่วยเหลือกันด้วยความเต็มใจ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน 
 13. การเก้ือกูลและแบ่งปัน ความจริงใจที่ไม่เห็นแก่ตัวเอง แต่เห็นอกเห็นใจในเพ่ือนมนุษย์ มี
ความเอ้ืออาทรเอาใจใส่ 
 14. สมรรถนะ คุณลักษณะที่ซ่อนอยู่ในตัวบุคคล เป็นตัวผลักดันให้บุคคลสามารถสร้างผลงาน
ที่ตนได้รับผิดชอบให้สูงกว่า เหนือกว่าเกณฑ์หรือเป้าหมายที่วางไว้ 
 15. การเชื่อมโยง กระบวนการแสดงความต่อเนื่อง 
 16. การยึดมั่น ความมั่นคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับความต้องการ 
 17. การก ากับและติดตาม สิ่งส าคัญที่ช่วยให้ทราบผลการปฏิบัติงานเพ่ือบรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
 18. การใช้ทรัพยากรที่คุ้มค่า การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่ามากที่สุด 
 19. การเสริมสร้างพลังอ านาจ การสร้างภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่ดี มีความส าคัญในการ
ปรับกระบวนการท างานเพ่ือบรรลุประสิทธิผล น าพาตนเอง กลุ่มและองค์กรให้ประสบความส าเร็จ 
 20. ประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถท างานให้ส าเร็จบรรลุในรูปแบบของภารกิจ 
เป้าหมาย นโยบาย หรือวัตถุประสงค์ 
 21. การประเมินผล น าเอาข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการวัดรวมกับการใช้วิจารณญาณของผู้
ประเมินมาใช้ในการตัดสินใจ 
 
การจัดการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์ 

  กล่าวว่าความมุ่งหมายในการผลิตบัณฑิตด้านนาฏศิลป์ เน้นการผลิตครู ศิลปิน และ
บุคลากรผู้ท าหน้าที่อนุรักษ์ พัฒนาส่งเสริม เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์ อย่างมีศักยภาพ 
ผู้วิจัยจึงได้ส ารวจสถานศึกษาที่มีการเปิดสอนด้านนาฏศิลป์ในระดับปริญญาตรี ในประเทศไทยมี
จ านวนทั้งหมด  44 แห่ง และท าการศึกษาหลักสูตรของมหาวิทยาลัยที่มีการเรียนการสอนด้านการ
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ออกแบบเครื่องแต่งโดยวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชา เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนารายวิชา ดังนี้ 
ตารางท่ี 2การวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา 

ชื่อมหาวิทยาลัย คณะ องค์ประกอบรายวิชา 

หลักกา
ร 

ประวัติ วิเคราะห์
ตีความ 

การ
ออกแบบ
เครื่อง

แต่งกาย 

สร้างส
รรค์

ผลงาน 

จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

อักษร
ศาสตร์ 

     

จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

นิเทศ
ศาสตร์ 

     

จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

ศิลปกรรม
ศาสตร์ 

     

มหาวิทยาลัยธรรมศ
าสตร์ 

ศิลปกรรม
ศาสตร์ 

     

มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

อักษร
ศาสตร์ 

     

มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ 

ศิลปกรรม
ศาสตร์ 

     

มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

ศิลปกรรม
ศาสตร์ 

     

มหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทร์ 
ศิลปกรรม
ศาสตร์ 

     

มหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต 

นิเทศ
ศาสตร์ 

     

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม 

มนุษยศาส
ตร์และ

สังคมศาสต
ร ์

     
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มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 สวนสุนันทา 

ศิลปกรรม
ศาสตร์ 

     

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สมเด็จเจ้าพระยา 

มนุษยศาส
ตร์และ

สังคมศาสต
ร ์

     

สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์นาฏศิลป์สากล

ศึกษา 

ศิลปศึกษา      

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ 

มนุษยศาส
ตร์และ

สังคมศาสต
ร ์

     

 
 จากการส ารวจและศึกษาค าอธิบายรายวิชา โดยเลือกมหาวิทยาลัยที่เปิดสอนในรายวิชาการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับใช้เพ่ือการแสดง ในค าอธิบายรายวิชาจะกล่าวถึงรายละเอียดของ
รายวิชาที่มีองค์ประกอบของเนื้อหาที่ประกอบไปด้วย หลักการ ประวัติ การวิเคราะห์ตีความ การ
ออกแบบเครื่องแต่งกาย สร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งในแต่มหาวิทยาลัยก็มีองค์ประกอบที่แตกต่างกันไป 
ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรในแต่ละสถาบัน ผลการวิเคราะห์ทุกมหาวิทยาลัยเน้นที่การ
ออกแบบเครื่องแต่งกาย และจะเห็นได้มีมหาวิทยาลัยที่ให้ความส าคัญครบทุกองค์ประกอบของ
รายวิชา คือ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์นาฏศิลป์สากลศึกษา 
เพราะเป็นสถาบันที่ส่งเสริมด้านนาฏศิลป์ จึงมีองค์ประกอบของรายที่ครบและตรงกับจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร  
 
การออกแบบเครื่องแต่งกายทางนาฏศิลป์ 

 สุรพล วิรุฬรักษ์ (2547) เครื่องแต่งกาย เป็นสิ่งแรกที่คนดูสัมผัสได้ก่อนสิ่งอ่ืนเมื่อผู้แสดงกฎ

ตัวบนเวที คนดูจะพินิจพิจารณาดูเครื่องแต่งกาย เพ่ือท าความเข้าใจกับตนเองก่อนว่าสิ่งที่ผู้สวมใส่อยู่

บนเวทีเบื้องหน้าตรงนั้นคืออะไร ถ้าเป็นเครื่องแต่งกายที่ตนคุ้นเคยก็จะเกิดความชื่นชมในความงาม 

ถ้าเป็นเครื่องแต่งกายที่ไม่คุ้นเคยหรือไม่เคยพบมาก่อนคนดูก็จะพยายามจับประเด็นให้ได้ว่าเครื่องแต่ง

กายมีจุดเด่นเด่นอะไรบ้าง  
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จุดเด่นของเครื่องแต่งกายแบ่งออกเป็น 4 ประการคือ 
1 .จุดเด่นเฉพาะชิ้นส่วน 
2. ภาพรวมของเครื่องแต่งกาย 
3. สีของเครื่องแต่งกาย 
4. วัสดุ 
 
1 .จุดเด่นเฉพาะชิ้นส่วน 

จุดเด่นเฉพาะชิ้นส่วนของเครื่องแต่งกายบางชิ้นมีลักษณะเฉพาะที่  คนดูสามารถเห็นได้ชัด

ในทันที เช่น ยอดชฎาแหลมสูงของเครื่องละครร าไทย ผ้าห้อยหน้าและห้อยข้างของชุดร าชวา ขนนก

ยาวคู่ประดับบนศีรษะของนิ้วชุดแม่ทัพ ดังนั้น ภาพที่คนดูจับได้เกี่ยวกับเครื่องแต่งกายอันเป็นลักษณะ

เด่น ๆ จึงไม่ใช่รายละเอียดแต่เป็นอะไรบางอย่างที่ดูแปลกตา ที่ไม่เหมือนใครและเมื่อดูลงไปใน

รายละเอียดจะพบว่า เป็นนาฏศิลป์บางประเภทสามารถสังเกตลักษณะเด่นได้จาก เครื่องประดับ

ศีรษะหรือหน้ากาก 
2. ภาพรวมของเครื่องแต่งกาย  

การมองภาพรวมโดยรวมของเครื่องแต่งกายก็เป็นอีกมิติหนึ่งในการท าความรู้จักและเข้าใจใน

นาฏยลักษณ์ของการแสดงแต่ละชนิด ภาพรวมอาจกล่าวได้อีกนัยหนึ่งคือ เส้นรอบรูปของเครื่องแต่ง

กายท่ีท าให้เห็นว่ากรอบภาพของเครื่องแต่งกายแต่ละชุดนั้นแตกต่างกัน 
3. สีของเครื่องแต่งกาย 

 เป็นลักษณะเด่นอีกประการหนึ่งทั้งนี้เพราะนาฏศิลป์แต่ละชนิดมักมีบัญญัตินิยมในเรื่องนี้

ค่อนข้างละเอียด โดยเฉพาะสีเครื่องแต่งกายของตัวละครส าคัญ โดยแต่งให้คล้ายสีกายของตัวละคร

ตัวนั้น เช่นโขนในรามเกียรติ์ พระรามสีเขียว พระลักษณ์สีเหลือง ทศกัณฐ์สีเขียว หนุมานสีขาว 
4. วัสด ุ 

วัสดุท าให้เครื่องแต่งกายมีสถานะแตกต่างกัน เช่น บางชุดใช้ผ้าแพร บางชุดใช้ผ้าปัก บางชุด

ใช้ผ้าโปร่ง บางชุดใช้ผ้าบางพลิ้ว ท าให้การแสดงดูอ่อนไหวหรือแข็งกระด้างตามวัสดุนั้น เช่น ชุดลิเก

ปักด้วยเพชรเกือบทั้งชุดส่งประกายระยิบระยับ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

งานวิจัยในประเทศ 

สุรัตน์ จงดา (2556) วิจัยเรื่องศิลปกรรมเครื่องแต่งกายละครไทยละครผู้วิจัยมุ่งศึกษา 1. 
ประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายโขนละครสองเพ่ือศึกษารูปแบบลวดลายวัสดุวิธีการสร้างและ
วิธีการแต่งกายโขนละครเพ่ือเป็นการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูกรรมวิธีการสร้างเครื่องแต่งกายแบบโบราณที่มี
ความประณีตงดงามทั้งเป็นการเสริมสร้างอาชีพแก่ผู้สนใจสืบต่อไปการวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยทาง
ประวัติศาสตร์และวิจัยเชิงคุณภาพโดยน าเอาหลักทฤษฎีทางด้านศิลปกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม
และทฤษฎีทางนาฏศิลป์ไทย เข้ามาศึกษาขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วยศึกษาเอกสารหนังสืองานวิจัย
ทั้งภายในและต่างประเทศ 2. ศึกษาจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีความเชียวชาญเรื่องเครื่องแต่งกายโขน
ละครศิลปินจิตรกรรมและทัศนศิลป์ผู้ประกอบอาชีพด้านการสร้างเครื่องละครโขนนักแสดงโดยการ
สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัวการพูดคุยการสัมมนาในวาระต่าง ๆ 3. ศึกษาจากภาพถ่ายภาพยนตร์โขน
ละครจากอดีตจนถึงปัจจุบันน ามาเปรียบเทียบและอธิบาย 4. ศึกษาจากชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายโบราณ
และปัจจุบัน 5. ศึกษาจากงานศิลปกรรมที่เกี่ยวข้องกับเครื่องแต่งกายโขนละครเช่นงานตาลปัตรพัด
ยศเครื่องทรงเจ้านายงานหุ่นหลวงเป็นต้น 6. ศึกษาจากการมีส่วนร่วมจากประสบการณ์ของผู้วิจัยทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมกล่าวคือการได้เป็นผู้แสดงที่สวมใส่ชุดเครื่องแต่งกายโขนละครจริงการเป็น
ผู้ออกแบบและผู้สร้างเครื่องแต่งกายโขนละคร ผลการวิจัยพบว่า 1 . เครื่องแต่งกายเป็นการบ่งบอก
ลักษณะและบุคลิกภาพของตัวละคร 2. เครื่องแต่งกายบอกสถานะของตัวละคร 3. เครื่องแต่งกาย
เสริมร่างกายของนักแสดง 4. เครื่องแต่งกายเสริมนาฏลีลาการเคลื่อนไหว และร่ายร า ลักษณะของ
โครงสร้างเครื่องแต่งกายโขนละครได้พัฒนามาจากเครื่องแต่งกายในชีวิตจริงของบุคคลชั้นสูงในสังคม
สมัยโบราณ แต่ได้ปรับขนาดและสัดส่วนให้ใหญ่ เพ่ือให้เด่นเมื่อแสดง ลวดลายที่ใช้ปักเครื่องแต่งกาย
พัฒนามาจากลายของผ้าที่มาจากอินเดียเป็นส่วนใหญ่ และต่อมาได้ถูกออกแบบเป็นลายกนกแบบลาย
ไทย และเพ่ิมลวดลายตามศักดิ์ของตัวละคร วิธีการและวัสดุที่ใช้ปักลวดลายมีหลากหลาย ปัจจุบัน
เหลือวิธีการปักน้อยลง ความงดงามของเครื่องแต่งกายโขนละคร ต้องค านึงถึงสัดส่วนของชิ้นส่วน
เครื่องแต่งกาย และสัดส่วนของการน ามาแต่งบนร่างกายของนักแสดงการออกแบบเครื่องแต่งกาย
ด้วยความประณีตและการปรับที่ละเอียดงดงามจะท าให้การแสดงออกมางดงามเช่นเดียวกันซึ่ง
ปัจจุบันได้มีการพยายามฟ้ืนฟูเครื่องแต่งกายโขนละครแบบโบราณข้ึนมาใหม่  

ณรงค์ศักดิ์ สุกแก้วมณี (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารายวิชาการวาดภาพประกอบ
ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับหลักสูตรศิลปศึกษา ระดับปริญญาบัณฑิต เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมี
จุดประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการวาดภาพวิทยาศาสตร์ของศิลปินนักวาดภาพวิทยาศาสตร์ในไทย
และเพ่ือพัฒนารายวิชาการวาดภาพประกอบทางวิทยาศาสตร์ส าหรับหลักสูตรศิลปศึกษา ระดับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 42 

ปริญญาบัณฑิต 6 ด้าน กลุ่มตัวอย่างสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงประกอบด้วย ศิลปินวาดภาพทาง
วิทยาศาสตร์ 9 ท่าน นักวิชาการศิลปศึกษาและอาจารย์สอนวาดภาพวิทยาศาสตร์ 10 ท่าน เครื่องมือ
ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ด้านเนื้อหา 
ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์และสังเกตกระบวนการท างานของศิลปิน มีวิธีการวาดภาพประกอบทาง
วิทยาศาสตร์เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยมีพ้ืนฐานจากกระบวนการวาดภาพ 7 ขั้นตอน ความคิดเห็น
จากแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยมาก ในการพัฒนารายวิชาการวาดภาพประกอบทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับหลักสูตรศิลปศึกษา ระดับปริญญาบัณฑิต ทั้ง 6 ด้านคือ 1.จุดประสงค์การเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและถ่ายทอดตามกระบวนการวาดภาพวิทยาศาสตร์ 2.
เนื้อหาวิชา คือศึกษาประวัติและกระบวนการการวาดภาพวิทยาศาสตร์ 3.กิจกรรม คือจัดการศึกษา
นอกสถานที่จริง 4.วิธีการสอน คือจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนจากประสบการณ์จริง 5.การประเมินผล 
คือประเมินตามสภาพจริงที่จุดประสงค์วางไว้ 6.แหล่งอ้างอิง คือนักวาดภาพวิทยาศาสตร์ หนังสือ
งานวิจัย สื่อเทคโนโลยีการเรียนการสอน สรุปได้ว่ามีความเหมาะสมและเป็นไปได้ที่จะน าวิชาการวาด
ภาพประกอบทางวิทยาศาสตร์ มาใช้จัดการเรียนการสอนศิลปศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต 

กันต์ สมสรวย (2551) การวิจัยเรื่องการศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรออกแบบประยุกต์
ศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา
หลักสูตรออกแบบประยุกต์ศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรประกอบด้วยบัณฑิตจ านวน 37 คนผู้เชียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอนจ านวน 8 คน
ครูผู้สอนจ านวน 5 คนและผู้ประกอบการจ านวน 19 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
แบบสอบถามแบบสัมภาษณ์วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และการวิเคราะห์เนื้อหาผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้เชียวชาญด้านหลักสูตรการสอนออกแบบประยุกต์ศิลป์
ส่วนใหญ่มีความเห็นเกี่ยวกับการให้ปราชญ์ท้องถิ่น และสถานประกอบการเข้ามาให้ข้อมูล เพราะ จะ
ท าให้ได้ข้อมูลเชิงลึก และมีความหลากหลายในเนื้อหา หลักสูตรควรสอดแทรกเนื้อหาทางด้าน
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นในจังหวัดล าปาง และมีการน าผู้เรียนไปศึกษาปฏิบัติงานนอกสถานที่รวมถึงใช้
สื่อเทคโนโลยีในการสอนของ 2. ครูผู้สอนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้เรียนควรมี 
ความคิดสร้างสรรค์เข้าใจทางด้านการออกแบบ มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ได้ดีโดยการสอนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 3. ผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้เรียนควรมีความคิดสร้างสรรค์เข้าใจในด้านทฤษฎีและองค์ความรู้โดยสามารถ
ผสมผสานกับเนื้อหาทางเอกลักษณ์ในท้องถิ่นจังหวัดล าปางมีการใช้ อินเทอร์เน็ตในการเรียนการสอน 
4. ผู้ส าเร็จการศึกษาส่วนใหญ่เลือกกลุ่มวิชาตามความสนใจ เช่นกลุ่มวิชาปฏิบัติการวิชาชีพ กลุ่มวิชา
เลือกเรียน กลุ่มวิชาบังคับเรียน เป็นต้น ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่าทางสถาบันควรศึกษาความต้องการ
ของชุมชนเกี่ยวกับคุณสมบัติของบัณฑิตศึกษาปัญหาทางด้านการพัฒนาหลักสูตรโดยการส ารวจความ
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คิดเห็นจากบัณฑิตและสถานประกอบการเพ่ือใช้ในการพัฒนาหลักสูตรต่อไปและควรศึกษาแนว
ทางการพัฒนาหลักสูตรศิลปะสาขาอ่ืนเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 

กรมศิลปากร ( 2547) การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยายโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ประวัติศาสตร์มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละครไทยตั้งแต่สมัย
อยุธยาถึงสมัยรัตนโกสินทร์วิวัฒนาการและการพัฒนาเครื่องแต่งกายละครในของกรมศิลปากร
รูปแบบการแต่งกายยืนเครื่องละครในที่เป็นแบบฉบับของกรมศิลปากรเพ่ือเป็นข้อมูลในการศึกษา
ด้านนาฏศิลป์ไทยสืบต่อไปในอนาคตจากการศึกษาเครื่องแต่งกายละครและการพัฒนาการแต่งกาย
ละครยืนเครื่องการแต่งกายยืนเครื่องละครในของกรมศิลปากรพบว่าการแต่งกายยืนเครื่องละครในมี
การพัฒนามาจากเครื่องต้นหรือเครื่องทรงของพระมหากษัตริย์และวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพการณ์ของสังคมแต่ยังคงอนุรักษ์ไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของความเป็นมาตรฐานด้านนาฏศิลป์ไทยเพ่ือ
ใช้เป็นแบบแผนและแนวทางในการศึกษาค้นคว้าสืบต่อไป 

ธวัชชัย มหานพวงศ์ชัย (2536) การพัฒนารายวิชาการออกแบบของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย
สาขาวิชาศิลปศึกษา ระดับปริญญาตรี วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารายวิชาการออกแบบของเล่น
ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยเสนอเป็นรายวิชาเลือก ในหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตรปริญญาตรีทาง
การศึกษา สาขาวิชาศิลปศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย การด าเนินการวิจัย ใช้การวิเคราะห์เอกสาร
และการประยุกต์ใช้เทคนิคการวิจัยอนาคตแบบ EDFR ในรูปแบบที่เรียกว่า Mino EDFR ประชากรที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย กลุ่มผู้เชี่ยวชาญจ านวน 9 ท่าน ซึ่งเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจาก
นักวิชาการศิลปศึกษา คณาจารย์ที่สอนทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ในสถาบันอุดมศึกษา 
นักวิชาการทางด้านการศึกษาปฐมวัย นักวิชาการทางด้านจิตวิทยา และนักออกแบบจากหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน การเก็บรวบรวมข้อมูลได้ด าเนินการรวม 2 รอบ โดยรอบแรกเป็นการสัมภาษณ์
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาการออกแบบของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์มาจัดท าเป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า 5 ช่วงคะแนน ในเรื่องที่เกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย
ในการสอน เนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลของรายวิชาการออกแบบของ
เล่นส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือน ามาสอบถามกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในรอบที่สอง ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม
ในรอบที่สองนี้ ผู้วิจัยน ามาค านวณหาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ เพ่ือเลือกข้อมูลที่มีค่า
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มาสรุปเป็นผลการวิจัย ผลการวิจัยที่ ได้ น ามาเสนอเป็นรายวิชาการออกแบบ
ของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย ลักษณะรายวิชา จุดมุ่งหมายในการสอน เนื้อหาวิชา 
กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล 
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งานวิจัยต่างประเทศ  

Alexander (2014) งานเย็บปักถักร้อยแฟชั่นได้เป็นส่วนหนึ่งของแฟชั่นชั้นสูงตั้งแต่ก่อน

กษัตริย์หลุยส์ที่ 15 ของฝรั่งเศสในศตวรรษที่ 18 มีการพัฒนาในฝรั่งเศสอุตสาหกรรมแฟชั่นระดับมือ

อาชีพเย็บปักถักร้อยที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักออกแบบแฟชั่นชั้นสูงใหม่ แม้จะมี

ความส าคัญของการเย็บปักถักร้อยมืออาชีพในแฟชั่นชั้นสูงยังมี เอกสารเพียงเล็กน้อยของ

ประวัติศาสตร์ของอุตสาหกรรมการเย็บปักถักร้อยแฟชั่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งหายากเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ

การปักมืออาชีพที่ท างานในอุตสาหกรรม  วัตถุประสงค์ของการศึกษาเชิงคุณภาพครั้งนี้มีการจับภาพ

เรื่องราวชีวิตของผู้คนที่ท างานในอุตสาหกรรมแฟชั่นเย็บปักถักร้อยที่ทันสมัยในฝรั่งเศสอิตาลีและ

อังกฤษ การศึกษาเชิงคุณภาพใช้วิธีการเล่าประวัติส าหรับการออกแบบและ ด าเนินการ สัมภาษณ์

เพ่ือให้เห็นสีหน้าของคนท างานปัก จ านวน 20 คนที่ท างานในการประชุมเชิงปฏิบัติการแฟชั่นปักสูง

ระดับมืออาชีพในประเทศฝรั่งเศสอังกฤษและอิตาลี ค าถามการวิจัยหลักแนวทางการศึกษาคือ: วิธีท า 

embroiderers อย่างมืออาชีพในการท างานและชีวิตนักปักของพวกเขา   ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน

ผู้เชี่ยวชาญด้านการเย็บปักถักร้อยมืออาชีพได้รับการคัดเลือกผ่านทางวิธีการสุ่มตัว เข้าร่วมมามีส่วน

ร่วมในการสัมภาษณ์ และบันทึกเสียงไว้ การสัมภาษณ์ที่เกิดขึ้นในการประชุมเชิงปฏิบัติการเย็บปักถัก

ร้อยของผู้เข้าร่วม มีใบรับรองผลการสัมภาษณ์ถูกน ามาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบอย่าง

ต่อเนื่องของการวิเคราะห์ จากการศึกษา 3 รูปแบบหลักในการสนทนา ช่างปักผ้า : การศึกษาและ

อาชีพความคืบหน้าของ ช่างปักผ้า วิวัฒนาการของ บริษัท และวิธีการและความท้าทายในปัจจุบัน

และแรงบันดาลใจในอนาคต ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาหรือการฝึกอบรมปักท่ีเป็นหนึ่งในกิจกรรมที่มี

อิทธิพลมากที่สุดในชีวิตของเขา การศึกษาปักไม่เป็นเพียง แต่รูปแบบในอนาคตของการปัก แต่ยัง

ส่งผลกระทบต่ออนาคตของ บริษัท จ้างปักฯ นอกเหนือไปจากการศึกษาประวัติศาสตร์และปัจจุบัน

วิธีการท างานของ บริษัท ฯ ยังขอส่งผลกระทบต่อศักยภาพของ บริษัท ฯ เพ่ือความอยู่รอดในอนาคต

และความสามารถในการแข่งขันทั่วโลก เรื่องราวของ ช่างปักผ้า ยังให้การสนับสนุนการเรียนการสอน

ประวัติศาสตร์เย็บปักถักร้อยไม่เพียง แต่ในโปรแกรมการเย็บปักถักร้อยในยุโรป แต่ในโปรแกรมการ

ออกแบบแฟชั่นชาวอเมริกันเป็นอย่างดี 

Wood (2013) งานฝีมือ หรืองานเย็บปักถักร้อยซึ่งเสมือน วัฒนธรรมประเพณีที่ถูกถ่ายทอด

จากรุ่นสู่รุ่น ในความหมายของงานฝีมือ เริ่มถูกปลูกฝังภายในครอบครัว ผู้หญิงจ าเป็นต้องมี
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ความสามารถเรียนรู้งานฝีมือ ตั้งแต่วัยเยาว์  จากการศึกษา ทางประวัติศาสตร์ในช่วงยุค 1960 งาน

ฝีมือ ถูกน ามาพัฒนา การเรียนการสอนในโรงเรียนมัธยม Wyndham Scheme in New South 

Wales .งานวิจัยฉบับนี้ ให้เหตุผลว่าการพัฒนาการเรียนการสอน งานฝีมือเย็บปักถักร้อย นั้นถูก

น าเสนอในแผนการเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยม NSW ในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ ได้มีการ

พยายามบรรจุ งานเย็บปักถักร้อยเข้าสู่วิชาแขนงหนึ่งใน แผนการเรียนการสอน อย่างถูกต้อง ในด้าน

วิชาการออกแบบความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งงายวิจัยฉบับนี้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ในด้านการพัฒนา

งานฝี มื อ  ร ะหว่ า งกลุ่ ม  the Embroiderers’ Guild of NSW and the NSW Department of 

education. จากผลเห็นได้ว่า งานฝีมือ เช่นงานเย็บปักถักร้อย ไม่เพียงแต่เป็นวัฒนาธรรมที่ถูก

ถ่ายทอดของหญิงสาว ในครอบครัวเพียงอย่างเดียว ยังถูกน าเสนอให้งานแขนงนี้คืองานศิลปะที่มีการ

สร้างสรรค์ มากกว่างานบ้านงานเรือน ผู้วิจัยให้เหตุผลสนับสนุน ว่างานฝีมือคือวิชาชีพหนึ่งของผู้หญิง 

ที่สามารถพัฒนา ให้มีมูลค่า มากกว่างานเย็บปักถักร้อยในครัวเรือน 

Nelson (2002) วิจัยเรือง Contemporary Irish Textile Artists: Exploring Experiences 

of Gender, Culture, and ArtisticMedium มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาศิลปะสิ่งทอในความคิดและ

ทางวัฒนธรรมของชาวไอริสผ่านทางนัก ออกแบบด้านสิ่งทอ ซึ่งเกี่ยวกับประสบการณ์ในการใช้ชีวิต

และความเพ่ิมขึ้นของสิทธิสตรีในสังคมและวัฒนธรรม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ การท า

แบบสอบถาม การสังเกตอย่างใกล้ชิด และวิเคราะห์ผลงานของแต่ละ ช่างฝีมือ ผลการวิจัยพบว่า การ

อธิบายของนักออกแบบสิ่งทอท าให้เข้าใจถึงหนทางที่น าไปสู่งานออกแบบสิ่งทอได้ อย่างลึกซึ้งเหมือน

ศิลปะแวดล้อมช่วยในการก าหนดความเชื่อเรื่องเพศและความรู้สึกนึกคิดทางสังคม คณะผู้วิจัย ได้

เสนอข้อคิดเห็นว่าที่ใช้การอธิบายถึงโครงสร้างมี 3 อย่างคือเอกลักษณ์ ขอบเขต และหน่วยงานหรือ

ตัวแทน  
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Karaminas (2007) งานวิจัยเรื่อง Imagining the Orient: Cultural Appropriation in 

the Florence Broadhurst Collection เพ่ือศึกษากระบวนการออกแบบการสร้างสรรค์ลวดลาย

ประดับตกแต่งผนังของนักออกแบบชาว ออสเตรเลีย ซึ่งน าเสนอในแนวคิดที่ได้รับแรงบันดาลใจมา

จากลวดลายดอกไม้ในรูปแบบตะวันตกผสมผสานกับ ตะวันออก โดยเริ่มตั้งแต่การสร้างลวดลาย

ต้นแบบ การใช้เทคนิคการพิมพ์ และการน าไปประยุกต์ใช้เก็บรวบรวม ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์นัก

ออกแบบ และศึกษาจากเอกสารและผลงานที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ทางด้าน วัฒนธรรมและ

ทฤษฎีเกี่ยวกับการออกแบบ ผลการวิจัยพบว่าการอธิบายของนักออกแบบสิ่งทอท าให้เข้าใจถึง 

ความสัมพันธ์ของกระบวนการออกแบบสร้างสรรค์จากการน าแนวคิดเชิงวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์

ทางสังคมผ่าน ประสบการณ์การรับรู้ในการสร้างต้นแบบ จนน าไปสู่งานออกแบบลายพิมพ์ได้อย่าง

สมบูรณ์โดยผู้วิจัยเสนอข้อคิด ว่าการน าหลักการและกระบวนการออกแบบของนักออกแบบมาปรับใช้

เพ่ือเป็นแนวทางในการหาแรงบันดาลใจ และการปฏิบัติงานต่อไปได้  

จากการศึกษาและวิเคราะห์งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศจะได้ทราบถึงประวัติ
ความเป็นมาของเครื่องแต่งกายโขนละคร รูปแบบและวิวัฒนาการของเครื่องแต่งกาย ในแต่ละยุคสมัย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านรูปแบบ ลวดลาย วิธีการสร้าง วัสดุอุปกรณ์ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
กรรมวิธีการสร้างเครื่องแต่งกายแบบโบราณ และสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียน มีทักษะในด้านการ
น าไปใช้ประกอบอาชีพอ่ืนๆ โดยน าหลักทฤษฎีด้านศิลปกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม และนาฏศิลป์
ไทย  ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
สรุปองค์ประกอบส าคัญของทฤฎีที่จะน าไปใช้ในการพัฒนารายวิชา 

การพัฒนารายวิชาในระดับปริญญาบัณฑิตจะประกอบด้วย 6 ด้านใหญ่ๆดังนี้คือ 1 . 
จุดประสงค์การสอน 2. เนื้อหารายวิชา 3. กิจกรรม 4. วิธีการสอน 5. การประเมินผล 6. แหล่งอ้างอิง 
อีกทั้งรูปแบบการจัดการเรียนสอนที่พบจากงานวิจัยคือ 1.การเรียนรู้รูปแบบก ากับตัวเอง 2. การ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 3. การเรียนรู้แบบร่วมมือ 4. การเรียนรู้แบบร่วมกัน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนนี้จะน าไปพัฒนาความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ของผู้เรียนผสมผสานกับการเรียนรู้ทางด้านศิลปะ 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะทางด้านฝีมือควบคู่กับ การออกแบบสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
ศิลปกรรมและนาฏกรรม 

การท างานออกแบบสร้างสรรค์ผู้สอนจะเป็นผู้ชี้น า แนวทางในการถ่ายทอดความรู้ และต่อ
ยอดความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ให้เกิดกระบวนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และปลูกฝังการน าความรู้ที่
ได้จากการเรียนไปใช้ในด้านการออกแบบสร้างสรรค์ ภายใต้ความรู้ ความเข้าใจ ทางด้านทฤษฎีและ 
สร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากเอกลักษณ์ของตน 
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จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา

จะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพและเปลี่ยนการเรียนรู้จากผู้เรียนได้รับ

ความรู้จากผู้สอนมาเป็นผู้แสวงหาความรู้และพัฒนาตนเองผู้สอนก็ต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนหรือ

ผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตนเอง

ตามหลักสูตรนาฏศิลป์ที่เน้นผลิตบัณฑิตศิลปินผลิตครูและบุคลากรผู้ท าหน้าที่อนุรักษ์ส่งเสริมเผยแพร่

ศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์โดยผู้เรียนจะต้องอนุรักษ์เพ่ือสืบทอดศิลปะแต่โบราณน ามาเป็นแนวทาง

ในการสร้างสรรค์ได้รู้จักประยุกต์ใช้แบบดั้งเดิมมาบูรณาการกับแบบสมัยใหม่เพ่ือสนองความต้องการ

ต่อสังคมสมัยใหม่ ซึ่ง การพัฒนารายวิชาให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่จะสอนประกอบด้วย 1. 

จุดมุ่งหมายการสอน 2. เนื้อหารายวิชา 3. กิจกรรมการสอน 4. วิธีการสอน 5. การประเมินผล 6. 

อ้างอิง โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนในบริบทเครือข่ายทักษะศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1.ทักษะการ

เรียนรู้และการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 2.ทักษะการรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยี  3.ทักษะการใช้ชีวิตและ

ประกอบอาชีพ โดยใช้การจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 1.การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 2.การ

เรียนรู้แบบน าตนเอง 3.การเรียนรู้แบบร่วมมือ 4.การเรียนรู้แบบร่วมกันผ่านรูปแบบการสอนแบบ

ศิลปะปฏิบัติ ทีเ่น้นการลงมือปฏิบัติเพ่ือพัฒนาด้านการสร้างสรรค์และการน าศาสตร์ความรู้วิชาอ่ืนมา

เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ นวัตกรรมผ่านการเรียนการสอนที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้

น าวิชาความรู้จากการเรียนการสอน โดยมีรากฐานที่จะน าไปอนุรักษ์ ถ่ายทอด   ต่อยอด สร้างสรรค์

ผลงานได้อย่างมีหลักการ ให้เป็นที่รู้จักกว้างขวางในสังคมได้และเกิดความซาบซึ้งในสุนทรียภาพจาก

การเรียนรู้ศิลปะในบริบทนาฏศิลป์  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 48 

ตารางท่ี 3การวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนการสอน 

เนื้อหาการ
เรียนการสอน 

รูปแบบการจดัการเรียน
การสอน 

ทักษะศตวรรษที่ 21 บทบาทผู้สอน เครื่องมือ สื่อ 

ประวัติความ
เป็นมา 
วิวัฒนาการ
ความส าคญั
ของเครื่องแต่ง
กาย 

 บรรยาย 
- ผู้สอนให้ค าปรึกษา

และจัดเตรียม
แหล่งข้อมูลให ้

 การเรยีนรู้แบบน า
ตนเอง (self-Direct 
Learning) 
- วางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง 
- ตั้งเป้าหมาย 
- แสวงหาความรู ้
- วิเคราะห์ข้อมูล   
- ประเมินผล 

  ทักษะชีวิตและการ
ท างาน 

- การชี้น าตนเอง 
- การคิด

วิเคราะห์
สังเคราะห ์

- ความ
รับผิดชอบ 

  ทักษะด้าน
สารสนเทศ 

- การสืบค้น
ข้อมูลออนไลน ์

  แนะน าแหล่ง
เรียนรู ้
  กระตุ้นให้

ผู้เรยีนเกิด
การเรยีนรู ้
  ให้ค าปรึกษา

เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อ
การเรยีน 

เว็บไซต ์

Fan Page 
Facebook 

หนังสือหรือ
งานวิจัย 

วิธีการแต่ง
กายแบบ “ยืน
เครื่อง”และ
การดูแลรักษา
เครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

 การเรยีนรู้แบบ
ร่วมกัน 
(Collaborative 
Learning) 
- ลงมือปฏิบัติงาน

เป็นกลุ่มย่อย 
- เน้นการเรียนรู้

ร่วมกัน 
- ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
- กระบวนการท างาน

เป็นทีม 
- มีความรับผิดชอบ

รายบุคคล 
 บรรยาย 
 สาธิตและฝึกปฏิบัติ

ด้วยตนเองเป็นกลุ่ม 

  ทักษะชีวิตและการ
ท างาน 

- ภาวะความเป็น
ผู้น า 

- ทักษะการ
ปฏิสัมพันธ์ 

- ความ
รับผิดชอบใน
การท างาน 

- ความสามารถ
ในการปรับตัว
และความ
ยืดหยุ่น 

 ทักษะด้าน
สารสนเทศ 

- การทบทวน
บทเรียนด้วย
วิดีโอรูปแบบ
ออนไลน ์

 ช้ีแจง
จุดประสงค์
ของการ
เรียน 

 บอกปัญหา
หรืองานท่ี
ต้องการให้
แก้ไขหรือ
คิดหา
ค าตอบ 

 สังเกตการ
ท างาน
ร่วมกัน 
และให้
ค าปรึกษา 

Youtube 

https://www
.youtube.co
m/watch?v=
swPyfJfnNXE 

Fan Page 
Facebook 

https://gunoob.com/fanpage-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%88-facebook/
https://gunoob.com/fanpage-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%88-facebook/
https://www.youtube.com/watch?v=swPyfJfnNXE
https://www.youtube.com/watch?v=swPyfJfnNXE
https://www.youtube.com/watch?v=swPyfJfnNXE
https://www.youtube.com/watch?v=swPyfJfnNXE
https://gunoob.com/fanpage-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%88-facebook/
https://gunoob.com/fanpage-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%88-facebook/
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การศึกษา
โครงสร้างและ
ลวดลายของ
เครื่องแต่งกาย
ละครไทย 
แบบยืนเครื่อง 

 การเรยีนรู้แบบก ากับ
ตนเอง (Self-
Regulated 
Leaning) 
- ตั้งเป้าหมาย 
- วางแผน 
- ติดตาม 
- ประเมินผล 

 ทักษะการเรยีนรู ้
- การคิด

วิเคราะห์
สังเคราะห ์

- การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
และการ
แก้ปัญหา 

 ทักษะด้าน
สารสนเทศ 

- การสืบค้น
ข้อมูลออนไลน ์

- การสอบถาม
ผู้เชี่ยวชาญหรือ
ผู้รู ้

 แนะน าแหล่ง
เรียนรู ้
  กระตุ้นให้

ผู้เรยีนเกิด
การเรยีนรู ้
  ให้ค าปรึกษา

เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อ
การเรยีน 
 ประเมิน

ความก้าวหน้า
ของผู้เรียน 

Application 

Kahoot 

เว็บไซต ์

หนังสือ 

ฝึกทักษะการ
ออกแบบ
ลวดลายเครื่อง
แต่งกายละคร
ไทยและการ
เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ ์

 การสอนรูปแบบ
ศิลปะปฏิบัต ิ
- การสอนแบบเน้น

การลงมือปฏิบตัิ
เพื่อให้เกิดการ
พัฒนาทางด้าน
ทักษะเข้าใจข้อมูล
จากการมองเห็น
และการสัมผัส 

 สาธิตและฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเองรายบุคคล 

 ทักษะชีวิตและ
การท างาน 
- ทักษะการ

ปฏิสัมพันธ์ 
- ความ

รับผิดชอบใน
การท างาน 

 ทักษะด้าน
สารสนเทศ 

- การทบทวน
บทเรียนด้วย
วิดีโอรูปแบบ
ออนไลน ์

 ทักษะการคิด
ริเริม่สรา้งสรรค ์
- การแก้ปัญหา 
- การสื่อสารใน

การท างาน 

 ให้ค าปรึกษา 
 กระตุ้นให้

ผู้เรยีนเกิด
การเรยีนรู ้
 ถ่ายทอด

เทคนิคการ
สร้างสรรค์
ผลงาน 

เว็บไซต ์

หนังสือ 

Fan Page 
Facebook 

ฝึกทักษะการ
เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ และ

 การสอนรูปแบบ
ศิลปะปฏิบัต ิ

 ทักษะการเรยีนรู้
และการคิดรเิริ่ม
สร้างสรรค ์

 สาธิตการ
สร้างสรรค์
ผลงาน 

เว็บไซต ์

https://gunoob.com/fanpage-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%88-facebook/
https://gunoob.com/fanpage-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%88-facebook/
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เทคนิควิธีการ
สร้างสรรค์
เครื่องแต่งกาย
ละครไทย
เบื้องต้น 

- การสอนแบบเน้น
กระบวนการพัฒนา
ความสามารถดา้น
การสร้างสรรค ์

 สาธิตและฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเองรายบุคคล 

- การค้นหาวัสดุ
ทดแทน 

- การแก้ปัญหา 

- การสื่อสารใน
การท างาน 

 ให้ค าปรึกษา 
 จัดเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์และ
ผลงาน
ตัวอย่าง 

หนังสือหรือ
งานวิจัย 

Youtube 

https://www
.youtube.co
m/watch?v=
ePgNDp_Aw
r8 

ฝึกทักษะการ
ประดิษฐ์
เครื่องแต่งกาย
ละครไทยโดย
ผนวกเทคนิค
กับการ
ออกแบบ
ลวดลายเข้า
ด้วยกัน 

 การเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือ 
(Cooperative 
Learning) 
- การท ากิจกรรมกลุม่ 
- เน้นการเรียนรู้

ร่วมกัน 
- แบ่งบทบาทและ

หน้าท่ีการท างาน  
- พัฒนาสัมพันธภาพ

ระหว่างสมาชิก 
- มีความรับผิดชอบ

รายบุคคล 
 บรรยาย 
 สาธิตและฝึกปฏิบัติ

ด้วยตนเองเป็นกลุ่ม 

 ทักษะการเรยีนรู้
และการคิดรเิริ่ม
สร้างสรรค ์
- การค้นหาวัสดุ

ทดแทน 
- การแก้ปัญหา 
- การสื่อสารใน

การท างาน 
- การสร้าง

นวัตกรรม 
 ทักษะชีวิตและ

การท างาน 
- ทักษะการ

ปฏิสัมพันธ์ 
- ความ

รับผิดชอบใน
การท างาน 
 

 ก าหนด
จุดประสงค์
ของการ
เรียน 

  สังเกตการ
ท างานร่วมกัน 
และให้
ค าปรึกษา 
 แนะน าแหล่ง

เรียนรู้และ
แนวทางใน
การ
สร้างสรรค์
ผลงาน 
 

- เว็บไซต ์
- หนังสือหรือ

งานวิจัย 
- Youtube 
https://www
.youtube.co
m/watch?v=
ePgNDp_Aw
r8 

ค้นหาและเก็บ
ข้อมูลเพื่อการ
ออกแบบ
สร้างสรรค์
ด้วยการศึกษา
ดูงานนอก
สถานท่ี 

 การเรยีนรู้แบบน า
ตนเอง (self-Direct 
Learning) 
- วางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง 
- ตั้งเป้าหมาย 
- แสวงหาความรู ้
- วิเคราะห์ข้อมูล  
- สังเคราะห์และ

สรุปผล 

 ทักษะชีวิตและ
การท างาน 
- การชี้น าตนเอง 
- การคิด

วิเคราะห์
สังเคราะห ์

- ความ
รับผิดชอบ 

 แนะน า
แหล่งเรียนรู ้

 กระตุ้นให้
ผู้เรยีนเกิด
การเรยีนรู ้

 ให้ค าปรึกษา
เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อ
การเรยีน 

- เว็บไซต ์
- หนังสือหรือ

งานวิจัย 
- พิพิธภัณฑ ์
- บ้านศิลปิน 
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 บรรยาย 
ผู้สอนให้ค าปรึกษาและ
จัดเตรียมแหล่งข้อมูลให ้

 ทักษะด้าน
สารสนเทศ 

- การสืบค้น
ข้อมูล 

 พาผู้เรยีน
ศึกษาดูงาน
นอกสถานท่ี 

ท าโครงงาน
การสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกาย
ละครไทยและ
แนวทางใน
การสร้างสรรค์
ผลงาน แบบ
ร่วมสมัยตาม
ความสนใจ
ของนิสิต 

 การเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือ 
(Cooperative 
Learning) 
- การท ากิจกรรมกลุม่ 
- เน้นการเรียนรู้

ร่วมกัน 
- แบ่งบทบาทและ

หน้าท่ีการท างาน  
- พัฒนาสัมพันธภาพ

ระหว่างสมาชิก 
- มีความรับผิดชอบ

รายบุคคล 
 การน าเสนอผลงาน

เพื่อถ่ายทอดความคิด
และความรู ้

 การสร้างแรงบันดาล
ใจในการสร้างสรรค์
ผลงาน 

 ทักษะชีวิตและ
การท างาน 
- ทักษะการ

ปฏิสัมพันธ์ 
- ความ

รับผิดชอบใน
การท างาน
รายบุคคลและ
กลุ่ม 

 ทักษะด้าน
สารสนเทศ 
- ภาวะความเป็น

ผู้น า 
 ความ

รับผิดชอบใน
หน้าท่ีของตน 

 ทักษะการเรยีนรู้
และการคิดรเิริ่ม
สร้างสรรค ์
- การแก้ปัญหา 
- ความคิด

สร้างสรรค ์

- การสื่อสารใน
การท างาน 

 ก าหนด
จุดประสงค์
ของการเรียน 
 สังเกตการ

ท างานร่วมกัน 
และให้
ค าปรึกษา 
 แนะน าแหล่ง

เรียนรู้และ
แนวทางใน
การ
สร้างสรรค์
ผลงาน 
 

- เว็บไซต ์
- หนังสือหรือ

งานวิจัย 
- ผลงาน

ตัวอย่าง 

ท าแบบร่าง
และพัฒนา
แบบร่างเครื่อง
แต่งกายละคร
ไทย 

 การเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือ 
(Cooperative 
Learning) 

 การน าเสนอผลงาน
เพื่อถ่ายทอดความคิด
และความรู ้
 การท ากิจกรรมกลุม่ 

 ทักษะด้าน
สารสนเทศ 
- การค้นหาแรง

บันดาลใจ 
 ความรับผิดชอบ

ในหน้าท่ีของตน 

 สังเกตการ
ท างานร่วมกัน 
และให้
ค าปรึกษา
ปรับแก้แบบ
ร่าง 
 แนะน าแหล่ง

เรียนรู้และ

- เว็บไซต ์
- หนังสือหรือ

งานวิจัย 
- ผลงาน

ตัวอย่าง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 52 

 การแก้ปัญหาทางการ
ออกแบบและ
สร้างสรรค์งาน 

 ทักษะการเรยีนรู้
และการคิดรเิริ่ม
สร้างสรรค ์
- การแก้ปัญหา 
- ความคิด

สร้างสรรค ์

 การสื่อสารใน
การท างาน 

แนวทางใน
การ
สร้างสรรค์
ผลงาน 
 ประเมิน

ความก้าวหน้า
ของผู้เรียน 
 

สร้างสรรค์
เครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

 การเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือ 
(Cooperative 
Learning) 
 การท ากิจกรรมกลุม่ 
 เน้นการเรียนรู้

ร่วมกัน 
 แบ่งบทบาทและ

หน้าท่ีการท างาน  
 พัฒนาสัมพันธภาพ

ระหว่างสมาชิก 
 มีความรับผิดชอบ

รายบุคคล 

 ฝึกปฏิบัตดิ้วยตนเอง
เป็นกลุ่ม 

 การสอนแบบประสม
ประสานโดยใช้หลาย
แขนงวิชาบูรณาการ
กัน 

 ทักษะการเรยีนรู้
และการคิดรเิริ่ม
สร้างสรรค ์
- การค้นหาวัสดุ

ทดแทน 
- การแก้ปัญหา 

- การสื่อสารใน
การท างาน 

 ทักษะชีวิตและ
การท างาน 
- ทักษะการ

ปฏิสัมพันธ์ 
- ความ

รับผิดชอบใน
การท างาน 

 

 สังเกตการ
ท างานร่วมกัน 
และให้
ค าปรึกษา
ปรับแก้แบบ
ร่าง 
 แนะน า

เทคนิคและ
แนวทางใน
การ
สร้างสรรค์
ผลงาน 
 ประเมิน

ความก้าวหน้า
ของผู้เรียน 
 

- เว็บไซต ์
- หนังสือหรือ

งานวิจัย 
- ผลงาน

ตัวอย่าง 

 น าเสนอ
ผลงานการ
สร้างสรรค์
เครื่องแต่งกาย
ละครไทย 
และจัด
นิทรรศการ
แสดงผลงาน  

 การเรยีนรู้แบบ
ร่วมกัน 
(Collaborative 
Learning) 
 ลงมือปฏิบัติงาน

เป็นกลุ่ม 
 เน้นการเรียนรู้

ร่วมกัน 
 ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
 กระบวนการท างาน

เป็นทีม 

 ทักษะชีวิตและ
การท างาน 
- ทักษะการ

ปฏิสัมพันธ์ 
- ความ

รับผิดชอบใน
การท างาน 

- การสื่อสารและ
ความมั่นใจใน
ตัวเอง 

 ประเมินผล
งานของ
ผู้เรยีน 
 วิจารณ์

ผลงาน 
 

- Powerpoint 
media 

- Fan Page 
Facebook 

https://gunoob.com/fanpage-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%88-facebook/
https://gunoob.com/fanpage-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%88-facebook/
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 มีความรับผิดชอบ
รายบุคคล 

 การแชร์ความคดิเห็น
เกี่ยวกับผลงาน 

 การวิจารณ์ผลงาน
เพื่อการเรยีนรู้เทคนิค
ใหม่ ๆ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาและการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษา
นาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต โดยมีล าดับขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

2. ตั้งสมมติฐานในการวิจัย 

3. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

4. สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือวิจัย 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

7. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสาร ต ารา งานวิจัย บทความที่
เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารายวิชา ได้แก่ ความหมายและความส าคัญของการพัฒนา

รายวิชา จุดประสงค์การเรียนการสอน เนื้อหารายวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีการสอน  การ

ประเมินผล  แหล่งอ้างอิง 

2. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการสอน ได้แก่ ความหมายของรูปแบบการสอน รูปแบบ 

การสอนศิลปะในระดับปริญญาบัณฑิต 

3. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ได้แก่  ความหมายและ

ความส าคัญของรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ประวัติความเป็นมา ขั้นตอนและวิธีการปักผ้า

รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 
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การก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือผู้เชี่ยวชาญในงานเครื่องแต่งกายละครไทย ผู้เชี่ยวชาญในการ
สอนสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ครูสอนสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย และนักศึกษา
นาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิตที่เรียนเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายละครไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ จ านวน 8 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเลือก 

แบบ (Purposive  Sampling) การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณา
จากการตัดสินใจของผู้วิจัยเองลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ได้แก่  

1.1. ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ที่มีประสบการณ์ในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 5 ท่าน 

1.2. ผู้เชี่ยวชาญในการสอนการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย มีประสบการณ์
ในการสอนงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ไม่ต่ ากว่า 10 ปี จ านวน 3 ท่าน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม จ านวน 92 คน โดยมีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ดังนี้ ได้แก่ 

2.1นักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต จ านวน 92 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้ 

1.แบบสัมภาษณ์ ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 แบบคือ 

1.1 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย หรือศิลปินที่
มีประสบการณ์ในงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับหลักในการงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ได้แก่ 
ข้อมูลประวัติความเป็นมา วางแผนขั้นตอนในการท างาน ทักษะพื้นฐานงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทย ความถูกต้องตาม สัดส่วนของจริง ความสวยงามตามแบบศิลปะ 

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
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1.2 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น โดยข้อค าถามที่สร้างขึ้นเก่ียวข้องกับการ
จัดการเรียนการสอนงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย คือ วัตถุประสงค์ในการสอน เนื้อหาใน
การสอน กิจกรรมในการสอน และการประเมินผลการสอน  

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการสอนงานสร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

2. แบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 แบบคือ 

2.1. แบบสอบถามความคาดหวังในการเรียนการสอนรายวิชาเครื่องแต่งกายละคร
ไทยของนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการในการเรียนรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

2.2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต ที่มีต่อ
การเรียนรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปแบบการสอนรายวิชาเครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

โดยแบบสอบถามทั้ง 2 รูปแบบ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า  

(Rating scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ท่ีให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้พิจารณาดังนี้   

                  ลักษณะความคิดเห็น       ระดับความคิดเห็น (คะแนน) 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง    5 

เห็นด้วย     4 
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ไม่แน่ใจ     3 

ไม่เห็นด้วย    2 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1 

โดยมีเกณฑ์การเปรียบเทียบคะแนนจากค่าเฉลี่ย คือ  

4.50-5.00  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

3.50-4.49  หมายถึง  เห็นด้วย 

2.50-3.49  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 

1.50-2.49  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 

1.00-1.49  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาการ
สอนรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

โดยด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากหนังสือต ารา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต เพ่ือน าข้อมูล
สร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

2. สร้างเครื่องมือจากข้อมูลที่ได้ศึกษาเบื้องต้น ดังนี้ 

2.1. สร้างแบบสัมภาษณ์ในงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญหรือ ศิลปินในงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย  

2.2. สร้างแบบสัมภาษณ์งานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย สร้างส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

2.3. สร้างแบบสอบถามความคาดหวังนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต โดยมี
ข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการในการเรียนการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย 

3. น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบแก้ไข ด้านเนื้อหา
และภาษาให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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4. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบพิจารณาค่าความตรง (Validity)  

ของเครื่องมือ หรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ หรือเนื้อหา (IOC) โดยมีเกณฑ์ใน
การพิจารณาคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

4.1. เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย และมี
ผลงานทางวิชาการ หนังสือ ต ารา จ านวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความ
ครอบคลุมของค าถาม ความชัดเจนของภาษาและรูปแบการพิมพ์ โดยคัดเลือกเฉพาะค าถามท่ีมีค่า
ดัชนี IOC (Item Objective Congruence) ระหว่าง 0.5 – 1.0 (วรรณี แกมเกตุ,2555) ถือว่าข้อ
ค าถามที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องวัดโดยการประเมินมีดังนี้ 

   4.1.1. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

   1) ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของข้อมูลทั่วไป วุฒิ
การศึกษา ประสบการณ์การในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย มีค่าเท่ากับ 1 

   2) ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของข้อมูลหลักใน
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละครไทย มีค่าเท่ากับ 1 

4.1.2. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

   1) ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของข้อมูลทั่วไป วุฒิ
การศึกษา ประสบการณ์การในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย มีค่าเท่ากับ 1 

   2) ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของข้อมูลหลักใน
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละครไทย มีค่าเท่ากับ 1 

4.1.3. แบบสอบถามความคาดหวังนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

1) ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของข้อมูลทั่วไป วุฒิ
การศึกษา ประสบการณ์การในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย มีค่าเท่ากับ 1 

2) ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของข้อมูลความคาดหวัง
ในการจัดการเรียนการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย มีค่าเท่ากับ 0.87 

5. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือในการวิจัยตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้กับ 
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กลุ่มประชากร (Try out)  กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาคุณภาพเชิงประจักษ์ 
แล้ววิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือวิจัยจาก นักศึกษาระดับปริญญาตรีปีที่ 3-4 ที่เรียนใน
ภาควิชานาฏศิลป์ไทยจ านวน 30 คน ซึ่งผลการตรวจสอบความเที่ยงจากโปรแกรม SPSS พบว่า มีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.962  

6. ท าการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือให้สมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์  

1.1. เก็บข้อมูลจากจากผู้เชี่ยวชาญหรือศิลปินในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร
ไทย 

1.2. เก็บข้อมูลจากจากผู้เชี่ยวชาญในการสอนงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร
ไทย 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  

2.1. เก็บข้อมูลจากครูสอนนาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต  โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง 

2.2. เก็บข้อมูลจากนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง 

 
การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงบรรยาย ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์งานเครื่องแต่งกายละคร
ไทยท าการวิเคราะห์สรุปข้อมูล แล้วน าเสนอในรูปความเรียง 

2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 
ท าการวิเคราะห์สรุปข้อมูล แล้วน าเสนอในรูปความเรียง 

3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคาดหวังของผู้เรียนในงานเครื่องแต่งกายละครไทย 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการน ามาแจกแจง
ความถี่ และการหาค่าร้อยละ แล้วจึงน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบส ารวจสภาพการจัดการเรียนการสอนเครื่องแต่ง
กายละครไทยโดยการน ามาแจกแจงความถี่ และการหาค่าร้อยละ สรุปและอภิปรายผลในรูปของ
ความเรียงตามล าดับความถี่จากมากไปหาน้อย 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูลจากความคิดเห็นในการพัฒนารูปแบบการสอนเครื่องแต่ง
กายละครไทยแบบมาตรตราส่วนการประมาณค่า (Rating Scale) ของ Likert (Likert Scale) โดย

การแจกแจงความถี่ ตามข้อค าตอบที่แบ่งออกเป็น 5 ระดับ แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X ̅) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความหมายของค าตอบในแต่ละระดับ 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ที่นอกเหนือจากค าถามในแบบส ารวจ 
สรุปและอภิปรายผลในรูปของความเรียงตามล าดับความถี่จากมากไปหาน้อย 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

สถิติที่ใช้ตรวจสอบเครื่องมือ  

1. หาค่า IOC หรือค่าความตรง ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา โดยมี 

ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ตรวจ มีสูตรในการค านวณดังนี้ 

IOC =
∑ R

n
 

IOC  หมายถึง ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

R  หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

   หมายถึง จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.1. การหาค่าร้อยละ 

ค่าร้อยละ = 
ความถี่ของข้อน้ัน

จ านวนผู้ตอบท้ังหมด
 ×100  

  
1.2. การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X̅)  

X̅  = ∑ x

n
 

 X̅  หมายถึง   ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
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 ∑ x หมายถึง  ผลรวมของคะแนนของแบบสอบถามท้ังหมด 

 N  หมายถึง   จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

2. การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation (S.D.)  

S.D. = √
n ∑ x2−(∑ x)

2

n(n−1)
 

S.D    หมายถึง  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑ x   หมายถึง ผลรวมของข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 

X̅  หมายถึง  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

n   หมายถึง  จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัยจากข้อมูลเครื่องมือทั้งหมดได้แก่ แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
เครื่องแต่งกายละครไทยในปัจจุบัน ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือสรุปผ่านน าเสนอในรูปแบบความเรียง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย สรุปแบบสอบถามวิเคราะห์ตามค่าสถิติที่ก าหนด แบบสัมภาษณ์ใน
รูปแบบความเรียง และน าข้อมูลทั้งหมดมาก าหนดวัตถุประสงค์และสร้างรายวิชาส าหรับนักศึกษา
นาฏศิลป์ ระดับปริญญาบัณฑิต จากนั้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบประเมินและรับรองหลักสูตร โดย
วิเคราะห์แบบประเมินโดยหาค่าเฉลี่ย และสรุปผลในรูปแบบความเรียงจากนั้นน ารายวิชาไปทดลองใช้ 
และสรุปความพ่ึงพอใจจากการสัมภาษณ์ในรูปแบบความเรียง  
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แผนผังการวิจัย 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียงโดยแบ่งข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญา
บัณฑิต โดยการใช้แบบสอบถามความคาดหวังในการเรียนการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอตารางประกอบความเรียงดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการสอนเครื่องแต่งกายละคร
ไทย 

2. การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญา
บัณฑิต โดยการใช้แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลและน าเสนอตารางประกอบความเรียงดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 

   2.1. จุดประสงค์การเรียนการสอน 

   2.2. เนื้อหารายวิชา 

   2.3. กิจกรรมการเรียนการสอน 

   2.4. วิธีการสอน 

   2.5. การประเมินผล 

   2.6. แหล่งอ้างอิง 
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3. การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญา
บัณฑิต โดยการใช้แบบสัมภาษณ์ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอตารางประกอบความเรียงดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลหลักในสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ในด้านต่อไปนี้   

2.1. ด้านข้อมูลทางด้านประวัติความเป็นมา 
2.2. ด้านวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
2.3. ด้านการวางแผนขั้นตอนในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
2.4. ด้านทักษะพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
2.5. ด้านความถูกต้องตามสัดส่วนของจริง 
2.6. ด้านเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงาน 
2.7. ด้านการต่อยอดพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
 

1.ผลการวิเคราะห์ แบบสอบถามความคาดหวังในการเรียนการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอตารางประกอบความเรียงดังนี้ 

 1.1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 4ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

ชั้นปี 

    ปี 1 

    ปี 2 

    ปี 3 

    ปี 4 

 

5 

87 

 

24 

21 

22 

25 

 

5.4 

95.38 

 

26.07 

22.83 

23.91 

27.97 
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 จากข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามของนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิตเกี่ยวกับ
ความคาดหวังในการเรียนการสอนรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 92 คน เป็น
เพศชาย 5 คนคิดเป็นร้อยละ 5.4 เป็นเพศหญิง 87 คน คิดเป็นร้อยละ 95.38  ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 
4 คิดเป็นร้อยละ 27.97 ชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 23.91 ภาควิชานาฏศิลป์คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและนักศึกษาชั้นปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 26.07 ชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 22.83 
จากสาขาวิชาศิลปะการแสดง วิชาเอกนาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริน  
ทรวิโรฒ 

1.2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย 

ตารางท่ี 5 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย 
ข้อมูล (X ̅) (S.D.) 

1. ผู้เรียนคิดว่าการเรียนในวิชานาฏศิลป์ควรสอดแทรกความรู้ใน
ด้านอื่น ๆ เข้าไปด้วย 

5.00 - 

2. ผู้เรียนคิดว่าการค้นคว้าหาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับหัวข้อที่จะน ามา
สร้างเป็นงานศิลปะ 
เป็นสิ่งจ าเป็น 

4.97 

 

0.18 

3. ผู้เรียนชอบที่จะลงมือปฏิบัติงานจริง 4.98 0.15 

4. ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ ขั้นตอน เทคนิค วิธีการในการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทย 

4.95 0.23 

5. ผู้เรียนอยากทราบถึงคุณค่าและความส าคัญของการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทย 

4.84 0.37 

6. ผู้เรียนได้รับความรู้ทั้งทางศิลปะและนาฏศิลป์ จากการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทย 

4.85 0.36 

7. ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้วัสดุต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยได้ 

4.93 0.25 

8. ผู้เรียนชอบที่จะส ารวจและสังเกตลักษณะของวัสดุอย่างละเอียด 
ก่อนลงมือปฏิบัติ 

4.92 0.27 

9. ผู้เรียนชอบที่จะฟังเพ่ือนอธิบายถึงข้อมูลในการน าเสนอผลงาน
ของเขา 

4.90 0.30 

10. ผู้เรียนชอบที่จะอธิบายถึงแนวความคิดและข้อมูลของผลงาน
สร้างสรรค์ได้ 

4.95 0.23 
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11. ผู้เรียนต้องการสื่อที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 4.89 0.31 

12. ผู้เรียนต้องการทราบแหล่งข้อมูลที่สามารถเรียนรู้เพ่ิมเติมด้วย
ตนเอง 

4.92 0.27 

13. ผู้เรียนสามารถน าความรู้จากการเรียนไปสร้างสรรค์ผลงานอ่ืน
นอกเหนือจากเครื่องแต่งกายละครไทยได้ 

4.93 0.25 

14. ผู้เรียนน าความรู้หลังการเรียนไปต่อยอดสร้างอาชีพได้ 4.98 0.15 

15. ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าวิถี ภูมิปัญญาของการสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทย 

4.88 0.33 

16. ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้อื่นได้ 4.96 0.21 
17. ผู้เรียนใช้ความรู้ในการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.97 0.18 

18. ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ผสมผสานเพ่ือสร้างสรรค์ 4.97 0.18 

19. ผู้เรียนสามารถออกแบบ สร้างสรรค์ผลงานได้ตามหลักการ 4.98 0.15 
20. ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างสวยงาม มีเอกลักษณ์ 5.00 - 

21. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ผลงานได้ 5.00 - 

22. ผู้เรียนสามารถพัฒนาฝีมือสู่การสร้างสรรค์ในเชิงอนุรักษ์ได้ 5.00 - 
 
 จากตารางที่ 2 การสอบถามความคาดหวัง ผู้เรียนมีความคาดหวังในการเรียนการสอนมาก
ที่สุดได้แก่ ผู้เรียนคิดว่าการเรียนในวิชานาฏศิลป์ควรสอดแทรกความรู้ในด้านอ่ืน  ๆ เข้าไปด้วย 

(X ̅=5.00) ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างสวยงาม มีเอกลักษณ์ (X ̅=5.00) ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ 

วิจารณ์ผลงานได้ (X ̅=5.00) และผู้เรียนสามารถพัฒนาฝีมือสู่การสร้างสรรค์ในเชิงอนุรักษ์ได้ (X ̅=5.00) 

รองลงมาได้แก่ ผู้เรียนชอบที่จะลงมือปฏิบัติงานจริง (X ̅=4.98) ผู้เรียนน าความรู้หลังการเรียนไปต่อ

ยอดสร้างอาชีพได้ (X ̅=4.98) และผู้เรียนสามารถออกแบบ สร้างสรรค์ผลงานได้ตามหลักการ 

(X ̅=4.98) ความคิดเห็นเพ่ิมเติม ผู้เรียนสนใจที่จะน าผลงานที่เรียนไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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2. ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอรูปแบบความเรียงดังนี้ 
2.1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ผู้เชี่ยวชาญในการสอนเครื่องแต่งกายละครไทยจ านวน 3 ท่านเป็นเพศชายจ านวน 2 ท่าน 
เพศหญิงจ านวน 1ท่าน ปัจจุบันประกอบอาชีพทางด้านการสอนการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร
ไทย ไม่ต่ ากว่า 15-20 ปี ส าเร็จการศึกษาทางด้านศิลปกรรม ชั้นสูงตามแบบราชส านักโบราณ 

2.2. ผลการวิเคราะห์การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยจากการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญในการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย 

จากการสัมภาษณ์อาจารย์วีระธรรม ตระกูลเงินไทย ศิลปินผู้ฟ้ืนฟูงานทอผ้า งานปักผ้าในราช
ส านัก ในนามกลุ่มจันทร์โสมา และ เป็นผู้สะสมผ้าและพัสตราภรณ์เครื่องใช้ในราชส านัก และเป็น
ผู้ออกแบบลวดลายควบคุมการสร้างเครื่องแต่งกายโขนของมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ ได้ให้ความส าคัญ
ในเรื่องของสัดส่วนและบทบาทของเครื่องแต่งกายที่เป็นส่วนทรงเสริมผู้แสดง และเห็นความส าคัญใน
เรื่องของสีที่ใช้สื่อสาร บ่งบอกเอกลักษณ์ของบทบาท ยศ ศักดิ์ ของตัวละคร ที่ได้จากการศึกษาข้อมูล
จากงานผ้าโบราณที่ยังหลงเหลืออยู่ในพิพิธภัณฑ์ และภาพถ่ายโบราณในราชส านักจากสายสกุลต่าง ๆ 
เพ่ือวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบในเครื่องแต่งการแบบโบราณราชประเพณีในเรื่องของ สัดส่วน สี 
ลวดลาย วัสดุ เพ่ือเลือกใช้วัสดุได้อย่างเหมาะสมตามโบราณราชประเพณี โดยวัสดุที่ส าคัญของการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย ได้แก่ ผ้าที่หลากหลาย ไหม ดิ้น เลื่อม ลูกปัด ปีกแมลงทับ เพชร พลอย 
เมื่อศึกษารูปแบบของเครื่องแต่งจากภาพถ่ายเหลือชิ้นงานจริงที่มีอยู่ จึงน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน
โดยเริ่มจากการวัดสัดส่วนที่ถูกต้องเพ่ือส่งเสริมร่ายกายของผู้แสดง ไม่ให้บดบังหรือโดดเด่นเหนือไป
กว่ากันเพราะเครื่องแต่งกายเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมผู้แสดง การศึกษาองค์ประกอบต่าง ๆ ที่
ส าคัญ ซึ่งจะน ามาออกแบบชิ้นส่วนต่าง ๆ ของเครื่องแต่งกาย ลวดลาย ส าหรับตัวละครนั้น ๆ แล้วจึง
เริ่มขึ้นสะดึงตึงผ้าสีตามที่ก าหนดไว้ แล้วจึงปักลวดลายที่ออกแบบไว้ด้วยเทคนิคแบบโบราณด้วย 
เลื่อม ดิ้น ไหม ลูกปัด ผ่านทักษะพ้ืนฐานการเย็บผ้าโดยเริ่มจากการฝึกท าลงมือท างานจริง 
กระบวนการในการท างานจึงต้องมีความพิถีพิถันเป็นอย่างมากแม้ทั้งเรื่องการย้อมสีของผ้าที่ไม่ได้ใช้สี
ทางเคมีแต่เป็นการใช้สีที่ได้จากธรรมชาติจึงจะมีความคงทนกว่าสีเคมี เช่น สีแดงย้อมด้วยคลั่ง สีน้ า
เงินยอมจากคราม สีเหลืองย้อมจากเปลือกมะพูด การใช้วัสดุปักอาจต้องใช้เลื่อมถมทับบนดิ้นเพ่ือให้
เกิดความแวววาวมากยิ่งขึ้นตามอุดมคติ คติความเชื่อของคนไทยโบราณที่แสดงถึงชนชั้นสูง การฟ้ืนฟู
เทคนิคการปักไหมแบบโบราณที่มีการหนุนให้นูนท าให้เกิดมิติที่แตกต่างกัน การใช้วัสดุพิเศษที่
นอกเหนือจากการหักดิ้นขอถมดิ้นโปร่งแล้วยังมีการสลักดุนโลหะอาจจะเป็นทองแดงหรือเงินซึ่ง
โบราณใช้เป็นทองค าและน ามาลงยาด้วยสีลงยา การส่งเสริมในเชิงอนุรักษ์และสืบทอดท าได้โดยการ
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ให้เห็นว่าชิ้นงานนั้น ๆ มีมูลค่าและควรค่าแก่การสืบทอดไว้เพ่ือด ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ประจ าชาติและ
ยังเป็นสมบัติของชาติไว้ให้คนรุ่นลูกรุ่นหลานได้มีเก็บชื่นชอบและศึกษาต่อในอนาคตได้ งาน
ทางด้านพัสตราภรณ์เป็นงานประณีตศิลป์ที่ต้องการผู้สืบทอดและสืบสานวิถีการสร้างสรรค์ที่ต้อง
อาศัยความมานะพยายาม และความอดที่ต้องหมั่นฝึกฝนฝีมือด้วยใจรักในงานประเภทนี้ การท างาน
ด้านพัสตราภรณ์ต้องอาศัยความพิถีพิถันและความละเอียดอ่อนเป็นอย่างมากจึงต้องมีการสอน
พ้ืนฐานทางด้านศิลปะเพ่ือใช้ในการศึกษาลวดลายและท าความเข้าใจกับลวดลายไทยพ้ืนฐานแบบต่าง 
ๆ แล้วจึงน ามาถ่ายทอดลงบนผืนผ้าผ่านการปักด้วยวัสดุและวิธีการตามเทคนิคที่เหมาะสมกับลวดลาย 
เพราะฉะนั้นการสร้างสรรค์ผลงานบนผ้าด้วยการปักนั้นจะต้องมีพ้ืนฐานทางด้านการเย็บผ้าเบื้องต้น
คือ การด้น การเนา เพียงเท่านี้ผู้เรียนก็จะสามารถท างานได้แล้วขึ้นอยู่กับระยะเวลาของแต่ละบุคคลที่
จะฝึกความช านาญและแม่นย าในการใช้อุปกรณ์ เมื่อสามารถเรียนรู้และสร้างสรรค์งานเกี่ยวกับพัส
ตราภรณ์ที่ใช้ในการแสดงโขนละครได้แล้ว ยังสามารถน าไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ได้อีก เช่น การท าชุด
แต่งงานแบบไทยและแบบร่วมสมัยโดยใช้หลักการและวิธีพ้ืนฐานจากการสร้างเครื่องแต่งกายโขน
ละครได้อย่างลงตัว เป็นอาชีพทางเลือกต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท างานฝีมือ  
  จาการสัมภาษณ์ครูสุพรทิพย์ ศุภรกุล นาฏศิลปินช านาญงาน ฝ่ายพัสตราภรณ์และเครื่องโรง 
กลุ่มนาฏศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม หลักการที่ส าคัญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทยคือประเภทของการแสดงนั้น เป็นตัวก าหนดสีของผ้าที่จะน ามาใช้ โดยเฉพาะเครื่องแต่งกาย
ของโขนจะถูกก าหนดสีด้วยบทประพันธ์โดยแต่งกายตามสีของตัวละคร ซึ่งยึดถือตามจารีตดั้งเดิมที่มี
มาแต่โบราณที่ใช้ลักษณ์ของแม่สี ส่วนเรื่องของลวดลายที่ทางกรมศิลปากรใช้ส่วนใหญ่มักเป็นลวดลาย
ป่า พันธุ์ไม้ดอกไม้ และลายกนก มักจักด้วยดิ้นและเลื่อม มีวิธีการปักด้วยวิธีการหนุนและปักทึบด้วย
ดิ้นโปร่งหรือเลื่อม อาจมีการแทรกลูกปักหรือปุ่มปูดบ้างเล็กน้อย การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากงานผ้า
โบราณชิ้นเดิม ๆ ที่ตกทอดมาและยังคงหลงเหลืออยู่ในพิพิธภัณฑ์ และภาพถ่ายโบราณในราชส านัก
จากสายสกุลต่าง ๆ เพ่ือวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบในเครื่องแต่งการแบบโบราณราชประเพณีในเรื่อง
ของ สัดส่วน สี ลวดลาย วัสดุ เพ่ือเลือกใช้วัสดุได้อย่างเหมาะสมตามโบราณราชประเพณี โดยวัสดุที่
ส าคัญของการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย เพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนในการสร้างชิ้นงาน โดยเริ่มจากการขึง
สะดึง เลือกสีผ้า สีหลัก สีสอด ที่จะใช้ในการสร้างเครื่องแต่งกายส าหรับตัวละครนั้น ออกแบบลวดลาย 
ลอกลายลงบนกระดาษและตรึงลงบนผ้า และปักทับลงบนกระดาษล้อมด้วยดิ้นข้อถมลายด้วยดิ้นโปร่ง
หรืออาจล้อมลายด้วยไหมจีน  ส่วนมากลายที่ล้อมด้วยดิ้นข้อมักจะเป็นลายกนก พ้ืนฐานในการ
สร้างสรรค์ผลงานเครื่องแต่งกายละครไทย ขั้นแรกมักจะเริ่มจากการเดินเส้นตรงด้วย ดิ้นโปร่งหรือดิ้น
มัน อาจมีการหนุนด้วยเชือกเป็นเทคนิคพ้ืนฐาน และเริ่มฝึกล้อมดิ้นข้อเป็นลายเถา ลายกนก 
ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเรียนการสอนอยู่ในระยะ 3-4 เดือนเป็นอย่างน้อยลักษณะกิจกรรมการ
สอนจะมีการฝึกแบบรายบุคคลคือการเดินเส้นตรง การเดินเกลียวหนุนเชือก ใบไม้ ดอกไม้เพ่ือให้รู้วิธี
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สั้น ๆ ง่าย ๆ และให้ท าชิ้นงานแบบเป็นกลุ่มลักษณะงานที่สามารถท าได้ในเบื้องต้นมีกรองคอ หน้า
หมอน อินธนู เป็นต้นในระยะเวลา 8 คาบเรียนการถ่ายทอดเทคนิคมักจะเป็นการสอนแบบตัวต่อตัว 
ด้วยการลงมือท าให้ดูและให้ท าตาม การสอนพ้ืนฐานโดยภาพรวมในคาบเรียนมักจะไม่ได้รายละเอียด
ของการถ่ายทอดเทคนิคเท่าที่ควร จึงมีการสอนนอกเวลาหรือนอกคาบเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้ซึมซับ
เทคนิคในการท างานและอาศัยเพ่ือนในกลุ่มช่วยกันเอง โดยให้เพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือนดูแลเพ่ือนโดย
การจ ากลุ่มในการท างาน สื่อที่ใช้ในการสอนคือผลงานจริงที่ไม่ใช่ภาพถ่ายเพราะการมองภาพถ่ายจะ
ไม่เห็นความยากง่ายของการท างานและรายละเอียดของการท างานจึงให้มีการสัมผัสกับชิ้นงานที่เป็น
ของจริง วัสดุก็ให้เห็นของจริงสัมผัสได้ ส่วนภาพถ่ายนั้นเป็นเพียงการจุดประกายในการสร้างสรรค์
ผลงานของผู้เรียนเท่านั้นที่จะสามารถน าไปต่อยอดทางความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานได้  การ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจะให้ผู้เรียนออกแบบเครื่องแต่งกายโดยมีโจทย์
ให้ผู้เรียนส่งผลงานประกวดชุดประจ าชาติ โดยใช้หลักการในการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทยมา
ประยุกต์ใช้กับวัสดุและวิธีการผนวกเข้ากันแนวความคิดที่เป็นแบบร่วมสมัย การน าความรู้ด้านเครื่อง
แต่งกายละครไทยไปต่อยอดใช้ในการออกแบบการแสดงหรือศิลปะนิพนธ์ และประกอบอาชีพ ได้แก่ 
เปิดร้านเพ่ือให้เช่าชุดการแสดง หรือประกอบพิธีทางประเพณีต่าง ๆ การประเมินผลงานจะให้ผู้เรียน
น าเสนอผลงานที่ได้สร้างสรรค์มาและให้เพ่ือนผู้ร่วมชั้นเรียนเป็นมีส่วนร่วมในการลงคะแนน 

จาการสัมภาษณ์ดร.สุรัตน์ จงดา หรือ ครูไก่ เป็นอาจารย์วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ผู้ร่วมสร้างสรรค์โขนพระราชทาน กล่าวว่า หลักการที่ส าคัญในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย มี 3 ส่วนได้แก่ 1.ศิราภรณ์ 2.พัสตราภรณ์ 3.ถนิมพิมภาภรณ์ ใน
ด้านพัสตราภรณ์เดิมยึกหลักตามแบบกรมศิลปากร แต่ปัจจุบันมีการคิดวัสดุทดแทนที่ใช้ในการปักการ
เย็บและการเลือกใช้ผ้า มีแหล่งข้อมูลหนังสือ งานวิจัย บ้านช่างที่ท างานปักตามแหล่งต่าง ๆ 
พิพิธภัณฑ์ และภาพถ่ายโบราณ เพ่ือวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบในเครื่องแต่งการแบบโบราณราช
ประเพณีในเรื่องของ ผ้า สัดส่วน สี ลวดลาย วัสดุ ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงานเครื่องแต่งกาย
ละครไทย ขั้นแรกคือ ต้องเข้าใจสัดส่วนของลวดลายเพ่ือออกแบบกระบวนลายให้เหมาะสมกับเครื่อง
แต่งกายละครไทยว่าประกอบไปด้วยอะไรบ้าง และก าหนดสีของผ้าและวัสดุปัก หรือวัสดุทดแทนที่
สามารถจะสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างรวดเร็วและสวยงาม แนวทางในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
ควรจะเริ่มจากการเขียนลายได้ เพ่ือใช้ในการออกแบบกระบวนลายเข้าใจพ้ืนฐานของลาย โดยใช้
ทักษะพ้ืนฐานในการเย็บผ้าแบบทั่วไปในการปัก การจัดการเรียนการสอนควรจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็น
คุณค่าในผลงาน เครื่องแต่งกายละครไทยเพ่ือเป็นแรงผลักดันให้ผู้มีผู้สืบทอดต่อ ระยะเวลาในการ
จัดการเรียนการสอนในช่วงเวลาหนึ่งเดือนแรก ควรมีการจัดการเรียนการสอนในเรื่องของ
ประวัติศาสตร์เครื่องแต่งกายการออกแบบกระบวนลายลักษณะและองค์ประกอบของเครื่องแต่งกาย
ต่าง ๆ สัดส่วนการออกแบบลวดลาย เดือนที่สอง เริ่มฝึกปฏิบัติโดยการแสวงหาวัสดุอุปกรณ์ในการปัก
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แล้วเริ่มขึ้นสะดึงฝึกปัก ในด้านกิจกรรมอาจให้เริ่มทดลองปักข้อมือข้อเท้าก่อน อาจให้มีการบูรณาการ
ท าโครงงานเป็นกลุ่มหรือแยกเป็นส่วนของงานเดียวจากภาพรวมกลุ่มใหญ่ การประเมินผลวัดจากการ
เข้าเรียน ชิ้นงาน ข้อสอบ โดยแบ่งเป็นชิ้นงานที่ส าเร็จสมบูรณ์ ทฤษฎี สื่อส าหรับการสอนที่ใช้ คือ
ผลงานจริงกับการพาผู้เรียนไปดูการสร้างสรรค์ผลงานในสถานที่จริงให้เห็นการท างานจริง  ๆ มีการ
จัดการเรียนการสอนงานแบบร่วมสมัย โดยใช้เทคนิควัสดุลวดลายไปใส่ในงานเสื้อผ้าได้เช่น การ
ท าลายเสื้อยืดได้ การเอาทักษะความรู้เรื่องการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยไปประกอบอาชีพ
ได้นั้นสามารถสร้างรายได้เสริมให้กับผู้ที่จบส าเร็จการศึกษาไปแล้วทางด้านการสร้างเครื่องแต่งกาย
ละครไทยเอง ประกอบกิจการทางด้านชุดแต่งงานได้ 

 
ตารางท่ี 6 สรุปประเด็นส าคัญในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการ
สอนรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 

ประเด็นค าถาม ความคิดเห็นผู้ให้สัมภาษณ์ 

อาจารย์วีระธรรม ครสูุพรทิพย์ ดรสุรัตน์. 

ด้านจุดมุ่งหมาย 
1.การจัดการเรียนการ
สอนจะส่งเสริมผู้เรียน
ในเชิงอนุรักษ์สืบทอด
ได้อย่างไร 

ให้เห็นว่าชิ้นงานนั้น ๆ 
มีมูลค่าและควรค่าแก่
การสืบทอดไว้เพ่ือ
ด ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์
ประจ าชาติ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็น
คุณค่าในผลงาน 

การจัดการเรียนการ
สอนควรจะส่งเสริมให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่าใน
ผลงาน 

ด้านเนื้อหารายวิชา 
 1.องค์ประกอบในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยที่ส าคัญ
ได้แก่อะไรบ้าง 
2.หลักในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยที่ส าคัญ
ได้แก่อะไรบ้าง 

องค์ประกอบของ
เครื่องแต่งกายละคร
ไทย สัดส่วน วัสดุ 

สัดส่วนของลวดลาย
เพ่ือออกแบบกระบวน
ลายและองค์ประกอบ
ของเครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

ต้องเข้าใจสัดส่วนของ
ลวดลายเพ่ือออกแบบ
กระบวนลายและองค์ 
ประกอบ เพื่อ 
ก าหนดสีของผ้าและ
วัสดุปัก 

สีที่ใช้สื่อสาร บ่งบอก
เอกลักษณ์ของบทบาท 
ยศ ศักดิ์ ของตัวละคร 

ประเภทของการแสดง
นั้น เป็นตัวก าหนดสี 
ด้วยบทประพันธ์ 

การคิดวัสดุทดแทนที่
ใช้ในการปักการเย็บ
และการเลือกใช้ผ้า 

ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน 

สร้างเครื่องแต่งกาย
ละครไทยเบื้องต้น 
กรองคอ อินธนู 

ให้ท าชิ้นงานแบบเป็น
กลุ่มลักษณะงานที่
สามารถท าได้ใน

ทดลองปักข้อมือข้อ
เท้าก่อน อาจให้มี
การบูรณาการท า
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1.กิจกรรมการสอน
สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยได้แก่
อะไรบ้าง 

เบื้องต้นมีกรองคอ 
หน้าหมอน อินธนู 

โครงงานเป็นกลุ่มหรือ
แยกเป็นส่วนของงาน
เดียวจากภาพรวม
กลุ่มใหญ่ 

ด้านวิธีการสอน 
1.ท่านมีวิธีการ
ถ่ายทอดเทคนิคต่าง 
ๆ อย่างไรบ้าง 

สอนแบบเป็นราบ
บุคคลและให้ฝึกปฏิบัติ
เอง 
 

การสอนแบบตัวต่อตัว 
ด้วยการลงมือท าให้ดู
และให้ท าตาม 

สาธิตให้ดูและให้
ผู้เรียนปฏิบัติตามท า
ตาม 

ด้านสื่อการสอน 
 1.สื่อที่ใช้ในการเรียน
การสอนการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยได้แก่
อะไรบ้าง 

ผลงานของจริง ผลงานของจริง 
ภาพถ่าย 

ผลงานของจริง 

ด้านการประเมินผล 
1.การประเมินและการ
น าเสนอผลงานจาก
การสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทยมีวิธี
อะไรได้บ้าง 

พิจารณาจากความ
เรียบร้อยของผลงาน
และความสวยงาม 

ให้เพ่ือนผู้ร่วมชั้นเรียน
เป็นมีส่วนร่วมในการ
ลงคะแนน 

การเข้าเรียน ชิ้นงาน 
ข้อสอบ โดยแบ่งเป็น
ชิ้นงานที่ส าเร็จ
สมบูรณ์ ทฤษฎี 

ด้านแหล่งอ้างอิง 
1.สามารถค้นคว้า
ข้อมูลในการ
สร้างสรรค์ผลงาน
เครื่องแต่งกายละคร
ไทยจากแหล่งใดได้
บ้าง 

งานผ้าโบราณที่ยัง
หลงเหลืออยู่ใน
พิพิธภัณฑ์ และ
ภาพถ่ายโบราณในราช
ส านักจากสายสกุลต่าง 
ๆ 

งานผ้าโบราณชิ้นเดิม 
ๆ ที่ตกทอดมาและ
ยังคงหลงเหลืออยู่ใน
พิพิธภัณฑ์ และ
ภาพถ่ายโบราณ 

หนังสือ งานวิจัย บ้าน
ช่างที่ท างานปักตาม
แหล่งต่าง ๆ 
พิพิธภัณฑ์ และ
ภาพถ่ายโบราณ 
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จากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนรายวิชาเครื่อง
แต่งกายละครไทยมีความคิดเห็นด้วยไปในทางเดียวกัน ในเรื่องของการน าองค์วามรู้ทางการออกแบบ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละครไทย น าไปพัฒนาเป็นรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษา
นาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต โดยให้ข้อเสนอดังนี้ 

2.1. จุดประสงค์ในการเรียนการสอน 
2.2. เนื้อหารายวิชา 
2.3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
2.4. วิธีการสอน 
2.5. การประเมินผล 
2.6. แหล่งอ้างอิง ตัวบุคคล หนังสือต าราและอ่ืน ๆ 

 
2.1. จุดประสงค์การเรียนการสอน  

2.1.1 ด้านพุทธิพิสัย ผู้ เรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมา และสามารถในการถ่ายทอด
เชิงอนุรักษ์ได้ นอกจากนี้ต้องให้ผู้เรียนควรมีความรู้และความข้าใจในกระบวนการขั้นตอนการท างาน
และเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างถูกต้อง เพ่ือน าไปพัฒนาส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานและประกอบ
อาชีพในอนาคตได้ 

2.1.2 ด้านจิตพิสัย ผู้ เรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญขององค์ความรู้ ในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปพัฒนาสร้างมูลค่าส าหรับการ
ประกอบอาชีพ หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมการสอน และ เพ่ีอให้ผู้เรียนมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ 
เครื่องแต่งกายละครไทย 

2.1.3 ด้านทักษะพิสัย ผู้เรียนสามารถน าผลงานที่ได้ไปใช้ประโยชน์หรือประยุกต์ใช้ 
กับงานด้านอ่ืน ๆ ได้ เช่น การจัดเรียนการสอนการท าเครื่องแต่งกายร่วมสมัย การท าเครื่องประดับ 
ฯลฯ และเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ถูกต้องตาม
หลักการ นอกจากนี้ คือ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกใช้สื่อ และอุปกรณ์ที่เหมาะสมส าหรับการ 
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยเป็นอย่างดี 

จากการพิจารณารวมทุกข้อในด้านจุดประสงค์การเรียนการสอน ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนควรมี
ความรู้ความ ความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับเครื่องแต่งกายละครไทยและประวัติศาสตร์ความเป็นมา
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และสามารถในการถ่ายทอดเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานในเชิงอนุรักษ์ได้ ในด้านของพฤติกรรมและจิตใจ
เป็นส าคัญ 

2.2. เนื้อหารายวิชา 

  ด้านเนื้อหารายวิชา ควรมีการศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาของการสร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทย และเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย (องค์ประกอบของ
เครื่องแต่งกายละครไทย สี วัสดุ อุปกรณ์ ลวดลาย) ก าหนดให้มีการเชิญผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยสอนให้ผู้เรียน การส่งเสริมให้เห็นคุณค่าเพ่ือน าไปพัฒนา
อาชีพในอนาคต และปัญหาที่เกิดในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยและข้อแก้ไข 

2.3. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรศึกษากระบวนการท างานและหลักการออกแบบ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย และให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

ด้านจัดกิจกรรมศึกษานอกสถานที่ ควรจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสัมผัสกับประสบการณ์จริง 
เช่น ไปแหล่งชุมชนที่มีการท างานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ ศูนย์อนุรักษ์
ต่าง ๆ หอจดหมายเหตุแห่งชาติ เป็นต้น ผู้วิจัยพบว่า ครูผู้สอนวิชา เครื่องแต่งกายละครไทย ให้
ความส าคัญกับการพาผู้เรียนไปศึกษาการท างานของศิลปินที่สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยใน
สถานที่จริงพร้อมพูดคุยสัมภาษณ์ และให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกปฏิบัติภาคสนามโดยการสังเกตเก็บข้อมูล 
เพ่ีอเป็นข้อมูลในการน ามาสร้างสรรค์ผลงานจริง 

ด้านการจัดกิจกรรม สรุปองค์ความรู้ของผู้เรียน ครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้มาจัดท าเป็นโครงงานวิจัย ที่ผู้เรียนมีความสนใจ และส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรม
แสดงนิทรรศการ จัดจ าหน่ายผลงานของผู้เรียน และโครงงานวิจัยที่น าไปจัดการเรียนการสอนภายใน
สถานศึกษา 

จากการพิจารณารวมทุกข้อในด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยพบว่า ผู้สอนให้
ความส าคัญกับการพาผู้เรียนไปศึกษาการท างานของศิลปินที่สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ใน
สถานที่จริง พร้อมพูดคุยสัมภาษณ์ เช่น แหล่งชุมชนที่มีการท างานด้านเครื่องแต่งกายละครไทยต่าง ๆ 
ได้เห็นผลงานจริง 

2.4. วิธีการสอน 

ด้านวิธีการสอน ควรจัดการศึกษานอกสถานที่โดยจัดกิจกรรมพาผู้เรียนไปเรียนรู้นอก
ห้องเรียนด้วยประสบการณ์จริง เช่น พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ สถานที่ต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย และพาผู้เรียนไปชมการท างานของศิลปินที่สร้างสรรค์เครื่อง
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แต่งกายละครไทย เป็นต้น และสอนโดยการให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่ตัวเองสนใจ ที่จะศึกษาสร้างสรรค์
ผลงานออกมาในรูปแบบเครื่องแต่งกายละครไทย 
  2.5. ประเมินผล  

2.5.1 การประเมินด้านพฤติกรรม ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในประวัติศาสตร์
และสามารถอธิบายหรือถ่ายทอดออกมาได้อย่างถูกต้องเกี่ยวกับการสร้างสรรค์เครื่ องแต่งกายละคร
ไทย รวมถึงสามารถบอกลักษณะและองค์ประกอบของเครื่องแต่งกายละครไทยได้ถูกต้อง และผู้เรียน
มีความรู้และความเข้าใจในกระบวนการขั้นตอนการท างาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์อย่างถูกต้องจาก
การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

2.5.2 การประเมินด้านจิตใจ ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญขององค์ความรู้
ทางการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ที่เป็นประโยชน์และน าไปประยุกต์ในการพัฒนาจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนหรือการสร้างอาชีพ  

2.5.3 การประเมินด้านทักษะ ครูผู้สอนวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยมีความคิดเห็น
ด้วยมากที่สุดในเรื่อง ให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยออกมาเป็น
ผลงานได้อย่างถูกต้อง  

2.6. แหล่งอ้างอิง  

2.6.1 ด้านตัวบุคคล ควรเชิญผู้เชี่ยวชาญที่สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย และผู้
ประกอบอาชีพสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยสอนหรือบอกเล่าประสบการณ์ นอกจากนี้ คือ นัก
อนุรักษ์และบุคคลที่สะสมงานผ้าโบราณต่าง ๆ  

2.6.2 ด้านหนังสือ ผู้วิจัยพบว่า หนังสือ ภาพถ่ายเก่า จากหอจดหมายเหตุแห่งชาติ 
2.6.3 ด้านอ่ืน ๆ ผู้วิจัยพบว่า ครูผู้สอนวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยมีความคิดเห็น 

เห็นด้วยมากคือ สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ วิดีโอ ภาพถ่ายประกอบการสอนที่มีประโยชน์การเรียนการสอน
นอกจากนี้ คือ ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต  

จากการพิจารณาโดยรวมทุกข้อในด้านแหล่งอ้างอิง ผู้เชี่ยวชาญและผู้เชี่ยวชาญการสอนวิชา
เครื่องแต่งกายละครไทยเลือกศึกษาจากภาพถ่ายโบราณประกอบกับงานเครื่องแต่งกายละครไทยที่ยัง
หลงเหลืออยู่ 
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3. ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอรูปแบบความเรียงดังนี้ 

3.1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

3.2. ข้อมูลหลักในสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ที่จะน าไปสู่การพัฒนารายวิชาเครื่อง
แต่งกายละครไทยในด้านต่อไปนี้  

3.2.1. ด้านข้อมูลทางด้านประวัติความเป็นมา 
3.2.2. ด้านวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
3.2.3. ด้านการวางแผนขั้นตอนทักษะพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร

ไทย 
3.2.4. ด้านเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงาน 
3.2.5. ด้านการต่อยอดพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

 
3.1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยจ านวน 5 ท่านเป็นเพศชายจ านวน 4 
ท่าน เพศหญิงจ านวน 1ท่าน ปัจจุบันประกอบอาชีพทางด้านการสอนการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทย และงานด้านพัสตราภรณ์ ไม่ต่ ากว่า 15-20 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท 

3.2.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหลักในสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยจากการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยที่จะน าไปสู่การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

จากการสัมภาษณ์ คุณประยุทธ ศิริกุล ผู้เชี่ยวชาญสายงานปักผ้า ศิษย์งานช่างไทยของ
อาจารย์ จักรพันธุ์ โปษยกฤต ศิลปินแห่งชาติ และศิษย์เก่างานช่างฝรั่งเศสจากสถาบัน Lemmikko: 
Artisan de la Broderie d'Art แห่งกรุงโตเกียวได้พูดถึงประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละคร
ไทยเกิดข้ึนจากชนชั้นปกครองที่แสดงถึงยศถาบรรดาศักดิ์ความรุ่งเรืองของอารยธรรมซึ่งมาจากเครื่อง
แต่งกายของกษัตริย์เมื่อกษัตริย์อนุญาตจึงได้เกิดการแต่งกายเลียนแบบอย่างกษัตริย์  จะเปลี่ยนแปลง
ไปตามเศรษฐกิจของในแต่ละยุคสมัยลวดลายปักของผ้าจึงมีวิวัฒนาการมาจากอินเดียที่มาจากลาย
ของผ้าพิมพ์ลาย ในยุคต้น ๆ จะมีการเลียนแบบลายของธรรมชาติ โดยสังเกตได้จากลายผ้าส่าหรีของ
อินเดียจ าพวกลายเครือเถา ส่วนการปักลายไทยจะเกิดขึ้นประมาณหลังรัชกาลที่ 4 ถึงรัชกาลที่ 5 การ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยในเชิงอนุรักษ์ท าได้โดยการต้องรู้จักประเภทของสกุลช่างในการ
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สร้างสรรค์ผลงานขึ้นอยู่กับผู้สร้างสรรค์ผลงานว่าจะสร้างสรรค์ผลงานออกมาในทิศทางใด เช่น สกุล
ช่างอาจารย์วีรธรรมก็จะท างานออกมาในรูปแบบของลวดลายในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์  หรือสกุล
ช่างทางกรมศิลปากรมักจะท างานในรูปแบบกรมมหรสพ ซึ่งมีความแตกต่างกันทั้งทางด้านวัสดุและ
ลวดลายที่ใช้ในการปัก แหล่งวัสดุอุปกรณ์ส่วนใหญ่มักจะถูกน าเข้ามาจากอินเดียและค่อยข้างมีราคา
สูง การเลือกใช้วัสดุทดแทนจะต้องเลือกใช้วัสดุที่มีอารมณ์และให้ความรู้สึกแบบงานดั้งเดิมได้หาก
ต้องการอนุรักษ์จึงต้องใช้วัสดุที่มีลักษณะคุณสมบัติคล้ายรูปแบบของเดิม ในเรื่องของผิวสัมผัสและ
น้ าหนักของวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงานจะต้องมองถึงจุดประสงค์ของ
การสร้างเครื่องแต่งกายละครไทยว่าต้องการสร้างขึ้นเพ่ืออะไรเพ่ือใครเพราะสิ่งเหล่านั้นจะเป็น
ตัวก าหนดชิ้นงานหรือวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ทักษะพ้ืนฐานทางด้านศิลปะที่ผู้สร้างสรรค์
งานต้องมีคืออาจจะต้องสามารถเขียนลวดลายได้และสามารถรู้ถึงลักษณะของลวดลายที่จ ากัดในเรื่อง
ของการออกแบบ ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์ของลายและวัสดุสัดส่วนของลวดลายที่มีผลต่อการสร้างสรรค์
เครื่องละครไทยนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ในการแสดง เช่น ถ้าการแสดงที่มองใน
ระยะไกล ลายมักจะมีขนาดที่ใหญ่เพ่ือให้เห็นโครงสร้างของลาย และรูปแบบของลายในมุมมองที่ไกล 
แต่ถ้าเกิดน าไปใช้ในการแสดงที่มีลักษณะใกล้ชิดกับผู้ชมลายมักจะมีความละเอียดและใช้วัสดุที่มี
ขนาดเล็กกว่าปกติ การประยุกต์ใช้รูปแบบหรือเทคนิคในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยมักจะ
เอ้ือต่อกันทั้งทางด้านงานไทยแบบดั้งเดิมและงานรูปแบบใหม่  ๆ ขึ้นอยู่กับการเลือกใช้สี รูปทรง 
องค์ประกอบซึ่งถูกก าหนดด้วยวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ระยะเวลาเป็นอุปสรรคในการ
สร้างสรรค์ผลงาน เนื่องจากมีเวลาเพียงน้อยแต่ต้องการงานปริมาณจ านวนมาก และขาดแคลน
ช่างฝีมือที่มีความช านาญในการสร้างสรรค์ผลงาน 

จากการสัมภาษณ์ คุณ พีรมณฑ์  ชมธวัช นักอนุรักษ์และขณะเดียวกันก็เป็นผู้สร้างสรรค์ทาง
วัฒนธรรมผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องแต่งกายละครโบราณเจ้าของ “คณะละครอาภรณ์งาม” ที่สนใจเรื่อง
เครื่องแต่งกายโขนละครโบราณในราชส านักได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละคร
ไทยเกิดขึ้นจากผู้คิดค้นประดิษฐ์เครื่องแต่งตัวส าหรับละครขึ้น ละครที่นิยมเล่นมักเป็นเรื่องราวจักร ๆ 
วงศ์ ๆ โดยตัวเอกของเรื่องจะเป็นเทวดาหรือกษัตริย์ เครื่องแต่งกายจึงถูกสร้างเลียนแบบชิ้นส่วนของ 
“เครื่องต้น”จึงมีเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัย มีวิวัฒนาการมาจากอินเดียที่มาจากลายของผ้าพิมพ์
ลาย ในยุคต้น ๆ จะมีการเลียนแบบลายของธรรมชาติ โดยสังเกตได้จากลายผ้าส่าหรีของอินเดีย
จ าพวกลายเครือเถา ส่วนการปักลายไทยจะเกิดขึ้นประมาณหลังรัชกาลที่ 4 การสร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยในเชิงอนุรักษ์ท าได้โดยการต้องรู้จักประเภทของสกุลช่างในการสร้างสรรค์ผลงานขึ้นอยู่
กับผู้สร้างสรรค์ผลงานว่าจะสร้างสรรค์ผลงานออกมาในทิศทางใด เช่น สกุลช่างอาจารย์วีรธรรมก็จะ
ท างานออกมาในรูปแบบของลวดลายในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ซึ่งมีความแตกต่างกันทั้งทางด้าน
วัสดุและลวดลายที่ใช้ในการปัก แหล่งวัสดุอุปกรณ์ส่วนใหญ่มักจะถูกน าเข้ามาจากอินเดียและค่อยข้าง
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มีราคาสูง การเลือกใช้วัสดุจะต้องเลือกใช้วัสดุก าหนดสัดส่วนให้เหมาะสมกับสัดส่วนร่างกายของ
นักแสดง ใช้ลักษณะลวดลายแบบโบราณ ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าที่ใช้ในปัจจุบัน ใช้ผ้าเนื้อดี สีไม่ฉูดฉาด 
เช่น ผ้าไหมย้อมสีธรรมชาติ เป็นต้น คัดสรรวัสดุที่มีคุณภาพในการปัก เช่น ดิ้น เลื่อมโลหะขนาดเล็ก 
เส้นไหมทอง เส้นไหมเงิน แล่งทอง แล่งเงิน ปีกแมลงทับ ลูกปัดแก้วขนาดเล็ก ชายครุยโลหะอย่างดี
จากยุโรป ในเรื่องของผิวสัมผัสและน้ าหนักของวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ ขั้นตอนในการสร้างสรรค์
ผลงานจะต้องมองถึงจุดประสงค์ของการสร้างเครื่องแต่งกายละครไทยว่าต้องการสร้างขึ้นเพ่ืออะไร
เพ่ือใครเพราะสิ่งเหล่านั้นจะเป็นตัวก าหนดชิ้นงานหรือวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ทักษะ
พ้ืนฐานทางด้านศิลปะที่ผู้สร้างสรรค์งานต้องมีคืออาจจะต้องสามารถเขียนลวดลายได้และสามารถรู้ถึง
ลักษณะของลวดลายที่จ ากัดในเรื่องของการออกแบบ ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์ของลายและวัสดุสัดส่วน
ของลวดลายที่มีผลต่อการสร้างสรรค์เครื่องละครไทยนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ในการ
แสดง เช่น ถ้าการแสดงที่มองในระยะไกล ลายมักจะมีขนาดที่ใหญ่เพ่ือให้เห็นโครงสร้างของลาย และ
รูปแบบของลายในมุมมองที่ไกล แต่ถ้าเกิดน าไปใช้ในการแสดงที่มีลักษณะใกล้ชิดกับผู้ชมลายมักจะมี
ความละเอียดและใช้วัสดุที่มีขนาดเล็กกว่าปกติ การประยุกต์ใช้รูปแบบหรือเทคนิคในการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทยมักจะเอ้ือต่อกันทั้งทางด้านงานไทยแบบดั้งเดิมและงานรูปแบบใหม่ ๆ ขึ้นอยู่
กับการเลือกใช้สี รูปทรง องค์ประกอบซึ่งถูกก าหนดด้วยวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ความ
ต้องการใช้แบบใหม่ ๆ ท าให้การผลิตเสื้อผ้ายิ่งต้องรวดเร็ว ท าให้ ฝีมือท่ีควรต้องอันปราณีต แต่ต้องใช้
เวลาในการสร้างสรรค์ท่ียาวนาน จึงเป็นเรื่องที่แทบเป็นไปไม่ได้ในยุคที่ ก าลังกลายเป็นของค้าของขาย
และขาดแคลนช่างฝีมือที่มีความช านาญในการสร้างสรรค์ผลงาน 

จากการสัมภาษณ์ คุณ สรพล ถีระวงษ ์ กรรมการบริหารสมาคมนิยมไทย และกลุ่ม
มรดกสยาม ผู้ดูแลประสานงานด้านศิลปะวัฒนธรรมและมรดกไทย เคยท างาน กลุ่ม นาฏศิลป์ ฝ่ายพัส
ตราภรณ์และเครื่องโรง ส านักการสังคีต กรมศิลปากร ได้สืบทอดงานด้านพัสตราภรณ์มาจากครูวีระ มี
เหมือนสายคุณหญิงชิ้น ศิลปะบรรเลง ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละครไทย
เกิดข้ึนจากการแต่งกาย เลียนแบบชิ้นส่วนของเครื่องแต่งกายกษัตริย์ มีวิวัฒนาการมาจาก ลายของผ้า
พิมพ์ลาย ที่มี การเลียนแบบดัดแปลงลายจากพันธุ์ไม้ในธรรมชาติ ลายดอก ใบไม้ การสร้างสรรค์ใน
เชิงอนุรักษ์ท าได้ด้วยการรื้อฟ้ืนเทคนิควิธีการปักแบบโบราณ 8 เทคนิคคือ การปักไหมสี ทองแผ่ลวด 
หักทองขวาง ล้อมไหมทอง ปักดิ้นหนุน ปักดิ้นเลื่อม ปักทองแล่ง และเดินไหมทอง ซึ่งในปัจจุบันหา
ผู้เชี่ยวชาญได้ยาก ดิ้น เลื่อมโลหะขนาดเล็ก เส้นไหมทอง เส้นไหมเงิน แล่งทอง แล่งเงิน ปีกแมลงทับ 
ลูกปัดสี การเลือกใช้วัสดุทดแทนเช่น เชือกทองแทนการเดินเส้นเกลียวด้วยดิ้นจะต้องเป็นวัสดุที่หาได้
ไม่ยากมีขายตามท้องตลาด การวางแผนในการท างานเริ่มจากศึกษาชิ้นงานแล้วจึงออกแบบลวดลาย
เพ่ือสร้างสรรค์จากนั้นก็แสวงหาวัสดุในการปักและสร้างสรรค์ผลงาน สัดส่วนของลวดลายขึ้นอยู่กับ
ขนาดชิ้นงานและโอกาสที่จะน าไปใช้ พยายามใช้เทคนิคแบบโบราณเพ่ือเป็นการอนุรักษ์วิธีการปัก
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แม้ว่าวัสดุปักจะถูกเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ศึกษาผลงานจากครูรุ่นเก่าที่ได้สร้างสรรค์ผลงานทิ้งไวและ
คงเหลือตกทอดมารุ่นต่อรุ่น และทดลองเปลี่ยนวัสดุปักเพ่ือหาวิธีการอย่างงานแล้วคงความสวยงามไว้ 
อุปสรรคคือขาดผู้ที่สนใจสืบทอดงานด้านพัสตราภรณ์ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่สนใจอย่างจริง ๆ การ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยสามารถน าไปพัฒนาเป็นอาชีพด้านอ่ืนได้ เช่น การท าตาลปัตร 
การท ากระเป๋าถือ การท าหน้าหมอน 

จากการสัมภาษณ์คุณ นิเวศ แววสมณะ เจ้าของคณะละคร "บ้านตุ๊กกะตุ่น หุ่นกระบอกไทย” 
คุณนิเวศ ด้านหนึ่งเขาท างานด้านโฆษณาแต่ด้วยใจที่มี "ทุน” รักในงานศิลปะไทย จึงเรียนรู้ค้นคว้าหา
ข้อมูลและเรียนรู้การประดิษฐ์หุ่นกระบอกไทยจากต าราที่ศิลปินท่านต่าง ๆ ได้บันทึกเอาไว้ โดยเฉพาะ
ครูชื้น สกุลแก้ว ศิลปินแห่งชาติและได้สืบสานงานด้านประณีตศิลป์ต่อมา ดังค าครูกล่าว  
"การเชิดหุ่นส าคัญที่ใจรัก มีความมานะพยายามเชิดหุ่นให้สวย ให้ดีที่สุดเพราะหุ่นไม่มีกฎเกณฑ์อะไร 
เชิดให้สวยให้ได้จังหวะ ให้ได้อารมณ์ตามบทเท่านั้นเอง ดิฉันเชิดหุ่นมานานกว่า ๗๐ ปีแล้ว จนหุ่น
เกือบเป็นชีวิตของฉันเอง ฉันไม่อยากให้หุ่นกระบอกต้องหาย หรือเสื่อมไปเลยอยากให้มีคนเชิด คน
เล่น รับทอดกันต่อ ๆ ไปขอคุณครูหุ่นทุกท่านที่ดิฉันเคารพบูชา บันดาลให้เจตนารมณ์นี้สัมฤทธิ์ผล”  
นิเวศ เปิดโลกหุ่นกระบอกไทยสู่สายตาชาวโลก ๑๐ กว่าปีที่ผ่านมานี่ ด้วยชื่อบ้านตุ๊กกะตุ่นผ่านสื่อไซ
เบอร์ นอกเหนือจากการแสดงหุ่นกระบอกไทยแล้ว ยังผลิตและจ าหน่ายหุ่นกระบอก ทั้งสอนการเล่น
หุ่นกระบอกให้กับเยาวชนที่สนใจศิลปะการแสดงแขนงนี้อีกด้วย แล้วไม่ได้ค านึงถึงค่าแสดงหุ่นแต่
อย่างใด เป็นรายการกุศลเสียมากกว่า ที่ส าคัญอยากให้เยาวชนได้รู้จักหุ่นกระบอกไทยมากขึ้น รวมทั้ง
ให้ชาวต่างชาติได้แลเห็นศิลปวัฒนธรรมการแสดงแขนงนี้ ที่มีมาอย่างยาวนาน” วัสดุที่ใช้ในการ
สร้างสรรค์งานปักนั้น แหล่งวัสดุอุปกรณ์ส่วนใหญ่มักจะถูกน าเข้ามาจากอินเดียและค่อยข้างมีราคาสูง 
การเลือกใช้วัสดุทดแทนจะต้องเลือกใช้วัสดุที่มีอารมณ์และให้ความรู้สึกแบบงานดั้งเดิมได้หากต้องการ
อนุรักษ์จึงต้องใช้วัสดุที่มีลักษณะคุณสมบัติคล้ายรูปแบบของเดิม ในเรื่องของผิวสัมผัสและน้ าหนักของ
วัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงานจะต้องมองถึงจุดประสงค์ของการสร้าง
เครื่องแต่งกายละครไทยว่าต้องการสร้างขึ้นเพ่ืออะไรเพ่ือใครเพราะสิ่งเหล่านั้นจะเป็นตัวก าหนด
ชิ้นงานหรือวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ทักษะพ้ืนฐานทางด้านศิลปะที่ผู้สร้างสรรค์งานต้องมีคือ
อาจจะต้องสามารถเขียนลวดลายได้และสามารถรู้ถึงลักษณะของลวดลายที่จ ากัดในเรื่องของการ
ออกแบบ ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์ของลายและวัสดุสัดส่วนของลวดลายที่มีผลต่อการสร้างสรรค์เครื่อง
ละครไทยนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ในการแสดงการปัก เช่น ดิ้น เลื่อมโลหะขนาดเล็ก 
เส้นไหมทอง เส้นไหมเงิน แล่งทอง แล่งเงิน ปีกแมลงทับ ลูกปัดแก้วขนาดเล็ก ชายครุยโลหะอย่างดี
จากยุโรป ในเรื่องของผิวสัมผัสและน้ าหนักของวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ ขั้นตอนในการสร้างสรรค์
ผลงานจะต้องมองถึงจุดประสงค์ของการสร้างเครื่องแต่งกายละครไทยว่าต้องการสร้างขึ้นเพ่ืออะไร
เพ่ือใครอุปสรรคคือขาดผู้ที่สนใจสืบทอดงานด้านพัสตราภรณ์ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่สนใจอย่างจริง 
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ๆ การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยสามารถน าไปพัฒนาเป็นอาชีพด้านอ่ืนได้ เช่น การท า
ตาลปัตร หรือการสร้างสรรค์ผลงานด้านอ่ืน ๆ ที่ใช้ศาสตร์แขนงนี้ เป็นพ้ืนฐานในการต่อยอด 
 จากการสัมภาษณ์คุณโสน เริงขวัญ ช่างปักผ้าในราชส านัก ในนามกลุ่มจันทร์โสมา มูลนิธิ
ส่งเสริมศิลปาชีพ วัสดุที่ส าคัญของการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย ได้แก่ ผ้าที่หลากหลาย ไหม ดิ้น 
เลื่อม ลูกปัด ปีกแมลงทับ เพชร พลอย เมื่อศึกษารูปแบบของเครื่องแต่งจากภาพถ่ายเหลือชิ้นงานจริง
ที่มีอยู่ จึงน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานโดยเริ่มจากการวัดสัดส่วนที่ถูกต้องเพ่ือส่งเสริมร่ายกายของผู้
แสดง ไม่ให้บดบังหรือโดดเด่นเหนือไปกว่ากันเพราะเครื่องแต่งกายเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมผู้
แสดง การศึกษาองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส าคัญ ซึ่งจะน ามาออกแบบชิ้นส่วนต่าง ๆ ของเครื่องแต่งกาย 
ลวดลาย ส าหรับตัวละครนั้น ๆ แล้วจึงเริ่มขึ้นสะดึงตึงผ้าสีตามที่ก าหนดไว้ แล้วจึงปักลวดลายที่
ออกแบบไว้ด้วยเทคนิคแบบโบราณด้วย เลื่อม ดิ้น ไหม ลูกปัด ผ่านทักษะพ้ืนฐานการเย็บผ้าโดย เริ่ม
จากการฝึกท าลงมือท างานจริง กระบวนการในการท างานจึงต้องมีความพิถีพิถัน ความอดทนและใจ
เย็นเทคนิคคือ การปักไหมสี ทองแผ่ลวด หักทองขวาง ล้อมไหมทอง ปักดิ้นหนุน ปักดิ้นเลื่อม ปักทอง
แล่ง และเดินไหมทอง ซึ่งในปัจจุบันหาผู้เชี่ยวชาญได้ยาก ดิ้น เลื่อมโลหะขนาดเล็ก เส้นไหมทอง เส้น
ไหมเงิน แล่งทอง แล่งเงิน ปีกแมลงทับ ลูกปัดสี อุปสรรคคือขาดผู้ที่สนใจสืบทอดขาดแคลนช่างฝีมือที่
มีความช านาญในการสร้างสรรค์ผลงาน การต่อยอดพ้ืนฐานทางการท างานสารมารถประกอบกิจการ
ทางด้านชุดแต่งงานได้ 

 
ตารางท่ี 7 สรุปประเด็นส าคัญในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

ผู้เชี่ยวชาญในการ
สร้างสรรค์งานเครื่อง
แต่งกายละครไทย 

ประเด็นค าถาม 
ประวัติ
ความ
เป็นมา 

วัสดุ
อุปกร

ณ์ 

ขั้นตอน
ทักษะ
พ้ืนฐาน 

เทคนิค
และ

วิธีการ 

การต่อ
ยอด

พ้ืนฐาน 
ประยุทธ ศิริกุล      

พีรมณฑ์ ชมธวัช      

สรพล ถีระวงษ ์      

นิเวศ แววสมณ      

โสน เริงขวัญ      
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จากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยสรุปได้ว่า มีความคิดเห็นด้วยไปในทางเดียวกัน ในเรื่องของการน าองค์วามรู้และข้อมูล
ในเชิงลึกทางการออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ในด้านประวัติความเป็นมา วัสดุอุปกรณ์ 
ขั้นตอนทักษะพ้ืนฐาน เทคนิคและวิธีการ การต่อยอดพ้ืนฐาน น าไปพัฒนาเป็นรายวิชาเครื่องแต่งกาย
ละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต โดยให้ข้อเสนอดังนี้ 

3.2.1. ด้านประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละครไทย 

เครื่องแต่งกายละครไทยในยุคแรกก่อนสมัยอยุธยานั้นไม่มีหลักฐานที่ปรากฏแน่ชัด 
แต่เดิมนั้นการเล่นละครร าพ้ืนบ้านที่เรียกว่า “ละครนอก” ที่ผู้เล่นจะเป็นผู้ชายล้วนเมื่อการเล่นละคร
เป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายจึงมีผู้คิดค้นประดิษฐ์เครื่องแต่งตัวส าหรับละครขึ้น ละครที่นิยมเล่นมักเป็น
เรื่องราวจักร ๆ วงศ์ ๆ โดยตัวเอกของเรื่องจะเป็นเทวดาหรือกษัตริย์ ดังนั้นผู้คิดประดิษฐ์เครื่องแต่ง
กายของตัวละครในยุคแรก จึงมีการสร้างเครื่องแต่งกายตามอย่างกษัตริย์จริงๆ ในสมัยนั้น การ
จัดสร้างเครื่องแต่งกายจึงถูกสร้างเลียนแบบชิ้นส่วนของ “เครื่องต้น” ดั่ งเครื่องทรงของ
พระมหากษัตริย์ที่สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงกล่าวว่า “เครื่องแต่งตัวโขนละคร เป็น
ของถ่ายแบบอย่างมาแต่เครื่องยศศักดิ์ท้าวพระยาแต่ดึกด าบรรพ์” 

เครื่องแต่งกายละครไทยชุดแรก ที่เลียนแบบมาจากชิ้นส่วนของ “เครื่องต้น” คือ ชุด
พระ หรือเรียกทั่วไปในสมัยโบราณว่า “ยืนเครื่อง” ดัดแปลงให้เหมาะกับการใช้เป็นเครื่องแต่งกาย
ของ “ละครร า”จากการสันนิษฐานของสมเด็จฯ กรมพระยาด ารงฯ ถึงลักษณะของเครื่องแต่งกาย
เทวดาในภาพจ าหลักและภาพเขียน ในสมัยอยุธยาตอนต้นจะเห็นได้ว่าไม่มีการใส่เสื้อหรือ “ฉลอง
พระองค”์ ดังเทวดาจ าหลักบานซุ้มพระเจดีย์ วัดพระศรีสรรเพชญ์ 

วัตถุประสงค์ของการแต่งกายแบบยืนเครื่อง จะเป็นการแต่งเพ่ือความสวยงามของ
ตัวละครในการแสดง แต่งยังคงชิ้นส่วนต่าง ๆ ที่ท าเลียนแบบเครื่องต้นที่รวมของมีค่าหลาย ๆ ชิ้นไว้ใน
ชุดเดียวกันและดัดแปลงให้สะดวกเรียบง่ายในการแต่ง เป็นการแต่งแบบรัดตรึง เพ่ือเน้นรูปร่างให้ดู
สง่างาม ที่เรียกว่า “รัดเครื่อง” เพ่ือความคล่องตัวในการร า การแต่งการมีการเปลี่ยนแปลงตามสมัย
แต่ยังคงลักษณะเดิมไว้ “สมมุติเทพ”ตามลักษณะของตัวละครในเรื่องราวต่าง ๆ ที่น ามาเล่นเป็นละคร
ร า 

เครื่องแต่งกายละครไทยแบบยืนเครื่อง น่าจะเกิดขึ้นตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้น 
เพราะมีหลักฐานที่ได้กล่าวถึงเครื่องแต่งกายยืนเครื่องปรากฏอยู่ในกฎหมายศักดินาพลเรือน ใน
แผ่นดินสมเด็จพระบรมราชาธิราช ที่ 1 มีลักษณะเหมือนเครื่องแต่งตัวเทวดาในภาพจ าหลักบนบาน
ซุ้มประตูพระเจดีย์วัดพระศรีสรรเพชญ์ ซึ่งมีลักษณะส าคัญ คือ นุ่งสนับเพลาเชิงกรอมถึงข้อเท้า นุ่งผ้า
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หยักรั้งจีบโจงอย่างหางหงส์ สวนเครื่องประดับกับตัวเปล่า ไม่ใส่เสื้อ และศีรษะสวมเทริด ยังไม่มี ห้อย
หน้า ห้อยข้าง อย่างปัจจุบันนี้ มีแต่ ผ้าคาดเอว ที่คาดแล้วปล่อยให้ชายห้อยลงมาเฉย ๆ 

สมัยอยุธยาตอนกลางได้น าเอาลักษณะของ ชายแครงประดับพลอย ห้อยหน้า ซึ่ง
เป็นชิ้นส่วนของ เครื่องต้น ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช เป็นแบบอย่างของผ้าห้อยหน้า ที่ใช้
ผูกทับผ้าคาดเอว จึงสันนิษฐานว่า “ห้อยหน้า” เรียกตามค าเพ่ือบอกวิธีการใช้หรือบอกต าแหน่งใน
การใช้ ส่วน “ห้อยข้าง”มีการสันนิษฐานว่ามาจากการดัดแปลง “ผ้าคาดเอว” ที่เรียกตามชิ้นส่วนของ
เครื่องต้นว่า “เจียระบาด” ท าให้ดูเรียบร้อยเวลาคาด โดยแบ่งออกเป็น 3 ท่อนท่อนกลางยังเรียกว่า 
“เจียระบาด” แต่ท่อนปลายทั้งสองข้างใช้ผูกให้ห้อยลงมาท่ีหน้าขาท้ัง 2 ข้างจึงเรียกว่า “ห้อยข้าง” 

สมัยอยุธยาตอนปลาย ได้มี ละครผู้หญิง ที่เกิดขึ้นของนางในวังหลวงจึงเรียกว่า 
“ละครนางใน” หรือ “ละครใน” จึงท าให้มีการดัดแปลงชุดยืนเครื่อง เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้หญิงที่เป็น
นางร าของหลวง โดยจะให้มีการสวมเสื้อแขนยาวถึงปลายแขนไม่ปล่อยตัวเปล่าอย่างละครผู้ชาย นุ่ง
ผ้าลดเชิงลงมาถึงเข่า ส่วนตัวนาง ก็ให้นุ่งผ้าจีบกรอมถึงท้องน่อง ห่มผ้าแบบโอบพันรอบตัวสะพักสอง
บ่าทิ้งชายไปด้านหลัง ให้ชายผ้าเสมอน่อง 

สมัยรัตนโกสินทร์ใน รัชกาลที่ 1 การเล่นละครได้รับความนิยมขึ้น จึงมีการแข่งขัน
กัน ในด้านเครื่องแต่งกายละคร จึงมีการประดิษฐ์ชิ้นส่วนต่าง ๆ ที่ ใกล้เคียงกับ เครื่องต้น 
พระบาทสมเด็จฯพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ได้ออกพระราชก าหนดในกฎหมายตราสามดวง ห้ามไม่ให้
ละครท า มงกุฎ ชฎา กรรเจียกจร ดอกไม้ทัด ไม่ให้นุ่งผ้าแบบจีบโจงไว้หางหงส์ และชายไหวชายแครง
อย่างเครื่องต้น และให้ตัวนางใส่แต่ รัดเกล้า โดยไม่ให้มี กรรเจียกจร และดอกไม้ทัด ส าหรับเครื่อง
แต่งกายของละครหลวงในรัชกาลที่ 1 ตอนต้นของรัชกาล เสื้อละครยังคงไม่มีอินทรธนู แต่เสื้อมีทั้ง
แขนสั้นและแขนยาว ถ้าใส่เสื้อแขนยาวต้องใส่เสื้อแขนสั้น ซึ่งมีกนกที่ปลายแขน ทับอีกชั้นหนึ่ง 

สมัยรัชกาลที่  2 รูปแบบเครื่องแต่งกายยืนเครื่องยังคงเหมือนเดิมไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง มีเพียงการใช้วัสดุในการปักหลากหลายชนิดขึ้น เช่น เลื่อม เงินดุน ปีกแมลงทับ ทองแล่ง 
และไหมทอง เป็นวัสดุที่ใช้ในการปักแบบ “หักทองขวาง” ที่ได้รับวิธีการมาจากชาวจีนกวางตุ้ง เป็นที่
นิยมน ามาใช้ปักเครื่องละครไทย มีการพบหลักฐานการกล่าวถึงเครื่องแต่งตัวที่ใช้วิธีการปักแบบหัก
ทองขวางในบทละครพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 2  

สมัยรัชกาลที่ 3 ไม่โปรดละครจึงทรงยกเลิกละครหลวง ท าให้ละครเจ้านายและขุน
นางผู้มีบรรดาศักดิ์ ละเมิดข้อห้ามบางอย่างในพระราชก าหนดเรื่องเครื่องแต่งตัวละครครั้งรัชกาลที่  1 
ที่มีการนุ่งผ้าจีบโจงไว้หางหงส์ ใช้กรรเจียกจร และดอกไม้ทัด 
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สมัยรัชกาลที่ 4 จึงโปรดให้มีการฟ้ืนฟูละครผู้หญิงขึ้นอีกครั้ง แต่ห้ามใช้รัดเกล้ายอด 
และเครื่องแต่งกายลงยา เพราะการท าเครื่องลงยาราชาวดีนั้นต้องท ากับทองค าจริง ๆ นอกจากนั้น
ละครเจ้านายและผู้มีบรรดาศักดิ์ยังมีอยู่ด้วยกันหลายโรง บ้างก็หัดตัวละครไว้เล่นดูกันเอง ซึ่งไม่ได้แต่ง
เครื่อง หรือแต่งน้อย เรียกว่า “ละครกุมปน”ี 

สมัยรัชกาลที่ 5 ละครใน มีการแต่งตัวด้วยเครื่องที่น้อยลง เนื่องจากตัวละครเป็น
ผู้สูงอายุครั้งเป็นละครหลวงในสมัยรัชกาลที่ 4 แต่ตัวเอกมีการแต่งกายแบบ “กึ่งยืนเครื่อง” ในละครผู้
มีบรรดาศักดิ์ซึ่งมีอยู่หลายโรง ได้มีการประดิษฐ์เครื่องแต่งกายให้มีความแปลกที่แตกต่างกันเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะโรง เช่น มีการดัดแปลงผ้าห่มนางจากเดิมเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า มาตัดให้เรียวแหลมลง
มาจากไหล่ถึงเอว และมีการประดับบ่าด้วยอินทรธนูรูปช่อกนก ละครกรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ 
ได้ดัดแปลงห้อยข้างตัวพระเป็น ห้อยข้างแบบหางไหล และเติมชายผ้า ที่ผ้านุ่งของตัวนาง ใช้เพชรหลา
กับเพชรก้นตัดท าเป็นเครื่องประดับชนิดต่าง ๆ จนท าให้เครื่องละครมีลักษณะคล้าย ก้อนเพชร 

สมัยรัชกาลที่ 6 ใช้เครื่องแต่งกายยืนเครื่อง แบบดั้งเดิมของละครหลวง นิยมใช้
ลวดลายประเภทลายกนกมากขึ้น และการปักก็มีการหนุนตัวลายให้นูนมากขึ้นกว่าการปักแบบแบน ๆ 
อย่างเดิมท าให้เห็นลวดลายได้ชัดเจน ส่วนละครผู้มีบรรดาศักดิ์ที่เริ่มออกแสดงในสมัยรัชกาลที่ 6 มี
เครื่องแต่งกายที่แปลกไปจากโรงอ่ืน ๆ ได้แก่ ละครเจ้าคุณพระประยูรวงศ์ ใช้เสื้อละครตัวพระแบบ 
“ทรงประพาส” ที่มีแขนสั้นมากและมีกนกปลายแขนแบบพระนบ หรือ นพอังสา ของชุดเครื่องต้น 
ส่วนตัวนางใช้ รัดสะเอว สังวาลคู่ ตาบทิศ ตามแบบภาพเขียน 

สมัยรัชกาลที่ 7 และสมัยรัชกาลที่ 8 เครื่องแต่งกายแบบยืนเครื่องทั้งชุดพระและ
นางยังคงไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

สมัยรัชกาลที่ 9 เครื่องแต่งกายแบบยืนเครื่องทั้งชุดพระและนางยังคงเป็นลักษณะที่
เรียกว่า “แบบดั้งเดิม”ที่มีการใช้มาตั้งแต่สมัยโบราณ แต่ก็มีการน าลักษณะที่เป็นรูปแบบพิเศษของ
ชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายบางอย่างที่ละครผู้มีบรรดาศักดิ์ในสมัยรัชกาลที่  5 และรัชกาลที่ 6 มาใช้เฉพาะ 
ตัวพระสูงศักดิ์  เช่น ห้อยข้างแบบหางไหล ของกรมพระนราฯ ต่อมาสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 ทรงพระราชด าริที่ จะส่งเสริมและพัฒนาให้การแสดงโขนมีความ
งดงาม จึงให้มีการจัดสร้างและฟ้ืนฟูเครื่องแต่งกายละครไทยในลักษณะรูแบบอยุธยาตอนปลายถึงต้น
กรุงรัตนโกสินทร์ จึงได้เกิดมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ท า
ให้มีช่างฝีมือมากมายหลายแขนงศาสตร์วิชาที่เป็นผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม และยังคงอนุรักษ์ไว้ 
ซึ่งขนบท าเนียมในแบบโบราณราชประเพณีและเป็นการรักษาศิลปวัฒนธรรมไว้ให้คงอยู่เป็นสมบัติ
ของชาติสู่คนรุ่นหลัง 
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3.2.2. ด้านวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

การเตรียมอุปกรณ์เบื้องต้นส าหรับใช้ในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย  
สดึง หมายถึงกรอบไม้ ที่ใช้ขึงผ้าเพ่ือเย็บปัก มีหลายรูปแบบทั้งแบบ วงกลมขนาด

เล็กเป็นสี่เหลี่ยม หรือแบบตาม ต้องการ ผ้าที่จะปักขนดเท่าใด ต้องท าสดึงให้ใหญ่ กว่าผ้า เพ่ือขึงผ้า
รองปักให้ตึง ถ้าสดึงยาวมาก ต้องใช้วิธีม้วนผ้าที่ปักแล้วแล้ว จึงขึ้นส่วนที่เหลืออีก 

ผ้าขึ้นสดึง ในการปักผ้าจะมีการขึ้นผ้าก่อน ก่อนจะน าผ้าจริงลงไปเย็บเนาติด มักจะ
ใช้ผ้าขาว ซึ่งเลือกใช้ตามความ เหมาะสม เช่น ผ้าดิบ ผ้าดิบฟอก ผ้าสาลู ผ้าฝ้าย ผ้าลินินช่างสร้าง
เครื่องโขนปัจจุบันมักขึ้นด้วยผ้าดิบหนา เพ่ือความทนทาน แต่ มีปัญหาคือน้ าหนักของเครื่องแต่งกาย
ที่เพ่ิมขึ้นและความหนาของผ้าไม่ท าให้เครื่องแต่งกายพริ้วไหว อาจใช้ผ้าดิบฟอกขาวหรือผ้า บางๆ 
ขึ้นสดึงก่อนก็ได ้

ผ้าที่จะใช้ปัก ผ้าที่จะเป็นพ้ืนสีของเครื่องแต่งกายตามที่ได้ออกแบบไว้และสีที่ก าหนด 
ผ้ามีหลายชนิด เช่น ผ้าต่วน ผ้าตาด ผ้าใหมไทย ไหมอิตาลี ผ้าแครป ผ้าลูกไม้ ผ้าเม็ดพริกไทยเป็นต้น 
แล้วแต่การน าเอามาใช้ตามที่ต้องการ คุณภาพ ของผ้าแต่ละชนิดก็มีความแตกต่างกันไป 

กระดาษลอกลาย กระดาษลอกลายเป็นการเขียนลอกลายที่ออกแบบไว้วางบนผ้ า
เพ่ือใช้ปักตามลายนั้น ๆ มักใช้ เป็นการดาษลอกลายบาง ๆ เมื่อปักเสร็จจะลอกกระดาษออกให้เห็น
ลายผ้า 

เข็ม เข็มที่ใช้ปักผ้าใช้เข็มเบอร์ต่าง ๆ ตามขนาดของดิ้น ลูกปัด หรือวัสดุปักอ่ืน ๆ 
ด้าย ด้ายใช้สีต่าง ๆ เพ่ือให้เข้ากับวัสดุที่ปัก เป็นปักดิ้นทองมักใช้ด้ายสีเหลือง ดิ้นเงิน

มักใช้ด้ายสีขาว ปีกแมลงทับใช้ ด้ายสีเหลือง เป็นต้น ปัจจุบันการปักเครื่องโขนละคร ใช้ดิ้นใหญ่ จึ่งใช้
ด้ายใหญ่ปัก ท าให้ลายหนาและแข็ง 

กรรไกร ใช้ตัดอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่นตัดผ้า ตัดดิ้น ตัดด้าย กรรไกรใช้ขนาดเล็ก ๆ เพ่ือ
ตัดอุปกรณ์งานชิ้นเล็กๆ อันใหญ่เพื่อ ตัดอุปกรณ์ชิ้นใหญ่ 

ปากคีบ ใช้ครีบกดดิ้นลวดลาย ให้เกิดมุม ต่างๆ ตามกระบวนลาย หรือไว้คีบจับ
อุปกรณ์ขนาดเล็ก ไว้แกะคีบกระดาษจาก ผ้า เป็นต้น 

ที่ร้อยด้าย ไว้ส าหรับร้อยด้ายเข้าเข็มให้สะดวกขึ้น 
ที่รองวัสดุ ไว้ส าหรับใส่วัสดุปักท่ีมีขนาดเล็ก เช่น ดิ้น ปีกแมงทับ ลูกปัด และแบ่งของ

เป็นหมวดหมู่ไม่ปะปนกัน 
ที่หนุนลาย เป็นวัสดุที่ใช้หนุนลายให้นูนขึ้น (แล้วแต่วิธีการของการปัก) ได้แก่ เชือก

ส าลี 
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กาว กาวไว้ส าหรับทาด้ายด้านหลังที่ปัก ให้คงทนไม่หลุดออกจากกัน กาวที่ใช้ทั้งกาว
แป้งเปียกและกาวลาเท็ก 

อุปกรณ์ท าความสะอาด เมื่อปักผ้าเสร็จต้องมีการท าความสะอาดลวดลาย และผ้าถ้า
เป็นการปักเครื่องแต่งกายโขนปัจจุบันจะใช้สารโปรตัสเซียมไซยาไนด์ (Potassium cyanide) ละลาย
น้ าเจือจาง ล้างสะดึงและล้างด้วยน้ าเปล่าอีกหลายครั้ง ให้สะอาด โซเดรียมไซยาไนด์มีคุณสมบัติกัด
โลหะให้ขาวใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องประดับ แต่มีอันตรายมากถ้าใช้ดิ้นคุณภาพดีราคา สูงที่เรียกว่า
ดิ้นแท้ ปักเสร็จแล้วเพียงใช้แชมพูสระผม และแปรงนุ่ม ๆ ปัดออก แล้วล้างน้ าซ้ า ก็เพียงพอ 

วัสดุที่ใช้ในการปักเครื่องแต่งกายตั้งแต่อดีตมาถึงปัจจุบันมีความหลากหลายตามยุค
สมัย ทั้งที่น าเข้าจากต่างประเทศและวัสดุ ที่หาได้ภายในประเทศ แต่ส่วนใหญ่มักเป็นวัสดุปักที่น าเข้า
มาจากต่างประเทศ มีแหล่งผลิตในอินเดีย และยุโรป วัสดุภายในประเทศมี จ านวนน้อย ดังนี้ 

ไหมเงินไหมทอง คือ การน าเส้นโลหะขนาดเล็กสีเงินหรือทองมาพันควบกับเส้นด้าย

ใช้ส าหรับทองผ้าหรือน ามา ปักผ้า เดิมวัสดุที่ผลิตท ามาจากเส้นทองค าแท้ เงินแท้ (กะไหล่ ทองและ

เงิน) ปัจจุบันผลิตจากเส้น พาสติกแหล่งผลิต มีทั้งในยุโรป จีน และญี่ปุ่น ไหมเงินไหม ทองมีหลาย

ขนาดในการใช้งาน เช่น 1. ขนาดเล็กใช้ปักถมลาย หรือในปัจจุบันมาใช้จักรเย็บผ้าปักในอุตสาหกรรม 

2. ขนาดกลางใช้ปักเดินเส้นลาย ล้อมเลื่อม 3. ขนาดใหญ่เช่นไหมทองจีน หรือไหมทองญี่ปุ่น น ามา

ล้อมลายปักเดินเส้นลายดูในชุดงิ้วหรือคาบูกิ ญี่ปุ่น 
แล่ง คือ แผ่นโลหะที่น ามารีดจนแบนตัดเป็นเส้นยาวๆ มีทั้งสีเงินและสีทอง เรียก

แล่งเงิน แล่งทอง เดิมผลิตจาก โลหะทองค า เงิน ทองแดง ปัจจุบันผลิตจากพลาสติกแถบแล่งใช้ใน
การทอผ้า ปักผ้า ทอกับไหมทอง เงิน เป็นเส้นแถบต่างๆ เส้น แล่งขาดเล็กน ามาทอควบกับด้าย เรียก
กันว่า ผ้าตาด แล่งมีหลายขนาด เช่น 1. ขนาดเล็ก น ามาทอควบกับด้าย เป็นผ้าตาด หรือมาทอกับ

ด้ายเป็นแถบเรียกแถบแล่ง 2. ขนาดกลางมาปัก ในเครื่องแต่งกาย เครื่องใช้ ของชนชั้นสูง เช่นเสื้อ

ครุย ชุดหุ่นหลวง เครื่องละคร 3. ขนาดใหญ่น ามาปัก ในชุดเครื่องแต่งกาย เครื่องใช้ในพระราชพิธี 
เช่น ชุดครุยเสื้อฉลองพระองค์ เครื่องโขนละคร หรือน ามาพับเป็น “นมสาว” ใช้ปักผ้า  

นมสาว คือ การน าเอาแถบแล่งมาพับทบกันให้เป็นสามเหลี่ยม เป็นมุมเพ่ือสะท้อน
แสงให้เกิดความแวววาม นมสาวใช้มาทอกับด้ายหรือใช้มาปักเดินเส้นลายในเครื่องแต่งกายเจ้านาย
ชั้นสูงและ เครื่องแต่งกายโขนละครนมสาวแต่เดิมพับส่งมาจากอินเดียเป็นเส้น ปัจจุบันต้องน าแถบ
แล่งมาพับเองเป็นเพื่อใช้ในการปักผ้า ขนาดนมสาวขึ้นอยู่กับขนาดของแล่งที่น ามาใช้ในการพับ 

เลื่อม คือ แผ่นโลหะเป็นรูปวงกลม เจาะรูตรงกลางไว้ส าหรับสอดเข็มปัก เลื่อมมีทั้งสี
เงินและสีทอง เลื่อมสามารถท าได้ มาจาก ทองค า เงิน (กะไหล่ทอง หรือกะไหล่เงิน) ทองแดง (กะไหล่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 85 

ทอง หรือเงิน) พลาสติก (เคลือบทอง หรือเงิน หรือสีอ่ืนๆ) เลื่อมอีกชนิดหนึ่งที่มีลักษณะนูนเป็นรูป 
เรียกว่า “เลื่อมดุน”หรือผลิตเลื่อม รูปแบบอ่ืน ๆ เช่น รูปกลีบบัว รูปรี เป็นต้น  ปัจจุบันเครื่องโขน
ทั่วไปจะนิยมใช้เลื่อมพลาสติก คุณสมบัติของเลื่อมพลาสติกเมื่อใช้ไปได้ระยะหนึ่งสีของ พลาสติกจะ
ลอกออก 

ดิ้น คือ เส้นโลหะขนาดเล็กที่น ามาพันให้เป็นเส้นยาวๆ ใช้ส าหรับปัก หรือประดับใน
งานเครื่องใช้ เครื่องแต่งกาย ให้เกิดความแวววาวงดงาม โดยน ามาตัดแล้วร้อยเข็มด้ายเข้าตรงกลาง
ปักบนผ้า หรือใช้ปักด้ายค่อมทับปักลงไปบนผ้าดิ้นมีหลายประเภท  

ดิ้นมัน หมายถึง เส้นโลหะสีทอง หรือเงินพันรอบแกนให้เป็นเส้นกลม ขนาดยาว มีสี
แวววาว มีหลายขนาดตั้งแต่่เล็กจนใหญ่ น ามาใช้ปักเครื่องแต่งกาย เช่นเครื่องหมายในเครื่องแบบข้า
ราชกาย เครื่องแต่งกายโขนละครน ามา ท าชายครุย ท าพู่ม่านหรือ ดิ้นมันขนาดใหญ่น ามา ท าพู่ห้อย 
อินทรธนูเครื่องแบบทหารฝรั่ง เป็นต้น 

ดิ้นด้าน มีลักษณะเดียวกับดิ้นมัน มีทั้งสีเงิน และทอง แต่ไม่มีความแวววาวใช้ปัก
เครื่องแต่งกายเช่นเดียวกับดิ้นมัน 

ดิ้นโปร่ง เส้นโลหะเป็นเส้นแบบขนาดเล็กมาพับทับบนแกนให้เป็นเหลี่ยม เพ่ือให้เกิด

มุมที่หักเหแสงเกิดความแวววาว มีทั้งสีเงินและสีทอง และสีอ่ืนเช่น เขียว น้ าเงิน แดง มีหลายขนาด 

ตั้งแต่เล็กสุด ไปถึงใหญ่สุด 
ดิ้นข้อ เป็นเส้นโลหะที่พันเป็นเกลียว เหมือนลวด มีความแข็งใช้เดินเส้นขอบลาย ดิ้น

ข้อ เมื่อน ามาใช้จะดึงยืดออก เล็กน้อย เมื่อปักใช้ด้ายปักคล่อมลงไปบนดิ้นข้อ ให้ซ่อนอยู่ในข้อเกลียว 
ดิ้นข้อมีหลาย ทับ แมลงทับ เป็นแมลงปีกแข็ง มีสีเขียวแววาว ทั้งเขียวคราม (น้ าเงิน) เขียวทอง ชื่อ
สามัญ Metalic Wood Horing Beetle มีการน าเอาประโยชน์จากแมลงทับมาใช้ในงานศิลปะเช่น 
ประดับตกแต่งงานหัตถะศิลป์และเครื่องระดับ และน ามาปักลวดลาย บนผ้า พบทั้งในงานอินเดีย พม่า 
และไทย การน าปีกแมลงทับมาปักบนผ้าในประเทศไทยพบหลักฐา ผ้าทรงสะพักเจ้านายโบราณ 
เครือ่งแต่งกายหุ่นวังหน้า เครื่องแต่งกายโขนละครโบราณ เป็นต้น 

ลูกปัด ลูกปักมักท ามาจากวัสดุหลายอย่าง เช่น หินโลหะ แก้ว เมล็ดพืช กระดูก เขา
สัตว์ ดินเผา เป็นต้น ลูกปัดที่ใช้ในการสร้างเครื่องแต่งกายนั้นพบการน ามาปักเครื่องแต่งกายตั้งแต่
สมัยโบราณ ในกรุงรัตนโกสินทร์ พบน ามาปักในผ้าทรงสะพักเจ้านาย ชุดเครื่องแต่งกายหุ่นวังหน้า 
เครื่องโขนละครโบราณแหล่งผลิตลูกปัดท่ีส าคัญมีหลายแห่งทั้ง แอฟริกา อินเดีย และยุโรป 

ใหมสี คือ ด้ายสีต่าง ๆ ที่น ามาปักแทรกบนเครื่องแต่งกายให้เกิดสีสัน ใหมสีผลิตจาก
วัสดุต่าง ๆ เช่นเส้นใหม เส้นฝ้าย วัสดุ สังเคราะห์ เช่น โพลีเอสเตอร์แต่ใหมสีที่ดีน ามาปักควรมาจาก
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เส้นใหมจริงจะมีลักษณะมันวาวมีคุณค่า และงดงามใหมสีมักจะน ามา แยกเส้นเล็กๆ ละเอียดแล้ว
น ามาปักเรียกว่า ปักซอย ไล่สีอ่อนแก่เหมือนงานจิตกรรม การปักใหมสีเป็นเทคนิคขั้นสูงอาศัยเวลา 
มากงานปักใหมสี จึงใช้ในงานชั้นสูง เช่น เครื่องทรง เครื่องใช้พระมหากษัตรย์เจ้านาย ผ้าม่าน 
ตาลปัตร ในเครื่องแต่งกายละครไทย จะใช้ปักแซมให้เกิดสีสัน เล็กน้อย 

3.2.3. ด้านการวางแผนขั้นตอนในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

การออกแบบโครงสร้างเครื่องแต่งกายละครไทยขั้นการวางแผน มีความส าคัญมาก 
เพราะ การรู้จักโครงสร้างเป็นชิ้นส่วนที เป็นอันดับแรกในการสร้างเครื่องแต่งกาย โครงสร้างที่ได้
สัดส่วนจะเป็นการเสริมความงามของตัวละคร และรายละเอียดในชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายแต่ละชิ้นจะมี
รายละเอียด ที่ต้องค านึงถึง ดังนี้ 

ตัวพระ ยักษ์ ลิง ประกอบด้วยสนับเพลา หรือกางเกง มีแบบที่เป็นลักษณะปลาย
กระหนก และ ทรงกระบอก มีเส้นลูกขนาบสีตัดขอบกางเกง 

ห้อยหน้า เป็นผ้าห้อยด้านหน้า ที่เลียนแบบมาจากโครงสร้างของลายผ้า จึงต้องมี
ส่วนของท้องผ้า กรอบสังเวียน ลูกขนาบ และช่องกระจก ที่มีสัดส่วนต่างกัน 

ห้อยข้าง คือ ห้อยสองข้างตัวละคร มาจากผ้าชายผ้าคาดเอวครึ่งผืนจึงต้องมี ท้องผ้า 
กรอบสังเวียนข้างเดียว ลูกขนาบ ช่องกระจก 

รัดสะเอว มาจากผ้าคาดเอวที่พับครึ่ง จึงเพียงส่วนท้องผ้า และลูกขนาบด้านล่าง

เพียงด้านเดียว  
ฉลององค์ หรือเสื้อ หมายถึงการใส่เสื้อสองตัวซ้อนกัน เสื้อตัวนอกจึงมีลายเฉพาะ 

แขนเสื้อเป็นลายจากผ้าเข้มขาบ ลายปล้อง จึงมีลายแขนและสีต่างกัน 
กรองคอ มีทั้งลายที่เป็นกลีบบัว รอบคอ หรือเป็นวงกลมไม่มีกลีบ มีทั้งวางเส้นลูก

ขนาบ และการสอดสี  
อินทรธนู ติดบนไหล่พัฒนามาจากแขนเสื้อ ดังนั้นจึงต้องมีแบบที่ช้อยเข้ารับกับร่อง

ไหล่ ปัจจุบันออกแบบขนาด ใหญ่ท าให้ผิดสัดส่วน 
ปิดก้นใช้ในตัวยักษ์ลิง ซึ่งมีลักษณะเดียวกับผ้าทิพย์ จึงมีส่วนท้องผ้ากรอบสังเวียน 

ลูกขนาบ ช่องกระจก มีทั้ง โครงสร้างปิดก้นที่เป็นกลีบ หรือปรายมน 

ตัวนาง ประกอบด้วย 

ผ้าห่มนาง มีทั้งแบบห่มสพักสองบ่า ห่มโอบหลังสะพักสองบ่า 

กรองคอ มีทั้งแบบรูปวงกลม และแบบกลีบ มีการสอดสี และลูกขนาบ เป็นต้น 
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ลายไทยท่ีน ามาออกแบบลายปักเครื่องแต่งกาย 

ลายไทยพ้ืนฐานที่น ามาใช่ในงานออกแบบเครื่องแต่การละครไทย 

1. ลายยอดกระหนก มาประกอบตัวเป็นลายเถาว์กระหนกต่าง ๆ 

2. ลายประจ าายามก้ามปู ใช้ออกแบบในลายขอบ เครื่องแต่งกาย เช่น ห้อยหน้า  

3. ลายพุ่มข้าวบิณฑ์ ใช้ออกแบบ ลายผ้าห่มนาง ลายเสื้อ 

4. ลาย พุ่มหน้ากาล ใช้ออกแบบเสื้อตัวยักษ์ 

5. ลายกระจัง ใช้ออกแบบประกอบตัวลาย 

6. ลายใบเทศ ใช้ออกแบบ ผ้าห่มนาง 

7. ลายเครือเถาว์ใบเทศ ใช้ออกแบบผ้าห่มนาง 

8. ลายมะลิเลื้อย ใช้ออกแบบผ้าห่มนาง 

9. ลายก้านต่อดอก ใช้ออกแบบผ้าห่มนาง 

10. ลายเกลียวใบเทศ ใช้ออกแบบผ้าห่มนาง 

11. ลายใบไม้ร่วง ใช้ออกแบบผ้าห่มนาง 

12. ลายกรวยเชิง ใช้ออกแบบในช่องกระจกเชิงผ้าห่ม เชิงห้อยหน้า ห้อยข้าง 

นอกจากการน าเอาลายกระหนกมาใช้ออกแบบเครื่องแต่งกายที่ เริ่มในสมัยรัชกาลที่ 5 แล้ว
ลักษณะการวาง ลวดลายบนเครื่องแต่งกาย ด้วยลายกระหนก ยังสัมพันธ์กับการวางลวดลายของ
“ผ้าลายอย่าง” ด้วย การออกแบบลวดลาย ให้เสมือนประหนึ่งว่าเอาผ้านั้นมาวางเป็นส่วนต่าง ๆ ของ
เครื่องแต่งกาย ลักษณะโครงสร้างของผ้าที่สั่งเข้ามาจากอินเดียไม่ว่า จะเป็นผ้ายก ผ้าพิมพ์ หรือผ้า
เขียนทอง โดยเฉพาะผ้าที่น ามาเป็นผ้านุ่ง หรือน ามาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน จะมีลักษณะการวาง 
โครงสร้างของผ้าโดยก าหนดส่วนต่างๆ ของผ้าและการวางลวดลายบนผืนผ้าดังนี้ โครงสร้างของลาย
บนผืนผ้าที่สั่งน าเข้ามาจากอินเดีย จะมีส่วนประกอบต่าง ๆ คือ 

1. กรอบสังเวียน หมายถึง กรอบส่วนที่ล้อมแบบอยู่โดยรอบ สังเวียน หมายถึง วงล้อม กรอบ
ที่เขียน คือขอบที่เป็นวงล้อมไว้ เป็นลักษณะของการก าหนด ลายขอบของผ้า 

2. กรวยเชิง หมายถึง ลายไทยแบบหนึ่งผูกขึ้นโดยใช้แม่กระหนกและแม่ลายกระจัง มักเป็น
รูปสามเหลี่ยมเรียงต่อเนื่องกัน ใช้ท้องลาย การวางลายปักประกอบด้วย หน้ากระดานใหญ่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 88 

หน้ากระดาษเล็ก ขนาบอยู่ล่างและข้างบน ลายกรวยเชิงนิยมใช้ ตกแต่งส่วนล่าง ขอบริมการแบ่งยศ
ศักดิ์ของผ้าจะดูที่ลายกรวยเชิงด้วยเช่น กรวยเชิง1ชั้น กรวยเชิง 2 ชั้น กรวยเชิง3ชั้น 

3. ลูกขนาบหรือหน้ากระดาน หมายถึง เส้นขอบขนาดเล็กที่แบ่งช่องลายหรือ ขนาบลายทั้ง
สองข้าง 

4. ช่อแทงท้อง หมายถึง ลวดลายกระจังเล็กๆ หันปลายกระจังเข้าหาท้องผ้า รายรอบกับท้อง
ผ้า กับขอบสังเวียน 

5. ท้องผ้าเป็นลวดลายส่วนใหญ่ของผ้า หรือเป็นลายจริงของตัวผ้าที่ออกแบบเป็นลายหลัก ที่
ใช้แสดงถึงยศของผู้นุ่ง หรือลายตามความต้องการของผู้สั่งจะอยู่ที่ท้องผ้านี้ เช่นออกแบบส าหรับ
พระมหากษัตริย์ใช้มักท าเป็นลายครุฑยุดนาค ลาย กินรีร า ลายสัตว์หิมพานต์ ลายเทพนม หรือลาย
แบบอ่ืนๆ เช่น ลายก้านแย่ง ลายพุ่มข้าวบิณฑ์ 

3.2.4. ด้านเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงาน 

การเลือกวัสดุที่ใช้สร้างเครื่องแต่งกาย ถ้าเป็นผู้ที่เชียวชาญการปักผ้าและศึกษา
วิธีการปักที่หลากหลายจะก าหนด วัสดุตั้งแต่การออกแบบลวดลาย เพราะเมื่อออกแบบลวดลายต้อง
ค านึงถึงวิธีการปักด้วย วัสดุมีสองประเภทคือ วัสดุที่เป็นผ้าการเลือกผ้า จะรวมถึงสีเครื่องแต่งกายด้วย
เพราะผ้าจะเป็นการก าหนดสีตัวละครที่ได้ออกแบบไว้ ผ้าที่ใช้ปัก เครื่องแต่งกายมีหลายชนิด มี
คุณสมบัติหลากหลายทั้งข้อดีและข้อด้อย เครื่องแต่งกายโขนละคร ต้องแต่งโดยการเย็บกรึง 
ตลอดเวลา จึงต้องเลือกผ้าที่มีคุณสมบัติทนทาน และเส้นใยแน่น จากประสบการณ์ผู้วิจัยพบว่าผ้าที่มี
เส้นใยไม่แน่นเช่นผ้า ใหมไทย ผ้าแพรจีน จะถูกดิ้นที่ใช้ปักค่อย ๆ เกี่ยวเส้นใยผ้าออกมาจนเป็นขุย 
หรือขาดในเวลาอันรวดเร็ว แต่การเลือกใช้ผ้าที่ คุณสมบัติหนาเกินไปจะท าให้เครื่องแต่งกายแข็ง และ
หนา ไม่ลงตัวเช่นกันวัสดุที่ใช้ปัก มีหลากหลายวัสดุ เลือกให้เหมาะสม กับการออกแบบไว้ 

ขึ้นสดึง 
การข้ึนสดึงคือการข้ึนผ้ารองปัก โดยใช้ผ้าดิบขาว หรือผ้า อ่ืนๆ ที่เลือกไว้ โดยกรอบส

ดึงจะมีขนาดใหญ่กว่าชิ้นส่วน เครื่องแต่งกายที่จะปัก การข้ึนสดึงมีหลายวิธีดังนี้ 
1. ขึ้นสดึงโดยเย็บผ้าดิบสอดไม้ ทั้ง 4 ด้าน โดยเย็บริมผ้าม้วนเข้ามาพอให้สอดไม้ 

แล้วใช้เชือกผูกไม้ เป็นระยะกับ กรอบสดึงให้ผ้าตึง สะดวกในการปัก 
2. ขึ้นสดึงโดยเย็บลวดทับบนไม้กรอบสดึง เป็นวิธีการสมัยใหม่และรวดเร็วคือการใช้

ลวดเย็บกระดาษขนาดใหญ่ เย็บผ้าติดกับกรอบสดึงไม้เช่นเดียวกับท าเฟรมรูปเขียน แต่กรรมวิธีนี้จะ
ท าลายเนื้อไมก้รอบสดึง 

การเย็บเนาผ้า 
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น าผ้าที่เลือกไว้มาเย็บเนาลงบนผ้ารองสดึงที่ขึ้นไว้ ตามโครงสร้างชิ้นส่วนเครื่องแต่ง
กายเพ่ือเตรียมการปัก การเย็บ เนาผ้าต้องเหลือขอบของผ้าไว้ประมาณ 2 นิ้ว เพื่อในการเย็บแต่งพับ
ริมในขั้นตอนสุดท้าย 

วางลาย 

เป็นการน าเอาลวดลายที่จะปักลงบนผ้า ซึ่งมีวิธีการต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยค้นพบดังนี้ 1. ใช้
กระดาษลอกลาย คือน ากระดาษบางๆ มาวาดลวดลายลอกลง แล้วจึงน ามาเย็บเนาติดกับผ้าที่เย็บเนา
ไว้ เมื่อเสร็จสิ้นการปัก ต้องมาลอกกระดาษออกจากผ้า วิธีการนี้ ค่อยข้างจะเสียเวลาในการท า เพราะ
ต้องมาลอกลายบนกระดาษ และต้องมาค่อย ๆ แกะกระดาษออกให้หมด เศษกระดาษยังคงมีติดตาม
ซอกงานปักท าให้ดูไม่เรียบร้อย 2. แกะกระดาษแข็งเป็นลาย วิธีการนี้ช่างปักเครื่องแต่งกายปัจจุบันที่
ปักลายกระหนกขาดเป็นตัวๆ นิยมใช้ มักน ากระดาษแข็งมาตัดตามลาย แล้วน าปากกาลูกลื่ นเขียน
ลายทับลงไปบนผ้าวิธีการนี้ท าให้ลายไม่คมบิดเบี้ยว และมีรอยปากกา ทับอยู่บนลายเครื่องแต่งกายไม่
เรียบร้อย  

การพิมพ์ลาย (Screen) 

วิธีการนี้เป็นการคิดค้นใหม่โดยอาจารย์วีระธรรม ตระกูลเงินไทยโดยใช้การพิมพ์ 
(Print) ด้วยแป้งแบบพิเศษ เมื่อปักเสร็จท าความสะอาดแป้งนั้นจะหายไป วิธีการคือการออกแบบ
ลวดลายปัก ลงบนกระดาษไข แล้วท าแผ่นพิมพ์ (Block Screen) น าแป้งมาพิมพ์บนผ้าที่จะใช้ปัก 
ก่อนที่จะน ามาขึ้นสดึง ส่วนผสมของแป้งพิมพ์ได้แก่ แป้งข้าวเจ้ากวน ผสมดินสอพอง วิธีการนี้สะดวก
รวดเร็ว แต่ต้องเพ่ิมค่าใช้จ่ายในการท าแผ่นพิมพ์  

การปักผ้า 
โดยน าเอาวิธีการปัก และวัสดุต่าง ๆ มาปักตามที่ออกแบบไว้ หรือก่อนท าการปักต้องทดลองออกแบบ
วิธีการปักก่อน 

3.2.5. ด้านการต่อยอดพื้นฐานในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

ในปัจจุบันเครื่องแต่งกายหรือเครื่องนุ่งห่มเป็นหนึ่งในปัจจัยหลักที่ผู้คนต้องการ 
นอกจากห่อหุ้มร่ายกายเพ่ือปกป้องภัยอันตรายแล้ว ความสวยงามยังเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้สวมใส่เกิดความ
พึงพอใจในการเลือกใช้สิ่งของเหล่านั้นเพ่ือแสดงถึงสถานะภาพต่าง ๆ ตามรสนิยมของผู้เลือกใช้เครื่อง
แต่งกายนั้น ๆ จะต้องมีความรู้ความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย มี
ความรู้และความข้าใจในกระบวนการขั้นตอนการท างานและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างถูกต้อง เพ่ือ
น าไปพัฒนาส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานและประกอบอาชีพในอนาคตได้ และเห็นคุณค่าและ
ความส าคัญขององค์ความรู้ในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไป
พัฒนาสร้างมูลค่าส าหรับการประกอบอาชีพ หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมการสอน และ สร้างจิตส านึก
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ในการอนุรักษ์ เครื่องแต่งกายละครไทย สามารถน าผลงานที่สร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์หรือประยุกต์ใช้ 
กับงานด้านอ่ืน ๆ ได้ เช่น การท าเครื่องแต่งกายร่วมสมัย การท าเครื่องประดับ ฯลฯ และ สามารถ
ถ่ายทอดการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ถูกต้องตามหลักการ เลือกใช้สื่อ และอุปกรณ์ที่
เหมาะสมส าหรับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยเป็นอย่างดียิ่ง 
 
สรุปองค์ประกอบส าคัญท่ีจะน าไปใช้ในการสร้างรายวิชา 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคาดหวัง ผู้เรียนมีความคาดหวังในการ
เรียนการสอนมากที่สุดได้แก่ ผู้เรียนคิดว่าการเรียนในวิชานาฏศิลป์ควรสอดแทรกความรู้ในด้านอ่ืน ๆ 
เข้าไปด้วย สร้างสรรค์ผลงานได้อย่างสวยงาม มีเอกลักษณ์ สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ผลงานได้ และ
ผู้เรียนสามารถพัฒนาฝีมือสู่การสร้างสรรค์ในเชิงอนุรักษ์ชอบที่จะลงมือปฏิบัติงานจริง ผู้เรียนน า
ความรู้หลังการเรียนไปต่อยอดสร้างอาชีพได้ สามารถออกแบบสร้างสรรค์ผลงานได้ตามหลักการ 
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม ผู้เรียนสนใจที่จะน าผลงานที่เรียนไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ผลวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยสรุปได้
ว่า มีความคิดเห็นด้วยไปในทางเดียวกัน ในเรื่องของการน าองค์วามรู้ และข้อมูลในเชิงลึกทางการ
ออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ในด้านประวัติความเป็นมา วัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอนทักษะ
พ้ืนฐาน เทคนิคและวิธีการ การต่อยอดพ้ืนฐาน  

ผลวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนรายวิชาเครื่องแต่ง
กายละครไทยมีความคิดเห็นด้วยไปในทางเดียวกัน ในเรื่องของการน าองค์วามรู้ทางการออกแบบ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย น าไปพัฒนาเป็นรายวิชาในด้าน จุดมุ่งหมายการสอน เนื้อหา
รายวิชา กิจกรรมการสอน วิธีการสอน การประเมินผล  อ้างอิง 

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา
จะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพและเปลี่ยนการเรียนรู้จากผู้เรียนได้รับ
ความรู้จากผู้สอนมาเป็นผู้แสวงหาความรู้และพัฒนาตนเองผู้สอนก็ต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนหรือ
ผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตนเอง
ตามหลักสูตรนาฏศิลป์ที่เน้นผลิตบัณฑิตศิลปินผลิตครูและบุคลากรผู้ท าหน้าที่อนุรักษ์ส่งเสริมเผยแพร่
ศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์โดยผู้เรียนจะต้องอนุรักษ์เพ่ือสืบทอดศิลปะแต่โบราณน ามาเป็นแนวทาง
ในการสร้างสรรค์ได้รู้จักประยุกต์ใช้แบบดั้งเดิมมาบูรณาการกับแบบสมัยใหม่เพ่ือสนองความต้องการ
ต่อสังคมสมัยใหม่ ซ่ึง การพัฒนารายวิชาให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่จะสอนประกอบด้วย 1. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 91 

จุดมุ่งหมายการสอน 2. เนื้อหารายวิชา 3. กิจกรรมการสอน 4. วิธีการสอน 5. การประเมินผล 6. 
อ้างอิง โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนในบริบทเครือข่ายทักษะศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1.ทักษะการ
เรียนรู้และการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 2.ทักษะการรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยี  3.ทักษะการใช้ชีวิตและ
ประกอบอาชีพ โดยใช้การจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 1.การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 2.การ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 3.การเรียนรู้แบบร่วมมือ 4.การเรียนรู้แบบร่วมกันผ่านรูปแบบการสอนแบบ
ศิลปะปฏิบัติ ทีเ่น้นการลงมือปฏิบัติเพ่ือพัฒนาด้านการสร้างสรรค์และการน าศาสตร์ความรู้วิชาอ่ืนมา
เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ นวัตกรรมผ่านการเรียนการสอนที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้
น าวิชาความรู้จากการเรียนการสอน โดยมีรากฐานที่จะน าไปอนุรักษ์ ถ่ายทอด   ต่อยอด สร้างสรรค์ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 92 

แผนผังสรุปแนวทางในการสร้างรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 
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การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 
ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

รายละเอียดของรายวิชา 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1.ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย  

(Thai Perform ing Arts Costume Design) 

2.  จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (นาฏยศิลป์ไทย)  
4.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 นิสิตชัน้ปีที่ 3 
5.  รายวิชาที่ตอ้งเรียนมาก่อน (Prerequisites)   ไม่มี 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)    ไม่มี 
7. สถานที่เรียน คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะการออกแบบเครื่อง
แต่งกาย ส าหรับน าไปใช้ในการแสดงจริง 

วัตถุประสงค์ หลังเรียนจบวิชานี้แล้ว ผู้เรียนสามารถ 

1.1. อธิบายประวัติความเป็นมาของการออกแบบเครื่องแต่งกายได้ 

1.2. อธิบายหลักการ และวิธีปฏิบัติการออกแบบเครื่องแต่งกายได้ 

1.3. วิเคราะห์ความงามและคุณค่าของสุนทรียศาสตร์ได้ 

1.4. สามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

 เพ่ือให้นิสิตมีความรู้พ้ืนฐานด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม
ในการน าความรู้ไปสร้างงานด้านนาฏศิลป์ในประเภทต่าง ๆ โดยอยู่ในพ้ืนฐานของนาฏศิลป์ไทย และ
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ควรมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาการเรียนให้สอดคล้องกับสภาพความพร้อมของผู้เรียนเพ่ือให้ได้งานที่มี
คุณภาพ 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 

(ภาษาไทย) ศึกษาประวัติความเป็นมาของการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทยและประยุกตเ์ทคนิค
เพ่ือการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ด้วยการลงมือปฏิบัติงานจริงโดยให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ เครื่องแต่งกาย
ละครไทยเบื้องต้น เพ่ือใช้ในการแสดงและสามารถน าไปประกอบอาชีพในอนาคต 

( English)   Study the history of Thai traditional performing costume and technique 
adaptation of creativity learning by Thai traditional performing costume practical 
course for the performing and future career  

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา   

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วย
ตนเอง 

บรรยาย 15 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตามความ
ต้องการของนิสิต
เฉพาะราย 

ฝึกทักษะปฏิบัติ 
 30 ชั่วโมง 

4 ชั่วโมง ต่อ
สัปดาห์ 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

3.1 อาจารย์ประจ ารายวิชาประกาศเวลา ให้ค าปรึกษาท่ีหน้าห้องท างานและในเว็บไซต์ผ่าน
สื่อออนไลน์ภาควิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

3.2 อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล 1 กลุ่มตามความต้องการ 2 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 
 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม  
1.1. คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา 
พัฒนานิสิตให้มีความรับผิดชอบ มีวินัย มีจรรยาบรรณวิชาชีพ เคารพในสิทธิของข้อมูลส่วน

บุคคล มีความซื่อสัตย์ในการท างาน โดยคุณธรรม จริยธรรมตามคุณสมบัติดังนี้ 
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- ตระหนักในคุณค่า เสียสละ ซื่อสัตย์สุจริต 

- มีวินัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

- มีภาวะความเป็นผู้น าและผู้ตาม สามารถท างานเป็นทีมและสามารถแก้ไขข้อขัดแย้งและ
ล าดับความส าคัญ 

 1.2. วิธีการสอน 
 - อธิบายหลักจริยธรรมการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทยในแง่สิทธิทางปัญญา 
 - อธิปรายกลุ่ม 
 - ก าหนดให้นิสิตได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

1.3. วิธีการประเมินผล 
 - ปฏิบัติการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทยประเภทต่าง ๆ ไดถู้กต้องตามหลักความเชื่อ 
ขนบประเพณี 

- พฤติกรรมการเข้าเรียน และส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามขอบเขตท่ีให้และตรงเวลา 
- งานมีเอกลักษณ์ไม่ลอกเลียนแบบงานผู้อ่ืน 

2. ความรู้ 
 2.1 ความรู้ที่ต้องได้รับ 
 มีความรู้ในหลัก และทฤษฎีการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย  เพ่ือน าไปใช้ และพัฒนา
ให้ดีมากขึ้น 
 2.2. วิธีการสอน 
 บรรยายและสาธิต การท างานกลุ่ม และมอบหมายให้ค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้อง โดยน ามาสรุป
และน าเสนอ 
 2.3. วิธีการประเมินผล 

การประเมินผลการเรียน 
- ทดสอบย่อย สอบกลางภาค สอบปลายภาค ด้วยการปฏิบัติการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย

ละครไทย 
- น าเสนอ รายงาน  

3. ทักษะทางปัญญา  

 3.1.ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
พัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ มีการวิเคราะห์ และสร้างงานการออกแบบเครื่องแต่งกาย

ละครไทยเบื้องต้นได้ และเป็นที่ยอมรับเพื่อใช้ในวงการนาฏศิลป์ในอนาคตได้ 
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 3.2.วิธีการสอน  
- มอบหมายให้นิสิตท าโครงงานเกีย่วกับการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย 
- อภิปรายกลุ่ม 

 - การสะท้อนแนวคิดจากการปฏิบัติ 
 3.3.วิธีการประเมินผล  

สอบกลางภาคและปลายภาค โดยเน้นกระบวนการการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1.ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความสามารถในการรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา  

- พัฒนาทักษะในการสร้างสัมพันธ์ภาพระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
- พัฒนาความเป็นผู้น าและผู้ตามในการท างานเป็นทีม 
- พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบในงานที่มอบหมายให้ครบถ้วนตาม

ก าหนดเวลา 
 4.2. วิธีการสอน 
 - จัดกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์กรณีศึกษา 
 - มอบหมายโครงงานรายบคุคลและรายกลุม่ 

 - น าเสนอรายงาน 

 4.3 วิธีการประเมิน 
- ประเมินตนเองและเพ่ือนด้วยแบบฟอร์มที่ก าหนด 

 - ประเมินตนพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 5.1  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้อง
พัฒนา 

- ทักษะในการสื่อสารด้วยการฟัง การใช้ร่างกาย 
- ทักษะในการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เพ่ือท ารายงาน 

 - ทักษะในการน าเสนอรายงานโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 5.2.วิธีการสอน 
 - มอบหมายให้นกัศกึษาค้นคว้าข้อมลูจากเว็บไซต์ท่ีเก่ียวข้อง 
 - มอบหมายงานให้น าเสนอผลงานโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
  5.3. วิธีการประเมินผล 
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- การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและรายงาน 

 - การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ด้วยสื่อเทคโนโลยี 

หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ /รายละเอียด จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอนสื่อ
ที่ใช้  

1 1. ชี้แจงโครงสร้างรายละเอียดวิชาตลอดภาค
การศึกษา 

2. เปิดโลกทัศน์ความงาม ด้านการออกแบบ
เครื่องแต่งกายละครไทย 

3 บรรยาย และ 
Powerpoint 
media 

ประกอบการ
สอน 

2 ประวัติความเป็นมา วิวัฒนาการความส าคัญของ
เครื่องแต่งกาย 

3 บรรยายและใช้ 
Powerpoint 
media 

3-4 วิธีการแต่งกายประเภทต่าง ๆ ของเครื่องแต่ง
กายละครไทยและการดูแลรักษา 

6 บรรยายและ
สาธิต  

5 การศึกษาโครงสร้างและลวดลายของเครื่องแต่ง
กายละครไทย แบบยืนเครื่อง 

3 บรรยาย และใช้ 

Powerpoint 
media 

ประกอบการ
สอน 

6 ฝึกทักษะการออกแบบลวดลายเครื่องแต่งกาย
ละครไทยและการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 

3 สาธิตและฝึก
ปฏิบัติด้วย
ตนเองเป็นกลุ่ม 
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7 ฝึกทักษะการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และเทคนิค
วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย
เบื้องต้น 

3 สาธิตและฝึก
ปฏิบัติด้วย
ตนเองเป็นกลุ่ม 

8 ฝึกทักษะการประดิษฐ์เครื่องแต่งกายละครไทย
โดยผนวกเทคนิคกับการออกแบบลวดลายเข้า
ด้วยกัน 

3 สาธิตและฝึก
ปฏิบัติด้วย
ตนเองเป็นกลุ่ม 

9 สอบกลางภาค (ส่งงานการประดิษฐ์เครื่องแต่ง
กายละครไทย) 

3  

10 ค้นหาและเก็บข้อมูลเพ่ือการออกแบบ
สร้างสรรค์ด้วยการศึกษาดูงานนอกสถานที่ 

3 บรรยายใช้
สื่อสารสนเทศ 

11 ท าโครงงานการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร
ไทยและแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน แบบ
ร่วมสมัยตามความสนใจของนิสิต 

3 บรรยาย และใช้ 

Powerpoint 
media 

ประกอบการ
สอน 

12 ท าแบบร่างและพัฒนาแบบร่างเครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

6 สาธิตและฝึก
ปฏิบัติด้วย
ตนเองเป็นกลุ่ม 

13-15 สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 6 สาธิตและฝึก
ปฏิบัติด้วย
ตนเองเป็นกลุ่ม 

16 น าเสนอผลงานการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทย และจัดนิทรรศการแสดงผลงาน  

3 น าเสนอเป็นกลุ่ม 

 
2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

การประเมิน งานที่ใช้ประเมินผลการเรียน คะแนน 
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1 สอบ 

สอบกลางภาค 

สอบปลายภาค 

 

20 คะแนน 

30 คะแนน 

2 การเข้าชั้นเรียน 10 คะแนน 

3 การท างานกลุ่ม และผลงาน 20 คะแนน 

4 การมีส่วนร่วมอภิปรายผล และ
แสดงความคิดเห็น 

20 คะแนน 

รวม 100 คะแนน 

 
การพิจารณาเกรด 

เกรด คะแนน 
A 85-100 

B+ 75-84 

B 70-74 
C+ 65-69 

C 60-64 

D+ 55-59 
D 50-54 

F ต่ ากว่า 50 

 
หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลัก 

1. จาตุรงค์ มนตรีศาสตร์. วิชาชุดครูประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาของคุรุสภา.กรุงเทพ ฯ: 
องค์การค้าคุรุสภา, 2527. 

2. พงษศักดิ์ ปรางศวัฒนากุล. การละครไทย. กรุงเทพฯ: อมราการพิมพ์, 2549. 
3. ธนิต อยู่โพธิ์. โขน.กรุงเทพฯ: ศิวพร, 2511. 
4. เรณู เกศินานนท์. การละครไทย.กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพาณิชย์, 2548. 
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5. สุมนนาลย์ ทีมานติพันธ์.การละครไทย.กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพาณิชย์, 2541 
6. อมรา กล่ าเจริญ.สุนทรีย์นาฏยศิลป์ไทย.2 กรุงเทพฯ: เอเอชปริ้นติ่งเอาส์, 2532. 

 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
- หนังสือนาฏศิลป์ไทย 
- หนงัสือทฤษฎีการออกแบบเครื่องแต่งกายเบื้องต้น 
- ฐานข้อมูลและระบบสืบค้นอิเล็กทรอนิกส์ เกี่ยวกับการแสดงระบ า ร า ฟ้อน นาฏศิลป์ไทย เครื่อง
แต่งกายโขน–ละคร  
 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 3.1 หนังสือได้แก่ 
 กรมวิชาการ.ศิลปนิยม.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2525. 
 กรมศิลปากร.การออกแบบเครื่องแต่งกายตามประเพณีตามสมัยประวัติศาสตร์และ
โบราณคดี.กรุงเทพฯ:ม.ป.พ., ม.ป.ป. 
 สุรพล วิรุฬรักษ์.นาฏศิลป์ปริทรรศน์.กรุงเทพฯ:ห้องภาพสุวรรณ, 2543. 
 อรวรรณ ขมวัฒนา.รายงานการวิจัยร าไทยในศตวรรษที่ 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์.กรุงเทพฯ: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530.  
 3.2 วารสาร ได้แก่ 
 - ศิลปวัฒนธรรม 
 - Jaurnal of Arts 
 3.3 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์และเว็บไซต์ ได้แก่ 
 - เว็บไซต์ศิลปวัฒนธรรมไทย 
 - เว็บไซต์การแสดงนาฏศิลป์ไทย 
 - เว็บไซต์การแสดงร่วมสมัย 
 3.4 แผ่นซีดี ได้แก่ VDO / VCD / DVD เกี่ยวกับการแสดงนาฏศิลป์ไทย การแสดงละครและ
การแสดงร่วมสมัย การแสดงนาฏศิลป์นานาชาติ 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
- การสะท้อนความคิด ของผู้เรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 101 

- แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินรายวิชา 
- แบบประเมินผลงานตามโครงการงานสร้างสรรค์ 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  

- การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 
- ผลการสอบ การเรียนรู้ 

 - ประสิทธิภาพของงานที่นิสิตน าเสนอต่อคณะกรรมการการสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน 
- สัมมนาการจัดการเรียนการสอน เพื่อร่วมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงให้ผลงาน

ตามโครงงานมีประสิทธิภาพ 
 - การวิจัยในชั้นเรียน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
- มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต (คะแนน/

เกรด) กับการรายงาน โครงการ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนิสิต 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา  

- ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกปีตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
- เปลี่ยนหรือสลับอาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้นิสิตมีมุมมองในข้องการประยุกต์ความรู้ 
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ตารางท่ี 8 แผนการสอนรายสัปดาห์ 
สัปดาห์

ที ่
เนื้อหาท่ีสอน ทักษะในศตวรรษที่ 

21 
รูปแบบการจดัการ

เรียนการสอน 
กิจกรรมการ
เรียนการสอน

และสื่อ 

1 .ช้ีแจงโครงสร้างรายละเอยีด

วิชา เปิดโลกทัศน์ความงาม 
ด้านการออกแบบเครื่องแต่ง
กายละครไทย 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 อธิบายระบุชื่อ
องค์ประกอบต่าง ๆ ของ
เครื่องแต่งกายละครไทย 

 สามารถนุ่งห่มเครื่องแต่ง
กายละครไทยได้อยา่ง
ถูกต้อง  

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

 ทักษะทาง
คุณธรรม ความ
รับผิดชอบ 

 

 บรรยาย 
- ผู้สอนให้

ค าปรึกษา
และจัดเตรียม
แหล่งข้อมูล
ให ้

 การเรยีนรู้แบบ
น าตนเอง )self-
Direct 
Learning) 

 

  บรรยาย 
และ 
Powerpoint 
media 

 Google 
Classroom 

2 ประวัติความเป็นมา 
วิวัฒนาการความส าคัญของ
เครื่องแต่งกาย 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 อธิบายความเป็นมาและ
วิวัฒนาการของเครื่องแต่ง
กายละครไทย 

 สามารถจ าแนกเครื่องแต่ง
กายละครไทยในแต่ละ
สมัยได้อย่างถูกต้อง 

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

 ทักษะทาง
คุณธรรม ความ
รับผิดชอบ 

 ทักษะการคิด 
วิจารณญาณและ
การประเมิน 

 

 บรรยาย 
- ผู้สอนให้

ค าปรึกษา
และจัดเตรียม
แหล่งข้อมูล
ให ้

 การเรยีนรู้แบบ
น าตนเอง )self-
Direct 
Learning) 
 

  บรรยาย 
และ 
Powerpoint 
media 

 Application 
Kahoot  

3 วิธีการแต่งกายประเภทต่าง ๆ 
ของเครื่องแต่งกายละครไทย
และการดูแลรักษา
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 สามารถนุ่งห่มเครื่องแต่ง
กายละครไทยได้อยา่ง
ถูกต้อง และวิธีการดูแล

รักษา 

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

 ทักษะทาง
คุณธรรม ความ
รับผิดชอบ 

 ทักษะการสื่อสาร 
 

 การเรยีนรู้แบบ
น าตนเอง )self-
Direct 
Learning) 

 สาธิตและฝึก
ปฏิบัติด้วย
ตนเองเป็นกลุ่ม 
 

 บรรยาย และ 
Powerpoint 
media 

 Application 
Kahoot 
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สัปดาห์

ที ่
เนื้อหาท่ีสอน ทักษะในศตวรรษที่ 

21 
รูปแบบการจดัการ

เรียนการสอน 
กิจกรรมการ
เรียนการสอน

และสื่อ 

4 วิธีการแต่งกายประเภทต่าง ๆ 
ของเครื่องแต่งกายละครไทย
และการดูแลรักษา
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 สามารถนุ่งห่มเครื่องแต่ง
กายละครไทยได้อยา่ง
ถูกต้อง และวิธีการดูแล
รักษา 

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

 ทักษะทาง
คุณธรรม ความ
รับผิดชอบ 

 ทักษะการ
สื่อสารและ
ความมั่นใจใน
ตัวเอง 

 

 การเรยีนรู้แบบ
น าตนเอง )self-
Direct 
Learning) 

 สาธิตและฝึก
ปฏิบัติด้วย
ตนเองเป็นกลุ่ม 

 

  บรรยาย 
และ สาธิต
Powerpoint 
media 

 Google 
Classroom 

5 การศึกษาโครงสร้างและ
ลวดลายของเครื่องแต่งกาย
ละครไทย แบบยืนเครื่อง
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 สามารถจัดองค์ประกอบ
ของลวดลายในเครื่องแต่ง
กาย ได้อย่างถูกต้อง 
สวยงาม 

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

 ทักษะทาง
คุณธรรม ความ
รับผิดชอบ 

  

 การเรยีนรู้แบบ
ก ากับตนเอง 
)Self-
Regulated 
Leaning( 
- ตั้งเป้าหมาย 
- วางแผน 
- ติดตาม 

ประเมินผล 

  บรรยาย 
และ 
Powerpoint 
media 

 Application 
Kahoot  

6 ฝึกทักษะการออกแบบ
ลวดลายเครื่องแต่งกายละคร
ไทยและการเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ ์
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
สามารถออกแบบลวดลายใน
เครื่องแต่งกายและเลือกใช้
วัสดุได้อย่างถูกต้อง 

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

 ทักษะทาง
คุณธรรม ความ
รับผิดชอบ 

 การสอน
รูปแบบศิลปะ
ปฏิบัต ิ
- การสอนแบบ

เน้นการลงมือ
ปฏิบัติเพื่อให้
พัฒนาทักษะ
เข้าใจ 

สาธิตและฝึก
ปฏิบตัิด้วย
ตนเอง
รายบคุคล 

 บรรยาย และ
ฝึกปฏิบัต ิ
Powerpoint 
media 

 Google 
Classroom 
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สัปดาห์

ที ่
เนื้อหาท่ีสอน ทักษะในศตวรรษที่ 

21 
รูปแบบการจดัการเรียน

การสอน 
กิจกรรมการ
เรียนการสอน

และสื่อ 

7 ฝึกทักษะการเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์และเทคนิควิธีการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทยเบื้องต้น
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 สามารถใช้เทคนิคต่าง ๆ 
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทยได ้

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

 ทักษะการผลิต
และคิด
นวัตกรรม 

 ทักษะการคิด
สร้างสรรค์และ
มีจินตนาการ 

 

 การสอนรูปแบบ
ศิลปะปฏิบัต ิ
- การสอนแบบเน้น

กระบวนการพัฒนา
ความสามารถดา้น
การสร้างสรรค ์

 สาธิตและฝึกปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง
รายบคุคล 

  บรรยาย 
และ สาธิต 
ฝึกปฏิบัต ิ
Powerpoint 
media 

 page 
facebook 

8 ฝึกทักษะการประดิษฐเ์ครื่อง
แต่งกายละครไทยโดยผนวก
เทคนิคกับการออกแบบ
ลวดลายเข้าด้วยกัน
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 สามารถใช้เทคนิคต่าง ๆ 
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทยได ้

 ทักษะการคิด
สร้างสรรค์และ
มีจินตนาการ 

 ทักษะการผลิต
และคิด
นวัตกรรม 

 การเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือ 
)Cooperative 
Learning) 
- การท ากิจกรรม

กลุ่ม 
- เน้นการเรียนรู้

ร่วมกัน 
 สาธิตและฝึก

ปฏิบัติด้วยตนเอง
เป็นกลุ่ม 

  บรรยาย 
และฝึกปฏิบัต ิ
Powerpoint 
media 

 page 
facebook 

9 ส่งผลงานการประดิษฐ์เครื่อง
แต่งกายละครไทย 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 สามารถสรา้งสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทยได ้

 ทักษะการสื่อสาร
และความมั่นใจใน
ตัวเอง 

 ทักษะทาง
คุณธรรม ความ
รับผิดชอบ 

 การเรยีนรู้แบบน า
ตนเอง )self-
Direct Learning) 

 วางแผนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

  

 บรรยาย  

 page 
facebook 
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สัปดาห์
ที ่

เนื้อหาท่ีสอน ทักษะในศตวรรษที่ 
21 

รูปแบบการจดัการ
เรียนการสอน 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน

และสื่อ 
10 ค้นหาและเก็บข้อมูลเพื่อ

การออกแบบสร้างสรรค์
ด้วยการศึกษาดูงานนอก
สถานท่ีวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

 สามารถสังเคราะห์
ข้อมูลเพื่อการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่ง
กายละครไทยได ้

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

 ทักษะการผลิต
และคิด
นวัตกรรม 

 ทักษะการคิด
สร้างสรรค์และ
มีจินตนาการ 

 

 บรรยาย 
ผู้สอนให้
ค าปรึกษาและ
จัดเตรียม
แหล่งข้อมูลให ้

 การเรยีนรู้แบบ
น าตนเอง )self-
Direct 
Learning) 
- วางแผนการ

เรียนรูด้้วย
ตนเอง 

-  

  บรรยาย  

 Google 
Classroom 

11 ท าโครงงานการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทย
และแนวทางในการ
สร้างสรรคผ์ลงาน แบบ
ร่วมสมัยตามความสนใจ
ของนิสิตวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

 สามารถน าองค์ความรู้
ด้าน วัสดุ วิธีการไปใช้
ในการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละคร
ไทยได ้

 ทักษะการคิด
สร้างสรรค์และ
มีจินตนาการ 

 ทักษะการผลิต
และคิด
นวัตกรรม 

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์
 

 การเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือ 
)Cooperative 
Learning) 
- การท ากิจกรรม

กลุ่ม 
- เน้นการเรียนรู้

ร่วมกัน 
 

  บรรยาย 
และฝึกปฏิบัต ิ
ด้วยตนเอง
เป็นกลุ่ม 

 page 
facebook 

12 ท าแบบร่างและพัฒนา
แบบร่างเครื่องแต่งกาย
ละครไทยวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม 

 สามารถสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

 ทักษะการคิด
สร้างสรรค์
และมี
จินตนาการ 

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห์ 

 การเรยีนรู้
แบบร่วมมือ 
)Cooperative 
Learning) 

 การน าเสนอ
ผลงาน 

การท ากิจกรรม
กลุ่ม 

 บรรยาย
และฝึก
ปฏิบัติ ด้วย
ตนเองเป็น
กลุ่ม  

 Google 
Classroom 
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สัปดาห์

ที ่
เนื้อหาท่ีสอน ทักษะในศตวรรษที่ 

21 
รูปแบบการจดัการ

เรียนการสอน 
กิจกรรมการ
เรียนการสอน

และสื่อ 

13-15 สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทย 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 สามารถสรา้งสรรค์ผลงาน
เครื่องแต่งกายละครไทย
ได ้

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

 ทักษะการผลิต
และคิด
นวัตกรรม 

 ทักษะการคิด
สร้างสรรค์และ
มีจินตนาการ 

 

 การเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือ 
)Cooperative 
Learning) 

 ฝึกปฏิบัตดิ้วย
ตนเองเป็นกลุ่ม 
 

 บรรยาย 
และฝึก
ปฏิบัต ิด้วย
ตนเองเป็น
กลุ่ม 

 page 
facebook 

16 น าเสนอผลงานการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทย และจัดนิทรรศการ
แสดงผลงาน สอบข้อเขียน
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 สามารถน าองค์ความรูไ้ป
ใช้ในการสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทยได ้

 ทักษะการคิด
สร้างสรรค์และ
มีจินตนาการ 

 ทักษะการผลิต
และคิด
นวัตกรรม 

 ทักษะการคิด
วิเคราะห์และ
สังเคราะห ์
 

 การเรียนรู้แบบ
ร่วมกนั 
)Collaborativ
e Learning) 

 การแชร์ความ
คิดเห็นเกีย่วกับ
ผลงาน 

การวิจารณ์ผลงาน
เพื่อการเรยีนรู้
เทคนิคใหม่ ๆ 

  บรรยาย 
และ 
Powerpoin
t media 

 page 
facebook 

 

ผู้วิจัยน าผลจากการสอบถามความคาดหวังของนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาตรี และการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยเพ่ือการการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่ง
กายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต จัดท าเป็นโครงสร้างรายวิชาขึ้นเพ่ือให้
ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านการสอนนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต ได้ตรวจสอบและรับรองรายวิชา
ที่ได้พัฒนาขึ้นตามบริบทการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 และการศึกษา 4.0 โดยตรวจสอบ
คุณภาพของโครงสร้างรายวิชาในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความครอบคลุมของ
จุดประสงค์การเรียนการสอน ความชัดเจนของภาษาและรูปแบบการพิมพ์ โดยคัดเลือกเฉพาะค าถาม
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ที่มีค่าดัชนี IOC (Item Objective Congruence) ระหว่าง 0.5 – 1.0 ซึ่งถือว่าเนื้อหารายวิชาที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนารายวิชาโดยการประเมินมีดังนี้ 

1. ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของหมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ชื่อรายวิชา 
จ านวนหน่วยกิต หลักสูตรและประเภทของรายวิชา ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน มีค่าเท่ากับ 1 

2. ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของหมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
มีค่าเท่ากับ 0.89 

3. ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของหมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ
มีค่าเท่ากับ 0.9 

4. ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของหมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของ
นิสิต มีค่าเท่ากับ 1 

5. ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของหมวดที่ 5 แผนการสอนและการ
ประเมินผลมีค่าเท่ากับ 0.93 

6.ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของหมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียน
การสอนมีค่าเท่ากับ 1 

7.ผลการประเมินความตรงของข้อค าถามในส่วนของหมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการ
ด าเนินการของรายวิชามีค่าเท่ากับ 1 
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บทที ่5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับ
ปริญญาบัณฑิต มีสาระส าคัญที่น าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

1. สรุปผลการวิจัย 
1.1. สรุปผลการวิจัยจากการศึกษาการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
1.2.  สรุปผลการวิจัยจากการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับ

นักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
2.1. อภิปรายผลการวิจัยจากการศึกษาการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 

ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

 3. ข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 

1.1. สรุปผลการวิจัยจากการศึกษา การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
ผลการวิจัยพบว่า จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 

ส าเร็จการศึกษาทางด้านศิลปกรรมชั้นสูงตามแบบราชส านักโบราณ วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี 
ปริญญาโท ปริญญาเอก ปัจจุบันประกอบอาชีพทางด้านการสอนตามสถานศึกษาในต าแหน่ง 
นักวิชาการ นักวิจัย ศิลปินอิสระ มีประสบการณ์สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ไม่ต่ ากว่า 15-20 
ปี และ ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ส่วนใหญ่มีอายุ 35-45 ปี วุฒิการศึกษา 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ประกอบอาชีพศิลปินอิสระ นักออกแบบ นักอนุรักษ์ผ้าโบราณ มีประสบการณ์
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ไม่ต่ ากว่า 10-15 ปี 

การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมอันดีงามแขนงต่าง ๆ ในแผ่นดินไทยให้คงอยู่ ทั้งยังทรง
แสวงหาและสนับสนุนกระบวนการต่าง ๆ คงไว้ซึ่งภูมิปัญญาและองค์ความรู้ไม่ให้เสื่อมสลายไป หรือ
สูญดับไปตามอายุขัยของแต่ละบุคคล แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของชาติและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่
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ได้รับสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น งานประณีตศิลป์ของไทยที่มีความละเอียดอ่อนและวิจิตรตระการ
ตา เป็นที่น่าประทับใจที่ประเทศไทยมีช่างฝีมือ ที่เป็นผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม และยังคงอนุรักษ์
ไว้ ซึ่งขนบท าเนียมในแบบโบราณราชประเพณีและเป็นการรักษาศิลปวัฒนธรรมไว้ให้คงอยู่เป็นสมบัติ
ของชาติสู่คนรุ่นหลัง ความงดงามของศิลปกรรมบนผืนผ้า ทั้งรูปแบบ สี และลวดลาย ที่มีกระบวนลาย
มากมายจนรู้สึกประทับใจ และเกิดแรงบันดาลใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ วัสดุ เทคนิค และที่ส าคัญคือ 
กระบวนลาย หรือการออกแบบลวดลาย (การผูกลาย) และน าความรู้ที่ได้มาสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ  

การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยจะต้องศึกษาถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส าคัญเพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์ ได้แก่ ประวัติความเป็นมา ส่วนประกอบของชุด ลายไทยที่ใช้
ออกแบบลายปักเครื่องแต่งกาย วัสดุอุปกรณ์ วิธีการสร้างสรรค์ลวดลายบนเครื่องแต่งกาย เทคนิคการ
ดูแลรักษา 

1.2. ผลการวิจัยจากการศึกษาการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษา 
จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยการน าองค์วามรู้

ทางการออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย น าไปพัฒนาเป็นรายวิชาเครื่องแต่งกายละคร
ไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต โดยให้ข้อเสนอดังนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน  

ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ เครื่องแต่งกายละครไทยเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ความเป็นมา และสามารถในการถ่ายทอดเชิงอนุรักษ์จึงน าไปพัฒนาส าหรับการ
สร้างสรรค์ผลงานและประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

 เนื้อหารายวิชา 
 ควรมีการศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาของการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย และ
เนื้อหาเกี่ยวกับหลักการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย (องค์ประกอบของเครื่องแต่งกายละคร
ไทย สี วัสดุ อุปกรณ์ ลวดลาย) เพ่ือน าไปพัฒนาอาชีพในอนาคต และปัญหาที่เกิดในการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทยและข้อแก้ไข 

 กิจกรรมการเรียนการสอน 

ผู้สอนให้ความส าคัญกับการพาผู้เรียนไปศึกษาการท างานของศิลปินที่สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทย ในสถานที่จริง พร้อมพูดคุยสัมภาษณ์ เช่น แหล่งชุมชนที่มีการท างานด้านเครื่องแต่ง
กายละครไทยต่าง ๆ ได้เห็นผลงานจริง 

วิธีการสอน 
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จัดการศึกษานอกสถานที่โดยจัดกิจกรรมพาผู้เรียนไปเรียนรู้นอกห้องเรียนด้วยประสบการณ์
จริง เช่น พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ สถานที่ต่าง ๆ 

การประเมิน 

ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในประวัติศาสตร์และสามารถอธิบายหรือถ่ายทอดออกมาได้
อย่างถูกต้องมีความรู้และความเข้าใจในกระบวนการข้ันตอนการท างาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ถูกต้อง ถ่ายทอดการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยออกมาเป็นผลงานได้อย่างสวยงาม สามารถ
น าไปประยุกต์ในการพัฒนาสร้างอาชีพ 

แหล่งอ้างอิง 
การสอนวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยเลือกศึกษาจากภาพถ่ายโบราณประกอบกับงานเครื่อง

แต่งกายละครไทยที่ยังหลงเหลืออยู่ 
 

2. อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับ
ปริญญาบัณฑิต มีสาระส าคัญที่น ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

 จากการวิจัย สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยและผู้เชี่ยวชาญในการสอน
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย และสอบถามกลุ่มประชากรเกี่ยวกับองค์ความรู้ทางการพัฒนา
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต ที่ได้น ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สามารถน าไปต่อยอดได้ เครื่องแต่งกายละครไทยเป็นเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดง
นาฏศิลป์มีการพัฒนามาจากคติความเชื่อและค่านิยมของสังคมไทยจนเป็นเอกลักษณ์ของไทย ซึ่ง
เครื่องแต่งกายโขนได้สร้างสรรค์ข้ึนมาเพ่ือให้เหมาะกับรูปแบบการแสดงซึ่งสอดคล้องกับการแสดงทาง
นาฏศิลป์ สุรพล วิรุฬรักษ์ (2547) กล่าวว่าเครื่องแต่งกายเป็นสิ่งแรกที่คนดูสัมผัสได้ก่อนสิ่งอ่ืน เมื่อผู้
แสดงปรากฏตัวบนเวที คนดูจะพินิจพิจารณาดูเครื่องแต่งกาย เพ่ือท าความเข้าใจก่อนว่าสิ่งที่ผู้สวมใส่
อยู่บนเวทีเบื้องหน้า ถ้าเป็นเครื่องแต่งกายที่ตนคุ้นเคยก็จะเกิดความชื่นชมในความงาม ถ้าเป็นเครื่อง
แต่งกายทีไ่ม่คุ้นเคยหรือไม่เคยพบมาก่อนคนดูก็จะพยายามจับประเด็นให้ได้ว่าเครื่องแต่งกายมีจุดเด่น
อะไรบ้าง นอกจากนี้เครื่องแต่งกายละครไทยมีลักษณะที่เด่นชัดอีกประการหนึ่งทั้งนี้ เพราะนาฏศิลป์
ของไทยได้ มีการบัญญัตินิยมในเรื่อง สีเครื่องแต่งกายของตัวละครส าคัญ โดยแต่งให้คล้ายสีกายของ
ตัวละครตัวนั้น  

 เครื่องแต่งกายละครไทยถือเป็น ศิลปวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของชาติ  
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงห่วงใยว่าศิลปะการแสดงโขนจะเสื่อมคลายไปจากความ
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นิยมของคน ไทย ทั้งๆ ที่โขนเป็นศิลปะคู่บ้านเมืองไทยมาหลายร้อยปีแล้ว ได้เคยเชิดหน้าชูตาคนไทย
ในการต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองมา หลายต่อหลายครั้ง ดังนั้น จึงทรงพระราชด าริท่่จะส่งเสริมและ
พัฒนาให้การแสดงโขนมีความงดงาม (มนตรี วัดละเอียด, 2550) ซ่ึงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ า
ชาติจึงมีความส าคัญมาก ในด้านการศึกษา (Wood S, 2009 ) ในงานศิลปะท่ีมีการสร้างสรรค์ จะต้อง
ผดุงรักษาศิลปวัฒนธรรม นอกจากนี้การศึกษา สังคม ประวัติศาสตร์ และสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม
ของศิลปะวัตถุ โดยมุ่งประเด็นไปที่ความส าคัญของศิลปะกับรูปแบบ เพ่ือให้เห็นว่าศิลปะมีบทบาท
ส าคัญในการสืบทอดวัฒนธรรม (Dobbs, 1998) 

เครื่องแต่งกายละครไทยเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ใช้ในการแสดง ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาให้
เหมาะสมกับรูปแบบการแสดงทางนาฏศิลป์ไทย จะประกอบด้วยองค์ประกอบใหญ่  ๆ 3 ส่วนคือ 1.
ศิราภรณ์ 2.พัสตราภรณ์ 3.ถนิมพิมภาภรณ์ ซึ่งในวิชาการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย ผู้เรียน
จะต้องทราบถึงประวัติความเป็นมาของการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทยทางด้านประวัติศาสตร์ 
การออกแบบลวดลาย วัสดุอุปกรณ์ เทคนิคการปัก การดูแลและบ ารุงรักษาเพราะความรู้ในด้านต่า ง 
ๆ ที่กล่าวมานั้นยังไม่มีการจัดการเรียนการสอนขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับแนวหลักสูตรและรายวิชาที่  
สุรพล วิรุฬรักษ์ (2547) กล่าวว่าความมุ่งหมายในการผลิตบัณฑิตด้านนาฏศิลป์ เน้นการผลิตครู 
ศิลปิน และบุคลากรผู้ท าหน้าที่อนุรักษ์ พัฒนาส่งเสริม เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์ อย่างมี
ศักยภาพ สุดาพร ลักษณียนาวิน (2550) กล่าวว่า เป้าหมายของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่
ต้องการทรัพยากรมนุษย์ที่คิดเป็น ท าเป็น วิเคราะห์เป็น มีคุณธรรม มีจิตส านึกในสังคม ทันสมัย มี
ความรู้ และทักษะวิชาการช านาญนาฏศิลป์ที่ตรงกับความต้องการของสังคม ฉะนั้น การจัดรูปแบบ
การเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา การเรียนที่จะไม่เน้นเพียงวิชาการเพียงอย่างเดียวและสอดคล้องกับ
ทัศนะของ วิจารณ์ พานิช (2555) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ที่ถูกต้องส าหรับศตวรรษใหม่จะต้องเรียนให้
บรรลุถึงทักษะ จากการเรียนรู้วิชาไปสู่ทักษะในการใช้วิชา เพ่ือด ารงชีวิตในโลกแห่งความเป็นจริง ต้อง
เรียนโดยการลงมือท า และการฝึกฝนนั้นต้องท าไปตลอดชีวิต ดังนั้นจึงพัฒนารูปแบบการเรี ยนการ
สอนให้เหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ซึ่งอาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) ก าหนดการพัฒนา
รายวิชา ประกอบด้วย 1. จุดมุ่งหมายการสอน 2. เนื้อหาสาระ 3. กิจกรรมการเรียนการสอน 4. 
วิธีการสอน 5. การประเมินผล 6. แหล่งอ้างอิง จึงน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้จึงท าให้เกิดการพัฒนา
รายวิชาที่เหมาะสมแก่ผู้เรียนเพ่ือที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้ การพัฒนารายวิชา
เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนท าให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ใน
วิชาการต่าง ๆ และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนที่ได้รับการศึกษาเมื่อจบออกไปก็สามารถที่จะถ่ายทอด
องค์ความรู้ทางการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะ ซึ่งองค์ประกอบของการพัฒนารายวิชามีดังนี้  
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1. จุดประสงค์การเรียนการสอน 
จุดประสงค์การจัดการเรียนการสอน ซึ่งได้แบ่งออกมาทั้งหมด 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย 

และทักษะพิสัยสอดคล้องกับ ธ ารง บัวศรี (2542) จุดประสงค์ที่นิยมใช้อาศัยหลักการของบลูมและ
เพ่ือน (Benjamin Bloom, et al, 1990) โดยอาศัยหลักการที่ว่าต้องให้ครอบคลุมพัฒนาการด้าน
ต่างๆของผู้เรียนทุกด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ และสังคม แบ่งออกเป็น 3 ด้าน พุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 

พุทธิพิสัย เป็นจุดประสงค์ทางด้านสมองและสติปัญญา โดยเริ่มจากการจดจ าเนื้อหา
เพ่ือน าไปสร้างความเข้าใจ วิชาทางนาฏศิลป์และเครื่องแต่งกายละครไทย จะเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยและประวัติศาสตร์ ซึ่งให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลักการเพ่ือที่จะให้ผู้เรียนสามารถที่จะน าความรู้ไปเผยแพร่สู่ผู้อ่ืนได้เป็น
อย่างดี โดยที่สามารถที่จะอธิบายได้ และแยกแยะประเภทและสร้างสรรค์ผลงานที่มีความเกี่ยวข้อง
และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ อีกท้ังทางด้านประวัติศาสตร์ก็มีส่วนที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนจะได้
ความรู้ ว่ามีจุดก าเนิดจากไหน มีความส าคัญอย่างไร และเพราะสาเหตุอะไรที่ท าให้มีส่งเสริมการ
อนุรักษ์ขึ้นมา เมื่อผู้เรียนได้รับทราบแล้วก็สามารถที่จะเข้าใจและยอมรับในความเป็นลักษณะ
เฉพาะตัวในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบที่หลากหลายขึ้น 

จิตพิสัย  เป็นจุดประสงค์ทางด้าน ความรู้สึกนึกคิด การพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์ 
ในรายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ก็จะต้องให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญขององค์ความรู้การที่
เป็นประโยชน์ในการน าไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือการแสดง เพราะผู้เรียนจะ
เป็นนิสิต สาขาวิชานาฏศิลป์ ที่จะต้องมีความรู้เข้าใจขององค์ความรู้ที่เรียนและสามารถที่จะน าไป
ถ่ายทอดต่อไปในสายงานทางวิชาการและการอนุรักษ์สืบทอด เมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจแล้วก็เห็น
คุณค่าขององค์ความรู้ที่ได้เรียนมาซึ่งเป็นประโยชน์สามารถน าไปพัฒนาการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้ ทางด้าน
จิตใจต่อผู้อ่ืนได้ดี สามารถน าไปประยุกต์ใช้การจัดการเรียนการสอนได้ 

ทักษะพิสัย เป็นจุดประสงค์ทางด้านการลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนต้องสามารถถ่ายทอด
ผลงานได้ถูกต้องตามหลักการและน าผลงานที่ได้ไปใช้ประโยชน์ หรือประยุกต์ใช้กับงานทางด้านอ่ืน ๆ 
เช่น การจัดการเรียนการสอน การท าเครื่องประดับ ของตกแต่ง ฯลฯ เพราะว่าผู้เรียนจะต้องลงมือ
ปฎิบัติได้ตรงตามหลักการอย่างเข้าใจเป็นอย่างดี สามารถที่จะอธิบายเทคนิคทางศิลปะโดยทั่วไป 
เพราะผู้เรียนเมื่อจบออกไปก็จะไปอยู่ในแวดวงการเรียนการสอน สามารถที่จะน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมศิลปะหรือนาฏศิลป์ โดยการบูรณาการความรู้ได้เป็นอย่างดีอีกทั้งสามารถที่จะผลิตสื่อต่าง ๆ 
ที่มีความน่าสนใจโดยใช้ความรู้ที่ได้เรียน 

2. เนื้อหารายวิชา 
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ในการเรียนการสอนเนื้อหารายวิชา เครื่องแต่งกายละครไทย ก็จะให้ผู้เรียนสามารถที่จะ
เข้าใจได้ถูกต้อง โดยจะเน้นที่เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ เรื่องการก าเนิด 
เริ่มที่ตรงไหน เพราะสาเหตุใด มีวิวัฒนาการอย่างไร เมื่อผู้เรียนได้เรียนสามารถเข้าใจประวัติศาสตร์
แล้วก็สามารถเข้าใจถึงความส าคัญขององค์ความรู้ ได้อย่างถูกต้อง ส่วนในเรื่องของเนื้อหาอ่ืน ๆ ก็จะ
เป็น กระบวนการทางศิลปะโดยจะเป็นการปฏิบัติ ซึ่งจะมีเนื้อหาเฉพาะทาง จะมีความเข้าใจทาง
ศิลปะ ดังนั้น ผู้สอนควรที่จะเสริมความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นทางศิลปะข้าไปด้วย เช่น ลายไทย องค์
ประของกระบวนลาย เบื้องต้น องค์ประกอบศิลป์ ฯลฯ เมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจเบื้องต้นแล้วก็สามารถ
เข้าใจได้ถูกต้องตามหลักและการสร้างสรรค์ผลงานออกมาได้อย่างถูกต้องตามหลัก สามารถที่จะ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ดี เป็นหน้าที่หลักของผู้สอนที่ต้องค านึงถึงเนื้อหาและจัดประสบการณ์การเรียน
สอดคล้องกับธ ารง บัวศรี (2542) กล่าวว่าเนื้อหาวิชาและประสบการณ์เรียนรู้ไม่ใช่สิ่งเดียวกันแต่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดผู้เรียนจะเรียนเนื้อหาได้ก็ต้องอาศัยประสบการณ์เรียนรู้ขณะเดียวกัน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพราะจะท าให้การเรียนประสบผลส าเร็จซึ่งใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์ 
(2539) ได้สรุปหลักเกณฑ์ที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตรที่ต้องค านึงถึงการคัดเลือกเนื้อ
หารรายวิชาได้แก่ มีความส าคัญต่อการเรียน ทันสมัย เป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ และเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน  

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนจะเป็น 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมในชั้นเรียน กิจกรรมนอกสถานที่ 

กิจกรรมสรุปองค์ความรู้ของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนต้องจัดกิจกรรมให้มีความครอบคลุมและถูกต้องตาม
จุดประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ และผู้สอนจะต้องมีหลักการอย่างถูกต้อง ตั้งแต่การมีความรู้ที่ลึกซึ้ง ในศาสตร์ที่
จะถ่ายทอด การมีความรู้หลักและวิธีการถ่ายทอด ตลอดจนเข้าใจผู้อื่น (วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา
, 2544) โดยกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นดังนี้ 

3.1. กิจกรรมในชั้นเรียน เป็นการเรียนโดยผู้สอนจัดเนื้อหาในผู้เรียนได้เกิดการ
เรียนรู้ สามารถท างานตรงตามจุดประสงค์ตามท่ีได้ตั้งไว้ เช่น การศึกษากระบวนการท างานของศิลปิน
ที่สร้างสรรค์งานทางด้านผ้า เรียนรู้หลักการท างาน เทคนิคที่สืบทอดมา และลงมือปฏิบัติจริง จะท าให้
ผู้เรียนมีความอยากที่จะเรียนรู้และเข้าใจในการเรียนได้เป็นอย่างดีก่อนจะออกไปเรียนรู้นอกสถานที่
เพ่ือที่จะฝึกปฏิบัติจริงในภาคสนาม 

3.2. กิจกรรมนอกสถานที่ จะเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยการพาผู้เรียนไปสัมผัสกับ
ประสบการณ์จริง เช่น การที่ได้ไปพูดคุยสัมภาษณ์ กับศิลปินที่สร้างสรรค์งานทางด้านผ้า ด้านเครื่อง
แต่งกายละครไทย ในสถานที่ท างานจริง ศึกษาดูกระบวนการท างาน จะท าให้เกิดประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ได้อย่างดี และให้ผู้เรียนได้ลองทดลองลงมือปฏิบัติในสถานที่จริงจากการที่ได้เรียนรู้ในห้องเรียน
และลงมือปฏิบัติงาน 
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3.3. กิจกรรมสรุปองค์ความรู้ผู้เรียน โดยผู้สอนจะให้ผู้เรียนท าโครงงาน ซึ่งเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนจากการที่ได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติตามที่ผู้สอนได้วางไว้ ก็จะเปิดให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่
สนใจได้ลงมือปฏิบัติงานเป็นโครงงานของผู้เรียนเอง โดยมีผู้สอนคอยให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน เมื่อ
ผลงานเสร็จสิ้นก็ให้ผู้เรียนน าเสนอโครงงานหน้าชั้นเรียน อภิปรายการท างาน โดยผู้สอนและ
ผู้เชี่ยวชาญจะเป็นผู้ตรวจผลงานและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

กิจกรรมทั้งสาม ผู้สอนต้องค านึงให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้จากของจริง 
ปฏิบัติจริง ดังเช่น ธ ารง บัวศรี (2542)ได้กล่าวว่า ประสบการณ์ตรง (Direct Experiences) คือ 
ประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้รับโดยตรงจากการสัมผัสวัตถุ สิ่งของ หรือสิ่งที่เป็นตัวแทนเครื่องหมายใด ๆ 
และประสบการณ์รอง (Indirect Eperiences) คือ ประสบการณ์ที่ผู้เรียนไม่ได้สัมผัสได้โดยตรง แต่
เกิดจากการบอกเล่าของผู้อ่ืนบ้าง จากการอ่านหนังสือบ้าง ท าให้เรารู้สึกสนใจไปกีบสิ่งนั้น ในการสอน
ประสบการณ์รองเป็นสิ่งจ าเป็นเหมือนกัน เพราะบางสิ่งเราไม่สามารถจัดของจริงให้สัมผัสได้ จึงต้อง
ใช้ประสบการณ์รองโดยให้ผู้เรียนอ่าน ดูรูปภาพ ฟังค าบรรยายและอภิปราย ดูการแสดงสาธิต
หุ่นจ าลอง ประสบการณ์ท่ีกล่าวมาท้ังหมดผู้สอนจะต้องจัดให้ตรงกับจุดประสงค์ที่ได้วางไว้ 

4. วิธีการสอน 
การเรียนวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย จะเน้นหนักที่ การให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริง

เป็นหลัก ซึ่งการสอนให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากเรื่องที่ก าหนดให้ไว้ในหลักสูตร เป็นความจ า
เป็นมากโดยเฉพาะในการศึกษาวิชาชีพ โดยผู้สอนจะต้องเลือกวิธีการสอนให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
ตรงตามจุดประสงค์ที่วางไว้ โดยเลือกเทคนิค การสอนนอกสถานที่ โดยการ พาผู้เรียนไปเรียนรู้นอก
ห้องเรียนด้วยประสบการณ์จริง เช่น พิพิธภัณฑ์ผ้า พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ สถานที่ต่าง ๆ ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับเครื่องแต่งกายละครไทย และการอนุรักษ์งานผ้าโบราณ ให้ผู้เรียนได้เห็นถึงการท างาน
ของศิลปินที่สร้างสรรค์งานทางด้านผ้า ด้านเครื่องแต่งกายละครไทย ซึ่ง ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2524) 
กล่าวว่า การพานิสิตออกไปภาคสนาม ให้ผู้เรียนได้พบปะพูดคุย เห็นจริง ก็จะเป็นทางส่งเสริมความรู้ 
ความคิดที่กว้างขวางสมบูรณ์ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2547) 
กล่าวว่า การจัดการศึกษานอกสถานที่และทัศนศึกษาดูงาน จะเป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง สร้างประสบการณ์การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงโดยที่การท างาน
ลักษณะนี้ ผู้เรียนจะต้องได้เห็นงานของจริง ได้สัมผัส และยังได้ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละศาสตร์
โดยตรง ซึ่งการเรียนรู้จากแบบจริงเป็นการเรียนรู้ได้ดีที่สุด โดยผู้เรียนจะได้เห็น สัมผัส ท าความเข้าใจ
กับแบบตัวอย่างให้ได้มากที่สุด พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลอย่างละเอียดให้ได้มาก และผู้เรียนจะได้
ตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ ผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสร้าง
เสริมประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้รับรู้ ความเข้าใจจนมาสู่การลงมือปฏิบัติ เช่น จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนแต่
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ละคนได้ไปศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญในสาขาศิลปะ หรือ น านักศึกษาไปเรียนรู้นอกสถานที่ซึ่งเป็นการ
สร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ดีมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Student-Center Learning)โดย วัลลภา เทพ
หัสดิน ณ อยุธยา (2544) กล่าวว่า การเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการก าหนดแผนการเรียน เลือกรูปแบบ เรียนเชิงรุก (Active Learning) หาความรู้ด้วย
ตนเองจากเอกสาร แหล่งความรู้ สิ่งแวดล้อมโดยมีอาจารย์เป็นผู้ชี้แนะ และกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกับความสามารถ
และความสนใจของผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง และสามารถสร้างความรู้ ได้ด้วยตนเอง จะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่สนใจได้
อย่างอิสระเพราะผู้เรียนแต่ละคนก็จะมีความสนใจที่ไม่เหมือนกัน ยิ่งมีเรื่องที่หลากหลายไม่ซ้ ากันก็จะ
ท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนได้ดี ในรายวิชาการวาดภาพประกอบทางวิทยาศาสตร์นี้ 
ผู้สอนจะให้ผู้เรียนเลือกหัวข้อที่ผู้เรียนมีความสนใจ เช่น ดอกกล้วยไม้  ปลาทะเล สัตว์ต่าง ๆ โครง
กระดูก ขั้นหิน เป็นต้น ซึ่งผู้เรียนจะเลือกโดยมีความสนใจหลังจากนั้นก็จะไปศึกษาค้นคว้าวิจัยข้อมูลที่
เกี่ยวข้องในหัวข้อ ที่เขาได้เลือกไว้ พร้อมทั้งสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม แล้วน ามาวาดภาพขึ้นมา ผู้สอน
เพียงแค่แนะน าและเสนอแนะผลงานให้มีความถูกต้องตามเกณฑ์และสวยงามมากยิ่งขึ้น ดังนั้นจึงจัด
ได้ว่าเป็นการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน โดยเฉพาะในการเสนอโครงงาน ท าให้การเรียน
การสอนมีความสนุกและน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สักรินทร์ อินทรวงศ์ (2543) 
วิธีด าเนินการสอนโดยให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานออกแบบ มีการวิพากษ์วิจารณ์ผลงาน ในการเรียนการ
สอนต้องเน้นการฝึกผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ โดยผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานเองซึ่งจากการที่
ผู้เรียนได้ผ่านบทเรียนที่ผู้สอนได้จัดไว้ โดยผู้สอนจะเป็นผู้ให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียน 

5. ประเมินผล 
ในการเรียนจะต้องมีการประเมินที่เหมาะสม ดังนั้นการประเมินต้องปรับเปลี่ยนให้สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์และวิธีการสอน การประเมินผลจะยึดจามจุดประสงค์เป็นหลักซึ่งใช้หลักการของ 
Taba (1962) โดยจะประเมินผลดังนี้ 

5.1 การประเมินด้านพุทธิพิสัย ผู้เรียน เกิดความรู้ ความเข้าใจประวัติศาสตร์
สามารถอธิบายถ่ายทอดออกมาได้อย่างถูกต้องเกี่ยวกับ การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยกับ
งานศิลปะอ่ืน ๆ ได้อย่างถูกต้อง และเข้าใจในกระบวนการที่เป็นขั้นตอนการท างานและเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ประเมินโดยการสอบ โดยผู้สอนให้ข้อค าถามให้ผู้เรียนตอบค าถาม
ทั้งทางปรนัยและอัตนัยเกี่ยวกับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยและตรวจรายงานเอกสาร
ค้นคว้าที่ผู้สอนได้มอบหมายไว้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

5.2 การประเมินด้านจิตพิสัย ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญขององค์ความรู้
ทางการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ที่เป็นประโยชน์ในการน าไปพัฒนาจัดกิจกรรมและสร้าง
อาชีพได้  ประเมินโดยการ สอบถามผู้เรียนในการน าองค์ความรู้ที่ได้สามารถน าไปจัดกิจกรรม ได้
อย่างไรโดยดูข้อค าตอบของผู้เรียนว่ามีความถูกต้องเหมาะสมมากน้อยเพียงใดที่สามารถปรากฏได้
อย่างเป็นรูปธรรมและน าไปใช้แล้วเกิดประโยชน์มากที่สุด 

5.3 การประเมินทักษะพิสัย ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดผลงานการสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทยได้ถูกต้อง โดยมีวิธีการประเมินโดยดูผลงานของผู้เรียนเป็นหลักว่ามีความถูกต้อง
ตามหลักการหรือไม่ สังเกตดูกระบวนการท างานของผู้เรียนว่ามีความเข้าใจมากหรือน้อยเพียงใด การ
ประเมินทางด้านนี้ ควรที่จะเชิญผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย มาเป็น
ผู้ตรวจผลงานและวิจารณ์ผลงานของผู้เรียนด้วย 

การประเมินผลการเรียนวิชาการการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยผู้สอนต้องมีการ
ประเมินให้ครบทั้ง 3 ด้าน โดยจะต้องเน้นตรงที่ ความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนทางการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทย ได้มีความถูกต้อง เพราะผู้เรียนจะต้องมีความรู้เข้าใจขั้นตอนการการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย เพราะผู้เรียนจะได้น าองค์ความรู้ที่ได้นี้น าไปถ่ายทอดให้แก่
สถานศึกษาได้ต่อไปในอนาคต ส่วนทางด้านผลงานเครื่องแต่งกายละครไทย ก็เป็นการประเมินถึง
กระบวนการที่ผู้สอนได้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนว่าผู้เรียนเมื่อเรียนรู้แล้วสามารถที่จะสร้างสรรค์ผลงานได้
อย่างถูกต้องตามหลักการหรือไม่ เมื่อผลปรากฏที่ได้ผู้สอนจะน าผลที่ได้มาปรับปรุงการเรียนการสอน
ในครั้งต่อไปให้มีการพัฒนามากยิ่งขึ้น 

6. แหล่งอ้างอิง 
6.1 บุคคล จะเป็นศิลปินที่สร้างสรรค์งานทางด้านผ้า ด้านเครื่องแต่งกายละครไทย

โดยผู้สอนจะเป็นผู้ที่เชิญบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับเครื่องแต่งกายละครไทยมาเป็นวิทยากรในชั้น
เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเรียนรู้ ทั้งด้านการท างานผลงานต่าง ๆ ซึ่ง ปุณณรัตน์ พิชญ
ไพบูลย์ (2547) กล่าวว่า เป็นการที่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง และสร้างประสบการณ์
เรียนรู้ที่แท้จริงด้วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับผู้เชี่ยวชาญศิลปิน นักออกแบบ และ
สัมผัสกับกระบวนการท างานและตัวผลงาน เป็นการกระตุ้นเกิดการรับรู้ที่ว่องไว ลึกซึ้งและกว้างขวาง 
ฝึกการค้นคว้าและค้นพบความรู้นอกห้องเรียน 

6.2 หนังสือ ต ารา จะเป็นหนังสือต าราวิชาการในต่างประเทศที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เครื่องแต่งกายละครไทยซึ่งจะเป็นสื่อการสอนได้เป็นอย่างดี ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ อีกท้ังผลงานที่ปรากฏ
ก็เป็นผลงานที่ได้รับการยอมรับอย่างเป็นสากลและผู้สอนก็ควรที่จะชี้แนะให้ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างของ
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ผลงานที่ดีและถูกต้องว่าเป็นอย่างไร เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้ รับทราบและสามารถน ามาเป็นตัวอย่างและ
บรรทัดฐานในผลงานที่ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ออกมา 

6.3 อ่ืน ๆ เช่น สื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ ซึ่งก็มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการ
เรียนวิชาวาดภาพประกอบทางวิทยาศาสตร์ เพราะจะช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เ รียนได้ดียิ่งขึ้น ซึ่ง
เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ตัวผู้สอนต้องเตรียมการจัดหาให้มีความเหมาะสมในการสอน ซึ่ง ไพฑูรย์ สินลารัตน์ 
(2524) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนที่หลากหลาย อุปกรณ์และสื่อต่าง ๆ มีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อน
ไปกว่ากัน โดยการเรียนการสอนในแนวใหม่ ๆ ที่ ต้องอาศัยเทคโนโลยีใหม่ ๆ ประกอบ เช่น 
อินเทอร์เน็ตคอมพิวเตอร์ประกอบในการเรียนการสอน หรือ สื่อออนไลน์ สิ่งเหล่านี้มีความส าคัญต่อ
การเรียนการสอนและมีผลต่อความสนใจของผู้เรียนอย่างมากด้วย จึงท าให้การเรียนรู้สมบูรณ์ขึ้น สื่อ
เหล่านี้จะกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอย่างมากท าให้การเรียนประสบผลส าเร็จ 

 สงัด อุทรานันท์ (2532) กล่าวว่าการพัฒนาคือการท าให้ดีขึ้นหรือการท าให้สมบูรณ์ข้ึน ท าให้
เกิดขึ้นการพัฒนาหลักสูตรเป็นกระบวนการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกประเภทเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามความมุ่งหมายและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ยังต้องวางแผน
ประเมินผลให้ทราบว่าการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียนนั้นได้บรรลุความมุ่งหมายตามจุ ดประสงค์จริง
หรือไม่เพ่ือให้ผู้เรียนมีหน้าที่รับผิดชอบได้รับรู้และคิดอ่านแก้ไขปรับปรุงต่อไปหลักสูตรที่ดีและเหมาะ
จะต้องมีการพัฒนาอยู่เสมอ เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของกาลเวลาสภาพเศรษฐกิจสังคม
การเมืองและการปกครองประเทศตลอดจนความก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ ใน
กระบวนการเรียนการสอนหลักสูตรถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเพราะหลักสูตรจะเป็นตัวก าหนด
ว่านักศึกษาจะต้องเรียนอะไรบ้างส่วนผู้สอนก็จะทราบว่าเนื้อหาและประสบการณ์ที่ควรให้กับผู้เรียน 
การจัดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานที่นั้น ผู้เรียนจะได้สัมผัสกับประสบการณ์
จริงในสถานที่จริง ได้ทดลองและลงมือปฏิบัติจากการที่ได้เรียนรู้ในห้องเรียน การจัดกิจกรรมสอนควร
ค านึงถึงผู้เรียนให้ได้รับประสบการณ์ตรง ในการเรียนการสอนจะต้องมีการประเมินที่เหมาะสม ต้อง
ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และวิธีการสอนจึงตรงกับหลังการของ Taba (1962) โดยจะ
ประเมินจาก 1. ด้านพุทธิพิสัย ผู้เรียนจะต้องเกิดความรู้ความเข้าใจประวัติศาสตร์สามารถอธิบาย
ถ่ายทอดได้อย่างถูกต้องเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายละครไทย เข้าใจในกระบวนการสร้างสรรค์ที่เป็น
ขั้นตอนและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม ประเมินโดยการสอบ ทั้งปรนัยและอัตนัย เกี่ยวกับ
การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย และตรวจรายงานการค้นคว้าที่ผู้สอนได้มอบหมายไว้ให้ 2. 
ด้านจิตพิสัย ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญขององค์ความรู้ทางการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร
ไทยและเป็นประโยชน์ที่สามารถน าไปพัฒนาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นรูปธรรม
มากที่สุด 3. ด้านทักษะพิสัย ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดผลงาน การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
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โดยดูจากผลงานของผู้เรียนมีสวยงามถูกต้องตามหลักการ รู้จักการประยุกต์พลิกแพลงได้ มีความ
เข้าใจในกระบวนการท างาน การประเมินทั้ง 3 ด้านจะเน้นในเรื่องของความรู้ความเข้าของผู้เรียนที่จะ
ได้น าองค์ความรู้ที่ได้ไปต่อยอดเพ่ือพัฒนาสู่การประกอบอาชีพในอนาคตได้ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวความคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21 st Century Skills) ซึ่งมุ่งพัฒนาทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม ทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะด้านการสื่อสารและเทคโนโลยี แหล่งอ้างอิงประเภทบุคคลท า
ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ และด้านการท างาน ซึ่ง ปุณณรัตน์ พิชญ
ไพบูลย์ (2547) กล่าวว่า ผู้เรียนที่ดีสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง และสรา้งประสบการณ์เรียนรู้ที่
แท้จริง โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับผู้เชี่ยวชาญ ศิลปิน นักออกแบบ และสัมผัส
กระบวนการท างานและผลงาน เพ่ือให้เกิดการรับรู้ที่ว่องไว ลึกซึ้ง กว้างขวาง ฝึกการค้นคว้าหาความรู้
นอกห้องเรียน 

 
3. ข้อเสนอแนะ 

3.1.ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1. ควรมีการส่งเสริมการจัดท าเอกสารเพ่ือเป็นฐานข้อมูลภูมิปัญญาชุมชนและสร้าง 

สื่อในระบบออนไลน์หรือฐานข้อมูลในรูปแบบเว็บไซต์การเรียนรู้ด้านเครื่องแต่งกายละครไทยเพ่ือให้
เกิดเป็นฐานข้อมูลและแหล่งเรียนรู้ทางการศึกษาส าหรับผู้ที่พบเห็นและสนใจ 

2. ส ารวจข้อมูลในด้านแหล่งการเรียนรู้ ที่ยังมีช่างฝีมือหรือผู้สืบทอดการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทยที่สร้างผลงาน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้
ออกไปเรียนรู้ในสถานที่จริงและทดลองใช้วัสดุอุปกรณ์จากแห่งการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

3. ควรส่งเสริมการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมของกลุ่มผู้สนใจและช่างฝีมือ ด้านงบ 
ประมาณการจัดหาอุปกรณ์ส าหรับสร้างงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทยเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน 
การจัดนโยบายส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยและการสร้างอาชีพ 
เช่น ในการออกแบบไปทัศนศึกษานอกสถานที่เพ่ือให้ผู้เรียนได้คลุกคลีและคุ้นเคยกับวัฒนธรรมมาก
ยิ่งขึ้น 

4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกภูมิใจและเห็นความส าคัญตระหนักถึงคุณค่าในตน 
เองที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของผู้สืบทอดวัฒนธรรม 

 
 3.2. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าหลักสูตรไปใช้ 

1. การจัดการเรียนรู้ของรายวิชาจะแบ่งไปตามลักษณะ เนื้อหาที่มีจุดประสงค์ 
ประกอบด้วย การอนุรักษ์ การสืบทอด และการสร้างสรรค์ ตามล าดับ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักเข้าใจที่มา 
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และความส าคัญ การอนุรักษ์สืบทอดเพ่ือสามารถท างานในรูปแบบเดิมตามโบราณราชประเพณีได้ 
แล้วจึงค่อยมาถึงการสร้างสรรค์เพ่ือการประยุกต์พลิกแพลงเพ่ือท าให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้นตามวัฒนธรรม 
ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ผู้เรียนมีฐานะเป็นผู้สืบทอด พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมจากการเรียนรู้ในฐานเดิมที่สามารถ
สร้างงานในบริบทร่วมสมัยได้อย่างเหมาะสมภายใต้แนวคิดของวัฒนธรรมเดิม 

2. ควรมีการส่งเสริมการเรียนรู้ และปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน ผู้เรียน และช่างฝีมือ
หรือศิลปินด้านการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย เพ่ือให้การเรียนเกิดประสิทธิภาพ จากการ
เรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญโดยตรงและส่งเสริมให้เกิดการพูดคุยและแลกเปลี่ยน ความคิดเห็นกันในขณะ
ปฎิบัติงาน 

3. ควรมีการจัดกิจกรรมการจัดแสดงผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทยในบริบท
ร่วมสมัย เช่น ส่งเสริมการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพด้านฝีมือและความคิด 

 
3.3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. จัดท าหลักสูตรหรือรายวิชา เรื่องเครื่องแต่งกายละครไทย ในระดับชั้นอื่น ๆ ก่อน
อุดมศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะฝีมือได้อย่างต่อเนื่อง 

2. วิจัยเรื่องการบูรณาการเนื้อหาเครื่องแต่งกายละครไทย ระหว่างกลุ่มรายวิชาอ่ืน
เพ่ือพัฒนาผลงานทั้งนี้เมื่อมีการบูรณาการเนื้อหาจะถูกแบ่งออกไปในหลายวิชาที่ผู้เรียนจะได้ศึกษา 
เนื้อหาในระยะเวลาเรียนยาวนานและรอบด้านมากยิ่งขึ้น 

3.การทดลองน าหลักสูตรไปทดลองใช้อย่างเต็มรูปแบบเพ่ือวัดและประเมินให้ได้ผล
ตอบรับมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาให้หลักสูตรที่มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
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    หน่วยงาน คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

2. ชื่อ – สกุล อาจารย์ ดร.สุขสันติ  แวงวรรณ 

    ต าแหน่ง หัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป์อ่างทอง 

    หน่วยงาน วิทยาลัยนาฏศิลป์อ่างทอง 

 

3. ชื่อ – สกุล อาจารย์ เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ 
    ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 

    หน่วยงาน วิทยาลัยนาฏศิลป์อ่างทอง  
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

(ส าหรับครูผู้สอนในงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย) 
 

วัตถุประสงค์  
แบบสัมภาษณ์การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับ

ปริญญาบัณฑิต เพื่อให้ได้ข้อมูลในการด้านต่อไปนี้ 
1. ข้อมูลของหลักในการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 
2. ข้อมูลด้านความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย  

ค าชี้แจง  
แบบสัมภาษณ์การพัฒนารูปแบบการสอนการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 

ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต เพ่ือให้ได้ข้อมูลในด้านต่างๆ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที่ 2 ข้อมลูหลักในสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ในด้านต่อไปนี้   

1.ด้านข้อมูลทางด้านประวัติความเป็นมา 
2. ด้านลักษณะทางกายภาพของผลงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยอย่างละเอียด 
3. ด้านการวางแผนขั้นตอนในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
4. ด้านทักษะพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
5. ด้านความถูกต้องตามสัดส่วนของจริง 
6. ด้านความสวยงามตามแบบศิลปะ 
7. ด้านการพัฒนาผู้เรียน 

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  

ชื่อ สกุล ของผู้ให้สัมภาษณ์.....................................................................................................  

 เพศ 

      หญิง    ชาย 

อายุ.............ป ี 

วุฒิการศึกษา 
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 ต่ ากว่าปริญญาตรี     ปริญญาตรี 

 ปริญญาโท      ปริญญาเอก  

 อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................................................................................  

ประสบการณ์การในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

 5-10 ปี     11-15 ปี      

 15 -20 ปี     20 ปี ขึ้นไป 

อาชีพของผู้ให้สัมภาษณ์  

………………………………………………………………………………… 

 
ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณ์การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ของผู้เชี่ยวชาญ 

1. หลักการในการสร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละครไทยที่ส าคัญ ได้แก่อะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ข้อมูลในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยที่ส าคัญ ได้แก่อะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

3. สามารถค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งใดได้บ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. องค์ประกอบการสร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละครไทยที่ส าคัญ ได้แก่อะไรบ้าง 

................................................................................................................................. ...............................

.................................................................................................... ............................................................ 

5. การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ควรค านึงถึงสิ่งใดบ้าง 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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6. วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการสร้างสรรค์ผลงาน ได้แก่อะไรบ้าง 

....................................................................................................................................... .........................

.......................................................................................................... ...................................................... 

7.ขั้นตอนในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย มีก่ีขั้นตอนอะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

8. ท่านมีแนวทาง ฝึกปฏิบัติ การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................... ................................................................. 

9. ทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

10. การจัดการเรียนการสอนจะส่งเสริมผู้เรียนในเชิงอนุรักษ์ สืบทอดได้อย่างไร 

..................................................................................................................... ...........................................

............................................................................................................................. ................................... 

11.การจัดการเรียนการสอนจะส่งเสริมผู้เรียนในเชิงอนุรักษ์ สืบทอดได้อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................... .................................................................................... . 

12. ระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

13. กิจกรรมการสอนการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้แก่อะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

14. ท่านมีวิธีการถ่ายทอดเทคนิคต่าง ๆ อย่างไรบ้าง 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
15. สื่อที่ใช้ในการสอนการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้แก่อะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
16. ปัญหาและอุปสรรคในการสอน การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ได้แก่อะไรบ้าง และแก้ไข
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
17. การสอนการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยในรูปแบบร่วมสมัยควรค านึงถึงเรื่องใดเป็นส าคัญ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
18. การเรียนการสอน การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยสามารถน าไปต่อยอดท าอะไรได้บ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
19. ความรู้และทักษะสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยสามารถประกอบอาชีพอะไรได้บ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

20. การประเมินและการน าเสนอผลงานจากการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยมีวิธีการอย่างไร
บ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

.......................................................................................................................................... ...................... 
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แบบสัมภาษณ์การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญในงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย) 

วัตถุประสงค์  
แบบสัมภาษณ์การพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับ

ปริญญาบัณฑิต เพื่อให้ได้ข้อมูลในการด้านต่อไปนี้ 
1. ข้อมูลของหลักในการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย 

2.ข้อมูลด้านความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย  

ค าชี้แจง  
แบบสัมภาษณ์การพัฒนารูปแบบการสอนการพัฒนารายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทย ส าหรับ
นักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต เพ่ือให้ได้ข้อมูลในด้านต่างๆ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลหลักในสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ในด้านต่อไปนี้   

1.ด้านข้อมูลทางด้านประวัติความเป็นมา 
2. ด้านวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
3. ด้านการวางแผนขั้นตอนในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
4. ด้านทักษะพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
5. ด้านความถูกต้องตามสัดส่วน 
6. ด้านเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงาน 
7. ด้านการต่อยอดพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  

ชื่อ สกุล ของผู้ให้สัมภาษณ์.....................................................................................................  

 เพศ 

      หญิง     ชาย 

อายุ.............ป ี 

วุฒิการศึกษา 

 ต่ ากว่าปริญญาตรี     ปริญญาตรี 
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 ปริญญาโท      ปริญญาเอก  

 อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................................................................................  

ประสบการณ์การในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 

 5-10 ปี     11-15 ปี      

 15 -20 ปี     20 ปี ขึ้นไป 

อาชีพของผู้ให้สัมภาษณ์  

………………………………………………………………………………… 

 
ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณ์การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ของผู้เชี่ยวชาญ 

1. การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยมีความเป็นมาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เครื่องแต่งกายละครไทยมีวิวัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
3. การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยในเชิงอนุรักษ์ ท าได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย มีความแตกต่างจากงานประณีตศิลป์ประเภท 
อ่ืน ๆ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. วัสดุอุปกรณ์ที่ส าคัญจ าเป็นส าหรับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยมีอะไรบ้าง และมี
แหล่งที่มาจากท่ีใด 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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6. สามารถใช้วัสดุทดแทน วัสดุที่มีค่าและหายากได้หรือไม่ และอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................. ...................................

.......................................................................................... ...................................................................... 

7. ท่านมีการวางแผนขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงาน หรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

8. ทักษะพื้นฐานทางศิลปะมีผลต่อการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย อย่างไร 

...................................................................................................................... ..........................................

............................................................................................................................. ................................... 

9. ทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ได้แก่อะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ...................................

..................................................................... ...........................................................................................  

10. สัดส่วนของลวดลาย มีผลต่อการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยอย่างไร 

.............................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 11. สามารถประยุกต์ใช้เทคนิคโบราณกับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยสมัยใหม่ได้อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................... ....................... 

12. ท่านมีการค้นหาแนวทางการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย เพื่อพัฒนารูปแบบหรือเทคนิค
อย่างไร 

........................................................................................................................................... .....................

.............................................................................................................. .................................................. 

13. มีอุปสรรคในการท างานหรือไม่อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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14. การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย สามารถพัฒนาเป็นอาชีพอย่างอ่ืนได้หรือไม่ ได้แก่
อะไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

.............................................................................. ..................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................... .....................
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แบบสอบถามความคาดหวังในการเรียนการสอนเครื่องแต่งกายละครไทย 

(ส ำหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต) 
วัตถุประสงค์  
เพ่ือส ารวจความต้องการและความคาดหวังที่นักเรียนต้องการให้มีในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละครไทย 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม (โปรดใชเ้คร่ืองหมำย √  ในช่อง     ) 

 เพศ 

      หญิง  ชำย                  อำย.ุ............ปี  

ก ำลงัศึกษำในมหำวทิยำลยัอยูใ่นระดบัชั้น 

  ชั้นปีท่ี 1  

  ชั้นปีท่ี 2 

  ชั้นปีท่ี 3 

  ชั้นปีท่ี 4 

วชิำท่ีช่ืนชอบและสนใจ............................................................... 

ตอนที ่2 แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อกำรสอนเคร่ืองแต่งกำยละครไทย 

ค ำช้ีแจง  

1. โปรดใชเ้คร่ืองหมำย √  ในช่องระดบัควำมคิดเห็น ตำมควำมคิดเห็นของท่ำน  

2. ค ำถำมในแบบสอบถำมเป็นแบบใหเ้ลือกตอบโดยมี ล ำดบั 1-5 ก ำหนดเป็น 

มีเกณฑเ์พื่อแปลควำมหมำยคะแนนดงัน้ี 

ระดบัควำมคิดเห็น      5    หมำยถึง   เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 

  ระดบัควำมคิดเห็น      4  หมำยถึง   เห็นดว้ย 

ระดบัควำมคิดเห็น      3  หมำยถึง  ไม่แน่ใจ 

ระดบัควำมคิดเห็น      2  หมำยถึง   ไม่เห็นดว้ย 

ระดบัควำมคิดเห็น      1  หมำยถึง   ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

137 

ข้อ  
ประเด็นความคดิเห็น 

    ระดับความคิดเห็น หมายเหต ุ

   1  2  3  4  5  

1 ผู้เรยีนคิดว่าการเรยีนในวิชานาฏศลิป์ควร
สอดแทรกความรู้ในด้านอื่นๆ เข้าไปด้วย 

      

2 ผู้เรยีนคิดว่าการค้นคว้าหาข้อมลูความรู้
เกี่ยวกับหัวข้อที่  ท่ีจะน ามาสร้างเป็นงาน
ศิลปะ เป็นสิ่งจ าเป็น 

      

3 ผู้เรยีนชอบที่จะลงมือปฏิบตัิงานจริง       

4 ผู้เรยีนต้องการเรียนรู้ ขั้นตอน เทคนิค 
วิธีการในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

      

5  ผู้เรียนอยากทราบถึงคุณค่าและ
ความส าคญัของการสร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทย 

      

6 ผู้เรยีนไดร้ับความรู้ทั้งทางศิลปะและ
นาฏศิลป์ จากการสร้างสรรคเ์ครื่องแต่ง
กายละครไทย 

      

7  ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้วัสดุต่าง ๆ ใน
การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได ้

      

8  ผู้เรียนชอบที่จะส ารวจและสังเกตลักษณะ
ของวัสดุอย่างละเอยีด ก่อนลงมือปฏิบัต ิ

      

9  ผู้เรียนชอบที่จะฟังเพื่อนอธิบายถงึข้อมูล
ในการน าเสนอผลงานของเขา 

      

1
0 

ผู้เรยีนชอบที่จะอธิบายถึงแนวความคิด
และข้อมลูของผลงานสร้างสรรคไ์ด้ 

      

1
1 

ผู้เรยีนต้องการสื่อท่ีส่งเสริมการเรยีนรู ้       

1
2 

ผู้เรยีนต้องการทราบแหล่งข้อมลูที่สามารถ
เรียนรูเ้พิ่มเติมด้วยตนเอง 

      

1
3 

ผู้เรยีนสามารถน าความรู้จากการเรียนไป
สร้างสรรคผ์ลงานอ่ืนนอกเหนือจากเครื่อง
แต่งกายละครไทยได ้
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1
4 

ผู้เรยีนน าความรู้หลังการเรยีนไปตอ่ยอด
สร้างอาชีพได ้

      

1
5 

ผู้เรยีนตระหนักถึงคุณคา่วิถี ภูมิปญัญา
ของการสร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละคร
ไทย 

      

1
6 

 ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผู้อื่น
ได ้

      

1
7 

ผู้เรยีนใช้ความรู้ในการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

      

1
8 

ผู้เรยีนใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ผสมผสานเพื่อ
สร้างสรรค ์

      

1
9 

ผู้เรยีนสามารถออกแบบ สร้างสรรค์
ผลงานได้ตามหลักการ 

      

2
0 

ผู้เรยีนสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างสวยงาม 
มีเอกลักษณ ์

      

2
1 

ผู้เรยีนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ผลงานได้       

2
2 

ผู้เรยีนสามารถพัฒนาฝมีือสู่การสร้างสรรค์
ในเชิงอนุรักษ์ได้ 

      

 
ตอนที ่3 ควำมคิดเห็นเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ภาคผนวก ง 

แผนการสอนรายสัปดาห์แบบละเอียด  
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แผนการจัดการเรียนการสอน 

รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 
ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย 
(Thai Performing Arts Costume Design) 
หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑติ  

จ านวนหนว่ยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 นิสิต
ช้ันปีท่ี 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ช่ัวโมง 

สัปดาห์ที่ 1 ชี้แจงโครงสร้างรายละเอียดวิชาตลอดภาคการศึกษาเปิดโลกทัศน์ความงาม ด้านการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะในการคิดวิจารณญาณและการประเมิน 
2. ทักษะการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
3. ทักษะการเปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหา 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : อธิบายระบุชื่อองค์ประกอบต่าง ๆ ของเครื่องแต่งกายละครไทย 
2. ทักษะพิสัย : สามารถนุ่งห่มเครื่องแต่งกายละครไทยได้อย่างถูกต้อง ตามหลักโบราณ

ประเพณี 
3.จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 

เนื้อหารายวิชา 
 การรู้จักเครื่องแต่งกายละครไทย ประเภทและองค์ประกอบของเครื่องแต่งกายละครไทย 
วิธีการนุ่งห่มเครื่องแต่งกายละครไทยรวมถึงการใช้งานตามขนบธรรมเนียมประเพณี (ตามแบบ
โบราณ) 
วิธีการสอน 
 การสอนแบบแก้ปัญหา  การสอนแบบสืบสอบ  การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง  การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 
 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
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 เลือกภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทยที่สนใจเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ 
ของเครื่องแต่งกายละครไทย 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนกล่าวแนะน าตัวและอธิบายรายละเอียดของรายวิชาการออกแบบเครื่องแต่ง
กายละครไทย ชี้แจงข้อตกลงส าหรับการเรียนการสอน 

 ผู้สอนถามค าถามด้านความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนในเรื่องเก่ียวกับเครื่องแต่งกายละคร
ไทย และร่วมแสดงความคิดเห็นกับผู้เรียน 

ขั้นสอน 
 ผู้สอนตั้งค าถามหรือประเด็นข้อถกเถียง พร้อมการน าภาพถ่ายโบราณของสิ้นส่วน

เครื่องแต่งกายละครไทย เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและได้สังเกตใน
รายละเอียดต่าง ๆ ของชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายละครไทยในด้าน วัสดุที่ใช้ 
องค์ประกอบต่าง ๆ ในการสร้าง และให้ผู้เรียนได้พูดคุยกันวิเคราะห์ว่าชิ้นส่วนนี้ คือ 
ส่วนไหนของเครื่องแต่งการละครไทย ใช้ท าอะไร คิดว่าถูกสร้างข้ึนในยุคสมัยใด 

 ผู้สอนให้นิสิตท ากิจกรรมฝึกสวมใส่เครื่องแต่งกายละครไทย โดยให้จับกลุ่ม 4-5 คน 
จากนั้นอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมพร้อมสาธิตการสวมใส่เครื่องแต่งกายละคร
ไทย เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกสังเกต และจดจ าชิ้นส่วนของเครื่องแต่งกายละครไทย เพ่ือ
สามารถนุ่งห่มเครือ่งแต่งกายแบบยืนเครื่องได้ตามหลักการอย่างเป็นขั้นตอน 

 ให้นิสิตได้ทดลองฝึกการนุ่งเครื่องแต่งกายละครไทยมากลุ่มที่แบ่งไว้ เมื่อสวมใส่เสร็จ
ให้ทุกคนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเปรียบเทียบการแต่งกายของตัวพระ และตัวนาง 
จากนั้นผู้สอนกล่าวเสริมถึงข้อมูลของเครื่องแต่งกายละครไทย วิธีการนุ่งห่มและการ
ใช้งาน 

ขั้นสรุป 
 สุ่มเลือกนิสิตมา 2-3 คนให้กล่าวถึงความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรม 
 ผู้สอนสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับการนุ่งห่มเครื่องแต่งกายละครไทยและรูปแบบการใช้งาน

ในปัจจุบันที่แตกต่างไปจากผ้าถ่ายโบราณ และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อ
สงสัย 

 
 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
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1. ชิ้นงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 

การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 
ด้านพุทธิพิสัย : ผู้เรียนอธิบาย
ระบุชื่อองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของเครื่องแต่งกายละครไทย 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของเครื่อง
แต่งกายละครไทย 

ด้านทักษะพิสัย : สามารถนุ่ง
ห่มเครื่องแต่งกายละครไทยได้
อย่างถูกต้อง ตามหลักโบราณ
ประเพณี 
 

พิจารณาจาก 

 ความเรียบร้อยจากการ
สวมใส่เครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถสวมใส่
เครื่องแต่งกายละครไทย
โดยใช้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับลักษณะของเครื่อง
แต่งกายละครไทย 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 
 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน
ร่วมกันกับเพ่ือนในกลุ่ม
และในชั้นเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย และ
ปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 
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ภาพประกอบการสอน 

 

ภาพที่ 1: ภาพโขนหลวงกรมหรสพสมัย
รั ชกาลที่  6 และชิ้ นส่ วน
กรองคอของจริงที่ค้นพบ 

ที่มา: สุรัตน์ จงดา 2556 

 

 

ภาพที่ 2: ภาพครูละมุล ยมะคุปต์แสดง
พระคเณศเปรียบเทียบกับ
ชิ้นส่วนห้อยหน้าที่ค้นพบ 

ที่มา: สุรัตน์ จงดา 2556 

 

 

ภาพที่ 3: ภาพโขนหลวงตัวพระราม
รัชกาลที่ 6  

ที่มา: สุรัตน์ จงดา 2556 

 

 

ภาพที่ 4: ภาพเสื้อโขนโบราณสองตัว
ซ้อนกันตัวนอเป็นเสื้อกั๊ก
แขนสั้น เสื้อตัวในเป็นเสื้อ
ลายปล้องแขนยาว 

ที่มา: สุรัตน์ จงดา 2556 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 

รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 
ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย  
 (Thai Performing Arts Costume Design) 
หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑตินาฏศิลปไ์ทย 

จ านวนหนว่ยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 นิสิต
ช้ันปีท่ี 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ช่ัวโมง 

สัปดาห์ที่ 2 ประวัติความเป็นมาและวิวัฒนาการความส าคัญของเครื่องแต่งกาย 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะในการคิดวิจารณญาณและการประเมิน 
2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
3. ทักษะการแก้ปัญหา 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : อธิบายความเป็นมาและวิวัฒนาการของเครื่องแต่งกายละครไทย 
2. ทักษะพิสัย : สามารถจ าแนกเครื่องแต่งกายละครไทยในแต่ละสมัยได้อย่างถูกต้อง 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 

เนื้อหารายวิชา 
 ประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละครไทย ตั้งแต่ยุคแรกท่ีมีการค้นพบหลักฐาน
ตลอดจนวิวัฒนาการในแต่ละสมัย รวมถึงปัจจัย ทางเศรษฐกิจ การเมืองการปกครองที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนในแต่ละยุคสมัย 
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วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ  การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง  การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 
 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ค้นหาภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทยในยุคสมัยที่ตนชื่นชอบพร้อมอธิบาย
ลักษณะเด่นต่าง ๆ ของเครื่องแต่งกายละครไทยในยุคนั้นๆ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนซักถามเก่ียวกับเครื่องแต่งกายละครไทย โดยให้ผู้เรียนทดลองตอบค าถามผ่าน
การเล่นเกมส์ 

 ผู้สอนให้ผู้เรียนตอบค าถาม เรื่องเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายละครไทย ผ่านทาง
โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนของตนเองโดยใช้โปรแกรม Kahoot 

ขั้นสอน 
 ผู้สอนอธิบายประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละครไทย และการแต่งกาย

แบบ ยืนเครื่อง พร้อมการน าภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย
ประกอบการอธิบาย เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและได้สังเกตในรายละเอียด
ต่าง ๆ ของชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายละครไทยในด้าน ความเป็นที่ถูกประดิษฐ์ 
ลอกเลียนแบบมาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ของเครื่องแต่งกายกษัตรย์ในช่วงแรก ๆ 
ได้พูดคุยกันวิเคราะห์ว่าชิ้นส่วนนี้ คือ ส่วนไหนของเครื่องแต่งการละครไทย ที่มีวิ
วัฒนาการี่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ 

 ผู้สอนให้นิสิตท ากิจกรรมศึกษาเครื่องแต่งกายละครไทย โดยให้จับกลุ่ม 3-4 คน 
จากนั้นอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมพร้อมให้ท ารายงานเรื่องเครื่องแต่งกาย
ละครไทย  เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกสังเกต และวิเคราะห์ชิ้นส่วนของเครื่องแต่งกายละคร
ไทย เพื่อสามารถน าไปใช้ในการต่อยอดทางการออกแบบแต่งกายได้ตามหลักการ
อย่างเป็นขั้นตอน 

 ให้นิสิตได้ทดลองฝึกวิเคราะห์สังเกตเครื่องแต่งกายละครไทยตามกลุ่มที่แบ่งไว้ ร่วม
แสดงความคิดเห็นเปรียบเทียบการแต่งกายของแต่ละยุคสมัย จากนั้นผู้สอนกล่าว
เสริมถึงความเป็นมาและวิวัฒนาการของเครื่องแต่งกายละครไทย วิธีการนุ่งห่มและ
การใช้งานเพื่อน าไปสู้การออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย 

ขั้นสรุป 
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 สุ่มเลือกนิสิตมา 2-3 คนให้กล่าวถึงความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรมและการเรียนการสอน 
 ผู้สอนสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละครไทยและ

รูปแบบการใช้งานในปัจจุบันที่แตกต่างไปจากผ้าถ่ายโบราณ และเปิดโอกาสให้นิสิต
ได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 
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การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 
ด้านพุทธิพิสัย : ผู้เรียนอธิบาย
ความเป็นมาและวิวัฒนาการของ
เครื่องแต่งกายละครไทย 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประวัติความเป็นมา
ของเครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

ด้านทักษะพิสัย : สามารถจ าแนก
และอธิบายเครื่องแต่งกายละคร
ไทยในแต่ละสมัยได้อย่างถูกต้อง 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียนและการเขียน
รายงานการวิเคราะห์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถอธิบาย
เครื่องแต่งกายละคร
ไทยในแต่ละสมัยได้
อย่างถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย : มีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับมอบหมายและ
ปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 
 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการ
ท างานร่วมกันใน
กลุ่มและในชั้นเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่อ
งาน และตรงต่อเวลา 
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ภาพประกอบการสอน 

 

ภาพที่ 5: ภาพละครหลวงสมัยรัชกาลที่ 
6 กับกรองคอนางซึ่ งเป็น
ชิ้นส่วนเดียวกัน 

ที่มา: สุรัตน์ จงดา 2556 

 

 

ภาพที่  6 : ภาพละครหลว งกร
มหรสพสมัยรัชกาลที่ 6 
เปรียบเทียบกับชิ้นส่วน
ห้อยข้างที่ค้นพบ 

ที่มา: สุรัตน์ จงดา 2556 

 

 

ภาพที่ 7: ภาพละครโบราณสมัย
รัชกาลที่ 4 กับกรองคอ
โบราณ 

ที่มา: สุรัตน์ จงดา 2556 

 

 

ภาพที่  8: ภาพโขนโบราณสมัย
รัชกาลที่ 4 เปรียบเทียบ
กับห้อยข้างที่มีลักษณะ
คล้ายกัน 

ที่มา: สุรัตน์ จงดา 2556 
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แผนการจัดการเรียนการสอน  

รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 
ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร

ไทย(Thai Performing Arts Costume 
Design) 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  6 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 3-4 วิธีการแต่งกายประเภทต่าง ๆ ของเครื่องแต่งกายละครไทยและการดูแลรักษา 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการเปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหา 
3. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 
4. ทักษะการสื่อสารและความมั่นใจในตัวเอง 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : อธิบายลักษณะของวิธีการแต่งกายของเครื่องแต่งกายละครไทยในการสวมใส่

และการเก็บรักษา 
2. ทักษะพิสัย : สามารถนุ่งห่มเครื่องแต่งกายละครไทยได้อย่างถูกต้อง ตามหลักการและ

วิธีการดูแลรักษา 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 

เนื้อหารายวิชา 
วิธีการสวมใส่เครื่องแต่งกายละครไทย จะต้องค านึงถึงนักแสดงเป็นหลักโดยให้เครื่องแต่งกาย

นั้นส่งเสริมสัดส่วนของผู้แสดง ซึ่งมีวิธีการที่ซับซ้อนโดยจะแบ่งวิธีการแต่งกายออกเป็น ตัวพระ ตัว
นาง ตัวยักษ์ และลิง และวิธีการดูแลหรือท าความสะอาด 
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วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง  การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 

 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ถ่ายภาพวิธีการสวมใส่เครื่องแต่งกายละครไทย พร้อมเขียนอธิบายวิธีการสวมใส่อย่างเป็น
ขั้นตอน และวิธีการเก็บรักษา 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนซักถามทบทวนความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของเครื่องแต่งกายละครไทย  
 ผู้สอนทดสอบความรู้ก่อนเรียน โดยให้ผู้เรียนระบุชื่อองค์ประกอบของเครื่องแต่ง

กายละครไทย พระ นาง ผ่านทางโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนของตนเองโดยใช้
โปรแกรม Kahoot 

ขั้นสอน 
 ผู้สอนอธิบายหลักการส าคัญและข้อควรค านึงถึงของเครื่องแต่งกายละครไทยแบบ 

ยืนเครื่อง น าภาพถ่ายตัวอย่างของเครื่องแต่งกายละครไทยในแต่ละชิ้นส่วน
ประกอบการอธิบายและสาธิตการสวมใส่ตามขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้สังเกตใน
รายละเอียดต่าง ๆ ของชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายละครไทย พร้อมพูดคุยถึงวิธีการดูแล
รักษาและการท าความสะอาด 

 ผู้สอนให้นิสิตท ากิจกรรมสวมใส่เครื่องแต่งกายละครไทย โดยแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม
โดยแบ่งเป็นกลุ่มตัวพระกับตัวนาง จากนั้นอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมพร้อมให้
ผู้เรียนสวมใส่เครื่องแต่งกายละครไทยตามหลักการอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีผู้สอน
คอยให้การชี้แนะและสลับกลุ่มกันให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการสวมใส่แบบตัวพระและตัว
นาง เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ สังเกตชิ้นส่วนของเครื่องแต่งกายละครไทย และรู้จัก
การวางแผนการท างานอย่างเป็นขั้นตอนเพ่ือสามารถน าไปใช้ในการต่อยอดทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

 ให้ผู้เรียนเขียนรายงานวิธีการสวมใส่เครื่องแต่งกายละครไทยตามกลุ่มที่แบ่งไว้ ร่วม
แสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรม จากนั้นผู้สอนกล่าวเสริมถึงความหลักการและ
เทคนิควิธีการสวมใส่เครื่องแต่งกายละครไทย วิธีการการดูแลและการท าความ
สะอาด 
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ขั้นสรุป 
 สุ่มเลือกนิสิตมา 2-3 คนให้กล่าวถึงความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรมและการเรียนการสอน 
 ผู้สอนสรุปเนื้อหาและกิจกรรมการสวมใส่เครื่องแต่งกายละครไทยและและการเก็บ

รักษาหรือท าความสะอาด และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 

การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 

ด้านพุทธิพิสัย : ผู้เรียนอธิบาย
ลักษณะของวิธีการแต่งกายของ
เครื่องแต่งกายละครไทยในการ
สวมใส่และการเก็บรักษา 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียนและการเขียน
รายงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการสวมใส่ เครื่อง
แต่งกายละครไทย และ
การเก็บรักษา 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียนสามารถ
สวมใส่เครือ่งแต่งกายละครไทย
ได้อย่างถูกต้องตามหลักการ และ
ดูแลรักษาได้ 

พิจารณาจาก 

 การสวมใส่เครือ่งแต่ง
กายละครไทยได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักการ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถสวมใส่
เครื่องแต่งกายละคร
ไทยได้อย่างถูกต้องตาม
หลักการ 

ด้านจิตพิสัย : มีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับมอบหมายและ
ปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่อ
งานที่ได้รับมอบหมาย 
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  การสังเกตการท างาน
ร่วมกันกับเพ่ือนใน
กลุ่มและในชั้นเรียน 

และปฏิบัติงานได้ตรง
ต่อเวลา 
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ภาพที่ 9: ขั้นตอนการนุ่งเครื่องตัวพระ 
ที่มา: สุรัตน์ จงดา 2556  
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แผนการจัดการเรียนการสอน 

รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 
ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร

ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design( 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  ) นาฏ ศิลป์ไทย( 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 5 การศึกษาโครงสร้างและลวดลายของเครื่องแต่งกายละครไทย แบบยืนเครื่อง 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการเปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหา 
3. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 
4. ทักษะการสื่อสารและความม่ันใจในตัวเอง 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : อธิบายโครงสร้างและลวดลายของเครื่องแต่งกายละครไทย แบบยืนเครื่อง 
2. ทักษะพิสัย : สามารถจัดองค์ประกอบของลวดลายในเครื่องแต่งกาย ได้อย่างถูกต้อง 

สวยงาม 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 

เนื้อหารายวิชา 
การศึกษาโครงสร้างและลวดลายของเครื่องแต่งกายละครไทย ที่ต้องค านึงถึงสัดส่วนของ

ขนาดลายเป็นหลัก และการน าลวดลายไปใช้ส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทยตามการ
แต่งกายแบ่งออกเป็น ตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และลิง ที่ใช้ลวดลายแตกต่างกันออกไปรวมถึงความ
เชื่อมโยงของลวด สีสัน บทบาทของผู้แสดง 
วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 
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 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ผลงานการสร้างลายตามแบบโบราณ ศึกษาเทคนิคการออกแบบลายบนโครงสร้างของเครื่อง
แต่งกายละครไทย 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนซักถามทบทวนความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของเครื่องแต่งกายละครไทย  
 ผู้สอนทดสอบความรู้ก่อนเรียน โดยให้ผู้เรียนระบุชื่อองค์ประกอบของเครื่องแต่ง

กายละครไทย จากการสุ่มถามตอบ 
ขั้นสอน 
 ผู้สอนอธิบายการพัฒนาการของรูปทรงในชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายละครไทยแบบ ยืน

เครื่อง น าภาพถ่ายตัวอย่างของเครื่องแต่งกายละครไทยในแต่ละชิ้นส่วน
ประกอบการอธิบาย เพ่ือให้ผู้เรียนได้สังเกตในรายละเอียดต่าง ๆ ของชิ้นส่วนเครื่อง
แต่งกายละครไทย และวิเคราะห์ลักษณะของการออกแบบลวดลายที่ปรากฏบน
เครื่องแต่งกายละครไทย สีสัน วัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ลวดลาย และที่มาของ
ลวดลายเหล่านั้นว่ามีความส าคัญอย่างไรกับบทบาทของตัวแสดง 

 ผู้สอนให้นิสิตท ากิจกรรมศึกษาโครงสร้างส าคัญของเครื่องแต่งกายละครไทย 
จากนั้นอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมพร้อม โดยให้สืบค้นหรือเลือกลายที่สนใจมา
ท ากิจกรรมเขียนลาย ต่อลาย และลงสี เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ สังเกตชิ้นส่วนของ
เครื่องแต่งกายละครไทย และรู้จักการวางแผนการท างานอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อ
สามารถน าไปใช้ในการต่อยอดทางการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานประเภทอ่ืน ๆ 
ต่อไป 

 ผู้สอนอธิบายลักษณะการสร้างลวดลาย เทคนิคการเลือกใช้สีที่แสดงออกถึงความ
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของบทบาทตัวแสดงผู้สวมใส่ การเลือกใช้ลายที่ถูกต้องตาม
แบบโบราณที่มีความหมายในตัวลายเพ่ือลวดลายเป็นตัวก ากับเรื่องราวบนเครื่อง
แต่งกาย 

ขั้นสรุป 
 สุ่มเลือกนิสิตมา 2-3 คนให้กล่าวถึงความรู้สึกท่ีมีต่อกิจกรรมและการเรียนการสอน 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อผลงานตามหลักองค์ประกอบศิลป์และหลักการ
ออกแบบ 
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 ผู้สอนสรุปเนื้อหาและกิจกรรมการศึกษาโครงสร้างและลวดลายบนเครื่องแต่งกาย
ละครไทย และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 

 การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 

ด้านพุทธิพิสัย : อธิบาย
โครงสร้างและลวดลายของ
เครื่องแต่งกายละครไทย แบบ
ยืนเครื่อง 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียนและการเขียน
รายงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้าง
และลวดลายของเครื่องแต่ง
กายละครไทย แบบยืนเครื่อง 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถจัดวางองค์ประกอบ
ของลวดลายในเครื่องแต่งกาย 
ได้อย่างถูกต้อง สวยงาม 

พิจารณาจาก 

 ความสวยงาม สัดส่วน
ถูกต้องตามหลักการ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถออกแบบ
ลวดลายและจัดวาง
องค์ประกอบ อย่างถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน
กลุ่มและในชั้นเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบ และ
ปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design) 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต   นาฏ ศิลป์ไทย 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 6 ฝึกทักษะการออกแบบลวดลายเครื่องแต่งกายละครไทยและการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ 
3. ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : อธิบายระบุที่มาของลวดลาย สีสัน และวัสดุที่ใช้สร้างเครื่องแต่งกายละครไทย

ได้ 
2. ทักษะพิสัย : สามารถออกแบบลวดลายในเครื่องแต่งกายและเลือกใช้วัสดุได้อย่างถูกต้อง 

สวยงาม 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 
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เนื้อหารายวิชา 
การออกแบบสร้างสรรค์ลวดลายของเครื่องแต่งกายละครไทย และการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์

ตามคุณสมบัติที่จะน าไปสร้างสรรค์ลวดลายรูปแบบต่าง ๆ ส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย การเลือกใช้วัสดุทดแทนที่ มีความคงทน หาง่าย ราคาถูก มีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน 
วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 

 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ผลงานการสร้างลายตามแบบโบราณ ค้นหาวัสดุทดแทนที่ มีความคงทน หาง่าย ราคาถูก มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกัน เพ่ือน าไปใช้สร้างสรรค์ลวดลายบนเครื่องแต่งกายละครไทย 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนซักถามทบทวนความรู้เกี่ยวกับลวดลายที่ใช้ในเครื่องแต่งกายละครไทย  
 ผู้สอนหยิบตัวอย่างวัสดุขึ้นมา 1 อย่างแล้วสุ่มถามผู้เรียนว่ารู้จักวัสดุสิ่งนี้หรือไม่ มี

คุณสมบัติอย่างไร ใช้งานยังไง ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 
 ขั้นสอน 
 ผู้สอนน าเสนอภาพถ่ายโบราณเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายละครไทยประกอบการอธิบาย

รายละเอียดของวัสดุที่ใช้ในชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายละครไทย น าภาพถ่ายตัวอย่าง
การสร้างลวดลายของเครื่องแต่งกายละครไทยในแต่ละสมัย ให้ผู้เรียนได้สังเกตใน
รายละเอียดต่าง ๆ ของชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายละครไทย ทั้งด้าน สีสัน วัสดุที่ใช้ใน
การสร้างสรรค์ลวดลาย และท่ีมาของลวดลายเหล่านั้นว่ามีที่มา (แหล่งที่ผลิต) ความ
เป็นมาอย่างไร 

 ผู้สอนให้นิสิตท ากิจกรรมออกแบบลวดลายเครื่องแต่งกายละครไทย ลงบนกระดาษ
ตามหลักการที่ได้เรียนมา จากนั้นให้ผู้เรียนค้นหาหรือเลือกวัสดุที่จะน ามาท า
กิจกรรมการที่ได้ออกแบบลวดลายบนกระดาษสู่การสร้างสรรค์บนผืนผ้า โดย
เลือกใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติตามรูปแบบของลายที่ออกแบบไว้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติ สังเกตวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมส าหรับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร
ไทย รู้จักวางแผนการท างานอย่างเป็นขั้นตอนเพ่ือสามารถน าไปใช้ในการต่อยอด
ทางการออกแบบสร้างสรรค์ 
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 ผู้สอนอธิบายลักษณะการสร้างลวดลายลงบนโครงสร้างต่าง ๆ เทคนิคการเลือกใช้
วัสดุที่เหมาะสมกับรูปแบบของลวดลาย และมอบหมายให้ไปค้นคว้าเพิ่มเติมหรือ
ค้นหาวัสดุทดแทนที่ มีความคงทน หาง่าย ราคาถูก มีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน เพ่ือ
น าไปใช้สร้างสรรค์ลวดลายบนเครื่องแต่งกายละครไทย 

ขั้นสรุป 
 สุ่มเลือกนิสิตมา 2-3 คนให้กล่าวถึงความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรมและการเรียนการสอน 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อผลงานตามหลักองค์ประกอบศิลป์และหลักการ
ออกแบบ 

 ผู้สอนสรุปเนื้อหาและกิจกรรมการเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับลวดลายบนเครื่องแต่ง
กายละครไทย และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 

การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 
จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 

ด้านพุทธิพิสัย : อธิบายระบุ
ที่มาของลวดลาย สีสัน และ
วัสดุที่ใช้สร้างเครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียนและผลงาน
ออกแบบ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ลวดลายและวัสดุที่ใช้สร้าง
เครื่องแต่งกายละครไทย  

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถออกแบบลวดลายใน

พิจารณาจาก เกณฑ์การให้คะแนน 
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เครื่องแต่งกายและเลือกใช้
วัสดุได้อย่างถูกต้อง สวยงาม 

 ผลงาน ความสวยงาม 
สัดส่วนถูกต้องตาม
หลักการ 

 ผู้เรียนสามารถออกแบบ 
ลวดลายและเลือกใช้วัสดุได้ 
อย่างถูกต้อง สวยงาม 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน ใน
ชั้นเรียน การเข้าเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย ตรงต่อ
เวลา 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design( 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  ) นาฏ ศิลป์ไทย( 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 7 ฝึกทักษะการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และเทคนิควิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย
เบื้องต้น 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ 
3. ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : อธิบายเทคนิควิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยเบื้องต้น 
2. ทักษะพิสัย : สามารถใช้เทคนิคต่าง ๆ สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนื้อหารายวิชา 
การออกแบบสร้างสรรค์ลวดลายของเครื่องแต่งกายละครไทย และการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์

ตามคุณสมบัติที่จะน าไปสร้างสรรค์ลวดลายรูปแบบต่าง ๆ ส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย การเลือกใช้วัสดุทดแทนที่ มีความคงทน หาง่าย ราคาถูก มีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน 
วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 

 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ฝึกการใช้วัสดุสร้างลายตามแบบโบราณ ด้วยเทคนิควิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร
ไทยเบื้องต้น 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนหยิบผลงานตัวอย่าง แล้วถามผู้เรียนว่าในผลงานนี้ใช้เทคนิคและวัสดุอะไรบ้าง 
ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานตัวอย่าง 

 ขั้นสอน 
 ผู้สอนน าผลงานตัวอย่างเทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์แบบต่าง ๆ ประกอบการ

อธิบายอย่างละเอียดในเรื่องของการเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมกับลักษณะของ
ลวดลาย และสาธิตเทคนิควิธีการสร้างสรรค์แบบต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้สังเกตในด้าน 
การเตรียมวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ลวดลาย  

 ผู้สอนให้นิสิตท าฝึกใช้วัสดุด้วยเทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์ลวดลายแบบต่าง ๆ โดย
เลือกใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติตามรูปแบบของลายที่ออกแบบไว้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติ สังเกตคุณสมบัติของวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมส าหรับการสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทย รู้จักวางแผนการท างานอย่าง เป็นขั้นตอน ฝึกการค านวน
ระยะห่างของลายและวัสดุ 

 ผู้สอนอธิบายลักษณะเทคนิคแต่ละเทคนิคและการประยุกต์ใช้ในเครื่องแต่งกาย
ละครไทยการเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับรูปแบบของลวดลาย  

ขั้นสรุป 
 สุ่มเลือกนิสิตมา 2-3 คนให้กล่าวถึงความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรมและการเรียนการสอน 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อผลงานที่ได้ปฏิบัติ 
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 ผู้สอนสรุปเนื้อหาและกิจกรรมการฝึกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับลวดลายผ่านเทคนิคและ
วิธีการสร้างเครื่องแต่งกายละครไทย และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 

 การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 

ด้านพุทธิพิสัย : อธิบาย
เทคนิควิธีการสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทยเบื้องต้น 
 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียนและผลงาน
ออกแบบ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค
วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยเบื้องต้น 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถใช้เทคนิคต่าง ๆ 
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 ผลงาน ความสวยงาม 
สัดส่วนถูกต้องตาม
หลักการ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้
เทคนิคเพ่ือสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน ใน
ชั้นเรียน การเข้าเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย ตรงต่อ
เวลา 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design( 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  ) นาฏ ศิลป์ไทย( 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 8 ฝึกทักษะการประดิษฐ์เครื่องแต่งกายละครไทยโดยผนวกเทคนิคกับการออกแบบ
ลวดลายเข้าด้วยกัน 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ 
3. ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : อธิบายเทคนิควิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยเบื้องต้น 
2. ทักษะพิสัย : สามารถใช้เทคนิคต่าง ๆ สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

165 

เนื้อหารายวิชา 
การออกแบบสร้างสรรค์ลวดลายของเครื่องแต่งกายละครไทย และการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์

ตามคุณสมบัติที่จะน าไปสร้างสรรค์ลวดลายรูปแบบต่าง ๆ ส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย การเลือกใช้วัสดุทดแทนที่ มีความคงทน หาง่าย ราคาถูก มีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน 
วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 

 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ด้วยเทคนิควิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย
เบื้องต้นเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสม หรือวัสดุทดแทน 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนน าเสนอชิ้นงานตัวอย่าง เพื่อให้ผู้เรียนได้สังเกตและเรียนรู้ประกอบการแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานตัวอย่าง 

 ขั้นสอน 
 ผู้สอนสาธิตเทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์แบบต่าง ๆ ประกอบการอธิบายอย่าง

ละเอียดในเรื่องของการเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมกับลักษณะของลวดลาย  
 ผู้สอนให้นิสิตฝึกออกแบบลายบนอินธนู และใช้วัสดุด้วยเทคนิคและวิธีการ

สร้างสรรค์ลวดลายแบบต่าง ๆ โดยเลือกใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติตามรูปแบบของลายที่
ออกแบบไว้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ สังเกตคุณสมบัติของวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสม
ส าหรับการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย รู้จักวางแผนการท างานอย่างเป็น
ขั้นตอน ฝึกการค านวนระยะห่างของลายและวัสดุ โดยมีสอนคอยให้ค าแนะน าใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ผู้สอนอธิบายลักษณะเทคนิคแต่ละเทคนิคและการประยุกต์ใช้ในเครื่องแต่งกาย
ละครไทยการเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับรูปแบบของลวดลาย  

ขั้นสรุป 
 สุ่มเลือกผลงานของนิสิตมา 2-3 คนให้กล่าวถึงความรู้สึกท่ีมีต่อผลงานและการ

ท างาน ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อผลงานที่ได้ปฏิบัติ 
 ผู้สอนสรุปเนื้อหาและกิจกรรมการฝึกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับลวดลายผ่านเทคนิคและ

วิธีการสร้างเครื่องแต่งกายละครไทย และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 
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สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 

 การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 
ด้านพุทธิพิสัย : อธิบาย
เทคนิควิธีการสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทยเบื้องต้น 
 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียนและผลงาน
ออกแบบ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค
วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยเบื้องต้น 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถใช้เทคนิคต่าง ๆ 
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 ผลงาน ความสวยงาม 
สัดส่วนถูกต้องตาม
หลักการ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้
เทคนิคเพ่ือสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน ใน
ชั้นเรียน การเข้าเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย ตรงต่อ
เวลา 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design( 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  ) นาฏ ศิลป์ไทย( 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 9  ค้นหาและเก็บข้อมูลเพ่ือการออกแบบสร้างสรรค์ด้วยการศึกษาดูงานนอกสถานที่ 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ 
3. ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : อธิบายลายละเอียดข้อมูลด้าน วัสดุ เทคนิค วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย

ละครไทย 
2. ทักษะพิสัย : สามารถสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 
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เนื้อหารายวิชา 
การค้นคว้าหาข้อมูลและแนวทางในการท างาน เพ่ือการออกแบบสร้างสรรค์ เครื่องแต่งกาย

ละครไทย และการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จะน าไปสร้างสรรค์ลวดลายรูปแบบต่าง ๆ ส าหรับการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย การเลือกใช้วัสดุทดแทนที่สามารถประยุกต์ใช้กับงานแขนงอ่ืน ๆ 
ได้หรือสามารถซ่อมแซมบ ารุงรักษาเครื่องแต่งกายละครไทยที่เสียหายจากการใช้งานได้ 
วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ  การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 

 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 วิเคราะห์ สังเคราะห์การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยจากการศึกษาดูงานเพ่ือหา
ข้อสรุปในด้าน วัสดุ เทคนิค วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนเกรินน าเกี่ยวกับการศึกษาดูงานนอกสถานที่ แนะน าสถานที่อเช่น พิพิธภัณฑ์
สถานแห่งชาติ พิพิธภัณฑ์ผ้าในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

ขั้นสอน 
 ผู้สอนอธิบายประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละครไทย ในเรื่องของการ

เลือกใช้วัสดุ กับลักษณะของลวดลาย ตามหลักฐานชิ้นส่วนของเครื่องแต่งกายที่
หลงเหลืออยู่ 

 ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมส ารวจข้อมูลของเครื่องแต่งกายละครไทย พร้อม
บันทึกข้อมูลในด้านต่าง ๆ ที่จะน าไปใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้แก่ ลวดลาย วัสดุที่ใช้ในการสร้างเครื่องแต่งกายละครไทย สีที่เลือกใช้ 

 ผู้สอนอธิบายลักษณะเทคนิคแต่ละเทคนิค และวิวัฒนาการใช้ในเครื่องแต่งกาย
ละครไทยการการเลือกใช้วัสดุในแต่ละสมัย รูปแบบของลวดลายในแต่ลัยุคสมัย 

ขั้นสรุป 
 ผู้สอนสอบถามความรู้สึกและความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนนอกสถานที่ 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อผลงานที่ได้ปฏิบัติ 
 ผู้สอนสรุปเนื้อหาและกิจกรรม และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
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2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3 .กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 

 การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 
ด้านพุทธิพิสัย : อธิบายข้อมูล 
วัสดุ วิธีการสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทย 
 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียนการจดบันทึก
รายงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ใช้ วัสดุและวิธีการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถก าหนดแนวทางการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละคร
ไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 การเขียนรายงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถ
สังเคราะห์ สร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทย
ได้ 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน ใน
ชั้นเรียน การเข้าเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่องาน
ที่ได้รับมอบหมาย ตรง
ต่อเวลา 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design( 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  ) นาฏ ศิลป์ไทย( 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 10  ค้นหาและเก็บข้อมูลเพ่ือการออกแบบสร้างสรรค์ด้วยการศึกษาดูงานนอกสถานที่ 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ 
3. ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : อธิบายลายละเอียดข้อมูลด้าน วัสดุ เทคนิค วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย

ละครไทย 
2. ทักษะพิสัย : สามารถสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 

เนื้อหารายวิชา 
การค้นคว้าหาข้อมูลและแนวทางในการท างาน เพ่ือการออกแบบสร้างสรรค์ เครื่ องแต่งกาย

ละครไทย และการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จะน าไปสร้างสรรค์ลวดลายรูปแบบต่าง ๆ ส าหรับการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายละครไทย การเลือกใช้วัสดุทดแทนที่สามารถประยุกต์ใช้กับงานแขนงอ่ืน ๆ 
ได้หรือสามารถซ่อมแซมบ ารุงรักษาเครื่องแต่งกายละครไทยที่เสียหายจากการใช้งานได้ 
วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ  การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 

 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 
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ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 วิเคราะห์ สังเคราะห์การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยจากการศึกษาดูงานเพ่ือหา
ข้อสรุปในด้าน วัสดุ เทคนิค วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนเกรินน าเกี่ยวกับการศึกษาดูงานนอกสถานที่ แนะน าสถานที่ เช่น พิพิธภัณฑ์
สถานแห่งชาติ พิพิธภัณฑ์ผ้าในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

ขั้นสอน 
 ผู้สอนอธิบายประวัติความเป็นมาของเครื่องแต่งกายละครไทย ในเรื่องของการ

เลือกใช้วัสดุ กับลักษณะของลวดลาย ตามหลักฐานชิ้นส่วนของเครื่องแต่งกายที่
หลงเหลืออยู่ 

 ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมส ารวจข้อมูลของเครื่องแต่งกายละครไทย พร้อม
บันทึกข้อมูลในด้านต่าง ๆ ที่จะน าไปใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้แก่ ลวดลาย วัสดุที่ใช้ในการสร้างเครื่องแต่งกายละครไทย สีที่เลือกใช้ 

 ผู้สอนอธิบายลักษณะเทคนิคแต่ละเทคนิค และวิวัฒนาการใช้ในเครื่องแต่งกาย
ละครไทยการการเลือกใช้วัสดุในแต่ละสมัย รูปแบบของลวดลายในแต่ละยุคสมัย 

ขั้นสรุป 
 ผู้สอนสอบถามความรู้สึกและความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนนอกสถานที่ 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อผลงานที่ได้ปฏิบัติ 
 ผู้สอนสรุปเนื้อหาและกิจกรรม และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 
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แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 

 การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 
จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 

ด้านพุทธิพิสัย : อธิบายข้อมูล 
วัสดุ วิธีการสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายละครไทย 
 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียนการจดบันทึก
รายงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ใช้ วัสดุและวิธีการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทย 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถก าหนดแนวทางการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละคร
ไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 การเขียนรายงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถ
สังเคราะห์ สร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละครไทย
ได้ 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน ใน
ชั้นเรียน การเข้าเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่องาน
ที่ได้รับมอบหมาย ตรง
ต่อเวลา 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design( 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  ) นาฏ ศิลป์ไทย( 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 11 ท าโครงงานการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยและแนวทางในการสร้างสรรค์
ผลงาน แบบร่วมสมัยตามความสนใจของนิสิต 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ 
3. ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : น าองค์ความรู้ด้าน วัสดุ วิธีการไปใช้ในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย

ได้ 
2. ทักษะพิสัย : สามารถสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 
เนื้อหารายวิชา 
การสังเคราะห์แนวทางในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ข้อมูลจากศึกษาความเป็น 

หลักการออกแบบ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ การออกแบบลวดลายเครื่องแต่งกายละครไทย การ
เลือกใช้วัสดุทดแทนที่สามารถประยุกต์ใช้ การวางแผน วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งการท างานอย่าง
เป็นระบบ 
วิธีการสอน 
 การสอนแบบแก้ปัญหา  การสอนแบบสืบสอบ  การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 
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 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ด้าน 
วัสดุ เทคนิค วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ผู้สอนเกริ่นน าเกี่ยวกับการท าโครงการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยและ
แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานแบบร่วมสมัยตามความสนใจของนิสิต เช่น การหา
วัสดุทดแทน 

ขั้นสอน 
 ผู้สอนอธิบายหลักการของการสร้างเครื่องแต่งกายละครไทยแนวทางในการ

สร้างสรรค์ผลงานแบบร่วมสมัย ในเรื่องของการเลือกใช้วัสดุ กับลักษณะของ
ลวดลาย โดยอยู่ภายใต้เทคนิคการสร้างสรรค์แบบโบราณราชประเพณี และการ
ประยุกต์ใช้วัสดุอุปกรณ์ ที่มีความคงทน ราคาถูก หาง่ายในท้องตลาด และการเพ่ิม
มูลค่าให้กับชิ้นงาน 

 ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยจากข้อมูล
ภาพถ่ายโบราณหรือภาพถ่ายผลงานจริงของชิ้นส่วนเครื่องแต่งกายละครไทยที่มีอยู่
ในพิพิธภัณฑ์ พร้อมก าหนดแบบร่างอย่างง่าย ๆ ที่จะน าไปใช้ในการออกแบบ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้แก่ขนาด สัดส่วน ลวดลาย สี วัสดุที่ใช้ในการ
สร้างเครื่องแต่งกายละครไทย  

 ผู้สอนสาธิตตัวอย่างเทคนิคแต่ละเทคนิค และการเลือกใช้วัสดุในรูปแบบใหม่ ๆ 
ขั้นสรุป 
 ผู้สอนสรุปเนื้อหาและกิจกรรม และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
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5. หอจดหมายเหตุ  
การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 

ด้านพุทธิพิสัย : น าองค์ความรู้
ด้าน วัสดุ วิธีการไปใช้ในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละคร
ไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 การตอบค าถามของ
ผู้เรียนการเขียนรายงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การใช้ วัสดุและ
วิธีการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละคร
ไทย 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถก าหนดแนวทางการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายละคร
ไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 การเขียนรายงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถ
สังเคราะห์ 
สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยได้ 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน ใน
ชั้นเรียน การเข้าเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่อ
งานที่ได้รับมอบหมาย 
ตรงต่อเวลา 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

176 

แผนการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design( 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  ) นาฏ ศิลป์ไทย( 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 12 ท าแบบร่างและพัฒนาแบบร่างเครื่องแต่งกายละครไทย 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ 
3. ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : น าองค์ความรู้ด้าน วัสดุ วิธีการไปใช้ในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย

ได้ 
2. ทักษะพิสัย : สามารถสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 

เนื้อหารายวิชา 
การสังเคราะห์แนวทางในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย ข้อมูลจากศึกษาความเป็น 

หลักการออกแบบ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ การออกแบบลวดลายเครื่องแต่งกายละครไทย การ
เลือกใช้วัสดุทดแทนที่สามารถประยุกต์ใช้ การวางแผน วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งการท างานอย่ าง
เป็นระบบ 
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วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ  การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง  การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 

 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ท าแบบร่างจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษา พัฒนาแบบร่างเพ่ือ การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทย ท าชิ้นงานตัวอย่างโดยใช้วัสดุจริงตามแบบร่าง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นการค้นคว้าหาข้อมูลเพื่อการออกแบบ 

 ผู้สอนให้นิสิตน าเสนอข้อมูลเครื่องแต่งกายละครไทยแนวทางในการสร้างสรรค์
ผลงานแบบร่วมสมัย ในเรื่องของการเลือกใช้วัสดุ กับลักษณะของลวดลาย ที่ศึกมา
เพ่ือให้ได้ข้อสรุปและการประยุกต์ใช้วัสดุอุปกรณ์ ที่มีความคงทน ราคาถูก หาง่ายใน
ท้องตลาด สรุปภาพรวมของข้อมูลทั้งหมดที่ได้มา ตั้งวัตถุประสงค์และเกณฑ์ในการ
ออกแบบ 

ขัน้การท าแบบร่าง 
 ผู้สอนให้ผู้เรียนน าแนวทางจากการศึกษาการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย

เป็นเกณฑ์ ในการออกแบบ โดยการก าหนดขนาดและสัดส่วนที่เหมาะสม ถูกต้อง 
สวยงาม และเลือกใช้วัสดุให้สอดคล้องกับลักษณะของลวดลาย ประยุกต์ใช้วัสดุ
อุปกรณ์ ที่มีความคงทน ราคาถูก หาง่ายในท้องตลาด  

 ให้ผู้เรียนเขียนแบบร่าง โครงร่างขององค์ประกอบในเครื่องแต่งกายละครไทยตามท่ี
ได้ศึกษามาได้แก่ ขนาด สัดส่วน ลวดลาย สี เพ่ือก าหนดวัสดุที่ใช้ในการสร้างเครื่อง
แต่งกายละครไทย พร้อมทั้งน าเสนอวัสดุตัวอย่าง เช่น ผ้า หรือวัสดุอ่ืน ๆ ที่จะ
น ามาใช้ในการสร้างเครื่องแต่งกายละครไทย 

ขั้นการพัฒนาแบบร่าง 
 ผู้สอนเลือกแบบร่างที่มีแนวทางความเป็นไปได้ที่จะน าไปปรับแก้ เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนา

เป็นแบบร่างฉบับสมบูรณ์ และน าไปผลิตเป็นชิ้นงานจริง 
 ทดลองท าชิ้นงานตัวอย่างโดยใช้วัสดุจริงตามที่ออกแบบไว้ เพ่ือดูความเหมาะสม 

ขั้นสรุป 
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 ผู้สอนกล่าวสรุปการออกแบบและการพัฒนาแบบร่าง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สร้างสรรค์ 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 

การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 

ด้านพุทธิพิสัย : น าองค์ความรู้
ด้าน วัสดุ วิธีการไปใช้ในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 ความสวยงามของผลงาน
แบบร่าง ตามหลักการ
ออกแบบ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การใช้ วัสดุและ
วิธีการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละคร
ไทย 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถก าหนดแนวทางการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 ผลงานแบบร่าง 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถ
สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยได้ 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน ใน
ชั้นเรียน การเข้าเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่อ
งานที่ได้รับมอบหมาย 
ตรงต่อเวลา 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design( 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  ) นาฏ ศิลป์ไทย( 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 13-15 สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการเปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหา 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ 
3. ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : น าองค์ความรู้ด้าน วัสดุ วิธีการไปใช้ในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย

ได้ 
2. ทักษะพิสัย : สามารถสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 
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เนื้อหารายวิชา 
การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยตามหลักการออกแบบ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ การ

ออกแบบลวดลายเครื่องแต่งกายละครไทย การเลือกใช้วัสดุทดแทนที่สามารถประยุกต์ใช้ การวางแผน 
วิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งการท างานอย่างเป็นระบบ 
วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ  การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง  การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 

 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย  
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ผู้สอนซักถามความคืบหน้าของการสร้างสรรค์ผลงาน ทั้งภาพรวมและแบบรายกลุ่ม 
 ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในการท างาน ปัญหาหาที่เกิดขึ้น หรืออุปสรรคในการ

ท างาน 
ขั้นสอน 
 ผู้สอนตรวจผลงานการสร้างเครื่องแต่งกายละครไทยให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษา

ส าหรับการท างาน 
 ผู้สอนสาธิตตัวอย่างและการเลือกใช้วัสดุในรูปแบบใหม่ ๆ 

ขั้นสรุป 
 ผู้สอนสรุปกิจกรรม และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อสงสัย 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 

การวัดและประเมินผล 
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 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 

ด้านพุทธิพิสัย : น าองค์ความรู้
ด้าน วัสดุ วิธีการไปใช้ในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 ความสวยงามของผลงาน
แบบร่าง ตามหลักการ
ออกแบบ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ใช้ วัสดุและวิธีการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทย 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถก าหนดแนวทางการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 ผลงานความเรียบร้อย 
สวยงาม 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถ
สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยได้ 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน ใน
ชั้นเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่องาน
ที่ได้รับมอบหมาย ตรง
ต่อเวลา 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาเครื่องแต่งกายละครไทยส าหรับนักศึกษานาฏศิลป์ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชื่อรายวิชา  การออกแบบเครื่องแต่งกายละคร
ไทย  ( Thai Performing Arts Costume 
Design( 

หลักสูตรและประเภทของรายวิชา   หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  ) นาฏ ศิลป์ไทย( 

จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
ภาคการศึกษา /ชั้นปี ที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 
นิสิตชั้นปีที่ 3 
จ านวนชั่วโมง  3 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 16 น าเสนอผลงานการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย และจัดนิทรรศการแสดงผลงาน 
สอบ 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้นิสิตศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะวิธีการแต่งกาย ในการแสดงประเภทต่างๆ 
หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะสร้างสรรค์เครื่อง
แต่งกายสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอาชีพ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 

1. ทักษะการเปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหา 
2. ทักษะการสื่อสารและความม่ันใจในตัวเอง  
3. ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม 
4. ทักษะทางคุณธรรมและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
1. พุทธิพิสัย : น าองค์ความรู้ด้าน วัสดุ วิธีการไปใช้ในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย

ได้ 
2. ทักษะพิสัย : สามารถสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทยได้ 
3. จิตพิสัย : มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติงานได้ตรงต่อเวลา 

เนื้อหารายวิชา 
การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ใหม่ หรือวัสดุ

ทดแทน ที่อ้างอิงจากการศึกษางานโบราณ และการวางแผนวิธีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งการท างาน
อย่างเป็นระบบ รู้จักการแก้ปัญหา เพ่ือให้เห็นคุณค่าของผลงานสร้างสรรค์ 
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วิธีการสอน 
การสอนแบบแก้ปญัหา  การสอนแบบสืบสอบ  การสอนแบบให้ความร่วมมือ 
 การสอนด้วยการเรียนรูด้้วยตนเอง  การสอนแบบวิจัย  การสอนแบบสมัมนา 

 การสอนแบบ Discipline-Based Art Education 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ผลงานสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายละครไทย และการจัดแสดงนิทรรศการ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ผู้สอนซักถามความพร้อมของการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ ทั้งภาพรวมและแบบ

รายกลุ่ม 
 ผู้สอนบอกเกณฑ์การให้คะแนนและล าดับการน าเสนองาน 

ขั้นสอน 
 ผู้สอนฟังการน าเสนอพร้อมซักถามปัญหาของการท างาน 

ขั้นสรุป 
 ผู้สอนสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามหากมีข้อ

สงสัย 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ผลงานด้านเครื่องแต่งกายละครไทย (พัสตราภรณ์) 
2. ภาพถ่ายโบราณของเครื่องแต่งกายละครไทย 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเทอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. กลุ่มคนอนุรักษ์ผ้าโบราณหรือนักสะสมผ้าปักโบราณ 
4. พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ 
5. หอจดหมายเหตุ 
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การวัดและประเมินผล 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนและรายวิชา จึงมีการวัดและประเมินผลใน
คาบเรียนนี้ มีดังต่อไปนี้ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน การวัดผล การประเมินผล 
ด้านพุทธิพิสัย : น าองค์ความรู้
ด้าน วัสดุ วิธีการไปใช้ในการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 ความสวยงามของผลงาน 
ตามหลักการออกแบบ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 การประยุกต์ใช้ วัสดุ
และวิธีการสร้างสรรค์
เครื่องแต่งกายละคร
ไทยได้ 

ด้านทักษะพิสัย : ผู้เรียน
สามารถก าหนดแนวทางการ
สร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกาย
ละครไทยได้ 

พิจารณาจาก 

 ผลงานความเรียบร้อย 
สวยงาม ครบถ้วน
สมบูรณ์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้เรียนสามารถ
สร้างสรรค์เครื่องแต่ง
กายละครไทยได้ 

ด้านจิตพิสัย : มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติงานได้
ตรงต่อเวลา 

พิจารณาจาก 

 การสังเกตการท างาน ใน
ชั้นเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 มีความรับผิดชอบต่อ
งานที่ได้รับมอบหมาย 
ตรงต่อเวลา 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายฉัตรชัย เคียรประเสริฐ จบการศึกษาระดับปริญญาตรีในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตร์
บัณฑิต ภาควิชานฤมิตศิลป์ สาขาวิขาหัตถศิลป์ (เซรามิกส์) คณะศิลปกรรมศาสตร์ ปีการศึกษา 
2555 ปัจจุบันท างานในต าแหน่งผู้ช่วยสอนสาขาวิขาหัตถศิลป์ (เซรามิกส์) คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นิทรรศการเซรามิกส์ ของนิสิตและศิษย์เก่า สาขาวิชาเอกหัตถศิลป์ 
(เซรามิกส์) ภาควิชานฤมิตศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โครงการรับ
นักเรียนผู้มีความสามารถพิเศษระดับชาติทางศิลปะ (โครงการศิลปะดีเด่น) ภายใต้นิทรรศการ 
Clay Pop Silom Complex 2013 เคยแสดงนิทรรศการเดี่ยวเซรามิกส์ “Clay Blossom” 
Chamchuri Art Gallery หอศิลป์จามจุรี นิทรรศการศิลปะเซรามิกส์ บูชา : Tribute หอศิลป์ 
สมบัติเพ่ิมพูน แกลเลอรี นิทรรศการศิลปะ AMITY: นิทรรศการศิลปะและแคมป์ศิลปะ ระหว่าง
ศิลปินไทยและศิลปินบังคลาเทศ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร แสดงนิทรรศการร่วมใน
โครงการการสร้างสรรค์เซรามิกส์เพ่ือลดต้นทุนและใช้พลังงานอย่างยั่งยืน ในโครงการศิลปะเพ่ือ
มวลมนุษย์ คณะศิลปะกรรมศาสตร์ (ภายใต้โครงการจุฬาฯ 100 ปี) นิทรรศการ From Fine to 
Finest หอศิลป์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2011 และเคยได้ ร่วมท างานภายใต้แบรนด์  
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