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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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KEYWORDS:  

TAMONWAN YUDEE: THAI CLASSICAL MUSIC INSTRUCTION FOR THE ELDERLY 
IN THAILAND :A CASE STUDY OF QUALITY OF LIFE FOR ELDERLY DEVELOPMENT 
CENTER NONTHABURI MUNICIPALITY. ADVISOR: ASSOC. PROF. YOOTTHANA 
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       This research aims to study the Thai classical music instructional and 
learning process for elderly in Thailand. This is a qualitative research. Samples are from 
3 groups; 1) one Thai classical music instructor 2) thirty Thai classical music learners 
and 3)  one administrative manager at Quality of Life for Elderly Development Center. 
Researcher collected data by using semi-structure interview form and non-participant 
observation method. Content analysis and descriptive writing were used to analyze all 
data. 

      The results found that 1. an instructional pattern of Thai classical music 
at Quality of Life for Elderly Development Center, Nonthaburi is self-directed learning 
which is one type of non-formal education.The instructional process is related to 3 
non-formal education components.1) the principle of flexibility.The unique 
administrative system at this center is driven by Health Promotion Section, Nonthaburi 
Municipality. All instructors who teach all elderly members of this center are 
volunteers. 2) the characteristic of an instructor as a facilitator. Good human relations 
and the understanding of learners’ nature are need 3) the function of a facilitator. The 
facilitator always encourage and support his learners. 2.the Thai classical music 
instructional and learning process at this center is followed the Andragogy approach 
directly. Learning atmosphere is very informal. The evaluation method in this class is 
authentic assessment. Furthermore, the happiness of learners that occur when they 
play Thai classical music instruments in classroom, is the most important goal for 
elderly. 
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      ขอขอบคุณ ดร.ธนสิน ชุตินธรานนท์ ผู้เป็นทั้งแรงกาย แรงใจ ตลอดจนให้ก าลังใจ
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      สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผู้วิจัย และครอบครัว ซึ่งเป็น
บุคคลส าคัญที่สุดของผู้วิจัย ที่ให้ก าลังใจและสนับสนุนในทุกด้านจนกระทั่งผู้วิจัยประสบ
ความส าเร็จในวันนี้ 
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บทที่ 1 

บทน า 

  

ความเป็นมาและความส าคัญ 

สถานการณ์การเข้าสู่ สังคมผู้สูงอายุ ก าลังเป็นประเด็นที่น่าสนใจในสังคมโลกปัจจุบัน อัน

เนื่องด้วยการพัฒนาที่ก้าวไกลทางด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ท าให้มนุษย์ในยุคปัจจุบันนี้มีอายุ

ยืนยาวกว่าในอดีต หรือการขยายตัวทางเศรษฐกิจท าให้ประชาชนมีรายได้เพ่ิมข้ึน มีความเป็นอยู่ที่ดี มี

โภชนาการทางอาหารที่ถูกหลักอนามัย ประชากรมีมาตรฐานชีวิตที่ดี มีการศึกษา มีความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีและการแพทย์ ซึ่งจะส่งผลท าให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น อัตราการตายลดลง ประชากรมี

อายุยืนยาวจนท าให้โลกเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ส่งผลต่อโครงสร้างประชากรทั่วโลกที่มีมีการเพ่ิมขึ้นของ

ประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว ข้อมูลจากองค์การสหประชาชาติระบุว่า ประชากรผู้สูงอายุทั่วโลกใน

ปัจจุบันเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วจนมีจ านวนมากกว่า 962 ล้านคน ในปี 2017 (Nations 2017) โดย

สัดส่วนชองผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มประเทศที่ก าลังพัฒนา โดยมีสัดส่วนของประชากร

ผู้สูงอายุเพ่ิมเป็นสองเท่าจาก 652 ล้านคน เป็น 1.7 พันล้านคน ในระหว่างปี 2017 จนถึง 2050 นี้ 

โดยทวีปที่มีการเพ่ิมขึ้นของสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากขึ้นที่สุดคือ ทวีปแอฟริกา คิดเป็นร้อยละ 

228.5 ตามมาด้วยทวีปเอเชีย ร้อยละ 131.8 และทวีปยุโรป ร้อยละ 35.1 ซ่ึงคิดเป็นสามเท่า ของ

ประชากรโลกทั้งหมด 

ทั้งนี้ หากพิจารณาจากจ านวนของประชากรผู้สูงอายุทั่วโลก ทวีปเอเชีย ยังคงเป็นทวีปที่มี

จ านวนประชากรผู้สูงอายุสูงที่สุดในโลกด้วยจ านวน 549.2 ล้านคน แล้วจะมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเป็น 

1273.2 ล้านคน ในปี 2050 ในอีก 30 ปีข้างหน้า เนื่องจากในทวีปเอเชียมีประเทศที่มีประชากรมาก

ที่สุดในโลกได้แก่ ประเทศจีน ซึ่งมีประชากรมากกว่า 1,300 ล้านคน รวมถึงประเทศญี่ปุ่น ที่ใน

ปัจจุบันได้เข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอดไปแล้ว นอกจากนี้ยังมีประเทศที่อยู่ในเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้ ที่ก าลังเข้าสู่สังคมสูงวัยด้วยเช่นกัน จึงท าให้จ านวนประชากรของผู้สูงอายุในทวีปเอเชียมีมากกว่า

ทวีปอื่นทั่วโลก  ซึ่ง 5 อันดับประเทศที่มีประชากรสูงอายุมากที่สุดในโลกได้แก่ ประเทศญี่ปุ่น ประเทศ

อังกฤษ ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศบราซิล และประเทศเคนยา  (Nations 2017) (มูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 2560)   
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 ประเทศไทยเป็นหนึ่งในทวีปเอเชียที่เข้าสู่สังคมสูงวัย และท่ีมีประชากรผู้สูงอายุเป็นอันดับ 2 

ในประชาคมอาเซียน รองจากประเทศสิงคโปร์ โดยได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 โดย

พิจารณาจากสัดส่วนของประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 10.4 ของประชากรทั้งหมด 

และในปีพ.ศ.2559 นี้ ในจ านวนประชากรประเทศไทย 65.9 ล้านคน มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 11

ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.5 ของประชากรทั้งหมด และมีการคาดประมาณว่า ในปีพ.ศ.2564 

ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมอายุอย่างสมบูรณ์ เมื่อมีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วน ร้อยละ 20 

ของประชากรทั้งหมด และในปีพ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด เมื่อ

ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด เท่ากับว่า ประเทศไทยจะมี

การเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aging Society) 

ภายในระยะเวลาอีก 20 ปีเท่านั้น (ชมพูนุท พรหมภักดิ์ 2556) (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ

ไทย 2560)  

ปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้จะส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใน

ระยะยาว ไม่ว่าจะเป็นนโยบายในด้านต่าง ๆ อาทิเช่น การปกครอง สวัสดิการการดูแลผู้สูงอายุ การ

จัดการศึกษา ที่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสร้างนโยบายเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาวะการเข้าสู่

สังคมผู้สูงวัยในปัจจุบัน  

ผู้สูงอายุ หรือ ผู้สูงวัย เป็นค าที่บ่งบอกถึงตัวเลขของอายุว่า มีอายุมาก โดยนิยมนับตามอายุ

ตั้งแต่แรกเกิด (Chronological age) หรือทั่วไปเรียกว่า คนแก่ หรือคนชรา ซึ่งมีผู้ให้นิยามต่าง ๆ 

ดังต่อไปนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า คนแก่ คือ มีอายุ

มาก หรืออยู่ในวัยชรา และให้ความหมายของค าว่า ชรา คือ แก่ด้วยอายุ ช ารุดทรุดโทรม นอกจากนั้น

ยังมีการ เรียกผู้สูงอายุว่า ราษฎรอาวุโส (ราชบัณฑิตยสถาน 2542)  

องค์การสหประชาชาติ (United Nation) ผู้สูงอายุ หมายถึงผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งไม่ได้มี

การก าหนดเกณฑ์อายุเริ่มต้นที่เป็นมาตรฐาน เพียงแต่ยอมรับโดยทั่วไปว่าหมายถึงบุคคลหรือกลุ่ม

ประชากรที่มีอายุตามปีปฏิทิน ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นเกณฑ์อายุเริ่มต้นเดียวกับค าแนะน าของ

องค์การอนามัยโลกที่ใช้ในการก าหนดช่วงอายุของผู้สูงอายุ (รสรินทร์ เกร และคณะ 2556) 

นอกจากนี้การให้นิยามส าหรับค าว่าผู้สูงอายุในแต่ละประเทศมีความแตกต่างกัน ทั้งนิยาม

ตามอายุเกิด ตามสังคม (Social) วัฒนธรรม (Culture) และสภาพร่างกาย (Functional markers) 

เช่นในประเทศกลุ่มที่พัฒนาแล้วแล้วมักจัดผู้สูงอายุ นับจากอายุ 65 ปีขึ้นไป หรือบางประเทศอาจ
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นิยามผู้สูงอายุตามอายุก าหนดให้เกษียณงาน (อายุ 50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยามตามสภาพของ

ร่างกาย โดยผู้หญิงสูงอายุอยู่ในช่วง 45 - 55 ปี ส่วนชายสูงอายุอยู่ในช่วง 55 - 75 ปี (ชมพูนุท พรหม

ภักดิ์ 2556) ส าหรับประเทศไทย ได้ก าหนดนิยามผู้สูงอายุไว้ใน พ.ร.บ.ผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 มาตรา 3 

หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย  

ปัญหาส าคัญที่ผู้สูงอายุไทยประสบคือ ปัญหาทางเศรษฐกิจและสุขภาพ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี

รายได้ไม่พอเลี้ยงชีพ และมีสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง อีกทั้งยังต้องประสบกับโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ เช่น ปวดหลัง ปวดเอว ไขข้ออักเสบ ความดันโลหิตสูง  โรคกระเพาะ โรคหัวใจ  

และภาวการณ์เจ็บป่วยเหล่านี้เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุไม่สามารถท างานหาเลี้ยงชีพได้ 

นอกจากปัญหาในด้านสังคมและเศรษฐกิจแล้ว ปัญหาทางด้านสภาวะจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุ

นั้นเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สูงอายุต้องประสบพบเจอ วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อม

ถอยลงซึ่งแตกต่างจากการเปลี่ยนแปลงในวัยเด็กที่มีพัฒนาการที่ดีขึ้น  (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ 

2549)  (ศรีเรือน แก้วกังวาน 2549) ส าหรับการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุไม่ว่าจะเป็นในด้านร่างกาย  

ซึ่งเป็นสิ่งที่มองเห็นได้ชัดเจนที่สุดส าหรับวัยผู้สูงอายุ ได้แก่ ผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวย่น เนื้อหนังขาด

ความเต่งตึง ประสาทสัมผัสเช่น ลิ้น หู ตา จมูก รับรู้เสื่อมลง กล้ามเนื้อต่าง ๆ ที่มีพละก าลังน้อยลง 

ด้านจิตใจและอารมณ์ ส่วนใหญ่แล้วความเสื่อมทางจิตใจและอารมณ์นั้นมักควบคู่กับความเสื่อมทาง

สภาพร่างกาย ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุนั้นรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ประกอบกับการสูญเสีย

อ านาจ จากการเกษียณ หรือออกจากงาน จึงท าให้คนชรามีความกังวล น้อยใจ และมีความ

กระทบกระเทือนจิตใจได้ง่าย  ด้านสังคม เช่น การถูกลดบทบาทหน้าที่ลง การเกษียณจากงาน การ

ขาดความส าคัญ หรือการมีเวลาว่างมากขึ้น ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวก็มีอันห่างเหินกันไป

จากภาระและหน้าที่การงาน ท าให้ผู้สูงอายุมีความต้องการทางสังคม ในด้านต่าง ๆ เช่น ความเป็น

เพ่ือน การมีบุคคลกลุ่มร่วมวัย การร่วมกิจกรรมทางสังคม ด้านเศรษฐกิจ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจอัน

เนื่องมาจากงานบางประเภทไม่มีสวัสดิการรองรับท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้ที่ลดลงและขาดรายได้ และยัง

มีภาวะในความเสี่ยงในการเกิดโรคซึมเศร้าสูง 

ดนตรีนับเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อมนุษย์ในการปรุงแต่งชีวิตให้มีความสุข ผ่อนคลายความโศกเศร้า  

เป็นสื่อเสริมแต่งให้กิจกรรมทางประเพณีและกิจกรรมทางสังคมให้เกิดความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งดนตรีไทย อันเป็นสิ่งที่อยู่กับคนไทยมาช้านาน และเป็นสิ่งที่ผู้คนในวัยสูงอายุ ส่วนใหญ่รู้จัก

และมีความคุ้นเคยเป็นอย่างดี และถือเป็นศิลปะอีกหนึ่งแขนงที่เป็นสัญลักษณ์ประจ าชาติไทย และอยู่
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คู่กับคนไทย อีกทั้งยังมีคุณค่า ความส าคัญ และเป็นส่วนหนึ่งของของวิถีชีวิต ประเพณีไทยมาช้านาน 

พระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ปรากฏในพระราชนิพนธ์เรื่อง เหตุใดข้าพเจ้าจึงชอบเล่นดนตรีไทย ความว่า 

 

            “ดนตรีไทยนี้ เล่นแล้วติดจริง ๆ สบโอกาสเมื่อไรก็ต้องไปฟัง แต่ก่อน

อธิบายได้ว่า ชอบ เพราะชาตินิยมหลัง ๆ นี้ชอบเพราะฟังแล้วสนุก ตื่นเต้น  

มีทุกรส” 

  (เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สมเด็จพระ 2553)  

 
นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการทางด้านดนตรีไทยหลายท่านที่ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับดนตรี

ไทยว่า 

        “ดนตรีไทย เป็นสิงที่มีขึ้นพร้อมกับคนไทย ดนตรีและศิลปะถือเป็นเครื่องมือ 

ส าหรับวัดความรุ่งเรืองของชาติอย่างหนึ่ง ชาติไทยดูมีอารยะสูงส่งเพราะเรามี 

ดนตรีและศิลปะซ่ึงเจริญถึงขั้นท่ีเป็นแบบฉบับคลาสิกได้”  

      (ปัญญา รุ่งเรือง 2518)  

    “ดนตรีไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติอย่างหนึ่ง เราควรหวงแหนและช่วยกันรักษา 

ไว้ให้ยั่งยืน ชาติที่เจริญมาก่อนจะต้องมีดนตรีเป็นของตนเองเป็นมรดกประจ าชาติ  

สืบต่อกันมาและค่อย ๆ พัฒนา  ไปตามยุคสมัย” 

      (ทรงวิทย์ แก้วศรี 2533) 

 ดนตรีไทยนอกจากจะเป็นศิลปะประจ าชาติและส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยแล้ว ยังมี

คุณประโยชน์ทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม หรือแม้กระทั่งกับผู้สูงอายุ (สุกรี เจริญสุข 2538) ได้

กล่าวถึงดนตรีไทยกับผู้สูงอายุไว้ว่า เสียงดนตรีเป็นเพ่ือนที่ดีส าหรับผู้สูงอายุ สามารถลดความกลัวที่

เกิดขึ้นจากความว้าเหว่ของผู้สูงอายุได้ อีกทั้งเสียงดนตรีสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุด าเนินความคิด

สร้างสรรค์ต่อเนื่องโดยไม่ขาดช่วง ช่วยท าให้ชีวิตของผู้สูงวัยมีสีสัน มีความหมายมากขึ้นและท าให้

ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น เสียงและจังหวะดนตรีจะเข้าไปกระตุ้นการเต้นของหัวใจ การไหลเวียนของ

โลหิต และการท างานของสมอง นอกจากนี้ดนตรีเป็นเรื่องของธรรมะ ท าให้มีสมาธิและเกิดความหลุด

พ้นทางจิต ดังนั้นดนตรีจึงมีความส าคัญในการช่วยเหลือผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่มีจ านวนเพ่ิม

มากขึ้นในปัจจุบัน  
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ผู้สูงอายุเมื่อเกษียณแล้วไม่ต้องท างาน ส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างหมดไปกับการอยู่บ้าน  ท าให้มี

เวลาว่างมากขึ้นในการใช้ชีวิต ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จึงต้องการหากิจกรรมท าหรือต้องการเข้าสู่กิจกรรม

ทางสังคมเพ่ือพบปะกับกลุ่มคนที่อยู่ในวัยเดียวกัน มีความชอบ สนใจในสิ่งเดียวกัน หรือมีเป้าหมาย

เดียวกัน เพ่ือเป็นการคลายความเครียดหรือความว้าเหว่เมื่อต้องใช้ชีวิตอยู่บ้านในช่วงเวลาที่ต้องอยู่คน

เดียวในระหว่างที่ลูกหลานไปท างาน ดนตรีไทยเป็นหนึ่งกิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจเป็นอย่าง

มาก เนื่องจากเป็นสิ่งที่สามารถเข้าถึงง่ายและเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุมีความคุ้นเคย 

 การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ควรมีรูปแบบกระบวนการสอนที่แตกต่าง

ไปจากการสอนเด็กหรือผู้เรียนโดยทั่วไป เนื่องจากผู้เรียนในวัยนี้มีความหลากหลายและมีความเป็น

ตนเองสูง อาชัญญา รัตนอุบล กล่าวว่า ในปัจจุบันนี้ ประเทศไทยมีกลุ่มผู้สูงอายุ  3 ประเภท คือ 1) 

กลุ่มติดสังคม คือกลุ่มที่มีความอยากออกสังคม ติดเพ่ือน ต้องการหากิจกรรมท าเพ่ือใช้เวลาว่างที่มีอยู่ 

2) กลุ่มติดบ้าน คือกลุ่มที่ไม่ชอบออกไปไหน อยากใช้ชีวิตอยู่แต่ในบ้าน ซึ่งกลุ่มนี้มีความเสียงที่จะเกิด

โรคซึมเศร้าสูง  3) กลุ่มติดเตียง คือกลุ่มผู้สูงอายุที่ป่วย ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้และต้องมีผู้ดูแล

ตลอดเวลา ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ผู้สอนควรจัดให้มีความ

เหมาะสมกับกลุ่มของผู้เรียน ซึ่งในแต่ละกลุ่มนั้นมีเป้าหมายในการใช้ดนตรีที่แตกต่างกัน (อาชัญญา 

รัตนอุบล, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2561) นอกจากนี้การเตรียมตัวของผู้สอนเป็นสิ่งจ าเป็น ประชา 

สามเสน ได้อธิบายว่า ผู้สอนจ าเป็นต้องปรับทัศนคติที่มีต่อการสอน ต้องมีความใจเย็นมากขึ้นกว่าการ

สอนเด็กหรือเยาวชน ที่ส าคัญต้องก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่สามารถเป็นไปได้ในความเป็นจริง 

เช่น สามารถเล่นจนจบเพลงสั้น ๆ ได้  และต้องมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการพบเจอ

สถานการณ์ต่าง ๆ เนื่องจากผู้เรียนในวัยนี้มีความเป็นตนเองสูง ดังนั้นจะใช้วิธีเดียวกับการสอนเด็ก

ไม่ได้  สอดคล้องกับ สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ ซึ่งกล่าวว่าผู้สอนต้องเตรียมตัวว่าจะสอนอะไร ต้องมีการ

วางแผนล่วงหน้า ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของบทเพลงที่ใช้สอน วิธีการสอน และต้องมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี  

รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยปัจจุบัน พบว่ามีการสอน

อยู่ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการศึกษานอกระบบ และรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย ในส่วนของการ

เรียนการสอนดนตรีในการศึกษานอกระบบ มีโรงเรียนเอกชนที่เปิดสอนดนตรีที่เป็นการจัดการสอน

ดนตรีนอกหลักสูตร ตัวอย่างของโรงเรียนสอนดนตรีที่มีชื่อเสียงได้แก่ สถาบันโรงเรียนดนตรี KPN 

สถาบันดนตรี YAMAHA ซึ่งได้ท าการเรียนการสอนดนตรีไทยให้แก่บุคคลทั่วไป จากผลการวิจัยของ 

(วิภาสินี เมาลานนท์ 2555) พบว่า ยังไม่มีโรงเรียนเอกชนใดที่เปิดสอนในหลักสูตรดนตรีส าหรับ
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ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ มีเพียงการสอนหลักสูตรดนตรีที่เป็นกลุ่มปฏิบัติซึ่งไม่ได้ก าหนดอายุของผู้เรียนที่

ชัดเจน เพียงแต่ก าหนดอายุขั้นต่ าของผู้ที่จะเข้าเรียนในหลักสูตรต่าง ๆ เท่านั้น จากการส ารวจข้อมูล

ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ยังไม่มีการเปิดท าเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะใน

โรงเรียนสอนดนตรี แต่ด้วยโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากข้ึนจนเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยภายในไม่กี่

ปีข้างหน้านี้ นโยบายของโรงเรียนดนตรีนอกระบบเอกชนอาจต้องมีการปรับเปลี่ยนตามความ

เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือเป็นการรองรับตลาดลูกค้าที่เป็นกลุ่มผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุที่มี

มากขึ้นในอนาคต ดังนั้นเมื่อหลักสูตรการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุไม่ได้เป็นเป้าหมายหลักในการ

เปิดสอนในโรงเรียนดนตรีเอกชนดังกล่าว พื้นที่ในการเรียนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ จึงไปมีบทบาท

ในส่วนของการศึกษาตามอัธยาศัยหรือตามหน่วยราชการเป็นหลัก  

 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ถือเป็นต้นแบบในด้านการด าเนินงาน

ในการดูแลผู้สูงอายุ เป็นหน่วยงานที่ก่อตั้งขึ้นเพ่ือเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ

การจัดกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลายที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นหน่วยงานราชการแห่งแรกที่เปิดรับสอนดนตรีไทย

เฉพาะกลุ่มผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุที่เป็นระบบ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการรวมกลุ่มและให้

ผู้สูงอายุมีโอกาสใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ทักษะ และ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ โดยมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือผู้สูงอายุ ซึ่งศูนย์แห่งนี้ได้มีการเปิดท าการ

เรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นระบบ  โดยท าการเรียนการสอนทุกวันอังคารและวัน

พฤหัสบดี และมีวิทยากรจากสภาวัฒนธรรมจังหวัดมาให้ความรู้แก่ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ อีกทั้งยังมี

ระบบการบริหารจัดการที่ดีเยี่ยมทั้งในเรื่องของการจัดอาคารสถานที่ สภาพแวดล้อม และการเตรียม

ความพร้อมในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ให้แก่ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ เช่น ศูนย์

สารนิเทศเพ่ือการเรียนรู้ คลินิกสุขภาพ ลานออกก าลังกาย ห้องเก้าอ้ีนวดไฟฟ้า ห้องอบรมกิจกรรม

กลุ่มใหญ่ จากการมีระบบบริหารจัดการที่ดีเยี่ยม ท าให้ได้รับรางวัลการจัดการบริการสาธารณะดีเด่น 

ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จากสมาคมพนักงานเทศบาลแห่งประเทศไทย ประจ าปี พ.ศ. 

2559  

จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการเรียนการสอนดนตรีไทย

ส าหรับผู้สูงอายุ โดยศึกษาเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุจากศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลในเรื่องของรูปแบบการจัดการเรียน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 
 
การสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย อีกทั้งยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัด

การศึกษาส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบอื่นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 

ค าถามการวิจัย 

 1. รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยเป็นรูปแบบการจัด

การศึกษาตามอัธยาศัยหรือไม่ อย่างไร 

 2. ขั้นตอนการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยเป็นไปตามทฤษฎีการ

เรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy) หรือไม่ อย่างไร 

ขอบเขตในการวิจัย 

 จากวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย  เพ่ือศึกษารูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรี

ไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย เพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด

ขอบเขตในการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ โดยท าการศึกษาการ

เรียนการสอนของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี โดยแบ่งประเด็นใน

การศึกษาดังนี ้

      1.1 การศึกษารูปแบบการเรียนการสอนดนตรีไทยที่สอดคล้องกับรูปแบบการศึกษาตาม

อัธยาศัยทั้ง 3 ประเภท (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ 2554) ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเอง 2) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยความบังเอิญ 3) การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน  

      1.2 การศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ โดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy Theory) (Knowles 1980) เป็นทฤษฎีตั้งต้นในการศึกษา 

ประกอบด้วย   1) การสร้างบรรยากาศชั้นเรียน 2) การจัดสภาพทางกายภาพ 3) การร่วมวิเคราะห์

ความต้องการร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 4) การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 5) การ

ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 6) การประเมินผลการเรียนรู้  
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2. แหล่งข้อมูลในการศึกษา ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้บริหาร ครูผู้สอน ผู้เรียน ที่เกี่ยวข้องกับ

การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เท่านั้น 

นิยามศัพท์ 

 รูปแบบ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบการศึกษา

ตามอัธยาศัย โดยแบ่งตามประเภทการเรียนรู้ของบุคคลตามหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 2) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยความบังเอิญ 3) การเรียนรู้

ในชีวิตประจ าวัน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุตาม

ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สู งอายุ  (Andragogy Theory) (Knowles 1980) ได้แก่  1) การสร้าง

บรรยากาศชั้นเรียน 2) การจัดสภาพทางกายภาพ 3) การร่วมวิเคราะห์ความต้องการร่วมกันระหว่าง

ผู้เรียนและผู้สอน 4) การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 5) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 6) การ

ประเมินผลการเรียนรู้  

 การเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอน

ดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี  

ผู้สูงอายุในประเทศไทย หมายถึง ผู้สูงอายุที่มีสัญชาติไทย และมีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่มีความ

สนใจเรียนดนตรีไทย ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ทราบถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยต้นแบบส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

อันเป็นประโยชน์ในการพัฒนาต่อยอดการจัดการศึกษาให้แก่ผู้สูงอายุในรูปแบบอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย
ส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
หัวข้อได้ดังนี้ 
ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

1.1 นิยามค าว่า ผู้สูงอายุ  
1.2 สถานการณ์การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

1.3 การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 

1.4 ประโยชน์ของดนตรีต่อผู้สูงอายุ 

ตอนที่ 2 แนวคิด การศึกษาดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 2.1 การศึกษาดนตรีไทยในรูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2.2 การศึกษาดนตรีไทยรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย 

ตอนที ่3 แนวคิด/ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ  

 3.1 หลักการสอนดนตรี 

 3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy) 

 3.3 หลักการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 

ตอนที่ 4 การศึกษาเฉพาะกรณี (Case study) 

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 ผู้วิจัยขอเสนอรายละเอียดต่าง ๆ ของวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
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ตอนที่ 1 ทฤษฎี แนวคิด ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

 1.1 นิยามค าว่าผู้สูงอายุ  

 ผู้สูงอายุ หรือ ผู้สูงวัย เป็นค าที่บ่งบอกถึงตัวเลขของอายุว่า มีอายุมาก โดยนิยมนับตามอายุ

ตั้งแต่แรกเกิด (Chronological age) หรือทั่วไปเรียกว่า คนแก่ หรือคนชรา ซึ่งมีผู้ให้นิยามต่าง ๆ 

ดังต่อไปนี้ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า คนแก่ คือ มีอายุ

มาก หรืออยู่ในวัยชรา และให้ความหมายของค าว่า ชรา คือ แก่ด้วยอายุ ช ารุดทรุดโทรม นอกจากนั้น

ยังมีการ เรียกผู้สูงอายุว่า ราษฎรอาวุโส (ราชบัณฑิตยสถาน 2542)  

 องค์การสหประชาชาติ (United Nation) ผู้สูงอายุ หมายถึงผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งไม่ได้มี
การก าหนดเกณฑ์อายุเริ่มต้นที่เป็นมาตรฐาน เพียงแต่ยอมรับโดยทัว่ไปว่าหมายถึงบุคคลหรือกลุ่ม
ประชากรท่ีมีอายุตามปีปฏิทิน ตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ซึ่งเป็นเกณฑ์อายเุร่ิมต้นเดียวกบัค าแนะน าของ
องค์การอนามยัโลกท่ีใช้ในการก าหนดชว่งอายขุองผู้สงูอาย ุ(รสรินทร์ เกร และคณะ 2556) 

 นอกจากนี้การให้นิยามส าหรับค าว่าผู้สูงอายุในแต่ละประเทศมีความแตกต่างกัน ทั้งนิยาม
ตามอายุเกิด ตามสังคม (Social) วัฒนธรรม (Culture) และสภาพร่างกาย (Functional markers) 
เช่นในประเทศกลุ่มที่พัฒนาแล้วแล้วมักจัดผู้สูงอายุ นับจากอายุ 65 ปีขึ้นไป หรือบางประเทศอาจ
นิยามผู้สูงอายุตามอายุก าหนดให้เกษียณงาน (อายุ 50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยามตามสภาพของ
ร่างกาย โดยผู้หญิงสูงอายุอยู่ในช่วง 45 - 55 ปี ส่วนชายสูงอายุอยู่ในช่วง 55 - 75 ปี (ชมพูนุท พรหม
ภักดิ ์2556) 
 ส าหรับประเทศไทย ได้ก าหนดนิยามผู้สูงอายุไว้ใน พ.ร.บ.ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3 
หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย  
 ดังนั้น ผู้สูงอายุ จึงเป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60-65 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ซึ่งเป็นผู้ที่มีอายุมาก มีความ
เสื่อมถอยของสภาพร่างกาย ส าหรับในประเทศไทยผู้สูงอายุคือผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และต้อง
เป็นผู้ที่มีสัญชาติไทยเท่านั้น 
 1.2 สถานการณ์การเข้าสู่สังคมสูงวัย  

 ด้วยความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ ส่งผลให้ประชากรโลกมีอายุยืนยาวขึ้น 

ส่งผลให้หลายประเทศทั่วโลกนั้นมีการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากรที่เข้าสู่สังคมสูงวัยใน

หลากหลายประเทศด้วยกัน ทั้งในทวีปแอฟริกา ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปเอเชีย ซึ่ง องค์การ

สหประชาชาติ (United Nations : UN) ได้แบ่งระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
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 1. ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มี

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 

ปีมากกว่าร้อยละ7ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

 2. ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศท่ีมีประชากร

อายุ60ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ20 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปี มากกว่า

ร้อยละ14 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 

 3. ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super-aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศที่มี

ประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า ร้อยละ20 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่  

 ข้อมูลจากองค์การสหประชาชาติระบุว่า ประชากรผู้สูงอายุทั่วโลกในปัจจุบันเพ่ิมขึ้นอย่าง

รวดเร็วจนมีจ านวนมากกว่า 962 ล้านคน ในปี 2017 (Nations 2017) โดยสัดส่วนชองผู้สูงอายุที่

เพ่ิมข้ึนส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มประเทศที่ก าลังพัฒนา โดยมีสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมเป็นสองเท่า

จาก 652 ล้านคน เป็น 1.7 พันล้านคน ในระหว่างปี 2017 จนถึง 2050 นี้ โดยทวีปที่มีการเพ่ิมขึ้น

ของสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากขึ้นที่สุดคือ ทวีปแอฟริกา คิดเป็นร้อยละ 228.5 ตามมาด้วยทวีป

เอเชีย ร้อยละ 131.8 และทวีปยุโรป ร้อยละ 35.1 ซึ่งคิดเป็นสามเท่า ของประชากรโลกทั้งหมด 

 ทั้งนี้ หากพิจารณาจากจ านวนของประชากรผู้สูงอายุทั่วโลก ทวีปเอเชีย ยังคงเป็นทวีปที่มี

จ านวนประชากรผู้สูงอายุสูงที่สุดในโลกด้วยจ านวน 549.2 ล้านคน แล้วจะมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเป็น 

1273.2 ล้านคน ในปี 2050 ในอีก 30 ปีข้างหน้า เนื่องจากในทวีปเอเชียมีประเทศที่มีประชากรมาก

ที่สุดในโลกได้แก่ ประเทศจีน ซึ่งมีประชากรมากกว่า 1,300 ล้านคน รวมถึงประเทศญี่ปุ่น ที่ใน

ปัจจุบันได้เข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอดไปแล้ว นอกจากนี้ยังมีประเทศที่อยู่ในเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้ ที่ก าลังเข้าสู่สังคมสูงวัยด้วยเช่นกัน จึงท าให้จ านวนประชากรของผู้สูงอายุในทวีปเอเชียมีมากกว่า

ทวีปอื่นทั่วโลก  
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 จ านวนประชากร
ผู้สูงอายุในปี 2017 

(ร้อยล้าน) 

สัดส่วนการเพ่ิมข้ึน
ของประชากรผู้สูงอายุ
ในระหว่างปี 2017-

2050 

แนวโน้มจ านวน
ประชากร

ผู้สูงอายุในปี 
2050 (พันล้าน) 

โลก 962.3 116.2 2080.5 
ทวีปแอฟริกา 68.7 228.5 225.8 

ทวีปเอเชีย 549.2 131.8 1273.2 

ทวีปยุโรป 183.0 35.1 247.2 

ตารางที่ 1: ตารางแสดงจ านวนประชากรผู้สูงอายุทั่วโลกในปี 2017 

ที่มา : United Nation (2017) 

 สถานการณ์การเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยของประเทศไทยในปัจจุบัน อยู่ในระดับการเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์โดยพิจารณาจากสัดส่วนของประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 10.4 

ของประชากรทั้งหมด และก าลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในอีกไม่ก่ีปีข้างหน้านี้ 

1.3 การเข้าสู่สังคมสูงวัยในประเทศไทย 

 ประเทศไทยได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 โดยพิจารณาจากสัดส่วนของ

ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 10.4 ของประชากรทั้งหมด ทั้งนี้จากการส ารวจข้อมูล

ประชากรของส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้ท าการส ารวจประชากรในประเทศไทยทุก 3 ปี พบว่า

ประชากรผู้สูงอายุนั้นเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องตั้งแต่ปีพ.ศ. 2537 ในขณะที่ประชากรรวมของ

ประเทศไทยมีอัตราการเพ่ิมขึ้นที่ช้าลงจนเหลือเพียงร้อยละ 4 ต่อปีในปัจจุบัน ประชากรสูงอายุกลับ

เพ่ิมข้ึนด้วยอัตราที่สูงมากด้วยอัตราประมาณร้อยละ 5 ต่อปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1: แผนภูมิแสดงจ านวนร้อยละประชากรผู้สูงอายตุั้งแต่ พ.ศ. 2537 – 2557 
ที่มา : ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ(2557)  
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 จากตารางดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การเพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยได้เพ่ิมขึ้น

อย่างรวดเร็วตั้งแต่ปีพ.ศ.2537 มีจ านวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ และได้

เพ่ิมเป็นร้อยละ 9.4, 10.7, 12.2, 14.9 ในปีพ.ศ. 2545, พ.ศ. 2550, พ.ศ. 2554 และปี พ.ศ. 2557 

ตามล าดับ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ 2557) และในปีพ.ศ.2559 นี้ ในจ านวนประชากรประเทศไทย 

65.9 ล้านคน มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 11ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.5 ของประชากรทั้งหมด 

และมีการคาดประมาณว่า ในปีพ.ศ.2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมอายุอย่างสมบูรณ์ เมื่อมี

ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วน ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และในปีพ.ศ. 2574 ประเทศ

ไทยจะเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด เมื่อประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนร้อยละ 28 ของ

ประชากรทั้งหมด เท่ากับว่า ประเทศไทยจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Age Society) ภายในระยะเวลาอีก 20 ปีเท่านั้น (ชมพูนุท พรหมภักดิ์ 2556)  

(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 2560)   

 
                    ภาพที่ 2: แผนภมูิแสดงแนวโนม้การเพิม่ขึ้นของประชากรผูสู้งอายุตั้งแต่ พ.ศ. 2559 – 2574 

                ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยละพัฒนาผู้สูงอายไุทย (2560) 

 

 ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรของ

ประเทศไทยที่มีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วจนกระทั่งเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ในอีก 

20 ปีข้างหน้า เป็นผลมาจากอัตราการเกิดของประชากรน้อย ท าให้ประชากรเด็กมีสัดส่วนน้อยกว่ า

ประชากรผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
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แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุตั้งแต่ พ.ศ. 2559 - 2574

จ านวนผู้สงูอายุ
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 จากสถานการณ์การเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยดังกล่าว ท าให้รัฐบาล หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมี

ความตื่นตัวในการเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยในอนาคตอันใกล้นี้ หน่วยงานส่วน

ต่าง ๆ จึงได้มีการก าหนดนโยบายและมาตรการที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

กฎหมายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

 เมื่อประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยแล้ว รัฐบาลได้มีนโยบายต่าง ๆ ในการรองรับสถานการณ์

ผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว จึงได้มีการก าหนดแผนและนโยบายชาติส าหรับผู้สูงอายุต่าง ๆ สรุปได้

ดังนี้ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 

 ได้มีบทบัญญัติที่ก าหนดหลักการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุในเรื่องของสิทธิและเสรีภาพของ
ผู้สูงอายุ รวมถึงสิทธิในการรับสวัสดิการและความช่วยเหลือจากรัฐบาลในด้านต่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น 
ด้านสังคม การสาธารณสุข การศึกษาและวัฒนธรรม สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดู และให้การศึกษา
ตลอดชีวิต (ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ (สสส.) อ้างถึงใน ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556 ) 
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 

 ในปี พ.ศ.2546 ได้มีการตราพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ และประกาศใช้ในปีพ.ศ. 2547 

พระราชบัญญัติฉบับนี้มีสาระส าคัญคือ ในมาตรา 11 การให้สิทธิ การคุ้มครอง และการสนับสนุนแก่

ผู้สูงอายุ โดยก าหนดว่าบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย มีสิทธิได้รับการ

คุ้มครอง และการสนับสนุนทั้งในด้านสังคม สุขภาพ เศรษฐกิจ รวมถึงการให้สิทธิในการรับบริการ

สาธารณะและเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ได้แก่ การให้บริการด้านสาธารณสุขที่สะดวก

รวดเร็วเป็นกรณีพิเศษ การให้บริการด้านการศึกษา ศาสนา และข้อมูลข่าวสาร การส่งเสริมอาชีพและ

การท างานที่สมกับวัย การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคมด้วยการตัดสิ่งอ านวยความสะดวก

และปลอดภัยในสถานที่และบริการสาธารณะ การลดหย่อนค่าโดยสารยานพาหนะ การยกเว้นค่าเข้า

ชมสถานที่ของรัฐ การช่วยเหลือจากการทารุณกรรม ทอดทิ้งหรือแสวงหาผลประโยชน์ การให้

ค าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอื่นที่เกี่ยวข้องในทางคดี หรือในทางการแก้ไขปัญหาทางครอบครัว การ

จัดที่พักอาศัย การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณี (กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 2553)  
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แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 

 วัตถุประสงค์ของแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 ได้จัดท าขึ้นโดยมีวิสัยทัศน์ว่า “ผู้สูงวัยเป็น

หลักชัยของสังคม ” มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 เพ่ือสร้างจิตส านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงผู้สูงอายุในฐานะบุคคลที่มีประโยชน์ต่อสังคม 

 เพ่ือให้ประชากรทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของการเตรียมการและมีการเตรียมการเข้าสู่

การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ 

 เพ่ือให้ผู้สูงอายุด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตและมีหลักประกัน 

 เพ่ือให้ประชาชน ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมในภารกิจด้าน

ผู้สูงอายุ 

 เพ่ือให้มีกรอบและแนวทางปฏิบัติส าหรับส่วนต่าง ๆ ในสังคมท้ังภาคประชาชนชุมชน องค์กร

ภาครัฐและเอกชนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับผู้สูงอายุได้ปฏิบัติงานอย่าง ประสานและสอดคล้องกัน 

(คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ 2553) 

 จากนโยบายทั้งหมดที่กล่าวมานั้น เป็นการแสดงให้เห็นถึงการมองเห็นความส าคัญในการ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย กฎหมาย นโยบายต่าง ๆ ที่เน้นในเรื่องของ

การดูแลผู้สูงอายุมากขึ้น จุดประสงค์เพ่ือมุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี และเป็นหลักชัย

ของสังคม ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าในตนเองและผลักดันให้เกิดนโยบายการรับรองผู้สูงอายุ

ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการจัดสวัสดิการแห่งรัฐ การออกกฎหมายเพ่ือคุ้มครองผู้สูงอายุ การออม

เงินส าหรับผู้สูงอายุ และการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นมาตรการหลักของ

ประเทศไทยในการรับรองประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว  

1.4 การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 

 เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ เป็นวัยที่มีเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เกิดข้ึนอย่างเห็นได้ชัดกว่าผู้คนในวัย

อ่ืน (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ 2549) (ศรีเรือน แก้วกังวาน 2549) สามารถแบ่งการเปลี่ยนแปลงของ

ผู้สูงอายุออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกายและสติปัญญา 2) ด้านจิตใจและอารมณ์ 3) ด้านสังคม 

4) ด้านเศรษฐกิจ ในแต่ละด้านมีลักษณะดังต่อไปนี้  

 1)ด้านร่างกายและสติปัญญา การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเป็นสิ่งที่มองเห็นได้ชัดเจน

ที่สุดส าหรับวัยผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงภายนอกที่มองเห็นได้ชัด ได้แก่ ผมหงอก ผิวหนัง

เหี่ยวย่น เนื้อหนังขาดความเต่งตึง ประสาทสัมผัสเช่น ลิ้น หู ตา จมูก รับรู้เสื่อมลง กล้ามเนื้อต่าง ๆ ที่

มีพละก าลังน้อยลง มีอาการเหนื่อยง่าย หรือเจ็บป่วยง่าย ถ้าเกิดอาการเจ็บป่วยจะใช้เวลานานจึงจะ
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หายเป็นปกติ ในส่วนการเปลี่ยนแปลงภายในนั้น ได้แก่ กระดูกที่มีความเปราะบาง ความยืดหยุ่นของ

เอ็นรอบข้อต่อและเอ็นต่าง ๆ ของข้อต่อเสื่อมลง ท าให้เคลื่อนไหวได้ไม่สะดวก แต่ในขณะเดียวกันถ้า

ผู้สูงอายุไม่ขยับกล้ามเนื้อ ไม่ใช้ข้อ ข้อจะยิ่งแข็งและมีความเสื่อมถอยลงมากขึ้น  รวมถึงระบบการ

หายใจอันเนื่องจากเนื้อปอดยืดหดตัวเองได้น้อย ท าให้การหายใจเสื่อมลง และมีอาการเหนื่อยหอบ ใน

ด้านสติปัญญา ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะมีประสิทธิภาพในการจ าลดลงอันเนื่องประสิทธิภาพการท างานของ

สมองนั้นเสื่อมถอยลง จ าได้ยากขึ้นและเรียนสู้สิ่งใหม่ได้ช้าลง มีความจ าในเรื่องของอดีตได้ดีกว่าใน

ปัจจุบัน การตัดสินใจหรือนึกคิดอะไรบางอย่างต้องใช้เวลานาน แต่ลักษณะเช่นนี้ไม่ได้เกิดขึ้นกับ

ผู้สูงอายุทุกคน ผู้สูงวัยที่มีความตื่นตัวกับการท างานและใช้สมองอยู่เสมอจะท าให้ความเสื่อมของ

สมองช้าลง และยังสามารถมีสติปัญญาที่ดีเช่นคนวัยหนุ่มสาว  

 2) ด้านจิตใจและอารมณ์ สภาพทางจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงไปใน

รูปแบบใดนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ผู้สูงอายุได้พบเจอและบุคลิกภาพเฉพาะตน ส่วนใหญ่แล้วความ

เสื่อมทางจิตใจและอารมณ์นั้นมักควบคู่กับความเสื่อมทางสภาพร่างกาย ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุนั้นรู้สึกว่า

ตนเองไร้คุณค่า ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ประกอบกับการสูญเสียอ านาจ จากการเกษียณ หรือออกจากงาน จึง

ท าให้คนชรามีความกังวล น้อยใจ และมีความกระทบกระเทือนจิตใจได้ง่าย นอกจากนี้ยังต้องประสบ

พบเจอกับการสูญเสีย การตายของบุคคลอันเป็นที่รัก ส่งผลต่อความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง

ตลอดจนการปรับตัวทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 3) ด้านสังคม ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องปรับตัวที่แตกต่างจากวัยอ่ืน เพราะการปรับตัวในช่วงนี้

เป็นการปรับตัวในช่วงที่เสื่อมถอย เช่น การถูกลดบทบาทหน้าที่ลง การเกษียณจากงาน การขาด

ความส าคัญ หรือการมีเวลาว่างมากขึ้น ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวก็มีอันห่างเหินกันไปจาก

ภาระและหน้าที่การงาน ท าให้ผู้สูงอายุมีความต้องการทางสังคม ในด้านต่าง ๆ เช่น ความเป็นเพ่ือน 

การมีบุคคลกลุ่มร่วมวัย การร่วมกิจกรรมทางสังคม เป็นต้น 

 4) ด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุบางคนต้องพบเจอกับปัญหาทางด้านเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากงาน

บางประเภทไม่มีสวัสดิการรองรับซึ่งเป็นภาระให้ผู้สูงอายุ และลูกหลาน บางท่านมีสวัสดิการ มี

บ านาญ บ าเหน็จ ประกันสังคม ประกันชีวิต ฯลฯ แต่ไม่ได้มีทุกคน ท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้ที่ลดลงและ

ขาดรายได้ (วิภาสินี เมาลานนท์ 2555) 

 โดยสรุป ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะพบเจอกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ทั้งหมด 4 ด้าน

ด้วยกัน ได้แก่ ด้านร่างกายและสติปัญญา ด้านจิตใจและอารมณ์ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงทั้ง 4 ด้านนั้นส่งผลต่อชีวิต วิถีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ท าให้ผู้สูงอายุ
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นั้นต้องการหากิจกรรมท าเพ่ือลดความเบื่อหน่ายและต้องการพบเจอสังคมใหม่ ๆ ที่มีเป้าหมาย

เดียวกัน 

การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

 ผู้สูงอายุนั้นมีข้อจ ากัดทางการเรียนรู้และมีความสามารถทางการเรียนรู้ที่ด้อยกว่าวัยรุ่นทั่วไป 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุจึงต้องใช้กระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างจากผู้คนวัยหนุ่มสาวและ

ต้องใช้สถานการณ์ที่แตกต่างกันด้วย (ศรีเรือน แก้วกังวาน 2549) ข้อค านึงส าหรับการเรียนรู้ของผู้สูง

วัยคือ 

 1.ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้ช้าหรือเข้าใจช้าในกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องใช้สมรรถภาพทางตา 

หู การประสานงานกันของกล้ามเนื้อประสาทสัมผัส หรือการเรียนรู้ที่ต้องใช้สมาธิหลายด้านในเวลา

เดียวกัน สิ่งที่ผู้สูงอายุสามารถท าได้ดี คือการเรียนอย่างเฉพาะเจาะจง โดยไม่เร่งรัด แต่เป็นไปตาม

ก าลังของตน การเรียนรู้ที่เร่งรัดจะส่งผลให้ผู้สูงอายุไม่สามารถน าสิ่งที่เรียนไปเก็บในคลังความจ า หรือ

น าออกมาใช้จริงได ้

 2.ผู้สูงอายุยังคงตื่นตัวกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ปัญหาที่พบคือ สาระเนื้อหาส าหรับเพ่ิมพูนฝึก

ทักษะทางสติปัญญาของผู้สูงอายุมักมีผู้จัดท าขึ้นน้อย ส่วนใหญ่มักเป็นสิ่งที่ท าซ้ าหรือเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุ

ได้ผ่านการพบเห็นมาแล้ว 

 นอกจากนี้ (อาชัญญา รัตนอุบล 2559) ได้ระบุถึงการเรียนรู้ของวัยผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุ ว่าเกิด

จากสภาพการณ์ 3 ประการคือ  

 1. การเรียนรู้จากสภาพการณ์ทางธรรมชาติ (Natural Setting) ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้จาก

สภาพการณ์ทางธรรมชาติ เช่นการอยู่ในร่ม สบายกว่าการอยู่กลางแจ้ง จงท าให้เกิดการคิดค้นการ

สร้างที่อยู่อาศัย เป็นต้น 

 2. การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากสภาพการณ์ของสังคมที่มีอยู่โดยทั่วไป (Society Setting) เช่น 

การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในสังคม การอ่านหนังสือพิมพ์ ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ เป็นต้น 

 3. การเรียนรู้ที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอน (Formal Instructional Setting) มีการ

จัดล าดับการเรียนรู้อย่างมีจุดหมายและต่อเนื่องและมีการจัดสภาพการเรียนการสอนเพ่ือเกิดการ

เรียนรู้อย่างตั้งใจ 

การเปลี่ยนแปลงด้านการรับรู้ 

 การเปลี่ยนแปลงด้านการรับรู้ในผู้สูงวัยนั้นเป็นสิ่งที่สังเกตเห็นได้ยากกว่าการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านร่างกาย มีลักษณะดังนี้ 
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 1.ลักษณะการจดจ า  

  การจดจ าสิ่งต่าง ๆ ของผู้สูงอายุโดยทั่วไปผู้สูงอายุมักจะจดจ าเรื่องราวเก่า ได้ดีกว่า

เรื่องราวใหม่ ยกเว้นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะของ Alzheimer’ disease  

 2.ความจ าตามแนวคิดเชิงประมวลข้อมูลข่าวสาร 

  โดยปกติหน่วยความจ าของมนุษย์แยกออกเป็น 3 ส่วน คือ ความจ าจากประสาท

สัมผัส (Sensory memory) ความจ าระยะสั้น (Short term memory) และความจ าระยะยาว จาก

การศึกษาทดลองของ Lefrancois พบความแตกต่างในการจดจ าทั้ง 3 แบบกับบุคคลในวัยต่าง ๆ กัน 

ดังนี้ 

          2.1 ความจ าจากประสาทสัมผัส  

 ผลจากการศึกษาพบว่าไม่มีความแตกต่างกันมากนักระหว่างบุคคลวัยต่าง ๆ ทั้งก่อน

และหลังอายุ 60 ปี แม้ว่าผู้สูงอายุจะเริ่มสูญเสียความสามารถในด้านประสาทสัมผัสบางชนิดไปบ้าง 

เช่น การรับรู้กลิ่น รส และสัมผัส แต่เกิดกับบุคคลในระดับไม่เท่ากัน ส าหรับผู้มีอนามัยดีและรู้จัก

ปรับตัว จะยังคงรักษาสมรรถภาพนี้ไว้ได้มาก  

          2.2 ความจ าจากหน่วยระยะสั้น  

 ผลจากการศึกษาไม่พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตในวัยผู้ใหญ่ก่อนและหลัง

วัย 60 ปี  

 2.3 ความจ าจากหน่วยความจ าระยะยาว  

 ผลการศึกษาในเรื่องนี้พบว่าความจ าแบบมีสิ่งเร้าแล้วนึกได้ ไม่มีความแตกต่างมากนัก

ระหว่างบุคคลในวัยต่าง ๆ แต่ความจ าแบบนึกได้เอง จะมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่าง

ผู้สูงอายุกับเด็กและคนหนุ่มสาว ซึ่งความเสื่อมถอยของความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาวขึ้นอยู่กับ

ความเสื่อมของสมองในยามสูงวัยอย่างมีนัยส าคัญ  

โ ดยสรุป ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องพบเจอกับการเปลี่ยนแปลงในหลากหลายด้านซึ่งส่วนใหญ่เป็น

การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมถอยหรือลดลง อันส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตและคุณภาพชีวิตที่

ดี อย่างไรก็ตาม ผู้คนในวัยสูงอายุนั้นยังคงมีความสามารถในการใช้ชีวิตละเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ ถ้ามี

ความสนใจในการเรียนรู้ที่มากพอโดยเฉพาะการเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ แต่ปัญหาที่พบคือมีการจัดท า

เนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่เฉพาะส าหรับผู้สูงอายุที่น้อยมาก ส่วนใหญ่แล้วสิ่งที่ผู้สูงอายุได้เรียนรู้นั้นเป็น

สิ่งที่เคยพบหรือมีประสบการณ์มาก่อน   
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 ดนตรีเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจและนับเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อมนุษย์ในการ

ปรุงแต่งชีวิตให้มีความสุข ผ่อนคลายความโศกเศร้า  เป็นสื่อเสริมแต่งให้กิจกรรมทางประเพณีและ

กิจกรรมทางสังคมให้เกิดความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งดนตรีไทย อันเป็นสิ่งที่อยู่กับคนไทย

มาช้านาน และเป็นสิ่งที่ผู้คนในวัยสูงอายุส่วนใหญ่มีความคุ้นเคยเป็นอย่างด ี

1.5 ประโยชน์ของดนตรีต่อผู้สูงอายุ 

 ดนตรีเป็นเรื่องของเสียง ส่งผลต่อความรู้สึกของมนุษย์ทุกวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยผู้สูงอายุผู้

ที่ต้องพบเจอกับความเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น เมื่อผู้สูงอายุได้ฟังดนตรี จะ

พบว่าตนเองมีความสุขถึงแม้ว่าจะไม่ได้เล่นดนตรีก็ตาม ดังนั้น ดนตรีจึงเป็นประโยชน์กับผู้สูงอายุใน

ด้านสุขภาวะต่าง ๆ ทั้งร่างกายและจิตใจ (สุกร ีเจริญสุข 2561) ได้กล่าวถึงดนตรีกับผู้สูงอายุว่า ดนตรี

เป็นเรื่องของเสียงและพลังงานที่สามารถกระตุ้นจิตใจ ถ้าเป็นเสียงที่คุ้นเคยจะท าให้ผู้สูงอายุเกิดความ

เบิกบานใจ ท าให้คิดถึงความหลังในอดีตที่มีความสุข เพราะฉะนั้น เสียงเพลงของคนแก่คือบทเพลงที่

คนแก่ชอบ ซึ่งจะแตกต่างกันจากประสบการณ์ด้านดนตรีของแต่ละคน การได้ร้องเพลงที่ชอบ หรือได้

เล่นดนตรีที่ชอบจึงเป็นการถ่ายทอดความรู้สึกส่วนตัวออกมา ท าให้รู้สึกดีและมีความสุข 

 ประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศที่มีเอกลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรมไทยที่ชัดเจน โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในด้านศิลปะการแสดง ดนตรีไทยถือเป็นศิลปะอีกหนึ่งแขนงที่เป็นสัญลักษณ์ประจ าชาติไทย และ

อยู่คู่กับคนไทย อีกทั้งยังมีคุณค่า ความส าคัญ และเป็นส่วนหนึ่งของของวิถีชีวิต ประเพณีไทยมาช้า

นาน พระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ปรากฏในพระราชนิพนธ์เรื่อง เหตุใดข้าพเจ้ าจึงชอบเล่นดนตรีไทย 

ความว่า 

 

     “ดนตรีไทยนี้ เล่นแล้วติดจริง ๆ สบโอกาสเมื่อไรก็ต้องไปฟัง แต่ก่อนอธิบายได้ว่า  

         ชอบ เพราะชาตินิยมหลัง ๆ นี้ชอบเพราะฟังแล้วสนุก ตื่นเต้น มีทุกรส” 
   (เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สมเด็จพระ 2553) 

  

       “ดนตรีไทย เป็นสิงที่มีขึ้นพร้อมกับคนไทย ดนตรีและศิลปะถือเป็นเครื่องมือส าหรับวัด 

ความรุ่งเรืองของชาติอย่างหนึ่ง ชาติไทยดูมีอารยะสูงส่งเพราะเรามีดนตรีและศิลปะ 

ซึ่งเจริญถึงข้ันที่เป็นแบบฉบับคลาสิกได้”  

      (ปัญญา รุ่งเรือง 2518)  
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    “ดนตรีไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติอย่างหนึ่ง เราควรหวงแหนและช่วยกันรักษา 

       ไว้ให้ยั่งยืน ชาติที่เจริญมาก่อนจะต้องมีดนตรีเป็นของตนเองเป็นมรดกประจ าชาติ  

      สืบต่อกันมาและค่อย ๆ พัฒนา  ไปตามยุคสมัย” 

       (ทรงวิทย์ แก้วศรี 2533) 

 

 ดนตรีไทยนอกจากจะเป็นศิลปะประจ าชาติและส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยแล้ว ยังมี

คุณประโยชน์ทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของดนตรีไทยไว้ดังนี้ มนตรี ตรา

โมท (2540)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของดนตรีไทยไว้ว่า 

 ดนตรีท าให้เกิดความครึกครื้น 

 ดนตรีท าให้การแสดงมหรสพต่าง ๆ ให้น่าดูและมีความสนุกสนานมากขึ้น 

 ดนตรีท าให้พิธีต่าง ๆ ทั้งของประชาชนและของชาติมีความสมบูรณ์ 

 เป็นการบ่งบอกถึงวัฒนธรรมที่ดีงามของชาติไทย ชาติใดที่มีวัฒนธรรมของตนอยู่อย่างดีย่อม

เป็นที่ยกย่องของชาติทั้งหลาย 

 นอกจากนั้น ดนตรีไทยยังมีคุณค่าและประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ สุกรี เจริญสุข  (2538) ได้

กล่าวถึงประโยชน์ของดนตรีต่อผู้สูงอายุไว้ว่า 

 1) เสียงดนตรีเป็นเพ่ือนที่ดีส าหรับผู้สูงอายุ สามารถลดความกลัวที่เกิดขึ้นจากความว้าเหว่

ของผู้สูงอายุ ได้ 

 2) เสียงดนตรีสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุด าเนินความคิดสร้างสรรค์ต่อเนื่องโดยไม่ขาดช่วง และ

จะช่วยท าให้ชีวิตของผู้สูงวัยมีสีสัน และมีความหมายมากขึ้นและท าให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น 

 3) ดนตรีเป็นความเพลิดเพลิน ท าให้ผู้สูงอายุเมื่อได้ฟังดนตรีมีความสดชื่น มีความรู้สึกดี เสียง

และจังหวะดนตรีจะเข้าไปกระตุ้นการเต้นของหัวใจ การไหลเวียนของโลหิต และการท างานของสมอง  

 4) ดนตรีเป็นเรื่องของธรรมะ ท าให้มีสมาธิและเกิดความหลุดพ้นทางจิต 

 จากการศึกษาทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ สามารถสรุปได้ว่า วัยผู้สูงอายุนั้นเป็นวัย

ที่ต้องพบเจอการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเสื่อมลงในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ 

สังคม รวมถึงภาวะทางเศรษฐกิจ ท าให้ผู้สูงอายุมีความจ าเป็นที่จะต้องปรับตัวในสภาวะดังกล่าว 

นอกจากนี้ยังเป็นวัยที่มีเวลาว่างมาก จึงต้องการออกไปหาสิ่งต่าง ๆ ท าเพ่ือให้เกิดการเข้าสังคมและได้

ท าในสิ่งที่อยากท าแต่ไม่มีโอกาสได้ท าเมื่อหนุ่มสาว ซึ่งดนตรีไทย เป็นสิ่งหนึ่งที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจ

และยังสามารถสร้างประโยชน์ให้กับผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ อีกด้วย  
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ตอนที่ 2 แนวคิด การศึกษาดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 จากการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับศึกษาดนตรีไทยของผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่า มีการศึกษา

ดนตรีไทยของผู้สูงอายุ 2 รูปแบบ คือ การศึกษาในรูปแบบของการศึกษานอกระบบ และการศึกษา

ตามอัธยาศัย 

2.1 การศึกษาดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 เป็นการศึกษาดนตรีไทยในรูปแบบของโรงเรียนดนตรีนอกระบบเอกชน อยู่ภายใต้การก ากับ

ดูแลของกลุ่มงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ (กร.) ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา (สช.) 

กระทรวงศึกษาธิการ โดยจัดให้โรงเรียนดนตรีอยู่ในโรงเรียนนอกระบบประเภทศิลปศึกษาและกีฬา 

จากการส ารวจโรงเรียนดนตรีเอกชนที่เปิดสอนในประเทศไทย พบว่า มีโรงเรียนดนตรีเอกชนเปิดท า

การสอนทั่วประเทศประมาณ 400 (วิภาสินี เมาลานนท์ 2555) โดยทั้งหมดนี้มีโรงเรียนเอกชนที่ขอจด

ทะเบียนตามมาตราที่ 15 (2) ของพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน 2525 เป็นจ านวน 163 โรงเรียน  

ในส่วนของโรงเรียนดนตรีนอกระบบเอกชนที่อยู่ภายใต้การดูแลของกลุ่มงานส่งเสริมการศึกษานอก

ระบบ (กร.) ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา (สช.) กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต

กรุงเทพมหานคร ปัจจุบันมีโรงเรียนที่เปิดท าการสอนดนตรีจ านวนทั้งหมด 144 แห่ง โดยในจ านวน

โรงเรียนทั้งหมดนี้มีโรงเรียนดนตรีนอกระบบชั้นน าของประเทศและมีสาขามากที่สุด ได้แก่ โรงเรียน

ดนตรีสยามกลการ (Yamaha Music School) จ านวน 30 แห่ง และสถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN 

Music Academy) จ านวน 11 แห่ง 

 ทั้งนี้ ผู้ได้ท าการส ารวจข้อมูลด้านหลักสูตรการเรียนการสอนดนตรีของโรงเรียนทั้งสองแห่ง 

จะเห็นได้ว่าโรงเรียนดนตรีทั้งสองแห่งนั้นมีการเปิดสอนดนตรีที่หลากหลาย โดยส่วนใหญ่แล้วจะเน้น

ไปทางการปฏิบัติเครื่องดนตรี และรับผู้เรียนที่มีอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จนถึงผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ ซึ่งผู้วิจัย

สามารถสรุปข้อมูลของหลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนทั้งสองแห่งได้ดังนี้ 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบหลักสูตรดนตรีของโรงเรียนสอนดนตรีเอกชนนอกระบบ โรงเรียน
ดนตรีสยามกลการ และสถาบันดนตรี KPN 
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รายละเอียดหลักสูตร โรงเรียนดนตรีสยามกลการ สถาบันดนตรี KPN 

กลุ่มวิชาส าหรับเด็ก   
- การพัฒนาโสตประสาทด้านการฟัง     

- กิจกรรมเข้าจังหวะ   

- ทักษะการ Improvisation   
กลุ่มวิชาปฏิบัติ (ดนตรีสากล)   

- เปียโน   

- อิเล็คโทน   
- กีตาร์   

- คีย์บอร์ด   

- กลอง   

- ขับร้อง   

- ฟลู้ท   

- แซกโซโฟน   

- ทรัมเปท   

- ไวโอลิน   

กลุ่มวิชาปฏิบัติ (ดนตรีไทย)   

วัยของผู้เรียน   
วัยเด็กตอนต้น (3-5 ปี)   

วัยเด็ก อายุ 7 ปีขึ้นไป   

วัยรุ่น อายุ 15 ปีขึ้นไป   

วัยผู้ใหญ่   

วัยสูงอาย ุ   

 

 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ทั้งสองโรงเรียนมีกลุ่มวิชาทั้ง 2 กลุ่มใหญ่ท่ีคล้ายกันได้แก่ กลุ่ม

วิชาส าหรับเด็ก และกลุ่มวิชาปฏิบัติดนตรี ส่วนใหญ่เป็นดนตรีสากล มีเพียงสถาบันดนตรี KPN เท่านั้น

ที่เปิดสอนหลักสูตรการปฏิบัติดนตรีไทย และในส่วนของผู้เรียนนั้น กลุ่มเป้าหมายหลักของโรงเรียนทั้ง

สองแห่งคือกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กตั้งแต่อายุ 3-5 ปี และอายุ 10 ปีขึ้นไป ซึ่งจะเน้นไปที่การสอนขั้น

พ้ืนฐานเพื่อให้มีความรู้ในการต่อยอดดนตรีขั้นสูงต่อไป 

 ทั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่าการเรียนการสอนดนตรีในระบบโรงเรียนดนตรีเอกชน  ยังไม่เปิดการเรียน

การสอนดนตรีไทยเฉพาะกลุ่มผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุ เนื่องจากหลักสูตรที่ได้เปิดท าการเรียนการสอน

นั้นได้มีการเน้นกลุ่มเป้าหมายและมีความเหมาะสมกับผู้เรียนที่เป็นวัยเด็กหรือวัยรุ่น  แต่ด้วย
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สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 

โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุในจังหวัดกรุงเทพมหานครที่มีสัดส่วนสูงที่สุดในประเทศไทย กลุ่มผู้เรียนใน

อนาคต 10 ปีข้างหน้าอาจมีการเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นนโยบายการบริหารจัดการของโรงเรียนดนตรี

นอกระบบเอกชน จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เข้ากับยุคสมัยและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน

ปัจจุบัน 

2.2 การศึกษาดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย 

 การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นรูปแบบการศึกษารูปแบบหนึ่งที่เป็นการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือ

พัฒนาตนเอง นอกเหนือจากการเรียนรู้ในระบบการศึกษาแบบเป็นทางการ มีวิธีการเรียนรู้ที่

หลากหลายที่น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ 2554) มีผู้ให้

ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัยไว้ดังนี้ 

 (กระทรวงศึกษาธิการ 2552)  กล่าวว่า การเรียนรู้ตามอัธยาศัยเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตอันเกิดจากการผสมผสานระหว่างการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ในวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล ซึ่ง

ต้องอาศัยแรงจูงใจภายในของบุคคลที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ จัดเป็นการเรียนรู้ที่มีคุณค่าต่อการเป็น

มนุษย ์

 Marsick and Watkins (Watkins 2001) ได้กล่าวถึงการศึกษาตามอัธยาศัยว่า เป็นการ

เรียนรู้ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคล โดยมีรูปแบบการเรียนรู้ที่ส าคัญ 6 ลักษณะ คือ 1) 

เป็นการเรียนรู้ตามวิถีชีวิต 2) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมภายนอกและจิต

ลักษณะของบุคคล 3) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยความบังเอิญ 4) เป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีแบบแผนหรือ

ระเบียบตายตัว 5) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติจริง 6) เป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับการเรียนรู้

ในลักษณะอ่ืน ๆ 

 นอกจากนี้ (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ 2554) ได้แบ่งประเภทของการศึกษาตามอัธยาศัย

ตามวิธีการเรียนรู้ของบุคคลเป็นส าคัญ โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

 1) การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-directed learning) เป็นการเรียนรู้ที่ก าหนดโดย

ผู้เรียนที่เกิดขึ้นจากความตั้งใจที่จะเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนมีจุดหมายบางสิ่งบางอย่างที่ต้องการเรียนรู้

และน าเข้าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ในเวลาต่อมา 

 2) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยความบังเอิญ (Incidental Learning) เป็นประสบการณ์ในการ

เรียนรู้ที่ไม่ได้เกิดจากความตั้งใจหรือความต้องการของผู้เรียน หากได้รับประสบการณ์จะท าให้บุคคล

เกิดการเรียนรู้บางอย่างโดยมิได้ตั้งใจขึ้นมา 
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 3) การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน (Tacit Learning) เป็นการรับรู้ในคุณค่า ค่านิยม พฤติกรรม

หรือทักษะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม ที่บุคคลเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการใน

รูปแบบที่หลากหลายตามสภาพการณ์ของแต่ละบุคคล  

 ในส่วนของหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ได้มีงานวิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับหลักการศึกษาและการด าเนินงานด้านการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย จากผลการวิจัยของ (ชู

ศักดิ์ เอ้ืองโชคชัย 2558) ประกอบด้วย 3 ประการด้วยกัน ได้แก่ 

ด้านหลักการส่งเสริมจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัย 

 1. การส่งเสริมการเรียนรู้ตามอัธยาศัยเป็นการจัดบรรยากาศ สถานการณ์ สถานที่ หรือ

สภาพแวดล้อมที่สามารถเกิดขึ้นได้ทุกกาลเทศะ และในการจัดนั้นควรค านึงถึงปัจจัยหรือแหล่งอ านวย

ความสะดวกในการเรียนรู้ ซึ่งอาจเป็นไปได้ทั้งท่ีเป็นบุคคลและสิ่งที่ไม่มีชีวิต 

 2. การส่งเสริมการเรียนรู้ตามอัธยาศัย ต้องให้ความส าคัญกับบุคคล โดยกิจกรรมการเรียนรู้ 

สภาพแวดล้อม สถานการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นนั้นต้องสามารถสนับสนุนบุคคลให้เกิดการเรียนรู้ได้

ตามความสนใจโดยอิสระ หรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ในการน าตนเอง 

 3. การจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยต้องมีความยืดหยุ่น ไม่ยึดติดกับรูปแบบใด ๆ ได้แก่ ด้าน

เวลาในการเรียน ด้านวัตถุประสงค์ ด้านเนื้อหา และด้านสถานที่การเรียนรู้ 

 4. การจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยต้องให้ความส าคัญกับความสอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม 

ความเป็นอยู่ ความต้องการ และความสนใจของบุคคลเป็นพื้นฐานส าคัญ 

 5. การจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยควรให้ความส าคัญกับความหลากหลาย ทั้งในเรื่องการใช้

สื่อหรือทรัพยากรการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

 6. ต้องให้ความส าคัญกับเนื้อหาที่ทันสมัย เท่าทันกับความเปลี่ยนแปลง มีความเป็นปัจจุบัน 

รวมถึงเป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญ และสามารถน าไปต่อยอดในการด าเนินชีวิต 

 7. ควรเป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส และสร้างโอกาส รวมถึงสร้างวามเสมอภาคในการเข้าถึง

การเรียนรู้เพ่ือตอบสนองเป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 8. ควรผสมผสานศิลปะด้านต่าง ๆ ทั้งศิลปะในการจูงใจ แรงบันดาลใจ การน าเสนอ และการ

ประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความต้องการในการเรียนรู้ 

 9. ควรให้ความส าคัญกับเรื่องของการมีส่วนร่วมและการมีพ้ืนที่ของผู้เรียนในการที่จะเรียนรู้

ด้วยการน าตนเอง และสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างอิสระ ปราศจากการควบคุม 
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 10. สามารถแสดงให้เห็นเนื้อหา สาระ ข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ ที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่าง

ลึกซึ้ง สามารถน าไปต่อยอดเพ่ิมเติมได้ด้วยตนเอง 

 11. ควรใช้เทคโนโลยีเข้ามาใช้สนับสนุนในการเรียนตามความเหมาะสม 

 12. ควรเป็นการจัดกิจกรรม สถานการณ์ หรือสภาพแวดล้อมที่อ้ือให้เกิดประโยชน์ในเชิงการ

เรียนรู้ และมีคุณประโยชน์ต่อผู้เรียนให้มากที่สุด 

 13. ต้องไม่ใช่การน าเสนอเพียงความรู้ความเข้าใจที่ง่าย ๆ หรือเพียงแค่ความบันเทิง แต่ควร

เป็นการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นข้อมูลเชิงลึกสามารถให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง 

 14. ต้องท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ว่าเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในการด าเนินชีวิต เกิดได้

ทุกแห่งแล้วแต่สถานการณ์จะพาไป และจะท าให้บุคคลได้รับประสบการณ์หรือความรู้อย่างใดอย่าง

หนึ่ง 

ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

 1. เป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือ และมีประสบการณ์ตรงและมีความเชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่ง

สามารถ่ายทอดประสบการณ์ดังกล่าวนั้นไปสู่ผู้เรียนหรือผู้ปรารถนาที่จะรู้ได้อย่างเข้าใจชัดเจน 

 2. เป็นบุคคลที่เป็นต้นแบบการเรียนรู้ที่ดี ท าให้ผู้เรียนเกิดความศรัทธา และเกิดความเชื่อถือ

ที่จะเรียนรู้ 

3. เป็นบุคคลที่มนุษยสัมพันธ์ที่ดี เข้าถึงได้ง่าย ยิ้มแย้มแจ่มใส สนุกสนานและมีชีวิตชีวา เพราะ

คุณลักษณะเหล่านี้จะท าให้การเรียนรู้มีสีสันและไม่น่าเบื่อ 

4. เป็นบุคคลที่เข้าใจถึงธรรมชาติของผู้เรียน เข้าใจบทบาทของตนเอง และเข้าใจกระบวนการส่งเสริม

การเรียนรู้ที่ผลักดันให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จได้ 

5. เป็นบุคคลที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและผู้อ่ืน มองโกในแง่ดีและอยู่บนฐานของความเป็นจริง 

6. เป็นบุคคลที่มีทักษะในการสื่อสารและการถ่ายทอดเรื่องราวการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจได้โดยง่าย 

 7. เป็นบุคคลที่มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า สามารถแก้ไขปัญหาภาวะตึงเครียดให้

เกิดข้ึนน้อยที่สุด 

 8. เป็นบุคคลที่มีความยืดหยุ่นสูง ไม่ยึดติดในกฏเกณฑ์หรือความคิดของตนเองจนไม่ฟัง

ความคิดท่ีแตกต่างของผู้อื่น 

 9. เป็นบุคคลที่ไม่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ และต้องปรับบทบาทหน้าที่ของ

ตนเองในการเป็นผู้เรียนในบางสถานการณ์ 

 10. เป็นบุคคลที่พัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลาและหมั่นทบทวนการกระท าของตนเองอยู่เสมอ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39 
 
ด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

 1. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้พึงเป็นผู้จุดประกายสร้างความรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดความ

อยากรู้อยากเห็น เกิดแรงจูงใจใฝ่รู้ และมุ่งแสวงหาค าตอบด้วยตนเอง 

 2. เป็นผู้สร้างพ้ืนที่ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้เกิดขึ้นระหว่างผู้ อ านวยความสะดวกแก่

ผู้เรียน รวมถึงระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง 

 3. เป็นผู้ท าหน้าที่เสมือนพ่ีเลี้ยงที่คอยให้การสนับสนุน คอยให้ค าปรึกษา พูดคุยแบบผ่อน

คลาย รวมถึงคอยให้ค าชี้แนะในการเรียนรู้ได้ตลอดเวลาเมื่อผู้เรียนต้องการ 

 4. เป็นบุคคลที่คอยช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และท าความรู้จักกับความต้องการของ

ตนเอง หรือตัวตนของตนเองให้ได้มากที่สุด 

 5. เป็นผู้ประสานหรือติดต่อเครือข่ายที่มีความช านาญในการให้ความช่วยเหลือด้านการ

เรียนรู้ของผู้เรียน 

 6. เป็นผู้ที่สามารถกระตุ้นหรือโน้มน้าวให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและด าเนินการเรี ยนรู้

ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

 7. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ควรมีบทบาทในการสร้างก าลังใจและแรงจูงใจให้

ผู้เรียนเกิดความปรารถนาที่แรงกล้าในการที่จะเรียนรู้ด้วยการน าตนเองให้ประสบความส าเร็จ 

 8. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้คือบุคคลผู้สร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นใน

ทุกสถานการณ์ ท าให้การเรียนรู้ด าเนินไปด้วยความสนุกสนานไม่ตึงเครียด 

 9. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้พึงเป็นผู้คอยสังเกตปฏิกิริยาของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ

เพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงแผนการส่งเสริมการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามความต้องการ 

10. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เป็นผู้คอยก ากับติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่าง

สม่ าเสมอ 

 ในเมื่อการศึกษาดนตรีไทยในโรงเรียนนอกระบบเอกชน ยังไม่มีการเปิดหลักสูตรการสอน

ดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นรูปธรรมในปัจจุบัน ท าให้กลุ่มผู้สูงอายุที่มีความต้องการในการเรียน

ดนตรีไทยส่วนใหญ่ จึงต้องไปเรียนในรูปแบบการศึกษาที่เป็นตามอัธยาศัย ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ใน

หน่วยงานราชการ หน่วยงานระดับจังหวัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานที่เป็นศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นการรวมกลุ่มกันเพ่ือไปหากิจกรรมที่ตนเองชอบ หรือไปพบปะ พูดคุยกับผู้คนที่

มีเป้าหมายเดียวกัน เพ่ือเป็นการไปพบเจอกับสังคมใหม่ ๆ หรือได้มีโอกาสท าในสิ่งที่ตนเองอยากท า

แล้วไม่ได้ท าในสมัยยังเป็นหนุ่มสาว 
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 ในปัจจุบันมีการก่อตั้งหน่วยงานดูแลผู้สูงอายุที่มีชื่อว่า ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่ง

เป็นการจัดสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุแบบหนึ่งโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ แกน

น า อาสาสมัคร ชุมชน องค์กรเครือข่ายจากภาครัฐ ภาคเอกชนมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการ

ด าเนินงานศูนย์ โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้การหนุนเสริม เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีสถานที่

รวมกลุ่มในการจัดกิจกรรมและบริการที่ครอบคลุมทุกมิติทางด้านสุขภาพ สังคม จิตใจ และเศรษฐกิจ 

เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและสามารถตอบสนองปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุได้ 

(ส านักงานส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ 2556) 

ประวัติความเป็นมาของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 

 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ได้ก่อตั้งขึ้นตั้งแต่ปีพ.ศ.2553 โดยมี

แนวคิดมาจากสถานการณ์การเข้าสู่สังคมสูงอายุในประเทศไทย ทางเทศบาลนครนนทบุรีได้มีนโยบาย

ในการจัดตั้งสถานที่ที่รองรับจ านวนผู้สูงอายุที่มีมากขึ้น จึงได้มีการส ารวจความคิดเห็นของกลุ่ม

ผู้สูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลจังหวัดนนทบุรี จ านวน 93 ชุมชน ในการจัดสร้างศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุแห่งนี้ โดย สุรีพร แก้วทิมา ได้กล่าวว่า 

 “ตั้งแต่ปี 53 พอเค้ามีแผนของประเทศมาว่าประเทศเริ่มที่จะเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุ ก็เลยจะจัดตั้งสถานที่ที่จะรองรับผู้สูงอายุ เลยมีความคิดว่า

น่าจะมีสถานที่ที่รองรับผู้สูงอายุ ก่อนที่จะจัดสร้าง เราได้มีการท าการส ารวจ

ข้อมูลชมรมผู้สูงอายุและชุมชนต่าง ๆ ที่เราดูแลอยู่ในจ านวน 93 ชุมชนถึง

ความต้องการในการจัดสร้างศูนย์ ว่าถ้าเรามีศูนย์ อยากให้มีกิจกรรม

อะไรบ้าง ก็มีการตอบแบบสอบถามมาว่าอยากให้มีห้องกิจกรรมอะไรบ้าง

เช่น ห้องสมุด ห้องฟิตเนส ห้องดูหนัง เป็นต้น”  

  (สุรีพร แก้วทิมา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 ข้อมูลจากการส ารวจแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมีความประสงค์สอดคล้องกัน ให้จัดตั้งศูนย์

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  โดยกิจกรรมส่วนใหญ่ที่ผู้สูงอายุประสงค์จะให้มีภายในศูนย์ ได้แก่ ห้องดู

หนัง ห้องหมากกระดาน ห้องสวดมนต์และปฏิบัติธรรม ห้องฟิตเนส และห้องสมุด ในช่วงปี พ.ศ.2553 

นั้น เป็นช่วงที่อยู่ในระหว่างการจัดหาพ้ืนที่เพ่ือจัดสร้างศูนย์ แรกเริ่มนั้นได้มีการขอยืมใช้พ้ืนที่ของ

สถาบันการจัดการปัญญาภิวัตน์ และโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า ในการจัดกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ แต่

เนื่องด้วยอุปสรรคทางการสื่อสารระหว่างเจ้าหน้าที่เทศบาลและผู้สูงอายุในเรื่องของการนัดหมายและ
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การยกเลิกการนัดหมายในกรณีที่มีเหตุการณ์เร่งด่วน ดังนั้นทางเทศบาลนครนนทบุรีจึงได้จัดหาพ้ืนที่

ส าหรับจัดตั้งศูนย์พัฒนาคุณชีวิตผู้สูงอายุโดยเฉพาะ ต่อมาได้รับพ้ืนที่จากการบริจาคประกอบกับ

นายกเทศบาลนครนนทบุรีได้จัดซื้อที่ดินเพ่ิม จึงได้มีการก่อสร้างอาคารจ านวนทั้งหมด 5 ชั้น และได้มี

การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับสถานที่และจ านวนของสมาชิกผู้สูงอายุ การก่อสร้างทั้งหมด

แล้วเสร็จในปีพ.ศ.2555 โดยใช้งบประมาณในการจัดสร้างทั้งหมด 177 ล้านบาทและได้เริ่มเปิดใช้

บริการอย่างเป็นทางการเมื่อวันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2555 โดยอยู่ภายใต้การดูแลของกลุ่มงานส่งเสริม

สุขภาพ ส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครนนทบุรี   

  

 

ภาพที่ 3 :อาคารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

  1) เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบที่หลากหลาย ที่

เป็นประโยชน์และเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ 

  2) เพ่ือส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ 

  3) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีโอกาสใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อย่างมีความสุข 
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  4) เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีโอกาสแสดงและใช้ศักยภาพของตนให้เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมอย่างเต็มท่ี 

  5) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้วย

ตนเองอย่างต่อเนื่อง (เทศบาลนครนนทบุรี 2556) 

 ในปัจจุบัน ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี มีสมาชิกทั้งหมดจ านวน

ทั้งหมด 8,533 คน จ าแนกออกเป็นสมาชิกในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จ านวน 3,958 คน และสมาชิก

นอกเขตเทศบาลนครนนทบุรี จ านวน 4,575 คน เปิดให้ท าการในวันจันทร์ – ศุกร์ ตั้งแต่เวลา 08.30 

น. ถึง 16.00 น. ยกเว้นวันหยุดราชการ 

โครงสร้างระบบการบริหารจัดการและการด าเนินงาน 

 คณะกรรมการบริหาร 

 ตามท่ีได้มีการให้จัดตั้งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรีนั้น ได้มีการ

จัดตั้งระบบการบริหารและการด าเนินงานต่าง ๆ ดังนี้ 

 คณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต จ านวน 2 คณะ ประกอบด้วย 

 1) คณะกรรมการอ านวยการ ประกอบด้วย 

  นายกเทศมนตรี      ประธานกรรมการ 

  รองนายกเทศมนตรี     รองประธาน 

  สมาชิกสภาเทศบาลที่สภาเทศบาลคัดเลือกจ านวนสามคน กรรมการ 

  ประธานชมรมผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี   กรรมการ 

  ปลัดเทศบาล      กรรมการ  

  รองปลัดเทศบาล      กรรมการ 

  ผู้อ านวยการส านัก/กอง ทุกหน่วยงาน 

  หัวหน้าส านักปลัดเทศบาล และหัวหน้าแขวง  กรรมการ 

  ผู้อ านวยการส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  กรรมการและ

เลขานุการ 

  ผู้อ านวยการส่วนของส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   

  ที่รับผิดชอบ      ผู้ช่วยเลขานุการ 

  หัวหน้าฝ่ายของส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   

  ที่รับผิดชอบ       ผู้ช่วยเลขานุการ 
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  โดยคณะกรรมการอ านวยการ มีหน้าที่ก าหนดนโยบาย ควบคุม ประสานงาน ก ากับ

ดูแลแก้ไขปัญหา ตลอดจน เสนอแนะและติดตามผลการประเมินการปฏิบัติงานของศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิต 

 2) คณะกรรมการด าเนินงาน ประกอบด้วย 

  ปลัดเทศบาล      ประธานกรรมการ 

  รองปลัดเทศบาล      รองประธาน 

  ผู้อ านวยการส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  กรรมการ 

  ผู้อ านวยการส านักการศึกษา    กรรมการ 

  ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม    กรรมการ 

  ผู้อ านวยการกองวิชาการและแผนงาน   กรรมการ 

  ผู้อ านวยการส่วนของส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   

  ที่รับผิดชอบ      ผู้ช่วยเลขานุการ 

  หัวหน้าฝ่ายของส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   

  ที่รับผิดชอบ       กรรมการและ

เลขานุการ 

  หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพของส านักการสาธารณสุข 

  และสิ่งแวดล้อม      กรรมการและผู้ช่วย

เลขาฯ 

 โดยคณะกรรมการด าเนินงาน มีหน้าที่ก าหนดวิธีการและแนวทางปฏิบัติ เสนอนโยบายและ

แผนด าเนินงานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตต่อคณะกรรมการอ านวยการ ควบคุมการปฏิบัติงานและ

ประเมินผลการปฏิบัติงานภายในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือให้การด าเนินงานของศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิตเป็นด้วยความถูกต้องเรียบร้อย 

ระบบการด าเนินงาน 

 การจัดกิจกรรมภายในศูนย์ 

  พบว่ามีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุทั้งหมด 26 กิจกรรม ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงกิจกรรมทั้งหมดส าหรับผู้สูงอายุ 
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ชั้น กิจกรรม วัน เวลา สถานที่ 

 
 
 
 
ชั้น 
1 

ไม้พลอง จันทร์ อังคาร 
พฤหัสบดี                     

08.30-10.30  
ลานกิจกรรม
ด้านหน้า ร ามวยจีน อังคาร 08.30-09.30 

แอโรบิค จันทร์ พุธ ศุกร์ 09.30-10.30 
กลองยาว จันทร์ ศุกร์ 13.30 – 

15.30 
 
มุมกิจกรรม
ด้านข้าง สีน้ าสร้างสรรค์ พุธ 09.30 – 

15.30 
เพ้นท์ผ้า จันทร์ ศุกร์ 13.30 – 

15.30 
ศิลปะประดิษฐ์ จันทร์ ศุกร์ 13.30 – 

15.30 

ภาษาจีน จันทร์  
อังคาร 

09.30 -11.30 
13.30 – 
15.30 

 
ห้องวิชาการ 

ภาษาอังกฤษ อังคาร ศุกร์ 
พุธ พฤหัสบดี 

09.30 -11.30 
13.30 – 
15.30 

 
ชั้น 
2 

ปฏิบัติธรรม จันทร์ ศุกร์ 
อังคาร พฤหัสบดี 

09.30 -11.30 
13.30 – 
15.30 

ห้องดอกบัว 

ฝ่าหลุนต้าฝ่า จันทร์ พุธ ศุกร์ 13.30-15.30 ห้องดอกบัว 

โยคะ จันทร์ – ศุกร์ 08.30-15.30 ห้องดอกแก้ว 

เก้าอ้ีนวดไฟฟ้า จันทร์ – ศุกร์ 08.30-15.30 ห้องลีลาวดี 
ฟิตเนส จันทร์ – ศุกร์ 08.30-15.30 ห้อง

พุทธรักษา 
 
 

อ่านหนังสือ จันทร์ – ศุกร์ 08.30-15.30 ห้องสมุด 

อินเทอร์เน็ต จันทร์ – ศุกร์ 08.30-15.30 ห้องสมุด 

ดนตรีไทย อังคาร พุธ พฤหัส 13.30-15.30 ห้องมะลิ 
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ชั้น กิจกรรม วัน เวลา สถานที่ 

ชั้น 
3 

นาฏศิลป์ จันทร์ ศุกร์ 13.30-15.30 ห้องมะลิ 
ฝึกการออกเสียงและการร้อง
เพลง 

จันทร์ – ศุกร์ 09.30-15.30 ห้องล าดวน 

ไลน์แดนซ์ จันทร์ – ศุกร์ 09.30 – 
11.30 
13.30 - 
15.30 

ห้องดอกรัก 

ลีลาศ จันทร์ – ศุกร์  09.30-15.30 ห้องกุหลาบ 
 
ชั้น 
4 

ปิงปอง จันทร์ – ศุกร์ 08.30-15.30 ลานกิจกรรม 

ตารางเก้าช่อง จันทร์ – ศุกร์  08.30-15.30 ลานกิจกรรม 
ดนตรีสากล จันทร์ – ศุกร์  08.30-15.30 ห้อง

ทานตะวัน 

คาราโอเกะ จันทร์ – ศุกร์  08.30-15.30 ห้องชวนชม 
 

 กิจกรรมดังกล่าวข้างต้น ผู้สูงอายุสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมใดก็ได้ตามความสนใจ และ

สามารถเปลี่ยนกิจกรรมต่าง ๆ ได้ตามความต้องการ ตามวันและเวลาดังกล่าว และไม่มีการจ ากัดอายุ

และเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมการแสดงผลงานการเรียนรู้ของ

ผู้สูงอายุ โดยเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้จัดแสดงผลงานการเรียนรู้ของตนเอง โดยจะจัดขึ้นเดือนละ 1 

ครั้ง ณ ห้องประชุม ชั้น 5 อาคารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 

 2.2.2 การสมัครสมาชิก 

  สมาชิกของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วยสมาชิก 3 ประเภท คือ 

  1) สมาชิกกิตติมศักดิ์  

  2) สมาชิกสามัญ ได้แก่ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในวันที่เป็นสมาชิก 

  3) สมาชิกวิสามัญ ได้แก่ ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 45 – 60 ปี 

 นอกจากนี้ ยังได้มีการก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะสมัครเป็นสมาชิก ดังต่อไปนี้ 

  1) เป็นบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 45 ขึ้นไป 

  2) ไม่เป็นผู้พิการ ทุพพลภาพ หรือสติฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ 
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  3) ไม่เป็นโรคเรื้อรังหรือโรคติดต่ออันตราย 

 ค่าธรรมเนียมในการสมัครสมาชิก แบ่งออกเป็น 

  ค่าธรรมเนียมแรกเข้า  

   ในเขตเทศบาล  100 บาท 

   นอกเขตเทศบาล  200 บาท 

  สมาชิกรายปี 

   ในเขตเทศบาล  

        สมาชิกสามัญ 300 บาท 

        สมาชิกวิสามัญ 500 บาท  

  นอกเขตเทศบาล   

       สมาชิกสามัญ  600 บาท 

        สมาชิกวิสามัญ 800 บาท   

 

 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต เทศบาลนครนนทบุรี เป็นศูนย์กลางในการดูแลผู้สูงอายุ ภายใต้การ

ดูแลของเทศบาลจังหวัดนนทบุรี และถือเป็นศูนย์ส่งเสริมสุขภาพต้นแบบในการพัฒนาระบบการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชน เป็นแหล่งศึกษาดูงานให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุต่าง ๆ วัตถุประสงค์ใน

การก่อตั้งเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และใช้เป็นสถานที่ท ากิจกรรม

ร่วมกันในรูปแบบที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังมีบริการการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  

รวมถึงเป็นแหล่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือตอบสนองความต้องการทางการ

เรียนรู้ของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นหน่วยงาน

ราชการแห่งแรก อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ โดยมี

การจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือผู้สูงอายุ ซึ่งศูนย์แห่งนี้ได้มีการเปิดท าการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ

ผู้สูงอายุที่เป็นระบบ  โดยท าการเรียนการสอนทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดี และมีวิทยากรจากสภา

วัฒนธรรมจังหวัดมาให้ความรู้แก่ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 

 นอกจากนี้ ศูนย์ราชการแห่งนี้ยังมีระบบการบริหารจัดการที่ดีเยี่ยมทั้งในเรื่องของการจัด

อาคารสถานที่ สภาพแวดล้อม และการเตรียมความพร้อมในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้

ให้แก่ให้แก่ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ เช่น ศูนย์สารนิเทศเพ่ือการเรียนรู้ คลินิกสุขภาพ ลานออกก าลังกาย 

ห้องเก้าอ้ีนวดไฟฟ้า ห้องอบรมกิจกรรมกลุ่มใหญ่ จากการมีระบบบริหารจัดการที่ดีเยี่ยม ท าให้ได้รับ
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รางวัลการจัดการบริการสาธารณะดีเด่น ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จากสมาคมพนักงาน

เทศบาลแห่งประเทศไทย ประจ าปี พ.ศ. 2559  

 

 

ภาพที่ 4 ศูนย์สารนิเทศเพ่ือการเรียนรู้ผู้สูงอายุ 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2561) 

 

 

ภาพที่ 5 ลานกิจกรรม 

  ที่มา : (ธมนวรรณ อยู่ด,ี 2561) 
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ภาพที่ 6 คลีนิกสุขภาพผู้สูงอาย ุ

ที่มา : (มรกต บัวแตง, 2556 : ออนไลน์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 ห้องออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอยุภายในศูนย์ 
ที่มา : (มรกต บัวแตง, 2556 : ออนไลน์) 
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ภาพที่ 8 การเรียนการสอนดนตรไีทยผู้สูงอาย ุ

ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 
ภาพที่ 9 การเรียนการสอนดนตรไีทยผู้สูงอาย ุ

ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 
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 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแห่งนี้มีการจัดการเรียนการ

สอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ โดยท าการเรียนการสอนทุกวันอังคาร และวันพฤหัส เวลา 13.30 – 

15.30 น. จากการส ารวจข้อมูลของผู้วิจัย พบว่า การเรียนการสอนดนตรีไทยของศูนย์พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เป็นการเรียนการสอนดนตรีไทยที่เป็นระบบชัดเจน มีการรับ

ผู้เรียนที่เป็นเฉพาะผู้สูงอายุแห่งแรกในประเทศไทย รวมถึงเป็นต้นแบบในการด าเนินงานให้แก่

หน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

ตอนที่ 3 แนวคิด/ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

 ในการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้สูงอายุนั้น ผู้สอนควรท าความเข้าใจถึงความเปลี่ยนแปลง

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในวัยผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ถดถอยตามที่ได้กล่าวไปข้างต้น 

อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุนั้นยังคงมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้หากมีความต้องการที่จะเรียนรู้ ทั้งนี้การ

มีความรู้และท าความเข้าใจถึงทฤษฎีต่าง ๆ  ได้แก่ หลักการสอนดนตรี ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

หลักการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ สามารถช่วยส่งเสริมให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ จะขออธิบายดังต่อไปนี้ 

 3.1 หลักการสอนดนตรีและการถ่ายทอดดนตรีไทย 

 การสอนดนตรี เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา จึงควรมีการท าความเข้าใจทฤษฎีหรือ

หลักการสอนดนตรีโดยทั่วไป เพ่ือให้มองเห็นภาพรวมถึงการสอนดนตรีในการที่จะน ามาเป็นแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมต่อไป ประกอบด้วยทฤษฎีองค์ประกอบทางการศึกษา เพ่ือใช้

เป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า ตลอดจนวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ในการนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี

ทางการศึกษาของดร.สไตเนอร์  (Steiner 1988) ซึ่งได้ให้ความหมายของการศึกษาไว้สั้น ๆ ว่า เป็น

การเรียนรู้จากการแนะน าด้วยความจงใจ โดยองค์ประกอบทางการศึกษาที่ส าคัญ 4 ส่วนคือ 1) 

ครูผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) สาระ ได้แก่ ระบบการจัดสาระ หลักสูตร เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง และ 4) บริบท

หรือสถานการณ์การเรียนรู้หรือการเรียนการสอน เช่น สถานที่ สื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์ นอกจากนี้ 

ดร.สไตเนอร์ ยังให้ความส าคัญกับการพัฒนาจิตวิญญาณของผู้เรียน โดยเน้นในเรื่องของการพัฒนา

จิตใจและความคิดเป็นอย่างมาก (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2555) 

 ในส่วนของการสอนดนตรีให้เกิดประสิทธิภาพและสามารถผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ควรอยู่พ้ืนฐานของหลักการที่ดี โดยหลักการทั่ว ๆ ไปในการสอนดนตรีประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 

ประการแรก การสอนให้ผู้เรียนมีประสบการณ์เกี่ยวกับเสียงก่อนที่จะแนะน าหรือสอนเกี่ยวกับ
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สัญลักษณ์ทางดนตรี ประการที่สอง ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีทุกประเภท ประการที่สาม 

สาระดนตรีและกิจกรรมควรจัดให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ประการที่สี่ กิจกรรมการเรียนการสอน

ดนตรีควรมีความหลากหลาย ซึ่งมีความคล้ายกับหลักการสอนดนตรีระบบเพสตารอสซี่ (ณรุทธ์ สุทธ

จิตต์ 2560) ดังนี้ 

 1. สอนให้รู้จักเสียงก่อนสัญลักษณ์เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนการร้องก่อนการเขียนโน้ต หรือ

ชื่อของตัวโน้ต 

 2. ให้ผู้เรียนฟังเสียงและลองเลียนแบบเสียงที่ได้ยินเพ่ือให้เห็นถึงความแตกต่าง และผลที่เกิด

จากเสียง 

 3. สอนสิ่งต่าง ๆ ทีละอย่าง ได้แก่ จังหวะ ท านอง และลีลาของดนตรีโดยมีการสอนปฏิบัติที่

ควบคู่กันไป ก่อนที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในระดับที่ยากมากข้ึน 

 4. ในการฝึกปฏิบัติแต่ละขั้นตอน ผู้เรียนควรปฏิบัติได้เป็นอย่างดีในแต่ละขั้นตอน  

 5. ควรใช้วิธีการอุปนัยในการสอน คือปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วค่อยสรุปเป็นหลักการและ

ทฤษฎี 

 6. ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดวิเคราะห์ และฝึกปฏิบัติในเรื่องคุณภาพของเสียง 

 7. การสอนชื่อตัวโน้ตควรมีความสัมพันธ์กับบทเพลงที่ใช้ประกอบการเรียน 

 ส าหรับการสอนดนตรีไทย แต่เดิมเป็นการเรียนการสอนตามขนบ เนื่องจากลักษณะการ

ถ่ายทอดดนตรีไทยนั้นใช้วิธีการสอนโดยผ่านการบอกเล่าจากปากของครู หรือที่เรียกว่า มุขปาฐะ ซึ่ง

เป็นการสอนแบบตัวต่อตัว จึงไม่ค่อยมีการเขียนหรือจดบันทึกไว้ เพราะการบรรเลงดนตรีไทยเป็นการ

บรรเลงโดยใช้ความจ า จะไม่นิยมใช้โน้ตอย่างดนตรีสากล โดยจะเน้นที่การปฏิบัติแล้วจึงสรุปเป็น

หลักการและทฤษฎี (เสาวภาคย์ อุดมวิชัยวัฒน์ 2559) ดังนั้นจึงไม่ได้มีการจดบันทึกและเขียนเป็น

หลักสูตรออกมาชัดเจน อย่างไรก็ตามจากการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม พบว่ามีผู้ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

กระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยในรูปแบบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 (อุทัย ศาสตรา 2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาด

เอกของครูประสิทธิ์ ถาวร ศิลปินแห่งชาติ เพ่ือศึกษากระบวนการถ่ายทอดระนาดเอกและสร้างคู่มือ

การสอนระนาดเอกข้ันพื้นฐาน โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า การสอนทักษะการบรรเลง

ระนาดเอกของครูประสิทธิ์ ถาวรมี 2 ลักษณะ คือ การสอนควบคู่กับการปรับวง เป็นการสอนที่

วิทยาลัยนาฏศิลป และ การสอนตามขนบแบบโบราณ เป็นการสอนที่บ้าน โดยยึดหลักการสอนที่

ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ สอนตามความสามารถของผู้เรียน เน้นวิธีการบรรเลงมากกว่าบทเพลง เน้น
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พ้ืนฐานการบรรเลงระนาดเอกที่ถูกต้อง สอนทักษะอย่างเป็นขั้นตอน ด้วยการสอนแบบมุขปาฐะโดย

ใช้การอธิบาย การสาธิต 

 (วิศวะ ประสานวงศ์ 2555) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลง

ระนาดเอกของครูอุทัย แก้วละเอียด เพ่ือเป็นการศึกษากระบวนการถ่ายทอดและจัดสร้างคู่มือการ

สอนระนาดเอกขั้นพ้ืนฐาน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า หลักการถ่ายทอดการ

บรรเลงระนาดเอกของครูอุทัย แก้วละเอียด แบ่งออกเป็น 3 ประการ ได้แก่ 1) การเน้นระดับ

ความสามารถและความถนัดในการบรรเลงระนาดเอกของผู้เรียนเป็นหลัก 2) ยึดหลักการถ่ายทอด

ระนาดเอกแบบหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ท่านั่ง การจับไม้ บุคลิกภาพของผู้บรรเลง 

และการท าเสียงระนาดเอกให้หลากหลาย ชัดเจน 3) ยึดหลักคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 

 (นิพนธ์ กล่ ากล่อมจิต 2556) ท าการวิจัยเรื่อง วิธีการถ่ายทอดดนตรีไทยในระบบโรงเรียน

และบ้านดนตรีไทย โดยศึกษาวิธีการถ่ายทอดดนตรีไทยในโรงเรียนสาธิต "พิบูลบ าเพ็ญ" มหาวิทยาลัย

บูรพา และวิธีการถ่ายทอดดนตรีไทยในบ้านดนตรีไทยผู้ใหญ่ถาวร แสงจิต โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบว่า การถ่ายทอดดนตรีไทยในระบบโรงเรียน มีวิธีการถ่ายทอดด้วยการบรรยาย การ

สาธิต และการปฏิบัติ มีความแตกต่างกันในการถ่ายทอดระหว่างกลุ่มนักเรียนในรายวิชาปกติและ

นักเรียนชมรม การถ่ายทอดดนตรีไทยในบ้านดนตรีไทย พบว่า เป็นการถ่ายทอดที่มุ่งเน้นในการปฏิบัติ 

โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนพ้ืนฐาน และกลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถอยู่แล้ว 

โดยทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันในเรื่องของล าดับขั้นชองบทเพลงที่ใช้สอน 

 (ปพิชญา เสียงประเสริฐ 2556) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์ทัศนมิติและกระบวนการ

ถ่ายทอดดนตรีไทยของครูชนก สาคริก เพ่ือท าการศึกษาและวิเคราะห์ทัศนมิติในการถ่ายทอดดนตรี

ไทย โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า กระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยของครูชนก สาคริก แบ่ง

ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติตน ด้านการสอน และด้านการพัฒนา โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึก

กระบวนการคิด มีความสนุกและผ่อนคลายเมื่อได้เล่นดนตรี 

 จากข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า หลักการสอนดนตรีไทยที่นิยมใช้ทั่วไปประกอบด้วย 2 

ส่วน คือ การสอนตามขนบโบราณ (มุขปาฐะ) คือการสอนแบบตัวต่อตัว จะมุ่งเน้นไปในทางปฏิบัติ 

เน้นการใช้วิธีการจ ามากกว่าการโน้ต ใช้การสอนแบบอุปนัยโดยการสาธิตแล้วให้ผู้บรรเลงปฏิบัติตาม 

โดยสอนตามความสามารถของผู้เรียนและเน้นวิธีการบรรเลงมากกว่าบทเพลง และการสอนตาม

หลักสูตรในบริบทสถานศึกษา ซึ่งใช้สอนผู้เรียนที่เป็นกลุ่ม โดยใช้วิธีการบรรยาย การสาธิต และการ
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ปฏิบัติ โดยมีการใช้สื่อการเรียนการสอนประกอบ และเน้นไปที่ผู้เรียนให้เกิดกระบวนการคิดและมี

ความสุขเมื่อได้อยู่กับดนตรี 

 อย่างไรก็ตามเมื่อต้องจัดการศึกษาดนตรีไทยให้กับผู้สูงอายุ ผู้สอนควรค านึงถึงข้อจ ากัดใน

การจัดการเรียนการสอนให้ผู้สูงอายุที่เหมาะสม เนื่องจากวัยของผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการถดถอยลงใน

ทุกด้านไม่ว่าจะเป็นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ อาจต้องมีการปรับเปลี่ยนแนวทางในการสอนดนตรีไทยที่

มีความเหมาะสมต่อผู้เรียน ดังนั้นจึงควรท าการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ

โดยตรง เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุที่เหมาะสมต่อไป 

 3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy) 

 การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุ ย่อมมีความแตกต่างจากการจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนที่

เป็นวัยเด็ก ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างทางด้านร่างกายและสติปัญญา จิตใจและอารมณ์ สังคม และ

ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ในวัยสูงอายุนั้นเป็นวัยที่มีการถดถอยลงในทุกด้านดังที่กล่าวไปข้างต้ น 

ดังนั้นในการจัดการศึกษาส าหรับวัยนี้จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับ

การจัดการศึกษาส าหรับผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุโดยเฉพาะ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในตัวตนของผู้สูงอายุ 

น าไปสู่การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยได้อย่างมีทิศทางและมีประสิทธิภาพ  

 ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy) ซึ่งโนลส์ Knowle (1980) เรียกวิชาการศึกษา

ผู้ใหญ่นี้ว่า แอนดราโกจี (Andragogy) และ (อาชัญญา รัตนอุบล 2542) ได้ให้ค านิยามไว้ว่าเป็น “ 

ศิลป์และศาสตร์ในการช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ ” ซึ่งประกอบด้วย 1) มโนทัศน์ของผู้เรียน(Self –

concept) 2)ประสบการณ์ของผู้เรียน (Experience) 3) ความพร้อมที่จะเรียน(Readiness) 4) แนว

ทางการเรียนรู้ (Orientation to learning)  

 พ้ืนฐานความคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุ เชื่อว่ามีความแตกต่างใน

เรื่องการเรียนรู้จากเด็กดังนี้ 

 1.มโนทัศน์ของผู้เรียน (self-concept) กล่าวคือผู้ใหญ่เชื่อว่าการรับรู้ตนเองจะเปลี่ยนไป 

จากการพ่ึงพาผู้อ่ืนไปสู่การชี้น าตนเองเพ่ิมขึ้น การเรียนรู้ที่เหมาะสมควรเป็นแนววิธีที่ผู้ใหญ่ชี้น า

ตนเองในการเรียนรู้  โดยเมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะยิ่งขึ้น มโนภาพต่อตนเองจะ

เปลี่ยนแปลงจากการพ่ึงผู้อ่ืนไปเป็นการน าตนเอง เมื่อบุคคลได้บรรลุถึงการควบคุมและน าตนเองได้ 

บุคคลนั้นจะเป็นผู้ใหญ่ และสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาก็คือ บุคคลจะเกิดความต้องการทางจิตใจอย่างลึกซึ้งที่

จะให้ผู้อ่ืนมองตนว่า ตนนั้นสามารควบคุมและน าตนเองได้ ดังนั้นในสถานการณ์ใดที่ไม่ได้รับโอกาสที่
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จะควบคุมและน าตนเองก็จะเกิดความตึงเครียดขึ้น และแสดงปฏิกิริยาในลักษณะที่โกรธเคืองและ

ต่อต้าน 

 2.ประสบการณ์ของผู้เรียน (experience) ผู้ใหญ่มีการสะสมประสบการณ์ที่เพ่ิมขึ้น เป็นการ

ขยายฐานที่จะเชื่อมโยงกับประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ การเรียนรู้ที่เหมาะสมจึงควรเป็นแนวที่ใช้

ประโยชน์จากประสบการณ์เดิม ดังนั้นเมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะขึ้น บุคคลนั้นจะยิ่งมีประสบการณ์อย่าง

กว้างขวางที่จะท าให้เป็นแหล่งทรัพยากรอันมีคุณค่าของการเรียนรู้ และในขณะเดียวกันก็จะมีการเปิด

กว้างเพ่ือเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

 3. ความพร้อม (readiness) เมื่อบุคคลเป็นผู้ใหญ่บรรลุนิติภาวะ ความพร้อมในการเรียนรู้เริ่ม

เป็นผลจากการพัฒนาทางชีววิทยาหรือร่างกายน้อยลง ในทางกลับกันความพร้อมในการเรียนรู้จะเป็น

ผลจากภารกิจพัฒนาการมากข้ึน ภารกิจพัฒนาเป็นความสามารถท่ีทุกคนต้องมีเพ่ือตอบสนองบทบาท

ต่อสังคม เช่นในบทบาท คนท างาน คู่สมรส บิดามารดา หรือสมาชิกของชุมชน จากแนวคิดนี้ชี้ให้เห็น

ถึงความส าคัญของช่วงจังหวะ เวลาของชนิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับภารกิจพัฒนาการ

การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ถ้าสอดคล้องก็ย่อมตรงกับความต้องการหรือปัญหาและสถานการณ์จริงของ

ผู้เรียน ผู้เรียนย่อมมีความพร้อมในการเรียนรู้สูง ช่วงนี้จึงเป็นเวลาเหมาะสมที่จะสอน ผู้เรียนย่อม

เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4.แนวโน้มต่อการเรียนรู้ (oreintation to learning) จากระยะเวลาในการใช้ประโยชน์จาก

การเรียนรู้ เด็กมองการใช้ประโยชน์ของการเรียนรู้ในโรงเรียนในระยะยาวหรือในอนาคต คือ เรียนรู้

เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการเรียนในชั้นที่สูงขึ้นในอนาคต แต่ผู้ใหญ่ส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

เพ่ือใช้ประโยชน์ในชีวิตได้จริงและทันที ดังนั้นเด็กจึงมีแนวโน้มยึดเนื้อหาวิชาเป็นศูนย์กลางของการ

เรียนรู้ แต่ผู้ใหญ่มีแนวโน้มที่จะยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลมาจากเวลา กล่าวคือ 

เด็กจะมองเวลาเป็นเรื่องของอนาคตที่ยังไม่เกิดขึ้น ผู้ใหญ่จะมองว่าเวลาเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว ความรู้นั้น

ต้องน าไปใช้ประโยชน์ได้ทันทีในปัจจุบัน ไม่ใช่ไปรอใช้ในอนาคต 

 นอกจากนี้ โนลส์ (Knowles 1980) ได้น าเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนผู้ใหญ่ตาม

ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Andragogy) ที่เรียกว่า “Organic Model” (พรประเสริฐ เสือสี 2557) 

(อาชัญญา รัตนอุบล 2559) โดยมี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1.สร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลักษณ์ของผู้เรียนผู้ใหญ่

แต่ละบุคคล แสดงความยินดีที่ได้รู้จักและยอมรับในความแตกต่างและความเป็นตัวเองของแต่ละ
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บุคคล ซึ่งเป็นการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความรู้สึกนี้จะพัฒนาต่อไปเป็นความรู้สึกเคารพซึ่ง

กันและกัน ซึ่งจะเป็นผลดีต่อไปคือกล้าแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 2. จัดโครงสร้างทางกายภาพ ห้องเรียนมีบรรยากาศท่ีไม่เป็นทางการ ขนาดของโต๊ะและเก้าอ้ี

เหมาะกับผู้ใหญ่นั่งสบาย การจัดโต๊ะและเก้าอ้ีหลีกเลี่ยงบรรยากาศแบบบรรยาย ต้องจัดให้เป็น

ลักษณะล้อมวงคุยกัน เพ่ือเอ้ือต่อการสื่อสารแบบสองทางของสมาชิกทุกคน ขณะพูด ทุกคนได้

มองเห็นผู้พูด เพ่ือกระตุ้นให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ท่ีผู้เรียนผู้ใหญ่สะสมติดตัวมา 

 3. ผู้สอนอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง ตามความเชื่อ

เบื้องต้นของ แอนดราโกจี (Andragogy) ที่ผู้ใหญ่มีความต้องการที่จะน าตนเอง กล่าวคือ ผู้ใหญ่บอก

ว่าต้องการสิ่งใดได้และถ้าหากติดขัดผู้สอนต้องช่วยแนะน าวิธีการหรือเครื่องมือในการวิเคราะห์ความ

ต้องการของผู้เรียน การที่ผู้เรียนเป็นผู้ระบุความต้องการของตนเอง มีข้อดีคือ เน้นย้ าเรื่องศักดิ์ศรีของ

มนุษย์ที่สามารถระบุความต้องการของตนเอง ข้อดีต่อมาคือ เกิดความมุ่งมั่นผูกพันต่อเป้าหมายที่

ตนเองเป็นผู้ก าหนด 

 4. ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ที่เป็นจริงได้ในทางการศึกษา ในการเขียนความ

ต้องการให้อยู่ในรูปของวัตถุประสงค์ทางการศึกษาที่เหมาะสม ผู้เรียนผู้ใหญ่บางคนสามารถเขียนได้

เอง หากติดขัดผู้สอนต้องให้ค าแนะน าและต้องให้ความสะดวก ข้อดีของการที่ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนด

วัตถุประสงค์การศึกษาด้วยตนเอง คือผู้เรียนมีความภูมิใจในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตนเอง และมี

ความมุ่งม่ันและยอมรับในสิ่งที่ตนเองระบุเอง 

 5. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวิธีการเรียนรู้ เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนชอบและ

มั่นใจที่จะกระท า หากติดขัดผู้สอนต้องแนะทางเลือก ช่วยบอกข้อดี ข้อจ ากัดของแต่ละวิธีการเรียนรู้ 

มอบการตัดสินใจให้อยู่ในความรับผิดชอบของผู้เรียน สอดคล้องกับการรับรู้ของตนเองที่จะชี้น าตนเอง

ของผู้ใหญ่และเปิดโอกาสที่ได้ใช้ประสบการณ์เดิมมาใช้ในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ 

 6. ผู้เรียนจะด าเนินการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนเป็นพ่ีเลี้ยงเพ่ือให้เกิดความมั่นใจเมื่อติดขัดหรือ

ต้องการความช่วยเหลือ ผู้เรียนกับผู้สอนมีโอกาสเรียนรู้จากกันและกัน  

 7. ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นระยะ เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจในการ

กระท าของตนเองตามกิจกรรมการเรียนรู้ได้ ถ้าจ าเป็นจึงดัดแปลงหรือยืดหยุ่น ส าหรับการประเมินใน

ขั้นตอนสุดท้ายเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมาก ผู้เรียนจะทราบว่าตนเองถึงจุดหมายที่ตนก าหนดไว้แล้วหรือ

ยัง ยังขาดอีกเท่าไหร่ การประเมินตนเองขั้นนี้มีข้อดีที่กลายเป็นการวิ เคราะห์ความต้องการหรือสิ่งที่

ขาดของผู้เรียนด้วยตนเองอีกครั้งถ้ายังไปไม่ถึงจุดหมายที่ต้องการ ผู้เรียนทราบว่าขาดอีกเท่าไหร่ 
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ผู้เรียนเป็นผู้ระบุความขาดหรือความต้องการเอง ท าให้เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ต่อไป ท าให้วงจร

การเรียนรู้จากข้ันตอนที่ 7 ย้อนวนไปบรรจบในขั้นตอนที่ 3 กระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จึงเกิดอย่าง

ต่อเนื่องด้วยการชี้น าตนเอง 

 หลักการจัดการเรียนการสอนผู้สูงอายุ โดยทั่วไปมุ่งเน้นให้ผู้สอนค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ 

เน้นให้ผู้เรียนใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง ซึ่งเป็นหลักการที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับการ

จัดการเรียนการสอนได้ทุกประเภท เช่นเดียวกับการสอนดนตรีไทย เมื่อต้องจัดการเรียนการสอน

ให้แก่ผู้สูงอายุ จึงต้องมีหลักการเพ่ือท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีทิศทางและมีประสิทธิภาพ 

3.3 หลักการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 

 ในส่วนของการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ควรมีรูปแบบกระบวนการสอนที่

แตกต่างไปจากการสอนเด็กหรือผู้เรียนโดยทั่วไป เนื่องจากผู้เรียนในวัยนี้มีความหลากหลายและมี

ความเป็นตนเองสูง อาชัญญา รัตนอุบล กล่าวว่า ในปัจจุบันนี้ ประเทศไทยมีกลุ่มผู้สูงอายุ 3 ประเภท 

คือ 1) กลุ่มติดสังคม คือกลุ่มที่มีความอยากออกสังคม ติดเพ่ือน ต้องการหากิจกรรมท าเพ่ือใช้เวลา

ว่างที่มีอยู่ 2) กลุ่มติดบ้าน คือกลุ่มที่ไม่ชอบออกไปไหน อยากใช้ชีวิตอยู่แต่ในบ้าน ซึ่งกลุ่มนี้มีความ

เสียงที่จะเกิดโรคซึมเศร้าสูง  3) กลุ่มติดเตียง คือกลุ่มผู้สูงอายุที่ป่วย ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้

และต้องมีผู้ดูแลตลอดเวลา ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ผู้สอนควรจัด

ให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มของผู้เรียน ซึ่งในแต่ละกลุ่มนั้นมีเป้าหมายในการใช้ดนตรีที่แตกต่างกัน 

(อาชัญญา รัตนอุบล, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2561) 

 จากการศึกษาข้อมูลด้านหลักการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ โดยการ

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (ศิลปินแห่งชาติ) ผู้ที่มีประสบการณ์สอน

ดนตรีไทย ณ พระต าหนักปลายเนิน อีกทั้งเป็นอาจารย์ผู้สอนและเป็นที่ปรึกษาวงดนตรีไทยสายใย

จามจุรี โดยท าการสอนดนตรีไทยให้แก่ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุมาไม่ต่ ากว่า 30 ปี และการสัมภาษณ์ 

อาจารย์ประชา สามเสน อาจารย์พิเศษสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และเป็นวิทยากรสอนดนตรีไทยให้แก่ผู้สูงอายุ ชมรมดนตรีไทย การท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศไทย (ททท.) ไม่ต่ ากว่า 20 ปี สามารถสรุปประเด็นต่าง ๆ ได้ความดังนี้ 

 ด้านผู้สอน การเตรียมตัวของผู้สอนเป็นสิ่งจ าเป็น ประชา สามเสน ได้อธิบายว่า ผู้สอน

จ าเป็นต้องปรับทัศนคติที่มีต่อการสอน ต้องมีความใจเย็นมากขึ้นกว่าการสอนเด็กหรือเยาวชน ที่

ส าคัญต้องก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่สามารถเป็นไปได้ในความเป็นจริง เช่น สามารถเล่นจน
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จบเพลงสั้น ๆ ได้  และต้องมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการพบเจอสถานการณ์ต่าง ๆ 

เนื่องจากผู้เรียนในวัยนี้มีความเป็นตนเองสูง ดังนั้นจะใช้วิธีเดียวกับการสอนเด็กไม่ได้  สอดคล้องกับ 

สิริชัยชาญ  ฟักจ ารูญ ซึ่งกล่าวว่าผู้สอนต้องเตรียมตัวว่าจะสอนอะไร ต้องมีการวางแผนล่วงหน้า ไม่ว่า

จะเป็นในเรื่องของบทเพลงที่ใช้สอน วิธีการสอน และต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

ได้เป็นอย่างดี  

 ด้านผู้เรียน ผู้สอนควรท าความเข้าใจว่า ผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุที่มาเรียนดนตรีไทยนั้ น ส่วน

ใหญ่มาเรียนเพ่ือความบันเทิงใจ ไม่ใช่เพ่ือไปประกอบอาชีพ เป็นการลดความเบื่อหน่ายจากการมีเวลา

ว่าง อีกท้ังผู้เรียนยังมีความหลากหลายเพราะผู้เรียนที่เป็นวัยนี้ผ่านชีวิตมามาก มีความอยากเป็นผู้น า 

อยากแสดงออกถึงความต้องการและความสามารถของตนเอง ดังนั้นในการคาดหวังให้ผลการเรียนรู้

ของผู้สูงอายุบรรลุผลเช่นเดียวกับการเรียนรู้ของเด็กจึงเป็นไปไม่ได้ คุณสมบัติของผู้เรียนส่วนใหญ่เป็น

กลุ่มที่ติดสังคม อีกทั้งมีความพร้อมทั้งในด้านร่างกายและฐานะทางการเงิน (ประชา สามเสน , 

สัมภาษณ์ 15 มีนาคม 2561) 

 ด้านการสอน การสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมีความยืดหยุ่นโดยค านึงถึง

ผู้เรียนเป็นหลัก ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้งสองท่าน สามารถสรุปเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 

 1. การท าความรู้จักระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน เป็นการสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้เรียน

และผู้สอน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง เพ่ือท าให้บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความ

ราบรื่น และเป็นการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีของครูผู้สอนท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจที่จะเรียนต่อไปมากข้ึน 

 2. การจัดกลุ่มผู้เรียน ผู้เรียนที่มาเรียนส่วนใหญ่มีความหลากหลาย ทั้งในเรื่องของอายุ 

ความสามารถ พรสวรรค์ในการเรียนรู้ และพ้ืนฐานทางด้านดนตรี ซึ่งผู้เรียนบางคนเคยผ่านการเรียน

ดนตรีมาก่อน ในขณะที่ผู้เรียนบางคนไม่เคยเล่นดนตรีใด ๆ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องแบ่งกลุ่ม

ของผู้เรียน โดยผู้เรียนที่มีความสามารถในระดับเดียวกันให้อยู่กลุ่มเดียวกัน ผู้เรียนที่เ รียนพ้ืนฐานอยู่

กลุ่มเดียวกันไม่ว่าจะเรียนเครื่องดนตรีใด ๆ  ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการสอนและยังเป็นการบรรเทา

ความกังวล และความบั่นทอนทางจิตใจของผู้เรียนอีกด้วย 

 3. การสอบถามความต้องการในการเรียนรู้จากผู้เรียน ในส่วนของบทเพลงที่ใช้สอนดนตรี

ผู้สูงอายุนั้น สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ กล่าวว่า บทเพลงที่ใช้จะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ บทเพลง

ไทยเดิมตามขนบและบทเพลงสองชั้นที่ประพันธ์ขึ้นใหม่โดยเน้นที่ความเรียบง่ายและสนุกสนาน ทั้งนี้

บทเพลงต่าง ๆ ที่ใช้สอนต้องมีความสอดคล้องกับกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสามารถน าไปใช้ได้จริง โดยเลือก
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บทเพลงที่มีความง่ายก่อนแล้วจึงเพ่ิมระดับความยากขึ้นไปเรื่อย ๆ ในขณะที่ ประชา สามเสน กล่าว

ว่า การเรียนขั้นพ้ืนฐานผู้สอนจะสอนเพลงไทยเดิมขั้นพ้ืนฐานให้ผู้เรียนก่อน ได้แก่ เพลงแขกบรเทศ 

ชั้นเดียว ซึ่งเป็นเพลงที่สั้นและง่าย หลังจากนั้นจึงได้มีการสอบถามผู้เรียนว่ามีความต้องการเรียนเพลง

ใด ส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุมักมีความคุ้นเคยกับบทเพลงสุนทราภรณ์ ดังนั้นผู้สอนจึงได้เลือกใช้เพลงไทย

เดิมในอัตราจังหวะสองชั้น ที่ได้ถูกน าไปดัดแปลงเป็นเพลงสุนทราภรณ์มาใช้สอน ท าให้ผู้เรียนเกิด

ความชอบและมีความอยากเรียนโดยไม่เกิดความเบื่อหน่าย 

 4. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน สื่อการสอนที่ช่วยในการสอนดนตรีไทยให้แก่ผู้สูงอายุคือ 

การใช้โน้ต ผู้เรียนมีความจ าเป็นที่ต้องเรียนรู้วิธีการอ่านโน้ต เนื่องจากการเรียนดนตรีไทยแต่เดิมเป็น

การเรียนโดยใช้วิธีการจดจ าเป็นหลัก แต่ด้วยข้อจ ากัดของวัยผู้สูงอายุในเรื่องของการใช้ความจ า

อาจจะมีความช้าลง การใช้โน้ตสามารถช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้นและเป็นการเตือนในกรณีที่

ผู้เรียนมีการลืมบทเพลง นอกจากนี้ยังได้มีการใช้เทคโนโลยีการบันทึกเสียงเข้ามาช่วย ทั้งนี้ต้องท าการ

บันทึกพร้อมค าอธิบายของครูผู้สอนด้วยอย่างละเอียด เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสะดวกในการท าความ

เข้าใจรายละเอียดต่าง ๆ และสามารถน ามาเปิดฟังซ้ าได้ตลอดเวลา และสิ่งที่ส าคัญในการจัดการเรียน

การสอนคือ ต้องมีเวลาพักเพ่ือพูดคุยกับผู้เรียนบ้าง หรือมีเวลาพักระหว่างเรียน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะ

เรียนเต็มที่ประมาณ 1 ชั่วโมง นอกจากนั้นเป็นเวลาของการพัก การสนทนา ทั้งนี้ในบางกรณี ผู้เรียน

จะเป็นผู้บอกเองว่า วันนี้มีความต้องการที่จะเรียนแค่นี้ หรือ ต้องการจะเรียนในลักษณะแบบนี้ ขึ้นอยู่

กับผู้สอนพิจารณาถ้ามีความเหมาะสมผู้สอนไม่ควรขัดเจตนารมณ์ของผู้เรียน 

 5. การประเมินพัฒนาการของผู้เรียน ในส่วนของการวัดและประเมินผล ประชา สามเสน ได้

แสดงความคิดเห็นว่า ผู้สอนควรประเมินที่พัฒนาการของผู้เรียนเป็นหลัก โดยใช้วิธีการประเมินตาม

สภาพจริง (Authentic Assessment) เพ่ือเป็นการดูว่าผู้เรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้นหรือไม่อย่างไร และ

น าข้อมูลที่ได้มาท าการปรับปรุงในส่วนของการเรียนการสอนครั้งต่อไป ในขณะที่  สิริชัยชาญ ฟัก

จ ารูญ กล่าวว่า การประเมินผลที่ดีที่สุดคือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท าการแสดงตามงานต่าง ๆ 

แบบจริงจัง เมื่อผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่าเขาสามารถเล่นได้ สามารถบรรเลงดนตรีออกงานได้ ได้แสดง

ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ ท าให้ผู้เรียนนั้นมีก าลังใจในการเรียนต่อไป นอกจากนี้ควรท าให้

ดนตรีไทยติดตลาด เพ่ือเป็นการสร้างก าลังใจให้แก่ผู้เรียนดนตรีไทยที่เป็นผู้สูงอายุได้บรรลุเป้าหมาย

ในการเรียนรู้ 
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 ด้านบริบทที่เกี่ยวข้อง นอกจากในเรื่องของการเรียนการสอนแล้ว บริบทอ่ืนที่ส่งผลต่อการ

เรียนการสอนดนตรีไทยของผู้สูงอายุที่ส าคัญคือ สถานที่ ความพร้อมของเครื่องดนตรี และเวลาในการ

เรียนการสอน สถานที่ต้องมีความพร้อม มีแสงสว่างเพียงพอ และสะดวกในการคมนาคม เครื่องดนตรี

ที่ผู้สูงอายุนิยมเล่นส่วนใหญ่จะเป็นประเภทซอ ขิม และเครื่องตีประเภทระนาดเอก ระนาดทุ้ม ควรมี

เครื่องดนตรีที่เพียงพอแก่จ านวนผู้เรียน และเรื่องของเวลา การจัดสรรเวลาที่เหมาะสมให้แก่ผู้เรียน

นอกจากการเรียนแล้ว ผู้เรียนควรมีเวลาส าหรับการฝึกซ้อมด้วย (ประชา สามเสน , สัมภาษณ์ 15 

มีนาคม 2561) (สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ, สัมภาษณ์ 16 มีนาคม 2561) 

 จากที่น าเสนอมาข้างต้นน าไปสู่ข้อสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยแก่ผู้สูงอายุ

ในกลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มติดสังคมเป็นหลัก นอกจากนี้ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย

ส าหรับผู้สูงอายุล้วนความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Andragogy) ซึ่งผู้วิจัยสรุป

เปรียบเทียบได้ดังนี ้

ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบความสอดคล้องระหว่างทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุและหลักการ
สอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 

หลักการจัดการเรียนการสอนตาม 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy) 

หลักการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ 
 

1.สร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง  การสร้างความสัมพันธ์ การท าความรู้จักระหว่าง
ครูผู้สอนและผู้เรียน เป็นการสร้างความคุ้นเคยระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง 

2. จัดโครงสร้างทางกายภาพ  การจัดกลุ่มผูเ้รียน แบ่งผู้เรยีนออกเป็น 2 กลุ่มคือ 1) 
กลุ่มที่มีพ้ืนฐานด้านดนตรีอยู่แล้ว 2)กลุ่มผู้เรียนใหม ่

3. ผู้สอนอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความ
ต้องการของตนเอง  

สอบถามความต้องการในการเรียนรู้จากผูเ้รียน  
สอบถามผูเ้รียนว่ามีความต้องการเรียนเพลงใด โดยให้
ผู้สูงอายุเลือกบทเพลงตามความคุน้เคย หรือรสนิยม 

4. ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ที่เป็นจริงได้
ในทางการศึกษา  

การก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่สามารถเป็นไป
ได้ในความเป็นจริง เช่น สามารถเล่นได้จนจบเพลงสั้น 
ได้   

5. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวิธีการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถบอกความต้องการในการเรียนของ
ตนเองได้โดยที่ผู้สอนพิจารณาความเหมาะสม  

6. ผู้เรียนจะด าเนินการเรียนรู้  การค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญในการเรียนรู้ 
7. ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรูด้้วยตนเองเป็น
ระยะ  

การใช้วิธีการประเมินตามสภาพจริง  
และการให้ผู้เรียนได้ท าการแสดงตามงานต่าง ๆ จริง 
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 จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กระบวนการในการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุนั้น ตรง

กับทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามบริบท ดังนั้นจึงเป็นที่น่าสังเกตว่าในแต่

ละบริบทจะมีกระบวนการการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุโดยน าทฤษฎีการเรียนรู้ของ

ผู้สูงอายุ ไปใช้อย่างไร  

ตอนที่ 4 การศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) 

 งานวิจัยฉบับนี้  เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีวิจัยในเชิงกรณีศึกษา ผู้วิจัยจึงได้

ท าการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีของการศึกษาเฉพาะกรณี เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงานวิจัย 

 ความหมายของการศึกษาเฉพาะกรณี 

 วิธีการศึกษาเฉพาะกรณีมีก าเนิดมาจากหลายสาขา และใช้กันทั่วไปในการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์แทบทุกแขนง และในปัจจุบันวิธีการศึกษาเฉพาะกรณีนี้เป็นวิธีการที่ใช้ทั้งโดยนักวิจัยเชิง

คุณภาพและนักวิจัยเชิงปริมาณ (Hamel 1993) มีผู้ให้นิยามความหมายต่าง ๆ ดังนี้ 

 (Stake 1988) ได้ให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับกรณีที่เราต้องการศึกษา 

และแสดงถึงผลการเรียนรู้ในกรณีนั้น และได้ให้ความหมายของค าว่า “Case” ว่าหมายถึง สิ่งที่เรา

ต้องการศึกษาโดยที่ได้รับการศึกษาอย่างใกล้ชิด 

 (ชาย โพธิสิตา 2556) ได้ให้ความหมายของการศึกษาเฉพาะกรณีไว้ 2 ประการ ประการแรก

หมายถึง เรื่องราว ปรากฏการณ์ หรือบุคคล ที่เจาะจงเลือกมาเพ่ือเป็นตัวอย่างส าหรับแสดงประเด็น

ใดประเด็นหนึ่งในหัวข้อการวิจัยทั่วไปให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ประการที่สอง หมายถึง การศึกษาปรากฏการณ์ 

เรื่องราว หรือบุคคลที่มีอะไรน่าสนใจ น่ารู้ และความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ยังไม่ได้มีการเปิดเผยมาก่อน 

กรณีที่เข้าข่ายส าหรับการศึกษาลักษณะนี้จะต้องมีความสมบูรณ์ในตัวเอง สามารถท าการศึกษาเป็น

กรณีที่สมบูรณ์ในตัวเองได้ ดังนั้นจึงต้องเป็นกรณีที่มีขอบเขตชัดเจนทั้งในแง่ของเนื้อหา เวลา และ

สถานที่  

 (ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ 2553) ได้ให้ความหมายว่า การวิเคราะห์ข้อมูลที่เน้นปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ 

ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกท าการศึกษาโดยไม่ค านึงถึงจ านวนของสถานที่หรือแหล่ง  แต่เป้าหมายเป็นการศึกษา

เพียง 1 ปรากฏการณ์ โดยเน้นที่ความชัดเจนเกี่ยวกับคุณลักษณะที่กลุ่มต่าง ๆ นั้นสามารถให้ข้อมูล

ข่าวสารและตอบค าถามของการวิจัยได้ 

 ในการศึกษาเชิงกรณีศึกษา ผู้วิจัยควรมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่จะเลือกมาศึกษาพอสมควร ใน

การวิจัยเชิงปริมาณผู้วิจัยต้องมีความรู้ของกลุ่มประชากรที่จะเลือกศึกษา ไม่เช่นนั้นการได้มาซึ่งกลุ่ม

ตัวอย่างจะไม่สามารถอธิบายได้ในเชิงหลักวิชา ในขณะที่วิธีกรณีศึกษาที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพนิยม
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ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เพ่ือให้ได้กรณีที่เหมาะสมกับความต้องการและจุดมุ่งหมายของการศึกษา 

เป็นวิธีที่ใช้ได้ท่ัวไปและท าให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและครอบคลุม (ชาย โพธิสิตา 2556) 

 รูปแบบการท าวิจัย 

 การท าวิจัยสามารถท าได้ 3 รูปแบบ และผู้วิจัยสามารถเลือกกรณีศึกษาเพียงกรณีเดียวหรือ

หลายกรณีก็ได้ (ชาย โพธิสิตา 2556) ดังนี้ 

 1. การศึกษาเชิงพรรณนา เป็นการแสดงรายละเอียดพร้อมทั้งบริบทอย่างสมบูรณ์ของ

ปรากฏการณ์ที่เลือกมาศึกษา โดยที่ผู้วิจัยน าเสนอเนื้อหาด้วยเทคนิคการบรรยาย สิ่งส าคัญของ

การศึกษาลักษณะนี้คือการให้รายละเอียด ไม่เน้นการวิเคราะห์ 

 2. การศึกษาแบบมุ่งการค้นหา เป็นลักษณะการวิจัยน าร่อง เพ่ือหานิยามส าหรับมโนทัศน์ที่

ยังไม่ชัดเจน หรือเพ่ือสร้างสมมติฐานส าหรับงานวิจัยเชิงปริมาณ นอกจากนี้ ยังเป็นการศึกษาเพ่ือต้น

หาว่าประเด็นปัญหาที่แท้จริง หรือค้นหาประเด็นที่ควรได้รับการศึกษาให้ลึกลงไปเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง

หนึ่ง วิธีการนี้จะช่วยให้นักวิจัยสามารถจับประเด็นและตั้งค าถามได้ถูกต้อง 

 3. การศึกษาแบบมุ่งหาค าอธิบาย เป็นการมุ่งศึกษาเพ่ือหาค าอธิบายที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน 

หรือเป็นค าอธิบายที่มีอยู่แต่ไม่เป็นที่พอใจ ในการศึกษาแบบนี้ ผู้วิจัยมักมีแนวคิดหรือมีข้อสรุป

บางอย่างที่ต้องการน าเสนอเป็นค าอธิบายส าหรับปรากฏการณ์ที่ศึกษา หรือน าเสนอค าอธิบายเป็นที่

ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษานั้น 

 วิธีด าเนินการวิจัย 

 วิธีการศึกษาเฉพาะกรณี มีลักษณะคล้ายกับการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณา โดย  (Stake 2000)  

ได้น าเสนอข้ันตอนส าคัญในการศึกษาวิจัยเชิงกรณีศึกษา ดังนี้ 

 1. เลือกกรณีส าหรับศึกษา กรณีที่เลือกท าการศึกษาต้องมีขอบเขตขัดเจนและสมบูรณ์ใน

ตนเอง ทั้งในเรื่องของเวลา เนื้อหา สถานที่ อาจจะเป็นบุคคล เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ กลุ่มชนที่มี

ลักษณะเฉพาะ โครงการหรือกิจกรรม ผู้วิจัยควรมีการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีแบบแผนและเป็นระบบ 

โดยเน้นเพ่ือให้ตัวอย่างที่ได้สะท้อนความหลากหลายในกลุ่มประชากรเป้าหมาย เพื่อให้ผลการศึกษามี

น้ าหนักและมีความน่าเชื่อถือ 

 2. รวบรวมข้อมูลหลายชนิดโดยใช้เทคนิคหลายแบบ ความหลากหลายของข้อมูลเป็น

สิ่งจ าเป็นในการศึกษา ผู้วิจัยอาจใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณ์ การค้นคว้าจาก

เอกสาร เช่นเดียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ และควรเป็นข้อมูลที่ให้บริบทอย่างเพียงพอ สามารถใช้ทุก

วิธีการที่เหมาะสมเพื่อรวบรวมข้อมูลให้เกิดความสมบูรณ์มากที่สุด 
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 3. พรรณนารายละเอียดของสิ่งที่ศึกษา เพ่ือท ามองเห็นภาพปรากฏการณ์ที่จะศึกษาได้

ชัดเจน และน าเสนอกรณีที่ศึกษาอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

 4. วิเคราะห์และตีความข้อมูล วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลควรมีความเหมาะสมกับลักษณะข้อมูลที่

ได้มาจากการศึกษา เช่น การวิเคราะห์เชิงสถิติกับการวิจัยเชิงปริมาณ การใช้การเปรียบเทียบและการ

ตีความที่เหมาะสมส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ และต้องค านึงถึงจุดมุ่งหมาย ค าถามการวิจัย และ

วัตถุประสงค์ในการศึกษา ตลอดจนบริบทของกรณีท่ีศึกษาด้วยเสมอ 

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานใน

การน าไปพัฒนาหัวข้อการวิจัย จากการศึกษา ผู้วิจัยไม่พบวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เป็นในเรื่องของการสอน

ดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุโดยตรง ผู้วิจัยจึงขอน าเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดนตรีและการจัด

การศึกษาส าหรับผู้สูงอายุ ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

 1.วิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 (พัชรี แสงวรรณ 2553) ท าการวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระ

บวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ

กิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา 

โดยได้ท าการแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน โดย

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม มีคุณสมบัติที่คล้ายคลึงกันด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษาและระดับความ

ว้าเหว่ โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละ 1 ชั่วโมง หรือ 1 ชั่วโมงครึ่ง รวมทั้งหมด 18 ครัง้ กลุ่ม

ทดลองกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และแบบประเมินความว้าเหว่ใน

ผู้สูงอายุ และเครื่องมือในการทดลองคือ กิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม

ต่อต้านความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรามีความว้าเหว่ลดลงกว่าก่อนได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้

กระบวนการกลุ่มต่อต้านความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา มีความว้าเหว่ลดลงกว่ากลุ่มที่

ได้รับการดูแลตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  (มนศักดิ์ มหิงษ์ และ สุภาสิรีร์ ปิยะพิพัฒน์ 2551) ท าการวิจัยเรื่อง ดนตรีไทยเพ่ือการพัฒนา

สุขภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการใช้รูปแบบกิจกรรมดนตรีไทยกับกลุ่มผู้เข้ารับการพัฒนา
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สุขภาพ และศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังของกลุ่มผู้เข้ารับการพัฒนาสุขภาพ กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ กลุ่มวัยเด็ก กลุ่มวัยรุ่น และกลุ่มวัยสูงอายุ โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึก

กิจกรรมดนตรีไทยจ านวน 16 ครั้ง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เวลา 60 นาที โดยแบ่งข้ันด าเนินการออกเป็น 3 

ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะการทดลอง และระยะหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ์ใหม่ปี 2547 และโปรแกรมดนตรี

ไทย กลุ่มตัวอย่างได้รับการทดสอบก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง และท าการวิเคราะห์ผลด้วย

วิธีการทางสถิติ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนสุขภาพจิตระหว่างระยะก่อนการทดลองกับระยะหลังการ

ทดลองของกลุ่มวัยเด็ก วัยรุ่น และวัยสูงอายุ พบว่า ระยะก่อนการทดลองของกลุ่มวัยผู้สูงอายุมี

คะแนนสุขภาพจิตสูงกว่ากลุ่มวัยเด็ก และวัยรุ่น โดยคะแนนสุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มอยู่

ในเกณฑ์ต่ ากว่าคนทั่วไป ส่วนระยะหลังการทดลอง กลุ่มวัยผู้สูงอายุมีคะแนนจิตสูงกว่าวัยเด็ก และ

วัยรุ่น โดยถือว่าคะแนนสุขภาพจิตของทั้ง 3 กลุ่ม อยู่ในเกณฑ์มากกว่าคนทั่วไป จึงสามารถสรุปได้ว่า 

ดนตรีไทยสามารถช่วยฟื้นฟูและพัฒนาสุขภาพจิตใจของมนุษย์ให้ดีขึ้นได้ 

 (วิภาสินี เมาลานนท์ 2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางการตลาดและการด าเนิน

ธุรกิจโรงเรียนดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการและเหตุผลในการเรียน

ดนตรีของผู้สูงอายุ ตลอดจนประเภทของเครื่องดนตรีที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ 55-80 ปี ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 

จ านวน 400 ราย โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล และวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า ความต้องการโรงเรียนดนตรีของผู้สูงอายุ สิ่งส าคัญที่สุดคือ

ต้องการเรียนดนตรีในโรงเรียนเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ ด้านลักษณะของโรงเรียนคือ ตองการครูผู้สอนที่มี

ความเชี่ยวชาญด้านการสอนผู้สูงอายุโดยเฉพาะ ทางด้านราคาและการส่งเสริมการขาย คือต้องการค่า

เรียนที่เหมาะสมกับคุณภาพการสอน และด้านวิชาที่เปิดสอนคือ วิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี ผลที่ได้จาก

การศึกษา สามารถน าไปเป็นแนวทางในการลงทุนด้านธุรกิจโรงเรียนดนตรีที่มีความมุ่งเน้นในกลุ่ม

ผู้สูงอายุให้แก่ผู้ประกอบการและผู้ที่เกี่ยวข้อง 

 (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ 2554) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาและการเรียนรู้

ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุไทย วัตถุประสงค์เพ่ือ 1)ศึกษาสภาพการจัดการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับ

ผู้สูงอายุ 2)ศึกษาความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 3)ศึกษาอนาคตภาพการจัด

การศึกษาและการเรียนรู้ตอดชีวิตของผู้สูงอายุไทย เครื่องมือที่ใช้วิจัยคือ แบบสอบถามและแนว
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ทางการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัย พบว่า 1)สภาพการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุ จัดขึ้นเพ่ือการดูแล

สุขภาพของผู้สูงอายุในช่วง 60-64 ปี มากที่สุด ผู้จัดการศึกษาและผู้สอนคือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

โดยจัดในรูปแบบการอบรมระยะสั้น และสื่อที่ใช้มากที่สุดคือ สื่อบุคคล ประเมินผลโดยการสังเกต 2)

ความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ จัดขึ้นเพ่ือการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้จัดการ

ศึกษาและผู้สอนคือ ครูภูมิปัญญาหรือผู้รู้ในชุมชน ในรูปแบบการอบรมระยะสั้น ประเมินผลด้วย

วิธีการประเมินสภาพจริง 3)อนาคตภาพการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตอดชีวิตของผู้สูงอายุไทย 

เป้าหมายคือเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง และมีสัมพันธภาพที่ดีต่อครอบครัว การจัดการเรียนรู้

ควรเป็นการผสมระหว่างการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เนื้อหาการเรียนรู้

ควรตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

 (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ 2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการจัด

การศึกษา/การเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ  วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการจัด

การศึกษา/การเรียนรู้ เ พ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในประเทศและต่างประเทศที่ประสบ

ความส าเร็จ 2) เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการการจัดการศึกษา/การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนา

ศักยภาพผู้สูงอายุในประเทศไทย 3) เพ่ือจัดท ารูปแบบและแนวทางการจัดการศึกษา/การเรียนรู้เพ่ือ

การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ  พบว่า กรณีศึกษาที่ดีของประเทศไทยเป็นการจัดกิจกรรมที่ให้

ความส าคัญกับผู้สูงอายุ ครอบครัว และชุมชนโดยรวม และปัญหาและความต้องการการส่งเสริมการ

จัดการศึกษา/การเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพทางกายมากที่สุด ส าหรับ

รูปแบบและแนวทางการส่งเสริมการจัดการศึกษา/การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ พบว่า 

แบ่งออกเป็น 5 รูปแบบ ประกอบด้วย รูปแบบมหาวิทยาลัยวัยที่สาม รูปแบบศูนย์เอนกประสงค์

ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน รูปแบบเมือง/ชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ รูปแบบชมรมผู้สูงอายุ/สโมสรผู้สูงอายุ 

และรูปแบบการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุตามอัธยาศัย 

 

2.วิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในต่างประเทศ 

 (Creech 2013) ได้เขียนบทความวิชาการเรื่อง The power of music in the lives of 

Older Adults โดยท าการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพลังแห่งดนตรีที่มีต่อชีวิตของผู้สูงอายุ 

และเพ่ือท าความเข้าใจในการน าดนตรีไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผลจากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า กิจกรรมดนตรีที่น ามาใช้เพ่ือพัฒนาชีวิตผู้สูงอายุในบริบทต่ าง ๆ  ได้แก่ การฟัง

ดนตรี การใช้ดนตรีกับSocail Network การเขียนเพลง การร้องเพลง การประดิษฐ์เครื่องดนตรี และ
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ดนตรีบ าบัด ทั้งนี้ สิ่งที่ส าคัญของพลังแห่งดนตรีที่มีต่อผู้สูงอายุคือ กิจกรรมดนตรีเป็นแหล่งศูนย์รวม

ในการท ากิจกรรมทางสังคมและเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุนั้นได้แสดงความสามารถของตนเองและท าให้

รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  

   (Hui-Ling Lai and Good 2005) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง Music improves sleep 

quality in older adults เพ่ือศึกษาผลของการใช้ดนตรีต่อคุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุชาย

และหญิงที่อาศัยอยู่ในชุมชนที่ผู้สูงอายุในไต้หวัน โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 60-83 ปี และเป็นผู้ที่มี

ปัญหาในการนอนหลับ ผู้เข้าร่วมฟังเพลงจากเทปเพลง sedative เป็นเวลา 45 นาทีก่อนนอน 3 

สัปดาห์ มีเพลงตะวันตกห้าประเภทและเป็นเพลงจีน คุณภาพการนอนหลับวัดด้ วย PSQI ก่อน

การศึกษาและในการทดสอบหลังการทดลอง 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า ดนตรีส่งผลต่อ

คุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญในกลุ่มทดลอง รวมถึง

องค์ประกอบของคุณภาพการนอนหลับที่ดีขึ้น เช่น การนอนหลับที่ยาวนาน ประสิทธิภาพในการนอน

หลับที่สูงขึ้น และการนอนหลับน้อยลงและความผิดปกติในเวลากลางวันลดลง  

  (Coffman 2002) ศึกษาวิจัยเรื่อง Music and quality of life in older adults. เป็นการ

ทบทวนงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับประเด็นพ้ืนฐานว่าด้วยการพัฒนา และการวัดประเมินคุณภาพชีวิต

ของผู้ใหญ่ในด้านความแข็งแรงของสุขภาพอันสัมพันธ์กับการศึกษาดนตรีของผู้สูงอายุ ผลการวิจัย

พบว่ากิจกรรมทางดนตรีทั้งการฟังและการเล่นดนตรี ล้วนมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

นอกจากนี้ยังพบว่ามีงานวิจัยที่ได้ส ารวจผลกระทบของการฟังดนตรีที่มีต่อผลลัพธ์จากห้องปฏิบัติการ

ทางสุขภาพ รวมถึงการรับรู้อันเป็นอัตวิสัยด้านสุขภาวะผู้สูงอายุ และการศึกษาอ่ืน ๆ ได้ศึกษา

ประโยชน์ของการเล่นดนตรีที่มีต่อจิตวิทยาและสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ สูงอายุจะให้

คุณค่ากับประโยชน์ที่ไม่เก่ียวข้องกับทักษะทางดนตรีด้วย 

  (Mammarella 2013) ไ ด้ เ ขี ย น บ ท ค ว า ม เ รื่ อ ง  Does music enhance cognitive 

performance in healthy older adults? The Vivaldi effect เพ่ือศึกษาว่า ดนตรีสามารถเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการรับรู้ของผู้สูงอายุได้จริงหรือไม่ โดยใช้บทเพลง Four Season ผลการศึกษาพบว่า 

เพลงคลาสสิกสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานของหน่วยความจ าอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับ

สภาพที่ไม่มีบทเพลง และผู้เขียนได้กล่าวถึงการค้นพบนี้ในแง่สมมุติฐานในการกระตุ้นและอารมณ์และ

บทบาทการท างานของหน่วยความจ าในความชรา 
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ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 จากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดการ

ด าเนินงานวิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยต้นแบบส าหรับผู้สูงอายุ โดยใช้

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งกรอบแนวคิดที่ได้มาจากผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสาร ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับ 1) ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ได้แก่ นิยาม ความหมายของค าว่า

ผู้สูงอายุ การเข้าสู่สังคมสูงวัยทั้งในส่วนของประชากรโลก ทวีปเอเชีย  อาเซียน และในประเทศไทย 

จิตวิทยาผู้สูงอายุ การเรียนรู้ของผู้สูงอายุและด้านการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ รวมถึงประโยชน์ของ

ดนตรีที่มีต่อผู้สูงอายุ เพ่ือให้มองเห็นถึงภาพรวมเกี่ยวกับผู้สูงอายุในปัจจุบัน หลังจากนั้นจึงเป็นศึกษา

แนวคิด ทฤษฎี การเรียนการสอนของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย หลักการสอนดนตรี ทฤษฎีการเรียนรู้

ของผู้สูงอายุ (Andragogy และหลักการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ แล้วจากนั้นจึงท าการศึกษา

การศึกษาดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยแบ่งออกเป็นการศึกษาดนตรีไทยในรูปแบบ

การศึกษานอกระบบ และการศึกษาดนตรีไทยในรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย โดยใช้วิธีการศึกษา

แบบการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) โดยมุ่งศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย

ส าหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมด

มาวิเคราะห์ประเด็นในการศึกษารูปแบบและขั้นตอนจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ

ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ นนทบุรี โดยมีทฤษฎีการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย และทฤษฎี

การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy) เป็นฐาน  และจากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์และ

น าเสนอเป็นผลการศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี สามารถสรุปได้ดังนี้  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณก์ารเข้าสูส่ังคมผู้สูงอาย ุ(Aging Society Trend) 

สถานการณ์ผู้สูงอายุโลก : United Nation (2017) 

สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย : ส านักงานสถิตแิห่งชาต ิ(2557) 

    : มูลนธิิสถาบันวิจัยและพัฒนา 

                                                 ผูสู้งอายุไทย (2560) 

 

สถานการณก์ารเข้าสูส่ังคมผู้สูงอาย ุ(Aging 
Society Trend) 
สถานการณ์ผู้สูงอายุโลก : United Nation (2017) 
สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย : ส านักงานสถิติ
แห่งชาต ิ(2557) 

     

 การเรียนการสอนดนตรีไทยของผู้สูงอายุ 

ในประเทศไทย 

 1) รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 1.1 โรงเรียนดนตรีสยามกลการ 

 1.2 สถาบันดนตรีเคพีเอ็น 

 
  

  
 

 2) รูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย 

หลักการสอน

ดนตรีไทย 

หลักการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ  

ด้านผู้สอน 

ด้านผู้เรียน 

ด้านหลักสูตรและการสอน 

ด้านบริบทที่เกี่ยวขอ้ง 

(ประชา สามเสน, สัมภาษณ,์) 

(สิริชัยชาญ ฟักจ ารญู, สัมภาษณ์) 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ

(Andragogy) 

   1. การสร้างบรรยากาศ 

   2. การจัดสภาพทางกายภาพ 

   3. การวเิคราะห์ความต้องการ 

   4. การก าหนดวัตถุประสงค ์

   5. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

   6. การประเมนิความก้าวหน้า 

                 Knowles (1980) 

 

รูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัยท้ัง 3 ประเภท 

1) การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  

2) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยความบังเอิญ  

3) การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน  

อาชัญญา รัตนอุบล (2554) 

 

 

 

 

หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  

1) ด้านหลักการศึกษาตามอัธยาศัย 

2) ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกใน

การเรียนรู้ 

3) ด้านบทบาทของผู้อ านวยความสะดวกในการ

เรียนรู้ 

ชูศักดิ์ เอื้องโชคชัย (2558) 

 

 

การศึกษาเฉพาะกรณี 

(Case Study) 

Stake (2000) 

 

 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ  

เทศบาลนครนนทบุร ี

            

 

 

 

 

กระบวนการจดัการเรียนการสอนดนตรไีทยผูสู้งอายุของ  

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุเทศบาลนครนนทบรุ ี

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบ

กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยผู้วิจัยใชร้ะเบียบวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประเภทวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study 

Approach) โดยแบ่งขั้นตอนในการท าวิจัยดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.1 กลุ่มข้อมูลเอกสาร 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด งานวิจัยภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ ครอบคลุมเนื้อหาว่า

ด้วยแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ทั้งในด้านจิตวิทยาและการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ การวิเคราะห์

หลักการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy) ศึกษาแนวคิด

การศึกษาดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยในปัจจุบันทั้งในรูปแบบการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน และรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย ศึกษาหลักการสอนดนตรี และการศึกษาเฉพาะกรณี 

(Case study) ซึ่งเป็นระเบียบวิธีวิจัยหลักที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้ง

งานวิจัยในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ ทั้งนี้กลุ่มข้อมูลเอกสารทั้งหมดนี้ เป็นพ้ืนฐานในการ

วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน ามาเป็นฐานในการศึกษา รวมถึงการสังเคราะห์เครื่องมือส าหรับเก็บข้อมูลในการ

วิจัยต่อไป กลุม่ข้อมูลเอกสารประกอบด้วยข้อมูลดังต่อไปนี้ 

เรื่อง ชื่อเอกสาร/ 
แนวคิด 

ประเภท หน่วยงาน /ผู้แต่ง/ 
ผู้วิจัย 

ปี 

ทฤษฎี แนวคิด ที่
เกี่ยวข้องกับ 
ผู้สูงอาย ุ

พ จ น า นุ ก ร ม ฉ บั บ
ร าชบัณฑิ ตยสถาน 
พ.ศ. 2542 

หนังสือ ราชบัณฑิตยสถาน 2542 

มโนทัศน์ใหม่ของ
นิยามผู้สูงอายุ : 

งานวิจัย รศรินทร์ เกร และคณะ 2556 
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เรื่อง ชื่อเอกสาร/ 
แนวคิด 

ประเภท หน่วยงาน /ผู้แต่ง/ 
ผู้วิจัย 

ปี 

มุมมองเชิงจิตวิทยา
สังคมและ สุขภาพ 
การเข้าสู่สังคม 
ผู้สูงอายุของ 
ประเทศไทย. 

งานวิจัย ชมพูนุท พรหมภักดิ์  2556 

พระราชบัญญัติ 
ผู้สูงอายุ 

เอกสาร ราชกิจจา 
นุเบกษา 

2546 

World population 
Aging 2017 
Highlights 

เอกสาร United nation 2017 

การส ารวจ 
ประชากรสูงอายุ ใน
ประเทศไทย 

เอกสาร ส านักงานสถิติ 
แห่งชาติ 

2557 

สถานการณ ์
ผู้สูงอายุไทย ปี 
พ.ศ. 2559 

เอกสาร มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทย 

2560 

แผนผู้สูงอาย ุ
แห่งชาติฉบับที่ 2 

เอกสาร คณะกรรมการผู้สูงอายุ
แห่งชาติ 

2552 

พัฒนาการมนุษย์. หนังสือ เ พ็ญพิไล ฤทธาคณา
นนท์ 

2549 

จิตวิทยา 
พัฒนาการทุกช่วงวัย 
วัยรุ่น-วัยสูงอายุ 

หนังสือ ศรีเรือน แก้วกังวาล 2549 

ศึกษาแนวทาง 
การตลาดและการ 
ด าเนินธุรกิจโรงเรียน
ดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ. 

วิทยานิพนธ์ วิภาสินี เมาลานนท์ 2555 
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เรื่อง ชื่อเอกสาร/ 
แนวคิด 

ประเภท หน่วยงาน /ผู้แต่ง/ 
ผู้วิจัย 

ปี 

การเรียนรู้ของผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุใน
สังคมไทย. 

หนังสือ อาชัญญา รัตนอุบล 2559 

ดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ บทความ 
(ออนไลน์) 

สุกรี เจริญสุข 2561 

แนวคิด การศึกษา
ดนตรีไทยส าหรับ
ผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย 

หลักสูตรดนตรี 
โรงเรียนสยามกลการ 

ออนไลน์ 
 

โรงเรียนสยามกลการ 
 

2561 
 

หลักสูตรดนตรี 
โรงเรียนดนตรีเคพีเอ็น 

ออนไลน์ โรงเรียนดนตรีเคพีเอ็น 2561 

การศึ กษาและการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุไทย. 

งานวิจัย อาชัญญา รัตนอุบล 2554 

รายงานผลการ 
ด าเนินงานการจัด 
การศึกษาส าหรับ 
ผู้สูงอาย ุ

งานวิจัย กระทรวงศึกษาธิการ 2553 

Informai and 
 Incidental 
Learning 

งานวิจัย Marsick and Watkins 2001 

การพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตาม
อัธยาศัยเพ่ือ
เสริมสร้างคุณลักษณะ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต
ส าหรับเยาวชน 

ดุษฎีนิพนธ์ ชูศักดิ์ เอื้องโชคชัย 2558 

คู่มือการด าเนินงาน
ศูนย์ พัฒนาคุณภาพ

เอกสาร ส านักงานส่งเสริมและ
พิทักษ์ผู้สูงอายุ 

2556 
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เรื่อง ชื่อเอกสาร/ 
แนวคิด 

ประเภท หน่วยงาน /ผู้แต่ง/ 
ผู้วิจัย 

ปี 

ชี วิ ต ผู้ สู ง อ า ยุ แ ล ะ
ส่งเสริมผู้สูงอายุ 

แ น วคิ ด /ท ฤษ ฎี
การเรียนรู้ดนตรี
ของผู้สูงอาย ุ

Methodology of 
Theory Building 

หนังสือ Stiener 1988 

ดนตรีศึกษา 
หลักการและ 
สาระส าคัญ. 

หนังสือ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2555 

วิ ธี วิ ท ย า ก า ร ส อ น
ดนตรี. 

หนังสือ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2560 

การวิเคราะห์อัต
ลักษณ์ความเป็นครู
ดนตรีไทยของครู
ส าราญ เกิดผล 
 ศิลปินแห่งชาติ 

วิทยานิพนธ์ เสาวภาคย์ อุดม 
วิชัยวัฒน์ 

2559 

การศึกษกระบวนการ
ถ่ายทอดการบรรเลง
ระนาดเอกของครู
ประสิทธิ์ ถาวรศิลปิน 
แห่งชาติ 

วิทยานิพนธ์ อุทัย ศาสตรา 2553 

การศึกษกระบวนการ 
ถ่ายทอดการ 
บรรเลงระนาดเอกของ
ครูอุทัย แก้วละเอียด 
ศิลปินแห่งชาติ 

วิทยานิพนธ์ วิศวะ ประสานวงศ์ 2555 

วิธีการถ่ายทอดดนตรี
ไทยในระบบโรงเรียน
และบ้านดนตรีไทย 

วิทยานิพนธ์ นิพนธ์ กล่ ากล่อมจิต 2556 
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เรื่อง ชื่อเอกสาร/ 
แนวคิด 

ประเภท หน่วยงาน /ผู้แต่ง/ 
ผู้วิจัย 

ปี 

การวิเคราะห์ทัศนมิติ
และกระบวนการ
ถ่ายทอดดนตรีไทย
ของครูชนก สาคริก 

วิทยานิพนธ์ ปพิชญา เสียง 
ประเสริฐ 

2556 

The Modern 
 Practice of 
 Adult Education 

หนังสือ Knowle 1980 

เงื่อนไขการเรียนรู้ของ
ผู้ใหญ่และแนว 
ทางการสอนผู้ใหญ่ 

หนังสือ อาชัญญา รัตนอุบล 2542 

การสอนดนตรี ไทย
ส าหรับ 
ผู้สูงอายุ 

บทสัมภาษณ์ สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ 2561 

การสอนดนตรี ไทย
ส าหรับ 
ผู้สูงอายุ 

บทสัมภาษณ์ ประชา สามเสน 2561 

การศึกษา 
เฉพาะกรณี 
(Case Study) 
 

Case Studies. In 
N.K. Denzin and Y.S 

หนังสือ Stake 1988 

ศาสตร์และศิลป์แห่ง
การวิจัยเชิงคุณภาพ. 

หนังสือ ชาย โพธิสิตา 2556 

ก า ร ศึ ก ษ า แ บ บ
กรณีศึกษา 

บทความ 
วิชาการ 

ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ 2553 

การวิจัยเชิง 
คุณภาพ การวิจัย 
ใ น ก ร ะ บ ว น ทั ศ น์
ทางเลือก 

หนังสือ วรรณดี สุทธินรากร  2559 

งานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 

ผลของกิจกรรมการ
เล่นอังกะลุงร่วมกับ

วิทยานิพนธ์ พัชรี แสงวรรณ 2553 
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เรื่อง ชื่อเอกสาร/ 
แนวคิด 

ประเภท หน่วยงาน /ผู้แต่ง/ 
ผู้วิจัย 

ปี 

 การใช้กระบวนการ
กลุ่มต่อความว้าเหว่
ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น
บ้านพักคนชรา 

 ดนตรี ไทย เ พ่ื อกา ร
พัฒนาสุขภาพ 

งานวิจัย สุภาสิรีย์ ปิยะพิพัฒน์ 
และ มนศักดิ์ มหิงษ์ 

2551 

การศึ กษาแนวทาง
การตลาดและการ
ด าเนินธุรกิจโรงเรียน
ดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 

วิทยานิพนธ์ วิภาสินี เมาลานนท์ 2555 

การศึ กษาและการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุไทย 

งานวิจัย อาชัญญา  รั ตน อุบล 
และคณะ 

2554 

The power of 
 music in the lives 
 of Older Adults 

บทความ 
วิชาการ 

Andrea Creech 2013 

Music improves 
 sleep quality in 
 older adults 

งานวิจัย Hui-Ling Lai แ ล ะ 
Marion Good 

2005 

Music and quality 
of life in older 
 adults. 

งานวิจัย Coffman, Don D. 2002 

Does music 
enhance cognitive 
performance in 
healthy older 
adults? The Vivaldi 
effect   

 
 
บทความ 
วิจัย 

 
 
Nicola Mammarella 

 
 
2013 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74 
 
1.2 กลุ่มข้อมูลบุคคล 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เพ่ือให้ได้กรณีท่ีเหมาะสมกับความต้องการและจุดมุ่งหมายของการศึกษา เป็นวิธีที่ใช้ได้

ทั่วไปและท าให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและครอบคลุม (ชาย โพธิสิตา 2556) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  1.2.1 การศึกษารูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ

ผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยเลือกศึกษาเฉพาะกรณี ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 

โดยเป็นหน่วยงานราชการแห่งแรกและแห่งเดียวที่มีการเปิดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ

ผู้สูงอายุ และมีจ านวนผู้เรียนที่สม่ าเสมอทุกปี รวมถึงเป็นต้นแบบและแหล่งการศึกษาดูงานในการ

ดูแลและการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุให้แก่ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในพ้ืนที่อ่ืน ๆ โดยกลุ่ม

ตัวอย่างที่ผู้วิจัยเลือกศึกษา เป็นจ านวนทั้งหมดของประชากรในศูนย์ รวมทั้งสิ้น 33 คน จ าแนกเป็น  

    ครูผู้สอนดนตรีไทย จ านวน 2 คน 

    ผู้เรียนดนตรีไทย   จ านวน 30 คน 

    ผู้บริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จ านวน 1 คน 

ตารางที่ 5 ตารางแสดงข้อมูลกลุ่มตัวอย่างและประเด็นในการศึกษา 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน ประเด็นที่ศึกษา 

 
ครูผู้สอนดนตรีไทย 

 
2 

ขั้นตอนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอาย ุ6 ขั้นตอน        หลักการศึกษาตามอัธยาศัย 
      1. การสร้างบรรยากาศ                            1. หลักการศึกษาตามอัธยาศัย 
      2. การจัดสภาพทางกายภาพ                     2. คุณลักษณะของผู้สอน 
      3. การวิเคราะห์ความต้องการ                    3. บทบาทของผู้สอน 
      4. การก าหนดวัตถุประสงค์ 
      5. การด าเนินกจิกรรมการเรียนรู ้
      6. การประเมินความก้าวหนา้ 

 
ผู้เรียนดนตรีไทย 

 
30 

(2 กลุ่ม)  

ขั้นตอนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอาย ุ7 ขั้นตอน        หลักการศึกษาตามอัธยาศัย       
   1. การสร้างบรรยากาศ                                1. หลักการศึกษาตามอัธยาศัย 
      2. การจัดสภาพทางกายภาพ                      2. คุณลักษณะของผู้สอน 
      3. การวิเคราะห์ความต้องการ                     3. บทบาทของผู้สอน 
      4. การก าหนดวัตถุประสงค์ 
      5. การร่วมวางแผน 
      6. การด าเนินกจิกรรมการเรียนรู ้
      7. การประเมินความก้าวหนา้ 

 
นายกเทศบาลนคร

นนทบุรี 

 
1 

สภาพปัญหาในการบริหารจัดการและแนวทางแก้ไข 
นโยบายผู้บริหาร 
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แบบวิเคราะห์เอกสาร 
ผู้เรียนดนตรีไทย ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ 

เทศบาลนครนนทบุร ี
 

วัตถุประสงค์
ในการวิจัย 

ค าถาม
การวิจัย 

ชนิดของ
เอกสาร 

แหล่งท่ีมา สาระส าคัญ ว/ด/ป 

      

      

      

      

      

 

ขั้นที่ 2 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ท าการ

ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้สอดคล้องวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นจึงท าการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ และท าการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครูผู้สอน ผู้เรียนและ

ผู้บริหาร โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

 1. แบบวิ เคราะห์ เอกสาร (Document Analysis)  ประเด็นในการวิ เคราะห์  ได้แก่  

วัตถุประสงค์การวิจัย ค าถามการวิจัย ชนิดของเอกสาร แหล่งที่มา สาระส าคัญ และ วัน เดือน ปี ที่ท า

การวิเคราะห ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพที่ 10 ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร 
                                

 2.แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) โดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) พัฒนาแบบสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูลเชิงกึ่งโครงสร้าง 

(Semi Structure interview) ที่มีแนวค าถามในการด าเนินการและในการตอบค าถามที่มีความ

ยืดหยุ่นได้ (สุภางค์ จันทวานิช 2556) แบ่งออกเป็น 3 ฉบับ คือ 
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 2.1 แบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 1 ส าหรับครูผู้สอนดนตรีไทย  เรื่องขั้นตอนการจัดการเรียนการ

สอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ โดยใช้ทฤษฎีแอนดราโกจี (Andragogy) เป็นทฤษฎีตั้งต้นในการศึกษา 

ประกอบด้วยการเรียนการสอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน 1) การสร้างบรรยากาศชั้นเรียน 2) การจัดสภาพ

ทางกายภาพ 3) การร่วมวิเคราะห์ความต้องการร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 4) การก าหนด

วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 5) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 6) การประเมินผลการเรียนรู้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ภาพที่ 11 ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 1 ครูผู้สอน                                 
 

 2.2 แบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 2 ส าหรับผู้เรียนดนตรีไทยที่เป็นผู้สูงอายุ เรื่องขั้นตอนการเรียน

การสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ โดยการสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม (Focus Group) ด้านรูปแบบการสอน

ดนตรีไทยของผู้สอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy)  

 

 

 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณฉ์บบัที่ 1 
ครูผู้สอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ ณ ศูนย์พฒันาคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ

เทศบาลนครนนทบุร ี
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ ์
ชื่อ – สกุล ... 
ตอนที่ 2 ขั้นตอนการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ 
 1. ท่านได้มีการจัดรูปแบบการสอนดนตรีไทยส าหรับ
ผู้สูงอายุ ตามหัวขอ้ต่อไปนี้หรือไม 
 1.1…………… 
 4. ความคาดหวังของท่านในการสอนดนตรีให้แก่ผู้สูงอายุ 
คืออะไร 
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แบบสัมภาษณฉ์บบัที่ 3 
ผู้บริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนคร

นนทบุรี 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปผู้ให้สัมภาษณ ์
ชื่อ – สกุล .............................................................. 
ตอนที่ 1 สภาพปัญหา 
 1. ปัญหาในการบริหารจัดการศูนย์คืออะไร 
.............................................................................................. 
ตอนที่ 2 นโยบายผู้บริหาร 
2. ด้วยจ านวนประชากรผู้สูงอายุที่เพิ่มขึน้ ท่านมีนโยบายในการ
เตรียมความพร้อมในการรองรับและดแูลผู้สูงอายุอยา่งไร 
     .............................................................. 
     .............................................................. 

 

แบบสัมภาษณฉ์บบัที่ 2 
ผู้เรียนดนตรีไทย ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุเทศบาล

นครนนทบุรี 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ ์
ช่ือ – นามสกลุ อาย ุ เคร่ืองดนตรีท่ีเรียน 

   

   

   

ตอนที่ 2 ขั้นตอนการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ 
1. การเรียนการสอนดนตรีไทยที่ท่านเรียนอยู่ในปจัจุบัน ได้มีรูปแบบ
การสอนดังต่อไปนี้หรือไม่ 
1.1 ………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              ภาพที่ 12 ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 2 ผู้เรียนดนตรีไทย                               
 2.3 แบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 3 ส าหรับผู้บริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต เทศบาลนครนนทบุรี 

ในด้าน สภาพปัญหาในการบริหารจัดการและแนวทางแก้ไขปัญหา และนโยบายของผู้บริหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 13 ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 3 ผู้บริหาร 
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แบบสังเกตการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 
สถานที่............ เวลา......... 
วันที่สังเกต....... ผู้บันทึก........ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกีย่วกับการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ
ผู้สูงอายุตามรูปแบบการศึกษาตามอธัยาศัย 

รายการการสังเกต 1 2 3 ข้อสังเกตเพิ่มเติม 

     

     

     

 

 3. แบบสังเกตการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุตามรูปแบบการศึกษาตาม

อัธยาศัย โดยใช้หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยของ (ชูศักดิ์ เอ้ืองโชคชัย 2558) ในการก าหนด

เกณฑ์ที่ใช้ในการสังเกต ประกอบด้วย 1)หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 2) คุณลักษณะของผู้

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 3) บทบาทของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 14 ตัวอย่างแบบสังเกตการเรียนการสอน 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ผู้วิจัยท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ด้วยแบบวัดความตรงเชิงเนื้อหา 

(Index of item objective congruence) เพ่ือให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลใน

การวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ 

 รองศาสตราจารย์.ดร. อาชัญญา รัตนอุบล  หัวหน้าภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 

                  คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 อาจารย์ ดร.สิวะโชติ ศรีสุทธิยากร   อาจารย์ประจ าสาขาสถิติ การศึกษา 

       ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

       คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79 
 
    อาจารย์ ดร.วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีไทย กลุ่ม 

       สาระเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนสาธิต 

       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินคุณภาพคู่มือ ดังต่อไปนี้ 

   1. ส าเร็จการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต  

  2. เป็นผู้ที่มีความรู้และเชี่ยวชาญในด้านการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยส าหรับผู้สูงอายุ  

  3. เป็นผู้ที่มีความรู้และเชี่ยวชาญในด้านการออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

  4. เป็นผู้ที่มีความรู้และเชี่ยวชาญในเชิงดนตรีศึกษา ด้านการสอนดนตรีไทย 

 ทั้งนี้ ผู้เชี่ยวชาญต้องมีคุณสมบัติตามข้อที่ 1 และข้อใดข้อหนึ่งใน 3 ข้อที่เหลือข้างต้น 

เมื่อได้ท าการปรับแก้ไขเครื่องมือตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน าเสร็จสิ้นแล้ว ได้น าส่งผู้ทรงคุณวุฒิอีกครั้ง

เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงก่อนน าไปใช้จริง 

ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     ขั้นที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อก าหนดขอบเขตในการศึกษาภาคสนาม 

        1.การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy Theory) การศึกษาดนตรีไทยของ

ผู้สูงอายุในประเทศไทยทั้งในการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือใช้เป็นกรอบใน

การศึกษาการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ และเป็นการก าหนดค าถามในการสัมภาษณ์ 

และการสังเกต     

  2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการ

เลือกดังนี้ 

 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี โดยเป็นหน่วยงานราชการแห่งแรก

และแห่งเดียวที่มีการเปิดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ และมีจ านวนผู้เรียนที่สม่ าเสมอ 

รวมถึงเป็นเป็นต้นแบบและแหล่งการศึกษาดูงานในการดูแลและจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุให้แก่

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในที่อ่ืน ๆ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่  

 2.1 ครูผู้สอน เป็นผู้ที่ท าการสอนดนตรีไทยให้แก่ผู้สูงอายุของหน่วยงานศูนย์พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี  
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 2.2 ผู้เรียน เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60  ปีขึ้นไป ที่เลือกเรียนวิชาดนตรีไทยในหน่วยงานศูนย์

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี และมีการมาเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

 2.3 ผู้บริหาร ได้แก่ นายกเทศมนตรีนครนนทบุรี ผู้บริหารสูงสุดและเป็นผู้ดูแลด้านนโยบาย

ต่าง ๆ ของหน่วยงานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี  

 3. การติดต่อขออนุญาตเก็บข้อมูล ผู้วิจัยประสานงานกับเจ้าหน้าที่ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ฝ่าย

ประชาสัมพันธ์ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต เทศบาลนครนนทบุรี เพ่ือขออนุญาตเข้าไปศึกษาและเก็บ

ข้อมูลในการวิจัย โดยขอเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้บริหาร ครูผู้สอนดนตรี และผู้เรียน

ดนตรีไทย 

ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     ขั้นที ่2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม 

     ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสร้าง (Semi Structure interview ) (สุภางค์ จันทวานิช 2556) และการสังเกตแบบไม่มีส่วน

ร่วม โดยท าการเก็บข้อมูลจ านวน 4 ครั้ง โดยแบ่งรายละเอียดในการเก็บข้อมูลแต่ละครั้งดังนี้ 

 การเก็บข้อมูลครั้งท่ี 1  

 1. การแนะน าตัวผู้วิจัยและแจ้งวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 2. การสังเกตกระบวนการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ตั้งแต่เริ่มสอนจนจบการ

สอน โดยผู้วิจัยสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และท าการบันทึกข้อมูลลงในเครื่องมือการวิจัย 

 3. การสัมภาษณ์เชิงลึกของครูผู้สอนดนตรีไทย เรื่องการจัดการสอนดนตรีไทยส าหรับ

ผู้สูงอายุ 

 การเก็บข้อมูลครั้งท่ี 2 

 1. การสังเกตกระบวนการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ (ครั้งที่ 2) ตั้งแต่เริ่มสอน

จนจบการสอน โดยผู้วิจัยสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และท าการบันทึกข้อมูลลงในเครื่องมือการวิจัย 

 2. การสัมภาษณ์ผู้เรียนแบบเป็นกลุ่ม (Focus Group) กลุ่มผู้เรียนที่ 1 (30 คน) เกี่ยวกับการ

เรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 

 การเก็บข้อมูลครั้งท่ี 3 

 1. การสังเกตกระบวนการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ (ครั้งที่ 3) ตั้งแต่เริ่มสอน

จนจบการสอน โดยผู้วิจัยสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และท าการบันทึกข้อมูลลงในเครื่องมือการวิจัย 
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 2. การสัมภาษณ์ผู้เรียนแบบเป็นกลุ่ม (Focus Group) กลุ่มผู้เรียนที่ 2 (30 คน) เกี่ยวกับการ

เรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 

การเก็บข้อมูลครั้งท่ี 4 

      1. การสังเกตกระบวนการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ (ครั้งที่ 4) เพ่ือท าการ

ประเมินการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และท าการบันทึกข้อมูลลงในเครื่องมือ

การวิจัย 

 2. การสัมภาษณ์ผู้บริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เกี่ยวกับนโยบายการบริหาร 

งบประมาณและสถานที่ 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 จากการลงสนามเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์โดยมี

รายละเอียดของแต่ละขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 1. ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมทั้งหมด ผู้วิจัยจัดแยกประเภทข้อมูลที่สนใจและศึกษาตาม

ประเด็นค าถามของการวิจัย จากนั้นจึงจัดข้อมูลต่าง ๆ ไว้เป็นกลุ่ม 

 2. ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล เพ่ือเป็นการ

ตรวจสอบความถูกต้องของการได้มาซึ่งข้อมูลของผู้วิจัย (สุภางค์ จันทวานิช 2556) โดยพิจารณาจาก

แหล่งที่มาของผู้ให้ข้อมูลหลักได้แก่ ครูผู้สอน ผู้เรียน และผู้บริหาร 

          3. จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้  

      3.1 ข้อมูลที่ได้จากหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่

เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยต้นแบบส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย เพ่ือก าหนด

กรอบแนวคิดและแนวค าถามที่ใช้ในการวิจัย โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)      

 3.2 ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการเรียนการสอน ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีการจัด

การศึกษาตามอัธยาศัย (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ 2554) เพ่ือวิเคราะห์ออกมาเป็นรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

      3.3 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ครูผู้สอน ผู้ เรียน และ

ผู้บริหาร และบริบทที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี มีข้ันตอนในการวิเคราะห์ดังนี้ 

  3.3.1 ผู้วิจัยท าการถอดเทปและถอดความจากแบบสัมภาษณ์เป็นความเรียง 
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  3.3.2 ผู้วิจัยน าข้อมูลข้างต้นมาท าการวิเคราะห์ร่วมกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของ

ผู้ใหญ่ ตามทฤษฎีแอนดราโกจี (Andragogy Theory) เพ่ือวิเคราะห์ออกมาเป็นขั้นตอนการจัดการ

เรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 4. ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยส่งข้อมูลกลับคือให้แก่ผู้ให้

สัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

 5. น าข้อมูลที่ได้มาสรุป อภิปรายผล และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 

โดยขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัยทั้งหมด สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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กระบวนการ          ผลลัพธ์ 

 

 

      

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- หลักการสอนดนตรไีทยผูสู้งอายตุาม

ทฤษฎีแอนดราโกจี (Andragogy) 

- รูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

 ขั้นตอนท่ี 2 : การก าหนดประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา โดยใช้การเลือกแบบ

เจาะจง 

ผลการศึกษากระบวนการจดัการ

เรียนการสอนดนตรไีทยส าหรับ

ผู้สูงอายุในประเทศไทย  

1.1 กลุ่มข้อมูลเอกสาร 

1.2 กลุ่มข้อมูลบุคคล 

   ครูผู้สอนดนตรไีทย จ านวน 2 คน 

   ผู้เรียนดนตรไีทย   จ านวน 30 

คน 

   ผู้บริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ จ านวน 1 คน 
 

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 4 : การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการลงพื้นที่

เพื่อเก็บข้อมูลภาคสนาม จ านวน 4 ครั้ง 

1. แบบวิเคราะห์เอกสาร 

2. แบบสัมภาษณ ์

3. แบบสังเกต 

 

ความคิดเห็นของอาจารยผ์ู้สอน 

ผู้เรยีน และผลจากการสังเกตแบบ

ไม่มสี่วนร่วมของผู้วิจยัในการ

จัดการเรียนการสอนดนตรไีทย

ผู้สูงอายุในประเทศไทย 

ขั้นตอนท่ี 5 : การวิเคราะห์ข้อมลู 

ขั้นตอนท่ี 1 : รวบรวม ศึกษาเอกสาร งานวิจัย 

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนดนตรไีทยส าหรับผูสู้งอาย ุ
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แผนการด าเนนิงานวิจัย (กันยายน 2560 – กรกฎาคม 2561) 

ที ่ รายการ ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค 
1 การศึกษาข้อมูล

เพ่ือก าหนด
กรอบแนวคิดใน
การวิจัย 

           

2 ท าโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ 

           

3 สอบหัวข้อ
วิทยานิพนธ์ 

           

4 สอบโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ 

           

5 การศึกษา
ภาคสนามและ
เก็บข้อมูลวิจัย 

           

6 การวิเคราะห์
ข้อมูล 

           

7 สรุปผลและ
อภิปราย
ผลการวิจัย 

           

8 จัดท ารูปเล่ม            
9 สอบ

วิทยานิพนธ์ 
           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศ

ไทย กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย ในการน าเสนอ

ผลการวิจัยจากการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงกึ่งโครงสร้าง (Semi Structure interview) 

ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 3 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ 1) ผู้สอน

ดนตรีไทย 2) ผู้เรียนดนตรีไทยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 3) ผู้ดูแลศูนย์ ซึ่งผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอ

ผลการวิจัยตามประเด็นค าถามการวิจัย โดยจ าแนกออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 ตอนที่ 2 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 

ตอนที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาใน

รูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย รวมถึงนโยบายในด้านต่าง ๆ ในการด าเนินงานดูแลผู้สูงอายุ ของศูนย์

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เพ่ือก าหนดประเด็นในการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล โดย

การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi Structure interview) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหนับผู้สูงอายุในประเทศไทย กรณีศึกษาศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี มีลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่เป็นรูปแบบการจัดการศึกษา

ตามอัธยาศัย จัดอยู่ในประเภทการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง กล่าวคือ ผู้เรียนเป็นผู้เลือกในการเรียนรู้

กิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจและสามารถเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามความต้องการ ซึ่ง

การเรียนการสอนดนตรีไทยของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต ฯ เป็นหนึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สูงอายุ

นิยมเลือกเรียน และเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ประสบความส าเร็จโดยมีจ านวนของผู้ที่สนใจเลือก
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เรียนที่มีจ านวนสม่ าเสมอ และมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษา

ตามอัธยาศัย 3 ประการ ดังนี้ 

 1. ด้านหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

 2. ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้หรือผู้สอน 

 3. ด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้หรือผู้สอน 

 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยแบ่งออกตามตัวชี้วัดต่าง ๆ 

ดังต่อไปนี้ 

 

1. ตัวช้ีวัดด้านหลักการจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัย 

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาด้วยการสังเกตการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ด้าน

หลักการเรียนรู้ตามอัธยาศัย โดยท าการสังเกตรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยรวม ซึ่งได้ก าหนดเกณฑ์ที่

ใช้ให้คะแนนในการสังเกต ดังนี้ 

 เกณฑ์การให้คะแนนในการสังเกต 

  3 คุณภาพดีมาก  

  2 คุณภาพดี 

  1 พอใช้ 

 โดยก าหนดให้คะแนนรวมของตัวชี้วัดในแต่ละข้อ ดังนี้ 

    ต่ ากว่าร้อยละ 50 เท่ากับ 3 - 4 คะแนน หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ 

    ร้อยละ 50 คะแนน เท่ากับ 5 – 6 คะแนน หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี 

    ร้อยละ 80 คะแนน เท่ากับ 7 – 9 คะแนน หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

 

 ผู้วิจัยได้สรุปผลโดยการน าเสนอเป็นรูปแบบตารางแสดงผลรวมของระดับคะแนนการสังเกต

ในแต่ละตัวชี้วัด ด้านหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยดังต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 6 ตารางแสดงผลรวมของตัวชี้วัดที่ 1 ด้านการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม  
ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

ตัวชี้วัดที่  1 การจัดบรรยากาศ สถานการณ์ สถานที่  หรือ
สภาพแวดล้อมมีปัจจัยหรือแหล่งอ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

ดีมาก 
1.1 การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม
ต่อวัยของผู้เรียน 

 
 

  

1.2 ห้องเรียนมีขนาดใหญ่ แสงสว่างเพียงพอ 
การถ่ ายเทอากาศในห้องเรี ยนที่มี ความ
เหมาะสม 

  
 

 

1.3 มีการอ านวยความสะดวกด้านการดูแล
ผู้สูงอายุ ได้แก่ ลิฟต์ ราวจับบันได ราวจับใน
ห้องน้ า เก้าอี้พลาสติก 

 
 
 

  

 

 ตัวชี้วัดที่ 1 ด้านจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม มีผลรวมเท่ากับ 8 คะแนน คุณภาพ

โดยรวมในเรื่องของการอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า ด้านการจัดบรรยากาศ

ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง บรรยากาศในการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันรวมถึงมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่มผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 

ในด้านสถานที่ ห้องเรียนอยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง มีแสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

มีเครื่องปรับอากาศ แต่ขนาดของห้องค่อนข้างแออัดเมื่อเทียบกับจ านวนผู้เรียน ในด้านการอ านวย

ความสะดวก อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง มีการอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ 

ได้แก่ หน่วยพยาบาลเบื้องต้น ลิฟต์ ราวจับในห้องน้ า ทางลาดลงบันได ในการอ านวยความสะดวก

ให้กับผู้สูงอายุ 
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ตารางที ่7 ตารางแสดงผลรวมของตัวชี้วัดที่ 2 การให้ความส าคัญกับบุคคลและการสนับสนุน
บุคคลให้เกิดการเรียนรู้ได้ตามความสนใจโดยอิสระ 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 2 การให้ความส าคัญกับบุคคลและการสนับสนุนบุคคล
ให้เกิดการเรียนรู้ได้ตามความสนใจโดยอิสระ 

 
 
 
 

7 

 
 
 
 

ดีมาก 

 2.1 ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเครื่องดนตรี
ตามความสนใจของตนเองได้โดยอิสระ 

 
 

  

2.2 เน้นการเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง    
2.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 

  
 

 

  

 ตัวชี้วัดที่ 2 การให้ความส าคัญกับบุคคลและการสนับสนุนบุคคลให้เกิดการเรียนรู้ได้ตาม

ความสนใจโดยอิสระ คะแนนรวมเท่ากับ 7 คะแนน คุณภาพโดยรวมในเรื่องของอยู่ในระดับดีมาก 

เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการเรียนรู้อย่างอิสระ อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง ผู้เรียน

สามารถเลือกเรียนเครื่องดนตรีได้ตามความสนใจและความถนัดโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ให้ค าแนะน าและ

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ และยังสามารถเปลี่ยนเครื่องดนตรีได้เมื่อเกิดความสนใจในเครื่อง

ดนตรีประเภทอ่ืน ในด้านของการเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง  ผู้สอน

ยังคงเป็นผู้ที่มีบทบาทในการด าเนินการเรียนรู้ ด้วยความแตกต่างทางด้านพื้นฐานของผู้เรียนแต่ละคน

รวมถึงข้อจ ากัดทางการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เป็นวัยผู้สูงอายุ จึงไม่สะดวกที่ผู้เรียนจะสามารถข้ึนมาเป็น

ผู้ด าเนินการเรียนรู้เองได้ แต่ผู้สอนยังคงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ระบุถึงความต้องการในการเรียนรู้ใน

บางโอกาส และผู้สอนจะเป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสม เช่นเดียวกับด้านการมีส่วนร่ว มของ

ผู้เรียน ผู้เรียนมีส่วนในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ทุกครั้งที่ท าการเรียนการสอน ผู้สอนจะให้

ผู้เรียนได้เลือกบทเพลงและรูปแบบการซ้อมในแต่ละครั้ง รวมถึงผู้เรียนบางคนยังมีบทบาทเป็นผู้ช่วย

สอนและทบทวนบทเพลงให้แก่ผู้เรียนคนอ่ืน 
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ตารางท่ี 8 ตารางแสดงผลรวมของตัวชี้วัดที่ 3 ด้านความยืดหยุ่นของรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอน 

ประเดน็การสงัเกต ผลการสงัเกต ผลรวม   ระดบัคณุภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่  3 การจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยต้องมีความ
ยดืหยุ่น ไม่ยดึติดกับรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

ดีมาก 

 3.1 ไมม่ีการก าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้ 
ผู้ เรียนสามารถเข้ามาเรียนเมื่อใดก็ได้  

 
 

  

3.2 เนือ้หาในการเรียนรู้สามารถ
ปรับเปลีย่นได้ขึน้อยูก่บัความต้องการและ
สภาพการเรียนรู้ของผู้ เรียน  

  
 

 

3.3 มีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 
และน าผลการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึน้มา
ประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน 

 
 
 

  

 

 ตัวชี้วัดที่ 3 ด้านความยืดหยุ่นของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน คะแนนรวมเท่ากับ 8 

คะแนน คุณภาพโดยรวมในเรื่องของอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ด้าน

ระยะเวลาในการเรียนรู้ อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง ไม่มีการก าหนดเวลาในการเรียนรู้ ผู้เรียน

สามารถเข้ามาเรียน วัน-เวลา ไหนก็ได้ มีเพียงการก าหนดช่วงเวลาเรียนคือตั้งแต่เวลา 13.30-15.30 

น. ในวันอังคาร พุธ ศุกร์ ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความสะดวก ด้านเนื้อหาในการเรียนรู้ที่มี

ความยืดหยุ่น อยู่ในระดับ 2 คะแนน มีการยืดหยุ่นในด้านเนื้อหา สามารถปรับเปลี่ยนได้ แต่โดยส่วน

ใหญ่ผู้วิจัยพบว่า ผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาบทเพลงในการเรียน และจะมีการปรับต่อเมื่อผู้สอนมี

ความเห็นว่าเหมาะสมเท่านั้น ในด้านการวัดประเมินผล อยู่ในระดับ 3 คะแนน พบว่ามีการ

ประเมินผลตามสภาพจริงของผู้เรียน แล้วน าผลที่ได้จากการประเมินนั้นมาปรับรูปแบบและวิธีการ

สอนที่มีความเหมาะสมแก่ผู้เรียนต่อไป 
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ตารางท่ี 9 ตารางแสดงผลรวมของตัวชี้วัดที่ 4 การจัดการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับความ
สอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ความต้องการ และความสนใจของบุคคลเป็น
พื้นฐานส าคัญ 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 
3 2 1 

ตัวชี้วัดที่ 4 การจัดการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับความสอดคล้อง
กับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ความต้องการ และความ
สนใจของบุคคลเป็นพื้นฐานส าคัญ 

 
 
 
 

6 

 
 
 
 
ด ี

4.1 มีการน าประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมา
ประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนดนตรี
ไทย 

 
 

 
 

 

4.2 ค านึงถึงความต้องการในการเรียนรู้ของ
ผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

  
 

 

4.3 การเรียนการสอนดนตรีไทยเป็นส่วนหนึ่ง
ในวิถีชีวิตของผู้เรียน 

 
 

 
 

 

 

 ตัวชี้วัดที่ 4 การจัดการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับความสอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ความเป็นอยู่ ความต้องการ และความสนใจของบุคคลเป็นพื้นฐานส าคัญ คะแนนรวมเท่ากับ 6 

คะแนน คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการน าประสบการณ์เดิม

ของผู้เรียนมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง 

ผู้สอนมีการประยุกต์เนื้อหาในการสอนกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน จากการใช้บทเพลงสุนทรา

ภรณ์หรือบทเพลงไทยเดิมที่มีความคุ้นหู แต่เป็นส่วนน้อยกว่าเมื่อเทียบกับจ านวนของเพลงส่วนใหญ่

ซึ่งเป็นเพลงไทยเดิมตามขนบ ด้านการค านึงถึงความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ อยู่ในระดับ 2 

คะแนน หมายถึง โดยส่วนใหญ่พบว่าบทเพลงที่ใช้ในการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะถูกก าหนดโดยผู้สอน 

ผู้เรียนจะมีส่วนแสดงความคิดเห็นค่อนข้างน้อยยกเว้นว่ามีความต้องการที่จะเล่นเพลงที่มีความนิยม

ในขณะนั้นหรือบทเพลงที่มีความชื่นชอบส่วนตัว ด้านการเรียนการสอนดนตรีไทยเป็นส่วนหนึ่งในวิถี

ชีวิตของผู้เรียน อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง การมาเรียนดนตรีไทยของกลุ่มผู้สูงอายุ เป็นการมา

เพ่ือพูดคุย สังสรรค์ เล่นดนตรีให้เกิดความสุขซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของกลุ่มผู้เรียน แต่ยังไม่ถึงขั้น

การน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพเนื่องจากไม่ใช่เป้าหมายหลักในการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี 10 ตารางแสดงผลรวมของตัวชี้วัดที่ 5 ด้านความหลากหลายในเรื่องการใช้สื่อการ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 5. การจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยควรให้ความส าคัญกับ
ความหลากหลาย ทั้งในเร่ืองการใช้สื่อหรือทรัพยากรการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

 
 
 
 

6 

 
 
 
 
ด ี

 5.1 มีการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่
นอกเหนือจากการเรียนรู้ในห้องเรยีน 

 
 

 
 

 

5.2 มีทรัพยากรในการเรียนรู้ทีเ่พียงพอต่อ
จ านวนผู้เรียน 

  
 

 

5.3 มี ก า ร ใ ช้ สื่ อ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ที่
หลากหลายและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

 
 

 
 

 

 

 ตัวชี้วัดที่ 5 ด้านความหลากหลายในเรื่องการใช้สื่อการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และ

แหล่งการเรียนรู้ มีผลรวมเท่ากับ 6 คะแนน คุณภาพโดยรวมในเรื่องของการอยู่ในระดับดี เมื่อ

พิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย อยู่ในระดับ 2 คะแนน 

หมายถึง มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน ได้แก่ การจัดแสดงผลงานดนตรีไทยนอกสถานที่ 

แต่โดยส่วนใหญ่พบว่า ยังคงเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนเป็นหลัก ด้านทรัพยากรในการ

เรียนรู้ที่เพียงพอต่อจ านวนผู้เรียน อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง มีทรัพยากรได้แก่เครื่องดนตรี

ส าหรับผู้เรียน แต่ไม่เพียงพอต่อจ านวนของผู้เรียน ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายและ

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง สื่อการสอนหลักที่ได้แก่ โน้ตเพลง และ

เครื่องดนตรีไทย ยังไม่พบการใช้สื่อเทคโนโลยีในการเรียนการสอน 
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ตารางท่ี 11 ตารางแสดงผลรวมตัวชี้วัดที่ 6 ด้านเนื้อหาที่มีความทันสมัย มีความเป็นปัจจุบัน 
และสามารถน าไปต่อยอดในการด าเนินชีวิตได้ 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 6. ให้ความส าคัญกับเนื้อหาที่ทันสมัย เท่าทันกับความ
เปลี่ยนแปลง มีความเป็นปจัจุบนั รวมถึงเป็นสิ่งท่ีคนส่วนใหญ่ให้
ความส าคัญ และสามารถน าไปต่อยอดในการด าเนินชีวิต 

 
 
 
 

7 

 
 
 
 

ดีมาก 
 6.1 มีการประยุกต์เนื้อหาในการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับค่านิยมในปัจจุบัน 

 
 

 
 

 

6.2 มีการปรับเทคนิคการสอนทักษะที่ผู้เรยีน
สามารถเข้าถึงดนตรีไทยได้ง่ายมากข้ึน 

  
 

 

6.3 สามารถน าความรู้ด้านการบรรเลงดนตรี
ไทยไปใช้ในการสร้างรายได้ 

 
 

 
 

 
 

  

 ตัวชี้วัดที่ 6 ด้านเนื้อหาที่มีความทันสมัย มีความเป็นปัจจุบัน และสามารถน าไปต่อยอด

ในการด าเนินชีวิตได้ มีผลรวมเท่ากับ 7 คะแนน คุณภาพโดยรวมในเรื่องของการอยู่ในระดับดีมาก 

เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า ด้านการประยุกต์เนื้อหาในการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ

ค่านิยมในปัจจุบัน อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง ผู้สอนมีการปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยอยู่เสมอ 

อย่างเช่น การน าบทเพลงที่อยู่ในกระแสที่เป็นความนิยมมาใช้สอน และการท าวงดนตรีไทยประยุกต์

โดยใช้บทเพลงสุนทราภรณ์ ด้านการปรับเทคนิคการสอนทักษะที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงดนตรีไทยได้

ง่ายมากขึ้น  อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง ผู้สอนมีการปรับวิธีการสอนในเรื่องของวิธีการบรรเลง

บทเพลงให้ง่ายและเหมาะสมกับความถนัดของผู้เรียน ด้านความรู้ด้านการบรรเลงดนตรีไทยไปใช้ใน

การสร้างรายได้ ขึ้น อยู่ในระดับ 1 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ได้น าความรู้ที่ได้รับไปสร้าง

รายได้ แต่มาเรียนเพื่อนันทนาการและความสุข 
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ตารางท่ี 12 ตารางแสดงผลรวมตัวที่วัดที่ 7 ด้านการสรา้งความเสมอภาคในการเข้าถึงการเรียนรู้
ของผู้เรียน 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 7. เป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาส และสร้างโอกาส รวมถึง
สร้างความเสมอภาคในการเข้าถงึการเรียนรู้เพ่ือตอบสนอง
เป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
 
 
 

9 

 
 
 
 

ดีมาก 
 7.1 เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้
ทุกคน 

   

7.2 ผู้เรียนได้เรียนตรงตามเป้าหมายและตรง
ตามความสนใจของตนเอง 

  
 

 

7.3 เป็นการเรียนรู้ โดยไม่จ ากัดเวลาและ
สถานท่ี สามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ี 

 
 

 
 

 
 

 

 ตัวที่วัดที่ 7 ด้านการสร้างความเสมอภาคในการเข้าถึงการเรียนรู้ของผู้เรียน มีผลรวม

เท่ากับ 9 คะแนน คุณภาพโดยรวมในเรื่องของการอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็น 

พบว่า ในด้านการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกคน อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง ไม่ได้มีการ

จ ากัดผู้เรียนในการเลือกเรียนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ผู้เรียนสามารถเลิกเรียนได้ตามความสนใจ 

ด้านผู้เรียนได้เรียนตรงตามเป้าหมายและตรงตามความสนใจของตนเอง อยู่ในระดับ 3 คะแนน 

หมายถึง ผู้เรียนได้เรียนเครื่องดนตรีตรงตามความถนัดและความสนใจของตนเอง โดยมีผู้สอนให้

ค าแนะน า ด้านการเรียนรู้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานที่  อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง มีความ

ยืดหยุ่นในด้านการเรียนการสอน ผู้เรียนสามารถกลับไปเรียนรู้และฝึกซ้อมที่บ้านหรือที่ต่าง ๆ ได้ตาม

ความสะดวก 
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ตารางท่ี 13 ตารางแสดงผลรวมตัวชี้วัดที่ 8 ด้านศิลปะในการจูงใจ แรงบันดาลใจ การน าเสนอ 
และการประชาสัมพันธ์ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความต้องการในการเรียนรู้ 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 8. การผสมผสานศิลปะด้านต่าง ๆ ทั้งศิลปะในการจูงใจ 
แรงบันดาลใจ การน าเสนอ และการประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความต้องการในการเรียนรู้ 

 
 
 
 

7 

 
 
 
 

ดีมาก 
 8.1 มีการประชาสมัพันธ์ในด้านการจัดการ
เรียนการสอนดนตรไีทยผูสู้งอายุอย่างท่ัวถึง 

   

8.2 รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถสร้าง
แรงบันดาลใจให้แกผู่้เรยีนในการฝกึซ้อมและ
เกิดความต้องการในการเรียนรู ้

  
 

 

8.3 ผู้สอนมีเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย
และสนุกสนาน 

 
 

 
 

 
 

 

 ตัวชี้วัดที่ 8 ด้านศิลปะในการจูงใจ แรงบันดาลใจ การน าเสนอ และการประชาสัมพันธ์ 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความต้องการในการเรียนรู้ ผลรวมเท่ากับ 7 คะแนน คุณภาพโดยรวมในเรื่องของ

การอยู่ในระดับดีมาก พิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ด้านการประชาสัมพันธ์ในด้านการจัดการเรียนการ

สอนดนตรีไทย อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง มีการประชาสัมพันธ์ด้านการเรียนการสอนดนตรีไทย

ผู้สูงอายุผ่านทางสื่อออนไลน์ ซึ่งผู้เรียนในวัยผู้สูงอายุอาจไม่ได้เข้าถึงได้ทุกคน ในด้านกิจกรรมการ

เรียนรู้สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เรียน อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง รูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจ มีความพยายามฝึกซ้อมเ พ่ือที่จะให้ตนเอง

สามารถเล่นรวมวงกับสมาชิกคนอ่ืนได้ ในด้านเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายและสนุกสนาน อยู่ใน

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ผู้สอนมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและใช้จิตวิทยาในการสอนเพ่ือให้การ

เรียนการสอนมีความสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ ท าให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้ 
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ตารางท่ี 14 ตารางแสดงผลรวมตัวชี้วัดที่ 9 ด้านการมีส่วนร่วมและการมีพื้นที่ของผู้เรียนในการที่
จะเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างอิสระ 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 9. ให้ความส าคัญกับเร่ืองของการมีส่วนร่วมและการมี
พ้ืนที่ของผู้เรียนในการที่จะเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และสามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างอิสระ ปราศจากการ
ควบคุม 

 
 
 
 

7 

 
 
 
 

ดีมาก 
9.1 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น
ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

   

9.2 ผู้เรียนเกดิการแลกเปลี่ยนรูร้ะหว่างกลุ่ม
ผู้เรยีนโดยปราศจากการควบคมุของผู้สอน 

  
 

 

 9.3 ผู้เรียนเป็นผู้เลือกในสิ่งที่จะเรียนรู้ตาม
ความสนใจโดยมีผู้สอนท าหน้าที่อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ 

 
 

 
 

 

 

 

 ตัวชี้วัดที่ 9 ด้านการมีส่วนร่วมและการมีพื้นที่ของผู้เรียนในการที่จะเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเอง และสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างอิสระ ผลรวมเท่ากับ 7 คะแนน คุณภาพ

โดยรวมในเรื่องของการอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ด้านการมีส่วนร่วมในการ

แสดงความคิดเห็นในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้เรียน อยู่ในระดับ 2 คะแนน 

หมายถึง ผู้เรียนมีส่วนในการร่วมแสดงความคิดเห็นในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ 

การเลือกบทเพลงตามความสนใจ การเลือกเรียนหรือเปลี่ยนเครื่องดนตรีตามความสนใจและความ

ถนัดแต่น้อยมากที่ผู้เรียนจะแสดงความคิดเห็น  ด้านแลกเปลี่ยนรู้ระหว่างกลุ่มผู้เรียนโดยปราศจาก

การควบคุมของผู้สอน อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนรู้ระหว่างกลุ่มผู้เรียน 

ในด้านของการเรียนการสอนโดยที่ผู้เรียนจะช่วยกันสอนและฝึกซ้อมจนสามารถเล่นได้ รวมถึงการ

พูดคุย การสนทนาเรื่องต่าง ๆ ในระหว่างพักการเรียนการสอน โดยผู้สอนท าหน้าที่ให้ค าแนะน าตาม

ความเหมาะสม ด้านผู้เรียนเป็นผู้เลือกในสิ่งที่จะเรียนรู้ตามความสนใจโดยมีผู้สอนท าหน้าที่อ านวย

ความสะดวกในการเรียนรู้ อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง  ผู้เรียนมีส่วนเลือกในสิ่งที่จะเรียนรู้ตาม

ความสนใจในด้านของเครื่องดนตรีไทย แต่ในส่วนของบทเพลง พบว่า ผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดบทเพลง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

96 

ต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่ แต่ยังคงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในด้านการเลือกบทเพลงตาม

ความสนใจตามโอกาสที่เหมาะสม 

ตารางท่ี 15 ตารางแสดงผลรวมตัวชี้วัดที่ 10 ด้านความเข้าใจด้านเนื้อหาอย่างลึกซึ้งและสามารถ
น าไปต่อยอดได้ด้วยตนเองของผู้เรียน 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 
3 2 1 

ตัวชี้วัดที่ 10. สามารถแสดงให้เห็นเนื้อหา สาระ ข้อมูล
รายละเอียดต่าง ๆ ที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึง สามารถ
น าไปต่อยอดเพ่ิมเติมได้ด้วยตนเอง 

 
 
 
 

7 

 
 
 
 

ดีมาก 

10.1 การจัดเนื้อหามีความครอบคลุมในส่วน
ของทฤษฎี และหลักการในการปฏิบัติทักษะ
ดนตรีที่ถูกต้อง 

   

10.2 ผู้สอนมเีทคนิคการอธิบายเนือ้หาท่ียาก
ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายและลึกซึ้ง
  

  
 

 

 10.3 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับในด้าน
การเรียนดนตรีไปศึกษาเพิ่มเติมและต่อยอด
ในการสร้างรายได้ 

 
 

 
 

 

 

 

 ตัวชี้วัดที่ 10 ด้านความเข้าใจด้านเนื้อหาอย่างลึกซึ้งและสามารถน าไปต่อยอดได้ด้วย

ตนเองของผู้เรียน ผลรวมเท่ากับ 7 คะแนน คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละ

ด้าน พบว่าด้านการจัดเนื้อหามีความครอบคลุมในส่วนของทฤษฎี และหลักการในการปฏิบัติทักษะ

ดนตรีที่ถูกต้อง อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง ผู้สอนจัดเนื้อหาที่มีความครอบคลุมในทฤษฎีเบื้องต้น 

ควบคู่กับหลักการปฏิบัติทักษะดนตรีขั้นพ้ืนฐาน ให้แก่ผู้เรียน ด้านเทคนิคการอธิบายเนื้อหาที่ท าให้

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายและลึกซึ้งของผู้สอน อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง ผู้สอนมีเทคนิคใน

การสอนและปรับเนื้อหาที่มีความยากให้ง่ายขึ้น และท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้โดยง่าย ทั้ง

ในส่วนของทฤษฎีและปฏิบัติ ในด้านความสามารถน าความรู้ที่ได้รับในด้านการเรียนดนตรีไปศึกษา

เพ่ิมเติมและต่อยอดในการสร้างรายได้ของผู้เรียน อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนสามารถ

ศึกษาความรู้ด้านการปฏิบัติและสามารถฝึกซ้อมได้ด้วยตนเองโดยได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนร่วม

วง แต่มิได้น าความรู้ที่ได้รับไปท าการต่อยอดในการสร้างรายได้ 
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ตารางท่ี 16 ตารางแสดงผลรวมตัวชี้วัดที่ 11 ด้านการใช้เทคโนโลยีเข้ามาในการสนบัสนุนในการ
เรียน 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 11. การใช้เทคโนโลยีเข้ามาใช้สนับสนุนในการเรียน
ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 

5 

 
 
 
 
ดี 

11.1 มีการใช้เทคโนโลยีการบันทกึเสียงช่วย
จ าบทเพลงต่าง ๆ ท่ีใช้ในการเรียนการสอน 

   

11.2 มีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิก เช่น Power 
Point สื่อคาราโอเกะ ฯลฯ 

  
 

 

 11.3 มี ก า ร ใ ช้ สื่ อ  Social Media ในกา ร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่ม
ผู้เรียน 

 
 

 

 
 
 

 

 ตัวชี้วัดที่ 11 ด้านการใช้เทคโนโลยีเข้ามาในการสนับสนุนในการเรียนการสอน ผลรวม

เท่ากับ 5 คะแนน คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ด้านการใช้

เทคโนโลยีการบันทึกเสียงช่วยจ าบทเพลงต่าง ๆ ที่ใช้ในการเรียนการสอนอยู่ในระดับ 2 คะแนน 

หมายถึง ผู้เรียนมีการใช้เทคโนโลยีด้านการบันทึกเสียงเพ่ือน ากลับไปฟังและฝึกซ้อมเองที่บ้าน

บางส่วน แต่โดยส่วนใหญ่ ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนใช้โน้ตเพลงในการเรียนการสอนและการฝึกซ้อมเป็น

หลัก ด้านการใช้สื่ออิเล็กทรอนิก อยู่ในระดับ 1 คะแนน หมายถึง มีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกค่อนข้าง

น้อย ส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบปฏิบัติทักษะและการใช้สื่อที่ผู้สอนได้จัดท าขึ้นเอง ในด้านการใช้สื่อ 

Social Media ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่มผู้เรียน อยู่ในระดับ 2 คะแนน 

หมายถึง ผู้เรียนมีการใช้สื่อ Social Media ไว้เพ่ือพูดคุยและการสนทนาและรับส่งข่าวสาร มิใช่เพ่ือ

การเรียนรู้เป็นจุดประสงค์หลัก 
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ตารางที่  17 ตารางแสดงผลรวมตัวชี้ วัดที่  12 ด้านการจัดกิจกรรม สถานการณ์  หรือ
สภาพแวดล้อมที่เอื้อให้เกิดประโยชน์ในเชิงการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 12. เป็นการจัดกิจกรรม สถานการณ์ หรือ
สภาพแวดล้อมที่เอื้อให้เกิดประโยชน์ในเชิงการเรียนรู้ และมี
คุณประโยชน์ต่อผู้เรียนให้มากที่สุด 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

ดีมาก 

12.1 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แสดงดนตรีใน
สถานการณ์จริง 

   

12.2 มีเทคนิคการสรา้งบรรยากาศการเรยีนรู้
ที่เหมาะสมและมีความสนุกสนาน 

   

12.3 มีการจัดสภาพแวดล้อมที่มีความพร้อม
ในด้านการเรียนดนตรีไทยต่อผู้สูงอายุ 

 
 

 
 

 

 

  

 ตัวช้ีวัดที่ 12 ด้านการจัดกิจกรรม สถานการณ์ หรือสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เกิดประโยชน์

ในเชิงการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ผลรวมเท่ากับ 8 คะแนน คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณา

ในแต่ละด้านพบว่า ในด้านเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงดนตรีในสถานการณ์จริง  อยู่ในระดับ 3 

คะแนน หมายถึง ทางศูนย์ฯได้มีการจัดการแสดงผลงานของผู้เรียนเดือนละ 1 ครั้ง ท าให้ผู้เรียนได้มี

โอกาสแสดงดนตรีในสถานการณ์จริง รวมถึงได้มีโอกาสออกไปแสดงดนตรีนอกสถานที่ของศูนย์ชมรม

เครือข่ายผู้สูงอายุ ด้านเทคนิคการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีความสนุกสนาน อยู่ใน

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ผู้สอนมีเทคนิคในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม มีความเป็น

กันเอง รวมถึงสัมพันธภาพระหว่างกลุ่มผู้เรียนมีความสนิทสนมกันโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ “พ่ี

สอนน้อง” ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่มีความพร้อมในด้านการเรียนดนตรีไทยต่อผู้สูงอายุ  อยู่ใน

ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ทางศูนย์ได้มีการจัดสถานที่ ห้องเรียนขนาดกลาง มีการถ่ายเทอากาศได้

สะดวก แต่ค่อนข้างแออัดเมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนของผู้เรียน และเครื่องดนตรีบางส่วนผู้เรียนต้อง

น ามาเอง 
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ตารางท่ี 18 ตารางแสดงผลรวมตัวชี้วัดที่ 13 ด้านการแสดงให้เห็นข้อมูลเชิงลึกของเนื้อหาที่
สามารถให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึง 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 13. การเรียนรู้ไม่ใช่การน าเสนอเพียงความรู้ความ
เข้าใจที่ง่าย หรือเพียงแค่ความบันเทิง แต่ควรเป็นการเรียนรู้ท่ี
แสดงให้เห็นข้อมูลเชิงลึกสามารถให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึง 

 
 
 
 

7 

 
 
 
 

ดีมาก 

13.1 มีการให้ความรู้ด้านประวตัิและ
ลักษณะเฉพาะของบทเพลง 

   

13.2 มีการให้ความรู้ด้านการน าบทเพลงต่าง 
ๆ ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

   

13.3 มีการสอดแทรกทฤษฎีด้านการปฏิบัติ
ดนตรีไทยในระหว่างการเรียนการสอน 

 
 

 
 

 

 

 

 ตัวชี้วัดที่ 13 ด้านการแสดงให้เห็นข้อมูลเชิงลึกของเนื้อหาที่สามารถให้ผู้เรียนเข้าใจได้

อย่างลึกซึ้ง ผลรวมเท่ากับ 7 คะแนน คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน

พบว่า ด้านการให้ความรู้ด้านประวัติและลักษณะเฉพาะของบทเพลง อยู่ในระดับ 2 คะแนน หมายถึง 

ผู้สอนมีการให้ความรู้ในส่วนของทฤษฎีด้านประวัติของบทเพลงที่เป็นขั้นพ้ืนฐาน ไม่ใช่ข้อมูลเชิงลึก 

ในด้านการให้ความรู้ด้านการน าบทเพลงต่าง ๆ ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง 

ผู้สอนได้มีการให้ความรู้แก่ผู้เรียนในด้านการน าบทเพลงต่าง ๆ ไปใช้ได้อย่างถูกต้องในการออกแสดง

ตามงาน ด้านการสอดแทรกทฤษฎีด้านการปฏิบัติดนตรีไทยในระหว่างการเรียนการสอน อยู่ในระดับ 

2 คะแนน หมายถึง ผู้สอนมีการแทรกทฤษฎีในเรื่องของประวัติและรูปแบบของบทเพลงในช่วงของ

การเริ่มต้นในการต่อเพลงใหม่ รวมถึงหลักการปฏิบัติทักษะดนตรีที่ถูกต้องในระหว่างท าการเรียนการ

สอนด้วย  
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ตารางท่ี 19 ตารางแสดงผลรวมตัวชี้วัดที่ 14 ด้านการจดัการเรียนรู้ที่เป็นลักษณะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

ประเด็นการสังเกต ผลการสังเกต ผลรวม   ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 14. เป็นการจัดการเรียนรู้ในลักษณะของการเรียนรู้
ตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานการณ์ และจะท าให้บุคคล
ได้รับประสบการณ์หรือความรู้อย่างใดอย่างหนึ่ง 

 
 
 
 

9 

 
 
 
 

ดีมาก 

14.1 ผู้เรยีนน าความรู้ที่ได้รับจากการเรยีนไป
ฝึกซ้อม และสามารถเล่นดนตรไีดต้ลอดเวลา
ตามความต้องการ 

   

14.2 ผู้เรยีนมีประสบการณ์ใหม่ในการเรยีน
ดนตรีในแตล่ะครั้ง 

   

14.3 เป็นลักษณะการเรียนรู้ที่ไม่เป็นทางการ 
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา   

 
 

  

 
 

 ตัวชี้วัดที่ 14 ด้านการจัดการเรียนรู้ที่เป็นลักษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผลรวมเท่ากับ 8 

คะแนน คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ด้านผู้เรียนสามารถน า

ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนไปฝึกซ้อม และสามารถเล่นดนตรีได้ตลอดเวลาตามความต้องการ  อยู่ใน

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับในห้องเรียนไปฝึกซ้อมและค้นคว้าความรู้

เพ่ิมเติมได้ที่บ้านหรือสถานที่ต่าง ๆ ที่ผู้เรียนสะดวก ด้านประสบการณ์ที่เพ่ิมขึ้นจากการเรียนดนตรีใน

แต่ละครั้ง อยู่ในระดับ 3 คะแนน หมายถึง ในการเรียนแต่ละครั้งผู้เรียนจะได้รับบทเรียนใหม่ ๆ ได้แก่ 

บทเพลง และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการทดลองเล่นเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ตามความสนใจ ด้าน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีลักษณะไม่เป็นทางการ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา  อยู่ในระดับ 3 

คะแนน หมายถึง การจัดการเรียนรู้เป็นลักษณะที่ไม่เป็นทางการ ผู้เรียนสามารถผลัดเปลี่ยนมาเป็น

ผู้ช่วยสอน หรือผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองในบางโอกาส และไม่จ ากัดช่วงอายุของผู้เรียนใน

การเลือกเรียนดนตรีไทย 
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 ในด้านคะแนนเฉลี่ยรวมด้านหลักการจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยมีค่าเท่ากับ 7.5 อยู่ในระดับ

ดีมาก เมื่อพิจาณาจากตัวชี้วัดโดยรวม พบว่า ด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยกับหลักการ

จัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัย มีความสอดคล้องกัน โดยลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น ทั้งใน

ด้านเนื้อหา ระยะเวลา และคุณสมบัติของผู้เรียน รวมถึงการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม มี

การจัดสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยการ

จัดการแสดงผลงานดนตรีไทยและการแสดงดนตรีไทยร่วมกับชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ และมีลักษณะ

การจัดการศึกษาที่เป็นรูปแบบการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ  

 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต 

เทศบาลนครนนทบุรี ถือได้ว่าเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยอย่างเต็มรูปแบบ ขับเคลื่อน

โดยระบบการบริหารจัดการที่เป็นเอกลักษณ์ภายใต้การดูแลของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ เทศบาล

นครนนทบุรี ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่พยาบาล เจ้าหน้าที่ธุรการ เจ้าหน้าที่ฝ่ายประชาสัมพันธ์ และ

พนักงานรักษาความปลอดภัย มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายซึ่งกลุ่มสมาชิกสามารถเลือก

เรียนได้ตามความต้องการของตนเองโดยไม่จ ากัดคุณสมบัติของผู้เรียนได้แก่ อายุ ระยะเวลาในการ

เรียน ทั้งนี้เนื่องจากจ านวนสมาชิกมีจ านวนเพ่ิมสูงมากขึ้น ท าให้จ านวนของเจ้าหน้าที่ที่มีอยู่ไม่เพียง

ต่อการดูแลสมาชิก ท าให้ต้องท าการเปิดรับสมัครจิตอาสาเพ่ือเข้ามาช่วยในการดูแลและท าหน้าที่เป็น

ผู้ให้ความรู้หลักแก่กลุ่มสมาชิกที่มีความต้องการในการเรียนรู้ต่าง ๆ นอกจากนี้  ยังได้มีการ

ประสานงานกับเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุเพ่ือขยายการลงพ้ืนที่ในชุมชนจ านวน 5 ต าบล ใกล้เคียง โดย

ได้น ากลุ่มจิตอาสาจากศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตลงพ้ืนที่ในการให้ความรู้แก่กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน 

รวมถึงการประสานงานในด้านการจัดแสดงดนตรีไทยของผู้สูงอายุนอกพ้ืนที่ ได้แก่ ชมรมผู้สูงอายุ

โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า สถาบันการจัดการปัญญาภิวัตน์ ในการร่วมมือในด้านการส่งนักศึกษา

ฝึกงาน รวมถึงการจัดแสดงดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 
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3.2 ตัวช้ีวัดด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาด้วยการสังเกตการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ด้าน

คุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  โดยท าการสังเกตทั้งหมด 4 ครั้ง ซึ่งได้ก าหนด

เกณฑ์ท่ีใช้ให้คะแนนในการสังเกต ดังนี้ 

 ระดับคะแนนในการสังเกต 

  ระดับคะแนนเท่ากับ 3 หมายถึง คุณภาพดีมาก  

  ระดับคะแนนเท่ากับ 2 คุณภาพดี 

  ระดับคะแนนเท่ากับ 1 พอใช้ 

 โดยก าหนดให้คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

  คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.00 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 2.00 – 2.40 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี 

  คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 1.90 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้  

  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.40 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับปรับปรุง 

 

 ผู้วิจัยได้สรุปผลโดยการน าเสนอเป็นรูปแบบตารางแสดงผลระดับคะแนนการสังเกตและ

คะแนนค่าเฉลี่ย ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ดังต่อไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

103 

ตารางท่ี 20 ตารางแสดงผลค่าคะแนนเฉลี่ยด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ 

รายละเอียดตัวชี้วัด 
ผลการสังเกต ค่าเฉลี่ยรวม 

𝑥̅ 
แปลผล 

1 2 3 4 

1. เป็นบุคคลที่มีประสบการณ์ตรงและมีความ
เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีไทย 

2 2 3 3 2.50 ดีมาก 

2. เป็นบุคคลที่เป็นต้นแบบการเรยีนรู้ที่ดี  2 3 3 3 2.75 ดีมาก 
3. เป็นบุคคลที่มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ยิ้มแย้มแจม่ใส  3 3 3 3 3 ดีมาก 

4. เป็นบุคคลที่เข้าใจถึงธรรมชาตขิองผู้เรียน เข้าใจ
บทบาทของตนเอง และเข้าใจกระบวนการส่งเสริม
การเรยีนรู้ที่ผลักดันใหผู้้เรยีนประสบความส าเร็จได้ 

2 3 3 3 2.75 ดีมาก 

5. เป็นบุคคลที่มีทัศนคติเชิงบวกตอ่ตนเองและผู้อื่น 3 3 3 3 3 ดีมาก 
6. เป็นบุคคลที่มีทักษะในการสื่อสารและการ
ถ่ายทอดเรื่องราวการเรยีนรู้ใหผู้้เรยีนเข้าใจไดโ้ดยง่าย 

2 2 3 3 2.50 ดีมาก 

7. เป็นบุคคลที่มีทักษะในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า 

สามารถแก้ไขปัญหาภาวะตึงเครยีดให้เกิดขึ้นน้อย

ที่สุด 

2 3 3 3 2.75 ดีมาก 

8. เป็นบุคคลที่มีความยืดหยุ่นสูง ไม่ยึดติดใน

กฏเกณฑ์หรือความคิดของตนเอง 

3 3 3 3 3 ดีมาก 

9. เป็นบุคคลที่ไม่ยึดตนเองเป็นศนูย์กลางในการ
เรียนรู้ และต้องปรับบทบาทหน้าที่ของตนเองในการ
เป็นผู้เรียนในบางสถานการณ ์

2 2 3 2 2.25 ด ี

10. เป็นบุคคลที่พัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ 2 3 3 3 2.75 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม                          2.6                     ดีมาก 

 

 ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ หรือผู้สอน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.6  

คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า 1) ด้านการมีประสบการณ์ตรง

และมีความเชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีไทยของผู้สอนหรือผู้อ านวยความสะดวก (𝑥̅ = 2.5)   2) 

ด้านการเป็นบุคคลที่เป็นต้นแบบการเรียนรู้ที่ดี (𝑥̅ = 2.75)  3) ด้านเป็นบุคคลที่มนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

ยิ้มแย้มแจ่มใส (𝑥̅ = 2.75) 4) ด้านการเป็นบุคคลที่เข้าใจถึงธรรมชาติของผู้เรียน (𝑥̅ = 2.75) 5) ด้าน
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การเป็นบุคคลที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและผู้อ่ืน (𝑥̅ = 3) 6) ด้านการเป็นบุคคลที่มีทักษะในการ

สื่อสารที่ดี (𝑥̅ = 2.5) 7) ด้านการมีทักษะในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า (x ̅ = 2.75) 8) ด้านการเป็น

บุคคลที่มีความยืดหยุ่นสูง (𝑥̅ = 3) 9)เป็นบุคคลที่ไม่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ (𝑥̅ = 

2.75) 10. เป็นบุคคลที่พัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ (𝑥̅ = 2.75)  

 จากข้อมูลข้างต้นสามารถเรียงล าดับผลค่าคะแนนเฉลี่ยด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ โดยเรียงล าดับคะแนนจากมากไปน้อย พบว่า ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวย

ความสะดวกในการเรียนรู้ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3 คะแนน 

ประกอบด้วยจ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเป็นบุคคลที่มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส 2) ด้าน

เป็นบุคคลที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและผู้อ่ืน 3) ด้านเป็นบุคคลที่มีความยืดหยุ่นสูง ไม่ยึดติดใน

กฎเกณฑ์หรือความคิดของตนเอง อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.75 คะแนน

ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเป็นบุคคลที่เป็นต้นแบบการเรียนรู้ที่ดี 2) การเป็นบุคคลที่

เข้าใจถึงธรรมชาติของผู้เรียน 3) การเป็นบุคคลที่มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 4) ด้านการ

เป็นบุคคลที่พัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

2.50 คะแนน ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเป็นบุคคลที่มีทักษะในการสื่อสารและการ

ถ่ายทอดเรื่องราวการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจได้โดยง่าย 2) ด้านการเป็นบุคคลที่มีประสบการณ์ตรงและ

มีความเชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีไทย อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

2.25 คะแนน ประกอบด้วย 1 ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นบุคคลที่ไม่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางในการ

เรียนรู้ อยู่ในระดับดี 

 สรุปผลการสังเกตด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  พบว่า ผู้สอน

ดนตรีไทยผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต มีคุณลักษณะสอดคล้องกับตัวชี้วัดดังกล่าว 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส และเป็นผู้ที่มี

ความคิดเชิงบวก มีความเข้าใจผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุซึ่งเป็นวัยที่มีความต้องการในการเรียนรู้ที่แตกต่าง

จากวัยอ่ืน และเป็นผู้ที่มีการพัฒนาตนเอง ปรับวิธีการเรียนการสอนอยู่เสมอ มีการปรับเนื้ อหาให้

สอดคล้องกับบริบทสังคมไทยในปัจจุบันและความต้องการของผู้เรียน ทั้งนี้ในการเรียนการสอน 

ผู้สอนจะต้องมีการใช้จิตวิทยาในการสอนที่เหมาะสมในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ค าพูด เทคนิค

การสอน ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะสามารถเกิดขึ้นได้จ าเป็นจะต้องอาศัยประสบการณ์ต่าง ๆ ที่สั่งสมมาเป็น

เวลาหลายปีในการสอนผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สอนนั้นสามารถปรับตัวและสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้

ทันท่วงท ี
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3.3 ตัวช้ีวัดด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาด้วยการสังเกตการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ใน

ด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  โดยท าการสังเกตทั้งหมด 4 ครั้ง ซึ่งได้

ก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ให้คะแนนในการสังเกต ดังนี้ 

 ระดับคะแนนในการสังเกต 

  ระดับคะแนนเท่ากับ 3 หมายถึง คุณภาพดีมาก  

  ระดับคะแนนเท่ากับ 2 คุณภาพดี 

  ระดับคะแนนเท่ากับ 1 พอใช้ 

โดยก าหนดให้คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

  คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.00 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 2.00 – 2.40 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี 

  คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 1.90 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้  

  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.40 หมายถึง คณุภาพโดยรวมอยู่ในระดับปรับปรุง 

 

 ในแต่ละด้านผู้วิจัยได้สรุปผลโดยการน าเสนอเป็นรูปแบบตารางแสดงผลระดับคะแนนการ

สังเกตและคะแนนค่าเฉลี่ย ด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 21 ตารางแสดงผลค่าคะแนนเฉลี่ยด้านด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ของผู้สอน 

รายละเอียดตัวชี้วัด 

ผลการสังเกต ค่าเฉลี่ย
รวม 
𝑥̅ 

แปลผล 
1 2 3 4 

1. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้พึงเป็นผู้จุด
ประกายสร้างความรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่รู้ 

2 3 3 3 2.75 ดีมาก 

2. เป็นผู้สร้างพื้นที่ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้เกดิขึ้น

ระหว่างผู้อ านวยความสะดวกแกผู่เ้รียน รวมถึงระหว่าง

ผู้เรยีนด้วยกันเอง 

3 3 3 3 3 ดีมาก 

3. เป็นผู้ท าหน้าที่เสมือนพ่ีเลีย้งท่ีคอยให้การสนับสนุน 

คอยให้ค าปรึกษา พูดคุยแบบผ่อนคลาย รวมถึงคอยให้

ค าช้ีแนะในการเรยีนรูไ้ด้ตลอดเวลาเมื่อผู้เรียนต้องการ 

3 3 3 3 3 ดีมาก 

4. เป็นบุคคลที่คอยช่วยให้ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์และ

ท าความรู้จักกับความต้องการของตนเอง หรือตัวตน

ของตนเองให้ได้มากที่สดุ 

2 2 2 2 2.00 ดี 

5. เป็นผู้ประสานหรือติดต่อเครือข่ายท่ีมีความช านาญ

ในการให้ความช่วยเหลือด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2 2 2 3 2.25 ดี 

6. เป็นผู้ที่สามารถกระตุ้นหรือโนม้น้าวให้ผู้เรียนเกดิ

กระบวนการคดิและด าเนินการเรยีนรู้ด้วยตนเองอย่าง

สม่ าเสมอ 

2 2 3 3 2.50 ดีมาก 

7. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้มีบทบาทในการ

สร้างก าลังใจและแรงจูงใจให้ผูเ้รียนประสบความส าเรจ็

ในการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 ดีมาก 

8. เป็นผู้สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ท าให้การเรยีนรู้

ด าเนินไปด้วยความสนุกสนานไม่ตงึเครียด 

3 3 3 3 3 ดีมาก 

9. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้พึงเป็นผู้คอย
สังเกตปฏิกริิยาของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอเพื่อพัฒนา
หรือปรับปรุงแผนการส่งเสริมการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 ดีมาก 

10. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เป็นผู้คอยก ากับ
ติดตามความก้าวหน้าของผูเ้รียนอย่างสม่ าเสมอ 

3 3 3 3 3 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม                          2.6                   ดีมาก 
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 ด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้สอน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

2.6  คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า 1) ผู้อ านวยความสะดวกใน

การเรียนรู้พึงเป็นผู้จุดประกายสร้างความรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่รู้  (𝑥̅ = 2.75)  2)ด้านการเป็น

ผู้สร้างพ้ืนที่ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้เกิดขึ้นระหว่างผู้สอนและผู้เรียน รวมถึงระหว่างผู้เรียนด้วย

กันเอง (𝑥̅ = 3) 3) ด้านการท าหน้าที่เสมือนพ่ีเลี้ยงที่คอยให้การสนับสนุน คอยให้ค าปรึกษา แก่

ผู้เรียน (𝑥̅ = 3) 4) ด้านการช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และท าความรู้จักกับความต้องการของ

ตนเอง (𝑥̅ = 2) 5) ด้านการประสานหรือติดต่อเครือข่ายที่มีความช านาญในการให้ความช่วยเหลือ

ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน (𝑥̅ = 2.25)  6) ด้านการกระตุ้นหรือโน้มน้าวให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด

และด าเนินการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ (𝑥̅ = 2.5)  7) ด้านการสร้างก าลังใจให้ผู้เรียน

ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ (𝑥̅ = 3) 8) ด้านการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้

ด าเนินไปด้วยความสนุกสนานไม่ตึงเครียด (𝑥̅ = 3) 9) ด้านการสังเกตปฏิกิริยาของผู้เรียนอย่าง

สม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงแผนการส่งเสริมการเรียนรู้  (𝑥̅ = 3) 10) ด้านการก ากับติดตาม

ความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ (𝑥̅ = 3) 

 จากข้อมูลข้างต้นสามารถเรียงล าดับผลค่าคะแนนเฉลี่ยด้านบทบาทของผู้อ านวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ โดยเรียงล าดับคะแนนจากมากไปน้อย พบว่า ด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวย

ความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้สอนที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3 คะแนน 

ประกอบด้วยจ านวน 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเป็นผู้สร้างพ้ืนที่ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้เกิดขึ้น

ระหว่างผู้เรียน 2) ด้านการเป็นผู้ท าหน้าที่เสมือนพ่ีเลี้ยงที่คอยให้การสนับสนุนและอ านวยความ

สะดวกในการเรียนรู้  3) ด้านการมีบทบาทในการสร้างก าลังใจและแรงจูงใจให้ผู้เรียนประสบ

ความส าเร็จในการเรียนรู้ 4)ด้านการเป็นผู้สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้ด าเนินไปด้วย

ความสนุกสนานไม่ตึงเครียด 5) ด้านการเป็นผู้เป็นผู้คอยสังเกตปฏิกิริยาของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 6) 

ด้านการเป็นผู้คอยก ากับติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียน อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา คิดเป็นคะแนน

เฉลี่ย 2.75 คะแนน ประกอบด้วย 1 ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นผู้จุดประกายสร้างความรู้ท าให้ผู้เรียน

เกิดแรงจูงใจใฝ่รู้ อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 2.50 คะแนน ประกอบด้วย 1 

ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นผู้ที่สามารถกระตุ้นหรือโน้มน้าวให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและด าเนินการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 2.25 คะแนน ประกอบด้วย 1 

ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นผู้ประสานหรือติดต่อเครือข่ายที่มีความช านาญในการให้ความช่วยเหลือด้าน

การเรียนรู้ของผู้เรียน อยู่ในระดับดี รองลงมา คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน ประกอบด้วย 1 
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ด้าน ได้แก่ ด้านเป็นบุคคลที่คอยช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และท าความรู้จักกับความต้องการ

ของตนเอง อยู่ในระดับดี 

 สรุปผลการสังเกตด้านบทบาทของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  พบว่าเป็นไปตาม

ตัวชี้วัดดังกล่าว ผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน โดยท า

หน้าที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่สนใจและตรงกับความต้องการให้ได้มากท่ีสุด ทั้งนี้ ยังเป็นผู้

ที่มีบทบาทในการสร้างก าลังใจและแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้และมีแรงบันดาลใจในการ

เรียนรู้ ส่งผลให้เรียนรู้ของผู้เรียนประสบความส าเร็จ นอกจากนี้ ผู้สอนมีการสร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้ให้เป็นไปด้วยความสนุกสนานและไม่ตึงเครียด ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพใน

การเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ มีการปรับสถานะจาก

ครู มาเป็นเพื่อน เพ่ือพูดคุย หรือปรึกษาหารือกับผู้เรียนในบางครั้ง เนื่องจากอายุเฉลี่ยของกลุ่มผู้เรียน

และผู้สอนไม่มีความแตกต่างกันมากนัก ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนิทสนมกับผู้สอนได้ง่าย  

 จากผลการสังเกตโดยรวมพบว่า การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ เป็นการ

จัดการศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยอย่างเต็มรูปแบบ ที่มีลักษณะการเรียนรู้โดยการน า

ตนเอง ผู้เรียนเป็นผู้เข้ามาเลือกเรียนในกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจ ตลอดจนเนื้อหา ระยะเวลาใน

การจัดการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่นและสามารถปรับเปลี่ยนตามความต้องการของผู้เรียนโดยขึ้นอยู่กับ

ดุลยพินิจของผู้สอน ทั้งนี้ คุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ หรือผู้สอน เป็นไปตาม

หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย รวมถึงบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ที่

คอยช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามศักยภาพของผู้เรียน  

 นอกจากนี้ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของผู้วิจัยในประเด็นที่เกี่ยวกับโครงสร้างการบริหาร

จัดการ และสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า รูปแบบการ

ด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

เทศบาลนครนนทบุรี ประกอบด้วยปัจจัยในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ ระบบการด าเนินงาน

ภายในศูนย์ กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มจิตอาสา และสมาชิก ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการศึกษาใน

ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
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ระบบการด าเนินงานภายในศูนย์ 

 กระบวนการด าเนินงานภายในศูนย์ อยู่ภายใต้การดูแลของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านัก

การสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นผู้ดูแลหลักภายในศูนย์ทั้งหมดคือพยาบาลวิชาชีพและ

เจ้าหน้าที่เทศบาล มีหน้าที่ปฏิบัติงานและควบคุมดูแลกลุ่มผู้สูงอายุที่ เข้ามาดูแลภายในศูนย์ 

นอกจากนี้ พบว่า สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการด าเนินการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ภายใน

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คือ กลุ่มของจิตอาสาในการเข้ามาเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ 

และเป็นกลุ่มที่ส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ภายในศูนย์ให้ด าเนินต่อไปและเป็นระเบียบ

เรียบร้อย ทั้งนี้ สุรีพร แก้วทิมา ได้อธิบายว่า 

 “สิ่งที่ส าคัญและถือได้ว่าเป็นจุดแข็งของศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตแห่งนี้คือ จิตอาสา กิจกรรมทุกอย่างจะด าเนินไป
ไม่ได้ถ้าไม่มีจิตอาสา เนื่องจากจ านวนเจ้าหน้าที่ที่นี่จะมีน้อย 
และจะมีงานเฉพาะของตัวเอง ซึ่งต้องดูแลสมกาชิกผู้สูงอายุ 
รวมถึงอีก 40 ชมรมผู้สูงอายุ การดูแลชุมชน และเรื่องจิตเวช 
จึงได้มีการเชิญชวนให้ผู้สูงอายุที่อยู่บ้านเฉย ๆ ได้มาท า
ประโยชน์ เพราะผู้สูงอายุอยู่บ้านก็จะเป็นคนทั่วไป พอได้มา
เป็นจิตอาสา คนที่ไม่เคยได้เป็นอาจารย์ก็เป็นอาจารย์ ได้มาท า
สิ่งที่เป็นประโยชน์” 

  (สุรีย์พร แก้วทิมา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 จะเห็นได้ว่า กลุ่มจิตอาสานั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อระบบการด าเนินงานภายในศูนย์

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เนื่องจากจ านวนของสมาชิกผู้สูงอายุที่เพ่ิมจ านวนมากขึ้น ประกอบกับ

เจ้าหน้าที่ที่ดูแลศูนย์นั้นต้องมีภาระงานในการดูแลสมาชิกรวมถึงชมรมเครือข่ายอ่ืน ๆ ดังนั้น จึงได้มี

การเชิญชวนบุคคลทั่วไป โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่เกษียณจากงานแล้วและไม่ได้ท างานอ่ืนใด ให้มา

เป็นจิตอาสาเพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ตนเองถนัดให้แก่ผู้สูงอายุคนอ่ืน ๆ ที่สนใจ โดยมีกระบวนการ

ในการคัดกรองจิตอาสาโดยผู้ดูแลศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสัมภาษณ์ จากนั้นจึงเสนอไปยัง

กลุ่มผู้บริหารเพ่ือท าการรับจิตอาสาเข้ามาเป็นวิทยากรภายในศูนย์ สุรีพร แก้วทิมา ได้กล่าวถึง

กระบวนการในการคัดกรองจิตอาสาว่า 
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 “เราเปิดรับสมัครคนทั่วไป โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่เว้นว่าง

จากงาน ให้มาเป็นจิตอาสา ซึ่งทางศูนย์จะท าการประเมินด้วยการ

สัมภาษณ์ โดยดูจาก 1) กิจกรรมที่จะมาสอนมีความเหมาะสมไหม 2) ผู้

ที่มาสอนมีใจที่จะเป็นจิตอาสาจริง ๆ หรือไม่ ไม่ใช่มาเพ่ือแสวงหา

ผลประโยชน์ เพราะมันก็มีหลายทางที่จะเข้ามา จากนั้นก็เสนอไปถึง

ผู้บริหารเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุต่อไป”  

   (สุรีย์พร แก้วทิมา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยพบว่า กลุ่มจิตอาสาดังกล่าวที่เข้ามาเป็นวิทยากรในการให้ความรู้แก่

ผู้สูงอายุนั้น เป็นการอาสามาร่วมกิจกรรมโดยไม่ได้รับค่าตอบแทนใด ๆ  แต่ทางศูนย์นั้นได้มีการมอบ

ประกาศนียบัตรให้แก่ผู้ที่เป็นจิตอาสาทุกคน รวมถึงค่าใช้จ่ายในการสนับสนุนในด้านการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน อาทิเช่น การจัดซื้อเครื่องดนตรี การซ่อมแซมอุปกรณ์การเรียนการสอน การ

ปรับปรุงสถานที่ เป็นต้น  

2.3 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาในการด าเนินงานภายในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

 จากการศึกษาข้อมูล พบประเด็นปัญหาที่ส าคัญในด้านของการด าเนินงานภายในศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ดังนี้ 

 2.3.1 เจ้าหน้าที่และผู้ดูแลศูนย์ไม่เพียงพอต่อจ านวนสมาชิก 

  จากการศึกษาข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ และการสังเกต พบว่า จ านวนของเจ้าหน้าที่

ที่ท าการดูแลมีน้อยกว่าจ านวนสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุที่จ านวนเฉลี่ย 700 คนต่อวัน ประกอบกับ

หน่วยงานที่ดูแลศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลักคือหน่วยงานส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งต้องดูแลกลุ่มผู้

ที่อาศัยในชุมชนเขตเทศบาลนครนนทบุรี ตั้งแต่กลุ่มที่เป็นเด็ก จนถึงกลุ่มผู้สูงอายุ จึงต้องมีการ

แบ่งกลุ่มเจ้าหน้าที่เพ่ือลงพ้ืนที่ต่าง ๆ ดังนั้นจึงมีผู้ที่ดูแลที่ศูนย์แห่งนี้ประมาณ 2-4 คนต่อวัน ในขณะ

ที่จ านวนของสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุมีมากขึ้น ดังนั้น แนวทางในการแก้ไขปัญหาคือ การรับสมัครจิต

อาสาเพื่อเข้ามาช่วยดูแลและด าเนินการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

 2.3.2 สถานที่ 

 พบว่า ปัจจุบันสมาชิกทั้งหมดของศูนย์แห่งนี้มีจ านวนทั้งหมด 8,533 คน และมีกลุ่มผู้สูงอายุ

ที่เข้ามาใช้บริการศูนย์ฯ เฉลี่ย 700 คนต่อวันและมีแนวโน้มที่เพ่ิมข้ึนจากข้อมูลสถิติดังนี้ 
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ภาพที่ 15 แผนภูมิแสดงจ านวนสมาชิกทั้งหมดของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี  
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึง ปัจจุบัน 

 

  จากข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงอัตราการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วของจ านวนสมาชิกผู้สูงอายุ

ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ตั้งปีพ.ศ.2555 จนถึงปัจจุบัน  ท าให้

สถานที่มีความแออัดและไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้สูงอายุ สุรีพร แก้วทิมา ผู้ดูแลการ

ด าเนินงานภายในศูนย์ฯ ได้กล่าวถึงปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวว่า  

 “เรื่องของสถานที่ ไม่พอที่จะรองรับจ านวนผู้สูงอายุในเขตเมือง
ตอนนี้ อย่างเช่น ห้องกิจกรรม ไม่ได้ถูกออกแบบมาเพ่ือให้เหมาะสมกับ
กิจกรรมบางอย่าง อย่างเช่น ห้องคาราโอเกะ ไม่ได้ท าเป็นห้องเก็บเสียง 
ตอนแรกไม่ได้คิดว่าจะมีผู้ที่สนใจเยอะขนาดนี้ พอคนเยอะ เสียงจะดัง
ออกมาท าให้ห้องอ่ืนด าเนินกิจกรรมไม่ได้ ซึ่งในการปรับนั้นจะต้องรอ
งบประมาณในการสร้าง จะต้องรอผ่านช่วงที่อยู่ในสัญญาจัดจ้างและ
งบประมาณด้วย เพราะว่าช่วงหลัง ๆ งบประมาณขอได้ยากขึ้น แล้วใน
เรื่องของครุภัณฑ์ต่าง ๆ เวลาซื้อเราซื้อตั้งแต่มาพร้อมตึก อย่างเก้าอ้ี
นวดค่อนข้างแพง ดังนั้นการใช้งานจึงเหมาะกับที่บ้านมากกว่าที่ศูนย์นี้ 
เพราะใช้ทุกวันจนพัง ทุกอย่างต้องรอแผนนโยบายซึ่งมันก็ค่อนข้างยาก 
นี่คือจุดอ่อนที่คิดซึ่งมันอาจจะแก้ได้ทีละนิด แต่ก็ยังไม่สามารถรองรับ
ความต้องการของผู้สูงอายุได้เพียงพอ” 

0
2000

4000

6000

8000

10000

2043
5567 6233 7091 7686 8323 8533

จ านวนสมาชิกผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนคร
นนทบุรี

ตัง้แต่ปีพ.ศ. 2555 - ปัจจุบัน

จ านวนสมาชิกทัง้หมด
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 “ตอนนี้เราถือได้ว่า เทศบาลนครนนทบุรีอยู่ในสังคม

ผู้สูงอายุได้อย่างเต็มร้อย เพราะเกิน 20 เปอร์เซ็นขึ้นไป เลยต้อง

ใช้วิธีการแก้ปัญหาโดยที่ เรามีชมรมผู้สู งอายุที่ เป็นชมรม

เครือข่ายอยู่แล้ว โดยสร้างชุมชนละ 1 ที่ โดยได้มีการกระจาย

ศูนย์ย่อย กระจายกิจกรรมลงไปในพ้ืนที่ 5 ต าบล ซึ่งตอนนี้เริ่ม

ได้ 1 ต าบล คือต าบลท่าทราย เพ่ือให้กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มติด

บ้าน ได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง โดยได้มีการน า

อาจารย์จิตอาสาจากที่ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตแห่งนี้ไปสอนใน

วันจันทร์-ศุกร์” 

    (สุรีย์พร แก้วทิมา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 จะเห็นได้ว่า สิ่งส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานของศูนย์คือ เรื่องของการเบิกจ่าย

งบประมาณ และนโยบายและแผนงาน ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องใช้ระยะเวลาในการด าเนินการค่อนข้างนาน 

ท าให้ปัญหาในเรื่องของสถานที่เป็นปัญหาระยะยาวที่ไม่สามารถแก้ไขได้ทันที จากข้อมูลดังกล่าว 

พบว่า ทางเทศบาลนครนนทบุรีได้มีแนวทางการแก้ปัญหา โดยมีนโยบายในการด าเนินการกระจาย

ศูนย์ย่อยของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต ให้ลงไปอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน 5 ต าบล เป็นการเปิดโอกาสให้คนที่

อยู่ในละแวกพ้ืนที่ใกล้เคียงและกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มติดบ้าน ได้มีโอกาสเข้าถึงกิจกรรมต่าง ๆ อย่าง

ทั่วถึง และเป็นการกระจายจ านวนผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการที่ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต  

 2.2.4 ปัญหาด้านการทะเลาะวิวาทและอุบัติเหตุ 

 พบว่า มีปัญหาในเรื่องของการทะเลาะวิวาทระหว่างของกลุ่มผู้สูงอายุ เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่ที่เข้ามาร่วมกิจกรรม เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่เรียกว่า กลุ่มติดสังคม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีสุขภาพ

ร่างกายแข็ง แรงความสามารถและเคยผ่านความส าเร็จมากมายในช่วงชีวิต ดังนั้นภูมิหลังของผู้เรียน

แต่ละคนที่มีความแตกต่างทั้งด้านความคิด ลักษณะนิสัย รวมถึงการแสดงออกในเรื่องของพฤติกรรม

ที่ส่งผลให้มีปัญหาในเรื่องของการสื่อสารท าให้เกิดการไม่เข้าใจกันระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุและเจ้าหน้าที่ 

และระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันเอง สุรีพร แก้วทิมา ได้อธิบายถึงลักษณะของปัญหาดังกล่าวว่า  

 “ปัญหาของกลุ่มผู้สูงอายุที่นี่คือ 1)ปัญหาเรื่องการ
น้อยใจ การทะเลาะกัน ด้วยความที่เป็นสังคม จึงไม่สามารถที่จะ
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รองรับความต้องการของแต่ละคนได้หมด เคยมีการทะเลาะกัน
ถึงข้ันพกอาวุธ อย่างเช่น มีดปอกผลไม้ เป็นต้น 

  2)เรื่องของคนไข้จิตเวช บางครั้งมาสมัครทางเราจะไม่
ทราบ เพราะเค้าจะไม่ให้ข้อมูล ผู้สูงอายุที่นี่ที่มีอาการจิตเวชจะมี
อาการเพราะขาดยา ตอนแรกเรารับเข้ามาเราก็จะมองออกว่าคน
ไหนเป็นจิตเวช เราจะมาร์คไว้ ซึ่งในใบสมัครจะมีระบุไว้ว่า ถ้ามี
โรคประจ าตัว ให้ระบุด้วยว่ารักษาที่ไหน รับยาอะไรบ้าง เบอร์
ติดต่อฉุกเฉิน ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญมากต้องขอรายละเอียดจาก
ผู้สมัคร เพราะอุบัติเหตุถ้าเกิดข้ึนจะได้ติดต่อญาติ ได้ทันเวลา  

 3) เรื่องของอุบัติเหตุลื่นล้ม เป็นลม ตกบันได หรือเกิด
การไขมันอุดตันของหลอดเลือดหัวใจ ต้องรีบน าส่ง รพ.ทันที เรา
ก็ต้องประเมินแล้วต้องให้เจ้าหน้าที่ส่งรพ. หลัง ๆ เค้าจะรู้ตัวว่า
ไม่ไหว จึงไม่ได้มา รวมถึงเรื่องชกต่อย ตั้งแต่เรื่องชู้สาว แย่งคิว
เพลง แย่งสถานที่ ห้องกิจกรรมเป็นต้น”  

  (สุรีย์พร แก้วทิมา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 จากข้อมูลข้างต้น พบว่า ปัญหาที่พบในกลุ่มผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) ปัญหาเรื่องการสื่อสารที่
คลาดเคลื่อน ท าให้เกิดความไม่เข้าใจกันระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุและเจ้าหน้าที่ รวมถึงกลุ่มผู้สูงอายุด้วย
กันเอง 2) ปัญหาเรื่องสถานที่ ที่ไม่เพียงพอในการรองรับจ านวนผู้สูงอายุที่มีมากขึ้น 3) ปัญหาด้านการ
ทะเลาะวิวาทและอุบัติเหตุ การเจ็บป่วยกะทันหัน ซึ่งแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ทางศูนย์ได้
มีการออกกฎระเบียบในการเป็นสมาชิก รวมถึงการชี้แจงแก่เจ้าหน้าที่ที่ดูแลภายในศูนย์ ถึงแนวทาง
ทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว สุรีพร แก้วทิมา ได้กล่าวถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาเบื้องต้นว่า 

 
 “เราใช้วิธีการแก้ปัญหาโดยการพูดคุยกับเจ้าหน้าที่

ตั้งแต่ตอนคัดเลือกเข้ามาท างานที่ศูนย์ถึงรายละเอียดของการ
ท างาน และคุณสมบัติของเจ้าหน้าที่ที่จะเข้ามาเป็นผู้ดูแลที่ศูนย์
แห่งนี้ ซึ่งเรื่องเหล่านี้เราไม่สามารถปรับที่กลุ่มผู้สูงอายุได้ ถ้ า
ปัญหาการทะเลาะกัน ทางเจ้าหน้าที่จะไม่เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้อง 
จะให้ผ่านทางจิตอาสาซึ่งเป็นผู้ดูแลก่อน แต่ถ้าไม่ได้จริง ๆ จึงต้อง
ท าการแจ้งความ นอกจากนี้ยังได้สร้างระเบียบในเรื่องของมีค่า 
รวมถึงการแจ้งผู้บริหารให้รับทราบถึงปัญหาดังกล่าว ส่วนเรื่อง
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การพกอาวุธ เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยในการ
ท าการตรวจค้นในกรณีที่คิดว่าจะมีปัญหา แล้วเราก็ระบุใน
ระเบียบ ถ้ามีสมาชิกท่านใดผิดระเบียบ เราสามารถปลดออกจาก
การเป็นสมาชิกได้ซึ่งจะเป็นไปตามขั้นตอนของผู้บริหาร ในส่วน
ของสมาชิก ทางเราก็ต้องแจ้งสมาชิกไว้ตั้งแต่แรกถึงข้อดีข้อเสีย 
โดยเราให้เค้าขึ้นไปดูก่อนว่า ใช้ได้มั้ย เค้าสามารถเรียนได้ไหม 
ยอมที่จะเสียค่าใช้จ่ายไหม ส่วนเจ้าหน้าที่ต้องค่อย ๆ สอนไป” 

   (สุรีย์พร แก้วทิมา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 จะเห็นได้ว่า แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เป็นการปรับทัศนคติของการท างานของ
เจ้าหน้าที่ และกลุ่มจิตอาสา ในการเตรียมความพร้อมที่จะรองรับกับปัญหาที่จะเกิดขึ้น รวมถึงต้องใช้
ทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า นอกจากนี้ ยังได้มีการระบุถึงกฎระเบียบที่ชัดเจนในการสมัครเป็น
สมาชิก รวมถึงการบอกข้อดีข้อเสีย ให้แก่สมาชิกได้ทราบ และได้มีโอกาสไปทดลองศึกษาและเข้าร่วม
กิจกรรมก่อนที่จะสมัครเป็นสมาชิกของศูนย์ และที่ส าคัญคือ การขอข้อมูลพ้ืนฐานที่ส าคัญ ได้แก่ 
ประวัติการรักษาด้านจิตเวช ประวัติการแพ้ยา โรคประจ าตัว และหมายเลขติดต่อญาติ เพ่ือเป็นการ
ป้องกันเวลาเกิดอุบัติเหตุหรือเกิดอาการเจ็บป่วย 
 

ตอนที่ 2 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ

ผู้สูงอายุ (Andragogy)  (Knowles 1980) เพ่ือน ามาก าหนดประเด็นค าถามในการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์

กลุ่มตัวอย่างผู้สอน จ านวน 2 คน และผู้เรียนดนตรีไทยรายกลุ่ม จ านวน 30 คน แบ่งออกเป็นเพศชาย 

จ านวน 7 คน และเพศหญิง จ านวน 23 คน อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 70 ปี  พบว่า ขั้นตอน

การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ เป็นไปตาม ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

(Andragogy ประกอบไปด้วย 1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 2) การจัดสภาพทางกายภาพ 3) 

การร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  4) การก าหนด

วัตถุประสงค์การเรียนรู้  5) การด าเนินการเรียนการสอน 6)การประเมินผลการเรียนรู้  โดยมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้  
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 1.การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 

 ในการสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนดนตรีไทย พบว่า ในการเริ่มต้นการสอน จะได้มีการ

ให้ผู้เรียนได้ท าความรู้จักกันระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ซึ่งส่วนใหญ่แล้วกลุ่มผู้เรียนจะเป็นผู้ใหญ่ที่จบ

การศึกษาสูง อดีตเคยรับราชการ หรือเป็นอาจารย์เก่า หรือเคยท างานในต าแหน่งสูงมาก่อน ดังนั้นใน

เรื่องของการบริหารจัดการชั้นเรียนจึงค่อนข้างที่จะง่ายแก่ผู้สอน  ถ้ามีผู้เรียนมาใหม่ ครูผู้สอนจะให้

ผู้เรียนที่มาใหม่แนะน าตนเอง และหลังจากนั้นกลุ่มผู้เรียนจะมีการท าความรู้จักกันด้วยตนเอง โดย

ผ่านการพูดคุยในระหว่างพักหรือในระหว่างการท าการเรียนการสอน โดย ชวรรดา สุขสวัสดิ์ อาจารย์

ผู้สอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ ได้กล่าวถึงการจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ว่า 

 

 “ไม่มีปัญหาในเรื่องของกลุ่มผู้เรียน มีการแนะน าตัว เริ่มจากแถวหน้า 

 จะมีสองแถว รายงานตัวว่ามาจากไหน ชื่ออะไร ท างานอะไร และส่วนใหญ่

 แล้วจะเป็นช่วงเบรก เค้าจะมีอาหารว่าง ผลไม้ พอพักเบรคเค้าก็จะรวมกลุ่ม

 กันเพ่ือสร้างความสามัคคี” 

  (ชวรรดา สุขสวัสดิ,์ สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561) 

 นอกจากนี้ ยังได้มีการจัดระบบ “พ่ีสอนน้อง” โดยที่ผู้เรียนที่เรียนดนตรีไทยมาแล้วระยะหนึ่ง 

หรือผู้ที่มีความคุ้นเคยมาก่อน เป็นผู้สอนให้กับผู้เรียนที่มาใหม่ ท าให้ผู้เรียนนั้นได้ท าความรู้จักและเกิด

ความสนิทสนมกลมกลืนกันได้ง่ายมากขึ้น สรายุทธ บูรณสิน อาจารย์ผู้สอนได้กล่าวถึงการจัด

บรรยากาศชั้นเรียนว่า  

 “มีให้ท าความรู้จักกัน ตอนแรกก็มาสอนก่อน สอนแบบตัวต่อตัว 

ไล่ไปทีละเครื่อง แล้วก็มีผู้ช่วยครู มาช่วยสอน รวมถึงใช้ระบบพี่สอนน้อง ให้

ผู้เรียนช่วยสอนกันเองแล้วผู้เรียนก็จะรู้จักกันเอง” 

    (สรายุทธ บูรณสิน, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 ส าหรับบรรยากาศในการเรียนการสอนดนตรีไทย จะมีลักษณะที่เป็นกันเอง ไม่เคร่งครัด 

ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเครื่องดนตรีตามความสนใจและตามความถนัดของผู้เรียน และสามารถ

ผลัดเปลี่ยนเครื่องดนตรีได้ตลอดเวลาตามความสนใจ  จากการสัมภาษณ์ผู้เรียน ได้เล่าถึงบรรยากาศ

ในการเรียนดนตรีไทยว่า 
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  “พอเข้ามาที่นี่ก็เลือกเครื่องมือที่ตรงตามความต้องการ

ของตนเองตั้งแต่ต้น เลือกตามความรู้สึกว่าน่าจะใช่” 

  (วันเพ็ญ บุญเสนันท์, สัมภาษณ์ 18 เมษายน 2561) 

 

 “ทั้งสนุก ทั้งมีความสุข ตามความสมัครใจ เครื่อง

ดนตรีได้เรียนตรงตามเป้าหมาย ได้เรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ” 

                  (พรรศรี ตรีสถิตย์วราห์, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 

 “พวกเราจะมาถึงกันประมาณ 9.00 น. คนที่มาถึง

ก่อนก็ซ้อมมือกันไป ใครมาก่อนก็นั่งเล่นรวมวงกัน พอถึงเวลา 

13.00 น. ครูมาจึงเข้าห้องเรียน คนที่มาจะเรียนจะเลือกเครื่อง

ดนตรีเองว่าอยากเล่นอะไร เลือกตามความอยากความสนใจ 

บางคนก็เล่นเป็นมากกว่า 1 อย่าง” 

          (นุชนารถ ภาณุวัฒนากร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 

 “บรรยากาศในการเรียนเหมือนเพ่ือนกันมาเล่น

ด้วยกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัย ผลัดกันสอน ผลัดกันบอก บางทีก็

ทะเลาะกันบ้าง แต่แก่ ๆ กันแล้วส่วนใหญ่ก็จะใจเย็น” 

             (ศศิลักษณ์ คุ้มทวีพร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 

 นอกจากนี้เทคนิคในการสร้างบรรยากาศการเรียนของผู้สอนเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะเอ้ือให้เกิด

บรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม จากการสังเกตการณ์เรียนการสอนของผู้วิจัย พบว่าผู้สอนนั้นมี

ปฏิกิริยาที่รวดเร็วมากในการจับสังเกตของผู้ เรียนว่า ตอนนี้ผู้ เรียนอยู่ในอารมณ์ใด เช่น เ กิด

ความเครียดจากการเล่นไม่ได้ หรือเล่นไม่ทัน ผู้สอนจึงมีการแทรกบทพูดที่มีอารมณ์ขันแม้กระทั่ง

ในช่วงที่ผู้สูงอายุเล่นผิด ผู้สอนจะไม่ว่าหรือต าหนิใด ๆ ทั้งสิ้น แต่ผู้สอนกลับใช้วิธีการพูดคุยแบบ

สนุกสนานเพ่ือให้บรรยากาศในชั้นเรียนผ่อนคลายจากความตรึงเครียด ท าให้ผู้เรียนเกิดความสบายใจ

และมีความอยากที่จะซ้อมในส่วนที่เล่นผิด จนสามารถกลับมาเล่นใหม่ได้ และมีการให้ก าลังใจกัน

ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ถึงแม้ในช่วงเวลาพัก ผู้สอนก็ได้มีการเข้าไปพูดคุยกับพูดเรียนอย่าง
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สม่ าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน เรื่องครอบครัว เรื่องสารทุกข์สุขดิบ ท าให้ผู้เรียนและผู้สอนมีความ

ใกล้ชิดและเกิดความไว้วางใจกันและกัน 

 การที่ผู้สอนสามารถแก้ปัญหาหรือสามารถรู้เท่าทันผู้เรียนได้เป็นอย่างดี พบว่า ผู้สอนนั้นเป็น

ผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการสอนผู้สูงอายุมานานหลายปี ท าให้มีประสบการณ์ในการสอนและการ

รับมือกับกลุ่มผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุได้ดี ทั้งนี้ ตัวผู้สอนเองนั้นก็ได้มีการปรับเปลี่ยนเทคนิคการสอนให้

มีความเหมาะสมกับผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ แต่จากการสังเกตพบว่า ไม่ค่อยเกิดปัญหาที่รุนแรงมากนัก

ในบรรยากาศการเรียนการสอนดนตรีไทย 

 โดยสรุป บรรยากาศในการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ มี

ลักษณะที่เป็นกันเอง มีบรรยากาศเหมือนเพ่ือนมาเล่นดนตรีด้วยกันอย่างมีระบบโดยมีอาจารย์ผู้สอน

เป็นผู้ชี้แนะในการเรียนการสอน ช่วงเวลาที่ผู้เรียนได้จะได้มีโอกาสท าความรู้จักกันมากที่สุดคือ 

ช่วงเวลาซ้อมในขณะเรียนเพราะผู้เรียนจะมีระบบพ่ีสอนน้อง โดยที่ผู้เรียนจะช่วยสอนกลุ่มผู้เรียนด้วย

กันเอง และช่วงเวลาพัก โดยที่ผู้เรียนจะมานั่งล้อมวง ทานขนม น้ า และพูดคุยสังสรรค์กัน  ทั้งนี้

เนื่องจาก 

2. การจัดโครงสร้างทางกายภาพ  

  การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องเรียนที่เหมะสมต่อการเรียนรู้ดนตรีไทย

ตามสภาพของผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุ รวมถึงการเลือกใช้สื่อการสอนและอุปกรณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสม  

พบว่ามีสิ่งต่าง ๆ จ าเป็นต่อการเรียนรู้ดนตรีไทยแก่ผู้สูงอายุดังต่อไปนี้ 

  2.1 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  

 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง ลักษณะการจัดต าแหน่งที่นั่ง และการจัดวาง

อุปกรณ์การเรียนที่มีความเหมาะสมในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน จาก

การศึกษาในส่วนของลักษณะการจัดต าแหน่งที่นั่ง พบว่า มี 2 ลักษณะคือ 1) นั่งล้อมเป็นวง หรือครึ่ง

วงกลม โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งการจัดลักษณะนี้จะใช้เฉพาะในการจัดการเรียนการสอนดนตรี

ไทย ที่มีแต่เครื่องดนตรีไทยเท่านั้น 2) การนั่งเรียงแถวโดยที่ผู้เรียนทั้งหมดหันหน้าเข้าหากระดานใหญ่

โดยมีครูผู้สอนคอยยืนก ากับการเรียนการสอนอยู่หน้าห้องเรียน การจัดต าแหน่งในลักษณะนี้จะใช้กับ

การจัดการเรียนการสอนที่มีทั้งดนตรีไทย และอังกะลุง โดยในการเลือกท่ีนั่งนี้ ผู้เรียนสามารถเลือกนั่ง

ตรงไหนก็ได้ตามอัธยาศัย โดยการจัดนั่งล้อมเป็นครึ่งวงกลมนี้มีจุดประสงค์เพ่ือผู้เรียนจะได้มองเห็น
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ผู้สอนได้อย่างชัดเจน และสะดวกต่อการปรึกษาหรือฝึกซ้อมด้วยกันในขณะที่ท าการเรียนการสอน 

โดยครูผู้สอนได้อธิบายว่า 

   “จัดล้อมเป็นวงเพ่ือที่เวลาจะอธิบายอะไรจะได้ง่าย ฟังได้ทุกคน 

 แต่ต าแหน่งการนั่งแล้วแต่ความสมัครใจของผู้เรียน เวลาไปแสดงตามงาน

 จริงก็นั่งตามแบบแผนของวงดนตรีไทยทั่วไป” 

     (สรายุทธ บูรณสิน, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 ในขณะที่ฝึกซ้อม ผู้เรียนสามารถเคลื่อนย้ายที่นั่งของตนเองได้ตามอัธยาศัย ผู้วิจัยพบว่า

ผู้เรียนบางคนต้องการความเป็นส่วนตัวในการฝึกซ้อม ก็จะน าเครื่องดนตรีไปฝึกซ้อมนอกห้อง หรือไม่

ผู้เรียนจะหามุมที่เหมาะสมภายในห้อง โดยเฉพาะผู้เรียนกลุ่มใหม่ที่เพ่ิงเข้ามาฝึกเล่นดนตรีไทย เมื่อ

สามารถบรรเลงดนตรีไทยได้ในระดับหนึ่ง ก็จะกลับเข้ามาเพ่ือนั่งรวมวงกับสมาชิกเช่นเดิม 

 

 

ภาพที่ 16 การจัดต าแหน่งท่ีนั่งลักษณะเป็นวงกลมโดยมผีู้สอนเป็นศนูย์กลาง 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 
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ภาพที่ 17 การจัดต าแหน่งท่ีนั่งลักษณะเรียงแถวหน้ากระดานโดยหนัหน้าเข้าหาผู้สอน 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 ในส่วนของต าแหน่งการนั่งนั้น แบ่งลักษณะการนั่งตามประเภทของเครื่องดนตรีโดยแบ่ง

ออกเป็นกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเครื่องสาย ประกอบด้วยซอด้วง ซออู้ จะเข้ ขิม กลุ่มเครื่องตี ได้แก่ ระนาด

เอก และกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ ได้แก่ ฉิ่ง กรับ กลองแขก ซึ่งวันเพ็ญ บุญเสนันท์ ผู้เรียนดนตรี

ไทยได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในการเรียนดนตรีไทยว่า 

 “โดยทั่วไปบรรยากาศในการเรียน ควรจะอยู่เป็นกลุ่ม เช่น เครื่อง

น าอยู่กลุ่มเดียวกัน เครื่องตามอยู่กลุ่มเดียวกัน จะได้ไปด้วยกัน และท าให้

ฟังง่ายเวลาบรรเลง” 

   (วันเพ็ญ บุญเสนันท์, สัมภาษณ์ 18 เมษายน 2561) 

 

 จาการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในการเรียนการสอนดนตรีไทย สรุปได้ว่า มีการจัด

ต าแหน่งการนั่งในลักษณะที่เป็นครึ่งวงกลม เพ่ือให้มองเห็นและสามารถฟังสิ่งที่ผู้สอนต้องการจะ

สื่อสารได้ชัดเจน รวมถึงสามารถมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง โดยมีการแบ่งลักษณะการนั่ง

ตามประเภทของเครื่องดนตรีโดยแบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มเครื่ องสาย กลุ่มเครื่องตี และ

กลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ 
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 2.2 อุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อการเรียนการสอน 

  พบว่า อุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุมากที่สุดคือ เก้าอ้ี 

เนื่องจากผู้เรียนส่วนใหญ่มีอายุมาก ดังนั้นจึงไม่สามารถนั่งเรียนกับพ้ืนได้ ซึ่งการจัดเก้ าอ้ีให้แก่

ผู้สูงอายุนั้นควรเป็นเก้าอ้ีพลาสติกแบบมีพนักพิง เพราะมีน้ าหนักเบา ผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนย้ายได้

สะดวก จากการสัมภาษณ์ผู้สอนและผู้เรียนดนตรีไทย ได้กล่าวถึงความจ าเป็นในการใช้เก้าอ้ีส าหรับ

ผู้สูงอายุว่า 

 “สิ่งที่จ าเป็นคือเก้าอ้ี เก้าอ้ีจ าเป็นมาก เพราะเค้านั่ง

กับพ้ืนไม่ไหวแล้ว ผู้สูงอายุมักมีปัญหาเกี่ยวกับหัวเข่า ท าให้นั่ง

กับพ้ืนไม่ได้ ต้องนั่งเก้าอ้ีอย่างเดียว เวลาไปแสดงตามงานที่

ไหนก็ต้องใช้เก้าอ้ี”  

        (ชวรรดา สุขสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561) 

 

 

 “อุปกรณ์ท่ีจ าเป็น คือ เก้าอ้ี เพราะแก่แล้ว นั่งพับเพียบกับพ้ืน

ไม่ไหว ซึ่งทางศูนย์มีเตรียมไว้ให้ พอเราเข้ามาในห้องก็ช่วยกันยกเก้าอ้ี

มานั่งล้อมวงเป็นเกือกม้า พอเล่นเสร็จก็ช่วยกันยกเก้าอ้ีเก็บ เก้าอ้ีที่มี

เป็นพลาสติกน้ าหนักเบา ป้า ๆ ช่วยกันยกไหว”  

    (สุจิตร อิทธิธีรรักษ์, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561)  

 

 นอกจากนี้ยังพบว่ามีอุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่มีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ

ผู้สูงอายุ ได้แก่ สแตนส าหรับวางโน้ตเพลง เพ่ือใช้ส าหรับวางโน้ตขณะเล่นดนตรีไทย และขาตั้งเครื่อง

ดนตรีส าหรับเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี ซึ่งสืบเนื่องมาจากการนั่งเก้าอ้ีของผู้เรียน ท าให้เครื่อง

ดนตรีประเภทเครื่องตีต้องใช้ขาตั้งมาช่วยรองรับเครื่องดนตรีเพื่อให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมแก่ผู้เรียน 
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ภาพที่ 18 แสตนส าหรับวางโน้ต 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 

ภาพที่ 19 ขาตั้งส าหรับวางเครื่องดนตรไีทย 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 
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2.3 สื่อการสอน 

    สื่อการสอนที่ส าคัญในการใช้ส าหรับการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 

  2.3.1 เครื่องดนตรีไทย สามารถแบ่งได้ดังนี้ 

  กลุ่มเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย ได้แก่ ซอด้วง ซออู้ จะเข้ และขิม เนื่องจากมี

น้ าหนักเบา และพกพาสะดวก เพราะกลุ่มผู้เรียนส่วนใหญ่ต้องเดินทางมาเรียนด้วยตนเอง และมักจะ

ซื้อเครื่องดนตรีไว้ใช้ส่วนตัว ผู้เรียนบางคนซื้อเครื่องดนตรีไว้สองชิ้น ชิ้นหนึ่งไว้ใช้ซ้อมที่บ้าน และอีก

ชิ้นหนึ่งไว้ที่ศูนย์เพื่อใช้ในขณะเรียน 

  กลุ่มเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี ได้แก่ ระนาดเอก เพราะมีวิธีการบรรเลงที่ง่ายกว่า

เครื่องตีประเภทอ่ืน สามารถตีตามท านองได้เลยโดยที่ไม่ต้องแบ่งมือ ชวรรดา ศุขสวัสดิ์  (2561) และ

เครื่องดนตรีที่เป็นเครื่องประกอบจังหวะ ได้แก่ ฉิ่ง ฉาบเล็ก กรับ กลองแขกตัวผู้ กลองแขกตัวเมีย  

  นอกจากเครื่องดนตรีไทยแล้ว จากการสังเกตการณ์สอนของผู้วิจัย พบว่าได้มีการน า

เครื่องดนตรีคือคีย์บอร์ด (Keyboard) มาใช้ส าหรับผู้สูงอายุที่มีอายุมากที่ไม่สามารถใช้กล้ามเนื้อใน

การเล่นดนตรีไทยได้แล้ว แต่อยากเล่นเพลงไทย โดยได้น ามาให้ผู้เรียนกดโน้ตเพลงไทยเช่นเดียวกับ

ผู้เรียนคนอื่น ๆ และผู้เรียนก็สามารถปฏิบัติได้เหมือนกับผู้เรียนที่เล่นดนตรีไทยท่ัวไป 

 

ภาพที่ 20 ผู้เรียนอายุ 90 ปี ใช้คีย์บอร์ดแทนเครื่องดนตรไีทย 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

  กลุ่มเครื่องดนตรีประเภทที่ใช้การเขย่า ได้แก่ อังกะลุง ซึ่งมีผู้นิยมเรียนมากที่สุด 

เพราะเป็นเครื่องดนตรีที่บรรเลงได้ง่าย และมีความสนุกสนานจากการเล่นรวมกันเป็นวง 
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 2.3.2 โน้ตเพลง แบ่งออกเป็น 2 แบบ ได้แก่  

  โน้ตขนาดใหญ่ติดบนกระดาน โน้ตนี้ผู้สอนจะใช้ท าการสอนในช่วงที่ต้องท าการต่อ

เพลง ซึ่งมีความส าคัญมากเนื่องจากผู้สอนจะใช้วิธีการต่อเพลงพร้อมกันทั้งหมดทุกเครื่องมือ ดังนั้น

ผู้เรียนทุกคนจึงต้องมองโน้ตใหญ่บนกระดานพร้อมกันเพ่ือความพร้อมเพรียงในการสอน 

  โน้ตขนาด A4 ส าหรับแจกให้ผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นโน้ตที่ผู้สอนจะท ามาแจกให้กับ

ผู้เรียนทุกคน ไว้ใช้ในขณะฝึกซ้อมในห้องเรียน หรือสามารถน ากลับไปซ้อมเองที่บ้านได้ และเป็นการ

ป้องกันการลืมบทเพลงต่าง ๆ ที่เคยเรียนไป 

 

 

 

   

 
ภาพที่ 21 ตัวอย่างโน้ตส าหรับผูเ้รยีน 

ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 จากการสัมภาษณ์ผู้สอน ผู้เรียน ร่วมกับการสังเกตการณ์สอนของผู้วิจัย พบว่า โน้ตเพลงเป็น

สิ่งที่ส าคัญมากส าหรับผู้สูงอายุ เพราะในเรื่องของความจ าของผู้สูงอายุจะช้า ดังนั้นการใช้โน้ตสามารถ

ช่วยได้มากในการเรียนการสอน และสามารถเล่นเพลงได้หลากหลายเพลง รวมถึงผู้ที่มาเรี ยนใหม่ถ้า

สามารถอ่านโน้ตได้ก็สามารถเล่นรวมวงกับเพ่ือนได้ทันที สอดคล้องกับค าอธิบายของอาจารย์ผู้สอนว่า  

 “สื่อที่ส าคัญคือโน้ต สอนผู้สูงอายุจะไม่เหมือนกับสอนเด็ก 

สอนเด็กนี่ไม่ต้องให้โน้ตก็ได้ ต่อไปเลยแบบที่เราเรียนมา แต่กับ

ผู้สูงอายุต้องใช้โน้ต สอนให้อ่านโน้ตให้ได้ก่อน ทีนี้จะเล่นเพลงอะไร

ก็เล่นตามโน้ต เขาจะเล่นได้ อีกอย่างที่ส าคัญคือสแตนวางโน้ต 

เพราะจะได้มองเห็นเวลาไปแสดงหรือเวลาซ้อมในห้องปกติ”  

        (สรายุทธ บูรณสิน, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 
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 โดยสรุปสื่อการสอนที่จ าเป็นต่อการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) เครื่อง

ดนตรีไทย ประกอบด้วย ซอด้วง ซออู้ จะเข้ ขิม ระนาดเอก อังกะลุงและเครื่องประกอบจังหวะ ซึ่ง

ควรเป็นเครื่องดนตรีที่มีน าหนักเบา ผู้เรียนสามารถพกพาในการเดินทางได้สะดวก และควรมีความ

ง่ายต่อการบรรเลง 2) โน้ตเพลง มี 2 แบบคือ โน้ตเพลงขนาดใหญ่ใช้ส าหรับสอนทั้งห้องเรียน และ

โน้ตเพลงขนาด A4 ส าหรับผู้เรียนทุกคนเพ่ือท าการฝึกซ้อมในขณะเรียนหรือสามารถน ากลับไปซ้อมที่

บ้านได ้

3. การร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

 พบว่า มีลักษณะการเรียนรู้ที่มีการร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง

ผู้สอนและผู้เรียนในช่วงเวลาที่เป็นการฝึกซ้อมหลังจากที่กระบวนการเรียนการสอนเสร็จสิ้น โดย

หลังจากที่ต่อเพลงเสร็จแล้ว ผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้มีการโหวตเลือกเพลงที่จะใช้ซ้อมในแต่ละครั้ง 

ผู้สอนนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการเลือกบทเพลงต่าง ๆ ที่จะใช้ในการฝึกซ้อม จากบทสัมภาษณ์

ของผู้เรียน ได้อธิบายว่า  

 “เวลาเล่นรวมกัน ครูจะให้พวกเราเลือก vote ว่าจะเล่น

เพลงอะไร พอเพลงนี้จบเราก็ vote กันเป็นประชาธิปไตย ว่าอยาก

เล่นเพลงอะไรต่อ ก็จะใช้วิธีนี้ไปเรื่อย ๆ จนหมดเวลา” 

            (ศศิลักษณ์ คุ้มทวีพร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

  “ครูตามใจในการเลือกเพลง เราก็เลือกกันเอง ตกลงกันเอง 

ครูก็จะคอยดูว่าทุกคนเล่นได้ไหม” 

                 (สุจิตร อิทธิธีรรักษ,์ สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 นอกจากนี้ ข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์รายกลุ่ม พบว่า ผู้สอนได้เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้บอกถึงความต้องการในการเลือกเครื่องดนตรีที่จะเรียน โดยที่ผู้สอนท าหน้าที่ให้ค าแนะน า

และสอนตั้งแต่ขั้นเริ่มต้น จนกระทั่งผู้เรียนพอเล่นได้จึงจะให้เข้าไปร่วมบรรเลงเป็นวง และเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้เลือกบทเพลงที่ผู้เรียนชื่นชอบส่วนตัว หรือเป็นเพลงที่ก าลังเป็นกระแสนิยมในช่วงเวลานั้น 

อาทิเช่น บทเพลงบุพเพสันนิวาส เพลงออเจ้าเอย เพลงค้างคาวกินกล้วย เพลงสุนทราภรณ์ เป็นต้น  

ทั้งนี้ผู้สอนจะพิจารณาตามความเหมาะสมอีกครั้ง ถ้าเพลงไหนสามารถเล่นได้ ผู้สอนจะท าโน้ตมาให้

ตามท่ีผู้เรียนต้องการ 
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 จะเห็นได้ว่า ลักษณะของการร่วมวิเคราะห์ความต้องการระหว่างผู้สอนและกลุ่มผู้เรียน จะ

ไม่ใช่ในลักษณะของการก าหนดเนื้อหาในการเรียนรู้ แต่จะเป็นลักษณะของการออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งผู้สอนได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน ท าให้ผู้เรียนได้

รู้สึกว่าตนเองนั้นมีบทบาทและความส าคัญ และได้เล่นดนตรีไทยตามบทเพลงต่าง ๆ ที่มีความชื่นชอบ 

4. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 

 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุนั้น ไม่ใช่วัตถุประสงค์ในเชิง

การศึกษา แต่เป็นเป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มุ่งหวังในการแสวงหาความสุขจากการเล่น

ดนตรีไทยตามความชื่นชอบและความสามารถของตนเอง การพัฒนาสุขภาวะด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา รวมถึงการใช้เวลาว่างจากการอยู่บ้านเพ่ือมาพบปะเพ่ือนฝูง 

ในการเรียนการสอนแต่ละครั้งจะขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียนในการที่จะเรียนรู้  ดังนั้นจึงไม่ได้

มีการก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน โดยชวรรดา ศุขสวัสดิ์ และสรายุทธ บูรณสิน ได้

กล่าวถึงวัตถุประสงค์ที่แท้จริงในการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ ในมุมมองของผู้สอนไว้ว่า 

 “จุดประสงค์หลักเลย ผมอยากให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ

ที่ดีทั้งกายและใจ ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย มาพบปะกันอาทิตย์ละสอง

สามครั้ง ได้เจอเพ่ือนฝูง ให้เกิดความสนุกสนาน ช่วงเบรกเค้า

ก็จะคุยกันสนุกสนาน ผมไม่ได้เน้นว่าจะต้องเล่นได้เป๊ะ หรือ

ว่าจะต้องเล่นให้เก่ง อันไหนที่มันยาก เราก็ต้องหาทางหรือหา

วิธีท าให้ง่ายขึ้น เพลงไหนที่ยาก ต้องปรับวิธีการเล่นให้เค้า

เล่นได้ อยากให้มีความสนุกสนาน และมีความสุขในการเล่น

ดนตรี”  

   (ชวรรดา สุขสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561) 
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 “พอดีผมท างานด้านศูนย์วัฒนธรรมของจังหวัด

นนทบุรีด้วย ก็เลยยินดีที่จะได้อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ได้สืบ

ทอดดนตรีไทยให้คงอยู่ต่อไป และอยากให้มีผู้ที่เข้ามาสนใจ

เยอะ ๆ อยากให้กลุ่มผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุสุขภาพแข็งแรงทั้ง

กายและใจ และมีความสุขที่ได้เล่นดนตรี”             

   (สรายุทธ บูรณสิน, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 ในมุมมองของผู้เรียน สามารถจ าแนกกลุ่มผู้เรียนออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนที่เคย

เรียนหรือมีประสบการณ์ด้านดนตรีไทยมาก่อนแล้ว และกลุ่มผู้เรียนที่ไม่เคยมีประสบการณ์ด้านดนตรี

ไทยมาก่อน แต่มีความชื่นชอบและอยากท าในสิ่งที่สมัยหนุ่มสาวไม่มีโอกาสได้ท า ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มนี้ 

ไม่ได้มีจุดประสงค์ในการเรียนเพ่ือเป็นนักดนตรีอาชีพ หรือจะต้องเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จทางด้าน

ดนตรีไทย แต่มีจุดประสงค์อย่างเดียวกันคือ การแสวงหาความสุขจากการเล่นดนตรีไทย รวมถึงการ

พัฒนาด้านสุขภาวะ และการได้มาพบปะเพ่ือนฝูง จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เรียนดนตรีไทยที่เป็น

ผู้สูงอายุ ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ในการเรียนรู้ดนตรีไทยว่า 

 “ไม่ได้คาดหวังความดีเลิศ คือไม่ได้คาดหวังว่าจะเล่น
เก่ง ไม่เน้นเอาแชมป์ เอาความสุขสบายใจ คือได้มาสังสรรค์
พบปะกับเพ่ือน ได้เถียงกันบ้าง ได้เล่นด้วยกันก็ดีแล้ว บางคนที่
เขาเป็นมาแล้ว ก็แค่อยากมาซ้อมมือ ไม่ให้ลืม และก็ได้เล่นรวม
วงดีกว่าเล่นอยู่บ้านคนเดียว”  

                (นุชนารถ ภาณุวัฒนากร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 
 

 “ป้ามาเล่นเพราะลูกกระตุ้นอยากให้มา เขากลัวแม่อยู่

บ้านเฉย ๆ เดี๋ยวจะเป็นโรคเป็นอัลไซเมอร์ มาอ่านโน้ตก็จะได้

ช่วยเรื่องสมอง ได้ฝึกความจ า”  

      (ศศิลักษณ์ คุ้มทวีพร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 

 “ส่วนใหญ่ที่มาก็จะเกษียณอายุกันแล้ว ตอนสมัย

ท างานก็ไม่ได้มีโอกาสได้เรียน พอเกษียณแล้วก็อยากมาท าสิ่งที่

รัก สิ่งที่ฝัน ส่วนใหญ่พอไม่ต้องท างานแล้วก็มาเรียนกันเองเลย 
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โดยไม่มีใครบอก ใครบังคับให้มา ก็แค่ให้เล่นเป็น เล่นกับวงเขา

ได้ก็พอแล้ว”  

          (สุจิตร อิทธิธีรรักษ,์ สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 

 “ไม่ได้คาดหวังอะไรมาก ขอให้ได้มาเล่น ได้เจอเพ่ือน

ฝูง ได้เล่นเป็น ตามเค้าได้ ก็สนุกแล้ว ไม่ได้หวังว่าจะต้องเป็นมือ

อาชีพ เอาเท่าท่ีเราท าได้ แต่เราก็มีพัฒนาขึ้นด้วย เดี๋ยวนี้ไม่ต้อง

ดูโน้ตก็เล่นได้”    

                              (อรุณี สาระยา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 

 “มีแต่ความยินดี มีความพอใจในสิ่งนั้น อายุขนาดนี้

แล้ว ต้องมีการเตรียมความพร้อมที่จะไป” 

                             (ถวิล รอดหิรัญ, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 

 โดยสรุป จุดประสงค์หลักของการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่ามีอยู่ด้วยกัน 

2 ประการ ได้แก่ 1) การมาเพ่ือนันทนาการและเกิดความสุข จากการเล่นดนตรีไทยทั้งในกลุ่มผู้เรียน

ที่เคยเรียนมาแล้ว แต่ได้ห่างเหินไปและได้มีโอกาสกลับมาเล่นอีกครั้งท าให้รู้สึกว่ามีความสุข หรือกลุ่ม

ผู้เรียนที่ไม่เคยเรียนดนตรีไทยมาก่อนเลย แต่มีความชื่นชอบ อยากเล่น แต่ไม่มีโอกาสได้เล่น จึงเป็น

การชดเชยสิ่งที่ขาดหายไปในสมัยหนุ่มสาวซึ่งไม่มีโอกาสได้เล่นดนตรี  2) การพัฒนาสุขภาวะทั้ง 4 

ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้ออกก าลังกาย การได้ใช้กล้ามเนื้อในการเล่นดนตรี ด้านอารมณ์ ท าให้เกิด

ความสนุกสนานและไม่เครียด ด้านสังคม การพบปะกับกลุ่มเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกันและได้พูดคุย 

พบปะสังสรรค์ และด้านสติปัญญา คือการได้ฝึกในเรื่องของการใช้สมอง การฝึกความจ า และการมีสติ 

เกิดความสงบ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ความตายซึ่งเป็นเรื่องธรรมชาติ 

 การที่ผู้เรียนส่วนใหญ่มีจุดประสงค์หลักในการเรียนดนตรีไทยเพ่ือการพัฒนาสุขภาวะและ

การแสวงหาความสุขนั้น เป็นเพราะผู้เรียนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มสูงอายุที่เป็นกลุ่มติดสังคม ผ่านช่วงชีวิตใน

วัยท างานมามาก เมื่อเกษียณจากงานแล้วมีเวลาว่างมากข้ึนท าให้เกิดความต้องการในการหากิจกรรม

ต่าง ๆ เพ่ือเข้าสู่สังคม พบปะเพ่ือนฝูง และได้ลองท าในสิ่งที่ตนเองชอบแต่ไม่มีโอกาสได้ท าในสมัยยัง

เป็นหนุ่มสาว ซึ่งการเล่นดนตรีไทยคือหนึ่งในนั้นที่ผู้สูงอายุชื่นชอบ โดยทั่วไปแล้วพบว่าผู้สูงอายุส่วน
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ใหญ่มีสุขภาพแข็งแรง มีฐานะดี เมื่อได้มีโอกาสาพบเจอกับกลุ่มคนที่มีความสนใจในสิ่งเดียวกันท าให้

เกิดความถูกใจและชื่นชอบ และท าให้การเรียนดนตรีไทยของผู้สูงอายุที่ระยะเวลาที่ยืนยาว 

5. ขั้นตอนการด าเนินการเรียนการสอนดนตรีไทย 

 ขั้นตอนการด าเนินการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย จากการศึกษาพบว่า ผู้สอนจะเป็นผู้

เตรียมการสอนและเป็นผู้ด าเนินการสอนหลักในแต่ละครั้ง โดยมีการเตรียมสื่อส าคัญที่ใช้สอน ได้แก่ 

โน้ตเพลง ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้จัดท ามาทั้งหมด  โดยจะมีโน้ตเพลง 2 ฉบับ ได้แก่ โน้ตใหญ่ที่ติดบน

กระดานส าหรับใช้สอนผู้เรียนทั้งห้อง และโน้ตขนาด A4 ส าหรับผู้เรียนทุกคน 

 

  

 

 

 

 

              

ภาพที่ 22 โน้ตขนาดใหญ่ที่ใช้เรียนรวมกันท้ังห้องเรียน 
                            ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 หลังจากที่ผู้เรียนได้รับแจกโน้ตแล้ว ผู้สอนจะเริ่มการต่อเพลงด้วยการอธิบายถึงบทเพลงที่ใช้

สอน โดยอธิบายประวัติความเป็นมาของบทเพลง รูปแบบของบทเพลง ได้แก่ จ านวนท่อน หน้าทับที่

ใช้ พอเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เรียนได้ทราบถึงที่มาที่ไปของบทเพลงที่จะใช้เรียน หลังจากนั้น ผู้สอนจะเริ่ม

อ่านและร้องโน้ตเป็นท านองเพลงให้ผู้สูงอายุฟัง เพ่ือสร้างความคุ้นเคย เมื่อผู้สูงอายุเริ่มร้องตามได้ จึง

ค่อยให้เล่นกับเครื่องดนตรีจริง โดย ชวรรดา ศุขสวัสดิ์ (2561) ได้อธิบายถึงขั้นตอนการสอนดนตรี

ไทยว่า 

 “สมมติว่าถ้าเราต่อเพลงใหม่ ผมก็จะเตรียมการสอน

มา ยกตัวอย่างเช่นเพลงเขมรไทรโยค ก็จะอธิบายให้เค้าฟังว่า 
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เพลงเขมรไทรโยค หน้าทับปรบไก่ สามชั้น มีสองท่อน พอ

อธิบายเรียบร้อยแล้วก็เริ่มอ่านโน้ตให้ฟังเป็นท านอง ประมาณ

สองเที่ยว อ่านเสร็จพอผู้เรียนเค้าเริ่มคุ้น ก็เริ่มให้บรรเลง

เครื่องดนตรี ตรงไหนถ้ายังไม่ดีก็ตรงนี้ใหม่ ซ้ าที่เดิม และให้

เค้าซ้อมจนกว่าจะแม่น” 

             (ชวรรดา สุขสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561) 

 

 สอดคล้องกับ สุรีย์ ห้าประเสริฐ ผู้เรียนดนตรีไทย ซึ่งได้กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนการสอน

ดนตรีไทยดังนี้ 

 “ครูผู้สอนจะร้องโน้ตให้ฟังก่อน จนเกิดความคุ้นหู 

และเข้าใจจังหวะ และถ้าครูร้องแล้ว ยังเล่นไม่ได้ ครูจะให้เรา

ร้องตามด้วย และครูจะคอยก ากับจังหวะ ถ้าตรงไหนจะ

ผิดพลาด อาจารย์จะซ้อมให้ บางคนที่เรียนนาน ๆ จะรู้ว่าโน้ต

มีความยาว สั้น แค่ไหน ถ้ามีคนเพ่ิงมาเรียนใหม่จะไม่เข้าใจโน้ต 

อาจารย์จะให้ซ้อมจนกว่าจะไดถึงจะปล่อยผ่าน” 

          (สุรีย์ ห้าประเสริฐ, สัมภาษณ์ 18 เมษายน 2561) 

 

 จะเห็นได้ว่า การเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุนั้นการใช้โน้ตเพลงเป็นสิ่งส าคัญ 

ข้อมูลจากการสังเกตพบว่า ผู้เรียนบางคนเคยมีประสบการณ์ในการเล่นดนตรีไทยมาก่อนสามารถเล่น

เพลงได้โดยที่ไม่ต้องดูโน้ต แต่มีส่วนน้อย ส่วนใหญ่ผู้เรียนต้องดูโน้ตเพลงประกอบกับการเล่นซ้ า ๆ 

หลายครั้งจนเกิดความแม่นย า และจึงจะสามารถเล่นได้ 

 ในขณะที่ สรายุทธ บูรณสิน ได้กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนการสอนดนตรีไทย ส าหรับผู้เรียน

ใหม่และไม่เคยมีพ้ืนฐานทางด้านดนตรีไทยมาก่อน ว่าผู้เรียนจะต้องท าความรู้จักกับเครื่องดนตรีที่

ตนเองเลือก ต้องรู้จักลักษณะทางกายภาพของเครื่องดนตรี รวมถึงวิธีการบรรเลงขั้นพ้ืนฐานซึ่งผู้สอน

จะท าการสอนตัวต่อตัวให้ในช่วงแรก หลังจากนั้น กลุ่มผู้เรียนที่มีประสบการณ์จะช่วยสอนกันเอง 

ร่วมกับการกลับไปฝึกฝนที่บ้าน เมื่อเล่นได้จึงจะให้เข้าร่วมวง ซึ่งเป็นแรงผลักดันที่ส าคัญในการ

กลับไปฝึกฝนด้วยตนเองท่ีบ้านของผู้เรียนเพื่อที่จะพยายามมาเล่นรวมกับเพ่ือนให้ได้ ดังค ากล่าวที่ว่า 
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 “ถ้าเป็นผู้เรียนที่ไม่เป็นเลย เราจะมีผู้เรียนชุดเก่า

คอยช่วยสอนให้ รวมถึงบอกวิธีการให้กลับไปฝึกเองที่บ้าน 

โดยน าโน้ตเพลงไว้ให้ แล้วก็สอนพ้ืนฐาน ต้องให้ผู้เรียนรู้จัก

เครื่องดนตรีก่อน อย่างเช่นซอ ตรงนี้เรียกรัดอก สาย ลูกบิด 

เป็นต้น ขิมนี่จะยาก เพราะจะต้องตั้งเสียงด้วย พอเขาเริ่มเล่น

ได้ก็จะให้เข้ามาร่วมวง คนที่ไม่ได้เค้าจะไปท าการศึกษามา

เพ่ือที่จะพยายามมาเข้าวง เล่นรวมกับเพ่ือนให้ได้ ตรงไหนไม่

ดีเราก็บอกเขา แนะน าจนกว่า เขาจะเล่นได้” 

                (สรายุทธ บูรณสิน, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 23 บรรยากาศ “พี่สอนน้อง” 

      ที่มา : (ธมนวรรณ อยู่ด,ี 2560) 
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ภาพที่  บรรยากาศ “พี่สอนน้อง” 

  

 

 

 

 

 
ภาพที่ 24 บรรยากาศ “พี่สอนน้อง” 

       ที่มา : (ธมนวรรณ อยู่ด,ี 2560) 

 

 จะเห็นได้ว่า กลุ่มผู้เรียนนั้นมีส่วนอย่างมากในการด าเนินการเรียนรู้ โดยจะให้ความช่วยเหลือ

ในการสอนเพ่ือนร่วมวงเพ่ือให้เล่นได้และท าให้การเรียนการสอนด าเนินการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น 

และยังเป็นแรงผลักดันส าคัญให้กับผู้เรียนที่เข้ามาใหม่ในการพยายามฝึกซ้อมเพ่ือจะได้เล่นรวมวงกับ

คนอื่นได้ ดังค ากล่าวของผู้เรียนที่ว่า 

 “เราก็จะเป็นผู้ช่วยครู เช่นถ้ามีคนใหม่เข้ามาเพ่ิงหัด

เล่น ถ้าเป็นเพลงง่าย ๆ เราได้แล้วก็จะช่วยครูสอนด้วย เขาก็

จะได้เพลงเร็วขึ้น”  

                      (ศศิลักษณ์ คุ้มทวีพร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 

 “บางคนก็เล่นเป็นมาตั้งแต่อยู่ที่ท างานแล้ว ก็จะช่วย

สอนเพ่ือน เป็นผู้น าเพ่ือน บางคนที่เก่ง ๆ ก็จะเปลี่ยนสายซอ 

สายขิมเวลาขาดได้ ท าหน้าที่แทนครูได้ ช่วยเพ่ือนเปลี่ยน 

แล้วก็เวลาไปต่อเพลงกับครู เราก็จะมาซ้อมกับเขาคนที่ได้

เพลงแล้ว”  

            (สุจิตร อิทธิธีรรักษ์, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 
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 “ที่นี่จะมีทั้งกลุ่มคนใหม่ ที่เพ่ิงเข้ามา กลุ่มกลางเก่า

กลางใหม่ แล้วก็กลุ่มเก่ง ก็คือคนที่อยู่มานานแล้ว ก็จะ

ช่วยกันต่อเพลง ต่อจากครูด้วย ต่อจากเพ่ือนด้วย ก็จะได้เร็ว”  

                                                       (วงเดือน กลิ่นห้าว, สัมภาษณ์ 18 เมษายน 2561) 

 

 จากการศึกษาพบว่า การเรียนรู้ดนตรีไทยของกลุ่มผู้สูงอายุ มีลักษณะของการช่วยเหลือ 

พ่ึงพาซึ่งกันและกัน ดังนั้นการจ าแนกกลุ่มผู้เรียนพิจารณาโดยใช้เกณฑ์ด้านภูมิหลังและประสบการณ์

ทางดนตรีไทยของผู้เรียน จ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ เรียนใหม่ กลุ่มผู้ เรียนใหม่ที่มี

ประสบการณ์ด้านดนตรีไทย และกลุ่มผู้เรียนที่มีประสบการณ์สูง อย่างไรก็ดี ในการเรียนและการ

บรรเลงจะเป็นไปในลักษณะของการบรรเลงร่วมกันโดยไม่จ าแนกกลุ่มผู้เรียน หากแต่ผู้เรียนที่มี

ประสบการณ์มาก จะท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยครูในการถ่ายทอดความรู้ และพัฒนาทักษะแก่ผู้เรียนกลุ่ม

ใหม ่

 นอกจากนี้ ยังพบว่าในขั้นตอนการสอนหรือการต่อเพลง ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียน

ในแต่ละวัน โดยผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินเป็นระยะว่า การเรียนการสอนในแต่ละครั้งผู้เรียนสามรถรับ

ได้แค่ไหน ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยอ่ืน ๆ ได้แก่ ความยากง่ายของบทเพลง ความยาวของบทเพลง 

ความคุ้นเคยของผู้เรียน ความสามารถ และอารมณ์ของผู้เรียนในแต่ละวันที่แตกต่างกัน ชวรรดา ศุข

สวัสดิ์ ได้อธิบายปรากฏการณ์นี้ว่า 

 “หลัก ๆ ผมจะเป็นคนที่จะดู ต้องคอยสังเกตผู้เรียนอยู่เสมอ 

สมมติว่าผมต่อเพลงราตรีประดับดาว  ท่อนหนึ่งผ่าน สามชั้นโอเค ผม

ชี้โน้ตจนเค้าเล่นได้ละ พอมาเริ่มต่อท่อนสอง เริ่มแกว่ง เป๋ไป เป๋มา ผม

ก็จะสั่งเบรก สาเหตุเพราะผู้เรียนเครียด ก็ต้องหยุดพักก่อน เข้ามาก็

พูด ล้อเล่นให้สนุกสนาน เบิกบาน เวลาสอนผมจะไม่เครียด มีอะไรก็

จะมาเล่าสู่กันฟัง หลังจากนั้นก็ค่อยมาเริ่มต่อท่อนสองใหม่ จนเริ่มเล่น

ได”้ 

   (ชวรรดา สุขสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561) 

 เทคนิคทางด้านจิตวิทยาของผู้สอนมีความส าคัญอย่างยิ่งที่สามารถท าให้บรรยากาศในชั้น

เรียนเป็นไปอย่างราบรื่น ในบางครั้งผู้เรียนเกิดอาการเครียดเพราะเล่นไม่ได้ ผู้สอนจะใช้วิธีการเข้าไป

พูดคุยกับผู้เรียน 
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บทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอน 

 บทเพลงที่ผู้สอนใช้ในการเรียนการสอนดนตรีไทย พบว่า มีประเภทของเพลงไทยที่ใช้สอน 

ประกอบด้วย 1) เพลงขั้นตนส าหรับผู้ไม่มีพ้ืนฐาน ได้แก่ เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 2) เพลงไทยเดิม 

แบ่งออกเป็น ประเภทเพลงโหมโรง ตัวอย่างเช่น โหมโรงปฐมดุสิต โหมโรงมหาฤกษ์ โหมโรง

จอมสุรางค์ออกสะบัดสะบิ้ง ประเภทเพลงบรรเลงบังคับทาง ตัวอย่างเช่น เพลงลาวดวงเดือน เพลง

ลาวจ้อย เพลงลาวดวงดอกไม้  เพลงเขมรไทรโยค เป็นต้น 3) เพลงสุนทราภรณ์ที่มีท านองมาจาก

เพลงไทยเดิม ตัวอย่างเช่น เพลงนกเขาขะแมร์ หรือที่เรียกว่า นกเขาคู่รัก เพลงลาวเล่นน้ า หรือ ที่

เรียกว่า รักทรมาน ซึ่งชวรรดา ศุขสวัสดิ์ ได้อธิบายถึงการประยุกต์บทเพลงไทยเดิมส าหรับการเรียน

การสอนนี้ว่า 

 “มีส่วนเยอะมากที่จะเอาเพลงสุนทราภรณ์มา อย่างเช่น

เพลงนกเขาขะแมร์ ผมจะบอกกับผู้เรียนว่า อันนี้เราเรียกเป็น

เพลงเถา แต่ผมจะมาสอนแค่สามชั้น ท่อน 1 ท่อน 2 เราจะรู้จัก

ชื่อเพลงนกเขาคู่รัก เค้าก็จะร้องอ๋อทันที เพลงสากลเราก็มีนะ 

อย่าง เพลงลาวเล่นน้ า ก็คือเพลงรักทรมาน ที่ดาวใจ ไพจิตมาร้อง 

ผมก็เปิดคาราโอเกะ ละให้เค้าเขย่า และเล่นดนตรีประกอบ ปรับ

ให้คีย์เท่ากัน เค้าก็เล่นกันได้ อย่างนายพลต ารวจตรีที่ตีระนาด 

ท่านอ่านโน้ตไม่ค่อยได้ แต่เล่นเป็นมาก่อนแล้ว ถ้าบอกเป็นชื่อ

เพลง แกตีได้นะ แต่โน้ตจะไม่ค่อยถนัด ถ้าบอกชื่อว่าเป็นเพลงไทย

สากลเพลงนี้นะ เค้าตีได้เลย ถ้าเค้าได้ท านอง พวกเล่นบายฮาร์ท

เค้าตีได้หมดแหละ” 

           (ชวรรดา สุขสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561) 

 สรุปได้ว่า บทเพลงที่ใช้ในการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่าเป็นเพลงไทยเดิมที่มี

ลักษณะเป็นเพลงเพลงบังคับทาง (ทางกรอ) แยกออกเป็น 3 กลุ่มคือ 1) เพลงขั้นตนส าหรับผู้ไม่มี

พ้ืนฐาน  2) เพลงไทยเดิม แบ่งออกเป็น ประเภทเพลงโหมโรง ประเภทเพลงบรรเลงบังคับทาง เป็น

ต้น 3) เพลงสุนทราภรณ์ที่มีท านองมาจากเพลงไทยเดิม เพราะง่ายต่อการบรรเลงและเอ้ือต่อลักษณะ

ทางกายภาพในการบรรเลงดนตรีไทยของผู้สูงอายุ และได้มีการประยุกต์บทเพลงไทยเดิมกับบทเพลง

สุนทรภรณ์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายมากข้ึน เพราะผู้เรียนวัยนี้ส่วนใหญ่แล้วมีความใกล้ชิด
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และคุ้นเคยกับบทเพลงสุนทราภรณ์ บางคนสามารถเล่นได้เลยโดยที่ไม่ต้องมีโน้ตเพลงประกอบแต่

อย่างใด 

การฝึกซ้อม 

 ขั้นการฝึกซ้อม คือการบรรเลงรวมวงของผู้เรียนทุกคนหลังจากที่ต่อเพลงแล้ว ผู้สอนจะเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนเลือกเพลงที่ใช้บรรเลงในการฝึกซ้อมตามความสมัครใจ แต่จะมีขั้นตอนคือการเริ่ม

บรรเลงด้วยบทเพลงโหมโรง ซึ่งเป็นขนบของการบรรเลงดนตรีไทย หลังจากนั้นจะเป็นการบรรเลง

เพลงต่าง ๆ ที่ได้เรียนไป ซึ่งหากติดขัดตรงไหนผู้สอนจะเน้นย้ าจุดเดิมจนกว่าผู้เรียนจะสามารถ

บรรเลงได้ แล้วจึงเปลี่ยนเป็นเพลงต่อไป โดยใช้การโหวตเลือกบทเพลงของผู้เรียนจนกระทั่งหมดเวลา 

และจบด้วยการบรรเลงเพลงลา ทั้งนี้ จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่ามีการพักเบรก 2 ช่วง ช่วงละ 5-

10 นาที และนอกจากนี้ผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินระยะว่าควรมีการพักระหว่างเรียนอีกหรือไม่ข้ึนอยู่กับ

สถานการณ์ในชั้นเรียน 

 

 

ภาพที่ 25 บรรยากาศการฝึกซ้อม 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 
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ภาพที่ 26 บรรยากาศการฝึกซ้อม 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 

ภาพที่ 27 บรรยากาศระหว่างพักเบรก 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

136 

6. การประเมินผลการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนการวัดและประเมินผลในการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุนั้น พบว่า ใช้วิธีการ

ประเมินสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นหลัก ซึ่งประเมินโดยครูผู้สอน และตัวผู้เรียนเอง 

โดยจะดูในลักษณะของความก้าวหน้าและพัฒนาการของผู้เรียนเป็นหลัก ไม่ได้มีการสอบ การให้

คะแนน และการให้ประกาศนียบัตรแก่ผู้เรียนแต่อย่างใด เป็นการเรียนในรูปแบบการศึกษาตาม

อัธยาศัยซึ่งผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความพอใจและความชื่นชอบ ดังค ากล่าวของ สรายุทธ 

บูรณสิน ได้กล่าวถึงการประเมินการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เทศบาลนครนนทบุรี ว่า 

 “การเรียนการสอนของเราไม่ได้มีการประเมินในรูปแบบของ

การศึกษา เนื่องจากเราไม่ใช่สถาบันการศึกษา แต่เป็นศูนย์ที่ใช้

ส าหรับนันทนาการ ผู้เรียนส่วนใหญ่มาเล่นดนตรีเพ่ือความสนุก

เท่านั้น เราเลยใช้วิธีการดูว่า ถ้าเค้าสามารถเล่นได้ แสดงว่ามีการ

พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น หรือดูความส าเร็จจากการที่มีจ านวนของ

ผู้เรียนเข้ามาเรียนเยอะ ไม่ว่าจะเป็นเข้ามาด้วยตนเอง หรือเพ่ือนพา

มา แล้วถ้าเค้าเล่นได้ มีความสุข สนุกสนาน ก็ถือว่าประสบ 

ความส าเร็จ”  

     (สรายุทธ บูรณสิน, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561)  

 

 ดังที่กล่าวไปข้างต้น จุดประสงค์หลักในการเรียนดนตรีไทยของผู้เรียนที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุนั้น 

มิได้มุ่งหวังว่าจะต้องประสบความส าเร็จในขั้นสูงสุด หรือต้องการน าความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพ

แต่อย่างใด แต่มีจุดประสงค์เพ่ือท าให้เกิดความสุข และการพัฒนาด้านสุขภาวะของผู้เรียนเป็นหลัก 

ดังนั้น ในส่วนของการวัดประเมินผล สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 

 6.1 การประเมินผลการเรียนรู้ในห้องเรียน 

 ในส่วนของขั้นตอนในการเรียนการสอนนี้ มีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยประเมิน

จากพัฒนาการของผู้เรียนโดยใช้วิธีการประเมินตามสภาพจริง โดยใช้วิธีการการสังเกต ในมุมมองของ

ผู้สอน ซึ่งชวรรดา ศุขสวัสดิ์ ได้กล่าวว่า 
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 “ผู้เรียนเหล่านี้มีพัฒนาการที่ดีขึ้นมากจากมาเรียน

ครั้งแรก ๆ ตอนมา ใหม่ ๆ ไปออกงาน ไปที่ไหนเล่นแล้วก็จะ

ล่ม เพราะมีความต่ืนเต้น ตอนหลังพอผมเริ่มจับทางได้ เลยมา

ใช้วิธีนี้ คือต่อด้วยโน้ตในกระดานก่อน แล้วจึงจะให้เล่นโน้ต

ตัวเอง ถ้าในกระดานยังไงก็เล่นไม่ได้ หรือยังต้องชี้โน้ตบน

กระดานให้อยู่ แสดงว่ายังเล่นไม่ได้ ยังไปออกงานไม่ได้ แต่ถ้า

เขาสามารถเล่นได้ด้วยโน้ตของตัวเองเมื่อไหร่ นั่นหมายความ

ว่า เขาพร้อมที่จะไปแสดงแล้ว” 

        (ชวรรดา สุขสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561) 

 

 จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า ผู้สอนสังเกตพัฒนาการของผู้เรียนจากทักษะการบรรเลงดนตรีไทย

ของผู้เรียน โดยมีลักษณะของการดูโน้ตเป็นตัวชี้วัด ถ้าหากผู้สอนยังคงต้องชี้โน้ตใหญ่บนกระดานแล้ว

ให้ผู้เรียนบรรเลงตาม แสดงว่าการเรียนการสอนยังไม่ประสบความส าเร็จ แต่ถ้าท าการฝึกซ้อมมากข้ึน

จนกระทั่งผู้เรียนสามารถบรรเลงได้โดยที่ไม่ต้องดูโน้ตบนกระดานโดยมีผู้สอนชี้ แต่สามารถบรรเลงได้

โดยการดูโน้ตของผู้เรียนเอง และสามารถเล่นได้จนจบเพลง ถือว่าการเรียนการสอนในแต่ละเพลงนั้น

ประสบความส าเร็จ ซึ่งวิธีการสอนเช่นนี้เป็นผลจากการประเมินจากประสบการณ์จริงแล้วน ามาเป็น

แนวทางในการแก้ไขปัญหา ส่งผลให้การเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุประสบความส าเร็จ 

 ในขณะที่ผู้เรียน จะมีการประเมินตนเองโดยการสังเกตและเปรียบเทียบการบรรเลงดนตรี

ของตนกับผู้เรียนคนอ่ืน ในขณะที่ท าการเรียนการสอนหรือท าการซ้อมรวมวง ดังค ากล่าวของ ศศิ

ลักษณ์ คุ้มทวีพร ได้กล่าวถึงการประเมินตนเองว่า  

 “ป้าฟังออกว่าเราได้ไหม คนอื่นได้ไหม ย่ิงถ้าเล่นรวมกนัก็

จะย่ิงเห็นชดั ถ้ามนัฟังแลว้ออกมาไปคนละทางก็หยดุ แล้วเร่ิมใหม่ 

เพลงยาก ๆ ก็แบบนี ้เราก็ต้องดูโนต้แลว้ก็เล่นตามใหไ้ด ้คนทีไ่ม่ทนั 

ก็หยุดฟัง คนที่ไม่ได้เพลงก็ดูเพื่อน แล้วก็ไปฝึกไปต่อมาจนได้ ก็

กลบัมาเล่นรวมกนั” 

     (ศศิลักษณ์ คุ้มทวีพร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 
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 จะเห็นได้ว่า ผู้เรียนนั้นมีการประเมินตนเองอยู่เป็นระยะ ซึ่งกระบวนการตนเองอยู่เสมอ

ส่งผลให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้มากข้ึน 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนมีลักษณะของการประเมินตนเองในด้านการพัฒนาสุขภาวะ 

ทั้ง 4 ด้าน ได้แก ่ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา อันเป็นผลมาจากการเล่น

ดนตรีไทย ดังที่ผู้เรียนได้กล่าวไว้ว่า 

      “ด้านสติปัญญา ชัดเจนมาก สามารถจ าเพลงได้ ด้านอารมณ์ ท า

ให้อารมณ์ดี ด้านสังคม ท าให้มีเพ่ือน ที่ส าคัญต้องเล่นรวมวงถ้าเรียนคน

เดียวจะไม่สนุก”  

    (วันเพ็ญ บุญเสนันท์, สัมภาษณ์, 18 เมษายน 2561) 

       “มีพัฒนาการที่ดีขึ้นมากทั้ง ร่างกาย อารมณ์ สังคม โดยเฉพาะ

ทักษะในการใช้สมอง ได้ออกก าลังกาย ความจ าแม่นขึ้น อัลไซเมอร์ไม่มี 

และมีความสุข ที่ได้เล่นดนตรี ได้สังสรรค์กับเพ่ือน ได้มีเพ่ือนมีฝูงมาก

ขึ้น กล้ามเนื้อแข็งแรงข้ึน สมาธิดีขึ้น” 

     (สมสมัย อ าพิชชา สัมภาษณ์, 18 เมษายน 2561) 
      

        

            “พัฒนาขึ้นมาก จากเม่ือก่อนไม่ชอบฟังเพลงไทยเดิม เดี๋ยวนี้

ชอบฟังมาก ฟังแล้วรู้สึกว่าเพราะ”  

     (อรุณี สาระยา, สัมภาษณ์, 26 เมษายน 2561) 
 

        “สุขภาพจิตดีขึ้น มาแล้วมีความสุข กลับบ้านไปไม่เจ็บ ไม่ป่วย”  

      (วัลภา สุขประดิษฐ์, สัมภาษณ์, 26 เมษายน 2561 

 

      “เพราะว่าเราก็อยากออกมาจากบ้าน มาเจอเพื่อน มาเล่น

ดนตรี ดีกว่าอยู่บ้านเฉย ๆ เล่นได้เท่าไหร่เราก็ช่วย ๆ กนั อาจจะเป็น

เพราะวยัเดียวกนัด้วย ทัง้เพื่อน ทัง้ครู ก็คยุกนัง่าย คุยกนัเข้าใจ คุย

ง่าย ไม่ปวดหวั”  

    (สุจิตร อิทธิธีรรักษ์, สัมภาษณ์,26 เมษายน 2561) 
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 สรุป การประเมินตนเองของผู้เรียน มี 2 ลักษณะ คือ 1) การประเมินตนเองในระหว่างท า

การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการเปรียบเทียบการบรรเลงตนเองกับผู้เรียนคนอ่ืน แล้วน ามาพัฒนา

ตนเองเพ่ือให้สามารถบรรเลงร่วมกับเพ่ือนร่วมวงได้ 2) การประเมินตนเองจากพัฒนาการทางด้านสุข

ภาวะ ได้แก่ ด้านร่างกาย มีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงขึ้น จากการเขย่าอังกะลุงและตีระนาดเอก ด้าน

อารมณ์ มีอารมณ์และสุขภาพจิตที่ดีขึ้น ด้านสังคม การได้พบปะเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกัน ได้พูดคุย เข้า

สังคม ด้านสติปัญญา การได้ฝึกสมอง ฝึกการใช้ความจ า ท าให้มีสมาธิที่ดีขึ้น ซึ่งพัฒนาการต่าง ๆ 

เหล่านี้ล้วนเป็นผลมาจากการเล่นดนตรีไทย 

6.2 การประเมินการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

 พบว่า มีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแสดงผลงานด้านการเรียนดนตรีไทย ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยทางศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนกลุ่มต่าง ๆ 
ได้แสดงความสามารถและแสดงผลงานของผู้เรียน โดยผู้เรียนในกลุ่มต่าง ๆ ที่ได้ท ากิจกรรมผู้สูงอายุ
จะมาแสดงผลงานร่วมกัน ซึ่งดนตรีไทยเป็นหนึ่งในกิจกรรมที่ได้เข้าร่วมแสดงผลงานด้วย ดังค ากล่าว
ของผู้ดูแลศูนย์ว่า   
 

 “ที่นี่จะมีโครงการจัดโชว์กิจกรรมของผู้สูงอายุ ที่เดอะมอลล์
งามวงศ์วาน ถ้าเป็นดนตรีไทยหรือสากลค่อนข้างยากเพราะต้องตั้ง
เครื่อง ขนย้ายเครื่องซึ่งไม่สะดวกกับผู้สูงอายุ ทางศูนย์เลยจัดกิจกรรม
การแสดงภายในศูนย์ โดยให้ผู้เรียนได้มาโชว์ผลงานที่เค้าได้เรียนไป 
ในส่วนของกิจกรรมใหญ่จะมีปีละครั้ง แต่ถ้าเป็นกิจกรรมในศูนย์จะ
จัดขึ้นเดือนละ 1 ครั้ง”  

    (สุรีพร แก้วทิมา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 
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ภาพที่ 28 กิจกรรมการแสดงผลงานดนตรไีทยผูสู้งอายุ “อุ่นใจ ไทยเดิม” 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 

ภาพที่ 29 กิจกรรมการแสดงผลงานดนตรไีทยผูสู้งอายุ “อุ่นใจ ไทยเดิม” 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 
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ภาพที่ 30 กิจกรรมการแสดงผลงานดนตรไีทยผูสู้งอายุ “อุ่นใจ ไทยเดิม” 
ที่มา : (ธมนวรรณ อยูด่,ี 2560) 

 

 

 นอกจากนี้ ยังพบว่า ได้มีการจัดแสดงดนตรีไทยผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตนนทบุรี 

ร่วมกับศูนย์เครือข่ายอ่ืน ๆ ได้แก่ โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า เป็นต้น โดยกิจกรรมที่จัดขึ้น ท าให้

ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแสดงดนตรีไทยในสถานการณ์จริง ท าให้ผู้สูงอายุเหล่านี้มีประสบการณ์ในการเล่น

ดนตรีไทย รู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง โดยถือว่าเป็นการประสบความส าเร็จอีกข้ันหนึ่งส าหรับการเรียน

ดนตรีไทยผู้สูงอายุ ดังค ากล่าวของ ชวรรดา ศุขสวัสดิ์ ครูผู้สอนดนตรีไทยว่า 

  “ผู้เรียนส่วนใหญ่จะมีความภูมิใจในตนเอง ถ้าเค้าสามารถเล่น

ได้ แสดงได้อย่างราบรื่น ไม่ล่ม เค้าก็จะมีความสุข ให้ก าลังใจซึ่งกันและ

กัน ผมก็มีถามบ้างว่าสนุกมั้ย เป็นอย่างไรบ้าง เค้าก็จะบอกมาว่า สนุก

มาก แต่ถ้าเค้าเล่นลมเค้าจะก็จะมีอาการหงุดหงิด แล้วผมจะสังเกต คน

พวกนี้ส่วนใหญ่จะไม่เป็นอะไร แข็งแรงดี ผมสอนมา 4 ปี บางคน อายุ 

80-90 ยังแข็งแรง ผมคิดว่าดนตรีไทยนี้มีส่วนเยอะ ท าให้จิตใจเบิกบาน 

ไม่ซึมเศร้า ดนตรีช่วยได้เยอะมากส าหรับผู้สูงอายุ” 

                (ชวรรดา สุขสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561) 
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 นอกจากการประเมินในด้านการเรียนการสอนแล้ว ยังพบว่า ทางศูนย์ได้มีการประเมินความ
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านการบริหารจัดการ ซึ่งเป็นการประเมินเพ่ือเก็บข้อมูลต่าง ๆ ไว้ส าหรับ
การพฒนาและปรับปรุงระบบการบริหารจัดการและการดูแลกลุ่มผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุ จากการ
สัมภาษณ์ผู้ดูแลศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี สุรีพร แก้วทิมา ได้กล่าวถึงการ
ประเมินความก้าวหน้าของการจัดการเรียนรู้ดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุว่า  
 

 “เราจะให้สมาชิกลงชื่อในแต่ละครั้ง ในแต่ละวันที่ท าการเรียน
การสอน แล้วจะให้เจ้าหน้าที่เก็บข้อมูลทางสถิติว่า วันนี้มีสมาชิกเท่าไหร่ 
การลด-เพ่ิม ของสมาชิก เป็นเพราะอะไร ทรัพยากรในการเรียนรู้
เพียงพอไหม ถ้าบางห้องจ านวนผู้เรียนมากเกินไปเราก็ต้องเปิดคลาสเพ่ิม 
ต้องดูสถานที่ด้วย รวมถึงวันและเวลาของจิตอาสาว่าเขาสะดวกมาสอน
ไหม แล้วก็มีการประเมินความพึงพอใจคือว่า ถ้าคนเยอะ แสดงว่าเค้ามี
ความพอใจที่จะเข้าร่วม”   

      (สุรีพร แก้วทิมา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

 จะเห็นได้ว่า การประเมินในการบริหารจัดการ เป็นการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การลงลายมือ
ชื่อของสมาชิกทุกครั้งเพ่ือรวบรวมจ านวนของผู้เรียน ในการวิเคราะห์จ านวนของผู้เรียนในแต่ละครั้ง 
เพ่ือเป็นการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนโดยการดูจากการเพ่ิม-ลดของจ านวนสมาชิกที่สนใจใน
การเรียนดนตรีไทย  รวมถึงการประเมินโดยการพูดคุยกับครูผู้สอน ถึงปัญหาต่าง ๆ เพ่ือน ามาสรุป
เป็นประเด็นปัญหา หรือแนวโน้มในการน ามาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ดีมากข้ึนต่อไป  
 สรุปได้ว่า การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ มี

ด้วยกัน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การประเมินภายในห้องเรียน ได้แก่ การประเมินตามสภาพจริงโดยการ

สังเกตของครูผู้สอน และการประเมินตนเองของผู้เรียนซึ่งแบ่งออกเป็น การประเมินตนเองด้านทักษะ 

และการประเมินตนเองด้านการพัฒนาสุขภาวะ 2) การประเมินนอกห้องเรียน ได้แก่ การประเมินใน

ด้านการจัดกิจกรรมการแสดงผลงานของผู้เรียน และการประเมินในด้านการบริหารจัดการของทาง

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต 

 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตแห่ง

นี้ เป็นการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยอย่างเต็มรูป ดังนั้นจึงไม่ได้มีการประเมินในลักษณะที่เด่นชัดใน

เชิงการศึกษา ไม่มีการให้คะแนน ไม่มีการให้เกรด ไม่มีการมอบประกาศนียบัตรแต่อย่างใด แต่จะเป็น

การประเมินในลักษณะของการจัดการแสดง การประเมินตนเองโดยผู้เรียน การประเมินโดยผู้สอน 
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รวมถึงการประเมินความพึงพอใจซึ่งท าการประเมินโดยทางศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตฯ เพ่ือน าข้อสรุป

ที่ได้นั้นมาปรับปรุงและพัฒนาระบบขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุให้ดี

ยิ่งขึ้นและมีความเหมาะสมต่อไป จะเห็นได้ว่า การประเมินผลการเรียนรู้ดนตรีไทยของกลุ่มผู้เรียนที่

เป็นผู้สูงอายุนั้นสามารถท าได้หลากหลายลักษณะ ขึ้นอยู่กับบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาข้อมูล สามารถสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 
ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพที่ 31 สรุปขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนดนตรไีทยผูสู้งอายุ 

 

 จากแผนภาพดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ
ผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เริ่มจากการสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม รวมถึงการจัดโครงสร้างทางกายภาพ ได้แก่ สภาพแวดล้อม อุปกรณ์ และสื่อการ
สอนที่จ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุ จากนั้นจึงเป็นการร่วมวิเคราะห์ความต้องการระหว่างผู้เรียนและผู้สอน
ในการเลือกบทเพลงและวิธีการเรียนรู้ รวมถึงการก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ซึ่งส าหรับการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุนั้น มิได้มีการก าหนดวัตถุประสงค์ในเชิงการศึกษา แต่เป็นการ
มาเรียนเพ่ือการนันทนาการและการพัฒนาด้านสุขภาวะ และในส่วนการด าเนินการเรียนการสอน 

การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู ้

การจัดโครงสร้างทางกายภาพ 

การร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการ

เรียนรูร้่วมกันระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน 

การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรยีนรู ้

การด าเนินการเรียนการสอน 

การประเมินผลการเรยีนรู้ 
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ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสอน และขั้นฝึกซ้อม การประเมินผลการเรียนรู้ประกอบด้วย 2 
ส่วน ได้แก่ การประเมินภายในชั้นเรียน และการประเมินนอกชั้นเรียน ซึ่งในส่วนการวัดประเมินผล
การเรียนรู้นี้จะเป็นการวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น จากนั้นข้อมูลจากการวิเคราะห์จะย้อนกลับ
ไปในขั้นตอนที่ 3 คือ การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ รวมถึงการปรับวิธีการเรียนรู้ให้ทีความ
เหมาะสม จากนั้นจึงน าเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในขั้นตอนการด้านเนินการ
เรียนการสอน และประเมินผลการเรียนรู้เป็นระบบหมุนเวียนต่อไป 
 การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ ผู้วิจัยพบว่ามีองค์ประกอบด้วยกันทั้งหมด 4 
ส่วน ได้แก่ 1) จิตอาสา คือผู้สอนที่ท าหน้าที่เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ผู้เรียนซึ่งเป็นก าลังส าคัญในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ภายในศูนย์ให้สามารถด าเนินต่อไปได้ 2) กลุ่มสมาชิก คือกลุ่มผู้สูงอายุที่มี
ความสนใจและเลือกเรียนดนตรีไทย สามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนที่มีพ้ืนฐาน
ด้านดนตรี และกลุ่มผู้เรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานด้านดนตรี 3) ระบบการบริหารจัดการ ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแล
ของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ท าหน้าที่ดูแลและอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุ รวมถึงตืดต่อ 
ประสานงานกับกลุ่มเครือข่าย 4) เครือข่ายชมรมผู้สู งอายุ  มีการด า เนินงานใน 2 ลักษณะ 
ประกอบด้วย ศูนย์เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุ และ ชมรมผู้สูงอายุในพ้ืนที่ชุมชน โดยได้มีการน าจิตอาสา
ที่ท าหน้าที่ในศูนย์ฯ ลงพ้ืนที่ให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนด้วย ทั้ง 4 องค์ประกอบนี้มีความสัมพันธ์
กันอย่างเป็นระบบและเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้การเรียนการสอนดนตรีไทยของศูนย์แห่งนี้มีความ
เข้มแข็ง สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 32 แสดงองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ 
 
 

ระบบการบริหารของ

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีิต 

 

เครือข่าย

ชมรมผู้สูงอายุ 

จิตอาสา 

กลุ่มสมาชิก การสอนดนตรี

ไทยผู้สูงอาย ุ
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 สรุปผลการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 
ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี พบว่าเป็นไปตามทฤษฎีการจัดการเรียนรู้
ผู้สูงอายุ (Andragogy) โดยมีผู้เรียนเป็นผู้เลือกที่จะเรียนรู้โดยมีผู้สอนท าหน้าที่ในการอ านวยความ
สะดวกให้เกิดการเรียนรู้ มีการร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและ
ผู้สอน โดยมีวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้เพ่ือการแสวงหาความสุขจากการเล่นดนตรีไทยและเพ่ือพัฒนา
สุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวมถึงการเข้าสังคมเพ่ือพบปะ
เพ่ือนฝูง และในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยขั้นสอน และขั้นการฝึกซ้อม รวมถึงการใช้
วิธีการวัดประเมินผลโดยการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ตามศักยภาพการ
เรียนรู้ของผู้เรียน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศ

ไทย กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ผู้วิจัยได้สรุปสาระส าคัญของ

การวิจัยและน าเสนอตามล าดับดังนี้คือ วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีด าเนินงานวิจัย สรุปผลการวิจัย  

อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 เพ่ือศึกษารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

วิธีด าเนินงานวิจัย 

 งานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประเภทวิธีการ

ศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) โดยได้สังเคราะห์เครื่องมือวิจัยจากการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย จากนั้นน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ในด้านที่

เกี่ยวข้องตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่จะน าไปเก็บข้อมูล จากนั้นน าเครื่องมือวิจัยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล

กับกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งประเด็นในการศึกษา ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย

ส าหรับผู้สูงอายุ และ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 

 กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเลือกศึกษา ได้แก่ 1) ครูผู้สอนดนตรีไทย 2) ผู้เรียนดนตรีไทย  3) 

ผู้บริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  เทศบาลนครนนทบุรี โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสร้าง (Semi Structure Interview) ร่วมกับวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากนั้นน าผล

การศึกษาที่ได้มาท าการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ด้านข้อมูล (Triangulation) โดยการสอบถาม

ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลในกรณีที่ได้ข้อมูลจากหลายแหล่งในประเด็นเดียวกัน (สุภางค์ จันทวานิช 

2556)(2556) โดยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ครูผู้สอน ผู้เรียน และ

ผู้บริหาร จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และสรุปผล

ด้วยวิธีการบรรยาย 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 จากการศึกษาพบว่า ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เป็นศูนย์กลางใน

การเรียนรู้และการท ากิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ ของชุมชนเทศบาลนครนนทบุรีและชุมชนเมือง

ใกล้เคียง ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2553 ภายใต้การดูแลของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักการสาธารณสุข

และสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครนนทบุรี ปัจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด 8,533 คน จ าแนกออกเป็นสมาชิกใน

เขตเทศบาลนครนนทบุรี จ านวน 3,958 คน และสมาชิกนอกเขตเทศบาลนครนนทบุรี จ านวน 4,575 

คน โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุจ านวนทั้งสิ้น 26 กิจกรรม    

  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เป็นรูปแบบ

การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย จัดอยู่ในประเภทการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สอดคล้องกับหลักการ

จัดการศึกษาตามอัธยาศัย ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 2) 

ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้หรือผู้สอน 3)ด้านบทบาทของการเป็นผู้

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้หรือผู้สอน ซึ่งมีรายละเอียดในข้อย่อยในแต่ละด้าน ดังนี้ 

 1) ด้านหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

 การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ เป็นการจัดการเรียนรู้ในลักษณะ

การศึกษาตามอัธยาศัย ประเภทการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยจากผลการสังเกต คะแนนเฉลี่ยรวม

ด้านหลักการจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยมีค่าเท่ากับ 7.5 อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาจากตัวชี้วัด

โดยรวม พบว่า การเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดด้านหลักการจัดการ

เรียนรู้ตามอัธยาศัย  กล่าวคือ ผู้เรียนเป็นผู้ที่เลือกที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่ตรงกับความต้องการและ

เป้าหมายในการเรียนรู้ และเกิดการเรียนรู้ได้อย่างอิสระ มีการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่

ผู้เรียน รวมถึงลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น ทั้งในด้านเนื้อหา ที่มีการปรับเปลี่ยนเนื้อหา

ตามความต้องการของผู้เรียนได้ซึ่งผู้สอนจะเป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสม ขับเคลื่อนโดยระบบ

การบริหารจัดการที่เป็นเอกลักษณ์ภายใต้การดูแลของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ เทศบาลนครนนทบุรี 

ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่พยาบาล เจ้าหน้าที่ธุรการ เจ้าหน้าที่ฝ่ายประชาสัมพันธ์ และพนักงานรักษา

ความปลอดภัย มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายซึ่งกลุ่มสมาชิกสามารถเลือกเรียนได้ตามความ

ต้องการของตนเองโดยไม่จ ากัดคุณสมบัติของผู้เรียนได้แก่ อายุ ระยะเวลาในการเรียน ทั้งนี้เนื่องจาก
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จ านวนสมาชิกมีจ านวนเพ่ิมสูงมากขึ้น ท าให้จ านวนของเจ้าหน้าที่ท่ีมีอยู่ไม่เพียงต่อการดูแลสมาชิก ท า

ให้ต้องท าการเปิดรับสมัครจิตอาสาเพ่ือเข้ามาช่วยในการดูแลและท าหน้าที่เป็นผู้ให้ความรู้หลัก 

นอกจากนี้สิ่งที่ส าคัญและถือว่าเป็นหัวใจของการศึกษาตามอัธยาศัย คือ การจัดการศึกษาที่เป็นใน

ลักษณะของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับในห้องเรียนไปฝึกซ้อมและค้นคว้า

ความรู้เพ่ิมเติมได้ที่บ้านหรือสถานที่ต่าง ๆ ที่ผู้เรียนสะดวก รวมถึงการได้รับบทเรียนใหม่ในการเรียน

แต่ละครั้ง ได้แก่ บทเพลงและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการทดลองเล่นเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ตาม

ความสนใจ อีกทั้งยังสามารถผลัดเปลี่ยนมาเป็นผู้ช่วยสอน หรือผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองใน

บางโอกาส 

   2) ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ หรือผู้สอน 

 คุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ หรือผู้สอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 

พบว่า ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 1) ด้านการเป็นบุคคลที่มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส 2) 

ด้านเป็นบุคคลที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและผู้อ่ืน 3) ด้านเป็นบุคคลที่มีความยืดหยุ่นสูง ไม่ยึดติด

ในกฎเกณฑ์หรือความคิดของตนเอง คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 

รองลงมา ได้แก่ 1) ด้านการเป็นบุคคลที่เป็นต้นแบบการเรียนรู้ที่ดี 2) การเป็นบุคคลที่เข้าใจถึง

ธรรมชาติของผู้เรียน 3) การเป็นบุคคลที่มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 4) ด้านการเป็นบุคคล

ที่พัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 2.75 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา ได้แก่ 

1) ด้านการเป็นบุคคลที่มีทักษะในการสื่อสารและการถ่ายทอดเรื่องราวการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจได้

โดยง่าย 2) ด้านการเป็นบุคคลที่มีประสบการณ์ตรงและมีความเชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีไทย คิด

เป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา ได้แก่ ด้านการเป็นบุคคลที่ไม่ยึด

ตนเองเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.25 คะแนน อยู่ในระดับดี 

3) ด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

 ด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ พบว่า ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ย

สูงสุด ได้แก่ ได้แก่ 1) ด้านการเป็นผู้สร้างพ้ืนที่ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้เกิดขึ้นระหว่างผู้เรียน 2) 

ด้านการเป็นผู้ท าหน้าที่เสมือนพ่ีเลี้ยงที่คอยให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 3) 

ด้านการมีบทบาทในการสร้างก าลังใจและแรงจูงใจให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้  4)ด้าน

การเป็นผู้สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้ด าเนินไปด้วยความสนุกสนานไม่ตึงเครียด  5) 

ด้านการเป็นผู้เป็นผู้คอยสังเกตปฏิกิริยาของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 6) ด้านการเป็นผู้คอยก ากับติดตาม

ความก้าวหน้าของผู้เรียน คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา 
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ได้แก่ ด้านการเป็นผู้จุดประกายสร้างความรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่รู้ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยรวม 

2.75 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา ได้แก่ ด้านการเป็นผู้ที่สามารถกระตุ้นหรือโน้มน้าวให้

ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและด าเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยรวม 2.50 คะแนน 

อยู่ในระดับดีมาก รองลงมา ได้แก่ ด้านการเป็นผู้ประสานหรือติดต่อเครือข่ายที่มีความช านาญในการ

ให้ความช่วยเหลือด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 2.25 คะแนน อยู่ในระดับดี 

รองลงมา ได้แก่ ด้านเป็นบุคคลที่คอยช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และท าความรู้จักกับความ

ต้องการของตนเอง คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน อยู่ในระดับดี 

 สรุปผลด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า  การจัดการ

เรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ที่มีลักษณะการ

เรียนรู้โดยการน าตนเอง ผู้เรียนเป็นผู้เข้ามาเลือกเรียนในกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจ ตลอดจน

เนื้อหา ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่นและสามารถปรับเปลี่ยนตามความต้องการ

ของผู้เรียนโดยขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน ทั้งนี้ คุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

หรือผู้สอน เป็นไปตามหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย รวมถึงบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ ที่คอยช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามศักยภาพของผู้เรียน 

2. ขั้นตอนการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 ผลจากการศึกษา พบว่า ขั้นตอนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี เป็นไปตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุ(Andragogy) 

ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 1.การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 
 การสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนดนตรีไทย พบว่า ในการเริ่มต้นการสอน ผู้สอนได้ให้
ผู้เรียนได้ท าความรู้จักกันระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง  ถ้ามีผู้เรียนมาใหม่ ครูผู้สอนจะให้ผู้เรียนที่มาใหม่
แนะน าตนเอง และหลังจากนั้นกลุ่มผู้เรียนจะมีการท าความรู้จักกันด้วยตนเอง โดยผ่านการพูดคุยใน
ระหว่างพักหรือในระหว่างการท าการเรียนการสอน นอกจากนี้ ยังได้มีการจัดระบบการสอนที่เรียกว่า 
“พ่ีสอนน้อง” โดยผู้เรียนที่เรียนดนตรีไทยมาแล้วระยะหนึ่ง หรือผู้ที่มีความคุ้นเคยมาก่อน เป็นผู้สอน
ให้กับผู้เรียนที่มาใหม่ ท าให้ผู้เรียนนั้นได้ท าความรู้จักและเกิดความสนิทสนมกลมเกลียวกันได้มากขึ้น 
ส าหรับบรรยากาศในการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยรวมมีลักษณะที่เป็นกันเอง ไม่เคร่งครัด ผู้เรียน
สามารถเลือกเรียนเครื่องดนตรีตามความสนใจและตามความถนัดของผู้เรียน และสามารถผลัดเปลี่ยน
เครื่องดนตรีได้ตลอดเวลาตามความสนใจ   
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 นอกจากนี้เทคนิคในการสร้างบรรยากาศการเรียนของผู้สอนเป็นสิ่งส าคัญที่จะเอ้ือให้เกิด
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม จากการสังเกตการณ์เรียนการสอนของผู้วิจัย พบว่าผู้สอนนั้นมี
ปฏิกิริยาที่รวดเร็วมากในการจับสังเกตอาการของผู้เรียน และมีการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่ดีเยี่ยม 
เช่น การแทรกบทสนทนาที่เป็นเรื่องข าขัน การเข้าไปพูดคุยกับพูดเรียน เรื่องงาน เรื่องครอบครัว และ
เรื่องอ่ืน ๆ  ท าให้ผู้เรียนและผู้สอนมีความใกล้ชิดและเกิดความไว้วางใจกันและกัน 
 โดยสรุป บรรยากาศในการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ มี
ลักษณะที่เป็นกันเอง มีบรรยากาศเหมือนเพ่ือนมาเล่นดนตรีด้วยกันอย่างมีระบบโดยมีอาจารย์ผู้สอน
เป็นผู้ชี้แนะในการเรียนการสอน ช่วงเวลาที่ผู้เรียนได้จะได้มีโอกาสท าความรู้จักกันมากที่สุดคือ 
ช่วงเวลาซ้อมในขณะเรียนเพราะผู้เรียนจะมีระบบพ่ีสอนน้อง โดยที่ผู้เรียนจะช่วยสอนกลุ่มผู้เรียนด้วย
กันเอง และช่วงเวลาพัก โดยที่ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์ผ่านการสนทนา พูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
2. การจัดโครงสร้างทางกายภาพ  
 2.1 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
  ลักษณะการจัดต าแหน่งที่นั่ง พบว่า มี 2 ลักษณะคือ 1) นั่งล้อมเป็นวง หรือครึ่ง

วงกลม โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งการจัดลักษณะนี้จะใช้เฉพาะในการจัดการเรียนการสอนดนตรี

ไทย ที่มีแต่เครื่องดนตรีไทยเท่านั้น 2) การนั่งเรียงแถวโดยที่ผู้เรียนทั้งหมดหันหน้าเข้าหากระดานใหญ่

โดยมีครูผู้สอนคอยยืนก ากับการเรียนการสอนอยู่หน้าห้องเรียน การจัดต าแหน่งในลักษณะนี้จะใช้กับ

การจัดการเรียนการสอนที่มีทั้งดนตรีไทย และอังกะลุง โดยในการเลือกท่ีนั่งนี้ ผู้เรียนสามารถเลือกนั่ง

ตรงไหนก็ได้ตามอัธยาศัย  
 นอกจากนี้ พบว่ามีการแบ่งลักษณะการนั่งตามประเภทของเครื่องดนตรีโดยแบ่งออกเป็น 3 

กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเครื่องสาย ประกอบด้วยซอด้วง ซออู้ จะเข้ ขิม กลุ่มเครื่องตี ได้แก่ ระนาดเอก และ

กลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ ได้แก่ ฉิ่ง กรับ กลองแขก 

 2.2 อุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อการเรียนการสอน 

  พบว่า อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต่อการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุมากที่สุดได้แก่ เก้าอ้ี 

เนื่องจากผู้เรียนส่วนใหญ่มีอายุมาก ดังนั้นจึงไม่สามารถนั่งเรียนกับพ้ืนได้ ซึ่งการจัดเก้าอ้ีให้แก่

ผู้สูงอายุนั้นควรเป็นเก้าอ้ีพลาสติกแบบมีพนักพิง เพราะมีน้ าหนักเบา ผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนย้ายได้

สะดวก นอกจากนี้ยังพบว่ามีอุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่มีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ

ผู้สูงอายุ ได้แก่ ขาตั้งส าหรับวางโน้ตเพลง เพ่ือใช้ส าหรับวางโน้ตขณะเล่นดนตรีไทย และขาตั้งเครื่อง
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ดนตรีส าหรับเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี ซึ่งสืบเนื่องมาจากการนั่งเก้าอ้ีของผู้เรียน ท าให้เครื่อง

ดนตรีประเภทเครื่องตีต้องใช้ขาตั้งมาช่วยรองรับเครื่องดนตรีเพื่อให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมแก่ผู้เรียน 

 
 2.3 สื่อการสอน 
    สื่อการสอนที่ส าคัญในการใช้ส าหรับการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 
  2.3.1 เครื่องดนตรีไทย สามารถแบ่งได้ดังนี้ 
  กลุ่มเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย ได้แก่ ซอด้วง ซออู้ จะเข้ และขิม เนื่องจากมี
น้ าหนักเบา และพกพาสะดวก เพราะกลุ่มผู้เรียนส่วนใหญ่ต้องเดินทางมาเรียนด้วยตนเอง 
  กลุ่มเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี ได้แก่ ระนาดเอก เพราะมีวิธีการบรรเลงที่ง่ายกว่า
เครื่องตีประเภทอ่ืน สามารถตีตามท านองได้เลยโดยที่ไม่ต้องแบ่งมือ ชวรรดา ศุขสวัสดิ์ (2561) และ
เครื่องดนตรีที่เป็นเครื่องประกอบจังหวะ ได้แก่ ฉิ่ง ฉาบเล็ก กรับ กลองแขกตัวผู้ กลองแขกตัวเมีย  
  กลุ่มเครื่องดนตรีประเภทที่ใช้การเขย่า ได้แก่ อังกะลุง ซึ่งมีผู้นิยมเรียนมากที่สุด 
เพราะเป็นเครื่องดนตรีที่บรรเลงได้ง่าย และมีความสนุกสนานจากการเล่นรวมกันเป็นวง 
  2.3.2 โน้ตเพลง แบ่งออกเป็น 2 แบบ ได้แก่  
  โน้ตขนาดใหญ่ติดบนกระดาน โน้ตนี้ผู้สอนจะใช้ท าการสอนในช่วงที่ต้องท าการต่อ
เพลง ซึง่มีความส าคัญมากเนื่องจากผู้สอนจะใช้วิธีการต่อเพลงพร้อมกันทั้งหมดทุกเครื่องมือ 
  โน้ตขนาด A4 ส าหรับแจกให้ผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นโน้ตที่ผู้สอนจะท ามาแจกให้กับ
ผู้เรียนทุกคน ไว้ใช้ในขณะฝึกซ้อมในห้องเรียน หรือสามารถน ากลับไปซ้อมเองที่บ้านได้ 
 3. การร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
 พบว่า มีลักษณะการเรียนรู้ที่มีการร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียนในช่วงเวลาที่เป็นการฝึกซ้อมหลังจากที่กระบวนการเรียนการสอนเสร็จสิ้น โดย
หลังจากที่ต่อเพลงเสร็จแล้ว ผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้มีการโหวตเลือกเพลงที่จะใช้ซ้อมในแต่ละครั้ง 
ผู้สอนนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการเลือกบทเพลงต่าง ๆ ที่จะใช้ในการฝึกซ้อม นอกจากนี้ ผู้สอนได้
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้บอกถึงความต้องการในการเลือกเครื่องดนตรีที่จะเรียน โดยที่ผู้สอนท าหน้าที่
ให้ค าแนะน าและสอนตั้งแต่ขั้นเริ่มต้น จนกระทั่งผู้เรียนพอเล่นได้จึงจะให้เข้าไปร่วมบรรเลงเป็นวง 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกบทเพลงที่ผู้เรียนชื่นชอบส่วนตัว หรือเป็นเพลงที่ก าลังเป็นกระแส
นิยมในช่วงเวลานั้น อาทิเช่น บทเพลงบุพเพสันนิวาส เพลงออเจ้าเอย เพลงค้างคาวกินกล้วย เพลงสุ
นทราภรณ์ เป็นต้น ทั้งนี้ผู้สอนจะพิจารณาตามความเหมาะสม  
 4. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

152 

 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุนั้น พบว่า จุดประสงค์หลัก
ของการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ พบว่ามีอยู่ด้วยกัน 2 ประการ ได้แก่ 1) การมาเพ่ือ
นันทนาการและเกิดความสุข  2) การพัฒนาสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้าน
สังคม ด้านสติปัญญา ไม่ใช่การก าหนดวัตถุประสงค์ในเชิงการศึกษา แต่เป็นเป้าหมายในการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่มุ่งหวังในการแสวงหาความสุขจากการเล่นดนตรีไทยตามความชื่นชอบและความสามารถ
ของตนเอง และเป็นการเน้นในด้านการพัฒนาสุขภาวะด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้าน
สติปัญญา รวมถึงการใช้เวลาว่างจากการอยู่บ้านเพ่ือมาพบปะเพ่ือนฝูง ในการเรียนการสอนแต่ละครั้ง
จะขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียนในการที่จะเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสามารถจ าแนกกลุ่มผู้เรียน
ออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนที่เคยเรียนหรือมีประสบการณ์ด้านดนตรีไทยมาก่อนแล้ว และ
กลุ่มผู้เรียนที่ไม่เคยมีประสบการณ์ด้านดนตรีไทยมาก่อน ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มนี้ ไม่ได้มีจุดประสงค์ใน
การเรียนเพ่ือเป็นนักดนตรีอาชีพ แต่เป็นการแสวงหาความสุขจากการเล่นดนตรีไทย รวมถึงการ
พัฒนาด้านสุขภาวะ และการได้มาพบปะเพ่ือนฝูง 
5. ขั้นตอนการด าเนินการเรียนการสอนดนตรีไทย 

 ขั้นสอน 

 ขั้นตอนการด าเนินการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย จากการศึกษาพบว่า ผู้สอนจะเป็นผู้

เตรียมการสอนและเป็นผู้ด าเนินการสอนหลักในแต่ละครั้ง โดยมีการเตรียมสื่อส าคัญที่ใช้สอน ได้แก่ 

โน้ตเพลง ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้จัดท ามาทั้งหมด  โดยจะมีโน้ตเพลง 2 ฉบับ ได้แก่ โน้ตใหญ่ที่ติดบน

กระดานส าหรับใช้สอนผู้เรียนทั้งห้อง และโน้ตขนาด A4 ส าหรับผู้เรียนทุกคน 

 ขั้นตอนในการต่อเพลง เริ่มด้วยการอธิบายถึงบทเพลงที่ใช้สอน โดยอธิบายประวัติความ

เป็นมาของบทเพลง รูปแบบของบทเพลง ได้แก่ จ านวนท่อน หน้าทับที่ใช้ พอเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เรียนได้

ทราบถึงที่มาที่ไปของบทเพลงที่จะใช้เรียน หลังจากนั้น ผู้สอนจะเริ่มอ่านและร้องโน้ตเป็นท านองเพลง

ให้ผู้สูงอายุฟัง เพ่ือสร้างความคุ้นเคย เมื่อผู้สูงอายุเริ่มร้องตามได้ จึงค่อยให้เล่นกับเครื่องดนตรีจริง  

 ในส่วนของขั้นตอนการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้เรียนใหม่และไม่เคยมีพ้ืนฐาน

ทางด้านดนตรีไทยมาก่อน ผู้เรียนจะต้องท าความรู้จักกับเครื่องดนตรีที่ตนเองเลือก ซึ่งผู้สอนจะท า

การสอนตัวต่อตัวให้ในช่วงแรก หลังจากนั้น กลุ่มผู้เรียนที่มีประสบการณ์จะช่วยสอนกันเองร่วมกับ

การกลับไปฝึกฝนที่บ้าน เมื่อเล่นได้จึงจะให้เข้าร่วมวง ซึ่งเป็นแรงผลักดันที่ส าคัญในการกลับไปฝึกฝน

ด้วยตนเองที่บ้านของผู้เรียนเพ่ือที่จะพยายามมาเล่นรวมกับเพ่ือนให้ได้ พบว่า การเรียนรู้ดนตรีไทย

ของกลุ่มผู้สูงอายุ มีลักษณะของการช่วยเหลือ พ่ึงพาซึ่งกันและกัน ดังนั้นการจ าแนกกลุ่มผู้เรียน

พิจารณาโดยใช้เกณฑ์ด้านภูมิหลังและประสบการณ์ทางดนตรีไทยของผู้เรียน จ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม 
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ได้แก่ กลุ่มผู้ เรียนใหม่ กลุ่มผู้ เรียนใหม่ที่มีประสบการณ์ด้านดนตรีไทย และกลุ่มผู้ เรียนที่มี

ประสบการณ์สูง อย่างไรก็ดี ในการเรียนและการบรรเลงจะเป็นไปในลักษณะของการบรรเลงร่วมกัน

โดยไม่จ าแนกกลุ่มผู้เรียน หากแต่ผู้เรียนที่มีประสบการณ์มาก จะท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยครูในการ

ถ่ายทอดความรู้ และพัฒนาทักษะแก่ผู้เรียนกลุ่มใหม่ 

บทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอน 

 บทเพลงที่ผู้สอนใช้ในการเรียนการสอนดนตรีไทย พบว่า มีประเภทของเพลงไทยที่ใช้สอน 

ประกอบด้วย  

 1) เพลงขั้นตนส าหรับผู้ไม่มีพ้ืนฐาน ได้แก่ เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว  

 2) เพลงไทยเดิม แบ่งออกเป็น ประเภทเพลงโหมโรง ตัวอย่างเช่น โหมโรงปฐมดุสิต โหมโรง

มหาฤกษ์ โหมโรงจอมสุรางค์ออกสะบัดสะบิ้ง ประเภทเพลงบรรเลงบังคับทาง ตัวอย่างเช่น เพลงลาว

ดวงเดือน เพลงลาวจ้อย เพลงลาวดวงดอกไม้  เพลงเขมรไทรโยค เป็นต้น  

 3) เพลงสุนทราภรณ์ที่มีท านองมาจากเพลงไทยเดิม ตัวอย่างเช่น เพลงนกเขาขะแมร์ หรือที่

เรียกว่า นกเขาคู่รัก เพลงลาวเล่นน้ า หรือ ที่เรียกว่า รักทรมาน   

ขั้นการฝึกซ้อม 

 ขั้นการฝึกซ้อม คือการบรรเลงรวมวงของผู้เรียนทุกคนหลังจากที่ต่อเพลงแล้ว ผู้สอนจะเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนเลือกเพลงที่ใช้บรรเลงในการฝึกซ้อมตามความสมัครใจ แต่จะมีขั้นตอนคือการเริ่ม

บรรเลงด้วยบทเพลงโหมโรง ซึ่งเป็นขนบของการบรรเลงดนตรีไทย หลังจากนั้นจะเป็นการบรรเลง

เพลงต่าง ๆ ที่ได้เรียนไป ซึ่งหากติดขัดตรงไหนผู้สอนจะเน้นย้ าจุดเดิมจนกว่าผู้เรียนจะสามารถบรรเลง

ได้ แล้วจึงเปลี่ยนเป็นเพลงต่อไป โดยใช้การโหวตเลือกบทเพลงของผู้เรียนจนกระทั่งหมดเวลา และจบ

ด้วยการบรรเลงเพลงลา ทั้งนี้ จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่ามีการพักเบรก 2 ช่วง ช่วงละ 5-10 นาที 

และนอกจากนี้ผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินระยะว่าควรมีการพักระหว่างเรียนอีกหรือไม่ขึ้นอยู่กับ

สถานการณ์ในชั้นเรียน 

6. การประเมินผลการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนการวัดและประเมินผลในการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุนั้น พบว่า ใช้วิธีการ

ประเมินสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นหลัก ซึ่งประเมินโดยครูผู้สอน และตัวผู้เรียนเอง 

สามารถแบ่งออกได้ 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 6.1 การประเมินผลการเรียนรู้ในห้องเรียน 
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 ในส่วนของขั้นตอนในการเรียนการสอนนี้ มีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยประเมิน

จากพัฒนาการของผู้เรียนโดยใช้วิธีการประเมินตามสภาพจริง จากการออกแสดงดนตรีไทยตามงาน

ต่าง ๆ  โดยใช้วิธีการการสังเกต และได้น าผลการสังเกตนั้นมาปรับปรุงแก้ไขวิธีการสอนใหม่ให้มีความ

สอดคล้องกับผู้เรียน ในขณะที่ผู้เรียน จะมีการประเมินตนเองโดยการสังเกตและเปรียบเทียบการ

บรรเลงดนตรีของตนกับผู้เรียนคนอ่ืน ในขณะที่ท าการเรียนการสอนหรือท าการซ้อมรวมวง และการ

ประเมินตนเองด้านการพัฒนาสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ของผู้เรียน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้าน

สังคม และด้านสติปัญญา อันเป็นผลมาจากการเล่นดนตรีไทย ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีพัฒนาที่ดี

ขึ้นในแต่ละด้านและมีความเชื่อว่าดนตรีไทยนั้นสามารถสร้างความสุขให้ตนเองได้ 

 6.2 การประเมินการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

 พบว่า มีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแสดงผลงานด้านการเรียนดนตรีไทย ซึ่ง

เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยทางศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนกลุ่มต่าง ๆ 

ได้แสดงความสามารถและแสดงผลงานของผู้เรียน และการประเมินในการบริหารจัดการ เป็นการ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ การลงลายมือชื่อของสมาชิกทุกครั้งเพ่ือรวบรวมจ านวนของผู้เรียน เพ่ือเป็นการ

ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนโดยการดูจากการเพ่ิม-ลดของจ านวนสมาชิกที่สนใจในการเรียน

ดนตรีไทย  รวมถึงการประเมินโดยการพูดคุยกับครูผู้สอน ถึงปัญหาต่าง ๆ เพ่ือน ามาสรุปเป็นประเด็น

ปัญหา หรือแนวโน้มในการน ามาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ดีขึ้นต่อไป 

 สรุปได้ว่า การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ มี

ด้วยกัน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การประเมินภายในห้องเรียน ได้แก่ การประเมินตามสภาพจริงโดยการ

สังเกตของครูผู้สอน และการประเมินตนเองของผู้เรียนซึ่งแบ่งออกเป็น การประเมินตนเองด้านทักษะ 

และการประเมินตนเองด้านการพัฒนาสุขภาวะ 2) การประเมินนอกห้องเรียน ได้แก่ การประเมินใน

ด้านการจัดกิจกรรมการแสดงผลงานของผู้เรียน และการประเมินในด้านการบริหารจัดการของทาง

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 เนื่องด้วยการศึกษาวิจัยในด้านดนตรีไทยกับผู้สูงอายุเป็นเรื่องที่ค่อนข้างใหม่ จึงมีผู้ที่สนใจ

ศึกษาประเด็นนี้ค่อนข้างน้อย จึงท าให้ผู้วิจัยมีข้อจ ากัดในด้านการรวบรวมข้อมูลวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องด้านการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุโดยตรง จากการสรุปผลการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยมี

ประเด็นในการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

  1.1 ด้านหลักการศึกษาตามอัธยาศัย 

  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นการจัดรูปแบบในลักษณะการศึกษาตามอัธยาศัย

อย่างเต็มรูปแบบ มีความยืดหยุ่นทั้งในด้านเนื้อหา ระยะเวลา และคุณสมบัติของผู้เรียน และมีลักษณะ

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2554) ที่ได้อธิบายถึงลักษณะการ

เรียนรู้โดยการน าตนเองของผู้เรียนว่า เป็นการเรียนรู้ที่ก าหนดโดยผู้เรียนที่เกิดขึ้นจากความตั้งใจที่จะ

เรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนมีจุดหมายบางสิ่งบางอย่างที่ต้องการเรียนรู้และน าเข้าไปสู่กระบวนการเรียนรู้

ในเวลาต่อมา ส าหรับที่ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตแห่งนี้ ผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกเข้ามาเรียนรู้โดยพิจารณา

จากความต้องการและความสนใจของตนเองเป็นส าคัญ ผู้วิจัยเห็นว่า การที่ผู้เรียนได้เรียนในสิ่งที่ตรง

กับความต้องการในการเรียนรู้ และได้พบเห็นผู้เรียนในรุ่นราวคราวเดียวกันสามารถปฏิบัติดนตรีไทย

ได้ ท าให้ผู้เรียนมีความพยายามอย่างมากในการฝึกฝนและพัฒนาตนเองเพ่ือจะให้ตนเองสามารถ

บรรเลงร่วมวงกับผู้อื่นได้ ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้การเรียนการสอนดนตรีไทยของผู้สูงอายุประสบ

ความส าเร็จ นอกจากนี้ ผู้วิจัยมีความเชื่อว่า การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยมีความเกี่ ยวข้องกับ

วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ และเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของผู้เรียน โดยทั่วไปแล้ว ผู้วิจัยเห็นว่า กลุ่ม

ผู้เรียนส่วนใหญ่ที่มาเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทยของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตแห่งนี้ 

เป็นกลุ่มผู้สูงอายุในกลุ่มติดสังคม ดังที่ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2561) กล่าวว่า กลุ่มติดสังคม คือกลุ่มที่

มีความอยากออกสังคม ติดเพ่ือน ต้องการหากิจกรรมท าเพ่ือใช้เวลาว่างที่มีอยู่ ให้เป็นประโยชน์ นั่น

หมายถึง การเข้ามาร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุเหล่านี้ คือการหาพ้ืนที่เพ่ือพูดคุย แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน ได้เล่นดนตรีซึ่งเป็นการท าในสิ่งชอบแต่ไม่มีโอกาสได้ท าในสมัยยังเป็นหนุ่มสาว 

อีกทั้งยังสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ตลอดเวลาในลักษณะของการเรียนรู้ตลอดชีวิตซึ่งเป็นหัวใจส าคัญ

ของการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถน าดนตรี เพลงที่เล่น ไปฝึกซ้อมหรือต่อ

ยอดความรู้ได้ด้วยตนเองนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน เกิดการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเชิง

ทฤษฎีและการปฏิบัติดนตรี สามารถออกแสดงตามงานต่าง ๆ ได้ รวมถึงเกิดการเรียนรู้ในด้านการ

ปฏิบัติเครื่องดนตรีใหม่ตามความสนใจ ซึ่งถือเป็นกระบวนการหนึ่งของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 ในด้านการสอนดนตรีไทย ลักษณะการเรียนการสอนดนตรีไทยในขนบวัฒนธรรมไทย ส่วน

ใหญ่แล้วผู้ที่เรียนดนตรีไทยจะเริ่มเรียนในช่วงที่เป็นวัยเด็กหรือวัยรุ่น โดยมีขั้นตอนพ้ืนฐานซึ่งเป็นหลัก

ที่ยึดถือของผู้ที่เรียนปี่พาทย์ ที่ต้องเริ่มต้นจาก ขั้นแรก ครูจับมือตีฆ้องวงใหญ่เพลงสาธุการ (ช่วงต้น) 3 
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ครั้ง จึงถือว่าผู้นั้นเริ่มเรียนดนตรีไทยเพลงอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมต่อไป ขั้นสอง ครูจับมือที่ฆ้องวง

ใหญ่ในช่วงต้นเพลงตระ 3 ครั้ง จึงเริ่มเรียนเพลงโหมโรงเย็นได้ ขั้นที่สาม ครูจับมือที่ฆ้องวงใหญ่ในช่วง

ต้นเพลงกระบองกัน 3 ครั้ง จึงเริ่มเรียนเพลงโหมโรงกลางวัน ขั้นที่สี่ ครูจับมือที่ฆ้องวงใหญ่ในช่วงต้น

เพลงบาทสกุณี 3 ครั้ง จึงเริ่มเรียนเพลงหน้าพาทย์ชั้นสูงได้ ขั้นที่ห้า ครูจับมือที่ฆ้องวงใหญ่ในช่วงต้น

เพลงองค์พระพิราพ 3 ครั้ง จึงเรียนเพลงองค์พระพิราพ ซึ่งถือว่าเป็นเพลงขั้นสูงสุด (เสรี หวังในธรรม 

และสุจิตต์ วงศ์เทศ 2527) ส าหรับการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ  ผู้สอนได้

ก าหนดกระบวนการส าหรับการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุขึ้นใหม่ที่เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน ซึ่ง

ไม่ได้เป็นไปตามขั้นตอนการเรียนดนตรีไทยตามขนบตามที่ได้กล่าวไปข้างต้น ซึ่งถือว่าเป็นอีก

ปรากฏการณ์หนึ่งในสังคมไทยที่ก าลังเกิดขึ้น อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่า ผู้สอนยังคงยึดหลักการสอน

ที่เน้นบทเพลงไทยเดิมที่มีลักษณะเป็นเพลงบังคับทางเป็นหลัก เช่น พวกเพลงไทยส าเนียงลาว เพลง

สองชั้น เพลงชุดยะวาใหม่ และยังคงได้มีการน าบทเพลงไทยสมัยนิยมมาประยุกต์ในการสอนด้วย

เช่นกัน ซึ่งเป็นการปรับกระบวนการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนตาม

หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

 1.2 ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

  คุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ดนตรีไทยของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยมี

ความเห็นว่า คุณลักษณะด้านความเข้าใจถึงธรรมชาติของผู้เรียนและการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ใบหน้า

ยิ้มแย้มแจ่มใส และเป็นบุคคลที่มีทัศนคติเชิงบวก มีความส าคัญมากกว่าคุณลักษณะด้านความ

เชี่ยวชาญเฉพาะด้านการสอนดนตรีไทย ดังค ากล่าวของ (ประชา สามเสน, 2561) ได้อธิบายว่า ผู้สอน

จ าเป็นต้องปรับทัศนคติที่มีต่อการสอน ต้องมีความใจเย็นและต้องเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน  

เนื่องจากผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุที่มาเรียนดนตรีไทยนั้น ส่วนใหญ่มาเรียนเพ่ือความบันเทิงใจ ไม่ ใช่เพ่ือ

ไปประกอบอาชีพ และผู้เรียนในวัยนี้มีความเป็นตนเองสูง ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ส าหรับที่ศูนย์แห่งนี้

เนื่องจากผู้สอนและผู้เรียนมีวัยวุฒิใกล้เคียงกัน ดังนั้นการปรับทัศนคติของผู้สอนจึงมีความจ าเป็น 

ผู้สอนมีส่วนอย่างมากในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เป็นไปด้วยความราบรื่น และคุณลักษณะ

ของผู้สอนเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อผู้เรียนเป็นอย่างมาก ในส่วนของคุณลักษณะด้านความเชี่ยวชาญเฉพาะ

ด้าน ผู้สอนมีความจ าเป็นที่จะต้องรอบรู้ในด้านของการปฏิบัติดนตรีให้ได้หลากหลายประเภท เพ่ือ

รองรับกับความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งมีความแตกต่างกันของแต่ละบุคคล ทั้งนี้หากผู้สอน

มีคุณลักษณะในการถ่ายทอดที่ดี สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่าย จะเป็นที่ชื่นชอบแก่

ผู้เรียนเป็นอย่างมาก ผู้เรียนจะประสบความส าเร็จในการเรียนรู้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความศรัทธาและ
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ความเชื่อมั่นในตัวผู้สอนของผู้เรียน  คุณลักษณะที่ส าคัญของผู้สอนไม่เพียงแต่จะเป็นการดึงดูดความ

น่าสนใจจากผู้เรียนแต่ยังส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียนอีกด้วย  

  ในปัจจุบัน ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้หรือผู้สอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ

จ าเป็นต้องมีการศึกษาในด้านการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการเตรียมความ

พร้อมในการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ ดังค าอธิบายของ ศรีเรือน แก้ว

กังวาลย์ (2549)ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุนั้นมีข้อจ ากัดทางการเรียนรู้และมีความสามารถทางการเรียนรู้ที่

ด้อยกว่าวัยรุ่นทั่วไป ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุจึงต้องใช้กระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างจาก

ผู้คนวัยหนุ่มสาวและต้องใช้สถานการณ์ที่แตกต่างกันด้วย ดังนั้นการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้สูงอายุโดยตรงจะท าให้ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนได้ตรงตามเป้าหมายของผู้เรียนและมี

ประสิทธิภาพ เช่นเดียวกันกับการศึกษาข้อมูลเฉพาะทางด้านการสอนดนตรี ผู้สอนควรท าความเข้าใจ

ถึงหลักการสอนดนตรีไทยที่ถูกต้อง สอดคล้องกับ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2555) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญ

ของการศึกษาหลักการสอนดนตรี ว่าเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา จึงควรมีการท าความเข้าใจ

ทฤษฎีหรือหลักการสอนดนตรีโดยทั่วไป เพ่ือให้มองเห็นภาพรวมถึงการสอนดนตรีในการที่จะน ามา

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญอีกประการหนึ่งของ

ผู้สอนดนตรีไทยผู้สูงอายุที่ควรมีนอกเหนือจากคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้น 

 1.2 ด้านบทบาทของผูอ้ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

  บทบาทของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ดนตรีไทยผู้สูงอายุ ผู้วิจัยเห็นว่า 

บทบาทที่ส าคัญของผู้สอนหรือผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ คือการเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการ

เรียนรู้หลักและเป็นผู้ที่สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้ด าเนินไปด้วยความสนุกสนานไม่

ตึงเครียด ในการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุนั้น การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เป็นสิ่ง

ส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังที่ ชูศักดิ์ เอ้ืองโชคชัย (2558) ได้กล่าวถึง

บทบาทของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ว่าเป็นผู้ที่สร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นใน

ทุกสถานการณ์ ท าให้การเรียนรู้ด าเนินไปด้วยความสนุกสนานไม่ตึงเครียด นอกเหนือจากบทบาทใน

ด้านการสอนแล้ว ด้านการให้ก าลังใจแก่ผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจที่จะเรียนรู้ต่อไป 

ดังที่ (สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ, 2561) ได้กล่าวว่า การสร้างก าลังใจให้แก่ผู้เรียนดนตรีไทยที่เป็นผู้สูงอายุ

เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ ดังนั้นนอกเหนือจากบทบาทที่ส าคัญ

ในด้านการสอนแล้ว ผู้สอนยังมีบทบาทในด้านอ่ืนได้แก่ การให้ก าลังใจแก่ผู้เรียน การสนับสนุนให้
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ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่สนใจและตรงกับความต้องการ และการท าหน้าที่เสมือนกับพ่ีเลี้ยงที่ให้

ค าแนะน าในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

  ในการสอนดนตรีไทยบางครั้ง ผู้วิจัยมีทัศนะว่า ผู้สอนจ าเป็นต้องลดบทบาทความ

เป็นครูลงในบางสถานการณ์ อาทิเช่น ในช่วงพักเบรก ผู้สอนควรปรับบทบาทจากการเป็นครูมาเป็น

เพ่ือน เพ่ือพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สิ่งนี้จะท าให้ช่องว่างระหว่างผู้เรียนและผู้สอนลดลง ท าให้

เกิดความไว้วางใจและสนิทสนมกันได้ง่ายมากขึ้น สามารถท าให้ผู้สอนได้มองเห็นถึงปัญหาและ

แนวทางในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้เหมาะสมแก่ผู้เรียนต่อไป นอกจากนี้การที่

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต เทศบาลนคร

นนทบุรี สามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จนั้น เป็นผลมาจากความ

เข้มแข็งของระบบการคัดกรองจิตอาสาที่มีคุณภาพในการเข้ามาให้ความรู้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ ระบบการ

ดูแลความเรียบร้อยของเจ้าหน้าที่ภายในศูนย์ที่มีการติดตามการประเมินความก้าวหน้าอย่างสม่ าเสมอ 

และที่ส าคัญคือกลุ่มสมาชิกที่มีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้น ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่เข้ามาเป็นสมาชิก

ของศูนย์แห่งนี้ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่จัดว่ามีรายได้สูง มีสุขภาพแข็งแรง และมีหน้าที่การงานใหญ่โตใน

อดีต ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ จึงไม่ค่อยมีปัญหา เมื่อขาดแคลนสิ่งใดก็จะมีการรวม

เงินกันจากกลุ่มสมาชิกเพ่ือช่วยกันสนับสนุนการเรียนรู้ให้สมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการ

สอนดนตรีไทยของที่นี่นั้น จะเห็นได้ชัดว่า ผู้เรียนเกือบทุกคนมีเครื่องดนตรีที่เป็นของส่วนตัว ผู้เรียน

บางคนมีเครื่องดนตรีสองชุด ชุดหนึ่งส าหรับไว้ซ้อมที่บ้าน และอีกชุดหนึ่งไว้ส าหรับเรียนและฝึกซ้อมที่

ศูนย์ฯ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า ความพร้อมทางด้านการเรียนของผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญที่สามารถท า

ให้องค์กรสามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ทางเทศบาลก็ได้มีนโยบายในการ

บริหารงานที่เข้มแข็ง ดังจะเห็นได้ว่า มีการขยายศูนย์การเรียนรู้ลงพ้ืนที่ในชุมชนใกล้เคียง เพ่ือให้

ผู้สูงอายุในกลุ่มที่ติดบ้าน และติดเตียง ได้มีโอกาสเข้าถึงกิจกรรมการเรียนรู้อีกด้วย เป็นการแสดงให้

เห็นถึงความเอาใจใส่ในการบริหารของคณะผู้บริหาร และความมีประสิทธิภาพในการท างานของ

เจ้าหน้าที่ทุกคนที่เกี่ยวข้อง  

2. ด้านขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย กรณีศึกษาศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ผู้วิจัยมีความเห็นว่าขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนนั้น 
เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy Theory) Knowles (1980) ซึ่งได้กล่าวว่า การ
เรียนรู้ของผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุ มีความแตกต่างในเรื่องการเรียนรู้จากเด็ก จึงควรมีศิลป์และศาสตร์ใน
การช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลในแต่ละข้อดังต่อไปนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

159 

 1.การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 
  การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นการแสดงความยินดีที่ได้รู้จักและยอมรับใน
ความแตกต่างและความเป็นตัวเองของแต่ละบุคคล Knowle (1980) ส าหรับการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีไทย ผู้สอนได้ให้ผู้เรียนได้มีการท าความรู้จักกันผ่านการแนะน าตัวเพ่ือเป็นการท าความรู้จักกัน
ในเบื้องต้น ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า เป็นสิ่งที่ดีส าหรับผู้เรียนและผู้สอนเนื่องจากผู้เรียนในวัยนี้มีความแตกต่าง
กันไปในแต่ละบุคคล ดังนั้นการท าความรู้จักกันในลักษณะที่เป็นทางการจะท าให้ผู้เรียนเกิดความ
เกรงใจซึ่งกันและกัน รวมถึงจะได้ทราบถึงวัยวุฒิของผู้เรียนเพ่ือจะได้ใช้สรรพนามในการเรียกชื่อได้
อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การที่ผู้เรียนจะเกิดความสนิทสนมกันนั้น เกิดจากที่
ผู้เรียนได้ใช้เวลาร่วมกันในช่วงระหว่างพักเบรค ซึ่งผู้เรียนจะจับกลุ่มพูดคุย หรือฝึกซ้อม เกิด
บรรยากาศการแลกเปลี่ยนรู้ซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนอยากรู้และมีแรงจูงใจ
ในการปฏิบัติดนตรีไทยของตนเอง  
  ระบบ “พ่ีสอนน้อง” เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อีกลักษณะหนึ่งที่สามารถ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วมากขึ้น และเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนมีความ

อบอุ่น ผู้วิจัยเห็นว่า ผู้ เรียนทุกคนเต็มใจและยินดีที่จะเป็นผู้ช่วยสอน รวมถึงเป็นผู้ เรียนใน

ขณะเดียวกัน สืบเนื่องมาจากผู้คนในวัยนี้เป็นผู้ที่ผ่านชีวิตมามาก บางคนเคยเป็นอาจารย์ มีจิต

วิญญาณในการสอนอยู่แล้ว เมื่อเห็นเพ่ือนติดขัดจึงเกิดความอยากช่วยเหลือ จึงท าให้ลักษณะของ

บรรยากาศการเรียนรู้ดนตรีไทยของผู้สูงอายุโดยทั่วไปมีลักษณะเป็นกันเอง และมีการช่วยเหลือพ่ึงพา

กันและกัน นอกจากนี้ การแนะน าตัวเองของผู้สอน เป็นสิ่งส าคัญเพราะเป็นการสร้างความประทับใจ

และเป็นการสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้เรียน ดังที่ สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (2561) และ ประชา สามเสน

(2561)  ได้กล่าวว่า การท าความรู้จักระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน เป็นการสร้างความคุ้นเคยระหว่าง

ผู้เรียนและผู้สอน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง เพ่ือท าให้บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นไปด้วย

ความราบรื่น และเป็นการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีของครูผู้สอนท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจที่จะเรียนต่อไปมาก

ขึ้น ซึ่งเป็นการเปรียบเสมือนการสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้เรียนในการพาตนเองไปสู่เป้าหมายในการ

เรียนรู้ 

2. การจัดโครงสร้างทางกายภาพ  

  ลักษณะการจัดต าแหน่งที่นั่ง และการจัดวางอุปกรณ์การเรียนที่มีความเหมาะสมใน

การอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน ผู้วิจัยเห็นว่า การออกแบบลักษณะที่นั่งเป็น

วงกลม ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีกว่าการลักษณะเรียงแถวแบบบรรยาย สอดคล้องกับ Knowle 

(1980) ที่ได้กล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ว่า ห้องเรียนควรมีบรรยากาศที่ไม่
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เป็นทางการและหลีกเลี่ยงลักษณะบรรยากาศแบบบรรยาย เนื่องจากผู้เรียนนั้นเกิดความรู้สึกว่า

เหมือนได้มาเล่นดนตรีไทยมากกว่าเรียนดนตรีไทย ท าให้มีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นมากกว่า

การนั่งเรียงแถวหน้ากระดาน อีกท้ังยังสะดวกต่อผู้สอนในการที่จะเดินหรือลงไปช่วยสอนให้แก่ผู้สอน

เป็นรายบุคคล  

  อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ลักษณะการจัดต าแหน่งที่นั่งใน 2 ลักษณะ

ดังกล่าวข้างต้น มีทั้งข้อดีและข้อจ ากัด การจัดต าแหน่งโดยการนั่งเรียงแถว มีข้อดีส าหรับผู้สอนที่

สามารถควบคุมชั้นเรียนได้ง่ายมากขึ้น ในขณะที่ผู้สอนต้องการสาธิตหรือต้องการสื่อสารกับผู้เรียนการ

จัดต าแหน่งในลักษณะนี้จะท าให้ผู้สอนสามารถสื่อสารได้โดยง่าย แต่มีข้อจ ากัดคือ ผู้เรียนบางคนจะ

รู้สึกอึดอัดเพราะรู้สึกว่าเหมือนอยู่ในห้องเรียน บางคนมีปัญหาด้านสายตาและการได้ยินท าให้เกิดการ

สื่อสารที่คลาดเคลื่อน ส าหรับการจัดต าแหน่งในลักษณะที่เป็นวงกลม ข้อดีคือผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย 

เกิดการกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น ในขณะที่ผู้สอนจะมีข้อจ ากัดในด้านการสื่อสารเพราะบางครั้ง

พูดเรียนจะชอบคุยกัน และตั้งใจที่จะเล่นดนตรีมากกว่าตั้งใจฟังผู้สอน นอกจากนี้ยังมีผลในเรื่องของ

ระบบเสียง การนั่งต าแหน่งในลักษณะที่เป็นวงกลมสามารถท าให้ผู้เรียนได้ยินเสียงของเครื่องดนตรี

ของตนเองและของเพ่ือนร่วมวงได้ชัดเจนขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และดุลยพินิจของครูผู้สอนใน

การเลือกจัดต าแหน่งที่นั่งที่มีความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนให้ตรงตามเป้าหมายการ

เรียนรู้ในแต่ละครั้ง ข้อควรค านึงของผู้สอนคือ ผู้เรียนบางคนต้องการความเป็นส่วนตัวสูงมาก 

เนื่องจากผู้เรียนสามารถนั่งตรงไหนก็ได้ตามอัธยาศัย จึงเป็นเรื่องปกติที่ผู้เรียนสามารถย้ายที่นั่งได้ตาม

ความต้องการ จะไม่ใช่การจัดต าแหน่งตามลักษณะตามหลักของวงดนตรีไทย หรือบางครั้งผู้เรียน

ต้องการออกไปซ้อมนอกห้อง ก็จะออกไปทันที แล้วกลับเข้ามาเรียนตามปกติ ผู้สอนก็ควรอ านวย

ความสะดวกให้ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด 

3. การร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

  ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย ในส่วนของการวิเคราะห์ความต้องการในการ

เรียนรู้ ผู้วิจัยเห็นว่า โดยทั่วไปแล้วในการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความเห็นชอบที่จะ

เรียนในส่วนของเนื้อหาหรือบทเพลง ที่ครูผู้สอนเป็นผู้จัดเตรียมมาให้ กล่าวคือ ผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนด

เนื้อหาที่ใช้สอนในแต่ละครั้งเป็นหลัก ทั้งนี้ ผู้เรียนเองก็ได้มีการแสดงความคิดเห็นในส่วนของการน า

บทเพลงที่สมัยนิยมมาใช้ในการสอนในบางครั้ง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การวิเคราะห์ความ

ต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียนและผู้สอนที่เห็นได้ชัดเจน จะอยู่ในขั้นตอนของการฝึกซ้อม ซึ่งผู้เรียน

จะเป็นผู้เลือกบทเพลงโดยการโหวตเพลงที่ใช้ซ้อมในแต่ละครั้ง และผู้สอนเองก็ท าหน้าที่อ านวยความ
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สะดวกในการเรียนรู้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียนและผู้สอน 

จะไม่ได้ปรากฏในลักษณะที่เด่นชัดในเชิงหลักสูตรหรือเนื้อหา แต่จะเป็นในเรื่องของการออกแบบ

วิธีการจัดการเรียนรู้ภายในชั้นเรียน 

 4. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 

  การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ควรเป็นวัตถุประสงค์ที่สามารถก าหนดให้เป็น
จริงได้ในทางการศึกษา Knowle (1980) แต่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ
ผู้สูงอายุ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มิได้มาเรียนเพ่ือต้องการวัตถุประสงค์ในเชิงการศึกษา
ที่แท้จริง แต่มีเป้าหมายเพ่ือการแสวงหาความสุข การเข้าสังคม และการพัฒนาสุขภาวะด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มิได้ต้องการเรียนดนตรีไทยเพ่ือน าไปประกอบอาชีพ 
แต่เป็นการใช้เวลาที่เหลืออยู่เพ่ือท าในสิ่งที่ชอบ ดังนั้น การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ดนตรี
ไทยส าหรับผู้สูงอายุ สามารถท าได้โดยต้องยึดเป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นหลัก ดังที่ ประชา 
สามเสน (2561) ได้กล่าวไว้ว่า ในการเรียนการสอนดนตรีไทยต้องก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่
สามารถเป็นไปได้ในความเป็นจริง เช่น สามารถเล่นจนจบเพลงสั้น ๆ ได้ เมื่อผู้สอนสามารถก าหนด
วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้โดยยึดเป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ จะท าให้ผู้สอนสามารถ
จัดการเรียนการสอนได้ตรงตามเป้าหมาย ทั้งนี้ ข้อควรค านึง ผู้สอนไม่ควรคาดหวังว่าผู้เรียนจะต้อง
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ได้ทุกครั้ง การเรียนการสอนในแต่ละครั้งต้องขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าสามารถรับได้แค่ไหน ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละวันโดยมี
ปัจจัยอื่นมาเกี่ยวข้อง อาทิเช่น สภาวะทางอารมณ์ สภาพอากาศ บรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นต้น 

 5. ขั้นตอนการด าเนินการเรียนการสอนดนตรีไทย 

  ในส่วนของขั้นตอนการสอนดนตรี  ผู้สอนจะเป็นผู้ เตรียมการสอนและเป็น

ผู้ด าเนินการสอนหลักในแต่ละครั้ง สอดคล้องกับ สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (2561) ซึ่งกล่าวว่าผู้สอนต้อง

เตรียมตัวว่าจะสอนอะไร ต้องมีการวางแผนล่วงหน้า ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของบทเพลงที่ใช้สอน วิธีการ

สอน และต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี ดังนั้น การเตรียมตัวในการ

สอนของผู้สอนจึงเป็นสิ่งส าคัญ ผู้สอนจะเริ่มขั้นตอนการสอน โดยให้ผู้เรียนเริ่มเรียนจากการอ่านโน้ต

ก่อนที่จะลองปฏิบัติกับเครื่องดนตรีจริง ซึ่งไม่สอดคล้องกับหลักการสอนดนตรีของ ระบบเพสตารอสซี่ 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) ที่ได้กล่าวว่า ควรสอนให้รู้จักเสียงก่อนสัญลักษณ์เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียน

การร้องก่อนการเขียนโน้ต หรือชื่อของตัวโน้ต ผู้วิจัยเห็นว่า ด้วยข้อจ ากัดในวัยของผู้เรียนที่เป็น

ผู้สูงอายุ การให้เรียนด้วยเสียงก่อนสัญลักษณ์ถือเป็นเรื่องยาก เพราะผู้สูงอายุจะสามารถเล่นบทเพลง

ต่าง ๆ ได้ด้วยโน้ตเป็นส าคัญ การรู้จักตัวโน้ตจะท าให้ผู้เรียนรู้จักเสียงที่ถูกต้องและสามารถปฏิบั ติ
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เพลงนั้นได้ สอดคล้องกับ ประชา สามเสน (2561) และ สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (2561) ได้อธิบายถึง

ความส าคัญในการใช้โน้ตในการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุว่า ผู้เรียนมีความจ าเป็นที่ต้องเรียนรู้วิธีการ

อ่านโน้ต เนื่องจากการเรียนดนตรีไทยแต่เดิมเป็นการเรียนโดยใช้วิธีการจดจ าเป็ นหลัก แต่ด้วย

ข้อจ ากัดของวัยผู้สูงอายุในเรื่องของการใช้ความจ าอาจจะมีความช้าลง การใช้โน้ตสามารถช่วยให้

ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้นและเป็นการเตือนในกรณีที่ผู้เรียนมีการลืมบทเพลง นอกจากนี้ยังได้มีการใช้

เทคโนโลยีการบันทึกเสียงเข้ามาช่วย ทั้งนี้ต้องท าการบันทึกพร้อมค าอธิบายของครูผู้สอนด้วยอย่าง

ละเอียด เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสะดวกในการท าความเข้าใจรายละเอียดต่าง ๆ และสามารถน ามา

เปิดฟังซ้ าได้ตลอดเวลา นอกเสียจากว่าเมื่อเริ่มเรียนและฝึกซ้อมไประยะหนึ่งจนสามารถบรรเลงได้

คล่องแคล่ว ผู้เรียนบางคนไม่มีความจ าเป็นต้องใช้โน้ต ซึ่งใช้เวลาค่อนข้างนาน ผู้วิจัยจึงสันนิษฐานว่า 

ผู้สอนเห็นควรที่จะใช้โน้ตเพลงเข้ามาช่วยในตอนเริ่มต้น ซึ่งการใช้โน้ตเพลงในการสอนจะสามารถท า

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนได้สะดวกและรวดเร็วมากขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยผู้เรียนในเรื่องของความจ า หาก

อยากทบทวนหรือฝึกซ้อมบทเพลงใด ก็สามารถเปิดโน้ตและเล่นได้ทันที และในขั้นตอนการสอนดนตรี

ไทยนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า มิได้เป็นในรูปแบบการถ่ายทอดดนตรีไทยแต่เดิมเป็นการเรียนการสอนตามขนบ 

ซึ่งใช้วิธีการสอนโดยผ่านการบอกเล่าจากปากของครู หรือที่เรียกว่า มุขปาฐะ จึงไม่ค่อยมีการเขียน

หรือจดบันทึกโน้ต เพราะการบรรเลงดนตรีไทยเป็นการบรรเลงโดยใช้ความจ า จะไม่นิยมใช้โน้ตอย่าง

ดนตรีสากล เสาวภาคย์ อุดมวิชัยวัฒน์ (2559) แต่ผู้สอนมีความจ าเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบ

การสอนดนตรีไทยเพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของผู้สูงอายุ 

  อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุได้กล่าวถึงความส าคัญของผู้เรียนที่จะ

เป็นผู้ด าเนินการในการเรียนรู้ แต่ในความเห็นของผู้วิจัย พบว่าโดยส่วนใหญ่แล้ว ผู้สอนจะมีบทบาทใน

การด าเนินการเรียนรู้มากกว่าผู้เรียน ด้วยความแตกต่างทางด้านพ้ืนฐานของผู้เรียนแต่ละคนรวมถึง

ข้อจ ากัดทางการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ เป็นวัยผู้สูงอายุ จึงไม่สะดวกที่ผู้เรียนจะสามารถขึ้นมาเป็น

ผู้ด าเนินการเรียนรู้เองได้ การที่ผู้สอนมีบทบาทในด้านการเรียนรู้มากกว่าผู้เรียนมีข้อดีคือ สามารถ

ควบคุมชั้นเรียนที่มีความหลากหลายของบุคคลให้อยู่ในความเรียบร้อย และลดความเสี่ยงในการเกิด

ปัญหาต่าง ๆ  ทั้งนี้ ผู้สอนได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความต้องการในการ

เรียนรู้ ดังที่เห็นได้ว่า มีการน าเพลงสมัยนิยม เช่น เพลงสุนทราภรณ์ หรือแม้กระทั่งบทเพลงจากละคร

บุพเพสันนิวาสที่เป็นที่นิยมในปัจจุบันมาใช้สอนด้วย ซึ่งมาจากความต้องการของผู้สูงอายุที่ มีความ

ประสงค์ในการเรียนเพลงนี้ ซึ่งผู้สอนเองก็ไม่ได้ขัดข้องและได้น าบทเพลงดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการ

เรียนการสอนตามความต้องการของผู้เรียนเช่นเดียวกัน 
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 6. การประเมินผลการเรียนรู้ 

      การประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย ควรเป็นการ

ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ซึ่งการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุของศูนย์

พัฒนาคุณภาพชีวิตฯ เป็นการประเมินผลในลักษณะของการดูพัฒนาการของผู้เรียนเป็นหลัก 

สอดคล้องกับ ประชา สามเสน (2561)  ซึ่งได้กล่าวถึงการประเมินผลในการเรียนการสอนดนตรีไทย

ผู้สูงอายุไว้ว่า  ผู้สอนควรประเมินที่พัฒนาการของผู้เรียนเพ่ือเป็นการดูว่าผู้เรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้น

หรือไม่อย่างไร และน าข้อมูลที่ได้มาท าการปรับปรุงในส่วนของการเรียนการสอนครั้งต่อไป ในส่วน

ของการประเมินนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า ผู้สอนได้มีการประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่ามี

ความรู้สึกอย่างไร พอใจต่อวิธีการสอน หรือการแสดงผลงานของตนเองหรือไม่ ซึ่งเป็นการประเมินที่

นอกเหนือในส่วนของการประเมินพัฒนาการด้านทักษะดนตรี จากนั้นจึงได้น าผลจากการสังเกตและ

ประเมินดังกล่าวไปปรับรูปแบบวิธีการสอนให้มีความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับหลักการประเมินผล

ของทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ สู งอายุ  ( Andragogy) Knowle (1980)  ที่ ได้ระบุถึงขั้นตอนการวัด

ประเมินผลไว้ว่า เมื่อการประเมินขั้นสุดท้ายจะย้อนกลับไปในขั้นตอนของการร่วมวิเคราะห์ความ

ต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน เพ่ือเป็นการหาข้อบกพร่องและท าการ

ปรับปรุงวิธีการสอนให้เหมาะสมมากขึ้น นอกจากนี้ ผู้วิจัยเห็นว่านอกเหนือจากการประเมินโดย

ครูผู้สอนแล้ว ผู้เรียนได้มีการประเมินตนเองเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับ หลักการประเมินผลของ

ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้สูงอายุ (Andragogy) Knowle (1980)  ได้อธิบายไว้ว่า ผู้เรียนควรประเมิน

ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นระยะ เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจในการกระท าของตนเอง

ตามกิจกรรมการเรียนรู้ได้ ที่ส าคัญผู้เรียนจะทราบถึงจุดหมายในการเรียนรู้ของตนเอง จึงท าให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่อย่างต่อเนื่องด้วยการชี้น าตนเอง ดังนั้นผู้ที่จะสามารถบ่งบอกผลการ

เรียนรู้ได้ดีที่สุดนั่นคือตัวผู้เรียนเอง ผู้วิจัยเห็นว่า ผู้เรียนมีการประเมินตนเองอยู่เสมอโดยประเมิน

ผ่านการสังเกตและเปรียบเทียบการบรรเลงดนตรีของตนกับผู้ เรียนคนอ่ืน และผู้วิจัยมีความคิดเห็น

ว่า ข้อดีของการประเมินตนเองในลักษณะนี้คือ เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนใน

การเรียนรู้ แต่มีข้อจ ากัดคืออาจท าให้ผู้เรียนเกิดความกดดันตนเองและเกิดความเครียดได้  

    นอกจากนี้ การประเมินการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ

ผู้สูงอายุ คือการได้ให้ผู้เรียนได้มีการแสดงดนตรี ดังที่ สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (2561) กล่าวว่า การ

ประเมินผลที่ดีที่สุดคือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท าการแสดงตามงานต่าง ๆ แบบจริงจัง เมื่อผู้เรียน

เกิดความรู้สึกว่าเขาสามารถเล่นได้ สามารถบรรเลงดนตรีออกงานได้ ได้แสดงความสามารถของ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

164 

ตนเองอย่างเต็มที่ ท าให้ผู้เรียนนั้นมีก าลังใจในการเรียนต่อไป ผู้วิจัยเห็นว่า ที่ศูนย์แห่งนี้ได้มีการจัด

แสดงผลงานของผู้เรียนในแต่ละกิจกรรมซึ่งดนตรีไทยเป็นหนึ่งในกิจกรรมที่จัดแสดงด้วย ผู้เรียนได้มี

โอกาสใช้ความรู้ที่ได้เรียนมาในการแสดงจริง เมื่อผู้เรียนรู้สึกว่าสามารถบรรเลงจนจบเพลงได้ ผู้เรียน

จะเกิดความภาคภูมิในตนเองซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการสร้างก าลังใจให้แก่ผู้เรียนในการเรียนดนตรีไทย

ต่อไป 

 จากผลการศึกษาทั้งหมด ผู้วิจัยมีความเชื่อว่า ดนตรีไทยเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมของกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มนี้ ถึงแม้ว่าในช่วงชีวิตที่เป็นวัยท างานจะไม่ได้มีโอกาสได้เล่นหรือได้ฟัง 

แต่ในปัจจุบันเมื่อได้มีโอกาสได้มาเล่นและได้ท าในสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ จึงสามารถท าให้กลุ่มผู้สูงอายุมี

ความสุข ผู้เรียนบางคนในสมัยที่มีอายุในช่วงวัยท างานไม่เคยคิดที่จะเล่นดนตรีไทยหรือไม่ชอบแม้แต่

จะฟังดนตรีไทย แต่เมื่อมีอายุมากข้ึน ความคิดและทัศนคติก็เปลี่ยนไปและกลายมาเป็นความชื่นชอบ

ดนตรีไทยในที่สุด ผู้วิจัยเชื่อว่า ดนตรีท าให้เกิดคุณค่าทางจิตใจ เกิดความสุขสงบในบั้นปลายชีวิต และ

ท าให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุขและมีเป้าหมาย 

 ในส่วนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย ของ

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าเป็นกระบวนการที่

ประกอบไปด้วยองค์ประกอบทางการศึกษาตามทฤษฎีการศึกษาของ ดร.สไตเนอร์ Stiener (1988) 

ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบทางการศึกษาที่ส าคัญ 4 ส่วนคือ 1) ครูผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) หลักสูตร

และการเรียนการสอน 4) บริบทที่เกี่ยวข้อง เมื่อทั้ง 4 องค์ประกอบมารวมกันจึงท าให้เกิดการเรียน

การสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นระบบและด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถแสดงเป็น

แผนภาพได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 33 แสดงองค์ประกอบกระบวนการจัดการเรยีนรู้ดนตรไีทยผูสู้งอายุในประเทศไทย 

  

 จากแผนภาพดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีไทยผู้สูงอายุ ซึ่งประกอบไปด้วย 1) ครูผู้สอน ซึ่งในที่นี้เป็นทั้งผู้ที่ให้ความรู้และผู้อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ ตามหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 2) ผู้เรียน คือกลุ่มผู้เรียนที่เลือกเรียน
ดนตรีไทยซึ่งตรงตามความสนใจและความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง 3) หลักสูตรและการเรียน
การสอน ได้แก่ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ตามทฤษฎีการเรียนรู้
ผู้สูงอายุ (Andragogy) และ 4) บริบทที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การบริหารจัดการและระบบด าเนินงาน
ภายในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้ง 4 องค์ประกอบนี้ด าเนินไปพร้อมกันอย่างเข้มแข็งและมีระบบจึง
ส่งผลให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรีสามารถด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ผู้ที่สนใจท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุ ควรมีการก าหนดก
รอบหรือประเด็นเพ่ือใช้ในการก าหนดข้อค าถามส าหรับการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน เพ่ือเป็นการป้องกัน
ในเรื่องของความคลาดเคลื่อนของข้อมูลทั้งในส่วนของผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยควรมีการ
ใช้ค าพูดในการถามที่ท าให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถเกิดความเข้าใจได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุอาจต้องมีการเน้นย้ าในส่วนของค าถาม หรือการยกตัวอย่างประกอบการสัมภาษณ์ เพ่ือให้

• บริบทที่เกี่ยวข้อง• หลักสูตรและการ
เรียนการสอน

• ผู้เรียน• ครูผู้สอน

- คุณลักษณะของผู้
อ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้

- บทบาทของผู้อ านวย
ความสะดวกในการ
เรียนรู้

ผู้เรียนที่เลือกเรียน
ดนตรีไทย โดยผ่าน
กระบวนการเรียน
เรียนรู้ด้วยการชี้น า
ตนเอง

ระบบการ
ด าเนินงานและการ

บริหารจัดการ

ทฤษฎีการเรียนรู้
ผู้สูงอายุ 

(Andragogy) 
Knowle (1980) 
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มองเห็นภาพชัดเจนและท าให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความเข้าใจและตอบค าถามได้ตรงประเด็น ทั้งนี้ ผู้วิจัย
ควรใช้เทคโนโลยีการบันทึกเสียงหรือการบันทึกวีดิโอเข้ามาช่วยในการเก็บข้อมูลเพ่ือความสะดวกของ
ผู้วิจัยในการน าข้อมูลที่ได้ไปท าการวิเคราะห์ต่อไป 
 2. ในด้านข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ข้อควรระวังจากการสัมภาษณ์รายกลุ่มคือ ผู้ให้ข้อมูล
มีแนวโน้มจะให้ข้อมูลที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันมากกว่าที่จะแสดงความคิดเห็นตามทัศนคติของ
ตนเอง ดังนั้นผู้วิจัยควรมีเทคนิคในการใช้ค าพูดในการสัมภาษณ์เพ่ือให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสามารถแสดง
ความเห็นออกมาได้ตรงตามทัศนคติที่แท้จริงของตนเอง รวมถึงต้องท าให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความเชื่อมั่น
ได้ว่า ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์จะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการไปพัฒนาระบบการเรียนการ
สอนให้ดียิ่งขึ้น อันจะเกิดประโยชน์แก่ตัวผู้ให้ข้อมูลได้ในอนาคต 
 3. ผู้วิจัยควรใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศที่ไม่ตึง
เครียดในการเก็บข้อมูลวิจัย ประกอบกับการสังเกตของผู้วิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์และ
สอดคล้องกับความเป็นจริงมากที่สุด เพ่ือเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลการวิจัย 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านการเรียนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 
เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยที่เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยด้านการเตรียมความพร้อมส าหรับบุคลากรที่มีความเกี่ยวข้องในการ
จัดการเรียนการสอนผู้สูงอายุโดยตรง เพ่ือเป็นข้อมูลด้านการเตรียมตัวส าหรับกาผู้สูงอายุส าหรับ
บุคคลทั่วไป 
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ภาคผนวก ก 

คณาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

รายนามผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
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คณาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

  ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 

  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์ 

  คณะกรรมการภายนอก             อาจารย์ ดร.สมชัย ตระการรุ่ง 
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        บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน  สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา  คณะครุศาสตร์โทร.
๘๒๖๙๐  
ที่  ศธ ๐๕๑๒.๖ (๒๗๓๗)/                วันที่  ๒๙  มกราคม ๒๕๖๑ 
เรื่อง  เรียนเชิญเป็นกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์นิสิต  

 
เรียน  รองศาสตราจารย์ ดร.ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์ 
  

ด้วยหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์
ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ก าหนดสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ของ นางสาว
ธมนวรรณ อยู่ดี รหัสประจ าตัว ๕๙๘ ๓๓๓๐๐ ๒๗ ในหัวข้อ “การศึกษาการเรียนการสอนดนตรีไทย
ส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย” ในวันศุกร์ที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ณ ห้อง 
๒๐๓ ชั้น ๒ อาคาร ๖ สาขาวิชาดนตรีศึกษา  

ในการนี้ ขอเชิญท่านเป็นกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ ในวันเวลาและสถานที่ดังกล่าว  
 

 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 
 
                         (รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์  สุทธจิตต์) 
      ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
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        บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน  สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา  คณะครุศาสตร์โทร.
๘๒๖๙๐  
ที่  ศธ ๐๕๑๒.๖ (๒๗๓๗)/                วันที่  ๒๙  มกราคม ๒๕๖๑ 
เรื่อง  เรียนเชิญเป็นกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์นิสิต  

 
เรียน  รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์  
 

ด้วยหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์
ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ก าหนดสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ของ นางสาว
ธมนวรรณ อยู่ดี รหัสประจ าตัว ๕๙๘ ๓๓๓๐๐ ๒๗ ในหัวข้อ “การศึกษาการเรียนการสอนดนตรีไทย
ส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย” ในวันศุกร์ที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ณ ห้อง 
๒๐๓ ชั้น ๒ อาคาร ๖ สาขาวิชาดนตรีศึกษา  

ในการนี้ ขอเชิญท่านเป็นกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ ในวันเวลาและสถานที่ดังกล่าว  
  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 
 
 
                         (รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์  สุทธจิตต์) 
      ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๖ (๒๗๓๗)/        คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                  ถนนพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐ 
 

        ๒๙  มกราคม ๒๕๖๑ 
  

เรื่อง ขออนุญาตเรียนเชิญกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 
 
เรียน  คณบดบีัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
 ด้วยหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์
ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ก าหนดสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ของ นางสาว
ธมนวรรณ อยู่ดี รหัสประจ าตัว ๕๙๘ ๓๓๓๐๐ ๒๗ ในหัวข้อ “การศึกษาการเรียนการสอนดนตรีไทย
ส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย” ในวันศุกร์ที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ณ ห้อง 
๒๐๓ ชั้น ๒ อาคาร ๖ สาขาวิชาดนตรีศึกษา ในการนี้ ขออนุญาตเรียนเชิญ อาจารย์ ดร.สมชัย 
ตระการรุ่ง ซึ่งเป็นอาจารย์ในสังกัดของท่านเป็นกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ ในวันเวลาและ
สถานที่ดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุญาต และขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่งมาในโอกาสนี้ 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                                                                                                                
                         (รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์  สุทธจิตต์) 
      ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
โทร. ๐๒๒๑๘๒๖๙๐ ต่อ ๖๒๐ 
โทรสาร ๐๒๒๑๘๒๖๙๐ ต่อ ๖๒๑ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

รองศาสตราจารย์.ดร. อาชัญญา รัตนอุบล หัวหน้าภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 

คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

อาจารย์ ดร.สิวะโชติ ศรีสุทธิยากร อาจารย์ประจ าสาขาสถิติ การศึกษา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะ

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

    อาจารย์ ดร.วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีไทย กลุ่ม 

       สาระเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนสาธิต 

       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
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        บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน  สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา  คณะครุศาสตร์โทร.
๘๒๖๙๐  
ที่  ศธ ๐๕๑๒.๖ (๒๗๓๗)/                วันที่  ๙  เมษายน ๒๕๖๑ 
เรื่อง  เรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยวิทยานิพนธ์นิสิต  

 
เรียน  รองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล  
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เนื่องด้วย นาวสาวธมนวรรณ อยู่ดี นิสิตระดับปริญญาโท ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย : กรณีศึกษาศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์ เป็นอาจารย์ที่
ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 
 
 
                         (รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์  สุทธจิตต์) 
      ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
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        บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน  สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา  คณะครุศาสตร์โทร.
๘๒๖๙๐  
ที่  ศธ ๐๕๑๒.๖ (๒๗๓๗)/                วันที่  ๙  เมษายน ๒๕๖๑ 
เรื่อง  เรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยวิทยานิพนธ์นิสิต  

 
เรียน  อ.ดร.วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช  
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เนื่องด้วย นาวสาวธมนวรรณ อยู่ดี นิสิตระดับปริญญาโท ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย : กรณีศึกษาศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์ เป็นอาจารย์ที่
ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 
 
 
                         (รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์  สุทธจิตต์) 
      ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
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        บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน  สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา  คณะครุศาสตร์โทร.
๘๒๖๙๐  
ที่  ศธ ๐๕๑๒.๖ (๒๗๓๗)/                วันที่  ๙  เมษายน ๒๕๖๑ 
เรื่อง  เรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยวิทยานิพนธ์นิสิต  

 
เรียน  อ.ดร.สิวะโชติ ศรีสุทธยิากร  
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เนื่องด้วย นาวสาวธมนวรรณ อยู่ดี นิสิตระดับปริญญาโท ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย: กรณีศึกษาศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์ เป็นอาจารย์ที่
ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 
 
 
                         (รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์  สุทธจิตต์) 
      ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
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ภาคผนวก ข 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบวิเคราะห์เอกสาร 

แบบสังเกตด้านรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ 

แบบสัมภาษณ์เรื่องขั้นตอนการขัดการเรียนการสอนดนตรีไทย 

แบบวิเคราะห์เนื้อหา 

จดหมายเชิญคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

จดหมายเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

183 

แบบวิเคราะห์เอกสาร 

เรื่อง ชื่อเอกสาร/ 
แนวคิด 

ประเภท หน่วยงาน ผู้แต่ง 
ผู้วิจัย 

ปี 
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แบบสังเกตด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ 

ด้านหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

เกณฑ์การให้คะแนนในการสังเกต 

  3 คุณภาพดีมาก  

  2 คุณภาพดี 

  1 พอใช้ 

 โดยก าหนดให้คะแนนรวมของตัวชี้วัดในแต่ละข้อ ดังนี้ 

    ต่ ากว่าร้อยละ 50 เท่ากับ 3 - 4 คะแนน หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ 

    ร้อยละ 50 คะแนน เท่ากับ 5 – 6 คะแนน หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี 

    ร้อยละ 80 คะแนน เท่ากับ 7 – 9 คะแนน หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

ประเด็นการสังเกต ระดับคะแนน
การสังเกต 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่  1 การจัดบรรยากาศ สถานการณ์ สถานที่  หรือ
สภาพแวดล้อมมีปัจจัยหรือแหล่งอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้
ที่เหมาะสม 

 

1.1 การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม
ต่อวัยของผู้เรียน 

   

1.2 ห้องเรียนมีขนาดใหญ่ แสงสว่างเพียงพอ 
การถ่ าย เทอากาศในห้อง เ รี ยนที่ มี ความ
เหมาะสม 

   

1.3 มีการอ านวยความสะดวกด้านการดูแล
ผู้สูงอายุ ได้แก่ ลิฟต์ ราวจับบันได ราวจับใน
ห้องน้ า เก้าอี้พลาสติก 

 
 

 

  

ตัวชี้วัดที่ 2 การให้ความส าคัญกับบุคคลและการสนับสนุน
บุคคลให้เกิดการเรียนรู้ได้ตามความสนใจโดยอิสระ 

 

 2.1 ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเครื่องดนตรีตาม
ความสนใจของตนเองได้โดยอิสระ 

    

2.2 เน้นการเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง     
2.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
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ประเด็นการสังเกต ระดับคะแนน
การสังเกต 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

3 2 1 
ตัวชี้วัดที่ 3 การจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยต้องมีความยืดหยุ่น ไม่
ยึดติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

 

 3.1 ไม่มีการก าหนดระยะเวลาในการเรยีนรู้ 
ผู้เรยีนสามารถเข้ามาเรียนเมื่อใดกไ็ด้  

    

3.2 เนื้อหาในการเรียนรู้สามารถปรับเปลีย่นได้
ขึ้นอยู่กับความต้องการและสภาพการเรยีนรู้
ของผู้เรียน  

    

3.3 มีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง และน า
ผลการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นมาประยุกต์ใช้
ในการจัดการเรียนการสอน 

    

ตัวชี้วัดที่ 4 การจัดการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับความสอดคล้อง
กับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ความต้องการ และความ
สนใจของบุคคลเป็นพื้นฐานส าคัญ 

 

 4.1 มีการน าประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมา
ประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนดนตรี
ไทย 

    

4.2 ค านึงถึงความต้องการในการเรียนรู้ของ
ผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

    

   4.3 การเรียนการสอนดนตรีไทยเป็นส่วน
หนึ่งในวิถีชีวิตของผู้เรียน 

    

ตัวชี้วัดที่ 5. การจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยควรให้ความส าคัญกับ
ความหลากหลาย ทั้งในเร่ืองการใช้สื่อหรือทรัพยากรการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

 

 5.1 มีการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่
นอกเหนือจากการเรียนรู้ในห้องเรยีน 

    

5.2 มีทรัพยากรในการเรียนรู้ทีเ่พียงพอต่อ
จ านวนผู้เรียน 

    

5.3 มีการใช้สื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย
และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

    

ตัวชี้วัดที่ 6. ให้ความส าคัญกับเนื้อหาที่ทันสมัย เท่าทันกับความ
เปลี่ยนแปลง มีความเป็นปัจจุบัน รวมถึงเป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่ให้
ความส าคัญ และสามารถน าไปต่อยอดในการด าเนินชีวิต 
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ประเด็นการสังเกต ระดับคะแนน
การสังเกต 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

3 2 1 
 6.1 มีการประยุกต์เนื้อหาในการเรียนการสอน
ให้สอดคล้องกับค่านยิมในปัจจุบัน 

    

6.2 มีการปรับเทคนิคการสอนทักษะที่ผู้เรยีน
สามารถเข้าถึงดนตรีไทยได้ง่ายมากข้ึน 

    

6.3 สามารถน าความรู้ด้านการบรรเลงดนตรี
ไทยไปใช้ในการสร้างรายได้ 

    

ตัวชี้วัดที่ 7. เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส และสร้างโอกาส รวมถึง
สร้างความเสมอภาคในการเข้าถึงการเรียนรู้เพ่ือตอบสนอง
เป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 

 7.1 เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุก
คน 

    

7.2 ผู้เรียนได้เรียนตรงตามเป้าหมายและตรง
ตามความสนใจของตนเอง 

    

7.3 เป็นการเรียนรู้ โดยไม่จ ากัดเวลาและ
สถานท่ี สามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ี 

    

ตัวชี้วัดที่ 8. การผสมผสานศิลปะด้านต่าง ๆ ทั้งศิลปะในการจูงใจ 
แรงบันดาลใจ การน าเสนอ และการประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความต้องการในการเรียนรู ้

 

 8.1 มีการประชาสมัพันธ์ในด้านการจัดการ
เรียนการสอนดนตรไีทยผูสู้งอายุอย่างท่ัวถึง 

    

8.2 รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถสร้าง
แรงบันดาลใจให้แกผู่้เรยีนในการฝกึซ้อมและ
เกิดความต้องการในการเรียนรู ้  

    

8.3 ผู้สอนมีเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย
และสนุกสนาน 

    

ตัวชี้วัดที่ 9. ให้ความส าคัญกับเร่ืองของการมีส่วนร่วมและการมี
พ้ืนที่ของผู้เรียนในการที่จะเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และสามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างอิสระ ปราศจากการควบคุม 

 

9.1 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น
ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ประเด็นการสังเกต ระดับคะแนน
การสังเกต 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

3 2 1 
9.2 ผู้เรียนเกดิการแลกเปลี่ยนรูร้ะหว่างกลุ่ม
ผู้เรยีนโดยปราศจากการควบคมุของผู้สอน 

    

 9.3 ผู้เรียนเป็นผู้เลือกในสิ่งที่จะเรียนรู้ตาม
ความสนใจโดยมีผู้สอนท าหน้าที่อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ 

    

ตัวชี้วัดที่ 10. สามารถแสดงให้เห็นเนื้อหา สาระ ข้อมูลรายละเอียด
ต่าง ๆ ที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึง สามารถน าไปต่อยอด
เพ่ิมเติมได้ด้วยตนเอง 

 

10.1 การจัดเนื้อหามีความครอบคลุมในส่วน
ของทฤษฎี และหลักการในการปฏิบัติทักษะ
ดนตรีที่ถูกต้อง 

    

10.2 ผู้สอนมเีทคนิคการอธิบายเนือ้หาท่ียากให้
ผู้เรยีนเกิดความเข้าใจได้ง่ายและลกึซึ้ง  

    

 10.3 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับในด้าน
การเรียนดนตรีไปศึกษาเพิ่มเติมและต่อยอดใน
การสร้างรายได้ 

    

ตัวชี้วัดที่ 11. การใช้เทคโนโลยีเข้ามาใช้สนับสนุนในการเรียนตาม
ความเหมาะสม 

 

11.1 มีการใช้เทคโนโลยีการบันทกึเสียงช่วยจ า
บทเพลงต่าง ๆ ที่ใช้ในการเรียนการสอน 

    

11.2 มีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิก เช่น Power 
Point สื่อคาราโอเกะ ฯลฯ 

    

 11.3 มี ก า ร ใ ช้ สื่ อ  Social Media ใ น ก า ร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่ม
ผู้เรียน 

    

ตัวชี้วัดที่ 12. เป็นการจัดกิจกรรม สถานการณ์ หรือสภาพแวดล้อม
ที่เอื้อให้เกิดประโยชน์ในเชิงการเรียนรู้ และมีคุณประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนให้มากที่สุด 

 

12.1 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แสดงดนตรีใน
สถานการณ์จริง 
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ประเด็นการสังเกต ระดับคะแนน
การสังเกต 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

3 2 1 
12.2 มีเทคนิคการสรา้งบรรยากาศการเรยีนรู้ที่
เหมาะสมและมคีวามสนุกสนาน 

    

12.3 มีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีมีความพร้อมใน
ด้านการเรียนดนตรีไทยต่อผู้สูงอายุ 

    

ตัวชี้วัดที่ 13. การเรียนรู้ไม่ใช่การน าเสนอเพียงความรู้ความเข้าใจ
ที่ง่าย หรือเพียงแค่ความบันเทิง แต่ควรเป็นการเรียนรู้ที่แสดงให้
เห็นข้อมูลเชิงลึกสามารถให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึง 

 

13.1 มีการให้ความรู้ด้านประวตัิและ
ลักษณะเฉพาะของบทเพลง 

    

13.2 มีการให้ความรู้ด้านการน าบทเพลงต่าง ๆ 
ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

    

13.3 มีการสอดแทรกทฤษฎีด้านการปฏิบัติ
ดนตรีไทยในระหว่างการเรียนการสอน 

    

ตัวชี้วัดที่ 14. เป็นการจัดการเรียนรู้ในลักษณะของการเรียนรู้
ตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานการณ์ และจะท าให้บุคคล
ได้รับประสบการณ์หรือความรู้อย่างใดอย่างหนึ่ง 

 

14.1 ผู้เรยีนน าความรู้ที่ได้รับจากการเรยีนไป
ฝึกซ้อม และสามารถเล่นดนตรไีดต้ลอดเวลา
ตามความต้องการ 

    

14.2 ผู้เรยีนมีประสบการณ์ใหม่ในการเรยีน
ดนตรีในแตล่ะครั้ง 

    

14.3 เป็นลักษณะการเรียนรู้ที่ไม่เป็นทางการ 
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา   
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ด้านคุณลักษณะของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

ระดับคะแนนในการสังเกต 

  ระดับคะแนนเท่ากับ 3 หมายถึง คุณภาพดีมาก  

  ระดับคะแนนเท่ากับ 2 คุณภาพดี 

  ระดับคะแนนเท่ากับ 1 พอใช้ 

 โดยก าหนดให้คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

  คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.00 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 2.00 – 2.40 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี 

  คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 1.90 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้  

  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.40 หมายถึง คณุภาพโดยรวมอยู่ในระดับปรับปรุง 

ประเด็นการสังเกต 
ระดับการสังเกต ข้อคิดเห็น

เพ่ิมเติม 1 2 3 4 

1. เป็นบุคคลที่มีประสบการณ์ตรงและมีความเช่ียวชาญ
ด้านการสอนดนตรีไทย 

     

2. เป็นบุคคลที่เป็นต้นแบบการเรยีนรู้ที่ดี      

3. เป็นบุคคลที่มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ยิ้มแย้มแจม่ใส      
4. เป็นบุคคลที่เข้าใจถึงธรรมชาตขิองผู้เรียน เข้าใจ
บทบาทของตนเอง และเข้าใจกระบวนการส่งเสริมการ
เรียนรู้ทีผ่ลักดันให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จได้ 

    

5. เป็นบุคคลที่มีทัศนคติเชิงบวกตอ่ตนเองและผู้อื่น     
6. เป็นบุคคลที่มีทักษะในการสื่อสารและการถ่ายทอด
เรื่องราวการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเข้าใจได้โดยง่าย 

    

7. เป็นบุคคลที่มีทักษะในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า 

สามารถแก้ไขปัญหาภาวะตึงเครยีดให้เกิดขึ้นน้อยที่สดุ 

    

8. เป็นบุคคลที่มีความยืดหยุ่นสูง ไม่ยึดติดในกฏเกณฑ์

หรือความคดิของตนเอง 

    

9. เป็นบุคคลที่ไม่ยึดตนเองเป็นศนูย์กลางในการเรียนรู้ 
และต้องปรับบทบาทหนา้ที่ของตนเองในการเป็นผู้เรียน
ในบางสถานการณ ์

    

10. เป็นบุคคลที่พัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ     
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ด้านบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

 เกณฑ์ท่ีใช้ให้คะแนนในการสังเกต 

 ระดับคะแนนในการสังเกต 

  ระดับคะแนนเท่ากับ 3 หมายถึง คุณภาพดีมาก  

  ระดับคะแนนเท่ากับ 2 คุณภาพดี 

  ระดับคะแนนเท่ากับ 1 พอใช้ 

โดยก าหนดให้คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

  คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.00 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 2.00 – 2.40 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี 

  คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 1.90 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้  

  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.40 หมายถึง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับปรับปรุง 
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ประเด็นการสังเกต 
ระดับการสังเกต ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม 

1 2 3 4 

1. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้พึงเป็นผู้จุด
ประกายสร้างความรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่รู้ 

     

2. เป็นผู้สร้างพื้นที่ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้

เกิดขึ้นระหว่างผู้อ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน 

รวมถึงระหว่างผู้เรยีนด้วยกันเอง 

    

3. เป็นผู้ท าหน้าที่เสมือนพ่ีเลีย้งท่ีคอยให้การ

สนับสนุน คอยให้ค าปรึกษา พูดคยุแบบผ่อนคลาย 

รวมถึงคอยให้ค าช้ีแนะในการเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา

เมื่อผู้เรียนต้องการ 

    

4. เป็นบุคคลที่คอยช่วยให้ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์

และท าความรู้จักกับความต้องการของตนเอง หรือ

ตัวตนของตนเองให้ไดม้ากที่สุด 

    

5. เป็นผู้ประสานหรือติดต่อเครือข่ายท่ีมีความ

ช านาญในการให้ความช่วยเหลือดา้นการเรยีนรู้

ของผู้เรียน 

    

6. เป็นผู้ที่สามารถกระตุ้นหรือโนม้น้าวให้ผู้เรียน

เกิดกระบวนการคิดและด าเนินการเรียนรู้ด้วย

ตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

    

7. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้มีบทบาทใน

การสร้างก าลังใจและแรงจูงใจให้ผูเ้รียนประสบ

ความส าเร็จในการเรียนรู ้

    

8. เป็นผู้สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ท าให้การ

เรียนรูด้ าเนินไปด้วยความสนุกสนานไม่ตึงเครียด 

    

9. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้พึงเป็นผู้คอย
สังเกตปฏิกริิยาของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอเพื่อ
พัฒนาหรือปรับปรุงแผนการส่งเสริมการเรียนรู ้

    

10. ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เป็นผู้คอย
ก ากับติดตามความก้าวหนา้ของผู้เรียนอย่าง
สม่ าเสมอ 
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 แบบสัมภาษณ์การวิจัย เรื่องกระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ

ในประเทศไทย: กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี 
 

ค าชี้แจง : 

1. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบการวิจัยเรื่อง  

          กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย: กรณีศึกษา

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี 

2. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ มีจ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ 

    ฉบับที่ 1 แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอน เรื่อง การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ มี

ทั้งหมด 2 ตอน 

   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 

   ตอนที่ 2 การเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ 
    ฉบับที่ 2 แบบสัมภาษณ์ผู้เรียน เรื่อง การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ มีทั้งหมด 

2 ตอน 

            ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 

   ตอนที่ 2 การเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ 
    ฉบับที่ 3 แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร เรื่อง นโยบายและการจัดการดูแลผู้สูงอายุ มีทั้งหมด 3 ตอน 

   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 

   ตอนที่ 2 ด้านนโยบายผู้บรหิาร 
   ตอนที่ 3 ด้านงบประมาณและอาคารสถานที่ 
3. ข้อมูลที่ได้รับจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการ จึงขอความกรุณาโปรดให้ข้อมูลตรงกับสภาพความเป็น

จริง เพ่ือผู้วิจัยจะสามารถด าเนินการในขั้นตอนต่อไปได้อย่างสมบูรณ์  

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์ในครั้งนี้อย่างครบถ้วน หาก

ท่านมีข้อสงสัยหรือข้อคิดเห็นประการใดเกี่ยวกับแบบสัมภาษณ์ชุดนี้ กรุณาติดต่อผู้วิจัย นางสาว

ธมนวรรณ อยู่ดี เบอร์โทรศัพท์ 062-225-3558 email i.pimz@hotmail.com 

mailto:i.pimz@hotmail.com
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แบบสัมภาษณ์ฉบับท่ี 1 

ครูผู้สอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ – สกุล ..............................................................  
อายุ ............. ปี   เพศ .............   
วุฒิการศึกษาสูงสุด .................... สาขา ........................................... สถาบัน ...............................  
ความเชี่ยวชาญ ............................................................................................................................. ......... 
ประสบการณ์สอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ ตั้งแต่ ...................... ถึง ....................... จ านวน.........ปี 
วันและเวลาที่ท าการสอน........................................................ 
 
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลที่ให้สัมภาษณ์นี้เป็นความจริง และข้าพเจ้ายินดีให้น าข้อมูลเหล่านี้
ไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ  
      ลงชื่อ ............................................................. .... 
       (          ) 
       สัมภาษณ์วันที่ ............... เดอืน ........................... พ.ศ. ............... 
 
ตอนที่ 2 ขั้นตอนการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ 
       ด้านการสอน (I) 
 1. ท่านได้มีการจัดรูปแบบการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ตามหัวข้อต่อไปนี้หรือไม่ อย่างไร 
โปรดยกตัวอย่างประกอบ 
  โปรดเล่าตัวอย่างจริงที่ท่านใช้ในการสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติ
และความสนใจของผู้สูงอายุในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยของท่าน  
  
 ท่านมีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่างไรในการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ มีอุปกรณ์หรือ
สื่อการสอนใดที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ  
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 ท่านได้มีการพูดคุยกับผู้สูงอายุในเรื่องของความต้องการในการเรียนดนตรีไทยหรือไม่ และท่าน
ได้สอนตามที่ผู้สูงอายุต้องการมากน้อยเพียงใด 
  
 ท่านร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ดนตรีไทยกับผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร และท่านได้
วางแผนการเรียนร่วมกันกับผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง  
  
 ท่านด าเนินการสอนดนตรีไทยกับผู้สูงอายุอย่างไร ท่านเปิดโอกาสมากน้อยเพียงใดในการให้
ผู้สูงอายุเลือกใช้วิธีการเรียนดนตรีไทยตามความถนัดของผู้สูงอายุมาใช้ ท่านได้ใช้ประสบการณ์เดิม
ของผู้สูงอายุมาใช้ในการสอนดนตรีไทยหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด และท่านได้ให้ค าแนะน าแก่
ผู้สูงอายุอย่างไรเพ่ือน าไปใช้กับการเรียนหรือการฝึกฝนดนตรีไทยให้ประสบความส าเร็จ 
  
 ท่านประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนดนตรีของผู้สูงอายุอย่างไร ใช้วิธีการใด และท่านให้
ผู้สูงอายุประเมินการเรียนดนตรีของตนเองอย่างไรบ้าง ท่านดูความส าเร็จของการเรียนดนตรีไทยของ
ผู้สูงอายุจากอะไร เพราะเหตุใด 
  
2.. ท่านใช้วิธีการสอนดนตรีไทยแก่ผู้สูงอายุในลักษณะใด 
  - การถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ 
  - การใช้สื่อการสอน หรือการใช้โน้ตเพลง 
   - รูปแบบอื่น ๆ  
  
 
3. ท่านมีวิธีการในการเสริมแรงต่าง ๆ เช่น การชมเชย การสนับสนุน การแสดงการยอมรับ แก่
ผู้สูงอายุหรือไม่ 
 
4. ความคาดหวังของท่านในการสอนดนตรีให้แก่ผู้สูงอายุ คืออะไร 
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แบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 2 (Focus Group)  

ผู้เรียนดนตรีไทย ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ (กลุ่มที่..............) 

 

ช่ือ – นามสกลุ อาย ุ เคร่ืองดนตรีที่เรียน 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 
ด้านการสอน (I) 
 1. ท่านได้เรียนดนตรีไทย ตามหัวข้อต่อไปนี้หรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่างประกอบ 
  โปรดเล่าตัวอย่างจริงเกี่ยวกับบรรยากาศการเรียนดนตรีไทยของท่าน ตรงตามความสนใจ
ของท่านหรือไม่ อย่างไร 
   
 ในการเรียนดนตรีไทยของท่าน มีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่างไร มีอุปกรณ์หรือสื่อ
การสอนใดที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ดนตรีไทยของท่านบ้าง โปรดยกตัวอย่างประกอบ  
  
 
 ท่านได้มีการพูดคุยกับครูผู้สอนในเรื่องของความต้องการในการเรียนดนตรีไทยหรือไม่ และ
ท่านได้เรียนในสิ่งที่ท่านต้องการมากน้อยเพียงใด 
 
 ท่านร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ดนตรีไทยกับครูผู้สอนหรือไม่ อย่างไร และท่าน
ได้วางแผนการเรียนร่วมกันกับครูผู้สอนหรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง  
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 ครูผู้สอนมีขั้นตอนในการสอนดนตรีไทยกับผู้สูงอายุอย่างไร ท่านได้มีโอกาสเลือกใช้วิธีการเรียน
ดนตรีไทยตามความถนัดของท่านหรือไม่ ท่านได้ใช้ประสบการณ์เดิมของท่านมาใช้ในการเรียนดนตรี
ไทยหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด และท่านมีวิธีการใดการเรียนหรือการฝึกฝนดนตรีไทยให้ประสบ
ความส าเร็จ 
 
ท่านประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนดนตรีไทยของท่านอย่างไร ใช้วิธีการใด 
  
 

2. ในการเรียนดนตรีไทยปัจจุบัน ผู้สอนใช้วิธีการสอนดนตรีไทยแก่ผู้สูงอายุในลักษณะใด  

  - การถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ 

  - การใช้สื่อการสอน หรือการใช้โน้ตเพลง 

   - รูปแบบอื่น ๆ  
  

3. ท่านคิดว่าการเรียนดนตรีไทยในรูปแบบปัจจุบันประสบความส าเร็จหรือไม่ อย่างไร 

  

4. ปัญหาที่ท่านประสบในการเรียนดนตรีไทยของท่านคืออะไร และท่านมีวิธีในการแก้ปัญหาอย่างไร 

  

5. ความคาดหวังของท่านในการเรียนดนตรีของท่าน คืออะไร 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

197 

 
แบบสัมภาษณ์ฉบับท่ี 3 

ผู้บริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ – สกุล ..............................................................  
อายุ ............. ปี   เพศ .............   
วุฒิการศึกษาสูงสุด .................... สาขา ........................................... สถาบัน ...............................  
ประสบการณ์การบริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตั้งแต่ ...................... ถึง .......................  
จ านวน.........ปี 
 
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลที่ให้สัมภาษณ์นี้เป็นความจริง และข้าพเจ้ายินดีให้น าข้อมูลเหล่านี้
ไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ  
      ลงชื่อ ................................................................. 
       (          ) 
       สัมภาษณ์วันที่ ............... เดอืน ........................... พ.ศ. ............... 
 
ตอนที่ 2 ด้านนโยบายของผู้บริหาร 
 1. จากนโยบายในการบริหารจัดการดูแลผู้สูงอายุของศูนย์ฯ ได้น าไปสู่ในการปฏิบัติจริงมาก
น้อยเพียงใด  
  
 2. ท่านคิดว่า จุดแข็ง หรือ จุดอ่อน ของระบบการบริหารจัดการดูแลผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตในปัจจุบันคืออะไร เพราะเหตุใด  
  
 3. ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุ ท่านได้ให้การสนับสนุนในเรื่อง
ใดบ้าง และท่านคิดว่าปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลให้การเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับผู้สูงอายุประสบ
ความส าเร็จ 
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 4. ท่านมีการประเมินความก้าวหน้าในด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส าหรับ
ผู้สูงอายุอย่างไร และได้มีการน าผลการประเมินมาปรับปรุงหรือพัฒนาต่อไปหรือไม่ อย่างไร 
  
 5. ปัญหาที่ท่านประสบในการบริหารจัดการดูแลผู้สูงอายุคืออะไร และมีแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาอย่างไร 
  
 6. สิ่งที่ท่านอยากปรับปรุง หรือพัฒนาในการบริหารจัดการดูแลผู้สูงอายุคืออะไร และมี
แนวทางในการพัฒนาต่อไปอย่างไร   
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ภาคผนวก ค 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
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ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ อาย ุ เพศ เคร่ืองมือ หมายเหตุ 

1 พันโท หม่อมหลวง ชวรรดา สุขสวัสดิ ์ 66 ปี ชาย  ครูผูส้อน 

2 สรายุทธ บูรณสิน 76 ปี ชาย  ครูผูส้อน 

3 สุรีย์พร แก้วทิมา 38 ปี หญิง  ผู้ดูแลศูนย ์

4 วันเพ็ญ บุญเสนันท์ 65 ปี หญิง ซอด้วง  

5 เพ็ญทิพย์ ธีรมิตร 50 ปี หญิง จะเข ้  

6 สุรีย์ ห้าประเสริฐ 80 ปี หญิง ซอด้วง  

7 วงเดือน  กลิ่นห้าวหาญ 78 ปี หญิง ซอด้วง  

8 วัลภา สุขประดิษฐ ์ 68 ปี หญิง ขิม  

9 ณัฐพงศ์ ผกามาศ 78 ปี ชาย ระนาดเอก  

10 อรุณี สาระยา 77 ปี หญิง ขิม  

11 ถวิล รอดหิรญั 75 ปี ชาย ขิม  

12 นุชนารถ ภาณุวัฒนากร 63 ปี หญิง ซออู้  

13 ศศิลักษณ์ คุม้ทวีพร 60 ปี หญิง ขิม  

14 สุจิตร อิทธิธีรรักษ์ 60 ปี หญิง ซออู้  

15 ชนิดาภา สัจจะนุกูล 55 ปี หญิง ซออู้  

16 สมรรัตน์ งามสังข์ 69 ปี หญิง จะเข ้  

17 ฉวีวรรณ วุฒิญาโณ 69 ปี หญิง ซอด้วง  

18 สุรวัศศ์ พัฒนพงศ์สถิตย ์ 73 ปี ชาย ซออู้  

19 ประพิมพ์ ศรสีวัสดิ ์ 74 ปี หญิง จะเข ้  

20 อารีมณ รัตนวิโรจน ์ 70 ปี หญิง อังกะลุง  

21 วนิดา ทองมา 75 ปี หญิง อังกะลุง  

22 พริมา เศียนเสว ี 75 ปี หญิง อังกะลุง  

23 ไม่ประสงค์ออกนาม  ชาย อังกะลุง  

24 ไม่ประสงค์ออกนาม  ชาย อังกะลุง  

25 ไม่ประสงค์ออกนาม  หญิง อังกะลุง  

26 ไม่ประสงค์ออกนาม  หญิง อังกะลุง  
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ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ อาย ุ เพศ เคร่ืองมือ หมายเหตุ 

27 ไม่ประสงค์ออกนาม  หญิง อังกะลุง  

28 ไม่ประสงค์ออกนาม  หญิง อังกะลุง  

29 ไม่ประสงค์ออกนาม  หญิง อังกะลุง  

30 ไม่ประสงค์ออกนาม  หญิง อังกะลุง  
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นางสาวธมนวรรณ อยู่ดี เกิดวันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ.2535 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง) สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เอกการสอน
ดนตรีไทย เครื่องมือเอก ระนาดเอก และได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
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