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บทคัดยํอภาษาไทย 

สุมาลี ชูบุญ : ผลการใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีตํอความสามารถในการอําน
จับใจความภาษาไทยของ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 (EFFECTS OF USING THINK-
PAIR-SHARE TECHNIQUE WITH GRAPHIC ORGANIZER ON THAI LANGUAGE 
READING COMPREHENSION OF FIFTH GRADE STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก: อ. ดร. ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร {, 228 หน๎า. 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอํานจับใจความของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กํอนและหลังการทดลองของกลํุมทดลอง  2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอํานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กํอนและหลังการทดลองของ
กลํุมควบคุม 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอํานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ระหวํางกลํุมทดลองและกลํุมควบคุม 4) ศึกษาความสามารถในการอํานจับใจความของนักเรียนกลํุม
ทดลองท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน กลํุมตัวอยํางเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดบาง
หญ๎าแพรก แบํงเป็น กลํุมทดลอง 28 คน และกลํุมควบคุม 28 คน เครื่องมือท่ีใช๎ในการรวบรวมข๎อมูล
คือ แบบทดสอบการอํานจับใจความฉบับกํอนเรียนและฉบับหลังเรียน และแบบส ารวจแบบการเรียนรู๎ 
เครื่องมือท่ีใช๎ในการทดลองคือ แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิก และแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผัง
กราฟิก วิเคราะห์ข๎อมูลโดยหาคําเฉล่ียเลขคณิต สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคําที 
ผลการวิจัยพบวํา 1)นักเรียนกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวํากํอน
การทดลอง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2)นักเรียนกลํุมควบคุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความ
ภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3)นักเรียน
กลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกมีคะแนน
ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยสูงกวํานักเรียนกลํุมควบคุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4)คะแนน
ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนรายบุคคลเมื่อวิเคราะห์ตามแบบการเรียนรู๎ 
เรียงล าดับจากคะแนนสูงไปต่ า ได๎แกํ นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎แบบการดูหรือมองเห็น  การสัมผัส
หรือเคล่ือนไหวรํางกาย และการฟังหรือได๎ยิน ตามล าดับ 
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บทคัดยํอภาษาอังกฤษ 

# # 5983900727 : MAJOR ELEMENTARY EDUCATION 
KEYWORDS: THINK-PAIR-SHARE TECHNIQUE / GRAPHIC ORGANIZERS / READING 
COMPREHENSION 

SUMALEE CHOOBOON: EFFECTS OF USING THINK-PAIR-SHARE TECHNIQUE WITH 
GRAPHIC ORGANIZER ON THAI LANGUAGE READING COMPREHENSION OF FIFTH 
GRADE STUDENTS. ADVISOR: CHATTRAWAN LANCHWATHANAKORN, Ph.D. {, 228 pp. 

The purposes of the research were to 1) compare Thai language reading 
comprehension of student in the experimental group between before and after the 
experiment, 2) compare Thai language reading comprehension of student in the control 
group between before and after the experiment, 3) compare Thai language reading 
comprehension of student between the experimental group and the control group, and 4) 
study Thai language reading comprehension of the experimental group who were in 3 
different learning styles. The subjects were fifth grade students of Bangyapreak School. 
There were 28 students in the experimental group and another 28 students in the control 
group. The research instruments for data collection were pre –test and post-test of Thai 
language reading comprehension. There were two instructional plans conducted between 
two groups, using Think-pair-share technique with graphic organizer plans and using only 
think-pair-share technique plans. The research data were analyzed by means of arithmetic 
mean, standard deviation and t-test. The results of the study revealed that: 1) Thai 
language reading comprehension of students in the experimental group were higher than 
those before the experiment at .05 level of significance; 2) Thai language reading 
comprehension of students in the control group were higher than those before the 
experiment at .05 level of significance; 3) Thai language reading comprehension of students 
in the experimental group were higher than those of the students in the control group at a 
.05 level of significance; 4) Thai language reading comprehension of individual student sort 
in order from the highest to the lowest reading comprehension scores were visual, 
kinesthetic and auditory learning styles. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การอํานเป็นทักษะท่ีส าคัญและเป็นพื้นฐานแหํงความส าเร็จในการศึกษาหาความรู๎และการ
ด าเนินชีวิต เนื่องจากการอํานชํวยเพิ่มพูนความรู๎ความสามารถของผ๎ูอําน เป็นการจุดประกายความคิด 
ท าให๎เกิดการพัฒนาทางสติปัญญาจากการน าความรู๎ท่ีได๎ไปบูรณาการกับความคิด ท าให๎เกิดแนวคิด
หรือนวัตกรรมใหมํ (มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์, 2548) นอกจากนี้การอํานเป็นพฤติกรรมการเรียนรู๎อยําง
หนึ่งของมนุษย์ โดยการใช๎สายตาและสมองรับรู๎ความหมายและความเข๎าใจจากส่ิงท่ีอําน ถ๎าหาก
มนุษย์ไมํรู๎จักการอําน ยํอมท าให๎มนุษย์ขาดการเรียนรู๎และขาดความเข๎าใจซึ่งกันและกัน ในการอําน
แตํละครั้ง ผ๎ูอํานสามารถรับรู๎ถึงสาระเรื่องราว รวมไปถึงอารมณ์ ความรู๎สึก เจตนา และทรรศนะท่ี
ผ๎ูเขียนถํายทอดมาพร๎อมกับสาร  ท้ังนี้การอํานมีความส าคัญและจ าเป็นอยํางยิ่งในสังคมปัจจุบัน 
เพราะเราต๎องแสวงหาความรู๎  ข๎อมูลขําวสาร การเคล่ือนไหวทางเศรษฐกิจและสังคม การอํานสํงเสริม
ให๎ผ๎ูอํานมีพัฒนาการในด๎านความรู๎และความคิดก๎าวไกล (จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ , 
2555) รวมถึงชํวยให๎มีความฉลาดรอบรู๎ จากความรู๎ตํางๆท้ังขําวสาร เรื่องราว จากหนังสือ วารสาร 
นิตยสาร หนังสือพิมพ์ เป็นส่ือท่ีให๎ความรู๎และข๎อเท็จจริง โดยพื้นฐานท่ัวไปในการอํานคือ การ
วางเป้าหมาย วําต๎องการอะไรจากการอําน ไปสํูการส ารวจข๎อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหนังสือแตํละเลํม 
แล๎วจึงอํานโดยจับสาระของเรื่องและข๎อปลีกยํอยตํางๆอยํางมีสมาธิ และสุดท๎ายคือการต้ังค าถาม
ทบทวนวําใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยํางไร และสาระส าคัญท่ีได๎รับ จะท าให๎การอํานได๎รับสารประโยชน์
อยํางครบถ๎วน (พงศ์เกษม สนธิไทย , 2550) การอํานขั้นเบื้องต๎นคือ การอํานให๎ได๎เรื่อง                
จับสาระส าคัญได๎ เริ่มต๎นจากการตั้งวัตถุประสงค์ในการอํานให๎ชัดเจน เพราะหนังสือหรือวัสดุการอําน
ตํางๆ มีประโยชน์แตกตํางกันส าหรับแตํละคน ผ๎ูอํานจึงควรมีจุดมุํงหมายเพื่อให๎บรรลุประโยชน์ท่ีต้ังไว๎ 
ท้ังการอํานเพื่อรับขําวสารในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะโลกปัจจุบันมีความเจริญทางเทคโนโลยี 
ข๎อมูลตํางๆ สามารถส่ือสารถึงกันได๎อยํางรวดเร็ว ข๎อมูลขําวสารที่ได๎รับจะชํวยในการตัดสินใจและวาง
แผนการด าเนินชีวิตได๎อยํางเหมาะสม นอกจากนี้การอํานเพื่อพัฒนาความรู๎ชํวยให๎เกิดการพัฒนา
ตนเองได๎ทันกับความเจริญก๎าวหน๎าและสามารถน าความรู๎ท่ีได๎ไปประกอบอาชีพ และการอํานเพื่อ
ความจรรโลงใจ เกิดจากความเพลิดเพลินท่ีได๎ใช๎ชํวงเวลาในการอํานหนังสือท่ีชอบ ชํวยให๎สมองผํอน
คลาย จิตใจผํองใสและใช๎ชีวิตในทางท่ีดี (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ จีรวัฒน์ อินทรพร , 2556) ท้ังนี้
การอํานเป็นกระบวนการรับรู๎และเข๎าใจความหมายจากตัวหนังสือหรือข๎อความท่ีเห็นเป็นลายลักษณ์
อักษร  ขณะอํานผ๎ูอํานจะมีปฏิสัมพันธ์เช่ือมโยงกับเรื่องท่ีอํานโดยจะใช๎ความคิด และประสบการณ์
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ของตนเองรํวมด๎วยเพื่อให๎เกิดความรู๎ ความเข๎าใจ หรือความบันเทิงจรรโลงใจตามวัตถุประสงค์ของ
การอํานในแตํละครั้ง (กิตติชัย ฟินโน และอมรชัย คหกิจโกศล, 2558) หลักสูตรกลํุมสาระการเรียนรู๎
ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ได๎ก าหนดคุณภาพผ๎ูเรียน เมื่อเรียนจบระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6                 
มีสาระท่ีเกี่ยวข๎องกับการอํานวํา  

 

 

 

 

 

 

  การอํานจับใจความมีความส าคัญตํอการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน เพราะการอําน
จะท าให๎ได๎รับขําวสารข๎อมูล ความรู๎ ซึ่งผ๎ูรับสารจะได๎ประโยชน์จากการอํานถ๎าสามารถอํานและเข๎าใจ
ได๎อยํางครบถ๎วนและกระบวนการท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีเป็นหัวใจของการอํานคือ การอํานจับใจความ ท้ังนี้
การอํานจับใจความเป็นการอํานเพื่อเก็บสาระส าคัญของเรื่องท่ีอําน เชํน เนื้อหา ความรู๎ ข๎อมูล 
ความคิด และทรรศนะของผ๎ูเขียน ซึ่งผ๎ูอํานจะประสบความส าเร็จตามจุดมุํงหมายในการอํานได๎ 
ขึ้นอยูํกับปัจจัยหลายประการ เชํน ความพร๎อมในการอําน ความรู๎พื้นฐาน ความสามารถของผ๎ูอําน 
เป็นต๎น โดยปัจจัยท่ีมีผลตํอการอํานจับใจความคือ ประสบการณ์ด๎านการอําน ผ๎ูท่ีมีนิสัยรักการอําน 
ท าให๎มีทักษะการอํานสูง สามารถจับประเด็นและพัฒนาความคิดอยํางสม่ าเสมอ รวมถึงผ๎ูอํานท่ีมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับข๎อมูลและเรื่องราวท่ีอําน ท าให๎เข๎าใจและสามารถจับใจความเรื่องท่ีอําน                
ได๎เร็วขึ้น  อีกท้ังผ๎ูอํานท่ีมีความรู๎เกี่ยวกับการใช๎ภาษาด๎านความหมายของค า หลักภาษา ประโยค             
จะชํวยให๎เรียบเรียงข๎อมูลความคิดได๎อยํางเป็นระบบ ถ๎าผ๎ูอํานมีทักษะด๎านประสบการณ์หรือการใช๎
ภาษาน๎อยจะเป็นอุปสรรคในการอํานจับใจความ เชํน อํานช๎า ตีความไมํตรงประเด็น จับใจความ
ส าคัญไมํได๎ เป็นต๎น และส่ิงส าคัญท่ีจะชํวยให๎อํานจับใจความได๎อยํางมีประสิทธิภาพคือ ความพร๎อม
ด๎านจิตใจของผ๎ูอําน การมีสติแนํวแนํในการอํานเรื่องราวอยํางต้ังใจจะท าให๎เกิดความเข๎าใจในเรื่องท่ี
อํานได๎อยํางรวดเร็ว (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ จีรวัฒน์ อินทรพร, 2556)    

  การสอนอํานจับใจความมุํงให๎ผ๎ูเรียนสามารถเก็บสาระส าคัญของเรื่อง ท้ังเนื้อหา ความรู๎  
ความคิด จุดมุํงหมายของผ๎ูเขียน ท้ังนี้หลักการสอนอํานจับใจความมี 2 ลักษณะคือ การอํานเพื่อจับ
ใจความโดยรวม และการอํานเพื่อจับใจความส าคัญ (นริศรา เกตวัลห์ และคณะ, 2555) โดยมีขั้นตอน
ดังตํอไปนี้ 1) อํานเรื่องครําวๆ อาจเริ่มพิจารณาช่ือเรื่องประกอบด๎วย เพราะช่ือเรื่องมักมีสํวนชํวย

“อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า  ประโยค  

ข้อความ  ส านวนโวหาร  จากเรื่องท่ีอ่าน   เข้าใจค าแนะน า  ค าอธิบายใน

คู่มือต่างๆ  แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง   รวมท้ังจับใจความส าคัญ

ของเรื่องท่ีอ่านและน าความรู้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหา

ในการด าเนินชีวิตได้ มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน   และเห็นคุณค่าส่ิง

ท่ีอ่าน” 
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บอกขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องได๎ แล๎วจึงอํานเก็บข๎อมูลเบื้องต๎นวําเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  แตํละ
หัวข๎อหรือยํอหน๎าสัมพันธ์กันอยํางไร 2) อํานเก็บรายละเอียด พิจารณาจับใจความส าคัญของแตํละ    
ยํอหน๎า อาจใช๎เครื่องหมายก ากับหรือเน๎นข๎อความด๎วยปากกาเน๎นข๎อความ หรือบันทึกตามความถนัด 
3) เมื่อได๎ใจความส าคัญแล๎วแยกแยะข๎อความ หรือสํวนเสริมของใจความส าคัญ เชํน รายละเอียด 
ตัวอยํางประกอบ ตัวเลข สถิติ หรือความคิดเห็นสํวนตัวของผ๎ูเขียน 4) เมื่ออํานจบแล๎วสามารถบอกได๎
วําผ๎ูเขียนมีจุดประสงค์ใดเป็นหลัก จุดประสงค์ใดเป็นรอง สาระส าคัญของเรื่องคือตอนใด รวมท้ังบอก
แหลํงท่ีมาของเรื่องได๎  5) จดบันทึกแล๎วน าความรู๎ท่ีได๎รับไปประยุกต์ใช๎ตํอไป (โสภณ  สาทรสัมฤทธิ์
ผล, 2558) ท้ังนี้วิธีการสอนดังกลําว สํงผลให๎เกิดความสามารถในการอํานจับใจความ เป็นการอํานใน
ระดับเบื้องต๎น แล๎วสรุปสาระส าคัญ จากการฝึกฝนการอํานสารประเภทตํางๆ เกิดเป็นความเข๎าใจใน
การอําน (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ จีรวัฒน์ อินทรพร, 2556)   

 ความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอําน เป็นกระบวนการทางสมองท่ีมีความซับซ๎อนมาก 
เนื่องจากความเข๎าใจในการอํานเป็นส่ิงท่ีผ๎ูอํานต๎องใช๎ความคิดในสมองโต๎ตอบกับบทอําน เพื่อให๎ได๎มา
ซึ่งความหมาย  โดยต๎องอาศัยความรู๎และประสบการณ์เดิมมาผสมผสานกับเนื้อหาสาระท่ีได๎รับจาก
บทอําน เกิดการบูรณาการความรู๎และประสบการณ์เข๎ากับเนื้อหาสาระในบทอําน กลายเป็น
ความหมายท่ีเข๎าใจได๎ และส่ิงท่ีมีอิทธิพลตํอความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอําน คือ 
ความสามารถทางสมอง ระดับสติปัญญาท่ีมีความแตกตํางกัน รวมถึงความสามารถในการใช๎ภาษา ท้ัง
ความรู๎เกี่ยวกับเสียง ไวยากรณ์  ความรู๎เกี่ยวกับความหมายของค า และประสบการณ์เดิมของผ๎ูอําน 
(มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์, 2548) นอกจากนี้ความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอําน เป็นการอํานใน
ระดับเบื้องต๎น แล๎วสามารถสรุปสาระส าคัญ ถํายทอดตํอได๎ เกิดจากการฝึกอํานสารท่ีสัมพันธ์กับ
จุดมุํงหมายของการอําน ได๎แกํ การอํานสารประเภทขําว การอํานสารประเภทสารคดี การอํานสาร
ประเภทจรรโลงจิตใจ (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ จีรวัฒน์ อินทรพร , 2556) ความสามารถด๎านความ
เข๎าใจในการอําน โดยท่ัวไปแบํงออกเป็น 3 ประเภท ได๎แกํ องค์ความรู๎  ความเข๎าใจ และอารมณ์   
ล๎วนเป็นกลยุทธ์การอํานท่ีจ าเป็นต๎องได๎รับการฝึกฝน จนเกิดเป็นนิสัยรักการอําน (Yussof, 2012)  
อีกท้ังความเข๎าใจในการอํานสามารถฝึกฝนและพัฒนาได๎จากการใช๎เทคนิค วิธีการสอนในรูปแบบ
ตํางๆ จากผลการวิจัยในประเทศท่ีมีการศึกษาเรื่องผลของการฝึกจิตลักษณะ และทักษะการอํานจับ
ใจความ ทีมีตํอพฤติกรรมขยันเรียน ความสามารถทางการอํานเพื่อความเข๎าใจ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ชํวงช้ันท่ี 2  พบวํา การฝึกจิตลักษณะ และการฝึก
ทักษะการอํานจับใจความควบคํูกัน สํงผลตํอความสามารถทางการอํานเพื่อความเข๎าใจ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได๎รับการฝึกมากกวํานักเรียนท่ีไมํได๎รับการฝึกหรือ ได๎รับการฝึก
เพียงด๎านใดด๎านหนึ่ง และการฝึกทักษะการอํานจับใจความเพียงด๎านเดียว สํงผลตํอการพัฒนา
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ความสามารถทางการอํานเพื่อความเข๎าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมากกวํานักเรียน
ท่ีไมํได๎รับการฝึก (อุบล เล้ียววาริณ, 2549) รวมถึงงานวิจัยในตํางประเทศ ท่ีมีการใช๎รูปแบบการ
จัดการเรียนรู๎โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิก (Graphic organizer)  เพื่อพัฒนาความสามารถด๎านความ
เข๎าใจในการอําน เชํน การเสริมสร๎างความเข๎าใจในการอํานผํานกลยุทธ์ด๎านความรู๎ความเข๎าใจจาก
การใช๎ผังกราฟิก ในการสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเอง ทดลองใช๎กับนักเรียน 45 คน จากการอําน
บทความท้ังเรื่องส้ันและเรื่องยาว แล๎วให๎นักเรียนท าผังกราฟิก เพื่อสรุปโครงสร๎างของเรื่อง ท้ังสถานท่ี
และเวลา ตัวละครหลัก เค๎าโครงเรื่อง จุดเริ่มต๎น (Beginning) จุดสุดยอดของเรื่อง (Climax)              
ความขัดแย๎งและจุดส้ินสุด (Conflict and Ending) การกระท าและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น  หัวข๎อเหลํานี้
สร๎างขึ้นจากองค์ประกอบเรื่องราวท่ีนักเรียนได๎อํานและพบวํานักเรียนมีความสามารถด๎านความเข๎าใจ
ในการอํานสูงขึ้น (Yussof, 2012) ท้ังนี้ความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอําน เป็นการอํานท่ีมี
ความส าคัญในทุกระดับช้ัน และเป็นเป้าหมายขั้นต๎นในการอําน ซึ่งถ๎านักเรียน ไมํสามารถเข๎าใจใน
เรื่องราวท่ีอํานได๎  จะเป็นปัญหาสะท๎อนถึงการอํานที่ไมํประสบผลส าเร็จ  

 ปัจจุบันปัญหาท่ีส าคัญในการอําน คือขาดความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอําน            
ไมํสามารถจดจ ารายละเอียดของเนื้อเรื่อง และไมํสามารถสรุปใจความส าคัญของเรื่องท่ีอํานได๎ รวมถึง
ไมํเข๎าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2551) โดยมี
อุปสรรคในการอําน ท้ังนักเรียนท่ีไมํชอบอําน ขาดทักษะทางภาษา อํานแล๎วไมํเกิดความเข๎าใจ            
ในการอําน อํานช๎าและไมํช านาญในการอําน (จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ, 2555) ท้ังนี้
ความสามารถทางด๎านภาษาของผ๎ูอํานจะมีผลตํอการท าความเข๎าใจเรื่องราวนั้นๆ หากผ๎ูอํานไมํเข๎าใจ
ค าศัพท์ท่ีปรากฏแล๎ว อาจท าให๎เกิดความเข๎าใจท่ีคลาดเคล่ือนหรือไมํสามารถท าความเข๎าใจใน              
เนื้อเรื่องท่ีอํานท้ังหมดได๎ (กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์, 2551) นอกจากนี้มีตัวอยํางพฤติกรรมท่ีท าให๎
นักเรียนขาดความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอําน เชํน กวาดสายตาไปตามค าอําน โดยไมํได๎คิด
ตามเนื้อเรื่องท่ีอําน หรือหยุดอํานเมื่อไมํเข๎าใจและท าส่ิงอื่นแทน หรือหาวิธีการท่ีจะชํวยให๎เข๎าใจใน
บทอํานมากยิ่งขึ้นจากการอํานซ้ า หรือสอบถามให๎ผ๎ูรู๎อธิบายให๎ฟังเกี่ยวกับเนื้อความท่ีไมํทราบ
ความหมาย เป็นต๎น (มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์, 2548) ซึ่งในการเรียนวิชาตํางๆ นักเรียนต๎องอํานเนื้อหา 
ค าส่ัง โจทย์ปัญหาจากหนังสือแบบเรียนตํางๆ ถ๎าขาดความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอําน จะท า
ให๎การเรียนไมํประสบผลส าเร็จ จากผลของการประเมินโครงการประเมินผลนักเรียนรํวมกับนานาชาติ 
(Programme for International Student Assessment หรือ PISA) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
คุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพร๎อมให๎ประชาชนมีศักยภาพหรือความสามารถ
พื้นฐานท่ีจ าเป็นตํอการด ารงชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง โดย PISA เน๎นการประเมินความสามารถ
และทักษะในการน าความรู๎ท่ีได๎เรียนมา ไปใช๎ในชีวิตจริงมากกวําการเรียนรู๎ตามหลักสูตรในโรงเรียน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5 

ซึ่งข๎อสอบของ PISA จะประเมินการรู๎เรื่อง (Literacy)  ในสามด๎าน ได๎แกํ การรู๎เรื่องการอําน 
(Reading Literacy) การรู๎เรื่องคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) และการรู๎เรื่องวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Literacy)  ผลของการประเมินด๎านการรู๎เรื่องการอําน (Reading Literacy)  ในภาพรวม
ท้ังประเทศปี 2558 พบวํา นักเรียนท่ีสามารถท าข๎อสอบการอํานได๎ถูก  มีสัดสํวนน๎อยคือมีนักเรียน
ร๎อยละ 43.5 ท่ีตอบข๎อสอบถูก สํวนนักเรียนท่ีตอบผิดมีสัดสํวนถึงร๎อยละ 52.4 นอกจากนี้ผลของการ
ประเมินจ าแนกตามกลยุทธ์การอํานใน PISA ปี 2558 เหมือนกับ PISA ปี 2555 ประกอบด๎วย 3 ด๎าน 
ได๎แกํ การเข๎าถึงและค๎นคืนสาระ การบูรณาการและตีความ และการสะท๎อนและประเมิน ผลของการ
ตอบข๎อสอบพบวํา สัดสํวนของนักเรียนท่ีท าข๎อสอบในแตํละกลยุทธ์การอํานใกล๎เคียงกัน นักเรียนท า
ข๎อสอบการอํานด๎านการเข๎าถึงและค๎นคืนสาระได๎มากท่ีสุดคือ ร๎อยละ 49.5 รองลงมาเป็นด๎านการ 
บูรณาการและตีความคือ ร๎อยละ 41.9 และด๎านการสะท๎อนและประเมินคือ ร๎อยละ 39.7 ตามล าดับ 
ซึ่งแตํละด๎านมีสัดสํวนคะแนนท่ีน๎อย และเมื่อเปรียบเทียบกับ PISA ในปี 2555 พบวํา ใน PISA ในปี 
2558 นักเรียนท าข๎อสอบในทุกกลยุทธ์การอํานได๎ในสัดสํวนท่ีน๎อยกวํา (สถาบันสํงเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) นอกจากนี้ผลของการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2559 ในรายวิชาภาษาไทยระดับประเทศ มีคะแนนเฉล่ีย
ข๎อสอบปรนัย 42.55 คะแนน คะแนนเฉล่ียข๎อสอบอัตนัย 10.74 คะแนน และคะแนนเฉล่ียรวม 
52.98 คะแนน ซึ่งในด๎านสาระการอํานระดับประเทศมีคะแนนเฉล่ียรวม 48.53 คะแนน  ซึ่งถือวําอยูํ
ในระดับต่ า (สถาบันทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ขั้นพื้นฐาน , 2559) รวมถึงจากการศึกษา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอําน พบวํานักเรียนสํวนใหญํมี
ความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอํานอยูํในระดับต่ า ไมํสามารถตอบค าถาม และจับใจความส าคัญ
จากเรื่องท่ีอํานได๎  (จิตรลดา ค านวนสิน, 2556; จิตราภรณ์ ด๎วงจุมพล, 2543; สิวลี  ล้ีศิริวัฒนกุล, 
2545) ซึ่งสอดคล๎องกับปัญหาของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นในบริบทของผ๎ูวิจัย คือนักเรียนสํวนใหญํมี
ความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอํานในระดับต่ า เมื่อนักเรียนอํานแล๎วไมํเกิดกระบวนการคิดตาม
เนื้อเรื่อง ไมํเข๎าใจในเรื่องท่ีอําน และไมํเข๎าใจความหมาย ไมํสามารถแปลความจากตัวอักษรหรือ
สัญลักษณ์มาเป็นเรื่องราวหรือความคิด จับใจความหรือสาระส าคัญของเรื่องไมํได๎ ขาดความสนใจใน
การอําน ไมํชอบอํานข๎อความท่ียาวหรือใช๎ค าศัพท์ท่ียากมาก  และไมํสามารถตอบสนองตํอเรื่องท่ีอําน
โดยการเช่ือมโยงความรู๎เข๎ากับประสบการณ์ของตนเองได๎ ท้ังนี้จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง 
พบวํามีงานวิจัยท่ีสํงเสริมและพัฒนาความสามารถด๎านความเข๎าใจในการอํานด๎วยการน ากลวิธี 
เทคนิค และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตํางๆมาประยุกต์ใช๎อยํางหลากหลาย เชํน การใช๎
กระบวนการสอนอํานแบบปฏิบัติการ การใช๎ทฤษฎีสามศร การใช๎ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์แบบเช่ือมโยง
รํวมกับโซเชียลมีเดีย การใช๎เทคนิคคิวพีทูอาร์เอส เป็นต๎น  และผลจากการวิจัยท่ีกลําวมาข๎างต๎นพบวํา
กลวิธี เทคนิค และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตํางๆ ชํวยสํงเสริมและพัฒนาความสามารถด๎าน
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ความเข๎าใจในการอํานภาษาไทยได๎ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ครูผ๎ูสอนจะต๎องเรียนรู๎และสังเกตพฤติกรรม       
การเรียนของนักเรียนแตํละคน เพื่อน าข๎อมูลมาจัดกิจกรรมหรือเลือกใช๎เทคนิคการสอน โดยให๎
นักเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู๎ที่แตกตํางกัน ได๎มีโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์และการเรียนรู๎
ซึ่งกันและกันกับเพื่อนในลักษณะการเรียนรู๎แบบรํวมมือ ซึ่งเทคนิคหนึ่งท่ีเอื้อตํอการเรียนรู๎ในลักษณะ
ดังกลําว คือ การใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด  

 เทคนิคเพื่อนคํูคิด (Think-Pair-Share) เป็นเทคนิคหนึ่งท่ีอยูํบนฐานการจัดการเรียนการสอน
แบบรํวมมือ (Cooperative Learning) จากการให๎นักเรียนท างานรํวมกันเพื่อให๎บรรลุเป้าหมายทาง
การศึกษา ในสถานการณ์ของความรํวมมือมีการแสวงหาผลลัพธ์ท่ีเป็นประโยชน์ตํอตนเองและเป็น
ประโยชน์ตํอสมาชิกในกลํุมคนอื่นๆ ท้ังนี้การจัดการเรียนการสอนแบบรํวมมือ เป็นการใช๎การสอน
ของกลํุมเล็กเพื่อให๎นักเรียนท างานรํวมกันเพื่อเพิ่มการเรียนรู๎ของตนเอง (D. W. Johnson, et al., 
2013)  และเป็นการจัดการสอนท่ีประสบความส าเร็จในกลํุมเล็กๆกับนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถ
แตกตํางกัน พัฒนาความเข๎าใจจากเรื่องท่ีศึกษา โดยสมาชิกทุกคนในกลํุมต๎องมีความรับผิดชอบและ
ชํวยเหลือเพื่อนในกลํุมให๎เกิดการเรียนรู๎รํวมกัน (Stephen, 1992) ซึ่งเทคนิคการเรียนรู๎แบบรํวมมือ 
เป็นการเรียนรู๎แบบกลํุมยํอย โดยมีสมาชิกกลํุมท่ีมีความสามารถแตกตํางกัน และแตํละคนมีสํวนรํวม
ในการเรียนรู๎อยํางแท๎จริง จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบํงปันความรู๎  ชํวยเหลือซึ่งกัน           
และกัน รวมถึงมีความรับผิดชอบตํอการเรียนรู๎ของเพื่อนสมาชิกในกลํุมเพื่อไปสํูเป้าหมายและ
ความส าเร็จ (วัฒนาพร  ระงับทุกข์, 2545) ท้ังนี้เทคนิคเพื่อนคํูคิด มีเป้าหมายเพื่อให๎นักเรียนแสดง
ปฏิกิริยาโต๎ตอบได๎อยํางเสรี เริ่มจากให๎นักเรียนต้ังใจฟังค าถามของครูผ๎ูสอน และให๎เวลาคิดประมาณ 
2-5นาที แล๎วให๎นักเรียนจับคํูกับเพื่อนในห๎อง เพื่อให๎อภิปรายความคิดท่ีเกี่ยวกับค าตอบของค าถาม
นั้น โดยอาจจะให๎เวลาชํวงระยะหนึ่ง หลังจากนั้นให๎แตํละคํูออกมาน าเสนอให๎กับเพื่อนในห๎องฟัง 
วิธีการนี้จะเปิดโอกาสให๎ผ๎ูเรียนทุกคนได๎มีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็น (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์, 2544)  

 นอกจากการใช๎เทคนิคท่ีส าคัญ เชํน เทคนิคเพื่อนคํูคิด เพื่อชํวยสํงเสริมให๎การสอนอํานจับ
ใจความมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลแล๎ว การใช๎ส่ือหรือเครื่องมือในการจัดการเรียนรู๎ยังชํวย
ขยายความรู๎ความเข๎าใจ ชํวยลดภาระทางปัญญา (Cognitive load) และชํวยให๎ผ๎ูเรียนเกิดความ
คงทนในการเรียนรู๎ ผังกราฟิก (Graphic organizer) เป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีใช๎ในการอํานจับใจความ           
มีฐานคิดจากทฤษฎีการเรียนรู๎อยํางมีความหมาย (Meaningful learning theory) ของออซูเบล 
(Ausubel, 1969) ท่ีมีความเช่ือวํา การเรียนรู๎จะมีความหมาย เมื่อสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู๎กับ
ความรู๎เดิมได๎ และสร๎างความหมาย ความเข๎าใจในเนื้อหาสาระหรือข๎อมูลท่ีได๎เรียนรู๎ (Ausubel & 
Robinson, 1969) ท้ังนี้สามารถจัดระเบียบข๎อมูลท่ีเรียนรู๎ด๎วยผังกราฟิก เพื่อชํวยให๎เช่ือมโยงความรู๎
ใหมํกับความรู๎เดิม เกิดการเรียนรู๎อยํางมีความหมาย (ทิศนา แขมมณี, 2550) และผังกราฟิกได๎มาจาก
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การน าข๎อมูลดิบหรือความรู๎จากแหลํงตํางๆ มาจัดกระท าข๎อมูลโดยใช๎ทักษะการคิด เชํน การสังเกต 
การเปรียบเทียบ การจัดประเภท เป็นต๎น ซึ่งผังกราฟิก ท าหน๎าท่ีชํวยจัดการกับเนื้อหา ข๎อมูลและ
ความคิดท่ีนักเรียนมีอยูํในสมอง เป็นเครื่องมือจัดระบบความคิด โดยใช๎เส๎นวาดเข๎าชํวย ในรูปแบบ
ของตาราง (table) แผนภาพ (picture) แผนภูมิ (chart) เส๎นเวลา (timeline) แผนผังและเส๎นโยง
(diagram and flowchart) รูปพีระมิด (pyramid) เป็นต๎น ส่ิงเหลํานี้ชํวยให๎นักเรียนสามารถน า
ความรู๎และข๎อมูลจากความคิดในสมอง มาจัดวางได๎อยํางเป็นระบบตามรูปแบบตํางๆ (ฉัตรียา เลิศ
วิชา, 2557) เป็นการน าเสนอแนวคิดและข๎อความลงในผังกราฟิก และเป็นเครื่องมือการเรียนการสอน
ท่ีสามารถชํวยนักเรียนในการจัดระเบียบโครงสร๎างข๎อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข๎องกับแนวคิดอื่นๆ เป็น
เครื่องมือในการเรียนการสอนใช๎เพื่ออธิบายความรู๎เดิมของนักเรียนท่ีเกี่ยวข๎องกับความรู๎ใหมํจากการ
อํานข๎อความตํางๆ เป็นภาพประกอบท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหวํางแนวคิดหลักท่ีเกี่ยวข๎องกับ
บทเรียนหนํวยของการเรียนรู๎ตํางๆ (Braselton & Decker, 1994) ท้ังนี้มีงานวิจัยท่ีใช๎การจัดกิจกรรม
การเรียนรู๎โดยใช๎ผังกราฟิก อยํางหลากหลาย เชํน งานวิจัยในประเทศ  ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู๎ โดยใช๎ผังกราฟิก เพื่อเสริมสร๎างทักษะการอํานภาษาไทยเชิงวิเคราะห์                   
กลํุมตัวอยํางคือนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวํานักเรียนมีความพึงพอใจตํอการจัดการ
เรียนรู๎โดยใช๎ผังกราฟิก เพื่อเสริมสร๎างลักษณะการอํานภาษาไทยเชิงวิเคราะห์อยูํในระดับดีมาก 
(สถิตย์  นาคนาม, 2553) รวมถึงงานวิจัยในตํางประเทศ ท่ีศึกษาผลของการจัดท าผังกราฟิกแบบ                 
Wh-Questionในทักษะการท าความเข๎าใจการอํานของนักเรียนท่ีมีความผิดปกติ(ออทิสติก) ผลของ
การวิจัยพบวํา นักเรียนท่ีเป็นออทิสติกมีการตอบสนองท่ีดีตํอค าถาม Wh-Question (ใคร อะไร                
ท่ีไหน และส่ิงท่ีท า) รวมถึงการสรุปและการแปลความหมายจากการอําน สามารถตอบค าถามเกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องหรือข๎อความ นักเรียนสามารถจัดเรียงค าลงในหมวดหมูํท่ีเกี่ยวข๎องเกี่ยวกับการจัดท ากราฟิก
และตอบค าถามได๎ถูกต๎อง (Bethune & Wood, 2013) ท้ังนี้การใช๎ผังกราฟิกให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎
อยํางมีประสิทธิภาพ ต๎องค านึงถึงปัจจัยด๎านความหลากหลายของรูปแบบการเรียนรู๎ของนักเรียน              
อีกด๎วย เนื่องจากนักเรียนแตํละคนมีชํองทางการรับรู๎ข๎อมูลท่ีแตกตํางกัน  

 อยํางไรก็ตามในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ส่ิงหนึ่งท่ีครูต๎องค านึงถึงคือ แบบการเรียนรู๎ 
(Learning style) ของผ๎ูเรียน  ซึ่งแบบการเรียนรู๎เป็นลักษณะทางกายภาพ ความคิด ความรู๎สึก             
ท่ีนักเรียนใช๎ในการรับรู๎ และมีปฏิสัมพันธ์ตอบสนองกับการเรียนรู๎ รวมถึงเป็นวิธีท่ีผ๎ูเรียนแตํละคนมี
ความถนัดในการรับข๎อมูลหรือถนัดในการเรียนรู๎ด๎วยการใช๎ประสาทสัมผัสรับรู๎ข๎อมูล เชํน การฟัง การ
ดู การสัมผัสจับต๎อง ซึ่งการท่ีครูผ๎ูสอนรู๎วําผ๎ูเรียนมีความถนัดแบบใดในการเรียนรู๎ จะท าให๎ครูผ๎ูสอน
สามารถจัดกิจกรรมและสภาพแวดล๎อมในการเรียนรู๎ได๎อยํางเหมาะสม ซึ่งการเรียนรู๎เป็นกระบวนการ
ท่ีอาศัยการรับรู๎ข๎อมูลและประสบการณ์ตํางๆ ผํานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได๎แกํ หู ตา จมูก ล้ิน กาย 
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การเรียนรู๎เกิดข้ึนเมื่อมีการรับรู๎ และน าส่ิงท่ีรับรู๎เข๎าไปสํูกระบวนการทางสมอง เพื่อประมวลผลข๎อมูล 
บุคคลแตํละคนมีความแตกตํางกัน ซึ่งสํงผลตํอลักษณะการรับรู๎ในแตํละบุคคล โดยรูปแบบการเรียนรู๎ 
จ าแนกตามชํองทางการรับรู๎แบํงออกเป็น 3 ประเภท ได๎แกํ 1) รูปแบบการเรียนรู๎ทางจักษุประสาท 
หรือทางสายตา (Visual) 2) รูปแบบการเรียนรู๎ทางโสตประสาทหรือทางหู (Auditory) และ3)รูปแบบ
การเรียนรู๎ทางการเคล่ือนไหว (Kinesthetic) (ทิศนา แขมมณี, 2551) ซึ่งสอดคล๎องกับนักจิตวิทยา             
เฟลมมิ่ง (Neil D Fleming) ท่ีได๎แบํงประเภทของแบบการเรียนรู๎ของนักเรียนออกเป็น  3 ประเภท 
(Fleming’s VAK Model) เป็นตัวบํงช้ีถึงพฤติกรรมการเรียนรู๎ ไปสํูวิธีการเรียนรู๎ท่ีแตกตํางกันของ
ผ๎ูเรียนแตํละบุคคลคือ 1) คนท่ีเรียนรู๎โดยการเห็นภาพ (Visual) ผํานรูปภาพ กราฟ แผนภูมิ 
สัญลักษณ์ 2) คนท่ีเรียนรู๎โดยการได๎ยิน (Auditory)  จากการฟัง 3) คนท่ีเรียนรู๎โดยการท า สัมผัสและ
การเคล่ือนไหวทางรํางกาย (Kinesthetic) โดยรูปแบบการเรียนรู๎ เป็นตัวบํงช้ีถึงพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
ไปสํูวิธีการเรียนรู๎ท่ีแตกตํางกันของผ๎ูเรียนแตํละบุคคล (Fleming, 2012) ได๎แกํ 1) นักเรียนท่ีมีแบบ
เรียนรู๎จากการดูหรือมองเห็น (Visual learning style) เรียนรู๎ได๎ดีจากการดูหรือการมองเห็น เชํน 
แผนภาพ แผนผัง แผนภูมิ ภาพนิ่งหรือหนังสือเรียนท่ีมีภาพประกอบ มีระบบเก็บความจ าจากส่ิงท่ี
เรียนรู๎ไว๎เป็นภาพ  2) นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน (Auditory learning style)  
เชํน การฟังบรรยาย การพูดคุยอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผ๎ูอื่นและไมํจดจ าเรื่องราวในสมอง
เป็นภาพเหมือนพวกท่ีเรียนรู๎ทางสายตา แตํชอบฟังเรื่องราวซ้ าๆ และชอบเลําเรื่องให๎คนอื่นฟัง 
สามารถเลําเรื่องตําง ๆ ได๎อยํางละเอียดลออ และรู๎จักเลือกใช๎ค าพูดได๎อยํางเหมาะสม 3) นักเรียนท่ีมี
แบบการเรียนรู๎จากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกาย (Kinesthetic/Tactile learning style) ชอบ
การลงมือปฏิบัติมากกวําการดูและการฟัง ชอบการสัมผัสและเคล่ือนไหว ไมํสามารถจดจํออยูํกับ
บทเรียนเป็นระยะเวลานานๆได๎ (มัณฑรา  ธรรมบุศย์, 2552)  

 จากความส าคัญและเหตุผลข๎างต๎น การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎ เทคนิคเพื่อน
คํูคิดเพื่อสร๎างปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู๎ระหวํางผ๎ูเรียนท่ีมีความสามารถแตกตํางกัน จากการให๎นักเรียน
ได๎พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู๎จากการอํานรํวมกับเพื่อน รํวมกับการใช๎ผังกราฟิกเป็น
เครื่องมือท่ีชํวยทดความคิดความเข๎าใจในการอําน จะชํวยพัฒนาความสามารถด๎านความเข๎าใจในการ
อําน ท าให๎นักเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู๎ใหมํกับความรู๎เดิม และสร๎างความหมาย ความเข๎าใจ
ในเนื้อหาสาระหรือข๎อมูลท่ีได๎เรียนรู๎จากการอํานด๎วยการจัดระเบียบข๎อมูลท่ีเรียนรู๎ลงในผังกราฟิก  
ชํวยให๎นักเรียนสามารถน าความรู๎และข๎อมูลจากการอําน มาจัดวางได๎อยํางเป็นระบบตามรูปแบบ
ตํางๆ จับใจความและสาระหลักส าคัญจากเรื่องท่ีอํานได๎อยํางครบถ๎วนและเกิดความเข๎าใจในการอําน
ในท่ีสุด อีกท้ังการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการอํานจับใจความท่ีเกิดขึ้นกับผ๎ูเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎ท่ี
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แตกตํางกัน จะชํวยให๎ครูผ๎ูสอนสามารถน าสารสนเทศท่ีได๎มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎
และเลือกใช๎เทคนิคในการสอนอํานจับใจความได๎อยํางเหมาะสมตํอไป   

 ค าถามการวิจัย         
 1.การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกจะชํวยพัฒนา
ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ได๎อยํางไร 

 2.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิกจะมีความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยสูงกวํานักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกหรือไมํ อยํางไร 

 3.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิกท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน จะมีความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย
แตกตํางกันหรือไมํ อยํางไร 

 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ั น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 กํอนและหลังการทดลองของกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค
เพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก 

 2.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 กํอนและหลังการทดลองของกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค
เพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก 

 3.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวํางกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง
กราฟิกและกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก 

 4.เพื่อศึกษาความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน 

 สมมติฐานการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง พบวํา การใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด เป็นเทคนิค
การเรียนรู๎ตามแนวคิดการเรียนรู๎แบบรํวมมือกัน เป็นการเรียนรู๎แบบกลํุมยํอย โดยมีสมาชิกกลํุมท่ีมี
ความสามารถแตกตํางกัน และแตํละคนมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎ (วัฒนาพร  ระงับทุกข์, 2545) จาก
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น สถานการณ์ ท่ีก าหนดให๎ (กรมวิชาการ, 2544) เน๎นให๎
ผ๎ูเรียนได๎พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ควบคํูกับความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องท่ีเรียน (สุวิทย์มูลค า และ 
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อรทัย มูลค า, 2545) อีกท้ังผังกราฟิก เป็นการจัดระเบียบข๎อมูลท่ีได๎เรียนรู๎ เป็นภาพหรือข๎อความแบบ
กราฟิก ท่ีเป็นรูปธรรม ชํวยให๎จดจ า เข๎าใจ และจัดระบบความคิด เช่ือมโยงความรู๎ใหมํกับความรู๎เดิม
ได๎ ชํวยให๎เข๎าใจเนื้อหาสาระได๎อยํางรวดเร็ว (สุมนา ระบอบ, 2556) รวมถึงเป็นการน าเสนอข๎อมูลท่ี
ได๎จากการรวบรวมอยํางเป็นระบบ เข๎าใจงําย กระชับ จากการจัดกระท าข๎อมูล (พิมพันธ์  เดชะคุปต์ 
และพเยาว์ ยินดีสุข, 2551) ดังนั้นสมมติฐานของการวิจัยในครั้งนี้คือ  

 1.ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของกลํุม
ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก หลังการทดลองสูงกวํา
กํอนการทดลอง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      
 2.ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของกลํุม
ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก หลังการทดลองสูงกวํา
กํอนการทดลอง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการ
จัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก สูงกวําการจัดกิจกรรมการ
อํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลํุมตัวอยําง 

  1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนวัดบางหญ๎าแพรก 
อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการจ านวน 90 คน 

  1.2 กลํุมตัวอยําง ผ๎ูวิจัยใช๎วิธีการสํุมอยํางงําย (Simple Random Sampling)               
ในการสํุม คือ โดยมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดบาง
หญ๎าแพรก อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 90 คน จากท้ังหมด 3 ห๎องเรียน แตํละ
ห๎องเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ ผ๎ูวิจัยจึงท าการสํุมอยํางงํายโดยการจับสลาก 
(Random Sampling) ได๎กลํุมตัวอยํางจ านวน 2 ห๎อง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 และ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 และท าการจับสลากเพื่อสํุมนักเรียนเข๎ากลํุมทดลองและกลํุมควบคุม 
(Treatment Random) ได๎ดังนี้ 

  กลํุมทดลอง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 28 คน 

  กลํุมควบคุม คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 จ านวน 28 คน                 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11 

 ตัวแปรต๎น คือ การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก 
และการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก 

 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย  

 3. ระยะเวลาท่ีใช๎ในการวิจัย  

 ผ๎ูวิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยเริ่มต้ังแตํเดือนมกราคมถึงเดือน
มีนาคม ซึ่งกลํุมทดลองและกลํุมควบคุมใช๎เวลาในการท ากิจกรรม 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ                
คาบละ 60 นาทีเชํนเดียวกันในตารางเรียนตามปกติ  

 4. เนื้อหาท่ีใช๎ในการวิจัย  

 สาระการเรียนรู๎ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู๎แกนกลาง สาระท่ี 1 การอําน มาตรฐาน                        
ท 1.1 ใช๎กระบวนการอํานสร๎างความรู๎และความคิดเพื่อน าไปใช๎ตัดสินใจ แก๎ปัญหาในการด าเนินชีวิต  
และมีนิสัยรักการอําน ตัวช้ีวัด ป.5/4และ ป.5/5 สาระการเรียนรู๎การอํานจับใจความจากส่ือตํางๆ 
เชํน วรรณคดีในบทเรียน  บทความ  บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน๎มน๎าวใจขําวและเหตุการณ์
ประจ าวัน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช2551  

 ค าจ ากัดความ/นิยามศัพท์ในการวิจัย 

 เทคนิคเพื่อนคํูคิด หมายถึง กลวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ท่ีให๎ผ๎ูเรียนจับคํูกับเพื่อนใน
การตอบค าถาม อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น สถานการณ์ ท่ีก าหนดให๎ 
ประกอบด๎วยขั้นตอนตํางๆ ได๎แกํ 1) การเตรียมการ ผ๎ูเรียนจับคํูกันและเตรียมประเด็นปัญหา กระต๎ุน
ความคิดของผ๎ูเรียน ให๎ผ๎ูเรียนได๎คิดและไตรํตรองจากค าถาม 2) ครูผ๎ูสอนมอบประเด็นปัญหาให๎ 
สมาชิกภายในกลํุมจับคํูกันคิดหาค าตอบ 3) น าเสนอหน๎าช้ันเรียน เพื่อแลกเปล่ียนความคิดของกลํุม
ตนเองกับเพื่อนคนอื่นๆ 

 ผังกราฟิก หมายถึง แผนภาพท่ีประกอบขึ้นจากรูปรํางเรขาคณิตตํางๆ เพื่อชํวยในการ
จัดระบบระเบียบข๎อมูล ความคิด ประกอบด๎วยผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด ผังกราฟิก
แสดงความสัมพันธ์ ผังกราฟิกแสดงความเช่ือมโยงเหตุและผล ผังกราฟิกน าเสนอข๎อมูลท่ีมีการจัด
เรียงล าดับข๎อมูล และผังกราฟิกแบบจัดกลํุมหรือจ าแนกประเภท 

 การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก หมายถึง  การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ให๎นักเรียนจัดระบบข๎อมูลหรือความรู๎จากการอํานรํวมกับเพื่อนคํูคิดในขั้นตอน
การอํานขั้นตํางๆ ท้ังขั้นกํอนอําน ระหวํางอําน และขั้นหลังอําน แล๎วน าเสนอข๎อมูลหรือความรู๎ใน
รูปแบบของผังกราฟิกแบบตํางๆ ตามโครงสร๎างของบทอําน 
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 การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ท่ีให๎นักเรียนจัดระบบข๎อมูลหรือความรู๎จากการอํานรํวมกับเพื่อนคํูคิดในขั้นตอน
การอํานขั้นตํางๆ ท้ังขั้นกํอนอําน ระหวํางอําน และขั้นหลังอําน แล๎วน าเสนอข๎อมูลหรือความรู๎จาก
การบันทึกในลักษณะเป็นความเรียง 

 แบบการเรียนรู๎ (Learning style)  หมายถึง ความถนัดในการเรียนรู๎แบํงตามประสาทสัมผัส 
และลักษณะทางกายภาพ ความคิด ความรู๎สึก ท่ีนักเรียนใช๎ในการรับรู๎ และมีปฏิสัมพันธ์ตอบสนองกับ
การเรียนรู๎ แบํงรูปแบบการเรียนรู๎ของนักเรียนออกเป็น  3 ประเภท  ได๎แกํ 1) เรียนรู๎จากการดูหรือ
มองเห็น (Visual learning style) การดู การอําน ท้ังการได๎เห็นตัวอักษร การได๎อํานเนื้อหา สาระ 
เรื่องราว การดูแผนภาพ แผนภูมิ แผนผัง การแสดง ละคร ภาพยนตร์ 2) เรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน 
(Auditory learning style)  เชํน การฟังบรรยาย การพูดคุยอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผ๎ูอื่นและไมํจดจ าเรื่องราวในสมองเป็นภาพเหมือนพวกท่ีเรียนรู๎ทางสายตา  แตํชอบฟังเรื่องราวซ้ าๆ   
และชอบเลําเรื่องให๎คนอื่นฟัง สามารถเลําเรื่องตําง ๆ ได๎อยํางละเอียดลออ และรู๎จักเลือกใช๎ค าพูดได๎
อยํางเหมาะสม 3) เรียนรู๎จากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกาย (Kinesthetic/Tactile learning 
style) โดยจ าแนกผ๎ูเรียนตามแบบการเรียนรู๎ที่แตกตํางกันท้ัง 3 รูปแบบด๎วยแบบส ารวจแบบการเรียน
ของ โอเบรน (O’Brien, 1985)  

 ความสามารถในการอํานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการท าความเข๎าใจ จดจ า
เนื้อความ และเก็บสาระส าคัญของเรื่องท่ีอําน ในด๎านเนื้อหา ความรู๎ ข๎อมูล ทรรศนะของผ๎ูเขียน และ
จับใจความรวมถึงสาระหลักของเรื่อง แบํงเป็น 4 ระดับ ได๎แกํ      
 1) การอํานตามตัวอักษร (Literal Reading) เป็นความสามารถในการอํานขั้นพื้นฐาน การท า
ความเข๎าใจกับเนื้อหาสาระท่ีผ๎ูเขียนได๎เขียนออกมาโดยตรง จ าและแปลความการเข๎าใจความหมาย
ของค าศัพท์ ส านวน และความคิดของผ๎ูเขียนตามตัวอักษรท่ีปรากฏบอกได๎วํา ผ๎ูเขียนกลําวถึงอะไร               
มีเนื้อหาวําอยํางไร         
 2) การอํานตีความ (Interpretive Reading) เป็นความสามารถในการหาความหมายโดยนัย
ท่ีซํอนอยูํในข๎อความท่ีอําน สามารถตีความและลงความคิดเห็นหรือสรุปอ๎างอิงได๎  

 3) การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นความสามารถในการอํานด๎วยการ
พิจารณา ตัดสินประเมินคําส่ิงท่ีผ๎ูเขียนต๎องการส่ือ และจ าแนกข๎อเท็จจริงหรือความคิดเห็น  

 4) การน าไปใช๎ หรือการประยุกต์ใช๎ (The Application Level) เป็นความสามารถในการท่ี
ผ๎ูอํานใช๎ความสามารถในการน าส่ิงท่ีเรียนรู๎จากการอํานไปเช่ือมโยงกับความรู๎เดิมหรือประสบการณ์
เดิมของตนและน าไปประยุกต์ใช๎กับสถานการณ์อื่นๆท่ีคล๎ายกันได๎  น าความรู๎ท่ีอํานมาใช๎ประโยชน์ 
และน ามาเขียนได๎อยํางสร๎างสรรค์  
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 ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1. ได๎แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียน
ประถมศึกษาท่ีเรียนด๎วยการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก 

 2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการพัฒนาทักษะอื่นๆ จากการอํานโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิกเชํน ทักษะการอํานเชิงคิดวิเคราะห์ ทักษะการอํานอยํางมีวิจารณญาณ  ทักษะการ
คิดแก๎ปัญหา เป็นต๎น 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเรื่องผลการใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีตํอความสามารถในการอํานจับ
ใจความภาษาไทย ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5  ผ๎ูวิจัยได๎ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากต ารา เอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง ดังนี ้

 1.การอํานจับใจความ 

  1.1 ความหมายของการอํานจับใจความ 

  1.2 หลักการสอนอํานจับใจความ 

  1.3 ระดับของความสามารถในการอํานจับใจความ 

  1.4 พัฒนาการทางการอํานของนกัเรียนประถมศึกษา 

  1.5 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระท่ี 1 การอําน 

 2.เทคนิคเพื่อนคํูคิด 

  2.1 ความหมายของเทคนิคเพื่อนคํูคิด 

  2.2 ข้ันตอนของการจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคเพื่อนคํูคิด 

  2.3 ข๎อดีและข๎อจ ากัดของเทคนิคเพื่อนคํูคิด 

 3.การใช๎ผังกราฟิก 

  3.1 ความหมายของผังกราฟิก 

  3.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข๎องกับผังกราฟิก 

  3.3 รูปแบบของผังกราฟิก 

  3.4 การเรียนการสอนโดยใช๎ผังกราฟิก  

 4.แบบการเรียนรู๎ 

  4.1 ความหมายของแบบการเรียนรู๎  

  4.2 ประเภทของแบบการเรียนรู๎ 

  4.3 เครื่องมือคัดกรองแบบการเรียนรู๎ 

 5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง 

  5.1งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องในประเทศ 

   5.1.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการใช๎เทคนิคผังกราฟิก 
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   5.1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคเพื่อนคํูคิด 

   5.1.3 งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการอํานจับใจความ 

   5.1.4 งานวิจัยเกี่ยวกับแบบการเรียนรู๎ 

  5.2งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องตํางประเทศ 

   5.2.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการใช๎เทคนิคผังกราฟิก 

   5.2.2 งานวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคเพื่อนคํูคิด 

   5.2.3 งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการอํานจับใจความ 

   5.2.4 งานวิจัยเกี่ยวกับแบบการเรียนรู๎ 
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1. การอ่านจับใจความ 

 1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

 การอํานจับใจความหมายถึง การท่ีผ๎ูอํานสามารถเข๎าใจและจดจ าเนื้อความ ความรู๎

และความคิดท่ีผ๎ูเขียนบันทึกไว๎ เพื่อเก็บสาระส าคัญของเรื่อง หลังจากอํานจบแตํละครั้งแล๎วสามารถ

รับรู๎และท าความเข๎าใจได๎ตรงตามความมุํงหมายของผ๎ูเขียน (โสภณ  สาทรสัมฤทธิ์ผล, 2558) อีกท้ัง

เป็นการอํานที่สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องท่ีอํานได๎ครบถ๎วนถูกต๎อง ตรงตามเจตนาของผ๎ูเขียน 

โดยอาศัยความรู๎พื้นฐานด๎านภาษา เชํนการใช๎ถ๎อยค าส านวน การใช๎ประโยค และการสร๎างยํอหน๎า 

(คณาจารย์สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพฯ , 2551) ท้ังนี้การอํานจับ

ใจความเป็นการอํานเพื่อเก็บสาระส าคัญของเรื่องท่ีอําน เชํน เนื้อหา ความรู๎ ข๎อมูล ความคิด และ

ทรรศนะของผ๎ูเขียน  เป็นต๎น ผ๎ูอํานจะประสบความส าเร็จในการอํานจับใจความได๎ขึ้นอยูํกับปัจจัย

หลายประการ เชํน ประสบการณ์ในการอําน ความรู๎พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องท่ีอําน ความสามารถทาง

ภาษา และความพร๎อมของผ๎ูอําน เป็นต๎น ในการอํานจับใจความมี 2 ลักษณะ คือ 1) การอํานจับ

ใจความโดยรวม เป็นการสังเกตสํวนประกอบของหนังสือด๎วยการอํานหัวข๎อใหญํและหัวข๎อยํอยอยําง

รวดเร็ว และพยายามจัดเนื้อหาของหัวข๎อเหลํานี้ให๎เป็นล าดับเพื่อให๎เห็นความสัมพันธ์หรือความ

เช่ือมโยงกันของหัวข๎อท่ีอําน การอํานจับใจความโดยรวมมีข๎อควรปฏิบัติคือ สังเกตสํวนประกอบของ

เรื่อง เชํน ช่ือเรื่อง ค าน า สารบัญ วัตถุประสงค์ของผ๎ูเขียน ตํอมาจึงสังเกตหัวข๎อใหญํซึ่งเป็นประเด็น

หลักของเรื่อง และหัวข๎อยํอยซึ่งเป็นประเด็นรองของเรื่อง เมื่ออํานจบผ๎ูอํานควรตอบค าถามให๎ได๎วํา 

ผ๎ูเขียนเขียนเกี่ยวกับอะไร และเน๎นเรื่องใดเป็นพิเศษ และในบางครั้งเนื้อหาอาจวกวน  ผ๎ูอํานจึงต๎อง

จัดล าดับเนื้อหาโดยอาจเรียงตามล าดับความส าคัญของเรื่อง หรือล าดับตามเหตุการณ์ เพื่อชํวยให๎

สามารถสรุปประเด็นความส าคัญได๎ชัดเจนขึ้น 2) การอํานจับใจความส าคัญ เป็นการอํานตํอจาก

แนวทางแรก ผ๎ูอํานต๎องอํานอยํางละเอียด ควรอํานเก็บเนื้อเรื่อง ข๎อมูลส าคัญ ทรรศนะและ

จุดมุํงหมายของเรื่อง (กิตติชัย ฟินโน และอมรชัย คหกิจโกศล, 2558)  

การอํานจับใจความส าคัญ เป็นพื้นฐานส าคัญในการท่ีผ๎ูอํานสามารถเข๎าใจเรื่อง และบอกถึง

สาระหลักของเรื่องท่ีครอบคลุมเนื้อหาในยํอหน๎าหรือในเรื่องนั้นท้ังหมดเรียกวําใจความหลัก และสํวน

อื่นๆเป็นเพียงข๎อความประกอบของสาระหลักเรียกวําใจความรอง ซึ่งการอํานโดยแยกข๎อความท่ี

ส าคัญท่ีสุดออกมาคือการอํานจับใจความส าคัญ (สุรีย์รัตน์ บ ารุงสุข และคณะ, 2555) ท้ังนี้ใจความ
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หลักของบทอํานหรือใจความส าคัญ เป็นแนวคิดกลางซึ่งขยายหัวข๎อเรื่อง เป็นใจความสรุปท่ีสามารถ

ประมวลได๎จากบทน าและบทสรุปของบทอําน ท้ังแบบเรียน ต ารา หรือบทความข๎อความตํางๆ                 

(มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์, 2548) และใจความส าคัญเป็นความคิดส าคัญอันเป็นแกํนหรือหัวใจของเรื่องท่ี

ผ๎ูเขียนมุํงส่ือมาให๎ผ๎ูอํานรับทราบท้ังข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น (สุปาณี พัดทอง, 2542) ท้ังนี้เมื่ออําน

อยํางพิจารณาจะพบวําแตํละยํอหน๎ามีใจความส าคัญท่ีประโยคตํางๆของยํอหน๎าแตกตํางกัน ได๎แกํ 

ประโยคใจความส าคัญอยูํต๎นยํอหน๎า เป็นประโยคน าบอกเรื่องราวจึงกลําวถึงรายละเอียดการอธิบาย

ความภายหลัง,ประโยคใจความส าคัญอยูํกลางยํอหน๎า ขึ้นต๎นด๎วยข๎อความท่ีกลําวถึงรายละเอียดกํอน

แล๎วจึงกลําวถึงใจความส าคัญและประโยคท๎ายกลําวเพื่อสนับสนุนใจความส าคัญ ,ประโยคใจความ

ส าคัญท๎ายยํอหน๎าโดยประโยคต๎นๆกลําวถึงรายละเอียดของเนื้อหา, ประโยคสุดท๎ายเป็นประโยคสรุป

ความคิด โดยสรุปถึงใจความส าคัญท้ังหมด สํวนใหญํจะใช๎ค าวํา จึงสรุปได๎วํ า ด๎วยเหตุนี้ ดังนั้น                  

ในท่ีสุด เป็นต๎น และประโยคใจความส าคัญอยูํต๎นและท๎ายยํอหน๎า สํวนท่ีอยูํต๎นยํอหน๎าเป็นการน า

ประเด็นท่ีอยูํสํวนท๎ายมาเป็นการเปิดประเด็น และตรงกลางเป็นการขยายความ (อรประพิณ  กิตติเวช 

และคณะ, 2550)  

จากข๎อมูลข๎างต๎นสรุปได๎วํา การอํานจับใจความ หมายถึงความสามารถในการอํานแล๎วเกิด

ความเข๎าใจ จดจ าเนื้อความ และเก็บสาระส าคัญของเรื่อง ท้ังเนื้อหา ความรู๎ ข๎อมูล ทรรศนะของ

ผ๎ูเขียน และจับใจความได๎อยํางครบถ๎วน  ซึ่งในการอํานจับใจความมี 2 ลักษณะ คือ 1) การอํานจับ

ใจความโดยรวม เป็นการสังเกตสํวนประกอบของหนังสือด๎วยการอํานหัวข๎อใหญํและหัวข๎อยํอยอยําง

รวดเร็ว และพยายามจัดเนื้อหาของหัวข๎อเหลํานี้ให๎เป็นล าดับเพื่อให๎เห็นความสัมพันธ์หรือความ

เช่ือมโยงกันของหัวข๎อท่ีอําน ตํอมาจึงสังเกตหัวข๎อใหญํซึ่งเป็นประเด็นหลักของเรื่อง และหัวข๎อยํอยซึ่ง

เป็นประเด็นรองของเรื่อง เมื่ออํานจบผ๎ูอํานควรตอบค าถามให๎ได๎วํา ผ๎ูเขียนเขียนเกี่ยวกับอะไร และ

เน๎นเรื่องใดเป็นพิเศษ โดยจัดล าดับเนื้อหาตามล าดับความส าคัญของเรื่อง หรือล าดับตามเหตุการณ์ 

เพื่อชํวยให๎สามารถสรุปประเด็นความส าคัญได๎ชัดเจนขึ้น 2) การอํานจับใจความส าคัญ เป็นการอําน

ตํอจากแนวทางแรก ซึ่งผ๎ูอํานต๎องอํานอยํางละเอียด เพื่อเก็บเนื้อเรื่อง ข๎อมูลส าคัญ ทรรศนะและ

จุดมุํงหมายของเรื่อง รวมถึงสาระหลักของเรื่องท่ีครอบคลุมเนื้อหาในยํอหน๎าหรือในเรื่องนั้นท้ังหมด

เรียกวําใจความหลัก และสํวนอื่นๆเป็นเพียงข๎อความประกอบของสาระหลักเรียกวําใจความรอง           

ซึ่งการอํานโดยแยกข๎อความท่ีส าคัญท่ีสุดออกมาคือการอํานจับใจความส าคัญและเมื่ออํานอยําง

พิจารณาจะพบวําแตํละยํอหน๎ามีใจความส าคัญท่ีประโยคตํางๆของยํอหน๎าแตกตํางกัน เชํน ประโยค
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ใจความส าคัญอยูํต๎นยํอหน๎า ประโยคใจความส าคัญอยูํกลางยํอหน๎า ประโยคใจความส าคัญอยูํท๎าย 

ยํอหน๎า เป็นต๎น 

 1.2 หลักการสอนอ่านจับใจความ 

ครูผ๎ูสอนควรค านึงถึงหลักส าคัญในการอํานจับใจความ ท่ีน าไปปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนให๎ถูกต๎องตามขั้นตอนและกระบวนการ เพื่อพัฒนาและสํงเสริมให๎ผ๎ูเรียนสามารถอําน

จับใจความได๎อยํางครบถ๎วนและมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้หลักการสอนอํานจับใจความมี 2 ลักษณะคือ 

การอํานเพื่อจับใจความโดยรวม และการอํานเพื่อจับใจความส าคัญ    

 1.การอํานเพื่อจับใจความโดยรวม มีขั้นตอนวิธีการอํานคือ พลิกหนังสือดู ค าน า สารบัญ 

เชิงอรรถ และกวาดสายตาผํานหัวข๎อตํางๆท้ังใหญํและยํอยอยํางรวดเร็ว  แล๎วเขียนหรือวาดภาพ

ความสัมพันธ์ครําวๆ และสุดท๎ายผ๎ูอํานอาจต้ังค าถามให๎ตอบกว๎างๆได๎วํา ใคร ท าอะไร กับใคร ท่ีไหน 

เมื่อไร อยํางไร และท าไม แล๎วพยายามตอบค าถามส้ันๆแตํได๎ใจความชัดเจน (นริศรา เกตวัลห์ และ

คณะ, 2555) รวมถึงการสังเกตสํวนประกอบของเรื่อง เชํน ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์ของผ๎ูเขียน เพื่อให๎

เห็นจุดมุํงหมายอยํางกว๎างๆ วําเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร หลังจากนั้นจึงสังเกตหัวข๎อใหญํซึ่งเป็นประเด็น

หลักและหัวข๎อยํอยซึ่งเป็นประเด็นรองของเรื่อง (กิตติชัย ฟินโน และอมรชัย คหกิจโกศล, 2558) 

 2.การอํานเพื่อจับใจความส าคัญ มีข้ันตอนคือ 1) เริ่มต๎นด๎วยการอํานช่ือเรื่องท่ีจะชํวยให๎เห็น

ถึงจุดส าคัญของเรื่อง อํานยํอหน๎าแรกซึ่งเป็นสํวนน าของเรื่อง ท่ีจะส่ือให๎เห็นวําเรื่องท่ีอํานนั้นมีเนื้อหา

เกี่ยวกับอะไร จากนั้นอํานยํอหน๎าสุดท๎ายของเรื่องเพื่อให๎ทราบถึงบทสรุป จะท าให๎เข๎าใจวําเรื่องท่ี 

อํานนั้น ผ๎ูเขียนมุํงแสดงความคิดเกี่ยวกับอะไร 2) อํานเรื่องท้ังหมดต้ังแตํต๎นจนจบ เพื่อท าความเข๎าใจ

กับเนื้อหาของเรื่องท้ังหมดวําเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร ใครท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยํางไรและท าไม โดย

ให๎สังเกตล าดับความสัมพันธ์ของเนื้อหาท่ีท าให๎เรื่องด าเนินไปถึงจุดมุํงหมายส าคัญของเรื่อง              

3) พิจารณาเนื้อหาในแตํละยํอหน๎า เพื่อหาใจความส าคัญหรือใจความหลัก และหาใจความรองท่ีเป็น

รายละเอียด ซึ่งใจความส าคัญสํวนมากมีลักษณะเป็นประโยค ปรากฏอยูํในสํวนใดสํวนหนึ่งของยํอ

หน๎า สํวนใหญํประโยคใจความส าคัญจะอยูํตอนต๎นยํอหน๎า เพราะผ๎ูเขียนบอกประเด็นส าคัญไว๎กํอน 

แล๎วจึงบอกรายละเอียด รองลงมาคือประโยคใจความส าคัญอยูํท๎ายยํอหน๎า เป็นการสรุป นอกจากนี้

อาจจะอยูํตอนกลางของยํอหน๎า หรือมีบางยํอหน๎าท่ีอาจจะไมํมีประโยคใจความส าคัญปรากฏชัดเจน 

4) น าใจความส าคัญของเรื่องท่ีรวบรวมได๎ มาเขียนเรียบเรียงใหมํ ให๎เนื้อหามีความสอดคล๎อง

ตํอเนื่องกัน จนได๎ใจความส าคัญของเรื่องท่ีอํานอยํางครบถ๎วน (สุรีย์รัตน์ บ ารุงสุข และคณะ, 2555)  
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นอกจากนี้หลักการสอนอํานจับใจความโดยท่ัวไป มีข้ันตอนดังนี้ 1) อํานเรื่องครําวๆ อาจเริ่ม

พิจารณาช่ือเรื่องประกอบด๎วย เพราะช่ือเรื่องมักมีสํวนชํวยบอกขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องได๎ แล๎ว

จึงอํานเก็บข๎อมูลเบ้ืองต๎นวําเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร แตํละหัวข๎อหรือยํอหน๎าสัมพันธ์กันอยํางไร 2) อําน

เก็บรายละเอียด พิจารณาจับใจความส าคัญของแตํละยํอหน๎า อาจใช๎เครื่องหมายก ากับ หรือเน๎น

ข๎อความด๎วยปากกาเน๎นข๎อความ หรือบันทึกตามความถนัด 3) เมื่อได๎ใจความส าคัญแล๎วแยกแยะ

ข๎อความ หรือสํวนเสริมของใจความส าคัญ เชํน รายละเอียด ตัวอยํางประกอบ ตัวเลข สถิติ หรือความ

คิดเห็นสํวนตัวของผ๎ูเขียน 4) เมื่ออํานจบแล๎วสามารถบอกได๎วํา ผ๎ูเขียนมีจุดประสงค์ใดเป็นหลัก 

จุดประสงค์ใดเป็นรอง สาระส าคัญของเรื่องคือตอนใด รวมท้ังบอกแหลํงท่ีมาของเรื่องได๎  5) จด

บันทึกแล๎วน าความรู๎ท่ีได๎รับไปประยุกต์ใช๎ตํอไป (โสภณ  สาทรสัมฤทธิ์ผล, 2558) การอํานจับใจความ

ของยํอหน๎ามีข้ันตอนในการปฏิบัติได๎แกํ 1) อํานเรื่องท่ีจะจับใจความท้ังหมดให๎จบอยํางครําวๆ ถ๎าเป็น

เรื่องท่ียาวมีหลายยํอหน๎าก็ต๎องอํานท้ังเรื่องเพื่อให๎เข๎าใจวํามีเนื้อหาโดยรวมเกี่ยวกับอะไร เป็นการหา

ความคิดส าคัญของเรื่อง ถ๎ามีช่ือเรื่องปรากฏอยูํจะชํวยให๎ผ๎ูอํานเข๎าใจความคิดส าคัญของเรื่องได๎เร็วขึ้น 

2) หาใจความของเรื่องท่ีอําน โดยผ๎ูอํานจะต๎องอํานเรื่องท้ังหมดอีกครั้ง อํานทีละยํอหน๎าอยํางพินิจ

พิเคราะห์ เพื่อจะได๎เข๎าใจเนื้อเรื่องและสามารถจับใจความของแตํละยํอหน๎าได๎ โดยปกติยํอหน๎าจะ

ประกอบด๎วยใจความ 2 สํวนคือ ใจความส าคัญ เป็นความคิดส าคัญท่ีสุดท่ีผ๎ูเขียนต๎องการให๎ผ๎ูอําน

ทราบ และใจความรองหรือพลความ เป็นเนื้อความอื่นๆท่ีมาสนับสนุนใจความส าคัญ 3) ประมวล

ใจความ เมื่อได๎ใจความส าคัญและใจความรองท่ีเป็นความคิดยํอยให๎น ามาประมวลเข๎าด๎วยกัน (จุไร

รัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มส าราญ, 2547) นอกจากนี้การจับใจความจากเรื่องท่ีอําน ท้ังเรื่องท่ี

มียํอหน๎าเดียวหรือหลายยํอหน๎า มีแนวทางการจับใจความส าคัญท่ีปฏิบัติได๎อยํางงํายๆ ดังนี้ 1) อําน

เรื่องท่ีต๎องการจับใจความส าคัญโดยเริ่มต้ังแตํช่ือเรื่อง เพราะช่ือเรื่องมีความสอดคล๎องกับเนื้อเรื่อง 

หรือชํวยบํงช้ีให๎เห็นถึงจุดสนใจและจุดส าคัญของเรื่อง แล๎วอํานต้ังแตํต๎นจนจบเพื่อให๎เห็นเนื้อหา

สํวนรวม แล๎วตอบค าถามให๎ได๎วํา เรื่องท่ีอํานเป็นเรื่องอะไร ใครท าอะไร ท่ีใด เมื่อไร อยํางไร ท าไมจึง

ท า และได๎ผลอยํางไร โดยสังเกตล าดับและความสัมพันธ์ของเนื้อหาซึ่งท าให๎เรื่องด าเนินไปสํู

จุดมุํงหมาย 2) พิจารณาใจความส าคัญของแตํละยํอหน๎า โดยใช๎ความรู๎พื้นฐานเรื่องการเขียนยํอหน๎า 

แตํละยํอหน๎ามีใจความส าคัญเพียงใจความเดียว ซึ่งครอบคลุมเนื้อความในยํอหน๎านั้นท้ังหมด โดย

สามารถสังเกตค าส าคัญ ท่ีมักปรากฏให๎เห็นหลายครั้งในยํอหน๎านั้นๆ 3) น าใจความส าคัญของเรื่องท่ี              

จับใจความมาได๎ท้ังหมดมาเรียบเรียง ให๎ตํอเนื่องสละสลวย โดยรักษาเนื้อความเดิมไว๎ และตัดสํวนท่ี
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ซ้ าซ๎อนกันออก เรียบเรียงใจความส าคัญเป็นยํอหน๎าท่ีสอดคล๎องเหมาะสมกับประเด็นของเรื่องและใช๎

ค าสันธานเช่ือมแตํละประโยคให๎สัมพันธ์กัน รวมถึงใช๎ภาษาเขียนท่ีเข๎าใจงํายส่ือความหมายได๎ชัดเจน 

ถูกต๎องตามหลักภาษาไทย 4) เมื่อเรียบเรียงเสร็จแล๎วควรทบทวน วําใจความส าคัญท่ีเรียบเรียงใหมํมี

เนื้อความท่ีตํอเนื่องกันและมีใจความส าคัญครบถ๎วนหรือไมํ เพื่อพัฒนาและปรับปรุงแก๎ไขตํอไป 

(คณาจารย์ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , 2542) นอกจากนี้กิจกรรมการอํานจับ

ใจความ สามารถแบํงออกได๎เป็น กํอนอําน (Before Reading)  ระหวํางอําน (During Reading) และ

หลังอําน (After Reading) โดยกํอนอําน ครูเป็นผ๎ูแนะน าสํวนประกอบตํางๆในบทอํานกํอนท่ีนักเรียน

จะอํานข๎อความ  พร๎อมท้ังบอกนักเรียนเกี่ยวกับหัวข๎อของเนื้อเรื่อง และถามนักเรียนวํารู๎อะไรเกี่ยวกับ

ช่ือเรื่องหรือหัวข๎อ โดยครูใช๎การตั้งค าถาม เชํน นักเรียนรู๎อะไรเกี่ยวกับหัวข๎อนี้ รูปภาพในบทอํานบอก

อะไรเกี่ยวกับเรื่อง ส่ิงใดท่ีชํวยเตือนความจ าให๎นักเรียน ค าและรูปภาพชํวยเตือนนักเรียนในส่ิงท่ี

นักเรียนรู๎เกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อของบทอํานหรือไมํ อยํางไร ค าศัพท์ใดท่ีนักเรียนรู๎จักและค าศัพท์

ท่ีไมํค๎ุนเคย และให๎นักเรียนเลําหรือบอกเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อส้ันๆ  เพื่อเช่ือมโยง

ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีจะอําน  จะชํวยให๎นักเรียนเข๎าใจบทความและท าให๎มีความสนใจ

ในการอํานมากยิ่งขึ้น แล๎วจึงให๎นักเรียนบันทึกข๎อมูลดังกลําวลงใน ผังกราฟิก ทบทวนความรู๎เดิม 

(Prior  Knowledge Map) โดยบันทึกในรูปแบบของกลํองข๎อความล๎อมรอบหัวข๎อเรื่องเป็นวงกลม 

ระหวํางอํานข๎อความ นักเรียนจะได๎อํานสํวนประกอบตํางๆในเนื้อเรื่อง ให๎นักเรียนอํานข๎อความ

รายบุคคล หรือจับคํูนักเรียนและให๎อํานออกเสียง และต้ังค าถามกระต๎ุนเกี่ยวกับข๎อมูลเพิ่ม เติมท่ี

นักเรียนได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อของเนื้อเรื่องในขณะท่ีก าลังอํานข๎อความ  หลังอําน 

สามารถด าเนินการสรุปเนื้อเรื่องจากบทอําน พูดคุยกับนักเรียนเพื่อสร๎างความเข๎าใจเกี่ยวกับหัวข๎อ

และเนื้อเรื่อง หลังจากนั้นให๎นักเรียนได๎แลกเปล่ียนความรู๎กับเพื่อนในช้ันเรียน ท้ังนี้การอํานบทความ 

สามารถอํานออกเสียงได๎ท้ังจากครู หรือนักเรียนรายบุคคล หรือให๎นักเรียนอํานเป็นคํู  ท้ังครูและ

นักเรียนสามารถชํวยกันเลือกบทความท่ีจะอํานได๎นอกจากนี้ครูสามารถใช๎ผังกราฟิกเป็นรูปแบบและ

แนวทางในการในการจัดกิจกรรมการอําน ได๎ท้ังกํอนการอํานระหวํางอํานและหลังการอําน กิจกรรม

ดังกลําวสามารถใช๎ในบทเรียนหรือบูรณาการกับกิจกรรมอื่นๆได๎ (Mark, 2010)  

จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข๎องดังกลําว ผ๎ูวิจัยสามารถสังเคราะห์

หลักการอํานจับใจความ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 หลักการอํานจับใจความ 

โสภณ  
สาทร

สัมฤทธิ์ผล 
(2558) 

สุรีย์รัตน์ 
บ ารุงสุข 
และคณะ 
(2555) 

Mark 
(2010) 

จุไรรัตน์ 
ลักษณะศิริ และ 

บาหยัน อิ่ม
ส าราญ (2547) 

คณาจารย์
ภาควิชา
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยธรร
มศาสตร์ (2542) 

ผ๎ูวิจัย
สังเคราะห์

หลักการสอน
อํานจับ
ใจความ 

1) อําน
เรื่อง
ครําวๆ 
อาจเริ่ม
พิจารณา
ช่ือเรื่อง
ประกอบ   
ด๎วย 
เพราะช่ือ
เรื่องมักมี
สํวนชํวย
บอก
ขอบเขต
หรือ
ประเด็น
ของเรื่อง
ได๎ แล๎วจึง
อํานเก็บ
ข๎อมูล
เบ้ืองต๎นวํา
เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับ
อะไร แตํ
ละหัวข๎อ 

1) เริ่มต๎น
ด๎วยการ
อํานช่ือ
เรื่องท่ีจะ
ชํวยให๎เห็น
ถึง
จุดส าคัญ
ของเรื่อง 
อํานยํอ
หน๎าแรก
ซึ่งเป็นสํวน
น าของ
เรื่อง ท่ีจะ
ส่ือให๎เห็น
วําเรื่องท่ี
อํานนั้นมี
เนื้อหา
เกี่ยวกับ
อะไร 
จากนั้น
อํานยํอ
หน๎า
สุดท๎าย
ของเรื่อง 

1) กํอน
อําน ครู
เป็นผ๎ู
แนะน า
สํวน 
ประกอบ
ตํางๆใน
บทอําน
กํอนท่ี
นักเรียนจะ
อําน
ข๎อความ  
พร๎อมท้ัง
บอก
นักเรียน
เกี่ยวกับ
หัวข๎อ              
ของเนื้อ
เรื่อง         
และถาม
นักเรียนวํา
รู๎อะไร
เกี่ยวกับ
ช่ือเรื่อง 

1) อํานเรื่องท่ี
จะ                
จับใจความ
ท้ังหมดให๎จบ
อยํางครําวๆ ถ๎า
เป็นเรื่องท่ียาวมี
หลายยํอหน๎าก็
ต๎องอํานท้ังเรื่อง
เพื่อให๎เข๎าใจวํา
มีเนื้อหา
โดยรวมเกี่ยวกับ
อะไร เป็นการ
หาความคิด
ส าคัญของเรื่อง 
ถ๎ามีช่ือเรื่อง
ปรากฏอยูํจะ
ชํวยให๎ผ๎ูอําน
เข๎าใจความคิด
ส าคัญของเรื่อง
ได๎เร็วขึ้น                                    
2) หาใจความ
ของเรื่องท่ีอําน 
โดยผ๎ูอําน
จะต๎องอํานเรื่อง 

1) อํานเรื่องท่ี
ต๎องการจับ
ใจความส าคัญ
โดยเริ่มต้ังแตํช่ือ
เรื่อง เพราะช่ือ
เรื่องมีความ
สอดคล๎องกับเนื้อ
เรื่อง หรือชํวยบํง
ช้ีให๎เห็นถึงจุด
สนใจและ
จุดส าคัญของ
เรื่อง แล๎วอําน
ต้ังแตํต๎นจนจบ
เพื่อให๎เห็นเนื้อหา
สํวนรวม แล๎ว
ตอบค าถามให๎ได๎
วํา เรื่องท่ีอําน
เป็นเรื่องอะไร 
ใครท าอะไร ท่ีใด 
เมื่อไร อยํางไร 
ท าไมจึงท า และ
ได๎ผลอยํางไร โดย
สังเกตล าดับและ
ความสัมพันธ์ของ 

-กํอนอําน 
ทบทวน
ความรู๎และ
ประสบการณ์
เดิมของ
นักเรียนท่ี
เกี่ยวข๎องกับ
เรื่องท่ีอําน 
ตรวจสอบและ
พิจารณาบท
อํานครําวๆ 
ในสํวนของ  
ช่ือเรื่อง 
ภาพประกอบ 
ค าศัพท์ท่ี
นักเรียนรู๎จัก
และค าศัพท์ท่ี
ไมํค๎ุนเคย แล๎ว
บันทึกข๎อมูลท่ี
นักเรียนรู๎หรือ
ประสบการณ์
เดิมเกี่ยวกับ
หัวข๎อหรือช่ือ
เรื่องของ          
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ตารางที่ 1 หลักการอํานจับใจความ (ตํอ) 

โสภณ  
สาทร

สัมฤทธิ์ผล 
(2558) 

สุรีย์รัตน์ 
บ ารุงสุข 
และคณะ 
(2555) 

Mark 
(2010) 

จุไรรัตน์ 
ลักษณะศิริ และ 

บาหยัน อิ่ม
ส าราญ (2547) 

คณาจารย์
ภาควิชา
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยธรร
มศาสตร์ (2542) 

ผ๎ูวิจัย
สังเคราะห์

หลักการสอน
อํานจับ
ใจความ 

หรือยํอ
หน๎า
สัมพันธ์กัน
อยํางไร                           
2) อําน
เก็บราย  
ละเอียด 
พิจารณา
จับใจความ
ส าคัญของ
แตํละยํอ
หน๎า            
อาจใช๎
เครื่อง  
หมาย
ก ากับ  
หรือเน๎น
ข๎อความ
ด๎วย
ปากกา
เน๎น
ข๎อความ 
หรือบันทึก
ตาม           

เพื่อให๎
ทราบถึง
บทสรุป 
จะท าให๎
เข๎าใจวํา
เรื่องท่ีอําน
นั้น ผ๎ูเขียน
มุํงแสดง
ความคิด
เกี่ยวกับ
อะไร  
2) อําน
เรื่อง
ท้ังหมด
ต้ังแตํต๎น
จนจบ เพื่อ
ท าความ
เข๎าใจกับ
เนื้อหาของ
เรื่อง
ท้ังหมดวํา
เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับ
อะไร ใคร 

หรือหัวข๎อ 
โดยครูใช๎
การตั้ง
ค าถาม 
เชํน             
นักเรียนรู๎
อะไร
เกี่ยวกับ
หัวข๎อนี้ 
รูปภาพใน
บทอําน
บอกอะไร
เกี่ยวกับ
เรื่อง ส่ิงใด
ท่ีชํวย
เตือน
ความจ าให๎
นักเรียน 
ค าและ
รูปภาพ
ชํวยเตือน
นักเรียนใน
ส่ิงท่ี
นักเรียนรู ๎

ท้ังหมดอีกครั้ง 
อํานทีละ                 
ยํอหน๎าอยําง
พินิจพิเคราะห์ 
เพื่อจะได๎เข๎าใจ
เนื้อเรื่องและ
สามารถจับ
ใจความของแตํ
ละยํอหน๎าได๎ 
โดยปกติยํอหน๎า
จะประกอบด๎วย
ใจความ 2 สํวน
คือ ใจความ
ส าคัญ เป็น
ความคิดส าคัญ
ท่ีสุดท่ีผ๎ูเขียน
ต๎องการให๎
ผ๎ูอํานทราบ 
และใจความรอง
หรือพลความ 
เป็นเนื้อความ
อื่นๆท่ีมา
สนับสนุน
ใจความส าคัญ  

เนื้อหาซึ่งท าให๎
เรื่องด าเนินไปสํู
จุดมุํงหมาย                                
2) พิจารณา
ใจความส าคัญ
ของแตํละยํอหน๎า 
โดยใช๎ความรู๎
พื้นฐานเรื่องการ
เขียนยํอหน๎า           
แตํละยํอหน๎ามี
ใจความส าคัญ
เพียงใจความ
เดียว ซึ่ง
ครอบคลุม
เนื้อความในยํอ
หน๎านั้นท้ังหมด 
โดยสามารถ
สังเกตค าส าคัญ  
ท่ีมักปรากฏให๎
เห็นหลายครั้งใน
ยํอหน๎านั้นๆ                    
3) น าใจความ
ส าคัญของเรื่องท่ี
จับใจความมาได๎ 

บทอําน 
-ระหวํางอําน 
1) ให๎นักเรียน
อํานเรื่อง
ครําวๆ จาก
บทอํานในส่ือ
ตํางๆ   โดย
เริ่มต้ังแตํช่ือ
เรื่อง  วําเรื่อง
ท่ีอํานเป็น
เรื่องอะไร ใคร
ท าอะไร ท่ีใด 
เมื่อไร อยํางไร 
ท าไมจึงท า 
และได๎ผล
อยํางไร             
แตํละหัวข๎อ
หรือยํอหน๎า
สัมพันธ์กัน
อยํางไร                            
2) ใหน๎ักเรียน
อํานเก็บ
รายละเอียด 
พิจารณาจับ 
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ตารางที่ 1 หลักการอํานจับใจความ (ตํอ) 

โสภณ  
สาทร

สัมฤทธิ์ผล 
(2558) 

สุรีย์รัตน์ 
บ ารุงสุข 
และคณะ 
(2555) 

Mark 
(2010) 

จุไรรัตน์ 
ลักษณะศิริ และ 

บาหยัน อิ่ม
ส าราญ (2547) 

คณาจารย์
ภาควิชา
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยธรร
มศาสตร์ (2542) 

ผ๎ูวิจัย
สังเคราะห์

หลักการสอน
อํานจับ
ใจความ 

ความถนัด                                
3) เมื่อได๎
ใจความ
ส าคัญแล๎ว
แยกแยะ
ข๎อความ 
หรือสํวน
เสริมของ
ใจความ
ส าคัญ เชํน 
รายละ 
เอียด 
ตัวอยําง
ประกอบ 
ตัวเลข 
สถิติ หรือ
ความ
คิดเห็น
สํวนตัว
ของผ๎ูเขียน                                          
4) เมื่อ
อํานจบ
แล๎ว
สามารถ 

ท าอะไร  
ท่ีไหน 
เมื่อไร 
อยํางไร
และท าไม 
โดยให๎
สังเกต
ล าดับ
ความสัมพั
นธ์ของ
เนื้อหาท่ี
ท าให๎เรื่อง
ด าเนินไป
ถึงจุด              
มุํงหมาย
ส าคัญของ
เรื่อง  
3) 
พิจารณา
เนื้อหาใน
แตํละยํอ
หน๎า เพื่อ
หาใจความ
ส าคัญหรือ 

เกี่ยวกับ
ช่ือเรื่อง
หรือหัวข๎อ
ของบท
อําน
หรือไมํ 
อยํางไร   
ค าศัพท์ใด
ท่ีนักเรียน
รู๎จักและ
ค าศัพท์ท่ี
ไมํค๎ุนเคย 
และให๎
นักเรียน
เลําหรือ
บอก
เรื่องราวท่ี
เกี่ยวกับ
ช่ือเรื่อง
หรือหัวข๎อ
ส้ันๆ  เพื่อ
เช่ือมโยง
ประสบ 
การณ์เดิม 

3)ประมวล
ใจความ เมื่อได๎
ใจความส าคัญ
และใจความรอง
ท่ีเป็นความคิด
ยํอยให๎น ามา
ประมวลเข๎า
ด๎วยกัน                           

ท้ังหมดมาเรียบ
เรียง                        
ให๎ตํอเนื่อง
สละสลวย                 
โดยรักษา
เนื้อความเดิมไว๎ 
และตัดสํวนท่ี
ซ้ าซ๎อนกันออก 
เรียบเรียงใจความ
ส าคัญเป็น              
ยํอหน๎าท่ี
สอดคล๎อง
เหมาะสมกับ
ประเด็น 

ของเรื่องและใช๎
ค าสันธานเช่ือม
แตํละประโยคให๎
สัมพันธ์กัน 
รวมถึงใช๎ภาษา
เขียนท่ีเข๎าใจงําย
ส่ือความหมายได๎
ชัดเจน ถูกต๎อง
ตามหลัก
ภาษาไทย                                   

ใจความส าคัญ
ของแตํละ           
ยํอหน๎า               
โดยการ
ประมวล
ใจความส าคัญ
แล๎วแยกแยะ
ข๎อความ หรือ
สํวนเสริมของ
ใจความส าคัญ 
อาจใช๎
เครื่องหมาย
ก ากับ หรือ
เน๎นข๎อความ
ด๎วยปากกา
เน๎นข๎อความ 
โดยสามารถ
สังเกตค า
ส าคัญท่ีมัก
ปรากฏให๎เห็น
หลายครั้งใน
ยํอหน๎านั้นๆ                    
3) บอก
จุดประสงค์ 
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ตารางที่ 1 หลักการอํานจับใจความ (ตํอ) 

โสภณ  
สาทร

สัมฤทธิ์ผล 
(2558) 

สุรีย์รัตน์ 
บ ารุงสุข 
และคณะ 
(2555) 

Mark 
(2010) 

จุไรรัตน์ 
ลักษณะศิริ และ 

บาหยัน อิ่ม
ส าราญ (2547) 

คณาจารย์
ภาควิชา
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยธรร
มศาสตร์ (2542) 

ผ๎ูวิจัย
สังเคราะห์

หลักการสอน
อํานจับ
ใจความ 

บอกได๎วํา 
ผ๎ูเขียนมี
จุด 
ประสงค์ใด
เป็นหลัก 
จุด 
ประสงค์ 

ใด            
เป็นรอง 
สาระ 
ส าคัญของ
เรื่องคือ
ตอนใด 
รวมท้ัง
บอก
แหลํงท่ีมา
ของเรื่อง
ได๎    
5) จด
บันทึกแล๎ว
น าความรู๎
ท่ีได๎รับไป
ประยุกต ์
ใช๎ตํอไป                              

ใจความ
หลัก และ
หาใจความ
รองท่ีเป็น
ราย 
ละเอียด 
ซึ่งใจความ
ส าคัญ
สํวนมากมี
ลักษณะ
เป็น
ประโยค 
ปรากฏอยูํ
ในสํวนใด
สํวนหนึ่ง
ของยํอ
หน๎า              
สํวนใหญํ
ประโยค
ใจความ
ส าคัญจะ
อยูํตอนต๎น
ยํอหน๎า 
เพราะ 

เกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องท่ี
จะอําน  
จะชํวยให๎
นักเรียน
เข๎าใจ
บทความ
และท าให๎
มีความ
สนใจใน
การอําน
มากยิ่งขึ้น 
แล๎วจึงให๎
นักเรียน
บันทึก
ข๎อมูล
ดังกลําว 
ลงในผัง
กราฟิก 
ทบทวน
ความรู๎เดิม 
(Prior  

Knowledge 

Map) 

 4) เมื่อเรียบเรียง
เสร็จแล๎วควร
ทบทวน วํา
ใจความส าคัญท่ี
เรียบเรียงใหมํมี
เนื้อความท่ี
ตํอเนื่องกันและมี
ใจความส าคัญ
ครบถ๎วนหรือไมํ 
เพื่อพัฒนาและ
ปรับปรุงแก๎ไข
ตํอไป 

หลักของ
ผ๎ูเขียน และ 
สาระส าคัญ
ของเรื่อง 
-หลังอําน 
4) จดบันทึก
เรียบเรียง
ใจความส าคัญ 
แล๎วน าความรู๎
ท่ีได๎รับไป
ประยุกต์ใช๎
ตํอไป  
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ตารางที่ 1 หลักการอํานจับใจความ (ตํอ) 

โสภณ  
สาทร

สัมฤทธิ์ผล 
(2558) 

สุรีย์รัตน์ 
บ ารุงสุข 
และคณะ 
(2555) 

Mark 
(2010) 

จุไรรัตน์ 
ลักษณะศิริ และ 

บาหยัน อิ่ม
ส าราญ (2547) 

คณาจารย์
ภาควิชา
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยธรร
มศาสตร์ (2542) 

ผ๎ูวิจัย
สังเคราะห์

หลักการสอน
อํานจับ
ใจความ 

 ผ๎ูเขียน
บอก
ประเด็น
ส าคัญไว๎
กํอน แล๎ว
จึงบอก
ราย 
ละเอียด 
รองลงมา
คือ
ประโยค
ใจความ
ส าคัญอยูํ
ท๎าย              
ยํอหน๎า 
เป็นการ
สรุป 
นอกจากนี้
อาจจะอยูํ
ตอนกลาง
ของ               
ยํอหน๎า 
หรือมีบาง
ยํอหน๎าท่ี 

2) ระหวําง
อําน 
นักเรียน 
จะได๎อําน
สํวน 
ประกอบ
ตํางๆใน
เนื้อเรื่อง 
ให๎นักเรียน
อําน
ข๎อความ
รายบุคคล 
หรือจับคํู
นักเรียน
และให๎
อํานออก
เสียง และ
ต้ังค าถาม
กระต๎ุน
เกี่ยวกับ
ข๎อมูล
เพิ่มเติมท่ี
นักเรียนได๎
เรียนรู ๎
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ตารางที่ 1 หลักการอํานจับใจความ (ตํอ) 

โสภณ  
สาทร

สัมฤทธิ์ผล 
(2558) 

สุรีย์รัตน์ 
บ ารุงสุข 
และคณะ 
(2555) 

Mark 
(2010) 

จุไรรัตน์ 
ลักษณะศิริ และ 

บาหยัน อิ่ม
ส าราญ (2547) 

คณาจารย์
ภาควิชา
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยธรร
มศาสตร์ (2542) 

ผ๎ูวิจัย
สังเคราะห์

หลักการสอน
อํานจับ
ใจความ 

 อาจจะไมํ
มีประโยค
ใจความ
ส าคัญ
ปรากฏ
ชัดเจน  
4) น า
ใจความ
ส าคัญของ
เรื่องท่ี
รวบรวมได๎ 
มาเขียน
เรียบเรียง
ใหมํ ให๎
เนื้อหามี
ความ
สอดคล๎อง
ตํอเนื่อง 
กัน จนได๎
ใจความ
ส าคัญของ
เรื่องท่ีอําน
อยําง
ครบถ๎วน 

เกี่ยวกับ
ช่ือเรื่อง
หรือเนื้อ
เรื่องใน
ขณะท่ี
ก าลังอําน
ข๎อความ   
3) หลัง
อําน 
ด าเนินการ
สรุปเนื้อ
เรื่องจาก
บทอําน 
พูดคุยกับ
นักเรียน
เพื่อสร๎าง
ความ
เข๎าใจ
เกี่ยวกับ
หัวข๎อและ
เนื้อเรื่อง 
หลังจาก
นั้นให๎
นักเรียนได๎ 
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ตารางที่ 1 หลักการอํานจับใจความ (ตํอ) 

โสภณ  
สาทร

สัมฤทธิ์ผล 
(2558) 

สุรีย์รัตน์ 
บ ารุงสุข 
และคณะ 
(2555) 

Mark 
(2010) 

จุไรรัตน์ 
ลักษณะศิริ และ 

บาหยัน อิ่ม
ส าราญ (2547) 

คณาจารย์
ภาควิชา
ภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยธรร
มศาสตร์ (2542) 

ผ๎ูวิจัย
สังเคราะห์

หลักการสอน
อํานจับ
ใจความ 

  แลก 
เปล่ียน
ความรู๎กับ
เพื่อนใน
ช้ันเรียน 

   

จากข๎อมูลข๎างต๎นแสดงให๎เห็นวํา หลักการสอนอํานจับใจความมีหลากหลายรูปแบบ 

ครูผ๎ูสอนสามารถน าไปประยุกต์ใช๎ให๎เหมาะสมกับบริบทของผ๎ูเรียนและเนื้อหาสาระ โดยต๎องค านึงถึง

หลักส าคัญในการอํานจับใจความ ได๎แกํ การอํานจับใจความโดยรวม กวาดสายตาผํานหัวข๎อตํางๆท้ัง

ใหญํและยํอยอยํางรวดเร็ว สังเกตสํวนประกอบของเรื่อง เชํน ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์ของผ๎ูเขียน เพื่อให๎

เห็นจุดมุํงหมายอยํางกว๎างๆ วําเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร และตอบค าถามส้ันๆได๎วํา ใคร ท าอะไร กับใคร 

ท่ีไหน เมื่อไร อยํางไร และท าไม หลังจากนั้นจึงอํานจับใจความส าคัญ เริ่มต๎นด๎วยการอํานช่ือเรื่องท่ี

จะชํวยให๎เห็นถึงจุดส าคัญของเรื่อง แล๎วอํานยํอหน๎าแรกซึ่งเป็นสํวนน าของเรื่อง ท่ีจะส่ือให๎เห็นวําเรื่อง

ท่ีอํานนั้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร จากนั้นอํานยํอหน๎าสุดท๎ายของเรื่องเพื่อให๎ทราบถึงบทสรุป แล๎วจึง

อํานเรื่องท้ังหมดต้ังแตํต๎นจนจบ แล๎วจึงพิจารณาเนื้อหาในแตํละยํอหน๎า เพื่อหาใจความส าคัญหรือ

ใจความหลัก และหาใจความรองท่ีเป็นรายละเอียด แล๎วน าใจความส าคัญของเรื่องท่ีรวบรวมได๎ มา

เขียนเรียบเรียงใหมํ จนได๎ใจความส าคัญของเรื่องท่ีอํานอยํางครบถ๎วนแล๎วน าความรู๎ ท่ีได๎รับไป

ประยุกต์ใช๎ตํอไป 

 1.3 ระดับของความสามารถในการอ่านจับใจความ  

ความสามารถในการอํานจับใจความ เป็นการอํานในระดับเบื้องต๎น แล๎วสรุปสาระส าคัญ และ

ถํายทอดตํอได๎ จากการฝึกฝนการอํานสารประเภทตํางๆเกิดเป็นความเข๎าใจในการอําน (จุไรรัตน์ 

ลักษณะศิริ และ จีรวัฒน์ อินทรพร, 2556) และความเข๎าใจในการอํานโดยท่ัวไปแบํงออกเป็น 3 
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ประเภท ได๎แกํ องค์ความรู๎  ความเข๎าใจ และอารมณ์ ล๎วนเป็นกลยุทธ์การอํานท่ีจ าเป็นต๎องได๎รับการ

ฝึกฝน จนเกิดเป็นนิสัยรักการอําน (Yussof, 2012)  ท้ังนี้ระดับของความสามารถในการอํานจับ

ใจความ มี 3 ระดับ คือ 1. ขั้นอํานตามตัวอักษร (Literal) ผ๎ูอํานบอกได๎วํา ผ๎ูเขียนกลําวถึงอะไร มี

เนื้อหาวําอยํางไร  2. ข้ันตีความ (Interpretive) ผ๎ูอํานเข๎าใจความสัมพันธ์ของเนื้อความ เช่ือมโยงกับ

ประสบการณ์เดิม 3.ขั้นประยุกต์ (Applied)สรุปข๎อมูลจากการอํานเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมแล๎ว

สังเคราะห์เกิดเป็นความคิดใหมํจากเรื่องท่ีอําน (Herber, 1989 อ๎างถึงในจีเรียง บุญสม, 2543) 

นอกจากนี้ระดับความสามารถในการอํานจับใจความมี 4 ระดับได๎แกํ 1)การอํานตามตัวอักษร(Literal 

Reading)เป็นการอํานขั้นพื้นฐานท่ีเรียกวํา การอํานตามบรรทัด(Reading in the lines)โดยผ๎ูอํานใช๎

เพียงระดับความสามารถในการท าความเข๎าใจกับเนื้อหาสาระท่ีผ๎ูเขียนได๎เขียนออกมาโดยตรง จ าและ

แปลความจากส่ิงท่ีอํานโดยใช๎ค าถาม การเข๎าใจความหมายของค าศัพท์ ส านวน และความคิดของ

ผ๎ูเขียนตามตัวอักษรท่ีปรากฏ 2)การอํานตีความ (Interpretive Reading) เป็นการอํานที่เรียกวํา อําน

ระหวํางบรรทัด (reading between the lines)หมายถึง การท่ีผ๎ูอํานต๎องใช๎ความคิดในการอําน

เนื้อหาสาระ แล๎วหาความหมายโดยนัยท่ีซํอนอยูํในข๎อความท่ีปรากฏอยูํ ซึ่งผ๎ูเขียนไมํได๎กลําวออกมา

โดยตรง รวมถึงการเข๎าใจความสัมพันธ์ของเนื้อความในบทอํานเข๎าใจล าดับเหตุการณ์ตํางๆ เห็น

ความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหวํางเหตุและผล และสามารถตีความและลงความคิดเห็นหรือสรุปอ๎างอิงได๎ 

3)การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ (Critical Reading)เป็นการอํานท่ีเรียกวํา การอํานเหนือบรรทัด 

(reading beyond the line) หมายถึงการท่ีผ๎ูอํานอํานด๎วยการพิจารณา ตัดสินประเมินคําส่ิงท่ี

ผ๎ูเขียนต๎องการส่ือ และจ าแนกข๎อเท็จจริงหรือความคิดเห็น 4)การน าไปใช๎ (The Application 

Level)เป็นการอํานระหวํางบรรทัดและระดับเหนือบรรทัด หมายถึง การท่ีผ๎ูอํานใช๎ความสามารถใน

การน าส่ิงท่ีเรียนรู๎จากการอํานไปเช่ือมโยงกับความรู๎เดิมของตนและน าไปประยุกต์ใช๎กับสถานการณ์

อื่นๆท่ีคล๎ายกันได๎ (มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์, 2548) สอดคล๎องกับการแบํงระดับความสามารถในการ

อํานจับใจความเป็น 4 ระดับ ของ Miller (1990) ได๎แกํ 1) ความเข๎าใจระดับตัวอักษรหรือข๎อเท็จจริง

(literal or Factual comprehension)มีทักษะยํอยคือ บอกใจความส าคัญ เรียงล าดับเหตุการณ์และ

ปฏิบัติตามค าแนะน า  2) ความเข๎าใจระดับตีความหรือสรุปลงความคิดเห็น( Interpretation or 

inferential comprehension)มีทักษะยํอยคือ ตอบค าถามจากการตีความ หรือสรุปความ เข๎า

ใจความเป็นเหตุเป็นผลและเข๎าใจจุดประสงค์ของผ๎ูเขียน  3) การอํานอยํางมีวิจารณญาณ(Critical 

reading)มีทักษะยํอย คือ ประเมินคําและจ าแนกข๎อเท็จจริงและข๎อคิดเห็นได๎  4)การอํานอยําง
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สร๎างสรรค์ (Creative reading) มีทักษะยํอย คือ น าความรู๎ท่ีอํานมาใช๎ประโยชน์ และน ามาเขียนได๎

อยํางสร๎างสรรค์ 

จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข๎องดังกลําว ผ๎ูวิจัยสามารถสังเคราะห์ระดับ

ความสามารถในการอํานจับใจความ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ระดับความสามารถในการอํานจับใจความ 

Herber, 1989            
อ๎างถึงใน จีเรียง 
บุญสม (2543)  

มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ 
(2548) 

Miller (1990) ผ๎ูวิจัยสังเคราะห์ระดับ
ความสามารถ   

ในการอํานจับใจความ 
1) ขั้นอํานตาม
ตัวอักษร(Literal)    
ผ๎ูอํานบอกได๎วํา 
ผ๎ูเขียนกลําวถึง
อะไร มีเนื้อหาวํา
อยํางไร                            
2) ขั้นตีความ 
(Interpretive) 
ผ๎ูอํานเข๎าใจ
ความสัมพันธ์ของ
เนื้อความ 
เช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม   
3) ขั้นประยุกต์ 
(Applied)สรุป
ข๎อมูลจากการ
อํานเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม
แล๎วสังเคราะห์
เกิดเป็นความคิด
ใหมํจาก 

1) การอํานตาม
ตัวอักษร(Literal 
Reading)เป็นการ
อํานขั้นพื้นฐานท่ี
เรียกวํา การอํานตาม
บรรทัด(Reading in 
the lines)โดยผ๎ูอําน
ใช๎เพียงระดับ
ความสามารถในการ
ท าความเข๎าใจกับ
เนื้อหาสาระท่ีผ๎ูเขียน
ได๎เขียนออกมา
โดยตรง จ าและแปล
ความจากส่ิงท่ีอําน
โดยใช๎ค าถาม             
การเข๎าใจความหมาย
ของค าศัพท์ ส านวน 
และความคิดของ
ผ๎ูเขียนตามตัวอักษร
ท่ีปรากฏ                                 
2) การอํานตีความ  

1) ความเข๎าใจระดับ
ตัวอักษรหรือ
ข๎อเท็จจริง(literal or 
Factual 
comprehension)มี
ทักษะยํอยคือ บอก
ใจความส าคัญ 
เรียงล าดับเหตุการณ์
และปฏิบัติตาม
ค าแนะน า                                                 
2) ความเข๎าใจระดับ
ตีความหรือสรุปลง
ความคิดเห็น
(Interpretation or 
inferential 
comprehension)มี
ทักษะยํอยคือ ตอบ
ค าถามจากการ
ตีความ หรือสรุป
ความ เข๎าใจความ
เป็นเหตุเป็นผลและ  

1) การอํานตามตัวอักษร
(Literal Reading)เป็น
การอํานขั้นพื้นฐาน การ
ท าความเข๎าใจกับเนื้อหา
สาระท่ีผ๎ูเขียนได๎เขียน
ออกมาโดยตรง จ าและ
แปลความการเข๎าใจ
ความหมายของค าศัพท์ 
ส านวน และความคิดของ
ผ๎ูเขียนตามตัวอักษรท่ี
ปรากฏบอกได๎วํา ผ๎ูเขียน
กลําวถึงอะไร มีเนื้อหาวํา
อยํางไร 
2) การอํานตีความ 
(Interpretive Reading)              
การท่ีผ๎ูอํานต๎องใช๎
ความคิดในการอํานเนื้อหา
สาระ แล๎วหาความหมาย
โดยนัยท่ีซํอนอยูํใน
ข๎อความท่ีปรากฏ                 
การเข๎าใจความสัมพันธ์ 
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ตารางที่ 2 ระดับความสามารถในการอํานจับใจความ (ตํอ) 

Herber, 1989            
อ๎างถึงใน จีเรียง 
บุญสม (2543)  

มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ 
(2548) 

Miller (1990) ผ๎ูวิจัยสังเคราะห์ระดับ
ความสามารถ   

ในการอํานจับใจความ 
เรื่องท่ีอําน (Interpretive 

Reading) เป็นการ
อํานท่ีเรียกวํา อําน
ระหวํางบรรทัด 
(reading between 
the lines) หมายถึง 
การท่ีผ๎ูอํานต๎องใช๎
ความคิดในการอําน
เนื้อหาสาระ แล๎วหา
ความหมายโดยนัยท่ี
ซํอนอยูํในข๎อความท่ี
ปรากฏอยูํ ซึ่งผ๎ูเขียน
ไมํได๎กลําวออกมา
โดยตรง รวมถึงการ
เข๎าใจความสัมพันธ์
ของเนื้อความในบท
อํานเข๎าใจล าดับ
เหตุการณ์ตํางๆ เห็น
ความสัมพันธ์
เช่ือมโยงระหวํางเหตุ
และผล และสามารถ
ตีความและลงความ
คิดเห็นหรือสรุป
อ๎างอิงได๎                                          

เข๎าใจจุดประสงค์ของ
ผ๎ูเขียน                                               
3) การอํานอยํางมี
วิจารณญาณ(Critical 
reading)มีทักษะยํอย 
คือ ประเมินคําและ
จ าแนกข๎อเท็จจริง
และข๎อคิดเห็นได๎ 
4) การอํานอยําง
สร๎างสรรค์ 
(Creative reading)
มีทักษะยํอย คือ น า
ความรู๎ท่ีอํานมาใช๎
ประโยชน์ และน ามา
เขียนได๎อยําง
สร๎างสรรค์ 
 

ของเนื้อความในบทอําน
เข๎าใจล าดับเหตุการณ์
ตํางๆ เห็นความสัมพันธ์
เช่ือมโยงระหวํางเหตุและ
ผล เข๎าใจความเป็นเหตุ 
เป็นผล และสามารถ
ตีความและลงความ
คิดเห็นหรือสรุปอ๎างอิงได๎ 
3) การอํานอยํางใช๎
วิจารณญาณ (Critical 
Reading) การท่ีผ๎ูอํานอําน
ด๎วยการพิจารณา ตัดสิน
ประเมินคําส่ิงท่ีผ๎ูเขียน
ต๎องการส่ือ และจ าแนก
ข๎อเท็จจริงหรือความ
คิดเห็น 
4) การน าไปใช๎ หรือการ
ประยุกต์ใช๎ (The 
Application Level) การ
ท่ีผ๎ูอํานใช๎ความสามารถใน
การน าส่ิงท่ีเรียนรู๎จากการ
อํานไปเช่ือมโยงกับความรู๎
เดิมหรือประสบการณ์เดิม
ของตนและน าไป
ประยุกต์ใช๎กับสถานการณ์
อื่นๆท่ีคล๎ายกันได๎               
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ตารางที่ 2 ระดับความสามารถในการอํานจับใจความ (ตํอ) 

Herber, 1989            
อ๎างถึงใน จีเรียง 
บุญสม (2543)  

มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ 
(2548) 

Miller (1990) ผ๎ูวิจัยสังเคราะห์ระดับ
ความสามารถ   

ในการอํานจับใจความ 
 3) การอํานอยํางใช๎

วิจารณญาณ 
(Critical Reading)
เป็นการอํานที่
เรียกวํา การอําน
เหนือบรรทัด 
(reading beyond 
the line) หมายถึง
การท่ีผ๎ูอํานอํานด๎วย
การพิจารณา ตัดสิน
ประเมินคําส่ิงท่ี
ผ๎ูเขียนต๎องการส่ือ 
และจ าแนก
ข๎อเท็จจริงหรือความ
คิดเห็น      
4) การน าไปใช๎ (The 
Application Level)
เป็นการอํานระหวําง
บรรทัดและระดับ
เหนือบรรทัด 
หมายถึง การท่ีผ๎ูอําน
ใช๎ความสามารถใน
การน าส่ิงท่ีเรียนรู๎
จากการอํานไป
เช่ือมโยงกับความรู๎
เดิมของตนและน าไป 

 น าความรู๎ท่ีอํานมาใช๎
ประโยชน์ และน ามาเขียน
ได๎อยํางสร๎างสรรค์ 
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ตารางที่ 2 ระดับความสามารถในการอํานจับใจความ (ตํอ) 

Herber, 1989            
อ๎างถึงใน จีเรียง 
บุญสม (2543)  

มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ 
(2548) 

Miller (1990) ผ๎ูวิจัยสังเคราะห์ระดับ
ความสามารถ   

ในการอํานจับใจความ 
 ประยุกต์ใช๎กับ

สถานการณ์อื่นๆท่ี
คล๎ายกันได๎ 

  

 

 ข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎นสรุปได๎วํา ระดับของความสามารถในการอํานจับใจความ เรียงล าดับ

จากงําย ต้ังแตํระดับตามตัวอักษร ท่ีผ๎ูอํานท าความเข๎าใจความหมายของข๎อความตามท่ีปรากฏ ไปสํู

ระดับตีความถึงความสัมพันธ์ของเนื้อหาและล าดับเหตุการณ์ตํางๆ จนถึงระดับท่ีซับซ๎อนขึ้นคือระดับ

วิจารณญาณ ตัดสินและประเมินคํา ข๎อเท็จจริงจากส่ิงท่ีอําน และระดับน าไปใช๎ เช่ือมโยงกับความรู๎

เดิมและประยุกต์ใช๎ในสถานการณ์ตํางๆ ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ จะแบํงระดับความสามารถในการอํานจับ

ใจความเป็น 4 ระดับ ได๎แกํ 1) ระดับการอํานตามตัวอักษร  2) ระดับการตีความ 3) ระดับ

วิจารณญาณ 4) ระดับการน าไปใช๎ 

 1.4 พัฒนาการทางการอ่านของนักเรียนประถมศึกษา 

 พัฒนาการทางการอํานของนักเรียนประถมศึกษา เป็นกระบวนการทางสมองท่ีจะสร๎าง

ความหมายของข๎อมูล  ซึ่งดวงตาของคนอํานจากซ๎ายไปขวา ในขณะท่ีนักเรียนรับรู๎และประมวลผล

ตัวอักษรจากการท างานในหนํวยความจ า ตัวอักษรแตํละตัวจะถูกแปลงเป็นเสียง เสียงในแตํละค าจะ

ถูกใสํลงไปในประโยคในความคิดของนักเรียนและเกิดเป็นความเข๎าใจในกระบวนแปลผลทางสมอง 

นอกจากนี้การเคล่ือนไหวของเซลล์ประสาทตา ระหวํางการอํานประโยค ดวงตาจะอํานไปตามหน๎า

ของหนังสือจากซ๎ายไปขวามีลักษณะเป็นเส๎นคงท่ี ในการประมวลผลตัวอักษรและค า  แตํจาก

การศึกษานักเรียนบางคนท่ีอํานข๎ามค า สายตาจะหยุดแล๎วกลับไปทบทวนอํานค าศัพท์ใหมํอีกครั้ง (A. 

P. Johnson & Steve, 2016) ท้ังนี้หัวใจส าคัญของรูปแบบการประมวลผลข๎อมูลจากการอําน เป็น

ปฏิสัมพันธ์ระหวํางส่ิงเร๎าท่ีเข๎ามากระต๎ุนในข๎อมูลใหมํและข๎อมูลเกําท่ีอยูํในความจ าระยะยาวในการ

ท างานของหนํวยความจ า ซึ่งกระบวนการอํานเริ่มต๎นด๎วยการกระต๎ุนไปสํูผ๎ูรับ(ดวงตาและหู) สร๎างเป็น

ความจ าระยะส้ัน และการท างานของความจ าหรือความระลึกได๎ไปสํูความจ าระยะยาว สํูการกระต๎ุน
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ด๎วยปากซึ่งการประมวลผลท่ีซับซ๎อน เริ่มต๎นด๎วยระบบหนํวยความจ า ประกอบด๎วยความจ าระยะส้ัน

(เรียกคืนโดยไมํต๎องทํองจ าเนื้อหา) และความจ าระยะยาว(ข๎อมูลท่ีเก็บไว๎จากประสบการณ์ ซึ่ง

นักเรียนจะต๎องมีความรู๎พื้นฐาน เกี่ยวกับตัวอักษร  ความหมายของค า ความหมายของเนื้อหา 

โครงสร๎างไวยากรณ์) เพื่อท่ีจะน าไปสํูความทรงจ าในระยะยาว ท้ังนี้ต๎องมีการสร๎างความรู๎ในระยะยาว  

จากหนํวยความจ าโดยพึ่งพาข๎อมูลเดิมท่ีเก็บไว๎ เพื่อพัฒนาทักษะการอํานท่ีดียิ่งขึ้น (Bell & 

McCallum, 2016) ซึ่งนักเรียนประถมศึกษาจะเริ่มอํานออกเสียงกํอน แล๎วจึงอํานในใจ เด็กอายุ 7-8 

ปีอํานในใจเร็วกวําอํานดังๆ และเมื่ออายุสูงขึ้นก็จะยิ่งอํานในใจมากขึ้น เด็กอายุระหวํางนี้ ชอบหนังสือ

เลํมเล็ก พิมพ์ชัด ยํอหน๎าส้ันๆและมีรูปภาพประกอบ  และเมื่อนักเรียนมีอายุ 10-11 ปี จะสะกดได๎ดี

ขึ้นเรื่อยๆ เพราะอวัยวะตํางๆมีวุฒิภาวะดีขึ้น จึงสํงผลให๎มีการอํานท่ีดีขึ้น เด็กบางคนอํานข๎อความ

เข๎าใจดีใน 1 นาที แตํบางคนต๎องอํานถึง 3 นาที เด็กตํางคนตํางอํานได๎ในระดับของตน ถ๎าให๎อํานยาก

เกินไปจะเกิดปัญหาในภายหลัง และเด็กผ๎ูชายบรรลุวุฒิภาวะช๎ากวําเด็กผ๎ูหญิง เด็กชายจึงต๎องได๎รับ

การซํอมเสริมในการอํานมีมากกวําเด็กผ๎ูหญิง 6-8 เทํา นักเรียนประถมศึกษาจะอํานหนังสือด๎วยความ

มุํงมั่นหลายอยําง เชํน เพื่อความเพลิดเพลิน เก็บใจความส าคัญ ค๎นหาความรู๎เพื่อไปแก๎ปัญหา ท้ังนี้

การอํานในระดับประถมศึกษาแบํงได๎ 3 ระดับ ได๎แกํ      

 ระดับท่ี 1 ระดับเตรียมการ ต้ังแตํเกิดจนถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีพฤติกรรมการอํานจาก

รูปภาพใหญํๆ อํานเป็นค าๆ และประโยคส้ันๆ ดูโทรทัศน์หรือส่ือตํางๆและจดจ าค า และเรียนรู๎จากรูป 

จ าค าบอกกลําวที่เกี่ยวกับรูปนั้นจากผ๎ูใหญํ       

 ระดับท่ี 2 ระดับเริ่มต๎นการอําน ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี1 -3 เริ่มมีการเรียนการอํานใน

โรงเรียน และมีความพร๎อมท่ีจะอํานตามส่ิงท่ีถูกแนะน า และมีความแตกตํางในการอํานขึ้ นอยูํกับ

สภาพแวดล๎อมทางบ๎าน บางคนเห็นรูปภาพหรือตัวหนังสือผํานสายตามาแล๎วจากทางบ๎าน เป็น

ประสบการณ์เดิม งํายตํอการเริ่มต๎นการอําน เชํน ผ๎ูปกครองเลํานิทานให๎ฟังจนเด็กเกิดความช านาญ

กับค าศัพท์ตํางๆ จดจ าได๎ดี มีประสบการณ์เดิมดีกวําเด็กท่ีไมํเคยฟังนิทาน เป็นต๎น  

 ระดับท่ี 3 ระยะเริ่มแรกของการอํานตามล าพัง ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3-6 เริ่มอํานเรื่องตาม

ความชอบ รู๎จ าค ามากขึ้น สนใจกับเรื่องราวของหนังสือ ฟังการเลําการบอกได๎อยํางเป็นระเบียบ ถ๎ามี

ห๎องสมุด เด็กจะเริ่มไปค๎นอํานหาวัสดุอํานเองตามความชอบของแตํละคน (ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน, 

2547) ซึ่งสอดคล๎องกับพัฒนาการการอําน ท้ัง 6 ข้ัน ได๎แกํ      

  1) ระยะกํอนวัยเข๎าเรียน เป็นวัยท่ีมีพัฒนาการทางภาษาอยํางรวดเร็ว เด็กได๎เรียน
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จากการฟัง การทํองเท่ียว ฝึกพูด รู๎จักค าท่ีไมํค๎ุนเคย เพื่อท่ีจะฝึกใช๎ถ๎อยค าส่ือความหมายในครอบครัว

และกลํุมเพื่อนเลํน ถ๎าได๎ฟังนิทาน เรื่องราวจากหนังสือเป็นประจ า จะสามารถติดตามเรื่องราวได๎ดี 

เริ่มใช๎สายตาสังเกต มีการรับรู๎ ท่ีดีและเร็วขึ้น สามารถเปลํงเสียงและ เลียนแบบเสียงท่ีได๎ยิน 

ประสบการณ์ทางภาษาและวุฒิภาวะเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะชํวยให๎การอํานพัฒนาได๎ดียิ่งขึ้นขึ้น โดยมี

ปัจจัยการรับรู๎ การจดจ ารูปค า เข๎าใจในการออกเสียง การตอบสนองในการอําน และการได๎รับ

แนวคิดจากเรื่องราวท่ีอําน เป็นการขยายประสบการณ์ให๎กว๎างขวางมากขึ้น    

  2) ขั้นเริ่มอํานเบ้ืองต๎น ค าพูดและภาษาเป็นประสบการณ์เดิมท่ีจะชํวยให๎อํานได๎เร็ว

ขึ้น เด็กควรมีโอกาสอํานวัสดุหลายชนิด หลายแบบ เชํน ภาพขําว แผนภูมิประสบการณ์ รูปภาพแบบ

ป้ายประกาศ อํานจากบนกระดานค า หนังสืออําน เป็นต๎น การเขียนตัวหนังสือ ชํวยในการอํานได๎ ดี 

เพื่อท่ีเด็กจะได๎ฝึกการสังเกต และจ ารูปค าไปพร๎อมกัน ในตอนเริ่มอํานเด็กจะอํานได๎ช๎า เพราะต๎อง

พัฒนาความคิด ความเข๎าใจตลอดจนทัศนคติในการอําน จนเกิดความพอใจและสนุกสนานในการอําน 

ซึ่งลักษณะของหนังสือท่ีเหมาะสม ควรเป็นหนังสือท่ีเป็นค าๆมากกวําเป็นประโยค หรือเป็นเรื่องราว

ส้ันๆประกอบภาพ และควรมีการใช๎ค าซ้ าเพื่อชํวยให๎เด็กจ าได๎แมํนย า     

  3) ขั้นเริ่มการอํานเองตามล าพังในระยะส้ัน หลังจากท่ีเด็กได๎อํานค ามาแล๎วจ านวน

หนึ่งสัก 50-60 ค าและเข๎าใจท่ีจะใช๎วิธีการจ ารูปค าตํางๆ เชํน อาศัยความเหมือน ความหมายของ

ประโยค เป็นต๎น และอยากท่ีจะอํานเองตามล าพัง และต๎องมีหนังสืออํานประกอบ หนังสือเสริมการ

อําน ไว๎ให๎เด็กทดลองความสามารถในการอํานเองตามล าพัง     

  4) ขั้นเปล่ียนแปลงการอํานท่ีเป็นเรื่องยาวมากขึ้นเพราะเด็กมีชํวงความสนใจและ

สมาธิในการอํานยาวนานขึ้น เด็กท่ีผํานมาในขั้นนี้ต๎องการอําน การมีหนังสือหลายประเภท เป็นการ

ตอบสนองความต๎องการในการอํานแบบขยายประสบการณ์ได๎กว๎างขวาง หนังสือท่ีจะชํวยให๎เด็กอําน

อยํางต้ังใจควรเป็นหนังสือท่ีมีเรื่องราวยาวขึ้น เชํน เรื่องท่ีเป็นจริง อิงประวัติศาสตร์ เรื่องตลก เรื่อง

ชวนเพ๎อฝัน เป็นต๎น         

  5) การอํานในขั้นท่ีสามารถชํวยตัวเองได๎มากขึ้น เป็นนักเรียนระดับประถมปลาย 

สามารถอํานหนังสือท่ีผ๎ูใหญํอํานได๎และถ๎าได๎รับการฝึกอําน ก็สามารถท่ีจะอํานในใจได๎เร็วขึ้น

ตามล าดับ เชํน การอํานเพื่อค๎นคว๎าหาค าตอบ ขําวเหตุการณ์ เสนอตํอเพื่อนในช้ันเรียน   

  6) การอํานขั้นก๎าวหน๎า เด็กจะรู๎สึกสนใจวิชาเฉพาะเลือกอํานในส่ิงท่ีตนสนใจ 

หนังสือควรมีความหลากหลายและเป็นหนังสือเฉพาะเรื่อง เพื่อสนองความต๎องการและฝึกการอําน
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ของเด็ก และกิจกรรมเกี่ยวกับการอํานควรมีความหลากหลายเพื่อให๎เด็กได๎มีโอกาสสัมผัสมากขึ้น เชํน 

การอภิปราย  การโต๎วาที การถอดค าประพันธ์ในขั้นที่สูงขึ้น เป็นต๎น (บันลือ พฤกษะวัน, 2533) ท้ังนี้

การพัฒนาการอํานและการเขียนตามธรรมชาติของความสามารถในการอํานของนักเรียนในแตํละชํวง

อายุ ควรมีการพัฒนาอยํางตํอเนื่องจากประสบการณ์ของเด็กด๎วยภาษาพูดและการเขียน เกิดเป็น

ความช านาญ เมื่อเติบโตมีการขยายประสบการณ์ใหมํท้ังค าศัพท์และการมีปฏิสัมพันธ์เพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการอํานและการเขียนท่ีมีความซับซ๎อนมากยิ่งขึ้น โดยต๎องมีพื้นฐานความรู๎และ

ค าศัพท์กํอน แล๎วจึงน ามาสํูการอํานหนังสือเพื่อพัฒนาอยํางตํอเนื่อง ซึ่งมีกระบวนการตามชํวงอายุ

ของเด็กท่ีเหมาะสมตํอการพัฒนาการอํานและการเขียนดังตํอไปนี้      

  ขั้นตอนท่ี 1 การเรียนรู๎ครั้งแรก (แรกเกิด-5ปี) เรียนรู๎ตรรกะจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม 

และการเจริญเติบโตทางภาษาเป็นไปอยํางรวดเร็ว ในชํวงท๎ายของขั้นตอนนี้ เด็กไ มํสามารถอําน

สัญญาณและป้ายช่ือ และมีรูปแบบการเขียนท่ีคิดค๎นการสะกดค า แตํเน๎นตนเองเป็นศูนย์กลาง เรียนรู๎

จากนิทานท่ีชอบ แตํต๎องเรียนรู๎องค์ประกอบของสัมผัสค าและสัมผัสอักษรซ้ าๆ    

  ขั้นตอนท่ี 2 เริ่มต๎นการอําน (โรงเรียนอนุบาลและเกรด1) เป็นชํวงท่ีเด็กสามารถ

อํานได๎เร็ว และจัดการกับความคิด มีเหตุผลทางรูปธรรม มีความเข๎าใจในนามธรรมและตัวอักษร            

มากขึ้น บูรณาการการอํานออกเสียง สามารถอํานหนังสือได๎ เป็นการสร๎างโอกาสในการฝึกพัฒนา

ทักษะ ซึ่งหนังสือควรมีภาพประกอบ มีประโยคส้ัน ไมํซับซ๎อน และใช๎ค าเดิมซ้ าๆ   

  ขั้นตอนท่ี 3 การเติบโตทางอิสรภาพ (เกรด2และ3) เด็กเติบโตอยํางอิสระ มีความ

คลํองแคลํว สามารถท าความเข๎าใจเครื่องหมาย การถอดรหัสได๎อยํางตํอเนื่อง สามารถอํานหนังสือท่ีมี

ความซับซ๎อน เชํน นวนิยาย การอํานเป็นกิจกรรมท่ีเด็กต๎องการ บางคนชอบนิทานตลก   นักเรียน

สามารถเริ่มต๎นท่ีจะอํานจากหนังสือท่ีตนเองสนใจ ไมํยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง แตํจะช่ืนชมเรื่องราวท่ี

เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตของผ๎ูอื่น และตัดสินเรื่องท่ีอํานด๎วยตนเองโดยไมํใช๎เกณฑ์และมาตรฐานในการ

ตัดสิน นักเรียนจะเลือกอํานหนังสือท่ีมีความซับซ๎อนมากยิ่งขึ้ นท้ังประโยคและค าศัพท์ สามารถ

ถอดรหัสจากค าพูดหรือการฟังค าศัพท์ได๎         

  ขั้นตอนท่ี 4 อํานเพื่อเรียนรู๎ (เกรด4-เกรด6) ขั้นตอนนี้เรียนรู๎การท าเครื่องหมาย 

ค าศัพท์และข๎อความท่ีมีแนวคิดอยํางมีนัยส าคัญ นักเรียนต๎องท าความเข๎าใจแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมใน

ด๎านวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ อํานเนื้อหาท่ีมีความยาวและซับซ๎อนมากยิ่งขึ้น ต๎องท าความเข๎าใจ

เนื้อหาและแนวคิดทางจิตวิทยารวมถึงวิธีการตํางๆ  หนังสือท่ีได๎รับความนิยมคือหนังสือกีฬาและส่ิง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

36 

ลึกลับ  ธรรมชาติการเรียนรู๎ในวัยนี้ของเด็กชายและเด็กหญิงมีเพิ่มมากขึ้น งานส าคัญของนักเรียนคือ 

ต๎องเรียนรู๎ศัพท์ใหมํๆท่ีเป็นภาษาเขียนท่ีไมํใชํภาษาพูดจากการฟัง  ซึ่งการอํานอยํางกว๎างขวางเป็น

ปัจจัยส าคัญส าหรับการพัฒนาความสามารถในการอํานและการเขียน     

  ขั้นตอนท่ี 5 การสรุปความรู๎จากการอําน (เกรด 7 ข้ึนไป) อายุระหวําง 11 ถึง 14 ปี 

เริ่มเข๎าสํูวัยที่สามารถเรียนรู๎ส่ิงท่ีเป็นทางการอยํางเป็นนามธรรม สามารถท่ีจะเรียนรู๎ ศัพท์ไวยากรณ์ 

จากการทํองจ าและเรียนรู๎อยํางเป็นระบบ เข๎าใจหลักการพื้นฐานรวมถึงประเมินผลของการอํานท่ีมี

ความซับซ๎อน อํานต าราท่ีมีเนื้อหามากขึ้นและมีความสนใจท่ีแตกตํางกันระหวํางบุคคล จ าเ ป็นท่ี

จะต๎องมีสํวนรํวมกับเพื่อนนักเรียนในกิจกรรมการอํานและการเขียนเพื่อสรุปองค์ความรู๎  ซึ่งจาก

ข๎อมูลข๎างต๎นสามารถสรุปกระบวนการตามชํวงอายุของเด็กท่ีเหมาะสมตํอการพัฒนาการอํานและการ

เขียนได๎ดังตารางตํอไปนี้  

ตารางที่ 3 กระบวนการตามชํวงอายุของเด็กท่ีเหมาะสมตํอการพัฒนาการอําน 

ขั้นตอนท่ี ชํวงอายุ/ระดับช้ัน การเรียนรู ๎

1 แรกเกิด-5ปี การเรียนรู๎ครั้งแรก: เรียนรู๎จากรูปธรรม หนังสือนทิาน และ

เรียนรู๎องค์ประกอบของสัมผัสค าและสัมผัสอักษรซ้ าๆ 

2 อนุบาล-เกรด1 เริ่มต๎นการอําน: เข๎าใจนามธรรมและตัวอักษร หนังสือควรมี

ภาพประกอบ มีประโยคส้ัน ไมํซับซ๎อน และใช๎ค าเดิมซ้ าๆ 

3 เกรด2-เกรด3 การเติบโตทางอิสรภาพ: เลือกอํานหนังสือท่ีมีความซับซ๎อนมาก

ยิ่งขึ้นทั้งประโยคและค าศัพท์ สามารถถอดรหัสจากค าพูดหรือ

การฟังค าศัพท์ได๎ 

4 เกรด4-เกรด6 อํานเพื่อเรียนรู:๎ เรียนรู๎การท าเครื่องหมาย ค าศัพท์และข๎อความ

ท่ีมีแนวคิดอยําง  มีนัยส าคัญ  เรียนรู๎ศัพท์ใหมํๆท่ีเป็นภาษา

เขียนจากการอําน 
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ตารางที่ 3 กระบวนการตามชํวงอายุของเด็กท่ีเหมาะสมตํอการพัฒนาการอําน (ตํอ) 

ขั้นตอนท่ี ชํวงอายุ/ระดับช้ัน การเรียนรู ๎

5 เกรด 7 ขึ้นไป การสรุปความรู๎: เรียนรู๎ส่ิงท่ีเป็นทางการอยํางเป็นนามธรรม    

และเรียนรู๎ได๎อยํางเป็นระบบ เข๎าใจหลักการพื้นฐานรวมถึง

ประเมินผลของการอํานและการเขียนท่ีมีความซับซ๎อน 

 กระบวนการเริ่มต๎นจากอํานด าเนินการไปท่ีตัวอักษรและเสียง โดยการถอดรหัสจากค าพูด 

ซึ่งการอํานเป็นการ คาดเดา โดยผ๎ูอํานใช๎ความรู๎จากภูมิหลังของตนรวมกับความสามารถในการ

ท านายความหมายของประโยค แทนการประมวลผลประโยคด๎วยตัวอักษรทีละค า ผ๎ูอํานใช๎ตัวช้ีน า

น๎อยท่ีสุด ซึ่งการอํานความหมายของค าต๎องเป็นไปตามขั้นตอน ซึ่งผ๎ูอํานท่ีไมํเกํง จะมีความ

ยากล าบากในการถอดรหัสข๎อความเพื่อแปลความหมายของการส่ือสารจากแหลํงข๎อมูลตํางๆ 

(Gunning, 2002) นอกจากนี้การจัดกิจกรรมสอนการอํานมีความแตกตํางกันใน ตามแตํละชํวงวัย

หรือในแตํละระดับช้ัน โดยในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-3 (อายุ5-7ปี) ครูผ๎ูสอน เริ่มสอนอยํางเป็น

ระบบมากขึ้น หลังการอํานหนังสือจบในแตํละเลํมครูจะสนทนา ซักถามเพื่อฝึกการคิดของเด็ก เชํน 

การให๎เลําเรื่องเพื่อฝึกเรียงล าดับเหตุการณ์ การซักถามถึงลักษณะตัวละคร เหตุการณ์ การแก๎ปัญหา 

เป็นต๎น ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 นอกจากอํานหนังสือเป็นเลํมๆแล๎ว 

ครูผ๎ูสอนสามารถน าบทเรียนฝึกสะกดค าแจกลูกมาสอนวันละประมาณ 10 -15 นาที ค าท่ีใช๎สอน                               

บางค า น ามาจากหนังสือท่ีอําน และใช๎ค าศัพท์ฝาผนัง  (Word wall) เพื่อสอนทบทวน และในช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 3-6 วิธีสอนจะเน๎นเรื่องการอํานจับใจความ การเลําเรื่องและการวิเคราะห์เรื่องท่ี

อําน มีเรื่องหลักภาษามาสอนวันละ 10-15 นาที แตํไมํมีการสอนสะกดค าเพราะนักเรียนระดับนี้ควร

จะอํานออกได๎แล๎ว แตํถ๎าอํานไมํออก จะต๎องได๎รับการชํวยเหลือเป็นกรณีพิเศษ (อารี  สัณหฉวี, 

2550) นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการอํานโดยใช๎กลยุทธ์ในการสร๎างความเข๎าใจในการอํานส าหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา เริ่มจากกระบวนการท่ีเกี่ยวข๎องกับความจ า การคิดเชิงนามธรรมจากการ

การสร๎างภาพและการท าความเข๎าใจค าศัพท์ตลอดจนการรู๎วิธีถอดรหัสอยํางถูกต๎อง  มีหลายกลยุทธ์ท่ี

ชํวยให๎นักเรียนพัฒนาความเข๎าใจในการอํานได๎ดียิ่งขึ้น เชํน การดูรูปภาพแล๎วสรุป และการเช่ือมตํอ

ข๎อมูลกับชีวิตและประสบการณ์ของนักเรียน รวมถึงการสร๎างภาพในสมองขณะท่ีก าลังอําน  ได๎เรียนรู๎

ท่ีจากจินตนาการของตนเอง อีกท้ังสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม โดยขั้นน ากํอนอํานครูสามารถ
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ใช๎รูปภาพที่เกี่ยวกับเนื้อเรื่องมากระต๎ุนให๎นักเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม แล๎วบอกจุดประสงค์ใน

การอําน นอกจากนี้การสรุปเรื่องท่ีอําน  เป็นการสอนนักเรียนสรุปวําตนเองอํานอะไร ครูสามารถสอน

ได๎โดยการอํานข๎อความแล๎วหยุดท่ีจุดใดจุดหนึ่งเป็นชํวงๆและอธิบายส่ิงท่ีนักเรียนก าลังอําน  สรุปใน

แตํละยํอหน๎าวําอํานอะไร รํวมกับขีดเส๎นใต๎ใจความส าคัญ การสอนกลยุทธ์ในการสร๎างความเข๎าใจใน

การอํานให๎นักเรียนอยํางชัดเจน จะชํวยให๎นักเรียนเกิดความเข๎าใจในการอํานได๎ดีขึ้น และกระต๎ุนให๎

นักเรียนมีความรับผิดชอบตํอการเรียนรู๎ของตนเองมากขึ้น (Michele, 2009)  

 จากข๎อมูลข๎างต๎นสรุปได๎วํา พัฒนาการทางการอํานของนักเรียนประถมศึกษา เป็น

กระบวนการทางสมองท่ีนักเรียนรับรู๎และประมวลผลตัวอักษรจากการท างานในหนํวยความจ า จาก

ข๎อมูลท่ีเก็บไว๎จากประสบการณ์ ซึ่งนักเรียนจะต๎องมีความรู๎พื้นฐาน เกี่ยวกับตัวอักษร  ความหมาย

ของค า ความหมายของเนื้อหา โครงสร๎างไวยากรณ์ ซึ่งนักเรียนในระดับประถมศึกษามีพัฒนาการ

ทางการอํานตามแตํละชํวงวัย และวุฒิภาวะตามล าดับข้ัน เริ่มเรียนรู๎จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม จากนิทาน

หรือเรื่องส้ันประกอบภาพ ไปสํูการอํานค าและประโยค  และเลือกอํานหนังสือท่ีมีความซับซ๎อนมาก

ยิ่งขึ้นท้ังประโยคและค าศัพท์ สามารถสรุปความรู๎จากการอํานจากการทํองจ าและเรียนรู๎อยํางเป็น

ระบบและเรียนรู๎ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม รวมถึงมีอิสระในการเลือกหนังสืออํานได๎ตามความสนใจ ท้ังนี้การ

พัฒนาการอํานและการเขียนตามธรรมชาติของความสามารถในการอํานของนักเรียนในแตํละชํวงอายุ                       

โดยครูผ๎ูสอน สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสํงเสริมการอํานอยํางหลากหลายตามความ

เหมาะสมของแตํละชํวงวัย เพื่อสํงเสริมการพัฒนาอยํางตํอเนื่องจากประสบการณ์ทางภาษาของเด็ก

ด๎วยการอําน เกิดเป็นความช านาญ และเสริมสร๎างนิสัยรักการอําน  

 1.5 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 สาระที่ 1 การอ่าน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ได๎ก าหนดคุณภาพผ๎ูเรียน เมื่อเรียนจบระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มี

สาระท่ีเกี่ยวข๎องกับการอํานวํา  

 

 
 
 
 
 

“อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า  ประโยค  ข้อความ  ส านวน

โวหาร  จากเรื่องท่ีอ่าน   เข้าใจค าแนะน า  ค าอธิบายในคู่มือต่างๆ  แยกแยะข้อคิดเห็นและ

ข้อเท็จจริง   รวมท้ังจับใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านและน าความรู้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน

ไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน   และเห็นคุณค่า

ส่ิงท่ีอ่าน” 
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รวมถึง ได๎ก าหนดท่ีส่ิงท่ีนักเรียนจะได๎เรียนรู๎ในภาษาไทย ด๎านการอําน  การอํานออกเสียงค า  

ประโยค  การอํานบทร๎อยแก๎ว  ค าประพันธ์ชนิดตํางๆ  การอํานในใจเพื่อสร๎างความเข๎าใจ และการ

คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู๎จากส่ิงท่ีอําน  เพื่อน าไปปรับใช๎ในชีวิตประจ าวัน  นอกจากนี้หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได๎ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู๎ภาษาไทย

สาระท่ี 1 การอําน มาตรฐาน ท 1.1 ใช๎กระบวนการอํานสร๎างความรู๎และความคิดเพื่อน าไปใช๎

ตัดสินใจ แก๎ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอําน  ดังตารางตํอไปนี้ 

ตารางที่ 4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู๎ภาษาไทยสาระท่ี 1 การอําน                                                  

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี5 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 

 

1. อํานออกเสียงบทร๎อยแก๎วและ        
บทร๎อยกรองได๎ถูกต๎อง 

2.อธิบายความหมายของค า ประโยค
และข๎อความท่ีเป็นการบรรยาย                  
และการพรรณนา 

3.  อธิบายความหมายโดยนัย               
จากเรื่องท่ีอํานอยํางหลากหลาย 

 การอํานออกเสียงและการบอกความหมาย

ของบทร๎อยแก๎วและบทร๎อยกรองท่ี

ประกอบด๎วย 

- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 

- ค าท่ีมีอักษรน า 

- ค าท่ีมีตัวการันต์ 

- อักษรยํอและเครื่องหมายวรรคตอน 

- ข๎อความท่ีเป็นการบรรยายและพรรณนา 

- ข๎อความท่ีมีความหมายโดยนัย 

 การอํานบทร๎อยกรองเป็นท านองเสนาะ 

 4. แยกข๎อเท็จจริงและข๎อคิดเห็นจาก

เรื่องท่ีอําน 

5. วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเรื่องท่ีอํานเพื่อน าไปใช๎ใน

การด าเนินชีวิต         

 การอํานจับใจความจากส่ือตํางๆ เชํน   

- วรรณคดีในบทเรียน 

- บทความ 

- บทโฆษณา  

- งานเขียนประเภทโน๎มน๎าวใจ 

- ขําวและเหตุการณ์ประจ าวัน  
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ตารางที่ 4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู๎ภาษาไทยสาระท่ี 1 การอําน                                                  

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี5 (ตํอ) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 6. อํานงานเขียนเชิงอธิบาย ค าส่ัง 

ข๎อแนะน า และปฏิบัติตาม 

 การอํานงานเขียนเชิงอธิบาย ค าส่ัง 

ข๎อแนะน า และปฏิบัติตามเชํน 

- การใช๎พจนานุกรม 

- การใช๎วัสดุอุปกรณ์ 

- การอํานฉลากยา   

- คํูมือและเอกสารของโรงเรียนท่ีเกี่ยวข๎อง

กับนักเรียน 

- ขําวสารทางราชการ 

 7. อํานหนังสือท่ีมีคุณคําตามความ

สนใจอยํางสม่ าเสมอและแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอําน 

 การอํานหนังสือตามความสนใจเชํน 

    - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสม             

กับวัย 

    - หนังสือท่ีครูและนักเรียนก าหนดรํวมกนั  

 8. มีมารยาทในการอําน  มารยาทในการอําน 

  

 จากหลักสูตรดังกลําวข๎างต๎น เป็นแนวทางส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาการอํานของนักเรียน โดยในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 นักเรียนต๎องสามารถอํานออกเสียง 

จับใจความจากส่ือตํางๆ และเลือกอํานหนังสือตามความสนใจ รวมถึงมีมารยาทในการอําน 

 2. เทคนิคเพื่อนคู่คิด 

 2.1 ความหมายของเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

 เทคนิคเพื่อนคํูคิด (Think-Pair-Share)เป็นรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดให๎

ผ๎ูเรียนท างานเป็นกลํุม โดยเริ่มจากจับคํูกันคิด แล๎วน าความคิดของท้ังคํูมาอภิปรายในกลํุม เน๎นให๎

ผ๎ูเรียนได๎พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ควบคํูกับความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องท่ีเรียน (สุวิทย์มูลค า และ 

อรทัย มูลค า, 2545) นอกจากนี้เทคนิคเพื่อนคํูคิด เป็นกิจกรรมการเรียนรู๎ท่ีให๎ผ๎ูเรียนจับคํูกับเพื่อนใน
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การตอบค าถาม อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น สถานการณ์ ท่ีก าหนดให๎                

(กรมวิชาการ, 2544) รวมถึงเป็นกิจกรรม กลยุทธ์ที่มีเป้าหมาย เพื่อให๎ผ๎ูเรียนได๎แสดงปฏิกิริยาโต๎ตอบ

ได๎อยํางเสรี ฝึกการแสดงความคิดเห็นรํวมกับผ๎ูอื่น (สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ์, 2544) โดยใช๎เทคนิคเริ่ม

จากการต้ังปัญหาหรือโจทย์ค าถาม แล๎วให๎สมาชิกแตํละคนคิดหาค าตอบด๎วยตนเองกํอน แล๎วน า

ค าตอบไปอภิปรายกับเพื่อนเป็นคํู จากนั้นจึงน าค าตอบของตนหรือเพื่อนท่ีเป็นคํูมาเลําให๎เพื่อนๆ             

ท้ังห๎องเรียนฟัง (พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2551) นอกจากนี้เทคนิคเพื่อนคํูคิดชํวย

สํงเสริมการท างานเป็นกลํุม รํวมกันคิดเป็นคํูในการสร๎างทักษะการแก๎ปัญหาด๎วยการพูดคุยกับเพื่อนคํู

ของตนเอง แลกเปล่ียนกันเป็นผ๎ูฟังและผ๎ูพูดเกี่ยวกับค าถามหรือปัญหา (Kaddoura, 2013)  

 จากข๎อมูลข๎างต๎น แสดงให๎เห็นวํา เทคนิคเพื่อนคํูคิด เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน๎น

กระบวนการกลํุม โดยการให๎นักเรียนจับคํูและตอบค าถาม รวมถึงอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น

กับคํูของตนเอง ในประเด็นหรือสถานการณ์ตามท่ีก าหนด ฝึกการท างานและการพูดแสดงความ

คิดเห็นรํวมกับผ๎ูอื่น 

 2.2 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

 การจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคเพื่อนคํูคิด มีรายละเอียดดังนี้ 1) ผ๎ูเรียนจับคํูกับเพื่อนท่ีนั่งข๎างๆ

ท างานหรือตอบค าถามท่ีครูก าหนดให๎ 2) แตํละคนตํางท างานของตัวเองกํอน แล๎วจึงน างานของตนมา

พิจารณารํวมกันเป็นคํู 3) ขณะท างาน ให๎ดูแล ชํวยเหลือ ให๎ค าปรึกษาซึ่งกันและกัน 4) เมื่อแตํละคํู

ชํวยกันท างานจนไ ด๎ค าตอบ ให๎ ผ๎ู เรี ยนน า เสนอผลงานและรํ วมกันอภิปราย ท้ัง ช้ัน เรียน                       

(นาตยา ปิลันธนานนท์, 2543) นอกจากนี้เทคนิคเพื่อนคํูคิด เริ่มต๎นจากให๎ผ๎ูเรียนต้ังใจฟังค าถามของ

ผ๎ูสอน และให๎เวลาผ๎ูเรียนคิดประมาณ 2-5นาที แล๎วให๎จับคํูกับเพื่อนในห๎อง เพื่อให๎อภิปรายความคิด

เกี่ยวกับค าตอบของค าถามนั้นในชํวงระยะเวลาหนึ่ง หลังจากนั้นให๎กลํุมน าเสนอกลํุมใหญํ ผ๎ูสอน

อาจจะใช๎สัญญาณ เชํน ปรบมือ 1 ครั้ง หมายถึงเวลาส าหรับคิด ปรบมือ 2 ครั้งหมายถึงเวลาอภิปราย 

วิธีการนี้จะเป็นการเปิดโอกาสให๎ผ๎ูเรียนทุกคนได๎มีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็น (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์, 

2544) รวมถึง สุวิทย์มูลค า และ อรทัย มูลค า (2545) ได๎เสนอแนวทางขั้นตอนการจัดกิจกรรมด๎วย

เทคนิคเพื่อนคํูคิด เริ่มจากการเตรียมการ 1) แบํงผ๎ูเรียนออกเป็นกลํุม 2) เตรียมประเด็นปัญหา หรือ

หัวข๎อปัญหาท่ีจะให๎กลํุมชํวยกันคิดหาค าตอบหรือหัวข๎อการเรียนรู๎  น ามาสํูขั้นตอนการด าเนิน

กิจกรรม โดยเริ่มจากผ๎ูสอนมอบประเด็นปัญหาให๎กลํุมชํวยกันคิด สมาชิกภายในกลํุมจับคํูกันคิดหา

ค าตอบ แตํละคํูน าค าตอบท่ีได๎มาอภิปรายภายในกลํุมเพื่อสรุปเป็นความคิดของกลํุม แล๎วน าเสนอหน๎า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

42 

ช้ันเรียน นอกจากนี้ มนต์ชัย เทียนทอง (2551) ได๎น าเสนอขั้นตอนของเทคนิคเพื่อนคํูคิดประกอบด๎วย 

3 ขั้นตอน ได๎แกํ 1) คิด (Think)เป็นการท๎าทายให๎ผ๎ูเรียนได๎คิดและไตรํตรองจากค าถาม 2) คํู

(Pair)เป็นการจัดให๎ผ๎ูเรียนจับกันเป็นคํูๆ เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันตามประเด็นปัญหา 

รํวมกันสรุปและหาค าตอบ 3) แลกเปล่ียน (Share)เป็นการสลายจากการจับกลํุมเป็นคํูๆแล๎วสรุปผล

การค๎นหาค าตอบรํวมกันท้ังช้ัน เพื่อแลกเปล่ียนความรู๎และอภิปรายผลและ Kaddoura (2013)             

ได๎เสนอ 3 ขั้นตอนเกี่ยวกับเทคนิคเพื่อนคํูคิด คือ 1) ครูกระต๎ุนความคิดของผ๎ูเรียน ด๎วยค าถามหรือ

สถานการณ์ และให๎เวลาผ๎ูเรียนคิดเกี่ยวกับค าถามในระยะเวลาส้ันๆ 2) การให๎ผ๎ูเรียนจับคํูพูดคุย

เกี่ยวกับค าตอบ น ามาเปรียบเทียบและเขียนบันทึกค าตอบท่ีคิดวําดีท่ีสุดรํวมกัน 3) แบํงปัน หลังจาก

ท่ีผ๎ูเรียนพูดคุยกับคํูของตนเองแล๎ว ให๎แบํงปันความคิดรํวมกับเพื่อนคนอื่นในช้ันเรียน ท้ังนี้ Hamdan 

(2017) มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบเพื่อนคํูคิด 3 ข้ันตอน ได๎แกํ ขั้นตอนท่ี 1 เริ่มต๎นเมื่อ

ครูเสนอค าถามท่ีนําต่ืนเต๎นในการคิดหรือปัญหาท่ีเกี่ยวข๎องกับหัวข๎อในบทเรียน หลังจากนั้นให๎ผ๎ูเรียน

แตํละคนคิดแก๎ปัญหาด๎วยตนเองตามเวลาท่ีก าหนด ขั้นตอนท่ี 2 ครูแบํงผ๎ูเรียนออกเป็นคํู ให๎แตํละคํู

พูดคุยกันถึงส่ิงท่ีแตํละคนคิดเพื่อหารือและแบํงปัน โน๎มน๎าวแลกเปล่ียนมุมมองและความคิดซึ่งกัน

และกัน ขั้นตอนท่ี 3 ผ๎ูเรียนแตํละคํูออกมาน าเสนอความคิดของกลํุมตนเองกับเพื่อนคนอื่นๆ 

 จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข๎องดังกลําว ผ๎ูวิจัยสามารถสังเคราะห์ขั้นตอน

ของการจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคเพื่อนคํูคิด ดังรายละเอียดในตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคเพื่อนคํูคิด 

นาตยา 

ปิลันธนา

นนท์ 

(2543) 

สมศักดิ์ 

สินธุระ

เวชญ์ 

(2544) 

สุวิทย์มูล

ค า และ 

อรทัย 

มูลค า 

(2545) 

มนต์ชัย 

เทียนทอง 

(2551) 

Kaddoura 

(2013) 

Hamdan 

(2017) 

ขั้นตอนของ

การจัด

กิจกรรมด๎วย

เทคนิคเพื่อน

คํูคิดท่ีได๎จาก

การสังเคราะห์ 

1) ผ๎ูเรียน

จับคํูกับ

เพื่อนท่ีนั่ง 

เริ่มต๎น

จากให๎

ผ๎ูเรียน 

เริ่มจาก

การ

เตรียม 

1) คิด 

(Think) 

เป็นการ 

1) ครู

กระต๎ุน

ความคิดของ 

ขั้นตอนท่ี 

1 เริ่มต๎น

เมื่อครู 

1) การ

เตรียมการ 

แบํงผ๎ูเรียน 
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ตารางที่ 5 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคเพื่อนคํูคิด (ตํอ) 

นาตยา 

ปิลันธนา

นนท์ 

(2543) 

สมศักดิ์ 

สินธุระ

เวชญ์ 

(2544) 

สุวิทย์มูล

ค า และ 

อรทัย 

มูลค า 

(2545) 

มนต์ชัย 

เทียนทอง 

(2551) 

Kaddoura 

(2013) 

Hamdan 

(2017) 

ขั้นตอนของ

การจัด

กิจกรรมด๎วย

เทคนิคเพื่อน

คํูคิดท่ีได๎จาก

การสังเคราะห์ 

ข๎างๆ

ท างาน

หรือตอบ

ค าถามท่ี

ครู

ก าหนดให๎                  

2) แตํละ

คนตําง

ท างานของ

ตัวเองกํอน 

แล๎วจึงน า

งานของ

ตนมา

พิจารณา

รํวมกัน

เป็นคํู         

3) ขณะ

ท างาน ให๎

ดูแล               

ต้ังใจฟัง

ค าถาม

ของ

ผ๎ูสอน 

และให๎

เวลา

ผ๎ูเรียน

คิด

ประมาณ 

2-5นาที 

แล๎วให๎

จับคํูกับ

เพื่อนใน 

ห๎อง 

เพื่อให๎

อภิปราย

ความคิด

เกี่ยวกับ

ค าตอบ 

การ                

1) แบํง

ผ๎ูเรียน

ออกเป็น

กลํุม                

2) 

เตรียม

ประเด็น

ปัญหา 

หรือ

หัวข๎อ

ปัญหาท่ี

จะให ๎

กลํุม

ชํวยกัน

คิดหา

ค าตอบ

หรือ

หัวข๎อ 

ท๎าทายให๎

ผ๎ูเรียนได๎

คิดและ

ไตรํตรอง

จาก

ค าถาม  

2) คํู

(Pair)เป็น

การจัดให๎

ผ๎ูเรียนจับ

กันเป็นคํูๆ 

เพื่อแลก 

เปล่ียน 

ความ

คิดเห็นซึ่ง

กันและกัน

ตาม

ประเด็น

ปัญหา 

ผ๎ูเรียน ด๎วย

ค าถามหรือ

สถานการณ์ 

และให๎เวลา

ผ๎ูเรียนคิด

เกี่ยวกับ

ค าถามใน

ระยะเวลา

ส้ันๆ  

2) การให๎

ผ๎ูเรียนจับคํู

พูดคุย

เกี่ยวกับ 

ค าตอบ 

น ามา

เปรียบเทียบ

และเขียน

บันทึก

ค าตอบท่ีคิด 

เสนอ

ค าถามท่ี

นําต่ืนเต๎น

ในการคิด

หรือปัญหา

ท่ีเกี่ยวข๎อง

กับหัวข๎อ

ในบทเรียน 

หลังจาก

นั้นให๎

ผ๎ูเรียนแตํ

ละคนคิด

แก๎ปัญหา 

ด๎วยตนเอง

ตามเวลาท่ี

ก าหนด 

ขั้นตอนท่ี 

2 ครูแบํง 

ผ๎ูเรียน 

ออกเป็นคํูและ

เตรียม

ประเด็น

ปัญหา 

กระต๎ุน

ความคิดของ

ผ๎ูเรียน ให๎

ผ๎ูเรียนได๎คิด

และไตรํตรอง

จากค าถาม 

2) ครูผ๎ูสอน

มอบประเด็น

ปัญหาให๎ 

สมาชิกภายใน

กลํุมจับคํูกัน

คิดหาค าตอบ 

พูดคุยเกี่ยวกับ

ค าตอบ น ามา

เปรียบเทียบ 
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ตารางที่ 5 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคเพื่อนคํูคิด (ตํอ) 

นาตยา 

ปิลันธนา

นนท์ 

(2543) 

สมศักดิ์ 

สินธุระ

เวชญ์ 

(2544) 

สุวิทย์มูล

ค า และ 

อรทัย 

มูลค า 

(2545) 

มนต์ชัย 

เทียนทอง 

(2551) 

Kaddoura 

(2013) 

Hamdan 

(2017) 

ขั้นตอนของ

การจัด

กิจกรรมด๎วย

เทคนิคเพื่อน

คํูคิดท่ีได๎จาก

การสังเคราะห์ 

ชํวยเหลือ             

ให๎

ค าปรึกษา 

ซึ่งกันและ

กัน                

4) เมื่อ        

แตํละคํู

ชํวยกัน

ท างานจน

ได๎ค าตอบ 

ให๎ผ๎ูเรียน

น าเสนอ

ผลงาน 

และ

รํวมกัน

อภิปราย

ท้ังช้ันเรียน 

ของ

ค าถาม

นั้น

ในชํวง

ระยะ 

เวลาหนึ่ง 

หลังจาก

นั้นให๎

กลํุม

น าเสนอ

กลํุมใหญํ 

ผ๎ูสอน

อาจจะใช๎ 

สัญญาณ 

เชํน 

ปรบมือ 

1 ครั้ง 

หมายถึง

เวลา 

การ

เรียนรู๎  

น ามาสํู

การ

ด าเนิน

กิจกรรม 

โดยเริ่ม

จาก             

1) ผ๎ูสอน

มอบ

ประเด็น

ปัญหาให๎

กลํุม 

ชํวยกัน

คิด 

สมาชิก

ภายใน

กลํุมจับคํู

กันคิดหา 

รํวมกัน

สรุปและ

หาค าตอบ  

3) แลก 

เปล่ียน 

(Share) 

เป็นการ

สลายจาก

การจับ

กลํุม 

เป็นคํูๆ 

แล๎ว

สรุปผล 

การค๎นหา

ค าตอบ

รํวมกัน 

ท้ังช้ัน  

เพื่อแลก 

เปล่ียน 

วําดีท่ีสุด

รํวมกัน  

3) แบํงปัน 

หลังจากท่ี

ผ๎ูเรียนพูดคุย

กับคํูของ

ตนเองแล๎ว 

ให๎แบํงปัน

ความคิด

รํวมกับ

เพื่อนคนอื่น

ในช้ันเรียน                

ออกเป็นคํู 

ให๎แตํละคํู

พูดคุยกัน

ถึงส่ิงท่ีแตํ

ละคนคิด

เพื่อหารือ

และ

แบํงปัน 

โน๎มน๎าว

แลกเปล่ีย

นมุมมอง

และ

ความคิด 

ซึ่งกัน 

และกัน  

ขั้นตอนท่ี 

3 ผ๎ูเรียน

แตํละคํู

ออกมา 

และเขียน

บันทึกค าตอบ

ท่ีคิดวําดีท่ีสุด

รํวมกัน                   

3) น าเสนอ

หน๎าช้ันเรียน 

โดยผ๎ูเรียนแตํ

ละคํูออกมา

น าเสนอ

ความคิดของ

กลํุมตนเองกับ

เพื่อนคนอื่นๆ 
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ตารางที่ 5 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคเพื่อนคํูคิด (ตํอ) 

นาตยา 

ปิลันธนา

นนท์ 

(2543) 

สมศักดิ์ 

สินธุระ

เวชญ์ 

(2544) 

สุวิทย์มูล

ค า และ 

อรทัย 

มูลค า 

(2545) 

มนต์ชัย 

เทียนทอง 

(2551) 

Kaddoura 

(2013) 

Hamdan 

(2017) 

ขั้นตอนของ

การจัด

กิจกรรมด๎วย

เทคนิคเพื่อน

คํูคิดท่ีได๎จาก

การสังเคราะห์ 

 ส าหรับ

คิด 

ปรบมือ 

2 ครั้ง

หมายถึง

เวลา

อภิปราย 

วิธีการนี้

จะเป็น

การเปิด

โอกาสให๎

ผ๎ูเรียน

ทุกคนได๎

มีโอกาส

พูดแสดง

ความ

คิดเห็น 

ค าตอบ  

2) แตํละ

คํูน า

ค าตอบท่ี

ได๎มา

อภิปราย

ภายใน

กลํุมเพื่อ

สรุปเป็น

ความคิด

ของกลํุม  

3) 

น าเสนอ

หน๎าช้ัน

เรียน 

ความรู๎

และ

อภิปราย

ผล 

 

 

  น าเสนอ

ความคิด

ของกลํุม

ตนเองกับ

เพื่อนคน

อื่นๆ 

 

 

 จากข๎อมูลข๎างต๎น สรุปได๎วําข้ันตอนการจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคเพื่อนคํูคิด เริ่มจากการกระต๎ุน

ความคิดของผ๎ูเรียนจากการต้ังค าถามของครู แล๎วให๎นักเรียนแตํละคนคิดค าตอบด๎วยตนเองใน
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ระยะเวลาอันส้ัน แล๎วจึงให๎จับคํูกับเพื่อน ท างานรํวมกัน ชํวยกันคิด แลกเปล่ียนค าตอบซึ่งกันและกัน

พร๎อมกับจดบันทึกข๎อมูลท่ีได๎จากการท างานรํวมกันหลังจากนั้นแตํละคํูจึงออกมาน าเสนอข๎อมูลกับ

เพื่อนคนอื่นในช้ันเรียน 

 2.3 ข้อดีและข้อจ ากัดของเทคนิคเพื่อนคู่คิด     

 ข๎อดีของเทคนิคเพื่อนคํูคิด คือ สามารถน ามาใช๎ในทุกระดับช้ันเรียน และเป็นการสํงเสริมให๎

ผ๎ูเรียนมีการโต๎ตอบในเนื้อหารายวิชา รู๎ จักการประมวลความคิดของตนเองกํอนจะน าไปแบํงปัน

ความคิดกับผ๎ูอื่น และเป็นฐานในการพัฒนาความคิดขั้นสูงได๎ (Eison, 2008) รวมถึงได๎ฝึกทักษะการ

คิดและการส่ือสารของผ๎ูเรียนท าให๎กล๎าแสดงความคิดเห็นและชํวยให๎ผ๎ูเรียนแตํละคํูมีความสนิทสนม

กันมากขึ้น (สมบัติ การจนารักพงศ์, 2545) และท าให๎ผ๎ูเรียนได๎รับความรู๎และสร๎างประสบการณ์ตํางๆ

ด๎วยตนเอง ฝึกทักษะการส่ือสาร แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคนอื่น จัดระบบความคิด สามารถพูด

น าเสนอหน๎าช้ันเรียน เกิดความมั่นใจฝึกการกล๎าแสดงออก และมีทัศนคติท่ีดีตํอวิชาท่ีเรียน รวมถึงมี

ทัศนคติท่ีดีตํอเพื่อนรํวมช้ันตลอดจนครูผ๎ูสอน (สุบรรณ  ต้ังศรีเสรี, 2556) ท้ังนี้เป็นการกระต๎ุนพลังใน

การเรียนรู๎ของผ๎ูเรียนและพัฒนาความสามารถในการหาค าตอบเพื่อแก๎ปัญหาตํางๆจากการเรียนแบบ

เทคนิคเพื่อนคํูคิด(Ahmed, 2006 cited in  Hamdan, 2017) ผ๎ูเรียนจะได๎เรียนรู๎จากคนอื่น พึ่งพา

ซึ่งกันและกันในเชิงบวก มีความกระตือรือร๎นสร๎างความรับผิดชอบ มีสํวนรํวมในการอภิปรายรํวมกัน

ในช้ันเรียนอยํางมีคุณภาพ เกิดเป็นความเข๎าใจในบทเรียนได๎ชัดเจนยิ่งขึ้น (Ledlow, 2001) 

 การเรียนแบบเพื่อนคํูคิดเป็นเทคนิคท่ีมีข๎อดี แตํก็มีข๎อจ ากัดในบางประการ เชํนผ๎ูเรียนจับคํู

กันแตํมีปัญหาความสันพันธ์สํวนตัวอาจท าให๎ขาดความรํวมมือท่ีดีระหวํางกัน รวมถึงสมาชิกท่ีไมํมี

ความรับผิดชอบ ให๎เพื่อนคนใดคนหนึ่งคิดแก๎ปัญหาเพียงล าพัง ท าให๎เกิดความเบื่อหนํายในการเรียนรู๎ 

หรือสมาชิกบางคนท่ีไมํรับฟังความคิดเห็นของผ๎ูอื่น ท าให๎เพื่อนในกลํุมไมํมีโอกาสได๎แสดงความ

คิดเห็นท่ีหลากหลาย (ชลธิชา ทับทวี, 2554) รวมท้ังผ๎ูเรียนต๎องท างานด๎วยกันตลอด ถ๎าครูผ๎ูสอนไมํอยูํ

ในช้ันเรียน ผ๎ูเรียนจะสนใจในงานกลํุมน๎อยลง ซึ่งจากข๎อค าจ ากัดข๎างต๎น ครูผ๎ูสอนต๎องคอยสังเกตและ

ติดตาม ก ากับดูแลผ๎ูเรียนแตํละคํูอยํางใกล๎ชิด กระต๎ุนยั่วยุให๎ผ๎ูเรียนแตํละคน รํวมแสดงความคิดเห็น

ในการอภิปรายให๎มากท่ีสุด (สุวิทย์มูลค า และ อรทัย มูลค า, 2545)  

 จากข๎อมูลข๎างต๎น สรุปได๎วําการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช๎เทคนิคเพื่อคํูคิดมีท้ังข๎อดี

และข๎อจ ากัด ข๎อดีคือ สามารถน าเทคนิคนี้มาประยุกต์ใช๎ได๎ในทุกระดับช้ันเรียน สํงเสริมให๎ผ๎ูเรียนมี

สํวนรํวมในการเรียนรู๎ และฝึกทักษะการคิด การส่ือสารแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผ๎ูอื่น มีความกล๎า
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แสดงออกและเกิดประสบการณ์เรียนรู๎อยํางหลากหลาย ท้ังนี้มีข๎อจ ากัดในบางประการ ในการจับคํู

นักเรียนท่ีมีความรับผิดชอบแตกตํางกัน สํงผลให๎นักเรียนคนใดคนหนึ่งต๎องท างานหรือคิดหาค าตอบ

แก๎ปัญหาโดยล าพัง รวมถึงนักเรียนท่ีไมํฟังความคิดเห็นของผ๎ูอื่น ท าให๎ขาดการแลกเปล่ียนความรู๎

ความคิดท่ีมีความหลากหลาย ซึ่งครูผ๎ูสอนจะต๎องคอยดูแลและให๎ค าแนะน าอยํางใกล๎ชิด 

3. การใช้ผังกราฟิก 

 3.1 ความหมายของผังกราฟิก 

ผังกราฟิก หมายถึง การจัดระเบียบข๎อมูลท่ีได๎เรียนรู๎ เป็นภาพหรือข๎อความแบบกราฟิกท่ีเป็น

รูปธรรม ชํวยให๎จดจ า เข๎าใจ และจัดระบบความคิด เช่ือมโยงความรู๎ใหมํกับความรู๎เดิมได๎ ชํวยให๎

เข๎าใจเนื้อหาสาระได๎อยํางรวดเร็วเกิดเป็นความคิดรวบยอด พัฒนาการคิดในระดับสูง จดจ าเนื้อหา

สาระแบบถาวร เนื่องจากใช๎ระบบการคิดในการจัดกระท าข๎อมูล ท าให๎เกิดความเข๎าใจอยํางแท๎จริง 

(สุมนา ระบอบ, 2556) รวมถึงเป็นแบบแผนของการส่ือสาร เพื่อน าเสนอข๎อมูลท่ีได๎จากการรวบรวม

อยํางเป็นระบบ เข๎าใจงําย กระชับ จากการจัดกระท าข๎อมูลโดยใช๎ทักษะการคิด  พัฒนาปัญญาอยําง

หลากหลาย ท้ังด๎านภาษา ด๎านความคิดและคณิตศาสตร์ และด๎านมิติสัมพันธ์ (พิมพันธ์  เดชะคุปต์ 

และพเยาว์ ยินดีสุข, 2551) ผังกราฟิกเป็นโครงสร๎าง แสดงบันทึกยํอหน๎าเนื้อหาสาระจากการอําน 

โดยใช๎รูปทรงเรขาคณิตมาประกอบในลักษณะโครงสร๎างท่ีแตกตํางกัน ขึ้นอยูํกับประเภทของแบบ

แผนการจัดเนื้อหาสาระท่ีอํานในแตํละตอน (มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์, 2548) ท้ังนี้ผังกราฟิก ได๎มาจาก

การน าข๎อมูลดิบหรือความรู๎จากแหลํงตํางๆ มาจัดกระท าข๎อมูลโดยใช๎ทักษะการคิด เชํน การสังเกต 

การเปรียบเทียบ การจัดประเภท เป็นต๎นซึ่งผังกราฟิก ท าหน๎าท่ีชํวยจัดการกับเนื้อหา ข๎อมูลและ

ความคิดท่ีนักเรียนมีอยูํในสมอง เป็นเครื่องมือจัดระบบความคิด โดยใช๎เส๎นวาดเข๎าชํวย ในรูปแบบ

ของตาราง(Table) แผนภาพ(Picture) แผนภูมิ(Chart) เส๎นเวลา(Timeline) แผนผังและเส๎นโยง

(Diagram and Flowchart) รูปพีระมิด(Pyramid) เป็นต๎น ส่ิงเหลํานี้ชํวยให๎นักเรียนสามารถน า

ความรู๎ และข๎อมูลจากความคิดในสมอง มา จัดวางไ ด๎อยํ าง เป็นระบบตามรูปแบบตํางๆ                    

มีลักษณะเดํนในการเก็บข๎อมูล ความคิด ข๎อเท็จจริง เป็นแบบแผนแสดงให๎เห็นถึงความเช่ือมโยงอยําง

ชัดเจน (ฉัตรียา เลิศวิชา, 2557) ซึ่งผังกราฟิก สามารถน าเสนอแนวคิดแบบข๎อความแบบกราฟิก และ

เป็นเครื่องมือการเรียนการสอนท่ีสามารถชํวยนักเรียนในการจัดระเบียบโครงสร๎างข๎อมูลและแนวคิดท่ี

เกี่ยวข๎องกับแนวคิดอื่น ๆ อธิบายความรู๎เดิมของนักเรียนท่ีเกี่ยวข๎องกับความรู๎ใหมํจากการอําน
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ข๎อความตํางๆ มีภาพประกอบท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหวํางแนวคิดหลักท่ีเกี่ยวข๎องกับบทเรียนของ

หนํวยการเรียนรู๎ตํางๆ (Braselton & Decker, 1994) และแสดงภาพถึงความสัมพันธ์ระหวําง

ข๎อเท็จจริง ข๎อก าหนดหรือแนวคิดในการเรียนรู๎ ท้ังแผนท่ีความรู๎(Knowledge maps), แผนท่ี

ความคิดรวบยอด(Concept maps), แผนท่ีเรื่องราว(Story maps), การจัดการความรู๎ความเข๎าใจ

(Cognitive organizers), แผนภาพแนวคิด(Concept diagrams) (Hall & Strangman, 2008)  

จากข๎อความข๎างต๎น สรุปได๎วําผังกราฟิก หมายถึง การจัดระบบระเบียบข๎อมูล ความคิด โดย

ใช๎แผนภาพรูปทรงเรขาคณิตมาประกอบในลักษณะโครงสร๎างท่ีแตกตํางกันอยํางเป็นระบบ ขึ้นอยูํกับ

ประเภทของแบบแผนการจัดเนื้อหาและข๎อมูลแสดงให๎เห็นถึงความเช่ือมโยงความรู๎ใหมํกับความรู๎เดิม 

ชํวยให๎เกิดความเข๎าใจและจดจ าข๎อมูลหรือเนื้อหาสาระได๎อยํางถาวร 

 3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับผังกราฟิก 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎ผังกราฟิกมีฐานคิดจากทฤษฎีการเรียนรู๎อยํางมี

ความหมาย (Meaningful learning theory) ของออซูเบล (Ausubel, 1969) ท่ีมีความเช่ือวํา การ

เรียนรู๎จะมีความหมาย เมื่อสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู๎กับความรู๎เดิมได๎ และสร๎างความหมาย ความ

เข๎าใจในเนื้อหาสาระหรือข๎อมูลท่ีได๎เรียนรู๎และทฤษฎีการเรียนรู๎อยํางมีความหมายมีจุดเริ่มต๎น 2 

ประการคือ 1) ข๎อตกลงเบื้องต๎น เป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลตํอการเรียนรู๎ ท่ีต๎องมีความชัดเจนและ

เป็นการจัดระบบของความรู๎ของผ๎ูเรียนท่ีมีอยูํในปัจจุบัน ได๎แกํ ข๎อเท็จจริง ข๎อมูลท่ีมีอยูํในชํวงเวลา

ของโครงสร๎างทางปัญญา 2) ธรรมชาติของส่ิงท่ีจะเรียนรู๎ ท่ีผ๎ูเรียนสามารถน าไปเช่ือมโยงกับความรู๎

เ ดิม ซึ่ งการเ ช่ือมโยงระหวํ างมโนทัศน์ ใน ส่ิง ท่ีจะ เรียนรู๎  ต๎องมี ลักษณะไมํ เป ล่ียนแปลง 

(Substantiveness) และส่ิงท่ีใหมํท่ีจะเรียนรู๎  ผ๎ูเรียนสามารถใช๎ความรู๎เดิมมาอธิบายได๎อยํางมี

หลักเกณฑ์ (Nonarbitrariness) ซึ่งในสมองของมนุษย์สามารถจัดการกับความรู๎ตํางๆอยํางเป็นระบบ 

ในลักษณะของโครงสร๎างทางปัญญา โดยท่ีผ๎ูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู๎ใหมํกับความรู๎เดิม ซึ่ง

ความรู๎ใหมํท่ีได๎เรียนรู๎อยํางมีความหมายจะถูกเก็บไว๎ และชํวยขยายความรู๎เดิมท่ีมีอยูํ อาจจะเช่ือมโยง

ในลักษณะท่ีความสัมพันธ์ไมํเปล่ียนแปลง แม๎วํามโนทัศน์นั้นจะถูกน าไปใช๎ในลักษณะท่ีตํางกัน หรือ

อธิบายส่ิงท่ีจะเรียนรู๎ด๎วยความรู๎เดิมได๎อยํางมีหลักเกณฑ์ ถ๎าผ๎ูเรียนเช่ือมโยงได๎ดังกลําว ส่ิงท่ีจะเรียนรู๎

เกิดความหมายอยํางมีศักยภาพ (Potentially Meaningful) ตํอผ๎ูเรียน ท้ังนี้การเรียนรู๎เป็น

กระบวนการท่ีประกอบด๎วยการเพิ่มข๎อมูลใหมํ ให๎สอดคล๎องเช่ือมโยงเข๎ากับโครงสร๎างทางปัญญา ซึ่ง

การเรียนรู๎อยํางมีความหมาย เกิดขึ้นในขั้นตอนการได๎รับความรู๎ (Knowledge) และขั้นตอนของการ
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เก็บรักษาความรู๎ (Retention) โดยการเช่ือมโยงความรู๎ท่ีมีประสิทธิภาพ แตํถ๎าส่ิงท่ีเรียนมีรายละเอียด

สํวนยํอยมาก และผ๎ูเรียนใช๎การทํองจ า (Rote learning) ไมํเกิดการเข๎าใจอยํางมีความหมาย จะ

สามารถจดจ าข๎อมูลได๎น๎อยลง ท้ังนี้ออซูเบล ได๎แบํงการเรียนรู๎ออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) การเรียนรู๎

โดยการรับรู๎อยํางมีความหมาย ครูเป็นผ๎ูสอนเนื้อหา และผ๎ูเรียนเช่ือมโยงเนื้อหาจากครูผ๎ูสอนกับข๎อมูล

เดิม (Meaningful - reception) 2) การเรียนรู๎โดยการค๎นพบอยํางมีความหมาย (Meaningful - 

discovery) ผ๎ูเรียนหาข๎อมูลด๎วยตนเองและเช่ือมโยงกับข๎อมูลเดิม  3) การเรียนรู๎โดยการทํองจ า 

(Rote - reception) ผ๎ูเรียนเสนอเนื้อหาและเป็นผ๎ูทํองจ า  4) การเรียนรู๎โดยการค๎นพบอยํางทํองจ า 

(Rote - discovery) ผ๎ูเรียนหาข๎อมูล ลองผิดลองถูกและจดจ าโดยไมํเช่ือมโยงกับโครงสร๎างทาง

ปัญญา (Ausubel & Robinson, 1969)  

นอกจากนี้โจนส์และคณะ (Jones et al, 1989 อ๎างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550) ได๎พัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช๎ผังกราฟิก โดยใช๎แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ

ประมวลผลข๎อมูล (Information Processing) เป็นกระบวนการเรียนรู๎ท่ีเกิดขึ้นได๎จากองค์ประกอบ

ส าคัญ 3 สํวน ได๎แกํ 1) ความจ าข๎อมูล (Information storage) ท้ังความจ าระยะส้ัน (Short-term 

memory)เป็นความจ าจากการรู๎สึกและสัมผัส สํวนความจ าระยะยาว (Long-term memory) เป็น

ความจ าท่ีคงทน จากการจ าเหตุการณ์และจดจ าความหมายเกี่ยวกับข๎อเท็จจริง มโนทัศน์ กฎและ

หลักการตํางๆ 2) กระบวนทางปัญญา (Cognitive processes) มีองค์ประกอบคือความใสํใจในข๎อมูล

ท่ีรับจากการสัมผัส และการรับรู๎เข๎าสํูความจ าการท าซ้ า ทบทวนข๎อมูลจะเก็บรักษาไว๎ในความจ า

ปฏิบัติการ  การเข๎ารหัสน าข๎อมูลเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีมีอยูํในความทรงจ าระยะยาว เกิดการเรียนรู๎อยํางมี

ความหมาย และสามารถเรียกคืนข๎อมูลท่ีเก็บไว๎ ในความทรงจ าระยะยาว เพื่อน าออกมาใช๎                

มีความสัมพันธ์กับการเข๎ารหัสในการเก็บเป็นความจ าอยํางมีประสิทธิภาพ 3) เมตาคอคนิชัน 

(Metacognition) เป็นความคิดขั้นสูงท่ีควบคุมกระบวนการคิดในการรับรู๎ 

จากข๎อความข๎างต๎น สรุปได๎วํา ผ๎ูเรียนต๎องน าข๎อมูลหรือความรู๎ใหมํไปเช่ือมโยงกับข๎อมูลเดิม

หรือความรู๎เดิมท่ีได๎เรียนรู๎มากํอน ไปสํูการเข๎ารหัสเช่ือมโยงข๎อมูลในความจ าระยาว จึงจะท าให๎เกิด

การเรียนรู๎อยํางมีความหมาย ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู๎อยํางมีความหมายและทฤษฎีกระบวนการทางสมอง

ในการประมวลผลข๎อมูล  เป็นรากฐานของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎ผังกราฟิก 
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 3.3 รูปแบบของผังกราฟิก 

ผังกราฟิกมีหลายรูปแบบ ในการชํวยให๎ผ๎ูเรียนเกิดการเช่ือมโยงความรู๎ได๎อยํางมีความหมาย 

และจัดระเบียบข๎อมูลท่ีเรียนรู๎ด๎วยผังกราฟิก ชํวยในการจดจ าข๎อมูลได๎อยํางเป็นระบบ (ทิศนา แขม

มณี, 2550) ซึ่ง สุมนา ระบอบ (2556) ได๎น าเสนอรูปแบบของผังกราฟิกไว๎ ดังตํอไปนี้  

1) ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด เป็นผังกราฟิกท่ีน าเสนอกระบวนการคิดท่ีบอก

เนื้อหาหรือเรื่องราว ล าดับขั้นตอนของข๎อมูล เช่ือมโยงข๎อเท็จจริงสํูแนวคิดหรือเช่ือมโยงข๎อมูลท่ี

เกี่ยวข๎องกันหรืออธิบายคุณสมบัติตํางๆ ตัวอยํางเชํน Web diagrams ใช๎สรุปประเด็นและ

รายละเอียดท่ีเช่ือมโยงกัน เพื่อแสดงให๎เห็นถึงความสัมพันธ์ของข๎อมูล ใช๎แยกแยะองค์ประกอบหรือ

สํวนประกอบตํางๆ  

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ตัวอยํางผังกราฟิกแบบ Web diagrams  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 3) 

ผังมโนทัศน์ (Concept mapping) เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงความคิดรวบยอดหลักหรือความคิด

รวบยอดใหมํไว๎ตรงกลาง โดยแสดงความสัมพันธ์ระหวํางความคิดรวบยอดหลักและยํอยด๎วยเส๎น

เช่ือมโยง 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ตัวอยํางผังกราฟิกแบบผังมโนทัศน์  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 3) 

2) ผังกราฟิกแสดงความสัมพันธ์ น าเสนอกระบวนการคิดท่ีแยกแยะข๎อเท็จจริง แสดงความ

เหมือนหรือความเกี่ยวข๎องรํวมกัน แสดงประเด็นส าคัญ ตัวอยํางเชํน เวนน์ไดอะแกรม( Venn 

diagram) เป็นผังวงกลมท่ีซ๎อนกัน 2 วงหรือมากกวํา ใช๎แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบตํางๆ
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ของข๎อมูล แยกแยะข๎อมูลออกเป็นองค์ประกอบยํอยๆ แสดงความสัมพันธ์และไมํสัมพันธ์กันของ

ข๎อมูล รวมถึงแสดงการเปรียบเทียบข๎อมูล 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 ตัวอยํางผังกราฟิกเวนน์ไดอะแกรม  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 3) 

ทีชาร์ท (T-chart ) เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงความเหมือนและความแตกตํางของส่ิงท่ีศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 ตัวอยํางผังกราฟิกทีชาร์ท  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 4) 

ผังกราฟิก PMI chart เป็นผังกราฟิกท่ีชํวยในการคิดเพื่อตัดสินใจท่ีจะท าหรือไมํท าส่ิงหนึ่ง           

ส่ิงใด โดยพิจารณาข๎อได๎เปรียบ ข๎อเสียเปรียบ และส่ิงท่ีนําสนใจ 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 ตัวอยํางผังกราฟิก PMI chart  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 5) 
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ผังกราฟิก ข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น (Fact/Opinion Chart) ใช๎แยกแยะข๎อเท็จจริงกับ

ความคิดเห็น 

 

 

 

ภาพที่ 6 ตัวอยํางผังกราฟิกข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 5) 

3) ผังกราฟิกแสดงความเช่ือมโยงเหตุและผล น าเสนอเนื้อหาสาระท่ีมีความสัมพันธ์เชิงความ

เป็นเหตุ และผล หรือแนวโน๎มของเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น ตัวอยํางเชํน ผังก๎างปลา 

(Fishbone map) เป็นผังกราฟิกท่ีน าเสนอให๎เห็นถึงสาเหตุและผลของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 ตัวอยํางผังกราฟิกผังก๎างปลา  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 6) 

ผังใยแมงมุม (Spider map) แสดงความเกี่ยวโยงของแนวคิดหลักและแนวคิดยํอยๆ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 ตัวอยํางผังกราฟิกผังใยแมงมุม  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 6) 
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ผังแสดงเหตุผล (Cause and Effect diagrams) แสดงความสัมพันธ์ระหวํางข๎อมูลท่ีเป็นเหตุ

และเป็นผลซึ่งกันและกัน 

 

 
 

 
ภาพที่ 9 ตัวอยํางผังกราฟิกผังแสดงเหตุผล  

(สุมนา ระบอบ, 2556: 6-7) 
 4) ผังกราฟิกน าเสนอข๎อมูลท่ีมีการจัดเรียงล าดับข๎อมูลโดยสัมพันธ์กับระยะเวลา พัฒนาการ 

กระบวนการ ขั้นตอนหรือความสัมพันธ์ในลักษณะตํางๆ ตัวอยํางเชํน ผังลูกโซํ(Chain diagrams) 

หรือผังเรียงล าดับ (Event chain) ใช๎เรียงล าดับเหตุการณ์หรือขั้นตอนตํางๆ หรือเรียงล าดับข๎อมูลท่ี

สัมพันธ์กับระยะเวลาพัฒนาการ หรือกระบวนการ 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 ตัวอยํางผังกราฟิกผังลูกโซํหรือผังเรียงล าดับ  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 7) 

 เส๎นเวลา (Time line) ใช๎จัดเรียงล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามล าดับกาลเวลา โดยการ

ก าหนดชํวงสากลของระยะเวลา ท้ัง ปี เดือน วัน ช่ัวโมง โดยก าหนดแตํละชํวงเทําๆกัน จากนั้นบันทึก

ข๎อมูลเป็นเหตุการณ์หรือเรื่องราวลงไปตามระยะเวลานั้น 

 

 

 

 
ภาพที่ 11 ตัวอยํางผังกราฟิกเส๎นเวลา  

(สุมนา ระบอบ, 2556: 8) 
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ผังวัฏจักร (Cycle diagrams) เป็นผังท่ีแสดงล าดับขั้นตอนท่ีตํอเนื่องกันเป็นวงกลม หรือ

เป็นวัฏจักรที่ไมํแสดงจุดส้ินสุด หรือจุดเริ่มต๎นท่ีแนํนอน 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 ตัวอยํางผังวัฏจักร  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 8) 

 5) ผังกราฟิกแบบจัดกลํุมหรือจ าแนกประเภทเป็นผังกราฟิกท่ีใช๎น าเสนอเนื้อหาสาระใน

ลักษณะของความสัมพันธ์เชิงจ าแนก หรือจัดกลํุมประเภทตํางๆ ตัวอยํางเชํน ผังกราฟิกแบบ 

Branching diagram น าเสนอข๎อมูลในลักษณะของการสรุปให๎เห็นองค์ประกอบตํางๆ ในภาพรวม

โดยแสดงการแยกสํวนประกอบตํางๆท้ังสํวนหลักและสํวนยํอย หรือใช๎ในการเปรียบเทียบข๎อมูล 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 13 ตัวอยํางผังกราฟิกแบบ Branching diagram  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 9) 

แผนภูมิต๎นไม๎ (Tree chart) ใช๎แสดงแนวคิดหรือข๎อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับความคิดหลักท่ี

เป็นแกนกลาง 

 

 

 

 

ภาพที่ 14 ตัวอย่างผังกราฟิกแผนภูมิต้นไม้  
(สุมนา ระบอบ, 2556: 9) 
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นอกจากนี้ กัลป์ลาเวน (Gallavan, 2007) ได๎อธิบายถึงประเภทรูปแบบของผังกราฟิกท้ัง 8 

ประเภท ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

1) การสมมติและการคาดการณ์ (Assume and Anticipate) ผังกราฟิกใช๎ในการเริ่มต๎น

ประสบการณ์การเรียนรู๎และตรวจสอบความรู๎และความคิดเห็น กํอนน าเสนอหัวข๎อหรือประเด็นท่ี

กระต๎ุนความสนใจในเนื้อหา เชํน ครูผ๎ูสอนถามนักเรียนเกี่ยวกับหัวข๎อเรื่อง โดยการใช๎ผังกราฟิก

บันทึกประสบการณ์เดิมท่ีผํานมาและค าถามท่ีนําสนใจ รวมถึงบันทึกผลการค๎นพบใหมํท่ีแตกตํางกัน 

เช่ือมตํอการเรียนรู๎อธิบายส่ิงท่ีรู๎ ส่ิงท่ีต๎องการรู๎และส่ิงท่ีได๎เรียนรู๎แล๎ว โดยการใช๎แผนภูมิ เชํน ระหวําง

การอํานและหลังการอําน ใช๎แผนภูมิบันทึกความคิดรวบยอดและค าศัพท์ท่ีได๎เรียนรู๎ หรือการเรียนรู๎

ประวัติศาสตร์ของโรงเรียน โดยการบันทึกข๎อมูลลงในแผนภูมิ ดังภาพ 
 

 
 

 

ภาพที่ 15 ตัวอยํางผังกราฟิกแผนภูมิประวัติศาสตร์ของโรงเรียน  
(Gallavan, 2007: 120) 

 2) ต าแหนํงและรูปแบบ (Position and Pattern) กราฟิกนี้ชํวยให๎ครูผ๎ูสอนและผ๎ูเรียนเห็น
ถึงความเกี่ยวข๎องของความคิด ค าส่ัง ล าดับเหตุการณ์และรูปแบบท่ีเกิดขึ้นมีความแตกตํางกัน ใช๎ใน
การจดบันทึกระหวํางการอํานและการอภิปราย แสดงความเป็นเหตุและผลจากการวาดภาพ บันทึก
ตามล าดับท่ีชัดเจน ท้ังล าดับเวลาหรือตามเส๎นแบบลูกโซํ เชํน ผังกราฟิกท่ีแสดงประวัติความเป็นมา
ตามเส๎นจ านวนบอกระยะเวลา และสามารถเพิ่มเติมรูปภาพและข๎อความท่ีบอกเลําถึงเรื่องราวประวัติ
ความเป็นมาได๎ ดังภาพ 

 

 

ภาพที่ 16 ตัวอยํางผังกราฟิกแสดงประวัติศาสตร์ตามเส๎นจ านวน  
(Gallavan, 2007: 120) 

3) การจัดกลํุมและจัดระเบียบ (Group and Organize)ชํวยให๎ครูผ๎ูสอนและผ๎ูเรียนเข๎าใจ

ความคิดท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกัน หรือวัตถุประสงค์ท่ีมีความครอบคลุม และมีประโยชน์ตํอการจัด

รายละเอียดของข๎อมูลเป็นคํูหรือเป็นกลํุม บางรายการอาจมีการแบํงประเภท หรือจ าแนกท้ังแบบเป็น
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ทางการและไมํเป็นทางการ ตัวอยํางเชํน ผังกราฟิกแสดงสัญชาติและรัฐบาล ช่ือของรัฐในแตํละ

ภูมิภาคของสหรัฐอเมริกา ท้ังทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ดังภาพ 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 17 ตัวอยํางผังกราฟิกแสดงสัญชาติและรัฐบาล  
(Gallavan, 2007: 121) 

4) ผังกราฟิกท่ีแสดงความเหมือน ความแตกตําง (Compare and Contrast)ชํวยให๎ผ๎ูเรียน

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตํางของแตํละหัวข๎อ เพื่อแสดงมุมมองท่ีหลากหลายตาม

ประสบการณ์ ตัวอยํางเชํน แผนภาพวงกลมเวนน์ไดอะแกรม 

 
 

 

 

ภาพที่ 18 ตัวอยํางผังกราฟิกวงกลมเวนน์ไดอะแกรม  
(Gallavan, 2007: 121) 

5) ผังกราฟิกท่ีแสดงความสัมพันธ์และเหตุผล(Relate and Reason)เป็นการน าข๎อมูลท่ีมี

ความเฉพาะเจาะจงเป็นล าดับ เพื่อแสดงให๎ผ๎ูเรียนเกิดความเข๎าใจท้ังแบบอุปนัย และแบบนิรนัย และ

แสดงให๎เห็นถึงหลักฐานสนับสนุนเหตุผล ค๎นพบรายละเอียดและความสัมพันธ์ ตัวอยํางเชํน ผัง

ก๎างปลา 

 

 

 

ภาพที่ 19 ตัวอยํางผังกราฟิกผังก๎างปลา  
(Gallavan, 2007: 122) 
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6) ผังกราฟิกท่ีระบุเจาะจงและจินตนาการ (Identify and Imagine) เป็นการระบุประเด็นให๎

ผ๎ูเรียนได๎ระดมสมอง อธิบายขยายความคิดท่ีเกี่ยวข๎อง ชํวยในการบันทึกข๎อมูลและขยายความรู๎ 

กระต๎ุนให๎ผ๎ูเรียนเกิดความคิดสร๎างสรรค์ มีหลากหลายรูปแบบ เชํน แผนภูมิรูปดวงอาทิตย์ 2 ดวง ดวง

แรกบันทึกเหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดขึ้นในชีวิต และดวงท่ี 2 บันทึกเป้าหมายและความฝันในอนาคตของ

ผ๎ูเรียน ดังภาพ 

 

 

 

ภาพที่ 20 ตัวอยํางผังกราฟิกแผนภูมิรูปดวงอาทิตย์  
(Gallavan, 2007: 122) 

7) ผังกราฟิกการคาดคะเนประเมินผล (Estimate and Evaluate) ใช๎อธิบายและแยกความ

แตกตํางทางแนวคิดหรือมุมมอง เนื้อหาและกระบวนการ จากการคาดคะเนสอดคล๎องกับการ

ประเมินผล เป็นแผนภูมิการวิเคราะห์ ชํวยในการรายงานและน าเสนอผลงาน เชํน แผนภูมิอธิบาย 4 

แนวทางการสร๎างรายได๎ 

 

 

 

 

ภาพที่ 21 ตัวอยํางผังกราฟิกแผนภูมิแนวทางการสร๎างรายได๎  
(Gallavan, 2007: 123) 

8) ผังกราฟิกรวมและสร๎าง (Combine and Create) ในบางครั้งท่ีรูปแบบของผังกราฟิกไมํ

เหมาะสมกับบริบทของเนื้อหา ครูผ๎ูสอนสามารถให๎ผ๎ูเรียนรวบรวมแนวคิด โครงสร๎าง  หรือประเภท

รูปแบบเฉพาะ  แล๎วน ามาสร๎างและออกแบบผังกราฟิกด๎วยตนเองได๎  ดังตัวอยําง ผังกราฟิกแสดงการ

รวบรวมและออกแบบเฉพาะ  
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ภาพที่ 22 ตัวอยํางผังกราฟิกแสดงการรวบรวมและออกแบบเฉพาะ  
(Gallavan, 2007: 123) 

นอกจากนี้ ฮอลล์ และ สเตจเมน (Hall & Strangman, 2008) ได๎เสนอผังกราฟิกท่ีมีรูปแบบ

แตกตํางกัน ตามความเหมาะสมของประเภทของข๎อมูล ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

 1) ข๎อมูลท่ีมีค าอธิบายหรือเนื้อหาเฉพาะ เหมาะสมกับการท าแผนท่ีความสัมพันธ์เชิงล าดับ

ขั้น(Descriptive or Thematic map) 

 2) ข๎อมูลท่ีสะท๎อนถึงองค์ประกอบตํางๆ เหมาะกับการท าโครงสร๎างเครือขําย (Network 

Tree) 

 3) ข๎อมูลท่ีมีความสัมพันธ์กับแนวคิดหลักแบบไมํเป็นไปตามล าดับข้ัน เหมาะกับแผนท่ีใยแมง

มุม(Spider map) 

 

 

 

 

ภาพที่ 23 ตัวอยํางผังกราฟิกแผนท่ีความสัมพันธ์เชิงล าดับข้ัน,โครงสร๎างเครือขํายและแผนท่ีใยแมงมุม  
(Hall & Strangman, 2008: 2) 

 4) ข๎อมูลท่ีมีปัญหา สาเหตุ และผลกระทบรวมถึงแนวทางแก๎ไขปัญหา เหมาะกับแผนท่ี

ความคิดปัญหาและแนวทางแก๎ไข (Problem and Solution map) น ามาสํูโครงรําง ผลลัพธ์                

แนวทางการแก๎ไขปัญหา (A problem-solution outline) ชํวยให๎ผ๎ูเรียนเปรียบเทียบหาวิธีการแก๎ไข

ปัญหาท่ีแตกตํางกันได๎ รวมถึงการใช๎แผนภาพล าดับเหตุการณ์ (A sequential episodic map) เป็น

ประโยชน์ในการท าความเข๎าใจถึงสาเหตุและผลกระทบ  
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ภาพที่ 24 ตัวอยํางผังกราฟิกแผนท่ีความคิดปัญหาและแนวทางแก๎ไข,ผลลัพธ์แนวทางการแก๎ไข

ปัญหา และแผนท่ีล าดับเหตุการณ์  
(Hall & Strangman, 2008: 3) 

 5) ข๎อมูลท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีกํอให๎เกิดผลกระทบ ท้ังท่ีมีความซับซ๎อนและไมํมีความซับซ๎อน 

เหมาะกับการใช๎แผนผังก๎างปลา (fishbone map) 

 6) ข๎อมูลท่ีมีการเปรียบเทียบ ระหวํางสองเนื้อหาตามคุณสมบัติท่ีแตกตํางกัน เหมาะกับการ

ใช๎แผนท่ีการเปรียบเทียบ (Comparative and Contrastive Map) 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 25 ตัวอยํางผังกราฟิกแผนผังก๎างปลา และแผนท่ีการเปรียบเทียบ                          
(Hall & Strangman, 2008: 3) 

 7) ข๎อมูลท่ีมีมิติ เรียงมากน๎อยไปมาก หรือเรียงจากต่ าไปสูง สามารถใช๎ แผนภาพลูกโซํ  

Chain map ชํวยในการจัดข๎อมูลตามระเบียบขั้นตอนตํางๆ หรือใช๎แผนภาพวัฏจักร A Cycle Map 

จัดระเบียบข๎อมูลท่ีไมํมีจุดเริ่มต๎นหรือจุดส้ินสุด  

 

 

 

 

ภาพที่ 26 ตัวอยํางผังกราฟิกแผนท่ีลูกโซํและแผนท่ีวัฏจักร  
(Hall & Strangman, 2008: 4) 
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ท้ังนี้ คาเกน (Kagan, 1988 อ๎างถึงใน พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข , 2551) ได๎

เสนอผังกราฟิกท่ีมีหลากหลายประเภทหลายรูปแบบ ดังตัวอยําง  1) ผังกราฟิกเสนอการเปรียบเทียบ

ส่ิงท่ีเหมือนและส่ิงท่ีตําง ได๎แกํ แผนผังเวนน์ไดอะแกรม 2) ผังกราฟิกเสนอการจัดประเภทและจ าแนก

ประเภท เชํน ผังต๎นไม๎ ผังค าส าคัญ  ผังมโนทัศน์  3) ผังกราฟิกเสนอความสัมพันธ์ เชํน ผังก๎างปลา 

นอกจากนี้ มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548) ได๎จ าแนกรูปแบบผังกราฟิก ตามกลวิธีการแปลงเนื้อหาของ

บทอําน 3 รูปแบบ ได๎แกํ 1) การสร๎างแผนภูมิโครงเรื่อง (Mind mapping) คือโครงสร๎างท่ีประกอบ

จากรูปทรงเรขาคณิต แสดงบันทึกยํอเนื้อหาสาระของบทอําน ให๎ผ๎ูอํานเห็นถึงความสัมพันธ์ของ

ใจความส าคัญกับรายละเอียดสนับสนุน ได๎แกํ แผนภูมิทางปัญญา(Mind mapping or semantic 

mapping) คือโครงสร๎างแสดงบันทึกยํอของเนื้อหาสาระของบทอําน ท่ีจัดเป็นหมวดหมูํ หรือผังสรุป

รวมของเนื้อหาสาระท้ังหมดของบทอํานท้ังบท 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 27 แผนภูมิทางปัญญา  
(มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์,2548: 199) 

กรอบใจความส าคัญ (Main Idea Grid) คือโครงสร๎างแสดงขั้นตอนการบันทึกยํอเนื้อหาสาระของ      

บทอํานในแตํละตอน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 28 กรอบใจความส าคัญ  
(มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์,2548: 200) 

หัวเรื่อง

 

 
 

 

 

 

 

 

หัวเรื่องเดิม : 

รายละเอียด: 

หัวข้อเรื่องใหม่: 

ใจความส าคัญ: 

ประโยคส าคัญ: 
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แผนภูมิความคิด (Idea-Map or Graphic Organizer) คือโครงสร๎างแสดงบันทึกยํอเนื้อหาสาระของ

บทอําน โดยใช๎รูปทรงเรขาคณิตมาประกอบในลักษณะโครงสร๎างท่ีแตกตํางกัน ขึ้นอยูํกับประเภทของ

แบบแผนการจัดเนื้อหาสาระของบทอํานแตํละตอน แผนภูมิความคิดมีท้ังหมด 8 ประเภท ได๎แกํ 

ประเภทค าจ ากัดความ (Definition) ประเภทบอกแหลํงท่ีต้ัง (Location) ประเภทเปรียบเทียบ

(Comparison-Contrast) ประเภทบรรยายหรือพรรณนา (Description) ประเภทเรียงล าดับ

เหตุการณ์(Sequence of Events)ประเภทวิธีการหรือกรรมวิธี (Process) ประเภทเหตุผล (Cause-

Effect) ประเภทเสนอปัญหาและข๎อแก๎ไข (Problem-Solving) 2) การเขียนโครงรําง (Outlining) 

เขียนเฉพาะเนื้อหาข๎อความท่ีเป็นเนื้อหาสาระส าคัญจากบทอําน หลังจากอํานสรุปประเด็นส าคัญแล๎ว 

จึงเขียนโครงรํางในรูปของแผนภูมิความคิด แสดงให๎เห็นความสัมพันธ์ระหวํางหัวข๎อเรื่อง ใจความ

ส าคัญกับรายละเอียดสนับสนุนอยํางชัดเจน 3) การเขียนสรุปความ (Summarizing) เขียนสรุป

ประเด็นส าคัญ เนื้อหาสาระจากบทอํานท่ีอํานเป็นประโยคส้ันๆ กระชับ ชัดเจน ตรงประเด็น ตาม

วัตถุประสงค์ของผ๎ูเขียน ชํวยให๎ผ๎ูอํานเข๎าใจและจดจ าเนื้อหาในบทอํานได๎ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ มาร์ค 

(Mark, 2010) ได๎เสนอรูปแบบผังกราฟิกท่ีใช๎ในการทบทวนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผ๎ูอํานเข๎า

กับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อของบทอํานท่ีก าลังจะศึกษา โดยเป็นผังกราฟิก ทบทวนความรู๎เดิม ( Prior 

Knowledge Map) สามารถกรอกข๎อมูลในชํองรอบๆวงกลมด๎วยข๎อมูลท่ีทราบเกี่ยวกับช่ือหรือหัวข๎อ

ของเรื่องท่ีอํานหรือศึกษา 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 29 ผังกราฟิก ทบทวนความรู๎เดิม (Prior Knowledge Map) 
 (Mark, 2010: 4) 

จากข๎อมูลข๎างต๎น สรุปได๎วํารูปแบบของผังกราฟิกมีหลากหลายรูปแบบ ท้ังนี้ขึ้นอยูํกับ

ลักษณะของข๎อมูลหรือเนื้อหาสาระในการเรียนรู๎ท่ีมีความเหมาะสมกับการใช๎รูปแบบผังกราฟิกท่ี
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แตกตํางกัน เชํน ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด เป็นผังกราฟิกท่ีน าเสนอกระบวนการคิดท่ี

บอกเนื้อหาหรือเรื่องราว ล าดับขั้นตอนของข๎อมูล เช่ือมโยงข๎อเท็จจริงสํูแนวคิด ตัวอยํางเชํน Web 

diagrams และผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) ผังกราฟิกแสดงความสัมพันธ์ น าเสนอ

กระบวนการคิดท่ีแยกแยะข๎อเท็จจริง แสดงความเหมือนหรือความเกี่ยวข๎องรํวมกัน ตัวอยํางเชํน 

เวนน์ไดอะแกรม (Venn diagram) ทีชาร์ท (T-chart ) ตารางสัมพันธ์ (Matrix diagram) ผังกราฟิก

แสดงความเช่ือมโยงเหตุและผล น าเสนอเนื้อหาสาระท่ีมีความสัมพันธ์เชิงความเป็นเหตุและผล

ตัวอยํางเชํน ผังใยแมงมุม (Spider map) และผังแสดงเหตุผล (Cause and Effect diagrams)ผัง

กราฟิกน าเสนอข๎อมูลท่ีมีการจัดเรียงล าดับข๎อมูลโดยสัมพันธ์กับระยะเวลา พัฒนาการ กระบวนการ 

ขั้นตอนหรือความสัมพันธ์ในลักษณะตํางๆ ตัวอยํางเชํน  ผังลูกโซํ (Chain diagrams) เส๎นเวลา 

(Time line) ผังวัฏจักร (Cycle diagrams)และผังกราฟิกแบบจัดกลํุมหรือจ าแนกประเภท 

ตัวอยํางเชํน และแผนภูมิต๎นไม๎ (Tree chart) เป็นต๎น รวมถึงผังกราฟิกท่ีใช๎ในการสรุปหรือเช่ือมโยง

ประสบการณ์ความรู๎เดิมเกี่ยวกับการอํานบทความตํางๆ เชํน  กรอบใจความส าคัญ (Main Idea Grid)  

แผนภูมิทางปัญญา (Mind mapping or semantic mapping) ผังกราฟิก ทบทวนความรู๎เดิม (Prior 

Knowledge Map) เป็นต๎น 

 3.4 การเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก  

 การเรียนการสอนโดยใช๎ผังกราฟิก มีหลากหลายรูปแบบ ท่ีครูผ๎ูสอนสามารถน าไปประยุกต์ใช๎

ให๎เหมาะสมกับบริบทของเนื้อหาสาระการเรียนรู๎และบริบทของผ๎ูเรียนดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

 คล๎าก (Clare, 1991 อ๎างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550) ได๎เสนอขั้นตอนการเรียนการสอนโดย

ใช๎ผังกราฟิก ประกอบด๎วยขั้นตอนส าคัญดังตํอไปนี้ 

 ขั้นกํอนสอน 

  1) ผ๎ูสอนพิจารณาลักษณะของเนื้อหาท่ีจะสอน สาระ และวัตถุประสงค์ของเนื้อหา 

2) ผ๎ูสอนพิจารณาและคิดหาผังกราฟิก หรือวิธีการจัดระบบเนื้อหาท่ีเหมาะสม 

3) ผ๎ูสอนเลือกผังกราฟิกท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา 

4) ผ๎ูสอนคาดคะเนปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับผ๎ูเรียนในการใช๎ผังกราฟิก 

 ขั้นสอน 

  1) ผ๎ูสอนเสนอผังกราฟิกท่ีเหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาแกํผ๎ูเรียน 
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2) ผ๎ูเรียนท าความเข๎าใจเนื้อหาสาระ และน าเนื้อหาไปใสํลงในผังกราฟิกตามความ

เข๎าใจของตน 

3) ผ๎ูสอนซักถามแก๎ไขความเข๎าใจผิดของผ๎ูเรียน 

4) กระต๎ุนให๎ผ๎ูเรียนคิดเพิ่มเติม น าเสนอปัญหาท่ีเกี่ยวกับเนื้อหา แล๎วให๎ผ๎ูเรียนใช๎ผัง

 กราฟิกเป็นกรอบในการแก๎ไขปัญหา 

5) ผ๎ูสอนให๎ข๎อมูลป้อนกลับแกํผ๎ูเรียน 

นอกจากนี้ สุปรียา ตันสกุล (2540 อ๎างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง             

ผลของการใช๎รูปแบบการสอนแบบการจัดข๎อมูลด๎วยแผนภาพ ท่ีมีตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถทางการแก๎ปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 2 คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล  ซึ่งรูปแบบการสอนดังกลําวประกอบด๎วยขั้นตอนส าคัญ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ทบทวนความรู๎เดิม 

2) ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ลักษณะของบทเรียน ความรู๎ท่ีคาดหวังให๎เกิดข้ึนกับผ๎ูเรียน 

3) กระต๎ุนให๎ผ๎ูเรียน ตระหนักถึงความรู๎เดิม เพื่อเตรียมสร๎างสัมพันธ์กับส่ิงท่ีเรียน และการจัด

เนื้อหาสาระด๎วยแผนภาพ  

4) น าเสนอตัวอยํางการจัดเนื้อหาสาระด๎วยแผนภาพ ท่ีเหมาะกับลักษณะของเนื้อหาและ

ความรู๎ท่ีคาดหวัง 

5) ผ๎ูเรียนรายบุคคลท าความเข๎าใจเนื้อหา และฝึกใช๎แผนภาพ 

6) การน าเสนอปัญหา ให๎ผ๎ูเรียนใช๎แผนภาพเป็นกรอบในการแก๎ปัญหา 

7) การท าความเข๎าใจให๎กระจํางชัด 

นอกจากนี้ (มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์, 2548) ได๎เสนอวิธีการแปลงเนื้อหาของบทอําน จากการใช๎

ผังกราฟิก มีข้ันตอนดังตํอไปนี้ 

1) อํานเนื้อหาให๎เข๎าใจ โดยใช๎ปากกาเน๎นข๎อความ ขีดทับข๎อความท่ีส าคัญในบทอําน 

2) ใช๎กลวิธีการอํานตามความเหมาะสม 

3) วิเคราะห์ประเภทของแบบแผนการจัดเนื้อหาสาระของบทอําน 

4) แปลงเนื้อหาของบทอํานท่ีซับซ๎อน เป็นบันทึกยํอ โดยเขียนค า วลี หรือประโยคท่ีส้ัน 

กระชับ ชัดเจน เรียบเรียงใหมํตามความเข๎าใจของตนเอง 

5) ท าบันทึกยํอในรูปแบบของแผนภูมิโครงเรื่อง(ผังกราฟิก) 
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6) เขียนโครงรําง 

7) เขียนสรุปความ 

รวมถึง โจนส์ เพียซ์ และฮันเตอร์ (Jonh and Hunter, 1989 อ๎างถึงในสุมนา ระบอบ,2556)                  

ได๎เสนอแนะขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใช๎ผังกราฟิก ดังนี้  

1) ผ๎ูสอนแสดงตัวอยํางผังกราฟิกท่ีถูกต๎องและเหมาะสมแกํผ๎ูเรียน 

2) ผ๎ูสอนแสดงตัวอยํางการสร๎างผังกราฟิก ให๎ผ๎ูเรียนเข๎าใจเบื้องหลังการเลือกผังกราฟิกท่ี

เหมาะสม 

3) ให๎ความรู๎กับผ๎ูเรียนเกี่ยวกับกระบวนการสร๎างผังกราฟิก อภิปรายถึงเหตุผลในการเลือกใช๎

ผังกราฟิก 

4) แนะน าและดูแลให๎ผ๎ูเรียนได๎ลงมือวางแผนและเขียนผังกราฟิกของตนเอง อาจให๎รํวมท า

เป็นกลํุม หรือเป็นรายบุคคล และมีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู๎ โดยน าเสนอผังกราฟิกและ

ครูผ๎ูสอนประเมินผลการเรียนรู๎ 

ท้ังนี้ กัลลาเวน (Gallavan, 2007) เสนอแนวทางการใช๎ผังกราฟิกในการเรียนการสอน3 

ขั้นตอน ได๎แกํ 

1) กํอนการอํานและอภิปราย เป็นวิธีการอํานค าแนะน า หรือดูหัวข๎อ ประเด็นส าคัญ การ

ต้ังเป้าหมายในการอําน เป็นการระดมความคิดและกระต๎ุนความสนใจ 

2) ระหวํางการอํานและอภิปราย น าเครื่องมือมาใช๎ ในการจัดบันทึกเก็บรักษาข๎อมูล 

ตรวจสอบและขยายผล ประเมินข๎อมูลส าคัญในการเรียนรู๎ และเช่ือมตํอส่ิงท่ีนําสนใจ 

3) หลังการอํานและอภิปราย เป็นการทบทวนเสริมสร๎างประเมินการเรียนรู๎ เพื่อสร๎าง

รากฐานแหํงการเรียนรู๎และประเมินผลสรุป โดยครูและนักเรียนใช๎ผังกราฟิก ในการเก็บข๎อมูล

กระบวนการ เผยแพรํความคิดและ ผลจากการเรียนรู๎ 

จากข๎อมูลข๎างต๎นสรุปได๎วํา รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช๎ผังกราฟิก ครูผ๎ูสอนต๎องมีการ

วางแผนคัดเลือกรูปแบบผังกราฟิกให๎เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ และช้ีแจงจุดประสงค์ในการเรียนรู๎  

ให๎ผ๎ูเรียนได๎ระลึกถึงความรู๎เดิม แล๎วจึงน าเสนอตัวอยํางการใช๎ผังกราฟิก หลังจากนั้นให๎ผ๎ูเรียนได๎ท า

ความเข๎าใจเนื้อหา น ามาจัดท าผังกราฟิกโดยท ารํวมกันเป็นกลํุมหรือท าเป็นรายบุคคล น าเสนอปัญหา

และอภิปรายรํวมกันจากผลการเรียนรู๎ 
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4. แบบการเรียนรู้ 

 4.1 ความหมายของแบบการเรียนรู้ 

 แบบการเรียนรู๎  (Learning style) หมายถึง ลักษณะทางกายภาพ ความคิด และความรู๎สึกท่ี

บุคคลใช๎ในการรับรู๎ตอบสนอง และมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล๎อมทางการเรียน ซึ่งมนุษย์รับข๎อมูล

ผํานการรับรู๎ 3 ทาง คือ 1) การรับรู๎ทางสายตาโดยการมองเห็น 2) การรับรู๎ทางโสตประสาทโดยการ

ได๎ยิน 3) การรับรู๎ทางรํางกายโดยการเคล่ือนไหวและการรู๎สึก (มัณฑรา  ธรรมบุศย์ , 2552) 

นอกจากนี้การเรียนรู๎เป็นกระบวนการท่ีอาศัยการรับรู๎ข๎อมูลและประสบการณ์ตํางๆ ผํานทางประสาท

สัมผัสท้ัง 5 ได๎แกํ หู ตา จมูก ล้ิน กาย การเรียนรู๎เกิดขึ้นเมื่อมีการรับรู๎ และน าส่ิงท่ีรับรู๎เข๎าไปสํู

กระบวนการทางสมอง เพื่อประมวลผลข๎อมูล บุคคลแตํละคนมีความแตกตํางกัน ซึ่งสํงผลตํอลักษณะ

การรับรู๎ในแตํละบุคคล บางคนสามารถรับรู๎ได๎เร็วทางสายตา หรือจากการมองเห็น ในขณะท่ีบางคน

รับรู๎ได๎ดีจากการฟัง หรือการใช๎ประสาทสัมผัสทางหู (ทิศนา แขมมณี, 2551) ซึ่งเป็นวิธีท่ีผ๎ูเรียนแตํละ

คนมีความถนัดในการรับรู๎ข๎อมูลหรือมีการเรียนรู๎ได๎ดีผํานประสาทสัมผัสรับรู๎ข๎อมูล เชํน การฟัง ดู 

สัมผัส การรู๎จักถึงความถนัดของผ๎ูเรียนจากการใช๎ประสาทสัมผัสรับรู๎ จะท าให๎ครูผ๎ูสอนสามารถจัด

กิจกรรมหรือสภาพแวดล๎อมได๎อยํางเหมาะสม (ศิลป์ชัย เทศนา, 2558) ท้ังนี้เช่ือมโยงระหวํางภาษา 

กับรูปแบบพฤติกรรมท่ีเรียนรู๎จากประสบการณ์ ทฤษฎีรูปแบบการเรียนรู๎ของเฟลมมิ่ง (Fleming)  

เช่ือวํา ผ๎ูเรียนแตํละคนมีแนวโน๎มวําจะพอใจกับรูปแบบการเรียนรู๎แบบใดแบบหนึ่งโดยสัญชาตญาณ

เชํน บางคนจะเรียนรู๎ได๎ดีถ๎ามีการน าเสนอเนื้อหาให๎เห็น (visual) ในรูปแบบของส่ือทัศนูปกรณ์ 

ในขณะท่ีบางคนอาจชอบฟังการบรรยาย (hear) บางคนอาจเรียนรู๎ไ ด๎ดีจากาการลงมือท า

(kinesthetic) (Fleming, 2007cite in Indhu, 2016) และรูปแบบการเรียนรู๎ เป็นตัวบํงช้ีถึง

พฤติกรรมการเรียนรู๎ ไปสํูวิธีการเรียนรู๎ ท่ีแตกตํางกันของผ๎ูเรียนแตํละบุคคล (Fleming, 2012)                                

ท้ังนี้แบบการเรียนรู๎ มีความสัมพันธ์กับการได๎รับข๎อมูลผํานทางประสาทสัมผัส ความรู๎สึก และความ

ถนัดหรือความชอบในการรับรู๎ตามแตํละสถานการณ์ของผ๎ูเรียน (O'Brien, 1989 cite in Kang, 

1999) (Kang, 1999) 

 จากข๎อมูลข๎างต๎นสรุปได๎วํา รูปแบบการเรียนรู๎ หมายถึงลักษณะทางกายภาพท่ีมนุษย์รับรู๎
ข๎อมูล และตอบสนอง ผํานทางประสาทสัมผัส ไปสํูสมองเพื่อประมวลข๎อมูล ผ๎ูเรียนแตํละคนมีรูปแบบ
การเรียนรู๎ท่ีแตกตํางกัน ท้ังการเรียนรู๎ทางสายตา การเรียนรู๎จากการฟัง การเรียนรู๎จากการสัมผัส            
ลงมือปฏิบัติ เป็นต๎น 
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 4.2 ประเภทของแบบการเรียนรู้  

รูปแบบการเรียนรู๎ของผ๎ูเรียนแตํละคนขึ้นอยูํกับรูปแบบทางประสาทสัมผัสท่ีเกี่ยวข๎อง                   

ซึ่งนักจิตวิทยาเฟลมมิ่ง (Neil D Fleming) ได๎แบํงรูปแบบประเภทของแบบการเรียนรู๎ของนักเรียน

ออกเป็น  3 ประเภท (Fleming’s VAK Model) คือ 1) บางคนเรียนรู๎โดยการเห็นภาพ (Visual) ผําน

รูปภาพ กราฟ แผนภูมิ สัญลักษณ์ 2) บางคนเรียนรู๎โดยการได๎ยิน (Auditory)  จากการฟัง 3) บางคน

เรียนรู๎โดยการท า สัมผัสและการเคล่ือนไหวทางรํางกาย (Kinesthetic) ซึ่งเป็นการจัดรูปแบบการ

เรียนรู๎ตามประสาทสัมผัส เพื่อใช๎จ าแนกผ๎ูเรียนแตํละคนวํามีแนวโน๎มท่ีรับรู๎ข๎อมูลและเรียนรู๎ใน

รูปแบบใด (Helena, 2017; Indhu, 2016) ท้ังนี้รูปแบบการเรียนรู๎ จ าแนกตามชํองทางการรับรู๎แบํง

ออกเป็น 3 ประเภท ได๎แกํ 1) รูปแบบการเรียนรู๎ทางจักษุประสาท หรือทางสายตา (Visual) เรียนรู๎ได๎

ดีจากการมองเห็น การดู การอําน ท้ังการได๎เห็นตัวอักษร การได๎อํานเนื้อหา สาระ เรื่องราว การดู

แผนภาพ แผนภูมิ แผนผัง การแสดง ละคร ภาพยนตร์ การเรียนรู๎ในลักษณะดังกลําว ชํวยให๎บุคคลจ า

ข๎อมูล และเกิดความเข๎าใจได๎งํายอยํางรวดเร็ว 2) รูปแบบการเรียนรู๎ทางโสตประสาทหรือทางหู

(Auditory) เรียนรู๎ได๎ดีจากการได๎ยิน ได๎ฟังบรรยาย เลําเรื่อง พูดคุย สนทนา อภิปรายแลกเปล่ียน

ข๎อมูลและความคิดเห็น การเรียนรู๎ในลักษณะดังกลําว ชํวยให๎บุคคลจดจ ารายละเอียดและดึงข๎อมูล

ออกมาใช๎ได๎ 3) รูปแบบการเรียนรู๎ทางการเคล่ือนไหว(Kinesthetic)เรียนรู๎ได๎ดีจากการเคล่ือนไหว

รํางกาย การได๎มีโอกาสท ากิจกรรมตํางๆ ท่ีต๎องใช๎สํวนตํางๆของรํางกาย ลงมือกระท า แสดงออกใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย ชํวยให๎เกิดความเข๎าใจในการเรียนรู๎ได๎ดี (ทิศนา แขมมณี, 2551) ซึ่งสอดคล๎อง

กับความสามารถของมนุษย์ในการรับข๎อมูลโดยผํานเส๎นทางการรับรู๎ 3 ทาง  คือ  การรับรู๎ทางสายตา

โดยการมองเห็น  การรับรู๎ทางโสตประสาทโดยการได๎ยิน และการรับรู๎ทางรํางกายโดยการเคล่ือนไหว

และการรู๎สึก  ซึ่งสามารถน ามาจัดเป็นรูปแบบการเรียนรู๎ได๎ 3 รูปแบบใหญํ ๆ ซึ่งผ๎ูเรียนแตํละประเภท

จะมีความแตกตํางกันคือ1) ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎จากการดูหรือมองเห็น (Visual learning style) เรียนรู๎ได๎

ดีจากการดูหรือการมองเห็น เชํน แผนภาพ แผนผัง แผนภูมิ  ภาพนิ่ งหรือหนัง สือเรียนท่ีมี

ภาพประกอบ มีระบบเก็บความจ าจากส่ิงท่ีเรียนรู๎ไว๎เป็นภาพ   ผ๎ูเรียนประเภทเรียนรู๎จากการดูหรือ

มองเห็นพบประมาณ 60-65 % ของประชากรท้ังหมด จะเรียนได๎ดีถ๎าครูบรรยายเป็นเรื่องราว  และ

ท าข๎อสอบได๎ดีถ๎าครูออกข๎อสอบในลักษณะท่ีผูกเป็นเรื่องราว  ผ๎ูเรียนท่ีเป็นนักอําน  เวลาอํานเนื้อหา

ในต าราเรียนท่ีผ๎ูเขียนบรรยายในลักษณะของความรู๎   ก็จะน าเรื่องท่ีอํานมาผูกโยงเป็นเรื่องราวเพื่อท า

ให๎ตนสามารถจดจ าเนื้อหาได๎งําย  ผ๎ูเรียนประเภท Visual learner  ถ๎าได๎เรียนเนื้อหาท่ีครูน ามาเลํา
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เป็นเรื่องราว จะสนใจเรียน  และสามารถเขียนผูกโยงเป็นเรื่องราวได๎ดี  ผ๎ูท่ีเรียนได๎ดีทางสายตาควร

เลือกเรียนทางด๎านสถาปัตยกรรม  หรือด๎านการออกแบบ  และควรประกอบอาชีพมัณฑนากร  

วิศวกร  หรือหมอผําตัด 2) ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน (Auditory learning style)  เชํน 

การฟังบรรยาย การพูดคุยอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผ๎ูอื่นและไมํจดจ าเรื่องราวในสมองเป็น

ภาพเหมือนพวกท่ีเรียนรู๎ทางสายตา  แตํชอบฟังเรื่องราวซ้ าๆ และชอบเลําเรื่องให๎คนอื่นฟัง สามารถ

เลําเรื่องตําง ๆ ได๎อยํางละเอียดลออ และรู๎จักเลือกใช๎ค าพูดได๎อยํางเหมาะสม ผ๎ูเรียนประเภทท่ีเรียนรู๎

จากการฟังหรือได๎ยิน learner  พบประมาณ 30-35 % ของประชากรท้ังหมด จะจดจ าความรู๎ได๎ดีถ๎า

ครูพูดให๎ฟัง  หากครูถามให๎ตอบ ก็จะสามารถตอบได๎ทันที   แตํถ๎าครูมอบหมายให๎ไปอํานต ารา

ลํวงหน๎าจะจ าไมํได๎จนกวําจะได๎ยินครูอธิบายให๎ฟัง เวลาทํองหนังสือก็ต๎องอํานออกเสียงดังๆ  ครู

สามารถชํวยเหลือผ๎ูเรียนกลํุมนี้ได๎โดยใช๎วิธีสอนแบบอภิปราย  แตํผ๎ูท่ีเรียนทางโสตประสาทก็อาจถูก

รบกวนจากเสียงอื่น ๆ จนท าให๎เสียสมาธิในการฟัง ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎ได๎ดีจากการฟังสํวนใหญํ จะ

ประกอบอาชีพเป็นนักดนตรี  พิธีกรทางวิทยุและโทรทัศน์   นักจัดรายการเพลง นักจิตวิทยา  

นักการเมือง  เป็นต๎น 3) ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎จากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกาย (Kinesthetic/Tactile 

learning style) ชอบการลงมือปฏิบัติมากกวําการดูและการฟัง ชอบการสัมผัสและเค ล่ือนไหว               

ไมํสามารถจดจํออยูํกับบทเรียนเป็นระยะเวลานานๆได๎ ผ๎ูเรียนประเภทเรียนรู๎จากการสัมผัสหรือ

เคล่ือนไหวรํางกาย พบในประชากรประมาณ 5-10 % จึงเป็นกลํุมเรียนรู๎ได๎ดีจากการให๎แสดงออก

หรือให๎ปฏิบัติจริง  เชํน ให๎เลํนละคร แสดงบทบาทสมมติ สาธิต ท าการ ทดลอง  หรือให๎พูด

ประกอบการแสดงทําทาง  เป็นต๎น ผ๎ูเรียนประเภทKinesthetic learner เหมาะกับการเรียนวิชาพล

ศึกษา  และควรประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวกับงานกํอสร๎างอาคาร  หรืองานด๎านกีฬา เชํน เป็นนักกีฬา  

หรือประเภทท่ีต๎องใช๎ความคิดสร๎างสรรค์   งานท่ีต๎องมีการเต๎น  การร า  และการเคล่ือนไหว (มัณฑรา  

ธรรมบุศย์, 2552) นอกจากนี้การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู๎ของผ๎ูเรียนตามประเภทของแบบการ

เรียนรู๎มีหลากหลายวิธีการ ดังนี้ 1) ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎จากการดูหรือการมองเห็น ครูผ๎ูสอนสามารถใช๎ส่ือ

ประเภท รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ แผนท่ี หรือแผนผัง รวมถึงรูปวาดตํางๆ และให๎ผ๎ูเรียนนั่งหน๎า

ห๎องเรียนเพื่อให๎มีโอกาสได๎เห็นปฏิกิริยาของครูผ๎ูสอน และให๎ใช๎ปากกาเน๎นข๎อความขีดเส๎นหรือท า

สีสันให๎ข๎อความโดนเดํนจ าได๎งําย รวมถึงให๎วาดภาพหรือแผนท่ีความคิด ใช๎ส่ือมัลติมีเดียชํวยสอน เชํน 

ภาพยนตร์ คอมพิวเตอร์ วีดิทัศน์ ผ๎ูเรียนควรอํานหนังสือท่ีมีรูปภาพประกอบจะชํวยจ าได๎งํายขึ้น 

เรียนรู๎ได๎ดีจากการสาธิต การแสดงท่ีมีข้ันตอนชัดเจน เสริมสร๎างจินตนาการหรือนึกภาพเกี่ยวกับเรื่อง
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ท่ีศึกษาให๎เกิดการจดจ า (ศิลป์ชัย เทศนา, 2558) นอกจากนี้การให๎ผ๎ูเรียนจดบันทึกหรือการท าแผนผัง

แสดงให๎เห็นถึงกระบวนการ จะชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎ดียิ่งขึ้น (Helena, 2017) 

2) ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน ครูผ๎ูสอนสามารถใช๎วิธีการให๎ผ๎ูเรียนเข๎ารํวมกลํุม เพื่อ

อภิปรายและสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลํุมยํอยๆ เปิดโอกาสให๎เลําเรื่องราวหรือความคิด

รํวมกับเพื่อนในช้ันเรียนรวมถึงจดบันทึกข๎อมูล  และเวลาอํานหนังสือให๎อํานออกเสียงเพื่อจะชํวยให๎

จดจ าได๎มากขึ้น หรือน าเนื้อหาสาระการเรียนรู๎มาแตํงเป็นบทเพลงหรือบทกวี (ศิลป์ชัย เทศนา, 2558) 

ผ๎ูเรียนสามารถบันทึกเทปอัดเสียงของครูผ๎ูสอน จดจ ารายละเอียดตํางๆได๎ดีจากการฟังบทสนทนา            

ท้ังจากการตอบค าถามและการพูดน าเสนอหน๎าช้ันเรียน (Helena, 2017)  

3) ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎ได๎ดีจากการสัมผัสหรือการเคล่ือนไหว ให๎ผ๎ูเรียนเปล่ียนอิริยาบถบํอยๆใน

เวลาเรียนหรือท างาน และจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ท่ีมีการเคล่ือนไหวรํางกายไปพร๎อมกับการเรียนการ

สอน เชํน การเลํนเกมการศึกษา และให๎ผ๎ูเรียนได๎ฝึกปฏิบัติจริง ท าตามค าส่ังหรือขั้ นตอนตํางๆด๎วย

ตนเอง เชํน งานประดิษฐ์ งานชําง เป็นต๎น (ศิลป์ชัย เทศนา, 2558) การมีสํวนรํวมในกิจกรรมการ

เรียนรู๎ ท่ีเน๎นการเคล่ือนไหวและการสร๎างสถานการณ์จ าลอง จะชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎ดี (Helena, 

2017) 

 จากข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํานักจิตวิทยาเฟลมมิ่ง (Neil D Fleming) ท่ีได๎แบํงรูปแบบ

ประเภทของแบบการเรียนรู๎ของนักเรียนออกเป็น  3 ประเภท (Fleming’s VAK Model) จ าแนกตาม

ชํองทางการรับรู๎ทางประสาทสัมผัส ได๎แกํ        

 1) รูปแบบการเรียนรู๎จากการมองเห็นหรือทางสายตา (Visual) พบประมาณ 60-65 %ของ

ประชากรท้ังหมด เรียนรู๎ได๎ดีจากการมองเห็น การดู การอําน ท้ังการได๎เห็นตัวอักษร การได๎อําน

เนื้อหา สาระเรื่องราว การดูแผนภาพแผนภูมิ แผนผัง การแสดง ละคร ภาพยนตร์ มีระบบเก็บ

ความจ าจากส่ิงท่ีเรียนรู๎ไว๎เป็นภาพ          

 2) รูปแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือทางหู (Auditory) พบประมาณ 30-35 % ของ

ประชากรท้ังหมด เรียนรู๎ได๎ดีจากการได๎ยิน ได๎ฟังบรรยาย เลําเรื่อง พูดคุย สนทน า อภิปราย

แลกเปล่ียนข๎อมูลและความคิดเห็น สามารถเลําเรื่องตําง ๆ ได๎อยํางละเอียดลออ และรู๎จักเลือกใช๎

ค าพูดได๎อยํางเหมาะสม อํานหนังสือออกเสียงดังๆ จะจดจ าความรู๎ได๎ดีถ๎าครูพูดให๎ฟัง    

 3) รูปแบบการเรียนรู๎จากการสัมผัสและลงมือท าหรือเคล่ือนไหวทางรํางกาย (Kinesthetic) 

พบประมาณ 5-10 % ของประชากรท้ังหมด เรียนรู๎ได๎ดีจากการเคล่ือนไหวรํางกาย การได๎มีโอกาสท า
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กิจกรรมตํางๆ ท่ีต๎องใช๎สํวนตํางๆของรํางกาย ลงมือกระท า แสดงออกในรูปแบบท่ีหลากหลาย จดจ า

ความรู๎ได๎ดีจากการให๎แสดงออกหรือให๎ปฏิบัติจริง  เชํน ให๎เลํนละคร แสดงบทบาทสมมติ  สาธิต           

ท าการทดลอง   

 4.3 เคร่ืองมือคัดกรองแบบการเรียนรู้ 

 เครื่องมือคัดกรองแบบการเรียนรู๎มีหลากหลายรูปแบบ ตามลักษณะของข๎อค าถามและแบบ

การเรียนรู๎ เชํน แบบส ารวจรายการ  (Checklist) ของ Leonard (2005) เป็นแบบส ารวจพฤติกรรมท่ี

สะท๎อนถึงแบบการเรียน โดยมีข๎อค าถามท้ังหมด 30 ข๎อ และให๎เลือกท าเครื่องหมายประเมินลงใน

ชํองท่ีเขียนวํา ใชํ หรือ ไมํใชํ และให๎จ าแนกโดยน าหมายเลขข๎อค าถามท่ีใสํท าเครื่องหมายในชํอง

ค าตอบท่ีเขียนวํา ใชํ มาใสํลงในตารางลักษณะการเรียนรู๎เพื่อประเมินผล ซึ่งนักเรียนท่ีมีแบบการ

เรียนรู๎จากการมองเห็น ได๎แกํข๎อค าถามหมายเลข1, 4, 9, 10, 13, 16, 19, 24, 25, 28  นักเรียนท่ีมี

แบบการเรียนรู๎จากการฟัง ได๎แกํข๎อค าถามหมายเลข 2, 5, 8, 11, 14, 18, 20, 23, 26, 29 นักเรียนท่ี

มีแบบการเรียนรู๎จากการเคล่ือนไหว ได๎แกํข๎อค าถามหมายเลข 3, 6, 7, 12, 15, 17, 21, 22, 27, 30 

บันทึกลงในตาราง 

ตารางที่ 6 ลักษณะการเรียนรู๎ 

แบบการเรียนรู๎จาก                

การมองเห็น 

แบบการเรียนรู๎จาก 

การฟัง 

แบบการเรียนรู๎จาก                         

การเคล่ือนไหว 

ข๎อค าถามหมายเลข: 

 

 

ข๎อค าถามหมายเลข: 

 

ข๎อค าถามหมายเลข: 

 

รวม รวม รวม 

ผลรวมจากคะแนนในตาราง ชํองท่ีได๎คะแนนสูงสุดแสดงถึงรูปแบบการเรียนรู๎ของผ๎ูเรียน 

 นอกจากนี้มีแบบส ารวจการเรียนรู๎ในรูปแบบของแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple 

choices) ซึ่งค าถามแตํละข๎อจะถามถึงพฤติกรรมท่ีสะท๎อนไปสํูการประเมินลักษณะของแบบการ

เรียนรู๎ เชํน ค าถามเพื่อการค๎นหาแบบแผนการเรียนรู๎ของ (ศิลป์ชัย เทศนา, 2558) เป็นแบบทดสอบ
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ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 16 ข๎อ โดยนับรวมจ านวนข๎อ ก.  ข. และ ค. ท่ีเลือกตอบลงในชํอง

ตรวจค าตอบ ดังภาพ 

 

 

แผนภาพที่ 29 แบบตรวจค าตอบ (ศิลป์ชัย เทศนา, 2558: 4) 

ผลรวมคะแนน ถ๎าได๎คะแนน ก. มากท่ีสุด เป็นผ๎ูเรียนแบบการเรียนรู๎จากการมองเห็น ถ๎าได๎คะแนน ข. 

มากท่ีสุดเป็นผ๎ูเรียนแบบการเรียนรู๎จากการฟัง และถ๎าได๎คะแนน ค. มากท่ีสุด เป็นผ๎ูเรียนแบบการ

เรียนรู๎จากการใช๎ประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว และถ๎าผลรวมคะแนนข๎อท่ีเลือกตอบมีจ านวน

เทํากันท้ัง ก. ข. และ ค. แสดงวําเป็นการเรียนรู๎แบบผสมผสาน 

 นอกจากนี้มีแบบส ารวจลีลาในการเรียนของ (ผดุง อารยะวิญญู, 2552) เป็นแบบส ารวจแบบ

มาตรา การจัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) จ านวน 30 ข๎อ ในแตํละข๎อเป็นพฤติกรรมรูปแบบตํางๆ

ท่ีสะท๎อนถึงลีลาการเรียนรู๎ โดยให๎ใสํเครื่องหมายลงในชํองความเห็นในแตํละข๎อ 5 ระดับ ได๎แกํระดับ

ท่ี 5 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง ระดับท่ี 4 เห็นด๎วย ระดับท่ี 3 เฉยๆไมํมีความเห็น ระดับท่ี 2 ไมํเห็นด๎วย และ

ระดับท่ี 1 ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง โดยมีเกณฑ์การประเมินผลลีลาในการเรียนรู๎แตํละรูปแบบ ตามเกณฑ์

การให๎คะแนนดังตาราง 

ตารางที่ 7 เกณฑ์การให๎คะแนน 

ลีลาท่ี 1 ใช๎สายตา (Visual) : ( 6,10,12,24,29)                    =               คูณด๎วย 2 = 
ลีลาท่ี 2 ใช๎การฟัง (Auditory) : ( 1,7,9,17,20)                    =               คูณด๎วย 2 = 
ลีลาท่ี 3 ใช๎การสัมผัส (Tactile) : ( 2,8,15,16,22)                 =               คูณด๎วย 2 = 
ลีลาท่ี 4 ใช๎สัมผัส 2 (Kinesthetic) : ( 11,14,19,25,26)          =               คูณด๎วย 2 = 
ลีลาท่ี 5 เรียนเป็นกลํุม (Group) : ( 3,4,5,21,23)                  =               คูณด๎วย 2 = 
ลีลาท่ี 6 เรียนตามล าพัง (Individual) : ( 13,18,27,28,30)       =               คูณด๎วย 2 = 

คะแนน  38 – 50  เป็นลีลาท่ีถนัดท่ีสุด  ซึ่งได๎แกํลีลาท่ี  

คะแนน  25 – 37  เป็นลีลาท่ีถนัดรองลงมา  ซึ่งได๎แกํลีลาท่ี    

คะแนน   0 – 24  เป็นลีลาท่ีไมํถนัด  ซึ่งได๎แกํลีลาท่ี    

 รวมถึงมีแบบส ารวจแบบการเรียนรู๎ของ โอเบรน (O’Brien, 1985  อ๎างถึงใน ทิศนา แขมมณี

, 2551) “รวมลีลาการเรียนรู้ทางประสาทสัมผัสกับการเรียนรู้ทางการเคล่ือนไหวร่างกายไว้เป็นกลุ่ม
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เดียวกัน” ซึ่งแบบส ารวจเป็นการตรวจสอบความถนัดในการเรียนรู๎ และสร๎างความตระหนักให๎

ครูผ๎ูสอนได๎ออกแบบและสร๎างกิจกรรมการเรียนรู๎สอดคล๎องตามแบบการรับรู๎ เป็นประโยชน์ตํอผ๎ูเรียน 

และลักษณะของแบบส ารวจแบบการเรียนรู๎ของ โอเบรน (O’Brien, 1985) เป็นแบบมาตรา การจัด

อันดับคุณภาพ (Rating Scale) แบํงเป็น 3 ตอน ตอนละ 10 ข๎อ รวมเป็นจ านวน 30 ข๎อ โดยให๎เลือก

ใสํตัวเลขจาก 3 ระดับ ลงในชํองวํางด๎านหน๎าข๎อค าถามแตํละข๎อ ตามสภาพจริง ระดับท่ี 1 ไมํเคย

ปฏิบัติ  ระดับท่ี 2 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ระดับท่ี 3 ปฏิบัติเป็นประจ า หลังจากนั้นสรุปรวมคะแนนท่ีได๎

ในแตํละตอนจนครบท้ัง 3 ตอน เพื่อประเมินแบบการเรียน และแบํงแบบการเรียนรู๎ออกเป็น 3 แบบ

โดยการเปรียบเทียบผลคะแนนท้ัง 3 ตอน ถ๎าผลรวมคะแนนตอนท่ี 1 มากท่ีสุด เป็นผ๎ูเรียนแบบการ

เรียนรู๎จากการมองเห็น  ถ๎าผลรวมคะแนนตอนท่ี 2 มากท่ีสุด เป็นผ๎ูเรียนแบบการเรียนรู๎จากการฟัง 

และถ๎าผลรวมคะแนนตอนท่ี 3 มากท่ีสุดเป็นผ๎ูเรียนแบบการเรียนรู๎จากการปฏิบัติหรือการเคล่ือนไหว 

(O’Brien, 1985) 

นอกจากนี้มีแบบสัมภาษณ์แบบการเรียนรู๎ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง (Structured 

Interview)โดยแบํงเป็น 2 ตอน ประกอบด๎วยตอนท่ี 1 ข๎อมูลเบ้ืองต๎นของผ๎ูให๎สัมภาษณ์ และตอนท่ี 2 

เป็นแนวค าถาม 2 ลักษณะ ได๎แกํ 1) วิธีการเรียนของนักเรียนในวิชาท่ีครูผ๎ูสอนรับผิดชอบท้ังในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน(รวมถึงท่ีบ๎าน)  2) ในการเรียนวิชาดังกลําวข๎างต๎น นักเรียนชอบให๎ครูจัด

กิจกรรมรูปแบบใดบ๎างท่ีชํวยให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ดีท่ีสุด ท้ังกิจกรรมในเวลาเรียนและกิจกรรม

นอกเวลาเรียน หลังจากนั้นน าผลการสัมภาษณ์มาพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ และประเมินแบบ

การเรียน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  

 จากข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎น เครื่องมือคัดกรองแบบการเรียนรู๎ มีหลากหลายรูปแบบท้ังแบบ

ส ารวจรายการ (Checklist)แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) และแบบมาตรา การจัด

อันดับคุณภาพ (Rating Scale) รวมถึงแบบสัมภาษณ์ ซึ่งในเครื่องมือคัดกรองแบบการเรียนรู๎ทุก

รูปแบบล๎วนมีข๎อค าถามท่ีสะท๎อนไปสํูการประเมินลักษณะของแบบการเรียนรู๎ ตรงตามสภาพจริงท้ังนี้

ครูผ๎ูสอนสามารถเลือกเครื่องมือคัดกรองแบบการเรียนรู๎ไปใช๎ในการคัดกรองผ๎ูเรียน เพื่อน าไปสํูการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผ๎ูเรียนแตํละแบบการเรียนรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
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5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเทศ 

  5.1.1 งานวิจัยเก่ียวกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก 

น้ าผ้ึง มีนิล (2545) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการใช๎เทคนิคผังกราฟิกในการเรียนการสอน

วิชาโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิต ท่ีมีตํอการใช๎ระเบียบวิธีวิ จัยทางวิทยาศาสตร์ และ

ความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาการใช๎ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎นโดยใช๎เทคนิคผังกราฟิก และเพื่อเปรียบเทียบการใช๎ระเบียบ

วิธีการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต๎น ระหวํางกลํุมท่ีเรียนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิตโดยใช๎และไมํใช๎

เทคนิคผังกราฟิก กลํุมตัวอยํางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2545 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ผลการวิจัยพบวํา 1)  นักเรียนท่ีเรียนโดยการใช๎

เทคนิคผังกราฟิกในการเรียนการสอนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิต ได๎คะแนนการใช๎

ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์อยูํในเกณฑ์ดี คือสูงกวําร๎อยละ 70  2)

นักเรียนท่ีเรียนโดยใช๎เทคนิคผังกราฟิกแบบตํางๆในการเรียนการสอนได๎คะแนนการใช๎ระเบียบวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ไมํแตกตํางกับนักเรียนท่ีเรียนโดยไมํมีการใช๎เทคนิคผังกราฟิกในการเรียนการสอน

วิชาโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิต อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  3) นักเรียนท่ีเรียน

โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิกในการเรียนการสอนได๎คะแนนความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

สูงกวํานักเรียนท่ีเรียนโดยไมํมีการใช๎เทคนิคผังกราฟิกในการเรียนการสอนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ 

อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

มณฑา  หิรัญบัฏ (2549) ได๎ท าการวิจัยเรื่องผลของการใช๎เทคนิคผังกราฟิก ในการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ ท่ีมีตํอความสามารถในการแก๎โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช๎เทคนิคผังกราฟิก ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ท่ีมี

ตํอความสามารถในการแก๎โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 2 กลํุมตัวอยําง

คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 จากโรงเรียนสาธิตแหํง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 77 คน แบํงเป็นกลํุมทดลองท่ี
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ได๎รับการสอนการแก๎โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิก จ านวน 38 คน และกลํุม

ควบคุมท่ีได๎รับการสอนการแก๎โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์แบบปกติ จ านวน 39 คน เครื่องมือท่ีใช๎เก็บ

ข๎อมูล คือ แบบทดสอบความสามารถในการแก๎โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบวํา 1) 

หลังการทดลอง นักเรียนกลํุมทดลองและนักเรียนกลํุมควบคุม มีคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถใน

การแก๎โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ไมํแตกตํางกันท่ีระดับนัยส าคัญ .05 และ 2) นักเรียนกลํุมทดลองมี

คําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแก๎โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการทดลองสูงกวํากํอนการ

ทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

วิทวัส  อินทมานนท์ (2554) ได๎ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม

ศึกษาและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด๎วยการจัดการเรียนรู๎

โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิก กับการจัดการเรียนรู๎แบบซินดิเคท มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด๎วย

การจัดการเรียนรู๎โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิก กับการจัดการเรียนรู๎แบบซินดิเคท กลํุมตัวอยํางคือนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดพร๎าว อ าเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 

จ านวน 60 คน โดยแบํงออกเป็น กลํุมทดลองท่ี 1 ได๎รับการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิก 

และกลํุมทดลองท่ี 2 ได๎รับการจัดการเรียนรู๎แบบซินดิเคท ผลการวิจัยพบวํา 1) นักเรียนท่ีเรียนสังคม

ศึกษา ด๎วยการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิกกับการจัดการเรียนรู๎แบบซินดิเคท มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2)  นักเรียนท่ีเรียนสังคม

ศึกษา ด๎วยการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาหลังเรียน

สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3)  นักเรียนท่ีเรียนสังคมศึกษา ด๎วยจัดการ

เรียนรู๎แบบซินติเคท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  4) นักเรียนท่ีเรียนสังคมศึกษา ด๎วยการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิกกับ

การจัดการเรียนรู๎แบบซินดิเคท มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกตํางกัน อยํางไมํมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 5) นักเรียนท่ีเรียนสังคมศึกษา ด๎วยการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎เทคนิคผังกราฟิก                   

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01            

6) นักเรียนท่ีเรียนสังคมศึกษา ด๎วยจัดการเรียนรู๎แบบซินติเคท มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลัง

เรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  5.1.2 งานวิจัยเก่ียวกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

สุพีรา  ดาวเรือง (2555) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน โดย

ใช๎การเรียนรู๎แบบกิจกรรมเป็นฐาน และเทคนิคเพื่อนคํูคิดบนวิกิ เพื่อสํงเสริมความสามารถในการ

แก๎ปัญหาอยํางสร๎างสรรค์ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการ

เรียนแบบผสมผสาน โดยใช๎การเรียนรู๎แบบกิจกรรมเป็นฐาน และเทคนิคเพื่อนคํูคิดบนวิกิ เพื่อสํงเสริม

ความสามารถในการแก๎ปัญหาอยํางสร๎างสรรค์ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งเป็นงานวิจัยและ

พัฒนา กลํุมตัวอยํางเป็นนักเรียนโรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานครที่ก าลังศึกษาอยูํช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน เครื่องมือ ท่ีใช๎คือ แบบวัดความสามารถในการ

แก๎ปัญหาอยํางสร๎างสรรค์ เว็บการเรียนรู๎ตามรูปแบบฯ และแบบสังเกตรํองรอยบนวิกิ ผลการศึกษา

พบวํา นักเรียนท่ีเข๎ารํวมในกลํุมทดลองมีความสามารถในการแก๎ปัญหาอยํางสร๎างสรรค์ หลังการ

ทดสอบคําเฉล่ียคะแนนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติสูงกวํากํอนการทดสอบอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

สุบรรณ  ต้ังศรีเสรี (2556) ได๎ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎วิธีสอน

แบบค๎นพบจากการช้ีแนะรํวมกับเทคนิคThink-Pair-Share ท่ีมีตํอความสามารถในการส่ือสารและ

ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู๎ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีวัตถุประสงค์

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารและความสามารถในการเช่ือมโยงความรู๎ทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎วิธีสอนแบบค๎นพบจากการ

ช้ีแนะรํวมกับเทคนิค Think-Pair-Share กับนักเรียนท่ีได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ และ

เปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารและความสามารถในการเช่ือมโยงความรู๎ทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎วิธีสอนแบบค๎นพบจากการ

ช้ีแนะรํวมกับเทคนิค Think-Pair-Share ระหวํางกํอนเรียนและหลังเรียน กลํุมตัวอยํางเป็นนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 

จ านวน 100 คน แบํงเป็นนักเรียนกลํุมทดลองจ านวน 50 คน ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎

วิธีสอนแบบค๎นพบจากการชี้แนะรํวมกับเทคนิค Think-Pair-Share และนักเรียนกลํุมควบคุมจ านวน 

50 คน ท่ีได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ เครื่องมือท่ีใช๎ในการรวบรวมข๎อมูลคือแบบทดสอบ

วัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ จ านวน 2 ชุด ท่ีมีคําความเท่ียงเทํากับ 0.726 และ 0.779 และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการเช่ือมโยงความรู๎ทางคณิตศาสตร์ จ านวน 2 ชุด มีคําความเท่ียง
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เทํากับ 0.766 และ 0.892 ผลการวิจัยพบวํา 1) นักเรียนกลํุมทดลองมีความสามารถในการส่ือสาร

และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู๎ทางคณิตศาสตร์สูงกวํานักเรียนกลํุมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  2) นักเรียนกลํุมทดลองมีความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์หลังเรียน

สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนกลํุมทดลองมีความสามารถในการ

เช่ือมโยงความรู๎ทางคณิตศาสตร์ระหวํางกํอนเรียนและหลังเรียนไมํแตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05   

  5.1.3 งานวิจัยเก่ียวกับความสามารถในการอ่านจับใจความ 

จีเรียง บุญสม (2543) ได๎ท าการวิจัยเรื่องผลของเพื่อนชํวยสอน รํวมกับการเสริมแรงท่ีมีตํอ

ความสามารถในการอํานออกเสียงและความสามารถในการอํานจับใจความ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอํานต่ า มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของเพื่อนชํวยสอน 

รํวมกับการเสริมแรงท่ีมีตํอความสามารถในการอํานออกเสียงและความสามารถในการอํานจับใจความ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอํานต่ า กลํุมตัวอยํางเป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอํานต่ า โรงเรียนกลํุมพัฒนา จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 

45 คน สํุมแยกตัวอยํางเป็น 2 กลํุม กลํุมละ 15 คน รวม 30 คน และกลํุมควบคุม 15 คน กลํุม

ทดลองท่ี 1 เป็นเงื่อนไขเพื่อนชํวยสอนรํวมกับการเสริมแรง กลํุมทดลองท่ี 2 เป็นเงื่อนไขเพื่อนชํวย

สอน สํวนกลํุมควบคุมได๎รับการสอนจากครูตามปกติ ผลการวิจัยพบวํา 1)  ในระยะหลังทดลอง 

นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอํานต่ า กลํุมเพื่อนชํวยสอนรํวมกับการเสริมแรง มีคําเฉล่ียคะแนน 

เจตคติ และการอํานออกเสียง สูงกวํากลํุมเพื่อนชํวยสอนและกลํุมควบคุม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 สํวนคําเฉล่ียคะแนนการอํานจับใจความ ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 2)  ใน

ระยะหลังทดลอง นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอํานต่ า กลํุมเพื่ อนชํวยสอน มีคําเฉล่ียคะแนน             

เจตคติ และการอํานออกเสียง สูงกวํากลํุมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สํวนคําเฉล่ีย

คะแนนการอํานจับใจความ ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 3) นักเรียนท่ีมีความสามารถใน

การอํานต่ า กลํุมเพื่อนชํวยสอนรํวมกับการเสริมแรง มีคําเฉล่ียคะแนนเจตคติการอํานออกเสียง และ

การอํานจับใจความ ในระยะหลังการทดลองสูงกวําระยะติดตามผล อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และมีคําเฉล่ียคะแนนเจตคติในระยะหลังการทดลองสูงกวําระยะติดตามผล อยํางมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 สํวนคําเฉล่ียคะแนนการอํานออกเสียง และการอํานจับใจความ ในระยะหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผล ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  4) นักเรียนท่ีมีความสามารถใน
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การอํานต่ า กลํุมเพื่อนชํวยสอน มีคําเฉล่ียคะแนน เจตคติ การอํานออกเสียงและการอํานจับใจความ 

ในระยะหลังการทดลองสูงกวําระยะกํอนการทดลอง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แตํใน

ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 

อุบล เล้ียววาริณ (2549) ผลของการฝึกจิตลักษณะ และทักษะการอํานจับใจความ ทีมีตํอ

พฤติกรรมขยันเรียน ความสามารถทางการอํานเพื่อความเข๎าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ชํวงช้ันท่ี 2 การวิจัยนี้มีจุดมุํงหมายเพื่อศึกษา 1) การฝึกจิตลักษณะ การ

ฝึกทักษะการอํานจับใจความจะสํงผลตํอจิตลักษณะ ความสามารถทางการอํานเพื่อความเข๎าใจ 

พฤติกรรมขยันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในชํ วงช้ันท่ี 2 

หรือไมํ มากน๎อยเพียงใด 2) นักเรียนประเภทใดท่ีจะได๎รับผลดีของการฝึกมากกวํานักเรียนประเภท

อื่นๆ 3) เพื่อศึกษาอิทธิพลรํวมของปัจจัยเชิงสาเหตุสมทบท้ังทางด๎านจิตลักษณะ ความสามารถ

ทางการอํานเพื่อความเข๎าใจ พฤติกรรมขยันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการวิจัยครั้งนี้เป็นการ

วิจัยเชิงทดลอง กลํุมตัวอยําง คือ นักเรียนระดับประถมศึกษา ชํวงช้ันปีท่ี 2 โรงเรียนประถมสาธิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 330 คน โดยนักเรียนได๎รับการจัดเข๎ากลํุมทดลอง 3 กลํุม 

กลํุมควบคุม 1 กลํุม โดยวิธีการสํุมอยํางงําย กลํุมท่ี 1 ได๎รับการฝึกท้ัง 2 ด๎าน คือ ฝึกจิตลักษณะ และ

ฝึกทักษะการอํานจับใจความ โดยได๎รับการฝึกด๎านละ 9 กิจกรรม กลํุมท่ี 2 ได๎รับการฝึกจิตลักษณะ 

กลํุมท่ี 3 ได๎รับการฝึกทักษะและการอํานจับใจความ กลํุมท่ี 4 เป็นกลํุมควบคุม ได๎รับการฝึกกิจกรรม

การควบคุมเครื่องมือท่ีใช๎ในการศึกษาประกอบด๎วย เครื่องมือ 2 ประเภทคือ ประเภทท่ี 1 คือ ชุดฝึก

จิตลักษณะ และชุดฝึกทักษะการอํานจับใจความ เครื่องมือประเภทท่ี 2 คือ เครื่องมือวัดตัวแปรตํางๆ 

ได๎แกํ แบบวัดพฤติกรรมต้ังใจเรียน แบบวัดพฤติกรรมทบทวนบทเรียน แบบวัดเจตคติตํอการอําน 

แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แบบวัดลักษณะมุํงอนาคตควบคุมตน แบบวัดความเช่ืออ านาจในตน แบบ

วัดสุขภาพจิต แบบวัดการรับรู๎การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน แบบวัดการเรียนรู๎การอบรมเล้ียงดู

แบบใช๎เหตุผล แบบสอบถามลักษณะชีวสังคม น าข๎อมูลมาวิเคราะห์ด๎วยวิธีการทางสถิติ การวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบสามทาง และวิเคราะห์เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple comparison) ด๎วยวิธีการ

ของเซฟเฟ (Scheffe’s method)ผลการวิจัยพบวํา 1) การฝึกจิตลักษณะ และการฝึกทักษะการอําน

จับใจความควบคํูกัน สํงผลตํอความสามารถทางการอํานเพื่อความเข๎าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนท่ีได๎รับการฝึกมากกวํานักเรียนท่ีไมํได๎รับการฝึกหรือ ได๎รับการฝึกเพียงด๎านใดด๎านหนึ่ง 2) 

การฝึกจิตลักษณะเพียงด๎านเดียวสํงผลตํอการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุํงอนาคตควบคุมตน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

77 

และเจตคติตํอการอําน พฤติกรรมต้ังใจเรียน และพฤติกรรมทบทวนบทเรียนของนักเรียนมากกวํา

นักเรียนท่ีไมํได๎รับการฝึก 3) การฝึกทักษะการอํานจับใจความเพียงด๎านเดียว สํงผลตํอการพัฒนา

ความสามารถทางการอํานเพื่อความเข๎าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมากกวํานักเรียน

ท่ีไมํได๎รับการฝึก 4) นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก นักเรียนท่ีมีความเช่ืออ านาจในตนมากนักเรียนท่ี

รับรู๎การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนในระดับมาก จะเป็นผ๎ูได๎รับผลดีจากการฝึกจิตลักษณะ หรือการ

ฝึกทักษะการอํานจับใจความ หรือการได๎รับการฝึกท้ัง 2 ด๎าน โดยจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุํง

อนาคตควบคุมตน และเจตคติตํอการอําน พฤติกรรมต้ังใจเรียน และพฤติกรรมทบทวนบทเรียน 

มากกวํานักเรียนพฤติกรรมท่ีมีสุขภาพจิตดีน๎อย นักเรียนท่ีมีความเช่ืออ านาจในตนน๎อย และนักเรียนท่ี

รับรู๎การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนในระดับน๎อย 

  5.1.4 งานวิจัยเก่ียวกับแบบการเรียนรู้ 

ธนพร วีระเจริญกิจ (2549) ได๎ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบการคิดอยํางมี

วิจารณญาณ และการคิดสร๎างสรรค์ ระหวํางนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนตํางกัน มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)

วิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะแบบการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี6 2) วิเคราะห์และ

เปรียบเทียบระดับการคิดอยํางมีวิจารณญาณและการคิดสร๎างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา             

ปีท่ี 6 3) เปรียบเทียบการคิดอยํางมีวิจารณญาณและการคิดสร๎างสรรค์ระหวํางนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีแบบการเรียนตํางกัน กลํุมตัวอยํางท่ีใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 417 คน เครื่องมือการวิจัยมี 3 ฉบับ ได๎แกํ แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับ

แบบการเรียนตามแนวคิดของ Anthony Grasha and Sheryl Riechman แบบทดสอบการคิดอยําง

มีวิจารณญาณและแบบทดสอบการคิดสร๎างสรรค์ ผลการวิจัยสรุปได๎วํา 1)  นักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี6 มีลักษณะแบบการเรียนท้ัง 6 แบบ โดยแบบการเรียนท่ีพบมากท่ีสุดคือ แบบการ

เรียนแบบหลีกเล่ียง รองลงมาได๎แกํ แบบรํวมมือ แบบแขํงขัน แบบมีสํวนรํวม แบบพึ่งพาและแบบ

อิสระตามล าดับ 2) การคิดอยํางมีวิจารณญาณ และการคิดสร๎างสรรค์ของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี6 สํวนใหญํมีคะแนนอยูํในเกณฑ์ปานกลาง 3)  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน           

ตัวแปรพหุนามของตัวแปรการคิดอยํางมีวิจารณญาณและการคิดสร๎างสรรค์ของนักเรียนท่ีมีแบบการ

เรียนท่ีแตกตํางกัน พบวํา แบบการเรียนแบบรํวมมือมีคําเฉล่ียของคะแนนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ

และการคิดสร๎างสรรค์มากท่ีสุด สํวนแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงมีคําเฉล่ียของคะแนนการคิดอยํางมี

วิจารณญาณและการคิดสร๎างสรรค์น๎อยท่ีสุด 
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   ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนแบบคิดนอกกรอบบนเว็บ ท่ีมีตํอการสร๎างสรรค์ตํอการ

สร๎างสรรค์งานกราฟิกสามมิติ ด๎วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีแบบ

การเรียนตํางกัน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลคะแนนการสร๎างสรรค์ของผ๎ูเรียนจากการเรียนบนเว็บ 

ด๎วยวิธีการสอนแบบคิดนอกกรอบกับผ๎ูเรียนท่ีเรียนด๎วยวิธีปกติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี

แบบการเรียนตํางกัน และศึกษาผลคะแนนการสร๎างสรรค์ของผ๎ูเรียนท่ีมีแบบการเรียนตํางกัน เมื่อ

เรียนบนเว็บด๎วยวิธีการสอนแบบคิดนอกกรอบ กลํุมตัวอยํางเป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยูํในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม จ านวน 

120 คน ท าการแบํงกลํุมผ๎ูเรียนออกตามรูปแบบการเรียนรู๎ โดยใช๎แบบวัดรูปแบบการเรียนของคอล์บ 

ได๎กลํุมทดลองออกเป็น 4 กลํุม กลํุมละ 15 คน แบํงออกเป็น 4 รูปแบบ คิด แบบอเนกนัย แบบดูดซึม 

แบบเอนัย และแบบปรับปรุง รวม 60 คน และเข๎ากลํุมควบคุม จ านวน 60 คน รวมท้ังส้ิน 120 คน 

เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วย เว็บไซต์ประกอบบทเรียนด๎วยวิธีการสอนแบบคิดนอกกรอบ 

เรื่องการออกแบบภาพสามมิติ แบบประเมินการสร๎างสรรค์ผลงาน และแบบวัดรูปแบบการเรียน 

แบบสอบถามผ๎ูเช่ียวชาญด๎านเนื้อหาของเว็บ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใช๎ในการ

วิจัยคือ Two-way ANOVA ผลการวิจัยพบวํา 1) ผ๎ูเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนบนเว็บด๎วยวิธีการสอน

แบบคิดนอกกรอบ มีผลคะแนนการสร๎างสรรค์สูงกวําผ๎ูเรียนท่ีเรียนด๎วยวิธีปกติอยํางมีนัยส า คัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 2) ผ๎ูเรียนท่ีมีแบบการเรียนตํางกัน เมื่อเรียนโดยวิธีการสอนบนเว็บด๎วยวิธีการสอน

แบบคิดนอกกรอบแล๎วมีผลคะแนนการสร๎างสรรค์ไมํตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างประเทศ 

  5.2.1 งานวิจัยเก่ียวกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก 

Goss (1991) ได๎ท าการวิจัยเรื่องอิทธิพลของ การใช๎ผังกราฟิก กับนักเรียนท่ีมีความสามารถ

ในการสรุปและเข๎าใจ เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับโลก (พื้นผิวท่ีเปล่ียนแปลง) วัตถุประสงค์ของ

การวิจัย เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปและเข๎าใจ เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับโลก  (พื้นผิวท่ี

เปล่ียนแปลง) ท่ีส าคัญ จากการใช๎ผังกราฟิก ผลการวิจัยพบวํา หลังจากนักเรียนท าผังกราฟิก ชํวยใน

การเช่ือมโยงความรู๎เพื่อท าความเข๎าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับโลก (พื้นผิวท่ีเปล่ียนแปลง)                

ได๎ดีขึ้น สามารถอธิบาย จัดหมวดหมูํ รายละเอียดได๎อยํางถูกต๎อง และสามารถเรียกคืนความรู๎เดิมได๎ 

(Goss, 1991)         
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 Bethune and Wood (2013) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการใช๎ผังกราฟิกแบบต้ังค าถาม 

Wh-Question ในการอํานเพื่อความเข๎าใจ ของนักเรียนท่ีมีความผิดปกติออทิสติก   โดยเป็นการสอน

นักเรียนท่ีมีความผิดปกติออทิสติก  จากการใช๎ผังกราฟิกแบบ Wh-Question คือผังกราฟิกท่ีแบํง

กระดาษเป็น4 ชํอง ให๎นักเรียนระบุวํา ใคร ท าอะไร ท่ีไหน และส่ิงท่ีท าเป็นอยํางไร จากเรื่องราวท่ี

นักเรียนได๎อํานแล๎วตอบค าถามจัดหมวดหมูํลงในผังกราฟิกข๎างต๎น  เพื่อสร๎างทักษะความเข๎าใจในการ

อําน ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนท่ีมีความผิดปกติเป็นออทิสติก มีทักษะการอํานเพื่อความเข๎าใจใน

เรื่องตํางๆได๎ดีขึ้น สามารถท่ีจะตอบค าถามจากเรื่องท่ีอํานได๎อยํางถูกต๎อง (Bethune & Wood, 

2013)          

 Bishop (2015) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ผลของรูปแบบการใช๎ผังกราฟิกท่ีมีตํอคุณภาพและ

ปริมาณของการเขียนโน๎มน๎าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎นท่ีมีความผิดปกติของออทิสติก โดยการ

ให๎นักเรียนท่ีเป็นออทิสติกแตํละคนนั่งโต๏ะเรียนรูปตัวยู แล๎วให๎นักเรียนออทิสติกฝึกการเขียนแบบโน๎ม

น๎าวใจในรูปแบบของผังกราฟิก ตามหัวข๎อท่ีครูก าหนด เชํน นักเรียนควรจะต๎องใสํเครื่องแบบอยํางไร , 

นักเรียนควรน าโทรศัพท์มาโรงเรียนหรือไมํ  เป็นต๎นผลการวิจัยพบวํา หลังจากการนักเรียนได๎

ด าเนินการใช๎ผังกราฟิกเขียนบทความเกี่ยวกับการโน๎มน๎าวใจ มีการเขียนโน๎มน๎าวใจท่ีดีขึ้น ซึ่งมีความ

เกี่ยวข๎องกับการปรับปรุงการเรียนการสอนให๎มีประสิทธิภาพ โดยวัดผลจากจ านวนค าท้ังหมดท่ีเขียน 

และการเขียนเรียงล าดับ รวมถึงความถูกต๎อง ตามคะแนนรูบิค การวิเคราะห์การเขียนโน๎มน๎าวใจ 

(Bishop, 2015) 

Mcdaniel and Flower (2015) ได๎ท าการวิจัยเรื่องการใช๎ ผังกราฟิกเพื่อลดพฤติกรรม

กํอกวน (พฤติกรรมไมํพึงประสงค์) มีวัตถุประสงค์เพื่อลดพฤติกรรมท่ีไมํเหมาะสมของนักเรียน                 

เมื่อนักเรียนมีปัญหาทางพฤติกรรมจะสํงผลตํอการเรียนทางวิชาการท าให๎มีผลสัมฤทธิ์ต่ ากวําเพื่อน           

ในวัยเดียวกัน โดยให๎นักเรียนท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมหรือมีพฤติกรรมกํอนกวนท่ีไมํพึงประสงค์ 

มารํวมพูดคุยกับครูเพื่อปรับพฤติกรรมโดยบันทึกวิธีการหรือข๎อตกลงรํวมกันลงในผังกราฟิก เชํน              

เกิดอะไรขึ้นเมื่อฉันเจอปัญหา, เมื่อเกิดปัญหาฉันต๎องท าส่ิงใดและเพราะอะไร , ส่ิงใดเกิดขึ้นกับฉัน

หลังจากท่ีฉันท ามันลงไป , ส่ิงท่ีฉันพยายามจะท าให๎ดีขึ้นตํอไปในอนาคต เป็นต๎น เพื่อลดการเกิด

พฤติกรรมกํอกวนท่ีไมํพึงประสงค์ของนักเรียน ผลการวิจัยพบวํา พฤติกรรมกํอกวน (พฤติกรรมไมํพึง

ประสงค์)มีแนวโน๎มลดลงอยํางตํอเนื่อง (Mcdaniel & Flower, 2015)  
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  5.2.2 งานวิจัยเก่ียวกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

 Usman (2015) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การใช๎ใช๎กลยุทธ์ เพื่อนคํูคิดเพื่อเพิ่มความสามารถใน

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนโดยใช๎กลยุทธ์เพื่อนคํูคิดท่ีออกแบบไว๎ โดยให๎นักเรียนได๎พูดคุยภาษาอังกฤษกับเพื่อนคํูคิดของ

ตนเองผลการศึกษาในรอบท่ี 1 ไมํประสบผลส าเร็จเนื่องจากคะแนนเฉล่ียของนักเรียนเทํากับ 74.18 

และบรรยากาศในห๎องเรียนไมํเป็นไปตามเกณฑ์ ดังนั้นจึงปรับปรุงการใช๎แผนกลยุทธ์เพื่อนคํูคิดแบบ

ใหมํ และคะแนนเฉล่ียของนักเรียนในรอบท่ี 2 มีคําเทํากับ 81.68 และบรรยากาศในห๎องเรียนดีขึ้น 

ซึ่งหมายความวําผลในรอบท่ี 2 เป็นไปตามเกณฑ์และตัดสินวําประสบความส าเร็จอยํางมี

ประสิทธิภาพในการด าเนินการเพื่อเพิ่มความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน (Usman, 

2015) 

 Hamdan (2017) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของกลยุทธ์เพื่อนคํูคิดกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ในสาขาวิทยาศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึง

ผลกระทบของกลยุทธ์เพื่อนคํูคิดกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย

แบํงนักเรียนเป็น 2 กลํุม คือกลํุมควบคุมนักเรียนชาย30 คน และนักเรียนหญิง 30 คน กลํุมทดลองท่ี

มีนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 คน ผลการวิจัยพบวํานักเรียนท่ีเรียนในช้ันเรียนแตํละ

กลํุมมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 และในกลํุมทดลองมีความแตกตํางกัน

อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 (Hamdan, 2017) 

  5.2.3 งานวิจัยเก่ียวกับความสามารถในการอ่านจับใจความ 

Yussof (2012) ได๎ท าการวิจัยเรื่องการเสริมสร๎างความเข๎าใจในการอํานผํานกลยุทธ์ด๎าน

ความรู๎ความเข๎าใจและผังกราฟิก: วิธีการสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเอง  มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร๎าง

ความเข๎าใจในการอํานของนักเรียนเพิ่มมากขึ้นเป็นการวิจัยท่ีใช๎กลยุทธ์ผังกราฟิกบู รณาการรูปภาพ

ประกอบโดยใช๎โครงสร๎าง สถานท่ีและเวลา  ตัวละครหลัก เค๎าโครงเรื่อง จุดเริ่มต๎น (Beginning) จุด

สุดยอดของเรื่อง (Climax)  ความขัดแย๎งและจุดส้ินสุด (Conflict and Ending) การกระท าและ

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น  หัวข๎อยํอยเหลํานี้สร๎างขึ้นจากองค์ประกอบของเรื่องราวจากบทความเรื่องส้ันท่ี

นักเรียนกลํุมทดลองได๎อําน  และชํวยให๎ผ๎ูอํานเข๎าใจได๎ชัดเจนถึงสาระส าคัญของเรื่อง เกิดเป็นความ

เข๎าใจในการอําน ผลการวิจัยพบวํา คะแนนเฉล่ียการอํานของนักเรียนมีคํามากขึ้นในกลํุมทดลอง              
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(M = 59.63, 0.78) มากกวํากลํุมควบคุม (M = 55.34, 0.31) ซึ่งแสดงให๎เห็นวํากลยุทธ์ท่ีน ามาใช๎ 

ชํวยเพิ่มความเข๎าใจในการอํานของนักเรียนได๎อยํางมีประสิทธิภาพเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการแบบเดิม 

(Yussof, 2012) 

Gifford (2014) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ผลของผังกราฟิกท่ีใช๎เทคโนโลยี ในการอํานเพื่อความ

เข๎าใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรํองทางการเรียนรู๎ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช๎ผังกราฟิกคํู

เทคโนโลยี ในการอํานเพื่อความเข๎าใจของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนในช้ันมัธยมศึกษา เป็นการ

สอนให๎นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีความบกพรํองในการเรียนรู๎ เกิดความเข๎าใจในการอํานจากการ

อํานบทความ รํวมกับการใช๎ไอแพด ( I-Pad) และแอปพลิเคชัน (Application) เพื่อสร๎างผังกราฟิก 

หลังจากท่ีนักเรียนอํานบทความจากนิตยสารผลการวิจัยพบวํา คะแนนความเข๎าใจในการอํานของ

นักเรียนเพิ่มข้ึนหลังจากใช๎ผังกราฟิกคํูกับเทคโนโลยี (Gifford, 2014) 

  5.2.4 งานวิจัยเก่ียวกับแบบการเรียนรู้ 

Deshmukh (2005) ได๎ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู๎ของ

นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์และนักศึกษาปริญญาโทสาขาบริหารธุรกิจโดยใช๎ความสามารถในการ

ควบคุมสมองและรูปแบบการเรียนรู๎ VAK ในสภาพแวดล๎อมของการเรียนรู๎ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

และเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู๎ของนักศึกษาวิศวกรรมและนักศึกษาปริญญาโทสาขาบริหารธุรกิจ

ชํวยให๎อาจารย์ผ๎ูสอนออกแบบและสอนเนื้อหาท่ีเหมาะสมตามความต๎องการและรูปแบบการเรียนรู๎

ของแตํละบุคคล ผลการวิจัยพบวํา  ท้ังสองกลํุมทดลองมีความหลากหลายในรูปแบบการคิดและ

รูปแบบการเรียนรู๎ที่แตกตํางกัน (Deshmukh, 2005)  

James (2011) ได๎ท าการวิจัย ศึกษารูปแบบการเรียนรู๎ของนักศึกษาพยาบาลและนักศึกษา

ผดุงครรภ์ช้ันปีท่ี 1: จากการใช๎ประโยชน์รูปแบบ VARK มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษานักศึกษาพยาบาล

และพยาบาลผดุงครรภ์ ในวิทยาเขตของมหาวิทยาลัย Australian Catholic University เพื่อส ารวจ

รูปแบบและความต๎องการในการเรียนรู๎ จากการท าแบบสอบถามเพื่อรวบรวมข๎อมูลประชากรและรวม

แบบสอบถาม VARK (การด,ู การฟัง, การอํานและเขียน, การเคล่ือนไหว) ผลการวิจัยพบวํา รูปแบบ

การเรียนรู๎ของนักศึกษาพยาบาลและนักศึกษาผดุงครรภ์ช้ันปีท่ี 1 มีรูปแบบการเรียนรู๎จากการ

เคล่ือนไหว มีคะแนนสูงสุด แตกตํางอยํางมีนัยส าคัญจาก 3 รูปแบบการเรียนรู๎อื่นๆ (p <0.001) 

(James, 2011)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

82 

Indhu (2016) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการเรียนรู๎ของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 1 

ท่ีใช๎โมเดล VARK มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษารูปแบบการเรียนรู๎ของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 1โดยใช๎

แบบสอบถามของ VARK จากการใช๎แบบจ าลอง VARK ซึ่ง V= Visual (เรียนรู๎ได๎ดีจากการดู)  A = 

Audio (เรียนรู๎ได๎ดีจากการฟัง) R = Reading (เรียนรู๎ได๎ดีจากการอําน)  K = Kinesthetic (เรียนรู๎           

ได๎ดีจากการเคล่ือนไหว) เนื่องจากนักศึกษาแพทย์มีความหลากหลายตามแบบการเรียนรู๎ของตนเอง 

ผลการวิจัยพบวํา 52% ของนักศึกษาแพทย์มีรูปแบบการเรียนรู๎หลายรูปแบบผสมผสานกันและ 48% 

มีการเรียนรู๎รูปแบบเดียว (Indhu, 2016)  

 6. กรอบแนวคิด 

กรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ แสดงถึงความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรต๎นกับตัวแปรตาม ซึ่งตัว

แปรต๎นคือการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ดังแสดงในตารางท่ี 1 หลักการอํานจับใจความ และตารางท่ี 5 ขั้นตอนของ

การจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคเพื่อนคํูคิด และตัวแปรตามคือความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทย ท้ังนี้การเลือกใช๎แผนภาพผังกราฟิกประกอบด๎วย 1) ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด 

2) ผังกราฟิกแสดงความสัมพันธ์ 3) ผังกราฟิกแสดงความเช่ือมโยงเหตุและผล 4) ผังกราฟิกน าเสนอ

ข๎อมูลท่ีมีการจัดเรียงล าดับข๎อมูล 5) ผังกราฟิกแบบจัดกลํุมหรือจ าแนกประเภท 6) ผังกราฟิกทบทวน

ความรู๎เดิม เนื่องจากผังกราฟิกมีความหลากหลายและมีรูปแบบท่ีแตกตํางกัน  ซึ่งสามารถน า                  

ผังกราฟิกรูปแบบตํางๆมาจัดรวมกลํุมตามแตํละประเภทท่ีมีลักษณะการใช๎สรุปข๎อมูลท่ีมีความ

คล๎ายคลึงหรือมีลักษณะใกล๎เคียงกัน โดยผังกราฟิกท่ีน ามาใช๎ในการวิจัยเป็นรูปแบบผังกราฟิกท่ีมี

ความครอบคลุมผังกราฟิกในลักษณะตํางๆรวมไปถึงสอดคล๎องกับการสรุปข๎อมูลตามลักษณะของ               

บทอํานในแตํละประเภท  

ท้ังนี้สามารถแสดงแผนภาพความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัยได๎วํา การจัดกิจกรรมการ

อํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สํงผลตํอ

ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย ได๎ดังนี้ 
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ภาพที่ 30 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาเรื่องผลการใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีตํอความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5  มีรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย ดังตํอไปนี้ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนวัดบางหญ๎าแพรก 

อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการจ านวน 90 คน 

กลํุมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้ ผ๎ูวิจัยใช๎วิธีการสํุมอยํางงําย (Simple Random Sampling) 

ในการสํุม คือ โดยมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัด

บางหญ๎าแพรก อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 90 คน จากท้ังหมด 3 ห๎องเรียน 

แตํละห๎องเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ ผ๎ูวิจัยจึงท าการสํุมอยํางงํายโดยการ                

จับสลาก (Random Sampling) ได๎กลํุมตัวอยํางจ านวน 2 ห๎อง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5/2 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 และท าการจับสลากเพื่อสํุมนักเรียนเข๎ากลํุมทดลองและ

กลํุมควบคุม (Treatment Random) ได๎แกํ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 28 คน            

เป็นกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกและ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 เป็นกลํุมควบคุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค

เพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกจ านวน 28 คน  ดังตารางท่ี 8 

ตารางที่ 8 การแบํงกลํุมตัวอยําง 

การจัดกิจกรรม จ านวนนักเรียน (คน) 
การสอนอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิก (นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2) 

28 

การสอนอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํ
ใช๎ผังกราฟิก (นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3) 

28 

รวม 56 
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ผ๎ูวิจัยท าการทดสอบความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยกํอนเรียนของกลํุม

ตัวอยํางท้ัง 2 กลํุม เพื่อทดสอบวํานักเรียนกลํุมตัวอยํางท้ัง 2 กลํุม มีความสามารถไมํแตกตํางกัน 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช๎ในงานวิจัยครั้งนี้มีท้ังหมด 3 ชุด ประกอบด๎วย 

 1.แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ ประกอบด๎วย 

  1.1 แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง 

  กราฟิก  

  1.2 แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผัง 

  กราฟิก 

 2.แบบส ารวจแบบการเรียนรู๎ 

 3.แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย 

 1.แผนการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

 แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ ประกอบด๎วย 1.1) แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ

โดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก 1.2) แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค

เพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก  เป็นการจัดกิจกรรมการสอนโดย ผ๎ูวิจัยคัดเลือกเนื้อหาของบทอํานตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู๎แกนกลาง

ภาษาไทย สาระท่ี 1การอําน มาตรฐาน  ท 1.1 ใช๎กระบวนการอํานสร๎างความรู๎และความคิดเพื่อ

น าไปใช๎ตัดสินใจ แก๎ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอําน ตัวชี้วัด ป.5/4และ ป.5/5 สาระ

การเรียนรู๎การอํานจับใจความจากส่ือตํางๆ เชํน วรรณคดีในบทเรียน  บทความ   บทโฆษณา งาน

เขียนประเภทโน๎มน๎าวใจ  ขําวและเหตุการณ์ประจ าวัน แล๎วน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ จากการท่ี

ผ๎ูวิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง

กราฟิก และการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก จากเอกสาร

ต ารา ท้ังแนวคิด หลักการ และทฤษฏี มาก าหนดเป็นตามกระบวนการขั้นตอน ดังตารางท่ี 9 ตารางท่ี 

10 และตารางท่ี 11 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

86 

ตารางที่ 9 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง
กราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย 

แผนการ                
จัดกิจกรรม 
การเรียนรู๎ที่/            

สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือ
หรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

ระยะเวลา
(ช่ัวโมง/คาบ) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิก ในการอํานจับ

ใจความภาษาไทย 

หมาย
เหตุ 

1 วรรณคดีใน
บทเรียน 

3 ชั่วโมงที่1 
-ด าเนินการแบํงนักเรียนออกเป็น
กลํุม โดยการจับคํูแบบเพื่อนคํูคิด 
ให๎นักเรียนจับคํูตามอิสระ โดยแตํ
ละครั้งจับคํูไมํซ้ าคํูเดิม 
กํอนอําน 
ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนเพื่อ
ทบทวนความรู๎และประสบการณ์
เดิมของนักเรียนท่ีเกี่ยวข๎องกับเรื่อง
ท่ีอําน และให๎นักเรียนตรวจสอบ
และพิจารณาบทอํานครําวๆ ใน
สํวนของช่ือเรื่อง ภาพประกอบ 
ค าศัพท์ท่ีนักเรียนรู๎จักและค าศัพท์
ท่ีไมํค๎ุนเคย 
บทบาทครู 
-บอกนักเรียนเกี่ยวกับหัวข๎อหรือ
ช่ือเรื่อง  
-ถามนักเรียนถึงความรู๎และ
ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับช่ือเรื่อง
หรือหัวข๎อ เชํน นักเรียนรู๎อะไร
เกี่ยวกับหัวข๎อนี้ รูปภาพในบทอําน
บอกอะไรเกี่ยวกับเรื่อง นักเรียนเลํา
หรือบอกเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับช่ือเรื่อง
หรือหัวข๎อส้ันๆ                                          
-ครูให๎นักเรียนบันทึกข๎อมูลท่ี  

 

2 บทความ        
สารคดี 

3 

3 บทความ           
สารคดี 

3 

4 งานเขียน
ประเภท              

โน๎มน๎าวใจ 

3 

5 บทโฆษณา 
 

3 

6 ขําวและ
เหตุการณ์
ประจ าวัน 

3 

7 ขําวและ
เหตุการณ์
ประจ าวัน 

3 
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ตารางที่ 9 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง
กราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย (ตํอ) 

แผนการ                
จัดกิจกรรม 
การเรียนรู๎ที่/            

สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือ
หรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

ระยะเวลา
(ช่ัวโมง/คาบ) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิก ในการอํานจับ

ใจความภาษาไทย 

หมาย
เหตุ 

   นักเรียนรู๎หรือประสบการณ์เดิม
เกี่ยวกับหัวข๎อหรือชื่อเรื่องของ            
บทอํานลงในผังกราฟิกในใบงาน 
บทบาทนักเรียน  
-ตอบค าถามของครูเกี่ยวกับ
ประเด็นของหัวข๎อหรือช่ือเรื่อง 
-นักเรียนเขียนเพิ่มเติมข๎อมูลจาก
ประสบการณ์เดิมท่ีรู๎ เกี่ยวกับ
หัวข๎อหรือช่ือเรื่องท่ีจะอําน ลงใน
กลํองข๎อความผังกราฟิกทบทวน                  
ความรู๎เดิม จากใบงานท่ีครูเตรียม
ไว๎ให๎ 
ระหวํางอําน 
ครูให๎นักเรียนอํานบทอําน โดยให๎
นักเรียนอํานครําวๆ ในรอบแรก
แล๎วจึงอํานเก็บรายละเอียด 
1) อํานเรื่องครําวๆ  
บทบาทครู                                                                                 
-เตรียมประเด็นปัญหาหรือต้ัง
ค าถามกระต๎ุนความคิด โดยเริ่ม
ต้ังแตํช่ือเรื่อง วําเรื่องท่ีอํานเป็น
เรื่องอะไร ใครท าอะไร ท่ีใด เมื่อไร 
อยํางไร ท าไมจึงท า และได๎ผล
อยํางไร แตํละหัวข๎อหรือยํอหน๎า
สัมพันธ์กันอยํางไร                            
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ตารางที่ 9 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง
กราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย (ตํอ) 

แผนการ                
จัดกิจกรรม 
การเรียนรู๎ที่/            

สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือ
หรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

ระยะเวลา
(ช่ัวโมง/คาบ) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิก ในการอํานจับ

ใจความภาษาไทย 

หมาย
เหตุ 

   บทบาทนักเรียน 
-อํานเรื่องครําวๆ จากบทอํานในส่ือ
ตํางๆ โดยให๎นักเรียนอํานเด่ียว 
จากนั้นให๎นักเรียนจับคํูและผลัดกัน 
อํานเรื่อง 
-ตอบปัญหาหรือค าถาม                
2)อํานเก็บรายละเอียด  
บทบาทครู 
-ต้ังค าถามตามระดับความสามารถ
ในการอําน เพื่อกระต๎ุนนักเรียน 
เกี่ยวกับการอํานจับใจความของ
เรื่อง ดังนี ้
(1) การอํานตามตัวอักษร 
(2) การอํานตีความ 
(3) การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ 
(4) การน าไปใช๎ 
บทบาทนักเรียน 
-ตอบค าถามและอํานเก็บ
รายละเอียด 
พิจารณาจับใจความส าคัญของแตํ
ละยํอหน๎า อาจใช๎เครื่องหมาย
ก ากับ หรือเน๎นข๎อความ  
บอกจุดประสงค์หลักของผ๎ูเขียน 
และ สาระส าคัญของเรื่อง 
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ตารางที่ 9 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง
กราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย (ตํอ) 

แผนการ                
จัดกิจกรรม 
การเรียนรู๎ที่/            

สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือ
หรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

ระยะเวลา
(ช่ัวโมง/คาบ) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิก ในการอํานจับ

ใจความภาษาไทย 

หมาย
เหตุ 

   ชั่วโมงที่2 
หลังอําน (การใช๎ผังกราฟิก) 
บทบาทครู 
-ครูให๎นักเรียนพิจารณาโครงสร๎าง
ของบทอํานวําเป็นบทอํานประเภท
ใด มีใจความส าคัญวําอยํางไร 
-ครูผ๎ูสอนแสดงตัวอยํางการใช๎ผัง
กราฟิก 
บทบาทนักเรียน 
-ท างานรํวมกันเป็นคํูแบบเพื่อน
คํูคิด รํวมกันคิดหาค าตอบ ท างาน
รํวมกันเป็นคํูแบบเพื่อนคํูคิด 
รํวมกันคิดหาค าตอบ ท าความ
เข๎าใจในการอํานและจับใจความ
รํวมกัน และน าข๎อมูลท่ีได๎จากการ
อภิปราย รํวมกับเพื่อนคํูคิด บันทึก
เรียบเรียงลงในผังกราฟิก (นักเรียน
แตํละคนในคํูใช๎ปากกาสีตํางกันใน
การจดบันทึกลงในผังกราฟิก) 
ชั่วโมงที่3 
หลังอําน (การน าเสนอผังกราฟิก) 
บทบาทครู 
- ต้ังค าถามกระต๎ุนการคิด 
-ประเมินผลและให๎ค าแนะน า
นักเรียนแตํละคํูในการน าเสนอผัง 
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ตารางที่ 9 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง
กราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย (ตํอ) 

แผนการ                
จัดกิจกรรม 
การเรียนรู๎ที่/            

สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือ
หรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

ระยะเวลา
(ช่ัวโมง/คาบ) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
รํวมกับผังกราฟิก ในการอํานจับ

ใจความภาษาไทย 

หมาย
เหตุ 

   กราฟิก 
บทบาทนักเรียน 
-ตอบค าถาม 
-นักเรียนแตํละคํู น าเสนอผัง
กราฟิกหน๎าช้ันเรียนแลกเปล่ียน
เรียนรู๎รํวมกับเพื่อนในช้ันเรียน 

 

  

ตารางที่ 10 โครงสร๎างประเภทของส่ือหรือบทอํานและผังกราฟิก 
ท่ี ประเภทของส่ือหรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

เรื่อง ผังกราฟิก 

1 วรรณคดีในบทเรียน 
 
 

ตนเป็นท่ีพึ่งแหํงตน 
 

-ผังกราฟิก (Prior Knowledge Map) 
(ทบทวนความรู๎เดิม) 
-ผังกราฟิกประเภทน าเสนอข๎อมูลท่ีมี
การจัดเรียงล าดับข๎อมูล  
(ผังลูกโซํ Chain diagrams) 

2 บทความสารคดี 
 
 

5 อาหารไทยเผ็ด
ร๎อนมากประโยชน ์

-ผังกราฟิก (Prior Knowledge Map) 
(ทบทวนความรู๎เดิม) 
-ผังกราฟิกแบบจัดกลํุมหรือจ าแนก
ประเภท  
(ผังกราฟิกแบบ Brunching diagram) 

3 บทความสารคดี 
 
 

เมล็ดสร๎างน้ ามัน 
 

-ผังกราฟิก (Prior Knowledge Map) 
(ทบทวนความรู๎เดิม) 
-ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด  
(ผังมโนทัศน์ Concept mapping) 
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ตารางที่ 10 โครงสร๎างประเภทของส่ือหรือบทอํานและผังกราฟิก (ตํอ) 
ท่ี ประเภทของส่ือหรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

เรื่อง ผังกราฟิก 

4 งานเขียนประเภท              
โน๎มน๎าวใจ 

 
 
 

เด็กไทยรู๎ไหม นม
ด่ืมงําย อรํอย และ

ได๎คุณคํา 

-ผังกราฟิก (Prior Knowledge Map) 
(ทบทวนความรู๎เดิม) 
-ผังกราฟิกแสดงความสัมพันธ์ 
(ผังกราฟิกข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น 
Fact / Opinion Chart) 

5 บทโฆษณา กลูต๎าผีดิบ -ผังกราฟิก (Prior Knowledge Map) 
(ทบทวนความรู๎เดิม) 
-ผังกราฟิกแสดงความสัมพันธ์ 
 (ผังกราฟิก PMI Chart) 

6 ขําวและเหตุการณ์
ประจ าวัน 

 
 

ส่ังปิดเครื่องเลํนทุก
ชนิด งานนมัสการ
พระสมุทรเจดีย์
และงานกาชาด 
จังหวัด
สมุทรปราการ  
หลังเครื่องเลํน 
ปลาหมึกยักษ์ถลํม 

-ผังกราฟิก (Prior Knowledge Map) 
(ทบทวนความรู๎เดิม) 
-ผังกราฟิกแสดงความเช่ือมโยงเหตุ            
และผล 
(ผังแสดงเหตุผล Cause and Effect 
diagrams) 

7 
 
 

ขําวและเหตุการณ์
ประจ าวัน 

 

ตูน ได๎แล๎ว 40ล๎าน
เศษ วิ่งวันแรก 
ยอดเงินบริจาคชํวย
โรงพยาบาล 

-ผังกราฟิก (Prior Knowledge Map) 
(ทบทวนความรู๎เดิม) 
-ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความคิด 
รวบยอด  
(ผังมโนทัศน์ Concept mapping) 
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ตารางที่ 11 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผัง

กราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย 

แผนการ                
จัดกิจกรรม 
การเรียนรู๎ที่/ 

สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือ
หรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

ระยะเวลา
(ช่ัวโมง/
คาบ) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํ
ใช๎ผังกราฟิก ในการอํานจับใจความ

ภาษาไทย 

หมาย
เหตุ 

1 วรรณคดีใน
บทเรียน 

3 ชั่วโมงที่1 
-ด าเนินการแบํงนักเรียนออกเป็น
กลํุม โดยการจับคํูแบบเพื่อนคํูคิด       
ให๎นักเรียนจับคํูตามอิสระ โดยแตํละ
ครั้งจับคํูไมํซ้ าคํูเดิม 
กํอนอําน 
ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนเพื่อ
ทบทวนความรู๎และประสบการณ์เดิม
ของนักเรียนท่ีเกี่ยวข๎องกับเรื่องท่ี
อําน และให๎นักเรียนตรวจสอบและ
พิจารณาบทอํานครําวๆ ในสํวนของ
ช่ือเรื่อง ภาพประกอบ ค าศัพท์ท่ี
นักเรียนรู๎จักและค าศัพท์ท่ีไมํค๎ุนเคย 
บทบาทครู 
-บอกนักเรียนเกี่ยวกับหัวข๎อหรือ           
ช่ือเรื่อง  
-ถามนักเรียนวําพวกเขารู๎อะไร 
เกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อ เชํน            
นักเรียนรู๎อะไรเกี่ยวกับหัวข๎อนี้ 
รูปภาพในบทอํานบอกอะไรเกี่ยวกับ
เรื่อง นักเรียนเลําหรือบอกเรื่องราวท่ี
เกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อส้ันๆ   
-ครูเขียนสรุปบนกระดานบันทึก
ข๎อมูลในส่ิงท่ีนักเรียนพูดถึง 

 
 

2 บทความสารคดี 3 
3 บทความสารคดี 3 
4 งานเขียน

ประเภท              
โน๎มน๎าวใจ 

3 

5 บทโฆษณา 
 

3 

6 ขําวและ
เหตุการณ์
ประจ าวัน 

3 

7 ขําวและ
เหตุการณ์
ประจ าวัน 

3 
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ตารางที่ 11 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผัง

กราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย (ตํอ) 

แผนการ                
จัดกิจกรรม 
การเรียนรู๎ที่/ 

สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือ
หรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

ระยะเวลา
(ช่ัวโมง/
คาบ) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํ
ใช๎ผังกราฟิก ในการอํานจับใจความ

ภาษาไทย 

หมาย
เหตุ 

   บทบาทนักเรียน  
-ตอบค าถามของครูเกี่ยวกับประเด็น
ของหัวข๎อหรือช่ือเรื่อง 
ระหวํางอําน 
ครูให๎นักเรียนอํานบทอําน โดยให๎
นักเรียนอํานครําวๆ ในรอบแรกแล๎ว
จึงอํานเก็บรายละเอียด 
1) อํานเรื่องครําวๆ  
บทบาทครู                                                                                 
-เตรียมประเด็นปัญหาหรือต้ังค าถาม
กระต๎ุนความคิด โดยเริ่มต้ังแตํช่ือ
เรื่อง วําเรื่องท่ีอํานเป็นเรื่องอะไร 
ใครท าอะไร ท่ีใด เมื่อไร อยํางไร 
ท าไมจึงท า และได๎ผลอยํางไร แตํละ
หัวข๎อหรือยํอหน๎าสัมพันธ์กันอยํางไร                            
บทบาทนักเรียน 
-อํานเรื่องครําวๆ จากบทอํานในส่ือ
ตํางๆ โดยให๎นักเรียน              
อํานเด่ียว จากนั้นให๎นักเรียนจับคํู
และผลัดกันอํานเรื่อง 
-ตอบปัญหาหรือค าถาม                
2)อํานเก็บรายละเอียด  
บทบาทครู 
-ต้ังค าถามตามระดับความสามารถ 
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ตารางที่ 11 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผัง

กราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย (ตํอ) 

แผนการ                
จัดกิจกรรม 
การเรียนรู๎ที่/ 

สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือ
หรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

ระยะเวลา
(ช่ัวโมง/
คาบ) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํ
ใช๎ผังกราฟิก ในการอํานจับใจความ

ภาษาไทย 

หมาย
เหตุ 

   ในการอําน เพื่อกระต๎ุนนักเรียน ดังนี้ 
(1) การอํานตามตัวอักษร 
(2) การอํานตีความ 
(3) การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ 
(4) การน าไปใช๎ 
บทบาทนักเรียน 
-ตอบค าถามและอํานเก็บ
รายละเอียด 
พิจารณาจับใจความส าคัญของแตํละ
ยํอหน๎า อาจใช๎เครื่องหมายก ากับ 
หรือเน๎นข๎อความ  
บอกจุดประสงค์หลักของผ๎ูเขียน 
และสาระส าคัญของเรื่อง 
ชั่วโมงที่2 
หลังอําน (การบันทึกเรียบเรียง
ใจความส าคัญ) 
บทบาทครู 
-ครูให๎นักเรียนพิจารณาโครงสร๎าง
ของบทอํานวําเป็นบทอํานประเภท
ใด มีใจความส าคัญวําอยํางไร 
-เป็นท่ีปรึกษาและให๎ค าแนะน าแกํ
นักเรียน ในการบันทึกเรียบเรียง
ใจความส าคัญลงในใบงาน                   
ในลักษณะของความเรียง 
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ตารางที่ 11 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผัง

กราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย (ตํอ) 

แผนการ                
จัดกิจกรรม 
การเรียนรู๎ที่/ 

สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือ
หรือ                      

เนื้อเรื่องท่ีอําน 

ระยะเวลา
(ช่ัวโมง/
คาบ) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํ
ใช๎ผังกราฟิก ในการอํานจับใจความ

ภาษาไทย 

หมาย
เหตุ 

   บทบาทนักเรียน 
-ท างานรํวมกันเป็นคํูแบบเพื่อนคํูคิด 
รํวมกันคิดหาค าตอบ ท าความเข๎าใจ
ในการอํานและจับใจความรํวมกัน 
และน าข๎อมูลท่ีได๎จากการอภิปราย 
รํวมกับเพื่อนคํูคิด บันทึกเรียบเรียง
ลงในใบงานในลักษณะของ          
ความเรียง (นักเรียนแตํละคนในคํูใช๎
ปากกาสีตํางกันในการจดบันทึก           
ลงในใบงาน) 
ชั่วโมงที่3 
หลังอําน (การน าเสนอ การบันทึก
เรียบเรียงใจความส าคัญ) 
บทบาทครู 
-ต้ังค าถามกระต๎ุนการคิด 
-ประเมินผลและให๎ค าแนะน า
นักเรียนแตํละคํูในการน าเสนอ          
ใบงานหน๎าช้ันเรียน 
บทบาทนักเรียน 
-ตอบค าถาม 
-นักเรียนแตํละคํู ออกมาน าเสนอ           
ใบงาน แลกเปล่ียนความรู๎รํวมกับ
เพื่อนในช้ันเรียน 
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 ในการสร๎างเครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ ประกอบด๎วย 

1.1) แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก 1.2) แผนการ

จัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก  ในการอํานจับใจความ

ภาษาไทย  มีข้ันตอนดังตํอไปนี้ 

 1.ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยการใช๎ผังกราฟิก 

เทคนิคเพื่อนคํูคิด และการอํานจับใจความ 

 2.ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 กลํุมสาระการเรียนรู๎

ภาษาไทยสาระท่ี 1การอําน  สาระการเรียนรู๎การอํานจับใจความจากส่ือตํางๆ เชํน วรรณคดีใน

บทเรียน  บทความ  บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน๎มน๎าวใจ  ขําวและเหตุการณ์ประจ าวัน 

 3.ด าเนินการสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

จ านวน 14  แผนการเรียนรู๎ ประกอบด๎วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค

เพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก จ านวน 7 แผนการเรียนรู๎  2) แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ

โดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก จ านวน 7 แผนการเรียนรู๎   

 4.เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบล าดับขั้ นตอนของการจัด

กิจกรรมการอํานจับใจความ แก๎ไขข๎อบกพรํองด๎านเนื้อหา และส านวนภาษา น ามาปรับปรุงแก๎ไขตาม

ค าแนะน า 

 5. น าแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก 

จ านวน 7 แผนการเรียนรู๎  และแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํ

ใช๎ผังกราฟิก จ านวน 7 แผนการเรียนรู๎  ให๎ผ๎ูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด๎านการจัดการเรียนการ

สอน จ านวน 3 ทําน ตรวจสอบความถูกต๎องตามเนื้อหา ความครบถ๎วนตามวัตถุประสงค์  และล าดับ

ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ โดยผ๎ูทรงคุณวุฒิแนะน าให๎แก๎ ไขและเพิ่มเติม

รายละเอียดในแผนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

  5.1 เพิ่มจุดประสงค์การเรียนรู๎ ข๎อ 5.นักเรียนสรุปข๎อคิดจากเรื่องท่ีอํานได๎ 

  5.2 ในตารางหัวข๎อการจัดการเรียนรู๎ ควรเรียบเรียงขั้นตอนการจัดกิจกรรมให๎มี

ความตํอเนื่องตามกระบวนการ  เชํน  ในระหวํางอําน(อํานเรื่องครําวๆ) ครูให๎นักเรียนอํานบทอําน 

พร๎อมกับตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องเพื่อกระต๎ุนการคิด เชํน ใครเป็นผ๎ูแตํง  มีช่ือเรื่องวําอยํางไร เป็น

เรื่องเกี่ยวกับอะไร เป็นต๎น 
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  5.3 ขั้นการสอนหลังอําน (การน าเสนอผลงาน) เพิ่มเติมการตั้งค าถามกระต๎ุนการคิด                    

ให๎นักเรียนได๎อภิปรายถึงการสรุปเนื้อเรื่อง ข๎อคิด หรือประโยชน์ท่ีได๎รับ เชํน จากบทอํานเรื่องนี้

สามารถสรุปความรู๎ได๎วําอยํางไร  ความรู๎ ท่ีได๎มีประโยชน์ตํอนักเรียนอยํางไร  และน าไปใช๎ใน

ชีวิตประจ าวันอยํางไร เป็นต๎น 

 6. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ปรับปรุงแก๎ไข ตามค าแนะน าของผ๎ูทรงคุณวุฒิ จนมี

ความเหมาะสม ไปทดลองใช๎กับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ซึ่งไมํใชํกลํุมตัวอยํางจ านวน 

32 คน โดยแบํงเป็น 2 กลํุม ได๎แกํ กลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด

รํวมกับผังกราฟิก จ านวน 16 คน และกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด

ท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก จ านวน 16 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคล๎องระหวําง

จุดประสงค์ เนื้อหา ล าดับข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ เวลา และส่ือท่ีใช๎  

 7. น าแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก และ

แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก ท่ีได๎ปรับปรุงแก๎ไข 

น าไปใช๎ในการด าเนินการวิจัย 

2.แบบส ารวจแบบการเรียนรู้ (Learning Style Inventory) 

 ผ๎ูวิจัยได๎น าแบบส ารวจการเรียนรู๎ของโอเบรน (O’Brien, 1985) มาใช๎ในการจ าแนกแบบการ

เรียนรู๎ของนักเรียน  ซึ่งมีการหาคําความเท่ียงของแบบส ารวจท้ังฉบับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ลักษณะแบบส ารวจแบบการเรียนรู๎ตามแนวคิดของโอเบรน (O’Brien, 1985) เป็นแบบ

ส ารวจแบบมาตรจัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) แบํงเป็น 3 ตอน ตอนละ 10 ข๎อ 

รวมเป็นจ านวน 30 ข๎อ โดยให๎เลือกใสํตัวเลขจาก 3 ระ ดับ ลงในชํองวํางด๎านหน๎าข๎อ

ค าถามแตํละข๎อ ตามสภาพจริง โดยระดับท่ี 1 หมายถึงไมํเคยเลยหรือแทบจะไมํเคย  

ระดับท่ี 2 หมายถึงบางครั้ง ระดับท่ี 3 หมายถึงบํอยครั้ง หลังจากนั้นสรุปรวมคะแนน

จากตัวเลขท่ีได๎ในแตํละตอนจนครบท้ัง 3 ตอน 

1.2 ประเมินแบบการเรียนรู๎ โดยการเปรียบเทียบผลคะแนนท้ัง 3 ตอน เพื่อแบํงแบบการ

เรียนรู๎ออกเป็น 3 แบบ ถ๎าผลรวมคะแนนตอนท่ี 1 มากท่ีสุด เป็นผ๎ูเรียนแบบการเรียนรู๎

จากการมองเห็น  ถ๎าผลรวมคะแนนตอนท่ี 2 มากท่ีสุด เป็นผ๎ูเรียนแบบการเรียนรู๎จาก

การฟัง และถ๎าผลรวมคะแนนตอนท่ี 3 มากท่ีสุดเป็นผ๎ูเรียนแบบการเรียนรู๎จากการ

ปฏิบัติหรือการเคล่ือนไหว  
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ในการน าแบบส ารวจแบบการเรียนรู๎มาใช๎ในการวิจัย มีข้ันตอนด าเนินการดังตํอไปนี้ 

1.ศึกษาเอกสาร ต๎นฉบับภาษาอังกฤษท่ีมีข๎อค าถามในแบบส ารวจแบบการเรียนรู๎และการ

แปลผลประเมินแบบการเรียนรู๎ของโอเบรน (O’Brien, 1985)และผ๎ูวิจัยให๎สถาบันภาษาจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ด าเนินการแปลแบบส ารวจแบบการเรียนรู๎ของโอเบรน (O’Brien, 1985) เป็นภาษาไทย 

2.น าแบบส ารวจท่ีได๎แปลเป็นภาษาไทย ไปทดลองใช๎กับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5/1 

โรงเรียนวัด บางหญ๎าแพรก จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สมุทรปราการเขต 1 ท่ีไมํใชํกลํุมตัวอยํางในการทดลอง แตํมีความสามารถใกล๎เคียงกับกลํุมตัวอยําง

จ านวน 32 คน  เพื่อตรวจสอบความเข๎าใจ ความเหมาะสมของภาษาและรูปแบบการส ารวจแบบการ

เรียนรู๎ เพื่อหาคําความเท่ียงท้ังฉบับ ซึ่งคําความเท่ียงของแบบส ารวจแบบการเรียนรู๎ท้ังฉบับ มีคํา

ความเท่ียงเทํากับ 0.822 

3.น าแบบส ารวจท่ีได๎รับการแก๎ไข ปรับปรุง ไปใช๎กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในกลํุม

ตัวอยําง จ านวน 28 คน แล๎วน ามาประเมินแบบการเรียน เพื่อแบํงกลํุมนักเรียนออกเป็น 3 กลํุม 

ได๎แกํ 1)แบบการเรียนรู๎จากการดูหรือมองเห็น 2) แบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน 3) แบบการ

เรียนรู๎จากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกาย   

 3.แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 

 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยมีจ านวน 2 ชุด มีลักษณะเป็น

แบบทดสอบแบบคํูขนาน ได๎แกํ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับ

กํอนเรียน(Pre-test) จ านวน 27 ข๎อ โดยเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 

ตัวเลือก จ านวน 25 ข๎อ และแบบอัตนัย จ านวน 2 ข๎อ รวม 30 คะแนน  และแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน(Post-test) จ านวน 27 ข๎อ โดยเป็น

แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข๎อ และแบบอัตนัย จ านวน 

2 ข๎อ รวม 30 คะแนน ซึ่งผ๎ูวิจัยคัดเลือกเนื้อหาของบทอํานในแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อํานจับใจความภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช2551 ตัวช้ีวัดและ

สาระการเรียนรู๎แกนกลางภาษาไทย สาระท่ี 1การอําน สาระการเรียนรู๎การอํานจับใจความจากส่ือ

ตํางๆ เชํน วรรณคดีในบทเรียน  บทความ  บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน๎มน๎าวใจ  ขําวและ

เหตุการณ์ประจ าวัน จ าแนกเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ และก าหนดข๎อค าถาม โดยเปรียบเทียบกับ

วัตถุประสงค์เพื่อวัดตามระดับความสามารถในการอํานจับใจความ 4 ระดับ ของมณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ 
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(2548); Herber, 1989 อ๎างถึงในจีเรียง บุญสม (2543); Miller (1990) ได๎แกํ 1)การอํานตาม

ตัวอักษร(Literal Reading)  2)การอํานตีความ ( Interpretive Reading) 3) การอํานอยํางใช๎

วิจารณญาณ (Critical Reading)  4) การน าไปใช๎ (The Application Level) ดังตารางท่ี 12 และ

ตารางท่ี 13  

ตารางที่ 12 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบบั               

กํอนเรียน (pre-test) 

แบบทดสอบ ระดับ

ความสามารถ 

ในการอ่าน

จับใจความ 

วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 

ข้อ จ านวน

(ข้อ) 

คะแนน 

 

แบบทดสอบ

ชนิด

เลือกตอบ 

(multiple 

choices) 4 

ตัวเลือก 

การอํานตาม

ตัวอักษร  

การท าความเข๎าใจกับ
เนื้อหาสาระท่ีผ๎ูเขียนได๎
เขียนออกมาโดยตรง จ า
และแปลความการเข๎าใจ
ความหมายของค าศัพท์ 
ส านวน และความคิด
ของผ๎ูเขียนตามตัวอักษร
ท่ีปรากฏได๎ 

1,7,13,17,18 5 5 

การอําน

ตีความ 

หาความหมายโดยนัยท่ี
ซํอนอยูํในข๎อความท่ี
ปรากฏ เข๎าใจและ
อธิบายความสัมพันธ์ของ
เนื้อความเช่ือมโยง
ระหวํางเหตุและผลใน
บทอําน 
บอกล าดับเหตุการณ์
ตํางๆ                    
สามารถตีความ บอก
วัตถุประสงค์และลง 

2,3,4,8,9,14,

15,19,20 

9 9 
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ตารางที่ 12 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบบั               

กํอนเรียน (pre-test) (ตํอ) 

แบบทดสอบ ระดับ

ความสามารถ 

ในการอ่าน

จับใจความ 

วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 

ข้อ จ านวน

(ข้อ) 

คะแนน 

  ความคิดเห็นหรือสรุป
อ๎างอิงได๎ 

   

การอําน 

อยํางใช๎

วิจารณญาณ 

พิจารณา ตัดสินประเมิน
คําส่ิงท่ีผ๎ูเขียนต๎องการ
ส่ือ และจ าแนก
ข๎อเท็จจริงหรือความ
คิดเห็นได๎ 

5,10,11,16,2

1,22,23 

7 7 

การน าไปใช๎ น าส่ิงท่ีเรียนรู๎จากการ
อํานไปเช่ือมโยงกับ
ความรู๎เดิมหรือ
ประสบการณ์เดิมของตน
และน าไปประยุกต์ใช๎กับ
สถานการณ์อื่นๆท่ี
คล๎ายกันได๎               

6,12,24,25 4 4 

รวม 25 25 25 

 

แบบอัตนัย 

การอํานตาม

ตัวอักษร 

การท าความเข๎าใจกับ
เนื้อหาสาระท่ีผ๎ูเขียนได๎
เขียนออกมาโดยตรง จ า
และแปลความการเข๎าใจ
ความหมายของค าศัพท์ 
ส านวน และความคิด
ของผ๎ูเขียนตามตัวอักษร
ท่ีปรากฏได๎ 

1 1 2 
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ตารางที่ 12 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบบั               

กํอนเรียน (pre-test) (ตํอ) 

แบบทดสอบ ระดับ

ความสามารถ 

ในการอ่าน

จับใจความ 

วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 

ข้อ จ านวน

(ข้อ) 

คะแนน 

 การอําน

ตีความ  

เข๎าใจและอธิบาย
ความสัมพันธ์ของ
เนื้อความเช่ือมโยง
ระหวํางเหตุและผล 

2 1 3 

รวม 2 2 5 

รวมท้ังหมด 27 27 30 

 

ตารางที่ 13 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับ              

หลังเรียน (post-test) 

แบบทดสอบ ระดับ

ความสามารถ 

ในการอ่านจบั

ใจความ 

 วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 

ข้อ จ านวน

(ข้อ) 

คะแนน 

 

แบบทดสอบ

ชนิด

เลือกตอบ 

(multiple 

choices)                   

4 ตัวเลือก 

การอํานตาม

ตัวอักษร 

การท าความเข๎าใจกับ
เนื้อหาสาระท่ีผ๎ูเขียนได๎
เขียนออกมาโดยตรง 
จ าและแปลความการ
เข๎าใจความหมายของ
ค าศัพท์ ส านวน และ
ความคิดของผ๎ูเขียน
ตามตัวอักษรท่ี              
ปรากฏได๎ 

1,7,13,17,18 5 5 
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ตารางที่ 13 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับ             

หลังเรียน (post-test) (ตํอ) 

แบบทดสอบ ระดับ

ความสามารถ 

ในการอ่านจบั

ใจความ 

 วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 

ข้อ จ านวน

(ข้อ) 

คะแนน 

 การอํานตีความ หาความหมายโดยนัยท่ี
ซํอนอยูํในข๎อความท่ี
ปรากฏ เข๎าใจและ
อธิบายความสัมพันธ์
ของเนื้อความเช่ือมโยง
ระหวํางเหตุและผลใน
บทอําน บอกล าดับ
เหตุการณ์ตํางๆ 
สามารถตีความ  
บอกวัตถุประสงค์และ
ลงความคิดเห็นหรือ
สรุปอ๎างอิงได๎ 

2,3,4,8,9,14,

15,19,20 

9 9 

การอํานอยํางใช๎

วิจารณญาณ 

พิจารณา ตัดสิน
ประเมินคําส่ิงท่ีผ๎ูเขียน
ต๎องการส่ือ และ
จ าแนกข๎อเท็จจริงหรือ
ความคิดเห็นได๎ 

5,10,11,16,2

1,22,23 

7 7 

การน าไปใช๎ น าส่ิงท่ีเรียนรู๎จากการ
อํานไปเช่ือมโยงกับ
ความรู๎เดิมหรือ
ประสบการณ์เดิมของ
ตนและน าไปประยุกต ์
ใช๎กับสถานการณ์อื่นๆ
ท่ีคล๎ายกันได๎               

6,12,24,25 4 4 
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ตารางที่ 13 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับ             

หลังเรียน (post-test) (ตํอ) 

แบบทดสอบ ระดับ

ความสามารถ 

ในการอ่านจบั

ใจความ 

 วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 

ข้อ จ านวน

(ข้อ) 

คะแนน 

รวม 25 25 25 

 

 

 

 

แบบอัตนัย 

การอํานตาม

ตัวอักษร 

การท าความเข๎าใจกับ
เนื้อหาสาระท่ีผ๎ูเขียนได๎
เขียนออกมาโดยตรง 
จ าและแปลความการ
เข๎าใจความหมายของ
ค าศัพท์ ส านวน และ
ความคิดของผ๎ูเขียน
ตามตัวอักษรท่ี            
ปรากฏได๎ 

1 1 2 

การอํานตีความ เข๎าใจและอธิบาย
ความสัมพันธ์ของ
เนื้อความเช่ือมโยง
ระหวํางเหตุและผล 

2 1 3 

รวม 2 2 5 

รวมท้ังหมด 27 27 30 

 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย เป็นแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก และแบบอัตนัย มีข้ันตอนการด าเนินการสร๎าง ดังนี้  

 1.ศึกษาค๎นคว๎า รวบรวมข๎อมูลจากเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการ

ออกแบบ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลํุมสาระการ

เรียนรู๎ภาษาไทย 
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 2.คัดเลือกบทอํานและวิเคราะห์เนื้อหาสาระ ในการอํานจับใจความจากส่ือตํางๆ เชํน 

วรรณคดีในบทเรียน  บทความ  บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน๎มน๎าวใจ  ขําวและเหตุการณ์

ประจ าวัน  จ าแนกเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ และก าหนดข๎อค าถาม โดยข๎อสอบแตํละชุดมีบทอําน

ท้ังหมด 6 เรื่อง เพื่อวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย ดังตารางท่ี 14 และตารางท่ี 15 

ตารางที่ 14 แหลํงการเรียนรู๎ที่น ามาสร๎างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยฉบับกํอนเรียน (pre-test) 

แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 

ล าดับ เรื่อง แหลํงท่ีมา 

1 ผัก ประพีร์ เทพธรานนท์. (2556). สารานุกรมชุดนานาอาชีพ. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 

2 เคล็ดลับคนดัง

สุขภาพดี 

กิดานัล กังแฮ. (2560). ‘ลีซอ’ แบบอยํางนักกีฬาไมํสูบบุหรี่ก็เทํได๎. 

แหลํงท่ีมา: http://www.thaihealth.or.th/categories/3/1/143.  

3 หน๎าท่ีของเด็ก

ดีตํอครอบครัว 

อดิศักดิ์ เจริญพิทักษ์[และคนอื่นๆ]. (2549). หน๎าท่ีของเด็กไทย 

(การอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย). 

กรุงเทพมหานคร: ทีชช่ิงทอยส์. 

4 โทษของ 

“ขนม               

ขบเค้ียว”                 

ภัยร๎ายท่ีต๎อง

ระวัง 

สุขภาพดี. (2559). เคล็ดลับสุขภาพดี. แหลํงท่ีมา: 

http://sukkaphap-d.com.  

 

5 ลักษณะท่ัวไป

ของแมว 

ดนัย ทวีวรรณ. (2555). ลักษณะเฉพาะของแมว. แหลํงท่ีมา: 

http://cat-thailand.blogspot.com/2012/08/blog-

post_5962.html.  
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ตารางที่ 14 แหลํงการเรียนรู๎ที่น ามาสร๎างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยฉบับกํอนเรียน (pre-test) (ตํอ) 

แบบทดสอบแบบอัตนัย 

ล าดับ เรื่อง แหลํงท่ีมา 

6 ภัยจากมลพิษ

ทางอากาศ 

สุรีพร จิตต์ซื่อ. (2550). ผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศ. 

แหลํงท่ีมา: 

http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/sur

eeporn _j/toxic/sec01p04.html.  

 

ตารางที่ 15 แหลํงการเรียนรู๎ที่น ามาสร๎างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยฉบับหลังเรียน (post-test) 

แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 

ล าดับ เรื่อง แหลํงท่ีมา 

1 ผัก ประพีร์ เทพธรานนท์. (2556). สารานุกรมชุดนานาอาชีพ. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 

2 เคล็ดลับคนดัง

สุขภาพดี 

กิดานัล กังแฮ. (2560). ‘ลีซอ’ แบบอยํางนักกีฬาไมํสูบบุหรี่ก็เทํได๎. 

แหลํงท่ีมา: http://www.thaihealth.or.th/categories/3/1/143.  

3 หน๎าท่ีของเด็กดี

ตํอครอบครัว 

อดิศักดิ์ เจริญพิทักษ์ และคณะ. (2549). หน๎าท่ีของเด็กไทย              

(การอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย). 

กรุงเทพมหานคร: ทีชช่ิงทอยส์. 
 

 

 

 

 

http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/sureeporn
http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/sureeporn
http://www.thaihealth.or.th/categories/3/1/143
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ตารางที่ 15 แหลํงการเรียนรู๎ที่น ามาสร๎างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยฉบับหลังเรียน (post-test) (ตํอ) 

แบบทดสอบแบบอัตนัย 

ล าดับ ล าดับ ล าดับ 

4 โทษของ 

“ขนมขบเค้ียว”    

ภัยร๎ายท่ีต๎อง

ระวัง 

สุขภาพดี. (2559). เคล็ดลับสุขภาพดี. แหลํงท่ีมา: 

http://sukkaphap-d.com.  

5 ลักษณะท่ัวไป

ของสุนัข 

Dog’s Zone. (2558). ลักษณะท่ัวไปของสุนัข. แหลํงท่ีมา: 

http://dogszone.xp3.biz/dogkind.html. 

6 ภัยจากสารเคมี: 

น้ าเสียจาก

โรงงาน

อุตสาหกรรม 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและการจัดการภัยพิบัติ. (2555).           

ภัยจากสารเคมี น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม. แหลํงท่ีมา: 

http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles/chemical-

hazards/item.  

 3. สร๎างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย เป็นแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข๎อ และแบบอัตนัย จ านวน 4 ข๎อ รวม

ท้ังหมด 34 ข๎อ ใช๎เวลาสอบ 60 นาที แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยมี

จ านวน 2 ชุด ได๎แกํ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน

(Pre-test) และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน  (Post-

test) ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบคํูขนาน 

 4. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยจ านวน 2 ชุด ได๎แกํ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน  (Pre-test) และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน (Post-test)  ให๎อาจารย์

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหา ความถูกต๎องในการใช๎ภาษาและน ามา

ปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน า 

 5. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย ท่ีปรับปรุงแก๎ไขแล๎ว 

เสนอผ๎ูทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ทําน (รายนามอยูํในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความตรงของเนื้อหา 
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(content validity) ตลอดจนความถูกต๎องเหมาะสมของการใช๎ภาษาและข๎อค าถาม แล๎วน าผลการ

พิจารณาของผ๎ูทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะห์คําดัชนีความสอดคล๎อง ( item objective congruence : 

IOC) ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ มีคําดัชนีความสอดคล๎องต้ังแตํ .50 ข้ึนไป (รายละเอียดอยูํในภาคผนวก 

ค)  ผ๎ูทรงคุณวุฒิแนะน าให๎แก๎ไขและเพิ่มเติม  รายละเอียดในแบบทดสอบวัดความสามารถในการอําน

จับใจความภาษาไทย ดังนี้ 

  5.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน

(Pre-test) ท่ีเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก ผ๎ูทรงคุณวุฒิแนะน าให๎

แก๎ไขปรับปรุงดังนี้ 

   5.1.1 ปรับภาษาในการเขียนข๎อค าถามให๎ชัดเจน เชํน ค าถามข๎อ 4                    

ถ๎านักเรียนไมํกินผัก จะสํงผลอยํางไรตํอรํางกาย  ปรับเป็น  ค าถามข๎อ 4  ถ๎านักเรียนกินผักน๎อยไป 

จะสํงผลอยํางไรตํอรํางกาย เป็นต๎น 

   5.1.2 ควรใช๎สัญลักษณ์เน๎นข๎อความในข๎อค าถามบางข๎อด๎วยการขีดเส๎นใต๎ 

หรือท าตัวหนา เชํน ค าถามข๎อ 1 ข๎อใดไมํใชํการปลูกผักสวนครัว ปรับเป็นค าถามข๎อ 1 ข๎อใดไมํใชํการ

ปลูกผักสวนครัว เป็นต๎น 

   5.1.3 ตัวเลือกในบางข๎อมีลักษณะถูกหรือผิดโดดเดํนเกินไปควรปรับเปล่ียน

ตัวเลือก เชํน เปล่ียนตัวเลือกข๎อ 3  

จาก ก. มีผักท่ีมีคุณคําทางอาหารไว๎บริโภคประจ าวัน ในครัวเรือน  

       ค. มีผักเอาไว๎เด็ดมาเลํนกับเพื่อน   

       ง. น าผักสวนครัวไปท าเป็นปุ๋ย 

เป็น ก. มีผักท่ีมีคุณคําทางอาหารไว๎บริโภคในครัวเรือน 

      ค. มีผักเอาไว๎เล้ียงสัตว์ 

      ง. น าผักสวนครัวไปท าเป็นปุ๋ย สร๎างรายได๎ 

เปล่ียนตัวเลือกข๎อ 10  

จาก ก. คุณครูไมํอนุญาตให๎สูบ 

 ข. ไมํมีขายตามร๎านค๎า 

เป็น ก. ผ๎ูใหญํไมํอนุญาตให๎สูบ 

 ข. ควันบุหรี่รบกวนผ๎ูอื่น  เป็นต๎น 
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   5.1.4 ควรปรับเปล่ียนตัวเลือกในบางข๎อให๎เรียงตามล าดับจากส้ันไปยาว 

เชํน 

เปล่ียนการเรียงล าดับตัวเลือกข๎อ 26  

จาก  ก. ขนมขบเค้ียวเป็นสาเหตุของโรคอ๎วนและฟันผุ 

 ข. เมื่อน้ าตาลเข๎าไปเกาะตามรูเล็กๆ บริเวณผิวฟัน จะเกิดเป็นคราบพลักซ์ 

 ค. กลูโคสในน้ าตาลจะแปรสภาพเป็นไขมันและเกาะตามสํวนตํางๆ ของรํางกาย 

 ง. ควรรับประทานแตํน๎อยและออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการเผาผลาญให๎มาก 

เป็น ก. ขนมขบเค้ียวเป็นสาเหตุของโรคอ๎วนและฟันผุ   

 ข. ควรรับประทานแตํน๎อยและออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการเผาผลาญให๎มาก  

 ค. เมื่อน้ าตาลเข๎าไปเกาะตามรูเล็กๆ บริเวณผิวฟัน จะเกิดเป็นคราบพลักซ์  

 ง. กลูโคสในน้ าตาลจะแปรสภาพเป็นไขมันและเกาะตามสํวนตํางๆ ของรํางกาย 

เปล่ียนการเรียงล าดับตัวเลือกข๎อ 30  

จาก ก. แนะน าให๎เด็กชายภูผากินขนมขบเค้ียวให๎น๎อยลง และชวนไปออกก าลังกาย 

 ข. ชักชวนเด็กชายภูผากินขนมขบเค้ียวด๎วยกัน 

 ค. พาเด็กชายภูผาไปซื้อขนมขบเค้ียวเพิ่มในห๎างสรรพสินค๎า 

 ง. ชักชวนพี่สาวซื้อขนมขบเค้ียวให๎เด็กชายภูผากินในวันเกิด 

เป็น ก. ชักชวนเด็กชายภูผากินขนมขบเค้ียวด๎วยกัน 

 ข. พาเด็กชายภูผาไปซื้อขนมขบเค้ียวเพิ่มในห๎างสรรพสินค๎า 

 ค. ชักชวนพี่สาวซื้อขนมขบเค้ียวให๎เด็กชายภูผากินในวันเกิด  

 ง. แนะน าให๎เด็กชายภูผากินขนมขบเค้ียวให๎น๎อยลง และชวนไปออกก าลังกาย   เป็นต๎น 

  5.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน

(Post-test) ท่ีเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก ผ๎ูทรงคุณวุฒิแนะน า

ให๎แก๎ไขปรับปรุงดังนี้ 

   5.2.1 ปรับภาษาในการเขียนข๎อค าถามให๎ชัดเจน เชํน ค าถามข๎อ 10 ข๎อใด

เป็นสาเหตุส าคัญท่ีเราไมํควรสูบบุหรี่ ปรับเป็น ค าถามข๎อ 10 จากบทความข๎อใดเป็นสาเหตุส าคัญท่ี

เราไมํควรสูบบุหรี่ เป็นต๎น 
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   5.2.2 ควรใช๎สัญลักษณ์เน๎นข๎อความในข๎อค าถามบางข๎อ เชํน ขีดเส๎นใต๎ 

หรือท าตัวหนา เชํน ค าถามข๎อ 12 จากบทอํานข๎างต๎น ข๎อความใดเป็นความคิดเห็นของผ๎ูเลํา

ประสบการณ์ ไมํใชํข๎อเท็จจริง  

ปรับเป็น ค าถามข๎อ 12 จากบทอํานข๎างต๎น ข๎อความใดเป็นความคิดเห็นของผ๎ูเลําประสบการณ์ ไมํใชํ

ข๎อเท็จจริง  เป็นต๎น 

   5.2.3 ตัวเลือกในบางข๎อมีลักษณะถูกหรือผิดโดดเดํนเกินไปควรปรับเปล่ียน

ตัวเลือก เชํน 

เปล่ียนตัวเลือกข๎อ 10  

จาก ก. ราคาแพง 

 ข. หาซื้อได๎ยาก 

เป็น ก. ควันบุหรี่รบกวนผ๎ูอื่น 

 ข. ท าให๎รํางกายซูบผอม 

เปล่ียนตัวเลือกข๎อ 14  

จาก ข. การปรนนิบัติพํอแมํ และเป็นคนดี 

 ง. ซื้อขนมให๎เพื่อนกิน 

เป็น ข. การดูแลพํอแมํ และเป็นคนดี 

 ง. ซื้อของให๎พํอแมํ   เป็นต๎น 

   5.2.4 ควรปรับเปล่ียนตัวเลือกในบางข๎อให๎เรียงตามล าดับจากส้ันไปยาว 

เชํน 

เปล่ียนการเรียงล าดับตัวเลือกข๎อ 14  

จาก ก. ชํวยพํอแมํท างานหาเงิน 

 ข. การดูแลพํอแมํ และเป็นคนดี 

 ค. พาพํอแมํไปเท่ียวตํางจังหวัด 

 ง. ซื้อของให๎พํอแมํ 

เป็น ก. ซื้อของให๎พํอแมํ 

 ข. ชํวยพํอแมํท างานหาเงิน 

 ค. พาพํอแมํไปเท่ียวตํางจังหวัด 
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 ง. การดูแลพํอแมํ และเป็นคนดี 

เปล่ียนการเรียงล าดับตัวเลือกข๎อ19  

จาก ก. เจ็บป่วยงําย สุขภาพรํางกายไมํแข็งแรง 

 ข. ครอบครัวอยูํอยํางไมํมีความสุข 

 ค. ครอบครัวใช๎จํายอยํางส้ินเปลือง 

 ง. คนในครอบครัวเห็นแกํตัว ขาดความเสียสละ 

เป็น ก. ครอบครัวอยูํอยํางไมํมีความสุข 

 ข. ครอบครัวใช๎จํายอยํางส้ินเปลือง 

 ค. เจ็บป่วยงําย สุขภาพรํางกายไมํแข็งแรง 

 ง. คนในครอบครัวเห็นแกํตัว ขาดความเสียสละ 

เปล่ียนการเรียงล าดับตัวเลือกข๎อ 29 

จาก ก. รับประทานเป็นประจ าทุกวัน เพราะรสชาติอรํอย 

 ข. รับประทานแตํพอดี แบํงรับประทานครั้งละน๎อย และออกก าลังกาย 

 ค. รับประทานได๎ตลอดท้ังวัน ทดแทนการรับประทานอาหารมื้อหลัก 

 ง. เลือกรับประทานตามใจชอบและรับประทานในปริมาณตามท่ีต๎องการ 

เป็น ก. รับประทานเป็นประจ าทุกวัน เพราะรสชาติอรํอย 

 ข. รับประทานได๎ตลอดท้ังวัน ทดแทนการรับประทานอาหารมื้อหลัก 

 ค. รับประทานแตํพอดี แบํงรับประทานครั้งละน๎อย และออกก าลังกาย 

 ง. เลือกรับประทานตามใจชอบและรับประทานในปริมาณตามท่ีต๎องการ  เป็นต๎น 

  5.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน

(Post-test) แบบอัตนัย  ผ๎ูทรงคุณวุฒิแนะน าให๎แก๎ไขปรับปรุงดังนี้ 

   5.3.1 การอ๎างอิงแหลํงท่ีมาของบทอํานในแบบทดสอบจากส่ืออินเทอร์เน็ต 

ควรใสํวัน เดือน ปีท่ีสืบค๎น เชํน  บทอํานเรื่องลักษณะท่ัวไปของแมว ดนัย ทวีวรรณ. (2555). 

ลักษณะเฉพาะของแมว.  สืบค๎นจาก.http://cat-thailand.blogspot.com/2012/08/blog-

post_5962.html ปรับเป็น ดนัย ทวีวรรณ. (2555). ลักษณะเฉพาะของแมว.สืบค๎นเมื่อ29 

พฤศจิกายน 2560. จาก.http://cat-thailand.blogspot.com/2012/08/blog-post_5962.html 
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  5.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน

(Post-test) แบบอัตนัย ผ๎ูทรงคุณวุฒิแนะน าให๎แก๎ไขปรับปรุงดังนี้ 

   5.4.1 การอ๎างอิงแหลํงท่ีมาของบทอํานในแบบทดสอบจากส่ืออินเทอร์เน็ต 

ควรใสํวัน เดือน ปีท่ีสืบค๎น เชํน  บทอํานเรื่องภัยจากสารเคมี: น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและการจัดการภัยพิบัติ. (2555). ภัยจากสารเคมี น้ าเสียจากโรงงาน

อุ ต ส าห กร ร ม .  สื บ ค๎ น จาก .  http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles/chemical-

hazards/item ปรับเป็น ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและการจัดการภัยพิบัติ. (2555). ภัยจาก

สาร เคมี  น้ า เ สียจากโรง งานอุ ตสาหกรรม .  สืบ ค๎น เมื่ อ  29  พฤศจิกายน  2560 .  จาก . 

http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles/chemical-hazards/item 

 6. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยจ านวน 2 ชุด ได๎แกํ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน  (Pre-test) และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน (Post-test) ท่ีปรับปรุง

แก๎ไขตามข๎อเสนอแนะของผ๎ูทรงคุณวุฒิไปให๎อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง แล๎วน าไป

ทดลองใช๎ (try out) กับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5/1โรงเรียนวัดบางหญ๎าแพรก จังหวัด

สมุทรปราการ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 1 ท่ีไมํใชํกลํุม

ตัวอยํางในการทดลอง แตํมีความสามารถใกล๎เคียงกับกลํุมตัวอยํางจ านวน 32 คน 

 7. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยท้ัง 2 ฉบับ ท่ีผํานการ

ทดลองใช๎ มาตรวจให๎คะแนน โดยให๎ 1 คะแนนส าหรับข๎อท่ีตอบถูก และ 0 คะแนนส าหรับข๎อท่ีตอบ

ผิด ไมํตอบ หรือตอบมากกวํา 1 ตัวเลือก แล๎วค านวณคําความเท่ียง (reliability) โดยใช๎สูตร KR-20 

ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) คําระดับความยากงําย (degree of difficulty) และคํา

อ านาจจ าแนก (power of discrimination) ด๎วยโปรแกรมวิเคราะห์แบบสอบ (Test Analysis 

Program: TAP) โดยมีเกณฑ์การเลือกข๎อสอบท่ีมีคําความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับก าหนดให๎มี

คําต้ังแตํ 0.50 ขึ้นไป ระดับความยากงําย อยูํในชํวง 0.2-0.8 และมีคําอ านาจจ าแนกต้ังแตํ 0.2 ขึ้นไป 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) และข๎อสอบแบบอัตนัย ท่ีมีการให๎คะแนนแตํละข๎อไมํเทํากัน  ข๎อละ 2 

และ 3 คะแนนตามล าดับ และ 0 คะแนนส าหรับข๎อท่ีตอบผิด หรือไมํตอบ การ วิเคราะห์คําดัชนี

อ านาจจ าแนกของข๎อสอบและคําดัชนีความยากของข๎อสอบแตํละข๎อในท่ีนี้ เลือกใช๎ตามวิธีของ D.R 

Whitney และ D.L Sabers และการวิเคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบใช๎วิธีหาคํา Coefficient 

http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles/chemical-hazards/item
http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles/chemical-hazards/item
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Alpha (α) ของ Cronbrach (1951) โดยใช๎โปรแกรมส าหรับการวิเคราะห์ข๎อสอบแบบอัตนัย               

(B-Index & Non 0-1 method Item Analysis Program) โดยมีเกณฑ์การเลือกข๎อสอบท่ีมีคําความ

เช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับก าหนดให๎มีคําต้ังแตํ 0.75 ขึ้นไป ระดับความยากงําย อยูํในชํวง              

0.2-0.8 และมีคําอ านาจจ าแนกตั้งแตํ 0.2 ขึ้นไป (สาคร แสงผ้ึง, 2546) 

  7.1 ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยฉบับกํอนเรียน(Pre-test) โดยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 

มีคําความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทํากับ 0.752 คําความยากงํายรายข๎ออยูํระหวําง 0.31-0.81 

และคําอ านาจจ าแนกรายข๎ออยูํระหวําง  0.20-0.92 แล๎วด าเนินการคัดเลือกข๎อสอบท่ีมีความยากงําย

และคําอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เหลือแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices)            

4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข๎อ (รายละเอียดอยูํในภาคผนวก ค) 

  7.2 ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยฉบับหลังเรียน(Post-test) โดยแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 

มีคําความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทํากับ 0.759 คําความยากงํายรายข๎ออยูํระหวําง 0.31-0.78 

และคําอ านาจจ าแนกรายข๎ออยูํระหวําง 0.22-0.78 แล๎วด าเนินการคัดเลือกข๎อสอบท่ีมีความยากงําย

และคําอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เหลือแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices)               

4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข๎อ (รายละเอียดอยูํในภาคผนวก ค) 

  7.3 ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยฉบับกํอนเรียน(Pre-test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย มีคําเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ัง

ฉบับ เทํากับ 0.805 คําความยากงํายรายข๎ออยูํระหวําง 0.44-0.59 และคําอ านาจจ าแนกรายข๎ออยูํ

ระหวําง  0.63-0.81 และผลการวิเคราะห์ข๎อมูลแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยฉบับหลังเรียน(Post-test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย มีคําเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ัง

ฉบับ เทํากับ 0.809 คําความยากงํายรายข๎ออยูํระหวําง 0.56-0.66 และคําอ านาจจ าแนกรายข๎ออยูํ

ระหวําง  0.46-0.81 เมื่อพิจารณาความยากงํายและคําอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด พบวํามี

ข๎อสอบชุดละ 2 ข๎อท่ีมีคําความยากงํายและคําอ านาจท่ีเหมาะสมใกล๎เคียงกันตามลักษณะ

แบบทดสอบแบบคํูขนาน โดยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอน

เรียน (Pre-test) แบบอัตนัยข๎อท่ี 1 มีคําความยากงํายเทํากับ 0.56 และคําอ านาจจ าแนกเทํากับ 

0.79 และข๎อท่ี 2 มีคําความยากงํายเทํากับ 0.59 และคําอ านาจจ าแนกเทํากับ 0.81 ซึ่งมีคําใกล๎เคียง
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กับแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน  (Post-test) แบบ

อัตนัยข๎อท่ี 1 มีคําความยากงํายเทํากับ 0.56 และคําอ านาจจ าแนกเทํากับ 0.71 และข๎อท่ี 2 มีคํา

ความยากงํายเทํากับ 0.59 และคําอ านาจจ าแนกเทํากับ 0.81 จึงด าเนินการคัดเลือกข๎อสอบท่ีมีคํา

ความยากงํายและคําอ านาจท่ีเหมาะสมใกล๎เคียงกันตามลักษณะแบบทดสอบแบบคํูขนาน  เหลือ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน(Pre-test) แบบอัตนัย 2 

ข๎อ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน(Post-test) แบบ

อัตนัย 2 ข๎อ (รายละเอียดอยูํในภาคผนวก ค) 

 8.  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยท้ัง 2 ฉบับมาปรับปรุง

แก๎ไข แล๎วน าไปให๎อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง และด าเนินการปรับปรุงแก๎ไข            

กํอนน าไปใช๎กับกลํุมตัวอยํางในการวิจัย  

 9. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยท้ัง 2 ฉบับ ท่ีผํานการ

ตรวจสอบแล๎วไปใช๎กับกลํุมตัวอยําง 

 ระยะเวลาทดลอง 

การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก ในการอํานจับ
ใจความภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ซึ่งเป็น
กลํุมทดลอง  จ านวน 7 แผนการเรียนรู๎ แผนละ 3 คาบ (คาบละ 60 นาที) รวมท้ังหมด 21 คาบ                 
ใช๎เวลา 7 สัปดาห์ และการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก 
ในการอํานจับใจความภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5/3 ซึ่งเป็นกลํุมควบคุม  จ านวน 7 แผนการเรียนรู๎ แผนละ 3 คาบ (คาบละ 60 นาที) รวมท้ังหมด 
21 คาบ ใช๎เวลา 7 สัปดาห์ รวมเวลาท้ังหมดใช๎เวลา 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 คาบ คาบละ 60 นาที 

การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองดังนี้ 

 1) ผ๎ูวิจัยให๎นักเรียนกลํุมตัวอยํางท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับ
ใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน(pre-test)  เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 
4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข๎อ และแบบอัตนัย จ านวน 2 ข๎อ รวมท้ังหมด 27 ข๎อ ใช๎เวลา 1 คาบ (60 
นาที) ตามกลํุมนักเรียนท่ีเรียนด๎วยวิธีการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความท่ีตํางกัน ท้ัง 2 กลํุม ได๎แกํ 
กํอนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก  ของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ซึ่งเป็นกลํุมทดลอง  และกํอนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดย
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ใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5/3 ซึ่งเป็นกลํุมควบคุม  แล๎วน าคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความ
ภาษาไทย ท่ีได๎จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน
(pre-test) ของนักเรียนท้ัง 2 กลํุม  มาวิเคราะห์ข๎อมูล 

 2) ด าเนินการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความตามแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับ
ใจความ  ประกอบด๎วยการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก 
ในการอํานจับใจความภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5/2 ซึ่งเป็นกลํุมทดลอง  จ านวน 7 แผนการเรียนรู๎ แผนละ 3 คาบ (คาบละ 60 นาที) รวมท้ังหมด 
21 คาบ และการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก ในการ
อํานจับใจความภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 
ซึ่งเป็นกลํุมควบคุม  จ านวน 7 แผนการเรียนรู๎ แผนละ 3 คาบ (คาบละ 60 นาที) รวมท้ังหมด 21 
คาบ โดยบันทึกผลการจัดกิจกรรมการสอนทุกคาบ เพื่อน าไปใช๎อภิปรายผลการวิจัย 
  3) วัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของกลํุมตัวอยํ าง ตามกลํุม
นักเรียนท่ีเรียนด๎วยวิธีการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ ท่ีตํางกัน ท้ัง 2 กลํุม ได๎แกํ หลังการจัด
กิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ซึ่งเป็นกลํุมทดลอง  และหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค
เพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5/3 ซึ่งเป็นกลํุมควบคุม (post-test) โดยใช๎แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ
ภาษาไทย ฉบับหลังเรียน(post-test) เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 
ตัวเลือก จ านวน 25 ข๎อ และแบบอัตนัย จ านวน 2 ข๎อ รวมท้ังหมด 27 ข๎อ ใช๎เวลา 1 คาบ (60 
นาที) 

 4) น าคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย ท่ีได๎จากแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยกํอนและหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ
โดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ซึ่งเป็นกลํุม
ทดลอง  และการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกในการอําน
จับใจความภาษาไทย ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 ซึ่งเป็นกลํุมควบคุม  มาวิเคราะห์
ข๎อมูล 

 5) ผ๎ูวิจัยให๎นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ซึ่งเป็นกลํุมทดลอง  ท าแบบ
ส ารวจแบบการเรียนรู๎ตามแนวคิดของโอเบรน (O’Brien, 1985) เป็นแบบส ารวจแบบมาตรจัดอันดับ
คุณภาพ (Rating Scale) แบํงเป็น 3 ตอน ตอนละ 10 ข๎อ รวมเป็นจ านวน 30 ข๎อ โดยให๎เลือกใสํ
ตัวเลขจาก 3 ระดับ ลงในชํองวํางด๎านหน๎าข๎อค าถามแตํละข๎อ ตามสภาพจริง โดยระดับท่ี 1 
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หมายถึงไมํเคยเลยหรือแทบจะไมํเคย  ระดับท่ี 2 หมายถึงบางครั้ง ระดับท่ี 3 หมายถึงบํอยครั้ง 
หลังจากนั้นสรุปรวมคะแนนจากตัวเลขท่ีได๎ในแตํละตอนจนครบท้ัง 3 ตอน เพื่อน ามาวิเคราะห์ข๎อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลท่ีได๎จากการทดลอง น ามาวิเคราะห์ข๎อมูลโดยวิธีการทางสถิติ ด๎วยโปรแกรม SPSS ดังนี้ 
   1. วิเคราะห์คําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยกํอน
การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความระหวํางกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค
เพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก และกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการสอนอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
ท่ีไมํ ใ ช๎ผังกราฟิก โดยการวิ เคราะห์ เปรียบเทียบทางสถิ ติ ด๎วยการทดสอบคําที ( t-test 
Independent) เพื่อตรวจสอบวํา นักเรียนท้ัง 2 กลํุมมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความ
ภาษาไทยไมํแตกตํางกัน  

2.  วิ เคราะห์ คํา เฉล่ีย (  )  และสํวนเบี่ยง เบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย กํอนและหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดย
ใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก และการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อน
คํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก ในการอํานจับใจความภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

   3. วิเคราะห์ความแตกตํางระหวํางคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับ
ใจความภาษาไทยกํอนและหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอําน
จับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก และกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการสอนอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบทางสถิติด๎วยการ
ทดสอบคําที (t-test Dependent) 

    4. วิเคราะห์ความแตกตํางระหวํางคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับ
ใจความภาษาไทยหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความระหวํางกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับ
ใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก และกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการสอนอํานจับใจความ
โดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบทางสถิติด๎วยการทดสอบคําที 
(t-test Independent)          
  5. วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยรายบุคคล               
หลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกในการอํานจับ
ใจความภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามกลํุมนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่องผลการใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีตํอความสามารถในการอําน             

จับใจความภาษาไทย ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5  มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กํอนและหลังการ

ทดลองของกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก  2)

เปรียบเทียบความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กํอน

และหลังการทดลองของกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผัง

กราฟิก 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ท่ี 5 ระหวํางกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกและกลํุม

ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก 4) ศึกษาความสามารถใน

การอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความ

โดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน ผ๎ูวิจัยได๎น าเสนอการวิเคราะห์

ข๎อมูล โดยแบํงออกเป็น 4 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยกํอน

การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุมทดลองและกลํุมควบคุม 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยโดย

ใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก กํอนและหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุม

ทดลอง 

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยโดย

ใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก กํอนและหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุม

ควบคุม  

ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยหลัง

การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุมทดลอง และกลํุมควบคุม  
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ตอนท่ี 5 ผลคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย หลังการจัดกิจกรรมการ

อํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของกลํุมทดลอง ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

รายบุคคลตามกลํุมนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน 

 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยก่อนการ
จัดกิจกรรมการอ่านจับใจความของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ผ๎ูวิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลโดยเปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยกํอนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุมทดลองท่ีใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง

กราฟิก และกลํุมควบคุมท่ีใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังนี ้

ตารางที่ 16 เปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยกํอนการ

จัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุมทดลอง และกลํุมควบคุม 

กลุ่ม n    S.D. t      sig 

ทดลอง 28 14.82 3.400 0.142 .887* 

ควบคุม 28 14.68 4.083   

*p < .05 

 จากตารางท่ี 16 พบวํา นักเรียนกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎

เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย (   = 

14.82)  ไมํแตกตํางจากนักเรียนกลํุมควบคุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อน

คํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก (   = 14.68) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้
เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิก ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความของกลุ่ม
ทดลอง 

  ผ๎ูวิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลโดยเปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทย กํอนและหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุมทดลองโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด

รํวมกับผังกราฟิกของนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังนี ้
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ตารางที่ 17 เปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของ              

กลํุมทดลอง กํอนและหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด

รํวมกับผังกราฟิก 

กลุ่มทดลอง n        S.D. t     sig 

กํอนการทดลอง 28 14.82 3.400 -26.898 .000* 

หลังการทดลอง 28 24.04 3.061   

*p < .05 

 จากตารางท่ี 17 พบวํา นักเรียนกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค

เพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยหลังการทดลอง  

(   = 24.04) สูงกวํากํอนการทดลอง (   = 14.82) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้
เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใช้ผังกราฟิก ก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความของกลุ่ม
ควบคุม  

ผ๎ูวิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลโดยเปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทย กํอนและหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุมควบคุมโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ี

ไมํใช๎ผังกราฟิกของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังนี ้

ตารางที่ 18 เปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย                 

ของกลํุมควบคุมกํอนและหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อน

คํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก 

กลุ่มควบคุม n     S.D. t sig 

กํอนการทดลอง 28 14.68 4.083 -10.88 .000* 

หลังการทดลอง 28 19.57 3.766   

*p < .05 

 จากตารางท่ี 18 พบวํา นักเรียนกลํุมควบคุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค

เพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยหลังการทดลอง  

(   = 19.57) สูงกวํากํอนการทดลอง (   = 14.68) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยหลังการ
จัดกิจกรรมการอ่านจับใจความของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ผ๎ูวิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลโดยเปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยหลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุมทดลองท่ีใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง

กราฟิก และกลํุมควบคุมท่ีใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังนี ้

ตารางที่ 19 เปรียบเทียบคําเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยหลังการ

จัดกิจกรรมการอํานจับใจความของกลํุมทดลอง และกลํุมควบคุม 

กลุ่ม n    S.D. t      sig 

ทดลอง 28 24.04 3.061 4.868 .000* 

ควบคุม 28 19.57 3.766   

*p < .05 

 จากตารางท่ี 19 พบวํา นักเรียนกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎

เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย (   = 

24.04)  สูงกวํานักเรียนกลํุมควบคุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎

ผังกราฟิก (   = 19.57) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตอนที่ 5 ผลคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย หลังการจัดกิจกรรมการอ่าน
จับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกของกลุ่มทดลอง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
รายบุคคลตามกลุ่มนักเรียนที่มีแบบการเรียนรู้ต่างกัน 

ผ๎ูวิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลโดยเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย 

หลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของนักเรียนกลํุม

ทดลอง ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน รายบุคคลรํวมกับแบบการเรียนรู๎ 

ดังนี้ 

ตารางที่ 20 คะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย หลังการจัดกิจกรรมการอําน                             

จับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของกลํุมทดลอง ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 รายบุคคล ตามกลํุมนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน  
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ล าดับที่ 

 
คะแนน 

แบบการเรียนรู้ 

1) แบบการเรียนรู๎
จากการดูหรือ

มองเห็น 

2) แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

3) แบบการเรียนรู๎
จากการสัมผัสหรือ
เคล่ือนไหวรํางกาย 

1 28    
2 27    
3 27    
4 27    
5 27    
6 26    
7 26    
8 26    
9 26    
10 26    
11 26    
12 26    
13 25    
14 25    
15 25    
16 25    
17 25    
18 24    
19 24    
20 24    
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ตารางที่ 20 (ตํอ)  

 
คนที่ 

 
คะแนน 

แบบการเรียนรู้ 

1)แบบการเรียนรู๎
จากการดูหรือ

มองเห็น 

2) แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

3) แบบการเรียนรู๎
จากการสัมผัสหรือ
เคล่ือนไหวรํางกาย 

21 23    
22 21    
23 20    
24 20    
25 20    
26 19    
27 18    
28 17    
รวมจ านวน(คน) 12 10 6 

 
  จากตารางท่ี 20 พบวําจ านวนนักเรียนเรียงล าดับตามแบบการเรียนรู๎ นักเรียนมีแบบการ

เรียนรู๎จากการดูหรือมองเห็นมากท่ีสุดจ านวน 12 คน รองลงมานักเรียนมีแบบการเรียนรู๎จากการฟัง

หรือได๎ยินจ านวน 10 คน และนักเรียนมีแบบการเรียนรู๎จากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกายจ านวน

น๎อยท่ีสุด มีจ านวน 6 คน ตามล าดับ และคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย             

หลังการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของนักเรียนกลํุม

ทดลอง ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 รายบุคคลตามกลํุมนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน  พบวํา 

นักเรียนคนท่ีมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยสูงสุดเทํากับ 28 คะแนน คือ

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการดูหรือมองเห็น และนักเรียนคนท่ีมีคะแนนความสามารถในการ

อํานจับใจความภาษาไทยต่ าสุดเทํากับ 17 คะแนน คือนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือ             

ได๎ยิน รวมถึงนักเรียนคนท่ีมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยต่ าสุดใน 3                     

ล าดับท๎าย ได๎แกํ นักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย 19 18 และ 17 

คะแนน  คือนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องผลการใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีตํอความสามารถในการอํานจับ

ใจความภาษาไทย ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กํอนและหลังการทดลองของกลํุม

ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก  2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กํอนและหลังการ

ทดลองของกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด ท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก                   

3) เปรียบเทียบความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ระหวํางกลํุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกและกลํุมท่ี

รํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก 4) ศึกษาความสามารถใน

การอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความ

โดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนวัดบางหญ๎าแพรก อ าเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการจ านวน 90 คน กลํุมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้ ผ๎ูวิจัยใช๎วิธีการสํุมอยํางงําย (Simple 

Random Sampling) ในการสํุม คือ โดยมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 

2560 โรงเรียนวัดบางหญ๎าแพรก อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 90 คน จาก

ท้ังหมด 3 ห๎องเรียน แตํละห๎องเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ ผ๎ูวิจัยจึงท าการสํุมอยําง

งํายโดยการจับสลาก (Random Sampling) ได๎กลํุมตัวอยํางจ านวน 2 ห๎อง คือ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 และท าการจับสลากเพื่อสํุมนักเรียนเข๎า

กลํุมทดลองและกลํุมควบคุม (Treatment Random) ได๎แกํ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 

จ านวน 28 คน เป็นกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง

กราฟิกและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 เป็นกลํุมควบคุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดย

ใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกจ านวน 28 คน ผ๎ูวิ จัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2             

ปีการศึกษา 2560 โดยเริ่มต้ังแตํเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม ซึ่งกลํุมทดลองใช๎เวลา 7 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 60 นาที และกลํุมควบคุมใช๎เวลา 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 60 
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นาที  รวมเวลาท้ังหมดใช๎เวลา 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 คาบ คาบละ 60 นาที ในตารางเรียนตามปกติ  

เครื่องมือท่ีใช๎ในงานวิจัยครั้งนี้มีท้ังหมด 3 ชุด ประกอบด๎วย 1.แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับ

ใจความ ประกอบด๎วย แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง

กราฟิก จ านวน 7 แผน และแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผัง

กราฟิก จ านวน 7 แผน  2.แบบส ารวจแบบการเรียนรู๎ของ โอเบรน (O’Brien, 1985) เป็นแบบส ารวจ

แบบมาตรจัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) แบํงเป็น 3 ตอน ตอนละ 10 ข๎อ รวมเป็นจ านวน 30 ข๎อ  

และ 3.แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทย แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอํานจับใจความภาษาไทยมีจ านวน 2 ชุด มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบคํูขนาน ได๎แกํ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน(Pre-test) จ านวน 27 

ข๎อ โดยเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข๎อ และแบบ

อัตนัย จ านวน 2 ข๎อ รวม 30 คะแนน  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยฉบับหลังเรียน(Post-test) จ านวน 27 ข๎อ โดยเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple 

choices) 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข๎อ และแบบอัตนัย จ านวน 2 ข๎อ รวม 30 คะแนน  ผ๎ูวิจัยได๎

วิเคราะห์ข๎อมูลโดยหาคําเฉล่ียเลขคณิต (  )  สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และการทดสอบคําที            

(t-test) โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยใช๎โปรแกรม SPSS และน าเสนอผลการวิเคราะห์

ข๎อมูลในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง  

สรุปผลการวิจัย 

          การวิจัยเรื่องผลการใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีตํอความสามารถในการอําน              

จับใจความภาษาไทย ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5  สามารถสรุปผลได๎ดังนี้ 

 1.นักเรียนกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง

กราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง  

 2.นักเรียนกลํุมควบคุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผัง

กราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง  

 3.นักเรียนกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง

กราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยสูงกวํานักเรียนกลํุมควบคุมท่ีรํวม

กิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก  
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 4.นักเรียนมีแบบการเรียนรู๎จากการดูหรือมองเห็นมีจ านวนมากท่ีสุด รองลงมานักเรียนมีแบบ

การเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน และนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากจากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหว

รํางกายมีจ านวนน๎อยท่ีสุดตามล าดับ โดยนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการดูหรือมองเห็นมีคะแนน

ความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยรายบุคคลสูงสุด รองลงมาคือนักเรียนท่ีมีแบบการ

เรียนรู๎จากจากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกาย และต่ าสุดคือนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการฟัง

หรือได๎ยิน ตามล าดับ 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผ๎ูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นตํางๆได๎ดังนี้ 

 1.การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกที่มีต่อ

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่ม

ทดลองระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง 

 จากผลการวิจัยท่ีเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของ

นักเรียนท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวํางกํอนและหลังทดลอง พบวําคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง ซึ่งผ๎ูวิจัยสามารถอภิปรายหลักการตํางๆ ของการจัด

กิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก ท่ีสํงผลให๎นักเรียนมี

ความสามารถในการอํานจับใจความท่ีดีขึ้น ดังนี้ 

 1) กิจกรรมการอํานที่มีข้ันตอนท่ีเป็นระบบ       

  จากการใช๎แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก                

ของผ๎ูวิจัยได๎มีการสังเคราะห์จากหลักการและทฤษฎีตํางๆ น ามาซึ่งการออกแบบกิจกรรมการอําน          

จับใจความ 3 ขั้นตอน ได๎แกํ กํอนอําน ระหวํางอําน และหลังอําน ซึ่งสอดคล๎องกับหลักการของ Mark             

ท่ีกลําวไว๎วํา กิจกรรมการอํานจับใจความ สามารถแบํงออกได๎เป็น กํอนอําน (Before Reading)  

ระหวํางอําน (During Reading) และหลังอําน (After Reading) โดยกํอนอําน ครูเป็นผ๎ูแนะน า

สํวนประกอบตํางๆในบทอํานกํอนท่ีนักเรียนจะอํานข๎อความ  เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเนื้อ

เรื่องท่ีจะอําน ระหวํางอํานข๎อความ นักเรียนจะได๎อํานสํวนประกอบตํางๆในเนื้อเรื่อง หลังอําน              

เป็นการสรุปเนื้อเรื่องจากบทอําน และแลกเปล่ียนความรู๎กับเพื่อนในช้ันเรียน (Mark, 2010) รวมถึงมี

การให๎นักเรียนได๎ฝึกอํานเรื่องครําวๆ เป็นการชํวยให๎นักเรียนได๎รู๎ถึงขอบเขตของเรื่องและเข๎าใจเนื้อหา
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โดยรวมของเรื่องท่ีอํานได๎ดียิ่งขึ้นตามหลักการสอนอํานจับใจความของ จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ              

บาหยัน อิ่มส าราญท่ีกลําววํา การอํานจับใจความให๎อํานเรื่องท่ีจะจับใจความท้ังหมดให๎จบอยําง

ครําวๆ ถ๎าเป็นเรื่องท่ียาวมีหลายยํอหน๎าก็ต๎องอํานท้ังเรื่องเพื่อให๎เข๎าใจวํามีเนื้อหาโดยรวมเกี่ยวกับ

อะไร เป็นการหาความคิดส าคัญของเรื่อง ถ๎ามีช่ือเรื่องปรากฏอยูํจะชํวยให๎ผ๎ูอํานเข๎าใจความคิดส าคัญ

ของเรื่องได๎เร็วขึ้น (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มส าราญ, 2547) และสอดคล๎องกับ โสภณ  

สาทรสัมฤทธิ์ผล ท่ีกลําววํา การอํานจับใจความให๎เริ่มจากอํานเรื่องครําวๆ อาจเริ่มพิจารณาช่ือเรื่อง

ประกอบด๎วย เพราะช่ือเรื่องมักมีสํวนชํวยบอกขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องได๎ (โสภณ  สาทรสัมฤทธิ์

ผล, 2558) หลังจากนั้นครูเตรียมประเด็นปัญหาหรือต้ังค าถามกระต๎ุนความคิด เชํน ใครท าอะไร ท่ีใด 

เมื่อไร อยํางไร ท าไมจึงท า และได๎ผลอยํางไร แตํละหัวข๎อหรือยํอหน๎าสัมพันธ์กันอยํางไร ตามหลักการ

ของคณาจารย์ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่ีได๎กลําวไว๎วํา อํานเรื่องท่ีต๎องการจับ

ใจความส าคัญโดยเริ่มต้ังแตํช่ือเรื่อง เพราะช่ือเรื่องมีความสอดคล๎องกับเนื้อเรื่อง หรือชํวยบํงช้ีให๎เห็น

ถึงจุดสนใจและจุดส าคัญของเรื่อง แล๎วอํานต้ังแตํต๎นจนจบเพื่อให๎เห็นเนื้อหาสํวนรวม แล๎วตอบค าถาม

ให๎ได๎วํา เรื่องท่ีอํานเป็นเรื่องอะไร ใครท าอะไร ท่ีใด เมื่อไร อยํางไร ท าไมจึงท า และได๎ผลอยํางไร โดย

สังเกตล าดับและความสัมพันธ์ของเนื้อหาซึ่งท าให๎เรื่องด าเนินไปสํูจุดมุํงหมาย (คณาจารย์ภาควิชา

ภาษาไทย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , 2542) หลังจากนั้นจึงให๎นักเรียนได๎อํานเก็บรายละเอียด โดย

นักเรียนแตํละคนสามารถท าเครื่องหมายก ากับโดยการขีดเส๎นใต๎เน๎นข๎อความ ท่ีเป็นใจความส าคัญ

ของแตํละยํอหน๎า สอดคล๎องกับหลักการของ โสภณ  สาทรสัมฤทธิ์ผล ท่ีกลําวไว๎วํา อํานเก็บ

รายละเอียด พิจารณาจับใจความส าคัญของแตํละยํอหน๎า อาจใช๎เครื่องหมายก ากับ หรือเน๎นข๎อความ

ด๎วยปากกาเน๎นข๎อความ หรือบันทึกตามความถนัด (โสภณ  สาทรสัมฤทธิ์ผล, 2558) ท้ังนี้ในการอําน

เก็บรายละเอียด ครูเป็นผ๎ูต้ังค าถามกระต๎ุนการคิดเกี่ยวกับเนื้อเรื่องตามระดับความสามารถในการอําน 

เพื่อสร๎างความเข๎าใจในการอํานและกระต๎ุนนักเรียนให๎นักเรียนเกิดกระบวนการคิดและจับใจความ

ส าคัญของเนื้อเรื่อง สํงผลให๎นักเรียนมีความเข๎าใจในการอํานท่ีดีขึ้นจากการตอบค าถามของครูใน          

แตํละประเด็นเรียงระดับจากงํายไปยาก สามารถสรุปสาระส าคัญจากการตอบค าถามในการอํานสาร

ประเภทตํางๆเกิดเป็นความเข๎าใจในการอําน สอดคล๎องกับจุไรรัตน์  ลักษณะศิริและจีรวัฒน์  

อินทรพร ท่ีกลําววํา ความสามารถในการอํานจับใจความ เป็นการอํานในระดับเบื้องต๎น แล๎วสรุป

สาระส าคัญ และถํายทอดตํอได๎ จากการฝึกฝนการอํานสารประเภทตํางๆเกิดเป็นความเข๎าใจในการ

อําน (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ จีรวัฒน์ อินทรพร, 2556) และในขั้นหลังอําน ครูผ๎ูสอนได๎ให๎นักเรียน
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ได๎จัดกระบวนการคิดล าดับใจความส าคัญของเนื้อเรื่อง โดยการจัดกระท าข๎อมูลในรูปแบบของผัง

กราฟิก            

 2) การใช๎ผังกราฟิกในการอําน  

  จากการใช๎ผังกราฟิกท่ีครูผ๎ูสอนได๎น าเสนอตัวอยํางในรูปแบบตํางๆเพื่อบันทึกข๎อมูลท่ีเป็น

ใจความส าคัญจากการอํานจากการท่ีผ๎ูวิจัยได๎ด าเนินการสร๎างผังกราฟิกท่ีมีความสอดคล๎องและ

เหมาะสมในการสรุปใจความส าคัญตามลักษณะของบทอํานประเภทตํางๆ สํงผลให๎นักเรียนได๎ฝึกการ

จัดระเบียบข๎อมูลเช่ือมโยงความรู๎ใหมํกับความรู๎เดิมได๎ ชํวยให๎เข๎าใจเนื้อหาสาระได๎อยํางรวดเร็วเกิด

เป็นความคิดรวบยอด ท าให๎เกิดความเข๎าใจในการอํานอยํางแท๎จริง  ตามแนวคิดของ สุมนา ระบอบ  

ท่ีกลําววํา ผังกราฟิก หมายถึง การจัดระเบียบข๎อมูลท่ีได๎เรียนรู๎ เป็นภาพหรือข๎อความแบบกราฟิกท่ี

เป็นรูปธรรม ชํวยให๎จดจ า เข๎าใจ และจัดระบบความคิด เช่ือมโยงความรู๎ใหมํกับความรู๎เดิมได๎ ชํวยให๎

เข๎าใจเนื้อหาสาระได๎อยํางรวดเร็วเกิดเป็นความคิดรวบยอด พัฒนาการคิดในระดับสูง จดจ าเนื้อหา

สาระแบบถาวร เนื่องจากใช๎ระบบการคิดในการจัดกระท าข๎อมูล ท าให๎เกิดความเข๎าใจอยํางแท๎จริง 

(สุมนา ระบอบ, 2556) และสอดคล๎องกับผลการวิจัยของ Goss ท่ีได๎ท าการวิจัยเรื่องอิทธิพลของ การ

ใช๎ผังกราฟิก กับนักเรียนท่ีมีความสามารถในการสรุปและเข๎าใจ เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับโลก

(พื้นผิวท่ีเปล่ียนแปลง) ผลการวิจัยพบวํา หลังจากนักเรียนท าผังกราฟิก ชํวยในการเช่ือมโยงความรู๎

เพื่อท าความเข๎าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับโลก(พื้นผิวที่เปล่ียนแปลง)ได๎ดีขึ้น สามารถอธิบาย 

จัดหมวดหมูํ รายละเอียดได๎อยํางถูกต๎อง และสามารถเรียกคืนความรู๎เดิมได๎ (Goss, 1991) และ

สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ นิอร พิมพ์เสงี่ยม ท่ีได๎ท าการวิจัยเรื่อง ผลการสอนอํานโดยใช๎ผังกราฟิก

ประกอบท่ีมีตํอความเข๎าใจในการอําน และเจตคติตํอการอํานของนั กเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได๎รับการสอนอํานโดยใช๎ผังกราฟิกประกอบมี

ความเข๎าใจในการอํานภาษาไทยผํานเกณฑ์คะแนนร๎อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  มีจ านวน 32 คน คิด

เป็นร๎อยละ  87.5 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมดซึ่งสูงกวําเกณฑ์จ านวนร๎อยละ 70 อยํางมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได๎รับการสอนอํานโดยใช๎ผังกราฟิกประกอบ             

มีความเข๎าใจในการอํานหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน   อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  รวมถึง

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได๎รับการสอนอํานโดยใช๎ผังกราฟิกประกอบมีเจตคติตํอการอํานหลัง

เรียนสูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (นิอร พิมพ์เสงี่ยม, 2554) ท้ังนี้สอดคล๎อง

กับผลการวิจัยของ อรัญญา ชํวยวัฒนะ ท่ีท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคํูมือการเรียนรู๎โดยใช๎ผังกราฟิก
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รํวมกับการเรียนแบบรํวมมือบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีผลตํอความรับผิดชอบ 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนมุกดาหาร ผลการวิจัยพบวํา ความรับผิดชอบ ทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนท่ีได๎รับการสอนด๎วยคํูมือการเรียนโดยใช๎ผังกราฟิกรํวมกับการเรียนแบบรํวมมือบน

พื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวํานักเรียนท่ีได๎รับการสอนแบบปกติ อยํางมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 (อรัญญา ชํวยวัฒนะ, 2558) นอกจากนี้มีการใช๎ผังกราฟิกในการชํวยให๎นักเรียน

ทบทวนความรู๎และประสบการณ์เดิมท่ีเกี่ยวกับหัวข๎อหรือเรื่องท่ีอํานในขั้นกํอนอํานทุกครั้งในแตํละ

แผนการจัดกิจกรรมการสอนอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกครบท้ัง 7 แผน 

เพื่อเตรียมความพร๎อมให๎กับนักเรียนและกระต๎ุนความสนใจในบทอําน โดยผังกราฟิกทบทวนความรู๎

เดิมมีลักษณะเป็นวงกลมตรงกลางท่ีระบุช่ือหรือหัวข๎อของบทอํานและมีชํองล๎อมรอบวงกลมตรงกลาง

เพื่อให๎นักเรียนเขียนข๎อมูลความรู๎หรือประสบการณ์เดิมของตนเองท่ีสอดคล๎องกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อ

ของบทอําน สอดคล๎องกับหลักการของ Mark  ท่ีได๎กลําวไว๎วํากํอนอําน ครูบอกนักเรียนเกี่ยวกับหัวข๎อ

และต้ังค าถามเพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีจะอําน จะชํวยให๎นักเรียนเข๎าใจ

บทความและท าให๎มีความสนใจในการอํานมากยิ่งขึ้น แล๎วจึงให๎นักเรียนบันทึกข๎อมูลดังกลําวลงใน              

ผังกราฟิกทบทวนความรู๎เดิม (Prior Knowledge Map) โดยบันทึกในรูปแบบของกลํองข๎อความ

ล๎อมรอบหัวข๎อเรื่องเป็นวงกลม (Mark, 2010) นอกจากนี้มีการคัดเลือกผังกราฟิกท่ีมีหลากหลาย

รูปแบบตามความเหมาะสมของลักษณะของเนื้อหาในบทความ มาใช๎ในการออกแบบสร๎างใบงานสรุป

ใจความส าคัญในลักษณะของผังกราฟิกประเภทตํางๆ สอดคล๎องตามหลักการของ ทิศนา แขมมณี             

ท่ีกลําววําผังกราฟิกมีหลายรูปแบบ ในการชํวยให๎ผ๎ูเรียนเกิดการเช่ือมโยงความรู๎ได๎อยํางมีความหมาย 

และจัดระเบียบข๎อมูลท่ีเรียนรู๎ด๎วยผังกราฟิก ชํวยในการจดจ าข๎อมูลได๎อยํางเป็นระบบ (ทิศนา แขม

มณี, 2550) อีกท้ังมีการใช๎ผังกราฟิกในขั้นหลังอําน เพื่อจดบันทึกเรียบเรียงใจความส าคัญจากเรื่องท่ี

อําน เป็นเครื่องมือในการสรุปประเด็นส าคัญของบทอํานท่ีมีความหลากหลาย สะท๎อนให๎เห็น

โครงสร๎างของบทอําน สอดคล๎องกับ มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ท่ีกลําววํา ผังกราฟิกเป็นโครงสร๎าง แสดง

บันทึกยํอหน๎าเนื้อหาสาระจากการอําน โดยใช๎รูปทรงเรขาคณิตมาประกอบในลักษณะของโครงสร๎างท่ี

แตกตํางกัน ขึ้นอยูํกับประเภทของแบบแผนการจัดเนื้อหาสาระท่ีอํานในแตํละตอน (มณีรัตน์  สุกโชติ

รัตน์, 2548) และมีการน าเสนอผลงานผังกราฟิกหน๎าช้ันเรียนในขั้นหลังอํานทุกครั้ง เพื่อแลกเปล่ียน

เรียนรู๎กับเพื่อนรํวมช้ันเรียน ท้ังนี้แผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิด
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รํวมกับผังกราฟิกท้ัง 7 แผน มีการใช๎ใบงานแบบผังกราฟิกอยํางตํอเนื่องในลักษณะของแบบฝึกท่ีชํวย

ให๎นักเรียนได๎ฝึกฝนและเสริมสร๎างความสามารถในการอํานจับใจความจากการสอนแบบเน๎นย้ าและ

ทบทวน ฝึกการสรุปใจความส า คัญลงในผังกราฟิกอยํางสม่ า เสมอ สอดคล๎องกับวรรณี                

โสมประยูร ท่ีกลําววํา ภาษาไทยเป็นวิชาประเภททักษะ ครูภาษาไทยควรทราบกฎแหํงการฝึก (The 

law of exercise) ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ซึ่งมีใจความวํา ถ๎าได๎ฝึกฝนหรือกระท าซ้ าๆอยูํเสมอ 

จะท าให๎การเรียนรู๎คงอยูํตํอไป ควบคํูไปกับการฝึกทักษะ เพื่อให๎ได๎ใช๎ทักษะทางภาษาเป็นประจ าอยําง

สม่ าเสมอ และน าไปใช๎เพื่อไมํให๎เกิดการลืมเลือน (วรรณี  โสมประยูร, 2553)   

 3) การท างานในลักษณะเพื่อนคํูคิด 

  นอกจากนี้นักเรียนสามารถท างานรํวมกับผ๎ูอื่นในการอํานจับใจความจากการท างานเป็นคํู

แบบเพื่อนคํูคิดเพื่อรํวมกันคิดหาค าตอบ ท าความเข๎าใจในการอํานและจับใจความรํวมกัน และน า

ข๎อมูลท่ีได๎จากการอภิปราย บันทึกเรียบเรียงลงในผังกราฟิก สอดคล๎องกับการวิจัยของ ณัฐภัทร 

ปันปิน ท่ีได๎ท าการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการสอนอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค KWL Plus 

รํวมกับวิธีการอํานแบบจับคํู ท่ีมีตํอทักษะการอํานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนท่ีได๎รับการจัดกิจกรรมการสอนอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค KWL Plus 

รํวมกับวิธีการอํานแบบจับคํูมีทักษะการอํานจับใจความหลังการทดลองสูงกวํานักเรียนได๎รับการจัด

กิจกรรมการสอนอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติของกลํุมควบคุม (  = 25.06) 

ท่ีเรียนรูปแบบปกติ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ณัฐภัทร ปันปิน, 2559) อีกท้ังสอดคล๎อง

กับ Sugiarto ท่ีได๎ท าการวิจัยเรื่อง การใช๎รูปแบบเพื่อนคํูคิด เพื่อปรับปรุงความสามารถในการอําน

ข๎อความเชิงบรรยายของนักเรียน ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนมีความสามารถในการอํานข๎อความเชิง

บรรยายเพิ่มขึ้นภายหลังการใช๎รูปแบบเพื่อนคํูคิด มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นจากการทดสอบในแตํละครั้ง 

และมีนักเรียนท่ีผํานเกณฑ์การเรียนรู๎ขั้นต่ า มีจ านวนเพิ่มขึ้นจาก 25 คน เป็น 31คน (Sugiarto, 

2014) นอกจากนี้นักเรียนแตํละคนในคํูรํวมกันท างานโดยการใช๎ปากกาสีตํางกันในการจดบันทึกลงใน

ผังกราฟิก ท าให๎นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีขึ้น สามารถท างานรํวมกับผ๎ูอื่น และแลกเปล่ียน

เรียนรู๎รํวมกัน แก๎ปัญหาตํางๆกับผ๎ูอื่นได๎ สอดคล๎องกับ Kaddoura ท่ีกลําววํา เทคนิคเพื่อนคํูคิด ชํวย

สํงเสริมการท างานเป็นกลํุม รํวมกันคิดเป็นคํูในการสร๎างทักษะการแก๎ปัญหาด๎วยการพูดคุยกับเพื่อนคํู

ของตนเอง แลกเปล่ียนกันเป็นผ๎ูฟังและผ๎ูพูดเกี่ยวกับค าถามหรือปัญหา (Kaddoura, 2013) และเมื่อ

นักเรียนแตํละคํูบันทึกใจความส าคัญลงในผังกราฟิกเรียบร๎อยแล๎ว จึงให๎นักเรียนออกมาน าเสนอ
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ผลงานเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู๎กับเพื่อนในช้ันเรียน ตามหลักการสอนโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดของ

นาตยา ปิลันธนานนท์ ท่ีกลําวไว๎วํา เมื่อแตํละคํูชํวยกันท างานจนได๎ค าตอบ ให๎ผ๎ูเรียนน าเสนอผลงาน

และรํวมกันอภิปรายท้ังช้ันเรียน (นาตยา ปิลันธนานนท์, 2543)  

 2.การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใ ช้ผังกราฟิกที่มีต่อ

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่ม

ควบคุมระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง 

  จากผลการวิจัยท่ีเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของ

นักเรียนท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวํางกํอนและหลังทดลอง พบวําคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความ

ภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง ซึ่งผ๎ูวิจัยสามารถอภิปรายหลักการตํางๆ ของการจัด

กิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกท่ีมีตํอความสามารถในการอําน

จับใจความภาษาไทยของนักเรียนท่ีดีขึ้น ดังนี้      

 จากการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกของกลํุม

ควบคุมมีการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมท่ีใกล๎เคียงกับการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎

เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของกลํุมทดลอง จึงสํงผลให๎คะแนนความสามารถในการอํ านจับ

ใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง จากการสังเคราะห์หลักการและทฤษฎีตํางๆ 

น ามาซึ่งการออกแบบกิจกรรมการอํานจับใจความ 3 ขั้นตอน มีหลักการสอนอํานจับใจความ 3 

ขั้นตอน ได๎แกํ กํอนอําน ระหวํางอําน และหลังอํานเชํนเดียวกันกับหลักการสอนอํานจับใจความของ

กลํุมทดลอง ซึ่งในขั้นกํอนอําน เป็นการทบทวนความรู๎และประสบการณ์เดิมของนักเรียนท่ีเกี่ยวข๎อง

กับเรื่องท่ีอําน ตามหลักการของ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีกลําววํา              

ภูมิหลังในเรื่องความรู๎และประสบการณ์เดิม จะชํวยผสมผสานความคิดเดิมเข๎ากับความคิดใหมํ 

ตลอดจนการแปลความ ตีความของส่ิงท่ีอําน (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

2551) ในขั้นระหวํางอําน เริ่มจากให๎นักเรียนอํานครําวๆในรอบแรก พิจารณาช่ือเรื่อง สํงผลให๎

นักเรียนได๎รู๎วํามีเนื้อหาอะไรท่ีเกี่ยวกับช่ือเรื่อง ตามหลักการสอนอํานจับใจความของ สุรีย์รัตน์                  

บ ารุงสุข และคณะ ท่ีกลําววํา เริ่มต๎นด๎วยการอํานช่ือเรื่องท่ีจะชํวยให๎เห็นถึงจุดส าคัญของเรื่อง อําน

ยํอหน๎าแรกซึ่งเป็นสํวนน าของเรื่อง ท่ีจะส่ือให๎เห็นวําเรื่องท่ีอํานนั้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร (สุรีย์รัตน์ 
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บ ารุงสุข และคณะ, 2555) แล๎วจึงอํานเก็บรายละเอียด พิจารณาจับใจความส าคัญของแตํละยํอหน๎า 

โดยการใช๎เครื่องหมายก ากับจากการใช๎ปากกาขีดเส๎นใต๎ใจความส าคัญในแตํละยํอหน๎า สอดคล๎องกับ

หลักการของจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มส าราญ ท่ีกลําววํา หาใจความของเรื่องท่ีอําน โดย

ผ๎ูอํานจะต๎องอํานเรื่องท้ังหมดอีกครั้ง อํานทีละยํอหน๎าอยํางพินิจพิเคราะห์ เพื่อจะได๎เข๎าใจเนื้อเรื่อง

และสามารถจับใจความของแตํละยํอหน๎าได๎ (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มส าราญ, 2547) 

อีกท้ังมีการต้ังค าถามตามระดับความสามารถในการอํานท้ังของกลํุมทดลองและกลํุมควบคุมเพื่อ

กระต๎ุนให๎นักเรียนเกิดความเข๎าใจในการอําน และจากการตั้งค าถามกระต๎ุนการคิดนี้ สํงผลให๎นักเรียน

มีความเข๎าใจในการอํานที่ดีขึ้นเรียงระดับจากงํายไปยาก ต้ังแตํระดับตามตัวอักษร ไปสํูระดับตีความ 

จนถึงระดับท่ีซับซ๎อนขึ้นคือระดับวิจารณญาณ และระดับน าไปใช๎ ซึ่งสอดคล๎องกับ มณีรัตน์                    

สุกโชติรัตน์ ท่ีกลําวไว๎วํา ระดับความสามารถในการอํานจับใจความมี 4 ระดับได๎แกํ 1) การอํานตาม

ตัวอักษร ผ๎ูอํานใช๎เพียงระดับความสามารถในการท าความเข๎าใจกับเนื้อหาสาระท่ีผ๎ูเขียนได๎เขียน

ออกมาโดยตรง 2) การอํานตีความ เข๎าใจความสัมพันธ์ของเนื้อความในบทอํานเข๎าใจล าดับเหตุการณ์

ตํางๆ เห็นความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหวํางเหตุและผล และสามารถตีความและลงความคิดเห็นหรือสรุป

อ๎างอิงได๎ 3) การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ การพิจารณา ตัดสินประเมินคําส่ิงท่ีผ๎ูเขียนต๎องการส่ือ และ

จ าแนกข๎อเท็จจริงหรือความคิดเห็น 4) การน าไปใช๎ ผ๎ูอํานใช๎ความสามารถในการน าส่ิงท่ีเรียนรู๎จาก

การอํานไปเช่ือมโยงกับความรู๎เดิมของตนและน าไปประยุกต์ใช๎กับสถานการณ์อื่นๆท่ีคล๎ายกันได๎ (มณี

รัตน์  สุกโชติรัตน์, 2548) นอกจากนี้มีการใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดในลักษณะเดียวกันท้ังของกลํุมทดลอง

และกลํุมควบคุม โดยนักเรียนจะต๎องท างานรํวมกันเป็นคํูแบบเพื่อนคํูคิดในการท าความเข๎าใจในการ

อํานและจับใจความรํวมกัน และน าข๎อมูลท่ีได๎จากการอภิปราย บันทึกเรียบเรียงลงในใบงานใน

ลักษณะของความเรียงโดยนักเรียนแตํละคนในคํูใช๎ปากกาสีตํางกันในการจดบันทึกลงในใบงาน ท้ังนี้

การจับคํูจะมีการเปล่ียนแปลงทุกครั้งท่ีขึ้นบทอํานใหมํหรือจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เรื่องใหมํ โดยการ

จับคํูแบบเพื่อนคํูคิด ให๎นักเรียนจับคํูตามอิสระ โดยแตํละครั้งจับคํูไมํซ้ าคํูเดิม  ตามหลักการของ 

สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ์ ท่ีกลําววํา เป็นกิจกรรม กลยุทธ์ท่ีมีเป้าหมาย เพื่อให๎ผ๎ูเรียนได๎แสดงปฏิกิริยา

โต๎ตอบได๎อยํางเสรี ฝึกการแสดงความคิดเห็นรํวมกับผ๎ูอื่น  (สมศักด์ิ สินธุระเวชญ์, 2544) สํงผลให๎

นักเรียนแตํละคํูมีการคละความสามารถ ในบางครั้งเด็กนักเรียนท่ีเรียนเกํงได๎จับคํูกับเด็กนักเรียนท่ี

เรียนอํอน สามารถพูดคุยแลกเปล่ียนความรู๎ ในการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากบทอํานใน

ประเด็นตํางๆ สอดคล๎องกับแนวคิดของกรมวิชาการ ท่ีกลําววําเทคนิคเพื่อนคํูคิด เป็นกิจกรรมการ
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เรียนรู๎ที่ให๎ผ๎ูเรียนจับคํูกับเพื่อนในการตอบค าถาม อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น 

สถานการณ์ ท่ีก าหนดให๎ (กรมวิชาการ, 2544) ท้ังนี้ครูผ๎ูสอนได๎ต้ังถามเพื่อกระต๎ุนการคิดในบทอําน 

แล๎วให๎นักเรียนคิดตอบค าถามด๎วยตนเอง แล๎วจึงให๎อภิปรายรํวมกับเพื่อนเพื่อบันทึกข๎อมูลลงใน            

ใบงานรํวมกัน และให๎นักเรียนแตํละคํูออกมาน าเสนอผลงานหน๎าช้ันเรียน แลกเปล่ียนความรู๎ใน

ประเด็นตํางๆ ตามหลักการของ พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข ท่ีกลําววํา ใช๎เทคนิคเริ่มจาก

การตั้งปัญหาหรือโจทย์ค าถาม แล๎วให๎สมาชิกแตํละคนคิดหาค าตอบด๎วยตนเองกํอน แล๎วน าค าตอบ

ไปอภิปรายกับเพื่อนเป็นคํู จากนั้นจึงน าค าตอบของตนหรือเพื่อนท่ีเป็นคํูมาเลําให๎เพื่อนๆท้ังห๎องเรียน

ฟัง (พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2551) และจากการท างานรํวมกันแบบเพื่อนคํูคิด 

นักเรียนได๎ฝึกการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นตํางๆ เป็นผ๎ูพูดและผ๎ูฟังท่ีดี ยอบรับใน

ความคิดเห็นหรือข๎อเสนอแนะของเพื่อน สร๎างความรู๎ความเข๎าใจในการอํานจับใจความรํวมกัน และ

ดูแลชํวยเหลือซึ่งกันและกันในการท างานได๎ สอดคล๎องกับสุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า ท่ีกลําววํา 

เทคนิคเพื่อนคํูคิด เป็นรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดให๎ผ๎ูเรียนท างานเป็นกลํุม โดยเริ่ม

จากจับคํูกันคิด แล๎วน าความคิดของท้ังคํูมาอภิปรายในกลํุม เน๎นให๎ผ๎ูเรี ยนได๎พัฒนาพฤติกรรมทาง

สังคม ควบคํูกับความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องท่ีเรียน (สุวิทย์มูลค า และ อรทัย มูลค า, 2545) และ

สอดคล๎องกับงานวิจัยของ Usman ท่ีได๎ท าการวิจัยเรื่อง การใช๎กลยุทธ์เพื่อนคํูคิดเพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใช๎กลยุทธ์เพื่อนคํูคิดท่ีออกแบบไว๎ โดยให๎นักเรียนได๎พูดคุยภาษาอังกฤษ

กับเพื่อนคํูคิดของตนเอง จากการปรับปรุงการใช๎แผนกลยุทธ์เพื่อนคํูคิดแบบใหมํ และคะแนนเฉล่ีย

ของนักเรียนในรอบท่ี 2 มีคําเทํากับ 81.68 และบรรยากาศในห๎องเรียนดีขึ้น ซึ่งหมายความวําผลใน

รอบท่ี 2 เป็นไปตามเกณฑ์และตัดสินวําประสบความส าเร็จอยํางมีประสิทธิภาพในการด าเนินการเพื่อ

เพิ่มความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน (Usman, 2015)  

 ท้ังนี้ในสํวนท่ีแตกตํางจากการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับ

ผังกราฟิกของกลํุมทดลอง คือในขั้นกํอนอํานของการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิค

เพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิกของกลํุมควบคุม ครูมีการพูดคุยและซักถามนักเรียนเพื่อทบทวนความรู๎

และประสบการณ์เดิมของนักเรียนท่ีเกี่ยวข๎องกับเรื่องท่ีอําน  แตํไมํมีการจดบันทึกในใบงานหรือเขียน

เพิ่มเติมข๎อมูลจากประสบการณ์เดิมท่ีรู๎ เกี่ยวกับหัวข๎อหรือช่ือเรื่องท่ีจะอําน ในลักษณะของกลํอง
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ข๎อความผังกราฟิกทบทวนความรู๎เดิม ตามหลักการของ ชนาธิป  พรกุล ท่ีกลําววํา การใช๎ผังกราฟิก

เพื่อดึงความรู๎เดิมของนักเรียนจากการท่ีครูต้ังค าถามเกี่ยวกับหัวข๎อของบทอําน แล๎วให๎ผ๎ูเรียนตอบ

หรือบอกข๎อมูลท่ีเคยเรียนรู๎ ครูและนักเรียนอาจชํวยกันเขียนค าตอบหรือข๎อมูลลงในแผนภาพได๎ 

(ชนาธิป พรกุล, 2551) ท าให๎นักเรียนบางคนไมํเกิดการกระต๎ุนการคิดเกี่ยวกับข๎อมูลเดิมหรือ

ประสบการณ์เดิมของตนเอง และขาดการเช่ือมตํอความรู๎เดิมกับความรู๎ใหมํในบทอําน นอกจากนี้ใน

ขั้นหลังอํานท่ีให๎นักเรียนน าใจความส าคัญของเรื่องท่ีรวบรวมได๎มาเขียนเรียบเรียงใหมํในลักษณะของ

ความเรียง จนได๎ใจความส าคัญของเรื่องท่ีอํานอยํางครบถ๎วน สอดคล๎องกับหลักการสอนอํานจับ

ใจความของ สุรีย์รัตน์ บ ารุงสุข และคณะ ท่ีกลําวไว๎วํา น าใจความส าคัญของเรื่องท่ีรวบรวมได๎มาเขียน

เรียบเรียงใหมํ ให๎เนื้อหามีความสอดคล๎องตํอเนื่องกัน จนได๎ใจความส าคัญของเรื่องท่ีอํานอยําง

ครบถ๎วน (สุรีย์รัตน์ บ ารุงสุข และคณะ, 2555) ท้ังนี้ต๎องเรียบเรียงใจความส าคัญเป็นยํอหน๎าท่ี

สอดคล๎องเหมาะสมกับประเด็นของเรื่องและใช๎ค าสันธานเช่ือมแตํละประโยคให๎สัมพันธ์กัน รวมถึงใช๎

ภาษาเขียนท่ีเข๎าใจงํายส่ือความหมายได๎ชัดเจน ถูกต๎องตามหลักภาษาไทย (คณาจารย์ภาควิชา

ภาษาไทย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2542) ซึ่งการเขียนสรุปใจความส าคัญในลักษณะของความเรียง 

นักเรียนแตํละคํูจะชํวยกันเขียนในลักษณะของการคัดลอกเนื้อหาจากข๎อความท่ีขีดเส๎นใต๎ไว๎ในขั้น

ระหวํางอําน โดยท่ีไมํได๎บันทึกเรียบเรียงประเด็นส าคัญลงในลักษณะของผังกราฟิก ท่ีจะต๎องรํวมกัน

คิดและคัดเลือกประเด็นท่ีสอดคล๎องกับหัวข๎อในแตํละรูปแบบของผังกราฟิก ซึ่งการเขียนแบบความ

เรียงไมํมีรูปแบบแผนภาพหรือแผนภูมิท่ีชํวยในการจัดเรียงระบบความคิดในสมอง และขาดการจัด

กระท าข๎อมูลท่ีต๎อใช๎ทักษะการคิด สํงผลให๎สรุปข๎อมูลจากการอํานจับใจความส าคัญได๎ไมํกระชับ 

เข๎าใจยาก และไมํเป็นระบบ ซึ่งสอดคล๎องตามหลักการของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ ท่ีกลําววํา              

ผังกราฟิกได๎มาจากการน าข๎อมูลดิบหรือความรู๎จากแหลํงตํางๆ มาท าการจัดกระท าข๎อมูล ต๎องใช๎

ทักษะการคิด เชํน การสังเกต การเปรียบเทียบ การจัดประเภท การเรียงล าดับ การสรุปผล แล๎วใช๎ผัง

กราฟิกในการน าเสนอข๎อมูลจากการรวบรวมอยํางเป็นระบบ มีความเข๎าใจงําย กระชับ กะทัดรัด และ

ชัดเจน (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2555) อีกท้ังในการน าเสนอผลงานหน๎าช้ันเรียนของนักเรียนกลํุมควบคุม

ท่ีจดบันทึกใจความส าคัญในลักษณะของความเรียง จะน าเสนอผลงานโดยการอํานตามใบงานแทน

การเลําเรื่องเพื่อสรุปในแตํละประเด็น ครูผ๎ูสอนจึงต๎องต้ังค าถามผ๎ูท่ีออกมาน าเสนอหน๎าช้ันเรียน          

ในแตํละคํูตามประเด็นส าคัญในการอํานจับใจความของแตํละบทอําน เพื่อท่ีนักเรียนจะได๎แลกเปล่ียน

ข๎อมูลซึ่งกันและกันกับเพื่อนในช้ันเรียนได๎อยํางครบถ๎วนตามประเด็นใจความส าคัญ แตํนักเรียนกลํุม
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ทดลองท่ีบันทึกใจความส าคัญในผังกราฟิก จะน าเสนอผลงานเป็นการเลําเรื่องในแตํละประเด็นตาม

แผนภาพและไลํเรียงไปตามลูกศรหรือตามตารางแผนผังในแตํละชํองของผังกราฟิกในรูปแบบตํางๆได๎

อยํางเป็นระบบ ท าให๎สรุปใจความส าคัญได๎ส้ัน กระชับมากกวํา และเกิดความเข๎าใจในเรื้อเนื่องของ

บทอํานตรงตามประเด็นใจความส าคัญได๎อยํางครบถ๎วน 

 3.การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกของกลุ่ม

ทดลองและการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใช้ผังกราฟิกของกลุ่ม

ควบคุม ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 จากผลการวิจัยท่ีเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของ

นักเรียนกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกและ

นักเรียนกลํุมควบคุมท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก พบวํา

นักเรียนกลํุมทดลองท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกมี

คะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยสูงกวํานักเรียนกลํุมควบคุมท่ีรํ วมกิจกรรมการ

อํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                  

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว๎ ซึ่งผ๎ูวิจัยสามารถอภิปรายได๎ดังนี้ 

 การใช๎ผังกราฟิก เป็นการจัดระบบข๎อมูลในสมองให๎กับนักเรียนโดยการเช่ือมโยงความรู๎เกํา

และความรู๎ใหมํ ให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางมีความหมาย และเกิดเป็นองค์ความรู๎ในความจ าระยะยาว 

สอดคล๎องกับทฤษฎีการเรียนรู๎อยํางมีความหมายของออซูเบล (Ausubel, 1969) ท่ีมีความเช่ือวํา การ

เรียนรู๎จะมีความหมาย เมื่อสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู๎กับความรู๎ เดิมได๎ และสร๎างความหมาย ความ

เข๎าใจในเนื้อหาสาระหรือข๎อมูลท่ีได๎เรียนรู๎และทฤษฎีการเรียนรู๎อยํางมีความหมาย  ซึ่งในสมองของ

มนุษย์สามารถจัดการกับความรู๎ตํางๆอยํางเป็นระบบ ในลักษณะของโครงสร๎างทางปัญญา โดยท่ี

ผ๎ูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู๎ใหมํกับความรู๎เดิม ซึ่งความรู๎ใหมํท่ีได๎เรียนรู๎อยํางมีความหมายจะถูก

เก็บไว๎ และชํวยขยายความรู๎เดิมท่ีมีอยูํ  ถ๎าผ๎ูเรียนเช่ือมโยงได๎ดังกลําว ส่ิงท่ีจะเรียนรู๎เกิดความหมาย

อยํางมีศักยภาพ (Potentially Meaningful) ตํอผ๎ูเรียน ท้ังนี้การเรียนรู๎ เป็นกระบวนการท่ี

ประกอบด๎วยการเพิ่มข๎อมูลใหมํ ให๎สอดคล๎องเช่ือมโยงเข๎ากับโครงสร๎างทางปัญญา ซึ่งการเรียนรู๎อยําง

มีความหมาย เกิดขึ้นในขั้นตอนการได๎รับความรู๎ (Knowledge) และขั้นตอนของการเก็บรักษาความรู๎ 

(Retention)โดยการเช่ือมโยงความรู๎ท่ีมีประสิทธิภาพ (Ausubel & Robinson, 1969) ซึ่งการจัด

กิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของกลํุมทดลอง  มีการใช๎ผัง
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กราฟิกท้ังในขั้นกํอนอําน เพื่อให๎นักเรียนได๎เกิดกระบวนการคิดเช่ือมโยงความรู๎และประสบการณ์เดิม

กับหัวข๎อของบทความ กํอนท่ีจะเริ่มอํานบทความในขั้นตอนตํอไป โดยใช๎ผังกราฟิกแบบทบทวน

ความรู๎เดิม ท่ีมีลักษณะเป็นชํองล๎อมรอบวงกลมตรงกลางท่ีมีการระบุหัวข๎อหรือช่ือเรื่องของบทอําน 

ตามหลักการของ Mark  ท่ีได๎เสนอรูปแบบผังกราฟิกท่ีใช๎ในการทบทวนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของ

ผ๎ูอํานเข๎ากับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อของบทอํานท่ีก าลังจะศึกษา โดยเป็นผังกราฟิก ทบทวนความรู๎เดิม 

(Prior Knowledge Map) สามารถกรอกข๎อมูลในชํองรอบๆวงกลมด๎วยข๎อมูลท่ีทราบเกี่ยวกับช่ือหรือ

หัวข๎อของเรื่องท่ีอํานหรือศึกษา (Mark, 2010) รวมถึงสอดคล๎องกับ Gallavan ท่ีกลําววํา ผังกราฟิก

ใช๎ในการเริ่มต๎นประสบการณ์การเรียนรู๎และตรวจสอบความรู๎และความคิดเห็นกํอนน าเสนอหัวข๎อ

หรือประเด็นท่ีกระต๎ุนความสนใจในเนื้อหา เชํน ครูผ๎ูสอนถามนักเรียนเกี่ยวกับหัวข๎อเรื่อง โดยการใช๎

ผังกราฟิกบันทึกประสบการณ์เดิมท่ีผํานมาและใช๎ค าถามท่ีนําสนใจ รวมถึงบันทึกผลการค๎นพบใหมํท่ี

แตกตํางกัน เช่ือมตํอการเรียนรู๎อธิบายส่ิงท่ีรู๎ ส่ิงท่ีต๎องการรู๎และส่ิงท่ีได๎เรียนรู๎แล๎ว โดยการใช๎แผนภูมิ 

(Gallavan, 2007) นอกจากนี้ในขั้นหลังอํานท่ีนักเรียนจะต๎องบันทึกข๎อมูลใจความส าคัญท่ีได๎จากการ

อํานในรูปแบบของผังกราฟิก เป็นการชํวยให๎นักเรียนได๎จัดระเบียบทางความคิด ตามหลักการของ  

ฉัตรียา เลิศวิชา ท่ีกลําววํา ผังกราฟิกได๎มาจากการน าข๎อมูลดิบหรือความรู๎จากแหลํงตํางๆ มาจัด

กระท าข๎อมูลโดยใช๎ทักษะการคิด เชํน การสังเกต การเปรียบเทียบ เป็นต๎น (ฉัตรียา เลิศวิชา, 2557) 

สํงผลให๎นักเรียนจัดกระท าข๎อมูลจากการอําน ได๎อยํางเป็นระบบและมีภาพประกอบและใช๎เส๎นวาด

หลายรูปแบบชํวยในการจดบันทึกและจัดระบบความคิดในสมองจากเนื้อหาหรือข๎อมูลท่ีได๎จากการ

อํานในเรื่องตํางๆ ตามแนวคิดของ Braselton & Decker ท่ีกลําววํา ผังกราฟิก สามารถน าเสนอ

แนวคิดแบบข๎อความแบบกราฟิก และเป็นเครื่องมือการเรียนการสอนท่ีสามารถชํวยนักเรียนในการจัด

ระเบียบโครงสร๎างข๎อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข๎องกับแนวคิดอื่น ๆ อธิบายความรู๎เดิมของนักเรียนท่ี

เกี่ยวข๎องกับความรู๎ใหมํจากการอํานข๎อความตํางๆ มีภาพประกอบท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ร ะหวําง

แนวคิดหลักท่ีเกี่ยวข๎องกับบทเรียนของหนํวยการเรียนรู๎ตํางๆ (Braselton & Decker, 1994) และ

จากการใช๎ผังกราฟิกสํงผลให๎นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญหรือสาระส าคัญของเนื้อเรื่องท่ีอํานได๎ 

และเกิดเป็นความเข๎าใจในการอําน สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ Bethune & Wood ท่ีได๎ท าการวิจัย

เรื่อง ผลของการใช๎ผังกราฟิกแบบต้ังค าถาม Wh-Question ในการอํานเพื่อความเข๎าใจของนักเรียนท่ี

มีความผิดปกติออทิสติก โดยเป็นการสอนนักเรียนท่ีมีความผิดปกติออทิสติกจากการใช๎ผังกราฟิกแบบ 

Wh-Question คือผังกราฟิกท่ีแบํงกระดาษเป็น4 ชํอง ให๎นักเรียนระบุวํา ใคร ท าอะไร ท่ีไหน และส่ิง
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ท่ีท าเป็นอยํางไร จากเรื่องราวท่ีนักเรียนได๎อํานแล๎วตอบค าถามจัดหมวดหมูํลงในผังกราฟิกข๎างต๎น  

เพื่อสร๎างทักษะความเข๎าใจในการอําน ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนท่ีมีความผิดปกติเป็นออทิสติก               

มีทักษะการอํานเพื่อความเข๎าใจในเรื่องตํางๆได๎ดีขึ้น สามารถท่ีจะตอบค าถามจากเรื่องท่ีอํานได๎อยําง

ถูกต๎อง (Bethune & Wood, 2013) ท้ังนี้ผังกราฟิกท่ีใช๎ในแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความใน

ขั้นหลังอําน ชํวยในการจัดระบบความคิดของนักเรียนจากการอํานมีหลากหลายรูปแบบตามประเภท

และของเนื้อหาในบทอํานแตํละเรื่อง เป็นโครงสร๎างท่ีมีการใช๎รูปทรงเรขาคณิตมาออกแบบในใบงาน

ผังกราฟิกสรุปใจความส าคัญของแตํละหัวข๎อในบทอําน เชํน เนื้อหาเกี่ยวกับวรรณคดี ใช๎ผังกราฟิก

ประเภทน าเสนอข๎อมูลท่ีมีการจัดเรียงล าดับข๎อมูลหรือผังลูกโซํ ใช๎เรียงล าดับเหตุการณ์ตํางๆตาม

ระยะเวลา เนื้อหาท่ีเป็นบทความสารคดีใช๎ผังกราฟิกแบบจัดกลํุมหรือจ าแนกประเภทหรือผังกราฟิก

แบบ Brunching diagram น าเสนอองค์ประกอบตํางๆในภาพรวมท้ังสํวนหลักและสํวนยํอย หรือผัง

กราฟิกเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดแสดงความสัมพันธ์ระหวํางความคิดรวบยอดหลักและยํอยด๎วยเส๎น

เช่ือมโยง เนื้อหาท่ีเป็นบทโฆษณาใช๎ผังกราฟิกแสดงความสัมพันธ์ หรือผังกราฟิก PMI Chart ชํวยใน

การคิดเพื่อตัดสินใจโดยพิจารณาข๎อได๎เปรียบ ข๎อเสียเปรียบ และส่ิงท่ีนําสนใจ เนื้อหาท่ีเป็นขําวและ

เหตุการณ์ประจ าวันใช๎ผังกราฟิกแสดงความเช่ือมโยงเหตุและผล เป็นต๎น สอดคล๎องตามหลักการของ 

ฉัตรียา เลิศวิชา ท่ีกลําววํา ผังกราฟิกท าหน๎าท่ีชํวยจัดการกับเนื้อหาข๎อมูลและความคิดท่ีนักเรียนมีอยูํ

ในสมอง เป็นเครื่องมือจัดระบบความคิดโดยใช๎เส๎นวาดเข๎าชํวย ในรูปแบบของตาราง (Table) 

แผนภาพ (Picture) แผนภูมิ (Chart) เส๎นเวลา (Timeline) แผนผังและเส๎นโยง (Diagram and 

Flowchart) รูปพีระมิด (Pyramid) เป็นต๎น ส่ิงเหลํานี้ชํวยให๎นักเรียนสามารถน าความรู๎และข๎อมูลจาก

ความคิดในสมอง มาจัดวางได๎อยํางเป็นระบบตามรูปแบบตํางๆ มีลักษณะเดํนในการเก็บข๎อมูล 

ความคิด ข๎อเท็จจริง เป็นแบบแผนแสดงให๎เห็นถึงความเช่ือมโยงอยํางชัดเจน (ฉัตรียา เลิศวิชา, 2557) 

และสอดคล๎องกับ สุมนา ระบอบ ท่ีได๎น าเสนอรูปแบบของผังกราฟิกอยํางหลากหลาย เชํน ผังกราฟิก

เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด ผังกราฟิกแสดงความสัมพันธ์ ผังกราฟิกแสดงความเช่ือมโยงเหตุและผล 

ผังกราฟิกน าเสนอข๎อมูลท่ีมีการจัดเรียงล าดับข๎อมูล ผังกราฟิกแบบจัดกลํุมหรือจ าแนกประเภท             

เป็นต๎น (สุมนา ระบอบ, 2556)  

 นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก               

มีความเหมาะสมกับสอดคล๎องกับพัฒนาการทางการอํานของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเป็น

กระบวนการทางสมองจากการประมวลผลสรุปสาระส าคัญจากการอํานโดยการเช่ือมโยงความรู๎เกํา
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กับความรู๎ใหมํจากการใช๎ผังกราฟิกรูปแบบตํางๆ สอดคล๎องกับ Bell & McCallumsy ท่ีกลําววํา 

หัวใจส าคัญของรูปแบบการประมวลผลข๎อมูลจากการอําน เป็นปฏิสัมพันธ์ระหวํางส่ิงเร๎าท่ีเข๎ ามา

กระต๎ุนในข๎อมูลใหมํและข๎อมูลเกําท่ีอยูํในความจ าระยะยาวในการท างานของหนํวยความจ า             

ซึ่งกระบวนการอํานเริ่มต๎นด๎วยการกระต๎ุนไปสํูผ๎ูรับ(ดวงตาและหู) สร๎างเป็นความจ าระยะส้ัน และการ

ท างานของความจ าหรือความระลึกได๎ไปสํูความจ าระยะยาว ท้ังนี้ต๎องมีการสร๎างความรู๎ในระยะยาว  

จากหนํวยความจ าโดยพึ่งพาข๎อมูลเดิมท่ีเก็บไว๎ เพื่อพัฒนาทักษะการอํานท่ีดียิ่งขึ้น (Bell & 

McCallum, 2016) ท้ังนี้บทอํานในแตํละเรื่องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ เป็นบทอํานท่ีมี

ระดับความยากเหมาะสมกับระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ท้ัง

วรรณคดีในบทเรียน และบทความท่ัวไปท่ีพบเจอได๎ตามส่ือตํางๆในชีวิตประจ าวัน สามารถอํานได๎ท้ัง

เด็กและผ๎ูใหญํ และในขั้นตอนหลังการอํานมีการให๎นักเรียนน าเสนอข๎อมูลใจความส าคัญท่ีได๎จากการ

อํานให๎กับเพื่อนในช้ันเรียนได๎ฟัง สอดคล๎องกับแนวคิดของ บันลือ พฤกษะวัน ท่ีกลําววํา นักเรียน

ระดับประถมปลาย สามารถอํานหนังสือท่ีผ๎ูใหญํอํานได๎และถ๎าได๎รับการฝึกอําน ก็สามารถท่ีจะอํานใน

ใจได๎เร็วขึ้นตามล าดับ เชํน การอํานเพื่อค๎นคว๎าหาค าตอบ ขําวเหตุการณ์ เสนอตํอเพื่อนในช้ันเรียน

(บันลือ พฤกษะวัน, 2533) และกิจกรรมการสอนอํานท่ีเน๎นการสอนอํานจับใจความ มีความเหมาะสม

กับวัยและอายุของนักเรียน สอดคล๎องกับ อารี สัณหฉวี ท่ีกลําววํา ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-6 วิธี

สอนจะเน๎นเรื่องการอํานจับใจความ การเลําเรื่องและการวิเคราะห์เรื่องท่ีอําน มีเรื่องหลักภาษามา

สอนวันละ 10-15 นาที แตํไมํมีการสอนสะกดค าเพราะนักเรียนระดับนี้ควรจะอํานออกได๎แล๎ว (อารี  

สัณหฉวี, 2550) และในบทอํานแตํละเรื่องมีการใช๎รูปภาพประกอบในทุกหัวข๎อ รวมถึงมีการใช๎ค าถาม

รํวมกับการใช๎ผังกราฟิกทบทวนความรู๎เดิมทุกครั้งในขั้นกํอนอําน เพื่อกระต๎ุนให๎นักเรียนเกิดการ

เช่ือมโยงความรู๎เดิมเกี่ยวกับภาพและช่ือเรื่องของบทอําน และในขั้นระหวํางอํานนักเรียนสามารถท า

เครื่องหมายเพื่อขีดเส๎นใต๎ใจความส าคัญของเรื่องและน ามาสรุปลงในผังกราฟิกในขั้นหลังอําน สํงผล

ให๎นักเรียนเกิดความเข๎าใจในการอํานได๎ดียิ่งขึ้น สอดคล๎องกับแนวคิดของ Michele ท่ีกลําววํา การ

เช่ือมตํอข๎อมูลกับชีวิตและประสบการณ์เดิมของนักเรียน ในขั้นน ากํอนอํานครูสามารถใช๎รูปภาพท่ี

เกี่ยวกับเนื้อเรื่องมากระต๎ุนให๎นักเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม แล๎วบอกจุดประสงค์ในการอําน 

นอกจากนี้การสรุปเรื่องท่ีอํานเป็นการสอนนักเรียนสรุปวําตนเองอํานอะไร  ครูสามารถสอนได๎โดย

การอํานข๎อความแล๎วหยุดท่ีจุดใดจุดหนึ่งเป็นชํวงๆและอธิบายส่ิงท่ีนักเรียนก าลังอําน  สรุปในแตํละ

ยํอหน๎าวําอํานอะไร รํวมกับขีดเส๎นใต๎ใจความส าคัญ การสอนกลยุทธ์ในการสร๎างความเข๎าใจ                
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ในการอํานให๎นักเรียนอยํางชัดเจน จะชํวยให๎นักเรียนเกิดความเข๎าใจในการอํานได๎ดีขึ้น และกระต๎ุน

ให๎นักเรียนมีความรับผิดชอบตํอการเรียนรู๎ของตนเองมากขึ้น (Michele, 2009)  

 4. การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกของกลุ่ม

ทดลองที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

รายบุคคลตามกลุ่มนักเรียนที่มีแบบการเรียนรู้ต่างกัน 

 จากการศึกษาความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา           

ปีท่ี 5 ท่ีรํวมกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกของกลํุมทดลอง 

รายบุคคลตามกลํุมนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎ตํางกัน พบวํา นักเรียนมีแบบการเรียนรู๎จากการดูหรือ

มองเห็นมีจ านวนมากท่ีสุด รองลงมานักเรียนมีแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน และนักเรียนท่ีมี

แบบการเรียนรู๎จากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกายมีจ านวนน๎อยท่ีสุดตามล าดับ โดยนักเรียนท่ีมี

คะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยสูงสุด คือนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการดู

หรือมองเห็น และนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยต่ าสุด คือ

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน ซึ่งผ๎ูวิจัยสามารถอภิปรายได๎ดังนี้ 

นักเรียนในกลํุมทดลองแตํละบุคคลมีแบบการเรียนรู๎ที่แตกตํางกัน สอดคล๎องกับหลักการของ 

Fleming  ท่ีกลําววํา ผ๎ูเรียนแตํละคนมีแนวโน๎มวําจะพอใจกับรูปแบบการเรียนรู๎แบบใดแบบหนึ่งโดย

สัญชาตญาณ เชํน บางคนจะเรียนรู๎ได๎ดีถ๎ามีการน าเสนอเนื้อหาให๎เห็น (visual) ในรูปแบบของส่ือ

ทัศนูปกร ในขณะท่ีบางคนอาจชอบฟังการบรรยาย (hear) บางคนอาจเรียนรู๎ได๎ดีจากการลงมือท า

(kinesthetic) (Fleming, 2007 cite in Indhu, 2016)และรูปแบบการเรียนรู๎ เป็นตัวบํงช้ีถึง

พฤติกรรมการเรียนรู๎ ไปสํูวิธีการเรียนรู๎ท่ีแตกตํางกันของผ๎ูเรียนแตํละบุคคล (Fleming, 2012) และ

สอดคล๎องกับงานวิจัยของ Deshmukh et al ท่ีได๎ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการ

เรียนรู๎ของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์และนักศึกษาปริญญาโทสาขาบริหารธุรกิจโดยใช๎ความสามารถ

ในการควบคุมสมองและรูปแบบการเรียนรู๎ VAK ในสภาพแวดล๎อมของการเรียนรู๎ ผลการวิจัยพบวํา  

ท้ังสองกลํุมทดลองมีความหลากหลายในรูปแบบการคิดและรูปแบบการเรียนรู๎ ท่ีแตกตํางกัน

(Deshmukh, 2005) ท้ังนี้จากการส ารวจ พบวํา นักเรียนมีแบบการเรียนรู๎จากการดูหรือมองเห็นมี

จ านวนมากท่ีสุด รองลงมาคือนักเรียนมีแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน และนักเรียนท่ีมีแบบการ

เรียนรู๎จากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกายมีจ านวนน๎อยท่ีสุดตามล าดับ สอดคล๎องตาม
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ความสามารถของมนุษย์ในการรับข๎อมูลโดยผํานเส๎นทางการรับรู๎ 3 ทาง  สามารถน ามาจัดเป็น

รูปแบบการเรียนรู๎ได๎ 3 ประเภทใหญํๆ ซึ่งผ๎ูเรียนแตํละประเภทจะมีความแตกตํางกันคือ ผ๎ูท่ีเรียนรู๎

ทางสายตา จะพบประมาณ พบประมาณ 60-65 % ของประชากรท้ังหมด อีกท้ังผ๎ูท่ีเรียนรู๎ทางโสต

ประสาท จะพบประมาณ 30-35 % ของประชากรท้ังหมด และผ๎ูท่ีเรียนรู๎ทางรํางกายและความรู๎สึก 

พบในประชากรประมาณ 5-10 % (ฆนัท  ธาตุทอง, 2559)  

 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตามรายบุคคล พบวํา นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการดูหรือ

มองเห็นมีคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยสูงสุด ซึ่งนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎

จากการดูหรือมองเห็น สามารถเรียนรู๎ได๎ดีจากการมอง การดูและอํานเนื้อหา สาระ รวมถึงรูปภาพ 

แผนภูมิ แผนผัง แล๎วเก็บความจ าจากส่ิงท่ีเรียนรู๎ไว๎เป็นภาพ สอดคล๎องกับหลักการของทิศนา แขมมณี 

ท่ีกลําววํา รูปแบบการเรียนรู๎ทางจักษุประสาท หรือทางสายตา (Visual) เรียนรู๎ได๎ดีจากการมองเห็น 

การดู การอําน ท้ังการได๎เห็นตัวอักษร การได๎อํานเนื้อหา สาระ เรื่องราว การดูแผนภาพแผนภูมิ 

แผนผัง การแสดง ละคร ภาพยนตร์ การเรียนรู๎ในลักษณะดังกลําว ชํวยให๎บุคคลจ าข๎อมูล และเกิด

ความเข๎าใจได๎งํายอยํางรวดเร็ว (ทิศนา แขมมณี, 2551) และมัณฑรา ธรรมบุศย์ ท่ีกลําววํา ผ๎ูเรียนท่ีมี

แบบการเรียนรู๎จากการดูหรือมองเห็น สามารถเรียนรู๎ได๎ดีจากการดูหรือการมองเห็น เชํน แผนภาพ 

แผนผัง แผนภูมิ ภาพนิ่งหรือหนังสือเรียนท่ีมีภาพประกอบ มีระบบเก็บความจ าจากส่ิงท่ีเรียนรู๎ไว๎             

เป็นภาพ  และผ๎ูเรียนท่ีเป็นนักอําน เวลาอํานเนื้อหาในต าราเรียนท่ีผ๎ูเขียนบรรยายในลักษณะของ

ความรู๎ก็จะน าเรื่องท่ีอํานมาผูกโยงเป็นเรื่องราวเพื่อท าให๎ตนสามารถจดจ าเนื้อหาได๎งํ าย (มัณฑรา  

ธรรมบุศย์, 2552) และสอดคล๎องกับ ศิลป์ชัย เทศนา ท่ีกลําววําผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎จากการดูหรือการ

มองเห็น ครูผ๎ูสอนสามารถใช๎ส่ือประเภท รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ แผนท่ี หรือแผนผัง รวมถึง             

รูปวาดตํางๆ และให๎ผ๎ูเรียนนั่งหน๎าห๎องเรียนเพื่อให๎มีโอกาสได๎เห็นปฏิกิริยาของครูผ๎ูสอน และให๎ใช๎

ปากกาเน๎นข๎อความขีดเส๎นหรือท าสีสันให๎ข๎อความโดนเดํนจ าได๎งําย รวมถึงให๎วาดภาพหรือแผนท่ี

ความคิด ใช๎ส่ือมัลติมีเดียชํวยสอน เชํน ภาพยนตร์ คอมพิวเตอร์ วีดิทัศน์ ผ๎ูเรียนควรอํานหนังสือท่ีมี

รูปภาพประกอบจะชํวยจ าได๎งํายข้ึน (ศิลป์ชัย เทศนา, 2558) ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการอํานจับใจความ

โดยใช๎ผังกราฟิก เป็นการจัดกิจกรรมท่ีนักเรียนได๎อํานเนื้อหาสาระจากบทอํานพร๎อมท้ังมีรูปภาพ

ประกอบ รวมถึงมีการใช๎ปากกาขีดเส๎นใต๎ข๎อความท่ีเป็นใจความส าคัญจากการอํานและนักเรียนได๎

วาดภาพและจดบันทึกข๎อมูลในลักษณะของผังกราฟิก แผนภูมิ แผนผังในรูปแบบตํางๆท่ีมีความ

หลากหลายซึ่งมีความเหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการดูหรือการมองเห็น  
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 นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกายมีคะแนนความสามารถใน

การอํานจับใจความภาษาไทยรายบุคคลรองลงมาจากนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการดูหรือ

มองเห็น เนื่องจากการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎ผังกราฟิกในขั้นกํอนอํานและหลังอําน 

นักเรียนได๎ฝึกปฏิบัติการเขียนสรุปใจความส าคัญรํวมกับเพื่อนคํูคิดลงในผังกราฟิก และได๎ออกมาพูด

น าเสนอหน๎าช้ันเรียนสอดคล๎องกับแบบการเรียนรู๎แบบนี้ท่ีมีลักษณะการเรียนรู๎ได๎ดีจากการลงมือ

ปฏิบัติ การท ากิจกรรมตํางๆด๎วยตนเอง การแสดงออก การพูดประกอบทําทาง สอดคล๎องกับหลักการ

ของทิศนา แขมมณี ท่ีกลําววํา รูปแบบการเรียนรู๎ทางการเคล่ือนไหว (Kinesthetic) เรียนรู๎ได๎ดีจาก

การเคล่ือนไหวรํางกาย การได๎มีโอกาสท ากิจกรรมตํางๆ ท่ีต๎องใช๎สํวนตํางๆของรํางกาย ลงมือกระท า 

แสดงออกในรูปแบบท่ีหลากหลาย ชํวยให๎เกิดความเข๎าใจในการเรียนรู๎ได๎ดี (ทิศนา แขมมณี, 2551) 

และเป็นไปตามท่ี มัณฑรา  ธรรมบุศย์ กลําววํา ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎จากการสัมผัสหรือเคล่ือนไหวรํางกาย 

ชอบการลงมือปฏิบัติมากกวําการดูและการฟัง ชอบการสัมผัสและเคล่ือนไหว เป็นกลํุมเรียนรู๎ได๎ดีจาก

การให๎แสดงออกหรือให๎ปฏิบัติจริง  เชํน ให๎เลํนละคร แสดงบทบาทสมมติ สาธิต ท าการทดลอง หรือ

ให๎พูดประกอบการแสดงทําทาง  เป็นต๎น (มัณฑรา  ธรรมบุศย์, 2552) และสอดคล๎องกับแนวคิดของ 

Helena ท่ีกลําววํา ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎ได๎ดีจากการสัมผัสหรือการเคล่ือนไหว การมีสํวนรํวมในกิจกรรม

การเรียนรู๎ ท่ีเน๎นการเคล่ือนไหวและการสร๎างสถานการณ์จ าลอง จะชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎ดี  

(Helena, 2017) 

 นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยินมีคะแนนความสามารถในการอํานจับ

ใจความภาษาไทยรายบุคคลต่ าท่ีสุด เนื่องจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎ผัง

กราฟิกรํวมกับเทคนิคเพื่อนคํูคิด ในแตํละขั้นตอนของการสอนอํานจับใจความ ครูผ๎ูสอนไมํได๎เลํา

เรื่องราวในบทความให๎นักเรียนฟัง แตํให๎นักเรียนอํานบทความด๎วยตนเองและเขียนสรุปใจความส าคัญ

จากเรื่องท่ีอํานด๎วยตนเองลงในผังกราฟิก ซึ่งการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ไมํสอดคล๎องกับรูปแบบการ

เรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน ท่ีเรียนรู๎ได๎ดีจากการฟังการเลําเรื่อง การบรรยาย หรือฟังเรื่องราวซ้ าๆ 

ตามท่ี ทิศนา แขมมณี กลําววํา รูปแบบการเรียนรู๎ทางโสตประสาทหรือทางหู (Auditory) เรียนรู๎ได๎ดี

จากการได๎ยิน ได๎ฟังบรรยาย เลําเรื่อง พูดคุย สนทนา (ทิศนา แขมมณี, 2551) และสอดคล๎องกับ 

มัณฑรา  ธรรมบุศย์ ท่ีกลําววํา ผ๎ูเรียนท่ีเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน เรียนรู๎ได๎ดีจากการฟังบรรยาย

ชอบฟังเรื่องราวซ้ าๆ แตํถ๎าครูมอบหมายให๎ไปอํานต าราลํวงหน๎าจะจ าไมํได๎จนกวําจะได๎ยินครูอธิบาย
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ให๎ฟัง จะจดจ าความรู๎ได๎ดีถ๎าครูพูดให๎ฟัง (มัณฑรา  ธรรมบุศย์, 2552) และการจัดกิจกรรมการอําน              

จับใจความโดยใช๎ผังกราฟิก มีการใช๎แผนภาพแผนผังตํางๆ สร๎างระบบการผูกเรื่องราวในสมองใน

ลักษณะของภาพ ซึ่งไมํสอดคล๎องกับรูปแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน ท่ีสามารถเรียนรู๎ได๎ดีท่ีสุด

จากการฟัง และไมํสร๎างแผนภาพหรือแผนผังในสมองจากการสรุปใจความส าคัญตามหลักการของ 

ฆนัท ธาตุทอง ท่ีกลําววํา รูปแบบการเรียนรู๎จากการฟังหรือได๎ยิน เรียนรู๎ได๎ดีท่ีสุดจากการฟังหรือ               

ได๎พูด ไมํสนใจรูปภาพและไมํสร๎างภาพ ไมํผูกเรื่องราวในสมองเป็นภาพเหมือนพวกท่ีเรียนรู๎ทางสายตา 

แตํชอบฟังเรื่องราวซ้ าๆจากผ๎ูอื่น (ฆนัท  ธาตุทอง, 2559) 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1.1 ผ๎ูสอนท่ีสนใจน าการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผัง

กราฟิกไปใช๎ควรมีการศึกษาข้ันตอนในการสอนอยํางละเอียด ท้ังกํอนอําน ระหวํางอําน และหลังอําน 

รวมถึงการต้ังค าถามกระต๎ุนการคิดในประเด็นตํางๆ ตามระดับความสามารถในการอํานจับใจความ 

ซึ่งมีรายละเอียดลักษณะของการต้ังค าถามในแตํละระดับเป็นจ านวนมาก อาจท าให๎ผ๎ูสอนจดจ าไมํ

หมดและใช๎ค าถามไมํตรงตามประเด็น ดังนั้นควรหมั่นทบทวนลักษณะรูปแบบของค าถามตํางๆจาก

การทบทวนแผนการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกกํอนการ

ปฏิบัติการสอนทุกครั้ง เพื่อท่ีจะได๎จดจ ารายละเอียดได๎ครบถ๎วนและปฏิบัติได๎อยํางถูกต๎องในการ

พัฒนาความสามารถในการอํานจับใจความของนักเรียนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

 1.2 การน าการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกไปใช๎ 

ครูผ๎ูสอนควรวางแผนการจับคํูแบบเพื่อนคํูคิด กรณีท่ีนักเรียนขาดเรียนในบางคาบเรียนหรือไมํครบคํู 

ครูผ๎ูสอนต๎องมีการวางแผนการแก๎ปัญหาในแตํละกรณีตามความเหมาะสม เชํน สอนซํอมเสริมโดยให๎

นักเรียนท างานรํวมกับเพื่อนคํูคิดในภายหลัง เป็นต๎น  

 1.3 น าผลจากการส ารวจนักเรียนตามแบบการเรียนรู๎ตํางๆ ไปใช๎ในการออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลาย เอื้อตํอการเรียนรู๎ของนักเรียนตามแบบการเรียนรู๎ท่ี

แตกตํางกัน 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการอํานโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก 

ในการพัฒนาทักษะอื่นๆ จากการอําน นอกจากการอํานจับใจความท่ีผ๎ูวิจัยท าการศึกษา เชํน ทักษะ

การอํานเชิงคิดวิเคราะห์ ทักษะการอํานอยํางมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดแก๎ปัญหา เป็นต๎น  

 2.2 ควรมีการศึกษาผลการใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิกท่ีมีตํอความสามารถในการ

อํานจับใจความภาษาไทย จากการจับคํูแบบเพื่อนคํูคิดตามแบบการเรียนรู๎ของนักเรียนท่ีแตกตํางกัน 

 2.3 ควรมีการศึกษาผลการใช๎โปรแกรมส่ือมัลติมีเดียหรือแอปพลิเคชันในการสร๎างผังกราฟิก 

จากการจัดกิจกรรมการอํานจับใจความส าคัญ 
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หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ และหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตารางที่ 21 แบบสรุปประเมินคําดัชนีความสอดคล๎องของข๎อค าถามและจุดประสงค์การเรียนรู๎
(IOC)ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน              
(Pre-test) 

ตอนท่ี 1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 

ข๎อท่ี ผ๎ูทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน  
∑R 

ดัชนีความ
สอดคล๎อง 

IOC 

ผลการประเมิน 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 
2 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

3 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

4 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

5 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

6 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

7 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

8 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

9 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

10 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

11 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

12 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

13 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

14 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

15 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

16 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

17 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

18 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

19 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

20 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

21 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

22 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

23 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 
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ตารางที่ 21 แบบสรุปประเมินคําดัชนีความสอดคล๎องของข๎อค าถามและจุดประสงค์การเรียนรู๎
(IOC)ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับกํอนเรียน              
(Pre-test) (ตํอ) 

ตอนท่ี 1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 

ข๎อท่ี ผ๎ูทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน  
∑R 

ดัชนีความ
สอดคล๎อง 

IOC 

ผลการประเมิน 
1 2 3 

24 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

25 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

26 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

27 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

28 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

29 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

30 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

 

ตอนท่ี 2 แบบทดสอบแบบอัตนัย  

ข๎อท่ี ผ๎ูทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน  
∑R 

ดัชนีความ
สอดคล๎อง 

IOC 

ผลการประเมิน 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

2 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

3 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

4 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 
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ตารางที่ 22 แบบสรุปประเมินคําดัชนีความสอดคล๎องของข๎อค าถามและจุดประสงค์การเรียนรู๎ 
(IOC)ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน                                 
(Post-test) 

ตอนท่ี 1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 

ข๎อท่ี ผ๎ูทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน  
∑R 

ดัชนีความ
สอดคล๎อง 

IOC 

ผลการประเมิน 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

2 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

3 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

4 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

5 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

6 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

7 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

8 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

9 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

10 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

11 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

12 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

13 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

14 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

15 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

16 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

17 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

18 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

19 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

20 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

21 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

22 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

23 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 
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ตารางที่ 22 แบบสรุปประเมินคําดัชนีความสอดคล๎องของข๎อค าถามและจุดประสงค์การเรียนรู๎ 
(IOC)ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยฉบับหลังเรียน                                 
(Post-test) (ตํอ) 

ตอนท่ี 1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 

ข๎อท่ี ผ๎ูทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน  
∑R 

ดัชนีความ
สอดคล๎อง 

IOC 

ผลการประเมิน 
1 2 3 

24 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

25 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

26 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

27 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

28 1 0 1 2 0.67 ใช๎ได๎ 

29 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

30 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

 

ตอนท่ี 2 แบบทดสอบแบบอัตนัย  

ข๎อท่ี ผ๎ูทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน  
∑R 

ดัชนีความ
สอดคล๎อง 

IOC 

ผลการประเมิน 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

2 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

3 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 

4 1 1 1 3 1 ใช๎ได๎ 
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ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 

แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 
ตารางที่ 23 คําความยากงําย (p) และคําอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อํานจับใจความภาษาไทย ฉบับกํอนเรียน (Pre-test) จ านวน 30 ข๎อ  
                (คําความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ KR20 = 0.752) 

ข๎อ p r ความหมาย 
1 0.750 0.32 คํอนข๎างงําย     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
2 0.594 0.20 ยากงํายปานกลาง     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
3 0.719 0.58 คํอนข๎างงําย     

อ านาจจ าแนกดี 
4 0.719 0.32 คํอนข๎างงําย       

อ านาจจ าแนกพอใช๎   
5 0.563 0.47 ยากงํายปานกลาง     

อ านาจจ าแนกดี 
6 0.531 0.35 ยากงํายปานกลาง     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

7 0.563 0.92 ยากงํายปานกลาง    

 อ านาจจ าแนกดีมาก 
8 0.594 0.30 ยากงํายปานกลาง    

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

9 0.803 0.23 คํอนข๎างงําย     
อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

10 0.750 0.32 คํอนข๎างงําย        
อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

11* 0.969 0.00 งํายมาก    
อ านาจจ าแนกต่ ามาก 

12 0.375 0.33 คํอนข๎างยาก     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
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ตารางท่ี 23 คําความยากงําย (p) และคําอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อํานจับใจความภาษาไทย ฉบับกํอนเรียน (Pre-test) จ านวน 30 ข๎อ (ตํอ) 

                (คําความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ KR20 = 0.752) 
ข๎อ p r ความหมาย 
13 0.813 0.32 คํอนข๎างงําย     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
14 0.781 0.42 คํอนข๎างงําย       

อ านาจจ าแนกดี 
15* 0.875 0.25 งํายมาก     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

16 0.500 0.40 ยากงํายปานกลาง     

อ านาจจ าแนกดี 
17 0.625 0.32 คํอนข๎างงําย     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
18* 0.906 0.17 งํายมาก    

อ านาจจ าแนกต่ า 

19 0.656 0.23 คํอนข๎างงําย        
อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

20* 0.906 0.25 งํายมาก     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

21* 0.938 0.17 งํายมาก     

อ านาจจ าแนกต่ า 
22 0.375 0.45 คํอยข๎างยาก       

อ านาจจ าแนกดี 
23 0.813 0.33 คํอนข๎างงําย      

อ านาจจ าแนกพอใช๎  
24 0.656 0.30 คํอนข๎างงําย       

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

25 0.344 0.52 คํอยข๎างยาก        
อ านาจจ าแนกดี 
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ตารางท่ี 23 คําความยากงําย (p) และคําอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อํานจับใจความภาษาไทย ฉบับกํอนเรียน (Pre-test) จ านวน 30 ข๎อ (ตํอ) 

                (คําความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ KR20 = 0.752) 
ข๎อ p r ความหมาย 
26 0.313 0.33 คํอยข๎างยาก     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

27 0.563 0.38 ยากงํายปานกลาง     

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 

28 0.500 0.45 ยากงํายปานกลาง    
อ านาจจ าแนกดี 

29 0.469 0.55 ยากงํายปานกลาง    

อ านาจจ าแนกดี 
30 0.563 0.20 ยากงํายปานกลาง    

อ านาจจ าแนกพอใช๎ 
หมายเหตุ  ข๎อท่ีมีเครื่องหมาย * หมายถึง ข๎อท่ีตัดออก  
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ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 

แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 
ตารางที่ 24 คําความยากงําย (p) และคําอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อํานจับใจความภาษาไทย ฉบับหลังเรียน (Post-test) จ านวน 30 ข๎อ  
                (คําความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ  KR20 = 0.759) 

ข๎อ p r ความหมาย 
1 0.750 0.33 คํอนข๎างงําย 

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
2 0.531 0.22 ยากง่ายปานกลาง  

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
3 0.719 0.56 คํอนข๎างงําย 

อ านาจจ าแนกดี     
4 0.719 0.44 คํอนข๎างงําย 

อ านาจจ าแนกดี       
5 0.563 0.44 ยากง่ายปานกลาง     

อ านาจจ าแนกดี     
6 0.531 0.44 ยากง่ายปานกลาง   

อ านาจจ าแนกดี     
7 0.656 0.78 คํอนข๎างงําย     

อ านาจจ าแนกดีมาก 
8 0.594 0.33 ยากง่ายปานกลาง    

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
9 0.718 0.44 คํอนข๎างงําย   

อ านาจจ าแนกดี     
10 0.719 0.56 คํอนข๎างงําย   

อ านาจจ าแนกดี     
11* 0.969 0.11 งํายมาก 

อ านาจจ าแนกต่ า 
12 0.375 0.33 คอ่นข้างยาก     

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
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ตารางที่ 24 คําความยากงําย (p) และคําอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อํานจับใจความภาษาไทย ฉบับหลังเรียน (Post-test) จ านวน 30 ข๎อ  

                (คําความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ  KR20 = 0.759) (ตํอ) 

ข๎อ p r ความหมาย 
13 0.781 0.33 คํอนข๎างงําย 

อ านาจจ าแนกพอใช๎    
14 0.781 0.44 คํอนข๎างงําย  

อ านาจจ าแนกดี     
15* 0.969 0.11 งํายมาก 

อ านาจจ าแนกต่ า 

16 0.531 0.22 ยากง่ายปานกลาง     

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
17 0.625 0.56 คํอนข๎างงําย  

อ านาจจ าแนกดี     
18* 0.875 0.33 งํายมาก 

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
19 0.656 0.33 คํอนข๎างงําย     

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
20* 0.875 0.33 งํายมาก 

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
21* 0.844 0.56 งํายมาก 

อ านาจจ าแนกดี     
22 0.375 0.56 คอ่ยข้างยาก 

อ านาจจ าแนกดี          
23 0.781 0.33 คํอนข๎างงําย 

อ านาจจ าแนกพอใช๎       
24 0.688 0.22 คํอนข๎างงําย  

อ านาจจ าแนกพอใช๎       
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ตารางที่ 24 คําความยากงําย (p) และคําอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อํานจับใจความภาษาไทย ฉบับหลังเรียน (Post-test) จ านวน 30 ข๎อ  

                (คําความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ  KR20 = 0.759) (ตํอ) 

ข๎อ p r ความหมาย 
25 0.313 0.22 คอ่ยข้างยาก      

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
26 0.313 0.33 คอ่ยข้างยาก  

อ านาจจ าแนกพอใช๎        
27 0.563 0.44 ยากง่ายปานกลาง     

อ านาจจ าแนกดี     
28 0.500 0.56 ยากง่ายปานกลาง    

 อ านาจจ าแนกดี     
29 0.469 0.33 ยากง่ายปานกลาง    

อ านาจจ าแนกพอใช๎     
 

30 0.531 0.33 ยากง่ายปานกลาง  

 อ านาจจ าแนกพอใช๎     
หมายเหตุ  ข๎อท่ีมีเครื่องหมาย * หมายถึง ข๎อท่ีตัดออก  
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ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 

แบบทดสอบแบบอัตนัย 

ตารางที่ 25 คําความยากงําย (p) และคําอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อํานจับใจความภาษาไทย ฉบับกํอนเรียน (Pre-test) จ านวน 4 ข๎อ  

                (คําความเช่ือมั่นขอ แบบทดสอบท้ังฉบับ KR20 = 0.805) 
ข๎อ p r ความหมาย 
1 0.56 0.79 ยากงํายปานกลาง 

อ านาจจ าแนกดีมาก 
2 0.59 0.81 ยากงํายปานกลาง 

อ านาจจ าแนกดีมาก 
3* 0.44 0.79 ยากงํายปานกลาง 

อ านาจจ าแนกดีมาก 
4* 0.56 0.63 ยากงํายปานกลาง 

อ านาจจ าแนกดีมาก 
  หมายเหตุ  ข๎อท่ีมีเครื่องหมาย * หมายถึง ข๎อท่ีตัดออก  
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ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 

แบบทดสอบแบบอัตนัย 

ตารางที่ 26 คําความยากงําย (p) และคําอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อํานจับใจความภาษาไทย ฉบับหลังเรียน (Post-test) จ านวน 4 ข๎อ  

               (คําความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ KR20 = 0.809) 
ข๎อ p r ความหมาย 
1 0.56 0.71 ยากงํายปานกลาง 

อ านาจจ าแนกดีมาก 
2 0.59 0.81 ยากงํายปานกลาง 

อ านาจจ าแนกดีมาก 
3* 0.65 0.46 คํอนข๎างงําย 

อ านาจจ าแนกดี 
4* 0.66 0.56 คํอนข๎างงําย 

อ านาจจ าแนกดี 
  หมายเหตุ  ข๎อท่ีมีเครื่องหมาย * หมายถึง ข๎อท่ีตัดออก  
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 27 โครงสร๎างแผนการจัดกิจกรรม  
แผนการจัดกิจกรรม                    

การเรียนรู๎ที่/            
สัปดาห์ท่ี 

ประเภทของส่ือหรือ                      
เนื้อเรื่องท่ีอําน 

เรื่อง ระยะเวลา
(คาบ) 

1 วรรณคดีในบทเรียน 
 

ตนเป็นท่ีพึ่งแหํงตน 3 

2 บทความสารคดี 
 

5 อาหารไทยเผ็ดร๎อน
มากประโยชน์ 

3 

3 บทความสารคดี 
 

เมล็ดสร๎างน้ ามัน 3 

4 งานเขียนประเภท             
โน๎มน๎าวใจ 

 
 

เด็กไทยรู๎ไหม                    
นมด่ืมงําย อรํอย              

และได๎คุณคํา 

3 

5 บทโฆษณา 
 

กลูต๎าผีดิบ 3 

6 ขําวและเหตุการณ์
ประจ าวัน 

 

ส่ังปิดเครื่องเลํนทุกชนิด 
งานนมัสการพระสมุทร
เจดีย์และงานกาชาด 
จังหวัดสมุทรปราการ                

หลังเครื่องเลํน ปลาหมึก
ยักษ์ถลํม  

3 

7 ขําวและเหตุการณ์
ประจ าวัน 

 

ตูน ได๎แล๎ว 40ล๎านเศษ 
วิ่งวันแรก ยอดเงนิ

บริจาคชํวยโรงพยาบาล 

3 
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แผนการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

เร่ืองการอ่านจับใจความบทความสารคดีเร่ือง 5 อาหารไทยเผ็ดร้อนมากประโยชน์ 

เวลา 3 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

สาระที่ 1 การอําน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช๎กระบวนการอํานสร๎างความรู๎และความคิดเพื่อน าไปใช๎ตัดสินใจ แก๎ปัญหาในการ

ด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอําน 

ตัวชี้วัด ป.5/4, ป.5/5 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง  การอํานจับใจความจากส่ือตํางๆ เชํน  วรรณคดีในบทเรียน  บทความ 

บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน๎มน๎าวใจ ขําวและเหตุการณ์ประจ าวัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องท่ีอํานได๎ 

2.นักเรียนอํานจับใจความ บทความสารคดีเรื่อง 5 อาหารไทยเผ็ดร๎อนมากประโยชน์ได๎ 

3.นักเรียนบันทึกความรู๎จากการอํานจับใจความลงในผังกราฟิกได๎ 

4.นักเรียนสามารถท างานเป็นกลํุมได๎ 

5.นักเรียนสรุปข๎อคิดจากเรื่องท่ีอํานได๎ 

เนื้อหา/สาระ 

บทความสารคดีเรื่อง 5 อาหารไทยเผ็ดร๎อนมากประโยชน์ เป็นเรื่องเกี่ยวกับอาหาร 5 ชนิดท่ีมีความ

เผ็ดร๎อนและมีประโยชน์หรือสรรพคุณทางยาแตกตํางกันไป ได๎แกํ น้ าพริก  ต๎มย ากุ๎ง ส๎มต า หมูยําง

น้ าตก และแกงมัสมั่น 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่1 

-ด าเนินการแบํงนักเรียนออกเป็นกลํุม โดยการ
จับคํูแบบเพื่อนคํูคิด ให๎นักเรียนจับคํูตามอิสระ 
โดยแตํละครั้งจับคํูไมํซ้ าคํูเดิม 
กํอนอําน 
ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนเพื่อทบทวนความรู๎
และประสบการณ์เดิมของนักเรียนท่ีเกี่ยวข๎องกับ
เรื่องท่ีอําน  และให๎นักเรียนตรวจสอบและ
พิจารณาบทอํานครําวๆ ในสํวนของช่ือเรื่อง 
ภาพประกอบ ค าศัพท์ท่ีนักเรียนรู๎จักและค าศัพท์
ท่ีไมํค๎ุนเคย 
บทบาทครู 
-พูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับหัวข๎อหรือช่ือเรื่องของ
บทอําน 
-ซักถามนักเรียนถึงความรู๎และประสบการณ์เดิม
เกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อ เชํน                      
   •นักเรียนรู๎อะไรเกี่ยวกับหัวข๎อนี้  
   •ส่ิงใดท่ีนักเรียนรู๎และจะชํวยให๎เข๎าใจเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ได๎   
   •รูปภาพในบทอํานบอกอะไรเกี่ยวกับเรื่อง   
   •ส่ิงใดท่ีชํวยเตือนความจ าให๎นักเรียน  
   •นักเรียนเลําหรือบอกเรื่องราวอะไรได๎บ๎างท่ี
เกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อของบทอําน  
    •ค าและรูปภาพชํวยเตือนนักเรียนในส่ิงท่ี
นักเรียนรู๎เกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อของบทอําน
หรือไมํ อยํางไร 
-ครูให๎นักเรียนบันทึกข๎อมูลท่ีนักเรียนรู๎หรือ
ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับหัวข๎อหรือช่ือเรื่องของ

 

-บทอํานประเภท 

บทความสารคดีเรื่อง 5 

อาหารไทยเผ็ดร๎อนมาก

ประโยชน์ 

-ใบงานผังกราฟิก

ทบทวน               

ความรู๎เดิม  

 

-การตอบ

ค าถาม 

-เกณฑ์การวัด

และประเมินผล             

(ผําน = 

นักเรียนตอบ

ค าถามได๎

ถูกต๎องร๎อยละ 

80 ข้ึนไป 

ไมํผําน = 

นักเรียนตอบ

ค าถามได๎

ถูกต๎องร๎อยละ 

80) 

 

-ใบงานผัง

กราฟิกทบทวน

ความรู๎เดิม 

-เกณฑ์การวัด

และประเมินผล 

(ผําน = 

นักเรียนท าใบ

งานได๎ถูกต๎อง
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

บทอํานลงในผังกราฟิกในใบงาน 
บทบาทนักเรียน  
-ตอบค าถามของครูเกี่ยวกับประเด็นของหัวข๎อ
หรือช่ือเรื่อง 
-นักเรียนเขียนเพิ่มเติมข๎อมูลจากประสบการณ์
เดิมท่ีรู๎ เกี่ยวกับหัวข๎อหรือช่ือเรื่องท่ีจะอําน ลงใน
กลํองข๎อความผังกราฟิกทบทวนความรู๎เดิม จาก
ใบงานท่ีครูเตรียมไว๎ให๎ 
ระหวํางอําน 
ครูให๎นักเรียนอํานบทอําน โดยให๎นักเรียนอําน
ครําวๆ ในรอบแรกแล๎วจึงอํานเก็บรายละเอียด 
1. อ่านเรื่องคร่าวๆ  
บทบาทครู                               
-เตรียมประเด็นปัญหาหรือต้ังค าถามกระต๎ุน
ความคิด เชํน ใครเป็นผ๎ูแตํง  มีช่ือเรื่องวําอยํางไร 
เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร เป็นต๎น 
บทบาทนักเรียน 
-อํานเรื่องครําวๆ จากบทความสารคดีเรื่อง 5 
อาหารไทยเผ็ดร๎อนมากประโยชน์ โดยให๎นักเรียน
อํานเด่ียว จากนั้นให๎นักเรียนจับคํูและผลัดกัน
อํานเรื่อง 
-ตอบปัญหาหรือค าถามท่ีครูถาม             
2. อ่านเก็บรายละเอียด 
บทบาทครู 
-ต้ังค าถามตามระดับความสามารถในการอําน 
เพื่อกระต๎ุนนักเรียน เกี่ยวกับการอํานจับใจความ
ของเรื่องดังนี ้
(1)การอํานตามตัวอักษร เชํน อาหารเผ็ดร๎อนมีกี่

ร๎อยละ 80        

ขึ้นไป 

ไมํผําน = 

นักเรียนท าใบ

งานได๎ถูกต๎อง

น๎อยกวําร๎อยละ 

80) 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

อยําง อะไรบ๎าง อาหารแตํละอยํางมีสมุนไพรและ
สรรพคุณอยํางไร 
(2)การอํานตีความ เชํน เรื่องนี้สรุปได๎วําอยํางไร 
วัตถุประสงค์ของผ๎ูเขียนคืออะไร เป็นต๎น 
(3)การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ เชํน อาหารเผ็ด
ร๎อนมีประโยชน์หรือข๎อดี และข๎อเสียอะไรบ๎าง 
เนื้อหาจากเรื่องสํวนใดเป็นข๎อเท็จจริง สํวนใด
เป็นความคิดเห็น เป็นต๎น 
(4)การน าไปใช๎ เชํน ถ๎าพํอแมํนักเรียนท าอาหารที่
มีรสชาติเผ็ดร๎อน นักเรียนจะรับประทานหรือไมํ 
เพราะอะไร 
บทบาทนักเรียน 
-อํานเก็บรายละเอียด 
พิจารณาจับใจความส าคัญของแตํละยํอหน๎า อาจ
ใช๎เครื่องหมายก ากับ หรือเน๎นข๎อความ  
บอกจุดประสงค์หลักของผ๎ูเขียน และ 
สาระส าคัญของเรื่อง 
-ตอบปัญหาหรือค าถามท่ีครูถาม              
ชั่วโมงที่2 

หลังอําน (การใช๎ผังกราฟิก) 
บทบาทครู 
- ครูให๎นักเรียนพิจารณาโครงสร๎างของบทอํานวํา
เป็นบทอํานประเภทใด (บทความสารคดี)                      
มีใจความส าคัญวําอยํางไร 
-ครูผ๎ูสอนแสดงตัวอยํางการใช๎ผังกราฟิกแบบจัด
กลํุมหรือจ าแนกประเภท ซึ่งเหมาะสมกับ
ลักษณะของเนื้อหาบทความสารคดีเรื่อง 5 
อาหารไทยเผ็ดร๎อนมากประโยชน์แกํนักเรียน 

 

-ใบงานผังกราฟิกแบบ

จัดกลํุมหรือจ าแนก

ประเภท 

 

-ใบงานผัง

กราฟิก 

-เกณฑ์การวัด

และประเมินผล 

(ผําน = 

นักเรียนท าใบ

งานได๎ถูกต๎อง
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

บทบาทนักเรียน 
-ท างานรํวมกันเป็นคํูแบบเพื่อนคํูคิด รํวมกันคิด
หาค าตอบ ท าความเข๎าใจในการอํานและจับ
ใจความรํวมกัน และน าข๎อมูลท่ีได๎จากการ
อภิปราย รํวมกับเพื่อนคํูคิด บันทึกเรียบเรียง         
ลงในผังกราฟิก (นักเรียนแตํละคนในคํูใช๎ปากกาสี
ตํางกันในการจดบันทึกลงในผังกราฟิก) 

ร๎อยละ 80       

ขึ้นไป 

ไมํผําน = 

นักเรียนท าใบ

งานได๎ถูกต๎อง

น๎อยกวําร๎อยละ 

80) 

ชั่วโมงที่3 

หลังอําน (การน าเสนอผังกราฟิก)  
บทบาทครู 
- ต้ังค าถามกระต๎ุนการคิด เชํน จากบทอํานเรื่อง
นี้สามารถสรุปความรู๎ได๎วําอยํางไร  และความรู๎ท่ี
ได๎มีประโยชน์ตํอนักเรียนอยํางไร 
-ประเมินผลและให๎ค าแนะน านักเรียนแตํละคํูใน
การน าเสนอผังกราฟิก 
บทบาทนักเรียน 

-ตอบค าถามท่ีครูถาม 

-นักเรียนแตํละคํู ออกมาน าเสนอผังกราฟิก 

แลกเปล่ียนความรู๎รํวมกับเพื่อนในช้ันเรียน 

-ใบงานผังกราฟิกแบบ

จัดกลํุมหรือจ าแนก

ประเภท ของนักเรียนแตํ

ละคํู 

-การน าเสนอ

ผลงาน 

-เกณฑ์การวัด

และประเมินผล 

(ผําน = 

นักเรียน

น าเสนอผลงาน

ได๎ถูกต๎อง

ครบถ๎วนร๎อยละ 

80 ข้ึนไป 

ไมํผําน = 

นักเรียน

น าเสนอผลงาน

ได๎ถูกต๎อง

ครบถ๎วนน๎อย

กวําร๎อยละ80) 
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บทความสารคดีเร่ือง 5 อาหารไทยเผ็ดร้อนมากประโยชน์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. “น้ าพริก” อาหารเผ็ดร้อนที่อยู่คู่โต๊ะรับประทานอาหารของคนไทย 

น้ าพริก เคียงคํูกับผักสด ผักลวก ปลานึ่ง เมนูงํายๆ ท่ีมากคุณประโยชน์ เพราะวัตถุดิบท่ีอยูํใน
น้ าพริกล๎วนเต็มไปด๎วยสมุนไพรรสเผ็ดร๎อนไมํวําจะเป็นพริกขี้หนูกระเทียมไทย กระชาย หอมแดง 
ตะไคร๎เป็นต๎นมีผลจากการศึกษาพบวํา น้ าพริก ซึ่งประกอบด๎วยกลํุมสมุนไพรเผ็ดร๎อนนั้น มีฤทธิ์
ตํอต๎านสารอนุมูลอิสระและชะลอความชรา สามารถก าจัดเช้ือโรคในระบบทางเดินอาหารได๎หลาย
ชนิด กระต๎ุนการไหลเวียนโลหิตและระบบการหายใจ ชํวยสร๎างภูมิค๎ุมกันโรค อีกท้ังยังชํวยลดปัจจัย
เส่ียงของการเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคทางสมอง เป็นต๎น 

2. “ต้มย ากุ้ง” เมนูที่โด่งดังไปทั่วโลก 

เป็นเมนูท่ีเสมือนเป็นหม๎อยาหม๎อใหญํท่ีอุดมไป ด๎วยสมุนไพรนานาชนิดไมํวําจะเป็นพริกขี้หนู 
ตะไคร๎ ใบมะกรูด ขํา รากผักชี ซึ่งแตํละชนิดล๎วนมีสรรพคุณดูแลสุขภาพรํางกาย อาทิ ใบมะกรูดชํวย
แก๎จุกเสียด ขับลม พริกชํวยบ ารุงธาตุ เป็นต๎น 

3. “ส้มต า” รสแซ่บใครๆ ก็ชอบ 

สํวนผสมของผักและสมุนไพรท่ีเป็นประโยชน์ตํอรํางกาย ไมํวําจะเป็น มะละกอ กระเทียม 
มะเขือเทศ พริกขี้หนู ถั่วฝักยาว ซึ่งมีสรรพคุณทางยาท่ีชํวยสร๎าง ภูมิต๎านทานให๎กับรํางกาย ชํวย
ตํอต๎านอนุมูลอิสระ และชะลอวัย แตํการทานส๎มต าให๎ได๎ประโยชน์ต๎องค านึงถึงความสะอาดของ
วัตถุดิบเป็นส่ิงส าคัญ เนื่องจากเป็นเมนูท่ีไมํผํานความร๎อน อาจเส่ียงท าให๎เกิดท๎องเสียได๎โดยเฉพาะ
ต๎องระวังเช้ือราอยําง ‘อะฟลาทอกซิน’ ท่ีมักอยูํในถั่วลิสง กุ๎งแห๎ง กระเทียมท่ีมีโทษตํอตับ และไมํควร
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ทานส๎มต าเกิน 2-3 ครั้งตํอสัปดาห์หากมีสํวนผสมของ ปูดองเค็มหรือปลาร๎า ควรทานเพียงอาทิตย์ละ 
1 ครั้งเทํานั้นท่ีส าคัญสํวนผสมนี้ต๎องต๎มให๎สุกกํอน 

4. ตามมาด้วย “หมูย่างน้ าตก” 

อุดมด๎วยกลํุมสมุนไพรเผ็ดร๎อนของพริกขี้หนูสดผสมพริกป่นกลมกลํอมด๎วยหอมแดงต๎นหอม 
ผักชี ใบสะระแหนํคลุกเคล๎ามะนาว รวมถึงคลุกกับข๎าวค่ัวเพื่อชํวยดูดซับแก๏สในชํองท๎องท่ีเกิดจากหมู
ไมํยํอย เมื่อเทียบกันแล๎ว สเต็กบาร์บีคิวของฝรั่งท่ีทาเนยแสนเล่ียนจ้ิมกับซอสมะเขือเทศ นําจะต๎อง
หลีกทางให๎กับหมูยํางน้ าตก แตํจะให๎ดีควรเลือกกินหมูไร๎มันด๎วย 

5. ปิดท้ายด้วย “มัสม่ันแกงแก้วตา หอมยี่หร่ารสร้อนแรง” 

รสเผ็ดหอมกรุํน ท้ังยังมีพริกแห๎งกับ พริกไทย รวมถึงกลํุมเครื่องเทศไทยรสเผ็ดร๎อนอื่น เชํน 
กระเทียมไทย ตะไคร๎ซอยขําแกํ หอมแดง หอมใหญํ รากผักชีอบเชย ลูกกระวาน ใบกระวาน กานพลู 
ฯลฯ ซึ่งให๎คุณคําทางโภชนาการเต็มท่ีจากโปรตีนและไขมันของเนื้อสัตว์ที่ชํวยยํอยด๎วยกลํุมเครื่องเทศ
รสเผ็ดร๎อน จึงทานได๎โดยไมํมีอาการท๎องอืดเฟ้อ จุกเสียดจากอาหาร 
 

(กิตตานันท์ ค าแหง(2560). 5อาหารไทย เผ็ดร๎อนมากประโยชน์. สืบค๎น
จาก.http://www.thaihealth.or.th/Content/39202.html 
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ทบทวนความรู๎เดิม เรื่องอาหารไทยเผ็ดร๎อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ............................................................................ ช้ัน....................... เลขท่ี................... 

 

อาหารไทย 

เผ็ดร้อน 
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แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการสอนอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดรํวมกับผังกราฟิก 

ผลการด าเนินการ 

นักเรียนสามารถอํานจับใจความและตอบค าถามของครูผ๎ูสอน ตามระดับ
ความสามารถในการอํานได๎อยํางถูกต๎อง และสามารถจดบันทึกใจความ
ส าคัญของเรื่องในลักษณะของผังกราฟิกแบบจัดกลํุมหรือจ าแนกประเภท 
เรื่อง 5 อาหารไทยเผ็ดร๎อนมากประโยชน์ ลงในใบงานตามท่ีใช๎เครื่องหมาย
ก ากับ หรือเน๎นข๎อความรํวมกับเพื่อนคํูคิดได๎ 

สภาพบรรยากาศ 

การจัดการเรียนรู้ 

 

นักเรียนให๎ความรํวมมือเป็นอยํางดีในการอําน ตามแตํละขั้นตอน ท้ังกํอน
อําน ระหวํางอําน และหลังอําน กระตือรือรน๎ในการอํานและการตอบค าถาม 
นอกจากนี้นักเรียนแตํละคํูมีความสนใจในการอภิปรายรํวมกับเพื่อนท่ีเป็นคํู
ของตนเอง และมีเทคนิควิธีการแบํงงานท าแตกตํางกันไปในแตํละคํู   

ปัญหาที่พบ - วิธี

แก้ปัญหา 

-ขณะท่ีนักเรียนท าใบงานเป็นคํูในขั้นตอนหลังอําน นักเรียนบางคนไมํชํวย
เพื่อนในคํูท างาน ครูผ๎ูสอนต๎องเดินดู กระต๎ุนและให๎ค าแนะน า และใช๎ระบบ
คะแนนกลํุมรายคํู 
-ในขณะท่ีเพื่อนน าเสนอผลงานหน๎าช้ันเรียน นักเรียนท่ีนั่งฟงัเพื่อนบางคํูคุย
กันเสียงดัง ครูผ๎ูสอนใช๎ระบบคะแนนกลํุม ตัดคะแนนเป็นรายคํูท่ีพูดคุยกัน   
-มีนักเรียนขาดเรียนในช่ัวโมงท่ี 1 และ 2 จ านวน 3 คน จึงต๎องด าเนินการ
ซํอมเสริมให๎นักเรียนได๎อํานและท าผังกราฟิกทบทวนความรู๎เดิมและท าผัง
กราฟิกรํวมกับเพื่อนคํูคิดในภายหลัง(นักเรียนท่ีขาดเรียน 2 คนมาจับคํูกัน
ภายหลัง และนักเรียนท่ีขาดอีก 1 คนมาท างานรํวมกับเพื่อนท่ีเป็นคํูกันใน
ภายหลังโดยให๎นักเรียนคนท่ีไมํขาดเรียนอยูํรวมกลํุมกับเพื่อนคํูอื่นช่ัวคราว 
ในช่ัวโมงเรียนปกติ 2 ช่ัวโมงแรก) 

สิ่งที่ควรปรับปรุง 

-ครูผ๎ูสอนควรเดินดูและสังเกตการท างานของนักเรียนแตํละคํูอยํางใกล๎ชิด 
เพื่อกระต๎ุน และให๎ค าแนะน าในการท างานรํวมกนักับเพื่อน 
-ครูผ๎ูสอนควรใช๎ระบบคะแนนกลํุมในการควบคุมช้ันเรียน 
-กรณีมีนักเรียนขาดเรียนหรือไมํครบคํู ครูผ๎ูสอนต๎องมีการวางแผนการ
แก๎ปัญหาในแตํละกรณีตามความเหมาะสม 

(.......................................) 
         นางสาวสุมาลี  ชูบุญ             
         ครูผ๎ูสอน 
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แผนการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใช้ผังกราฟิก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

เร่ืองการอ่านจับใจความบทความสารคดีเร่ือง 5 อาหารไทยเผ็ดร้อนมากประโยชน์ 

เวลา 3 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

สาระที่ 1 การอําน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช๎กระบวนการอํานสร๎างความรูแ๎ละความคิดเพื่อน าไปใช๎ตัดสินใจ แก๎ปัญหาในการ

ด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอําน 

ตัวชี้วัด ป.5/4, ป.5/5 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง  การอํานจับใจความจากส่ือตํางๆ เชํน  วรรณคดีในบทเรียน  บทความ 

บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน๎มน๎าวใจ ขําวและเหตุการณ์ประจ าวัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องท่ีอํานได๎ 

2.นักเรียนอํานจับใจความ บทความสารคดีเรื่อง 5 อาหารไทยเผ็ดร๎อนมากประโยชน์ได๎ 

3.นักเรียนบันทึกความรู๎จากการอํานจับใจความลงในใบงานในลักษะความเรียงได๎ 

4.นักเรียนสามารถท างานเป็นกลํุมได๎ 

5.นักเรียนสรุปข๎อคิดจากเรื่องท่ีอํานได๎ 

เนื้อหา/สาระ 

บทความสารคดีเรื่อง 5 อาหารไทยเผ็ดร๎อนมากประโยชน์ เป็นเรื่องเกี่ยวกับอาหาร 5 ชนิดท่ีมีความ

เผ็ดร๎อนและมีประโยชน์หรือสรรพคุณทางยาแตกตํางกันไป ได๎แกํ น้ าพริก  ต๎มย ากุ๎ง ส๎มต า หมูยําง

น้ าตก และแกงมัสมั่น 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่1 

-ด าเนินการแบํงนักเรียนออกเป็นกลํุม โดย
การจับคํูแบบเพื่อนคํูคิด ให๎นักเรียนจับคํูตาม
อิสระ โดยแตํละครั้งจับคํูไมํซ้ าคํูเดิม 
กํอนอําน 
ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนเพื่อทบทวน
ความรู๎และประสบการณ์เดิมของนักเรียนท่ี
เกี่ยวข๎องกับเรื่องท่ีอํานและให๎นักเรียน
ตรวจสอบและพิจารณาบทอํานครําวๆ ใน
สํวนของช่ือเรื่อง ภาพประกอบ ค าศัพท์ท่ี
นักเรียนรู๎จักและค าศัพท์ท่ีไมํค๎ุนเคย 
บทบาทครู 
-บอกนักเรียนเกี่ยวกับหัวข๎อหรือชื่อเรื่อง 
-ซักถามนักเรียนถึงความรู๎และประสบการณ์
เดิมเกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อ เชํน                      
   •นักเรียนรู๎อะไรเกี่ยวกับหัวข๎อนี้  
   •ส่ิงใดท่ีนักเรียนรู๎และจะชํวยให๎เข๎าใจ
เกี่ยวกับเรื่องนี้ได๎   
   •รูปภาพในบทอํานบอกอะไรเกี่ยวกับเรื่อง   
   •ส่ิงใดท่ีชํวยเตือนความจ าให๎นักเรียน  
   •นักเรียนเลําหรือบอกเรื่องราวอะไรได๎บ๎าง
ท่ีเกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อของบทอําน  
    •ค าและรูปภาพชํวยเตือนนักเรียนในส่ิงท่ี
นักเรียนรู๎เกี่ยวกับช่ือเรื่องหรือหัวข๎อของบท
อํานหรือไมํ เป็นต๎น 
-ครูเขียนสรุปบนกระดานบันทึกข๎อมูลในส่ิงท่ี
นักเรียนพูดถึง 
บทบาทนักเรียน  

 

-บทอํานประเภท 

บทความสารคดีเรื่อง 5 

อาหารไทยเผ็ดร๎อนมาก

ประโยชน์ 

 

 

-การตอบค าถาม 

-เกณฑ์การวัด

และประเมินผล             

(ผําน = นักเรียน

ตอบค าถามได๎

ถูกต๎องร๎อยละ 80 

ขึ้นไป 

ไมํผําน = 

นักเรียนตอบ

ค าถามได๎ถูกต๎อง

ร๎อยละ 80) 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

-ตอบค าถามของครูเกี่ยวกับประเด็นของ
หัวข๎อหรือช่ือเรื่อง 
ระหวํางอําน 
ครูให๎นักเรียนอํานบทอําน โดยให๎นักเรียน
อํานครําวๆ ในรอบแรกแล๎วจึงอํานเก็บ
รายละเอียด 
1. อ่านเรื่องคร่าวๆ  
บทบาทครู                               
-เตรียมประเด็นปัญหาหรือต้ังค าถามกระต๎ุน
ความคิดเชํน ใครเป็นผ๎ูแตํง  มีช่ือเรื่องวํา
อยํางไร เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร เป็นต๎น 
บทบาทนักเรียน 
-อํานเรื่องครําวๆ จากบทอําน บทความสาร
คดีเรื่อง 5 อาหารไทยเผ็ดร๎อนมากประโยชน์ 
โดยให๎นักเรียนอํานเด่ียว จากนั้นให๎นักเรียน
จับคํูและผลัดกันอํานเรื่อง 
-ตอบปัญหาหรือค าถามท่ีครูถาม              
2. อ่านเก็บรายละเอียด 
บทบาทครู 
-ต้ังค าถามตามระดับความสามารถในการอําน 
เพื่อกระต๎ุนนักเรียน เกี่ยวกับการอํานจับ
ใจความของเรื่องดังนี้ 
(1)การอํานตามตัวอักษร เชํน อาหารเผ็ดร๎อน
มีกี่อยําง อะไรบ๎าง อาหารแตํละอยํางมี
สมุนไพรและสรรพคุณอยํางไร 
(2)การอํานตีความ เชํน เรื่องนี้สรุปได๎วํา
อยํางไร วัตถุประสงค์ของผ๎ูเขียนคืออะไร  
เป็นต๎น 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

(3)การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ เชํน ของ
อาหารเผ็ดร๎อนมีประโยชน์หรือข๎อดี และ
ข๎อเสียอะไรบ๎าง เนื้อหาจากเรื่องสํวนใดเป็น
ข๎อเท็จจริง สํวนใดเป็นความคิดเห็น เป็นต๎น 
(4)การน าไปใช๎ เชํน ถ๎าพํอแมํนักเรียน
ท าอาหารท่ีมีรสชาติเผ็ดร๎อน นักเรียนจะ
รับประทานหรือไมํ เพราะอะไร 
บทบาทนักเรียน 
-อํานเก็บรายละเอียด 
พิจารณาจับใจความส าคัญของแตํละยํอหน๎า 
อาจใช๎เครื่องหมายก ากับ หรือเน๎นข๎อความ  
บอกจุดประสงค์หลักของผ๎ูเขียน และ 
สาระส าคัญของเรื่อง 
-ตอบปัญหาหรือค าถามท่ีครูถาม              
ชั่วโมงที่2 

หลังอําน (การบันทึกเรียบเรียงใจความส าคัญ) 
บทบาทครู 
- ครูให๎นักเรียนพิจารณาโครงสร๎างของบท
อํานวําเป็นบทอํานประเภทใด (บทความสาร
คดี) มีใจความส าคัญวําอยํางไร 
-เป็นท่ีปรึกษาและให๎ค าแนะน าแกํนักเรียน 
ในการบันทึกเรียบเรียงใจความส าคัญ 
บทบาทนักเรียน 
-ท างานรํวมกันเป็นคํูแบบเพื่อนคํูคิด รํวมกัน
คิดหาค าตอบ ท าความเข๎าใจในการอํานและ
จับใจความรํวมกัน และน าข๎อมูลท่ีได๎จากการ
อภิปราย รํวมกับเพื่อนคํูคิด บันทึกเรียบเรียง
ลงในใบงานในลักษณะของความเรียง

 

-ใบงานการบันทึก เรียบ

เรียงใจความส าคัญ ใน

ลักษณะของความเรียง 

 

-ใบงานการบันทึก 

เรียบเรียงใจความ

ส าคัญ ในลักษณะ

ของความเรียง 

-เกณฑ์การวัด

และประเมินผล 

(ผําน = นักเรียน

ท าใบงานได๎

ถูกต๎องร๎อยละ 80 

ขึ้นไป 

ไมํผําน = 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

(นักเรียนแตํละคนในคํูใช๎ปากกาสีตํางกัน         
ในการจดบันทึกลงในใบงาน) 

นักเรียนท าใบงาน

ได๎ถูกต๎องน๎อย

กวําร๎อยละ 80) 

ชั่วโมงที่3 

หลังอําน (การน าเสนอ การบันทึกเรียบเรียง
ใจความส าคัญ) 
บทบาทครู 
- ต้ังค าถามกระต๎ุนการคิด เชํน จากบทอําน
เรื่องนี้สามารถสรุปความรู๎ได๎วําอยํางไร  
ความรู๎ท่ีได๎มีประโยชน์ตํอนักเรียนอยํางไร  
และน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันอยํางไร เป็นต๎น 
-ประเมินผลและให๎ค าแนะน า นักเรียนแตํละ
คํูในการน าเสนอใบงาน หน๎าช้ันเรียน 
บทบาทนักเรียน 

-นักเรียนแตํละคํู ออกมาน าเสนอใบงาน 

แลกเปล่ียนความรู๎รํวมกับเพื่อนในช้ันเรียน 

-ตอบค าถามท่ีครูถาม 

-ใบงานการบันทึก เรียบ

เรียงใจความส าคัญ ของ

นักเรียนแตํละคํู 

-การน าเสนอ
ผลงาน 

-เกณฑ์การวัด
และประเมินผล 

(ผําน = นักเรียน
น าเสนอผลงานได๎
ถูกต๎องครบถ๎วน
ร๎อยละ 80 ข้ึนไป 
ไมํผําน = 
นักเรียนน าเสนอ
ผลงานได๎ถูกต๎อง
ครบถ๎วนน๎อยกวํา
ร๎อยละ 80 ข้ึนไป) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

190 

บทความสารคดีเร่ือง 5 อาหารไทยเผ็ดร้อนมากประโยชน์ 

 
 

 

 

 

 

1. “น้ าพริก” อาหารเผ็ดร้อนที่อยู่คู่โต๊ะรับประทานอาหารของคนไทย 

น้ าพริก เคียงคํูกับผักสด ผักลวก ปลานึ่ง เมนูงํายๆ ท่ีมากคุณประโยชน์ เพราะวัตถุดิบท่ีอยูํใน
น้ าพริกล๎วนเต็มไปด๎วยสมุนไพรรสเผ็ดร๎อนไมํวําจะเป็นพริกขี้หนู  กระเทียมไทย กระชาย หอมแดง 
ตะไคร๎ เป็นต๎น มีผลจากการศึกษาพบวํา น้ าพริก ซึ่งประกอบด๎วยกลํุมสมุนไพรเผ็ดร๎อนนั้น มีฤทธิ์
ตํอต๎านสารอนุมูลอิสระและชะลอความชรา สามารถก าจัดเช้ือโรคในระบบทางเดินอาหารได๎หลาย
ชนิด กระต๎ุนการไหลเวียนโลหิตและระบบการหายใจ ชํวยสร๎างภูมิค๎ุมกันโรค อีกท้ังยังชํวยลดปัจจัย
เส่ียงของการเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคทางสมอง เป็นต๎น 

2. “ต้มย ากุ้ง” เมนูที่โด่งดังไปทั่วโลก 

เป็นเมนูท่ีเสมือนเป็นหม๎อยาหม๎อใหญํท่ีอุดมไป ด๎วยสมุนไพรนานาชนิดไมํวําจะเป็นพริกขี้หนู 
ตะไคร๎ ใบมะกรูด ขํา รากผักชี ซึ่งแตํละชนิดล๎วนมีสรรพคุณดูแลสุขภาพรํางกาย อาทิ ใบมะกรูดชํวย
แก๎จุกเสียด ขับลม พริกชํวยบ ารุงธาตุ เป็นต๎น 

3. “ส้มต า” รสแซ่บใครๆ ก็ชอบ 

สํวนผสมของผักและสมุนไพรท่ีเป็นประโยชน์ตํอรํางกาย ไมํวําจะเป็น มะละกอ กระเทียม 
มะเขือเทศ พริกขี้หนู ถั่วฝักยาว ซึ่งมีสรรพคุณทางยาท่ีชํวยสร๎าง ภูมิต๎านทานให๎กับรํางกาย ชํวย
ตํอต๎านอนุมูลอิสระ และชะลอวัย แตํการทานส๎มต าให๎ได๎ประโยชน์ต๎องค านึงถึงความสะอาดของ
วัตถุดิบเป็นส่ิงส าคัญ เนื่องจากเป็นเมนูท่ีไมํผํานความร๎อน อาจเส่ียงท าให๎เกิดท๎องเสียได๎โดยเฉพาะ
ต๎องระวังเช้ือราอยําง ‘อะฟลาทอกซิน’ ท่ีมักอยูํในถั่วลิสง กุ๎งแห๎ง กระเทียมท่ีมีโทษตํอตับ และไมํควร
ทานส๎มต าเกิน 2-3 ครั้งตํอสัปดาห์หากมีสํวนผสมของปูดองเค็มหรือปลาร๎า ควรทานเพียงอาทิตย์ละ 
1 ครั้งเทํานั้นท่ีส าคัญสํวนผสมนี้ต๎องต๎มให๎สุกกํอน 
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4. ตามมาด้วย “หมูย่างน้ าตก” 

อุดมด๎วยกลํุมสมุนไพรเผ็ดร๎อนของพริกขี้หนูสดผสมพริกป่นกลมกลํอมด๎วยหอมแดงต๎นหอม 
ผักชี ใบสะระแหนํคลุกเคล๎ามะนาว รวมถึงคลุกกับข๎าวค่ัวเพื่อชํวยดูดซับแก๏สในชํองท๎องท่ีเกิดจากหมู
ไมํยํอย เมื่อเทียบกันแล๎ว สเต็กบาร์บีคิวของฝรั่งท่ีทาเนยแสนเล่ียนจ้ิมกับซอสมะเขือเทศ นําจะต๎อง
หลีกทางให๎กับหมูยํางน้ าตก แตํจะให๎ดีควรเลือกกินหมูไร๎มันด๎วย 

5. ปิดท้ายด้วย “มัสม่ันแกงแก้วตา หอมยี่หร่ารสร้อนแรง” 

รสเผ็ดหอมกรุํน ท้ังยังมีพริกแห๎งกับ พริกไทย รวมถึงกลํุมเครื่องเทศไทยรสเผ็ดร๎อนอื่น เชํน 
กระเทียมไทย ตะไคร๎ซอย ขําแกํ หอมแดง หอมใหญํ รากผักชี อบเชย ลูกกระวาน ใบกระวาน 
กานพลู ฯลฯ ซึ่งให๎คุณคําทางโภชนาการเต็มท่ีจากโปรตีนและไขมันของเนื้อสัตว์ท่ีชํวยยํอยด๎วย               
กลํุมเครื่องเทศรสเผ็ดร๎อน จึงทานได๎โดยไมํมีอาการท๎องอืดเฟ้อ จุกเสียดจากอาหาร 
 

   (กิตตานันท์ ค าแหง(2560). 5อาหารไทย เผ็ดร๎อนมากประโยชน์. สืบค๎น 
จาก. http://www.thaihealth.or.th/Content/39202.html) 
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สมุนไพร ประโยชน์และสรรพคุณที่อยู่ใน 5 อาหารไทยเผ็ดร้อน 
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แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการสอนอํานจับใจความโดยใช๎เทคนิคเพื่อนคํูคิดท่ีไมํใช๎ผังกราฟิก 

             (.......................................) 
               นางสาวสุมาลี  ชูบุญ             
            ครูผ๎ูสอน 

ผลการด าเนินการ 

นักเรียนสามารถอํานจับใจความและตอบค าถามของครูผ๎ูสอน ตาม
ระดับความสามารถในการอํานได๎อยํางถูกต๎อง และสามารถจดบันทึก
ใจความส าคัญของเรื่องในลักษณะของความเรียง เรื่อง 5 อาหารไทย
เผ็ดร๎อนมากประโยชน์ ตามท่ีใช๎เครื่องหมายก ากับ หรือเน๎นข๎อความ
รํวมกับเพื่อนคํูคิดได๎ 

สภาพบรรยากาศ 
การจัดการเรียนรู้ 

นักเรียนให๎ความรํวมมือเป็นอยํางดีในการอําน ตามแตํละขั้นตอน 
กระตือรือร๎นในการอํานเนื้อเรื่องและการตอบค าถาม นักเรียนมีความ
สนใจในการอภิปรายรํวมกับเพื่อนท่ีเป็นคํูของตนเอง และมีเทคนิค
วิธีการแบํงงานท าแตกตํางกันไปในแตํละคํู   

ปัญหาที่พบ - วิธี

แก้ปัญหา 

-ในขณะท่ีเพื่อนน าเสนอผลงานหน๎าช้ันเรียน นักเรยีนท่ีนั่งฟงัเพื่อนบางคํู
คุยกันสํงเสียงดัง ครูผ๎ูสอนใช๎ระบบคะแนนกลํุม ตัดคะแนนเป็นรายคํู  
-นักเรียนแตํละคํูน าเสนอโดยการอํานจากใบงาน ไมํได๎เลําเรื่องหรือพูด
สรุปตามประเด็นใจความส าคัญ ครูผ๎ูสอนควรใช๎ค าถาม ถามผ๎ูท่ีออกมา
น าเสนอหน๎าช้ันเรียนให๎มีความแตกตํางกันไปในแตํละคํู  
-มีนักเรียนขาดเรียนในช่ัวโมงท่ี 1 และ 2 จ านวน 2 คน จึงต๎อง
ด าเนินการซํอมเสริมให๎นักเรียนได๎อํานและท าใบงานสรุปใจความส าคัญ
ในลักษณะของความเรียงรํวมกับเพื่อนคํูคิดในภายหลัง โดยใหน๎ักเรียนท่ี
ขาดเรียนท้ัง 2 คนได๎จับคํูกันเป็นเพื่อนคํูคิด 
-มีนักเรียนขาดเรียนในช่ัวโมงท่ี 3 จ านวน 2 คน โดยในครั้งนี้นักเรียนท่ี
ขาดเรียนท้ัง 2 คนได๎จับคํูกันเป็นเพื่อนคํูคิด จึงด าเนินการซํอมเสริมโดย
ครูผ๎ูสอนเลําบรรยากาศการน าเสนองานให๎นักเรียนฟัง 

สิ่งที่ควรปรับปรุง 

-ครูผ๎ูสอนควรใช๎ระบบคะแนนกลํุมในการควบคุมช้ันเรียน  
-ครูผ๎ูสอนควรเลือกใช๎ค าถามในการกระต๎ุนนักเรียนให๎น าเสนอผลงานได๎
ตรงตามประเด็นใจความส าคัญจากบทอําน 
-กรณีมีนักเรียนขาดเรียน ครูผ๎ูสอนต๎องมีการวางแผนการแก๎ปัญหาใน
แตํละกรณี ตามความเหมาะสม 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (Pre-test) 
ค าช้ีแจง  

1. แบบทดสอบนี้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จ านวน 25 ข๎อ ใช๎เวลา 40 นาที และ

แบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 2 ข๎อ ใช๎เวลาท า 15 นาที  

2. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบมีท้ังหมด 25 ข๎อ ข๎อละ 1 คะแนน และแบบทดสอบแบบอัตนัยมี

ท้ังหมด 2 ข๎อ ข๎อละ 3 คะแนน และ 2 คะแนนตามล าดับ รวมคะแนนแบบทดสอบท้ังหมด 

30 คะแนน 

3. เขียนช่ือ นามสกุล ช้ันและเลขท่ีลงในกระดาษค าตอบให๎เรียบร๎อย 

4. การตอบแบบทดสอบชนิดเลือกตอบให๎นักเรียนอํานเนื้อเรื่อง แล๎วเลือกค าตอบท่ีถูกต๎องท่ีสุด

เพียงข๎อเดียว โดยเขียนเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงในชํองของกระดาษค าตอบ                             

หากต๎องการเปล่ียนค าตอบให๎ลบออกหรือขีดออก 

5. การตอบแบบทดสอบแบบอัตนัย ให๎นักเรียนอํานบทความ แล๎วเขียนค าตอบลงในชํองให๎

ถูกต๎องจนครบ 
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ชื่อ........................................................................................ ชั้น................. เลขที่........... 

กระดาษค าตอบ 

ค าช้ีแจง: เลือกค าตอบท่ีถูกต๎องท่ีสุดเพียงข๎อเดียว โดยเขียนเครื่องหมายกากบาท ( x )                                

ลงในชํองของกระดาษค าตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข๎อ ก ข ค ง 
1     
2     

3     
 4     
5     

6     
7     
8     

9     
10     
11     

12     
13     
14     

15     

ข๎อ ก ข ค ง 
16     

17     
18     
19     

20     
21     
22     

23     
24     
25     
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อที่ 1-6 

ผัก เป็นอาหารที่มีประโยชน์ มีสารอาหารที่จ าเปน็ต่อร่างกาย ทั้งวิตามิน เกลือแร่ ช่วยย่อย
อาหารและช่วยให้ระบบขับถ่ายในร่างกายเป็นไปอย่างปกติ  สร้างความเจริญเติบโตและซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอ โดยการปลูกผักสวนครัว เป็นการปลูกผักที่เจริญเติบโตง่าย มีคุณค่าทางอาหาร 
และใช้ในการประกอบอาหารประจ าวันมากที่สุด ใช้พื้นที่ปลูกในบริเวณบา้น ได้ผักสดไว้บริโภค
อย่างพอเพียงภายในครอบครัว และแจกจ่ายแลกเปลี่ยนกับเพื่อนบ้านใกล้เคียง หรือถ้ามีมากอาจ
น าไปขายเป็นเงินรายได้เพิ่มเติมอีกด้วย 

ประพีร์ เทพธรานนท์. (2556). สารานุกรมชุดนานาอาชีพ.  

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 

1. ข้อใดไม่ใช่การปลูกผักสวนครัว 

ก. การปลูกผักท่ีเจริญเติบโตงําย 

ข. การปลูกผักเพื่อใช๎ในการประกอบอาหาร 

ค. การปลูกผักในบริเวณบ๎าน ท่ีมีคุณคําทางอาหาร 

ง. การปลูกผักท่ีออกดอกสวยงามเอาไว๎รับประทาน 

 

2. จากบทอ่านข้างต้น ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์อย่างไร  

ก. แนะน า วิธีการน าผักไปท าอาหาร 

ข. บอกถึงประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว 

ค. อธิบายข้ันตอนการปลูกผักสวนครัวท่ีถูกต๎อง 

ง. บอกถึงการรับประทานผักเพื่อป้องกันโรคตํางๆ 

 

3.จากบทอ่านข้างต้น ข้อใดเปน็ประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว  

ก. มีผักเอาไว๎เล้ียงสัตว์ 

ข. มีผักไว๎ประดับตกแตํงบ๎านให๎สวยงาม 

ค. น าผักสวนครัวไปท าเป็นปุ๋ย สร๎างรายได๎ 

ง. มีผักท่ีมีคุณคําทางอาหารไว๎บริโภคในครัวเรือน 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อที่ 7-12 

เคล็ดลับคนดังสุขภาพดีฉบับนี้ เราได้พูดคุยกับหนึ่งในนักฟุตบอลทีมชาติไทยชุดแชมป์
ซีเกมส์ชื่อดัง ธีรเทพ วิโนทัย หรือ ลีซอ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งเป็นศูนย์หน้าอยูใ่นสังกัดสโมสร
ฟุตบอลแบงค็อก ยูไนเต็ด 

ลีซอ เล่าถึงประสบการณ์เร่ืองบุหร่ีว่า ส าหรับช่วงชีวิตของผู้ชายทุกคนล้วนต้องเคยผ่าน   
วัยอยากรู้ อยากลอง โดยในสมัยที่ตนศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาก็พบเห็นคนสูบบุหร่ี 
ขณะนั้นรู้สึกว่าคนที่สูบบุหร่ี มีความม่ันใจ เท่และรู้สึกอยากจะเป็นแบบนั้น แต่พอลองจริงๆ              
กลับรู้สึกว่ามันไม่มีประโยชน์ ท าให้ไม่อยากสูบ ซ่ึงอาจเป็นเพราะคนในครอบครัว โดยเฉพาะ              
คุณพ่อก็ไม่ได้สูบบุหร่ีเช่นกัน ท่านมักจะพูดคุยและให้ความรู้  ทั้งเร่ืองการใช้ชีวิต ตลอดจน                
เร่ืองสูบบุหร่ีว่ามันไม่ได้มีประโยชน์อะไร และมันยังท าลายสุขภาพของเราอีกด้วย 
  กิดานัล กังแฮ. (2560). ‘ลีซอ’ แบบอยํางนักกีฬาไมํสูบบุหรี่ก็เทํได๎. 
  สืบค๎นเมื่อ 27 พฤศจิกายน 2560.จาก      

  http://www.thaihealth.or.th/categories/3/1/143 
 

7. จากบทอ่านข้างต้นลีซอเล่าถึงประสบการณ์เร่ืองอะไร 

ก. เรื่องการสูบบุหรี่  

ข. เรื่องการใช๎ชีวิตของผ๎ูชาย 

ค. เรื่องประโยชน์ของฟุตบอล 

ง. เรื่องการเป็นนักกีฬาฟุตบอล 

 

8. จากบทอ่านได้ข้อสรุปว่าอย่างไร 

ก. คนท่ีสูบบุหรี่เป็นแบบอยํางท่ีไมํดี และไมํควรท าตาม 

ข. การเป็นนักฟุตบอลทีมชาติ ต๎องสูบบุหรี่เพื่อความเทํ 

ค. บุหรี่ท าให๎รํางกายไมํแข็งแรง และไมํมีประโยชน์ตํอสุขภาพ 

ง. การใช๎ชีวิตของลูกผ๎ูชาย ต๎องได๎เป็นนักกีฬาทีมชาติ 

 

 

 

http://www.thaihealth.or.th/categories/3/1/143
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อที่ 13-16 

หน้าที่ของเด็กดีต่อครอบครัว  คือการปฏิบัติตนเป็นคนดี ปรนนบิัติรับใช้ให้เป็นที่รักของ 
พ่อแม่ เคารพเชื่อฟังพอ่แม่ปู่ย่าตายาย เด็กๆต้องช่วยเหลือพ่อแม่ในทุกโอกาสที่จะสามารถท าได้ 
ควรปรนนิบัติต่อพ่อแม่ เม่ือพ่อแม่กลับมาจากท่ีท างานหรือกลับบ้าน เด็กดีควรหาน้ าเย็นที่สะอาด
ให้ท่านด่ืม หรือช่วยถือข้าวของ ที่ท่านถือมาด้วยความเต็มใจ เวลารับประทานอาหาร เด็กดีควร
ตักข้าวปลาอาหารให้พ่อแม่ก่อนตนเอง และร่วมรับประทานอาหารกับพ่อแม่  หากเห็นว่าสิ่งใด 
จะเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวต้องรีบท า และสามารถป้องกันสิ่งที่จะท าให้เกิดความเสียหาย เช่น 
ช่วยเก็บข้าวของ ให้พ้นจากการเปียกน้ าก่อนฝนตก  การช่วยระมัดระวังป้องกันไฟไหม้ การช่วย
ประหยัดพลังงาน หรือช่วยดูแลพ่อแม่ในยามทีท่่านไม่สบาย มีความรักใคร่ปรองดองกัน มีความ
สามัคคีกันในหมู่พี่น้อง ไม่รังแกทะเลาะวิวาท และที่ส าคัญเด็กๆต้องต้ังใจขยันหม่ันเพียรใน
การศึกษาเล่าเรียน หากเด็กๆปฏิบัติตนให้ได้ตามที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว จะท าให้เป็นลูกที่ดี             
เป็นคนดี เป็นที่รักของพ่อแม่ 

อดิศักดิ์ เจริญพิทักษ์[และคนอื่นๆ]. (2549). หน้าที่ของเด็กไทย                      

(การอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย). 

กรุงเทพมหานคร: ทีชช่ิงทอยส์. 

 

13.ข้อใดคือหน้าที่ของเด็กดีต่อครอบครัว  

ก. ชํวยพํอแมํท างานหาเงิน 

ข. การปฏิบัติตนเป็นคนดี ดูแลพํอแมํ 

ค. พาพํอแมํไปเท่ียวตํางจังหวัด 

ง. ท าอาหารให๎พํอกับแมํกิน 

 

14. การปรนนิบัติรับใช้พ่อแม่ ท าให้เกิดผลดีอยา่งไร  

ก. คุณพํอคุณแมํยกยํองชมเชย 

ข. เป็นคนดีและเป็นท่ีรักของพํอแมํ 

ค. เป็นท่ีรักของเพื่อนๆและญาติพี่น๎อง 

ง. คุณพํอคุณแมํมอบรางวัลตอบแทน 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อที่ 17-25 

โทษของ “ขนมขบเคี้ยว” ภัยร้ายที่ต้องระวัง!! 

 ขนมขบเคี้ยวเป็นของกินเลน่ที่แสนอร่อย  แต่การรับประทานเข้าไปในปริมาณมากนั้นก็ก่อให้              
เกิดอันตรายได้เช่นกัน โทษของขนมขบเคี้ยว มีดังต่อไปนี้ 
1.เป็นสาเหตุของโรคอ้วนและฟันผ ุขนมขบเคี้ยวบางชนิดมีรสหวาน ไม่ว่าจะเป็นลูกอม              

หมากฝร่ัง กลูโคสในน้ าตาลจะแปรสภาพเป็นไขมันและเกาะตามส่วนต่างๆ ของร่างกายท าให้

อ้วนได้ นอกจากนั้นน้ าตาลยังเป็นสาเหตุของฟนัผุ เม่ือน้ าตาลเข้าไปเกาะตามรูเล็กๆ                     

บริเวณผิวฟันจะเกิดเป็นคราบพลักซ์ (Plaque) ท าให้ฟันด าหรือผุในที่สุด 

2.เป็นสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง เช่น ช็อกโกแลตและกาเฟอีนซ่ึงหากรับประทานมาก 

เกินไปจะท าให้ มีระดับน้ าตาลในเลอืดสูงและท าให้เกิดความดันโลหิตสูงตามไปด้วย 

3.เป็นสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเส้นเลอืดและเส้นเลอืดในสมองแตก ขนมขบเคี้ยวที่ใช้   

น้ ามันในการทอด   

หากรับประทานมากเกินไปไขมันไม่ดีเหล่านั้นจะสะสมตามชั้นผิวหนังท าให้เกิดเซลลูไลท์ 

4.เป็นสาเหตุของโรคไต ขนมขบเคี้ยวส่วนใหญ่จะมีการเติมเกลือเพื่อเพิ่มรสชาติ ยิ่งมีทั้งการ              

แต่งสี กลิ่นและ ใส่ผงชูรสร่วมด้วย หากรับประทานเข้าไปในปริมาณมาก ไตที่ท าหน้าที่ก าจัด

เกลือและของเสียจะท างานหนักขึ้น 

    จะเห็นได้ว่าขนมขบเคี้ยวที่หลายคนชื่นชอบน ามาซ่ึงโรคร้ายต่างๆ มากมาย                       

ดังนั้นควรรับประทานแต่น้อย และออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการเผาผลาญให้มาก  

   (สุขภาพดี. (2559). เคล็ดลับสุขภาพดี.สืบค๎นเมื่อ 28 พฤศจิกายน 2560.  
   จาก. http://sukkaphap-d.com) 

       

17. ข้อใดเป็นโทษของขนมขบเคี้ยวใช้น้ ามันในการทอดที่ควรระวัง 

ก. ท าให๎เป็นโรคไต 

ข. ท าให๎เป็นโรคล าไส๎อักเสบ 

ค. ท าให๎เป็นโรคความดันโลหิตสูง 

ง. ท าให๎เป็นโรคไขมันอุดตันในเส๎นเลือด 

http://sukkaphap-d.com/%e0%b9%82%e0%b8%97%e0%b8%a9%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b2/
http://sukkaphap-d.com/
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18. ส่วนประกอบใดในขนมขบเคี้ยว ที่ท าให้ฟันผุ 

ก. ไขมัน 

ข. น้ าตาล 

ค. ผงชูรส 

ง. กาเฟอีน 

 

19. จากบทอ่านนี้ ข้อใดเป็นวัตถุประสงค์ของผู้เขียน 

ก. ชักชวนให๎กินขนมขบเค้ียว 

ข. บอกเลําประสบการณ์ในการออกก าลังกาย 

ค. เตือนถึงโทษและอันตรายของขนมขบเค้ียว 

ง. บอกถึงโรคตํางๆท่ีเกิดจากการกินขนมหวาน 

 

20. จากลักษณะขนมขบเคี้ยวที่ท าให้เกิดโรคต่างๆ ในบทอ่านข้างต้น อาหารในขอ้ใดไม่

เป็นสาเหตุให้เกิดโรคดังกล่าว  

ก. กล๎วยอบน้ าผ้ึง 

ข. หมากฝรั่ง 

ค. ข๎าวเกรียบปลา 

ง. สาหรํายอบกรอบปรุงรส 

 

21. ข้อใดเป็นข้อเสนอแนะของผู้เขียนเร่ือง โทษของ “ขนมขบเคี้ยว” ภัยร้ายที่ต้อง

ระวัง!!                            

ก. ขนมขบเค้ียวเป็นสาเหตุของโรคอ๎วนและฟันผุ                  

ข. ควรรับประทานแตํน๎อยและออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการเผาผลาญให๎มาก                   

ค. เมื่อน้ าตาลเข๎าไปเกาะตามรูเล็กๆ บริเวณผิวฟัน จะเกิดเป็นคราบพลักซ์                   

ง. กลูโคสในน้ าตาลจะแปรสภาพเป็นไขมันและเกาะตามสํวนตํางๆ ของรํางกาย 
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ช่ือ.......................................................................................................ชั้น................เลขท่ี............... 
 ให๎นักเรียนอํานบทความ แล๎วเขียนค าตอบลงในชํองให๎ถูกต๎องจนครบ(ชํองละ 1 คะแนน)  

ลักษณะทั่วไปของแมว 
แมวเป็นสัตว์ที่มีใบหน๎าท่ีเรียวและโครงหน๎าแหลมเชํนเดียวกับเสือและสัตว์อื่นๆ ในวงศ์

เดียวกัน เป็นสัตว์ที่มีเล็บแหลมคม และมีตาท่ีสามารถมองเห็นในเวลากลางคืนได๎ดี แมวจะนอน
หลับในเวลากลางวัน และต่ืนในเวลากลางคืนนอกจากนี้แมวยังมีความส าคัญทางเศรษฐกิจอีกด๎วย
นั่นคือ แมวบางสายพันธุ์เชํน แมวสีสวาด และแมววิเชียรมาศ เป็นแมวไทยท่ีสวยงามเป็นท่ี            
ช่ืนชอบท้ังในประเทศและตํางประเทศ สร๎างช่ือเสียงให๎กับประเทศไทยในฐานะประเทศท่ี             
เป็นต๎นก าเนิดของสายพันธุ์ มีการเล้ียงเพื่อเพาะพันธุ์เพื่อขาย ถือเป็นสัตว์เศรษฐกิจท่ีส าคัญ 

  (ดนัย ทวีวรรณ. (2555). ลักษณะเฉพาะของแมว. สืบค๎นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2560.  
จาก.http://cat-thailand.blogspot.com/2012/08/blog-post_5962.html) 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

ภัยจากมลพิษทางอากาศ 
       มลพิษทางอากาศมาจากการเผาไหม๎เช้ือเพลิงของกิจกรรมตํางๆ ได๎แกํ รถยนต์   
การเผาขยะมูลฝอย การผลิตกระแสไฟฟ้าโดยใช๎ถํานหินเป็นเช้ือเพลิง เป็นต๎น ซึ่งมลพิษทาง
อากาศท้ัง ฝุ่น และก๏าซตํางๆ สํงผลให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพของมนุษย์ โดยเฉพาะระบบ
หายใจ มะเร็งผิวหนัง ระบบประสาท และอาจสะสมในเนื้อเยื่อรํางกาย กระทบตํอสุขภาพได๎           (สุรีพร จิตต์ซื่อ. (2550). ผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศ. สืบค๎นจาก.   http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/sureeporn_j/toxic/sec01p04.html) 
(สุรีพร จิตต์ซื่อ. (2550). ผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศ. สืบค๎นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2560จาก
http://www.thaigoodview.com/library/ /sukhothai/sureeporn_j/toxic/sec01p04.html) 
                         สาเหตุ                             ผล 

 
 

ลักษณะท่ัวไปของแมว 

http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/sureeporn_j/toxic/sec01p04.html
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เฉลย ตอบถูก ได้ช่องละ 1 คะแนน และตอบผิดหรือไม่ตอบช่องละ 0 คะแนน 
  

ลักษณะทั่วไปของแมว  
แมวเป็นสัตว์ที่มีใบหน๎าท่ีเรียวและโครงหน๎าแหลมเชํนเดียวกับเสือและสัตว์อื่นๆ ในวงศ์

เดียวกัน เป็นสัตว์ที่มีเล็บแหลมคม สามารถหดซํอนเล็บได๎เชํนเดียวกับเสือเพื่อลําเหยื่อหาอาหาร 
เชํน หนูและตํอส๎ู แมวมีตาท่ีสามารถมองเห็นในเวลากลางคืนได๎ดี แมวจะนอนหลับในเวลา
กลางวัน และต่ืนในเวลากลางคืน นอกจากนี้แมวยังมีความส าคัญทางเศรษฐกิจอีกด๎วยนั่นคือ 
แมวบางสายพันธุ์เชํน แมวสีสวาด และแมววิเชียรมาศ เป็นแมวไทยท่ีสวยงามเป็นท่ีช่ืนชอบ        
ท้ังในประเทศและตํางประเทศ  

(ดนัย ทวีวรรณ. (2555). ลักษณะเฉพาะของแมว. สืบค๎นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2560.  
จาก.http://cat-thailand.blogspot.com/2012/08/blog-post_5962.html) 

 

 

 

  

 

 

 

   (      f  

  
ภัยจากมลพิษทางอากาศ 

      มลพิษทางอากาศมาจากการเผาไหม๎เช้ือเพลิงของกิจกรรมตํางๆ ได๎แกํ รถยนต์  
การเผาขยะ มูลฝอย การผลิตกระแสไฟฟ้าโดยใช๎ถํานหินเป็นเช้ือเพลิง เป็นต๎น ซึ่งมลพิษทาง
อากาศท้ัง ฝุ่น และก๏าซตํางๆ สํงผลให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพของมนุษย์ โดยเฉพาะระบบ
หายใจ มะเร็งผิวหนัง ระบบประสาท และอาจสะสมในเนื้อเยื่อรํางกาย กระทบตํอสุขภาพได๎            (สุรีพร จิตต์ซื่อ. (2550). ผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศ. สืบค๎นจาก.   http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/sureeporn_j/toxic/sec01p04.html) (สุ  

(สุรีพร จิตต์ซื่อ. (2550). ผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศ. สืบค๎นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2560. จาก. 
http://www.thaigoodview.com/library//sukhothai/sureeporn_j/toxic/sec01p04.html) 

                        สาเหตุ                                   ผล  

 
                                                                   (ระดับตีความ2ข๎อ) 

ลักษณะท่ัวไปของแมว 

มีใบหน๎าเรียว โครงหน๎า

แหลมคล๎ายเสือ 

มีตาท่ีมองเห็นในเวลา

กลางคืนได๎ดี 

มีเล็บแหลมคม / หดซํอนเล็บได๎ 

ใช๎ตํอสู๎หรือลําเหย่ือ  

มลพิษทางอากาศ  
อันตรายตํอสุขภาพของมนุษย์ ท าให๎เกิดโรคตํางๆ 
เชํน ระบบหายใจ  มะเร็งผิวหนัง เป็นต๎น  

(ระดับอํานตามตัวอักษร 3 ข๎อ) 
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ตารางที่ 28 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความช้ันประถมศึกษาปีท่ี5
ฉบับกํอนเรียน (Pre-test) 

ข้อ ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ เฉลยค าตอบ 

1 การอํานตามตัวอักษร ง. 

2 การอํานตีความ ข. 

3 การอํานตีความ ง. 

4 การอํานตีความ ก. 

5 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ก. 

6 การน าไปใช๎ ค. 

7 การอ่านตามตัวอักษร ก. 

8 การอํานตีความ ค. 

9 การอํานตีความ ข. 

10 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ค. 

11 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ง. 

12 การน าไปใช๎ ง. 

13 การอ่านตามตัวอักษร ข. 

14 การอํานตีความ ข. 

15 การอํานตีความ ค. 

16 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ก. 

17 การอ่านตามตัวอักษร ง. 

18 การอ่านตามตัวอักษร ข. 

19 การอํานตีความ ค. 

20 การอํานตีความ ก. 

21 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ข. 
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ตารางที่ 28 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความช้ันประถมศึกษาปีท่ี5
ฉบับกํอนเรียน (Pre-test) (ตํอ) 

ข้อ ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ เฉลยค าตอบ 

22 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ง. 

23 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ค. 

24 การน าไปใช๎ ข. 

25 การน าไปใช๎ ง. 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (Post-test) 

ค าช้ีแจง  

1. แบบทดสอบนี้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จ านวน 25 ข๎อ ใช๎เวลา 40 นาที และ

แบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 2 ข๎อ ใช๎เวลาท า 15 นาที 

2. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบมีท้ังหมด 25 ข๎อ ข๎อละ 1 คะแนน และแบบทดสอบแบบอัตนัยมี

ท้ังหมด2 ข๎อ ข๎อละ 3 คะแนน และ 2 คะแนนตามล าดับ รวมคะแนนแบบทดสอบท้ังหมด 

30 คะแนน 

3. เขียนช่ือ นามสกุล ช้ันและเลขท่ีลงในกระดาษค าตอบให๎เรียบร๎อย 

4. การตอบแบบทดสอบชนิดเลือกตอบให๎นักเรียนอํานเนื้อเรื่อง แล๎วเลือกค าตอบท่ีถูกต๎องท่ีสุด

เพียงข๎อเดียว โดยเขียนเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงในชํองของกระดาษค าตอบ                       

หากต๎องการเปล่ียนค าตอบให๎ลบออกหรือขีดออก 

5. การตอบแบบทดสอบแบบอัตนัย ให๎นักเรียนอํานบทความ แล๎วเขียนค าตอบลงในชํองให๎

ถูกต๎องจนครบ 
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ชื่อ......................................................................................... ช้ัน................. เลขที่........... 

กระดาษค าตอบ 

ค าช้ีแจง: เลือกค าตอบท่ีถูกต๎องท่ีสุดเพียงข๎อเดียว โดยเขียนเครื่องหมายกากบาท ( x )                                

ลงในชํองของกระดาษค าตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข๎อ ก ข ค ง 
1     
2     

3     
 4     
5     

6     
7     
8     

9     
10     
11     

12     
13     
14     

15     

ข๎อ ก ข ค ง 
16     

17     
18     
19     

20     
21     
22     

23     
24     
25     
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อที่ 1-6 

ผัก เป็นอาหารที่มีประโยชน์ มีสารอาหารที่จ าเปน็ต่อร่างกาย ทั้งวิตามิน เกลือแร่ ช่วยย่อย
อาหารและช่วยให้ระบบขับถ่ายในร่างกายเป็นไปอย่างปกติ  สร้างความเจริญเติบโตและซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอ โดยการปลูกผักสวนครัว เป็นการปลูกผักที่เจริญเติบโตง่าย มีคุณค่าทางอาหาร 
และใช้ในการประกอบอาหารประจ าวันมากที่สุด ใช้พื้นที่ปลูกในบริเวณบา้น ได้ผักสดไว้บริโภค
อย่างพอเพียงภายในครอบครัว และแจกจ่ายแลกเปลี่ยนกับเพื่อนบ้านใกล้เคียง หรือถ้ามีมากอาจ
น าไปขายเป็นเงินรายได้เพิ่มเติมอีกด้วย 

ประพีร์ เทพธรานนท์. (2556). สารานุกรมชุดนานาอาชีพ. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 

 

1. “การปลูกผักสวนครัว”มีความหมายตรงกับข้อใดต่อไปนี้ 

ก. การปลูกผักท่ีมีใบสีเขียว กินได๎ท้ังต๎น 

ข. การปลูกผักในบริเวณบ๎าน เจริญเติบโตงําย 

ค. การปลูกผักท่ีออกดอกสวยงามประดับบ๎าน 

ง. การปลูกผักในบริเวณบ๎าน เป็นผักท่ีปลูกในกระถางเทํานั้น 

 

2. จากบทอ่านข้างต้น สรุปได้ว่าผักมีประโยชน์อย่างไร  

ก. มีรสชาติอรํอย 

ข. ท าให๎ขับถํายงําย 

ค. น าไปขาย รายได๎ดี 

ง. ท าให๎รํางกายแข็งแรง 

 

3.จากบทอ่านข้างต้น ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว  

ก. น าไปขาย สร๎างรายได๎ 

ข. แบํงปนั แจกจํายผักให๎เพื่อนบ๎านได๎ 

ค. มีผักไว๎ประดับตกแตํงบ๎านให๎สวยงาม 

ง. มีผักไว๎บริโภคประจ าวัน ในครัวเรือน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

209 

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อที่ 7-12 

เคล็ดลับคนดังสุขภาพดีฉบับนี้ เราได้พูดคุยกับหนึ่งในนักฟุตบอลทีมชาติไทยชุดแชมป์
ซีเกมส์ชื่อดัง ธีรเทพ วิโนทัย หรือ ลีซอ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งเป็นศูนย์หน้าอยูใ่นสังกัดสโมสร
ฟุตบอลแบงค็อก ยูไนเต็ด 

ลีซอ เล่าถึงประสบการณ์เร่ืองบุหร่ีว่า ส าหรับช่วงชีวิตของผู้ชายทุกคนล้วนต้องเคยผ่าน 
วัยอยากรู้  อยากลอง โดยในสมัยที่ตนศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาก็พบเห็นคนสูบบุหร่ี 
ขณะนั้นรู้สึกว่าคนที่สูบบุหร่ี มีความม่ันใจ เท่และรู้สึกอยากที่จะเป็นแบบนั้น แต่พอลองจริงๆ 
กลับรู้สึกว่ามันไม่มีประโยชน์ท าให้ไม่อยากสูบ ซ่ึงอาจเป็นเพราะคนในครอบครัว โดยเฉพาะ              
คุณพ่อก็ไม่ได้สูบบุหร่ีเช่นกัน ท่านมักจะพูดคุยและให้ความรู้ ทั้งเร่ืองการใช้ชีวิต ตลอดจน                
เร่ืองสูบบุหร่ีว่ามันไม่ได้มีประโยชน์อะไร และมันยังท าลายสุขภาพของเราอีกด้วย 

   กิดานัล กังแฮ. (2560). ‘ลีซอ’ แบบอยํางนักกีฬาไมํสูบบุหรี่ก็เทํได๎. 
   สืบค๎นเมื่อ 27 พฤศจิกายน 2560.จาก    
   http://www.thaihealth.or.th/categories/3/1/143 

 

7. คุณพ่อให้ความรู้กับลีซอเก่ียวกับเร่ืองใด  

ก. การใช๎ชีวิต และเรื่องสูบบุหรี่ 

ข. การใช๎ชีวิต และการเป็นนักกีฬา 

ค. เรื่องสูบบุหรี่ และการออกก าลังกาย 

ง. เรื่องสูบบุหรี่ และการดูแลครอบครัว 

 

8. จากบทอ่านได้ข้อสรุปว่าอย่างไร 

ก. บุหรี่ไมํมีประโยชน์ และท าลายสุขภาพ 

ข. คนท่ีสูบบุหรี่ ดูไมํดีและไมํควรปฏิบัติตาม 

ค. การเป็นนักฟุตบอลทีมชาติต๎องเคยลองสูบบุหรี่ 

ง. การใช๎ชีวิตของลูกผ๎ูชาย ต๎องผํานวัยอยากรู๎อยากลอง 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อที่ 13-16 

หน้าที่ของเด็กดีต่อครอบครัว  คือการปฏิบัติตนเป็นคนดี ปรนนบิัติรับใช้ให้เป็นที่รักของ 
พ่อแม่ เคารพเชื่อฟังพอ่แม่ปู่ย่าตายาย เด็กๆต้องช่วยเหลือพ่อแม่ในทุกโอกาสที่จะสามารถท าได้ 
ควรปรนนิบัติต่อพ่อแม่ เม่ือพ่อแม่กลับมาจากท่ีท างานหรือกลับบ้าน เด็กดีควรหาน้ าเย็นที่สะอาด
ให้ท่านด่ืม หรือช่วยถือข้าวของที่ท่านถือมาด้วยความเต็มใจ เวลารับประทานอาหาร เด็กดีควร 
ตักข้าวปลาอาหารให้พ่อแม่ก่อนตนเอง และร่วมรับประทานอาหารกับพ่อแม่  หากเห็นว่าสิ่งใด 
จะเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวต้องรีบท า และสามารถป้องกันสิ่งที่จะท าให้เกิดความเสียหาย เช่น 
ช่วยเก็บข้าวของ ให้พ้นจากการเปียกน้ าก่อนฝนตก  การช่วยระมัดระวังป้องกันไฟไหม้ การช่วย
ประหยัดพลังงาน หรือช่วยดูแลพ่อแม่ในยามทีท่่านไม่สบาย มีความรักใคร่ปรองดองกัน มีความ
สามัคคีกันในหมู่พี่น้อง ไม่รังแกทะเลาะวิวาท และที่ส าคัญเด็กๆต้องต้ังใจขยันหม่ันเพียรใน
การศึกษาเล่าเรียน หากเด็กๆปฏิบัติตนให้ได้ตามที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว จะท าให้เป็นลูกที่ดี              
เป็นคนดี เป็นที่รักของพ่อแม่ 

อดิศักดิ์ เจริญพิทักษ์[และคนอื่นๆ]. (2549). หน้าที่ของเด็กไทย                    

(การอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย). 

กรุงเทพมหานคร: ทีชช่ิงทอยส์. 

 

13. หน้าที่ของเด็กดีต่อครอบครัว คืออะไร 

ก. ซื้อของให๎พํอแมํ 

ข. ชํวยพํอแมํท างานหาเงิน 

ค. พาพํอแมํไปเท่ียวตํางจังหวัด 

ง. การดูแลพํอแมํ และเป็นคนดี 

 

14. ข้อใดเป็นผลดีจากการปรนนิบัติรับใช้พอ่แม่  

ก. พํอแมํรักและเอ็นดู 

ข. ได๎รับรางวัลตอบแทน 

ค. ญาติพี่น๎องยกยํองชมเชย 

ง. เป็นแบบอยํางท่ีดีให๎กับเพื่อนในโรงเรียน 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อที่ 17-25 

โทษของ “ขนมขบเคี้ยว” ภัยร้ายที่ต้องระวัง!! 

  ขนมขบเคี้ยวเป็นของกินเลน่ที่แสนอร่อย  แต่การรับประทานเข้าไปในปริมาณมากนั้นก็ก่อให้ 
เกิดอันตรายได้เช่นกัน โทษของ ขนมขบเคี้ยว มีดังต่อไปนี้ 
1.เป็นสาเหตุของโรคอ้วนและฟันผ ุขนมขบเคี้ยวบางชนิดมีรสหวาน ไม่ว่าจะเป็นลูกอม หมาก

ฝร่ัง กลูโคส  ในน้ าตาลจะแปรสภาพเป็นไขมันและเกาะตามส่วนต่างๆ ของร่างกายท าให้อ้วน

ได้ นอกจากนั้นน้ าตาลยังเป็นสาเหตุของฟันผุ เม่ือน้ าตาลเข้าไปเกาะตามรูเล็กๆ บริเวณผิวฟัน 

จะเกิดเป็นคราบพลักซ์ (Plaque) ท าให้ฟันด าหรือผุในที่สุด 

2.เป็นสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง เช่น ช็อกโกแลตและกาเฟอีนซ่ึงหากรับประทานมาก

เกินไปจะท าให้ มีระดับน้ าตาลในเลอืดสูงและท าให้เกิดความดันโลหิตสูงตามไปด้วย 

3.เป็นสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเส้นเลอืดและเส้นเลอืดในสมองแตก ขนมขบเคี้ยวที่ใช้ 

น้ ามันในการทอด   

หากรับประทานมากเกินไปไขมันไม่ดีเหล่านั้นจะสะสมตามชั้นผิวหนังท าให้เกิดเซลลูไลท์ 

4.เป็นสาเหตุของโรคไต ขนมขบเคี้ยวส่วนใหญ่จะมีการเติมเกลือเพื่อเพิ่มรสชาติ ยิ่งมีทั้ง                

การแต่งสี กลิ่นและใส่ผงชูรสร่วมด้วย หากรับประทานเข้าไปในปริมาณมากไตที่ท าหน้าที่                

ก าจัดเกลือและของเสียจะท างานหนักขึ้น 

 จะเห็นได้ว่าขนมขบเคี้ยวที่หลายคนชื่นชอบน ามาซ่ึงโรคร้ายต่างๆ มากมาย                    

ดังนั้นควรรับประทานแต่น้อย และออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการเผาผลาญให้มาก  

   (สุขภาพดี. (2559). เคล็ดลับสุขภาพดี. สืบค๎นเมื่อ 28 พฤศจิกายน 2560.  
   จาก. http://sukkaphap-d.com) 
       

17. ข้อใดเป็นโทษของขนมขบเคี้ยวรสหวาน  

ก. ท าให๎กระดูกพรุน เปราะบาง 

ข. ท าให๎เป็นโรคอ๎วนและฟันผุ 

ค. ท าให๎เป็นโรคผิวหนังและโรคไต 

ง. ท าให๎เป็นโรคความดันโลหิตสูงและโรคกระเพาะ 

http://sukkaphap-d.com/%e0%b9%82%e0%b8%97%e0%b8%a9%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b2/
http://sukkaphap-d.com/
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18. ขนมขบเคี้ยวส่วนใหญ่จะมีการเติมเกลือ เพือ่อะไร 

ก. ลดความหวานของขนม 

ข. เพิ่มรสชาติให๎อรํอยกลมกลํอม 

ค. เพิ่มปริมาณของขนมให๎มากขึ้น 

ง. ท าให๎ขนมกรอบนาน ไมํเหนียว 

 

19. จากบทอ่านนี้ ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์อย่างไร 

ก. ห๎ามไมํให๎กินของหวาน 

ข. ถามถึงโทษของขนมขบเค้ียว 

ค. เตือนถึงอันตรายของขนมขบเค้ียว 

ง. บอกเลําประสบการณ์ในการกินขนมขบเค้ียว 

 

20. จากลักษณะอาหารขบเคี้ยวที่ท าให้เกิดโรคต่างๆ ในบทอ่านข้างต้น อาหารในข้อใดไม่

เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคดังกล่าว  

ก. ถ่ัวลิสงอบกรอบ 

ข. มันฝรั่งแผํนทอด 

ค. ลูกอมรสช็อกโกแลต 

ง. สาหรํายอบกรอบปรุงรส 

 

21. ข้อใดต่อไปนี้เปน็ความคิดเห็นของผู้เขียนเร่ือง โทษของ “ขนมขบเคี้ยว” ภัยร้ายที่

ต้องระวัง!!  

ก. ขนมขบเค้ียวเป็นของกินเลํนท่ีแสนอรํอย          

ข. ขนมขบเค้ียวสํวนใหญํจะมีการเติมเกลือเพื่อเพิ่มรสชาติ   

ค. ไขมันไมํดีเหลํานั้นจะสะสมตามช้ันผิวหนังท าให๎เกิดเซลลูไลท์  

ง. ขนมขบเค้ียวบางชนิดมีรสหวาน ไมํวําจะเป็นลูกอม หมากฝรั่ง  

 

 

http://sukkaphap-d.com/%e0%b9%82%e0%b8%97%e0%b8%a9%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b2/
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ช่ือ............................................................................................................... ช้ัน........... เลขท่ี........... 
 ให๎นักเรียนอํานบทความ แล๎วเขียนค าตอบลงในชํองให๎ถูกต๎องจนครบ(ชํองละ 1 คะแนน) 

ลักษณะทั่วไปของสุนัข  
     สุนัขเป็นสัตว์ที่มีหลายสายพันธุ์ แตํละสายพันธุ์ก็จะมีลักษณะท่ัวไปและลักษณะ

เฉพาะท่ีตํางกันออกไป ซึ่งลักษณะโดยรวมของสุนขัคือ สุนัขเป็นสัตว์เล้ียงลูกด๎วยน้ านม ออกลูก           
เป็นตัว มีขนส้ันหรือยาวแตกตํางไปตามสายพันธุ์ บางตัวอาจมีขนสีด าสีขาวสีน้ าตาลสีส๎มหรือ              
บางตัวอาจมีหลายสี ปะปนกันแตกตํางไปตามสายพันธุ์ ซึ่งสุนัขสามารถแบํงออกเป็นกลํุมใหญํๆ  
เชํน สุนัขลําเนื้อ สุนัขเลํนกีฬา สุนัขเทอร์เรีย และสุนัขท างาน เป็นต๎น 

 (Dog’s Zone. (2558). ลักษณะท่ัวไปของสุนัข. สืบค๎นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2560. จาก  
                                                            http://dogszone.xp3.biz/dogkind.html) 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 ภัยจากสารเคมี: น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

ภัยจากสารเคมี ไมํได๎มีเพียงแตํในรูปของก๏าซพิษท่ีปลํอยออกสํูบรรยากาศจากโรงงาน
อุตสาหกรรมเทํานั้น แตํยังมีการปลํอยสารเคมีในรูปของสารละลายลงสํูแหลํงน้ าตํางๆท าให๎
เกิดปัญหาน้ าเนําเสียไมํสามารถน าน้ านั้นมาใช๎เพื่อการบริโภค อุปโภค ระบบนิเวศน์ของสัตว์
น้ าถูกท าลาย รวมถึงการสํงกล่ินเหม็นรบกวน ท าให๎ชาวบ๎านละแวกนั้นได๎รับความเดือดร๎อน  

          (ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและการจัดการภัยพิบัติ. (2555).  

 ภัยจากสารเคมี น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม.  สืบค๎นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2560. จาก.   
 http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles/chemical-hazards/item)  

                         สาเหตุ                                           ผล 
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เฉลย ตอบถูก ได้ช่องละ 1 คะแนน และตอบผิดหรือไม่ตอบช่องละ 0 คะแนน 

ลักษณะทั่วไปของสุนัข  
สุนัขเป็นสัตว์ที่มีหลายสายพันธุ์ แตํละสายพันธุ์ก็จะมีลักษณะท่ัวไปและลักษณะเฉพาะท่ี
ตํางกันออกไปแตํลักษณะโดยรวมของสุนัขท่ัวๆไปแล๎ว สุนัขเป็นสัตว์เล้ียงลูกด๎วยน้ านม 
ออกลูกเป็นตัว มีขนส้ันหรือยาว แตกตํางไปตามสายพันธุ์  บางตัวอาจมีขนสีด าสีขาวสี    
น้ าตาลสีส๎มหรือบางตัวอาจมีหลายสี ปะปนกันแตกตํางไปตามสายพันธุ์ซึ่งสุนัขสามารถ        
แบํงออกเป็นกลํุมใหญํๆ เชํน สุนัขลําเนื้อ สุนัขเลํนกีฬา สุนัขเทอร์เรีย และสุนัขท างาน           
เป็นต๎น                                                                                                    
 (Dog’s Zone. (2558). ลักษณะทั่วไปของสุนัข. สืบค๎นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2560. 
    จาก. http://dogszone.xp3.biz/dogkind.html) 

 

 

 

  

 

 

 

 
ภัยจากสารเคมี: น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

ภัยจากสารเคมี ไมํได๎มีเพียงแตํในรูปของก๏าซพิษท่ีปลํอยออกสํูบรรยากาศจากโรงงาน
อุตสาหกรรมเทํานั้น แตํยังมีการปลํอยสารเคมีในรูปของสารละลายลงสํูแหลํงน้ าตํางๆ            
ท าให๎เกิดปัญหาน้ าเนําเสีย ไมํสามารถน าน้ านั้นมาใช๎เพื่อการบริโภค อุปโภค ระบบนิเวศน์
ของสัตว์น้ าถูกท าลาย รวมถึงการสํงกล่ินเหม็นรบกวน ท าให๎ชาวบ๎านละแวกนั้นได๎รับความ
เดือดร๎อน (ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและการจัดการภัยพิบัติ. (2555). ภัยจากสารเคมี                     

น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม. สืบค๎นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2560. จาก
http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles/chemical-hazards/item)  
                         สาเหตุ                                                   ผล  

    

    

                                                          (ระดับตีความ2ข๎อ) 

เป็นสัตว์เลี้ยงลูก 

ด๎วยน้ านม ออกลูกเป็นตัว 

มีขนสั้นหรือยาวแตกตํางไปตามสายพันธุ์/ 

มีขนหลายสี(สีด า สีขาว สีน้ าตาล สีส๎ม) 

โรงงานอุตสาหกรรมมีการปลํอย 

สารเคมี/สารละลายลงสูํแหลํงน้ า

เกิดปัญหาน้ าเนําเสีย /ไมํสามารถน าน้ ามา
ใช๎ได๎ / สัตว์น้ าตาย/ ระบบนิเวศน์ถูกท าลาย/ 
สํงกลิ่นเหม็นรบกวน / ชาวบ๎านเดือดร๎อน 

(ระดับอํานตามตัวอักษร 3 ข๎อ) 

http://dogszone.xp3.biz/dogkind.html
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ตารางที่ 29 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ฉบับหลังเรียน (Post-test) 

ข้อ ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ เฉลยค าตอบ 

1 การอํานตามตัวอักษร ข. 

2 การอํานตีความ ง. 

3 การอํานตีความ ค. 

4 การอํานตีความ ข. 

5 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ก. 

6 การน าไปใช๎ ข. 

7 การอ่านตามตัวอักษร ก. 

8 การอํานตีความ ก. 

9 การอํานตีความ ข. 

10 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ข. 

11 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ค. 

12 การน าไปใช๎ ง. 

13 การอ่านตามตัวอักษร ง. 

14 การอํานตีความ ก. 

15 การอํานตีความ ค. 

16 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ก. 

17 การอ่านตามตัวอักษร ข. 

18 การอ่านตามตัวอักษร ข. 

19 การอํานตีความ ค. 

20 การอํานตีความ ก. 

21 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ก. 
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ตารางที่ 29 จ านวนข๎อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ฉบับหลังเรียน (Post-test) (ตํอ) 

ข้อ ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ เฉลยค าตอบ 

22 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ข. 

23 การอํานอยํางใช๎วิจารณญาณ ค. 

24 การน าไปใช๎ ค. 

25 การน าไปใช๎ ง. 
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ช่ือ................................................................................................. ช้ัน..................... เลขท่ี.................. 
แบบส ารวจแบบการเรียน  

ความพึงพอใจในชอ่งทางการเรียนรู้ 
โปรดอํานแตํละประโยคตํอไปนี้ด๎วยความระมัดระวังและพิจารณาวําประโยคนั้น                

ตรงกับตัวทํานหรือไมํ แล๎วเติมตัวเลขลงในชํองวํางดังตํอไปนี้                   
3 หมายถึง บํอยครั้ง  2 หมายถึง บางครั้ง  1 หมายถึง ไมํเคยเลยหรือแทบจะไมํเคย 
ช่องทางที่ชอบ: การมองเห็น 

_____   1. ข๎าพเจ๎าเพลิดเพลินกับการวาดรูปเลํน และสมุดบันทึกของข๎าพเจ๎ามีรูปภาพ 
 ลูกศร เป็นต๎น   อยูํมากมายในนั้น 
_____   2. ข๎าพเจ๎าจดจ าได๎ดีกวําหากข๎าพเจ๎าได๎เขียนลงกระดาษ 
_____   3. เมื่อพยายามจดจ าหมายเลขโทรศัพท์ หรือส่ิงใหมํ ๆ การนึกภาพส่ิงนั้นในหัว 

          ชํวยให๎ข๎าพเจ๎าจดจ าได๎ดี 
_____   4. เมื่อท าข๎อสอบ ข๎าพเจ๎า “นึกภาพ” หน๎าหนังสือเรียนและค าตอบท่ีถูกต๎องใน 
 หน๎านั้นได๎ 
_____   5. หากข๎าพเจ๎าไมํเขียนเส๎นทางลงบนกระดาษ  ข๎าพเจ๎ามีแนวโน๎มจะหลงทาง 
 หรือไปถึงท่ีหมายสาย 
_____   6. การมองผ๎ูพูดชํวยให๎ข๎าพเจ๎ามีสมาธิจดจํอ 
_____   7. ข๎าพเจ๎าสามารถนึกภาพส่ิงตําง ๆ ในหัวได๎อยํางชัดเจน 
_____   8. ข๎าพเจ๎าจะเข๎าใจส่ิงท่ีคนอื่นก าลังพูดได๎ยากเมื่อมีเสียงรบกวน 
_____   9. เมื่อได๎ยินเรื่องข าขัน ข๎าพเจ๎าจะเข๎าใจเรื่องได๎ยาก 
_____  10. ข๎าพเจ๎าท างานให๎เสร็จได๎งํายกวําเมื่ออยูํในสถานท่ีเงียบสงบ 
คะแนนรวมของการมองเห็น ________ 

ช่องทางที่ชอบ: การฟัง 
_____   1. ในขณะอํานหนังสือ ข๎าพเจ๎าได๎ยินเสียงพูดในหัวหรืออํานออกเสียง 
_____   2. เพื่อจดจ าบางอยําง การพูดส่ิงนั้นซ้ า ๆ กับตัวเองชํวยข๎าพเจ๎าได๎ 
_____   3. ข๎าพเจ๎าจ าเป็นต๎องพูดคุยแลกเปล่ียนความเห็นเพื่อให๎เข๎าใจเรื่องนั้น ๆ 
_____   4. ข๎าพเจ๎าไมํจ าเป็นต๎องจดบันทึกในช้ันเรียน 
_____   5. ข๎าพเจ๎าจดจ าส่ิงท่ีคนพูดได๎ดีกวําส่ิงท่ีพวกเขาสวมใสํ 
_____   6. ข๎าพเจ๎าชอบบันทึกเสียงส่ิงตําง ๆ และฟังบันทึกเสียงดังกลําว 
_____   7.ข๎าพเจ๎าชอบฟังการบรรยายมากกวําต๎องอํานเองจากหนังสือเรียน 
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_____   8. ข๎าพเจ๎าสามารถเข๎าใจผ๎ูพูดได๎อยํางงํายดายแม๎วําหัวของข๎าพเจ๎าจะฟุบลงบน 
 โต๏ะหรือข๎าพเจ๎าก าลังจ๎องมองไปนอกหน๎าตําง 
_____   9. ข๎าพเจ๎าพูดกับตัวเองขณะท่ีข๎าพเจ๎าก าลังแก๎ปัญหาหรือก าลังเขียน 
_____   10. ข๎าพเจ๎าชอบให๎คนอื่นเลําให๎ฟังวําท าอยํางไรมากกวําต๎องอํานวธิีท าด๎วย
 ตัวเอง 
คะแนนรวมของการฟัง ________ 

ช่องทางที่ชอบ: การสัมผัส 
_____   1. ข๎าพเจ๎าไมํชอบอํานหรือฟังค าส่ัง แตํชอบเริ่มลงมือท าเลยมากกวํา 
_____   2. ข๎าพเจ๎าเรียนรู๎ได๎ท่ีสุดเมื่อมีคนแสดงวิธีท าส่ิงนั้นให๎ดูและข๎าพเจ๎าได๎มีโอกาส 
 ลงมือท าเอง 
_____   3. ข๎าพเจ๎าสามารถเรียนได๎ดีกวําเมื่อดนตรีก าลังเลํนอยูํ 
_____   4. ข๎าพเจ๎าแก๎ปัญหาด๎วยการลองผิดลองถูกบํอยกวําการท าตามขั้นตอน 
_____   5. โต๏ะของข๎าพเจ๎าและ/หรือตู๎เก็บของดูไมํเป็นระเบียบ 
_____   6. ข๎าพเจ๎าจ าเป็นต๎องพักบํอย ๆ ในขณะท่ีอํานหนังสือ 
_____   7.ข๎าพเจ๎าจดบันทึก แตํไมํเคยกลับไปดูและอํานส่ิงท่ีจดไว๎ 
_____   8. ข๎าพเจ๎าไมํหลงทางงําย ๆ แม๎ในสภาพแวดล๎อมท่ีไมํค๎ุนเคย 
_____   9. ข๎าพเจ๎าคิดได๎ดีกวําเมื่อข๎าพเจ๎ามีอิสระท่ีจะเคล่ือนไหว การนั่งอํานหนังสืออยูํ 
 กับโต๏ะจึงไมํเหมาะกับข๎าพเจ๎า 
_____   10. เมื่อข๎าพเจ๎านึกค าท่ีต๎องการไมํออก ข๎าพเจ๎าจะใช๎มือชํวยอธิบายอยํางมาก 
 และเรียกส่ิงท่ีลืมช่ือวํา “ส่ิงนั้น” หรือ “ส่ิงนี้” 
คะแนนรวมของการสัมผัส ________ 
 เมื่อตอบท้ัง 30 ข๎อเรียบร๎อยแล๎ว ให๎รวมคะแนนส าหรับแตํละสํวน คะแนนสูงสุดใน
แตํละสํวนคือ 30 คะแนน และคะแนนต่ าสุดคือ 10 คะแนน รูปแบบการเรียนท่ีได๎คะแนนสูงสุด
บํงบอกถึงชํองทางการเรียนรู๎ท่ีนักเรียนชอบมากกวําชํองทางการเรียนรู๎อื่นๆ หากคะแนนยิ่งสูง 
แสดงวํายิ่งชอบรูปแบบการเรียนนั้น หากนักเรียนได๎คะแนนคํอนข๎างสูงในสองสํวนขึ้นไป เป็นไป
ได๎วําเขา/เธอมีรูปแบบการเรียนท่ีเป็นจุดแข็งมากกวําหนึ่งรูปแบบ หากคะแนนในสํวนตํางๆ 
ออกมาพอๆ กันเป็นไปได๎วํานักเรียนไมํได๎ชอบชํองทางการเรียนรู๎ใดเป็นพิเศษ 
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ภาคผนวก จ 

คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ 

และคะแนนการจ าแนกนักเรียนตามแบบการเรียนรู้ 
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ตารางที่ 30 แสดงคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยกํอนและหลังการทดลองจาก 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5                                 
ของกลํุมทดลองและกลํุมควบคุม 

 
 

เลขที ่

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 
(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 
(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 17 26 12 20 
2 15 26 14 19 
3 18 27 11 19 
4 12 24 10 20 
5 11 20 15 21 
6 18 25 13 16 
7 14 23 16 19 
8 11 20 9 18 
9 12 25 14 17 
10 10 24 8 17 
11 13 21 14 21 
12 15 26 11 15 
13 8 17 12 15 
14 9 18 20 26 
15 17 26 18 21 
16 13 20 14 16 
17 21 28 20 23 
18 18 27 15 18 
19 14 25 10 16 
20 17 26 19 22 
21 19 27 16 20 
22 12 19 17 25 
23 17 25 13 17 
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ตารางที่ 30 แสดงคะแนนความสามารถในการอํานจับใจความภาษาไทยกํอนและหลังการทดลองจาก 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอํานจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5                                 
ของกลํุมทดลองและกลํุมควบคุม (ตํอ) 

 
 

เลขที ่

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 
(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 
(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

24 15 24 21 25 
25 14 25 23 26 
26 17 26 10 13 
27 20 27 22 27 
28 18 26 14 16 
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ตารางที่ 31 คะแนนการจ าแนกนักเรียนตามแบบการเรียนรู๎ ของนักเรียนกลํุมทดลอง ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 

 
เลขที ่

คะแนนช่องทางของแบบการเรียน 
แบบการ

เรียนรู้จากการ
ดูหรือมองเห็น 

แบบการเรียนรู้จาก
การฟังหรือได้ยิน 

แบบการเรียนรู้จาก
การสัมผัสหรือ

เคลื่อนไหวร่างกาย 

การแปลผล/
สรุปผล 

1 20 17 18 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

2 24 19 23 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

3 22 21 21 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

4 20 21 24 แบบการเรียนรู๎จาก
การสัมผัสหรือ
เคล่ือนไหวรํางกาย 

5 20 21 16 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

6 18 20 19 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

7 22 23 19 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

8 20 21 18 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

9 18 17 20 แบบการเรียนรู๎จาก
การสัมผัสหรือ
เคล่ือนไหวรํางกาย 

10 20 18 22 แบบการเรียนรู๎จาก
การสัมผัสหรือ
เคล่ือนไหวรํางกาย 
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ตารางที่ 31 คะแนนการจ าแนกนักเรียนตามแบบการเรียนรู๎ ของนักเรียนกลํุมทดลอง ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 (ตํอ) 

 
เลขที ่

คะแนนช่องทางของแบบการเรียน 
แบบการ

เรียนรู้จากการ
ดูหรือมองเห็น 

แบบการเรียนรู้จาก
การฟังหรือได้ยิน 

แบบการเรียนรู้จาก
การสัมผัสหรือ

เคลื่อนไหวร่างกาย 

การแปลผล/
สรุปผล 

11 15 18 19 แบบการเรียนรู๎จาก
การสัมผัสหรือ
เคล่ือนไหวรํางกาย 

12 23 20 16 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

13 17 20 16 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

14 20 21 17 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

15 24 18 21 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

16 21 22 18 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

17 23 18 22 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

18 21 20 15 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

19 18 19 17 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

20 19 17 18 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

21 22 19 20 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 
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ตารางที่ 31 คะแนนการจ าแนกนักเรียนตามแบบการเรียนรู๎ ของนักเรียนกลํุมทดลอง ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 (ตํอ) 

 
เลขที ่

คะแนนช่องทางของแบบการเรียน 
แบบการ

เรียนรู้จากการ
ดูหรือมองเห็น 

แบบการเรียนรู้จาก
การฟังหรือได้ยิน 

แบบการเรียนรู้จาก
การสัมผัสหรือ

เคลื่อนไหวร่างกาย 

การแปลผล/
สรุปผล 

22 22 23 18 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

23 19 20 21 แบบการเรียนรู๎จาก
การสัมผัสหรือ
เคล่ือนไหวรํางกาย 

24 15 17 18 แบบการเรียนรู๎จาก
การสัมผัสหรือ
เคล่ือนไหวรํางกาย 

25 16 21 20 แบบการเรียนรู๎จาก
การฟังหรือได๎ยนิ 

26 23 22 21 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

27 20 19 15 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 

28 21 19 18 แบบการเรียนรู๎จาก
การดูหรือมองเห็น 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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ตัวอย่างผลงานนักเรียน 

(การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิก) 
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ตัวอย่างผลงานนักเรียน 

(การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใช้ผังกราฟิก) 
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ประว ัติผู๎เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวสุมา ลี  ชูบุญ  เกิดเมื่ อวัน ท่ี  26  กุมภาพันธ์  พ .ศ .  2535 ท่ี จังหวั ด
กรุงเทพมหานคร  

ส าเร็จปริญญาการศึกษาบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) สาขาการประถมศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ในปีการศึกษา 2558  และเข๎าศึกษา
ตํอในหลักสูตรครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 2559 
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