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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

สุรชาติ ยาวิราช : แนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารมหาวิทยาลัย 
กรณีศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (GUIDELINE FOR GHG EMISSION REDUCTION 
OF UNIVERSITY BUILDINGSA CASE OF CHULALONGKORN UNIVERSITY) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. อรรจน์ เศรษฐบุตร{, 221 หน้า. 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและแนวทางการลดจากการใช้งาน
อาคารมหาวิทยาลัยที่ประกอบด้วยกิจกรรมขอบเขตที่ 1 เช่นการเผาไหม้เชื้อเพลิงของเครื่องจักรใน
อาคาร ขอบเขตที่ 2 หรือการใช้ไฟฟ้าที่ซื้อมา และขอบเขตที่ 3 เช่นการซื้อสินค้า โดยเป็นข้อมูลของปี
พ.ศ. 2559 การศึกษาใช้การด าเนินการแบบ Process-analysis (PA) ด้วยวิธีการค านวณโดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยหรือดูดกลับ (Emission Factor) ที่ยึดตามเกณฑ์ของ TGO, IPCC และ U.S. 
EPA เป็นหลัก ส าหรับอาคารที่ใช้ในการศึกษานั้นเลือกอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  อาคาร
จามจุรี 5 และหอพักชวนชมเป็นตัวแทนของประเภทอาคารเรียน อาคารส านักงาน และอาคารพัก
อาศัยตามล าดับ การศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกใช้การค านวณด้วยเครื่องมือโปรแก
รมและจากการศึกษางานวิจัยหรือโครงการที่เกี่ยวข้องในแหล่งกิจกรรมที่มีระดับการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจ านวนมาก 

จากการศึกษาอาคารตัวอย่างพบว่า หอพักชวนชมเป็นอาคารที่มีปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกท้ังหมดสูงที่สุดในปีพ.ศ. 2559 มีปริมาณเท่ากับ 5,748.43 t CO2e กิจกรรมขอบเขต ที่ 2 
หรือการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมามีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากสุดในทั้งสามอาคารเฉลี่ย
เท่ากับร้อยละ 62 ของทั้งหมด รองลงมาเป็นการบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ  และการ
เดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากร การปรับปรุงที่ควรท าเป็นอย่างแรกคือการ
ปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียเนื่องจากใช้การลงทุนที่น้อยแต่มีปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงสูงที่ท าให้
อาคารหอพักชวนชมมีปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงผ่านเป้าหมายในการลดลงร้อยละ  20 ของ
ทั้งหมดได้ การปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นแนวทางที่ท าให้เกิดการลดมากที่สุดที่ท าให้อาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารจามจุรี 5 ผ่านเป้าหมาย อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
หอพักชวนชมมีศักยภาพเพียงพอในการลดลงมากกว่าร้อยละ 25 ของทั้งหมดที่เป็นเป้าหมายสูงสุด
ตามนโยบายของรัฐบาลที่ตั้งไว้ในข้อตกลงปารีส 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 6073345225 : MAJOR ARCHITECTURE 
KEYWORDS: GHG EMISSION / GHG REDUCTION / UNIVERSITY BUILDING / BUILDING OPERATION 
/ PROCESS-ANALYSIS (PA) / EMISSION FACTOR 

SURACHAT YAVIRACH: GUIDELINE FOR GHG EMISSION REDUCTION OF UNIVERSITY 
BUILDINGSA CASE OF CHULALONGKORN UNIVERSITY. ADVISOR: ASSOC. PROF. ATCH 
SRESHTHAPUTRA, Ph.D.{, 221 pp. 

This research objectives are to study the GHG emissions and reduction guidelines 
from the operations of university buildings including scope 1 such as engine fuel combustion 
in buildings, Scope 2 or purchased electricity usage and scope 3 such as purchased goods 
using the year 2016 data. The approach of this study is based on the process-analysis (PA) 
by applying of documented emission factors obtained from TGO, IPCC and U.S. EPA standard. 
The case study buildings are the faculty of architecture building, Chamchuri 5 Office Building 
and Chounchom Dormitory representing education buildings, office buildings and residentail 
buildings. The study of GHG reduction was conducted by using program tool and related 
researchs or projects on large GHG emission activity sources. 

The study on representative buildings data showed that Chounchom Dormitory 
was the largest GHG emitter building in 2016 with the amount of 5,748.43 t CO2e. GHG 
Emission in scope 2 or from consumption of purchased electricity has the largest emission 
from all three representative buildings with an average of 70% from the total emissions. 
Followed by emission from wastewater treatment operated by university and commuting of 
employees between their homes and workplace. The first adjustment that should be done 
is the improvement of wastewater treatment because of low investment while achieving 
high reductions which make Chounchom Dormitory pass the 20% GHG reduction target. The 
adjustment of electricity consumption is the most efficient approach which help the 
architecture building and Chamchuri 5 Building to achieve the target. The architecture 
building and Chounchom Dormitory have good potential to reduce more than 25% of total 
emissions which is the highest goal of government policy following the paris agreement. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคัญ 

 กิจกรรมของมนุษย์ในปัจจุบันก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (greenhouse gas, GHG) 
ซึ่งท าให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกและสภาวะโลกร้อนที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องท าให้อุณหภูมิ
เฉลี่ยของโลกมีโอกาสสูงถึง 8.5 องศาเซลเซียสเหนืออุณหภูมิในช่วงก่อนการปฏิวัติอุตสาหกรรม ส่งผล
เสียต่อธรรมชาติอย่างร้ายแรง ตัวอย่างเช่น ปริมาณน้ าสะอาดที่ลดลง แหล่งอาหารขาดแคลน การ 
สูญพันธุ์ของพืชและสัตว์บางชนิด และปรากฏการณ์ภัยธรรมชาติที่รุนแรงมากขึ้น จากข้อมูลสถิติใน
รายงานการประเมินฉบับที่ 5 ของคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC) ท าให้เกิดข้อตกลงปารีส 
(Paris Agreement) จากการประชุม COP 21 ที่เป็นตราสารกฎหมายที่รับรองภายใต้กรอบอนุสัญญา
กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติ (United Nations Framework Convention on Climate Change, 
UNFCCC) ที่ตั้งเป้าหมายการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกต่ ากว่า 2 องศา
เซลเซียสเหนืออุณหภูมิในช่วงก่อนการปฏิวัติอุตสาหกรรม แต่ละองค์กรจึงพยายามศึกษาปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของตนเพ่ือน าไปสู่แนวทางในการลดการปล่อยตามนโยบายของ
ภาครัฐ 

 กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการใช้งานของอาคารเป็นสาเหตุส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทั้งทางตรงและทางอ้อมเป็นปริมาณมาก ท าให้การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระ
จกและการควบคุมปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการใช้งานอาคารหรือ
สถาปัตยกรรมจึงมีความส าคัญ โดยส่วนมากการศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในช่วงขั้นตอนการ
ใช้อาคารของแต่ละงานวิจัยมีขอบเขตการศึกษาเพียงการใช้พลังงานและเชื้อเพลิงซึ่งในความจริงมี
กิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกนอกเหนือกว่านี้ การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในช่วง
ขั้นตอนการใช้อาคารจึงนิยมใช้การท ารายงานการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กรในระดับภาพรวม
ขององค์กรเป็นส่วนใหญ่ ท าให้การศึกษารายอาคารยังมีจ านวนจ ากัดซึ่งมีรายละเอียดที่แตกต่างจาก
ระดับองค์กรโดยเฉพาะอาคารในสถานศึกษาที่มีการศึกษาจ านวนน้อย อีกทั้งยังขาดการศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาเพ่ือน าไปหาแนวทางในการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกหรือการน า
ข้อมูลไปศึกษาต่อ 
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 มหาวิทยาลัยนั้นถือเป็นหนึ่งในองค์กรที่มีขนาดใหญ่และประกอบด้วยกลุ่มอาคารจ านวนมาก 
อีกทั้งยังเป็นสถาบันการศึกษาที่เป็นต้นแบบให้แก่นักศึกษา ประชาชนและสังคม ดังนั้นการศึกษาการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของมหาวิทยาลัยจึงมีความส าคัญ โดยทั้งนี้จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมี
เป้าหมายการเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวชั้นน า ท าให้การศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจึงเป็น
สิ่งจ าเป็น ปัจจุบันได้มีการศึกษาประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกระดับมหาวิทยาลัย      
(ณฐพล ร าพึงกิจ, 2559) แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระดับ
อาคารในแง่ของการใช้สอยอาคาร  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 1.3.1 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมที่เกิดขึ้น
จากการใช้อาคารแต่ละประเภทในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 1.3.2 เพ่ือศึกษาแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการใช้
อาคารแต่ละประเภทในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 1.3.3 เพ่ือเสนอต้นแบบแนวทางการศึกษาปริมาณและแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการใช้อาคารแต่ละประเภทในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 1.3.4 เพ่ือเสนอทางเลือกเพ่ือการตัดสินใจในการปรับปรุงอาคารทั้งทางกายภาพและ
พฤติกรรมการใช้งานในอาคารแต่ละประเภทเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 1.4.1 ศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารตัวอย่างแต่ละประเภทของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยในวิทยาเขตการศึกษาที่ไม่รวมอาคารพาณิชยศาสตร์ อาคารอเนกประสงค์ อาคารของ
คณะแพทยศาสตร์รวมถึงโรงพยาบาล และอาคารเรียนแบบปฏิบัติการที่มีการใช้เครื่องมือหรือ
เครื่องจักรในการศึกษา เนื่องด้วยลักษณะการใช้งานอาคารที่มีมากกว่าการเรียนการสอนของวิทยา
เขตการศึกษาส่วนกลาง รวมไปถึงลักษณะข้อมูลที่มีความซับซ้อน จึงแบ่งขอบเขตของอาคารที่ใช้ใน
การศึกษาได้เป็น 3 กลุ่มที่ประกอบด้วย 1. อาคารเรียน (education building) 2. อาคารส านักงาน 
(office) 3. อาคารพักอาศัย (residential) 
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 1.4.2 ศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามเกณฑ์การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
องค์กรจาก อบก. เป็นหลักที่เสริมด้วยมาตรฐาน ISO 14064-1, Greenhouse Gas Protocol และ 
IPCC Guidelines 

 1.4.3 ศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้สมการค านวณปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากข้อมูลกิจกรรมที่ได้จากการเก็บข้อมูลจากหน่วยงาน สัมภาษณ์และการแจก
แบบสอบถามแก่ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ที่เก่ียวข้อง 

 1.4.4 การศึกษาที่ใช้การจ าลองอาคารตัวอย่างเพ่ือการวัดประสิทธิด้านพลังงานใช้โปรแกรม
VisualDOE 4.1 เท่านั้น 

 

1.4 ระเบียบวิธวีิจัย 

 1.4.1 ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการศึกษางานวิจัยและเกณฑ์การประเมินการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากการใช้อาคาร 

 1.4.2 ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ กลุ่มประเภทอาคาร และแหล่งกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกในการศึกษา 

 1.4.3 เลือกอาคารตัวแทนจากแต่ละกลุ่มประเภทอาคารที่ท าการศึกษา 

 1.4.4 ส ารวจและเก็บข้อมูลของอาคารตัวอย่างจากแหล่งข้อมูลแต่ละแบบ 

  1.4.4.1 ข้อมูลที่มีการบันทึกและเผยแพร่ ได้แก่ ปริมาณพลังงานไฟฟ้าและ
น้ าประปาที่ใช้  

  1.4.4.2 ข้อมูลที่มีการบันทึกแต่ไม่ได้เผยแพร่ ได้แก่ จ านวนเครื่องปรับอากาศและ
ชนิดสารท าความเย็นที่ใช้ ปริมาณสารท าความสะอาดที่ใช้ ปริมาณขยะที่เกิดขึ้น (บางส่วน) และ
ปริมาณกระดาษที่ใช้ในส านักงาน 

  1.4.4.3 ข้อมูลที่ไม่มีการบันทึก 

   1.4.4.3.1 เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ได้แก่ การใช้เชื้อเพลิงของ
เครื่องจักรและยานพาหนะของอาคาร จ านวนและชนิดของอุปกรณ์ดับเพลิง จ านวนเชื้อเพลิงที่ใช้ของ
ร้านค้าที่มาเช่าพ้ืนที่ และจ านวนและชนิดของต้นไม้  

   1.4.4.3.2 การเก็บข้อมูลภาคสนามดัวยตัวเอง ได้แก่ ปริมาณขยะที่ไม่ได้มี
การบันทึก และการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากรและนิสิต 
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 1.4.5 ปรับปรุงวิธีการค านวณและค่าสัมประสิทธิ์ที่ใช้ให้เหมาะสมกับรูปแบบของข้อมูลที่ได้
จากการส ารวจ 

 1.4.6 ค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากแต่ละแหล่งกิจกรรมของอาคาร
ตัวอย่างแต่ละอาคาร 

 1.4.7 เปรียบเทียบปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นระหว่างแต่ละกิจกรรมและแต่ละอาคาร 
และวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้เกิดการปล่อย 

 1.4.8 ศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของแต่ละกิจกรรมที่เหมาะสมและ
วิธีการค านวณผลลัพธ์จากการปรับปรุงแต่ละวิธีการ 

  1.4.8.1 การใช้เครื่องมือโปรแกรมในการค านวณ ได้แก่ การปรับปรุงการใช้ไฟฟ้า
โดยใช้โปแกรมจ าลองอาคาร Visual DOE 4.1 และการปรับปรุงการใช้น้ าประปาโดยเครื่องมือค านวณ
จากเกณฑ์ LEED 

  1.4.8.2 การด าเนินการตามงานวิจัยหรือโครงการที่เกิดขึ้นจริงหรืองานศึกษาอ่ืน 
ได้แก่ การปรับปรุงปริมาณขยะที่เกิดขึ้นและการใช้กระดาษโดยการด าเนินการตามโครงการของ
มหาวิทยาลัย การปรับปรุงการใช้สารท าความเย็นและการบ าบัดน้ าเสียโดยศึกษาตามแนวทางจาก
งานศึกษาวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1.4.9 เปรียบเทียบผลจากการปรับปรุงระหว่างเป้าหมายในการลดที่ตั้งเอาไว้กับแต่ละวิธีการ 
แหล่งกิจกรรม และอาคาร และวิเคราะห์สาเหตุที่ส่งผลถึงประสิทธิภาพการลดของแต่ละวิธี 

 1.4.10 สรุปผลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและแนวทางการปรับปรุงการใช้งานอาคารแต่ละ
วิธี และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงเพ่ือเพ่ิมความแม่นย าของข้อมูลและเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละอาคาร 

 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.5.1 ได้ทราบถึงปริมาณและรูปแบบการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้งานอาคารแต่ละ
ประเภทในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 1.5.2 ได้ทราบถึงรายละเอียดข้อมูลและการค านวณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก
แต่ละแหล่งกิจกรรมของต้นแบบที่ใช้ ในการศึกษาของอาคารแต่ละประเภทในจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
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 1.5.3 ได้ทราบถึงรูปแบบในการศึกษาแนวทางการลดหรือเพ่ิมปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับ
ก๊าซเรือนกระจกจากแต่ละแหล่งกิจกรรมของอาคารแต่ละประเภทในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 1.5.4 ได้ทราบถึงประสิทธิภาพการลดหรือเพ่ิมปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือน
กระจกของแต่ละวิธีการหรือตัวเลือก 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
งานวิจัยและเกณฑ์ที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 การทบทวนแนวทางการศึกษาที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นประกอบด้วย 2 ส่วนได้แก่ ส่วนการศึกษาปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกที่แบ่งออกได้เป็น การศึกษาแบบงานวิจัยทั้งช่วงวงจรชีวิตของอาคารที่ส่วนใหญ่
ท าการศึกษาตามแต่ละประเภทอาคาร และการศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ส่วนใหญ่ใช้การท ารายงาน
ประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากเกณฑ์ของแต่ละองค์กรที่มีทั้งในรูปแบบบทความงานวิจัยและ
บนสื่อออนไลน์ และส่วนการศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของมหาวิทยาลัยนั้นมีทั้ง
ในรูปแบบงานวิจัยและบนสื่อออนไลน์เช่นเดียวกัน 

 

 2.1.1 การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 แนวทางการศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส่วนใหญ่แบ่งได้เป็น 2 แบบประกอบด้วย 
การศึกษาแบบงานวิจัยในและการศึกษาแบบการท ารายงานประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่ง
การศึกษาแบบงานวิจัยนั้นส่วนมากท าการศึกษาแยกตามช่วงเวลาหรือขั้นตอนทางสถาปัตยกรรมที่
ประกอบด้วยขั้นตอนหลักได้แก่ ขั้นตอนการผลิตวัสดุ ขั้นตอนการก่อสร้าง ขั้นตอนการใช้งาน และ
ขั้นตอนการท าลายทิ้ง หรือเป็นแบบทั้งช่วงวงจรชีวิต (life cycle) ซึ่งงานวิจัยส่วนใหญ่ท าการศึกษา
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามลักษณะอาคารที่แตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ 

 

  2.1.1.1 การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในอาคารส านักงาน 

  ตัวอย่างการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในอาคารส านักงานได้แก่ 
ง า น วิ จั ย  Estimation of life cycle energy consumption and CO2  emission of office 
buildings in Japan (Suzuki, M., & Oka, T., 1998) ที่ท าการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกในแต่ละขั้นตอนทั้งช่วงวงจรชีวิตของอาคารส านักงานในประเทศญี่ปุ่น โดยน าข้อมูลจากตาราง 
Input – Output ที่ได้มีการเก็บบันทึกปริมาณวัสดุหรือกิจกรรมและปริมาณเงินทุนที่ในการผลิตหรือ
ท างานของแต่ละหน่วยธุรกิจ ซึ่งเป็นข้อมูลปี ค.ศ. 1985 ที่มีข้อมูลจากแหล่งอุตสาหกรรมรวมทั้งหมด 
406 แหล่ง การศึกษานี้ท าการศึกษาในอาคารตัวอย่างจ านวน 10 อาคารที่มีพ้ืนที่แตกต่างกันตั้งแต่ 
1,253 ถึง 22,982 ตร.ม. ที่ท าให้โครงสร้างของอาคารมีลักษณะที่แตกต่างกันระหว่างอาคารขนาด



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 
 
ใหญ่ที่ใช้โครงสร้างเหล็กเป็นหลักและอาคารขนาดเล็กที่มีพ้ืนที่อาคารน้อยกว่า 2,000 ตร.ม. ที่
ส่วนมากที่ใช้โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กเป็นหลัก โดยการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ในขั้นตอนการใช้งานนั้นท าการศึกษาปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ใช้เป็นหลักซึ่งน าข้อมูลมาจากใบเรียก
ช าระงานค่าไฟฟ้าของแต่ละเดือน และปริมาณพลังงานที่ใช้ในส่วนอ่ืนได้แก่ การใช้น้ าประปา ก๊าซ 
ระบบบ าบัดน้ าเสีย และอ่ืนๆ จากผลการศึกษาพบว่าปริมาณพลังงานที่ใช้และปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกในขัน้ตอนการใช้งานอาคารมีสัดส่วนที่สูงที่สุดจากขั้นตอนทั้งหมด 

  ง าน วิ จั ย  Environmental life cycle assessment of a commercial office 
building in Thailand (Kofoworola, O. F., & Gheewala, S. H., 2008) เป็นการศึกษาผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมของแต่ละขั้นตอนทั้งช่วงวงจรชีวิตของอาคารส านักงานพาณิชยกรรมทั่วไปในประเทศ
ไทย ที่อาคารส่วนใหญ่มีโครงสร้างและแบบแผนของผิวอาคารภายนอกที่คล้ายกันจึงใช้อาคารเพียง
หนึ่งอาคารเป็นตัวแทนในการศึกษาที่โครงสร้างส่วนใหญ่ใช้คอนกรีตเสริมเหล็กและใช้ผนังกระจกใน
ส่วนของผิวนอกอาคาร โดยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์สถาปนิกและบุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการอาคาร การศึกษาใช้แนวทางตามเกณฑ์ ISO-14040 ในการศึกษาแต่ละขั้นตอนโดยมีการ
ด าเนินการที่ผสมกันระหว่างแบบ Input-Output กับ Process-Based ซึ่งในขั้นตอนการใช้งาน
อาคารนั้นท าการศึกษาเพียงแค่การใช้พลังงานไฟฟ้าที่มาจากการท าความเย็น การให้แสงสว่าง การใช้
อุปกรณ์ และการใช้น้ าประปา โดยท าการค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากปริมาณ
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ด้วยข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าแบบ
ผสมของประเทศไทย ซึ่งการใช้พลังงานไฟฟ้าในขั้นตอนการใช้งานอาคารเป็นกิจกรรมที่ใช้พลังงาน
และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุดจากแหล่งกิจกรรมทั้งหมด 

 

  2.1.1.2 การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในอาคารพักอาศัย 

  ตัวอย่างงานวิจัยที่ท าการศึกษาในอาคารประเภทที่พักอาศัยประกอบด้วย งานวิจัย 
A methodology for estimating the life-cycle carbon efficiency of a residential building 
(Li, D., Chen, H., Hui, E. C., Zhang, J., & Li, Q., 2013) เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกกับขั้นตอนการท างานในแต่ละขั้นตอนตลอดช่วงชีวิตของอาคารพักอาศัยใน
ประเทศจีน โดยในขั้นตอนการใช้งานอาคารนั้นศึกษาปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าและก๊าซธรรมชาติ
ส าหรับการท าความร้อนและความเย็น การปรุงอาหาร และกิจกรรมอ่ืนภายในอาคาร ซึ่งใช้ค่า
สัมประสิทธิ์ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้น
ทั้งหมดจากการใช้พลังงานในขั้นตอนการใช้งานอาคาร ปริมาณการใช้พลังงานในขั้นตอนการใช้งาน
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อาคารนั้นอาจมีปริมาณที่ไม่คงตลอดช่วงเวลาการใช้งานเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของนวัตกรรม
เทคโนโลยี สภาพอากาศ และรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้อยู่อาศัย โดยขั้นตอนการผลิตวัสดุในการ
ก่อสร้างอาคารและการใช้สอยอาคารมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกคิดเป็นประมาณร้อยละ 90 
ของปริมาณการปล่อยทั้งหมด 

  งานวิจัย  Carbon emissions in the life cycle of urban building system in 
China—A case study of residential buildings (You, F., et al., 2011) เป็นการศึกษาปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารในพ้ืนที่กลางเมืองตลอดช่วงชีวิต โดยแบ่งแหล่งการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกที่ศึกษาออกเป็น กระบวนการอุตสาหกรรม การใช้พลังงาน การรั่วไหลของก๊าซ และการ
ใช้ที่ดิน การศึกษาใช้อาคารตัวแทนประเภทอาคารพักอาศัยจ านวน 46 อาคารที่มีโครงสร้างทั่วไปเป็น
แบบการใช้อิฐก้อนกับคอนกรีตและเหล็กกับคอนกรีต ในขั้นตอนการใช้งานอาคารนั้นไม่ท าการศึกษา
ในส่วนการบริโภคอาหารและผลิตภัณฑ์อ่ืนโดยท าการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
การใช้พลังงานเป็นหลัก และใช้วิธีการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากค่าสัมประสิทธิ์การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งพบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดตลอด
ช่วงชีวิตของอาคารนั้นอาคารประเภทอิฐผสมคอนกรีตมีปริมาณที่มากกว่าอาคารประเภทเหล็กผสม
คอนกรีตที่ส่วนมากมาจากการใช้พลังงานและการใช้ที่ดิน 

  ส่วนงานวิจัย Life cycle energy analysis of buildings: An overview (Ramesh, 
T., Prakash, R., & Shukla, K., 2010) เป็นการศึกษาในอาคารตัวอย่างทั้งประเภทอาคารพักอาศัย
และอาคารส านักงานเป็นจ านวนทั้งหมด 73 อาคารจาก 13 ประเทศ โดยจุดประสงค์ของวิจัยนี้นั้น
เพ่ือศึกษาช่วงระยะเฉลี่ยของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดช่วงชีวิตของอาคารลั กษณะ
ทั่วไป และให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างอาคารประหยัดพลังงานกับอาคารโดยทั่วไป ซึ่งอาคาร
ตัวอย่างนั้นประกอบด้วยอาคารโครงสร้างไม้ เหล็ก คอนกรีตและอ่ืนๆ  พบว่าปริมาณพลังงานที่ใช้ใน
ขั้นตอนการใช้งานอาคารมีความสัมพันธ์กับปริมาณพลังงานที่ใช้ตลอดช่วงชีวิตอาคารเป็น รูปแบบ
สมการเส้นตรงถึงแม้มีปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศและปัจจัยอ่ืนที่แตกต่างกันก็ตาม ปริมาณการใช้
พลังงานตลอดช่วงชีวิตอาคารของอาคารส านักงานที่โดยทั่วไปมีโครงสร้างคอนกรีตหรือเหล็กมีปริมาณ
ที่มากกว่าอาคารที่พักอาศัยที่มีโครงสร้างไม้ อีกทั้งพลังงานที่ใช้ในขั้นตอนการใช้งานอาคารมีปริมาณ
สูงที่สุดที่มาจากการรักษาสภาวะน่าสบายในอาคาร 

  ส่วนงานวิจัย Operational vs. embodied emissions in buildings—A review 
of current trends ( Ibn-Mohammed, T., Greenough, R., Taylor, S., Ozawa-Meida, L., & 
Acquaye, A., 2013) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ได้แนวทางการออกแบบและก่อสร้างอาคารที่ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด โดยศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแฝง (Embodied) ที่มีใน
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ขั้นตอนผลิตวัสดุ การก่อสร้าง การซ้อมบ ารุง การท าลาย และการก าจัดทิ้ง และปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากการใช้งานอาคาร ซึ่งจากงานวิจัยจ านวนมากก่อนหน้าที่แสดงให้เห็นถึงความเด่นชัด
ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแฝงที่มีปริมาณที่สูงมากขึ้นจากการพยายามลดในขั้นตอนการ
ใช้งานอาคารที่ส่วนมากถูกมองข้ามไป โดยที่การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขั้นตอน
การใช้งานอาคารนั้นท าการศึกษาจากการใช้พลังงานเพียงอย่างเดียวเช่นเดียวกับงานวิจัยอ่ืน 

  จากการทบทวนการงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า ขั้นตอนการใช้งานอาคารจากงานวิจัย
ที่ศึกษาทั้งหมดมีสัดส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดจากขั้นตอนทั้งหมดตลอดช่วง
ชีวิตอาคาร โดยขอบเขตที่ท าการศึกษาในขั้นตอนการใช้งานอาคารของงานวิจัยเกือบทั้งหมดมี
การศึกษาเพียงการใช้พลังงานเท่านั้น ซึ่งในความเป็นจริงแล้วมีรายละเอียดของจ านวนแหล่งกิจกรรม
ที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่านั้น ท าให้การศึกษาในขั้นตอนการใช้งานอาคารส่วนใหญ่จึงใช้
การท ารายงานประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่นิยมท าการศึกษาในระดับองค์กร ซึ่งมีการก าหนด
กฎเกณฑ์ มาตรฐานและขอบเขตในการศึกษาที่มีรายละเอียดที่ครบถ้วนและครอบคลุมจากเกณฑ์การ
ประเมินของแต่ละองค์กร โดยมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ได้ท าการศึกษาตามเกณฑ์การประเมินของแต่ละ
องค์กรหรือใช้แนวทางท่ีคล้ายคลึงกันในการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

 

  2.1.1.3 การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในมหาวิทยาลัย 

  ตัวอย่างการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกด้วยการใช้แนวทางการท า
รายงานประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของมหาวิทยาลัยได้แก่ Norwegian University of 
Technology and Science; NTNU (Larsen, H. N., Pettersen, J., Solli, C., & Hertwich, E. G., 
2013) ที่เป็นมหาลัยที่มีขนาดใหญ่ที่สุดเป็นอันดับที่สองในประเทศนอร์เวย์ โดยมีจ านวนนักศึกษา
ประมาณ 20,000 คน บุคากรประมาณ 5,500 คน และคณะวิชาจ านวน 7 คณะซึ่งแบ่งออกเป็น      
53 ภาควิชา การศึกษาใช้แนวทางตามเกณฑ์ GHG Protrocol: a corporate accounting and 
reporting standard (WRI and WBCSD, 2004)  ด้ วยการด า เนิ นการแบบ Environmental 
Extended Input-Output (EEIO) จากข้อมูลปี ค.ศ. 2005 ซึ่งเก็บรวบรวมมาจากหน่วยงานทั้งหมด 
120 แหล่ง โดยน ามาปรับปรุงให้เข้ากับข้อมูลทางการเงินของปี ค.ศ. 2009 การศึกษาปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นศึกษาในแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 1 ที่ประกอบด้วยกิจกรรมการเผาไหม้
เชื้อเพลิงและน้ ามันให้ความร้อน (heating oil) ส่วนขอบเขตที่ 2 ประกอบด้วยกิจกรรมที่มาจากการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าและความร้อนที่ซื้อมา และขอบเขตที่ 3 ที่มาจากกิจกรรมการใช้สินค้าและบริการ
ทั้งหมด โดยปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดมีปริมาณเท่ากับ 92 kt CO2e และในกรณีที่
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คิดเป็นปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อจ านวนนักศึกษามีปริมาณเท่ากับ 4.6 t CO2e / คน และ
กรณีเมื่อเทียบกับจ านวนบุคลากรมีปริมาณเท่ากับ 16.7 t CO2e / คน ซึ่งปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากกิจกรรมขอบเขตที่ 3 มีปริมาณมากที่สุดจึงท าให้ถึงความส าคัญในการรวมกิจกรรมใน
ขอบเขตที ่3 ในการศึกษา 

  กา รศึ กษ าขอ ง  De Montfort University (Ozawa-Meida, L., Brockway, P., 
Letten, K., Davies, J., & Fleming, P., 2013) เป็นการเสนอแนวทางการศึกษาปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกด้วยการด าเนินการแบบอ้างอิงฐานการบริโภค (Consumption-based) เพ่ือสามารถ
น าไปใช้ศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งอ่ืนในสหราชอาณาจักรได้ การศึกษาใช้ข้อมูลของมหาวิทยาลัยปี
การศึกษา 2008 ซึ่งมีจ านวนนักศึกษา 21,585 คน บุคลากร 3,995 คน และพ้ืนที่ 128,215 ตร.ม. 
แนวทางในการศึกษาใช้ตามเกณฑ์ GHG Protrocol (WRI and WBCSD, 2004) ที่แบ่งเป็นกิจกรรม
ขอบเขต    1, 2 และ 3 ที่แบ่งเป็นกลุ่มกิจกรรมหลักได้แก่ การใช้พลังงานของอาคาร การเดินทาง 
และการจัดซื้อสินค้า ด้วยการด าเนินการผสมกันระหว่างแบบ Bottom-Up (Process-Based) ใน
ข้อมูลปฐมภูมิ และแบบ Input-Output ในข้อมูลห่วงโซ่อุปทานจากค่าเฉลี่ยของประเทศ โดยการ
ค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใช้วิธีการค านวณด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกที่เกี่ยวข้องจากกระทรวงสิ่งแวดล้อม อาหาร และชนบท (Department for Environment, 
Food and Rural Affairs: Defra) และกระทรวงพลังงานและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (The 
Department of Energy and Climate Change: DECC) ของสหราชอาณาจักร และใช้ค่าศักยภาพ
ในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน (Global Warming Potential: GWP) จากองค์กร IPCC ผลการศึกษา
พบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของปีการศึกษา 2008 เท่ากับ 51,080 t CO2e ซ่ึงมา
จากการใช้พลังงานคิดเป็นปริมาณร้อยละ 34 การเดินทางคิดเป็นร้อยละ 29 และการจัดซื้อสินค้าและ
บริการคิดเป็นร้อยละ 38 ของปริมาณทั้งหมด เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ของปีการศึกษา 2005 พบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดมีปริมาณที่ลดลงร้อยละ 2.5 
แต่ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการจัดซื้อสินค้าและบริการที่เป็นแหล่งกิจกรรมที่มีปริมาณปล่อยมาก
ที่สุดมีสัดส่วนที่เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 28 เป็น 38 ของปริมาณท้ังหมด 

  การศึกษา University Technology Malaysia: UTM (Yazdani, Z., Talkhestan, 
G. A., & Kamsah, M., 2013) ท าการศึกษาตามแนวทางเกณฑ์ GHG Protrocol โดยใช้ข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นข้อมูลของปี ค.ศ. 2011 จากพ้ืนที่วิทยาเขตหลักในเมือง      
โจโฮร์บะฮ์รู และท าการเก็บข้อมูลการเดินทางด้วยการใช้เครื่องมือ Google Earth การศึกษาปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกใช้การค านวณด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากศูนย์
พลังงานประเทศมาเลเซีย (Malaysia Energy Center, PTM) องค์กรข้อมูลข่าวสารด้านพลังงาน 
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(Energy Information Association, EIA) และอ่ืนๆ โดยแบ่งแหล่งกิจกรรมออกเป็นขอบเขตที่ 1 ที่มี
ตัวอย่างเช่นการใช้เชื้อเพลิงในยานพาหนะของมหาวิทยาลัย ขอบเขตที่ 2 เป็นการใช้พลังงานไฟฟ้า 
และขอบเขตที่ 3 เช่นการก าจัดขยะที่เกิดขึ้น ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดมีปริมาณ
เท่ากับ 57,576 t CO2e ที่มาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่คิดเป็นร้อยละ 84 ของปริมาณทั้งหมดหรือ
เท่ากับ 48,241 t CO2e รองลงมาเป็นส่วนการเดินทางและการก าจัดขยะตามล าดับที่คิดเป็นร้อยละ 
12.5 และ 3.5 ของปริมาณท้ังหมดตามล าดับหรือเท่ากับ 7,284 และ 2,051 t CO2e ตามล าดับ กรณี
เมื่อเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดกับจ านวนประชากรทั้งหมดพบว่ามีปริมาณ
เท่ากับ 2.10 t CO2e / คน และเมื่อคิดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
ขอบเขตที่ 2 กับจ านวนประชากรพบว่ามีปริมาณกับ 1.76  t CO2e / คน 

  ส่วนตัวอย่างการศึกษาของ Universidad Nacional Autónoma de México: 
UNAM (Güereca, L. P., Torres, N., & Noyola, A., 2013) และ Technical University of Madrid 
(Alvarez, S., Blanquer, M., & Rubio, A., 2014) เป็นการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ที่แยกย่อยตามคณะวิชาในมหาวิทยาลัยทั้งสอง โดยการศึกษาของ  UNAM ท าการศึกษาในขอบเขต
สถาบันวิศวกรรมของมหาวิทยาลัยจากข้อมูลปี ค.ศ. 2010 โดยมีประชากรทั้งหมด 1,076 คน 
แบ่งเป็น นักศึกษาปริญญาตรีและหลังปริญญาโทร้อยละ 54 อาจารย์ร้อยละ 18 บุคลากรคณะบริหาร
ร้อยละ 13 และบุคลากรรับจ้างชั่วคราวร้อยละ 15 อีกทั้งมีพ้ืนที่รวมของอาคารทั้งหมด 15 อาคาร
เท่ากับ 25,240 ตร.ม. การศึกษายึดแนวทางตามเกณฑ์ขององค์กร WRI & WBCSD ที่มีการด าเนินการ
แบบ Consumption-Based และ Bottom-Up ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นท าการศึกษา
จากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 ที่ประกอบด้วย การเดินทาง การซื้อพลังงานจากภายนอก 
การผลิตพลังงานใช้เอง และการก่อให้เกิดขยะ การค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใช้วิธี
ค านวณด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากองค์กร IPCC ส านักงานปกป้องสิ่งแวดล้อม
สหรัฐ (U.S. Environmental Protection Agency, U.S. EPA) และการทรวงพลังงานเม็กซิโก 
(Secretaría de Energía, SENER) พบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดของปี ค.ศ. 2010 
เท่ากับ 1,577 t CO2e แบ่งเป็นสัดส่วนในขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 เท่ากับร้อยละ 5, 42 และ 53 ของ
ปริมาณทั้งหมดตามล าดับ ซึ่งมาจากกิจกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า การเดินทาง การจัดส่งสินค้า การ
ใช้กระดาษ และการก าจัดขยะเป็นปริมาณร้อยละ 42, 50, 5, 1, 1 และ 1 ของปริมาณทั้งหมด
ตามล าดับ ในกรณีที่คิดเป็นปริมาณก๊าซเรือนกระจกต่อประชากรมีปริมาณเท่ากับ 0.68 t CO2e / คน 

  การศึกษาของ Technical University of Madrid ท าการศึกษาในขอบเขตคณะ
วิศวกรรมป่าไม้โดยมีนักศึกษาจ านวน 1,150 คนและพนักงานจ านวน 235 คน การศึกษาใช้การ
ด าเนินการแบบผสมบนพ้ืนฐานบัญชีการเงินซึ่งเป็นวิธีที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในประเทศ
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สเปน โดยวิธีนี้เป็นการค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดช่วงวงจรชีวิ ตของแต่ละ
กิจกรรม การศึกษาใช้ข้อมูลของปี ค.ศ. 2010 โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่มประกอบด้วย การใช้
ที่ดิน การก าจัดขยะ และการใช้สินค้าหรือบริการ ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใช้แนวทาง
การศึกษาตามเกณฑ์ขององค์กร WRI & WBCSD โดยแบ่งออกเป็นขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 ซึ่งจาก
การศึกษานั้นปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดมีปริมาณเท่ากับ 2,147 t CO2e แบ่งเป็น
สัดส่วนในขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 ปริมาณเท่ากับ 169, 703 และ 1,275 t CO2e ตามล าดับ หรือ
เท่ากับร้อยละ 5, 42 และ 53 ของปริมาณท้ังหมดตามล าดับ 

  ส่วนกรณีประเทศไทยนั้นมหาวิทยาลัยบางแห่งได้มีการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากการด าเนินการใช้งานแล้ว ยกตัวอย่างได้แก่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
(ไพรัช อุศุภรัตน์ และหาญพล พ่ึงรัศมี, 2557) มีจุดประสงค์ส าหรับการศึกษาเพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูล
เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์การใช้ทรัพยากรและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สามารถน าไปใช้เพ่ือการ
วางแผนจัดการในการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ในอนาคต การศึกษาใช้ข้อมูลช่วงเวลา
ปี พ.ศ. 2553 ในขอบเขตพ้ืนที่ส่วนความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยเท่านั้น ซึ่งใช้แนวทางตามเกณฑ์
แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรโดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก: อบก. 
(อบก., 2559) ในการศึกษาที่แบ่งออกเป็นขอบเขตที่ 1 ได้แก่ การเดินทางด้วยยานพาหนะขององค์กร 
การรั่วไหลของสารท าความเย็น การบ าบัดน้ าเสีย การใช้ปุ๋ย และการก าจัดขยะเศษอาหาร ขอบเขตที่ 
2 เป็นการใช้ไฟฟ้าที่ซื้อมา และขอบเขตที่ 3 ได้แก่ การผลิตขวดน้ าที่ใช้ การใช้ก๊าซหุงต้มในร้านอาหาร 
การใช้น้ าประปา การใช้สารเคมีในการซักล้าง การฝังกลบขยะ และการผลิตกระดาษที่ใช้ ซึ่งการ
ค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกนั้นใช้ค่าสัมประสิทธิ์จางองค์กร IPCC ระบบฐานข้อมูลของประเทศ 
ETH-ESU 96 และอ่ืนๆ จากผลการศึกษาพบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดมีปริมาณ
เท่ากับ 34,355 t CO2e โดยที่เมื่อท าการเทียบกับจ านวนนักศึกษาทั้งหมด 21,240 คน มีปริมาณ
เท่ากับ 1.62 t CO2e / คน ส่วนกิจกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นแหล่งกิจกรรมที่มีสัดส่วนปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากทีสุ่ด 

  กา รศึ กษ าขอ ง มหา วิ ท ย าลั ย มหิ ด ล  (Aroonsrimorakot, S., Yuwaree, C., 
Arunlertaree, C., Hutajareorn, R., & Buadit, T., 2013) ที่ ท า ก า รศึ กษ า ในขอบ เ ขตคณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ในวิทยาเขตศาลายา ซึ่งประกอบด้วย 4 อาคารได้แก่ อาคารเรียน 1 
และ 2 อาคารสารสนเทศ และอาคารสิ่งแวดล้อมพัฒนดล ซึ่งท าการศึกษาแหล่งกิจกรรมแบ่งเป็น
ขอบเขตที่ 1 ประกอบด้วยการเผาไหม้เชื้อเพลิงจากการเดินทางและการบ าบัดน้ าเสีย ขอบเขตที่ 2 
ประกอบด้วยการน าเข้าพลังงานไฟฟ้า และขอบเขตที่ 3 ประกอบด้วย การใช้กระดาษ การก่อให้เกิด
ขยะ การใช้สารเคมี และการใช้พัสดุในห้องปฏิบัติการ โดยข้อมูลที่น ามาศึกษานั้นเป็นข้อมูลของปี 
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ค.ศ. 2010 ที่แบ่งเป็นข้อมูลปฐมภูมิซึ่งคือข้อมูลปริมาณขยะและข้อมูลทุติยภูมิที่ประกอบด้วย ปริมาณ
การใช้ไฟฟ้าและน้ าประปา ปริมาณและคุณภาพของน้ าเสีย ปริมาณการใช้เชื้อเพลิง ปริมาณการใช้
กระดาษ และปริมาณการใช้สารเคมี วิธีค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใช้วิธีค านวณด้วย
ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากระบบฐานข้อมูลของประเทศไทยได้แก่ อบก. การ
ประปานครหลวง และอ่ืนๆ โดยปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดในปี ค.ศ. 2010 มีปริมาณ
เท่ากับ 1,091.85 t CO2e โดยกิจกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้ามีสัดส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกที่มากที่สุด ซึ่งถ้าต้องการทดแทนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นทั้งหมดด้วยคาร์บอนเครดิต 
(Carbon Credit, CERs) นั้นต้องเสียเป็นจ านวนเงินเท่ากับ 605,594.48 บาท 

  โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยนั้นได้มีการด าเนินการศึกษาเช่นเดียวกัน (ณฐพล   
ร าพึงกิจ, 2559) โดยศึกษาจากข้อมูลที่ได้จากการส ารวจจากแต่ละหน่วยงานภายในจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยในช่วงระยะเวลาเดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2558 ถึงเดือนกันยายน ปี พ.ศ. 2559 การศึกษา
ใช้ตามแนวทางขององค์กร อบก. ซึ่งก าหนดขอบเขตองค์กรเป็นแบบการควบคุมการด าเนินการ 
(Control Approach) ที่ครอบคลุมส่วนมหาวิทยาลัยประกอบด้วยทั้งหมด 86 หน่วยงาน โดยที่ไม่นับ
รวมหน่วยธุรกิจหรือโรงงานที่องค์กรไม่ได้ควบคุม โดยแหล่งกิจกรรมที่ท าการศึกษาประกอบด้วย
ขอบเขตท่ี 1 ได้แก่ การเดินทางโดยยานพาหนะของมหาวิทยาลัย การใช้เชื้อเพลิงในอุปกรณ์ท่ีอยู่กับท่ี 
การเผาไหม้ก๊าซหุงต้ม การเติมสารท าความเย็น การใช้สารดับเพลิง และการใช้ปุ๋ยเคมี และขอบเขตที่ 
2 เป็นการใช้ไฟฟ้า ส่วนขอบเขตที่ 3 ไม่ได้มีการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดของปีการศึกษา 2558 เท่ากับ 54,954.9 t CO2e จากขอบเขตที่ 1 มีปริมาณ
เท่ากับ 1,545.7 t CO2e และขอบเขตที่ 2 มีปริมาณเท่ากับ 53,409.2 t CO2e กรณีท่ีเทียบกับจ านวน
นิสิตและบุคลากรนั้นมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 1.21 t CO2e / คน 

  นอกเหนือจากการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในมหาวิทยาลัยที่ใช้
แนวทางตามการประเมินของแต่ละองค์กรที่น าเสนอในรูปแบบบทความในวารสารหรืองานวิจัยแล้ว
นั้น ได้มีการศึกษาของมหาวิทยาลัยที่ใช้แนวทางการศึกษาที่คล้ายคลึงกันที่ท าน าเสนอในรูปแบบเล่ม
รายงานประจ าปีของมหาวิทยาลัยหรือเป็นการรายงานบนฐานข้อมูลออนไลน์ขององค์กร โดยมี
ตัวอย่างการศึกษาดังต่อไปนี้ 

  รายงานของ University of Cape Town (Rippon, S., 2014) ของปี ค.ศ. 2013 
นั้นมหาวิทยาลัยมีจ านวนนักศึกษาและบุคลาการจ านวน 31,041 คน ที่เพ่ิมมาจาก 30,579 คน ในปี 
ค.ศ. 2012 และมีพ้ืนที่อาคารทั้งหมด 668,165 ตร.ม. ที่เพ่ิมมาจาก 646,404 ตร.ม. ในปี ค.ศ. 2012 
การศึกษาใช้แนวทางตามเกณฑ์ขององค์กร WRI & WBCSD โดยแบ่งเป็นกิจกรรมในขอบเขตที่ 1 
ประกอบด้วยการใช้ยานพาหนะของมหาวิทยาลัยและการเผาไหม้เชื้อเพลิงธรรมชาติ ขอบเขตที่ 2 
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ที่มาจากการใช้พลังงานไฟฟ้า และขอบเขตที่ 3 ประกอบด้วย การเดินทาง การบริโภคสินค้าประเภท
อาหาร การใช้กระดาษ การใช้น้ าประปา การก าจัดขยะ และการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ ข้อมูลค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ใช้ในการศึกษาน ามาจากกระทรวงสิ่งแวดล้อม อาหาร และ
ชนบทของสหราชอาณาจักรเป็นหลัก ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดในปี ค.ศ. 2013 มี
ปริมาณเท่ากับ 85,360.02 t CO2e แบ่งตามขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 เป็นปริมาณเท่ากับร้อยละ 0.88, 
76.02 และ 23.10 ของปริมาณทั้งหมดตามล าดับ เมื่อเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทั้งหมดกับจ านวนนักศึกษาและบุคลากรนั้นพบว่ามีปริมาณเท่ากับ 2.75 t CO2e / คน ซึ่งลดลงมา
จากปี ค.ศ. 2012 ที่มีปริมาณเท่ากับ 2.87 t CO2e / คน และในกรณีเม่ือเทียบกับพ้ืนที่อาคารทั้งหมด
มีปริมาณเท่ากับประมาณ 0.13 t CO2e / ตร.ม ที่ลดลงมาจาก 0.14 t CO2e / ตร.ม. ในปี          ค.ศ. 
2012 เมื่อรวมปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในขอบเขตที่ 2 และ
การผลิตพลังงานความร้อนจากก๊าซธรรมชาติในขอบเขตที่ 1 มีปริมาณรวมกันทั้งหมดเท่ากับ 
65,177.38 t CO2e ซึ่งเมื่อเทียบกับจ านวนนักศึกษาและบุคลากรนั้นพบว่ามีปริมาณทั้งหมดเท่ากับ 
2.10 t CO2e / คน 

  รายงานการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ Monash University (Environmental 
Sustainability, F. a. S., 2012) ปี ค.ศ. 2011 มีจ านวนนักศึกษา 53,775 คน และบุคลากรจ านวน 
6,418 คน ตามข้อมูลรายงานประจ าปี และมีพ้ืนที่ทั้งหมด 719,395 ตร.ม. การศึกษาท าตามแนวทาง
เกณฑ์ GHG Protrocol, ISO 14064-1 (ISO, 2006) และรายงานบัญชีก๊าซเรือนกระจกของส านักงาน
ปกป้องสิ่งแวดล้อมเมืองวิคตอเรีย หรือ EPA Victoria's greenhouse gas inventory management 
plan (EPA Victoria, 2011) โดยมีการศึกษาของปี ค.ศ. 2009 เป็นปีฐาน ขอบเขตองค์กรที่ใช้ใน
การศึกษานั้นนับรวมทรัพย์สินที่ครอบครองหรือเช่าโดยองค์กรถึงแม้ไม่ได้อยู่ในขอบเขตพ้ืนที่วิทยาเขต
มหาวิทยาลัยก็ตาม แหล่งกิจกรรมที่ศึกษาแบ่งเป็นขอบเขตที่ 1 ประกอบด้วย การใช้ก๊าซธรรมชาติ 
เชื้อเพลิง สารท าความเย็น และสารเคมีประเภทมีเทนและคาร์บอนไดออกไซด์ ขอบเขตที่ 2 เป็นการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมา และขอบเขตที่ 3 ประกอบด้วย การผลิตและการขนส่งสินค้า การสูญเสีย
พลังงานไฟฟ้าระหว่างการส่ง การเดินทาง การก าจัดขยะ และการท างานของบริษัทที่ท าการว่าจ้าง 
ซึ่งใช้ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีมาจากบัญชีก๊าซเรือนกระจกของประเทศ (National 
Greenhouse Accounts: NGA) เป็นหลัก พบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดมีปริมาณ
เท่ากับ 178,116 t CO2e ซึ่งมาจากขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 เป็นปริมาณเท่ากับ 18,299, 119,952 
และ 57,889 t CO2e ตามล าดับ หรือคิดเป็นร้อยละ 0.88, 76.02 และ 23.10 ของปริมาณทั้งหมด
ตามล าดับ เมื่อท าการเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดกับจ านวนนักศึกษาและ
บุคลากรนั้นพบว่ามีปริมาณเท่ากับ 2.96 t CO2e / คน และเมื่อเทียบกับพ้ืนที่นั้นมีปริมาณเท่ากับ 
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0.25 t CO2e / ตร.ม. ส่วนกรณีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
ขอบเขตที่ 2 และ 3 รวมถึงการใช้เชื้อเพลิงก๊าซธรรมชาติในการผลิตพลังงานของขอบเขตที่ 1 มี
ปริมาณรวมกันเท่ากับ 150,186 t CO2e เมื่อเทียบกับจ านวนนักศึกษาและบุคลากรนั้นพบว่ามี
ปริมาณเท่ากับ 2.50 t CO2e / คน 

  รายงานความคืบหน้าการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ Yale 
University (Yale Office of Sustainability, 2016) ประจ าปี ค.ศ. 2016 โดยมหาวิทยาลัยมีจ านวน
นักศึกษาเท่ากับ 16,774 คน และบุคลากรจ านวน 4,410 คน การศึกษาแบ่งแหล่งกิจกรรมตามเกณฑ์ 
GHG Protrocol ที่ประกอบด้วย ขอบเขตที่ 1 ได้แก่ การผลิตพลังงานของโรงงานขององค์กรและการ
ใช้ยานพาหนะของมหาวิทยาลัย ขอบเขตที่ 2 การซื้อพลังงานไฟฟ้าจากภายนอก และขอบเขตที่ 3 
เช่นการเดินทางของบุคลากร การขึ้นเครื่องบินเดินทาง และการใช้กระดาษเป็นต้น ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของปี ค.ศ. 2016 มีปริมาณเท่ากับ 200,961 t CO2e ซึ่งมีปริมาณที่ลดลง
จากปี ค.ศ. 2005 หรือปีฐานในการศึกษาท่ีมีปริมาณเท่ากับ 263,119 t CO2e คิดเป็นร้อยละ 24 จาก
เดิม ถึงแม้พ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยทั้งหมดมีปริมาณที่เพ่ิมขึ้นร้อยละ 14 จากปีฐานก็ตาม เมื่อเทียบ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดกับจ านวนนักศึกษาและบุคลากรนั้นมีปริมาณเท่ากับ    
9.49 t CO2e / คน ส่วนกรณีที่เทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตพลังงานจาก
โรงงานขององค์กรในขอบเขตที่ 1 และการซื้อพลังงานไฟฟ้าจากภายนอกในขอบเขตที่ 2 ที่มีปริมาณ
เท่ากับ 149,491 t CO2e กับจ านวนนักศึกษาและบุคลากรนั้นมีปริมาณเท่ากับ 7.06 t CO2e / คน 

  ร าย ง าน คว ามยั่ ง ยื น ขอ ง  Nanyang Technological University (Nanyang 
Technological University, 2017) ประจ าปีการศึกษา 2016 ที่ประกอบด้วยนักศึกษาในทุกระดับ
การศึกษาและบุคลากรจ านวนทั้งหมด 44,079 คน ที่ประกอบด้วยภาควิชาจ านวน 7 ภาควิชา โดย
การศึกษาแบ่งแหล่งกิจกรรมออกเป็นขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 ซึ่งพบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากขอบเขตที่ 2 หรือการใช้พลังงานไฟฟ้ามีปริมาณมากท่ีสุดเท่ากับร้อยละ 90.9 ของปริมาณ
ทั้งหมด หรือเท่ากับ 104,588,118 kg CO2e รองลงมาเป็นขอบเขตที่ 3 ที่คิดเป็นร้อยละ 9 ของ
ปริมาณทั้งหมด หรือเท่ากับ 10,398,699 kg CO2e ที่ส่วนมากมาจากการเดินทาง และขอบเขตที่ 1 
คิดเป็นร้อยละ 0.01 ของปริมาณทั้งหมด หรือเท่ากับ 13,042  kg CO2e ในกรณีที่คิดเทียบปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่มีปริมาณเท่ากับ 114,999.9 t CO2e กับจ านวนนักศึกษาและ
บุคลากรนั้นมีปริมาณเท่ากับ 2.61 t CO2e / คน ส่วนกรณีที่เทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้ไฟฟ้ากับพ้ืนที่มหาวิทยาลัยนั้นมีปริมาณเท่ากับประมาณ 80 kg CO2e / ตร.ม. ซึ่งลดมา
จากปริมาณของปีการศึกษา 2011 เท่ากับประมาณ 30 kg CO2e / ตร.ม. เมื่อน าปริมาณการปล่อย
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ก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้ามาคิดเทียบกับจ านวนนักศึกษาและบุคลากรพบว่ามีปริมาณ
เท่ากับ 2.37 t CO2e / คน 

  ส่วนตัวอย่างการศึกษาที่ท าการรายงานผลแบบออนไลน์ของแต่ละมหาวิทยาลัย
ได้แก่ การศึกษาของ Cornell University1 ของปี ค.ศ. 2016 ใช้แนวทางตามเกณฑ์ GHG Protrocol 
ในการศึกษาที่แบ่งแหล่งกิจกรรมที่ท าการศึกษาออกเป็นขอบเขตที่ 1 ได้แก่ การผลิตพลังงานไฟฟ้า
ขององค์กร การท าความร้อนและความเย็น และการใช้ยานพาหนะขององค์กร ขอบเขตที่ 2 เป็นการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมา และขอบเขตที่ 3 ประกอบด้วยการเดินทางของนักศึกษาและบุคลากร 
รวมถึงการเดินทางด้วยเครื่องบินที่ออกค่าใช้จ่ายโดยองค์กร ซึ่งปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
ปี ค.ศ. 2016 มีปริมาณเท่ากับ 212,700 t CO2e โดยมีปริมาณที่ลดลงร้อยละ 33 เมื่อเทียบกับปี     
ค.ศ. 2008 หรือปีฐานที่มีปริมาณเท่ากับ 319,700 t CO2e ส่วนกิจกรรมที่มีปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกสูงสุดคือการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลในมหาวิทยาลัยที่มีปริมาณ 175,600 t CO2e กรณี
เมื่อคิดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อจ านวนบุคลากรที่เท่ากับ 8,283 คน และ
นักศึกษาจ านวน 23,016 คนของมหาวิทยาลัยนั้นมีปริมาณเท่ากับ 6.80 t CO2e / คน ส่วนเมื่อเทียบ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานซึ่งคิดเป็นร้อยละ 76 ของปริมาณทั้งหมดหรือ
เท่ากับ 161,652 t CO2e กับจ านวนนักศึกษาและบุคลากรนั้นมีปริมาณเท่ากับ 5.16 / คน 

  การศึกษาของ Northwestern University2 ปี ค.ศ. 2016 ท าการศึกษาโดยแบ่ง
แหล่งกิจกรรมออกเป็น ขอบเขตที่ 1 ประกอบด้วย การใช้ก๊าซธรรมชาติและน้ ามันในอาคารเพ่ือผลิต
พลังงานความร้อน การใช้ยานพาหนะของมหาวิทยาลัย และการใช้สารท าความเย็น ขอบเขตที่ 2 เป็น
การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมา และขอบเขตที่ 3 ได้แก่ การเดินทางของบุคลากร การใช้กระดาษ การ
บ าบัดน้ าเสีย และการก าจัดขยะ โดยมหาวิทยาลัยมีจ านวนนักศึกษา 21,823 คน เมื่อน ามาเทียบกับ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่มีปริมาณเท่ากับ 215,540 t CO2e หลังจากการชดเชย
เป็นปริมาณ 77,227 t CO2e ท าให้มีปริมาณเท่ากับ 9.88 t CO2e / คน โดยปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทั้งหมดที่มาจากวิทยาเขตเมืองชิคาโกและเมืองอีแวนส์ตันมีปริมาณเท่ากับ 88,386 และ 
204,382 t CO2e หรือสามารถแบ่งออกเป็นขอบเขตท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 35 ของปริมาณท้ังหมดซึ่งมา
จากการผลิตพลังงานความร้อนจากก๊าซธรรมชาติร้อยละ 98 ของปริมาณทั้งหมดในขอบเขตนี้ 

                                           
1 Cornell University: Campus Sustainability Office. (2017, December 13). Cornell Greenhouse Gas 
Emissions: Measuring our progress towards carbon neutrality by 2035.   Retrieved from 
https://www.sustainablecampus.cornell.edu/initiatives/greenhouse-gas-emissions-inventory 
2 SustainNU. (2017, August 31). Understanding Northwestern’s Carbon Footprint.   Retrieved from 
https://www.northwestern.edu/sustainability/news/2017/2017-08-ghg-inventory.html 
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ขอบเขตที่ 2 เป็นร้อยละ 43 ของปริมาณทั้งหมด และขอบเขตที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 22 ของปริมาณ
ทั้งหมด ซึ่งมาจากการเดินทางของบุคลากรที่มีสัดส่วนเกินกว่าครึ่งหนึ่งของปริมาณทั้งหมดในส่วน
ขอบเขตนี้ เมื่อเปรียบเทียบกับปี ค.ศ. 2012 หรือปีฐานที่มีปริมาณเท่ากับ 247,474 t CO2e นั้นมี
ปริมาณท่ีลดลงคิดเป็นร้อยละ 13 จากปริมาณของปีฐาน กรณีที่คิดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ต่อจ านวนนักศึกษานั้นมีปริมาณเท่ากับ 9.88 t CO2e / คน และกรณีที่คิดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการใช้ก๊าซธรรมชาติและน้ ามันในการผลิตพลังงานความร้อนในอาคารจากขอบเขตที่ 1 
และการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาในขอบเขตที่ 2 มีปริมาณรวมกันเท่ากับ 166,612 t CO2e เทียบกับ
จ านวนนักศึกษามีปริมาณเท่ากับ 7.64 t CO2e / คน 

  จากการทบทวนการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกี่ยวข้องพบว่า 
การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขั้นตอนการใช้งานหรือด าเนินการส่วนมาก
ท าการศึกษาตามเกณฑ์รายงานการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ก าหนดโดยแต่ละองค์กร ซึ่ง
ถึงแม้ในการศึกษาบางส่วนไม่ได้มีการระบุแหล่งที่มาของเกณฑ์ที่ใช้แต่มีแนวทางการศึกษาที่เหมือนกัน
โดยการแบ่งกิจกรรมที่ท าการศึกษาออกเป็นขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 การศึกษาของมหาวิทยาลัยส่วน
ใหญ่ใช้เกณฑ์ GHG Protocol (WRI and WBCSD, 2004), ISO 14064-1 (ISO, 2006) และเกณฑ์
จากองค์กรของแต่ละพ้ืนที่ โดยการศึกษาในประเทศไทยส่วนมากใช้เกณฑ์ขององค์กร อบก. ใน
การศึกษาที่พัฒนาเกณฑ์ขึ้นมาจากการปรับปรุงจากเกณฑ์ข้างต้น เพ่ือให้เข้ากับบริบทของไทยและ
เพ่ือให้เกิดความสะดวกและเรียบง่ายในการใช้งาน 

  การศึกษามีวิธีการด าเนินการทั้งแบบ Input – Output และแบบ Process-Based 
โดยขึ้นอยู่กับขอบเขตในการศึกษา ลักษณะของข้อมูลที่มี และแนวโน้มการศึกษาของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่ง
วิธีค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส่วนมากใช้การค านวณด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกที่ส่วนมากมาจากองค์กร IPCC กระทรวงหรือสถาบันที่เกี่ยวข้อง และระบบฐานข้อมูล
ของประเทศ ถึงแม้ว่าการศึกษาส่วนใหญ่นั้นปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยจากการใช้พลังงานไฟฟ้า
มีปริมาณที่มากท่ีสุดแต่บางส่วนมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากขอบเขตที่ 3 มากท่ีสุด แสดง
ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการรวมขอบเขตนี้ไว้ในขอบเขตการศึกษาถึงแม้ในเกณฑ์ส่วนใหญ่ไม่ ได้มีการ
บังคับให้ท าการศึกษาก็ตาม โดยการเปรียบเทียบผลการศึกษากับงานอ่ืนส่วนใหญ่ท าการน าเสนอใน
รูปแบบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อจ านวนนักศึกษาและบุคลากร หรือต่อพ้ืนที่ขององค์กร
ทั้งหมดในกรณีท่ีมีข้อมูลในส่วนนี้ 

  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงยึดแนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ อบก. เป็น
หลัก และเสริมเพ่ิมเติมบางส่วนจากเกณฑ์มาตรฐาน GHG Protocol และ ISO 14064-1 เพ่ือความ
ครบถ้วนและเป็นสากลในการศึกษา โดยท าการศึกษากิจกรรมขอบเขตที่ 1 และ 2 ทั้งหมด ส่วน
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ขอบเขตที่ 3 ท าการศึกษาในส่วนกิจกรรมที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ และใช้การด าเนินการแบบ 
Process-Based ที่เหมาะสมกับขนาดขอบเขตที่ท าการศึกษาที่เป็นรายอาคารและเป็นรูปแบบที่นิยม
ใช้ในประเทศไทย 

 

 2.1.2 การศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก 

 แนวทางการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นของมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่แบ่ง
ออกได้เป็น 2 รูปแบบประกอบด้วย รูปแบบบทความวารสารและนโยบายหรือโครงการที่ด าเนินการ
ของมหาวิทยาลัย โดยการศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกในบทความวารสารส่วนใหญ่
เป็นเพียงส่วนประกอบหนึ่งของแต่ละการศึกษาที่เพ่ิมเติมจากการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของแต่สถานศึกษา ท าให้บทความวิจัยที่ท าการศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก
เป็นหลักหรือท าการศึกษาเพียงอย่างเดียวจึงมีจ านวนน้อย 

 งานวิจัยที่เน้นท าการศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกเป็นหลักนั้นมีตัวอย่างเช่น 
บทความวิจัย Creating a “green university” in China: a case of Shenyang University (Geng, 
Y., Liu, K., Xue, B., & Fujita, T., 2013) โดยท าการศึกษาแนวทางการลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่
เกิดขึ้นจากแหล่งกิจกรรมที่ประกอบด้วย การใช้พลังงานไฟฟ้าที่มีวิธีการปรับปรุงได้แก่ การลด
ปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ใช้โดยการผลิตน้ าร้อนด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับการใช้ในโรงอาหารและ
หอพักนักศึกษา การเปลี่ยนหลอดไฟภายนอกเป็นชนิด LED และภายในเป็นรุ่นที่ประหยัดพลังงาน
มากขึ้นโดยสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ประมาณ 1 ล้านกิโลวัตต์ต่อปี และการติดฉนวนกัน
ความร้อนผนังอาคารหอพักที่สามารถลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 20 ของปริมาณเดิม อีก
ส่วนเป็นการผลิตพลังงานไฟฟ้าจากแหล่งหมุนเวียนในอุปกรณ์ปั๊มความร้อนด้วยการใช้พลังงานความ
ร้อนใต้พิภพแทนการใช้ถ่านหิน สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้เท่ากับ 
21,000 ตันต่อปี และก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 130 ตันต่อปี การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้น้ าโดยการ
ประหยัดปริมาณน้ าประปาที่ใช้โดยการน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ในส่วนภูมิทัศน์ ในส่วนของน้ าเสียนั้นใช้
การน าตะกอนจากกระบวนการบ าบัดไปใช้เป็นปุ๋ยต้นไม้แทนการส่งไปฝังกลบ และส่วนปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นนั้นมีวิธีการปรับปรุงได้แก่ การเปลี่ยนมาใช้ถังขยะแยกประเภทและการให้ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลท าให้ปริมาณขยะขวดน้ าประเภท PET ขวดประเภทแก้ว และกระป๋องที่เกิดการ
แยกท้ิงเพ่ิมข้ึนร้อยละ 13, 23 และ 15 จากปริมาณเดิม ซึ่งการปรับปรุงส่วนนี้เป็นการศึกษาท่ีเกี่ยวกับ
ปัจจัยด้านกายภาพและปริมาณ ส่วนการปรับปรุงที่เกี่ยวกับด้านพฤติกรรมนั้นใช้วิธีการให้ความรู้ใน
เรื่องวิกฤตและการปกป้องสิ่งแวดล้อมแก่นักศึกษาและบุคลากรน าไปสู่การลงมือปฏิบัติ รวมไปถึงการ
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ร่วมมือกับนานาชาติในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดปฏิสัมพันธ์กันและการตระหนักถึงปัญหาทาง
สิ่งแวดล้อม แต่การปรับปรุงในส่วนนี้ไม่ได้แสดงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหรือมีตัวชี้วัดจากการเปลี่ยนแปลง  

 ส่วนตัวอย่างการศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกซึ่งเป็นส่วนประกอบที่ต่อจาก
การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่สถานศึกษาได้แก่ งานวิจัย Carbon footprint 
analysis of student behavior for a sustainable university campus in China (Li, X., Tan, 
H., & Rackes, A., 2015) ที่ท าการศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งปัจจัยด้านพฤติ
กรรมและกายภาพ โดยกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับด้านพฤติกรรมที่มีแนวโน้มในการปรับปรุงประกอบด้วย 
การรับประทานอาหารของนักศึกษาที่จากการส ารวจนั้นการรับประทานอาหารในร้านอาหารข้างนอก
มหาวิทยาลัยท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าการรับประทานในโรงอาหารของ
มหาวิทยาลัยเท่ากับ 0.4 t CO2e หรือคิดเป็นร้อยละ 10 ต่อนักศึกษาหนึ่งคนในระยะหนึ่งปีการศึกษา 
การอาบน้ าในโรงอาบน้ าที่ใช้เครื่องผลิตน้ าร้อนรวมมีการใช้พลังงานไฟฟ้าที่น้อยกว่าการอาบน้ าใน
ห้องส่วนตัวของหอพัก อีกท้ังการเปิดเครื่องท าน้ าร้อนในกรณีเปิดก่อนการใช้งานหนึ่งชั่วโมงท าให้เกิด
การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 53 จากกรณีเปิดตลอดเวลา หรือเป็นปริมาณเท่ากับ 0.19 t 
CO2e / คน การอ่านหนังสือในห้องเรียนหรือห้องสมุดที่มีคนใช้งานร้อยละ 20 ของปริมาณบรรจุ
ทั้งหมดท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มากกว่าการใช้งานห้องที่มีคนใช้งานร้อยละ 80 ของ
ปริมาณบรรจุทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 75 หรือมีปริมาณเท่ากับ 0.05 t CO2e / คน รวมไปถึงการ
ปรับปรุงอ่ืนได้แก่ การปรับเปลี่ยนระบบเครื่องปรับอากาศของห้องเรียนหรือพ้ืนที่ส่วนกลางให้มีการ
ตั้งระดับอุณหภูมิที่เหมาะสมในแต่ละฤดูกาล 

 ในงานวิจัยบางส่วนนั้นท าการศึกษาแนวทางการลดโดยแบ่งเป็นแต่ละกรณีศึกษาซึ่งมีตัวอย่าง
การศึกษาได้แก่ บทความงานวิจัย Carbon footprint of a scientific publication: A case study 
at Dalian University of Technology, China (Song, G., Che, L., & Zhang, S., 2016) ที่
ท าการศึกษาแนวทางการปรับปรุงการใช้งานพลังงานจากการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โดยแบ่งออกเป็น 
16 กรณีที่ได้แก่ การเพ่ิมสัดส่วนการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพาแทนการใช้แบบเครื่องตั้งโต๊ะ
จากเดิมร้อยละ 26 ของปริมาณทั้งหมดเป็นร้อยละ 50 และ 100 ของปริมาณทั้งหมด การเปลี่ยน
จอภาพจากแบบ CRT มาเป็นแบบ LCD ทั้งหมด ปรับเปลี่ยนการใช้พลังงานคอมพิวเตอร์ให้ได้
มาตรฐาน Energy Star ระดับ B และ A การเพ่ิมเวลาพักการท างานเครื่องเป็นเวลา 10 และ 20 นาที 
การพิมพ์กระดาษทั้งสองหน้า การเพ่ิมสัดส่วนการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จากร้อยละ 25-94 ของ
ปริมาณทั้งหมดเป็นร้อยละ 65-95 และร้อยละ 85-95 ของปริมาณทั้งหมด การลดเวลาที่ใช้ในการ
อ่านและการเขียนเป็นสัดส่วนหนึ่งในสามและครึ่งหนึ่งจากปริมาณเดิม และการเพ่ิมเวลาการใช้งาน
อุปกรณ์จากเดิมเป็นเวลาครึ่งปีและหนึ่งปี โดยพบว่าการเพ่ิมสัดส่วนการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น
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กลับท าให้เกิดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เพ่ิมมากข้ึน ซึ่งมาจากอัตราการใช้งานคอมพิวเตอร์
ที่เพ่ิมสูงขึ้น โดยควรสนับสนุนการใช้คอมพิวเตอร์แบบพบพาแทนแบบตั้งโต๊ะที่ท าให้เกิดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกที่น้อยกว่า และการลดเวลาในการอ่านเอกสารให้เหลือน้อยลงสามารถท าให้เกิดการ
ลดก๊าซเรือนกระจก  

 งานวิ จั ย  Carbon Footprint as a basis for a cleaner research institute in Mexico 
(Güereca, L. P., Torres, N., & Noyola, A., 2013) ท าการศึกษาวิธีการลดโดยมุ่งเน้นในปรับปรุง
กิจกรรมการเดินทางไปกลับระหว่างที่ท างานและที่พักอาศัยประจ าวัน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีสัดส่วน
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับร้อยละ 50 ของปริมาณท้ังหมด ที่เป็นผลมาจากปริมาณการ
เดินทางแบบส่วนบุคคลที่มีปริมาณเท่ากับร้อยละ 90 ของปริมาณทั้งหมด โดยการศึกษาแบ่งออกเป็น 
4 กรณีศึกษาประกอบด้วย กรณีที่นักศึกษาและบุคลากรปริมาณร้อยละ 50 ของปริมาณทั้งหมด
เดินทางไปกลับมหาวิทยาลัยจ านวน 3 วันต่อสัปดาห์และท างานอยู่ในที่พักอาศัยจ านวน 2 วันต่อ
สัปดาห์ กรณีที่เดินทางไปกลับมหาวิทยาลัย 5 วันต่อสัปดาห์และท าการเปลี่ยนรูปแบบการเดินทาง
โดยลดปริมาณการใช้รถยนต์จากร้อยละ 51 เป็น 40 ของปริมาณทั้งหมด และเพ่ิมปริมาณการใช้รถ
โดยสารสาธารณะและรถไฟฟ้าใต้ดินจากร้อยละ 18 เป็น 20 ของปริมาณท้ังหมดและร้อยละ 23 เป็น 
30 ของปริมาณทั้งหมดตามล าดับ กรณีที่เดินทางไปกลับมหาวิทยาลัย 5 วันต่อสัปดาห์และลดการใช้
รถยนต์ด้วยการใช้วิธีเดินทางด้วยรถยนต์ร่วมกัน โดยการก าหนดให้มีปริมาณการใช้รถยนต์ร่วมกันกับ
อีก 2 คน เป็นปริมาณร้อยละ 40 ของปริมาณการใช้รถยนต์เดิม และกรณีที่ เดินทางไปกลับ
มหาวิทยาลัย 3 วันต่อสัปดาห์ร่วมกับการใช้วิธีเดินทางด้วยรถยนต์ร่วมกัน ผลการศึกษาพบว่ากรณี
ล าดับสุดท้ายท าให้เกิดการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดเท่ากับร้อยละ 22 จากปริมาณเดิม 
หรือคิดเป็นปริมาณเท่ากับ 349 t CO2e ส่วนกรณีศึกษาแรกนั้นท าให้เกิดการลดปริมาณก๊าซเรือน
กระจกร้อยละ 15 ของปริมาณเดิม กรณีศึกษาล าดับที่ 2 ที่เป็นวิธีการปรับปรุงแบบที่นิยมใช้กันมาซึ่ง
ท าให้เกิดการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 10 ของปริมาณเดิม และกรณีศึกษาล าดับที่ 3 ท าให้
เกิดการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 7 ของปริมาณเดิม ท าให้ทราบว่าการปรับปรุงโดยให้มี
เดินทางไปกลับมหาวิทยาลัย 3 วันต่อสัปดาห์ท าให้เกิดการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกเป็นจ านวน
มาก 

 งานวิจัยบางส่วนนั้นมีเพียงการแนะน าวิธีปรับปรุงเท่านั้นโดยมีตัวอย่างได้แก่ งานวิจัย 
Quantitative analysis of factors affecting greenhouse gas emissions at institutions of 
higher education (Klein-Banai, C., & Theis, T. L., 2013) ที่แนะน าการปรับปรุงการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าด้วยการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับการใช้งานของแต่ละพ้ืนที่ รวมไป
ถึงการใช้ไฟฟ้าจากแหล่งพลังงานหมุนเวียน ซึ่งการปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าในอาคารปฏิบัติการณ์ อาคาร
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เรียนคณะแพทยศาสตร์หรือโรงพยาบาล และอาคารอ่ืนที่มีการใช้งานตลอดเวลานั้นท าให้เกิดผลใน
การเปลี่ยนแปลงมากที่สุดจากการใช้ไฟฟ้าปริมาณมากในอาคารประเภทเหล่านี้ อีกทั้งการเรียนบน
ระบบออนไลน์ และการจัดตารางและการใช้พ้ืนที่ให้มีประสิทธิภาพนั้นยังท าให้เกิดการลดปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกเช่นเดียวกัน การลดปริมาณขยะและการใช้สารเคมีให้เหลือน้อยที่สุดจากการปรับปรุง
ห้องปฏิบัติการและเทคนิคทางเคมี และการปรับปรุงการเดินทางไปเรียนจากหอพักของนักศึกษาที่ท า
ให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกลดลง 

 งานวิจัย University contributions to environmental sustainability: challenges and 
opportunities from the Lithuanian case (Dagiliute, R., & Liobikiene, G., 2015) ที่น าเสนอ
ให้เกิดการปรับปรุงด้วยการเพ่ิมเติมหัวข้อความยั่งยืนลงในแต่ละวิชาเรียนซึ่งมีความเป็นไปได้สูงเนื่อง
ด้วยต้นทุนที่ต่ าในการด าเนินการ การท าวิจัยที่มีการศึกษาโดยตรงกับนักศึกษาและบุคลากรของ
มหาวิทยาลัย การเห็นถึงความส าคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ไฟฟ้าและกระดาษ การลด
ปริมาณกระดาษท่ีใช้และปริมาณขยะที่เกิดขึ้น และอ่ืนๆ รวมไปถึงการท าให้เกิดความตระหนักโดยท า
การสื่อสารและเผยแพร่ปัญหาและผลลัพธ์ในการด าเนินการของแต่ละโครงการ 

 จากตัวอย่างการศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกในบทความวารสารพบว่ามี
เพียงบางส่วนเท่านั้นที่ท าการศึกษาที่ครอบคลุมหลายกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยส่วนที่
เหลือท าการศึกษาที่เน้นเพียงแค่กิจกรรมเดียวที่มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุดหรือท า
เพียงแค่การแนะน าแนวทางโดยรวมที่ไม่ได้ท าให้เห็นผลลัพธ์จากการปรับปรุง อีกทั้งมีเพียงบาง
งานวิจัยเท่านั้นที่ท าการน าเสนอปริมาณร้อยละหรือปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากการปรับปรุง
แต่ละวิธีซึ่งเป็นรายละเอียดที่ส าคัญในการศึกษา 

 ส่วนการศึกษาที่น าเสนอในรูปแบบรายงานหรือบนฐานข้อมูลออนไลน์จากการด าเนิน
โครงการของแต่ละมหาวิทยาลัยมีตัวอย่างได้แก่ รายงานแผนจัดการคาร์บอนปี ค.ศ. 2015 ของ 
Lancaster University (Mills, J., 2015) ที่มหาวิทยาลัยสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกปี      
ค.ศ. 2013-14 ในขอบเขตที่ 1 และ 2 ลงร้อยละ 28 จากปริมาณของปี ค.ศ. 2005-06 ที่มาจากการ
ปรับปรุงด้านพลังงานโดยมีโครงการที่ประกอบด้วย การติดตั้งเครื่องผลิตพลังงานความร้อนด้วยก๊าซ
ส่วนกลาง 3 เครื่องที่มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นจากเครื่องรุ่นเก่าร้อยละ 20 การใช้เครื่องผลิตพลังงาน
ไฟฟ้าร่วมกับพลังงานความร้อนที่สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกประมาณ 2,000 t CO2e / ปี 
โดยพลังงานความร้อนที่ผลิตได้มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกคิดเป็นครึ่งหนึ่งของการผลิตโดย
รัฐบาล โครงการผลิตไฟฟ้าด้วยกังหันลมที่สามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ 5,000 MWh / ปี ที่สามารถ
ลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้มากกว่า 2,000 t CO2e / ปี การใช้เครื่องท าความร้อน       
ชีวมวลที่สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้มากถึง 950 t CO2e / ปี การลดแรงดันไฟฟ้าที่ใช้
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ภายในมหาวิทยาลัยลงร้อยละ 7 จากปริมาณเดิมนั้นท าให้ลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าลงร้อยละ 1 จาก
เดิม โดยในอนาคตมีการวางแผนในการด าเนินโครงการเพ่ิมเติมซึ่งได้แก่ การติดตั้งแผงผลิตไฟฟ้าจาก
แสงอาทิตย์พื้นที่ 5 เฮกตาร์ (50,000 ตร.ม.) ที่สามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าประมาณ 4,250 MWh / ปี 
โดยสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้มากกว่า 2,000 t CO2e และมีประสิทธิภาพการผลิต
พลังงานไฟฟ้าที่ดีกว่าการผลิตด้วยลมในช่วงฤดูร้อน การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพลังงานความร้อน
ส่วนกลางโดยการปรับเปลี่ยนมาใช้การควบคุมการไหลและติดตั้งตัวควบคุมอัตโนมัติในแต่ละอาคารที่
สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้มากกว่า 500 t CO2e โครงการเพ่ิมปริมาณการผลิตพลังงาน
ความร้อนด้วยชีวมวลแทนการใช้ก๊าซที่สามารถเพ่ิมผลผลิตจากเดิมได้ร้อยละ 50 และลดปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกได้ประมาณ 300 t CO2e การติดตั้งผนังโพรงฉนวนกันความร้อนเพ่ือลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของระบบปรับอากาศในแต่ละอาคารที่สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากเดิมได้ประมาณ 
50 t CO2e / ปี และการปรับปรุงพฤติกรรมของคนในพ้ืนที่ด้วยการเชื่อมโยงด้วยการเรียน การท าวิจัย
ศึกษา และการลดมือปฏิบัติ โดยที่คาดว่าสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้เป็นปริมาณประมาณ 
35 t CO2e / ปี 

 รายงานแผนจัดการคาร์บอนปี ค.ศ. 2017-2020 ของ University of Brighton (Dombey, 
A., 2017) ได้ก าหนดเป้าหมายในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของมหาวิทยาลัยตามนโยบายของ
รัฐบาล ซึ่งก าหนดให้มีปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงร้อยละ 34 ภายในปี ค.ศ. 2020 จากปริมาณ
ทั้งหมดของปี ค.ศ. 1990 หรือต้องท าการลดปริมาณร้อยละ 55 ภายในปี ค.ศ. 2020 จากปริมาณ
ทั้งหมดของปี ค.ศ. 2009 โดยโครงการที่ได้มีการด าเนินการแล้วได้แก่ การติดตั้งระบบเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าในศูนย์ข้อมูลใหม่ที่มาทดแทนอันเดิมที่สามารถลดปริมาณก๊าซเรือน
กระจกได้ประมาณ 966 t CO2e / ปี การใช้ระบบบริหารจัดการอาคาร (Building energy 
Management System, BMS) ในอาคารมหาวิทยาลัยเพ่ือให้เกิดการใช้พลังงานความร้อนและการ
หมุนเวียนอากาศอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้เป็นจ านวน
เท่ากับ 494 t CO2e / ปี การติดตั้งตัวควบคุมอุณหภูมิในการเผาไหม้ของเครื่องผลิตพลังงานความ
ร้อน (Dynamic Burner Management Units) ที่ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้ 280 t CO2e / ปี 
การติดตั้งฉนวนในผนังและกรอบช่องเปิดเพ่ือกันความความร้อนและเย็นจากภายนอกเข้าสู่ตัวภายใน
อาคารซึ่งสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้ 161 t CO2e / ปี การติดตั้งแผงผลิตพลังงานไฟฟ้า
จากแสงอาทิตย์สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งหมดได้เท่ากับ 116 t CO2e / ปี รวมไปถึง
โครงการ c-change ที่ท าการกระตุ้นและส่งเสริมให้คนในมหาวิทยาลัยมีส่วนร่วมในการพัฒนาด้าน
สิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัย ด้วยโครงการทั้งหมดข้างต้นนั้นส่งผลท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมดของปี ค.ศ. 2015-16 ลดลงจากปี ค.ศ. 2005-2006 เท่ากับร้อยละ 16.5 
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 รายงานแผนจัดการคาร์บอนปี  ค.ศ. 2010-2020 ของ University of Nottingham 

(University of Nottingham: Sustainability and Environment committee, 2016 ) โดยในปี 
ค.ศ. 2014-15 นั้นมหาวิทยาลัยได้ท าการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากปี ค.ศ. 2009-10 เป็น
ปริมาณเท่ากับ 11,030 t CO2e หรือเท่ากับร้อยละ 16 และได้ตั้งเป้าหมายในการลดปริมาณก๊าซ
กระจกปี ค.ศ. 2020 ที่มีปริมาณที่ลดลงจากปี ค.ศ. 2009-10 ร้อยละ 40 หรือจากปี ค.ศ. 2005-06 
ร้อยละ 34 โดยแหล่งกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นจ านวนมากนั้นมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้า
และก๊าซในพื้นที่มหาวิทยาลัย ดังนั้นโครงการส าหรับการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีผ่านจึงเป็นการ
ปรับปรุงกิจกรรมเหล่านี้ที่ประกอบด้วย การปรับปรุงคุณภาพของวัสดุประเภทกระจกและฉนวน การ
เปลี่ยนมาใช้ระบบปรับความเร็วลมแทนการใช้ตู้ดูดควันในห้องปฏิบัติการณ์ในกรณีที่ไม่จ าเป็น การ
เปลี่ยนเครื่องผลิตพลังงานความร้อนให้มีประสิทธิภาพการใช้งานที่ดีขึ้น การใช้เครื่องผลิตพลังงาน
ไฟฟ้าร่วมกับพลังงานความร้อนและการใช้เชื้อเพลิงชีวมวลในการผลิต การเปลี่ยนมาใช้หลอดไฟ
ประเภท LED การผลิตพลังงานไฟฟ้าและความร้อนจากแหล่งพลังงานหมุนเวียนที่ได้แก่แสงอาทิตย์
พ้ืนดิน บึงและลม และการลดการใช้พลังงานในแต่ละอาคาร โดยมหาวิทยาลัยได้วางแผนในการ
พัฒนาโครงการเพ่ิมเติมได้แก่ การขยายผลโครงการติดฉนวนหลังคาด้วยความหนา 300 มม. เพ่ิม
จ านวน 30 อาคาร ซึ่งคาดว่าสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งหมดได้เป็นปริมาณเท่ากับ 
400 t CO2e / ปี โครงการสร้างความตระหนักแก่นักศึกษาและบุคลากรที่คาดว่าส่งผลให้เกิดการลด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งหมดได้เท่ากับ 278 t CO2e / ปี การเปลี่ยนมาใช้หลอดไฟประเภท 
LED ในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ที่ไม่ได้ถูกควบคุมหรือถูกเปิดค้างไว้ได้แก่ พ้ืนที่โถงทางเดิน ห้องปฏิบัติการณ์ 
และพ้ืนที่ภายนอกอาคาร โดยคาดว่าสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งหมดได้ปริมาณเท่ากับ 
170 t CO2e / ปี และการใช้ระบบบริหารจัดการอาคารร่วมกับการพัฒนาประสิทธิภาพของอุปกรณ์
ในแต่ละอาคารคาดว่าสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งหมดได้เท่ากับ 746 t CO2e / ปี 

 แผนปฏิบัติการณ์ด้านสภาพอากาศรุ่น 2.0 ของ University of Maryland3 ซึ่งเป็นฉบับที่
พัฒนามาจากรายงานแผนการด าเนินการเดิม (Group, U. o. M. C. A. P. W., 2009) ในปี ค.ศ. 2009 
โดยในปี ค.ศ. 2015 นั้นมหาวิทยาลัยสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากปี ค.ศ. 2005 เท่ากับ
ร้อยละ 27 ถึงแม้ว่าพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยมีขนาดพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นจากเดิมร้อยละ 11 ก็ตาม ซึ่งที่ผ่านมา
ได้มีการใช้พลังงานไฟฟ้าจากแหล่งพลังงานหมุนเวียนเป็นจ านวนร้อยละ 86 ของปริมาณที่ใช้ทั้งหมด 
ได้ก าจัดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกี่ยวข้องกับขยะมูลฝอยเป็นปริมาณร้อยละ 99 ของปริมาณ

                                           
3 The University of Maryland: the Office of Sustainability. (2018, June 22). 
University of Maryland Climate Action Plan 2.0.   Retrieved from https://sustainability.umd.edu/ 
progress/climate-action-plan-20 
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ทั้งหมด และการให้ความรู้เกี่ยวกับความยั่งยืนกับนักศึกษามากกว่า 11,000 คน อีกท้ังมหาวิทยาลัยได้
ตั้งเป้าหมายในการลดภายในปี ค.ศ. 2020 และปี ค.ศ. 2025 เท่ากับร้อยละ 50 และ 60 ของปริมาณ
ในปี ค.ศ. 2005 ท าให้การวางแผนปรับปรุงในอนาคตนั้นเป็นการเน้นโครงการที่มีการด าเนินการแล้ว
หรือจ าเป็นที่ต้องท าการปรับปรุง ที่คาดว่าในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ปี ค.ศ. 2016 ถึงปี ค.ศ. 2040 
สามารถยับยั้งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกปริมาณเท่ากับ 4.3 ล้าน t CO2e หรือคิดเป็นจ านวนเงิน
เท่ากับ 120 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับปรุงที่ได้แก่ การปรับปรุงการใช้พลังงานที่
ประกอบด้วย การพัฒนาระบบโครงสร้างพ้ืนฐานและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่น าไปสู่การลดพลังงาน
ไฟฟ้าที่ใช้จากเดิมเท่ากับร้อยละ 17 และ 3 ที่สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้เท่ากับ 719,577 
และ 126,984 t CO2e ในช่วงปี ค.ศ. 2016-40 การซื้อพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตโดยมาจากแหล่งพลังงาน
หมุนเวียนทั้งหมดภายในปี ค.ศ. 2020 ซึ่งสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้ปริมาณเท่ากับ 
643,888 t CO2e ในช่วงปี ค.ศ. 2016-40 ลดการผลิตพลังงานไฟฟ้าร่วมกับความร้อนด้วยการพัฒนา
ประสิทธิภาพระบบล าเลียงไอน้ าและการติดตั้งเครื่องผลิตรุ่นใหม่ที่น าไปสู่การลดปริมาณก๊าซเรื อน
กระจกได้ เท่ ากับ 450,000 t  CO 2e ในช่วงปี  ค.ศ .  2016 -40 การใช้ เทคโนโลยีดักจับ
คาร์บอนไดออกไซด์ด้วยสาหร่ายที่เกิดจากการผลิตพลังงานโดยสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้
เท่ากับ 120,000 t CO2e ในช่วงปี ค.ศ. 2016-40  

 การปรับปรุงการเดินทางไปกลับระหว่างที่พักอาศัยกับมหาวิทยาลัยประกอบด้วย การเพ่ิม
จ านวนที่พักภายในและใกล้พ้ืนที่มหาวิทยาลัยส าหรับนักศึกษาเป็นจ านวน 2,445 คน และ 3,784 คน 
ภายในปี ค.ศ. 2020 และ 2025 ตามล าดับ โดยคาดว่าสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้เท่ากับ 
23,851 t CO2e ในช่วงปี ค.ศ. 2016-40 การสนับสนุนการใช้รถตู้ร่วมกันโดยการจัดให้มีที่จอดรถ
ส าหรับรถตู้ใช้ร่วมกันเพ่ิมโดยคาดว่าภายในปี ค.ศ. 2020 และ 2025 นั้นจะมีปริมาณการใช้งาน
จ านวน 400 และ 800 คนที่สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้เท่ากับ 23,680 t CO2e ในช่วงปี 
ค.ศ. 2016-40 การเพ่ิมสารเดินทางของรถรางโดยคาดว่าจะมีผู้เปลี่ยนมาใช้การเดินทางนี้เป็นหลัก
จ านวน 800 คน ภายในปี ค.ศ. 2025 ที่ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้เท่ากับ 7,461 t CO2e ในช่วงปี 
ค.ศ. 2016-40 การบังคับให้พาหนะรุ่นใหม่ที่มีประสิทธิภาพการใช้เชื้อเพลิงที่ได้มาตรฐานที่เข้มงวด
มากขึ้นโดยคาดว่าจะส่งผลให้เกิดการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้เท่ากับ 223,868 t CO2e ในช่วงปี   
ค.ศ. 2016-40 การเสนอข้อตกลงในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางที่ส่งผลต่อ
ค่าใช้จ่ายในการท าใบอนุญาตที่จอดรถ โดยคาดว่าจะมีผู้ร่วมโครงการร้อยละ 5 และ 10 ของจ านวนผู้
เดินทางทั้งหมดภายในปี ค.ศ. 2020 และ 2025 ตามล าดับซึ่งสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้
เท่ากับ 33,182 t CO2e ในช่วงปี ค.ศ. 2016-40 
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 การปรับปรุงที่เกี่ยวกับขยะมูลฝอยประกอบด้วย การเพ่ิมสัดส่วนการก าจัดด้วยมหาวิทยาลัย
เองและการน ากลับมาใช้ใหม่ซึ่งสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้เท่ากับ 7,548 t CO2e ในช่วงปี 
ค.ศ. 2016-40 และลดปริมาณวัสดุและบรรจุภัณฑ์รวมไปถึงสนับสนุนวัฒนธรรมการน ากลับมาใช้ใหม่
ที่คาดว่าจะส่งผลให้เกิดการลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นร้อยละ 1 ต่อคนต่อปี โดยสามารถลดปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกได้เท่ากับ 5,471 t CO2e ในช่วงปี ค.ศ. 2016-40 อีกทั้งยังมีโครงการจ านวนมากที่
สนับสนุนการปรับปรุงที่เกี่ยวข้องกับการใช้ที่ดิน การบริโภคสินค้า และการศึกษาวิจัย 

 แผนปฏิบัติการณ์ด้านสภาพอากาศของ New York University4 ที่ก าหนดเป้าหมายให้เกิด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกลดลงภายในปี ค.ศ. 2017 เท่ากับร้อยละ 30 จากปริมาณปีฐาน ค.ศ. 2006 
ซึ่งมหาวิทยาลัยมีกลยุทธ์หลักในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจ านวน 4 แนวทางได้แก่ การลดความ
เข้มการใช้พลังงานซึ่งปัจจุบันสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกได้ร้อยละ 20 ของปริมาณทั้งหมด
แล้ว การผลิตพลังงานจากแหล่งที่สะอาดมากขึ้นได้แก่ การใช้เครื่องผลิตพลังงานร่วม และลดการใช้
เชื้อเพลิงน้ ามันในการผลิตพลังงานความร้อนส าหรับอาคาร โดยสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ได้ร้อยละ 23 จากปริมาณในปีฐาน การผลิตพลังงานหมุนเวียนด้วยการใช้แสงอาทิตย์และกระแสลม 
และการซื้อคาร์บอนเครดิตทดแทนจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ 

 การแสดงผลการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของ University of Reading5 ปี ค.ศ. 2017 
นั้นมหาวิทยาลัยสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 35 จากปี ค.ศ. 2008 -09 ด้วยวิธีการ
ปรับปรุงที่ประกอบด้วย การพัฒนาประสิทธิภาพของระบบแสงสว่าง การเพ่ิมฉนวนส าหรับท่อส่ง
พลังงานความร้อนและหลังคา การใช้ระบบบริหารจัดการอาคาร การติดตั้งแผงผลิตพลังงานไฟฟ้า
จากแสงอาทิตย์ การกระตุ้นและท าให้เกิดการตระหนักถึงการรักษาสิ่งแวดล้อมเช่นการจัดสัปดาห์
สิ่งแวดล้อมและการปิดไฟทั้งมหาวิทยาลัยเป็นต้น และการสนับสนุนการเดินทางร่วมกัน 

 จากตัวอย่างรายงานการด าเนินโครงการเพ่ือลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกนั้นพบว่า
ความสามารถในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่เท่ากับร้อยละ 10 ถึง 30 
จากปริมาณที่เกิดขึ้นในปีฐาน ซึ่งท าการตั้งเป้าหมายในการลดตามนโยบายของรัฐบาลในแต่ละ
ประเทศโดยส่วนใหญ่มีปี ค.ศ. 2020 เป็นปีเป้าหมายในการด าเนินการ และส่วนใหญ่ท าการปรับปรุง

                                           
4 James, C. (2010, Mar 12). NYU Releases Plan to Reduce Carbon Footprint.   Retrieved from 
https://www.nyu.edu/about/news-publications/news/2010/march/nyu_releases_climate.html 
5 The University of Reading. (2017, February 8). UNIVERSITY REDUCES CARBON EMISSIONS BY 35% 
TO SAVE £17 MILLION.   Retrieved from http://www.reading.ac.uk/news-and-events/releases 
/PR711486.aspx 
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เน้นแหล่งกิจกรรมด้านพลังงานทั้งไฟฟ้าและความร้อนเป็นหลักที่มีการติดตามผลลัพธ์ปริมาณที่
สามารถลดได้ ซึ่งการใช้พลังงานเป็นกิจกรรมที่มีปริมาณก๊าซเรือนกระจกจ านวนมากในแต่ละ
มหาวิทยาลัย ส่วนแหล่งกิจกรรมอ่ืนนั้นส่วนใหญ่ไม่มีการน าเสนอผลลัพธ์ที่สามารถลดได้จากการ
ด าเนินการแต่ละโครงการ 

 

2.2 แนวทางการศึกษาเกณฑ์การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 2.2.1 ค านิยามที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 

  2.2.1.1 ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas: GHG)  

  สารประกอบในรูปของก๊าซในบรรยากาศ ทั้งที่มีอยู่ในธรรมชาติและสร้างขึ้นโดย
มนุษย์ซึ่งสามารถดูดซับและปล่อยรังสีที่มีความยาวคลื่นอยู่ในช่วงความถี่ของรังสีอินฟราเรดที่ถูก
ปล่อยออกมาจากพ้ืนผิวโลกชั้นบรรยากาศและก้อนเมฆ 

  2.2.2.2 แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Source) 

  แหล่งหรือกระบวนการที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่บรรยากาศ 

  2.2.2.3 แหล่งดูดกลับก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Sink) 

  แหล่งหรือกระบวนการซึ่งก๊าซเรือนกระจกถูกดึงออกจากชั้นบรรยากาศ 

  2.2.2.4 แหล่งกักเก็บก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Reservoir) 

  แหล่งหรือองค์ประกอบทางกายภาพของชั้นชีวภาค (biosphere) ชั้นธรณีภาค 
(geosphere) หรืออุทกภาค (hydrosphere) ซึ่งสามารถเก็บและสะสมก๊าซเรือนกระจกที่ถูกดักจับ
จากแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก หรือ ก๊าซเรือนกระจกที่ถูกดึงออกจากบรรยากาศโดยแหล่งดูดกลับ
ก๊าซเรือนกระจก  

  2.2.2.5 การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Emission) 

  มวลสารทั้งหมดของก๊าซเรือนกระจกทีถู่กปล่อยสู่บรรยากาศในช่วงเวลาหนึ่ง 

  2.2.2.6 การดูดกลับก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Removal) 

  มวลสารทั้งหมดของก๊าซเรือนกระจกทีถู่กดึงออกจากบรรยากาศในช่วงเวลาหนึ่ง 

  2.2.2.7 การแสดงปริมาณก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Assertion) 
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  การแสดงข้อมูลปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นที่ด าเนินการโดยหน่วยงาน
รับผิดชอบ 

 

  2.2.2.8 บัญชีรายการก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Inventory) 

  การแสดงแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกแหล่งดูดกลับก๊าซเรือนกระจกปริมาณการ
ปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกขององค์กร 

  2.2.2.9 ศั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร ท า ใ ห้ เ กิ ด ภ า ว ะ โ ล ก ร้ อ น  ( Global Warming                     
Potential: GWP) 

  ค่าศักยภาพของก๊าซเรือนกระจกในการท าให้โลกร้อน ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพในการ
แผ่รังสีความร้อนและอายุของก๊าซนั้นๆ ในบรรยากาศ โดยคิดเทียบกับการแผ่รั งสีความร้อนของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 

  2.2.2.10 ค่าคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (Carbon Dioxide Equivalent: CO2e) 

  ค่าแสดงความสามารถในการท า ให้ โลกร้อนเมื่ อ เทียบในรูปปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งค านวณได้จากมวลของก๊าซเรือนกระจกคูณด้วยค่าศักยภาพในการท าให้การ
เกิดภาวะโลกร้อน 

  2.2.2.11 องค์กร (Organization) 

  บริษัท ห้างร้าน ส านักงาน กิจการ หน่วยราชการหรือสถาบัน หรือส่วนหนึ่งของ
บริษัท ห้างร้าน ส านักงาน กิจการ หน่วยราชการหรือสถาบันไม่ว่าจะอยู่ในรูปบริษัทหรือไม่ เป็น
มหาชนหรือเอกชนซ่ึงมีหน้าทีแ่ละการบริหารงานของตนเอง 

 

 2.2.2 การออกแบบและพัฒนาบัญชีรายการปริมาณก๊าซเรือนกระจก  (GHG inventory 
design and development) 

 วิธีการประเมินสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ 1. การก าหนดขอบเขตขององค์กร 
(Organization Boundary) 2. การก าหนดขอบเขตของการด าเนินงาน (Operational Boundary) 
และ 3.  วิธีการค านวณปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก ( Calculation and 
quantification methodologies) 
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  2.2.2.1 การก าหนดขอบเขตขององค์กร (Organization Boundary)  

  เป็นการก าหนดขอบเขตการศึกษานั้นครอบคลุมโครงสร้างหรือการด าเนินการของ
บริษัทส่วนใดบ้าง ซึ่งองค์กรหนึ่งสามารถประกอบด้วยส่วนงานย่อยได้มากกว่าหนึ่งส่วน สามารถ
แบ่งเป็นสองวิธีหลักๆ ได้แก่ 1.) แบบควบคุม (control approach) ซึ่งสามารถแบ่งได้อีกเป็นการ
ควบคุมการด าเนินการ (operational control) และการควบคุมทางการเงิน (financial control)  
2.) แบบปันส่วนกรรมสิทธิ์ (equity share) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการศึกษาขององค์กรที่เกี่ยวกับพาณิชย์  
วิธีที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคือแบบการควบคุมการด าเนินการ ในกรณีที่บริษัทนั้นเป็นเจ้าของ
กิจการทั้งหมดแล้วการก าหนดขอบเขตขององค์กรทั้งสองแบบนั้นจะออกมาเหมือนกัน โดยหากหน่วย
ธุรกิจที่ถูกก าหนดนั้นอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของหลายองค์กร ทุกองค์กรจะต้องใช้วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบบเดียวกันและต้องไม่เกิดการนับซ้ าซ้อนหรือท าการศึกษาในขอบเขตเดียวกันรวมถึง
ไม่ให้มีส่วนที่ไม่ได้ท าการศึกษาระหว่างองค์กรด้วยเช่นกัน แผนผังอธิบายขอบเขตขององค์กรในเกณฑ์ 
ISO 14064-1 (2006) แสดงในภาพที่ 2.1 ที่แสดงให้เห็นว่าองค์กรที่ท าการศึกษานั้นสามารถ
ประกอบด้วยหลายหน่วยงานย่อยโดยมีแหล่งกิจกรรมที่มีการปล่อยและดูดก๊าซเรือนกระจกจ านวน
หลายแหล่งในแต่ละหน่วยงาน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.1 แผนผังอธิบายขอบเขตขององค์กรในเกณฑ์ ISO 14064-1 (2006) 
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  2.2.2.2 การก าหนดขอบเขตของการด าเนินงาน (Operational Boundary) 

  การก าหนดขอบเขตของการด าเนินงาน (Operational Boundary) เป็นการระบุ
ขอบเขตของกิจกรรมที่มีการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างขอบเขต
ขององค์กรกับขอบเขตการด าเนินการขององค์กร แบ่งออกได้เป็น 3 ขอบเขต (scopes) ได้แก่         
1). การปล่อยหรือดูดกลับโดยตรง (direct emission) จากกิจกรรมที่องค์กรควบคุมหรือเป็นเจ้าของ 
ได้แก่ การผลิตพลังงานไฟฟ้าหรือความร้อนหรือไอน้ า การปล่อยโดยตรงจากกระบวนการท างานด้วย
เครื่องจักรหรือการใช้สารเคมี การเผาไหม้เชื้อเพลิงจากการเดินทางหรือการขนส่งสินค้าด้วย
ยานพาหนะขององค์กร และการรั่วไหลของสารเคมีระหว่างการใช้งานแต่ละอุปกรณ์ โดยปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงชีวมวลให้ท าการรายงานแยกจากกลุ่มอ่ืน 2). การปล่อย
ทางอ้อม (indirect emission) ที่เกิดจากการผลิตพลังงานที่องค์กรใช้ที่ซื้อมาจากภายนอก และ        
3). การปล่อยทางอ้อมอ่ืน (other indirect emissions) ที่นอกเหนือจากขอบเขตที่ 2 ได้แก่ การผลิต
สินค้าท่ีองค์กรซื้อหรือเช่ามาใช้ การขนส่งสินค้าและอุปกรณ์ที่องค์กรซื้อมา การเดินทางขนส่งบุคลากร
ขององค์กรในการเดินทางเพ่ือท างานและการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรกับที่พักอาศัย การ
เดินทางขนส่งขยะที่องค์กรเป็นผู้ผลิต และการใช้งานพลังงานหรืออุปกรณ์ของร้านค้าหรือหน่วยงานที่
เข้ามาเช่าพ้ืนที่ในองค์กร  

 ถึงแม้การศึกษาขอบเขตที่ 3 ขึ้นอยู่กับความสมัครใจแต่เนื่องด้วยงานศึกษาคาร์บอน       
ฟุตพริ้นท์ระดับมหาวิทยาลัยของงานวิจัยอ่ืน (L.Thapelo et al., 2011; A. Sergio et al., 2014; 
L.Hogne et al., 2013 และ M.Leticia et al., 2013) พบว่าปริมาณการปล่อยจากขอบเขตที่ 3 นี้มี
มากที่สุด ซึ่งส่วนมากเกิดจากกิจกรรมและวัสดุที่ใช้ในการเรียนการสอนและการเดินทาง ดังนั้นจึงควร
รวมกิจกรรมจากขอบเขตนี้ด้วย โดยแผนภูมิภาพรวมกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามแต่ละ
ขอบเขตแสดงในภาพที่ 2.4 และความสัมพันธ์ของแต่ละขอบเขตการด าเนินการกับขอบเขตองค์กร
จากเกณฑ์ Greenhouse Gas Protocol (WRI and WBCSD, 2004) แสดงในภาพที่ 2.5 
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ภาพที่ 2.2 แผนภูมิภาพรวมกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจากตามแต่ละขอบเขตจากเกณฑ์ 

Greenhouse Gas Protocol (WRI and WBCSD, 2004) 

 

 
ภาพที่ 2.3 ความสัมพันธ์ของแต่ละขอบเขตการด าเนินการกับขอบเขตองค์กรจากเกณฑ์            

Greenhouse Gas Protocol (WRI and WBCSD, 2004) 

 

  2.2 .2 .3 วิ ธีการค านวณปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 
(Calculation and quantification methodologies) 

  วิธีการค านวณปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก (Calculation and 
quantification methodologies) สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบได้แก่ การวิเคราะห์แบบ Input-
output analysis หรือ top-down ซึ่งเป็นการค านวณในเชิงภาพรวมหรือการศึกษาข้อมูลที่มีขนาด
ใหญ่และซับซ้อนที่ไม่สามารถแยกย่อยค านวณในแต่ละกระบวนการได้ ส่วนมากจะเป็นศึกษาระดับ
ส่วนงาน หรือหลายส่วนงานพร้อมกัน หรือในระดับประเทศ  และ process-analysis (PA) หรือ 
bottom-up เป็นวิธีการที่ค านวณแยกย่อยตามแต่ละขั้นตอน ซึ่งเหมาะกับขอบเขตงานที่มีขนาดไม่
ใหญ่มากนักตัวอย่างเช่นระดับองค์กรหรืออาคารเป็นต้น 
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   วิธีการหาค่าปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกประกอบด้วยหลาย
วิธีการได้แก่ การวัดโดยตรงด้วยเครื่องมือซึ่งได้ค่าปริมาณที่มีความเที่ยงตรงมากที่สุดแต่ไม่เป็นที่นิยม
มากนัก ส่วนมากจะเป็นการค านวณสมดุลและการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (facility-specific) หรือการใช้
แบบจ าลอง แต่ที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคือการค านวณด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยหรือดูด 
(emission factor) จากมาตรฐานแต่ละองค์กรกับข้อมูลปริมาณกิจกรรม ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์การปล่อย
หรือดูดก๊าซเรือนกระจกที่ใช้นั้นต้องมาจากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ เหมาะสมกับแหล่งกิจกรรม
ที่ท าการศึกษา และเป็นข้อมูลในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา โดยปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นเท่ากับ
ข้อมูลกิจกรรมคูณด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยหรือดูดก๊าซเรือนกระจก ในการเก็บข้อมูลนั้นถ้าเกิด
จากกิจกรรมภายในการควบคุมขององค์กรควรใช้ค่าปฐมภูมิหรือค่าที่เกิดขึ้นจริง ส่วนถ้าอยู่นอกเหนือ
การควบคุมสามารถใช้ค่าทุติยภูมิหรือค่ากลางได้ 

 
 2.2.3 แนวทางการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกของเกณฑ์แนวทางการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (อบก., 2559) 

 แนวทางการประเมินก๊าซเรือนกระจกระดับองค์กรของเกณฑ์ อบก. (อบก., 2559) ได้มี
ก าหนดตัวอย่างกิจกรรมที่มีการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกขององค์กรประเภท
สถาบันการศึกษาดั่งที่แสดงในตารางที่ 2.1 การแสดงวิธีค านวณปริมาณการปล่อยและการดูดกลับ
ก๊าซเรือนกระจกทีเ่กิดข้ึนจากแต่ละกิจกรรมแยกตามลักษณะแหล่งการปล่อย โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 

ตารางที่ 2.1 ตัวอย่างกิจกรรมที่มีการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกขององค์กรประเภท
สถาบันการศึกษาของเกณฑ์แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (อบก., 2559) 

ขอบเขตกิจกรรม ตัวอย่างกิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ขอบเขตที ่1 

การเดินทางภายในและภายนอกสถาบันการศึกษาด้วยยานพาหนะขององค์กร 

การท าปฏิกิรยิาเคมีและการเผาไหม้เช้ือเพลิงท่ีก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกในกิจกรรม 
การเรยีนการสอน 
การใช้สารท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศภายในองค์กร 

การใช้สารดบัเพลิง 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) ตัวอย่างกิจกรรมที่มีการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกขององค์กรประเภท
สถาบันการศึกษาของเกณฑ์แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (อบก., 2559) 

ขอบเขตกิจกรรม ตัวอย่างกิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ขอบเขตที ่1 
การใช้ปุ๋ยเคม ี

การบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผูด้ าเนินการ 

ขอบเขตที่ 2 การใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีซื้อมาจากภายนอก 

ขอบเขตที ่3 

การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากร 

การเดินทางระหว่างคณะภายในองค์กรด้วยยานพาหนะส่วนตัว 

การเดินทางไปราชการ 

การใช้สารเคมีเพื่อท าความสะอาดโดยบริษัทจา้งเหมาช่วง 

การใช้น้ าประปา 

การใช้วัสดุส านักงานและวสัดสุิ้นเปลืองเช่น กระดาษ 

การใช้พลังงานไฟฟ้าและก๊าซหุงตม้ของร้านค้าและร้านอาหารที่มาเช่าพื้นที่ภายในองค์กร 

การก าจัดขยะ 

 
 
 

  2.2.3.1 การใช้พลังงานไฟฟ้า 

  กรณีที่องค์กรท าการผลิตพลังงานไฟฟ้าเองในสถานที่ภายในองค์กร ให้ค านวณ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงที่ใช้ในการผลิตพลังงานนั้น ส่วนในกรณี
ที่องค์กรซื้อพลังงานไฟฟ้าจากภายนอกแบ่งเป็น กรณีที่มาจากแหล่งเดียวนั้นให้ใช้ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกที่เกี่ยวข้องกับแหล่งนั้น และกรณีที่ถูกส่งมาจากระบบพลังงานแบบผสมหรือ ไฟฟ้าแบบ 
Grid mix ให้ใช้ค่าเฉลี่ยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของไฟฟ้าจากค่ากลางของประเทศ 

  ปริมาณข้อมูลการใช้ไฟฟ้าขององค์กร ให้ใช้ข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจริง
จากองค์กร โดยสามารถใช้ค่าปริมาณการใช้ไฟฟ้าที่ระบุในใบเสร็จค่าไฟฟ้าขององค์กร ในกรณีที่
องค์กรเข้าไปเช่าสถานที่ร่วมกับองค์กรอ่ืนหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าบางชนิดมีการใช้ร่วมกับองค์กรอ่ืน ซึ่งใน
ใบเสร็จค่าไฟฟ้ามีการระบุรวมกับองค์กรอ่ืน ให้ท าการประเมินจากระยะเวลาการใช้และก าลังไฟฟ้า
ของเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น 
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  2.2.3.2 การเดินทางและขนส่งด้วยยานพาหนะ 

  กรณีที่ทราบข้อมูลปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ในการเดินทางหรือขนส่ง ให้ค านวณจากค่า
ปริมาณที่ใช้ ส่วนในกรณีที่ไม่ทราบปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้นั้นให้ใช้ข้อมูลระยะทางในการเดินทาง
ค านวณเป็นปริมาณเชื้อเพลิงหรือใช้ข้อมูลประเภทยานพาหนะกับระยะทางในการเดินทางแทน โดย
ค านวณด้วยค่าสัมประสิทธิ์ตามลักษณะข้อมูลที่มี 

 

  2.2.3.3 การใช้สารเคมี 

  การใช้สารเคมีนั้นในกรณีที่ไม่ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกจากระบวนการเคมีที่ใช้นั้น 
ให้ค านวณด้วยปริมาณสารเคมีที่ใช้กับค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยตามชนิดสารเคมีซึ่งถ้าไม่สามารถหาได้
นั้นให้น าค่าจากสารเคมีที่ใกล้เคียงทางคุณสมบัติกายภาพและเคมีใช้แทนได้ 

 

  2.2.3.4 การก าจัดของเสีย 

  ในกรณีที่องค์กรมีระบบการจัดการและก าจัดของเสียเอง ให้ใช้การค านวณปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกจากวิธีการก าจัดจริงหรือเป็นข้อมูลปฐมภูมิของระบบการก าจัดของเสียโดยองค์กร 
ส่วนกรณีที่ไม่มีข้อมูลปฐมภูมิให้ค านวณด้วยค่าอัตราการรีไซเคิลวัสดุแต่ละประเภทรวมกับปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยจากการขนส่งขยะไปก าจัด โดยก าหนดให้การขนส่งของเสียมีระยะทางการ
ขนส่งขยะเท่ากับระยะทางจากองค์กรไปยังสถานที่ก าจัดของเมืองหรือจั งหวัด ด้วยยานพาหนะ
ประเภทรถบรรทุกหกล้อ ขนาด 16 ตัน บรรทุกแบบเต็มปริมาตรพื้นที่บรรจุ และให้การเดินทางในขา
กลับเป็นการบรรทุกแบบรถเปล่าโดยมีระยะการเดินทาง 40 กม. รายละเอียดอัตราการรีไซเคิลของ
วัสดุแต่ละชนิดและค่าสัมประสิทธิ์การก าจัดขยะแบบฝังกลบแบบตื้นของเกณฑ์การประเมินของ อบก. 
แสดงในตารางที่ 2.2 และ 2.3 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 2.2 แสดงอัตราการรีไซเคิลของวัสดุแต่ละชนิดจากเกณฑ์การประเมินของ                    
แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (อบก., 2559) 

ประเภท อัตราการรีไซเคิล 

แก้ว 61 

กระดาษ 29 

พลาสติก 29 

เหล็ก 90 

อะลูมิเนยีม 71 

ยาง 20 
 

ตารางที่ 2.3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การก าจัดขยะแบบฝังกลบแบบตื้นของการประเมินของ            
แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (อบก., 2559) 

ประเภทขยะ 
ค่าสัมประสิทธ์ิการก าจัดขยะแบบ
ฝังกลบแบบตื้น (t CO2e / t ขยะ) 

กระดาษ / กล่องกระดาษ 2.93 

ผ้า 2.00 

เศษอาหาร 2.53 

เศษไม ้ 3.33 

กิ่งไม ้ต้นหญ้า  3.27 

ยางและหนัง 3.13 

 

  2.2.3.5 การบ าบัดน้ าเสีย  

  กรณีที่องค์กรไม่ได้มีการบันทึกข้อมูลปริมาณน้ าเสียที่เกิดขึ้นเอาไว้ให้ใช้ตั้งการ
สมมติฐานโดยองค์กรประเภทส านักงานและสถานศึกษา ให้ประมาณปริมาณน้ าเสียที่เกิดขึ้นเท่ากับ
ปริมาณน้ าที่ใช้จริงทั้งหมดภายในองค์กร ในการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นนั้นกรณีที่มี
การบันทึกข้อมูลคุณภาพระบบการบ าบัดน้ าเสียให้ท าการค านวณตามแต่ละขั้นตอนในการบ าบัด ส่วน
กรณีที่ไม่มีการบันทึกข้อมูลไว้ให้ค านวณโดยการหาค่าปริมาณสารอินทรีย์ที่ย่อยสลายได้ทั้งหมดในน้ า
เสีย (Total Organically Degradable Material in Wastewater, TOW) จากการใช้ค่าปริมาณน้ า
เสียคูณด้วยค่าความต้องการออกซิเจนทางเคมี (Chemical Oxygen Demand, COD) แล้วมาลบ
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ด้วยค่าปริมาณกากตะกอนที่เกิดขึ้นจากการบ าบัด (sludge) และคูณด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดตามแต่ละประเภทการบ าบัด 

 

  2.2.3.6 การใช้สารดับเพลิง 

  คิดจากข้อมูลปริมาณการใช้สารดับเพลิงจริงกับค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกหรือค่าศักยภาพการเกิดสภาวะโลกของสารเคมีแต่ละประเภทที่บรรจุในอุปกรณ์ 
 

  2.2.3.7 การรั่วไหลจากการใช้สารท าความเย็น 

  กรณีที่มีการบันทึกการใช้งานหรือการเติมสารท าความเย็นที่ใช้จริงนั้นให้ใช้ค่ าที่ใช้
จริง ส่วนกรณีท่ีไม่ได้มีการบันทึกให้ใช้ค่าอัตราการรั่วไหลจากแต่ละขั้นตอนการใช้งานตั้งแต่การติดตั้ง
จนถึงขั้นตอนการก าจัดกับข้อมูลปริมาณสารที่บรรจุของเครื่องปรับอากาศ โดยรายละเอียดสัดส่วน
ร้อยละการรั่วไหลของสารท าความเย็นในแต่ละขั้นตอนจากเกณฑ์ของ อบก. แสดงในตารางที่ 2.4 
 

ตารางที่ 2.4 สัดส่วนการรั่วไหลของสารท าความเย็นในแต่ละข้ันตอนจากเกณฑ์ของ                  
แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (อบก., 2559) 

ประเภทของอุปกรณ์ 
ขนาดบรรจุ 

(kg) 

ค่าการร่ัวไหล
ในช่วงการติดตั้ง
อุปกรณ์ (ร้อยละ

ขนาดบรรจุ) 

ค่าการร่ัวไหล
ในช่วงการใช้งาน
อุปกรณ์ (ร้อยละ

ขนาดบรรจุ) 

สัดส่วนปริมาณ
สารที่เหลือยู่

ในช่วงการก าจัด
ทิ้ง (ร้อยละ
ขนาดบรรจุ) 

สัดส่วนปริมาณ
สารที่น ากลับมา
ใช ้(ร้อยละของ

ที่เหลืออยู่) 

เครื่องท าความเย็นส าหรับใช้ใน
ครัวเรือน 
(domestic refrigeration) 

0.05 - 0.5 1 0.5 80 70 

เครื่องท าความเย็น / 
เครื่องปรับอากาศเชิงพาณิชย์
แบบท างานแยกเด่ียว 
(stand-alone commercial 
application) 

0.2 - 6 3 15 80 70 

ระบบท าความเย็นเชิงพาณิชย์
ขนาดกลางและขนาดใหญ ่
(medium & large 
commercial refrigeration) 

50 - 2,000 3 35 100 70 
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ตารางที่ 2.4 (ต่อ) สัดส่วนการรั่วไหลของสารท าความเย็นในแต่ละข้ันตอนจากเกณฑ์ของ                  
แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (อบก., 2559) 

ประเภทของอุปกรณ์ 
ขนาดบรรจุ 

(kg) 

ค่าการร่ัวไหล
ในช่วงการติดตั้ง
อุปกรณ์ (ร้อยละ

ขนาดบรรจุ) 

ค่าการร่ัวไหล
ในช่วงการใช้งาน
อุปกรณ์ (ร้อยละ

ขนาดบรรจุ) 

สัดส่วนปริมาณ
สารที่เหลือยู่

ในช่วงการก าจัด
ทิ้ง (ร้อยละ
ขนาดบรรจุ) 

สัดส่วนปริมาณ
สารที่น ากลับมา
ใช ้(ร้อยละของ

ที่เหลืออยู่) 

ระบบชิลเลอร์ (chillers) 10 - 2,000 1 15 100 95 

ระบบปรับอากาศและระบบปั๊ม
ความร้อนที่ใช้ส าหรับครัวเรือน
และในเชิงพาณิชย์ 
(residential and commercial 
A/C including heat pumps) 

0.5 - 100 1 10 80 80 

ระบบปรับอากาศในยานพาหนะ 
(mobile air conditioning) 0.5 - 1.5 0.5 20 50 50 

 

2.3 สรุปการศึกษางานวิจัยและเกณฑ์ที่เกี่ยวข้อง 

 จากการทบทวนการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การศึกษาแบบงานวิจัยทั้งช่วงวงจรชีวิตของ
อาคารที่ส่วนใหญ่ท าการศึกษาตามแต่ละประเภทอาคาร โดยขั้นตอนการใช้งานอาคารจากงานวิจัยที่
ศึกษาทั้งหมดมีสัดส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดจากขั้นตอนทั้งหมดตลอดช่วงชีวิต
อาคาร ที่ส่วนใหญ่ท าการศึกษาเพียงการใช้พลังงานเท่านั้นในขั้นตอนการใช้งานอาคารซึ่งในความเป็น
จริงแล้วมีรายละเอียดของจ านวนแหล่งกิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่านั้น ท าให้
การศึกษาในขั้นตอนการใช้งานอาคารส่วนใหญ่และการศึกษาในมหาวิทยาลัยจึงใช้การท ารายงาน
ประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทีม่ีการก าหนดกฎเกณฑ์โดยแต่ละองค์กร  

 การศึกษาปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากของแต่ละมหาวิทยาลัยมีทั้งในรูปแบบบทความ
งานวิจัยและบนสื่อออนไลน์ที่มีแนวทางการศึกษาตามเกณฑ์รายงานการประเมินการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของแต่ละองค์กรที่ส่วนใหญ่นิยมใช้ เกณฑ์ GHG Protocol (WRI and WBCSD, 2004), ISO 
14064-1 (ISO, 2006) ถึงแม้ในการศึกษาบางส่วนไม่ได้มีการระบุแหล่งที่มาของเกณฑ์ที่ใช้แต่มี
แนวทางการศึกษาที่เหมือนกันโดยการแบ่งกิจกรรมที่ท าการศึกษาออกเป็นขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 
โดยการศึกษาในประเทศไทยส่วนมากใช้เกณฑ์ขององค์กร อบก. (อบก., 2559) ที่มีการอธิบายวิธีการ
และรายละเอียดข้อมูลที่ใช้การศึกษาในแต่ละส่วน และได้ก าหนดแหล่งกิจกรรมที่ใช้ในการศึกษา
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ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กรประเภทสถานศึกษาเอาไว้ ส่วนวิธีการด าเนินการมีทั้ง
แบบ Input – Output และแบบ Process-Based โดยขึ้นอยู่กับขอบเขตในการศึกษาและแนวโน้ม
การศึกษาของแต่ละพ้ืนที่ วิธีค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส่วนมากใช้การค านวณด้วยค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่น ามาจากองค์กรที่น่าเชื่อถือ จากผลการศึกษางานวิจัย
บางส่วนนั้นมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากขอบเขตที่ 3 มากที่สุด แสดงให้เห็นถึงความ
จ าเป็นในการรวมขอบเขตนี้ไว้ในขอบเขตการศึกษา โดยการเปรียบเทียบผลการศึกษากับงานอ่ืนส่วน
ใหญ่ท าการน าเสนอในรูปแบบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อจ านวนนักศึกษาและบุคลากร 
หรือต่อพ้ืนที่ขององค์กรทั้งหมดในกรณีท่ีมีข้อมูลในส่วนนี้ 

 ส่วนการศึกษาแนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกนั้นมีทั้งการศึกษาด้วยวิธีการด าเนิน
โครงการจริงและวิธีการจ าลองกรณีศึกษาตัวอย่าง โดยส่วนใหญ่นิยมท าการศึกษาปรับปรุงในปัจจัย
ทางด้านกายภาพที่มีการน าเสนอผลลัพธ์จากการปรับปรุงในรูปแบบปริมาณร้อยละหรือปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกที่ลดลงของแต่ละวิธีซึ่งเป็นรายละเอียดที่ส าคัญในการศึกษา  ส่วนการปรับปรุงปัจจัย
ทางด้านพฤติกรรมนั้นมีเพียงแค่บางส่วนที่ท าการศึกษาซึ่งไม่มีการน าเสนอผลลัพธ์จากการปรับปรุงแต่
ละวิธี โดยส่วนใหญ่ท าการเปรียบเทียบสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงกับปริมาณท่ีเกิดขึ้นใน
ปีฐานที่ตั้งเป้าหมายในการลดตามนโยบายของรัฐบาลในแต่ละประเทศ  

 ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงท าการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกด้วยการยึดแนว
ทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ อบก. เป็นหลัก และเสริมเพ่ิมเติมบางส่วนจากเกณฑ์
มาตรฐาน GHG Protocol และ ISO 14064-1 เพ่ือความครบถ้วนและเป็นสากลในการศึกษา โดย
ท าการศึกษากิจกรรมขอบเขตที่ 1 และ 2 ทั้งหมด ส่วนขอบเขตที่ 3 ท าการศึกษาในส่วนกิจกรรมที่
สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ และใช้การด าเนินการแบบ Process-Based ที่เหมาะสมกับขนาดขอบเขตที่
ท าการศึกษาท่ีเป็นรายอาคารและเป็นรูปแบบที่นิยมใช้ในประเทศไทย ส่วนวิธีการค านวณปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกใช้การค านวณด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากฐานข้อมูลในประเทศ
เป็นหลัก โดยท าการเปรียบเทียบผลกับสถานศึกษาแห่งอ่ืนในรูปแบบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกต่อจ านวนประชากรและต่อพ้ืนที่ ในการศึกษาปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงนั้นท าการ
ตั้งเป้าหมายในการลดตามนโยบายรัฐบาลประเทศไทยโดยท าการศึกษาเพียงปัจจัยทางด้านกายภาพ
เท่านั้น ด้วยการที่ไม่มีการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาก่อนในแต่ละอาคารจึงใช้ข้อมูล
ในการศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูลปีฐานในการเปรียบเทียบสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่สามารถลดได้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
3.1 การก าหนดขอบเขตขององค์กร (Organization Boundary) 

 เนื่องจากมหาวิทยาลัยถือเป็นองค์กรที่มีขนาดใหญ่องค์กรหนึ่งซึ่งมีกลุ่มอาคารจ านวนมากที่
ประกอบด้วยหน่วยงานและลักษณะการใช้อาคารที่หลากหลาย จึงท าให้การศึกษาการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของมหาวิทยาลัยจึงมีความส าคัญ โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้มีงานวิจัยที่ท าการส ารวจ
และท าการแบ่งประเภทอาคารในมหาวิทยาลัยเอาไว้ (สรญา กังวาล, 2557) ที่ประกอบด้วย อาคาร
เรียน อาคารปฏิบัติการสตูดิโอ อาคารปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ อาคารส านักงาน อาคารหอพักนิสิต 
และอาคารอเนกประสงค์อ่ืนๆ ซึ่งเมื่อท าการพิจารณาแล้วพบว่าสามารถรวมอาคารปฏิบัติการสตูดิโอ
และทางวิทยาศาสตร์เข้าอยู่ในกลุ่มประเภทอาคารเรียน เนื่องจากอาคารทั้งสองส่วนใหญ่อยู่ภายใต้
การควบคุมดูแลของแต่ละคณะวิชาในมหาวิทยาลัย ในงานวิจัยนี้ได้ท าการก าหนดขอบเขตประเภท
อาคารที่ท าการศึกษาเพ่ือเป็นมาตรฐานในการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารตัวอย่าง
แต่ละประเภทที่อยู่ภายใต้การควบคุมของมหาวิทยาลัย โดยไม่รวมอาคารประเภทอาคาร
พาณิชยศาสตร์ อาคารอเนกประสงค์ อาคารของคณะแพทยศาสตร์รวมถึงโรงพยาบาล และอาคาร
เรียนแบบปฏิบัติการที่มีการใช้เครื่องมือหรือเครื่องจักรในการศึกษา เนื่องด้วยขอบเขตการ
ควบคุมดูแลที่มีความแตกต่างจากวิทยาเขตการศึกษาส่วนกลางและลักษณะการใช้งานอาคารที่มี
มากกว่าการเรียนการสอนของวิทยาเขตการศึกษาส่วนกลาง รวมไปถึงลักษณะข้อมูลที่มีความซับซ้อน
และมีความล าบากในการเก็บรวบรวม 

 ขอบเขตของอาคารที่ใช้ในการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการศึกษานี้จึงแบ่งออก
ได้เป็น 3 กลุ่มตามลักษณะการใช้งานอาคารที่ประกอบด้วย 1. อาคารเรียน (education building) 
2. อาคารส านักงาน (office) 3. อาคารพักอาศัย (residential) โดยท าการเลือกหนึ่งอาคารจากแต่ละ
กลุ่มประเภทอาคารเพ่ือเป็นตัวแทนในการศึกษาอาคารแต่ละประเภท โดยเกณฑ์ที่ใช้ในการเลือก
ได้แก่ ปริมาณการใช้งานอาคารและผลิตภัณฑ์ที่มีปริมาณมาก อาคารมีข้อมูลที่ครบถ้วนเพียงพอใน
การประเมินและเป็นต้นแบบส าหรับการเก็บข้อมูลของอาคารอ่ืนๆที่อยู่ในกลุ่มประเภทเดียวกัน  และ
การมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาได้อย่างทั่วถึง ท าให้อาคารที่เลือกเป็นตัวแทน
การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละกลุ่มประเภทอาคารได้แก่ 1. อาคารคณะ
สถาปัตยกรรมจากกลุ่มประเภทอาคารเรียน 2. อาคารจามจุรี 5 จากกลุ่มประเภทอาคารส านักงาน 
และ 3. หอพักชวนชมจากกลุ่มประเภทอาคารที่พักอาศัย  
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 อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่ ใช้ เป็นตัวแทนในกลุ่มประเภทอาคารเรียนนั้น
ท าการศึกษาใน 3 อาคารที่ประกอบด้วย อาคารนารถ โพธิประสาท อาคารสถาปัตยกรรม 1 และ
อาคารสถาปัตยกรรม 2 ซึ่งเป็นอาคารที่มีการเชื่อมต่อกันทั้งทางกายภาพและลักษณะการใช้งานที่
สัมพันธ์กันจึงท าการศึกษาเสมือนเป็นอาคารเดียวกัน สาเหตุที่เลือกอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
เป็นอาคารตัวแทนในการศึกษาเนื่องจากเป็นอาคารเรียนที่มีระยะเวลาในการเรียนการสอนและการ
ท างานเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน และมีการใช้งานอาคารในการท ากิจกรรมอ่ืนนอกเหนือจากการเรียน
ในปริมาณมากและยาวนาน อีกทั้งยังเป็นคณะวิชาที่มีการใช้ผลิตภัณฑ์ในการท างานและกิจกรรมเป็น
จ านวนมาก โดยปีที่เปิดใช้งานอาคารสถาปัตยกรรม 1 อาคารสถาปัตยกรรม 2 และอาคารนารถ   
โพธิประสาทได้แก่ปี พ.ศ. 2483, 2514 และ 2538 ตามล าดับ แต่ละอาคารมีจ านวนชั้นเท่ากับ 3, 4 
และ 11 ชั้น และมีพ้ืนที่ใช้สอยภายในทั้งหมดรวมทั้ง 3 อาคารประมาณ 20,240 ตร.ม. แบ่งพ้ืนที่ใช้
สอยหลักภายในอาคารออกเป็น พ้ืนที่ส านักงาน ห้องเรียนบรรยาย ห้องสตูดิโอ ห้องพักอาจารย์ และ
ห้องสมุด ซึ่งในกลุ่มอาคารที่ท าการศึกษานี้มีการใช้งานจากภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์  
สถาปัตยกรรมศาสตร์ภายใน การวางแผนภาคและเมือง และภูมิสถาปัตยกรรม โดยจ านวนผู้ใช้งาน
อาคารนี้ประกอบด้วยนักศึกษาปีการศึกษา 2559 จ านวน 1,139 คน และบุคลากรที่แบ่งออกเป็น
พนักงานประจ า 52 คนและอาจารย์ 69 คน 

 อาคารจามจุรี 5 ที่ก าหนดเป็นอาคารตัวแทนประเภทอาคารส านักงาน เนื่องจากอาคาร
จามจุรี 5 เป็นอาคารส านักงานหลักของมหาวิทยาลัยที่มีจ านวนหน่วยงานและบุคลากรที่ท างาน
อาคารเป็นจ านวนมาก ท าให้มีจ านวนผู้เข้าใช้งานภายนอกในการติดต่อด าเนินงานที่มีปริมาณมากและ
ความถี่สูง โดยอาคารท าการเปิดใช้งานเมื่อปี พ.ศ. 2542 ซึ่งมีจ านวนชั้นทั้งหมด 7 ชั้น และมีพ้ืนที่
ทั้งหมดเท่ากับ 11,685.45 ตร.ม. อาคารนี้ประกอบด้วยหลายหน่วยงานซึ่งประกอบด้วย ส านักงาน
การทะเบียนและประมวลผล ส านักบริหารการเงิน การบัญชี และการพัสดุ ศูนย์การจัดการทรัพยากร
ของมหาวิทยาลัย ส านักบริหารแผนและการงบประมาณ ส านักบริหารระบบกายภาพ ส านักบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ ส านักบริหารวิชาการ  ส านักบริหารยุทธศาสตร์ ส านักบริหารวิจัย และศูนย์กฎหมาย
และนิติการ ซึ่งมีจ านวนบุคลากรหรือพนักงานประจ าทั้งหมด 408 คน  

 ส่วนอาคารที่พักอาศัยนั้นเลือกอาคารหอพักชวนชมเป็นตัวแทนในการศึกษา เนื่องจากเป็น
อาคารหอพักที่มีพ้ืนที่อาคารมากที่สุดในมหาวิทยาลัยซึ่งเท่ากับ 29,382.92 ตร.ม. โดยมีจ านวนพ้ืนที่
ใช้งาน 17 ชั้น และรองรับจ านวนผู้พักอาศัยมากที่สุดโดยมีปริมาณประมาณ 1,188 คน อีกทั้งยังเป็น
อาคารหอพักที่เปิดใช้งานหลังสุดซึ่งสร้างเสร็จเมื่อปี พ.ศ. 2557 จึงท าให้มีรายละเอียดข้อมูลอาคารที่
ใช้ในการศึกษาครบถ้วนมากที่สุด พ้ืนที่ใช้สอยหลักภายในอาคารประกอบด้วย ห้องพักอาศัย ห้อง
ส่วนรวม ห้องครัว ห้องพยาบาล และห้องส านักงาน รูปอาคารตัวแทนของแต่ละกลุ่มประเภทอาคารที่
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ใช้ในการศึกษาสามารถดูได้ในภาพที่ 3.1 ส่วนรูปผังพ้ืนแสดงภาพรวมรูปทรงของแต่ละอาคารตัวแทน
ที่ใช้ในการศึกษาสามารถดูได้ในภาพที่ 3.2, 3.3 และ 3.4 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 รูปอาคารตัวแทนของแต่ละกลุ่มประเภทอาคารทีใ่ช้ในการศึกษา 

อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ (อาคารนารถ โพธิประสาท อาคารสถาปัตยกรรม 1 และ 2) (ซ้าย) 
อาคารจามจุรี 5 (กลาง) อาคารหอพักชวนชม (ขวา)  

(ท่ีมา : ส านักบริหารระบบกายภาพ, 2560) 

 

 

ภาพที่ 3.2 รูปผังพ้ืนแสดงภาพรวมรูปทรงของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่ใช้ในการศึกษา 

(ท่ีมา : วัศพล ธีรวนพันธุ์, 2558) 
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ภาพที่ 3.3 รูปผังพ้ืนแสดงภาพรวมรูปทรงของอาคารจามจุรี 5 ที่ใช้ในการศึกษา 

(ท่ีมา : ส านักบริหารระบบกายภาพ, 2560) 
 

 

ภาพที่ 3.4 รูปผังพ้ืนแสดงภาพรวมรูปทรงของอาคารหอพักชวนชมที่ใช้ในการศึกษา 

(ผังพ้ืนอาคารโซน A)  
(ท่ีมา : คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, แบบก่อสร้างงานสถาปัตยกรรม    

อาคารหอพักนิสิตหลังใหม่) 
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ภาพที่ 3.4 (ต่อ) รูปผังพ้ืนแสดงภาพรวมรูปทรงของอาคารหอพักชวนชมที่ใช้ในการศึกษา 
ผังพื้นอาคารโซน B (บน) และบริเวณอาคารแสดงต าแหน่งโซน A และ B (ล่าง) 

(ท่ีมา : คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, แบบก่อสร้างงานสถาปัตยกรรม    
อาคารหอพักนิสิตหลังใหม่) 

 

3.2 การก าหนดขอบเขตของการด าเนินงาน (Operational Boundary) 

 จากการทบทวนการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกี่ยวข้องนั้นส่วนใหญ่
ท าการศึกษาตามเกณฑ์ท่ีน่าเชื่อถือ ซึ่งแบ่งแหล่งกิจกรรมที่ท าการศึกษาออกเป็นขอบเขตที่ 1, 2 และ 
3 หรือ direct emission, indirect emission (พลังงานที่ซื้อมา) และ other indirect emission 
โดยการศึกษาในประเทศไทยส่วนใหญ่ท าการโดยใช้แนวทางการศึกษาตามเกณฑ์ของ อบก. ท าให้
การศึกษาครั้งนี้จึงก าหนดขอบเขตของแหล่งกิจกรรมที่มีการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกในการ
ประเมินตามเกณฑ์ของ อบก. (อบก., 2559) ที่ได้ก าหนดแหล่งกิจกรรมที่ใช้ในการศึกษาส าหรับ
องค์กรประเภทสถาบันศึกษาไว้ที่ครอบคลุมกิจกรรมทั้ง 3 ขอบเขต และเสริมเพ่ิมเติมบางส่วนจาก
เกณฑ์มาตรฐาน GHG Protocol และ ISO 14064-1 ที่ ได้รับความนิยมในการใช้ในการวิจัย
ต่างประเทศ โดยการศึกษานี้ท าการเก็บข้อมูลและศึกษากิจกรรมขอบเขตที่ 1 และ 2 นั้นให้ครอบคลุม
ทุกกิจกรรมตามข้อก าหนดตามเกณฑ์ของ อบก. และมาตรฐาน ISO 14064-1 (ISO, 2006) และ 

โซน A 
โซน B 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44 
 
Greenhouse Gas Protocol (WRI and WBCSD, 2004) ส่วนกิจกรรมขอบเขตที่ 3 นั้นท าการเก็บ
ศึกษาข้อมูลในขอบเขตของกิจกรรมที่มีความสามารถในการเก็บทั้งปัจจัยเรื่องปริมาณข้อมูลและการ
เข้าถึงข้อมูลของแต่ละอาคารที่เท่าเทียมกัน เพ่ือให้แต่ละอาคารมีฐานข้อมูลเพียงพอเป็นมาตรฐาน
เดียวกันในการศึกษาและเพ่ือเป็นขอบเขตแนวทางการศึกษาในอาคารอ่ืน โดยประเภทของขอบเขต
และแหล่งกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ใช้เป็นมาตรฐานในการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกอาคารตัวอย่างแสดงให้เห็นในตารางที่ 3.1 
 

ตารางที่ 3.1 ประเภทของขอบเขตและแหล่งกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ใช้เป็นมาตรฐานใน
การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอาคารตัวอย่าง 

ขอบเขต (scope) แหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกา๊ซเรือนกระจก ปล่อย / ดดูกลับ 

1 การใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีได้จากการผลิตเอง ปล่อย 

1 การเผาไหม้ที่อยู่กับท่ีของอุปกรณแ์ละเครื่องจักร ปล่อย 

รายงานแยก การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงชีวมวล (biofuel) ปล่อย 

1 การเผาไหม้เคลื่อนที่ของยานพาหนะขององค์กร ปล่อย 

1 การรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็น ปล่อย 

1 การใช้และรั่วไหลของสารดับเพลิง ปล่อย 

1 การใช้สารท าความสะอาด ปล่อย 

1 การใช้ปุ๋ยเคม ี ปล่อย 

1 กระบวนการเคมีในการเรียนการสอน (การใช้สารเคมโีดยตรง) ปล่อย 

1 การบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผูด้ าเนินการ ปล่อย 

1 การดูดกลับก๊าซเรือนกระจกโดยตรงจากต้นไม ้ ดูดกลับ 

1 การดูดกลับก๊าซเรือนกระจกโดยตรงจากการดักจบัหรือแหล่งกักเก็บ ดูดกลับ 

2 การใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีซื้อมาจากภายนอก ปล่อย 

3 การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากร ปล่อย 

3 การเผาไหม้ที่อยู่กับท่ีของอุปกรณร์้านค้าท่ีเข้ามาเช่าพ้ืนท่ีในองค์กร ปล่อย 

3 การก าจัดขยะขององค์กรภายนอก ปล่อย 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) ประเภทของขอบเขตและแหล่งกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีใช้เป็น
มาตรฐานในการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอาคารตัวอย่าง 

ขอบเขต (scope) แหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกา๊ซเรือนกระจก ปล่อย / ดดูกลับ 

3 การผลิตน้ าประปาท่ีองค์กรใช้ ปล่อย 

3 การบ าบัดน้ าเสียขององค์กรภายนอก ปล่อย 

3 การผลิตวัสดุส านักงานท่ีองค์กรใช้ (กระดาษ) ปล่อย 

 

3.3 วิธกีารค านวณปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก (Calculation and 

quantification methodologies) 

 การศึกษาจะใช้การด าเนินการแบบ process-analysis (PA) หรือ bottom-up ที่ เป็น
การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามแต่ละขั้นตอนหรือกระบวนการของแต่ละแหล่ง
กิจกรรม ท าให้การด าเนินการศึกษาด้วยวิธีนี้เหมาะสมกับขอบเขตการศึกษาขนาดที่ไม่ใหญ่มาก
ยกตัวอย่างเช่น การศึกษาในขอบเขตองค์กรหรืออาคาร การศึกษาครั้งนี้จึงใช้การด าเนินการแบบ 
Process-Based ที่เหมาะสมกับขนาดขอบเขตที่ท าการศึกษาที่เป็นรายอาคารและเป็นรูปแบบที่นิยม
ใช้ในประเทศไทย  

 วิธีการหาปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกใช้สมการค านวณปริมาณก๊าซเรือน
กระจกด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก (emission factor) เนื่องจากเป็น
วิธีที่ได้รับความนิยมสูงสุดและเหมาะสมในเรื่องความพร้อมและความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลมาก
ที่สุดของอาคารตัวอย่างในแต่ละกลุ่มประเภทอาคาร โดยการศึกษาใช้ข้อมูลปีพ.ศ. 2559 ตั้งแต่เดือน
มกราคมถึงเดือนธันวาคมรวมเป็นระยะเวลา 12 เดือนหรือหนึ่งปี โดยวิธีการเก็บข้อมูลจากแต่ละ
อาคารเพ่ือน ามาศึกษาค านวณนั้นใช้วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนามและการสัมภาษณ์หรือติดต่อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยรายละเอียดข้อมูลที่เก็บควรอยู่ในรูปแบบปริมาณที่ใช้ในแต่ละเดือนเพ่ือให้
เห็นถึงความแตกต่างและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแต่ละเดือน ส่วนข้อมูลที่ไม่ได้เก็บบันทึกไว้ในแต่
ละเดือนนั้นใช้ข้อมูลรวมของทั้งปีหรือค่าเฉลี่ยต่อปี แต่ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลนั้น
จะน้อยลง โดยรายละเอียดข้อมูลแต่ละประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก
สามารถดูได้จากตารางที่ 3.2 และรูปแบบสมการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกด้วยค่าสัมประสิทธิ์
การปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกตามแต่ละประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซ
เรือนกระจกสามารถดูได้จากตารางที่ 3.3 โดยรูปแบบสมการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกและข้อ
มูลค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกของแต่ละกิจกรรมยึดตามเกณฑ์ของ อบก. 
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IPCC และ U.S. EPA เป็นหลักและบางส่วนจากสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (TEI) โดยจากการส ารวจ
ข้อมูลเบื้องต้นพบว่าวิธีเก็บข้อมูลและแหล่งที่มาของข้อมูลที่ประกอบด้วย ปริมาณกิจกรรม ค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก และค่ามาตรฐานอ่ืนที่ใช้ในการค านวณของแต่ละแหล่ง
กิจกรรมที่มีการด าเนินการในอาคารที่ท าการศึกษานั้นมีความแตกต่างกัน โดยสามารถดูรายละเอียด
ได้ในตารางที่ 3.4 ซึ่งรายละเอียดการค านวณ รูปแบบสมการ และค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกที่ใช้ในการศึกษาของแต่ละแหล่งกิจกรรมสามารถดูได้ในส่วนภาคผนวก ก 

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากแต่ละกิจกรรมนั้นประกอบด้วยชนิดก๊าซเรือนกระจกที่
แตกต่างกันซึ่งส่งผลท าให้เกิดสภาวะโลกร้อนที่มากน้อยแตกต่างกัน เพ่ือให้ทราบถึงค่าผลกระทบต่อ
สภาวะโลกร้อนของก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิดจึงต้องแสดงผลในบรรทัดฐานที่เทียบเท่ากันด้วยการใช้
ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะเรือนกระจก (Global Warming Potential: GWP) โดยการศึกษา
ครั้งนี้ใช้ค่าปริมาณจากรายงานการประเมินของ IPCC ฉบับที่ 5 (IPCC fifth assessment report, 
2014) ซึ่ งสามารถดูรายละเอียดได้ในตารางที่  3.5 โดยผลลัพธ์รายงานในรูปแบบปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าจากสมการค านวณที่มีรูปแบบดั่งในสมการ (1) 
 

ค่าคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2e) = ข้อมูลปริมาณกิจกรรม * Emission factor * GWP    (1) 
 

ตารางที่ 3.2 รายละเอียดข้อมูลแต่ละประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 

ประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อย 
หรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 

รายละเอียดข้อมูล 

พลังงานไฟฟ้า  • ประเภทแหล่งที่มา : ผลิตเอง ซือ้มาจากภายนอก 

  • ชนิดเช้ือเพลิงการผลติ : ถ่านหิน น้ ามัน แก๊ส แสงอาทิตย์ ชีวมวล 

  • ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ในการผลิต (ผลิตเอง) 

  • ปริมาณพลังงานท่ีใช้ไปและเหลอืจากการใช้ (ถ้ามี) 

เชื้อเพลิง (อยู่กับที่หรือเคลื่อนที่) • ประเภทและรายละเอียดของอุปกรณ์หรือยานพาหนะ 

  • ชนิดของเชื้อเพลิง 

  • ปริมาณของเชื้อเพลิงที่ใช้ 

  • ระยะทางการเดินทาง (ยานพาหนะ กรณีทีไ่ม่มีปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้) 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) รายละเอียดข้อมูลแต่ละประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับ             
ก๊าซเรือนกระจก 

ประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อย 
หรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 

รายละเอียดข้อมูล 

เชื้อเพลิง (อยู่กับที่หรือเคลื่อนที่) • ปริมาณน้ าหนักบรรทุก (ยานพาหนะขนส่ง กรณีที่ไมม่ีปริมาณเชื้อเพลิงที่
ใช้) 

สารเคม ี • ประเภทและชนิดของสารเคม ี

  • สูตรผลิตภัณฑ์ (ปุ๋ยเคมี) 

  • ประเภทของอุปกรณ์และขนาดบรรจ ุ(สารท าความเย็น) 

  • ปริมาณสารที่ใช้หรือท่ีรั่วไหล 

ขยะ • ประเภทของขยะ (กระดาษ พลาสติก เศษอาหาร ขยะอันตราย ผา้ แก้ว 
โลหะ ไม้ ยาง อลูมเินียม เป็นต้น) 

  • วิธีการก าจัดขยะ (ฝังกลบแบบตืน้ การเผา เป็นต้น) 

  • ปริมาณขยะแตล่ะประเภทและทีน่ าไปใช้ประโยชน์ 

  • ชนิดยานพาหนะที่ใช้ขนขยะ 

  • ระยะทางที่ใช้การขนขยะไปท่ีแหล่งก าจัด 

  • ประเภทของเชื้อเพลิงที่ใช้ในยานพาหนะขนขยะ 

น้ าประปา • ปริมาณน้ าประปาท่ีใช้ 

น้ าเสีย • ปริมาณน้ าเสียทีเ่กิดขึ้น 

  • ปริมาณสารอินทรยี์ที่ย่อยสลายได้ทั้งหมดในน้ าเสีย (TOW) 
  • ปริมาณกากตะกอนท่ีเกิดขึ้นจากการบ าบัด (sludge) 
  • ค่าความต้องการออกซิเจนทางเคมี (Chemical Oxygen Demand, 

COD กรณีทีไ่มม่ีค่า TOW) 
  • ค่าความต้องการออกซิเจนที่แบคทีเรียใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ 

(Biochemical Oxygen Demand, BOD กรณีที่ไม่มีค่า TOW) 
  • จ านวนคนท้ังหมด (กรณีที่ใช้ค่า BOD) 
  • ประเภทวิธีการบ าบัดน้ าเสีย (โรงบ าบัดแบบเตมิหรือไม่เติมอากาศ 

ระบบก าจดัสลัดจ์แบบไมเ่ติมอากาศ Reactorแบบไม่เติมอากาศ  
บ่อบ าบัดตื้นแบบไม่เติมอากาศ และบ่อบ าบัดลึกแบบไม่เติมอากาศ เป็น
ต้น) 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) รายละเอียดข้อมูลแต่ละประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับ             
ก๊าซเรือนกระจก 

ประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อย 
หรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 

รายละเอียดข้อมูล 

วัสดุที่ใช้ • แหล่งที่มาหรือลักษณะการผลิต 

  • ปริมาณวสัดุที่ใช้ 

  • ระยะทางและลักษณะในการขนส่ง 

ต้นไม้หรือแหล่งดักจับอื่น • ชนิดและขนาดของต้นไม้หรือแหล่งดักจับอื่น 

  • จ านวนหรือปริมาณของต้นไม้หรอืแหล่งดักจับอื่น 

 

ตารางที่ 3.3 รูปแบบสมการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยหรือดูด
กลับก๊าซเรือนกระจกตามแต่ละประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 

ประเภทแหล่งกิจกรรม 
การปล่อยหรือดูดกลับ 

ก๊าซเรือนกระจก 
รูปแบบสมการค านวณปรมิาณกา๊ซเรือนกระจก 

พลังงานไฟฟ้า • ปริมาณพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ x สัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ตามประเภท
การผลิต) 

เชื้อเพลิง • ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ x สัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ตามประเภท
เชื้อเพลิงที่ใช้) 

เชื้อเพลิง (ยานพาหนะ) • (ระยะทางการเดินทางของยานพาหนะ / อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง (ตาม
ประเภทของเชื้อเพลิง)) x สัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ตามประเภท
เชื้อเพลิงที่ใช้) 

 • ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ x สัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ตามประเภท
เชื้อเพลิงที่ใช้) 

เชื้อเพลิง 
(พาหนะขนส่ง) 

• ระยะทางการเดินทาง x สัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ตามประเภท
ยานพาหนะและปรมิาณน้ าหนักท่ีบรรทุก) 

สารเคม ี • ปริมาณสารเคมีที่ใช้ x สัมประสทิธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก x ค่าศักยภาพในการ
ท าให้เกิดสภาวะโลกร้อน (Global Warming Potential : GWP) (ตามชนิดของ
สารเคมีที่ใช้) 

สารเคม ี(ปุ๋ยเคมี) • ปริมาณปุย๋เคมีที่ใช้ x สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ตามประเภทและ
สูตรของปุ๋ยเคมีที่ใช้) 
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ตารางที ่3.3 (ต่อ) รูปแบบสมการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกด้วยค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยหรือ
ดูดกลับก๊าซเรือนกระจกตามแต่ละประเภทแหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 

ประเภทแหล่งกิจกรรม 
การปล่อยหรือดูดกลับ 

ก๊าซเรือนกระจก 
รูปแบบสมการค านวณปรมิาณกา๊ซเรือนกระจก 

สารเคม ี
(สารท าความเย็น) 

• ((ปริมาณสารท าความเย็นท่ีบรรจุ x ร้อยละการปล่อยก๊าซในช่วงการติดตั้ง) + 
(ปริมาณสารท าความเย็นที่บรรจุ x ร้อยละการปล่อยก๊าซในช่วงช่วงการใช้งาน) + 
(ปริมาณสารท าความเย็นที่บรรจุ x ร้อยละของสารที่เหลืออยู่ในช่วงการก าจัดอุปกรณ์
ทิ้ง x  (1 - ร้อยละของสารท าความเย็นที่น ากลับมาใช้ใหม่))) x ค่าศักยภาพในการท า
ให้เกิดสภาวะโลกร้อน (ตามชนิดของสารเคมีที่ใช้) 

สารเคม ี(สารดับเพลิง) • ปริมาณสารเคมีที่เติม หรือ (ปรมิาณสารเคมีที่บรรจุ x ร้อยละการรั่วไหล) / อายุ
การใช้งานอุปกรณ์ X ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดสภาวะโลกร้อน (ตามชนิดของ
สารเคมีที่ใช้) 

น้ าประปา • ปริมาณน้ าประปาท่ีใช้ x สัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ขยะ • (ปริมาณขยะที่ก าจัดทิ้ง หรือ (ปริมาณขยะที่ท้ิงแต่ละประเภท x (1 - อัตราการรี
ไซเคลิของวัสดุแตล่ะประเภท)) x สัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ตาม
ประเภทขยะและวิธีการก าจดัขยะ)) + ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ
ขนส่ง (ขนด้วยรถ 10 ล้อ 16ตัน ขาไปบรรทุกเต็ม ขากลับ 40 กม เป็นรถเปล่า) 

น้ าเสีย • (ปริมาณสารอินทรีย์ทีย่่อยสลายได้ (TOW) หรือ [ปริมาณน้ าเสียทัง้หมด x ค่าความ
ต้องการออกซิเจนทางเคมี (COD)) หรือ (จ านวนคนท้ังหมด x ค่าความต้องการ
ออกซิเจนที่แบคทีเรียใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ (BOD)) – ปริมาณกากตะกอน) 
x สัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ตามประเภทวิธีการบ าบดัน้ าเสีย) x ค่า
ศักยภาพในการท าให้เกดิสภาวะโลกร้อนก๊าซมเีทน  

วัสด ุ • (ปริมาณวัสดุที่ใช้ x สัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ตามประเภทวัสดุที่ใช้)) 
+ ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่ง  

ต้นไม้หรือแหล่ง 
ดักจับอื่น 

• จ านวนต้นไม้ หรือ ปริมาณแหลง่ดักจับ x สัมประสิทธ์ิการดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 
(ตามประเภท รายละเอียด ของแหล่งดูดกลับ) 
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ตารางที่ 3.4 วิธีเก็บข้อมูลและแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการค านวณของแต่ละแหล่งกิจกรรม         
ที่มีการด าเนินการในอาคารที่ท าการศึกษา 

แหล่งกิจกรรมการปล่อย
หรือดูดก๊าซเรือนกระจก 

รายละเอียดข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา วิธีการเก็บข้อมูลและแหล่งที่มา 

การเผาไหม้เช้ือเพลิง 
(เครื่องจักร) 

• ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้  
• จ านวนเครื่อง  
• ชนิดเช้ือเพลิง 

• สัมภาษณ์เจ้าหนา้ที่ฝ่ายบ ารุงรักษาอาคาร
และสถานท่ี 

  • Emission factor • [1] 

การเผาไหม้เช้ือเพลิง 
(ยานพาหนะองค์กร) 

• ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ หรือ     
ค่าใช้จ่ายของเชื้อเพลิง 
• จ านวนยานพาหนะ  
• ชนิดเช้ือเพลิง 

• สัมภาษณ์เจ้าหนา้ที่ฝ่ายบ ารุงรักษาอาคาร
และสถานท่ี 

  • ราคาน้ ามัน • การสืบค้นข้อมลูออนไลน์ท่ัวไป 

  • Emission factor • [1] 

การรั่วไหลของ 
สารท าความเย็น 

• ประเภทระบบปรับอากาศ 
• จ านวนเครื่องปรับอากาศ 
• ขนาดบรรจสุารท าความเย็น หรอื 
ปริมาณ BTU 
• ชนิดสารท าความเย็น 

• บันทึกข้อมูลของฝ่ายบ ารุงรักษาอาคาร
และสถานท่ี (คณะสถาปัตยฯ์ และหอพัก
ชวนชม) 
• บันทึกข้อมูลของฝ่ายซ่อมบ ารุง  
(จามจุรี 5) 

  • อัตราการรั่วไหลในแต่ละขั้นตอน • [2] 

  • อายุการใช้งานเฉลี่ย • [3] 

  • GWP • [4] 

การรั่วไหลของ 
สารดบัเพลิง 

• ชนิดอุปกรณ์ดับเพลิง 
• จ านวนอุปกรณ ์

• สัมภาษณ์เจ้าหนา้ที่ฝ่ายบ ารุงรักษาอาคาร
และสถานท่ี (คณะสถาปัตยฯ์ และหอพัก
ชวนชม) 
• สัมภาษณ์เจ้าหนา้ที่ฝ่ายซ่อมบ ารงุ 
(จามจุรี 5) 

  • น้ าหนักสารเคม ี
• ชนิดและสัดส่วนสารเคม ี

• การสืบค้นข้อมลูออนไลน์ท่ัวไป 

  • อัตราการรั่วไหล • [5] 

  • อายุการใช้งานเฉลี่ย • [6] 
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ตารางที่ 3.4 (ต่อ) วิธีเก็บข้อมูลและแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการค านวณของแต่ละแหล่งกิจกรรม         

ที่มีการด าเนินการในอาคารที่ท าการศึกษา 

แหล่งกิจกรรมการปล่อย
หรือดูดก๊าซเรือนกระจก 

รายละเอียดข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา วิธีการเก็บข้อมูลและแหล่งที่มา 

  • Emission factor • [7] 

  • GWP • [4] 

การใช้สารท าความสะอาด • ชนิดสารท าความสะอาด 
• ปริมาณผลติภณัฑ์ที่ใช้ 

• สัมภาษณ์หัวหน้าแม่บา้นประจ าอาคาร 
(คณะสถาปัตยฯ์ และจามจรุี 5) 
• สัมภาษณ์เจ้าหนา้ที่ฝ่ายทะเบียนและ
บริการนสิิตหอพัก (หอพักชวนชม) 

  • ชนิดและสัดส่วนสารเคม ี • การสืบค้นข้อมลูออนไลน์ท่ัวไป 

  • Emission factor [7] และ [8] 

การบ าบัดน้ าเสีย • ปริมาณน้ าเสีย (ปริมาณน้ าประปา
ที่ใช้) 

• บันทึกข้อมูลของส านักบริหารกายภาพ  

  • ระดับประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบบ าบดั 

• สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ  

  • BOD • [9] 

  • Emission factor • [10] 

  • GWP (ก๊าซมีเทน) • [4] 

การดูดกลับจากต้นไม ้ • ขนิดต้นไม ้
• จ านวนต้นไม ้

• สัมภาษณ์เจ้าหนา้ที่ฝ่ายบ ารุงรักษาอาคาร
และสถานท่ี 

  • ความสามารถในการดดูซับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์

• [11] 

การใช้พลังงานไฟฟ้า • ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ • บันทึกข้อมูลของส านักบริหารกายภาพ 
(คณะสถาปัตยฯ์ และจามจรุี 5) 
• บันทึกข้อมูลของฝ่ายบ ารุงรักษาอาคาร
และสถานท่ี (หอพักชวนชม) 

  • Emission factor • [1] 
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ตารางที่ 3.4 (ต่อ) วิธีเก็บข้อมูลและแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการค านวณของแต่ละแหล่งกิจกรรม         

ที่มีการด าเนินการในอาคารที่ท าการศึกษา 

แหล่งกิจกรรมการปล่อย
หรือดูดก๊าซเรือนกระจก 

รายละเอียดข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา วิธีการเก็บข้อมูลและแหล่งที่มา 

การเดินทางไปกลับ
ระหว่างที่พักกับสถานท่ี
ท างานหรือเรียน 

• ระยะการเดินทาง 
• ประเภทยานพาหนะที่ใช้ 
• จ านวนวันท างานต่อปี (บุคลากร) 
• ความถี่การเดินทางแตล่ะรูปแบบ 
(นักศึกษา) 

• แจกแบบสอบถามพนักงานและนักศึกษา 

  • ชนิดเช้ือเพลิงท่ีใช้ในยานพาหนะ 
• ปริมาณบรรทุกผูโ้ดยสารของ
ยานพาหนะ 

• การสืบค้นข้อมลูออนไลน์ท่ัวไป 

  • อัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง • [12] และการสืบค้นข้อมลูออนไลน์ท่ัวไป 

  • Emission factor • [1] 

การก าจัดขยะ • ปริมาณขยะ • บันทึกข้อมูลของส านักบริหารกายภาพ  
• การส ารวจภาคสนามด้วยตัวเอง 

  • ประเภทรถบรรทุกขยะ 
• ระยะทางการขนส่ง 

• [2] และการสืบค้นข้อมูลออนไลน์ท่ัวไป 

  • Emission factor (ก าจัด) 
• อัตรารีไซเคลิ 

• [2] 

  • Emission factor (ขนส่ง) • [1] 

การใช้น้ าประปา • ปริมาณน้ าประปาท่ีใช้ • บันทึกข้อมูลของส านักบริหารกายภาพ  

  • Emission factor • [1] 

การใช้กระดาษใน
ส านักงาน 

• ประเภทและขนาดกระดาษ 
• ปริมาณที่ใช้ต่อครั้งหรือต่อป ี
• ความถี่การสั่งซื้อ 
• ระยะทางการขนส่ง 

• สัมภาษณฑ์และบันทึกข้อมูลของฝ่าย
การเงินและบัญชีในแต่ละหน่วยงานหรือ
อาคาร 

  • ประเภทรถส่งสินค้า • การสืบค้นข้อมลูออนไลน์ท่ัวไป 

  • Emission factor (ผลิตและขนส่ง) • [1] 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53 
 
แหล่งที่มาของข้อมูลจากแต่ละเกณฑ์ท่ีใช้ในการศึกษา 

• [1] องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) : อบก. (2559). ค่า Emission Factor โดย
แบ่งตามประเภทกลุ่มอุตสาหกรรม (ออนไลน์).  Retrieved 17 ธันวาคม 2560 
http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/admin/uploadfiles/emission/ts_822ebb1ed5.pdf  

• [2] องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) : อบก. (2559). แนวทางการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 3) (5 ed.). ม.ป.ท.: บริษัท พีทู ดีไซน์ แอนด์ พริ้นท์ 
จ ากัด. 

• [3] U.S. Department of Energy. Central Air Conditioning; Energy Saver (online).  Retrieved 
2018, May 27 https://www.energy.gov/energysaver/central-air-conditioning 

• [4] World Resources Institute and World Business Council for Sustainable Development 
(WRI/WBCSD). Greenhouse Gas Protocol: Global Warming Potential Values (online).  
Retrieved 2018, May 27 http://www.ghgprotocol.org/sites/default/files/ghgp/Global-
Warming-Potential-Values%20%28Feb%2016%202016%29_1.pdf 

• [5] Environmental Protection Agency (EPA). (2014). Greenhouse Gas Inventory Guidance: 
Direct Fugitive Emissions from Refrigeration, Air Conditioning, Fire Suppression, and 
Industrial Gases (online).  Retrieved 2017, December 16 https://www.epa.gov/sites/ 
production/files/2015-07/documents/fugitiveemissions.pdf  

• [6] Confires Fire Protection Service. When Does a Fire Extinguisher Expire (online).  
Retrieved 2017, December 20 https://www.confires.com/blog/when-does-a-fire-
extinguisher-expire/ 

• [7] ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ. (2555). ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส าหรับยืน่
ขอการรับรองฉลากคาร์บอนฟุตพรินต์ของผลติภณัฑ์ในปี 2555 (ออนไลน์).  Retrieved 29 มกราคม 
2561 http://thaicfpro.in.th/ghgs_db_info  

• [8] City of Winnipeg. (2012). Emission factors in kg CO2-equivalent per unit (online).  
Retrieved 2017, December 9 http://www.winnipeg.ca/finance/findata/matmgt 
/documents/2012/682-2012/682-2012_Appendix_H-WSTP_South_End_Plant 
_Process_Selection_Report/Appendix%207.pdf 

• [9] กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. (2558). คู่มือการจัดการน้ าเสียจาก
อาคารประเภทสถานศึกษา (ออนไลน์).  Retrieved 28 พฤศจิกายน 2560 
http://reo16.mnre.go.th/reo16/files/com_download/2015-07/20150723_ddxjvrtt.pdf 

• [10] Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). (2006). The 2006 IPCC Guidelines 
for National Greenhouse Gas Inventories   

• [11] คณะวนศาสตร์. (2554). คู่มือศักยภาพของพรรณไมส้ าหรับส่งเสริมภายใต้โครงการกลไกการพัฒนาที่
สะอาดภาคป่าไม้. กรุงเทพฯ: อักษรสยามการพิมพ์. 
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• [12] องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) : อบก. (2560). ค่าการปล่อยก๊าซเรือน

กระจก (Emission Factor) รวบรวมมาจากข้อมลูทุติยภมูิส าหรับการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
องค์กร (online).  Retrieved 2017, November 15 
http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/admin/uploadfiles/emission/ts_11335ee08a.pdf 

 
 

ตารางที่ 3.5 ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนในช่วงระยะเวลา 100 ปี (GWP100) จาก
รายงานการประเมินของ IPCC ฉบับที่ 5 (IPCC fifth assessment report, 2014) 

ก๊าซเรือนกระจก สูตรทางเคม ี
ค่า GWP100 

(เท่าของ CO2 GWP100) 

Carbon Dioxide CO2 1 

Methane CH4 28 

Nitrous Oxide N2O 265 

Hydrofluorocarbons     

     HFC-23 CHF3 12,400 

     HFC-32 CH2F2 677 

     HFC-125 CHF2CF3 3,170 

     HFC-134a CH2FCF3 1,300 

     HFC-143a CH3CF3 4,800 

     HFC-152a CH3CHF2 138 

     HFC-227ea CF3CHFCF3 3,350 

     HFC-236fa CF3CH2CF3 8,060 

     HFC-245fa CHF2CH2CF3 858 

     HFC-365mfc CH3CF2CH2CF3 804 

     HFC-43-10mee CF3CHFCHFCF2CF3 1,650 

Perfluorinated Compounds   

     PFC-14 CF4 6,630 

     PFC-116 C2F6 11,100 

     PFC-218 C3F8 8,900 
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ตารางที่ 3.5 (ต่อ) ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนในช่วงระยะเวลา 100 ปี (GWP100) 
จากรายงานการประเมินของ IPCC ฉบับที่ 5 (IPCC fifth assessment report, 2014) 

ก๊าซเรือนกระจก สูตรทางเคม ี
ค่า GWP100 

(เท่าของ CO2 GWP100) 

Perfluorinated Compounds 

     PFC-318 c-C4F8 9,540 

     PFC-31-10 C4F10 9,200 

     PFC-41-12 C5F10 8,550 

     PFC-51-14 C6F14 7,910 

     PFC-91-18 C10F18 7,190 

Sulfur Hexafluoride SF6 23,500 

Nitrogen Trifluoride NF3 16,100 

 

 โดยการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการเดินทางไปกลับระหว่างที่
พักอาศัยกับสถานที่ท างานของบุคลากรในอาคารตัวแทนที่ท าการศึกษา ใช้วิธีการแจกแบบสอบถาม
ในการศึกษากับบุคลากรที่เป็นพนักงานประจ าโดยที่ไม่ท าการศึกษาในส่วนของคณาจารย์เนื่องจากมี
พฤติกรรมการเดินทางที่ไม่แน่นอนและมีความซับซ้อนท าให้ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้เกิน
ความสามารถในการศึกษา ส่วนหอพักชวนชมนั้นเพิ่มเติมการส ารวจการเดินทางไปกลับระหว่างหอพัก
กับอาคารเรียนของนิสิตเนื่องจากนิสิตเป็นกลุ่มผู้ใช้งานประจ าหลักส าหรับอาคารประเภทที่พักอาศัย 
ซึ่งจ านวนคนที่ท าการแจกสอบสอบถามนั้นมาจากการค านวณตามสูตรค านวณกลุ่มประชากรตัวอย่าง
ของ Taro Yamane (Yamane, 1967) ที่ได้รับความนิยมสูงและเป็นมาตรฐานในการศึกษา โดยมี
จ านวนกลุ่มประชากรตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาของอาคารสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และ
หอพักชวนชมมีปริมาณเท่ากับ 46, 202 และ 300 คน รายละเอียดข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาแสดงใน
ตารางที่ 3.4 และรายละเอียดวิธีการค านวณสามารถดูได้ในส่วนภาคผนวก ก ส่วนรายละเอียดของ
แบบสอบถามสามารถดูได้ในส่วนภาคผนวก ค 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 
 

3.4 วิธีลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแต่ละแหล่งกิจกรรม 

 จากการทบทวนงานศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าเป้าหมายในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ของแต่ละมหาวิทยาลัยที่ก าหนดไว้นั้นส่วนใหญ่มาจากเป้าหมายนโยบายของรัฐบาลแต่ละประเทศ 
โดยรัฐบาลไทยได้ตั้งเป้าหมายในการลดปริมาณลงร้อยละ 20 - 25 ภายในปี ค.ศ. 2030 เมื่อเทียบกับ
กรณีปกติ (business as usual, BAU) ของปีฐาน ค.ศ. 2005 จากการแสดงเจตจ านงในการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยภายหลังปี 2020 หรือการลดก๊าซเรือนกระจกอย่างมุ่งมั่นของ
ประเทศ (Intended Nationally Determined Contributions, INDCs) ในความตกลงปารีส (Paris 
Agreement) จึงท าให้แนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารตัวอย่างมีเป้าหมายให้
ปริมาณการปล่อยทั้งหมดลดลงอย่างน้อยร้อยละ 20 แต่เนื่องจากไม่เคยมีการศึกษาปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกของแต่ละอาคารมาก่อนจึงไม่มีปริมาณในปีฐานในการเปรียบเทียบ ส่งผลท าให้ต้อง
ด าเนินการศึกษาปริมาณกา๊ซเรือนกระจกที่ลดลงเทียบกับปริมาณท่ีเกิดข้ึนในปีที่ท าการศึกษาครั้งนี้ 

 แนวทางในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดนั้นใช้การลดจากแหล่งกิจกรรมที่มีการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีปริมาณหรือสัดส่วนสูงในการปล่อยจากปริมาณทั้งหมดไล่ล าดับลงไป
ครอบคลุมส่วนที่มีแนวโน้มที่จะสามารถท าให้เกิดการลดลงถึงร้อยละ 20 โดยการศึกษาเป็นการหาวิธี
ลดปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละแหล่งกิจกรรม ซึ่งการศึกษาวิธีในการ
ลดและการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงของแต่ละวิธีนั้นประกอบด้วย การใช้เครื่องมือ
ค านวณจากเกณฑ์หรือมาตรฐานที่ได้รับความนิยมสูง การใช้การด าเนินการของโครงการหรืองานวิจัย
ที่เกิดขึ้นจริงของมหาวิทยาลัย และการสอบถามหรือปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องถึงความเป็นไป
ได้ในการลดและความเหมาะสมกับมหาวิทยาลัย โดยการศึกษาในครั้งนี้ไม่ท าการศึกษาแนวทางการ
ลดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านพฤติกรรมเนื่องจากมีความซับซ้อนในการศึกษาและความยากล าบากใน
การติดตามผลลัพธ์จากการด าเนินการ ซึ่งสามารถสังเกตได้จากงานวิจัยของแต่ละมหาวิทยาลัยที่ส่วน
ใหญ่ไม่มีการแสดงรายละเอียดในการศึกษาและผลลัพธ์จากการด าเนินโครงการที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย
ด้านพฤติกรรมของนักศึกษาและบุคลากร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
4.1 ส่วนปรับปรุงจากการเก็บข้อมูล 

 จากการศึกษาเก็บข้อมูลของแหล่งกิจกรรมที่มีการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกตาม
เกณฑ์ของ อบก. (อบก., 2559) ส าหรับองค์กรประเภทสถาบันศึกษาที่ครอบคลุมกิจกรรม ขอบเขตที่ 
1, 2 และ 3 และเสริมเพ่ิมเติมบางส่วนจากเกณฑ์มาตรฐาน GHG Protocol และ ISO 14064-1 โดย
ขอบเขตองค์กรที่ใช้ในการศึกษาเป็นอาคารตัวแทนจากแต่ละกลุ่มประเภทอาคารที่ประกอบด้วย 
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จากกลุ่มประเภทอาคารเรียน อาคารจามจุรี 5 จากกลุ่มประเภท
อาคารส านักงาน และหอพักชวนชมจากลุ่มประเภทอาคารที่พักอาศัย โดยใช้วิธีการค านวณด้วยค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยพบว่าแหล่งกิจกรรมที่ไม่มีการใช้งานหรือด าเนินการในทั้ง
สามอาคารได้แก่ การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงชีวมวล (biofuel) การใช้ปุ๋ยเคมี กระบวนการเคมีในการ
เรียนการสอน (การใช้สารเคมีโดยตรง) และการดูดกลับก๊าซเรือนกระจกโดยตรงจากการดักจับหรือ
แหล่งกักเก็บ อีกทั้งข้อมูลบางส่วนที่ต้องการตามเกณฑ์ของ อบก., ISO 14064-1 และ Greenhouse 
Gas Protocol ไม่มีการบันทึกไว้จึงต้องใช้การประมาณค่าปริมาณข้อมูลเท่าที่มีอยู่ควบคู่กับใช้ค่า
มาตรฐานหรือค่าอ้างอิงจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการใช้สมการค านวณปริมาณการปล่อยหรือ
ดูดกลับก๊าซเรือนกระจกอ่ืนโดยอ้างอิงตามเกณฑ์การประเมินของสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (TEI) แทน  

 ข้อมูลที่ไม่ได้มีการส ารวจและบันทึกไว้ทั้งสามอาคารคือข้อมูลคุณภาพน้ าเสียส่งผลท าให้ขาด
ข้อมูลค่าปริมาณสารอินทรีย์ที่ย่อยสลายได้ (TOW) และค่าปริมาณกากตะกอนของแต่ละเดือนท าให้
การค านวณต้องเปลี่ยนรูปแบบสมการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยอ้างอิงตามเกณฑ์การ
ประเมินของสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (TEI) แทน อีกทั้งขาดข้อมูลค่าความต้องการออกซิเจนที่
แบคทีเรียใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ (BOD) ของระบบบ าบัดน้ าเสียซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ ท าให้ต้องใช้ค่า BOD เฉลี่ยจาก
การใช้งานอาคารสถานศึกษาที่มาจากค่ามาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษซึ่ งมีค่าเท่ากับ               
520 มิลลิกรัมต่อลิตร ส่วนค่า BOD ที่สถานศึกษาปล่อยออกไปสู่สาธารณะและเข้าบ าบัดในโรงบ าบัด
น้ าเสียกรุงเทพมหานครนั้นใช้ค่าเท่ากับ 30 มิลลิกรัมต่อลิตรตามมาตรฐานควบคุมการระบายน้ าทิ้ง
จากอาคารสถานศึกษา 
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 โดยรายละเอียดวิธีการค านวณ ปริมาณกิจกรรมหรือการใช้สินค้าและบริการ ค่าสัมประสิทธิ์
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและค่ามาตรฐานอ่ืนที่ใช้ในการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกของแต่ละ
แหล่งกิจกรรมนั้นแสดงอยู่ในส่วนภาคผนวก ก 

  

4.2 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดจากการใช้งานอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
เท่ากับ 884.23 t CO2e โดยแบ่งสัดส่วนปริมาณการปล่อยออกเป็นร้อยละ 7 มาจากขอบเขตที่ 1 
ร้อยละ 70 จากขอบเขตที่ 2 และร้อยละ 23 จากขอบเขตที่ 3 ซึ่งกิจกรรมการผลิตกระแสไฟฟ้าโดย
องค์กรภายนอกที่ซื้อมาใช้หรือขอบเขตที่ 2 นั้นเป็นแหล่งที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดซึ่ง
เท่ากับ 617.46 t CO2e รองลงมาเป็นการก าจัดขยะโดยองค์กรภายนอก การเดินทางไปกลับระหว่าง
องค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากร การบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ การรั่วไหลของสารท า
ความเย็น และการผลิตกระดาษที่องค์กรใช้ในส านักงาน สามารถดูรายละเอียดปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกแต่ละแหล่งกิจกรรมได้ในแผนภูมิที่ 4.1 

 

 4.2.1 การปล่อยจากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 1 

 แหล่งกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงในขอบเขตที่ 1 ได้แก่ การบ าบัดน้ าเสียที่องค์กร
เป็นผู้ด าเนินการและการรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็นคิดเป็นร้อยละ 53 และ 41 ในขอบเขตนี้
ตามล าดับ โดยปริมาณน้ าเสียนั้นเท่ากับปริมาณน้ าที่ใช้ตามเกณฑ์ของ อบก. ซึ่งเท่ากับ 12,329 ลบ.ม. 
ส่วนสารท าความเย็นส่วนมากใช้สารประเภท R-22 หรือ HCFC-22 ที่มีค่า GWP100 ที่สูงซึ่งส่งผลท าให้
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมีค่าท่ีสูงตาม โดยมีการรั่วไหลของสารท าความเย็นชนิด R-22 และ 
R-32 หรือ HFC-32 เท่ากับ 14.19 และ 0.48 กก.ต่อปีตามล าดับ ส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการใช้สารท าความสะอาดคิดเป็นร้อยละ 4  ในขอบเขตนี้เป็นล าดับต่อมา 

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้เชื้อเพลิงมีปริมาณที่น้อยเนื่องจากมีการใช้เชื้อเพลิง
เพียงเครื่องปั๊มน้ าระบบอัคคีภัยจ านวน 1 เครื่องซึ่งใช้น้ ามันดีเซลอุ่นเครื่องเพียงอย่างเดียวจ านวน
สัปดาห์ละครึ่งลิตร รถประจ าต าแหน่งคณบดีจ านวน 1 คันที่ใช้น้ ามันเบนซินเฉลี่ยเดือนละ 32 ลิตร 
และอุปกรณ์ดับเพลิงสารคาร์บอนไดออกไซด์ที่มีค่า GWP100 ที่ต่ าและไม่มีการใช้งาน มีเพียงปริมาณ
การรั่วไหลบางส่วนอยู่ที่ 0.66 กก.ต่อปี จึงท าให้มีค่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมกันน้อย
กว่าร้อยละ 3 ในขอบเขตนี้  
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 ทางด้านการดูดกลับจากพ้ืนที่สีเขียวของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์นั้นมีต้นไม้ยืนต้น
จ านวน 9 ต้น ซึ่งมีความสามารถในการดูดกลับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมดต่อปีประมาณ       
0.15 t CO2e โดยเมื่อเทียบสัดส่วนกับปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจากทั้งหมดนั้นมีปริมาณที่น้อย
กว่าร้อยละ 1 ซึ่งถือว่าน้อยมาก ส่วนกิจกรรมประเภทการผลิตพลังงานไฟฟ้าใช้เอง การเผาไหม้ของ
เชื้อเพลิงชีวมวล การใช้ปุ๋ยเคมี และการเกิดกระบวนการเคมีในการเรียนการสอนไม่มีการด าเนินการ
หรือใช้งาน ท าให้ไม่เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนนี้ 

  

 4.2.2 การปล่อยจากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 2 

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกขอบเขตที่ 2 หรือการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากการไฟฟ้านคร
หลวง (กฟน.) เป็นส่วนที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุด ซึ่งมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าตลอดปี
เป็นจ านวน 1,013,400 kWh คิดเป็นปริมาณมากกว่าครึ่งหนึ่งของปริมาณการปล่อยทั้งหมด ปัจจัยที่
ส่งผลท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนนี้เป็นจ านวนมากนั้นมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
อาคารทั้งจากการปรับอากาศ การใช้แสงสว่าง และอุปกรณ์เครื่องใช้ส านักงานในการเรียนการสอน 
การท างานและการจัดกิจกรรม 

 

 4.2.3 การปล่อยจากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 3 

 แหล่งกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงในขอบเขตท่ี 3 ได้แก่ การก าจัดขยะขององค์กรโดย
องค์กรภายนอกและการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากร คิดเป็นร้อยละ 62 
และ 27 ในขอบเขตนี้ตามล าดับและคิดเป็นร้อยละ 14 และ 6 ของทั้งหมดตามล าดับ ซึ่งรองลงมาจาก
การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมา  

 เนื่องจากขยะที่เกิดขึ้นจากการใช้งานในอาคารไม่มีการแยกประเภทจึงต้องใช้ค่าสัมประสิทธิ์
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ เป็นค่ากลางที่ เกิดจากการจัดการขยะของเสียแบบฝังกลบที่มี
องค์ประกอบของคาร์บอนในการค านวณ ขยะที่มาจากการเรียนหรือกิจกรรมที่ส่วนใหญ่ประกอบด้วย 
กระดาษแข็ง โฟม และไม้ซึ่งไม่มีการบันทึกข้อมูลน้ าหนัก จึงต้องใช้การประมาณจากปริมาตร
รถบรรทุกขยะ จ านวนรถบรรทุก และความถี่ในการขนส่งขยะ ร่วมกับการประมาณอัตราส่วน
ปริมาตรขยะแต่ละประเภทจากการส ารวจภาคสนามเพ่ือแปลงปริมาตรมาเป็นน้ าหนักของขยะ ด้วย
การใช้ค่าความหนาแน่นของแต่ละวัสดุซึ่งมาจากรายงานเรื่องการจัดการขยะขององค์กร UNEP ด้วย
ปัจจัยที่ไม่มีการจัดการขยะเพ่ือลดปริมาณขยะเหลือทิ้งหรือการน ากลับมาใช้ประโยชน์จึงส่งผลท าให้
เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สูง 
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 การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากรซึ่งเป็นพนักงานประจ าจ านวน 
52 คน ได้ข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม มีบุคลากรที่ใช้การเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัวมากที่สุดคิด
เป็นร้อยละ 44 ของบุคลากรทั้งหมด รองลงมาเป็นการเดินเท้า การขึ้นรถประจ าทาง การใช้รถไฟฟ้า 
(BTS และ MRT) และการใช้รถจักรยานยนต์ส่วนตัวกับรถตู้โดยสารประจ าทางที่มีปริมาณการใช้ที่
เท่ากัน โดยคิดเป็นสัดส่วนร้อยละเท่ากับ 34, 32, 29 และ 20 ตามล าดับ ถึงแม้ว่าการเดินทางด้วย
การเดินเท้าและการใช้รถไฟฟ้านั้นมีสัดส่วนการใช้สูงแต่กลับมีระยะทางที่สั้นเมื่อเทียบกับการเดินทาง
ด้วยรถยนต์ส่วนตัว รถประจ าทาง รถจักรยานยนต์ส่วนตัว และรถตู้โดยสารประจ าทาง จึงท าให้เกิด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณท่ีสูง  

 ส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้กระดาษที่ซื้อมาใช้ในส านักงาน การใช้น้ าประปา 
การเผาไหม้เชื้อเพลิงในการปรุงอาหารของร้านค้าที่มาเช่าพ้ืนที่ และการบ าบัดน้ าเสียขององค์กร
ภายนอกมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมกันประมาณร้อยละ 11 ในขอบเขตนี้ ซึ่งปริมาณการ
ปล่อยจากการใช้กระดาษมีปริมาณสูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 4 ในขอบเขตนี้ โดยมีการใช้กระดาษขนาด 
A4 และ A3 เฉลี่ยเป็นจ านวน 1,582 และ 18 รีมต่อปีตามล าดับ หรือคิดเป็นน้ าหนักรวมกันเท่ากับ 
4,045 กิโลกรัมต่อปี  

 

4.3 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารจามจุรี 5 

 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดจากการใช้งานอาคารจามจุรี  5 เท่ากับ     
1,505.64 t CO2e โดยแบ่งสัดส่วนปริมาณการปล่อยออกเป็นร้อยละ 3 มาจากขอบเขตที่ 1 ร้อยละ 
68 จากขอบเขตที่ 2 และร้อยละ 29 จากขอบเขตที่ 3 ซึ่งกิจกรรมการผลิตกระแสไฟฟ้าโดยองค์กร
ภายนอกที่ซื้อมาใช้หรือขอบเขตที่ 2 นั้นเป็นแหล่งที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดซึ่งเท่ากับ 
1,027.89 t CO2e รองลงมาเป็นการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากร การ
ก าจัดขยะโดยองค์กรภายนอก การบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ การรั่วไหลของสารท าความ
เย็น และการผลิตกระดาษที่องค์กรใช้ในส านักงาน สามารถดูรายละเอียดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกแต่ละแหล่งกิจกรรมได้ในแผนภูมิที ่4.2 

 

 4.3.1 การปล่อยจากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 1 

 แหล่งกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงในขอบเขตที่ 1 ได้แก่ การบ าบัดน้ าเสียที่องค์กร
เป็นผู้ด าเนินการและการรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็นคิดเป็นร้อยละ 49 และ 42 ในขอบเขตนี้
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ตามล าดับ โดยปริมาณน้ าเสียมีปริมาณเท่ากับ 8,318 ลบ.ม. ส่วนสารท าความเย็นใช้เพียงแค่สาร
ประเภท R-22 หรือ HCFC-22 เท่านั้นโดยมีปริมาณการรั่วไหลของสารท าความเย็นชนิดนี้เท่ากับ   
11.27 กก.ต่อปี ส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเผาไหม้ที่อยู่กับที่ของอุปกรณ์และ
เครื่องจักรคิดเป็นร้อยละ 6  ในขอบเขตนี้ เป็นล าดับต่อมา ซึ่งมาจากการอุ่นเครื่องและใช้งาน
นอกเหนือกรณีปกติของปั๊มน้ าดับเพลิงและเครื่องปั่นไฟที่มีการใช้ปริมาณเชื้อเพลิงดีเซลทั้งหมด    
974 ลิตร 

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้สารท าความสะอาดและการรั่วไหลจากอุปกรณ์
ดับเพลิงมีปริมาณที่น้อย โดยอุปกรณ์ดับเพลิงเป็นประเภทผงเคมีแห้ง (dry chemical) สารเหลว
ระเหยชนิด B.C.F. halon 1211 และสารเหลวระเหยชนิด BF-2000 ซึ่งมีปริมาณการรั่วไหลเพียง 
0.35, 0.13 และ 0.04 กก.ต่อปีตามล าดับ จึงท าให้มีค่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมกัน
ทั้งหมดน้อยกว่าร้อยละ 2 ในขอบเขตนี้  

 อาคารนี้มีการผลิตพลังงานไฟฟ้าใช้เองด้วยแผงผลิตพลังงานไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ซึ่งไม่มีการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิต โดยสามารถผลิตได้เฉลี่ย 29,662.40 kWh ต่อปีหรือคิดเป็น    
ร้อยละ 2 เมื่อเทียบกับปริมาณการใช้ไฟฟ้าที่ซื้อมาจากภายนอก 

 

 4.3.2 การปล่อยจากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 2 

 การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากการไฟฟ้านครหลวง (กฟน.) เป็นส่วนที่มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกสูงที่สุด ซึ่งมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าตลอดปีเป็นจ านวน 1,687,000 kWh ปัจจัยที่ส่งผลท า
ให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนนี้เป็นจ านวนมากเนื่องจากการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคารทั้ง
จากการปรับอากาศ การใช้แสงสว่าง และโดยเฉพาะเครื่องใช้ส านักงานจ านวนมากของแต่ละ
หน่วยงานที่มีอยู่หลายหน่วยงานในอาคาร 

 

 4.3.3 การปล่อยจากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 3 

 แหล่งกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงในขอบเขตที่ 3 ได้แก่ การเดินทางไปกลับระหว่าง
องค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากรและการก าจัดขยะขององค์กรโดยองค์กรภายนอก คิดเป็นร้อยละ 
80 และ 14 ในขอบเขตนี้ตามล าดับและคิดเป็นร้อยละ 23 และ 4 ของทั้งหมดตามล าดับ ซึ่งรองลงมา
จากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมา  
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 การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากรนั้นท าการส ารวจพนักงาน
ประจ าจ านวน 319 คนจากทุกฝ่ายและหน่วยงานในอาคารด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม ซึ่งมี
บุคลากรที่ใช้การเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัวมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 44 ของบุคลากรทั้งหมด 
รองลงมาเป็นการใช้รถไฟฟ้า (BTS และ MRT) การขึ้นรถประจ าทาง การเดินเท้า การใช้รถยนต์
รับจ้างสาธารณะ และการขึ้นรถตู้โดยสารประจ าทาง โดยคิดเป็นสัดส่วนร้อยละเท่ากับ 33, 31, 27, 
26 และ 20 ตามล าดับ แต่เนื่องจากการเดินทางด้วยการเดินเท้าและการใช้รถไฟฟ้ามีระยะที่ค่อนข้าง
สั้นเมื่อเทียบกับการเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัวและรถตู้โดยสารประจ าทางจึงท าให้เกิดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกในปริมาณที่ค่อนข้างสูง และเนื่องอาคารมีการจัดการขยะโดยการแยกขยะจึงท าให้
ปริมาณขยะที่เหลือมีปริมาณน้อยเช่นเดียวกับปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาเมื่อเทียบกับอีก
สองอาคาร 

  ส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้กระดาษที่ซื้อมาใช้ในส านักงาน การใช้น้ าประปา 
และการบ าบัดน้ าเสียขององค์กรภายนอกมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมกันประมาณร้อยละ 
6 ในขอบเขตนี้ ซ่ึงปริมาณที่ปล่อยจากการใช้กระดาษมีปริมาณสูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 4 ในขอบเขตนี้ 
โดยมีการใช้กระดาษขนาด A4 และ A3 คิดเป็นน้ าหนักรวมกันเท่ากับ 8,028.75 กิโลกรัมต่อปี และ
อาคารนี้ไม่มีร้านอาหารท าให้ไม่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงในการปรุง
อาหารของร้านค้าที่มาเช่าพ้ืนที่ 

 

4.4 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารหอพักชวนชม 

 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดจากการใช้งานอาคารหอพักชวนชมเท่ากับ           
5,748.43 t CO2e โดยแบ่งสัดส่วนปริมาณการปล่อยออกเป็นร้อยละ 38 มาจากขอบเขตที่ 1 ร้อยละ 
49 จากขอบเขตที่ 2 และร้อยละ 13 จากขอบเขตที่ 3 ซึ่งกิจกรรมการผลิตกระแสไฟฟ้าโดยองค์กร
ภายนอกที่ซื้อมาใช้หรือขอบเขตที่ 2 นั้นเป็นแหล่งที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดซึ่งเท่ากับ 
2,834.68 t CO2e รองลงมาเป็นการบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ การผลิตน้ าประปาที่
องค์กรใช้ การก าจัดขยะขององค์กรภายนอก และการบ าบัดน้ าเสียขององค์กรภายนอก สามารถดู
รายละเอียดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแต่ละแหล่งกิจกรรมได้ในแผนภูมิที่ 4.3 
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 4.4.1 การปล่อยจากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 1 

 แหล่งกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงในขอบเขตที่ 1 คือการบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็น
ผู้ด าเนินการซึ่งคิดเป็นร้อยละ 98 ในขอบเขตนี้และคิดเป็นร้อยละ 37 ของทั้งหมด รองลงมาจากการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีซื้อมา เนื่องมาจากการใช้น้ าของนิสิตและบุคลากรเป็นจ านวนมากในห้องพักท่ีมีการ
ท าธุระ ชะล้างและอาบน้ าที่ต่างจากอาคารประเภทอ่ืน โดยปริมาณน้ าเสียทั้งหมดมีปริมาณเท่ากับ 
816,762.67 ลบ.ม.  

 การรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็น การใช้สารท าความสะอาด การเผาไหม้เคลื่อนที่ของ
ยานพาหนะขององค์กร การเผาไหม้ที่อยู่กับที่ของอุปกรณ์และเครื่องจักร และการใช้สารดับเพลิงมี
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมกันประมาณร้อยละ 2 ในขอบเขตนี้  ซึ่งปริมาณการปล่อยจาก
การรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็นมีปริมาณสูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 1.6 ในขอบเขตนี้ เกิดจากการ
รั่วไหลของสารท าความเย็นชนิด R-22 และ R-32 หรือ HFC-32 เท่ากับ 19.72 และ 0.68 กก.ต่อปี
ตามล าดับ 

 

 4.4.2 การปล่อยจากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 2  

 การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากการไฟฟ้านครหลวง (กฟน.) เป็นส่วนที่มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกสูงที่สุด ซึ่งมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าตลอดปีเป็นจ านวน 4,652,357.17 kWh ปัจจัยที่ส่งผล
ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนนี้เป็นจ านวนมากเนื่องจากการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคาร
จากการปรับอากาศเป็นจ านวนมากในแต่ละห้องพัก 

 

 4.4.3 การปล่อยจากแหล่งกิจกรรมขอบเขตที่ 3 

 แหล่งกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงในขอบเขตที่ 3 ได้แก่ การผลิตน้ าประปาที่องค์กร
ใช้ การก าจัดขยะขององค์กรโดยองค์กรภายนอก และการบ าบัดน้ าเสียขององค์กรภายนอก คิดเป็น
ร้อยละ 57, 26 และ 17 ในขอบเขตนี้ตามล าดับและคิดเป็นร้อยละ 7, 3 และ 2 ของทั้งหมดตามล าดับ  

 ปริมาณขยะไม่มีการบันทึกข้อมูลน้ าหนักเอาไว้ จึงต้องใช้การประมาณจากปริมาตรถังบรรทุก
ขยะ และจ านวนถังร่วมกับการประมาณอัตราส่วนปริมาตรขยะแต่ละประเภทจากการส ารวจ
ภาคสนามเพ่ือแปลงปริมาตรมาเป็นน้ าหนักของขยะ ด้วยการใช้ค่าความหนาแน่นของแต่ละวัสดุซึ่งมา
จากรายงานเรื่องการจัดการขยะขององค์กร UNEP และ WRAP โดยส่วนใหญ่เป็นขยะจ าพวกกระดาษ
และกระดาษแข็ง (กล่องและถ้วยกระดาษ) และบางส่วนเป็นขยะจ าพวกพลาสติก (ขวดน้ าดื่ม แก้วน้ า 
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และถุง) ซึ่งมาจากการบริโภคอาหารหรือสินค้าและจากการเรียนที่ไม่ได้ใช้แล้วของแต่ละห้องท าให้เกิด
ขยะเป็นจ านวนมากและยังขาดการร่วมมือในการลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นจึงส่งผลท าให้เกิดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกที่สูง 

 การเดินทางไปกลับระหว่างอาคารเรียนและหอพักของนิสิตนั้นท าการส ารวจนิสิตด้วยวิธีการ
แจกแบบสอบถามเป็นจ านวน 300 คน ซึ่งนิสิตมีการเดินทางด้วยการเดินเท้ามากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 
89 ของนิสิตทั้งหมด รองลงมาเป็นการขึ้นรถปอ.พ. และการขึ้นรถจักรยานยนต์รับจ้างสาธารณะ โดย
คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 55 และ 23 ตามล าดับ เนื่องจากการเดินทางไปยังแต่ละอาคารเรียนนั้นมี
ระยะทางเฉลี่ยที่ไม่ไกลส่วนใหญ่จึงใช้การเดินเท้าเป็นหลัก และในบางกรณีที่มีระยะทางการเดินทางที่
ไกลหรือไม่ต้องการเดินเท้าส่วนใหญ่นิยมใช้รถประจ าทางของมหาวิทยาลัยหรือรถปอ.พ. ซึ่งมีปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่น้อย ท าให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางมีปริมาณที่
ค่อนข้างต่ ามากคิดเป็นร้อยละ 1 ในขอบเขตนี้ 

 ส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้กระดาษที่ซื้อมาใช้ในส านักงานมีปริมาณที่น้อย
มากเนื่องจากการเป็นส านักงานขนาดเล็กและมีการปฏิบัติตามโครงการลดการใช้กระดาษของ
มหาวิทยาลัย (less- paper) โดยมีการใช้กระดาษเฉพาะขนาด A4 คิดเป็นน้ าหนักประมาณเพียง    
60 กิโลกรัมต่อปีจึงคิดเป็นสัดส่วนน้อยกว่าร้อยละ 0.1 ในขอบเขตนี ้

 

4.5 ผลรวมปรมิาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารทั้งหมด 

 อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมซึ่งเป็นตัวแทน
ในการศึกษาของอาคารประเภทกลุ่มอาคารเรียน อาคารส านักงาน อาคารพักอาศัย มีปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดในปีพ.ศ.2559 เท่ากับ 884.23, 1,505.64 และ 5,748.43 t CO2e 
ตามล าดับ โดยเกณฑ์ TGO, WRI & WBCSD และ ISO 14064 ได้บังคับให้รายงานปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากขอบเขตที่  1 และ 2 ซึ่ งมีปริมาณเท่ากับ 678.18,  1,072. 70 และ                 
5,014.71 t CO2e ตามล าดับ ส่วนขอบเขตที่  3 มีปริมาตรเท่ากับ 206.06, 432.95 และ          
733.72 t CO2e ตามล าดับ รายละเอียดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากแต่ละแหล่งกิจกรรม
ของอาคารตัวอย่างทั้งหมดสามารถดูได้ในตารางที่ 4.1 
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แผนภูมทิี่ 4.1 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแต่ละแหล่งกิจกรรมของอาคาร                     
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
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การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของ
บุคลากร

การเผาไหม้ที่อยู่กับที่ของอุปกรณ์ของร้านค้าที่เข้ามาเช่า
พื้นที่ในองค์กร

การก าจัดขยะขององค์กรภายนอก

การผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้

การบ าบัดน้ าเสียขององค์กรภายนอก
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การเผาไหม้ที่อยู่กับที่ของอุปกรณ์และเครื่องจักร การ
ใช้และรั่วไหลของสารดับเพลิง และการเผาไหม้
เคลื่อนที่ของยานพาหนะขององค์กร 

การร่ัวไหลของการใช้สารท าความเย็น
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แผนภูมทิี่ 4.2 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแต่ละแหล่งกิจกรรมของอาคารจามจุรี 5 
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การบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ

การร่ัวไหลของการใช้สารท าความเย็น

การเผาไหม้ที่อยู่กับที่ของอุปกรณ์และเครื่องจักร

การใช้สารท าความสะอาด และการใช้สารดับเพลิง

348.14

62.50

16.82 5.48

การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัย
ของบุคลากร
การก าจัดขยะขององค์กรภายนอก

การผลิตวัสดุส านักงานที่องค์กรใช้ (กระดาษ)

การผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ และการบ าบัดน้ าเสีย
ขององค์กรภายนอก
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แผนภูมทิี่ 4.3 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแต่ละแหล่งกิจกรรมของอาคารหอพักชวนชม 
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บุคลากร และการผลิตวัสดุส านักงานที่องค์กรใช้ (กระดาษ)
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ตารางที่ 4.1 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากแต่ละแหล่งกิจกรรมของอาคารตัวอย่าง 

แหล่งกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับ 
ก๊าซเรือนกระจก 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละอาคาร 
(t CO2e) 

อาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร ์

อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

ขอบเขตที่ 1    

การเผาไหม้ที่อยู่กับท่ีของอุปกรณแ์ละเครื่องจักร 0.06 2.64 0.99 

การเผาไหม้เคลื่อนที่ของยานพาหนะขององค์กร 0.85 ไม่ม ี 1.13 

การรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็น 25.30 19.83 35.18 

การใช้และรั่วไหลของสารดับเพลิง 0.001 0.23 0.002 

การใช้สารท าความสะอาด 2.34 0.31 2.16 

การบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผูด้ าเนินการ 32.31 21.80 2,140.57 

การดูดกลับโดยตรงจากต้นไม ้ -0.15 ไม่ม ี ไม่ม ี

ขอบเขตที่ 2    

การใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีซื้อมาจากภายนอก 617.46 1027.89 2,834.68 

ขอบเขตที่ 3    

การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและ 
ที่พักอาศัยของบุคลากร 

56.00 348.14 7.57 

การเผาไหม้ของอุปกรณ์รา้นค้าท่ีเข้ามาเช่าพ้ืนท่ี 5.78 ไม่ม ี ไม่ม ี

การก าจัดขยะขององค์กรภายนอก 127.71 62.50 187.53 

การผลิตน้ าประปาท่ีองค์กรใช้ 6.26 4.23 415.00 

การบ าบัดน้ าเสียขององค์กรภายนอก 1.86 1.26 123.49 

การผลิตวัสดุส านักงานท่ีองค์กรใช้ (กระดาษ) 8.44 16.82 0.13 

 

4.6 ล าดับกิจกรรมที่มปีริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูง 

 จากผลลัพธ์การค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากแต่ละแหล่งกิจกรรมของ
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชม พบว่าแหล่งกิจกรรมที่มี
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดคือการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากภายนอก รองลงมาเป็นการ
บ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากร 
การก าจัดขยะขององค์กรภายนอก การผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ การรั่วไหลของการใช้สารท าความ
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เย็น และการผลิตวัสดุส านักงานที่องค์กรใช้ (กระดาษ) ท าให้แนวทางในการลดนั้นเป็นการศึกษา
วิธีการเพ่ือลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้เหลือน้อยที่สุดจากแหล่งกิจกรรมเหล่านี้ แต่ไม่น า
กิจกรรมการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากรมาศึกษาเนื่องจากเป็นกิจกรรม
ที่นอกเหนือจากการควบคุมขององค์กรซึ่งไม่สามารถบังคับได้ ส่วนแหล่งกิจกรรมอ่ืนที่เหลือนั้นมี
สัดส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีน้อย (น้อยกว่าร้อยละ 1 จากปริมาณทั้งหมด) จึงไม่น ามา
ศึกษาเพราะแทบไม่ส่งผลต่อปริมาณการลดลงของปริมาณทั้งหมดให้ถึงตามเป้าหมายที่ต้องการลดลง
ร้อยละ 20 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 

 ในส่วนของรายละเอียดวิธีการค านวณ การตั้งค่าในโปรแกรมเครื่องมือค านวณ รายละเอียด
การด าเนินโครงการ เกณฑ์ที่ใช้ในการปรับปรุง และข้อมูลที่ใช้ในการค านวณในแต่ละขั้นตอนของแต่
ละกิจกรรมนั้นแสดงอยู่ในส่วน ภาคผนวก ข ส่วนปัจจัยด้านการลงทุนในการด าเนินการปรับปรุงแต่
ละวิธีนั้นไม่น ามาศึกษาในงานนี้ 

 

4.7 การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากภายนอก 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นได้แก่ ปริมาณไฟฟ้าที่ซื้อมา และค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งปัจจัยที่สามารถท าการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นได้แก่ ปริมาณ
ไฟฟ้าที่ซื้อมาโดยการปรับลดปริมาณให้น้อยลง ส่วนค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกไม่
สามารถปรับปรุงได้เนื่องจากแหล่งจ าหน่ายพลังงานไฟฟ้าจากภายนอกมีแค่เพียงจากหน่วยงานรัฐ
หรือการไฟฟ้านครหลวง (กฟน.) เท่านั้น ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิต
พลังงานขององค์กรเพียงรูปแบบเดียวเท่านั้น 

 

 4.7.1 การปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคาร 

 เนื่องจากการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคารเป็นการปรับปรุงในอาคารที่มีการ
ก่อสร้างและใช้งานอยู่แล้ว ท าให้การปรับปรุงบางวิธีหรือในบางส่วนของอาคารไม่สามารถด าเนินการ
ได้ ตัวอย่างเช่น การปรับปรุงและการติดฉนวนกันความร้อนผนังและหลังคา การเปลี่ยนชนิดกระจก 
และการติดตั้งแผงกันแดด ซึ่งต้องมีการก่อสร้างหรือรื้อถอนเป็นจ านวนมากและใช้ระยะเวลานาน อีก
ทั้งส่งผลต่อการท ากิจกรรมของผู้ใช้อาคาร ท าให้วิธีการที่มีความเหมาะสมในการปรับปรุงได้แก่ การ
ติดฟิล์มกันความร้อน การเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศให้เป็นรุ่นที่มีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น และการเปลี่ยน
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หลอดไฟให้เป็นชนิดที่ใช้พลังงานต่ า โดยวิธีเหล่านี้เป็นวิธีที่สะดวกในการด าเนินการและเป็นวิธีที่ใช้ใน
การปรับปรุงอาคารโดยทั่วไป 

 โดยในการค านวณคาดการณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าที่ลดลงนั้นส่วนใหญ่แล้วนิยมใช้การจ าลอง
อาคารตัวอย่างในโปรแกรมที่สามารถท าการปรับเปลี่ยนลักษณะของอาคารออกเป็นแต่ละกรณีเพ่ือ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการใช้งานอาคารของแต่ละกรณีได้ ซึ่งโปรแกรมจ าลองที่ได้รับความนิยม
ในการศึกษาได้แก่ โปรแกรม VisualDOE 4.0 ที่แบ่งส่วนประกอบของโปรแกรมออกได้เป็น ส่วนการ
ก าหนดกายภาพของอาคาร ส่วนการก าหนดแต่ละระบบการท างานอาคาร และส่วนการก าหนด
ลักษณะการใช้งานอาคาร เนื่องด้วยอาคารแต่ละประเภทในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีรูปร่างที่
หลากหลายจึงควรใช้ค่าที่เป็นมาตรฐานของอาคารแต่ละประเภทในการค านวณ ท าให้การจ าลอง
อาคารตัวอย่างในโปรแกรมนั้นน ารายละเอียดมาจากงานวิจัยที่ออกแบบรูปร่างและขนาดอาคาร 
รวมถึงการก าหนดรายละเอียดแต่ละอย่างที่เป็นอาคารตัวแทนส าหรับการใช้จ าลองของอาคารแต่ละ
ประเภท ท าให้ผลลัพธ์ที่ออกมานั้นมีค่าเป็นปริมาณเฉลี่ยของอาคารแต่ละประเภท โดยรายละเอียด
การใช้งานอาคารในบางส่วนตัวอย่างเช่น ค่า LPD, EQD, EER, ลักษณะระบบปรับอากาศและอ่ืนๆ 
น ามาดัดแปลงใส่รายเอียดของอาคารตัวอย่างที่ท าการศึกษาไปแทนเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับการใช้
งานของมหาวิทยาลัยยิ่งขึ้น โดยลักษณะรูปลักษณ์ของโปรแกรม VisualDOE 4.0 ที่ใช้ในการศึกษา
สามารถดูได้ในภาพที่ 4.1   

 

 

ภาพที่ 4.1 ลักษณะรูปลักษณ์ของโปรแกรม VisualDOE 4.0 ที่ใช้ในการศึกษา 
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  4.7.1.1 การปรับปรุงเปลือกอาคาร 

  วิธีที่เหมาะสมส าหรับการปรับปรุงเปลือกอาคารให้มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้นนั้นคือการ
ติดฟิล์มกันความร้อนบนผนังกระจกของอาคารที่ใช้งานอยู่ โดยอาคารตัวอย่างทั้งสามอาคารนั้นใช้ผนัง
กระจกเป็นชนิดกระจกใสซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การบังแดด (Shading Coefficient, SC) ปริมาณสูงที่ท า
ให้รังสีความร้อนผ่านเข้ามาอาคารได้เป็นปริมาณสูง การติดฟิล์มกันความร้อนนั้นเป็นการปรับค่า SC 
ให้มีปริมาณที่ต่ าลงซึ่งช่วยลดปริมาณความร้อนที่เกิดขึ้นและพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในระบบปรับอากาศ
ของอาคารได้ จากการส ารวจพบว่าผลิตภัณฑ์ที่ดีที่สุดมีค่า SC เท่ากับ 0.41 ปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกลดลงร้อยละ 14, 13 และ 9 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าที่ซื้อมาในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชม
ตามล าดับ และลดลงร้อยละ 10, 9 และ 5 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ 

 

  4.7.1.2 การปรับปรุงระบบปรับอากาศ 

  เนื่องจากเครื่องปรับอากาศที่ใช้อยู่ในอาคารตัวอย่างทั้งหมดเป็นรุ่นเก่า มีอายุการใช้
งานที่ยาวนาน และส่วนมากใช้สารท าความเย็นชนิด R-22 ท าให้ประสิทธิภาพระบบปรับอากาศของ
อาคารอยู่ในระดับที่ไม่ดีเท่าที่ควร จากการส ารวจพบว่าเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงของยี่ห้อ 
Daikin, Carrier และ Mitsubishi ซึ่งได้รับความนิยมสูงมีค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานของ
เครื่องปรับอากาศ (Energy Efficiency Ratio, EER) เฉลี่ยเท่ากับ 13.24 ที่ใช้สารท าความเย็น
ประเภท R-32 โดยการปรับเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศให้เป็นรุ่นที่มีประสิทธิภาพสูงนั้นท าให้ปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 9, 7 และ 6 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพัก
ชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 6, 5 และ 3 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของ
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ 

 

  4.7.1.3 การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

  ระบบไฟฟ้าแสงสว่างของอาคารตัวอย่างทั้งหมดใช้หลอดไฟชนิดฟลูออเรสเซนต์เป็น
ส่วนใหญ่และฮาโลเจนเป็นบางส่วนซึ่งมีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าหรือก าลังไฟฟ้าที่สูงเมื่อเทียบกับ
หลอดไฟชนิด LED ซึ่งการจากส ารวจประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ในท้องตลาดและจากงานวิจัย     
(วัศพล ธีรวนพันธุ์, 2558) พบว่าหลอดไฟชนิด LED มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าที่น้อยกว่าหลอด
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ชนิดฟลูออเรสเซนต์และฮาโลเจนเฉลี่ยร้อยละ 35 ในระดับความเข้มแสงที่เท่ากัน จากการปรับเปลี่ยน
หลอดไฟเป็น LED ส่งผลให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 11, 8 และ 10 ของ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 8, 5 และ 5 ของปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคาร
หอพักชวนชมตามล าดับ 

 ในกรณีที่ท าการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคารทั้งหมดที่ประกอบด้วย การปรับปรุง
เปลือกอาคารด้วยการติดฟิล์มกันความร้อนกระจก ระบบปรับอากาศด้วยการเปลี่ยนเครื่องที่มี
ประสิทธิภาพการท างานสูง และระบบไฟฟ้าแสงสว่างด้วยการเปลี่ยนมาใช้หลอดไฟชนิด LED ท าให้
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 31, 26 และ 24 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และ
อาคารหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 22, 17 และ 12 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชม
ตามล าดับ ซึ่งผลจากการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคารทั้งหมดทั้ง 3 วิธีรวมกันนั้นมีปริมาณ
ที่ลดลงไม่เท่ากับการน าผลจากการปรับปรุงแต่ละวิธีรวมกัน เนื่องจากเมื่อท าการปรับปรุงด้วยวิธีการ
ติดฟิล์มกันความร้อนแล้วส่งผลท าให้การปรับเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูงนั้นท างาน
ไม่ได้เต็มความสามารถท้ังหมด 

 

 4.7.2 การใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้มีการจัดท าโครงการประเมินศักยภาพการผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน
แสงอาทิตย์แบบติดตั้งบนหลังคาในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยโดยสถาบันวิจัยพลังงาน โดยท าการ
ส ารวจพ้ืนที่หลังคาหรือดาดฟ้าของแต่ละอาคารภายในมหาวิทยาลัยที่ประเมินความเหมาะสมและ
ศักยภาพการผลิตพลังงานไฟฟ้าของแต่ละอาคาร พลังงานไฟฟ้าที่คาดว่าสามารถผลิตได้ทั้งปีของ
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณเท่ากับ 
402,421, 81,615 และ 104,580 kWh ตามล าดับ ท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลง  
ร้อยละ 40, 5 และ 2 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาใน
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลง  
ร้อยละ 28, 3 และ 1 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ 
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 โดยเมื่อท าการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคารร่วมกับการใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงาน
แสงอาทิตย์ ส่งผลให้เกิดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 71, 30 และ 26 ของปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 49, 21 และ 13 ของปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคาร
หอพักชวนชมตามล าดับ ในส่วนของรายละเอียดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่
ซื้อมาที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.2 และปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.3 ส่วน
รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาที่ลดลงจากการปรับปรุง
การใช้ไฟฟ้าของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมแสดงใน
แผนภูมิที่ 4.4, 4.5 และ 4.6 ตามล าดับ และสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการ
ใช้ไฟฟ้าของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมแสดงใน
แผนภูมิที่ 4.7, 4.8 และ 4.9 ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 4.2 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาที่ลดลงจากการปรับปรุง                 
การใช้ไฟฟ้าของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีซื้อมา (ก่อนปรับปรุง) 617,464.62 1,027,889.10 2,834,681.22 

หลังการปรบัปรุง 

การปรับปรุงเปลือกอาคาร 530,814.13 897,796.53 2,575,640.22 

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ 562,912.30 951,615.33 2,660,911.43 

การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 550,820.45 945,970.57 2,551,477.27 

รวมวิธีปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคาร 426,996.96 764,699.83 2,150,988.02 

การใช้แผงผลติไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ 372,269.50 978,161.08 2,770,960.63 

ปรับปรุงรวมวิธีท้ังหมด 181,801.84 714,971.81 2,087,267.43 
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ตารางที่ 4.3 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง  
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) 884,233.29 1,505,644.73 5,748,431.58 

หลังการปรบัปรุง 

การปรับปรุงเปลือกอาคาร 797,582.80 1,375,552.16 5,489,390.58 

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ 829,680.96 1,429,370.96 5,574,661.79 

การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 817,589.12 1,423,726.20 5,465,227.63 

รวมวิธีปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคาร 693,765.62 1,242,455.45 5,064,738.38 

การใช้แผงผลติไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ 639,038.17 1,455,916.71 5,684,710.99 

ปรับปรุงรวมวิธีท้ังหมด 448,570.51 1,192,727.43 5,001,017.79 

เป้าหมายการลด 707,386.63 1,204,515.78 4,598,745.27 

 

 
แผนภูมิที่ 4.4 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาที่ลดลงจากการ

ปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
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การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซ้ือมา (ก่อนปรับปรุง) การปรับปรุงเปลือกอาคาร

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

รวมวิธีปรับปรุงประสิทธภิาพการใช้งานอาคาร การใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์

รวมวิธีทั้งหมด
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แผนภูมิที่ 4.5 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาที่ลดลงจากการ

ปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าของอาคารจามจุรี 5 

 

 
แผนภูมิที่ 4.6 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาที่ลดลงจากการ

ปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าของหอพักชวนชม 
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การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซ้ือมา (ก่อนปรับปรุง) การปรับปรุงเปลือกอาคาร

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

รวมวิธีปรับปรุงประสิทธภิาพการใช้งานอาคาร การใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์

รวมวิธีทั้งหมด
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การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซ้ือมา (ก่อนปรับปรุง) การปรับปรุงเปลือกอาคาร

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

รวมวิธีปรับปรุงประสิทธภิาพการใช้งานอาคาร การใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์

รวมวิธีทั้งหมด
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แผนภูมิที่ 4.7 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดที่ลดลงจากการใช้ไฟฟ้า                        

ของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 
แผนภูมิที่ 4.8 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดที่ลดลงจากการ                                         

ใช้ไฟฟ้าของอาคารจามจุรี 5 
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การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) การปรับปรุงเปลือกอาคาร

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

รวมวิธีปรับปรุงประสิทธภิาพการใช้งานอาคาร การใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์

รวมวิธีทั้งหมด
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การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) การปรับปรุงเปลือกอาคาร

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

รวมวิธีปรับปรุงประสิทธภิาพการใช้งานอาคาร การใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์

รวมวิธีทั้งหมด

เป้าหมาย 

เป้าหมาย 
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แผนภูมิที่ 4.9 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดที่ลดลงจากการ                                         

ใช้ไฟฟ้าของหอพักชวนชม 

 

4.8 การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นได้แก่ ปริมาณน้ าเสีย ค่า BOD และค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งปัจจัยที่สามารถท าการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นได้แก่ ปริมาณน้ า
เสียโดยการปรับลดปริมาณให้น้อยลง และค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยการปรับปรุง
ประสิทธิภาพของระบบบ าบัดให้ดีขึ้น ส่วนค่า BOD ไม่สามารถปรับปรุงได้เนื่องจากเป็นค่าที่เกี่ยวกับ
ประเภทและปริมาณของกิจกรรมการใช้อาคารซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ 
 
 4.8.1 การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพระบบบ าบัดน้ าเสีย 

 เนื่องจากการที่ระบบบ าบัดน้ าเสียของทั้งสามอาคารไม่ได้มีการตรวจสอบมาตรฐาน
ประสิทธิภาพการท างานและจากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญ (ชวลิต รัตนธรรมสกุล , 2018) จึง
ตั้งสมมติฐานให้ระบบบ าบัดท างานได้ไม่สมบูรณ์หรือระบบรับภาระงานมากเกินมาตรฐาน ท าให้ค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกการบ าบัดน้ าเสียของอาคารมีปริมาณสูง วิธีการปรับปรุงนั้น
สามารถท าได้โดยการตรวจสอบประสิทธิภาพการท างานของระบบซึ่งอาจมีประสิทธิภาพที่ดีกว่ากรณี
ที่ตั้งสมมติฐานไว้หรือตรงตามมาตรฐานหรือปรับปรุงประสิทธิภาพให้ได้ตามมาตรฐาน ที่ไม่ท าให้
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การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) การปรับปรุงเปลือกอาคาร

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

รวมวิธีปรับปรุงประสิทธภิาพการใช้งานอาคาร การใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์

รวมวิธีทั้งหมด

เป้าหมาย 
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ระบบบ าบัดท างานหนักเกินก าลังซึ่งจะท าให้ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกมีปริมาณที่
น้อยลง ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่สามารถลดได้นั้นลดลงคิดเป็นร้อยละ 83 ของปริมาณการปล่อย
จากการบ าบัดน้ าเสียในทุกอาคารและลดลงร้อยละ 3, 1 และ 31 ของปริมาณการปล่อยทั้งหมดของ
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ 

 

 4.8.2 การเปลี่ยนสุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดน้ า 

 ด้วยการปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์ในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพักชวนชมที่
ใช้สุขภัณฑ์แบบทั่วไปอยู่  โดยเปลี่ยนเป็นแบบประหยัดการใช้น้ าที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน 
watersense ของส านักงานปกป้องสิ่งแวดล้อมสหรัฐ (Environmental Protection Agency, EPA) 
ที่สามารถลดปริมาณน้ าที่ใช้เช่นเดียวกับปริมาณน้ าเสียให้เหลือน้อยลงได้  ซึ่งเป็นปริมาณจากการ
ก าหนดเพดานสูงสุดของค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์ โดยใช้เครื่องมือค านวณจาก
เกณฑ์ที่ได้รับความน่าเชื่อถือโดยแสดงรายละเอียดในส่วนการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้
น้ าประปาและภาคผนวก ข ส่งผลท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 24 และ 20 
ของปริมาณการปล่อยจากการบ าบัดน้ าเสียในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพัก
ชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 1 และ 7 ของปริมาณการปล่อยทั้งหมดของอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ 

 โดยเมื่อท าการปรับปรุงด้วยวิธีทั้งหมดนั้นสามารถท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ลดลงร้อยละ 87, 83 และ 87 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียในอาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 3, 
1 และ 32 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ โดยการปรับปรุงรวมกันทุกวิธีมีผลปริมาณการ
ลดที่ไม่เท่ากับผลจากการปรับปรุงของแต่ละวิธีรวมกัน เนื่องจากการปรับปรุงประสิทธิภาพการท างาน
ระบบบ าบัดนั้นเป็นการค านวณกับปริมาณน้ าเสียที่เกิดขึ้น ดังนั้นเมื่อท าการปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์มาใช้
แบบประหยัดน้ าที่ส่งผลท าให้ปริมาณน้ าเสียลดลงแล้วจึงท าการปรับปรุงประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบจึงเป็นการค านวณปริมาณน้ าเสียในส่วนนี้ รายละเอียดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัด
น้ าเสียที่ลดลงจากการปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.4 และปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียของแต่ละอาคารแสดงในตาราง     
ที่ 4.5 ส่วนรายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียที่ลดลงจากการปรับปรุง
การบ าบัดน้ าเสียของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชม
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แสดงในแผนภูมิที่ 4.10, 4.11 และ 4.12 ตามล าดับ และสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่
ลดลงจากการปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และ
อาคารหอพักชวนชมแสดงในแผนภูมิที่ 4.13, 4.14 และ 4.15 ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 4.4 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียที่ลดลงจากการปรับปรุง                               
การบ าบัดน้ าเสียแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การบ าบัดน้ าเสีย (ก่อนปรับปรุง) 32,311.84 21,799.81 2,140,571.61 

หลังการปรบัปรุง 

การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพ 
ระบบบ าบดัน้ าเสีย 

5,385.31 3,633.30 356,761.93 

การเปลีย่นสุขภัณฑเ์ป็นแบบประหยัดน้ า 24,524.69 ด าเนินการแล้ว 1,709,800.06 

รวมทั้งสองวิธี 4,087.45 3,633.30 284,966.68 

 

ตารางที่ 4.5 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) 884,233.29 1,505,644.73 5,748,431.58 

หลังการปรบัปรุง 

การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพ 
ระบบบ าบดัน้ าเสีย 

857,306.75 1,487,478.21 3,964,621.91 

การเปลีย่นสุขภัณฑเ์ป็นแบบประหยัดน้ า 876,446.13 ด าเนินการแล้ว 5,317,660.04 

รวมทั้งสองวิธี 856,008.89 1,487,478.21 3,892,826.66 

เป้าหมายการลด 707,386.63 1,204,515.78 4,598,745.27 
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แผนภูมิที่ 4.10 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียที่ลดลงจาก                      

การปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 
แผนภูมิที่ 4.11 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียที่ลดลงจาก                      

การปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียของอาคารจามจุรี 5 
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แผนภูมิที่ 4.12 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียที่ลดลงจาก                      

การปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียของหอพักชวนชม 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.13 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                        

การบ าบัดน้ าเสียของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

2,500,000

ปร
ิมา

ณก
าร

ปล
่อย

ก๊า
ซเ

รือ
นก

ระ
จก

 (k
g C

O 2e
)

การบ าบัดน้ าเสีย (ก่อนปรับปรุง) การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพระบบบ าบัดน้ าเสีย

การเปลี่ยนสุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดน้ า รวมทั้งสองวิธี

0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

ปร
ิมา

ณก
าร

ปล
่อย

ก๊า
ซเ

รือ
นก

ระ
จก

 (k
g C

O 2e
)

การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพระบบบ าบัดน้ าเสีย

การเปลี่ยนสุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดน้ า รวมทั้งสองวิธี

เป้าหมาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82 
 

 
แผนภูมิที่ 4.14 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                        

การบ าบัดน้ าเสียของอาคารจามจุรี 5 

 

 
แผนภูมิที่ 4.15 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                        

การบ าบัดน้ าเสียของหอพักชวนชม 
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4.9 การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะขององค์กรภายนอก 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นได้แก่  ปริมาณขยะเหลือทิ้ ง             
ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก อัตรารีไซเคิล และการขนส่งขยะไปก าจัด ซึ่งปัจจัยที่
สามารถท าการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นได้แก่ ปริมาณขยะเหลือทิ้งโดยการปรับลดปริมาณให้น้อยลง ส่วน
ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก อัตรารีไซเคิล และการขนส่งขยะไปก าจัดไม่สามารถ
ปรับปรุงได้เนื่องจากเป็นค่ามาตรฐานที่ถูกก าหนดจากเกณฑ์ 
 
 4.9.1 การลดปริมาณขยะเหลือทิ้ง 

 เนื่องจากทางมหาวิทยาลัยมีโครงการ Chula Zero Waste ที่เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นโดยประกอบด้วยหลายโครงการย่อยซึ่งมีการด าเนินโครงการจริงแล้วและมีการบันทึกผลลัพธ์
ของแต่ละโครงการ จึงน าวิธีการลดของแต่ละโครงการมาเป็นวิธีการในการลดปริมาณขยะของอาคาร
ตัวอย่างเนื่องจากเป็นผลลัพธ์จากการด าเนินการจริงและอยู่ในบริบทของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แต่
โครงการ My bottle ที่มีจุดประสงค์ในการลดปริมาณของขยะขวดน้ าพลาสติกนั้นไม่มีการบันทึก
ผลลัพธ์ของโครงการท าให้ไม่สามารถน ามาเป็นวิธีในการศึกษาการลดปริมาณขยะในการศึกษานี้ได้  
โดยรายละเอียดการค านวณของแต่ละโครงการสามารถดูได้ในภาคผนวก ข 

 

 4.9.2 โครงการแยกขยะก่อนทิ้ง 

 จากการด าเนินการโครงการแยกขยะก่อนทิ้งนั้นสามารถลดปริมาณขยะทั้งหมดได้ร้อยละ 67 
ซึ่งท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 71 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการก าจัดขยะ และลดลงร้อยละ 2 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคาร
หอพักชวนชม ส่วนอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารจามจุรี 5 ได้มีการด าเนินการโครงการ
นี้อยู่แล้ว 

 

 4.9.3 โครงการลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติก 

 เนื่องจากโครงการนี้เป็นการปรับปรุงจากต้นทางการเกิดขยะนั้นคือส่วนร้านค้า ซึ่งอาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์เป็นอาคารเดียวในกลุ่มอาคารตัวอย่างทั้ งหมดที่มีร้านค้าในอาคาร จึงเป็น
อาคารเดียวที่สามารถท าการปรับปรุงด้วยโครงการนี้ โดยสามารถลดปริมาณขยะถุงพลาสติกได้     
ร้อยละ 89 ท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 2 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84 
 
กระจกจากการก าจัดขยะ และลดลงร้อยละ 0.3 ของปริมาณการปล่อยทั้ งหมดของอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 4.9.4 โครงการ My Cup 

 โครงการ My Cup เป็นการลดการใช้แก้วจากร้านค้าโดยการน าแก้วที่สามารถใช้ซ้ าในการ
บรรจุเครื่องดื่มที่ท าการซื้อ ซึ่งสามารถลดปริมาณขยะประเภทแก้วน้ าพลาสติกได้ร้อยละ 6 ท าให้
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 0.4 และ 0.02 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการก าจัดขยะของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และหอพักชวนชมตามล าดับ และ
ลดลงร้อยละ 0.1 และ 0.0006 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และหอพักชวนชมตามล าดับ 

 

 4.9.5 โครงการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะเศษอาหาร 

 โครงการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะเศษอาหารเป็นการน าขยะเศษอาหารที่มีการแยกจากขยะ
ประเภทอ่ืนแล้วไปเข้ากระบวนการผลิตเป็นก๊าซชีวภาพ ท าให้อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ซึ่ง
เป็นอาคารเดียวในอาคารตัวอย่างที่มีร้านอาหารในอาคารและมีการแยกขยะเศษอาหารออกมานั้น
สามารถลดปริมาณขยะจากโครงการนี้ได้เพียงอาคารเดียวเท่านั้น โดยโครงการนี้สามารถลดปริมาณ
ขยะประเภทเศษอาหารได้ 250 กก. / วัน หรือ 7,500 กก. / เดือน ท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกลดลงร้อยละ 14 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะ  และลดลง        
ร้อยละ 2 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 4.9.6 โครงการ Recycle Plus 

  โครงการนี้เป็นการน าขยะแห้งที่ท าความสะอาดแล้วส่งไปอัดท าเป็นเชื้อเพลิงแท่งในการเผา
ไหม้โดยองค์กรภายนอกซึ่งสามารถลดปริมาณขยะแห้งได้ร้อยละ 0.55 ท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกลดลงร้อยละ 0.5 และ 0.19 ของปริมาณการปล่อยจากการก าจัดขยะของอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 0.1 และ 0.006 ของปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และหอพักชวนชมตามล าดับ 
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 4.9.7 โครงการ Less Paper 

 โครงการ Less Paper เป็นการลดปริมาณกระดาษที่ใช้ในส านักงานโดยการใช้กระดาษ
อิเล็กทรอนิกส์แทนการพิมพ์กระดาษออกมา ที่สามารถลดปริมาณการใช้กระดาษและขยะประเภท
กระดาษได้ร้อยละ 21 ท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 9 ของปริมาณการปล่อย
จากการก าจัดขยะของอาคารจามจุรี 5 และลดลงร้อยละ 0.4 ของปริมาณการปล่อยทั้งหมดของ
อาคารจามจุรี 5 เนื่องจากการที่อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ไม่มีแยกขยะประเภทกระดาษจาก
การใช้ในส านักงานท าให้ไม่สามารถท าการศึกษาในอาคารนี้ได้ ส่วนอาคารหอพักชวนได้มีการ
ด าเนินการโครงการนี้อยู่แล้ว 

 โดยเมื่อท าการปรับปรุงด้วยวิธีทั้งหมดนั้นสามารถท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ลดลงร้อยละ 16, 9 และ 71 ของปริมาณการปล่อยจากการก าจัดขยะในอาคารคณะสถาปัตยกรรม -
ศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 2, 0.4 และ 2 ของ
ปริมาณการปล่อยทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพัก
ชวนชมตามล าดับ รายละเอียดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะที่ลดลงจากการปรับปรุง
การจัดการขยะของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.6 และปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจาก
การปรับปรุงการจัดการขยะของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.7 ส่วนรายละเอียดสัดส่วนปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะที่ลดลงจากการปรับปรุงการจัดการขยะของอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมแสดงในแผนภูมิที่ 4.16, 4.17 และ 
4.18 ตามล าดับ และสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงการจัดการขยะ
ของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมแสดงในแผนภูมิที่ 
4.19, 4.20 และ 4.21 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.6 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะที่ลดลงหลังปรับการจัดการขยะแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง (kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การก าจัดขยะ (ก่อนปรับปรุง) 127,705.60 62,498.62 187,531.54 

หลังการปรบัปรุง 

การแยกขยะก่อนทิ้ง ด าเนินการแล้ว ด าเนินการแล้ว 54,203.90 

การลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติก 125,323.00 ไม่สามารถท าได ้ ไม่สามารถท าได ้

โครงการ My Cup 127,142.07 ด าเนินการแล้ว 187,496.16 

การผลิตก๊าซชีวภาพจาก 
ขยะเศษอาหาร 

110,305.60 ไม่สามารถท าได ้ ไม่สามารถท าได ้

โครงการ Recycle Plus 127,127.60 ด าเนินการแล้ว 187,170.56 

โครงการ Less Paper ไม่สามารถท าได ้ 57,162.66 ด าเนินการแล้ว 

รวมวิธีท้ังหมด 106,781.47 57,162.66 53,807.53 

 

ตารางที่ 4.7 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงหลังปรับปรุงการจัดการขยะแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง (kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด  
(ก่อนปรับปรุง) 

884,233.29 1,505,644.73 5,748,431.58 

หลังการปรบัปรุง 

การแยกขยะก่อนทิ้ง ด าเนินการแล้ว ด าเนินการแล้ว 5,615,103.95 

การลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติก 881,850.69 ไม่สามารถท าได ้ ไม่สามารถท าได ้

โครงการ My Cup 883,669.76 ด าเนินการแล้ว 5,748,396.20 

การผลิตก๊าซชีวภาพจาก 
ขยะเศษอาหาร 

866,833.29 ไม่สามารถท าได ้ ไม่สามารถท าได ้

โครงการ Recycle Plus 883,655.28 ด าเนินการแล้ว 5,748,070.60 

โครงการ Less Paper ไม่สามารถท าได ้ 1,500,308.77 ด าเนินการแล้ว 

รวมวิธีท้ังหมด 863,309.15 1,500,308.77 5,614,707.58 

เป้าหมายการลดทั้งหมด 707,386.63 1,204,515.78 4,598,745.27 
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แผนภูมิที่ 4.16 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะที่ลดลงจากการปรับปรุง          

การจัดการขยะของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.17 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะที่ลดลงจากการปรับปรุง          

การจัดการขยะของอาคารจามจุรี 5 
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แผนภูมิที่ 4.18 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะที่ลดลงจากการปรับปรุง          

การจัดการขยะของหอพักชวนชม 

 

 
แผนภูมิที่ 4.19 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                      

การจัดการขยะของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
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โครงการ My Cup การผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะเศษอาหาร

โครงการ Recycle Plus รวมวิธีทั้งหมด

เป้าหมาย 
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แผนภูมิที่ 4.20 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                      

การจัดการขยะของอาคารจามจุรี 5 

 

 
แผนภูมิที่ 4.21 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                      

การจัดการขยะของหอพักชวนชม 
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4.10 การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นได้แก่ ปริมาณน้ าประปาที่ใช้ และค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งปัจจัยที่สามารถท าการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นได้แก่ ปริมาณ
น้ าประปาที่ใช้โดยการปรับลดปริมาณให้น้อยลง ส่วนค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นไม่
สามารถปรับปรุงได้เนื่องจากแหล่งจ าหน่ายน้ าประปามีแค่เพียงจากหน่วยงานรัฐหรือการประปานคร
หลวงเท่านั้นท าให้ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตพลังงานขององค์กรมีเพียง
รูปแบบเดียว 
 
 4.10.1 การเปลี่ยนสุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดน้ า 

 การเปลี่ยนสุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดการใช้น้ าที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน watersense ของ
ส านักงานปกป้องสิ่งแวดล้อมสหรัฐ (Environmental Protection Agency, EPA) นั้นสามารถลด
ปริมาณน้ าที่ซื้อมาได้ โดยก าหนดอัตราค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์ในเครื่องมือ
โปรแกรม Water Use Reduction Calculator ของเกณฑ์การประเมินอาคารเขียว LEED 
(Leadership in Energy and Environmental Design) ในการค านวณปริมาณการใช้น้ าที่ลดลง 
โดยการค านวณด้วยโปรแกรมนี้เป็นวิธีการศึกษาที่ ได้รับความนิยมและเป็นมาตรฐานที่ได้รับการ
ยอมรับในการศึกษา ตัวโปรแกรมสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วนได้แก่ ส่วนการก าหนดลักษณะการ
ใช้งานและส่วนก าหนดประสิทธิภาพการใช้น้ าของสุขภัณฑ์ ซึ่งอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
อาคารหอพักชวนชมที่ใช้สุขภัณฑ์แบบทั่วไปอยู่นั้นสามารถปรับปรุงด้วยวิธีการนี้ได้ ท าให้ปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 24 และ 20 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้
น้ าประปาในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 
0.2 และ 1.5 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ รายละเอียดรูปลักษณ์ของโปรแกรม Water Use Reduction 
Calculator ของเกณฑ์การประเมินอาคารเขียว LEED สามารถดูได้ในภาพที่ 4.2 
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ภาพที่ 4.2 รูปลักษณ์ของโปรแกรม Water Use Reduction Calculator ของเกณฑ ์                
การประเมินอาคารเขียว LEED 

 
 4.10.2 การบ าบัดน้ ากลับมาใช้ใหม่ 

 จากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญพบว่าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีความสามารถในการติดตั้ง
ระบบบ าบัดน้ าเสียเพ่ือน ากลับมาใช้ให้โดยมีประสิทธิภาพในการบ าบัดน้ ากลับมาใช้ได้ปริมาณเท่ากับ 
100 ลบ.ม. / วันในแต่ละอาคาร โดยน้ าที่ท าการบ าบัดน ามาทดแทนหรือลดทอนปริมาณน้ าประปาที่
ซื้อมาใช้ในโถสุขภัณฑ์หรือการกดชักโครก ท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 84, 
80 และ 4 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้น้ าประปาในอาคารคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 0.6, 0.2 และ 0.3 
ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์อาคารจามจุรี 5 
และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ 

 โดยเมื่อท าการปรับปรุงด้วยวิธีทั้งหมดนั้นสามารถท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ลดลงร้อยละ 85, 80 และ 25 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้น้ าประปาในอาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 
0.6, 0.2 และ 1.8 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมตามล าดับ ซึ่งผลจากการปรับปรุงทุกวิธีรวมกันนั้นมี
ปริมาณที่ลดลงไม่เท่ากับการน าผลจากปรับปรุงแต่ละวิธีรวมกัน  เนื่องจากเมื่อท าการปรับปรุงด้วย
วิธีการบ าบัดน้ ากลับมาใช้ใหม่นั้นท าให้ปริมาณน้ าที่ใช้ในส่วนชักโครกหายไป ท าให้เมื่อท าการเปลี่ยน
มาใช้สุขภัณฑ์มาใช้แบบประหยัดน้ าจึงเป็นการลดในส่วนของปริมาณน้ าที่ใช้ในก๊อกน้ าเท่านั้น 
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รายละเอียดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้น้ าประปาที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้น้ าประปา
ของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.8 และปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง
การใช้น้ าประปาของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.9 ส่วนรายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือน
กระจกจากการใช้น้ าประปาที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้น้ าประปาของอาคารคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมแสดงในแผนภูมิที่ 4.22, 4.23 และ 4.24 ตามล าดับ 
และสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้น้ าประปาของอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมแสดงในแผนภูมิที่ 4.25, 4.26 และ 
4.27 ตามล าดับ 

 

 

ตารางที่ 4.8 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้น้ าประปาที่ลดลงจากการปรับปรุง                             
การใช้น้ าประปาของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การผลิตน้ าประปาท่ีใช้ (ก่อนปรับปรุง) 6,264.36 4,226.38 414,997.11 

หลังการปรบัปรุง 

การเปลีย่นสุขภัณฑเ์ป็นแบบประหยัดน้ า 4,754.65 ด าเนินการแล้ว 331,482.53 

การบ าบัดน้ ากลับมาใช้ใหม ่ 975.46 849.15 396,451.46 

รวมทั้งสองวิธี 955.29 849.15 312,936.88 
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ตารางที่ 4.9 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้น้ าประปา              
ของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) 884,233.29 1,505,644.73 5,748,431.58 

หลังการปรบัปรุง 

การเปลีย่นสุขภัณฑเ์ป็นแบบประหยัดน้ า 882,723.57 ด าเนินการแล้ว 5,664,917.00 

การบ าบัดน้ ากลับมาใช้ใหม ่ 878,944.38 1,502,267.50 5,729,885.93 

รวมทั้งสองวิธี 878,924.21 1,502,267.50 5,646,371.35 

เป้าหมายการลดทั้งหมด 707,386.63 1,204,515.78 4,598,745.27 

 
 

 
แผนภูมิที่ 4.22 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้น้ าประปาท่ีลดลงจากการปรับปรุง          

การใช้น้ าประปาของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

ปร
ิมา

ณก
าร

ปล
่อย

ก๊า
ซเ

รือ
นก

ระ
จก

 (k
g C

O 2e
)

การผลิตน้ าประปาที่ใช้ การเปลี่ยนสุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดน้ า

การบ าบัดน้ ากลับมาใช้ใหม่ รวมทั้งสองวิธี
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แผนภูมทิี่ 4.23 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้น้ าประปาท่ีลดลงจากการปรับปรุง          

การใช้น้ าประปาของอาคารจามจุรี 5 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.24 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการใช้น้ าประปาท่ีลดลงจากการปรับปรุง          

การใช้น้ าประปาของหอพักชวนชม 
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แผนภูมทิี่ 4.25 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                      

การใช้น้ าประปาของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.26 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                      

การใช้น้ าประปาของอาคารจามจุรี 5 
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แผนภูมทิี่ 4.27 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                      

การใช้น้ าประปาของหอพักชวนชม 

 

4.11 การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็น 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นได้แก่ ปริมาณบรรจุน้ ายาสารท าความ
เย็น และค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน ซึ่งปัจจัยที่สามารถท าการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นได้แก่ 
ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนของสารท าความเย็นที่ใช้โดยการปรับเปลี่ยนชนิดสารท า
ความเย็นให้มีค่าที่น้อยลง ส่วนปริมาณบรรจุน้ ายาสารท าความเย็นของอุปกรณ์นั้นไม่ท าการปรับปรุง
เนื่องจากปริมาณบรรจุนั้นมีปริมาณที่แตกต่างกันน้อยระหว่างอุปกรณ์ในระดับประสิทธิภาพการท า
ความเย็นที่เท่ากัน ซึ่งมีปริมาณโดยประมาณเท่ากับ 1,200 กรัมต่อ 12,000 BTU ท าให้ส่งผลต่อ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็นน้อย 

 โดยการปรับเปลี่ยนการเลือกใช้สารท าความเย็นนั้นท าการด าเนินการตามงานศึกษาวิจัยที่
เกี่ยวข้อง (Goetzler, Guernsey, Young, Fuhrman, & Abdelaziz, 2016 และ Calm, J.M., 2008) 
ที่ได้ศึกษาพัฒนาการในการเลือกใช้สารท าความเย็นและแนวโน้มการเลือกใช้สารท าความเย็นใน
อนาคต จึงท าให้การปรับเปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเพ่ือลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการ
รั่วไหลในการศึกษาครั้งนี้เลือกใช้สารท าความเย็นชนิด R-32 และ R-1234yf 
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 4.11.1 การเปลี่ยนมาใช้สารท าความเย็นชนิด R-32 (HFC-32) 

 สารท าความเย็นชนิด R-32 เป็นสารประเภท HFC ที่มีค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลก
ร้อนต่ าซึ่งต่างจากสารอ่ืนในกลุ่มนี้ที่ใช้ในอดีต จึงได้รับความนิยมในอุปกรณ์ระบบปรับอากาศใน
ปัจจุบัน ซึ่งการปรับเปลี่ยนมาใช้สารท าความเย็นชนิดนี้ท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลง
ร้อยละ 61, 62 และ 61 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็น
ในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และหอพักชวนชมตามล าดับ และลดลงร้อยละ 
2, 1 และ 0.4 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
อาคารจามจุรี 5 และหอพักชวนชมตามล าดับ  

 

 4.11.2 การเปลี่ยนมาใช้สารท าความเย็นชนิด R-1234yf (HFO-1234yf) 

 สารท าความเย็นชนิด R-1234yf มีค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนที่ต่ ามากรวมถึง
คุณสมบัติที่ดีกว่าสารชนิดอ่ืนในปัจจุบันแต่ยังคงได้รับความนิยมในการใช้ที่น้อยอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งการ
ปรับเปลี่ยนมาใช้สารท าความเย็นชนิดนี้ท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 99.8 
ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็นในทุกอาคาร และลดลง
ร้อยละ 3, 1 และ 0.6 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์อาคารจามจุรี 5 และหอพักชวนชมตามล าดับ 

 รายละเอียดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็นที่ลดลงจากการ
เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.10 และปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ทั้งหมดที่ลดลงจากการเปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.11 ส่วน
รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็นที่ลดลงจากการ
เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพัก
ชวนชมแสดงในแผนภูมิที่ 4.28, 4.29 และ 4.30 ตามล าดับ และสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ทั้งหมดที่ลดลงจากการเปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคาร
จามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมแสดงในแผนภูมิที่ 4.31, 4.32 และ 4.33 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.10 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็นที่ลดลงจากการ                   
เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การรั่วไหลของสารท าความเย็น (ก่อนปรับปรุง) 25,299.36 19,831.68 35,175.73 

หลังการปรบัปรุง 

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-32 9,930.49 7,628.436 13,815.41 

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-1234yf 58.67 45.07 81.63 

 
 

ตารางที่ 4.11 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการเปลี่ยนชนิดสารท าความเย็น         
ของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) 884,233.29 1,505,644.73 5,748,431.58 

หลังการปรบัปรุง 

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-32 868,864.42 1,493,441.48 5,727,071.27 

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-1234yf 858,992.60 1,485,858.12 5,713,337.49 

เป้าหมายการลดทั้งหมด 707,386.63 1,204,515.78 4,598,745.27 
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แผนภูมทิี่ 4.28 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็นที่ลดลงจากการ

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.29 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็นที่ลดลงจากการ

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นของอาคารจามจุรี 5 
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เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-1234yf
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แผนภูมทิี่ 4.30 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็นที่ลดลงจากการ

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นของหอพักชวนชม 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.31 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการเปลี่ยนชนิด                   

สารท าความเย็นของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
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การรั่วไหลของสารท าความเย็น เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-32

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-1234yf
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การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-32

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-1234yf

เป้าหมาย 
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แผนภูมทิี่ 4.32 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการเปลี่ยนชนิด                   

สารท าความเย็นของอาคารจามจุรี 5 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.33 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการเปลี่ยนชนิด                   

สารท าความเย็นของหอพักชวนชม 
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การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-32

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-1234yf
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การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-32

เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-1234yf

เป้าหมาย 

เป้าหมาย 
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4.12 การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตกระดาษที่ใช้ในส านักงาน 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นได้ แก่ ปริมาณกระดาษที่ใช้               
ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก และการขนส่งผลิตภัณฑ์ ซึ่งปัจจัยที่สามารถท าการปรับปรุง
ให้ดียิ่งขึ้นได้แก่ ปริมาณกระดาษที่ใช้โดยการให้มีปริมาณที่น้อยลง ส่วนค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกไม่สามารถปรับปรุงได้เนื่องจากไม่สามารถปรับเปลี่ยนกระดาษในการใช้งานได้ร่วมไปถึง
กระดาษท่ีใช้เป็นผลิตภัณฑ์ฉลากเขียวอยู่แล้ว ส่วนการขนส่งผลิตภัณฑ์นั้นไม่ท าการปรับปรุงเนื่องจาก
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่งมีปริมาณที่น้อยเมื่อเทียบกับการผลิต อีกทั้งไม่สามารถท า
การปรับปรุงชนิดพาหนะขนส่งได้เนื่องจากอยู่นอกเหนือการควบคุมขององค์กร 

 ในการลดปริมาณกระดาษท่ีใช้ส านักงานนั้นใช้การด าเนินการของโครงการ Less Paper โดย
การใช้กระดาษอิเล็กทรอนิกส์ที่ส่งเป็นไฟล์ข้อมูลผ่านระบบออนไลน์หรือการถ่ายโอนข้อมูลแบบอ่ืน
และท าการเปิดใช้งานในคอมพิวเตอร์แทนการพิมพ์กระดาษออกมา ซึ่งท าให้เกิดการลดการใช้
กระดาษและปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงร้อยละ 21 และ 26 ของปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากการใช้กระดาษในส านักงานของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และหอพักชวนชม
ตามล าดับ และลดลงร้อยละ 0.2 และ 0.3 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของอาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และหอพักชวนชมตามล าดับ 

 รายละเอียดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตกระดาษที่ใช้ในส านักงานที่ลดลงจากการ
ปรับปรุงการใช้กระดาษของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.12 และปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด
ที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้กระดาษของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.13 ส่วนรายละเอียด
สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตกระดาษที่ใช้ในส านักงานที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้
กระดาษของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารจามจุรี 5 แสดงในแผนภูมิที่ 4.34 และ 
4.35 ตามล าดับ และสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้กระดาษ
ของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารจามจุรี 5 แสดงในแผนภูมิที่ 4.36 และ 4.37 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.12 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตกระดาษท่ีใช้ในส านักงานที่ลดลงจากการ              
ปรับปรุงการใช้กระดาษของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง (kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การผลิตกระดาษท่ีใช้ (ก่อนปรับปรุง) 8,442.52 16,824.64 128.56 

โครงการ Less Paper (หลังปรับปรุง) 6,671.01 12,472.16 ด าเนินการแล้ว 

 
 

ตารางที่ 4.13 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงการใช้กระดาษ               
ของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) 884,233.29 1,505,644.73 5,748,431.58 

หลังการปรบัปรุง 

โครงการ Less Paper 882,461.77 1,501,292.26 ด าเนินการแล้ว 

เป้าหมายการลดทั้งหมด 707,386.63 1,204,515.78 4,598,745.27 
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แผนภูมิที่ 4.34 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตกระดาษท่ีใช้ในส านักงานที่ลดลง      

จากการปรับปรุงการใช้กระดาษของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.35 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตกระดาษท่ีใช้ในส านักงานที่ลดลง      

จากการปรับปรุงการใช้กระดาษของอาคารจามจุรี 5 
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การผลิตกระดาษทีใ่ช้ โครงการ Less Paper
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การผลิตกระดาษทีใ่ช้ โครงการ Less Paper
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แผนภูมทิี่ 4.36 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                      

การใช้กระดาษของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.37 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                      

การใช้กระดาษของอาคารจามจุรี 5 
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การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) โครงการ Less Paper
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การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) โครงการ Less Paper

เป้าหมาย 

เป้าหมาย 
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4.13 ผลรวมการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 

 วิธีการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ท าการศึกษาโดยมีเป้าหมายในการลดให้เกินร้อยละ 
20 ของปริมาณการปล่อยทั้งหมดประกอบด้วย การปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้า การบ าบัดน้ าเสีย 
การก าจัดขยะ การใช้น้ าประปา การใช้สารท าความเย็น และการใช้กระดาษในส านักงาน ซึ่งอาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์สามารถลดได้เป็นปริมาณร้อยละ 49.3, 3.2, 2.4, 0.6, 0.9 และ 1.5 ของ
การปล่อยทั้งหมดตามล าดับ ส่วนอาคารจามจุรี 5 สามารถลดได้เป็นปริมาณร้อยละ 20.8, 1.2, 0.4, 
0.2, 1.3 และ 0.3 ของการปล่อยทั้งหมดตามล าดับ หอพักชวนชมไม่สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจากการผลิตกระดาษท่ีใช้ในส านักงานได้ โดยมีปริมาณการลดในขอบเขตอ่ืนที่เหลือคิดเป็นร้อยละ 
13.0, 32.3, 2.3, 1.8 และ 0.6 ของการปล่อยทั้งหมดตามล าดับ การปรับปรุงด้วยวิธีการอ่ืน
นอกเหนือจากวิธีที่ลดเยอะที่สุดรวมกันท าให้เกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากเดิมเป็น
จ านวนร้อยละ 9.2, 3.4 และ 17.7 ของปริมาณทั้งหมดในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคาร
จามจุรี 5 และหอพักชวนชมตามล าดับ ส่วนกรณีที่ท าการปรับปรุงทุกวิธีรวมกันทั้งหมดท าให้เกิด
ปริมาณที่ลดลงร้อยละ 58.5, 24.2 และ 50.0 ของปริมาณทั้งหมดในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
อาคารจามจุรี 5 และหอพักชวนชมตามล าดับ 

 รายละเอียดปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงแต่ละวิ ธีของแต่ละ
อาคารแสดงในตารางที่ 4.14 และปริมาณก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงด้วยวิธีที่มี
ปริมาณที่ลดสูงสุด วิธีอ่ืนรวมกัน และรวมวิธีทั้งหมดของแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 4.15 ส่วน
รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงแต่ละวิธีของอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และหอพักชวนชมแสดงในแผนภูมิที่ 4.38, 4.39 และ 4.40 
ตามล าดับ และสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงด้วยวิ ธีที่มีปริมาณที่
ลดสูงสุด วิธีอ่ืนรวมกัน และรวมวิธีทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และ
หอพักชวนชมแสดงในแผนภูมิที่ 4.41, 4.42 และ 4.43 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.14 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงแต่ละวิธีของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) 884,233.29 1,505,644.73 5,748,431.58 

หลังการปรบัปรุง 

ปรับปรุงการใช้ไฟฟ้า 448,570.51 1,192,727.43 5,001,017.79 

ปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสีย 856,008.89 1,487,478.21 3,892,826.66 

การลดปริมาณขยะ 863,309.15 1,500,308.77 5,614,707.58 

ปรับปรุงการใช้น้ าประปา 878,924.21 1,502,267.50 5,646,371.35 

ปรับปรุงการใช้สารท าความเย็น 858,992.60 1,485,858.12 5,713,337.49 

ปรับปรุงการใช้กระดาษ 870,616.67 1,501,278.55 ด าเนินการแล้ว 

เป้าหมายการลดทั้งหมด 707,386.63 1,204,515.78 4,598,745.27 

 

ตารางที่ 4.15 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงด้วยวิธีที่มีปริมาณ              
ที่ลดเยอะที่สุด วิธีอ่ืนรวมกัน และรวมวิธีทั้งหมดของแต่ละอาคาร 

รายละเอียดกจิกรรม 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนและหลังการปรับปรุง 
(kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัย์ฯ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

การปล่อยก๊าซเรือนทั้งหมด (ก่อนปรับปรุง) 884,233.29 1,505,644.73 5,748,431.58 

หลังการปรบัปรุง 

ปรับปรุงการใช้ไฟฟ้า (ลดสูงสดุ) 448,570.51 1,192,727.43 -  

ปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสีย (ลดสูงสดุ) -  -  3,892,826.66 

ปรับปรุงด้วยวิธีอ่ืนรวมกัน 790,918.38 1,454,625.95 4,730,139.45 

ปรับปรุงด้วยวิธีท้ังหมด 355,255.60 1,141,708.66 2,874,534.52 

เป้าหมายการลดทั้งหมด 707,386.63 1,204,515.78 4,598,745.27 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 
 

 
แผนภูมทิี่ 4.38 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                       

แต่ละวิธีของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.39 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                       

แต่ละวิธีของอาคารจามจุรี 5 
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แผนภูมทิี่ 4.40 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุง                       

แต่ละวิธีของหอพักชวนชม 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.41 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงด้วยวิธีที่มีปริมาณ    

ที่ลดสูงสุด วิธีอ่ืนรวมกัน และรวมวิธีทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
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การลดปริมาณขยะ ปรับปรุงการใช้น้ าประปา ปรับปรุงการใช้สารท าความเย็น
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แผนภูมทิี่ 4.42 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงด้วยวิธีที่มีปริมาณ    

ที่ลดสูงสุด วิธีอ่ืนรวมกัน และรวมวิธีทั้งหมดของอาคารจามจุรี 5 

 

 
แผนภูมทิี่ 4.43 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงจากการปรับปรุงด้วยวิธีที่มีปริมาณ    

ที่ลดสูงสุด วิธีอ่ืนรวมกัน และรวมวิธีทั้งหมดของหอพักชวนชม 
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บทที่ 5 
การเปรียบเทียบและอภิปรายผล 

 

5.1 การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแต่ละอาคาร 

 5.1.1 ภาพรวมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละอาคาร 

 อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมซึ่งเป็นตัวแทน
ในการศึกษาของอาคารประเภทกลุ่มอาคารเรียน อาคารส านักงาน อาคารพักอาศัย มีปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดในปีพ.ศ.2559 เท่ากับ 884.23, 1,505.64 และ 5,748.43 t CO2e 
ตามล าดับ โดยอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดสูงที่สุดซึ่งมากกว่า
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ประมาณ 6.5 เท่า เป็นผลมาจากการที่อาคารหอพักชวนชมเป็น
อาคารประเภทที่พักอาศัยซึ่งมีการใช้พลังงานไฟฟ้าและการใช้น้ าของผู้พักอาศัยเป็นจ านวนมากและ
เป็นระยะเวลายาวนานต่างจากอาคารประเภทอ่ืน รองลงมาเป็นอาคารจามจุรี 5 ที่มีปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดสูงกว่าอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ประมาณ  1.7 เท่า 
เช่นเดียวกันกับปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาที่อาคารหอพัก
ชวนชมมีปริมาณสูงที่สุด รองลงมาเป็นอาคารจามจุรี 5 และอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
ตามล าดับ โดยมีปริมาณเท่ากับ 2,834.68, 1,027.89 และ 617.46  t CO2e ตามล าดับ ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกันนั้นอาคารหอพักชวนชมและอาคารจามจุรี 5 มีปริมาณที่สูงกว่าอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ประมาณ 4.6 และ 1.7 เท่า โดยเมื่อเทียบกับกรณีปริมาณการปล่อยทั้งหมดนั้น
อาคารหอพักชวนชมมีปริมาณท่ีแตกต่างกันประมาณ 1.5 เท่า ซึ่งต่างจากอาคารจามจุรี 5 ที่มีปริมาณ
ที่ใกล้เคียงกัน ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดเปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงใน  
แผนภูมิที่ 5.1  

 จากการเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามแต่ละขอบเขตกิจกรรมของ
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชม มีสัดส่วนปริมาณการ
ปล่อยจากขอบเขตที่ 1 เท่ากับร้อยละ 7, 3 และ 38 ของปริมาณการปล่อยทั้งหมดในแต่ละอาคาร
ตามล าดับ ส่วนขอบเขตที่ 2 มีปริมาณเท่ากับร้อยละ 70, 68 และ 49 ของปริมาณการปล่อยทั้งหมด
ในแต่ละอาคารตามล าดับ และขอบเขตที่ 3 มีปริมาณเท่ากับร้อยละ 23, 29 และ 13 ของปริมาณการ
ปล่อยทั้งหมดในแต่ละอาคารตามล าดับ ซึ่งอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์เป็นอาคารเดียวที่มีการ
ดูดกลับของก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 1 ซึ่งมาจากการดูดซับก๊าซเรือนกระจกของต้นไม้ในพ้ืนที่
อาคาร โดยคิดเป็นสัดส่วนน้อยกว่าร้อยละ 1 ของปริมาณการปล่อยทั้งหมด สาเหตุที่ท าให้อาคาร
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หอพักชวนชมสัดส่วนปริมาณการปล่อยในขอบเขตที่ 1 สูงที่สุดนั้นเนื่องจากการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการบ าบัดน้ าเสียในปริมาณสูงที่ส่งผลมาจากปริมาณการใช้น้ าในอาคารสูง ส่วนขอบเขตที่ 
2 หรือการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมานั้นอาคารคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์มีสัดส่วนปริมาณการปล่อยสูงที่สุด เป็นผลจากการที่กิจกรรมการใช้งานอาคารแหล่งอ่ืนมี
ปริมาณท่ีน้อยเมื่อเทียบกับการใช้ไฟฟ้า และอาคารจามจุรี 5 มีสัดส่วนปริมาณการปล่อยในขอบเขตที่ 
3 สูงที่สุด ซึ่งมาจากกิจกรรมการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากรที่มี
ปริมาณการปล่อยจากกิจกรรมนี้สูงที่สุดในอาคารตัวอย่างทั้งหมด สัดส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกในแต่ละขอบเขตเปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงในแผนภูมิที่ 5.2 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.1 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 
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แผนภูมิที่ 5.2 สัดส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละขอบเขต                     

เปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 

 

 ความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อประชากร (บุคลากรและนิสิต) นั้นอาคาร
หอพักชวนชมมีปริมาณสูงที่สุด รองลงมาเป็นอาคารจามจุรี 5 และอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
ตามล าดับเช่นเดียวกันกับปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด โดยมีปริมาณเท่ากับ 4.82, 3.69 
และ 0.70 t CO2e / คนตามล าดับ จากจ านวนประชากรเท่ากับ 1,193 (เจ้าหน้าที่: 5, ผู้พักอาศัย: 
1,188), 408 และ 1191 (บุคลากร: 121, นิสิต: 1,139) คนตามล าดับ ซึ่งรายละเอียดความเข้มข้นการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อประชากร (บุคลากรและนิสิต) เปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงใน
แผนภูมิที่ 5.3 และส่วนปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อพ้ืนที่อาคารทั้งหมด
นั้นอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณสูงที่สุด รองลงมาเป็นอาคารจามจุรี  5 และอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ ที่เหมือนกันกับกรณีที่เปรียบเทียบกับจ านวนประชากรโดยมีปริมาณเท่ากับ 
0.20, 0.13 และ 0.04 t CO2e / m2 ตามล าดับ จากพ้ืนที่อาคารทั้งหมดเท่ากับ 29,382.92, 
11,685.45 และ 20,240 ตร.ม. ซึ่งแสดงการเปรียบเทียบกันในแต่ละอาคารในแผนภูมิที่ 5.4 
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แผนภูมิที่ 5.3 ความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อประชากร                       

(บุคลากรและนิสิต) เปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 

 

 
แผนภูมิที่ 5.4 ความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อประชากร                       

(บุคลากรและนิสิต) เปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 
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 5.1.2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัย
ของบุคลากรของแต่ละอาคาร 

 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของ
บุคลากรของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณ
เท่ากับ 56.00, 348.14 และ 7.57 t CO2e ตามล าดับ โดยเมื่อคิดเป็นความเข้มข้นการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกต่อประชากร (บุคลากรและนิสิต) มีปริมาณเท่ากับ 1.08, 0.85 และ 0.01 t CO2e / คน 
ตามล าดับ ซึ่งตรงข้ามกันกับปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อประชากรที่
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มีปริมาณต่ าที่สุดและอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณสูงที่สุด สาเหตุ
มาจากการเดินทางของบุคลากรอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่มีการเดินทางแบบส่วนบุคคลใน
สัดส่วนปริมาณของผู้เดินทางและระยะทางเฉลี่ยที่สูง และถึงแม้มีการเดินทางด้วยระบบขนส่งมวลชล
สาธารณะในสัดส่วนปริมาณของผู้เดินทางสูงแต่ระยะทางเฉลี่ยในการเดินทางมีระยะทางที่น้อยกว่า
การเดินทางแบบส่วนบุคคลซึ่งตรงข้ามกับอาคารจามจุรี 5 ที่มีระยะทางมากกว่าจากการเดินทางด้วย
ระบบขนส่งมวลชลสาธารณะเทียบกับการเดินทางแบบส่วนบุคคล 

 ส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางของบุคลากรอาคารหอพักชวนชมนั้นมาจาก
การเดินทางของนิสิตระหว่างอาคารเรียนและอาคารหอพักเนื่องจากเจ้าหน้าที่ที่ท างานในอาคารพัก
อาศัยอยู่ที่หอพักนั้นจึงท าให้ไม่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางไปท างาน โดยส่วนใหญ่
การเดินทางใช้การเดินเท้าซึ่งไม่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและรองลงมาเป็นการใช้ระบบขนส่งมวล
ชลสาธารณะซึ่งส่วนมากเป็นรถปอ.พ. ซึ่งการเดินเท้าและการใช้ระบบขนส่งมวลชลสาธารณะมี
สัดส่วนปริมาณของผู้ใช้การเดินทางรูปแบบนี้สูงกว่าการเดินทางส่วนบุคคลมากกว่าประมาณ 2 เท่า 
และเนื่องจากการเดินทางของนิสิตเป็นการเดินทางไปอาคารเรียนท าให้มีระยะทางการเดินทางที่สั้น 
ท าให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางของบุคลากรอาคารหอพักชวนชมจึงมี
ปริมาณที่ต่ ามาก โดยปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางไปกลับระหว่าง
องค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากรต่อประชากร (บุคลากรและนิสิต) เปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร
แสดงในแผนภูมิที่ 5.5 ส่วนรายละเอียดปริมาณสัดส่วนผู้ใช้งานการเดินทางและระยะทางเฉลี่ยการ
เดินทางแต่ละประเภทเปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงในแผนภูมิที่ 5.6 และ 5.7 ตามล าดับ 
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แผนภูมิที่ 5.5 ความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่

พักอาศัยของบุคลากรต่อประชากร (บุคลากรและนิสิต) เปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 

 

 
แผนภูมิที่ 5.6 ปริมาณสัดส่วนผู้ใช้งานการเดินทางและระยะทางเฉลี่ยการเดินทาง                     

แต่ละประเภทเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 
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แผนภูมิที่ 5.7 ระยะทางเฉลี่ยการเดินทางแต่ละประเภทเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 

 

5.2 การเปรียบเทียบปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปรับปรุงในแต่ละอาคาร 

 5.2.1 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซ้ือมา 

 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดโดย
การใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มีปริมาณสูงที่สุดจากวิธี
ปรับปรุงทั้งหมดในทุกอาคาร เนื่องจากปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่สามารถผลิตได้นั้นมีปริมาณที่สูงซึ่งมา
จากพ้ืนที่หลังคาของอาคารที่มีปริมาณมากส าหรับการติดแผงผลิตพลังงานไฟฟ้าแสงอาทิตย์ ซึ่งการ
ปรับปรุงด้วยวิธีนี้เพียงอย่างนั้นสามารถท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีเหลือหลังการปรับปรุงทั้งหมด
ของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์นั้นผ่านเป้าหมายในการลด (ลดลงร้อยละ 20 จากปริมาณ
ทั้งหมด) ส่วนการปรับปรุงด้วยวิธีอ่ืนนั้นมีสัดส่วนปริมาณที่ลดลงใกล้เคียงกันในแต่ละอาคาร ส่วน
อาคารจามจุรี 5 สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดให้ผ่านเป้าหมายด้วยการ
ปรับปรุงทุกวิธีได้เพียงกรณีเดียว ส่วนอาคารหอพักชวนชมไม่สามารถลดปริมาณทั้งหมดลงผ่าน
เป้าหมายได้ถึงแม้ท าการปรับปรุงทุกวิธีก็ตาม รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจาก
ปริมาณทั้งหมดหลังการปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าแต่ละวิธี เปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงใน      
แผนภูมิที่ 5.8  
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A : การปรับปรุงเปลือกอาคาร B : การปรับปรุงระบบปรับอากาศ C : การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

แผนภูมิที่ 5.8 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีลดลงจากปริมาณท้ังหมดหลังการปรับปรุง         
การใช้ไฟฟ้าแต่ละวิธีเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 

 

 
D : รวมวิธีปรับปรุงประสิทธิภาพ 

การใช้งานอาคาร 
E : การใช้แผงผลติไฟฟ้าพลังงาน 

แสงอาทิตย ์
F : รวมวิธีท้ังหมด 

แผนภูมิที่ 5.8 (ต่อ) สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีลดลงจากปริมาณท้ังหมดหลัง                 
การปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าแต่ละวิธีเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 
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 5.2.2 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากการบ าบัดน้ าเสียโดยองค์กร 

 วิธีการปรับปรุงด้วยการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพระบบบ าบัดน้ าเสียท าให้เกิดปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียที่ลดลงมากกว่าการเปลี่ยนสุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดน้ าโดย
เฉลี่ยเกือบ 4 เท่า แต่กลับส่งผลน้อยมากต่อปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงของอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารจามจุรี 5 ส่วนอาคารหอพักชวนชมนั้นส่งผลท าให้เกิดปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลงเป็นจ านวนมากผ่านเป้าหมายในการลดที่ตั้งไว้เนื่องจากสัดส่วนการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียที่มีปริมาณสูงเทียบกับปริมาณทั้งหมดของอาคาร รายละเอียด
สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีลดลงจากปริมาณท้ังหมดหลังการปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียแต่ละวิธี
เปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงในแผนภูมิที่ 5.9 

 

 
A : การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพ 

ระบบบ าบดัน้ าเสีย 
B : การเปลีย่นสุขภัณฑเ์ป็น 

แบบประหยดัน้ า 
C : รวมทั้งสองวิธี 

 

แผนภูมิที่ 5.9 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีลดลงจากปริมาณท้ังหมดหลังการปรับปรุง         
การบ าบัดน้ าเสียแต่ละวิธีเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 
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 5.2.3 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากการก าจัดขยะขององค์กรภายนอก 

 วิธีการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะของแต่ละอาคารนั้นมีวิธีการที่แตกต่าง
กันในแต่ละอาคาร ซึ่งปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะที่ลดลงด้วยการท าโครงการแยกขยะ
ในอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณสูงที่สุดเนื่องจากเป็นการลดปริมาณขยะรวมทุกประเภทและมี
ประสิทธิภาพในการลดสูง รองลงมาเป็นการท าโครงการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะเศษอาหารในอาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่สามารถลดปริมาณขยะเศษอาหารที่คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 30.25 ของ
ปริมาณน้ าหนักขยะทั้งหมดได้เกือบทั้งหมด ส่วนในภาพรวมปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ลดลง
จากปรับปรุงทุกวิธีนั้นแทบไม่ส่งผลต่อปริมาณต่อปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของทุกอาคาร 
รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณทั้งหมดหลังการปรับปรุงการจัดการ
ขยะแต่ละวิธีเปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงในแผนภูมิที่ 5.10 
 

 
A : การแยกขยะก่อนทิ้ง B : การลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติก C : โครงการ My Cup 

D : การผลิตก๊าซชีวภาพจาก 
ขยะเศษอาหาร 

E : โครงการ Recycle Plus F : โครงการ Less Paper 

G : รวมวิธีท้ังหมด     

แผนภูมิที่ 5.10 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณทั้งหมดหลังการปรับปรุง        
การจัดการขยะแต่ละวิธีเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 
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 5.2.4 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากการผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ 

 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ที่ลดลงมีรูปแบบการลดที่
แตกต่างระหว่างอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์กับอาคารหอพักชวนชม โดยที่อาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์มีสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ที่ลดลงจาก
การบ าบัดน้ ากลับมาใช้ใหม่สูงกว่าการเปลี่ยนสุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดน้ า เนื่องจากมีสัดส่วนปริมาณ
การใช้น้ าประปาในชักโครกที่สูงในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ซึ่งปริมาณน้ าจากการบ าบัดน้ า
กลับมาใช้ใหม่สามารถทดแทนได้หมด ท าให้เหลือปริมาณน้ าประปาที่ต้องซื้อมาใช้น้อยมาก
เช่นเดียวกันกับอาคารจามจุรี 5 ที่มีการมีการใช้สุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดน้ าอยู่แล้ว ส่วนอาคาร
หอพักชวนชมนั้นเนื่องจากมีสัดส่วนการใช้น้ าประปาของก๊อกน้ าสูงกว่าการใช้น้ าของโถสุขภัณฑ์ ซึ่งท า
ให้ปริมาณน้ าจากการบ าบัดน้ ากลับมาใช้ใหม่ไม่สามารถทดแทนได้หมดจึงท าให้การเปลี่ยนสุขภัณฑ์
เป็นแบบประหยัดน้ าสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ได้มากกว่า 
แต่การปรับปรุงทั้งสองวิธีนั้นแทบไม่ส่งผลต่อการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดของแต่ละอาคาร 
รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณทั้งหมดหลังการปรับปรุงการใช้
น้ าประปาแต่ละวิธีเปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงในแผนภูมิที่ 5.11 
 

 
A : การเปลีย่นสุขภัณฑเ์ป็นแบบประหยัดน้ า B : การบ าบัดน้ ากลับมาใช้ใหม ่ C : รวมทั้งสองวิธี 

แผนภูมิที่ 5.11 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณทั้งหมดหลังการปรับปรุง        
การใช้น้ าประปาแต่ละวิธีเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 
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 5.2.5 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากการรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็น 

 ด้วยการปรับเปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นนั้นสามารถท าให้การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก
จากการรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็นได้เป็นจ านวนมากในทุกอาคาร โดยการเปลี่ยนมาใช้สาร
ชนิด R-32 ท าให้เกิดการลดลงเกินครึ่งและแทบไม่เหลือปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของ
การใช้สารท าความเย็นเลยจากการเปลี่ยนมาใช้สารชนิด R-1234yf เนื่องจากค่า GWP ของสารท า
ความเย็นที่ใช้ปรับปรุงมีปริมาณที่น้อยกว่าสารที่ใช้อยู่ประมาณ 2.5 และ 440 เท่าตามล าดับ แต่ถึง
กระนั้นก็ไม่ได้ส่งผลต่อปริมาณการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของแต่ละอาคารมาก 
รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณทั้งหมดหลังการเปลี่ยนสารท าความ
เย็นแต่ละชนิดเปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงในแผนภูมิที่ 5.12 
 

 
A : เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-32 B : เปลี่ยนชนิดสารท าความเย็นเป็น R-1234yf 

แผนภูมิที่ 5.12 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณทั้งหมดหลังการเปลี่ยน         
สารท าความเย็นแต่ละชนิดเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 

 
 5.2.6 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากการผลิตกระดาษที่ใช้ในส านักงาน 

 ถึงแม้การท าโครงการ Less Paper สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตกระดาษ
ที่ใช้ในส านักงานได้ถึงร้อยละ 21 ในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารจามจุรี 5 ที่ยังไม่ได้มี
การด าเนินการ แต่แทบไม่ได้ส่งผลแต่การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของแต่ละอาคารเลย 
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รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณทั้งหมดหลังการปรับปรุงการใช้
กระดาษเปรียบเทียบกันแต่ละอาคารแสดงในแผนภูมิที่ 5.13 

 

 
แผนภูมิที่ 5.13 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณทั้งหมดหลังการปรับปรุง        

การใช้กระดาษเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 

 

 5.2.7 ผลรวมปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงของแต่ละอาคาร 

 จากวิธีการปรับปรุงแหล่งกิจกรรมที่มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงทั้งหมด พบว่าการ
ปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละอาคารท าให้เกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงสูงในทุกอาคาร 
โดยเป็นวิธีการที่ท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีลดลงสูงที่สุดในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
อาคารจามจุรี 5 ที่ท าให้ผ่านเป้าหมายการลดที่ตั้งไว้ (ลดลงร้อยละ 20 จากปริมาณทั้งหมด) ส่วน
อาคารหอพักชวนชมนั้นการปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียเป็นวิธีการที่ท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่
ลดลงสูงที่สุดซึ่งผ่านเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยถ้าท าการปรับปรุงแหล่งกิจกรรมที่มีปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกสูงทั้งหมดนั้นสามารถท าให้อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพักชวนชมมี
ประสิทธิภาพที่เพียงพอในการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดให้ลดลงเกินร้อยละ 25 
ของปริมาณท้ังหมด ซึ่งเป็นเพดานสูงสุดที่ตั้งเป้าหมายในการลดของนโยบายของรัฐบาลไทยตามความ  
ตกลงปารีส (Paris Agreement) รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณ
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ทั้งหมดหลังการปรับปรุงด้วยวิธีที่มีปริมาณที่ลดสูงสุด วิธีอ่ืนรวมกัน และรวมวิธีทั้งหมดเปรียบเทียบ
กันแต่ละอาคารแสดงในแผนภูมิที่ 5.14 

 ในกรณีที่ไม่ต้องการปรับปรุงด้วยวิธีที่ท าให้เกิดปริมาณการลดสูงที่สุด โดยการปรับปรุงด้วย
วิธีอ่ืนรวมกันนั้นไม่มีอาคารใดที่สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดได้เกินเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ ซึ่งในกรณีนี้ที่ต้องการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดให้ได้เกินเป้าหมายนั้น
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ต้องปรับปรุงการด าเนินโครงการลดปริมาณขยะให้มีประสิทธิภาพที่
ดีขึ้นโดยต้องลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากแหล่งกิจกรรมให้เกินร้อยละ 85 ส่วนอาคาร
จามจุรี 5 ต้องท าการปรับปรุงการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากรเท่านั้น 
ซึ่งมีความเป็นไปได้น้อยในการปรับปรุงการเดินทางของบุคลากร และอาคารหอพักชวนชมนั้นต้อง
เปลี่ยนสุขภัณฑ์ให้ประหยัดน้ ามากยิ่งขึ้นโดยต้องลดการใช้น้ าประปาลงเกินร้อยละ 50 ของปริมาณที่
ใช้อยู่ทั้งหมด 
 

 
A : วิธีปรับปรุงที่ลดสูงสดุ (ไฟฟ้า) B : วิธีปรับปรุงที่ลดสูงสดุ (บ าบัดน้ าเสีย) 

C : ปรับปรุงด้วยวิธีอ่ืนรวมกัน D : ปรับปรุงด้วยวิธีท้ังหมด 

แผนภูมิที่ 5.14 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปริมาณทั้งหมดหลังการปรับปรุงด้วยวิธีที่
มีปริมาณที่ลดสูงสุด วิธีอ่ืนรวมกัน และรวมวิธีทั้งหมดเปรียบเทียบกันแต่ละอาคาร 
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5.3 การเปรียบเทียบผลการศึกษากับแต่ละสถานศึกษา 

 5.3.1 การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละสถานศึกษา 

 ความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อประชากร (บุคลากรและนิสิต) ของอาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณเท่ากับ 0.70, 3.69 
และ 4.82t CO2e / คนตามล าดับ ส่วนปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อ
พ้ืนที่อาคารทั้งหมดมีปริมาณเท่ากับ 0.04, 0.13 และ 0.20  t CO2e / m2 ตามล าดับ เมื่อท าการ
เปรียบเทียบความเข้มข้นในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดและจากการใช้พลังงานต่อจ านวนนิสิต
และบุคลากรกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 2558 ที่มีปริมาณเท่ากับ 1.21 t CO2e / คน 
(ณฐพล ร าพึงกิจ, 2559) และสถานศึกษาแห่งอ่ืนโดยมีขอบเขตการศึกษาและการค านวณที่แตกต่าง
กันในบางส่วน ซึ่งปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดและจากการใช้พลังงานของสถานศึกษา
แต่ละแห่งนั้นมีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงขึ้นในขณะที่อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีของพ้ืนที่ตั้งสถานศึกษาแต่ละแห่งมี
ระดับอุณหภูมิที่ต่ าลง ซึ่งเกิดจากประเทศเมืองหนาวมีความต้องการเชื้อเพลิงและพลังงานที่สูงขึ้นจาก
การใช้อุปกรณ์ท าความร้อน (heater) ในช่วงฤดูหนาวเพ่ือปรับสภาพอากาศให้อบอุ่นขึ้น จึงท าให้เกิด
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าประเทศเมืองร้อน โดยพบว่าอาคารคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์มีปริมาณที่ต่ ากว่าของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและสถานศึกษาแห่งอ่ืน แต่อาคารจามจุรี 5 
และอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สูงกว่าทั้งปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกทั้งหมดและจากการใช้พลังงานของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและสถานศึกษาแห่งอ่ืนใน
พ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีใกล้เคียงกัน สามารถดูรายละเอียดปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกต่อจ านวนประชากร (บุคลากรและนิสิต) เปรียบเทียบกันแต่ละอาคารและสถานศึกษาได้
ในแผนภูมิที่ 5.15 

 ส่วนกรณีที่ท าการเปรียบเทียบความเข้มข้นในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดและจากการ
ใช้พลังงานต่อพ้ืนที่ก่อสร้างทั้งหมด (gross floor area) ของอาคารตัวแทนจากการศึกษาในครั้งนี้กับ
สถานศึกษาแห่งอ่ืน พบว่ามีผลลัพธ์ที่เหมือนกันกับกรณีที่เปรียบเทียบกับจ านวนประชากร โดยที่
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มีปริมาณความเข้มข้นในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ต่ ากว่าของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและสถานศึกษาแห่งอ่ืน ส่วนอาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมมี
ปริมาณความเข้มข้นในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สูงกว่าของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและ
สถานศึกษาแห่งอ่ืนในพ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีใกล้เคียงกัน ซึ่งมีแนวโน้มปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกท่ีเหมือนกันกับกรณีที่เปรียบเทียบกับจ านวนประชากรที่ปริมาณความเข้มข้นมีแนวโน้มที่
เพ่ิมสูงขึ้นในขณะที่อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีของพ้ืนที่ตั้งสถานศึกษาแต่ละแห่งมีระดับอุณหภูมิที่ต่ าลง 
ถึงแม้ว่าในบางกรณีที่สถานศึกษาบางแห่งมีความแตกต่างจากการแนวโน้มของปริมาณความเข้มข้น
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ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาพรวมทั้งหมดเล็กน้อย รายละเอียดการเปรียบเทียบปริมาณความ
เข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อพ้ืนที่ก่อสร้างทั้งหมดของแต่ละอาคารและสถานศึกษาแสดงใน
แผนภูมิที่ 5.16 

 

 
A : Faculty of Architecture, CU (2016) G : Nanyang Technological University (2016) 

B : Chamchuri 5 Office Building, CU (2016) H : University of Capetown (2013) 

C : Chounchom Dormitory, CU (2016) I : Monash University (2011) 

D : Chualalongkorn University (2016) J : Cornell University (2016) 

E : Thammasat University (2010) * เฉพาะนักศึกษา K : Yale University (2016) 

F : University Technology Malaysia (UTM, 2011) L : Northwestern University (2016) 

 

แผนภูมิที่ 5.15 ปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อจ านวนประชากร            
(บุคลากรและนิสิต) เปรียบเทียบกันแต่ละอาคารและสถานศึกษา 
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A : Faculty of Architecture, CU (2016) G : University of Capetown (2013) 

B : Chamchuri 5 Office Building, CU (2016) H : Monash University (2011) 

C : Chounchom Dormitory, CU (2016) I : Cornell University (2016) 

D : Chualalongkorn University (2016) J : Yale University (2016) 

E : Nanyang Technological University (2016) K : northwestern University (2016) 

F : Universidad Nacional Autónoma de México (2010) 

 

แผนภูมิที่ 5.16 ปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อพ้ืนที่ก่อสร้างทั้งหมด           
(gross floor area) เปรียบเทียบกันแต่ละอาคารและสถานศึกษา 

 

แหล่งที่มาข้อมูลของแต่ละสถานศึกษา 

Chualalongkorn University 
(2016) 

 : ณฐพล ร าพึงกิจ. (2559). การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและแนวทางการลดก๊าซเรือนกระจก. 
(วิทยานิพนธ์ปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบณัฑิต), จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 
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Thammasat University 
(2010)  

 : ไพรัช อุศุภรัตน์ และหาญพล พ่ึงรศัมี. (2557). การประเมินคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์องค์กรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต. วารสาร
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์, 22(1), 1-12.  

University Technology 
Malaysia (UTM, 2011) 

 : Yazdani, Z., Talkhestan, G. A., & Kamsah, M. (2013). 
Assessment of Carbon Footprint at University Technology 
Malaysia (UTM). Paper presented at the Applied Mechanics 
and Materials. 

Nanyang Technological 
University (2016) 

 : Nanyang Technological University. (2017). Nanyang 
Technological University Sustainability Report FY16 (online).  
Retrieved 2018, June 26 http://www.ntu.edu.sg/AboutNTU/ 
UniversityPublications/Documents/NTU%20Sustainability%2
0Report%20FY16.pdf 

Universidad Nacional 
Autónoma de México 
(2010) 

 : Güereca, L. P., Torres, N., & Noyola, A. (2013). Carbon 
Footprint as a basis for a cleaner research institute in 
Mexico. Journal of cleaner production, 47, 396-403. 

University of Capetown 
(2013) 

 : Rippon, S. (2014). University of Cape Town Carbon Footprint 
Report 2013 (online).  Retrieved 2018, June 26 
http://www.uct.ac.za/sites/default/files/image_tool/images/
328/explore/sustainability/reports/UCT_Carbon_Footprint_R
eport_2013.pdf 

Monash University (2011)  : Environmental Sustainability, F. a. S. (2012). 2011 Carbon 
Footprint Greenhouse Gas Inventory (online).  Retrieved 
2018, June 26 https://www.monash.edu/__data/assets 
/pdf_file/0019/127027/ghginventory2011.pdf 

Cornell University (2016)  : Cornell University: Campus Sustainability Office. (2017, 
December 13). Cornell Greenhouse Gas Emissions: 
Measuring our progress towards carbon neutrality by 2035.   
Retrieved from https://www.sustainablecampus.cornell.edu 
/initiatives/greenhouse-gas-emissions-inventory 

  Gross area : Available at: https://masterplan.cornell.edu/ 
doc/CMP_PART_1/context.pdf 

Yale University (2016)  : Yale Office of Sustainability. (2016). Yale University: 
Greenhouse Gas Emissions Reduction Progress 2016 (online).  
Retrieved 2018, June 26 https://sustainability.yale.edu/sites 
/default/files/2016_greenhouse_gas_reduction_report.pdf 
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Northwestern University 
(2016) 

 : SustainNU. (2017, August 31). Understanding Northwestern’s 
Carbon Footprint.   Retrieved from https://www.north 
western.edu/sustainability/news/2017/2017-08-ghg-
inventory.html 

  Gross area : Available at: https://www.northwestern.edu/fm 
/campus/docs/CampusFrameworkPlanJuly2009.pdf 

 

 5.3.2 การเปรียบเทียบปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่สามารถลดได้ในแต่ละสถานศึกษา 

 จากการปรับปรุงด้วยวิธีทั้งหมดรวมกันนั้นอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 
และอาคารหอพักชวนชมนั้นสามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดได้เท่ากับร้อยละ 58.5, 24.2 
และ 50.0 ของปริมาณทั้งหมดของแต่ละอาคารตามล าดับ โดยที่เป็นการศึกษาปริมาณที่ลดลงเทียบ
กับข้อมูลปีเดียวกันเนื่องจากไม่เคยมีการศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาก่อนหน้านี้ที่ในความเป็น
จริงแล้วต้องท าการเปรียบเทียบกับปีที่เริ่มศึกษาก่อนหน้าหรือปีฐานดั่งในการศึกษาอ่ืน เมื่อท าการ
เปรียบเทียบกับปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากปีฐานของสถานศึกษาแห่งอ่ืนพบว่าอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพักชวนชมมีสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่สามารถลดได้
มากกว่าสถานศึกษาแหล่งอ่ืน ส่วนอาคารจามจุรี 5 มีสัดส่วนที่ลดได้ใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยของสถาน
แห่งอ่ืนที่มีปริมาณเท่ากับร้อยละ 21.7 จากปีฐาน แต่ด้วยขอบเขตในการศึกษาที่มีความแตกต่าง
ระหว่างสถานศึกษาแห่งอื่นกับการศึกษาในครั้งนี้ในบางส่วนและวิธีการศึกษาปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ที่ลดลงของสถานศึกษาแห่งอ่ืนเป็นการด าเนินโครงการจริงที่แตกต่างกับการศึกษาในครั้งนี้ ท าให้ไม่
สามารถท าการเปรียบเทียบผลได้อย่างชัดเจนมากนัก รายละเอียดสัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่
สามารถลดได้เปรียบเทียบกันแต่ละอาคารและสถานศึกษาแสดงในแผนภูมิที่ 5.17 
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A : Faculty of Architecture, CU (2016) ปีฐาน : 2016 

B : Chamchuri 5 Office Building, CU (2016) ปีฐาน : 2016 

C : Chounchom Dormitory, CU (2016) ปีฐาน : 2016 

D : University of Reading (2017) ปีฐาน : 2008 

E : Cornell University (2016) ปีฐาน : 2008 

F : Yale University (2016) ปีฐาน : 2005 

G : Northwestern University (2016) ปีฐาน : 2012 

H : University of Brighton (2015) ปีฐาน : 2005 

I : University of Maryland (2015) ปีฐาน : 2005 

J : University of Nottingham (2014) ปีฐาน : 2009 

K : Lancaster University (2013) ปีฐาน : 2005 

L : De Monfort University (2008) ปีฐาน : 2008 

 

แผนภูมิที่ 5.17 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่สามารถลดได้เปรียบเทียบกันแต่ละอาคารและ
สถานศึกษา 
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แหล่งที่มาข้อมูลของแต่ละสถานศึกษา 

Cornell University 
(2016) 

 : Cornell University: Campus Sustainability Office. (2017, December 
13). Cornell Greenhouse Gas Emissions: Measuring our progress 
towards carbon neutrality by 2035.   Retrieved from 
https://www.sustainablecampus.cornell.edu/initiatives/greenhous
e-gas-emissions-inventory 

Yale University (2016)  : Yale Office of Sustainability. (2016). Yale University: Greenhouse 
Gas Emissions Reduction Progress 2016 (online).  Retrieved 2018, 
June 26 https://sustainability.yale.edu/sites/default/files/ 
2016_greenhouse_gas_reduction_report.pdf 

Northwestern 
University (2016) 

 : SustainNU. (2017, August 31). Understanding Northwestern’s 
Carbon Footprint.   Retrieved from https://www.northwestern 
.edu/sustainability/news/2017/2017-08-ghg-inventory.html 

University of Reading 
(2017) 

 : The University of Reading. (2017, February 8). UNIVERSITY 
REDUCES CARBON EMISSIONS BY 35% TO SAVE £17 MILLION.   
Retrieved from http://www.reading.ac.uk/news-and-
events/releases/PR711486.aspx 

University of Brighton 
(2015) 

 : Dombey, A. (2017). University of Brighton Carbon Management 
Plan 2017-2020 (online).  Retrieved 2018, July 3 
https://staff.brighton.ac.uk/efm/Public_Docs/Environment%20Tea
m/Policies%20and%20Strategies/CMP%20Uni%20of%20Brighton
%202017.pdf 

University of Maryland 
(2015) 

 : The University of Maryland: the Office of Sustainability. (2018, 
June 22). University of Maryland Climate Action Plan 2.0.   
Retrieved from https://sustainability.umd.edu/progress/climate-
action-plan-20 

  Group, U. o. M. C. A. P. W. (2009). 
University of Maryland Climate Action Plan (online).  Retrieved 
2018, June 22 https://sustainability.umd.edu/sites/ 
sustainability.umd.edu/files/climate_action_plan.pdf 

University of 
Nottingham (2014) 

 : University of Nottingham: Sustainability and Environment 
committee. (2016). Carbon Management Plan 2010-2020 (online).  
Retrieved 2018, June 22 https://www.nottingham.ac.uk/ 
sustainability/documents/carbonmanagementplan.pdf 
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Lancaster University 
(2013) 

 : Mills, J. (2015). Lancaster University: Carbon Management Plan 
2015 (online).  Retrieved 2018, June 22 http://www.lancaster.ac 
.uk /media/lancaster-university/content-assets/images/ 
sustainability/FinalCarbonManagementPlan2015.pdf 

De Monfort University 
(2008) 

 : Ozawa-Meida, L., Brockway, P., Letten, K., Davies, J., & Fleming, P. 
(2013). Measuring carbon performance in a UK University through 
a consumption-based carbon footprint: De Montfort University 
case study. Journal of cleaner production, 56, 185-198.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการลดก๊าซเรือนกระจก 

 
6.1 สรุปผลการส ารวจและเก็บข้อมูลอาคารตัวอย่าง 

 อาคารตัวอย่างที่เลือกท าการศึกษาประกอบด้วยอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ (อาคาร
นารถ โพธิประสาท อาคารสถาปัตยกรรม 1 และอาคารสถาปัตยกรรม 2) อาคารจามจุรี 5 และอาคาร
หอพักชวนชม ซึ่งเป็นตัวแทนอาคารประเภทกลุ่มอาคารเรียน อาคารส านักงาน และอาคารพักอาศัย
ตามล าดับ โดยเกณฑ์การคัดเลือกอาคารตัวอย่างขึ้นอยู่กับปริมาณการใช้งานอาคารและผลิตภัณฑ์ที่มี
ปริมาณสูง ข้อมูลไม่มีความซับซ้อนเกินความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล และมีข้อมูลที่ครบถ้วน
เพียงพอในการประเมินและเป็นต้นแบบในการศึกษาอาคารอ่ืน ส่วนการเก็บข้อมูลในแต่ละอาคารนั้น
ท าการเก็บข้อมูลปริมาณกิจกรรมหรือการใช้งานตามข้อก าหนดของเกณฑ์ อบก. ที่มีกิจกรรม         
ขอบเขตที ่1, 2 และ 3 

 ข้อมูลที่ท าการเก็บส ารวจในบางส่วนไม่ได้มีการบันทึกข้อมูลเอาไว้ ท าให้ต้องใช้การส ารวจ
ภาคสนามร่วมกับค่ามาตรฐานหรือค่าอ้างอิงจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการประมาณค่าปริมาณ
ข้อมูล ซึ่งได้แก่ ข้อมูลปริมาณขยะของอาคารหอพักชวนชมและอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ใน
บางส่วนที่ไม่มีการบันทึกข้อมูลเอาไว้ ท าให้ต้องใช้การส ารวจภาคสนามในการหาสัดส่วนโดยประมาณ
ของปริมาณขยะแต่ละประเภทและปริมาตรบรรจุพ้ืนที่ทิ้งขยะ ค านวณควบคู่กับค่าความหนาแน่น
โดยประมาณ (rules of thumb) และความหนาแน่นรวม (bulk density) ของขยะแต่ละประเภท
เพ่ือหาปริมาณน้ าหนักของขยะทั้งหมดที่เกิดขึ้นในแต่ละอาคาร และข้อมูลคุณภาพน้ าเสียและ
ประสิทธิภาพของระบบน้ าเสียที่ได้ไม่ได้มีการตรวจสอบ ท าให้ต้องใช้ค่า BOD เฉลี่ยจากการใช้งาน
อาคารสถานศึกษาที่มาจากค่ามาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษซึ่งมีค่าเท่ากับ 520 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ส่วนค่า BOD ที่สถานศึกษาปล่อยออกไปสู่สาธารณะและเข้าบ าบัดในโรงบ าบัดน้ าเสียกรุงเทพมหา
นครนั้นใช้ค่าเท่ากับ 30 มิลลิกรัมต่อลิตรตามมาตรฐานควบคุมการระบายน้ าทิ้ งจากอาคาร
สถานศึกษา ส่วนข้อมูลรูปแบบการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยไม่เคยมีการศึกษามา
ก่อนท าให้ต้องใช้การเก็บข้อมูลจากการแจกแบบสอบถามโดยจ านวนกลุ่มตัวอย่างค านวณด้วยสูตร
ของ Taro Yamane (Yamane, 1967) 
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6.2 สรุปการค านวณและผลปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 เนื่องจากข้อมูลบางอย่างไม่ได้มีการบันทึกหรือการจัดการที่ตรงกับความต้องการของรูปแบบ
การค านวณของอบก. ซึ่งได้แก่ ขยะที่เกิดขึ้นในอาคารไม่ได้มีการแยกประเภทขยะจึงต้องใช้ค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเป็นค่ากลางที่เกิดจากการจัดการขยะของเสียแบบฝังกลบที่มี
องค์ประกอบของคาร์บอนในการค านวณ และคุณภาพน้ าเสียไม่ได้มีการส ารวจและบันทึกข้อมูลที่ท า
ให้ต้องเปลี่ยนรูปแบบสมการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยอ้างอิงตามเกณฑ์การประเมินของ
สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (TEI) แทนและใช้ BOD ตามค่ามาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษ รวมถึงระดับ
ประสิทธิภาพของระบบบ าบัดที่ไม่มีการตรวจวัด จึงตั้งสมมติฐานโดยถือว่ามีการจัดการและดูแลระบบ
บ าบัดที่ไม่สมบูรณ์แบบ (not well managed) จากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญ 

 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดจากการใช้งานอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมปีพ.ศ. 2559 มีปริมาณเท่ากับ 884.23, 1,505.64 และ 
5,748.43 t CO2e ตามล าดับ โดยแบ่งเป็นปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากขอบเขตที่ 1 เท่ากับ 
60.71, 44.81 และ 2,180.03 t CO2e ตามล าดับ จากขอบเขตที่ 2 เท่ากับ 617.46, 1,027.89 และ 
2,834.68 t CO2e ตามล าดับ และจากขอบเขตที่ 3 เท่ากับ 206.06, 432.95 และ 733.72 t CO2e 
ตามล าดับ ซึ่งแหล่งกิจกรรมที่มีสัดส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดในทั้งสามอาคารคือ
การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากภายนอก รองลงมาเป็นการบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ 
และการเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและท่ีพักอาศัยของบุคลากร โดยรายละเอียดปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกในแต่ละอาคารแสดงในตารางที่ 6.1 

 ปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดต่อประชากร (บุคลากรและนิสิต) นั้น
หอพักชวนชมมีปริมาณสูงที่สุด รองลงมาเป็นอาคารจามจุรี 5 และอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
ตามล าดับเช่นเดียวกันกับปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด โดยมีปริมาณเท่ากับ 4.89, 3.69 
และ 0.74 t CO2e / คน ตามล าดับ ซึ่งกลับกันกับปริมาณความเข้มข้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่ พักอาศัยของบุคลากรต่อประชากร ที่อาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์มีปริมาณสูงที่สุดและอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณต่ าที่สุด โดยมีปริมาณเท่ากับ 
1.08, 0.85 และ 0.01 t CO2e / คน ตามล าดับ เนื่องจากการที่นิสิตหอพักชวนชมมีการเดินทางใน
ระยะทางที่สั้นและใช้การเดินเท้าเป็นหลักต่างกับอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่บุคลากรเดินทาง
ในระยะไกลและใช้การเดินทางแบบส่วนตัวเป็นส่วนมาก  
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ตารางที่ 6.1 สรุปปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละอาคาร 

ขอบเขตที่ศึกษา 
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละอาคาร (t CO2e) 

อาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร ์

อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

ปริมาณทั้งหมด 884.23 1505.64 5748.43 

ขอบเขตที่ 1 60.71 44.81 2180.03 

ขอบเขตที่ 2 617.46 1027.89 2834.68 

ขอบเขตที่ 3 206.06 432.95 733.72 

 

6.3 สรุปผลปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ลดลง 

 การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงนั้นเป็นการปรับปรุงแหล่งกิจกรรมที่มี
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีสัดส่วนปริมาณสูงจากปริมาณที่เกิดขึ้นทั้งหมดและมีความ
เป็นไปได้ในการปรับปรุงซึ่งได้แก่ การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากภายนอกที่มีปริมาณการปล่อยที่สูง
ที่สุดเฉลี่ยทุกอาคารคิดเป็นร้อยละ 62 ของปริมาณทั้งหมด รองลงมาเป็นการบ าบัดน้ าเสียที่องค์กร
เป็นผู้ด าเนินการ การก าจัดขยะขององค์กรภายนอก การผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ การรั่วไหลของ
การใช้สารท าความเย็น และการผลิตกระดาษที่ใช้ในส านักงาน โดยมีเป้าหมายในการลดให้ปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดลดลงร้อยละ 20 ตามการตั้งเป้าหมายของนโยบายรัฐบาลตาม
ความตกลงปารีส 

 วิธีการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากการปรับปรุงแต่ละวิธีนั้นแบ่งออกเป็น การ
ใช้เครื่องมือโปรแกรมในการค านวณ ได้แก่ การปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าโดยใช้โปแกรมจ าลองอาคาร 
Visual DOE 4.1 และการปรับปรุงการใช้น้ าประปาโดยเครื่องมือค านวณจากเกณฑ์ LEED และการใช้
การด าเนินการตามงานวิจัยหรือโครงการที่เกิดขึ้นจริงหรืองานศึกษาอ่ืน ได้แก่ การปรับปรุงปริมาณ
ขยะที่เกิดขึ้นและการลดปริมาณกระดาษที่ใช้จากการด าเนินโครงการของมหาวิทยาลัย การปรับปรุง
การใช้สารท าความเย็นและการบ าบัดน้ าเสียโดยศึกษาตามแนวทางจากงานศึกษาวิจัยที่เก่ียวข้อง และ
ข้อมูลบางส่วนใช้การสอบถามผู้เชี่ยวชาญเพ่ิมเติม รายละเอียดวิธีการศึกษาปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ในแต่ละแหล่งกิจกรรมแสดงในตารางที่ 6.2 
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ตารางที่ 6.2 วิธีการศึกษาปริมาณก๊าซเรือนกระจกในแต่ละแหล่งกิจกรรม 

ลักษณะการปรับปรุง วิธีการศึกษาปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีลดลง 

ปรับปรุงการใช้ไฟฟ้า โปรแกรม VisualDOE 4.0  

ปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสีย เกณฑ์ที่เกีย่วข้องและการสอบถามผู้เชี่ยวชาญ 

การลดปริมาณขยะ โครงการ Chula Zero Waste  

ปรับปรุงการใช้น้ าประปา โปรแกรม Water Use Reduction Calculator ของเกณฑ์ LEED 

ปรับปรุงการใช้สารท าความเย็น งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (W. Goetzter, et al., 2016 และ Calm, J.M., 2008) 

ปรับปรุงการใช้กระดาษ โครงการ Chula Less Paper 

 

 การปรับปรุงที่ท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกลดสูงที่สุดในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
และอาคารจามจุรี 5 คือการปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าโดยการใช้แผงผลิตพลังไฟฟ้าแสงอาทิตย์และการ
เปลี่ยนหลอดไฟฟ้ามาใช้ชนิด LED ส่วนอาคารหอพักชวนชมนั้นการปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสียท าให้มี
ปริมาณท่ีลดลงสูงที่สุด ซึ่งวิธีปรับปรุงที่ท าให้เกิดปริมาณที่ลดลงสูงที่สุดของแต่ละอาคารเพียงวิธีเดียว
สามารถท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่เหลือผ่านเป้าหมายที่ตั้งไว้ทุกอาคาร ในกรณีที่ไม่
ปรับปรุงด้วยวิธีนี้แล้วนั้นไม่มีสามารถท าการลดให้ผ่านเป้าหมายได้ด้วยวิธีใดหรือรวมวิธีอ่ืนทั้งหมดก็
ตาม ส่วนกรณีที่ท าการปรับปรุงรวมกันทั้งหมดอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพัก
ชวนชมสามารถลดเกินร้อยละ 25 ของปริมาณทั้งหมดได้ ซึ่งเป็นเพดานสูงสุดที่ตั้งเป้าหมายในการลด
ของนโยบายของรัฐบาลไทยตามความตกลงปารีส (Paris Agreement) 

 

6.4 ข้อเสนอแนะ 

 6.4.1 ข้อเสนอแนะการบันทึกข้อมูล 

 จากการส ารวจและเก็บบันทึกข้อมูลพบว่าข้อมูลบางส่วนที่เป็นข้อมูลเดียวกันเช่น ปริมาณ
พลังงานไฟฟ้าและน้ าที่ใช้นั้นท าการเก็บแยกหน่วยงานกัน หรือปริมาณการใช้กระดาษในส านักงาน
ของอาคารจามจุรี 5 ที่บันทึกแยกตามแต่ละหน่วยงาน ซึ่งข้อมูลเหล่านี้และข้อมูลจากกิจกรรมอ่ืนควร
มีการบันทึก แบ่งปั่น และเก็บรวมรวบไว้ในแหล่งเดียวที่สามารถน าข้อมูลไปการศึกษาปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกหรือการศึกษาวิจัยอ่ืนได้อย่างสะดวกและประหยัดเวลา 

 ข้อมูลบางแหล่งกิจกรรมนั้นไม่มีการตรวจสอบและการบันทึกข้อมูลไว้ ได้แก่ ปริมาณขยะ
ทั้งหมดและแยกประเภทที่เกิดขึ้นในแต่ละอาคารและคุณภาพน้ าเสียกับระบบบ าบัดของแต่ละอาคาร 
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ซึ่งควรมีการเริ่มส ารวจข้อมูลเพ่ือให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษามีความถูกต้องมากขึ้นและสามารถเป็น
ข้อมูลประโยชน์ต่อการจัดการในภาพรวมได้ 

 

 6.4.2 ข้อเสนอแนะการศึกษาในอนาคต 

 การศึกษาในอนาคตควรใช้แนวทางการศึกษานี้ในการศึกษาอาคารอ่ืนที่ครอบคลุมเป็นพ้ืนที่
กว้างเพ่ือให้เห็นผลในภาพรวมและค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มประเภทอาคาร ที่สามารถน ามาเปรียบเทียบ
ให้เห็นผลของอาคารแต่ละประเภทที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น หรือท าการศึกษากลุ่มอาคารประเภทอ่ืนที่
นอกเหนือจากขอบเขตในการศึกษานี้เพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างหรือเหมือนกันของกลุ่ม
อาคารแต่ละประเภท อีกทั้งควรเพ่ิมการศึกษาของแหล่งกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขอบเขต  
ที่ 3 ให้มีจ านวนและรายละเอียดมากยิ่งขึ้น ซึ่งการศึกษาของมหาวิทยาลัยต่างประเทศส่วนใหญ่มี
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากขอบเขตที่ 3 สูงที่สุด หรือเพ่ิมการศึกษาความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ในการลงทุนปรับปรุงแต่ละวิธีเพ่ือเสนอเป็นปัจจัยในการตัดสินใจ 

 

6.5 แนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของแต่ละอาคาร 

 ถึงแม้ว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากภายนอกมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูง
ที่สุดเฉลี่ยทุกอาคารคิดเป็นร้อยละ 62 ของปริมาณทั้งหมด แต่การปรับปรุงระบบบ าบัดน้ าเสียควร
ด าเนินการเป็นอย่างแรกเนื่องจากเป็นวิธีที่มีปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงสูงในขณะที่ใช้การลดทุน
ในการปรับปรุงที่น้อยเพียงท าการตรวจสอบและปรับปรุงระบบให้ท างานได้ตามมาตรฐานเท่านั้น และ
ท าการปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นล าดับต่อมาเนื่องด้วยปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกจ านวน
มากในทุกอาคาร 

 

 6.5.1 แนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

  การปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้าให้มีปริมาณที่ลดลงส่งผลท าให้เกิดปริมาณก๊าซเรือน
กระจกที่ลดลงเยอะที่สุดซึ่งท าให้ผ่านเป้าหมายลดลงร้อยละ 20 ของปริมาณทั้งหมดได้  โดยวิธีการ
ผลิตไฟฟ้าเองด้วยการติดตั้งแผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์เป็นวิธีที่ลดเยอะที่สุดจากวิธีการ
ปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าทั้งหมด เนื่องจากอาคารมีพ้ืนที่หลังคาเป็นจ านวนมากที่สามารถท าการติดแผง
ผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ได้เยอะต่างจากอาคารประเภทอ่ืน 
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  การปรับปรุงล าดับต่อมาที่ควรท าโดยเรียงตามล าดับได้แก่ การปรับปรุงการบ าบัดน้ าเสีย
ด้วยการตรวจสอบและปรับประสิทธิภาพการท างานให้ได้ตามมาตรฐานหรือไม่ให้มีกากตะกอนของ
เสียเกินมาตรฐานการท างานของระบบ และการปรับปรุงการใช้สารท าเย็นโดยการเปลี่ยนมาใช้สาร
ชนิด R-1234yf แทนสารท าความเย็นที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน 

  ต้องท าการปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้าเพียงกรณีเดียวเท่านั้นจึงสามารถท าการลด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกเพ่ือผ่านเป้าหมายที่ตั้งเอาไว้ได้ ถึงแม้ท าการปรับปรุงวิธีอ่ืนด้วยศักยภาพการ
ลดของแต่ละวิธีในปัจจุบันนอกเหนือการปรับปรุงการใช้ไฟฟ้ารวมกันทั้งหมดนั้นก็ยังไม่สามารถท าให้
ผ่านเป้าหมายได ้

  กรณีท่ีไม่ปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้าแต่ต้องการท าให้ผ่านเป้าหมายที่ตั้งไว้นั้นต้องท าการ
เพ่ิมศักยภาพในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะจากที่เป็นอยู่ในปัจจุบันให้มาก
ยิ่งขึ้น เนื่องจากการก าจัดขยะเป็นกิจกรรมที่มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สูงแต่สามารถท า
การลดได้ในปริมาณท่ีน้อย ท าให้มีศักยภาพในการพัฒนาประสิทธิภาพการลดให้ดียิ่งซึ่งต้องท าให้เกิด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะที่ลดลงร้อยละ 85 ของปริมาณที่ลดแล้วในปัจจุบัน โดย
การพัฒนาประสิทธิภาพโครงการ Recycle Plus และการจัดการขยะในส่วนของผลงานนิสิตสามารถ
น าไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ในการพัฒนาศักยภาพการลดได้ 

  อาคารนี้มีศักยภาพในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกเกินร้อยละ 25 ของปริมาณทั้งหมด
ซึ่งเป็นเพดานสูงสุดของนโยบายรัฐบาลโดยการปรับปรุงด้วยวิธีทั้งหมดรวมกันที่สามารถลดปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกได้เกินร้อยละ 55 ของปริมาณท้ังหมด หรือแค่ท าการปรับปรุงการพลังงานไฟฟ้าเพียง
อย่างเดียวนั้นสามารถท าให้ผ่านเป้าหมายได้ 

 

 6.5.2 แนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของอาคารจามจุรี 5 

  การปรับปรุงที่ท าให้เกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงมากที่สุดคือการปรับปรุงการใช้
พลังงานไฟฟ้าให้เหลือน้อยลงจากเดิม โดยที่ต้องใช้วิธีการปรับปรุงที่ประกอบด้วย การติดฟิล์มกระจก
ที่มีค่า SC เท่ากับ 0.41 การเปลี่ยนมาใช้เครื่องปรับอากาศที่มีค่า EER เท่ากับ 13.24 การเปลี่ยนมาใช้
หลอดไฟชนิด LED และการใช้แผงผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์รวมกันทั้งหมดเท่านั้นถึงสามารถท า
การลดผ่านเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ ซึ่งวิธีการการติดฟิล์มกันความร้อนกระจกเป็นวิธีที่ลดเยอะที่สุดจาก
วิธีการทั้งหมดในการปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้า 
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  การปรับปรุงที่ท าให้เกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงเป็นจ านวนมากรองลงมาจากการ
ลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าได้แก่ การเปลี่ยนมาใช้สารชนิด R-1234yf แทนสารท าความเย็นชนิด R-22 ที่
ใช้อยู่ในปัจจุบัน และการปรับปรุงพัฒนาประสิทธิภาพการท างานของระบบบ าบัดน้ าเสียให้ท างานได้
ตามมาตรฐาน 

  การปรับปรุงด้วยวิธีอ่ืนนอกเหนือการลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมกันทั้งหมดนั้นไม่
สามารถท าให้ผ่านเป้าหมายในการลดที่ตั้งเอาไว้ได้ในกรณีที่มีประสิทธิภาพการลดของแต่ละวิธีที่
เป็นอยู่ในปัจจุบัน แต่กรณีที่ต้องการให้ผ่านเป้าหมายได้นั้นต้องท าการปรับปรุงการเดินทางไปกลับ
ระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากรเท่านั้น ซึ่งมีความเป็นไปได้น้อยในการปรับปรุงการ
เดินทางของบุคลากรเนื่องจากอยู่นอกการควบคุม 

 

 6.5.3 แนวทางการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของอาคารหอพักชวนชม 

  การปรับปรุงประสิทธิภาพการท างานของระบบบ าบัดน้ าเสียให้ท างานได้ตามมาตรฐาน
เป็นวิธีที่ท าให้เกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงมากที่สุด ซึ่งเป็นวิธีเดียวที่สามารถท าให้เกิดการลด
ผ่านเป้าหมายที่ตั้งเอาไว้ได้ สาเหตุมาจากปริมาณน้ าประปาที่ใช้เป็นจ านวนมากที่ส่งผลท าให้ประมาณ
น้ าเสียมีปริมาณมากเช่นกัน ที่ท าให้เกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียมีสัดส่วนที่สูง
จากปริมาณท้ังหมด บวกกับประสิทธิภาพในการลดสูงจากการปรับปรุงระบบจึงท าให้วิธีนี้เป็นวิธีที่ท า
ให้เกิดการลดก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด 

  การปรับปรุงที่ท าให้เกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงรองลงมาจากการปรับปรุงการ
ท างานระบบบ าบัดน้ าเสียได้แก่ การลดปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ซึ่งวิธีการเปลี่ยนมาใช้หลอดไฟชนิด 
LED เป็นวิธีการที่ท าให้เกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงมากที่สุด แต่ถึงแม้ท าการปรับปรุงการใช้
ไฟฟ้าทุกวิธีรวมกันก็ไม่สามารถท าให้ผ่านเป้าหมายได้เหมือนกับอาคารอื่น เนื่องจากสัดส่วนก๊าซเรือน
กระจกที่มาจากการใช้ไฟฟ้าที่มีปริมาณน้อยเมื่อเทียบกับอาคารอ่ืน และต่อมาเป็นการลดปริมาณขยะ
เหลือทิ้งโดยการด าเนินโครงการแยกขยะก่อนทิ้งท าให้เกิดปริมาณท่ีลดลงมากท่ีสุด 

  การปรับปรุงด้วยวิธีอ่ืนนอกเหนือการปรับปรุงประสิทธิภาพการท างานของระบบบ าบัดน้ า
เสียให้ท างานได้ตามมาตรฐานรวมกันทั้งหมดนั้นไม่สามารถท าให้ผ่านเป้าหมายในการลดที่ตั้งเอาไว้ได้ 
แต่ในกรณีที่ต้องการท าให้ผ่านเป้าหมายนั้นต้องท าการปรับปรุงที่ได้แก่ การลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าให้
เหลือน้อยลงอีกจากการใช้ฟิล์มกันความร้อนที่มีค่า SC ที่มากขึ้นแต่ก็จะส่งผลต่อระดับความสามารถ
ในการมองเห็นผ่านกระจกด้วย หรือท าการเปลี่ยนสุขภัณฑ์ให้ประหยัดน้ ามากขึ้นจากประสิทธิภาพที่
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สามารถลดได้ในปัจจุบัน โดยต้องลดปริมาณน้ าประปาที่ใช้ลงเกินร้อยละ 50 ของปริมาณที่ใช้อยู่
ทั้งหมด หรือท าการปรับปรุงควบคู่กันทั้งสองวิธี 

  อาคารนี้เป็นอีกอาคารที่มีศักยภาพในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกเกินเป้าหมายร้อยละ 
25 ของปริมาณท้ังหมด ด้วยการปรับปรุงด้วยวิธีทั้งหมดรวมกันที่สามารถลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ได้ประมาณร้อยละ 50 ของปริมาณท้ังหมด หรือแค่ท าการปรับปรุงประสิทธิภาพการท างานของระบบ
บ าบัดน้ าเสียให้ท างานได้ตามมาตรฐานก็เพียงพอแล้ว 
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1. การเผาไหม้ที่อยู่กับที่ของอุปกรณ์และเครื่องจักร 

 อาคารตัวอย่างทั้งสามอาคารมีอุปกรณ์และเครื่องจักรขององค์กรที่ใช้งานได้แก่  ปั๊มน้ า
ดับเพลิงและเครื่องปั่นไฟ โดยมีการอุ่นเครื่องและการทดสอบท้ายปีที่ท าเป็นประจ ากรณีปกติและใช้
งานนอกเหนือกรณีปกติซึ่งรายละเอียดการใช้งานแสดงอยู่ในตารางที่ ก-1 ประเภทเชื้อเพลิงที่ใช้ใน
เครื่องจักรเป็นน้ ามันดีเซลทั้งหมดซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการเผาไหม้ของ
เชื้อเพลิง (เผาไหม้อยู่กับที่) เท่ากับ 2.7080 kg CO2e / ลิตร ซึ่งเมื่อน ามาค านวณกับปริมาณเชื้อเพลิง
ที่ใช้ทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมที่มี
ปริมาณ 24, 974 และ 367.4 ลิตรตามล าดับ จึงท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 64.99, 
2,637.59 และ 994.42 kg CO2e 

 

ตารางที่ ก-1 ปริมาณการใช้งานและเชื้อเพลิงของเครื่องจักรในแต่ละอาคาร 

รายละเอียดอุปกรณ ์ รายละเอียดเชื้อเพลิง 

ประเภทอุปกรณ ์ จ านวน (เครื่อง) รูปแบบการใช้งาน ปริมาณที่ใช้ต่อครั้ง (ลิตร) ความถี ่

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์

ปั๊มน้ าดับเพลิง 1 อุ่นเครื่อง 0.5 1 ครั้ง / สัปดาห ์

อาคารจามจุรี 5 

ปั๊มน้ าดับเพลิง 1 อุ่นเครื่อง 3 1 ครั้ง / สัปดาห ์

เครื่องปั่นไฟ  1 อุ่นเครื่อง 5 2 ครั้ง / สัปดาห ์

    ใช้งานกรณีฉุกเฉิน 590 1 ครั้ง 

หอพักชวนชม 

ปั๊มน้ าดับเพลิง 1 อุ่นเครื่อง 2 1 ครั้ง / สัปดาห ์

    ทดสอบท้ายป ี 39 1 ครั้ง / ปี 

เครื่องปั่นไฟ  1 อุ่นเครื่อง 2 1 ครั้ง / สัปดาห ์

    ทดสอบท้ายป ี 136.4 1 ครั้ง / ปี 
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2. การเผาไหม้เคลื่อนที่ของยานพาหนะขององค์กร 

 เนื่องจากอาคารจามจุรี 5 ไม่มียานพาหนะเป็นของตัวเองท าให้ไม่มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการเผาไหม้เคลื่อนที่ของยานพาหนะขององค์กร ส่วนอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มี
การใช้ยานพาหนะที่องค์กรเป็นเจ้าของควบคุมอยู่เพียงอย่างคันเดียวคือรถประจ าต าแหน่งคณบดีที่
เป็นรถยนต์ 4 ล้อขนาดเล็ก โดยมีการเติมเชื้อเพลิงประเภทน้ ามันเบนซินหรือแก๊ซโซฮอลซ์ 91 เดือน
ละหนึ่งครั้ง ครั้งละ 800-1,000 บาท ซึ่งน้ ามันเบนซิน 91 มีราคาเท่ากับลิตรละ 27.98 บาท                   
(วันที่ 23 พ.ย. 60) ท าให้ตลอดปีมีการใช้เชื้อเพลิงประเภทน้ ามันเบนซิน 91 เฉลี่ย 385.99 ลิตร 

 หอพักชวนชมมียานพาหนะขององค์กรได้แก่ รถจักรยานยนต์ 2 คันและรถกระบะ 1 คัน ซึ่ง
ใช้เชื้อเพลิงประเภทน้ ามันเบนซินและดีเซลตามล าดับ โดยมีการเติมน้ ามัน 2 ครั้งต่อเดือนต่อคันและ 
2 เดือนต่อครั้งเป็นปริมาณ 3 ลิตรต่อคันและ 1,300 บาทหรือเท่ากับ 49.64 ลิตรเมื่อเทียบกับราคา
น้ ามันดีเซลลิตรละ 26.19 บาท (วันที่ 22 ก.พ. 61) ตามล าดับ ให้ตลอดปีมีการใช้เชื้อเพลิงประเภท
น้ ามันเบนซินและดีเซลเฉลี่ย 144 และ 297.84 ลิตร 

 ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง (ที่มีการเคลื่อนที่) 
ประเภทน้ ามันเบนซินและน้ ามันดีเซลมีค่าเท่ากับ 2.1896 และ 2.7446 kg CO2e / ลิตร ตามล าดับ 
ซึ่งเมื่อน ามาค านวณกับปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และหอพัก
ชวนชมจึงท าให้เกิดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 845.16 และ 1,132.75 kg CO2e 
ตามล าดับ 

 

 

3. การร่ัวไหลของการใช้สารท าความเย็น 

 การค านวณปริมาณสารท าความเย็นที่รั่วไหลนั้นต้องค านวณการรั่วไหลในทุกขั้นตอน
ประกอบด้วย ขั้นตอนการติดตั้ง การใช้งานและและการก าจัด โดยปริมาณการรั่วไหลในแต่ละขั้นตอน
นั้นค านวณโดยการใช้ข้อมูลขนาดบรรจุสารท าความเย็น และอัตรารั่วไหลเป็นค่าร้อยละของขนาด
บรรจุและร้อยละของที่เหลืออยู่จากเกณฑ์ของ อบก. ซึ่งขึ้นอยู่กับประเภทของอุปกรณ์ระบบปรับ
อากาศที่ใช้ ซึ่งทั้งสามอาคารนั้นมีการใช้ระบบปรับอากาศแบบแยกเดี่ยว (split type) เพียงอย่าง
เดียว ท าให้ใช้อัตรารั่วไหลเป็นค่าอัตราร้อยละของขนาดบรรจุในแต่ละขั้นตอนและร้อยละของที่
เหลืออยู่จากเกณฑ์ของ อบก. มีรายละเอียดดั่งในตารางที่ ก-2 
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ตารางที่ ก-2 อัตรารั่วไหลเป็นร้อยละของขนาดบรรจุในแต่ละขั้นตอนและร้อยละของที่เหลืออยู่ของ
ระบบปรับอากาศท่ีใช้ศึกษาตามเกณฑ์ของ อบก. 

ประเภทอุปกรณ ์

ค่าการปล่อย
ช่วงการติดตั้ง

อุปกรณ ์(ร้อยละ
ของขนาดบรรจุ) 

ค่าการปล่อยช่วง
การใช้งานอุปกรณ ์

(ร้อยละของ 
ขนาดบรรจุ) 

อัตราสารท าความ
เย็นท่ีเหลืออยู่ช่วง

ของการก าจัด
อุปกรณ ์(ร้อยละ
ของขนาดบรรจุ) 

อัตราส่วนสารท า
ความเย็นท่ีน ากลับมา

ใช้ใหม ่
(ร้อยละของที่

เหลืออยู่) 

ระบบปรับอากาศและ
ระบบปั๊มความร้อนที่
ใช้ส าหรับครัวเรือน
และในเชิงพาณิชย ์

1 10 80 80 

  

 จากการค านวณค่าการปล่อยหรือรั่วไหลของสารท าความเย็นรวมทั้งหมดจากแต่ละขั้นตอน
พบว่ามีค่าการรั่วไหลของสารท าความเย็นเท่ากับร้อยละ 27 ของปริมาณบรรจุจากการใช้อุปกรณ์
ระบบปรับอากาศแบบแยกเดี่ยวหนึ่งเครื่องตลอดอายุการใช้งาน เพ่ือที่จะหาปริมาณการรั่วไหลเฉลี่ย
ของสารท าความเย็นต่อปีต้องน าไปค านวณกับอายุการใช้งานของอุปกรณ์ระบบปรับอากาศซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยอายุการใช้งานอยู่ที่ 15 ปีตามเกณฑ์ของกระทรวงพลังงานสหรัฐ (The United States 
Department of Energy, DOE) โดยปริมาณสารท าความเย็นที่บรรจุทั้งหมด ปริมาณสารท าความ
เย็นที่รั่วไหลทั้งหมดตลอดอายุการใช้งานและปริมาณที่รั่วไหลต่อปีของแต่ละอาคารสามารถดูได้ใน
ตารางที่ ก-3  

  

ตารางที่ ก-3 ปริมาณสารท าความเย็นที่บรรจุทั้งหมด ปริมาณสารท าความเย็นที่รั่วไหลทั้งหมดตลอด
อายุการใช้งานและปริมาณที่รั่วไหลต่อปีของแต่ละอาคาร 

ชนิดสารท าความ
เย็น 

ขนาดบรรจุทั้งหมด 

(กก.) 
ปริมาณการรั่วไหลตลอด

อายุการใช้งาน (กก.) 
ปริมาณการรั่วไหลต่อปี 

(กก.) 

อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
R-22 788.51 212.90 14.19 

R-32 26.4 7.13 0.48 

อาคารจามจุรี 5 

R-22 626.00 169.02 11.27 
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ตารางที่ ก-3 (ต่อ) ปริมาณสารท าความเย็นที่บรรจุทั้งหมด ปริมาณสารท าความเย็นที่รั่วไหลทั้งหมด
ตลอดอายุการใช้งานและปริมาณท่ีรั่วไหลต่อปีของแต่ละอาคาร 

ชนิดสารท า 
ความเย็น 

ขนาดบรรจุทั้งหมด (กก.) 
ปริมาณการรั่วไหลตลอดอายุ

การใช้งาน (กก.) 
ปริมาณการรั่วไหลต่อป ี

(กก.) 

หอพักชวนชม 

R-22 1095.74 295.85 19.72 

R-32 37.97 10.25 0.68 

 

 การเปลี่ยนปริมาณสารท าความเย็นที่รั่วไหลออกมาให้เป็นปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่านั้นต้องน าไปค านวณด้วยค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนในช่วงระยะเวลา 100 ปี 
(GWP100) ซึ่งสารท าความเย็นชนิด R-22 หรือ HCFC-22 มีค่า GWP100 เท่ากับ 1,760 เท่าของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์และสารท าความเย็นชนิด R-32 หรือ HFC-32 มีค่า GWP100 เท่ากับ 677 เท่าของ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ จึงท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของสารท าความเย็น
ชนิด R-22 ของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมเท่ากับ 
24,974.40, 19,831.68 และ 34,712.98 kg CO2e ตามล าดับ และชนิด R-32 อาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพักชวนชมเท่ากับ 324.96 และ 462.75 kg CO2e ตามล าดับ 
และรวมเป็นปริมาณการปล่อยทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และ
อาคารหอพักชวนชมเท่ากับ 25,299.36, 19,831.68 และ 35,175.73 kg CO2e ตามล าดับ 

 

1.4 การรั่วไหลของการใช้สารดับเพลิง 

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลของการใช้สารดับเพลิงค านวณด้วยค่าอัตราส่วน
ร้อยละการรั่วไหลจากแนวทางการท าบัญชีก๊าซเรือนกระจกของส านักงานปกป้องสิ่งแวดล้อมสหรัฐ 
(Environmental Protection Agency, EPA) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 3.5 ของปริมาณบรรจุตลอดการใช้งาน 
เพ่ือที่จะหาปริมาณการรั่วไหลเฉลี่ยของสารท าความเย็นต่อปีต้องน าไปค านวณกับอายุการใช้งานของ
อุปกรณ์ระบบปรับอากาศซึ่งมีค่าเฉลี่ยอายุการใช้งานอยู่ที่ 12 ปีตามเกณฑ์ขององค์กร Confires ที่
สนับสนุนโดยสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (National Fire Protection 
Association, NFPA) โดยรายละเอียดจ านวนอุปกรณ์ดับเพลิง ขนาดสารเคมีที่บรรจุ และปริมาณสาร
ดับเพลิงที่การรั่วไหลตลอดการใช้งานและต่อปีสามารถดูได้ในตารางที่ ก-4  
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ตารางที่ ก-4 จ านวนอุปกรณ์ดับเพลิง ขนาดสารเคมีที่บรรจุ และปริมาณสารดับเพลิงที่การรั่วไหล
ตลอดการใช้งานและต่อปี 

ชนิดอุปกรณ์
ดับเพลิง 

จ านวน
อุปกรณ ์

(ถัง) 

น้ าหนักเคม ี
(weight of agent, kg) 

ปริมาณการรั่วไหล
ตลอดอายุการใช้งาน 

(กก.) 

ปริมาณการ
รั่วไหลต่อป ี(กก.) 

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์

คาร์บอนไดออกไซด ์
(10 lbs) 

50 4.50 7.88 0.66 

อาคารจามจุรี 5 

dry chemical 
(10 lbs)  

26 4.55 4.14 0.35 

B.C.F. Halon 1211 
(15 lbs) 

7 6.50 1.59 0.13 

BF-2000 
(15 lbs) 

2 6.50 0.46 0.04 

หอพักชวนชม 

dry chemical 
(15 lbs)  

85 4.55 13.54 1.13 

คาร์บอนไดออกไซด ์
(20 lbs) 

17 9.00 5.36 0.45 

 

 ในการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกของสารที่รั่วไหลนั้นต้องใช้ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกและค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนของสารเคมีที่เป็นส่วนประกอบใน
อุปกรณ์ ซึ่งถังชนิดผงเคมีแห้ง (dry chemical) ประกอบด้วยสาร Mono Ammonium Phosphate 
และ Ammonium Sulfate เป็นสัดส่วนร้อยละ 90 และ 10 ตามล าดับซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 1.03 และ 2.66 kg CO2e / กก. ตามล าดับ ส่วนถังชนิด B.C.F. Halon 1211 
ประกอบด้วยสาร Halon 1211 ซึ่งมีค่า GWP เท่ากับ 1750 เท่าของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และถัง
ชนิด BF-2000 มีค่า GWP เท่ากับ 0.018 เท่าของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เมื่อน ามาค านวณกับ
ปริมาณสารที่รั่วไหลต่อปีของแต่ละอาคารท าให้อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มีค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกเท่ากับ 0.66 kg CO2e อาคารจามจุรี 5 มีค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของถังชนิด dry 
chemical, B.C.F. Halon 1211 และ BF-2000 เท่ากับ 0.41, 232.24 และ 0.001 kg CO2e 
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ตามล าดับโดยรวมเป็น 232.65 kg CO2e และอาคารหอพักชวนชมมีค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ของถังชนิด dry chemical และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เท่ากับ 1.35 และ 0.23 kg CO2e ตามล าดับ
โดยรวมเป็น 1.57 kg CO2e 

 

1.4 การใช้สารท าความสะอาด 

 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้สารท าความสะอาดนั้นค านวณจากปริมาณของ
สารเคมีที่ใช้แต่ละชนิดที่มีสารประกอบหลายชนิดซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่
แตกต่างกัน รายละเอียดจ านวนผลิตภัณฑ์สารท าความสะอาดที่ใช้ในแต่ละอาคารสามารถดูได้ใน
ตารางที่ ก-5 ข้อมูลชื่อสารส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละปริมาณแต่ละสารประกอบ และประเภท
ของสารประกอบในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสามารถดูได้ในตารางที่ ก-6 ข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามประเภทสารเคมีสามารถดูได้ในตารางที่ ก-7 และข้อมูลปริมาณการปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าของผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดแต่ละอาคารสามารถดูได้ใน       
ตารางที่ ก-8 

 

ตารางที่ ก-5 จ านวนผลิตภัณฑ์สารท าความสะอาดที่ใช้ในแต่ละอาคาร 

ชนิดสารท าความสะอาด 

ปริมาณที่ใช้ตามบรรจุภณัฑ ์

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

gallon (gal) หรือ 3.8 ลิตร 

น้ ายาท าความสะอาดสุขภณัฑ ์ 70 24 ไม่ม ี

น้ ายาท าความสะอาดกระจก 70 6 28 

น้ ายาถูพ้ืน 50 12 204 

น้ ายาก าจัดสนิม 40 6 36 

น้ ายาดับกลิ่น 80 12 12 

น้ ายาล้างจาน 50 6 ไม่ม ี

น้ ายาท าความสะอาดพรม 15 ไม่ม ี ไม่ม ี

น้ ายาก าจัดฝุ่น 50 6 6 

น้ ายาเคลือบหนัง 40 ไม่ม ี ไม่ม ี

ครีมท าความสะอาด 2 ไม่ม ี ไม่ม ี
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ตารางที่ ก-5 (ต่อ) จ านวนผลิตภัณฑ์สารท าความสะอาดที่ใช้ในแต่ละอาคาร 

ชนิดสารท าความสะอาด 

ปริมาณที่ใช้ตามบรรจุภณัฑ ์

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

gallon (gal) หรือ 3.8 ลิตร 

สบู่เหลว 50 3 12 

น้ ายาลงแว็กซ ์(wax) พื้น 90 24 180 

น้ ายาล้างลอกแว็กซ ์ 120 12 240 

น้ าปั่นเงา ไม่ม ี ไม่ม ี 24 

น้ ายาท าความสะอาด 
แสตนเลส 

ไม่ม ี ไม่ม ี 6 

  ลัง (25 กก.) 

ผงซักฟอก 12 ไม่ม ี ไม่ม ี

  ถุง (3 กก.) 

ผงซักฟอก ไม่ม ี 12 36 

  กระป๋อง (100 มล.) 

น้ ายาท าความสะอาดทองเหลือง 8 ไม่ม ี ไม่ม ี

  ขวด (450 มล.) 

สเปรย์ดับกลิ่น ไม่ม ี ไม่ม ี 36 

  ก้อน (80 กรัม) 

ก้อนดับกลิ่น ไม่ม ี ไม่ม ี 48 
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ตารางที่ ก-6 ชื่อสารส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละปริมาณแต่ละสารประกอบ และประเภทของ
สารประกอบในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ชนิดสารท า
ความสะอาด 

ช่ือสารส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละ 
ประเภทของสารเคมีในการปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 

(gallon, gal) 

น้ ายาท าความ
สะอาดสุขภณัฑ ์

sodium lauryl ether sulfate 4.80 Sodium sulphate 

  linear alkylbenzene 
sulfonate, sodium salt 

9.00 alkylbenzene sulfonate / 
bezene 

น้ ายาท าความ
สะอาดกระจก 

ethoxylated alcohol 0.53 ethoxylated alcohol / alcohol 

  sodium lauryl ether sulfate 0.36 Sodium sulphate 

  isopropyl alcohol 4.00 isopropanol 

  butyl cellosolve 2.50 butyl cellosolve 

น้ ายาถูพ้ืน ethoxylated alcohol 1.60 ethoxylated alcohol / alcohol 

  alkyl dimethyl benzyl 
ammonium chloride 

1.20 ammonium chloride 

น้ ายาก าจัดสนิม Tannic acid 10.00 phenol 

  2-Butoxyethanol (ethylene 
glycol monobutyl ether, 
trade name butyl 
cellosolve) 

5.00 butyl cellosolve 

  phosphoric acid 40.00 phosphoric acid 

  ethylic acid 10.00 acetic acid 

น้ ายาดับกลิ่น sodium lauryl ether sulfate 3.24 Sodium sulphate 

  linear alkylbenzene 
sulfonate, sodium salt 

1.13 alkylbenzene sulfonate / 
bezene 

น้ ายาล้างจาน linear alkylbenzene 
sulfonate, sodium salt 

8.00 alkylbenzene sulfonate / 
bezene 

  sodium lauryl ether sulfate 8.00 Sodium sulphate 

  coconut fatty acid 
diethanolamine 

1.50 other / palm oil 
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ตารางที่ ก-6 (ต่อ) ชื่อสารส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละปริมาณแต่ละสารประกอบ                 
และประเภทของสารประกอบในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ชนิดสารท า
ความสะอาด 

ช่ือสารส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละ 
ประเภทของสารเคมีในการปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 

(gallon, gal) 

น้ ายาท าความ
สะอาดพรม 

Alkane Sulphonate Sodium 
salt 

13.00 alkylbenzene sulfonate / 
bezene 

  Buthyl Cellosolve 5.00 butyl cellosolve 

น้ ายาก าจัดฝุ่น Propanol 5.00 Propanol 

  butoxyethoxy (ethanol) 10.00 butyl cellosolve 

  ethoxyethoxy (ethanol) 5.00 ethoxylated alcohol 

น้ ายาเคลือบ
หนัง 

Poly(Dimethylsiloxane) 30.00 Silicone emulsion / polymer 

   Poly(Oxy-1,2-Ethanediyl), 
.Alpha.-(2-Propylheptyl) 

2.50 alcohol / alcohol 

ครีมท าความ
สะอาด 

calcium carbonate 45.00 calcium carbonate 

  linear alkyl benzene 
sulfonate, triethanolamine 
salt 

4.89 alkylbenzene sulfonate / 
bezene 

  ethoxylated alcohol 2.00 ethoxylated alcohol / alcohol 

  triethanolamine 1.45 ammonia + Ethylene oxide 

สบู่เหลว soaping agent 33.00 soaping agent 

  ammonium lauryl sulfate 3.00 Ammonium sulphate  

  sodium chloride 3.00 sodium chloride 

  glycerine 3.00 alcohol 

น้ ายาลงแว็กซ์ 
(wax) พื้น 

emulsified acrylic polymer 30.00 polymer 

  emulsified wax polymer 10.00 polymer 

น้ ายาล้างลอก
แว็กซ์ 

sodium hydroxide 5.00 sodium hydroxide 
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ตารางที่ ก-6 (ต่อ) ชื่อสารส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละปริมาณแต่ละสารประกอบ                 
และประเภทของสารประกอบในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ชนิดสารท า
ความสะอาด 

ช่ือสารส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละ 
ประเภทของสารเคมีในการปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 

(gallon, gal) 

น้ ายาล้างลอก
แว็กซ์ 

dipropylene glycol methyl 
ether 

9.00 propylene glycol 

  ethylene glycol n-butyl 
ehter 

3.50 butyl cellosolve 

  monoethanolamine 3.00 ammonia + Ethylene oxide 

น้ าปั่นเงา 
(floor polish) 

Diethylene glycol 
monoethyl ether 

5.00 butyl cellosolve 

น้ ายาท า 
ความสะอาด 
สแตนเลส 

Distillates Petroleum 30.00   

  Isobutane 13.00 isobutane 

  ethanolamine 1.00 ammonia + Ethylene oxide 

  propane  5.00 propane 

  acetone 10.00 acetone 

  methyl acetate 10.00 Acetic acid 

  polydimethylsiloxane 5.00 Silicone emulsion / polymer 

  ลัง 

ผงซักฟอก alkylbenzene sulphonate : 
sodium alkyl aryl 
sulphonate, cetyl trimethyl 
ammonium bronide, 
ethylene oxide condensate 
of alkylfatty alcohols 

30.00 alkylbenzene sulfonate / 
bezene 
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ตารางที่ ก-6 (ต่อ) ชื่อสารส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละปริมาณแต่ละสารประกอบ                 
และประเภทของสารประกอบในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ชนิดสารท า
ความสะอาด 

ช่ือสารส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละ 
ประเภทของสารเคมีในการปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 

ลัง 

ผงซักฟอก sodium tripolyphosphare 
(STPP), sodium 
pyrophosphate, 
nitrilotriacetic acid (NTA), 
ethylenediamine tetracctic 
acid (EDTA), citric acid 

50.00 sodium tripolyphosphare 

  กระป๋อง 

น้ ายาท า 
ความสะอาด
ทองเหลือง 

hydrated aluminium silicate 27.15 aluminium oxide + silica 

  ammonium oleate 7.62 ammonium chloride & 
ammonium nitrate 

  ขวด 

สเปรย์ดับกลิ่น 1,1-Difluoroethane 15.00 HFC 152a  

  acetone 30.00 acetone 

  Isobutane 20.00 Isobutane 

  propane  10.00 propane  

  Diethylene Glycol 
Monoethyl Ether 

25.00 2-(2-Ethoxyethoxy)ethanol >> 
glycol ether >> butyl 
cellosolve 

  Distillates Petroleum 5.00   

  ก้อน 

ก้อนดับกลิ่น p-dichlorobenzene  100.00 p-dichlorobenzene  
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ตารางที่ ก-7 ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามประเภทสารเคมี 

ประเภทของสารเคมีในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ตามประเภทสารเคม ี(kg CO2e / kg) 
acetic acid 0.93 

acetone 2.19 

alcohol / alcohol 1.26 

alkylbenzene sulfonate / bezene 1.67 

aluminium oxide + silica 0.63 

ammonia + Ethylene oxide 0.54 

ammonium chloride 1.18 

ammonium chloride & ammonium nitrate 2.64 

Ammonium sulphate  2.66 

butyl cellosolve 3.08 

calcium carbonate 2.32 

Distillates Petroleum 2.75 

ethoxylated alcohol / alcohol 2.40 

ethoxylated alcohol / alcohol 2.40 

isobutane 1.69 

isopropanol 1.85 

other / palm oil 3.00 

p-dichlorobenzene  12.20 

phenol 0.98 

phosphoric acid 1.45 

polymer 2.20 

propane 1.51 

Propanol 3.32 

propylene glycol 4.14 

Silicone emulsion / polymer 2.65 

soaping agent 2.39 

sodium chloride 0.20 
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ตารางที่ ก-7 (ต่อ) ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามประเภทสารเคมี 

ประเภทของสารเคมีในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ตามประเภทสารเคม ี(kg CO2e / kg) 
sodium hydroxide 1.04 

Sodium sulphate 0.47 

sodium tripolyphosphare 6.04 

  GWP 

1,1-Difluoroethane 124 

 
ตารางที่ ก-8 ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าของผลิตภัณฑ์                       

ท าความสะอาดแต่ละอาคาร 

ชนิดสารท าความสะอาด 
ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

น้ ายาท าความสะอาดสุขภณัฑ ์ 45.98 15.76 ไม่ม ี

น้ ายาท าความสะอาดกระจก 43.99 3.77 17.59 

น้ ายาถูพ้ืน 9.99 2.40 40.74 

น้ ายาก าจัดสนิม 140.60 21.09 126.54 

น้ ายาดับกลิ่น 10.34 1.55 1.55 

น้ ายาล้างจาน 41.08 4.93 ไม่ม ี

น้ ายาท าความสะอาดพรม 21.15 ไม่ม ี ไม่ม ี

น้ ายาก าจัดฝุ่น 112.86 13.54 13.54 

น้ ายาเคลือบหนัง 125.63 ไม่ม ี ไม่ม ี

ครีมท าความสะอาด 8.98 ไม่ม ี ไม่ม ี

สบู่เหลว 173.34 10.40 41.60 

น้ ายาลงแว็กซ ์(wax) พื้น 300.96 80.26 601.92 

น้ ายาล้างลอกแว็กซ ์ 250.20 25.02 500.41 

น้ าปั่นเงา ไม่ม ี ไม่ม ี 14.04 

น้ ายาท าความสะอาด 
แสตนเลส 

ไม่ม ี ไม่ม ี 35.80 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

164 

ตารางที่ ก-8 (ต่อ) ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าของผลิตภัณฑ์                       
ท าความสะอาดแต่ละอาคาร 

ชนิดสารท าความสะอาด 
ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kg CO2e) 

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

ผงซักฟอก 1056.30 126.76 380.27 

น้ ายาท าความสะอาดทองเหลือง 0.30 ไม่ม ี ไม่ม ี

สเปรย์ดับกลิ่น ไม่ม ี ไม่ม ี 334.59 

ก้อนดับกลิ่น ไม่ม ี ไม่ม ี 46.85 

รวมทั้งหมด 2341.69 305.48 2155.45 

 

1.5 การบ าบัดน้ าเสีย 

 เนื่องจากการที่ไม่มีการส ารวจและบันทึกข้อมูลคุณภาพน้ าเสียและประสิทธิภาพท าให้ต้อง
เปลี่ยนรูปแบบสมการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยอ้างอิงตามเกณฑ์การประเมินของสถาบัน
สิ่งแวดล้อมไทย (TEI) แทน และใช้ค่าความต้องการออกซิเจนที่แบคทีเรียใช้ในการย่อยสลาย
สารอินทรีย์ (BOD) ของระบบบ าบัดน้ าเสียตามค่ามาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษซึ่งมีค่า BOD ที่เข้า
ระบบบ าบัดเท่ากับ 520 มิลลิกรัมต่อลิตร และค่า BOD ที่ปล่อยออกไปสู่สาธารณะและเข้าบ าบัดใน
โรงบ าบัดน้ าเสียกรุงเทพมหานครนั้นใช้ค่าเท่ากับ 30 มิลลิกรัมต่อลิตร ประเภทระบบบ าบัดน้ าเสียของ
อาคารตัวอย่างและโรงควบคุมน้ าดินแดงซึ่งเป็นโรงการบ าบัดน้ าเสียของส่วนกลางหรือองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นของกรุงเทพมหานครที่มีการด าเนินการบ าบัดน้ าเสียควบคุมบริเวณของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยใช้รูปแบบการบ าบัดประเภทแบบเติมอากาศ และตั้งสมมติฐานโดยถือว่ามีการจัดการ
และดูแลระบบบ าบัดที่ไม่สมบูรณ์แบบ (not well managed) ซึ่งได้จากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญ    
ท าให้มีการใช้ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เหมือนกันซึ่งเท่ากับ 0.18 kg CH4 / kg BOD 

 โดยก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากกิจกรรมการบ าบัดน้ าเสียนั้นคือก๊าซมีเทน (CH4)   
ในการเปลี่ยนปริมาณก๊าซมีเทนให้เป็นปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่านั้นต้องน าไปค านวณด้วย
ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนในช่วงระยะเวลา 100 ปี (GWP100) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 28 เท่า
ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยรูปแบบสมการที่ใช้ในการค านวณสามารถดูในสมการ (2) 
 

ค่าคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kg CO2e) = ปริมาณน้ าเสีย * BOD * emission factor * 28   (2)      
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 จากการที่ไม่ได้มีการบันทึกปริมาณน้ าเสียและไม่มีการน าน้ าเสียไปของทางอาคารใช้
ประโยชน์ ท าให้จึงก าหนดให้ปริมาณน้ าเสียมีค่าเท่ากับปริมาณน้ าที่ใช้ตามเกณฑ์ของ  อบก. โดย
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณน้ าเสียเท่ากับ 
12,329, 8,318 และ 816,762.67 ลบ.ม. ตามล าดับ ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ
บ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการเท่ากับ 32,311.84, 21,799.81 และ 4,652,357.17 kg CO2e 
ตามล าดับ และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียโดยองค์กรภายนอกมีปริมาณเท่ากับ 
1,864.14, 1,257.68 และ  123,494.52 kg CO2e ตามล าดับ 

 

1.6 การดูดกลับโดยตรงจากต้นไม้ 

 เนื่องจากอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์เป็นเพียงอาคารเดียวจากกลุ่มอาคารตัวอย่างที่มี
ต้นไม้ที่ทางอาคารเป็นผู้รับผิดชอบจึงท าให้เป็นอาคารเดียวที่มีการดูดกลับโดยตรงจากต้นไม้ ซึ่ง
ค านวณโดยใช้ค่าความสามารถในการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ตามประเภทของต้นไม้ตามคู่มือ
ศักยภาพของพรรณไม้ส าหรับส่งเสริมภายใต้โครงการกลไกการพัฒนาที่สะอาดภาคป่าไม้ โดย
ความสามารถในการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของพรรณไม้โตช้าและพรรณไม้อ่ืนมีค่าเท่ากับ 
14.70 กก./ต้น/ปี และ 24.20 กก./ต้น/ปี ตามล าดับ รายละเอียดข้อมูลชื่อพรรณต้นไม้และจ านวน
ต้นไม้ของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ค่าความสามารถในการดูดซับ และปริมาณก๊าซคาร์บอนได
ออกไซด์เทียบเท่าจากการดูดกลับของพรรณไม้แต่ละชนิดสามารถดูได้ในตารางที่ ก-9 

 

ตารางที่ ก-9 ชื่อพรรณต้นไม้และจ านวนต้นไม้ของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ค่าความสามารถในการ
ดูดซับและปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าจากการดูดกลับของพรรณไม้แต่ละชนิด 

ช่ือพรรณ
ต้นไม ้

จ านวน 
(ต้น) 

ค่าความสามารถในการดูด
ซับ CO2 (kg CO2e/ต้น/ปี) 

ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า
จากการดดูซับของต้นไม ้(kg CO2e) 

ต้นพะยอม 3 14.70 44.10 

ต้นตะเคียน 1 14.70 14.70 

ต้นยางนา 3 14.70 44.10 

ต้นข่อย 2 24.20 48.40 

รวม     151.30 
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1.7 การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากภายนอก 

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกค านวณจากพลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากการไฟฟ้านครหลวง (กฟน.) 
และค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการผลิตไฟฟ้าในระบบ Grid mix ของประเทศไทย
ที่มีค่าเท่ากับ 0.6093 kg CO2e / kWh โดยอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และ
อาคารหอพักชวนชมมีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 1,013,400, 1,687,000 และ 
4,652,357.17 kWh ตามล าดับ และท าให้มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 617,464.62, 
1,027,889.10 และ 2,834,681.22 kg CO2e ตามล าดับ โดยข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าแต่ละเดือน
ของปีพ.ศ. 2559 แสดงอยู่ในตารางที่ ก-10 

 

ตารางที่ ก-10 ปริมาณการใช้ไฟฟ้าแต่ละเดือนปีพ.ศ. 2559 ของแต่ละอาคาร 

ช่วงเวลา 
ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ (kWh) 

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

ม.ค.-59 75,700 128,000 338,383.37 

ก.พ.-59 77,100 122,000 363,562.44 

มี.ค.-59 106,800 149,000 484,970.33 

เม.ย.-59 91,100 139,000 468,817.47 

พ.ค.-59 87,600 140,000 471,416.19 

มิ.ย.-59 72,200 153,000 322,802.33 

ก.ค.-59 70,200 141,000 289,749.98 

ส.ค.-59 90,900 151,000 445,237.97 

ก.ย.-59 107,700 127,000 470,150.09 

ต.ค.-59 88,000 159,000 378,451.07 

พ.ย.-59 91,400 143,000 387,600.83 

ธ.ค.-59 54,700 135,000 231,215.10 

รวมทั้งหมด 1,013,400 1,687,000 4,652,357.17 
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1.8 การเดินทางไปกลับระหว่างองค์กรและที่พักอาศัยของบุคลากร 
 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางไปกลับระหว่างที่พักอาศัยกับที่ท างาน
ของบุคลากรนั้นขึ้นอยู่กับจ านวนบุคลากร ระยะทางที่ใช้เดินทาง ประเภทพาหนะที่ใช้ในการเดินทาง 
และความถ่ีการเดินทางแต่ละรูปแบบ โดยข้อมูลเหล่านี้ไม่มีการส ารวจไว้ก่อนหน้านี้จึงตั้งสมมติฐานให้
การเดินทางของบุคลากรไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตและท าการส ารวจแจกแบบสอบถามแก่
บุคลากรในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และหอพักชวนชมที่เป็นพนักงาน
ประจ า โดยไม่ท าการศึกษาในส่วนของคณาจารย์เนื่องจากมีพฤติกรรมการเดินทางที่ไม่แน่นอนและมี
ความซับซ้อนท าให้ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้เกินความสามารถในการศึกษา และในส่วนหอพักชวนชม
นั้นเพ่ิมเติมการส ารวจการเดินทางไปกลับระหว่างหอพักกับอาคารเรียนของนิสิตเนื่องจากนิสิตเป็น
กลุ่มผู้ใช้งานประจ าหลักส าหรับอาคารประเภทที่พักอาศัย จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ท าการเก็บข้อมูลนั้น
ได้มาจากการใช้สูตรค านวณกลุ่มประชากรตัวอย่างของ Taro Yamane (Yamane, 1967) โดย
ก าหนดให้มีระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ 95% และระดับความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 5% ตามมาตรฐาน
ทั่วไป ท าให้มีจ านวนกลุ่มประชากรตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาของอาคารสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคาร
จามจุรี 5 และหอพักชวนชมมีปริมาณเท่ากับ 46, 202 และ 300 คน ในการส ารวจการเดินทางของ
บุคลากรนั้นท าการสอบถามในเรื่องระยะทางการเดินทางของแต่ละยานพาหนะและจ านวนรูปแบบ
การเดินทาง แต่ไม่ได้สอบถามความถี่ในการเดินทางของแต่รูปแบบเนื่องจากส่วนใหญ่การเดินทางใน
หนึ่งรูปแบบมีการเปลี่ยนยาพาหนะหลายครั้งซึ่งการสอบถามความถี่เพ่ิมเติมท าให้เกิดความซับซ้อน
อาจน าไปสู่ความคลาดเคลื่อนของข้อมูลได้ จึงตั้งสมมุติฐานให้การเดินทางแต่ละรูปแบบมีปริมาณ
ความถี่ที่เท่ากัน ส่วนการส ารวจการเดินทางของนิสิตท าการสอบถามข้อมูลระยะทาง รูปแบบการ
เดินทาง รวมไปถึงความถี่การเดินทางแต่ละรูปแบบต่อเดือนเพราะไม่มีข้อมูลการเดินทางที่ซับซ้อน 
โดยรายละเอียดแบบสอบถามแต่ละรูปแบบแสดงในภาคผนวก ค 
 ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางแต่ละประเภทยานพาหนะใช้การ
ค านวณจากข้อมูลอัตราสิ้นเปลืองน้ ามัน ประเภทเชื้อเพลิงที่ใช้ และปริมาณบรรจุผู้โดยสารของ
ยานพาหนะแต่ละประเภท โดยใช้ข้อมูลจากเกณฑ์มาตรฐาน กฎหมาย และข้อมูลจากการส ารวจให้
ตรงหรือมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุดกับรุ่น ยี่ห้อ ขนาด และเครื่องยนต์ของยานพาหนะ
ที่ใช้จริง โดยรายละเอียดข้อมูลอัตราสิ้นเปลืองน้ ามัน ประเภทเชื้อเพลิงที่ใช้ ปริมาณบรรจุผู้โดยสาร 
และอัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของยานพาหนะแต่ละประเภทสามารถดูได้ในตารางที่ ก-11 
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ตารางที่ ก-11 ข้อมูลอัตราสิ้นเปลืองน้ ามัน ประเภทเชื้อเพลิงที่ใช้ ปริมาณบรรจุผู้โดยสาร           
และอัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของยานพาหนะแต่ละประเภท 

ประเภทยานพาหนะ 
อัตราสิ้นเปลือง

เชื้อเพลิง 
(กม./ ลิตร) 

ประเภท 
เชื้อเพลิงที่ใช้ 

ปริมาณบรรจุ
ผู้โดยสาร (คน) 

อัตราการปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจก 

(kg CO2e / กม./ คน) 
การเดินทางส่วนบุคคล 

รถยนต์ส่วนตัว 14.76 เบนซิน 1 0.148 

รถจักรยานยนต์
ส่วนตัว 

37.64 เบนซิน 1 0.058 

รถยนต์รับจ้าง
สาธารณะ (taxi) 

11.91 NGV 1 0.189 

รถจักรยานยนต ์
รับจ้างสาธารณะ 

37.64 เบนซิน 1 0.058 

รถสามล้อเครื่อง 
รับจ้างสาธารณะ 

15.00 เบนซินหรือ LGV 1 0.130 

ระบบขนส่งมวลชล 

รถตู้โดยสาร 
ประจ าทาง 

10.20 ดีเซล 13 0.021 

รถโดยสารประจ าทาง 0.96 ดีเซล 34 0.028 

เรือโดยสารประจ าทาง 6.38 เบนซินผสม LNG 80 0.003 

รถสองแถวประจ าทาง 6.37 ดีเซล 12 0.036 

รถโดยสารประจ าทาง
ด่วนพิเศษ (BRT) 

2.27 NGV 20 0.049 

รถปอ.พ. 
(CU POP Bus)  

0.96 ดีเซล 40 0.024 

รถไฟดีเซลราง 0.72 ดีเซล 222 0.017 

รถพลังงานไฟฟ้า 

ประเภทยานพาหนะ 
อัตราสิ้น 

เปลืองเชื้อเพลิง 
(Wh/ กม.) 

ประเภท 
เชื้อเพลิงที่ใช้ 

ปริมาณบรรจุ
ผู้โดยสาร (คน) 

อัตราการปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจก 

(kg CO2e / กม./ คน) 

รถยนต์ไฟฟ้า Ha:mo 89.80 ไฟฟ้า 1 0.055 
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 ส่วนอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงของรถไฟฟ้า (BTS, MRT และ ARL) นั้นมีค่าเท่ากับ           
0.09 kWh / tkm ซึ่งมีการคิดเป็นปริมาณต่อหนึ่งคนแล้ว โดยน้ าหนักเฉลี่ยของคนไทยหนึ่งคนมี
ปริมาณเท่ากับ 63.12 กก. ท าให้อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 0.0035 kg CO2e /กม. /คน 

 

1.9 การเผาไหม้ที่อยู่กับที่ของอุปกรณ์ร้านค้าที่เข้ามาเช่าพื้นที่ในองค์กร 

 เนื่องจากอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์เป็นเพียงอาคารเดียวจากกลุ่มอาคารตัวอย่างที่มี
ร้านอาคารเข้ามาเช่าพ้ืนที่ในอาคารจึงท าให้เป็นอาคารเดียวที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเผา
ไหม้ที่อยู่กับที่ของอุปกรณ์ร้านค้าที่เข้ามาเช่าพ้ืนที่ โดยร้านค้าที่ เข้ามาเช่าพ้ืนที่ในอาคารทั้งหมด 3 
ร้านมีการใช้ผลิตภัณฑ์ในการปรุงอาหารซึ่งเป็นถังก๊าซหุงต้ม LPG สีเขียวขนาดบรรจุ 15 kg โดยมี
จ านวนการใช้สัปดาห์ละ 3 ถังในช่วงเปิดเทอมและสัปดาห์ละ 1 ถังในช่วงปิดเทอม ท าให้มีปริมาณ
การใช้ก๊าซหุงต้ม LPG ทั้งหมด 1,860 kg ต่อปี 

 ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง (เผาไม้อยู่กับที่) 
ประเภทก๊าซหุงต้ม (LPG) มีค่าเท่ากับ 3.1100 kg CO2e / kg เมื่อน ามาค านวณด้วยสมการค านวณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในหัวข้อพลังงานไฟฟ้าในตารางที่ 3 พร้อมกับปริมาณการใช้ก๊าซหุงต้ม
ทั้งหมดต่อปีท าให้มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นจ านวน 5,784.60 kg CO2e 

 

1.10 การก าจัดขยะขององค์กรภายนอก 

 เนื่องจากแต่ละอาคารไม่มีการบันทึกข้อมูลปริมาณน้ าขยะที่เพียงพอท าให้ข้อมูลปริมาณขยะ
เหลือทิ้งทั้งหมดของแต่ละอาคารต้องใช้การประมาณจากปริมาตรของพ้ืนที่บรรจุ ร่วมกับการ
ประมาณอัตราส่วนปริมาตรขยะแต่ละประเภทจากการส ารวจภาคสนามเพ่ือแปลงปริมาตรมาเป็น
น้ าหนักของขยะ ด้วยการใช้ค่าความหนาแน่นของแต่ละวัสดุซึ่งมาจากรายงานเรื่องการจัดการขยะ
ขององค์กร UNEP 

 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มีขยะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มได้แก่ ขยะกลุ่มที่ 1 ขยะทั่วไป        
(ขยะเปียก แห้ง และเศษอาหาร) ซึ่งมีเป็นปริมาณขยะจากฝ่ายกายภาพของอาคารปีงบประมาณ 
2560 มีปริมาณเท่ากับ 27,938 กก. และข้อมูลปริมาณขยะจากส านักบริหารยุทธศาสตร์และการ
ขับเคลื่อนปีงบประมาณ 2559 เท่ากับ 27,797 กก. เพ่ือให้ได้ปริมาณขยะในปีพ.ศ.  2559 จึงใช้การ
เฉลี่ยปริมาณระหว่างทั้งสองปีงบประมาณซึ่งมีปริมาณเท่ากับ 27,867.50 กก. ขยะกลุ่มที่ 2 ขยะจาก
การเรียนหรือกิจกรรมที่ส่วนใหญ่ (กระดาษแข็ง โฟม และไม้) ซึ่งไม่มีการบันทึกข้อมูลน้ าหนัก โดย
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ความถี่การรับขนขยะของทางหน่วยงานราชการของทางกรุงเทพมหานครนั้นมารับสามเดือนต่อครั้ง
และประเภทของยานพาหนะที่ใช้ขนซึ่งก็คือรถหกล้อจ านวน 4 คันโดยบรรทุกขยะเต็มกระบะทุกคัน 
โดยตั้งสมมุติฐานให้ปริมาณขยะเต็มปริมาตรบรรจุของกระบะของรถหกล้อ จากการส ารวจขนาดของ
รถหกล้อของยี่ห้อที่มีความนิยมในใช้งาน ได้แก่  isuzu, hino และ tata ซึ่งมีกระบะขนาด 7.25 x 
2.40 x 2.50 ม. คิดเป็นปริมาตรเท่ากับ 43.5 ลบ.ม. และใช้ข้อมูลอัตราส่วนปริมาตรขยะแต่ละ
ประเภทจากการส ารวจภาคสนามเพ่ือแบ่งสัดส่วนของขยะแต่ละประเภทในปริมาตรขยะทั้งหมด ซึ่ง
สัดส่วนปริมาตรขยะประเภทกระดาษแข็ง โฟม และไม้ในขยะกลุ่มคิดเป็นร้อยละ 30, 60 และ        
10 ตามล าดับ แล้วจึงใช้ค่าความหนาแน่นของขยะแต่ละประเภทจากรายงานเรื่องการจัดการขยะของ
องค์กร UNEP ในการแปลงปริมาตรขยะเป็นน้ าหนัก จึงท าให้ขยะกลุ่มนี้มีปริมาณน้ าหนักเท่ากับ 
27,128.96 กก. และปริมาณขยะทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์เท่ากับ 54,996.46 กก. 

 อาคารจามจุรี 5 ไม่มีบันทึกข้อมูลปริมาณขยะในปีพ.ศ.2559 แต่เนื่องจากอาคารจามจุรี 5
เป็นอาคารส านักงานที่มีกิจกรรมการใช้งานที่เหมือนเดิมในแต่ละเดือนและไม่มีช่วงเวลาปิดเทอมจึง
ตั้งสมมติฐานให้ปริมาณขยะแต่ละเดือนมีปริมาณที่ใกล้เคียง การประมาณปริมาณขยะนั้นใช้ข้อมูล
ขยะที่มีการบันทึกซึ่งเป็นข้อมูลภายหลังปีพ.ศ.2559 ซึ่งมีเพียงข้อมูลขยะ 2 เดือนก่อนมีการเริ่ม
โครงการลดขยะในส านักงานในเดือนพฤษภาคมปีพ.ศ.2560 ได้แก่ เดือนมีนาคมและเมษายน          
ปีพ.ศ.2560 ในการหาปริมาณขยะเฉลี่ยแต่ละเดือนและปริมาณเฉลี่ยตลอดทั้งปีซึ่งมีปริมาณเท่ากับ 
2,349.64 และ 28,195.71 กก. โดยอาคารจามจุรี 5 มีการด าเนินการแยกเส้นทางก าจัดขยะซึ่งมี
ปริมาณขยะเหลือทิ้งและขยะแยกทิ้งเท่ากับร้อยละ 59 และ 41 ตามล าดับ ขยะแยกทิ้งนั้น
ประกอบด้วย กระดาษ ขวดพลาสติกและแผ่นซีดีคิดเป็นร้อยละ 95.2, 4.4 และ 0.4 จากขยะส่วนนี้
ตามล าดับ ซึ่งขยะประเภทกระดาษและขวดน้ ามีอัตรารีไซเคิลที่เท่ากันคือร้อยละ 29 ขยะประเภท
กระดาษและประเภทอ่ืนมีปริมาณค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดแบบฝังกลบ
เท่ากับ 2.93 และ 2.32 kg CO2e / kg ตามล าดับ 

 ส่วนหอพักชวนชมไม่มีบันทึกข้อมูลปริมาณขยะเลยจึงต้องใช้การประมาณจากการส ารวจ
ภาคสนาม โดยขยะแยกได้ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ขยะกลุ่มที่ 1 เป็นขยะบรรจุในถังขยะขนาด      
120 ลิตรหรือขนาด 44 X 50.5 X 99 ซ.ม. จ านวน 10 ถัง ซึ่งมีปริมาตรบรรจุถังละประมาณ       
0.22 ลบ.ม. โดยประกอบด้วยขยะประเภทขวดและแก้วน้ าพลาสติก กล่องและถ้วยกระดาษ และ
ถุงพลาสติกเป็นสัดส่วนปริมาตรร้อยละ 10, 85 และ 5 ของขยะกลุ่มนี้ตามล าดับ ส่วนขยะกลุ่มที่ 2 
เป็นขยะบรรจุอยู่ในถุงขยะขนาด 36” X 45” ซึ่งเป็นถุงที่ใช้กับถังขยะกลุ่มที่ 1 จึงท าให้มีปริมาณ
บรรจุที่ใกล้เคียงกัน แบ่งเป็นขยะขวดน้ าพลาสติกมีปริมาณเท่ากับ 11 ถุงและกระดาษแข็งมีปริมาณ
เท่ากับ 1 ถุงโดยขยะกลุ่มนี้มีการน าไปทิ้งแยก จึงใช้ค่าความหนาแน่นของขยะแต่ละประเภทจาก
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รายงานเรื่องการจัดการขยะขององค์กร UNEP และรายงานสรุปความหนาแน่นขยะรวมขององค์กร 
WRAP ในการแปลงปริมาตรขยะเป็นน้ าหนัก จึงท าให้ในหนึ่งวันมีปริมาณขยะกลุ่มที่ 1 มีปริมาณ
เท่ากับ 215.51 กก. และขยะกลุ่มที่ 2 เท่ากับ 56.79 กก. ท าให้ปริมาณขยะทั้งหมดในหนึ่งวันมี
ปริมาณเท่ากับ 272.30 กก. จากการสอบถามผู้ที่เก่ียวข้องนั้นในช่วงเวลาปิดเทอมขยะมีปริมาณลดลง
เหลือครึ่งเดียวส่งผลให้ปริมาณขยะทั้งหมดตลอดปีของหอพักชวนชมเท่ากับ 85,774.34 กก. ในส่วน
ของรายละเอียดความหนาแน่นโดยประมาณ (rules of thumb) และความหนาแน่นรวม (bulk 
density) ของขยะแต่ละประเภทสามารถดูได้ในตารางที่ ก-12 

 

ตารางที่ ก-12 ความหนาแน่นโดยประมาณ (rules of thumb) และความหนาแน่นรวม          
(bulk density) ของขยะแต่ละประเภท 

ประเภทขยะ ความหนาแน่น (kg / m3) 

กระดาษแข็ง (cardboard) 29.66 

โฟม (expanded polystyrene) 13.05 

ไม้ (wood by product) 222.48 

ขวดน้ าพลาสติก (PET bottle) 20.77 

ถุงพลาสติก (bags) 112.00 

(ท่ีมา Developing Integrated Solid Waste Management Plan, UNEP, 2009                    
และ summary report, WRAP, 2010)  

 

 ในการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะขององค์กรภายนอกนั้นนอกจาก
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการก าจัดแล้วยังต้องรวมถึงการปล่อยก๊ าซเรือน
กระจกจากการขนส่งขยะตามเกณฑ์ของ อบก. ก าหนดให้ยานพาหนะในการขนส่งเป็นรถ 10 ล้อ
ขนาดบรรทุกสูงสุด 16 ตัน โดยก าหนดให้ขาไปบรรทุกเต็มกระบะ (100% loading) และขากลับใช้
ระยะทางเดินทาง 40 กม.และเป็นรถเปล่า (0% loading) ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกในการขนส่งเท่ากับ 0.0530 tkm / kg CO2e และ 0.5863 km / kg CO2e ตามล าดับ ขยะใน
เขตปทุมวันถูกส่งไปยังสถานีขนถ่ายมูลฝอยสายไหมและสถานีขนถ่ายมูลฝอยหนองแขมซึ่งมีระยะทาง
จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเท่ากับ 31.9 กม.และ 30.1 กม.ตามล าดับเฉลี่ยแล้วมีระยะทางเท่ากับ 
31 กม. ท าให้ผลรวมปริมาณการปล่อยเรือนกระจกจากการก าจัดขยะทั้งหมดของอาคารคณะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

172 

สถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมที่มีปริมาณเท่ากับ 127,591.79, 
62,447.76 และ 187,367.16 kg CO2e ตามล าดับ กับปริมาณการปล่อยเรือนกระจกจากการขนส่งที่
มีปริมาณเท่ากับ 113.81, 50.87 และ 164.38 kg CO2e ตามล าดับ รวมกันเป็น 127 ,705.60, 
62,498.62 และ 187,531.54 kg CO2e ตามล าดับ 

 

1.11 การผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ 

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกค านวณจากปริมาณน้ าที่ซื้อมาและค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกของของการผลิตของการประปานครหลวงที่มีค่าเท่ากับ 0.5081 kg CO2e / ลบ.ม. โดย
อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณการใช้
น้ าประปาเท่ากับ 12,329, 8,318 และ 816,762.67 ลบ.ม. ตามล าดับ และท าให้มีปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 6,264.36, 4,226.38 และ 414,997.11 kg CO2e ตามล าดับ โดยข้อมูล
ปริมาณการใช้น้ าประปาแต่ละเดือนของปีพ.ศ.2559 แสดงอยู่ในตารางที่ ก-13 

 

ตารางที่ ก-13 ปริมาณการใช้น้ าประปาแต่ละเดือนปีพ.ศ. 2559 ของแต่ละอาคาร 

ช่วงเวลา 
ปริมาณน้ าประปาท่ีใช้ (ลบ.ม.) 

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

ม.ค.-59 684 633 37,577.22 

ก.พ.-59 1,116 713 73,070.41 

มี.ค.-59 971 753 78,272.53 

เม.ย.-59 1,056 756 82,146.79 

พ.ค.-59 669 553 69,055.55 

มิ.ย.-59 908 727 48,450.14 

ก.ค.-59 829 671 44,997.67 

ส.ค.-59 1,139 707 45,200.76 

ก.ย.-59 1,648 783 86,770.90 

ต.ค.-59 1,128 613 83,943.32 
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ตารางที่ ก-13 (ต่อ) ปริมาณการใช้น้ าประปาแต่ละเดือนปีพ.ศ. 2559 ของแต่ละอาคาร 

ช่วงเวลา 
ปริมาณน้ าประปาที่ใช้ (ลบ.ม.) 

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ อาคารจามจุรี 5 หอพักชวนชม 

พ.ย.-59 1,081 691 86,130.40 

ธ.ค.-59 1,100 718 81,146.98 

รวมทั้งหมด 12,329 8,318 816,762.67 

 

1.12 การผลิตวัสดุส านักงานที่องค์กรใช้ (กระดาษ) 

 ข้อมูลปริมาณกระดาษท่ีใช้ในส านักงานมีข้อมูลอยู่ 2 แบบได้แก่ จ านวนปริมาณการใช้รวมทั้ง
ปีจากการสั่งซื้อประจ าปีงบประมาณของแต่ละปี เพ่ือต้องการให้ได้เป็นปริมาณการใช้กระดาษต่อ
ระยะเวลาหนึ่งปีตามขอบเขตของการศึกษาครั้งนี้จึงใช้การเฉลี่ยปริมาณกระดาษของข้อมูลแต่ละ
ปีงบประมาณ และข้อมูลปริมาณการสั่งซื้อในแต่ละครั้งพร้อมความถี่ในการสั่งซื้อในปีพ.ศ.2559 ซึ่ง
ปริมาณกระดาษที่ใช้ในส านักงานนั้นตั้งสมมติฐานให้มีปริมาณเท่ากับปริมาณท่ีสั่งซื้อ  

 กระดาษที่สั่งซื้อประกอบด้วยกระดาษ 80 แกรมขนาด A4 และ A3 โดยสั่งซื้อปริมาณหน่วย
เป็นรีมซึ่งบรรจุกระดาษรีมละ 500 แผ่น ตามมาตรฐานสากลกระดาษ 80 แกรมขนาด A0 มีน้ าหนัก 
80 กรัมต่อแผ่นท าให้กระดาษ A4 และ A3 ที่มีขนาดเล็กกว่ากระดาษ A0 เท่ากับ 16 เท่าและ 8 เท่า
ตามล าดับ ซึ่งท าให้มีน้ าหนักต่อแผ่นเท่ากับ 5 กรัมและ 10 กรัมตามล าดับ กระดาษประเภทที่ใช้นี้จัด
อยู่ในประเภทกระดาษพิมพ์เขียนแบบไม่เคลือบผิวในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกซึ่งครอบคลุมการผลิต
ตั้งแต่ข้ันตอนการเตรียมน้ าเยื่อ การท าแผ่นกระดาษ การแปรรูป จนถึงข้ันตอนการบรรจุหีบห่อซึ่งมีค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในกระบวนการผลิตเท่ากับ 2.0859  kg CO2e / กก. 
รายละเอียดปริมาณการใช้และความถี่ในการสั่งซื้อกระดาษของแต่อาคารและหน่วยงานตามประเภท
กระดาษแสดงในตารางที่ ก-14 
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ตารางที่ ก-14 ปริมาณการใช้และความถี่ในการสั่งซื้อกระดาษของแต่อาคารและหน่วยงาน          
ตามประเภทกระดาษ 

หน่วยงาน 
ข้อมูลการใช้กระดาษ 

ประเภทกระดาษ 
ปริมาณที่ใช้
ต่อครั้ง (รีม) 

ความถี่ (ครั้ง หรือ วันท่ี 
หรือ เฉลี่ยต่อปี ) 

อาคารคณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์

ทั้งหมด A4 1582 (เฉลี่ย 58 - 59 - 60) 

ทั้งหมด A3 18 (เฉลี่ย 58 - 59 - 60) 

อาคารจามจุรี 5 

ส านักงานการทะเบียน 
และประมวลผล 

A4 100 2 ครั้ง / ป ี

ส านักบริหารการเงิน การบัญชี 
และการพสัด ุ

A4 190 3/8/2559 

  A4 225 6/23/2559 

  A4 100 8/16/2559 

  A4 50 8/22/2559 

  A4 100 11/25/2559 

  A4 175 12/20/2559 

ศูนย์การจัดการทรัพยากรของ
มหาวิทยาลยั 

A4 34 (เฉลี่ย 58 - 59) 

ส านักบริหารแผนและการงบประมาณ A4 200 (เฉลี่ย 58 - 59 - 60) 

ส านักบริหารระบบกายภาพ A4 (ใช้ในเครื่ององค์กร) 50 2 ครั้ง / ป ี

  A4 (ใช้ในเครื่องที่เช่ามา) 50 2 ครั้ง / ป ี

  A3 10 3 ครั้ง / ป ี

ส านักบริหารทรัพยากรมนุษย ์ A4 541 (เฉลี่ย 58 - 59 - 60) 

ส านักบริหารวิชาการ  A4 50 1 ครั้ง / 2 เดือน 

ส านักบริหารยุทธศาสตร ์ A4 100 1 ครั้ง / 3 เดือน 

ส านักบริหารวิจัย A4 100 1 ครั้ง / 4 เดือน 

ศูนย์กฎหมายและนิติการ A4 136.5  (เฉลี่ย 58 - 59) 

หอพักชวนชม 

ทั้งหมด A4 2 12 ครั้ง / ปี (ต่อเดือน) 
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 ในการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตกระดาษท่ีองค์กรใช้นอกจากปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิตแล้วยังต้องรวมถึงการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ
ขนส่งผลิตภัณฑ์ โดยต้องทราบถึงระยะทางในการขนส่งจากแหล่งแจกจ่ายสินค้ามายังองค์กรและ
ประเภทยานพาหนะและรูปแบบการบรรทุกสินค้าในการขนส่งผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้อง แต่ด้วยข้อจ ากัดใน
การเข้าถึงข้อมูลและความสะดวกในการศึกษาที่น าไปใช้ร่วมกันกับการศึกษาอาคารอื่นในจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จึงใช้การตั้งสมมติฐานโดยใช้สถานที่แจกจ่ายสินค่าของผลิตภัณฑ์กระดาษที่องค์กรซื้อ
ยึดเอาสถานที่ของบริษัทที่ระบุในใบเสร็จรับเงินที่สั่งซื้อสินค้า โดยเป็นการขนส่งสินค้าที่ขนส่งเฉพาะที่
องค์กรโดยไม่ได้ส่งสินค้าที่อ่ืนก่อนหน้าหรือภายหลัง และตั้งสมมติฐานให้ใช้ยานพาหนะขนส่งเป็น
ประเภทรถตู้บรรทุก 4 ล้อซึ่งมีความนิยมใช้ในการขนส่งสินค้าประเภทนี้ วิ่งแบบปกติ  มีน้ าหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตันที่มีตู้บรรทุกขนาดทั่วไปเท่ากับ 1.69 x 2.80 x 1.76 ม. และใช้เชื้อเพลิงเป็น  
น้ ามันดีเซล 

 การขนส่งค านวณให้ปริมาณกระดาษท่ีขนส่ง จ านวนครั้งในการขนส่งและรูปแบบการบรรทุก
สินค้าขึ้นอยู่ตามปริมาณที่ท าการสั่งซื้อตามความถี่ของแต่ละหน่วยงาน โดยรูปแบบการขนส่งนั้น
ขึ้นอยู่กับปริมาตรของสินค้าและปริมาตรบรรทุกของยานพาหนะซึ่งผลิตภัณฑ์กระดาษขนาด 1 รีมมี
ขนาดเท่ากับ 29.7 X 21.0 X 5.5 ซม. หรือเท่ากับ 0.0034 ลบ.ม. ส่วนปริมาตรบรรทุกของรถเท่ากับ 
8.33 ลบ.ม. ท าให้รูปแบบการขนส่งของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์เป็นแบบ 75% loading 
ส่วนหน่วยงานทั้งหมดในอาคารจามจุรี 5 และหอพักชวนชมมีรูปแบบการขนส่งเป็น 50% loading 
ในการเดินทางบรรทุกมา ซึ่งมีปริมาณค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 0.2390 และ 
0.3380 kg CO2e / tkm ตามล าดับ ส่วนการเดินทางกลับเป็นการขนส่งแบบ 0% loading ทั้งหมดมี
ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 0.3324 kg CO2e / km 

 จากข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษและความถี่ในการสั่งซื้อของแต่ละอาคารท าให้อาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ อาคารจามจุรี 5 และอาคารหอพักชวนชมมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการผลิตกระดาษที่ใช้ ในส านักงานเท่ากับ 8,437.47, 16,747.17 และ 125.15 kg CO2e 
ตามล าดับ และปริมาณการปล่อยจากการขนส่งเท่ากับ 5.06, 77.47 และ 3.41 kg CO2e ตามล าดับ 
จึงมีผลรวมการปล่อยทั้งหมดเท่ากับ 8,442.52, 16,824.64 และ 128.56 kg CO2e ตามล าดับ 
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ภาคผนวก ข 
วิธีการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงจากการปรับปรุงแต่ละวิธี 
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1. การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อมาจากภายนอก 

 ในการหาปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ลดลงจากการปรับปรุงอาคารในส่วนประสิทธิภาพการใช้
งานอาคารนั้นใช้การค านวณด้วยโปรแกรมจ าลองอาคาร VisualDOE 4.0 โดยใช้ต้นแบบอาคาร
จ าลองจากงานวิจัยที่ก าหนดรูปร่างและขนาดอาคาร รวมถึงรายละเอียดแต่ละอย่างเพ่ือเป็นอาคารตัว
แทนที่มีลักษณะอาคารที่ใช้ทั่วไปส าหรับการใช้จ าลองของอาคารแต่ละประเภทที่มีรูปร่างแตกต่างกัน
ไปเล็กน้อย ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้นั้นเป็นค่าปริมาณเฉลี่ยในแต่ละประเภทซึ่งเหมาะสมในการใช้ศึกษา
เนื่องจากอาคารแต่ละประเภทในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีรูปร่างหรือทิศทางที่หลากหลาย โดย
รายละเอียดประสิทธิภาพอาคารแต่ละระบบหรือลักษณะการใช้งานอาคารในบางส่วนนั้นท าการ
ดัดแปลงใส่รายเอียดของอาคารตัวอย่างที่ท าการศึกษาไปแทนเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับบริบทของ
มหาวิทยาลัย 

 

1.1 การปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์เป็นอาคารตัวแทนในประเภทกลุ่มอาคารเรียนในการศึกษา
วิจัยนี้ ซึ่งต้นแบบอาคารจ าลองและรายละเอียดแต่ละอย่างนั้นน ามาจากงาน A Genetic Algorithm-
Based Approach Design for Energy-Efficient Building in Thailand ( Supatcharawadee 
Pornkrisadanuphan and Pipat Chaiwiwatworakul, 2011) เป็นหลักและเสริมข้อมูลบางส่วน
เพ่ิมเติมจากงาน technical review of energy conservation programs for commercial and 
government buildings in Thailand (Surapong Chirarattananon and Juntakan Taweekun, 
2003) และใช้ข้อมูลของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่มาจากงานวิจัยแนวทางการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารเรียน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
(นายวัศพล ธีรวนพันธุ์, 2558) ปรับปรุงในบางส่วน โดยข้อมูลที่ใช้ในการจ าลองที่มาจากแต่ละงานมี
รายละเอียดดังนี้ และเพ่ิมกรณีอาคารจ าลองที่หมุนท ามุม 90 องศาในกรณีท่ีอาคารมีความยาวด้านสั้น
และยาวที่ไม่เท่ากันเพ่ือให้ได้ค่าเฉลี่ยที่เป็นกลางมากที่สุด ส่วนรูปทรงอาคารที่ใช้ในการจ าลองแสดง
ในภาพที่ ข-1 ซึ่งรายละเอียดการตั้งค่าในโปรแกรมแสดงในภาพท่ี ข-2 ถึง ข-7 
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ภาพที่ ข-1 รูปทรงอาคารที่ใช้ในการจ าลองตัวแทนอาคารเรียน 
(ท่ีมา : Pornkrisadanuphan, S.,Chaiwiwatworakul, P., 2011) 

 

 ข้อมูลที่ใช้ในการจ าลองจากงาน A Genetic Algorithm-Based Approach Design for 
Energy-Efficient Building in Thailand 

 1. จ านวนชั้น      : 20 ชั้น 

 2. ความสูง floor-to-floor    : 3.5 ม. 

 2. Ratio of window area to wall area, WWR  : 0.35 

 

 ข้อมูลที่ใช้ในการจ าลองจากงาน technical review of energy conservation programs 
for commercial and government buildings in Thailand 

 1. Overall coefficient of heat transfer for wall, Uw  : 3.326 Wm-2 K-1 

 2. Solar absorptance of wall and roof surfaces : 0.4 

 3. Interior temperature    : 25 oC 

 4. จ านวนคนใช้งานต่อ 100 ตร.ม.    : 8 คน 

 5. จ านวนวันที่ใช้งานต่อสัปดาห์    : 5 วัน 

 6. เวลาชั่วโมงใช้งาน     : 8:30 – 16:30 

 

31.62 x 31.62 m 22.36 x 44.72 m 
(เพิ่มเติม:หมุน 90o) 

 

18.26 x 54.77 m 
(เพิ่มเติม:หมุน 90o) 

 

15.81 x 63.25 m 
(เพิ่มเติม:หมุน 90o) 
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 ข้อมูลที่ใช้ในการจ าลองจากงานวิจัยแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคาร
เรียน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

1. Solar Heat Gain Coefficient, SHGC   : 0.82 

2. Overall coefficient of heat transfer for roof, Ur : 1.41 Wm-2 K-1 

3. Lighting power density, LPD   : 10.02  Wm-2 

4. Equipment power density, EPD   : 9.52 Wm-2 

5. ชนิดระบบปรับอากาศ     : split type 

6. Energy Efficiency Ratio, EER    :  10.31 

 

 

 
ภาพที่ ข-2 รายละเอียดการก าหนดค่า LPD, EPD, Occ. Density, Zone type                      

และประเภท Occupacy 
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ภาพที่ ข-3 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานของคนและระบบ lights, equipment และ fan 

ในช่วงวันจันทร์ – ศุกร์ 
 

 
ภาพที่ ข-4 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานของคนและระบบ lights, equipment และ fan 

ในช่วงสุดสัปดาห์และวันหยุด 
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ภาพที่ ข-5 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ cooling ในช่วงวันจันทร์ – ศุกร์ 

 

 
ภาพที่ ข-6 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ cooling ในช่วง                             

สุดสัปดาห์และวันหยุด 
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ภาพที่ ข-7 การแสดงรายละเอียดการก าหนดประสิทธิภาพระบบปรับอากาศ 
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1.2 การปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคารจามจุรี 5 

 ส่วนอาคารจามจุรี 5 นั้นเป็นอาคารตัวแทนในประเภทกลุ่มอาคารส านักงาน โดยต้นแบบ
อาคารจ าลองและรายละเอียดแต่ละอย่างนั้นน ามาจากงาน An OTTV-based energy estimation 
model for commercial buildings in Thailand (Surapong Chirarattananon and Juntakan 
Taveekun, 2004) และข้อมูลบางส่วนเพ่ิมเติมจากงาน A Genetic Algorithm-Based Approach 
Design for Energy-Efficient Building in Thailand (Supatcharawadee Pornkrisadanuphan 
and Pipat Chaiwiwatworakul, 2011) และใช้ข้อมูลอาคารจามจุรี 5 ที่มาจากการเก็บข้อมูล
ภาคสนามและการสอบถามผู้เกี่ยวข้อง โดยข้อมูลที่ใช้ในการจ าลองที่มาจากแต่ละงานมีรายละเอียด
ดังนี้ ส่วนรูปทรงอาคารที่ใช้ในการจ าลองแสดงในภาพที่ ข-8 ซึ่งรายละเอียดการตั้งค่าในโปรแกรม
แสดงในภาพที่ ข-9 ถึง ข-13 

 

 
ภาพที่ ข-8 รูปทรงอาคารที่ใช้ในการจ าลองตัวแทนอาคารส านักงาน 

(ท่ีมา : Chirarattananon, S.,and Taveekun, J., 2004) 
 

 ข้อมูลที่ ใช้ ในการจ าลองจากงาน An OTTV-based energy estimation model for 
commercial buildings in Thailand 

 1. จ านวนชั้น      : 12 ชั้น 

 2. Ratio of window area to wall area, WWR  : 0.44 

 3. Overall coefficient of heat transfer for wall, Uw  : 2.957 Wm-2 K-1 

4. Overall coefficient of heat transfer for roof, Ur : 0.676 Wm-2 K-1 

 5. Solar absorptance of wall surfaces   : 0.5 
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 6. Solar absorptance of roof surfaces   : 0.005 

 7. Interior temperature    : 25 oC 

 8. จ านวนคนใช้งานต่อ 100 ตร.ม.    : 7 คน 

 9. จ านวนวันที่ใช้งานต่อสัปดาห์    : 5 วัน 

 10. จ านวนของการแบ่งส่วนพื้นที่    : 2 ส่วน 

 (ส่วน 1 มีการใช้งานพ้ืนที่ และส่วนที่ 2 (แกนอาคาร) ไม่มีการปรับอากาศ การใช้งานระบบ  
 แสงสว่าง อุปกรณ์ และการใช้งานจากคน) 

 

 ข้อมูลที่ใช้ในการจ าลองจากงาน A Genetic Algorithm-Based Approach Design for 
Energy-Efficient Building in Thailand 

 1. ความสูง floor-to-floor    : 3.5 ม. 
 

 ข้อมูลที่ใช้ในการจ าลองจากการเก็บข้อมูลภาคสนามและสอบถามผู้เกี่ยวข้อง 

1. Solar Heat Gain Coefficient, SHGC   : 0.82 

2. Lighting power density, LPD   : 11.61  Wm-2 

3. Equipment power density, EPD   : 23.62 Wm-2 

4. ชนิดระบบปรับอากาศ     : split type 

 5. Energy Efficiency Ratio, EER    :  10.35 

 6. เวลาชั่วโมงใช้งาน     : 8:00 – 17:00 
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ภาพที่ ข-9 รายละเอียดการก าหนดค่า LPD, EPD, Occ. Density, Zone type และ             

ประเภท Occupacy ของพ้ืนที่ส่วนที่ 1 (ปรับอากาศ) 

 

 
ภาพที่ ข-10 รายละเอียดการก าหนดค่า LPD, EPD, Occ. Density, Zone type และ             

ประเภท Occupacy ของพ้ืนที่ส่วนที่ 2 (ไม่ปรับอากาศ) 
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ภาพที่ ข-11 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานของคนและระบบ                             

lights, equipment และ fan ในช่วงวันจันทร์ – ศุกร์ 
 

 
ภาพที่ ข-12 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ cooling ในช่วง                            

วันจันทร์ – ศุกร์ 
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ภาพที่ ข-13 รายละเอียดการก าหนดประสิทธิภาพระบบปรับอากาศ 

 

1.3 การปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคารหอพักชวนชม 

 หอพักชวนชมนั้นเป็นอาคารตัวแทนในประเภทกลุ่มอาคารพักอาศัย โดยต้นแบบอาคาร
จ าลองและรายละเอียดแต่ละอย่างนั้นน ามาจากงานวิจัยผลกระทบจากการก าหนดค่าการใช้พลังงาน
รวมของอาคารตามกฎหมายที่มีต่อการออกแบบคอนโดมิเนียม (อภิญญา บุญมา, 2555) และท าการ
เสริมข้อมูลบางส่วนเพ่ิมเติมจากงาน technical review of energy conservation programs for 
commercial and government buildings in Thailand (Surapong Chirarattananon and 
Juntakan Taweekun, 2003) และใช้ข้อมูลอาคารหอพักชวนชมที่มาจากการเก็บข้อมูลภาคสนาม
และการสอบถามผู้เกี่ยวข้อง การท าการวิเคราะห์นั้นท าการแบ่งเป็นกรณีท่ีอาคารวางตัวท ามุม 0, 90, 
180 และ 270 องศากับทางทิศเหนือ และในการจ าลองนั้นก าหนดตาราง people, lights, 
equipment, cooling และ fan ตามงานวิจัยของนางสาวอภิญญาทั้งหมด โดยข้อมูลที่ใช้ในการ
จ าลองที่มาจากแต่ละงานมีรายละเอียดดังนี้ ส่วนรูปทรงอาคารที่ใช้ในการจ าลองแสดงในภาพที่ ข-14 
ซึ่งรายละเอียดการตั้งค่าในโปรแกรมแสดงในภาพที่ ข-15 ถึง ข-26 
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ภาพที่ ข-14 รูปทรงอาคารที่ใช้ในการจ าลองตัวแทนอาคารพักอาศัย 

 

 ข้อมูลที่ ใช้ ในการจ าลองจากงาน An OTTV-based energy estimation model for 
commercial buildings in Thailand 

 1. จ านวนชั้น      : 29 ชั้น 

 2. จ านวนห้องพักอาศัยใน 1 ชั้น    : 24 ห้อง 

 3. ความสูง floor-to-floor    : 3.5 ม. 

 4. Ratio of window area to wall area, WWR  : 0.16 

 5. Overall coefficient of heat transfer for wall, Uw  : 3.01 Wm-2 K-1 

6. Overall coefficient of heat transfer for roof, Ur : 1.13 Wm-2 K-1 

7. Lighting power density, LPD   : 8.13  Wm-2 

 8. Interior temperature    : 25 oC 

 9. ความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัย    : 0.034 คน / ตร.ม. 

  

 ข้อมูลที่ ใช้ ในการจ าลองจากงาน An OTTV-based energy estimation model for 
commercial buildings in Thailand 

 1. Solar absorptance of wall and roof surfaces : 0.4 
 

 ข้อมูลที่ใช้ในการจ าลองจากการเก็บข้อมูลภาคสนามและสอบถามผู้เกี่ยวข้อง 

1. Solar Heat Gain Coefficient, SHGC   : 0.82 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

189 

2. Equipment power density, EPD   : 5.43 Wm-2 

3. ชนิดระบบปรับอากาศ     : split type 

 4. Energy Efficiency Ratio, EER    :  11.36 
  
 

 
ภาพที่ ข-15 รายละเอียดการก าหนดค่า LPD, EPD, Occ. Density, Zone type และ             

ประเภท Occupacy ของพ้ืนที่ส่วนห้องพัก (ปรับอากาศ) 
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ภาพที่ ข-16 รายละเอียดการก าหนดค่า LPD, EPD, Occ. Density, Zone type และ             
ประเภท Occupacy ของพ้ืนที่ส่วนโถงทางเดิน (ไม่ปรับอากาศ) 

 

 
ภาพที่ ข-17 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานของคนในช่วงวันจันทร์ – ศุกร์ 
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ภาพที่ ข-18 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานของคนในช่วงสุดสัปดาห์และวันหยุด 

 

 
ภาพที่ ข-19 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ lights ทุกวัน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

192 

 
ภาพที่ ข-20 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ equipment ใน                         

ช่วงวันจันทร์ – ศุกร์ 

 

 
ภาพที่ ข-21 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ equipment ในช่วง                       

สุดสัปดาห์และวันหยุด 
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ภาพที่ ข-22 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ cooling ในช่วง                                

วันจันทร์ – ศุกร์และสุดสัปดาห์ 

 

 
ภาพที่ ข-23 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ cooling ในช่วงวันหยุด 
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ภาพที่ ข-24 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ fan ในช่วงวันจันทร์ – ศุกร์               

และสุดสัปดาห์ 

 

 
ภาพที่ ข-25 รายละเอียดการก าหนดตารางการใช้งานระบบ fan ในช่วงวันหยุด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

195 

 
ภาพที่ ข-26 รายละเอียดการก าหนดประสิทธิภาพระบบปรับอากาศ 

 

 การปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้งานอาคารนั้นแบ่งการปรับปรุงออกเป็น 3 กรณี ได้แก่ การ
ปรับปรุงเปลือกอาคารด้วยการติดฟิล์มกันความร้อนกระจก ระบบปรับอากาศด้วยการเปลี่ยน เป็น
อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพการท างานสูง และระบบไฟฟ้าแสงสว่างด้วยการเปลี่ยนมาใช้หลอดไฟชนิด 
LED ซึ่งค่าประสิทธิภาพที่ใช้ปรับปรุงเปลือกอาคารและระบบปรับอากาศในการจ าลองนั้นน ามาจาก
การส ารวจผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพสูงของยี่ห้อที่ได้รับความนิยมในการใช้งาน โดยในการส ารวจ
ผลิตภัณฑ์ฟิล์มกันความร้อนกระจกนั้นมีข้อก าหนดไม่ให้ค่าแสงสว่างส่องผ่าน ( Visible Light 
Transmission, VLT ) ลดลงเกินครึ่งหนึ่งของกระจกที่ใช้อยู่ซึ่งคือกระจกใสหนา 6 มม.ที่มีค่า VLT 
เฉลี่ยประมาณ 0.88 ส่วนระบบไฟฟ้าแสงสว่างนั้นน าข้อมูลจากงานของนายวัศพล ธีรวนพันธุ์ที่มีการ
รวบรวมข้อมูลและศึกษามาก่อนหน้านี้แล้ว โดยรายละเอียดข้อมูลประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ฟิล์มกัน
ความร้อนกระจกและเครื่องปรับอากาศจากการส ารวจข้อมูลในการใช้ปรับปรุงอาคารสามารถดูได้ใน
ตารางที่  ข-1 และ ข-2 ตามล าดับ 
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ตารางที่ ข-1 การแสดงข้อมูลประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ฟิล์มกันความร้อนกระจกจากการส ารวจ
ข้อมูลในการใช้ปรับปรุงอาคาร 

รุ่นผลิตภณัฑ์ฟลิ์มตดิกระจก VT SC 

iQUE (v-cool) 

43FG 44 0.41 

Maxxma Nano Carbon Ceramic Film 

MX-1935 40 0.60 

3M 

FX HP-50 49 0.69 

RE50NERAL 51 0.66 

PR 50 50 0.51 

Lamina 

XR50SISRPS 47 0.53 

 

ตารางที่ ข-2 การแสดงข้อมูลประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เครื่องปรับอากาศจากการส ารวจ       
ข้อมูลในการใช้ปรับปรุงอาคาร 

ยี่ห้อผลติภณัฑ์เครื่องปรับอากาศ EER 

Carrier 
13.51 

14.18 

Daikin 

13.38 

13.22 

13.04 

13.04 

12.33 

13.22 

Mitsubishi 

13.18 

13.35 

13.36 

13.06 
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2. การบ าบัดน้ าเสียที่องค์กรเป็นผู้ด าเนินการ 

 ในการศึกษาปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน้ าเสียนั้นใช้ตามเกณฑ์ขององค์กร IPCC 
ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกการบ าบัดน้ าเสียของอาคารนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยค่า
ความสามารถในการผลิตมีเทนสูงสุด (Maximum Methane Producing Capacity, Bo) ซึ่งมีค่าที่
เป็นมาตรฐานเท่ากับ 0.6 kg CH4/kg BOD และค่าสัมประสิทธิ์การเกิดก๊าซมีเทน (Methane 
Correction Factor, MCF) ที่ขึ้นอยู่กับประเภทของระบบบ าบัดน้ าเสีย โดยที่อาคารตัวอย่างและ
อาคารส่วนใหญ่ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยใช้ระบบประเภทแบบเติมอากาศ (anaerobic 
treatment plant) ที่แบ่งออกเป็นแบบระบบที่มีการจัดการที่ไม่สมบูรณ์ (not well managed) ซึ่ง
อาคารในมหาวิทยาลัยทั้งหมดรวมถึงอาคารตัวอย่างไม่ได้มีการตรวจสอบมาตรฐานประสิทธิภาพการ
ท างาน ท าให้จากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญ (ชวลิต รัตนธรรมสกุล, 2018) จึงตั้งสมมติฐานให้ระบบ
บ าบัดท างานได้ไม่สมบูรณ์ที่มีค่า MCF เฉลี่ยแต่ละแบบเท่ากับ 0.3 และแบบระบบที่มีการจัดการ
คุณภาพที่ดี (well managed) ที่มีการรั่วไหลของก๊าซมีเทนในบางส่วนโดยมีค่า MCF เฉลี่ยของแบบนี้
เท่ากับ 0.05 ท าให้เมื่อมีการตรวจสอบประสิทธิภาพการท างานของระบบซึ่งอาจมีประสิทธิภาพที่
ดีกว่ากรณีที่ตั้งสมมติฐานไว้หรือตรงตามมาตรฐานหรือปรับปรุงประสิทธิภาพให้ได้ตามมาตรฐาน ท า
ให้ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกการบ าบัดน้ าเสียมีปริมาณที่ลดลง โดยสมการ (2) แสดง
รูปแบบการค านวณค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกการบ าบัดน้ าเสีย 
 

emission factor = Bo * MCF                                          (2) 

 

3. การก าจัดขยะขององค์กรภายนอก 

3.1 โครงการแยกขยะก่อนทิ้ง 

 โครงการนี้เป็นการแยกประเภทถังขยะส าหรับขยะแต่ละประเภทจ านวนสองและสามถังซึ่งมี
ป้ายและรูปภาพชี้แจงประเภทขยะประกอบ โดยประเภทของถังขยะได้แก่ ถังขยะทั่วไป (สีน้ าเงิน) 
ขยะรีไซเคิล (สีเหลือง) และขยะเศษอาหาร (สีเขียว) จากการด าเนินการโครงการแยกขยะในภาควิชา
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์พบว่ามีปริมาณขยะเหลือทิ้งทั้งหมดลดลงเฉลี่ยร้อยละ 67 
จึงน าผลลัพธ์นี้ในการค านวณปริมาณขยะที่มีความสามารถในการลดได้จากการท าโครงการนี้ เมื่อ
ด าเนินการโครงการในอาคารหอพักชวนชมซึ่งเป็นอาคารเดียวในกลุ่มอาคารตัวอย่างที่ยังไม่ได้ด าเนิน
โครงการนี้ส่งผลท าให้เกิดการลดปริมาณขยะจากเดิมที่มีอยู่ 85,774.34 กก. ลดลงปริมาณเท่ากับ 
57,468.81 กก เหลือเป็นจ านวน 28,305.53 กก. 
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3.2 โครงการลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติก 

 โครงการนี้เป็นการร่วมมือกันรณรงค์กับร้านสหกรณ์ฯ 5 สาขา ศูนย์หนังสือ 4 สาขา และบูธ
เซเว่นอีเลฟเว่น 6 สาขาในการลดการใช้ถุงพลาสติกระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2559 ถึงเดือน 
มกราคม 2560 และงดแจกถุงพลาสติกฟรีโดยท าการขายถุงพลาสติกย่อยสลายได้ 2 บาท หรือบริการ
ถุงยืมแทน ส่งผลท าให้เกิดการลดการใช้ถุงพลาสติกและการลดขยะประเภทถุงพลาสติกจาก
แหล่งก าเนิดต้นทางในช่วงหลังการงดแจกถุงฟรีเป็นปริมาณเฉลี่ยร้อยละ 89 ซึ่งอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์เป็นอาคารเดียวจากกลุ่มอาคารตัวอย่างที่มีร้านค้าท่ีเข้ามาเช่าพ้ืนที่ในอาคาร ท า
ให้อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จึงเป็นอาคารเดียวที่สามารถด าเนินการลดขยะจากโครงการนี้ได้ 

 จากข้อมูลส ารวจอัตราส่วนน้ าหนักตามประเภทขยะของแต่ละคณะและหน่วยงานใน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ส านักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559) อาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์มีขยะประเภทพลาสติกในขยะกลุ่มที่ 1 ขยะทั่วไป (ขยะเปียก แห้ง และเศษ
อาหาร) เป็นสัดส่วนร้อยละโดยน้ าหนักเท่ากับ 25.4 ของน้ าหนักทั้งหมดในขยะกลุ่มนี้ แต่ไม่มีข้อมูล
แยกประเภทขยะพลาสติกแต่ละชนิดจึงท าการส ารวจข้อมูลภาคสนามในพ้ืนที่ส่วนกลางที่มีปริมาณ
การใช้งานสูง พบว่าขยะประเภทถุงพลาสติกมีปริมาณเท่ากับร้อยละ 24 ของปริมาตรขยะพลาสติก
ทั้งหมด และคิดเป็นปริมาณร้อยละ 16 ของน้ าหนักขยะพลาสติกทั้งหมดที่มาจากการค านวณด้วย
ข้อมูลความหนาแน่นของพลาสติกแต่ละชนิดจากศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ (MTEC) ตาม
ผลิตภัณฑ์ที่ต่างกัน รายละเอียดชนิดพลาสติก สัดส่วนปริมาตร และสัดส่วนน้ าหนักของขยะพลาสติก
แต่ละประเภทในขยะกลุ่มที่ 1 อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์แสดงในตารางที่ ข-3 

 

ตารางที่ ข-3 ชนิดพลาสติก ความหนาแน่นของพลาสติกแต่ละชนิด สัดส่วนปริมาตร และสัดส่วน
น้ าหนักของขยะพลาสติกแต่ละประเภทในขยะกลุ่มที่ 1 อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

ประเภทขยะ ชนิดพลาสติก 
หนาแน่นของวัสด ุ

(g/cm3) 
สัดส่วน

ปริมาตรขยะ 
สัดส่วน

น้ าหนักขยะ 
ขวดน้ า PET 1.55 18% 20% 

ตัวแก้วและฝาแก้วน้ า PET 1.55 53% 60% 

ถุงขนม OPP/LLDPE 0.91 6% 4% 

ถุงพลาสติกใส่ของ HDPE 0.95 24% 16% 
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 ในการด าเนินโครงการลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติกในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์นั้น
สามารถท าให้เกิดการลดปริมาณขยะถุงพลาสติกเป็นปริมาณเท่ากับ 1,026.98 กก. จากปริมาณขยะ
ถุงพลาสติกทั้งหมด 1,153.91 กก. และท าให้เหลือขยะพลาสติกในขยะกลุ่มที่ 1 เป็นปริมาณ 
6,051.36 กก. จากเดิมมีปริมาณเท่ากับ 7,078.35 กก. และส่งผลท าให้ขยะทั้งหมดของอาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์เหลือปริมาณเท่ากับ 53,969.48 กก. 

 

3.3 โครงการ My Cup 

 มีการด าเนินโครงการโดยการให้ใช้แก้วน้ าส่วนตัวในการซื้อเครื่องดื่มจากร้านค้าเพ่ือลด
ปริมาณขยะแก้วน้ าพลาสติกโดยให้ส่วนลดแก่ผู้ร่วมโครงการ จากการร่วมมือกับผู้ประกอบการร้าน
กาแฟ ได้แก่ อเมซอน, อินทนิล, ทรูคอฟฟ่ี และผู้ประกอบการรายย่อยรวมเป็นจ านวน 17 ร้านโดยมีผู้
ที่ใช้สิทธิเฉลี่ย 4796 แก้ว / เดือน จากการส ารวจข้อมูลของร้านอเมซอน, อินทนิล และทรูคอฟฟ่ี
พบว่ามีปริมาณยอดขายเฉลี่ยสาขาละ 192, 100 และ 200 แก้ว / วัน ท าให้คิดเป็นปริมาณเฉลี่ยต่อ
หนึ่งร้านเท่ากับ 164 แก้ว / วัน และยอดขายรวมทั้ง 17 ร้านมีปริมาณเท่ากับ 83,640 แก้ ว / เดือน 
ดังนั้นโครงการ My Cup จึงสามารถลดปริมาณการใช้แก้วพลาสติกเป็นปริมาณร้อยละ 6 ของปริมาณ
การใช้แก้วทั้งหมด 

 จากข้อมูลการส ารวจนั้นอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์พบว่าขยะประเภทแก้วน้ าพลาสติก
มีปริมาณเท่ากับร้อยละ 60 ของน้ าหนักขยะพลาสติกในขยะกลุ่มที่ 1 ทั้งหมด หรือคิดเป็นปริมาณ
เท่ากับ 4,236.08 กก. ซึ่งเมื่อด าเนินการโครงนี้แล้วนั้นท าให้เกิดการลดลงของขยะประเภทแก้วน้ า
พลาสติกปริมาณ 242.90 กก. ท าให้เหลือขยะพลาสติกในขยะกลุ่มที่ 1 เป็นปริมาณ 6,835.44 กก. 
และขยะทั้งหมดของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ เหลือปริมาณเท่ากับ 54,753.56 กก. 
 ส่วนข้อมูลขยะจากการส ารวจของหอพักชวนชมมีปริมาณขยะประเภทพลาสติกร้อยละ 21 
ของปริมาณน้ าหนักขยะทั้งหมดหรือคิดเป็นปริมาณเท่ากับ 17,745.30 กก. และแก้วน้ าพลาสติกมี
สัดส่วนเป็นปริมาณเท่ากับร้อยละ 5 ของปริมาณน้ าหนักขยะพลาสติกหรือคิดเป็นปริมาณเท่ากับ 
806.04 กก. ซึ่งการด าเนินโครงการสามารถให้เกิดการลดลงของขยะประเภทแก้วน้ าพลาสติกปริมาณ 
46.22 กก. ท าให้เหลือขยะพลาสติกปริมาณ 17,699.09 กก. และขยะทั้งหมดของหอพักชวนชมเหลือ
ปริมาณเท่ากับ 85,728.12 กก. จากเดิมปริมาณเท่ากับ 85,774.34 กก. ส่วนกรณีที่มีการด าเนิน
โครงการแยกขยะนั้นท าให้ปริมาณขยะแก้วน้ าพลาสติกลดลงเป็นปริมาณ 15.25 กก. จากปริมาณขยะ
แก้วน้ าทั้งหมด 265.99 กก. เหลือขยะพลาสติกปริมาณ 5,840.70 จากเดิมปริมาณทั้งหมดเท่ากับ 
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5,855.95 กก. และขยะทั้งหมดของหอพักชวนชมเหลือปริมาณเท่ากับ 28,290.28 กก. จากเดิม
ปริมาณทั้งหมดเท่ากับ 28,305.53 กก. 

 

3.4 โครงการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะเศษอาหาร 

 เป็นโครงการที่น าเอาขยะเศษอาหารที่มีการแยกจากขยะประเภทอ่ืนในโรงอาหารที่มีการ
แยกขยะประเภทนี้อยู่แล้วไปเข้ากระบวนการผลิตเป็นก๊าซชีวภาพ ส่วนกากที่เหลือจากกระบวนการ
ผลิตก๊าซนั้นน าไปเป็นปุ๋ยแก่ต้นไม้ในบริเวณมหาวิทยาลัย โดยเครื่องที่มีการใช้งานอยู่เป็นขนาดระบบ 
(ปริมาณขยะที่ใช้ในการผลิต) 250 กก. / วัน ที่สามารถผลิตก๊าซชีวภาพปริมาณเท่ากับถังก๊าซขนาด 
15 กก. จ านวน 2 ถัง / วัน จากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีโอกาสที่มหาวิทยาลัยจะท าการขยาย
โครงการโดยเพิ่มจ านวนเครื่องผลิตขนาดระบบเดียวกันกับที่ใช้อยู่  

 เนื่องจากอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์เป็นอาคารเดียวในอาคารตัวอย่างที่มีร้านอาหาร
ในอาคารและมีการแยกขยะเศษอาหารออกมาจึงเป็นอาคารเดียวที่สามารถด าเนินโครงการนี้ได้ ซึ่งท า
ให้ขยะประเภทเศษอาหารที่มีปริมาณเท่ากับร้อยละ 30.25 ของน้ าหนักขยะกลุ่มที่ 1 ทั้งหมด หรือคิด
เป็นปริมาณเท่ากับ 8,428.53 กก. เหลือเป็นปริมาณเท่ากับ 928.53 กก. และขยะทั้งหมดของอาคาร
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์เหลือปริมาณเท่ากับ 47,496.46 กก. 

 

3.5 โครงการ Recycle Plus 

 โครงการนี้ได้มีการน าขยะปริมาณ 1,350 กก. ซึ่งเป็นขยะแห้งที่ท าความสะอาดแล้วจาก
ส่วนกลางที่มีปริมาณเท่ากับ 245,612 กก. (ส านักบริหารยุทธศาสตร์และการขับเคลื่อน, 2560) ส่งไป
อัดท าเป็นเชื้อเพลิงแท่งในการเผาไหม้โดยองค์กรภายนอกในปีพ.ศ. 2560 ซึ่งกรณีที่อาคารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และหอพักชวนชมด าเนินโครงการนี้ในระดับประสิทธิภาพและสัดส่วนปริมาณ
ขยะที่ใช้เท่ากันกับการด าเนินงานของส่วนกลาง สามารถท าให้ขยะทั้งหมดลดลงปริมาณเท่ากับ 
256.12 และ 471.76 กก. ตามล าดับ และเหลือปริมาณขยะทั้งหมดเท่ากับ 54,740.34 และ 
85,302.58 กก. ตามล าดับ ส่วนกรณีที่อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มีการด าเนินการโครงการ  
My Cup นั้นท าให้ปริมาณขยะทั้งหมดที่ลดลงมีปริมาณเท่ากับ 249.14 กก. และเหลือเป็นปริมาณ
เท่ากับ 53,726.58 กก. และกรณีที่อาคารหอพักชวนชมด าเนินโครงการแยกขยะและ  My Cup 
ประกอบด้วยนั้นท าให้ปริมาณขยะทั้งหมดที่ลดลงมีปริมาณเท่ากับ 155.60 กก. และเหลือเป็นปริมาณ
เท่ากับ 28,134.68 กก. 
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3.6 โครงการ Less Paper 

 จากผลรายงานโครงการที่สามารถลดปริมาณการใช้กระดาษของปีงบประมาณ 2559 และ 
2560 ได้ร้อยละ 21 ของปริมาณการใช้กระดาษก่อนเริ่มโครงการ โดยการใช้กระดาษอิเล็กทรอนิกส์
แทนการพิมพ์กระดาษออกมา จึงท าให้ขยะประเภทกระดาษจากส านักงานลดลงในปริมาณเดียวกัน
ท าให้ขยะประเภทกระดาษในอาคารจามจุรี 5 ที่มีปริมาณท้ังหมดเท่ากับ 10,952.30 กก. ลดลงเหลือ 
8,652.32 กก. และขยะทั้งหมดของอาคารจามจุรี 5 เหลือปริมาณเท่ากับ 14,386.87 กก. 

 

4. การผลิตน้ าประปาที่องค์กรใช้ 

4.1 การเปลี่ยนสุขภัณฑ์เป็นแบบประหยัดน้ า 

 ด้วยการที่อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพักชวนชมที่ใช้สุขภัณฑ์แบบทั่วไป
อยู่ท าให้สามารถปรับปรุงด้วยวิธีการนี้ได้  โดยประสิทธิภาพการท างานของสุขภัณฑ์ที่ใช้ในการ
ปรับปรุงนั้นยึดตามมาตรฐาน watersense ของส านักงานปกป้องสิ่งแวดล้อมสหรัฐ (Environmental 
Protection Agency, EPA) ซึ่งก าหนดค่ามาตรฐานของอัตราการไหล flow rate และอัตราการ     
ชะล้าง flush rate ของสุขภัณฑ์ไว้ และในการค านวณปริมาณน้ าที่ใช้ลดลงจากการเปลี่ยนสุขภัณฑ์
นั้นใช้เครื่องมือโปรแกรม Water Use Reduction Calculator ของเกณฑ์การประเมินอาคารเขียว 
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) ซึ่งพัฒนาโดยสภาอาคารเขียวของ
สหรัฐอเมริกา (United States Green Building Council, USGBC) โดยรายละเอียดที่ต้องก าหนด
ในโปรแกรมได้แก่ 1. กลุ่มลักษณะการใช้สุขภัณฑ์ (มีหรือไม่มีโถปัสสาวะชาย หรือมีก๊อกน้ าอย่างเดียว) 
2. จ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ซึ่งแบ่งตามประเภทการใช้งาน (employees, transients, retail 
coustomers, students (K-12), residentail และ other) 3. จ านวนวันที่ใช้งานในหนึ่งปี              
4. ปริมาณค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์ท่ีออกแบบหรือปรับปรุง ซึ่งทางโปรแกรมหรือ
เกณฑ์นั้นได้มีการก าหนดค่ามาตรฐานขั้นต่ าของสุขภัณฑ์แบบทั่วไปไว้ จึงก าหนดให้ค่ามาตรฐานนี้เป็น
ประสิทธิภาพของสุขภัณฑ์ของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และอาคารหอพักชวนชมที่ใช้อยู่ใน
ส่วนที่ไม่ได้มีการบันทึกข้อมูลเหล่านี้หรือรุ่นของสุขภัณฑ์ไว้ รายละเอียดปริมาณค่า flow rate และ 
flush rate ของสุขภัณฑ์ตามมาตรฐาน watersense แสดงในตารางที่ ข-4 ส่วนค่ามาตรฐานขั้นต่ า
ของสุขภัณฑ์เกณฑ ์LEED แสดงในภาพที่ ข-27 
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ตารางที่ ข-4 ปริมาณค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์ตามมาตรฐาน watersense 

ประเภทสุขภณัฑ ์ Flush Rate (lpf) ระดับความดัน (PSI)  

toilet 4.8 ไม่ม ี 

toilet (residential) 4.8  ไม่ม ี 

urinal 1.9  ไม่ม ี 

 

ตารางที่ ข-4 (ต่อ) ปริมาณค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์ตามมาตรฐาน watersense 

ประเภทสุขภณัฑ ์ Flow Rate (lpm) ระดับความดัน (PSI)  

faucet (residential) 5.7 60 

faucet (non-residential) 1.9 60 

shower 7.6 80 

 

 
ภาพที่ ข-27 ค่ามาตรฐานขั้นต่ าของสุขภัณฑ์เกณฑ ์LEED 

 (ท่ีมา : The LEED Reference Guide for Building Design and Construction, 2014) 

 

 4.1.1 การปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์ของอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ประกอบด้วยกลุ่มลักษณะการใช้สุขภัณฑ์เพียงแบบเดียวคือ
แบบมีโถปัสสาวะชายซึ่งอยู่ในบริเวณติดโถงลิฟท์โดยสารซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ซึ่งรายละเอียดการตั้ง
ค่าในโปรแกรมแสดงในภาพท่ี ข-28 และ ข-29 
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 พ้ืนที่บริเวณติดโถงลิฟท์โดยสาร 

 1. ลักษณะการใช้สุขภัณฑ์   : แบบมีโถปัสสาวะชาย 

 2. จ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ 

  Employees (FTE)  : 52 คน 

  Transients   : 1,139 คน 

 3. จ านวนวันที่ใช้งานในหนึ่งปี  : 180 วัน 

 4. ปริมาณค่า flow rate และ flush rate : ไม่มีบันทึกไว้ (ใช้ตามเกณฑ์) 

 

 
ภาพที่ ข-28 รายละเอียดการก าหนดจ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ในโปรแกรม 

 

 

 
ภาพที่ ข-29 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์ 

 

 จากการค านวณในโปรแกรมนั้นท าให้มีปริมาณการใช้น้ าที่ลดลงร้อยละ 24.10 ซึ่งท าให้
ปริมาณน้ าประปาที่ใช้จากเดิมปริมาณเท่ากับ 12,329 ลบ.ม. หรือ 12,329,000 ลิตร ลดลงมาเป็น
ปริมาณเท่ากับ 2,971,289 ลิตร จึงเหลือปริมาณการใช้น้ าประปาในอาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
เป็นปริมาณเท่ากับ 9,357,711 ลิตรหลังการปรับปรุง 
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 4.1.2 การปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์ของอาคารหอพักชวนชม 

 ส่วนอาคารหอพักชวนชมนั้นมีการบันทึกข้อมูลรุ่นของสุขภัณฑ์ที่ใช้ท าให้สามารถค้นหา
ปริมาณค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์ในบางส่วนได้ แต่บางส่วนนั้นไม่สามารถค้นหา
ข้อมูลได้พบจึงใช้ค่ามาตรฐานของสุขภัณฑ์จากเกณฑ์ในการค านวณ ซึ่งสามารถท าการแบ่งกลุ่ม
ลักษณะการใช้สุขภัณฑ์ได้เป็น 5 กลุ่มโดยมีรายละเอียดดั่งในตารางที่ ข-5 โดยที่จ านวนคนประเภทผู้
พักอาศัยทั้งนิสิตและบุคลากรที่ใช้งานสุขภัณฑ์ในบางกลุ่มลักษณะการใช้สุขภัณฑ์ไม่มีปริมาณก าหนด
จึงคิดจากสัดส่วนผู้พักอาศัยที่ใช้ตามสัดส่วนจ านวนโถสุขภัณฑ์ของกลุ่มนั้นจากปริมาณทั้ งหมด 
รายละเอียดจ านวนผู้ใช้งานแต่ละประเภทของหอพักชวนชมแสดงในตารางที่ ข-6 
  

ตารางที่ ข-5 การแบ่งกลุ่มลักษณะการใช้สุขภัณฑ์และจ านวนโถสุภัณฑ์ของแต่ละกลุ่ม 

ลักษณะพื้นท่ีใช้งาน 
ประเภทกลุ่มลักษณะ 

การใช้สุขภัณฑ ์
จ านวนโถสุขภณัฑ ์(ช้ิน) 

ช้ัน1 

ห้องน้ า ช/ญ มีโถปัสสาวะชาย  8 

พื้นที่ซักล้าง มีก๊อกน้ าอย่างเดียว ไม่ม ี

ห้องน้ าคนพิการ ไม่มโีถปัสสาวะชาย  1 

ช้ัน 2-17 

ห้องพัก ไม่มโีถปัสสาวะชาย  607 

ห้องครัว มีก๊อกน้ าอย่างเดียว ไม่ม ี

 

ตารางที่ ข-6 จ านวนผู้ใช้งานแต่ละประเภทของหอพักชวนชม 

ประเภทผู้ใช้งาน จ านวน (คน) 
ผู้พักอาศัย (นิสิต) 1172 

ผู้พักอาศัย (บุคลากร) 16 

พนักงานส านักงาน 3 

แม่บ้าน 2 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

205 

 พ้ืนทีห่้องน้ า ช/ญ (ชั้น 1) 

 1. ลักษณะการใช้สุขภัณฑ์   : แบบมีโถปัสสาวะชาย 

 2. จ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ 

  Employees (FTE)  : 5 คน (แม่บ้านและพนักงาน) 

  Transients   : 15 คน (ตามการค านวณสุขภัณฑ์) 

 3. จ านวนวันที่ใช้งานในหนึ่งปี  : 365 วัน 

 4. ปริมาณค่า flow rate และ flush rate  

  TS404NS   : 6 lpf 

  TS401DUF   : 8 lpf 

  CT1034A   : 1.36 lpm @ 4.1bar (60 PSI) 

 

 
ภาพที่ ข-30 รายละเอียดการก าหนดจ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ในพ้ืนทีห่้องน้ า ช/ญ 

 

 

 
ภาพที่ ข-31 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์                      

กรณีก่อนการปรับปรุงในพ้ืนที่ห้องน้ า ช/ญ 
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ภาพที่ ข-32 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์                       

กรณีหลังการปรับปรุงในพ้ืนที่ห้องน้ า ช/ญ 

 

 พ้ืนทีซ่ักล้าง (ชั้น 1) 

 1. ลักษณะการใช้สุขภัณฑ์   : แบบมีก๊อกน้ าอย่างเดียว 

 2. จ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ 

  Employees (FTE)  : 2 คน (แม่บ้าน) 

 3. จ านวนวันที่ใช้งานในหนึ่งปี  : 365 วัน 

 4. ปริมาณค่า flow rate และ flush rate  

  TS114B14   : ไม่มีบันทึกไว้ (ใช้ตามเกณฑ์) 

 

 
ภาพที่ ข-33 รายละเอียดการก าหนดจ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ในพ้ืนที่ซักล้าง 
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ภาพที่ ข-34 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์                      

กรณีก่อนการปรับปรุงในพ้ืนที่ซักล้าง 
 

 
ภาพที ่ข-35 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์                       

กรณีหลังการปรับปรุงในพ้ืนที่ซักล้าง 
 

 พ้ืนทีห่้องน้ าคนพิการ (ชั้น 1) 

 1. ลักษณะการใช้สุขภัณฑ์   : แบบไม่มีโถปัสสาวะชาย 

 2. จ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ 

  Transients   : 2 คน (ตามการค านวณสุขภัณฑ์) 

 3. จ านวนวันที่ใช้งานในหนึ่งปี  : 365 วัน 

 4. ปริมาณค่า flow rate และ flush rate  

  CT480(AC)   : 3.3 lpf 

  CT1034A   : 1.36 lpm @ 4.1bar (60 PSI) 

 

 
ภาพที่ ข-36 รายละเอียดการก าหนดจ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ในพ้ืนทีห่้องน้ าคนพิการ 
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ภาพที่ ข-37 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์                      

กรณีก่อนและหลังการปรับปรุงในพ้ืนทีห่้องน้ าคนพิการ 

 

 พ้ืนทีห่้องพัก (ชั้น 2-17) 

 1. ลักษณะการใช้สุขภัณฑ์   : แบบไม่มีโถปัสสาวะชาย 

 2. จ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ 

  Residential   : 1,188 คน (ผู้พักอาศัย) 

 3. จ านวนวันที่ใช้งานในหนึ่งปี  : 365 วัน 

 4. ปริมาณค่า flow rate และ flush rate  

  C1444    : 7 lpf 

  CT167D   : 3.92 lpm @ 4.1bar (60 PSI) 

  CT370C8NS17   : ไม่มีบันทึกไว้ (ใช้ตามเกณฑ์) 

 

 
ภาพที่ ข-38 รายละเอียดการก าหนดจ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ในพ้ืนที่ห้องพัก 
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ภาพที่ ข-39 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์                      

กรณีก่อนการปรับปรุงในพ้ืนที่ห้องพัก 

 

 

 
ภาพที่ ข-40 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์                       

กรณีหลังการปรับปรุงในพ้ืนที่ห้องพัก 

 

 พ้ืนทีห่้องครัว (ชั้น 2-17) 

 1. ลักษณะการใช้สุขภัณฑ์   : แบบมีก๊อกน้ าอย่างเดียว 

 2. จ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ 

  Residential   : 16 คน (บุคลากรผู้พักอาศัย) 

 3. จ านวนวันที่ใช้งานในหนึ่งปี  : 365 วัน 
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 4. ปริมาณค่า flow rate และ flush rate  

  CT175C11   : ไม่มีบันทึกไว้ (ใช้ตามเกณฑ์)  

 

 
ภาพที่ ข-41 รายละเอียดการก าหนดจ านวนคนที่ใช้งานสุขภัณฑ์ในพ้ืนที่ห้องครัว 

 

 
ภาพที่ ข-42 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์                      

กรณกี่อนการปรับปรุงในพ้ืนที่ห้องครัว 

 

 
ภาพที่ ข-43 รายละเอียดการก าหนดค่า flow rate และ flush rate ของสุขภัณฑ์                       

กรณีหลังการปรับปรุงในพ้ืนที่ห้องครัว 

  

 จากการค านวณในโปรแกรมนั้นท าให้มีปริมาณการใช้น้ าที่ลดลงร้อยละ 20.12 ซึ่งท าให้
ปริมาณน้ าประปาที่ใช้จากเดิมปริมาณเท่ากับ 816,762.67 ลบ.ม. หรือ 816,762,670 ลิตร ลดลงมา
เป็นปริมาณเท่ากับ 164,366,431.76 ลิตร จึงเหลือปริมาณการใช้น้ าประปาในอาคารหอพักชวนชม
เป็นปริมาณเทา่กับ 652,396,238.24 ลิตรหลังการปรับปรุง 
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4.2 การบ าบัดน้ ากลับมาใช้ใหม่ 

 ในการบ าบัดน้ าเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่นั้นเป็นการน ามาทดแทนน้ าประปาที่ใช้ในโถสุขภัณฑ์
หรือการกดชักโครกเนื่องจากเป็นส่วนที่ไม่ได้มีการสัมผัสโดยตรงต่อร่างกายจึงไม่ได้มีความต้องการ
ระบบการบ าบัดที่คุณภาพเทียบเท่ากับน้ าบริโภค การบ าบัดส่วนใหญ่จึงเป็นปรับคุณภาพน้ าไม่ให้มี
แบคทีเรียและปลอดภัยแก่การสัมผัสจากการกรองด้วยระบบเมมเบรน (Membrane) โดยจากการ
สอบถามผู้เชี่ยวชาญพบว่าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีความสามารถในการติดตั้งระบบบ าบัดน้ าเสีย
เพ่ือน ากลับมาใช้ให้โดยมีประสิทธิภาพในการบ าบัดน ากลับมาใช้ได้ปริมาณเท่ากับ 100 ลบ.ม. / วัน 
ในแต่ละอาคาร และสามารถบ าบัดน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ได้เป็นจ านวน 36,500 ลบ.ม. หรือเป็นปริมาณ
เท่ากับ 36,500,000 ลิตร / ปี ในกรณีที่ด าเนินการในทุกวัน 

 อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มีสัดส่วนการใช้น้ าในโถสุขภัณฑ์หรือการกดชักโครกคิดเป็น
ร้อยละ 84 ของการใช้น้ าทั้งหมดหรือมีปริมาณเท่ากับ 10,409,190.89 ลิตร ซึ่งเมื่อท าการน าน้ าจาก
การบ าบัดกลับมาใช้สามารถท าให้ไม่ต้องใช้น้ าประปาในส่วนนี้ได้ทั้งหมด ส่งผลให้ปริมาณการใช้
น้ าประปาที่เหลือมีปริมาณเท่ากับ 1,919,809.11 ลิตร ส่วนในกรณีท่ีมีการเปลี่ยนสุขภัณฑ์มาเป็นแบบ
ประหยัดน้ านั้นท าให้ปริมาณน้ าที่เหลือมีปริมาณเท่ากับ 1,880,129.41 ลิตร เช่นเดียวกันกับอาคาร
จามจุรี 5 ที่ปริมาณน้ าจากการบ าบัดกลับมาใช้สามารถทดแทนน้ าประปาในส่วนโถสุขภัณฑ์ ซึ่งมี
ปริมาณเท่ากับ 6,646,747 ลิตรหรือคิดเป็นร้อยละ 80 ของการใช้น้ าประปาทั้งหมด ท าให้เหลือ
ปริมาณการใช้น้ าประปาเท่ากับ 593,289.25 ลิตร 

 ส่วนอาคารหอพักชวนชมนั้นมีการใช้น้ าในปริมาณที่สูงกว่าทั้งสองอาคารแต่มีสัดส่วนการใช้
น้ าในโถสุขภัณฑ์หรือการกดชักโครกน้อยกว่า ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 27 ของการใช้น้ าทั้งหมดหรือมี
ปริมาณเท่ากับ 218,709,146.48 ลิตร ท าให้ถึงแม้มีการน าน้ าจากการบ าบัดกลับมาใช้นั้นยังไม่
สามารถทดแทนการใช้น้ าประปาในส่วนนี้ได้ทั้งหมด โดยมีปริมาณน้ าที่ เหลือในส่วนนี้ เท่า กับ 
182,209,146.48 ลิตรและปริมาณน้ าประปาที่ต้องใช้ทั้งหมดเหลือเท่ากับ 780,260,670 ลิตร และใน
กรณีที่มีการเปลี่ยนสุขภัณฑ์มาเป็นแบบประหยัดน้ านั้นท าให้ปริมาณน้ าประปาที่ใช้ในโถสุขภัณฑ์หรือ
การกดชักโครกเหลือปริมาณเท่ากับ 113,350,166.84 ลิตรและปริมาณน้ าประปาที่ต้องใช้ทั้งหมด
เหลือเท่ากับ 615,896,238.24 ลิตร 
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5. การรั่วไหลของการใช้สารท าความเย็น 

 จากเอกสารเรื่อง The Future of Air Conditioning for Buildings (W. Goetzter, et al., 
2016) ที่จัดท าส าหรับกระทรวงพลังงานสหรัฐ (The United States Department of Energy, 
DOE) ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของการเลือกใช้สารท าความเย็นที่อ้างอิงจากเอกสาร The Next 
Generation of Refrigerants - Historical Review, Considerations, and Outlook (Calm, J.M., 
2008) ดั่งที่แสดงในภาพที่ ข-44 ซึ่งอาคารตัวอย่างทั้งหมดมีการใช้สารท าความเย็นในระบบปรับ
อากาศเป็นสารชนิด R-22 หรือ HCFC-22 เกือบทั้งหมด โดยเป็นสารที่มีการใช้ในช่วงก่อนประมาณ
มากกว่า 20 ปีที่ผ่านมาซึ่งมีค่า GWP ปริมาณที่สูงมากและยังมีปริมาณค่าระดับการท าลายโอโซน 
(ozone depletion potential, ODP) อยู่ถึงแม้เป็นในปริมาณที่ต่ ามากก็ตาม ท าให้ปัจจุบันจึงมี
ความนิยมในการใช้สารท าความเย็นชนิด R-32 หรือ HFC-32 ที่มีค่า ODP เท่ากับ 0 และมีค่า GWP 
ที่น้อยเท่ากับ 677 ซึ่งจากเกณฑ์ LEED นั้นก าหนดให้สารท าความเย็นที่ใช้ต้องมีค่า ODP เท่ากับ 0 
และค่า GWP น้อยกว่า 50 จึงท าให้สารท าความเย็นประเภท Hydrofluoroolefin (HFO) ที่มีค่า 
ODP เท่ากับ 0 และมีค่า GWP ที่น้อยมากนั้นมีการถูกน ามาใช้บ้างในปัจจุบันและอนาคตตามการ
อ้างอิงของเอกสารข้างต้น ซึ่งสารประเภทนี้ที่เริ่มมีการน ามาใช้คือ R-1234yf (HFO-1234yf) ที่มีค่า 
GWP ปริมาณเพียงแค่ 4 เท่านั้น อีกทั้งมีประสิทธิภาพในการท างานและคุณสมบัติอ่ืนที่ดีด้วย 
รายละเอียดค่า ODP และ GWP ของสารความเย็นแต่ละชนิดแสดงในตารางที่ ข-7 

 

 

 
ภาพที่ ข-44 ประวัติความเป็นมาของการเลือกใช้สารท าความเย็น 

(ท่ีมา : Calm, J.M., 2008, The next generation of refrigerants–Historical review, 
considerations, and outlook, 1123-33. ) 
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ตารางที่ ข-7 ค่า ODP และ GWP ของสารความเย็นแต่ละชนิด 

ชนิดสารท าความเย็น ค่า ODP ค่า GWP 

R-22 0.055 1760 

R-32 0 677 

R-1234yf 0 4 

(ท่ีมา : IPCC, 2014, The next generation of refrigerants–Historical review, 
considerations, and outlook และ EPA, 2010, Transitioning to low-GWP: alternatives in 

unitary air conditioning) 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามการเดินทาง 
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แบบสอบถามข้อมูลการเดินทางไปกลบัระหว่างสถานที่ท างานและที่พักของบุคลากรภายในองค์กร 

 

 วัตถุประสงค์ของการจัดท าแบบสอบถามฉบับน้ีเพื่อสอบถามวิธีการเดินทางและระยะทางในการเดนิทางไป
กลับระหว่างสถานที่ท างานและที่พัก  เพื่อ ใ ช้ เป็นข้อมูลขององค์กรในการหาปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการเดินทางของบุคลากร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาเรื่อง 
รูปแบบการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารแต่ละประเภทภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน [  ] หรือ เขียนระบุลงใน ...... ตามรายละเอียดข้อมูลของท่าน 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ  [  ] ชาย  [  ] หญิง 

2. อาย ุ  ............... ปี 

3. สถานท่ีพักอาศัย แขวง / ต าบล ......................... เขต / อ าเภอ ......................... จังหวดั ......................... 

  รหัสไปรษณีย์ ......................... 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลพ้ืนฐานการท างาน 

1. ฝ่าย  .........................................................  ช้ัน ..................... 

2. ระยะเวลาท างาน เริ่มท างานตั้งแตเ่วลา .................... น. ถึง .................... น  

   เป็นจ านวน ................ วันต่อสปัดาห์ ............... เดือนต่อปี  

 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลการเดินทางไปกลับระหว่างสถานที่ท างานและทีพั่กอาศัย 

1. รูปแบบและระยะทางการเดินทาง  

หมายเหตุ 1. กรุณาเลือกรูปแบบการเดินทางที่ใช้เป็นหลัก หรือสามารถเลือกไดม้ากกว่าหน่ึงหัวข้อในกรณี
  ที่มีการเดินทางหลายรูปแบบ 

  2. กรุณาระบุชื่อสถานท่ีส าคญัในเส้นทางการเดินทาง (จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด) เพื่อที่จะ 
  สามารถค านวณหาระยะทางได้อยา่งถูกต้อง  
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ตัวอย่าง  [✓] รถไฟฟ้าบีทีเอส (BTS Skytrain)   จากสถานี อารีย ์  ถึง สยาม                      

  [✓] รถยนต์รับจ้างสาธารณะ (taxi)    จาก สยามสแควร์วัน ถึง คณะสถาปตัย์ จุฬาฯ    

 

[  ] รถยนต์ส่วนตัว     จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] รถจักรยานยนต์ส่วนตัว   จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] รถยนต์รับจ้างสาธารณะ (taxi)  จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] รถจักรยานยนต์รับจ้างสาธารณะ  จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] รถสามล้อเครื่องรับจ้างสาธารณะ  จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] รถตู้โดยสารประจ าทาง   จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] รถเมลโ์ดยสารประจ าทาง   จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] เรือโดยสารประจ าทาง   จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] รถไฟฟ้าบีทีเอส (BTS Skytrain)  จากสถานี ................................... ถึงสถานี ................................... 

[  ] รถไฟฟ้ามหานคร (MRT)   จากสถานี ................................... ถึงสถานี ................................... 

[  ] รถจักรยาน    จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] เดินเท้า    จาก ................................... ถึง ................................... 

[  ] อื่นๆ     จาก ................................... ถึง ................................... 

 

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทาง  จากท่ีพักมาสถานท่ีท างาน  ............... ช่ัวโมง ............... นาที  

     จากสถานที่ท างานกลับที่พัก ............... ช่ัวโมง ............... นาที 
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แบบสอบถามข้อมลูการเดินทางไปกลับระหว่างสถานที่ท างานและที่พักของบุคลากรในหอพักชวนชม 

 

 วัตถุประสงค์ของการจัดท าแบบสอบถามฉบับน้ีเพื่อสอบถามวิธีการเดินทางและระยะทางในการเดนิทางไป
กลับระหว่างสถานที่ท างานและที่พัก  เพื่อ ใ ช้ เป็นข้อมูลขององค์กรในการหาปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการเดินทางของบุคลากร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาเรื่อง 
รูปแบบการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารแต่ละประเภทภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน [  ] หรือ เขียนระบุลงใน ...... ตามรายละเอียดข้อมูลของท่าน 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ  [  ] ชาย  [  ] หญิง 

2. อาย ุ  ............... ปี 

3. ท่ีพักอาศัย หมายเหต ุถ้าเลือกอยู่ท่ีหอพัก ไมต่้องท าส่วนท่ี 3  

[   ] อาศัยอยู่ที่หอพัก (ไม่มีบา้นอยู่ในกรุงเทพฯหรือปรมิณฑล หรือเดินทางกลับบ้านน้อยกว่า 4 ครั้งตอ่เดือน) 

[   ] อาศัยอยู่บ้านส่วนตัว แขวง / ต าบล ......................... เขต / อ าเภอ ......................... จังหวดั ........................ 

   รหัสไปรษณีย์ ......................... 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลพ้ืนฐานการท างาน 

1. ฝ่าย  .........................................................  อาคาร ....................................................... 

2. ระยะเวลาท างาน เริ่มท างานตั้งแตเ่วลา .................... น. ถึง .................... น  

   เป็นจ านวน ........... วันต่อสัปดาห ์ ............ เดือนต่อปี  

 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลการเดินทางไปกลับระหว่างสถานที่ท างานและทีพั่กอาศัย 

1. รูปแบบและระยะทางการเดินทาง  

หมายเหตุ 1. กรุณาเลือกรูปแบบการเดินทางที่ใช้เป็นหลัก หรือสามารถเลือกไดม้ากกว่าหน่ึงหัวข้อในกรณี
  ที่มีการเดินทางหลายรูปแบบ  

  2. กรุณาระบุชื่อสถานท่ีส าคญัในเส้นทางการเดินทาง (จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด) เพื่อที่จะ 
  สามารถค านวณหาระยะทางได้อยา่งถูกต้อง รวมถึงความถี่ของการเดินทางแต่ละรูปแบบ 
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ตัวอย่าง  [✓] รถไฟฟ้าบีทีเอส (BTS Skytrain)   จาก สถานีอารีย ์  ถึง สถานีสยาม               

  [✓] รถยนต์รับจ้างสาธารณะ (taxi)    จาก สยามสแควร์วัน ถึง คณะสถาปตัย์ จุฬาฯ    

 

[   ] รถยนตส์่วนตัว  จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] รถมอเตอร์ไซค์ส่วนตัว จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] รถ taxi   จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] รถวินมอเตอร์ไซค ์ จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] รถตุ๊กๆ  จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] รถตู ้  จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] รถเมล ์  จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] เรือ   จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] รถไฟฟ้าบีทีเอส จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] รถ MRT  จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] รถจักรยาน  จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] เดินเท้า  จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

[   ] อื่นๆ   จาก ................................... ถึง ................................... จ านวน ........ วัน / เดือน 

 

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทาง  จากท่ีพักมาสถานท่ีท างาน ............... ช่ัวโมง ............... นาที  

     จากสถานที่ท างานกลับที่พัก  ............... ช่ัวโมง ............... นาที 
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แบบสอบถามข้อมลูการเดินทางไปกลับระหว่างอาคารเรียนและที่พักของนสิิตหอพัก 

 

 วัตถุประสงค์ของการจัดท าแบบสอบถามฉบับนี้เพื่อสอบถามวิธีการเดินทางและระยะทางในการเดนิทางไป
กลับระหว่างอาคารเรียนและที่พัก เพื่อใช้เป็นข้อมูลขององค์กรในการหาปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่
เกิดจากการเดินทางของนิสิต ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาเรื่อง รูปแบบการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของอาคารแต่ละประเภทภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน [  ] หรือ เขียนระบุลงใน ...... ตามรายละเอียดข้อมูลของท่าน 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ  [  ] ชาย  [  ] หญิง 

2. อาย ุ  ............... ปี 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลพ้ืนฐานการศึกษา 

1. สถานะศึกษา คณะ ....................................................... ช้ันปีการศึกษาที่ ................. 

2. ช่วงเวลาเรียน วันจันทร์  ตั้งแต่เวลา .................... น. ถึง .................... น  

  วันอังคาร  ตั้งแต่เวลา .................... น. ถึง .................... น 

  วันพุธ   ตั้งแต่เวลา .................... น. ถึง .................... น 

  วันพฤหัสบดี  ตั้งแต่เวลา .................... น. ถึง .................... น 

  วันศุกร์   ตั้งแต่เวลา .................... น. ถึง .................... น  

  วันเสา-อาทิตย ์ ตั้งแต่เวลา .................... น. ถึง .................... น 

 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลการเดินทางไปกลับระหว่างสถานที่ท างานและทีพั่กอาศัย 

หมายเหตุ 1. กรุณาเลือกรูปแบบการเดินทางที่ใช้เป็นหลัก หรือสามารถเลือกไดม้ากกว่าหน่ึงหัวข้อในกรณี
  ที่มีการเดินทางหลายรูปแบบในแต่ละวัน  

  2. ระบุความถี่ของแต่ละรูปแบบการเดินทางที่ต่างกัน 
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ตัวอย่าง  [ A ] รถขนส่ง ปอ.พ. จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ...... วันต่อเดือน 
  [ B ] รถยนต์รับจ้าง (taxi) จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ  2   วันต่อเดือน 
 

[   ] รถยนตส์่วนตัว      จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] รถจักรยานยนตส์่วนตัว     จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] รถยนตร์ับจ้างสาธารณะ (taxi)    จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] รถจักรยานยนตร์ับจ้างสาธารณะ    จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] รถสามล้อเครื่องรับจ้างสาธารณะ    จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] รถตูโ้ดยสารประจ าทาง     จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] รถเมล์โดยสารประจ าทาง    จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] รถจักรยาน      จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] รถขนส่ง ปอ.พ. (CU POP Bus)    จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] รถยนตไ์ฟฟ้า Ha:mo     จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] เดินเท้า      จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

[   ] อื่นๆ ..............................................    จ.  /  อ.  /  พ.  /  พฤ.  /  ศ.  /  ส.-อา.  หรือ ......... วัน ต่อ เดอืน 

 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาการเดินทางของนิสิตที่เป็นประโยชน์ต่อนิสิตและสิ่งแวดล้อม 

[   ] เพิ่มจ านวนรถและความถี่ของรถ ปอ.พ. (CU POP Bus) ในช่ัวโมงเร่งด่วน 

[   ] เพิ่มจ านวนรถจักรยานของมหาวิทยาลัย (CU BIKE) ในบริเวณสถานีจอดหอพักให้มีมากข้ึน 

[   ] มีสถานีและรถยนตไ์ฟฟ้า Ha:mo ให้บริการใกลบ้ริเวณหอพัก 

[   ] ท าเดินเท้า สะพานลอย อุโมงค์ และหลังคาทางเดินที่ให้ความสะดวกในการเดินเท้ามากขึ้น 

[   ] อื่นๆ 
......................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายสุรชาติ ยาวิราช เกิดเมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2535 จบการศึกษาระดับประถม
และมัธยมศึกษาจากโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย และส าเร็จการศึกษาปริญญาบัณฑิต 
สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีพ.ศ. 2560 และ
ได้ด าเนินการศึกษาในหลักสูตรปริญญาสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิตต่อเนื่องหลังจากส าเร็จ
การศึกษาปริญญาบัณฑิตในปีเดียวกัน 
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