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ฐิติพันธ ภูมิอภิรัตน : การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน เพ่ือ
การอยูอาศัยที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพในชนบท : กรณีศึกษา 
ตําบลทางาม จังหวัดสิงหบุรี . (THE IMPROVEMENT AND DEVELOPMENT OF 
APPROPRIATE COMMUNITY FACILITY OF THE ELDERLY IN RURAL: A CASE 
STUDY OF THA NGAM, SINGBURI PROVINCE) อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รศ.
ไตรรัตน จารุทัศน, 297 หนา.  
 
การจัดเตรียมสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอผูสูงอายุถือเปนประเด็นท่ีมีความสําคัญสําหรับประเทศไทย เน่ืองจากประเทศ

ไทยกําลังกาวเขาสูสังคมสูงอายุอยางรวดเร็ว ซ่ึงมีพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 มาตรา 11 ไดกลาวถึงสิทธิของผูสูงอายุในการ
ไดรับการคุมครอง การสนับสนุนในการอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะ 
ถึงแมจะมีพระราชบัญญัติดังกลาวแตผูสูงอายุก็ยังคงเขาถึงส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ไดยาก อันเกิดจากการออกแบบท่ีไมเหมาะสม
ทําใหไมสามารถตอบสนองตอกลุมผูสูงวัยได ในการออกแบบจําเปนตองเขาใจในตัวผูสูงอายุท่ีจะเขาใชกอน ซ่ึงในงานวิจัยน้ีมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ ประชากร สภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุ รวมท้ัง
มีการติดตามผลการปรับปรุงพ้ืนท่ีส่ิงอํานวยความสะดวก เพื่อนํามาสูการเสนอแนวทางในการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนและ
เสนทางการสัญจร ใหเหมาะสมตอผูสูงอายุและผูใชงานทุกกลุมวัย ทางผูวิจัยไดทําการคัดเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการศึกษา คือ 
หมู 4 และหมู 6 ตําบลทางาม จังหวัดสิงหบุรี โดยประชากรกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ท้ังส้ิน 106 คน 

ผลการศึกษา พบวา ส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนท่ีผูสูงอายุมีการเขาใชทํากิจกรรมบอยครั้ง และเปนศูนยกลางชุมชน ไดแก 
ศาสนสถาน สถานพยาบาล และลานอเนกประสงค/สวนสาธารณะ ซ่ึงตั้งอยูภายในชุมชนของผูสูงอายุ โดยการเดินทางภายในชุมชนจะ
ใชการเดินเปนหลัก ซ่ึงอยูในรัศมีการเดินตามทฤษฎี 800 เมตร แตสําหรับการเดินทางไปยังสถานท่ีภายนอกชุมชนจะใชจักรยานยนตร 
ซ่ึงความถี่ในการเดินทาง การทํากิจกรรม และความตองการในการชวยเหลือของผูสูงอายุจะขึ้นอยูกับอายุท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือความ
เส่ือมในการทํางานของรางกาย ในสวนของสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนยังคงมีความทรุดโทรมและขาดความ
ปลอดภัยในการเขาใชงานของผูสูงอายุ โดยเฉพาะทางเดินและเสนทางการสัญจร พ้ืนท่ีท่ีไดรับงบประมาณในการปรับปรุงใหเหมาะสม
ตอการเขาใชงานของผูสูงอายุยังคงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ถือเปนการปรับปรุงท่ีไมสามารถตอบสนองตอการเขาใชงานจริงได 
โดยเปนผลมาจากขอจํากัดของหนวยงานทองถิ่นในการออกแบบและปรับปรุง 

ในการออกแบบและปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนท่ีเหมาะสมตอผูสูงอายุตองมีการคํานึงถึงการเขาใช/การเขาถึงท่ี
สะดวก ปลอดภัย และสภาพแวดลอมท่ีมีความเหมาะสม โดยปจจัยเหลาน้ีจะเปนตัวผลักดันใหผูสูงอายุมีการเขาใชพื้นท่ีภายนอกมากข้ึน 
สงผลใหมีปฏิสัมพันธกับคนภายในชุมชน และนํามาสูคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น โดยแนวทางการออกแบบปรับปรุงสวนใหญจะเปนการสราง
ทางลาด หองนํ้า ท่ีจอดรถ เพิ่มราวจับ เพิ่มชองทางเดิน เพิ่มตนไมใหรมเงาและแสงไฟสองสวาง ในบริเวณศูนยกลางชุมชนและพื้นท่ี
ตอเน่ือง ซ่ึงแนวทางท่ีเสนอไปจะสัมฤทธ์ิผลไดก็ตอเมื่อมีการนําไปสูการปฏิบัติ จากการศึกษาพบวาขอจํากัดของหนวยงานทองถิ่นถือเปน
อุปสรรคในการจัดทํา ดังน้ันแนวทางในการแกไข คือ การจัดเตรียมแบบกอสรางท่ีไดมาตรฐาน มีการประมาณราคาคากอสรางตาม
ลักษณะโครงการ และมีการจัดหาแหลงงบประมาณท่ีเหมาะสมโดยหนวยงานทองถิ่นเปนผูใหการสนับสนุนหลัก ซ่ึงแนวทางการแกไข
ดังกลาวจะทําใหพื้นท่ีศึกษากลายเปนพื้นท่ีตนแบบทางดานผูสูงอายุอยางสมบูรณ โดยการตอยอดงานวิจัยฉบับน้ีจะเปนการติดตามผล
กระบวนการดําเนินงานและประเมินความสําเร็จหรือขอผิดพลาดของโครงการท่ีเกิดขึ้นจริง 
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THITIPAN PUMAPIRAT : THE IMPROVEMENT AND DEVELOPMENT OF 
APPROPRIATE COMMUNITY FACILITIES FOR THE ELDERLY IN RURAL AREAS: 
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The provision of appropriate environments for the elderly is a major issue in Thailand due to the aging 
population. Section 11 of the Act for Older Persons B.E. 2546 (2003 C.E.) stipulates that, apart from access to public 
services, the elderly shall be entitled to protection, appropriate support, and the maintenance of safety in buildings, 
open areas, and vehicles. In reality, despite this act, older citizens experience difficulty accessing many community 
facilities. Some designed areas are inappropriate because they do not take into consideration the needs of elderly 
people. This research examined the social, economic and environmental characteristics of community facilities for the 
elderly. In addition, it considered whether monitoring improvement in facilities is the best way to ensure better 
standards for public facilities, especially in relation to the elderly. The study sample contained 106 people who were 
more than 60 years old from Moo 4 and Moo 6 in Tha-ngam, Singburi Province.  

The results indicate that the facilities in the local community which were usually accessed by older people 
were temples, hospitals, and public areas or parks. Residents usually walked within their community for distances of 
up to 800 meters radius theory from their home but normally utilized motorcycles for transportation outside their 
community. The frequency of transportation, the type of activity undertaken, and need for assistance depended on 
their age and physical deterioration. The environment and the facilities in these communities were degraded and 
lacked safety features for the elderly, especially the footpaths and the roads. The facilities were provided with 
budgets for appropriate improvements but these changes were not in accordance with standard criteria. They were 
not responsive to real needs due to limitations within the local government sector which was responsible for the 
design and subsequent modifications. 

When designing and developing facilities for the elderly, it is necessary to consider access, convenience, 
security, and environmental appropriateness. Incorporating these factors into improvements can encourage the 
elderly to utilize facilities and interact more within their community, both of which improve their quality of life. Most 
design and development projects install ramps, toilets, car parks, handrails, companionways, trees for shelter, and 
electric lights in the central community and adjacent areas. This study indicates that the local government sector is 
the main limiting factor. Therefore, it is recommended that alterations follow standard criteria, and that estimation of 
project expenditure and preparation of appropriate budgets is undertaken by the government sector. These 
guidelines will help produce model community areas for the elderly. Further research is needed to monitor the 
procedures and evaluate their effectiveness. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ประสบผลสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี อันเกิดจากความชวยเหลือของ รอง
ศาสตราจารย ไตรรัตน จารุทัศน ซึ่งสละเวลาในการใหคําปรึกษา รวมถึงขอแนะนําในประเด็นที่
บกพรองตลอดระยะเวลาดําเนินงานวิจัย ทางผูวิจัยจึงขอกราบขอบคุณอยางสูง ไว ณ ที่นี้  
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย กุสุมา ธรรมธํารง รองศาสตราจารย สุ
ปรีชา หิรัญโร และ ดร.กิตติ พัฒนพงศพิบูล ที่มาใหเกียรติเปนกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ 
รวมถึงใหคําแนะนําการดําเนินงานวิจัยในประเด็นตางๆ ที่เก่ียวของ  
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย มานพ พงศทัต ที่เปนผูใหคําปรึกษาในงานวิจัย และขอ
แนะนําที่เปนประโยชน รวมถึงมอบทุนอุดหนุนในการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณหนวยงานตางๆ ที่ใหขอมูลในการดําเนินงานวิจัย ไมวาจะเปน มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) ศูนยพัฒนาสังคมที่ 63 จังหวัดสิงหบุรี องคบริหาร
สวนตําบลทางาม โดยเฉพาะ นายกองคการบริหารสวนตําบลทางาม (คุณฐิติพงศ ศักด์ิชัยสมบูรณ) 
และนักพัฒนาสังคม (คุณชินวุฒิ อาศนวิเชียร) ที่ใหขอมูลอันเปนประโยชนจนเสร็จสิ้นงานวิจัย 
 ขอขอบพระคุณผูใหญบาน หมู 6 คุณจําเรียง เหลือสิงหกุล ที่ใหที่พักอาศัยอาศัย และ
อาหาร รวมทั้งขอมูลเชิงพื้นที่ที่มีความสําคัญ ทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอม อีก
ทั้งขอขอบพระคุณชาวบานที่อยูภายในหมู 4 และหมู 6 ที่ใหการตอนรับเปนอยางดี โดยเฉพาะ
กลุมผูสูงอายุที่สละเวลาใหผูวิจัยไดทําการสอบถามขอมูลในดานตางๆ  
 ขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่เปนผูใหการสนับสนุนหลัก
ทางดานงบประมาณในการดําเนินงานวิจัย ซึ่งเปนสวนชวยใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณ บุพการีและบุคคลในครอบครัวที่คอยใหการสนับสนุน 
และเปนกําลังใจใหกับผูวิจัยเสมอมา ซึ่งประโยชนอันเกิดจากงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแด
บุคคลตางๆ ที่ไดกลาวมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ภายใตความตระหนักขององคการอนามัยโลก (WHO) และสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ถึงการเปลี่ยนแปลงสัดสวนโครงสรางประชากร
โลก ที่มีแนวโนมกาวเขาสูภาวะสังคมผูสูงอายุ โดยอันเห็นไดจากการเพ่ิมขึ้นของอัตราประชากร
โลกที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป ในป 2543 ที่มีอัตรารอยละ 10 เปนรอยละ 13.6 ในป 2563 หรือใน
ระยะเวลา 20 ป และในทางตรงขามประชากรวัยเด็กที่มีอายุ 0 – 14 ป กลับมีจํานวนลดลงเรื่อยๆ 
จากรอยละ 30.1 ในป 2543 เปนรอยละ 25.2 ในป 2563 ซึ่งสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนวาโลก
กําลังเปลี่ยนแปลงเขาสูภาวะ สังคมผูสูงอายุ (Aging Society) มากขึ้นเรื่อยๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่1.1 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนประชากรโลก อายุ 60 ป ขึ้นไปกับประชากร 
อายุนอยกวา 5 ป1 

โดยจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรโลก พบวา ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มี
การเปลี่ยนแปลงในลักษณะเดียวกับประชากรโลก โดยจากงานวิจัยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ไดเปดเผยขอมูลทาง
สถิติวาประชากรไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุต้ังแตป 2548 ดวยเง่ือนไขที่วาประชากรผูสูงอายุใน
ประเทศใดมากกวารอยละ 10 ของประชากรรวมในประเทศ ซึ่งในป 2548 ประชากรผูสูงอายุใน

                                                        
 1 United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2006. 
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ประเทศไทยมีอยูรอยละ 10.4 และเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องเปนรอยละ 10.5 ในป 2549 รอยละ 10.7 
ในป 2550 จนกระทั่งในปจจุบัน ป 2553 พบวา มีประชากรผูสูงอายุอยูถึงรอยละ 11.7 ของ
ประชากรในประเทศ (ผูสูงอายุไทยมีทั้งสิ้น 7,493,227 คน) และในทางกลับกันอยางที่ไดกลาวไป
ประชากรวัยเด็กของประเทศมีลดลงจากรอยละ 47.2 ในป 2507 เปนรอยละ 27.4 ในป 2543 และ
เปนรอยละ 10.9 ในป 2549 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงอัตราการตายที่มีการเปลี่ยนเพียงเล็กนอย จาก
ขอมูลที่ไดกลาวไป จะพบวาประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็ว ดังนั้น จึงควรมี
การเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะสงผลตอวิถี
ชีวิตและพฤติกรรมของผูคนในสังคมใหเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว2  

ตารางที่ 1.1 แสดงคุณลักษณะของประชากร อายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป พ.ศ.2546, 2549 และ 25523 

ลักษณะทางประชากร 
พ.ศ. 

2546 2549 2552 
เพศ 

ชาย 44.82 44.67 44.38 
หญิง 55.18 55.33 55.62 

อาย ุ
60 – 69 ป 57.00 55.21 54.71 
70 – 79 ป 31.77 32.66 32.71 
80 ปขึ้นไป 11.53 12.13 12.55 

เขตที่อยูอาศัย 
เขตเทศบาล 29.55 29.99 34.25 
นอกเขตเทศบาล 70.45 70.01 65.75 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 8.76 8.90 9.16 
กลาง 24.98 25.11 25.27 
เหนือ 21.27 20.76 20.25 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 31.28 31.74 32.10 
ใต 13.71 13.49 13.22 

                                                        
2 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอาย,ุ Aging Society ที่นี่ประเทศไทย,2008. 
3 ทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
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จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ในปจจุบันผูสูงอายุในประเทศไทย สวนใหญ
อาศัยอยูในเขตชนบทถึงรอยละ 65.75 และอาศัยอยูตามลําพังหรือถูกทอดทิ้งใหอยูกับหลานถึง
รอยละ 804 เพราะเนื่องจากลูกเขาไปทํางานและอาศัยอยูในเมือง โดยทิ้งอาชีพเกษตรกรรมไป
ประกอบอาชีพอื่น ทําใหเปนภาระแกสังคมตองมีการจัดหาสถานที่และคนมาดูแลตอไป ซึ่งจาก
ขอ มูล  พ บว า ผูสู ง อา ยุที่ มีอ ายุตอ งแ ต  60 ปขึ้ น ไป ส วนใหญจ ะอ าศั ยอ ยู ใ นภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือถึงรอยละ 32.10  และจากรายงานการสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศ
ไทย พ.ศ.2550 ทําใหทราบวา สัดสวนของผูสูงอายุไทยที่อาศัยอยูตามลําพังในครัวเรือนมีแนวโนม
เพ่ิมสูงขึ้นเร่ือยๆ โดยในป 2537 มีผูสูงอายุที่อยูคนเดียวรอยละ 3.6 เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 7.7 ในป 
25505 ซึ่งจากแนวโนมดังกลาวเปนผลที่ทําใหผูสูงอายุขาดคนดูแลและเกิดผลกระทบตอการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในชนบทเปนอยางมาก  

การเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยสูงอายุนั้น ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ 4 ดาน ไดแก ดาน
รางกาย, ดานจิตใจ, ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ ซึ่งถือเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดความเสื่อม
โทรมลง อันเกิดความเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิต โดยจากภาวะความเสื่อมทางดานรางกาย 
นําไปสูการเกิดอุบัติเหตุบอยครั้งในผูสูงอายุ โดยจากการสํารวจพบวา อุบัติเหตุจากการพลัดตกหก
ลมพบมากที่สุด โดยอันเกิดจากความเสื่อมของตา ไดแก ตอกระจก และความออนลาของ
กลามเนื้อ ซ่ึงอุบัติเหตุมักจะเกิดข้ึนภายนอกอาคารท่ีอยูอาศัยถึงรอยละ 60 อีกทั้ง จากสถิติ
พบวา ผูสูงอายุที่หกลม ประมาณรอยละ 50 จะมีอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได หรือเกิดภาวะพิการ
เรื้อรัง6 โดยหากเกิดปญหาดังกลาว อาจสงผลตอดานจิตใจไดในที่สุด ซึ่งจะเห็นไดวาการเขาสูวัย
สูงอายุนั้นจําเปนที่จะตองมีเตรียมตัวและปรับสภาพแวดลอมหรือสิ่งอํานวยความสะดวกภายใน
ชุมชนใหเกิดความเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือเปนการปองกันและสามารถดํารง
ชิวิตไดอยางมีความสุขของผูสูงอายุ 

โดยสํานักสงเสริมศักยภาพและสิทธิฯ ภายใตการกํากับดูแลของกระทรวงพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย ไดทําการสํารวจกลุมประชากรในพ้ืนที่ชนบทในโครงการเมืองนาอยู 
และโครงการการสงเสริมและพัฒนารูปแบบและกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการใหบริการ
แบบครบวงจร (Community Based Rehabilitation: CBR) พบวา กลุมผูสูงอายุยังประสบ
ปญหาดานการเขาถึงยังสถานท่ีสาธารณะตางๆ ในหลายแหง ท่ียังขาดมาตรฐานและไม

                                                        
4 สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2004. 
5 สํานักงานสถิติแหงชาติ,รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550. 
6 รายการคลินิก 101.5 F.M คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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เอ้ืออํานวยแกผูสูงอายุใหสามารถเขาไปใชงาน ปญหาดานสุขภาพอนามัย เนื่องจากผูสูงอายุ
ยังขาดความรูและการประชาสัมพันธ อีกทั้งพ้ืนที่หลายแหงในชนบทยังมีระบบการจัดการใน
สาธารณูปการที่ยังไมไดมาตรฐาน รวมถึงเรื่องที่อยูอาศัยที่หลายแหงมีสภาพทรุดโทรม และ
หางไกลจากแหลงบริการสาธารณะ ทําใหผูสูงอายุจํานวนมากไมสามารถใชบริการจากสิ่งอํานวย
ความสะดวกพ้ืนฐานไดอยางเต็มที่  รวมถึงดานการมีสวนรวมในสังคม ซึ่งลวนแลวแตเปนปญหาที่
มีความสําคัญและควรไดรับการดูแลเพิ่มมากขึ้น ทั้งจากคนในครอบครัว หนวยงานของรัฐและภาค
บริการตางๆ ที่เก่ียวของ ซึ่งถือเปนปญหาที่ตองเรงแกไข 
 จากการศึกษางานวิจัยและวิทยานิพนธที่เก่ียวของ พบวา มีงานวิจัยและวิทยานิพนธที่
ทําการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นทางดานการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุ
อยูจํานวนไมนอย ซึ่งงานวิจัยและวิทยานิพนธที่ทําการศึกษาในเร่ืองดังกลาวโดยตรงในชวงปที่
ผานมา ไดแก  งานวิจัยเร่ือง การสํารวจพ้ืนที่ในชุมชนเพ่ือเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ เทศบาลตําบลแมเหียะ7 และวิทยานิพนธเรื่อง 
การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชนบท 
ภาคกลาง (กรณีศึกษา หมูบานเขานอย อําเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค) 8 โดยเอกสารท้ัง 2 
เลม เปนการศึกษาถึงลักษณะสังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดลอมและลักษณะการอยูอาศัย
ของผูสูงอายุ นํามาซ่ึงผลการศึกษาของการเสนอแนะแนวทางการออกแบบสิ่งอํานวย
ความสะดวกชุมชนท่ีมีความเหมาะสมตอผูสูงอายุ จึงถือเปนการศึกษาที่ เล็งเห็นถึง
ความสําคัญทางดานความปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ โดยหากดูลึกลงไปในการศึกษาของงานทั้ง 2 
เลม พบวา ยังขาดในสวนของการติดตามและประเมินผลการออกแบบและปรับปรุง ซึ่งถือ
เปนสวนที่มีความสําคัญ เพราะเนื่องจากหากไมมีการติดตามและประเมินผลจะทําใหไมสามารถ
ทราบไดวาสิ่งที่ไดเสนอไปนั้นถูกนําไปใชหรือไม รวมทั้งสามารถตอบสนองตอกลุมผูสูงอายุไดมาก
นอยเพียงใด ซึ่งถือเปนปญหาอยางหนึ่ง แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาของเอกสารทั้ง 2 เลม 

                                                        
7 วิฑูรย เห ลียวรุงเรือง และคณะ.   การสํารวจขอมูลพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ เทศบาลตําบลแมเหียะ.  
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ.  สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ, 
2552. 

8 วนัสรินทร  สุยสุวรรณ. การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชนบท ภาคกลาง (กรณีศึกษา หมูบานเขานอย อําเภอทาตะโก จังหวัด
นครสวรรค). วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา เคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2553. 
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สามารถนํามาประยุกตใชและชวยในการออกแบบ รวมทั้งเปนกรอบแนวคิดเบื้องตนใหกับ
การศึกษาคร้ังตอไปที่จะทําในลักษณะเดียวกันได 

จากที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องการปรับปรุงและ
ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนหรือสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
เพราะเนื่องจากเปนงานวิจัยและวิทยานิพนธที่ยังไมมีการศึกษามากนัก โดยเฉพาะในสวนของ
การติดตามและประเมินงานผลท่ีเกิดข้ึนจากการออกแบบและปรับปรุงเกี่ยวกับผูสูงอายุท่ี
ยังไมเคยมีการจัดทําข้ึนมากอน โดยสวนของการออกแบบนั้นเปนสวนที่สามารถทําการศึกษา
จากแนวคิด ทฤษฎี วิทยานิพนธและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุและนํามาปรับใชใหเขากับ
พ้ืนที่ตางๆ ได ดังนั้นทางผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาควรมีการจัดทําการปรับปรุงและออกแบบสิ่งอํานวย
ความสะดวกชุมชนหรือสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ รวมไปถึงการ
ติดตามและประเมินผลงานที่เกิดขึ้นจริง จากพ้ืนที่ที่จัดทําจริง ซึ่งเปนสิ่งที่สามารถสะทอนถึงผลที่
เกิดขึ้นไดอยางชัดเจนที่สุด และสามารถนําผลที่ไดไปปรับใชและแกไขใหเกิดความเหมาะสมตอ
พ้ืนที่อื่นตอไปได 

จะเห็นไดวาการออกแบบและการปรับปรุงที่อยูอาศัย รวมทั้งสภาพแวดลอมของชุมชน
สําหรับผูสูงอายุในชนบทนั้นมีความสําคัญ เพราะอยางที่กลาวไปแลววา ประเทศไทยเปนประเทศ
หนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมผูอายุอยางรวดเร็ว โดยสวนใหญการกระจายตัวอยูในพ้ืนที่
ชุมชนชนบท ซึ่งผูวิจัยไดทําการเลือกพ้ืนที่ภาคกลาง บริเวณจังหวัดสิงหบุรี เปนพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือ
นํามาใชในการวิเคราะหและนําไปสูการออกแบบที่เปนรูปธรรมมากขึ้น เพราะเนื่องจากเปนพ้ืนที่ที่
มีความเหมาะสมในการที่จะทําการศึกษา โดยมีมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.
ผส.) ไดดําเนินแผนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ : พัฒนาพ้ืนที่ตนแบบและปจจัยสําคัญ 
โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนันสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดเลือกพ้ืนที่
จังหวัดสิงหบุรี เปนพ้ืนที่พัฒนาตนแบบผูสูงอายุ โดยพิจารณาจากความเขมแข็งของชุมชน ซึ่งดูได
จากชมรมผูสูงอายุ มีการรวมกลุมทํากิจกรรมของผูสูงอายุ รวมทั้งมีการจัดต้ังกองทุนสวัสดิการ
ผูสูงอายุเกิดขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเปนชุมชนในการใหบริการแบบครบวงจร รวมทั้งมีนโยบาย
ของทางภาครัฐที่ชวยสนับสนุนกลุมผูสูงอายุ โดยในจังหวัดสิงหบุรีไดรับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 
(ศูนยพัฒนาสังคมที่ 63 จ.สิงหบุรี) ในการปรับปรุงและซอมแซมพ้ืนที่จัดกิจกรรมของผูสูงอายุเปน
จํานวนเงิน 15,000 บาทตอสถานที่ ซึ่งในปงบประมาณ 2554 ทางภาครัฐไดมีงบใหการชวยเหลือ
ในสวนดังกลาวทั้งสิ้น 3 สถานที่จัดกิจกรรม โดยแบงงบสวนดังกลาวใหกับ 3 อบต.ตอป ซึ่ง ไดแก 
ต.บางกระบือ, ต.ประศุก และ ต.บางระจัน และมีการติดตามผลของปงบประมาณ 2553 อีกทั้งสิ้น 
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3 อบต. ไดแก ต.ทางาม, ต.ถอนสมอ และ ต.ทับยา ซึ่งเปนพ้ืนที่ที่ไดมีการเร่ิมดําเนินการปรับปรุง
แลว โดยงบประมาณที่ไดกลาวมาลวนแลวแตเปนสิ่งที่มีความสําคัญที่ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของกลุมผูสูงอายุทั้งสิ้น นอกจากนี้พ้ืนที่จังหวัดสิงหบุรียังเปนพ้ืนที่ศึกษาที่มีสัดสวนประชากรวัย
สูงอายุไมนอยกวารอยละ 12 (เนื่องจากปจจุบันประชากรวัยสูงอายุทั้งประเทศมีคาเฉลี่ยรอยละ 
12) โดยจังหวัดสิงหบุรีมีสัดสวนผูสูงอายุอยูท่ีประมาณรอยละ 16.2 ซ่ึงถือวาเปนจังหวัดท่ีมี
สัดสวนประชากรผูอายุสูงท่ีสุดในประเทศไทย   

ตารางที่ 1.2 แสดงรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป สูงสุดเปน 4 อันดับแรกของประทศ 
ตามขอมูลทะเบียนราษฎร ป พ.ศ. 2546, 2549 และ พ.ศ. 25529 

พ.ศ. ลําดับที ่ จังหวัด 
รอยละของประชากรตั้งแตอายุ 60 ป

ขึ้นไป 

2546 

1 สิงหบุรี 14.81% 
2 ชัยนาท 14.30% 
3 อางทอง 14.28% 

รวมทั้งประเทศ 10.18% 

2549 

1 สิงหบุรี 15.3% 
2 ชัยนาท 14.8% 
3 อางทอง 14.6% 

รวมทั้งประเทศ 10.6 

2552 

1 สิงหบุรี 16.2% 
2 สมุทรสงคราม 15.8% 
3 ชัยนาท 15.7% 

รวมทั้งประเทศ 11.53 

ซึ่งหากพิจารณาลึกลงไปในพ้ืนที่จังหวัดสิงหบุรี จะพบวาพ้ืนที่ที่มีความพรอมและมีการให
การสนับสนุนทางดานผูสูงอายุจากหนวยงาน อบต. นั้น จะมีอยูเพียงไมก่ีแหง ซึ่งตําบลหนึ่งที่เห็น
ไดอยางชัดเจน คือ ตําบลทางาม ซึ่งเปนตําบลที่ผูบริหารและคนในพ้ืนที่ใหความสนใจและใหการ
สนับสนุนทางดานผูสูงอายุเปนอยางมาก อันดูไดจากแผนงานและนโยบายของหนวยงานที่ออกมา
เพ่ือผูสูงอายุอยางตอเนื่อง รวมทั้งมีการจัดสรรงบประมาณที่ชวยในการปรับปรุงและสรางสิ่ง

                                                        
9 ทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
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อํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุ ดังนั้นทางผูวิจัยจึงไดทําการเลือกพื้นที่ศึกษาภายในตําบลทา
งาม ดวยเหตุผลสําคัญที่ไดกลาวมาขางตน 

จะเห็นไดวาจากประเด็นตางๆ ที่ไดกลาวมาลวนแลวแตเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึง
ความสําคัญของการจัดทําการปรับปรุงและออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอ
ผูสูงอายุในชนบท เพราะเนื่องจากการจัดทําขางตนจะเปนการชวยลดจํานวนการเกิดอุบัติเหตุของ
ผูสูงอายุ อันจะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี ทําใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข อีกทั้ง
ยังเปนกระบวนการที่สามารถนํามาเปนตนแบบและประยุกตใชกับพ้ืนที่ที่มีลักษณะใกลเคียงกันได
ในลักษณะที่เปนรูปธรรมมากย่ิงขึ้น ดังนั้น การจัดทําโครงการดังกลาวจึงถือเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
และควรไดรับการสนับสนุนจากทุกภาคสวนเพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตอไปใน
อนาคต 
 
1.2 วัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษาขอมูลดานสังคม เศรษฐกิจ ประชากร ของผูสูงอายุในเขตชนบท ต.ทางาม 
อ.อินทรบุรี จ.สิงหบุรี 

2) เพ่ือศึกษาลักษณะสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุใน
เขตชนบท ต.ทางาม อ.อินทรบุรี จ.สิงหบุรี รวมทั้งมีการติดตามผลการดําเนินงาน
ปรับปรุงของปงบประมาณกอน 

3) เพ่ือเสนอแนวคิดในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน (Community facility) 
ใหเหมาะสมตอการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบท และเอื้อตอการเขาไปใช
ประโยชน การสัญจร การสันทนาการ  

 
1.3 ขอบเขตงานวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตดานเน้ือหา 

งานวิจัยนี้มีขอบเขตในการศึกษาที่สอดคลองตอความสําคัญของขอมูลที่จะนํามาใช โดย
จะใหความสําคัญกับขอมูลที่มีผลตอกลุมเปาหมายหรือกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ โดยจะศึกษาขอมูล
ครอบคลุมทั้งในหลายดาน ไดแก ดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวย
ความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุภายในพ้ืนพ้ืนที่ ตลอดจนปญหาหรืออุปสรรคในการ
สัญจร รวมทั้งการนําไปสูการปรับปรุงและติดตามผลการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่
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เหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุในพ้ืนที่ศึกษา โดยทางผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตพื้นที่ศึกษา
ไวที่หมูบานบางเล็ก (หมู 4) และหมูบานทาขอย (หมู 6) เพ่ือนํามาพัฒนาเปนพ้ืนที่ตนแบบในการ
ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ และสามารถ
นํามาประยุกตใชกับพ้ืนที่ที่มีลักษณะหรือบริบทใกลเคียงกันได ซึ่งทางผูวิจัยไดกําหนดปจจัยที่จะ
นํามาใชเปนเกณฑในการเลือกพ้ืนที่ศึกษาในระดับที่แตกตางกัน ไวดังนี้ 

1) ปจจัยในการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาระดับจังหวัด โดยทางผูวิจัยแบงออกเปน 2 ปจจัย
หลัก ไดแก 
 ปจจัยชุมชนชนบทตนแบบของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.

ผส.) ประกอบไปดวย ปจจัยรอง ดังนี้ 
o นโยบายของหนวยงานราชการและชุมชนในการพัฒนาชุมชนสําหรับผูสูงอายุ 
o การมีสวนรวมและความเขมแข็งของชุมชน และความเปนชุมชนในการ

ใหบริการแบบครบวงจร (Community Based Rehabilitation: CBR) 
o สัดสวนประชากรวัยสูงอายุตอประชากรทั้งหมด 

 ปจจัยที่ไดจากการศึกษาขอมูลทางดานประชากรและดานพ้ืนที่ 
o ปจจัยทางดานประชากร ประกอบดวย 2 ปจจัยยอย คือ 

- จํานวนประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) ปจจัยทางดานประชากร
โดยเฉพาะจํานวนผูสูงอายุนั้นมีความสําคัญมากที่สุดในงานวิจัยฉบับนี้ 
เนื่องจากการวิเคราะหหาพ้ืนที่ศึกษาระดับจังหวัดนั้นจําเปนตองดูจํานวน
ของผูสูงอายุเพ่ือนําไปสูการวิเคราะหรวมกับปจจัยทางดานพ้ืนที่เพ่ือ
นํามาสูจังหวัดที่ใชในการศึกษา (หนวย: คน) 

- สัดสวนประชากรวัยสูงอายุตอประชากรทั้งหมด เปนปจจัยที่สําคัญ
เนื่องจากจํานวนผูสูงอายุจะมีจํานวนมากหรือนอยไมไดบงบอกถึงความ
เปนจังหวัดที่มีผูสูงอายุเปนจํานวนมาก แตการศึกษาหาสัดสวนผูสูงอายุ
ตอประชากรทั้งหมดในจังหวัดนั้น สามารถทําใหทราบและแสดงใหเห็น
วาจังหวัดนั้นกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ (หนวย: รอยละ) 

o ปจจัยทางดานพ้ืนที่ ไดแก สัดสวนพ้ืนที่เกษตรกรรมของแตละจังหวัด 
- สัดสวนพ้ืนที่เกษตรกรรมของแตละจังหวัด เปนปจจัยทางดานพ้ืนที่ที่มี

ความสําคัญ เนื่องจากงานวิจัยนี้ตองการออกแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชุมชนชนบท โดยปจจัย
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ที่สามารถแสดงถึงความเปนชนบทไดนั้นก็คือพ้ืนที่เกษตรกรรม ฉะนั้น
ทางผูวิจัยจึงไดกําหนดสัดสวนพ้ืนที่เกษตรกรรมเปนปจจัยที่จะนํามาใช
ในการเลือกพ้ืนที่ศึกษา (หนวย : รอยละ) 

โดยจากเกณฑในการกําหนดหาพ้ืนที่ศึกษาระดับจังหวัดนั้น ทางผูวิจัยไดเลือกจังหวัดที่อยู
ในภาคกลาง10 อันประกอบดวย 22 จังหวัด แตในการศึกษางานวิจัยนี้เปนการปรับปรุงสิ่งอํานวย
ความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบท ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไมนับพ้ืนที่
บริเวณสวนที่เปนกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล (กรุงเทพมหานคร, สมุทรปราการ, 
สมุทรสาคร, นนทบุรี, ปทุมธานี และนครปฐม) เนื่องจากจังหวัดเหลานี้มีความเปนเมืองสูง สงผล
ใหการวิเคราะหพ้ืนที่ระดับภาคกลางมี 16 จังหวัด ในขั้นตอนของการวิเคราะหพื้นที่ศึกษาจังหวัด
ทางผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปน 2 รูปแบบ คือ ชุมชนชนบทตนแบบงานผูสูงอายุของมูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) และปจจัยในการวิเคราะหความเปนจังหวัดที่มี
ผูสูงอายุรวมทั้งมีความเปนชนบท โดยใชเครื่องมือกระบวนการวิเคราะหตามลําดับชั้น (AHP) ใน
การวิเคราะหพ้ืนที่ระดับจังหวัดภาคกลาง 

2) ปจจัยในการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอ โดยทางผูวิจัยแบงออกเปน 4 ปจจัย
หลัก ไดแก 
 ปจจัยทางดานประชากร ประกอบไปดวย 3 ปจจัยยอย คือ 
o จํานวนประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) ปจจัยจํานวนผูสูงอายุสามารถ

นํามาสูในการวิเคราะหหาพ้ืนที่ศึกษาในระดับอําเภอได เพ่ือนํามาวิเคราะห
รวมกับปจจัยทางดานนโยบายของอําเภอ ปจจัยทางดานพ้ืนที่ และปจจัย
ทางดานสถานที่สําคัญ และไดพ้ืนที่ศึกษาในระดับอําเภอ (หนวย: คน) 

o สัดสวนประชากรวัยสูงอายุตอประชากรทั้งหมด เปนปจจัยที่มีความสําคัญ
เชนเดียวกันกับที่ใชในการวิเคราะหหาพ้ืนที่ศึกษาในระดับจังหวัด เพ่ือชวยให
เกิดความเขาใจถึงความเปนสังคมผูสูงอายุไดมากขึ้น ประกอบกับในการหา
พ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอตองมีการเขาใจมากขึ้นเกี่ยวกับอําเภอที่เขาสูสังคม
ผูสูงอายุและความเปนชนบทมากขึ้นกวาในระดับจังหวัด โดยปจจัยที่
แตกตางจากระดับจังหวัด คือ การใหความสําคัญในเร่ืองของการพัฒนา

                                                        
10 จําแนกภูมิภาคตามหลักสภาพภูมิศาสตรของราชบัณฑิตยสถานที่ไดกําหนดไวเปนระบบ 6 ภาค คือ 

ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต และภาคตะวันตก 
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ชนบทและแผนยุทธศาสตรในการใหความสําคัญกับผูสูงอายุในแตละอําเภอ 
(หนวย: รอยละ) 

o จํานวนครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เปนปจจัยที่ชวยเขาใจถึง
ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจของแตละอําเภอวามีการประกอบอาชีพใดเปน
อาชีพหลัก (หนวย: ครัวเรือน) 

 ปจจัยทางดานนโยบายของอําเภอ 
o ปจจัยทางดานนโยบายของอําเภอมีความสําคัญในการกําหนดพ้ืนที่ศึกษา 

เนื่องจากนโยบายและแผนยุทธศาสตรของแตละอําเภอจะแตกตางกันไป แต
เนื่องดวยงานวิจัยนี้เก่ียวของกับผูสูงอายุในชุมชนชนบท ผูวิจัยจึงตองศึกษา
นโยบายและแผนยุทธศาสตรของแตละอําเภอ วามีอําเภอใดบางที่ให
ความสําคัญกับผูสูงอายุและมากนอยแคไหน เพ่ือนํามาสูการวิเคราะห
รวมกับปจจัยอื่น (หนวย: มี/ไมมี) รวมทั้งยังดูถึงจํานวนนโยบายที่เกี่ยวกับ
ผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ ที่ไดมีการนํามาใชกับพ้ืนที่จริง 

 ปจจัยทางดานพ้ืนที่ ประกอบไปดวย 3 ปจจัยยอย คือ 
o สัดสวนพื้นที่เกษตรกรรม ของแตละอําเภอ ปจจัยสัดสวนพ้ืนที่เกษตรกรรม

ยังคงมีความสําคัญในการวิเคราะหหาพ้ืนที่ศึกษาในระดับอําเภอ เพ่ือดูความ
เปนชนบทของพ้ืนที่ศึกษา ประกอบในการวิเคราะหหาพ้ืนที่ศึกษาในระดับ
อําเภอ ไดมีการศึกษาปจจัยทางดานพ้ืนที่เพ่ิมเติม คือ ระยะทางจากอําเภอ
เมืองถึงที่ต้ังอําเภอ และจํานวนโรงงานอุตสาหกรรม เพื่อเปนปจจัยในการ
ระบุใหแนชัดวามีความเปนพ้ืนที่ชนบทสูง (หนวย: รอยละ) 

o ระยะทางจากอําเภอเมืองถึงที่ต้ังอําเภอ ปจจัยนี้เปนปจจัยที่ชวยใหเกิดความ
เขาใจถึงความเปนชนบท โดยที่ย่ิงระยะทางหางจากตัวอําเภอเมืองมาก
เทาไหรย่ิงแสดงวาอําเภอนั้นมีความเปนชนบท แตก็ยังคงใชวิเคราะหรวมกับ
ปจจัยอื่นๆ (หนวย: กิโลเมตร) 

o จํานวนโรงงานอุตสาหกรรม เปนปจจัยหนึ่งที่นํามาใชในการวิเคราะหหาพ้ืนที่
ศึกษาระดับอําเภอ ถาอําเภอใดมีจํานวนโรงงานอุตสาหกรรมนอย และมีการ
ใชพ้ืนที่ทางเกษตรกรรมมาก แสดงใหเห็นวาอําเภอนั้นมีความเปนชนบทสูง 
(หนวย: แหง) 

 ปจจัยทางดานสถานที่สําคัญ ไดแก 
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o จํานวนโรงพยาบาล และจํานวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยิด) เปนปจจัยที่
สําคัญ  เนื่องจากผูสูงอายุตองมีการไปตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาล และมีการ
ทําบุญตามประเพณีเปนประจํา จึงมีการเดินทางไปยังโรงพยาบาลและศาสน
สถานบอย ย่ิงอําเภอใดที่มีการกระจุกตัวของสถานที่เหลานี้ประกอบกับมี
จํานวนผูสูงอายุและสัดสวนผูสูงอายุเปนจํานวนมาก แสดงใหเห็นวาอําเภอ
นั้นเปนสังคมผูสูงอายุสูง แตตองมีการวิเคราะหรวมกับปจจัยอื่นๆ เพ่ือใหได
ความเที่ยงตรงของขอมูล  (หนวย: แหง) 

โดยจากเกณฑในการเลือกพ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอในจังหวัดสิงหบุรีนั้น ทางผู วิจัยได
พิจารณาตามเกณฑดังกลาว โดยในจังหวัดสิงหบุรีประกอบไปดวย 6 อําเภอ แตเนื่องจากผูวิจัย
ตองการศึกษาผูสูงอายุในเขตชนบท (ยกเวน อ.เมืองสิงหบุรี) และไดรับการรับเลือกใหเปนพ้ืนที่
ตนแบบในการปรับปรุงดานผูสูงอายุ รวมทั้งไดรับเงินชวยเหลือจากหนวยงานศูนยพัฒนาสังคมที่ 
63 จ.สิงหบุรี ในปงบประมาณ 2553 (อ.อินทรบุรี และ อ.ทาชาง) ดังนั้นจํานวนอําเภอที่ใชในการ
วิเคราะหพื้นที่ศึกษาจึงมีเพียง 2 อําเภอ และใชวิธีวิเคราะหแบบหลายหลักเกณฑมาประยุกตเพ่ือ
หาเพ่ือที่ศึกษาจากจํานวนอําเภอทั้งหมด 2 อําเภอ เพ่ือทําใหมีขอมูลการตัดสินใจในรูปของขอมูล
เชิงปริมาณที่สามารถเปรียบเทียบและบอกความแตกตางระหวางทางเลือกไดอยางเหมาะสม 

3) ปจจัยในการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาระดับตําบล โดยทางผูวิจัยแบงออกเปน 2 ปจจัย
หลัก ไดแก 
 ปจจัยทางดานประชากร ประกอบไปดวย 2 ปจจัยยอย คือ 
o จํานวนประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) เปนปจจัยที่ใชในการวิเคราะห

ต้ังแตหาพ้ืนที่ศึกษาระดับจังหวัด อําเภอ จนกระทั่งถึงระดับตําบล แสดงให
เห็นวาตัวแปรหลักที่ผูวิจัยใหความสําคัญคือ ผูสูงอายุและหลังจากที่ไดทํา
การวิเคราะหในแตละระดับแลวนั้น พบวา ผูวิจัยสามารถคัดเลือกกลุม
ประชากรตัวอยางที่มีความเปนสังคมผูสูงอายุและมีความเปนชุมชนชนบท 
โดยในขั้นตอนนี้จะนํามาสูการวิเคราะหหาพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือนํามาสูการ
ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยทีเหมาะสมสําหรับ
ผูสูงอายุในชุมชนชนบทภาคกลาง เพ่ือใหพ้ืนที่ที่มีลักษณะใกลเคียงกับพ้ืนที่
ศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชงานได (หนวย: คน) 
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o สัดสวนประชากรวัยสูงอายุตอประชากรทั้งหมด เปนปจจัยที่ใชในการ
วิเคราะหต้ังแตหาพ้ืนที่ศึกษาระดับจังหวัด อําเภอ จนกระทั่งถึงระดับตําบล 
เพ่ือใชในการวิเคราะหควบคู กับจํานวนประชากรสูงอายุ เพื่อ เปนการ
วิเคราะหรวมกันสงผลใหไดกลุมประชากรตัวอยางที่เที่ยงตรงและเปนกลุม
ตัวอยางที่เกิดจากการวิเคราะหที่แทจริง (หนวย: รอยละ) 

o จํานวนครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เปนปจจัยที่ชวยเขาใจถึง
ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจของแตละอําเภอวามีการประกอบอาชีพใดเปน
อาชีพหลัก (หนวย: ครัวเรือน) 

o ความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ เปนปจจัยที่สะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จ
ของนโยบายและโครงการทางดานผูสูงอายุที่จะมีการดําเนินการ ซึ่งทาง
ผูวิจัยจะทําการประเมินจากจํานวนชมรมผูสูงอายุที่เกิดขึ้น การจัดต้ังกองทุน
สวัสดิการเพ่ือผูสูงอายุ เปนตน 

 ปจจัยทางดานสถานที่สําคัญ 
o จํานวนสถานที่ราชการ ศูนยเอนกประสงค/ชมรมผูสูงอายุ และจํานวนศาสน

สถาน (วัด, โบสถ, มัสยิด) ในการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาในระดับตําบล ตองมี
การใหความสําคัญถึงหนวยงานราชการ ไดแก องคการบริหารสวนตําบล 
หรือ สถานีอนามัย เปนตน เนื่องจากผูสูงอายุตองมีการติดตอสถานที่ราชการ
ที่อยูใกลชุมชนบอยครั้ง และศาสนสถานไดมีบทบาทสําคัญเนื่องจาก
ผูสูงอายุในชนบทสวนใหญจะมีการทําบุญกันที่วัดใกลกับชุมชน รวมทั้งยังมี
ศูนยเอนกประสงค / ชมรมผูสูงอายุที่จะเปนสถานรวมตัวของกลุมผูสูงอายุ
ภายในตําบล สงผลใหทั้งสถานที่ราชการ ศาสนสถานและศูนยเอนกประสงค 
/ ชมรมผูสูงอายุใกลชุมชนจึงมีความสําคัญตอผูสูงอายุ (หนวย: แหง) 

 โดยจากเกณฑในการเลือกพ้ืนที่ศึกษาระดับตําบล อําเภออินทรบุรี ประกอบดวย 10 
ตําบล แตเนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาบริเวณพ้ืนที่ที่ไดรับงบประมาณจากหนวยงานมูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) ใหเปนตนแบบในการปรับปรุงดานผูสูงอายุ รวมทั้ง
เปนพ้ืนที่ที่ไดรับงบประมาณการปรับปรุงในปกอน (ป พ.ศ.2553 ตําบลที่ไดรับงบประมาณ ไดแก 
ต.ทางาม ต.ถอนสมอ และ ต.ทับยา) ดังนั้นจํานวนตําบลที่ใชในการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาจึงมี 2 
ตําบล ไดแก ตําบลทางามและตําบลทับยา โดยผูวิจัยจะพิจารณาจาก จํานวนผูสูงอายุ สัดสวน
ผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมด ลักษณะการกระจายตัวของสถานที่สําคัญของแตละตําบล นโยบาย
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และโครงการของตําบล รวมทั้งความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ โดยใชเคร่ืองมือการซอนทับขอมูล 
(Overlay Mapping) 

4) ปจจัยในการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาระดับหมูบาน โดยทางผูวิจัยไดใชเกณฑในการ
คัดเลือกเชนเดียวกับระดับตําบล เพราะเนื่องจากเปนปจจัยที่มีความสําคัญและ
สอดคลองตอระดับหมูบาน โดยจะมีรายละเอียดที่ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งไดแก ปจจัยดาน
ประชากร, ปจจัยดานนโยบาย และปจจัยดานสถานที่สําคัญ 

 โดยจากเกณฑในการเลือกพื้นที่ศึกษาระดับหมูบาน โดยผูวิจัยจะพิจารณาจาก หมูบานใน
ตําบลทางาม ที่มีจํานวนผูสูงอายุ สัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมดในแตละหมูบาน นโยบาย
และโครงการของตําบลทางามที่มาลงในพ้ืนที่แตละหมู (โดยเฉพาะโครงการที่ไดมีการดําเนินการ
ปรับปรุงไปแลว) และมีศูนยกลางในชุมชนหรือหมูบานนั้นๆ พรอมทั้งมีการทําแบบสอบถาม
เบื้องตน (Pre-Test) จากกลุมตัวแทนผูสูงอายุ โดยกําหนดตัวอยาง จากผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน
หมูบานบางเล็กและหมูบานทาขอย (เนื่องจากเปนหมูบานที่มีสัดสวนของผูสูงอายุมากกวาเกณฑ
มาตรฐานและมีศูนยกลางชุมชน) ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เพ่ือดูความรวมมือ
ของชุมชน  

1.3.2 ขอบเขตดานพื้นท่ี 

1) ขอบเขตกลุมเปาหมายที่ทําการศึกษา  
 ทางคณะผูวิจัยไดเลือกพื้นที่ศึกษา โดยพิจารณาจากการรวมกลุมของผูสูงอายุและการมี
ผูบริหารที่เขมแข็ง ประกอบกับสัดสวนผูสูงอายุในพ้ืนที่ซึ่งมีมากที่สุดในประเทศไทย ประมาณรอย
ละ 16 และยังมีการรวมมือของทุกภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับจังหวัด ระดับทองถ่ิน รวมทั้งใน
สวนของงบประมาณ ที่ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจากศุนยพัฒนาสังคมที่ 63 และงบประมาณ
สวนทองถ่ิน และพ้ืนที่จังหวัดสิงหบุรียังเปนพ้ืนที่ปฏิบัติการตนแบบงานผูสูงอายุของมูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) ดังนั้นดวยเหตุผลดังกลาว ทางผูดําเนินงานจึงได
คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงไปที่จังหวัดสิงหบุรี  

พ้ืนที่ศึกษาที่ทางผูวิจัยไดเลือก คือ หมู 4 (หมูบานบางเล็ก) และหมู 6 (หมูบานทาขอย) 
ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ซึ่งเปนพ้ืนที่ที่มีการใหความสนับสนุนและมีความ
พรอมทางดานสาธารณูปการสําหรับผูสูงอายุเปนอยางมาก โดยขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาจะอยูในรัศมี
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พ้ืนท่ีศึกษา รัศมี 800 
ม. 

จ.สิงหบุร ี

ระยะ 800 เมตร11 (เนื่องจากเปนระยะทางที่เก่ียวของกับระยะการเดินเทาที่ผูสูงอายุยังสามารถ
เดินทางได) จากจุดศูนยกลางชุมชนหมู 4 และหมู 6 ประกอบดวย วัดทาอิฐ สถานีอนามัยตําบล
ทางาม ลานอเนกประสงค/สวนสาธารณะ ศูนยการเรียนรูชุมชนบานบางเล็ก และองคการบริหาร
สวนตําบลทางาม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1 ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา รัศมี 800 เมตร จากจุดศูนยกลางกิจกรรมชุมชนผูสูงอายุ  

(หมู 4 และหมู 6 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุร)ี 

 

 

 

 

 

 

 
                                                        

11Elizabeth Burton and Lynne Mitchell.  Inclusive urban design: Street for life. Oxford: 
Architectural Press, 2006. 
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แผนที่ 1.1 แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษาและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน 
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2) ประชากรกลุมตัวอยาง 
การกําหนดกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ กําหนดจากพ้ืนที่ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยู

ในหมูบานบางเล็กและหมูบานทาขอย ตําบลทางาม โดยกําหนดประชากรกลุมตัวอยางที่ระดับ
ความนาเชื่อถือ 95% ตามสูตรการคํานวณของ Yamane (1967)12 ดังแสดงในตารางที่ 3 ซึ่งทาง
ผูวิจัยไดทําการเก็บแบบสอบถามทั้งสิ้น 87 ตัวอยาง จากจํานวนประชากรจริงในพ้ืนที่ทั้งหมด 111 
คน 

ตารางที่ 1.3 แสดงจํานวนแบบสอบถามและจํานวนประชากรกลุมตัวอยาง 

จํานวนผูสูงอายุ ครัวเรือน 
 (หลัง) 

ประชากรผูสูงอายุ (คน) /  
ประชากรรวม (คน) 

สัดสวนผูสูงอายุ 
(รอยละ) 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง /

แบบสอบถาม 
หมูบานบางเล็ก (หมู 4) 44 35 (194) 18.0 27 
หมูบานทาขอย (หมู 6) 77 76 (384) 19.8 60 
รวม 2 หมูบาน 121 111 (578) 19.2 87 

รวมผูสูงอายุ ต.ทางาม 1,164 830 (5,462) 15.2  

ที่มา : ขอมูลสํารวจ จปฐ. ป 2554 ฝายพัฒนาชุมชน อบต.ทางาม 
 
 สูตร ทาโร ยามาเน 
  n    =     N     n      =      111 
 
                 =       87 ตัวอยาง 

 n  = ขนาดกลุมตัวอยาง  
 N = ประชากรที่ใชในการศึกษา  
 e  = ความผิดพลาดที่เกิดขึ้น (หรือ กําหนดความเชื่อม่ัน ) 

 ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดลงพ้ืนที่เพ่ือทําการเก็บแบบสอบถามจากผูสูงอายุภายในหมู 4 และ
หมู 6 พบวาผูสูงอายุมีการรวมกลุมในการพบปะ/พูดคุยกันจํานวนมาก ทําใหสะดวกตอการเก็บ
แบบสอบถาม สงผลใหกลุมตัวอยางที่เก็บไดจริงเกินกวาที่กําหนด โดยงานวิจัยฉบับนี้มีกลุม
ตัวอยางรวมทั้งสิ้น 106 คน หรือประมาณรอยละ 95.5 ของผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ศึกษา  

                                                        
12 Taro Yamane.  Statistics, An Introductory Analysis.  2nd Ed.  New York: Harper and Row, 

1967. 

1+Ne2 1+111 (0.05)2 
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1.4 วิธีการดําเนินการวิจัย 

1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลทุติยภูมิเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผน นโยบายและ
กฏหมายที่เกี่ยวของ โดยศึกษาขอมูลทั้งของภาครัฐและหนวยงานที่เก่ียวของ รวมถึง
เอกสารทางวิชาการทั้งงานวิจัยและวิทยานิพนธ เพื่อนําไปสูการวิเคราะหหาพ้ืนที่ศึกษา 
และนําปจจัยเหลานี้มาสรางเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงและ
ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบทอยาง
เหมาะสม 

2) คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาโดยใชปจจัยตางๆ ในการวิเคราะหเพ่ือหาพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม 
ต้ังแตและระดับภาค ระดับอําเภอ ระดับตําบล และระดับยาน โดยจะมีการเลือกปจจัย
หรือใหความสําคัญที่แตกตางกันออกไป ซึ่งจากการวิเคราะหเบื้องตน พบวา บริเวณ
ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เปนพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมตอการเปน
พ้ืนที่ ศึกษา โดยเฉพาะบริ เวณยานหมู  4 และ หมู  6 ที่ เปนยานชุมชนและมี
สาธารณูปการจํานวนมาก ซึ่งถือเปนพ้ีนที่ที่เหมาะตอการนํามาศึกษาและปรับปรุง 
ออกแบบใหเกิอความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุเปนอยางมาก   
 ในการกําหนดหาพ้ืนที่ศึกษาระดับจังหวัดภาคกลาง13 ประกอบดวย 22 จังหวัด แต

ในการศึกษางานวิจัยนี้เปนการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบท ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไมนับพ้ืนที่บริเวณสวนที่เปน
กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล (กรุงเทพมหานคร, สมุทรปราการ, สมุทรสาคร, 
นนทบุรี, ปทุมธานี และนครปฐม) เนื่องจากจังหวัดเหลานี้มีความเปนเมืองสูง สงผล
ใหการวิเคราะหพ้ืนที่ระดับภาคกลางมี 16 จังหวัด ในขั้นตอนของการวิเคราะหพ้ืนที่
ศึกษาจังหวัดทางผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปน 2 รูปแบบ คือ ชุมชนชนบท
ตนแบบงานผูสูงอายุของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) และ
ปจจัยในการวิเคราะหความเปนจังหวัดที่มีผูสูงอายุรวมทั้งมีความเปนชนบท โดยใช
เคร่ืองมือกระบวนการวิเคราะหตามลําดับชั้น (AHP) ในการวิเคราะหพ้ืนที่ระดับ
จังหวัดภาคกลาง 

                                                        
13 จําแนกภูมิภาคตามหลักสภาพภูมิศาสตรของราชบัณฑิตยสถานที่ไดกําหนดไวเปนระบบ 6 ภาค คือ 

ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต และภาคตะวันตก 
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 ในการกําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอ จังหวัดสิงหบุรี ประกอบไปดวย 6 อําเภอ แต
เนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาผูสูงอายุในเขตชนบท (ยกเวน อ.เมืองสิงหบุรี) และ
ไดรับการรับเลือกใหเปนพื้นที่ตนแบบในการปรับปรุงดานผูสูงอายุ รวมทั้งไดรับเงิน
ชวยเหลือจากหนวยงานศูนยพัฒนาสังคมที่ 63 จ.สิงหบุรี ในปงบประมาณ 2553 
(อ.อินทรบุรี และ อ.ทาชาง) ดังนั้นจํานวนอําเภอที่ใชในการวิเคราะหพื้นที่ศึกษาจึง
มีเพียง 2 อําเภอ และใชวิธีวิเคราะหแบบหลายหลักเกณฑมาประยุกตเพ่ือหาเพ่ือที่
ศึกษาจากจํานวนอําเภอทั้งหมด 2 อําเภอ เพ่ือทําใหมีขอมูลการตัดสินใจในรูปของ
ขอมูลเชิงปริมาณที่สามารถเปรียบเทียบและบอกความแตกตางระหวางทางเลือก
ไดอยางเหมาะสม 

 ในการกําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับตําบล อําเภออินทรบุรี ประกอบดวย 10 ตําบล แต
เนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาบริเวณพ้ืนที่ที่ไดรับงบประมาณจากหนวยงาน มส.
ผส.ใหเปนตนแบบในการปรับปรุงดานผูสูงอายุ รวมทั้งเปนพ้ืนที่ที่ไดรับงบประมาณ
การปรับปรุงในปกอน (ป พ.ศ.2553 ตําบลที่ไดรับงบประมาณ ไดแก ต.ทางาม ต.
ถอนสมอ และ ต.ทับยา) ดังนั้นจํานวนตําบลที่ใชในการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาจึงมี 2 
ตําบล ไดแก ตําบลทางามและตําบลทับยา โดยผูวิจัยจะพิจารณาจาก จํานวน
ผูสูงอายุ สัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมด ลักษณะการกระจายตัวของสถานที่
สําคัญของแตละตําบล นโยบายและโครงการของตําบล รวมทั้งความเขมแข็งของ
ชมรมผูสูงอายุ โดยใชเคร่ืองมือการซอนทับขอมูล (Overlay Mapping) 

 ในการกําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับหมูบาน โดยผูวิจัยจะพิจารณาจาก หมูบานใน
ตําบลทางาม ที่มีจํานวนผูสูงอายุ สัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมดในแตละ
หมูบาน นโยบายและโครงการของตําบลทางามที่มาลงในพ้ืนที่แตละหมู 
(โดยเฉพาะโครงการที่ไดมีการดําเนินการปรับปรุงไปแลว) และมีศูนยกลางในชุมชน
หรือหมูบานนั้นๆ พรอมทั้งมีการทําแบบสอบถามเบื้องตน (Pre-Test) จากกลุม
ตัวแทนผูสูงอายุ โดยกําหนดตัวอยาง จากผูสูงอายุที่อาศัยอยูในหมูบานบางเล็ก
และหมูบานทาขอย (เนื่องจากเปนหมูบานที่มีสัดสวนของผูสูงอายุมากกวาเกณฑ
มาตรฐานและมีศูนยกลางชุมชน) ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เพ่ือ
ดูความรวมมือของชุมชน โดยแบงชวงอายุของผูสูงอายุออกเปน 3 ชวง  
o ผูสูงอายุในชวงตน อายุ 60 – 69 ป 
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o ผูสูงอายุในชวงกลาง อายุ 70 – 79 ป 
o ผูสูงอายุในชวงปลาย อายุ 80 ปขึ้นไป 

3) ทําการศึกษา สํารวจและรวบรวมขอมูลในภาพรวมของพ้ืนที่ศึกษาเบื้องตน ทั้งทางดาน
กายภาพ สังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนวัฒนธรรม ประเพณีของคนในพ้ืนที่ โดยจะศึกษา
จากแหลงขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ เชน ขอมูลทางสถิติที่มาจากหนวยงานราชการและ
องคกรที่เก่ียวของ รวมถึงขอมูลจากสิ่งตีพิมพของหนวยงานรัฐ 

4) จัดทําเครื่องมือโดยสรางแบบสอบถามเชิงลึกและแบบสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนใหสอดคลองกับปจจัยในการศึกษา รวมทั้งสรางแบบสัมภาษณติดตามผลการ
ดําเนินงานที่แลวเสร็จในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในปงบประมาณที่ผานมา 
โดยการสรางเครื่องมือนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมในการอยู
อาศัยของผูสูงอายุ และขอมูลทัศนคติตอการเดินทางและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน
ในพ้ืนที่ศึกษา รวมไปถึงความพึงพอใจที่มีตอการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับ
ผูสูงอายุ โดยในสวนของแบบสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกนั้น มีวัตถุประสงคการจัดทํา
เพ่ือเก็บขอมูลสภาพปจจุบัน รวมถึงปญหาของสภาพการอยูอาศัยที่ไมเหมาะสมตอ
ผูสูงอายุและสิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชนที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุและไมปลอดภัย
กับผูสูงอายุ รวมทั้งเปนการตรวจสอบในสิ่งที่ไดมีการปรับปรุงวาเปนไปตามมาตรฐาน
หรือไหม อยางไร 

5) การลงพ้ืนที่สํารวจสภาพแวดลอมการอยูอาศัย โดยเปนการเก็บขอมูลเพ่ือทราบถึง
สภาพปจจุบัน ปญหาการใชงาน รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการใน
พ้ืนที่ศึกษา โดยการศึกษาขอมูลปฐมภูมินี้จะแบงการเก็บขอมูลออกเปน 3 สวนหลัก 
โดยแยกตามวิธีการเก็บขอมูล ดังนี้ 
 การสังเกต เปนการเก็บขอมูลสภาพการใชงาน สภาพแวดลอมของพื้นที่ศึกษา และ

พฤติกรรมการใชงานของประชาชนในพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือนําขอมูลไปวิเคราะหถึงกลุม
ผูใชงาน และพฤติกรรมการใชงานในพ้ืนที่ตางๆ 

 การสํารวจ เปนการสํารวจสภาพปจจุบันของพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือศึกษาสภาพทาง
กายภาพปจจุบัน เพ่ือเปนขอมูลในการจัดทําแผนพัฒนาทางกายภาพ และสภาพ
พ้ืนที่ที่เหมาะสมตอการใชงานของผูสูงอายุของพ้ืนที่ศึกษา 

 แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัยจะทําการพูดคุยกับตัวแทน
ผูสูงอายุตางๆ พรอมกับทําแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุที่มี



20 

บทบาทในชุมชนกับเจาหนาที่อาสาสมัครที่เขามาดูแลผูสูงอายุ รวมทั้งในการการ
สัมภาษณกับองคการปกครองสวนทองถิ่น เพ่ือเสนอแผนและนโยบายในการ
พัฒนาชุมชนผูสูงอายุ 

 การประชุมกลุมยอย เปนการประชุมรวมเพื่อทราบถึงปญหา อุปสรรค ศักยภาพของ
พ้ืนที่ศึกษา รวมถึงขอเสนอแนะของการจัดทําแผนพัฒนาในพ้ืนที่ศึกษาจากผูที่มี
สวนเกี่ยวของซึ่งไดแก หนวยงานราชการที่เก่ียวของ ผูประกอบการเอกชน และ
ผูใชงาน 

6) การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิที่ไดจากการสํารวจ และ

ขอมูลทุติยภูมิตางๆ โดยใชการพรรณนาเชิงวิเคราะหเพ่ือใหได คําตอบตาม
วัตถุประสงค 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ โดยนําขอมูลที่ไดมาจากการสํารวจ มาวิเคราะหในเชิง
สถิติ โดยอาศัยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร (ไดแก Excel และ SPSS) ชวยในการ
วิเคราะหขอมูลหาคาความสัมพันธ และดวยวิธีการ Z-Score เพื่อสามารถจัดลําดับ
ความนาอยูของชุมชนได 

7) นําผลที่ไดจากการวิเคราะหมาทําการสรุปผลและเสนอแนวทางในการปรับปรุงและ
ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุ รวมทั้งวิเคราะหผลจากการ
ติดตามในดานของปญหาและขอจํากัดของการดําเนินงานในปรับปรุงที่ผานมา เพ่ือนํา
ขอสรุปที่ไดทั้ง 2 สวนมอบใหกับตัวผูแทนผูสูงอายุและองคกรปกครองสวนทองถ่ินโดย
การทําประชุมกลุมยอยวาจะตองมีการปรับปรุงแผนหรือนโยบายอยางไร จึงจะสามารถ
นําไปใชในการพัฒนาชุมชนไดจริงและเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม  

8) นําไปสูการเสนอแผนและนโยบายในการพัฒนาชุมชนสําหรับผูสูงอายุอยางมี
ประสิทธิภาพใหกับองคการปกครองสวนทองถ่ินใหนําไปใชไดจริงและสามารถนําไป
ประยุกตใชกับพ้ืนที่หรือตําบลที่มีลักษณะใกลเคียงกันได 
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ตารางท่ี 1.4 แสดงการเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย 
วัตถุประสงค ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง ประชากรกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาขอมูลดานสังคม เศรษฐกิจ 
ประชากร ของผูสูงอายุในเขตชนบท ตําบล
ทางาม อําเภออินทรบุร ีจ.สิงหบุร ี

- ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 

- เพศ  

ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในหมู 
4 และ หมู 6 จํานวน 111 
คน ประชากรกลุมตัวอยาง 

จํานวน 106 คน 

แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ

แบบมีโครงสราง 

- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 

- สภาพสังคม 
- ผูสูงอายุอาศัยอยูกับใคร 
- ผูดูแลเมื่อยามเจ็บปวย 

- สภาพเศรษฐกิจ 

- อาชีพเดิม 
- อาชีพปจจุบัน 
- ท่ีมาของรายไดตอเดือน 
- รายจายตอเดือน 

- สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ
ตอชุมชน และบริเวณใกลเคียง 

- วิธีการเดินทางไปสถานท่ีตางๆ ในชุมชนและบริเวณใกลเคียง 
- พาหนะท่ีใชเดินทางไปสถานท่ีตางๆ ในชุมชนและบริเวณใกลเคียง 
- ความถ่ีในการทํากิจกรรมหรือเดินทางไปยังสถานท่ีตางๆ ในชุมชน 

2.  เพ่ือศึกษาลักษณะสภาพแวดลอมและส่ิง
อํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุใน
เขตชนบท ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จ.
สิงห บุรี  รวมท้ังมี การติ ดตาม ผลการ
ดําเนินงานปรับปรุงของปงบประมาณกอน 

- สภาพแวดลอมและส่ิงอํานวย
ความสะดวกชุมชน 

- ส่ิงอํานวยความสะดวกในชุมชน 
ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในหมู 
4 และ หมู 6 จํานวน 111 
คน ประชากรกลุมตัวอยาง 

จํานวน 106 คน 

แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ

แบบมีโครงสราง 
และแบบสํารวจ 

- บริการท่ีควรจัดใหมีในชุมชน 
- ทัศนะคติของผูสูงอายุตอการจัดสาธารณูปโภคหรือส่ิงแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

- การติดตามผลการปรับปรุง 
- ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีไดรับการปรับปรุง 
- ทัศนคติของผูสูงอายุภายในพ้ืนท่ีตอการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีเกิดข้ึน 

3. เพ่ือเสนอแนวคิดในการปรับปรุงส่ิงอํานวย
ความสะดวกชุมชน (Community facility) 
ใหเหมาะสมตอการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ
ในเขตชนบท และเอ้ือตอการเขาไปใช
ประโยชน การสัญจร การสันทนาการ  

แนวคิดท่ีไดในการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบท 
รวมท้ังส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัยไดมาจากการวิเคราะหขอมูลใน
วัตถุประสงคท่ี 1 และ 2 

ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในหมู 
4 และ หมู 6 จํานวน 111 
คน ประชากรกลุมตัวอยาง 

จํานวน 106 คน 

แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง 
และแบบสํารวจ 
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แผนภูมิที่ 1.2 แสดงวิธีการดําเนินการวิจัย 
 

หมู ๔ และหมู ๖ ต.ทางาม อ.อินทรบุรี จ.
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1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 

คาดหมายศักยภาพและแนวทางที่จะนํา 
ผลการศึกษาไปใชประโยชน กลุมเปาหมายที่ไดรับผลกระทบ 

1. เปนตนแบบในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชน รวมทั้งทางเทาและทางขาม ให
ผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัยในชนบท 
สามารถใชพื้นที่เหลานั้นไดอยางปลอดภัย 

ภาครัฐ : สามารถนําตนแบบที่ไดมากําหนดและวาง
นโยบายในการปรับปรุงพื้นที่ส่ิงอํานวยความสะดวก
ชุมชนใหเกิดความเหมาะสม 
ภาคเอกชน : นํามาชวยในการออกแบบและ
ปรับปรุงพ้ืนที่ส่ิงอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมตอ
ผูสูงอายุที่อยูในพ้ืนที ่
ผูสูงอายุ : ไดรับความปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น 
ประชาชนทั่วไป : สามารถเขาใชพ้ืนที่ไดอยาง
ปลอดภัยและลดภาระการในการดูแลผูสูงอายุ 

2. เปน ตัวอย า งใน การ กร ะตุน ใหห นวย งา น ที่
เก่ียวของและสังคมใหตระหนักถึงความสําคัญ
ของสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ 

ภาครัฐ : มีการวางแผนและกําหนดนโยบายดานสิ่ง
อํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ
มากข้ึน 
ผูสูงอายุ : ไดรับการตอบสนองตอความตองการและ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

3. เปนการบูรณาการองคความรูดานการออกแบบ
สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่ เหมาะสมกับ
ผูสูงอายุและทราบถึงปญหา รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้น
จ ากก าร ป ฏิบัติจ ริ ง  ทํา ให กร ะบ ว น กา รใน
การศึกษามีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น และสามารถ
ร วบ ร ว ม องค คว าม รู ที่ มี ม า ป ระ ยุก ต ใช กั บ
สภาพแวดลอมจริงไดอยางเหมาะสม 

ภาครัฐ : นํามาชวยในการออกแบบและปรับปรุง
โครงการดานส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะ
ตอผู สูงอายุ ซึ่ งสอดคลองกับปญหาและความ
ตองการที่แทจริง 
ผูสูงอายุ : ตอบสนองตอความตองการที่แทจริงใน
การทํากิจกรรมของผูสูงอายุ 

 
1.6 นิยามศัพยเฉพาะ 

1) ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณขึ้นไปและสัญชาติไทย14  

                                                        
14 พระราชบัญญัติ ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 
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2) สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ หมายความวา สวนของอาคารที่สรางขึ้น
และอุปกรณอันเปนสวนประกอบของอาคารที่ติดหรือต้ังอยูภายในและภายนอกอาคาร
เพ่ืออํานวยความสะดวกในการใชอาคารสําหรับผูสูงอายุ15 

3) ทางเทา หมายถึง พ้ืนที่ที่ทําไวสําหรับคนเดิน ซึ่งอยูขางใดขางหนึ่งของทางหรือทั้งสอง
ของทางหรือสวนที่อยูใกลชิดขอบทางซึ่งใชเปนที่สําหรับคนเดิน16 

4) ทางขาม หมายถึง พ้ืนที่ที่ทําไวสําหรับคนเดินเทาขามทาง โดยทําเครื่องหมายเปนเสน
หรือแนว หรือตอกหมุดไวบนทาง และใหหมายความรวมถึงพ้ืนที่ที่ทําใหคนเดินเทาขาม
ไมวาในระดับใตหรือเหนือพ้ืนดิน 

5) ชนบท คือ บริเวณพ้ืนที่ที่มีความหนาแนนของประชากรนอย มีลักษณะของวิถีชีวิตแบบ
เรียบงายและด้ังเดิม มีการทํากิจกรรมเก่ียวกับเกษตรกรรมมากกวากิจกรรมอื่น ดังที่
องคการสหประชาชาติไดระบุไว เกษตรกรหรือผูดําเนินอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรมมีการ
กินอยูคอนขางขัดสน เนื่องจากมีรายไดนอย ที่อยูอาศัยสวนใหญจึงเปนบานที่มีลักษณะ
เรียบงาย สรางดวยวัสดุที่หาไดจากธรรมชาติ และมีลักษณะที่แตกตางกันไปตาม
ภูมิภาค 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
15 กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ,

พ.ศ.2548 
16 พระราชบัญญัติ จราจรทางบก พ.ศ. 2522 
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ตารางท่ี 1.5 แสดงระยะเวลาการดําเนินงานวิจัย 

กิจกรรม 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 

พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2555 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ                       
2. นําเสนอโครงรางวิทยานิพนธ                       
3. จัดทํา Pre-Test ผูสูงอายุในชุมชนของพ้ืนที่ศึกษา                       
4. สรางแบบสอบถามและกําหนดกลุมตัวอยาง                       
5. ลงพ้ืนที่ศึกษาโดยใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณและแบบสํารวจและ

ติดตามผลการปรับปรุงที่ดําเนินการไปแลวของปงบประมาณกอน                       

6. วิเคราะหขอมูล                       
7. แนวทางปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ

ในเขตชนบท                       

8. เสนอแนวคิดในการปรับปรุงชุมชน แก อบต. และผูสูงอายุโดยการประชุม                       
9. ปรับปรุงแผนหรือนโยบายเพื่อใหหนวยงานสามารถนําไปใชไดจริง                       
10. สรุปผลงานวิจัยและขอเสนอแนะ                       
11. ปรับปรุงและแกไขรูปเลมวิทยานิพนธ                       
12. เขียน สง และแกบทความสาระศาสตร            
13. นําเสนอบทความสาระศาสตร            
14. สงเลมวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ                       

 



26 
 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในงานวิจัยเรื่อง “การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน เพ่ือการ
อยูอาศัยที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพในชนบท : กรณีศึกษา ต.ทางาม อ.
อินทรบุรี จ.สิงหบุรี” เปนการศึกษาที่ใหความสําคัญในหลายประเด็น ซึ่งจําเปนที่จะตองมี
การศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี และนโยบาย รวมไปถึงงานวิจัยและวิทยานิพนธตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ เพ่ือนํามาใชในการตอบวัตถุประสงคที่ทางผูวิจัยไดต้ังไว อีกทั้งยังเปน
สวนชวยในการวิเคราะหและดูถึงความเปนจริงที่เกิดขึ้นวาสอดคลองตอสิ่งที่ไดศึกษาขางตน
หรือไม  

โดยทางผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี และนโยบาย รวมไปถึงงานวิจัยและวิทยานิพนธตางๆ 
ที่เกี่ยวของ มาใชเปนสวนหนึ่งของการเก็บขอมูลเพ่ือดูถึงความเหมาะสม ซึ่งในการศึกษาจะทําการ
แยกประเด็นของวรรณกรรมตามวัตถุประสงคที่ไดวางไว โดยวัตถุประสงคที่ทางผูวิจัยไดกําหนดไว
มีดวยกัน 3 ขอ ดังนี้ 

1) เพ่ือศึกษาขอมูลดานสังคม เศรษฐกิจ ประชากร ของผูสูงอายุในเขตชนบท ต.ทางาม 
อ.อินทรบุรี จ.สิงหบุรี 

2) เพ่ือศึกษาลักษณะสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุใน
เขตชนบท ต.ทางาม อ.อินทรบุรี จ.สิงหบุรี รวมทั้งมีการติดตามผลการดําเนินงาน
ปรับปรุงของปงบประมาณกอน 

3) เพ่ือเสนอแนวคิดในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน (Community facility) 
ใหเหมาะสมตอการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบท และเอื้อตอการเขาไปใช
ประโยชน การสัญจร การสันทนาการ  

 ซึ่งหากดูตามวัตถุประสงคจะพบวา ทางผูวิจัยจําเปนตองทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
นโยบาย รวมไปถึงงานวิจัยและวิทยานิพนธตางๆ ที่เก่ียวของแยกเปนประเด็น เพ่ือนํามาปรับให
เขากับวัตถุประสงคในแตละขอ ซึ่งหากดูตามลําดับการศึกษาวรรณกรรมเพ่ือตอบวัตถุประสงคนั้น 
ทางผูวิจัยจําเปนตองเร่ิมทําการศึกษาถึงแผน นโยบายและกฎหมายที่เก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ
ภายในพ้ืนที่ในระดับตางๆ เพ่ือนํามาตอบ วัตถุประสงคขอท่ี 1 ซึ่งเปนการศึกษาถึงลักษณะ
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โดยทั่วไปของผูสูงอายุที่อยูอาศัยอยูภายในพ้ืนที่ศึกษา โดยในประเด็นนี้จะรวมไปถึงนโยบายและ
กฎหมายที่เก่ียวของกับผูสูงอายุดวย ดังนั้นวัตถุประสงคขอที่ 1 จึงเปนการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของกับกฎหมายและนโยบายของผูสูงอายุทั้งหมด โดยแผน นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวกับ
การดูแลผูสูงอายุในระดับตางๆ มีดังนี้ 
 
2.1 แผน นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุระดับตางๆ 

 
2.1.1 แผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหงชาต ิฉบับท่ี 10 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) มีวิสัยทัศน พันธกิจ 
วัตถุประสงค เปาหมาย ยุทธศาสตรการพัฒนาของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่  10 และการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตรสูการปฏิบัติและการติดตามประเมินผล  สามารถ สรุปในสวนที่เก่ียวของกับงานวิจัยไดดังนี้
วัตถุประสงคของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ในขอที่ (2) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ของชุมชนเชื่อมโยงเปนเครือขาย เปนรากฐานการพัฒนาเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตและอนุรักษ ฟนฟู
ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน นําไปสูการพ่ึงตนเองและลดปญหาความ
ยากจนอยางบูรณาการ สําหรับเปาหมายในขอที่ (2) ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชน
และสังคมใหเปนรากฐานที่ม่ันคงของประเทศ ใหความสําคัญกับการบริหารจัดการกระบวนการ
ชุมชนเขมแข็งดวยการสงเสริมการรวมตัว รวมคิด รวมทําในรูปแบบที่หลากหลาย และจัดกิจกรรม
อยางตอเนื่องตามความพรอมของชุมชน 
 

2.1.2 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป พ.ศ. 2546 

 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป พ.ศ. 2546 มาตรา 4  ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการพัฒนาตนเอง 
และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน มาตราที่ 5 
ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร
สถานที่ ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอื่น รวมถึงมาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการ
คุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนในหลายๆ ดาน เชนการบริการทางการแพทยและการ
สาธารณสุข การรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต การพัฒนาตนเองและการมี
สวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน และการอํานวยความ
สะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการ
สาธารณะอื่น หลังจากพระราชบัญญัติผูสูงอายุดังกลาวมีผลบังคับใช มีการดําเนินการบางตาม
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หนวยงานที่เห็นความสําคัญในเรื่องดังกลาว แตยังไมเปนที่แพรหลายหรือตระหนักถึงความสําคัญ
มากนัก  
 

2.1.3 กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548   

กระทรวงมหาดไทยออกกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู
พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 กฎกระทรวงฉบับนี้เร่ิมใชบังคับต้ังแตวันที่ 31 
สิงหาคม 2548 เปนตนไป เปนการกําหนดใหอาคารประเภท 

1) โรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย อาคารที่ทําการ
ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการของรัฐที่จัดต้ังขึ้นตามกฎหมาย สถานศึกษา หอสมุด
และพิพิธภัณฑสถานของรัฐ สถานีขนสงมวลชน เชน ทาอากาศยาน สถานีรถไฟ 
สถานีรถ ทาเทียบเรือ ที่มีพ้ืนที่สวนที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 300 ตาราง
เมตร  

2) สํานักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนยการคา หางสรรพสินคา
ประเภทตางๆ ที่มีพ้ืนที่สวนที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 2,000 ตารางเมตร 

จะตองจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตาม
รายละเอียด ลักษณะ และจํานวนที่กําหนดในกฎกระทรวง อาทิ ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก, 
ทางลาดและลิฟต, บันได, ที่จอดรถ, ประตู, หองสวม, ทางเขาอาคาร ทางเดินและทางเชื่อม
ระหวางอาคาร, พ้ืนผิวตางสัมผัส เปนตน 
 

2.1.4 นโยบาย ยุทธศาสตร วิสัยทัศน และโครงการท่ีมีบทบาทตอการออกแบบเมือง
นาอยู ระดับทองถิ่น 

จากการศึกษานโยบาย ยุทธศาสตร วิสัยทัศนของพื้นที่ศึกษา พบวา ตําบลทางามไดทํา
การดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตรของจังหวัดสิงหบุรีมาโดยตลอด ซึ่งในประเด็นของผูสูงอายุนั้น
อยูในยุทธศาสตรที่ 2 ของจังหวัด คือ การพัฒนาคุณภาพและทุนทางสังคม โดยทางองคการ
บริหารสวนตําบลทางามนั้นไดจัดทําโครงการที่สอดคลองตอประเด็นยุทธศาสตรดังกลาว โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 โครงการภายใน 1 ปที่ผานมา (พ.ศ.2554 - 2555) 
o โครงการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เพื่อสงเคราะหผูสูงอายุใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น  
o โครงการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนเพื่อพัฒนากลุมเปาหมาย งบประมาณ 90,000 

บาท (โดยการสนับสนุน : กพข./สนง./สท.) 
o โครงการพัฒนาตําบลตนแบบการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ งบประมาณ 

1,500,000 บาท (โดยการสนับสนุน : กรมการพัฒนาสังคมและสัวสดิการ) 
o โครงการพัฒนาตําบลตนแบบการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (พ้ืนที่ติดตาม

ตนแบบ) งบประมาณ 250,000 บาท (โดยการสนับสนุน : กรมการพัฒนาสังคม
และสัวสดิการ) 

o โครงการเตรียมความพรอมการดําเนินงานศาลาสรางสุขผูสูงอายุ (ศูนย
เอนกประสงคผูสูงอายุ) ต.ทางาม งบประมาณ 129,800 บาท (โดยการสนับสนุน 
: กองทุน กสจ.และอบต.ทางาม) 

o โครงการฝกอบรมอาชีพสรางชีวิตใหม ใหแก สตรีและครอบครัว ต.ทางาม (208 
วัน) งบประมาณ 550,000 บาท (โดยการสนับสนุน : กรมการพัฒนาสังคม
และสัวสดิการ) 

o โครงการ ๓ ส. สรางสุขสูผูประสบอุทกภัยดวยใจ พม. 
o โครงการแผนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ : พัฒนาพื้นที่ตนแบบและ

ปจจัยสําคัญ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนันสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (โดยการสนับสนุน : สสส./มส.ผส.) 

 โครงการภายใน 1 ปขางหนา (พ.ศ.2555 - 2556) 
o โครงการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เพื่อสงเคราะหผูสูงอายุใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น  
o โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและแกไขปญหาสังคมดวยชุมชนแบบบูรณาการ 

งบประมาณ 1,980,000 บาท (โดยการสนับสนุน : อ.อินทรบุรี) 
o โครงการกอสรางศูนยบริการชุมชนและสรางสุขทางสังคมแบบมีสวนรวม ต.ทา

งาม งบประมาณ 2,500,000 บาท (โดยการสนับสนุน : อ.อินทรบุรี) 
o โครงการลานเอนกประสงคและปรับปรุงสถานที่จัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ หมู 6 

ต.ทางาม งบประมาณ 1,980,000 บาท (โดยการสนับสนุน : อ.อินทรบุรี) 
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จากที่กลาวมาโครงการทั้งหมดเปนโครงการที่มีการดําเนินการเพ่ือกลุมผูสูงอายุทั้งสิ้น ซึ่ง
จะเห็นไดวาทางองคการบริหารสวนตําบลทางามไดใหความสําคัญตอกลุมผูสูงอายุเปนอยางมาก 
และยังดําเนินการโดยอยูภายใตของแผนยุทธศาสตรจังหวัด ซึ่งจากโครงการที่ไดศึกษาจะพบวามี
โครงการที่เ ก่ียวของกับการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุ เชน ลาน
เอนกประสงคผูสูงอายุ ศาลาสรางสุข เปนตน โดยทางผูวิจัยไดดําเนินการสอบถามกับทางนายก
และนักพัฒนาชุมชน อบต.ทางาม พบวา พ้ืนที่บางสวนยังไมไดมีการดําเนินการจัดทําเปนเพียง
การของบประมาณ ซึ่งหากไดงบประมาณดังกลาวมาก็ยังขาดในสวนของการออกแบบที่เหมาะสม
ตอการเขาใชของผูสูงอายุอยางแทจริง เพราะเนื่องจากทาง อบต.ไมมีผูมีความรูทางดานนี้จึงไม
สามารถดําเนินการได ดังนั้นทางผูวิจัยจึงไดดําเนินการตกลงตอทางนายกและนักพัฒนาชุมชน 
อบต.ทางาม ในเรื่องของการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เพ่ือ
นํามาใชเปนตนแบบของพ้ืนที่อื่นๆ และใหกลุมผูสูงอายุเขาใชประโยชนตอไป และโดยในสวนของ
สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุที่ไดทําการสรางไปแลวนั้น ทางผูวิจัยจะดําเนินการ
ลงตรวจติดตามดูถึงความเหมาะสมวาเปนไปตามเกณฑมาตรฐานหรือไมและจัดการออกแบบ
แกไขใหเกิดความเหมาะสมและเสนอแบบที่แกไขตอทาง อบต.ทางามตอไป 

 เม่ือมาดูถึง วัตถุประสงคขอท่ี 2 จะเปนการศึกษาถึงลักษณะสภาพแวดลอมและสิ่ง
อํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุที่อยูภายในพื้นที่ศึกษา ซึ่งหากดูจากวัตถุประสงคแลวจะ
พบวา ผูวิจัยสามารถนําผลที่ไดจากการศึกษาและลงสํารวจพื้นที่มาทําการเปรียบเทียบดูกับ
แนวคิดที่เก่ียวของได ไมวาจะเปนแนวคิดเมืองนาอยูผูสูงอายุ (Age – Friendly Cities) และ
แนวคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ (Accessible City) ซึ่งแนวคิดทั้ง 2 
สามารถที่จะนํามาปรับใชกับวัตถุประสงคขอที่ 2 ได โดยมีรายละเอียดของแนวคิดทั้ง 2 ดังนี้ 
 
2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกและการจัดการสภาพแวดลอม

สําหรับผูสูงอายุในเมืองและชนบทนาอยู 
 
2.2.1 แนวคิดในการออกแบบเมือง/ชุมชนนาอยู 
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2.2.1.1 เมืองนาอยูผูสูงวัย (Age – Friendly Cities) 1 

 ลักษณะสภาพแวดลอมบริเวณภายนอกอาคารและตึกอาคารนั้น มีผลกระทบตอคุณภาพ
ชีวิต และรวมถึงความสามารถของผูสูงอายุในการเดินทาง ซึ่งลักษณะหลักๆ ของเมืองนาอยูและ
สภาพแวดลอมที่มีลักษณะเปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ ไดแก คุณภาพชีวิต ความงายตอการใชงาน
และการเขาถึง และความปลอดภัย โดยมีลักษณะของเมืองนาอยูสําหรับผูสูงอายุ ดังนี้ 

1) สภาพแวดลอมที่นาพอใจ และสะอาด – ลักษณะของเมืองที่นาอยูสําหรับผูสูงวัย
ประการหนึ่ง คือ สภาพแวดลอมที่เงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวนและกลิ่นที่ไมพึง
ประสงค เพราะเปนสิ่งที่ผูสูงอายุใหความสําคัญกับอยางมาก 

2) ความสําคัญของบริเวณที่เปนธรรมชาติ – การที่มีบริเวณที่เปนธรรมชาติหรือสวนนั้น
เปนปจจัยหลักที่ทําใหเมืองมีลักษณะที่เปนเมืองที่นาอยูสําหรับผูสูงวัย แตอยางไรก็
ตามบริเวณที่เปนธรรมชาติหรือสวนนั้นผูสูงอายุตองสามารถเขาถึงและใชงานบริเวณ
ดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3) บริเวณพักผอนควรมีเกาอี้มานั่งเพียงพอ – มีที่นั่งพักภายนอกอาคารในบริเวณสวน 
จุดรับสงโดยสารและบริเวณสาธารณะ โดยควรติดตั้งที่นั่งดังกลาวในระยะที่เหมาะสม 

4) ทางเดินที่เปนมิตรตอผูใชงานทุกวัย – สภาพของทางเดินมีผลกระทบตอการใชงาน 
ทางเดิน คือ แคบ ขรุขระ แตก มีขอบสูง แออัด หรือมีสิ่งกีดขวางเปนปญหาตอ
ผูสูงอายุและคนพิการ ในการใชงานทางเดิน โดยมีขอเสนอแนะในการปรับปรุง การ
ออกแบบและบํารุงรักษาทางเดิน ดังตอไปนี้ 
 ทางเดินที่ราบเรียบแบบมีพ้ืนผิวชนิดกันลื่น 
 ทางเดินที่มีความกวางเพียงพอเพ่ือรองรับคนที่นั่งรถเข็น 
 ทางเดินที่มีทางลาดเชื่อมตอกับระดับถนน 
 ทางเดินที่ไมมีสิ่งกีดขวาง เชนคนขายของริมถนน รถจอด หรือตนไม 
 ทางเดินที่ใหความสําคัญกับการใชงานและเขาถึงของผูคน 

5) ทางขามถนนที่ปลอดภัย – ความปลอดภัยของทางขามถนนเปนหนึ่งในหัวขอหลักของ
เมืองนาอยู สําหรับผูสูงอายุ 
 
 

                                                        
1 WHO, 2007. 
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ภาพที่ 2.1 ประเด็นพิจารณาเมืองนาอยูผูสูงวัย 
 

6) การเขาถึงและการใชงาน – ทั้งประเทศที่พัฒนาแลว และประเทศที่ดอยพัฒนา 
ประชากรคิดวาเมืองของพวกเขาไมไดรับการพัฒนาเพ่ือรองรับประชากรที่อายุมาก 
ซึ่งวิธีแกไข คือ การใหความรูเก่ียวกับความตองการของผูสูงอายุแกคนออกแบบแผง
ผังเมือง และสถาปนิกทั่วไป 

7) สภาพแวดลอมที่ปลอดภัย – ความรูสึกที่ปลอดภัยและมั่นคงในสภาพแวดลอมของ
เมืองนั้นมีผลอยางมากตอผูคนที่จะสัญจรไปมาในเมืองนั้นๆ ซึ่งในทางออมอาจมี
ผลกระทบตอความสามารถของผูคนในการพ่ึงพาตัวเอง สุขภาพของผูคน ความ
สามัคคีปรองดองของผูคนในสังคม และสุขภาพจิตของผูคน 

8) ทางเดินออกกําลังกายและทางจักรยาน – ทางเดินออกกําลังกายและทางจักรยานมี
ประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพและสภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับผูคนทุกๆ วัย แตก็มี
ภัยอันตรายเชนกัน คนขี่จักรยานถือวาเปนอันตรายตอผูสูงอายุ และมีขอเสนอวาควร
มีการแยกเสนทางสําหรับคนที่ เดินและคนขี่จักรยาน ทางเดินควรจะมีพ้ืนผิวที่
ราบเรียบ ไมขรุขระและควรเขาถึงไดงาย โดยบริเวณทางเดินนั้นควรรองรับความกวาง
ของรถเข็น 

9) ตึกอาคารที่มีลักษณะเปนมิตรตอผูสูงอายุ 

เมืองนาอยู
ผูสูงอาย ุ

ระบบขนสง
มวลชน 

ที่อยูอาศัย 

เขาไปมีสวน
รวมในสังคม 

การยอมรับ 

ในสังคม 
การมีสวนรวม 

ของทองถิ่นและ
การจางงาน 

การเขาถึงขอมูล
ขาวสารและการ

สื่อสาร 

การสนับสนุนของ
ชุมชนและบริการ

ดานสุขภาพ 

สภาพพ้ืนท่ี
ภายนอกและตัว

อาคาร 
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10) หองสุขาสาธารณะ – การติดต้ังหองสุขาที่มีความสะอาด ในจุดที่เหมาะสม มีปาย
ชี้แจงขอมูลที่เดนชัด และรองรับผูสูงอายุและคนพิการนั้นถือวาเปนปจจัยหลักในการ
พัฒนาสภาพแวดลอมที่มีลักษณะเปนมิตรตอผูสูงอายุ 

11) ลูกคาผูสูงอายุ – รานคาบริการตางๆ ต้ังอยูใกลที่พักอาศัยของผูสูงอายุ และผูสูงอายุ
สามารถเขาถึงไดงาย 

12) ระบบขนสง – มีการเขาถึงและใชงานงาย อัตราคาโดยสารไมแพงจนเกินไป ตลอดจน
สถานีจุดรับสงผูโดยสารควรอยูใกลที่อยูอาศัยหรือชุมชนของผูสูงอายุ และควรมีที่นั่ง 
ศาลามีหลังคาคลุม หรือมีทางลาดบริเวณที่ตางระดับ เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถใชงาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 นอกจากแนวคิดเมืองนาอยูผูสูงวัยแลว ยังมีแนวคิดที่มีลักษณะในทิศทางเดียวกันแตมี
การกําหนดจากตัวบุคคลหรือหนวยงานที่แตกตางกัน ซึ่งแนวคิดที่ทางผูวิจัยไดกลาวถึงนั้น คือ 
แนวคิดชุมชนของผูสูงอายุและแนวคิดเมืองนาอยู โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.2.1.2 แนวคิดบานและชุมชนของผูสูงอาย ุ

สิ่งแวดลอมชุมชนถือเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุรอยละ 95-96 ของ
คนที่มีอายุ 65 ปขึ้นไปจะอาศัยอยูในชุมชน สําหรับชุมชนนักสังคมวิทยา หมายถึง พ้ืนที่และผูคนที่
แตละคนอาศัยอยูใกล ๆ กันและมีปฏิสัมพันธกัน ประเภทของชุมชนซึ่งแตละคนอาศัยนั้นมีการ
ไดรับผลกระทบตอการอยูอาศัยที่แตกตางกันไปแตละบุคคล ดังจะยกตัวอยาง 5 รูปแบบของ
ปจจัยในชุมชนที่มีผลกระทบตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ดังนี้ 

1) อาชญากรรม (Crime) อาชญากรรมเปนการพิจารณาที่สําคัญในการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุ ความเขาใจถึงสิ่งแวดลอมที่มีอันตรายหรือนากลัว สามารถจูงใจใหผูสูงอายุ
รูวาจะอยูอาศัยอยางไร พวกเขาอาจอยูในบานและตัดความสัมพันธกับคนอื่น ๆ และ
กลัวคนแปลกหนา 

2) การขนสง (Transportation) ถาผูสูงอายุตองการที่จะออกไปมีสวนรวมในสังคม การ
ขาดการขนสงที่เพียงพออาจเปนการบีบบังคับใหแตละคนจํากัดการดูแลสุขภาพ
เพราะพวกเขาไมสามารถไปหาหมอ ไปคลินิกหรือโรงพยาบาล มากไปกวานั้นการ
ขาดการขนสงสามารถผลักดันใหผูสูงอายุแตละคนแยกตัวออกจากสังคม และอยู
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อยางโดดเด่ียวในสังคม การขนสงสามารถใหความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของ
ผูสูงอายุ และควบคุมการอยูอาศัยของพวกเขาได 2 

3) สิ่งอํานวยความสะดวกของชุมชนและแหลงบริการตางๆ (Community Facilities 
and Resource) ภาพลักษณอื่น ๆ ของชุมชนซึ่งมีผลกระทบตอการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุ คือ การมีและไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกหรือแหลงบริการตาง ๆ สําหรับ
ผูสูงอายุที่เรากลาวถึงไมเพียงแตเปนสิ่งอํานวยความสะดวกพิเศษสําหรับผูสูงอายุ 
เชน ศูนยผูสูงอายุ แตเปนสิ่งอํานวยความสะดวกทั่ว ๆ ไป เชน รานขายของชํา 
โรงพยาบาล หรือศูนยกลางความบันเทิง 

การขนสงสําหรับผูสูงอายุมักมีปญหาตามที่ Crap3 ไดศึกษาไววา ผูสูงอายุไมชอบการเดิน 
และ Regnier4 พบวา ผูสูงอายุไมคอยกลาที่จะออกไปขางนอกเกินกวา 6 ชวงตึกจากบานของพวก
เขาสําหรับซื้อสินคาหรือบริการ ดวยเหตุนี้ถาชุมชนสามารถบริการความตองการของผูสูงอายุได
อยางมีประสิทธิภาพ  สิ่งอํานวยความสะดวกและแหลงทรัพยากรตาง ๆ จะมีอยูอยางหนาแนนใน
พ้ืนที่เล็ก ๆ ใกลกับที่อยูอาศัย  สิ่งอํานวยความสะดวกบางอยางที่ผูสูงอายุตองการ  คือ  ปาย
รถเมล  รานขายยา  รานขายของหลาย ๆ ชนิด  ศูนยการแพทย  ธนาคาร  หางสรรพสินคา  
ไปรษณีย  สวนสาธารณะ  ศูนยผูสูงอายุ เปนตน  แตเปนเรื่องยากที่หลายประเทศจะสามารถ
จัดหาแหลงบริการเหลานี้ใหแกผูสูงอายุในพ้ืนที่เล็ก ๆ ใกลบานได 

Bricker et al.5 รายงานรูปแบบการบริการสนับสนุนประเภทอื่น ๆ สําหรับผูสูงอายุที่
เรียกวา หนวยบริการแพทยเคลื่อนที่ถึงบาน โดยแพทย พยาบาลและนักสังคมสงเคราะหหรือ
อาสาสมัครจะออกตรวจเยี่ยมผูสูงอายุในบานของพวกเขาซึ่ง Bricker ไดใหขอสังเกตวา การเขาถึง
ดวยวิธีนี้ชวยใหผูสูงอายุหลาย ๆ คนสามารถอยูในสังคมได การบริการประเภทนี้มีผลในทางบวก 
อันดับแรก คือ การชวยใหผูสูงอายุแตละคนยังคงอยูบานของตนเองจะถูกกวาการที่ใหพวกเขาเขา
ไปอยูในสถานดูแลผูสูงอายุ อันดับที่สองจะทําใหเตียงในโรงพยาบาลวางเพียงพอสําหรับคนใน
ชุมชน  และผูสูงอายุสามารถอยูในสิ่งแวดลอมที่คุนเคย ดวยความม่ันใจวาจะมีการดูแลทาง
การแพทยใหเมื่อพวกเขาตองการ 

                                                        
2 วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 54 
3 Crap 1971: 104-114 อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 55 
4 Regnier 1975: 295-314 อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 55 
5 Bricker et al. ,1976: 25-29 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 56 
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4) การแยกตัวออกจากสังคมและการอยูรวมในสังคมของผูสูงอายุ (Age Segregation 
and Integration) ผูสูงอายุควรจะอยูในชุมชนสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะหรืออยูใน
ชุมชนที่มีกลุมอายุอื่น ๆ รวมอยูดวย จากที่ไดกลาวถึงวาแหลงบริการและสิ่งอํานวย
ความสะดวกเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูสูงอายุ และบางครั้งผูสูงอายุจะอยูอาศัยอยาง
หนาแนนในบริ เวณที่ มีบริการเหลานั้น จากการศึกษาของ Sherman6 เรื่อ ง
สิ่งแวดลอมของผูสูงอายุที่อยูอาศัยรวมกับกลุมอายุอื่น และสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุ
ที่แยกตัวออกจากสังคม ซึ่งคนพบดังตอไปนี้ 
 ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอื่น ๆ  และผูสูงอายุที่อยูรวมกับ

กลุมอายุอื่นๆ ไดรับการชวยเหลือจากลูกหลานเหมือนกัน 
 ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอื่น ๆ มีแนวโนมที่จะใหความ

ชวยเหลือจากลูกหลานมากกวา แตอยางไรก็ตามผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมรวม
กับกลุมอายุอื่น ๆ จะอาศัยอยูใกลลูกหลานมากกวา 

 ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอื่น ๆ  และผูสูงอายุที่อยูรวมกับ
กลุมอายุอื่น ๆ มีรูปแบบการชวยเหลือจากเพ่ือนบานที่เหมือนกัน 

 ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวจากกลุมอายุอื่น ๆ  และผูสูงอายุที่อยูรวมกับ
กลุมอายุอื่น ๆ จะพึงพอใจถาพวกเขาไดเลือกสิ่งแวดลอมของพวกเขาเองตาม
ความตองการและความชอบของพวกเขา 

 ผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอื่น ๆ มีการติดตอสัมพันธกับผูอื่นคอนขางนอย 
 ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอื่นๆมักจะมีความสัมพันธ

ตอลูกหลานและญาตินอยกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอื่น  
 ผูสูงอายุที่อยูในสิ่งแวดลอมที่แยกตัวออกจากกลุมอายุอื่น ๆ  มีเพ่ือนใหมมากกวา

และมีการเย่ียมเยือนเพ่ือนบานมากกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอื่น ๆ ซึ่ง
สัมพันธกับ Messer7 ที่ใหขอสังเกตวาผูสูงอายุในสิ่งแวดลอมแบบแยกตัวจาก
กลุมอายุอื่น ๆ มีระดับการปฏิสัมพันธสูงกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอื่น 

 ขวัญและกําลังใจของผูสูงอายุในสิ่งแวดลอมแบบแยกตัวจากกลุมอายุอื่น ๆ สูง
กวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับกลุมอายุอื่น ๆ 

                                                        
6 Sherman., 1975a: 479-483, 175b: 103-107 อางถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 57-58 
7 Messer .,1967: 247-251 อางถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 58 
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อยางไรก็ตาม ดูเหมือนวาการศึกษาในทางวิชาการเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุที่มีอยู
มากมายจะแนะนําวาไมมีสิ่งแวดลอมแบบใดที่จะดีที่สุดสําหรับผูสูงอายุ  มากไปกวานั้น  ถาใน
ฐานะของนักชราวิทยาใหความสําคัญกับหลักความคิด เชน ความพึงพอใจในชีวิตและขวัญ
กําลังใจ การมีลักษณะที่แตกตางกันของผูสูงอายุจะทําใหสามารถแนะนําไดวาสิ่งแวดลอมทั้งสอง
ประเภท ควรจะเปนขอเสนอที่ยืดหยุนไดสําหรับผูสูงอายุ และขึ้นอยูกับวาความตองการของพวก
เขาไดรับการตอบสนองหรือไม 

 
2.2.1.3 แนวคิดเมืองนาอยู (Healthy Cities)8 

แนวความคิดเมืองนาอยูเกิดจากความคิดของศาสตราจารย McKeon โดยพบวา การที่
สุขภาพของประชาชนในประเทศไทย อังกฤษหรือแมแตประเทศที่พัฒนาแลวดีขึ้นนั้น ไมไดเกิดจาก
ความเจริญกาวหนาทางการแพทยหรือเทคโนโลยีทางการแพทยแตเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น มีผลกระทบที่ทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมตอไปนี้ 

1) มีขนาดครอบครัวเล็กลง 
2) มีอาหารในชุมชนพอเพียง 
3) มีสิ่งแวดลอมที่สะอาดและนาอยู 
4) มีการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
จากแนวความคิดดังกลาวจึงไดกําหนดความหมายของเมืองนาอยูขึ้นเพ่ือใชในการพฒันา

ชุมชนเมือง ดังนั้นเมืองนาอยูจึงมีความหมายถึง ขบวนการที่จะทําใหประชาชนตระหนักถึง
ความสําคัญของสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพสังคม พรอมที่จะรวมกันสรรคสราง
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการดํารงชีวิต ซึ่งกระบวนการของเมืองนาอยูเปนที่ทราบและเขาใจ
กันดีวาเปนพัฒนาการตอเนื่องของแนวคิด สาธารณสุขมูลฐาน (Primary Health Care) และ
ยุทธศาสตรสุขภาพดีถวนหนา (Health for All) โดยมีความสอดคลองกัน คือ ยุทธศาสตรหลักเปน
เรื่องนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพที่ดี สภาพแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพที่ดี และการมีสวนรวมของ
ชุมชน  

                                                        
8 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ.  การพัฒนาตนแบบสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของ

ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : การออกแบบชุมชนนาอยูผูสูงวัย สําหรับผูสูงอายุในชนบท.  รายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ. แผนวิจัยดานสุขภาพและเทคโนโลยี.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2552. 
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เมืองนาอยูในความหมายขององคการอนามัยโลกครอบคลุมถึงสภาพความเปนอยูหรือ
คุณภาพชีวิตของคน สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม เอกลักษณ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและ
จิตวิญญาณ ตลอดจนเมืองหรือชุมชนมีการบริหารปกครองที่ดีโดยเนนความเปนธรรม (Equity) 
การมีสวนรวม (participation) และการประสานความรวมมือ (Cooperation) ในการปองกันและ
แกไขปญหาของเมืองและชุมชน 

เมืองนาอยูและชุมชนนาอยู ในความหมายของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  หมายถึง  ชุมชนที่อยูอาศัยทั้งในเขตเมืองและชนบทที่ มี
สภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตที่ดี มีสังคมที่เอื้ออาทร มีชุมชนเขมแข็ง มีความสะดวกสบาย 
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีระบบเศรษฐกิจที่ม่ันคง มีวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่เปน
เอกลักษณของเมืองและชุมชน9 

โครงการเมืองนาอยู มีวัตถุประสงคที่จะปรับปรุงสิ่งแวดลอมและสุขภาพของประชาชนที่
อาศัยในเมืองโดยการเพ่ิมความตระหนักตอปญหาของประชาชน กระตุนการใชทรัพยากรในชุมชน 
การมีสวนรวมของชุนชนดวยความรวมมือของฝายตางๆ ที่เก่ียวของทั้งภาครัฐ เอกชน ที่สําคัญคือ 
การกระตุนใหในระดับทองถ่ินตระหนักถึงความสําคัญของนโยบายทุกอยางใหบรรลุสุขภาพดีถวน
หนา 

โครงการเมืองนาอยู สามารถดําเนินการดวยตัวของมันเอง หรือดําเนินการรวมกับโครงการ
อื่นในลักษณะผสมผสานในกิจกรรมอื่น เชน การพัฒนาผังเมือง ที่ดิน งบประมาณ หรือการพัฒนา
อุตสาหกรรม 

ลักษณะ 11 ประการของเมืองนาอยู (Healthy Cities) ขององคการอนามัยโลก 
1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพและที่อยูอาศัยมีความสะอาดและปลอดภัย 
2) ระบบนิเวศนอยูในภาวะดุลยภาพ และสามารถดํารงอยูในดุลยภาพนี้ไดอยางยั่งยืน 
3) ชุมชนตองมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และมีความเขมแข็งภายในชุมชน 
4) ชุมชนมีสวนรวมในการชวยตัดสินใจในสิ่งที่มีผลกระทบตอสุขภาพชีวิต และความ

เปนอยูของคนภายในชุมชน 
5) ความจําเปนพ้ืนฐานตาง ๆ มีเพียงพอเพียงตอคนภายในชุมชน ไมวาจะเปน อาหาร 

น้ํา ที่อยูอาศัย ความปลอดภัย อัตราการมีงานทํา 

                                                        
9 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2542. 
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6) สามารถเขาถึงทรัพยากรประเภทตางๆ รวมทั้งการติดตอสื่อสารและปฏิสัมพันธ
หลากหลายรูปแบบ 

7) ภายในชุมชนตองมีความหลากหลายทางเศรษฐกิจ และมีการพัฒนาเศรษฐกิจอยู
เสมอ 

8) มีการสงเสริมความสัมพันธระหวางเมือง ทั้งในรูปแบบกลุมบุคคลและแตละบุคคล
โดยผานทางการถายทอดวัฒนธรรมและการดํารงชีวิตของชุมชน 

9) การพัฒนาเปนไปอยางกลมกลืนและเสริมสงคุณลักษณะที่ดีที่มีมาในอดีต 
10) มีการบริการดานการแพทยที่มีคุณภาพ เหมาะสมและเขาถึงไดสําหรับทุกคน 
11) ประชาชนมีสถานะสุขภาพดี มีการเจ็บปวยนอย 

 
2.2.2 แนวคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ (Accessible City) 

2.2.2.1 แนวคิดการจัดการสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

การจัดสภาวะแวดลอมมีความสําคัญกับผูสูงอายุเปนอยางมาก เนื่องจากผูสูงอายุมี
ความสามารถในการควบคุมสภาวะแวดลอมลดลง ไมวาจะเปนความสามารถในการทนตอความ
กดดัน ความเครียดตาง ๆ รวมถึงการโยกยายจากที่อยูอาศัยไมพึงประสงค ซึ่งสิ่งเหลานี้จะทําให
เกิดปญหาและมีผลกระทบทั้งทางรางกาย สังคมและจิตใจของผูสูงอายุ หากมีการศึกษาและทํา
ความเขาใจกับสภาวะแวดลอมที่เปนอยูของผูสูงอายุ และจัดสภาวะแวดลอมใหมีความเหมาะสม 
จะเปนการชวยแกปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุตลอดจนเปนการปองกันและฟนฟู
สมรรถภาพ รวมทั้งสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหกับผูสูงอายุไดดีอีกดวย ซึ่งการจัดสภาวะ
แวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรเอื้อตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในสภาวะแวดลอม
ทั้ง 3 สวน คือ 

1) สภาวะแวดลอมบุคคล (Individual Environment) ควรปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอม
เพ่ือใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มากย่ิงขึ้นทั้งนี้ขึ้นอยูกับภาวะเสื่อมถอย 
การผิดปกติ และสภาพปญหาที่ผูสูงอายุประสบอยู เชน ผูสูงอายุที่มีปญหาทาง
สายตาควรจัดใหมีแวนตา หรือผูที่มีปญหาในการทรงตัวควรจัดใหมีไมเทาชวยในการ
ทรงตัวและการเดิน ผูสูงอายุที่มีอาการซึมเศราอาจเกิดจากสภาวะแวดลอมในบานที่
มีแสงสวางนอยขาดสีสัน เกาทรุดโทรม ไรมิติและราบเรียบเกินไป ทําใหผูที่มีสภาพ
ปญหาทางดานจิตใจอยูแลวเกิดความรูสึกหดหูมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นสิ่งที่คนสวน
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ใหญไมไดตระหนักถึง คือ เครื่องตกแตงบาน หรืออุปกรณที่ทําใหผูสูงอายุรูสึกไม
สะดวก และอาจเกิดอันตรายได เชน ประตูที่หนัก โตะที่วางขวางทางเดิน ปลั๊กไฟที่มี
สภาพชํารุด การวางของไมเปนที่ เปนทาง สิ่งเหลานี้ควรไดรับการปรับปรุง
เชนเดียวกัน 

2) สภาวะแวดลอมทางสังคม (Social Environment) ควรเนนการจัดสภาวะแวดลอมที่
เหมาะสมสําหรับการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมใน
กิจกรรม หรือแมแตการพูดคุยเพ่ือเสริมสรางกําลังใจ ดังนั้นการดําเนินงานเตรียมที่
อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุ หรือการดําเนินงานระหวางวิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร 
ครอบครัวและผูสูงอายุควรมีการประสานงานกันเพ่ือใหเกิดผลตามวัตถุประสงค
ดังกลาว 

3) สภาวะแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) ควรใหความสนใจในเรื่อง
ความมั่นคงปลอดภัยของผูสูงอายุ นอกเหนือจากความสวยงาม ตัวอยางเชน 
ผูสูงอายุที่เดินไมสะดวกอาจลื่นหกลมได หากทางเดินไมมีที่เกาะยึด หรือพ้ืนหองน้ํา
อยูในสภาพที่ลื่นมาก เกาอี้ลอเลื่อนไมสามารถใชงานไดหากไมมีทางลาดยาว หรือ
ทางเดินไมมีแสงสวางเพียงพอ นอกจากนั้น การจัดอุปกรณตกแตงบานก็มีผลตอ
สุขภาพจิตใจของผูสูงอายุ เชนกัน มีผูศึกษาและพบวา การจัดเกาอี้ใหหันหนาชนกัน 
การใชโตะกลมมากกวาโตะสี่เหลี่ยมตางมีสวนชวยใหผูสูงอายุมีการสนทนา พูดคุย
กับผูอื่นไดมากขึ้น 

สภาวะแวดลอมเปนองคประกอบสําคัญของการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุมากกวาวัยอื่น ๆ 
ดังนั้น เพียงการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมของผูสูงอายุใหเหมาะสม โดยใสใจในทุกรายละเอียด
ขางตน ไมวาจะเปนสภาวะแวดลอมทางสังคม หรือสภาวะแวดลอมทางกายภาพจะชวยปองกัน 
ลดและแกไขปญหาที่อาจเกิดกับผูสูงอายุไดเปนอยางดี ซึ่งการปรับเปลี่ยนนี้ตองคํานึงถึงความ
แตกตางของผูสูงอายุแตละคนประกอบดวย โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ทุพพลภาพ 
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2.2.2.2 แนวคิดโมเดลสภาพแวดลอมเพื่อการมีชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ 

โมเดลสภาพแวดลอมเพ่ือการมีชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ ของ Lawton ไดแสดงใหเห็นวาชีวิตที่
ดีของผูสูงอายุ ประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการ10 ดังแสดงในภาพที่ 2.2 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่  2.2 สภาพแวดลอมเพ่ือการมีชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ 

1) ความผาสุกเชิงวิทยา (Psychological well being) หมายถึง การรับรูและการประเมิน
ตนเองของผูสูงอายุเก่ียวกับคุณคาและประสบการณในอดีต ตัวอยางเชน การรับรู
ความสมหวัง การรับรูความสุขจากกิจกรรมตางๆ 

2) ความสามารถเชิงพฤติกรรม (Behavioral Competence) หมายถึง สภาพรางกาย
และความสามารถของผูสูงอายุที่จะทําหนาที่ตางๆ ความสามารถเชิงพฤติกรรมนี้จะ
ครอบคลุมการดําเนินชีวิต สุขภาพ การใชเวลาและพฤติกรรมสังคมของผูสูงอายุ 

3) การรับรูคุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง ความรูสึกพอใจหรือรูสึก
ไมพอใจของผูสูงอายุที่มีตอสิ่งใดในชีวิตของเขา เชน ที่อยูอาศัย ครอบครัว เพ่ือนบาน 
การใชเวลาและอื่นๆ 

                                                        
10 Lawton, M.P.  Planning and Managing Housing for Older People.  New York : John Wiley 

& Sons, 1975. 

1. ความผาสุกเชิงวิทยา 
(Psychological well being) 

2. ความสามารถเชิง
พฤติกรรม 

(Behavioral Competence) 

3. การรับรูคุณภาพชีวิต 
(Perceived Quality of Life) 

4. สภาพแวดลอมเชิง
ประจักษ 
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4) สภาพแวดลอมเชิงประจักษ (Objective Environment) ประกอบดวยสภาพแวดลอม 
5 ดาน ดังแสดงในภาพที่ 2.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 สภาพแวดลอมเชิงประจักษของผูสูงสูงอายุ 
 

 สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ภูมิประเทศ บรรยากาศ และอาคารสถานที่ 
หากกลาวในรายละเอียดสภาพแวดลอมทางกายภาพจะเนน ที่อยูอาศัย อุปกรณ
ของใชและเฟอรนิเจอรที่จะอํานวยความสะดวก และสนับสนุนใหผูสูงอายุ
สามารถอยูในสังคมไดอยางสะดวกและมีความสุข 

 สภาพแวดลอมดานบุคคล ไดแก บุคคลสําคัญของผูสูงอายุ เชน ครอบครัว เพื่อน 
บุคลากรสาธารณสุข 

 สภาพแวดลอมดานกลุมคนในสังคมขนาดเล็ก หมายถึง กลุมบุคคลในสังคมที่
ผูสูงอายุจะตองมีการพบปะเผชิญหนาเปนประจํา 

 สภาพแวดลอมดานกลุมคนในสังคมขนาดกลาง หมายถึง กลุมบุคคลกลุม
เดียวกันกับผูสูงอายุ สิ่งที่ตองพิจารณาเก่ียวกับการจัดกลุม คืออายุ ฐานะ
เศรษฐกิจ และเชื้อชาติของกลุมคนที่จะมารวมกลุมเดียวกัน 

สภาพแวดลอมทาง
กายภาพ(Physical) 

สภาพแวดลอม 
ดานสังคม (Social) 

สภาพแวดลอมดาน 
กลุมคนในสังคม 

ขนาดกลาง  
(Supra Personal) 

สภาพแวดลอมดาน 
กลุมคนในสังคม 

ขนาดเล็ก  
(Small Group) 

สภาพแวดลอมดาน 
กลุมบุคคล  
(Person) สิ่งแวดลอม 

ของผูสูงอาย ุ
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 สภาพแวดลอมดานสังคม หมายถึงขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของสังคม ซึ่ง
นับวาเปนสิ่งที่มีผลตอพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

2.2.2.3 แนวคิดในการใชพื้นท่ีสาธารณะ  

พ้ืนที่สาธารณะ คือ พ้ืนที่ที่เปนที่รวมของคนในสมาชิกของเมืองหรือของชุมชน เปนพื้นที่ที่
เปนที่พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปฏิสัมพันธของคนในชุมชนหรือเมือง รวมทั้งเปนสถานที่
พักผอน เลน หรือทํากิจกรรมรวมกัน ตัวอยางของพ้ืนที่สาธารณะ อาทิ สถานที่ชุมนุมเพ่ือทํา
กิจกรรม (Nodes) พ้ืนที่เปนจัตุรัสในเมือง (Square) ถนน ลาน ตลาด พ้ืนที่ริมน้ํา (waterfront) 
สวนสาธารณะ และสวนที่เปนธรรมชาติในเมือง11 

1) ความสําคัญของพ้ืนที่สาธารณะ พ้ืนที่สาธารณะมีความจําเปนและมีความสําคัญตอ
ความเปนเมือง ดังนี้ 
 เปนสถานที่ที่คนในชุมชนพบปะแลกเปลี่ยนและทํากิจกรรมรวมกัน 
 เปนสถานที่ที่คนตางวัฒนธรรมหรือตางวัยมาพบปะกัน ทํากิจกรรมรวมกัน และ

รับรูการเปนสวนหนึ่งของเมือง หรือ ชุมชน 
2) รายละเอียดของพ้ืนที่สาธารณะ  

 สถานที่ชุมนุมเพื่อทํากิจกรรม (Activity Nodes) ปญหาหนึ่งที่สําคัญของเมืองหรือ
ชุมชน คือ สถานที่เพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆนั้น กระจายตัวมากเกินไปจนไม
สามารถมีผลใดๆกับเมืองหรือชุมชนเลย จากการศึกษาพฤติกรรมของคนในเมือง 
พฤติกรรมและการทํากิจกรรมตางๆของคนในเมืองจะพบวาคนหรือสมาชิกของ
ชุมชนมีแนวโนมที่ชอบไปสถานที่ที่กิจกรรมหรือมีคนอยูมากๆ ซึ่งจุดรวมกิจกรรม
จะประกอบดวย 3 ลักษณะ ดังตอไปนี้ 
o จุดรวมกิจกรรมหรือสถานที่พบปะนั้น ควรจะอยูตามพ้ืนที่ตางๆที่เปนทางเดิน 

หรือทางสัญจรของชุมชน  หรือเมือง โดยทางเดินหรือทางสัญจรอาจจะขยาย
ออกแลวเปลี่ยนเปนพ้ืนที่ที่ทํากิจกรรม 

o พ้ืนที่ที่เปนจุดรวมหรือทํากิจกรรมนั้น ไมจําเปนตองเปนพ้ืนที่ที่ใหญมากแต
ควรมีความสัมพันธกับลักษณะกิจกรรม   และจํานวนคนทํากิจกรรม 

                                                        
11 H. Frey.  Towards a More Sustainable Urban Form : Designing the City.  America, 1999. 
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o ในชุมนุมหนึ่งๆระยะหางระหวางพ้ืนที่รวมไมควรจะไกลกันมากโดยประมาณ 
100 เมตร และควรจะเชื่อมตอกัน 

 พ้ืนที่สาธารณะที่เปนที่รวม หรือทํากิจกรรม  (Small Public Squares) พ้ืนที่
สาธารณะที่เปนที่พบปะหรือทํากิจกรรมจะเปนองคประกอบทําใหเกิดพื้นที่หรือ
สถานที่รวม สิ่งสําคัญที่ควรคํานึง คือ ขนาดของพ้ืนที่สาธารณะนั้นตองมีขนาดไม
ใหญมากจนเกินไป จากการวิจัย พื้นที่สาธารณะที่ประสบผลสําเร็จจะมีขนาด
เสนผาศูนยกลางอยูในระยะ 18 เมตร ซึ่งมีเหตุผลดังตอไปนี้ 
o ความหนาแนนของจํานวนประชากรที่ใชพ้ืนที่สาธารณะ 
o ระยะการมองเห็นของคนและสามารถจดจําใบหนาของคนอื่นๆไดอยูในชวง 

21 เมตร ซึ่งการมองเห็นและจับเคาโครงหนาของคนอื่นได จะสรางความรูสึก
ถึงการมีสวนรวมหรือการอยูในพ้ืนที่นั้นๆรวมทั้งการไดยินเสียงของคนอื่นๆ ซึ่ง
ความรูสึกเหลานี้จะสูญหายไปในพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญมากๆ 

ดังนั้นพ้ืนที่สาธารณะควรจะมีพื้นที่ไมใหญมากโดยความกวางของพ้ืนที่ควรจะอยูในชวง 
13.5-18 เมตร และไมควรเกิน 21 เมตร แตความยาวของพ้ืนที่สาธารณะมีขนาดยาวไดมากกวา
ตัวเลขขางตน 

 รายละเอียดการออกแบบพ้ืนที่สาธารณะและพฤติกรรมมนุษยในพ้ืนที่สาธารณะ 
(Detail in Public Space) ไมเสมอไปที่พ้ืนที่จะถูกเตรียมไวเปนพ้ืนที่สาธารณะที่
ทํากิจกรรม จะประสบผลสําเร็จ นั่นคือมีกิจกรรมเกิดขึ้น มีชีวิต มีความเปนพลวัต 
และมีปริมาณคนเขาไปใชตามที่คาดไว ปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ
ความสําเร็จของพ้ืนที่สาธารณะ และการใชพื้นที่สาธารณะคือ จิตวิทยาการใชพ้ืนที่
ของมนุษย การออกแบบทั้งผัง ที่ตั้ง และองคประกอบตางๆนั้นตองคํานึงถึง
พฤติกรรมของมนุษยในการทํากิจกรรม หรือใชพ้ืนที่สาธารณะนั้นๆ ดังตอไปนี้ 
o ความหนาแนนของการใชทางสัญจรหรือ พ้ืนที่สาธารณะ (Pedestrian 

Density) ในการเปนพ้ืนที่สาธารณะสิ่งสําคัญคือ ขนาดของพ้ืนที่สาธารณะนั้น
ไมควรมีขนาดใหญจนเกินไป หรือมีพ้ืนที่มากเกินไป ปจจัยที่มีผลตอการ
ประสบผลสําเร็จหรือลมเหลวของพ้ืนที่สาธารณะ มีดังตอไปนี้ 
- จํานวนคน ไดแก จํานวนคนตอพ้ืนที่สาธารณะ ซึ่งควรจะมีสัดสวนของ

จํานวนคนตอพ้ืนที่สาธารณะไมควรเกิน 15-30 คนตอพื้นที่ 1 ตารางเมตร 
- ขนาดของพื้นที่สาธารณะ 
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- องคประกอบรวมของพื้นที่สาธารณะไดแก กิจกรรม จุดมุงหมายในการมา
ใชพ้ืนที่สาธารณะ ถึงแมวาจํานวนคนตอพ้ืนที่ไมไดเปนองคประกอบเดียวที่
เปนตัวกําหนดความมีชีวิตของพ้ืนที่สาธารณะ องคประกอบอื่นๆเชน 
กิจกรรมที่เกิดขึ้นที่พื้นที่สาธารณะและรอบๆพ้ืนที่สาธารณะนั้นๆรวมทั้ง
ลักษณะทางกายภาพ ตางเปนปจจัยในการกําหนดความสําเร็จหรือ
ลมเหลวของพ้ืนที่สาธารณะ 

o ปจจัยที่มีผลตอการใชพ้ืนที่สาธารณะ 
- ลักษณะและประเภทของคน 
- จํานวนของคนในพ้ืนที่สาธารณะ กลาวคือโดยทั่วไปคนมักจะเขาไปใชพืน้ที่

สาธารณะที่มีคนใชเปนจํานวนมาก 
- ความสัมพันธกันระหวางที่ต้ังและลักษณะของคนในพ้ืนที่สาธารณะ 

โดยสรุปแลวปจจัยที่สําคัญของพ้ืนที่สาธารณะ คือ การออกแบบที่ตอบรับกับจิตวิทยาการ
ใชพ้ืนที่ของมนุษย ดังนั้นพื้นที่ใดๆที่จะทําใหคนเขาไปใชจะตองเปนพ้ืนที่ที่สัมพันธกับวิถีชีวิต และ
กิจกรรมของคนในบริเวณนั้น กลาวคือต้ังอยูในบริเวณที่เปนทางเดินหลักหรือทางสัญจรหลัก 
รวมทั้งมีรายละเอียดของการออกแบบโดยคํานึงถึงพฤติกรรมและจิตวิทยาการใชพ้ืนที่ของมนุษย 

จากแนวคิดทั้ง 2 ทางผูวิจัยสามารถนํามาประยุกตใชหรือเปรียบเทียบกับลักษณะ
สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุที่อยูภายในพื้นที่ได โดยจะเปนการดู
ถึงความเหมาะสมเพ่ือนํามาปรับใชใหผูสูงอายุที่อยูภายในพ้ืนที่ศึกษาสามารถอยูไดโดยมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 

วัตถุประสงคขอสุดทาย จะเปนในสวนที่กลาวถึงการออกแบบและการปรับปรุงสิ่ง
อํานวยความสะดวกชุมชน (Community facility) ใหเหมาะสมตอการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใน
เขตชนบท และเอื้อตอการเขาไปใชประโยชน การสัญจร การสันทนาการ ซึ่งทางผูวิจัยไดเล็งเห็นวา
ในประเด็นของวัตถุประสงคดังกลาวจําเปนที่จะตองใชแนวคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบและคูมือ
สถาปตยกรรมสําหรับการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับ
กลุมผูสูงอายุ รวมทั้งตองอาศัยจากงานวิจัยและวิทยานิพนธที่ทําการศึกษาทางดานนี้รวมเขา
ดวยกัน โดยทางผูไดแบงประเด็นในการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนการศึกษาแนวคิด
และทฤษฎี สวนที่สองเปนงานวิจัยและวิทยานิพนธที่เก่ียวของ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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2.3 แนวคิดในการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวก และปลอดภัยสําหรับผูสูงอาย ุ
 
2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 

 การติดตอกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน การเดินทางที่สะดวก มี
ขาวสารเก่ียวกับบริการและงานเทศกาลตาง ๆ แกผูสูงอายุ สิ่งเหลานี้มีความสําคัญตอความพึง
พอใจในชีวิตการใชชีวิตที่เปนปกติ และการมองโลกในแงดี ตัวอยางเชน มีรถขนสงมวลชน ปาย
รถเมล ที่สะดวก และใกล เสนทางเดินไปสูชุมชนไดงายและปลอดภัย และมีพ้ืนที่สิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับชุมชนได เชน การแสดงผลงานหัตถกรรม การทําอาหาร
แบงกัน เปนตน 

2.3.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับพื้นท่ีภายนอกอาคาร 
 

1) แนวคิดเกี่ยวกับพื้นท่ีวางในละแวกบาน 
ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอการใชงานพ้ืนที่วางในละแวกบาน (Neighborhood Space) คือ

ความแตกตางระหวางกลุมเชน เพศ ระดับชนชั้น ภูมิภาค วิถีชีวิต เชื้อชาติ–วัฒนธรรม และชวง
อายุ โดยในชวงอายุตางกันมีการเคลื่อนยายที่ หรือเดินทางตางกัน (Mobility) โดยเด็กเล็ก ผูเปน
แมและผูสูงอายุเปนกลุมที่ชอบติดอยูกับบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใชพ้ืนที่วางในละแวกบาน
บอยครั้ง12 
ตารางที่ 2.1 แสดงความสัมพันธระหวางชวงอายุและการเคลื่อนยายที่ หรือเดินทาง (Mobility) 

การเคลื่อนที่ หรือเดินทาง (Mobility) 
ชวง นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

เด็กกอนวัยเรียน /     
เด็กประถม  /    
วัยรุน   /   
นักศึกษามหาวิทยาลัย     / 
ผูใหญที่ยังไมไดแตงงาน     / 
แตงงานใหม    /  
ครอบครัวที่มีลูกเล็ก /     

                                                        
12 วีรยา ทัตตากร.  การใชพื้นที่ภายนอกอาคารที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ : กรณีศึกษา สถาน

สงเคราะหคนชราบานบางแค กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา เคหการ 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547. 
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การเคลื่อนที่ หรือเดินทาง (Mobility) 
ชวง นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

ครอบครัวที่มีลูกโต   /   
วัยกลางคน    /  
ผูสูงอายุ /     

ที่มา: Hester, JR., 1975 อางใน วีรยา ทัตตากร, 2547. 
 
จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวากลุมผูสูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบาน พ้ืนที่ในละแวกบาน

จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับการใชของผูสูงอายุ 

2) แนวคิดของสวนเพื่อการบําบัด 
สวนเพ่ือการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) เปนทฤษฎีที่วา สวนมีสวนชวยลด

ชวงเวลาการพักฟนของคนไขหนักในโรงพยาบาล และการใชสวนเปนการออกกําลังกายทางจิตใจ
ที่สรางผลดีตอการบําบัด อีกทั้งการเดินเปนการออกกําลังกายดวย ซึ่ง 9 หลักของสวนเพ่ือการ
บําบัดที่มีประสิทธิภาพ คือ คลายบาน มีความเปนสวนตัว กระตุนจิตใจใหต่ืนตัว โอกาสการ
ปฏิสัมพันธทางสังคม ครอบครัวสามารถใชพบปะกัน ใหญเพียงพอสําหรับการจัดกิจกรรม ที่นั่ง
สบาย รูสึกสบาย รูสึกปลอดภัย ผูพิการเขาถึงได โดยพืชพันธุควรเหมาะสมทั้งสี ผิวสัมผัส กลิ่น 
และความหลากหลายทําใหพ้ืนที่มีเอกลักษณและมุมมองที่สวยงาม ซึ่งเปนการกระตุนประสาท
สัมผัส อีกทั้งสวนยังมีสวนชวยในการสรางความตอเนื่องในการใชชีวิต ผูสูงอายุจํานวนมากมี
ประสบการณในการทําสวน ไมวาจะเปนงานอดิเรก หรือทําสวนภายในบานมากอน ซึ่งจะเปน
กิจกรรมที่จะสรางความตอเนื่องจากอดีตสูปจจุบัน 

2.3.1.2 แนวคิดถนนเพื่อชีวิต 

แนวคิด ถนนเพ่ือชีวิต สามารถแบงได 2 แบบ13 คือ 
1) ถนนที่ผูคนสามารถที่จะไดรับความสะดวกสบายในการใชงานแมวาจะมีอายุมากขึ้น 
2) ถนนที่คนทุกเพศทุกวัย (สมาชิกทุกคนในสังคม) สามารถใชงานไดอยางไรกังวล  

โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีอาการสมองเสื่อม 

                                                        
13 Elizabeth Burton and Lynne Mitchell.  Inclusive urban design: Street for life. Oxford: 

Architectural Press, 2006. 
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แนวความคิดเรื่องถนนเพ่ือชีวิตนั้นเหมาะสมอยางย่ิงในการออกแบบที่รวมสิ่งอํานวยความ
สะดวก บริการ และสภาพแวดลอมที่ทุกคนสามารถใชงานไดรวมกัน ในบางครั้งก็เรียกการ
ออกแบบนี้วา การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal design or design for all) ซึ่งแบงไดเปน
สองดาน คือ 

1) การออกแบบสําหรับการเพิ่มขึ้นของประชากรผูสูงอายุ 
2) การออกแบบเพื่อที่จะใหผูไรความสามารถที่จะเขามามีชีวิตรวมในสังคมได 
ผูสูงอายุจะใชสิ่งอํานวยความสะดวกที่ต้ังอยูระหวางบานหรือรานคาบอยๆ และจะไป

สถานพยาบาลอยางสม่ําเสมอ โดยหลักการออกแบบคือ การตั้งรานคา ปายรถเมล สถานพยาบาล
และสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ ในระยะ 10 นาที หรือ 800 เมตรของการเดินเทา อยางไรก็ตามการคํานวณ
ระยะทางเหลานี้ใชไดเพียงกับผูคนวัยหนุมสาวเทานั้น เพราะโดยทั่วไปแลวผูสูงอายุประมาณ 75 ป
จะใชเวลาประมาณ 10-20 นาทีในการเดิน 400-500 เมตร และผูสูงอายุยังไมสามารถเดิน
ติดตอกันนานเกิน 10 นาทีโดยไมพักได ดังนั้นหลักการออกแบบเพ่ือใหเขาถึงไดงายควรมีลักษณะ
ดังแสดงในภาพที่ 2.4 ดังนี้ 

 ที่อยูอาศัยไมควรอยูหางจากบริการและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน รานอาหาร 
ที่ทําการไปรษณีย ธนาคาร คลินิกสุขภาพ หองน้ําสาธารณะ ที่นั่งสาธารณะ และปาย
รถประจําทางเกินกวา 500 เมตร 

 ที่อยูอาศัยไมควรอยูหางจากบริการและสิ่งอํานวยความสะดวกรองมาก เชน บริเวณ
พ้ืนที่เปด (สวนสาธารณะ ที่ดินจัดสรร สถานที่พักผอนหยอนใจ) หองสมุด คลินิกหมอ
ฟน รานแวนตา สถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ สมาคม สิ่งอํานวยความสะดวกที่ชวยผอนคลาย 
หองน้ําสาธารณะ และที่นั่งสาธารณะเกินกวา 800 เมตร  

 ทางเขาไปสูอาคาร หรือสถานที่ตางๆ ควรจัดใหเห็นไดอยางชัดเจน และจําไดงาย 
 ธรณีประตูของสถานที่ตางๆ ควรอยูระดับเดียวกับพ้ืนที่ตั้ง 
 จัดวางเกาอี้สาธารณะทุก 100 ถึง 125 เมตร 
 ถนนแตละสายควรติดตอกัน มองเห็นไดชัดเจน และมีทางแยกที่ไมสับสน 
 พ้ืนควรเรียบ และมีความกวาง 2 เมตร 
 ควรใชทางลาดที่ไมชันในบริเวณที่มีการเปลี่ยนระดับพ้ืนมากวาใชขั้นบันได 
 ควรจัดใหมีทั้งทางลาด และบันไดในบริเวณที่มีการเปลี่ยนระดับพ้ืนมาก 
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 พ้ืนตางระดับ ควรจัดใหมีราวจับ ทําพ้ืนไมลื่น ไมใชสีที่สวางเกินไป และควรแสดง
ตําแหนงใหเห็นอยางชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.4 สิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ 
 

2.3.2 คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับทุกคน พ.ศ. 255214 / (Universal Design: Design for All) 

ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมมาตรฐานคูมือปฏิบัติวิชาชีพสําหรับการออกแบบเพ่ือทุกคนใน
ประเทศตางๆ และนํามาประยุกตใชสําหรับการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง โดยมีรายละเอียดที่เก่ียวของกับงานวิจัยดังนี้ 

1) สิ่งที่เปนอุปสรรคตอผูพิการและผูสูงอายุ ควรต้ังหรือวางอยูนอกเขตทางสัญจรของ
ผูสูงอายุ อุปกรณที่แขวนอยูในเขตทางสัญจร ใหแขวนสูงจากระดับพ้ืนไมตํ่ากวา 2.00 
เมตร เพ่ือใหผูที่สัญจรผานไดอยางสะดวกและปลอดภัย และถาอุปกรณที่แขวนอยูสูง

                                                        
14 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ.  คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอม

และส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน.  กรุงเทพมหานคร: สมาคมสถาปนิกสยาม, 2552. 
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จากระดับพ้ืนไมเกิน 2.00 เมตร แตจําเปนตองยื่นล้ําเขามาในเขตทางสัญจร สามารถ
ย่ืนล้ําไดไมเกิน 10 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.5 ลักษณะการติดตั้งปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการและผูสูงอายุ 
 

2) องคประกอบถนน มีรายละเอียดดังนี้ 
 เสาตองไมกีดขวางทางสัญจร 
 ถังขยะควรหันหนาออกจากทางสัญจรเพ่ือปองกันการชน ความสูงของชองเปด

สําหรับทิ้งขยะควรอยูสูงจากระดับพื้นระหวาง 70-90 เซนติเมตร 
 มานั่ง ความสูงของมานั่งควรอยูที่ 40 – 45 เซนติเมตร ความกวางของมานั่ง คือ 

30 – 45เซนติเมตร มานั่งควรจะมีพนักพิงและที่วางแขนทั้งสองฝงของมานั่ง การ
เลือกตําแหนงมานั่งระหวางทางสัญจรใหพิจารณาตามความจําเปน เชนจุดพัก
คอย จุดที่มีการใชงานสูง เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.6 ตัวอยางแนวทางการออกแบบถังขยะ (ซาย) และการออกแบบมานั่ง (ขวา) 
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3) ทางสัญจร ทางเทา 
 ในกรณีที่มีอาคารหลายอาคารอยูภายในบริเวณเดียวกันและมีการใชงานรวมกัน 

ตองจัดใหมีทางสัญจรที่กวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร ระหวางอาคาร และจาก
อาคารแตละอาคารไปยังลานจอดรถหรืออาคารที่จอดรถหรือทางสาธารณะ 

 ทางสัญจรควรอยูในระดับเดียวกับพื้นถนนภายนอกอาคารหรือพ้ืนลานจอดรถ 
 ทางสัญจรภายนอกอาคารควรมีหลังคาคลุมหรือการใชตนไมเพ่ือใหรมเงา กัน

แดด ฝน 
 ทางสัญจรควรเปนพ้ืนผิวเรียบเสมอกัน ไมลื่น กรณีที่เปนวัสดุปูพื้นสําเร็จรูปควรมี

ผิวเรียบแตไมลื่น (โดยเฉพาะเมื่อเปยกน้ํา) ไมเปนเงามัน มีรองและรอยตอเล็ก
และใชวัสดุสึกยากเชน หินแกรนิต หินลาง เปนตน 

 ทางสัญจรตองไมเปนแหลงรวมน้ํา หากมีทอระบายน้ําหรือรางระบายน้ําบนพ้ืน
ตองมีฝาปดสนิท แนวรองหรือแนวของรางจะตองขวางกับแนวทางสัญจร 

 ควรหลีกเลี่ยงการติดต้ังตะแกรงหรือรูระบายน้ําที่อยูบริเวณทางสัญจร ถา
จําเปนตองมี ขนาดของชองตะแกรงหรือเสนผานศูนยกลางของรูตองกวางไมเกิน 
1.3 เซนติเมตร และแนวรองหรือแนวของรางจะตองขวางกับแนวทางสัญจร 

4) ทางขามถนน ลักษณะทางขามถนนที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 
 ถนนที่มีความกวางหลายชองทางจราจร ควรจัดใหมีที่หยุดยืนพัก ซึ่งอาจทําเปน

เกาะกลางถนนได โดยระดับทางขามถนนควรมีระดับเสมอกับขอบทาง กรณีที่
ตองมีที่หยุดพักกลางถนน ใหทําระดับเสมอกับถนน 

 ความกวางของทางขามถนน ควรกวางอยางนอย 2.00 เมตร สําหรับถนน 2 ชอง
จราจร สําหรับถนนใหญ 6 ชองจราจรทางขามถนนควรกวาง 2.00 – 6.00 เมตร 

 เกาะกลางถนน ไมควรจะยาวและกวางนอยกวา 1.50 เมตร 
 ควรทําพ้ืนผิวและสีบนทางมาลายใหแตกตางจากพื้นผิวถนน โดยมีความม่ันคง 

ไมลื่น มีการระบายน้ําที่ดี และไมควรที่จะมีรอยตอถนน 
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ภาพที่ 2.7 ลักษณะทางขามถนนที่เหมาะสม 
 

5) ที่จอดรถ ลักษณะที่จอดรถที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 
 แนวการจอดไมขนานกับเสนทางเดินรถ 
 ที่จอดรถคนพิการและผูสูงอายุ ควรอยูใกลทางเขาอาคารมากที่สุด 
 สัดสวนที่จอดรถคนพิการและผูสูงอายุ 50 คันแรกมี 1 คัน 51-100 เพ่ิมอีก 1 คัน 

และเพ่ิมทุก 1 คัน ตอ 100 คันตอไป (เศษเกิน 50 คัน ปดเปน 100 คัน) 
 ควรติดต้ังปายสัญลักษณผูสูงอายุสากล 
 มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 2.40 เมตร และยาวสุทธิไมนอยกวา 6.00 เมตร 
 มีพื้นที่ดานขางที่จอดรถกวางอยางนอย 1.00 เมตร ยาวตลอดแนวชองจอด 
 หากพื้นที่จอดรถตางระดับกับทางเขาอาคารตองจัดทําทางลาด (ตามมาตรฐาน

ทางลาด 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.8 ลักษณะที่จอดรถที่เหมาะสมสําหรับคนพิการและผูสูงอาย ุ
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ตารางที่ 2.2 แสดงสัดสวนที่จอดรถคนพิการและผูสูงอายุ 
ที่จอดรถปกต ิ ที่จอดรถคนพิการและผูสูงอาย ุ

10-50 1 
51-100 2 

101-149 2 
150-200 3 
201-249 3 

 
6) ทางลาดภายนอกอาคาร ลักษณะทางลาดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 พ้ืนผิววัสดุไมลื่น 
 ความชันทางลาดไมเกิน 1:12 
 ทางลาดแตละชวงยาวไมเกิน 6.00 เมตร หากเกินตองมีชานพัก กวางอยางนอย 

1.50 เมตร 
 ทางลาดยาวนอยกวา 6.00 เมตร กวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร 
 ทางลาดยาวมากกวา 6.00 เมตร กวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร 
 ทางลาดยาวต้ังแต 2.50 เมตร ขึ้นไปตองมีราวจับ 2 ขาง 
 ใหยกขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในดานที่ไมมีผนัง 
 ระดับพ้ืนตางกันไมเกิน 2 เซนติเมตร ความชันทางลาดไมเกิน 1:2 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.9 ตัวอยางขนาดทางลาด 
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7) ภูมิทัศน ลักษณะภูมิทัศนที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 
 ควรมีรมเงา โดยสามารถเลือกไดหลายแบบ เชน รม พืชพรรณ และองคประกอบ

ของอาคาร เชนเฉลียง  ระแนงไม 
 ควรมีอุปกรณที่ชวยในการบําบัด เชน หวงสําหรับโหน โตะที่มีอุปกรณสําหรับมือ

หมุน เพ่ือบําบัดอาการขอติด เปนตน โดยวัสดุที่ใชตองมีความทนทาน มี
ประสิทธิภาพ ไมทรุดโทรมจนเปนอันตราย 

 หลีกเลี่ยงพืชที่มีหนาม หรือมีพิษ พืชไมที่มีใบ กิ่ง กาน รวงหลนงาย รวมถึงพืช
พรรณที่มีรากตื้น ขนาดใหญโผลพนผิวดิน เนื่องจากอาจทําลายระบบพ้ืน และ
เปนอันตรายตอผูสูงอายุ 

 
2.4 วิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

2.4.1 วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

2.4.1.1 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคารสูง กรณีศึกษา สวางคนิเวศ อําเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรปราการ15 

 ผลการศึกษา พบวา สภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตอิสระ ลดการ
พ่ึงพาผูอื่น หากการจัดสภาพแวดลอมไมดีสิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดความเครียด ความไม
สะดวกสบาย ซึ่งการจัดสภาวะแวดลอม (Environmental Design) หมายถึงการวางแผนและการ
ดําเนินการแทรกแซงเพ่ือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอมทั้งมวล โดยมุงใหบุคคลเกิด
การปรับเปลี่ยนและพัฒนาสิ่งใหมขึ้น เพ่ือนําไปสูสิ่งที่ดีและเหมาะสมกวา สภาพแวดลอมมี
อิทธิพลและมีความสําคัญตอบุคคลทุกวัย บุคคลวัยสูงอายุนับวาเปนบุคคลวัยที่ พ่ึงพา
สภาพแวดลอมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะวา เมื่อสภาพรางกายเสื่อมถอยลง โอกาสการพ่ึงพาผูอื่นจะ
เพ่ิมมากขึ้น การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเอง และมี
ความรูสึกมั่นคง ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของผูสูงอายุมีความจําเปนอยาง
ย่ิงที่จะตองใหความสนใจในสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ 

                                                        
15 จารุวรรณ จินดานิล.  สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคารสูง : กรณีศึกษา สวางคนิเวศ 

อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ .   วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา เคหการ คณะ
สถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547. 
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2.4.1.2 การเปรียบเทียบการใชพ้ืนที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของ
หมูบานจัดสรรขนาดใหญในกรุงเทพมหานคร16 

 ผลการศึกษา พบวา กลุมผูสูงอายุ 60 ป ขึ้นไป เปนกลุมผูใชที่ออกมาใชสวนสาธารณะใน
หมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน โดยมาใชสวนในชวงเชา (05.00 – 08.00 น.) มากที่สุด กิจกรรมที่
ทํา คือ เดิน วิ่ง ออกกําลังกาย และนั่งจับกลุมคุยกัน และจะทยอยกลับในเวลาประมาณ 07.00 น. 
เม่ือแดดเริ่มจา แตในชวงเวลาเย็น (16.00–19.00 น.) ที่มีผูใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก มีผูใช
สวนที่ เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก ผูใชสวนสาธารณะมีระยะทางเดินระหวางบานและ
สวนสาธารณะเฉลี่ยประมาณ 300 เมตร ระยะทางนี้จะเพ่ิมขึ้นถาสวนนั้น ๆ มีการดูแลเอาใจใส 
และมีพ้ืนที่เพียงพอในการออกกําลังกาย การใชสวนสาธารณะของผูใชมิไดมุงหวังเพียงเพ่ือออก
กําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพ่ือการสังสรรคพบปะพูดคุยกับเพื่อน และผูใชสวนคนอื่น ๆ  อีกดวย 
ถาสวนแหงใดที่มีความปลอดภัยสูงผูใชจะทยอยกันมากอนเวลา 06.00 น. 
 

2.4.1.3 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในเมืองสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการบางไทร 
ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา17 

 ผลการศึกษา พบวา ปญหาภายในโครงการดังกลาว ไดแก ปญหาน้ําใช เนื่องจากยังใชน้ํา
บาดาล การขาดแคลนพ้ืนที่สาธารณะ ผูสูงอายุมักจะเก็บตัวอยูภายในที่พักของตน ไมออกมาใช
พ้ืนที่ภายนอกบานพัก ไมชอบออกกําลัง และไมคอยใชบริการในคลับเฮาสและบริการทางแพทย
ในสหคลีนิคบางไทรฯ ดังนั้น ขอเสนอแนะวิทยานิพนธฉบับนี้ คือ ทางดานสุขภาพ ควรจัดทําแผน
ระยะยาวในการสงเสริมสุขภาพใหผูสูงอายุออกกําลังกาย เพ่ือใหผูสูงอายุออกมาใชพ้ืนที่ภายนอก
อาคารมากขึ้น 
 
 

                                                        
16 มณฑชัย โรจนะสมิต.  การเปรียบเทียบการใชพื้นที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจาย

ของหมูบานจัดสรรขนาดใหญในกรุงเทพมหานคร .  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

17 ชมพูนุท ตันติถาวร.  สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในเมืองสุขภาพดี : กรณีศึกษา โครงการบางไทร ฮอสป
เฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา เคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2551. 
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2.4.1.4 การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับ
ผูสูงอายุในชนบท ภาคกลาง (กรณีศึกษา หมูบานเขานอย อําเภอทาตะโก 
จังหวัดนครสวรรค) 18 

 ผลการศึกษา พบวา แนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดลอมชุมชนชนบทของผูสูงอายุที่
ควรจัดทําเปนอันดับแรก ไดแก ทางเดินและทางสัญจร สวนการปรับปรุงใหพ้ืนที่ทางศาสนาและ
พ้ืนที่ราชการเปนศูนยกลางชุมชนนั้นมีความสําคัญรองลงมาโดยแนวทางในการปรับปรุงนั้นจะทํา
ใหผูสูงอายุสามารถเขาไปทํากิจกรรมทางศาสนาและติดตอกับหนวยงานราชการไดสะดวก 
 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.4.2.1 โครงการ ศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของ
ผูสูงอายุ19 

 จากความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ ทําใหการจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกภายในและภายนอกอาคารเปนสิ่งที่จําเปนอยางย่ิง ทั้งในแงของความสะดวกในการเขาถึง
การบริการสาธารณสุข การสงเสริมสมรรถภาพรางกาย ตลอดจนการปองกันการเกิดอุบัติเหตุใน
ผูสูงอายุ ซึ่งองคประกอบของอาคารบางสวน ไดสรุปรายละเอียดไวดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.10 ขนาดความกวางของทางเดินในสวน 
 

                                                        
18 วนัสรินทร  สุยสุวรรณ. การออกแบบส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูอาศัยที่

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชนบท ภาคกลาง (กรณีศึกษา หมูบานเขานอย อําเภอทาตะโก จังหวัด
นครสวรรค). วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา เคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2553. 

19 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ.  มาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของ
ผูสูงอายุ.  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ. สํานักงานสนับสนุนการวิจัย (สกว.).  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2548. 
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ภาพที่ 2.11 ระยะกาวเดินระหวางแผนทางเดิน 
 

 ทางเดินเทา ควรจะเปนทางเดินที่เรียบ ไมลื่นเชนพ้ืนผิวกรวดลาง และมีความกวางไม
นอยกวา 50 เซนติเมตร ทางเดินสําหรับผูที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ
ควรมีความกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร หากมีทอระบายน้ําหรือรางระบายน้ําบน
พ้ืนตองมีฝาปดสนิท ถาฝาเปนแบบตะแกรงหรือแบบรู ตองมีขนาดของชองตะแกรง
หรือเสนผานศูนยกลางของรูกวางไมเกิน 1.3 เซนติเมตร แนวรองหรือแนวของราง
จะตองขวางกับแนวของทางเดิน ดังภาพที่ 2.11 และ 2.12 

 ทางลาด หากพ้ืนระดับภายในอาคารหรือระดับพ้ืนภายในอาคารกับภายนอกอาคาร 
หรือระดับพ้ืนทางเดินภายนอกอาคารมีความแตกตางระดับกันเกิน 2 เซนติเมตร ใหมี
ทางลาดระหวางพ้ืนที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน 2 เซนติเมตร 
ตองปาดมุมพ้ืนที่สวนตางระดับกันไมเกิน 45 องศา จากขอสรุปของการศึกษานี้ได
เสนอแนะขนาดที่เหมาะสมกับการออกแบบทางลาดเพ่ือผูสูงอายุไทยไวดังเปน
แนวทาง ดังตอไปนี้ 
o ควรมีพ้ืนที่ผิวที่ไมลื่น 
o พ้ืนผิวของจุดตอเนื่องระหวางพ้ืนกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 
o ความกวางสุทธิของทางลาดไมนอยกวา 90 เซนติเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความ

ยาวของทุกชวงรวมกันต้ังแต 600 เซนติเมตร ขึ้นไปตองมีความกวางสุทธิไมนอย
กวา 150 เซนติเมตร 

o มีพื้นที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 150 เซนติเมตร 
o ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1: 12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 600 

เซนติเมตร  
o ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 600 เซนติเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 

150 เซนติเมตร ค่ันระหวางแตละชวงของทางลาด 
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o ทางลาดดานที่ไมมีผนังก้ันใหยกขอบสูงจากพ้ืนผิวของทางลาดไมนอยกวา 5 
เซนติเมตร 

o ทางลาดที่มีความยาวต้ังแต 250 เซนติเมตรขึ้นไป ตองมีราวจับทั้งสองดานโดยมี
ลักษณะดังตอไปนี้ 
 
 

 

 
 

ภาพที ่2.12 ทางลาด ใชคาจากการทดสอบจริงกับอุปกรณ 
 

- ทําดวยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมลื่น 
- มีลักษณะกลมและมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30 เซนติเมตร แตไมเกิน 

45เซนติเมตร 
- สูงจากพ้ืนทางลาดไมนอยกวา 80 เซนติเมตร แตไมเกิน 90 เซนติเมตร 
- ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 10 เซนติเมตร มี

ความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 80 เซนติเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปน
ผนังเรียบ 

- ราวจับตองยาวตอเนื่องและสวนที่ตองยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือ
เปนอุปสรรคตอการใชของผูสูงอายุทางการมองเห็น 

- ปลายของราวจับใหย่ืนเลยจากจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาด ไมนอย
กวา 30 เซนติเมตร 

 บันไดสําหรับภายนอกอาคาร จากขอสรุปของการศึกษานี้ไดเสนอแนะขนาดที่
เหมาะสมกับการออกแบบบันไดภายสําหรับภายนอกอาคาร เพ่ือผูสูงอายุไทยไวดัง
เปนแนวทาง ดังตอไปนี้ 
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ภาพที ่2.13 บันไดกวาง (บันไดภายนอกอาคาร) 

 
o มีความกวางไมนอยกวา 150 เซนติเมตร 
o มีชานพักทุกระยะในแนวด่ิงไมเกิน 200 เซนติเมตร 
o มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะที่กําหนดไว (ทางลาดในขอ 8) 
o ลูกต้ังสูงไมเกิน 13 เซนติเมตร ตํ่ากวาที่ระบุในรางกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคารที่กําหนดให
ความสูงลูกต้ังบันไดไมเกิน 15 เซนติเมตร มีลูกนอนเม่ือหักสวนที่ขั้นบันไดเหลื่อม
กันออกแลวเหลือความกวางไมนอยกวา 62 เซนติเมตร และมีขนาดสม่ําเสมอ
ตลอดชวงบันได ในกรณีที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกัน
ไดไมเกิน 2 เซนติเมตร 

o พ้ืนผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมลื่น  
o ลูกต้ังบันไดหามเปดเปนชองโลง 

 ทางเขาสูอาคารและประตู เพ่ือใหผูสูงอายุเขาใชไดควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
o เปนพ้ืนผิวเรียบเสมอกัน ไมลื่น ไมมีสิ่งกีดขวางหรือสวนของอาคารย่ืนล้ําออกมา

เปนอุปสรรคหรืออาจทําใหเกิดอันตรายตอผูสูงอายุได 
o อยูในระดับเดียวกับพ้ืนถนนภายนอกอาคาร ในกรณีที่อยูตางระดับตองมีทางลาด

ที่สามารถขึ้นลงไดสะดวก 
 พ้ืนผิวแบบตางๆ พ้ืนผิวที่ทําการทดสอบแบงออกเปนประเภทตางๆ ตามการใชงาน 

จากการศึกษาพบวาพ้ืนที่รูสึกปลอดภัยในการเดิน พ้ืนผิวที่ใหความรูสึกเดินสบาย พ้ืน
ชานบานหรือระเบียงบาน พ้ืนที่ใชเปนลานกิจกรรมออกกําลังกาย ผูสูงอายุเลือกพ้ืน
ทรายลางเปนสวนใหญ สวนพื้นถนนในที่พัก และพื้นที่เปนบล็อกปูถนน ผูสูงอายุเลือก
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พ้ืนคอนกรีตตัวหนอน พ้ืนที่เปนทางเดินเทาในสวน ผูสูงอายุเลือกพ้ืนกรวดลาง และ
พ้ืนที่เห็นวาสวยงาม ผูสูงอายุเลือกพ้ืนหินออน สามารถสรุปไดวาผูสูงอายุเลือกพ้ืนผิว
ที่ไมลื่นเปนสวนมาก เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญตองการความปลอดภัยในการเดิน
หรือการเคลื่อนไหว  

 เกาอี้สนาม เกาอี้สนามควรเปนแบบชุดเกาอี้ไมมีพนักพิง โดยลักษณะของเกาอี้เปน
ชุดเกาอี้ที่ มีโตะวางของตรงกลาง และสามารถนั่งไดหลายคน ทําใหผูสูงอายุสามารถ
นั่งสนทนากันได เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถที่จะพูดคุยจับกลุม และทํา
กิจกรรมรวมกันกับบุคคลอื่นไดหลายๆ คน ชวยเพ่ิมโอกาสใหผูสูงอายุสามารถเขา
สังคมไดมากขึ้น การจัดลักษณะของเกาอี้ใหเหมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุสามารถ
พูดคุยกันไดสะดวกและสามารถมีปฏิสัมพันธไดกับทุกคน 

2.4.2.2 การสํารวจพ้ืนที่ในชุมชนเพ่ือเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่ง
อํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ เทศบาลตําบลแมเหียะ20 

การจัดและการปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัย
สําหรับผูสูงอายุ เปนหนึ่งในสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่ผูสูงอายุควรไดรับอยางทั่วถึง แตความเปนจริงจะ
พบวาในชนบท ผูสูงอายุอยูอาศัยในบานของตนเองมานานในละแวกบานและชุมชนที่ไมไดรับการ
ปรับปรุงใหรองรับความเสื่อมของรางกายการอยูอาศัยเปนไปดวยความมัธยัสถ สันโดษ โดยมี
กิจกรรมในชุมชนที่ประกอบดวย วัด สถานีอนามัย ตลาด สถานที่ราชการ ซึ่งสวนใหญยังขาด
ความเปนสภาพแวดลอมที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ ดังนั้นสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวย
ความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ จึงเปนความเรงดวนที่ควรดําเนินการควบคูกับมาตรการ
อื่นๆ ของรัฐเพื่อใหคนสูงวัยเหลานั้นไดรับสิทธิขั้นพ้ืนฐานอันสมควร ผลจากศึกษาครั้งนี้พบวา 
ความตองการตอการปรับปรุงสภาพแวดลอมในชุมชน (ไดแก ถนน ทางสัญจร สะพานทางเดิน 
พ้ืนที่ในการทํากิจกรรมนอกบาน สถานที่ออกกําลังกาย สถานที่ทํากิจกรรม หองนํ้าสาธารณะ ใน
วัดและสถานีอนามัย) รวบรวมได ดังนี้ 

                                                        
20 วิฑูรย  เหลียวรุงเ รือง และคณะ.  การสํารวจขอมูลพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ เทศบาลตําบลแมเหียะ.  
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ.  สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ, 
2552. 
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 อาคารสาธารณะในชุมชนทุกแหงเพ่ือรองรับผูสูงอายุ ไดแก หองนํ้าสาธารณะ เปลี่ยน
สุขภัณฑและอุปกรณ สุขอนามัย แสงสวางและการระบายอากาศ การติดต้ังกริ่งเปน
สัญญาณขอความชวยเหลือ การจัดทําระบบสุขาภิบาลและการระบายนํ้า / การติด
แถบกันลื่นติดกับกระเบื้องปูพื้นที่มีความลื่นและเปนอันตราย เพ่ิมเกาอี้สําหรับ
ผูสูงอายุไมสะดวกตอการนั่งพับเพียบ / พ้ืนที่สําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ทางลาดราว
กันตก ราวจับพยุงตัว ฯลฯ 

 พ้ืนที่สาธารณะในชุมชนเพ่ือรองรับผูสูงอายุ ไดแก สวนสาธารณะที่นั่งพักผอนในที่
สาธารณะ ทางลาด / ที่พักนั่งริมทางขนาดเล็กระหวางการเดินทางในหมูบาน / 
อุปกรณออกกําลังกายในพ้ืนที่สาธารณะ / ปรับปรุงภูมิทัศนรอบวัดและสถานีอนามัย 
/ ซอมแซมไหลทางใหเรียบ 

 ระบบขนสงมวลชนหรือการเดินทางเพ่ือรองรับผูสูงอายุ ไดแก ทางเชื่อมการเดินทาง
ในชุมชนที่เปนอุปสรรคตอผูสูงอายุในการขามถนน สัญลักษณทางขามมาลาย / 
สัญญาณ ปายเตือนระวังผูสูงอายุและแสงสวาง / ที่จอดจักรยาน ทางจักรยาน/ งาน
อุปกรณถนน / ซอมแซมไหลทางใหเรียบ / เนินชะลอความเร็วยานพาหนะ 

 การจัดเตรียมพ้ืนที่ผูสูงอายุหรือสถานที่สําหรับผูสูงอายุ ไดแก พ้ืนที่ทํากิจกรรมยาม
วาง กิจกรรมเสริมอาชีพหรือรายได / ที่นั่งพักผอนในที่สาธารณะศาลาผูสูงอายุ / มา
นั่งและที่พัก อุปกรณออกกําลังกาย สิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะอื่นๆ หรือ 
อาคารชั่วคราวสําหรับผูสูงอายุที่ไมมีที่พักพิง 

2.4.2.3 แนวทางการปรับปรุงระบบทางเดินเทาสําหรับคนพิการและผูสูงอายุ พ.ศ.
254821 

 

 ไดเสนอปญหาหรืออุปสรรค 10 อันดับแรกในการใชทางเดินเทาของผูสูงอายุ ซึ่งไดแก 
- ปลอยใหมีสิ่งกีดขวางบนทางเทา - ผิวทางเทาไมเรียบทําใหสะดุดลม 
- ทางเทามีขนาดแคบเกินไป - ใชทางมาลายไมสะดวกปลอดภัย 
- ใชสะพานลอยดวยความยากลําบาก - ไมมีราวจับและราวกันตก 
- ทางมาลายไมมีจุดยืนพักกลางทาง - ทางลาดไมตอเนื่อง 
- ใชโทรศัพทสาธารณะไมสะดวก - ทางลาดคอนขางชันและชํารุด 

                                                        
21 กําธร กุลชล และ ชัยสิทธ์ิ ดานกิตติกุล.  แนวทางการปรับปรุงระบบทางเดินเทาสําหรับคน

พิการและผูสูงอายุ, 2548. 
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2.4.3 สรุปวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ตารางท่ี 2.3 แสดงการสรุปวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ชื่อผูแตง 

/ป 
มณฑชัย โรจนะสมิต จารุวรรณ จินดานิล ชมพูนุท ตันติถาวร วนัสรินทร  สุยสุวรรณ ไตรรัตน จารุทัศน วิฑูรย เหลียวรุงเรือง กําธร กุลชล และชัยสิทธ์ิ 

2543 2547 2551 2553 2548 2552 ดานกิตติกุล (2548) 
หัวขอ  การเปรียบเทียบการใช

พ้ืนท่ีสวนสาธารณะแบบ
รวมและแบบกระจายของ
หมูบานจัดสรรขนาดใหญ

ในกรุงเทพมหานคร 

สภาพการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุในอาคารสูง 

กรณีศึกษา สวางคนิเวศ 
อําเภอเมือง จังหวัด

สมุทรปราการ 

สภาพการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุในเมืองสุขภาพ
ดี กรณีศึกษา โครงการ

บางไทร ฮอสปเฮาส 
จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

การออกแบบส่ิงอํานวยความ
สะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัย
ท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุใน
ชนบท ภาคกลาง (กรณีศึกษา 

หมูบานเขานอย อําเภอทา
ตะโก จังหวัดนครสวรรค) 

โครงการ ศึกษา
มาตรฐานข้ันตํ่า

สําหรับท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ 

การสํารวจพ้ืนท่ีในชุมชนเพ่ือ
เตรียมการจัดสภาพแวดลอม
ท่ีเหมาะสม ส่ิงอํานวยความ

สะดวก ปลอดภัยสําหรับ
ผูสูงอายุ (ทต.แมเหียะและ 

ทต.หนองตองพัฒนา) 

แนวทางการปรับปรุงระบบ
ทางเดินเทาสําหรับคนพิการ

และผูสูงอายุ 

วัตถุ 
ประสงค  

ศึกษาการใชพ้ืนท่ี
สวนสาธารณะของผูอยู
อาศัยในหมูบานจัดสรร 

สภาพแวดลอมมีอิทธิพล
และมีความสําคัญตอ
บุคคลทุกวัยหรือไม 

ศึกษาลักษณะทาง
เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ
และสภาพการอยูอาศัย
ของผูสูงอายุในโครงการ 

ศึกษาลักษณะทางสังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพการอยู
อาศัยของผูสูงอายุ เพ่ือเสนอ

แนวคิดการออกแบบส่ิงอํานวย
ความสะดวก 

ศึกษาลักษณะ
สภาพการอยูอาศัย
และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ 

ศึกษาสภาพแวดลอม สังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพการอยู

อาศัยของพ้ืนท่ีศึกษา 

ศึกษาส่ิงท่ีเปนปญหาหรือ
อุปสรรคตอระบบทางเดินเทา
สําหรับคนพิการและผูสูงอายุ 

ผลการ 
ศึกษา  

กลุมผูสูงอายุ 60 ป ข้ึนไป 
เปนกลุมฃท่ีออกมาใช

สวนสาธารณะในหมูบาน
จัดสรรเปนประจําทุกวัน 
โดยมาใชสวนในชวงเชา 
(05.00 – 08.00 น.) มาก
ท่ีสุด กิจกรรมท่ีทํา คือ 
เดิน วิ่ง ออกกําลังกาย 
และน่ังจับกลุมคุยกัน 

สภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมจะชวยให

ผูสูงอายุมีชีวิตอิสระ ลด
การพ่ึงพาผูอ่ืน หากการ
จัดสภาพแวดลอมไมดี
ส่ิงเหลาน้ีจะกอใหเกิด
ความเครียด ความไม

สะดวกสบาย 

ทางดานสุขภาพ ควร
จัดทําแผนระนะยาวใน
การสงเสริมสุขภาพให
ผูสูงอายุออกกําลังกาย 
เพ่ือใหผูสูงอายุออกมา
ใชพ้ืนท่ีภายนอกอาคาร

มากข้ึน 

แนวทางในการปรับปรุง
สภาพแวดลอมชุมชนท่ีควร
จัดทําเปนอันดับแรก ไดแก 

ทางสัญจร สวนการปรับปรุงให
พ้ืนท่ีทางศาสนาและพ้ืนท่ี

ราชการเปนศูนยกลางชุมชนมี
ความสําคัญรองลงมาโดยการ

ปรับปรุงจะทําใหผูสูงอายุ
สามารถเขาไปทํากิจกรรมได

สะดวก 

ความเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกายท่ี
เกิดข้ึนกับผูสูงอายุ 

ทําใหการจัดส่ิง
อํานวยความ

สะดวกภายในและ
ภายนอกอาคาร
เปนส่ิงท่ีจําเปน

อยางย่ิง 

การปรบัปรุงและจัด
สภาพแวดลอมภายนอกบาน 

ไดแก อาคารสาธารณะใน
ชุมชนทุกแหงเพ่ือรองรับ

ผูสูงอายุ, พ้ืนท่ีสาธารณะใน
ชุมชนเพ่ือรองรับผูสูงอายุ, 
ระบบขนสงมวลชนหรือการ
เดินทางเพ่ือรองรับผูสูงอายุ 

ปญหาหรืออุปสรรค 10 อันดับ
แรกในการใชทางเดินเทาของ
ผูสูงอายุ ไดแก ปลอยใหมีส่ิง
กีดขวาง, ผิวทางเทาไมเรียบ, 
ทางเทามีแคบเกินไป, ใชทาง

มาลายไมสะดวกปลอดภัย, ใช
สะพานลอยดวยความลําบาก, 
ไมมีราวจับ/กันตก, ทางลาดไม
ตอเน่ือง, ทางลาดคอนขางชัน

และชํารุด 61 
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จากตารางที่ 2.3 เปนการสรุปวิทยานิพนธและงานวิจัยที่เก่ียวของ ซึ่งประเด็นที่นํามาใชใน
การวิเคราะหคือ วัตถุประสงคและผลการศึกษา ซึ่งวิทยานิพนธและงานวิจัยที่เก่ียวของมีดวยกัน
ทั้งสิ้น 7 เลม โดยเอกสารทั้งหมดจะมีการกลาวถึงสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุในประเด็นที่ใกลเคียงและแตกตางกัน ซึ่งถือเปนเอกสารที่สามารถ
นํามาประยุกใชกับงานของผูวิจัยได โดยหากกลาวถึงวิทยานิพนธและงานวิจัยที่ตรงกับประเด็น
ของผูวิจัยมากที่สุด ก็จะมีดวยกัน 2 เลม คือ งานวิทยานิพนธเรื่อง การออกแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชนบท ภาคกลาง (กรณีศึกษา 
หมูบานเขานอย อําเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค) ของคุณวนัสรินทร สุยสุวรรณ และงานวิจัย
ของ ผศ.ดร. วิฑูรย เหลียวรุงเรือง เรื่องการสํารวจพ้ืนที่ในชุมชนเพ่ือเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวกและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะและ
เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา) โดยเอกสารท้ัง 2 เลม เปนการศึกษาถึงลักษณะสังคม 
เศรษฐกิจ สภาพแวดลอมและลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ นํามาซ่ึงผลการศึกษา
ของการเสนอแนะแนวทางการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนท่ีมีความเหมาะสม
ตอผูสูงอายุ โดยหากดูลึกลงไปในการศึกษาของงานทั้ง 2 เลม พบวา ยังขาดในสวนของการ
ติดตามและประเมินผลการออกแบบและปรับปรุง ซึ่งถือเปนสวนที่มีความสําคัญ เพราะ
เนื่องจากหากไมมีการติดตามและประเมินผลจะทําใหไมสามารถทราบไดวาสิ่งที่ไดเสนอไปนั้นถูก
นําไปใชหรือไม รวมทั้งสามารถตอบสนองตอกลุมผูสูงอายุไดมากนอยเพียงใด ซึ่งถือเปนปญหา
อยางหนึ่ง ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องการปรับปรุงและออกแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนหรือสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ โดยเฉพาะในสวนของ
การติดตามและประเมินงานผลท่ีเกิดข้ึนจากการออกแบบและปรับปรุงเกี่ยวกับดาน
ผูสู งอายุ ท่ียั งไม เคยมีการ จัดทําขึ้นมากอน โดยทางผูวิ จัยจะเ พ่ิมเติมลงไปใน
กระบวนการวิจัยและขั้นตอนในการศึกษา ซึ่งเปนสิ่งที่สามารถสะทอนถึงผลที่เกิดขึ้นไดอยาง
ชัดเจนที่สุด และสามารถนําผลที่ไดไปปรับใชและแกไขใหเกิดความเหมาะสมตอพ้ืนที่อื่นตอไปได 
แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาของเอกสารทั้ง 2 เลม ก็สามารถนํามาประยุกตใชและชวยในการ
ออกแบบ รวมทั้งเปนกรอบแนวคิดเบื้องตนใหกับการศึกษางานวิจัยฉบับนี้ไดเปนอยางดี 
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สรุป 
 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี แผน นโยบายและกฎหมาย รวมทั้งวิทยานิพนธและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ จะพบวา วรรณกรรมที่ไดศึกษานั้นสามารถนํามาปรับใชกับวัตถุประสงคที่ไดต้ังไวได
อยางครอบคลุมทั้ง 3 ประเด็นและยังมีความสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือมีการพูดถึง
ในประเด็นที่มีความใกลเคียงกัน เชน ในการกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่ เหมาะตอ
ผูสูงอายุ ก็จะเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีการกลาวถึง ทางสัญจร หองน้ําสาธารณะ การเขาใช
อาคารสาธารณะ การติดต้ังปาย เปนตน แลวจะนํามาสูการกําหนดมาตรฐานของสิ่งเหลานี้ เพื่อให
เหมาะตอกลุมผูสูงอายุรวมทั้งคนทุกวัย ซึ่งเพ่ิมความเขมขนของมาตรฐานและความตระหนักถึง
กลุมผูสูงอายุ โดยการกําหมดในแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 10 และใน
พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 และจะเห็นวาเอกสารเหลานี้มีความเชื่อมโยงและมีความ
เกี่ยวของกัน ดังนั้นการที่ผูวิจัยศึกษาเอกสารทั้งหมดก็จะทําใหเกิดภาพรวมของมุมมองในงานวิจัย
เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจากการศึกษา พบวา ขอมูลที่ไดเหลานี้สามารถนํามาประยุกตใชไดกับพ้ืนที่ชุมชน
ชนบท โดยเพียงปรับรายละเอียดของแนวคิดและพ้ืนที่ใหเกิดความคลายคลึงกัน เพราะเนื่องจาก
จุดมุงหมายของการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะตอผูสูงอายุนั้น ก็คือการตองมี
ลักษณะทางดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมที่ดี เพ่ือนํามาสูการมีสุขภาพทางดาน
รางกายและสภาพจิตใจที่ดี เชนเดียวกับงานวิจัยและวิทยานิพนธที่เก่ียวของอื่นๆ แตอยางไรก็ตาม
ในการศึกษานั้นจําเปนที่จะตองอาศัยหนวยงานของรัฐและองคกรที่เก่ียวของเขามาใหความ
รวมมือในการที่จะจัดทําและสนับสนุนงบประมาณเพ่ือชวยเหลือ เพราะเนื่องจากพ้ืนที่ศึกษาเปน
พ้ืนที่ชนบนและจากการศึกษางานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของก็เปนเพียงแนวทางที่ยังไม
เกิดขึ้นจริง ดังนั้นปจจัยสําคัญของงานวิจัยชิ้นนี้ยังจําเปนที่จะตองอาศัยหนวยงานรัฐหรือองคกรที่
เกี่ยวของเขามาใหความรวมมือกับชาวบานภายในพ้ืนที่เพ่ือชวยกันในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ ซึ่งหากทุกอยางเปนไปอยางที่ไดกลาวมาก็จะนํามาสูการ
บรรจุลงแผนหรือกําหนดเปนนโยบายในการวางแผนชุมชนของพ้ืนที่ตอไป โดยผูวิจัยสามารถสรุป
ไดวาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี แผน นโยบายและกฎหมาย รวมทั้งวิทยานิพนธและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยสามารถเขาใจและนํามาประยุกตใชกับพ้ืนที่ศึกษาไดเปนอยางดี  รวมทั้ง
สามารถนํามาชวยในการออกแบบเคร่ืองมือในการกําหนดพื้นที่ศึกษารวมทั้งสรางแบบสอบถาม 
สัมภาษณและแบบสํารวจทางกายภาพในการลงสํารวจพ้ืนที่ เพ่ือนํามาสูการปรับปรุงสิ่งอํานวย
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ความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบทตอไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเร่ืองของการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชน เพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพในชนบท จึงจําเปน
ที่ผูวิจัยจะตองศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี กฎหมาย แผนและนโยบายของรัฐที่เก่ียวของ รวมไปถึง
งานวิจัยและวิทยานิพนธตางๆ ที่สามารถนํามาใชเปนสวนชวยในการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบ
สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุในชนบท ซึ่ง
จากการศึกษาเอกสารเบื้องตน นํามาสูการสังเคราะหขอมูลเพ่ือนํามาใชออกแบบเครื่องมือในการ
เก็บขอมูลที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือใชในการเสนอแผนการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชน เพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพในชนบท 
ใหแกหนวยงานของรัฐหรือองคการบริหารสวนตําบลทางามนําไปใชในการปรับปรุงที่สามารถใชได
จริง โดยผูวิจัยไดกําหนดระเบียบวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 
3.1 วิธีดําเนินการวิจัย 

1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลทุติยภูมิเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผน นโยบายและ
กฏหมายที่เก่ียวของ โดยศึกษาขอมูลทั้งของภาครัฐและหนวยงานที่เก่ียวของ รวมถึง
เอกสารทางวิชาการทั้งงานวิจัยและวิทยานิพนธ เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหหาพ้ืนที่ศึกษา 
และนําปจจัยเหลานี้มาสรางเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงและ
ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบทอยาง
เหมาะสม 

2) คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาโดยใชปจจัยตางๆ ในการวิเคราะหเพ่ือหาพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม 
ต้ังแตและระดับภาค ระดับอําเภอ ระดับตําบล และระดับยาน โดยจะมีการเลือกปจจัย
หรือใหความสําคัญที่แตกตางกันออกไป ซึ่งจากการวิเคราะหเบื้องตน พบวา บริเวณ
ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เปนพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมตอการเปนพ้ืนที่
ศึกษา โดยเฉพาะบริเวณยานหมู 4 และ หมู 6 ที่เปนยานชุมชนและมีสาธารณูปการ
จํานวนมาก ซึ่งถือเปนพ้ีนที่ที่เหมาะตอการนํามาศึกษาและปรับปรุง ออกแบบใหเกิอ
ความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุเปนอยางมาก   
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 ในการกําหนดหาพ้ืนที่ศึกษาระดับจังหวัดภาคกลาง1 ประกอบดวย 22 จังหวัด แตใน
การศึกษางานวิจัยนี้เปนการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัย
สําหรับผูสูงอายุในเขตชนบท ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไมนับพ้ืนที่บริเวณสวนที่ เปน
กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล (กรุงเทพมหานคร, สมุทรปราการ, สมุทรสาคร, 
นนทบุรี, ปทุมธานี และนครปฐม) เนื่องจากจังหวัดเหลานี้มีความเปนเมืองสูง สงผล
ใหการวิเคราะหพ้ืนที่ระดับภาคกลางมี 16 จังหวัด ในขั้นตอนของการวิเคราะหพ้ืนที่
ศึกษาจังหวัดทางผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปน 2 รูปแบบ คือ ชุมชนชนบท
ตนแบบงานผูสูงอายุของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) และ
ปจจัยในการวิเคราะหความเปนจังหวัดที่มีผูสูงอายุรวมทั้งมีความเปนชนบท โดยใช
เครื่องมือกระบวนการวิเคราะหตามลําดับชั้น (AHP) ในการวิเคราะหพ้ืนที่ระดับ
จังหวัดภาคกลาง 

 ในการกําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอ จังหวัดสิงหบุรี ประกอบไปดวย 6 อําเภอ แต
เนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาผูสูงอายุในเขตชนบท (ยกเวน อ.เมืองสิงหบุรี) และ
ไดรับการรับเลือกใหเปนพ้ืนที่ตนแบบในการปรับปรุงดานผูสูงอายุ รวมทั้งไดรับเงิน
ชวยเหลือจากหนวยงานศูนยพัฒนาสังคมที่ 63 จ.สิงหบุรี ในปงบประมาณ 2553 (อ.
อินทรบุรี และ อ.ทาชาง) ดังนั้นจํานวนอําเภอที่ใชในการวิเคราะหพื้นที่ศึกษาจึงมี
เพียง 2 อําเภอ และใชวิธีวิเคราะหแบบหลายหลักเกณฑมาประยุกตเพ่ือหาเพ่ือที่
ศึกษาจากจํานวนอําเภอทั้งหมด 2 อําเภอ เพ่ือทําใหมีขอมูลการตัดสินใจในรูปของ
ขอมูลเชิงปริมาณที่สามารถเปรียบเทียบและบอกความแตกตางระหวางทางเลือกได
อยางเหมาะสม 

 ในการกําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับตําบล อําเภออินทรบุรี ประกอบดวย 10 ตําบล แต
เนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาบริเวณพ้ืนที่ที่ไดรับงบประมาณจากหนวยงาน มส.ผส.
ใหเปนตนแบบในการปรับปรุงดานผูสูงอายุ รวมทั้งเปนพ้ืนที่ที่ไดรับงบประมาณการ
ปรับปรุงในปกอน (ป พ.ศ.2553 ตําบลที่ไดรับงบประมาณ ไดแก ต.ทางาม ต.ถอน

                                                        
1 จําแนกภูมิภาคตามหลักสภาพภูมิศาสตรของราชบัณฑิตยสถานที่ไดกําหนดไวเปนระบบ 6 ภาค คือ 

ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต และภาคตะวันตก 
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สมอ และ ต.ทับยา) ดังนั้นจํานวนตําบลที่ใชในการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาจึงมี 2 ตําบล 
ไดแก ตําบลทางามและตําบลทับยา โดยผูวิจัยจะพิจารณาจาก จํานวนผูสูงอายุ 
สัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมด ลักษณะการกระจายตัวของสถานที่สําคัญของ
แตละตําบล นโยบายและโครงการของตําบล รวมทั้งความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ 
โดยใชเครื่องมือการซอนทับขอมูล (Overlay Mapping) 

 ในการกําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับหมูบาน โดยผูวิจัยจะพิจารณาจาก หมูบานในตําบล
ทางาม ที่มีจํานวนผูสูงอายุ สัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมดในแตละหมูบาน 
นโยบายและโครงการของตําบลทางามที่มาลงในพ้ืนที่แตละหมู (โดยเฉพาะโครงการ
ที่ไดมีการดําเนินการปรับปรุงไปแลว) และมีศูนยกลางในชุมชนหรือหมูบานนั้นๆ 
พรอมทั้งมีการทําแบบสอบถามเบื้องตน (Pre-Test) จากกลุมตัวแทนผูสูงอายุ โดย
กําหนดตัวอยาง จากผูสูงอายุที่อาศัยอยูในหมูบานบางเล็กและหมูบานทาขอย 
(เนื่องจากเปนหมูบานที่มีสัดสวนของผูสูงอายุมากกวาเกณฑมาตรฐานและมี
ศูนยกลางชุมชน) ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เพ่ือดูความรวมมือ
ของชุมชน โดยแบงชวงอายุของผูสูงอายุออกเปน 3 ชวง  
o ผูสูงอายุในชวงตน อายุ 60 – 69 ป 
o ผูสูงอายุในชวงกลาง อายุ 70 – 79 ป 
o ผูสูงอายุในชวงปลาย อายุ 80 ปขึ้นไป 

3) ทําการศึกษา สํารวจและรวบรวมขอมูลในภาพรวมของพ้ืนที่ศึกษาเบื้องตน ทั้งทางดาน
กายภาพ สังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนวัฒนธรรม ประเพณีของคนในพ้ืนที่ โดยจะศึกษาจาก
แหลงขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ เชน ขอมูลทางสถิติที่มาจากหนวยงานราชการและองคกร
ที่เกี่ยวของ รวมถึงขอมูลจากสิ่งตีพิมพของหนวยงานรัฐ 

4) จัดทําเคร่ืองมือโดยสรางแบบสอบถามเชิงลึกและแบบสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนใหสอดคลองกับปจจัยในการศึกษา รวมทั้งสรางแบบสัมภาษณติดตามผลการ
ดําเนินงานที่แลวเสร็จในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในปงบประมาณที่ผานมา 
โดยการสรางเคร่ืองมือนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมในการอยู
อาศัยของผูสูงอายุ และขอมูลทัศนคติตอการเดินทางและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนใน
พ้ืนที่ศึกษา รวมไปถึงความพึงพอใจที่มีตอการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับ
ผูสูงอายุ โดยในสวนของแบบสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกนั้น มีวัตถุประสงคการจัดทํา
เพ่ือเก็บขอมูลสภาพปจจุบัน รวมถึงปญหาของสภาพการอยูอาศัยที่ไมเหมาะสมตอ
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ผูสูงอายุและสิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชนที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุและไมปลอดภัย
กับผูสูงอายุ รวมทั้งเปนการตรวจสอบในสิ่งที่ไดมีการปรับปรุงวาเปนไปตามมาตรฐานหรือ
ไหม อยางไร 

5) การลงพ้ืนที่สํารวจสภาพแวดลอมการอยูอาศัย โดยเปนการเก็บขอมูลเพ่ือทราบถึงสภาพ
ปจจุบัน ปญหาการใชงาน รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการในพ้ืนที่ศึกษา 
โดยการศึกษาขอมูลปฐมภูมินี้จะแบงการเก็บขอมูลออกเปน 3 สวนหลัก โดยแยกตาม
วิธีการเก็บขอมูล ดังนี้ 
 การสังเกต เปนการเก็บขอมูลสภาพการใชงาน สภาพแวดลอมของพ้ืนที่ศึกษา และ

พฤติกรรมการใชงานของประชาชนในพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือนําขอมูลไปวิเคราะหถึงกลุม
ผูใชงาน และพฤติกรรมการใชงานในพ้ืนที่ตางๆ 

 การสํารวจ เปนการสํารวจสภาพปจจุบันของพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือศึกษาสภาพทาง
กายภาพปจจุบัน เพ่ือเปนขอมูลในการจัดทําแผนพัฒนาทางกายภาพ และสภาพพ้ืนที่
ที่เหมาะสมตอการใชงานของผูสูงอายุของพ้ืนที่ศึกษา 

 แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัยจะทําการพูดคุยกับตัวแทนผูสูงอายุ
ตางๆ พรอมกับทําแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุที่มีบทบาทในชุมชน
กับเจาหนาที่อาสาสมัครที่เขามาดูแลผูสูงอายุ รวมทั้งในการการสัมภาษณกับ
องคการปกครองสวนทองถิ่น เพื่อเสนอแผนและนโยบายในการพัฒนาชุมชนผูสูงอายุ 

 การประชุมกลุมยอย เปนการประชุมรวมเพื่อทราบถึงปญหา อุปสรรค ศักยภาพของ
พ้ืนที่ศึกษา รวมถึงขอเสนอแนะของการจัดทําแผนพัฒนาในพ้ืนที่ศึกษาจากผูที่มีสวน
เก่ียวของซึ่งไดแก หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ ผูประกอบการเอกชน และผูใชงาน 

6) การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิที่ไดจากการสํารวจ และขอมูล

ทุติยภูมิตางๆ โดยใชการพรรณนาเชิงวิเคราะหเพ่ือใหได คําตอบตามวัตถุประสงค 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ โดยนําขอมูลที่ไดมาจากการสํารวจ มาวิเคราะหในเชิง

สถิติ โดยอาศัยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร (ไดแก Excel และ SPSS) ชวยในการ
วิเคราะหขอมูลหาคาความสัมพันธ และดวยวิธีการ Z-Score เพ่ือสามารถจัดลําดับ
ความนาอยูของชุมชนได 

7) นําผลที่ไดจากการวิเคราะหมาทําการสรุปผลและเสนอแนวทางในการปรับปรุงและ
ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุ รวมทั้งวิเคราะหผลจากการ
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ติดตามในดานของปญหาและขอจํากัดของการดําเนินงานในปรับปรุงที่ผานมา เพ่ือนํา
ขอสรุปที่ไดทั้ง 2 สวนมอบใหกับตัวผูแทนผูสูงอายุและองคกรปกครองสวนทองถิ่นโดยการ
ทําประชุมกลุมยอยวาจะตองมีการปรับปรุงแผนหรือนโยบายอยางไร จึงจะสามารถ
นําไปใชในการพัฒนาชุมชนไดจริงและเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม  

8) นําไปสูการเสนอแผนและนโยบายในการพัฒนาชุมชนสําหรับผูสูงอายุอยาง มี
ประสิทธิภาพใหกับองคการปกครองสวนทองถ่ินใหนําไปใชไดจริงและสามารถนําไป
ประยุกตใชกับพ้ืนที่หรือตําบลที่มีลักษณะใกลเคียงกันได 

 
3.2 ข้ันตอนในการวิเคราะหหาพื้นท่ีศึกษา 
 

1) กําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับจังหวัด ในภาคกลาง โดยจําแนกตามสภาพภูมิศาสตรของ
ราชบัณฑิตยสถานที่ไดกําหนดไวเปนระบบ 6 ภาค ดวยเหตุนี้ภาคกลาง ประกอบไปดวย 
22 จังหวัด แตในรายงานการวิจัยฉบับนี้ตองการศึกษาสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุในเขตชนบท ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดพ้ืนที่สวนที่เปนกรุงเทพมหานคร
และเขตปริมณฑล (กรุงเทพมหานคร, สมุทรปราการ, สมุทรสาคร, นนทบุรี, ปทุมธานี และ
นครปฐม) เนื่องจากจังหวัดเหลานี้มีความเปนเมืองสูง สงผลใหการวิเคราะหพ้ืนที่ระดับ
ภาคกลางมี 16 จังหวัด ดังตอไปนี้ 

 
ระดับจังหวัด ในภาคกลาง (ยกเวนกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล) 

- กําแพงเพชร - ชัยนาท - นครนายก - นครสวรรค 
- พระนครศรีอยุธยา - พิจิตร - พิษณุโลก - เพชรบูรณ 
- ลพบุร ี - สมุทรสงคราม - สระบุรี - สิงหบุรี 
- สุโขทัย - สุพรรณบุรี - อางทอง - อุทัยธานี 

จากจังหวัดในภาคกลางทั้ง 16 จังหวัด ผูวิจัยไดเลือกปจจัยที่ใชในการวิเคราะหหาพ้ืนที่
ศึกษาระดับจังหวัด ในภาคกลาง โดยพิจารณาจากจังหวัดที่มีประชากรสูงอายุ และมีความเปน
พ้ืนที่ชนบท ดังแสดงในตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 แสดงปจจัยในการวิเคราะหพ้ืนที่ระดับจังหวัด ในภาคกลาง 

ปจจัยหลัก ปจจัยรอง หมายเหต ุ
ปจจัยทางดานประชากร - จํานวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) คน 
 - สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรทั้งหมด รอยละ 
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ปจจัยทางดานพ้ืนที่ - สัดสวนพ้ืนที่เกษตรกรรม ของแตละจังหวัด รอยละ 
 

การใชกระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห2 เปนกระบวนการที่ใชในการ “วัดคาระดับ” ของ
การตัดสินใจในเรื่องตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และใหผลการตัดสินใจที่ถูกตองตรงกับ
เปาหมายของการตัดสินใจไดมากที่สุด กระบวนการที่วานี้ไดรับการคิดคนเม่ือปลายทศวรรษที่ 
1970 โดยศาสตราจารย Thomas Saaty แหงมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย ซึ่งจุดเดนของ
กระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห มีดังนี้ 

 ใหผลการสํารวจนาเชื่อถือกวาวิธีอื่นๆ เนื่องจากใชวิธีการเปรียบเทียบเชิงคูในการ
ตัดสินใจกอนที่จะลงมือตอบคําถาม 

 มีโครงสรางที่เปนแผนภูมิลําดับขั้น เลียนแบบกระบวนการความคิดของมนุษย ทําให
งายตอการใชและการทําความเขาใจ 

 ผลลัพธที่ไดเปนปริมาณตัวเลข ทําใหงายตอการจัดลําดับความสําคัญ และยัง
สามารถนําผลลัพธดังกลาวไปเปรียบเทียบ กับหนวยงานอื่นได 

 สามารถขจัดการตัดสินใจแบบมีอคติหรือลําเอียงออกไปได 
 ใชไดทั้งกับการตัดสินใจแบบคนเดียวและแบบที่เปนหมูคณะ 
 กอใหเกิดการประนีประนอมและการสรางประชามติ 
 ไมจําเปนตองใชผูเชี่ยวชาญพิเศษมาคอยควบคุม 
ซึ่ง AHP (Analysis Hierarchy Process) เปนกระบวนการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพมาก 

เริ่มตนดวยการเปรียบเทียบ “ความสําคัญ” ของเกณฑที่ใชในการตัดสินใจ เพ่ือหา “น้ําหนัก” ของ
แตละเกณฑกอน หลังจากนั้นจึงนํา “ทางเลือก” ที่มีทั้งหมดมาประเมินผานเกณฑดังกลาว เพ่ือ
จัดลําดับความสําคัญของแตละทางเลือก ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชในการคัดเลือกพื้นที่ศึกษา
ระดับจังหวัด โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 
 
 
 
 
 
                                                        

2 วชิรพงศ สาลีสิงห. “สํารวจทัศนคติของพนักงานดวยกระบวนการลําดับ ช้ัน เชิงวิเคราะห ”. 
Productivity World. ปที่ 9 ฉบับที่ 48 (มกราคม-กุมภาพันธ 2547). สถาบันเพ่ิมผลผลิตแหงชาติ. 
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ขั้นที่ 1 สรางแผนภูมิแสดงความสัมพันธของปจจัยตางๆ ที่ใชในการวิเคราะห 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางที่ 3.2 แสดงขอมูลเชิงปริมาณของปจจัยทางดานประชากรและปจจัยทางดานการใชพ้ืนที่
ของแตละจังหวัดในภาค 

จังหวัด 
จํานวน

ประชากรทั้ง
จังหวัด3 

ปจจัยทางดานประชากร ปจจัยทางดานทางพื้นที ่

จํานวนประชากรสูงอายุ4 สัดสวนประชากรสูงอายุ5 
สัดสวนพื้นที่
เกษตรกรรม6 

สิงหบุรี 215,299 34,879 16.2 2.87 
สมุทรสงคราม 193,647 30,597 15.8 1.97 
ชัยนาท 335,420 52,661 15.7 2.62 
อางทอง 284,807 42,017 14.75 2.33 
สุพรรณบุรี 844,590 114,435 13.55 2.53 
นครนายก 251,683 33,961 13.49 2.47 
อุทัยธานี 327,871 43,083 13.14 3.09 
พิจิตร 553,193 71,462 12.92 3.11 
พระนครศรีอยุธยา 775,157 99,535 12.84 2.51 
นครสวรรค 1,072,868 137,050 12.77 2.78 
สุโขทัย 602,813 75,645 12.55 3.14 

                                                        
3 ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ, พ.ศ. 2552. 
4 ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ, พ.ศ. 2552. 
5 ทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, พ.ศ. 2552. 
6 ขอมูลจากสํานักงานเกษตรจังหวัด, พ.ศ. 2552. 
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จังหวัด 
จํานวน

ประชากรทั้ง
จังหวัด3 

ปจจัยทางดานประชากร ปจจัยทางดานทางพื้นที ่

จํานวนประชากรสูงอายุ4 สัดสวนประชากรสูงอายุ5 
สัดสวนพื้นที่
เกษตรกรรม6 

ลพบุรี 754,452 92,605 12.27 2.69 
พิษณุโลก 845,561 97,198 11.5 2.08 
เพชรบูรณ 995,125 111,735 11.23 2.13 
สระบุรี 612,707 67,442 11.01 3.01 
กําแพงเพชร 726,846 77,280 10.63 3.12 

Max 1,072,868 137,050 16.2 3.14 
 

ขั้นที่ 2 หาลําดับความสําคัญของของเกณฑตางๆ 
 สรางตารางเกณฑใหคะแนนเปรียบเทียบเกณฑทั้ง 2 เกณฑ 

เกณฑ ปจจัยทางดานประชากร ปจจัยทางดานพื้นท่ี 
ปจจัยทางดานประชากร 1 2 
ปจจัยทางดานพื้นที ่ 1/2 1 
หมายเหตุ; 1 = ความสําคัญเทากัน, 2 = ความสําคัญเทากันถึงปานกลาง 

 หาผลรวมในแตละคอลัมน 
เกณฑ ปจจัยทางดานประชากร ปจจัยทางดานพื้นท่ี 

ปจจัยทางดานประชากร 1 2 
ปจจัยทางดานพื้นที ่ 1/2 1 

รวม 3/2 3 
 

 นําตัวเลขในแตละคอลัมนหารดวยผลรวมของทุกคอลัมนนั้นๆ 
เกณฑ ปจจัยทางดานประชากร ปจจัยทางดานพื้นท่ี 

ปจจัยทางดานประชากร 1/(3/2) = 2/3 2/3 = 2/3 
ปจจัยทางดานพื้นที ่ (1/2)/(3/2) = 1/3 1/3 = 1/3 

รวม 1 1 
 

 หาผลรวมในแตละแถว 
เกณฑ ปจจัยทางดานประชากร ปจจัยทางดานพื้นท่ี รวม 

ปจจัยทางดานประชากร 2/3 2/3 4/3 
ปจจัยทางดานพื้นที ่ 1/3 1/3 2/3 
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รวม 1 1 2 
 

 หาลําดับความสําคัญของปจจัย 

เกณฑ ปจจัยทางดาน
ประชากร 

ปจจัยทางดาน
พื้นท่ี รวม ลําดับ

ความสําคัญ 
ปจจัยทางดานประชากร 2/3 2/3 4/3 (4/3)/2 = 0.67 

ปจจัยทางดานพ้ืนที ่ 1/3 1/3 2/3 (2/3)/2 = 0.33 
รวม 1 1 2 1 

 
จากการวิเคราะหหาคาน้ําหนักความสําคัญของแตละปจจัย พบวา ปจจัยทางดาน

ประชากรมีคาในการถวงน้ําหนักเปน 0.67 (โดยคาถวงน้ําหนักของจํานวนประชากรสูงอายุ มีคา 
0.223 และสัดสวนประชากรผูสูงอายุมีคา 0.447 ผลรวมของคาถวงน้ําหนักทั้งสองปจจัยมีคา
เทากับ 0.67) สวนปจจัยทางดานพ้ืนที่มีคาในการถวงน้ําหนักเปน 0.33 ซึ่งจะเห็นไดวาปจจัย
ทางดานประชากรมีคาน้ําหนักความสําคัญมากกวาปจจัยทางดานพื้นที่ เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้
เปนการศึกษาถึงประชากรดานผูสูงอายุเปนหลัก ทําใหคาน้ําหนักความสําคัญที่ออกมาจึง
สอดคลองกับปจจัยหลักที่ตองการศึกษา 

ขั้นที่ 3 หาลําดับความสําคัญของทางเลือก 
จากตารางที่ 3.3 จะเห็นไดวาในการวิเคราะหหาพ้ืนที่ศึกษาระดับจังหวัดในภาคกลาง 

ดวยการใชเทคนิคการวิเคราะหลําดับขั้น (AHP) พบวา จังหวัดที่มีคาความสําคัญมากที่สุด ไดแก 
จังหวัดนครสวรรค คาคะแนน 0.87 รองลงมาเปนจังหวัดสุพรรณบุรี ดวยคาคะแนน 0.83 และ
อันดับ 3 คือ จังหวัดสิงหบุรี ที่ระดับคาคะแนน 0.81 ซึ่งเม่ือทําการวิเคราะหเพ่ิมเติมจะพบวา ทั้ง 3 
จังหวัดที่ไดคาคะแนนสูงสุด จะมีเพียงจังหวัดสิงหบุรีที่อยูภายใตโครงการวิจัยของมูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งไดเลือกใหจังหวัดสิงหบุรีเปนพ้ืนที่พัฒนาตนแบบดานผูสูงอายุ 
ดังนั้นจังหวัดในภาคกลางที่เหมาะสมที่จะนํามาเปนพ้ืนที่ศึกษา ไดแก จังหวัดสิงหบุรี เนื่องจากมี
ปจจัยที่สําคัญและเหมาะสมตอการที่จะนํามาพิจารณา ไมวาจะเปนสัดสวนผูสูงอายุที่มีมากที่สุด
ในประเทศไทยถึงรอยละ 16.2 มีนโยบายและโครงการระดับประเทศของรัฐไปศึกษาภายในพ้ืนที่ 
รวมไปถึงมีการรวมกลุมของผูสูงอายุอยางเขมแข็ง อันเห็นไดจาก การรวมกลุมจัดต้ังชมรมผูสูงอายุ
และกองทุนสวัสดิการผูสูงอายุ 
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ตารางท่ี 3.3 แสดงการหาลําดับความสําคัญของทางเลือก 

จังหวัด 
ปจจัยทางดานประชากร (คาถวงนํ้าหนักปจจัยละ = 0.67) ปจจัยทางดานทางพ้ืนท่ี (คาถวงน้ําหนัก = 0.33) 

รวม จํานวนประชากร
สูงอายุ 

ปรับฐาน
คาปจจัย 

คาถวงนํ้าหนัก 
(0.223) 

สัดสวนประชากร
สูงอายุ 

ปรับฐาน
คาปจจัย 

คาถวงนํ้าหนัก 
(0.447) 

สัดสวนพื้นท่ี
เกษตรกรรม 

ปรับฐานคา
ปจจัย 

คาถวง
นํ้าหนัก 

สิงหบุรี 34,879 0.25 0.057 16.20 1.00 0.447 2.87 0.91 0.302 0.81 

สมุทรสงคราม 30,597 0.22 0.050 15.80 0.98 0.436 1.97 0.63 0.207 0.69 
ชัยนาท 52,661 0.38 0.086 15.70 0.97 0.433 2.62 0.83 0.275 0.79 
อางทอง 42,017 0.31 0.068 14.75 0.91 0.407 2.33 0.74 0.245 0.72 

สุพรรณบุรี 114,435 0.83 0.186 13.55 0.84 0.374 2.53 0.81 0.266 0.83 

นครนายก 33,961 0.25 0.055 13.49 0.83 0.372 2.47 0.79 0.260 0.69 
อุทัยธานี 43,083 0.31 0.070 13.14 0.81 0.363 3.09 0.98 0.325 0.76 

พิจิตร 71,462 0.52 0.116 12.92 0.80 0.356 3.11 0.99 0.327 0.80 
พระนครศรีอยุธยา 99,535 0.73 0.162 12.84 0.79 0.354 2.51 0.80 0.264 0.78 

นครสวรรค 137,050 1.00 0.223 12.77 0.79 0.352 2.78 0.89 0.292 0.87 

สุโขทัย 75,645 0.55 0.123 12.55 0.77 0.346 3.14 1.00 0.330 0.80 
ลพบุรี 92,605 0.68 0.151 12.27 0.76 0.339 2.69 0.86 0.283 0.77 

พิษณุโลก 97,198 0.71 0.158 11.50 0.71 0.317 2.08 0.66 0.219 0.69 
เพชรบูรณ 111,735 0.82 0.182 11.23 0.69 0.310 2.13 0.68 0.224 0.72 

สระบุรี 67,442 0.49 0.110 11.01 0.68 0.304 3.01 0.96 0.316 0.73 
กําแพงเพชร 77,280 0.56 0.126 10.63 0.66 0.293 3.12 0.99 0.328 0.75 

Max 137,050 1.00 0.223 16.20 1.00 0.447 3.14 1.00 0.330 1.00 74 
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2) กําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอ จังหวัดสิงหบุรี ประกอบไปดวย 6 อําเภอ แตเนื่องจาก
ผูวิจัยตองการศึกษาผูสูงอายุในเขตชนบท (ยกเวน อ.เมืองสิงหบุรี) และไดรับการรับเลือก
ใหเปนพ้ืนที่ตนแบบในการปรับปรุงดานผูสูงอายุ รวมทั้งไดรับเงินชวยเหลือจากหนวยงาน
ศูนยพัฒนาสังคมที่ 63 จ.สิงหบุรี ในปงบประมาณ 2553 (อ.อินทรบุรี และ อ.ทาชาง) 
ดังนั้นจํานวนอําเภอที่ใชในการวิเคราะหพื้นที่ศึกษาจึงมีเพียง 2 อําเภอ และใชวิธีวิเคราะห
แบบหลายหลักเกณฑมาประยุกตเพ่ือหาเพ่ือที่ศึกษาจากจํานวนอําเภอทั้งหมด 2 อําเภอ 
เพ่ือทําใหมีขอมูลการตัดสินใจในรูปของขอมูลเชิงปริมาณที่สามารถเปรียบเทียบและบอก
ความแตกตางระหวางทางเลือกไดอยางเหมาะสม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1 จังหวัดสิงหบุรี จําแนกตามอําเภอ 
 

จากอําเภอ ในจังหวัดสิงหบุรีทั้ง 2 อําเภอ ผูวิจัยไดเลือกปจจัยที่ใชในการวิเคราะหหาพ้ืนที่
ศึกษาระดับอําเภอ ในจังหวัดสิงหบุรี โดยพิจารณาจากจังหวัดที่มีประชากรสูงอายุ และมีความเปน
พ้ืนที่ชนบท ดังแสดงในตารางที่ 3.4 
 

จ.
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ตารางที่ 3.4 แสดงปจจัยในการวิเคราะหพ้ืนที่ระดับอําเภอ ในจังหวัดสิงหบุรี 
ปจจัยหลัก ปจจัยรอง หมายเหต ุ

ปจจัยทางดานประชากร - จํานวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) คน 
 - สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรทั้งหมด รอยละ 
 - จํานวนครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ครัวเรือน 
ปจจัยทางดานนโยบายของอําเภอ มี/ไมมี 
ปจจัยทางดานพ้ืนที่ - สัดสวนพ้ืนที่เกษตรกรรม ของแตละอําเภอ รอยละ 
 - ระยะทางจากอําเภอเมืองถึงที่ต้ังอําเภอ กิโลเมตร 
 - จํานวนโรงงานอุตสาหกรรม แหง 
ปจจัยทางดานสถานที่สําคัญ - จํานวนโรงพยาบาล แหง 
 - จํานวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยิด) แหง 
 

และใชวิธีวิเคราะหแบบหลายหลักเกณฑ (Multi-Criteria Analysis: MCA) มาประยุกตใน
การวิเคราะหพ้ืนที่ระดับอําเภอ เนื่องจากเปนวิธีประเมินทางเลือกที่พิจารณาหลักเกณฑที่แตกตาง
กันในหลายๆมุมมอง เปนการวิเคราะหที่พิจารณาหลักเกณฑที่เก่ียวของหลายหลักเกณฑไปพรอม
กัน โดยมีขั้นตอนการศึกษาดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 3.2 ความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ ของ MCA 
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 กําหนดแนวทางประยุกตหลักการ MCA กับการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษา 
 กําหนดองคประกอบ MCA สําหรับใชประเมินระบบทางเดินเทาพ้ืนที่ศึกษา 
 สรางแบบจําลองประเมินพ้ืนที่ศึกษา ตามวิธี MCA 
 ประยุกตใชแบบจําลองในการประเมินพ้ืนที่ศึกษา 
 สรุปผลการประยุกตใชแบบจําลอง 
Malczewski สรุปวา MCA คือ วิธีประเมินทางเลือกที่พิจารณาหลักเกณฑที่แตกตางกันใน

หลายๆมุมมอง เปนการวิเคราะหที่พิจารณาหลักเกณฑที่เก่ียวของหลายหลักเกณฑไปพรอมกัน
โดย MCA มีองคประกอบดังแสดงในภาพที่ 3.2 

องคประกอบของ MCA ในแนวทางการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษา มีหลักการโดยสรุปดังนี้ 
o วัตถุประสงค (Objective) คือ แนวทางที่จะบรรลุถึงจุดมุงหมายของระบบการ

ขนสง ซึ่งจะเปนตัวชี้วัดโดยตรงถึงการปรับปรุงระบบที่มีอยูหรือที่กําลังจะเกิดขึ้น
ใหม 

o หลักเกณฑ (Criteria) คือ มาตรฐานที่กําหนดขึ้นเพ่ือใชในการประเมินพ้ืนที่ศึกษา
ที่มีการปรับปรุงหรือกําลังจะเกิดขึ้นใหม โดยหลักเกณฑจะตองสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

o คาน้ําหนักของหลักเกณฑ (Criterion Weight) คือ คาความสําคัญที่กําหนดใหกับ
หลักเกณฑเมื่อเปรียบกับหลักเกณฑอื่นๆ ที่นํามาพิจารณารวมกัน 

o ทางเลือก (Alternative) ตองประกอบดวย 2 ทางเลือกขึ้นไปโดยแตละทางเลือก
ไมสามารถประเมินดวยหลักเกณฑเดียวไดเพราะมีหลายปจจัยที่มีผลกระทบตอ
ทางเลือกและปจจัยนั้นมีความขัดแยงกันอยู  

o การตัดสินใจ (Decision Rule) คือ เครื่องมือหรือกลวิธีที่ใชในการวิเคราะหหาทาง
เลือกที่เหมาะสม โดยตัวแปรหลักที่ใชในการประเมินทางเลือกประกอบดวย
หลักเกณฑในการประเมินและคาน้ําหนักของหลักเกณฑวิธีการวิเคราะหที่นิยม
กันทั่วไป  

 

 หลังจากที่ไดทําการศึกษาวิธี MCA ที่จะนํามาใชวิเคราะหในการเลือกพื้นที่ศึกษา สามารถ
วิเคราะหพื้นที่ศึกษา ดังมีขั้นตอนในการวิเคราะหพ้ืนที่ดังตอไปนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การสรางโครงขายทางเลือก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  3.3 โครงสรางแบบจําลองการประเมินพ้ืนที่ศึกษา 
 

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหคา PI หลักเกณฑในการเลอืกพ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอ จ.สิงหบุร ี(ขอมูล
ดิบ) 

หลักเกณฑในการเลือกพื้นที่ศึกษา 
อําเภอในจังหวัดสิงหบุร ี คาคะแนนสูงสุด 

อําเภออินทรบุรี อําเภอทาชาง Maximum 
ปจจัยทางดานประชากร 
จํานวนประชากรวัยสูงอายุ (คน) 8,653 1,029 8,653 
สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรทั้งหมด (รอยละ) 16.75 18.34 18.34 
จํานวนครัวเรือนที่ทําเกษตร (ครัวเรือน) 6018 2120 6,018 
ปจจัยทางดานนโยบายของอําเภอ 3 1 3 
ปจจัยทางดานพ้ืนที ่
พ้ืนที่เกษตรกรรม(ตร.กม) 190.27 26.97 190 
พ้ืนที่เกษตรกรรม (รอยละของอําเภอ) 34.55 4.89 34.55 
ระยะทางจากจังหวัดถึงอําเภอที่ตั้ง (กม.) 16 20 20 
จํานวนโรงงานอุตสาหกรรม (โรง) 81 10 81 

คานํ้าหนัก (Wij) คาอรรถประโยชน (Uij) 

คาอรรถประโยชนยอย 
(Zij = Uij x Wij) 

ทางเลือก 

Pl 1 Pl 2 
ทางเลือกในการวิเคราะหพ้ืนท่ีศึกษา 

อําเภออินทรบรีุ 

Model 1 

อําเภอทาชาง 

Model 2 

วิเคราะหพ้ืนท่ีศึกษา 

UVA 
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หลักเกณฑในการเลือกพื้นที่ศึกษา 
อําเภอในจังหวัดสิงหบุร ี คาคะแนนสูงสุด 

อําเภออินทรบุรี อําเภอทาชาง Maximum 
ปจจัยสถานที่สําคัญ 
จํานวนโรงพยาบาลและคลินิคเอกชน (แหง) 13 4 13 
จํานวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยิด : แหง) 56 8 56 

 
ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหคัดเลือกโครงขายทางเลือกที่เหมาะสมแบงออกเปน 3 ขั้นตอนหลักคือ 

 แปลงคา PI ของหลักเกณฑใหอยูในรูปอรรถประโยชน 
เนื่องจากคา PI ของแตละหลักเกณฑมีคาแตกตางกันทําใหไมสามารถเปรียบเทียบกันได

โดยตรง การวิเคราะหจะตองแปลงคาPI ใหอยูในรูปอรรถประโยชน (Utility) เพ่ือใหสามารถ
เปรียบเทียบกันได ดังแสดงในตารางที่ 3.5 สูตรที่ใชในการแปลงคาหลักเกณฑ คือ 

 
                             (1) 

 
เม่ือ  uij   = คาอรรถประโยชน 
  PIij   = PI ของทางเลือก i ที่ สอดคลองกับหลักเกณฑ j 
  max (PIi)  = คาที่มากที่สุดระหวางทางเลือก i ที่หลักเกณฑ j 

 

 การวิเคราะหความเหมาะสมของพื้นที่ศึกษา UVA 
UVA เปนวิธีประเมินทางเลือกที่รวมอรรถประโยชนยอย (Partial Utility) ของแตละ

ทางเลือกใหเปนอรรถประโยชนรวมเพียงคาเดียว ทางเลือกที่มีอรรถประโยชนรวมมากที่สุดจะเปน
ทางเลือกที่ดีที่สุดดังสมการ (2) ดังแสดงในตารางที่ 3.6 

 
                                                 (2) 

 
ตารางที่ 3.5 แสดงคาอรรถประโยชนของหลักเกณฑในการเลือกพ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอ จ.สิงหบุรี 

หลักเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ีศึกษา 
อําเภอในจังหวัดสิงหบุรี 

Maximum 
อ.อินทรบุรี 

คา
อรรถประโยชน อ.ทาชาง 

คา
อรรถประโยชน 

ปจจัยทางดานประชากร 
จํานวนประชากรวัยสูงอายุ 8,653  1.00  1,029  0.12  8,653  
สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากร
ท้ังหมด 

16.75 0.91  18.34 1.00  18  
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หลักเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ีศึกษา 
อําเภอในจังหวัดสิงหบุรี 

Maximum 
อ.อินทรบุรี 

คา
อรรถประโยชน อ.ทาชาง 

คา
อรรถประโยชน 

จํานวนครัวเรือนท่ีทําเกษตร 6018 1.00  2120 0.35  6,018  
ปจจัยทางดานนโยบายของอําเภอ 3 1.00  1 0.33  3  
ปจจัยทางดานพ้ืนท่ี  
พื้นท่ีเกษตรกรรม(ตร.กม) 190.27 1.00  26.97 0.14  190  
พื้นท่ีเกษตรกรรม (รอยละของจังหวัด) 34.55 1.00  4.89 0.14  35  
ระยะทางจากจังหวัดถึงอําเภอท่ีตั้ง 16 0.80  20 1.00  20  
จํานวนโรงงานอุตสาหกรรม 81 1.00  10 0.12  81  
ปจจัยสถานท่ีสําคัญ  
จํานวนโรงพยาบาลและคลินิคเอกชน 13 1.00  4 0.31  13  
จํานวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ, 
มัสยิด) 

56 1.00  8 0.14  56  

 
ตารางที่ 3.6 แสดงผลการวิเคราะหอําเภอที่เหมาะสม 

หลักเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ีศึกษา 

อําเภอในจังหวัดสิงหบุรี 

อ.อินทรบุรี อ.ทาชาง 

คํานวน ผลการวิเคราะห คํานวน ผลการวิเคราะห 

ปจจัยทางดานประชากร 
จํานวนประชากรวัยสูงอาย ุ = 8,653 x 1.00 8,653 = 1,029 x 0.12 122 
สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรท้ังหมด = 16.75 x 0.91 15.30 = 18.34 x 1.00 18.34 
จํานวนครัวเรือนท่ีทําเกษตร = 6018 x 1.00 6,018 = 2,120 x 0.35 747 
ปจจัยทางดานนโยบายของอําเภอ = 3 x 1.00 3.00 = 1 x 0.33 0.33 
ปจจัยทางดานพื้นท่ี 
พ้ืนท่ีเกษตรกรรม(ตร.กม) = 190.3 x 1.00 190.27  = 26.97 x 0.14 3.82  
พ้ืนท่ีเกษตรกรรม (รอยละของจังหวัด) = 34.55 x 1.00 34.55  = 4.89 x 0.14 0.69  
ระยะทางจากจังหวัดถึงอําเภอท่ีตั้ง = 16 x 0.80 12.80  = 20 x 1.00 20.00  
จํานวนโรงงานอุตสาหกรรม = 81 x 1.00 81.00  = 10 x 0.12 1.23  
ปจจัยสถานท่ีสําคัญ 
จํานวนโรงพยาบาลและคลินิคเอกชน = 13 x 1.00 13.00  = 4 x 0.31 1.23  
จํานวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยิด) = 56 x 1.00 56.00  = 8 x 0.14 1.14  

รวมคะแนน 15,077 916 
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จากการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอดวยวิธีวิเคราะหแบบหลายหลักเกณฑ มา
ประยุกตเพ่ือหาเพื่อที่ศึกษาจากจํานวนอําเภอทั้งหมด 2 อําเภอ เพ่ือทําใหมีขอมูลการตัดสินใจใน
รูปของตัวเลขที่สามารถเปรียบเทียบและบอกความแตกตางระหวางทางเลือกไดอยางเหมาะสมใน
การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชุมชน
ชนบท จังหวัดสิงหบุรี ซึ่งจากการวิเคราะห พบวา พ้ืนที่ศึกษาระดับอําเภอ ในจังหวัดสิงหบุรี คือ 
อําเภออินทรบุรี เพราะเนื่องจากเปนพ้ืนที่ที่มีจํานวนประชากรผูสูงอายุสูงที่สุดในจังหวัดและไดรับ
เลือกใหเปนพื้นที่ตนแบบทางดานผูสูงอายุถึง 3 ตําบล (ตําบลทับยา ตําบลทางาม และตําบล
ประศุก) รวมทั้งเปนพ้ืนที่ที่มีการกระจุกตัวของสถานที่สําคัญในจังหวัดจํานวนมาก 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.4 พ้ืนที่ศึกษาอําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุร ีจําแนกตามตําบล 
 

3) กําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับตําบล อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ประกอบไปดวย 10 ตําบล 
ดังตอไปนี้ 

ระดับตําบล อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุร ี
- อินทรบุร ี - ทางาม 
- ประศุก - น้ําตาล 
- ทับยา - ทองเอน 
- งิ้วราย - หวยชัน 
- ชี้น้ําราย - โพธิ์ชัย 



82 

 แตเนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาบริเวณพ้ืนที่ที่ไดรับงบประมาณจากหนวยงาน มส.ผส.ให
เปนตนแบบในการปรับปรุงดานผูสูงอายุ รวมทั้งเปนพ้ืนที่ที่ไดรับงบประมาณการปรับปรุงในปกอน 
(ป พ.ศ.2553 ตําบลที่ไดรับงบประมาณ ไดแก ต.ทางาม ต.ถอนสมอ และ ต.ทับยา) ดังนั้นจํานวน
ตําบลที่ใชในการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาจึงมี 2 ตําบล ไดแก ตําบลทางามและตําบลทับยา โดยผูวิจัย
จะพิจารณาจาก จํานวนผูสูงอายุ สัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมด จํานวนสถานที่สําคัญที่
ผูสูงอายุมักเขาใชบริการของแตละตําบล นโยบายและโครงการของตําบล รวมทั้งความเขมแข็ง
ของชมรมผูสูงอายุ โดยใชเครื่องมือการซอนทับขอมูล (Overlay Mapping) ดังแสดงในตาราง 3.7 
 
ตารางที่ 3.7 แสดงปจจัยในการวิเคราะหพ้ืนที่ระดับตําบล อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

ปจจัยหลัก ปจจัยรอง หมายเหต ุ
ปจจัยทางดานประชากร - จํานวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) คน 
 - สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรทั้งหมด รอยละ 
 - จํานวนครัวเรือนที่ทําเกษตรกรรม ครัวเรือน 
ปจจัยดานนโยบายของตําบล - นโยบายที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ นโยบาย 
ปจจัยทางดานสถานที่สําคัญ - จํานวนสถานที่ราชการ แหง 
 - จํานวนสถานที่สําคัญ (วัด, ตลาด) แหง 
 
ตารางที่ 3.8 แสดงหลักเกณฑในการเลือกพื้นที่ศึกษาระดับตําบล อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุร ี

หลักเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ีศึกษา 
ตําบลในอําเภออินทรบุรี 

Maximum 
คาปรับฐาน 

ต.ทางาม ต.ทับยา ต.ทางาม ต.ทับยา 

ปจจัยทางดานประชากร 
จํานวนประชากรวัยสูงอาย ุ(คน) 830 913 913 0.91 1.00 
สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรท้ังหมด (รอยละ) 15.20 15.05 15.20 1.00 0.99 
จํานวนครัวเรือนท่ีทําเกษตร (คน) 521 730 730 0.71 1.00 
ความเข็มแข็งของชมรมผูสูงอายุ 1 0.5 1 1.00 0.50 
ปจจัยทางดานนโยบายของตําบล 4 2 4 1.00 0.50 
ปจจัยสถานท่ีสําคัญ 
จํานวนโรงพยาบาลและคลินิคเอกชน (แหง) 1 2 2 0.50 1.00 
จํานวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยิด : แหง) 5 6 6 0.83 1.00 
จํานวนสถานศึกษา / ใชทํากิจกรรมชมรมผูสูงอาย ุ 9 9 9 1.00 1.00 
จํานวนศูนยอเนกประสงค / ศูนยผูสูงอาย ุ(แหง) 11 1 11 1.00 0.09 
รวมผลคะแนน       7.96 7.08 
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จากตารางการวิเคราะห จะเห็นไดวา ตําบลทางามเปนตําบลที่เหมาะสมตอการนํามาเปน
พ้ืนที่ศึกษา เพราะเนื่องจากสัดสวนประชากรผูสูงอายุที่มากกวาและสูงกวาระดับประเทศ ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาตําบลทางามเปนตําบลที่กําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ รวมทั้งในสวนของความเข็มแข็ม
ชมรมผูสูงอายุตําบลทางามที่มากกวาตําบลทับยา อันดูไดจากการรวมกลุมกิจกรรม การจัดตั้ง
กองทุนสวัสดิการผูสูงอายุ อีกทั้งทางดานนโยบายของตําบลก็ใหการสนับสนุนทางดานผูสูงอายุ
เปนจํานวนมาก ซึ่งดูไดจากโครงการปรับปรุงที่ไดเกิดขึ้นไปแลวสําหรับผูสูงอายุ โดยตําบลทางาม
มีถึง 4 โครงการ ซึ่งมากกวาตําบลทับยา ในสวนของปจจัยทางดานสถานที่สําคัญที่ผูสูงอายไดมี
การเขาใช จะพบวาตําบลทางามมีการกระจุกตัวของสถานที่สําคัญและสถานที่ราชการมากกวา
ตําบลทับยา โดยเฉพาะสถานที่ศูนยอเนกประสงคและศาสนสถานที่เปนสถานที่ที่ผูสูงอายุมักเขา
ใชบริการ ดังนั้นจึงสรุปไดวา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เปนพ้ืนที่ที่มีความ
เหมาะตอการศึกษางานวิจัยขางตน 

 

4) การกําหนดพ้ืนที่ศึกษาระดับหมูบาน ผูวิจัยจะพิจารณาจาก หมูบานในตําบลทางาม ที่มี
จํานวนผูสูงอายุ สัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมดในแตละหมูบาน นโยบายและ
โครงการของตําบลทางามที่มาลงในพ้ืนที่แตละหมู (โดยเฉพาะโครงการที่ไดมีการ
ดําเนินการปรับปรุงไปแลว) และมีศูนยกลางในชุมชนหรือหมูบานนั้นๆ 
 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.5 พื้นที่ศึกษาตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จําแนกตามหมูบาน 
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ตารางที่ 3.9 แสดงปจจัยในการวิเคราะหหาพ้ืนที่ระดับหมูบาน ในตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี 
ปจจัยหลัก ปจจัยรอง หมายเหต ุ

ปจจัยทางดานประชากร - จํานวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) คน 
 - สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรทั้งหมด รอยละ 
 - จํานวนครัวเรือนที่ทําเกษตรกรรม ครัวเรือน 
ปจจัยดานนโยบายของตําบล - นโยบายที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ นโยบาย 
ปจจัยทางดานสถานที่สําคัญ - จํานวนสถานที่ราชการ แหง 
 - จํานวนสถานที่สําคัญ (วัด, ตลาด) แหง 
 - ศูนยอเนกประสงคชุมชน / ผูสูงอายุ แหง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
ภาพที่ 3.6 พ้ืนที่ศึกษาหมูบานทาขอย (หมู 4) และหมูบานบางเล็ก (หมู 6) ต.ทางาม จ.สิงหบุรี 

  

 จากตารางที่ 3.10 การวิเคราะหหลักเกณฑเพ่ือหาพ้ืนที่ศึกษาระดับหมูบาน พบวา มี 2 
หมูบานที่มีคาคะแนนจากการวิเคราะหสูงสุดใกลเคียงกัน ไดแก หมูบานทาขอย (หมู 6 คา
คะแนน 6.78) และหมูบานบางเล็ก (หมู 4 คาคะแนน 5.16) ซึ่งทั้ง 2 หมูบาน เปนพ้ืนที่ที่มีความ
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เหมาะสมในการที่จะทําการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุในชนบท เหตุดวยทั้ง 2 หมูบานมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุมากที่สุดในตําบล 
ความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุก็มีมากกวาหมูบานอื่นๆ อันดูไดจากการรวมกลุมและการจัดตั้ง
กองทุนผูสูงอายุ รวมไปถึงในสวนนโยบายของตําบลที่มีการสนับสนุนในพ้ืนที่ดังกลาวมากกวา
พ้ืนที่อื่นๆ และเหตุผลสุดทายในสวนของการกระจุกตัวของสถานที่สําคัญ พ้ืนที่ทั้ง 2 มีสถานที่
สําคัญจํานวนมาก ไมวาจะเปน ศูนยการเรียนรูชุมชน สํานักงานกอนทุนหมูบาน ศาสนสถาน 
สถานีอนามัย ที่ทําการ อบต. และสถานศึกษา ซึ่งจากการลงพ้ืนที่ศึกษาเบื้องตน พบวา สถานที่
สําคัญดังกลาวเปนพ้ืนที่ที่ผูสูงอายุไดมีการเขาใช ดังนั้น จะเห็นไดวาดวยหลักเกณฑตางๆ ที่ได
วิเคราะหมาถือเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาหมูบานที่ไดเลือกมาทั้ง 2 แหง เปนพ้ืนที่ที่มีความเหมาะที่
จะนํามาเปนพื้นที่ศึกษาตอไป  
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ตารางท่ี 3.10 แสดงหลักเกณฑในการเลือกพ้ืนที่ศึกษาระดับหมูบาน ในตําบลทางาม  

หลักเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ีศึกษา 
หมูบานในอําเภอทางาม 

รวม Maxi 
mum โคกขาม 1 โคกขาม 2 โคกขาม 3 บางเล็ก เกาะแกว ทาขอย ทางาม บางตาโฉม ปลาไหล หัวดง โพธ์ิสํานัก 

ปจจัยทางดานประชากร 
จํานวนประชากรวัยสูงอายุ 71 55 51 35 62 76 83 123 96 121 57 830 123.00 
สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรท้ังหมด 14.14 17.86 14.45 18.04 15.35 19.79 17.08 18.44 11.68 12.66 13.44 15.34 19.79 
จํานวนครัวเรือนท่ีทําเกษตร 33 11 33 54 44 11 76 33 33 22 33 381 76.00 
ความเข็มแข็งของชมรมผูสูงอายุ 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 12 2.00 
ปจจัยทางดานนโยบายของอําเภอ 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 25 4.00 
ปจจัยสถานที่สําคัญ 
จํานวนโรงพยาบาลและคลินิคเอกชน  - - - - - 1 - - - - -  1 1.00 
จํานวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยิด) 1 - - 1 1 1 1 - 1 1  - 7 1.00 
จํานวนศูนยอเนกประสงค / ศูนยผูสูงอายุ 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 14 2.00 

หลักเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ีศึกษา หมูบานในอําเภอทางาม (ปรับฐานปจจัยตางๆ) รวม คะแนน 
ปจจัยทางดานประชากร 
จํานวนประชากรวัยสูงอายุ 0.58 0.45 0.41 0.28 0.50 0.62 0.67 1.00 0.78 0.98 0.46 6.75 1.00 
สัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรท้ังหมด 0.71 0.90 0.73 0.91 0.78 1.00 0.86 0.93 0.59 0.64 0.68 0.77 1.00 
จํานวนครัวเรือนท่ีทําเกษตร 0.43 0.14 0.43 0.72 0.57 0.14 1.00 0.43 0.43 0.29 0.43 5.01 1.00 
ความเข็มแข็งของชมรมผูสูงอายุ 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 1.00 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 6.00 1.00 
ปจจัยทางดานนโยบายของอําเภอ 0.50 0.50 0.50 0.75 0.50 1.00 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 6.25 1.00 
ปจจัยสถานที่สําคัญ 
จํานวนโรงพยาบาลและคลินิคเอกชน  - - - - - 1.00 - - - - -  1.00 1.00 
จํานวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยิด) 1.00 - - 1.00 1.00 1.00 1.00 - 1.00 1.00  - 7.00 1.00 
จํานวนศูนยอเนกประสงค / ศูนยผูสูงอายุ 0.50 0.50 0.50 1.00 0.50 1.00 0.50 1.00 0.50 0.50 0.50 7.00 1.00 

รวมคาปรับฐาน 4.22 2.99 3.07 5.16 4.35 6.76 5.04 4.36 4.30 4.41 3.07 39.79 8.00 86 
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พ้ืนท่ีศึกษา รัศมี 800 ม. 

จ.สิงหบุร ี

3.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงลักษณะพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูสูงอายุ และการเขา
ใชสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน รวมทั้งการติดตามผลการใชสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่มีการ
ปรับปรุงใหเหมาะสมตอผูสูงอายุ เพื่อนําผลที่ไดมาทําการวิเคราะหและนําไปสูการปรับปรุงและ
ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุในชนบท ของพ้ืนที่
ศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3.7 ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา รัศมี 800 เมตร จากจุดศูนยกลางกิจกรรมชุมชนผูสูงอายุ  

(หมู 4 และหมู 6 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุร)ี 
 
จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

 การกําหนดกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ กําหนดจากพ้ืนที่ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยู
ในหมูบานบางเล็กและหมูบานทาขอย ตําบลทางาม โดยกําหนดประชากรกลุมตัวอยางที่ระดับ
ความนาเชื่อถือ 95% ตามสูตรการคํานวณของ Yamane (1967)7 ดังแสดงในตารางที่ 3.11 ซึ่งทาง
ผูวิจัยไดทําการเก็บแบบสอบถามทั้งสิ้น 87 ตัวอยาง จากจํานวนประชากรจริงในพ้ืนที่ทั้งหมด 111 
คน โดยขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาจะอยูในรัศมีระยะ 800 เมตร8 (เนื่องจากเปนระยะทางที่เก่ียวของกับ
                                                        

7 Taro Yamane.  Statistics, An Introductory Analysis.  2nd Ed.  New York: Harper and Row, 
1967. 

8Elizabeth Burton and Lynne Mitchell.  Inclusive urban design: Street for life. Oxford: 
Architectural Press, 2006. 
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ระยะการเดินเทาที่ผูสูงอายุยังสามารถเดินทางได) จากจุดศูนยกลางชุมชนหมูที่ 4 ประกอบดวย 
วัดทาอิฐ สถานีอนามัยตําบลทางาม ศูนยการเรียนรูชุมชนบานบางเล็ก และองคการบริหารสวน
ตําบลทางาม (หมู 6) 
 
ตารางที่ 3.11 แสดงจํานวนแบบสอบถามและจํานวนประชากรกลุมตัวอยาง 

จํานวนผูสูงอายุ 
ครัวเรือน 
 (หลัง) 

ประชากรผูสูงอายุ (คน) /  
ประชากรรวม (คน) 

สัดสวนผูสูงอายุ 
(รอยละ) 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง /

แบบสอบถาม 
หมูบานบางเล็ก (หมู 4) 44 35 (194) 18.0 27 
หมูบานทาขอย (หมู 6) 77 76 (384) 19.8 60 
รวม 2 หมูบาน 121 111 (578) 19.2 87 

รวมผูสูงอายุ ต.ทางาม 1,164 830 (5,462) 15.2  

ที่มา : ขอมูลสํารวจ จปฐ. ป 2554 ฝายพัฒนาชุมชน อบต.ทางาม 

 สูตร ทาโร ยามาเน 
  n    =     N     n        = 87 
ตัวอยาง 
  

 n  = ขนาดกลุมตัวอยาง  
 N = ประชากรที่ใชในการศึกษา  
 e  = ความผิดพลาดที่เกิดขึ้น (หรือ กําหนดความเชื่อม่ัน ) 

 ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดลงพ้ืนที่เพ่ือทําการเก็บแบบสอบถามจากผูสูงอายุภายในหมู 4 และ
หมู 6 พบวาผูสูงอายุมีการรวมกลุมในการพบปะ/พูดคุยกันจํานวนมาก ทําใหสะดวกตอการเก็บ
แบบสอบถาม สงผลใหกลุมตัวอยางที่เก็บไดจริงเกินกวาที่กําหนด โดยงานวิจัยฉบับนี้มีกลุม
ตัวอยางรวมทั้งสิ้น 106 คน หรือประมาณรอยละ 95.5 ของผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ศึกษา  

 โดยจากที่ไดกําหนดกลุมตัวอยางขางตน ทางผูวิจัยไดมีการคัดเลือกคุณสมบัติของกลุม
ตัวอยาง ภายใตปจจัย ดังนี้ 

 อายุและเพศผูสูงอายุ กระจายไปทุกชวงอายุ ตอนตน ตอนกลาง ตอนปลาย 
 ระยะทางที่ต้ังของบานผูสูงอายุในหมูบาน กระจายไปทุกชวงระยะใกลและหางไกล

จากศูนยกลางหมูบาน 

1+Ne2 1+111 (0.05)2 
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 ระดับและขอแตกตางของความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ความเจ็บปวย 
ความพิการ และความซ้ําซอนของการเจ็บปวย 

 ระดับและขอแตกตางของความยากจน ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 ระดับและขอแตกตางของการมีผูดูแลที่อาศัยอยูดวย ความโดดเด่ียว คูสมรสและบุตร

หลาน 
 ระดับและขอแตกตางของการอยูอาศัย และ ที่อยูอาศัย (บานเด่ียว เรือนไมยกใตถุน 

บานสองชั้น) 
 
3.4 วิธีการเก็บขอมูล 
 

ในการศึกษาวิทยานิพนธนี้ ทางผูวิจัยไดคํานึงถึงวิธีการเก็บขอมูลทั้งในสวนขอมูลปฐมภูมิ
และขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งไดจากเอกสารหรือทฤษฎีตางๆ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ซึ่งไดมาจาก
หลายแหลงขอมูล เชน องคการบริหารสวนจังหวัดสิงหบุรี สํานักงานสถิติจังหวัดสิงหบุรี องคการ
บริหารสวนตําบลทางาม สํานักงานเกษตรอําเภออินทรบุรี สาธารณะสุขจังหวัดสิงหบุรี ฝายผัง
เมืองและโยธาจังหวัดสิงหบุรี สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดสิงหบุรี 
ฝายพัฒนาชุมชนตําบลทางาม เปนตน เพื่อนําขอมูลที่ไดไปสูการศึกษาทางสังคม เศรษฐกิจ 
ประชากร ลักษณะทางกายภาพสภาพแวดลอม รวมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน และสภาพ
การอยูอาศัยของผูสูงอายุในหมูบานบางเล็กและหมูบานทาขอย ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี 
จังหวัดสิงหบุรี โดยในการเก็บขอมูลมีขอบเขตในการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนใน
ระยะรัศมี 800 เมตรจากจุดศูนยกลางชุมชน (วัดทาอิฐ สถานีอนามัยตําบลทางาม ศูนยการเรียนรู
ชุมชนบานบางเล็ก และองคการบริหารสวนตําบลทางาม)  

 
3.5 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บแบบสอบถาม 

 
3.5.1 การสํารวจภาคสนาม (แบบสํารวจ) 

 

ทางผูวิจัยทําการสํารวจภาคสนาม โดยใชแบบสํารวจที่มีโครงสรางอันประกอบดวยปจจัย
หลักในการสํารวจ 6 ดาน ไดแก ปจจัยการเขาถึงของพ้ืนที่, ปจจัยทางกายภาพของพ้ืนที่, ปจจัย
ทางภูมิทัศน, ปจจัยทางดานอุปสรรคของพ้ืนที่ และปจจัยดานการติดตามผลการปรับปรุง สวน
ปจจัยดานการจัดการระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการจะสํารวจโดยการสังเกต และใชแผนที่
เชิงภูมิศาสตรประกอบการสํารวจ โดยภาพรวมของการสํารวจปจจัยทั้ง 6 ดาน จะเปนไป ดังตาราง
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ที่ 3.12 ซึ่งวิธีเก็บขอมูลจะใชการสัมภาษณและเอกสารตางๆ มาอางอิงรวมกับแบบสํารวจดวย
เชนกัน  
 

ตารางที่ 3.12 แสดงตัวแปรปจจัยที่ใชในการสํารวจภาคสนาม 
   

ปจจัยท่ีใชในการสํารวจภาคสนาม 
วิธีการเก็บขอมูล 

ดัชนีช้ีวัด 

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 

ปจจัยหลัก ปจจัยรอง 

แบ
บส

ําร
วจ

 

กา
รสั

มภ
าษ

ณ
 

เอ
กส

าร
 

ปจจัยการเขาถึงของพื้นที่ 

ลําดับศักยของถนน     

- ถนนสายหลัก 
- ถนนสายรอง 
- ถนนสายยอย 

ประเภทของถนน     

- ถนนลูกรัง 
- ถนนลาดยาง 
- ถนนคอนกรีต 

รูปแบบการเดินทางภายใน/
ภายนอกชุมชน     

- การเดินเทา 
- รถจักรยาน 
- รถจักรยานยนต 
- รถยนต 

รูปแบบขนสงสาธารณะภายใน/
ภายนอกชุมชน     

- รถจักรยานยนตรับจาง 
- รถสองแถวรับจาง 
- รถโดยสารประจําทาง 

ปริมาณจราจรบนถนนภายในชุมชน     
- หนาแนนนอย 
- หนาแนนปานกลาง 
- หนาแนนมาก 

ปริมาณคนเดินเทาภายในชุมชน     
- หนาแนนนอย 
- หนาแนนปานกลาง 
- หนาแนนมาก 

ปจจัยทางกายภาพของ
พ้ืนท่ี 

การใชประโยชนท่ีดิน     
- ประเภทการใชประโยชน
ท่ีดิน 
- ขอกําหนดและกฎหมาย 

การใชประโยชนอาคาร     - ท่ีอยูอาศัย 
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ปจจัยท่ีใชในการสํารวจภาคสนาม 
วิธีการเก็บขอมูล 

ดัชนีช้ีวัด 

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 

ปจจัยหลัก ปจจัยรอง 

แบ
บส

ําร
วจ

 

กา
รส

ัมภ
าษ

ณ
 

เอ
กส

าร
 

- ก่ึงท่ีอยูอาศัย 
- พาณิชกรรม 
- สถานศึกษา 
- สถานท่ีราชการ 

การใชประโยชนอาคาร     

- อุตสาหกรรม 
- ศาสนา 
- พ้ืนท่ีวาง 

สถานท่ีสําคัญ     

- รานคา (ตลาด / รานคา
ปลีก ) 
- สถานีอนามัย 
- สถานีตํารวจ 
- สถานท่ีราชการ 
- สถานศึกษา 
- สวนสาธารณะ 
- ลานกิจกรรม 
- ศูนยเรียนรูชุมชน 
- ศาสนสถาน 

ปจจัยทางภูมิทัศน 

ภูมิทัศนถนน (Streetscape)     

- ปายโฆษณา 
- เสาไฟฟา 
- ทางขาม 
- สัญญาณไฟจราจร 
- ท่ีจอดรถ 

ภูมิทัศนทางสภาพแวดลอม 
(Landscape)     

- การใหรมเงา 
- ทางเดินเทา 
- ทางคนพิการ 

ปจจัยทางดานอุปสรรค
ของพื้นที่ 

ไฟฟา     - สวาง / ไมสวาง 
สิ่งกีดขวางบนทางเทา     - รานขายของ 
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ปจจัยท่ีใชในการสํารวจภาคสนาม 
วิธีการเก็บขอมูล 

ดัชนีช้ีวัด 

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 

ปจจัยหลัก ปจจัยรอง 

แบ
บส

ําร
วจ

 

กา
รส

ัมภ
าษ

ณ
 

เอ
กส

าร
 

- หาบเร 
- ทางเทาแคบ/เปนหลุม 

ปจจัยดานการติดตามผล
การปรับปรุง 

อบต.ทางาม     

- ทางลาด 
- สวนสาธารณะ / ลานออก
กําลังกาย 

 - หองนํ้า 

ศูนยเรียนรูชุมชนบานบางเล็ก /  
ชมรมผูสูงอายุ     

- ทางลาด 
- หองนํ้า 
- เคร่ืองออกกําลังกาย 

 
3.5.2 การทําแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก 

 ในการศึกษางานวิจัยนี้จําเปนที่ทางผู วิจัยจะตองทําการเก็บแบบสอบถามและ
สัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูสูงอายุที่อยูภายในพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือทําการศึกษาถึงสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม ประชากร ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ รวมถึงการศึกษาสภาพแวดลอม
และสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน เพ่ือศึกษาถึงทัศนคติของผูสูงอายุตอสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชน โดยในที่นี้จะมีการสอบถามถึงความพึงพอใจของผูสูงอายุที่มีตอสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนที่ไดมีการปรับปรุงไปในปงบประมาณกอน เพ่ือจะไดนําไปสูการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนเพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชนบทของพ้ืนที่ศึกษาอยางแทจริง 
โดยแบบสอบถามจะแบงเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 : ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ 
สวนที่ 2 : การวิเคราะหสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

 สวนที่ 3 : ขอมูลทัศนคติและความพึงของผูสูงอายุตอสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน 
 สวนที่ 4 : ขอมูลความพึงของผูสูงอายุตอการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน 
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3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยนี้ จําเปนจะตองมีการวิเคราะหโดยแยกเปนสวนยอย
ตางๆ เพราะเนื่องจากในการเก็บขอมูลนั้น ทางผูวิจัยทําการศึกษาจากหลายแหลงขอมูลทั้งในเชิง
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ อันไดแก การศึกษาจากบทความ เอกสาร และนโยบายจากหนวยงานของ
ทองถิ่นทั้งภาครัฐหรือองคกรที่ใหความสําคัญกับกลุมผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ ในสวนของขอมูลทุติย
ภูมิที่มาจากการเก็บแบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลึก และการสํารวจ ซึ่งถือเปนขอมูลที่มี
ความสําคัญเปนอยางมากในการที่จะนํามาใชกับวิเคราะหขอมูลสวนตางๆ ของพ้ืนที่ เพราะถือ
เปนขอเท็จจริงที่เกิดจากการลงพ้ืนที่จริง แตจะการเพ่ิมเติมในสวนของการจัดประชุมกลุมยอยของ
ผูที่มีสวนเก่ียวของกับงานวิจัย ไมวาจะเปนกลุมผูสูงอายุภายในพื้นที่ , นักพัฒนาชุมชน, นายก 
อบต. , องคกรหรือหนวยงานที่เก่ียวของกับประเด็นผูสูงอายุในพ้ืนที่ดังกลาว ( เชน มส.ผส) ซึ่งจาก
ที่ไดกลาวมาจะเห็นไดวาขอมูลที่จะนํามาใชในการวิเคราะหถือวามีความสําคัญตองานวิจัย โดย
จําเปนตองผานกระบวนการวิเคราะหที่เหมาะสม ซึ่งทางผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหออกเปน  3 
ขั้นตอน ดังนี้ 

 
3.6.1 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการลงสํารวจภาคสนาม (แบบสํารวจ) 

 

 จากที่ไดกลาวไปดังตารางที่ 3.12 จะเห็นไดวาทางผูวิจัยทําการสํารวจภาคสนามในหลาย
ปจจัย ทั้งดานการเขาถึงของพ้ืนที่ ลักษณะทางกายภาพ สาธารณูปโภค – สาธารณูปการที่มีใน
พ้ืนที่ และสภาพแวดลอมของพื้นที่ รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่มีอยูในปจจุบัน อีกทั้ง
ผูวิจัยยังมีการสํารวจติดตามในสวนของสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่ไดมีการปรับปรุงให
เหมาะสมตอผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ศึกษา ซึ่งปจจัยตางๆ เหลานี้ถือเปนสิ่งที่สงผลตอพฤติกรรมการ
เขาใชสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ และสามารถนําสิ่งที่ไดจากการลง
สํารวจนั้นมาวิเคราะหและหาแนวทางในการแกไขปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น แตอยางไรก็ตาม
ทางผูวิจัยก็จะตองนําผลการวิเคราะหในสวนนี้มาทําการวิเคราะหรวมกับสวนอื่นๆ ทั้งจาก
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และการประชุมกลุมยอย เพื่อใหเกิดการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอการเขาใชของผูสูงอายุภายในพ้ืนที่และเปนตนแบบไดอยางแทจริง 

 
3.6.2 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการทําแบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลึก และ

ผลสรุปจากการประชุมยอย การวิเคราะหในสวนนี้จะแบงออกเปน 2 ประเด็น ซึ่งใช
การวิเคราะหตามรูปแบบของการตอบคําถาม ไดแก 



94 

 

1) การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่เปนคําถามปลายปด โดยการวิเคราะห
คาสถิติทั่วไป เชน ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย เปนตน โดยใชโปรแกรมคํานวณทาง
สถิติ (SPSS และ Excel) 

2) การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ เปนลักษณะปลายเปด จะใชวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา เชนเดียวกับการสัมภาษณเชิงลึก และผลสรุปจากการประชุมยอย 

 
3.6.3 การวิเคราะหความสําคัญของปจจัยท่ีสงผลตอการออกแบบสิ่งอํานวยความ

สะดวกชุมชนเพื่อการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบทของพื้นท่ีศึกษา 
 

 การวิเคราะหในสวนสุดทาย ถือเปนสวนที่มีความสําคัญเพราะจะนําการวิเคราะหในสวนที่ 
1 (วิเคราะหจากการลงสํารวจภาคสนาม) และสวนที่ 2 (วิเคราะหจากการทําแบบสอบถาม การ
สัมภาษณเชิงลึก และผลสรุปจากการประชุม) มาวิเคราะหรวมกัน เพื่อนํามาหาปจจัยสําคัญที่
สงผลตอการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะตอผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ หลังจากนั้นก็
จะเปนการเสนอแนวทางการปรับปรุงที่ มีความเหมาะสมที่ไดจากการวิเคราะหและนําไปสู
ระยะเวลาในการดําเนินการแผนพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนในพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือเสนอตอ
หนวยงานทองถ่ินใหนําแผนหรือนโยบายไปใชในการปฏิบัติงานจริง 
 
3.7 การนําเสนอขอมูล 
 

 เนื่องดวยงานวิจัยชิ้นนี้เปนการศึกษาเก่ียวกับการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวย
ความสะดวกชุมชน เพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพใน
ชนบท ดังนั้น จึงมีการศึกษาขอมูลจากหลายแหลง ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสาร
ตางๆ พบวา ผูสูงอายุยังประสบปญหาดานการเขาถึงยังสถานที่สาธารณะตางๆ ที่ยังขาด
มาตรฐานและไมเอื้ออํานวยแกผูสูงอายุใหสามารถเขาไปใชงาน ซึ่งถือเปนประเด็นในการนําเสนอ
ขอมูลเบื้องตนถึงเหตุผลและความสําคัญของการจัดทําวิจัยชิ้นนี้ ดังนั้นจากประเด็นดังกลาวทําให
ผูวิจัยไดทําการศึกษาเพ่ือนํามาสูการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมตอผูสูงอายุในพ้ืนที่ชนบท เพื่อเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ศึกษาใหนํามาใชได
จริง โดยในสวนนี้จะเปนการนําเสนอขอมูลสวนสุดทายของงานวิจัย ซึ่งถือเปนประเด็นที่ มี
ความสําคัญโดยงานวิจัยชิ้นนี้จะสามารถนําไปประยุกตใชในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนที่มีเหมาะสมตอผูสูงอายุในพ้ืนที่ที่มีลักษณะหรือบริบทใกลเคียงกันได 
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บทที่ 4 

สภาพทั่วไปของพื้นท่ีศึกษา 
 
 จากที่ได้มีการวิเคราะห์หาพื้นที่ศึกษาในบทที่ผ่านมา น ามาสู่การศึกษาสภาพทั่วไป ทั้ง
ทางด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม ประชากร รวมทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่มีในหมู่บ้าน
บางเล็ก (หมู่ 4) และหมู่บ้านท่าข่อย (หมู่ 6) ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี ซึ่งทางผู้วิจัยจ าเป็นต้อง
ท าการศึกษาอย่างครอบคลุมในทุกประเด็นเพื่อน ามาสู่การวิเคราะห์อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
โดยทางผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่ง ไม่ว่าจะเป็นจากหน่วยงานของรัฐ ทั้ง
องค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม ส านักงานสถิติจังหวัดสิงห์บุรี พัฒนาสังคมจังหวัด ฯลฯ อีกทั้งยัง
มีในส่วนของการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาประกอบกันในการวิเคราะห์และน ามารวม
กับการวิเคราะห์ของส่วนที่ได้จากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก การส ารวจพื้นที่ และการ
ประชุมกลุ่มย่อยในบทต่อไป ซึ่งหากมีการวิเคราะห์ร่วมกันทั้งหมดเป็นองค์รวมก็จะน ามาซึ่งข้อมูล
ที่ประสิทธิภาพ โดยในบทนี้ทางผู้วิจัยของกล่าวถึงการวิเคราะห์สภาพทั่วไปของพื้นที่ศึกษาซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 
4.1 ลักษณะทางด้านภูมิศาสตร์ของพ้ืนท่ีศึกษา 

 

4.1.1 ลักษณะภูมิประเทศ 
 

หมู่บ้านบางเล็ก (หมู่ 4) และหมู่บ้านท่าข่อย (หมู่ 6) เป็น 2 หมู่บ้านที่อยู่ในต าบลท่างาม 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ต้ังอยู่ทางตอนเหนือของจังหวัดสิงห์บุรี โดยมีแม่น้ าเจ้าพระยาและ
แม่น้ าสายย่อยไหลผ่านทั้ง 2 หมู่บ้าน โดยทางผู้วิจัยก าหนดขอบเขตพื้นที่ศึกษา อยู่ในระยะ 800 
เมตร จากศูนย์กลางชุมชน โดยประกอบด้วย 2 หมู่บ้านที่ท าการศึกษา โดยจุดศูนย์กลางชุมชนใน
ที่หมายถึงพื้นที่ที่กลุ่มผู้อายุไปประกอบกิจกรรมต่างๆ บ่อยครั้ง ซึ่งได้แก่ วัดท่าอิฐ สถานีอนามัย
ต าบลท่างาม (หมู่ 4) ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านบางเล็ก และองค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม (หมู่ 
6) โดยมีพื้นประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร หรือ 1,250 ไร่ โดยคิดเป็นร้อยละ 6.3 ของพื้นที่ต าบลท่า
งาม ดังแสดงในภาพที่ โดยมีอาณาเขตติดต่อดังนี้  
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ทิศเหนือ ติดต่อกับ  หมู่บ้านท่างาม (หมู่ 7) 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ  หมู่บ้านเกาะแก้ว (หมู่ 5) 
ทิศใต้  ติดต่อกับ  หมู่บ้านโคกขาม (หมู่ 3) 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ  แม่น้ าเจ้าพระยา และต าบลประศุก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 ขอบเขตและที่ตั้งของพื้นที่ศึกษา 
 

 

4.1.2 ลักษณะทางธรณีสัณฐาน 
 

ลักษณะทางธรณีสัณฐานโดยรวมของทั้ง 2 หมู่บ้าน จะเป็นไปในลักษณะเดียวกับต าบล
ท่างาม คือ ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม อยู่ติดกับแม่น้ าเจ้าพระยา ซึ่งเป็นแหล่งน้ าตามธรรมชาติ
ขนาดใหญ่ และในบริเวณใกล้เคียงยังมีคลองชลประทานมหาราช เป็นแหล่งน้ าที่ใช้ส าหรับท า
การเกษตร และลักษณะดินภายในพื้นที่จะเป็นดินร่วนปนทรายและดินเหนียว ซึ่งถือเป็นดินที่มี
ความอุดมสมบูรณ์และเหมาะต่อการท าเกษตรกรรม โดยมีความลาดชันเฉลี่ยประมาณ 1 – 3 
องศา ซึ่งด้วยความลาดชันที่ต่ าและแตกต่างกันน้อยจึงไม่แทบจะไม่มีผลกระทบต่อการเดินทาง
ของผู้สูงอายุภายในพื้นที่  
 

4.1.3 ลักษณะทรัพยากรธรรมชาติ 
 

1) ทรัพยากรแหล่งน้ า 

หมู่ 

4 

หมู่ 

6 

หมู่ 

5 

หมู่ 

7 

หมู่ 

3 

ต.ประศุก 
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บริเวณพื้นที่ศึกษาทั้ง 2 หมู่บ้าน ( หมู่บ้านบางเล็ก และหมู่บ้านท่าข่อย)  เป็นบริเวณที่มี
แหล่งน้ าทางธรรมชาติไหลผ่าน ได้แก่ แม่น้ าเจ้าพระยาเป็นแม่น้ าสายหลักและคลองชลประทาน
มหาราชเป็นแม่น้ าสายย่อย ซึ่งถือเป็นแหล่งน้ าที่มีความส าคัญ เพราะเนื่องจากเป็นแหล่งน้ าที่คน
ภายในพื้นที่น ามาใช้ในการอุปโภคบริโภค โดยเฉพาะเพื่อการเกษตรกรรม ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นแหล่ง
น้ าที่มีความส าคัญ ริมแม่น้ าเจ้าพระยาของพื้นที่ยังเป็นที่ต้ังถิ่นฐานของชาวบ้านภายในพื้นที่ต้ังแต่
อดีต โดยหากศึกษาจากประวัติความเป็นมาของต าบลท่างามจะพบว่า พื้นที่ริมแม่น้ าเจ้าพระยาใน
อดีตเป็นพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชพันธ์ธัญญาหารจ านวนมาก ท าให้ชาวบ้านที่ผ่านมาใน
สมัยนั้นเลือกพื้นที่แห่งนี้เป็นพื้นที่ต้ังรกรากและประกอบอาชีพเกษตรกรรมจนถึงปัจจุบัน โดยจาก
แหล่งน้ าที่ได้กล่าวไปทั้ง 2 แหล่ง ยังมีแหล่งน้ าส่วนอ่ืนที่ชาวบ้านน ามาใช้ ได้แก่ บ่อบาดาลส่วนตัว 
บ่อบาดาลสาธารณะ หนองน้ าสาธารณะ และประปา แต่ในส่วนของประปายังคงได้บริการอย่างไม่
ทั่วถึงเพราะเนื่องจากความยากล าบากต่อการด าเนินการของหน่วยงาน แหล่งน้ าทางธรรมชาติ
โดยเฉพาะแม่น้ าเจ้าพระยาเป็นแม่น้ าที่ไหลผ่านในแนวเหนือ – ใต้ และเป็นเส้นทางคมนาคมที่
สามารถเชื่อมต่อระหว่างพื้นที่ศึกษากับพื้นที่โดยรอบได้เป็นอย่างดี  

 

2)  ทรัพยากรป่าไม้ และพืขพรรณ 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.2 พืชพรรณที่ปลูกภายในพื้นที่ศึกษา 
 

ทรัพยากรป่าไม้และพืชพรรณในพื้นที่ส่วนใหญ่จะเป็นพืชในกลุ่มเศรษฐกิจ ได้แก่ ข้าวโพด, 
กล้วย, มะม่วง พืชผักสวนครัว (เช่น โหรพา พริก ขา ตะไคร้ ผักชี ผักบุ้ง เป็นต้น) และข้าว 
โดยเฉพาะข้าวจะเป็นทรัพยากรที่มีการปลูกมากกว่าครึ่งพื้นทีของที่ดินทั้งหมด อีกทั้งพืชในกลุ่ม
พืชผักสวนครัวของพื้นที่หมู่ 4 ก็ยังได้รับรางวัลหมู่บ้านดีเด่นในสาขาการปลูกผักสวนครัว โครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัดด้วย และนอกจากพืชพรรณทางเศรษฐกิจแล้วยังมีพืชกรรณที่ปลูก
บนพื้นที่สาธารณะ ได้แก่ พื้นที่วัด สวนสาธารณะ และบริเวณถนน จะเป็นพืชประเภท หูกวาง 
ประดู่ นนทรี ฯลฯ โดยพื้นที่ส่วนใหญ่ของหมู่ 4 และหมู่ 6 จะมีพืชพรรณทางธรรมชาติให้ความร่ม
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เงาอยู่เกือบทั้งหมด ซึ่งท าให้สภาพแวดล้อมโดยรวมมีความรมรื่นและเย็นสบาย แต่จากการลง
พื้นที่ พบว่า ด้วยเหตุอุทกภัยท าให้พืชเศรษฐกิจได้รับความเสียหายเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะที่นา 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อรายได้ของคนในพื้นที่ ดังนั้นทางภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรเข้ามา
ให้ความช่วยเหลืออย่างเร่งด้วยเพราะการท านาถือเป็นอาชีพหลักที่ไม่ควรได้รับความเสียหายเป็น
เวลานาน 
 

4.1.4 ลักษณะภูมิอากาศ 
 

ลักษณะภูมิอากาศของต าบลท่างาม  โดยทั่วไปจะคล้ายกับสภาพภูมิอากาศและภัย
ธรรมชาติของภาคกลาง คือ แบ่งเป็น 3 ฤดู ได้แก่ ฤดูร้อน ต้ังแต่เดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน และ
จะเป็นช่วงเดียวกับที่เกษตรกรบางพื้นที่ประสบภัยแล้ง ดังนั้นในพื้นที่จึงได้มีการน าน้ าที่กักเก็บไว้
จากคลองชลประทานมหาราชมาใช้ในการประกอบเกษตรกรรม ต่อมาเป็นฤดูฝน จะอยู่ในช่วง
พฤษภาคม – ตุลาคม ซึ่งพื้นที่ศึกษาจะประสบปัญหาน้ าท่วมหรืออุทกภัยเป็นอย่างมาก เพราะ
เนื่องจากบริเวณหมู่ 4 และ หมู่ 6 เป็นบริเวณทางน้ าไหลผ่านทั้งสายหลักและสายย่อย โดยเฉพาะ
แม่น้ าเจ้าพระยาจะมีการเพิ่มของระดับน้ าสูงขึ้นเป็นอย่างมาก โดยในปีที่ได้ท าการวิจัย พ.ศ. 2554 
เป็นปีที่มีระดับน้ าเพิ่มสูงขึ้นเป็นอย่างมาก ท าให้พื้นที่ศึกษาเกิดปัญหาน้ าท่วมครั้งใหญ่ซึ่งถือเป็น
อุปสรรคในการวิจัยและท าให้ยากต่อการเข้าถึงพื้นที่เป็นอย่างมาก โดยหน่วยงานของรัฐและ
เอกชนที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ได้มีการเข้าอพยพและย้ายผู้ประสบภัยในพื้นที่ออกมายังที่พักพิง
ชั่วคราวเพื่อเป็นการช่วยเหลือเบื้องต้น ดังนั้นจะเห็นได้ว่าภัยพิบัติที่มาทางน้ าหรืออุทกภัยถือเป็น
ปัญหาท่ีมีความส าคัญและควรจระหนักถึงที่สุดของพื้นที่ศึกษา และฤดูสุดท้ายคือ ฤดูหนาว อยู่
ในช่วงพฤศจิกายน – มกราคม ซึ่งอุณหภูมิไม่ต่ ามากนัก ท าให้สภาพอากาศภายในพื้นที่สบายและ
ไม่หนาวจนเกินไป 
 
4.2 วิวัฒนาการเชิงพ้ืนท่ีของพ้ืนท่ีศึกษา 

 

กล่าวก่อนคือ พื้นที่ศึกษาบริเวณหมู่ 4 และหมู่ 6 เป็นพื้นที่ที่มีประวัติศาสตร์มายาวนาน
โดยจากค าบอกของกลุ่มผู้สูงอายุและชาวบ้านทั่วไป กล่าวว่า เมื่อประมาณ 150 ปีก่อน (ประมาณ 
พ.ศ.2390) ได้มีชาวบ้านอพยพมาจากเมืองเวียงจันทร์ สาธารณรัฐประชาธิปไตรประชาชนลาว 
เนื่องจากพื้นที่เดิมมีความทุรกันดาร การท ามาหากินยากล าบาก ประชาชนอดอยาก ประกอบกับ
ชาวลาวบางส่วนถูกกวาดต้อนมาเป็นเชลยของประเทศไทย เมือเดินทางผ่านมาถึงบริเวณพื้นที่แห่ง
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นี้ ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ไปก้วยธัญญาหาร ภูมิประเทศเหมาะสมต่อการเพาะปลูก จึงได้ท าการ
ต้ังรกรากบริเวณพื้นที่แห่งนี้ อีกทั้งจากสภาพพื้นที่ที่มีแม่น้ าเจ้าพระยาไหลผ่านประกอบกับมีต้น
ข่อยขึ้นอยู่เรียงรายริมแม่น้ าเจ้าพระยาเป็นจ านวนมาก จึงเรียกพื้นที่บริเวณนี้ว่า “ต าบลท่าข่อย” 
และต่อมาได้มีการท านาเพื่อความสะดวกในการน าน้ าไปใช้ในการอุปโภคบริโภค รวมทั้งด้านการ
ค้าขาย ต้นข่อยจึงถูกท าลายและเกิดเป็นท่าน้ าที่มีความสวยงาม จึงมีการเปลี่ยนชื่อใหม่ว่า “ต าบล
ท่างาม” ต้ังแต่บัดนั้นมาจนถึงปัจจุบัน โดยจากท่ีได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่า บริเวณพื้นที่ศึกษา คือ 
หมู่บ้านบางเล็ก  (หมู่ 4) และหมู่บ้านท่าข่อย  (หมู่ 6) เป็นต าบลแรกที่ได้มีการพัฒนาในเชิงพื้นที่
โดยเริ่มจากการต้ังถิ่นฐานบริเวณริมน้ า เพราะเนื่องจากเป็นเส้นทางการสัญจรในสมัยอดีต และ
ควบคู่กับการต้ังถิ่นฐานบนที่ดินเกษตรกรรม อันเป็นที่ประกอบกิจกรรมในการด ารงชีวิตและการ
บริโภคของผู้ที่เข้ามาต้ังถิ่นฐาน โดยได้มีการขยายตัวของการต้ังถิ่นฐานเพิ่มมากแต่ในปัจจุบันก็
ยังคงเห็นการด ารงชีวิตควบคู่กับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมอยู่ภายในพื้นที่ ซึ่งปัจจุบันบริเวณ
หมู่บ้านบางเล็ก (หมู่ 4) และหมู่บ้านท่าข่อย  (หมู่ 6) มีผู้อาศัยอยู่ภายในพื้นที่ทั้งสิ้น 121 ครัวเรือน 
โดยถือว่าเป็นสัดส่วนพื้นที่ที่ไม่มากนักเมื่อเทียบกับพื้นที่เกษตรกรรมและพื้นที่ว่าง  

 
4.3 ลักษณะการปกครองของพ้ืนท่ีศึกษา 
 

ลักษณะการปกครองของพื้นที่ หมู่บ้านบางเล็ก  (หมู่ 4) และหมู่บ้านท่าข่อย  (หมู่ 6) เป็น
พื้นที่ที่อยู่ภายใต้การปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม ซึ่งมีหมู่ที่ภายใต้การปกครอง
ทั้งสิ้น 11 หมู่ ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.1 แสดงรายละเอียดเขตการปกครองที่อยู่ภายใต้องค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม 

หมู่ที ่ ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวน
ครัวเรือน 

จ านวน
ประชากร 

ผู้สูงอาย ุ
คน
พิการ 

สัดส่วน
ผู้สูงอาย ุ

1 บ้านโคกขาม 1 93 502 71 6 14.14 
2 บ้านโคกขาม 2 57 308 55 3 17.86 
3 บ้านโคกขาม 3 74 353 51 3 14.45 
4 บ้านบางเล็ก 44 194 35 5 18.04 

5 บ้านเกาะแก้ว 88 404 62 2 15.35 
6 บ้านท่าข่อย 77 384 76 6 19.79 

7 บ้านท่างาม 110 486 83 2 17.08 
8 บ้านบางตาโฉม 139 667 123 3 18.44 
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หมู่ที ่ ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวน
ครัวเรือน 

จ านวน
ประชากร 

ผู้สูงอาย ุ
คน
พิการ 

สัดส่วน
ผู้สูงอาย ุ

9 บ้านปลาไหล 185 804 96 5 11.94 
10 บ้านหัวดง 196 936 121 14 12.93 
11 บ้านโพธิ์ส านัก 101 424 57 6 13.44 

รวม 1,164 5,462 830 55 15.20 
 

การปกครองบริหารส่วนต าบลท่างามได้มีการจัดเก็บรายได้เป็นของตนเอง อีกทั้งมาจาก
ส่วนที่ราชการ และเงินอุดหนุนที่รัฐบาลจัดสรรให้ ซึ่งรายได้เหล่านี้มาจากเงินที่ราชการจัดสรรให้
ตามแผนหรือยุทธศาสตร์ในการพัฒนาจังหวัด อ าเภอและต าบลตามล าดับ ซึ่งทาง อบต.ท่างามมี
แผนจ านวนมากที่ได้ด าเนินการยื่นของบประมาณเพื่อน ามาใช้ในการปรับปรุงพื้นที่และประชาชน
ในท้องถิ่น ท าให้จากการสอบถามพบว่า อบต.ท่างาม โดยเฉพาะฝ่ายพัฒนาชุมชนของ อบต. มี
งบประมาณที่น ามาใช้ในการพัฒนาพื้นที่มากกว่า อบต.อ่ืนๆ ภายในจังหวัด เพราะเนื่องจาก
หน่วยงานมีการให้ความส าคัญและตระหนักถึงประชาชนในพื้นที่ ซึ่งถือเป็นสิ่งที่เหมาะสมและท า
ให้พื้นที่เกิดการพัฒนา 
 
4.4 ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน

พื้นที่ศึกษา 
 

4.4.1 ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา จากการสอบถาม พบว่า แต่เดิมนั้น
ผู้สูงอายุในพื้นที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมถึงร้อยละ 60 รองลงมาเป็นอาชีพรับจ้างและ
ค้าขาย ร้อยละ 22 และ 10 ตามล าดับ นอกนั้นจะประกอบอาชีพอ่ืนๆ แต่ในปัจจุบันด้วยสภาพ
ร่างกายและอายุที่เปลี่ยนแปลงท าให้การประกอบอาชีพก็เปลี่ยนแปลง โดยส่วนใหญ่ในปัจจุบัน
ผู้สูงอายุจะไม่ได้ประกอบชีพแล้วถึงร้อยละ 76 รองลงมาจะเป็นอาชีพรับจ้างเกษตรกรรม และ
ค้าขาย ร้อยละ 13.21 และ 4.72 ตามล าดับ ซึ่งจากการสอบถามระดับรายได้พบว่า รายได้ส่วน
ใหญ่มาจากเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ เดือนละ 500 บาท และมีผู้สูงอายุร้อยละ 34 ได้รายรับจากลูก/
หลาน โดยเฉลี่ยเดือนละ 1,000 – 2,000 บาท ซึ่งจากการสอบถามเพิ่มเติมถึงความเพียงพอของ
ค่าใช้จ่าย พบว่า มีรายจ่ายสูงกว่ารายรับ ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ทางผู้สูงอายุในพื้นที่ส่วนใหญ่
จะปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบ้าน เพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน  
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เมื่อมาดูถึงกลุ่มอาชีพภายในพื้นที่ พบว่า มีการรวมกลุ่มประกอบอาชีพเพื่อหารายได้เข้า
ชุมชน ได้แก่ การท าข้าวเกียบ ผลิตภัณฑ์จักรสาน การสานแห่ เป็นต้น ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นอาชีพที่
ชาวบ้านและผู้สูงอายุในพื้นที่ร่วมกันท า ซึ่งการรวมกลุ่มนี้ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งเพิ่มมากขึ้น 
โดยจากการลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลด้านอาชีพของคนในชุมชน อาชีพที่พบเห็นมี ดังนี้ 

 อาชีพเกษตรกรรม (เช่น ปลูกข้าว และพืชไร่) 

 การแปรรูปวัสดุจากการเกษตร (เช่น ข้าวเกียบ จักรสาน) 

 รับจ้าง (เช่น รปภ. ท าแหจับปลา ถางหญ้า) 

 ค้าขาย 

 รับราชการ (เช่น ทหาร อาจารย)์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที่ 4.3 ลักษณะการประกอบอาชีพภายในพื้นที่ศึกษา 
 

4.4.2 ลักษณะทางด้านสังคม 
 

ลักษณะทางสังคมของผู้สูงอายุท่ีอยู่ภายในพื้นที่ศึกษา จากการลงส ารวจและอยู่อาศัยกับ
ผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุในพื้นที่มีการพบปะ/พูดคุยกัน หรือปฎิสัมพันธ์กันเป็นอย่าง โดยเฉลี่ยแล้ว
จะเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุท ามากที่สุดภายในหนึ่งวัน ซึ่งผู้สูงอายุจะรู้จักกันหมดเพราะเนื่องจากมี
การท ากิจกรรมต่างๆ รวมกัน เช่น การตักบาตรร่วมกัน กินข้าวร่วมกัน ท าบุญร่วมกัน ประกอบ
อาชีพร่วมกัน ออกก าลังกายรวมกัน เป็นต้น ซึ่งล้วนแต่เป็นกิจกรรมที่สร้างความผ่อนคลายได้เป็น
อย่างดี ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ถึงสุขภาพที่ดีขึ้นและการไม่ค่อยเป็นโรคของผู้สูงอายุท่ีอยู่ในพื้นที่ ซึ่ง
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สถานที่ที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท ากิจกรรมร่วมกันแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทตามลักษณะของกิจกรรม 
ได้แก ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 4.4 ลักษณะทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่ 
 

1) พื้นที่รวมกลุ่มเพื่อกิจกรรมแบบออกแรง ( Active area) ได้แก่ ลานออกก าลังกายหรือ
ลานเอนกประสงค์ที่ผู้สูงอายใช้ในการออกก าลังกายร่วมกัน โดยจะมีอยู่ 3 แห่ง ได้แก่ ด้านข้าง
บ้านผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6, ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนหมู่ 4 และบริเวณข้างโรงเรียนวัดท่าอิฐ ซึ่งเป็นสถานที่
ที่ผู้สูงอายุเข้าในการเต้นแอโรบิก วิ่ง และเล่นอุปกรณ์ออกก าลังกายต่างๆ  
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2) พื้นที่รวมกลุ่มเพื่อกิจกรรมแบบออกแรง น้อย (Passive area) ได้แก่ ศาลากิจกรรม
ชุมชน, วัดท่าอิฐ, สวนสาธารณะ, สถานนีอนามัยต าบลท่างาม, อบต.ท่างาม และร้านค้าหรือร้าน
ขนม ซึ่งเป็นสถานที่ที่ผู้สูงอายุใช้ในการรวมกลุ่มพูดคุย พบปะสังสรร พักผ่อนหย่อนใจ และ
ประกอบกิจกรรมที่ไม่ใช้แรงมากนัก ซึ่งถือเป็นสถานที่ที่มีความส าคัญต่อผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก 
เพราะด้วยอายุและสภาพร่างกายที่ไม่เหมาะต่อการออกก าลังมาก ฉะนั้นสถานที่ดังกล่าวจึงควร
ได้รับการปรับปรุงและพัฒนาให้เกิดความเหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ  

เมื่อมาดูถึงลักษณะครอบครัวของผู้สูงอายุจะพบว่า ส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุจะอาศัยคู่
สมรสและบุตร/หลาน แต่ก็ยังมีผู้สูงอายุบางส่วนที่อยู่คนเดียว เพราะเนื่องจากเป็นโสดและบุตร/
หลานไปท างานต่างพื้นที่ ท าให้ผู้สูงอายุต้องดูแลตัวเอง แต่ด้วยความใกล้ชิดของเพื่อนบ้านที่อยู่กัน
มาเป็นเวลานาน จึงท าให้เวลาผู้สูงอายุเจ็บป่วยก็จะมีเพื่อนบ้านและอาสาสมัครชุมชนมาดูแล ท า
ให้ช่วยลดเหตุฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นได้ และจากการลงสัมภาษณ์ครอบครัวภายในชุมชน พบว่า ส่วน
ใหญ่ในพืน้ที่เป็นครอบครัวขยายคืออาศัยอยู่กันต้ังแต่รุ่นปู่ ย่า รุ่นลูก และรุ่นหลาน  
 

4.4.3 ลักษณะทางด้านประชากร 
 

จากการศึกษาลักษณะทางด้านประชากร พบว่า ด้วยข้อมูลปฐมภูมิและการลงเก็บ
แบบสอบถามจากประชากรผู้สูงอายุภายในพื้นที่หมู่ 4 และหมู่ 6 ท าให้ทราบถึงสัดส่วนผู้สูงอายุใน
แต่ละช่วงวัย โดยสามารถอธิบายได้ดังตารางที่ 4.2  
 

ตารางที่ 4.2 แสดงสัดส่วนจ านวนประชากรผู้สูงอายุจ าแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอาย ุ
เพศ 

ประชากรรวม สัดส่วน 
ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ 

ผู้สูงอายุช่วงต้น (60 - 69 ปี) 21 19.81 31 29.25 52 49.06 

ผู้สูงอายุช่วงกลาง (70 - 79 ปี) 15 14.15 28 26.42 43 40.57 
ผู้สูงอายุช่วงปลาย (80 ปี ขึ้นไป) 2 1.89 9 8.49 11 10.38 

รวม 38 35.85 68 64.15 106 100 
  

จากตารางจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุภายพื้นที่มีทั้งหมด 106 คน ซึ่งก่อนประสบปัญหาอุกทก
ภัยครั้งใหญ่ 2554 ท าให้ผู้สูงอายุเสียชีวิตไปทั้งสิ้น 3 ราย และมีที่เข้าบวชอีก 2 ราย ดังนั้น
ประชากรผู้สูงอายุภายในพื้นที่มีทั้งสิ้น 111 คน แต่ 5 คนที่ได้กล่าวมา ทางผู้วิจัยจะไม่นับรวมไปใน
ประชากรผู้อายุท่ีจะท าการศึกษาในครั้งนี้ 
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4.4.4 ลักษณะทางด้านสภาพการอยู่อาศัย 
 

จากการลงส ารวจพื้นที่ท าให้ทราบถึงลักษณะทางด้านสภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
ภายในพื้นที่ศึกษา ซึ่ง พบว่า ท่ีอยู่อาศัยส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุเป็นบ้านไม้ยกสูง (ร้อยละ 74) โดยมี
พื้นที่ใต้ถุนไว้ใช้การท าน่ังเล่นหรือเก็บของใช้ต่างๆ โดยบ้านที่อยู่อาศัยก่อสร้างมาเป็นเวลานาน ซึ่ง
จะอาศัยการซ่อมแซมเวลาที่ได้รับความเสียหาย เช่น จากการเกิดอุทกภัย เป็นต้น และจะมีบ้าน
บางส่วนที่เป็นบ้านเดี่ยวท าจากปูนหรือครึ่งปูนครึ่งไม้ ซึ่งจะเป็นบ้านที่สร้างขึ้นมาใหม่แต่ผู้อยู่อาศัย
ก็จะเป็นคนที่เคยอยู่มาในอดีต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.5 ลักษณะสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

ประเภทบ้านของผู้สูงอายุ 

ความเส่ือมโทรมของ 

ที่อยู่อาศัย บริเวณโดยรอบที่อยู่อาศัย 
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บริเวณที่อยู่อาศัยจะมีการปลูกพืชผักสวนครัวหรือต้นไม้เพื่อให้ความร่มเงา หรืออยู่ใกล้กับ
ที่นาของตนเอง และผู้สูงอายุจะลงมาดูแลบ่อยครั้ง ถือเป็นกิจกรรมในการออกก าลังกายอย่างหนึ่ง
ของผู้สูงอายุ และบริเวณเขตติดต่อกับที่อยู่อาศัยเพื่อนบ้านจะมีการสร้างรั่วที่ท าจากไม้หรือปูนเพื่อ
แสดงอาณาเขตแต่ไม่เป็นสิ่งที่ชัดเจนนัก เช่น การสร้างรั่วไม้ที่มองเห็นกันได้หรือพูดคุยกันระหว่าง
เพื่อบ้านได้อย่างชัดเจน และจะมีบางส่วนที่สร้างบ้านในอาณาเขตเดียวกันเป็นกลุ่มบ้าน ซึ่งอาจจะ
เป็นญาติหรือเพื่อนกัน ซึ่งแสดงให้เห็นความผูกพันและปฏิสัมพันธ์อันดีงามที่มีต่อกันได้เป็นอย่างดี  

ในมุมมองทางด้านสภาพบ้านของผู้สูงอายุยังมีหลายหลังที่มีสภาพทรุดโทรมและไม่ได้รับ
การปรับปรุง ซึ่งเป็นอันตรายต่อการเข้าใช้ของสูงอายุเป็นอย่างมาก เช่น บันไดบ้าน ซึ่งที่ขึ้นลงที่
ต่อเนื่องระหว่างในบ้านกับนอกบ้าน ควรได้รับการปรับปรุง เพราะจากที่ลงส ารวจพบว่าบริเวณ
บันไดบ้านหลายหลังจะมีความเปราะบางและโยกไปมาได้ ซึ่งเป็นพื้นที่เสี่ยงเป็นอย่างมาก, พื้น
ทางเดินภายในบ้าน เป็นส่วนที่ผู้สูงอายุใช้นั่ง นอนและท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน มีบาง
หลังที่พื้นบ้านทรุด ไม้โปร่งจากการแช่น้ าท่วมนาน เสาบ้านแตกร้าว เป็นต้น ซึ่งจากท่ีได้กล่าวมา
ล้วนเป็นบ้านที่ควรได้รับการแก้ไข แต่จากการสอบถามพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่สภาพบ้านทรุด
โทรมจะไม่มีเงินซ่อมแซมบ้านเพราะเนื่องจากไม่มีรายได้ ดังนั้นทาง อบต.จึงควรให้ความช่วยเหลือ   

 
4.5 ลักษณะสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนของพ้ืนท่ีศึกษา 
 

สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนของพื้นที่ศึกษา จากการลงพื้นที่ท าให้
เห็นถึงต าแหน่งที่ตั้งและการกระจายตัวของสถานที่ส าคัญต่างๆ ภายในชุมชน ซึ่งสามารถเห็นได้
จากแผนที่ 4.1 
 โดยรายละเอียดของสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนสามารถจ าแนกได้เป็นประเภทต่างๆ 
ดังนี้ 
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1) องค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.6 องค์การบริหารส่วนต าบลท่างามเก่า (บน) และใหม่ (ล่าง) 
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แผนที่ 4.1 แสดงต าแหน่งที่ต้ังสถานที่สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนของพื้นที่ศึกษา 
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 องค์การบริหารส่วนต าบลท่างามเก่า ซึ่งในปัจจุบันไม่ได้มีการใช้เป็นสถานที่
ราชการแล้ว แต่น ามาปรับการใช้งานเป็นพื้นที่รวมกลุ่มประกอบอาชีพ (ท าข้าว
เกียบ) ของชาวบ้านและผู้สูงอายุภายในหมู่ 6 ซึ่งในบางเวลาก็จะใช้เป็นสถานที่
ประชุมและพบปะพูดคุยของชาวบ้านหมู่ 6 

 องค์การบริหารส่วนต าบลท่างามใหม่  ซึ่งก่อสร้างและเข้าใช้ได้มาเป็นเวลา
ประมาณ 3 ปี โดยจะเป็นสถานที่ที่คนในต าบลท่างามใช้ในการติดต่อราชการ
ต่างๆ และเป็นท่ีที่ผู้สูงอายุเข้าใช้ในการมารับเบ้ียยังชีพประจ าเดือน ซึ่งได้มีการ
ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกภายในให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ 2 
แห่ง ได้แก่ บริเวณทางลาดหน้าทางเข้า และห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 

 

2) ศาสนสถาน มี 1 แห่ง ได้แก่ วัดท่าอิฐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.7 วัดท่าอิฐและการประกอบกิจกรรมภายในวัด 
 

วัดท่าอิฐเป็นสาธารณูปการที่มีความส าคัญต่อพื้นที่ศึกษาเป็นอย่างมาก เพราะผู้สูงอายุ
และชาวบ้านส่วนใหญ่จะใช้พื้นที่นี้ประกอบกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมทางศาสนา (เช่น ท าบุญ 
ตักบาตร สวดมนต์ ฌาปนกิจ กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา เป็นต้น) กิจกรรมอื่นๆ (เช่น ตลาดนัด/
ตลาดระแวกบ้าน ประชุมผู้สูงอายุ ออกก าลังกาย พบปะพูดคุย พักผ่อนหย่อยใจ ประกอบกิจกรรม
เทศกาลต่างๆ เป็นต้น) ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นพื้นที่ที่ได้ใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย และจากการ
สอบถามผู้สูงอายุภายในพื้นที่พบว่า อยากให้มีการปรับปรุงพื้นที่ให้เกิดความเหมาะสมต่อการเข้า
ใช้ของผู้สูงอายุมากที่สุด เพราะถือเป็นสิ่งอ านวยความชุมชนที่ผู้สูงอายุได้เข้าใช้อย่างแท้จริง โดย
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วัดท่าอิฐตั้งอยู่ในต าแหน่งกึ่งกลางระหว่างหมู่ 4 และหมู่ 6 ซึ่งเป็นศูนย์รวมของผู้สูงอายุท้ัง 2 
หมู่บ้าน อีกทั้งยังเป็นสถานที่รวมกลุ่มของผู้สูงอายุท้ังต าบลอีกด้วย 
 

3) สถานศึกษา มี 2 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนวัดท่าอิฐ และสถานบันการศึกษานอกโรงเรียน 
(กศน.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ภาพที่ 4.8 โรงเรียนวัดท่าอิฐ (บน) และสถาบันการเรียนรู้นอกเรียน (ล่าง)  
 

โรงเรียนวัดท่าอิฐเป็นสถานศึกษาที่มีการเรียนการสอนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ
ส่วนใหญ่นักเรียนจะไปศึกษาต่อที่โรงเรียนอาชีวะสิงห์บุรี โดยโรงเรียนวัดท่าอิฐเป็นสาธารณูปการ
ที่ผู้สูงอายุเข้าใช้ไม่บ่อยมากนัก ซึ่งจะใช้ในเวลาที่จะไปออกก าลังกายหรือรับบุตรหลานเวลาเลิก
เรียน โดยเป็นสถานที่พบปะ/พูดคุยของผู้สูงอายุ ซึ่งโรงเรียนวัดท่าอิฐอยู่ในบริเวณเดียวกับวัดท่าอิฐ 
สถานีอนามัยท่างาม สถานที่ออกก าลังกายและสถานบันการเรียนรู้นอกโรงเรียน ซึ่งถือเป็นบริเวณ
ที่มีการกระจุกตัวของสาธารณูปการจ านวนมาก  

สถาบันการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) เป็นสถานที่ที่มีผู้เข้าเรียนไม่มากนัก โดยจะตั้งอยู่
ข้างๆ กับโรงเรียนวัดท่าอิฐ ซึ่งถือเป็นสถานที่ที่ใช้ในการน่ังเล่นพูดคุยของผู้สูงอายุภายในชุมชน
เช่นเดียวกับโรงเรียนวัดท่าอิฐ แต่จากการลงพื้นที่ พบว่าสภาพแวดล้อมโดยรวมรอบพื้นที่ศึกษาทั้ง 
2 แห่ง มีสภาพทรุดโทรมเป็นอย่างมากและขาดการดูแลรักษา อาจเนื่องจากปัญหาอุทกภัยจึงควร
ได้รับการปรับปรุงแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพราะถือเป็นพื้นที่ที่มีความเสี่ยงอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นต่อ
ผู้สูงอายุได้ 
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4) ร้านค้า สามารถแบ่งแยกเป็นประเภทต่างๆ ได้ดังนี้ 

 ร้านขายของช า มีทั้งสิ้น 4 แห่ง 

 ร้านอาหาร / ขนม มีทั้งสิ้น 4 แห่ง (ร้านอาหาร 2 แห่ง และร้านขนม 2 แห่ง) 

 ร้านตัดผม มีทั้งสิ้น 2 แห่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.9 ร้านค้าทั้งหมดภายในพื้นที่ศึกษา 
 

ร้านค้าภายในพื้นที่มีรวมทั้งสิ้น 10 แห่ง โดยเฉพาะร้านขายของช าทั้ง 4 แห่ง จะเป็นศูนย์
รวมการพบปะ/พูดคุยของชาวบ้านและผู้สุงอายุในพื้นที่ ซึ่งส่วนใหญ่ร้านค้าทั้ง 4 แห่ง จะมีเจ้าของ
ร้านเป็นผู้สูงอายุท่ีว่างงาน โดยถือเป็นกิจกรรมผ่อนคลายอย่างหนึ่ง เพราะจะได้พูดคุยกับเพื่อบ้าน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ในส่วนของร้านตัดผมในปัจจุบันจะมีอยู่ด้วยกัน  2 ร้าน ซึ่ง
ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการบริการตัดผมที่บ้านมากกว่ามาตัดที่ร้าน โดยจะคิดค่าบริการในอัตรา 40 
– 80 บาทต่อคน ในส่วนของร้านอาหารจะไม่ค่อยได้รับความนิยมมากนัก เพราะเนื่องจากผู้สูงอายุ
และชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาหารกินเองในครอบครัว ซึ่งร้านอาหารท้ัง 2 แห่ง จะขายอาหาร
ตามสั่งซึ่งลูกค้าส่วนใหญ่จะเป็นเพศชายและวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ภายในพื้นที่ 
 

5) สถานพยาบาล มี 1 แห่ง ได้แก่ สถานีอนามัยท่างาม  
สถานีอนามัยท่างามเป็นอีกสถานที่หนึ่งที่มีการเข้าใช้ของผู้สูงอายุจ านวนมาก โดย

ผู้สูงอายุท่ีสามารถเดินได้หรือยังช่วยเหลือตัวเองได้จะมีการมาตรวจร่างกายเดือนละครั้ง ในส่วน
ของผู้สูงอายุท่ีป่วยหนักหรือช่วยเหลือตัวเองไม่ได้จะมีพยาบาลและอาสาสมัครออกตรวจให้ โดย
สถานีอนามัยจะมีผู้สูงอายุมาออกก าลังกายและพบปะพูดคุยกันบ่อยครั้ง ซึ่งจากการสอบถาม

ร้านขายของช า 

ร้านขายอาหาร ร้านขายขนมหวาน 
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ผู้สูงอายุภายในพื้นที่ พบว่า บุคคลากรภายในสถานีอนามัยมีปฏิสัมพันธที่ดีเป็นอย่างมากกับ
ผู้ป่วยและผู้สูงอายุท่ีเขามารักษาและขอค าแนะน า โดยถือเป็นสถานที่อีกแห่งหนึ่งที่ควรมีการ
ปรับปรุงให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ เพราะเนื่องจากการลงส ารวจพบว่า ยังมีจุดที่
ผู้สูงอายุเข้าใช้ได้ยาก อาทิ ห้องน้ าและทางเดิน แต่ทางสถานีอนามัยก็ได้มีบางส่วนที่ปรับให้
เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ เช่น การย้ายสถานที่รักษาผู้สูงอายุจากชั้น 2 ลงมาชั้น 1 เพื่อให้ผู้สูงอายุ
สามารถเข้าใช้ได้ง่ายมากขึ้น และมีการท าสถานที่ออกก าลังกายหรือกายภาพบ าบัดให้กับผู้สูงอายุ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 4.10 สภาพแวดล้อมโดยรอบสถานีอนามัยท่างาม 
   

ในบริเวณสถานีอนามัยยังมีแหล่งเรียนรู้สมุนไพรอยู่ด้านข้างของอาคาร เพื่อให้ประชาชน
สามารถเข้าศึกษาและรู้จักประโยชน์ของสมุนไพรดังกล่าวเพิ่มเติม อีกทั้งยังเข้าร่วมโครงการนวด
แผนไทยซึ่งเป็นอีกหนึ่งสิ่งที่มีความส าคัญต่อผู้สูงอายุในพื้นที่ เพื่อเป็นอีกทางเลือกในการ
รักษาพยาบาล โดยจะมีการนวดแผนโบราณให้กับผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุท่ีมีความต้องการ 
 

สภาพแวดล้อมโดยรรวมสถานีอนามัยท่างาม 

พื้นที่ภายในสถานีอนามัยที่ควรปรับปรุง 
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6) ศาลาพักผ่อน มี 4 แห่ง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.11 ศาลาพักผ่อนภายในบริเวณพื้นที่ศึกษา 
 

ศาลาพักผ่อน ภายในพื้นที่มีทั้งสิ้น 4 แห่ง เป็นศาลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมประเภทพบปะ/
พูดคุย และอ่านหนังสือต่างๆ โดยจะอยู่ในบริเวณแหล่งที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ซึ่งศาลา 2 แห่ง 
ต้ังอยู่ภายในพื้นที่หมู่ 6 ส่วนหมู่ 4 จะใช้ศาลาภายในพื้นที่วัดท่าอิฐเป็นพื้นที่นั่งเล่นพักผ่อน และ
จากการลงพื้นที่ พบว่า ศาลาที่มีอยู่นั้นมีสภาพที่ค่อนข้างทรุดโทรม อาจด้วยเพราะการขาดการ
ดูแลและไม่มีผู้รับผิดชอบโดยตรงจึงท าให้ไม่มีผู้ซ่อมแซม และสภาพแวดล้อมโดยรอบศาลายังไม่
ค่อยมีต้นไม้ให้ร่มเงาและแสงไฟส่องสว่างในเวลากลางคืน จึงอาจท าให้เกิดอันตรายต่อผู้เข้าใช้
และผู้สูงอายุได้  ดังนั้น ทางหมู่บ้านและ อบต.ควรเร่งเข้ามาปรับปรุงศาลาให้เกิดความเหมาะสม
เพราะความถี่ในการเข้าใช้ของคนในชุมชนมีมากจึงควรได้รับการซ่อมแซม 

 

7) สวนสาธารณะ/ลานเอนกประสงค์/สถานที่ออกก าลังกาย มี 4 แห่ง 
สาธารณูปการประเภทนี้เป็นกลุ่มที่ผู้สูงอายุมีการเข้าใช้บ่อยครั้ง โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ียัง

ช่วยเหลือตัวเองได้ ซึ่งมีทั้งหมด 4 แห่ง โดยกระจายอยู่ทั่วทั้งพื้นที่ ได้แก่ บริเวณศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนหมู่ 4, ลานออกก าลังกายข้างบ้านประธาน หมู่ 6, ลานบริเวณโรงเรียนวัดท่าอิฐ และบริเวณ
ลานเบตองตรงข้ามสถานีอนามัยท่างาม ซึ่งทั้ง 4 แห่ง จะมีผู้เข้าใช้ปริมาณแตกต่างกัน โดยบริเวณ
ลานออกก าลังกายข้างบ้านประธาน หมู่ 6 และบริเวณศูนย์การเรียนรู้ชุมชนหมู่ 4 จะมีผู้เข้าใช้งาน



113 

บ่อยครั้งและมากกว่าบริเวณอื่นๆ แต่จากการลงส ารวจพื้นที่ พบว่า ควรมีการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมและเพิ่มอุปกรณ์ออกก าลังกายที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุเข้าไป เพราะบริเวณโดยรอบ
ยังมีสภาพที่เสื่อมโทรมอาจด้วยปัญหาน้ าท่วมและขาดผู้ดูแล จึงท าให้ผู้สูงอายุอาจเกิดอันตรายได้
ง่ายจากสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ไม่เหมาะสม ซึ่งอุปกรณ์ออกก าลังกายส่วน
ใหญ่จะเป็นประเภทที่ต้องใช้ก าลังมาก รวมทั้งพื้นผิวทางก็มีสภาพขรุขระและแตกร้าว ดังนั้นจึง
ควรมีการปรับปรุงให้เกิดความเหมาะสมต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.12 สวนสาธารณะ/ลานเอนกประสงค์/สถานที่ออกก าลังกาย ภายในพื้นที่ศึกษา 
 

8) สถานีบริการน้ ามันและร้านซ่อมรถ มี 2 แห่ง ได้แก่  

 สถานีบริการน้ ามันคาลเท็ก 1 แห่ง 

 ร้านซ่อมรถ 1 แห่ง บริเวณหมู่ 6 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.13 สถานีบริการน้ ามันและร้านซ่อมรถภายในพื้นที่ศึกษา 
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4.6 ลักษณะการคมนาคมขนส่งและการสัญจรของพื้นที่ศึกษา 
 

4.6.1 ลักษณะโครงข่ายถนน 
 

ลักษณะการคมนาคมขนส่งของพื้นที่ศึกษาจากการลงส ารวจ พบว่า โครงข่ายถนนมีการ
แบ่งเป็นล าดับศักด์ิตามความส าคัญของการใช้งานและศักยภาพของการเข้าถึงได้เป็น 3 ประเภท 
(ดังแผนที่ 4.2) ได้แก่ 

1) ถนนสายหลัก เป็นถนนที่มีการเชื่อมต่อกับพื้นที่ข้างเคียง ซึ่งเป็นถนนที่มีศักยภาพใน
การเข้าถึงมากท่ีสุดภายในพื้นที่ อีกทั้งยังมีปริมาณการสัญจรมากที่สุดด้วยเช่นกัน ซึ่งได้แก่ ถนน
เลียบคลองชลประทานมหาราช (ถนนทางหลวงชนบท นว.4033) โดยจะเป็นถนนที่ตัดผ่านสถานท่ี
ส าคัญของพื้นที่ศึกษาหลายแห่ง เช่น อบต.ท่างาม, สถานีอนามัยท่างาม, สน.ต ารวจ, ศูนย์
รวมกลุ่มอาชีพ หมู่  6 และปั๊มน้ ามัน อีกทั้งประเภทยานพาหนะที่มีการสัญจรผ่านก็มีหลากหลาย
รูปแบบ ซึ่งจะแตกต่างจากถนนประเภทอ่ืนๆ และถนนสายหลักจะมีการเชื่อมต่อกับถนนสายรอง
ของภายในพื้นที่เพื่อมุ่งเข้าสู่ย่านชุมชน เช่น ถนนหลังวัดท่าอิฐ, ถนนบางใหญ่ และถนนวัดแจ้ง 
โดยจะมีการเข้าใช้และปริมาณการสัญจรน้อยกว่าถนนในประเภทหลัก 

2) ถนนสายรอง  เป็นถนนที่มีลักษณะเป็น Loop วนรอบพื้นที่ศึกษาซึ่งเชื่อมต่อกับถนน
สายหลักและถนนสายย่อย โดยในพื้นที่มีถนนประเภทนี้อยู่หลายเส้น ได้แก่ ถนนหลังวัดท่าอิฐ, 
ถนนบางใหญ่, ถนนวัดแจ้ง และถนนเลียบแม่น้ าเจ้าพระยา ซึ่งถนนทั้ง 4 เส้นเป็นถนนที่มี
ความส าคัญต่อพื้นที่เป็นอย่างมาก เพราะเป็นถนนที่สามารถเชื่อมต่อกับชุมชนข้างเคียงได้ 
โดยเฉพาะเส้นถนนเลียบแม่เจ้าพระยาจะมีผู้เข้าใช้จ านวนมาก เพราะเป็นถนนที่เชื่อมต่อต้ังหมู่ 1 
ถึง หมู่ 11 แต่ผู้ใช้จะเป็นเฉพาะผู้ที่อาศัยอยู่ภายในต าบลท่างามที่รู้จักเส้นทางเป็นอย่างดี และ
ถนนสายรองนี้จะตัดผ่านสถานท่ีส าคัญของพืน้ที่ศึกษาจ านวนมาก เช่น วัดท่าอิฐ, โรงเรียนวัดท่า
อิฐ, ศูนย์การเรียนชุมชนหมู่ 4, สวนสาธารณะ/ลานออกก าลังกาย ร้านค้าและศาลากิจกรรมหลาย
แห่ง โดยพาหนะที่ใช้สัญจรภายในพื้นที่จะไม่มีประเภทรถบรรทุและรถทัวร์ผ่านเข้ามาเพราะเป็น
ย่านชุมชนและไม่ใช้เส้นทางสัญจรหลัก 

3) ถนนสายย่อย เป็นถนนที่เชื่อมต่อมาจากถนนสายรอง โดยจะเป็นเส้นทางที่ใช้เข้าสู่ที่
อยู่อาศัยโดยตรง ซึ่งปริมาณการสัญจรและการเข้าถึงจะน้อยกว่าถนน 2 ประเภทแรก อีกทั้ง
ประเภทยานพาหนะส่วนใหญ่ก็จะมีเพียงรถเล็ก เช่น การเดิน จักรยาน และจักรยานยนต์ โดยจะมี
การใช้รถยนต์เพียงเล็กน้อย    
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แผนที่ 4.2 แสดงลักษณะโครงข่ายถนนภายในพื้นที่ศึกษา 
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แผนที่ 4.3 แสดงลักษณะประเภทถนนในการสัญจรภายในพื้นที่ศึกษา 
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4.6.2 ลักษณะการสัญจรของพื้นที่ศึกษา 
 

ลักษณะการสัญจรของพื้นที่ศึกษาจากการลงส ารวจ พบว่า ส่วนใหญ่เส้นทางการสัญจร
ภายในเป็นถนนท่ีมีคุณภาพค่อนข้างดี คือ ปูด้วยวัสดุคอนกรีตเสริมเหล็ก และมีเพียงเส้นทางเดียว
ที่ปูด้วยลูกรัง คือ บริเวณวัดท่าอิฐ ซึ่งเหตุท่ีภายในพื้นที่ศึกษาเป็นถนนคอนกรีตเสริมเหล็กเกือบ
หมดนั้น เพราะทางองค์การบริหารส่วนต าบลท่างามเล็งเห็นถึงความส าคัญของด้านคมนาคมเป็น
อย่างมาก จึงได้ให้มีการปรับปรุงถนนจากเดิมที่เคยเป็นลูกรังมาเป็น คสล.ทั้งหมด แต่ก็มีบางแห่งที่
มีลักษณะผิวถนนที่แตกพัง เพราะเนื่องจากปัญหาอุทกภัยที่ผ่านมา โดยจากการลงส ารวจทาง
ผู้วิจัยสามารถแบ่งประเภทถนนตามขนาดเส้นทางการสัญจรได้เป็น 4 ประเภท (แผนที่ 4.3) ดังนี้ 

1) ถนนประเภทท่ี 1 มีเขตทางกว้าง 8 เมตร แบ่งเป็น 2 ช่องจราจร และมีช่องจราจร
ส าหรับจักรยาน/จักรยานยนต์ทั้ง 2 ช่องจราจร ผิวจราจรปูด้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก ซึ่ง
จากการส ารวจพบว่ามีเพียง 1 เส้นทาง คือ ถนนเลียบคลองชลประทานมหาราช โดย
เป็นถนนสายหลักของพื้นที่ศึกษา ซึ่งริมถนนสายนี้จะมีต้นไม้ใหญ่ให้ร่มเงาและเสาไฟ
ทางค่อยให้แสงสว่างในยามค่ าคืน 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.14 ถนนประเภทที่ 1 ภายในพื้นที่ศึกษา 

 

2) ถนนประเภทท่ี 2 มีเขตทางกว้าง 5 เมตร แบ่งเป็น 2 ช่องจราจร ผิวจราจรปูด้วย
คอนกรีตเสริมเหล็ก  ไม่มีไหล่ทาง ซึ่งเป็นประเภทถนนท่ีพบบริเวณทางเข้า อบต.ท่า
งามเก่า โดยจะมีขนาดใหญ่กว่าเส้นถนนทางเข้าชุมชนอื่นๆ โดยมีเพียงเส้นเดียว คือ 
ถนนซอยบางใหญ่ โดยสองข้างทางจะมีเสาไฟแต่จะไม่มีไฟให้แสงสว่างตามทางและ
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ต้นไม้ที่ให้ร่มเงา ซึ่งต้นไม้ให้ร่มเงาจะอาศัยที่ย่ืนล้ าออกมาจากตัวบ้านของคนภายใน
ชุมชน 

3) ถนนประเภทท่ี 3 มีเขตทางกว้าง 4 เมตร แบ่งเป็น 2 ช่องจราจร ผิวจราจรปูด้วย
คอนกรีตเสริมเหล็ก  ไม่มีไหล่ทาง เป็นประเภทถนนท่ีมีมากท่ีสุด โดยสามารถแบ่งได้
เป็น 2 ประเภท ซึ่งจะมีความแตกต่างกันตรงบริเวณริมทาง จะมีถนนเส้นหนึ่งบริเวณ
หน้าบ้านประธานหมู่บ้าน หมู่ 6 ที่มีรางระบายน้ าอยู่ด้านข้าง แต่จะไม่มีต้นไม้ให้ร่ม
เงา ซึ่งอีกประเภทหนึ่งจะไม่มีท่อระบายน้ า แต่มีเสาไฟให้แสงสว่างและต้นไม้ให้ร่มเงา 
ซึ่งได้แก่ ถนนซอยวัดท่าอิฐ, ถนนซอยวัดแจ้ง ถนนโดยรอบหมู่ 4 และถนนเลียบแม่น้ า
เจ้าพระยา   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.15 ถนนประเภทที่ 2 ภายในพื้นที่ศึกษา 
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ภาพที่ 4.16 ถนนประเภทที่ 3 (แบบที่ 1 หน้าบ้านผู้ใหญ่ หมู่ 6) ภายในพื้นที่ศึกษา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.17 ถนนประเภทที่ 3 (แบบที่ 2) ภายในพื้นที่ศึกษา 
 

4) ถนนประเภทท่ี 4 มีเขตทางกว้าง 3 เมตร แบ่งเป็น 2 ช่องจราจร  ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 
ประเภท ซึ่งมีความแตกต่างที่ผิวจราจร โดยประเภทที่ 1 จะเป็นผิวจราจรเป็นคอนกรีต
เสริมเหล็ก ไม่มีไหล่ทาง ริมทางจะมีต้นไม้ให้ร่มเงาและมีเสาไฟให้แสงสว่างบ้างบาง
จุด ซึ่งจะพบเห็นบริเวณถนนเลียบคลองชลประทานมหาราชสายนอก และถนนสาย
แยกจากซอยบางใหญ่ ถนนประเภทที่ 2 ผิวจราจรเป็นลูกรัง ริมถนนไม่มีไฟให้แสง
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สว่างและไม่มีรางระบายน้ าจะมีเพียงต้นไม้ให้ร่มเงา ซึ่งมีสภาพถนนโดยรวมค่อนข้าง
ทรุดโทรมมาก  โดยภายในพื้นที่มีถนนประเภทนี้เพียงเส้นเดียวคือ ถนนบริเวณ
โดยรอบวัดท่าอิฐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.18 ถนนประเภทที่ 4 (แบบที่ 1) ภายในพื้นที่ศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.19 ถนนประเภทที่ 4 (แบบที่ 2) ภายในพื้นที่ศึกษา 
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4.6.3 ปริมาณการใช้เส้นทางสัญจรและการเข้าถึงพ้ืนท่ีศูนย์กลางชุมชน 
 

จากที่ได้มีการกล่าวถึงศูนย์กลางชุมชนของผู้สูงอายุในพื้นที่ไปแล้วในบทก่อน ซึ่งเมื่อดูถึง
ปริมาณการเข้าใช้เส้นทางและการเข้าถึงพื้นที่ศูนย์กลางชุมชนทั้ง 5 แห่ง ได้แก่ วัดท่าอิฐ, สถานี
อนามัยท่างาม, โรงเรียนวัดท่าอิฐ สวนสาธารณะ/ลานเอนกประสงค์ และองค์การบริหารส่วน
ต าบลท่างามใหม่ โดยจากการลงส ารวจพื้นที่ท าให้ทราบถึงปริมาณการสัญจรของคนภายในพื้นที่
ศึกษาไปยังศูนย์กลางชุมชน ซึ่งศูนย์กลางชุมชนหลักประกอบด้วย 

1) วัดท่าอิฐ ต้ังอยู่ตรงกลางของพื้นที่ศึกษาโดยเป็นตัวเชื่อมระหว่างหมู่ 4 และหมู่ 6 ซึ่ง
มีทางเข้าสู่วัดท่าอิฐ 3 ทาง ซึ่งมี 2 ทางที่มีปริมาณการเข้าใช้มากที่สุดคือ ทางด้านทิศ
เหนือเป็นการเข้าใช้ของคนภายในหมู่ 6 และทางด้านทิศใต้เป็นทางเข้าใช้ของคน
ภายในหมู่ 4 ส่วนทางเข้าวัดท่าอิฐทางด้านถนนสายหลัก (ถนนเลียบคลอง
ชลประทานมหาราช) จะมีการเข้าใช้มากของบุคคลภายนอกพื้นที่เพื่อมุ่งตรงเข้าวัดท่า
อิฐโดยตรง โดยจะเห็นได้ว่าจากที่กล่าวมาวัดท่าอิฐเป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพในการเข้าถึง
สูงมาก และยานพาหนะก็มีความหลากหลายประเภท 

2) โรงเรียนวัดท่าอิฐ ต้ังอยู่ติดกับวัดท่าอิฐ เป็นโรงเรียนประจ าต าบลท่างาม และมี
ผู้สูงอายุรวมทั้งบุคคลทั่วไปเข้าใช้พื้นที่จ านวนมาก โดยเฉพาะลานออกก าลังกายและ
ศาลานั่งพัก ซึ่งมีทางเข้า 2 ทาง ซึ่งทางเข้าที่มีปริมาณมากท่ีสุดคือ ทางด้านข้าง
โรงเรียนทางทิศตะวันตก โดยจะเป็นทางที่ทั้ง 2 หมู่บ้านมาส่งบุตร/หลานและมาออก
ก าลังกาย ส่วนของผู้ใช้งานที่อยู่ภายนอกพื้นที่หรืออยู่หมู่ข้างเคียงจะใช้เส้นทาง
ทางเข้าหลักที่เชื่อมต่อกับถนนชลประทานมหาราช ซึ่งจะเข้าทางทิศตะวันออกของ
โรงเรียน 

3) สถานีอนามัยท่างาม ต้ังอยู่ติดโรงเรียนวัดท่าอิฐ ซึ่งเป็นสถานีอนามัยที่มีการเข้าใช้
ของผู้สูงอายุจ านวนมาก โดยจะเป็นในรูปแบบของการตรวจโรคต่างๆ ประจ าเดือน 
โดยทางเข้าหลักจะอยู่ที่ถนนซอยวัดท่าอิฐ ซึ่งถ้าเป็นคนภายในพื้นที่จะมีปริมาณการ
เข้าใช้ถนนเส้นเลียบแม่เจ้าพระยาแล้วออกบริเวณข้างวัดท่าอิฐเพื่อเข้าสู่สถานีอนามัย
ท่าด้านตะวันตก สวนอีกเส้นทางจะเป็นเส้นที่มีปริมาณการเข้าใช้มากของคน
ภายนอกพื้นที่โดยเฉพาะหมู่ข้างเคียง ซึ่งจะเข้าทางเส้นเลียบคลองชลประทาน
มหาราชแล้วเข้าสู่วัดท่าอิฐทางทิศตะวันออก โดยถือเป็นสถานที่ที่มีการเข้าใช้งานของ
คนภายในต าบลท่างามเป็นจ านวนมาก 
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4) ลานอเนกประสงค์ เป็นลานเบตองเก่า ซึ่งใช้ในการออกก าลังกายของผู้สูงอายุและ
ก าลังด าเนินการปรับปรุงเป็นสวนสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ โดยต้ังอยู่ตรงข้ามสถานี
อนามัยท่างาม ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ 2 เส้นทางเช่นเดียวกับการเข้าถึงสถานีอนามัย 
แต่ปริมาณการเข้าใช้น้อยกว่าสถานที่ที่ได้กล่าวไปข้างต้น โดยส่วนใหญ่ผู้ที่เข้าใช้จะมี
เพียงผู้สูงอายุท่ีอยู่ภายในพื้นที่เท่านั้น 

5) องค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม (ใหม่) ต้ังอยู่บริเวณ หมู่ 3 ห่างจากพื้นที่ศึกษา
ประมาณ 300 เมตร โดยเป็นพื้นที่ที่มีผู้สูงอายุเข้าใช้อยู่เสมอ โดยสามารถเข้าถึงได้ 2 
เส้นทาง โดยเส้นทางที่มีปริมาณการสัญจรมากท่ีสุดจะเป็นถนนเลียบคลอง
ชลประทานมหาราช ซึ่งคนภายในพืน้ที่ก็จะใช้เส้นทางนี้เป็นหลักด้วยเช่นกัน และมี
ศักยภาพในการเข้าถึงมากที่สุดด้วยเช่นกัน ส่วนอีกเส้นทางเป็นถนนเลียบแม่น้ า
เจ้าพระยา โดยคนที่อาศัยอยู่ในหมู่ 6 จะต้องวิ่งตรงเลียบแม่น้ าและมาออกบริเวณ
ซอยข้าง อบต.ท่างาม โดยจะมีปริมาณการเข้าใช้น้อยกว่าเส้นแรก เพราะถนนซอย
ข้าง อบต.มีความอันตรายและแคบมากกว่าถนนสายหลักที่ได้กล่าวไป 
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แผนที่ 4.4 แสดงปริมาณการใช้เส้นทางสัญจรและการเข้าถึงพื้นที่ศูนย์กลางชุมชนของพื้นที่ศึกษา 
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4.7 แผน นโยบายและยุทธศาสตร์ของพ้ืนท่ีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลท่างามได้ด าเนินการวางแผนและนโยบายทางด้านผู้สูงอายุที่
สอดคล้องต่อยุทธศาสตร์ของจังหวัดสิงห์บุรีในข้อที่ 2 คือ การพัฒนาคุณภาพและทุนทางสังคม 
โดยทางองค์การบริหารส่วนต าบลท่างามนั้นได้จัดท าโครงการที่สอดคล้องต่อประเด็นยุทธศาสตร์
ดังกล่าว ซึ่งมีแผนงานทางด้านผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ปี 2553 – 2556 โดยทาง อบต.ได้มีการ
เสนองบประมาณทางด้านผู้สูงอายุทุกปี ซึ่งในปีปัจจุบัน ช่วง 2555 – 2556 ได้มีการยื่นขอ
งบประมาณในแต่ละประเด็นแต่บางโครงการก็ยังไม่มีรายละเอียดที่ชัดเจน ซึ่งทางผู้วิจัยได้ท าการ
เสนอความคิดเห็นในส่วนของรายละเอียดในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุต่อ อบต.เพื่อน ามาใช้ในการปรับปรุงโครงการที่จะด าเนินการตาม
งบประมาณที่ได้ต้ังไว้ ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยจากท่ีได้กล่าวมาแผนพัฒนาที่ทาง อบต.ได้
ท าการยื่นของบประมาณมีดังต่อไปนี้ 

 โครงการภายใน 1 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2554 - 2555) 
o โครงการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เพื่อสงเคราะห์ผู้สูงอายุให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  
o โครงการขับเคลื่อนเครือข่ายชุมชนเพื่อพัฒนากลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ 90,000 

บาท (โดยการสนับสนุน : กพข./สนง./สท.) 
o โครงการพัฒนาต าบลต้นแบบการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ งบประมาณ 

1,500,000 บาท (โดยการสนับสนุน : กรมการพัฒนาสังคมและสัวสดิการ) 
o โครงการพัฒนาต าบลต้นแบบการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (พื้นที่ติดตาม

ต้นแบบ) งบประมาณ 250,000 บาท (โดยการสนับสนุน : กรมการพัฒนาสังคม
และสัวสดิการ) 

o โครงการเตรียมความพร้อมการด าเนินงานศาลาสร้างสุขผู้สูงอายุ (ศูนย์
อเนกประสงค์ผู้สูงอายุ) ต.ท่างาม งบประมาณ 129,800 บาท (โดยการสนับสนุน 
: กองทุน กสจ.และอบต.ท่างาม) 

o โครงการฝึกอบรมอาชีพสร้างชีวิตใหม่ ให้แก่ สตรีและครอบครัว ต.ท่างาม ( 208 
วัน) งบประมาณ 550,000 บาท (โดยการสนับสนุน : กรมการพัฒนาสังคม
และสัวสดิการ) 

o โครงการ ๓ ส. สร้างสุขสู่ผู้ประสบอุทกภัยด้วยใจ พม. 
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o โครงการแผนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ : พัฒนาพื้นที่ต้นแบบและ
ปัจจัยส าคัญ โดยการสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนันสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (โดยการสนับสนุน : สสส./มส.ผส.) 

 โครงการภายใน 1 ปีข้างหน้า (พ.ศ.2555 - 2556) 
o โครงการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เพื่อสงเคราะห์ผู้สูงอายุให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  
o โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ไขปัญหาสังคมด้วยชุมชนแบบบูรณาการ 

งบประมาณ 1,980,000 บาท (โดยการสนับสนุน : อ.อินทร์บุร)ี 
o โครงการก่อสร้างศูนย์บริการชุมชนและสร้างสุขทางสังคมแบบมีส่วนร่วม ต.ท่า

งาม งบประมาณ 2,500,000 บาท (โดยการสนับสนุน : อ.อินทร์บุรี) 
o โครงการลานเอนกประสงค์และปรับปรุงสถานที่จัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ หมู่ 6 

ต.ท่างาม งบประมาณ 1,980,000 บาท (โดยการสนับสนุน : อ.อินทร์บุรี) 
 
4.8 การวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่ศึกษา 
 

จากการศึกษาพื้นที่ที่ได้กล่าวไปข้างต้น น ามาสู่การวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่ศึกษา โดย
ทางผู้วิจัยจะใช้รูปแบบการวิเคราะห์แบบ SWOT เพื่อให้เห็นรายละเอียดที่ชัดเจนในแต่ละด้าน ทั้ง 
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และภัยคุมคามที่เกิดขึ้นกับพื้นที่ศึกษา โดยในการวิเคราะห์ศักยภาพพื้นที่ 
หรือ SWOT ถือเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อการวิจัยเป็นอย่างมาก เพราะเนื่องจากสามารถน ามาใช้ใน
การออกแบบหรือดูถึงสิ่งที่เหมาะสมต่อกลุ่มผู้สูงอายุได้ กล่าวคือ เพื่อน ามาเป็นตัวช่วยหรือ
เครื่องมือที่น ามาใช้ในการสร้างแผนและนโยบายในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมต่อผู้สูงอายุซึ่งจะกล่าวในบทต่อๆ ไป โดยรายละเอียดของการวิเคราะห์ศักยภาพของ
พื้นที่หรือ SWOT มีดังต่อไปนี้ 

 

1) จุดแข็ง (S : Strength) 
 

 สภาพพื้นที่เป็นท่ีราบลุ่มแม่น้ า อุดมสมบูรณ์ ระบบการชลประทานทั่วถึง
เหมาะสมต่อการเกษตรกรรม ท าให้สามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีอยู่ได้
เป็นอย่างดี 

 มีสาธารณูปโภคและสาธารณูปการพื้นฐานที่ทั่วถึง และกระจายตัวอยู่ภายใน
พื้นที่ที่เหมาะสม ซึ่งเพียงพอต่อการเข้าใช้งานของกลุ่มผู้สูงอายุ 
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 มีศูนย์กลางชุมชนจ านวนมากและกระจายตัวอยู่ภายในพื้นที่ซึ่งเป็นท่ีรวมกลุ่ม
ของผู้สูงอายุในการท ากิจกรรม ได้แก่ วัดท่าอิฐ, สถานีอนามัยต าบลท่างาม , ลาน
อเนกประสงค์ (ชมรมผู้สูงอายุเก่า), ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านบางเล็ก และ
องค์การบริหารส่วนต าบลท่างามเก่า (ที่รวมกลุ่มอาชีพ) 

 มีเส้นทางการสัญจรที่ชัดเจน และสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก อีกทั้งปริมาณ
และความถี่ของการสัญจรก็มีไม่มากนัก ท าให้ช่วยลดอุบัติเหตุจากการเดินทางได้
เป็นอย่างดี 

 พื้นที่ศึกษาเป็นบริเวณที่มีถนนสายหลักระดับอ าเภอตัดผ่าน ซึ่งถือเป็นจุดแข็งที่
สามารถเข้าถึงพื้นที่ได้อย่างสะดวก รวมทั้งสภาพถนนสายหลักของพื้นที่ก็มี
คุณภาพที่ดีและแข็งแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลุ่มผู้สูงอายุมีความเข้มแข็งและมีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น กลุ่มฝึก
อาชีพ กลุ่มวงเดือนล าดวน (รวมกลุ่มท ากิจกรรม) ชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน 



127 

เป็นต้น ซึ่งถือเป็นจุดแข็งที่จะท าให้การชับเคลื่อนหรือช่วยเหลือกลุ่มผู้สูงอายุท่ีอยู่
ภายในพื้นที่เป็นได้อย่างสะดวกและประสบความส าเร็จได้ง่าย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในการท ากิจกรรมของแต่ละพื้นที่จะมีการใช้งานที่สม่ าเสมอและมีช่วงเวลาที่
แน่นอน โดยในกลุ่มผู้สูงอายุจะมีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมในลักษณะกันเดียวกัน
คือ มีช่วงเวลาและการเข้าใช้พื้นที่ที่แน่นอน ดังนั้นจึงงานต่อการจัดการพื้นที่ใน
ย่านที่ท าศึกษา 

 

2) จุดอ่อน (W : Weakness) 
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 กลุ่มผู้สูงอายุบางส่วนต้องอยู่ตามล าพังหรืออาศัยกับผู้สูงอายุด้วยกัน ท าให้ไม่มี
ผู้ดูแล โดยบุตร หลานและญาติบางรายก็ไม่ได้ส่งค่าใชจ่ายให้กับผู้สูงอายุ ท าให้
ผู้สูงอายุมีรายได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการที่จะใช้จ่ายต่อเดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สาธารณูปโภคและสาธารณูปการยังขาดการดูแลรักษาที่เหมาะสม อีกทั้ง
สิ่งแวดล้อมก็มีความเสื่อมโทรม ไม่เหมาะต่อการเข้าใช้งานของผู้สูงอายุ 
o สวนสาธารณะและลานอเนกประสงค์บางแห่งเสื่อมโทรมและไม่เหมาะต่อ

การเข้าใช้ของผู้สูงอาย ุ
o ศาสนสถานเป็นแหล่งท ากิจกรรมของผู้สูงอายุแต่ไม่ได้รับการปรับปรุงการเข้า

ใช้ที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ อีกทั้งยังมีบางจุดที่ยากต่อการเข้าถึง 
o ชมรมผู้สูงอายุท่ีต้ังขึ้นยังอยู่ห่างไกลและยากต่อการเข้าถึง อีกทั้งสิ่งอ านวย

ความสะดวกภายในก็ยังไม่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ซึ่งวัตถุประสงค์ของชมรม
เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใช้ ดังนั้นจึงควรมีบริการในระบบขนส่งสาธารณะและ
ปรับปรุงพื้นที่ให้เกิดความเหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สุงอายุ 

o ศาลาที่นั่งพักผ่อนส่วนใหญ่ ยังมีสภาพทรุดโทรมและระยะห่างของศาลายัง
ไม่ได้มาตรฐาน ท าให้อาจไม่เพียงพอต่อความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุ 

สวนสาธารณะ/ลานอเนกประสงค์ ศาสนสถาน : วัดท่าอิฐ 

ขาดไฟทาง / ต้นไม้ให้ร่มเงา ศาลาท่ีน่ังพักผ่อน 

 

ขาดสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมต่อผู้สูงอายุ 
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o เสาไฟทางให้แสงสว่างตามถนนและย่านที่อยู่อาศัยยังมีไม่เพียงพอ โดยบาง
แห่งเป็นพื้นที่อับแสง จึงเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายได้ง่าย  

o พื้นที่สาธารณะเกือบทุกแห่งขาดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ เช่น 
ราวจับ ทางลาด ห้องน้ า พื้นดาดแข็งที่อ านวยต่อผู้สูงอายุ  รวมทั้งป้าย
สัญลักษณ์ที่เหมาะสม เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นประโยชน์และเอื้อต่อการ
เข้าใช้งานของผู้สูงอายุ 

o ในหลายพื้นที่ยังขาดต้นไม้ให้ร่มเงาบริเวณทางเดินและจุดที่ท ากิจกรรม 
o ไม่มีระบบขนส่งมวลชนหรือรถโดยสารสาธารณะบริการส าหรับผู้สูงอายุท่ีจะ

ออกไปภายนอกพื้นที่ที่อยู่อาศัย 
o บางพื้นที่ยังขาดความชัดเจนในการท ากิจกรรม เกิดการทับซ้อนของช่วงเวลา

ท ากิจกรรมและขาดการใช้งานให้เกิดประโยชน์  
 

 
 

 
 

 ที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่มีรั่วที่แสดงถึงขอบเขตที่ชัดเจน แต่ในทางกลับกันก็เป็นสิ่งที่
ท าให้เกิดความไม่เชื่อมโยงของพื้นที่เปิดโล่ง ซึ่งด้วยวิถีชีวิตของชนบทควรจะ
แสดงออกถึงความสัมพันธทั้งในเชิงพื้นที่และเชิงจิตใจ 

 
 
 
 
 
 
 

 ในพื้นที่ขาดผู้เชี่ยวชาญและผู้มีความรู้ที่แท้จริงเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
พื้นที่ โดยเฉพาะในส่วนของพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อ
ผู้สูงอายุหรือต่อคนทุกวัย ท าให้พื้นที่สาธารณะที่ได้รับการปรับปรุงจึงไม่เกิด
ประสิทธิผลอย่างที่ได้วางไว้ และไม่ตอบสนองต่อกลุ่มผู้เข้าใช้งานจริง 

 

สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนท่ีได้มีการปรับแก้ให้เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ แต่ไม่ได้มาตรฐาน 
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3) โอกาส (O : Opportunity) 
 

- มีโครงการของรัฐและหน่วยงานให้ความส าคัญต่อพื้นที่ในด้านผู้สูงอายุ ซึ่งเป็น
โครงการระดับประเทศ โดยถือเป็นโอกาสให้พื้นที่เกิดการพัฒนาในด้านดังกล่าว 
และท าให้ อบต.มีงบประมาณที่จะมาท าการสนับสนุนโคร งการส าหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่ 

 
 
 
 
 

 

 ด้วยพื้นที่ยังมีที่ว่างและพื้นที่รกร้างอยู่มาก ท าให้สามารถท่ีจะพัฒนาหรือ
ปรับปรุงให้เป็นพื้นที่สาธารณะให้เกิดประโยชน์ต่อกลุ่มคนทุกวัยได้ ซึ่งถิอว่าพื้นที่
มีศักยภาพที่จะน ามาพัฒนาได้เป็นอย่างดี อีกทั้งพื้นที่ว่างส่วนใหญ่ก็อยู่ใกล้กับ
หน่วยงานของรัฐและส านักงานของ อบต. 

 
 
 
 
 
 

 เนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ และมีการรวมกลุ่มอาชีพเกี่ยวกับ
พืชผลทางการเกษตรจ านวนมาก ท าให้การส่งเสริมอาชีพเป็นไปได้อย่างง่ายและ
สร้างรายได้ให้กับคนในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี 

 ด้วยความเข้มแข็งของชมรมผู้สูงอายุในระดับจังหวัดและระดับต าบล (ชมรม
ผู้สูงอายุ ได้แก่ กลุ่ม วงเดือนร าดวล) ซึ่งเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย ท าให้เป็นที่
สนใจต่อคนภายนอกที่จะเข้ามาให้การสนับสนุนชมรมดังกล่าว และด้วยความ
เข้มแข็งของชมรมผู้สูงอายุท าให้การพัฒนาเป็นไปได้อย่างง่ายและอาจเกิด
ศักยภาพในการพัฒนาได้เป็นอย่างมาก  
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4) ภัยคุกคาม (T : Threat) 
 

 เนื่องด้วยพื้นที่เป็นพื้นที่ที่อยู่ติดกับแม่น้ าเจ้าพระยาและคลองย่อยตัดผ่านพื้นที่ 
ท าให้เกิดภัยธรรมชาติได้ง่ายโดยเฉพาะอุทกภัย ซึ่งในช่วงปีที่ผ่านมาเกิดอุทกภัย
ครั้งใหญ่ ท าให้พื้นศึกษาเกิดปัญหาน้ าท่วมกินเป็นบริเวณกว้าง ด้วยเหตุนี้ท าให้
เกิดภัยอันตรายต่อคนในพื้นที่จ านวนมาก อีกทั้งสภาพพื้นที่ก็เกิดความเสื่อมโทรม
ลงและการโครงการพัฒนาพื้นที่ที่จะด าเนินการก็เลื่อนระยะเวลาลงไป ท าให้ถือ
เป็นภัยคุกคามครั้งใหญ่ที่ส่งผลกระทบต่อพื้นที่ศึกษา 
 

 
 
 
 

 งบประมาณที่ได้รับในบางโครงการไม่เพียงพอต่อการน าไปปฏิบัติให้เกิดความ
สมบูรณ์ได้ จึงท าให้หลายโครงการที่เกิดขึ้นไม่ได้ตอบสนองและบรรลุเป้าหมาย
อย่างแท้จริง เช่น งบประมาณในการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะให้เหมาะสมต่อการ
เข้าใช้ของผู้สูงอายุ จ านวนเงิน 15,000 บาท/แห่ง จากหน่วยงานศูนย์พัฒนาที่ 63 
จ.สิงห์บุรี ซึ่งจากการสอบถาม อบต.พบว่า เป็นงบประมาณที่ไม่สามารถปรับปรุง
ให้ตอบสนองได้จริง 

 การสัญจรในบางช่วงเวลาจะมีการเดินทางของรถบรรทุกที่ใช้เส้นทางนี้เป็น
ทางผ่านในการขนส่งของท าให้ส่งผลต่อความทรุดโทรมของผิวจราจร 

 บ่อยครั้งที่หน่วยงานของรัฐหรือองค์กรต่างๆ เลือกพื้นที่ศึกษาเป็นที่ด าเนินการ
พัฒนาโครงการต่างๆ แต่ขาดการประสานความร่วมมือและความเข้าใจระหว่าง
หน่วยงานกับหน่วยงาน และหน่วยงานกับประชาชน จึงท าให้โครงการที่
ด าเนินการยากที่จะประสบความส าเร็จได้ 

 
สรุป 
 

 จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้น ท้ังทางด้านลักษณะกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ 
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชน การคมนาคมขนส่ง รวมถึงแผนและนโยบายท่ี
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เกี่ยวข้องกับพื้นที่ ท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นต่างๆ ของพื้นที่ เพื่อช่วยในการออกแบบและ
ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุภายในพื้นที่ ได้ดังต่อไปนี้ 

1) ด้วยลักษณะภูมิประเทศและทรัพยากรทางธรรมชาติ ท าให้พื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์
และเอ้ือต่อการประกอบอาชีพหลัก แต่ในทางกลับกันก็ส่งผลให้เกิดปัญหาอุทกภัยได้
ง่ายอย่างเช่นในรอบปีที่ผ่านมา ซึ่งส่งผลกระทบต่อสภาพพื้นที่โดยรวมท าให้เกิดความ
เสียหายเป็นอย่างมาก 

2) ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 3 อันดับแรกจากการส ารวจ พบว่า 
ผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่กับลูก/หลาน  อาศัยอยู่กับคู่สมรส และอาศัยอยู่ตามล าพัง โดย
ผู้ดูแลส่วนใหญ่จะเป็นคู่สมรส เพราะเนื่องจากบุตรต้องออกไปท างานและอาศัยอยู่
ต่างถิ่น อีกทั้งยังมีในส่วนของผู้สูงอายุท่ีต้องอยู่ตามล าพัง ซึ่งมีความน่าเป็นห่วงใน
การเคลื่อนย้ายเป็นอย่างมาก ดังนั้นผู้สูงอายุในกลุ่มนี้จึงมีผู้ดูแลเป็นเพื่อนบ้านและ
อาสาสมัครภายในพื้นที่ และการเข้าใช้งานในพื้นที่ต่างๆ ของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ชอบอยู่นอกสถานที่พักอาศัยในเวลาเย็นเพื่อท าการพบปะ/พูดคุยกับเพื่อน
ระแวกบ้านหรือบริเวณวัดเพื่อไปท าบุญ พักผ่อนหน่อยใจ ดังนั้น ด้วยการด ารง
ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุท่ีต้องมีการออกนอกพื้นที่ที่อยู่อาศัยบ่อยครั้ง จึงควรมีการ
ปรับปรุงพื้นที่ดังกล่าวที่มีการเข้าใช้หรือบริเวณสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนให้
เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นในเวลา
ผู้สูงอายุเข้าใช้ 

3) การรวมกลุ่มผู้สูงอายุภายในพื้นที่มีความเข้มแข็งเป็นอย่างมาก โดยจะมีการท า
กิจกรรมร่วมกันบ่อยครั้ง เช่น การท าบุญ การพบปะ/พูดคุย การรวมกลุ่มประกอบ
อาชีพ การรวมกลุ่มประกอบกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา เป็นต้น ซึ่งสถานที่
รวมกลุ่มและพบปะ ส่วนใหญ่จะเป็นบริเวณวัดท่าอิฐ, สถานีอนามัยท่างาม, ลาน
อเนกประสงค์/ลานออกก าลังกาย ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน และศาลานั่งพักผ่อน ซึ่งเป็น
สถานที่ที่มีกระจุกตัวของกิจกรรมจ านวนมาก อยู่บริเวณทางเชื่อมต่อระหว่างหมู่ 4 แล 
หมู่ 6 ซึ่งจะมีการเข้าใช้งานบ่อยครั้งจากการสัมภาษณ์ 

4) ผู้สูงอายุในพื้นที่ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพแล้ว ดังนั้นรายได้จึงมาจากเบ้ียยังชีพ 
และบุตร/หลานส่งให้ ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้ต่อเดือนที่ค่อนข้างต่ ามาก ไม่เพียงพอ
ต่อการใช้จ่าย ซึ่งค่าใช้จ่ายต่อเดือนก็ประกอบด้วยค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ การ
ใช้จ่ายในการไปท าบุญ/บริจาคทาน แต่เนื่องจากด้วยปัญหาอุทกภัยจึงท าให้ส่งผลต่อ
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รายจ่ายในด้านที่อยู่อาศัยเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นการยากที่ผู้สูงอายุจะมีค่าใช้จ่ายในส่วน
นี้ จึงท าให้พบเห็นได้ว่า สภาพที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุมีสภาพทรุดโทรมและ
ต้องการได้รับการปรับปรุงเป็นอย่างมาก 

5) สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ใต้ถุนสูง สภาพค่อนข้างทรุดโทรม 
ซึ่งอาจเกิดอันตรายได้ง่าย เพราะเนื่องจากสภาพบ้านและสภาพร่างกายที่อ่อนแอลง 
โดยมีบันไดเป็นตัวเชื่อมต่อกับพื้นที่บริเวณลานหน้าบ้าน โดยรอบบ้านจะมีรั่วซึ่งเป็น
ส่วนที่แสดงถึงขอบเขตบ้านแต่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักจะเข้าพูดคุยกับเพื่อนบ้าน
ข้างเคียง ซึ่งการมีรั่วถือเป็นสิ่งกีดขวางและเพิ่มระยะทางในการสัญจรให้มากขึ้น ท า
ให้อาจเกิดอุบัติเหตุเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย ดังนั้นหากบ้านผู้สูงอายุท่ีอยู่ในระแวก
เดียวกันและมีปฎิสัมพันธ์กันเป็นอย่างดีควรมีการเชื่อมพื้นที่เข้าหากันโดยการเอารั่ว
ออก เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าถึงของผู้สูงอายุ โดยในพื้นที่มีบ้านผู้สูงอายุบางหลังที่ท าใน
รูปแบบลักษณะดังกล่าว เพื่อในยามเจ็บป่วยจะได้ช่วยเหลือกันทันเวลา 

6) สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชน จากการส ารวจและสอบถาม สามารถสรุปได้ว่า สิ่ง
อ านวยความสะดวกชุมชนส่วนใหญ่ยังไม่เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ ทั้งใน
แง่ของเกณฑ์ขั้นต่ าและสภาพจริงของพื้นที่ โดยส่วนใหญ่แล้วสิ่งอ านวยความสะดวก
ชุมชนมีสภาพค่อนข้างทรุดโทรมและยังไม่ได้มีการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก
ดังกล่าวให้เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ง่ายเมื่อผู้สูงอายุเข้าใช้ 
โดยเฉพาะบริเวณลานอเนกประสงค์/ที่ออกก าลังกาย และศาลานั่งพักผ่อน ดังนั้นจึง
ควรมีการปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ 

7) เส้นทางในการสัญจรภายในพื้นที่ โดยรวมแล้วจะเห็นได้ว่ายังขาดในส่วนของแสงไฟ
ให้ความสว่างและต้นไม้ริมทางที่ให้ร่มเงา ซึ่งในตอนพลบค่ าและตอนกลางคืนจะเป็น
การยากมากที่ผู้สูงอายุจะออกมาเดินภายในพื้นที่ เพราะเนื่องจากด้วยปัญหาสายตา
และแสงสว่างจากไฟของพื้นที่ที่ยังมีไม่มากนัก โดยยังมีหลายเส้นทางที่ยังไม่มีแสงไฟ
ที่ได้กล่าวมา ในส่วนของต้นไม้ให้ร่มเงาในเวลากลางวัน ก็มีอยู่เพียงไม่กี่เส้นทาง โดย
ต้องอาศัยต้นไม้ที่ยื่นล้ าออกมาจากบ้านเรือนริมทางเพื่อให้ร่มเงาแทน 

8) ในพื้นที่ศึกษาได้มีสิ่งอ านวยความสะดวกบางแห่งที่ได้มีการปรับปรุงให้เหมาะสมต่อ
ผู้สูงอายุแล้ว แต่จากการลงตรวจก็พบว่ายังไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานซึ่งมี
ข้อผิดพลาดอยู่มาก โดยจากการสอบถามถึงปัญหาในการด าเนินการ พบว่า 
เนื่องจากบุคคลากรในพื้นที่และหน่วยงานไม่มีความรู้ในด้านผู้สูงอายุ จึงท าให้ไม่มี
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ความเข้าใจ แต่ก็ได้มีความใส่ใจและพร้อมที่จะด าเนินโครงการทางด้านผู้สูงอายุเพิ่ม
มากขึ้น เพื่อแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความเท่าเทียมของกลุ่มวัยดังกล่าว  

 

จากที่ได้สรุปมาเป็นประเด็นต่างๆ จะเห็นได้ว่าภาพรวมของพื้นที่ศึกษามีความเหมาะสม
เป็นอย่างมากที่จะมีการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนให้เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ เพราะ
เนื่องจากด้วยความความพร้อมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลักษณะโดยรวมของผู้สูงอายุ และการ
รวมกลุ่มที่เข้มแข็งของผู้สูงอายุภายในพื้นที่ ท าให้หากมีการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชน
ในประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ก็อาจจะประสบความส าเร็จได้ง่ายกว่าพื้นที่อ่ืนๆ และ
สามารถเป็นต้นแบบให้กับพื้นที่อ่ืนๆ ได้อีกด้วย 
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บทที่ 5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 จากการศึกษาเรื่องการปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน เพื่อการ
อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพในชนบท ของพื้นที่หมู่ 4 และหมู่ 6 
ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี จําเป็นต้องมีการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปทั้งในด้าน
สังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่ผู้สูงอายุในพื้นที่เข้าใช้  เพื่อ
นํามาตอบวัตถุประสงค์ที่ทางผู้วิจัยได้ต้ังไว้ ซึ่งทางผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนดังกล่าว
โดยการเก็บแบบสอบถามจากผู้สูงอายุท่ีอยู่ในพื้นที่ศึกษา ซึ่งในแบบสอบถามจะประกอบด้วยการ
วิเคราะห์ข้อมูล 4 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 
ส่วนที่ 2 : การวิเคราะห์สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 ส่วนที่ 3 : ข้อมูลทัศนคติและความพึงของผู้สูงอายุต่อสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน 
 ส่วนที่ 4 : ข้อมูลความพึงของผู้สูงอายุต่อการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน 

 โดยแบบสอบถามทั้ง 4 ส่วนและจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุภายในพื้นที่ถึงประเด็นต่างๆ 
ทางผู้วิจัยสามารถทําการวิเคราะห์และแบ่งตามวัตถุประสงค์ทั้ง 4 ประเด็นที่ต้ังไว้ ดังนี้  

จาก วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ซึ่งเป็นการศึกษาในด้านสังคม เศรษฐกิจ และประชากรของ
ผู้สูงอายุภายในพื้นที่ศึกษา โดยสอดคล้องกับแบบสอบถามในส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 ทางวิจัยได้ทํา
การวิเคราะห์และสามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆ ได้ดังต่อไปนี้ 

 
5.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

5.1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ (ส่วนที่ 1) 
 

 ด้านประชากร 
 

ตารางที่ 5.1 แสดงสัดส่วนเพศของผู้สูงอายุจําแนกตามช่วงอายุ (N=106) 

ช่วงอาย ุ
เพศ 

ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ รวม ร้อยละ 

60 - 69 ปี 21 19.81 31 29.25 52 49.06 
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คน 

ช่วงอาย ุ
เพศ 

ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ รวม ร้อยละ 

70 - 79 ปี 15 14.15 28 26.42 43 40.57 
ตั้งแต่ 80 ปี ขึ้นไป 2 1.89 9 8.49 11 10.38 

รวม 38 35.85 68 64.15 106 100.00 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ทางผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ผู้สูงอายุในพื้นที่หมู่ 4 จํานวน  35 คน และ
หมู่ 6 จํานวน 71 คน รวมทั้งสิ้น 106 คน โดยเป็นร้อยละ 95.50 ของผู้สูงอายุท้ังหมดในพื้นที่ ซึ่ง
แบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 35.85 และเป็นผู้หญิงร้อยละ 64.15 โดยช่วงอายุ 60 – 69 ปี เป็นช่วงอายุ
มีสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 49.06 รองลงมาเป็นช่วงอายุ 70 – 79 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.57 
และช่วงอายุต้ังแต่ 80 ปี ขึ้นไปมีสัดส่วนน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 10.38 ดังตารางที่ 5.1 และ
แผนภูมิท่ี 5.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 5.1 แสดงเพศของผู้สูงอายุจําแนกตามช่วงอายุ 

 

ตารางที่ 5.2 แสดงสถานภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามเพศ (N=106) 

สถานภาพ 
เพศ 

ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ รวม ร้อยละ 

โสด 3 2.83 12 11.32 15 14.15 
สมรส 30 28.30 30 28.30 60 56.60 

หม้าย 4 3.77 24 22.64 28 26.42 
หย่า 1 0.94 2 1.89 3 2.83 
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สถานภาพ 
เพศ 

ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ รวม ร้อยละ 

รวม 38 35.85 68 64.15 106 100.00 
 

สถานภาพของผู้สูงอายุภายในพื้นที่สว่นใหญ่สมรส คิดเป็นร้อยละ 56.60 รองลงมาเป็น
หม้ายและโสด คิดเป็นร้อยละ 26.42 และ 14.15 ตามลําดับ โดยการหย่าร้างจะมีอยู่น้อยที่สุด
เพียงร้อยละ 2.83 ซึ่งจากการสอบถามถึงสถานภาพของหม้ายก็จะเกิดจากที่คู่สมรสเสียชีวิตและ
ส่วนใหญ่หม้ายจะอยู่ในกลุ่มเพศหญิงถึงร้อยละ 22.64 มากกว่าเพศชายท่ีมีเพียงร้อยละ 3.77 ดัง
ตารางที่ 5.2 และแผนภูมิที่ 5.2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 5.2 แสดงสถานภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามเพศ 
 

 ด้านสังคม 
 

ผู้สูงอายุในพื้นที่ส่วนใหญ่มีบุตรประมาณ 1 – 3 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 61.32 รองลงมา
คือไม่มีบุตร คิดเป็นร้อยละ 18.87 น้อยสุดคือมีบุตรต้ังแต่ 7 คนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 2.83 และเมื่อ
ดูถึงจํานวนสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุ จะพบว่าสอดคล้องต่อจํานวนบุตรซึ่งจํานวนครอบ
ครอบครัวส่วนใหญ่จะอยู่ที่ประมาณ 1 – 3 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 66.98 รองลงมาคือ 4 – 7 คน
และอยู่คนเดียว โดยคิดเป็นร้อยละ 20.75 และ 11.32 ซึ่งในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่มีบุตรส่วนใหญ่ก็จะ
อยู่คนเดียวหรือไม่ก็จะอยู่กับคู่สมรส อีกทั้งในกลุ่มที่มีบุตรจากการสอบถามพบว่าส่วนใหญ่ก็จะ
อาศัยอยู่กับบุตรในครอบครัวเดียวกัน (รายละเอียดดังตารางที่ 5.3 และแผนภูมิท่ี 5.3) 

 

คน 
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แผนภูมิที่ 5.3 แสดงจํานวนบุตร (ซ้าย) และจํานวนสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุ (ขวา) 
 

ผู้สูงอายุในพื้นที่ส่วนใหญ่มีบุตรประมาณ 1 – 3 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 61.32 รองลงมา
คือไม่มีบุตร คิดเป็นร้อยละ 18.87 น้อยสุดคือมีบุตรต้ังแต่ 7 คนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 2.83 และเมื่อ
ดูถึงจํานวนสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุ จะพบว่าสอดคล้องต่อจํานวนบุตรซึ่งจํานวนครอบ
ครอบครัวส่วนใหญ่จะอยู่ที่ประมาณ 1 – 3 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 66.98 รองลงมาคือ 4 – 7 คน
และอยู่คนเดียว โดยคิดเป็นร้อยละ 20.75 และ 11.32 ซึ่งในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่มีบุตรส่วนใหญ่ก็จะ
อยู่คนเดียวหรือไม่ก็จะอยู่กับคู่สมรส อีกทั้งในกลุ่มที่มีบุตรจากการสอบถามพบว่าส่วนใหญ่ก็จะ
อาศัยอยู่กับบุตรในครอบครัวเดียวกัน (รายละเอียดดังตารางที่ 5.3 และภาพที่ 5.3) 
 

ตารางที่ 5.3 แสดงจํานวนบุตรและจํานวนสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุ (N=106) 

จ านวน 
จ านวนบุตรทั้งหมด จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มี/อยู่คนเดียว 20 18.87 12 11.32 
1-3 คน 65 61.32 71 66.98 

4-6 คน 18 16.98 22 20.75 
7 คนขึ้นไป 3 2.83 1 0.94 

รวม 106 100.00 106 100.00 
 

โดยจากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าสังคมครอบครัวของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษาเป็นลักษณะ
ครอบครัวขยายโดยจะอยู่กันหลายคน ซึ่งต่างจากครอบครัวในเมืองที่มีลักษณะครอบครัวเด่ียวมี
เพียงพ่อ แม่และลูก โดยพื้นที่ศึกษาจะเป็นไปตามทฤษฏีของพื้นที่ชนบทคือมีลักษณะเป็น
ครอบครัวขยายอยู่กันต้ังแต่รุ่นปู่ ย่า รุ่นลูกและรุ่นหลาน โดยเมื่อดูถึงสัดส่วนของจํานวนคนใน



139 

ครัวเรือนก็จะพบว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวจะมีน้อยกว่าผู้สูงอายุที่อยู่เป็นครอบครัว แต่อย่างไรก็
ตามในกลุ่มของผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวก็ถือเป็นกลุ่มที่ทุกคนควรให้ความสนใจและเห็นความสําคัญ 
เพราะเนื่องจากในยามเจ็บไข้หรือในการดํารงชีวิตย่อมเป็นไปได้ยาก ดังนั้นทางหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจึงควรมีการเข้าไปดูแลเพื่อให้ผู้สูงอายุในกลุ่มดังกล่าวสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุขในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย 
 

ตารางที่ 5.4 แสดงระดับการศึกษาของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 
ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

มัธยมศึกษา 10 9.43 
ประถมศึกษา 87 82.08 

ไม่ได้เรียน 11 10.38 
     อ่านได้ เขียนไม่ได ้ 5 4.72 
     อ่านและเขียนไม่ได ้ 6 5.66 

รวม 106 100.00 
 

ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุในพื้นที่ ส่วนใหญ่จบระดับชั้นประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
82.08 รองลงมาคือไม่ได้รับการศึกษาและมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 10.38 และ 9.43 ตามลําดับ 
โดยระดับประถมศึกษาที่จบมาจะอยู่ในระดับชั้น ป.4 ซึ่งสามารถอ่านและเขียนได้ ซึ่งหากดูในกลุ่ม
ของผู้สูงอายุท่ีไม่ได้รับการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อ่านและเขียนไม่ได้ร้อยละ 5.66 และ
เมื่อดูถึงภาพรวมจากการสัมภาษณ์ จะพบว่าด้วยอายุท่ีเพิ่มสูงขึ้นทําให้การอ่านเขียนเป็นได้อย่าง
ช้าและทําให้ความถี่ในการอ่านหนังสือต่อวันของกลุ่มผู้สูงอายุลดลงไปด้วย (รายละเอียดดังตาราง
ท่ี 5.4 และแผนภูมิที่ 5.4) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 5.4 แสดงระดับการศึกษาของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

4.72

% 

5.66

% 
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 ด้านเศรษฐกิจ 
 

ตารางที่ 5.5 แสดงสัดส่วนอาชีพของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 

อาชีพ 
อาชีพเดิม อาชีพปัจจุบัน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีอาชีพ 2 1.89 81 76.42 

รับจ้าง 23 21.70 14 13.21 
เกษตรกร 63 59.43 5 4.72 
ค้าขาย 10 9.43 5 4.72 
พนังงานบริษัท/ห้างร้าน 3 2.83 1 0.94 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 4.72 - - 

รวม 106 100.00 106 100.00 
 

การประกอบอาชีพของกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ ในอดีตผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 59.43 จะ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมากเป็นรับจ้างและค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 21.70 และ 9.43 
ตามลําดับ ซึ่งไม่ได้ประกอบอาชีพจะมีเพียงส่วนน้อย คิดเป็นร้อยละ 1.89 แต่ในปัจจุบันผู้สูงอายุมี
อายุเพิ่มมากขึ้น ทําให้ประสิทธิภาพและศักยภาพทางด้านร่างกายก็ลดลง ทําให้ไม่หลายท่านไม่
สามารถประกอบอาชีพได้ โดยในปัจจุบันมีผู้สูงอายุท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพถึงร้อยละ 76.42 และยัง
มีส่วนน้อยที่ประกอบอาชีพรับจ้างคิดเป็นร้อยละ 13.21 โดยอาชีพอ่ืนๆ ก็มีแนวโน้มลดลงด้วย
เช่นกัน อาจด้วยอายุงานที่จํากัดอย่างเช่นการเป็นข้าราชการท่ีเมื่ออายุถึง 60 ปีก็จําเป็นท่ีจะต้อง
เกษียรอายุงาน เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 5.5 แสดงอาชีพของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

คน 
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จากการสัมภาษณ์ด้านอาชีพของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีมากในอดีตและปัจจุบัน พบว่า ปัจจุบัน
ในบริเวณพื้นที่ศึกษามีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นจํานวนมากเกือบทุกครัวเรือน ซึ่ง
ผู้สูงอายุในพื้นที่ก็มีความรักและผูกพันกับอาชีพเกษตรกรเป็นอย่างมาก เพราะเนื่องจากอาชีพ
ดังกล่าวเป็นการตกทอดจากรุ่นสู่รุ่น ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะไม่ได้ทําเกษตรกรรมแล้วก็ตาม โดยจะเห็น
ได้ว่าด้วยอาชีพแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของคนในพื้นที่ว่ามีความเป็นเกษตรกร
และวิถีชีวิตแบบชนบทอย่างมาก ซึ่งพืชที่มีการปลูกมากในบริเวณพื้นที่ศึกษาจะเป็น ข้าว ข้าวโพด 
และพืชผักสวนครัว โดยสามารถนํามาทํากินได้ในชีวิตประจําวันทําให้รายจ่ายต่อวันมีไม่มากนัก 
ดังนั้นด้วยวิถีชีวิตของคนในพื้นที่จึงแสดงให้เห็นถึงความเรียบง่ายและความพอเพียง 

จากตารางที่ 5.6 และแผนภูมิที่ 5.6 เป็นการแสดงถึง ที่มาของรายได้ต่อเดือน และรายจ่าย
ต่อเดือนของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา ซึ่งเป็นการแสดงถึงด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพื้นที่ โดยจะ
เห็นได้ว่ารายได้ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มาจากการได้รับเบี้ยยังชีพเดือนละ 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 
49.28 ซึ่งหากดูเป็นรายบุคคลจะพบว่ามีเพียง 3 คนที่ไม่ได้รับเบ้ียยังชีพ เพราะเนื่องจากเป็น
ข้าราชการเกษียรซึ่งจะรับเป็นเงินบํานาญต่อเดือนแทน (ร้อยละ 1.44) ซึ่งถือว่าเป็นอัตราเงินที่
มากกว่าเบี้ยยังชีพ ที่มาของรายได้รองลงมาคือมาจาก ลูก/หลาน เลี้ยง/ให้ และการทํางานเอง  โดย
คิดเป็นร้อยละ 34.45 และ 12.92 ตามลําดับ โดยที่มาของรายได้น้อยที่สุดคือจากการทํางาน
อดิเรก เพียงร้อยละ 0.48 ซึ่งหากดูในส่วนของรายได้ที่มาจากคู่สมรสมีน้อยมาก เพียงร้อยละ 1.44 
เป็นเพราะส่วนใหญ่คู่สมรสมักได้รายได้จากบุตรหลานจึงไม่จําเป็นท่ีคู่สมรสต้องมีการให้เงินในการ
ใช้จ่ายซึ่งกันและกัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 5.6 แสดงที่มาของรายได้ต่อเดือน (ซ้าย) และรายจ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุ (ขวา)  
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 ในส่วนของค่าใช้จ่ายสําหรับผู้สูงอายุส่วนใหญ่แล้วจะใช้ไปกับค่าใช้จ่ายทั่วไปและ
ค่าอาหารมากที่สุดถึงร้อยละ 28.34 (ผู้สูงอายุทุกคนเสียค่าใช้จ่ายในส่วนนี้) รองลงมาเป็น
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพหรือในการไปพบแพทย์หรือซื้อยาและค่าใช้จ่ายในการทําบุญ คิดเป็นร้อยละ 
27.81 และ 22.73 ตามลําดับ โดยในกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ส่วนใหญ่จะมีการไปทําบุญที่วัด
บ่อยครั้งและตักบาตรเกือบทุกวัด จึงทําให้มีค่าใช้จ่ายในส่วนนี้มากพอกับค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 
รองลงมาเป็นค่าใช้จ่ายฌาปนกิจสงเคราะห์ และค่าใช้จ่ายสําหรับที่อยู่อาศัย คิดเป็นร้อยละ 18.72 
และ 1.60 ตามลําดับ ซึ่งค่าใช้จ่ายสําหรับที่อยู่อาศัยมีน้อยที่สุดโดยเกิดจากการปรับปรุงหรือ
ซ่อมแซมบ้าน โดยหลังจากพื้นที่โดนน้ําท่วมจึงทําให้เกิดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้เพิ่มมากขึ้นกว่าแต่ก่อน 
 

ตารางที่ 5.6 แสดงที่มาของรายได้ต่อเดือนและรายจ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุ (N=106) 
รายได้/รายจ่าย จ านวน ร้อยละ 

ที่มาของรายได้ต่อเดือน100.00 

    เบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุ 103 49.28 
     บํานาญ 3 1.44 
     งานอดิเรก 1 0.48 
     ลูก/หลาน เล้ียง/ให ้ 72 34.45 
     การทํางานเอง 27 12.92 
     คู่สมรส 3 1.44 
รายจ่ายต่อเดือน100.00 

    ค่าใช้จ่ายทั่วไปและอาหาร 106 28.34 
    ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 104 27.81 
    ค่าใช้จ่ายสําหรับที่อยู่อาศัย 6 1.60 
    ค่าใช้จ่ายในการทําบุญ 85 22.73 
    ค่าใช้จ่ายฌาปนกิจสงเคราะห ์ 70 18.72 
    อื่นๆ 3 0.80 

 

 ด้านโรคประจ าตัว 
  

จากตารางที่ 5.7 และแผนภูมิท่ี 5.7 จะเห็นได้ว่าลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุท่ีอยู่
ภายในพื้นที่แข็งแรงและสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ โดยคิดเป็นร้อยละ 62.26 รองลงมาเป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีไม่ค่อยแข็งแรงและต้องการคนดูแลบ้าง คิดเป็นร้อยละ 28.30 ต่อมาเป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ี
ไม่ค่อยแข็งแรง  ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 5.66 ซึ่งลักษณะสุขภาพโดยรวม
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อันดับสุดท้ายคืออ่อนแอ  ต้องการการดูแลตลอดเวลา มีเพียงร้อยละ 3.77 ซึ่งในกลุมสุดท้ายนี้จะ
เป็นผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคอัมพาต / อัมพฤกษ์ รวมทั้งผู้ที่เป็นโรคชราและต้องนอนติดเตียง โดยในพื้นที่
ศึกษาจะมีผู้ป่วยประเภทนี้รวมทั้งสิ้น 4 รายหรือคิดเป็นร้อยละ 3.77 ของประชากรผู้สูงอายุภายใน
พื้นที่ศึกษา 
 

ตารางที่ 5.7 แสดงลักษณะสุขภาพโดยรวมจําแนกตามช่วงอายุของผู้สูงอายุในพื้นที่ (N=106) 

ช่วงอาย ุ

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

แข็งแรง 
ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

ไม่ค่อยแข็งแรง 
ต้องการการ
ดูแลบ้าง 

ไม่ค่อยแข็งแรง 
ต้องการการดูแล
เป็นส่วนใหญ่ 

อ่อนแอ 
ต้องการการ

ดูแลตลอดเวลา 
รวม 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

60 - 69 ปี 41 38.68 8 7.55 2 1.89 1 0.94 52 49.06 

70 - 79 ปี 20 18.87 19 17.92 2 1.89 2 1.89 43 40.57 

ตั้งแต่ 80 ป ีข้ึนไป 2 1.89 5 4.72 3 2.83 1 0.94 11 10.38 

รวม 66 62.26 30 28.30 6 5.66 4 3.77 106 100.00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิท่ี 5.7 แสดงลักษณะสุขภาพโดยรวมจําแนกตามช่วงอายุของผู้สูงอายุในพื้นที่ 

 

เมื่อมาดูรายช่วงอายุ จะพบว่า ผู้สูงอายุในช่วง 60 - 69 ปี ลักษณะสุขภาพโดยรวมจะ
แข็งแรงและสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ถึงร้อยละ 38.68 รองลงมาคือไม่ค่อยแข็งแรง  ต้องการการ

คน 
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ดูแลบ้าง คิดเป็นร้อยละ 7.55 ซึ่งผู้สูงอายุในกลุ่มนี้จะมีเพียงเล็กน้อยที่จะไม่ค่อยแข็งแรง  ต้องการ
การดูแลเป็นส่วนใหญ่หรืออ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา โดยมีเพียงร้อยละ 2.83 ซึ่งจากการ
ลงพื้นที่เก็บข้อมูลพบว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้จะมีสภาพร่างกายที่แข็งแรงและยังคงทํางานอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งจะมีความแตกต่างกับผู้สูงอายุในกลุ่มอื่นๆ โดยเฉพาะผู้สูงอายุในช่วงต้ังแต่ 80 ปี 
ขึ้นไป 
 ต่อมาเป็นลักษณะสุขภาพโดยรวมของกลุ่มผู้สูงอายุช่วงวัย 70 - 79 ปี จะมีลักษณะ
สุขภาพที่คล้ายคลึงกับช่วงอายุ 60 - 69 ปี คือลักษณะสุขภาพโดยรวมจะแข็งแรง และสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ ถึงร้อยละ 18.83 รองลงมาคือไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง คิดเป็นร้อย
ละ 17.92 โดยในช่วงอายุนี้ร่างกายของผู้สูงอายุจะเริ่มไม่ค่อยแข็งแรงและในยามเจ็บป่วยก็อาจจะ
ต้องการคนดูแลบ้างแต่เป็นส่วนน้อยซึ่งจะแตกต่างจากช่วงอายุก่อนที่ได้กล่าวไป แต่ผู้สูงอายุใน
กลุ่มนี้จะมีเพียงเล็กน้อยที่จะไม่ค่อยแข็งแรง  ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่หรืออ่อนแอ  ต้องการ
การดูแลตลอดเวลา โดยมีเพียงร้อยละ 3.78 ซึ่งผู้สูงอายุในกลุ่มนี้เริ่มที่จะเข้าสู่ช่วงของผู้สูงอายุ
ตอนปลายดังนั้นร่างกาย อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้นจึงมีผู้สูงอายุท่ี ไม่ค่อยแข็งแรง  
ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่มากกว่าผู้สูงอายุช่วงอายุ 60 - 69 ปี 
 ช่วงอายุสุดท้ายหรือผู้สูงอายุตอนปลาย ( ต้ังแต่ 80 ปี ขึ้นไป) จะพบว่าลักษณะสุขภาพ
โดยรวมของผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง ร้อยละ 4.72 แรอง
ลงมาคือสุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง  ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 2.83 ซึ่งถือเป็นแนวโน้มที่
อาจจะเกิดเพิ่มมากขึ้นได้ในอนาคต และจะมีในส่วนของผู้สูงอายุท่ีแข็งแรง  ช่วยเหลือตัวเองได้อยู่
บ้างประมาณร้อยละ 1.89 รวมทั้งผู้สูงอายุอ่อนแอและต้องการการดูแลตลอดเวลา อยู่ร้อยละ 0.89 
ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ พบว่า ด้วยลักษณะสุขภาพที่ยังไม่อ่อนแอและค่อนข้าง
แข็งแรงนั้นมาจากการที่ในอดีตจนถึงปัจจุบันผู้สูงอายุมีการออกกําลังกายและทํางานอยู่สม่ําเสมอ 
ทําให้ร่างกายมีความแข็งแรงและล้มป่วยค่อยข้างน้อย แต่อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ควรได้
การดูแลและให้ความสําคัญเป็นอย่างมากเพราะเนื่องจากด้วยร่างกายที่เปลี่ยนแปลงและอ่อนแอ
ลง จึงอาจทําให้เกิดอุบัติเหตุในการดํารงชีวิตได้ง่ายขึ้นมากกว่าช่วงอายุอ่ืนๆ  
 

ตารางที่ 5.8 แสดงโรคประจําตัวของผู้สูงอายุในพื้นที่จําแนกตามช่วงอายุ  

โรค 

ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีโรค 12 6.49 6 3.24 2 1.08 20 10.81 
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โรค 

ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความดันโลหิต 22 11.89 21 11.35 4 2.16 47 25.41 

โรคหัวใจ - - 6 3.24 1 0.54 7 3.78 
โรคเบาหวาน 11 5.95 8 4.32 1 0.54 20 10.81 

อัมพาต/อัมพฤกษ ์ 1 0.54 1 0.54 1 0.54 3 1.62 
โรคตา/โรคต้อ 1 0.54 4 2.16 1 0.54 6 3.24 
ปวดหลัง/ปวดเอว 14 7.57 16 8.65 5 2.70 35 18.92 

โรคไต - - - - 1 0.54 1 0.54 
ต่อมลูกหมากโต 2 1.08 1 0.54 - - 3 1.62 
ไทรอยด์ - - 1 0.54 - - 1 0.54 
ข้อเสื่อม/กระดูกพรุน 10 5.41 7 3.78 2 1.08 19 10.27 
อื่นๆ 9 4.86 12 6.49 2 1.08 23 12.43 

รวม 82 44.32 83 44.86 20 10.81 185 100.00 
 

โรคประจําตัวของผู้สูงอายุในพื้นที่จากการเก็บข้อมูลพบว่า โรคประจําตัวที่เป็นมากที่สุด
ได้แก่ โรคความดันโลหิต ร้อยละ 25.41 รองลงมาเป็นโรคปวดหลัง/ปวดเอวและโรคเบาหวาน ร้อย
ละ 18.92 และ 10.81 ตามลําดับ และอีกโรคที่ผู้สูงอายุเป็นมากคือโรค ข้อเสื่อม/กระดูกพรุน  ร้อย
ละ 10.27 ซึ่งจากการสอบถามพบว่ายังมีโรคอ่ืนๆ ที่ผู้สูงอายุเป็นกัน คิดเป็นร้อยละ 12.43 ได้แก่ 
โรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด โรคอัลไซเมอร์ (ภาวะสมองเสื่อม) เป็นต้น นอกนั้นก็จะเป็นโรค
ประจําตัวที่มีสัดส่วนเพียงเล็กน้อย เช่น โรคหัวใจ (ร้อยละ 3.78) โรคตา/ต้อ (ร้อยละ 3.24) โรค
อัมพาต/อัมพฤกษ์  (ร้อยละ 1.62) โรคต่อมลูกหมากโต (ร้อยละ 1.62) โรคไทรอยด์ (ร้อยละ 0.54) 
โรคไต (ร้อยละ 0.54) เป็นต้น โดยจากเก็บข้อมูลพบว่ามีผู้สูงอายุในพื้นที่ที่ไม่มีโรคประจําตัวอยู่
ร้อยละ 10.81 ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุในช่วงวัย 60-69 ปี ร้อยละ 6.49 
 หากดูตามช่วงอายุจะพบว่า อายุ 60-69 ปี และ 70-79 ปี จะมีโรคประจําตัวที่ค่อนข้าง
คล้ายคลึงกัน คือส่วนใหญ่จะเป็นโร คความดันโลหิต อายุ 60-69 ปี อยู่ที่ร้อยละ 11.89 ส่วนอายุ 
70-79 ปี ร้อยละ 11.35 รองลงมาเป็นโรคปวดหลัง/ปวดเอว อายุ 60-69 ปี อยู่ที่ร้อยละ 7.57 ส่วน
อายุ 70-79 ปี ร้อยละ 8.65 รองลงมาก็จะเป็นโรคเบาหวาน ซึ่งเป็นมากในกลุ่ม อายุ 60-69 ปี อยู่ที่
ร้อยละ 5.95 ส่วนอายุ 70-79 ปี ร้อยละ 4.32 โดยช่วงอายุ 70-79 ปี จะมีโรคอ่ืนๆ เกิดขึ้นด้วยถึง
ร้อยละ 6.49 ซึ่งโรคที่เป็นก็คือโรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด 



146 

 ในช่วงอายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป โรคที่ป็นมากที่สุด 3 อันดับแรกได้แก่ โรคปวดหลัง/ปวดเอว 
คิดเป็นร้อยละ 2.70 อันดับต่อมาเป็นโรคความดันโลหิต ร้อยละ 2.16 และอันดับต่อมาเป็นโรค ข้อ
เสื่อม/กระดูกพรุน ร้อยละ 1.08 ซึ่งผู้สูงอายุในวัยนี้จะมีโรคประจําตัวอ่ืน เข่น โรคอัลไซเมอร์ (ภาวะ
สมองเสื่อม) คิดเป็นร้อยละ 1.08 ดังนั้นจึงควรมีการดูแลและให้ความเอาใจใส่อย่างระมัดระวัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิท่ี 5.8 แสดงโรคประจําตัวของผู้สูงอายุในพื้นที่จําแนกตามช่วงอายุ  

 

 โดยเมื่อดูในส่วนของผู้สูงอายุท่ีไม่มีโรคประจําตัวจะพบว่า การเพิ่มขึ้นของอายุเป็นปัจจัย
หนึ่งที่มีผลต่อการเป็นโรคต่างๆ ซึ่งผู้สูงอายุในช่วงต้น ( 60-69 ปี) จะไม่ค่อยมีโรคประจําตัว คิดเป็น
ร้อยละ 6.49 ต่างจากผู้สูงอายุในช่วงปลาย (ต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป) ที่จะมีจํานวนของผู้ที่ไม่มีโรค
ประจําตัวน้อยกว่า ประมาณร้อยละ 1.08 ดังตารางที่ 5.8 และแผนภูมิที่ 5.8 
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ตารางที่ 5.9 แสดงผู้ดูแลยามเจ็บป่วยของผู้สูงอายุในพื้นที่จําแนกตามช่วงอายุ  

ผู้ดูแลยามเจ็บป่วย 

ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

คู่สมรส 30 13.51 14 6.31 2 0.90 46 20.72 
บุตร/หลาน 30 13.51 31 13.96 9 4.05 70 31.53 

ญาติพี่น้อง 6 2.70 6 2.70 - - 12 5.41 
ว่าจ้างดูแล 2 0.90 - - - - 2 0.90 
เพื่อน/เพื่อนบ้าน 21 9.46 13 5.86 6 2.70 40 18.02 
อสม.  23 10.36 21 9.46 8 3.60 52 23.42 

รวม 112 50.45 85 38.29 25 11.26 222 100.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.9 แสดงผู้ดูแลยามเจ็บป่วยของผู้สูงอายุในพื้นที่จําแนกตามช่วงอายุ 
  

จากตารางที่ 5.9 และแผนภูมิที่ 5.9 แสดงให้เห็นถึงผู้ดูแลผู้สูงอายุในยามเจ็บป่วย ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าส่วนใหญ่ผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุในพื้นที่จะเป็นบุตร/หลาน คิดเป็นร้อยละ 31.53 รองลงมาเป็น 
อสม.และคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 23.42 และ 20.72 ตามลําดับ สัดส่วนที่น้อยที่สุดจะเป็นการว้า
จ้างมาดูแลมีเพียงร้อยละ 0.90 เท่านั้น และเมื่อดูลึกลงในส่วนของ อสม.จากการสอบถามพบว่า
จะมีการดูแลผู้สูงอายุในทุกช่วงวัย ซึ่งจะเป็นการลงตรวจบ่อยครั้ง เช่น การวัดความดัน วัดไข้ เป็น
ต้น และผู้ที่เป็น อสม.ส่วนใหญ่ก็จะเป็นคนภายในพื้นที่ซึ่งรู้จักกับผู้สูงอายุภายในพื้นที่เป็นอย่างดี  
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ตารางที่ 5.10 แสดงปัญหาการทํางานของร่างกายในผู้สูงอายุโดยจําแนกตามช่วงอายุ  

ปัญหาการท างานของ
ร่างกาย 

ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีปัญหา 4 3.33 2 1.67 2 1.67 8 6.67 
การได้ยินเสียง 9 7.50 10 8.33 4 3.33 23 19.17 
การมองเห็น 12 10.00 16 13.33 3 2.50 31 25.83 

การเคลื่อนไหว/การเดิน 21 17.50 28 23.33 6 5.00 55 45.83 

การขับถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ 1 0.83 1 0.83 1 0.83 3 2.50 
รวม 47 39.17 57 47.50 16 13.33 120 100.00 

 

ตารางที่ 5.11 แสดงรายละเอียดปัญหาการทํางานของร่างกายในผู้สูงอายุ  
ปัญหาการท างานของร่างกาย จ านวน ร้อยละ 

การได้ยินเสียง 
หูตึง 18 78.26 
หูไม่ได้ยินเป็นครั้งคราว 5 21.74 

รวม 23 100.00 
การมองเห็น 
ตามัว 5 21.74 
มองเห็นไม่ชัด 11 47.83 
ตาเป็นต้อ 6 26.09 
ตาบอด 1 4.35 

รวม 23 100.00 
การเคลื่อนไหว/การเดิน 
การลุกจากเตียง 35 63.64 
ที่น่ังและเก้าอี ้ 18 32.73 
ท่าเดินผิดปกต ิ 2 3.64 

รวม 55 100.00 
การขับถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ 
การกล้ันปัสสาวะ-อุจจาระไม่อยู ่ 3 100.00 

รวม 3 100.00 
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แผนภูมิที่ 5.10 แสดงปัญหาการทํางานของร่างกายในผู้สูงอายุโดยจําแนกตามช่วงอายุ  
 

ด้านปัญหาการทํางานของร่างกายในกลุ่มผู้สูงอายุของพื้นที่ พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่
สําหรับผู้สูงอายุคือ การเคลื่อนไหว/การเดิน  คิดเป็นร้อยละ 45.83 รองลงมาเป็นปัญหาทางด้าน
การมองเห็นและการได้ยิน ร้อยละ 25.83 และ 19.17 ซึ่งปัญหาท่ีพบน้อยที่สุดคือปัญหาด้าน การ
ขับถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ  ร้อยละ 2.50 โดยเมื่อดูลึกลงไปในส่วนต่างๆ จะพบว่า ปัญหาด้านการ
เคลื่อนไหวและการเดินซึ่งจะพบบ่อยในเวลาที่มี การลุกจากเตียง และลุกจากท่ีน่ังหรือเก้าอ้ี คิดเป็น
ร้อยละ 63.64 และ 32.73 ตามลําดับ ปัญหาด้านการมองเห็นส่วนใหญ่จะเป็นในเรื่องของตา
มองเห็นไม่ชัดและตาเป็นต้อ คิดเป็นร้อยละ 47.83 และ 26.09 ปัญหาทางด้านของการได้ยินจะ
เป็นในลักษณะของหูตึงและ หูไม่ได้ยินเป็นครั้งคราว  คิดเป็นร้อยละ 78.26 และ 21.74 ในส่วน
สุดท้ายเป็นปัญหาทางด้าน การขับถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ  ที่ผู้สูงอายุกลั้นไม่อยู่โดยจะเกิดกับ
ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรค อัมพาต/อัมพฤกษ์  โดยจะมีอยู่เพียง 3 คน (รายละเอียดดังตารางที่ 5.10 , 5.11 
และแผนภูมิที่ 5.10) 
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ตารางที่ 5.12 แสดงการได้รับบาดเจ็บในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 
การได้รับบาดเจ็บในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย 62 58.33 

หกล้ม 25 23.61 
ตกบันได 6 5.56 
จากยานพาหนะ รถยนต์/จักรยานยนต์/อื่น  ๆ 7 6.94 
ของมีคมบาด 6 5.56 

รวม 106 100.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิที่ 5.11 แสดงการได้รับบาดเจ็บในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

จากเก็บข้อมูลผู้สูงอายุในพื้นที่ พบว่า ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมามีผู้สูงอายุท่ีได้รับบาดเจ็บรวม 
ร้อยละ 41.67 หรือประมาณ 44 ราย ซึ่งการได้รับบาดเจ็บส่วนใหญ่เกิดจากการหกล้ม คิดเป็นร้อย
ละ 23.61 รองลงมาเป็นการได้รับบาดเจ็บที่เกิด จากยานพาหนะ  รถยนต์/จักรยานยนต์/ จักรยาน 
คิดเป็นร้อยละ 6.94 และสองอันดับสุดท้ายเป็นเหตุที่เกิดจากการตกบันไดและของมีคมบาด คิด
เป็นร้อยละ 5.56 ซึ่งอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการหกล้มของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเกิดบริเวณภายนอกที่
อยู่อาศัยบ่อยครั้ง ซึ่งจากการสอบถามพบว่าเหตุของการหกล้ม มาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกายทําให้เกิดการหกล้มและปวดเมื่อยอยู่เสมอ  (รายละเอียดดังตารางที่ 5.12 และแผนภูมิที่ 
5.11) 
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แผนภูมิที่ 5.12 แสดงสถานที่ได้รับบาดเจ็บของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

จากตารางที่ 5.13 และแผนภูมิที่ 5.12 แสดงให้เห็นถึงสถานที่ที่ได้รับบาดเจ็บของผู้สูงอายุ 
ซึ่งจะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุจะได้รับบาดเจ็บบริเวณนอกบ้าน ถึงร้อยละ 32.94 ซึ่งจะอยู่ที่
บริเวณสนามหรือส่วนพักผ่อนร้อยละ 15.29 รองลงมาเป็นบริเวณสถานที่อ่ืนๆ ที่ไม่ใช้บ้านร้อยละ 
14.12 โดยส่วนใหญ่ก็จะเป็นบริเวณถนนร้อยละ 5.88 แต่อย่างไรก็ตามพื้นที่ภายในบ้าน (ร้อยละ 
17.69) ก็เป็นที่ที่ผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะบริเวณบันได ประมาณร้อยละ 7.06 
ซึ่งเป็นที่ที่ผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บได้ง่ายจากการขึ้นลง รองลงมาก็จะเป็นชาน/ระเบียง ห้องครัวและ
ใต้ถุนบ้าน ซึ่งมีสัดส่วนเท่ากันคือร้อยละ 2.35  
 

ตารางที่ 5.13 แสดงสถานที่ได้รับบาดเจ็บของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
สถานที่ที่ได้รับบาดเจ็บ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยได้รับบาดเจ็บ 62 49.41 

ภายนอกบ้าน 

ภายในบ้าน 
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สถานที่ที่ได้รับบาดเจ็บ จ านวน ร้อยละ 

ได้รับบาดเจ็บในบ้าน 22 17.65 
      ห้องน้ํา/ห้องอาบนํ้า 1 1.18 
      ห้องครัว 3 2.35 
      ห้องนั่งเล่น 1 1.18 
      ห้องนอน 1 1.18 
      ชาน/ระเบียง 3 2.35 
      บันได 9 7.06 
      ใต้ถุนบ้าน 3 2.35 
ได้รับบาดเจ็บนอกบ้าน 41 32.94 

      ทางเดิน 4 3.53 
      บริเวณสนาม ส่วนท่ีพักผ่อน 19 15.29 
      สถานท่ีอื่นๆ ที่ไม่ใช่บ้าน 18 14.12 
           ถนน 7 5.88 
           บาทวิถ ี 3 2.35 
           ทุ่งนา/สวน 3 2.35 
           ลานบ้าน/เล้าไก่ 3 2.35 
           สวนสาธารณะ 1 1.18 

รวม 125 100.00 
 

 ด้านพฤติกรรมการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 
จากตารางที่ 5.14 และแผนภูมิที่ 5.13 แสดงให้เห็นถึงลักษณะการออกกําลังกายของ

ผู้สูงอายุในพื้นที่ โดยส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุในพื้นที่จะออกกําลังกายถึงร้อยละ 75.47 และจะมี
เพียงส่วนน้อยที่ไม่ออกกําลังกายประมาณร้อยละ 24.53 โดยการออกกําลังกายส่วนใหญ่จะเป็น
ประเภทการเดิน/วิ่ง ร้อยละ 39.56 รองลงมาจะเป็นการออกกําลังกายประเภทอ่ืนๆ เช่น การปลูก
ต้นไม่/พรวนดินของผู้สูงอายุ การเล่นฟิตเนส (มีอุปกรณ์) เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 23.08 อันดับ
ต่อมาจะเป็นการป่ันจักรยานและเต้นแอโรบิก คิดเป็นร้อยละ 19.78 และ 17.58 ตามลําดับ ซึ่ง
สถานที่ที่ผู้สูงอายุใช้ในการออกกําลังกายบ่อยครั้ง 3 อันดับแรกได้แก่ สนาม/ลานหน้าบ้าน (ร้อย
ละ 34.09) ในตัวบ้าน/สถานที่พัก  (ร้อยละ 28.79) และลานวัด/ลานโรงเรียน  (ร้อยละ 19.72) ซึ่ง
ความถี่ในการออกกําลังกายของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะออกกําลังกายทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 61.51 
รองลงมาเป็น 2-3 ครั้ง/สัปดาห ์ร้อยละ 14.61  
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ความถี่ในการออกก าลังกาย 

ประเภทของการออกก าลังกาย 

สถานที่ท่ีใช้ในการออกก าลังกาย 

การออกก าลังกาย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 5.13 แสดงลักษณะการออกกําลังกายของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

เมื่อมาดูลักษณะการออกกําลังกายของผู้สูงอายุตามช่วงอายุ จะพบว่า ผู้สูงอายุในช่วงต้น 
(60 – 69 ปี) ส่วนใหญ่จะออกกําลังกาย คิดเป็นร้อยละ 43.40 โดยประเภทของการออกกําลังกาย
ส่วนใหญ่คิดการเดิน/วิ่ง ร้อยละ 17.58 รองลงมาคิอการป่ันจักรยานและการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ 
เช่น เล่นฟิตเนส การปลูกต้นไม้ ซึ่งคิดเป็น ร้อยละ 13.19 และ 10.99 ตามลําดับ สถานที่ที่ใช้ออก
กําลังกายส่วนใหญ่จะเป็นบริเวณลานหน้าบ้าน/สนาม ร้อยละ 18.94 รองลงมาเป็นบริเวณ ในตัว
บ้าน/สถานที่พักและลานวัด/ลานโรงเรียน ร้อยละ 17.42 และ 11.36 ตามลําดับ และความถี่ในการ
ออกกําลังกายของผู้สูงอายุในวัยนี้จะออกกําลังกายทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 32.87 เพราะเนื่องจาก
ด้วยร่างกายที่ยังมีความแข็งแรงอยู่  
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ตารางที่ 5.14 แสดงลักษณะการออกกําลังกายของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 

การออกก าลังกาย 
ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การออกก าลังกาย 

ไม่เคยออกกําลังกาย 6 5.66 16 15.09 4 3.77 26 24.53 
เคยออกก าลังกาย 46 43.40 27 25.47 7 6.60 80 75.47 

รวม 52 49.06 43 40.57 11 10.38 106 100.00 
ประเภทของการออกก าลังกาย 

เดิน/วิ่ง 24 17.58 22 16.48 7 5.49 53 39.56 

ปั่นจักรยาน 18 13.19 7 5.49 1 1.10 27 19.78 
เต้นแอโรบิก/กาย
บริหาร 

13 9.89 10 7.69 - - 24 17.58 

อื่นๆ (ปลูกต้นไม้) 15 10.99 13 9.89 3 2.20 31 23.08 
รวม 69 51.65 53 39.56 12 8.79 134 100.00 

สถานที่ที่ใช้ในการออกก าลังกาย 

ในตัวบ้าน/สถานท่ีพัก 34 17.42 18 9.09 4 2.27 56 28.79 
สนาม/ลานบ้าน 37 18.94 24 12.12 6 3.03 66 34.09 

ถนนสาธารณะ 1 0.76 3 1.52 1 0.76 6 3.03 
สวนสาธารณะ 1 0.76 3 1.52 1 0.76 6 3.03 
สถานีอนามัย - - 1 0.76 1 0.76 3 1.52 
ลานวัด/ลานโรงเรียน 22 11.36 13 6.82 3 1.52 38 19.70 
สถานท่ีเล่นกีฬา 3 1.52 9 4.55 1 0.76 13 6.82 
อื่นๆ 4 2.27 - - 1 0.76 6 3.03 

รวม 103 53.03 71 36.36 21 10.61 194 100.00 
ความถ่ีในการออกก าลังกาย 

ทุกวัน 27 32.87 22 27.39 1 1.24 50 61.51 

วันเว้นวัน 3 3.65 1 1.83 - - 4 5.48 
2-3ครั้ง/สัปดาห ์ 7 9.13 3 3.65 1 1.83 12 14.61 
1 ครั้ง/สัปดาห ์ 4 5.48 - - 1 1.24 5 6.72 
1-2 ครั้ง/เดือน 1 1.83 3 3.65 5 6.20 9 11.68 

รวม 43 52.96 29 36.53 7 9.13 81 100.00 
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สําหรับผู้สูงอายุในช่วงกลาง ( 70 – 79 ปี) จะมีลักษณะการออกกําลังกายคล้ายคลึงกับ
ผู้สูงอายุในช่วงต้นคือ ส่วนใหญ่แล้วจะมีการออกกําลัง (ร้อยละ 25.47) โดยประเภทการออกกําลัง
กายก็จะเป็นการเดิน/วิ่ง ร้อยละ 16.48 รองลงมาคิอการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ เช่น เล่นฟิตเนส 
การปลูกต้นไม้และการ เต้นแอโรบิก/กายบริหาร  ซึ่งคิดเป็น ร้อยละ 9.89 และ 7.69 ตามลําดับ ซึ่ง
สถานที่ที่ใช้การออกกําลังกายส่วนใหญ่คือบริเวณลานหน้าบ้าน/สนาม ร้อยละ 12.12 รองลงมา
เป็นบริเวณในตัวบ้าน/สถานที่พัก และลานวัด/ลานโรงเรียน  ร้อยละ 9.09 และ 6.82 ตามลําดับ แต่
ผู้สูงอายุในวัยนี้ที่มีบางส่วนไปออกกําลังกายบริเวณสถานที่ที่เล่นกีฬา คิดเป็นร้อยละ 4.55 ซึ่ง
ความถี่ในการออกกําลังกายของผู้สูงอายุในวัยนี้ก็จะเป็นเช่นเดียวกับผู้สูงอายุช่วงต้น คือออก
กําลังกายบ่อยครั้งทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 27.39 
 ผู้สูงอายุในช่วงปลาย ( ต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป) ลักษณะการออกกําลังกายส่วนใหญ่จะออก
กําลังกายเล็กๆ น้อย ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 6.60 ซึ่งรูปแบบการออกกําลังกายจะเป็นการเดินเป็นส่วน
ใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 5.49 รองลงมาก็จะเป็นการปลูกต้นไม้เล่น ร้อยละ 2.20 ซึ่งจะมีความแตกต่าง
จากผู้สูงอายุในช่วงก่อน เพราะนเองจากด้วยร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปแลอ่อนแอลง จึงทําให้ไม่
สามารถที่จะออกกําลังกายประเภทที่หนักเกินไปได้ อย่างเช่น การป่ันจักรยาน การเต้นแอโรบิก 
สําหรับสถานที่ที่ผู้สูงอายุในวัยน้ีใช้ออกกําลังกายจะเป็นบริเวณลานหน้าบ้าน/สนาม ร้อยละ 3.03 
รองลงมาเป็นบริเวณ ในตัวบ้าน/สถานที่พัก  ร้อยละ 2.27 และความถี่ในการออกกําลังกายจะอยุ่ท่ี
ประมาณ1-2 ครั้ง/เดือน  ร้อยละ 6.20 ซึ่งด้วยอายุท่ีเพิ่มมากขึ้นจึงทําให้ไม่สามารถออกกําลังกาย
ได้บ่อยครั้งอย่างผู้สูงอายุในช่วงต้นและช่วงกลาง 
 

ตารางที่ 5.15 แสดงความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 

กิจกรรม 

ความถ่ีในการท ากิจกรรม 
ความถ่ี
เฉลี่ย 

ระดับ
ความถ่ี
เฉลี่ย 

ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป 

นั่ง-นอนเล่น         3.21 3.71 4.13 3.53 มาก 
ทานอาหาร              3.06 2.97 3.00 3.01 ปานกลาง 
ทํางาน                    3.12 2.74 2.25 2.86 ปานกลาง 
บริหารร่างกาย        3.61 2.90 2.25 2.92 ปานกลาง 
อ่านหนังสือ             2.97 2.26 2.00 2.56 ปานกลาง 
คุย/พบปะผู้คน      4.70 4.39 4.13 4.50 มากที่สุด 

สวดมนต ์                3.21 3.23 3.25 3.22 ปานกลาง 
ดูโทรทัศน ์           3.82 3.58 2.50 3.57 มาก 
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กิจกรรม 

ความถ่ีในการท ากิจกรรม 
ความถ่ี
เฉลี่ย 

ระดับ
ความถ่ี
เฉลี่ย 

ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป 

ฟังวิทย ุ                   3.30 3.29 2.00 3.15 ปานกลาง 
ทําสวน                   2.33 2.23 1.63 2.21 น้อย 
เล้ียงสัตว ์               1.21 1.32 1.00 1.24 น้อยที่สุด 
ไปวัด                  3.97 3.77 2.75 3.75 มาก 
เข้าชมรม/สมาคม     2.76 2.74 2.25 2.69 ปานกลาง 

หมายเหตุ : ความหมายของระดับความ ถี่เฉลี่ย 0.00-1.49 = น้อยที่สุด, 1.50-2.49 = น้อย, 2.50-
3.49 = ปานกลาง 3.50-4.49 = มาก และ 4.50 ขึ้นไป = มากที่สุด/  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 5.14 แสดงความถี่ในการทํากิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงอายุ 
 

ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา ทางผู้วิจัยได้ทําการแบ่งระดับความถี่
ออกเป็น 5 ระดับ ซึ่งกลุ่มแรกเป็นกลุ่มที่มีความถี่ในการทํากิจกรรม มากที่สุด  ได้แก่ การพูด คุย/
พบปะผู้คนภายในชุมชนเดียวกัน คิดเป็นค่าความถี่ 4.50 กลุ่มต่อมาเป็นกิจกรรมที่มีความถี่ในการ
ทํามาก ได้แก่ การไปวัด การดูโทรทัศน์ และการ น่ัง-นอนเล่น  ค่าความถี่ 3.75 , 3.57 และ 3.53 

Passive Activity Active Activity 
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ตามลําดับ กลุ่มต่อมาเป็นกลุ่มที่มีระดับปานกลาง  ได้แก่ สวดมนต์ (ค่า 3.22)  ฟังวิทยุ (ค่า 3.15) 
ทานอาหาร (ค่า 3.01) บริหารร่างกาย (ค่า 2.92) ทํางาน (ค่า 2.86) เข้าชมรม/สมาคม  (ค่า 2.69) 
และอ่านหนังสือ (ค่า 2.56) กลุ่มต่อมาเป็นความถี่ในการทํากิจกรรม น้อย ได้แก่ การทําสวน (ค่า 
2.21) และกลุ่มสุดท้ายเป็นกลุ่มที่มีความถี่ในการทํากิจกรรมน้อยที่สุด ได้แก่ เลี้ยงสัตว์ มี
ค่าความถี่ 1.24 (รายละเอียดดังตารางที่ 5.15 และแผนภูมิที่ 5.14 , 5.15) 

เมื่อมาดูความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงวัยตามช่วงอายุ จะพบว่า ผู้สูงอายุในช่วงต้น 
(60 – 69 ปี) ส่วนใหญ่จะทํากิจกรรมประเภทการพบปะ/ พูดคุยมากที่สุด โดยมีค่าความถี่อยู่ที่ 
4.70 รองลงมาเป็นการไปวัด, ดูโทรทัศน์ และการบริหารร่างกาย ซึ่งมีค่าความถี่อยู่ในระดับมาก 
ต่อมาเป็นกลุ่มความถี่ในระดับปานกลาง มีด้วยกันทั้งสิ้น 7 ประเภท เช่น การฟังวิทยุ, การสวด
มนต,์ การทํางานและการเข้าร่วมสมาคม/ชมรม โดยสองกลุ่มสุดท้ายเป็นกลุ่มที่มีความถี่ในการทํา
กิจกรรมน้อยและน้อยที่สุด ซึ่งได้แก่ การทําสวนและการเลี้ยงสัตว์ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หมายเหตุ : ความหมายของระดับความ ถี่เฉลี่ย 0.00-1.49 = น้อยที่สุด, 1.50-2.49 = น้อย, 2.50-
3.49 = ปานกลาง 3.50-4.49 = มาก และ 4.50 ขึ้นไป = มากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.15 แสดงความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

              น้อยท่ีสุด                  น้อย                 ปานกลาง                 มาก                    มากท่ีสุด 
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 ผู้สูงอายุช่วงกลาง ( 70 – 79 ปี) ความถี่ในการทํากิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นการพบปะ/
พูดคุย, นั่ง – นอนเล่น, ไปวัด และดูโทรทัศน์ ซึ่งอยู่ในระดับมาก (อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 4.5 – 3.5) ต่อมาใน
ระดับปานกลางจะเป็นกิจกรรมประเภทการสวดมนต์, ฟังวิทยุ, ทานอาหาร, ทํางาน, บริหาร
ร่างกาย และเข้าชมรม/สมาคม  (อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 3.5 – 2.5) สําหรับกิจกรรมที่มีความถี่น้อยและน้อย
ที่สุด ได้แก่ การอ่านหนังสือ, การทําสวน และการเลี้ยงสัตว์ (อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 2.5 – 1.5 และค่าเฉลี่ย
น้อยกว่า 1.5) 
 สําหรับผู้สูงอายุช่วงปลาย (ต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป) ความถี่ในการทํากิจกรรมจะแตกต่างจาก
ผู้สูงอายุในช่วงต้นและช่วงกลาง กล่าวคือกิจกรรมที่มีความถี่ในการทํามาก ได้แก่ การนั่ง – นอน
เล่น และการพบปะ/พูดคุย (อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 4.5 – 3.5) เหตุเพราะเนื่องจากอุปสรรคทางด้านร่างกาย
ที่ไม่เอื้อต่อการทํากิจกรรมประเภทอ่ืนๆ มากนัก ต่อมาเป็นกิจกรรมที่มีความถี่ระดับปานกลาง 
ได้แก่ สวนมนต,์ ไปวัด ดูโทรทัศน์ และทานอาหาร ซึ่งก็เป็นกิจกรรมที่ลักษณะคล้ายกิจกรรมใน
กลุ่มแรกคือไม่ใช้แรงหรืออกกําลังมากนัก กิจกรรมในกลุ่มต่อมาที่มีน้อยถึงน้อยที่สุด ได้แก่  ทํางาน
, การบริหารร่างกาย, การเข้าสมาคม/ชมรม, การอ่านหนังสือ, การฟังวิทยุ การทําสวน และการ
เลี้ยงสัตว์ ซึ่งกิจกรรมสองชนิดสุดท้ายเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีการทําน้อยที่สุด  
 ฉะนั้นแล้วจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุทั้ง 3 กลุ่ม จะมีกิจกรรมที่ทําบ่อยมากที่สุดเหมือนกันคือ 
การพบปะ/พูดคุย และกิจกรรมที่ทําน้อยที่สุดคือ การเลี้ยงสัตว์ ซึ่งการพบปะ/พูดคุยเป็นกิจกรรมที่
สะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุในพื้นที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้เป็นอย่างดี และจากการสอบถามยังพบว่า
การพูดคุยระหว่างเพื่อนบ้านสําหรับผู้สูงอายุถือเป็นการคลายเครียดและผ่อนคลายจิตใจได้เป็น
อย่างมาก โดยจากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าลักษณะของกิจกรรมที่ผู้สูงอายุทําส่วนใหญ่จะเป็น
กิจกรรมแบบออกแรงน้อย (Passive Activity) ถึงร้อยละ 62 ซึ่งสอดคล้องกับสถานที่ที่ผู้สูงอายุเข้า
ใช้บ่อยครั้งซึ่งเป็นสถานที่ที่ใช้ในการพักผ่อนหย่อนใจ หรือ พื้นที่รวมกลุ่มเพื่อกิจกรรมแบบออกแรง
น้อย ซึ่งได้แก่ ศาสนสถาน ศาลานั่งพัก ลานอเนกประสงค์ สถานีอนามัย เป็นต้น 
 

5.1.2 ผลการวิเคราะห์สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (ส่วนที่ 2) 
 

ตารางที่ 5.16 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 
ลักษณะที่อยู่อาศัย จ านวน ร้อยละ 

บ้านไม้ยกพื้น 78 74.00 
บ้านเดี่ยว 28 26.00 

รวม 106 100.00 
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ลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ยกพื้น ถึงร้อยละ 74 และอีก
ส่วนหนึ่งเป็นบ้านเดี่ยว ร้อยละ 26 ซึ่งบ้านเดี่ยวส่วนใหญ่วัสดุที่ใช้ในการก่อสร้างจะเป็นแบบไม้
ผสมปูนหรือครึ่งไม้ครึ่งปูน จะมีส่วนน้อยที่เป็นบ้านเดี่ยวทําจากปูนท้ังหลัง โดยในพื้นที่ศึกษาจะไม่
มีบ้านลักษณะทาวน์เฮ้าส์และตึกแถวเลยแม้แต่หลังเดียว ซึ่งจากปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ้น ทําให้เห็น
ได้อย่างชัดเจนว่า ลักษณะบ้านไม้ยกสูงเป็นลักษณะที่เหมาะกับพื้นที่ศึกษาเป็นอย่างมา แต่
หลังจากอุทกภัยผ่านไปก็เกิดความเสียหายเกิดขึ้นในบ้านที่ถูกน้ําท่วมถึง เพราะทําให้ไม้โป่ง พุพัง
และเกิดช่องว่างระหว่างรอยต่อของแผ่นไม้เพิ่มมากขึ้น ทําให้ถือเป็นปัญหาอย่างหนึ่งที่ควรได้รับ
การแก้ไขและหน่วยงานภาครัฐควรที่จะเข้ามาดูแลให้กับผู้ที่ได้รับความเสียหายอย่างเร่งด่วน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.16 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 5.1 ความเสียหายของบ้านไม้ที่เกิดจากอุทกภัยในปี 2554 
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ตารางที่ 5.17 แสดงคนที่อยู่อาศัยกับผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 
คนที่อยู่อาศัยกับผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 

อยู่คนเดียว 20 18.88 
คู่สมรส 27 25.49 
ลูก/หลาน 35 33.04 

ญาต ิ 7 6.61 
เพื่อน 3 2.78 
อื่นๆ 14 13.21 
      คู่สมรสกับลูกหลาน 10 9.44 
      ลูกหลานกับญาต ิ 4 3.78 

รวม 106 100.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 5.17 แสดงคนที่อยู่อาศัยกับผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

 

สําหรับผู้ที่อยู่อาศัยรวมกับผู้สูงอายุในพืน้ที่ ส่วนใหญ่เป็นลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 33.04 
รองลงมาเป็นคู่สมรส ร้อยละ 25.49 แต่ก็ยังมีผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวในบ้านถึงร้อยละ 18.88 หรือ
ประมาณ 20 ราย ที่ลูกหลานไม่ได้มาดูแลอย่างใกล้ชิด แต่สัดส่วนการอยู่อาศัยด้วยท่ีน้อยที่สุดจะ
เป็นเพื่อน เพียงร้อยละ 2.78 ซึ่งจากการสอบถามจะเป็นการอยู่อาศัยระหว่างเพื่อนที่สถานภาพ
โสดและรู้จักกันมาเป็นเวลานาน (รายละเอียดดังตารางที่ 5.17 และแผนภูมิที่ 5.17) 
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 จากที่ได้กล่าวไปแล้วว่าผู้ที่อยู่อาศัยกับผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นลูก/หลานนั้น ทางผู้วิจัยจึง
ได้มีการสอบถามต่อไปถึงการอยู่อาศัย จึงพบว่าส่วนใหญ่แล้วลูก/หลานจะอาศัยอยู่ในบ้านหลัง
เดียวกับผู้สูงอายุ ถึงร้อยละ 75.56 รองลงมาจะอาศัยอยู่คนละหลังแต่รั่วเดียวกันและอาศัยอยู่คน
ละหลังแต่ในระยะใกล้กัน คิดเป็นร้อยละ 13.33 และ 11.11 ตามลําดับ ซึ่งก็จะสอดคล้องกับข้อมูล
ผู้ดูแลที่ได้กล่าวไปในตารางที่ 5.9 ว่าส่วนใหญ่ผู้ดูแลผุ้สูงอายุจะเป็นบุตรหลานมากที่สุดเช่นกัน 
(รายละเอียดดังตารางที่ 5.18 และแผนภูมิที่ 5.18) 
 

ตารางที่ 5.18 แสดงลักษณะการอยู่อาศัยกับลูก/หลานของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=45) 
ลักษณะการอยู่อาศัยกับลูก/หลาน จ านวน ร้อยละ 

ในหลังเดียวกัน 34 75.56 
คนละหลังแต่รั่วเดียวกัน 6 13.33 
คนละหลังแต่ในระยะทางใกล้กัน 5 11.11 

รวม 45 100.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 5.18 แสดงลักษณะการอยู่อาศัยกับลูก/หลานของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

 

 ลักษณะการครอบครองในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุเป็นเจ้าของ
กรรมสิทธิ์เอง ถึงร้อยละ 70.75 หรือประมาณ 75 คน ซึ่งจะมีเพียงส่วนน้อยที่ไม่มีกรรมสิทธิ์ โดย
อาศัยอยู่กับของคู่สมรส/ลูก/หลาน  เพียงร้อยละ 29.25 ซึ่งจากการสอบถามพบว่า เหตุท่ีผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่มีกรรมสิทธิ์เป็นของตัวเองนั้นเพราะพื้นที่ที่อยู่อาศัย อยู่มาเป็นเวลานานซึ่งตกทอดจาก
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รุ่นสู่รุ่นจึงเป็นกรรมสิทธิ์โดยชอบธรรมของผู้อยู่อาศัย และจากการสัมภาษณ์ถึงเรื่องการซื้อขาย
ที่ดิน ก็พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่มีกรรมสิทธิ์ในพื้นที่ก็ไม่คิดที่จะขาย เพราะเนื่องจากรักและผูกพัน
รวมทั้งเป็นพื้นที่มรดกจึงไม่คิดที่จะขายให้กับบุคคลภายนอกชุมชนของตน  
 

ตารางที่ 5.19 แสดงลักษณะการครอบครองในการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 
ลักษณะการครอบครองในที่อยู่อาศัย จ านวน ร้อยละ 

เป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์เอง 75 70.75 
ไม่มีกรรมสิทธิ ์เป็นของคู่สมรส/ลูก/หลาน 31 29.25 

รวม 106 100.00 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
แผนภูมิที่ 5.19 แสดงลักษณะการครอบครองในการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

 

จากตารางที่ 5.20 และแผนภูมิที่ 5.20 แสดงให้เห็นถึงระยะเวลาในการอยู่อาศัย ณ ที่อยู่
ปัจจุบันของผู้สูงอายุ โดยพบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุอยู่มานานเป็นเวลามากกว่า 55 ปีขึ้นไป ร้อยละ 
62.50 โดยจากการสอบถาม พบว่าผู้สูงอายุในพื้นที่อยู่มาต้ังแต่เกิดเพราะฉะนั้นระยะเวลาที่อยู่
อาศัยจริงก็จะมากกว่า 60 ปีขึ้นไป ระยะเวลาในการอยู่อาศัยรองลงมาจะอยู่ที่ 11 – 25 ปี และ 26 
– 40 ปี ร้อยละ 12.50 และ 10.91 ตามลําดับ ซึ่งจะมีเพียงส่วนน้อยที่อยู่อาศัยเพียง 1 – 10 ปี 
ประมาณร้อยละ 9.72 โดยผู้สูงอายุในกลุ่มนี้จะเกิดการจากการย้ายถ่ินกลับมายังบ้านเกิดของตน 
ทําให้ระยะเวลาในการอยู่อาศัยในที่อยู่ปัจจุบันค่อนข้างสั้น แต่หากดูถึงครอบครัวของผู้สูงอายุก็จะ
พบว่ามีการต้ังถิ่นฐานอยู่ในพื้นที่นี้มาเป็นเวลานาน 
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ตารางที่ 5.20 แสดงระยะเวลาที่อยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบันของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 

ช่วงอาย ุ

ระยะเวลาที่อยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบัน 
1-10 ปี 11-25 ปี 26-40 ปี 41-55 ปี 55 ปีขึ้นไป รวม 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

60 - 69 ปี 4 4.17 3 2.78 7 6.82 3 2.78 31 29.17 49 45.83 
70 - 79 ปี 4 4.17 10 9.72 3 2.73 1 1.39 27 25.00 46 43.06 

ตั้งแต่ 80 ปี ขึ้นไป 1 1.39 - - 1 1.36 - - 9 8.33 12 11.11 

รวม 10 9.72 13 12.5 12 10.9 4 4.17 66 62.50 
10
6 

100.00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.20 แสดงระยะเวลาที่อยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบันของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

ตารางที่ 5.21 แสดงความคิดที่จะย้ายที่อยู่อาศัยปัจจุบันของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา (N=106) 
ความคิดที่จะย้ายจากที ่

อยู่อาศัยปัจจุบัน 
จ านวน ร้อยละ เหตุผล จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยคิดย้าย 99 93.40 

รักและผูกพันกับที่อยู่อาศัย 87 47.97 

มีคนคอยดูแล มีเพื่อนบ้าน 32 17.89 
เป็นการส้ินเปล้ืองเงิน 22 12.20 
อยากอยู่ใกล้ลูกหลาน 29 16.26 
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ความคิดที่จะย้ายจากที ่
อยู่อาศัยปัจจุบัน 

จ านวน ร้อยละ เหตุผล จ านวน ร้อยละ 

สะดวกและปลอดภัย 3 1.63 
เคยคิดย้าย 7 6.60 สภาพไม่เหมาะสม 7 4.07 

รวม 106 100.00 181 100.00 
 

จากการสอบถามในประเด็นเรื่องความคิดที่จะย้าย ที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน ของผู้สูงอายุใน
พื้นที่ศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุไม่คืดที่จะย้ายที่อยู่อาศัย ร้อยละ 93.40 โดยเหตุผลที่ไม่
คิดจะย้ายที่อยู่ 3 อันดับแรก คือ เนื่องจากรักและผูกพันในที่อยู่อาศัยเดิม ร้อยละ 47.97 รองลงมา
คือ มีคนคอยดูแลมีเพื่อนบ้าน และอยากอยู่ใกล้ลูกหลาน  คิดเป็นร้อยละ 17.89 และ 16.26 โดยมี
เพียงส่วนน้อยที่คิดจะย้ายที่อยู่อาศัยด้วยเหตุผลที่ว่าสภาพพื้นที่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 4.07 ซึ่งจาก
การสัมภาษณ์พบว่า สภาพพื้นที่ไม่เหมาะสมในที่นี้หมายถึงการประสบปัญหาอุทกภัยทําให้
ผู้สูงอายุในกลุ่มดังกล่าวอยากย้ายท่ีอยู่เพิ่มมากขึ้น (รายละเอียดดังตารางที่ 5.21 และแผนภูมิที่ 
5.21) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิที่ 5.21 แสดงความคิดที่จะย้ายที่อยู่อาศัยปัจจุบันของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

จากที่ได้กล่าวไปข้างต้น เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในส่วนที่ 1 และ 2 โดย
จะเป็นการตอบวัตถุประสงค์ในประเด็นที่ 1 ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาทางด้านผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่
ภายในพื้นที่ศึกษาทั้งหมด ในส่วนของ วัตถุประสงค์ประเด็นท่ี 2 จะเป็นการศึกษาถึงลักษณะ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุท่ีอยู่ภายในพื้นที่ศึกษา รวมทั้ง
ติดตามผลการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในปีงบประมาณก่อนที่ได้มีการจัดทําไป ซึ่งจะ



165 

สอดคล้องกับแบบสอบถามในส่วนที่ 3 และส่วนที่ 4 โดยทางผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น 
ได้ผลการศึกษาดังนี้ 
 

5.1.3 การวิเคราะห์ ทัศนคติและความพึง พอของผู้สูงอายุต่อสิ่งอ านวยความสะดวก
ชุมชน (ส่วนที่ 3) 

 

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชน 
 

ตารางที่ 5.22 แสดงบริการที่ควรจัดให้มีในชุมชนในมุมมองผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
บริการที่ควรจัดให้มีในชุมชน จ านวน ร้อยละ 

พยาบาลประจําสถานท่ี 2 1.02 
แพทย์มาตรวจเป็นระยะ 61 31.12 

อาหาร 3 มื้อ 8 4.08 
ทําความสะอาดที่พัก 13 6.63 
รถรับส่งไปท่ีต่างๆ 47 23.98 
ยามรักษาความปลอดภัย 9 4.59 
กิจกรรมเพื่อสุขภาพ 56 28.57 

รวม 196 100.00 
 

ในการวิเคราะห์ทางด้านทัศนคติและความพึงพอใจที่มีต่อสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน
นั้น ทางผู้วิจัยได้ทําการสอบถามกลุ่มผู้สูงอายุในหลายประเด็น ซึ่งประเด็นแรกก็จะเป็นในเรื่องของ
บริการที่ควรจัดให้มีในชุมชนในมุมมองของผู้สูงอายุ ซึ่งผลการสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่แล้ว
ผู้สูงอายุต้องการให้มีบริการประเภทแพทย์มาตรวจเป็นระยะ คิดเป็นร้อยละ 31.12 ซึ่งส่วนใหญ่ใน
พื้นที่ก็จะมี อสม.หรืออาสาสมัครมาตรวจสุขภาพโดยทั่วไปให้ เช่น การวัดความดัน การวัดไข้ แต่
ไม่ได้เป็นการตรวจโรคที่มาจากแพทย์โดยตรง ดังนั้นผู้สูงอายุจึงอยากให้มีแพทย์มาตรวจเป็นระยะ 
โดยสถานพยาบาลที่อยู่ใกล้ก็คือ สถานีอนามัยท่างาม ซึ่งอยู่ในพื้นที่ศึกษาจึงมีความเป็นไปได้ง่าย
เป็นอย่างมากหากจะจัดให้มีบริการประเภทดังกล่าว บริการรองลงมาคือให้มีการจัดกิจกรรมเพื่อ
สุขภาพและการจัดรถรับส่งไปที่ต่างๆ ร้อยละ 28.57 และร้อยละ 23.98 ตามลําดับ ซึ่งหากดูถึงการ
ออกกําลังกายจะพบว่าผู้สูงอายุในพื้นที่ส่วนใหญ่ชอบออกกําลังกายถึงร้อยละ 75.47 (ตารางที่ 
5.14) ดังนั้นบริการดังกล่าวจึงได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก เช่น อาจจะมีการจัดลานเต้นแอโร
บิก หรือ สร้างลานสุขภาพที่เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุได้ออกกําลังกาย เป็นต้น และในส่วนของ
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บริการรถรับส่งก็ถือเป็นบริการที่ผู้สูงอายุเห็นว่าควรจะมี เพราะเนื่องจากมีผู้สูงอายุจํานวนมากที่
ไม่มียานพาหนะและบางท่านก็ไม่มีผู้ดูแล เพราะฉะนั้นในการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ นอก
ชุมชนจึงเป็นไปได้อยาก ดังนั้นบริการนี้จึงมีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่ควรจะจัดให้มี แต่จาก
การสอบถามทาง อบต. พบว่ามีบริการรับส่งผู้สูงอายุอยู่แล้วแต่อาจจะยังไม่ทั่วถึงและไม่ได้รับ
ส่งไปที่อืนๆ นอกจาก อบต.ในช่วงวันที่มีประชุมหรือมีงาน ดังนั้นทาง อบต.จึงควรมีการจัดบริการ
ประเภทนี้ให้กับผู้สูงอายุได้เดินทางไปยังพื้นที่อ่ืนๆ เช่น วัดนอกพื้นที่ ตลาดสิงห์บุรี ห้างสรรพสินค้า 
หรือแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ เป็นต้น โดยบริการชุมชนที่ผู้สูงอายุต้องการน้อยที่สุด คือพยาบาลประจํา
สถานที่และอาหาร 3 มื้อ ร้อยละ 1.02 และ 4.08 ตามลําดับ เพราะเนื่องจากเป็นบริการที่ในพื้นที่มี
อยู่แล้วและด้านอาหารก็เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุทํากินเองได้ (รายละเอียดดังตารางที่ 5.22 และแผนภูมิที่ 
5.22) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 5.22 แสดงบริการที่ควรจัดให้มีในชุมชนในมุมมองผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

ตารางที่ 5.23 แสดงความจําเป็น สาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมสําหรับ ผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
(N=106) 

สาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สูงอาย ุ
จ าเป็น ไม่จ าเป็น 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพส าหรับการพักผ่อนออกก าลังกาย 102 95.83 4 4.17 

ทางเดินเท้า/บาทวิถี ที่กว้างเหมาะสมและมีทางลาด 88 83.33 18 16.67 

สถานพยาบาล/บ้านพัก สําหรับดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 96 90.28 10 9.72 
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สาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สูงอาย ุ
จ าเป็น ไม่จ าเป็น 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ราวจับในห้องน้ําสาธารณะ หรือบริเวณทางเดินที่ลาดชัน 81 76.39 25 23.61 

วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมกลุ่มของผู้สูงอาย ุ 103 97.22 3 2.78 

ทางข้ามสัญญาณไฟสําหรับเดินข้ามถนน 56 52.78 50 47.22 

ป้ายสัญญาณที่เตือนให้ผู้ขับขี่ระมัดระวังผู้สูงอาย ุ 65 61.11 41 38.89 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 5.23 แสดงสาธารณูปโภค / สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

 

ประเด็นต่อมาเป็นการดูถึงความจําเป็นของสาธารณูปโภค / สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สูงอายุ
ในมุมมองของผู้สูงวัยเอง ซึ่งจากการสอบถามพบว่า วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวม กลุ่มของ
ผู้สูงอายุ  ถือว่าเป็นสถานที่ท่ีมีความจําเป็นเป็นอย่างมาก คิดเป็นร้อยละ 97.22 รองลงมาคือ 
สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพสําหรับการพักผ่อนออกกําลังกาย และสถานพยาบาล/บ้านพัก สําหรับ
ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน  คิดเป็นร้อยละ 95.83 และ 90.28 ตามลําดับ ส่วนสาธารณูปโภค/
สิ่งแวดล้อมที่มีความจําเป็นน้อยที่สุดคือ ทางข้ามสัญญาณไฟสําหรับเดินข้ามถนน  คิดเป็นร้อยละ 
52.78 ซึ่งจากการสัมภาษณ์พบว่า เหตุท่ี ทางข้ามสัญญาณไฟสําหรับเดินข้ามถนน ไม่จําเป็นมาก
นัก เพราะเนื่องจากในบริเวณที่อยู่อาศัยไม่มีการสัญจรของจํานวนรถยนตร์มากนักและเป็นถนนไม่



168 

กว้างมากจึงไม่มีความจําเป็นที่จะต้องมีสัญญาณไฟจราจร รวมทั้งการสัญจรภายในชุมชนก็จะมี
แต่รถจักรยาน จักรยานยนต์ และการเดินเท้าเท่านั้นซึ่งไม่มีความจําเป็นในประเด็นดังกล่าว และ
เหตุท่ีวัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวม กลุ่มของผู้สูงอายุ จําเป็นมากเพราะเนื่องจากผู้สูงอายุใน
พื้นที่เข้าใช้บริการสถานที่ดังกล่าวบ่อยครั้งและเป็นที่พบปะในการทํากิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุ
ในชุมชน (รายละเอียดดังตารางที่ 5.23 และแผนภูมิที่ 5.23) 
 

ตารางที่ 5.24 แสดงความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทางของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

ช่วงอาย ุ
ความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทาง 

มีความต้องการ ไม่มีความต้องการ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

60 - 69 ปี 28 25.53 24 21.88 52 47.42 
70 - 79 ปี 27 24.62 20 18.24 47 42.86 
ตั้งแต่ 80 ปี ขึ้นไป 9 7.91 2 1.82 11 9.73 

รวม 64 58.06 46 41.94 110 100.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 5.24 แสดงความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทางของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

 

สําหรับความต้องการได้รับความช่วงเหลือในการเดินทางของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา จาก
การสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่มีความต้องการในการได้รับความช่วยเหลือในการเดินทาง ร้อยละ 
58.06 ซึ่งมีสัดส่วนใกล้เคียงกับผู้สูงอายุที่ไม่ต้องการความช่วยเหลือ ร้อยละ 41.96 ซึ่งในกลุ่ม



169 

ผู้สูงอายุท่ีต้องการความช่วยเหลือ พบว่า ผู้สูงอายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป จะมีสัดส่วนความต้องการ
ความช่วยเหลือในการเดินทางมากกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ต้องการความช่วยเหลือในกลุ่มเดียวกัน ซึ่ง
เมื่อดูสัดส่วนของผู้สูงอายุในช่วงอายุอ่ืนๆ จะมีความต้องการใกล้เคียงกับความไม่ต้องการ ดัง
ตารางที่ 5.24 และแผนภูมิที่ 5.24 ซึ่งจากการสัมภาษณ์ พบว่า เหตุที่ผู้สูงอายุไม่ต้องการความ
ช่วยเหลือเพราะเนื่องจากยังสามารถเดินทางด้วยตัวเองได้และมีผู้สูงอายุบางรายที่ลูกหลานหรือคู่
สมรสช่วยเหลือในการเดินทางอยู่แล้ว 
 

ตารางที่ 5.25 แสดง รูปแบบการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ  ภายใน และภายนอก ชุมชน ของ
ผู้สูงอายุ  
รูปแบบการเดินทางไปยัง
สถานที่ต่างๆ ภายในชุมชน 

จ านวน ร้อยละ 
รูปแบบการเดินทางไปยัง
สถานที่ต่างๆนอกชุมชน 

จ านวน ร้อยละ 

เดินทางด้วยตัวเอง 78 73.61 เดินทางด้วยตัวเอง 49 45.83 
     60-69 ปี 43 40.28      60-69 ปี 29 27.78 
     70-79 ปี 29 27.78      70-79 ปี 18 16.67 
     80 ปีขึ้นไป 6 5.56      80 ปีขึ้นไป 1 1.39 
เดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือ 28 26.39 เดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือ 57 54.17 
     60-69 ปี 6 5.56      60-69 ปี 19 18.06 
     70-79 ปี 16 15.28      70-79 ปี 28 26.39 
     80 ปีขึ้นไป 6 5.56      80 ปีขึ้นไป 10 9.72 

รวม 106 100.00 รวม 106 100.00 
 

จากตารางที่ 5.25 และแผนภูมิที่ 5.25 แสดงถึงรูปแบบการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ  
ภายใน และภายนอก ชุมชนของผู้สูงอายุ ซึ่งหากดูถึงรูปแบบการเดินทางภายในชุมชนจะพบว่า 
ส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุเดินทางด้วยตัวเอง ร้อยละ 73.61 โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ 60-69 ปี จะ
เดินทางด้วยตัวเองถึงร้อยละ 40.28 ซึ่งจะมีเพียงร้อยละ 26.39 ที่ต้องให้ผู้อ่ืนช่วยเหลือในการ
เดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ภายในชุมชน ส่วนการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ นอกชุมชนจะพบว่า 
ส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุจะต้องมีผู้ช่วยเหลือในการเดินทาง โดยคิดเป็นร้อยละ 54.17 โดยเมื่อเทียบ
สัดส่วนการเดินทางด้วยตัวเองกับการเดินทางโดยมีผู้ช่วยเหลือพบว่า ผู้สูงอายุในวัยต้ังแต่ 80 ปีขึ้น
ไปต้องมีผู้ช่วยเหลือเป็นอย่างมาก ร้อยละ 9.72 ซึ่งในกลุ่มผู้สูงอายุช่วงต้นกับช่วงกลางจะสามารถ
เดินทางด้วยตัวเองได้ คิดเป็นร้อยละ 45.83 และ 27.78 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 5.25 แสดงรูปแบบการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ภายในและภายนอกชุมชน 

ของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

ตารางที่ 5.26 แสดงพาหนะที่ใช้ในการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ  ภายในและภายนอกชุมชนของ
ผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา  
พาหนะที่ใช้ในการเดินทาง

ไปยังสถานที่ต่างๆ  
ภายในชุมชน 

จ านวน ร้อยละ 
พาหนะที่ใช้ในการ
เดินทางไปยังสถานที่
ต่างๆ นอกชุมชน 

จ านวน ร้อยละ 

เดินเท้า 52 48.61 เดินเท้า 4.42 4.17 

     60-69 ปี 27 25.00      60-69 ปี 2.94 2.78 
     70-79 ปี 21 19.44      70-79 ปี 1.47 1.39 
     80 ปีขึ้นไป 4 4.17      80 ปีขึ้นไป - - 
จักรยาน 31 29.17 จักรยาน 4.42 4.17 

     60-69 ปี 15 13.89      60-69 ปี 2.94 2.78 
     70-79 ปี 13 12.50      70-79 ปี 1.47 1.39 
     80 ปีขึ้นไป 3 2.78      80 ปีขึ้นไป - - 
จักรยานยนต ์ 19 18.06 จักรยานยนต ์ 48.58 45.83 

     60-69 ปี 7 6.94      60-69 ปี 27.97 26.39 
     70-79 ปี 9 8.33      70-79 ปี 22.08 20.83 
     80 ปีขึ้นไป 3 2.78      80 ปีขึ้นไป 2.94 2.78 
รถยนต ์ 4 4.17 รถยนต ์ 14.72 13.89 

     60-69 ปี - -      60-69 ปี 4.42 4.17 

รูปแบบการเดินภายในชุมชน รูปแบบการเดินภายนอกชุมชน 
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พาหนะที่ใช้ในการเดินทาง
ไปยังสถานที่ต่างๆ  
ภายในชุมชน 

จ านวน ร้อยละ 
พาหนะที่ใช้ในการ
เดินทางไปยังสถานที่
ต่างๆ นอกชุมชน 

จ านวน ร้อยละ 

     70-79 ปี 3 2.78      70-79 ปี 7.36 6.94 
     80 ปีขึ้นไป 1 1.39      80 ปีขึ้นไป 2.94 2.78 
รถโดยสาร - - รถโดยสาร 33.86 31.94 

     60-69 ปี - -      60-69 ปี 13.25 12.50 
     70-79 ปี - -      70-79 ปี 14.72 13.89 
     80 ปีขึ้นไป - -      80 ปีขึ้นไป 5.89 5.56 

รวม 106 100.00 รวม 106.00 100.00 
 

ประเด็นในเรื่องของพาหนะที่ใช้ในการเดินไ ปยังสถานที่ต่างๆ  ท้ังภายในและภายนอก
ชุมชนของผู้สูงอายุในพื้นที่ พบว่า พาหนะที่ใช้ในการเดินทางภายในพื้นที่ส่วนใหญ่จะเป็นการเดิน
และการใช้จักรยาน คิดเป็นร้อยละ 48.61 และ 29.17 ตามลําดับ ซึ่งจะไม่การใช้รถโดยสารในการ
เดินภายในชุมชนเลย โดยกลุ่มผู้สูงอายุวัย  60 – 69 ปี และ 70 – 79 ปี จะใช้การเดินเท้ามากที่สุด
เมื่อเทียบสัดส่วนการใช้พาหนะทั้งหมดในกลุ่มวัยเดียวกัน โดยคิดเป็นร้อยละ 25 และ  19.44 
ตามลําดับ และในกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไปจะใช้การเดินมากที่สุดเช่นกันแต่ในบางราย
จะต้องมีผู้ช่วยเหลือในการเดินทางเวลาไปสถานที่ต่างๆ (รายละเอียดดังตารางที่ 5.26 และ
แผนภูมิที่ 5.26) 

ส่วนพาหนะที่ใช้ในการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ นอกชุมชน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะใช้
จักรยานยนต์ในการเดินทาง คิดเป็นร้อยละ 48.58 รองลงมาจะเป็นการเดินทางโดยรถโดยสารและ
รถยนต์ ร้อยละ 33.86 และ 14.72 ตามลําดับ ซึ่งจะมีผู้สูงอายุเพียงส่วนน้อยที่ใช้การเดินและ
จักรยาน ร้อยละ 4.42 โดยส่วนใหญ่แล้วกลุ่มผู้สูงอายุวัย  60 – 69 ปี  และ 70 – 79 ปี จะใช้
จักรยานยนต์มากที่สุดเมื่อเทียบสัดส่วนการใช้พาหนะทั้งหมดในกลุ่มวัยเดียวกัน โดยคิดเป็นร้อย
ละ 27.92 และ 22.08 ตามลําดับ รองลงมาจะเป็นการเดินทางโดยรถโดยสาร ร้อยละ 13.24 และ 
14.72 และในกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไปจะใช้รถโดยสารมากที่สุดเมื่อเทียบสัดส่วนการใช้
พาหนะทั้งหมดในกลุ่มวัยเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 5.89 ซึ่งแตกต่างจากผู้สูงอายุช่วงต้นและช่วง
กลาง โดยจากการสอบถามผู้สูงอายุพบว่า รถโดยสารที่ใช้เป็นรถที่ทาง อบต.จัดให้มารับส่งที่บ้าน
ผู้สูงอายุ เพราะเนื่องจากผู้สูงอายุวัยนี้จะเคลื่อนไหวและเดินทางลําบากจึงใช้ยานพาหนะประเภท
นี้มากที่สุด โดยในช่วงวัยก่อนจะสามารถเดินทางด้วยตัวเองได้ดังนั้นพาหนะที่ใช้จึงแตกต่าง
ออกไป 
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แผนภูมิที่ 5.26 แสดงพาหนะที่ใช้ในการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ภายในและภายนอกชุมชน 
ของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

 

ตารางที่ 5.27 แสดงความถี่ในการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา  

สถานที่ที่ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถ่ีในการท ากิจกรรม 

ความถ่ีเฉลี่ย 
ระดับ

ความถ่ีเฉลี่ย 
ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป 

สิ่งอ านวยความสะดวกประจ าชุมชน - ละแวกบ้าน 

ศาสนสถาน 4.73 4.55 3.38 4.50 ทุกสัปดาห ์

สวนสาธารณะ 3.79 3.42 2.88 3.53 ทุกเดือน 
ลานกีฬา สถานท่ีออกกําลังกาย 4.42 4.35 2.75 4.21 ทุกเดือน 
อ่านหนังสือ ศาลากิจกรรมต่างๆ 3.58 2.84 2.13 3.10 ทุกๆ 3 เดือน 
ป้อมตํารวจ อปพร. 1.91 1.55 1.25 1.68 นานๆ ครั้ง 
ศาลา ป้ายรถโดยสาร 1.30 1.45 1.13 1.35 นานๆ ครั้ง 

สิ่งอ านวยความสะดวกประจ าชุมชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน 

ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซื้อ 4.70 4.29 3.13 4.35 ทุกเดือน 
ตลาดละแวกหมู่บ้าน 4.79 4.74 2.88 4.56 ทุกสัปดาห ์

ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเตี๋ยว 1.94 1.58 1.38 1.72 นานๆ ครั้ง 
ร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม 1.15 1.19 1.13 1.17 ไม่เคยไป 
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สถานที่ที่ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถ่ีในการท ากิจกรรม 

ความถ่ีเฉลี่ย 
ระดับ

ความถ่ีเฉลี่ย 
ช่วงอาย ุ

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป 

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม 2.09 1.71 1.50 1.86 นานๆ ครั้ง 
ร้านซ่อมรถ ร้านวัสดุอุปกรณ์ 2.18 1.48 1.38 1.79 นานๆ ครั้ง 
ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านทอง 1.06 1.03 1.00 1.04 ไม่เคยไป 
คลินิก ร้านขายยา 3.12 3.52 2.25 3.19 ทุกๆ 3 เดือน 
ปั๊มน้ํามัน ปั๊มหลอด 3.42 2.00 1.13 2.56 ทุกๆ 3 เดือน 
หมอนวด/พื้นบ้าน 1.73 1.68 1.38 1.67 นานๆ ครั้ง 

สิ่งอ านวยความสะดวกระดับต าบล/อ าเภอ/จังหวัด 

สถานีอนามัยประจ าต าบล 3.91 3.39 2.88 3.57 ทุกเดือน 

สถานศึกษาประจําตําบล 3.48 2.32 2.13 2.83 ทุกๆ 3 เดือน 
สถานผู้สูงอายุ/ชมรมผู้สูงอาย ุ 3.45 3.06 2.75 3.21 ทุกๆ 3 เดือน 
ตลาดสด ตลาดนัด 4.58 3.45 2.88 3.90 ทุกเดือน 
ธนาคาร สหกรณ์ ออมสิน ธกส. 2.09 1.87 1.63 1.94 นานๆ ครั้ง 
ที่ทําการเทศบาลตําบล/อบต. 2.58 2.71 1.88 2.56 ทุกๆ 3 เดือน 
สถานีตํารวจ อปพร. 1.18 1.06 1.00 1.11 ไม่เคยไป 
ฌาปนกิจสถาน 2.09 2.03 2.00 2.06 นานๆ ครั้ง 
โรงพยาบาลตําบล/อําเภอ/
จังหวัด 

2.79 2.90 2.88 2.85 ทุกๆ 3 เดือน 

ที่ทําการอําเภอ/ศาลากลาง 1.27 1.35 1.00 1.28 ไม่เคยไป 
ห้องสมุด ตําบล/อําเภอ/จังหวัด 1.09 1.06 1.13 1.08 ไม่เคยไป 
ที่ทําการไปรษณีย ์ 2.42 2.16 1.88 2.25 นานๆ ครั้ง 
สวนสาธารณะตําบล/อําเภอ/
จังหวัด 

1.00 1.00 1.00 1.00 ไม่เคยไป 

ตลาดใหญ/่ในเมือง/ในจังหวัด 2.33 2.06 1.88 2.17 นานๆ ครั้ง 
ห้างสรรพสินค้า/ห้างค้าส่ง 1.97 1.77 1.25 1.81 นานๆ ครั้ง 
สถานีขนส่งของชุมชน 1.61 1.42 1.63 1.53 นานๆ ครั้ง 
สถานที่ส่วนตัว 

ที่นา ไร่ สวน 2.48 2.03 1.50 2.18 นานๆ ครั้ง 

ที่ทํางานภาครัฐ เอกชน  2.04 1.70 1.00 1.79 นานๆ ครั้ง 
ที่ทํางานในอําเภอ/จังหวัด 1.00 1.00 1.00 1.00 ไม่เคยไป 
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หมายเหตุ : ความหมายระดับความ ถี่เฉลี่ย 0.00-1.49 = ไม่เคยไป, 1.50-2.49 = นานๆครั้ง, 2.50-
3.49 = ทุก 3 เดือน, 3.50-4.49 = ทุกเดือน, 4.50-5.49 = ทุกสัปดาห์ และ 5.50 ขึ้นไป = ทุกวัน 

 

จากตารางที่ 5.27 เป็นการแสดงให้เห็นถึงความถี่ในการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ของ
ผู้สูงอายุในพื้นที่ โดยจําแนกเป็น 4 ประเภทสถานที่ต่างๆ ได้แก่ สิ่งอํานวยความสะดวกประจํา
ชุมชน – ละแวกบ้าน , สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชุมชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน , สิ่งอํานวย
ความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด  และสถานที่ส่วนตัว  ซึ่งแต่ละประเภทสถานที่มีความถี่ใน
การเข้าใช้แตกต่างกัน โดยสถานที่ประเภทแรกคือ สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชุมชน – ละแวก
บ้าน ที่ที่มีการเข้าใช้มากท่ีสุดหรือทุกสัปดาห์ ( ระดับความถี่เฉลี่ย 4.50-5.49) คือ ศาสนสถานหรือ
วัด (ระดับค่า 4.50) โดยผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่มักจะเข้าใช้วัดท่าอิฐทุกวันพระหรือทุกวันที่เป็น
วันสําคัญทางศาสนา ส่วนสถานท่ีประเภทต่อมา คือ สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชุมชน 
(ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน  ที่ที่มีการเข้าใช้มากท่ีสุดหรือทุกสัปดาห์ คือ ตลาดละแวกหมู่บ้าน  
(ระดับค่า 4.56) ในที่นี้คือตลาดบริเวณวัดท่าอิฐ ซึ่งจะเปิดขายทุกวันพุธและวันเสาร์ โดยผู้สูงอายุ
ในพื้นที่จะใช้การเดินไป เพราะเนื่องจากเป็นระยะทางที่ใกล้มากและอยู่ภายในชุมชน สถานที่
ประเภทสิ่งอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด  ที่ที่มีการเข้าใช้มากท่ีสุดหรือทุกเดือน 
(ระดับความถี่เฉลี่ย 3.50-4.49)  คือ ตลาดสดและตลาดนัด (ระดับค่า 3.90) ในที่นี้หมายถงึตลาด
อินทร์บุรีเป็นตลาดระดับอําเภอ ซึ่งอยู่ห่างจากพื้นที่ศึกษาประมาณ 2 กิโลเมตร โดยการเดินทางไป
ของผู้สูงอายุมักจะใช้จักรยานยนตร์และจักรยาน ซึ่งต่อเดือนผู้สูงอายุมักจะเดินทางไป 2 – 3 ครั้ง 
และสถานที่ประเภทสุดท้ายคือ สถานที่ส่วนตัว จะเป็นการเข้าใช้ที่ไม่บ่อยมากนักหรือ นานๆ ครั้ง 
(ระดับความ ถี่เฉลี่ย  1.50-2.49) ได้แก่ ที่นา ไร่ สวน  (ระดับค่า 2.18) โดยจะเป็นในกลุ่มของ
ผู้สูงอายุท่ียังคงทําเกษตรกรรมอยู่ และส่วนใหญ่ผู้สูงอายุท่ีเหลือที่ไม่ได้ทําเกษตรกรรมพื้นที่ส่วนตัว
ที่ใช้บ่อยก็จะเป็นที่อยู่อาศัยของตนเอง 

เมื่อมาดูถึงรายละเอียดในแต่ละประเภท โดยเริ่มจากความถี่ในการเดินทางไปยัง สถานที่

สิ่งอ านวยความสะดวกประจ าชุมชน – ละแวกบ้านของผู้สูงอายุ จะพบว่า ความถี่ในการเข้าใช้
สถานที่ต่างๆในกลุ่มนี้ของผู้สูงอายุแต่ละช่วงจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ ทั้งผู้สูงอายุ
ตอนต้น (60 – 69 ปี) ตอนกลาง (70 – 79 ปี) และตอนปลาย (ต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป) ส่วนใหญ่จะเข้า
ใช้พื้นที่ศาสนสถานมากที่สุด โดยในผู้สูงอายุช่วง 60 – 69 ปี (ระดับค่า 4.73) และ 70 – 79 ปี 
(ระดับค่า 4.55) จะเข้าใช้ทุกสัปดาห์ แต่สําหรับผู้สูงอายุต้ังแต่ 80 ขึ้นไปจะไปศาสนสถานทุกเดือน  
(ระดับค่า 3.39) เพื่อไปทําบุญ แต่อันดับรองลงมาจะมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้สูงอายุในช่วง 
60 – 69 ปี และ 70 – 79 ปี จะเข้าใช้ลานกีฬา สถานที่ออกกําลังกาย ทุกเดือนประมาณเดือนละ 2 
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– 3 ครั้ง (ระดับค่า 4.42 และ 4.35 ตามลําดับ) แต่อันดับรองลงมาสําหรับผู้สูงอายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้น
ไปจะเป็น สวนสาธารณะ  เพราะเนื่องจากต้องการพื้นที่พักผ่อนแบบเงียบสงบ โดยความถี่ในการ
เข้าใช้จะประมาณเดือนละครั้ง (ระดับค่า 2.88) และพื้นที่ที่มีการเข้าใช้น้อยที่สุดของผู้สูงอายุท้ัง 3 
ช่วงคือ ศาลา ป้ายรถโดยสาร  ซึ่งความถี่ในการเข้าใช้คือนานๆ ครั้ง จากการสัมภาษณ์เป็นเพราะ
เนื่องจากบริเวณพื้นที่หมู่ 4 ไม่มีป้ายรถโดยสารและสําหรับหมู่ 6 ผู้สูงอายุก็จะไม่ใช้เพราะ
เนื่องจากเดินทางด้วยรถส่วนตัวหรือมีรถโดยสารมารับจึงไม่จําเป็นท่ีจะต้องไปนั่งรอที่ศาลาหรือ
ป้ายรอรถโดยสาร (รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 5.27) 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ 5.27 แสดงความถี่ในการเดินทางไปยังสถานที่สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชุมชน – 

ละแวกบ้าน ของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

สําหรับความถี่ในการเดินทางไปยัง สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกประจ าชุมชน 

(ภาคเอกชน)  – ละแวกบ้าน  ของผู้สูงอายุ (รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 5.28) จากการสอบถาม  
พบว่า แต่ละช่วงอายุมีการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

 สถานที่ที่เดินทางไปบ่อยหรือทุกสัปดาห์สําหรับผู้สูงอายุในช่วง 60 – 69 ปี จะเป็น
ตลาดละแวกหมู่บ้าน  (ระดับค่า 4.79) และร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซื้อ  (ระดับค่า 
4.70) รองลงมาสถานที่ไปบ่อยทุกๆ 3 ก็จะเป็น ปั๊มน้ํามัน ป๊ัมหลอด  (ระดับค่า 3.42) 
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และคลินิก ร้านขายยา  (ระดับค่า 3.12) ส่วนสถานท่ีที่ผู้สูงอายุในวัยนี้นานๆ ไปครั้ง
หรือไม่ได้ไป คือ ร้านซ่อมรถ ร้านวัสดุอุปกรณ์ (ระดับค่า 2.18), ร้านเสริมสวย ร้านสระ
ผม ตัดผม  (ระดับค่า 2.09), ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเต๋ียว  (ระดับค่า 1.94), หมอ
นวด/พื้นบ้าน  (ระดับค่า 1.73), ร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม  (ระดับค่า 1.15) และ
ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านทอง (ระดับค่า 1.06) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 5.28 แสดงความถี่ในการเดินทางไปยังสถานที่สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชุมชน 
(ภาคเอกชน) – ละแวกบ้าน ของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 

 

 สถานที่ที่เดินทางไปบ่อยหรือทุกสัปดาห์สําหรับผู้สูงอายุในช่วง  70 – 79 ปี จะเป็น
ตลาดละแวกหมู่บ้าน  (ระดับค่า 4.74) รองลงมาเป็นสถานที่ไปทุกเดือน คือ ร้านขาย
ของชํา/ร้านสะดวกซื้อ  (ระดับค่า 4.29) และคลินิก ร้านขายยา  (ระดับค่า 3.52) 
สําหรับสถานที่ที่ผู้สูงอายุนานๆ ไปครั้งและไม่เคยไปเลย เช่น ปั๊มน้ํามัน ป๊ัมหลอด  

ไม่เคยไป          นานๆ คร้ัง         ทุกๆ 3 เดือน          ทุกเดือน           ทุกสัปดาห์          ทุกวัน 
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(ระดับค่า 2.00), ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม  (ระดับค่า 1.71), หมอนวด/
พื้นบ้าน (ระดับค่า 1.68), ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเต๋ียว  (ระดับค่า 1.58), ร้านกาแฟ 
ร้านเหล้า ร้านขนม (ระดับค่า 1.15) เป็นต้น 

 ความถี่ในการเดินทางของผู้สูงอายุวัยต้ังแต่  80 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่จะไปทุกๆ 3 เดือน 
ได้แก่ ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซื้อ  (ระดับค่า 3.13) และตลาดละแวกหมู่บ้าน  
(ระดับค่า 2.88) รองลงมาเป็นสถานที่นานๆ ไปครั้ง ได้แก่ คลินิก ร้านขายยา  (ระดับ
ค่า 2.25) นอกนั้นเป็นสถานที่ท่ีผู้สูงอายุไม่เคยไปเลยหรือไม่ได้ไปมานานเกิน 20 ปี 
และจากการสอบถามพบว่าผู้สูงอายุในกลุ่มนี้จะไม่ไปตลาดบ่อยเช่นผู้สูงอายุในช่วง
ก่อน แต่จะใช้วิธีการฝากซื้อจากคนที่ไปภายในชุมชน 

 

สําหรับความถี่ในการเดินทางไปยัง สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกระดับต าบล/

อ าเภอ/จังหวัด ของผู้สูงอายุ (รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 5.29) จากการสอบถามผู้สูงอายุในแต่ละ
ช่วงอายุได้ข้อสรุป ดังนี้ 

 ผู้สูงอายุช่วง 60 – 69 ปี สถานที่ที่ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้เดินทางไปบ่อยที่มากสุดหรือทุก
สัปดาห์ ได้แก่ ตลาดสด ตลาดนัด (ระดับค่า 4.58) รองลงมาเป็นสถานีอนามัยประจํา
ตําบล (ระดับค่า 3.91) ซึ่งความถี่ในการเข้าใช้ประมาณเดือนละครั้ง และสําหรับ
สถานที่ที่ผู้สูงอายุไปทุกๆ 3 เดือน ได้แก่ สถานผู้สูงอาย/ุชมรมผู้สูงอายุ  (ระดับค่า 
3.45), สถานศึกษาประจําตําบล  (ระดับค่า 3.48), โรงพยาบาล ตําบล/อําเภอ/จังหวัด  
(ระดับค่า 2.79) และที่ทําการเทศบาลตําบล/อบต.  (ระดับค่า 2.58) โดยจะมีอีก 10 
แห่งที่ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้นานๆไปครั้งและไม่เคยไปเลย 

 ผู้สูงอายุช่วง 70 – 79 ปี สถานที่ที่ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้เดินทางไปบ่อยที่สุดหรือทุกๆ 3 
เดือน ได้แก่ ตลาดสด ตลาดนัด  (ระดับค่า 3.45) รองลงมาเป็น สถานีอนามัยประจํา
ตําบล (ระดับค่า 3.39), สถานผู้สูงอาย/ุชมรมผู้สูงอายุ  (ระดับค่า 3.06), โรงพยาบาล 
ตําบล/อําเภอ/จังหวัด  (ระดับค่า 2.90) และที่ทําการเทศบาลตําบล  (ระดับค่า 2.71) 
ตามลําดับ โดยจะมีอีก 11 แห่งที่ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้นานๆไปครั้งและไม่เคยไปเลย 

 ผู้สูงอายุต้ัง 80 ปีขึ้นไป สถานที่ที่ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้เดินทางไปบ่อยที่สุดหรือทุกๆ 3 
เดือน มีด้วยกัน 3 แห่ง ได้แก่ ตลาดสด ตลาดนัด , สถานีอนามัยประจําตําบล  และ
โรงพยาบาล ตําบล/อําเภอ/จังหวัด  (ระดับค่า 2.88) รองลงมา สถานผู้สูงอาย/ุชมรม
ผู้สูงอายุ (ระดับค่า 2.75) โดยจะมีอีก 12 แห่งที่ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้นานๆไปครั้งและไม่
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ไม่เคยไป         นานๆ คร้ัง            ทุกๆ 3 เดือน            ทุกเดือน              ทุกสัปดาห์               ทุกวัน 

 

เคยไปเลย ซึ่งสถานที่ที่ไม่เคยไปเลยของผู้สูงอายุในกลุ่มจะมีด้วยกันถึง 5 แห่ง ได้แก่ 
สถานีตํารวจ อปพร. , ที่ทําการอําเภอ/ศาลากลางจังหวัด , สวนสาธารณะตําบล/
อําเภอ/จังหวัด, ห้องสมุด ตําบล/อําเภอ/จังหวัด และห้างสรรพสินค้า/ห้างค้าส่ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 5.29 แสดงความถี่ในการเดินทางไปยังสถานที่สิ่งอํานวยความสะดวกระดับตําบล/

อําเภอ/จังหวัด ของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

สําหรับความถี่ในการเดินทางไปยัง สถานที่ส่วนตัวของผู้สูงอายุ (รายละเอียดดังแผนภูมิ
ท่ี 5.30) จากการสอบถามผู้สูงอายุในแต่ละช่วงอายุได้ข้อสรุป ดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 5.30 แสดงความถี่ในการเดินทางไปยังสถานที่ส่วนตัวของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา 
 

 ผู้สูงอายุช่วง 60 – 69 ปี สถานที่ที่ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้เดินทางไปมากสุด ได้แก่ ที่นา ไร่ 
สวน (ระดับค่า 2.48) รองลงมาเป็นสถานที่ที่เป็น เอกชน หรือธุรกิจส่วนตัว  (ระดับค่า 
2.04) เช่น ประเภทร้านค้าส่วนบุคคล เป็นต้น แต่ความถี่ในการไปสถานท่ีดังกล่าวจะ
น้อยกว่าสถานที่ใน 3 กลุ่มแรก เหตุเพราะเนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในพื้นที่ไม่ได้
ประกอบอาชีพแล้ว 

 ผู้สูงอายุช่วง 70 – 79 ปี สถานที่ที่ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้เดินทางไปมากสุด ได้แก่ ที่นา ไร่ 
สวน (ระดับค่า 2.03) รองลงมาเป็นสถานที่ที่เป็น เอกชน หรือธุรกิจส่วนตัว  (ระดับค่า 
1.70) เช่น ประเภทร้านค้าส่วนบุคคล เป็นต้น แต่ความถี่ในการไปสถานท่ีดังกล่าวจะ
น้อยกว่าสถานที่ใน 3 กลุ่มแรก 

 ผู้สูงอายุช่วงตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่จะใม่ค่อยได้ไปในสถานที่ส่วนตัวมากนัก แต่
จะมีเพียงส่วนน้อยที่จะไป ที่นา ไร่ สวน  (ระดับค่า 1.50) ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะอยู่กับที่
พักของตนเอง และทั้ง 3 ช่วงอายุจะมีความคล้ายคลึงกันคือไม่เคยไป ที่ทํางานใน
อําเภอ/จังหวัดเลย อาจเพราะเนื่องจากด้วยอายุและอาชีพที่ทําทําให้ไม่ความจะเป็นที่
จะไปในสถานที่ดังกล่าว 
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ดังนั้น จากการวิเคราะห์ ทัศนคติและความพึง พอของผู้สูงอายุต่อสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนจะพบว่า ส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุในพื้นที่จะให้ความสําคัญกับสถานที่ที่เข้าใช้บ่อยครั้งอย่าง 
เช่น ศาสนสถาน สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพสําหรับการพักผ่อนออกกําลังกาย  ตลาดระแวกบ้าน
หรือตลาดสด ชมรม/สมาคมผู้สูงอายุ และสถานีอนามัย ซึ่งเป็นสถานที่ท่ีผู้สูงอายุใช้ในการพักผ่อน
หย่อนใจและเป็นที่นัดหมายเวลามีประชุมหรือรวมกลุ่มผู้สูงอายุ และการเดินทางไปยังสถานที่
ต่างๆ ก็จะไปโดยการเดินและจักรยาน เพราะเนื่องจากสถานที่เหล่านี้อยู่ภายในระยะเดินได้ของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งทําให้ผู้สูงอายุภายในพื้นที่ค่อนข้างมีสุขภาพที่แข็งแรงเพราะได้ออกกําลังกายบ่อยครั้ง 
ดังนั้นสถานที่หรือสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนดังกล่าวที่ผู้วิจัยได้กล่าวไป จึงควรได้รับการ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ เพื่อสภาพแวดล้อมที่เป็น
มิตรและลดอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้นต่อกลุ่มผู้สูงอายุภายในพื้นที่ 

 

5.1.4 ผลการวิเคราะห์ ความพึงของผู้สูงอายุต่อการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก
ชุมชน (ส่วนที่ 4) 

 

การติดตามผลการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชน 
 

 
 
 

 

 

 
           

ภาพที่ 5.2 พื้นที่ที่มีการปรับสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ  
 

ในการวิเคราะห์ ความพึงของผู้สูงอายุต่อการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน น้ัน 
ทางผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างในการสอบถามผู้สูงอายุ และแบบ
สํารวจเพื่อที่ลงตรวจพื้นที่จริงที่ได้มีการปรับปรุง โดยจากการลงพื้นที่พบว่า พื้นที่ที่ได้ทําการ
ปรับปรุงมีด้วยกัน 3 แห่ง (ดังภาพที่ 5.2) ได้แก่ สํานักงานองค์การบริหารส่วนตําบลท่างาม, ศูนย์
การเรียนรู้ชุมชนบ้านบางเล็ก/ชมรมผู้สูงอายุหมู่  4 และศาลาเอนกประสงค์ภายในวัดท่าอิฐ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 

            สํานักงาน อบต.                   ศาลาเอนกประสงค์วัดท่าอิฐ              ศูนย์การเรียนรู/้ชมรมผู้สูงอายุ
หมู่ 4 
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1) ส านักงานบริหารส่วนต าบลท่างาม   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
           ทางลาดหน้าทางเข้า อบต.                                          ห้องน้ําผู้สูงอายุ 

 

ภาพที่ 5.3 แสดงพื้นที่ที่มีการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุใน 
สํานักงาน อบต.ท่างาม 

 

จากการลงพื้นที่เพื่อสํารวจการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อ
ผู้สูงอายุบริเวณสํานักงาน อบต. พบว่า ทาง สํานักงาน อบต.ได้ทําการปรับปรุง 2 แห่ง ได้แก่ ทาง
ลาดหน้าทางเข้า สํานักงาน อบต.และห้องน้ําสําหรับผู้สูงอายุ (ดังภาพที่ 5.3) เมื่อเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐาน สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 

 ทางลาดหน้า อบต.ท่างาม โดยมีรายละเอียดตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.28 แสดงการตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภททางลาด ภายใน อบต.
ท่างาม 

หลักเกณฑ์สิ่งอ านวยความสะดวก ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. วัสดุพื้นผิวไม่ลื่น (ทําจาก......พื้น ค.ส.ล.ผิวหน้าขัดหยาบ......).        

2. ความชันไม่เกิน 1 : 12 (ความช้ันท่ีวัดได้ = 1 : 4.17) : สูง 48 ซม. ยาว 200 ซม.       
3. ทางลาดยาวไม่เกิน 600 ซม. (ยาว : 200 ซม.)  
ความกว้างต้องไม่น้อยกว่า 90 ซม. (กว้าง : 100 ซม.)          

4. ทางลาดยาวตั้งแต่ 250 ซม. ต้องมีราวจับ 2 ข้าง (มีราวจับ 2 ข้าง)        
5. ปลายราวจับยื่นจากจุดสิ้นสุด 30 ซม. ปลายราวจับต้องเป็นปลายมน  
(ปลายราวจับไม่ยื่นเกินออกมา) 

      

6. ต้องมีผิวต่างสัมผัสบริเวณทางขึ้น ชานพัก และปลายทางลาด (ไม่มีพื้นผิวต่างสัมผัส)         
7. ราวจับสูงจากพื้นที่ 80 – 90 ซม. (ราวจับสูง : 90 ซม.)          

8. เส้นผ่านศูนย์กลางราวจับ 3 – 4 ซม. (เส้นผ่านศูนย์กลางราวจับ : 6 ซม.)         
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หลักเกณฑ์สิ่งอ านวยความสะดวก ผ่าน ไม่ผ่าน 
9. ราวจับทําด้วยวัสดุเรียบและมั่นคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตราย (ท าด้วยสแตนเลส แข็งแรง)          

หมายเหตุ : ทางผู้วิจัยเลือกเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข้องมาตรวจวัด โดยยึดตามแบบตรวจประเมิน
อาคาร สถานที่ตามมติคณะรัฐมนตรี 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.4 การตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภททางลาดภายใน อบต.ท่างาม 
 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าจากการตรวจประเมินทางลาด พบว่า ยังมีความไม่เหมาะสมอยู่หลาย
ประเด็น โดยเฉพาะความชันที่ควรได้รับการปรับแก้ เพราะเนื่องจากทางลาดดังกล่าวมีความชัน
มากกว่ามาตรฐานจนเกินไป อาจทําให้ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย และจากการสอบถามความพึง
พอใจของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ พบว่า ทางลาดที่จัดทําขึ้นเวลาเดินเข้าใช้จะเหนื่อยกว่าปกติ เพราะ
เนื่องจากความชันที่มากเกินไปแต่ราวจับที่มั่นคงจึงทําให้สามารถเดินขึ้นได้อย่างสะดวก และผู้ใช้
ทางลาดส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุท่ีใช้การเดินขึ้น ไม่ใช่ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นเพราะภายในพื้นที่มี
ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นเพียง 5 ราย แต่อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้ สํานักงาน อบต.ก็ชอบใช้ทาง
ลาดมากกว่าการใช้บันได ดังนั้น ทางลาดจึงควรได้รับการปรับปรุงให้เกิดความเหมาะสมต่อไป 
 

 ห้องน้ําสําหรับผู้สูงอายุ โดยมีรายละเอียดตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 

48 ซม. 

200 ซม. 

100 ซม. 

90 ซม. 

6 ซม. 
7 ซม. 

1 : 4.17 
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ตารางที่ 5.29 แสดงการตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภทห้องน้ําสําหรับ
ผู้สูงอายุ ภายใน อบต.ท่างาม 

หลักเกณฑ์สิ่งอ านวยความสะดวก    ผ่าน  ไม่ผ่าน 
1. ห้องน้ําอยู่ในตําแหน่งที่สามารถเข้าถึงได้สะดวก (ทางเดินขรุขระ)           

2. ประตูเป็นบานเล่ือน และมีกว้างสุทธิอย่างน้อย 90 ซม. (90 ซม.)          

3. ประตูมีราวจับเส้นผ่านศูนย์ 3 - 4 ซม. (5 ซม.) ปลายบนสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 1 ม. ปลาย
ล่างไม่เกิน 80 ซม. (ปลายบน : 1.2 ม. ปลายล่าง : 90) 

  
 

4. พื้นที่ว่างภายในเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 150 ซม. (150 ซม.)          

5. ราวจับบริเวณชักโครกแนวนอนสูงจากพื้นที่ 60 – 70 ซม. (85 ซม.) ยื่นล้ําออกมาหน้าชัก
โครกไม่น้อยกว่า 25 – 30 ซม. (85 ซม.) ราวจับแนวดิ่งต่อจากราวแนวนอนขึ้นไปอย่างน้อย
กว่า 60 ซม. (50 ซม.) 

  
 

6. มีราวจับนําไปสู่สุขภัณฑ์ สูงจากพื้น 80 - 90 ซม. (ไม่มีไปสู่สุขภัณฑ์)           

7. ระยะกึ่งกลางของชักโครกต้องห่างจากผนังด้านข้าง 45 – 50 ซม. (50 ซม.)          

8. มีสายชําระหรือระบบฉีดชําระอัตโนมัติ ใช้งานสะดวก (มีสายช าระ)          

9. ติดตั้งระบบแสงหรือเสียงแจ้งเหตุเตือนภัย (ไม่มี)           

10. โถส้วมนั่งราบสูงจากพื้น 45 – 50 ซม. และพนักพิงหลังได้ (45 ซม.)          

11. อุปกรณ์เปิด-ปิดประตูต้องเป็นก้านบิดหรือแกนผลัก สูงจากพื้น 80 - 90 ซม.  
(บิดล็อก – ช่วยเหลือล าบาก สูง 85 ซม.)  

 

12. อ่างล้างมือที่ติดผนัง ต้องเข้าถึงง่ายและสะดวก (เข้าถึงสะดวก) และมีราวจับในแนวนอน
แบบพับได้ในแนวดิ่งทั้งสองข้างอ่าง (ไม่มี) 

  
 

13. อ่างล้างมือที่ติดผนัง ขอบอ่างต้องอยู่ห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 55 ซม. (45 ซม.) และสูง
จากขอบอ่างล่าง 75 - 80 ซม. (75 ซม.) 

  
 

14. ก็อกเปิดปิดน้ําต้องเป็นชนิดแกนโยกหรือก้านบิดหรือก้านหมุนหรือระบบอัตโนมัต ิ(แบบ
ก้านบิด) 

 
  

15. ราวจับทั้งหมดต้องลักษณะกลมมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 - 4 ซม. (6 ซม.) ทําจากวัสดุเรียบ
และมั่นคง (วัสดุเรียบและม่ันคง) 

  
 

16. มีพื้นที่ผิวต่างสัมผัสที่หน้าประตูขนาด 30 ซม. ยาวเท่าหับหรือขนานประตูและห่างจาก
ประตู 30 – 35 ซม. (ไม่มี) 

 
 
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ภาพที่ 5.5 การตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภทห้องน้ํา ภายใน อบต.ท่างาม 

 

โดยจากการตรวจประเมินห้องน้ําสําหรับผู้สูงอายุท่ีทาง อบต.จัดทําขึ้น พบว่า  มีหลาย
ประเด็นที่ควรปรับแก้และเพิ่มเติมเข้าไป เช่น สัญญาณแสงหรือเสียงเตือนเวลาเกิดเหตุฉุกเฉินกับ
ผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้ห้องน้ํา, ขนาดราวจับที่ไม่ได้มาตรฐานซึ่งอาจทําให้ผู้สูงอายุจับไม่ถนัดและเกิด
อุบัติเหตุได้, ราวจับที่เชื่อมต่อไปยังสุขภัณฑ์อื่นๆ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่สําคัญ เช่น ราวจับจากโถส้วม
เชื่อมไปยังอ่างล้างหน้า และบริเวณอ่างล้างหน้าก็ไม่มีราวจับด้านข้างทั้งสองฝั่งที่ใช้ช่วยพยุงเวลา
ผู้สูงอายุยืนล้างหน้า และอีกส่วนก็คือพื้นที่ด้านหน้าห้องน้ํา เนื่องจากห้องน้ํานี้ทําขึ้นเพื่อผู้พิการ
ด้วย ดังนั้น ห้องจึงควรมีพื้นที่ผิวต่างสัมผัสที่หน้าประตูเพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้พิการสามารถปรับตัว
ได้ทัน รวมทั้งบริเวณด้านหน้าทางเข้าห้องน้ําพื้นเป็นทรายและผิวทางขรุขระ ซึ่งควรมีการปรับปรุง
แก้ไขเพราะถือเป็นอุปสรรคในการเข้าใช้ซึ่งอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุแก้ผู้สูงอายุได้  โดยจากการ
สัมภาษณ์เบื้องต้นพบว่า ห้องน้ําสําหรับผู้สูงอายุและผู้พิการได้มีการสร้างเสร็จเมื่อไม่นานจึงทําให้
มีการใช้บริการของผู้สูงอายุน้อยรายและบางท่านก็ยังไม่ทราบว่าได้มีการจัดทําขึ้น ซึ่งจากการ
สอบถามผู้สูงอายุท่ีได้เข้าใช้ พบว่ามีความพึงพอใจเป็นระดับปานกลาง เพราะเนื่องจากห้องน้ํามีที่
ว่างและดูโล่ง โปร่ง อีกทั้งยังมีราวจับภายในซึ่งสามารถช่วยในการลุกขึ้นได้ แต่ก็ยังไม่เหมาะสม
มากนักเพราะมีขนาดราวจับที่ใหญ่เกินไปจนทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าอาจจะลื่นได้ และจากการ
สอบถามเพิ่มเติมถึงเหตุผมที่พอใจเป็นเพราะในพื้นที่ยังไม่มีห้องน้ําในลักษณะนี้จึงรู้สึกดีและน่า
เข้าใช้ ซึ่งหากมีการปรับแก้ให้เหมาะสมโดยทางผู้วิจัยได้บรรยายให้ผู้สูงอายุท่ีสัมภาษณ์ฟังถึง
ลักษณะที่ถูกต้อง ทางผู้สูงอายุก็คิดเห็นว่าเป็นสิ่งที่ดี เพราะเนื่องจากทางผู้สูงอายุเองจะได้เข้าใช้
อย่างปลอดภัยและเหมาะสมต่อสภาพร่างกายและวัยของตนเอง  
 
 

90 ซม. 

90 ซม. 

120 ซม. 

85 ซม. 

75 ซม. 

150 ซม. 45 ซม. 

50 ซม. 

50 ซม. 

85 ซม. 

85 ซม. 
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2) ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านบางเล็ก/ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 4 
 

 

 

 

 
  

 

ภาพที่ 5.6 พื้นที่ที่มีการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมในศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
 

จากการลงพื้นที่เพื่อทําการสํารวจการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสม
ต่อผู้สูงอายุบริเวณศูนย์การเรียนชุมชนบ้านบางเล็ก/ชมรมผู้สูงอายุ พบว่า ภายในพื้นที่ได้ทําการ
ปรับปรุง 2 แห่ง ได้แก่ ทางลาดหน้าทางเข้า และห้องน้ํา (ดังภาพที่ 5.6) เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐาน สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 

 ทางลาดหน้าศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านบางเล็ก/ชมรมผู้สูงอายุหมู่  4 โดยมี
รายละเอียดตามเกณฑ์ ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.7 การตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภททางลาด  
ภายในศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 

 

 

                ทางลาด                                        ห้องน้ า                               ลานออกก าลังกาย  

250 

ซม. 

15 ซม. 
1 : 16.67 

ทางลาดปาดมุม 

พื้นแตก 
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ตารางที่ 5.30 แสดงการตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภททางลาด ภายในศูนย์
การเรียนรู้ชุมชน 

หลักเกณฑ์สิ่งอ านวยความสะดวก ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. วัสดุพื้นผิวไม่ลื่น (ทําจาก......พื้น ค.ส.ล.ผิวหน้าขัดหยาบ : สภาพแตก.....).        
2. ความชันไม่เกิน 1 : 12 (ความช้ันท่ีวัดได้ = 1 : 16.67) : สูง 15 ซม. ยาว 250 ซม.              
3. ทางลาดยาวไม่เกิน 600 ซม. (ยาว : 250 ซม.)  
ความกว้างต้องไม่น้อยกว่า 90 ซม. (กว้าง : 10 ม.)          

4. ทางลาดยาวตั้งแต่ 250 ซม. ต้องมีราวจับ 2 ข้าง (ไม่มีราวจับ)            
5. ปลายราวจับยื่นจากจุดสิ้นสุด 30 ซม. ปลายราวจับต้องเป็นปลายมน (ไม่มีเลย)       
6. ต้องมีผิวต่างสัมผัสบริเวณทางขึ้น ชานพัก และปลายทางลาด (ไม่มีพื้นผิวต่างสัมผัส)         
7. ราวจับสูงจากพื้นที่ 80 – 90 ซม. (ไม่มีราวจับ)              
8. เส้นผ่านศูนย์กลางราวจับ 3 – 4 ซม. (ไม่มีราวจับ)         
9. ราวจับทําด้วยวัสดุเรียบและมั่นคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตราย (ไม่มีราวจับ)             

หมายเหตุ : ทางผู้วิจัยเลือกเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข้องมาตรวจวัด โดยยึดตามแบบตรวจประเมิน
อาคาร สถานที่ตามมติคณะรัฐมนตรี 
  

จากการตรวจประเมินทางลาดหน้าศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านบางเล็ก/ชมรมผู้สูงอายุหมู่  4 
พบว่า ลักษณะทางลาดที่ทาง อบต.จัดทําให้บริเวณดังกล่าว เป็นทางลาดที่มีความชัดในระดับที่ดี
มาก แต่สภาพผิวทางก่อนขึ้นทางลาดเป็นพื้นผิวที่แตกและมีความลาดเอียงไม่สม่ําเสมอจึงอาจจะ
ทําให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายหากใช้รถเข็นหรือการใช้ไม้เท้า และบริเวณทางลาดดังกล่าวไม่มีการ
จัดทําราวจับไว้ให้กับผู้สูงอายุ ซึ่งหากดูลักษณะโดยรวมทางลาดดังกล่าวจะคล้ายทางขึ้นรถ ซึ่ง
ควรมีการปรับปรุงให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุโดยเฉพาะการเพิ่มเติมในส่วนของราวจับ
เข้าไปโดยทําช่องทางขึ้นที่มีขนาดพอเหมาะตามเกณฑ์มาตรฐาน แต่ไม่ถึงกับต้องกว้างเท่าทางขึ้น
ที่มีอยู่ เพราอาจจะไม่สอดคล้องต่อการใช้งานจริง และจากการสอบถามผู้สูงอายุท่ีได้เข้าใช้ทาง
ลาด พบว่า เป็นทางเดินเข้าสถานที่ที่ง่ายและไม่สูงเกินไป โดยไม่ต้องเหนื่อยเหมือนการเดินขึ้น
บันได แต่ไม่ได้ให้ความรู้สึกถึงการปรับปรุงเพื่อผู้สูงอายุมากนัก เพราะจากการที่ผู้วิจัยได้บรรยาย
ถึงทางลาดที่เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุฟังจึงเกิดความเข้าใจถึงความสําคัญของทางลาดที่ถูกต้อง
ตามเกณฑ์ แต่ทางผู้สูงอายุก็ยังคงมีความพึงพอใจกับทางลาดดังกลาวในระดับปานกลาง เพราะ
เนื่องจากผู้สูงอายุในพื้นที่ส่วนใหญ่ช่วยเหลือตัวเองได้จึงยังไม่เห็นถึงประโยชน์ของราวจับมากนัก 
แต่อย่างไรก็ตามในอนาคตผู้สูงอายุในกลุ่มดังกล่าวก็จะต้องมีอายุท่ีเพิ่มมากขึ้น ร่างกายก็จะ
อ่อนแอลง จึงควรมีการปรับปรุงทางลาดให้เกิดความเหมาะสมมากขึ้นต่อไป 
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 ห้องน้ําสําหรับผู้สูงอายุ โดยมีรายละเอียดตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.31 แสดงการตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภทห้องน้ําสําหรับ
ผู้สูงอายุในศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 

หลักเกณฑ์สิ่งอ านวยความสะดวก     ผ่าน   ไม่ผ่าน 
1. ห้องน้ําอยู่ในตําแหน่งที่สามารถเข้าถึงได้สะดวก (มีของวางข้างประตู)           

2. ประตูเป็นบานเล่ือน และมีกว้างสุทธิอย่างน้อย 90 ซม. (70 ซม.)                

3. ประตูมีราวจับเส้นผ่านศูนย์ 3 - 4 ซม. ปลายบนสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 1 ม. ปลายล่างไม่
เกิน 80 ซม. (ไม่มี) 

  
 

4. พื้นที่ว่างภายในเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 150 ซม. (130 ซม.)                

5. ราวจับบริเวณชักโครกแนวนอนสูงจากพื้นที่ 60 – 70 ซม. ยื่นล้ําออกมาหน้าชักโครกไม่
น้อยกว่า 25 – 30 ซม. ราวจับแนวดิ่งต่อจากราวแนวนอนขึ้นไปอย่างน้อยกว่า 60 ซม. (ไม่
มีราวจับ) 

  
 

6. มีราวจับนําไปสู่สุขภัณฑ์ สูงจากพื้น 80 - 90 ซม. (ไม่มีไปสู่สุขภัณฑ์)           

7. ระยะกึ่งกลางของชักโครกต้องห่างจากผนังด้านข้าง 45 – 50 ซม. (45 ซม.)          

8. มีสายชําระหรือระบบฉีดชําระอัตโนมัติ ใช้งานสะดวก (ไม่มีสายช าระ)                

9. ติดตั้งระบบแสงหรือเสียงแจ้งเหตุเตือนภัย (ไม่มี)           

10. โถส้วมนั่งราบสูงจากพื้น 45 – 50 ซม. และพนักพิงหลังได้ (35 ซม.)                

11. อุปกรณ์เปิด-ปิดประตูต้องเป็นก้านบิดหรือแกนผลัก สูงจากพื้น 80 - 90 ซม.  
(ลูกบิด – ช่วยเหลือล าบาก สูง 85 ซม.)  

 

12. อ่างล้างมือที่ติดผนัง ต้องเข้าถึงง่ายและสะดวก (มีส่ิงกีดขวาง) และมีราวจับในแนวนอน
แบบพับได้ในแนวดิ่งทั้งสองข้างอ่าง (ไม่มี) 

  
 

13. อ่างล้างมือที่ติดผนัง ขอบอ่างต้องอยู่ห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 55 ซม. (45 ซม.) และสูง
จากขอบอ่างล่าง 75 - 80 ซม. (83 ซม.) 

  
 

14. ก็อกเปิดปิดน้ําต้องเป็นชนิดแกนโยกหรือก้านบิดหรือก้านหมุนหรือระบบอัตโนมัต ิ(แบบ
ก้านบิด) 

 
  

15. ราวจับทั้งหมดต้องลักษณะกลมมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 - 4 ซม. ทําจากวัสดุเรียบและ
ม่ันคง (ไม่มีราวจับ) 

  
 

16. มีพื้นที่ผิวต่างสัมผัสที่หน้าประตูขนาด 30 ซม. ยาวเท่าหับหรือขนานประตูและห่างจาก
ประตู 30 – 35 ซม. (ไม่มี) 

 
 

หมายเหตุ : ทางผู้วิจัยเลือกเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข้องมาตรวจวัด โดยยึดตามแบบตรวจประเมิน
อาคาร สถานที่ตามมติคณะรัฐมนตรี 
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45 ซม. 

35 ซม. 
70 ซม. 

83 ซม. 

สิ่งกีดขวาง 

130 ซม. 

 

 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 5.8 การตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภทห้องน้ํา  
ภายในศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5.9 สถานที่ออกกําลังกายสําหรับผู้สูงอายุ หมู่ 4 (บน) และหมู่ 6 (ล่าง) 
 

จากการตรวจประเมินห้องน้ําภายในศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านบางเล็ก/ชมรมผู้สูงอายุหมู่  

4 พบว่า ห้องน้ําดังกล่าวเป็นห้องน้ําสําหรับคนทั่วไป คือ ไม่ได้ปรับปรุงเพื่อผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 
โดยในอดีตจากการสอบทาง อบต.เบื้องต้น พบว่าจะใช้สถานที่แห่งนี้เป็นชมรมผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
และทําการเบิกงบประมาณมาเพื่อจัดทําห้องน้ําสําหรับผู้สูงอายุไปแล้ว ซึ่งจากการที่ผู้วิจัยลงตรวจ
และประเมินพบว่า แทบจะไม่มีสิ่งใดเลยที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของห้องน้ําสําหรับผู้สูงอายุ โดยใน
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ประเด็นนี้ทางผู้วิจัยจึงได้เสนอทาง อบต.เป็นการขอเสนอแบบเพื่อปรับปรุงให้เกิดความเหมาะสม
ต่อไป เพราะหากห้องน้ํายังคงเป็นเช่นนี้คงจะเป็นการยากที่จะให้ผู้สูงอายุเข้าใช้ เพราะไม่เหมาะ
ต่อสภาพร่างกายของผู้สูงอายุและอาจจะเกิดอุบัติเหตุง่ายและอาจจะเกิดขึ้นได้บ่อยครั้ง และจาก
การสัมภาษณ์ถึงการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ พบว่า เป็นห้องน้ําที่ผู้อายุมีความพึงพอใจน้อยมาก เพราะ
ลําบากในการเข้าใช้และเลือกที่จะกลับไปใช้ห้องน้ําที่บ้านตนเองมากกว่า และเมื่อเปรียบเทียบกับ
ห้องน้ําของ อบต.ที่ได้ทําการปรับปรุงใหม่ทําให้เห็นถึงความแตกต่างของการเข้าใช้ง่ายจริงอย่าง
ชัดเจน ดังนั้นทาง อบต.จึงควรรีบมีการปรับปรุง เพราะถือเป็นสถานที่ที่ผู้สูงอายุมีการเข้างานจริง 

ในบริเวณพื้นที่ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านบางเล็ก/ชมรมผู้สูงอายุหมู่  4 ทาง อบต.ยังได้มี
การนําเครื่องออกกําลังกายมาต้ังไว้ให้กับผู้สูงอายุได้มาออกกําลังกาย โดยเป็นที่นิยมในการเข้าใช้
เป็นอย่างมากสําหรับผู้ที่อยู่ใกล้เคียง ซึ่งสําหรับผู้สูงอายุท่ีอยู่บริเวณหมู่ 6 ก็จะมีการไปออกกําลัง
กายเช่นกันบริเวณศาลากิจกรรมหน้าบ้านผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 หรือหน้าบ้านคุณจําเรียน ซึ่งถือเป็น
กิจกรรมที่ผู้สูงอายุภายในพื้นที่ทําร่วมกันได้ แต่อย่างไรก็ตามอุปกรณ์ออกกําลังกายที่ทาง อบต.
จัดให้เป็นเคร่ืองออกกําลังกายที่ยังไม่เหมาะสมกับช่วงอายุมากนัก เพราะเป็นเครื่องออกกําลังกาย
ที่ใช้กําลังมาก ซึ่งถ้าหักโหมหรือนานๆ มาออกกําลังที่ก็อาจจะทําให้เกิดการป่วยเมื่อยและเป็น
อันตรายได้ ดังนั้นทาง อบต.จึงควรจัดให้มีผู้ดูแลในการออกกําลังกายของผู้สูงอายุในพื้นที่อย่าง
ใกล้ชิดและถูกวิธี 
 

3) ศาลาเอนกประสงค์ภายในวัดท่าอิฐ 
 

จากการลงพื้นที่เพื่อทําการสํารวจการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสม
ต่อผู้สูงอายุบริเวณศาลาเอนกประสงค์ภายในวัดท่าอิฐ  พบว่า ภายในพื้นที่ได้ทําการปรับปรุง 1 
แห่ง ได้แก่ ทางลาดหน้าทางเข้าศาลาเอนกประสงค์ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน สามารถ
อธิบายได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.32 แสดงการตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภททางลาด ภายในศาลา
เอนกประสงค์วัดท่าอิฐ 

หลักเกณฑ์สิ่งอ านวยความสะดวก ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. วัสดุพื้นผิวไม่ลื่น (ทําจาก......พื้น ค.ส.ล.ผิวหน้าขัดหยาบ.....).        

2. ความชันไม่เกิน 1 : 12 (ความช้ันท่ีวัดได้ = 1 : 10) : สูง 16 ซม. ยาว 160 ซม.             
3. ทางลาดยาวไม่เกิน 600 ซม. (ยาว : 160 ซม.)  
ความกว้างต้องไม่น้อยกว่า 90 ซม. (กว้าง : 310 ม.)          

4. ทางลาดยาวตั้งแต่ 250 ซม. ต้องมีราวจับ 2 ข้าง (ราวจับ 2 ข้าง)            
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หลักเกณฑ์สิ่งอ านวยความสะดวก ผ่าน ไม่ผ่าน 
5. ปลายราวจับยื่นจากจุดสิ้นสุด 30 ซม. ปลายราวจับต้องเป็นปลายมน (ไม่มีเลย)       
6. ต้องมีผิวต่างสัมผัสบริเวณทางขึ้น ชานพัก และปลายทางลาด (ไม่มีพื้นผิวต่างสัมผัส)         
7. ราวจับสูงจากพื้นที่ 80 – 90 ซม. (ราวจับสูง : 97)              
8. เส้นผ่านศูนย์กลางราวจับ 3 – 4 ซม. (เส้นผ่านศูนย์กลางราวจับ : 1.5 ซม.)         
9. ราวจับทําด้วยวัสดุเรียบและมั่นคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตราย (ท าด้วยเหล็ก แข็งแรง)             

หมายเหตุ : ทางผู้วิจัยเลือกเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข้องมาตรวจวัด โดยยึดตามแบบตรวจประเมิน
อาคาร สถานที่ตามมติคณะรัฐมนตรี 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 5.10 การตรวจประเมินสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนประเภททางลาด  
ในศาลาเอนกประสงค์ วัดท่าอิฐ 

 

 จากการตรวจประเมินทางลาดหน้าศาลาเอนกประสงค์  วัดท่าอิฐ พบว่า ลักษณะทางลาด
ที่ทาง อบต.จัดทําให้บริเวณดังกล่าว เป็นทางลาดที่มีความชันในระดับที่ปานกลาง คือพอที่จะใช้
ง่ายได้อย่างปลอดภัย เพราะไม่ชันมากจนเกินไป และมีลักษณะทางลาดที่ค่อนข้างสมบูรณ์ เพราะ
เนื่องจากปลายทางลาดมีการปาดมุม 45 องศา เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นขึ้นได้ง่ายขึ้น แต่จะมี
ปัญหาบริเวณราวจับท่ีมีขนาดเล็กและสูงจนเกินไป ไม่เหมาะต่อลักษณะทางร่างกายของผู้สูงอายุ 
อีกทั้งปลายราวจับก็ไม่มีส่วนย่ืนออกมาทําให้อาจเกิดอุบัติเหตุได้ในการลงทางลาด และควรมีการ
เพิ่มเติมในส่วนของพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าทางลาดเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวได้
ทันเวลาที่จะขึ้นทางลาด โดยจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ พบว่า มีความพึงพอใจในทางลาด
ดังกล่าวเป็นอย่างมากและเป็นสถานที่ที่ได้รับการเข้าใช้งานของกลุ่มผู้สูงอายุอย่างแท้จริง เพราะ

18 ซม. 

160 ซม. 

320 ซม. 
97 ซม. 

1 : 8.33 

มีการปาดมุม 
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เนื่องจากพื้นที่ศาลาเอนกประสงค์นี้ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นที่รวมกลุ่มของผู้สูงอายุท้ังตําบล
เวลาทํากิจกรรมร่วมกัน เช่น วันสําคัญทางศาสนา วันเทศกาลต่างๆ ซึ่งหากมีการปรับปรุงเพิ่มเติม
ก็จะทําให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าใช้พื้นที่ได้อย่างเหมาะสม 

วัดท่าอิฐ เป็นสถานที่ที่ควรมีการปรับปรุงเพิ่มเติมในส่วนของห้องน้ําให้เหมาะสมต่อ
ผู้สูงอายุ เพราะเนื่องจากไม่เพียงแต่เป็นสถานที่จัดกิจกรรมวันสําคัญเท่านั้น ยังเป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุ
มีความถี่ในการเข้าใช้งานมากที่สุด ซึ่งกิจกรรมที่ทํามีความหลากหลาย เช่น ออกกําลังกาย, 
พักผ่อนหย่อนใจ, จับจ่ายใช้สอยตลาดนัด, ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และประชุมกลุ่มผู้สูงอายุ 
ดังนั้นทาง อบต.จึงควรให้ความสําคัญกับสถานที่แห่งนี้เพิ่มมากขึ้นและมีการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมโดยรวมให้เหมาะสมต่อผู้สูงอายุให้มากที่สุด 

 จากที่ได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง 4 ส่วนของแบบสอบถามเพื่อนํามาตอบวัตถุประสงค์ 2 
ประเด็นแรกที่ทางผู้วิจัยได้มีตั้งไว้ จะเห็นได้ว่ามีส่วนช่วยในการนํามาวิเคราะห์ต่อไปยัง
วัตถุประสงค์ประเด็นสุดท้ายท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบและปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน
ให้เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ เพื่อช่วยในการตัดสินใจเลือกพื้นที่ที่มีการเข้าใช้ของผู้สูงอายุบ่อยครั้งและ
เป็นศูนย์กลางชุมชนอย่างแท้จริง นํามาเป็นพื้นที่ต้นแบบในการออกแบบปรับปรุงต่อไป โดยทาง
ผู้วิจัยได้มีการสัมภาษณ์เพิ่มเติมในประเด็นต่างๆ กับทางผู้สูงอายุภายในพื้นที่และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพื่อนํามาช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยสามารถสรุปเนื้อหาในการสัมภาษณ์ได้ดังนี้ 
 
5.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย 
 

ในส่วนนี้จะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย ซึ่งได้
มีการกล่าวในส่วนของการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุไปแล้วบางในการวิเคราะห์หัวข้อ 5.1 โดยจากการ
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุทําให้เห็นภาพรวมของผู้สูงอายุในพื้นที่มากขึ้น ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจและ
การทํากิจกรรมของผู้สูงอายุ ซึ่งการรวมกลุมของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอยู่ วัดท่าอิฐ, ชมรมผู้สูงอาย,ุ 
สถานที่ออกกําลังกายหรือสวนสาธารณะ และบริเวณบ้านผู้ใหญ่บ้าน โดยการทํากิจกรรมส่วน
ใหญ่ก็จะเป็นการพบปะพุดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน และเป็นการออกกําลังกาย
รวมกัน ซึ่งถือเป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและมีความเป็นชนบทค่อนข้างมาก โดยความถี่ในการทํา
กิจกรรมประเภทดังกล่าวค่อนข้างสูง เพราะจากการสัมภาษณ์กิจกรรมดังกล่าวถือเป็นการคลาย
เครียดและความเคยชินที่ผู้สูงอายุทําอยู่เสมอ ทําให้เวลาผู้สูงอายุป่วยหรือเกิดความผิดปกติก็จะ
ทราบได้โดยเร็วจากความผิดปกติในการทํากิจกรรมร่วมกัน และมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันในชุมชน
เป็นอย่างมาก ส่วนหน่ึงที่ผู้สูงอายุในพื้นที่มีความผูกพันกันมากเพราะระยะเวลาที่อยู่ด้วยกันและ



192 

ลักษณะทางสังคมที่คล้ายคลึงกันทําให้เกิดความรักและไม่คิดที่จะย้ายออกจากท่ีอยู่อาศัยปัจจุบัน 
ในส่วนของ อบต.ได้มีการเรียกจัดประชุมกลุ่มย่อยผู้สูงอายุเสนอแผนโครงการที่จะพัฒนาพื้นที่ลาน
เอนกประสงค์บริเวณหมู่ 4 และปรับปรุงศูนย์การเรียนรู้ชุมชนหรือชมรมผู้สูงอายุท้ังหมู่ 4 และ หมู่ 
6 เพื่อจะปรับให้เกิดความเหมาะสมต่อการเข้าใช้งานของผู้สูงอายุ โดยการประชุมครั้งนี้ได้มีสูงอายุ
ที่สนใจและเห็นด้วยกับโครงการที่จะจัดทําขึ้นเป็นอย่างมาก และได้เสนอให้ตัวผู้วิจัยเป็นผู้ทําการ
ออกแบบลานเอนกประสงค์ที่เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุโดยตกลงว่าจะนําแบบที่ได้ไป
ปฎิบัติจริง และทางผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมประชุมก็เห็นพ้องต้องกันต่อการปรับปรุงครั้งนี้ เพื่อตนเองจะ
ได้เข้าใช้ได้อย่างปลอดภัย  

ในส่วนของการสัมภาษณ์ นายก อบต.และนักพัฒนาชุมชนที่ดูแลเรื่องของการปรับปรุงสิ่ง
อํานวยความสะดวกที่ได้ดําเนินการไปแล้ว ทําให้ผู้วิจัยได้ทราบว่าความผิดพลาดที่เกิดขึ้นจากการ
ออกแบบปรับปรุงพื้นที่สิ่งอํานวยความสะดวกดังกล่าวเกิดจากปัจจัย 3 อย่างได้แก่ 

 

1) เอกสารที่ได้รับเกี่ยวกับมาตรฐานหรือการออกแบบที่เป็นมิตรสําหรับผู้สูงอายุมาถึง
หลังจากที่ได้ต้ังงบประมาณไว้แล้ว จึงทําให้การออกแบบก่อสร้างพื้นที่ดังกล่าวมี
ข้อผิดพลาด 

2) ทาง อบต. ไม่สามารถทําตามแบบที่ถูกต้องได้ เพราะเนื่องจากขาดผู้เชี่ยวชาญในการ
ออกแบบและปรับปรุงบนพื้นที่จริง และรายละเอียดในการก่อสร้างตามแบบที่ได้รับก็
ไม่ชัดเจนจึงทําให้ยากต่อการท่ีจะทําตามได้  

3) งบประมาณที่ทางภาครัฐหรือหน่วยงานจัดสรรให้สําหรับโครงการทางด้านผู้สูงอายุมี
ไม่มากนัก จึงทําให้ไม่สอดคล้องต่อความต้องการใช้จริง  

 
สรุป 
 

จากการเก็บแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสํารวจติดตามผลการปรับปรุงสิ่ง
อํานวยความสะดวกชุมชน จะเห็นได้ว่าสามารถนํามาวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์ในประเด็น
ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี และเป็นยังตัวช่วยในการนํามาออกแบบและปรังปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ โดยในการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวทําให้ผู้วิจัยเข้าใจและทราบถึง
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการจัดทําโครงการในด้านผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เพราะทําให้เห็นแง่มุมต่างๆ 
ของผู้สูงอายุ อาทิ ทางด้านการใช้พื้นที่ก็แสดงให้เห็นถึงลําดับความสําคัญของพื้นที่ต่างๆ ที่
ผู้สูงอายุเข้าใช้ สะท้อนให้เห็นถึงความเร่งด่วนในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกว่าควรเริ่ม
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จากสถานที่ใด และบริเวณใดก่อนหลัง อีกทั้งในประเภทกิจกรรมก็สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่
สอดคล้องต่อสถานที่ต่างๆ จึงทําให้การวิเคราะห์ในบทน้ีสามารถนําข้อมูลที่ได้มาช่วยในการ
ออกแบบและปรับปรุงเพื่อ พัฒนาเป็นต้นแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน สําหรับการอยู่อาศัย
อย่างมีคุณภาพที่เหมาะสมของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ภาพที่ 5.11 ผู้สูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ในพื้นที่ศึกษา 
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บทที่ 6 

แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยที่เหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

 

 จากที่ได้มีการศึกษาและท าการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุภายในพื้นที่ศึกษา รวมทั้ง
การติดตามผลการด าเนินการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ท าให้
ผู้วิจัยสามารถน าผลที่ได้มาท าการออกแบบและปรับปรุงให้เกิดความเหมาะสมต่อกลุ่มผู้สูงอายุได้
มากยิ่งขึ้น รวมถึงการวิเคราะห์และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานที่
เกิดจากการปรังปรุงในครั้งก่อน เพื่อไม่ให้เกิดอุปสรรคในการท างานในครั้งต่อๆ ไป อีกทั้งจะได้เป็น
พื้นที่ต้นแบบที่มีการปรังปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อกลุ่มผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 
โดยในบทนี้จะเป็นการกล่าวถึงการเสนอแผนพัฒนาชุมชนของพื้นที่ เพื่อให้องค์การบริหารส่วน
ต าบลสามารถน ามาปรับใช้และบรรจุลงแผนในครั้งต่อไปได้ ซึ่งแผนพัฒนาที่ทางผู้วิจัยน าเสนอจะ
มีความสอดคล้องต่อความต้องการและมีประสิทธิภาพในการน าไปใช้ต่อผู้สูงอายุในพื้นที่ เพราะ
เนื่องจากเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่มาจากหลายภาคส่วน ทั้งภาคประชาชน ภาครัฐและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องทางด้านผู้สูงอายุ ซึ่งท าให้ได้ข้อมูลที่มีความครบถ้วนและมากพอที่จะน ามาใช้กับ
งานวิจัยฉบับนี้ โดยรายละเอียดของแผนที่ทางผู้วิจัยน าเสนอมีดังนี้ 
 
6.1 การก าหนดแผน และนโยบายในการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชน 
 

 การก าหนดแผนและนโยบายในการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อ
ผู้สูงอายุของพื้นที่ศึกษา ทางผู้วิจัยได้ท าการพิจารณาถึงความต้องก่ารและความเร่งด่วนของพื้นที่
ควบคู่กัน ซึ่งเมื่อท าการวิเคราะห์ท าให้ทราบถึงประเด็นต่างๆ ตามที่ได้กล่าวไปแล้วในบทที่ก่อน
หน้า ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการแบ่งการพัฒนาพื้นที่ออกเป็น 3 ช่วง ซึ่งแต่ละช่วงจะมีความ
ต่อเนื่องและสัมพันธ์กับความต้องการและกิจกรรมที่ท าของกลุ่มผู้สูงอายุ โดยจะแบ่งเป็น
แผนพัฒนาระยะสั้น (ช่วงปีที่ 1 – 2) แผนพัฒนาระยะกลาง (ช่วงปีที่ 3 – 4) และแผนพัฒนาระยะ
ยาว (ช่วงปีที่ 5 – 6) ซึ่งแผนพัฒนาแต่ละช่วงจะมีความเร่งด่วนและความส าคัญในการพัฒนาที่
แตกต่างกัน โดยรายละเอียดของแผนพัฒนาแต่ละช่วงมีดังนี้ 
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1) แผนพัฒนาระยะสั้น (ช่วงปีที่ 1 – 2) 

   แผนพัฒนาระยะสั้นเป็นแผนที่มีความเร่งด่วนที่สุดและควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขอย่าง
รวดเร็ว เพราะเนื่องจากเป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุมีความถี่ในการเข้าใช้บ่อยครั้งและเป็นพื้นที่เสี่ยงต่อ
การเกิดอันตรายได้ง่ายต่อผู้สูงอายุ โดยในที่นี้จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า พื้นที่ที่ควรมีการ
พัฒนาและปรบัปรุงเป็นกลุ่มแรก คือ บริเวณศาสนสถาน และเส้นทางการสัญจรสายหลักและรอง 
โดยบริเวณวัดท่าอิฐจะเป็นพื้นที่ที่มีความถี่ในการเข้าใช้บ่อยครั้งของผู้สูงอายุโดยเฉลี่ยสัปดาห์ละ 
2 – 3 ครั้ง และส่วนของเส้นทางการสัญจรภายในพื้นที่ก็ยังพบเห็นสภาพที่ทรุดโทรมและความไม่
ต่อเนื่องของถนนภายในย่านชุมชน แต่ในแผนพัฒนาระยะสั้นนี้ยังมีโครงการที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุท่ี
ทาง อบต.ได้ต้ังงบประมาณไว้แล้ว ได้แก่ การปรับปรุงและพัฒนาลานอเนกประสงค์ที่ใช้จัด
กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ หมู่ที่ 6 ซึ่งทาง อบต.ได้มอบหมายให้กับผู้วิจัยด าเนินการออกแบบและจะ
น าไปสู่การปฏิบัติใช้จริง ดังนั้นในแผนพัฒนาระยะสั้นจึงมีพื้นที่ที่ควรได้รับการพัฒนาทั้งสิ้น 3 แห่ง 
ได้แก่ วัดท่าอิฐ ลานอเนกประสงค์หมู่ 6 และเส้นทางการสัญจรสายหลักและสายรอง 
 

2) แผนพัฒนาระยะกลาง (ช่วงปีที่ 3 – 4) 

 แผนพัฒนาระยะกลางเป็นแผนที่มีความเร่งด่วนและส าคัญในการปรั บปรุงรองลงมาจาก
แผนระยะสั้น ซึ่งรายละเอียดในแผนพัฒนาจะน ามาจากข้อมูลความถี่ในการเข้าใช้งานของ
กิจกรรมต่างๆ และความต้องการของผู้สูงอายุ โดยแผนพัฒนาในระยะกลางประกอบด้วยการ
ปรับปรุงเส้นทางการสัญจรสายรองและย่อย ซึ่งเป็นเส้นทางการเชื่อมโยงพื้นที่ระหว่างชุมชนต่างๆ 
ในส่วนของการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชุน ได้แก่ สถานีอนามัยท่างาม, ศูนย์การเรียนรู้
ชุมชน, สถานที่ออกก าลังกาย/ลานอเนกประสงค์ และองค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม เป็น
สถานที่ที่ผู้สูงอายุเข้าใช้บ่อยครั้งประมาณ 1 – 3 เดือน/ครั้ง ซึ่งจากการส ารวจพบว่า พื้นที่ได้มีการ
ปรับปรุงบางแต่ยังเกิดความไม่เหมาะสมต่อกลุ่มผู้สูงอายุมากนัก ดังนั้นในแผนพัฒนาที่ทางผู้วิจัย
เสนอจะเป็นการออกแบบและปรับปรุงให้พื้นที่ดังกล่าวเกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 

3) แผนพัฒนาระยะที่ยาว (ช่วงปีที่ 5 – 6) 

 แผนพัฒนาระยะยาว เป็นแผนที่มีความส าคัญและเร่งด่วนน้อยที่สุด กล่าวคือเป็นพื้นที่ที่
ควรได้รับการปรับปรุง แต่ยังสามารถรอการปรับปรุงได้ในอนาคต ซึ่งจะเป็นการปรับปรุงพื้นที่ใน
ระดับละแวกบ้าน ได้แก่ การปรับปรุงเส้นทางการสัญจรสายย่อย ซึ่งเป็นส่วนที่มีความส าคัญเพราะ
เนื่องจากผู้สูงอายุมีการเข้าใช้อย่างสม่ าเสมอ โดยจ าเป็นต้องออกแบบให้เกิดความเป็นมิตรต่อ
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ผู้สูงอายุให้มากที่สุด ( Pedestrian friendly) อีกทั้งเส้นทางการสัญจรยังเป็นตัวสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างคนพื้นที่ และพื้นที่สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่ควรปรับปรุงในระยะยาวจะเป็นสถานที่ท่ี
อยู่ในละแวกบ้าน ได้แก่ ร้านค้า (ขายสะดวกซื้อ/ขายอาหาร/ขายขนม), ตลาดละแวกบ้าน และ
ศาลากิจกรรม ซึ่งการปรับปรุงในส่วนนี้จะเป็นการปรับปรุงที่รวมถึงการปรับภูมิทัศน์ของพื้นที่ย่าน
ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ซึ่งจะท าให้เกิดความเหมาะสมในการเข้าใช้ของผู้สูงอายุในระดับพื้นที่
อย่างแท้จริง 
 โดยจะเห็นได้ว่าหากองค์การบริหารส่วนต าบลท่างามน าแผนที่ทางผู้วิจัยเสนอไปปรับใช้
จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงส าหรับชุมชนผู้สูงอายุภายในพื้นที่เป็นอย่างมาก เพราะการปรับปรุง
สิ่งอ านวยความสะดวกและเส้นทางการสัญจรภายในพื้นที่ที่ทางผู้วิจัยได้เสนอนั้นมีเนื้อหา
ครอบคลุมทั้งพื้นที่ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเนื่องในเชิงขอบเขตพื้นที่จากใหญ่ไปเล็ก กล่าวคือ ใน
การปรับปรุงเส้นทางการสัญจรก็จะปรับจากถนนสายหลักไปสู่ถนนสายย่อย เพราะเนื่องจากมี
ความจ าเป็นต่อการเข้าใช้ของทั้งคนในพื้นที่และนอกพื้นที่ ส่วนสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนทาง
ผู้วิจัยจะเสนอการปรับปรุงจากสถานที่ที่ผู้สูงอายุมีการเข้าใช้บ่อยครั้งไปจนถึงไม่ค่อยได้เข้าใช้ 
เพราะเนื่องจากที่ที่ผู้สูงอายุเข้าใช้บ่อยครั้งถือเป็นสถานที่ท่ีเร่งด่วนและควรได้รับการปรับปรุงก่อน 
ซึ่งหากทาง อบต.มีการปรับปรุงพื้นที่ครบท้ัง 3 ระยะ จะท าให้บริเวณพื้นที่ศึกษากลายเป็นต้นแบบ
ของเมืองผู้สูงอายุให้กับพื้นที่อ่ืนๆ ได้ในท่ีสุด 
 

ตารางที่ 6.1 แสดงแผนพัฒนาตามช่วงปีในการออกแบบและปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก
ชุมชนที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
ล า 
ดับ 

โครงการ วัตถุประสงค ์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้รับผิด
ชอบ 

แผนระยะสั้น (ช่วงปีที่ 1 – 2) 
1 โครงการปรับปรุง

สภาพและภูมิทัศน์
บริเวณถนนสายหลัก
และรอง (ถนนเลียบ
คลองชลประทาน
มหาราช  ถนนซอย
วัดท่าอิฐ) 

เพื่อเป็นเส้นทาง
เชื่อมต่อระหว่างถนน
สายหลักและถนน
สายรอง ซึ่งเอื้อต่อ
การเข้าใช้ของ
ผู้สูงอายุและคนใน
พื้นที ่

การใช้งานถนนสาย
หลักและสายรอง
ภายในพ้ืนท่ีสะดวกและ
ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ
และคนในชุมชน อีกทั้ง
ยังเชื่อมต่อถนนสาย
รองได้เป็นอย่างดี 

1 ปี อบต. 

2 โครงการปรับปรุง
ศาลาอเนกประสงค์

เพื่อปรับสถานให้เกิด
ความเหมาะสมและ

ผู้สูงอายุที่เข้าใช้ได้รับ
ความปลอดภัยและ

2 ปี อบต./วัด 
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ล า 
ดับ 

โครงการ วัตถุประสงค ์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้รับผิด
ชอบ 

วัดท่าอิฐและภูมิ
ทัศน์โดยรอบให้
เหมาะสมต่อ
ผู้สูงอายุ 

ส่งเสริมการเข้าใช้
ของกลุ่มผู้สูงอายุ
จ านวนมากกับคนทุก
วัยในชุมชน 

สะดวกมากกว่าเดิม อีก
ทั้งตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้สูงอายุ
จ านวนมากได้อย่างดี 

3 โครงการปรับปรุง
และพัฒนาลาน
อเนกประสงค์ที่ใช้จัด
กิจกรรมส าหรับ
ผู้สูงอายุ (หมู่ที่ 6) 

เพื่อปรับสถานให้เกิด
ความเหมาะสมและ
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
ของกลุ่มผู้สูงอายุกับ
คนทุกวัยในชุมชน 

ผู้สูงอายุที่เข้าใช้ได้รับ
ความปลอดภัยและ
เข้าถึงง่าย อีกทั้ง
ตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้สูงอายุได้
อย่างดี 

1 ปี อบต. 

แผนระยะกลาง (ช่วงปีที่ 3 – 4) 
4 โครงการปรับปรุง

สภาพและภูมิทัศน์
บริเวณถนนสายรอง 
(ซอยวัดแจ้ง และ
ถนนเลียบแม่น้ า
เจ้าพระยา) 

เพื่อเป็นเส้นทาง
เชื่อมต่อระหว่างถนน
สายรองและถนนสาย
ย่อย ซึ่งมีปริมาณการ
สัญจรมาก โดยเอื้อ
ต่อการเข้าใช้ของ
ผู้สูงอายุและคนใน
พื้นที ่

การใช้งานถนนสายรอง
ภายในพ้ืนท่ีสะดวกและ
ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ
และคนในชุมชน อีกทั้ง
ยังเชื่อมต่อกับสถานที่
ส าคัญที่ผู้สูงอายุเข้า
ใช้ได้เป็นอย่างดี 

1 ปี อบต. 

5 โครงการปรับปรุง
สถานีอนามัยท่างาม
และภูมิทัศน์โดยรอบ 

เพื่อปรับสถานให้เกิด
ความปลอดภัยและ
เหมาะสมต่อการเข้า
ใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ
จ านวนมากกับคนทุก
วัยในชุมชน 

ผู้สูงอายุที่เข้าใช้ได้รับ
ความปลอดภัยและ
สะดวกมากกว่าเดิม อีก
ทั้งตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้สูงอายุ
จ านวนมากได้อย่างดี 

2 ปี อบต./วัด 

6 โครงการปรับปรุง
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
หมู่ 4 (ชมรม
ผู้สูงอายุ)  

เพื่อปรับสถานให้เกิด
ความปลอดภัยและ
เหมาะสมต่อการเข้า
ใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ
และคนทุกวัยใน
ชุมชน 

ผู้สูงอายุที่เข้าใช้ได้รับ
ความปลอดภัยและ
สะดวกมากกว่าเดิม อีก
ทั้งตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้สูงอายุได้
อย่างดี 

1 ปี อบต. 

7 โครงการปรับปรุง เพื่อปรับสถานให้เกิด ผู้สูงอายุที่เข้าใช้หรือมา 2 ปี อบต. 
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ล า 
ดับ 

โครงการ วัตถุประสงค ์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้รับผิด
ชอบ 

อาคาร อบต.ท่างาม 
และบริเวณโดยรอบ
ให้เหมาะสมต่อการ
เข้าใช้ของผู้สูงอายุ 

ความปลอดภัยและ
เหมาะสมต่อการเข้า
ใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ
และคนทุกวัยใน
ชุมชน 

ท ากิจกรรมภายในพ้ืนท่ี
ได้รับความปลอดภัย
และสะดวกมากกว่า
การปรับปรุงในครั้งก่อน  

8 โครงการปรับปรุง
ลานออกก าลังกาย 
หมู่ 4 / หมู่ 6 

เพื่อปรับสถานให้เกิด
ความปลอดภัยและ
เหมาะสมต่อการเข้า
ใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ
และคนทุกวัยใน
ชุมชน 

ผู้สูงอายุที่เข้าใช้ได้รับ
ความปลอดภัยและ
เหมาะสมต่อการใช้งาน
ได้อย่างดี อีกทั้งยัง
ส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุภายในพ้ืนท่ี 

1 ปี อบต./
ผู้ใหญ ่
บ้าน  

แผนระยะยาว (ช่วงปีที่ 5 – 6) 
9 โครงการปรับปรุง

สภาพและภูมิทัศน์
บริเวณถนนสายย่อย 
และทางเดินที่เป็น
มิตรต่อชุมชน 

เพื่อเป็นเส้นทางการ
สัญจรภายในชุมชน
และทางเดินที่เป็น
มิตรในละแวกบ้าน
ของผู้สูงอายุ ซึ่งมี
ปริมาณการใช้งานท่ี
หนาแน่นโดยเน้นการ
พัฒนาที่ปลอดภัย
และเหมาะสมจากทุก
ภาคส่วนร่วมมือกัน 

ผู้สูงอายุและคนใน
ชุมชน สามารถใช้งาน
ได้อย่างปลอดภัยและ
เหมาะสมอีกทั้งยัง
เชื่อมต่อกับสถานที่
ส าคัญที่ผู้สูงอายุเข้า
ใช้ได้เป็นอย่างดี 

2 ปี อบต./
ผู้ใหญ ่
บ้าน / 
ชาวบ้าน 

10 โครงการปรับปรุง
และสร้างศาลา
กิจกรรมภายใน
ชุมชน 

สร้างพื้นที่ท ากิจกรรม
ส าหรับกลุ่มคนขนาด
เล็กในระดับ ละแวก
บ้าน 

คนใน ชุมชนและ
ผู้สูงอายุมีศาลาเพื่อท า
กิจกรรมส าหรับกลุ่มคน
ขนาดเล็กใน ละแวก
บ้านโดยพื้นที่มีสภาพ
เหมาะสมและปลอดภัย 

1 ปี อบต. 

11 โครงการปรับปรุง
ตลาดละแวกบ้าน 
(วัดท่าอิฐ) 

เพื่อปรับสถานให้เกิด
ความปลอดภัยและ
เหมาะสมต่อการเข้า
ใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุที่เข้าใช้หรือมา
ท ากิจกรรมภายในพ้ืนท่ี
ได้รับความปลอดภัย
และเข้าถึงได้ง่าย 

1 ปี อบต./
ชาวบ้าน 
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ล า 
ดับ 

โครงการ วัตถุประสงค ์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้รับผิด
ชอบ 

และคนทุกวัยใน
ชุมชน 

12 โครงการปรับปรุง
บริเวณร้านค้าขาย
ภายในชุมชน 

เพื่อปรับสถานให้เกิด
ความปลอดภัยและ
เหมาะสมต่อการเข้า
ใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ
และคนทุกวัยใน
ชุมชน 

ผู้สูงอายุที่เข้าใช้หรือมา
ท ากิจกรรมภายในพ้ืนท่ี
ได้รับความปลอดภัย
และเข้าถึงได้ง่าย 

1 ปี อบต./
ชาวบ้าน 

 
6.2 แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 
 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผ่านมา ทั้งในส่วนของข้อมูลพื้นฐานและทัศนคติต่อสิ่งอ านวย
ความสะดวกชุมชน ที่มาจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย และการลง
ส ารวจติดตามผลการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุภายในพื้นที่
ศึกษา ท าให้ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความ
สะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุของพื้นที่ศึกษาได้ โดยทางผู้วิจัยมี
ประเด็นที่สามารถสรุปจากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดได้ดังนี้ 

1) ลักษณะโดยทั่วไปของผู้สูงอายุในพื้นที่  ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุช่วงต้น และช่วงกลาง 
ร้อยละ 49 และ ร้อยละ 40 ตามล าดับ ซึ่งก าลังก้าวเข้าสูงอายุสู่ช่วงปลาย ดังนั้นจึง
ควรมีการออกแบบและปรังปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนให้เหมาะสมต่อการเข้า
ใช้ และในด้านของสุขภาพส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะมีความแข็งแรงและสามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้ ถึงร้อยละ 62.26 รองลงมาจะไม่ค่อยแข็งแรง โดยต้องการคนดูแลบ้างบาง
เวลา คิดเป็นร้อยละ 28.30 โดยโรคที่ผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่ได้แก่ ความดันโลหิตสูง 
และการปวดหลัง/ปวดเอว โดยหากพิจารณาต่อไปจะพบว่า ปัญหาทางด้านการ
ท างานของร่างกายที่ผู้สูงอายุเป็นมากที่สุด ได้แก่ การเคลื่อนไหว/การเดิน ถึงร้อยละ 
45.83  ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ทางผู้วิจัยต้องค านึงถึงและออกแบบให้เกิดความเหมาะสม 
เพราะปัญหาทางด้านการเคลื่อนไหวอันได้แก่ การปวดหลัง/ปวดเอว รวมถึงปวดขา
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บ่อยครั้งนั้น ในการออกแบบจ าเป็นต้องมีที่นั่งพักและราวจับภายในชุมชนเพื่อช่วยใน
การประครองตัวของผู้สูงอายุและลดการเกิดอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้น  

2) สถานที่ที่ผู้สูงอายุในพื้นที่ได้รับอุบัติเหตุมากที่สุด คือ บริเวณนอกที่อยู่อาศัย คิดเป็น
ร้อยละ 32.94 โดยบริเวณภายนอกที่เกิดบ่อยได้แก่ สนามและที่พักผ่อน ซึ่งจากการ
สอบถามเพิ่มเติมพบว่า สนามและสถานพักผ่อนดังกล่าว ได้แก่ บริเวณวัดท่าอิฐ ลาน
อเนกประสงค์หมู่บ้าน ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน รวมถึงบริเวณศาลานั่งพักผ่อน โดยจาก
การลงส ารวจพื้นที่ดังกล่าวของผู้วิจัย พบว่า มีสภาพที่ค่อนข้างไม่เหมาะสม และควร
ได้รับการปรับปรุง เพราะเนื่องจากเป็นสถานที่ที่ผู้สูงอายุเข้าใช้บ่อยครั้ง ดังนั้นทาง
ผู้วิจัยจึงพิจารณาพื้นที่ดังกล่าวให้มีการปรับปรุงให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของ
ผู้สูงอายุ  

3) การใช้งานเส้นทางการสัญจรภายในชุมชน จะพบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะใช้การเดิน
มากกว่าการใช้ยวดยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 48.61 และการเดินทางภายนอก
ชุมชนจะใช้จักรยานยนต์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.58 ซึ่งจะพบว่าภายในชุมชนจะ
มีปริมาณยานพาหนะขนาดใหญ่ค่อนน้อย ฉะนั้นการออกแบบทางเดินภายในชุมชน
ให้เป็นมิตรกับผู้สูงอายุก็จึงมีความเป็นไปได้ และการใช้เส้นทางสัญจร ส่วนใหญ่จะใช้
บริเวณถนนสายรอง เพราะเนื่องจากเป็นเส้นทางที่เชื่อมโยงไปยังพื้นที่ต่างๆ อีกทั้งยัง
เป็นถนนเส้นที่ตัดผ่านศูนย์กลางชุมชน จึงได้รับการเข้าใช้ในปริมาณมาก ดังนั้นถนนที่
ควรปรับให้มีความเหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุมากเป็นอันดับแรกคือ ถนน
สายรอง 

4) สาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อม ภายในชุมชนที่ผู้สูงอายุต้องการ 3 อันดับแรกได้แก่ 

 วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ (ร้อยละ 97.22) 

 สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพส าหรับการพักผ่อนออกก าลังกาย (ร้อยละ 95.83) 

 สถานพยาบาล/บ้านพัก ส าหรับดูแลผู้สูงอายุในชุมชน (ร้อยละ 90.28) 
5) สถานที่ที่ผู้สูงอายุเดินทางในระดับชุมชน – ระแวกบ้าน มากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 

 ศาสนสถาน         ลานกีฬา สถานที่ออกก าลังกาย 

 สวนสาธารณะ        อ่านหนังสือ ศาลากิจกรรมต่างๆ 

 ป้อมต ารวจ อปพร. 
6) สถานที่ที่ผู้สูงอายุเดินทางในระดับชุมชน – ระแวกบ้าน (เอกชน) มากที่สุด 5 อันดับ

แรก ได้แก่ 
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 ตลาดละแวกหมู่บ้าน         ร้านขายของช า/ร้านสะดวกซื้อ 

 คลินิก ร้านขายยา          ปั๊มน้ ามัน ป๊ัมหลอด 

 ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม 
7) สถานที่ที่ผู้สูงอายุเดินทางในระดับต าบล/อ าเภอ/จังหวัด มากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 

 ตลาดสด ตลาดนัด           สถานีอนามัยประจ าต าบล 

 สถานผู้สูงอาย/ุชมรมผู้สูงอาย ุ          สถานศึกษาประจ าต าบล 

 ที่ท าการเทศบาลต าบล/อบต. 
8) การติดตามผลการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ 

พบว่า ปัญหาหลักที่ท าให้เกิดข้อผิดพลาดในก่อสร้างจริง ได้แก่  

 เอกสารที่ได้รับเกี่ยวกับมาตรฐานหรือการออกแบบที่เป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ
มาถึงหลังจากที่ได้ต้ังงบประมาณไว้แล้ว จึงท าให้การออกแบบก่อสร้างพื้นที่
ดังกล่าวมีข้อผิดพลาด 

 ทาง อบต. ไม่สามารถท าตามแบบที่ถูกต้องได้ เพราะเนื่องจากขาดผู้เชี่ยวชาญใน
การออกแบบและปรับปรุงบนพื้นที่จริง และรายละเอียดในการก่อสร้างตามแบบที่
ได้รับก็ไม่ชัดเจนจึงท าให้ยากต่อการท่ีจะท าตามได้  

 งบประมาณที่ทางภาครัฐหรือหน่วยงานจัดสรรให้ส าหรับโครงการทางด้าน
ผู้สูงอายุมีไม่มากนัก จึงท าให้ไม่สอดคล้องต่อความต้องการใช้จริง  

 

จากประเด็นต่างๆ ที่กล่าวมา น าสู่การออกแบบปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมต่อการใช้ของผู้สูงอายุ ซึ่งทางผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ถึงสภาพต่างๆ ของผู้สูงอายุ 
รวมทั้งข้อจ ากัดของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อการปรังปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชน โดยเบื้องต้น
จากการวิเคราะห์ในประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยได้ท าการวางแม่บทของพื้นที่ เพื่อให้เห็นถึงภาพรวมของ
การปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ดัง แผนที่ ท่ี 6.1 ซึ่งจากการวาง
ผังแม่บทของพื้นที่ศึกษา น ามาสู่รายละเอียดในการออกแบบและปรับปรุงพื้นที่สิ่งอ านวยความ
สะดวกชุมชน รวมถึงแนวทางการแก้ไขในประเด็นข้อจ ากัดต่างๆ ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้   
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รัศมี = 800 รัศมี = 400 

เดินรถยนตร์ทางเดียว (เสนอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.1 แสดงผังแม่บทในการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนชนบทของพื้นที่ศึกษา  
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6.2.1 การปรับปรุงพื้นที่สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ 
 

ในการเสนอปรับปรุงพื้นที่สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชน ทางผู้วิจัยได้ท าการเลือกจากพื้นที่
ที่มีความถี่ในการเข้าใช้ของผู้สูงอายุบ่อยครั้ง และมีความผิดพลาดจากการปรับปรุงในครั้งก่อน 
โดยพื้นที่ที่ผู้วิจัยเสนอปรับปรุงได้แก่ วัดท่าอิฐ, สถานีอนามัยท่างาม, ลานอเนกประสงค์, ศุนย์การ
เรียนรู้ชุมชนหมู่ 4 และองค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม ซึ่งจะมีในส่วนของพื้นที่ต่อเนื่องที่ทาง
ผู้วิจัยจะออกแบบเพิ่มเติม เพราะถือเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเช่นกัน ได้แก่ ภูมิทัศน์
เส้นทางการสัญจรที่เหมาะสมต่อการเข้าของผู้สูงอายุ, ศาลากิจกรรมต่างๆ และที่นั่งพักผ่อน
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยการออกแบบปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนข้างต้นจะอยู่ภายใต้ผัง
แม่บทของพื้นที่ที่ทางผู้วิจัยได้วางไว้ ซึ่งมีรายละเอียดในการออกแบบปรังปรุงสิ่งอ านวยความ
สะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ดังต่อไปนี้ 
 

1) การปรับปรุงพื้นที่ศาสนสถาน : วัดท่าอิฐ เป็นสถานที่สร้างปฏิสัมพันธ์ของ
ผู้สูงอายุภายในพื้นที่ โดยเป็นพื้นที่สิ่งอ านวยความชุมชนที่ผู้สูงอายุเข้าใช้มากที่สุด 
โดยประมาณ 2 – 3 ครั้ง/สัปดาห์ และเป็นสถานที่หลักท่ีใช้ในการประชุมรวมกลุ่ม
ผู้สูงอายุของ อบต.ท่างาม ทั้ง 11 หมู่ ฉะนั้นวัดท่าอิฐจึงมีความเหมาะสมที่จะได้รับ
การปรับปรุงพื้นที่เป็นอย่างมาก ซึ่งวัดท่าอิฐเคยได้รับการปรับปรุงบริเวณศาลา
อเนกประสงค์ให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุแล้ว แต่ยังไม่ได้มาตรฐานและ
บริบทรอบข้างก็ยังไม่เหมาะสมต่อการใช้ ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการออกแบบ
ปรับปรุงพื้นที่วัดท่าอิฐให้เกิดความเหมาะสมโดยมีรายละเอียดในส่วนต่างๆ ดังนี้  

 

 ศาลาอเนกประสงค์ / ศาลากิจกรรม  
 ในการปรับปรุงพื้นที่บริเวณศาลาอเนกประสงค์ จะเป็นการปรับปรุงทางลาดเดิมที่ทาง 
อบต.ได้เคยท าการปรับปรุงไว้ก่อนหน้า และเพิ่มในส่วนทางลาดด้านข้างเพื่อเกิดการเข้าใช้ที่
สะดวกเพิ่มมากขึ้น โดยจากการลงส ารวจพื้นที่บริเวณทางลาดด้านหน้าศาลาอเนกประสงค์ ท าให้
ได้ข้อมูลการตรวจวัดดังตารางที่ 5.32 ในบทที่ผ่านมา 
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ภาพที่ 6.1 ผลการตรวจติดตามการปรับปรุงพื้นที่ทางลาดด้านหน้าศาลาอเนกประสงค์ วัดท่าอิฐ  

 

 โดยทางผู้วิจัยได้เสนอการปรับปรุงในส่วนทางลาดดังกล่าว เป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้  
- ปรับความยาวพื้นทางลาดจาก 1.5 ม. เป็น 2 ม. ดังนั้นความชันจะเปลี่ยนจาก 1:10 

เป็น 1:12.5 ซึ่งถือเป็นระดับความชันที่ได้มาตรฐาน 
- ท าราวจับใหม่ โดยมีระดับความสูง 80 ซม. และมีส่วนปลายราวจับยื่นล้ าออกมาจาก

จุดสิ้นสุดของราว 30 ซม. ขนาดของราวจับมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. ซึ่งทางผู้วิจัยได้
เสนอเป็นการท าราวจับจากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบ
ด้วยยูรีเทน เพื่อลดต้นทุนทางด้านวัสดุ และเป็นวัดสุที่มั่นคงและแข็งแรง แต่หากทาง 
อบต.มีงบประมาณในการจัดสรรมาก ก็จะสนับสนุนให้เป็นการใช้ราวจับที่ท าจากส
แตนเลส เพื่อเพิ่มความมั่นคงแข็งแรงมากกว่าไม้ไผ่ 

- ในส่วนของพื้นผิวทางลาด จะเทพื้นด้วยทรายล้างเพื่อป้องกันการลื่นหกล้มของ
ผู้สูงอายุ  

- ความกว้างของทางลาดจะใช้ขนาดเท่าเดิมคือ 3.2 ม.ซึ่งได้มาตรฐานอยู่แล้ว 
  

ตารางที่ 6.2 แสดงงบประมาณในการปรับปรุงทางลาดด้านหน้าศาลาอเนกประสงค์ 
 
 
 
 
 
  

 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างทางลาดด้านหน้าจะอยู่ที่ประมาณ 2,757 บาท 
โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 1,578 บาท ค่าแรง 1,179 บาท รายละเอียดดังตาราง 
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ภาพที่ 6.2 การปรับปรุงพื้นที่ทางลาดด้านหน้าศาลาอเนกประสงค์ วัดท่าอิฐ  
 

 จากการปรับปรุงทางลาดด้านหน้าศาลาอเนกประสงค์ ทางผู้วิจัยได้เสนอการจัดท า
ทางเข้าสู่ศาลาเพิ่มเติมอีก 2 แห่ง ได้แก่ บริเวณด้านข้างตัวอาคารทั้ง 2 ฝั่ง โดยทางลาดฝั่งซ้าย
ของตัวอาคาร จะเป็นทางลาดที่เชื่อมระหว่างที่จอดรถของผู้สูงอายุและคนพิการเข้าสู่ตัวศาลา โดย
จะวางทางลาดขนานกับแนวถนน เพื่อสะดวกในการเข้าถึงของผู้สูงอายุ และส าหรับ ทางลาดฝั่ง

ขวาจะเป็นทางลาดที่เชื่อมระหว่างศาลากับห้องน้ า จัดท าเพื่อความสะดวกและปลอดภัยต่อการ
เข้าใช้ห้องน้ าของผู้สูงอายุ โดยทางลาดทั้ง 2 แห่ง จะมีขนาดและความลาดชัดเท่ากัน อันเกิดจาก
การลงส ารวจพื้นที่และความเหมาะสมของบริบทรอบข้าง โดยมีรายละเอียดของทางลาดดังนี้ 

- ความชันของทางลาดเท่ากับ 1:27.4 (พื้นทางลาดยาว 4.385 ม. สูง 0.16 ม.) 
- วัสดุปูพื้นเป็นทรายล้าง ป้องกันการลื่นหรืออุบัติเหตุ 
- ความกว้างของทางลาดจะใช้ขนาดเท่าเดิมคือ 1 ม.ซึ่งได้มาตรฐานอยู่แล้ว 
- มีชานพักบริเวณทางเข้า เพื่อเป็นการปรับพื้นที่ให้เสมอกันก่อนเข้าสู่ศาลา ( 1 x 1.5 

ม.) 
- มีราวจับ 2 ข้าง โดยราวจับสูงประมาณ 70 ซม. เพื่อผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น และมีส่วน

ปลายราวจับยื่นล้ าออกมาจากจุดสิ้นสุดของราว 20 ซม. ขนาดของราวจับมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 4 ซม. ซึ่งทางผู้วิจัยได้เสนอเป็นการท าราวจับจากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ 
ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบด้วยยูรีเทน เพื่อลดต้นทุนทางด้านวัสดุ  

- มีการพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าทางลาด ขนาด 11.1 x 0.30 ม. เพื่อสะดวกและ
ปลอดภัยต่อการใช้งานของผู้สูงอายุท่ีพิการทางสายตา 

ก่อนปรับปรุง 
Warning block 

2 ม. 
0.16 ม. 

3.2 x0.3 ม. 

0.8 ม. 

0.3 ม. 

แบบปรับปรุง 
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 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างทางลาดด้านข้าง 2 ฝั่งจะอยู่ที่ประมาณ 5,909 
บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 3,084 บาท ค่าแรง 2,825 บาท รายละเอียดดังตาราง 
 

ตารางที่ 6.3 แสดงงบประมาณในการปรับปรุงทางลาดด้านข้างศาลาอเนกประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 6.3 การสร้างทางลาดด้านข้างศาลาอเนกประสงค์ วัดท่าอิฐ 
  

 โดยรวมงบประมาณในการปรับปรุงทางลาดภายในศาลาอเนกประสงค์ จะอยู่ท่ีประมาณ 
8,666 บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 4,662 บาท ค่าแรง 4,004 บาท 
 

4.385 ม. 

1.5 ม. 

1x0.3 ม. 

ม. 
Warning block 

ม. 

0.7 ม. 

ฝั่งซ้าย ฝั่งขวา 
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ภาพที่ 6.4 การสร้างทางลาดและบันไดขึ้นเมรุ วัดท่าอิฐ 
 

+3 ม. 

+0.2 ม. 

+3 ม. 
+1 ม. 

slope 

1.8 ม. 

1.8 ม. 

2 x 0.3 ม. 
Warning block 

 

2 ม. 

3 ม. 

2 ม. 6 ม. 

6 ม. 2 ม. 

slope 

slope 

2 ม. 

5 ม. 

1 : 12 

1 : 12 

1 : 12 

4.5 ม. 1.5 ม. 

+1.4 ม. 
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 เมรุเผาศพ 
 เมรุเผาศพ เป็นสถานที่ที่ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมีการเข้าใช้ ดังนั้นจึงควรได้รับการปรับปรุง 
เพราะเนื่องจากระดับความสูงของเมรุปัจจุบัน มีความชันและสูงเป็นอย่างมาก ซึ่งจากการส ารวจ
พบว่า ความสูงของเมรุอยู่ท่ีประมาณ 2 ม. บันไดทางขึ้นกว้าง 1.8 ม. มีทั้งสิ้น 10 ขั้นบันได (ลูกต้ัง
ของบันได 0.2 ม. ลูกนอน 0.3 ม.) ไม่มีราวจับมีแต่ขอบปูนกันตก ซึ่งจากที่ส ารวจข้างต้น จะเห็นได้
ว่าบันไดทางขึ้นเมรุมีความไม่เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา
ทางด้านการเคลื่อนไหว อาทิ โรคไขข้อ ปวดหลัง/ปวดเอว รวมทั้งผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น ซึ่งอาจเกิด
อุบัติเหตุจากการเข้าใช้ได้ ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้เสนอการปรับปรุงเมรุเพื่อให้เหมาะสมต่อการเข้า
ใช้งานของผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น รวมทั้งสะดวกส าหรับการน าศพขึ้นมาเผา ซึ่งหากมีการปรับปรุงก็จะ
สามารถเข้าใช้งานได้ในหลายรูปแบบโดยถือเป็นประโยชน์อย่างมาก  
 ผู้วิจัยได้เสนอการปรับปรุงทางขึ้นเมรุ แบบที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ โดยการสร้างทางลาด 
และเพิ่มราวจับทางขึ้นบันได โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ก. สร้างทางลาด 
- ทางลาดแบ่งเป็น 3 ช่วง ช่วงแรกยาว 12 (ความชัน 1:12) ช่วงที่ 2 ยาว 5 (ความชัน 

1:12) ช่วงที่ 3 ยาว 6 ม. (ความชัน 1:12) ซึ่งถือเป็นระดับความชันที่มีความเหมาะสม  
ผสานกับชานพักที่มีอยู่ในระยะใกล้จึงท าให้ความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายมีน้อยลง  

- ความกว้างทางลาดอยู่ที่ 2 ม. ชานพักมีความกว้างเท่ากับ 2 x 2 ม. โดยระดับความ
กว้างดังกล่าว จะท าให้สามารถเคลื่อนย้ายศพขึ้นไปยังเมรุได้อย่างสะดวกอีกด้วย 

- ราวจับมีโดยรอบทางลาด (เส้นนอก 30.5 ม. เส้นใน 23 ม.) ซึ่งมีทั้ง 2 ข้าง โดยราวจับ
สูงประมาณ 70 ซม. เพื่อผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น และมีส่วนปลายราวจับยื่นล้ าออกมา
จากจุดสิ้นสุดของราว 30 ซม. ขนาดของราวจับมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. ซึ่งทาง
ผู้วิจัยได้เสนอเป็นการท าราวจับจากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ 
เคลือบด้วยยูรีเทน เพื่อลดต้นทุนทางด้านวัสดุ และเป็นวัดสุที่มั่นคงและแข็งแรง  

- มีการพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าทางลาด ขนาด 11.1 x 0.30 ม. เพื่อสะดวกและ
ปลอดภัยต่อการใช้งานของผู้สูงอายุท่ีพิการทางสายตา 

- วัสดุปูพื้นเป็นทรายล้าง ป้องกันการลื่นหรืออุบัติเหตุ 
 

ข. ปรับปรุงบันได 
- เพิ่มราวจับบันไดกลาง ทั้ง 2 ข้าง ความยาว 4 ม./ข้าง 
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- เพิ่มบันไดต่อเนื่องกับชานพักทางลาด สูง 2 ม. และราวจับบันไดทั้ง 2 ข้าง ยาว 4 ม./
ข้าง 

 

ตารางที่ 6.4 แสดงงบประมาณในการสร้างทางลาดขึ้นเมรุ 
  
 

  
 
 
 

 
 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างทางลาดและบันไดขึ้นเมรุจะอยู่ท่ีประมาณ 
43,019 บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 34,839 บาท ค่าแรง 8,180 บาท รายละเอียดดังตาราง 
 

 สภาพแวดล้อมโดยรอบศาสนสถาน 
 การปรับสภาพแวดล้อมโดยรอบศาสนสถานหรือวัดท่าอิฐให้มีความเหมาะสมต่อผู้สูงอายุ 
ทางผู้วิจัยได้จัดท าการปรับปรุงและสร้างเพิ่มเติมในส่วนของห้องน้ าที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ, ที่จอด
รถผู้สูงอายุ และทางเดินโดยรอบ ซึ่งมี่ราบละเอียดดังนี้ 

ก. ห้องน้ าที่เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ 
 ทางผู้วิจัยได้เลือกสถานที่ต้ังห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุไว้ทางด้านข้างศาลาอเนกประสงค์ 
และมีราวจับทางเดินเชื่อมจากศาลามายังห้องน้ า ซึ่งมีขนาดและอุปกรณ์ต่างๆ ภายในห้องน้ าที่
เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ 

- ห้องน้ าตั้งอยู่ในต าแหน่งที่สามารถเข้าถึงได้สะดวกและปลอดภัย 
- ประตูเป็นบานเลื่อน และมีความกว้าง 1 ม. โดยแกนล็อกเปิดประตูเป็นก้านบิด ปลาย

บนราวจับประตูสูงจากพื้น 1.05 ม. ปลายล่างสูงจากพื้นที่ 0.85 ม. ขนาดราวจับเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. 

- พื้นที่ว่างภายในห้องน้ าเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 ม. (เทพื้นคอนกรีตหน้า 10 ซม.) 
- ภายในห้องน้ ามีราวจับโดยรอบเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. โดยราวจับข้างชักโครกสูง

จากพื้น 70 ซม. และมีราวจับยื่นจากชักโครก 30 ซม. ต่อเนื่องกับราวจับแนวต้ังเป็น
รูปตัวแอลสูง 60 ซม.และมีราวจับต่อเนื่องไปสู่สุขภัณฑ์ต่างๆ สูงจากพื้น 70 ซม. 
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- อ่างล้างมือ สูงจากพื้น 80 ซม. เข้าถึงได้ง่าย และมีราวจับในแนวนอนแบบพับได้ใน
แนวด่ิงทั้งสองข้างอ่าง โดยสูงในระดับเดียวกับอ่างล้างมือ  

- ชักโครกวางในต าแหน่งที่เหมาะสม คือ ระยะกึ่งกลางโถห่างจากผนัง 45 ซม. สูงจาก
พื้น 45 ซม. มีสายช าระด้านข้าง 

- มีสัญญาณเตือนเวลาเหตุฉุกเฉิน และมีพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าห้องน้ าผู้สูงอายุ 
 

 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างห้องน้ าผู้สูงอายุจะอยู่ที่ประมาณ 17,384 บาท 
โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 13,136 บาท ค่าแรง 4,248 บาท รายละเอียดดังตาราง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.5 การสร้างห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุบริเวณศาลาอเนกประสงค์ วัดท่าอิฐ  
 
 
 
 
 
 
 

1.5 

ม. 

0.8 ม. 

0.2 ม. 

0.6 ม. 

1.2 

ม. 

0.7 

ม. 

0.85 ม. 
0.6 ม. 

0.67 ม. 

1.15 ม. 

0.65 ม. 
1 ม. 
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ตารางที่ 6.5 แสดงงบประมาณในการสร้างห้องน้ าบริเวณศาลาอเนกประสงค์ 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ข. ที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุ 

 ทางผู้วิจัยได้จัดต้ังที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุไว้บริเวณด้านหลังศาลาอเนกประสงค์ แต่
สะดวกส าหรับการเข้าจอดรถเพราะอยู่ในแนวทางเดินรถเข้ามาภายในวัด ซึ่งที่จอดรถจะเชื่อมโยง
กับทางลาดที่มุ่งเข้าสู่ตัวศาลา โดยมีขนาดตามเกณฑ์มาตรฐาน 

- ขนาดช่องจอดรถ 6 x 2.4 ม. และมีช่องว่างข้างที่จอดรถขนาด 1 ม. อยู่ทางด้านขวา 
และมีการตีเส้นที่ว่างข้างที่จอดรถชัดเจน 

- มีสัญลักษณ์รูปคนพิการกลางที่จอดรถ ขนาด 90 x 90 ซม. 
- มีป้ายสัญลักษณ์ที่จอดรถรูปคนพิการขนาด 30 x 30 ซม. สูงจากพื้น 2 ม. 
- ที่จอดรถผู้สูงอายุอยู่ใกล้ทางเข้า – ออกตัวศาลาและอยู่แนวตรงกันข้ามกับทางเดินรถ 

 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุจะอยู่ที่ประมาณ 
9,258 บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 5,740 บาท ค่าแรง 3,518 บาท รายละเอียดดังตาราง 
 

ตารางที่ 6.6 แสดงงบประมาณในการสร้างที่จอดรถบริเวณศาลาอเนกประสงค์ 
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ภาพที่ 6.6 การสร้างที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุบริเวณศาลาอเนกประสงค์ วัดท่าอิฐ  

 

ค. สภาพแวดล้อมโดยรอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6.7 การปรับปรุงทางสัญจรที่มุ่งเข้าสู่วัดท่าอิฐ 

2 ม. 

0.6 ม. 

2.4 ม. 

1 ม. 

0.9x0.9 ม. 
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 ซึ่งการปรับปรุงสภาพแวดล้อมโดยรอบวัดท่าอิฐเบื้องต้น ทางผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับ
การปรับปรุงบริเวณทางเดินริมถนน ซึ่งเป็นทางเดินที่มีผู้สูงอายุใช้บ่อยครั้งในชิวตประจ าวัน โดยจะ
ท าการขยายและปรับสภาพด้านข้างถนนให้มีช่องทางเดินขนาด 1 ม. และมีราวจับตลอดแนวทาง
เดิน เพื่อให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุท่ีจะเข้าใช้ โดยในระยะ 50 ม.จะมีจุดนั่งพัก และในระยะ 200 ม. 
จะมีการจัดสร้างศาลาส าหรับท ากิจกรรมต่างหรือเป็นท่ีพบปะพูดคุย โดยมีต าแหน่งที่วางดังผัง
แม่บทที่กล่าวไปแล้ว แต่ในเบื้องต้นจะเป็นการออกแบบปรับปรุงทางเดินและเพิ่มต้นไม้ รวมทั้งแสง
ไฟส่องสว่างภายในพื้นที่เชื่อมต่อกับวัดท่าอิฐในระยะ 20 ม. ดังภาพข้างต้น 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.8 พื้นที่เสนอปรับปรุงทั้ง 5 แห่ง ภายในวัดท่าอิฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 1 

3 

4 

5 
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ตารางที่ 6.7 รายการ BOQ เสนอราคาปรับปรุงพื้นที่โดยรอบวัดท่าอิฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น การปรับปรุงพื้นที่ภายในวัดท่าอิฐให้มีความเหมาะสมต่อการเข้าใช้
ของผู้สูงอายุน้ันจะต้องปรับปรุงพื้นที่ทั้งหมด 5 แห่ง ได้แก่  ศาลาอเนกประสงค์, เมรุ, ห้องน้ า, ท่ี
จอดรถ และสภาพแวดล้อม โดยจากท่ีได้กล่าวรายละเอียดการออกแบบปรับปรุงไปแล้วข้างต้น 
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สามารถสรุปงบประมาณเบื้องต้นรวมได้ทั้งสิ้น 90,675 บาท คิดเป็นค่าวัสดุทั้งสิ้น 63,927 บาท 
และค่าแรง 26,748 บาท รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
 

2) สถานพยาบาล : สถานีอนามัยท่างาม เป็นสถานที่ที่มีความส าคัญกับผู้สูงอายุเป็น
อย่างมาก เพราะเนื่องจากผู้สูงอายุภายในพื้นที่มีการเจ็บป่วยบ่อยครั้งและเป็นสถานี
อนามัยที่ใกล้กับชุมชนเป็นอย่างมาก โดยความถี่ในการเข้าใช้จากการเก็บ
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์จะอยู่ท่ีประมาณ 2 – 3 ครั้ง/เดือน โดยมีผู้สูงอายุบาง
รายไปสถานีอนามัยทุกสัปดาห์ เพื่อนั่งพักผ่อน พบปะ/พูดคุย โดยภายในสถานี
อนามัยจะมีกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าใช้ได้หลายอย่าง เช่น การตรวจโรค, ลาน
ออกก าลังกาย/นั่งพักผ่อน และสวนสมุนไพรนั่งพักผ่อน ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการ
เลือกพื้นที่สถานีอนามัยเป็นสถานที่ปรับปรุงให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ 
โดยเบื้องต้นจากกการลงส ารวจ พบว่า ทางสถานีอนามัยได้มีการปรับปรุงพื้นที่
บางส่วน ได้แก่ ทางลาดเข้าอาคารและห้องน้ าให้เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ แต่ยังไม่ได้
ตามเกณฑ์มาตรฐานและออกมาในรูปแบบของผู้ใช้งานทั่วไป ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้
ท าการออกแบบปรับปรุงพื้นที่สถานีอนามัยโดยรวมให้เกิดความเหมาะสมโดยมี
รายละเอียดในส่วนต่างๆ ดังนี้  

 

 การปรับปรุงตัวอาคารสถานีอนามัยท่างาม 

ก. ทางลาดเข้าสู่ตัวอาคาร 
 ทางลาดที่เข้าสู่ตัวอาคารสถานีอนามัยท่างาม มีด้วยกัน 2 ฝั่ง ซึ่งแต่เดิมทางสถานีอนามัย
ได้มีการเทพื้นเป็นทางลาด เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใช้ แต่ยังมีความไม่เหมาะสมและอาจเกิดอุบัติเหตุ
ได้ ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการปรับปรุงทางลาดดังกล่าว ซึ่งอยู่บริเวณทางเชื่อมต่อกับทางเดิน 
โดยมีรายละเอียดของทางลาดดังนี้ 

- ทางลาดยาว 1.2 ม สูง 0.1 ม.ระดับความชันเท่ากับ 1:12 ซึ่งถือเป็นความชันที่มีความ
เหมาะสมเป็นอย่างมาก 

- ความกว้างทางลาดอยู่ที่ 1.5 ม.  
- ราวจับทางลาด ทั้ง 2 ข้าง โดยราวจับสูงประมาณ 80 ซม. และมีส่วนปลายราวจับยื่น

ล้ าออกมาจากจุดสิ้นสุดของราว 30 ซม. ขนาดของราวจับมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. 
ซึ่งทางผู้วิจัยได้เสนอเป็นการท าราวจับจากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัด
ผิวเรียบ เคลือบด้วยยูรีเทน  เพื่อลดต้นทุนทางด้านวัสดุ และเป็นวัดสุที่มั่นคงและ
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แข็งแรง แต่หากทาง อบต.มีงบประมาณในการจัดสรรมาก ก็จะสนับสนุนให้เป็นการ
ใช้ราวจับที่ท าจาก สแตนเลส เพื่อเพิ่มความมั่นคงแข็งแรงและมีระยะเวลาการใช้งาน
ยาวนานกว่าไม้ไผ่ 

- วัสดุปูพื้นเป็นทรายล้าง ป้องกันการลื่นหรืออุบัติเหตุ 
 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการปรับปรุงทางลาด 2 ฝั่งจะอยู่ที่ประมาณ 1,704 บาท 
โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 936 บาท ค่าแรง 768 บาท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6.9 ต าแหน่งทางลาดเข้าสู่ตัวอาคารสถานีอนามัยท่างาม 
  

 โดยทางผู้วิจัยได้เสนอการเพิ่มทางลาดด้านหลังอาคารสถานีอนามัย เพื่อสะดวกต่อการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุท่ีมีความจ าเป็น รวมทั้งในยามน้ าท่วม ซึ่งในปัจจุบันชั้น 2 ของสถานี
อนามัยไม่ได้มีการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ เพราะต้องการอ านวยความสะดวกในการเข้าใช้ แต่ในยาม
น้ าท่วมชั้น 2 ของสถานีอนามัยถือว่าเป็นสถานที่ท่ีมีความจ าเป็นอย่างมาก เพราะสามารถ
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยรวมทั้งผู้สูงอายุได้ อีกทั้งอุปกรณ์ทางการแพทย์บางอย่างก็ยังอยู่ที่ชั้น 2 
ฉะนั้นทางผู้วิจัยจึงได้เสนอให้มีการจัดท าทางลาดดังกล่าว แต่ด้วยต้นทุนค่าใช้จ่ายที่สูงส าหรับการ
ก่อสร้างทางผู้วิจัยจึงได้เสนอแบบและงบประมาณเบื้องต้นให้กับสถานีอนามัยไว้พิจารณา ซึ่ง
รายละเอียดในการออกแบบมีดังนี้ 

- ทางลาดแบ่งเป็น 2 ช่วง ช่วงแรกละ 17 ม. โดยมีระดับความชันเท่ากับ 1:12 ซึ่งด้วย
ข้อจ ากัดของพื้นที่ จึงท าให้ความชันอยู่ในระดับดังกล่าว โดยยังถือว่าเป็นความชันที่
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ไม่มากนัก ผสานกับชานพักที่มีอยู่ในระยะใกล้จึงท าให้ความเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย
มีน้อยลง  

- ความกว้างทางลาดอยู่ที่ 2 ม. ชานพักมีความกว้างเท่ากับ 1.8 x 2 ม. โดยทางผู้วิจัย
ได้จัดให้มีความกว้างมากกว่ามาตรฐาน เพื่อที่จะได้สะดวกในการขนย้ายผู้ป่วยที่ใช้
เตียง 

- ราวจับมีโดยรอบทางลาด  (เส้นนอก 35.5 ม. เส้นใน 31.5 ม.) ซึ่งมีทั้ง 2 ข้าง โดยราว
จับสูงประมาณ 70 ซม. เพื่อผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น และมีส่วนปลายราวจับยื่นล้ าออกมา
จากจุดสิ้นสุดของราว 30 ซม. ขนาดของราวจับมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. ซึ่งทาง
ผู้วิจัยได้เสนอเป็นการท าราวจับจากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ 
เคลือบด้วยยูรีเทน เพื่อลดต้นทุนทางด้านวัสดุ และเป็นวัดสุที่มั่นคงและแข็งแรง 

- มีการพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าทางลาด ขนาด 11.1 x 0.30 ม. เพื่อสะดวกและ
ปลอดภัยต่อการใช้งานของผู้สูงอายุท่ีพิการทางสายตา 

- วัสดุปูพื้นเป็นทรายล้าง ป้องกันการลื่นหรืออุบัติเหตุ 
 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างทางลาดขึ้นชั้น 2 จะอยู่ที่ประมาณ 73,082 บาท 
โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 61,602 บาท ค่าแรง 11,480 บาท รายละเอียดดังตาราง 
 

ตารางที่ 6.8 แสดงงบประมาณในการปรับปรุงทางลาดด้านหน้าและด้านหลังสถานีอนามัย 

 
 
 
 
 

 
 
  
 รวมต้นทุนในก่อสร้างทางลาดทั้ง 3 แห่ง อยู่ที่ประมาณ 74,786 บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 
62,538 บาท ค่าแรง 12,248 บาท  
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ภาพที่ 6.10 การปรับปรุงทางลาดเข้าสู่ตัวอาคารสถานีอนามัยท่างาม 
 
 
 

1.2 ม. 1.5 ม. 

0.8 ม. 

S 1:12 

ทางลาดด้านข้าง 

Slope 1:12 

Slope 1:12 

Slope 1:11 

ทางลาดด้านหลัง 

1.8 ม. 

18 ม. 
0.75 

ม. 

1.8 ม. 
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ข. บันไดขึ้นชั้น 2 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.11 การปรับปรุงบันไดขึ้นชั้น 2 เข้าสู่ตัวอาคารสถานีอนามัยท่างาม 
 

 บันไดขึ้นชั้น 2 ของสถานีอนามัยท่างาม มีจ านวนขั้นค่อนข้างมาก ดังนั้นทางผู้วิจัยจึง
เสนอให้มีการเพิ่มราวจับในส่วนบันได และมีการเพิ่มทางลาดบริเวณด้านหลังอาคารดังที่ได้กล่าว
ไปแล้ว ซึ่งต้นทุนในการเพิ่มราวจับทั้งหมดอยู่ที่ประมาณ 1,300 บาท โดยความยาวราวจับเท่ากับ 
2.28 (4 อัน) และ 3 ม. (2 อัน) ซึ่งมีทั้ง 2 ข้าง โดยราวจับสูงประมาณ 80 ซม. และมีส่วนปลายราว
จับยื่นล้ าออกมาจากจุดสิ้นสุดของราว 30 ซม. ขนาดของราวจับมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. ซึ่งทาง
ผู้วิจัยได้เสนอเป็นการท าราวจับจากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบด้วยยู
รีเทน เพื่อลดต้นทุนทางด้านวัสดุ และเป็นวัดสุที่มั่นคงและแข็งแรง แต่หากทาง อบต.มีงบประมาณ
ในการจัดสรรมาก ก็จะสนับสนุนให้เป็นการใช้ราวจับที่ท าจาสแตนเลส เพื่อเพิ่มความมั่นคง
แข็งแรงมากกว่าไม้ไผ่ 

ค. ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 
 ทางผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ โดยอยู่บริเวณด้านหลังตัวอาคารซึ่งมี
ราวจับน าไปสู่ห้องน้ า ภายในห้องน้ ามีขนาดและอุปกรณ์ต่างๆ ภายในห้องน้ าที่เหมาะสมต่อการ
เข้าใช้ของผู้สูงอาย ุ
  

0.8 ม. 

1.45 ม. 

1.5 ม. 
1.5 ม. 
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ภาพที่ 6.12 การปรับปรุงห้องน้ าผู้สูงอายุ ภายในสถานีอนามัยท่างาม 

 

- ห้องน้ าตั้งอยู่ในต าแหน่งที่สามารถเข้าถึงได้สะดวกและปลอดภัย 
- ประตูเป็นบานเลื่อน และมีความกว้าง 1 ม. โดยแกนล็อกเปิดประตูเป็นก้านบิด ปลาย

บนราวจับประตูสูงจากพื้น 1.05 ม. ปลายล่างสูงจากพื้นที่ 0.85 ม. ขนาดราวจับเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. 

- พื้นที่ว่างภายในห้องน้ าเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 ม.  
- ภายในห้องน้ ามีราวจับโดยรอบเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. โดยราวจับข้างชักโครกสูง

จากพื้น 70 ซม. และมีราวจับยื่นจากชักโครก 30 ซม. ต่อเนื่องกับราวจับแนวต้ังเป็น
รูปตัวแอลสูง 60 ซม.และมีราวจับต่อเนื่องไปสู่สุขภัณฑ์ต่างๆ สูงจากพื้น 70 ซม. 

- อ่างล้างมือ สูงจากพื้น 80 ซม. เข้าถึงได้ง่าย และมีราวจับในแนวนอนแบบพับได้ใน
แนวด่ิงทั้งสองข้างอ่าง โดยสูงในระดับเดียวกับอ่างล้างมือ  

- ชักโครกวางในต าแหน่งที่เหมาะสม คือ ระยะกึ่งกลางโถห่างจากผนัง 45 ซม. สูงจาก
พื้น 45 ซม. มีสายช าระด้านข้าง 

- มีสัญญาณเตือนเวลาเหตุฉุกเฉิน และมีพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าห้องน้ าผู้สูงอายุ 

0.6 

ม. 

0.7 

ม. 0.45 ม. 

0.45 ม. 
1 ม. 

1.5 ม. 

1 ม. 

2.5 ม. 2.1 ม. 
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 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างห้องน้ าผู้สูงอายุจะอยู่ที่ประมาณ 17,384 บาท 
โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 13,136 บาท ค่าแรง 4,248 บาท รายละเอียดดังตาราง 

ง. ประชาสัมพันธ์ 
 ภายในอาคารสถานีอนามัยท่างาม ได้มีการจัดต้ังโต๊ะประชาสัมพันธ์ไว้ให้กับบุคคลทั่วไป
เพื่อให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงสัดส่วนมาตรฐานของโต๊ะก็พบว่า ระดับความสูงและ
ความกว้างเป็นไปตามมาตรฐาน แต่ยังมีรายละเอียดในประเด็นอ่ืน เช่น พื้นที่ว่างใต้เคาเตอร์ ซึ่ง
ส าคัญส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการท่ีใช้รถเข็นเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงเพื่เอื้อต่อ
การเข้าใช้ของผู้สูงอายุและผู้พิการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.13 การปรับปรุงโต๊ะประชาสัมพันธ์ ภายในสถานีอนามัยท่างาม 
 

 การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายนอกตัวอาคาร 

ก. ที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุ 
 ทางผู้วิจัยได้จัดต้ังที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุไว้บริเวณด้านหน้าตัวอาคารสถานีอนามัยท่า
งาม ซึ่งสามารถเข้าสู่อาคารได้อย่างสะดวก และการเข้าจอดรถสามารถเข้าถึงได้ง่ายเพราะอยู่ใน
แนวทางเดินรถเข้ามาภายในสถานีอนามัย โดยมีขนาดตามเกณฑ์มาตรฐาน 

- ขนาดช่องจอดรถ 6 x 2.4 ม. และมีช่องว่างข้างที่จอดรถขนาด 1 ม. อยู่ทางด้านขวา 
และมีการตีเส้นที่ว่างข้างที่จอดรถชัดเจน 

- มีสัญลักษณ์รูปคนพิการกลางที่จอดรถ ขนาด 90 x 90 ซม. 
- มีป้ายสัญลักษณ์ที่จอดรถรูปคนพิการขนาด 30 x 30 ซม. สูงจากพื้น 2 ม. 
- ที่จอดรถผู้สูงอายุอยู่ใกล้ทางเข้า – ออกตัวอาคารและอยู่แนวตรงกันข้ามกับทางเดิน

รถ 
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 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุจะอยู่ที่ประมาณ 
9,258 บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 5,740 บาท ค่าแรง 3,518 บาท รายละเอียดดังตาราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.14 การปรับปรุงที่จอดรถ ภายในสถานีอนามัยท่างาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 ม. 

2.4 ม. 1 ม. 

0.9 X 0.9 

ม. 
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ข. ช่องทางเดิน / ราวจับ และถนน 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพที่ 6.15 การปรับปรุงช่องทางเดินและทางเดินรถ ภายในสถานีอนามัยท่างาม 
  

 เส้นทางการสัญจรภายในสถานีอนามัยยังขาดในส่วนของราวจับและช่องทางเดิน ซึ่งมี
ความจ าเป็นอย่างมาก เพราะเนื่องจากทางเดินเข้าสถานีอนามัยจากเส้นถนนสายหลักมีระยะทาง
ยาวถึง 37 ม. ซึ่งอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุกับผู้สูงอายุได้ อีกทั้งสภาพทางเส้นทางสัญจรก็มีความทรุด
โทรม แตกหักจากเหตุน้ าท่วม ดังนั้นจึงควรได้รับการปรับปรุงแก้ไข โดยมีรายละเอียดในการ
ปรับแก้ดังภาพข้างต้น 

ช่องทางเดินภายใน (มีราว

จับ) 
ปรับปรุงถนนที่ทรุดโทรม / 

แตกหัก 

0.9 

ม. 

0.8 

ม. 
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 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการปรับปรุงช่องทางเดินและเส้นทางรถวิ่งจะอยู่ท่ีประมาณ 
56,787 บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 28,798 บาท ค่าแรง 28,080 บาท รายละเอียดดังตาราง 
 

ค. ที่น่ังพักผ่อนริมสวนสมุนไพรและท่ีออกก าลังกาย 
 ภายในสถานีอนามัยท่างามได้มีสวนสมุนไพรเป็นบริเวณพักผ่อนหย่อยใจ แต่มีสภาพที่
เสื่อมโทรมเป็นอย่างมาก เพราะเนื่องจากเหตุการณ์น้ าท่วม และขาดการดูแลเอาใจใส่ โดยทาง
ผู้วิจัยได้ท าการเสนอปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณสวนสมุนไพร และสร้างที่นั่งพักผ่อนที่เหมาะสมใน
แนวริมนาพื้นที่ข้างเคียง โดยรวมการปรับปรุงจะมีไม่มากนัก ซึ่งต้นทุนทางการก่อสร้างรวมค่าแรง
การปรับปรุงจะอยู่ท่ีประมาณ 3,825 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.16 การปรับปรุงที่นั่งพักผ่อนริมสวนสมุนไพรและที่ออกก าลังกาย ในสถานีอนามัยท่างาม 
 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น การปรับปรุงพื้นที่ภายในสถานีอนามัยท่างามให้มีความเหมาะสม
ต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุน้ันจะต้องปรับปรุงพื้นที่ทั้งหมด 6 บริเวณ ได้แก่  ทางลาดด้านหน้าสถานี
อนามัย , ทางลาดด้านหลังสถานีอนามัย , ห้องน้ า, ที่จอดรถ, ช่องทางเดิน / ราวจับ และถนน  
สุดท้ายคือ สภาพแวดล้อม  โดยจากท่ีได้กล่าวรายละเอียดการออกแบบปรับปรุงไปแล้วข้างต้น 
สามารถสรุปงบประมาณเบื้องต้นรวมได้ทั้งสิ้น 156,037 บาท คิดเป็นค่าวัสดุทั้งสิ้น 107,534 บาท 
และค่าแรง 48,503 บาท แต่เบื้องต้นส าหรับการปรับพื้นที่สถานีอนามัยอาจจะยังไม่ต้องเพิ่มทาง
ลาดด้านหลัง เพราะเนื่องจากมีต้นทุนมากในการก่อสร้าง ซึ่งหากหักค่าต้นทุนการก่อสร้างทางลาด
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ดังกล่าวออกจะเหลือต้นทุนการก่อสร้างรวม 81,655 บาท โดยรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังตาราง
ต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.17 พื้นที่เสนอปรับปรุงทั้ง 6 บริเวณ ภายในสถานีอนามัยท่างาม 
 

1 

2 

3 

4 

5 
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ตารางที่ 6.9 แสดงรายการ BOQ เสนอราคาปรับปรุงพื้นที่โดยรอบสถานีอนามัยท่างาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) การปรับปรุงพื้นที่ราชการ : องค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม เป็นสถานที่ที่
ผู้สูงอายุมีการเข้าใช้บ่อยครั้งประมาณ 1 ครั้ง/เดือน เพื่อมารับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ ซึ่ง
ต้องมีการเข้ามาติดต่อภายในส านักงาน ดังนั้นทาง อบต.จึงควรมีการปรับปรุง
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สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุเพื่อป้องกันอันตรายท่ีอาจ
เกิดขึ้นจากการเข้าใช้  ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการเลือกพื้นที่ อบต.เป็นสถานที่
ปรับปรุงให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ โดยเบื้องต้นจากกการลงส ารวจ 
พบว่า ทางหน่วยงานได้มีการปรับปรุงพื้นที่บางส่วน ได้แก่ ทางลาดเข้าสู่อาคารและ
ห้องน้ าให้เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ แต่ยังไม่ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน ดังนั้นทางผู้วิจัยจึง
ได้ท าการออกแบบปรับปรุงพื้นที่ อบต.โดยรวมให้เกิดความเหมาะสมต่อการเข้าใช้
ของผู้สูงอายุ ซึ่งมีรายละเอียดในส่วนต่างๆ ดังนี้ 

 

 การปรับปรุงตัวอาคารองค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม 

ก. ทางลาดเข้าสู่ตัวอาคาร 
 ทาง  อบต.ท่างามได้มีการจัดท าทางลาดเข้าสู่ตัวอาคารเพื่อความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 
แต่เนื่องด้วยความผิดพลาดและขาดความช านาญในด้านการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับผู้สูงอายุ ท าให้ทางลาดดังกล่าวไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน และอาจเกิดอันตรายได้ง่าย 
ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการปรับปรุงและเสนอต าแหน่งทางลาดใหม่ที่เหมาะสมต่อการเข้าใช้โดย
เชื่อมต่อกับที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งมีรายละเอียดในการปรับปรุง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.18 ผลการตรวจติดตามการปรับปรุงพื้นที่ทางลาดด้านหน้าส านักงาน อบต.ท่างาม 
 

 จากการลงส ารวจพื้นที่และตรวจติดตามการปรับปรุง จะเห็นได้ว่าทางลาดดังกล่าวมี
ความเสี่ยงต่อการเข้าใช้เป็นอย่างมาก เพราะเนื่องจากมีความชันสูงมากถึง 1:4 ซึ่งเกณฑ์
มาตรฐานความชันจะต้องอยู่ที่ประมาณ 1:12 ดังนั้นจึงควรได้รับการปรับปรุง โดยหากท าการ
ปรับปรุงบนทางลาดเดิมจะเป็นได้อยาก เพราะเนื่องด้วยความจ ากัดในเชิงพื้นที่ ทางผู้วิจัยจึงได้
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เสนอให้สร้างทางลาดใหม่ทางด้านหน้าปีกขวาตัวอาคาร ซึ่งมีพื้นที่ว่างและขนาดที่เหมาะสมต่อ
การน ามาใช้เป็นทางลาด โดยมีรายละเอียดแบบมีดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.19 ทางลาดที่เสนอให้สร้างใหม่ ภายใน อบต.ท่างาม 
 

- ทางลาดยาว 6.48 ม สูง 0.54 ม.ระดับความชันเท่ากับ 1:12 ซึ่งถือเป็นความชันที่มี
ความเหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 

- ความกว้างทางลาดอยู่ที่ 1 ม.  
- ราวจับทางลาด ทั้ง 2 ข้าง โดยราวจับสูงประมาณ 80 ซม. และมีส่วนปลายราวจับยื่น

ล้ าออกมาจากจุดสิ้นสุดของราว 30 ซม. ราวจับด้านที่ติดผนังอยู่ห่างจากผนัง 5 ซม.
และสูงจากแกน 12 ซม. ขนาดของราวจับมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. ซึ่งทางผู้วิจัยได้
เสนอเป็นการท าราวจับจากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบ
ด้วยยูรีเทน เพื่อลดต้นทุนทางด้านวัสดุ และเป็นวัดสุที่มั่นคงและแข็งแรง 

- มีการพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าทางลาด ขนาด 11.1 x 0.30 ม. เพื่อสะดวกและ
ปลอดภัยต่อการใช้งานของผู้สูงอายุท่ีพิการทางสายตา 

- วัสดุปูพื้นเป็นทรายล้าง ป้องกันการลื่นหรืออุบัติเหตุ 

เก่า 

ใหม่ 
6.4 ม. 

0.54 ม. 

1 ม. 
0.8 ม. 

1x0.3 

ม. Warning block 
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 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการปรับปรุงทางลาดจะอยู่ที่ประมาณ 3,743 บาท โดย
แบ่งเป็นค่าวัสดุ 1,487 บาท ค่าแรง 2,256 บาท 
 

ข. จุดประชาสัมพันธ์ 
 อบต.ท่างาม จ าเป็นต้องมีจุดประชาสัมพันธ์ที่ได้มาตรฐานและเอื้อต่อการเข้าใช้งานของ
คนทุกประเภท เพราะเนื่องจากเป็นจุดที่ใช้ในการติดต่อและให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ซึ่งเมื่อพิจารณา
ถึงสัดส่วนมาตรฐานของโต๊ะก็พบว่า ระดับความสูงและความกว้างไม่เป็นไปตามมาตรฐานและยัง
มีรายละเอียดในประเด็นอ่ืน เช่น พื้นที่ว่างใต้เคาเตอร์ ซึ่งส าคัญส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการท่ีใช้
รถเข็นเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงเพื่เอื้อต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุและผู้พิการ   
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6.20 การปรับปรุงโต๊ะประชาสัมพันธ์ ภายใน อบต.ท่างาม 

   

 การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายนอกตัวอาคาร 

ก. ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 
 ทาง อบต. ได้มีการจัดสร้างห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการขึ้นใหม่ โดยได้มีการท า
ตามแบบมาตรฐาน แต่จากการลงตรวจพบว่า ยังคงมีข้อผิดพลาดอยู่หลายจุด แสดงให้เห็นถึงการ
ขาดความเชี่ยวชาญในการออกแบบห้องน้ าที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ซึ่งถือเป็นจุดบกพร่องที่ท าให้
เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่ตอบสนองต่อการใช้งานจริง แต่อย่างไรก็ตาม ทาง อบต.ก็ยังคงให้ความสนใจ
และใส่ใจกับกลุ่มคนดังกล่าวซึ่งถือเป็นสิ่งที่ดีเป็นอย่างมาก ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้เสนอแบบ
ปรับปรุงบางจุดภายในห้องน้ าเพิ่มเติม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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ภาพที่ 6.21 ผลการตรวจติดตามการปรับปรุงห้องน้ าผู้สูงอายุด้านข้าง ส านักงาน อบต.ท่างาม 

 

- ปรับปรุงสภาพโดยรอบห้องน้ า โดยการตัดหญ้า และรื้อต้นไม้บางต้นออก เพราะ
เนื่องจากรกและเสื่อมโทรมเป็นอย่างมาก 

- ปรับขนาดราวจับให้เหลือเพียง 4 ซม.และเลื่อนต าแหน่งราวจับลง 10 ซม. 
- เพิ่มราวจับโดยรอบห้องน้ าที่จะน าไปสู่สุขภัณฑ์ ซึ่งระดับที่เสนอให้ติดต้ังอยู่สูงจากพื้น  

80 ซม. และเพิ่มราวจับบริเวณข้างอ่างล้างหน้าในระดับเดียวกัน 
- ติดต้ังสัญญาณเตือนเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน 
- ปูพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าห้องน้ า ขนาด 30 ซม. และยาวขนานประตู โดยห่างจาก

ประตู 30 ซม. 
 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการปรับปรุงห้องน้ าจะอยู่ที่ประมาณ 1,781 บาท โดย
แบ่งเป็นค่าวัสดุ 541 บาท ค่าแรง 1,240 บาท 
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ภาพที่ 6.22 การปรับปรุงห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ ภายใน อบต.ท่างาม 
 

ข. ที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุ 
 เนื่องจาก อบต.ท่างาม มีผู้สูงอายุจ านวนมากมาติดต่อราชการ ซึ่งทาง อบต.ควรจะมีการ
จัดท าที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อความสะดวกในการรับบริการของผู้สูงอายุ โดยทางผู้วิจัยได้
เสนอให้อยู่บริเวณด้านหน้าตัวอาคารฝั่งขวา เชื่อมต่อกับทางลาดที่เข้าสู่ตัวอาคารและสามารถเข้า
สู่ห้องน้ าผู้สูงอายุด้วยความสะดวก โดยจัดให้มีช่องจอดรถส าหรับผู้สูงอายุท้ังสิ้น 2 คัน เพราะ
เนื่องจากหากคิดตามสัดส่วนมาตรฐานที่จอดรถคนพิการ คือ ที่จอดรถภายใน อบต.มีมากกว่า 
100 คัน จะต้องมีที่จอดรถผู้พิการ 2 คัน ซึ่งทางผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์เดียวกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- ขนาดช่องจอดรถ 6 x 2.4 ม. และมีช่องว่างข้างที่จอดรถขนาด 1 ม. อยู่ทางด้านขวา 
และมีการตีเส้นที่ว่างข้างที่จอดรถชัดเจน 

- มีสัญลักษณ์รูปคนพิการกลางที่จอดรถ ขนาด 90 x 90 ซม. 
- มีป้ายสัญลักษณ์ที่จอดรถรูปคนพิการขนาด 30 x 30 ซม. สูงจากพื้น 2 ม. 

0.6 ม. 
0.83 ม. 

0.7 ม. 

1 ม. 
0.65 ม. 

0.8 ม. 0.6 ม. 

1x0.3 

ม. Warning 

block 

 
1.5 ม. 

0.45 ม. 
0.65 ม. 

1.15 ม. 

1.2 ม. 
1 ม. 
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- ที่จอดรถผู้สูงอายุอยู่ใกล้ทางเข้า – ออกตัวอาคารและอยู่แนวตรงกันข้ามกับทางเดิน
รถ 

 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุจะอยู่ที่ประมาณ 
9,258 บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 5,740 บาท ค่าแรง 3,518 บาท  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.23 การปรับปรุงที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุ ภายใน อบต.ท่างาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.24 พื้นที่เสนอปรับปรุงทั้ง 4 บริเวณ ภายใน อบต.ท่างาม 

1 

2 

3 

4 
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ตารางที่ 6.10 แสดงรายการ BOQ เสนอราคาปรับปรุงพื้นที่โดยรอบ อบต.ท่างาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การปรับปรุงพื้นที่ภายใน อบต.ท่างามให้มีความเหมาะสมต่อการ
เข้าใช้ของผู้สูงอายุน้ันจะต้องปรับปรุงพื้นที่ทั้งหมด 4 บริเวณ ได้แก่  งานสร้างทางลาดด้านหน้า
อาคาร, จุดประชาสัมพันธ์, ห้องน้ า  และที่จอดรถ  โดยจากท่ีได้กล่าวรายละเอียดการออกแบบ
ปรับปรุงไปแล้วข้างต้น สามารถสรุปงบประมาณเบื้องต้นรวมได้ทั้งสิ้น 16,981 บาท คิดเป็นค่าวัสดุ
ทั้งสิ้น 9,767 บาท และค่าแรง  7,214 บาท ซึ่งราคาที่กล่าวมาเป็นการปรับปรุงเบื้องต้น ซึ่งพื้นที่
บริเวณ อบต. ต้องมีการปรับปรุงเพิ่มเติมในส่วนของทางเดินรถ ซึ่งปัจจุบันยังเป็นพื้นหินทราย โดย
ทางผู้วิจัยไม่ได้เสนอราคาปรับปรุง เพราะเนื่องจากไม่รู้พื้นที่ที่แน่นอน แต่อย่างไรก็ตามทาง อบต.
ท่างาม ก็ควรรีบเร่งปรับปรุงพื้นที่ให้มีความเหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ เพื่อเป็นต้นแบบ
ให้กับสถานที่ราชการอ่ืนๆ และเพื่อความสะดวกของผู้สูงอายุภายในพื้นที่ 
 

4) การปรับปรุงพื้นที่ศูนย์การเรียนรู้ / ชมรมผู้สูงอายุ  (หมู่ 4) เป็นสถานที่ที่
ผู้สูงอายุใช้ในการพบปะ/พูดคุย และท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน โดยจะมีความถี่ในการ
เข้าใช้ไม่บ่อยมากนักประมาณ 2-3 เดือน/ครั้ง แต่หากผู้สูงอายุท่ีอยู่ในระแวกดังกล่าว
ก็จะมีการเข้าใช้อาคารอย่างสม่ าเสมอ โดยจากการสอบถามทาง อบต.ได้มีการ
ปรับปรุงบางบริเวณภายในชมรมผู้สูงอายุให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้งานของกลุ่ม
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ผู้สูงอายุ คือ บริเวณทางลาดหน้าทางเข้า และห้องน้ า  ซึ่งจากการลงส ารวจและ
ติดตามประเมินผลการปรับปรุง พบว่า ท้ัง 2 บริเวณมีสภาพการปรับปรุงที่ค่อนข้างแย่ 
กล่าวคือ การปรับปรุงข้างต้นจากการส ารวจเสมือนยังคงไม่ได้รับการปรับปรุง ดังภาพ
และตารางประเมินในบทที่ 5 ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการออกแบบปรับปรุงพื้นที่ศูนย์
การเรียนรู้/ชมรมผู้สูงอายุ โดยรวมให้เกิดความเหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ ซึ่ง
มีรายละเอียดในส่วนต่างๆ ดังนี้  

 

 การปรับปรุงตัวอาคารศูนย์การเรียนรู้/ชมรมผู้สูงอาย ุ

ก. ทางลาดเข้าสู่ตัวอาคาร 
 โดยจากท่ีได้กล่าวไปข้างต้นถึงประเด็นทางลาดท่ีทาง อบต.ได้มีการเข้ามาปรับปรุง ซี่ง
เป็นเสมือนทางลาดที่ใช้ในการขึ้นรถ จึงท าให้ระดับความชันและกว้างผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แต่
อย่างไรก็ตามทางลาดดังกล่าวก็ยังคงมีความเสี่ยงและเป็นอันตรายต่อผู้สูงอายุ ซึ่งทางผู้วิจัยได้
เสนอประเด็นในการปรับปรุงเพื่อให้สะดวกต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุดังนี้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6.25 ผลการตรวจติดตามการปรับปรุงพื้นที่ทางลาดด้านหน้าศูนย์การเรียนชุมชน 
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ภาพที่ 6.26 การปรับปรุงทางลาดด้านหน้า อาคารศูนย์การเรียนรู้/ชมรมผู้สูงอายุ  
 

- จัดท าทางลาดที่มีความชัดเจนต่อการเข้าใช้ผู้สูงอายุ ซึ่งแต่เดิมมีความไม่ชัดเจนและ
สภาพทรุดโทรม 

- ทางลาดที่เสนอยาว 1.8 ม สูง 0.15 ม.ระดับความชันเท่ากับ 1:12 ซึ่งถือเป็นความชัน
ที่มีความเหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 

- ความกว้างทางลาดยาวตลอดแนวด้านหน้าอาคาร ซึ่งเท่ากับทางลาดเดิม (ประมาณ 
11 ม.) 

- ราวจับทางลาด มีทั้งสิ้น 4 ราว โดยราวจับสูงประมาณ 80 ซม. และมีส่วนปลายราว
จับยื่นล้ าออกมาจากจุดสิ้นสุดของราว 30 ซม. ขนาดของราวจับมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 
4 ซม. ซึ่งทางผู้วิจัยได้เสนอเป็นการท าราวจับจากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ ขนาด 1 1/2 
นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบด้วยยูรีเทน  เพื่อลดต้นทุนทางด้านวัสดุ และเป็นวัดสุที่มั่นคง
และแข็งแรง 

- วัสดุปูพื้นเป็นทรายล้าง ป้องกันการลื่นหรืออุบัติเหตุ 
- มีการพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าทางลาด ขนาด 11.1 x 0.30 ม. เพื่อสะดวกและ

ปลอดภัยต่อการใช้งานของผู้สูงอายุท่ีพิการทางสายตา 
- พื้นที่ทางลาดโดยรวมเท่ากับ 20 ตร.ม 

Warning block 

11 ม. 

1.8 ม. 

Slope 1:12 

0.8 ม. 

Warning block 
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 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการก่อสร้างทางลาดส าหรับผู้สูงอายุจะอยู่ที่ประมาณ 
8,722 บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 5,078 บาท ค่าแรง 3,644 บาท 
 

ข. ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 
 ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุในตัวอาคารดังกล่าวมีความส าคัญมาก เพราะเนื่องจากหาก
ผู้สูงอายุมาประกอบกิจกรรมภายในสถานที่แล้วมีความจ าเป็นต้องเข้าใช้งาน ดังนั้นจึงควรได้รับ
การปรับปรุง ซึ่งแต่เดิมที่ทาง อบต.ปรับปรุงเป็นเพียงการปรับปรุงเพื่อให้สามารถใช้งานได้ แต่
อาจจะไม่ตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับผู้สูงอายุ โดยทางผูวิจัยได้เสนอแบบการปรับปรุงดังนี้ 

- ห้องน้ าตั้งอยู่ในต าแหน่งที่สามารถเข้าถึงได้สะดวกและปลอดภัย 
- ประตูเป็นประตู PVC บานเรียบ 1 ม. X 2.2 ม. (ห้องน้ า)  และมีลูปบิดแบบคันโยก ซึ่ง

สะดวกต่อผู้สูงอายุ ซึ่งสถานที่แห่งนี้ใช้ประตูบานเลื่อนไม่ได้เพราะเนื่องจากข้อจ ากัด
ทางด้านพื้นที่ผู้วิจัยจึงเสนอเป็นประตูประเภทดังกล่าว 

- ภายในห้องน้ ามีราวจับโดยรอบเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. โดยราวจับข้างชักโครกสูง
จากพื้น 70 ซม. และมีราวจับยื่นจากชักโครก 30 ซม. ต่อเนื่องกับราวจับแนวต้ังเป็น
รูปตัวแอลสูง 60 ซม.และมีราวจับต่อเนื่องไปสู่สุขภัณฑ์ต่างๆ สูงจากพื้น 70 ซม. 

- อ่างล้างมือ สูงจากพื้น 80 ซม. เข้าถึงได้ง่าย และมีราวจับในแนวนอนแบบพับได้ใน
แนวด่ิงทั้งสองข้างอ่าง  โดยสูงในระดับเดียวกับอ่างล้างมือ (โดยทางผู้วิจัยน ามาไว้
ด้านหน้าห้องน้ าเพื่อความสะดวก และเพิ่มพื้นที่การใช้งานภายในห้องน้ได้อย่าง
เต็มที)่ ซึ่งเป็นการย้ายอ่างล้างหน้าจากฝั่งเดิมมาฝั่งตรงข้าม 

- ชักโครกวางในต าแหน่งที่เหมาะสม คือ ระยะกึ่งกลางโถห่างจากผนัง 45 ซม. สูงจาก
พื้น 45 ซม. มีสายช าระด้านข้าง 

- มีสัญญาณเตือนเวลาเหตุฉุกเฉิน และมีพื้นผิวต่างสัมผัสด้านหน้าห้องน้ าผู้สูงอายุ 
 ซึ่งจากการค านวณต้นทุนทางการปรับปรุงห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุจะอยู่ที่ประมาณ 9,970 
บาท โดยแบ่งเป็นค่าวัสดุ 8,082 บาท ค่าแรง 1,888 บาท 
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ภาพที่ 6.27 ผลการตรวจติดตามการปรับปรุงห้องน้ าผู้สูงอายุภายในศูนย์การเรียนชุมชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.28 การปรับปรุงห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ ภายในศูนย์การเรียนรู้/ชมรมผู้สูงอายุ  

1 ม. 
0.45 ม. 

1.56 ม. 

2.83 ม. 

0.9 ม. 
0.45 ม. 

0.7 ม. 

0.6 ม. 0.8 ม. 

1.5 ม. 
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ค. ราวจับโดยรอบ และพ้ืนทางเดินรอบอาคารด้านบน 
 เนื่องด้วยภายในชมรมผู้สูงอายุเป็นพื้นที่โล่งว่าง ดังนั้นจึงควรมีราวจับโดยรอบภายในตัว
อาคารให้กับผู้สูงอายุได้จับ เพื่อป้องกันการล้มหรือเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งทางผู้วิจัยได้ค านวณความยาว
ของราวจับจะอยู่ที่ประมาณ 45.5 ม. โดยจะติดต้ังราวจับสูงจากพื้นประมาณ 70 ซม. ขนาดของ
ราวจับมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. ซึ่งทางผู้วิจัยได้เสนอเป็นการท าราวจับจากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ 
ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบด้วยยูรีเทน  เพื่อลดต้นทุนทางด้านวัสดุ และเป็นวัดสุที่มั่นคง
และแข็งแรง แต่หากทาง อบต.มีงบประมาณในการจัดสรรมาก ก็จะสนับสนุนให้เป็นการใช้ราวจับ
ที่ท าจาสแตนเลส เพื่อเพิ่มความมั่นคงแข็งแรงมากกว่าไม้ไผ่  ซึ่งเมื่อคิดต้นทุนค่าก่อสร้างจะอยู่ท่ี
ประมาณ 3,913 บาท  
 ในส่วนของทางเดินโดยรอบอาคารด้านบน ทางผู้วิจัยเสนอให้มีการปรับปรุง เพราะ
เนื่องจากพื้นทางเดินด้านบนทรุดโทรมและแตกหัก ซึ่งเป็นอันตรายต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุ 
ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงเทพื้นใหม่ให้เรียบเสมอกัน และไม่ลื่น โดยอาจจะเป็นพื้นผิวทรายล้าง
เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ โดยต้นทุนในการปรับปรุงพื้นดังกล่าวจะอยู่ที่ประมาณ 10,575 บาท ซึ่งเมื่อ
รวมกับต้นทุนราวจับ จะอยู่ที่ประมาณ 14,488 บาท รายละเอียดดังตารางรวมค่าก่อสร้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 6.29 การติดต้ังราวจับส าหรับผู้สูงอายุ ภายในศูนย์การเรียนรู้/ชมรมผู้สูงอายุ  
  

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การปรับปรุงพื้นที่ภายในศูนย์การเรียนชุมชน/ชมรมผู้สูงอายุ ให้มี
ความเหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุน้ันจะต้องปรับปรุงพื้นที่ทั้งหมด 3 บริเวณ ได้แก่  ทาง
ลาดด้านหน้าอาคาร, ห้องน้ า และการเพิ่มราวจับ รวมทั้งปรับปรุงพื้นทางเดินด้านบน  โดยจากท่ีได้
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กล่าวรายละเอียดการออกแบบปรับปรุงไปแล้วข้างต้น สามารถสรุปงบประมาณเบื้องต้นรวมได้
ทั้งสิ้น 33,180 บาท คิดเป็นค่าวัสดุทั้งสิ้น 20,483 บาท และค่าแรง  12,697 บาท รายละเอียดค่า
ก่อสร้างดังตาราง 
 

ตารางที่ 6.11 แสดงรายการ BOQ เสนอราคาปรับปรุงพื้นที่โดยรอบ  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน / ชมรม
ผู้สูงอายุ (หมู่ 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6.30 พื้นที่เสนอปรับปรุงทั้ง 3 บริเวณ ภายใน ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน / ชมรมผู้สูงอายุ (หมู่  4) 
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8 ม. 

14 ม. 

8 ม. 

9 ม. 

8 ม. 

ศาลา
อเนกประสงค์ 

ลานแอโรบิก  
ใต้อาคาร 

จุดนั่งพักผ่อน 

ลานเบตอง 

10 ม. 

16 ม. 

12 ม. 

9 ม. 

33 ม. 

41 ม. 

ลาน 

ออกก าลัง
กาย 

ปรับปรุง
สภาพคลอง 

จุดนั่งพักผ่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 6.31 พื้นที่เสนอปรับปรุงลานอเนกประสงค์ / สวนสาธารณะ 
 

5) สวนสาธารณะ / ลานอเนกประสงค์ เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุมีการเข้าใช้บ่อยครั้ง เพื่อ
ออกก าลังกาย โดยเฉพาะการเล่นเบตอง ซึ่งผู้สูงอายุภายในพื้นที่มีความชื่นชอบเป็น
อย่างมาก แต่สภาพปัจจุบันมีความเสื่อมโทรมเพราะเนื่องจากเหตุการณ์น้ าท่วมและ
ขาดการดูแลรักษา ซึ่งทาง อบต.ได้เห็นถึงความส าคัญของพื้นที่ลานอเนกประสงค์
ดังกล่าว จึงมีการเสนองบประมาณปรับปรุงและให้ด าเนินการปรับปรุงจริงหากทาง
ผู้วิจัยได้เสนอแบบแก้ไขเบื้องต้นไปให้กับทาง อบต. ซึ่งจากความต้องการของ อบต.
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และผู้สูงอายภายในพื้นที่ ลานอเนกประสงค์ดังกล่าวจะต้องมีส่วนออกก าลังกาย ส่วน
เต้นแอโรบิก ศาลาและที่นั่งพักผ่อน รวมถึงทางเดินที่เหมาะสม ซึ่งภาพรวมต้องการ
ลานอเนกประสงค์ที่มีลักษณะเป็นธรรมชาติและเปิดโล่ง โดยไม่ก าแพงหรือรั่วทึบ ซึ่ง
จากความต้องการดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ท าการออกแบบและปรับปรุงพื้นที่ให้สอดคล้อง
ได้ดังภาพที่ 6.31 

 ในการเสนอปรับปรุงพื้นที่สวนสาธารณะ / ลานอเนกประสงค์นั้น ทางผู้วิจัยได้น าการ
ออกแบบที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุมาปรับใช้ โดยมีองค์ประกอบในการออกแบบส่วนต่างๆ ได้แก่  

1. การเพิ่มศาลานั่งพักผ่อนภายในพื้นที่ 3 หลัง ในบริเวณลานออกก าลังกาย และลาน
นั่งพักผ่อน 2 แห่ง โดยศาลาจะมีการออกแบบที่เหมาะสมในเรื่องระดับเก้าอ้ีที่นั่ง
พักผ่อนประมาณ 45 ซม. และทางเข้าศาลาจะไม่มีการยกระดับเพื่อป้องกันการหกล้ม 

2. การปรับปรุงพื้นภายในพื้นที่ใหม่ทั้งหมด เพราะเนื่องจากสภาพพื้นเดิมมีความทรุด
โทรมและแตกระแหงเป็นอย่างมาก โดยทางผู้วิจัยได้แบ่งสัดส่วนในการปูพื้นที่
แตกต่างกันดังภาพการปรับปรุง โดยวัสดุที่ใช้ปูพื้นจะมีความแตกต่างกันตามลักษณะ
การใช้ เช่น พื้นทางเดินจะปูด้วยทรายล้างเพื่อป้องกันการลื่นล้มของผู้สูงอายุ ใน
บริเวณพื้นที่พักผ่อนจะปูด้วยหญ้าเพื่อท าห้พื้นที่มีความเย็นสบาย ส่วนลานออกก าลัง
กายจะปูด้วยคอนกรีตหรือทรายล้าง เพราะเนื่องจากต้องการความแข็งแรงและพื้นที่
ระดับเสมอกัน เพราะมิเช่นนั้นอาจจะเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย  

3. มีราวจับโดยรอบพื้น ซึ่งน าไปสู่ส่วนต่างๆ ภายในสวนสาธารณะ/ลานอเนกประสงค์ 
ความยาวราวจับทั้งหมดโดยประมาณ 166 ม. ซึ่งราวจับสูงประมาณ 80 ซม. และมี
ขนาดของราวจับมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 ซม. ซึ่งทางผู้วิจัยได้เสนอเป็นการท าราวจับ
จากวัสดุพื้นถิ่น คือ ไม้ไผ่ ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบด้วยยูรีเทน  เพื่อลด
ต้นทุนทางด้านวัสดุ และเป็นวัดสุที่มั่นคงและแข็งแรง 

4. การแบ่งส่วนกิจกรรมต่างๆ ภายในพื้นที่ จะคงอาคารอเนกประสงค์และลานเบตองไว้
ที่เดิม ซึ่งลานว่างใต้อาคารจะใช้เป็นลานเต้นแอโรบิกของผู้สูงอายุและคนภายในพื้นที่ 
ซึ่งผู้สูงอายุมีการเต้นแอโรบิกบ่อยครั้งแต่ไม่มีพื้นที่ที่ใช้แน่นอนทางผู้วิจัยจึงได้เสนอไว้
ในบริเวณดังกล่าว และทางผู้วิจัยได้เพิ่มเติมในส่วนของลานออกก าลังกายเพื่อให้
ผู้สูงอายุได้ยืดหยุ่นร่างกายและมีอุปกรณ์ออกก าลังกายที่เหมาะสม ซึ่งบริเวณศาลา
จะเป็นพื้นที่พักผ่อนส าหรับผู้ที่เข้าใช้พื้นที่ 
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 โดยทางผู้วิจัยได้ท าการประเมินราคาเบื้องต้นซึ่งแบ่งเป็น 3 บริเวณ ได้แก่ บริเวณลานเบ
ตอง บริเวณลานที่นั่งพักผ่อน และสุดท้ายบริเวณลานออกก าลังกาย ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง
ต่อไปนี้  
 

ตารางที่ 6.12 แสดงรายการ BOQ เสนอราคาปรับปรุงพื้นที่ลานอเนกประสงค์/สวนสาธารณะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากการตารางการประมาณการราคาค่าก่อสร้างข้างต้น เมื่อรวมค่าใช้จ่ายการ ปรับปรุง
พื้นที่ลานอเนกประสงค์/สวนสาธารณะทั้งหมด  สามารถสรุปงบประมาณเบื้องต้นรวมทั้งสิ้น 
449,699 บาท คิดเป็นค่าวัสดุทั้งสิ้น 394,449 บาท และค่าแรง  55,250 บาท ซึ่งเมื่อพิจารณาถึง
งบประมาณที่ทาง อบต.ได้ต้ังไว้นั้น ( 1,980,000 บาท) จะเห็นได้ว่ามีความเพียงพอและสามารถ
ด าเนินการได้ทันที และจากท่ีทางผู้วิจัยได้น าแบบเสนอต่อทางนายก อบต. พบว่า จะมีการน าไป
ปรับใช้และเริ่มด าเนินการภายในปีงบประมาณที่ตั้งไว้ และในส่วนของงบประมาณที่เหลือก็จะ
น าไปจัดสรรให้กับการสนับสนุนกิจกรรมและพื้นที่ปรับปรุงอื่นๆ ส าหรับผู้สูงอายุต่อไป 
 

6) พื้นที่ต่อเนื่อง : ทางเดินโดยรอบ / ศาลานั่งพัก / ศาลากิจกรรม โดยพื้นที่
ต่อเนื่องถือเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนอย่างหนึ่งที่มีความส าคัญ เพราะ
เนื่องจากเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุมีการใข้งานบ่อยครั้ง ซึ่งหากได้รับการปรับปรุงให้เกิดความ
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เหมาะสมต่อคนทุกกลุ่มก็จะสามารถตอบสนองการเข้าและลดอุบัติเหตุท่ีอาจจะ
เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการออกแบบ
และเสนอการปรับปรุงพื้นที่ต่อเนื่องในส่วนต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 เส้นทางการสัญจร : ทางเดินโดยรอบ  
 การปรับปรุงเส้นทางการสัญจรภายในพื้นที่ศึกษา จะเป็นการเพิ่มเติมในรายละเอียดที่ยัง
ขาดหายในส่วนของทางเดินท่ีเหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ซึ่งทางผู้วิจัยได้กล่าวถึงรายละเอียดทาง
กายภาพของเส้นทางการสัญจรภายในพื้นที่ศึกษาไปแล้วในบทที่ 4 ส่วนของระบบคมนาคม
ภายในพื้นที่ ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการออกแบบปรับปรุงเส้นทางการสัญจรซึ่งแบ่งตามประเภท
ถนนที่มีด้วยกัน 4 ประเภท โดยเพิ่มเติมรายละเอียดในส่วนของเส้นทางการสัญจรที่ยังมีความไม่
เหมาะสม ซึ่งประเภทถนนท่ียังไม่เหมาะสมต่อการเข้าใช้งาน ได้แก่ ถนนประเภทที่ 2, 3 และ 4 
โดยมีรายละเอียดการปรับปรุงดังต่อไปนี้ 

ก. ถนนประเภทท่ี 2  
 ถนนประเภทที่ 2 เดิมมีเขตทางกว้าง 5 เมตร แบ่งเป็น 2 ช่องจราจร ผิวจราจรปูด้วย
คอนกรีตเสริมเหล็ก  ไม่มีไหล่ทาง ซึ่งยังมีความไม่เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุและบุคคล
ทั่วไป กล่าวคือ ถนนประเภทที่ 2 เป็นถนนที่มีการเข้าใช้งานของคนภายในพื้นที่บ่อยครั้ง ดังนั้นจึง
ควรเพิ่มช่องทางเดินขนาด 1 ม. และราวจับให้กับผู้สูงอายุท้ัง 2 ฝั่งถนน โดยจะมีการเว้นช่องเปิด
ในบริเวณหน้าบ้าน และทุกๆ 50 ม. จะมีการจัดท่ีนั่งพักให้กับผู้สูงอายุและบุคคลทั่วไป มีการเพิ่ม
เสาไฟส่องสว่าง และต้นไม้ให้ร่มเงาตามแนวทางเดิน และทางผู้วิจัยได้เสนอให้มีการเดินรถยนตร์
ทางเดียว และอีกช่องทางให้เป็นการเดินทางของรถจักรยานยนตร์และจักยาน เพราะเนื่องจาก
ภายในพื้นที่มีปริมาณการใช้รถยนตร์น้อยกว่าจักรยานยนตร์ และมีการเพิ่มป้ายลดความเร็ว
ภายในชุมชนเป็น 50 กิโลเมตร/ชั่วโมง  ซึ่งหากมีการปรับปรุงก็จะเป็นสิ่งที่เอื้อต่อการเข้าใช้งานของ
ผู้สูงอายุ และเป็นพื้นที่ที่มีความปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น (การปรับปรุงดังภาพที่ 6.32) 
 
 
 
 
 
 
 

แบบเก่า 
ถนนปรับปรุงระยะท่ี 1 ถนนปรับปรุงระยะท่ี 2 
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ภาพที่ 6.32 พื้นที่เสนอปรับปรุงบริเวณถนนประเภทที่ 2 
 

ข. ถนนประเภทท่ี 3 
 ถนนประเภทที่ 3 เดิมมีเขตทางกว้าง 4 เมตร แบ่งเป็น 2 ช่องจราจร ผิวจราจรปูด้วย
คอนกรีตเสริมเหล็ก  ซึ่งไม่มีไหล่ทางโดยถือเป็นอุปสรรคในการเดินทางเป็นอย่างมาก เพราะ
เนื่องจากช่องจราจรมีความแคบ ซึ่งเส้นทางดังกล่าวควรได้รับการปรับปรุง เพราะมีการเข้าใช้งาน
ของคนภายในพื้นที่บ่อยครั้ง ดังนั้นจึงควรเพิ่มช่องทางเดินขนาด 1 ม. และราวจับให้กับผู้สูงอายุท้ัง 
2 ฝั่งถนน และทางผู้วิจัยได้เสนอให้มีการเดินรถยนตร์ทางเดียว และอีกช่องทางให้เป็นการเดินทาง
ของรถจักรยานยนตร์และจักยาน เพราะเนื่องจากภายในพื้นที่มีปริมาณการใช้รถยนตร์น้อยกว่า
จักรยานยนตร์ และมีการเพิ่มป้ายลดความเร็วภายในชุมชนเป็น 50 กิโลเมตร/ชั่วโมง ซึ่งหากมีการ
ปรับปรุงก็จะเป็นสิ่งที่เอื้อต่อการเข้าใช้งานของผู้สูงอายุ และเป็นพื้นที่ที่มีความปลอดภัยเพิ่มมาก
ข้ึน (การปรับปรุงดังภาพที่ 6.33) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางเดินรถยนตร์ 
One way 

ช่องทางเดินจักยานยนตร์ 
Two way 

1. ป้ายลดความเร็วภายใน
ชุมชน เหลือ 50 km/h 

2. ป้าย เดินรถยนตร์ทาง
เดียว  เพราะเนื่องจากมี
ปริมาณการใช้รถยนต์
จักรยานยนตร์และ
จักรยานมากกว่า  

0.8 ม. 

แบบใหม่ 

1.25 

ม. 

2.5 ม. 1 ม. 
1.25 

ม. 

2 

ม. 2 

ม. 

1 

ม. 

แบบใหม่ 

ช่องทางเดินรถยนตร์ One 

way ช่องทางเดินจักยานยนตร์ Two way 

แบบเก่า 
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ถนนปรับปรุงระยะท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 6.33 พื้นที่เสนอปรับปรุงบริเวณถนนประเภทที่ 3 
 

ค. ถนนประเภทท่ี 4 
 ถนนประเภทที่ 4 เดิมมีเขตทางกว้าง 3 เมตร แบ่งเป็น 2 ช่องจราจร  ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 
ประเภท ซึ่งมีความแตกต่างที่ผิวจราจร โดยประเภทที่ 1 จะเป็นผิวจราจรเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก 
ไม่มีไหล่ทาง ริมทางจะมีต้นไม้ให้ร่มเงาและมีเสาไฟให้แสงสว่างบ้างบางจุด  และถนนประเภทที่ 2 
ผิวจราจรเป็นลูกรัง ริมถนนไม่มีไฟให้แสงสว่างและไม่มีรางระบายน้ าจะมีเพียงต้นไม้ให้ร่มเงา ซึ่งมี
สภาพถนนโดยรวมค่อนข้างทรุดโทรมมาก ซึ่งเส้นทางการจราจรทั้ง 2 แบบ มีความไม่เหมาะสมต่อ
การเข้าใช้งานของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก และเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย โดยเฉพาะถนนแบบ
ท่ี 2 ที่มีสภาพผิวจราจรเป็นลูกรังซึ่งต้องมีการปรับปรุงเทพื้นถนนใหม่ และแบ่งสัดส่วนถนนที่
ชัดเจนมากขึ้น แต่โดยรวมการปรับปรุงที่เหมือนกันของถนนทั้ง 2 ประเภทได้แก่ การเพิ่มช่อง
ทางเดินขนาด 1 ม. และราวจับให้กับผู้สูงอายุท้ัง 2 ฝั่งถนน ซึ่งทุกๆ 50 ม. จะมีการจัดท่ีนั่งพัก
ให้กับผู้สูงอายุและบุคคลทั่วไป มีการเพิ่มเสาไฟส่องสว่าง และต้นไม้ให้ร่มเงาตามแนวทางเดิน 
โดยหากมีการปรับปรุงก็จะเป็นสิ่งที่เอื้อต่อการเข้าใช้งานของผู้สูงอายุ และเป็นพื้นที่ที่มีความ
ปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น (การปรับปรุงดังภาพที่ 6.34) 
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ภาพที่ 6.34 พื้นที่เสนอปรับปรุงบริเวณถนนประเภทที่ 4 (แบบที่ 1 – บน และแบบที่ 2 – ล่าง) 
 

ถนนปรับปรุงระยะท่ี 

3 
จักรยาน

ยนตร์ 

จักรยา

น 

จักรยา

น 

เดิน 

1.5 ม. 
1.5 ม. 
1 ม. 

จักรยานยนตร์ 
จักรยาน 

จักรยาน 
เดิน 

เดิน 

แบบใหม่ 

แบบเก่า 

1.5 ม. 

1.5 ม. 
0.9 ม. 

คลองชลประทานมหาราช 

ถนนปรับปรุงระยะท่ี 1 

ถนนปรับปรุงระยะท่ี 2 

แบบเก่า 

แบบใหม่ 
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ภาพที่ 6.35 รูปแบบการจัดเก้าอ้ีสาธารณะ / ราวจับส าหรับผู้สูงอายุ 

 

 ศาลานั่งพัก / ศาลากิจกรรม 
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6.36 พื้นที่เสนอปรับปรุงบริเวณศาลานั่งพัก / ศาลากิจกรรม 1 

5 ม. 
ลานออกก าลัง

กาย 

ศาลาน่ังพัก 

ประชาสัมพันธ์ 

2 ม. 

2 ม. 
12 ม. 

shadow 



248 

 

 ศาลานั่งพักหรือศาลากิจกรรม เป็นสถานที่ที่ผู้สูงอายุมีการเข้าใช้บ่อยครั้ง ซึ่งเป็นสถาน
พบปะ/พูดคุย ออกก าลังกาย รวมถึงประชุมกลุ่มย่อยของผู้สูงอายุภายในหมู่บ้าน โดยถือเป็น
สถานที่ที่ควรได้รับการปรับปรุงเป็นอย่างยิ่ง เพราะเนื่องจากสภาพพื้นที่เดิมมีความทรุดโทรมและ
ขาดการดูแล อาจด้วยเนื่องจากปัญหาอุทกภัยในปีที่ผ่าน ดังนั้นทาง อบต.รวมถึงคนในชุมชนควร
ร่วมกันปรับปรุงสภาพพื้นที่ให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้งานของผู้สูงอายุและบุคคลทั่วไป ซึ่งทาง
ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบปรับปรุงพื้นที่ดังกล่าว และท าการเสนอแบบดังนี้ 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6.37 พื้นที่เสนอปรับปรุงบริเวณศาลานั่งพัก / ศาลากิจกรรม 2 

 

 โดยแบบที่เสนอปรับปรุงจะมีการปรับเปลี่ยนในส่วนของศาลานั่งพักผ่อนใหม่ เพราะ
เนื่องจากศาลาเดิมมีขั้นบันไดที่สูงและไม่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุอีกทั้งมีสภาพทรุดโทรมเสี่ยง
อันตรายในการเข้าใช้  ส่วนต่อมาเป็นลานออกก าลังกายด้านข้าง ซึ่งควรมีการเพิ่มอุปกรณ์ออกก า
กังกายท่ีเหมาะสมต่อผู้สูงอายุ เช่น อุปกรณ์ช่วยเดิน อุปกรณ์ยืดหยุ่นกล้ามเนื้อ เป็นต้น ซึ่งจะ
เหมาะสมกว่าอุปกรณ์ออกก าลังกายของบุคคลทั่วไป และเพิ่มเติมราวจับโดยรอบลานออกก าลัง
กาย ที่ระดับความสูง 80 ซม. และวัสดุปูพื้นจะมีความแตกต่างกันตามการใช้งานโดยพื้นที่ออก
ก าลังกายจะปูด้วยหญ้า เพื่อป้องกันความเจ็บปวดที่อาจเกิดจากการหกล้มซึ่งเป็นบ่อยครั้งกับกลุ่ม
ผู้สูงอายุ โดยทุกอย่างจะถูกออกแบบให้เหมาะสมต่อกลุ่มผู้สูงอายุให้มากที่สุด 
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 ซึ่งศาลาที่นั่งพัก /ศาลากิจกรรม ภายในพื้นที่ศึกษามีทั้งสิ้น 4 แห่ง โดยศาลาอีก 3 แห่งที่
ทางผู้วิจัยยังไม่ได้เสนอการปรับปรุง จะเป็นเพียงการปรับหรือสร้างศาลาใหม่ เพราะเนื่องจากมี
สภาพศาลาท่ีทรุดโทรมและระดับความต่างของพื้นถนนถึงพื้นศาลาค่อนข้างมาก แต่ไม่ต้องท าการ
ออกแบบในส่วนของลานออกก าลังกาย ซึ่งทางผู้วิจัยได้ท าการเสนอการปรับปรุงศาลาเบ้ืองต้นดัง
ภาพ และส่วนการเพิ่มราวจับจะมีขนาดและสัดส่วนเช่นเดียวกับแบบอ่ืนๆ ที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 

ภาพที่ 6.38 พื้นที่เสนอปรับปรุงร้านค้าตัวอย่าง (ยายลัดดาวรรณ) 
  

 โดยนอกจากศาลานั่งพักที่ผู้สูงอายุมีการเข้าบ่อยครั้ง ยังมีในส่วนของร้านค้าที่ซึ่งเป็นศูนย์
รวมกลุ่มย่อยของผู้สูงอายุท่ีมีการเข้ามาพบปะพูดคุย แต่จะมีลักษณะเบื้องต้นที่มีความเหมาะสม
กล่าวคือ ระดับพื้นที่ของร้านค้าอยู่ในระดับเดียวกับถนน ซึ่งท าให้ไม่เป็นอันตรายต่อการเข้าใช้งาน
ของผู้สูงอายุ แต่ร้านค้าบางแห่งภายในพื้นที่จ าเป็นต้องมีการปูพื้นด้วยวัสดุใหม่ที่แข็งแรง เพราะมี
สภาพทรุดโทรมจากภาวะอุทกภัย รวมถึงมีการเพิ่มราวจับและที่นั่งพักบริเวณด้านหน้าร้านค้า 
เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าใช้บริการได้อย่างปลอดภัยดังภาพ 

 โดยสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนทั้ง 6 ประเภทที่ได้กล่าวมา จะเป็นสถานที่ส าคัญของ
ผู้สูงอายุท่ีมีการเข้าใช้บ่อยครั้ง กล่าวคือเป็นสถานที่ที่มีความจ าเป็นในการประกอบกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะกิจกรรมที่ท าบ่อยครั้งอย่างการพบปะ/พูดคุย ดังนั้นการปรับปรุงสิ่งอ านวย
ความสะดวกชุมชนข้างต้น จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยสร้างให้พื้นที่ศึกษากลายเป็นพื้นที่ต้นแบบ

ปูพื้น คสล. 

1 ม 
ทางเดิน 

สร้างน่ังร้าน 
ปลูกต้นไม้ 

หลังคาให้ร่มเงา 

ติดราวจับ 
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ทางด้านการออกแบบปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ และทางผู้วิจัย
ได้ท าการเสนอแบบปรับปรุงโดยส ารวจและใช้ขนาดจากพื้นที่จริง รวมทั้งการคิดราคาค่าก่อสร้าง
พื้นที่สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนโดยเป็นการประมาณการ ( BOQ) ซึ่งทาง อบต.สามารถน าไป
ปรับใช้ได้กับพื้นที่อย่างแท้จริง โดยราคาที่ทางผู้วิจัยได้เสนอน้ันจะมีเฉพาะการปรับปรุงสิ่งอ านวย
ความสะดวกชุมชน 5 ประเภทแรก ในส่วนสิ่งอ านวยความสะดวกประเภทสุดท้ายทางผู้วิจัยไม่ได้
ท าการประมาณราคาให้ เพราะเนื่องจากเป็นพื้นที่ขอบเขตขนาดใหญ่และมีการปรับปรุงหลายจุด 
เช่น การปรับปรุงถนน การเพิ่มศาลาพักผ่อน เป็นต้น (ดังภาพผังแม่บท) จึงยากต่อการประมาณ
การราคา ซึ่งหาก อบต.จะด าเนินการจัดท าจริงก็สามารถคิดราคาต่อหน่วยหรือต่อหลังเองได้ 
ดังนั้นจากท่ีได้กล่าวมาข้างต้นหาก อบต.มีการน าแบบปรับปรุงดังกล่าวไปก่อสร้างจนแล้วเสร็จสิ้น
โครงการพื้นที่หมู่ 4 และหมู่ 6 ต าบลท่างาม จะกลายเป็นพื้นที่ต้นแบบทางด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 
 

6.2.2 การแก้ไขประเด็นข้อจ ากัดของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 จากที่ได้การกล่าวไปแล้วข้างต้นถึงประเด็นข้อจ ากัดของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อการ
ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุในบทที่ 5 ซึ่งมีด้วยกัน 3 ประเด็น 
ได้แก ่

 เอกสารที่ได้รับเกี่ยวกับมาตรฐานหรือการออกแบบที่เป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุมาถึง
หลังจากที่ได้ต้ังงบประมาณไว้แล้ว จึงท าให้การออกแบบก่อสร้างพื้นที่ดังกล่าวมี
ข้อผิดพลาด 

 ทาง อบต. ไม่สามารถท าตามแบบที่ถูกต้องได้ เพราะเนื่องจากขาดผู้เชี่ยวชาญในการ
ออกแบบและปรับปรุงบนพื้นที่จริง และรายละเอียดในการก่อสร้างตามแบบที่ได้รับก็
ไม่ชัดเจนจึงท าให้ยากต่อการท่ีจะท าตามได้  

 งบประมาณที่ทางภาครัฐหรือหน่วยงานจัดสรรให้ส าหรับโครงการทางด้านผู้สูงอายุมี
ไม่มากนัก จึงท าให้ไม่สอดคล้องต่อความต้องการใช้จริง  

 โดยจะเห็นได้ว่าทั้ง 3 ประเด็น มีความเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับหลายหน่วยงาน ซึ่งแต่ละ
ประเด็นจะมีทางออกที่แตกต่างกัน โดยทางผู้วิจัยได้ท าการเสนอการแก้ไขในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 

1) ประเด็นท่ี 1 การได้รับเอกสารมาตรฐานการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู้สูงอายุล่าช้า ท าให้การออกแบบก่อสร้างพื้นที่มีความผิดพลาด  
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ภาพที่ 6.39 ตัวอย่างเอกสารที่น าไปให้ทาง อบต.และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

โดยพื้นที่ที่เห็นผลจากประเด็นดังกล่าว ได้แก่ พื้นที่ทางลาดหน้า อบต.ท่างาม, พื้นที่ทาง
ลาดหน้าศาลาอเนกประสงค์ วัดท่าอิฐ, พื้นที่ทางลาดและห้องน้ าภายในศูนย์การเรียนรู้ชุมชน/
ชมรมผู้สูงอายุ ซึ่งพื้นที่ทั้ง 3 เป็นสถานที่ที่เริ่มสร้างก่อนได้รับหนังสือมาตรฐานการออกแบบ โดย
หลังจากที่ผู้วิจัยได้รับทราบถึงประเด็นปัญหาจึงได้ด าเนินการน าเอกสารดังกล่าวไปให้กับทาง 
อบต.และหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้น าหมู่บ้านท้ัง 2 หมู่ เพราะเนื่องจากในการปรับปรุง
พื้นที่จ าเป็นต้องมีกลุ่มชุมชนให้ความร่วมมือและร่วมกันในการสร้างสิ่งเหล่านี้เพื่อจะได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของกลุ่มผู้สูงอายุ และเข้าใจการออกแบบที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุเบ้ืองต้น ซึ่งการน า
เอกสารไปให้ยัง อบต.ทางผู้วิจัยได้มีการสอนและให้ความรู้เพิ่มเติม รวมทั้งแลกเปลี่ยนความรู้ของ
คนภายในพื้นที่ ซึ่งท าให้เกิดความเข้าและเห็นในประเด็นต่างๆ รวมกันมากย่ิงขึ้น  

 

2) ประเด็นท่ี 2 ทาง อบต. ไม่สามารถท าตามแบบที่ถูกต้องได้ เพราะเนื่องจากขาด
ผู้เชี่ยวชาญในการออกแบบและปรับปรุงบนพื้นที่จริง และรายละเอียดในการก่อสร้าง
ตามแบบที่ได้รับก็ไม่ชัดเจนจึงท าให้ยากต่อการท่ีจะท าตามได้  

 ซึ่งในประเด็นนี้จะมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะเนื่องจากหากขาดผู้เชี่ยวชาญที่มี
ความรู้ในด้านผู้สูงอายุและขาดแบบปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ
ที่ถูกต้อง ก็จะส่งผลให้งบประมาณที่ทางภาครัฐจัดสรรให้ส าหรับการพัฒนาทางด้านคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุก็จะไม่สัมฤทธิ์ผล เพราะเนื่องจากไม่สามารถตอบสนองต่อการเข้าใช้งานของผู้สูงอายุ
ได้อย่างแท้จริง และท าให้ผู้สูงอายุเกิดความอันตรายส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่เสื่อมลง ดังนั้นทาง
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ผู้วิจัยจึงได้ท าการเสนอการแก้ไขในประเด็นดังกล่าว โดยการลงพื้นที่ให้ความรู้กับหน่วยงานที่เป็น
ผู้จัดท าหรือเกี่ยวข้อง ซึ่งในที่นี้จะเป็นฝ่ายช่างโยธา อบต.และผู้น าชุมชน ที่เป็นผู้ด าเนินงาน
ดังกล่าว อีกทั้งทางผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและเสนอการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ โดยใช้สภาพแวดล้อมและขนาดพื้นที่จริงเพื่อให้ทาง อบต.สามารถน าไป
ปรับใช้ได้ทันที่ และมีการประมาณการราคาค่าก่อสร้างเบื้องต้น ( BOQ) ไว้ให้กับทาง อบต.เพื่อ
เป็นการแก้ไขในประเด็นของรายละเอียดในการออกแบบ โดยหากดูจากแบบที่ทางผู้วิจัยเสนอไป
ในหัวข้อที่ 6.2.1 แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ี

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท จะเห็นถึงรายละเอียดปลีกย่อยทั้งด้านขนาดและ
วัสดุที่เลือกใช้ ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาทางด้านรายละเอียดในการก่อสร้างที่ทาง อบต.ได้กล่าวไว้
ข้างต้น 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.40 ตัวอย่างการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ  
 

3) ประเด็นท่ี 3 งบประมาณที่ทางภาครัฐหรือหน่วยงานจัดสรรให้ส าหรับโครงการ
ทางด้านผู้สูงอายุมีไม่มากนัก จึงท าให้ไม่สอดคล้องต่อความต้องการใช้จริง  

ในส่วนของงบประมาณที่ทางภาครัฐจัดสรรให้นั้น จากการประเมินเบื้องต้นตามรายการ
ราคาค่าก่อสร้าง ( BOQ) ที่ทางผู้วิจัยได้เสนอไปจะเห็นได้ว่าระดับราคาในการปรับปรุงจะอยู่ที่
ประมาณ 16,000 – 90,000 บาท/แห่ง ซึ่งแต่เดิมเงินสนับสนุนที่ทางภาครัฐจัดสรรให้ส าหรับการ
ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุจะอยู่ที่ 15,000 บาท/แห่ง โดย อบต.
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ท่างามเคยได้รับเลือกให้เป็นพื้นที่ปรับปรุงและได้รับเงินสนับสนุนแต่ไม่สามารถจัดสรรงบประมาณ
ในการก่อสร้างให้เหมาะสมต่อการเข้าใช้ของผู้สูงอายุได้อย่างแท้จริง เป็นเพียงการซ่อมแซ่มพื้นที่
บางส่วน เช่น หลังคา ทางลาด ซึ่งไม่เป็นตามมาตรฐาน โดยจากการศึกษาของผู้วิจัยและการ
สอบถามจาก อบต. ท าให้เห็นได้ว่างบประมาณที่จัดสรรให้โครงการประเภทดังกล่าวไม่เพียงพอ
ส าหรับการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุอย่างแท้จริง ดังนั้นทาง
ภาครัฐจึงควรมีการปรับเพิ่มเงินส าหรับโครงการประเภทดังกล่าว ซึ่งทาง อบต.ควรมีการจัดท าการ
ออกแบบและปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุเบ้ืองต้นก่อน หลังจาก
นั้นจึงน าเข้าแผนและเสนอของบประมาณที่ต้องการตามแผนการปรับปรุงข้างต้น โดยหากเป็นไป
ตามกระบวนการข้างต้น งบประมาณที่ได้รับก็จะเพียงพอต่อความต้องการและสอดคล้องกับการ
ปรับปรุงจริง  

โดยแหล่งงบประมาณเดิมที่ให้การสนับสนุนโครงการด้านการปรับปรุงสิ่งอ านวยความ
สะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ได้แก่ ศูนย์พัฒนาสังคมจังหวัด ซึ่งเป็นแหล่งงบประมาณที่
อาจจะไม่เพียงพอส าหรับการปรับปรุงพื้นที่ดังกล่าว โดยจากการศึกษาข้อมูลและสอบถาม
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง พบว่า ทาง อบต.ยังสามารถย่ืนของบประมาณช่วยเหลือโครงการด้าน
ดังกล่าวจากหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานกองทุนสนันสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.), ส านักงานจังหวัดสิงห์บุรี และจากหน่วยงานเอกชนที่ให้ความส าคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุ เป็น
ต้น โดยงบประมาณที่หน่วยงานต่างๆ จัดสรรให้ควรอยู่ในวงเงินที่ทางผู้วิจัยได้ประมาณการไว้ ซึ่ง
สามารถแบ่งได้เป็นโครงการขนาดใหญ่ งบประมาณอยู่ที่ 50,000 – 100,000 บาท/แห่ง และ
โครงการขนาดเล็กอยู่ที่ 16,000 – 40,000 บาท/แห่ง โดยการเลือกลักษณะโครงการจะแบ่งจาก
ความส าคัญและการใช้งานหลักของกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งส าหรับ อบต.ท่างาม โครงการขนาดใหญ่ 
ได้แก่ วัดท่าอิฐ และสถานีอนามัยท่างาม ส่วนโครงการขนาดเล็ก ได้แก่ ส านักงาน อบต.ท่างาม, 
ชมรมผู้สูงอายุ และลานอเนกประสงค์/ลานกิจกรรม โดยหากทาง อบต.ได้รับเงินสนับสนุนก็จะท า
ให้โครงการที่ได้วางไว้ประสบความส าเร็จ  
 ดังนั้น จากที่ได้กล่าวมาในส่วนของการปรับปรุงพื้นที่สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ และการแก้ไขประเด็นข้อจ ากัดของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  จะเห็นได้ว่าการ
ปรับปรุงและแก้ไขประเด็นต่างๆ จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน โดยเฉพาะ
หน่วยงานประจ าท้องถิ่นซึ่งจะเป็นหน่วยงานหลักในขับเคลื่อนให้โครงการต่างๆ ประสบ
ความส าเร็จ และมีนักพัฒนาสังคมกับผู้น าชุมชนเป็นส่วนช่วยในการผลักดันให้โครงการสามารถ
เป็นไปได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งรายละเอียดที่ผู้วิจัยได้กล่าวไปทางองค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม
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สามารถน าไปใช้ปรับปรุงพื้นที่สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี
และถูกต้องตามมาตรฐาน โดยสามารถตอบสนองการเข้าใช้ของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสมและจะ
น าไปสู่การเป็นพื้นที่ต้นแบบในอนาคต  
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บทที่ 7 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 

 ในการจัดทํางานวิจัยเรื่อง “การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน 
เพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพในชนบทของพ้ืนที่หมู 4 
และหมู 6 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี” นั้นมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงลักษณะ
ทางดานสังคม เศรษฐกิจ ประชากร สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุ 
รวมทั้งมีการติดตามผลการดําเนินงานปรับปรุงพ้ืนที่ดังกลาวของปงบประมาณกอน เพ่ือนํามาสู
การเสนอแนวคิดในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนและเสนทางการสัญจร การสันทนา
การ ใหเหมาะสมตอการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ รวมทั้งผูใชงานในทุกกลุมวัย โดยในการเก็บ
ขอมูลเพ่ือนํามาทําการวิเคราะห ทางผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูภายใน
พ้ืนที่ทั้งหมด 106 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 95.5 ของผูสูงอายุทั้งหมดภายในพ้ืนที่ โดยจากขอมูล
ดังกลาวนํามาสูการวิเคราะหและเขากระบวนการออกแบบปรับปรุงพ้ืนที่สิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนเพ่ือตอบสนองตอการเขาใชงานของผูสูงอายุและการแกไขขอจํากัดของหนวยงานที่เก่ียวของ 
ดังในบทกอนที่ไดกลาวไปแลวขางตน ซึ่งทางผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย โดยแบงเปนประเด็น
ไดดังนี ้

 สรุปผลการวิจัยที่สอดคลองตามวัตถุประสงคที่ไดวางไว 
 เปรียบเทียบผลการวิจัยที่สอดคลองหรือแตกตางตามทฤษฎีที่นํามาใชในงานวิจัย 
 ขอเสนอแนะ 

 
7.1 สรุปผลการวิจัยท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไว 

ในงานวิจัยฉบับนี้ทางผูวิจัยไดมีการวางวัตถุประสงคที่สําคัญไวทั้งสิ้น 3 ประการ ซึ่งแตละ
ประเด็นมีความตอเนื่องและเชื่อมโยงกันเพ่ือนํามาสูผลสัมฤทธ์ิหรือเปาหมายของงานวิจัย โดยการ
ไดมาซึ่งผลวิจัยจําเปนตองมีการลงพ้ืนที่ เพ่ือทําการสํารวจ การสัมภาษณเชิงลึก การเก็บ
แบบสอบถาม และการประชุมกลุมยอย ของผูสูงอายุภายในพ้ืนที่และหนวยงานที่เก่ียวของ ไมเวน
แมแตการศึกษาจากเอกสารหรือวรรณกรรมตางๆ ซึ่งผลจากการศึกษาและการวิเคราะหถึงความ
สอดคลองตามวัตถุประสงคที่ไดวางไวสามารถสรุปไดดังนี้ 
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1) สรุปผลการวิจัยท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 : ศึกษาขอมูลดานสังคม 
เศรษฐกิจ ประชากร ของผูสูงอายุในเขตชนบท ต.ทางาม อ.อินทรบุรี จ.
สิงหบุรี 

ในการศึกษาลักษณะทางดานสังคม เศรษฐกิจ ประชากรของผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ศึกษา 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากประชากรกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 106 คน (คิดเปนรอยละ 95.5 ของผูสูงอายุ
ทั้งหมดภายในพ้ืนที่) โดยแบงเปนเพศชาย 38 คน เพศหญิง 68 คน ผูสูงอายุสวนใหญอยูในวัย
ผูสูงอายุตอนตน (60 - 69 ป : คิดเปนรอยะ 49) และสถานะภาพสวนใหญสมรส และมีจํานวนบุตร
เฉลี่ย 1 – 3 คน โดยการศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถม ชวงประถมศึกษาชั้นปที่ 4 ซึ่งอานออก
และเขียนได ทางดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญไมไดประกอบชีพแลวในปจจุบัน (รอยละ 
76.42) แตในอดีตสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพราะเนื่องจากลักษณะทางภูมิศาสตรที่
เหมาะสมและความเปนชนบทที่คอนขางสูง จึงทําใหในปจจุบันอาชีพหลักของคนภายในจังหวัด
สิงหบุรียังคงเปนอาชีพเกษตรกรรม โดยจากการไมไดประกอบอาชีพของผูสูงอายุทําใหรายไดหลัก
มาจากเบี้ยยังชีพเพียงอยางเดียว ซึ่งจากการสอบถามเพ่ิมเติมถึงความเพียงพอของรายไดทําให
ทราบถึงปญหาและการแกไข โดยทางผูสูงอายุในพ้ืนที่สวนใหญจะปลูกผักสวนครัวและประกอบ
อาหารกินเอง ซึ่งจะจับจายซื้ออาหารเฉพาะที่จําเปนทําใหตนทุนทางดานคาใชจายลดลงและ
สามารถอยูไดในวิถีชีวิตแบบพอเพียง 

ลักษณะสุขภาพของผูสูงอายุสวนใหญจะมีความแข็งแรงและสามารถชวยเหลือตัวเองได 
ถึงรอยละ 62.26 รองลงมาจะไมคอยแข็งแรงและตองการคนดูแลบางบางเวลา โดยโรคที่ผูสูงอายุ
เปนสวนใหญไดแก ความดันโลหิตสูง และการปวดหลัง/ปวดเอว โดยหากพิจารณาตอไปจะพบวา 
ปญหาทางดานการทํางานของรางกายที่ผูสูงอายุเปนมากที่สุด ไดแก การเคลื่อนไหว/การเดิน ซึ่ง
ถือเปนสิ่งที่ทางผูวิจัยตองคํานึงถึงและออกแบบใหเกิดความเหมาะสม ซึ่งสถานที่ที่ผูสูงอายุไดรับ
อุบัติเหตุมากที่สุด คือ บริเวณนอกที่อยูอาศัย คิดเปนรอยละ 32.94 ไดแก บริเวณสนามและที่
พักผอน โดยจากการสอบถามเพ่ิมเติมพบวา สนามและสถานพักผอนดังกลาว ไดแก บริเวณวัดทา
อิฐ ลานอเนกประสงคหมูบาน ศูนยการเรียนรูชุมชน รวมถึงบริเวณศาลานั่งพักผอน ซึ่งจากการลง
สํารวจพ้ืนที่ดังกลาวของผูวิจัย พบวา มีสภาพที่คอนขางไมเหมาะสม และควรไดรับการปรับปรุง 
เพราะเนื่องจากเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุเขาใชบอยคร้ัง ดังนั้นทางผูวิจัยจึงพิจารณาพ้ืนที่ดังกลาวให
มีการปรับปรงุใหเหมาะสมตอการเขาใชของผูสูงอายุ  

โดยกิจกรรมสวนใหญที่ผูสูงอายุทํา ไดแก การพบปะ/พูดคุยและการไปวัด ซึ่งสอดคลอง
กับสาธารณูปการ/สภาพแวดลอมที่ผูสูงอายุมองวาจําเปน คือ วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการ
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รวมกลุมของผูสูงอายุและสวนสาธารณะ/สวนสุขภาพสําหรับการพักผอนออกกําลังกาย ในดาน
การใชพ้ืนที่สถานที่ผูสูงอายุมีการเขาใชมากที่สุดไดแก ศาสนสถาน ลานกีฬา/สถานที่ออกกําลัง
กาย และสถานีอนามัย โดยการเดินทางภายในชุมชนสวนใหญผูสูงอายุจะใชการเดินมากกวาการ
ใชยวดยานพาหนะ คิดเปนรอยละ 48.61 และการเดินทางภายนอกชุมชนจะใชจักรยานยนตมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 48.58 ซึ่งความตองการความชวยเหลือในการเดินทางจะผันตามอายุที่เพ่ิม
มากขึ้น โดยจากการสํารวจการสัญจรภายในชุมชนจะมีปริมาณยานพาหนะขนาดใหญคอนขาง
นอยและการใชเสนทางสัญจร สวนใหญจะใชบริเวณถนนสายรอง เพราะเนื่องจากเปนเสนทางที่
เชื่อมโยงไปยังพ้ืนที่ตางๆ อีกทั้งยังเปนถนนเสนที่ตัดผานศูนยกลางชุมชน จึงไดรับการเขาใชใน
ปริมาณมาก ดังนั้นถนนที่ควรปรับใหมีความเหมาะสมตอการเขาใชของผูสูงอายุมากเปนอันดับ
แรกคือ ถนนสายรอง 

2) สรุปผลการวิจัยที่สอดคลองตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 : ศึกษาลักษณะ
สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุในเขตชนบท ต.
ทางาม อ.อินทรบุรี จ.สิงหบุรี รวมท้ังมีการติดตามผลการดําเนินงานปรับปรุง
ของปงบประมาณกอน 

 ในการศึกษาลักษณะสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนของผูสูงอายุในเขต
ชนบทของพื้นที่หมู 4 และหมู 6 ต.ทางาม อ.อินทรบุรี จ.สิงหบุรี สามารถสรุปประเด็นตางๆ ที่
นํามาใชในการงานวิจัยได ดังนี้ 

 ศูนยกลางชุมชนของผูสูงอายุภายในพ้ืนท่ีศึกษา มีดวยกัน 3 แหง ไดแก 
o ศาสนสถาน : วัดทาอิฐ เปนสถานที่ศูนยกลางชุมชนของผูสูงอายุที่มีความสําคัญ 

เพราะเนื่องจากใชประกอบกิจกรรมจํานวนมาก ทั้งประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
สถานที่ที่พบปะ/พูดคุย ออกกําลังกาย สถานที่จับจายตลาดนัดยอย และกิจกรรม
ที่สําคัญที่สุดคือ เปนสถานที่จัดประชุมรวมกลุมผูสูงอายุภายใน อบต.ทั้งหมด 11 
หมูบาน 

o สถานพยาบาล : สถานีอนามัยทางาม เปนสถานที่ที่ผูสูงอายุใชในการพบปะ/
พูดคุย ออกกําลังกาย และรับคําปรึกษาหรือความรูจากแพทยและพยาบาล ซึ่ง
ผูสูงอายุมีการเขาใชบอยคร้ังโดยเฉพาะผูสูงอายุที่อาศัยอยูใกลบริเวณดังกลาว  

o ลานอเนกประสงค / สวนสาธารณะ กิจกรรมหลักอยางหนึ่งของผูสูงอายุใน
ชีวิตประจําวัน คือการออกกําลังกาย ซึ่งลานอเนกประสงค / สวนสาธารณะจึงมี
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ความสําคัญเปนอยางมาก เพราะผูสูงอายุมีการเขาใชบอยครั้ง อีกทั้งยังเปนพ้ืนที่
ที่สามารถทํากิจกรรมไดอยางหลากหลาย 

 ขาดจุดรับ – สงผูโดยสารและบริการสาธารณะทางดานคมนาคม กลาวคือ 
ภายในพ้ืนที่ยังขาดจุดรับ – สงผูโดยสารที่ชัดเจน กลาวคือ ผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ไม
สามารถใชบริการระบบขนสงสาธารณะออกมานอกพ้ืนที่ไดสะดวก เพราะเนื่องไมมี
จุดเรียกจอดและรถรับจางผานเขามาในบริเวณพ้ืนที่ศึกษา นอกจากจะวาจางมาจาก
บริเวณตลาดอินทรบุรี ซึ่งหางออกไปประมาณ 2 กิโลเมตร เพราะฉะนั้นในยามฉุกเฉิน
หรือผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวตองการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ จึงมีความ
ยากลําบาก และตองการความชวยเหลือเปนอยางมาก แตเบื้องตนจากการสอบถาม
พบวา ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวจะไมออกไปนอกสถานที่ ซึ่งถาหากมีความจําเปนจะ
อาศัยเพื่อบานหรือ อสม.ไปแทนหรือมาชวยเหลือในการเดินทาง ซึ่งสงผลใหผูสูงอายุ
ไมรูจักสถานที่อื่นนอกจากที่อยูอาศัยของตน 

 การกระจายตัวของสิ่งอํานวยความสะดวก กลาวคือ ภายในพ้ืนที่ศึกษามีสิ่ง
อํานวยความสะดวกจํานวนมาก ซึ่งตําแหนงที่ตั้งมีการประจายตัวอยูทั่วทั้งพ้ืนที่ 
โดยเฉพาะประเภทรานขายของชํา/ขายอาหาร ซึ่งถือเปนสิ่งที่ดีเพราะทําใหสะดวกตอ
การเขารับบริการของผูสูงอายุ  

 การตั้งถิ่นฐานแบบรวมกลุม กลาวคือ ที่อยูอาศัยภายในพ้ืนที่ศึกษาตั้งอยูในละแวก
เดียวกันและมีการเกาะกลุมของผูอยูอาศัยจํานวนมาก ซึ่งสงผลใหผูสูงอายุที่อาศัยอยู
มีความผูกพันและใกลชิดกันเสมือนเครือญาติ สามารถเดินไปมาหากันละแวกบานได 
อีกทั้งระบบโครงขายถนนมีความเชื่อมโยงกันทั้งพื้นที่ ในแงระหวางที่อยูอาศัยกับที่อยู
อาศัยและแงที่อยูอาศัยกับสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน สงผลในดานดีตอผูสูงอายุ
สามารถใชโครงขายถนนในการไปที่ตางๆไดอยางสะดวก 

 กิจกรรมที่ผูสูงอายุทํามีความสอดคลองตอสิ่งอํานวยความสะดวกภายในพื้นท่ี 
กลาวคือ กิจกรรมสวนใหญที่ผูสูงอายุทําบอยครั้ง ไดแก การพบปะ/พูดคุย การไป
ทําบุญ และการออกกําลังกาย ซึ่งสอดคลองกับสิ่งอํานวยความสะดวกหลักที่มีภายใน
ชุมชน ซึ่งสิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาวจะต้ังอยูในรัศมีการเดินระดับปฐมภูมิ (รัศมี 
500 ม. จากจุดศูนยกลางชุมชน) โดยสิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาว ไดแก วัดทาอิฐ 
สถานีอนามัยทางาม และลานอเนกประสงค / สวนสาธารณะ 
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 ปญหาที่พบในพื้นท่ีศึกษาท่ีเกี่ยวของกับสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนและ
สภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
o สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสวนใหญยังไมเหมาะสมตอการเขาใชงานของ

ผูสูงอายุ ทั้งในแงของเกณฑขั้นตํ่าและสภาพจริงของพ้ืนที่ โดยสวนใหญแลวสิ่ง
อํานวยความสะดวกชุมชนมีสภาพคอนขางทรุดโทรมและยังไมไดมีการปรับปรุง
สิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาวใหเหมาะสมตอผูสูงอายุ ซึ่งอาจกอใหเกิด
อันตรายไดงายเม่ือผูสูงอายุเขาใช โดยเฉพาะบริเวณลานอเนกประสงค/ที่ออก
กําลังกาย และศาลานั่งพักผอน ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงเพ่ือใหเหมาะสมตอ
การเขาใชของผูสูงอายุ 

o เสนทางในการสัญจรภายในพ้ืนที่ โดยรวมแลวจะเห็นไดวายังขาดในสวนของแสง
ไฟใหความสวางและตนไมริมทางที่ใหรมเงา ซึ่งในตอนพลบค่ําและตอนกลางคืน
จะเปนการยากมากที่ผูสูงอายุจะออกมาเดินภายในพ้ืนที่ เพราะเนื่องจากดวย
ปญหาสายตาและแสงสวางจากไฟของพ้ืนที่ที่ยังมีไมมากนัก โดยยังมีหลาย
เสนทางที่ยังไมมีแสงไฟที่ไดกลาวมา ในสวนของตนไมใหรมเงาในเวลากลางวัน ก็
มีอยูเพียงไมก่ีเสนทาง โดยตองอาศัยตนไมที่ยื่นล้ําออกมาจากบานเรือนริมทาง
เพ่ือใหรมเงาแทน 

o สิ่งอํานวยความสะดวกบางแหงที่ไดมีการปรับปรุงใหเหมาะสมตอผูสูงอายุแลว 
แตจากการลงตรวจก็พบวายังไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานซึ่งมีขอผิดพลาดอยู
มาก โดยจากการสอบถามถึงปญหาในการดําเนินการ พบวา เนื่องจากบุคคลากร
ในพ้ืนที่และหนวยงานไมมีความรูในดานผูสูงอายุ จึงทําใหไมมีความเขาใจ แตก็
ไดมีความใสใจและพรอมที่จะดําเนินโครงการทางดานผูสูงอายุเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือ
แสดงใหเห็นถึงความสําคัญและความเทาเทียมของกลุมวัยดังกลาว  

o การจัดการระบบขนสงมวลชน ถือเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของพื้นที่ เพราะ
เนื่องจากภายในพ้ืนที่ไมมีบริการขนสงสาธารณะหรือไมมียานพาหนะที่เหมาะสม
ในการรับสงผูสูงอายุหรือผูพิการมาใหบริการ และผูที่ใหบริการรถรับสงยังขาด
ความรูในการปฏิบัติตอผูสูงอายุ ดังนั้นจึงควรมีการเพ่ิมรถรับจางสาธารณะพรอม
ทั้งใหความรูแกผูประกอบอาชีพภายในพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถเขารับ
บริการไดอยางปลอดภัย 
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3) สรุปผลการวิจัยที่สอดคลองตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 : เสนอแนวคิดในการ
ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน ใหเหมาะสมตอการอยูอาศัยสําหรับ
ผูสูงอายุในเขตชนบท และเอ้ือตอการเขาไปใชประโยชน การสัญจร การ
สันทนาการ 

ในการเสนอแผนพัฒนาพ้ืนที่หรือการวางผังแมบทจําเปนตองมีการวิเคราะหขอมูลในสวน
ของวัตถุประสงคขอที่ 1 และ 2 เพ่ือนํามาใชเปนสวนชวยในการออกแบบผัง อีกทั้งในสวนของการ
เสนอแบบปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุแตละประเภทตองมีการ
คํานึงถึงความเหมาะสมตอการเขาใชของผูสูงอายุและความสอดคลองกับนโยบายภายในพ้ืนที่ 
รวมถึงความคิดเห็นจากการสอบถาม การสัมภาษณและการประชุมกลุมผูที่เก่ียวของกับการ
พัฒนาทางดานดังกลาว จะเปนตัวชวยในการกําหนดและการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนที่เหมาะสมไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถตอบสนองตอการเขาใชงานของผูสูงอายุได
อยางแทจริง โดยในสวนของวัตถุประสงคขอที่ 3 จะปรากฎอยูในบทที่ 6 ทั้งหมด ซึ่งเนื้อหา
ครอบคลุมต้ังแตกระบวนการออกแบบปรับปรุง การประมาณการราคา จนถึงการแกไขปญหา
ขอจํากัดของหนวยงานตางๆ ตอประเด็นการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอ
ผูสูงอายุ ซึ่งถือวาเปนกระบวนการที่ผานการสังเคราะหอยางถี่ถวน ดังนั้นการนําไปปรับใชของ
องคการบริหารสวนตําบลทางามยอมมีความงายและชัดเจนมากกวาแตกอน สงผลใหความเปน
รูปธรรมของโครงการประเภทสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุสามารถประสบ
ความสําเร็จไดมากย่ิงขึ้น 
 
7.2 เปรียบเทียบผลการวิจัยท่ีสอดคลองหรือแตกตางตามแนวคิด ทฤษฎี ท่ีนํามาใชใน

งานวิจัย 

โดยทางผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัยเร่ือง “การ
ปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน เพื่อการอยูอาศัยที่เหมาะสมกับการใช
ชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ” ซึ่งจากการศึกษาขางตนทําใหผูวิจัยเห็นถึงความเหมือนและ
ความแตกตางของพ้ืนที่จากแนวคิดที่ไดศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) แนวคิดในการออกแบบเมือง / ชุมชนนาอยู (Healthy Cities/Age-Friendly 
Cities) 
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โดยในการศึกษาแนวคิดดังกลาวเปนการผสมผสานระหวางแนวคิดเมืองนาอยูผูสูงอายุ 
(Age-Friendly Cities) กับแนวคิดเมืองนาอยู (Healthy Cities) ซึ่งมีความสอดคลองและมี
ลักษณะแนวคิดที่สําคัญเหมือนกัน คือ เมืองหรือชุมชนที่มีความนาอยู จะตองมีสภาพแวดลอมที่
เปนมิตรกับผูสูงอายุ กลาวคือ ตองทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น มีความงายตอการเขาใชและการเขาถึง
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ มีความปลอดภัยและม่ังคงในการดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมที่
เปนอยู ซึ่งจากลักษณะที่กลาวมาภายในพ้ืนที่ศึกษามีความเหมือนและความตางหลายประเด็น 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7.1 ความเหมือนและแตกตางของประเด็นในการพิจารณาเมืองนาอยูผูสูงอายุ 

 

 ความเหมือน/ความสอดคลองของพ้ืนที่ศึกษากับแนวคิด  
o การสนับสนุนของชุมชนและบริการดานสุขภาพ กลาวคือ ภายในพ้ืนที่ศึกษาเปน

ที่ตั้งของสถานีอนามัยประจําตําบล และมีการตรวจเย่ียมผูสูงอายุจากพยาบาล
และ อสม.อยูสมํ่าเสมอ ซึ่งในยามเจ็บไขก็สามารถเขารับการรักษาไดทันการณ 
โดยมีความสอดคลองกับลักษณะของเมืองนาอยูผูสูงอายุเปนอยางมาก 

o การเขาถึงขอมูลขาวสารและการสื่อสาร โดยภายในพ้ืนที่จะมีการประชาสัมพันธ
และแจงขอมูลขาวสารอยูสมํ่าเสมอ ซึ่งจะมีการประกาศออกเสียงตามสายของ
หมูบาน และสําหรับผูสูงอายุที่มีปญหาทางดานการไดยินก็จะมี อสม.ไปยังบาน
เพ่ือพบปะ/พูดคุยและใหขอมูลขาวสาร ซึ่งถือเปนสิ่งที่ทางชุมชนใหความสําคัญ
กับการเขาถึงขอมูลขาวสารในทุกกลุมวัย 
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o การเขามามีสวนรวมในสังคมและมีสวนรวมในดานการจางงาน กลาวคือ ภายใน
พ้ืนที่จะมีการรวมกลุมตั้งชมรมผูสูงอายุ ซึ่งเปนการมีสวนรวมกันในการทํา
กิจกรรมตางๆ ไมเวนแมแตการประกอบอาชีพโดยเปนการรวมกลุมอาชีพและให
ผูสูงอายุเขามามีสวนรวมและมีรายไดเล็กๆ นอยจากการทํางานขางตน ซึ่งเปน
การชวยสงเสริมใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดีขึ้นอีกทางหนึ่ง 

 ความแตกตางของพ้ืนที่ศึกษากับแนวคิด 
o ภายในพ้ืนที่ศึกษาไมมีจุดจอด – รับ หรือสถานีขนสงสาธารณะ อีกทั้งคาใชจาย

ในการจางรถโดยสารสาธารณะจากนอกพ้ืนที่ก็มีราคาที่คอนขางสูง ซึ่งโดยรวม
ถือเปนปญหาอยางหนึ่งตอผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียว
หรือไมมียานพาหนะในการเดินทาง ดังนั้นปจจัยนี้ถือเปนสิ่งที่แตกตางจาก
แนวคิดเมืองนาอยู และทําใหพ้ืนที่ศึกษานั้นมีสภาพที่ไมเอื้อตอการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุมากนัก และเพ่ิมเติมในสวนของเสนทางการสัญจรที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 
ซึ่งภายในพ้ืนที่ศึกษาไมมีชองทางเดินสําหรับผูสูงอายุเลยทําใหการเดินทาง
ภายในพ้ืนที่มีความเสี่ยงในการเกิดอันตรายไดเปนอยางมาก 

o สภาพพ้ืนที่ภายนอกและตัวอาคาร จากการสํารวจพบวา พื้นที่ภายนอกมีสภาพที่
คอนขางทรุดโทรมและไมเหมาะสมตอการเขาใชงานของผูสูงอายุ โดยเฉพาะ
บริเวณสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนและเสนทางการสัญจร ทําใหควรไดรับการ
ปรับปรุงและแกไขเพ่ือใหสอดคลองตอความเปนเมืองนาอยูสําหรับผูสูงอายุ 

o สภาพที่อยูอาศัยผูสูงอายุสวนใหญมีความทรุดโทรม ไมม่ังคงสงผลตอระดับ
ความปลอดภัยที่ลดลง โดยเฉพาะที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่อยูตามลําพังรืออยูกับ
ผูสูงอายุดวยกัน ซึ่งไมมีกําลังในการซอมแซม ในประเด็นดังกลาวจึงแตกตางจาก
ความเปนเมืองนาอยูของผูสูงอายุ เพราะทําใหความปลอดภัยหรือคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุลดลง 

2) แนวคิดบานและชุมชนของผูสูงอาย ุ

แนวคิดบานและชุมชนนาอยูผูสูงอายุโดยรวมเปนการกลาวถึงสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมตอ
ผูสูงอายุ เพราะถือเปนสิ่งที่มีความสําคัญ ซึ่งผลกระทบภายในชุมชนตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ
มีดวยกัน 5 ไดแก อาชญากรรม การขนสง สิ่งอํานวยความสะดวกของชุมชน การยายที่อยูอาศัย
และการแบงแยกกลุมอายุ การรวมกลุมอายุ สิ่งตางๆเหลานี้ถือเปนสิ่งที่มีความสอดคลองกับพ้ืนที่
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ศึกษา ซึ่งถือเปนผลกระทบอยางแทจริง โดยในพ้ืนที่ศึกษามีผลกระทบดังกลาวเกือบทั้ง 5 รูปแบบ 
เชน 

 ประเด็น ดานอาชญากรรม ภายในพ้ืนที่มีบอยครั้ง โดยมีคนแปลกหนาจากตางถ่ินมา
สอบถามขอมูลและบางรายขโมยทรัพยสิน ซึ่งกลุมที่โดนกระทํามักจะเปนผูสูงอายุที่
อาศัยอยูคนเดียว ทําใหเกิดความกลัวตอการที่จะคุยกับคนแปลกหนา ซึ่งทางผูวิจัยได
ประสบกับตัว แตทางประธานชุมชนไดประกาศออกเสียงตามสายแจง จึงทําใหไดรับ
การตอนรับภายหลังเปนอยางดี  

 ประเด็น ดานการขนสง ภายในพ้ืนที่ไมมีจุดจอด – รับ และบริการขนสงสาธารณะ
จากภายในพ้ืนที่ ซึ่งทําใหผูสูงอายุไมออกไปนอกสถานที่พักอาศัยหรือละแวกบาน อีก
ทั้งยังไมสามารถพ่ึงพาตัวเองไดในยามที่ตองเดินทางไปนอกพ้ืนที่ ซึ่งหากมีระบบ
ขนสงสาธารณะก็จะทําใหผูสูงอายุสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง  

 ประเด็น ดานสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน โดยถือเปนปญหาหลักของผูสูงอายุ
ภายในพ้ืนที่อีกประการหนึ่ง โดยภายในพ้ืนที่อาจจะมีสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน
จํานวนมาก แตในเรื่องของการเขาใชงานและสภาพที่เหมาะสมตอผูสูงอายุนั้นเปน
ปญหาที่สําคัญ เพราะมีสภาพที่ทรุดโทรมและไมเหมาะสมตอการเขาใชของผูสูงอายุ 
อีกทั้งพ้ืนที่ตอเนื่อง อยางเชน ทางเดิน แสงไฟสองสวาง และตนไมใหรมเงา ก็มีไม
เพียงพอ ซึ่งเสี่ยงตอความปลอดภัยของผูสูงอายุเปนอยางมาก  

โดยจากประเด็นทั้ง 3 ถือเปนผลกระทบตอสภาพชุมชนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูและสอดคลอง
ตามแนวคิดที่ไดกลาวมาขางตน  

3) แนวคิดการจัดการสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

สําหรับแนวคิดการจัดการสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ เปนแนวคิดให
ความสําคัญกับสภาพแวดลอม เพราะถือวาองคประกอบที่มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุมากกวาวัยอื่นๆ โดยสภาพแวดลอมที่ปรับเปลี่ยนควรจะเอื้อตอสภาวะแวดลอม 3 อยาง 
ไดแก สภาวะแวดลอมบุคคล สภาวะแวดลอมทางสังคม และสภาวะแวดลอมทางกายภาพ ซึ่ง 2 
สภาวะแวดลอมหลัง จะเปนตัวชวยใหผูสูงอายุไดรับการปรับเปลี่ยนสภาพจิตใจและรางกายไดเปน
อยางดี โดยทางผูวิจัยไดใชแนวคิดนี้มาเปนตัวชวยในการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน
และวางผังแมบทสําหรับผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ศึกษา โดยสภาวะแวดลอมปจจุบันของพื้นที่ยังขาด
ในประเด็นทั้ง 3 โดยเฉพาะสภาวะแวดลอมทางกายภาพ กลาวคือ พ้ืนที่โดยรอบมีความเสี่ยงตอ
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ความปลอดภัยของผูสูงอายุเปนอยางมาก ซึ่งควรไดรับการปรับปรุงที่เหมาะสม โดยทางผูวิจัยได
ทําการเสนอแบบปรับปรุงขางตนที่เหมาะตอการเขาใชงานและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ เชน การ
เพ่ิมราวจับ/แสงไฟสองสวาง/ตนไมใหรมเงาบริเวณทางเดิน การปรับทางลาดที่ไดมาตรฐาน การ
ปรับปรุงอาคารสาธารณะที่ผูสูงอายุมีการเขาใช การสรางหองน้ําสําหรับผูสูงอายุในบริเวณพ้ืนที่ทํา
กิจกรรม เปนตน  โดยการปรับปรุงดังกลาวจะเปนการชวยลดและแกไขปญหาทางดานสภาวะ
แวดลอมสวนบุคคลที่อาจเกิดขึ้นหรือกําลังเปนอยูของผูสูงอายุไดเปนอยางดี 

 
4) แนวคิดโมเดลสภาพแวดลอมเพื่อการมีชีวิตท่ีดีของผูสูงอาย ุ

โมเดลขางตนเปนแนวคิดของ Lawton ซึ่งประเด็นที่ใหความสําคัญ ไดแก การมีชีวิตที่ดี
ของผูสูงอายุ ซึ่งตองมีองคประกอบดวยกันทั้งสิ้น 4 อยาง ไดแก ความผาสุขเชิงวิทยาหรือรับรู
ตัวเองของผูสูงอายุ, พฤติกรรมสมรรถนะหรือสภาพและความสามารถในการทํางานของรางกาย
ผูสูงอายุ,  การรับรู คุณภาพชี วิตหรือความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และสุดทายคือ
สภาพแวดลอมเชิงประจักษหรือความเหมาะสมทางดานสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งจากที่
กลาวมาจะเห็นวาเปนแนวคิดที่มองผูสูงอายุในทุกดานเพ่ือนํามาสูคุณภาพชีวิตที่ดี โดยสภาพพ้ืนที่
ศึกษาในปจจุบันจําเปนตองมีการศึกษาถึงองคประกอบทั้ง 4 ของโมเดล เพ่ือนํามาปรับใชในการ
ออกแบบและปรับปรุงพื้นใหเกิดความเหมาะสมตอผูสูงอายุ เพราะเปาหมายหลักของงานวิจัย
ฉบับนี้เพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยแนวคิดขางตนผูวิจัยจะไมไดทําการวิเคราะหถึงความ
เหมือนหรือแตกตาง แตจะเปนการนํามาปรับใชดังที่ไดกลาวไป โดยการออกแบบในบทที่ 6 ผูวิจัย
จะทําการสอบถามถึงความตองการและความเหมาะสมของผูสูงอายุในแตละราย และหาจุด
เหมือนหรือแตกตางของผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ เ พ่ือนํามาใชในการออกแบบปรับปรุงจะได
ตอบสนองตอการเขาใชงานจริงของผูสูงอายุ ดังจะเห็นไดจากการออกแบบปรับปรุงอาคาร
สาธารณะที่ผูสูงอายุมีการเขาใช การสรางหองน้ําสําหรับผูสูงอายุในบริเวณพื้นที่ทํากิจกรรม การ
เพ่ิมราวจับ/แสงไฟสองสวาง/ตนไมใหรมเงาบริเวณทางเดิน และการปรับทางลาดที่ไดมาตรฐาน 
เปนตน 

5) แนวคิดในการใชพื้นท่ีสาธารณะ 

แนวคิดในการใชพ้ืนที่สาธารณะทางผูวิจัยไดนํามาเปนตัวชวยในการเลือกพ้ืนที่ศูนยกลาง
ชุมชน เพราะเนื่องจากมีเกณฑในการคัดเลือกจุดรวมกิจกรรม ซึ่งประกอบดวย 3 อยาง ไดแก  
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 เปนจุดพบปะของคนภายในพื้นที่ อีกทั้งมีทางเดินหรือทางสัญจรที่สําคัญของชุมชน
ตัดผาน  

 ไมจําเปนตองเปนพ้ืนที่ที่ใหญมากแตควรมีความสัมพันธกับลักษณะกิจกรรม และ
จํานวนคนทํากิจกรรม 

 ในชุมนุมหนึ่งๆ ระยะหางระหวางพ้ืนที่รวมไมควรจะไกลกันมากโดยประมาณ 100 
เมตร และควรจะเชื่อมตอกัน  

โดยจากเกณฑในการเลือกพื้นที่ศูนยกลางชุมชนขางตน ทางผูวิจัยไดนํามาปรับใชกับพ้ืนที่
ศึกษาและเปลี่ยนกลุมเปาหมายเปนผูสูงอายุ ซึ่งจากการวิเคราะหตามเกณฑทําใหไดพ้ืนที่
ศูนยกลางชุมชนเปนบริเวณวัดทาอิฐและสถานีอนามัยทางาม เพราะเนื่องจากมีการเขาใชของ
ผูสูงอายุบอยครั้งและจํานวนมาก อีกทั้งยังมีความตอเนื่องของพื้นที่ภายในชุมชนดวยเสนทางการ
สัญจรหลัก แตยังมีความไมสอดคลองตามแนวคิด เพราะเนื่องจากภายในพื้นที่ยังขาดการจัด
ชองทางเดินที่เหมาะสมและมีความขัดเจน  โดยหากเปนพ้ืนที่สาธารณะและจุดศูนยกลางกิจกรรม
ชุมชนจําเปนตองมีองคประกอบภายในพ้ืนที่และบริเวณตอเนื่องที่เหมาะสมตอการเขาใชงานของ
ผูสูงอายุ ซึ่งในการออกแบบทางผูวิจัยไดมีการเสนอปรับปรุงพ้ืนที่สาธารณะหรือสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนและพ้ืนที่ตอเนื่องใหมีความเหมาะสมตอการเขาใชของผูสูงอายุตามแนวคิดดังกลาว 

6) แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 

เปนแนวคิดที่ทําการศึกษาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกและการเขาถึงบริการในละแวกบาน 
ทั้งทางเดิน การรับรูขาวสาร และการทํากิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน ซึ่งสิ่งเหลานี้ถือเปนปจจัยที่มี
ความสําคัญตอผูสูงอายุเปนอยางมาก สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เพ่ิมสูงขึ้นหรือ
ลดลง โดยหากดูถึง แนวคิดการใชพ้ืนที่นอกอาคาร จะพบวาผูสูงอายุและผูหญิงจะมีการออกมาใช
พ้ืนที่นอกอาคารนอยกวาวัยอื่นๆ โดยจะเปนการใชพ้ืนที่บริเวณละแวกบานมากกวา ซึ่งสอดคลอง
กับพ้ืนที่ศึกษา กลาวคือผูสูงอายุภายในพ้ืนที่จะมีการพบปะ/พูดคุยกับผูสูงอายุดวยกันในละแวก
บานบอยครั้งหรือทุกวัน ดังนั้นทางผูวิจัยจึงจําเปนตองมีการปรับสภาพแวดลอมใหมีความ
เหมาะสมตอการเขาใชงานของผูสูงอายุ  เพราะแตเดิมสภาพพื้นที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
ไดงายและไมสามารถออกมาไดยามพลบคํ่าดวยสภาพแวดลอมที่ไมเอื้อตอการเดินทาง และจาก
การศึกษาเพิ่มเติม แนวคิดสวนบําบัด ซึ่งสามารถนํามาปรับใชกับพ้ืนที่ศึกษาไดนั้น พบวา สวน
หรือลานอเนกประสงคที่ทาง อบต.จัดทํานั้นมีความขัดแยงหรือแตกตางจากแนวคิดขางตนเปน
อยางมาก เพราะดวยสภาพที่ไมเอื้อตอการเขาใชทํากิจกรรมของผูสูงอายุ โดยจากหลัก 9 ประการ 
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ในการทําสวนเพ่ือบําบัดสําหรับผูสูงอายุ จะเห็นไดวาในประเด็น ที่นั่งสบาย รูสึกสบาย รูสึก
ปลอดภัย ผูพิการเขาถึงได มีพืชพันธุที่เหมาะสมทั้งสี ผิวสัมผัส กลิ่น และความหลากหลาย โดย
พ้ืนที่มีเอกลักษณและมุมมองที่สวยงามนั้น ภายในพื้นศึกษาไมปรากฎลักษณะดังกลาวเลยจาก
การลงสํารวจและการสอบถาม ซึ่งทางผูวิจัยจึงไดนําหลักเกณฑดังกลาวมาเปนตัวชวยในการ
ออกแบบและปรับปรุงพ้ืนที่ลานอเนกประสงค/สวนสาธารณะภายในพ้ืนที่ศึกษา ซึ่งมีรายละเอียด
ในการออกแบบดังบทที่ 6 แตไมเพียงการปรับปรุงลานอเนกประสงค/สวนสาธารณะเทานั้น 
ภายในพ้ืนที่ยังมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีความสําคัญสําหรับผูสูงอายุ เชน วัดทาอิฐ สถานี
อนามัยทางาม ชมรมผูสูงอายุ และ สํานักงาน อบต. ซึ่งทางผูวิจัยไดทําการปรับปรุงและออกแบบ
โดยอาศัยแนวคิดทั้ง 2 ที่ไดกลาวไปเพ่ือนํามาชวยแกไขใหเกิดความเหมาะสมตอการเขาใชงาน
ของผูสูงอายุ 

7) แนวคิดถนนเพื่อชีวิต 

แนวคิดถนนเพ่ือชีวิตเปนแนวคิดที่มีความเหมาะสมเปนอยางมากตอการออกแบบสิ่ง
อํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เพราะเปาหมายของการออกแบบก็เพ่ือสําหรับ
การเพ่ิมขึ้นของประชากรผูสูงอายุและผูไรความสามารถที่จะเขามามีชีวิตรวมในสังคมได โดยมี
หลักในการออกแบบจําแนกออกเปน 2 สวน ไดแก  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7.2 สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุตามทฤษฎ ี
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 การใหบริการและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนระดับปฐมภูมิในระยะ 500 เมตร 
ไดแก สถานพยาบาล จุดจอดระบบขนสงสาธารณะ ศูนยสุขภาพ รานคา ไปรษณีย 
และธนาคาร  

 การใหบริการและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนระดับทุติยภูมิในระยะ 800 เมตร 
ไดแก ศาสนสถาน จุดจอดระบบขนสงสาธารณะ พ้ืนที่สาธารณะลานกิจกรรมชุมชน 
สถานพยาบาล หองสมุดและสถานที่พักผอน 

โดยทางผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงความสอดคลองและความแตกตางของระยะใหบริการสิ่ง
อํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุของพ้ืนที่ศึกษากับทฤษฎี สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7.3 สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุภายในพืน้ที่ศึกษา 
 

 สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุที่สอดคลองตามทฤษฎี  

การใหบริการและสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนระดับปฐมภูมิในระยะ 

การใหบริการและสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนระดับทุติยภูมิในระยะ 

จุดศูนยกลางชุมชน 
ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีสอดคลองตามทฤษี 

สวนฯ 

วัด 
สถานีอนามัย 

โรงเรียน 

ชมรมฯ 

รานอาหาร 

รานคา 

ศาลา 

รานคา 
ซอมฯ 

รานคา 
ตัดผม 

ชมรมฯ 

ปอมตํารวจ 

ปมน้ํามัน 

วัด 

อบต. สวนฯ 

ศาลา 
รานอาหาร 

รานคา 

สวนฯ 
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o สิ่งอํานวยความสะดวกระดับปฐมภูมิที่มีความสอดคลองตามทฤษฎี ไดแก 
รานอาหาร/รานคา สถานีอนามัย และพ้ืนที่นั่งพักผอน  ซึ่งกระจุกตัวอยูในบริเวณ
ศูนยกลางชุมชน โดยรานคา/รานอาหารภายในพ้ืนที่มีจํานวนมากอยูกระจายใน
รัศมี 500 ม. และครอบคลุมพื้นที่ 2 หมูบาน 

o สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนระดับทุติยภูมิที่มีความสอดคลองตามทฤษฎี ไดแก 
รานอาหาร ศาลานั่งพักผอน ศาสนสถาน โดยอยูในรัศมี 800 ม. ซึ่งหางออกไป
จากรัศมีขางตน 200 ม. จะมีสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ิมเติมที่เหมาะสมไดแก 
สวนสาธารณะและรานคา 

 สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุที่แตกตางจากทฤษฎี 
o สิ่งอํานวยความสะดวกที่ไมมีตามทฤษฎี ระดับปฐมภูมิ ไมมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกประเภทธนาคาร ไปรษณีย จุดจอดระบบขนสงสาธารณะ และศูนย
สุขภาพ แตจากการสอบถามพบวา สิ่ งอํานวยความสะดวกบางประเภทไม
จําเปนตองมีในระดับปฐมภูมิตามทฤษฏีก็ได เชน ธนาคารและไปรษณีย เพราะ
เนื่องจากปจจุบันผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ไมไดมีการเขาใชแลว แตในสวนของจุด
จอดระบบขนสงสาธารณะยังคงมีความตองการ ดังนั้นจึงควรจัดบริการประเภท
ดังกลาวไวภายในรัศมีที่กําหนด ใน ระดับทุติยภูมิ ยังขาดสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนตามทฤษฎีประเภท หองสมุดสาธารณะ คลีนิกหมอฟน รานแวนตา สมาคม 
พ้ืนที่สาธารณะ/ลานกิจกรรม จุดจอดระบบขนสงสาธารณะ และสถานพยาบาล 
แตจากการสํารวจพบวา สิ่งอํานวยความสะดวกบางอยางในระดับทุติยภูมิมีอยู
ในระดับปฐมภูมิ ซึ่งสามารถใชเขาบริการไดเชนกันและสะดวกกวา ซึ่งไดแก พ้ืนที่
สาธารณะ/ลานกิจกรรม สมาคม/ชมรม และสถานพยาบาล แตอยางไรก็ตามใน
ระดับทุติยภูมิยังคงตองเพ่ิมจุดจอดระบบขนสงสาธารณะ และหองสมุดที่
เหมาะสม อีกทั้งในทั้ง 2 ระดับจําเปนตองมีการเพ่ิมเติมในสวนของเกาอี้นั่งพักใน
ทุกๆ ระยะ 50 -  125 ม. เพราะเนื่องจากผูสูงอายุไมสามารถเดินตอเนื่องกันได
เกินกวาระยะที่กลาวไป  

o สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เพ่ิมจากทฤษฎี ใน ระดับปฐมภูมิ มีสิ่งอํานวย
ความสะดวกที่ เ พ่ิม เ ติมจากทฤษฎี  ไดแก  รานซอมรถ ช มรมผู สู งอ า ยุ 
สวนสาธารณะ/ลานกิจกรรม โรงเรียน ศาสนสถาน และปอมตํารวจ ซึ่งจะเห็นได
วาในระดับปฐมภูมิของพื้นที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนจํานวนมาก ถึง 10 
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ประเภท ซึ่งถือวามีการกระจุกตัวของสิ่งอํานวยความสะดวกในระยะที่ใกลและ
ผูสูงอายุสามารถเขาถึงไดเปนอยางดี สําหรับ ระดับทุติยภูมิ ไมมีสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนที่ เพ่ิมเติมจากทฤษฎี แตจะมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่อยูหาง
ออกไปจากระดับทุติยภูมิเพียงเล็กนอยที่มีความสําคัญกับผูสูงอายุ ไดแก 
สวนสาธารณะ/ลานกิจกรรม ปมน้ํามัน และสํานักงาน อบต. (สถานที่ราชการ)  

 

จากที่ไดกลาวมาถึงทฤษฎีแนวคิดถนนเพ่ือชีวิต จะเห็นไดวามีความแตกตางระหวาง
ทฤษฎีกับพ้ืนที่ศึกษา อาจเพราะเนื่องจากทฤษฎีเปนการกลาวถึงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมตอผูสูงอายุในเมือง แตพ้ืนที่ศึกษาเปนผูสูงอายุในเขตชนบทจึงทําใหสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชนที่ตองการและที่มีอยูภายในพ้ืนที่แตกตางกัน อีกทั้งตามทฤษฎียังเปนการศึกษาของ
ตางประเทศซึ่งลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมที่ตางกับพ้ืนที่ศึกษา ทําใหสิ่งอํานวยความสะดวก
ที่เหมาะสมในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิจึงมีความแตกตางกัน โดยสิ่งอํานวยความสะดวก
บางอยางไมจําเปนตองมีในระยะดังกลาว เชน ไปรษณีย ธนาคาร และหองสมุด เพราะเนื่องจาก
ผูสูงอายุในเขตชนบทไมมีความจําเปนที่จะตองเขาสถานที่ดังกลาว หรือมีการเขาใชนอยครั้งหรือ
อาจจะไมมีการเขาเลยในหลายปที่ผานมา ซึ่งทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวาทฤษฎีถนนเพ่ือชีวิตไม
สามารถใชไดกับทุกพ้ืนที่ โดยอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมของการเขาใชงานและ
กาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป  

8) คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับทุกคน พ.ศ. 25521 / (Universal Design: Design for All) 

จากการศึกษาคูมือดังกลาว จะเปนสวนชวยในการออกแบบและปรับปรุงสิ่งอํานวยความ
สะดวกชมุชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ โดยผูวิจัยไดทําการออกแบบที่สอดคลองกับมาตรฐาน
ดังกลาว ทั้งในสวนของ ราวจับ ทางลาด ทางเดิน หองน้ํา ที่จอดรถ ปานสัญลักษณ และภูมิทัศน
โดยรวมสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งทางผูวิจัยไดนําการออกแบบในสวนตางๆ มาประยุกตรวมกันและปรับ
ใชกับสถานที่หรืออาคารสาธารณะที่ผูสูงอายุตองมีการเขาใช โดยรายละเอียดในสวนตางๆ ดัง
เนื้อหาภายในบทที่ 2 ซึ่งจะไมคอยมีความแตกตางจากคูมือมากนัก แตในสวนของวัสดุผูวิจัยจะ
เสนอใหใชวัสดุพ้ืนที่ถิ่นมากกวา เพราะเปนการชวยลดตนทุนและใชทรัพยากรทางธรรมชาติอยาง
คุมคา เชน ราวจับที่ทําจากไมไผ ไมเทาที่ทําจากไมไมยราบ ซึ่งเปนทรัพยากรทางธรรมชาติมีมาก
                                                        

1 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ.  คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอม
และส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน.  กรุงเทพมหานคร: สมาคมสถาปนิกสยาม, 2552. 
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ภายในพ้ืนที่ นอกจากที่ไดกลาวมาก็จะมีในสวนของทางลาดที่อาจจะไมเปนไปตามมาตรฐานมาก
นัก แตจะอยูในระดับที่ผูสูงอายุสามารถเขาใชไดอยางปลอดภัย เชน 1:11 เปนตน ในสวน
องคประกอบอื่นๆ ก็จะเปนไปตามมาตรฐานที่คูมือไดกําหนดไว 

9) การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูอาศัยท่ีเหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุในชนบท ภาคกลาง (กรณีศึกษา หมูบานเขานอย อําเภอทา
ตะโก จังหวัดนครสวรรค) 

เอกสารขางตนเปนวิทยานิพนธที่มีความคลายคลึงกับวิทยานิพนธที่ผูวิจัยกําลังศึกษา แต
จะมีขอบเขตงานเพ่ิมเติมที่ทําใหงานศึกษาเปนรูปธรรมและครอบคลุมกระบวนการอยางสมบูรณ
มากย่ิงขึ้น โดยสวนที่เพ่ิมเติมไดแก การติดตามและประเมินผลการปรับปรุง เพื่อใหทราบถึง
ขอจํากัดของหนวยงานที่ดําเนินการปรับปรุง และนํามาเปนสวนปรับแกใหงานมีความสมบูรณมาก
ย่ิงขึ้น แตอยางไรก็ตามในการทําวิทยานิพนธของผูวิจัยก็จําเปนตองมีการศึกษาใหมทั้งหมด เพราะ
พ้ืนที่ศึกษาและบริบทโดยรอบมีความแตกตางจากงานวิทยานิพนธขางตน และทําใหเกิดขอคนพบ
ใหมจากการศึกษา โดยความสอดคลองและความแตกตางของงานวิทยานิพนธทั้ง 2 ไดแก 

 ความสอดคลองของพ้ืนที่ในวิทยานิพนธขางตนกับพ้ืนที่ศึกษา 
o พ้ืนที่หมูบานเขานอยมีศูนยกลางชุมชนเปนศาสนสถาน เชนเดียวกับพ้ืนที่ศึกษา 

และมีศูนยกลางชุมชนจํานวน 3 แหงเชนกัน โดยการต้ังถ่ินฐานที่อยูอาศัยจะอยู
โดยรอบศูนยกลางชุมชนและมีการกระจุกตัวกัน  

o เสนทางการสัญจรภายในหมูบานเขานอยและพ้ืนที่ศึกษา ไมมีบาทวิถี /ชอง
ทางเดินเทา โดยตองใชรวมกับทางสัญจรรถยนตร รถจักรยานยนต และจักรยาน  

o เสนทางการสัญจรโดยรวมพ้ืนที่ 2 แหง ขาดแสงไฟสองสวาง ตนไมใหรมเงา  
o สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุของทั้ง 2 พ้ืนที่ยังไมเอื้อตอการเขา

ใชงานของผูสูงอายุ 
o สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนมีการกระจายตัวอยูทั่วทั้งพ้ืนที่ 
o ทั้ง 2 พ้ืนที่มีความเปนชนบทเหมือนกัน อันจะเห็นไดจากการประกอบอาชีพสวน

ใหญ เปนเกษตรกรรม และการใชประโยชนพ้ืนที่สวนใหญก็เปนไปเพ่ือการเกษตร 
o ผูสูงอายุภายในพ้ืนที่ทั้ง 2 แหง มีสัดสวนผูอายุชวง 60 – 69 ป มากที่สุด ซึ่งกําลัง

กาวเขาสูผูสูงอายุชวงกลางและปลาย ทําใหมีความจําเปนตอการออกแบบสิ่ง
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อํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผูสูงอายุเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย 

o การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุทั้ง 2 พ้ืนที่จะ
ทําการศึกษาและใชมาตรฐานจากคูมือเลมเดียวกัน เพราะฉะนั้นในการออกแบบ
ปรับปรุงองคประกอบสวนยอยจะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน 

o มีการวางผังแมบทที่สอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกัน เพราะดวยเกณฑ
มาตรฐาน ลักษณะความเปนชนบทของพ้ืนที่ และความตองการของผูสูงอายุที่
คลายคลึงกัน 

 ความแตกตางของพ้ืนที่ในวิทยานิพนธขางตนกับพ้ืนที่ศึกษา 
o ภายในพ้ืนที่ศึกษาไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกประเภทจุดจอดขนสงสาธารณะ ซึ่ง

หมูบานเขานอยมี ดังนั้นหมูบานเขานอยจึงมีความพรอมทางดานการเดินทาง
สําหรับผูสูงอายุมากกวาพ้ืนที่ศึกษา  

o ศูนยกลางชุมชนของหมูบานเขานอยบางอยางไมเหมือนกับพ้ืนที่ศึกษา โดยพ้ืนที่
ที่แตกตางไดแก โรงเรียนและสํานักงาน อบต. โดยศูนยกลางของพื้นที่ศึกษาอีก 2 
อยางไดแก สถานีอนามัยและลานอเนกประสงค/สวนสาธารณะ เพราะฉะนั้น
แผนการปรับปรุงในผังแมบทจึงแตกตางกัน โดยความเรงจากความถ่ีในการเขาใช
ของผูสูงอายุตางกัน  

o พ้ืนที่ศึกษามีศูนยรวมผูสูงอายุยอยอยูที่ชมรมผูสูงอายุ โดยหมูบานเขานอยไมมี
แตจะใชวัดในการพบปะ/พูดคุยเปนหลัก โดยชมรมผูสูงอายุของพ้ืนที่ศึกษาจะ
เปนศูนยรวมกลุมอาชีพภายในพ้ืนที่ ดังนั้นในการปรับปรุงพ้ืนที่สิ่งอํานวยความ
สะดวก จําเปนตองมีการปรับปรุงทั้งวัดและชมรมผูสูงอายุ 

o วิทยานิพนธพ้ืนที่หมูบานเขานอยไมไดมีการติดตามผลการปรับปรุงสิ่งอํานวย
ความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ จึงไมรูถึงขอจํากัดของหนวยงานที่มี
ตอการปรับปรุง ดังนั้นงานวิทยานิพนธที่ไดจึงเปนเพียงการออกแบบที่ไมสามารถ
นําไปดําเนินการไดจริง เพราะขอผิดพลาดและขอจํากัดที่มี แตสําหรับพ้ืนที่ศึกษา
ของผูวิจัย ไดมีการติดตามผลการปรับปรุงพ้ืนที่ที่ไดมีการจัดทํา และดําเนินการ
แกไขขอจํากัดของหนวยงานในประเด็นตางๆ โดยในรายงานจะมีการเสนอแบบที่
มีมาตรสวน มีราคาประเมินการกอสราง รวมถึงมีการใหความรูกับฝายชางโยธา
ทอง ถ่ินโดยตรง ซึ่งถือ เปนกระบวนการสรางองคความรูที่ครอบคลุมการ
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ดําเนินงานทั้งหมด ทําเกิดความเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น และเปนการแกไขปญหา
ขอจํากัดไดเปนอยางดี 

o ในการออกแบบปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ
ภายในพ้ืนที่ศึกษาจะแตกตางจากหมูบานเขานอย คือมีการเพ่ิมเติมในสวนของ
การออกแบบสถานีอนามัย ชมรมผูสูงอายุ และลานอเนกประสงคหรือสวน
สาธารณะ ซึ่งจะเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุมีการเขาใชบอยคร้ัง ซึ่งพ้ืนที่หมูบานเขา
นอยไมมีสถานีอนามัย และชมรมผูสูงอายุ จึงทําใหไมไดทําการออกแบบ แต
อยางไรก็ตามควรมีการเพิ่มสวนออกแบบสถานีอนามัยของหมูบานเขานอย 
เพราะเปนสถานที่จําเปนสําหรับผูสูงอายุ โดยภายในพ้ืนที่ศึกษาก็ไมมีสํานักงาน 
อบต.เชนกัน แตทางผูวิจัยก็ไดดําเนินการออกแบบปรับปรุงเพื่อตอบสนองตอการ
เขาใชงานของผูสูงอายุ 

 
7.3 ขอคนพบท่ีไดจากการวิจัย 

1) พ้ืนที่หมู 4 และหมู 6 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีศูนยกลางชุมชน 
3 แหง ไดแก วัดทาอิฐ สถานีอนามัยทางาม และลานอเนกประสงค/สวนสาธารณะ ซึ่ง
เปนสถานที่ที่มีความสัมพันธในเชิงกิจกรรมของผูสูงอายุ โดยมีความถ่ีในการบอยคร้ัง
แตกตางกันออกไป 
 

ตารางที่ 7.1 แสดงศูนยกลางชุมชนของพ้ืนที่ศึกษาและความสัมพันธในเชิงกิจกรรม  
ปจจัย วัดทาอิฐ สถานีอนามัยทางาม ลานอเนกประสงค/สวนฯ 

ความถี่ในการเขาใช 2 – 3 ครั้ง/สัปดาห 2 – 3 ครั้ง/เดือน 2 – 3 ครั้ง/สัปดาห 

ลักษณะกิจกรรมใน
ปจจุบัน 

- พิธีกรรมทางศาส 
- พบปะ / พูดคุย / นั่ง 
  พักผอน 
-  ออกกําลังกาย 
- จับจายใชสอย  
- จัดประชุมผูสูงอายุ 

- รักษา / ตรวจโรคตางๆ 
- พบปะ / พูดคุย / นั่ง   
  พักผอน 
- ออกกําลังกาย 

- ออกกําลังกาย 
- พบปะ / พูดคุย / นั่ง   
  พักผอน 
 

ลักษณะกิจกรรมใน
อนาคต 

ลักษณะกิจกรรมคงเดิม ลักษณะกิจกรรมคงเดิม 
เพิ่มเติมในสวนของการเปน
ชมรมผูสูงอายุใหมและเปน

ที่จัดประชุมหลัก 
ความสัมพันธเขิง พบปะ / พูดคุย / นั่งพักผอนและออกกําลังกาย ซึ่งเปนพ้ืนที่ตอเนื่องหากมีการเพ่ิม
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ปจจัย วัดทาอิฐ สถานีอนามัยทางาม ลานอเนกประสงค/สวนฯ 
กิจกรรม ในสวนของการปรับปรุงทางเดินจะทําใหพ้ืนที่สมบูรณในความสัมพันธเขิงพื้นที ่

  
ซึ่งจะเห็นไดวาพ้ืนท่ีท้ัง 3 แหง มีความสัมพันธกันในเชิงพ้ืนท่ีและกิจกรรม โดย

กิจกรรมที่ทําใหพ้ืนที่เปนศูนยกลางชุมชน คือ การพบปะ / พูดคุย / นั่งพักผอน และการออกกําลัง
กาย ซึ่งเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุทําบอยที่สุดในชีวิตประจําวัน ดังนั้นจะเห็นไดวากิจกรรมท่ี
ผูสูงอายุทําสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของพื้นท่ีน้ันๆ โดยในที่นี้หมายถึงสถานที่ทั้ง 3 แหง 
ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาและนโยบายที่ทาง อบต.ไดวางไว ดังนั้นหากมีการปรับปรุงพ้ืนที่
ดังกลาวจะเห็นถึงความสําเร็จของโครงการที่ไดดําเนินการ เพราะเนื่องจากมีการเขาใชงานจริง
อยางตอเนื่องของผูสูงอายุ 

พ้ืนที่ศูนยกลางชุมชนหลัก ไดแก ศาสนสถาน โดยจะเปนศูนยกลางกิจกรรมของผูสูงอายุ
และคนทุกวัย ซึ่งสําหรับประเทศไทยศาสนสถานถือเปนเอกลักษณและมีความสําคัญเปนอยาง
มาก โดยหากเปรียบเทียบกับ แนวคิดชุมชนละแวกบานหรือหนวยชุมชน (Neighborhood 
Concept) จะพบวามีความแตกตางเปนอยางมาก เพราะจากแนวคิดศูนยกลางชุมชนหลัก คือ 
โรงเรียนหรือสถานที่ราชการ ซึ่งหากนํามาใชกับประเทศไทยก็จะทําใหเกิดความบิดเบือนหรือไม
สอดคลองกับความเปนจริง เพราะเนื่องดวยวัฒนธรรมและการเขาใชของคนภายในชุมชน จึงทําให
เกิดขอคนพบในประเด็นศูนยกลางชุมชนหลักที่แตกตางออกไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7.4 การเปรียบเทียบศนูยกลางชุมชนตามแนวคิด (ซาย) กับพ้ืนที่ศึกษาจริง (ขวา) 

ศาสนสถาน 
สถานศึกษา 
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2) แนวคิดและทฤษฎีท่ีนํามาใชกับงานวิ จัยขางตน อาจจําเปนตองมีการ
ปรับเปลี่ยนบางประเด็น เชน แนวคิดถนนเพ่ือชีวิต ที่อาจจะเพ่ิมเติมในสวนของสิ่ง
อํานวยความสะดวกชุมชนที่ เหมาะสมตอผูสูงอายุในชนบทเขาไปดวย เพ่ือให
ครอบคลุมและตอบสนองกับการเขาใชงานจริงของผูสูงอายุ โดยอาจเปนการรวบรวม
จากวิทยานิพนธที่ทําการศึกษาในดานนี้บนพ้ืนที่ชนบทตางๆ ดังนั้นในการศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีในประเด็นดังกลาวในครั้งตอไป ผูวิจัยอื่นจําเปนตองมีการศึกษา
จากวิทยานิพนธหรืองานวิจัยที่เก่ียวของดวย 

3) สิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนมีหลายประเภท ซึ่งทุกประเภทไมจําเปนอยูบน
พ้ืนท่ีศึกษา กลาวคือ แตละพ้ืนที่มีบริบทหรือลักษณะของเมืองท่ีแตกตางกัน 
วิถีชีวิตก็แตกตางกัน โดยอยางพ้ืนที่ศึกษาไมจําเปนตองมีธนาคาร ไปรษณีย 
หองสมุด หางสรรพสินคา รานอินเตอรเน็ต รานเสริมสวย รานขายยา เปนตน เพราะ
เนื่องจากผูสูงอายุไมไดเขาใชบริการ อีกทั้งดวยสภาวะรางกายที่เปลี่ยนก็จะยิ่งมีผล
ตอการไปสถาที่ตางๆ ที่ลดลง เชน ผูสูงอายุชวงปลาย (80 ปขึ้นไป) ภายในพ้ืนที่ศึกษา
จะมีการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ นอยลงมากกวาผูสูงอายุชวงตน (60-69 ป) ถึงขั้น
อาจจะไมไดไปในสถานที่บางแหงเลยในชวง 5 ปที่ผานมา 

4) จากการลงสํารวจพ้ืนที่พบวาผูสูงอายุสวนใหญคอนขางมีความแข็งแรง และไม
ใชรถเข็นรวมถึงไมเทา โดยถึงแมสภาพทางรางกายจะมีความเหมาะสมตอ
การใชอุปกรณก็ตาม เพราะผูสูงอายุคิดวาการใชอุปกรณไมมีความจําเปน 
สามารถเคลื่อนตัวไปเองได อีกทั้งดวยระดับอายุสวนใหญผูสูงอายุภายในพ้ืนที่อยู
ในชวงตนทําใหยังคงไมเห็นถึงความสําคัญของสิ่งดังกลาว แตในความเปนจริงดวย
สภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงและความเสื่อมลงตามอายุไขในอนาคต ทางภาครัฐจึง
ควรมีการจัดเตรียมสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอ
การเขาใชงานของผูสูงอายุและกลุมคนทุกวัย 

5) ความตองการการชวยเหลือของผูสูงวัยจะผันตามอายุท่ีเปลี่ยนแปลงไป แตยัง
มีองคประกอบอื่นไมวาจะเปนจํานวนผู ดูแล สภาพการทํางานของรางกาย 
สภาพแวดลอมโดยรอบที่อยูอาศัย การเขาถึงสิ่ งอํานวยความสะดวกชุมชน 
ความสัมพันธตอเพ่ือนบานหรือบริบทละแวกบาน เปนตน ซึ่งหากปจจัยตางๆ เหลานี้
เปลี่ยนแปลงความตองการในการชวยเหลือก็จะเปลี่ยนแปลงไป  

6) แบบมาตรฐานที่ไดมีการกําหนดใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ทั้งในสวนของวัสดุที่ใช 
และขนาด มีผลกระทบอยางมากตองบประมาณ เพราะเนื่องจากมีตนทุนที่สูง ดังนั้น
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หากเปนพื้นที่ชนบทหรือหนวยทองถ่ินจะทําใหเกิดปญหาตอการจัดทํา อีกทั้งยังพบวา
ในพ้ืนที่ที่ไดรับการปรับปรุงสวนใหญจะเกิดขอผิดพลาดจาก 3 สาเหตุ ไดแก การไมได
รับความรูจากผูเชี่ยวชาญ/เอกสาร, ผูดําเนินการขาดความเขาใจในงาน/ไมเขาใจแบบ 
และสุดทายคืองบประมาณที่จัดสรรไมสามารถตอบสนองไดเพียงพอกับการปรับปรุง
จริง   

7) กระบวนการวิจัยที่ผูวิจัยไดนํามาใชนั้นเปนการปรับแกจากวิทยานิพนธที่เก่ียวของ 
และเพ่ิมเติมในสวนของกระบวนการติดตามผลโครงการ ซึ่งจะเห็นไดวากระบวนการ
ดังกลาวสามารถนํามาปรับใชและเพ่ิมเติมรายละเอียดเขาไปได โดยกระบวนการวิจัย
ดังกลาวมีการปรับใชกับพ้ืนที่ชนบทหลายแหง ครอบคลุมพ้ืนที่ 4 ภาค ดังนั้นจะเห็น
ไดวางานวิจัยท่ีมีลักษณะการศึกษาประเภทสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนท่ี
เหมาะสมตอผูสูงอายุ สามารถท่ีจะนํากระบวนการวิจัยหรือแนวคิดท่ีไดจาก
ผลการศึกษาไปปรับใชหรือตอยอดงานวิ จัยได เปนอยางดี  อีกทั้ งงาน
วิทยานิพนธฉบับนี้ยังเปนสวนเติมเต็มใหกระบวนการของวิทยานิพนธเดิมมีความ
สมบูรณมากย่ิงขึ้น 

 
7.4 ขอเสนอแนะ 
 

1) ทางภาครัฐหรือหนวยงานทองถิ่น ควรมีการสนับสนุนการปรับสิ่งอํานวยความสะดวก
ชุมชนที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ โดยเฉพาะการจัดใหมีระบบขนสงสาธารณะภายใน
พ้ืนที่ เพราะเนื่องจากจะเปนการเอื้อประโยชนตอการเขาใชงานของผูสูงอายุและคน
ทุกวัย และที่สําคัญควรมีการเพ่ิมในสวนของชองทางเดินภายในชุมชนใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุมีการใชทางเดินภายในชุมชนบอยครั้งซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุ
ไดงาย 

2) ทางทองถ่ินไดมีการใหความสําคัญกับกลุมผูสูงอายุเปนอยางมาก แตยังขาดการ
สนับสนุนการมีสวนรวมในกิจกรรมของผูสูงอายุกับบุคคลวัยอื่นๆ ซึ่งเปนประเด็นที่
สําคัญ เพราะถือเปนการไดแสดงความคิดเห็นของผูสูงอายุและเห็นถึงความสําคัญ
ของกลุมวัยดังกลาว ทําใหรูสึกถึงความมีคุณคาในตัวของผูสูงอายุเอง และสงผลตอ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตใจที่ดีขึ้น 

3) ในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน ผูดําเนินโครงการโดยเฉพาะฝายชางควร
ไดรับการอบรมและใหความรูเก่ียวกับการปรับปรุงที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ จนเกิด
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ความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง เพราะมิเชนนั้นจะเกิดความผิดพลาดใน
การกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาวอยางที่เคยเปนมา 

4) หนวยงานที่เก่ียวของหรือองคกรทองถ่ินที่มีสวนในการสนับสนุนโครงการทางดาน
ผูสูงอายุควรมีการเพ่ิมงบประมาณในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมตอผูสูงอายุ เพราะเนื่องจากงบประมาณเบื้องตนที่เคยไดรับไมเพียงพอและ
ไมสามารถปรับปรุงพ้ืนที่ไดอยางเหมาะสม โดยทางผูวิจัยไดเสนองบประมาณในการ
ปรับปรุงเปน 2 ประเภทโครงการ ไดแก โครงการขนาดใหญ งบประมาณอยูที่ 50,000 
– 100,000 บาท/แหง และโครงการขนาดเล็กอยูที่ 16,000 – 40,000 บาท/แหง โดย
ลักษณะโครงการจะแบงจากความสําคัญและการใชงานหลักของกลุมผูสูงอายุ อีกทั้ง
แหลงงบประมาณควรจะเปนการประสานความรวมมือของทุกภาคสวน ไมวาจะเปน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ซึ่งในสวนของภาคเอกชนจะเปนรูปแบบของ
การทําบรรษัทบริบาล หรือ CSR ซึ่งเปนรูปแบบการชวยเหลือสังคมในการจัดสรร
งบประมาณใหแกชุมชน โดยหากงานวิจัยดังกลาวมีการไดรับความรวมมือจากหลาย
ภาคสวนยอมทําใหโครงการประสบความสําเร็จไดมากยิ่งขึ้น  

5) ในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุควรมีการ
สอบถามถึงการเขาใชจริงและกิจกรรมที่ทํา เพราะเนื่องจากการสังเกตพ้ืนที่ศึกษา
พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่ไดปรับปรุงกอนกลับกลายเปนพ้ืนที่ที่ผูสูงอายุมีการ
เขาใชนอยกวาพ้ืนที่บางแหง ในที่นี้พื้นที่ที่ไดรับการปรับปรุง ไดแก ลานอเนกประสงค/
สวนสาธารณะ ซึ่งทาง อบต.ควรใหงบประมาณปรับปรุงบริเวณวัดทาอิฐมากกวา
เพราะมีการเขาใชของผูสูงอายุจํานวนมาก และมีกิจกรรมตางๆ มากมายภายใน
บริเวณดังกลาว ดังนั้นการสอบถามถึงการเขาใชงานและกิจกรรมที่ทําของผูสูงอายุจึง
มีความจําเปนตอการเลือกพ้ืนที่ในการปรับปรุงในครั้งตอไป 

6) การปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมตอการเขาใชของผูสูงอายุนั้น 
ตองคํานึงถึงอนาคตของผูสูงอายุ ในเรื่องของการใชอุปกรณชวยเดินทาง เชน รถเข็น
หรือไมเทา รวมทัง้มีการออกแบบปรับปรุงพ้ืนที่ที่เหมาะสมตอความพิการของผูสูงอายุ
มากขึ้น เชน การเพ่ิมพื้นที่ผิวตางสัมผัสเตือน (Warning block) บริเวณทางเขาอาคาร
หรือบริเวณที่เสี่ยงอันตราย เปนตน ซึ่งในการปรับปรุงจําเปนตองเอื้อประโยชนตอ
กลุมผูสูงอายุดังกลาว เพราะมิเชนนั้นผูสูงอายุจะไมสามารถออกมาทํากิจกรรม
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ภายนอกบานได ซึ่งจะไมเปนไปตามทฤษฎีการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal 
Design: Design for All) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

แผนที่ 7.1 แสดงผังแมบทใหมในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนชนบทของพ้ืนที่ศึกษา 
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7) ในการปรับปรุงพื้นที่ศึกษา สําหรับในอนาคตหรือแผนระยะยาวที่มากกวา 6 ป ควรมี
การวางผังแมบทใหมใหเกิดความเหมาะสมและมีวิวัฒนาการใหมเขามาปรับใชมาก
ขึ้น ซึ่งนํามาผนวกเขากับทฤษฎีที่เกี่ยวของ โดยทางผูวิจัยไดเสนอผังแมบทใหมดังนี้
แผนที่ 7.1 โดยเปนการเสนอใหรวมสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่มีความจําเปน
สําหรับผูสูงอายุไวใกลที่อยูอาศัยของผูสูงอายุหรือเสนทางการสัญจรหลัก นั้นคือ 
บริเวณศูนยกลางชุมชน โดยสิ่งอํานวยความสะดวกหลัก ไดแก ศาสนสถาน สถานี
อนามัย สวนสาธารณะ ศูนยการเรียนรูชุมชน/ชมรมผูสูงอายุ รานคา/รานสะดวกซื้อ 
ศาลนั่งพักผอน/แคร สถานศึกษา  ปอมยาม/สถานีตํารวจ ซึ่งสิ่งอํานวยความสะดวก
บางประเภทจําเปนตองมีการยาย เพ่ือความสะดวกและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ 
โดยใชแนวคิด “Common Space” ซึ่งเปนพ้ืนที่วางที่มีการเขาใชอยางปลอดภัยของ
คนทุกวัยโดยเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ และมีการเสนอ “Green Corridor” เปนทางเดิน
ที่มีความปลอดภัยและสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนไดทุก
ประเภทภายในศูนยกลางชุมชน ทําใหลดระยะเวลาในการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ 
ลง ซึ่งแตเดิมในการที่จะเดินทางไปยังสถานที่สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ จะตองใช
เวลาและระยะทางที่ไกล เพราะมีการกระจายตัวของที่ต้ัง โดยถือเปนความลําบาก
อยางมากสําหรับผูสูงอายุ ดังนั้นทางผูวิจัยจึงไดเสนอผังขางตน เพ่ือลดปญหา
ดังกลาวและเปนทางแกไขการเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนแบบครบวงจร 

8) งานวิจัยขางตนเปนการศึกษาถึงสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนที่
เหมาะสมตอผูสูงอายุในพ้ืนที่ชนบท ซึ่งสําหรับผูที่มีความสนใจที่จะทําการศึกษาตอ
ยอดจากงานวิจัยฉบับนี้ตองทําการศึกษาเพ่ิมเติมในสวนของการปรับปรุงจริง 
หลังจากนํางานที่ทางผูวิจัยเสนอการออกแบบและปรับปรุงภายในพ้ืนที่ และทดสอบ
กระบวนการอีกครั้งถึงความถูกตอง โดยทําการเพ่ิมเติมในสวนรายละเอียดยอยๆ  
เพ่ือใหเกิดความการตนแบบของพ้ืนที่สําหรับผูสูงอายุอยางแทจริง 



279 
 

รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 

กิตติอร ชาลปติ และคณะ. โครงการจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ. 
กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) มูลนิธิสาธารณสุข (มสช.) และ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.). 2549. 

กําธร กุลชล และ ชัยสิทธ์ิ ดานกิตติกุล.  แนวทางการปรับปรุงระบบทางเดินเทาสําหรับคน
พิการและผูสูงอายุ, 2548. 

ชมพูนุท ตันติถาวร. สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในเมืองสุขภาพดี: กรณีศึกษา โครงการบาง
ไทร ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
เคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 

ชอเพชร พานระลึก.  แนวทางการปรับปรุงอาคารเดิม ใหเปนไปตามกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย
ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548กรณีศึกษา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสถาปตยกรรม 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ,การศึกษา มาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัยและสภาพ แวดลอมของ
ผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร, 2548. 

ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ.  การพัฒนาตนแบบสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการใชชีวติของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : การออกแบบชุมชนนาอยูผูสูงวัย สําหรับผูสูงอายุใน
ชนบท .   ราย งาน วิจั ย ฉบั บสมบูร ณ .  แผ น วิจัย ดา นสุข ภา พแ ล ะเ ท คโน โล ยี .  
กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2552. 

ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ. การศึกษาขอมูลดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ และทัศนคติของ
ผูสูงอายุในเมืองเพื่อการพัฒนาท่ีอยูอาศัย.  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ. สํานักงาน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.).  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550. 

ไตรรัตน จารุทัศน  และคณะ.  คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบ
สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน.  กรุงเทพมหานคร: สมาคม
สถาปนิกสยาม, 2552. 



280 
 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู สูงอายุไทย .  สถานการณผูสูงอายุ ไทย พ .ศ. 2551.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลา, 2551. 

วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ.  การสํารวจขอมูลพื้นท่ีในชุมชนเพ่ือเตรียมการจัด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ 
(เทศบาลตําบลแมเหียะและเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา).  รายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ.  สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ
, 2552. 

วีรยา ทัตตากร. การใชพ้ืนที่ภายนอกอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาเคหการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.2547. 

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ.  คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบ
สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal 
Design Code of Practice).  กรุงเทพมหานคร, 2551. 

สุทธิชัย และคณะ.  ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุไทย.  สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย มูลนิธิ
สาธารณสุขแหงชาติ : สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 
กรุงเทพฯ 2542 

สํานักงานยุทธศาสตรการพาณิชย.  สังคมผูสูงอายุ (Aging Society), 2551. 

สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ.  พระราชบัญญัติ ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546.  กรุงเทพฯ: เจ เอส 
การพิมพ, 2547. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



281 
 

ภาษาอังกฤษ 

Architectural Services Department. Universal Accessibility Best Practices and 
Guidelines. Hong Kong:  2004. 

Building Construction Authority. Universal Design Guidelines (Commercial Buildings). 
Singapore :  2006. 

Department of Economic and Social Affairs Population Division. World Population Aging 
: 1950 – 2050. New York: United Publications, 2001. 

Elizabeth Burton and Lynne Mitchell. Inclusive urban design: Street for life. Oxford: 
Architectural Press, 2006. 

Greater London Authority. Accessible London: achieving an inclusive environment. The 
London Plan Supplementary Planning Guidance.  London, 2004. 

Hongtu Chen and Somsak Chunharas.  Introduction to Special Issue on “Population 
Aging in Thailand”.  .  Published online : 6 March 2009, 2009 

Isasc Green, Housing for the Elderly : The Development and Design Process. 1975. 

John, K., and Napaporn Chayovan.  Older Persons in Thailand: A Demographic, Social 
and Economic Profile.  Published online : 5 March 2009, 2009 

Lawton, M.P. Planning and Managing Housing for Older People. New York : John Wiley 
& Sons, 1975. 

Leon A, Pastalan, Making Aging in Place Work. 1999. 

Taro Yamane.  Statistics, An Introductory Analysis.  2nd Ed.  New York: Harper and 
Row, 1967 

U.S. Architectural and Transportation Barrier compliance Board.  Americans with 
disabilities Act (ADA) Accessibility Guidelines for Buildings and Facilities.  
U.S.A.:  2002 



282 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

ภาคผนวก 



283 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



284 

แบบสอบถาม 
วิทยานิพนธ : การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชน เพื่อการอยูอาศัยที่เหมาะสม กับ

การใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพในชนบท : กรณีศึกษา ต.ทางาม จ.สิงหบุร ี
ภาควิชา เคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นิสิตผูทําวิทยานิพนธ : นาย ฐิติพันธ ภูมิอภิรัตน 
สถานที่ .................................... วันที่สํารวจ ...................................... เวลา ..................... น. 
        แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเรื่อง “การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชน เพื่อการอยูอาศัยที่เหมาะสม กับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพในชนบท : 
กรณีศึกษา ต.ทางาม จ.สิงหบุรี” โดยแบบสอบถามประกอบไปดวยขอมูล 4 สวน คือ ขอมูลทั่วไปของ
ผูสูงอายุ, สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ, ขอมูลทัศนคติและความพึงของผูสูงอายุตอสิ่งอํานวยความ
สะดวกชุมชน สุดทายคือ การติดตามผลการปรับปรุงที่ผานมา ซึ่งขอมูลของทานจะเปนประโยชนในการนําไป
ประยุกตใชในการกําหนดนโยบายในการพัฒนาชุมชนและออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับ
ผูสูงอายุในชนบท 

 
กรุณาทําเครื่อง / ลงในชองวาง หรือเติมคําลงในชองวาง 
 

สวนที่ 1: ขอมูลทั่วไปของผูสูงอาย ุ
1. ช่ือ-สกุล _____________________________________________ บานเลขที่ ________________________ 

2. เพศ [  ] (1) ชาย [  ] (2) หญิง 
3. อายุ .............. ป 
4. สถานภาพ 

[  ] (1) โสด [  ] (2) สมรส [  ] (3) หมาย [  ] (4) หยา [  ] (5) แยกกันอยู 
5. จํานวนบุตรทั้งหมด ............... คน แบงเปนชาย ............... คน และหญิง ............... คน 

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด (รวมตัวทาน) ............... คน 

7. การนับถือศาสนา 

[  ] (1) พุทธ [  ] (2) คริสต [  ] (3) อิสลาม [  ] (4) อื่นๆ (ระบุ).......... 
8. การศึกษา 

[  ] (1) ระดับประถมศึกษา [  ] (2) ระดับมัธยมศึกษา [  ] (3) ระดับอุดมศึกษา 
[  ] (4) ไมไดเรียน   
     [  ] (4.1) อานและเขียนได [  ] (4.2) อานไดเขียนไมได [  ] (4.3) อานและเขียนไมได 
9. อาชีพเดิม 

[  ] (1) ไมมีอาชีพเดิม [  ] (2) รับจาง [  ] (3) เกษตรกร 
[  ] (4) คาขาย [  ] (5) พนักงานบริษัท/หางราน [  ] (6) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
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[  ] (7) ธุรกิจสวนตัว [  ] (8) อ่ืนๆ (ระบุ)........................  
10. อาชีพปจจุบัน 

[  ] (1) ไมมีอาชีพเดิม [  ] (2) รับจาง [  ] (3) เกษตรกร 
[  ] (4) คาขาย [  ] (5) พนักงานบริษัท/หางราน [  ] (6) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
[  ] (7) ธุรกิจสวนตัว [  ] (8) อ่ืนๆ (ระบุ)........................  
11. ที่มาของรายไดจอเดือน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[  ] (1) ไมมีรายได [  ] (2) เบี้ยยังชีพผูสูงอาย ุ [  ] (3) เงินบํานาญ 
[  ] (4) งานอดิเรก [  ] (5) ลูก/หลาน เล้ียง/ให [  ] (6) การทํางานเอง 
[  ] (7) คูสมรส [  ] (8) อื่นๆ (ระบุ)........................  
12. รายจายตอเดือน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[  ] (1) ไมมีรายจาย [  ] (2) คาใชจายทั่วไปและอาหาร [  ] (3) คาใชจายดานสุขภาพ 
[  ] (4) คาใชจายสําหรับที่อยูอาศัย [  ] (5) คาใชจายในการทําบุญ [  ] (6) คาใชจายฌาปนกิจ 
[  ] (7) อ่ืนๆ(ระบุ).........................   
13. ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

[  ] (1) แข็งแรงมาก ชวยเหลือตัวเองได [  ] (2) ไมคอยแข็งแรง ตองการการดูแลบาง 
[  ] (3) ไมแข็งแรง ตองการการดูแลเปนสวนใหญ [  ] (4) ออนแอ ตองการการดูแลตลอดเวลา 
14. โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[  ] (1) ไมมีโรคประจําตัว [  ] (2) ความดันโลหิต [  ] (3) โรคหัวใจ [  ] (4) เบาหวาน 
[  ] (5) อัมพาต/อัมพฤกษ [  ] (6) โรคตา โรคตอ [  ] (7) ปวดหลัง/เอว [  ] (8) ริดสีดวงทวาร 
[  ] (9) โรคไต [  ] (10) ทางเดินหายใจ [  ] (11) โลหิตจาง [  ] (12) มะเร็ง 
[  ] (13) ถุงลมโปงพอง [  ] (14) ตอมลูกหมากโต [  ] (15) ไทรอยด [  ] (16) โรคผิวหนัง 
[  ] (17) ขอเสื่อม/ไขขออักเสบ/กระดูกพรุน [  ] (18) อื่นๆ (ระบุ)......................... 
15. ผูดูแลเมื่อยามเจ็บปวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[  ] (1) คูสมรส [  ] (2) บุตร/หลาน [  ] (3) ญาติพ่ีนอง [  ] (4) วาจางผูดูแล 
[  ] (5) เพื่อน/เพื่อนบาน [  ] (6) อสม. [  ] (7) อปพร. [  ] (8) อื่นๆ (ระบุ)........ 
16. ปญหาการทํางานของรางกาย (กรุณาลอมรอบลักษณะที่เกิดขึ้นจริง) 
[  ] (1) ไมมีปญหา 
[  ] (2) การไดยินเสียง : หูตึง/ประสาทหูเส่ือม/หูไมไดยินเปนครั้งคราว/ปญหาตางๆเกี่ยวกับการไดยิน 
[  ] (3) การมองเห็น : ตามัว/มองเห็นไมชัด/ตาเปนตอ/ตาฟาง/ตาบอด/ปญหาตางๆเก่ียวกับการมองเห็น 
[  ] (4) การเคลื่อนไหว/การเดิน/การเปล่ียนแปลงตางๆ : การลุกจากเตียง/ที่นั่งและเกาอี/้ทาเดินผิดปกติ 
[  ] (5) การขับถายปสสาวะ/อุจจาระ : การกลั้นปสสาวะ-อุจจาระไมอยู/ทองเสียบอยๆ/ทองผูก/ปสสาวะเล็ด 
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17. การไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[  ] (1) ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย [  ] (2) หกลม จํานวน................. ครั้ง/ป 
[  ] (3) ตกบันได จํานวน................. ครั้ง/ป [  ] (4) จากยานพาหนะ รถยนต/จักรยานยนต/อื่นๆ...... 
[  ] (5) กินยาผิด [  ] (6) ของมีคมบาด 
18. สถานที่ที่ทําใหทานไดรับบาดเจ็บในขอ 17 

[  ] (1) ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย   
[  ] (2) ในบาน    
      [  ] (2.1) หองน้ํา/หองอาบน้ํา [  ] (2.2) หองครัว [  ] (2.3) หองนั่งเลน [  ] (2.4) หองนอน 
      [  ] (2.5) ชานบาน/ระเบียงบาน [  ] (2.6) บันได [  ] (2.7) ใตถุนบาน [  ] (2.8) อื่นๆ............ 
[  ] (3) นอกบาน    
      [  ] (3.1) ทางเดิน [  ] (3.2) บริเวณสนาม สวนที่พักผอน [  ] (3.3) โรงจอดรถ 
[  ] (3.4) สถานที่อื่นๆ ที่ไมใชบานที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ   
       [  ] (1) ถนน [  ] (2) บาทวิถี [  ] (3) ทุงนา/สวน [  ] (4) ลานบาน/เลาไก 
       [  ] (5) สวนสาธารณะ [  ] (6) บานเพื่อน/ญาติ [  ] (7) อื่นๆ............  
19. ทานออกกําลังกายหรือไม 
[  ] (1) ไมเคยออกกําลังกายเลย   
[  ] (2) ออกกําลังกาย   
      [  ] (2.a) ประเภทของการออกกําลังกาย   
            [  ] (2.a1) มวยจีน/โยคะ [  ] (2.a2) เดิน/วิ่ง [  ] (2.a3) รํากระบอง 
            [  ] (2.a4) ปนจักรยาน [  ] (2.a5) เตนแอโรบิกกาย [  ] (2.a6) ยกน้ําหนัก 
            [  ] (2.a7) เลนกีฬา ตีแบต [  ] (2.a8) อ่ืนๆ............  
      [  ] (2.b) สถานที่ที่ใชออกกําลังกาย   
            [  ] (2.b1) ตัวบาน/สถานที่พัก [  ] (2.b2) สนาม/ลานบาน [  ] (2.b3) ถนนสาธารณะ 
            [  ] (2.b4) สวนสาธารณะ [  ] (2.b5) สโมสร/สนามเฉพาะ [  ] (2.b6) สถานีอนามัย 
            [  ] (2.b7) ลานวัด/โรงเรียน [  ] (2.b8) สถานที่เลนกีฬา/ออกกําลังกาย 
            [  ] (2.b9) อื่นๆ............   
     [  ] (2.c) สถานที่ที่ใชออกกําลังกาย   
              [  ] (2.c1) ทุกวัน [  ] (2.c2) วันเวนวัน [  ] (2.c3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห 
              [  ] (2.c4) 1 ครั้ง/สัปดาห [  ] (2.c5) 1-2 ครั้ง/เดือน [  ] (2.c6) อื่นๆ............ 

 

20. ความถี่ในการทํากิจกรรม 

ความถี่ในการทํากิจกรรม มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. นั่ง-นอนเลน      



287 

ความถี่ในการทํากิจกรรม มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
2. ทานอาหาร      

3. ทํางาน      

4. บริหารรางกาย/ออกกําลังกาย      

5. อานหนังสือ      

6. คุย/พบปะผูคน      

7. สวดมนต      

8. ดูโทรทัศน      

9. ฟงวิทยุ      

10. ทําสวน      

11. เลี้ยงสัตว      

12. ไปวัด      

13. เขาชมรม/สมาคม      
 

สวนที่ 2: สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
21. ลักษณะที่อยูอาศัยของทานในปจจุบัน 

[  ] (1) บานไมยกพ้ืน [  ] (2) บานเดี่ยว 
[  ] (3) ทาวเฮาส [  ] (4) ตึกแถว 
22. ลักษณะการอยูอาศัย 

[  ] (1) อาศัยในบานของตนเอง [  ] (2) เชาอาศัย [  ] (3) อาศัยอยูกับลูกหลาน 
[  ] (4) อาศัยอยูกับญาติ [  ] (5) อาศัยอยูกับนายจาง [  ] (6) อาศัยอยูในที่สาธารณะ 
[  ] (7) อื่นๆ............   
23. คนที่อาศัยอยูดวย 

[  ] (1) อยูคนเดียว [  ] (2) คูสมรส [  ] (3) ลูก/หลาน 
[  ] (4) ญาติ [  ] (5) เพื่อน  
24. ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 

[  ] (1) ในหลังเดียวกัน [  ] (2) คนละหลังแตรั้วเดียวกัน 
[  ] (3) คนละหลังในระยะทางใกลกัน [  ] (4) คนละหลังในระยะทางไกลกัน 
25. ลักษณะการครอบครองในที่อยูอาศัย 

[  ] (1) เปนเจาของถือกรรมสิทธิ์เอง [  ] (2) ไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับลูก/หลาน/ญาต ิ
[  ] (3) ไมมีกรรมสิทธิ์ เปนของคูสมรส/ลูก/หลาน/ญาติ [  ] (4) เชาระยะยาว (เซง) 
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[  ] (5) เชารายเดือน [  ] (6) ไมมีกรรมสิทธิ์เปนของนายจาง 
[  ] (7) เปนที่สาธารณะ [  ] (8) อื่นๆ............ 
26. ระยะเวลาที่อยูอาศัย ณ ที่อยูปจจุบัน 

[  ] (1) 1-10 ป [  ] (2) 11-25 ป [  ] (3) 26-40 ป 
[  ] (4) 41-55 ป [  ] (5) 56 ปขึ้นไป  
27. ความคิดเห็นที่จะยายจากที่อยูปจจุบัน 

[  ] (1) เคยคิดยาย เพราะ   
[  ] (1.1) บานหลังปจจุบันสภาพไมเหมาะสม [  ] (1.2) ตองการความสงบและอิสระ 
[  ] (1.3) อยากยายบานใหมที่ตนมีกรรมสิทธิ์ [  ] (1.4) ขอ 1.1 และ 1.2 
[  ] (1.5) อยากไดบานใหม [  ] (1.6) อื่นๆ............ 

[  ] (2) ไมเคยคิดยาย เพราะ   
[  ] (2.1) รักและผูกพันกับที่อยูเดิม [  ] (2.2) มีคนคอยดูแล มีเพ่ือนบาน 
[  ] (2.3) คิดวาการยายเปนการส้ินเปลือง [  ] (2.4) อยากอยูใกลลูก/หลาน 
[  ] (2.5) สะดวกและปลอดภัย [  ] (2.6) อื่นๆ............ 

 

สวนที่ 3: ขอมูลทัศนคติและความพึงของผูสูงอายุตอส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชน 
28. บริการที่ควรจัดใหมีในชุมชน 

[  ] (1) พยาบาลประจําสถานที่ [  ] (2) แพทยมาตรวจเปนระยะ [  ] (3) อาหาร 3 มื้อ (เลือกเมนูไดบาง 
[  ] (4) การทําความสะอาดที่พัก [  ] (5) ซักรีดเสื้อผา [  ] (6) รถรับสงไปที่ตางๆ 
[  ] (7) ยามรักษาความปลอดภัย [  ] (8) กิจกรรมเพื่อสุขภาพ [  ] (9) อื่นๆ............ 
29. ส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนในปจจุบัน 

[  ] (1) คลินิก [  ] (2) สวนสาธารณะ [  ] (3) หองปฏิบัติธรรม 
[  ] (4) หองสมุด [  ] (5) รานขายของ [  ] (6) รานอาหาร 
[  ] (7) รานขายของ [  ] (8) รานทําผม [  ] (9) ศูนยกายภาพบําบัด 
[  ] (10) ศูนยกลางผูสูงอาย ุ [  ] (11) แปลงปลูกตนไม [  ] (12) อื่นๆ.......... 

 

30. การจัดสาธารณูปโภค/ส่ิงแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

สาธารณูปโภค/ส่ิงแวดลอม จําเปน (1) ไมจําเปน (2) 
1. สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ สําหรับการพักผอน ออกกําลังกาย   
2. ทางเดินเทา/บาทวิถี ที่กวางเหมาะสมและมีทางลาด   
3. สถานพยาบาล/บานพัก สําหรับดูแลผูสูงอายุในชุมชน   
4. ราวจับในหองน้ําสาธารณะ หรือบริเวณทางเดินที่ลาดชัน   
5. วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมกลุมของผูสูงอาย ุ   
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สาธารณูปโภค/ส่ิงแวดลอม จําเปน (1) ไมจําเปน (2) 
6. ทางขามที่ติดสัญญาณไฟ สําหรับเดินขามถนน   
7. ปาย สัญญาณที่เตือนใหผูขับขี่ระมัดระวังผูสูงอาย ุ   

 

31. ความชวยเหลือในการเดินทาง 
[  ] (1) มีความตองการไดรับการชวยเหลือในการเดินทาง  
[  ] (2) ไมมีความตองการไดรับการชวยเหลือในการเดินทาง  
32. วิธีการเดินทางไปสถานที่ภายในชุมชน 

[  ] (1) ดวยตัวเอง [  ] (2) มีผูชวยเหลือ [  ] (3) เดินทางดวยรถโดยสาร 
33. วิธีการเดินทางไปสถานที่ภายนอกชุมชน 

[  ] (1) ดวยตัวเอง [  ] (2) มีผูชวยเหลือ [  ] (3) เดินทางดวยรถโดยสาร 
34. พาหนะที่ใชในการเดินทางไปสถานที่ภายในชมุชน 

[  ] (1) เดินเทา [  ] (2) จักรยาน [  ] (3) จักรยานยนต 
[  ] (4) รถยนต [  ] (5) รถโดยสาร  
35. พาหนะที่ใชในการเดินทางไปสถานที่ภายนอกชุมชน 

[  ] (1) เดินเทา [  ] (2) จักรยาน [  ] (3) จักรยานยนต 
[  ] (4) รถยนต [  ] (5) รถโดยสาร  

 

36. ความถี่ในการทํากิจกรรมตอไปนี ้

สถานท่ีท่ีผูสูงอายุเดินทางไป 
ความถี่ในการทํากิจกรรม 

ทุกวัน 
ทุก

สัปดาห 
ทุกเดือน 

ทุก 3 
เดือน 

นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย
ไป 

สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชุมชน - ละแวกบาน  
ศาสนสถาน       
สวนสาธารณะ       
ลานกีฬา สถานท่ีออกกําลังกาย       
อานหนังสือ ศาลากิจกรรมตางๆ       
ปอมตํารวจ อปพร.       
ศาลา ปายรถโดยสาร       
สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชุมชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบาน 
รานขายของชํา/รานสะดวกซื้อ       
ตลาดละแวกหมูบาน       
รานอาหาร ขาวแกง กวยเตี๋ยว       
รานกาแฟ รานเหลา รานขนม       
รานเสริมสวย รานสระผม ตัดผม       
รานตัดผม รานซอมรถ รานวัสดุอุปกรณ       
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สถานท่ีท่ีผูสูงอายุเดินทางไป 
ความถี่ในการทํากิจกรรม 

ทุกวัน 
ทุก

สัปดาห 
ทุกเดือน 

ทุก 3 
เดือน 

นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย
ไป 

รานอินเตอรเน็ต รานทอง       
คลินิก รานขายยา       
ปมนํ้ามัน ปมหลอด       
หมอนวด/พ้ืนบาน       
สิ่งอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด 
สถานีอนามัยประจําตําบล       
สถานศึกษาประจําตําบล       
สถานผูสูงอาย/ุชมรมผูสูงอายุ       
ตลาดสด ตลาดนัด       
ธนาคาร สหกรณ ออมสิน ธกส.       
ท่ีทําการเทศบาลตําบล/อบต.       
สถานีตํารวจ อปพร.       
ฌาปนกิจสถาน       
โรงพยาบาล ตําบล/อําเภอ/จังหวัด       
ท่ีทําการอําเภอ/ศาลากลางจังหวัด       
หองสมุด ตําบล/อําเภอ/จังหวัด       
ท่ีทําการไปรษณีย       
สวนสาธารณะตําบล/อําเภอ/จังหวัด       
ตลาดใหญ /ตลาดในเ มือ ง/ตลาดในจัง หวัด /
หางสรรพสินคา/หางคาสง 

      

สถานีขนสงของชุมชน       
สถานท่ีสวนตัว 
ท่ีนา ไร สวน       
ท่ีทํางานภาครัฐ เอกชน หรือธุรกิจสวนตัว       
ท่ีทํางานในอําเภอ/จังหวัด       

 

สวนที่ 4 : ขอมูลความพึงของผูสูงอายุตอการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชน 
 

พื้นที่ 1 อบต.ทางาม 
            : ทางลาด (ดานหนา)          : หองน้ํา (กําลังดําเนินการ)               : สวนสาธารณะ  
 
 
 
 

 



291 

พื้นที่ 2 ศูนยเรียนรูชุมชนบานบางเล็ก / ชมรมผูสูงอายุ หมู 4 
 : ทางลาด (ดานหนาอาคาร)       : หองน้ํา (ภายในอาคาร)                  : เครื่องออกกําลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 

 

พื้นที่ที่มีการปรับปรุง 

ความพึงพอใจ ปญหา 

มาก ปาน
กลาง นอย 

ยา
กต

อก
ารเ

ขา
ใช 

ไม
สอ

ดค
ลอ

งต
อ

กา
รใช

จริง
 

ตอ
งก

ารส
วน

อื่น
มา

กก
วา

 

1. ที่ทําการ อบต.ทางาม       
- ทางลาด (ดานหนา) 

      
- หองน้ํา (กําลังดําเนินการ) 

      
- สวนสาธารณะ / ลานออกกําลังกาย 

      
2. ศูนยเรียนรูชุมชนบานบางเล็ก / ชมรม
ผูสูงอายุ หมู 4       

- ทางลาด (ดานหนาอาคาร) 
      

- หองน้ํา (ภายในอาคาร) 
      

- เครื่องออกกําลังกาย        
 
ปญหาเพ่ิมเติม................................................................................................... ........................................ 
.................................................................................................................................................................. 
ขอเสนอแนะในการปรับปรุง...................................................................................................................... 
.................................................................................................... ............................................................ 
................................................................................................................................................................. 

 
** ผูวิจัยขอขอบคุณทานที่ทานใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถามนี ้** 
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ภาคผนวก ข 
แบบสํารวจพ้ืนที่ศึกษา 
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แบบสํารวจพื้นที่ศึกษา 
วิทยานิพนธ : การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน เพ่ือการอยูอาศัยที่เหมาะสม 

กับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพในชนบท : กรณีศึกษา ต.ทางาม จ.สิงหบุรี 
ภาควิชา เคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นิสิตผูทําวิทยานิพนธ : นาย ฐิติพันธ ภูมิอภิรัตน 
สถานที่ .................................... วันที่สํารวจ ...................................... เวลา ..................... น. 

 

 ลักษณะถนนและทางเทา 
1. สถานที่ใกลเคียง ……………………………………… ถนน …………………………….. 
2. ลักษณะถนนและการจัดการระบบถนน 

ลักษณะถนน มี ไมม ี
ทางเดินเทา   
ทางรถยนต   
ทางรถจักรยาน   

การจัดการระบบถนน ชวง วัน 
เดินรถทางเดียว (One-way)     
เดินรถสวนทาง (Two-way)      

 

3. จํานวนชองทางจราจร 
[   ] 1-2 ชองจราจร [   ] 3-4 ชองจราจร  [   ] มากกวา 4 ชองจราจรข้ึนไป 
 

4. ปริมาณจราจร 
[   ] มาก    [   ] ปานกลาง [   ] นอย 
 

5. ปริมาณคนเดินเทา 
[   ] มาก    [   ] ปานกลาง [   ] นอย 
 

6. ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที ่
ลักษณะทางเดินเทา 

- ลักษณะทางเดินเทาแคบเกินไป (แคบ / ไมแคบ) …… เมตร - สภาพของทางเดินเทา (ดี / ปานกลาง / ทรุดโทรม) 
- มีสิ่งกีดขวางบนทางเทา (มี / ไมมี) - มีทางลาดสําหรับคนพิการ (มี / ไมมี) 

ลักษณะทางเดินเทา 
- สภาพของทางลาด (ดี / ปานกลาง / ทรุดโทรม)  

ลักษณะทางขามและสัญญาณไฟจราจร 
- ลักษณะของทางขาม (มี / ไมมี) - ตําแหนงทางขาม (เหมาะสม / ไมเหมาะสม) 
- ตําแหนงสัญญาณไฟจราจร (เหมาะสม / ไมเหมาะสม) 

ลักษณะดานภูมิทัศน 
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- ลักษณะการใหรมเงา (มาก / ปานกลาง / นอย) - ท่ีจอดรถ ( มี / ไมมี) 
- ความตองการของท่ีจอดรถ (เพียงพอ / ไมเพียงพอ) - จุดท่ีน่ังพักสาธารณะ (มาก / ปานกลาง / นอย) 
- เสาไฟ (มาก / ปานกลาง / นอย) - แสงสวาง (มาก / ปานกลาง / นอย)  
- ลักษณะตะแกรงทอระบายนํ้า (ดี / ไมดี)  

 

7. SECTION ของตําแหนง ……………………….. (สํารวจลักษณะตนไม / ทางเทา / ความสูงของทางเทา) 
 
 
 
 
 
 

 

8. แบบสํารวจของตําแหนง …………………………………. 
 
 
 
 

 

 การประเมินผลการปรับปรุงพื้นที ่
1. ที่ทําการ อบต.ทางาม 

- ทางลาด (ดานหนา) 
หลักเกณฑสิ่งอํานวยความสะดวก    ผาน   ไมผาน 

วัสดุพ้ืนผิวไมลื่น (ทําจาก....................................).   
ความชันไมเกิน 1 : 12   
ทางลาดยาวไมเกิน 600 ซม.ความกวางตองไมนอยกวา 90 ซม.   
ทางลาดยาวเกิน 600 ซม.ความกวางตองไมนอยกวา 150 ซม.   
ทางลาดยาวตั้งแต 250 ซม. ตองมีราวจับ 2 ขาง   
ปลายราวจับย่ืนจากจุดสิ้นสุด 30 ซม. ปลายราวจับตองเปนปลายมน   
ระดับพื้นที่ตางกันเกิน 2 ซม. ตองมีการปาดมุม 45 องศา   
ตองมีผิวตางสัมผัสบริเวณทางข้ึน ชานพัก และปลายทางลาด   
ราวจับสูงจากพ้ืนที่ 80 – 90 ซม.    
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หลักเกณฑสิ่งอํานวยความสะดวก    ผาน   ไมผาน 
เสนผานศูนยกลางราวจับ 3 – 4 ซม.   
ราวจับติดกับผนัง ตองหางจากผนัง 5 ซม. สูงจากจุดยึด 12 ซม.   

 

- หองน้ํา (กําลังดําเนินการ) 
หลักเกณฑสิ่งอํานวยความสะดวก    ผาน   ไมผาน 

หองน้ําอยูในตําแหนงที่สามารถเขาถึงไดสะดวก   
ประตูเปนบานเล่ือน และมีกวางสุทธิอยางนอย 90 ซม.   
พื้นที่วางภายในเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 150 ซม.   
ราวจับบริเวณชักโครกแนวนอนสูงจากพื้นที่ 65 – 75 ซม. และพับเก็บได    
ราวจับยื่นล้ําออกมาหนาชักโครกไมนอยกวา 25 – 30 ซม.    
ราวจับแนวดิ่งมีความกวางไมนอยกวา 60 ซม.   
ระยะก่ึงกลางของชักโครกตองหางจากผนังดานขาง 45 – 50 ซม.    
มีสายชําระหรือระบบฉีดชําระอัตโนมัติ ใชงานสะดวก   
ติดต้ังระบบแสงหรือเสียงแจงเหตุเตือนภัย   
โถสวมนั่งราบสูงจากพื้น 45 – 50 ซม.    
ไมมีน้ําขังและวัสดุปูพ้ืนที่ไมลื่น ระดับพ้ืนหองน้ําเสมอพื้นภายนอก   
โถปสสาวะชายมีราวจับดานขางทั้ง 2 สูง 80 – 100 ซม.และราวจับแนว 
นอนอยูดานบน ยาวไมนอยกวา 50 – 60 ซม. สูงเหนือจากพ้ืน 120 ซม. 

  

 

- สวนสาธารณะ / ลานออกกําลังกาย 
หลักเกณฑสิ่งอํานวยความสะดวก    ผาน   ไมผาน 

ทางเดินเชื่อมภายนอกอาคาร :    
พ้ืนผิวทําจากวัสดุไมล่ืน ไมมีสิ่งกีดขวาง   
มีความกวาง ทางเดินไมนอยกวา 150 ซม.   
หากมีฝาทอระบายน้ํา ตองมีขนาดรูตะแกรงหางไมเกิน 1.3 ซม.    
ถามีทางลาดตองมีความชัน 1 : 12 (พื้นตางระดับเกิน 2 ซม.)    
มีปายหรือสิ่งกีดขวางที่อยูเหนือทางเดินตองสูงกวาพ้ืนทางเดิน 200 ซม.   
มีโทรศัพยสาธารณะที่ติดตั้งในระดับคนนั่งสลิแชรสามารถใชได    
มีที่นั่งพักสําหรับผูสูงอายุ   
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2. ศูนยเรียนรูชุมชนบานบางเล็ก / ชมรมผูสูงอายุ หมู 4 
- ทางลาด (ดานหนาอาคาร) 

หลักเกณฑสิ่งอํานวยความสะดวก    ผาน   ไมผาน 
วัสดุพ้ืนผิวไมลื่น (ทําจาก....................................).   
ความชันไมเกิน 1 : 12   
ทางลาดยาวไมเกิน 600 ซม.ความกวางตองไมนอยกวา 90 ซม.   
ทางลาดยาวเกิน 600 ซม.ความกวางตองไมนอยกวา 150 ซม.   
ทางลาดยาวตั้งแต 250 ซม. ตองมีราวจับ 2 ขาง   
ปลายราวจับย่ืนจากจุดสิ้นสุด 30 ซม. ปลายราวจับตองเปนปลายมน   
ระดับพืน้ที่ตางกันเกิน 2 ซม. ตองมีการปาดมุม 45 องศา   
ตองมีผิวตางสัมผัสบริเวณทางข้ึน ชานพัก และปลายทางลาด   
ราวจับสูงจากพ้ืนที่ 80 – 90 ซม.    
เสนผานศูนยกลางราวจับ 3 – 4 ซม.   
ราวจับติดกับผนัง ตองหางจากผนัง 5 ซม. สูงจากจุดยึด 12 ซม.   

 

- หองน้ํา (ภายในอาคาร) 
หลักเกณฑสิ่งอํานวยความสะดวก    ผาน   ไมผาน 

หองน้ําอยูในตําแหนงที่สามารถเขาถึงไดสะดวก   
ประตูเปนบานเล่ือน และมีกวางสุทธิอยางนอย 90 ซม.   
พื้นที่วางภายในเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 150 ซม.   
ราวจับบริเวณชักโครกแนวนอนสูงจากพื้นที่ 65 – 75 ซม. และพับเก็บได    
ราวจับยื่นล้ําออกมาหนาชักโครกไมนอยกวา 25 – 30 ซม.    
ราวจับแนวดิ่งมีความกวางไมนอยกวา 60 ซม.   
ระยะก่ึงกลางของชักโครกตองหางจากผนังดานขาง 45 – 50 ซม.    
มีสายชําระหรือระบบฉีดชําระอัตโนมัติ ใชงานสะดวก   
ติดต้ังระบบแสงหรอืเสียงแจงเหตุเตือนภัย   
โถสวมนั่งราบสูงจากพื้น 45 – 50 ซม.    
ไมมีน้ําขังและวัสดุปูพ้ืนที่ไมลื่น ระดับพ้ืนหองน้ําเสมอพื้นภายนอก   
โถปสสาวะชายมีราวจับดานขางทั้ง 2 สูง 80 – 100 ซม.และราวจับแนว 
นอนอยูดานบน ยาวไมนอยกวา 50 – 60 ซม. สูงเหนือจากพ้ืน 120 ซม. 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ – สกุล นายฐิติพันธ  ภูมิอภิรัตน 
วัน/เดือน/ปเกิด 21 เมษายน พ.ศ. 2530 
ประวัติการศึกษา ระดับปริญญาตรี ผังเมืองบัณฑิต คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการผัง

เมือง สาขาวิชาการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ. 2553 
E-mail address: Basio210430@gmail.com, basio@hotmail.co.th  
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