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 The objective of this case study research was to investigate young children’s writing in schools 
implementing High Scope and Waldorf Approaches.  Research informants were the young children at the ages of 3 to 
8, the teachers, the principles, and the parents.  Data collections were participatory and non-participatory 
observations, interviews, and documentation. 
 Research findings were: 
  A case study of the school implementing High Scope Approach 

1. Writing patterns of young children demonstrated literacy development 
Writing patterns of young children at the ages of 3 to 6 were 1) meaningless scribbling 

according to learning through materials to construct their own symbols, 2) meaningful drawing reflecting 
environmental learning, particularly drawing of human beings which was firstly created, and 3) communicative writing, 
passing through a variety of writing activities in order to be independent writers. 

Writing patterns of young children at the ages of 6 to 8 were 1) line drawing, consisted of 13 
lines, being a part of alphabets, and 2) allocating alphabets to form words, learning by memorizing writing and 
reading regulations. 

2. Emerging factors regarding young children writing were 1) a good combination of 
educational concepts implementing in the approach,  2) a variety of hands on activities,  3) rich and meaningful 
learning environments,  4) language modeling for communication,  and 5) warm and welcome learning atmosphere. 
  A case study of the school implementing Waldorf Approach 

1. Writing patterns of young children demonstrated consciousness development 
Writing patterns of young children at the ages of 3 to 6 were 1) scribbling inward circles with 

symbols reflecting the child’s self awareness,  2) sketching reflecting the child’s perceptions from experiences,  and 
3) drawing human figures in relation to the environment from imaginations and experiences. 

Writing patterns of young children at the ages of 6 to 8 demonstrated how the children 
worked on their feeling, bodily forces, imagination, memory, and thinking. 

2. Emerging factors regarding young children writing were 1) teachers as role models of free 
human beings trying to find the right way to bring the truth to life,  2) language as means of truth and virtue,                       
3) language teaching implementation focusing on the principles, nature, power, and aesthetics of language,                  
4) contemplative observation of child’s consciousness development,   5) educational aims towards balanced whole 
child,  and 6) the use of imagination through the opened materials. 
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การติดตอส่ือสารเปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่งของมนุษย  เพื่อแลกเปลี่ยนความนึกคิด
ความรูสึก  ความตองการและอารมณ โดยเฉพาะในยุคของโลกปจจุบันการสื่อสารเขามามีบทบาท
ตอมนุษยมากขึ้น  การใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการสื่อสารทําใหคนทั่วโลกสามารถรับรูขาวสาร
ซึ่งกันและกันไดอยางรวดเร็ว  มนุษยใชการสื่อสารระหวางกันดวยวิธีหลายรูปแบบ  แตวิธีที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดคือการใชภาษาพูดและภาษาเขียน

ภาษาเขียนมีความสําคัญยิ่งตอมนุษย  เราสามารถบันทึกภาษาพูดลงเปนลายลักษณ
อักษรเพื่อส่ือความหมายใหกับคนจํานวนมาก  ตัวหนังสือจึงเปนตัวแทนของภาษาพูดไดอยาง     
คงทน Freeman (1960) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาเขียนวาเปนทักษะที่ลึกซึ้งกวาทักษะ
อ่ืนๆ กลาวคือ  การเขียนเปนเรื่องของการติดตอเชื่อมความสัมพันธ  และเปนสื่อของการแสดงออก
ซึ่งความหมายตางๆ  การเขียนจึงมีความสําคัญเปนพิเศษ  เมื่อเทียบกับทักษะอีก 3 ทักษะ

ในปจจุบันการเขียนยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเปนลําดับ  โดยเฉพาะสําหรับนักเรียนอาจ
กลาวไดวาการเขียนเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาตางๆ  เพราะการเขียนเปนวิชาเดียวที่จะเก็บ
รักษารายละเอียดเกี่ยวกับความคิด  ความรูสึก  ตลอดจนความรูใหคงทนถาวรไดนานที่สุด 
(สมควร ทัศนะ, 2529)  แตการเรียนภาษาโดยเฉพาะภาษาเขียนนั้นเปนทักษะที่เด็กนักเรียนเรียน
ไดยาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูภาษาเขียนในระยะเริ่มแรกคือ ในชวงปฐมวัยถือเปนงานที่
ซับซอนกวาทักษะทางภาษาดานอื่นๆ มาก เพราะตองใชการประสานสัมพันธระหวางสมอง 
สายตา   และการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ  รวมทั้งวุฒิภาวะและความพรอมดานตางๆ  (วิสิฏฐศรี 
ตังครโยธิน, 2539)  ซ่ึงตรงกับความคิดของ เยาวพา  เดชะคุปต (2535)  ที่กลาววาเด็กปฐมวัยจะมี
ความพรอมในการเขียนไดนั้นตองอาศัยองคประกอบหลายๆ อยางที่สําคัญคือ กลามเนื้อมือ 
สายตา  สมอง  ตองสัมพันธกันเปนอยางดี  การเขียนอยางเปนทางการจึงไมควรเริ่มสอนในระดับ
กอนวัยเรียน  และการสอนเขียนควรเริ่มเมื่อเด็กแตละคนมีความสนใจ ดังนั้นการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยยอมตองมีความแตกตางจากการเขียนของผูใหญตรงที่การเขียนของเด็กปฐมวัยจะเปนการ
ขีดเขี่ย  สรางกรอบ  หรือวาดภาพเพื่อสะทอนความคิดจนกระทั่งถึงขั้นที่เขียนเปนตัวหนังสือดังที่ 
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ราศี  ทองสวัสด์ิ (2527) กลาววา  การเขียนของเด็กปฐมวัยจะมีลักษณะเปนเสนยุงๆ หรือวาดภาพ
ตางๆ ตามวัย  โดยพัฒนาการดานการเขียนของเด็กตองเปนไปตามลําดับข้ันตอน  เร่ิมจากการที่
กลามเนื้อมือและตาทํางานประสานกัน ประกอบกับการเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว รวมกับความคิด
ของเด็กวัยนี้  ดังนั้นภาพที่ปรากฏออกมาจึงขึ้นอยูกับความคิดของเด็กเปนสวนใหญ  ความ
สามารถทางการเขียนของเด็กปฐมวัยเปนทักษะที่ตองสงเสริม เพราะถาเด็กไดรับการสงเสริมดวย
การใชัความคิดจินตนาการแลวไดสะทอนความคิดโดยการขีดเขี่ยสัญลักษณตางๆ เปนประจํา ก็
สามารถพัฒนาเปนการเขียนสัญลักษณตัวอักษร ซึ่งเปนพื้นฐานของการเขียนในระดับอ่ืนตอไป
เปนอยางดี (ประไพ  แสงดา, 2545)

การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กวัยอนุบาลใหมีความพรอมและทัศนคติในดานการ
เขียนที่ดีจึงเปนสิ่งที่สําคัญ  Vygotsky (1978)  ไดกลาววาเด็กพัฒนาภาษาเขียนเพื่อที่จะเขารวม 
กิจกรรมในสังคม  ฉะนั้น  เด็กจึงตองเรียนรูที่จะเขาใจและสรางสัญลักษณขึ้นมาเพื่อชวยใน
การสื่อสาร แตในสภาพปจจุบันพบวาการสอนภาษาเขียนใหเด็กอนุบาลยังเนนที่ความถูกตองของ
การสะกดคํามากกวาความสําคัญของความหมายที่เด็กตองการสื่อสาร ทั้งนี้เนื่องมาจากสาเหตุ
อันสําคัญคือ  การขาดความเขาใจในเรื่องการเรียนรูของเด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่งความเขาใจการ
เรียนรูทักษะการเขียนในเด็กอนุบาล ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความลมเหลวของการสอนเขียนในโรงเรียน
อนุบาล (หรรษา  นิลวิเชียร, 2536)  วิธีการสอนของครูอนุบาลสวนใหญไมแตกตางจากวิธีการสอน
ที่ใชในชั้นประถมศึกษาคือ  เรียนแบบการสอนสะกดตัวผสมคําและแบบใหจําเปนคํา เปนประโยค 
ในหองเรียนที่เด็กเรียนอานเขียนอยางเปนทางการนี้ จะเห็นไดวาเด็กตองคร่ําเครงกับการนั่งทํา
แบบฝกหัด และนั่งอานเขียนเปนเวลานานๆ  ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญสําหรับวงการการศึกษา เพราะ
เปนการเรียนรูที่ผิดหลักธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาล  (บุษบง  ตันติวงศ, 2535)  ปญหาเรื่อง
การสอนเขียนในวงการการศึกษาปฐมวัยของไทยมีมานานกวา 30 ป แมวานักการศึกษาปฐมวัย
จะนําแนวการเรียนการสอนแบบเตรียมความพรอมมาใช แตก็ยังไมสามารถแกปญหาเรื่องการ
สอนเขียนกอนวัยอันควรได เนื่องจากเด็กไมไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนในแนว
เตรียมความพรอมอยางจริงจัง และเปนที่ถกเถียงกันเรื่อยมาของนักการศึกษา วาควรสงเสริม
พฒันาการดานภาษาเขยีนทีเ่หมาะสมกบัธรรมชาตกิารเรยีนรูของเดก็วยัอนบุาลอยางไร (จริยาภรณ
สกุลพราหมณ, 2538)

จากสภาพปญหาดังกลาวทําใหนักการศึกษาปฐมวัยหันมาใหความสําคัญกับการเรียน
รูภาษาเขียนของเด็กวัยอนุบาลมากขึ้น แนวคิดเรื่องการสอนภาษาเขียนไดเปลี่ยนแปลงไปจาก
สมัยกอน คือการเรียนการสอนเขียนนั้น ควรจัดใหสอดคลองกับลักษณะและหนาที่ของภาษา 
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กลาวคือ   การใชภาษาเพื่อการสื่อสารในอดีตนั้นนิยมสอนภาษาเขียนในแงการเรียนรูโครงสราง
ไวยากรณเปนสวนใหญ   ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย   และมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียน
เขียนอานและเปนการละทิ้งหนาที่อันสําคัญประการหนึ่งคือ  การใชภาษาเพื่อการสื่อสารซึ่งจะเนน
การสื่อความหมายเปนสําคัญ   โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงอายุ 3-6 ป เด็กตองไดเรียนรูภาษาเขียน
ดวยความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  และเรียนตามความสนใจของเด็กแตละคน  ซึ่งเปนหลักการ
ของการเรียนรูแนวใหม  คือการสงเสริมการเรียนรูโดยผูเรียนเปนศูนยกลาง  (Child Centered)

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ตางจากการเรียนเนื้อหาวิชาที่ครูสอนหรือ
ถายทอดใหเดก็โดยตรง เดก็ทีไ่ดรับประสบการณการเรยีนรูอยางเปนกระบวนการจะมคีวามสามารถ
ในการคิด  การใชภาษา การแสดงออกอยางสรางสรรค  รวมถึงความสามารถในการปรับตัวไดดี 
(นิตยา  ประพฤติกิจ, 2534)  การเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลางจะเปดโอกาสใหเด็กได
สรางสรรคความรู ซึ่งขึ้นอยูกับความรูเดิมของเด็กและมีความเกี่ยวของอยางใกลชิดกับสถานการณ
รอบตัว เด็กเปนผูกําหนดและควบคุมการเรียนรูดวยตัวเอง โดยผานการมีปฏิสัมพันธกับวัสดุ 
อุปกรณ  หองเรียน  และครูคอยเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวกใหคําแนะนํา  (ภรณี  คุรุรัตนะ, 
2532)  ซ่ึงตรงกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22  ไดกลาววา  “การจัด
การศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพของแตละบุคคล” ดังนั้นแตละโรงเรียนที่ไดนํา
นวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางในรูปแบบตางๆ มาใชยอมตองมีการปรับเปลี่ยนการเรียนรูใน
เร่ืองตาง ๆ  รวมทั้งการเรียนรูในดานการเขียนและการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียน

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนหรือการสงเสริมพัฒนาการดานการ
เขียนพบวา  สภาพการสงเสริมการเขียนในปจจุบันที่ทําการศึกษาไวมีเพียง  3  แบบ คือ

1. การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนแบบเตรียมความพรอมคือ การสงเสริมการ
ใชตาและมือใหสัมพันธกันอยางดี   ฝกการทํากิจกรรมตาง ๆ  ที่เด็กไดใชกลามเนื้อมือและตาซึ่ง
เปนทักษะที่จําเปนกอนการเขียนตัวอักษร

2. การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนแบบธรรมชาติคือ การสงเสริมใหเด็กมีการ
ส่ือความคิดใหผูอ่ืนรับรูดวยตัวอักษร และสัญลักษณที่สามารถใชถายทอดความหมายไดโดยผาน   
กิจกรรมการเรียนรูที่มีความหมายจากประสบการณที่คุนเคย
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3. การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนแบบคัดเขียนคือ การฝกหัดใหเด็กเขียน    
ตัวอกัษรใหถกูตองตามแบบทีก่าํหนด   โดยใหฝกเขยีนพยญัชนะ  สระ  และวรรณยกุตใหถกูตองใหลาก
เสนตามรอยอกัษรในแบบฝกหดั  ฝกการวางตาํแหนงพยญัชนะ  สระ  และวรรณยกุตใหถกูตอง

จากลักษณะสภาพการเตรียมความพรอมในดานการเขียนดังกลาว  ชี้ใหเห็นวายังไมมี
การศึกษาในดานการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดนวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ผูวิจัย
จึงสนใจศกึษาวา   โรงเรยีนทีน่าํนวตักรรมการจดัการเรยีนการสอนทีผู่เรียนเปนศนูยกลางนัน้ม ี  วธิกีาร
จดัการเรยีนการสอนเขยีนในลกัษณะอยางไร  โดยเฉพาะโรงเรยีนทีจ่ดัการเรยีนรูตามแนวคดิไฮสโคป 
และโรงเรียนที่จัดการเรียนรูตามแนวคิดวอลดอรฟ ซึ่งทั้ง 2 โรงเรียนที่ใชแนวคิดดังกลาว  มีการ
เปลี่ยนแปลงและเปนผูนําการปฏิรูปการศึกษามาโดยตลอด  และเปนนวัตกรรมที่ประสบความ
สําเร็จในการนําแนวคิดสูการปฏิบัติในสังคมไทย

แนวคิดทางการศึกษาแบบไฮสโคปของ  David Weikart เปนแนวคิดทางการศึกษาที่
มุงเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา ซึ่งถือวาปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาเด็ก องคประกอบของ
การเรียนรูแบบลงมือกระทําตามแนวคิดไฮสโคป  ไดเนนการใหเด็กไดมีโอกาสเลือก  ตัดสินใจและ
เปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจของตนเอง โดยเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และวัสดุอุปกรณ
ที่หลากหลายอยางเพียงพอ นอกจากนี้เด็กมีอิสระในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืน  รูปแบบ
การเรียนรูดังกลาวเปนการสรางองคความรูดวยตนเองจากการจัดกระทํากับวัตถุ และไดมี          
ปฏิสัมพันธกับบุคคล  ความคิด  และเหตุการณ  จนกระทั่งสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง  
(Hohmann  and  Weikart, 1995  อางถึงใน  พัชรี  ผลโยธิน  และคณะ, 2543)

แนวคิดทางการศึกษาแบบวอลดอรฟของ  Rudolf  Steiner  เปนแนวคิดทางการศึกษา
ที่มีพื้นฐานสําคัญมาจากมนุษยปรัชญา  ซึ่งเปนปรัชญาที่ศึกษาเรื่องธรรมชาติของมนุษย  สําหรับ
เด็กในระดับปฐมวัยนั้น  ตามหลักมนุษยปรัชญาไดอธิบายถึงเด็กที่อยูในชวงอายุ 0-7 ป ไววา   
เปนชวงที่รูปกายไดรับการพัฒนาขึ้นหลังจากการที่เด็กไดอยูในครรภมารดา เปนวัยที่เรียนรูจาก
การกระทําผานพลังเจตจํานง  (Willing)  เด็กในวัยนี้จะมีความสัมพันธกับธรรมชาติโดยการ  
ทําตามและการเลียนแบบ ดังนั้นในการจัดการศึกษาจึงมุงเนนการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเด็ก
พัฒนาพลังเจตจํานง  โดยที่ครูตองเปนตัวแบบที่ดีสําหรับเด็ก  (อารี  สัณหฉว,ี มปป.)
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การจัดการเรียนการสอนตามนวัตกรรมดังกลาว โรงเรียนตองมีการปรับเปลี่ยนการ
เรียนรูในเรื่องตางๆ โดยเฉพาะการเรียนในดานการเขียนและการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียน
ตามแนวคิดและความเชื่อที่แตกตางกันของแตละนวัตกรรม ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยในปจจุบัน
พบวา ยังไมมีผูใดศึกษาในเรื่องการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนในโรงเรียนท่ีใชแนวการศึกษา    
ไฮสโคบและแนวการศึกษาวอลดอรฟเพื่อเปนประโยชนตอการนํามาเปนแนวทางและสงเสริมการ
พัฒนาการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป  ใน
ดานกิจกรรมการเขียน แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 
6-8 ป และปจจัยที่สงผลตอการเขียน

2. เพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษา วอลดอรฟ ใน
ดานกิจกรรมการเขียนแบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 
6-8 ป และปจจัยที่สงผลตอการเขียน

ขอบเขตของการวิจัย

1. กรณศีกึษาทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้จาํนวน 2 โรงเรยีน เปนโรงเรยีนทีใ่ชแนวการศกึษา
ไฮสโคป และวอลดอรฟ

1.1 โรงเรียนที่ใชตามแนวการศึกษาไฮสโคป ไดแก โรงเรียนเกศพิทยา
1.2 โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ ไดแก โรงเรียนอรุโณทัย

2. การศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปและ
วอลดอรฟรวม 4 ดาน ดังนี้

2.1 กิจกรรมการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ
2.2 แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ  3 - 6 ป
2.3 แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ  6 - 8 ป
2.4 ปจจัยที่สงผลตอการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ
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3. การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลของโรงเรียนทั้ง 2 แหง ในปการศึกษา 
2544  เปนระยะเวลา 1 ปการศึกษา (ประมาณ 11 เดือน)

คําถามการวิจัย
1. เด็กปฐมวัยที่เรียนในโรงเรยีนทีใ่ชแนวการศกึษาไฮสโคปและวอลดอรฟมแีบบแผน

การเขียนอยางไร
2. ปจจัยใดบางที่สงผลตอการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนในโรงเรียนที่ใชแนวการ

ศกึษาไฮสโคปและวอลดอรฟ

ขอตกลงเบื้องตน

ตัวแปรของงานวิจัยนี้คือการเขียนของเด็กปฐมวัย หมายถึงเด็กแรกเกิด – 8 ป  แต
เนื่องจากการเขียนเปนสวนหนึ่งของสมรรถภาพผูเรียนที่ตองพัฒนาพรอมกับสมรรถภาพอื่น ๆ ซึ่ง
อยูภายใตหลักสูตรที่มีถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การกําหนดกรอบการวิเคราะหจึงจํากัดเฉพาะเด็ก
ที่มีอายุ 3-8 ปเทานั้น

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนที่ตองการ
ศึกษาโดยใชวิธีการสังเกตและการสัมภาษณในลักษณะตางๆ  ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลเกี่ยวกับการ
เขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนตามแนวนวัตกรรมการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

2. กําหนดกรณีศึกษามีลักษณะ   ดังนี้
2.1 เปนโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปหรือวอลดอรฟ  เปนหลักในการจัด

การศึกษาอยางตอเนื่อง
2.2 เปนโรงเรียนที่ผูบริหารหรือครูไดผานการอบรมในดานการนําแนวการศึกษา

ไฮสโคปหรือวอลดอรฟมาจัดการศึกษา
2.3  เปนโรงเรียนที่เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลศึกษาถึงระดับประถมศึกษา



7

3. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิควิธีการสังเกตแบบมี
สวนรวมและแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณ โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย
แบบบันทึก 4 แบบ ดังนี้

3.1 แบบบันทึกยอ เปนแบบบันทึกที่ใชบันทึกขณะกําลังสังเกตเหตุการณ หรือ
หลังการสังเกตทันที โดยบันทึกเฉพาะขอความที่สําคัญๆ เพื่อปองกันการลืม เพราะถาบันทึกอยาง
ละเอียดจะทําใหผูถูกสังเกตมีปฏิกิริยาที่ไมเปนธรรมชาติ

3.2 แบบบันทึกภาคสนาม เปนแบบบันทึกที่ใชเขียนขยายขอความเหตุการณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในวันหนึ่งๆ โดยการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงรายละเอียดตามรูปแบบการ
บันทึกภาคสนาม

3.3 แบบบันทึกการสัมภาษณ เปนแบบบันทึกที่ใชจดบันทึกขอมูลจากการ
สัมภาษณตามความเปนจริง เปนการจดรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณ  หรือการนําเทปที่ใช
บันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณมาถอดความตามความเปนจริง

3.4 แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนแบบ
บันทึกที่ใชบันทึกการสังเกตสภาพแวดลอมภายในและภายนอกโรงเรียน และสภาพแวดลอมภาย
ในและภายนอกหองเรียน  รวมทั้งสื่ออุปกรณตางๆ

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเก็บขอมูลรวมกับเครื่องมือตางๆ 
เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณและครบถวน โดยใชเครื่องบันทึกเสียงในการบันทึกการสัมภาษณแลวจึง
นํามาถอดขอความภายหลัง  และไดใชกลองถายภาพบันทึกเหตุการณ  สถานที่หรือวัสดุอุปกรณ
ตาง ๆ  รวมทั้งผลงานการเขียนของเด็กนักเรียน

4. เก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเปนเวลา 1 ป การศึกษา
โดยใชวิธีการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้

4.1 การสังเกต เปนวิธีการที่ผูวิจัยเฝาดูพฤติกรรมของบุคคลและเหตุการณที่
เกิดขึ้นในโรงเรียน ซึ่งเปนขอมูลโดยตรงตามสภาพความเปนจริง โดยใชแบบบันทึกยอขณะกําลัง
สังเกตหรือทันทีหลังการสังเกต และใชแบบบันทึกภาคสนามในการเขียนขยายขอความเหตุการณ
ตางๆ ในการสังเกตผูวิจัยเลือกใชวิธีการสังเกตที่เหมาะสมกบัสภาพการณทีเ่กดิขึน้ 2 แบบ คอื การ
สังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  (Non-
participant observation)  การสังเกตทั้ง 2  แบบ  ผูวิจัยไดกระทําไปพรอมกับการซักถามและการ
จดบันทึกเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ
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4.2 การจดบันทึก การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตผูวิจัยไดจดบันทึก
อยางมีระเบียบและขั้นตอนดังนี้

1) บันทึกยอ  เปนการจดบันทึกยอขณะกําลังสังเกตการณ หรือหลัง
การสังเกตทันทีเฉพาะขอความที่สําคัญ  เพื่อปองกันการลืม  และชวยในการฟนความจํา

2) บันทึกภาคสนาม เปนการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงโดย
เขียนขยายความของเหตุการณตางๆ  ที่ไดจากการบันทึกยอ

4.3 การสัมภาษณ  เปนการสนทนา ซักถามอยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูล
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  โดยใชแบบบันทึกการสัมภาษณเพื่อบันทึกขอความ
ในขณะที่สัมภาษณหรือจากการถอดเทปขอความที่ไดจากการสัมภาษณ ในการสัมภาษณใช
เทคนิคหลายรูปแบบที่แตกตางกันตามสภาพการณที่เกิดขึ้น

4.4 การศึกษาเอกสารของโรงเรียนและผลงานของนักเรียน เปนการรวบ
รวมขอมูลเอกสารตางๆ ที่เปนขอมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่เกี่ยวของกับความรูในเรื่องการจัดการ
เรียนการสอนเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ เชน แผนการจัดประสบการณ 
ขาวสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง  แบบประเมินพัฒนาการ  และผลงานของนักเรียน เชน ผล
งานภาพวาด ผลงานการเขียนของเด็กนักเรียน  เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหหาความสัมพนัธของ
เหตุการณตางๆ

5. วิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยมี
ขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลดังนี้

5.1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่หลากหลายซึ่งเกี่ยวของกับปญหาการวิจัยเพื่อ
สรางกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห

5.2 การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล (Reliability) ใชวิธีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา  (Triangulation)  โดยผูวิจัยทําการตรวจสอบตลอดการเก็บขอมูล

5.3 การทําดัชนีขอมูล  เปนการเขียนรายการคําหรือขอความจากกรอบแนวคิด
ทฤษฎี  ดัชนีเหลานี้จะชวยในการจัดหมวดหมูขอมูล

5.4 การสรางขอสรุปชั่วคราว  เปนการจัดหมวดหมูดัชนีเปนกลุมแนวคิดดวยการ
วิเคราะห  โดยนําดัชนีที่เกี่ยวของมาเชื่อมโยงเขาดวยกันหลังจากนั้นจึงเขียนดัชนีที่เชื่อมโยงแลว
เปนขอสรุปยอย

5.5 การสรางบทสรปุ  เปนการนําขอสรุปยอยมาประมวลเชื่อมโยงความสัมพันธ
เขาดวยกัน  ขอความที่ไดจึงเปนขอคนพบและเปนบทสรุปของการวิจัย
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ในการสรางบทสรุป ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูล  3  วิธีดังนี้
การจําแนกประเภทของขอมูล  เปนวิธีการนําขอมูลที่ไดมาจัดแบงเปนชนิด 

จําพวก  ตามคุณลักษณะ  โดยเนนความสําคัญของระบบการจําแนกแบบบุคคลในเหตุการณ
การเปรียบเทียบขอมูล  เปนการแสดงความเหมือนความแตกตางที่มีอยูใน

คุณลักษณะ  หรือคุณสมบัติของขอมูลต้ังแต  2  ชุดขึ้นไปอยางเปนระบบเพื่อสรางขอสรุปที่กลาว
ถึงลักษณะรวม

การสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผูวิจัยประมวลความคิดขึ้นจากขอมูลเชิง
รูปธรรมจํานวนหนึ่งแลวจัดทําเปนขอสรุปที่มีลักษณะเปนนามธรรม

6. นําเสนอขอมูล  ใชวิธีการพรรณนาวิเคราะหเปนหลัก  โดยเปลี่ยนชื่อเฉพาะ
ทุกชื่อที่ปรากฏใหเปนชื่อสมมติทั้งหมด

7. สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

ประโยชนของการวิจัย

1. ทําใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนว       
การศึกษาไฮสโคปและแนวการศึกษาวอลดอรฟ ในดานกิจกรรมการเขียน แบบแผนการเขียน และ
ปจจัยที่สงผลตอการเขียน

2. เปนแนวทางสําหรับผูบริหาร  ครู  นักการศึกษาปฐมวัยตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับ
การจัดการศึกษา เพื่อนําไปพัฒนาและสงเสริมการเขียนของเด็กปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
ตอไป



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานในการทําวิจัยเรื่องการ
เขยีนของเดก็ปฐมวยัในโรงเรยีนเครอืขายปฏรูิปการเรียนรูทีใ่ชแนวการศกึษาไฮสโคป และวอลดอรฟ
โดยไดเรียบเรียงนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน
1.1 ทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูเด็กปฐมวัย
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานการเขียน
1.3 ความสําคัญของการเขียน
1.4 จุดมุงหมายของการเขียน
1.5 องคประกอบและความพรอมในการเขียน
1.6 ลักษณะและพัฒนาการในการเขียนของเด็กปฐมวัย
1.7 ความสัมพันธของการวาดภาพและการเขียน
1.8 การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย
1.9 แนวทางการสงเสริมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย
1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดไฮสโคป
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดวอลดอรฟ

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
การศึกษาพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ ของเด็กปฐมวัยนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ตอง

ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีทางจิตวิทยาและทฤษฎีตางๆ ที่อธิบายถึงพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
เพื่อทําใหทราบถึงปจจัยที่สําคัญอันสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในแตละ
ชวงวัย รวมทั้งแบบแผนของพัฒนาการดานตางๆ แนวคิดทฤษฎีตางๆ เหลานี้เปนความรูพื้นฐานใน
การทําความเขาใจพฤติกรรมการเขียนของเด็กปฐมวัยไดตอไป  ซึ่งรายละเอียดตางๆ มีดังนี้
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ทิศนา  แขมมณี  และคณะ (2536)  ไดกลาวถึงนักทฤษฎีคนสําคัญคือ  Piaget  
ซึ่งมีความเชื่อพื้นฐานวา พฤติกรรมเกิดจาก

1) วุฒิภาวะ (Maturation)
2) ประสบการณสะสม (Experience)
3) การถายทอดจากสังคม (Social Transmission)
4) กฎของความสมดุล (Equilibration)

Piaget ยังไดอธิบายวา มนุษยเกิดมาพรอมวุฒิภาวะซึ่งจะพัฒนาข้ึนตามระดับ
อายุ  ตามประสบการณที่ไดรับและคานิยมที่ถายทอดมาจากสังคม   และนอกจากนี้ Piaget ยัง
เชือ่วาพฤตกิรรมเกดิขึน้เพือ่ปรับโครงสรางความคดิความเขาใจใหเกดิความสมดลุกบัสภาพแวดลอม
Piaget  ไดใหคําศัพทอธิบายทฤษฎีของเขาไวดังนี้

การปรับตัว  (Adaptation) คือ  การที่มนุษยพยายามปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม
โดยการซมึซาบประสบการณ (Assimilation) และการปรบัโครงสรางสตปิญญา  (Accommodation)
ตามสภาพแวดลอม  เพื่อใหเกิดความสมดุลในโครงสรางความคิด  ความเขาใจ  (Equilibration)

การซึมซาบประสบการณ  (Assimilation)  คือกระบวนการที่อินทรียไดดูดซึม
ส่ิงแวดลอมประสบการณเดมิของตน ขอบเขตของการดดูซมึนีข้ึน้อยูกบัประสบการณเดมิของอนิทรยี
นั้นๆ เชน เด็กเล็กๆ จะเรียกผูชายที่เขาพบวาพอ และผูหญิงที่เขาพบวาแม เพราะประสบการณ
เดิมของเขารูจักแตพอกับแมเมื่อเขาพบสิ่งใหม เขาก็สามารถจะรับรูไดตามประสบการณเดิมของ
เขาเทานั้น

การปรับโครงสรางสติปญญา (Accommodation) เปนกระบวนการควบคูไปกับ
การซึมซาบประสบการณ  เมื่อส่ิงแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสติปญญาในอินทรียจึง
ตองมีการปรับใหสมดุลกับส่ิงแวดลอม   หนวยที่มีการปรับตัวนี้ Piaget เรียกวา Schema ทั้งนี้
หมายความวาสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลชวยใหเด็กเปลี่ยนความคิด   ความเขาใจและปรับโครงสรางสติ
ปญญาใหตรงกับสภาพแวดลอมของเขา

พัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ  Piaget  เปนไปตามลําดับข้ัน ดังนี้
1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensorimotor Stage) เร่ิมต้ัง

แตแรกเกิดจนถึง 2 ป เปนขั้นที่เด็กเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน  ปาก  หู  ตา  เด็กเรียนรู
จากการสัมผัส จับตองสิ่งแวดลอมรอบตัว

2. ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Pre-operational Stage) ตั้งแตอายุ 
2-6 ป  เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจสัญลักษณ หรือใชเครื่องหมายทาทางในการสื่อความ
หมาย  เด็กเริ่มพัฒนาความสามารถในการรูจักสิ่งที่เปนตัวแทน (Representation)  ในระยะนี้โครง
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สรางทางสติปญญาจะเปนแบบงายๆ การรับรูดีข้ึน แตยังไมสามารถหาเหตุผลอางอิงได  และเด็ก
จะมี ความเชื่อในความคิดของตนอยางมาก  เนื่องจากมีความยึดตัวเองเปนศูนยกลางอยูมาก 
(Egocentric)  เด็กสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ   และมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมอยาง
รวดเร็ว  แตเด็กในวัยนี้ยังไมสามารถคิดยอนกลับได  (Irreversibility)

3. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อยูในชวง
อายุ 7-11 ป  เดก็สามารถรับรูเกี่ยวกับรูปธรรมไดดีสามารถใชเหตุผลกับส่ิงที่แลเห็นไดเร่ิมรูจักสราง
กฎเกณฑ   จัดหมวดหมู   แบงพวกและเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ ไดดีข้ึนเริ่มคิดเปนนามธรรม
ไดบาง

4. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม  (Formal Operational Stage)  ชวง
อายุ 11-15 ป เปนชวงที่เด็กสามารถรูจักคิดหาเหตุผลอยางมีระบบ และเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงที่เปน
นามธรรมไดดีขึ้น  สามารถคาดคะเน  ตั้งสมมติฐานและแกปญหาได  มีความคิดหาเหตุผลแบบ  
ตรรกศาสตร  เปนขั้นเกิดพัฒนาการทางสติปญญาอยางสมบูรณ  เด็กวัยนี้จะมีความคิดเทาผูใหญ 
แตกตางกันที่คุณภาพเพราะประสบการณตางกัน

ขั้นพัฒนาการของโครงสรางสติปญญานี้ จะเกิดไปตามลําดับข้ันไมมีการขามขั้น 
และยอนกลับข้ัน พัฒนาการระยะเวลาแรกจะเปนพื้นฐานของขั้นพัฒนาการระยะตอไป

นอกจากคําอธิบายในเรื่องพฤติกรรมและพัฒนาการ  Piaget  ไดอธิบายเกี่ยวกับ
การเรียนรูวาเกิดจากการที่ผูเรียนเปนผูริเร่ิม มีปฏิสัมพนัธกับส่ิงเราหรือส่ิงที่จะตองเรียนรูผูเรียนจะ
ตองเปนผูลงมอืกระทาํใหเกดิขึน้ (Active) เมือ่เกดิการเรยีนรูจะเกดิการเปลีย่นแปลงขึน้ในโครงสราง
สติปญญา (Cognitive Structure)  เด็กแตละวัยจะมีลักษณะการคิดที่แตกตางกันไป  โดยเฉพาะ 
กระบวนการรูคิดของเด็กจะไมเหมือนผูใหญ   นอกจากนั้น Piaget  ยังเนนความสําคัญของผูเรียน
วาผูเรียนสามารถควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเองได (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536)

จากทฤษฎีทางปญญานิยม (Cognitive Theories) ของ Piaget ที่กลาวมานี้ไดมี
สวนสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเรียนรูการเขียนของเด็กวัยอนุบาล  กลาวคือ  เด็กในชวงวัย 2-6 
ป เปนชวงที่เร่ิมเรียนรูภาษาและเขาใจสัญลักษณตางๆ ที่เปนตัวแทนของภาษาไดดีข้ึน  แตความ
สามารถในการเรียนรูยังอยูในลักษณะจํากัด   ดังนั้นเด็กวัยนี้ควรไดฝกการใชประสาทสัมผัสและมี
โอกาสไดลงมือกระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมและประสบการณที่เหมาะสม
จะชวยเสริมสรางพัฒนาการในดานภาษาและเปนวิธีการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก อันสงผลตอ
โครงสรางทางสติปญญาในขั้นตอไปใหสมบูรณยิ่งขึ้น
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นอกจากนี้ยังมีนักจิตวิทยากลุมแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Comprehensive 
nteractional View)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา  ไดใหทัศนะที่ตรงกันดังนี้

Vygotsky  ซึ่งเปนนักจิตวิทยาชาวรัฐเซีย  เขาเชื่อวา  มนุษยมีการเรียนรูที่ตาง
จากสัตวตรงที่มนุษยมีสังคม  วัฒนธรรม  และการสื่อสารที่สามารถถายทอด  หลอหลอม
พฤติกรรมของตนใหแตกตางกันไปตามสังคมที่อยู การสื่อสารเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหคนเรา
ขยายประสบการณการเรียนรู เพราะประสบการณหลายอยางเกิดขึ้นไมไดถาปราศจากการสื่อสาร  
การสื่อสารชวยใหเด็กปฐมวัยขยายการเรียนรูจากที่จํากัดเฉพาะ  จากการรับรูทางกายในสิ่งที่เปน
รูปธรรมในปจจุบันไปสูการเรียนรูจากกระบวนการคิดในส่ิงที่เปนนามธรรม และเปนอดีตหรือ
อนาคต  ในการสื่อสารเด็กจะตองคิดคําพูด  ทาทางภาพและสัญลักษณ   เพื่อส่ือความหมาย
ในขณะเดียวกันเด็กก็ตองแปลความหมายของคําพูด  ทาทาง  ภาพ  และสัญลักษณของผูอ่ืน
ในขบวนการสื่อสารนี้เองที่เด็กไดกลั่นกรองความคิดของผูอ่ืนเปนความคิดของตน

นักทฤษฎีคนสําคัญอีกผูหนึ่งคือ  Bruner  เขาเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอม
และวัฒนธรรมที่แวดลอมเด็ก  Bruner  สนับสนุน Vygotsky วา  กระบวนการในการคิดของเด็ก
ตองอาศัยทักษะภาษาในบริบทวัฒนธรรมเด็กเปนสื่อกลาง  นอกจากนั้น  Bruner  มีความคิดเห็น
ที่สอดคลองกับ  Piaget ที่วา การเรียนรูของเด็กเกิดขึ้นจากกระบวนการภายในอินทรีย 
(Organism) ซึ่งจะพัฒนาไดดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณและส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม
รอบตัวเด็ก

Bruner ไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาและการคิดของมนุษยออกเปน 3 ข้ัน
ดวยกัน คือ

1) ขั้นการกระทํา (Inactive Stage) เด็กเรียนรูจากการกระทําและการ
สัมผัส

2) ขั้นคิดจินตนาการหรือการสรางมโนภาพ (Iconic Stage) เด็กเกิดความ
คิดจากการรับรูตามความเปนจริง และการคิดจากจินตนาการ

3) ขั้นใชสัญลักษณและคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเริ่มเขาใจ
เรียนรูความสัมพันธของส่ิงตางๆ รอบตัว และพัฒนาความคิดรวบยอด เกี่ยวกับส่ิงที่พบเห็น

Bruner ไดเสนอแนวคิดพื้นฐานสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยไววา การ
เรียนรูจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อผูเรียนไดประมวลขอมูลขาวสารจากการมีประติสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
มนุษยเลือกที่จะรับรูตามความสนใจ  และการเรียนรูเกิดขึ้นได  จากกระบวนการคนพบ  แนวคิด
พื้นฐานที่สําคัญที่  Bruner  เสนอไวมีดังนี้
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1) การเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง 
การเปลี่ยนแปลงที่เปนผลของการปฏิสัมพันธ  นอกจากจะเกิดขึ้นในตัวของผูเรียนแลวยังเปนผลให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมดวย

2) ผูเรียนแตละคนมีประสบการณและพื้นฐานความรูแตกตางกัน  การเรียนรู
จะเกิดขึ้นจากการที่ผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบใหมกับประสบการณเดิมแลวเกิดเปน
ความหมายใหม

3) พัฒนาการทางเชาวนปญญาจะเห็นไดชัดจากการที่ผูเรียนสามารถรับส่ิงเรา
ที่ใหเลือกไดหลายอยางพรอมๆ กัน

จากการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของนักคิดและนักจิตวิทยาในกลุม
แนวคิดปฏิสัมพันธนิยม  ที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  พัฒนาการตางๆ ของเด็กที่เกิดขึ้นนั้น  เกิด
จากกระบวนการเรียนรู  เมื่อเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตางๆ รวมทั้งบุคคลที่อยูแวดลอม
ตัวเด็กทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  นอกจากนั้นประสบการณและสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคมและ
วัฒนธรรมที่แตกตางกันยังเปนปจจัยสําคัญ   ซึ่งทําใหพฤติกรรมของเด็กแตกตางกันไปตามสังคม
ที่อยู   จะเห็นไดวาการเรียนรูตามแนวคิดดังกลาวนั้นเกิดจากการที่ผูเรียน  สรางความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและประสบการณใหม   ตามลักษณะที่แตกตางกันของประสบการณที่เด็กไดรับยอม
กอใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน ซึ่งการสื่อสารในแตละสังคมก็เปนเครื่องมือที่สําคัญที่ชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและขยายการเรียนรู   โดยเฉพาะเด็กชวงปฐมวัยที่เรียนรูประสบการณตางๆ 
ไดโดยใชการสื่อสารเปนสื่อกลางในการเรียนรูผานสิ่งแวดลอมรอบตัวซึ่งจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาและความเขาใจดีขึ้น

นอกจากนี้ ยังมีนักจิตวิทยาในกลุมแนวคิดวุฒิภาวะนิยมที่ไดใหทัศนะเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการเรียนรูไวดังนี้

Rousseau   เชื่อวาเด็กจะเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนเมื่อมีความพรอมดานวุฒิภาวะ   
เด็กควรเรียนจากประสบการณตรงที่ไดสัมผัสกับธรรมชาติ  บุคคลและสิ่งของรอบตัว ครูและผูปก
ครองควรสังเกตวุฒิภาวะของเด็กแลวจัดเตรียมประสบการณใหในเวลาที่เหมาะสม

Pestalozzi  เห็นดวยกับ Rousseau วา   ไมควรบังคับใหเด็กเรียนเรื่องที่เขายังไม
มีพัฒนาการมากอนโดยการทองจํา แตควรใหเด็กเรียนจากประสบการณตรงตามความสนใจ 
ความตองการและอัตราการเรียนรูที่แตกตางกัน นับวา Pestalozzi  เปนผูริเร่ิมแนวคิดเกี่ยวกับ
ความพรอมของเด็ก

Froebel ก็เชื่อวาการเรียนรูของเด็กควรเปนไปตามธรรมชาตินั่นคือเด็กเปรียบ
เหมือนเมล็ดพืชที่ถูกกําหนดไวแลววาเมื่อใดจะเจริญเติบโตไปเทาใด เพียงแตเมล็ดพืชนั้นไดดินดี
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ไดน้ําและแสงแดดเพียงพอ  ก็จะเจริญเติบโตตามปกติ  บทบาทของครู  ก็เปรียบเหมือนชาวสวนที่
คอยรดน้ําพรวนดินใหเมล็ดเจริญงอกงาม

Rogers  เชื่อวาโดยธรรมชาติมนุษยจะพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน  เพื่อจะรักษา      
ความเปนตัวของตัวเองและพัฒนาตัวเองใหดีข้ึน การเรียนรูจะเปนไปไดดีหากผูเรียนไดอยูใน
สถานการณและบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูซึ่งไดแก บรรยากาศที่ผอนคลายเปนอิสระ อบอุน  
ปลอดภัย  ไมนากลัว  มีโอกาสที่จะริเร่ิมการเรียนรูดวยตนเอง และมีโอกาสที่จะริเร่ิมการเรียนรูดวย
ตนเอง  และมีโอกาสไดเรียนรูกระบวนการเรียนรู  ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู  
ตอไป

Gesell   เชื่อวา วุฒิภาวะเทานั้นเปนปจจัยสําคัญของพัฒนาการทางกาย  วัฒน
ธรรม และสิ่งแวดลอมเปนเพียงองคประกอบอันดับที่สองที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ  แตไมใชเปนตัว
ทําใหเกิดพัฒนาการนั้นๆ   ถาวุฒิภาวะยังไมเกิดขึ้น   สภาพแวดลอมจะไมมีอิทธิพลอะไรตอ
พัฒนาการของเด็ก  วุฒิภาวะถูกกําหนดโดยพันธุกรรมซึ่งมีอยูในเด็กแตละคนมาแตกําเนิด การ
สอนมีบทบาทเพียงเพื่อจัดประสบการณใหเด็กที่พรอมจะเรียนเทานั้น

นอกจากนี้  Gesell   ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  วามีความสัมพันธ
กับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก ซึ่งพัฒนาการของกลามเนื้อเล็กนั้นมีความสําคัญ
แกชีวิตเพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ   พฤติกรรมตางๆ  จะมีอิทธิพล
มาจากสภาพความพรอมทางรางกายไดแก  กลามเนือ้  ตอมกระดกู  และประสาทตางๆ สิง่แวดลอม
เปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง  (ทิศนา  แขมมณี  และคณะ, 2536)

โดย Gesell  ไดแบงพัฒนาการเด็กเปน 4 ดาน ดังนี้
1) พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) เปนความสามารถที่

ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตางๆ ของรางกายและความสัมพันธเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทั้งหมด
2) พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive Behavior) เปนความสามารถใน

การประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวสวนตางๆ กับระบบความรูสึก   เชน   การประสาน
งานระหวางตากับมือ  (Eye-Hand coordination)  ซึ่งดูไดจากความสามารถในการใชมือของเด็ก 
(Manipulation) เชน การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯ พฤติกรรมดานการปรับตัวจึงมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว

3) พฤติกรรมดานภาษา (Language Behavior) เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับวิธีส่ือสารทุกชนิด เชน   การแสดงออกทางหนาตา ทาทาง  การเคลื่อนไหว  ความสามารถใน
การเปลงเสียง  และภาษาพูดที่สรางความเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน
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4) พฤติกรรมดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal and Social 
Behavior) เปนความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคลกับบุคคล และบุคคลกับกลุม   
ภายในภาวะแวดลอมและสภาพความเปนจริง ซึง่ตองอาศยัการเจรญิของสมองและการเคลือ่นไหว
ประกอบกัน

จากความคิดเห็นของนักจิตวิทยากลุมวุฒิภาวะนิยมสามารถสรุปไดวา เด็กทุกคน
เกิดมาพรอมกับความสามารถและสมรรถภาพของแตละบุคคล  ซึ่งความสามารถเหลานี้จะพัฒนา
ไปเปนลําดับข้ันตามวุฒิภาวะ  ซึ่งวุฒิภาวะนี้มีความสําคัญตอการกําหนดศักยภาพและพัฒนาการ 
การเรียนรูใดๆ ก็ตามจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อเด็กมีความพรอมและวุฒิภาวะเทานั้น การใหเด็กไดมี
โอกาสเรียนรูขณะที่เขามีความพรอมโดยการจัดสภาพแวดลอมที่ดีและใหเด็กไดคนหา  และคนพบ
ตามระดับการเรียนรูของตนเองเด็กจะประสบความสําเร็จไดในที่สุด

ในกลุมทฤษฎีวุฒิภาวะนิยมมีนักทฤษฎีอีกทานหนึ่งที่ใหแนวคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรูและพัฒนาการที่มีความเกี่ยวของกับวุฒิภาวะนั้นคือ  Stiener

Stiener  นักวิทยาศาสตรและนักปรัชญาผูกอต้ังแนวการจัดการศึกษาตั้งแตระดับ
ปฐมวัยตามแนวการศึกษาที่มีชื่อวา  “Waldorf Education”  เชื่อวาคนเราควรมีความรูที่นอกเหนือ
จากความรูที่ไดจากการรับรูทางประสาทสัมผัส  ความรูดังกลาวหมายถึง  ความรูที่เกิดจากการ
สรางสรรคจากภายในตัวผูเรียน   เขาแบงชวงชีวิตมนุษยเปนชวงละ 7 ป   แตละชวงมีลักษณะการ
เรียนรูจากประสาทสัมผัสและการสรางสรรคแตกตางกันในชวง 7 ปแรก ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอ
เด็กมาก  เด็กจะเรียนรูจากประสาทสัมผัสเปนสวนใหญ  ทุกสิ่งทุกอยางไมวาความโกรธ ความรัก 
ความเกลียดหรือความสนุกสนานเปนสิ่งที่เด็กสัมผัสไดจากน้ําเสียง   สัมผัสทาทาง   สีแสงสวาง 
ความมืด  ความกลมกลืนและความขัดแยง   สิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอเด็กไปตลอดชีวิต พอแมและ
ครูมีหนาที่ทําตนเปนแบบอยางที่ดีและจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับการเลียนแบบ เพราะการ
เลียนแบบเปนความพยายามที่จะเขาใจสิ่งรอบตัว เด็กควรมีโอกาสไดเลียนแบบในสิ่งที่มีคุณคา
และไดคนควาสรางสรรค  ธรรมชาติเปนสื่อที่มีคาแกการเลียนแบบ  และคนควาสรางสรรคการเลน
สิ่งของจากธรรมชาติและการเลนทามกลางธรรมชาติชวยใหเด็กใชเวลาพัฒนาการในชวง 7 ปแรก 
อยางสมบูรณและมีพลังมากที่สุด การดึงพลังของเด็กจากการเลนซึ่งเปนกิจกรรมตามธรรมชาติ
ของเด็กเพื่อนที่ชวยใหเด็กพัฒนาสติปญญาจะทําใหเด็กขาดพลังในการพัฒนาในระดับที่สูงขึ้น

จากทฤษฎีของ  Stiener  จะเห็นไดวาสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขางเด็กมีผลตอ
การเรียนรูเปนอยางมาก  โดยเฉพาะในชวง 7 ปแรก เด็กจะเรียนรูโดยผานการลงมือกระทํา
ส่ิงตางๆ และการเลียนแบบในสิ่งที่ดีงาม ดังนั้นครูและพอแมจึงควรเปนแบบอยางที่ดีงามเพื่อให
เด็กไดพฒันาในชวง 7 ปแรกไดอยางสมบูรณที่สุด  นอกจากสภาพแวดลอมและบุคคลรอบขางที่
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สงผลตอการเรียนรูของเด็กแลว การศึกษาในแตละชองอายุมีความสําคัญมากที่ครูและผูที่
เกี่ยวของตองคํานึงถึง  ตามทฤษฎีของ Stiener การจัดการศึกษามุงเนนที่จะดึงศักยภาพซึ่งมีอยู
ในตัวเด็กแตละคนใหแสดงออกมาโดยจะตองไดรับการเรียนรู และประสบการณที่เหมาะสมในแต
ละชวงอายุจึงจะทําใหเด็กทุกคนเติบโตเปนมนุษยที่สมบูรณได

นอกจากนี้ยังมีนักจิตวิทยาในกลุม แนวคิดพฤติกรรมนิยม (Behavioral-
environmental view)  ที่เชื่อวาการเรียนรูกับพัฒนาการมีความสัมพันธกันและเกิดขึ้นพรอมๆ กัน 
การเรยีนรูเปนการสะสมประมวลพฤตกิรรมทีซ่บัซอนกวาเดมิ หรือพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้แทนพฤตกิรรม
ตามสัญชาตญาณ  ซึ่งในกลุมแนวคิดดังกลาว ไดมีผูเสนอแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนรูไดดังนี้

Bandura  ผูไดพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  (Social-learning Theory) 
ไดกลาววา การเรยีนรูเกดิจากปฏสิมัพนัธระหวางผูเรียนและสิง่แวดลอมซึง่ทัง้ผูเรียนและสิง่แวดลอม
มอิีทธพิลตอกนัและกนั  พฤตกิรรมของคนเราสวนมากเปนการเรยีนรูโดยการสงัเกต (Observational
Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) ซึ่งตัวแบบนั้น ไมจําเปนจะตองเปนตัวแบบ
ที่มีชีวิตเทานั้น  แตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณก็ได

Bandura  ไดกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับการเรียนรูจากการสังเกตเพื่อเลียนแบบมี
ประเด็นสําคัญดังนี้  (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540)

1. การเรียนรูเกิดจากการสังเกต หรือเลียนแบบบุคคลที่เปนตัวแบบซึ่งอาจเปน
บุคคลในชีวิตจริง  หรือบุคคลในวรรณกรรม  วรรณคดี  นิทาน  รายการโทรทัศน  การตูน ฯลฯ

2. การเรียนรูที่เปนพฤติกรรมถาวรเปนผลจากการไดรับการเสริมแรง
3. การเรียนรูจากการสังเกต เห็นชัดเจนมากในการเรียนรูแบบลงมือกระทําของ

กลุมพฤติกรรม
จากทฤษฎีของ  Bandura  ที่กลาวมานี้ ไดมีสวนสัมพันธกับพัฒนาการและ

พฤติกรรมทางภาษาเขียน  กลาวคือ  เด็กจะเรียนรูภาษาจากการสังเกต รูปแบบและกระบวนการ
ใชภาษาจากบุคคลที่ใกลชิดที่เปนตัวแบบดังนั้นตัวแบบที่ดีจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะชวยในการ
สงเสริมการใชภาษา

จากทฤษฎีและแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตางๆ ดังที่กลาวมาแลวนี้ สามารถ
สรุป  ถึงสาเหตุและองคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยได  คือ 
เด็กชวง 2-6 ป   เปนวัยที่เรียนรูจากประสบการณตางๆ  และบุคคลรอบขางในสิ่งแวดลอมรอบๆ  
ตัวเด็กโดยผานทางการรับรูของประสาทสัมผัสและการสรางสรรคขึ้นเองภายในตัว  รวมทั้งจากการ
สังเกตหรือจากการเลียนแบบจากตัวแบบ  ดังนั้นการจัดประสบการณการเรียนรูตางๆ รวมทั้ง
การเขียน  จงึตองเนนใหเด็กมีประสบการณตรงอยางกวางขวาง  มีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคล
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และสิง่แวดลอมรอบตัวและทีสํ่าคญัเดก็ในชวงวยัดงักลาวเรยีนรูโดยผานทางภาษาและการประพฤติ
ปฏิบัติทางสังคม ภาษาจึงเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหเด็กขยายการเรียนรู ครูผูสอนควรเปด
โอกาสใหเด็กไดเปนผูริเร่ิมในการเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู
เชน บรรยากาศที่ผอนคลาย  อบอุน  และปลอดภัย แตอยางไรก็ตามเด็กแตละคนอาจมีพัฒนาการ
ตางๆ เร็วชาตางกันตามวุฒิภาวะและลักษณะเฉพาะของตัวเด็ก ฉะนั้นการเรียนรูในการแสดง
พฤติกรรมจะเกิดขึ้นไดดีถาเด็กมีวุฒิภาวะเพียงพอ มีการจัดประสบการณและสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสม  อาจกลาวไดวาวุฒิภาวะเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาเด็ก และวิธีการเรียนรู
โดยผานสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการที่สูงขึ้น

1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานการเขียน (Theory of Writing 
Development)

นอกจากทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูเด็กปฐมวัย ที่กลาวถึงหลักการของการ
เรียนรูและพัฒนาการดานตางๆ อยางกวางๆ แลวยังมีนักการศึกษาอีกหลายทานที่กลาวถึงทฤษฏี
พัฒนาการเขียนอยางเฉพาะเจาะจงดังนี้

Morrow  (1993 ) กลาววา   การพัฒนาภาษาของเด็กสามารถพัฒนาไดโดยผาน
กระบวนการเรียนรู ทั้งนี้เพื่อที่จะแสดงความรูสึก แลกเปลี่ยนความคิดและเขาใจความหมายของ
คนในสังคม

Vygotsky (1978) ไดกลาววา  เด็กพัฒนาภาษาเพื่อที่จะเขารวมกิจกรรมในสังคม 
ฉะนั้นเด็กตองเรียนรูที่จะเขาใจ  ใช  และสรางสัญลักษณข้ึน นั่นคือ การสื่อภาษาโดยใชสัญลักษณ
ซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก  กระบวนการพัฒนาสัญลักษณเด็กตองเรียนรูที่จะฟง  พูด  เขียน 
และอาน ซึ่งคือการพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน  เด็กเริ่มเรียนรูภาษาตั้งแตทารก  เรียนรูที่จะ
ฟงเพื่อพูดหรือใชกิริยาทาทาง  หรือการใชสัญลักษณ   หรือการวาดรูป  จนกระทั่งพัฒนามาเปน
การเขียนและการอาน

Vygotsky  กลาวถึงการที่เด็กเรียนรูภาษาจากผูอ่ืนวา  เด็กจะเรียนรูทีละนอยโดย
การไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืนจนเด็กสามารถคิดเกิดเปนความรูภายในตนได   การเรียนรูภาษาของ
เด็กเปนการไดรับอิทธิพลของบุคคลอื่นและสังคมซึ่งมีผลตอการเรียนรูของเด็ก ถึงแมเด็กจะ
ตองรับผิดชอบในการคิดสรางองคความรูของตน  แตบุคคลอื่น  เชน  เพื่อนและครูมีความสําคัญ
ตอการเรียนรูของเด็ก   Vygotsky   กลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กวา    การเลนชวยให
เด็กไดแสดงกิริยาที่เกินกวาอายุจริง  ไดแสดงสิ่งที่นอกเหนือชีวิตประจําวัน   การเลนชวยใหเด็กรู
สึกขยายการกระทําจากที่เด็กทําอยูจริง การเลนเปนเหมือนแวนขยายของการกระทํา  เพราะฉะนั้น
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การเลนจึงเปนสวนสําคัญในการชวยพัฒนาการของเด็ก อนึ่งกิจกรรมอื่นๆ เชน การพูดสนทนา 
การวาด  การเขยีน  การอาน  ตลอดจนการเลนชวยในการเรยีนรูภาษาของเดก็เพราะกจิกรรมเหลานี้
เปนการใชสัญลักษณ

ทฤษฎีอีกทฤษฎีหนึ่งซึ่งเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูภาษา
ของเด็กคือ ทฤษฎีของ Chomsky  ซึ่งกลาววา  เด็กเกิดมาพรอมกับความสามารถที่จะเรียนรูภาษา 
เด็กที่อายุไมถึงหนึ่งปจะสังเกตเสียง  ออกเสียงเลน  และเมื่ออายุ 1 ปขึ้นไป  เด็กจะเริ่มพูดภาษา
เปนคําๆ และเปนประโยคไดเหมือนผูใหญ  เมื่อประมาณอายุ 4 ป  เด็กจะเรียนรูจากความหมาย 
ประสบการณ   และการเลียนแบบ  เด็กเรียนรูที่จะพูดภาษาไดอยางมหัศจรรย   นอกจากนี้เด็ก
เรียนรูภาษาจากกิจวัตรประจําวันภายในบานตามธรรมชาติ  เชน  พอแมเลนกับลูก  เลานิทาน 
รองเพลงและอานหนังสือใหลูกฟงกอนนอน  อธิบายหรือตอบสิ่งที่เด็กพบ  เด็กจึงเรียนรูภาษาจาก
ครอบครัวอยางเปนธรรมชาติ   มิไดเปนการจงใจสอนภาษาอยางเปนทางการเด็กจะไมรูสึกวาเปน
ความยาก

Don Graves  ไดสรุปจากผลงานวิจัยดานการเรียนรูที่จะเขียนของเด็กวาเด็ก
อยากเขียน ถาไดเขียนเพื่อส่ือสารในบรรยากาศที่สนับสนุนใหกําลังใจ (จริยาภรณ  สกุลพราหมณ, 
2539 )

Goodman ไดพบวาการสอนภาษาที่ไดผลนั้น เด็กจะตองรูสึกวาไดรับการ
ยอมรับนบัถอืเปนเอกตับคุคล และบรรยากาศของการเรยีนมกีารยอมรบัความคดิเหน็และชวยเหลอื
ซึ่งกันและกัน ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจ  ปลอดภัยไมกลัวผิดเรื่องที่เรียนเปนเรื่องที่นาสนใจสําหรับ
เด็ก เพราะฉะนั้นครูจะตองมีความสามารถในการสังเกตเด็กและสรางหลักสูตรการสอนจากความ
สนใจของนักเรียน (ภาวิณี แสนทวีสุข, 2538)

Morrow (1993 ) กลาววา  เด็กจะเรียนรูภาษาเพื่อที่จะเรียนรูการรูหนังสือ  นั่นคือ 
เด็กตองมีประสบการณเกี่ยวกับสัญลักษณและติดตอในสังคม  โดยใชสัญลักษณแยกเปนระยะได
ดังนี้

1) พัฒนาการรูหนังสือโดยผานพัฒนาการทางภาษา
2) พัฒนาการทางภาษาโดยผานพัฒนาการทางสัญลักษณ
3) พฒันาการทางสญัลกัษณโดยผานพฒันาการทางสงัคม และการเขาใจ 

วัฒนธรรม
เด็กสวนใหญจะมีการพัฒนาภาษาอยางตอเนื่อง โดยไมมีชองวางระหวางระยะ

ใดระยะหนึ่ง  และมีทิศทางของแตละคน พัฒนาการรูหนังสือของเด็กเริ่มจากการเรียนรูที่จะติดตอ
กับคนอ่ืน  ขั้นแรกคือ  การพูดที่ไมมีความหมาย  พัฒนามาสูการพูดที่มีความหมายและการเลน
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กับสัญลักษณ  ในที่สุดคือการเขียน  ระยะที่เกิดขึ้นจะมีพื้นฐานมาจากระยะกอนๆ ทั้งนี้เพื่อที่จะหา
รูปแบบใหมในการติดตอส่ือสาร

จากนกัการศกึษากลาวสรปุไดวา การเรยีนรูการเขยีนและพฒันาการดานการเขยีน
ในเด็กจะเกิดขึ้นไดโดยผานกระบวนการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติตั้งแตแรกเกิด โดยกระบวนการ
พัฒนาการเขียนนั้นเด็กจะตองเรียนรูตั้งแตการฟงจนพัฒนาเปนการพูดสื่อสาร  หลังจากนั้นเด็กจะ
พัฒนามาเปนการใชสัญลักษณโดยการอานและการเขียนในที่สุด ซึ่งกระบวนการเหลานี้เด็ก
สามารถเรียนรูไดจากกิจวัตรประจําวันที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  เพราะในชีวิตประจําวันก็มีการติดตอ
ส่ือสารระหวางบุคคลที่อยูรอบขางเด็กอยูแลว ดังนั้นเด็กจึงสามารถเรียนรูการใชภาษาจากบุคคล
รอบขางไดดีกวาการสอนภาษาอยางเปนทางการ และการสอนสําหรับเด็กนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ตอง
ใหการสนับสนุนและใหกําลังใจ รวมทั้งใหเด็กไดเรียนรูภาษาในบรรยากาศที่อบอุนและยอมรับ
ความคิดเห็นของเด็กแตละคนจึงจะทําใหเด็กพัฒนาการเขียนไดดีข้ึน

1.3  ความสําคัญของการเขียน
นภดล  จันทรเพ็ญ (2531)  ไดสรุปความสําคัญของการเขียนไวดังนี้

1) การเขียนเปนการสื่อสารของมนุษย
2) การเขียนเปนเครื่องถายทอดความรู
3) การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาติ
4) การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย

วรรณี  โสมประยูร (2537)  กลาววา  การเขียนเปนเครื่องสื่อสารอยางหนึ่งของ
มนุษยที่ตองการถายทอดความคิด  ความเขาใจ  และประสบการณของตนเสนอตอผูอาน  ชวยใน
การระบายอารมณ  พัฒนาทางสติปญญาและความคิดสรางสรรค  เชน  ใชบันทึกสิ่งที่ไดจากการ
ฟงและการอาน  นอกจากนี้ยังชวยในการเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี  เชน  รูจักสังเกตพิจารณาและมี
ความตั้งใจ  มีความแมนยําเปนระเบียบมีความรอบคอบ  และทําใหเกิดนิสัยรักสวยรักงาม

กรรณิการ  พวงเกษม (2532) กลาววาการเขียนเปนวิธีการหนึ่งที่เด็กไดแสดงออก
เปนพัฒนาการทางภาษาอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญเชนเดียวกับการพูด  การเขียนเปนเครื่องมือที่
จะพัฒนาความมีเหตุผลใหเด็ก  เปนการแสดงออกซึ่งสุนทรียและความคิดสรางสรรคของเด็ก  เปน
ทางที่จะระบายอารมณ  เปนการเพิ่มความเชื่อมั่นใหมีขึ้นในตนเอง  ครูควรตองแนะนําใหเด็กรูจัก
เขียนโดยใชความคิด  ใชประสบการณ  ความพอใจ ตลอดจนทักษะทางภาษาในระดับของเด็กเอง
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สนิท   ตั้งทวี (2529)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนไวสอดคลองกันวา
1) เปนเครื่องแสดงออกทางความรู ความคิด และความรูสึกของมนุษย
2) เปนเครื่องมือสําคัญในการวัดความเจริญของมนุษย
3) เปนเครื่องมือส่ือสารในอดีต  ปจจุบัน  อนาคต
4) เปนเครื่องมือใชสนองความปรารถนาของมนุษย เชน  ความรัก  
5) เปนเครื่องมือสําคัญทางวัฒนธรรมที่ถายทอดมรดกทางดานสติปญญา
6) เปนสื่อที่ชวยแพรกระจายความรู  ความคิดใหกวางไกล
7) เปนสื่อกลางที่ใหความรู  ความคิดและความเพลิดเพลิน
8) เปนบันทึกทางสังคมที่ใหประโยชนแกคนรุนปจจุบันและอนาคต
9) เปนงานอาชีพที่สําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน

จากที่นักการศึกษากลาวสรุปวา การเขียนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร          
ที่จําเปน  เพราะทําใหทุกคนสามารถถายทอดความคิด  ความเขาใจ  และประสบการณของตนเอง
ตอผูอ่ืน  อีกทั้งยังเปนการพัฒนาสติปญญา  และความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี

1.4 จุดมุงหมายของการเขียน
การถายทอดความรูสึกนึกคิดของผูเขียนนั้น ผูเขียนยอมตองมีจุดมุงหมายไวในใจ

กอนวาจะเขียนเพื่อใคร  เขียนทําไม  และเขียนอยางไร  จึงจะทําใหผูอานเขาใจไดเปนอยางดี  ซึ่ง
บุญยงค  เกศเทศ (2524)  ไดจําแนกจุดมุงหมายของการเขียนไวดังนี้

1) เพื่อเลาเรื่อง เชน  เลาเหตุการณ  เลาประสบการณ
2) เพื่ออธิบายคําหรือความหมาย เชน อธิบายคําที่มักเขียนผิด
3) เพื่อโฆษณาจูงใจ เชน  โฆษณาสินคาตางๆ
4) เพื่อปลุกใจ เชน  เพลง  บทความปลุกใจ
5) เพื่อแสดงความคิดเห็นหรือแนะนํา
6) เพื่อสรางจินตนาการ เชน  เร่ืองสั้น  นวนิยาย
7) เพื่อลอเลียนเสียดสี เชน  เร่ืองทํานองตลกแฝงแงคิด
8) เพื่อประกาศ  แจงความ  เชิญชวน เชน  ประกาศของทางราชการ
9) เพื่อวิเคราะห  เชน  การวิเคราะหวรรณกรรม
10) เพื่อวิจารณ  เชน  การวิจารณหนังสือ
11) เพื่อเปนขาว  เชน  การเสนอขาว
12) เพื่อเฉพาะกิจ เชน  การเขียนประกอบการตูน  การเขียนจดหมาย
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ผกาศรี  เย็นบุตร (2526)  ไดกําหนดจุดมุงหมายในการเขียนแตละครั้งไวดังนี้
1) เพื่ออธิบายเปนการบอกเลาใหทราบ  ตองการใหผูอานไดรับความรู

ความคิดประสบการณ เชน  บทความ  สารคดี  ตําราวิชาการ   
2) เพื่อพรรณนาเปนการบอกความรูสึกใหทราบ  ตองการใหผูอานทราบ

ความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เชน รูสึกรัก  โกรธ   
       3) เพื่อเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนใจ เปลี่ยนความรูสึกของผูอานตามที่ ผู

เขียนตองการ เชน ชักชวนใหเห็นจริงหรือปฏิบัติตาม
หรรษา  นิลวิเชียร (2535)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเขียนในเด็กปฐมวัยวา   

เด็กจะพัฒนาความสามารถในการเขียนจากขั้นงายๆ ไปสูข้ันที่ซับซอนยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพื่อแสดงออก
ถึงความประทับใจของตนเพื่อแลกเปลี่ยนความรู  เพื่อแสดงความตองการหรือเพื่อเสนอสิ่งบันเทิง 
เด็กตองการประสบการณการทําเครื่องหมายและการทดลองเขียนคํา  เขียนประโยค  เพื่อที่จะได
เกิดการคนพบวา  เครื่องหมายเหลานี้มีความหมาย

จากคาํกลาวของนักการศกึษาเกีย่วกบัจดุมุงหมายของการเขยีนสรุปไดวา การเขียน
กระทําขึ้นเพื่อใชอธิบายเหตุการณเร่ืองราวหรือเลาประสบการณตางๆ ของตนเองใหผูอ่ืนไดเขาถึง
ความตองการ   ความรูสึกนึกคิด   นอกจากนั้นยังใชเพื่อการโฆษณา   การประกาศ  หรือการแสดง
ความคิดเห็นและขอแนะนําตาง ๆ   เพื่อชักชวนใหผูอานเห็นจริงและปฏิบัติตาม  สวนจุดมุงหมาย
ของการเขียนในเด็กปฐมวัยก็มีความหมายเชนเดียวกัน คือ เพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดความ
ประทับใจและประสบการณ โดยทําเปนสัญลักษณ   คํา  ประโยคหรือรูปภาพเพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนได
เขาใจ

1.5  องคประกอบและความพรอมในการเขียน
เนื่องจากการเขียนเปนการถายทอดความคิด  ความรูสึก  และความเขาใจของตน

เองออกมาเพื่อส่ือความหมายของตนใหผูอ่ืนเขาใจ  และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาความคิด          
สติปญญา  ตลอดจนเจตคติดวย  การเขยีนจึงเปนทักษะการแสดงออกที่สําคัญและสลับซับซอน 
วรรณี  โสมประยูร (2537) ไดกลาววา  องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเขียนมีหลายประการดังนี้

1) อวัยวะที่เกี่ยวของกับการเขียน
การเขียนเปนทักษะที่ตองใชอวัยวะของรางกายหลายอยางประกอบกันดังนี้
1.1)  มือ  การพัฒนากลามเนื้อมือมีสวนสําคัญในการเขียน  เด็กบางคนไม

สามารถบังคับกลามเนื้อใหเขียนตัวอักษรได  บางคนมือพิการก็ทําใหเขียนไมถนัดหรือไมสามารถ
เขียนไดเลย  การเขียนตองใชมือเปนประการสําคัญ  ดังนั้นจึงตองมีการฝกกลามเนื้อมือดวย
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1.2)  ตา  การเขียนจําเปนตองใชสายตาในการดูขณะเขียน  สําหรับเด็กที่มี
พัฒนาการทางอวัยวะตาไมเจริญไปตามปกติจะมองภาพกลับกันกับภาพจริง คือ มองตัวอักษร
กลับหัว

1.3)  ความสัมพันธระหวางตากับกลามเนื้อมือ  การเขียนตองอาศัยตามอง
เพื่อรับเขาและใชมือเขียนสิ่งที่มองนั้น  นอกจากนี้ตายังมองสิ่งที่เขียนวาเหมือนที่คิดไวหรือไม

2) สมองหรือสติปญญา
การเขียนเปนการถายทอดความคิด ความเขาใจและเปนเครื่องมือสําหรับ

พัฒนาความคิดและสติปญญา  สมองจึงเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอการเขียนอยางยิ่ง  เพราะถา
สมองไมคิดสิ่งใดแลวก็ไมมีความตองการที่จะเขียนแสดงสิ่งนั้นออกมาใหผูอ่ืนเขาใจ นอกจากนี้
สมองยังเกี่ยวของกับการเขียนในเรื่องตางๆ เชน

2.1) ความสามารถในการรับรูและจําสิ่งตางๆ  เชน  การสังเกตสิ่งที่เขียนวา
มีลักษณะอยางไร  การเห็นความสัมพันธของเรื่องที่เขียน  การลําดับความคิดเพื่อบรรยายเรื่อง
การจําลักษณะตัวอักษร คํา ประโยค และขอความ

2.2) ความสามารถในการแสดงออกที่ตางกัน  เนื่องจากความสามารถใน
การรับและการถายทอดของแตละบุคคลแตกตางกัน กลาวคือ  บางคนเขียนไดเร็วแตบางคนบังคับ
กลามเนื้อมือใหเขียนไดไมดี

2.3) ชวงความสนใจและความตั้งใจตางกัน  เด็กที่มีชวงความสนใจสั้นมัก
เขียนไดนอยทําใหทักษะการเขียนไมดีเทาที่ควร  และมีความตั้งใจเรียนนอยลง

2.4) การเขียนมีความจําเปนตองโยงความคิดใหสัมพันธและตอเนื่องกัน
เพราะความคิดที่สัมพันธและตอเนื่องกันนั้นจะเปนสื่อใหเด็กสามารถเขียนเรื่องราวตางๆ ใหติดตอ
สัมพันธกันไดมากขึ้น

3) ส่ิงแวดลอม
การเขียนเปนทักษะที่ตองอาศัยการพูด ฟง อานมากอน ดังนั้นการเขียนจึง

ตองอาศัยประสบการณพื้นฐานอื่นๆ ทั้งจากบาน  โรงเรียน  และสังคม  ซึ่งเปนปจจัยที่เกี่ยวของกัน
และมีอิทธิพลตอการพัฒนาทักษะการเขียนของเด็ก ดังนี้

3.1) ส่ิงแวดลอมทางบาน ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความ
สัมพันธในครอบครัว  ภาษาพูดที่บาน  เชื้อชาติ  จํานวนพี่นองในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู  
สิ่งแวดลอม  ที่กลาวมานี้นับเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางภาษาของเด็กมาก ทั้งนี้
เพราะบานเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบกอนและอยูใกลตัวมากที่สุด  นอกจากนี้กระบวนการเรียน
รูภาษาอยางหนึ่งที่เด็กใชเปนอันดับแรก คือ  การเอาอยางและเลียนแบบ  เมื่อบานมีอิทธิพลตอ
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การฟง  การพูดและการอาน  ดังนั้นบานจึงเปนอันดับแรกที่มีอิทธิพลตอการเขียน เพราะเด็กยอม
เขียนตามที่ตนพูดหรือเขียนตามที่ไดฟงและอานมา

3.2) ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน   โรงเรียนทําหนาที่สรางเสริม  ปรับปรุงและ   
แกไขพฤติกรรมตางๆ ดังนั้นทักษะทางภาษาของเด็กซึ่งรวมทักษะการเขียนดวยยอมพัฒนาไปตาม
สภาพแวดลอม ซึ่งไดแก ตัวครูและเพื่อนๆ ในดานตัวครูเปนสิ่งแวดลอมที่อิทธิพลตอภาษาของเด็ก
มาก เฉพาะอยางยิ่งการเขียนของเด็กมักเริ่มตนจากครู เชน  วิธีเขียนของครูที่เปนตนแบบของการ
เขียนของเด็ก  วิธีสอนเขียนของครู เจตคติของครูและบรรยากาศการเรียนเขียน ครูที่จัดบรรยากาศ
ใหเด็กมีอิสระในการคิดยอมชวยใหเด็กสามารถเขียนอยางสรางสรรคไดสมบูรณเต็มที่   สวนเพื่อน
นั้นถือเปนสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัวเด็กมาก  เพราะในการเขียนเด็กจะซักถามเพื่อนหรือลอกการ
เขียนจากเพื่อน  เปนตน

3.3) สิ่งแวดลอมทางสังคมและชุมชน  เด็กๆ ตองเกี่ยวของกับสังคมและ    
ชุมชนตลอดเวลา  ดังนั้นสภาพแวดลอมทางชุมชนและสังคมยอมมีบทบาทที่สําคัญตอการพัฒนา
เด็กในดานพฤติกรรม  บุคลิกภาพ  เจตคติ  ทักษะทางภาษาและอื่นๆ  สําหรับทางดานภาษาโดย
เฉพาะการเขียนเด็กมักฟงและอานจากสื่อมวลชนดวย  เด็กจึงเขียนตามประสบการณที่พบจาก
โทรทัศน  หนังสือพิมพและเอกสารตางๆ

นอกจากนี้ สมบัติ  มหารศ (2523) ไดกลาวไววา  เด็กจะมีความเจริญหรือ
พัฒนาการทางความสามารถในดานการเขียนไดดีเพียงใด  ตองอาศัยการศึกษาองคประกอบดาน
ตางๆ ที่มีในตัวเด็ก ดังนี้

1) วุฒิภาวะ ประการสําคัญตองมีสายตาดี มองแลวสามารถจดจําไดรูจัก
สังเกตตัวอักษร  สระ  พยัญชนะ  มีการเคลื่อนไหวสายตาไดดีและนอกจากนี้มือและตายังตอง
สัมพันธกันดวย  ตามองแลวสามารถเขียนได  บางครั้งการเขียนคลาดเคลื่อนเพราะสายตาไมปกติ 
จึงทําใหเขียน  บกพรองได

2) ความพรอมตางๆ เชน  สมองเจรญิพอที่จะจดจําคําตางๆ ไดมีการรับรู
ตางๆ และไดสัมผัสคําตางๆ มาแลว  เชน  เคยพูด  เคยไดรับการบอกเลามา  การพูดที่คลองแคลว
ก็สื่อถึงความพรอมที่จะเขียน  มีอารมณปกติไมออดออนขี้อาย เมื่อเขียนผิดหรือเขียนไมไดก็พรอม
ที่จะเผชิญซักถาม  นอกจากนี้การเขาสังคมเกงก็มีสวนจูงใจใหเด็กพรอมที่จะเขียนได และที่ไมควร
มองขามไปเกี่ยวกับความพรอมอีกประการหนึ่ง คือ สภาวะทางกาย เชน  สามารถนั่งไดในเวลาที่
นานพอสมควร  สําหรับเด็กในวัยนี้มีมือและอวัยวะตางๆ อยูในสภาพปกติไมมีความบกพรองใดๆ
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3) พฤติกรรมของเด็กเอง  เด็กที่อยูตามลําพังชอบวาด  ชอบขีดเขียน 
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของอวัยวะไปมาอยูเสมอ  จะเห็นวาเวลามีสมุดดินสออยูใกลตัวเด็กก็จะลาก
หรือวาดเปนเสนตางๆ  ถาครูเห็นการกระทําเชนนั้นก็ควรฉวยโอกาสสอนการเขียนแบบงายๆ ได

ทัศนี  ศุภเมธี (2534)  ไดใหความเห็นที่สอดคลองกันวาการเขียนเปนงานที่ยาก
และสลับซับซอนยิ่งกวาการอาน  เพราะในการอานนั้นเด็กเพียงสังเกตความแตกตางของตัวอักษร 
แลวแปลความหมายของตัวอักษรนั้นๆ ออกมา  สายตาและสมองจะตองมีความสัมพันธกันอยางดี 
เด็กจึงอานหนังสือออก สวนการเขียนนั้น มีความสลับซับซอนยิ่งกวาการอานหลายเทา นั่นคือผู
เขียนตองมีการประสานกันระหวางสมอง  สายตาและมือเปนอยางดีจึงจะเขียนได ในการเขียนที่ไม
ใชการคัดลอกเด็กตองใชสมองเรียบเรียงความคิดที่จะนํามาเขียน  เมื่อลงมือเขียนเด็กตองควบคุม
กลามเนื้อใหลากดินสอตามที่ตองการ  สายตาก็ตองพิจารณาวาถูกตองตามที่คิดไวหรือไม

เยาวรัตน  ทัศเกตุ (2534) ไดอางถึง นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานที่
กลาวถึงความพรอมในการเขียน

Brittain  (       ) ไดพบวา ถาเด็กเริ่มจับปากกาดินสอหรือวัสดุอะไรก็ไดขีดเขี่ยไป
ตามที่ตางๆ แสดงวาเด็กเริ่มอยากจะเขียน  ถาเด็กลากเสนขีดเขียนเปนวงไดแสดงวาเด็กจะเขียน
ตัวอักษรได  และเด็กที่วาดภาพจากความทรงจําไดแสดงวาเด็กจะตองจําตัวอักษรได  เขาเชื่อวา
ความสัมพันธระหวางความสนใจ  ทักษะประสบการณ  ความสามารถในการวาดภาพและ ความ
สามารถในการเขียนตัวอักษรหรือตัวหนังสือนั้น  จะเชื่อมโยงสานสัมพันธและเสริมสรางซึ่งกันและ
กันได

Hildreath (1950) ไดกลาวถึงความพรอมในการเขียนวา  การเขียนตองประกอบ
ดวยปจจัย 2 อยางคือ  วุฒิภาวะทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อและวุฒิภาวะการรับรู  เด็กที่ยัง
ไมบรรลุนิติภาวะในดานหนึ่งดานใดก็ตาม  การเขียนของเขาก็จะไมไดผล  อนึ่งความพรอมของ
การประสานระหวางสายตากับมือนั้นมีความจําเปนตอการเขียนมาก

Baker (1988) ไดใหความคิดเห็นสนับสนุนเกี่ยวกับความพรอมในการเขียนโดย
เนนวา กอนจะสอนเขียนผูสอนควรจะพิจารณาถึงความพรอมในดานตางๆ ของเด็กเสียกอน   หาก
ยังไมพรอมก็หาทางสงเสริมโดยจัดประสบการณเบื้องตนอันจะนําไปสูการเขียนใหกับเด็ก  เมื่อเด็ก
มีความพรอมทางสมองแลว  สําหรับความพรอมทางกลามเนื้อนั้นสงเสริมไดโดยใหเด็กไดฝกใชมือ
ในงานตางๆ เชน  วาดเขียน  ปน  เย็บ  ถักและสาน  เปนตน

Dawson (1957)  ไดกลาวถึงความพรอมไววา  วุฒิภาวะของการรับรูทางภาพ
เปนปจจัยสําคัญของความพรอมทางการเขียน นั่นคือ เด็กพรอมที่จะเขียนก็ตอเมื่อสามารถที่จะ
จําแนกภาพที่เขาเห็นไดวาเปนภาพอะไร  และการเขียนมิใชจะเปนแตเพียงกระบวน
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สรุปไดวา เด็กจะมีความพรอมในการเขียนไดนั้นตองอาศัยองคประกอบหลาย
อยางโดยเฉพาะกลามเนื้อมือ  สายตา  สมอง  ตองสัมพันธกันเปนอยางดี ซึ่งเด็กจะแสดงความ
พรอมของการเขียนออกมาในลักษณะตางๆ  เชน  ความตองการในการขีดเขียน   การจับปากกา
ดินสอ หรือสีในการสรางสัญลักษณตางๆ ออกมา แตอยางไรก็ตามถึงแมเด็กจะแสดงความพรอม
ดังกลาวก็ไมไดหมายความวาเด็กจะสามารถเขียนตัวอักษรไดเหมือนการเขียนของผูใหญในทันที
ความพรอมเหลานี้จะตองอาศัยการสงเสริมใหเด็กพัฒนาตามศักยภาพอยางคอยเปนคอยไปจน
กระทั่ง     องคประกอบทุกอยางสัมพันธกัน  เด็กจึงจะเขียนแบบผูใหญได

1.6 ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย
Temple  Nathan และ Burris (1982)   ไดกลาวสรุปในเรื่องของพัฒนาการเขียน

ไวดังนี้
1) ขั้นขีดเขียน (Scribble Stage)
เมื่อเดก็เริ่มกาหรือขีดเขียนใดๆ ก็ตาม เปนการเริ่มเรียนภาษาเขียน ขั้นแรกของ

การพัฒนาการเขียน เร่ิมมาจากการขีดเขียน ซึ่งจะมากอนที่เขาจะสามารถเขียนตัวอักษรได ภาพ
ประกอบที่ 6 เปนตัวอยางของการขีดเขียน ตามความนึกคิดของเด็ก

ภาพประกอบที่ 1   ขั้นขีดเขียน (Scribbling)
ผูปกครองและครูจะตองจัดเตรียมอุปกรณ เชน สมุด กระดาษ สีตางๆ สีเทียนไว

ใหเด็ก การขีดเขียนของเด็กตอนนี้มาจากจินตนาการของเขา  เขาอาจจะพูดวาสิ่งที่เขาขีดเขียนนี้ 
คือ  เราไมอยากดื่มนม  รายการที่จะไปซื้อของ  ฉันจะทิ้งโนตใหพอจะไดรูวาฉันอยูไหน  ฉันจะ
เขียนจดหมายถึงปาชู  เปนตน  สิ่งที่ครูหรือผูปกครองควรทําก็คือเมื่อเด็กขีดเขียนออกมาแลว    
ใหเขาพูดดังๆ เพื่อส่ือความหมายออกมาตามจินตนาการของเขา เพื่อเปนการฝกพูดดวย
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2) ขั้นขีดเสนซํ้าๆ ตามระยะยาว (Linear Repetitive Stage)
ขั้นตอไปของการพัฒนาการเขียนก็คือ  การที่เด็กลากหรือขีดเสนไปตามระยะยาว

หรือแนวขวางซ้ําๆ ในขั้นนี้  เด็กเขาจะรูวาในการเขียนจะเปนไปตามแนวนอน  ตัวอักษรจะปรากฏ
เปนเสนไปตามแนวนอนของหนากระดาษ  ตัวอยางขางลางนี้เปนตัวอยางของการเขียนซ้ําๆ ตาม
แนวนอน เด็กที่ทําตัวอยางนี้ไดผสมผสานระหวางตัวอักษรกับการขีดเขียนเขาดวยกัน

ภาพประกอบที่ 2  ขั้นขีดเสนซ้ําๆ ตามระยะยาว (Linear Repetitive Writing)
ในการฝกเขียนขั้นนี้ เด็กๆ ตองการสิ่งสนับสนุนจากผูปกครองและครูเชนเดียวกัน

ผูใหญจะตองคอยสังเกตดูรูปแบบอักษรที่เขาเขียนดวย

3) ขั้นการเขียนตัวอักษรไมเลือก (Random – Letter Stage)
ในขั้นนี้เด็กจะเรียนเกี่ยวกับรูปแบบของตัวอักษรและใชตัวอักษรเหลานั้นโดย

เขียนเรียงไมเลือกและไมไดคํานึงถึงลักษณะที่ถูกตอง  เขาจะแสดงเสนสายอักษรโดยไมคํานึงถึง
ความสมัพันธของเสียงของคําที่เขาตองการบันทึก  ซึ่งอาจรวมถึงรูปแบบบางตัวที่ไมสามารถรูวา
เปนตัวอักษร   ภาพประกอบที่ 3 แสดงตัวอยางของการเขียนตัวอักษรไมเลือก  ตัวอยางนี้แสดงได
อยางชัดเจนวามันเปนเพียงรูปแบบที่เด็กเขียนไมใชตัวอักษรที่แทจริง

ภาพประกอบที่ 3 ขั้นการเขียนตัวอักษรไมเลือก (Random – Letter Stage)
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คุณครูและพอแม ควรจะสนับสนุนความพยายามที่จะเขียนของเด็กเล็กๆ ที่
ตองการใหผูใหญรอบๆ ตัว  รับรูเพื่อที่จะตอบสนองความตั้งใจเขียนของพวกเด็กๆ  ซึ่งไมใชทําให  
รูปแบบของเขาถูกตอง  ถาคนที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก นับถือความพยายามเขียนของเขา  และปฏิบัติกับ
การเขียนของเด็กวาเปนสิ่งสําคัญ  ทักษะการเขียนของเด็กๆ จะพัฒนา

4) ขั้นเขียนตามชื่อตัวอักษรหรือตามเสียง (Letter – Name Writing, or
Phonetic Writing)

ในขั้นนี้เด็กจะเริ่มทําการเชื่อมโยงระหวางตัวอักษรกับเสียงเด็กจะสามารถเขียน
ตัวอักษรที่รูปแบบและเสียงเหมือนกัน  ตัวอยางเชนเด็กจะเขียนคําวา  “you”  โดยใชอักษร  “u”  
เด็กจะเขียนจากสิ่งที่ไดยินและเอาตัวอักษรกับเสียงมาเกี่ยวของกัน ดังรูป  เปนตัวอยางของการ
เขียนตามเสียงซึ่งมีขอความวา  “ฉันและครอบครัวของฉันอยูที่ยุทธวิธีเปนเวลา 5 วัน”  ในตัวอยาง
นี้เห็นไดงายวาเด็กๆ ไดแทนคําวา my ดวย m ,family ดวย fa, going ดวย g และ Utah ดวย UTO

ภาพประกอบที่ 4
ข้ันเขียนตามชื่อตัวอักษรหรือตามเสียง (Letter – Name Writing, or Phonetic Writing)

5) ขั้นคิดสะกดคํา (Transitional Spelling)
เพราะเด็กๆ เรียนเรื่อง ระบบภาษาเขียนเพิ่มข้ึน   ดังนั้นพวกเขาเริ่มที่จะเรียนใช

ภาษาเขียน พวกเขาเริ่มสะกดคําบางคําดวยตนเอง  ถึงแมวาการสะกดคําในขั้นนี้ของเขาจะเปนไป
ตามเสียง  ตัวอยางที่ดีตัวอยางหนึ่ง คือ คําวา  “Love”  เพราะเด็กๆ แสดงคํานี้บอยมาก  พวกเขา
จึงเริ่มที่จะสะกดคํานี้ตามแบบของตัวเองและคําวา  “The”  ก็เชนกัน
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ขั้นคิดสะกดคํานี้ บงชี้วาเด็กๆ กําลังจะเปลี่ยนจากการสะกดตามเสียงใหเปนการ
สะกดตามมาตรฐานหรือเปนการสะกดดวยตนเองดังภาพประกอบที่  5  เปนตัวอยางการสะกดคํา 
เร่ิมจากดานลางซายตัวอยาง  Once upon a time there was a tree.  He had lots of friends, 
but very little friends.  There were flowers.  They were very nice flowers.  They talked 
every day. The end. เด็กเริ่มเร่ืองจากดานซายไปขวา  แตพอจะเขียนตอเด็กก็จะใชที่วางสวนที่
เหลือเขียนโดยไมคํานึงวาจะเรียงบรรทัดหรือไมแตจะใสไปตามใจตนเอง

ภาพประกอบที่ 5   ขั้นคิดสะกดคํา (Transitional Spelling)
คุณครูและผูปกครองสามารถสนับสนุนการเขียนอยางอิสระในข้ันนี้   โดยบอกให

เด็กๆ ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในกระบวนการเขียน   เด็กๆ จะเรียนสะกดคําดวยตนเอง  การเขียน
สวนมากถูกตอง   คุณครูควรจะเนนในสิ่งที่เด็กรูใหมากกวาการสะกดคําที่ถูกตองที่พวกเขายังไมรู

6) การสะกดอยางมีระเบียบแบบแผน (Conventional Spelling)
ในที่สุดเด็กก็จะประสบความสําเร็จในการสะกดคําอยางมีระเบียบแบบแผน  เด็ก

จะมีการเปลี่ยนแปลงอยางชาๆ จากการพูดที่ไมมีความหมายจนกระทั่งเปนการพูดไดอยางผูใหญ 
ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองการเวลาและความพยายามอยางมากที่จะเปลี่ยนจากการขีดเขียน  จนกระทั่งมี
ความพรอมที่จะเขียนไดดวยตนเอง

นอกจากนี้ Temple  Nathan และ Burris (1982) และคณะไดศึกษาลักษณะการ
เขียนของเด็กเล็ก และไดจัดแบงผลงานการเขียนของเด็กออกเปนหมวดหมู ดังนี้

1) กฎการเกิดขึ้นซ้ําๆ (Recurring Principle) เด็กคนพบวาการเขียนจะใช
รูปรางเดิมซ้ําๆ มีลักษณะเปนแถวๆ ตามหนากระดาษ
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2) กฎการประกอบกันของเครื่องหมาย (Generative Principle) เด็กจะแยก
ออกวาอะไรเปนรูปภาพ  อะไรเปนการเขียน   การเขียนจะเกิดขึ้นจากการจัดรอยขีดเขียน  บางครั้ง
เด็กอาจเขียนตัวอักษรไมกี่ตัว  แตถูกจัดใหอยูในลักษณะตางๆ กัน  การเขียนคําซ้ําๆ กันก็จัดอยูใน
ลักษณะนี้เชนเดียวกัน

3) มโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมาย (Sign Concept) เครื่องหมาย คือ สิ่งที่ใชแทน
บางสิ่งในเรื่องของการเขียนเครื่องหมายเปนสิ่งที่ไมอาจชี้ชัดถึงเหตุผลวา  เหตุใดจึงใชรูปรางอักษร
อยางนั้น มโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมายจะเริ่มเมื่อเด็กทําเครื่องหมายที่คลายกับการเขียนเอาเอง 
เด็กที่อยูในครอบครัวที่พอแมอานหนังสือใหลูกฟงบอยๆ หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยภาษา
เขียน   เด็กจะตระหนักวาเครื่องหมายเหลานั้นเปนสิ่งที่ใชแทนเรื่องราว

4) กฎการยืดหยุน (Flexibility Principle) เด็กเรียนรูวา การเขียนตัวอักษร จะ
ตองมีวธิีการเฉพาะ และการเขียนตัวอักษรตัวเดียวกัน อาจเขียนไดหลายวิธี

5) กฎการเรียงแถวและการจัดหนา (Linear Principles and Principles of 
Page Arrangement) ส่ิงที่ยากที่สุดสําหรับเด็กในการเรียนรูเร่ืองการเขียน คือ ความเขาใจเรื่อง 
ทิศทางของการเขียนเปนสิ่งจําเปนมาก  นักจิตวิทยาการรับรูสอนไววาเด็กอาจมองเกาอี้จากดาน
บน จากดานลางและจากดานขาง  โดยเขาใจวาเหมือนกัน เด็กจะไมเขาใจในการเปลี่ยนมุมมอง 
ฉะนั้นการเขียนตัวอักษรที่มีลักษณะคลายกันหรือกลับกันจะเปนสิ่งที่ไมแตกตางกันสําหรับเด็ก

Clay (1975) ไดแบงการเกิดของการเขียนและพัฒนาการเขียนของเด็กๆ อายุ 4 
ขวบ 10 เดือน  ถึง  7 ขวบ มีลักษณะ ดังนี้

1) หลักการเขียนแบบซ้ําๆ กัน (Recurring Principle)   ในระยะนี้เร่ิมต้ังแตอายุ 
3 ขวบ 8 เดือน  เด็กสามารถแสดงใหเห็นถึงการเขียน  และการวาดซึ่งเปนการเขียนในลักษณะที่ 
ซ้ําๆ กัน เชน  การวาดรูปของคนหรือเขียนเสนอักษร  ดังในภาพประกอบที่ 6

ภาพประกอบที่ 6  การเขียนแบบซ้ําๆ กัน
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2) หลักการเขียนอยางมีทิศทาง (Directional Principle) เด็กเล็กจะเขียนอักษร
และเครื่องหมายในที่ตางๆ บนหนากระดาษ ดังในภาพประกอบ 7 ซึ่ง แคตี้ไดเขียนชื่อไวรอบๆ ภาพ
ที่วาด

ภาพประกอบที่ 7 การเขียนอยางมีทิศทาง
Clay ไดอธิบาย 4 ข้ันตอน ที่เด็กจําเปนตองมีในการเขียน คือ

ขั้นที่ 1 เร่ิมจากซายบนสุด
ขั้นที่ 2 เคลื่อนจากซายไปขวาขามคําหรือเสน
ขั้นที่ 3 ลากกลับมาดานซาย
ขั้นที่ 4 เร่ิมตนที่จุดใหม-ดังในภาพประกอบ

ภาพประกอบที่ 8 การเขียนอยางมีทิศทาง
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3) หลักการยึดหยุน (Flexibility Principle) ลักษณะการเขียนแบบที่เด็ก
สามารถจํารูปแบบการเขียนที่ถูกตองได บางครั้งเวลาเรากลับหัวตัวหนังสือ  เด็กก็จะทําตามแบบที่
วางไว  ฉะนั้นเราตองใหเด็กสามารถสรางหรือเขียนตัวอักษรตามที่ตัวเองรูไดอยางถูกตองไมจําเปน
ตองดูตัวอยางหรือดูตัวอยางผิดก็สามารถเขียนถูกได

4) หลักการเกิดคํา (Generating Principle) ในระยะนี้เด็กสามารถเขียนเปนขอ
ความสั้นๆ ได เด็กจะเขียนจํานวนคําไดจํากดั

5) หลักการคิดแบบของตนเองขึ้น (Inventory Principle) ในระยะนี้เด็กจะ
สามารถเขียนอะไรก็ไดตามที่เด็กตองการจะเรียนรู  หรือเขียนออกมาดวยตัวของเขาเอง

6) หลักการเขียนที่แสดงใหเห็นความแตกตาง (Contrastive Principle)  ใน
ระยะนี้เด็กเรียนรูถึงความแตกตางของคําที่เขียนผิดกับถูกความหมายของตัวอักษรและถอยคํา ยก
ตัวอยางเชน  “Is” และ “si”  หรือ การวาดหนาคนที่มีความสุขหรือเศรา  และอธิบายดวยถอยคํา

7) หลักแหงการยอคํา (Abbreviation Principle) ระยะนี้เกิดขึ้นราวๆ อายุ 5 
ขวบ เด็กๆ ยอคําดวยความตั้งใจ

Sulzby (1985)  ไดทําการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 คน  พบวา
เด็กมีลักษณะการเขียนและพัฒนาการเขียน ตามลําดับดังนี้

1) การเขียนโดยผานการวาดรูป (Writing via drawing) เด็กจะใชการวาดรูป
เปนพื้นฐานของการเขียน  ทั้งการวาดรูปและการเขียนจะไมมีความสัมพันธกัน   เด็กจะมองวาการ
วาดรูปและการเขียนเปนการติดตอส่ือสารโดยเฉพาะ  ดังตัวอยางภาพประกอบที่ 9

ภาพประกอบที่ 9  การเขียนโดยผานการวาดรูป
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2) การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียนๆ (Writing via scribing) เด็กจะขีดๆ 
เขียนๆ แตจะไมเหมือนการเขียน   ซึ่งพบวาเด็กขีดๆ เขียนๆ จากซายไปขวาไดบอยครั้ง  เด็กจะ
เคลื่อนดินสอเหมือนที่ผูใหญทํา และจะเขียนโดยทําใหเกิดเสียง  การเขียนขั้นนี้จะเริ่มคลายการ
เขียนจริง  ดังภาพประกอบที่ 10

ภาพประกอบที่ 10  การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียนๆ
3) การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรเหมือนแบบ (Writing via letter-like 

forms) เมื่อมองดูผานๆ แลวการเขียนขั้นนี้จะเหมือนตัวอักษรจริง  แตดูใกลๆ จะเห็นวาเด็กเขียน 
ไมสมบูรณเหมือนตัวอักษรจริงแตเด็กคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น  ดังภาพประกอบที่ 11

ภาพประกอบที่  11  การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรเหมือนแบบ
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4) การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ (Writing via reproducing will 
learned units of letter strings)  เด็กจะเขียนคัดลอกตัวอักษรเปนชื่อตนเอง การเขียนของเด็ก 
แตละคนจะแตกตางกันบางคนอาจจะเขียนตัวอักษรยาวๆ หรือคิดแบบการเขียนของตนเองขึ้น   
ดังภาพประกอบที่ 12

ภาพประกอบที่  12 การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ
5) การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น (Writing via invented 

spelling) เด็กสวนใหญจะคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้นซึ่งจะแสดงความรูสึกออกมา  โดยไมรูวา
การสะกดจริงๆ ทําอยางไร   ในการเขียนคําๆ หนึ่งตัวอักษรเดียวจะเปนตัวแทนของพยางคของคํา
นั้นทั้งหมด และจะมีบางคําเกินมาซึ่งไมเกี่ยวของกัน  เด็กบางคนจะเขียนอยางรอบคอบเหมือน
แบบการเขียนจริง  แตมีคําเพียงเล็กนอยที่คิดขึ้นเอง  ดังภาพประกอบที่ 13

ภาพประกอบที่ 13 การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น
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6) การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ (Writing via conventional spelling)
ในขั้นนี้เด็กจะเขียนเหมือนการเขียนของผูใหญ  ดังภาพประกอบที่ 14

ภาพประกอบที่ 14 การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ
จากขั้นตอนของการพัฒนาดานการเขียนของนักการศึกษาตางประเทสที่กลาวมา

ขางตนนั้นจะเห็นไดวา  พัฒนาการดานการเขียนของเด็กนั้นเปนไปตามธรรมชาติ  การเขียนของ
เด็กทีละขั้น  ทําใหเด็กเรียนรูวิธีเขียนดวยตนเอง  เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางชาๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้
ตองการเวลาพอสมควรที่จะเปลี่ยนจากการขีดเขียน  จนกระทั่งมีความพรอมในการเขียนเต็มที่ 
หนาที่ของครูก็คือควรเขาใจวิธีการพฒันาการอานการเขียนของเด็ก  และเขาใจหลักการ รูปแบบ
ของภาษเขียน  แลวจึงสนับสนุนใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเองอยางเต็มความสามารถ  นอกจากนั้น
ครูและผูปกครองก็ตองยอมรับเกี่ยวกับการเขียนของเด็กบางในบางครั้งซึ่งจะชวยใหเด็กมีกําลังใจ 
สามารถเรียนรูภาษาไดอยางถูกตอง และมีความเขาใจมากขึ้น

นอกจากนี้ บุษบง  ตันติวงศ (2535) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานการเขียนตาม
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยไวดงันี้

การเขียนตัวอักษรหรือขอความของเด็ก อาจจัดได 7 ลักษณะคือ
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1) วาดแทนเขียน  เด็กสื่อความหมายโดยใชการวาดแทนการเขียน

ภาพประกอบที่ 15  วาดแทนเขียน
ในภาพนี้ ปุยฝาย อายุ 4 ขวบ 8 เดือน  วาดรูปนองที่มือหนึ่งถือตุกตา อีกมือ

หนึ่งถือขวดนม

2) ขีดเขี่ยแทนเขียน  เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียน
ของเด็กคือการขีดเขี่ย ในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบ  ตอมาเด็ก
จะรูจักขีดเขี่ยจากซายไปขวา  สิ่งที่ขีดเขี่ยดูคลายตัวหนังสือมากกวาภาพ

ภาพประกอบที่ 16  ขีดเขี่ยแทนเขียน
ภาพประกอบที่ 16  ปุยฝาย เขียนจดหมายถึงแมใหญบอกวา  “ ปุยฝายรักแม

ใหญมาก  ตอนนี้ 4 ขวบอยู อยากจะ 8 ขวบ ”
ตัวอยางขางบนแสดงใหเห็นวา  ปุยฝายซึ่งเขียนชื่อตัวเองไดถูกแลวเขียนตัวอักษร

ในชื่อของตนสลับกัน  ในภาพนี้เด็กตองการสื่อความหมายดังที่บันทึกไวตัวขีดของเด็กไมใชภาพ 
แตมีลักษณะเปนตัวอักษรมากกวา  แมวาตัวอักษรของเด็กสวนใหญจะไมสื่อความหมายกับ ผู
ใหญ แตเลข 4 และ 8  ในภาพนี้ก็นับเปนการขีดเขี่ยที่ใกลเคียงกับภาษาของผูใหญมาก
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3) เขียนโดยการทําเครื่องหมายคลายกับตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัว
หนังสือบางตัวคลายตัวอักษร   บางตัวก็ไมคลายแตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง

ภาพประกอบที่ 17  เขียนโดยการทําเครื่องหมายคลายกับตัวหนังสือ
4) เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว  เชน

ชื่อของตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษรหรืออาจเขียนตัวอักษรกลับ

ภาพประกอบที่ 18  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง
ภาพประกอบที่ 18  แสดงวาปุยฝาย  เขียนชื่อตัวเองไดถูกตองแลวแตยังเขียนตัว

อักษรในชื่อของตนสลับกัน
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ภาพประกอบที่ 19
ภาพประกอบที่ 19 แสดงใหเห็นวา ปุยฝายลองเขียน  “ผ” ในลักษณะที่แตกตาง

จากที่เคยเขียนในชื่อ

ภาพประกอบที่ 20
ภาพประกอบนี้ดานซายครูและเด็กชวยกันเขียน เด็กเขียนบรรทัดแรกคือ ด.ญ.ย 

สวนครูเขียน 3 บรรทัดสุดทายที่เด็กขอใหเขียน แลวเด็กนํากระดาษที่ครูเขียนใหไปลอกจาก
ดานหลัง

5) คัดลอกตัวอักษร  เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบตัวหรือบอกขอความ
ที่ตองการเขียนใหผูใหญชวยเขียนใหเแลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจจะเปนการลอกหมดทุกตัว  
แตบางครั้งเปนการลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว เชน เด็กบอกครูวา
ตองการเขียนคําวา  รัก  แตเขียนไมได ครูเลยเขียนคําวา   นองแพรวนารักใหดู  แลวชี้คําวา รัก 
ใหดูวาเขียนแบบนี้ เด็กจึงนําคําวา รักไปเขียนวา  รัก…สวนเพื่อนที่ชื่อ…ที่มาดวยก็เขียนตอบวา…
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6) เขียนโดยคิดวิธีสะกดขึ้นเอง  เมื่อเขาไมทราบวิธีสะกดแบบของผูใหญ เชน
เด็กเขียนอักษร ด  ม แทนความหมายคําวาดอกไม  โดยเขียนสะกดคําคือพยัญชนะตนของพยางค 
บางครั้งเด็กอาจใชพยัญชนะ 1 ตัวแทนเสียงคํา 1 คําวา “ว” แทนคําวา วันนี้นองแปงจะมาอัดเสียง

ภาพประกอบที่ 21
7) เขียนสะกดคําไดใกลเคียงหรือเหมือนวิธีสะกดของผูใหญ เชน  เด็กสะกดคํา

โดยการผสมพยัญชนะและสระ ตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน

ภาพประกอบที่ 22
ฉันทนา  ภาคบงกช (2536) ไดกลาวถึงพัฒนาการในการเขียนของเด็กวาสามารถ

แบงออกไดดังนี้ คือ
1) ขั้นขีดเขี่ย  ขั้นนี้เปรียบไดกับการหัดพูดของเด็กที่เปลงเสียงออแอยังไมเปน

คํา เด็กจะมีพัฒนาการอยูในขั้นนี้คอนขางนานกอนที่เด็กจะเขียนไดดี  เมื่อเด็กยางเขาวัยสี่ขวบจะ
สามารถเขียนเปนเสนโคง  ซึ่งมีลักษณะคลายภาษาเขียนตอมาจะคอยๆ ดูเปนตัวอักษรมากขึ้น
และมีคําซึ่งทดลองเขียนปรากฏอยูบาง  2-3 คาํ  คําแรกที่เด็กมักเรียนรูก็คือช่ือของเด็กเอง
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2) ขั้นรูเสียง  พัฒนาการสําคัญทางภาษาที่พบในเด็กขั้นนี้คือ  มีความสัมพันธ
ระหวางตัวอักษรกับเสียงพูด  เด็กสามารถเขียนอักษรไดเกือบทุกตัว  และสะกดคําจากเสียงที่ตน
ไดยิน ระยะแรกจะเริ่มตนดวยพยัญชนะตน เชน ดก ไม – ดอกไม ผเสอ – ผีเสื้อ ชองวางระหวาง
พยัญชนะและคํายังไมสม่ําเสมอ  คําซึ่งเด็กมักเรียนรูที่จะใชบอยมาก ไดแก “ฉัน” กับ “และ”

3) ขั้นรอยตอ   ในขั้นนี้เด็กเริ่มจะเขียนซึ่งสะกดถูกตองเพิ่มมากขึ้น  เด็กจะสราง
ตัวสะกดตามรูปแบบที่เขาคุนเคยมากอนและตามเสียงที่จับได

หรรษา  นิลวิเชียร และพรรณรัศมิ์  เงาธรรมสาร (2534)  ไดศึกษาลักษณะการ
เขียนที่ปรากฏในเด็กปฐมวัยของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 และชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 193 คน  มา
วิเคราะหตามหลักเกณฑที่  Temple และคณะ (1982) ไดศึกษาไวซึ่งปรากฏผลสอดคลองกับผล
การศึกษาของเท็มเพลและคณะ เปนการเขียนดวยตัวของเด็กเอง  ไมมีการดูแบบอยาง ไมคํานึงถึง
การเขียนใหถูกตองเหมือนแบบและไมไดรับการสอนเขียนจากครูมาเลย ปรากฏผลดังตอไปนี้

1) กฎการเกิดขึ้นซ้ําๆ  (Recurring Principle)  ลักษณะการเขียนของเด็กใน ขั้น
นี้แสดงใหเห็นวา เด็กสังเกตเห็นความแตกตางระหวางการเขียนกับการวาดภาพ และสังเกต เห็น
วาการเขียนมีลักษณะการซ้ําๆ กันของเครื่องหมาย  ซึ่งอาจประกอบดวย เสนโคง เสนตรงและ
ลักษณะเปนแถวๆ  ดังภาพประกอบที่ 23

ภาพประกอบที่  23 ลักษณะการเกิดขึ้นซ้ําๆ
2) กฎการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน (Generative Principle)   เปนการคนพบ

วาการเขียนประกอบดวยตัวอักษรซึ่งมีรูปรางตางๆ กัน  ถึงจะมีการซ้ําแตก็ซ้ําในลักษณะการ
ประกอบของเครื่องหมายที่แตกตางกัน   ถึงแมวาเด็กจะเขียนดวยกลุมตัวอักษรไมกี่ตัวก็ตาม  ดัง
ตัวอยางภาพประกอบที่ 24
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ภาพประกอบที่ 24 ลักษณะการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน
3) มโนทัศนเครื่องหมาย (Sign Concept) คือ การที่เด็กเรียนรูวาเครื่องหมาย

ใชแทนบางสิ่งบางอยางซึ่งไมมีเหตุผลวาทําไมตัวอักษรชนิดนั้นถึงใชแทนความหมายนั้น  ตัวอักษร
เปนเครื่องหมายที่แตละชาติแตละภาษากําหนดขึ้นและไดรับการสืบทอดตอกันมาหลายชั่วอายุคน 
ส่ิงนี้เองที่เปนเครื่องจําแนกความแตกตางระหวางการเขียนกับรูปภาพ  เราเรียนรูวาตวัอักษรใช
แทนคําและคําใชแทนความหมายบางสิ่ง  เด็กจะเกิดการเรียนรูวาการเขียนก็คือการใชเครื่องหมาย
เพื่อแสดงถึงบางสิ่ง  ความเขาใจของเด็กเชนนี้คือ  เด็กมีมโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมายนั่นเอง      
ดังตัวอยางในภาพประกอบที่ 25 ที่เด็กบอกวาเขียนคําวา  ตนไม

ภาพประกอบที่ 25 มโนทัศนเครื่องหมาย
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4) กฎการยืดหยุน (Flexibility Principle)  เด็กเรียนรูตัวอักษรจากครอบครัว 
จากโรงเรียนและสังคม  การเขียนตัวอักษรนั้นจะมีขอจํากัดเกี่ยวกับเครื่องหมายที่เปนที่ตกลงกัน
ในสังคม เชน ภาษาไทยมีพยัญชนะ 44 ตัว  มีเสนพื้นฐานที่ประกอบกันเปนตัวอักษร 13 เสน ตัว
อักษรประกอบดวยเสนหลายชนิดที่มีรูปรางตางๆ กัน  ระหวางที่เด็กเรียนรูการทดลองเกี่ยวกับตัว
อักษรนั้นเด็กจะคนพบวาตัวอักษรที่เด็กรูอาจนําไปสูการเขียนตัวอักษรตัวอื่น เชน  ก ถ ภ พ ฟ ดัง
นั้น  บางครั้งเด็กก็จะคิดประดิษฐตัวอักษรขึ้นมาใหม  ซึ่งแตกตางไปจากตัวอักษรที่มีอยูหรือดัด
แปลงตัวอักษรเดิมใหแตกตางออกไป นั่นก็คือ  เด็กคนพบกฎการยืดหยุนนั่นเอง  ดังตัวอยางภาพ
ประกอบที่ 26

ภาพประกอบที่ 26 ลักษณะการยืดหยุน
5) กฎการเรียงแถวและการจัดหนา (Linear Principles and Principle of 

Pang Arrangement)  การเขียนในระยะแรกของเด็กจะประสบปญหาเรื่องทิศทาง นักจิตวิทยาการ
รับรูกลาววา  ไมวาเด็กจะมองเกาอี้จากแงมุมไหน  สายตาของเด็กก็ยังมองเห็นวาเปนเกาอี้เหมือน
กัน  เด็กจะไมคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมอง  ดังนั้นไมวาตัวอักษรจะอยูในลักษณะใด เด็กก็จะ
มองไมเห็นความแตกตางจึงมักจะเขียนตัวอักษรกลับขาง  หรือกลับหัวไดอยางไมลําบาก นอกจาก
นี้เด็กยังมีความสับสนเรื่องการจัดหนากระดาษ  Temple  อธิบายวา การจัดหนากระดาษของแต
ละภาษาไมเหมือนกัน  ภาษาอังกฤษเขียนจากซายไปขวาเมื่อจบบรรทัดก็ขึ้นตนบรรทัดใหม ชาว
ฮีบรูอานจากขวาไปซาย  คนจีนอานจากบนลงลางและจากขวาไปซาย  ในภาษาไทยนั้น เรามี
ระบบการเขียนเชนเดียวกับภาษาอังกฤษ คือ จากซายไปขวา  แตก็คืนพบจากการวิจัยครั้งนี้วาเด็ก
มีความสับสนเรื่องทิศทาง  ดังตัวอยางภาพประกอบที่ 27
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ภาพประกอบที่  27 ลักษณะการเรียงแถวและการจัดหนา
นอกจากนี้ นิตยา  ประพฤติกิจ (2539) ไดศึกษาพัฒนาการทางการเขียนของเด็ก

วัย 2-5 ป  ซึ่งมีลักษณะของพัฒนาการทางการเขียนในแตละชวงอายุดังนี้
เด็ก 2 ป ลากเสนขยุกขยิก  ลากเสนตามรูปวงกลมได  จับดินสอหรือปากกาโดย

ใชทั้งมือจับ  และทั้งแขนขยับเขยื้อน  เด็กขีดเขียนจนเต็มหนากระดาษจนพอใจกับรอยขีดเขียน
ของตนเอง

เด็ก 3 ป ชอบเขียนตัวอักษรตัวโตๆ ทุกหนทุกแหง  ชอบวาด  และระบายสีภาพที่
ออกมาจะใหญดูงายและไมสมบูรณ

เด็ก 4 ป จดจําอักษรบางตัวได  รวมทั้งจําชื่อตัวเองก็ได  อาจเขียนชื่อตัวเองได
หรือเขียนไดเปนบางตัวชอบวาดและระบายสี  การวาดรูปคนวาดแคเพียงเสนตรงแนวตั้งและราง
แบบหยาบๆ  แตวาดรูปวงกลมและสี่เหลี่ยมได

เด็ก 5 ป เขียนชื่อตัวเองได  การเขียนพยัญชนะ  ตัวเลข อาจเขียนไมเรียงลําดับ 
และบางทีเขียนกลับหัวก็มี  เด็กสามารถเขียนตัวเลขไดแตตัวไมเทากัน  จับดินสอ ปากกาหรือพูกัน
ไดดีขึ้น  ชอบวาดและระบายสี  สามารถวาดภาพที่ยากขึ้นไดและภาพมีความสมบูรณมากขึ้น 
ชอบเลียนแบบ  สามารถวาดรูปส่ีเหลี่ยมและวงกลมเขาดวยกัน ชอบถามถึงตัวสะกดของคํา

ราศี  ทองสวัสด์ิ (2535)  ไดแบงพัฒนาการทางการเขียนของเด็กวัยตางๆ ไวมีดัง
นี้ คือ

อายุ 1-1 ปคร่ึง   เด็กจะสามารถกําสิ่งที่เปนแทง  ขีดเขียนไดแตไมเปนรูปราง
อายุ 1 ปคร่ึง-2 ป  ขีดเขียนเปนเสนยุงๆ ได
อายุ 2-3 ป  ขีดเปนวงๆ ไดแตไมสมบูรณ
อายุ 3-4 ป  ขีดกากบาทและสี่เหลี่ยมตามแบบได
อายุ 4-5 ป  วาดภาพคนมีอวัยวะ  3-4  สวนได
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อายุ 5-6 ป  วาดรูปคนโดยมีสวนสําคัญ  6  สวนได   วาดรูปส่ีเหลี่ยม
ขนมเปยกปูนที่มีมุมแหลมอยูในแนวตั้งได

Gormly  และคณะ (1989)  ไดเสนอผลการวิจัยซึ่งสรุปไดวา  ภาพเขียนของเด็ก
วัยเด็กตอนตนไดแสดงใหเหนถึงสมรรถภาพในการคิดนึกดวยสัญลักษณของเด็ก  ลายเสนและ
ภาพที่เด็กแสดงออกมานั้นดูยุงเหยิงไรระเบียบอันเกิดจากความดอยสมรรถภาพในการใชมือการ
เร่ิมฝกหัดใชเครื่องมือในการขีดเขียน  เชน ดินสอ ดินสอเทียน ไมบรรทัด  และความไมเขาใจสิ่ง
แวดลอม  ส่ิงเหลานี้จะคอยๆ พัฒนาใหดียิ่งๆ ข้ึนเมื่อเด็กเจริญวัย  ภาพวาดเขียนของเด็กยังเปน
กระจกสะทอนใหเห็นถึงลําดับข้ันของพัฒนาการทางความคิด  วิธีการแกปญหา  ลักษณะอารมณ
และนิสัยของเด็ก  จนอาจกลาวไดวาภาพเขียนของเด็กคือ  “ความคิดของเด็กที่เรามองเห็นได”
(visible thinking)

จากการศึกษาพัฒนาการทางดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่นักการศึกษาไทย         
ไดทําการศึกษาไวสรุปไดวา  เด็กจะมีพัฒนาการดานการเขียนเปนลําดับข้ันตามธรรมชาติเชน
เดียวกับการศึกษาในตางประเทศ  เด็กแตละคนจะแสดงออกทางภาษาเขียนโดยเริ่มจาก
พัฒนาการในชั้นที่เกิดความสนใจในการเขียน  โดยเด็กอาจแสดงออกดวยการกําดินสอ ขีดเขียน
วนไปมาเปนเสนยุงๆ  จนกระทั่งประสบการณและความพรอมของเดก็มีมากขึ้น  เสนเหลานั้นจะ
แปลเปลี่ยนเปนรูปภาพที่สมบูรณ  หลังจากนั้นเด็กจะเริ่มส่ือสารดวยการเขียนสัญลักษณที่มี
ลักษณะคลายตัวอักษรมากขึ้น  ซึ่งในระยะนี้เด็กตองใชเวลาในการสั่งสมประสบการณ  ครู  และผู
ปกครองควรใหการสนับสนุนโดยการเตรียมอุปกรณการเขียน  สมุด  กระดาษ ตางๆไวใหอยาง
เพียงพอและเหมาะสม  จะเปนการชวยใหเด็กมีพัฒนาการในดานการเขียนกาวหนาไดดีขึ้น จน
กระทั่งเด็กสามารถคัดคําเพื่อเขียน  และสะกดอยางมีแบบแผนไดในที่สุด  ซึ่งพัฒนาการดานการ
เขียนนี้จะเปลี่ยนไปตามความพรอม  วุฒิภาวะและประสบการณที่เด็กไดรับ

1.7 ความสัมพันธของการวาดภาพและการเขียน
การพัฒนาความสามารถในการเขียนของเด็กนั้น จะคอยๆ พัฒนาข้ึนเมื่อเด็ก 

ตระหนักวา  สัญลักษณภาพวาดที่วาดนั้นเกี่ยวของกับวัตถุหรือเหตุการณซึ่งบุคคลอื่นๆ สามารถ
เขาใจได  หลังจากนั้นเด็กๆ จะเริ่มจดจําสัญลักษณเฉพาะตัวอักษรตางๆ ซึ่งเชื่อมโยงความหมาย
ของรูปภาพ ( Vygotsky, 1978)  ตลอดจนกระบวนการฝกเขียนจะเปนกระบวนการงายๆ ถาหาก
วาเปนสวนหนึ่งที่ชัดเจนและนาตื่นเตนของชีวิตสําหรับเด็ก  เปนสิ่งที่เปยมไปดวยภาพ เสียง และ
ลีลาที่มีชีวิตชีวา สิ่งที่เด็กจะตองจําเปนสิ่งที่นาสนใจ การฝกเขียนจะตองเชื่อมโยงอยูกับการวาดรูป
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อยางใกลชิด (มัทนี  เกษกมล, 2534)  มีนักการศึกษาไดกลาววา  การเขียนและการวาดภาพจะ
เชื่อมโยงและมีความสัมพันธกันดังนี้

ผดุง  พรมมูล (2524) กลาววา การวาดภาพเปนการเรียนรูที่ดีวิธีหนึ่ง เพราะการที่
เด็กวาดภาพสิ่งตางๆ ไดอยางนอยตองมีการสังเกต และทําความเขาใจจึงจะสะทอนออกมาเปน
ภาพวาดได

บุญไท  เจริญผล (2533) กลาววา  การวาดภาพเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็ก
ที่จะนําไปสูการแสดงออกทางดานความคิด  ความคดิทั้งหมดยอมมีความหมายสําหรับเขา และ
เปนวิถีทางการเรียนรูทางหนึ่ง  ซึ่งไดจากการรับรู  การสังเกต  และการทําความเขาใจกับส่ิงแวด
ลอมรอบๆ ตัว

วิรุณ  ตั้งเจริญ (2526)  กลาวถึงการวาดภาพของเด็กเปนการสะทอนใหเห็น
พัฒนาการหรือความเจริญเติบโตในดานตางๆ ดังนี้

1) ความเจริญเติบโตทางสติปญญา  การที่เด็กแสดงออกทางศิลปะในแต
ละวัยหรือแตละคนแตกตางกันยอมแสดงถึงความแตกตางทางดานสติปญญาดวย  ขอแตกตางนั้น
อาจจะปรากฏในแงของรายละเอียด  การแสดงรูปทรง  การออกแบบ  การระบายสีหรือการ
จินตนาการ ขอแตกตางนี้สามารถพิจารณาไดจากความแตกตางของวัย  บุคคลหรือในแตละชวง
เวลา  กระบวนการทํางานทางศิลปะจะเริ่มจากวิเคราะหขอมูล  ซึ่งเปนประสบการณบูรณาการ 
ความคิดและจินตนาการเขาดวยกันแลวจึงสังเคราะหเสน  รูปทรง  สีในขั้นสุดทายและยอมเปน
กระบวนการเรียนรูดานหนึ่งที่เหมาะสมกับวัยเด็กเปนอยางมาก

2) ความเจริญเติบโตทางอารมณ   เมื่อเด็กรับรูสะสมประสบการณและ
เรียนรูนั้นนอกจากจะตองปรับพฤติกรรมตางๆ แลวยังตองปรับอารมณอีกดวย   สําหรับพฤติ
กรรมการวาดภาพไดเปนผลสําเร็จจากการแสดงออกของตน  และความตั้งใจอยางแนนอนในการ
กระทํา สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งเทากับเปนการพัฒนาความเชื่อมั่นและความมั่นคงทางอารมณในการ
ทํางาน  เพราะเด็กมีความพรอมในการเผชิญกับส่ิงแปลกใหม  และเกิดรูสึกวาเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาในการที่จะพาตัวเองเขาไปสูส่ิงตางๆ หรือปญหาตางๆ

3) ความเจริญเติบโตทางรางกาย  การวาดภาพกับการเจริญเติบโตทาง
ดานรางกายเปนการแสดงออกที่ชี้ใหเห็นความสามารถของการใชสายตาที่สัมพันธกับการเคลื่อน
ไหวในสวนที่ตองใชทักษะในการควบคุมทิศทางการลากเสน  การเจริญเติบโตของรางกายจะทําให
มีการเปลี่ยนแปลงรูปการวาดที่เร่ิมจากขั้นขีดเขี่ยเปนเสนยุงๆ ไปสูความสามารถลากเสนเปนรูป
ทรงใหปรากฏขึ้น และเมื่อเด็กเจริญเติบโตพัฒนาการทางทักษะการเคลื่อนไหวจะทําใหรูปแบบการ
วาดภาพพัฒนาการจากเสนที่วาดเปนรูปรางงายๆ   ไปสูการวาดรูปรางที่เลียนแบบของจริงมากขึ้น
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4) ความเจริญเติบโตทางสังคม  การวาดภาพของเด็กเปรียบเสมือนเปน
การถายทอดสารหรือสาระ  ซึ่งสวนใหญจะเนนสาระที่เกี่ยวของกับความคิดคํานึงสวนตัวสิ่งแวด
ลอมและสังคม  โดยเฉพาะสาระที่เกี่ยวของกับสังคมนั้นนอกจากจะเปนการสื่อสารใหรับรูถึงการที่
เด็กมีความคิดมีความสัมพันธกับสังคมอยางไรแลว  ยังเนนใหเด็กคํานึงถึงสังคมรอบตัว ความ
สัมพันธที่เขาพึงมีตอสังคม  และการทํางานรวมกันอีกดวย

5) ความเจรญิเตบิโตทางการรบัรู สมรรถภาพทางดานการรบัรูเปนสิง่สําคัญ
อยางหนึ่งในตัวเด็กในอันที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและสะสมประสบการณที่ดี เพราะการรับรูที่
มีสมรรถภาพยอมเกี่ยวของกับประสาทสัมผัสโดยตรง  การรับรูของเด็กในวัยนี้สวนใหญจะเปนการ
รับรูทางสายตาโดยการรับรูเกี่ยวกับสี รูปรางและบริเวณวาง พัฒนาการรับรูทางสายตาจะเริ่ม
พัฒนาแยกแยะสิ่งตางๆ จากการแยกแยะสแีละรูปรางในระยะแรก ตอมาเมื่อเด็กมีพัฒนาการรับรู
มากขึ้นที่จะแสดงการรับรูพื้นที่วางสําหรับวาดภาพ ซึ่งมีความสําคัญสําหรับเด็ก และเด็กสามารถ
นาํพฒันาการรบัรูพืน้ฐานทีว่างมาใชไดอยางเหมาะสม สามารถถายทอดความรูสกึจากสิง่ทีต่นรบัรู
ออกมาในพื้นที่สวนตางๆ ของภาพ  ใหมีความหมายและสัมพันธกันได

6) ความเจริญเติบโตทางสุนทรียภาพ แสดงใหเห็นถึงประสามสัมผัสที่ได 
บูรณาการประสบการณทั้งมวลซึ่งเกี่ยวของกับความคิด ความรูสึกการรับรูผลจากการบูรณาการนี้
สามารถที่จะพบไดจากเอกภาพของการจัดภาพที่ประสานกลมกลืนกัน และแสดงซึ่งความรูสึก
นึกคิดเกี่ยวกับพื้นที่สําหรับวาดภาพ  เสน  ลักษณะผิวและสี

7) ความเจริญเติบโตทางการสรางสรรค เร่ิมมีการพัฒนาตั้งแตเด็กทํา
เครื่องหมายไดในครั้งแรก และเรียกสิ่งนั้นวา “ผูชาย”  “บาน” หรือ “ภูเขา” ภาพที่เขาสรางขึ้นมานี้ 
ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคจากการคิดสรางงายๆ เหลานี้จะนําไปสูการสรางสิ่งยาก ซึ่งจะผาน
ข้ันตอนที่ซับซอนขึ้น อยางไรก็ตามการสรางสรรคงานของเด็กที่ตองอาศัยเสรีภาพทางความคิด 
และการแสดงออกเปนสิ่งที่ประทับใจเด็กเสมอ  และยอมสรางความมั่นใจในการแสดงออกไดเปน
อยางมาก  และเมื่อตางมีความมั่นใจเด็กก็พรอมที่จะสรางสรรคงานใหมๆ ไดตอไป

การวาดภาพของเด็กปฐมวัยเปนการแสดงออกถึงประสบการณของเด็ก ที่ไดถาย
ทอดความคิด  จินตนาการ  ความรูสึกตางๆ ลงในภาพที่วาดซึ่งเปนการสนองตอบความแตกตาง
ระหวางบุคคลและการวาดภาพ  สามารถสะทอนใหเห็นถึงการพัฒนาเด็กไดครบทุกดาน

Papalia & Olds (1995) ไดกลาวถึงพัฒนาการการขีดเขียนที่สัมพันธกับการวาด
ภาพของเด็กวา การวาดเขียนของเด็กเปนการเลนสนุกปนเรียนชนิดหนึ่ง และเปนการใหโอกาสเด็ก
สรางจินตนาการ  ถายทอดจินตนาการ ทั้งยังเปนพัฒนาการทางความคิด และอารมณอยางหนึ่ง 
โดยการขีดเขียนมี 5 ข้ันตอนคือ
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1) ขั้นขีดเขี่ย (the scribbling stage) อายุประมาณ 2-4 ป
2) ขั้นกอนแบบแผน (the preschematic stage) อายุประมาณ 4-7 ป
3) ขั้นแบบแผน (the schematic stage) อายุประมาณ 7-9 ป
4) ขั้นเริ่มเหมือนจริง (the dawning realism) อายุประมาณ 9-11 ป
5) ขั้นมีเหตุผล (the stage of reasoning) อายุประมาณ 11-13 ป

ในที่นี้จะขอกลาวเพียงขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 ซึ่งเปนชวงปฐมวัยดังนี้
1) ขั้นขีดเขี่ย  ระยะแรกสุดการขีดเขี่ยของเด็กไมมีระเบียบอะไรเลย  ตอมาเด็ก

จะเริ่มพัฒนาความสามารถในการขีดเขี่ยเพิ่มพูนขึ้นตามประสบการณและตามทักษะ ความ
สามารถในการใชมือ  แขน  ตา การรับรู  ความเขาใจไดอยางประสานสัมพันธกัน  เด็กอายุ 2-3 
ขวบจะสามารถลากเสนยาวๆ ได ทํารูปวงกลมหรือรูปทรงอยางอื่นได  เมื่อเขาสามารถบังคับมือให
ทํารูปทรงไดแลว  ตอมาก็พัฒนาความสามารถไปอีกระดับหนึ่ง คือ  รูจักใชภาษาตั้ง “ชื่อ”  สิ่งที่เขา
วาด (symbolization) ซึ่งยังไมตรงกับความเปนจริง  ขั้นขีดเขี่ยมีพัฒนาการ 4 ลําดับข้ัน คือข้ันขีด
เขี่ยที่ไมเปนระเบียบ ขั้นขีดเขี่ยเปนเสนยาว  ข้ันขีดเขี่ยเปนวงกลมและขั้นตั้งชื่อการขีดเขี่ย

ภาพประกอบที่ 28  ขั้นขีดเขี่ยไมเปนระเบียบ
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ภาพประกอบที่ 29  ขั้นขีดเขี่ยเปนวงกลม

ภาพประกอบที่ 30  ขั้นขีดเขี่ยเปนเสนยาว

ภาพประกอบที่ 31 ขั้นตั้งชื่อการขีดเขี่ย
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2) ขั้นกอนแบบแผน  ข้ันตอนนี้เหลื่อมล้ํากับข้ันตอนที่ 1 อยูมาก มีพัฒนาการ
ดานการขีดเขียนดังตอไปนี้

2.1) รูจักออกแบบ  เร่ิมรูจักออกแบบโครงรางอยางงายๆ เชน  เขียนรูปวง
กลมใสในรูปส่ีเหลี่ยม  เอารูป 2 แบบมารวมดวยกันได  การเขียนเสนตามแนวนอนมีความตรงมาก
ขึ้น  บางครั้งก็เอารูปตางๆ หลายๆ รูปมารวมกัน  การออกแบบของเด็กเกิดจากทั้งจินตนาการและ
ผนวกกับส่ิงที่เด็กไดพบเห็นรอบๆ ตัว  และจะเพิ่มรายละเอียดในรูปยิ่งกวาระยะแรกๆ  เด็กที่
สามารถวาดภาพวงกลมไดแลว   จะพัฒนาแบบของวงกลมออกไปเปนรูปแบบตางๆ เชน  ภาพ
ดวงอาทิตยมีรัศมี  กากบาทในวงกลม  ลอรถ  หนาคน  ดอกไม ฯลฯ

2.2) เร่ิมเขียนคน (4-5 ขวบ)  เด็กเริ่มเขียนภาพคนหลังจากที่เขาสามารถ
เขียนรูปวงกลมมีรัศมีซึ่งหมายถึงแสงอาทิตยโดยเขียนหนาคนกอน  และมีแขนขาประกอบเล็กนอย 
รูปคนที่วาดกอนอายุ 6 ขวบ จะไมถูกสัดสวนทางกายวิภาค  สําหรับเด็กรูปนั้นคือรูปคนที่เขาพอใจ

ภาพประกอบที่ 32  ขั้นการรูจักออกแบบ
2.3) เร่ิมเขียนเปนรูปรางและเรื่องราว (4-6 ขวบ)  เด็กระยะนี้เร่ิมเขียนภาพที่ดู

แลวเห็นเปนเรื่องเปนราวได เชน สัตวยืนทื่อๆ ดวยขา 2 ขา มีใบหูอยูบนหัว  บานก็เปนรูปผสมของ
ส่ีเหลี่ยมจตุรัส   สี่เหลี่ยมผืนผา   ดอกไมเปนรูปวงกลมบนเสนตรง   เครื่องบินเปนเสนเฉียงตัดกัน 
รถยนตคือบานที่มีลอ
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ภาพประกอบที่ 33  ขั้นเริ่มเขียนเปนรูปรางและเรื่องราว

2.4) เขียนเปนรูปรางและเรื่องราว (5-7 ขวบ)  ถึงตอนนี้เด็กจะวาดภาพเปนรูปราง
และเปนเรื่องราวมากกวาตอนที่ผานมา  มีความสมดุลของภาพเด็กรูจักใชวัสดุหลายชนิด  อวัยวะ
นิ้วมือและการรับรูทํางานประสานกันเปนอยางดี

ภาพประกอบที่ 34  ขั้นเขียนเปนรูปรางและเรื่องราว
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2.5) ภาพโปรงใส  คือภาพที่แสดงรายละเอียดตางๆ ใหปรากฏอยางทะลุปรุโปรง 
ซึ่งตามความเปนจริงแลวเราไมสามารถเห็นทุกสิ่งทุกอยางเชนนั้นเลย เชน  ภาพบานที่แสดงใหเห็น
ส่ิงของเครื่องใชทุกชิ้นในบาน  คนในบาน  ตนไม  สัตวเลี้ยง  ทั้งนี้เด็กมิไดคิดถึงความเปนจริงแตใช
จินตนาการของตน

ภาพประกอบที่ 35  ภาพโปรงใส

นอกจากนี้  Lowenfeld (1957)  ทําการศึกษาข้ันพัฒนาการดานศิลปะของเด็ก
โดยแบงขั้นพัฒนาการไวดังนี้

1) ขั้นขีดเขี่ย (The Scribbling Stage) อายุ 2-4 ป
2) ขั้นเริ่มเปนสัญลักษณหรือข้ันเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre-Schematic

Stage) อายุ 4-7 ป
3) ขั้นใชสัญลักษณหรือข้ันเขียนภาพไดคลายของจริง  (Schematic Stage) อายุ

7-9 ป
4) ขั้นเขียนภาพของจริง (Drawing Realistic) อายุ 9-11 ป
5) ขั้นเขียนภาพเหมือนของจริง (Pseudo Realistic) อายุ 11-12 ป
6) ขั้นเขียนความคิดสรางสรรค (Period of Decision) อายุ 12-16 ป
ในที่นี้จะกลาวเฉพาะขั้นพัฒนาการในระยะ 2-6 ป ซึ่งขั้นพัฒนาการดังตอไปนี้
1) ขั้นขีดเขี่ย (Scribbling Stage) อายุประมาณ 2-4 ป ในขั้นเด็กจะสนุกกับ

การเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือและเปนการเพิ่มความสัมพันธระหวางมือกับตา  การขีดเขี่ยของเด็กจะ
เปนไปตามลําดับข้ันที่สามารถทํานายได ซึ่งในข้ันนี้ยังแบงออกเปนยอยๆ 4 ข้ัน ดังนี้
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1.1) Disordered  Scribbling  หมายถึง  การขีดเขี่ยที่ไมเปนระเบียบ  เด็ก
จะลากเสนมีลักษณะยุงเหยิงและสับสนโดยไมคํานึงวาเปนรูปอะไร  แสดงใหเห็นวาการควบคุม
กลามเนื้อมือของเด็กยังไมเจริญพอถึงไมสามารถบังคับมือไปตามตองการได

1.2) Longitudinal  Scribbling  หมายถึง  ขั้นที่เด็กขีดเขียนเสนนอนยาวๆ 
ไดเปนขั้นพัฒนากวาขั้นขีดเขี่ยเปนระเบียบ

1.3) Naming  Scribbling  หมายถึง  ข้ันที่เด็กเขียนอะไรลงไปก็จะใหชื่อส่ิง
ที่เขียนนั้นวาชื่ออะไร  คืออะไร  เด็กเริ่มใชความคิดในขณะเขียนภาพคน  สัตวหรือวัตถุ  ส่ิงที่เด็ก
เขียนจะไมเปนภาพที่ถูกตองหรือมีรูปรางในสายตาของผูใหญ  แตมีความหมายสําหรับเด็ก  เด็ก
จะพอใจสนุกสนานกับส่ิงที่เขาเขียนขึ้น ขั้นนี้จะเปนขั้นหัวเลี้ยวหัวตอในการวาดภาพของเด็กตอไป

2) ข้ันเริ่มเปนสัญลักษณหรือข้ันเขียนภาพใหมีความหมาย  Pre-Schematic 
Stage)  อายุประมาณ 4-7 ป  เปนขั้นเริ่มตนของการแสดงออกที่มีความหมาย  ภาพสิ่งของสิ่ง
เดียวกันเด็กอาจจะเขียนไดหลายๆ แบบ   ในระยะนี้โลกที่เด็กเห็นหรือรู จึงแตกตางจากโลกที่เด็ก
เขียนภาพการพัฒนา

จากพัฒนาการของการวาดภาพและความสัมพันธของการวาดภาพและการเขียน
ที่กลาวมาขางตนมีขอสังเกตที่สามารถสรุปไดวา  งานวาดภาพที่มีลําดับพัฒนาการเริ่มการขีดเขี่ย 
หรือเสนยุง  เปนการเริ่มตนของการสรางงานศิลปะ  ซึ่งเปนขั้นเดียวกับการเริ่มตนการเขียนเชนกัน 
เด็กปฐมวัยทุกคนจะมีลําดับข้ันตอนในการถายทอดสัญลักษณดวยการวาดภาพเพื่อสื่อสารถึง
ความรูสึกนึกคิด  การแสดงออกถึงจินตนาการและประสบการณ  ดังนั้นลําดับชั้นของพัฒนการ
ดานการวาดภาพนี้จึงเปนพื้นฐานและมีความสัมพันธกับการเขียนเปนอยางมาก

1.8 การเตรียมความพรอมในการเขียน
พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ (2536) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการสงเสริมการเขียน

ใหกับเด็กปฐมวัยไวดังนี้
การสงเสริมการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยนั้นครูควรมีบทบาทในการใหคําแนะนําใน

การเขียนอยางใกลชิด  เด็กที่ไดรับการแนะนําจะเขียนไดดีกวาเด็กที่ไมไดรับคําแนะนําจากครู  ผล
ดีที่ไดรับจากคําแนะนําในการเขียนไมเพียงแตจะทําใหเด็กเขียนไดตามที่เขาตองการเทานั้น   ยัง
เปนการปรับปรุงการเขียนใหดีขึ้นดวย  นอกจากนี้ครูอาจสาธิตเพื่อเราความสนใจในการเขียนชื่อ
ของเด็ก  ครูอาจใชวิธีพิมพชื่อเด็กในแถบปายแลวใหเด็กนําไปปดใตภาพที่เด็กวาด  โดยใหเด็ก
เลือกชื่อของตนเองและครูอาจใหเด็กเขียนชื่อใตภาพ  บางครั้งใหโอกาสเด็กไดอธิบายภาพที่เขียน
ขึ้นทั้งสองประการนี้ชวยใหเด็กเขียนไดในเวลาไมนาน
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เด็กบางคนอาจจะมีความพรอมที่จะเขียนกอนที่ครูจะบอกใหพยายาม โดยปกติ
เด็กตองการที่จะเขียนตั้งแตเขายังเล็กๆ  ครูจึงไมตองเรงรัดใหเด็กเขียนมากนัก  การหัดเขียนใน
ระยะแรกไมตองใหมีคํายุงยากนักควรใหเขียนคํางายๆกอน  เด็กจะคอยๆ บังคับกลามเนื้อมือได
ดวยตนเอง และจะไมพบกับความเครียด นอกจากนี้การเตรียมความพรอมในการเขียนควรทําโดย
ปลอยใหเปนไปตามสบายไมเรงรัดเกินไป  และไมเปนการบังคับใหเขียนจะชวยใหเด็กมีความ
สามารถในการจับเครื่องเขียนและบังคับทิศทางของเสนที่เขียนไดดวย  นอกจากนั้นการเลนดิน
เหนียว  แปงเหนียว  หรือวัสดุที่ทําดวยพลาสติกจะชวยใหกลามเนื้อที่นิ้วมือและแขนเขมแข็งขึ้น 
รวมทั้งการตัดกระดาษปะติดหรือการฝกการประสานงานของตาและมือก็มีสวนสําคัญๆ

เยาวพา  เดชะคุปต (2525)  ไดกลาววาเดก็ควรไดรับการเตรียมความพรอมใน
การเขียนโดยการใชวัสดุอุปกรณและกิจกรรมตางๆ ที่เด็กจะไดฝกการใชกลามเนื้อมือ  และฝกการ
สรางความสัมพันธระหวางมือและตา  ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนในการเขียน จากการปนดินเหนียว 
พิมพภาพดวยนิ้วมือ  ใชสีเทียน  สีน้ํา  การเลนบลอก  การทํางานไมโดยใชฆอนและตะปู  การเลน
ภาพตัดตอ  การปะภาพ ฯลฯ

ในการฝกความพรอมในการเขียนเด็กควรไดรับการฝกทักษะตอไปนี้
1) การลากเสน  และวาดภาพ
2) การรับและสงขอความ  บัตรเชิญ  หรือจดหมาย
3) การฝกคัดหรือเขียนตามคําบอกคนเดียวและทําเปนกลุม  ขณะที่ครูเขียนคํา

อธิบายภาพ  แผนภูมิประสบการณ  การเตรียมเขียนบัตรเชิญ  การเขียนขอบคุณ  การทดลองและ
การทําแผนภูมิเกี่ยวกับสัตวเลี้ยง  หรือหัวขออ่ืนๆ ที่เด็กสนใจ

4) การหัดเขียนชื่อของตัวเอง
ราศี  ทองสวัสด์ิ (2527)  ไดกลาวถึงจุดประสงคในการเตรียมความพรอมใหกับ

เด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการเขียน ดังนี้
1) เพื่อพัฒนาทักษะในการแสดงออกทางความคิดของตน
2) เพื่อพัฒนากลามเนื้อละเอียด  เชน  นิ้วมือ  ใหสามารถจับดินสอหรือสีเทียน

ไปในทิศทางที่ตองการ
3) เพื่อพัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา  ซึ่งอาจฝกดวยเครื่องเลนที่

ตองเลนดวยมือ  เชน การเลนภาพตัดตอ  การเลนไมบลอก  เปนตน  นอกจากนี้ก็อาจฝกโดยการ
ใหทํางานศิลปะ  เชน  การปน  การวาดภาพดวยสีน้ํา  การวาดภาพดวยสีเทียน ฯลฯ
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4) เพื่อพัฒนาการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา  ใหทราบวาสัญลักษณของ
หนังสือไทยจะเริ่มอานเขียน  จากซายไปขวา  ไปบรรทัดเดียวกัน  เมื่อจบบรรทัดที่หนึ่งก็จะเลื่อนลง
มาเขียนในบรรทัดที่สองตอไป

5) เพื่อพัฒนาการสังเกตมาคิดหาเหตุผลใชเปนประโยชนในกิจกรรมศิลปะ
6) เพื่อฝกลีลามือที่จะนําไปสูการเขียนตัวอักษรที่ถูกตองตามทิศทางที่ควรฝก

เมื่อเด็กมีความพรอมดีแลว
พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ (2532)  ไดกลาววา  เด็กจะเขียนไดดีเมื่อเขามีความพรอมที่

จะเขียน  แตเด็กมีความพรอมไมเทากัน  ดังนั้นจึงตองหาวิธีสรางเสริม  โดยเตรียมเด็กใหพรอม
กอนเขียน  ทั้งตา  ภาษาและความจําเพื่อชวยใหเด็กรับรู และรูสึกสิ่งตางๆ รูจักใชความสังเกต 
แยกแยะสิ่งที่มองเห็นได รวมทั้งการถายโยงศัพทไปใชในการพูดและการเขียน  อุปกรณหรือส่ือที่ใช
อาจจะเปนของจริง  ของเลนหรือภาพก็ได เชน ภาพจับคู ภาพตัดตอ ภาพตอเนื่อง ภาพจัดหมวด
หมูโดมิโนภาพกับภาพ  และโดมิโนภาพกับสัญลักษณ   ซึ่งจะชวยเตรียมใหเด็กๆ มีความพรอม
ดานตางๆ ดังนี้

1) ใหฝกกวาดสายตาจากซายไปขวา  และจากบนลงลาง  เพื่อใหสอดคลองกับ
ทิศทางการอานและเขียนภาษาไทย

2) ใหสนใจและรับรูส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว เชน รูจักคําศัพทที่ใชเรียกชื่อบุคคล 
สัตว  สิ่งของ  ผลไม  ดอกไม  รับรูลักษณะของสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน  สี  รูปราง  ขนาด ระยะ 
ตําแหนง ทิศทาง  น้ําหนัก  เนื้อวัตถุ  นอกจากนี้ยังรับรูคุณสมบัติของสิ่งนั้นๆ ดวย เชน ลอยน้ําหรือ
จมน้ํา  ลอยไปในอากาศไดหรือไม ฯลฯ

3) ใหจําและเรียกชื่อส่ิงตางๆ ตลอดจนสัญลักษณตางๆ ไดถูกตอง  เชน บุคคล
ที่อยูใกลตัว  สัตว  สิ่งของเครื่องใช  ของเลน ผลไม  ดอกไม  ตนไม  รูปเรขาคณิต ตัวพยัญชนะ   

4) ใหจําแนกและเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตางของสิ่งตางๆ และ
สัญลักษณในดานตางๆ  เชน  สี  รูปราง  ขนาด  ตําแหนง  ทิศทาง  น้ําหนัก  จํานวน  ปริมาณ 
เนื้อวัตถุ  กลิ่น  เสียง  รส ฯลฯ  รวมทั้งจําแนกความเปนปรกติและผิดปกติของสิ่งตางๆ ดวย

5) ใหมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆ วาเปนสิ่งที่ตองใชคูกัน เปนพวกเดียว
กัน  เชน  มีประโยชนอยางเดียวกัน  ลักษณะรูปรางคลายกัน  มีความเปนอยูคลายกัน  เปนแมลง
เหมือนกัน  ฯลฯ  นอกจากนี้ยังใหเห็นความสัมพันธในดานที่เปนเหตุเปนผลกันของสิ่งที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ  เชน  วัฏจักรของน้ํา  การเกิดของแมลง  เจริญเติบโตของตนไม เปนตน และยังครอบ
คลุมไปถึงการใหมองเห็นความสัมพันธของภาพกับสัญลักษณตางๆ เชน ภาพกับตัวพยัญชนะ 
ภาพกับจํานวนและตัวเลข ฯลฯ
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6) ใหฝกเรียงลําดับส่ิงตางๆ รวมทั้งตัวเลขและตัวพยัญชนะ  ในดานที่เกี่ยวกับ
ขนาด  จํานวน ฯลฯ  และรวมไปถึงการเรียงลําดับเร่ืองราวที่เกิดขึ้นกอนหลังดวย

นอกจากนี้กิจกรรมที่ชวยฝกความพรอมดานกลามเนื้อแขน  มือ  นิ้วมือ และการฝก
ความสัมพันธระหวางตาและมือ  ซึ่งจะชวยใหพัฒนาการดานการเขียนของเด็กมีความพรอมใน
การเขียนเร็วยิ่งขึ้นนั้น  มีหลายวิธีดงันี้

1) ใหเลนเครื่องเลนสนามกลางแจง ซึ่งมีชิงชา ไมลื่น ไมกระเดก ราวไต มาหมุน 
อุโมงคลอดมุด เปนตน เด็กจะไดเลน ปนปาย หอยโหน มุดลอด คลาน วิ่ง กระโดด ทรงตัว เหวี่ยง
ตัว กลิ้งตัว มวนตัว

2) ใหเลนโยน-รับ  เตะ  ตบลูกบอล โยน-รับ  หวงยาง  หรือลูกชวง
3) ใหเลนขี่จักรยาน และวายน้ํา
4) ใหเลนเกม หรือการละเลนตางๆ ที่มีการวิ่ง กระโดด เชน ไลจับ ตี่จับ ตั้งแต 

ลิงชิงหลัก  เสือขามหวย  และการละเลนที่ใชมือนั่งเลนอยูกับที่ เชน  หมากเก็บ  อีตัก  หมากขุม
5) ใหใชไมขีดเขียนเลนบนดิน ใชนิ้วมือขีดเขียนเลนบนทรายและขุดอุโมงค   

กอเจดียทราย  ใชชอลคขีดเขียนเลนบนกระดานดํา
6) ใหเลนกับงานศิลปะ เชน ใหวาดภาพระบายสีดวยสีเทียนหรือสีไม, ใหวาด

ภาพดวยพูกันหรือแปรงทาสีอันเล็กๆ และใชสีน้ํา สีฝุน หรือสีโปสเตอร, ใหวาดภาพดวยนิ้วมือ ดวย
แปงมันผสมสีหรือโคลน ใหวาดภาพดวยกาวน้ําโรยทรายสี หรือโรยขี้เลื่อยไมปนผสมสี หรือกาก
มะพราวปนผสมสี ใหเขียนภาพดวยเชือกหรือดายหลอด  ใหพิมพภาพดวยเศษวัสดุหรือฟองน้ํา 
กระดาษขยุม  หรือใบไม  กานกลวย  ใหเลนสีบนกระดาษดวยการหยดสี  เทสี เปาสี  ทับสี  ลูกสี  
ใหทํางานกระดาษดวยการฉีก  ตัดดวยกรรไกร  ปะเศษกระดาษลงในภาพ  มวนพับกระดาษ  
ประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุ  เลนปนแปงที่ผสมสีใสอาหาร  ดินน้ํามัน ดินเหนียว ปนทรายผสมน้ํา

7) ใหเลนของเลนที่ใชมือ  นิ้วมือ เชน  เลนโทรศัพท เลนเปลี่ยนเสื้อผาตุกตา   
รูดซิป  ติดกระดุม  ผูกเชือกรองเทา  เลนใสของลงในกรอบหรือชองที่มีรูปคลายสิ่งของนั้น เชน 
เลนใสหมุดลงในชองกระดานหมุด  ใสรูปทรงลงกลอง  หยอดรูปทรง  สวมลูกกลมลงแทงไม  เลน
รอยลูกปด  เลนเย็บผาบนแผนหนัง  ตอกตาไก  เลนถักสานดวยกระดาษเสนหรือพลาสติกเสน  
เลนตอไมบล็อก  ตอเลโก  เลนภาพตัดตอ  เลนกรอกน้ํา  เลนกอเจดีย  ขุดอุโมงคทราย

8) ใหเลนเครื่องดนตรีสําหรับเด็ก  เชน  เลนเขยาลูกแซค  ตีกลอง  ตีฉาบ  ตีฉิ่ง 
ตีระนาด  เปาป  ดีดเปยโน  ดีดกีรตา ฯลฯ  เครื่องดนตรีเหลานี้ทําดวยวัสดุเหลือใชก็ได

9) ใหทําทาประกอบตามเนื้อเพลง  คําคลองจองหรือแสดงทาเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ  เชน  ทําทากายบริหาร  ทําทาเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว  ทําทาตามจนิตนาการ
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10) ใหเลาเรื่อง  เลานิทานโดยใชหุนมือและหุนนิ้วมือประกอบ
จากเนื้อหาทั้งหมดเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการเขียนที่กลาวมาขางตนนั้น 

อาจสรุปไดวาการเตรียมความพรอมในการเขียนเพื่อเปนการฝกประสบการณพื้นฐานที่จะนําเด็ก
ไปสูการเรียนภาษาตามระบบของชั้นประถมศึกษาไดงายขึ้น โดยไมเรงรัดใหเด็กเขียนเมื่อยังไมมี
ความพรอม  แตสงเสริมพัฒนาการเขียนตามวัยและความตองการของเด็กอยางคอยเปนคอยไป 
เด็กมีความพรอมในการเขียนไดนั้นตองอาศัยองคประกอบหลายๆ อยางที่สําคัญคือ  กลามเนื้อมือ 
สายตา  สมอง ตองสัมพันธกันเปนอยางดี  ดังนั้นการเตรียมความพรอมใหกับเด็กปฐมวัยในดาน
การเขียนนั้นจึงควรเริ่มจากการจัดกิจกรรมที่พัฒนาองคประกอบที่ทําใหเกิดการเขียนเชน  การจัด
กิจกรรมที่ฝกการใหกลามเนื้อมือ  การฝกการสรางความสมัพันธระหวางมือและตา  จึงจะทําให
เด็กเกิดความพรอมข้ึนได

1.9  แนวทางการสงเสริมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย
Morrow  (1993) กลาววา  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหกับเด็กปฐมวัย

สามารถทําได ดังนี้
1) ควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณที่หลากหลายสําหรับใหเด็กไดฝกเขียน
2) ควรจัดกิจกรรมที่สนุกสนานใหเด็กไดเขารวมเพราะเด็กจะทําผลงาน

จากประสบการณที่เขาพอใจ
3) เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใหญเสมอท้ังขณะทํางานและในเวลาวาง 

เพราะฉะนั้นผูใหญควรทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก
4) เด็กตองการโอกาสและวัดสุอุปกรณที่จะเขียนดวยตัวเอง
5) บางครั้งเด็กตองการความชวยเหลือในการตัดสินใจที่จะเขียน  อยา

ปลอยใหเด็กเขียนคนเดียว
6) เด็กจะใหความหมายสิ่งที่เขาเขียนขึ้น  เชน  ตัวหนังสือหรือคํา เปนตน
7) ในการเขียนของเด็กโดยมากมักจะมีความหมายในการสื่อสาร  ดังนั้น

ตองใหความสนใจ
8) เด็กควรไดรับการสนับสนุนในระยะยาวทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม 

โดยการใหเขียนบันทึก  เขียนการด  เขียนบัตรอวยพรในโอกาสตางๆ  เขียนคํา  เขียนสัญลักษณ 
เขียนประกาศ  เขียนเรื่องราวและเขียนหนังสือ  เปนตน

9) ควรอานเรื่องราวที่หลากหลายใหเด็กฟง เพราะอาจเปนการจุดประกาย
ความคิดของเด็ก
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10) ควรหาโอกาสที่เหมาะสมในการสอนเด็กเขียน
11) ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขียนคําจากตนแบบ

นิตยา  ประพฤติกิจ (2539)  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่สงเสริมการเขียน  ดังตอไปนี้
1) การฝกใชกลามเนื้อเล็ก (Small Muscles) ไดแก  การเลนปกหมุดบน

แผนบอรด  การตัด  การตอภาพ  การรอยลูกปด  การผูกเชือก  การรูดซิบ  การวาดและระบายสี
2) การฝกเคลื่อนไหวโดยใชสวนของรางกาย จะชวยใหเด็กสังเกต ไดรูสึก

และเขาใจคําวา “สูง”  “ต่ํา” และทิศทาง  รูจักรูปรางและเสน  และการหมุนแขนปนวงกลม   การ
ยกขาขึ้นตรงหรือครูอาจใหเด็กเลียนแบบทาทางตามรูปที่ครูชูใหดูบัตรควรมีขนาดใหญพอสมควร 
และมีทาทางดังภาพประกอบที่ 36

ภาพประกอบ 36  บัตรรางรูปคนเพื่อใหเด็กเลียนแบบทาทาง
3) การฝกความเขาใจเรื่อง “ซาย-ขวา” โดยครูบอกใหเด็กใชอวัยวะสวนใด

สวนหนึ่งเคลื่อนไหว  การผูกริบบ้ินหรือลูกกระดิ่งที่ขอเทาหรือมือของเด็ก
4) การเลนของเลนที่อาศัยการใชนิ้วมือ  เชน  การตอบลอกพลาสติกขนาด

เล็กและขนาดกลาง  การใชแผนกระดานแมเหล็ก
5) การเลนเกม  เชน เกมปฏิบัติตามคําสั่ง การเลนเกมที่ตองอาศัยนิ้วมือ
6) การฝกเรียงตัวพยัญชนะ ครูแจกซองใหเด็กแตละคนเพื่อประสมตัว

อักษรตามชื่อของตนเอง  หรือแจกตัวเลขใหเรียงก็ได  ถาโรงเรียนมีกระดานและตัวอักษรแมเหล็กก็
สามารถใชตัวอักษรหรือตัวเลขเรียงบนกระดานนี้ได นอกจากนี้ครูอาจใชตัวอักษรที่ทําดวยไม  
พลาสติก  หรือกระดาษแข็ง  เพื่อใหนักเรียนลากเสนตามแบบ

7) การเรียงสิ่งของ  ครูจัดสิ่งของใหเรียงจากซายไปขวา  หรือจากบนลง
ลางและเรียกเด็กใหชี้  พรอมทั้งบอกชื่อส่ิงของนั้นตามลําดับที่วาง

8) การวาดภาพ
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8.1) ควรใหเด็กวาดภาพใหเสร็จ อยางนอยสักสวนหนึ่งก็ยังดี
8.2) ใหเด็กลากเสนตามรอยประ
8.3) ใหเด็กเขียนในอากาศ หรือใชนิ้วจุมน้ําแลวเขียนบนพื้นซีเมนต
8.4) ใหลากเสนตอภาพใหสมบูรณ
8.5) การโยงเสนจับคู เชน ระหวางแมกับลูก (ของสัตวชนิดตางๆ) 

รองเทาแบบตางๆ
9) การติดปายชื่อ  นอกจากเด็กมีปายชื่อติดเสื้อแลว  ครูควรจัดทําปายชื่อ

นักเรียนเพื่อใหนักเรียนหยิบไปแขวนบนแผนกระดาษ  ซึ่งครูเขียนชื่อศูนยการเรียนตางๆ ไว เด็กจะ
ตอง    ตัดสินใจกอนวาจะเลือกเลนศูนยใด  แลวจึงนําปายชื่อตนไปแขวนหรือถามีปาย “อาสา
สมัครใน  วันนี้”  ก็ใหเด็กนําไปแขวนดวย

10) ศิลปะ  เชน  ใหเด็กละเลงสีแลวใชนิ้วเขียน (Finger Painting) ลงบนสี
เรียบๆ นั้นหรือเขียนบนทราย  การปะเศษกระดาษเปนรูปตางๆ เปนตัวอักษร  การขยํากระดาษ 
การสานกระดาษหรือไหมพรมเสนโตๆ กไ็ด

นิตยา  ประพฤติกิจ  กลาวเสริมวา  ครูควรเขียนชื่อเด็กลงบนมุมซายของแผนงาน
ศิลปะ  และเขียนที่ขาวของของเด็ก  เชน  ตูเก็บของ  สมุด ฯลฯ เพื่อใหเด็กเรียนรูลักษณะอักษรวา
แบบนี้หมายถึงชื่อของตน  ครูควรนั่งขางๆ เด็กและเขียนอยางสวยงามและประณีต  เพื่อเปนแบบ
อยางแกเด็ก  ไมควรนั่งตรงขามกับเด็กหรือนั่งเฉียงๆ เพราะเมื่อเด็กมองไปจะเห็นตัวอักษรในอีกรูป
แบบหนึ่ง  เด็กๆ มีความภูมิใจที่เห็นผลงานของตนและตองการเห็นชื่อของตนเองปรากฏอยูบนสิ่ง
นั้น  ถาเด็กยังเล็กและเขียนชื่อตนเองไมได  ครูควรเขียนใหและเขียนอยางสวยงามดวย สวนผูปก
ครองควรมีทัศนคติที่ดีตอการเขียนของลูกไมวาจะขยุกขยิกหรือไมก็ตาม  เพราะนั่นคือพื้นฐานขั้น
ตนของการเรียน  จัดหากระดาษ  ดินสอ  ไวใหลูกพรอมเสมอ  ใหลูกวาดภาพพอแมเขียนคํา
บรรยายตามคําบอกเลาของ  ชวยเหลือเมื่อลูกตองการเขียนจดหมายชื่นชมลูกเมื่อลูกตองการขีด
เขียน  เขียนชื่อลูก  หรือคําอื่นๆ ที่ลูกสนใจใหลูกไดเห็น  เปนตน

Petersen (1996)  กลาววา  ครูควรเชิญชวนใหเด็กเขียน มากกวาที่จะยื่นมือเขา
ไปชวยเขียน  และควรจัดอุปกรณการเขียนใหเด็กสามารถหยิบใชไดงาย  เชน ในศูนยการเรียน 
ควรเปนศูนยที่มีชั้นวางหนังสือ  มีกระดาษหลากหลายชนิดทั้งมีเสนและไมมีเสนใหเด็กเลือกใช จัด
เตรียมกรรไกร  ปากกา  ดินสอ  และสีดินสอ  อาจเตรียมซองจดหมาย  การด  บัตรเชิญที่ใชแลว 
และพจนานุกรมวางไวที่ชั้นหนังสือดวย  พื้นที่ที่ใชเขียนควรเปนพื้นที่ที่เหมาะสมกับเด็ก เพื่อใหเด็ก
สามารถที่จะพูดคุยและทํางานได  มีโตะ  เกาอี้สําหรับนั่งเขียนเหมาะสมและพอเพียงกับเด็ก  ครู
อาจอานเรื่องใหเด็กฟง  เพราะประสบการณที่เด็กไดฟงเด็กสามารถนํามาเขียนได
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Brewer (1995)  กลาวถึงบทบาทครูในการสงเสริมการเขียนวา ครูจะตองจัดสิ่ง
แวดลอมที่เต็มไปดวยภาษาเขียน  เชน  หนังสือ  นิตยสาร  หนังสือพิมพรายวัน  ปายจราจร ตัว
หนังสือบนโทรทัศน  ฉลากสิ่งของ  เครื่องใช   ครูควรกระตุนใหเด็กมีความกลาเสี่ยง กลาที่จะเขียน  
ครูไมควรใหเกรดเด็กในการฝกเขียน ทั้งครูและผูปกครองควรใหกําลังใจเด็กที่จะคือแบบการเขียน
ของตนเองขึ้น  และเนนความสําคัญของความหมายมากกวาความถูกตอง

พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ (2532)  กลาววา  ครูควรจัดหองใหเด็กฝกเขียนอยูในทําเลที่
เงียบสงบไมมีเสียงอึกทึก  หรือผูคนพลุกพลาน  มีแสงสวางพอเพียงไมจาจนเกินไปและควรใหแสง
สวางเขาทางซายมือของเด็กหรือจากทางดานบนมิใชสองทางดานขวาหรือตรงหนาของเด็ก เพราะ
จะทําใหเกิดเงามืดบังการเขียนของเด็ก แตถาเด็กถนัดมือซายควรใหแสงสวางเขาทางขวามือ

บุษบง  ตันติวงศ (2535)  ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานการ
เขียนวา การเขียนคือการสื่อความหมาย  เด็กจะสนใจการเขียนเมื่อเขาเคยเห็นผูใหญเขียนและเขา
ใจวาการเขียนคือการสื่อความหมายไดอีกวิธีหนึ่งนอกจากการพูด  การทําทาทาง การวาดภาพ    
เด็กจะชอบเขียนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเขา  หนาที่ของครูคือชวยในสิ่งที่เขาทําเองไมไดจริงๆ 
และเปดโอกาสใหเขาทําสิ่งที่เขาทําไดแลว เชน  การเปนเจาของความคิดวาตองการจะเขียนอะไร 
กิจกรรมที่จัดการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียน  จึงควรใหเด็กไดรับประโยชนและชวยใหเด็กรูวา
ความคิดสามารถบันทึกไวดวยขอความได เชน  วาดภาพและขีดเขี่ยตัวอักษรเพื่อส่ือความหมาย 
ทํากิจกรรมบอกใหครูบันทึกเพื่อใหเด็กสามารถสื่อความคิดใหครูเขียนได  กิจกรรมประกาศขาว 
โดยการเขียนบอกขอมูลขาวสาร  เพื่อใหเด็กรับทราบขาวสารที่ครูแจง เปนตน

นอกจากนี้  นิตยา  ประพฤติกิจ (2536)  ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมการ
เขียนไวดังนี้

การเขียนเปนเรื่องที่ยากสําหรับเด็กๆ เพราะเด็กอนุบาลอยูในขั้นถือเอาตนเองเปน
สําคัญ (Egocentric Stage) การแสดงออกทางดานความคิดหรือการเขาใจความคิดของผูอ่ืนเปน
ไปไดยาก  เขาคิดเพียงแตวาผูอ่ืนจะตองเห็นเหมือนกับที่เขาคิด ดังนั้นเราจึงเห็นบอยๆ วาเด็กวัยนี้
มักจะวาดหรือขีดเขียนงายๆ  และไมมีความสัมพันธกับเขียนแบบมีทักษะทางภาษา  ยังเปนเรื่อง
ยากสําหรับเด็ก เพราะเด็กยังไมเขาใจเนื่องการลําดับคําเขาประโยค  การสะกด  หรือการใชคําพูด
แบบบรรยาย  ดังนั้นครูควรมีวิธีการสงเสริมการเขียนดังนี้

การสรางประสบการณการเขียนขั้นตนควรเริ่มดวยการใชสีเทียนแทงโตๆ กับดิน
สอกระดาษแผนใหญๆ  สรางความสนใจและแรงจูงใจที่จะใหเด็กอยากเขียน คือ การสงเสริมแค
เพียงจัดหาวัสดุดังกลาวใหพรอมและถึงมือทุกเมื่อเทานั้น
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ครูควรเขียนชื่อเด็กลงบนมุมซายของแผนงานศิลปะ  และเขียนที่ขาวของของเด็ก 
เชน   ตูเก็บของ  สมุด ฯลฯ  เพื่อใหเด็กเรียนรูวาลักษณะอักษรแบบนี้หมายถึงชื่อของตน

ครูควรนั่งขางๆ เด็กและเขียนอยางสวยงามและประณีต  เพื่อเปนแบบอยากับเด็ก
ครูไมควรนั่งตรงขามกับเด็กหรือนั่งเฉียงๆ  เพราะเมื่อเด็กมองไปจะเปนตัวอักษรในอีกรูปแบบหนึ่ง 
เด็กๆ มีความภูมิใจที่เห็นผลงานของตนและตองการเห็นชื่อตนเองปรากฏอยูบนสิ่งนั้น  หรือถาเด็ก
ยังเล็กและเขียนชื่อตัวเองไมได  ครูควรเขียนใหและเขียนอยางสวยงามดวย

การเขียนมิไดเปนหลักสูตรบังคับสําหรับเด็กอนุบาล  แตครูอนุบาลจะตองสงเสริม
ใหเด็กเขียนเมื่อเด็กคนนั้นปรารถนาจะเขียน    ดังนั้นครูจะตองคํานึงถึงความตองการของเด็กแต
ละคน

เมื่อเด็กอายุ 5 ขวบ แลวควรไดรับการฝกฝนดานการเขียน  มีเด็กเปนจํานวนมาก
ที่จดจําตัวอักษรไดกอนที่จะรูความหมาย  ผูปกครองเด็กบางคนถือวาการทองจําตัวอักษรไดเปน
สิ่งสําคัญอยางยิ่งตอเด็กเล็ก  แตจริงๆ แลวมันมีคุณคานอยมากสําหรับตัวเด็ก

จากที่นักการศึกษากลาวสรุปไดวา  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหแกเด็ก
ปฐมวัย  ทั้งครูและผูปกครองตองรวมมือกันในการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กใหประกอบไปดวย
อุปกรณที่สงเสริมการเขียนอยางหลากหลาย  ในการจัดกิจกรรมตางๆ ควรคํานึงถึงการบูรณาการ
ทักษะการเขียนเขาดวย  เพื่อใหเด็กเกิดการเรยีนรูอยางแทจริงในสิ่งแวดลอมที่มีความหมายครูควร
จัดใหเด็กมีสวนรวมอยางกระตือรือรนไดมีโอกาสสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เพื่อพัฒนาเด็กใหมี    
คุณสมบัติของการเปนผูสงสาร  และรับสารอยางมีประสิทธิภาพ  ควรเปนตัวอยางการเขียนที่ดีให
กับเด็ก  ใหแรงเสริมทางบวก  พูดคุยซักถามถึงสิ่งที่เด็กเขียน  ตอบคําถามเมื่อเด็กสงสัยและ
ประการสําคัญ  ควรเปนนักสังเกตที่ดีวาเด็กสนใจอะไรเพื่อที่จะเชิญชวนใหเด็กเขยีนเกี่ยวกับส่ิงนั้น

1.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย
มีงานวิจัยของตางประเทศหลายฉบับสนับสนุนการจัดประสบการณดานการ

เขียนของเด็กปฐมวัย
Mulhall (1992) ไดเขียนบทความสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเขียนบันทึกของ

เด็กอนุบาลวา แมวาจะดูวาเปนงานที่หนัก แตก็เปนกิจกรรมที่ไดผลมากทั้งครูและเด็ก เพราะเปน
การสอนใหเด็กเห็นถึงความสําคัญของการเขียน และถือเปนประโยชนตรงของการสอนการเขียน
บันทึกใหกับเด็กดวย

เฟนนาซี Fennacy (1988) ไดศึกษาวิธีการสอนและวิธีการรูหนังสือในหองเรียน
อนุบาล 2 แบบ คือ หองแรกใชหลักสูตรโดยใชแบบฝกหัดที่เนนเด็กดานพยัญชนะ เสียงและคํา 
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หองที่ 2 มีการใชหลักสูตรตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยปฏิบัติกับเด็กเหมือนเด็กเปน
นักอานและนักเขียน ผลการวิจัยพบวาเด็กในหองที่สอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยปฏิบัติกับเด็ก
เหมือนเด็กเปนนักอานและนักเขียน ผลการวิจัยพบวาเด็กในหองที่สอนภาษาแบบธรรมชาติมี
ความรูดานการอานเขียนเพิ่มข้ึนมาก เต็มใจที่จะเขียนโดยไมตองใหผูใหญชวยเหลือ มีการปรับ
ปรุงและเรียบเรียงระหวางการเขียนบอย

สําหรับงานวิจัยในประเทศไทย หรรษา นิลวิเชียร และพรรณรัศมิ์ เงาธรรมสาร 
(2534) ไดศึกษาลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก โดยการเก็บตัวอยางการเขียนของเด็กนัก
เรียนชั้นอนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลปตตานี และโรงเรียนเทศบาล 4 อําเภอเมือง 
จังหวัดปตตานี ในปการศึกษา 2534 จํานวน 193 คน โดยเก็บขอมูลในชวยเดือนกรกฎาคมถึง
เดือนสิงหาคม 2534 ผลการวิจัยพบวาเด็กมีความเขาใจกฎของการเขียนตางๆ เด็กเขาใจวาการ
เขียนแตกตางจากการวาดภาพ การเขียนของเด็กนั้นไมไดเปนการเขียนที่เกิดขึ้นจากการลอกเลียน
แบบถึงแมวาเด็กจะเห็นแบบอยางการเขียนของผูใหญ แตเด็กจะสรางกฎเกณฑตางๆ ขึ้นมาเอง 
เด็กจะสรางความรูในการเขียนดวยตัวเองโดยไมไดลอกแบบทุกสิ่งทุกอยางที่เหมือนการเขียนที่ถูก
ตองของผูใหญ

อริยพร (2542) ศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการฝกเขียนแบบปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยในแตละชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมการฝกการเขียนแบบปฏิบัติการ มีแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการเขียนสูงขึ้น โดยในระยะเวลาสัปดาหที่ 1-2 มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลง
ขั้นพัฒนาการเขียนเพิ่มข้ึนเล็กนอย แตยังไมชัดเจน ระยะเวลาสัปดาหที่ 3-9 มแีนวโนมการเปลี่ยน
แปลงขั้นพัฒนาการเขียนเพิ่มข้ึนชัดเจนมาก โดยมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่สูงขึ้นมากกวา 2.00 
คะแนน

นฤมล เนียมหอม (2545) ไดศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ได
รับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ การศึกษาครั้งนี้มีการใชกลุมตัวอยางเปน
เด็กอนุบาลชั้นปที่ 1 โรงเรียนบานหนองกระทุม จํานวน 10 คน ซึ่งไดรับการจัดประสบการณการ
เรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 60 นาที ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติมี
พัฒนาการดานการเขียนสูงกวากอนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ .02

ภาวิณี แสนทวีสุข ไดศึกษาการพัฒนาชุดการจัดประสบการณการเขียนรวมกัน
ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติสําหรับเด็กอนุบาล การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและ
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หาประสิทธิภาพชุดการจัดประสบการณการเขียนรวมกันตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ
สําหรับเด็กอนุบาล ประชากร ประกอบดวย นักเรียนอายุ 5-6 ป จํานวน 32 คน จากโรงเรียนเกษม
พิทยาแผนกอนุบาล แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 16 คน กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเขียนดานการสรางสัญลักษณภาษาเขียน ทิศทางในการเรขียน วิธีถายทอดความหมายของ
สัญลักษณ ภาษาเขียน และความซับซอนความหมายสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดทางการศึกษา

2.1 ประวัติความเปนมาของการศึกษาไฮสโคป

มูลนิธิไฮสโคป จัดตั้งขึ้นในป ค.ศ.1960 ภายใตการนําของ ดร.เดวิด ไวคารท 
ประธานมูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮสโคป  เปนผูริเร่ิมและรวมกับคณะวิชาการและนักวิจัย อาทิ แมรี่ 
โฮเมน และ ดร.แลรี่ ชไวฮารต รวมกันพัฒนาขึ้นจากโครงการ Perry Preschool Project ซึ่งเปน
หนึ่งในโครงการ Head Start ซึ่งจัดตั้งขึ้นเพื่อชวยเหลือเด็กดอยโอกาสใหมีการศึกษคาที่เหมาะสม
และประสบความสําเร็จในชีวิต โดยมูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮสโคปไดศึกษาเปรียบเทียบเด็ก 3 กลุม 
ประกอบดวย กลุมที่ไดรับการสอนจากครูโดยตรง กลุมเนอรสเซอรี่แบบดั่งเดิม และกลุมที่ไดรับ
ประสบการณโปรแกรมไฮสโคป   จากการศึกษาติดตามเด็กเหลานี้ตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึงอายุ 
29 ป  พบวา  กลุมที่เรียนดวยโปรแกรมไฮสโคปมีปญหาพฤติกรรมทางสังคม-อารมณ  เชน  การ
ถูกจับขอหาลักขโมย  ทํารายผูอ่ืน  บกพรองทางอารมณ  และลมเหลวในชีวิตนอยกวาอีก 2 กลุม  
ดังนั้นโปรแกรมไฮสโคปจึงพิสูจนไดวาชวยปองกันอาชญากรรมเพิ่มพูนความสําเร็จทางการศึกษา
และผลผลิตตลอดชีวิต (พัชรี ผลโยธิน และคณะ, 2543)

จากนั้นมา การศึกษาแบบไฮสโคปถูกนํามาเปนแนวทางในการจัดการศึกษาปฐมวัย
อยางกวางขวางทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกาและในประเทศอื่นๆ นอกจากนี้มูลนิธิวิจัยการศึกษา
ไฮสโคปไดพัฒนาระบบการฝกอบรมบุกคลากรที่มีประสิทธิภาพ เรียนรูไดงาย เผยแพรในประเทศ
สหรัฐอเมริกาและประเทศตางๆ ทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา ครูจํานวนมากกวา 
33,000 คน ไดรับการฝกอบรมในเรื่องไฮสโคป และจากการสํารวจสมาชิกมากกวา 200,000 คน 
ของสมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาติ พบวา รอยละ 28 ของสมาชิกไดรับการฝกอบรมในเรื่อง 
ไฮสโคป และรอยละ 44 ใชโปรแกรมไฮสโคปในบางบรบิทดวย (Schweinhart, 1997)



63

2.2 ความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับเด็ก
แนวคิดทางการศึกษาไฮสโคป มีความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับเด็กตามทฤษฎี

พัฒนาการทางดานสติปญญา (Cognitive Theory) ของ Piaget และทฤษฎีของ Erikson ในเรื่อง
การใหโอกาสเด็กเปนผูริเร่ิมการเลนหรือกิจกรรมตางๆ อยางอิสระ รวมทั้งความเชื่อในเรื่องปฏิ
สัมพันธและการใชภาษาของ Vygotsky ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดแบงออกเปน 4 ขั้น ดังนี้
1. ข้ันพัฒนาการดานประสาทสัมผัส แรกเกิด - 2 ปแรกของชีวิต ความคิดของ

เด็กแสดงออกโดยการกระทําเด็กเรียนรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมโดยการกระทํา และการกระทําจะ
เกิดจากการรับรู โดยผานทางอวัยวะรับสัมผัส โดยตรงระยะนี้เด็กยังไมสามารถพูดและใชภาษา
หรือสัญลักษณตางๆ ได

การกระทําครั้งแแรกจะเปนไปโดยบังเอิญตอไปจะเปนการกระทําที่มีการวาง
แผนและเปนไปตามประสบการณของตน ระยะนี้ถาเด็กไดสัมผัสกับส่ิงแวดลอมที่กระตุนและ
สนับสนุนใหไดใชประสาทสัมผัสตางๆ แลว จะเปนประโยชนตอพัฒนาการทางสติปญญาและ
ความคิดของเด็ก

2. ขั้นเตรียมสําหรับความคิดที่มีเหตุผล ในระยะ 2 ปแรกถึง 7 ป คือชวงวัย
อนุบาลทางความรูความเขาใจและความหมายของสัญลักษณไดสามารถใชภาษาบอกชื่อส่ิงตางๆ 
ที่อยูรอบตัวและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันได เห็นไดจากการใชภาษาพูด การเลนสมมติ การเลา
ความฝน สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวาเด็กสามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจเหตุการณที่ไมได
ปรากฏตรงหนาได ความคิดของเด็กวัยนี้จะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง (egocentric)

3. ข้ันการคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม ในระยะ 7 ป ถึง 11 ป เปนระยะที่เด็ก
เร่ิมเรียนในชั้นประถม เด็กเริ่มสามารถจะใชสมองคิดอยางมีอเหตุผลเร่ิมรูจักแกปญหา สามารถ
เขาใจเกี่ยวกับความคงที่ของวัตถุแมวาจะเปลี่ยนรูปรางหรือเปลี่ยนที่วางไปแลวก็ตาม

การคิดแกปญหาตองอาศัยเหตุผลที่เปนรูปธรรม ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู
กับการรับรู (Perceptual) การแกปญหาตองอาศัยเหตุผลที่แทจริง (Pre-logical)

4. ข้ันการคิดอยางมีเหตุผล อายุ 12 ปขึ้นไป  เด็กเริ่มเขาสูวัยรุนและเปนผูใหญ 
จึงเขาใจกฎเกณฑของสังคมไดดี ความคิดตางๆ เปนแบบแผนขึ้นการแกปญหารูจัดใชเหตุผลโดย
พิจารณาจากเนื้อหาที่เกี่ยวของมาอธิบาย (Cause-Effect Relationships)

จะเห็นไดวาพัฒนาการสติปญญาจะเกี่ยวของทั้งวุฒิภาวะทางรางกายและการ
เรียนรู พัฒนาการในระยะประสาทสัมผัส (Sensory motor) เด็กจะตองมีวุฒิภาวะทางรางกาย 
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สวนพัฒนาการขั้นอื่นๆ จะตองอาศัยการเรียนรูมากขึ้น การจัดการสิ่งแวดลอมหรือโอกาสใหเด็กได
พัฒนาสติปญญาและความคิดเปนสิ่งที่มีความจําเปนมาก

2.3 หลักการในการจัดการศึกษา
การศึกษาแบบไฮสโคปเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทําผานมุมเลนที่หลากหลาย

ดวยสื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก และการแกปญหาอยางกระตือรือรน 
ประสบการณการเรียนรูเชิงปฏิบัตแิละเชิงสรางสรรค เปนพื้นฐานของหลักสูตรไฮสโคป หลักการ
ของไฮสโคปสามารถสรุปเปนแผนภูมิภาพ “วงลอแหงการเรียนรู” (High/Scope Wheel of 
Learning) ดังนี้ (Hohmann and Weikart, 1995)

การเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning)
หลักการที่สําคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัย คือ การเรียนรูแบบลงมือกระทํา ซึ่ง

ถือวาเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาเด็ก การเรียนรูแบบลงมือกระทํา หมายถึง การเรียนรูซึ่งเด็ก
ไดจัดกระทํากับวัตถุไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด และเหตุการณ จนกระทั่งสามารถสราง
องคความรูดวยตนเอง (พัชรี ผลโยธิน และคณะ, 2543) ทั้งนี้องคประกอบหลักของการเรียนรูแบบ
ลงมือกระทํา ไดแก

ปฏิสัมพันธระหวาง
ผูใหญ-เด็ก

กลยุทธปฏิสัมพันธ
การกระตุนสงเสริม
การแกปญหา

การประเมินผล
คณะทํางาน
บันทึกประจําวัน
วางแผนกิจวัตรประจําวัน
การประเมินพัฒนาการเด็ก

วางแผนลงมือ
ปฏิบัติทบทวน
กิจกรรมกลุมยอย
กิจกรรมกลุมใหญ
กิจวัตรประจําวัน

พื้นที่
ส่ือ
การเก็บ

การจัดส่ิงแวดลอม

การเรียนรู
แบบลงมือกระทํา

การริเริ่ม
ประสบการณ

สําคญั
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1. การเลือกและตัดสินใจ เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจและความ
ตั้งใจของตนเอง เด็กเปนผูเลือกวัสดุอุปกรณ และตัดสินใจวาจะใชวัสดุอุปกรณนั้นอยางไร การที่
เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาไดรับการถายทอด
ความรูจากผูใหญ

2. ส่ือ ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทาํจะมีเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ
ที่หลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก เด็กตองมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่
จะเลือกใชวัสดุอุปกรณอยางอิสระ เมื่อเด็กใชเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณตางๆ เด็กจะมีโอกาส
เชื่อมโยงการกระทําตางๆ และมีโอกาสในการแกปญหามากขึ้น

3. การใชประสาทสมัผัสทัง้ 5 การเรยีนรูดวยการลงมอืกระทาํเปนเรือ่งทีเ่กีย่วของ
กับประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใหเด็กไดสํารวจและจัดกระทํากับวัตถุโดยตรงทําใหเด็กรูจักวัตถุ และ
เรียนรูเร่ืองความสัมพันธหลังจากที่เด็กคุนเคยกับวัตถุแลว

4. ภาษาจากเด็ก ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทําเด็กมักจะเลาวาตน
กําลังทําอะไร หรือทําอะไรไปแลวในแตละวัน เมื่อเด็กมีอิสระในการใชภาษาเด็กจะเรียนรูวิธี
การพูดที่เปนที่ยอมรับของผูอ่ืน

5. การสนับสนุนจากผูใหญ ผูใหญในหองเรียนการเรียนรูแบบลงมือกระทําตอง
สรางความสัมพันธกับเด็ก สังเกตคนหาความตั้งใจ ความสนใจของเด็ก สงเสริมใหเด็กคิดและทํา
สิ่งตางๆ ดวยตนเอง

นอกจากองคประกอบหลกัของการเรยีนรูแบบไฮสโคปดงัทีก่ลาวมาแลวประสบการณ
สําคัญถือเปนกุญแจที่สําคัญในการสรางองคความรูของเด็ก ประสบการณสําคัญเปนสวนหนึ่งของ
ความรูทีเ่ดก็ตองหามาโดยการปฏสิมัพนัธกบัวตัถ ุ คน และเหตกุารณสาํคญัตางๆ อยางหลากหลาย
ประสบการณสาํคญัเปนกรอบความคดิใหกบัผูใหญในการเขาใจการเรยีนรูของเดก็ สามารถวางแผน
การคิดประสบการณเพื่อสงเสริมและประเมินพัฒนาการของเด็กอยางเหมาะสม ซึ่งประสบการณ
สําคัญในโปรแกรมไฮสโคปประกอบดวย

ประสบการณสาํคัญในโปรแกรมไฮสโคป
1. การนําเสนออยางสรางสรรค

1.1 การรูจักสิ่งตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น
1.2 การเลียนแบบการกระทําและเสียงตางๆ
1.3 การเชื่อมโยงแบบจําลอง รูปภาพ และภาพถายกับของจริงหรือสถานที่

จริงๆ
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1.4 การสรางแบบจาํลองตางๆ ดวยการปน การตอบล็อก และการใชวสัดุอ่ืนๆ
1.5 การเลนบทบาทสมมติ
1.6 การวาดภาพและระบายสีอิสระ

2. ภาษาและการรูหนังสือ
2.1 การเลาประสบการณของตนเองใหผูอ่ืนฟง
2.2 การอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของส่ิงตางๆ
2.3 สนุกกับการใชภาษา ไดแก ฟงนิทาน กลอน หรือแตงเรื่อง/คําคลองจอง
2.4 สนุกกับการเขียนดวยวิธีการตางๆ ไดแก การวาด การขีดเขี่ย เขียน

คลายตัวหนังสือ คิดสะกดคําเพื่อการเขียน
2.5 สนุกกับการอานหลายรูปแบบ เชน อานนิทาน ปายหรือสัญลักษณตางๆ
2.6 การเขียนบันทึกเรื่องราวตามคําบอกของเด็ก

3. การริเร่ิม และความสัมพันธทางสังคม
3.1 การเลือก วางแผน และตัดสินใจ
3.2 การแกปญหาในการเลน
3.3 การดูแลเอาใจใสความตองการของตนหรือคนอ่ืน
3.4 การแสดงความรูสึกดวยคําพูด
3.5 การรับรูที่ไวตอความรูสึก ความสนใจ และความตองการของผูอ่ืน
3.6 การสรางความสัมพันธกับเด็กและผูใหญ
3.7 การริเร่ิมและมีประสบการณในการเลนแบบรวมมือ
3.8 การมีประสบการเรื่องขอขัดแยงตางๆ (social conflict)

4. การเคลื่อนไหว
4.1 การเคลื่อนไหวรางกายอยูกับที่
4.2 การเคลื่อนที่ไปมา
4.3 การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ
4.4 การแสดงความคิดสรางสรรคผานการเคลื่อนไหว
4.5 การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย
4.6 การแสดงทาทางตามคําบอกในการเคลื่อนไหว
4.7 การรับรูและแสดงความรูสึกดวยการเคลื่อนไหวกับจังหวะ
4.8 การเคลื่อนไหวเปนลําดับตามจังหวะงายๆ
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5. ดนตรี
5.1 การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี
5.2 การสํารวจและระบุเสียงที่ไดยิน
5.3 การมีปฏิกิริยาตอเสียงเพลง
5.4 การสรางทํานองเพลง
5.5 การรองเพลง
5.6 การเลนเครื่องดนตรีงายๆ

6. การจําแนก
6.1 การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตาง และคุณสมบัติของสิ่ง

ตางๆ
6.2 การแบงแยกและอธิบายรูปราง
6.3 การแยกประเภทและจับคู
6.4 การอธิบายสิ่งตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย
6.5 การรูจักคุณสมบัติของสิ่งตางๆ มากกวา 1 คุณสมบัติ
6.6 การแบงแยกระหวางบางสวนกับทั้งหมด
6.7 การอธิบายลักษณะสิ่งที่ไมมีอยูใหเห็นหรือจัดไดวาสิ่งนั้นไมไดอยูใน

พวกใด
7. การเรียงลําดับ

7.1 การเปรียบเทียบคุณสมบัติ (ยาวกวา/สั้นกวา ใหญกวา/เล็กกวา)
7.2 การเรียงลําดับส่ิงตางๆ และการอธิบายความสัมพันธ (ใหญ/ใหญกวา/

ใหญที่สุด แดง/น้ําเงิน/แดง/น้ําเงิน)
7.3 การจับคูสิ่งที่เหมาะสมกันดวยการลองผิดลองถูก (ถวยขนาดเล็กกับ

จานรองขนาดเล็ก ถวยขนาดกลางกับจานรองขนาดกลาง ถวยขนาดใหญกับจานรองขนาดใหญ)
8. จํานวน

8.1 การเปรียบเทียบจํานวน 2 จํานวน วามากกวา นอยกวา หรือเทากัน
8.2 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
8.3 การนับปากเปลา

9. พื้นที่
9.1 การบรรจุและการเทออก
9.2 การตอเขาดวยกันและการแยกออก
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9.3 การเปลี่ยนแปลงรูปราง และการจัดสิ่งตางๆ
9.4 การสังเกตผูคน สถานที่ และสิ่งของจากมุมมองที่แตกตางกัน
9.5 การมีประสบการณและการอธิบายตําแหนง ทิศทางและระยะทาง
9.6 การสื่อความหมายเรื่องมิติดวยภาพวาด รูปภาพ และภาพถาย

10. เวลา
10.1 การเริ่มและการหยุดการกระทําโดยใชสัญญาณ
10.2 การมีประสบการณและการอธิบายอัตราการเคลื่อนไหว
10.3 การมีประสบการณและการเปรียบเทียบชวงเวลาตางๆ
10.4 การคาดการณ การจํา และการอธิบายลําดับเหตุการณ

ปฏิสัมพันธระหวางผูใหญและเด็ก (Adult-Child Interaction)
การเรียนรูแบบลงมือกระทํานั้นจะประสบความสําเร็จได เมื่อผูใหญและเด็กมี 

ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ไฮสโคปจึงเนนใหผูใหญสรางบรรยากาศที่อบอุนและปลอดภัยใหแกเด็ก 
การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กนั้นเปนการสรางความมั่นใจใหกับเด็ก ซึ่งในโปรแกรมไฮสโคปไดเสนอ
กลยทุธในการสรางบรรยากาศทีส่นบัสนนุการเรยีนรูเพือ่ใหเกดิปฏิสมัพนัธทีด่รีะหวางผูใหญและเดก็

กลยุทธในการสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู
1. ผูใหญใหโอกาสเด็กแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติ มีสวนรวมกับเด็ก 

เปดใจรับฟงความคิดเห็น รับรูความรูสึก และความตองการของเด็ก และเรียนรูจากเด็ก
2. สนใจในความสามารถของเด็ก คนหาความสนใจของเด็ก มองสถานการณ

ในมุมมองของเด็ก ใหพอแมและผูรวมงานมีสวนรวมในสิ่งที่เด็กสนใจ วางแผนการเรียนการสอน
โดยคํานึงถึงความสามารถและความสนใจของเด็ก

3. สรางปฏิสัมพันธกับเด็กอยางแทจริง แบงปนสิ่งที่ตนเองมีกับเด็ก เชน 
ตอบสนองความสนใจของเด็กดวยความเอาใจใส ใหขอมูลสะทอนกลับแกเด็กอยางถูกตองและ
เหมาะสม ถามและตอบอยางตรงไปตรงมา

4. สงเสริมการเลนของเด็ก สังเกตและสนใจกับกิจกรรมการเลนของเด็ก มี
สวนรวมในการเลนกับเด็กดวยบรรยากาศที่สนับสนุน

5. ใชวิธีการแกปญหาความขัดแยงขณะอยูรวมกัน การแกปญหาความขัดแยง
ของเด็กๆ โดยคํานึงถึงความจริง ความมั่นคงและความอดทน จะชวยใหเด็กรูจักความสัมพันธ
ระหวางเหตุและผลที่ตามมา
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การจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรู (Learning Environment)
ตามหลกัการของไฮสโคปถอืวาสิง่แวดลอมเปนเสมอืนครูคนที ่ 3 และเปนสวนหนึ่ง

ของวงลอการเรียนรู ซึ่งมีสาระครอบคลุม 3 เร่ือง ไดแก พื้นที่ สื่อ และการจัดเก็บ โดยแตละเร่ือง
มีรายละเอียด ดังนี้

พื้นที่ (Space)
1. พื้นที่เก็บของใชสวนตัวของเด็ก เชน ผากันเปอน แปรงสีฟน แกวน้ํา ฯลฯ 

อาจจะเปนตูยาวแยกเปนชองรายบุคคล หรือช้ันวางของเปนชองๆ โดยมีชื่อเด็กติดแสดงความเปน
เจาของ

2. พื้นที่กิจกรรมกลุมใหญ เชน กิจกรรมฟงนิทาน รองเพลง เคลื่อนไหว ฯลฯ ที่
ทํารวมกันทั้งชั้นเรียน

3. พื้นที่กิจกรรมกลุมยอย เชน กิจกรรมศิลปะรวมมือกิจกรรมทําหนังสือนิทาน
รวมกันเปนกลุมยอย กิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร โดย
สมาชิกกลุมที่เหมาะสม คือ 4-6 คน

4. พื้นที่สําหรับมุมเลน ไฮสโคปไดกําหนดใหมีมุมพื้นฐาน 5 มุม ประกอบดวย 
มุมหนังสือ มุมบล็อก มุมบาน มุมศิลปะ และมุมของเลนซึ่งหมายถึงเครื่องเลนสัมผัส เกมและของ
เลนบนโตะ ทั้งนี้ไฮสโคปมีหลักการเรียกชื่อมุมตางๆ ดวยภาษาที่เด็กเขาใจ จะไมใชภาษาซึ่งเปน
นามธรรมมากๆ

5. พื้นที่เก็บของใชครู เชน หนังสือ คูมือครู เอกสารโปรแกรม สื่อการสอน
สวนรวมของชั้นเรียน เชน วัสดุศิลปะตางๆ เปนตน

สื่อ (Materials)
สือ่ หมายถงึ วสัดุอุปกรณทีห่ลากหลาย ทัง้ประเภท 2 มติ ิ3 มติ ิสะทอนวฒันธรรม

ทองถิ่น ส่ือที่เอ้ือใหเด็กเรียนรูผานประสาทสมัผัสทั้ง 5 โดยมีการจัดการใชสื่อที่เร่ิมตนจากสื่อที่เปน
รูปธรรมไปสูนามธรรม กลาวคือ เร่ิมตนจากสื่อของจริง ของจําลอง ภาพถายกลวย ภาพวาด หรือ
ภาพโครงราง และสัญลักษณ ตัวอยางเชน เร่ืองกลวย ใหเรียงลําดับส่ือจากกลวยจริง กลวยจําลอง 
ภาพถายกลวย ภาพวาด หรือภาพโครงราง และคําวา “กลวย” อยูทายสุด ทั้งนี้เพราะการใชสื่อตอง
เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกตางระหวางบุคคล ความสนใจและความตองการของเด็กที่
หลากหลาย ตลอดจนสื่อที่สะทอนชีวิตครอบครัวของเด็ก ไฮสโคปเนนหลักการขอนี้มาก นอกจาก
นั้นโปรแกรมไฮสโคปไดกําหนดหลักการเรื่องสื่อที่เพียงพอไวดวย คําวา “เพียงพอ” คือ ส่ือทุกอยาง
ควรมีอยางนอย 2 ชุด
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การจัดเก็บ (Storage)
ไฮสโคปใหความสําคัญกับระบบจัดเก็บส่ือดวยวงจร “คนหาใช-เก็บคืน” (Find-

Use-Return Cycle) ตามกรอบแนวคิด ดังนี้
1. ส่ือที่เหมือนกันจัดเก็บหรือจัดวางไวดวยกัน
2. ภาชนะบรรจุสื่อควรโปรงใสเพื่อใหเด็กมองเห็นสิ่งที่อยูภายในไดงาย และ

ควรมีมือจับเพื่อใหสะดวกในการขนยาย
3. การใชสัญลักษณ (Labels) ควรมีความหมายตอการเรียนรูของเด็ก 

สัญลักษณทํามาจากสื่ออุปกรณของจริง  ภาพถายหรือภาพสําเนา  ภาพวาด  ภาพโครงรางหรือ
ภาพประจุด หรือบัตรคําติดคูกับสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง

ไฮสโคปเชื่อวาวงจร “คนหา-ใช-เก็บคืน” สงเสริมการเรียนรูเพราะเด็กๆ ไดฝก
การสังเกต เปรียบเทียบ จัดกลุม เด็กไดสั่งสมประสบการณ สงเสริมความรับผิดชอบ รูจักมีน้ําใจ
ชวยเหลือ เปนการเรียนรูทางสังคม

นอกจากนี้ส่ือจะตองจัดวางไวในระดับสายตาเด็ก (Eye-level) เพื่อใหเด็ก
มองเห็นไดชัดเจน สามารถหยิบใชและจัดเก็บไดดวยตนเอง ไมใชอยูสูงจนเปนอันตรายเวลา
เอื้อมหยิบ หรือตองพึ่งพาผูใหญใหหยิบใหตลอดเวลา

2.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอน
พัชรี ผลโยธิน และคณะ (2543) กลาววา การวางแผนกิจวัตรประจําวันของ

ไฮสโคปมีความสม่ําเสมอเพื่อสนับสนุนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา ซึ่งทําใหเด็กสามารถคาดไดวา
ชวงเวลาตอไปเปนกิจกรรมใดและทําใหเด็กสามารถจัดการควบคุมไดวาตองทําอะไรในกิจกรรม
แตละชวงดวยตนเอง กิจวัตรประจําวันสําหรับเด็กของไฮสโคป รวมถึงกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ
ทบทวน (Plan-do-review process) กิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมกลุมใหญ กิจกรรมกลางแจง

กระบวนการวางแผน-ปฏิบัติ-ทบทวน
การวางแผน (Plan) คือ กระบวนการคิดของเด็กเกี่ยวกับเปาหมายที่จะกําหนด

การกระทําที่คาดหวัง การวางแผนของเด็กขึ้นอยูกับอายุความสามารถทางการสื่อสารและการใช
ภาษา เด็กอาจวางแผนโดยการกระทําทาทางหรือคําพูด การวางแผนมีความสําคัญเนื่องจากเปน
การสนับสนุนความคิด  การเลือกและการตัดสินใจของเด็กที่ชัดเจน  สงเสริมความรูสึกเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กและความรูสึกในการควบคุมตนเอง ทําใหเด็กมีความสนใจการเลนที่ไดวางแผนไว 
สงเสรมิพฒันาการการเลนทีม่คีวามซบัซอนเพิม่มากขึน้ ในชวงเวลานีเ้ดก็ไดมโีอกาสสนทนารวมกนั



71

ระหวางครกูบัเดก็และเดก็กบัเดก็ เกีย่วกบัส่ิงทีเ่ดก็ตองการทาํตามความสนใจของตน รวมทัง้วธิกีาร
ที่จะดําเนินกิจกรรมหลังจากกิจกรรมหนึ่งสิ้นสุดลง เด็กจะทํากิจกรรมใดตอไป เปนกระบวนการคิด
ของเด็กเกี่ยวกับเปาหมายที่จะกําหนดการกระทําที่คาดหวัง การวางแผนของเด็กข้ึนอยูกับอายุ 
ความสามารถทางการสื่อสารและการใชภาษา เด็กอาจวางแผนโดยการกระทํา ทาทาง คําพูด หรือ
อาจแสดงดวยภาพหรือสัญลักษณประจําตัวเด็ก

การปฏิบัติ/การทํางาน (Do/Work time)  คือ  การทํางานเปนชวงเวลาที่เด็กได
ลงมือกระทํา เลน และแกปญหาอยางมีจุดมุงหมาย ตั้งอกตั้งใจ และไดเรียนรูตามประสบการณ
สําคัญ เปนชวงที่เด็กไดปฏิบัติตามสิ่งที่ตั้งใจไว คนพบความคิดใหมๆ เปนชวงที่เด็กตองเลือกและ
ตัดสินใจใชวัสดุอุปกรณ บริเวณและขั้นตอนในการเลน ซึ่งทําใหเด็กเปนผูทํางานอยางจริงจัง 
เด็กไดเลนอยางมีจุดมุงหมาย ส่ิงที่เด็กปฏิบัติในชวงเวลาของการทํางาน คือ การทําตามแผนงาน 
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และทําใหแผนงานสมบูรณ เด็กไดเลนในบริบททางสังคมที่มีความ
หลากหลาย ในรูปแบบตางๆ ทั้งการเลนแบบสํารวจ สรางสรรค บทบาทสมมติ และเกม เด็กได
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนและครูอยางเปนธรรมชาติ

ชวงเวลานี้เปนชวงที่เด็กไดมีสวนรวมในสังคมจากการวางแผนเลนเปนคูหรือกลุม 
หรือทํางานคนเดียวแตตระหนักถึงผูอ่ืน และไดแกปญหาจากการทํางานที่เด็กจะพบวามีทั้งสิ่งที่
เปนไปตามที่เขาคาดหวังและปญหา เขาจะคนพบความรูใหมที่ทําใหเขาใจความจริงเกี่ยวกับ
ลักษณะกายภาพและสังคม การลงมือกระทําจากสิ่งที่เด็กริเร่ิมและประสบการณตรงทําใหเด็ก
ไดสรรคสรางความรูดวยตนเอง

การทบทวน (Review) เปนชวงที่เด็กไดสะทอน พูดคุย และนําเสนอเกี่ยวกับส่ิงที่
ทําในชวงการทํางาน ในกระบวนการทบทวนเด็กไดทําความเขาใจโดยการใชภาษา การอภิปราย 
และการวิเคราะหเชื่อมโยง สะทอนความคิดเกี่ยวกับการกระทําและประสบการณซึ่งเปน
กระบวนการสรางความเขาใจและตีความสิ่งที่ไดปฏิบัติ ไดตระหนักถึงความเกี่ยวเนื่องจากการ
วางแผน การกระทํา และผลที่ไดรับ

กิจกรรมกลุมยอย
กิจกรรมกลุมยอยเปนกิจกรรมที่สนับสนุนการเรียนรูแบบลงมือกระทํารวมกันของ

กลุมเด็กและครูที่สมาชิกของกลุมไมเปลี่ยนแปลง ครูเปนผูริเร่ิมประสบการณโดยอยูบนพื้นฐาน
ของพัฒนาการและความสนใจของเด็ก  ความสําคัญของกิจกรรมกลุมยอย คือ โอกาสที่จะสราง
จุดเดนของแตละคน โอกาสที่จะไดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับการเรียนรูสิ่งใหม เปนประสบการณ
ที่เด็กจะไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน โอกาสที่ครูจะไดสังเกตและมปีฏิสัมพันธกับเด็กกลุมเดิม เปน
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โอกาสสําหรับครูที่จะฝกยุทธวิธีของการสงเสริมสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก เด็กจะไดเลนสํารวจ
ทํางานแกปญหา และพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงที่ทํา

ชวงเริ่มตนกิจกรรมครูควรแนะนําอุปกรณตางๆ โดยยอ ระหวางการดําเนิน
กิจกรรมครูควรสนับสนุนความคิดของเด็ก การใชอุปกรณครูควรดูวาเด็กใชอุปกรณทําอะไร ฟงวา
เด็กพูดอะไร สนทนากับเด็กโดยใหเด็กเปนผูนํา กระตุนใหเด็กไดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เสนอ
ความคิดเห็นและชวยเหลือผูอ่ืน ครูถามคําถามทีละนอย ชวงทายของกิจกรรมครูตองตระหนักถึง
ความแตกตางของเด็กแตละคนตอชวงเวลาที่สามารถทํางานเสร็จ มีการเตือนเมื่อใกลหมดเวลา 
และใหเด็กชวยเก็บของเขาที่

กิจกรรมกลุมใหญ
กิจกรรมกลุมใหญเปนชวงเวลาที่รวมเด็กทั้งหมดและครูเพื่อแบงปนขอมูลที่

สําคัญและรวมทํากิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับกลุมใหญ โดยปกติใชเวลาประมาณ 10 นาที ใน
ชวงกิจกรรมกลุมใหญเด็กไดเรียนรูแบบลงมือกระทํา ตัวอยางเชน การรองเพลงและการแตงเพลง 
การเคลื่อนไหวและกิจกรรมเขาจังหวะ การเลาเรื่อง เลานิทาน การอานรวมกัน การทํางาน
แบบรวมมือในกิจกรรมการเลนเกมเปนกลุม และการทําโครงการรวมกัน

ความสําคัญของกิจกรรมกลุมใหญ คือ ใหเด็กไดมีประสบการณรวมกัน ไดสราง
ความรูสึกของความเปนชุมชน สงเสริมลักษณะการเปนผูนําและสมาชิกของกลุม ใหโอกาสเด็ก
แกปญหาของกลุมรวมกัน

ขณะเริ่มกิจกรรมครูควรจัดใหเด็กไดอยูในกลุมเพื่อรวมกิจกรรมไดโดยงายและเริ่ม
ตนเมื่อเด็กจับกลุมแลว ในระหวางการดําเนินกิจกรรมครูแนะนํากิจกรรมที่จะเกิดขึ้นตอไปโดยยอ 
ใหเด็กผลัดเปลี่ยนกันใชสื่อ ครูควรดูและฟงเด็กทําตามคําแนะนําของเด็ก ใหเด็กไดเปนผูนําในชวง
ทายของกิจกรรมกลุมใหญครูเตรียมเด็กในการเปลี่ยนกิจกรรมตอไปและใหเด็กชวยกันเก็บส่ือ

กิจกรรมกลางแจง
กิจกรรมกลางแจงเปนโอกาสที่เด็กจะไดเลนอยางกระฉับกระเฉง ไดปนปาย วิ่ง 

กระโดด ขุด ฯลฯ อยางเต็มที่ การเลนกลางแจงเปนโอกาสไดพัฒนาทางสังคมเนื่องจากอุปกรณ
บางอยางตองเลนดวยกันมีการแลกเปลี่ยนการสนทนาระหวางการเลน เมื่อเด็กเลนกลางแจงเด็ก
จะเรียนรูและสํารวจตามประสบการณสําคัญไดเปนอยางดี ความสําคัญของกิจกรรมกลางแจง คือ 
สงเสริมสุขภาพที่ดีไดสูดอากาศบริสุทธิ์ ไดรับวิตามินจากแสดงแดด บริหารหัวใจ ปอด และ
กลามเนื้อ  เห็นทัศนียภาพ  ไมจํากัดการเลนเนื่องจากเด็กสามารถพูดคุยไดอยางเต็มที่  ใช
เสียงดังมากกวาในหองเรียนได  เด็กไดสัมผัสกับธรรมชาติ  เก็บใบไม  ดอกไม  ไดมองดูทองฟา 
ไดสังเกตการเคลื่อนไหวของแมลง นก เปนตน
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ครูสามารถสงเสริมเด็กในชวงกิจกรรมกลางแจงโดยพิจารณาจากการสังเกตเด็ก
ขณะเลนกลางแจงเปนรายบุคคล  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  ใชยุทธวิธีตางๆ  ในการสนับสนุน 
เชน สังเกตการเลนของเด็กอยางเปนธรรมชาติ รวมเลนหรือใหคําแนะนําซึ่งขึ้นกับความเหมาะสม 
สนทนากับเด็ก  และสนับสนุนการแกไขปญหา

การประเมิน (Assessment)
ในโปรแกรมไฮสโคป การประเมินถือเปนงานโดยตรงของครูที่จะตองตั้งใจปฏิบัติ

และเอาใจใสอยางเต็มที่ ครูไฮสโคปจะทํางานรวมกันเปนคณะ ในแตละวันครูทุกคนจะรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับเด็ก ขอมูลนี้ไดจากการสังเกตและการมีปฏิสัมพันธกับเด็กในกิจวัตรประจําวัน
โดยครูจะจดบันทึกสั้นตามสิ่งที่เห็นและไดยินอยางเที่ยงตรง สมาชิกครูที่รวมกันสอนจะมีการ
วางแผนประจําวันรวมกันกอนที่เด็กจะมาถึงโรงเรียน หรือหลังจากที่เด็กกลับบาน หรือในขณะที่
เด็กนอนพักผอนตอนกลางวัน ครูจะแลกเปลี่ยนขอมูลที่ไดจากการสังเกตเด็ก ทําการวิเคราะห
ขอมูลในดานประสบการณสําคัญ และวางแผนสําหรับวันตอไป

จุดมุงหมายหลักของการประเมิน คือ การประเมินคุณภาพของโปรแกรม และ
พัฒนาการเด็กซึ่งไฮสโคปไดสรางแบบประเมินคุณภาพโปรแกรม (High-Scope Program Quality 
Assessment หรือ PQA) และแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมเด็ก (High/Scope Child Observation 
Record หรือ COR)

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการวางแผน การปฏิบัติ และการทบทวน
สุทธาภา โชติประดิษฐ (2537) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการวางแผน 

การปฏิบัติ และการทบทวนไวดังนี้
1. ขั้นการวางแผน (Plan) ในการวางแผนครูกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมหรือ

วางแผนทํากิจกรรมดวยเทคนิคตางๆ ดังนี้
1.1 ครูใหเด็กนั่งรวมเปนกลุม (ตามที่กําหนด) และสนทนารวมกันเกี่ยวกับ

กิจกรรมศิลปสรางสรรค และเลนตามุมแลวชี้ใหเด็กดูภาพสัญลักษณกิจกรรมศิลปสรางสรรคและ
การเลนตามมุม ที่ครูไดนํามาติดบนแผนภูมิ เพื่อใหเด็กวางแผนเลือกทํากิจกรรมตามที่ครู
จัดเตรียมไวให

1.2 ครูถามวาเด็กจะทํากิจกรรมใดโดยครูถามคําถาม เชน “วันนี้หนูอยาก
ทํากิจกรรมอะไร” และตามดวยคําถามวา “หลังจากเสร็จกิจกรรมนี้แลวหนูจะทํากิจกรรมอะไร
ตอไป” เพื่อชวยใหเด็กวางแผนกิจกรรมที่สนใจจะทําตามลําดับ อาจใชบัตรภาพที่มีความเขม
ของสีพื้นแตกตางกันหรือมีขนาดแตกตางกันไปติดบนแผนภูมิวางแผน
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2. ขั้นปฏิบัติ (Do)
2.1 ครูใหเด็กทุคนแยกยายกันไปทํากิจกรรมตามแผนที่วางไว
2.2 ครูตองสังเกตและติดตามการทํากิจกรรมของเด็กเพื่อแนะนําและชวย

เหลือในจังหวะที่เหมาะสมเทาที่จําเปน ในแตละวันครูควรสังเกตเด็กเปนพิเศษ ประมาณ 5-7 คน 
แลวบันทึกลงในบัตรประจําตัวเด็ก

2.3 กอนหมดเวลา 5 นาที ครูชักชวนเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและของเลน
แลวชวยกันทําความสะอาด

3. ขั้นทบทวน (Review)
ใหเด็กกลับมานั่งกลุมเดิม แลวสนทนาถึงผลงานที่ทําและทบทวนวาเด็กๆ 

สามารถปฏิบัติตามแผนที่วางไวหรือไม ทํางานไดสําเร็จแคไหน มีการเปลี่ยนแปลงแผนหรือไม 
ถาเปลี่ยนแผนเปลี่ยนเปนอะไร ผลงานเปนที่พอใจของเด็กเพียงใด ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดหรือไม 
ตองการปรับปรุงงานใหดีขึ้นอยางไร แลวเด็กแตละคนที่วางแผนไดผลัดกันเสนอผลงานที่ตน
ประทับใจหรือพอใจในวันนั้นใหเพื่อนฟง 1 ตัวอยาง

วรนาท รักสกุลไทย และคนอื่นๆ (2539) ไดกลาวถึงขึ้นตอนในการจัดกิจกรรม 
และขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมการวางแผน การปฏิบัติ และการทบทวน ดังนี้

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการวางแผน การปฏิบัติ และการทบทวน
1.1 ครูเตรียมอุปกรณแตละกิจกรรมตามโตะมุมพื้นหองอยางหลากหลาย
1.2 ใหเด็กนั่งรวมกันในที่ที่กําหนด
1.3 กิจกรรมใหม ครูควรนําอุปกรณทั้งหมดใหเด็กดูและใหแตละคนวางแผนทํา

กิจกรรมดวยตนเอง
1.4 ใหเด็กวางแผนเลือกกิจกรรมตามความสนใจ
1.5 ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดวางแผน
1.6 ครูจดบันทึกการวางแผนของเด็กในวันนั้น
1.7 ใหเด็กชวยเก็บของเขาที่ใหเรียบรอยหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว
1.8 ใหเด็กที่วางแผนออกมาเลาผลงานใหเพื่อนและครูฟง
1.9 ใหเด็กในกลุมซักถามเพื่อนเมื่อไมเขาใจ
1.10ครูตองไมลืมบอกชวงเวลา เชน การทํากิจกรรมกับเด็กอาจใชสัญลักษณ

บอกเวลาเมื่อหมดเวลา เพื่อเด็กจะไดเตรียมตัวเตรียมใจและชวยกันเก็บอุปกรณ
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดวอลดอรฟ

3.1 ประวัติความเปนมาการศึกษาวอลดอรฟ

ประวัติของ Rudolf Steiner ความเปนมาของการศึกษาแบบวอลดอรฟ Rudolf 
Steiner ผูริเร่ิมแนวการสอนแบบวอลดอรฟเกิดเมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ ค.ศ.1861 ที่เมือง 
Kralijevic เปนเมอืงชายแดนระหวางประเทศออสเตรยีและฮงัการปีจจุบนัอยูในประเทศยโูกสลาเวยี
บิดาของสไตเนอรเปนนายสถานีรถไฟชาวออสเตรีย Steiner ไดเขาเรียนที่โรงเรียนทั่วไป ชวงนั้น
เขามีความสนใจธรรมชาติเปนอยางมาก และมีความมั่นใจที่จะคนหาความจริงของชีวิตภายใน 
หรือที่เรียกวา “ที่ของดวงจิตในมนุษย” ซึ่งสิ่งนี้ปรากฏขึ้นมาเองจากการมีประสบการณการหยั่งรู 
และยิ่งมีมากขึ้นจากการคนพบของโลกทางความคิดในเรขาคณิตอยางมีความสุข ไดใหสิ่งนี้เปน
สัญญาขอแรกถึงสิ่งที่จะทําในไดศึกษาวิทยาศาสตร แต Steine  ศึกษาดวยวิธกีารที่ดั้งเดิม  สอน
คนอื่นดวยวิธีทางมนุษยศาสตร ยังคงทําเชนนี้อยางตอเนื่อง จนเมื่อสไตเนอรเรียนจบชั้นมัธยม
ศึกษาจากภูมิลําเนาแลว ไดเดินทางไปศึกษาตอที่วิทยาลัยเทคนิคกรุงเวียนนา โดยศึกษาวิชา
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ในขณะเดียวกันก็ไดเขาฟงคําบรรยายที่มหาวิทยาลัยในวิชาปรัชญา 
วรรณคดี จิตวิทยา และแพทยศาสตร เขามีความสนใจวิธีการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร
โดยวธิสัีงเกตแบบ Goethe’s scientific obsevvation และเมือ่สไตเนอรอายไุด 23 ป เขาไดรวบรวม
ทางวิทยาศาสตรของเกอเธ ในการปรับปรุง “Devtsche National Litevatur” ของ Kuerschener

ตอมาอาจารยที่มหาวิทยาลัยจึงไดขอใหสไตเนอรมาเปนบรรณาธิการในการพิมพ
เอกสารของมหาวิทยาลัย และภายหลังไดรับบรรจุเขาทํางานในกองจดหมายเหตุและเปน
บรรณาธิการวารสารทางวิทยาศาสตรของกองจดหมายเหตุ ยังมีงานพิเศษที่สําคัญงานหนึ่งคือ 
เปนครูสอนพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสมองคนหนึ่งในเวียนนาทําใหสไตเนอรไดรับ
ประสบการณที่สําคัญมากตองานที่เกิดขึ้นในภายหลัง ระหวางนั้นเขาไดเขียนวิทยานิพนธทาง
สาขาวิชาปรัชญาชื่อวา “Truth and Science” ทําใหสไตเนอรไดรับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัย
โรสตอคในป ค.ศ. 1891 ในป ค.ศ. 1893 เขาไดตีพิมพหนังสือชื่อ “ปรัชญาของเสรีภาพ” (The
Philosophy of Freedom) ที่มีชื่อเสียงมาก และไดรับการแปลออกเปนภาษาตางๆ ในฉบับแปล
ภาษาอังกฤษใหชื่อวา “ปรัชญาของกิจกรรมทางจิตวิญญาณ” (The Philosophy of Spiritual 
Activity) ตอมา สไตเนอรไดยายไปอยูกรุงเบอรลิน ประเทศเยอรมันและรับตําแหนงบรรณาธิการ 
วารสารวรรณคดี  (Journal for Literature)  และไดไปเปนผูบรรยายที่สถาบันการศึกษาตอเนื่อง
การกรรมการ สไตเนอรชอบงานสอนกรรมการ ซึ่งเปนนักศึกษาระดับผูใหญนี้มาก
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ระหวางนี้ สไตเนอรไดศึกษาเกี่ยวกับความคิดจิตวิญญาณและความรู ทั้งยังได
จัดตั้งวิชาการขึ้นใหมแขนงหนึ่ง ชื่อ มนุษยปญญา หรือ Anthroposophy และ Sophia Wisdom 
หรือปญญา สไตเนอร ไดสรางสถาบันหรือศูนยเพื่อสอนวิชามนุษยปญญานี้ที่ดอรนัค (Dornach) 
ชายเมืองของเมืองเบเซล (Basle) ประเทศสวิตเซอรแลนดในป ค.ศ. 1914 สไตเนอรไดแตงบท
ละครทางศาสนา 4 เร่ือง และคิดประดิษฐกจิกรรมเคลื่อนไหวที่เรียกวา Eurythmy ข้ึนมาซึ่งเปน
ศิลปะการเคลื่อนไหวแขนงหนึ่ง โดยมีพื้นฐานมาจากทาทางที่แฝงเสียงของคําพูดบันไดเสียงและ
จังหวะของดนตรี ซึ่งเปนศิลปะแขนงใหมที่ใชแสดงภาพของจิตและวิญญาณในการแสดงของ
สไตเนอร

สไตเนอรมีความสนใจในเรื่องการศึกษาและการสอนตั้งแตเด็ก ระหวางที่เรียนใน
มหาวิทยาลัยอายุประมาณ 14 ป เขาก็ไดสอนพิเศษใหแกเด็กเล็กๆ เพื่อเปนรายไดในการศึกษา 
และเมื่อจบมหาวิทยาลยัเขาไดรับสอนพิเศษใหแกเด็กที่มีโรคทางสมองผูหนึ่ง ซึ่งครูทุกคนบอกวา
เด็กคนนี้ไมมีทางที่จะเรียนรูอะไรได สไตเนอรไดตั้งใจสอนเด็กผูนี้จนกระทั่งเด็กผูนี้สามารถเรียน
ชั้นมัธยม และเขาศึกษาตอในคณะแพทยศาสตรในมหาวิทยาลัยและสําเร็จเปนนายแพทย

ระหวางที่ทํางานเปนบรรณาธิการอยูที่ประเทศเยอรมันนั้นสไตเนอรไดบรรยายถึง
แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาของเด็กวัยตางๆ ในเชิงวิชามนุษยปญญาใหแกบุคคลหลายกลุมอาชีพ
ในเยอรมัน สไตเนอรมีความคิดวาการศึกษาเปนสวนสําคัญอยางมากในการพัฒนามนุษยและ
สังคมและการสอนเปนศิลปะ

กําเนิดของวิธีการสอนของสไตเนอรหรือแบบวอลดอรฟ เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 23 
เมษายน ค.ศ.1919 หลังสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง เจาของโรงงานยาสูบ Waldorf-Astoria Cigarette
Factory ในเมือง Stuttgart  ชื่อ Emil Molt  ไดเชิญสไตเนอรจากประเทศสวิตเซอรแลนด   
มาบรรยายเกี่ยวกับการศึกษาใหแกคนงานของโรงงานยาสูบนี้ หลังจากการบรรยายแลว คนงาน
ทุกคนมีความสนใจที่จะมีโรงเรียนที่ดําเนินการศึกษาตามแนวที่สไตเนอรบรรยาย เอมิล มอลท
สนับสนุนความคิดนี้จึงซื้อภัตตาคารเกาแหงหนึ่งมาตัดแปลงเปนโรงเรียนใหลูกคนงาน และได
ของใหสไตเนอรชวยทําหนาที่เปนผูอํานวยการโรงเรียนสไตเนอรอบรมครูดวยตนเอง โรงเรียนนี้มี
ชื่อวา Waldort School ตามชื่อของโรงงานยาสูบแหงนี้ โรงเรียนเปดสอนวันที่ 7 กันยายน ค.ศ.
1919 มี 8 ชั้น และนักเรียน 300 คน สไตเนอรไดเดินทางไปมาระหวางประเทศสวิตเซอรแลนด
กับเยอรมัน เขาดูแลนิเทศและอบรมครูอยางใกลชิด โรงเรียนวอลดอรฟซึ่งเดิมมีจุดมุงหมายที่จะ
เปนโรงเรียนสําหรับลูกคนงานและเจาหนาที่ของโรงงานยาสูบเทานั้น ก็มีชื่อเสียงเปนที่รูจัก 
ชาวเมืองสตุทการทนิยมสงบุตรหลายมาเรียนที่โรงเรียนนี้เมื่อสไตเนอรถึงแกกรรมวันที่ 30 มีนาคม 
ค.ศ.1925 โรงเรียนวอลดอรฟมีนักเรียนถึง 900 คน
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ในป 1996 สหพันธผูปกครองโรงเรียนรูดอลฟสไตเนอร/วอลดอรฟในภาคพื้นยุโรป 
ไดทําการวิจัยศิษยเกาโรงเรียนวอลดอรฟในยุโรปถึงคุณคาที่ไดรับจากากรศึกษาตามแนววอลดอร
ฟ เมื่อเปรียบเทียบกับระบบการศึกษาแบบอื่นๆ และพบวาคุณคาที่แทจริงของวอลดอรฟอยูที่การ
พัฒนาความสามารถทางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคมขั้นพื้นฐานอยางรอบดาน หลังจาก
สําเร็จการศึกษาในโรงเรียนแลว สถิตขิองศิษยเกาวอลดอรฟในเยอรมันเมื่อป 1982 ศึกษาตอดาน
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 17% ศึกษาตอดานการแพทย 12% ดานการศึกษา สังคม 20% ดาน
วัฒนธรรม ภาษา 12% ดานธุรกิจ 30% รับราชการ 6% และอื่นๆ (กีฬา ฯลฯ) 3%

สถิตินักเรียนวอลดอรฟที่ศึกษาตอในระดับสูงขึ้นมีอัตราเทียบเทาหรือสูงกวา
เกณฑเฉลี่ยทั่วประเทศดังนี้ เยอรมนีป 1982 (35%) เดนมารก 1992 (24.5%) สวีเดน 1995 (47%)
นอรเวย 1994 (60.8%)

นักเรียนที่จบจากโรงเรียนวอลดอรฟในสวีเดนเมื่อป 1995 เลือกประกอบอาชพี
ทางดานวิทยาศาสตร จิตวิทยา 19.5% ศิลป 18% การศึกษา 17.3% ธุรกิจกฎหมาย บริหาร
15.3% ส่ิงแวดลอม เกษตร 5.8% ดูแลลูก 5.8% งานอิสระ 3.9% อ่ืนๆ 13.9%

3.2 ความเชื่อพื้นฐานที่เกี่ยวกับเด็ก

การศึกษาตามแนวคิดทางการศึกษาแบบวอลดอรฟอยูบนพื้นฐานแนวคิด
มนุษยปรัชญา เปนแนวคิดที่อธิบายถึงความรูที่เกี่ยวกับมนุษยในแงมุมตาง ๆ ในสวนของแนวคิดที่
เกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาแบบวอลดอรฟคือการอธิบายในเรื่อง พัฒนาการของมนุษย ซึ่งมี
สาระแตกตางจากแนวคิดอื่นๆ และยังเปนที่มาสําคัญของการจัดการเรียนการสอนอีกดวย

Steiner ไดอธิบายสวนตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปนมนุษย ไดแก
1) รูปกาย  (Physicl Body)  หมายถึง  รางกายทางกายภาพที่เปนไปตามกฎ

ของการมีอยูทางการภาพ มนุษยมีรูปกายรวมกับแรธาตุ
2) กายชีวิต (Etheric Body หรือ Live Body)  หมายถึง  พลังที่อยูภายในทําให

เกิดการมีชีวิต มีการเจริญเติบโต ซึ่งพลังนี้จะไมปรากฏในแรธาตุ มนุษยมีพลังชีวิตรวมกับ พืช
และสัตว

3) การแหงความรูสึก (Astral Body) หมายถึง สวนที่ความรูสึกตางๆ เชน 
ความรูสึก ความยินดี ความชอบ โดยความรูสึกนี้จะเปนการตอบสนองจากภายใน มนุษยมีกาย
แหงความรูสึกรวมกับสัตวเทานั้น
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4) กายฉัน (Body of Ego)  หมายถึง  กายภายในที่พัฒนาความเปนเอกัตบุคคล 
และจะนําพามนุษยไปสูดวงจิตที่สูงขึ้น (higher soul of man) ซึ้งกายนี้จะทํางานรวมกับรูปกาย 
กายชีวิต  และกายแหงความรูสึก  กายนี้เปนลักษณะเฉพาะที่มีอยูในมนุษยเทานั้น

สวนประกอบของมนุษยเหลานี้มีอยูในตัวของมนุษยทุกคนต้ังแตเกิด โดยมีการ
พัฒนาแตละสวนประกอบตางๆ ตามวัยของมนุษย ซึ่งนําไปสูการอธิบายถึงลําดับพัฒนาการของ
มนุษย ดังนี้

ชวงที่ 1 เมื่อเด็กไดถือกําเนิดขึ้นในครรภของมารดา รูปกายของเด็กไดพัฒนาและ
เติบโตขึ้นภายในครรภ ซึ่งเรียกไดวาเด็กอยูในการคุมครองจากรูปกายของมารดา รกจะนําอาหาร
และอากาศจากมารดาไปสูตัวเด็ก ในขณะนั้นถือไดวารูปกายของเด็กยังไมเปนอิสระ แตก็มีการ
พัฒนาอยูภายใน จนในที่สุดเมื่อรูปกายของเด็กเปนอิสระ เด็กทารกก็จะพรอมออกมาสูโลก

ชวงที่ 2 เด็กตั้งแตแรกเกิด – 7 ป เมื่อทารกออกมาเผชิญโลกภายนอกรูปกายเปน
อิสระ ซึ่งขณะเดียวกัน กายชีวิต กําลังพัฒนาพลังภายใน อยูภายใตการคุมครองจากกายแหง
ความรูสึก และกอนที่กายชีวิตจะเปนอิสระ กายชีวิตจะมีพลังแหงชีวิต ทํางานใหกับรูปกาย ทําให
เด็กในชวงวัยนี้มีอัตราการเติบโตอยางรวดเร็วเมื่อเทียบกับชวงวัยอื่น และเมื่อกายชีวิตจะเปนอิสระ
เด็กจะมีอายุประมาณ 7 ป กายชีวิตจะทํางานกับรูปกาย เปนผลทําใหเกิดฟนแท ซึ่งเปนสวนที่
แข็งที่สุดในรูปกาย ขึ้นมาแทนที่ฟนชุดแรก และเปนสิ่งที่ปรากฏเปนสิ่งสุดทายในชวงนี้

ชวงที่ 3 เด็กอยูในชวง 7 – 14 ป ในชวงนี้ กายชีวิตเปนอิสระ กายชีวิตนี้     
นอกจากจะมีพลังแหงชีวิตที่ใชในการเติบโตแลว  ยังมีพลังที่จะทําใหเกิดความทรงจํา  ความ
เคยชิน หรือนิสัยอีกดวย ดังนั้นเด็กในวันนี้จึงเปนวัยที่พรอมในการเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยการสอน 
สวนกายแหงความรูสึก ยังไมเปนอิสระ แตจะคอยๆ พัฒนาขึ้นและสงผลกับอารมณของเด็กใน
ชวงวยันี ้  ระดบัคุณภาพอารมณของเดก็จะมคีวามละเอยีดออนมากขึน้  และเมือ่กายแหงความรูสึก
เปนอิสระจะแสดงผลในชวงวัยหนุมสาว  อวัยวะการสืบพันธุจะสมบูรณเต็มที่

ชวงที่ 4 เด็กจะอยูในชวง 14 – 21 ป ในชวงนี้ กายแหงความรูสึกของเด็กเปน
อิสระอารมณที่แสดงออกมามีความละเอียดออนเหมือนกับผูใหญคนหนึ่ง ขณะนั้น กายฉันยังไม
เปนอิสระแตสงผลกับเด็กในชวงวัยนี้  ทําใหเด็กเริ่มตระหนักในความเปนตัวตนของตนเอง  มี
ความคิดตอส่ิงตางๆ ซึ่งการคิดเปนความสามารถในการแยกตนเองออกจากสิ่งตางๆ ที่พิจารณาได 
จนเมื่ออายุยางเขา 21 ป กายฉันจะเปนอิสระ ลักษณะที่ปรากฏจากกายฉันจะเปนผลพวงมาจาก
การพัฒนากายตางๆ  ทั้งสามที่ผานมา  และในชวงอายุตอไปหลังจากนี้  กายฉันจะชวยพัฒนา
กายทั้งสามสวนแรกอีกดวย
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สําหรบัการศกึษาปฐมวยัซึง่จะเนนทีเ่ดก็ในชวงวยัที ่2 คอืในชวงอาย ุแรกเกดิ - 7 ป 
ซึ่งเปนวัยที่รูปกายเปนอิสระ และทํางานรวมกับกายชีวิต ทําใหเกิดการพัฒนาทางรางกายอยาง
รวดเร็ว เมื่อเด็กเกิดมาสัมผัสกับโลกที่ตนไมเคยสัมผัสมากอน ซึ่งเด็กจะตองเรียนรูสิ่งตางๆ บนโลก
มากมาย วิธีที่เด็กมีปฏิสัมพันธเพื่อจะเรียนรูโลกไดคือ การเลียนแบบ (Imitation) ซึ่งเปนธรรมชาติ
ของเด็ก เด็กจะเปดรับและซึมซาบตอทุกสิ่งทุกอยางเขามาในตัวเด็กตัวเด็กเปนเสมือนอวัยวะ
ประสาทสัมผัส (sense being) อวัยวะประสาทสัมผัสเหลานี้เปนเพียงเครื่องมือหนึ่งสําหรับ
เด็กเทานั้นซึ่งจะตองอาศยัพลังเจตจํานงประกอบ  เนื่องจากบางครั้งที่ตามองแตก็ไมเห็นการเห็น
จึงเกิดจาก  ตามองสิ่งหนึ่ง  และจะตองมีพลังเจตจํานงเปนพลังภายในที่จะใชสายตายึดกุมส่ิงที่
เห็นไว พลังเจตจํานงที่ใชรวมกับความประทับใจจากการรับรูทางประสาทสัมผัสที่จะชวยนํา
ประสบการณเขาไปในตัวเด็กอยางลึกซึ้ง และเด็กก็จะถายประสบการณเหลานั้นออกมาโดย 
การเลยีนแบบ ผานรูปกาย การที่เด็กเลียนแบบสิ่งตางๆ ที่รับรู เด็กจะใชพลังเจตจํานงประกอบใน
การเลียนแบบนั้นดวย พลังเจตจํานงไมไดเปนเพียงแคความตั้งใจที่จะทํา แตเปนความสามารถที่
จะดําเนินการกระทํานั้นอยางตอเนื่อง การที่เด็กไดมีโอกาสลงมือกระทําสิ่งตางๆ จึงเปนการที่เด็ก
ไดพัฒนาพลังเจตจํานง  และเนื่องจากการทํางานรวมกับกายชีวิต  ซึ่งทําใหเกิดการเจริญเติบโต
ของรางกาย พลังเจตจํานงจะมีผลตอการพัฒนารูปกายของเด็กดวย หลังเจตจํานงชวยพัฒนา
ความสามารถของอวัยวะตางๆ ในรางกายของเด็ก ที่ยังพัฒนาไมสมบูรณ การใหเด็กลงมือกระทํา
สิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยใชการเคลื่อนไหวแขนขา จะทําใหกลามเนื้อแขนขาเด็กแข็งแรง สามารถ
ควบคุมการใชแขนขาไดดี   และยังสงผลตอสุขภาพภายในอีกดวย   นอกจากนั้นสิ่งแวดลอมตางๆ 
ที่จัดสําหรับเด็กตามแนวทางการศึกษาแบบวอลดอรฟไดคํานึงถึงสิ่งตางๆ ที่จะมีผลตอการพัฒนา
อวัยวะตางๆ  ในรางกายของเด็กทั้งสิ้น ไมวา จะเปนสี แสง เสียง ของเลน

ในชวงวัยนี้เปนชวงที่พลังเจตจํานงพัฒนา ดังนั้นหากไมไดมีการตะหนักถึงความ
สําคัญนี้ อาจทําใหเด็กพัฒนาพลังเจตจํานงในทางลบได  เชน  การปลอยใหเลนเกม หรือ ดูทีวี 
หรือใหเด็กนั่งเรียนหนังสือ แมวาเด็กจะสามารถทําได แทนที่พลังจากกายชีวิต จะชวยพัฒนาการ
เจริญเติบโต ทําใหเด็กกลับนําไปใชกับการจดจําและใชในการทํางานเพียงบางสวนของรางกาย
เทานั้น เชน สายตาที่ใชดูทีวี นิ้วมือที่คอยกดเครื่องเลน ทําใหเด็กมีรางกายไมแข็งแรงแขนขาลีบ
และมีผลตอการเรียนรูในอนาคต เนื่องจากรางกายที่สมบูรณจะเปนที่อยูที่ดีสําหรับจิตที่ดีและ
นําไปสูความคิดที่ดีตอโลกตอไป

นอกจากนั้นความเชื่อพื้นฐานที่เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยในภาพรวมแลว 
Steiner ไดอธิบายพื้นฐานทางอารมณ (Temperament) ที่ทําใหเด็กมีความแตกตางกันแตละ
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บุคคล ซึ่ง Steiner ไดชี้วา พื้นฐานทางอารมณของคนเราจะแสดงออกมาทั้งในคุณสมบัติทางกาย
และจิตใจ มี 4 แบบ ไดแก

1) เจาอารมณ (Choleric) เด็กเจาอารมณมักจะเปนเด็กตัวเตี้ยปอม ลําคอหนา 
ศีรษะกลมตั้งแข็งทื่ออยูที่ไหล มีความทรหดอดทน มีพลังงานมากมายที่ใชไมรูจักหมด ถือตนเอง
เปนศูนยกลางทําใหเด็กแบบนี้ไมชอบเขาสังคม จะมีอิทธิพลเหนือเพื่อนในกลุม มักเปนหัวโจกใน
กิจกรรมกลุม ไมประทับใจอะไรงายๆ ถาโดนยั่วใหโกรธก็จะระเบิดอารมณออกมาเหมือนภูเขาไฟ
และสามารถแปรเปนความกคลุมคลั่งไดงาย

2) ราเริง (Sanguine) รูปรางของเด็กแบบนี้จะมีสัดสวนที่ปกติที่สุด มือและ
เทาเล็กแตคลองแคลวไมอยูนิ่ง ประทับใจทุกสิ่งทุกอยางที่ผานเขามา ไมสามารถจดจํากับส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งไดนาน รักความสนุกสนาน และชอบเขาสังคม

3) เฉยเมย (Phlegmatic) เด็กเฉยเมยจะมีรูปรางอวนเตี้ย ชอบนอน และไมชอบ
ทําอะไร จนบางครั้งตองกระตุนดวยการใชเสียงดัง  จะมีอารมณดี  มักจะเลนกับเพื่อนที่เงียบๆ 
เรียบรอย ไมโลดโผน ชอบรองประสานเสียงและชอบทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน

4) ชางคิด (Melancholic) รูปรางของเด็กแบบนี้จะสูงกวาเด็กวัยเดียวกัน แขนขา
เกงกาง ศีรษะเล็ก ไหลลู ผิวซีดเซียว ประสบการณทุกอยางจะฝงลึกอยูในใจเด็ก ทําใหเด็กเฝาแต
ครุนคิด   ถึงแมวาความชางคิดจะทําใหประสบการณภายในใจมีมากมายและนาสนใจ  แตเด็ก
เหลานี้ จะไมกลาที่จะเปดเผยความคิดนี้ออกมา เด็กหมกมุนอยูกับตนเอง มักชอบเลนคนเดียว
ชอบอานหนังสือ มีพรสวรรคทางดานดนตรี การแตงกลอนและการวาดภาพ  ซึ่งเด็กแบบนี้จะ
ไมชอบเขาสังคม

เด็กแตละคนอาจจะมีพื้นฐานทางอารมณมากกวา 1 แบบ ขึ้นอยูกับอัตราสวน
การผสมผสานพื้นฐานทางอารมณแตละแบบ หากเด็กมีพื้นฐานทางอารมณแบบหนึ่ง ซึ่งมีอัตรา
สวนมากกวาแบบอื่นๆ คุณสมบัติทางกายและจิตก็จะปรากฎในเด็กจะมากกวา แบบที่จะมีอัตรา
สวนนอย อยางไรก็ดี อัตราสวนนี้ก็ไมดํารงอยูตลอดชีวิต แตจะมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กโตขึ้น

3.3 วัตถุประสงคในการจัดการศึกษา

การพัฒนามนุษยใหบรรลุศักยภาพสูงสุดที่ตนมี  และสามารถกําหนดความ
มุงหมายและแนวทางแตชีวิตของตนไดอยางอิสระตามกําลังความสามารถของตน  โดยใหมนุษย
ไดมีโอกาสเรียนรู และคนพบเรื่องราวที่เกี่ยวของกับชีวิตดวยตนเอง  จากการศึกษามนุษยปรัชญา
ซึ่งไดอธิบายเกี่ยวกับมนุษยและเชื่อมโยงมนุษยกับทุกสรรพสิ่งในโลกและจักวาล การเชื่อมโยงนี้
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เพื่อใหมนุษยยึดตนเองเปนศูนยกลาง  แตเปนการสอนใหมนุษยรูจักยืนที่สมดุลของตนเองในโลก 
โดยผานกิจกรรมทางพลังเจตจํานง ผานอารมณความรูสึกและผานการคิด

3.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย

เนื่องจากในชวง 7 ปแรกของชีวิต เปนวัยของการพัฒนาการพลังเจตจํานงเปน
หลังโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟจึงจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยมุงใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนา
พลังเจตจํานงของตนตามวัย แนวทางในการจัดการเรียนการสอนจงคํานึงถึงปจจัยตางๆ ดังนี้คือ

1) แบบแผนจังหวะชีวิตของเด็ก และหองเรียนตองเปนไปอยางสม่ําเสมอ
แบบแผนการดําเนินชีวิตที่สม่ําเสมอ จะทําใหเด็กสามารถคาดการณไดและเกิดความมั่นคง
ทางจิตใจ และเปนเรื่องงายสําหรับเด็กที่จะดําเนินภาระกิจซึ่งกระทําอยูทุกวันใหเสร็จส้ิน ซึ่งเปน
การชวยเสริมใหเด็กพัฒนาพลังเจตจํานงขึ้นมาอยางเปนธรรมชาติ

2) การทบทวนหรือทํากิจกรรมซ้ํา (Repetition) โดยปกติเด็กมีความตองการ
กระทําในสิ่งเดิมซํ้า ๆ กันหลายครั้ง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถองแท และการทําซ้ํายังเปน
การพัฒนาพลังเจตจํานงของเด็กใหมีความแนวแนมากขึ้นดวยเหตุนี้ กิจกรรมพื้นฐานในโรงเรียน
อนุบาลวอลดอรฟจึงเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอทุกวันขณะที่กิจกรรมหลักก็เปนแบบเดียวกันติดตอกัน
ไปตลอดทั้งป

3) ความรูสึกเกรงขาม (Reverence) ความรูสึกเกรงขามตอความดีงามกอให
เกิดความสงบในใจเด็ก บรรยากาศในหองและการปฏิบัติของครูควรสะทอนใหเห็นถึงทัศนะของครู
ที่เคารพ และศรัทธาตอชีวิต ธรรมชาติ และโลกรอบตัว ซึ่งสิ่งเหลานี้จะนําพาเด็กใหกลายเปนผูที่มี
สํานึก รูคุณตอส่ิงแวดลอมรอบตัว

กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในหองเรียนของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ สวนใหญ
จะเปนภาพสะทอนของฤดูกาลที่แปรเปลี่ยนไปในแตละชวงเวลา หรือประเพณี ตลอดจนวิถีชีวิต
ของผูคนในสังคม โดยจะมีการจัดกิจกรรมซึ่งเด็กมีความตองการอยางสม่ําเสมอจึงตองจัดใหมี
ทุกวัน และแตละกิจกรรมจะมีลําดับที่แนนอนตามตารางที่กําหนดไวกิจกรรมพื้นฐานตาง ๆ มีดังนี้

การเลนสรางสรรค (creative play) หรือการเลนอิสระ
โรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟใหความสําคัญกับการเลนสรางสรรคอยางมาก และจะ

จัดชวงเวลาหนึ่งใหโดยเฉพาะ ซึ่งการเลนในชวงดังกลาวจะเปนไปโดยอิสระ ครูจะเขาไปแทรกแซง
หรือใหการชี้นํานอยมาก และในขณะที่เด็กเลนครูจะใชเวลาดังกลาวทํางานของตนไปดวยหรือ
เตรียมอุปกรณการเรียนในชวงเวลาถัดไป
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กิจกรรมวงกลม
ธรรมชาติที่สําคัญประการหนึ่งของเด็กคือ เด็กตองการเคลื่อนไหวดวยเหตุที่

กิจกรรมวงกลมจึงเปนกิจกรรมที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ เพราะการ
เคลื่อนไหวตางๆ ซึ่งไดจากการทํากิจกรรมวงกลม จะทําใหเด็กๆ เรียนรูการควบคุมสวนตางๆ ของ
รางกายอันสงผลถึงการพัฒนาสติปญญา การเรียนรู ความสามารถในการพูด การคิดในภายหลงั 
สวนเพลงที่ใชในการทํากิจกรรมวงกลม จะเปนภาษาที่สระสลวย งดงาม พรรณาใหเห็นภาพที่
แจมชัดของสิ่งที่พูดถึง และถูกหลักภาษา

การเลานิทาน
การฟงนิทานจัดเปนกิจกรรมที่สําคัญประการหนึ่ง เพราะนิทานจะชวยเสริม

จินตนาการของเด็กๆ พรอมกันนั้นเด็กจะสามารถเรียนรูภาษา วัฒนธรรม จริยธรรม และพัฒนา
สํานึกของตนเองผานการฟงนิทานตางๆ การเลานิทานอาจจะเปนการเลาปากเปลาหรือเปน
การเลาประกอบหุนก็ได จุดที่ครูควรตระหนักในการเลานิทานคือ ส่ิงที่ตัวละครกําลังทําทุกประโยค
ตองบงบอกถึงการกระทําที่คืบหนาจากการกระทําหนึ่งไปอีกการกระทําหนึ่ง เวลาบรรยายถึงการ
กระทําจึงมีการพรรณาใหเห็นภาพชัดเจนมีรายละเอียดเพียงพอที่จะเราจินตนาการของเด็กได 
นิทานที่นํามาเลาในชั้นอนุบาลจะเปนนิทานประเภทเทพนิยายหรือนิทานปรัมปราซึ่งสไตเนอร
เชื่อวานิทานประเภทนี้เหมาะกับระดับจิตสํานึกของเด็กที่อยูในภาวะกึ่งฝน นิทานประเภทนี้จะ
แฝงความเขาใจทางนามธรรมใหกับเด็กโดยไมรูตัว

ศิลปะสีน้ํา
การทําศิลปะในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟไมใชการฝกวาดภาพ หากแตเปนการ

ปลอยใหเด็กไดวาดภาพตามจินตนาการของตน โดยที่ครูจะไมเขาไปแทรกเซงการวาดของเด็กและ
ส่ิงที่สําคัญจะไมมีการวิพากษวิจารณผลงานของเด็กใดๆ ทั้งสิ้น ขณะที่เด็กวาดภาพเด็กจะมี
ความสุขกับสีสันและจินตนาการ เปนความสุขที่เกิดกับกระบวนการวาดภาพไมใชกับตัวภาพวาด
เอง เมื่อเด็กไดรับความสุขกับกระบวนการจนเต็มเปยมแลว ก็จะกาวไปสูส่ิงใหมสิ่งที่พึงตระหนัก
ก็คือ การระบายสีน้ําและสีเทียนสําหรับเด็กวัยนี้ เปนการฝกหัดใชจินตนาการไมใชจดจํา
จินตนาการ เด็กอาจจะไมสามารถเลาเรื่องที่ปรากฎในภาพวาดของตนเสมอไปแตไมใชวาสิ่งที่เด็ก
เรียนรูจากสิง่เหลานัน้จะสมืเลอืนในความเปนจริงแลว  ทกุสิง่ถกูเกบ็ไวในใจเดก็ในระดบัจติใตสํานึก
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กอนเริ่มระบายสีน้ําเด็กจะตองผานขั้นตอนของการเตรีนมอุปกรณซึ่งอุปกรณที่ใช
ไดแก สีน้ํา 3 สี พูกันขนาดใหญ ฟองน้ําสําหรับซับน้ํา กระดาษวาดเขียน กระดานรองแผนกระดาษ 
และกระบอกใสน้ําลางพูกัน

ศิลปะสีเทียน
การวาดภาพดวยสีเทียนก็เชนเดียวกับสีน้ํา เนื่องจากภาพที่เด็กวาดเปนการวาด

ตามความคิดที่เคลื่อนไหวของตนเพราะฉะนั้น ภาพก็จะมีการแปรเปลี่ยนไปไมหยุดนิ่ง นอกจากนั้น
การวาดภาพของเด็กแตละวัยยังแตกตางกันไปตามวัยอีกดวย ในแงนี้ภาพวาดของเด็กจึงแสดงถึง
พัฒนาการของเด็กออกมา หากภาพของเด็กคนใดผิดแผกไปจากพัฒนาการที่ควรจะเปน ก็แสดง
ถึงปญหาทางพัฒนาการใหตองใสใจดูแล และหากแกไขปญหาตนเหตุจนเด็กพัฒนากลับมาแลว
ภาพวาดของเด็กก็จะแปรเปลี่ยนตามไปดวย

ในหองอนุบาลครูจะจัดเตรียมสีเทียนที่มีลักษณะเปนกอนสีเหลี่ยมเด็กจะสามารถ
ระบายไดเต็มหนากระดาษ การทํากิจกรรมสีเทียนจะชวยใหภายในจิตใจของเด็กสมบูรณและชวย
สงเสริมความสามารถทางศิลปะของเด็กที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด นอกจากนั้นกิจกรรมนี้จะชวยสะทอน
ระดับจิตสํานึกของเด็กในขณะนั้น  เชน  เด็กอายุ 3 ปข้ึนไปจะเริ่มวาดวงกลม  และกากบาท
รวมกัน โดยวาดกากบาทใหอยูในวงกลมแลวอาจปรากฏรูปแบบที่หลากหลายจนในที่สุดไดมี
การเปลี่ยนรูปที่มีเสนขีดออกมาเปนรัศมีที่แผออกจากจุดศูนยกลางซึ่งสะทอนถึงความเปน “ฉัน” 
ที่แสดงออกมา

ขอพึงตระหนักก็คือ ครูจะไมเขาไปแทรกแซงแนะนําหรือวิพากษวิจารณ แกไข
ภาพวาดของเด็ก การถามเด็กวาวาดอะไร แตละภาพหมายถึงอะไรจะไมชวยอะไรมากตอการทํา
ความเขาใจเด็ก เพราะความคิดของเด็กจะแปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา ภาพที่เคยเปนอยางหนึ่งเมื่อ
สักครู อาจเปลี่ยนเปนสิ่งใหมในเวลาไมนาน อยางไรก็ตามหากภาพใดที่เดก็นํามาบอกครูในทันทีที่
วาด อาจบงบอกใหครูรูวาความคิดในตอนที่เด็กวาดกําลังมุงไปสูสิ่งนั้น ซึ่งอาจเปนสิ่งที่กําลังมีผล
กระทบตอชีวิตเด็ก

หัตถกรรมและงานปน
ตามทฤษฎีพัฒนาการของสไตเนอรกลาววา เด็กแรกเกิดถึง 7 ป จะพัฒนาระบบ

ประสาทผานการเคลื่อนไหวรางกาย มือ แขน ขา เด็กจะตองมีประสบการณที่ไดรับความรูสึก 
4 ดานแรกคือ ความรูสึกจากการสัมผัส ความรูสึกแหงชีวิต ความรูสึกจากการเคลื่อนไหว และ
ความรูสึกสมดุลของรางกาย เพื่อเปนพื้นฐานที่ดีสําหรับพัฒนาการความรูสึกในชวงอายุตอไป
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การทําหัตถกรรมและการปนเปนสิ่งที่ทําใหเด็กสามารถไดรับความรูสึกเหลานั้น
และเปนการฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตาที่ดี

ทัศนศึกษา
กิจกรรมทัศนศึกษาในโรงเรียนอนุบาล เปนกิจกรรมงายๆ ที่ไมซับซอน แตชวยให

เด็กเรียนรู และรูจักชีวิตไดอยางมาก ทุกสัปดาหครูจะพาเด็กนักเรียนออกเดินไปยังสนามเด็กเลน 
หรือสวนสาธารณะ ซึ่งอยูไมไกลจากโรงเรียน เพื่อใหเด็กไดเห็นแงมุมตางๆ ของชีวิต เพราะใน
ระหวางการเดินเลนจะมีผูคนขะมักเขมนอยูกับการทํางานทําใหเด็กไดเห็นมากมาก

นอกจากนั้นในระหวางทางเด็กๆ ยังไดมีโอกาสสังเกตเห็นและชื่นชมความงาม
ของธรรมชาติ ทําใหเด็กพัฒนาความละเอียดรอบคอบ และสํานึกที่ผูกพันกับธรรมชาติโดยไมได
เนนที่ความรูในเชิงเชาวปญญาอยางที่ปฏิบัติกัน เพราะจุดมุงหมายก็คือใหเด็กไดใชการสังเกต ซึ่ง
ปกติจะมีอยูแลวในเด็กทุกคน



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใช     
แนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย
ดังนี้

1.  การกําหนดกรณีศึกษา

กรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ไดจากการเลือกโรงเรียนเครือขายปฏิรูปการเรียนรูที่ใชแนว
การศึกษาไฮสโคป  ไดแก  โรงเรียนเกศพิทยา  และโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ  ไดแก  
โรงเรียนอรุโณทัย  ซึ่งโรงเรียนทั้ง  2  แหง  มีลักษณะตามคุณสมบัติที่กําหนดดังนี้

1) เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนรูตามแนวการศึกษาไฮสโคปหรือวอลดอรฟ
เปนหลักในการจัดการศึกษาอยางตอเนื่อง

2) เปนโรงเรียนที่มีผูบริหารหรือครู ผานการอบรมในดานการนําแนวการ
ศึกษาไฮสโคปหรือวอลดอรฟมาจัดการศึกษา

3) เปนโรงเรียนที่เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลศึกษาถึงระดับประถมศึกษา
ผูใหขอมูลคือ นักเรียนอายุ 3-6 ป  จํานวน 40 คน นักเรียนอายุ 6-8 ป  จํานวน 10 คน  ผูบริหาร   
โรงเรียน 2 คน  ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1, 2 และ 3 จาํนวน 5 คน  ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
และ 2 จํานวน 4 คน   

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิควิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมแบบไมมีสวนรวม และการ
สัมภาษณ  โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 แบบคือ

2.1 แบบบันทึกยอ  เปนแบบบันทึกที่ใชบันทึกขณะกําลังสังเกตเหตุการณ  หรือทันที
หลังการสังเกต โดยบันทึกเฉพาะขอความที่สําคัญๆ  หรืออาจใชคํายอแทนเหตุการณ  และเขียน
แผนผังคราวๆ ของเหตุการณที่เกิดขึ้นเพื่อปองกันการลืมและชวยฟนความจํา เพราะถาบันทึก
อยางละเอียดจะทําใหผูถูกสังเกตมีปฏิกิริยาที่ไมเปนธรรมชาติ
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2.2 แบบบันทึกภาคสนาม  เปนแบบบันทึกที่ใชเขียนขยายขอความเหตุการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในวันหนึ่งๆ  โดยการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงเปนบันทึกภาคสนามโดยจดราย
ละเอียดตามกรอบการสังเกตของ Lowflan เพื่อทบทวนใหไดขอมูลที่ครบถวนตามรูปแบบการ
บันทึกภาคสนาม  ซึ่งแบงเปน  3  สวนดังนี้

สวนที่ 1  เปนสวนที่บันทึกรายละเอียดสิ่งที่สังเกตไดตามความเปนจริงจาก
เหตุการณที่เกิดขึ้น

สวนที่ 2  เปนสวนที่ใชการตีความเบื้องตน  โดยใชแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
การเขียนของเด็กวัยอนุบาลมาชวยในการตีความ  เนนการแสดงความคิดเห็นของผูวิจัยและการ
สรางสมมุติฐานชั่วคราว  บางครั้งอาจตองใชขอมูลในสวนที่ 1 หลายครั้งจึงจะสรุปเปนสวนที่ 2 ได

สวนที่ 3 เปนสวนที่กลาวถึงวิธีการเก็บขอมูลและขอมูลที่ระลึกไดรวมถึงวิธีที่ใช
เก็บขอมูลไดประสบความสําเร็จและความบกพรอง

แบบบันทึกยอและแบบบันทึกภาคสนามเปนเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลโดยการ
สังเกต (Observation) โดยผูวิจัยเฝาดูเหตุการณและพฤติกรรมของบุคคลภายในโรงเรียนและผูที่
เกี่ยวของกับสมาชิกของกลุมเปาหมาย ซึ่งไดแก  ผูบริหาร  ครู  นักเรียน  และผูปกครองวามีการ
กระทํา หรือกิจกรรมตางๆ อยางไร  รวมทั้งเฝาดูเหตุการณในลักษณะที่สําคัญ  ซึ่งเปนขอมูลโดย
ตรงตามสภาพความเปนจริง  โดยผูวิจัยสังเกตซ้ําแลวซ้ําอีกในเหตุการณเดียวกัน  ประกอบกับการ
ซักถาม  และการตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการตางๆ เพื่อหาความสัมพันธ  และความหมายของ
ปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้น  ในการสังเกตผูวิจัยเลือกใชวิธีการสังเกตตามความเหมาะสมกับ
สภาพการณที่เกิดขึ้น 2 แบบคือ

1) การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) เปนวิธีการเก็บขอมูล
ที่ผูวิจัยใชเปนหลักในการวิจัยครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนภายในโรงเรียน 
และพยายามใหบุคคลภายในโรงเรียนยอมรับวา ผูวิจัยมีสถานภาพและบทบาทเชนเดียวกับคนใน
โรงเรียน ทํากิจกรรมทุกอยางรวมกับบุคคลภายในโรงเรียน จนกระทั่งผูวิจัยไดเขาใจโลกทัศน 
ความรูสึกนึกคิดและความหมายที่บุคคลเหลานั้นใหตอปรากฏการณการเขียนของเด็กวัยอนุบาลที่
ผูวิจัยตองการศึกษา

การสังเกตแบบมีสวนรวม ผูวิจัยไดกระทําไปพรอมกับการซักถาม และการ
จดบันทึกเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่สมบูรณ
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2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant observation) เปนการ
สังเกตที่ผูวิจัยเฝาสังเกตอยูวงนอก โดยมิไดเขาไปเกี่ยวของหรือรวมกระทําในเหตุการณที่ผูวิจัย
สังเกตอยู  การสังเกตแบบไมมีสวนรวมนี้ผูวิจัยใชในระยะแรกของการเริ่มทํางานภาคสนามเทานั้น
คือประมาณ 1 เดือนแรกของการเก็บขอมูล  เนื่องจากผูวิจัยยังกําหนดไมไดแนชัดในการมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมหรือเหตุการณใดๆ   รวมถึงผูวิจัยใชในการสํารวจโรงเรียนในระยะแรก

2.3 แบบบันทึกการสัมภาษณ เปนแบบบันทึกที่ใชจดบันทึกขอมูลจากการ
สัมภาษณตามความเปนจริง   เปนการจดรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณ  หรือการนําเทปที่ใช
บันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณมาถอดความตามความเปนจริง  แบบบันทึกการสัมภาษณนี้แบง
เปน 4 สวน คือ

สวนที่ 1  สวนนําเปนการจดบันทึกชื่อของผูใหสัมภาษณ  ประเด็นที่สัมภาษณ
เวลาเริ่มและสิ้นสุดการสัมภาษณ  วัน  เดือน ป  และสถานที่สัมภาษณ

สวนที่ 2  การจดบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณตามความเปนจริง เปนการ      
จดรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณ  หรือการนําเทปที่ใชบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณมา   
ถอดความตามความเปนจริง

สวนที่ 3  การตีความเบื้องตนจากขอมูลที่ได  เปนการนําขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณมาตีความตามแนวคิดทฤษฎีประกอบการแสดงความคิดเห็นของผูวิจัย

สวนที่ 4 การประเมินการสัมภาษณ  เปนการจดบันทึกวิธีการที่ใชในการ
สัมภาษณ   รวมทั้งประเมินความสําเร็จหรือความลมเหลวโดยใชความรูสึกของผูวิจัย

แบบบันทึกการสัมภาษณเปนเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลในการสนทนา ซักถาม
อยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูลเร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวของกับงานวิจัยขอมูลจากการสัมภาษณ
จะชวยอธิบายสิ่งที่นักวิจัยพบเห็นหรือสังเกตได โดยผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
(Informal Interview) ควบคูไปกับการสังเกตแบบมีสวนรวม เทคนิคการสัมภาษณที่ผูวิจัยใชมี      
4 แบบ  ตามเงื่อนไขที่ตางกันในการเก็บขอมูล ดังนี้

1) การสัมภาษณโดยเปดกวางไมจํากัดคําตอบ  ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบนี้
ในเร่ืองที่ยังไมมีแนวคิดเฉพาะเจาะจง การสัมภาษณตองการใหผูถูกสัมภาษณมีอิสระในการ
อธิบายความคิด  ทัศนคติ  และการใหความหมายตอเหตุการณตางๆ  โดยใชวิธีการกลาวนํา
ใหผูถูกสัมภาษณทราบแนวความตองการเทานั้น ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบนี้ในระยะแรกของ
การเก็บขอมูลในเรื่องหรือเหตุการณตางๆ
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2) การสัมภาษณแบบมีจุดสนใจเฉพาะ หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก       
(In-depth Interview) ผูวิจัยใชเทคนิคการสัมภาษณแบบนี้สําหรับหันเหความสนใจของผูถูก
สัมภาษณใหเขาสูประเด็นที่ผูวิจัยตองการขอมูล

3) การตะลอมกลอมเกลา (Probe) ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบนี้เพื่อซักถาม 
ใหไดสวนลึกของความคิด  ความรูสึก  และขอเท็จจริงผูถูกสัมภาษณ   โดยใชวิธีการตั้งคําถามจาก
เหตุการณสมมุติ (hypothetical question)  เพื่อใหผูตอบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณที่
เกิดขึ้น

4) การสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (Key Informant Interview) เมื่อผูวิจัยไดเขา
ไปเก็บขอมูลในระยะเวลาหนึ่งแลว  สามารถกําหนดตัวผูใหขอมูลสําคัญได  ซึ่งเปนผูที่มีขอมูล
ทันสมัยตอเหตุการณ  และเปนผูที่ชอบแสดงความคิดเห็น  จากการสัมภาษณผูนั้นทําใหผูวิจัยได
ขอมูลที่ลึกเกี่ยวกับเหตุการณหรือแนวคิดในเรื่องที่ตองการทราบ

2.4 แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนแบบ
บันทึกที่ใชบันทึกการสังเกตสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน สภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายใน
หองเรียน  รวมทั้งสื่ออุปกรณตางๆ  โดยแบงแบบบันทึกออกเปน 2 สวนคือ

สวนที่ 1  ขอมูลที่เปนแผนภาพ รูปภาพ ซึ่งแสดงตําแหนงที่ตั้งรวมถึงองคประกอบ
ตางๆ ของสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน หองเรียน และสื่ออุปกรณตางๆ

สวนที่ 2 ขอมูลบรรยาย เปนการบรรยายถึงสภาพแวดลอมของโรงเรียน หองเรียน   
และสถานทีต่างๆ ของโรงเรยีน โดยบันทกึรายละเอยีดทัง้หมดรวมทัง้บรรยากาศในสถานทีแ่ตละแหง
จากการสังเกตของผูวิจัยตามความเปนจริง

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเก็บขอมูลรวมกับเครื่องมือตางๆ 
ดงักลาวเพือ่ใหไดขอมลูทีส่มบูรณและครบถวน โดยใชเคร่ืองบนัทกึเสยีงในการบนัทกึการสมัภาษณ
แลวจึงนํามาถอดขอความภายหลัง และไดใชกลองถายภาพบันทึกเหตุการณ สถานที่หรือวัสดุ
อุปกรณตางๆ   รวมทั้งผลงานการเขียนของเด็กนักเรียน

3. เก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเปนเวลา 1 ป การศึกษาโดยใชวิธีการตางๆ ในการ
เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
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3.1 การสังเกต เปนวิธีการที่ผูวิจัยเฝาดูพฤติกรรมของบุคคลและเหตุการณที่เกิด
ขึ้นในโรงเรียน ซึ่งเปนขอมูลโดยตรงตามสภาพความเปนจริง โดยใชแบบบันทึกยอขณะกําลัง
สังเกตหรือทันทีหลังการสังเกต และใชแบบบันทึกภาคสนามในการเขียนขยายขอความเหตุการณ
ตางๆ ในการสังเกตผูวิจัยเลือกใชวิธีการสังเกตที่เหมาะสมกับสภาพการณที่เกิดขึ้น 2 แบบ คือ การ
สังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-
participant observation) การสังเกตทั้ง 2 แบบ ผูวิจัยไดกระทําไปพรอมกับการซักถามและการ
จดบันทึกเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ

3.2 การจดบันทึก การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตผูวิจัยไดจดบันทึก
อยางมีระเบียบและขั้นตอนดังนี้

1) บันทึกยอ เปนการจดบันทึกยอขณะกําลังสังเกตการณ หรือหลังการ
สังเกตทันทีเฉพาะขอความที่สําคัญ เพื่อปองกันการลืม และชวยในการฟนความจํา

2) บันทึกภาคสนาม เปนการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงโดยเขียน
ขยายความของเหตุการณตางๆ ที่ไดจากการบันทึกยอ

3.3 การสัมภาษณ เปนการสนทนา ซักถามอยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูล
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เก่ียวของกับงานวิจัย โดยใชแบบบันทึกการสัมภาษณเพื่อบันทึกขอความ ใน
ขณะที่สัมภาษณหรือจากการถอดเทปขอความที่ไดจากการสัมภาษณ ในการสัมภาษณใชเทคนิค
หลายรูปแบบที่แตกตางกันตามสภาพการณที่เกิดขึ้น

3.4 การศึกษาเอกสารของโรงเรียนและผลงานของนักเรียน เปนการรวบ
รวมขอมูลเอกสารตางๆ ที่เปนขอมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่เกี่ยวของกับความรูในเรื่องการจัดการ
เรียนการสอนเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ เชน แผนการจัดประสบการณ ขาว
สารระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง แบบประเมินพัฒนาการ และผลงานของนักเรียน เชน ผลงาน
ภาพวาด ผลงานการเขียนของเด็กนักเรียน เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธของเหตุ
การณตางๆ

4.  วิธีการเขาถึงขอมูล

การศึกษาถึงการเขียนของเด็กปฐมวัยครั้งนี้วิธีการเขาถึงขอมูลและการเก็บรวบรวม
ขอมูลมีความเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน การเสนอขอมูลควบคูกันสามารถสะทอนใหเห็นกระบวนการ
และภาพรวม ผูวิจัยมีวิธีการเขาถึงขอมูลเปนระยะเพื่อศึกษาเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตาม
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ความเปนจริง และอยางเปนธรรมชาติที่สุด ผูวิจัยจึงแบงชวงระยะเวลาในการเขาถึงขอมูลและ
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละโรงเรียนดังนี้

4.1 การเขาถึงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล โรงเรียนเกศพิทยา
ผูวิจัยเก็บขอมูลโรงเรียนเกศพิทยาในปการศึกษา  2544  เปนเวลา  11  เดือน

ตั้งแตเดือนมิถุนายน  2544  ถึงเดือนเมษายน 2545   ดังแสดงในตารางที่ 1  โดยเก็บขอมูล
สัปดาหละ  2 - 4  วัน  ตั้งแตเวลา  7.30 น. - 16.30 น.  และแบงชวงเวลาดําเนินการเก็บขอมูลเปน  
3 ระยะคือ

ระยะที่ 1  การติดตอกับกรณีศึกษาและการแนะนําตัว
การติดตอและแนะนําตัวผูวิจัยกับทางโรงเรียนไดดําเนินการดังนี้
1) ผูวิจัยติดตอผานทางอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธกับทางผูบริหารโรงเรียน 

หลังจากนั้นไดโทรศัพทติดตอกับผูบริหารโรงเรียน เพื่อกําหนดวันเวลาในการพูดคุยรายละเอียด
และแนะนําตัวอยางเปนทางการ  ในวันแนะนําตัวผูวิจัยไดมอบโครงรางงานวิจัยและกําหนดตาราง
เวลาในการเก็บขอมูลใหผูบริหารโรงเรียนไดรับทราบ   ผูบริหารโรงเรียนจึงไดแนะนําถึงแนวทางใน
การเก็บขอมูล และการสรางความสนิทคุนเคยกับครูรวมทั้งไดมอบหนังสือท่ีเกี่ยวกับแนวคิดและ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวการศึกษาไฮสโคปใหผูวิจัยกลับไปศึกษาซึ่งเปนประโยชนตอ
ผูวิจัยอยางมาก

2) แนะนําตัวอยางเปนทางการกับคณะครู ผูวิจัยไดอธิบายถึงวัตถุประสงคของ
การเกบ็ขอมลูรวมถงึวธิกีารเกบ็ขอมลูใหคณะครไูดรับทราบ และเนือ่งจากผูวจิยัเคยฝกประสบการณ
ที่โรงเรียนแหงนี้ทําใหการแนะนําตัวและการสรางความคุนเคยกับคณะครูเปนไปอยางเปนกันเอง   
ซึ่งเปนผลดีอยางมากตอการเก็บขอมูล

ระยะที่ 2  การสรางความสัมพันธและความคุนเคย
การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับบุคลากรภายในโรงเรียนเปนไปอยาง

รวดเร็วเนื่องจากผูวิจัยมีความคุนเคยกับโรงเรียนอยูพอสมควรจึงทําใหปรับตัวไดในเวลาไมนาน
โดยผูวิจัยไดมีวิธีการในการสรางความสัมพันธและความคุนเคยดังนี้

1) การสรางความสมัพนัธและความคุนเคยกบัคร ูในชวงทีผู่วจิยัเขามาเกบ็ขอมลู
ของโรงเรียนมีนักศึกษามาฝกประสบการณทําใหครูมีเวลาสนทนากับผูวิจัยไดพอสมควร โดย
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เฉพาะในชวงกลางวันที่ผูวิจัยไดรวมรับประทานอาหารกับครู ทําใหไดพูดคุยอยางเปนกันเอง
ทั้งเรื่องวิชาการ   เร่ืองสวนตัว  เร่ืองทั่วๆ ไปเกี่ยวกับโรงเรียน  และเรื่องที่สนใจรวมกัน  รวมทั้ง
รายละเอียดของงานวิจัย และบางครั้งครูถามความคิดเห็นหรือใหผูวิจัยชวยพิจารณางานที่ไดรับ
มอบหมายทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และชวยเหลือครูซึ่งมีผลตอ
การสรางความสัมพันธที่ดี

2) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับเด็ก  ผูบริหารโรงเรียนเปดโอกาส
ใหผูวิจัยไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆเสมือนครูคนหนึ่ง เชน  การดูแลเด็กขณะเลนในสนาม 
การรวมกิจกรรมหนาเสาธง การดูแลเด็กรับประทานอาหารกลางวัน สิ่งเหลานี้มีผลทําใหผูวิจัย
เปนที่รูจักของเด็กไดอยางรวดเร็ว และจากการที่ผูวิจัยมีโอกาสสรางความคุนเคยกับเด็กทําให
การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเด็กเปนไปไดโดยไมยาก

3) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับผูปกครอง ในชวงเวลาเชาและ
หลังเลิกเรียนผูวิจัยมีหนาที่ชวยดูแลเด็กที่รอผูปกครองมารับ ทําใหมีโอกาสไดพบปะพูดคุยกับ
ผูปกครอง   และอธิบายถึงการเขามาเก็บขอมูลของผูวิจัย   และในขณะเดียวกันไดขอความรวมมือ
จากผูปกครองเพื่อใหขอมูลในดานทัศนคติและการสงเสริมการเขียน

นอกจากการสรางความคุนเคยกับครู นักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัยไดมี
โอกาสตอนรับบุคคลที่มาศึกษาดูงานของโรงเรียน และไดเขาฟงการบรรยายของผูบริหารโรงเรียน
รวมทั้งไดรวมบรรยาย  ทําใหไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการนํานวัตกรรมไฮสโคปมาใชในการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน  ผูวิจัยใชเวลาประมาณ 2 สัปดาหในการสรางความคุนเคยกับครู   
นักเรียนและผูปกครอง และในชวงเวลาดังกลาวผูวิจัยไดเก็บขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับที่ตั้งและ
สภาพทั่วไปของโรงเรียน   ขอมูลพื้นฐานบางสวนเกี่ยวกับผูบริหาร  ครู  นักเรียนและผูปกครอง

ระยะที่ 3  การเขาสูประเด็นปญหา
หลังจากผูวิจัยมีความคุนเคยกับบุคลากรในโรงเรียนแลว ผูวิจัยไดกําหนดระยะ

เวลาในการเก็บขอมูล  และวิธีการเก็บขอมูลดังตอไปนี้
1) การเก็บขอมูลทั่วไปในแตละชั้น  ผูวิจัยทําการสังเกตชั้นละ  1  หองเรียน 

โดยเลือกหองที่ผูวิจัยเคยฝกประสบการณ ใชเวลาหองละ  2  สัปดาห โดยเริ่มจากชั้นอนุบาลปที่ 1 
ชั้นอนุบาลปที่ 2 และชั้นอนุบาลปที่ 3 ตามลําดับ และไดจดบันทึกขอมูลตางๆ ที่ไดจากการสังเกต
ในขณะเดียวกันผูวิจัยไดสัมภาษณครูอยางไมเปนทางการในประเด็นที่ผูวิจัยเกิดความสงสัยและ
ตองการตรวจสอบความถูกตอง
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2) การเก็บขอมูลเฉพาะกลุมเปาหมาย  คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  และ 3 
ชั้นละ 1 เดือน  สวนชั้นอนุบาลปที่ 1  ใชเวลา 2 สัปดาห   เนื่องจากกิจกรรมการเขียนตามแนวคิด  
และลําดับข้ันพัฒนาการการเขียนยังไมปรากฎชัด   และไดพิจารณาวาการเก็บขอมูลการเขียนของ
เด็กปฐมวัยตองมีความตอเนื่อง   จึงใชเวลาเก็บขอมูลในแตละชั้นติดตอกันทุกวัน   โดยขออาสา
เปนผูชวยครู ซึ่งมีหนาที่ในการจัดเตรียมอุปกรณ  ชวยดูแลเด็กขณะทํากิจกรรม รวมทั้งทํากิจกรรม
การเขียนของเด็ก เชน การเขียนบรรยายภาพใหกับเด็ก การเขียนบัตรคําและชวยเหลือการเขียน
ของเดก็ ทาํใหผูวจิยัเกดิความเขาใจเกีย่วกบักจิกรรมการเขยีนของโรงเรยีน ขอมลูเกีย่วกบัการเรียนรู
การเขียน   รูปแบบและกระบวนการเขียน  รวมทั้งพัฒนาการการเขียนของเด็ก

หลังจากเก็บขอมูลในภาคการศึกษาตนของปการศึกษา 2544 เปนเวลาประมาณ 
3 เดือน  ผูวิจัยไดเก็บขอมูลเพิ่มเติมในภาคการศึกษาปลาย   โดยเก็บขอมูลเฉพาะเด็กนักเรียน
กลุมเปาหมายทั้ง  3  ชั้น

3) การเก็บขอมูลจากผลงานการเขียนและภาพวาดของเด็กนักเรียน   โดยเก็บ
ขอมูลควบคูกับการสังเกตวิธีการเรียนรูการเขียน   รูปแบบและกระบวนการเขียน และพัฒนาการ
ดานการเขียนโดยกําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูลชั้นละ  2  สัปดาหในทุกชั้น

4) การเก็บขอมูลจากผลงานการเขียนและภาพวาดของเด็กนักเรียน  ผูวิจัย
ทําการสังเกตการเรียนรูการเขียน  กระบวนการเขียนและพัฒนาการดานการเขียนควบคูไปกับ
การเก็บขอมูลจากผลงานการเขียนและภาพวาด ทั้งนี้ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากครูในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนอยางดี   โดยไดเก็บผลงานการเขียน  ภาพวาด  หรือรองรอยการเขียนของเด็ก
นักเรียนไวให  และบางครั้งไดเลาเหตุการณในชวงที่ผูวิจัยไมไดอยูในเหตุการณ   นอกจากนี้ผูวิจัย
ยังไดรับอนุญาตใหศึกษาขอมูลเอกสารของโรงเรียน   รวมทั้งเอกสารที่ทางโรงเรียนสงถึงผูปกครอง 
หากมีประเด็นสงสัยใดๆ ครูไดชวยอธิบายใหผูวิจัยฟงเสมอ  นอกจากนี้ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหถาย
สําเนาเอกสารและถายรูปผลงานของเด็กเพื่อนําไปวิเคราะห

5) การสัมภาษณผูบริหารและครู เพื่อเปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตเหตการณและขอมูลเอกสาร ผูวิจัยจึงไดนัดสัมภาษณผูบริหารและครูทุกชั้นอีกครั้ง โดย
บันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ   ซึ่งเนนในประเด็นที่ผูวิจัยไดเตรียมและตองการทราบเทานั้น

6) การสังเกตการเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  และ 2  เปนการเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเขียน พัฒนาการการเขียนและความตอเนื่องในการเขียนตอจากชั้น
อนุบาล  เพื่อทําใหขอมูลมีความคลอบคลุม  และชวยใหเขาใจถึงกระบวนการที่จะนําไปสูการเขียน
ในระดับสูงขึ้น
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หลังจากที่ผูวิจัยออกจากโรงเรียนเกศพิทยาไปแลว ผูวิจัยไดติดตอกับผูบริหาร
และครูเปนระยะ โดยเฉพาะผูบริหารแสดงความหวงใยโดยการโทรศัพทถามความคืบหนาของงาน
วิจัยอยูเสมอ ทําใหผูวิจัยสามารถเขาไปเก็บขอมูลบางอยางที่ยังไมครบถวนจนกระทั่งงานวิจัย
ครบถวนสมบูรณ

นอกจากผูวจิยัไดรวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและสมัภาษณแลว ผูวจิยัไดรวบรวม
ขอมูลจากเอกสารตางๆ ที่เปนขอมูลของโรงเรียน  ไดแก  แผนการจัดประสบการณ ขาวสารที่สงถึง
ผูปกครอง  ใบประเมินพัฒนาการดานตางๆ สมุดรายงานพัฒนาการ ตารางกิจกรรมประจําป 
รวมทั้งผลงานภาพวาด และผลงานการเขียนของเด็ก  ซึ่งเปนสวนสําคัญที่นํามาใชในการวิเคราะห
ขอมูลเกี่ยวกับการเขยีนของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี

4.2 การเขาถึงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนอรุโณทัย
ผูวิจัยเก็บขอมูลโรงเรียนอรุโณทัย ในปการศึกษา 2544 ตั้งแตเดือนมิถุนายน 

2544 ถึงเดือนเมษายน 2545  เปนเวลา  11 เดือน  โดยเก็บขอมูลสัปดาหละ  2-4 วัน  ตั้งแตเวลา
7.30 น.-16.30 น.  ดังตารางที่ 1  และแบงชวงเวลาดําเนินการเก็บขอมูลเปน 3 ระยะ คือ

ระยะที่ 1  การติดตอกับกรณีศึกษาและการแนะนําตัว
การติดตอและแนะนําตัวผูวิจัยกับทางโรงเรียนไดดําเนินการดังนี้
1) ติดตอผานบุคคลที่เปนสื่อกลาง  ซึ่งเคยทําวิจัยในโรงเรียนนี้  และเปนผูที่

ผูบริหารและครูใหความคุนเคยและไววางใจเปนอยางดี   

2) แนะนาํตวัอยางเปนทางการกบัผูบริหารโรงเรยีน โดยผูวจิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค
และกําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูลคือ ในระดับอนุบาลใชเวลาเก็บขอมูลประมาณ 3  เดือน   
และชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใชเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ 2 สัปดาห  ซึ่งผูบริหารไดใหความ
เห็นวาผูวิจัยควรที่จะไดเก็บขอมูลภาคสนามในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนลําดับแรก  หลังจากนั้น
จึงเก็บขอมูลในชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 2 ซึ่งรวมอยูในหองเดียวกันและชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตาม
ลําดับ แลวจึงเก็บขอมูลในระดับอนุบาลเปนลําดับสุดทาย ทั้งนี้เพื่อใหผูวิจัยเห็นภาพรวมและเกิด
ความเขาใจในการเชื่อมโยงนวัตกรรมที่โรงเรียนนํามาใช ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดระยะเวลาในการ
เก็บขอมูลภาคสนามของชั้นประถมศึกษาปที่  4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ  โดยใชเวลาในการเก็บ
ขอมูลชั้นละ 3 สัปดาห   แลวจึงเก็บขอมูลในระดับอนุบาลเปนเวลา 4 เดือน
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ระยะที่ 2  การสรางความสัมพันธและความคุนเคย
ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับบุคคลตางๆ ภายในโรงเรียนตาม

ลําดับดังนี้
1) ผูวิจัยสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับเด็กนักเรียน   โดยไดเขาสังเกต

การเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนลําดับแรก   การสรางความคุนเคยกับเด็กในสัปดาห
แรกเปนไปดวยความยากลําบากมาก เนื่องจากตองใชเวลาสวนใหญในการสังเกตแบบแผนการ
ดําเนินชีวิต  และวัฒนธรรมของโรงเรียน  เพื่อปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตของบุคคลภายในโรงเรียนให
ไดเร็วที่สุด  โดยใชวิธีการสรางความสัมพันธและความคุนเคยในชวงเวลาตางๆ ดังนี้

1.1) ชวงเวลาเรียน  ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตวัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิต 
รวมทั้งการเรียนการสอน ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็กนักเรียน และกับนักเรียนดวยกันจาก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และไดขอมูลจากคําบอกเลาของเด็กนักเรียน

1.2) ชวงเวลาพักกลางวัน ผูวิจัยไดสังเกตและพูดคุยกับเด็กที่ออกไปเลน
และทํากิจกรรมบริเวณสนาม  ทําใหไดขอมูลเร่ืองการปฏิสัมพันธและการทํากิจกรรมนอกหองเรียน

1.3) ชวงเวลาหลังเลิกเรียน ผูวิจัยไดใชเวลาอยูที่สนามหนาโรงเรียนเพื่อ
ชวยดูแลเด็กที่รอผูปกครองมารับกลับบาน จึงมีโอกาสไดพูดคุยกับเด็กรวมทั้งบุคลากรภายใน
โรงเรียน ทําใหไดขอมูลในดานวัฒนธรรมของโรงเรียนมากขึ้น

2) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับครู ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับ
ครูไมรวดเร็วและครอบคลุมตามที่หวังไว เพราะครูมีภาระหนาที่ในชวงเชาและเย็นเกือบทุกวัน 
ผูที่เคยทําวิจัยในโรงเรียนแหงนี้ไดแนะนําใหผูวิจัยเขากลุมศึกษาในตอนเย็นของทุกๆ วันพฤหัสบดี 
เพื่อใหไดรับความรูเร่ืองแนวการศึกษาวอลดอรฟมากขึ้น นอกจากนี้ทําใหมีโอกาสสรางความคุน
เคยกับครู จากการเขากลุมศึกษาทําใหผูวิจัยเริ่มคุนเคยและไดรับความไววางใจจากบุคลากรในโรง
เรียนมากขึ้น

3) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับบุคลากรอื่นๆ ภายในโรงเรียน
ในเวลาหลังเลกิเรียน  ผูวิจัยมีโอกาสพูดคุยสนทนากับอาสาสมัครที่มาชวยงานธุรการ และดูแลเด็ก
หลังเลิกเรียน   ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในโรงเรียนและการปฏิบัติตัว  ทําใหไดขอมูล
พื้นฐานที่สามารถนํามาวิเคราะหถึงสภาพความเปนอยู  แนวความรูสึกนึกคิด  ความเชื่อ ทัศนคติ 
ของโรงเรียนได
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4) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับผูปกครอง ในชวงเย็นผูวิจัยไดมี
โอกาสพูดคุยทักทายกับผูปกครอง   รวมทั้งไดรับฟงการสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก  การจัด
กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนรวมทั้งการรวมกลุมของผูปกครอง ซึ่งเปนประโยชนตอการเก็บขอมูล
พื้นฐานเปนอยางมาก เพราะผูปกครองสามารถใหขอมูลในดานความคิดเห็นตอโรงเรียน การดูแล
บุตรหลานโดยใชแนวทางที่สัมพันธกับแนวคิดของโรงเรียนไดเปนอยางดี

ในชวงการสรางความสัมพันธและความคุนเคยนี้ ผูวิจัยไดจัดทําแผนที่ทาง
กายภาพ (Physical  Map)  ของโรงเรียนและหองเรียน   เพื่อบอกที่ตั้งสําคัญภายในโรงเรียน

ระยะที่ 3  การเขาสูประเด็นปญหา
หลังจากผูวิจัยเก็บขอมูลเปนระยะเวลา  2  สัปดาห  ครูและนักเรียนคุนเคยกับ

ผูวิจัยมากขึ้น   การเขาสูประเด็นปญหาผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้
1) สังเกตการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และสัมภาษณผูบริหารอยางไมเปน

ทางการ ผูวิจัยไดสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนและพูดคุยซักถามอยางไมเปนทางการกับ
ผูบริหารซึ่งเปนครูผูสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เกี่ยวกับแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาและปญหา  ผูบริหารไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการสังเกต  และทุกครั้งที่ผูวิจัยถาม
คําถามในประเด็นที่ยังไมกระจาง  ผูบริหารจะถามความเขาใจในเรื่องดังกลาวใหผูวิจัยตอบทุกครั้ง 
ทําใหผูวิจัยตองกลับไปคิดเพื่อตอบปญหารวมทั้งทําการสังเกตและคนหาคําตอบเพิ่มเติม   

2) สังเกตการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 2 ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการ
สังเกตอยางมสีวนรวม โดยมหีนาทีค่อยชวยเหลอืในชัว่โมงศลิปะและหตัถกรรม และรวมทาํกจิกรรม
กับเด็กเหมือนเปนนักเรียนคนหนึ่ง ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนการสอน กิจกรรม
การสอนในวิชาภาษาไทย   และพัฒนาการการเขียนของเด็ก

นอกจากนี้ในการสังเกตไดมีโอกาสดูงานเขียน และการเรียนรูการเขียนของ
เด็กนักเรียนอยางใกลชิด ผูวิจัยเริ่มเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางปจจัยที่ทําใหเกิดการเขียนได
พอสมควร แตขอมูลที่ไดในระยะนี้ยังไมกระจางเพียงพอเนื่องจากผูวิจัยเขาใจเพียงกิจกรรมและ
การดําเนินชีวิตตามกิจวัตรประจําวัน แตในดานทัศนคติ การใหความหมายกับการกระทําผูวิจัย
แทบจะไมไดขอมูลเลย   จนกระทั่งผูวิจัยไดเขาสังเกตการเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1

3) สังเกตการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจยัใชวิธีการสังเกตแบบมีสวน
รวมเปนระยะเวลา 3 สัปดาห   และไดมีโอกาสพูดคุยซักถามกับครูมากขึ้น  ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับ
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ประเด็นปญหาที่ผูวิจัยยังไมกระจาง   และทราบทัศนคติการใหความหมายของการกระทํา  ทําให
กรอบแนวคิดที่ผูวิจัยเตรียมมาเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามขอมูลที่ไดรับ

เมื่อครบกําหนดการเก็บขอมูลชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผูบริหารไดแจงใหผู
วิจัยทราบวาทางโรงเรียนยังไมพรอมที่จะใหสังเกตการเรียนการสอนในระดับอนุบาล ผูวิจัยรูสึก
กังวลกับเหตุการณดังกลาวมากจึงไดปรึกษากับอาจารยทานหนึ่งซึ่งมีความคุนเคยกับโรงเรียน
อรุโณทัยรวมทั้งปรึกษาครูผูสอนประถมศึกษาปที่ 1  โดยผูวิจัยไดรับคําแนะนําใหรอเวลา  และได
ขออนุญาตสังเกตการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอโดยใชเวลาสังเกต 2-3 วัน ตอ 1 
สัปดาห เปนระยะเวลา 2 เดือน เพื่อใหเขาใจแนวการสอนไดกระจางขึ้น  และเพื่อประสานการ
ติดตอระหวางผูวิจัยกับทางโรงเรียน ซึ่งในระหวางที่รอเวลาการเก็บขอมูลตอผูวิจัยไดติดตอกับ
โรงเรียนกรณีศึกษาอีกโรงเรียนคือ โรงเรียนเกศพิทยา เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูล และใน
ชวงเดือนมกราคม ป พ.ศ. 2545  ผูบริหารโรงเรียนอรุโณทัยอนุญาตใหผูวิจัยเขาสังเกตและ
เก็บขอมูลในระดับอนุบาลได

4) สังเกตการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาล ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตแบบมี
สวนรวม  โดยกําหนดระยะเวลาในการสังเกตสัปดาหละ 3 วัน  รวม 4 เดือน   การสังเกตการเรียน
การสอนในระดับอนุบาลครั้งแรก  ครูไดแนะนําการปฏิบัติตัวภายในหองเรียนใหผูวิจัยทราบ   แต
ผูวิจัยยังเรียนรูวัฒนธรรมของหองเรียนอนุบาลไดไมลึกซึ้งพอทําใหในสัปดาหแรกผูวิจัยแทบจะเก็บ
ขอมูลไมได เนื่องจากอยูในชวงการเรียนรูและการปรับตัว จนกระทั่งผูบริหารไดแนะนําผูวิจัยให
เขาใจถึงการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง ในระยะตอมาเมื่อผูวิจัยปรับตัวไดจึงเริ่มเก็บขอมูลไดเพิ่มข้ึน
หลายประเด็น รวมทั้งการที่ผูวิจัยอธิบายรายละเอียดของงานวิจัยใหครูทราบ ทําใหครูบอกขอมูล 
รวมทั้งเลาทัศนคติ  แนวคิดที่เกี่ยวกับการเรียนรูการเขียน  และการวาดภาพของเด็กใหผูวิจัยทราบ   

การเก็บขอมูลในระดบัอนุบาลในแตละวัน ผูวิจัยไดเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมใน
หองเรียนตั้งแตเวลาประมาณ 8.00-15.30 น.  ในวันที่กําหนด เปนระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา
โดยผูวิจัยมีบทบาทเปนผูชวยครู  ในการจัดเตรียมอาหารวาง  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ  และ
ชวยเหลือในการทําหัตถกรรมใหแกเด็ก   ในชวงแรกพบวา  เด็กสวนมากใหความสนใจในขณะที่
ผูวิจัยทํากิจกรรมตางๆ  และเขามาสนทนาดวย  ในบางคร้ังที่ผูวิจัยไมสามารถแกปญหาได  จึง
สอบถามครูและปฏิบัติตามที่ครูแนะนํา จนกระทั่งการดําเนินชีวิตภายในหองเรียนเปนไปอยาง
ธรรมชาติ   เด็กเริ่มคลายความสนใจ   การเก็บขอมูลจึงเปนไปอยางธรรมชาติที่สุดโดยใชเวลา  2 
เดือน  และการเก็บขอมูลในระยะตอมาผูบริหารอนุญาตใหผูวิจัยไดเขาสังเกตการเรียนการสอนใน
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ระดับอนุบาลอีก 1 หองเปนเวลา 2 เดือน ทําใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหและสังเคราะหความ
สัมพนัธของปจจยัทีส่งผลตอการเขยีนของเดก็ปฐมวยัทีเ่รียนตามแนวการศกึษาวอลดอรฟ กจิกรรม 
การเขียนตามแนวคิดทฤษฎีที่โรงเรียนใชอยู รวมทั้งการเรียนรูการเขียน และพัฒนาการดาน
การเขยีนของเด็กเพิ่มมากขึ้น

ผูวิจัยใชเวลาเก็บขอมูลในโรงเรียนอรุโณทัยถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2545 กอนที่
ผูวิจัยจะออกจากโรงเรียน  ไดถายรูปผลงานการเขียนและภาพวาดของเด็ก เพื่อนํามาประกอบการ
วิเคราะหขอมูล และในชวงเปดภาคเรียนใหมในปการศึกษา 2545  ผูบริหารไดใหความกรุณาชวน
ผูวิจัยมาเขารวมพิธีตอนรับนองใหม  นอกจากนี้ยังไดเขารวมกลุมศึกษาในทุกๆ วันพฤหัสบดี ทําให
ผูวิจัยยังคงติดตอกับทางโรงเรียนอยูอยางตอเนื่อง

5.  การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล และทําตลอดระยะ
เวลาของการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งเปนการศึกษาปรากฏการณจากหลายมิติ (multi – dimension) 
เพื่อใหเห็นภาพรวมของปรากฏการณที่เกิดขึ้น โดยมีข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลดังนี้

5.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่หลากหลาย
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีซึ่งเกี่ยวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนตาม

แนวคิดนวัตกรรมการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง หลังจากนั้นจึงสรางกรอบแนวคิดทฤษฎี 
ดังนี้

1. กิจกรรมการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ
2. แบบแผนการเขียนของเด็กปฐมวัย อายุ 3 - 6 ป
3. แบบแผนการเขียนของเด็กปฐมวัย อายุ 6 - 8 ป
4. ปจจัยที่สงผลตอการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ

5.2 การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล
การตรวจสอบขอมูลมีวัตถุประสงคเพื่อใหมั่นใจในความเชื่อถือไดของขอมูลที่ได

มานั้นถูกตองตรงตามความเปนจริงเพียงใด มีความตรงกันของขอมูลเพียงใด ขอมูลมีความ
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ครบถวนเพียงพอหรือไม และตอบปญหาของการวิจัยไดหรือยัง การตรวจสอบขอมูลคร้ังนี้ผูวิจัยใช
วิธีการ ดังนี้

5.2.1 เมื่อผูวิจัยเก็บขอมูลในเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งแลว ผูวิจัยยืนยัน
ความเชื่อถือไดของขอมูลโดยใหบุคคลที่อยูในปรากฏการณคือกลุมครูในโรงเรียนไดตรวจสอบท
บทวน และรับรองขอมูลที่เกี่ยวกับการใหความหมายของปรากฏการณนั้นถูกตอง และเที่ยงตรง
ตามที่กลุมบุคคลภายในโรงเรียนยึดถือ พรอมทั้งการใหคําแนะนําและขอคิดเห็นเพิ่มเติม กอนที่ผู
วิจัยจะเขียนในบันทึกภาคสนาม

5.2.2 ในการทาํวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเชิญทานอาจารยที่ปรึกษาไปสัมผัสปรากฏ
การณในโรงเรียนที่ผูวิจัยทําการเกบ็ขอมูล เพื่อการยอมรับความเชื่อถือไดของขอมูล และเพื่อการ
ทําความเขาใจรวมกันในขอมูลเบื้องตน ซึ่งการใหขอคิดเห็น และการตั้งขอคําถามของทาน
อาจารยที่ปรึกษาจะทําใหผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลจนเกิดความสมบูรณที่สุด

5.2.3 การตรวจสอบแบบสามเสา มีอยู 2 ลักษณะดังนี้
1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) ผูวิจัยไดทําการ

ตรวจสอบความเชือ่ถอืไดของขอมลูจากแหลงขอมลูทีแ่ตกตางกนัโดยการหาแหลงขอมลูทีห่ลากหลาย
ไดแก แหลงขอมูลในดานเวลา สถานที่ และบุคคล แลวจึงนําขอมูลเหลานั้นมาตรวจสอบ
เปรียบเทียบเพื่อหาความเชื่อถือได

2) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (methodological 
triangulation) ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในลักษณะตางๆ กันในขอมูลเร่ืองเดียวกัน เชน 
ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตควบคูกับการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ พรอมกันและอาจศึกษาหา
ขอมูลจากแหลงตางๆ เพิ่มเติม เชน ขอมูลจากเอกสารเพื่อยืนยันความเชื่อถือไดของขอมูล

5.3 การทําดัชนีขอมูล
5.3.1 การเขียนรายการดัชนี

เมื่อผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของแลว ผูวิจัยไดเขียนรายการคํา 
หรือขอความจากกรอบแนวคิดทฤษฎี ดัชนีเหลานี้จะชวยในการจัดหมวดหมูขอมูล ซึ่งจะชวยใน
การดึงขอมูลสวนตางๆ มาใชในการวิเคราะหขอมูล และทําใหการสรางขอสมมุติฐานชั่วคราว
ทําไดดวยความราบรื่น ซึ่งผูวิจัยไดทําดัชนีขอมูล 3 ชนิด คือ

- ดัชนีเชิงบรรยาย (descriptive index) ผูวิจัยเขียนรายการกลุมคํา หรือ
ขอความ เพื่อจัดหมวดหมูขอมูล
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- ดัชนีเชิงตีความ (interpretive index) คือคําหรือขอความที่มีลักษณะ
ซับซอนมากกวาดัชนีเชิงบรรยาย เปนการเพิ่มรายละเอียดมากขึ้น

- ดัชนีเชิงอธิบาย (explanatory index) คือ คําหรือขอความที่บอกถึง
แบบแผนของเหตุการณ แสดงความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ

5.3.2 การปรับปรุงการเรียกดัชนี
ผูวิจัยไดนําดัชนีเหลานี้มาปรับปรุง หลังจากที่ไดเร่ิมเขาไปเก็บขอมูลใน

สนามโดยนําทัศนะของคนในมาปรับปรุงการเรียกดัชนีตางๆ เพื่อใหสอดคลองกับความเปนจริงใน
เหตุการณ

5.3.3 การเพิ่มและตัดทอนดัชนี
การปรับปรุงดัชนีโดยผูวิจัยเพิ่มเติมดัชนีใหมเขาไปดวยการพิจารณาดัชนี

แตละตัว ถึงความเชื่อมโยงและความสัมพันธซึ่งกันและกัน และทําการตัดดัชนีที่เขียนไวซึ่งไมพบ
ในการเก็บขอมูลภาคสนามออก

5.3.4 การใหคําจํากัดความดัชนี
หลังจากปรับปรุงดัชนีแลว ผูวิจัยเริ่มใหคําจํากัดความของดัชนีแตละตัวที่

ผูวิจัยปรับปรุงแลว เพื่อใหทราบวาดัชนีแตละตัวครอบคลุมเนื้อหาเรื่องใด หลังจากนั้นจึงกําหนด
ชื่อดัชนีแตละตัวใหเหมาะ

5.3.5 การลงดัชนีในบันทึก
เมื่อผูวิจัยใหคําจํากัดความดัชนีและปรับปรุงชื่อใหเหมาะสมแลว ถึง

ข้ันตอนที่ผูวิจัยนําดัชนีที่สมบูรณไปลงในบันทึกขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยอานบันทึกภาคสนามแลว 
เขียนดัชนีตัวที่ตรงกับขอความในสวนนั้นๆ โดยใสดัชนีไวดานขางขอความในบันทึก

5.4 การสรางขอสรุปชั่วคราว
เปนการจัดหมวดหมูดัชนีเปนกลุมของแนวคิดที่ผูวิจัยวิเคราะหขึ้น โดยหลังจาก

ทําดัชนีขอมูลแลว ไดนําดัชนีที่เกี่ยวของมาเชื่อมโยงเขาดวยกัน หลังจากนั้นจึงเขียนสิ่งที่เชื่อมโยง
เปนประโยค ขอความเชิงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะของดัชนีหรือขอมูลที่ศึกษาและความ
เชื่อมโยงของดัชนี

เมื่อผูวิจัยเขียนประโยคขอความของขอสรุปชั่วคราวแตละประโยคแลวไดทราบถึง
ขอมูลที่ยังไมสมบูรณ หรือขอมูลที่เกินความตองการ ดังนั้นการทําขอสรุปชั่วคราวจึงเปนการลด
ขนาดขอมูล และชวยกําจัดขอมูลที่เกินความตองการออกไปทําใหผูวิจัยไดขอสรุปยอย
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5.5 การสรางบทสรุป
ผูวิจัยนําขอสรุปยอยมาประมวลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธเขาดวยกัน ขอความ

ที่ไดจึงเปนขอคนพบและเปนบทสรุปของการวิจัย และเมื่อพบวามีบางสวนของบทสรุปยังไมอาจ
ตอบปญหาได หรือนํามาเชื่อมโยงไมได ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหตอดวยการเก็บขอมูลเพิ่มเติม 
หรือเปลี่ยนความสัมพันธในการเชื่อมโยง

5.6 การใชวิธีการวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูล 3 วิธีดวย

กันคือ
5.6.1 การจําแนกประเภทของขอมูล เปนวิธีการนําขอมูลที่ไดจากภาคสนามมา

จัดแบงออกเปน ชนิด จําพวก ประเภท ตามคุณลักษณะ โดยเนนความสําคัญของระบบการ
จําแนกแบบคนในจากการศึกษาการเขียนของเด็กวัยอนุบาลในแตละโรงเรียนตามขอบเขตการวิจัย

5.6.2 การเปรียบเทียบขอมูล คือการที่ผูวิจัยแสดงความเหมือนและความ
แตกตางที่มีอยูในคุณลักษณะ หรือคุณสมบัติของขอมูลต้ังแต 2 ชุดขึ้นไปอยางเปนระบบเพื่อสราง
ขอสรุปที่กลาวถึงลักษณะรวม และแตกตางของขอมูลทั้ง 2 ชุด

5.6.3 การสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผูวิจัยประมวลความคิดขึ้นจากขอมูล
เชิงรูปธรรม จํานวนหนึ่งแลวจัดทําเปนขอสรุปที่มีลักษณะเปนนามธรรม โดยผูวิจัยหาลักษณะรวม
ของรูปธรรมเพื่อหาขอสรุปลักษณะรวมของนามธรรมเหลานี้

6.  การนําเสนอขอมูล

ในการนาํเสนอขอมลูจากศกึษาการเขยีนของเดก็ปฐมวยัทีเ่รียนตามแนวการศกึษาไฮสโคป 
และวอลดอรฟ ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลดังนี้

6. 1 การเขยีนของเดก็ปฐมวยัทีเ่รียนตามแนวการศกึษาไฮสโคป : โรงเรยีนเกศพทิยา
บทนํา : ขอมูลทั่วไปของโรงเรียนเกศพิทยา ไดบรรยายตามขอบเขตการวิจัยที่ได

ศึกษา โดยสงวนชื่อจริงของโรงเรียน ผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน และไดเปลี่ยนเปนชื่อ
สมมุติทั้งสิ้น
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ขอคนพบ : การวิเคราะหแบบแผนการเขียนและปจจัยที่สงผลตอการเขียนของ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป ไดบรรยายตามขอบเขตการวิจัย

6.2   การเขยีนของเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ  : โรงเรยีน
อรุโณทยั

บทนํา : ขอมูลทั่วไปของโรงเรียนอรุโณทัย ไดบรรยายตามขอบเขตการวิจัยที่ได
ศึกษา โดยสงวนชื่อจริงของโรงเรียน ผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน และไดเปลี่ยนเปนชื่อ
สมมุติทั้งสิ้น

ขอคนพบ : การวิเคราะหแบบแผนการเขียนและปจจัยที่สงผลตอการเขียนของ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ ไดบรรยายตามขอบเขตการวิจัย



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาภาคสนามแบงเปน 2 สวน คือ
สวนที่ 1   การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป

บทนํา      : ขอมูลทั่วไป
 :  กิจกรรมการเขียนตามแนวคิดไฮสโคป

ขอคนพบ   :  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป
                :  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป
                :  ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป

สวนที่ 2   การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ
บทนํา       :  ขอมูลทั่วไป
                :  กิจกรรมการเขียนตามแนวคิดวอลดอรฟ
ขอคนพบ  :  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป
            :  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป
            :  ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาวอลดอรฟ

สวนที่ 1  การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่จัดการเรียนรูตามแนวคิด
ไฮสโคป

บทนํา  :  ขอมูลทั่วไป

1.  โรงเรียน
1.1  สภาพทั่วไปของโรงเรียน

โรงเรียนเกศพิทยาเปนสถานศึกษาเอกชนขนาดกลางที่เร่ิมเปดดําเนินการตั้ง
แตป พ.ศ.2504  จัดการศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลศึกษาปที่ 1 จนถึงระดับมัธยมศึกษาปที่  6  การ
บริหารแบงออกเปนแผนกตางๆ ตามระดับชั้น ไดแก  แผนกอนุบาล แผนกประถมศึกษา และแผนก
มัธยม   แผนกอนุบาลเปนแผนกเริ่มเปดดําเนินการในปการศึกษา 2533 โดยดัดแปลงอาคารเรียน
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ของระดับประถมศึกษาเปนอาคารเรียนชั้นอนุบาล ผูบริหารและครูไดปรับปรุงการจัดสภาพภายใน
หองเรียนและสภาพแวดลอมภายนอกอาคารเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูของเด็กอนุบาล ในปการ
ศึกษาแรกไดเปดสอนระดับอนุบาล  3  ชั้น  คือ  ชั้นอนุบาลปที่ 1, 2  และ 3  จํานวนชั้นละ 1 หอง   
โรงเรียนไดรับนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 3-6 ป  จํานวนรวม 44 คน  ในปการศึกษา  2544  มี
หองเรียน  ทั้งหมด 7 หอง   เปนหองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 3 หอง  ชั้นอนุบาลปที่  2  
จํานวน  2 หอง และชั้นอนุบาลปที่  3 จํานวน  2 หอง  มีนักเรียนทั้งหมด 135 คน

โรงเรียนเกศพิทยาตั้งอยูบนถนนสายหลักของกรุงเทพมหานคร ตลอด     
เสนทางของถนนสายนี้มีทางเขาออกและซอยเล็กๆ ที่สามารถใชเปนทางลัดทะลุออกไปยังถนน
ตางๆไดหลายซอย   ดังนั้นตลอดเสนทางของถนนจงึเปนที่ตั้งของ  รานคา อาคารพาณิชย ธนาคาร  
โรงพยาบาล  โรงเรียน  วัด  สุเหราและที่อยูอาศัยของชุมชนตางๆ รวมทั้งเปนศูนยกลางของชุมชน
ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม และโรงเรียนสอนศาสนาอีกหลายแหง บริเวณดานหนาของโรงเรียน     
ติดกับถนนใหญ  ตอจากประตูทางเขาของโรงเรียนเปนอาคารแผนกอนุบาลและฝายธุรการของ 
โรงเรียน ดานซายมือของตัวอาคารของแผนกอนบุาลเปนสนามเด็กเลน  ซึ่งมีเครื่องเลนสนามตางๆ
ไดแก  ชิงชา  มาหมุน  และที่สําหรับปนปาย  บริเวณนี้มีตนไมใหญและมีการตกแตงดวยไมดอก 
ไมประดับ  นอกจากนี้มีมานั่ง ศาลาและบานไมหลังเล็กๆ สําหรับใหเด็กๆ และผูปกครองไดนั่งเลน
พักผอน 

1.2 แผนกอนุบาล
โรงเรียนเกศพิทยาแผนกอนุบาลมีปณิธานของโรงเรียนดังนี้
1) โรงเรียนเกศพิทยา แผนกอนุบาลเปรียบเสมือนเปนบานที่สองของเด็ก 

โรงเรียนตองทําใหเด็กรูสึกอบอุน และสนุกสนานเมื่อมาโรงเรียน โดยเด็กจะไดเรียนรูดวยการเลน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะเนนการพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคม และ
สติปญญา

2) บุคลากรมีคุณภาพ โรงเรียนมุงมั่นที่จะคัดเลือกและพัฒนาครูที่มีใจ
ออนโยน  รักและเขาใจเด็ก มีความรูความสามารถและประสบการณ  รวมทั้งมีมนุษยสัมพันธดีกับ
ผูรวมงานและผูปกครอง  และตองไดผานการอบรมทางการศึกษาปฐมวัย

3) เนนการประสานสัมพันธกับผูปกครอง โรงเรียนถือวาผูปกครองมีสวน
สําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จในการพัฒนาเด็ก
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อาคารเรียนของแผนกอนุบาลตั้งอยูบนชั้นที่ 2 ของอาคาร 5 ชั้น ซึ่งชั้นลาง
ของอาคารเปนที่ทําการฝายธุรการของโรงเรียนและแยกเปนหองตางๆ อยูภายใน ดานซายมือเปน
หองทํางานของผูบริหารแผนกอนุบาล สวนดานขวามือเปนหองทํางานของผูบริหารโรงเรียน ชั้น 3 
เปนที่เก็บของและหองประกอบอาหาร  ชั้น 4  และชั้น 5 เปนหองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม   ดาน
ซายสุดของตัวอาคารเปนบันไดทางขึ้นไปสูชั้นตางๆ   บริเวณฝาผนังทางขึ้นลงบันไดระหวางชั้น 1 
กบัชั้น 2   ตกแตงดวยรูปภาพกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนอนุบาลและครู มีปายนิเทศความรูเกี่ยกับ
แนวการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน  ปรัชญาและคําขวัญของแผนกอนุบาล  และรูปถายการ 
อบรมครูและสัมมนาตางๆ   รวมทั้งคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมใหเด็กๆ  รักการอานการเขียน  
เพื่อใหผูปกครองหรือผูที่เดินผานบริเวณนั้นไดอานขอมูลเหลานี้ ครูอนุบาลไดชวยกันเปลี่ยนขอมูล
เหลานี้เปนประจํา  บริเวณที่พักบันไดชั้น  2  ดานขวามือเปนหองน้ําสําหรับนักเรียนอนุบาลทุกชั้น
ใชอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย   รวมทั้งเปนหองน้ําสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2      
สวนดานขวามือมีที่นั่งพักสําหรับผูปกครองที่มารอรับเด็ก

ตอจากบริเวณที่ผูปกครองรับเด็ก  ดานซายมือเปนประตูทางเขาสูหองเรียน
ระดับอนุบาลทั้ง  7 หอง  เรียงลําดับเปนแนวยาวตั้งแตหองชั้นอนุบาลปที่  1/1  ถึงหองชั้นอนุบาล   
ปที่ 3/2 ซึ่งอยูติดกับประตูทางออก   บริเวณหนาหองเรียนระดับอนุบาลมีทางเดินกวางประมาณ  
3 เมตร  โดยดานหนาเปนกําแพงกั้นมีสวนบนเปนหนาตางกระจกบานเลื่อนตลอดแนว  ซึ่งครูและ
นักเรียนใชเปนที่สําหรับติดผลงานศิลปะ  ผลงานการเขียน  ประสบการณสําคัญจากการเรียน 
โครงการตางๆ  รวมทั้งแผนภูมิ  เนื้อเพลง  คํากลอน  เปนตน บริเวณทางเดินนี้ยังใชเปนที่สําหรับ
นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันและดื่มนมดวย โดยหนาหองเรียนทุกหองมีโตะสี่เหลี่ยมผืนผา 
สําหรับรับประทานอาหาร และมีเกาอี้จัดวางซอนกันอยูบริเวณผนังอีกดาน เกาอี้เหลานี้นักเรียนได
นําไปใชนั่งวาดรูปหรือเขียนบรรยายภาพในชวงเวลาทํากิจกรรมเลนตามมุม

ในชั้นเดียวกันกับระดับอนุบาลตอจากปะตูทางออกมีหองประชุมใหญของ
โรงเรียนที่ใชสําหรับประชุมผูปกครอง ทํากิจกรรมในวันสําคัญและใชตอนรับผูมาดูงานของ         
โรงเรียน บริเวณถัดจากหองประชุมเปนทางแยกดานขวาเปนหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สวน
ดานซายเปนหองน้ําสําหรับครูและนักเรียนระดับประถมศึกษา และมีบันไดของอาคารซึ่งเด็ก
อนุบาลไมไดรับอนุญาตใหใช
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2.  บุคลากร
2.1 ผูบริหารโรงเรียน

ผูบริหารโรงเรียนเกศพิทยาแผนกอนุบาลจบการศึกษาระดับปริญญาเอก
ดานการศึกษาประถมศึกษาและปฐมวัยจากสหรัฐอเมริกา  หลังจากจบการศึกษาไดกลับมารับ
ราชการที่โรงเรียนอนุบาลประจําจังหวัด  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดที่เภูมิลําเนาเดิม       
หลังจากนั้นไดเขารับราชการที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในตําแหนงศึกษานิเทศก
อยูระยะหนึ่ง เมื่อลาออกจากราชการแลวจึงมาดํารงตําแหนงผูบริหารแผนกอนุบาลของโรงเรียน
เกศพิทยา ตามคําเชิญของเจาของโรงเรียนในครั้งแรกเมื่อโรงเรียนเริ่มจัดตั้งแผนกอนุบาล ในการ
เขามาดํารงตําแหนงดังกลาวผูบริหารไดทําความเขาใจกับเจาของโรงเรียนดวยขอตกลงในการ
ทํางาน 3 ขอ คือ

1) ตองเปนโรงเรียนที่มีแนวการจัดการเรียนการสอนแบบเตรียมความพรอม
ไมใชการสอนแบบเรงอานเขียน  เพราะผูบริหารตองการใหภาษาแมของเด็กเขมแข็งมากที่สุดกอน

2)   การสอนในระดับอนุบาลจะตองไมมีการสอนภาษาอังกฤษ
3) โรงเรียนตองมีรอยเชื่อมตอระหวางการสอนในระดับอนุบาลกับระดับ

ประถมศึกษาปที่ 1 ที่ดีเพื่อรองรับนักเรียนที่จบชั้นอนุบาลข้ึนไป
จากการทําความเขาใจรวมกันดังกลาว ทําใหผูบริหารแผนกอนุบาลสามารถ

จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวัยไดตามความมุงหมายอยางเต็มที่ นอกจากนี้
ผูบริหารยังมีอิสระในการตัดสินใจดําเนินการตางๆ เชน การดําเนินการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา
การสงครูเขารับการอบรมเพื่อพัฒนาบุคลากร การจัดหาวัสดุสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสําหรับ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัย ตลอดจนการเลือกแนวการจัดการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมที่เหมาะ
สมกับเด็ก รวมทั้งการใหการสนับสนุนการทําวิจัยโดยใชโรงเรียนเปนที่ทดลองและทําวิจัยทางดาน
การศึกษาปฐมวัย  จึงทําใหผูบริหารสามารถจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบเตรียมความพรอม
โดยไมเรงสอนอานเขียนในระดับอนุบาลไดอยางเต็มความสามารถ ประกอบกับความรวมมือ
ระหวางระดับประถมศึกษาที่สามารถรองรับนักเรียนที่จบในระดับอนุบาล จึงทําใหทางโรงเรียนไม
จําเปนตองตามกระแสการแขงขันเพื่อสอบเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังจากจบชั้น
อนุบาลปที่ 3
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2.2 ครู
2.2.1 ขอมูลพื้นฐานของครู

ครูของโรงเรียนเกศพิทยาแผนกอนุบาลมีจํานวน 9 คน ซึ่งทุกคน ผาน
การคัดเลือกโดยตรงจากผูบริหารแผนกอนุบาลดวยวิธีการทดสอบ และการทดลองสอนในชั้นเรียน 
การรับครูเขาทํางานผูบริหารใหความสําคัญกับทัศนคติที่ครูมีตอเด็กเปนสวนประกอบสําคัญใน
การตัดสินใจ มากกวาวุฒิทางการศึกษาที่ตรงตามสาขาปฐมวัย ดังนั้นครใูนโรงเรียนแหงนี้จึงจบ
หลายสาขา  มีครูที่จบระดับปริญญาตรีจํานวน  8  คน  ซึ่งจบการศึกษาประฐมวัยจํานวน  3 คน 
จบดานศิลปะจํานวน 1 คน   นาฏศิลปจํานวน 1 คน โภชนาการจํานวน 1 คน สังคมศึกษาจํานวน 
1 คน  และประกาศนียบัตรวิชาชีพจํานวน 1 คน

อยางไรก็ตามครูสวนใหญไดผานการสอนหรือการทํางานเปนผูชวยใน      
โรงเรียนอนุบาลหรือสถานรับเลี้ยงเด็กมาแลว  นอกจากนี้ในปการศึกษาแรกที่เปดดําเนินการ       
ผูบริหารไดใหครูที่มีวุฒิทางการศึกษาไมตรงสาขาปฐมวัยเขาอบรมหลักสูตรระยะสั้นของ       
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  และไดใหครูทุกคนเขารับการอบรมเกี่ยวกับการสอนใน
ระดับปฐมวัยรวมทั้งความรูในเรื่องนวัตกรรมใหมๆ คอนขางมาก จึงทําใหครูทุกคนมีพื้นฐานและ
ความรูดานการสอนในระดับปฐมวัยและนวัตกรรมตางๆ ดีในระดับหนึ่ง

ดานความสัมพันธระหวางครูกับผูบริหารของโรงเรียนมีลักษณะของ
การรวมมือกันเปนอยางดี   กลาวคือครูทุกคนมีความเชื่อมั่นและศรัทธาในตัวผูบริหารมากทั้งนี้
เนื่องจากครูเห็นแบบอยางของผูบริหารที่เปนนักการศึกษาที่อุทิศตนเพื่อการพัฒนาการศึกษาอยาง
แทจริง ประกอบกับผูบริหารเปนผูที่รับฟงความคิดเห็นของครูเสมอมา  ดังนั้นการทํางานจึงมี
ลักษณ การเรียนรูรวมกัน  นอกจากนั้นผูบริหารยังแสดงน้ําใจและความหวงใยครูทุกคนอยางแท
จริง   โดยถามถึงการดําเนินชีวิต  การเรียน การทํางาน และใหความชวยเหลืออยางสม่ําเสมอ ซึ่ง
เปนสิ่งที่ทําใหครูทุกคนรูสึกซาบซึ้งและตั้งใจทําตามนโยบายของโรงเรียนอยางเต็มที่ จึงเปนสวน
หนึ่งที่ทําใหการดําเนินงานของโรงเรียนบรรลุตามปรัชญาและปณิธานที่ตั้งไว

สวนในดานความสัมพันธระหวางครูดวยกันเองนั้นมีความสัมพันธที่ดี
ทั้งนี้เนื่องจากครูสวนใหญเปนเพื่อนสนิทกันมากอนหรือบางคนอาจเคยทํางานที่โรงเรียนเดียวกัน
และชักชวนใหมาสอนที่โรงเรียนเกศพิทยาดวยกันจึงมีความสนิทสนมกันมากอนแลว และจากการ
ที่ครูทุกคนรวมบุกเบิกเรียนรูแนวการจัดการเรียนการสอนมาพรอมๆ กนัจึงทําใหครูมีความคิดเห็น
ในแนวทางเดียวกัน  ประกอบกับครูทุกคนเปนผูที่มีมนุษยสัมพันธดี ซึ่งสังเกตไดจากการแสดงออก
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ที่ดีตอกันจึงทําใหครูสวนใหญอยูโรงเรียนนี้มาเปนเวลานานเกิน 5 ป จึงทําใหเกิดความสนิทสนม
กันยิ่งขึ้น

2.2.2  ดานการพัฒนาบุคลากร
 ครูทุกคนไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารใหไดเขาศึกษาตอจนจบ   

การศึกษาระดับปริญญาตรี และใหการสนับสนุนในการศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาเสมอมา 
นอกจากนี้ครูทุกคนยังไดรับการพฒันาทางดานวิชาการอยางสม่ําเสมอดังนี้

1) การสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหรือ
นวัตกรรมการศึกษาที่ทางโรงเรียนปฏิบัติอยู รวมทั้งความรูเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัยที่หนวยงาน
ตางๆ จัดขึ้นหรือการเชิญวิทยากรมาอบรมใหแกครูที่โรงเรียน ในชวงแรกของการปรับเปลี่ยน      
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนวัตกรรมตางๆ ครูไดรับการอบรมอยางสม่ําเสมอ
เกือบทุกสัปดาห นอกจากความรูที่ไดจากวิทยากรที่อบรมแลว ผูบริหารเองยังไดใหการอบรมครู
และใหความรูในเรื่องการจัดการเรียนการสอน และนวัตกรรมการศึกษากับครูอยูเสมอ การให
ความรูครูของผูบริหารมีทั้งการจัดสอนโดยตรงและการแทรกความรูตางๆ ในขณะประชุมหรือการ
ปฏิบัติงานของครูรวมทั้งเมื่อครูพบปญหาหรือขอสงสัยครูยังสามารถปรึกษาผูบริหารไดตลอดเวลา

2)  การแลกเปลี่ยนประสบการณจากการทําวิจัยของนิสิตและนักศึกษา 
โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนการทําวิจัยของนิสิตนักศึกษาในสถาบันศึกษาปฐมวัยตางๆ มาตั้งแตป 
พ.ศ.  2536  ซึ่งงานวิจัยเหลานี้ทําใหครูไดแลกเปลี่ยนประสบการณ และรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยกับ
การจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมตามแนวนวัตกรรมการศึกษาที่ทางโรงเรียนปฏิบัติอยู 
นอกจากนี้ยังทําใหครูรับรูความกาวหนาของวงการศึกษาปฐมวัยและเกิดความตื่นตัวในการปฏิบัติ
หนาที่อยูอยางสม่ําเสมอ

3) การที่โรงเรียนไดนํานวัตกรรมการศึกษาเขามาใชจนเปนที่ยอมรับ 
ของวงการการศึกษาปฐมวัย  ทําใหสถาบันการศึกษาและสถาบันฝกหัดครูปฐมวัยหลายสถาบัน
ขอมาศึกษาดูงานอยูอยางสม่ําเสมอ ซึ่งมีผลทําใหบุคลากรครูไดพัฒนาตนเองตั้งแตการทําความ   
เขาใจเพื่อเตรียมตอบคําถาม  และใหความรูกับผูที่ตองการศึกษา  นอกจากนั้นในหลายๆ คร้ัง      
ผูบริหารไดเปดโอกาสใหครูทุกคนไดเปนวิทยากรหรือผูชวยวิทยากรในการใหความรูในเชิงทฤษฎี 
แนวคิดสําคัญ และการปฏิบัติโดยยกตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนควบคูกัน จากการเปน
วิทยากรหรือผูชวยวิทยากรในแตละครั้งทําใหครูไดทบทวนความรูอยูสม่ําเสมอ
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2.2.3  ภาระหนาที่ประจําวันของครู
โดยปกติภาระหนาที่ของครูอนุบาลเริ่มต้ังแตเวลาที่ครูมาถึงโรงเรียนคือ 

เวลาประมาณ 07.00 น. ถึงเวลา 08.00 น. บางครั้งครูไมสามารถมาปฏิบัติงานไดทันเวลาจึงใชวิธี
โทรศัพทแจงใหผูบริหารหรือครูคนอื่นไดรับทราบ  สวนครูที่มีหนาที่เปนครูเวรประจําวัน  2 คนยืน
รับนักเรียนที่ผูปกครองมาสง  โดยครูจะสลับกันมาทําหนาที่  รอบแรกเวลา  07.15 น. – 08.00 น.    
รอบที่สองเวลา 08.00 น. – 08.40 น.สวนครูคนอื่นทําหนาที่ดูแลความเรียบรอยภายในหองเรียน
เชน  ทําความสะอาดบริเวณตางๆ ภายในหอง จัดมุมประสบการณ รวมทั้งเตรียมอุปกรณที่ใชใน
กิจกรรม เขียนบันทึกพฤติกรรมของเด็กในหอง เขียนแผนการสอนของสัปดาหตอไปหรือทํางาน
ตางๆ ที่ไดรับมอบหมายจากผูบริหาร ครูสวนใหญเมื่อเสร็จภาระกิจในหองแลว กอนลงไปที่สนาม
เด็กเลนมักแวะรับประทานอาหารเชารวมกับผูบริหารและครูอ่ืนๆ ในขณะที่รับประทานครูได
สนทนาเรื่องราวตางๆกับผูบริหาร เชน ขาวสารบานเมืองประจําวัน  เหตุการณในชั้นเรียน  งานที่ได
รับมอบหมายและเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก ในการสนทนาครูมักไดรับคําแนะนําในเรรื่องการ
แกปญหาหรือการดําเนินงานตางๆ รวมทั้งไดรับทราบเทคนิคใหม ๆ ในการจัดกิจกรรมดวย

ครูที่รับประทานอาหารเชาเสร็จแลวไดทยอยกันลงไปดูแลนักเรียนที่เลน
อยูที่สนาม   เมื่อถึงเวลาประมาณ 08 .15  น.  ครูทุกคนตองอยูที่บริเวณสนามเพื่อดูแลนักเรียน  
และพูดคุยกับผูปกครองที่มาสงนักเรียน จนถึงเวลา  8.40 น. ครูเวรประจําวันที่ทําหนาที่เปดเพลง
และนําเขาแถวในแตละวันไดเปดเพลงเปนสัญญาณใหนักเรียนมาเขาแถว เมื่อเสร็จกิจกรรมเขา
แถวครูประจําชั้นแตละหองไดพานักเรียนเขาหองเรียน ตอจากนั้นจงึปฏิบัติกิจกรรมตามตารางกิจ
กรรม โดยเริ่มตนดวยการทํากิจกรรมวงกลมและกิจกรรมเลนตามมุม ครูจะเปนผูอํานวยความ
สะดวก  ในการคนหาคําตอบ  โดยเชิญวิทยากรมาใหความรูหรือพานักเรียนไปทัศนศึกษา เขียน
หรืออานความรูที่ไดจากหนังสือหรือแหลงความรู สวนกิจกรรมเลนตามมุม ครูไดใหความชวยเหลือ
โดย   จัดเตรียมอุปกรณและคอยเตือนใหนักเรียนบริหารเวลาในตละมุมอยางเหมาะสม  หลังจาก
เสร็จกิจกรรมในหอง ครูไดพานักเรียนลงไปเลนกลางแจง ระหวางนี้ครูคอยดูแลความปลอดภัยและ
ใหความชวยเหลือนักเรียนในการเลน เมื่อหมดเวลาเลนกลางแจงแลวครูพานักเรียนขึ้นมารับ
ประทานอาหาร   อาบน้ําและเขานอน  หลังจากนั้นจึงเปนเวลาที่ครูไดทําภารกิจสวนตัว

ครูใชเวลาในชวงที่เด็กนอนทํางานที่ไดรับมอบหมายเปนพิเศษ เชน
ทํางาน วิจัยในชั้นเรียน จัดปายนิเทศใหความรูผูปกครอง เขียนขาวสารถึงผูปกครองรวมทั้งทํางาน
ประจํา เชน เลือกผลงานเด็ก เขียนพฤติกรรมของเด็ก และบางวันอาจมีการประชุมครูซึ่งผูบริหาร
ใชเวลาในชวง 13.00 น.-14.00 น. โดยครูรายงานความคืบหนาของงานที่ไดรับมอบหมาย หรือ
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โครงการที่  รับผิดชอบ รวมทั้งรายงานพัฒนาการของเด็กบางคนที่ตองการความชวยเหลือเปน
พิเศษ เวลาประมาณ 14.00 น.-15.00น. เมื่อนักเรียนตื่นนอน ครูตองคอยดูแลเร่ืองการรับประทาน
อาหารวาง ในขณะเดียวกันครูไดจัดเกมการศึกษาไวใหและคอยแนะนําวิธีการเลนพรอมทั้งตรวจดู
ความถูกตอง เมื่อถึงเวลาเลิกเรียนครูเวรประจําวันที่ทําหนาที่สงนักเรียนไดประกาศชื่อนักเรียนที่  
ผูปกครองมารับสวนครูอ่ืนๆ ทําภารกิจตางๆ อยูในหองและคอยสงนักเรียนที่ผูปกครองมารับที่หอง   
ซึ่งครูไดพูดคุยถึงพฤติกรรมความกาวหนาของนักเรียนใหผูปกครองฟง หลังจากนักเรียนกลับบาน
หมดแลวครูบางคนไดปรึกษางานกันจนถึงเวลา 16.30 น. ครูสวนใหญจึงทยอยกันกลับบาน

กลาวโดยสรุปวา ครูแผนกอนุบาลของโรงเรียนเกศพิทยา เปนผูที่มี
ความรูความสามารถและประสบการณมาก ครูสวนใหญเคยมีประสบการณการสอนนักเรียนชั้น
อนุบาลหลายปทั้งดานการสอนแบบอานเขียน  และการสอนแบบเตรียมความพรอม   และมีครู
บางสวนที่ไมเคยมีประสบการณในดานการสอน แตเมื่อเขามาปฏิบัติงานที่โรงเรียนแหงนี้ครูทุกคน
ไดรับการพัฒนาโดยเขารับการอบรมทั้งจากวิทยากร และจากผูบริหารโดยตรง นอกจากนี้การที่โรง
เรียนมีนโยบายเปดกวางตอการรับนวัตกรรมและยินดีเปนสถานที่ทดลองวิจัย จึงทําใหครูไดเรียนรู 
และแลกเปลี่ยนแนวการจัดการเรียนการสอนรปูแบบใหมอยูอยางสม่ําเสมอ ประกอบกับผูบริหาร
สนับสนุนการพัฒนาครูทุกคนใหเปนผูที่มีความรูความสามารถทางการศึกษาปฐมวัย   โดยการ   
สงเสริมใหครูไดศึกษาตอหรือศึกษาหาความรูดวยตนเองอยูตลอดเวลา  จึงทําใหครูพัฒนาตนเอง
จนกระทั่งมีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนไดตรงตามนวัตกรรมที่ทางโรงเรียน
ปฏิบัติอยูไดอยางดี

นอกจากนี้ครูยังมีความเชื่อวาการเรงอานเขียนในวัยอนุบาลไมเกิดผลดี 
ทั้งนี้จากประสบการณโดยตรงที่ครูไดรับ และเห็นผลจากพัฒนาการในระยะยาวของเด็กที่ไดเรียน
ตามแนวนวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง จากสภาพการณดังกลาวทําใหครูรูสึกภูมิใจและพอ
ใจในผลงานของตน ประกอบกับการไดพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลารวมทั้งความเชื่อมั่น ความรัก
และศรัทธาในตัวผูบริหาร จึงทําใหครูมีความสบายใจที่ไดทํางานที่โรงเรียนแหงนี้ ครูทุกคนจึงตั้งใจ
ปฏิบัติงานอยางเต็มความสามารถเปนเวลาหลายป

2.2.4  ความสัมพันธระหวางครูระดับอนุบาลกับครูระดับประถมศึกษา
ครูระดับอนุบาลทุกคนนอกจากมีความสนิทสนมกันเองแลว ยังมีความ

สนิทสนมกับครูระดับประถมศึกษาทุกคน  โดยเฉพาะครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เนื่องจากโรงรียนมี
นโยบายการจัดการเรียนการสอนเปนแนวทางเดียวกัน  ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จึงมีความเขาใจ
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ในแนวทางการสอนของระดับอนุบาลดีพอสมควร เพราะเคยผานการอบรมมาดวยกันกับครูระดับ
อนุบาล  รวมทั้งผูบริหารไดใหครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไดมาสังเกตการสอนระดับอนุบาล  และ
บางคนเคยมีประสบการณสอนในระดับอนุบาลมากอน จึงไมเกิดปญหาในชวงรอยตอระหวาง
ระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาทําใหครูมีความเขาใจกันมากขึ้น

3. นักเรียน
หองเรียนชั้นอนุบาลของโรงเรียนเกศพิทยามีนักเรียนไมเกิน  20  คน นอกจากมี

นักเรียนเปนเด็กปกติแลว  ยังมีนักเรียนที่เด็กพิเศษหองละ1- 2 คน เรียนรวมกัน โดยเมื่อจบ      
การศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 3 นักเรียนสวนใหญจะเขาเรียนตอที่แผนกประถมของโรงเรียนเกศพิทยา 
มีนักเรียนที่ยายไปเรียนตอที่โรงเรียนอื่นบางปละประมาณ 2-3 คน

สภาพโดยทั่วไป  นักเรียนเปนเด็กที่ราเริงแจมใส  กลาแสดงออก  มีอัธยาศัยและ
มีมนุษยสัมพันธดี  โดยเฉพาะกับผูที่มาเยี่ยมเยียนโรงเรียน  ชางซักถาม  กลาพูด  กลาตดัสินใจ
และ  มีพัฒนาการทั้ง 4 ดานเหมาะสมตามวัย คือมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง สามารถชวย
เหลือตนเองได หนาตายิ้มแยม และใหความสนใจกับการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ

ในเรื่องความสัมพันธกับครูและผูบริหาร นักเรียนมีความสนิทสนมกับครูทุกหอง 
นักเรียนมักชอบเดินไปยังหองเรียนอื่นๆเสมอในชวงกอนเขาเรียนและหลงัเลิกเรียน ทําใหคุนเคย
กับครูทุกคน  และโดยเฉพาะกับผูบริหารที่ทักทายและพูดคุยกับเด็กอยางสม่ําเสมอ   ทําใหเด็ก
สนิทสนมและไววางใจ โดยนักเรียนจะเรียกผูบริหารวา ปา… และเดินเขาไปกอดหรือจับมือเมื่อ     
ผูบริหารเดินขึ้นไปบนอาคารเรียน และในวันเกิดของผูบริหารนักเรียนจะทําของขวัญซึ่งเปนผลงาน
ของตนเองไปมอบใหเปนประจําทุกป

4. ผูปกครอง
ผูปกครองของเด็กอนุบาลสวนใหญเปนผูมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางจนถึง

ฐานะดี มีวุฒิการศึกษาตั้งแตระดับมัธยมศึกษาถึงปริญญาเอก และประกอบอาชีพหลากหลาย
สาขา การที่ผูปกครองตัดสินใจสงบุตรหลานเขาเรียนในโรงเรียนเกศพิทยาทั้งนี้จากเหตุผลหลาย
ประการ เชน บางคนมีแนวคิดตรงกับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน บางคนเมื่อมาดูสภาพ
การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนแลวรูสึกพอใจ บางคนอยูใกลโรงเรียนมคีวามสะดวกในการ
รับสงบุตรหลาน บางคนมีความตองการพิเศษเพื่อหาโรงเรียนที่เหมาะสมกับความตองการพิเศษ
ของเด็ก  ปจจุบันผูปกครองมีความเขาใจแนวทางการจัดการเรียนการสอนพอสมควร
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ผูบริหารไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมและการเลี้ยงดูเด็กที่ผูปกครองปฏิบัติ
อยูซึ่งสามารถแบงได 3 ประเภท คือ  ประเภทแรก ผูปกครองที่สงเสริมลูกตามแนวทางที่ตนเองคิด
วาไมขัดกับแนวทางของโรงเรียนมากเกินไป โดยสงเสริมใหเด็กไดอานเขียนที่บานดวย เพราะคิดวา
ดีกวาปลอยเวลาใหวางไป ประเภทที่สอง ผูปกครองที่สงเสริมตามแนวทางของโรงเรียนโดยการ
เตรียมความพรอมและไมเรงอานเขียน  และประเภทที่สาม ผูปกครองที่ไมสงเสริมในดานใดเลย

โรงเรียนไดสื่อสารและใหความสําคัญกับการทําความเขาใจกับผูปกครอง             
อยูเสมอ  โดยโรงเรียนไดจัดกิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวม    และเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
แนวทางในการพัฒนาเด็กในโอกาสตางๆ ดังนี้

4.1   การปฐมนิเทศกอนเขาเรียน
ผูปกครองเขารวมประชุมปฐมนิเทศที่ โรงเรียนจัดขึ้นในชวงกอนเปด        

ภาคการศึกษา ซึ่งการประชุมในครั้งนี้ผูปกครองจะไดรับรูทั้งนโยบายและรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนของโรงเรียน  รวมทั้งนวัตกรรมและกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูบริหารเปนผูใหความรู
ดวยตนเอง   ตลอดจนไดรับฟงการบรรยายเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กจากวิทยากรรับเชิญ เชน 
นักการศึกษา แพทย หรือนักวิชาการ  เพื่อใหมีความเขาใจในเรื่องพัฒนาการของเด็กที่ถูกตอง  
การปฐมนิเทศจะชวยทําใหผูปกครองเขาใจแนวทางการจัดการศึกษาของทางโรงเรียน และเห็น
ความสําคัญกับการรวมมือในการพัฒนาเด็กในแนวทางเดียวกัน ทําใหผูปกครองสวนใหญมีความ
เขาใจบทบาทของตนเองและใหความรวมมือกับทางโรงเรียนเปนอยางดี

4.2   การติดตอระหวางเรียน
ระหวางที่เด็กเรียนอยูที่โรงเรียน ผูปกครองจะไดติดตอส่ือสารและรับความรู

จากโรงเรียนดวยวิธีการตางๆ คือ
4.2.1  ปฏิทินกิจกรรมประจําเดือน เปนปฏิทินที่โรงเรียนจัดทําขึ้นเพื่อช้ีแจง

เกี่ยวกับการเรียนการสอนและกิจกรรมที่แตละหองจดัขึ้นในแตละเดือน รวมทั้งการเสนอขาวหรือ
การขอความรวมมือจากผูปกครองในการทํากิจกรรมในเดือนนั้นๆ ซึ่งปฏิทินกิจกรรมประจําเดือน  
ผูบริหารเปนผูที่เขียนขึ้นเอง   เพื่อเปนการสรางความเขาใจใหตรงกันระหวางบานและโรงเรียน

4.2.2  แบบรายงานพฤติกรรมและกิจวัตรประจําวัน เปนการเขียนรายงาน
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมหรือพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นในชวง 4 สัปดาหใหผูปกครองไดรับ
ทราบความกาวหนาและพัฒนาการในแตละดาน นอกจากนี้ผูปกครองจะไดรับทราบความคิดเห็น
ของครูประจําชั้นเกี่ยวกับพัฒนาการและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นพรอมกับคําแนะนําและแนวทางที่จะ
ชวยสงเสริมเด็ก
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4.2.3  การเขารวมกิจกรรมหรือการประชุมรวมกัน ในวันสําคัญ เชน วันพอ 
วันแม วันกีฬาครอบครัว หรือเทศกาลปใหมโรงเรียนไดจัดกิจกรรมพิเศษขึ้น โดยใหผูปกครองไดมา
รวมทํากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมสวนใหญผูบริหารและครูแทรกความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
หรือแนวทางการสงเสริมพัฒนาการของเด็กที่ผูปกครองสามารถนําไปปฏิบัติไดที่บาน ซึ่งโดยมาก
โรงเรียนจะจัดเปนกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เชน ในวันแมผูบริหารไดแนะนําวิธีการนําหนังสือนิทาน
ประเภทตางๆ สําหรับเด็ก และไดใหผูปกครองไดทดลองทําหนังสือนิทานเชน นิทานแผนเดียว 
นิทานเลมเล็ก เปนตน 

จากกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นดังกลาว เพื่อใหการเลี้ยงดูเด็กของทางบาน
สอดคลองกับแนวทางของโรงเรียน และเพื่อใหผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของการรวมมือ
ในการพัฒนาเด็กรวมกับโรงเรียน ทําใหผูปกครองเขาใจบทบาทของตนเองและใหความรวมมือกับ
โรงเรียนเปนอยางดี

5. การจัดการเรียนการสอน
ลักษณะการเรียนการสอนในชั้นอนุบาลโรงเรียนเกศพิทยา มีจุดมุงหมายที่จะ

เตรียมเด็กใหมีความพรอมในการเรียนระดับประถมศึกษาตอไป  โดยยึดแนวหลักสูตรกอนประถม
ศึกษา   ปพ.ศ. 2540 ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ และยึดเนื้อหาตามหนวยการเรียน
ระดับออนบุาล  ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ โดยอาจปรับเปลี่ยนบาง
หนวยเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณและตามความเหมาะสม  รายชื่อหนวยการเรียนป         
การศึกษา  2544 (ตารางที่ 1 และ 2)

นอกจากนี้โรงเรียนยังไดนํานวัตกรรมการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมาใช
ในการจัดการเรียนการสอนอีก 3 นวัตกรรมคือ การสอนแบบโครงการ การสอนภาษาโดยองครวม
หรือ  การสอนภาษาธรรมชาติ และการเรียนรูตามแนวคิดไฮสโคป ซึ่งครูไดใชนวัตกรรมเหลานี้ใน
การจัดกิจกรรมประจําวันจะจัดในลักษณะบูรณาการณกับกิจกรรมการสอนตามแนวทางจัด
ประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 6 กิจกรรมหลัก ไดแก กิจ
กรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมวงกลม  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเสรี   กิจกรรมกลางแจง 
และกิจกรรมเกมการศึกษา  โดยจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจําวันและความเหมาะสมของ
เวลา   ตารางกิจกรรมประจําวัน (ตารางที่ 3)
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รายชื่อหนวยการเรียน
ภาคการศึกษาที่  1 ปการศึกษา  2544

หนวยการเรียน ภาคเรียนที่ 1
สัปดาหที่ ชั้นอนุบาล 1 ชั้นอนุบาล 2 ชั้นอนุบาล 3

1 สัปดาหเมื่อลูกรักไปโรงเรียน สัปดาหเมื่อลูกรักไปโรงเรียน สัปดาหเมื่อลูกรักไปโรงเรียน
2 ปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศ
3 มาโรงเรียนกันเถอะ หนูนอยนารัก รางกายของฉัน
4 หองเรียนของเรา ของเลนของใช ประสาทสัมผัส
5 โรงเรียนของเรา กินอยางมีคุณคา หนูทําได
6 คุณครูผูใกลชิด ผักสดสะอาด อาหารดีมีประโยชน
7 ตัวฉัน เนื้อนมไข ไข
8 มาดื่มนมกันเถอะ ขาว ผลไม
9 ไปหองน้ํากันเถอะ ผลไม บาน

10 กินนอนเลนเปนเวลา กลวย ของเลนของใช
11 เราอยูรวมกัน ฝน ปลอดภัยไวกอน
12 ของเลนแสนรัก บาน ฝนจา
13 เครื่องเลนแสนรัก ครอบครัวแสนสุข สัตวบก-สัตวน้ํา
14 วันแม วันแม วันแม
15 มารยาทงามยาม

รับประทานอาหาร
วิทยาศาสตรนารู ขาว

16 หนูนอยเลาเรื่อง ประสาทสัมผัส ผีเส้ือ
17 ฝนจา สัตวนารัก คณิตศาสตรแสนสนุก
18 สัตวน้ํา ผีเส้ือ แมเหล็ก
19 วาจานาฟง นก คมนาคม
20 การอยูในสังคมดวยความสุข แมงมุม การสื่อสาร
21 ทบทวน ทบทวน ทบทวน

ตารางที่ 1 หนวยการเรียนภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2544
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รายชื่อหนวยการเรียน
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544

หนวยการเรียน ภาคเรียนที่ 2
สัปดาหที่ อนุบาล 1 อนุบาล 2 อนุบาล 3

1 น้ํา + ลอยกระทง น้ํา + ลอยกระทง น้ํา + ลอยกระทง
2 อยูดีมีสุข พลังงาน มะพราว
3 คมนาคม โลกสวยดวยมือเรา เครื่องมือ + เครื่องจักร
4 ตาวิเศษ ตาวิเศษ ตาวิเศษ + โลกสวยดวยมือเรา
5 สัตวนารัก เมืองไทยที่รัก คนดีมีประโยชน +ชุมชนของ

เรา
6 วันพอ วันพอ วันพอ
7 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
8 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
9 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู

10 วันขึ้นปใหม วันขึ้นปใหม วันขึ้นปใหม
11 วันเด็ก + วันครู วันเด็ก + วันครู วันเด็ก + วันครู
12 ฉันรักฤดูหนาว วิทยาศาสตรนารู คมนาคม + การสื่อสาร
13 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
14 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
15 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
16 วงกลม,สามเหลี่ยม,ส่ี

เหลี่ยม
กลางวัน - กลางคืน กลางวัน + กลางคืน + เวลา

17 ฤดูรอน ฤดูรอน ฤดูรอน
18 ทบทวน ทบทวน ทบทวน

ตารางที่ 2 หนวยการเรียนภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2544
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ตารางกิจกรรมประจําวันของนักเรียนอนุบาลโรงเรียนเกศพิทยา

เวลา กิจกรรม
07.30 – 08.45 น. รับเด็กและเลนสนาม
08.45 – 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ กิจกรรม “ตั้งใจทําความดี” กายบริหาร
09.00 – 09.10 น. สํารวจการมาโรงเรียน ตรวจสุขภาพ สนทนาประจําวัน
09.10 – 09.30 น. กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
09.30 – 09.50 น. กิจกรรมในวงกลม
09.50 – 10.00 น. เขาหองน้ํา รับประทานอาหารวาง
10.00 – 10.40 น. กิจกรรมสรางสรรคและการเลนตามมุม
10.40 – 11.00 น. เลนกลางแจง
11.00 – 12.00 น. ลางมือ รับประทานอาหารกลางวัน / อาบน้ํา / เปลี่ยนชุดนอน
12.00 – 14.00 น. ทองคําคลองจอง อานนิทาน และนอนพักผอน
14.00 – 14.20 น. ตื่นนอนไปหองน้ํา ลางหนา
14.20 – 14.40 น. รับประทานอาหารวาง
14.40 – 15.00 น. กิจกรรมเกมการศึกษา / สรุปและเตรียมตัวกลับบาน

ตารางที่  3  ตารางกิจกรรมประจําวัน

การประเมินพัฒนาการนักเรียน
การประเมินพัฒนาการนักเรียนจากการจัดการเรียนกาารสอน ใชวิธี       

การสังเกตและจดบันทึกเปนรายงานเพื่อสงใหผูปกครองไดัรับทราบเปนระยะ และเพื่อใชเปนขอ
มูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน งานประเมินพัฒนาการเปนงานที่ครูทําควบคูกับการสอน   
ทุกวัน ซึ่งมีการประเมินหลายวิธี ดังนี้

1)  แบบรายงานพฤติกรรมและกิจวัตรประจําวัน
     เปนรายงานการประเมินพฤติกรรมที่ทางโรงเรียนใชสื่อสารถึงผูปกครองเพื่อให

ผูปกครองไดรับทราบพฤติกรรมและความกาวหนาของเด็กทุกเดือน และเพื่อใหผูปกครองไดเขียน
พฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นที่บานสงใหทางโรงเรียนไดรับรูดวยเชนกัน ซึ่งครูไดใชวิธีสังเกต       
พฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ทํากิจวัตรประจําวัน  หลงัจากนั้นจึงจดบันทึกพฤติกรรมที่เดนชัด
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แลวเขียนเปนรายงานพฤติกรรม ซึ่งรายงานพฤติกรรมนี้ผูบริหารไดตรวจและใหขอเสนอแนะกอน
สงใหผูปกครอง 

2)  แบบบันทึกรายการพอรตโฟลิโอ
    เปนแบบประเมินพัฒนาการที่ครูแตละชั้นเเก็บผลงานของเด็กและทําการคัด

เลือกผลงานตามจุดประสงคที่ตองการในทุกๆ เดือน โดยชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 ตั้งจุดประสงคใน
การเก็บผลงานสีเทียน ผลงานภาพคน การตอบล็อก และงานกรรไกร สําหรับชั้นอนุบาลปที่ 3 ครู
ไดเก็บผลงานการเขียนเพิ่มข้ึน โดยใหเหตุผลเพราะเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนเดนชัดขึ้น ครูจึง
สามารถวิเคราะหได  สวนชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2  ครูจะรายงานใหผูปกครองทราบเปนภาพรวม
ของพัฒนาการในใบรายงานพฤติกรรม  และครูไดประเมินพัฒนาการการพูด โดยบันทึกเฉพาะ  
คําพูดในสถานการณตางๆ ที่เด็กแสดงถึงพัฒนาการหรือความกาวหนาในการพูด เพื่อใชเปน      
ขอมูลในการสงเสริมเด็กดานภาษา ข้ันตอนการประเมินเริ่มจากครูเลือกชิ้นงานแลวทําการ
วิเคราะหและประเมินพัฒนาการผลงานดังกลาว โดยครูทุกคนมีลําดับข้ันตอนของพัฒนาการแต
ละดานเพื่อใชในการวิเคราะห   นอกจากนี้ในชั้นอนุบาลปที่ 

3)  กิจกรรมวันเปดบาน
เปนกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น     เพื่อตองการใหผูปกครองไดพูดคุยและ

ทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน และเพื่อใหครูไดรายงานการประเมินพฤติกรรม
หรือพัฒนาการของนักเรียนแตละคน  โดยกิจกรรมนี้ ผูปกครองสามารถเลือกวันมาพูดคุยกับครู
และผูบริหารเปนรายบุคคล  สังเกตวาโดยมากผูปกครองจะใหความสนใจ  เพราะไดรับรู
พัฒนาการของเด็กอยางละเอียดและไดปรึกษาปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กเมื่ออยูที่บาน
ดวย

จากรูปแบบการประเมินที่ชัดเจนและวิธีการประเมินที่มีลําดับข้ันตอน ทําให
ครูไดติดตามพัฒนาการของเด็กแตละคนอยางใกลชิด และสามารถรายงานผลใหผูปกครองได   
รับทราบเปนระยะ  ทําใหแนวทางการสงเสริมเด็กของทางบานและทางโรงเรียนเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน

6. การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน
หองเรียนของแผนกอนุบาลโรงเรียนเกศพิทยา มีขนาดใหญพอสมควร มีความ

กวาง 7 เมตร  ยาว 9 เมตร ภายในหองเรียนทั้ง 7 หองมีการจัดแบงพื้นที่สําหรับใชสอยสวนตางๆ 
คลายคลึงกันคือ   มีพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมกลุมใหญ พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมกลุมยอย พื้นที่ที่จัด
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เปนมุมตางๆ พื้นที่สําหรับเก็บของใชครู  และพื้นที่เก็บของใชสวนตัวของนักเรียน แตสําหรับการ
วางตําแหนงของพื้นที่ใชสอย และมุมสําหรับทํากิจกรรม ครูแตละหองไดเลือกจัดตามความสะดวก
และความเหมาะสม

แผนผังหองเรียนเกศพิทยา

ตัวอยางแผนผังที่  2  แผนผังหองเรียนเกศพิทยา

กระดานไวทบอรดปายนิเทศผลงานเด็ก ปายนิเทศตามหนวยการเรียน

มุมหนังสือ มุมบล็อก

ผลงานการเรียนในกลุมใหญ ระเบียงหนา

ตูเก็บของ

โตะครู

อางลางมือ

โตะเอนกประสงค มุมศิลปะ

มุมบาน

มุมบทบาทสมมุต
มุมเขียน

มุมวิทยาศาสตร

ประตู
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เปนที่นาสังเกตวาภายในหองเรียนทั้ง 7 หอง ภายในหองเรียนไมมีการจัดวางโตะ
เกาอี้ ใหนักเรียนใชเขียนหนังสือเปนรายบุคคล แตมีการจัดโตะขนาดใหญที่ใช เปนโตะ             
เอนกประสงคสําหรับใหนักเรียนนั่งวาดรูปหรือเขียนรวมทั้งใชทํากิจกรรมอื่นๆ จึงทําใหเหลือพื้นที่
บริเวณกลางหองพอสมควรสําหรับใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมใหญไดอยางสะดวก การจัดพื้นที่
ภายในหองเรียนแตละหองครูคํานึงถึงหลักการจัดพื้นที่ของโปรแกรมไฮสโคป โดยแบงพื้นที่ออก
เปนสวนตางๆ ดังนี้

6.1 พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมกลุมใหญ
เปนพื้นที่บริเวณกลางหองและบริเวณท่ีเปนเวที ซึ่งมีลักษณะโคงมนและ  

ยกสูงจากพื้นประมาณ 15 เซนติเมตร ดานบนสามารถเปดเพื่อเก็บอุปกรณการนอนและอุปกรณ    
การเรียนการสอนได  เวทีนี้ติดกับกระดาน สวนพื้นที่บริเวณกลางหองใชทํากิจกรรมตาๆเชน ฟง
นิทาน  เขียนวันที่  เลาประสบการณเดิม  สนทนาถึงเรื่องที่เรียน  วาดรูป เขียนบรรยายภาพ       
ทําศิลปะสรางสรรค และทํากิจกรรมกลุมยอยอื่นๆ  รวมทั้งใชในการวางแผนและทบทวนกิจกรรม
ไฮสโคป พื้นที่บริเวณนี้ครูไดติดชื่อของนักเรียนแตละคนไวเปนครึ่งวงกลม เพื่อใหนักเรียนไดรูจัก
สังเกตและนั่งตามชื่อของตนเองในการทํากิจกรรมบางอยาง

6.2 พื้นที่ที่จัดเปนมุมตางๆ จากการสังเกตพบวาแตละหองมีการจัดแบงมุม
ตางๆไว อยางนอย 6 มุมดังนี้

6.2.1 มุมหนังสือ ครูประจําชั้นในแตละหองจัดมุมหนังสือเปนสัดสวนที่แยก
ออกจากมุมอ่ืนอยางชัดเจน และมุมหนังสือของทุกหองอยูใกลกับมุมทํากิจกรรมที่ไมใชเสียงดัง 
เชนมุมเขียน มุมวิทยาศาสตรหรือแยกออกจากมุมตางๆ ครูปูพรมหรือเสื่อน้ํามันเพื่อแสดงขอบเขต 
ใหเด็กรู ในบริเวณมุมหนังสือครูวางหมอนและเบาะรองนั่งเพื่อใหเด็กใชเปนที่สําหรับนั่งหรือนอน
อานหนังสือ  มีชั้นสําหรับวางหนังสือนิทาน สมุดสะสมการอาน  วิทยุเทปนิทาน   หูฟง และหนังสือ
นิทานจํานวน 70-80 เลม  ที่ชั้นวางหนังสือของแตละหองมีชื่อหนังสือติดอยู โดยชั้นอนุบาลปที่ 1 
ครูถายสําเนาหนาปกหนังสือนิทานมาติดไว สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2 ครูถายสําเนาเฉพาะสวนที่
เปนชื่อจากปกหนังสือนิทานมาติดไว และในชั้นอนุบาลปที่ 3 ครูพิมพชื่อหนังสือนิทาน   ขึ้นใหม
และนํามาติดไว เพื่อใหนักเรียนแตละชั้นไดฝกสังเกตรูปภาพและชื่อหนังสือนิทานและจัดเก็บไดถูก
ที่  บริเวณใตชั้นเปนที่สําหรับวางหนังสือที่เหลือ สวนหนังสือเลมเล็ก ครูไดจัดใสตะกราวางไวใน
บริเวณเดียวกัน บริเวณนี้มีสมุดบันทึกการอานของเด็กแตละคน ดินสอและกระดาษวางไว เพื่อให
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นักเรียนใชบันทึกชื่อหนังสือและความประทับใจหรือเรื่องราวในหนังสือที่นักเรียนไดอาน 
6.2.2  มุมเขียน  ในมุมนี้ครูจัดโตะญี่ปุนและเบาะรองนั่ง 4 ที่ ไวสําหรับให

นักเรียนที่เขามาทํากิจกรรมการเขียน มุมเขียนในแตละชั้นมีลักษณะเหมือนกันแตอุปกรณ       
บางอยางอาจมีความแตกตางกันบางโดยครูประจําชั้นจะเปนผูพิจารณาตามความเหมาะสมและ
ตามพัฒนาการเด็ก  เชน  ในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3  ครูจัดดินสอไวใหนักเรียนตั้งแตภาคเรียนตน
ซึ่งตางจากชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูจัดเตรียมดินสอไวใหนักเรียนในภาคปลายเทานั้น จากการสอบถาม
ในเรื่องนี้ครูไดใหเหตุผลวา ตองการดูรูปที่นักเรียนวาดและดูพัฒนาการวาสามารถเขียนไดถูกที่
หรือยังเพราะบางครั้งอาจขีดเขียนที่ฝาผนัง และในมุมนี้ยังมีอุปกรณการเขียนตางๆ วางอยูบนโตะ 
เชน ปากกาเมจิก ปากกาเคมี ยางลบ ไมบรรทัด และกระดาษแผนเล็กใสไวในกลองที่มองเห็นได
ชัดสําหรับใหนักเรียนมาหยิบเขียนคําที่ตองการ และในทุกๆ หองยังมีบัตรตัวอักษรประกอบรูป
ภาพ ก.ไก ถึง ฮ.นกฮูก วางไวในตะกราใบเล็ก และมีแผนภาพตัวอักษร ก.ไก ถึง ฮ.นกฮูก ติดไวบน      
ฝาผนังของมุมเขียนในระดับสายตาของนักเรียน จากการสังเกตไดพบวาทุกหองมี สมุดสะสมคํา
สําหรับใหนักเรียนใชเขียนคําตางๆที่สนใจ โดยครูจัดทําขึ้นจากกระดาษที่ใชแลวดานหนึ่งมาเย็บ
เปนเลม นอกจากนี้ในชั้นอนุบาลปที่ 3 มีอุปกรณเพิ่มเติมข้ึนมาคือ ธนาคารคํา   ซึ่งเปนบัตรคําที่
นักเรียนและครูชวยกันคิดและเขียนขึ้นจากคําที่นักรียนสนใจ หรือคําที่ใชบอยๆ เพื่อใหนักเรียนที่
ตองการใชคําเหลานี้มาหยิบไปคัดลอก 

6.2.3  มุมสีเทียน  ครูไดจัดวางอุปกรณสําหรับทํากิจกรรมไวในชั้นวางเครื่อง
เขียน  อุปกรณที่ครูจัดเตรียมไวไดแก    สีเทียนแทงใหญ   สีเทียนแทงเล็ก  กระดาษเทาขาว 
กรรไกร กาว เศษวัสดุตางๆ โดยอุปกรณทุกอยางจะใสไวในภาชนะ เชนกลอง หรือตะกรา วางไว
อยางเปนระเบียบในชั้นเก็บอุปกรณซึ่งอยูใกลกับโตะเอนกประสงค นักเรียนสามารถหยิบอุปกรณ
เหลานี้ไดเองเมื่อเขามาวาดภาพในมุมสีเทียน  บางหองครูอาจจัดวางอุปกรณการเขียนไวบนโตะ

6.2.4  มุมสีน้ํา จัดวางเพียงกระดานขาหยั่งวาดรูปขนาด 24x24 นิ้ว ที่      
โรงเรียนจัดซื้อไวใหทุกหอง ที่บริเวณขอบดานลางของกระดานขาหยั่งวาดรูปมีชองสําหรับวางแกว
ใสสีซึ่งครูจัดเตรียมแกวพลาสติกไวสําหรับใสสีหลักๆ 3 สี คือ สีน้ําเงิน สีเหลือง และสีแดง ในแกว
ใสสีแตละใบมีพูกันขนาดใหญใสไว นักเรียนสามารถหยิบกระดาษจากชั้นวางอุปกรณเครื่องเขียน
มาระบายสีในมุมนี้ไดคร้ังละไมเกิน 2-4 คน 

6.2.5  มุมบล็อก  จากการสังเกตทุกหองครูจัดมุมนี้แยกจากมุมอ่ืนๆ อยาง
เปนสัดสวน เชน บางหองอยูบริเวณดานขางเวทีติดกับประตู บางหองจัดไวบริเวณดานในสุดของ
หองเพื่อไมใหเสียงดังรบกวนมุมอ่ืน ในมุมนี้ครูไดจัดวางไมบล็อกไวอยางเปนระเบียบ โดยยึดตาม
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หลักการจัดเก็บของไฮสโคป มีการติดภาพโครงรางของไมบล็อก รูปทรงตางๆ ไวที่ชั้นวางไมบล็อก 
และในชั้นอนุบาลปที่ 3  นักเรียนเปนผูวาดรูปโครงรางเหลานั้นและนํามาติดเอง  การติดภาพ  
โครงรางทําใหเกิดความสะดวกและความเปนระเบียบในตอนจัดเก็บเนื่องจากนักเรียนสามารถชวย
ครูจัดเก็บไดตามรูปทรงตางๆ ที่ติดไว

นอกจากนี้บริเวณฝาผนังของมุมบล็อกมีแผนกระดาษเขียนขอตก
ลงการเขามุมติดไว  ขอตกลงเหลานี้นกัเรียนและครูชวยกันคิด โดยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 และ 
ปที่ 3 เขียน ขอความและวาดรูปเอง  สวนในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูเปนผูเขียนขอตกลงและใหนัก
เรียนชวยกัน วาดรูปประกอบ นอกจากนั้นบริเวณฝาผนังของมุมบล็อกทําเปนที่หนีบผลงานการเส
ก็ตภาพการตอไมบล็อกของนักเรียน และครูไดวางดินสอ กระดาษขนาดครึ่งแผน A4 วางใสตะกรา
ไวในบริเวณเดียวกัน

6.2.6  มุมแปงโด ครูไดจัดมุมนี้ไวบนโตะญี่ปุนที่มีขนาดพอสาํหรับนักเรียน
เขาไปเลนได 4-5 คน สวนมากมุมนี้จัดอยูในบริเวณดานหลังติดกับโตะเอนกประสงค อุปกรณที่ใช
สําหรับมุมนี้ครูไดจัดเตรียม ผาปูโตะ แผนรองปน แปงโด อุปกรณที่ใชสําหรับบีบ ตัด กด รีด เมื่อถึง
เวลาเขามุมครูกางโตะญี่ปุนและใหนักเรียนชวยกันหยิบอุปกรณออกมาทํากิจกรรมดวยตนเอง   
เมื่อทํากิจกรรมเสร็จนักเรียนไดชวยกันเก็บอุปกรณวางไวบนโตะและครูนําไปเก็บไวที่เดิม

นอกจากมุมหลักๆ ทั้ง 6 มุมที่ทุกหองตองจัดไวแลว  ยังมีมุมตางๆ 
สําหรับทํากิจกรรมกลุมยอยที่ครูไดจัดไวตามความเหมาะสม และความสนใจของนักเรียน  เชน 
มุมหมอ  มุมบทบาทสมมุติ มุมบาน ซึ่งมุมเหลานี้มีเนื้อที่กวางเทาๆ กับมุมอ่ืนๆ ภายในหองครูได
แบงขอบเขตโดยการนําพรมหรือเสื่อมาปูไวมุมใดมุมหนึ่งของหองที่นักเรียนสามารถเขาไปเลนเปน
กลุมไดคร้ังละ4-5 คน ภายในมุมมีการจัดวัสดุอุปกรณตางๆ ซึ่งสัมพันธกับชื่อมุม  ซึ่งอุปกรณเหลา
นี้  ผูบริหาร ครู และผูปกครองชวยกันจัดหามา อุปกรณเครื่องใชสวนมากเปนของจริงที่ใชอยูใน
ชีวิตประจําวัน เชน เสื้อผา กระเปา รองเทา เสื้อคลุมคุณหมอ ขวดยา ตูยา อุปกรณเครื่องใชในครัว
ตางๆ มาจัดวางไวอยางเปนระเบียบ สวนอุปกรณที่ชิ้นเล็กๆ เชนเครื่องครัวจะเก็บไวบนชั้นวางโดย
วางตามภาพโครงรางและชื่อของเครื่องใชเหลานั้น   ซึ่งครูและนักเรียนชวยกันวาดและเขียน

นอกจากนี้ทุกหองยังมีมุมวิทยาศาสตรที่จัดไวบริเวณหลังหองติดกับหนา
ตาง ซึ่งมีแสงสวางเพียงพอสําหรับการสังเกตและสํารวจสิ่งตางๆ ในมุมวิทยาศาสตรครูนําอุปกรณ
ตางๆ เชน แวนขยาย ตาชั่ง  สายวัด  ไมบรรทัด  สัตวจําลองตัวเล็กๆ และหนังสือความรูทางวิทยา
ศาสตรที่เกี่ยวกับ พืช สัตว สิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต จํานวน 10-15 เลม วางอยูบนชั้นหนังสือ และ
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บางหองครูไดจัดอางปลาหรือตูปลาและตนไมที่สามารถเติบโตในที่รมไดมาจัดวางไวใหนักเรียนได
สังเกตและชวยกันดูแล

6.3 พื้นที่สําหรับเก็บของใชครู
พื้นที่ สําหรับเก็บของใชครูอยูในบริเวณมุมดานในสุดหลังหองซึ่งเปน

ตําแหนงที่สามารถมองเห็นไดทั่วทั้งหอง  รอบๆโตะครูเต็มไปดวยหนังสือ วิทยานพินธ และเอกสาร
เกี่ยวกับทฤษฎีและนวัตกรรมวางไว  นอกจากนี้ครูไดติดหลักสําคัญในการสอนแบบไฮสโคป  การ
สอนแบบโครงการ  และการสอนภาษาธรรมชาติ  ตารางกิจกรรมประจําวัน  ตารางกิจกรรมประจํา
เดือน และหนวยการสอนประจําป รวมทั้งเบอรโทรศัพทของนักเรียนในหอง  และปฏิทินประจําปไว
ตรงบริเวณฝาผนัง

6.4 พื้นที่เก็บของใชสวนตัวของนักเรียน
ตูเก็บของใชสวนตัวของนักเรียนจัดวางอยูดานหลังสุดของหองมีลักษณะ

เปนรูปตัว U แบงเปนตูเก็บของใชของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง บริเวณที่วางดานในใชเปนที่
เปลี่ยนเสื้อผาเมื่อนักเรียนอาบน้ําเสร็จ บริเวณหนาตูของนักเรียนแตละคนครูติดชื่อหรือสัญลักษณ
รูปภาพไว โดยในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูติดรูปภาพเปนสัญลักษณแทนชื่อ สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2 
และ 3 ครูติดชื่อเพียงอยางเดียวไวที่ชั้นลางสุดเพื่อใหนักเรียน ไดสังเกตและเก็บของใชไดถูกที่

นอกจากมุมเสรีตางๆ ที่กลาวมาแลว ส่ิงที่สังเกตเห็นไดชัดเจนเกี่ยวกับการ
จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  คือมีที่ติดผลงานของนักเรียน เชนงานสีน้ํา สีเทียน งานศิลป
สรางสรรคที่ทํารวมกัน บริเวณนี้ครูไดติดชื่อของนักเรียนแตละคนไว นอกจากนี้มีรองรอยการเรียน
ในโครงการหรือหนวยการเรียนตางๆ เชน แผนประสบการณเดิม แผนใยแมงมุมคําถาม หนังสือ
นิทานที่แตงรวมกัน รวมทั้งขอตกลงของหองที่ครูและนักเรียนชวยกันเขียนและวาดรูปประกอบ     
ติดอยูบริเวณและกระดานหนาหอง

จากสภาพการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนดังที่กลาวมาสามารถสรุป
ไดวามีการจัดมุมหลักๆ 6 มุมและมีมุมที่นอกเหนือจากมุมหลักอีก 3-4 มุม โดยทุกหองมีหลักใน
การจัดเหมือนกันคือ  ครูจัดแบงพื้นที่มุมตางๆ อยางเปนสัดสวนโดยมีพรมหรือเสื่อวางใน  เพื่อแบง
ขอบเขตอยางชัดเจน และมีพื้นที่เพียงพอใหนักเรียนเขาไปทํากิจกรรม นอกจากนี้การจัดมุม       
แตละมุมครูไดเนนการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนและความสมเหตุสมผลเปนหลัก รวมทั้งการจัด
สื่ออุปกรณ ครูไดคํานึงถึงความเหมาะสมของวัยวุฒิภาวะ และความแตกตางระหวางบุคคล             
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เปนสําคัญ โดยจัดใหมีอุปกรณที่หลากหลายและมีจํานวนเพียงพอสําหรับนักเรียนทุกคน ทั้งนี้
เนื่องจากหลักการสําคัญขอหนึ่งของโปรแกรมไฮสโคปไดเนนเรื่องการจัดสิ่งแวดลอมมีความสําคัญ
ตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก ตามหลักการของไฮสโคปถือวาสิ่งแวดลอมเปนเสมือนครูคน
ที่ 3 และเปนสวนหนึ่งของวงลอการเรียนรู ดังนั้นจึงทําใหครูทุกคนมีหลักในการจัดสภาพแวดลอม
อยางชัดเจน

นอกจากนี้ยังพบวาผูบริหารไดใหความรูกับครูในเรื่องการจัดสภาพแวดลอม
อยูเสมอ เชน เดินสํารวจการจัดสภาพแวดลอมอยางไมเปนทางการทุกสัปดาหเพื่อใหคําแนะนํา
และติชม และยังไดสํารวจสภาพแวดลอมอยางเปนทางการโดยแจงใหครูทราบกอนและทําการ
สํารวจพื้นที่ทุกมุมอยางใกลชิดเปนประจาํทุกเดือน จากคําแนะนําเหลานี้ ครูทุกคนตางมีแนวทาง
ในการปฏิบัติอยางชัดเจน    และมีการปรับปรุงการจัดสภาพแวดลอมอยูเปนประจํา  โดยเฉพาะใน
ปการศึกษา 2544 นี้   ครูไดทําแบบบันทึกการไตรตรองสารนิทัศนบนพื้นฐานหลักการโปรแกรม
ไฮสโคป เพื่อทําการวิเคราะหการจัดสภาพแวดลอมและสื่อ อุปกรณของหองตนเองวายังมีสวนใด
ขาดและสามารถเพิมเติมปรับปรุงสิ่งใดไดบาง

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดไฮสโคปให
ความสําคัญอยางมากกับการจัด  สื่อ   อุปกรณ   และสภาพแวดลอม  รวมทั้งการจัดเก็บ  ซึ่งสงผล
ทําใหเด็กไดเรียนรูโดยผานการลงมือปฏิบัติกับอุปกรณที่หลากหลาย และมีความหมายตอการ
เรียนรูอยางแทจริง  โดยเฉพาะกับการเรียนรูทางดานภาษา  จะสังเกตไดวาทุกๆมุมครูไดจัดเตรียม
อุปกรณการเขียนไวอยางพอเพียง นอกจากนี้ครูไดจัดเตรียมอุปกรณการเขียนสวนกลางที่เด็ก
สามารถหยิบไดเอง  ทําใหเด็กสามารถใชอุปกรณเหลานี้รวมกับการเรียนรูในทุกมุม   สงผลใหเด็ก
มีโอกาสในการเขียนมากขึ้น โดยสามารถเขียนสิ่งที่ตองการไดตลอดเวลาจึงเกิดการเรียนรูการ
เขียนอยางสม่ําเสมอ

เรียงรอยกิจกรรมสูการเขียน

1. เรียนรูรวมกัน
การเรียนรูรวมกันพบในกิจกรรมวงกลม  ซึ่งเปนกิจกรรมคาบแรกของทุกวันใช

เวลาประมาณ 15-20 นาที ครูจัดกิจกรรมที่หลากหลาย แตจะมีหลักๆ อยู 2 กิจกรรมคือ กิจกรรม
ประจําวัน และกิจกรรมเสริมประสบการณ    ในสวนของกิจกรรมประจําวันครูทุกหองตองปฏิบัติ
ทุกเชากอนเริ่มการเรียนการสอน   ซึ่งไดแก   การทักทายสมาชิกภายในหอง    การสํารวจการมา
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โรงเรียน และการเขียนวันที่ หลังจากเด็กๆ ทํากิจกรรมประจําวันเสร็จ ครูแตละหองจึงจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณซึ่งเปนกิจกรรมที่ฝกและพัฒนาทักษะพื้นฐาน และไดลงมือปฏิบัติโดยใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยครูในแตละหองไดจัดการเรียนการสอนตามหนวยการเรียนที่โรงเรียนได
กําหนดไวในตอนตนภาคเรียน   หรือจัดการเรียนการสอนตามหนวยหนูอยากรู  ซึ่งเปนหนวยการ
เรียนที่เกิดจากความสนใจและความตองการของเด็ก จากการเก็บขอมูลกิจกรรมเสริมประสบ
การณที่พบเห็นครูปฏิบัติอยูเปนประจําไดแก  เลานิทาน  สนทนา-อภิปราย  ทัศนศึกษา และการ
ทดลอง เปนตน  กิจกรรมเสริมประสบการณที่กลาวมานี้มีกิจกรรมการเขียน  และกิจกรรมที่เกี่ยว
ของกับการการสงเสริมการเขียน ในลักษณะตางกันดังนี้

1.1 กิจกรรมการเขียนวันที่
การเขียนวันที่หรือการเขียนปฏิทิน เปนกิจกรรมที่แตละชั้นมีรูปแบบและวธิีที่

แตกตางกันตามระดับพัฒนาการ และความเหมาะสมในเรื่องการเรียนรูสัญลักษณตัวเลขของเด็ก
แตละหอง

ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูเร่ิมกิจกรรมดวยการถามคําถามวา “วันนี้วันที่เทาไร
คะ” ขณะที่ครูถามครูไดชี้ไปที่ปฏิทินตรงชองที่เปนวันที่วันนั้น จากการสังเกตครั้งแรกๆ พบวาเด็กๆ 
ไมไดตอบคําถามครูเลย ดังนั้นครูจึงเปนคนบอกวันที่ดวยตนเองเพื่อเปนตัวอยางใหเด็กพูดตามได
ถูกตอง เชน “วนันี้ตรงกับวันที่…” หลังจากนั้นครูขออาสาสมัครเด็กที่เปนตัวแทนออกมาระบาย    
สีประจําวันที่ตรงกับวันนั้น ๆ  ซึ่งสีประจําวันดังกลาวเด็กสามารถดูไดจากชองดานบนปฏิทิน ใน
ครั้งแรกครูทําใหเด็กดูกอนพรอมทั้งบอกวิธีใหเด็กสังเกตจากชองดานบนปฏิทิน หลังจากนั้น
ประมาณ 1 เดือน ครูใชวิธีถามเด็กเกี่ยวกับสีประจําวันที่ตองระบายถาครูพบวาเด็กสวนใหญ
สามารถบอกไดถูกตองแลว ในวันตอมาครูจึงขอตัวแทนใหออกมาระบายสีประจําวันแทนครู 
สังเกตพบวาในชวงแรกเด็กบางคน หยิบสีผิดบาง  ระบายไมตรงวันบาง  โดยเฉพาะถาเปนวัน
จันทรเด็กระบายสีผิดเปนวันเสารแทน  ทั้งนี้เนื่องจากวันเสาร-อาทิตยหยุด จงึยังไมไดระบายสี แต
ครูไมไดทักทวงหรือวากลาวใดๆ แตคอยใหกําลังใจหรือบางครั้งอาจใหเพื่อนๆ ในหองชวยใหกําลัง
ใจ เชน  เมื่อเด็กทําไดถูกตองครูจะถามเด็กในหองวา “ถูกตองไหมคะ” “นอง…เขียนเลขสวยไหม
คะ” และบางครั้งใหปรบมือเปนกําลังใจเปนตน 

การที่ครูเปนแบบอยางในการบอกวันที่ระยะแรกๆ นั้นเพื่อใหเด็กเกิดการ
เรียนรูในเร่ืองความสัมพันธระหวางสัญลักษณตัวเลขกับวิธีการอานตัวเลขแตละตัว แตเด็กในวัย 
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3-4 ป  อยูในขั้นที่ไมสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดมากนัก   ดังนั้นครูจึงใชวิธีอานสัญลักษณ
ตัวเลขใหฟงทุกวัน  เพียงวันละ 1 ตัวหรือ 2 ตัวเทานั้น  เด็กจึงเกิดการเรียนรูอยางคอยเปนคอยไป  
และเมื่อเด็กไดเรียนรูจากการสังเกตเพื่อนคนอื่นๆ เขียนอยูเปนประจํา  เด็กสวนใหญจึงเริ่มปฏิบัติ
ไดถูกตอง  ซึ่งเปนการเรียนทักษะทางภาษาที่เหมาะกับเด็กวัย 3 – 6 ป  และเปนการใหเด็กไดใช
ภาษาอยางมีความหมายที่สอดคลองกับการดําเนินชีวิตจริง

ในชั้นอนุบาลปที่  2  การปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวมีความคลายคลึงกับชั้น
อนุบาลปที่ 1 บางสวน เชน  ใชคําถามเดียวกันคือ “วันนี้วันที่เทาไร” แตคําตอบของเด็กในระดับนี้มี
ความชัดเจนมากขึ้น  และเด็กสวนใหญสามารถตอบได  แตพบวาเมื่อมีวันหยุดมาค่ันเด็กมักตอบ
ไมได  หรือตอบไมตรงกัน เชน เมื่อเปดเรียนมาครถูามวันที่วันจันทร  เด็กมักตอบวันที่ของวันเสาร 
ทั้งนี้เนื่องจากเด็กนับตอจากวันศุกร  ในครั้งแรกครูไดชวยอธิบายและใหชวยกันนับวันที่ที่หยุดไป
ดวย  เมื่อเด็กตอบไดถูกตองแลว  ครูขออาสาสมัครออกมาวงกลมตัวเลขในปฏิทิน  โดยครูใหใช   
สีประจําวันเชนกัน

จากกิจกรรมการเขียนปฏิทินของชั้นอนุบาลปที่ 2  จะเห็นไดวาครูไดจัดกิจ
กรรมที่สงเสริมภาษานอกจากการเรียนรูการอานสัญลักษณตัวเลขแลว  ครูไดแทรกการวงกลมตัว
เลขเพื่อเปนการสงเสริมความพรอมของกลามเนื้อมือ  ซึ่งมีความสัมพันธกับการเขียนตัวอักษร  ทั้ง
นี้เนื่องจากหัวของตัวอักษรไทยสวนใหญมีวงกลมเปนสวนประกอบ  การฝกใหเด็กไดวงกลมวันที่
เปนการเรียนรูภาษาอยางมีความหมายในชีวิตประจําวัน แลวยังมีสวนชวยในการฝกกลามเนื้อมือ
ดวย

ในชั้นอนุบาลปที่ 3 เด็กสวนใหญสามารถบอกวันที่ไดคลองและวงกลมตัว
เลขไดถูกตองแลว  ครูไดเปลี่ยนแปลงวิธีการใหเด็กเขียนตัวเลขวันที่ลงในปฏิทินดวยตนเองแทน 
โดยครูไดจัดทําตารางที่มีลักษณะคลายปฏิทิน  คือแนวนอนแบงเปนชองตั้งแตวันอาทิตยถึงวัน
เสารและแนวขวางแบงเปนชองเชนกัน  ทั้งตารางมี 35 ชอง  วิธีการเขียนวันที่เร่ิมจากครูถามเด็กวา 
“วันนี้วันที่เทาไหรคะ”  เมื่อเด็กตอบถูกแลวจึงขออาสาสมัครออกมาเขียนวนัที่วันนั้นๆลงในตาราง  
จากการสังเกตพบวาการทํากิจกรรมครั้งแรกๆ  เด็กบางคนสามารถเขียนเลขไดถูกตองตรงตามวัน
ที่  แตบางคนเขียนเลขยังไมคลองโดยเฉพาะถาเปนวันที่ที่เปนเลข 2 หลัก มักวางตําแหนงของตัว
เลขสลับกันบาง  หรือเขียนกลับบาง   ครูไดแกไขโดยใชวิธีการดังนี้
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1)   เขียนใหดูเปนตัวอยางแลวใหเด็กเขียนตาม  บางครั้งครูเขียนเปน
ตัวอยางในปฏิทินนั้นเลยและใหเด็กเขียนตามดานขาง  แตบางครั้งครูเขียนในแผนกระดาษตาง
หากแลวใหเด็กเขียนลงในปฏิทิน   ทั้งนี้แลวแตความตองการของเด็ก

2)  ชี้ใหดูตัวอยางจากตัวเลขที่เพื่อนๆ  เขียนลงในปฏิทินเดือนที่ผานมา 
แลวใหเด็กเขียนตาม

3)  บอกวิธีการเขียนตัวเลขแตละตวั  โดยครูบอกทีละขั้นตอนตั้งแตเร่ิม
ตน  เชนเมื่อเด็กตองการเขียนเลข 11 ครูบอกดังนี้ “เขียนหัวเฉยๆ กอนแลวลากลงมาตรงๆ”  
เปนตน  ในกรณีที่เปนเลข 2 หลัก  ครูใชวิธีการบอกตัวเลขที่อยูดานหนาใหเด็กเขียนกอนเมื่อเขียน
เสร็จจึงบอกตัวเลขตัวหลังตาม  ในขณะที่เด็กเขียนอยูนั้นครูไดหันไปถามเด็กทั้งหองถึงสิ่งที่เพื่อน
เขียนโดยเฉพาะเมื่อเขียนถูกครูไดใหเพื่อนๆ ชวยปรบมือใหกําลังใจเสมอ

สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเขียนวันที่ ครูมีลําดับข้ันตอนการสอนตาม
พัฒนาการหรือตามธรรมชาติของเด็กแตละวัย โดยเริ่มจากขั้นการสังเกตในชั้นอนุบาลปที 1 ซึ่งเด็ก
ในชั้นนี้พรอมที่จะเรียนรูจากการดูและการฟง  แตยังไมพรอมที่จะถายทอดออกมาเปนการเขียนที่
ถูกตองและเนื่องจากกลามเนื้อมือยังไมแข็งแรงดีพอ  ครูจึงจัดกิจกรรมเสริมกลามเนื้อมือและตาให
ทํางานประสานกันดวยการระบายสี  เขียนวงกลมซึ่งเปนสวนประกอบที่สําคญัของตัวอักษรไทย
ดวย และเมื่อเด็กไดสังเกตทุกวันเปนระยะเวลา 1-2 ป เด็กยอมเกิดการเรียนรูถึงลักษณะตัวเลข  
แตละตัวที่มีความแตกตางและความเหมือนกัน  เมื่อเขาใจสัญลักษณมากขึ้นครูจึงใหทดลองถาย
ทอดสัญลักษณเหลานั้นออกมาเพื่อส่ือสารกับผูอ่ืน  ซึ่งเด็กตองใชเวลาฝกฝนในขั้นนี้เชนกันจึงจะ
สามารถเขียนไดถูกตอง

1.2 กิจกรรมการสํารวจการมาโรงเรียน
การสํารวจการมาโรงเรียน เปนการตรวจสอบจํานวนเด็กที่มาเรียนและ

จํานวนเด็กที่ขาดเรียน  ซึ่งทําใหเด็กเกิดความสนใจสมาชิกภายในหอง  นอกจากนั้นวิธีการสํารวจ
การมาโรงเรียนยังมีความสัมพันธกับทักษะทางดานการนับและเปนพื้นฐานการเรียนรูเร่ือง
สัญลักษณตัวเลขดวย การสํารวจการมาโรงเรียนในแตละชั้นมีวิธีการที่แตกตางกันตามระดับ
พัฒนาการดังนี้

1)  ครูเปนแบบอยางการนับจํานวนในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูถามเดก็วา “ วันนี้
เพื่อนเรามากันกี่คนคะ   เรามานับพรอมกันนะคะ ”  แลวครูเปนผูนับจํานวนนักเรียนพรอมทั้งชี้ไป
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ที่เด็กทีละคนเพื่อใหรูถึงความสัมพันธระหวางการนับจํานวนกับสัญลักษณตัวเลข  ทั้งนี้เนื่องจาก
ในชวงตนภาคเรียนเด็กยังไมสามารถนับจํานวนเพื่อนที่มาโรงเรียนไดประมาณ 2 เดือน เด็กบาง
คนสามารถนับจํานวนพรอมๆ กับครูได  แตยังไมสามารถนับดวยตนเองไดอยางถูกตอง  สังเกตได
โดยเมื่อครูหยุดนับ  เด็กจะหยุดนับเชนกัน  ครูไดใชวิธีการหยุดนับเชนนี้อยูเปนประจําเพื่อใหเด็ก
ฝกนับตอดวยตัวเอง และในชวงปลายภาคเรียนเด็กสวนใหญชวยครูนับจํานวนนักเรียนตั้งแต 1 ถึง 
10 ไดคลองขึ้น และบางคนสามารถนับไดดวยตนเอง

กิจกรรมการสํารวจการมาโรงเรียนนอกจากการนับจํานวนแลว ครูไดจัดกิจ
กรรมการเขียนแทรกไวแลวถามวา “เพื่อนของเราที่ไมมามีใครบางคะ” เด็กจะชวยกันนึกชื่อเพื่อน  
ในชั้นอนุบาลปที่ 1 นี้ครูตองการใหบอกชื่อเลนของเพื่อนได  ตอจากนั้นครูไดสรุปจํานวนคนที่ไมมา
เรียนและจํานวนคนที่มาเรียนอกีครั้ง  โดยเขียนเปนตัวเลขไวที่กระดานดําหรือกระดาษบนกระดาน
ดํา

จากกิจกรรมดังกลาวของชั้นอนุบาลปที่ 1 จะเห็นไดวาเปนการเรียนรูที่เกิด
ขึ้นทุกๆ วันอยางมีความหมายมากกวาการอานสัญลักษณตัวเลขเพียงอยางเดียว  นอกจากนั้น
การนับในลักษณะดังกลาวเด็กจะเห็นความสัมพันธระหวางจํานวนคนกับการนับเรียงลําดับ  การ
นับตัวเลขเหลานี้เปนพื้นฐานของการเขียน  เด็กที่จะเขียนตัวเลขไดตรงตามความตองการหรือ
เขียนอยางมีความหมายตองเรียนรูความหมายของตัวเลขแตละตัวเสียกอน  จึงจะพัฒนาเปนการ
เขียนไดอยางสมบูรณ   ในระดับนี้ครูจําเปนตองเปนแบบอยางในการอานตัวเลขใหเด็กฟง  เนื่อง
จากเด็กในวัย 3-4 ป  ยังมีพื้นฐานหรือประสบการณไมมากนัก จึงตองการแบบอยางเพื่อเรียนรู

2)  การนับจํานวนดวยตนเอง  ในชั้นอนุบาลปที่ 2 ครูมีวิธีใหเด็กชวยนับ
จํานวนสมาชิกในหองดวยตนเอง   โดยใหเด็กที่นั่งดานซายมือหรือดานขวามือเปนคนแรกที่เร่ิมตน
นับ 1 และเด็กคนตอไปก็นับจํานวนตอไปจนถึงคนสุดทาย  ในชวงตนภาคเรียนสังเกตไดวาเด็กที่
นั่งคนที่ 10 เปนตนไปมักนับจํานวนตัวเลขไมคลอง  นับขามจํานวนหรือนับยอนกลับมาจํานวนที่
นอยกวา  นี้ครูจึงชวยดวยการทวนจํานวนที่นับผานมาแลวและถามเด็กวา “แลวอะไรตอ” วิธีเชนนี้
เด็กที่นับเลขไมคลองสามารถนับตอได  และบอยครั้งที่พบวาเด็กทั้งหองจะชวยกันนับเมื่อเด็กคน
หนึ่งคนใดติดขัด  ในชวงปลายภาคเรียนพบวาเด็กสวนมากสามารถนับเรียงทีละคนตั้งแตคนแรก
จนถึงคนสุดทายได

เมื่อนับจํานวนเด็กที่มาเรียนเสร็จแลวครูถามถึงจํานวนเด็กที่ไมมาเรียน ใน
ชวงปลายภาคเรียนครูไดฝกใหเด็กบอกชื่อเพื่อนที่ไมมาเปนชื่อจริง โดยครั้งแรกครูพูดชื่อเปนตัว
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อยางและใหเด็กพูดตาม  ตอมาครูใชวิธีบอกเสียงตนของพยางคแรกหรือบอกพยางคแรกแลวให
เด็กชวยกันตอบ  พบวาบางคนสามารถตอบได  ในขณะที่เด็กชวยกันบอกชื่อเพื่อนที่ขาดเรียนนั้น 
ครูไดชูนิ้วตามจํานวนดังกลาวไปดวย  สุดทายครูใหเด็กชวยกันนับนิ้วแลวครูเขียนเลขจํานวนเด็กที่
ขาดและเด็กที่มาเรียนบนกระดาน   มาเรียน…คน   ขาดเรียน…คน

จากขอมูลที่กลาวมาจะเห็นไดวา เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2  สามารถแยกความ
แตกตางระหวางชื่อของตนเองและชื่อของเพื่อนได   โดยเรียนรูจากความสัมพันธระหวางเสียงและ
สัญลักษณชื่อที่เขียน  เมื่อพบสัญลักษณตัวอักษรที่เหมือนกันก็ออกเสียงเหมือนกัน  ซึ่งเปนพื้น
ฐานของการเรียนรูการเขียน   นอกจากนี้การเขียนตัวเลขของครูยังเปนแบบอยางใหเด็กเรียนรูเร่ือง
สัญลักษณตัวเลขแตละตัวและคําที่เขียนวา  มาเรียน…คน  ขาดเรียน…คน  จึงทําใหเด็กสามารถ
จําคําวา “คน” ไดดี  สังเกตจากงานเขียนสวนมากเดก็สามารถเขียนคําวาคนได

3) การเขียนจํานวนตัวเลขดวยตนเอง  ในชั้นอนุบาลปที่ 3 มีลักษณะคลาย
กับชั้นอนุบาลปที่ 2  แตเด็กในชั้นนี้สามารถนับเลขไดคลองแคลวกวา  นอกจากนี้ครูไดเพิ่มกิจ
กรรมการเขียนเพื่อใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  โดยใหเด็กออกมาชวยเขียนตัวเลขจํานวน
คนที่มาเรียนและคนที่ขาดเรียนดวนตนเองวันละ 2 คน  ในชวงภาคเรียนตนเด็กสวนมากยังไมมั่น
ใจหรือเขียนไมถูกตอง เชน เขียนตัวเลขสลับตําแหนงหรือเขียนไดถูกตองเพียงตําแหนงเดียว ครูจึง
เขียนใหดูเปนตัวอยางหรือเขียนใสแผนกระดาษใหเด็กคัดลอกตาม  และในบางครั้งครูใหเด็กดูตัว
เลขในปฏิทินแลวคัดลอกตาม

สรุปไดวาจากกิจกรรมการสํารวจจํานวนนักเรียนที่มาโรงเรียนทุกวันทําให
เด็กเกิดการเรียนรูเร่ืองจํานวนและสัญลักษณตัวเลขไดตามระดับความสามารถของแตละคน จะ
สังเกตไดวากิจกรรมที่ครูจัดใหในแตละชั้น  มีกระบวนการที่ตอเนื่องกันตามความเหมาะสมและ
พัฒนาการในแตละชวงวัย  ทั้งนี้เนื่องจากมีการระบุลําดับขั้นพัฒนาการเด็กในแตละชวงวัยไว
อยางชัดเจน  เด็กจึงเกิดการเรียนรูสั่งสมเปนประสบการณ   การเรียนรูในลักษณะนี้เปนการเรียนรู
จากการสังเกตและการปฏิบัติซ้ําๆ โดยเริ่มจากกระบวนการที่ครูเปนแบบอยางระยะหนึ่งจนกระทั่ง
เด็กสามารถปฏิบัติตามไดดวยตนเองอยางคลองแคลว  แลวครูจึงเชื่อมโยงการนับจํานวนกับ
สัญลักษณตัวเลขโดยเริ่มจากการเขียนเปนแบบอยาง  สรุปไดวาการเรียนรูของเด็กในระยะเริ่มแรก
เกิดจากการสังเกต  หลังจากนั้นจึงเปนการเรียนรูจากการนําสิ่งที่สังเกตมาเลียนแบบ  จนกระทั่ง
เกิดเปนความรูความเขาใจและเขียนออกมาดวยตนเองไดในที่สุด
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1.3  กิจกรรมการเขียนประกาศขาว
กิจกรรมนี้จากการสังเกตพบวาไมไดเกิดขึ้นทุกวันแตเกิดขึ้นสัปดาหละ

ประมาณ 1คร้ัง  ในวันที่ครูมีขาวหรือเร่ืองราวที่ตองการสื่อสารใหสมาชิกภายในหองและผูที่มีสวน
เกี่ยวของ  เชน การแจงวันที่ที่เด็กๆ ในหองไปทัศนศึกษา  การขอความรวมมือจากผูปกครองใน
การเตรียมอุปกรณมาใหเด็ก ๆ  การเขียนขอความตอนรับผูที่มาเยี่ยมชมการจดัการเรียนการสอน
ของโรงเรียน   โดยครูและเด็กชวยกันคิดขอความขึ้นแลวครูเขียนตามนั้น  หลังจากเขียนเสร็จครู
อานทวนตั้งแตตนจนจบอีกครั้งแลวจึงนําไปติดหนาหอง  ในชวงขั้นตอนการอานของเด็กในชั้น
อนุบาลปที่ 1 ครูเปนผูอานขอความใหฟง  สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3  สามารถอานตามที่ครู
เขียนได  และจากการสัมภาษณเด็กเกี่ยวกับขอความประกาศขาว เด็กสามารถบอกไดตรงตามขอ
ความ  แตสวนมากจะบอกประเด็นหลักๆ ของขอความไดแตไมสามารถอานไดตรงตามขอความที่
เขียนไวทั้งหมด

จากขอมูลดังกลาววิเคราะหไดดังนี้
1)  กิจกรรมการเขียนประกาศขาวเปนกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดมี

โอกาสเห็นการเขียนอีกรูปแบบหนึ่งที่นอกจากการเขียนเพื่อบันทึกประสบการณ   การเขียน
ลักษณะนี้เพื่อแจงขอมูลขาวสารใหผูอ่ืนไดรับทราบและเปนการเขียนเพื่อเตือนความจําไดดวย 
นอกจากนี้เด็กยังไดสนุกกับการอานหลังจากการเขียน   และการที่เด็กไดเห็นรูปแบบการอานและ
การเขียนในรูปแบบที่หลากหลาย  สงผลใหเด็กนําตัวอยางการเขียนเหลานี้ไปใชประโยชนไดมาก
กวาการเขียนในรูปแบบเดียว  

2)  วิธีการเขียนประกาศขาวที่ครูเขียนใหดูหนาหองทําใหเด็กไดเรียนรูวิธีการ
เขียนตัวอักษรและทิศทางการเขียนตัวอักษรที่ตองเริ่มจากซายไปขวาและการตอบรรทัด  ซึ่งโดยทั่ว
ไปเด็กมักเขียนเปนประโยคสั้นๆเทานั้น  ดังนั้นกิจกรรมการเขียนประกาศขาวจึงเปนตัวอยางที่ทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูการเขียนที่เปนประโยคยาวๆ  2-3  บรรทัด

นอกจากกิจกรรมประจําวันที่ทุกหองตองปฏิบัติคลายกันเปนประจําทุกเชา
แลว ครูไดจัดกิจกรรมเสริมประสบการณซึ่งเปนกิจกรรมหลักของกิจกรรมในวงกลม โดยมีการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณในแตละหองมีความหลากหลายแตกตางกัน จุดประสงคในการจัดกิจ
กรรมเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู และไดรับประสบการณสําคัญโดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองผาน



129

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังนั้นครูจึงสามารถจัดกิจกรรมไดหลายรูปแบบใหสอดคลองกับเนื้อหาตาม
หนวยการเรียน  จากการสังเกตพบวากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเขียนมีดังนี้

1.4  กิจกรรมการอานหนังสือรวมกัน
กิจกรรมการอานหนังสือรวมกัน  หรือการอานนิทานและหนังสือใหเด็กฟง

เปนกิจกรรมที่ครูทุกหองทําเกือบทุกวัน โดยเฉพาะในชั้นอนุบาลปที่ 1 จากการสัมภาษณครูใหเหตุ
ผลวา เนื่องจากครูเชื่อวา  “เด็กอายุ 3-4 ป ควรเนนการฟงและการพูดใหมากเพื่อเปนพื้นฐานของ
การอานและการเขียนในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3”  นอกจากนั้นครูไดทํากิจกรรมการอานรวมกันกับ
เด็กเสมอ  เชน   อานหลังจากเขียนเนื้อเพลงคํากลอนเสร็จ  อานปฏิทินที่เขียนเสร็จ  อานประกาศ
ขาวหรือเร่ืองราวตางๆ เปนตน

การอานหนังสือใหเด็กฟงมีวิธีการและรูปแบบเดียวกันทุกหอง คือ กอนที่ครู
จะอานเนื้อหาในหนังสือครูตองแนะนําหนาปกใหเด็กไดรูจักชื่อเร่ืองของหนังสือเลมนั้นๆ โดยอาน
ตามชื่อเร่ืองและใชนิ้วมือชี้ที่ตัวอักษรอยางชาๆ  บางครั้งครูอาจพูดคุยเกี่ยวกับภาพวาดหนาปก 
บางครั้งใหเด็กลองเดาเนื้อเร่ืองนิทานจากภาพหนาปก  หลังจากนั้นจึงแนะนําชื่อผูแตง ผูเรียบเรียง 
หรือผูแปล รวมทั้งผูที่วาดภาพประกอบ  หลังจากนั้นครูจึงเริ่มตนเลานิทานหรืออานตามความ
เหมาะสม  จากการสัมภาษณไดทราบวาครูใชวิธีการใดขึ้นอยูกับขนาดของตัวอักษรในหนังสือ คือ 
ถาตัวหนังสือใหญพอที่เด็กมองเห็นทั้งชั้นก็ใชวิธีอานโดยใชนิ้วชี้ไปที่ตัวอักษร  คําหรือประโยคใน
ขณะที่กําลังอาน   แตถาหนังสือมีตัวอักษรขนาดเล็ก  หรือใชภาษาคอนขางเขาใจยากหรือเปนทาง
การเกินไปครูใชวิธีการเลาโดยสรุปเปนขอความที่เด็กเขาใจไดงายขึ้น   

จากกิจกรรมการอานหนังสือดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา  การอาน
หนังสือใหเด็กฟงทําใหเด็กไดรับประสบการณ  ความรู ความคิด จินตนาการและความคิดสราง
สรรค  เรียนรูคําศัพทใหมๆ  ซึ่งประสบการณและสิ่งที่เด็กไดเรียนรูเหลานี้เมื่อเพิ่มพูนมากขึ้น  เด็ก
จะสามารถถายทอดออกมาเปนภาษาพูดและภาษาเขียนไดอยางคลองแคลวและตรงตามความ
ตองการ   นอกจากนั้นประโยชนที่ไดจากการอานนิทานหรือเร่ืองราวตางๆในหนังสือคือ   เด็กที่จะ
สามารถถายทอดเรื่องราว ประสบการณ  หรือจินตนาการใหผูอ่ืนไดรับรูดวยการเขียนนั้น  นอก
จากตองมีความสามารถหรือความพรอมในดานการสังเกต  การใชกลามเนื้อมือแลวยังตองมี
ประสบการณใหมๆ ที่หลากหลายเพียงพอที่จะเกิดเปนแรงจูงใจในการถายทอดออกมาเปนขอ
ความใหผูอ่ืนไดรับรู  ซึ่งตางจากเด็กที่ไมไดรับประสบการณใหมๆ จะขาดประสบการณในการถาย
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ทอดใหผูอ่ืนไดรับรู  ซึ่งอาจทําใหพัฒนาการทางดานการเขียนชากวาเด็กที่มีความพรอมในดานนี้   
นอกจากนี้ไดสนุกการอานในหลายรูปแบบซึ่งเปนประสบการณ  ทางดานภาษาของโปรแกรมไฮส
โคป

1.5  กิจกรรมการแตงนิทานรวมกัน
การแตงนิทานรวมกันหรือการทํา Big Book เปนกิจกรรมที่เด็กทั้งหองรวม

กันแตงนิทานเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมกัน  โดยทั่วไปพบวาการแตงนิทานรวมกันนี้แตละหองจัดทําขึ้น
ภาคเรียนละอยางนอย 2 เลม  รูปแบบของนิทานมีลักษณะเหมือนกับนิทานโดยทั่วไป  แตมีขนาด
ใหญกวานิทานปกติ  คือประมาณขนาดสมุดวาดเขียนเลมใหญ  สวนเนื้อเร่ืองในนิทานมีความ
สอดคลองกับโครงการที่เด็กๆกําลังเรียนอยู  ดังตัวอยางเชนในชั้นอนุบาลปที่ 3 ที่กําลังเรียนหนวย
หนูอยากรูโครงการเรื่อง “นอง” เมื่อเด็กๆ  เรียนโครงการไดระยะหนึ่งแลวเด็กๆมีความตองการทํา
หนังสือนิทานเลมใหญและไดลงมือทําในชวงกิจกรรมในวงกลม  และอาจทําตอในชวงกิจกรรม
ตามมุมประสบการณ   เมื่อเด็กๆ ตกลงทํา Big Book แลว  อันดับแรกครูใหเด็กชวยกันตั้งชื่อเร่ือง 
ซึ่งเด็กๆชวยกันตั้ง 4-5 ชื่อ  หลังจากนั้นครูและเด็กไดลงคะแนนเพื่อเลือกชื่อเร่ืองที่เด็ก ๆ ชอบมาก
ที่สุด  ชื่อนิทานที่เด็กๆเลือกไดคือ “นองหลงทาง” เมื่อไดชื่อเร่ืองแลวครูอธิบายวิธีการทํา และให
เด็กกําหนดหนากระดาษในนิทานไดประมาณ 5 หนา แลวจึงเริ่มแตงเนื้อเร่ืองทีละหนา  โดยครูเปน
ผูเขียนขอความที่เด็กบอกลงบนกระดาน  บางครั้งการเริ่มเร่ืองเปนสิ่งที่เด็กทําไมคอยได ครูจึงชวย
เร่ิมตนให  และบางครั้งที่เด็ก ๆ  เลาไปแลวติดขัดครูอาจชวยตอเร่ืองใหบางจึงทําใหเด็กแตงตอจน
จบ  เนื้อเร่ืองที่เด็กๆ แตงแตละหนามีความยาวประมาณ 1-2 บรรทัด หลังจากที่ครูเขียนเนื้อเร่ือง
แตละหนาไวบนกระดานเสร็จแลว  จึงแบงกลุมเด็กออกตามจํานวนหนาของนิทาน  เพื่อใหแตละ
กลุมแบงกันเขียนเนื้อเร่ืองที่ไดรับมอบหมายและวาดรูปประกอบ

จากการสังเกตการคัดลอกเนื้อเร่ืองที่ครูเขียนไวบนกระดานนั้น  พบวาเด็ก
แตละกลุมมีวิธีที่หลากหลาย  กลาวคือ  บางกลุมชวยกันเขียนคนละ 2 คํา หรือนับจํานวนตัวอักษร
แบงกันเขียน   ซึ่งจากขอมูลสวนนี้พบวาเด็กไมไดแบงเปนคําแตจะเขียนคนละประมาณ 2-4 ตัว 
แลวจึงใหเพื่อนคนอื่นเขียนตอ  นอกจากนี้พบวาบางกลุมมีเด็กที่มีพัฒนาการดานการเขียนดีกวา
เพื่อนๆในกลุมจะมอบหมายใหเขียนคนเดียวทั้งบรรทัด  โดยเพื่อนๆ ในกลุมชวยบอกตัวอักษรทีละ
ตัว ในการบอกใหเพื่อนเขียนพบวาเด็กมีชื่อเรียกตัวอักษรเปนชื่อเฉพาะที่เขาใจกันเอง หรือเปนที่
เขาใจของตนเองเทานั้น  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กเรียนภาษาโดยธรรมชาติไมไดเรียนการอานชื่อตัวอักษร 
ก.ไก ถึง ฮ.นกฮูก  ดังนั้นเด็กจึงไมรูชื่อเรียกตัวอักษรแตละตัว  แตเด็กก็สามารถสื่อสารกันเขาใจได
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ภายในกลุมและสามารถคัดลอกได เชน ตองการใหเพื่อนเขียนไมเอก  เด็กเรียกวา “ไมโดง”  เพื่อน
ที่ทําหนาที่เขียนอยูแสดงทาทางงงๆ เด็กที่บอกจึงใชวิธีบอกลักษณะของไมเอกแทนวา “ไอตัวที่อยู
ขางบนนะที่ขีดลงมาเหมือนเลข 1 ไง”  ซึ่งเปนการบอกทิศทางการเขียนหรือสวนประกอบของตัว
อักษรนั้นๆ แตบางตัวเด็กก็สามารถเรียกชื่อได เชน  ก.ไก จ.จาน ช.ชาง  แตสําหรับตัวอกัษรที่เด็ก
ไมเคยเขียน  เชน  ฎ  เด็กใชวิธีการบอกลักษณะของตัวอักษรวา  “คลายๆ ก.ไก  แตลากลงมา
มากๆ แลวมวนหัวแลวกระดก 1 ที”  เปนตน  เมื่อเด็กๆวาดรูปและคัดลอกเนื้อเร่ืองนิทานเสร็จแลว 
ทุกคนจะเขียนชื่อตนเองในแผนกระดาษ  แลวนํามาอานทวนหนาหองโดยครูใหเด็กอานเนื้อเร่ือง
ของกลุมตนเอง  ในสถานการณเชนนี้พบวาถึงแมเด็กจะสะกดหรืออานคําแบบผูใหญอานไมได 
แตเด็กสามารถเขาใจขอความหรืออานทั้งประโยคไดถูกตอง  ทั้งนี้อาจเปนเพราะขอความหรือเนื้อ
เร่ืองนั้นเด็กคิดขึ้นเองจึงจําได  และอาจมีบางคําที่คุนเคยเปนตัวชี้นําใหเด็กอานไดถูกตอง

สรุปไดวากิจกรรมดังกลาวทําใหเด็กไดถายทอดความคิดและจินตนาการออกมา
เปนคําพูดและการเขียน  เปนการถายทอดถอยคําที่เด็กเลือกสรรมาใชดวยความเขาใจของตนเอง 
ซึ่งเปนองคประกอบหลักของประสบการณการเรียนรูเชิงปฏิบัติที่เปนพื้นฐานของแนวคิดโฮสโคป 
นอกจากนี้ทําใหไดเห็นวิธีการทํานิทาน  วิธีการเขียนในรูปแบบที่แตกตางไปจากการเขียนบรรยาย
ภาพที่เห็นเปนประจํา   แตการแตงนิทานเด็กตองคิดคําพูดเพื่อเชื่อมโยงเปนประโยคและเนื้อเร่ือง 
แลวทําการคัดลอกขอความหรือประโยคที่มีความยาวมากกวาการคัดลอกคําบรรยายภาพปกติ 
ทําใหเด็กตองใชความสังเกตตัวอักษรแตละตัวเพิ่มข้ึน  รวมทั้งไดเรียนรูลักษณะตัวอักษรแตละตัว
อยางละเอียด  ทําใหเด็กเขาใจวิธีการเขียนมากขึ้น  และที่สําคัญคือ นิทานเปนสิ่งที่ทําใหเด็กเกิด
ความสนุกสนาน  ดังนั้นกิจกรรมการแตงนิทานจึงนาจะเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ดีตอ
การเขียนและเกิดแรงจูงใจในการเขียนไดดวย

1.6  กิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละคร
กิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละครเปนกิจกรรมที่ครูตองการใหเด็กไดมี

โอกาสเขียนและเกิดแรงจูงใจอยากเขียน   ดังตัวอยางที่ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2 ไดใหเด็กเขียน
จดหมายถึงตัวละครในนิทานเรื่องสี่สหายผจญภัย  ซึ่งมีตัวละครในนิทานเปนสัตว 4 ตัว คือ ไก 
หมา  แมวและลา   แตเนื่องจากในสัปดาหนี้เด็กๆ กําลังเรียนโครงการ  “มา”  ครูจึงเปลี่ยนชื่อตัว
ละครจาก ลา เปนมา  หลังจากที่ครูเลานิทานจบ  ครูไดถามคําถามวา  ตัวอะไรใหญที่สุด เด็กๆ
ตอบวา “มา” หลังจากนั้นครูไดบอกกับเด็กๆ วา  “คืนนี้มาอาจออกมาหาเด็กๆ ก็ได เรามาเขียน จด



132

หมายถึงพี่มากันดีกวา” แลวตกลงกับเด็กๆ วาใหชวยกันบอกวาจะเขียนอะไรถึงพี่มาบาง  โดยครู
เปนคนเขียนลงบนแผนกระดาษหนาหอง   ตอจากนั้นครูจึงลงมือเขียนโดยเริ่มตนเหมือนการเขียน
จดหมายวา  ถึงพี่… ในขณะที่เขียนครูก็พูดไปพรอมๆกันและเมื่อเขียนจบประโยคครูอานซ้ําอีกครั้ง 
และลงทายวา  “จากเด็กๆ อนุบาล 2/1”  การเขียนในครั้งนี้ครูไดเวนตรงคําวา  มา  ไวใหเด็กๆ วาด
รูป  แลวจึงใหเด็กๆ ออกมาชวยวาดรูปมาลงในชองวางแทนคําวา  มา  ดังตัวอยาง

ถึงพี่…
เด็กๆ รักพี่…ใหพี่…ทําตัวนารัก
เด็กๆ อยากไปชวยพี่…ทํางานเพราะพี่…แกแลว
อยากใหสรางบานใหม และใหมีความสุขใหพี่…
เลนกับเพื่อนตลอดไป เด็กๆ จะไปชวยทํางานและลงไปหา
และเด็กๆ จะฝนถึงพี่…และเพื่อนๆ ดวย

จาก เด็กๆ อนุบาล 2/1

จากกิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละครสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  ครูไดพยายามจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเขียนโดยการจัด

สภาพแวดลอมที่สรางประสบการณการใชภาษา   ซึ่งเปนการสงเสริมภาษาเขียนใหกับเด็ก 
(หรรษา  นิลวิเชียร , 2535)  โดยครูจัดกิจกรรมที่แปลกใหมอยูเสมอเพื่อกระตุนใหเด็กอยากเขียน
และเห็นความสําคัญของการเขียนในรูปแบบตางๆ กิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละครนี้เด็กๆ
สนใจมากทําใหเกดิความพยายามที่จะเขียนแมวามีความยาวกวาการบรรยายสิ่งตางๆ ทั่วไป  ทั้ง
นี้เนื่องจากเมื่อเด็กเกิดความสนใจในสิ่งใดแลวจะมีความตั้งใจในการสังเกตและใหความสําคัญกับ
ส่ิงนั้น   

2)  การเขียนจดหมายถึงตัวละครเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับลีลาการเขียน ทิศทาง
และรูปแบบตัวอักษรแตละตัวอยางชัดเจนดวยวิธีการสังเกต   ตอจากนั้นจึงนํามาถายทอดเปนการ
พูดและการเขียนได

3)  สิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งจากกิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละคร
คือ  เด็กไดเรียนรูรูปแบบการเขียนอีก 1 รูปแบบ  โดยครูไดใชรูปแบบการเขียนจดหมายจริงๆ มา
สอนเด็ก  มีคําขึ้นตนและคําลงทาย ทําใหเด็กเห็นถึงความแตกตางกับการเขียนปกติ  และพบวา
จากการเขียนในครั้งนี้เด็กบางคนนําวิธีการเขียนจดหมายมาเลนในมุมบทบาทสมมุติโดยเขียน
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สัญลักษณลายเสนคลายการเขียนตัวอักษร  และไดเขียนประโยคขึ้นตนและลงทายเหมือนการ
เขียนจดหมาย  แสดงใหเห็นวาเด็กเกิดการเรียนรูวิธีการเขียนในรูปแบบอื่นๆดวย

1.7  กิจกรรมการเขียนจดหมายถึงผูปกครอง
การจัดกิจกรรมการเขียนจดหมายถึงผูปกครองเกิดขึ้นมาตั้งแตชั้นอนุบาลป

ที่ 1 ซึ่งเด็กยังไมสามารถเขียนไดเอง  โดยครูเปนผูเขียนให  เพื่อขอความชวยเหลือในเรื่องตางๆ 
เชน ชวยพูดคุยและใหขอมูลในเรื่องที่กําลังเรียน ชวยเตรียมอุปกรณมาประกอบการเรียนในเรื่อง
นั้นๆ และในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3  เด็กสามารถคัดลอกหรือเขียนตัวอักษรไดดวยตนเองแลว ครู
ไดพยายามหาโอกาสใหเด็กไดเขียนอยางมีจุดมุงหมาย  

จากการสังเกตการเขียนจดหมายถึงผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2/1 
พบวาครูไดจัดกิจกรรมดังกลาวใหมีความสัมพันธกับโครงการที่กําลังเรียนอยู เชน เด็กๆกําลังเรียน
หนวยวันแม  ในหัวขอที่เกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  และ
ศูนยศิลปชีพบางไทร  ครูจึงจัดกิจกรรมใหเด็กๆ เขียนจดหมายไปถามคุณพอคุณแมเพื่อถามคํา
ถามวา “ศูนยศิลปชีพบางไทรมีอะไรบาง”  ครูเขียนขอความดังกลาวใสในแผนกระดาษเพื่อใหเด็ก
คัดลอกตาม   สังเกตไดวาเด็กตองใชความพยายามในการสังเกตเพื่อคัดลอกขอความดังกลาวพอ
สมควร  เนื่องจากเปนการหัดคัดลอกในครั้งแรกๆ และขอความดังกลาวมีตัวอักษรที่เด็กไมคุนเคย
อยูมาก   ดังนั้นเด็กสวนมากไดใชเวลานานกวาปกติ

จากขอมูลขางตนสรุปไดวา   การจัดกิจกรรมดังกลาวเพื่อตองการใหเด็กไดมี
โอกาสเขียนอยางมีความหมายในรูปแบบที่แตกตางกัน  เด็กในวัย 3-6 ปนี้ ยังไมสามารถเขาใจสิ่ง
ที่เปนนามธรรม เชน สัญลักษณ  ตัวอักษรไดมากนัก  ดังนั้นถาครูใหคัดลอกสิ่งที่เด็กไมเขาใจ เด็ก
อาจไมเกิดความสนใจและไมอยากทํา  ครูจึงตองจัดกจิกรรมที่เด็กสนใจ  มีความหมายและมีคุณ
คากับตัวเด็กจึงจะทําใหเด็กเกิดความตองการที่จะเขียน  โดยเฉพาะการคัดลอกประโยคที่มีความ
ยาวมากๆ เด็กอาจทําดวยความยากลําบาก  แตสังเกตไดวาเด็กทุกคนตั้งใจเขียนจนเสร็จ

1.8  กิจกรรมการวาดภาพประสบการณเดิม
กิจกรรมการวาดภาพประสบการณเดิมเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเลา

ประสบการณเดิมที่ครูจัดขึ้นทุกๆ หนวยหนูอยากรู  เพื่อใหเด็กไดเลาถึงประสบการณที่เด็กเคยรู



134

เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน  และเขียนบันทึกเรื่องที่เด็กเลาไปพรอมๆกัน  แลวเขียนชื่อเด็กไวดานขาง
ประสบการณเดิม  ตอจากนั้นครูใหเด็กวาดภาพประสบการณเดิมที่เด็กเลา

คร้ังแรกๆ ของการวาดภาพ  เด็กบางคนอาจจําประสบการณเดิมที่ตนเอง
เลาใหครูและเพื่อนฟงไมได  ครูจึงบอกใหเด็กคนใดที่จําไมไดมาถามครูแลวครูจึงอานขอความที่
บันทึกไวบนกระดาษหนาหองใหฟง  หลังจากนั้นเด็กๆ จึงนําประสบการณเดิมที่ครูอานทวนใหฟง
ไปวาดรูปจนเสร็จ  แลวนํามาใหครูชวยเขียนขอความเหลานั้นลงในภาพวาด  หรือเด็กบางคนที่พอ
คัดลอกไดครูก็เปดโอกาสใหเด็กไดคัดลอกเองจากบันทึกของครู

จากกิจกรรมดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  เมื่อครูอานประสบการณเดิมที่เด็กจําไมได ทําใหเด็กเห็นรูปแบบหรือคุณ

คาของการเขียนอยางหนึ่ง การอานของครูยังเปนแบบอยางใหเด็กเห็นวิธีการอาน ซึ่งเปนพื้นฐาน
การเรียนรูวิธีอานและเขียน

2)  เด็กไดมีโอกาสฝกฝนการวาดภาพซึ่งเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเขียน
เปนอยางมาก  ทั้งนี้เนื่องจากพัฒนาการเขียนตามธรรมชาตินั้นเริ่มจากการวาดภาพกอน  ซึ่งเปน
การถายทอดความคิดออกมาเปนสัญลักษณคลายกับการเขียนเชนกัน   นอกจากนี้การที่เด็กได
วาดภาพถือเปนการชวยสงเสริมกลามเนื้อมือในการหยิบจับอุปกรณ ซึ่งมีผลตอการเขียนเปนอยาง
มาก  เด็กที่สามารถจับดินสอไดถูกตองจะสามารถเขียนตัวอักษรไดดวยความถนัดมากกวา  เด็กที่
จับดินสอไมถูกตอง

3)  การที่เด็กบอกเลาประสบการณเดิมหรือเร่ืองราวใหครูและเพื่อนรับรูแลว
ครูทําการบันทึกคําบอกเลานั้น  ถือเปนประสบการณการเขียนอยางหนึ่งที่สําคัญสําหรับโปรแกรม
ไฮสโคป   ซึ่งประสบการณเหลานี้สงผลตอภาษาและการรูหนังสือของเด็ก  (พัชรี  ผลโยธิน,2543)

1.9  กิจกรรมการบันทึกขอความในสมุดบันทึก
กิจกรรมบันทึกขอความในสมุดบันทึกนี้มีเฉพาะในชั้นอนุบาลปที่ 3 เทานั้น 

โดยครูไดจัดทําสมุดบันทึกขอความขึ้นจากการนํากระดาษที่ใชแลว 1 หนามาตัดแลวเย็บใสหนา
ปกพรอมกับติดรูปและเขียนชื่อเจาของสมุด  เพื่อใหเด็กบันทึกขอความไวเตือนความจําและสื่อสาร
กับผูปกครองในเรื่องที่ทางโรงเรียนหรือครูตองการขอความรวมมือจากทางบาน  หรือบางครั้งอาจ
เปนการแจงขาว  โดยใหเด็กทําการบันทึกดวยตนเองหรือจากการคัดลอก เชน บันทึกขอความเกี่ยว
กับการนําอาหารตางๆ มาสําหรับประกอบอาหารที่โรงเรียน  หรือบันทึกเพื่อใหผูปกครองฝากรูปมา
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ใหเด็กๆทําบัตรอวยพรในวันพอและวันแม  นอกจากนี้อาจทําการบันทึกเพื่อใหเด็กๆนําสิ่งของมา
เองในวันไปทัศนศึกษา

สวนในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูเปนผูบันทึกขอความให ในขณะที่ครูเขียนเด็กจะ
ยืนอยูดานขางและครูอานใหฟง สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2  ชวงตนภาคเรียนครูเปนผูเขียนขอความที่
เด็กเลา  สวนชวงปลายภาคเรียนครูเขียนขอความเปนตัวอยางแลวใหเด็กคัดลอกขอความลงใน
แผนกระดาษเพื่อนําไปอานใหผูปกครองฟง   การทํากิจกรรมแตละรูปแบบครูจะดูความพรอมใน
การเขียนของเด็ก  เพราะการคัดลอกบันทึกขอความเปนการคัดลอกประโยคที่คอนขางยาว  หาก
เด็กยังไมพรอมและตองการถายทอดเปนคําบอกเลาเพื่อใหครูบันทึก  ซึ่งถือไดวาเปนการเรียนรู
ภาษาเขียนดวยเชนกัน

จากกิจกรรมดังกลาวเด็กไดเรียนรูภาษาเขียนจากการเห็นครูบันทึกเรื่องราว
ที่ตนเองเลา   นอกจากนี้เด็กยังไดฝกทักษะการสังเกตและการคัดลอกตัวอักษรตามแบบ  แตเปน
การคัดลอกตามขอความที่ครูบันทึก  ซึ่งมีความยากมากกวาการคัดลอกตามคําบรรยายของตน
เองที่ครูเขียนเปนแบบ  การบันทึกเหลานี้สวนมากเปนขอความที่ยาว  เด็กจึงไดเรียนรูเร่ืองทิศทาง
การเขียนเพิ่มข้ึน  ซึ่งการเขียนของเด็กทุก ๆ วันจะไมพบกับสถานการณนี้

2. เรียนรูดวยตัวเอง
การเรียนรูดวยตวัเองพบในกิจกรรมการเซ็นชื่อมาโรงเรียน  เปนกิจกรรมที่มีเฉพาะ

ชั้นอนุบาลปที่ 3 เทานั้น  เนื่องจากเด็กในชั้นนี้สามารถเขียนชื่อโดยการคัดลอกจากตัวอยางหรือ
เขียนชื่อดวยตนเองไดบางแลว  ครูจึงจัดกิจกรรมเซ็นชื่อมาโรงเรียนเพื่อสงเสริมการเขียนอีกวิธีหนึ่ง  
โดยนําประสบการณที่พบเห็นพัฒนาการการเขียนของเด็กมาจัดกิจกรรมตามลําดับข้ันตอนนั้นๆ

กิจกรรมการเซ็นชื่อเปนกิจกรรมที่เด็กๆชั้นอนุบาลปที่ 3 ปฏิบัติกันทุกๆ เชา เมื่อ
เด็กคนใดขึ้นมาบนหองเรียนแลวไดเดินมาบริเวณโตะเซ็นชื่อ   ซึ่งหองอนุบาล 3/1  จัดไวขางใน
หองติดกับประตู   สวนหองอนุบาล 3/2  จัดโตะไวบริเวณนอกหองติดกับประตูทางเขาออก  การ
เขียนชื่อใชเวลาประมาณ 2-5 นาที ตอคน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เด็กบางคนที่ไดรับ
การสงเสริมการเขียนชื่อจากทางบาน  และเด็กที่มีความพรอมในดานกลามเนื้อมือ  สายตา และ
สมอง   รวมทั้งเด็กที่สามารถสังเกตไดละเอียดลออจะเขียนไดคอนขางเร็ว  นอกจากนี้พบวาการ
เซ็นชื่อในชวงตนภาคเรียนเด็กใชเวลานานกวาปลายภาคเรียน   ทั้งนี้เนื่องจากปลายภาคเรียน
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เด็กๆมีความคลองแคลว   ประสบการณและความชํานาญในการเขียนชื่อเพิ่มมากขึ้น    จนกระทั่ง 
ปลายภาคเรียนเด็กทุกคนสามารถเซ็นชื่อมาไดดวยตนเอง

ขั้นตอนหรือวิธีการที่ครูฝกใหเด็กเขียนชื่อนั้นเริ่มจากเปดภาคเรียนมา
ประมาณ 1 สัปดาห  ครูจัดทําใบเซ็นชื่อโดยแบงกระดาษออกเปน 2 สวน  สวนที่ 1  ดานซายครูได
เขียนชื่อจริงของเด็กแตละคนไวสวนดานขวาครูตีเสนบรรทัดเพื่อใหเด็กเขียนชื่อตนเอง   นอกจาก
การดูตัวอยางในใบเซ็นชื่อแลวเด็กบางคนอาจนําปายชื่อของตนเองมาเปนตัวอยางเพื่อคัดลอก
ตาม

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวาการเขียนชื่อชวงตนภาคเรียนเด็กสวนมาก
มักเขียนชื่อเกินบรรทัดที่ครูขีดเสนไวให   ซึ่งบรรทัดนี้มีความกวางประมาณ 1.5 ซ.ม.  เด็กสวนมาก
เขียนตัวอักษรขนาด 2 ซ.ม. ข้ึนไป   เนื่องจากเด็กยังไมสามารถบังคบัการใชกลามเนื้อมือไดดี นอก
จากนี้พบวาตัวอักษรที่เด็กแตละคนเขียนมีลักษณะแตกตางกัน  เชน บางคนเขียนตัวอักษรมี
ลักษณะตอหัวคลายไมขีดไฟ  บางคนเขียนตัวอักษรบางตัวกลับดานเปนเวลาหลายสัปดาห  หลัง
จากนั้นเมื่อเด็กมีความพรอมในดานความสัมพันธระหวางมือกับตาดีขึ้น  จึงเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ตัวอักษรใหถูกตองไดเอง    ในระยะแรกเด็กสวนมากมักเขียนตัวอักษรไมครบ  แตหลังจากทํากิจ
กรรมนี้ได 2-3 เดือน  เด็กสามารถสังเกตเห็นวาการเขียนชื่อของตนเองไมเหมือนตัวอยางจึงลบแลว
เขียนใหม   ชวงปลายภาคเรียนตนครูไดเปลี่ยนแปลงใบเซ็นชื่อโดยไมเขียนชื่อเด็กในดานซาย  แต
ครูจะขีดเสนบรรทัดและตัวเลขเรียงลําดับต้ังแต 1 เปนตนไปตามจํานวนเด็ก แลวใหเด็กเขียนชื่อ
โดยการคัดลอกจากปายชื่อ   เด็กบางคนอาจใชวิธีการสังเกตชื่อตนเองจากแผนงานที่ติดอยูบริเวณ
ใกลเคียงโตะเขียนชื่อ  ครูใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการนี้วา

“การคัดลอกจากแผนกระดาษแผนเดียวกันเด็กจะสังเกตไดงายกวา  ดังนั้น
เมื่อเด็กมีพัฒนาการสูงขึ้นจึงเปลี่ยนใหหัดคักลอกจากแผนปายชื่อหรือส่ิงตางๆ ตามที่เด็กพบวามี
ชื่อของตนเอง ซึ่งเปนการฝกการสังเกตไดมากขึ้น  สวนการมีตัวเลขกํากับเสนบรรทัดเพื่อใหเด็ก   
รูวาจะตองเขียนชื่อในบรรทัดใด เพราะบางครั้งเด็กอาจเขียนขามบรรทัดจะทําใหเพื่อนคนอื่นๆ  
ไมมีที่เขียนชื่อ”

ในชวงเปดภาคเรียนปลาย  ครูไดเปลี่ยนวิธีการเขียนชื่อโดยใหเด็กหัดเขียน
ชื่อลงในสมุดบรรทัด  5 เสน  ของชั้นประถมศึกษาปที่ 1   ทั้งนี้จากการสัมภาษณครูประจําชั้น
อนุบาลปที่  3  คนหนึ่งใหเหตุผลวา “เพื่อฝกใหเด็กเกิดความคุนเคยกับการเขียนตัวอักษรลงใน
บรรทัด  5  เสน เมื่อตองเลื่อนชั้นไปอยูชั้นประถมศึกษาปที่  1 เด็กตองเรียนรูส่ิงใหมๆ หลายเรื่อง 
ครูคิดวาเรื่องใดที่พอจะชวยสงเสริมเด็กได โดยที่เด็กไมคับของใจและไมมากเกินความสามารถ   
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ครูก็จะชวยสงเสริมเพื่อใหชวงรอยตอตอนขึ้นประถมศึกษาปที่ 1 ไมมีปญหา”   และจากการ
สังเกตการเขียนชื่อในบรรทัด  5 เสน พบวาเด็กสามารถเขียนไดดี ตัวอักษรแตละตัวจะอยูในชอง
แตละชอง  ลักษณะของตัวอักษรถูกตอง   ซึ่งในเรื่องนี้ครูบอกวาไมไดบังคับหรือสอนอยางจริงจัง 
เพียงแตอธิบายใหเด็กๆ ฟงตั้งแตเร่ิมแรกที่นําสมุดมาใชโดยครูบอกเด็กวาดูชองแตละชองจะเขียน
ตัวอักษรได 1 ตัว   แลวครูก็เขียนเปนตัวอยาง   หลังจากนั้นเด็กเรียนรูจากการลองผิดลองถูกดวย
ตนเอง  และจากการสังเกตการเขียนของเพื่อนคนอื่นๆ จึงทําใหเด็กพัฒนาการเขียนขึ้นมาเรื่อยๆ

จากกิจกรรมการเขียนชื่อ หรือการเซ็นชื่อมาโรงเรียนดังกลาวจะเห็นไดวาเปนกิจ
กรรมที่สามารถแสดงใหเห็นพัฒนาการการเขียนของเด็กแตละคนไดอยางชัดเจนและตอเนื่อง ดัง
นั้นครูจึงไดเก็บการเขียนชื่อเปนงานหลักในแฟมสะสมผลงานดวย    การจัดกิจกรรมการเขยีนชื่อที่
ครูจัดนี้มีลําดับข้ันตอนตามความสามารถของเด็กอยางแทจริง  โดยเด็กไดเรียนรูและเกิดประสบ
การณในการสังเกตเห็นตัวอักษรหรือชื่อของตนเองกอนวาประกอบดวยเสนใดหรือมีตัวอักษรอะไร
บาง   จากการเลียนแบบดังกลาวเด็กจะเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  และกระทําซ้ําๆ อยูเปนประจํา  
แตเปนการเขียนซ้ําอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอนคือเพื่อตองการสํารวจผูที่มาโรงเรียน ไมใชเพื่อฝก
การเขยีนซ้ําๆ เทานั้น   ดังนั้นการเขียนในลักษณะนี้จึงมีความหมายมากกวาการคัดลอกชื่อโดยไม
ไดนําไปใชประโยชนใดๆ  ซึ่งตรงกับการสอนภาษาอยางมีความหมายทําใหเด็กเห็นความสําคัญ
ของการเขียน

กิจกรรมตอไปหลังจากที่เด็กๆ ทํากิจกรรมในวงกลมและกิจกรรมเคลื่อนไหวเสร็จ
แลว คือ กิจกรรมเลนตามมุมประสบการณ  การวางแผน  ปฏิบัติ และทบทวน  ซึ่งเปนกิจกรรมที่
สําคัญของรูปแบบการสอนไฮสโคป  กระบวนการวางแผน ปฏิบัติ และทบทวนในแตละชั้นมีความ
แตกตางกันบางในเรื่องของวิธีการ และอปุกรณที่ใชในการวางแผน  ทั้งนี้ครูไดพิจารณาจากความ
เหมาะสมของพัฒนาการของเด็กในแตละชั้น

3. เรียนรูไปขางหนา
การเรียนรูไปขางหนาพบในการวางแผน  มีวัตถุประสงคเพื่อเปดโอกาสใหเด็กได

คิดและตัดสินใจเลือกทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ   พัฒนาความรับผิดชอบงานที่ตนริเร่ิม  และรูจัก
แบงเวลาดวยตนเอง   ซึ่งในแตละชั้นมีรูปแบบและกระบวนการที่แตกตางกัน  ข้ึนอยูกับอายุและ
ความสามารถทางการสื่อสารและการใชภาษาเปนสําคัญ   กิจกรรมนี้ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที
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ชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูไดจัดใหมีการวางแผนในลักษณะที่ไมซับซอนมากนัก กลาว
คือ   เมื่อถึงเวลาทํากิจกรรมตามมุมเสรีและกิจกรรมสรางสรรค ครูไดนําแผนวางแผนมาวางไวที่
พื้นหนาหอง   แผนวางแผนนี้มีลักษณะเปนแผนพลาสติกสี่เหลี่ยมผืนผาขนาดกวางประมาณ 12  
นิ้ว  ยาวประมาณ  30  นิ้ว    ขอบดานบนของแผนวางแผนครูไดนํารูปภาพการทํากิจกรรม 4 กิจ
กรรมคือ  กิจกรรมสีน้ํา   กิจกรรมสีเทียน   กิจกรรมแปงโด  และกิจกรรมพิเศษเพื่อใหเด็กแตละคน
ตัดสินใจเลือกทํากิจกรรม  2 กิจกรรม  ซึ่งในขั้นตอนนี้เด็กตองบอกกิจกรรมที่ตนเลือกใหครูจด
บันทึกทีละคนแลว นําแผนปายสัญลักษณรูปภาพของตนวางลงในชองกิจกรรมที่ เลือกไว         
แผนปายสัญลักษณรูปภาพของเด็กในชั้นอนุบาลปที่ 1 นี้   ครูไดจัดทําขึ้นโดยใหเด็กแตละคนวาด
ภาพที่ตนเองชอบ เชนรูปเรือใบ รูปผลไม หรือรูปสัตวตางๆ   แตเดก็ยังวาดไมชัดเจน  ดังนั้นครูจึง
วาดภาพสัญลักษณตางๆ  ของเด็กขึ้นใหมเพื่อใชในการวางแผนและเขียนชื่อของเด็กแตละคน
กํากับไวดานลาง   เพื่อใหเด็กไดสังเกตชื่อของตนเองไปดวยในขณะเดียวกัน

ชั้นอนุบาลปที่  2  กิจกรรมการวางแผน   ครูประจําชั้นไดแบงเด็กทั้งหองออกเปน 
4  กลุม กลุมละ 4  ถึง  5 คน   โดยแตละวันมีเด็ก 1 กลุมเปนตัวแทนออกมาวางแผนกับครูและเด็ก
กลุมอ่ืนที่เหลือก็วางแผนกันเอง   สวนวิธีปฏิบัติเด็กแตละคนมีแผนวางแผนเปนของตนเอง  ซึ่งมี
ลักษณะเปนแผนกระดาษ  A4  ที่ครูตีเสนแบงเปนตาราง  20  ชอง  ดานบนของกระดาษแบงเปน 
5 ชอง   เขียนวันจันทรถึงวันศุกร สวนดานลางของกระดาษครูไดเขียนชื่อของเด็กที่เปนเจาของแผน
วางแผนไว   แผนวางแผนนี้ครูไดนํามาหนีบไวกับแผนปายที่มีภาพการทํากิจกรรม  4  กิจกรรม  
อยูทางซาย  คือ  กจิกรรมสีเทียน  กิจกรรมสีน้ํา  กิจกรรมแปงโด  และกิจกรรมพิเศษ  ในแตละวัน
ครูจะใหเด็กเลือกทํากิจกรรมได 2 กิจกรรม    แลวใหเด็กขีดสัญลักษณเสนเฉียง /  ลงในชองของ
แผนวางแผนใหตรงกับกิจกรรมที่เลือก   เมื่อเด็กทํากิจกรรมที่เลือกจนเสร็จ  จึงกลับมาขีด
สัญลักษณเสนเฉียง   \   ทับลงบนเสนเฉียงที่ขีดเสนไวในตอนแรก   ดวยดินสอสีที่มีสีตางจากที่ขีด
ในตอนแรก เมื่อขีดทับสัญลักษณเสนเฉียงดังกลาวแลวจะกลายเปนสัญลักษณ X ซึ่งหมายถึงเด็ก
ไดทํากิจกรรมที่ตนวางแผนเสร็จเรียบรอย

การวางแผนของเด็กชั้นอนุบาลปที่  3   มีวิธีการแบงกลุมเชนเดียวกันกับเด็ก
ชั้นอนุบาลปที่ 2  การแบงกลุมครูดูจากลักษณะการทํางานของเด็ก  โดยคละเด็กที่ทํางานเสร็จเร็ว
และชาอยูกลุมเดียวกัน   เพื่อใหเด็กไดทํางานเสร็จในเวลาใกลเคียงกัน  ในแตละวันมีเด็กที่เปนตัว
แทน 1 กลุม ออกมาวางแผนกับครู สวนเด็กกลุมอ่ืนก็วางแผนกันเอง โดยแตละกลุมมีแผนวาง
แผนกลุมละ 1 แผน    แผนวางแผนมีภาพการทํากิจกรรม 10 กิจกรรม คือ กิจกรรมสีน้ํา กิจกรรมสี
เทียน  กิจกรรมแปงโด  กิจกรรมพิเศษ  มุมหมอ  มุมบาน  มุมวิทยาศาสตร  มุมอาน    มุมเขียน 
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และมุมบล็อก  ภาพการทํากิจกรรมเหลานี้ครูติดไวดานบนของแผนวางแผน  สวนดานซายมือแต
ละชองเปนชื่อจริงของเด็กที่เปนสมาชิกในกลุม  เด็กในชั้นนี้สามารถตัดสินใจเลือกทํากิจกรรมได  3  
กิจกรรม   โดยเด็กตองนําปายชื่อของตนที่มีทั้งหมด 3 แผนไปเสียบในแผนวางแผน กิจกรรมที่ 1 
ใชปายสีเขียวออน กิจกรรมที่ 2 ใชปายสีเขียวเขม  และกิจกรรมที่ 3 ใชปายสีเขียวขี้มา เด็กตอง
เสียบปายชื่อในแผนวางแผนทั้ง  3  แผนจนครบแลวจึงไปทํากิจกรรมที่เลือกไว

ในขณะเด็กวางแผนครูตองทําหนาที่จดบันทึกการวางแผนการทํากิจกรรมของเด็ก
กลุมที่เปนตัวแทนในแตละวัน  โดยครูถามคําถามแลวจดบันทึกเกี่ยวกับ   กิจกรรมที่เด็กจะเลือก
ทําเปนกิจกรรมที่ 1 และถามถึงสิ่งที่เด็กตองการจะทํา เชน จะวาดรูปอะไร  หรือจะสรางอะไร
เปนตน  ซึ่งครูถามคําถามเชนเดียวกันนี้ในกิจกรรมที่  2 และ  3  จนเสร็จ  สวนกลุมอ่ืนๆ เด็กแตละ
คนจะบอกถึงกิจกรรมที่ตองการเลือก  และสิ่งที่ตองการทําใหเพื่อนในกลุมเดียวกันฟง  การถามคํา
ถามในชั้นอนุบาลปที่  3  นี้มีความแตกตางกับชั้นอื่นๆบางคือในชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 ครูถาม
เพียงเพื่อใหเด็กไดพูดโตตอบเทานั้น แตสําหรับชั้นอนุบาลปที่ 3 ครูใชคําถามเพื่อใหเด็กไดบอกเลา
ถึงสิ่งที่ตองการทําเปนประโยคที่สมบูรณมากขึ้น

จากการขอมูลดังกลาววิเคราะหไดวา
1)  การเตรียมความพอมดานการเขียน  กิจกรรมดังกลาวเด็กจะไดมีโอกาส

พัฒนาทักษะทางดานการเขียน   ตามระดับพัฒนาการการเรียนรูการเขียนแตละวัยของเด็ก  ดังจะ
เห็นไดจากปายสัญลักษณในการวางแผนของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ทําเปนภาพวาดคูกับชื่อของ
เด็ก  เพื่อใหเด็กไดฝกการสังเกตสัญลักษณที่มีความหมายแทนตัวเด็ก    ซึ่งงายกวาการใหเด็ก
สังเกตชื่อของตนเองเพียงอยางเดียว  เพราะวาเด็กยังมีความพรอมในดานการสังเกต   และการจด
จําไมมากนัก   จนกระทั่งถึงชั้นอนุบาลปที่ 2  และ  3  ซึ่งเด็กมีความพรอมมากขึ้น   ครูจึงใหสังเกต
ชื่อเพียงอยางเดียว    การฝกสังเกตเชนนี้ถือเปนองคประกอบการเตรียมความพรอมในการเขียน

นอกจากนี้ในชั้นอนุบาลปที่ 2   ครูไดแทรกการเขียนโดยการใหเด็กขีดเสน
เฉียงคือ / และ \ เพื่อเปนสัญลักษณในการวางแผน    ซึ่งเปนเสนพื้นฐานของตัวอักษรและอาจถือ
ไดวาเปนการเตรียมความพรอมของการใชกลามเนื้อมือกอนที่เด็กจะสามารถเขียนตัวอักษรไดใน
ระดับตอไป

2)  พื้นฐานการพูดนําไปสูการเขียน   จากการสังเกตไดพบวามีกิจกรรมที่สง
เสริมการเขียนอื่นอีก  คือ  การพูด    การที่เด็กไดมีโอกาสพูดโตตอบในระหวางการเลือกทํากิจ
กรรม   การบอกถึงแผนงานของตนวาจะเลือกทํากิจกรรมมุมใด  และมีภาพในใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับ
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ส่ิงที่จะทํา   รวมทั้งการกระตนดวยคําถามของครูจะทําใหเด็กไดฝกถายทอดความคิดเปนคําพูด   
และสามารถนําคําพูดไปถายทอดเปนการเขียนไดมื่อแด็กตองการ  เพราะความคิด  การพูด  และ
การเขียนมีความสัมพันธกัน

3)  การเปนแบบอยางในการจดบันทึก   ในขณะที่เด็กที่เด็กเลือกกิจกรรม
และสิ่งที่เด็กตองการทําครูไดจดลงในสมุดบันทึกของครู   เพื่อใชตรวจสอบวาเด็กไดทํากิจกรรม
ตรงกับที่เลือกไวหรือไม   ซึ่งเด็กมองเห็นวาการจดบันทึกของครู   มีสวนชวยในการเตือนความจํา             
ดังตัวอยางเด็กหญิงน้ํา   ในขณะที่เร่ิมทํากิจกรรมที่วางแผนไว   เด็กหญิงน้ําเดินไปหยิบกระดาษ
เพื่อนํามาทํากิจกรรมสีเทียน   แตจําไมไดวาตนเองไดบอกครูวาจะวาดรูปอะไรในกิจกรรมนี้  จึง
เดินไปถามครู   ครูบอกใหเด็กหญิงน้ําลองนึกดวยตนเองกอน  ซึ่งขณะนั้นผูวิจัยนั่งอยูใกลๆ เด็ก
หญิงน้ําจึงเดินมาบอกกับผูวิจัยวา  “หนูนึกไมออกวาหนูจะวาดรูปอะไร   ชวยไปดูในสมุดของครู
จาใหหนอย”   จากกรณีดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กมองการจดบันทึกเปนการเขียนรูปแบบหนึ่งที่
สามารถใชบันทึกขอความตางๆ ไวเตือนความจําได ซึ่งตรงกับความตองการของครูที่ใหเด็กเห็น
ความสําคัญของการเขียนในรูปแบบตางๆ  อันจะเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความสนใจในการ
เขียนไดทางหนึ่ง

อีกหนึ่งตัวอยาง คือ เด็กหญิงใบเตย เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 คนหนึ่งนั่ง
เลนอิสระอยูกับเพื่อนอีก 2 คน หลังจากตื่นนอน  ใบเตยนั่งอยูบริเวณเวทีแลวพูดกับเพื่อนวา “เธอ
เปนครูติ๊ก  เราเปนครูพลอยแลวเธอเปนนักเรียน” หลังจากนั้นเด็กหญิงใบเตยก็ทําทาหยิบสมุดขึ้น
มาทําทาทางเหมือนจดบันทึก   โดยใชมือหนึ่งเปนดินสอและมือหนึ่งเปนสมุด  แลวถามเพื่อนคนที่
เปนนักเรียนวา  “ทําอะไรคะ”  แลวทําทาจดบันทึก   หลังจากนั้นถามตอวา “ทํากิจกรรมอะไรคะ” 
“วาดรูปอะไรคะ”  เด็กคนที่เปนนักเรียนบอกวา  “วาดรูปคนถือลูกโปงคะ”  เด็กหญิงใบเตยก็ทําทา
จดบันทึกการวางแผนของเด็กคนดังกลาว  หลังจากนั้นจึงพูดตอวา  “คนตอไปคะ”

จากการแสดงบทบาทสมมุติของเด็กหญิงใบเตยในการทําทาทางจดบันทึก
สิ่งที่เพื่อนพูด  เปนเพราะวาเด็กเรียนรูจากประสบการณในการวางแผน  และเห็นครูทําทาเขียน
หนังสือ   ทุกวันจนทําใหเด็กจดจําคําพูดและทาทางการเขียนได   ซ่ึงการที่เด็กแสดงทาทางการ
เขียนและใชคําพูดดังกลาวเชนนี้ เปนสิ่งที่ครูตั้งใจใหเด็กไดเรียนรู  โดยครูเขียนเปนแบบอยางทุก
กิจกรรม  เพื่อใหเด็กเห็นความสําคัญและเห็นการเขียนหลายรูปแบบ   และเพื่อใหเด็กรักการอาน
การเขียนและนําไปใชได
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4. เรียนรูผานสัมผัส
การเรียนรูดวยวิธีนี้พบในกิจกรรมตามมุมประสบการณ   เปนชวงเวลาที่เด็กไดทํา

กิจกรรมที่วางแผนไวตามมุมหรือสถานที่ภายในหองเรียน เชน มุมเขียน   มุมอาน  มุมสีน้ํา  มุมสี
เทียน  มุมบล็อก มุมแปงโด  มุมวิทยาศาสตร  มุมบทบาทสมมุติ  และกิจกรรมพิเศษที่ครูจัดเตรียม
ไวบางวัน   มุมประสบการณเหลานี้นอกจากมีกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ แลว ครู
ยังไดแทรกกิจกรรมการเขียน  และกิจกรรมที่มีสวนชวยสงเสริมเขียนดวย ดังนี้

4.1 มุมหนังสือ
ในชวงการปฏิบัติกิจกรรมเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 สามารถเลือกเขามุมหนังสือ

ไดอยางอิสระตลอดเวลาหลังจากปฏิบัติกิจกรรมมุมประสบการณตามที่ไดวางแผนเสร็จแลว  แต
สําหรับช้ันอนุบาลปที่ 2  และ 3  กิจกรรมการอานจัดเปนมุมหนึ่งในชวงปฏิบัติกิจกรรม             
เด็กสามารถเลือกเขาได   โดยปกติมุมนี้ไดรับความสนใจจากเด็กๆ  ประมาณวันละ  4-5  คน  แต
เด็กจะใหความสนใจเขามาทํากิจกรรมการอานมากในวันที่ครูนําหนังสือที่นาสนใจ  หรือหนังสือที่
มีเนื้อหาตรงกับเร่ืองที่กําลังเรียนมาแนะนํา   หรืออานใหเด็กๆฟงในกิจรรมวงกลม  แลวนําไปวาง
ไวที่ชั้นหนังสือ    นอกจากชวงการปฏิบัติกิจกรรมตลอดทั้งวันเด็กจะสลับกันเขามานั่งอาน  นั่งดู
ภาพในหนังสือเชน  เวลาเชาเมื่อเด็กคนใดมาถึงโรงเรียนก็มานั่งเปดหนังสือดู   หรือในตอนเย็น
หลังเลิกเรียน  และโดยเฉพาะในชวงเวลาที่เด็กๆ  เขานอนตอนกลางวันเด็กบางคนไดขออนุญาต
ครูไปหยิบหนังสือที่มุมหนังสือมาอานบนที่นอนของตนเอง

จากการสังเกตพฤติกรรมการอานพบวา  เด็กบางคนนั่ง บางคนนอนอาน
หนังสือ  และเด็กสวนมากนั่งอานตามลําพัง  มีบางครั้งที่เด็กอาจพูดคุยกันเอง หรือนําหนังสือมา
ใหครูชวยอานหรือเลาใหฟง   หลังจากอานหนังสือเสร็จแลวเด็กตองนําสมุดสะสมการอานมา
บันทึกชื่อหนังสือที่อานจบไป  สําหรับชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 ครูเปนผูอานชื่อเร่ืองและบันทึกชื่อ
หนังสือลงในสมุดสะสมการอาน   และเด็กตองบอกเนื้อหาของเรื่องที่ไดอานไป  โดยมากเรื่องที่เด็ก
สามารถบอกชื่อเร่ืองไดมักเปนเรื่องที่ครูเคยเลาใหฟง  แตบางเรื่องที่เด็กไมสามารถเลาไดครูจะเลา
ใหฟง แลวจึงบันทึกชื่อเร่ืองลงในสมุดสะสมการอาน แตชั้นอนุบาลปที่ 3 เด็กไดบันทึกชื่อหนังสือ
นิทานเอง  บางครั้งครูอาจถามเนื้อเร่ืองในนิทานอยางคราวๆ หรือถามความรูสึกหลังจากที่เด็กอาน
จบแลวใหเด็กบันทึกลงในสมุดสะสมการอาน
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เด็กชั้นอนุบาลปที่  1  ยังไมสามารถเลาเนื้อเร่ืองนิทานไดทันที   ครูจึงตอง
พูดนําหรือต้ังคําถามนํา  เชน  “มีใครในนิทานบางคะ”  “มีสัตวอะไรบาง”   “ดูภาพเจอตัวอะไรบาง”    
การถามคําถามในลักษณะนี้เพื่อใหเด็กไดคิดเชื่อมโยงและระลึกถึงเนื้อเร่ืองโดยดูจากรูปภาพ  ซึ่ง
การดูรูปภาพแลวเลาถือเปนการอานที่สําคัญสําหรับเด็กเล็ก   สําหรับชั้นอนุบาลปที่ 2  เด็กเลาเนื้อ
เร่ืองที่อานจบไปไดคลองขึ้นแตอาจใชเวลานึกทบทวนเพื่อเรียงลําดับเหตุการณ  ครูจึงใชคําถามนํา
เพื่อใหเด็กสามารถเลาจนจบเรื่องได  ซึ่งเปนคําถามเกี่ยวกับเหตุการณที่สําคัญ  หรือการกระทํา
ของตัวละครในนิทานเพื่อใหเด็กจําไดวาเกิดเหตุการณอะไรขึ้น  สวนในชั้นอนุบาลปที่ 3  เด็ก
สามารถเลาเฉพาะประเด็นสําคัญได

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา
1) การอานนิทานมีความสัมพันธกับการเขียน  กิจกรรมการอานในมุม

หนังสือนี้นอกจากเด็กจะไดพัฒนาทักษะการอาน  การเดาภาพ และการมีประสบการณกับตัว
อักษรแลวยังสงผลตอทักษะการเขียน   เพราะการอานเปนกิจกรรมที่ใชสัญลักษณเชนกัน  เด็กจะ
เรียนรูการเขียนไดตองผานการเรียนรูจากการฟงและการอาน  หรือการสังเกตเปนสําคัญจึง
สามารถพัฒนาทักษะการเขียนไดดีข้ึน

2)  ทกัษะการพูดที่ชวยสงเสริมการเขียน  การเลาทวนนิทานที่อานจบไป 
เด็กตองใชกระบวนการลําดับความคิด  การจับประเด็น ฝกการถายทอดออกมาเปนคําพูด  ซึ่งมี
สวนชวยสงเสริมใหเด็กสามารถเรียงประโยค และใชคําศัพทตางๆ เพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจ  เด็กที่
ไมสามารถคิดเรียงลําดับเหตุการณและถายทอดออกมาเปนคําพูดไดจะยังไมสามารถบอกใหผูอ่ืน
ชวยเขียนหรือเขียนดวยตนเองได  จึงอาจกลาวไดวาในการสื่อสารเด็กตองผานกระบวนการทาง
ความคิด  และเรียบเรียงเปนคําพูดกอนจึงถายทอดออกมาเปนภาษาเขียนได  

3)  การฝกสังเกตและเขียนเลียนแบบตัวอักษรตามชื่อเร่ืองนิทาน  ถือเปนขั้น
พัฒนาการดานการเขียน  คือข้ันคัดลอก  ทําใหเด็กไดเรียนรูลักษณะตัวอักษร  และรูปแบบตัว
อักษรถึงแมวาเด็กอาจไมเขาใจวิธีการสะกดคําแตละคําใหเปนชื่อหนังสือก็ตาม  แตเด็กเรียนรูจาก
สญัลักษณตัวอักษรทั้งหมดของชื่อนิทาน   ซึ่งถือวาเปนการเรียนรูภาษาแบบองครวม

4.2  มุมสีเทียน
กิจกรรมของมุมนี้คือการวาดภาพระบายสีเทียน การบรรยายหรือบอกชื่อ

ภาพที่วาดเสร็จ  และการติดชื่อหรือเขียนชื่อของเจาของผลงาน จากการเก็บขอมูลพบวากิจกรรมสี
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เทียนเปนกิจกรรมที่เด็กเลือกทํามากที่สุดเกือบทุกวัน  โดยสังเกตจากการวางแผนของทุกหองเด็ก
สวนมากรอยละ 90 ไดเลือกเขามุมสีเทียน

กิจกรรมการวาดภาพสีเทียนของแตละชั้นมีลักษณะเหมือนกันคือ เด็กแตละ
คนตองบอกถึงสิ่งที่ตนเองตองการวาดหรือตองการถายทอดออกมาในชวงกิจกรรมวางแผน  โดย
ครูไมไดกําหนดหัวขอใดๆ  เด็กสามารถวาดภาพไดอิสระตามหัวขอที่ตนวางแผนไว  แตในบางครั้ง
ครูอาจกําหนดหัวขอตามโครงการหรือเร่ืองที่กําลังอยูในความสนใจ  บางครั้งเปนหัวขอตามเทศ
กาล เชน การวาดภาพแมของตนในวันแม  หรือการวาดภาพกิจกรรมที่เด็กๆ ไปทํามาในวันเด็ก  
สังเกตไดวาถึงแมครูกําหนดหัวขอ  แตเปนหัวขอที่กวางและเปนที่สนใจของเด็ก  ดังนั้นเด็กจึง
สามารถถายทอดจินตนาการ และประสบการณที่ตนเองมีไดอยางอิสระ

กิจกรรมในมุมสีเทียนเด็กสามารถหยิบกระดาษ และอุปกรณสําหรับใชวาด
ภาพเชน  ดินสอ  สีเทียนขนาดตางๆ จากชั้นวางอุปกรณ  และสามารถเลือกพื้นที่วางบริเวณใด
บริเวณหนึ่งของหองเพื่อนั่งหรือนอนวาดรูประบายสีไดตามความถนัดและตามความตองการ   
เด็กบางกลุมอาจใชพื้นที่บริเวณโตะเอนกประสงค  หรือใชพื้นที่บริเวณมุมเขียนซึ่งตองนั่งกับพื้น
และวางกระดาษวาดรูปบนโตะญี่ปุน  สังเกตไดวาเด็กที่เลือกนั่งหรือนอนตรงบริเวณพื้นที่วางกลาง
หองจะใชเวลาวาดรูประบายสีไดนานกวาเด็กที่นั่งบนเกาอี้  ทั้งนี้เปนเพราะการที่เด็กนั่งอิสระกับ
พื้นเด็กสามารถเปลี่ยนอิริยาบถไดงาย  ซึ่งแตกตางจากการนั่งบนเกาอี้ที่ตองนั่งอยูในทาทางเดิม
ตลอดเวลา  ทําใหเด็กใชเวลาในการวาดรูปไมนานนัก

ในมุมสีเทียนมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเขียนหลายกิจกรรมไดแก
1)   การติดแผนปายชื่อและการเขียนชื่อ  ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียน

ตนครูเปนผูติดแผนปายชื่อที่มีสัญลักษณรูปภาพแทนตัวเด็กบริเวณดานลางของผลงาน  และเมื่อ
เด็กจําสัญลักษณหรือช่ือตนเองได  ครูใหเด็กฝกแยกชื่อของตนเองใสในกลอง  เมื่อครูเห็นวาเด็ก
สามารถแยกชื่อตนเองไดถูกตองแลว  ครูจึงใหเด็กติดแผนปายชื่อดวยตัวเอง  โดยหยิบปายชื่อจาก
กลองที่อยูในถาดเดียวกัน  ซึ่งในระยะแรกเด็กบางคนหยิบชื่อตนเองไมถูกตอง  ครูจึงใชวิธีถามเด็ก
วา “สัญลักษณของหนูคืออะไร”  เพื่อใหเด็กไดสังเกตสัญลักษณและหยิบไดถูกตอง  ทั้งนี้เนื่องจาก
สัญลักษณรูปภาพมีความเปนรูปธรรมมากกวาสัญลักษณชื่อ

ในชั้นอนุบาลปที่ 2  ตางจากชั้นอนุบาลปที่ 1 คือ  แผนปายชื่อที่ครูเขียนใหมี
อักษรชื่อขนาดใหญกวาสัญลักษณรูปภาพ   ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดฝกสังเกตชื่อมากกวารูปภาพ  เด็ก
สวนมากสังเกตตัวอักษรในช่ือตนเองและสังเกตความแตกตางของชื่อเพื่อนไดดีขึ้น   เมื่อครูสังเกต
พบวาเด็กสามารถจําชื่อตนเองไดแลว  ครูจึงเขียนชื่อเพียงอยางเดียวเทานั้น แลวใหเด็กชวยกัน
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แยกแผนปายชื่อของตนเองใสไวในกลอง มีเพียง 3-4 คนที่แยกผิด เพื่อนที่เปนเจาของชื่อหรือเพื่อน
ที่จําไดจะบอกวาไมใชและนําไปใสกลองที่ถูกตอง  หลังจากนั้นครูใหเด็กหยิบปายชื่อไปติดที่ผล
งาน  การเรียนรูในลักษณะนี้จะดําเนินตอไปจนจบภาคเรียนตน  และในภาคเรียนปลาย เมื่อครูพบ
วาเด็กบางคนเริ่มเขียนตัวอักษรปนมาในภาพวาด ครูจึงสรางสถานการณโดย “บอกวาปายชื่อ
เด็กๆ หมดใหเด็กๆ หาวิธีการเขียนชื่อลงในผลงาน”   เด็กๆ จึงหาวิธีแกปญหาโดยวิธีการคัดลอก
ชื่อจากที่ตางๆ เชนตูเก็บเสื้อผา  ปายชื่อ  แผนวางแผน  หลังจากนั้นเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 จึงเริ่มหัด
เขียนชื่อจริงตั้งแตนั้นเปนตนมา

สวนชั้นอนุบาลปที่ 3 ตั้งแตตนภาคเรียนเด็กไดเขียนชื่อจริงลงในผลงานโดย
ดูจากปายชื่อที่เด็กๆ คลองคอ  เปนเวลาประมาณ 2 เดือน  เด็กบางสวนเริ่มจําชื่อตนเองไดโดย
สามารถเขียนชื่อตนเองจากความทรงจําไดเกือบสมบูรณ  แตมีบางคนยังตองดูปายชื่อที่คลองคอ
อยู  ในภาคปลายเด็กสวนมากสามารถเขียนชื่อจริงของตนเองไดอยางคลองแคลว

จากขอมูลการติดปายชื่อและการเขียนชื่อจะเห็นไดวา เปนกิจกรรมที่ครูให
เด็กฝกเขียนตัวอักษร  แตเปนการฝกเขียนตามระดับความสามารถของแตละคนโดยการสังเกตสิ่ง
ที่มีความหมายโดยสมบูรณและเปนสิ่งใกลตัวเด็กมากที่สุด  จึงทําใหเด็กเกิดความสนใจในการ
เขียน  ครูเชื่อมโยงการเขียนของเด็กในแตละชั้นตามพัฒนาการของเด็ก โดยเริ่มจากสัญลักษณรูป
ภาพมีความเปนรูปธรรม  เด็กสามารถเขาใจไดงาย หลังจากนั้นครูจึงไดใชใหเด็กไดฝกสังเกตชื่อ
อยางจริงจัง เมื่อเด็กมีความพรอมแลวครูจึงใหเร่ิมคัดลอกตาม ซึ่งเปนพัฒนาการในขั้นที่สูงขึ้นจาก
การสังเกตแลวจึงถายทอดออกมาเปนสัญลักษณ  เมื่อเด็กคัดลอกชื่อซํ้าๆทุกวันจึงทําใหเกิดเปน
ความทรงจําและสามารถเขียนไดดวยตนเองในที่สุด  กิจกรรมการเขียนในลักษณะนี้ครูตองใชเวลา
นานและใหเด็กอยูในบรรยากาศที่ไมเรงรีบ หรือไมใชการบีบบังคับ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง   

2)  กิจกรรมการเขียนอธิบายภาพวาดเทียน  ในชั้นอนุบาลปที่ 1 เมื่อเด็กวาด
ภาพและติดปายชื่อเรียบรอยแลว  จะนําภาพที่วาดมาใหครูเขียนคําบรรยายภาพตามคําบอกของ
เด็ก   ครูจะถามเด็กวาวาดรูปอะไรมา เด็กมักตอบโดยใชคําพูดในลักษณะบอกเลาเปนเรื่องราว 
บางครั้งบอกเพียงคําเดียวหรือเปนประโยคสั้นๆ ที่ยังไมสมบูรณ ดังนั้นครูจึงใชวิธีการตั้งคําถาม
เพื่อกระตุนใหเด็กไดพูดหรือเลาเปนประโยคที่สมบูรณมากขึ้น  เมื่อเด็กบรรยายภาพเสร็จแลวครู
เขียนคําบรรยายหรือช่ือภาพลงบนผลงานตรงที่วาง   โดยใหเด็กยืนอยูดานซายมือของครู  และครู
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เขียนอยางชาๆ ใหเด็กเห็นวิธีการเขียนตัวอักษรดวยลีลาการเขียนที่ถูกตอง  เมื่อเขียนจบครูอาน
ทวนอีกครั้งพรอมกับชี้ไปที่คําบรรยาย

 
จากกิจกรรมการบรรยายภาพดังกลาวจะเห็นไดวาในชวงแรกครูจัดกิจกรรม

สงเสริมการพูดและการเขียนเปนตัวอยางเพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูจากการเห็นวิธีเขียนของครู 
และเมื่อเด็กมีประสบการณพอสมควรจึงทดลองเขียนจากสิ่งที่จดจําได  นอกจากนั้นการที่ครูทํากิจ
กรรมการเขียนเพื่อบันทึกคําพูดของเด็กทําใหเด็กเรียนรูวาวิธีการเขียนเหลานี้  เปนวิธีบันทึกวิธีหนึ่ง

ชั้นอนุบาลปที่ 2  ครูใหความสําคัญกับภาพที่เด็กวาด  โดยถามเกี่ยวกับราย
ละเอียดของภาพมากกวาในช้ันอนุบาลปที่ 1 ทั้งนี้เนื่องจากภาพที่เด็กวาดมีพัฒนาการดีข้ึน  มีราย
ละเอียดและมีความชัดเจนมากขึ้น  การบรรยายภาพของเด็กในชั้นนี้  ชวงตนภาคเรียนครูยังคง
เปนผูเขียนคําบรรยายตามที่เดก็บอก  แตลักษณะคําบรรยายมีความแตกตางจากเด็กชั้นอนุบาลป
ที่ 1 ทั้งปริมาณของคําในประโยค   คําศัพทที่เด็กใชมีความหลากหลายตามประสบการณที่เพิ่มข้ึน 
การบอกประเด็นหรือขอความสําคัญของคําบรรยายมีความชัดเจน และความถูกตองของรูป
ประโยคมากขึ้น   วิธีที่ครูใชสงเสริมทักษะดานการพูดมีลักษณะคลายกับชั้นอนุบาลปที่ 1 คือ  ครู
ถามถึงสิ่งที่เด็กเลาวาใคร  ทําอะไร  ที่ไหนและอยางไร  โดยครเูนนรายละเอียดของภาพวาดเพื่อให
เด็กสามารถพูดประโยคไดสมบูรณ   

ในชวงภาคเรียนปลาย  เมื่อครูสังเกตพบวาเด็กบางคนสามารถเขียนเลียน
แบบตามคําบรรยายที่ครูเขียน  หรือเขียนเลียนแบบโดยคิดประดิษฐคํา  ครูจึงจัดกิจกรรมใหเด็ก
เขียนเลียนแบบอยางมีความหมาย  เชน  เขียนบัตรอวยพร  เขียนเลียนแบบคําบรรยายภาพที่ครู
เขียนให   เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมการเขียนเลียนแบบอยางสม่ําเสมอ ทําใหเด็กเขียนตัวอักษรไดถูก
ตองตามแบบมากขึ้น

ชั้นอนุบาลปที่ 3 มีรูปแบบและวิธีการเขียนบรรยายภาพที่หลากหลาย  ทั้งนี้
เนื่องจากเด็กเรียนรูวิธีการเขียนและมีประสบการณการเขียนมาพอสมควร  ครูตองใชการสังเกต
และจดจําวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการทางดานการเขียนอยูในขั้นใด  เพื่อใหตรงตามระดับความ
สามารถของแตละบุคคล  ในระยะแรกครูยังคงเขียนคําบรรยายภาพใหเด็กดู และใหเด็กคัดลอก
ตามเชนเดียวกับชั้นอนุบาลปที่  2  หลังจากนั้นครูเร่ิมใหเด็กหัดคัดลอกคําดวยตนเองโดยครูเขียน
คําไวบนกระดาษแผนเล็กที่เรียกวา “ธนาคารคํา” การบันทึกคําในธนาคารคําทําขึ้นเพื่อใหเด็ก
สามารถหยิบไปคัดลอกไดดวยตนเอง  เนื่องจากจํานวนเด็กที่ตองการคัดลอกคําดวยตนเองมี
จํานวนมากขึ้น  ครูจึงไมสามารถเขียนใหดูไดทุกคนพรอมกันจึงใชวิธีดังกลาว นอกจากนั้นยังพบวิธี
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การคัดลอกแบบอื่นๆ เชน  การคัดลอกตามคําบรรยายที่ครูเขียนลงในแผนกระดาษ  หรือเด็กคัด
ลอกคําบางคําดวยตนเองและบางคําครูเปนผูเขียนให  ในขณะเดียวกันเด็กบางคนสามารถเขียน
คําบางคําที่ใชอยูเปนประจําไดดวยตนเองจากความทรงจํา

จากขอมูลกิจกรรมการเขียนบรรยายภาพดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา ครู
มีวิธีการในการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง   โดยสังเกตพัฒนาการและความพรอมของเด็กจากการ
เรียนรูการเขียนบรรยายภาพ  สังเกตไดชัดวาเด็กพยายามเรียนรูวิธีการเขียนคําตางๆ ดวยตนเอง 
จึงทําใหกิดความภูมิใจ  และตองการเขียนคําอื่นๆมากขึ้น  นอกจากนี้ยังพบวิธีการเรียนรูที่เกิดขึ้น
จากการมีปฏิสัมพันธระหวางกลุมเด็กดวยกันทําใหเด็กเกิดการเรียนรูการเขียนเพิ่มข้ึน

4.3  มุมสีน้ํา
กิจกรรมสีน้ํา  เด็กไดวาดภาพระบายสีดวยสีน้ํา  โดยใชพูกันขนาดใหญ และ

สีน้ํา 3 สี   โดยครูไมไดกําหนดเนื้อหาในการวาดเลย  เด็กสามารถวาดไดอยางอิสระตามความคิด 
จินตนาการและแผนที่ไดวางไวตอนเลือกเขามุมสีน้ํา  กิจกรรมในมุมนี้ใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 
เนื่องจากการวาดภาพสีน้ําของเด็กยังมีรายละเอียดไมมากและพูกันมีขนาดใหญ  ทําใหการวาด
ภาพเสร็จเร็วกวากิจกรรมในมุมอ่ืนๆ   หลังจากวาดภาพเสร็จเด็กตองรอหรือนําภาพวาดไปหนีบไว
สักพักเพื่อใหสีแหง  แลวจึงนํามาเขียนบรรยายภาพ

การบรรยายภาพสีน้ํามีวิธีการเหมือนการบรรยายภาพสีเทียน คือ ในชั้น
อนุบาลปที่ 1 เด็กบรรยายภาพดวยคําพูดใหครูไดรับรูกอนหลังจากนั้นครูเปนผูเขียนลงบนภาพ
วาดตามที่เด็กบรรยาย  ในชั้นอนุบาลปที่ 2 ในชวงตนภาคเรียนเด็กเปนผูบรรยายภาพดวยคําพูด
และครูเปนผูเขียน  แตปลายภาคเรียนตนเด็กเปนผูคัดลอกคําบรรยายภาพของตนเองตามที่ครู
เขียนจากคําพูดของเด็ก  สวนในชั้นอนุบาลปที่ 3  เด็กสวนมากสามารถคัดลอกคําบรรยายภาพ
หรือเร่ิมเขียนบรรยายภาพไดดวยตนเองแลวครูพยายามใหเด็กไดมีโอกาสเขียนมากขึ้น

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  การบรรยายภาพสีน้ํามีรายละเอียดของคําและประโยคไมมาก และมีคํา

บรรยายภาพไมชัดเจนเทาสีเทียน  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กระบายภาพสีน้ําเต็มหนากระดาษ  ซึ่งมือของ
เด็กบังคับพูกันในที่แคบๆไดยาก  จึงทําใหเหลือพื้นที่นอยในการเขียนบรรยายภาพ  เด็กจึงตองใช
ความพยายามกะประมาณพื้นที่วางเพื่อเขียนบรรยายภาพ  และบอยครั้งพบวาเด็กเขียนคํา
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บรรยายภาพแลวตองลบเพราะพื้นที่วางไมพอกับส่ิงที่ตองการเขียน  นอกจากนี้การเขียนที่บรรยาย
ภาพสีน้ําเด็กตองเขียนตัวอักษรที่คอนขางเล็ก  จึงทําใหการเขียนบรรยายภาพที่ใชสีน้ํามีไมมาก
เทาภาพที่ใชสีเทียน

2)  คําที่ใชบรรยายภาพสีน้ําไมชัดเจนเทาคําบรรยายภาพสีเทียน ทั้งนี้เนื่อง
จากการระบายสีน้ําใหละเอียดไดยากกวาสีเทียน  จึงไมสามารถใหรายละเอียดเล็กๆ นอยๆและสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได  ดังนั้นคําบรรยายจึงไมชัดเจนดวย สังเกตไดวาเด็กเขียนเปนประโยค
ที่ขาดใจความสําคัญ หรือประโยคไมสมบูรณ

3)  กิจกรรมดังกลาวเด็กไดฝกการใชกลามเนื้อมือในการหยิบจับอุปกรณ
การเขียน  คือพูกัน  ซึ่งมีความแตกตางจากอุปกรณการเขียนที่เด็กใชอยูเปนประจํา ดังนั้นเด็กจึง
ตองพยายามบังคับกลามเนื้อมือ  เพื่อเคลื่อนพูกันไปในทิศทางที่ตองการทาํใหกลามเนื้อมือแข็ง
แรงและมีความคลองแคลวขึ้น  เปนการเตรียมความพรอมในดานการเขียนอีกวิธีหนึ่ง และเปนวิธี
การที่เด็กเกิดความสนุกสนาน เด็กจึงเลือกปฏิบัติไดอยางสม่ําเสมอโดยไมเกิดความเบื่อหนาย 
สังเกตไดวาเด็กสวนมากเลือกเขามุมสีน้ําอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง  จึงถือไดวาเปนการเตรียม
ความพรอมในการเขียนที่เหมาะสมกับวัย

4.4  มุมบล็อก
กิจกรรมในมุมนี้ครูไดจัดเตรียมไมบล็อกที่มีขนาดและรูปทรงตางๆ ใหเด็กตอ

อยางอิสระ นอกจากนี้เด็กอาจนําอุปกรณอ่ืนๆ ที่วางอยูในบริเวณเดียวกัน เชน บล็อกสี ตัวตอ
พลาสติก และสัตวจําลองมารวมเลนดวย โดยเด็กแตละคนมีวิธีการตอบล็อกในลักษณะที่แตกตาง
กันไป เชน เด็กในชั้นอนุบาลปที่ 1 บางคนถือบล็อกเดินไปมาและนํามาวางเปนกองอยางไมเปน
ระเบียบ บางคนตอบล็อกเปนแนวตั้งหรือแนวนอนตอกัน สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3 เด็กสวน
มากนําบล็อกมาวางตอกันเปนสิ่งกอสรางในรูปแบบตางๆ เชน สะพาน ปราสาท ถนน และบาน 
การตอบล็อกของเด็กแตละคนขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการและแผนที่เด็กไดกําหนดไว

จากการสังเกตพบวาเด็กที่เลือกทํากิจกรรมในมุมนี้มีจํานวนนอยกวามุม
อ่ืนๆ  และสวนมากเปนเด็กผูชาย  การเลนตอบล็อกมีทั้งเลนคนเดียวตามลําพังและเลนรวมกับ
เพื่อน บางครั้งตอนเริ่มเลนเด็กแตละคนแยกกันเลนตามลําพัง  ตอจากนั้นก็หันมาเลนรวมกัน  
ขณะที่เด็กนําบล็อกมากอสรางสิ่งตางๆ ก็จะพูดกับตนเองไปเรื่อยๆ หรือเลาเรื่องบรรยายภาพ เหตุ
การณตามจินตนาการที่เกี่ยวของกับส่ิงกอสรางนั้นๆ  บางครั้งเด็กพูดคุยกันเองหรือชวยกันเลา
ระหวางที่เลนรวมกัน  ในมุมปล็อกมีกิจกรรมที่เกิดขึ้นหลายกิจกรรมดังนี้
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1)  การวาดภาพโครงรางไมบล็อก  เด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 ไดทํากิจกรรมที่ชวย
สงเสริมการเขียน คือ  การวาดภาพโครงรางสิ่งกอสรางไมบล็อกของตนเอง เรียกวา  “การสเก็ต
ภาพไมบล็อก”  โดยเด็กแตละคนวาดภาพโครงรางของสิ่งกอสรางลงบนกระดาษที่มีขนาด 1/2 ของ
กระดาษ  A4  จากการสังเกตพบวาการวาดภาพโครงรางสิ่งกอสราง  เด็กยังไมสามารถวาดภาพ
ตรงตามความเปนจริง   รายละเอียดบางสวนยังไมครบ และพบวาบางคนแสดงทาทางไมกลาวาด 
ครูจึงใชวิธีชวยเหลือดวยการวาดภาพโครงรางใหเด็กดูเปนตัวอยาง  และใหเด็กนั่งดูอยูดานซายมือ
ขณะที่ครูวาด  หรือบางครั้งครูใหเด็กวาดภาพโครงรางบางสวนที่เด็กสามารถวาดไดมาใหและครู
ชวยวาดสวนประกอบที่เหลือจนเสร็จ  สําหรับเด็กบางคนที่ครูเคยวาดภาพโครงรางใหดูหลายครั้ง
แลว  แตยังแสดงทาทางไมกลาวาดเอง หรือพูดวา “วาดไมเปน” ครูไดใชวิธีการชักชวน ดังตัวอยาง
ของเด็กชายนัด เมื่อสรางสิ่งกอสรางไมบล็อกเสร็จ ครูใหสเก็ตภาพไมบล็อก เด็กชายนัดหันไปมอง
หนาครูแลวยิ้มๆ พรอมกับบอกวา “วาดไมเปน” ครูจึงบอก “ไหนลองวาดดูกอนไดแคไหนเอาแค
นั้น” เด็กชายนัดจึงลงมือวาดภาพโครงรางโดยใชเวลาประมาณ 5 นาที ก็วาดออกมาเปนภาพโครง
รางอยางคราวๆ ได ในครั้งแรกๆ  ของการวาดภาพโครงราง ภาพที่เด็กๆ วาดออกมามีลักษณะเปน
เสนตรงและเสนโคงของรูปรางไมบล็อกแตละชิ้นมาตอกันโดยยังวาดเปนแนวราบไมมีมิติและภาพ
วาดสวนใหญมีไมบล็อกไมครบตามจํานวนที่เด็กสรางขึ้นจริง แตในเวลา 2-3 เดือนตอมา  การวาด
ภาพโครงรางชัดเจนมากยิ่งขึ้น

สวนในชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 กิจกรรมการวาดภาพโครงรางนี้ ครูเปนผูวาด
ภาพใหเอง หลังจากที่เด็กตอไมบล็อกเสร็จแลว ครูวาดโครงรางอยางคราวๆ ไวกอน และในชวง
เวลาที่เด็กรับประทานอาหาร นอนกลางวัน หรือ รอผูปกครองมารับ ครูจึงวาดภาพโครงรางอยาง
ละเอียดซ้ําอีกครั้ง  ขณะที่ครูวาดถาเด็กๆ ยืนอยูในบริเวณนั้นก็จะมามุงดูครูวาดอยูเสมอ  เมื่อครู
วาดเสร็จไดนําภาพเหลานั้นวางไวดานบนหรือขางสิ่งกอสรางไมบล็อกนั้นเพื่อเด็กๆไดเดินมาดู  
เด็กบางคนพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดสิ่งกอสรางไมบล็อกที่เห็น

จากกิจกรรมดังกลาวเด็กไดฝกทักษะการวาดภาพ  ซึ่งการวาดภาพและการ
เขียนเปนพัฒนาการที่มีความสัมพันธกัน   สังเกตไดจากเด็กที่เร่ิมขีดเขียนไดแลวจะวาดภาพเพื่อ
การสื่อสารกอน   หลังจากนั้นการวาดภาพจะพัฒนามาเปนการเขียนสัญลักษณตัวอักษรตางๆ 
เพื่อการสื่อสาร   ดังนั้นจึงกลาวไดวาการวาดภาพโครงรางไมบล็อกเหลานี้มีสวนชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานการเขียนคือ  เด็กไดฝกการสังเกตเสนตรงและเสนโคงเพื่อนํามาขีดเขียนเปน
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เสนใหเกิดเปนภาพวาด  ซึ่งเสนเหลานั้นเปนพื้นฐานของการเขียนตัวอักษรในระดับพัฒนาการที่สูง
ขึ้นตอไป

2)  การบรรยายภาพสิ่งกอสรางไมบล็อก  หลังจากที่เด็กสรางไมบล็อกเสร็จ
และวาดภาพโครงรางเสร็จเรียบรอยแลว  เด็กในชั้นอนุบาลปที่ 3  ตองนําภาพวาดโครงรางมา
บรรยาย   ในระยะแรกเด็กยังไมสามารถเขียนบรรยายภาพไดดวยตัวเอง  ครูจึงใหเด็กมาบรรยาย
หรืออธิบายใหครูฟงถึงสิ่งกอสรางเหลานั้นวาคืออะไรหรือช่ือเรียกวาอะไร  แลวเขียนคําบรรยายให 
เมื่อครูเห็นวาเด็กมีพัฒนาการทางดานการเขียนเพิ่มมากขึ้น  ครูจึงใชวิธีเขียนคําบรรยายเหลานั้น
ไวในกระดาษที่วาดโครงราง  หรือในกระดาษแผนอื่นใหเด็กไดคัดลอกตามหรืบรรยายภาพดวยตน
เอง  โดยเด็กใชวิธีการคัดลอกจากสิ่งแวดลอมภายในหองเรียน  และเมื่อเขียนบรรยายภาพโครง
รางเสร็จแลวก็นําผลงานมาเขียนชื่อ   ในระยะแรกที่เด็กยังเขียนชื่อตนเองไมไดครูเปนผูเขียนให 
เมื่อเด็กเริ่มเขียนไดเองแลวก็ใชวิธีคัดลอกชื่อจากสิ่งตางๆ  เชน ปายชื่อ หรือช่ือที่ครูเขียนใหดูจน
เด็กสามารถเขียนได  ตอจากนั้นเด็กไดนําผลงานมาหนีบไวบริเวณฝาผนังมุมบล็อก และนําไม
บล็อกที่เลนเก็บเขาที่ตามรูปโครงรางไมบล็อกแตละแบบที่ครูติดไว

จากกิจกรรมดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้  
1)  การเตรียมความพรอมกลามเนื้อมือ  จากกิจกรรมนี้นอกจากเด็กไดใช

กระบวนการคิดและวางแผนโดยนําไมบล็อกแตละชิ้นมาตอกันเปนรูปรางสิ่งกอสรางแลว เด็กไดใช
กลามเนื้อมือ  น้ิวมือ  และแขนในการหยิบจับไมบล็อกเคลื่อนยาย  และตอเปนสิ่งกอสรางหรือเปน
รูปรางตางๆ  ทําใหเด็กไดบริหารและเคลื่อนไหวกลามเนื้อจนเกิดความคลองแคลวเพิ่มข้ึน  ซึ่ง
ความคลองแคลวและความแข็งแรงของกลามเนื้อมือและแขนมีสวนชวยในการเตรียมความพรอม
ในดานการเขียน  เพราะเมื่อเด็กมีกลามเนื้อมือ นิ้วมือ และแขนที่แข็งแรง และคลองแคลวดีพอจึง
จะสามารถหยิบจับอุปกรณที่ใชในการเขียน และบังคบัมือใหขีดเขี่ย และเขียนเปนสัญลักษณตางๆ 
ไดตามความตองการ

2)  การที่ครูใหเด็กวาดภาพโครงรางสิ่งกอสรางไมบล็อกทําใหเด็กไดสังเกต
ไมบล็อกแตละกอนวามีลักษณะรูปรางอยางไร  ประกอบดวยเสนตรงกี่เสน  เสนโคงกี่เสนและวาง
อยูในตําแหนงใดบาง  และถายทอดออกมาเปนภาพวาดโครงราง  ซึ่งการสังเกตอยางละเอียดลออ
นี้เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการวาดภาพและการเขียน  เด็กจะสามารถวาดภาพหรือเขียนตัวอักษรที่มี
ลักษณะแตกตางกันได  เด็กตองสามารถสงัเกตเสนแตละเสนที่นํามาประกอบและเชื่อมโยงเปนตัว
อักษรแตละตัว รวมทั้งตองสังเกตเห็นความแตกตางของตัวอักษรแตละตัวไดเสียกอนเด็กจึง
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สามารถพัฒนาการเขียนถึงขั้นที่เปนตัวอักษรได นอกจากนี้ในขณะที่เด็กจับอุปกรณเพื่อขีดเขี่ยเสน
ตรง เสนโคง เสนเฉียง และรูปทรงตางๆ เหลานี้มาประกอบเปนโครงรางนั้น จะสังเกตไดวาเสน
ตางๆ เหลานี้เปนเสนพื้นฐานที่นํามาประกอบเปนตัวอักษรทั้งสิ้น  ดังนั้นการที่เด็กไดมีโอกาสฝกขีด
เขียนเสนเหลานี้โดยการสังเกตจากสิ่งที่เปนรูปธรรม มาเขียนเปนโครงรางสิ่งกอสรางตามความ
สามารถของแตละบุคคล  เปนการเขียนที่มีจุดประสงคทําใหเด็กจึงไมเกิดความคับของใจในการ
ฝกเขียนเสนตรงเสนโคงเหลานี้เพราะสามารถเขียนไดตามความสามารถของตนเอง

4.5  มุมปนแปงโด
เด็กไดปนแปงที่มีลักษณะคลายดินน้ํามัน ตามจินตนาการและความคิด

สรางสรรค   โดยใชวิธีการ บีบ นวด คลึง ตัด รีด ทุบ กด และใชวิธอ่ืีนๆดวยอุปกรณที่ครูเตรียมไว 
ทําใหแปงโดกลายเปนรูปรางตางๆ   ในชั้นอนุบาลปที่ 1 พบวาเด็กใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุม
นี้นานกวามุมอ่ืนๆ  เด็กที่ใหความสนใจเปนพิเศษสวนมากจะเปนเด็กผูหญิง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
อุปกรณการเลนในมุมแปงโดนี้   โดยมากเปนอุปกรณจําพวกเครื่องครัว  เชน  มีดพลาสติก  เขียง   
ที่บดแปง พิมพขนมรูปตางๆ จึงทําใหเกิดกิจกรรมที่เด็กผูหญิงใหความสนใจเปนพิเศษมากกวาเด็ก
ผูชาย

ในขณะที่ปนแปงโดสังเกตไดวาเด็กแตละคนมีสมาธิและใจจดจออยูกับส่ิงที่
ปน  เด็กๆ จะพูดคุยกันนอยกวากิจกรรมมุมอ่ืนๆ  และเมื่อปนแปงโดเสร็จแลวจะยกแผนรองปนที่มี
แปงโดมาใหครูดูและเลาถึงสิ่งที่ปน  ในขั้นตอนนี้ครูแตละชั้นปฏิบัติแตกตางกัน ในชั้นอนุบาลปที่ 1 
เมื่อเด็กบรรยายถึงสิ่งที่เลาแลวครูจะวาดภาพโครงรางของสิ่งที่เด็กปนโดยวาดตามลักษณะและ
ตําแหนงของแปงโดที่วางอยูบนแผนรองแตยอขนาดลงมาประมาณ 1 นิ้ว หลังจากนั้นครูจะเขียน
คําบรรยายไวดานขางภาพที่วาดไว  และในชั้นอนุบาลปที่ 2 ตอนตนภาคเรียนครูปฏิบัติกิจกรรม
เชนเดียวกับชั้นอนุบาลปที่  1  แตเมื่อครูพบวาเด็กสามารถวาดภาพมีรายละเอียดพอสมควร  ครู
ไดใหเด็กเปนผูวาดภาพแปงโดที่ปนเสร็จ  ตอจากนั้นครูเปนผูเขียนชื่อภาพหรือคําบรรยายใหเอง 
สวนในชั้นอนุบาลปที่ 3  เมื่อเด็กเริ่มเขียนไดแลวครูใหเด็กเปนผูวาดภาพแปงโดพรอมกับใหเขียน
ชื่อภาพหรือคําบรรยายเอง

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดวากิจกรรมปนแปงโดเปนกิจกรรมที่
เด็กไดเตรียมความพรอมในดานกลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  แขน  รวมทั้งความสัมพันธระหวางตากับมือ
ไดเปนอยางดี  เด็กที่ไดรับการเตรียมความพรอมในการใชกลามเนื้อมืออยูเปนประจําจะทําให
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กลามเนื้อมือมีความแข็งแรง  และมีความคลองแคลวสามารถหยิบจับอุปกรณตางๆ  ไดโดยเฉพาะ
อุปกรณการเขียนที่ตองใชความสามารถของกลามเนื้อมือที่แข็งแรงพอเพื่อที่จะจับและพยุงดินสอ
หรือปากกาใหเคลื่อนไหวไปในทิศทางตางๆเพื่อเขียนไดตามความตองการ

4.6  มุมบทบาทสมมุติ
มุมบทบาทสมมุติ เปนมุมที่จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดเลนบทบาทสมมุติดตาม

อาชีพของบุคคลในชุมชน เชน มุมหมอ มุมบาน มุมรานอาหาร มุมรานคา เปนตน ในมุมตางๆ 
เหลานี้ครูไดจัดวางอุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเลน  ซึ่งโดยมากจะเปนอุปกรณของจริงที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน  หรือเปนเครื่องมือของอาชีพตางๆ เหลานั้น เชนในมุมบานครูไดจัดเตรียม เสื้อผา 
กระเปา  รองเทา  ตุกตา  สวนมุมครัวหรือมุมรานอาหารมีอุปกรณการทําอาหารเชน  หมอ  จาน 
ชอน  สอม  กระทะและเตาแกส เปนตน  นอกจากอุปกรณเหลานี้พบวาครูไดจัดเตรียมอุปกรณการ
เขียน  และและสิ่งที่ใชบันทึกขอความในอาชีพตางๆ  เชน ในมุมหมอครูไดจัดทําใบสั่งยา บัตร
ประจําตัวคนไข  ซองยา  หลอดยาซึ่งมีตัวอักษรเขียนไวดวย  และในมุมบานหรือมุมรานอาหารครู
ไดจัดเตรียมกระดาน  ดินสอ  เมนูอาหารไวสําหรบัใหเด็กไดจดรายการอาหาร

มุมบทบาทสมมุติเปนมุมที่เปดใหเด็กสามารถเขามาทํากิจกรรมชวงเวลาใด
ก็ได  เชนในชวงเชาเมื่อเด็กมาถึงโรงเรียนและรอเวลาเขาแถว  และในชวงเย็นที่รอผูปกครองมา 
เด็กที่ทํากิจกรรมในมุมนี้โดยมากเลนกันเปนคูๆ หรือเลนเปนกลุมเล็กๆ โดยแสดงบทบาทสมมุติ
เปนบุคคลในอาชีพตางๆ และเลียนแบบการใชภาษาพูดของบคุคลนั้นๆ  บางครั้งอาจแสดงบท
บาทสมมุติเปนบุคคลที่ใกลชิด เชนคุณพอ  คุณแม  พี่นองและคุณครู

จากกิจกรรมดังกลาวจะเห็นไดวาสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากการเลนบทบาท
สมมุติคือพัฒนาการทางดานสังคม  และไดเรียนรูบทบาทของบุคคลในสังคมการปฏิบัติตนเพื่ออยู
รวมกัน  นอกจากนี้เด็กยังไดเรียนรูพัฒนาการทางดานภาษา  การที่เด็กแสดงบทบาทสมมุติเปน
บุคคลตางๆ เด็กตองใชภาษาพูดในการสื่อสารกับบุคคลในสังคมดวยเชนกัน  เด็กจะเรียนรูวิธีการ
พูด  การใชภาษาในการทํากิจกรรมตางๆ ของบุคคลในครอบครั และในอาชีพตางๆ  ซึ่งเด็กแตละ
คนมีการแสดงออกทางภาษาที่แตกตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กมีประสบการณที่แตกตางกันจึงทํา
ใหไดเรียนรูภาษาซึ่งกันและกันจากการเลน  การเรียนรูภาษาพูดนี้  เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็ก
สามารถพัฒนาทักษะภาษาดานอื่นดวย  โดยเฉพาะการเขียน  เพราะการพูดและการเขียนเปนการ
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ส่ือสารเพื่อถายทอดความรูสึกนึกคิดใหผูอ่ืนเขาใจ  โดยเด็กตองผานกระบวนการเรียนรูภาษาพูด
ไดอยางคลองแคลวและมีประสบการณเพียงพอจึงสามารถพัฒนาเปนทักษะการเขียนไดในที่สุด

4.7  กิจกรรมพิเศษ
กิจกรรมนี้ครูจัดขึ้นทุกวันใน 1 สัปดาห หรือบางสัปดาหอาจจัดเพียงบางวัน

ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมและเหตุผลบางประการ เชน ถามีการทํากิจกรรมอื่นๆ ที่ตองใชเวลา
มากครูอาจไมจัดกิจกรรมพิเศษ หรือบางวันที่ครูจัดกิจกรรมศิลปะอ่ืนๆ ที่เด็กไดชวยกันทําเปนกลุม 
เชนการทํา  Big Book  การเขียนจดหมายถึงตัวละครอยูแลว  ครูจะไมจัดกิจกรรมพิเศษ  กิจกรรม
นี้จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดทําศิลปะสรางสรรคที่นอกเหนือจากการวาดภาพดวยสีเทียนเพียงอยางเดียว 
หรือเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการประดิษฐตามจินตนาการ  จากการสังเกตพบวากิจกรรมที่ครูจัด
ใหในมุมนี้มีสวนเกี่ยวของกับการใชกลามเนื้อมอื  การฝกความสัมพันธระหวางมือกับตา หรือการ
ฝกกลามเนื้อมือใหมีความแข็งแรง  เชน   การกลิ้งสี   การพับสี   การพิมพภาพ  การลอกลายจาก
วัสดุตางๆ   การปนกระดาษ   การฉีก-ปะกระดาษ   การติด-ปะกระดาษ  การขูดสี  การประดิษฐ
สิ่งตางๆ จากเศษวัสดุ  การทําบัตรอวยพรในเทศกาลตางๆ เปนตน

ขั้นตอนแรกของกิจกรรมพิเศษครูแนะนําอุปกรณและวิธีการทํางาน เมื่อถึง
เวลาปฏิบัติเด็กไดชวยกันยกอุปกรณมาที่บริเวณใกลๆ มุมหนังสือ   บางครั้งที่ตองใชพื้นที่มากครู
ใหเด็กนั่งทําบริเวณกลางหอง ขณะที่เด็กทํากิจกรรมสังเกตไดวาเด็กมักพูดคุยกันคอนขางมาก 
เนื่องจากกิจกรรมในมุมนี้ปรับเปลี่ยนไปทุกวัน  ทําใหเด็กพูดคุยกันถึงวิธีการทํา ส่ิงที่เด็กแตละคน
กําลงัทํา  ผลงานของตนเองและของเพื่อน  เมื่อเด็กทําเสร็จแลวไดนําผลงานไปบรรยายภาพหรือ
บอกชื่อภาพใหครูฟงวาตนเองทําอะไร  หรือทําเปนรูปอะไร  ถาเปนงานศิลปะประเภทบัตรอวยพร
ตางๆ  เด็กเปนผูบอกขอความที่ตองการใหครูชวยเขียน  หรือเขียนเปนตัวอยางเพื่อคัดลอกตาม 
แตสําหรับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 ซึ่งเด็กเขียนไดเองแตแตกตางกันตามระดับความสามารถ  บางคน
อยูในระดับข้ันการคัดลอกตัวอักษรตามแบบที่ครูเขียนให  บางคนสามารถเขียนเองไดบางคํา  และ
บางคนสามารถเขียนไดดวยตนเอง  เม่ือเด็กทํากิจกรรมเสร็จแลวไดชวยกันเก็บอุปกรณ

จากการจัดกิจกรรมพิเศษดังกลาวนอกจากครูสงเสริมความคิดสรางสรรค
และจินตนาการแลว  ยังสงผลตอการเขียนดังนี้

1)  กิจกรรมเหลานี้มีสวนชวยสงเสริมใหเด็กไดใชกลามเนื้อมือ  การฝกการ
ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา   ทําใหเด็กไดรับการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อมือ  และ
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การเตรียมความพรอมในลักษณะที่เด็กไดทํางานศิลปะตามความสนใจในรูปแบบกิจกรรมที่แตก
ตางกันไปทุกวัน  ยอมทําใหเด็กไดรับความพึงพอใจมากกวาการใหเด็กขีดเสนตามครูเทานั้น และ
ถือไดวาเปนการเตรียมความพรอมที่ชวยสงเสริมการเขียน

2)  กิจกรรมพิเศษนี้ครูไดแทรกการเขียนทุกครั้งเชน การทําบัตรอวยพรวันแม 
การทํากรอบรูป  การประดิษฐของใชเด็กไดเขียนคําบรรยาย  หรือคําพูดที่ตองการสื่อสารโดยครู
เปนผูเขียนคําพูดเหลานั้นใหเปนตัวอยางและเด็กคัดลอกตาม  จะเห็นไดวาครูพยายามแทรกกิจ
กรรมการเขียนทุกครั้งเมื่อมีโอกาส  ซึ่งตรงกับคําสัมภาษณของครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2  ที่ได
กลาวในเรื่องนี้วา  “ครูจะพยายามเสริมการเขียน  การอานเขาไปในกิจกรรมพิเศษมากขึ้น  อาจจะ
เปนการเขียนขอความหรือการวาดรูปเพื่อส่ือความหมายตางๆ ถึงไมเปนตัวอักษรแตเราก็พยายาม
ใหเด็กไดเขียน  ใหเขารักการอานการเขียนจนเปนนสิัย  การจัดกิจกรรมเสริมเหลานี้เพื่อเปนการ
ชักจูง  จูงใจใหเด็กอยากเขียน  ยังไมไดมุงเนนใหรูจักคําหรือสะกดคํา”   ซึ่งการแทรกกิจกรรมการ
เขียนเขาไปในกิจกรรมพิเศษเด็กจะไดเรียนรูการเขียนอยางเต็มใจ  เพราะเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน
และบางกิจกรรมเปนการเขียนที่ใชในชีวิตประจําวันจึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข

5. ทบทวนการเรียนรู
หลังจากหมดเวลาทํากิจกรรมตามมุมตางๆ แลว  เปนชวงเวลาทบทวนการทํากิจ

กรรมตาง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ไดเลือกไว  ซึ่งเปนเวลาประมาณ 10.45 น. ถึง 11.00 น. แตละชั้นครูไดจัดใน
ลักษณะที่คลายคลึงกัน  โดยทุกหองใชเวลาประมาณ 5-10 นาที กระบวนการทบทวนนี้เร่ิมจากครู
เตือนใหเด็กๆ แตละกลุมที่อยูในมุมตางๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่  และนํางานชิ้นสุดทายของตน
เองไปหนีบ หรือไปเก็บ  เมื่อเสร็จเรียบรอยแลว เด็กไดทยอยกันมานั่งเปนครึ่งวงกลมตามที่ของตน
เอง ในขณะเดียวกันครูนําขาตั้งสําหรับหนีบผลงานมาวางไวขางๆเกาอี้ครู และรอจนเด็กทุกคนนั่ง
เรียบรอย  พรอมที่จะฟงเพื่อน  หลังจากนั้นครูพูดตกลงวาจะใหเด็กกลุมใดออกมาทํากิจกรรมทบ
ทวน ในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3 ครูถามเด็กวา  “วันนี้กลุมไหนทบทวน”  เด็กในหองจะรูกันเอง 
เพราะโดยปกติกลุมที่ออกมาทบทวนในแตละวันเปนกลุมเดียวกับกลุมที่เปนตัวแทนในการวาง
แผนกับครู  ถากลุมที่เปนตัวแทนในการวางแผนมีสมาชิกคนใดไมไดนําปายชื่อออกจากแผนวาง
แผนหรือทํางานไมไดครบตามแผนที่วางไว  ครูจะใหโอกาสกลุมอ่ืนออกมาทบทวนแทน

สวนชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูขออาสาสมัครออกมาทบทวนการทํางานใหเพื่อนฟง ซึ่ง
สวนใหญพบวามักเปนเด็กคนเดิมที่อาสาสมัครออกมาทําการทบทวน  บางครั้งครูตองใชวิธีการ
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เลือกเด็กที่ไมเคยออกใหมาทบทวนการทํางานใหเพื่อนฟงบาง ทั้งนี้ภายใน 1 สัปดาห ครูพยายาม
ใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสออกมาอยางทั่วถึง

เมื่อไดตัวแทนของเด็กที่จะออกมาทบทวนการทํากิจกรรมแลว เด็กคนนั้นตองตัด
สินใจเลือกชิ้นงานหรือเลือกมุมที่ตนเองตองการมาเลาใหเพื่อนฟง 1 กิจกรรม โดยจะตองนําผล
งานที่ทํามาประกอบการบรรยายวาไดทําอะไรไปบาง หรือใชอุปกรณใดบาง หากเปนมุมที่ไม
สามารถนําผลงานออกมาได เชน ผลงานในมุมบล็อก มุมหมอ มุมบาน  ครูไดใหเด็กไปยืนบรรยาย
ที่มุมดังกลาว ในตอนนี้ครูไดใชคําถามเพื่อนําไปสูการเลือกกิจกรรมเชน  “ไปทํากิจกรรมในมุมไหน
มาคะ”  “ชอบกิจกรรมในมุมไหนมากที่สุด”  “กิจกรรมที่ 1 ไดทําอะไรบาง”  ตอจากนั้นครูไดใหเด็ก
บอกชื่อผลงานหรือส่ิงที่ทําแลวเด็กจึงประเมินและวิเคราะหตนเองวาไดทําตามเปาหมายหรือไม 
การใหเด็กนึกทบทวนเปนการชวยใหเด็กลําดับความคิด โดยครูใชเทคนิคการถามคําถาม กระตุน
เพื่อใหเด็กสามารถนึกถึงสิ่งที่ตนไดทํา เชน เลาถึงสิ่งแรกที่ตนเองวาด หรือส่ิงแรกที่ตนเองสรางและ
ขั้นตอนตอไปจนจบ  หลังจากนั้นครูไดเปดโอกาสใหเพื่อนๆถามคําถามเกี่ยวกับผลงานนั้นๆ เชน 
บางคนอาจสงสัยบางสิ่งบางอยางในรูปภาพหรือการใชสี  รวมทั้งวิธีการสรางสิ่งตางๆ เด็กที่เปน
เจาของผลงานตองเปนผูตอบคําถามเอง สําหรับเด็กบางคนที่พูดอธิบายเสียงเบา  ครูไดพูดทวนคํา
พูดให รวมทั้งชวยเรียบเรียงประโยคใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ในขั้นตอนนี้จากการสังเกตพบวาครูได
พยายามพูดเชื่อมโยงการวางแผนการทํางานที่เด็กเลาใหฟง  และบางครั้งถาการพูดโตตอบ
ระหวางเด็กดวยกันหยุดชงัก ครูไดชวยถามคําถามเพื่อใหการสนทนาดําเนินตอไปไดอยางราบรื่น
โดยใชคําถามปลายเปด ในตอนสุดทายครูไดใหเด็กแสดงความรูสึกเกี่ยวกับผลงานที่ตนเองทําเพื่อ
ใหเพื่อนไดรับรู

จากกระบวนการทบทวนดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา
1)  เด็กไดรูจักการสื่อสารดวยรูปแบบการนําเสนอเกี่ยวกับส่ิงที่ทําหรือ

ประสบการณของตนในการทํากิจกรรมดวยการบรรยาย  การเลาขั้นตอนวิธีการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่ง
เปนกระบวนการที่ทําใหเด็กไดฝกการใชภาษาเพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนเห็นและเขาใจประสบการณของ
ตนไดรับรูประสบการณใหมๆ ของเพื่อน ทําใหเด็กไดเขาใจความคิดผูอ่ืน และที่สําคัญภาษาที่เด็ก
ใชในกระบวนการนี้จะเปนประสบการณเพื่อใหเด็กไดใชในการพูดและการเขียนตอไป

2)  ในการทบทวน ครูไดพยายามใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กไดนึกทบ
ทวนถึงสิ่งที่ทําไป กระบวนการที่ทําและความคิดเห็นความรูสึกของตนเอง จะเห็นไดวา การใชคํา
ถามเชนนี้สามารถชวยใหเด็กไดพดูบรรยายและเลาเรื่องไดมากขึ้น เชนครูใชคําถามวา “ทําไมถึงใช
สีนี้”  มากกวาการถามวา “หนูมีขั้นตอนการวาดรูปอยางไรคะ” การฝกเด็กดวยคําถามใหเด็กคิดใน
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ลักษณะนี้จะชวยฝกเด็กใหไดใชภาษามากขึ้นจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานการพูดใหดีขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับความตองการของเด็กชวงวัยนี้ที่จะตองเรียนรูทักษะทางภาษาในดานการพูดและการ
ฟงเพื่อใชเปนพื้นฐานในการเรียนรูทักษะการอานและการเขียนตอไป

จากขอมูลในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปที่ไดกลาว
มาและการวิเคราะหความสัมพันธของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในแนวคิดดังกลาวที่สงผล
ตอพัฒนาการทางดานการเขียนของเด็ก ทําใหมองเห็นความเชื่อมโยงของปจจัยหรือสาเหตุที่สงผล
ตอการเตรียมความพรอมในการเขียน ลําดับข้ันพัฒนาการดานการเขียน และวิธีการเรียนรูการ
เขียนตามวัยของเด็กไดอยางเหมาะสม

ขอคนพบ : แบบแผนของเด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ป

       ขั้นที่ 1 การขีดเขี่ยแทนการเขียน
      ในระยะแรกของการเขียนเด็กจะขีดเขี่ยเปนเสนโคงและเสนตรงวนทั้งหนา

กระดาษ โดยไมสามารถกําหนดทิศทางได  พัฒนาการในขั้นนี้เร่ิมจากการที่เด็กเริ่มจับอุปกรณการ
เขียน เชน ดินสอ สี หรือปากกามาขีดเขียนไปมา การจับอุปกรณของเด็กมีลักษณะแตกตางจาก
การจับของผูใหญ  เด็กสวนใหญใชนิ้วทั้ง 4 นิ้วกุมดินสอ หรือบางคนใชนิ้วใดนิ้วหนึ่งรองใตดินสอ
เทานั้น  นอกจากนี้ยังพบวาเด็กยังจําอุปกรณการเขียนในตําแหนงที่สูงหรือตํ่าเกินไปจึงทําใหเด็ก
จับไมถนัดบางคนอาจตองเปลี่ยนมือที่ใชจับอุปกรณการเขียนอยูบอยครั้ง  เมื่อเร่ิมจับสีเทียนได
แลวเด็กจึงเริ่มขีดเขี่ยไปทั้งหนากระดาษ  สังเกตไดวาเด็กกําลังใหความสนใจกับเสนที่เกิดจากแรง
ที่ขีดเขี่ยลงไป  ในขณะที่ขีดเขี่ยเด็กมักหยดุดูบาง หรือมองเสนที่กําลังขีดเขี่ยบาง สวนมากการขีด
เขี่ยของเด็กในชวง  3 ป จะมีลักษณะเปนเสนวนไปมาตัดกันทั้งหนากระดาษ หรือบางคนอาจขีด
เสนตรงหรือเสนเฉียงหลายๆเสนไปมาดวยความเร็ว  เสนเหลานี้ไมสามารถบอกความหมายไดชัด
เจนและตัวเด็กเองก็ยังไมไดใหความหมายของสิ่งที่วาด (ตัวอยางรูปภาพที่ 1)
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ตัวอยางรูปภาพที่  1   ขั้นการขีดเขี่ยแทนการเขียน
ในระยะตอมาเมื่อเด็กไดทดลองขีดเขี่ยหรือวาดภาพหลายๆ ครั้ง สังเกตไดวา

ลักษณะของเสนยังคงเปนเสนวนไปมาแตน้ําหนักของเสนมีความชัดเจนมากขึ้นหลังจากนั้นเด็ก
บางคนอาจเริ่มเขียนเสนที่กําหนดทิศทางไดแลวโดยมากจะเปนทิศทาง ข้ึน-ลง และ เฉียง ซาย-
ขวา สวนเสนที่วนเปนวงกลมทับกันเริ่มลดนอยลงแลบางครั้งขีดเสนจนทึบคลายการระบายสี ซึ่ง
ตางจากระยะเริ่มแรกเพราะเด็กเริ่มกําหนดทิศทางไดอยางตั้งใจและกลามเนื้อมือแข็งแรงมากพอที่
จะบังคับไปตามทิศทางที่กําหนดได (ตัวอยางรูปภาพที่ 2) แตเด็กยังคงไมสามารถบอกชื่อหรือให
ความหมายของภาพวาดไดชัดเจน บางครั้งภาพเดียวกันเด็กอาจบอกความหมายในครั้งตอไปตาง
จากเดิม

ตัวอยางรูปภาพที่  2   ขั้นการขีดเขี่ยแทนการเขียน
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จากขอมูลดังกลาวอาจสรุปไดวาเสนสัญลักษณที่เด็กขีดเขี่ยนั้นยังไมสามารถสื่อ
ความหมายไดชัดเจนทั้งนี้อาจเนื่องจากประสบการณและความเขาใจเกี่ยวกับการเขียนของเด็กยัง
ไมมากพอ  แตเด็กกําลังเริ่มเรียนรูเร่ืองการใชอุปกรณการเขียนทําใหเกิดเสนสัญลักษณตางๆ ได  
ซึ่งเสนตางๆ เปนไปตามพัฒนาการของกลามเนื้อมือ และความสัมพันธระหวางมือกับตาของเด็ก 
นอกจากนั้นพบวาเด็กใหความสนใจการเขียนไมมากเมื่อเทียบกับเด็กในชวงอายุ 5-6 ป ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูในเรื่องการเขียนเพื่อการสื่อความหมาย เด็กเพียงแตทําการขีด
เขี่ยตามความตองการของตนเองประกอบกับกลามเนื้อกําลังพัฒนา การจับอุปกรณเขียนเปนเวลา
นานอาจทําใหเด็กบางคนเมื่อยลาได จึงทําใหเด็กมีความสนใจไมนาน

ขั้นที่ 2  การวาดภาพแทนการเขียน
เมื่อเด็กสามารถขดีเขี่ยเสนอยางมีทิศทางไดแลว พัฒนาการตอมาคือ การเขียน

เปนรูปรางหรือรูปทรงที่เด็กตั้งใจวาด  ซึ่งรูปรางหรือรูปทรงที่เด็กวาดสวนมากคือรูปเรขาคณิต จาก
การสังเกตพบวาโดยมากรูปเรขาคณิตที่เด็กวาดไดรูปแรกคือ วงกลม ในระยะแรกวงกลมที่เด็กวาด
มีขนาดใหญประมาณ 1 ใน 3 ของกระดาษ และเสนโคงรอบวงกลมไมโคงอยางตอเนื่อง  บางครั้ง
เปนเสนตรง  หรือเสนเฉียงมาประกอบกัน และรูปวงกลมที่เด็กวาดอยูตามตําแหนงตางๆ ของ
กระดาษ มีจํานวน 2-3 วง ตอมาเด็กสามารถวาดวงกลมไดเล็กลงจึงวาดเรียงกันหรือกระจายทั่ว
หนากระดาษ  หลังจากทํากิจกรรมวาดภาพเปนประจําเด็กสวนมากเริ่มพัฒนาการวาดรูป
เรขาคณิตทรงกลมไดดีขึ้น คือ  เสนรอบวงมีความโคงอยางตอเนื่องมากขึ้น  (ตัวอยางรูปภาพที่  3)

ตัวอยางรูปภาพที่  3   ขั้นการวาดภาพแทนการเขียน
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ในชวงที่เด็กกําลังพัฒนาการวาดรูปวงกลมนี้สังเกตไดวาเด็กพยายามเขียนปลาย
เสนของเสนโคงจรดกันเพื่อใหเปนวงกลม  แตสวนมากยังคงเขียนเสนไมจรดกัน  เด็กไดฝกวาดรู
ปวงกลมอยางสม่ําเสมอประมาณ 3 เดือน หลังจากเปดภาคเรียน พบวาเด็กเริ่มวาดวงกลมไดใกล
เคียงมากขึ้น และการขีดเขี่ยแบบไมสามารถกําหนดทิศทางไดปรากฏนอยลงจนกระทั่งไมปรากฏ
อีกเลย  เด็กเริ่มวาดภาพวงกลมมีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น  โดยมีเคาโครงคลายการวาดภาพหนา
คน เร่ิมจากวงกลมที่เด็กวาดไดเปนสวนของหนาคน  หลังจากนั้นก็วาดองคประกอบสวนตางๆ 
หรืออวัยวะสวนตางๆ ลงไปที่วงกลมภาพหนาคนทีละสวน  แลวจึงวาดองคประกอบสวนอื่นเพิ่ม
เติม โดยแตละสวนเด็กใชเวลาพัฒนามากกวา 1 สัปดาห (ตัวอยางรูปภาพที่ 4)

ตัวอยางรูปภาพที่  4   ขั้นการวาดภาพแทนการเขียน
จากการสังเกตพบวาอวัยวะสวนใหญที่เด็กวาดลงในวงกลมเปนลําดับแรก

คือ ตา ซึ่งมีลักษณะเปนวงกลมวงเล็ก  แตเด็กยังไมสามารถบังคับมือใหวาดวงกลมไดอยางมีสัด
สวนที่เหมาะสม ในระยะแรกตาที่เด็กวาดจึงมีขนาดใหญกวาความเปนจริงและบางครั้งพบวาเด็ก
วาดวงกลมเพียงวงเดียว และในระยะตอมาจึงวาดตาได 2 วง แสดงใหเห็นถึงความสนใจสวนตัว 
และการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวเปนปจจัยที่ชวยสนับสนุนพัฒนาการดานการเขียนของ
เด็กดวยเชนกัน  แตบางครั้งอาจซอนกัน  หรืออยูใกลกันมาก  ในขั้นนี้เด็กมีรูปแบบการวาดภาพ
หนาคนที่แตกตางกันไป   เด็กไดมีโอกาสวาดภาพอยางสม่ําเสมอ  โดยวาดเปนภาพอื่นๆ ที่นอก
เหนือจากภาพคน  เชน ภาพปลา ภาพปลาหมึก ภาพภูเขา เปนตน (ตัวอยางรูปภาพที่ 5)
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ตัวอยางรูปภาพที่  5   ขั้นการวาดภาพแทนการเขียนที่นอกเหนือจากภาพคน
สังเกตไดวาองคประกอบของภาพตองมีสวนของวงกลมประกอบดวย  ซึ่งภาพใน

ระยะนี้มีเคาโครงความเปนจริงมากขึ้น  แตยังไมสามารถสื่อสารได แตเด็กสามารถใหความหมาย
ไดชัดเจนดวยการอธิบายหรือบอกชื่อภาพ และในขณะเดียวกันการวาดภาพคนก็พัฒนาขึ้น โดยที่
เด็กสามารถบังคับใหตาอยูในตําแหนงกึ่งกลางคอนไปทางดานบนของวงกลม (ใบหนา) ในระหวาง
นี้เด็กไดเร่ิมวาดอวัยวะสวนตางๆ ของใบหนาเพิ่มเติม เชน ปาก หรือจมูก ซึ่งในระยะแรกจะมี
ลักษณะเปนวงกลมคลายๆ กัน แตเด็กบางคนอาจวาดปากเปนเสนตรงทางขวาง  แตยังไม
สามารถวางในตําแหนงที่ถูกตองได   (ตัวอยางรูปภาพที่ 6)

ตัวอยางรูปภาพที่  6   ขั้นการวาดภาพคน
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จากพัฒนาการขั้นการวาดภาพคนในขั้นแรกสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  เด็กนาจะพัฒนามาจากการวาดวงกลมได และตองการถายทอดเปน

ภาพวาด ซึ่งคนหรือบุคคลรอบขางที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด ดังนั้นเด็กจึงนําประสบการณเหลานั้นมา
ถายทอดเปนภาพวาด แตเนื่องจากการบังคับกลามเนื้อมือในการวาดอวัยวะตางๆ ใหอยูใน
ตําแหนงที่ตองการทําไดยากเพราะอวัยวะตางๆ มีขนาดเล็ก และตองอยูในวงกลมอีกวง ดังนั้นเด็ก
จึงตองใชความพยายามในการบังคับกลามเนื้อมือใหดีกอน และตองใหสัมพันธืกับตาดวย เด็กจึง
จะวาดภาพไดถูกตองสวยงาม

2)  พัฒนาการขั้นนี้ที่เห็นชัดคือ เด็กเริ่มเรียนรูวิธีการบันทึกหรือถายทอด
ความคิด จินตนาการโดยการทําสัญลักษณเพื่อใชสื่อสารกับบุคลรอบขางมากขึ้น แสดงใหเห็นถึง
การเริ่มตนของความเขาใจในการถายทอดหรือส่ือสารดวยการวาดหรือเขียนแทนการพูดได

ขั้นที่ 3  การวาดภาพคนโดยมีองคประกอบสวนตางๆ ของรางกาย

ตัวอยางรูปภาพที่  7   ขั้นการวาดภาพคน
โดยมีองคประกอบสวนตางๆของรางกาย

เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2  เร่ิมวาดหนาคนไดอยางสมบูรณแลว  
เด็กจะวาดอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายเพิ่ม  จากการ
สังเกตพบวาเด็กวาดลําตัวตอจากสวนหัวเปนสวนแรก ลํา
ตัวที่วาดมีลักษณะรูปเรขาคณิต เชน  รูปส่ีเหลี่ยมหรือรูป
ที่มีลักษณะคลายสี่เหลี่ยมแตเสนดานบนและเสนดาน
ลางโคง ซึ่งครูเรียกวา “ไสกรอก”  แลวจึงเพิ่มอวัยวะสวน
ตางๆ ที่ตอกับลําตัว  โดยมากมักเปนสวนของแขนที่ขีด
เปนเสนตรงตอจากลําตัว  โดยมีลักษณะของการวาง
ตําแหนงไดแตยังไมแมนยําคือ  บางครั้งเขาไปในลําตัว
หรือไมติดลําตัว  ในชวงภาคเรียนปลาย เด็กบางคนได
เพิ่มสวนประกอบอื่นๆ เชน  ขา  เสนผมชัดเจนขึ้น  (ตัว
อยางรูปภาพที่ 7)
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จากการสังเกตพบวามีเด็กจํานวนหนึ่งที่วาดใบหนาและบางครั้งมีอวัยวะ หรือ
วาดเพียงวงกลมเดียวแตไมพบการวาดสวนของลําตัว  โดยเด็กวาดสวนของแขน และขาเปนเสน
ตรงตอจากวงกลมวงนั้น (ตัวอยางรูปภาพที่ 8)

ตัวอยางรูปภาพที่  8   การวาดภาพคนโดยตอแขนขาจากวงกลม
จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา เสนที่เด็กวาดมีความหนักแนนนอยลง

กวาขั้นการขีดเขี่ย แตมีรูปรางชัดเจนขึ้น  ทั้งนี้นาจะเกิดจากพัฒนาการในขั้นที่เด็กกําลังบังคับ
กลามเนื้อมือใหถายทอดสิ่งที่มีความหมายคือ ภาพคนออกมาตามจินตนาการมากกวาการจับ
อุปกรณขีดเขี่ยใหเกิดเปนเสน  การวาดในลักษณะนี้เกิดขึ้นในชวงภาคเรียนปลายเปนสวนใหญ

จากกิจกรรมที่เด็กไดฝกการถายทอดความคิดดวยการวาดภาพเปนประจําทุกวัน 
ทําใหเด็กในชั้นอนุบาลปที่ 2 (อายุ4-5 ป) สวนใหญเร่ิมวาดภาพคนไดชัดเจนแลว โดยมีสวน
ประกอบครบ 4 สวน คือ ศีรษะ ลําตัว แขน และขาหรือเทา ในชวง 1-2 เดือนแรก ยังไมพบความ
แตกตางของการวาดภาพคนระหวางเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 กับชั้นอนุบาลปที่ 1 มากนัก แตสิ่งที่มี
ความแตกตางชัดเจน คือ การวางตําแหนงของภาพคน ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ไมสามารถกําหนด
ตําแหนงที่แนนอนได สวนใหญเหมือนคนลอยอยู แตในชั้นอนุบาลปที่ 2 เด็กวาดภาพคนใน
ตําแหนงตรงกลางของหนากระดาษและภาพคนอยูในลักษณะตรง คือ คนยืนตรงบนพื้นมากขึ้น 
อีกประการหนึ่งคือ การใชส ี เด็กสวนมากใชสีเพียงสีเดียวในการวาดภาพคนทั้งตัว ทั้งนี้อาจเนื่อง
จากประสบการณที่เด็กไดรับประกอบกับรายละเอียด เชน เสื้อผา รองเทา ผม ยังไมปรากฏ ดังนั้น
จึงพบวาเด็กใชสีนอยลงกวาขั้นการขีดเขี่ยที่เด็กมักใชสีมากกวา 2 สี ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็ก
ตองการถายทอดตามความเปนจริงและประสบการณที่ไดรับมากกวาการใชสีตามจินตนาการ
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ขั้นที่ 4  การวาดภาพคนโดยสมบูรณ
ในชวงเดือนที่ 2 และ 3 เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่วาดภาพคนโดยมีองคประกอบครบ 

4 สวนแลว  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด เด็กสามารถวาดสวนประกอบ เชน แขน ขา มี
มิติมากขึ้น กลาวคือ จากที่เด็กวาดภาพแขนขาดวยเสนตรงเพียง 1 เสน ไดเปลี่ยนมาวาดดวยเสน
คูขนานแทน ซึ่งแสดงใหเห็นความกวางหรือมิติของแขนขา นอกจากนี้เด็กเริ่มวาดรายละเอียดเพิ่ม
เติมจากสวนประกอบทั้ง  4 สวน  เชน  วาดนิ้วมือเพิ่มเติมจากแขน เทาที่ตอจากสวนของขา  บาง
คนเริ่มวาดผมทรงตางๆ อยูสวนบนศีรษะ หรือขนตา  รองเทา และในชวงปลายภาคเรียนตนเด็ก
บางคนที่มีพัฒนาการมากกวาคนอื่นเริ่มวาดเสื้อผา เครื่องแตงกายที่มีความหลากหลายมากขึ้น 
แตยังคงวาดภาพสวนประกอบตางๆ โดยไมระบายสีทึบ กลาวคือ วาดเปนเสนโครงรางซึ่งครูที่โรง
เรียนเรียกวา “ภาพโปรงแสง” และเด็กเริ่มใชสีมากกวา 2 สี  (ตัวอยางรูปภาพที่ 9)

ตัวอยางรูปภาพที่  9   ขั้นการวาดภาพคนโดยสมบูรณ
นอกจากนี้ในระยะแรกพบวาบางวันภาพคนที่เด็กวาดมีองคประกอบครบ   แต

บางวันเด็กวาดเพียงบางสวนเทานั้น  ทําใหภาพคนมีองคประกอบไมครบ โดยสังเกตพบวาเด็กไม
ไดวาดสวนเทา หรือสวนอื่นๆที่นอกจาก หัว ลําตัวและแขนทั้ง 2 ขาง

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา การวาดภาพคนในขั้นนี้มีรายละเอียด
และใชสีใกลเคียงกับความเปนจริงมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เกิดจากความสามารถในการสังเกตและจดจําสิ่ง
ตางรอบตัวไดเพิ่มข้ึน จึงตองการถายภาพวาดใหใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุดเพื่อส่ือสารใหคน
รอบขางเขาใจ ในระยะนี้การวาดภาพเปนพัฒนาการที่เด็กเรียนรูจากประสบการณและนํามาถาย
ทอดเปนภาพ การที่เด็กพยายามวาดองคประกอบของภาพคนใหครบนั้นเปนลําดับข้ันตอนของ
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พัฒนาการที่เพิ่มข้ึนทีละเล็กละนอย เชนเดียวกับลําดับข้ันของพัฒนาการดานอื่นๆ ซึ่งอาจเกิดจาก 
พัฒนาการของเด็กเองแลว ยังอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการดังนี้

1)  ความตั้งใจในการทํางาน สังเกตไดวาหากมีกิจกรรมอื่นที่เด็กสนใจมากกวา 
เชน กิจกรรมพิเศษหรือกิจกรรมกลางแจงเด็กมักรีบวาดรูปมาสงครู ซึ่งทําใหลืมวาดองคประกอบ
บางสวนได เชน กรณีของเด็กหญิงมิวที่มีพัฒนาการอยูในขั้นวาดภาพคนไดสมบูรณ โดยปกติเด็ก
หญิงมิววาดภาพคนที่มีเทาดวยเสมอ  แตในวันที่ครูบอกวาจะใหเด็กชวยทําบัตรอวยพร วันแม เด็ก
หญิงมิวรีบวาดภาพและนํามาสงครูโดยลืมวาดเทา  แตเนื่องจากครูจดจําพัฒนาการของเด็กแตละ
คนได  ดังนั้นครูจึงถามวา  “แลวเทาไปไหนคะ” เด็กหญิงมิวยิ้ม ครูจึงบอกใหไปชวยเติมเทามาให
ครบ แตเด็กหญิงมิวทําทาลังเลแลวบอกวา  “เดี๋ยวหนูไปทําการดไดไหมคะ”

จากสถานการณดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กมักใหความสนใจกับกิจกรรมใหมๆ 
และนาสนใจ สวนกิจกรรมการวาดภาพเด็กทําทุกวันอยูแลว ดังนั้นจึงอาจทําใหเด็กตองการทํากิจ
กรรมอื่นๆ บาง

2)  อารมณของเด็ก การวาดรูปของเด็กสวนใหญนอกจากขึ้นอยูกับความตองการ 
ความตั้งใจแลวภาวะทางอารมณยังมีผลตอผลงาน เด็กในชวงวัยนี้สามารถควบคุมอารมณหรือ
ควบคุมตนเองไดบางในสวนที่ตองมีความสัมพันธกับบุคคลรอบขาง แตในบางเรื่องที่เปนกิจกรรม
ที่เด็กทําคนเดียวโดยเฉพาะการวาดรูป เด็กอาจแสดงออกมาตามอารมณ ทั้งนี้เนื่องจากการวาด
ภาพเปนการถายทอด ความคิด จินตนาการณ และอารมณความรูสึก บางครั้งเมื่อเด็กไมสบายใจ 
หรือเกิดความคับของใจ ภาพวาดอาจขาดองคประกอบบางประการ เชน  กรณีของเด็กชายเอ็กซ
ในขณะที่ทํากิจกรรมวางแผนเด็กชายเอ็กซหยิบปายชื่อผิด เพื่อนๆ ที่เห็นจึงบอกใหเอ็กซเปลี่ยน 
แตเด็กชายเอ็กซไมยอมเปลี่ยน จึงเกิดการโตเถียงกัน  จนกระทั่งครูเขามาถามถึงสาเหตุและ
อธิบายใหเอ็กซฟงจนกระทั่งยอมเปลี่ยนปายชื่อ  หลังจากนั้นเมื่อเด็กชายเอ็กซทํากิจกรรมวาดภาพ
สังเกตวาเด็กชายเอ็กซแสดงออกทางสีหนาถึงความไมสบายใจ และใชเวลาในการวาดภาพนอย
กวาปกติทําใหภาพที่วาดมีรายละเอียดไมครบ

3)  เวลาในการวาดรูป บางวันที่ครูใหเวลาทํากจิกรรมวาดภาพคอนขางนาน ภาพ
วาดคนของเด็กมักมีรายละเอียดครบและมีความละเอียดออนของเสนที่ใชวาด เชน ในวันที่ครูเปด
มุมประสบการณเพียง  2 มุม คือ  มุมสีน้ํา และมุมสีเทียน  เด็กใชเวลาทํากิจกรรมวาดภาพนาน
และสังเกตวาเด็กเพลิดเพลินกับการวาดภาพ บางครั้งเด็กฮัมเพลงหรือรองเพลงไปดวย แตบางวัน
ที่เด็กตองการทํากิจกรรมหลายกิจกรรม  หรือบางกิจกรรมใชเวลานาน  จึงเหลือเวลามาวาดภาพ
นอย เด็กมักรีบวาดภาพโดยลืมรายละเอียดบางสวน
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อยางไรก็ตามอาจสรุปไดวาการวาดภาพคนถือเปนพัฒนาการอีกลําดับข้ันที่เด็ก
เร่ิมพัฒนาเพิ่มข้ึน เปนการถายทอดประสบการณความทรงจําที่มีอยูภายในตัวออกมาเปนภาพ
วาด ดังนั้นพัฒนาการในขั้นแรกเด็กอาจลืมสวนประกอบบางสวนได เชนเดียวกับการเรียนรูดาน
ตาง ๆ ที่ตองใชเวลาฝกฝนอยางสม่ําเสมอจึงจะมีพัฒนาการขั้นที่สูงขึ้นได

ขั้นที่ 5  ปรากฏตัวอักษรหรือสัญญลักษณคลายตัวอักษรปนกับภาพ
ในชั้นอนุบาลปที่ 2 เด็กสวนใหญกําลังพัฒนาการวาดภาพคนอยูอยางตอเนื่อง 

เด็กบางคนมีพัฒนาการที่แตกตางไปคือ เร่ิมมีพัฒนาการทางดานการเขียนปรากฏขึ้น จากการ
สังเกตมีเด็ก 5 – 6 คน เร่ิมเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ตัวอักษรและสัญลักษณเครื่องหมาย
ทางคณิตศาสตร รวมทั้งตัวเลขปนมาในภาพวาด ซึ่งสัญลักษณที่เด็กเขียนสวนใหญมีลักษณะ
คลายกับสัญลักษณตัวอักษรที่ถูกตอง ซึ่งการเขียนตัวอักษรปนมากับภาพวาดนี้พบทั้งในขณะที่
เด็กกําลังวาดภาพ เมื่อวาดภาพเสร็จและบางครั้งหลังจากที่เด็กนําภาพวาดที่ครูบรรยายภาพแลว
มาเขียนเลียนแบบสัญลักษณคลายอักษรและจากการเก็บขอมูลพัฒนาการดานการเขียนขั้น
ปรากฏตัวอักษรปนกับภาพพบวามีลักษณะการเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรในลักษณะตาง ๆ 
กันดังนี้

1)   การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรตามชื่อของตนเอง
การเขียนในลักษณะเชนนี้พบไดบอยกวาการเขียนในลักษณะอื่น ๆ โดยเด็ก

นําตัวอักษรในช่ือของตนเองมาเขียนเรียงกันเปนแถวยาวประมาณ 4 – 6 ตัว โดยไมคํานึงถึงหลัก
การสะกดคํา คือ  บางคร้ังเด็กเขียนตัวอักษรบางตัวซ้ํา  2  คร้ังติดกัน   หรือบางครั้งเขียนสลับไป
มาระหวางตัวอักษรในชื่อ  และบางครั้งพบวาสัญลักษณคลายตัวอักษรที่เด็กเขียนเปนตัวอักษร
ของชื่อเลน หรือ นามสกุลของเด็กเอง  และในบางกรณีพบตัวอักษรที่เปนชื่อของผูที่ใกลชิดกับเด็ก 
เชน ชื่อของพี่ ชื่อของนอง  โดยเด็กนําตัวอักษรเหลานี้มาเขียนเรียงกันโดยไมคาํนึงถึงหลักการ
สะกดคําเชนกัน  แตอยางไรก็ตามไดพบวาเด็กบางคนมีพัฒนาการการเขียนอยูในขั้นนี้  มักเขียน
ชื่อเลนของตนเอง  หรือช่ือนองไดอยางถูกตองตามหลักการสะกดคํา  บางครั้งเขียนเพียงชื่ออยาง
เดียวโดยไมปนอักษรตัวอื่น แตบางครั้งเขียนอักษรตัวอื่นปนมาดวย (ตัวอยางรูปภาพที่ 10)
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ตัวอยางรูปภาพที่  10   การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรตามชื่อของตนเอง
จากลักษณะการเขียนดังกลาวอาจวิเคราะหไดวา  การเขียนในขั้นตอนนี้เปนการ

เขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรหรือเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเองจากประสบการณที่เคย
ไดรับ เชน การเห็นบุคคลรอบขางเขียนชื่อของตนเองให  หรือเห็นการเขียนที่เกิดขึ้นในชีวิตประจํา
วันอยูเปนประจํา  หรือบางคนไดรับการสอน  หรือมีประสบการณจากทางบาน  เชน  ผูปกครอง
เขียนชื่อเลนใหเด็ก ๆ ดู และเด็กมีโอกาสไดเขียนตาม เมื่อเด็กมีโอกาสวาดภาพเด็กจึงนําประสบ
การณเหลานั้นมาถายทอดปนกับภาพวาด เด็กบางคนที่ไดรับการสอนจากทางผูปกครอง สามารถ
เขียนชื่อตนเองได หรือช่ือบุคคลที่ใกลชิดบางคนได ดังตัวอยางของ เด็กหญิงออ ที่สามารถเขียนชื่อ
เลนของตนเอง  และชื่อเลนของนองชายได  จากการสอบถาม เด็กหญิงออ เลาใหฟงวา “อออยาก
เขียนชื่อนองเลยไปถามพอ พอเขียนใหดู”  ซึ่งในระยะแรกเด็กยังมีความพรอมในดานกลามเนื้อมือ
และความสัมพันธระหวางมือกับตาไมดีพอตัวอักษรที่เขียนออกมาจึงกลับดาน หรือ หัวกลับบาง 
ซึ่งเมื่อครูพบเหตุการณเชนนี้ครูจะไมวากลาวใด ๆ แตจะถามวาเด็กเขียนคําวาอะไร เด็กสวนมาก
ยังตอบไมได  ยกเวนเด็กหญิงออ  ที่สามารถบอกชื่อตนเองและชื่อนองไดถูกตอง ซึ่งครูก็ไดใหคํา
ชมเชยทั้ง 2 กรณีดังนั้นเด็กจึงแสดงออกดวยการเขียนปนกับภาพอยูอยางสม่ําเสมอ

2) การเขียนสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตร
พัฒนาการในขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพนี้นอกจากจะพบการเขียน

สัญลักษณคลายตัวอักษรในช่ือแลว ยังพบ การนําตัวเลข และเครื่องหมายทางคณิตศาสตร และ
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สัญลักษณที่คลายเครื่องหมายทางคณิตศาสตรเขียนปนมาในภาพอยูเสมอ บางครั้งเด็กอาจเขียน
เฉพาะสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตรเรียงตอกันเปนแถวยาวประมาณ 4 – 6 ตัว แตบาง
คร้ังพบการเขียนเครื่องหมายหรือตัวเลขปนอยูกับตัวอักษรโดยเขียนเรียงตอกัน ซึ่งการเขียนใน
ลักษณะดังกลาวนี้เด็กยังไมสามารถบอกความหมายของสิ่งที่เขียนได แตการเขียนเกิดจากการนํา
ตัวเลขหรือสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตรที่เด็กเคยพบเห็นจากสภาพแวดลอมรอบตัว 
หรือมีประสบการณจากการเห็นบุคคลใกลชิดเขียนอยูเปนประจําดังเชน ตัวอยางของ เด็กหญิงน้ํา
ที่วาดภาพคน และเขียนเครื่องหมายทางคณิตศาสตรปนกับตัวอักษรภาษาอังกฤษ จากการสอบ
ถามพบวา เด็กหญิงน้ํา มีพี่ซึ่งเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งกลับมาทําการบานที่บานทุกวัน
และในขณะเดียวกัน เด็กหญิงน้ํา ไดนํากระดาษมาวาดภาพระบายสีอยูดวยเสมอ จึงทําใหเด็ก
หญิงน้ําฝนเห็นการเขียนตัวเลขและตัวอักษรของพี่และเมื่อมีโอกาสจึงทดลองเขียน (ตัวอยางรูป
ภาพที่ 11)

ตัวอยางรูปภาพที่  11   การเขียนสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตร
จากเหตุการณดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวาเด็กไดรับประสบการณจากการเห็น

พี่เขียนสัญลักษณตัวเลข และสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตรตางๆ แตเนื่องจากเครื่อง
หมายทางคณิตศาสตรประกอบดวยเสนที่มีความซับซอนไมมากเทากับตัวอักษรและอยูใน
ตําแหนงที่สังเกตไดชัดเจน คือ อยูหางจากตัวอักษรหรือสัญลักษณอ่ืน ๆ ดังนั้นจึงทําใหเด็กสังเกต 
จดจําเครื่องหมายและตัวเลขไดงายกวาตัวอักษร  เมื่อเด็กเกิดความพรอมประกอบกับสังเกตเห็น
การเขียนของบุคคลรอบขาง เชน พี่และคุณครูอยูเปนประจําจึงทําใหเด็กตองการทดลองนําประสบ
การณเหลานั้นออกมาปฏิบัติเชนเดียวกับบุคคลอื่นในสังคม ซึ่งถือไดวาเปนการทดสอบสิ่งที่ได
เรียนรูมาโดยการเลียนแบบบุคคลรอบขาง
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3)  การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษ  เด็กบางคนเขียนตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ หรือสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษมาปนในรูปภาพ  โดยเขียนเรียงกัน ทั้งนี้
เกิดจากเหตุผลเดียวกันคือเกิดจากประสบการณที่เด็กเคยพบเห็นการเขียนตัวอักษรเหลานี้จาก
บุคคลรอบขางที่เรียนอยูในระดับประถมศึกษา  หรือในบางครอบครัวที่ผูปกครองคนใดคนหนึ่งของ
เด็กเปนชาวตางชาติ  จะพบวาเด็กเหลานี้เขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษปนมาในภาพวาดเสมอ โดย
อาจเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษปนกับสัญลักษณที่คลายตัวอักษรหรือบางครั้งอาจปนกับ
สัญลักษณตัวเลขและเครื่องหมายทางคณิตศาสตร  (ตัวอยางรูปภาพที่ 12)

ตัวอยางรูปภาพที่  12   การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษ
จากกรณีดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กทุกๆ คนยอมมีพัฒนาการลําดับข้ันตอนที่

คลายๆ กันแตอาจแตกตางกันตามประสบการณที่ไดรับ  เชน  เด็กที่มีผูปกครองเปนคนไทยทั้งคู
แตในผลงานการเขียนบางครั้งก็ปรากฏตัวอักษรภาษาอังกฤษปนตัวอักษรภาษาไทยในภาพวาดได
เชนกัน  ทั้งนี้เนื่องจากประสบการณที่เด็กไดรับจากบุคคลรอบขาง คอื  ผูปกครองและครู  แลวเด็ก
อาจไดรับประสบการณจากเพื่อนรวมหอง ดังตัวอยางของ เด็กหญิงใบเตย ที่เขียนตัวอักษรภาษา
อังกฤษ หรือสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษและตัวอักษรภาษาไทยปนมากับรูปภาพเสมอ
(ตัวอยางรูปภาพที่ 13)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 13  การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษ
 จากการสังเกตจึงพบวาเด็กหญิงใบเตยเปนเพื่อนสนิทกับเด็กหญิงแน็ต ซึ่งมีผูปก
ครองเปนชาวตางชาติและมักวาดรูประบายสีอยูใกลๆ กันเสมอ จึงอาจสรุปไดวาเด็กหญิงใบเตย
เกิดการเรียนรูการเขียนจากเพื่อนที่เขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษไวในภาพเสมอๆ

4) การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรเรียงตามลําดับอักษรภาษาไทย
จากการสังเกตพัฒนาการดานการเขียนในชวงเริ่มแรกนี้  เด็กบางคนมักเขียนตัว

อักษรภาษาไทยหรือสัญลักษณที่คลายตัวอักษรไทยบางตัวเรียงตอกันโดยไมคํานึงถึงหลักการ
สะกดคํา ดังตัวอยางของเด็กหญิงหนิง  ในชวงเดือนกรกฎาคมมีพัฒนาการการเขียนตัวอักษรปน
กับภาพวาดคน หรือบริเวณใกลๆ  หลังจากนั้นจึงนําผลงานภาพวาดที่มีตัวอักษรมาใหครูดูและพูด
วา “หนูเขียนไดแลว”  ครูจึงถามวา  “เขียนวาอะไรคะ” เด็กหญิงหนิงบอกวา “กอ.ไก ขอ.ไข  ขอ.
ขวด ไง” ครูจึงถามวา “ใครสอนคะ” เด็กหญิงหนิงตอบวา “คุณแมสอน” (ตัวอยางรูปภาพที่ 14)

ตัวอยางรูปภาพที่ 14  การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรเรียงตามลําดับอักษรภาษาไทย
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จากเหตุการณดังกลาวอาจวิเคราะหไดวาเด็กที่ไดรับประสบการณในการอาน
เขียนและทองตัวอักษรจากทางบาน  ทําใหผลงานของเด็กปรากฏการเขียนตัวอักษรเรียงกันตาม
ลําดับการอานตัวอักษรภาษาไทย  แตเมื่อเด็กไดทํากิจกรรมภาษาที่เนนการสื่อสารอยางมีความ
หมายอยางสม่ําเสมอ สังเกตไดวาเด็กไมเขียนตัวอักษรเรียงกันในลักษณะดังกลาว  แตเขียนตัว
อักษรที่มีอยูในชื่อหรือตามสิ่งแวดลอมรอบตัวแทน  และเด็กสามารถบอกความหมายของสิ่งที่
เขียนได  ซึ่งตางจากการเขียนตัวอักษรเรียงกันตามลําดับ คือ เด็กบอกไดเฉพาะชื่อตัวอักษร แสดง
ใหเห็นถึงการเขียนของเด็กวาทําเพื่อการสื่อสารความคิดหรือถายทอดความคิดตามความตองการ
มากกวาการจดจําสัญลักษณเพียงบางตัวที่ไมสามารถสื่อสารความคิดไดอยางสมบูรณ

จากลักษณะการเขียนในรูปแบบตางๆ ของพัฒนาการขั้นปรากฏตวัอักษรปนกับ
ภาพจะเห็นไดวาทุกลักษณะการเขียนเกิดจากการที่เด็กนําตัวอักษร หรือสัญลักษณที่คลายตัว
อักษรที่เด็กเคยมีประสบการณ เชน เคยพบเห็นบุคคลรอบขางเขียนสัญลักษณเหลานั้นแลวนํามา
เขียนเรียงตอกันโดยไมคํานึงถึงหลักการสะกดคํา การเขียนออกมาในลักษณะนี้เปนการแสดงออก
มาโดยการเลียนแบบการเขียนของผูใหญหรือบุคคลที่ตนพบเห็นเทานั้น เพราะเด็กในชวงวัยนี้ยังมี
ระดับสติปญญาอยูในขั้นเลียนแบบภาษาและการสื่อสารยังไมสามารถเขาใจเหตุผลเชิงนามธรรม 
ดังนั้นเมื่อเด็กพบเห็นผูอ่ืนทํากิจกรรมการเขียนเมื่อมีโอกาสจึงปฏิบัติตามโดยไมคํานึงถึงความ
สัมพันธ แตเขียนสัญลักษณข้ึนจากความทรงจํา ตัวอักษรบางตัวจึงไมเหมือนกับสัญลักษณตัว
อักษรที่ถูกตองและมีความจํากัดในการจําตัวอักษรคือ เด็กเขียนเฉพาะตัวอักษรบางตัวที่คุนเคย
ซ้ําๆ  ทั้งนี้เนื่องจากยังมีประสบการณในเร่ืองการเขียนไมมากนัก

อยางไรก็ตามผลงานการเขียนที่ปรากฏบงบอกถึงประสบการณที่เด็กไดรับจาก
บุคคลรอบขางและสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด เพราะเด็กจะเรียนรูการสื่อสารจากการ
เลียนแบบตามสังคมและวัฒนธรรมที่แวดลอมตัวเด็ก พัฒนาการและสัญลักษณที่ปรากฏจึงมี
ความหลากหลาย นอกจากประสบการณที่เด็กไดรับแลวความพรอมขององคประกอบการเขียน 
และความสนใจยังเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดพัฒนาการเขียนในขั้นนี้ ดังจะเห็นไดจากขอมูล
ที่พบวามีเด็กเพียง  5-6 คน  ที่มีพัฒนาการในขั้นเขียนตัวอักษรปนกับภาพและพบวาเด็กกลุมนี้มี
พัฒนาการดานการวาดภาพที่เดนชัดและมักชอบเขามุมสีน้ํา สีเทียนอยูเปนประจําดังตัวอยางพฤติ
กรรมของเด็กหญิงออ  ที่พบวาทุกครั้งที่วาดภาพเขียนตัวอักษรหรือสัญลักษณคลายตัวอักษรมา
ดวยเสมอ  จากการสอบถามครูประจําชั้นไดขอมูลเพิ่มเติมวา เด็กหญิงออ ชอบวาดภาพมากถึงแม
เวลาวางที่ครูจะใหเลนอะไรก็ได  แตเด็กหญิงออมักขออนุญาตครูนํากระดาษมาวาดภาพเปน
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ประจํา  นอกจากนี้ขอมูลเพิ่มเติมจากผูปกครองเลาใหฟงวา  เมื่อเด็กหญิงออกลับไปถึงบานขอ
วาดภาพและใหคุณแมชวยเขียนบรรยายภาพใหทุกวันกอนทํากิจกรรมอื่น

ขั้นที่ 6  การเขียนเลียนแบบโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร
ในชวงปลายภาคเรียนตน  สังเกตพบวาเด็กเขียนตัวอักษรปนกับภาพมีจํานวน

เพิ่มมากขึ้น   เมื่อครูสังเกตพบพัฒนาการดังกลาวจึงเปลี่ยนวิธีการติดปายชื่อเด็กลงที่ผลงานเปน
วิธีการที่ครูเขียนชื่อเด็กแตละคนลงในผลงานแทน  เพื่อทําใหเด็กไดสังเกตวิธีการเขียนมากขึ้น  ซึ่ง
ในขณะที่ครูเขียนไดปฏิบัติดังนี้ทําใหเด็กสังเกตเห็นวิธีเขียน  และไดเรียนรูกฎการเขียนตางๆ เชน 
ทิศทางการเขียน  รูปแบบและลีลาการเขียนสัญลักษณตัวอักษรแตละตัว  และเมื่อเด็กไดสังเกตวิธี
การเขียนอยูเปนประจําทําใหเด็กเริ่มจดจําสัญลักษณตัวอักษรและกฎการเขียนได  และเมื่อเด็ก
เกิดความตองการเขียนเด็กจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูมาถายทอดตามการรับรูและประสบการณของตน  
ดังนั้นในชวงปลายภาคเรียนตนจึงพบผลงานสีน้ํา  และสีเทียนของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 มีลองรอย
การเขียนเลียนแบบตัวอักษรบางตัวตามชื่อของตนเอง  หรือสัญลักษณตัวอักษรบางตัวผสมมากับ
ชื่อจริง ดังตัวอยางการเขียนเลียนแบบของ  เด็กหญิงพิมลเลขา(ตัวอยางรูปภาพที่ 15)

ตัวอยางรูปภาพที่ 15  การเขียนเลียนแบบโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร
เด็กมักทดลองเขียนเมื่อวาดรูปเสร็จหรือในชวงเวลาเลนอิสระ นอกจากนี้ยังแสดง

บทบาทสมมุติในขณะเลนตามมุมประสบการณ  ดังตัวอยางของเด็กหญิงใบเตย ที่ทําทาทางของ
ครูขณะเขียนคําบรรยายภาพของเด็กนักเรียน เปนตน  พัฒนาการขั้นนี้สังเกตไดวาเด็กตั้งใจเขียน
เลียนแบบ โดยแยกการเขียนออกจาภาพวาดอยางจงใจ และเขาใจจุดประสงคของการเขียนมาก
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กวาขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพวาด ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวามีลักษณะการเขียนในขั้นการ
เขียนเลียนแบบตามธรรมชาติหลายรูปแบบดังนี้

6.1  การเขียนเลียนแบบตามตัวอักษรที่ครูเขียน มี 2 ลักษณะ
1)  เขียนเลียนแบบตัวอักษรบางตัว  เด็กเลือกเขียนตัวอักษรบางตัวเรียงตอ

กันในแนวยาวจากซายไปขวา หรือทิศทางอื่นๆ โดยไมสนใจถึงการเรียงลําดับตัวอักษรตามหลัก
ไวยากรณ แตมีความคลายตรงรูปแบบ และความยาวของประโยค รวมทั้งลักษณะตัวอักษร นอก
จากนี้พบวาเด็กบางคนนําตัวอักษรตัวอื่นๆ ที่จดจําไดมาเขียนรวมกับการเขียนเลียนแบบสิ่งที่ครู
เขียน ดังตัวอยางของเด็กหญิงริน ที่ทดลองเขียนเลียนแบบชื่อจริงของตนเอง โดยเขียนตัวอักษร ข 
ท จ ผสมมากับตัวอักษรตัวอื่นๆ ในชื่อ เปนตน (ตัวอยางรูปภาพที่ 16)

ตัวอยางรูปภาพที่ 16  การเขียนเลียนแบบตัวอักษรบางตัว
2)  เขียนเลียนแบบทั้งประโยค  เด็กบางคนเมื่อวาดภาพเสร็จจึงนําภาพเหลา

นั้นมาเขียนเลียนแบบคําหรือประโยคที่ครูเขียนไวในกิจกรรมตางๆ โดยคัดลอกทั้งประโยค ลักษณะ
การคัดลอกตัวอักษรจะมีความคลายคลึงกับตัวอักษรที่ครูเขียนมาก  ในระยะแรกเด็กเขียนเลียน
แบบโดยไมเขาใจความหมายของสิ่งที่เขียน  แตเกิดจากความตองการทดลองเขียน  เชน  ตัวอยาง
ของเด็กหญิงรินเมื่อวาดภาพสีน้ําเปนภาพตนไม 2 ตนเสร็จก็นํากระดาษแผนนั้นมาเขียนชื่อแลวนั่ง
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บริเวณเวทีเพื่อเขียนเลียนแบบตามขอความที่ครูเขียนไวในกิจกรรมวงกลม คือ ขอความวา  “ทาง
อากาศ ทางน้ํา ทางบก”  เมื่อเขียนเสร็จจึงนําภาพวาดนั้นมาใหครูดู  และบอกคําบรรยายภาพวา 
“คนกําลังปลูกดอกไม ดอกทานตะวัน ดอกมะลิ” เมื่อครูเขียนเสร็จจึงใหถามเด็กหญิงรินวาเขียน
คําอะไร เด็กหญิงรินยิ้มพรอมกับส่ันศรีษะ ครูจึงอานขอความที่เด็กเขียน (ตัวอยางรูปภาพที่ 17)

ตัวอยางรูปภาพที่ 17  การเขียนเลียนแบบทั้งประโยค
การเขียนเลียนแบบในระยะนี้ถือวาเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ตามความ

ตองการของเด็กแตละคนที่ตองการเขียนสื่อสารเชนเดียวกับบุคคลรอบขาง แตเนื่องจากเด็กมี
ความจํากัดในเรื่องความพรอมขององคประกอบดานการเขียน  จึงทําใหลักษณะตัวอักษรที่เขียน
ยังไมสมบูรณแตมีความชัดเจนของเคาโครงตัวอักษร  และความหลากหลายของตัวอักษรมากกวา
ขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพ สังเกตไดวาเด็กจะใชประสบการณจากการวาดรูปมาพัฒนาในเรื่อง
การเขียนตัวอักษรโดยเด็กจะเขียนเพียงโครงรางคราวๆ ของตัวอักษรตามความถนัดของแตละคน 
โดยไมสนใจรายละเอียดเชน  สวนหยัก  สวนโคง และหัวของตัวอักษร    ทั้งนี้เนื่องจากความเขาใจ
ในเรื่องตัวอักษรแตละตัวมีรูปแบบที่ชัดเจนมากกวาภาพวาดจึงจะสามารถสื่อกันได
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6.2  การเขียนเสนสัญลักษณคลายการเขียนตัวอักษร มี 2 ลักษณะ
1)  เขียนเสนสัญลักษณยาวตอกัน  เด็กบางคนใชวิธีเขียนเลียนแบบโดยการ

เขียนเสนตรงและเสนโคงสูงประมาณ  1-2 เซนติเมตร   เชื่อมตอกันเปนแนวยาว  หรือเขียนเปน
เสนโคงที่มีลักษณะคลายเสนคลื่นหรือฟนปลาขึ้น-ลง บางครั้งอาจพันเขาออกติดตอกัน นอกจากนี้
บางครั้งอาจเขียนเสนขึ้นลงที่มีระดับตางกันคลายการเซ็นชื่อ การเขียนในลักษณะนี้เด็กจะเขียน
เสนเลียนแบบตัวอักษรที่ครูเขียนแตไมสามารถแยกความแตกตางของแตละเสนได แสดงวาเด็กมี
พัฒนาการในขั้นที่สูงขึ้นคือ เด็กสามารถบอกสิ่งที่ตนกําลังเขียนได เชน เด็กหญิงเหมียวหลิน ใน
ขณะที่ครูใหเลนอิสระ  เด็กหญิงเหมียวหลินนํากระดาษแผนเล็ก ๆ ไปนั่งเขียนตรงบริเวณ     แผน
ประสบการณเดิมที่ครูเขียนสิ่งที่เด็กรูเกี่ยวกับชางไว แลวเหมียวหลินก็เขียนเสนขึ้นลงตอกันหลาย
บรรทัดโดยเขียนจากทิศทางซายไปขวา แลวนํามาใหครูดู  ครูถามวาเขียนคําวาอะไร   เหมียวหลิน
บอกวา “ชางไง” (ตัวอยางรูปภาพที่ 18 )

ตัวอยางรูปภาพที่ 18  การเขียนเสนสัญลักษณยาวตอกัน
2)  เขียนวงกลมคลายตัวอักษร  เด็กบางคนอาจมีวิธีการเขียนเลียนแบบตัว

อักษรโดยวนเปนวงกลมหลายๆ วงขนาดประมาณ 1-2 เซนติเมตร  แตละวงแทนตัวอักษรแตละตัว
เรียงตอกันจากซายไปขวา  บางครั้งเด็กพยายามเลียนแบบโดยเขียนเสนสวนปลายของวงกลม
เอียงไปดานใดดานหนึ่งคลายการเขียนตัวอักษรที่มีจุดเริ่มตนสวนหัวที่ยื่นออกมาหรือสวนปลาย
สุดของตัวอักษรแตละตัวที่ไมจรดกับจุดเริ่มตน (ตัวอยางรูปภาพที่ 19 )
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ตัวอยางรูปภาพที่ 19  การเขียนวงกลมคลายตัวอักษร
สรุปไดวาการเขียนเลียนแบบเสนสัญลักษณคลายการเขียนตัวอักษรนี้  เด็กเกิด

การเรียนรูเร่ืองทิศทางของการเขียนจากซายไปขวาแลว  และเรียนรูเร่ืองการเขียนตัวอักษรเรียงใน
บรรทัดเดียวกัน  แตเด็กอาจยังไมเขาใจในเรื่องของลักษณะสัญลักษณตัวอักษรแตละตัวที่แตกตาง
กัน สามารถใชแทนเสียงแตละเสียงและมีความหมายตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากพัฒนาการในขั้นนี้เด็ก
เร่ิมเรียนรูโดยการสังเกตการเขียนของครูและนํามาทดลองตามความตองการ  การเขียนจึงปรากฏ
ตามระดับความสามารถ  ในการสังเกตกฎการเขียนอยางใดอยางหนึ่งเชน  เด็กบางคนเขาใจเรื่อง
ทิศทางการเขียน  หรือบางคนเรียนรูในเรื่องลักษณะตัวอักษรแตละตัววามีลักษณะอยางไรและมี
เด็กบางคนสามารถเขียนตัวอักษรไดคลายแบบและเขียนไดถูกทิศทาง  สวนมากพบวาเปนเด็กที่มี
พัฒนาการในขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพ  แตอยางไรก็ตามมีเด็กบางคน  มีพัฒนาการในขั้นนี้
เกิดขึ้นหลังเพื่อนๆ แตก็สามารถพัฒนาไปในขั้นที่สูงขึ้นไดเชนกัน

ขั้นที่ 7  การคัดลอกในระยะเริ่มแรก
ในชวงปลายภาคเรียนตนจํานวนเด็กที่เขียนเลียนแบบโดยทําสัญลักษณคลายตัว

อักษรมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  โดยเด็จะเขียนเลียนแบบชื่อของตนเองบาง   การบรรยายภาพตามที่
ครูเขียนหรือการเขียนในกิจกรรมอื่นๆ   ทําใหเด็กไดทดลองคัดลอกเองตามธรรมชาติมาระยะหนึ่ง  
หลังจากนั้นครูจึงไดจัดใหมีกิจกรรมการเขียนขึ้นโดยการเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองเขียนคําหรือ
ประโยคตางๆ  ตามโดยที่เด็กรูความหมายของประโยคเหลานั้น เชน ในกิจกรรมพิเศษที่ครูใหเด็ก
คัดลอกประโยค “รักแมมากคะ” ในบัตรอวยพรวันแม  และอีกตัวอยางหนึ่งคือ  กิจกรรมการเขียน
จดหมายบอกขาวถึงผูปกครองเกี่ยวกับศูนยศิลปชีพบางไทร เปนตน  โดยครูไดเขียนประโยคเหลา
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นี้เปนแบบอยางใหเด็กดูบนกระดานและอานใหฟงกอนแลวจึงใหเด็กไดคัดลอกตาม ซึ่งเด็กบางคน
ยังไมเขาใจความหมายสิ่งที่ครูตองการใหทดลองทํา  โดยวาดรูปมาใหแทนการคัดลอก 
พัฒนาการเขียนในขั้นนี้เด็กแตละคนมีวิธีการเรียนรูและลักษณะการเขียนที่แตกตางกันไป จากการ
ประมวลขอมูลและการวิเคราะหขอมูลทําใหคนพบการเรียนรูของเด็กในเรื่องกฎของการเขียนใน
เร่ืองตางๆ ดังนี้

7.1  ทิศทางการคัดลอก
1)  คัดลอกจากทิศทางขวาไปซายจากการเก็บขอมูลพบวา  เด็ก3 - 4 คน 

คัดลอกคําตามแบบที่ครูเขียนไวใหดูโดยเริ่มคัดลอกคําสุดทายของประโยคทางดานขวามือจากตัว
อยางที่ครูเขียนไว  และเขียนในตําแหนงเดียวกับตัวอยางคือ ชิดขอบกระดาษดานขวามือของตน
เองแลว จึงเขียนคําอื่นๆ ถัดไปทางซาย ทั้งนี้อาจเนื่องจากเด็กยังไมมีประสบการณหรือไมไดสังเกต
ในขณะที่ครูเขียนจึงยังไมเกิดการเรียนรูทิศทางการเขียน เชนในกรณีของเด็กหญิงเหมียวหลิน ที่
คัดลอกจดหมายขาวถึงผูปกครองที่ครูเขียนคําวา “ศูนยศิลปชีพบางไทรมีอะไรบาง” เด็กหญิง
เหมียวหลิน เร่ิมคัดลอกจากคําวา “บาง” ลงในกระดาษดานขวามือของตนเองกอนแลวจึงเขียนคํา
อ่ืนๆ ตอ

2)  เลือกคัดลอกโดยไมมีทิศทาง เด็กบางคนเลือกคัดลอกจากคําใดคําหนึ่ง
ของประโยค เชน เร่ิมเขียนจากคําสุดทาย ดานขวามือของประโยค เชนเดียวกับในกรณีแรก แต
หลังจากนั้นเด็กไมไดเขียนตัวถัดมาดานซายมือ แตเลือกเขียนคําบางคําในประโยคตอและในบาง
กรณีอาจพบเด็กเริ่มเขียนตัวหนาสุด ดายซายของประโยคแลวเวนไป 2-3 คํา แลวจึงเขียนคําอื่น
ตามมา และบางกรณีเด็กเลือกเขียนคาํบางคําตรงกลางประโยค กรณีที่เด็กเลือกเขียนจากคําแรก
ดานซายมือของประโยคหรือคําใดคําหนึ่งกอนอาจสรุปไดวา เด็กมีความเขาใจในเรื่องทิศทางการ
เขียน ดังตัวอยาง เด็กหญิงแอล ที่ตองการคัดลอกคําวา “ศูนยศิลปชีพบางไทรมีอะไรบาง” โดยเด็ก
หญิงแอลเลือกเขียนคําวา “ชีพ” กอนแลวจึงเขียนคําอื่นๆ เรียงจากทิศทางซายไปขวาโดยเวนคําวา 
“ไทร” จากการสอบถามเด็กหญิงแอลวา “ทําไมจึงไมเขียนตัวตอมา เรียงจากทางนี้มาทางนี้” เด็ก
หญิงแอลใหขอมูลวา “เขียนตัวนี้ไมไดเลยไมเขียน” (ชี้ไปที่คําวาศูนย) หรือมีเด็กบางคนเขียนใน
ลักษณะเชนเดียวกันนี้แตมาเขียนคําที่เวนไวในตําแหนงอื่น เชนเขียนไวทายประโยคแทน

จากลักษณะการเขียนดังกลาวอาจวิเคราะหไดวาเด็กเขาใจในเรื่องทิศทางการ
เขียนประโยคบางบางสวน  ทั้งนี้จากประสบการณที่เคยเห็นบุคคลรอบขางเขียนในทิศทางจากซาย
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ไปขวา  แตเด็กอาจยังไมเขาใจถึงความสําคัญของการเขียนตามทิศทางดังกลาว  ประกอบกับการ
คัดลอกในระยะเริ่มแรกเด็กจะเลือกเขียนคําหรือตัวอักษรที่ไมซับซอนกอน  หรือเลือกเขียนตัว
อักษรที่คุนเคยกอน  ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรูใดๆ ตองมีความเชื่อมโยงประสบการณที่เคยไดรับ
หรือเคยเรียนรูมาแลว ตัวอักษรบางตัวที่เด็กไมเคยเห็นมากอน เด็กอาจตองใชการสังเกตการเขียน 
2-3 คร้ัง  ประกอบกับการที่ครูชี้แนะเด็กก็สามารถเขาใจการเขียนตามทิศทางที่ถูกตองได

3)   คัดลอกในทิศทางจากบนลงลาง หรือลางขึ้นบน  จากการสังเกตพบเด็ก
ที่เขียนจากบนลงลางจํานวน  3  คน   และลางขึ้นบนจํานวน  1 คน  ซึ่งถือไดวามีจํานวนไมมาก 
ในกรณีเชนนี้สามารถระบุไดวาเด็กยังไมมีประสบการณ  หรือเกิดการเรียนรูเร่ืองทิศทางการเขียน 
นอกจากนั้นยังพบวาเด็กที่มีทิศทาง  การเขียนในลักษณะนี้จะเขยีนตัวอักษรในลักษณะเปนเสน
สัญลักษณคลายตัวอักษรเทานั้น  ทั้งนี้วิเคราะหไดวาเด็กบางคนมีความพรอมทางดานความ
สัมพันธระหวางมือกับตา  และการสังเกตยังไมดีพอ  ประกอบกับเด็กอาจไมเคยสังเกตในขณะที่ครู
เขียนจึงทําใหเขียนในลักษณะดังกลาว  เพราะเมื่อครูจัดกิจกรรมในลักษณะเชนนี้ คือใหเด็กคัด
ลอกขอความที่เขาใจความหมายอีกครั้ง  เด็กกลุมนี้สามารถเขยีนไดถูกทิศทาง แสดงใหเห็นวาเด็ก
เกิดการเรียนรูจากการสังเกตการเขียนของบุคคลรอบขางไดดวยตนเอง ดังตัวอยางของเด็กหญิง
กวินนาท ที่หาที่วางในกระดาษเพื่อเขียนชื่อ แตเนื่องจากกระดาษมีความกวางไมมากดังนั้นเด็ก
หญิงกวินนาทจึงเขียนชื่อบรรทัดละ  2  ตัวอักษรเรียงตอกันจากบนลงลาง  (ตัวอยางรูปภาพที่20 )

ตัวอยางรูปภาพที่ 20  การคัดลอกในทิศทางจากบนลงลาง



177

จากการเขียนลักษณะดังกลาวครูจึงอธิบายใหเด็กฟง และเขียนเปนตัวอยางโดย
บอกให “เขียนในลักษณะตอกันเหมือนขบวนรถไฟยาว” หลังจากนั้นอีก 2 วัน เด็กหญิงกวินนาท 
สามารถเขียนชื่อไดถูกตอง

นอกจากการคัดลอกขอความหรือประโยคที่มีความหมายแลว กิจกรรมอีกอยาง
หนึ่งที่ทําใหเด็กไดพัฒนาในขั้นการคัดลอกระยะเริ่มแรก คือ  กิจกรรมการเขียนชื่อตนเองในผลงาน 
โดยครูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ไดสรางสถานการณใหเด็กแกปญหาเมื่อปายชื่อที่ใชติดในผลงานหมด
ในเหตุการณนี้ทําใหเด็กไดทดลองคัดลอกชื่อของตนเองลงในผลงานแทน โดยเด็กๆ มีวิธีการคัด
ลอกชื่อของตนเองจากที่ตางๆ เชน  จากชื่อที่ติดกับตูเก็บของ หรือจากปายชื่อ เปนตน หลังจากนั้น
ในชวงภาคเรียนปลาย  ครูไดจัดทําปายชื่อสามเหลี่ยมตั้งโตะใหเด็กไดคัดลอก  จากกิจกรรมการ
คัดลอกชื่อดังกลาวทําใหสามารถประมวลกฎการเขียนที่เด็กเรียนรูในเรื่องของลักษณะตัวอักษร 
และการวางตําแหนงประโยคหรือคําดังนี้

7.2  ลักษณะตัวอักษรที่คัดลอก
1)  การนําเสนมาประกอบกันอยางไมตอเนื่อง  เมื่อเด็กเรียนรูเร่ืองทิศทาง

การเขียนแลว  เด็กเริ่มสังเกตรายละเอียดของตัวอักษรวามีลักษณะอยางไร  มีองคประกอบของ
เสนใด  แลวเริ่มทดลองเขียนตัวอักษรตามแบบโดยใชวิธีการตางๆ ซึ่งในระยะแรกเด็กอาจสังเกต
เพียงลักษณะของตัวอักษรแตละตัววามีองคประกอบอยางไรบาง  แตยังไมมีประสบการณในเรื่อง
วิธีการเขียนที่ถูกตอง  ดังนั้นตัวอักษรที่เขียนในครั้งแรกจึงมีลักษณะคลายรูปเรขาคณิต เพราะเด็ก
เขียนเสนตรงและเสนเฉียง  หรือมีเสนโคงมาประกอบกันเปนโครงรางของตัวอักษรอยางคราวๆ ทั้ง
นี้เกิดจากเด็กคิดวิธีเขียนตัวอักษรขึ้นเอง (ตัวอยางรูปภาพที่ 21 )

ตัวอยางรูปภาพที่ 21 การนําเสนมาประกอบกันอยางไมตอเนื่อง
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2)  การตอหัวตัวอักษร ในระยะแรกเด็กสวนมากใชวิธีการตอหัวตัวอักษร 
โดยเขียนวงกลมที่เปนสวนหัวของตัวอักษร หลังจากนั้นจึงขีดเสนตางๆ ที่ตอจากหัวมาประกอบ
เปนตัวอักษร หากตัวอักษรตัวใดมีการมวนหัวอีกครั้งเชน น ม เด็กจะเขียนเสนเปนเหลี่ยมกอนแลว
จึงเขียนวงกลมไวในสวนตางๆ โดยไมใชการมวน (ตัวอยางรูปภาพที่ 22)

ตัวอยางรูปภาพที่ 22  การตอหัวตัวอักษร
3)  การวนหัวตัวอักษรเปนกนหอย  เด็กบางคนในระยะแรกเขียนหัวโดยกา

รวนเสนคลายกนหอย  แลวจึงเขียนเสนตางๆ ประกอบเปนตัวอักษร  การเขียนหัวตัวอักษรดังกลาว
อาจวิเคราะหไดวาเกิดจากวุฒิภาวะความพรอมในดานกลามเนื้อมือและสายตา ในการเขียนระยะ
แรกๆ  เด็กจะพัฒนาการเขียนตัวอักษรมาจาก การวาดรูป เชน การวาดรูปคนที่เด็กเริ่มวาดวงกลม
เปนสวนหัว  แลวจึงตอตัวและแขนขา  ในการเขียนตัวอักษรเด็กจึงใชประสบการณเดิมมาประยุกต
โดยเขียนเปนวงกลม  แตเนื่องจากการบังคับมือใหวนเปนวงกลมที่ปลายชนกันทําไดยาก ดังนั้น
เด็กบางคนจึงใชวิธีวงเปนกนหอยแทน (ตัวอยางรูปภาพที่ 23)

ตัวอยางรูปภาพที่ 23  การวนหัวตัวอักษรเปนกนหอย
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4)  การวนหัวตัวอักษรใหทึบ  มีเด็กประมาณ 4-5 คน เร่ิมคัดลอกตัวอักษรได
เกือบถูกตองมักระบายหัวของตัวอักษรหรือสวนวงกลมอื่นๆใหเปนสีดําทึบ  การเรียนรูดังกลาวเกิด
จากการที่เด็กสังเกตเห็นตัวอักษรที่ครูเขียนมีหัวตัวอักษรทึบ หรือมีสีดํา ทั้งนี้เนื่องจากครูใชปากกา
เคมีแทงใหญเวลาเขียนหัวตัวอักษรจึงกลายเปนหัวทึบสีดํา  ทําใหเด็กบางคนเขียนในลักษณะเชน
เดียวกัน  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กกําลังเรียนรูวิธีการคัดเขียนโดยตรง  แตใชวิธีเขียนเลียนแบบตัว
อักษรที่เห็นจากการเขียนของครู  แตเมื่อเด็กไดมีประสบการณจากกิจกรรมอื่นๆ ที่ครูใชปากกา
แทงเล็กรวมทั้งจากการสังเกตการเขียนของเพื่อน  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลง
ลักษณะการเขียนไดถูกตองดวยตนเอง (ตัวอยางรูปภาพที่ 24)

ตัวอยางรูปภาพที่ 24  การวนหัวตัวอักษรใหทึบ
5)  การเขียนตัวอักษรใหญกวาตัวอยาง  การคัดลอกคํา ประโยค หรือช่ือ

ระยะแรกๆ เด็กเกือบทุกคนเขียนตัวอักษรใหญกวาตัวอยางมากคือ ประมาณ 2 นิ้ว หรือใหญกวา 
ทั้งนี้เกิดจากการบังคับมือใหมวนตัวอักษรและองคประกอบอื่นๆ ใหมีขนาดเล็กเปนเรื่องที่ทําได
ยากและอาจเกิดจากเด็กเรยีนรูวิธีการเขียนจากการวาดภาพ  ซึ่งการวาดโดยทั่วไปเด็กวาดภาพมี
ขนาดใหญ 1 หนากระดาษ  ดังนั้นเด็กอาจนําประสบการณดังกลาวมาใชกับการเขียนเชนกัน เมื่อ
เด็กเขียนอักษรตัวใหญเกินหนากระดาษ  จึงแกปญหาโดยลบออกเพื่อเขียนใหมหรือหาที่วางใหม
ในกระดาษนั้นแลวเขียนใหมซึ่งแสดงวา  เด็กยังไมเรียนรูเร่ืองกฎการเขียนเพราะเมื่อเขียนตัวใหญ
แลวเขียนไมพอจึงตองเขียนใหม (ตัวอยางรูปภาพที่ 25)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 25  การเขียนตัวอักษรใหญกวาตัวอยาง
ในระยะตอมาเด็กจะเกิดการเรียนรูจากการสังเกต และจากวิธีการสอนของ

ครูโดยตรง  ดังตัวอยางของเด็กชายจิรายุส ในชวงเดือนพฤศจิกายน  โดยปกติเด็กชายจิรายุสเขียน
ชื่อตัวใหญ และบางครั้งเขียนตัวอักษรเอียงขึ้นเอียงลงไมอยูแนวระนาบ  ในระยะแรกครูยังคงให
เด็กไดเรียนรูจากการที่ครูเขียนชื่อเปนตัวอยางใหดูหลังจากที่เด็กชายจิรายุสเขียนมาสง หลังจาก
นั้นครูใชวิธีตีเสน 2 เสน  ขนานกันเพื่อเปนแนวบรรทัดแลวบอกวา “จริงๆ แลวหนูเขียนดีแลว เขียน
สวยแลว แตครูขอตีเสนนะไดไหม” เด็กชายจิรายุสบอก “ไดครับ”  ตอมาประมาณ 1-2 สัปดาห 
เด็กเริ่มเรียนรูเร่ืองนี้มากขึ้น  สังเกตไดจากระยะแรกเด็กบางคนจะขีดเสนเองโดยบอกเหตุผลวา 
“เดี๋ยวไมตรงไง”  และหลังจากนั้นเด็กไดพยายามคัดลอกชื่อหรือคําบรรยายภาพใหอยูในแนว
บรรทัดไดเปนระเบียบ  เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการสังเกตสิ่งที่ครูปฏิบัติใหดูอยางจงใจ  จากวิธี
สอนโดยตรงของครูทําใหเด็กเกิดความเขาใจในเรื่องขนาดตัวอักษรและแนวบรรทัด  จนเด็ก
สามารถเขียนตัวอักษรขนาด 1-2 เซนติเมตรได  ซึ่งการเรียนรูในเรื่องนี้มีความสัมพันธกับเร่ืองการ
จัดวางตัวอักษรในพื้นที่วาง

7.3  การเขียนสัญลักษณที่นอกเหนือจากตัวอักษร
การเขียนเลียนแบบขอความหรือสัญญลักษณ  ในระยะเริ่มแรกนี้เด็กกําลัง

เรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนของการเขียน  ตัวอักษรหรือคําแตละคําที่เขียนมีความ
หมายใชแทนคําพูดของคําแตกตางกัน  เนื่องจากเด็กยังไมไดเรียนรูวิธีการเขียนตัวอักษรโดยตรง  
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แตใชสังเกตสิ่งแวดลอมและการเขียนจากบุคคลรอบขาง  เนื่องจากวิธีการเขียนตัวอักษรมีความ
ซับซอนเด็กจึงตองการใชเวลาในการเรียนรูดวยตนเองพอสมควร  จึงทําใหเด็กมีการเขียนตัวอักษร
ที่แตกตางกัน  นอกจากนี้เด็กยังใชวิธีการคัดลอกสิ่งที่สังเกตเห็นการเขียนของบุคคลรอบขางทุก
ประการ  เชนการที่ครูตีเสนเพื่อใหเด็กเขียนไดตรง  เด็กสวนใหญก็จะตีเสนเชนกันเมื่อเขียนขอ
ความหรือช่ือ  โดยเด็กใหเหตุผลวาเห็นตัวอยางจากที่ครูเขียน  นอกจากนั้นบางครั้งที่ครูเขียนรูป
ภาพหรือสัญลักษณตางๆที่คลายตัวอักษรเด็กเขียนเลียนแบบตาม ดังตัวอยางการคัดลอกคํา
บรรยายภาพของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ในขณะที่กําลังเรียนโครงการชาง  ครูไดวาดรูปใบหนาชาง
และเขียนคํา “ ชาง ” ไวตรงบริเวณใตตาของชาง  จากนั้นมีเด็กบางคนตองการเขียนคํา “ ชาง ”
ครูจึงแนะนําใหไปคัดลอกจากภาพดังกลาว  เด็กเกือบทุกคนเขียนคํา “ ชาง ” และเขียนจุดสีดําที่
เปนตาของชางไวบนคํา “ ชาง ” ดวย (ตัวอยางรูปภาพที่ 26)

ตัวอยางรูปภาพที่ 26  การเขียนสัญลักษณที่นอกเหนือจากตัวอักษร
จากการเขียนในลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กกําลังเรียนรูการแยก

ความแตกตางระหวางภาพวาดกับตัวอักษร  โดยแยกสวนที่เปนตัวอักษรออกจากภาพ  ดังนั้น
สัญลักษณที่คลายตัวอักษร เชน เสนหรือจุดที่อยูใกลตัวอักษรเด็กจึงเขาใจวาเปนตัวอักษรเชน
เดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากเด็กเรียนรูจากการสังเกตและการเขียนเลียนแบบ เมื่อเด็กมีประสบการณใน
การเขียนคําเหลานี้ซ้ําๆหรือเห็นตัวอยางการเขียนของเพื่อนและครู  เด็กจะเกิดการเรียนรูและ
เปลี่ยนแปลงลักษณะการเขียนดวยตนเอง

7.4  การคัดลอกตัวอักษรในพื้นที่วาง
จากการสังเกตการคัดลอกตัวอักษรในระยะแรก เด็กจะเกิดการเรียนรูในเรื่อง

การกะประมาณพื้นที่เปนเรื่องสุดทาย ซึ่งพัฒนาการในระยะแรกเด็กเลือกเขียนคําตรงพื้นที่ตางๆ 



182

ของกระดาษโดยบางคนเขียนทับภาพ ครูจึงใชวิธีชี้แนะใหเขียนตรงพื้นที่วางของกระดาษ และใน
ระยะนี้เด็กจะพบกับปญหาการกะประมาณพื้นที่ใหพอกับชื่อหรือคําที่จะเขียน ประกอบกับเด็กยัง
บังคับกลามเนื้อมือใหเขียนตัวอักษรที่มีขนาดเล็กไมได เมื่อเขียนตัวใหญจึงเขียนไมพอ สงผลให
เด็กเขียนคําไดไมสมบูรณ ซึ่งเด็กแตละคนมีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองในเรื่องการคัดลอกตัว
อักษรในพื้นที่วางดังนี้

1)  การเขียนตัวอักษรไวดานบนหรือดานลาง  เด็กบางคนเลือกพื้นที่วาง
สําหรับเขียนบรรยายหรือเขียนชื่อตนเองไมพอ  เนื่องจากติดภาพที่วาดไวอยูแลว  หรือเขียนไปจน
สุดขอบกระดาษ  จึงแกปญหาโดยการเขียนคําหรือตัวอักษรที่เหลือ  ไวดานบนหรือดานลางของ
บรรทัด  วิธีการเขียนของเด็กสวนใหญคัดลอกตัวอักษรเรียงตามตัวอยาง โดยเขียนจากริมกระดาษ
ทางดานขวายอนกลับไปทางดานซาย  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กมีความเขาใจในเรื่องทิศทางการอานและ
การเขียนตัวอักษร  วาจะตองอานหรือเขียนตัวอักษรจากทางดานซายไปทางขวา  แตเด็กยังไมมี
ประสบการณในการเขียนขึ้นบรรทัดใหม  จึงทําใหเด็กเขียนตัวอักษรที่เหลือตอมาจากทางดานขวา
ไปดานซาย  ดังตัวอยางการคัดลอกชื่อของเด็กชายจิรายุส  เมื่อคัดลอกชื่อถึงตัวอักษร จิ แตสุดริม
กระดาษ  จึงเขียนตัวอักษรตัวตอมาทางดานลางของตัวอักษร จิ (ตัวอยางรูปภาพที่ 27)

ตัวอยางรูปภาพที่ 27  การเขียนตัวอักษรไวดานบนหรือดานลาง
2)  การเขียนตัวอักษรไวตามสวนตางๆบนกระดาษ  นอกจากเขียนตัวอักษร

ไวดานบนหรือดานลางของบรรทัดที่เขียนไมพอแลว  ยังพบวาเด็กบางคนเขียนคําหรือตัวอักษรที่
เหลือไวบริเวณที่วางอื่นบนกระดาษ  ในกรณีเชนนี้อาจวิเคราะหไดวาเด็กเกิดการเรียนรูจากการที่
ครูบอกใหเด็กเขียนคําบรรยายภาพหรือชื่อตรงบริเวณที่วางของกระดาษ  หรือเด็กอาจคิดวิธีแก
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ปญหาขึ้นเอง  แตยังไมมีประสบการณในการเขียนขึ้นบรรทัดใหมเนื่องจากเด็กเคยเขียนเพียงคํา
ส้ันๆ เทานั้น  ประกอบกับที่เด็กยังไมมีประสบการณในการกะประมาณพื้นที่เพื่อเขียน  จึงทําใหดู
คลายกับเด็กยังไมเกิดการเรียนรูในเรื่องทิศทางการเขียน  (ตัวอยางรูปภาพที่ 28)

ตัวอยางรูปภาพที่ 28 การเขียนตัวอักษรไวตามสวนตางๆบนกระดาษ
3)  การเขียนตัวอักษรที่เหลือไมครบ  เด็กบางคนเมื่อพบปญหาวาเขียน     

ไมพอ  จึงไมเขียนตัวอักษรที่เหลือตอจนครบ  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กอาจยังไมเคยมีประสบการณใน
เร่ืองการเขียนขึ้นบรรทัดใหม  เพราะจากการเก็บขอมูลพบวาการเขียนในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นกับ
การคัดลอกในครั้งแรกๆ  หรือจะเกิดกับเด็กที่มีประสบการณในการคัดลอกนอยครั้ง (ตัวอยางรูป
ภาพที่ 29)

ตัวอยางรูปภาพที่ 29  การเขียนตัวอักษรที่เหลือไมครบ
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จากลักษณะการแกปญหาที่กลาวมาเปนการเรียนรูกฎเกณฑการเขียนจาก
ประสบการณที่เด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  และการสังเกตวิธีการเขียนของบุคคลรอบขาง  เด็ก
บางคนอาจจําลักษณะของการเขียนวาในหนึ่งหนากระดาษประกอบดวยประโยคหลายประโยคตอ
กันหลายบรรทัด  แตเนื่องจากเด็กยังไมมีประสบการณในการขึ้นตนบรรทัดใหม  จึงใชวิธีการแก
ปญหาตามความเขาใจของตนเอง  และเมื่อพบกับเหตุการณในลักษณะนี้ซ้ําๆ ประกอบกับการ
เห็นตัวอยางการเขียนของครูและเพื่อน  รวมทั้งการชี้แนะของครู  เด็กจะเขาใจกฎเกณฑการเขียน
และเขียนไดถูกตอง   ในชวงเดือนพฤศจิกายนพบวาเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ไดคัดลอกชื่อหรือ        
คําบรรยายภาพตรงที่วางบริเวณขอบกระดาษดานบนหรือดานลาง   และเด็กจะเขียนติดกับขอบ
กระดาษดานขวานอยลง   ทั้งนี้เกิดจากการไดสังเกตวิธีเขียนชื่อที่ครูเขียนเปนตัวอยางอยูเปน
ประจําจึงเกิดการเรียนรูในเรื่องนี้

7.5   การเขียนตัวอักษรตามแนวบรรทัด
หลังจากเด็กเริ่มคัดลอกตัวอักษรไดถูกตอง    ยังพบวาเด็กบางคนเขียนชื่อ

เอียงขึ้นหรือเอียงลงดานใดดานหนึ่งหรือเขียนในแนวเสนโคงตามรูปภาพ  และบางครั้งเขียนตัว
อักษรใหมีขนาดแคบลงเมื่อเขียนไปติดกับรูปภาพที่วาดไว   เพื่อตองการเขียนชื่อหรือคําบรรยาย
ภาพนั้นๆ ใหครบ  จากการวิเคราะหถึงสาเหตุเกดิจากการที่เด็กเรียนรูถึงการเขียนคําที่มีความ
หมายวาจะตองเขียนใหครบทุกตัวอักษรในคํานั้นๆ  จึงจะสามารถสื่อสารได  นอกจากนั้นอาจเกิด
จากการที่เด็กตองการแยกการเขียนออกจากภาพวาด   แตเนื่องจากยังไมสามารถกะประมาณพื้น
ที่ได   เมื่อมีพื้นที่ไมพอเขียนคําจึงใชวิธีเขียนเอียงขึ้นหรือลง  หรือเขียนโคงไปตามรูปภาพ (ตัว
อยางรูปภาพที่ 30)

ตัวอยางรูปภาพที่ 30  การเขียนตัวอักษรตามแนวเสนโคง
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ในกรณีเชนนี้ครูไดสังเกตพัฒนาการของเด็ก  เมื่อพบวาไมเกิดการเปลี่ยน
แปลงในการเขียน   ครูไดใชวิธีขีดเสนเปนแนวบรรทัดบริเวณที่วางบนกระดาษ  เพื่อใหเด็กเขาใจถึง
วิธีการเขียนที่ถูกตอง  ครูไดใหขอมูลในเรื่องนี้วาเด็กแตละคนอาจมองรายละเอียดในเรื่องการเขียน
แตกตางกัน  เด็กที่เขียนเอียงอาจสังเกตเพียงลักษณะของตัวอักษรแตละตัววาเขียนอยางไร  หรือ
อาจเกิดจากการที่เด็กบางคนมีชื่อยาวเมื่อเขยีนไมพอจึงเขียนเอียงขึ้นหรือโคงตามรูป  ดังนั้นครูจึง
ตองใชวิธีการขีดเสนเพื่อใหเด็กสังเกตเห็นชัดเจนและมีแนวบรรทัดสําหรับเขียน

จากขอมูลการเขียนในลักษณะตางๆที่กลาวมามีสวนทําใหผลงานการเขียนของ
เด็กไมสมบูรณ  จึงคลายกับวาเด็กยังไมเกิดการเรียนรูในขั้นการคัดลอกคํา  แตเมื่อเด็กมีประสบ
การณการเขียนในลักษณะเดียวกันมากขึ้น  และเมื่อเด็กเขาใจคําวา “ หาที่วางเพื่อเขียน ”  แลวจะ
ทําใหเด็กมีผลงานการคัดลอกเหมือนแบบอยางมากขึ้นรวมทั้งเขาใจกฎเกณฑของการเขียนมาก
ขึ้นดวย

ขอมูลในข้ันการคัดลอกในระยะเริ่มแรกสามารถวิเคราะหไดวาลักษณะการเขียน
ของเด็กมีหลากหลายและเด็กมีการเรียนรูที่แตกตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากเปนระยะที่เด็กแตละคน
กําลังสรางองคความรูใหมเกี่ยวกับกฎเกณฑการเขียนดวยตนเอง   โดยเด็กจะไดเรียนรูจากสิ่งแวด
ลอมและบุคคลรอบขางประกอบกับประสบการณที่ไดรับจากแหลงตางๆ  จึงทําใหเด็กแตละคน
ถายทอดการเขียนออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน  และจากการที่ครูสงเสริมใหเด็กเรียนรูภาษา
จากการสื่อสารมากกวาการสอนตามหลักไวยากรณ  ก็ทําใหเด็กสามารถเขาใจถึงการเขียนตาม
กฎเกณฑไดเชนเดียวกัน

ขั้นที่ 8  การเขียนโดยใชวิธีคิดขึ้นเอง
จากการเก็บขอมูลพบวาเด็กที่มีพัฒนาการอยูในขั้นการคัดลอกในระยะหลัง 

ไดแสดงออกถึงความตองการในการถายทอดดวยการเขียนมากขึ้น  โดยเด็กเขียนตัวอักษรบางตัว
ที่คุนเคยหรือที่จดจําไดเรียงตอกันโดยไมคํานึงถึงหลักของการสะกดคํา   การเขียนในขั้นนี้คลายกับ
พัฒนาการขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพ   ซึ่งเปนการเขียนที่ถายทอดออกมาจากความทรงจํา
เชนเดียวกัน  แตมีความแตกตางกันที่ลักษณะตัวอักษรมีความถูกตองและชัดเจนกวา  ทั้งนี้เนื่อง
จากเด็กไดผานประสบการณการคัดลอกคําอยูเปนประจํา  จึงสามารถเขียนตัวอักษรไดถูกตอง
มากยิ่งขึ้น
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การเขียนในขั้นนี้เด็กมักเขียนตัวอักษรที่คุนเคยเรียงตอกันประมาณ 5-8 ตัวอักษร  
แตบางคนเขียนเรียงกันเกือบเต็มบรรทัด   ซึ่งโดยมากตัวอักษรที่เขียนเปนตัวที่เด็กเขียนซ้ําๆอยูเปน
ประจํา  และพบวาเด็กมักจะเขียนตัวอักษรที่มีในชื่อจริงของตนเองปนมาดวยเสมอ  การเขียนใน
ขั้นนี้เด็กมีพัฒนาการที่สูงขึ้น คือ  ตัวอักษรมีความชัดเจนและถูกตอง   นอกจากนี้ยังไมพบตัว
อักษรที่ประดิษฐขึ้น   และสังเกตไดวาเด็กเริ่มแยกความแตกตางระหวางตัวอักษรภาษาไทย  ตัว
อักษรภาษาอังกฤษ  ตัวเลขและเครื่องหมายทางคณิตศาสตร  โดยเด็กไมไดเขียนตัวอักษรหรือสัญ
ลักณที่มีความแตกตางกันคนละประเภทปนกัน  และสวนมาก เด็กเขียนเฉพาะตัวอักษรภาษาไทย
เรียงกัน (ตัวอยางรูปภาพที่ 31)

ตัวอยางรูปภาพที่  31 ขั้นการเขียนโดยใชวิธีคิดรูปแบบขึ้นเอง

นอกจากนี้ยังพบวาการเขียนของเด็กแยกตัวอักษรกับภาพวาดไดอยางชัดเจน  ทั้ง
นี้เนื่องจากพัฒนาการในขั้นนี้เด็กทุกคนไดผานการเรียนรูในรื่องกฎเกณฑการเขียน  เชน  ทิศทาง
การเขียน  การวางตําแหนงตัวอักษรตรงที่วาง  วิธีการเขียนตัวอักษร  จากการคัดลอกคําดวยตน
เองและจากการสังเกตครูเขียน   เมื่อเด็กเริ่มรูจักตัวอักษรมากขึ้นจึงเกิดความตองการเขียนตัว
อักษรเหลานั้นถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรู   กลาวไดวาเด็กตองการเลียนแบบพฤติกรรมการเขียนของ
บุคคลรอบขาง  แตเนื่องจากเด็กยังไมรูจักวิธีการสะกดคํา  จึงไดใชวิธีการเขียนตัวอักษรเรียงกัน
ตามความเขาใจและตามรูปแบบของตนเอง

จากลักษณะดังกลาวครูไดใชวิธีการสงเสริมการเขียนโดยการเสริมแรงและให
กําลังใจดวยการชมเชยและสนใจถามถึงสิ่งที่เด็กเขียน พรอมกับจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีโอกาสคัด
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ลอกตามแบบมากยิ่งขึ้น  หลังจากที่เด็กเริ่มเรียนรูโดยการคัดลอกคําตามความตองการอยางมี
ความหมายแลว  การเขียนตัวอักษรเรียงกันโดยการคิดรูปแบบขึ้นเองไดลดนอยลงจนกระทั่งไมป
รากฎขึ้นอีก

ขั้นที่ 9  การคัดลอกตามความตองการอยางมีความหมาย
พัฒนาการในขั้นนี้เกิดขึ้นชัดเจนในชวงชั้นอนุบาลปที่  3 ในระยะแรกเด็กสวน

ใหญยังคงมีพัฒนาการอยูในขั้นการคัดลอกตามที่ครูเขียน  หลังจากนั้นเด็กเริ่มเรียนรูวิธีการคัด
ลอกตามวิธีของเด็กเองซึ่งมีความหลากหลายมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 มีความ
สนใจและมีความตองการในการเขียนเพื่อส่ือสาร   การบรรยายภาพและการสะสมคําในสมุด
สะสมคํามากขึ้น  โดยเด็กแสดงออกอยางชัดเจน เชน การขอความชวยเหลือจากครูใหชวยเขียนคํา
ที่ตองการแลวนําไปคัดลอก   หรือใชวิธีการคัดลอกคําจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและบุคคลรอบขาง  
จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวาวิธีการเรียนรูและพัฒนาการดานการเขียนในขั้นการคัดลอกตาม
ความตองการอยางมีความหมายดังตอไปนี้

9.1   การคัดลอกตามบัตรคําที่ครูเขียน
ในระยะประมาณ 1 เดือน หลังจากเปดภาคเรียนครูยังคงใหเด็กไดเรียนรูการ

เขียนจากการคัดลอกคําบรรยายภาพตามที่ครูเขียนไวเปนตัวอยางบนรูปภาพ   หรือใหเด็กสังเกต
ครูเขียนบรรยายภาพจากคําอธิบายของเด็ก   จากนั้นเมื่อครูพบวาเด็กคัดลอกตัวอักษรไดดีข้ึนและ
พบคําบางคําที่เด็กสวนใหญตองการใชเปนประจํา    ครูไดทําบัตรคําจากคําเหลานี้และนําไปวาง
เรียงบนกระเปาผนังหรือที่ทางโรงเรียนเรียกวา “ธนาคารคํา”   เพื่อใหเด็กหยิบมาคัดลอกไดตาม
ความตองการ  การคัดลอกจากบัตรคํามีดวยกัน 2 แบบ

1)  การคัดลอกคําเพียงคําเดียว ในระยะแรกพบวาเด็กบางคนโดยเฉพาะ
เด็กผูชายคัดลอกคําจากประสบการณที่ไดพบเห็น โดยเปลี่ยนคําที่คัดลอกไปทุกๆวัน  ดังตัวอยาง
ของ เด็กชายแทนไทย  ที่เขียนคําบรรยายภาพในชวง เดือนธันวาคม ถึง เดือนมกราคม  เชนคําวา 
รถเมล  รถถัง  ทหาร รถแขง ( ตัวอยางรูปภาพที่ 32)  ลักษณะเชนนี้จะพบในการเขียนของเด็กผู
ชายคนอื่นๆดวยเชนกัน  และการคัดลอกเพียงคําเดียวจะพัฒนาเปนการคัดลอกคําใดคําหนึ่งใน
ประโยค และเมื่อเด็กตองการเรียนรูคําใหม  ไดกลับมาใชวิธีการคัดลอกคําเพียงคําเดียว
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ตัวอยางรูปภาพที่ 32 การคัดลอกคําเพียงคําเดียว
2)  การคัดลอกคําใดคําหนึ่งในประโยค  เด็กบางคนตองการเขียนคํา

บรรยายภาพเปนประโยค  ครูไดชวยเขียนคําที่เด็กอธิบายภาพบางคําลงในรูปภาพ  และเวนที่ไว
สําหรับใหเด็กคัดลอกคําจากบัตรคําเอง  หรือบางครั้งครูใหเด็กคัดลอกคําจากบัตรคํากอนถาเปน
คําขึ้นตนประโยค เชนคําวา คน  คนกําลัง  รถ  เปนตน  จากนั้นครูจึงเขียนคาํอื่นๆที่เหลือตามที่เด็ก
อธิบาย (ตัวอยางรูปภาพที่ 33)

ตัวอยางรูปภาพที่ 33 การคัดลอกคําใดคําหนึ่งในประโยค
จะเห็นไดวาการเรียนรูในลักษณะนี้  เกิดจากการที่เด็กไดลงมือเขียนตาม

ความตองการของตนเอง  โดยเริ่มจากครูใชวิธีหยิบบัตรคําที่เด็กตองการ เมื่อเด็กคัดลอกคําเหลา
นั้นอยางสม่ําเสมอก็จะจดจําคําได ในครั้งแรกเด็กอาจจําตัวอักษรตัวแรกไดเพียงตัวเดียว  หลังจาก



189

นั้นจึงเริ่มจําตัวอักษรไดเพิ่มข้ึน  และเมื่อครูสังเกตพบวาเด็กเคยคัดลอกคําเหลานั้นมาหลายครั้ง
แลว  ครูจึงเปลี่ยนวิธีการโดยใหเด็กลองหยิบบัตรคําดวยตนเอง  หรือหยิบบัตรคําใหเพื่อน

9.2  การหยิบบัตรคํามาคัดลอกดวยตนเอง
ในครั้งแรกครูใชวิธีการแนะนําวาบัตรคําที่เด็กตองการอยูบริเวณใด

ของธนาคารคํา เชน  “ คําวาคนอยูตรงแถวที่ 2 ”  “ คําวากําลังอยูตรงคําที่ 3 ของแถวสีชมพู ”
เปนตน  เพื่อใหเดก็ไดฝกสังเกตและหยิบบัตรคํามาคัดลอกดวยตนเอง  ในระยะตอมาครูใชคําถาม
หรือคําพูดเพื่อชวยกระตุนใหเด็กอยากทดลองไปหยิบเอง  เชนครูพูดวา “ หนูเขียนคําวาคนไดเอง
แลวนี่คะ ” หรือคําวา “ หนูจําคําวารถไดรึเปลา ไหนลองไปหยิบซิคะ ”  เปนตน  เมื่อครูใชคําพูด
เหลานี้เด็กจะพยายามไปหยิบคํามาคัดลอกดวยตนเอง

การไดทดลองหยิบบัตรคําเด็กไดฝกการสังเกต  และการแยกความแตกตาง
ของคําหรือตัวอักษรที่วางเรยีงอยูในธนาคารคํา ซึ่งการฝกเชนนี้ถือเปนพื้นฐานสําคัญของการเขียน
ตัวอักษร  เพราะเมื่อเด็กสามารถแยกความแตกตางของตัวอักษรหรือคําได  แสดงวาเด็กสามารถ
จดจําคําเหลานั้นและถายทอดออกมาเปนการเขียนไดในที่สุด  ซึ่งการทดลองหยิบบัตรคําใน     
คร้ังแรกๆ  เด็กบางคนหยิบผิด  ดังตัวอยางของเด็กชาย กันย ที่ตองการเขียนคําวาปลา แตหยิบ
บัตรคําวาปูมาแทน  ครูจึงไปหยิบบัตรคําวาปลามาให  ซึ่งทําใหเด็กไดเรียนรูคําที่ถูกตองและ
สามารถหยิบบัตรคําไดถูกตองในครั้งตอไป  นอกจากนี้เด็กบางคนสามารถหยิบบัตรคําใหเพื่อนได  
ดังตัวอยางของเด็กหญิงนอยหนาที่หยิบบัตรคําใหเด็กหญิงชมพูที่กําลังหาคําวาบานจากธนาคาร
คํา  เด็กหญิงนอยหนาจึงบอกวา  “ นั่นไงตรงแถวสีชมพูไงละ ”  แลวชี้ไปที่บัตรคํา

จากขอมูลที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวาพัฒนาการในขั้นนี้มีความคลายคลึงกับ
พัฒนาการในขั้นการคัดลอกคําในระยะเริ่มแรก  แตมีความแตกตางกันคือ  พัฒนาการขั้นนี้เด็กจะ
ไดเลือกคําบางคําตามความตองการและความสามารถลงในผลงานของตนเอง   ซึ่งสังเกตไดวา
เด็กจะแสดงความมั่นใจวาตนเองสามารถเขียนได  โดยเด็กมักจะพูดวา “เห็นไหมเขียนไดแลว”  
หรือ  “คุณครูหนูเขียนไดแลว”  หรือบางครั้งเด็กอาจบอกปฏิเสธการชวยเหลือของครู  เชน
“ไมตอง  ผมรูวาเขียนยังไง”  เปนตน  นอกจากนี้เด็กยังมีความสามารถในการแยกแยะความแตก
ตางของคําที่คุนเคยได  และมีพัฒนาการในการคัดลอกตัวอักษรตามแบบไดสมบูรณยิ่งขึ้น  ทั้งนี้
เนื่องจากเด็กไดคัดลอกอยูเปนประจํา  นอกจากนี้การที่เด็กหยิบบัตรคําใหเพื่อนยังทําใหเด็กรูสึก
ถึงความมีคุณคาของตนเอง  เด็กจึงพยายามจดจําคําที่เคยคัดลอกเพื่อใหหยิบไดถูกตอง
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ขั้นที่ 10  การคิดเขียนคําดวยตนเอง
ในชวงปลายภาคเรียนประมาณเดือนมกราคม เด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 สวนใหญ

สามารถเขียนคําที่คุนเคยไดโดยวิธีคิดขึ้นเองจากประสบการณและความทรงจํา เชน ชื่อของตนเอง
และคําที่ใชบรรยายภาพอยูเปนประจํา เชนคําวา คน  กําลัง  บาน  รถแขง  เปนตน  ความ
สามารถในการเขียนนี้เกิดจากเด็กไดมีโอกาสคัดลอกคําเหลานี้เปนประจํา  จนกระทั่งเร่ิมจําตัว
อักษรบางตัวได  เด็กจึงเริ่มทดลองเขียนคําเหลานั้น  ในครั้งแรกเด็กบางคนอาจเขียนตัวอักษรได
บางในคํานั้นๆ  ซึ่งเด็กแกปญหาดวยวิธีที่แตกตางกัน เชน บางคนนําบัตรคํามาดูเปนตัวอยาง ใน
ขณะที่เขียน  หรือบางคนใชวิธีเหลือบดูคําในธนาคารคํา  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กยังจําตัวอักษรไดเพียง
บางตัว  ซึ่งมักจะเปนตัวอักษรตัวแรกของคํา  หลังจากนั้นเด็กจะเริ่มจดจําตัวอักษรอ่ืนๆไดเพิ่มข้ึน
จนกระทั่งเขียนคําไดถูกตอง  ดังตัวอยางของเด็กหญิงกันย ที่เร่ิมคัดลอกคําวา คน จากบัตรคําอยู
ประมาณ 1 สัปดาห  หลังจากนั้นจึงเริ่มทดลองเขียนดวยตนเอง  โดยเขียนตัวอักษร ค กอนแลว
มองไปที่บัตรคํา  จึงหันกลับมาเขียนตัวอักษร น  และในวันตอมาเด็กหญิง กันติชา สามารถเขียน
คําวา คน ไดดวยตนเอง (ตัวอยางรูปภาพที่ 34)

ตัวอยางรูปภาพที่  34 ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง
จะเห็นไดวากระบวนการเขียนทั้งหมดเกิดจากการสั่งสมประสบการณดวยตนเอง

ตามความสามารถ  จึงทําใหเด็กมีพัฒนาการไปตามลําดับ เด็กจึงมีทัศนคติที่ดีและกระตือรือรนที่
จะพัฒนาการเขียน  สังเกตไดจากเด็กสวนใหญจะเขามุมทํากิจกรรมสีน้ํา  สีเทียน  และมุมเขียน
มากขึ้น  ทั้งนี้เพื่อพัฒนาการเขียนบรรยายภาพของตนเอง
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จากการเก็บขอมูลในข้ันนี้พบวาเมื่อเด็กเขียนคําใดได  ก็จะเขียนอยูเปนประจํา  
เปนเพราะตองการใหเกิดความแมนยํา เชนในชวงเดือนมกราคม  สังเกตไดวาเด็กผูหญิงสวนใหญ
จะเขียนขึ้นตนคําบรรยายดวยคําวา  คนกําลังหรือคนกําลังเขาบาน  สวนเด็กผูชายจะเขียนคําวา  
รถ  เปนประจําทุกวัน  โดยเปลี่ยนเฉพาะคําขยาย  ทั้งนี้เนื่องจากคําเหลานี้เปนคําที่เด็กคดัลอกได
เปนคําแรกๆ  เมื่อเขียนไดจึงตองการแสดงออกถึงสิ่งที่เรียนรูใหม  ดังตัวอยางงานสีเทียนของเด็กผู
หญิงกลุมหนึ่ง  ที่เขียนคําบรรยายภาพขึ้นตนดวยคําวา  คนกําลัง  ตลอดทั้งเดือนมกราคม  (ตัว
อยางรูปภาพที่ 35)

ตัวอยางรูปภาพที่  35  ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง (เขียนคําเดิม)

ตัวอยางรูปภาพที่  36  ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง  (เขียนคําเดิม)
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หลังจากเด็กเขียนคําบางคําไดคลองแลว  เด็กจะเริ่มทดลองเขียนคําอื่นๆ โดยใช
วิธีการเดียวกัน  แลวนําคําเหลานั้นมารวมกับคําที่เขียนได  แตจะเปลี่ยนคําขยายไปเรื่อยๆ  ดังตัว
อยางการเขียนของเด็กหญิงนอยหนา เมื่อสามารถเขียนคําวา คนกําลัง  ไดแลวจึงเขียนคําวา คน
กําลังเขาบาน และคําวา คนกําลังเดินเลนในสัปดาหตอมา (ดังตัวอยางรูปภาพที่ 37)

ดังตัวอยางรูปภาพที่  37 ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง   (เปลี่ยนคําขยาย)
 

ขั้นที่ 11  การเขียนเรียงคําเปนประโยคหรือขั้นการคิดเขียนประโยค
พัฒนาการการเขียนของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 ในชวงภาคเรียนปลาย  สังเกตพบ

วาเด็กสามารถเขียนคําบางคําที่คุนเคยไดจากวิธีคิดเขียนคําดวยตนเอง ในชวงนี้เด็กพยายามเรียน
รูการคัดลอกคําใหม ๆ และทดลองเขียนคําขึ้นเอง  ทําใหจํานวนคําที่เด็กเขียนไดมีเพิ่มมากขึ้น หลัง
จากนั้นจึงเริ่มทดลองเขียนเปนประโยค  โดยครั้งแรกครูอาจเปนผูกระตุนใหเด็กหัดเขียนคํา  อ่ืน ๆ 
ในประโยคที่นอกเหนือจากคําที่เด็กเขียนไดแลว  และเด็กบางคนเมื่อตองการเรียนรูคําอื่น ๆ ก็จะ
คิด วิธีการแกปญหาและวิธีการเรียนรูเพื่อใหสามารถเขียนประโยคไดสมบูรณ ซึ่งวิธีการเรียนรู
เหลานี้จะนําไปสูพัฒนาการการเขียนในขั้นที่สูงข้ึน จากการเก็บขอมูลพบลักษณะการเรียนรูและ
พัฒนาการในขั้นการคิดเขียนประโยคดังตอไปนี้

1)  การเรียงประโยคจากบัตรคําดวยตนเอง  การเรียนรูในลักษณะนี้มักพบในเด็ก
ที่จดจําคําในบัตรคําตาง ๆ ไดมาก และเคยทดลองเขียนโดยวิธีคิดเขียนขึ้นเองไดบางครั้ง  ดังนั้น 
เมื่อตองการเขียนเปนประโยคจึงใชวิธีการนําบัตรคําแตละคําที่ตองการเขียนมาเรียงตอกันดวย ตน
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เอง  หรือบางครั้งอาจขอความชวยเหลือจากเพื่อน  หรือครูใหชวยหยิบบัตรคําบางคําที่ไมแนใจให 
ในครั้งแรก ๆ การลองนําบัตรคํามาเรียงตอกันมีลักษณะการเรียนรูที่เพิ่มข้ึนแตยังไมสมบูรณ เชน 
การเรียงบัตรคําสลับที่จึงทําใหเด็กคัดลอกคําสลับที่  ดังตัวอยางของเด็กชายแทน  ที่ตองการเขียน
คําวา “รถกําลังตัดหญา” โดยนําบัตรคํา คําวา รถ และ กาํลังมาเรียนตอกันไดถูกตอง  แลวจึงนํา
บัตรคํา คําวาตัดหญา  มาวางไวดานหนาคําวา รถ  (ตัวอยางรูปภาพที่ 38)   ทั้งนี้เนื่องจากเด็ก
ชายแทนไมเคยเขียนคําวาตัดหญา ประกอบกับการเรียงคําเปนประโยคตองใชความเขาใจเรื่องทิศ
ทางการเขียนประโยคดวย  ดังนั้นเด็กอาจเกิดความสับสน

ดังตัวอยางรูปภาพที่  38 การเขียนเรียงคําเปนประโยคจากบัตรคําดวยตนเอง
ในกรณีนี้ครูยังคงใหเด็กไดทดลองเขียนจนเสร็จ และใหเด็กไดทดลองในครั้งตอไป

จนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  แตหากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูครูใชวิธีกาชี้แนะ  โดยถามคําถามวา 
“ตองการเขียนคําวาอะไรคะ”  แลวครูจึงใหเด็กอานบัตรคําที่เรียงไวพรอมกับชี้บัตรคําทีละคํา  ใน
ขณะที่อานเด็กเริ่มรูวาตนเองเรียงบัตรคําผิด เพราะคําที่อานไมตรงกับบัตรคํา   เด็กเรียนรูเร่ืองการ
อานตามทิศทางจากซายไปขวา หลังจากนั้นเด็กจะแกไขการเรียงบัตรคําใหม การเรียนรูดวยตนเอง
จากการอานประโยคที่เรียงไว ทําใหเด็กตองทบทวนดวยการอานทุกครั้ง และเมื่อพบวาตนเองเรียง
ผิดจึงแกไขไดถูกตอง

นอกจากการเรียงบัตรคําสลับกันแลว ยังพบการเรียนบัตรคําไมครบตาม
คําบรรยายที่ตองการทั้งเนื่องจากหลายสาเหตุ เชน  บัตรคําบางคําอาจไมมี  หรือเด็กอาจไมเคย
เขียนคําบางคําในประโยคจึงทําใหไมคุนเคยและไมไดหยิบบัตรคํานั้น ๆ และประการสําคัญการหัด
เขียนประโยคครั้งแรกเด็กมักจะใชบัตรคํา 1 ใบแทนคํา 2 คํา ดังตัวอยางของเด็กชายตนที่ตองการ
เขียนคําวา คนกําลังเขาบาน ในขณะที่เด็กชายตนกําลังหาคําในธนาคารคํา เด็กชายกันยเดินมา
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ถามวา “จะเขียนคําวาอะไร” เด็กชายตนจึงบอกวา “คนกําลังเขาบาน” เด็กชายกันยบอกวา “ก็
เขียนไดทั้งสามคํานิ”  แลวจึงชวยหยิบบัตรคําใหเด็กชายตนนําไปเรียงเปนคําวา คนกําลังบาน  ใน
ขณะที่ครูเดินมาและถามวา “คนกําลังเขาบาน” ครูจึงใหลอดชี้และอานบัตรคําทีละคําแลวถามวา
ขาดคําวาอะไร  เด็กชายตนบอกวา “คาํวาเขาครับ” หลังจากนั้นครูจึงเขียนคําวาเขาใหในบัตรคํา
แลวชวยเด็กชายตนเรียงบัตรคํา และใหเด็กชายตนอานบัตรคําทั้งประโยคอีกครั้งแลวจึงลงมือคัด
ลอก หลังจากนั้นเด็กจะเขียนคําซ้ํา ๆ กัน จนกระทั้งสามารถเขียนไดดวยตนเอง

2)   การแยกคําจากบัตรคํามาใชในประโยค  ในชวงที่เด็กกําลังเรียนรูการนําคํา
ตาง ๆ มาเรียงตอเปนประโยคดวยตนเองนี้เด็กบางคนอาจใชวธิีการเรียนรูจากการเขียนคบางสวน
ที่คุนเคยขึ้นเอง และแยกคําบางคําจากบัตรคํานํามาเขียนในประโยค ดังตัวอยางของ เด็กชายกันย
ตองการเขียนคําวา  “จรวดบังคับแขง ” เด็กชายกันยเขียนคําวา “จรวดบังคับไดเอง” หลังจากนั้น
จึงเดินไปที่ธนาคารคําแลวหยิบคําวา รถแขง มาใหครูแลวถามวา “รถแขงใชไหมครับ” แลวเด็กชาย
กันยจึงเขียนคําวา แขง ตอจากคาํวา จรวดบังคับที่เขียนไวแลว
(ตัวอยางรูปภาพที่ 39)

ตัวอยางรูปภาพที่ 39การแยกคําจากบัตรคํามาใชในประโยค
จากลักษณะการแกปญหาดังกลาว  แสดงใหเห็นวาเด็กมีพัฒนาการและความ

สามารถในการใชประสบการณเดิมของตนที่คุนเคยกับคําวา รถ และรถแขง มาใชในการแบงแยก
คําบางคําออกจากกันแลวเกิดคําที่มีความหมายใหม

อีกหนึ่งตัวอยางที่เด็กชายฟลุคตองการเขียนคําวา “คนกําลังแขงรถ” คําวา       
คนกําลัง  เด็กชายฟลุคสามารถเขียนไดดวยตนเอง แตคําวา แขงรถ ไมสามารถเขียนได เนื่องจาก
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ไมเคยคัดลอกและไมมีในธนาคารคําเด็กจึงไมคุนเคย เด็กชายฟลุคใชวิธีการแกปญหาโดยเดินไป
หยิบคําวา รถแขง มานั่งดูแลวใชปลายดินสอชี้ที่คําวา รถ แลวชี้คําวา  แขง หลังจากนั้น เด็กชายฟ
ลุคจึงเขียนคําวา แขง ตอจากคําวา คนกําลัง ซึ่งในขณะนั้นมีเพื่อนตองการเขียนคําวา รถ ฟลุคจึง
สงบัตรคําคําวา รถแขงใหเพื่อนแลวพูดวา “นี้นะรถมันติดกัน” แลวเด็กชายฟลุคจึงเขียนคําวารถตอ
เอง  เปนคําวา  “คนกําลังแขงรถคน” (ตัวอยางรูปภาพที่ 40)

ตัวอยางรูปภาพที่  40 การแยกคําจากบัตรคํามาใชในประโยค
นอกจากขอมูลดังกลาวยังพบวา  เด็กใชวิธีเขียนคําบางคําที่คุนเคยผสมกับการ

คัดลอกคําบจากบัตรคํารวมเปนประโยค  จากการสังเกตพบวาเด็กสวนใหญเร่ิมทดลองเขียน
บรรยายภาพเปนประโยคดวยตนเองมักจะทดลองเขียนคําบรรยายภาพวา คนกําลังเขาบาน ทั้งนี้
อาจเนื่องจากประโยคดังกลาวประกอบดวยคําที่เด็กคุนเคยเกือบทุกคํา เชน คําวา คน และ คําวา 
กําลัง ซึ่งเด็กสวนใหญสามารถเขียนไดเอง และคําวา บาน เปนคําที่เด็กเคยคัดลอกหรือเคยสังเกต
เห็นมาบาง และเปนคําที่ไมซับซอนเด็กจึงสามารถจดจําได ดังนั้น คนกําลังเขาบาน จึงเปนประโยค
แรกที่เด็กเขียนแตพบวาเด็กเกือบทุกคนจะพบกับปญหาการเรียงคํา กลาวคือ เด็กจะเขียนคําวา 
คนกําลังเอง หลังจากนั้นจะนําคําวาบานจากบัตรคํามาตอ โดยลืมคําวา “เขา”ทั้งนี้เนื่องจาก  คํา
วาเขา เปนคําที่เด็กไมเคยเขียน และพบวาเกิดจากเด็กสวนใหญมีความเขาใจวา บัตรคําคําวา 
บาน ใชแทน  คําวา เขาบาน ได โดยสังเกตจากการที่เด็กอานคําบรรยายเมื่อเขียนเสร็จ เด็กจะอาน
ตรงคําวา บาน เปน เขาบาน   ดังตัวอยางการเขียนคําบรรยายภาพของเด็กชายอัลฟาที่เขียนคํา
บรรยายภาพวา   “คนกําลังบาน” (ตัวอยางรูปภาพที่ 41)
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ตัวอยางรูปภาพที่  41 เขียนคําบางคําที่คุนเคยผสมกับการคัดลอกคําบจากบัตร
ในชวงนี้ครูคอยสังเกตพัฒนาการของเด็ก และใหอานประโยคที่เขียน หรือที่

ตองการเขียนใหฟง เด็กจึงเริ่มเขาใจและเกิดการเรียนรูจากการอาน  เมื่อเด็กพบวาขาดคําใดคํา
หนึ่งไป  และคําแตละคําแทนความหมายเฉพาะเทานั้น   การเขียนเปนประโยคตองนําคําแตละคํา
มาประกอบกันจึงเกิดความหมายที่สมบูรณ

 การคิดเขียนคําสวนใหญของประโยคลักษณะการเขียนในขอนี้  คลายกับการคิด
เขียนคําดวยตนเอง  และการเขียนคําเปนประโยคผสมกับการคัดลอกจากบัตรคํา แตแตกตางกัน
ตรงที่ในขั้นนี้เด็กสามารถเขียนคําในประโยคไดมากกวา 1 คํา และเด็กเขียนคําบางสวนดวยตนเอง
แตใหครูชวยเขียนคําที่ไมคุนเคยให ดังตัวอยาง เด็กชายหนึ่งตองการเขียนบรรยายภาพวา คนนั่ง
รถไปปนภูเขา โดยเด็กชายหนึ่งเขียนคําวา คนแลวเวนชองวางไวประมาณ 1 คํา แลวจึงเขียนคําวา 
รถ แลวเวนชองวางไวอีก 1 คํา จึงเขียนคําวาภูเขา หลังจากนั้นจึงนําคําบรรยายนั้นไปใหครูชวย
เขียนคําวา นั่งกับปน  ลงในชองวางที่เวนไว (ตัวอยางรูปภาพที่ 42)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 42 การคิดเขียนคําสวนใหญของประโยค
จากลักษณะดังกลาวแสดงถึงพัฒนาการทางดานการเขียนของเด็กที่เพิ่มขึ้นจาก

ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง  โดยเด็กมีความเขาใจในการวางตําแหนงคําเพื่อเรียงกันเปน
ประโยค ทั้งนี้อาจเกิดจากการที่เด็กสังเกตวิธีที่ครูเขียนคําบางคําใหและใหเด็กเติมคําบางคําเอง

อีกตัวอยางหนึ่งที่เด็กชายปน ตองการเขยีนคําบรรยายวา คนขึ้นรถ แตเนื่องจาก
เด็กเขียนคําวา “ข้ึน”  ไมไดปนจึงเขียนคําวา “คนรถ”  แลวนํามาใหครูดู  ครูจึงถามวา “เขียนคําวา
อะไรครับ” เด็กชายปนตอบวา “คนขึ้นรถ” ครูจึงถามวา “ไหนคนครับ” เด็กชายปนชี้คําวา “คน”
แลวครูจึงชี้คําวารถและถามวา”แลวนี้ละ” เด็กชายปนตอบวา “รถครับ” พรอมกับยิ้ม ๆ แลวบอกวา 
“เออ ! ไมใช” ครูจึงถามวา”ครูชวยเขียนคําวา ขึ้น ใหไหม” ปนพยักหนา แลวจึงลบคําวาคนรถออก
และเขียนคําวาคนชิดมาทางซายมือแลวใหครูเขียนคําวา ขึ้น หลังจากนั้นจึงเขียนคําวารถตอดวย
ตนเอง

จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กเรียนรูจากการอานทบทวน เชนเดียวกัน
สามารถเรียนรูในข้ันนี้ไดตองรูจักหรือคุนเคยกับคําบางคําพอสมควรจึงสามารถพัฒนาการเขียน
เปนประโยค

1) การแตงประโยคจากสิ่งแวดลอมรอบตัว  นอกจากการคัดลอกคําที่
ไมคุนเคยจากบัตรคํา  หรือครูชวยเขียนคําบางคําที่เด็กยังเขียนไมคลองเพื่อแตงประโยคแลว  เด็ก
บางสวนอาจใชวิธีการเรียนรูภาษาจากสิ่งแวดลอมรอบตัว เชน จากผลงานที่เคยเขียนไปแลว  หรือ
จากลองลอยการบันทึก  รวมทั้งปายคําและแผนภาพตัวอักษรภาษาไทย แตจากการสังเกตพบวา
เด็กที่ใชวิธีการแตงประโยคจากสิ่งรอบตัวมีไมมากนัก และเมื่อเด็กคนใดที่เกิดการเรียนรูจากวิธีการ
นี้แลว  และทดลองทําอยูเสมอ เพราะเปนวิธีการเรียนรูที่เด็กคนพบดวยตนเอง  ดังตัวอยางเด็กชาย
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ตน ในวันที่ 17 ธันวาคม 2544 ตองการเขียนคําวา เครื่องบินชนตึก เด็กชายตนคัดลอกคําวา 
เครื่องบิน จากบัตรคํา แลวใหครูชวยเขียนคําวา ชนตึกใหและในวันที่ 18 ธันวาคม 2544 เด็กชาย
ตนตองการเขียนคําบรรยาย  เชนเดิม  จึงนําบัตรคําคําวา  เครื่องบินมาคัดลอกและใหครูเขียนคํา
วาชนตึกใหเชนเดิม  และในวันที่  19 ธันวาคม  2544 เด็กชายตนหัดเขียนคาํวา เครื่องบินไดเอง  
แลวเดินไปหาครูแตในขณะนั้นครูกําลังเขียนคําบรรยายใหเพื่อนคนอื่น เด็กชายตนจึงบอกวา “ไม
เปนไรเดี๋ยวผมไปดูที่โนนก็ได” แลวเด็กชายตนจึงวิ่งไปคัดลอกคําวา  ชนตึก  จากผลงานของวันที่ 
18 ธันวาคม 2544 หลังจากนั้นก็เขียนคําดังกลาวอีก 2 คร้ังโดยใชวิธีเดียวกัน แลวจึงเขียนไดเองใน
สัปดาหตอไป(ตัวอยางรูปภาพที่ 43)

ตัวอยางรูปภาพที่ 43  การแตงประโยคจากสิ่งแวดลอมรอบตัว
จะเห็นไดวาเด็กจดจําประโยคหรือคําที่ตนเองเขียนได นอกจากนั้นเด็กยังสามารถ

จดจําคําหรือประโยคอื่น ๆ ที่ติดอยูในหองไดดวยเชนกัน  ทั้งนี้เนื่องจากภาษาเขียนที่ติดอยูในหอง
เกิดจากกการเขียนของครูและเด็กเปนผูเขียนขึ้นเอง นอกจากนี้ยังมีสิ่งแวดลอมบางอยาง  เชน 
แผนปายตัวอักษรภาษาไทยที่เด็กนํามาชวยในการแตงประโยค ดังตัวอยางของเด็กชายอัลฟา 
ตองการเขียนคําวา มากําลังปลอยไฟชอต โดยคัดลอกตัวอักษร ม จากแผนปายตัวอักษรภาษา
ไทยเพื่อแทนคําวามา หลังจากนั้นจึงเขียนคําวา กําลัง แลวจึงนําไปใหครูเขียนคําวา ปลอยไฟชอต  
และครูจึงถามวา “เขียนคําวาอะไร” อัลฟาบอกวา “มากําลังปลอยไฟชอต” ครูจึงถามวา “แลวคํา
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วามาไปเอามาจากไหน” อัลฟาชี้ไปที่แผนปายตัวอักษรแลวตอบวา “ก็ดูจากที่นั่นแลวเขียนเอง
ครับ” (ตัวอยางรูปภาพที่ 44)

ตัวอยางรูปภาพที่ 44  การแตงประโยคจากสิ่งแวดลอมรอบตัว
อีกหนึ่งตัวอยางที่เด็กชายอุยตองการเขียนคําวา  เรือทองเที่ยว แตเนื่องจากเด็ก

ชายอุยไมเคยเขียนคําดังกลาวจึงใชวิธีแกปญหาโดยคัดลอกคําวา ร เรือ  จากแผนปายตัวอักษร
ภาษาไทย แลวใหครูชวยเขียนคําวาทองเที่ยวให โดยเด็กชายอุยใหขอมูลวาเห็นรูปภาพเรือจาก
แผนปายจึงคิดวาตองเปนคําวา เรือ จึงเขียนตาม (ตัวอยางรูปภาพที่ 45 )

ตัวอยางรูปภาพที่ 45 การแตงประโยคจากสิ่งแวดลอมรอบตัว
จาก 2 ตัวอยางจะเห็นวาเด็กใชวิธีการแกปญหาโดยการคัดลอกคําที่แวดลอมรอบ

ตัวโดยดูจากรูปภาพประกอบ   ทั้งนี้เนื่องจากเด็กเคยเรียนรูวิธีการถายทอดความคิดเปนรูปภาพจึง
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เกิดความเขาใจในเรื่องรูปภาพและภาษาวาเปนสัญลักษณที่ใชส่ือความหมายไดเชนเดียวกัน ซึ่ง
เมื่อเด็กคนพบการเรียนรูในเร่ืองนี้แลวเด็กจะใชวิธีนี้เพื่อเรียนรูภาษาเขียนตอไป

นอกจากนั้นยังพบวา  เมื่อเด็กเริ่มเขียนประโยคไดดวยตนเองแลวเด็กจะเขียน
ประโยคนั้นติดตอกันหลายวันจนคลอง  หลังจากนั้นจึงเริ่มเรียนรูคําศพัทคําใหม จากการคัดลอก
เปนคํา และคิดเขียนคําเอง  เมื่อเขียนไดคลองจึงนํามาเขียนรวมกับคําที่คุนเคยเปนประโยค  การ
เรียนรูในลักษณะนี้เด็กไดลงมือกระทําและทดลองจนเกิดการคนพบความรูดวยตนเอง  ซึ่งการ
เรียนรูในลักษณะนี้ทําใหเด็กเกิดความเขาใจมากกวาการไดรับความรูจากครูเพียงฝายเดียว

ขั้นที่ 12  การเขียนคําโดยวิธีการสะกดคํา  หรือการเดาเสียงตน
พัฒนาการในขั้นนี้เปนพัฒนาการขั้นสูงสดุที่พบจากการเก็บขอมูลในครั้งนี้  พบ

วาในชวงปลายเดือนธันวาคมมีเด็ก 2 คน เร่ิมคิดเขียนคําดวยจากคําที่ไมเคยคัดลอกโดยใชวิธีการ
เดาเสียงพยัญชนะตนของคําบางคําขึ้นเองจากประสบกากรณ  แลวใชวิธีการสะกดคําตามความ
เขาใจ   ดังตัวอยางของเด็กหญิงหนอย  ในวันที่ 25 ธันวาคม 2544 ตองการเขียนคําบรรยายภาพ
วา  คนกําลังขามสะพาน แตเนื่องจากเด็กไมเคยเขียนคําวา ขาม เด็กจึงใชวิธีการทดลองเขียนตาม
เสียงพยัญชนะตนดวยตนเอง  เปนคําวา  คนกําลังคามสะพาน  ทั้งนี้เนื่องจากเสียงพยัญชนะ ข.ไข 
กับ ค.ควาย มีความใกลเคียงกันเด็กจึงอาจแยกไมออก และในชวงเดือนมกราคม ก็เขียนคําวา คน
กําลังคามสะพาน  อีกครั้ง (ตัวอยางรูปภาพที่ 46)

ตัวอยางรูปภาพที่ 46   การเขียนคําโดยวิธีการสะกดคํา  หรือการเดาเสียงตน
อีกหนึ่งตัวอยางที่เด็กหญิงหนอยตองการเขียนคําวา  คนอยูในบอลลูน  โดยเขียน

คําวา คนไดเองและทดลองเขียนคําวา อยูใน แตเนื่องจากวาหนอยไมเคยเขียนคําดังกลาวแตจาก
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ประสบการณที่เคยเห็นครูเขียนและจากกากรอานทําใหเด็กทดลองเขียนเปนคําวา  หยูไน  แลวจึง
คัดลอกคําวา บอลลูน (ตัวอยางรูปภาพที่ 47)

ตัวอยางรูปภาพที่ 47 การเขียนคําโดยวิธีการสะกดคํา  หรือการเดาเสียงตน
อีกหนึ่งตัวอยางที่เด็กชายตนตองการเขียนคําวา  คนเขาบาน  โดยใชวิธีการคัด

ลอกคําวา  คน จากบัตรคําแลวเขียนคําวา เขา  ดวยตนเอง จากประสบการณที่เคยเห็นเพื่อนเขียน
คําวา เขา  แตเขียนเปนคําวา  ขาว หลังจากนั้นเขียนคําวาบานตอ (ตัวอยางรูปภาพที่ 48)

ตัวอยางรูปภาพที่ 48  การเขียนคําโดยวิธีการสะกดคํา  หรือการเดาเสียงตน
จากตัวอยางทั้งหมดที่กลาวมาแสดงใหเห็นถึงเด็กเรียนรูตามรูปแบบการเรียน

ภาษาตามแนวคิดไฮสโคป  มีพัฒนาการเปนไปตามลําดับข้ันตอนที่คลายกันตามระดับวุฒิภาวะ 
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ความพรอมและประสบการณของเด็กแตละคน  โดยเริ่มจากขั้นการขีดเขี่ยอยางไมมีทิศทาง จน
กระทั่งถึงขั้นที่เด็กสามารถเขียนคําหรือประโยคไดดวยตนเอง  จากประสบการณที่สั่งสมมา  เด็ก
จะผานกระบวนการคิดและลงมือกระทําดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดการเรียนรูและความเขาใจโดยเด็ก
จะเรียนรูตามการเขียนของบุคคลรอบขาง และจากการชี้แนะของครูประกอบกับการเรียนรูจากการ
กระทําซ้ํา ๆ จนเกิดความเขาใจดวยตนเอง

ฉะนั้นสามารถวิเคราะหไดวาความผิดพลาดหรือพัฒนาการเขียนที่ยังไมสมบูรณ
ของเด็กในแตละระดับข้ันเปนประสบการณที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงลักษณะการ
เขียนไปเปนแบบที่สมบูรณมากยิ่งขึ้นดวยตนเอง   ซึ่งการเรียนรูดวยการลงมือกระทําจนเกิดเปน
องคความรูดวยตนเองเปนหลักการสําคัญของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

         แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปของโรงเรียนเกศพิทยามีเฉพาะในระดับ
อนุบาล  สวนระดับประถมศึกษาไดจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  
การศึกษาตามแนวคิดไฮสโคปในระดับอนุบาลมีจุดประสงคเพื่อการปูพื้นฐานและเตรียมความ
พรอมกอนที่เด็กจะมีวุฒิภาวะเหมาะสมกับการเรียนการสอนอยางเปนทางการในระดับประถม
ศึกษาตอไป

การปูพื้นฐานทักษะดานภาษาเพื่อการสื่อสาร   และการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติทํา
ใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาในระดับประถมศึกษา   ประกอบกับการมีประสบการณทาง
ดานการอานและการเขียนในระดับอนุบาลทําใหเด็กมีพื้นฐานการอานและการเขียนแบบองครวม  
เมื่อเด็กมีความพรอมและวุฒิภาวะที่จะเรียนภาษาอยางเปนทางการ  คือ อายุประมาณ6 – 7 ป  
ซึ่งเปนชวงวัยที่เด็กสามารถเรียนรูสิ่งที่เปนสัญลักษณหรือนามธรรม     รวมทั้งการคิดเชิงเหตุผล  
และการคิดแบบนามธรรมได   เด็กจึงตองการและมีความพรอมที่จะเรียนรูทักษะทางภาษาอยาง
เปนทางการในระดับประถมศึกษา    ซึ่งโรงเรียนเห็นวาเปนการเรีนยรูที่เหมาะสมกับระดับ
พัฒนาการของเด็กและควรใหการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มที่   จากแนวคิดดังกลาวโรงเรียน
จึงจัดการเรียนรูการเขียนใหกับเด็กอายุ  6-8 ป ในลักษณะดังตอไปนี้
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1.  การสอนที่อิงระบบ
การจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา  โรงเรียนไดดําเนินการตามหลัก

สูตรของกระทรวงศึกษาธิการ   โดยครูไดจัดทําโครงการสอนหรือกําหนดการสอนรายปเพื่อครอบ
คลุม วัตถุประสงคที่ตั้งไว    และเพื่อจัดเนื้อหาการเรียนรูใหเหมาะสมตลอดทั้งป

 วิชาภาษาไทยการกําหนดแผนการสอนรายปดังกลาวครูไดใชแนวทางตาง ๆ ซึ่ง
สงผลตอการเรียนรูทักษะทางภาษารวมถึงทักษะการเขียนดวยแนวทางที่ครูใชจัดทํากําหนดแผน
การสอนรายปมีดังนี้

1.1  กรอบแนวคิดตามหลักสูตรและหนังสือแบบเรียน
ระดับประถมศึกษามีการเรียนการสอนเปรายวิชาแตละวิชามีวัตถุประสงค

การเรียนรูตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  วิชาภาษาไทยก็เชนกันครูไดจัดวัตถุประสงคและ
แนวทางการเรียนรูตามหลักสูตร  โดยครูไดศึกษาจากคูมือหลักสูตรและหนังสือแบบเรียนวิชา
ภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการ  ตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช  2533 ) กรมวิชาการ   ที่จัดทําขึ้นใหสอดคลองและเหมาะสมกับหลักการของหลักสูตร 
ดังนั้นครูจึงใชหนังสือดังกลาวเปนแนวทางหลักในการจัดทํากําหนดแผนการสอน  โดยครูได
กําหนดเนื้อหากิจกรรมและการประเมินในแตละสัปดาหไวอยางคราว ๆ

การที่ครูนําเนื้อหาของหนังสือมาเปนแนวทางการกําหนดแผนการสอนรายป  
ชวยทําใหครูมีแนวทางการสอนที่ชัดเจน   สามารถกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมการสอนในแตละ
สัปดาหไดงายและคลอบคลุม   เพราะในหนังสอืแบบเรียนไดกําหนดเนื้อหาการเรียนรูแตละบทไว
อยางชัดเจนเกี่ยวกับการเรียนรูตามหลักภาษาไทย   การสอนองคประกอบของหลักภาษาเรียง
ลําดับ ตั้งแตบทที่ 1 เปนตนไป  ครูเพียงแตนําเนื้อหาดังกลาวมาจัดกิจกรรมใหกับเด็ก  หรือนํามา
ทําแบบฝกหัดเพื่อใหเด็กไดทบทวนการเรียนรูเนื้อหาในแตละบทควบคูกันไป   เด็กก็จะเกิดการ
เรียนรูในเนื้อหานั้น ๆ  ซึ่งถือวาเด็กไดบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูแลว   จากขอมูลดังกลาวจะเห็น
ไดวา  ครูยึดแนวทางการสอนตามหลักสูตรและหนังสือแบบเรียนเปนหลัก  ซึ่งครูมีความคิดเห็นวา  
“ เนื้อหาในหนังสือมีความเหมาะสมชวยใหเด็กเรียนรูคําและหลักภาษาตามลําดับข้ึน  ทําใหเด็กมี
พื้นฐานการใชภาษาไทยเพื่อเรียนในระดับตอไป”

การกําหนดแผนการสอนโดยยึดหลักดังกลาวทําใหการเรียนรูทักษะการเขียนของ
เด็กสวนใหญเปนไป ตามเนื้อหาการเรียนรูตามหนังสือแบบเรียนในแตละบท  ทั้งนี้เนื่องจากครูจะ
ใหเด็กทบทวนความรูและความเขาใจดวยการทํากิจกรรมหรือการเขียน  เมื่อครูสอนเนื้อหาใน
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หนังสือและเด็กอานตามแลว  ส่ิงที่ทําควบคูกันทุกครั้งคือการทําใบงาน  และแบบฝกหัดในสมุด
หรือแบบฝกหัดที่จัดทําขึ้นโดยกรมวิชาการ   ซึ่งมีความสัมพันธและสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียนไป
หรือวัตถุประสงค   ดังนั้นเด็กจึงเรียนรูการเขียนจากคําในบทเรียนเปนสวนใหญ  ในแตละบทเรียน
ไดกําหนดเนื้อหาไวมากพอสําหรับการสอนในแตละภาคเรียน  ครูจึงไมไดจัดการเรียนรูที่นอกเหนือ
จากเนื้อหาดังกลาว   สวนใหญเด็กจึงไดเขียนตามหลักการอานการสะกดแบบแจกลูก  การเขียน
ผสมคําดวยสระตาง ๆ   การคัดลอกเรื่องที่อานจบไป  การคัดลอกคําศัพทคําใหม  หรือการเขียน
ไทยคําใหมในบทเรียน   จะเห็นไดวากิจกรรมการเขียนเปนการทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนรูหรือที่ได
อานไปเพื่อใหเกิดความเขาใจ  และความคลองแคลวในการใชหลักภาษาในเรื่องตาง ๆ รวมทั้งเพื่อ
ใหเด็กเขียนไดถูกตองและสวยงาม   การเรียนรูทักษะการเขียนในลักษณะนี้ทําใหเด็กเกิด   องค
ความรูในดานหลักภาษาอยางครบถวนตามจุดประสงค  แตเด็กจะไดเขียนเพื่อการสื่อสารหรือเพื่อ
การสรางสรรคดวยตนเองนอยลง

1.2   การพิจารณาปรับเนื้อหาการเรียนรู
ครูจัดทํากําหนดการสอนประจําภาคเรียน  เพื่อแบงเนื้อหาการเรียนรูตาม

ลําดับจากงายไปยาก    โดยนําจุดประสงคการเรียนรูมากําหนดเปนตารางการจัดการเรียนการ
สอนในแตละสัปดาห   และยึดเนื้อหาการเรียนรูตามหนังสือของกรมวิชาการหรือตามหลักสูตรเปน
หลัก  นอกจากนั้น   การปรับเนื้อหาการเรียนรูสามารถทําไดตามดุลยพินิจของครู  การปรับเนื้อหา
การเรียนรูครูกระทําตั้งแตชวงการกําหนดการสอนหรืออาจปรับในชวงการเขียนแผนการสอนในแต
ละสัปดาห   หรือขณะสอนใหแตละวัน

ในชวงที่ครูเร่ิมทํากําหนดการสอนประจําภาคเรียน  ครูไดศึกษาคนควาตําราเรียน
ภาษาไทย   แบบเรียนภาษาไทยที่โรงเรียนอื่น ๆ ใช  หนังสือแบบฝกหัดภาษาไทย  และ หนังสือ
เสริมทักษะวิชาภาษาไทย   มาพิจารณารวมดวย  เพื่อเลือกเนื้อหาที่ตรงกับแบบเรียนภาษาไทย
ของกรมวิชาการในแตละบท   แลวนํามาเปนแนวทางใหเด็กทํากิจกรรม  หรือทําแบบฝกหัดในสมุด  
ซึ่งครูเลาใหฟงวา  “การอานหนังสือพวกนี้ทําใหเรากวางขึ้น   มีแนวทางในการสอนเด็กเพิ่มข้ึน  
เพราะในหนังสือแบบเรียนของกรมวิชาการยกตัวอยางเนื้อหาการเรียนรูในแตละบทเพียงเล็กนอย  
ครูจึงตองเสริมโดยใหเด็กทําแบบฝกหัดในสมุดขึ้นเอง  หรือนํามาทําเปนกิจกรรมหนาหองเพื่อให
เด็กเกิดการเรียนรูและความเขาใจเพิ่มมากขึ้น”

อีกวิธีการหนึ่งที่ครูใชในการปรับการทํากําหนดการสอนวิชาภาษาไทย  คือ  การ
นําประสบการณของตนเองมาพิจารณา   และการสอบถามครูที่สอนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ดวยกัน  
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ครูไดพิจารณาถึงวิธีการนั้นหรือนําวิธีการนั้นมาใช  แตหากพบวาวิธีการที่เคยใชแลวไมไดผล  ครูจะ
ชวยกันคิดวิธีการที่เหมาะสมขึ้นใหม  เชน  ในระยะแรกของการสอนเขียนตัวอักษรหลังจากเด็กเรียน
รูวิธีการเขียนเสนพื้นฐานมาแลว  ครูใหเด็กหัดเขียนตัวอักษรแตทันที  พบวาเด็กบางคนเขียนหัวตัว
อักษรวนเปนวงกลมหลายรอบแลวจึงลากเสนตอเปนตัวอักษร  และ  บางครั้งพบวาเด็กเติมเสนตอ
จากหัวตัวอักษรผิดดาน  หรือเขียนตอตรงกลางบาง  ทําใหเด็กหัดเขียนตอไดยาก  หรือเขียนไม
เหมือนแบบ   เด็กจึงเริ่มไมมั่นใจและเกิดความสับสน   ครูจึงคิดวิธีการใหมโดยการใหเด็กฝกเขียน
หัวตัวอักษรประกอบเสนที่ตอจากหัวตัวอักษรซึ่งมีทั้งหมด  4  แบบ  คือ    จนคลองแลว
จึงสอนเขียนตัวอักษรแตละตัวตอไป

จากวิธีการดังกลาวครูพบวา  การฝกเขียนหัวตัวอักษรกอนทําใหเด็กเกิดความเขา
ใจมากขึ้น   ครูจึงใชวิธีการดังกลาวมาตลอด  นอกจากนั้นครูไดสอบถามเนื้อหาการเรียนรูของเด็ก
ชั้ประถมศึกษาปที่ 2 จากครูที่สอน   แลวนํามาเปนขอมูลปรับแผนการสอนใหเด็กชั้นประถมศึกษา
ปที่  1  เพื่อใหเด็กมีความสามารถเพียงพอที่จะเรียนชั้นตอไป  นอกจากนี้ครูไดพูดคุยกับครูชั้น
อนุบาลปที่  3  ถงึวิธีการเรียนรูทักษะการอานและการเขียนของเด็ก  และพัฒนาการการเขียนของ
เด็กเพื่อนํามาปรับขอบขายเนื้อหาการเรียนรู   และวิธีการสอนใหตรงกับสภาพของเด็กใหมากที่สุด

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาครูมีการปรับเนื้อหาการเรียนรูทางดานภาษารวม
ทั้งการเขียน   โดยยังคงยึดวัตถุประสงคการเรียนรูตามหลักสูตรและแบบเรียนของกรมวิชาการเปน
หลัก   แตครูไดหาวิธีการหรือกิจกรรมที่แตกตางจากแบบเรียนของกรมวิชาการเพื่อใหเด็กเกิดการ
เรียนรู   ดงันั้นเด็กจึงเรียนรูทักษะการเขียนสวนใหญตามหลักภาษาที่บทเรียนกําหนดไว  แตมีรูป
แบบและวิธีการการเขียนที่แตกตางไปตามที่ครูเปลี่ยนแปลง

2.   วิธีการสอนที่มุงเนนจุดประสงค
จุดประสงคการเรียนรูทักษะทางภาษาหรือวิชาภาษาไทยที่ครูกําหนดไวแบงเปน     

4  ทักษะ  คือ  การฟง  การพูด  การอาน  และ  การเขียน  แตละทักษะครูไดตั้งจุดประสงคการ
เรียนรูไวอยางชัดเจน   และเปนพฤติกรรมที่เด็กสามารถแสดงออกวาเกิดการเรียนรูหรือไม  จุด
ประสงคของทักษะการเขียนที่ครูตั้งไวสอดคลองกับเนื้อหาการเรียนรูตามหลักสูตร และหนังสือ
แบบเรียนภาษาไทย   ซึ่งเนนการเรียนตามหลักภาษาไทย   และการเขียนภาษาไทยไดถูกตองสวย
งาม  เชน  เขียนสะกดคําโดยใชคําพื้นฐานที่กําหนดให   คัดลายมือถูกตองและสวยงาม  เขียน
อธิบายภาพ  เลาเรื่อง   แสดงความนึกคิดโดยลําดับความคิดและเหตุการณ   และปฏิบัติตามคํา
แนะนําที่ไดรับในการเรียน  เปนตน  จากจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวอยางชัดเจน  จึงทําใหครูตอง
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มีวิธีการสอนที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  นอกจากนั้นจุดประสงคการเรียนรูแต
ละเรื่องยังเปนพื้นฐานของการเรียนรูลําดับข้ันตอไป  ดังนั้นครูจึงตองมีวิธีการสอนที่ตองเห็นผลการ
เรียนรูในแตละชั่วโมงอยางชัดเจน  จากการเก็บขอมูลพบวาครูมีวิธีการสอนดังตอไปนี้

2.1   ขั้นตอนการสอนที่เห็นผลชัดเจน
การสอนในแตละวันครูกําหนดวัตถุประสงค   เนื้อหา  และประเมินผลการ

เรียนอยางชัดเจน   ซึ่งการประเมินครูทําไปพรอม ๆ กับการสอน  โดยการใหเด็กทดลองทํากิจกรรม
หลังจากครูสอนเนื้อหาหนาชั้นเรียนแลว  จากการสังเกตพบวาเมื่อครูสอนเสร็จหนาชั้นครูไดใหเด็ก
แบงกลุมใหญหรือกลุมยอยประมาณ 3 – 5  กลุม เพื่อทํากิจกรรมเดียวกับเนื้อหาที่เรียนไป โดย
มากเปนการรวมมือกันในกลุมเพื่อทบทวนเนื้อหา  หรือเปนการแขงขันกันระหวางกลุม  การสงตัว
แทนออกมาทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน  เชน  อานคําที่ผสมดวยสระตัวที่ครูสอนไป  การเขียนคําที่
ผสมดวยสระที่ครูกําหนดให  หรือ  การเขียนคํายากแขงกัน  กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นมีเนื้อหาเหมือนสิ่ง
ที่ครูสอน  แตเพิ่มวิธีการมีกติกาในการปฏิบัติ  เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เกิดความสนใจ
และครูมีคะแนนเปนแรงเสริมใหเด็กตองการที่จะปฏิบัติ   ซึ่งครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูใน
ชวงเวลาดังกลาว   เมื่อพบวาเด็กคนใดยังไมเกิดการเรียนรูตามเนื้อหาที่สอนไปครูจะชวยเหลือและ
ใหเด็กไดทดลองทําอีกจนกระทั่งเขาใจ

หลังจากทํากิจกรรมกลุมเสร็จ  ครูไดทบทวนเนื้อหาการเรียนรูอีกครั้งดวยการทํา
แบบฝกหัดของกรมวิชาการ   ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลองกับหนังสือแบบเรียน  หรือทําแบบฝกหัดใน
สมุดและใบงานอยางใดอยางหนึ่ง  ในขั้นตอนนี้เด็กไดเรียนรูทักษะการเขียน   ซึ่งการเขียนดังกลา
วจะสัมพันธกันกับเนื้อหาหรือส่ิงที่เด็กเรียนรูไป  ในขั้นตอนนี้ครูจะเดินดูการทํางานของเด็กโดยครู
เนนที่ความถูกตองของหลักภาษา  และ  การคัดเขียนที่ถูกตองสวยงาม  หากครูพบวาเด็กคนใด
เขียนยังไมถูกตอง  ครูใหลบและแกไขทันที  ครูบอกวาเปนวิธีการที่ทําใหเด็กเกิดความเขาใจในทัน
ทีหากปลอยไปเด็กอาจเขาใจผิด  และเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ไปอยางสับสน

การทํากิจกรรมกลุม   และการทําแบบฝกหัดเปนรายบุคคลทําใหครูไดสังเกตและ
ประเมินการเรียนรู  และความกาวหนาของเด็กแตละคน   การแสดงออกดวยการเขียนเปนสวน
สําคัญของการประเมินผลพัฒนาการ   การทบทวนเนื้อหาการเรียนรูทําใหรูวาเด็กบรรลุวัตถุปรัสงค
หรือไม  ซึ่งแสดงใหเห็นวาวิธีการที่ครูจัดการเรียนการสอนเนนการทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กแสดงออก
ถึงผลของการเรียนรูในเรื่องหลักภาษา  การอาน  และการเขียนในแตละบทเรียน  โดยใชพฤติ
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กรรมการเขียนเปนผลของการเรียนรูเปนสวนใหญ  ซึ่งเด็กจะเกิดการเรียนรูเปนลําดับข้ันไปตาม
การกําหนดแผนการสอน  จนกระทั่งจบชั้นประถมศึกษาปที่  1

2.2   เทคนิคการสอนที่ชวยดึงดูดความสนใจ
การเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่  1  เด็กเริ่มเรียนอานเขียนและ

หลักภาษาอยางเปนทางการ   ครูไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความนาสนใจ  และสนุก
สนาน  เชน  การใหเด็กสนทนาพูดคุยประสบการณเกี่ยวกับภาพในบทเรียน  หรือประสบการณ
ของเด็กแตละคน  การเลนเกมที่มีกตกิาโดยเอาเนื้อหาในบทเรียนมาใช  หรือการที่ครูเลาเรื่องเพื่อ
โยงไปสูวิธีการสอนเขียนพยัญชนะ  และการผสมสระ  ครูเลาใหฟงวา  “ในระยะแรกครูสอนเสน  
13  เสน  ตองมีการเลาเรื่องหรือยกตัวอยางเหตุการณใหนาสนใจเพื่อใหเด็กจดจําลักษณะของเสน
ได  ครูตองคิดวิธีการที่จะทําอยางไรใหเด็กสนุกและเรียนทันหองอื่น  เพราะเด็กหองนี้ไมไดเรียน
การอานเขียนอยางเด็กหองอื่น ๆ มา  ในตอนแรกจึงตองเลาเปนนิทาน  เชน  การสอนสระโอะ  
ครูเลาวาสระโอะเปนสระที่ไมชอบใหใครมาตามหลัง  เมื่อมีตัวสะกดเขาจะหายตัวไป  วิธีการเหลา
นี้ทําใหเด็กเขาใจงายขึ้น “  นอกจากนี้ครูมักใชวิธีการเลนเกมที่ตองใชการคิดตามหลักภาษาและมี
การแขงขันความเร็วและความถูกตองเขามาชวยทําใหเด็กเกิดความสนใจ  จากการสังเกตพบวา  
เด็กชอบวิธีการเหลานี้   เมื่อถึงเวลาทํากิจกรรมกลุมเด็ก ๆ จะกระตือรือรน  และชวยกันคิดเพื่อให
ไดคําตอบ

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา  เด็กที่เรียนตามแนวคิดผูเรียนเปนศูนยกลางใน
ระดับอนุบาลมีวิธีการเรียนรูที่แตกตางจากการเรียนแบบอานเขียน  เด็กจะคุนเคยกับลักษณะการ
เรียนรูแบบลงมือกระทําคนหาคําตอบและสรางองคความรูดวยตนเอง  ดังนั้น  ครูจึงตองพยายามคิด
หาวิธีและกิจกรรมใหเด็กเกิดความสนใจเนื้อหาการเรียนรูและมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมมากกวาการ
นั่งเรียนโดยการถายทอดจากครเูทานั้น  การอานและการเขียนตามหลักไวยากรณ  เปนกฏเกณฑที่
ตั้งขึ้นเพื่อใชสัญลักษณหรือเสียงเปนตัวแทนความหมายบางสิ่งบางอยาง  เด็กตองใชความคิดเชิง
เหตุผลความจําและความเขาใจพอสมควร  ตามแนวคิดของทางโรงเรียน  เชื่อวาเด็ก 6 – 7 ป  นั้น
สามารถเรียนรูในเร่ืองนามธรรมสัญลักษณ  และการคิดเชิงเหตุผลได   แตครูตองใชวิธีการกระตุนให
เด็กเกิดความสนใจ   มีสวนรวมในการทํากิจกรรม   ใหเด็กไดมีโอกาสเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ และ
แสดงความสามารถในการแขงขัน   ดังนั้นครูจึงตองคิดเทคนิควิธีการสอนที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียน
รู  และเกิดความสนุกสนานเพื่อที่จะตองการเรียนรูตอ  เมื่อเด็กสนใจที่จะเรียนรูก็จะเกิดความเขาใจ
หลักภาษา  และสามารถอานและเขียนตามหลักภาษาไดถูกตอง
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2.3   วิธีการเรียนรูที่สอดคลองกับระดับอนุบาล
การเรียนวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปที่  1  และ 2  ครูยังคงใชรูป

แบบการสอนภาษาที่เด็กเปนศูนยกลางอยูบาง   โดยเฉพาะการสอนทักษะการเขียน  จากการ
สังเกตพบวา   เด็กยังคงเรียนรูโดยผานการสังเกต   สํารวจคนพบความรูดวยตนเอง  และเปนการ
เรียนรูในลักษณะ  Active Learning  เชนในชวง  6   สัปดาหแรกเด็กเรียนรูเกี่ยวกับชื่อโรงเรียน  
หองเรียน  และขอตกลงในการใชหองเรียน   โดยวิธีการเดินสํารวจโรงเรียนอานปายขอตกลงตาง ๆ 
หลังจากนั้นจึงมาชวยกันคิดและเขียนขอตกลงของหองเรียน  และการกิจกรรมการเขียนที่คลายกัน
กับการเรียนรูในระดับอนุบาล  เชน  การทําการเรียนรูหลักภาษาโดย  web การทําหนังสือนิทาน
เลมเล็ก  การทํา  Big  Book   การแตงนิทานดวยตนเอง  และการทําแผนที่ชุมชน (ตัวอยารูปภาพ
ที่ 49 ) ครูเลาใหฟงวา “การทํากิจกรรมเหลานี้ตองอาศัยความพรอมของเด็กพอสมควร  บาง     
กิจกรรม  เชน  การพูดคุย  เลนเกม  ทํากิจกรรมรวมกันทั้งหองเด็กสามารถทําไดตั้งแตสัปดาหแรก 
สําหรับการทํา  web  การเขียนประสบการณเดิม  และการทําหนังสือนิทาน  เด็กจะไดทําหลังจาก
เรียนรูการสะกดคํา  ผสมคําตามหลักภาษามาบางแลว  เพราะครูตองการใหเกิดจากการคิดและ
เขียนของเด็กเอง  ซึ่งจากระดับอนุบาลที่ครูอาจชวยเขียนให”

ตัวอยารูปภาพที่ 49 การเขียนที่มีลักษณะเหมือนกับระดับอนุบาล
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จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กยังคงไดเรียนรูภาษาตามแนวคิดไฮสโคป  และ  
Whole Language  อยูบาง  เด็กยังคงไดสนุกกับการอานและการเขียนในรูปแบบที่หลากหลาย  
เชน  การอานนิทานเพื่อนรัก   สวนการเขียนก็ยังใชวิธีการหลากหลายและสวนใหญยังเปนการ
เขียนประกอบภาพวาดดวย  การที่เด็กยังคงทํากิจกรรมในลักษณะเชนนี้อยูครูประจําชั้นเลาใหฟง
วา  เนื่องจากครูและผูบริหารเห็นความสําคัญของชวงรอยตอของเด็กที่เรียนตามแนวคิดที่เนนผู
เรียนเปนศูนยกลางตองมีชวงรอยตอที่ไมทําใหเด็กเกิดความสับสน

ดังนั้นผูบริหารจึงสงเสริมใหครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ  2  เรียนรูเกี่ยวกับวิธี
การสอนในระดับอนุบาล  โดยใหดูงาน  ในระดับอนุบาลของโรงเรียนตนเองและโรงเรียนอื่นๆ และ
จัดใหเขาอบรมพรอมกับครูอนุบาล   จึงทําใหครูรูความสามารถของเด็กที่เรียนในระดับอนุบาล  
และทําใหครูสามารถนําหลักการการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาลมาปรับใชไดบาง  
ประกอบกับครูไดสังเกตวิธีการเรียนรูของเด็กที่เรียนอยูในชั้นประถมศึกษา  แลวนําความรูเหลานั้น
มาปรับการเรียนการสอน  ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลาวา “ การใชวิธีการที่คลายกันกับในระดับ
อนุบาลเปฯสิ่งที่เด็กคุนเคยทําใหเด็กไมตองปรับตัวมาก  การเรียนรูจะเปนไปอยางคอยเปนคอยไป  
เราจะตองยอมเสยีเวลาในชวง 4 – 7 สัปดาหแรก  เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคย   สนุกสนาน  และ
เกิดความสนใจที่จะเรียนรูทักษะทางภาษา” จากวิธีการสอนของครูดังกลาวจะเห็นไดวา  ถึงแมวา
ครูจะมีการยึดแบบแผนการสอนที่เปนไปตามหนังสือแบบเรียน   แตครูก็ไดปรับวิธีการเรียนการ
สอนใหตรงกับความสนใจและพัฒนาการของเด็กเพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูเนื้อหาไดตรงตามจุด
ประสงค

3.   การเชื่อมโยงอยางกลมกลืน

3.1   การปูพื้นฐานการใชภาษาในระดับอนุบาล
การเรียนรูตามแนวคิดไฮสโคป  และ  Whole Language ของเด็กชั้นอนุบาล

ปที่  3  เปนการเรียนรูเพื่อการสื่อสาร  และ  การใชภาษาแบบองครวม   ซึ่งเหมาะสมกันพัฒนาการ
เรียนรูของเด็ก   เด็กจึงเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูภาษา   และการใชภาษาเพื่อเปนเครื่องมือถาย
ทอด   ความคิดจินตนาการ   และประสบการณ   ดังนั้นเมื่อเด็กพรอมและถึงวัยที่สามารถเรียนรู
เชิงนามธรรมได    เด็กจึงเกิดความสนใจที่จะเรียนรูดานภาษาอยางเปนทางการในระดับประถม
ศึกษาตอไป
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หนาซ้ํา
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นอกจากการเรียนรูตามแนวคิดที่ชวยใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูภาษาแลว 
ครูอนุบาลปที่  3  ไดเตรียมความพรอมในดานการเขียน  เพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวไดงายเมื่อตอง
เขียนตามหลักภาษาในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 การเตรียมพรอมดังกลาว  เชน  การใชบรรทัดในการ
ตีเสน   การทดลองใชสมุด  5  เสน  เขียนชื่อและนามสกุล  เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคย  ทั้งนี้เนื่อง
จากครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ไดเลาปญหาของการใชไมบรรทัด  และการใชสมุด  5  เสนใหครูชั้น
อนุบาลปที่  3  ฟง  ครูชั้นอนุบาลปที่  3  จึงใหเด็กไดทดลองฝกเมื่อเห็นวา  เด็กบางคนพรอม และ
สามารถทําไดครูจะดูจากพฤติกรรมของเด็กหากไมเกิดความคับของใจและทําไดดี  ครูก็จะใหใช
จนเกิดความชํานาญ   ซึ่งครูชั้นอนุบาลปที่  3  กลาววา  “ วิธีการเหลานี้เปนการชวยครูชั้นประถม
ศึกษาปที่  1  และชวยเด็กดวย  เพื่อใหเด็กไมตองปรับตัวมากจนทําใหไมอยากเขียน  อะไรชวย
กันไดก็ชวยกัน”

จากขอมูลดังกลาวเห็นไดวาการเตรียมความพรอมทางดานภาษาในระดับ
อนุบาลในดานทัศนคติสงผลตอการเขียนในระดับประถมเปนอยางมาก   และครูตองมีการปรึกษา
หารือกันเพื่อใหรูถึงพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัย  จะไดเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับ
ตอไปได   การเตรียมความพรอมที่ตอเนื่องถึงแมจะไมไดใชรูปแบบการสอนเดียวกันแตครูยึดความ
พรอม  และพัฒนาการของเด็กรวมทั้งการเชื่อมตอในช้ันอนุบาลไปสูประถมจะทําใหเด็กสามารถ
ปรับตัวไปสูการเรียนในระดับตอไปไดไมยาก

3.2   การรับชวงตอโดยการเตรียมความพรอม  (6 สัปดาห)
เด็กที่ขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จะไดรับการเตรียมความพรอมทางดาน

ภาษาในชวง 6  สัปดาหแรกของการเรียนกอนที่จะใชหนังสือแบบเรียน   โดยครูมีแผนการเตรียม
ความพรอมไว  18  แผน  ใชเวลาเรยีน  150  คาบ  หรือ  50  ชั่วโมง  การเตรียมความพรอมดัง
กลาวเปนกิจกรรมที่สงเสริมและปูพื้นฐานทักษะทางภาษาทั้ง  4  ทักษะ  และเนนประสบการณ
หรือกิจกรรมที่ใกลตัวเด็กกอน  เชน  การเรียนรูชื่อตนเอง  ซึ่งเปนสิ่งที่เด็กทุกคนเคยมีประสบการณ
การอานและการเขียนชื่อของตนเองมาบางในชั้นอนุบาล  หลังจากการเรียนรูชื่อตนเองครูเร่ิมให
เด็กเรียนรูชื่อของเพื่อนและชื่อของครู   ชื่อโรงเรียนและหองเรียน  การเลาเรื่องจากที่ฟง  การพูด
กลาวคําทักทาย   สังเกตไดวาในชวง  1 – 2  สัปดาหแรกเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพูดคุย  
สนทนา  และเนนทักษะการฟงและการพูด  โดยครูใหเหตุผลของการทํากิจกรรมในชวงนี้วา  เพื่อ
ใหเด็กเกิดความคุนเคย    ปรับตัวได     และเปนกิจกรรมพื้นฐานที่นําไปสูการอานและการเขียน   
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ใหเด็กเกิดความคุนเคย  ปรับตัวได  และเปนกิจกรรมพื้นฐานที่นําไปสูการอานและการเขียนนอก
จากนี้ครูไดใชการทํากิจกรรมนี้สังเกตพื้นฐานความพรอมในการรับรูและการเรียนรูของเด็กแตละ
คนดวย

ในชวงสัปดาหที่ 3 และ 4  ครูเร่ิมใหเด็กฝกทักษะที่เกี่ยวกับการอานและการเขียนเชน
การฝกจําแนกสิ่งของ  การอานภาพเปนเรื่องราว  การเรียนรู ซาย – ขวา  การกวาดสายตา  และ  
การเขียนเสนพื้นฐาน  13  เสน  ที่ใชประกอบเปนตัวอักษร  ในชวงแรกของการเขียนเสนพื้นฐานครู
ไดสอนวิธีการจับดินสอที่ถูกตองกอนแลว  ใหเด็กเริ่มฝกเขียนเสนที่บังคับมือไดงาย  คือ  เสนตรง
แนวตังลากลงหลังจากนั้นจึงเรียนรูเสนตรงและเสนเฉียงอื่น ๆ ตอตามลําดับดังนี้

ตัวอยางรูปภาพที่ 49 การเขียนเสนพื้นฐาน

การสอนเขียนเสนพื้นฐานเหลานี้ครูใชวิธีนําเขาสูเร่ืองโดยการเลานิทาน  หรือ  
เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  เชน  เสนแนวตั้งลากลง  ครูเลาเหตุการณฝนตกตอนเชากอน
ที่ครูจะมาถึงโรงเรียน  หลังจากเลาเหตุการณหรือนิทานจบ  ครูใหเด็กฝกเขียนเสนตามแบบที่ครู
เขียนไวใหในสมุดโดยมีลูกศรบอกทิศทางที่เด็กตองขีดตาม  เด็กจะเรียนรูและเขียนเสนพื้นฐานวัน
ละ 1  เสน  ประมาณ 1 หนากระดาษ
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การฝกทักษะการอานจะเริ่มไปพรอมกับการเขียนในชวงสัปดาหที่ 3 – 4 หลังจาก
ใหเด็กฝกสังเกต  ฝกกวาดสายตาและอานภาพเปนเรื่องราวแลว  ครูเร่ิมฝกทักษะการอานและการ
เรียนหลักภาษาจากหนังสือแบบเรียนภาษาไทยบทที่  1  เร่ืองรถไฟ  ในชวงเตรียมความพรอมครู
จะเปนผูอานบทเรียนใหเด็กฟงและใหเด็กจับใจความจากเรื่องที่อานจบไป  หรือบางครั้งครูใหเด็ก
สนทนาเกี่ยวกับรูปภาพในบทเรียนแลวจึงอานใหฟงและใหเด็กอานตาม  นอกจากนี้ครูใหเด็กตอบ
คําถามดวยการเดาภาพและแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟง การเรียนหลักภาษาในชวงเตรียม
ความพรอม  เด็กไดเรียนรูการอานออกเสียงสระและ พยัญชนะตาง ๆ ตามบทเรียน  พรอมกับการ
อานบทเรียนสลับกันไปใน 6 สัปดาหแรก หลังจากนั้นเด็กจึงเริ่มเรียนจากบทเรียนโดยใชพื้นฐานที่
ไดจากการเตรียมความพรอมเรียนรูตอไป

จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวา  การเตรียมความพรอมในชวง  6  สัปดาห
เปนการปูพื้นฐานเพื่อใหเด็กเชื่อมตอประสบการณที่เคยเรียนรูในระดับอนุบาลมาสูระดับประถม
ศึกษาอยางคอยเปนคอยไป  ในชวงแรกเด็กเรียนรูดวยการสนทนา  พูดคุย  ซึ่งเปนประสบการณที่
เด็กคุนเคยและไมเกิดความสับสน  ถาหากไมมีการเชื่อมโยงกิจกรรมที่เด็กเคยทํา  แลวครูเร่ิมสอน
ในบทเรียนเลยอาจทําใหเด็กปรับตัวไดยาก  เนื่องจากบทเรียนในหนังสือเปนการเรียนรูตามหลัก
ภาษาและเด็กไมเคยเรียนรูมากอน   สวนการเตรียมความพรอมดานการเขียนก็เชนกัน  เด็กเริ่มฝก
เขียนจากเสน  13  เสนกอนที่จะนําไปเขียนเปนพยัญชนะและสระ  ทําใหเด็กไดฝกการบังคับกลาม
เนื้อมือในการใชเสนตรงและเสนโคงจนคลอง  สําหรับการเรียนรูเสน  13  เสนนี้เด็กที่เคยเรียนรู
การใชภาษาแบบองครวม เคยเขียนตัวพยัญชนะและสระมาแลวจะเกิดความสนใจเมื่อไดเรียนรูวิธี
การเขียน     และการนําเสนมาประกอบเปนตัวพยัญชนะที่ตนเองเคยเขียนดวยวิธีที่ถูกตอง       
การเรียนรูจากประสบการณหรือพัฒนาการที่เด็กมีอยูทําใหเด็กเกิดความสนใจที่จะเรียนรูไปตาม
ลําดับข้ันตอนที่ยากขึ้นเรื่อย ๆ การเชื่อมโยงในชวง  6  สัปดาห  ชวยทําใหเด็กปรับตัวอยางคอย
เปนคอยไป  เด็กจึงเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูภาษาตอไป

4.    การเรียนรูสูการนําไปใช
หลังจากเตรียมความพรอม  6  สัปดาหแลว  เด็กจะเริ่มเรียนทักษะทางภาษาผาน

หนังสือแบบเรียนของกรมวิชาการ  โดยจัดเปนชั่วโมงเรียนหลักภาษาและชั่วโมงการอาน  ชั่วโมงนี้
เด็กไดทําการเขียนหรือการคัดลอกสิ่งที่อานลงในสมุดดวยเชนกัน  จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบ
วาเด็กมีวิธีการเรียนรูการเขียนดังตอไปนี้



214

4.1   เรียนรูทักษะการอาน  การเขียน  และหลักภาษาควบคูกัน
วิชาภาษาไทยของชั้นประถมศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมทักษะทั้ง  4  

โดยเนนทักษะการอาน  การเขียนและหลักภาษาเปนสําคัญ  ซึ่งเปนไปตามหนังสือแบบเรียนภาษา
ไทยเปนหลัก  เด็กจะไดเรียน  3  สวน  ไปพรอม ๆ กัน  โดยเรียนรูการอานและหลักภาษาจาก
หนังสือแบบเรียนแบงเปน  2  สวนคือ เนื้อเร่ืองที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับตัวละครที่เปนเด็ก 2  คน  มี
อายุไลเลี่ยกับเด็กชั้นประถม  เร่ืองราวดังกลาวมักจะกลาวถึงการดําเนินชีวิตประจําวันของตัวละคร  
ในแตละบทจะมีตัวละครตัวอื่นเพิ่มเติม  อีกสวนหนึ่งเปนการแนะนําการเรียนรูหลักภาษา  เชน  
การอานคําศัพทใหมในบทเรียน  การแนะนําสระและการผสมคําดวยสระและตัวสะกดตาง ๆ รวม
ทั้งหลักการใชวรรณยุกต  การอานแจกลูก  อักษรสูง  อักษรกลาง  อักษรต่ํา  การผสมคําที่มีตัว
สะกดตรงแมและไมตรงแม  การอานบทรอยกรองเปนตน  ในแตละวันเด็กจะเรียนรูแตละสวนไป
พรอมกัน เชน  การอานบทเรียนในหนังสือจะทําพรอมกับการทําใบงานที่สัมพันธกับบทเรียน  หรือ
การคัดลายมือ  สวนการเรียนหลักภาษาจะทํากิจกรรมหนาหองและทบทวนดวยการทําแบบฝกหัด
ของกรมวิชาการหรือแบบฝกหัดในสมุด

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา เด็กไดใชทักษะการเขียนอยูเสมอทุกกิจกรรม
ทั้งการอานและการเรียนหลักภาษาตองผานการทบทวนดวยการเขียน  การเขียนจึงเปนวิธีการ
เรียนรูหลักภาษาอยางหนึ่ง  และเปนวิธีการฝกการเขียนที่ถูกตองและสวยงามอีกอยางหนึ่ง  ซึ่งการ
เรียนรูทั้ง  3  สวนมีสวนเอื้อซ่ึงกันและกัน

4.2 เรียนรูภาษาเขียนจากองคประกอบยอย
การจัดการเรียนการสอนทักษะการเรียนในระดับประถมศึกษามีจุดประสงค

การเรียนรูหลัก ๆ 3 ขอ  คือ  เพื่อความสามารถในการเขียนตามหลักภาษาไทย  เชน  การเขียน
สะกดคําโดยใชคําพื้นฐานที่กําหนดให  การคัดลายมือไดถูกตองสวยงาม  และการเรียนรูเพื่อใช
การเขียนเปนเครื่องมอืส่ือสาร  เชน  การเขียนแสดงความคิดเห็น  และการเขียนบรรยายภาพ  ครู
จึงตองจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู  โดยเริ่มจากสวนยอยที่เปนองคประกอบของ
ภาษา  นั้นคือ  การอานพยัญชนะและสระ  พรอมกันกับการฝกเขียนเสนพื้นฐาน  13  เสน  ซึ่งเปน
เสนที่นํามาประกอบเปนตัวอักษรไทย  หลังจากเด็กเรียนรูเสนตาง ๆ แลวเด็กจะไดฝกการเขียนตัว
อักษรเปนกลุมตัวอักษรที่มีลักษณะคลาย ๆ กัน  เชน  ก  ภ  ถ  และ  บ  ป  ษ  เปนตน (ตัวอยางรูป
ภาพที่ 50)  การสอนเขียนตัวอักษรเหลานี้  ครูใหเด็กไดฝกเขียนเปนบางตัว  ทั้งนี้เนื่องจากเด็ก
เรียนรูวิธีการเขียนตัวอักษร  คํา  และประโยคอยูเปนประจําจึงเรียนรูพอเปนแบบอยางเทานั้น หลัง
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ตัวอยางรูปภาพที่ 50 การเขียนอักษรเปนกลุม
จากนั้นเด็กเริ่มเรียนรูการนําตัวพยัญชนะและสระมาผสมกันโดยเรียนรูตามความงายของหลัก
ภาษา  เชน  เด็กจะเรียนการผสมสระเสียงยาวกอนสระเสียงสั้น  เรียนรูการผสมคําที่ไมมีตัวสะกด
กอนผสมคําที่มีตัวสะกด  เมื่อเด็กรูจักวิธีการผสมคํามากขึ้น เด็กจะเริ่มเรียนรูการนําคํามาแตงเปน
ประโยคหรือเร่ืองราว

วิธีการเรียนรูในลักษณะดังกลาว  เปนการเรียนรูจากองคประกอบยอยของ
หลักภาษาไทย  ซึ่งสัมพันธกับระดับพัฒนาการการเรียนรูของเด็กที่ตองเริ่มจากสิ่งที่งายไปสูส่ิงที่
ยากและสิ่งที่สัมพันธกับประสบการณของเด็ก   เด็กจึงตองเรียนรูเสียงลัลักษณะตัวอักษรและสระ
กอนแลวจึงเรียนรูวิธีผสมคําเพื่อนําวิธีการนี้ไปใชผสมคําอื่นเปนประโยคได จึงสามารถใชสื่อสารได    
การเรียนรูในลักษณะการรูกฎเกณฑเพื่อนําไปประยุกตใชจะทําใหเด็กสามารถใชกฎเกณฑเหลานี้
เรียนรูคําตาง ๆ  เพื่อการสื่อสารดวยตนเองไดมากขึ้น  ดังนั้นครูจึงตองสอนหลักไวยากรณ หรือ
หลักภาษาใหคลองกอนเมื่อถึงชวงอายุที่เหมาะสมที่จะเรียนรูได

       ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคป

จากการเก็บรวบรวมชอมูลและวิเคราะหขอมูลเร่ืองการเขียนของเด็กวัยอนุบาลตาม
แนวคิดไฮสโคป พบวามีปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กดวยกันทั้งหมด 4 ดาน คือ ดานรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานครู และดานผูเรียน โดยแตละดานมี
ปจจัยหลายปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กดังตอไปนี้
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1  ประสบการณที่หลากหลาย

1.1  แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูการเขียน
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปนั้น  โรงเรียนไดนํานวัตกรรมแบบโครงการและการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติมาใชในการจัดการเรียนการสอนดวย เนื่องจากนวัตกรรมทั้ง 2 นี้ ตั้งอยู
บนแนวคิดทฤษฎีเดียวกับแนวคิดไฮสโคป  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนสามารถใชรวมกันได และ
สงผลเอื้ออํานวยซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะการเรียนรูทางดานภาษาที่พบวา รูปแบบการสอนแบบ
โครงการสงผลตอพัฒนาการทางดานการเขียนดวยดังนี้

1)  การสอนในลักษณะโครงการเด็กจะไดศึกษาคนควาหาคําตอบดวยตน
เองจากส่ิงที่สนใจ ทําใหเด็กไดรับประสบการณและความรูในเรื่องตางๆ ซึ่งมีผลตอการเขียนของ
เด็ก เพราะจุดประสงคอยางหนึ่งของการเขียนคือ เพื่อตองการถายทอดประสบการณที่ตนเองไดรับ
รูใหผูอ่ืนไดรับรูดวยเชนกัน  โดยเด็กอาจใชวิธีการอธิบาย บอกเลา การวาดภาพหรือการเขียน
บรรยายตามประสบการณที่ตนตองการถายทอด การเรียนการสอนบบโครงการจึงทําใหเด็กไดรับ
ประสบการณใหมๆ อยูเสมอ ซึ่งจะทําใหเดก็ไดมีโอกาสพัฒนาการเขียนมากขึ้นดวย

2)  การเรียนรูที่เกิดจากการสอนแบบโครงการทําใหเด็กไดรับรูคําศัพทใหมๆ 
จากการแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนและครู รวมทั้งบุคคลและแหลงขอมูลตางๆอันจะทําใหเด็กมี
คําศัพทและขอมูลเพิ่มข้ึน ซึ่งสิ่งเหลานี้มีความสําคัญกับพัฒนาการดานการเขียน ทั้งนี้เนื่องจาก
เด็กไดมีโอกาสสังเกตเห็นคําเหลานี้ และมีโอกาสไดคัดลอกจนกระทั่งสามารถเขียนคําเหลานี้ได
ดวยตนเอง ซึ่งการเขียนคําศัพทไดหลากหลายยอมทําใหเด็กสามารถพัฒนาการเขียนของตนเองได
เพิ่มข้ึน และสามารถเลือกใชคําศัพทไดตามความตองการ

สวนแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ มีสวนชวยเอื้ออํานวยใหครูมีหลักใน
สอนภาษามากขึ้น เด็กจึงไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมที่มีความหมายและมีโอกาสใชจริง รวมทั้งป
ฏิสัมพันธที่ดีของครูทําใหเด็กเกิดการเรียนรูภาษาไดอยางธรรมชาติ

1.2   การเรียนรูภาษาจากการลงมือปฏิบัติและตัดสินใจดวยตนเอง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปไดใชทฤษฎีพัฒนาการ

ทางสติปญญา (Cognitive Theory) ของ Piaget เปนพื้นฐานโดยเฉพาะการสรางองคความรูของผู
เรียน ซึ่งเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning) ที่ถือวาเปนพื้นฐานสําคัญในการ
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พัฒนาเด็กการเรียนรูแบบลงมือกระทํา หมายถึง การเรียนรูซึ่งเด็กไดจัดกระทํากับวัตถุและไดมีปฏิ
สัมพันธกับบุคคล ความคิด และเหตุการณ จนกระทั้งสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 
(Hohmann and Weikart, 1995) จากหลักการจัดการเรียนการสอนดังกลาวไดสงผลตอการเรียนรู
และพัฒนาการดานการเขียนของเด็กเปนอยางมากดังนี้

1)  การที่เด็กมีอิสระและเปนผูริเร่ิมการกระทําเพื่อเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
มีผลทําใหเด็กไดใชกระบวนการคิดและการสื่อสารกับบุคคลตางๆ เชน เพื่อนและครูอยูตลอดเวลา 
ในขณะที่เด็กเรียนรูจากการลงมือกระทําเด็กจะมีอิสระในการใชทักษะทางภาษาเพื่อชวยใหเกิด
การเรียนรู เชน การถามคําถาม การเลาประสบการณเดิม การคนควาจากหนังสือ และเด็กยังไดรับ
ประสบการณทางภาษาจากผูอ่ืนดวยในขณะเดียวกัน ประสบการณทางภาษาเหลานี้ทําใหเด็กเกิด
การเรียนรูและปรับโครงสรางทางภาษาใหพัฒนาข้ึนได ซึ่งตรงตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติ
ปญญา ที่นักทฤษฎีคนสําคัญ คือ Piaget ไดกลาวไววามนุษยพยายามปรับตัวใหเขากับส่ิงแวด
ลอมโดยการซึมซาบประสบการณ และปรับโครงสรางทางสติปญญา ตามสภาพแวดลอมเพื่อให
เกิดความสมดุล (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2435)

2)  การเรียนรูภาษาเขียนของทางโรงเรียนมีลักษณะใหเด็กไดลงมือกระทํา
ดวยตนเอง โดยมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมทางภาษาดวยตนเอง ริเร่ิมทดลองเขียนดวยตนเอง เลา
ทบทวนถึงประสบการณความคิด และจินตนาการของตนเอง ดังตัวอยางกิจกรรมในมุมประสบ
การณ สีน้ํา สีเทียน และมุมเขียน เด็กจะมีอิสระในการใชภาษาพูด การวาดภาพ และการเขียน
บรรยายภาพ ทําใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรูการเขียนจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยูเปน
ประจํา จนคนพบองคความรูหรือกฎเกณฑในดานการเขียนดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีแรงจงู
ใจภายในในการเรียนรู

1.3   การจัดกิจกรรมการเขียนหลายรูปแบบ  และมีความนาสนใจ
จากการเก็บขอมูลพบวากิจกรรมการเขียนในแตละระดับชั้นนอกจากมีความ

เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กแลว ยังมีความหลากหลายและตรงกับความสนใจของเด็ก 
ซึ่งครูไดใหเหตุผลใหเร่ืองนี้วา “เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน มีวิธีการแสดงออกในดาน
การเขียนที่แตกตางกัน เปนหนาที่ของครูที่ตองจัดกิจกรรมใหมีความหลากหลายเพื่อตอบสนอง
และเพื่อจูงใจใหเด็กเกิดความตองการเขียนมากที่สุด”  นอกจากนี้ผูบริหารยังใหขอมูลวา “การสอน
แบบนี้ยืดหยุนกันได ข้ึนอยูกับกิจกรรมการเขียนที่ครูจัดดังกลาว จึงทําใหครูแทรกกิจกรรมการ
เขียนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูอ่ืนๆ ไดตลอดเวลา ทําใหเด็กไดรับประสบการณการเขียนในรูป



218

แบบตางๆ อยางหลากหลายทั้งกิจกรรมการเขียนที่เกิดขึ้นจากความสนใจของเด็กเอง เชน การ
เขียนบรรยายภาพ การแตงนิทาน การแตงเพลง หรือการทําการดอวยพรในเทศกาลตางๆ รวมทั้ง
กิจกรรมการเขียนที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เพื่อการบันทึกหรือเตือนความจํา เชน การเขียนจด
หมายถึงผูปกครอง การเขียนประกาศขาว การเขียนกฎกติกาของหอง การเขียนชื่อ การเขียนวันที่ 
การเขียนบันทึกในสมุดบันทึก  นอกจากนี้ยังพบวาเด็กไดทํากิจกรรมการเขียนเปนสวนหนึ่งของ
การเรียนรู เชน การบันทึกความรูที่ไดจากแหลงขอมูล การบันทึก การทดลอง การทําสถิติ การ
เขียนกระบวนการของการเกิดหรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ เชน วิธีการทําอาหาร วิธีการทําดอก
ไมจากกระดาษ เปนตน ซึ่งจากการเรียนรูการเขียนดวยวิธีการที่หลากหลายจะทําใหเด็กเห็นรูป
แบบของการเขียนเพื่อจุดประสงคตางๆ ทั้งการเขียนเพื่อบันทึกความรู ความคิดและประสบการณ 
การเขียนเพื่อการสื่อสารบอกความมุงหมายและความตองการของตนเอง และการเขียนเพื่อความ
บันเทิง   ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการเขียน  เพราะเด็กจะพัฒนาความสามารถในการเขียนจากขั้น
งายไปสูขั้นที่ซับซอนยิ่งขึ้น  โดยวิธีการถายทอดความประทับใจของตน  การแลกเปลี่ยนความรู 
การแสดงความตองการ และการเขียนเพื่อความบันเทิง เด็กจึงตองการประสบการณการทําเครื่อง
หมายและการทดลองเขียนคํา เขียนประโยคเพื่อจะเกิดการคนพบวาเครื่องหมายเหลานั้นมีความ
หมาย (หรรษา นิลวิเชียร , 2536 )

ดังนั้นการที่ครูจัดกิจกรรมการเขียนที่หลากหลาย นอกจากจะทําใหเด็กเกิด
ความสนใจตองการที่จะเขียนและไดพัฒนาการเขียนอยูอยางสม่ําเสมอแลว ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูถึงประโยชนของการเขียนในหลายรูปแบบ

1.4  กิจกรรมการเขียนเกิดจากประสบการณตรงที่มีความหมาย
การเรียนการสอนที่ครูจัดขึ้นเนนการลงมือปฏิบัติเพื่อใหผูเรียนสามารถสราง

องคความรูไดดวยตนเอง เด็กจึงมีอิสระในการเลือกเรียนรูในมุมประสบการณที่หลากหลาย นอก
จากนี้การเรียนกลุมใหญหรือการเรียนในชวงกิจกรรมวงกลม ครูไดใชแนวการจัดการเรียนการสอน
เชนเดียวกัน คือการใหเด็กใหลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งสวนใหญคือการคนหาคําตอบจาก
เร่ืองที่เด็กสนใจและตองการเรียนรู เด็กจึงมีโอกาสไดตั้งสมมติฐาน  ทําการทดลอง และไปทัศน
ศึกษาเพื่อหาคําตอบจากสถานที่หรือบุคคลที่มีความรูในแตละเรื่อง  และการคนหาขอมูลจาก
หนังสือ  เปนตน กิจกรรมเหลานี้นอกจากจะมีสวนชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษาทุกดานแลว 
ครูไดสงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมการเขียนควบคูกันไปดวย โดยใชการเขียนเพื่อการบันทึกขอมูล
ความรู และการเขียนสรุปผล  เชน  การบันทึกความรูที่ไดจากการไปทัศนศึกษา  การเขียนแผนที่ 
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การเขียนสมมุติฐาน  การบันทึกผลการทดลอง รวมทั้งการบันทึกประสบการณเดิม  ซึ่งครูอาจให
เด็กวาดรูปการถายทอดเปนคําพูดและครูเปนผูบันทึก  หรือการใหเด็กเขียนเองตามความตองการ

จากการจัดกิจกรรมการเขียนที่เด็กไดมีโอกาสเขียนเพื่อส่ือสารหรือบันทึกขอ
มูลจากประสบการณจริงที่เกิดขึ้นนี้ จะทําใหเด็กเขาใจถึงจุดมุงหมายของการเขียนมากยิ่งขึ้น และ
พัฒนาการเขียนเพื่อจุดประสงคของการส่ือสารหรือการบันทึกอยางมีความหมายมากกวาการ
เขียนเลียนแบบอยางไมเขาใจความหมาย และการที่เด็กไดเขียนจากประสบการณจริงทําใหเด็ก
สามารถถายทอด ความรู ความคิด ความรูสึก และจินตนาการของตนเองออกมาไดงายเพราะเปน
สิ่งที่เกิดขึ้นและมีความหมายกับตนเอง

การเรียนรูที่ผูเรียนเห็นถึงประโยชนและตรงกับความตองการของผูเรียนยอม
ทําใหเกิดความตองการท่ีจะเรียนรู การเรียนรูภาษาก็เชนเดียวกัน เด็กตองการเรียนรูภาษาทั้งนี้
เนื่องจากภาษาเปนสิ่งที่ทุกคนในสังคมใหเพื่อการสื่อสาร ดังนั้นการที่นําประสบการณจริงมาเชื่อม
โยงกับการสอนเขียนจึงทําใหเด็กเห็นประโยชนและความสําคัญของการเขียนและพัฒนาการเขียน
ของตนเองเพื่อสามารถนําไปใชไดมากขึ้น

1.5  การจัดประสบการณการเขียนโดยประเมินจากพัฒนาการเด็ก
การประเมินพัฒนาการเปนงานที่ควบคูกบัการสอนของครู โดยเฉพาะการ

สอนตามแนวคิดที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางที่ครูตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของเด็กแตละคน ดังนั้นครูจึงจําเปนตองรูระดับพัฒนาการของเด็กเพื่อสงเสริม
ไดเหมาะสม จากการเก็บขอมูลการจัดกิจกรรมการเขียนใหกับเด็กที่เรียนตามแนวคิด ไฮสโคป ครู
ใชวิธีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงและประเมินพัฒนาการดานการเขียนของเด็กทุกวัน ทั้งนี้ครูไดให
เหตุผลวาการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้เด็กแตละคนในหองจะแสดงพัฒนาการดานการ
เขียนออกมาตามระดับความสามารถที่แตกตางกัน ครูจึงตองประเมินเด็กแตละคนอยางใกลชิด
และสม่ําเสมอ นอกจากประเมินผลงานที่ปรากฏแลว ครูยังตองสังเกตกระบวนการทํางานดวย ใหรู
วาเด็กคนใดมีพัฒนาการอยูในขั้นใดเพื่อที่จะสงเสริมในพัฒนาการขั้นที่สูงขึ้นตอไป ดังตัวอยางการ
ทํากิจกรรมการเขียนคําบรรยายของครูชั้นอนุบาลปที่ 3 ไดใหขอมูลวา “เราตองจําไดวาเด็กคนใด
เปนคนคิดคําไหน เด็กคนใดเคยเขียนคํานี้โดยคัดลอกจากบัตรคําหลายครั้งแลว เพื่อเราจะได
กระตุนใหเขาหัดเขียนเอง เปนเรื่องที่ลําบากเหมือนกัน เพราะเด็กแตละคนรูคําไมเทากันแตครูตอง
พยายามจํา”
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จากตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นวาครูไมไดกําหนดใหเด็กทํากิจกรรมตามที่
ครูกําหนดแตครูจะดูจากพัฒนาการของเด็กเปนหลักแลวจึงจัดกิจกรรมในระดับที่ใกลเคียงกับ
ความสามารถ ซึ่งสงผลตอพัฒนาการดานการเขียนมากเพราะเด็กจะเรียนรูไดจากการเชื่อมโยง
ประสบการณเดิมที่ตนมีอยูแลวกับประสบการณใหม และจะตองไดขอมูลที่สอดคลองกับระดับ
ความสามารถ เพื่อชวยขยายประสบการณและโครงสรางความคิดของตน ดังนั้นครูจึงมีความจํา
เปนตองรูพัฒนาการของเด็กแตละคนอยางแมนยําเพื่อชวยสงเสริมเด็กแตละคนไดอยางเหมาะสม

1.6  สงเสริมพัฒนาการตามระดับความสามารถของแตละบุคคล
จากปจจัยดานความพรอมและวุฒิภาวะที่แตกตางกันของเด็กแตละคนสง

ผลใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนตางกันนั้น   มีความเกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการตาม
ความแตกตางของเด็กแตละคน กลาวคือ หากเด็กมีพัฒนาการที่แตกตางกันแลว ครูจําเปนตองจัด
การเรียนการสอนหรือการสงเสริมตามระดับความสามารถของเด็กแตละคน มิฉะนั้นเด็กจะไมเกิด
การเรียนรู

จากการเก็บขอมูลพบวาการจัดการเรียนการสอนภาษาเขียนตามแนวคิด
ไฮสโคปของโรงเรียนเกศพิทยา ทุกหองครูตองศึกษาเด็กเปนรายบุคคลจนสามารถจดจํา
พัฒนาการดานการเขียนของเด็กในหองของตนเองไดแมนยํา สังเกตไดจากเมื่อผูวิจัยถามเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กคนใดครูสามารถอธิบายพรอมกับยกตัวอยางไดอยางชัดเจน ในเรื่องนี้ครูไดให
ขอมูลเพิ่มเติมวา “ทั้งนี้เนื่องจากงานเขียนของเด็กผานตาครูทุกวันจึงทําใหครูไดมีโอกาสสังเกต
และวิเคราะหพัฒนาการของเด็กแตละคน  ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนเพราะครูตองรูวาเดก็คนใดเขียนถึง
ขั้นใดแลวจะไดพัฒนาขั้นตอไป”

จากเหตุผลความเขาใจของครูในลักษณะดังกลาวจึงทําใหครูสามารถสง
เสริมพัฒนาการดานการเขียนตามความแตกตางของเด็กแตละคนได เมื่อพบวาเด็กคนใดมีความ
พรอมหรือความตองการเขียน โดยแสดงออกดวยการเขียนตัวอักษรปนมากับรูปภาพ หรือการ
แสดงบทบาทสมมุติในการเขียนสถานการณตางๆ หรือจากคําพูดที่เด็กบอกถึงความตองการ ครู
จะจัดกิจกรรมสงเสริมการเขียนใหเด็กไดมีโอกาสเขียนมากขึ้น   ดังตัวอยางครูอนุบาลชั้นปที่ 2 ที่
สังเกตพบเด็กบางคนชอบเขียนตัวอักษรปนมากับภาพ  ครูจึงจัดกิจกรรมใหเด็กเหลานั้นไดทดลอง
คัดลอกคําบรรยายประสบการณเดิมประกอบรูปภาพ   ในขณะที่เด็กบางคนยังไมมั่นใจที่จะเขียน 
ครูยังคงเขียนคําบรรยายภาพใหเด็กและใหเด็กยืนดูวิธีการเขียนของครู นอกจากนั้นครูใหเด็กที่
ตองการเขียนไดมีโอกาสชวยครูเขียนปายชื่อมุม ขอตกลงในหอง ขาวประกาศประจําหอง เปนตน 
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จากวิธีการสงเสริมในลักษณะดังกลาวจะทําใหเด็กแตละคนไดเรียนรูไปตามศักยภาพและความ
พรอมของตนเอง การที่เด็กไดเรียนรูตามความสามารถจะทําใหเด็กที่เรียนรูหรือไดรับการพัฒนา
อยางเต็มศักยภาพ สวนเด็กที่เรียนรูชาหรือยังไมพรอมก็จะไมเกดิความคับของใจและในที่สุดเด็ก
ทุกคนก็จะสามารถพัฒนาไปตามลําดับข้ันตอนไดเหมือนกัน

1.7  การจัดกิจกรรมที่ชวยในการเตรียมความพรอมทางดานการเขียน
ทักษะการเขียนเปนทักษะที่ตองใชความพรอมในดานตางๆ ประกอบกัน เชน 

ความพรอมของกลามเนื้อมือ ความสัมพันธระหวางตากับมือ ความพรอมทางดานสมองหรือสติ
ปญญา ดังนั้นกอนที่ครูจะสอนเขียนจึงควรพิจารณาถึงความพรอมในดานตางๆ ของเด็กกอน หาก
เด็กยังไมพรอมครคูวรสงเสริมโดยการจัดประสบการณเตรียมความพรอม (Baker, 1988)

 ไดลงมือทํากิจกรรมจากมุมประสบการณตางๆ ซึ่งจุดประสงคสําคัญของการ
เรียนรูในรูปแบบนี้เพื่อตองการใหเด็กไดรับประสบการณสําคัญ และสรางองคความรูดวยตนเองได 
กิจกรรมดังกลาวยังมีสวนชวยสงเสริมการเตรียมความพรอมทางดานการเขียนเชน กิจกรรมพิเศษ
ที่เด็กไดมีโอกาสใชมือและตาสรางสรรคงานศิลปะโดยระบายสี  ขูดสี  ขยํากระดาษ  ฉีกกระดาษ 
ทากาว  ตัดกระดาษ เปนตน  ซึ่งมีสวนชวยใหเด็กไดใชกลามเนื้อมือและความสัมพันธระหวางตา
กับมือ  กิจกรรมในมุมแปงโดเด็กไดมีโอกาสบีบ  นวด  ปน  ขยํา ซึ่งมีสวนชวยสงเสริมกลามเนื้อมือ
ใหแข็งแรง กิจกรรมในมุมบล็อกก็เชนเดียวกันที่เด็กจะไดฝกใชกลามเนื้อมือจากการหยิบ จับ ไม
บล็อกมาเรียงตอกัน  ซึ่งเปนการสงเสริมความพรอมดานความสัมพันธของตากับมือดวย นอกจาก
นี้จะเห็นไดวามุมกิจกรรมทุกมุมเด็กจะไดมีโอกาสคนพบประสบการณสําคัญ  ทําใหไดฝกการ
สังเกต  เปรียบเทียบ  จําแนก  เชื่อมโยง   ซึ่งมีสวนชวยในการเตรียมความพรอมดานการเขียน 
หากเด็กไมไดรับการเตรียมความพรอมกอนการเขียนเด็กอาจพบกับความยากลําบากในการจับ
อุปกรณบังคับใหไปตามความตองการ ซึ่งอาจมีผลทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการเขียนได

2 สภาพแวดลอมที่พรั่งพรอมอยางมีความหมาย
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย มีความตองการอยากรูอยากเห็นสิ่งตางๆ รอบตัวเด็กใน

ชวงวัย 3-6 ป มีพัฒนาการเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัวและ
บุคคลรอบตัว  ดังนั้นการจัดสิ่งแวดลอมจึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยในเด็กเกิดการเรียนรู  ตามหลักการ
ของแนวคิดไฮสโคปถือวาสิ่งแวดลอมเปนเสมือนครูคนที่ 3  และเปนสวนหนึ่งของวงลอการเรียนรู 
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จากการวิเคราะหปจจัยที่สงเสริมการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคปพบวา การจัดสิ่งแวด
ลอมมีสวนชวยสงเสริมการเขียนดังนี้

 2.1  การจัดสื่อและอุปกรณที่สงเสริมการเขียนอยางเพียงพอและเหมาะสม
หลักการสําคัญขอหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปคือ 

การเรียนรูแบบลงมือกระทําผานมุมประสบการณหรือศูนยการเรียนที่หลากหลายดวยวัสดุอุปกรณ
ที่เหมาะสม  จากหลักการดังกลาวจึงทําใหผูบริหารและครใูหความสําคัญกับการจัดเตรียมสื่อและ
อุปกรณในมุมประสบการณทุกมุม  โดยจัดหาสื่ออุปกรณที่ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูผาน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไวอยางเพียงพอกับจํานวนเด็ก  โดยเฉพาะมุมเขียน ครูไดจัดเตรียมแผนปาย
พยัญชนะไทยที่มีภาพประกอบ บัตรคําที่เกิดจากความตองการของเด็กและเด็กสามารถใช
ประโยชนจากบัตรคํานั้นๆ ไดตลอดเวลา  สมุดสะสมคําที่เด็กสามารถใชเขียนคําตามความสนใจ
โดยที่เด็กสามารถเขียนไดมากตามความตองการ  สมุดบันทึกขอความที่ใชบันทึกขาวสารถึงผูปก
ครอง  รวมทั้งโตะที่มีที่นั่งกับเกาอี้และนั่งกับเบาะตามความตองการและอุปกรณการเขียน ไดแก 
ดินสอ ยางลบ กระดาษ สีเทียน ขนาดตางๆ ที่จัดเตรียมไวอยางเพียงพอกับจํานวนเด็ก นอกจาก
นั้นยังพบวาครูไดจัดอุปกรณการเขียนเชน ดินสอยางลบและกระดาษสําหรับเขียนไวทุกมุมประสบ
การณ ครูไดจัดเก็บกระดาษ และสีเทียนไวบริเวณชั้นที่เด็กสามารถหยิบใชอยางอิสระตลอดเวลา

จากการจัดอุปกรณการเขียนไวในทุกมุมประสบการณอ่ืนๆที่เด็กหยิบใชได
ตลอดเวลา   เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาการเขียนมากขึ้นและทําใหเด็กเกิดการเขียนได
งายขึ้น เพราะเด็กจะนําอุปกรณการเขียนที่วางไวในมุมประสบการณมาใชเปนสวนหนึ่งของการทํา
กิจกรรม เชน ในมุมบทบาทสมมุติเด็กจะไดใชอุปกรณที่มีอยูในมุมมาประกอบและอุปกรณเหลา
นั้นก็มีสวนชวยสงเสริมการเขียนเชน   เด็กที่เลนบทบาทสมมุติเปนหมอจะนํากระดาษมาจดประวัติ
ผูปวย บันทึกอาการของผูปวย  เด็กที่เลนเปนแมคาก็จะจดบันทึกรายการและราคาสิ่งของ นอก
จากนั้นในมุมประสบการณอ่ืนๆ เชน  มุมหนังสือที่ครูไดจัดในมีหนังสือจํานวนมากและหลากหลาย
ประเภทเพื่อใหเด็กไดเลือกอานไดตามความตองการ รวมทั้งสมุดบันทึกการอานที่เด็กสามารถใช
บันทึกชื่อหนังสือ  และสรุปเรื่องที่อาน และในมุมสีเทียนมี่ครูไดจัดเตรียมอุปกรณไวใหเด็กสามารถ
นํามาทําไดตลอดเวลา

นอกจากการจัดอุปกรณไวใชทํากิจกรรมการเขียนอยางเพียงพอแลว  ในมุม
ตางๆ ของหองครูไดติดขอตกลงภายในหอง  ขอตกลงการเขามุม  ชื่อหนังสือนิทาน  แผนปายตัว
อักษร  ทําใหเด็กไดมีโอกาสสังเกตตัวอักษรหรือคําเหลานั้นอยูเปนประจํา  ทั้งนี้เนื่องจากครูไดใช
ปายบัตรคําเหลานี้ในชีวิตประจําวัน เชน เมื่อเด็กเขามุมอยางไมถูกตอง ครูไดใหเด็กอานทวนขอตก
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ลงเปนตน   ซึ่งคําเหลานั้นมีผลทําใหเด็กเรียนรูคําศัพทที่เห็นอยูเปนประจํา  และเรียนรูกฎการเขียน
จากรูปแบบของประโยคเหลานี้ดวย

จากหลักการจัดสื่ออุปกรณอยางเพียงพอและเหมาะสม  ประกอบกับครูมี
ความเชื่อวาการตั้งอุปกรณการเขียนเตรียมไวในทุกมุมประสบการณจะทําใหเด็กมองเห็น  และ
ชวยกระตุนความตองการในการเขียน   และทําใหเด็กมีโอกาสทํากิจกรรมการเขียนไดตลอดเวลา
ไมวาจะเลือกเขามุมเขียนหรือไมก็ตาม   การจัดอุปกรณการเขียนอยางเพียงพอถือเปนแนวทาง
การสงเสริมพัฒนาการทางการดานการเขียนดังที่  Morrow (1993)  ไดกลาววา แนวทางการสง
เสริมพฤติกรรมการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยครูควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณที่หลากหลายสําหรับ
ใหเด็กไดฝกฝนการเขียน   และเด็กควรไดรับโอกาสในการใชวัสดุอุปกรณการเขยีนดวยตนเอง
อยางสม่ําเสมอ

2.2   การจัดสิ่งแวดลอมทางภาษาอยางมีจุดมุงหมายของการใชจริง
เด็กในชวงวัย 3-6 ป สามารถเรียนรูภาษาไดจากการสังเกตจากสิ่งแวดลอม

และบุคคลที่เปนแบบอยาง สิ่งแวดลอมภายในหองเรียนจึงมีสวนชวยสงเสริมการเขียนไดอยางมาก 
ดังนั้นครูทุกคนจึงจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนดวย ส่ือการเรียนการสอนทางภาษาประกอบ
ภาพ ผลงานการเขียนของเด็ก  รองรอยการเขียนรวมกัน ผลงานภาพวาดและการบรรยายภาพ 
การเขียนเพื่อการสื่อสารกับบุคคลตางๆ ซึ่งการเขียนที่เกิดขึ้นเหลานี้เกิดจากการลงมือปฏิบัติของ
เด็กเองตามสถานการณตางๆ จึงเปนสิ่งที่มีความหมายและมีความสําคัญกับเด็กอยางแทจริง ดัง
นั้นเมื่อครูนํางานเขียนเหลานี้มาเปนสวนหนึ่งของการจัดตกแตงสิ่งแวดลอมภายในหองเรียน จึงทํา
ใหเด็กภาคภูมิใจจากงานเขียนของตน ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนภาษาของแนวคิดไฮส
โคปมีจุดมุงหมายเพื่อการนําไปใชในจุดมุงหมายตางๆ อยางแทจริง  ดังนั้นผลงานการเขียนของ
เด็กจึงสามารถนํามาใชภายในหองตามจุดมุงหมายตางๆ ตั้งแตหนาหองเรียน มีปายแนะนํา
สมาชิกในหอง    เด็กมีโอกาสบอกเลาหรือเขียนสิ่งที่เกี่ยวกับตนเองเพื่อแนะนําใหบุคคลภายนอก
ไดรูจัก ปายประกาศขาวที่เขียนขึ้นเพื่อแจงขาวหรือขอความสําคัญใหผูปกครองหรือผูที่มาเยี่ยมชม
โรงเรียนไดรับรู  ปายบอกวันเกิดของสมาชิกในหองจัดทําขึ้นเพื่อเตอืนความจําและแสดงความยิน
ดี ปายชื่อเด็กที่ติดตามที่ตางๆ  เพื่อแสดงขอบเขตของแตละบุคคล  นอกจากนั้นยังมีกฎกติกาใน
การเลนหรือขอตกลงภายในหองที่จัดทําขึ้น เพื่อเปนขอตกลงรวมกัน เมื่อมีการทําผิดกฎกติกาครู
จะคอยกระตุนใหเด็กดูที่ขอตกลง และชื่อมุมหรือส่ิงของบางอยางที่เด็กเรียนรูในโครงการ นอกจาก
นั้นครูไดตัดรองรอยการเรียนรูของโครงการที่กําลังเรียนรูไวเพื่อใหเด็กไดใชเปนขอมูล หรือเพื่อใชใน
การคัดลอกจากสิ่งแวดลอม
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จากการจัดสิ่งแวดลอมทางภาษาดังกลาวทําใหเด็กไดใชภาษาเพื่อการสื่อ
สารหรือเพื่อจุดมุงหมายตางๆ อยางแทจริงแลว เด็กยังไดเรียนรูการใชภาษาเขียนในรูปแบบที่แตก
ตางกัน ทําใหเด็กเห็นประโยชนของการเขียน นอกจากนั้นการที่เด็กไดอยูในสิ่งแวดลอมทางภาษา
เขียนอยูอยางสม่ําเสมอทําใหเด็กสามารถซึมซาบภาษาไปทีละเล็กทีละนอยและเรียนรูภาษาเขียน
จากสภาพแวดลอม เชนการที่เด็กคิดวิธีการคัดลอกคําจากแผนปายตัวอักษรไทย หรือผลงานการ
เขียนของตนเองและผูอ่ืน เปนตน ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวาเด็กไดใชวิธีการเรียนรูโดยการสังเกต
จากสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยนําสิ่งแวดลอมมาชวยในการคัดลอกหรือเขียนคําไดตลอดเวลา ซึ่งสง
ผลตอพัฒนาการและการเรียนรูการเขียนของเด็ก โดยเด็กจะใชวิธีการเชนเดียวกันนี้ในการเรียนรู
ภาษารอบตัวดังที่  Bandura (1977) ไดกลาววาการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ
ส่ิงแวดลอมซ่ึงผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมาก เปน
การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) 
ซึ่งตัวแบบนั้นไมจําเปนตองเปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณเชน
หนังสือหรือภาพก็ได

3 ผูเรียน
3.1  ความพรอมและวุฒิภาวะ

เด็กแตละคนมีวุฒิภาวะและความพรอมที่แตกตางกัน วุฒิภาวะเปนปจจัย
สําคัญของพัฒนาการในทุกๆ ดาน รวมทั้งพัฒนาการทางดานการเขียน เพราะการเขียนเปน
กระบวนการถายทอดความคิดออกมาเปนสัญลักษณ ที่ตองอาศัยวุฒิภาวะและความพรอมทาง
ดานสมอง สายตา ความสัมพันธระหวางมือกับตา และความแข็งแรงของกลามเนื้อมือและแขน 
เด็กแตละคนถึงแมจะอยูในสิ่งแวดลอมเดียวกัน ไดรับการจัดประสบการณหรือการสงเสริม
พัฒนาการทางดานการเขียนเหมือนกันแตยอมมีพัฒนาการทางดานการเขียนที่แตกตางกัน ดังขอ
มูลไดจากการสังเกตเด็กในชั้นอนุบาลปที่ 2 ในชวงภาคเรียนตน เด็กกําลังทดลองเขียนชื่อดวยตน
เองจากการคัดลอก บางคนสามารถคัดลอกชื่อหรือเขียนชื่อจากความทรงจําไดอยางคลองแคลว 
ในขณะที่เด็กบางคนเริ่มคัดลอกตัวอักษรบางตัวในชื่อได บางคนยังมีพัฒนาการอยูในขั้นการวาด
ภาพคนไดสมบูรณหรือเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ทั้งนี้เกิดจากวุฒิภาวะและความพรอมของ
เด็กแตละคนแตกตางกันถึงแมครูจะชวยแนะนําหรือเขียนเปนแบบอยางใหเด็กไดสังเกต แตพบวา
เด็กยังคงเขียนเชนเดิม ซึ่งตรงตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของกลุมวุฒิภาวะนิยมที่เชื่อวา วุฒิ
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ภาวะเทานั้นเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งแวดลอมเปนเพียงองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอพัฒนาการ แตไมใชเปนตัวที่ทําใหเกิดพัฒนาการนั้นๆ ถาวุฒิภาวะยังไมเกิดขึ้นสภาพแวดลอม
จะไมมีอิทธิอะไรตอพัฒนาการของเด็ก

จากแนวคิดดังกลาวตรงกับขอมูลที่พบวา เด็กที่มีพัฒนาการทางดานการ
เขียนชากวาเด็กคนอื่นๆ เมื่อเด็กเหลานี้เกิดความพรอมจะสามารถพัฒนาการเขียนไดทันเพื่อน 
โดยสังเกตวาเด็กจะใชเวลาในการพัฒนาการเขียนบางขั้นเร็วกวาเด็กคนอื่นๆ หรืออาจไมแสดงการ
เขียนบางขั้นออกมาใหเห็นอยางชัดเจนหรือขามพัฒนาการบางขั้น ดังตัวอยางของเด็กหญิงหมอก 
ที่ไมแสดงพัฒนาการเขียนใดๆเลยในขณะที่เพื่อนอยูในขั้นการคัดลอกในระยะแรก หลังจากนั้นเด็ก
หญิงหมอกแสดงความตองการที่จะเขียน โดยใชวิธีการคัดลอกตามบัตรคําเพียง 2 คร้ัง แลว
สามารถเขียนไดดวยตนเอง จะเห็นไดวาวุฒิภาวะและความพรอมของเด็กเปนปจจัยสําคัญที่ทําให
เด็กแตละคนเกิดการเรียนรู เมื่อเด็กยังไมพรอม การสอนหรือการสงเสริมใดๆ ยอมเกิดผลนอย ดัง
นั้นการใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูตามวุฒิภาวะและความพรอมของแตละคนยอมทําใหเด็กเกิดความ
พึงพอใจมากที่สุด โดยเฉพาะการเรียนรูการเขียนเปนสิ่งที่เด็กตองใชความพรอมในหลายๆ ดาน
ประกอบกัน ถาเด็กไดรับการสอนในขณะที่ยังไมพรอมอาจทําใหเด็กเกิดความคับของใจ และเกิด
ทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาได

3.2  ประสบการณของเด็กแตละคน
การเขียนเปนกระบวนการที่เกิดจากความตองการในการถายทอดความคิด 

จินตนาการและประสบการณออกมาเปนสัญลักษณที่สังคมยอมรับ เด็กที่มีประสบการณตางกัน
ยอมทําใหการเขียนแตกตางกันดวย ประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับจากการสังเกต การไดยิน 
การไดส่ือสาร และการไดสัมผัสกอใหเกิดเปนประสบการณใหม ซึ่งสงผลตอการเขียนทั้งสิ้น  เนื่อง
จากเด็กจะนําประสบการณเหลานี้มาถายทอด หากเด็กมีประสบการณนอยสิ่งที่ถายทอดออกมา
เปนภาพวาดหรือการเขียนก็จะเหมือนๆเดิมทุกวัน สังเกตไดจากการถายทอดภาพวาด และงาน
เขียนของเด็กที่พบวาไดรับประสบการณจากแหลงตางๆ เชน ประสบการณที่เกิดจากการไดทอง
เที่ยวหรือไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมรอบตัว เด็กจึงเกิดความประทับใจและตองการถายทอดใหผูอ่ืน
รับรู ดังตัวอยางของเด็กชายบุญชนกมักจะวาดภาพและเขียนบรรยายภาพเกี่ยวกับการไปเดินปา
หรือธรรมชาติตลอดทั้งเดือน  เชน  ฝนกําลังตกในถ้ํา  นกเงือกกําลังอาปาก  คนกําลังเดินปา นก
กําลังบิน เปนตน นอกจากประสบการณที่ไดรับจากการสัมผัสโดยตรงแลว เด็กบางคนอาจนําสิ่งที่
ไดเห็นและไดฟงจากสิ่งทางวิทยุ โทรทัศน และหนังสือมาถายทอดเปนงานเขียนหรือภาพวาด ดัง
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ตัวอยางงานเขียนในชวงที่มีขาวตึกถลม เด็กสวนมากจะวาดภาพและเขียนเรื่องราวเหลานี้ติดตอ
กันหลายวัน นอกจากนั้นเด็กบางคนที่ไดดูภาพยนตบางเรื่องอาจนํามาถายทอด เชน เด็กชายวุธ 
ไดวาดภาพและบรรยายภาพวา “เฮริคอปเตอรจะไปลงประสาทยักษที่ภูเขาแลวก็ไดเจอเฮริพอต
เตอร” ซึ่งครูไดสอบถามผูปกครองจงึไดทราบวาผูปกครองไดพาเด็กชายวุธไปดูภาพยนตเร่ืองเฮ
ริพอตเตอรมาในสัปดาหที่ผานมา นอกจากนี้เด็กบางคนไดรับประสบการณจากเพื่อนสนิทดวยตน
เอง สังเกตไดวาเด็กที่นั่งเขียนใกลกันมักจะมีเร่ืองราวในการเขียนคลายกัน ทั้งนี้เกิดจากประสบ
การณที่เด็กไดรับฟงจากเพื่อน

จะเห็นไดวาประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับจะสงผลอยางมากตอการ
เขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคป เพราะเด็กไดเขียนจากความตองการและเขียนสิ่งที่มี
ความหมายซึ่งตองการถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจ การเขียนในระยะแรกเปนการสรางความคิดที่เกิด
จากประสบการณของเด็ก (ภารณี  คุรุรัตนะ และคณะ, 2542) ดังนั้นหากเด็กมีประสบการณมาก
เพียงใด  ยอมเปนตัวกระตุนหรือเปนเสมือนขอมูลที่จะนํามาถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรูมากเทานั้น ซึ่ง
ชวยในเรื่องการพัฒนาการเขียนเพราะเด็กจะมีโอกาสเรียนรูการเขียนคําใหมๆ อยูเสมอ

4 แรงผลักภายนอก
4.1  การเปนแบบอยางในการใชภาษา

ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการการเรียนรูแนวคิดเชื่อวา พัฒนาการทางดาน
ภาษาเกิดไดโดยอาศัยการเลียนแบบ ซึ่งอาจเกิดไดจากการมองเห็นหรือการไดยินเสียง Bandura 
(1977) กลาววา  เด็กเรียนรูภาษาโดยการสังเกตตนแบบ  เชน  พอแม  คนใกลชิด  การเรียนรูโดย
การสงัเกตถาผลที่เกิดตามมาคือรางวัล ผูเรียนก็จะมีความพอใจในพฤติกรรมของตนเอง  การเรียน
รูการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคป  ก็ใชวิธีการสังเกตและเขียนเลียนแบบครูตามความ
ตองการและความเขาใจของตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากการที่ครูทํากิจกรรมการเขียนเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวันอยางมีจุดมุงหมายสม่ําเสมอยอมทําใหเด็กสังเกตเห็นความสําคัญของการเขียนและ
ตองการทดลองเขียนเลียนแบบ  ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก

จากการที่ครูเขียนอยางมีความหมายในโอกาสตางๆ นอกจากจะทําใหเดก็
เรียนรูวาการเขียนเปนกิจกรรมที่คนในสังคมใชในการสื่อสารซึ่งกันและกัน ในขณะที่ครูเขียนเด็กจะ
สังเกตเห็นวิธีการเขียน ขั้นตอนการเขียน ความสัมพันธระหวางเสียงและความหมายของตัวอักษร 
รวมทั้งกฎเกณฑของการเขียนดวย ซึ่งเด็กจะเรียนรูดวยตนเองจากการเลียนแบบ ในครึ่งแรกเด็ก
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อาจยังไมเขาใจ และทําไดไมเหมือนเลย แตเด็กจะเกิดการเรียนรูขึ้นเองจากการสังเกตในครั้งตอไป 
หรือครูใชวิธีการเขียนเปนแบบอยางที่ถูกตองในโอกาสที่เหมาะสม  ทําใหพัฒนาการดานการเขียน
ของเด็กเกิดขึ้นตามระดับความสามารถในการเรียนรูของตนเอง  โดยครูไมตองใชการสอนโดยตรง 
เด็กจึงพัฒนาการเขียนอยางคอยเปนคอยไปและไมเกิดความคับของใจ

ในระยะแรกที่เด็กบางคนยังไมพรอมที่จะเขียนสังเกตไดวาครูจะใชวิธีการ
เปนแบบอยางในการพูดมากกวาการเขียน เชน ในชั้นอนุบาลปที่ 1 เด็กอธิบายภาพไดไมชัดเจน 
ครูไดชวยตอเติมคําบรรยายภาพเปนตัวอยางใหเด็กไดเรียนรู  ซึ่งมีผลทําใหเด็กสามารถพูดไดชัด
เจนและไดใจความมากขึ้น ซึ่งสงผลตอการเขียนดวยเชนกัน เพราะการพูดเปนวิธีการถายทอดเชน
เดียวกันแตเด็กจะเกิดการเรียนรูไดกอนการเขียน  และกอนที่เด็กจะเขียนตองสามารถเรียบเรียงคํา
พูดไดกอนจึงสามารถถายทอดเปนตัวอักษรได

นอกจากนี้ครูยังเปนแบบอยางในการอาน เชนการอานนิทาน การอานทบ
ทวนประโยคที่เขียนเสร็จแลว ซึ่งทําใหเด็กเห็นรูปแบบและความสําคัญของการอาน และครูยังมี
สวนชวยสงเสริมการเขียนดวยเชนกัน  เพราะเด็กจะเรียนรูวิธีการเขียนกฎเกณฑการเขียนและรูป
แบบประโยคจากตัวอักษรหรือประโยคที่ครูอานและที่สําคัญเด็กจะเขาใจถึงประโยชนของการ
เขียนที่ใชบันทึกขอมูลตางๆ ใหผูอ่ืนไดรับรู

4.2   บรรยากาศและปฏิสัมพันธที่เชื่อมตอการเรียนรู
จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรู นักจิตวิทยาหลายคนไดให

ทัศนะเกี่ยวกับบรรยากาศและปฏิสัมพันธที่ดียอมสงผลตอพัฒนาการและการเรียนรู กลาวคือ โดย
ธรรมชาติของมนุษยจะพัฒนาตนเองทุกๆ ดาน เพื่อจะรักษาความเปนตัวของตัวเอง และพัฒนาตัว
เองใหดีขึ้น การเรียนรูจะเปนไปไดดีหากผูเรียนไดอยูในสถานการณและบรรยากาศที่เอื้อตอการ
เรียนรู ซึ่งไดแก บรรยากาศที่ผอนคลายเปนอิสระ อบอุน ปลอดภัย ไมกลัว และมีโอกาสไดริเร่ิมการ
เรียนรูดวยตนเอง (ทิศนา  แขมมณี, 2540)

จากการเก็บขอมูลการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคป พบวาครูได
สรางบรรยากาศและปฏิสัมพันธที่ดีกับเด็กนักเรียนอยางสม่ําเสมอ ดังขอมูลตอไปนี้

1)  การไมกลาวตาํหนิผลงานที่ยังไมสมบูรณ  การเรียนรูภาษาเขียน
จากการสังเกต และทดลองเขียนเลียนแบบดวยตนเองนั้น เด็กตองใชเวลาในการสั่งสมประสบ
การณจึงจะทําใหการเขียนสมบูรณและถูกตอง ในระยะแรกของการเรียนรูเด็กอาจเขียนไมถูกตอง
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สังเกตไดวาครูไมใชวิธีการวากลาวหรือตําหนิผลงานที่ไมสมบูรณ แตครูใหโอกาสเด็กไดทดลอง
เขียนในครั้งตอไปจนเกิดการเรียนรูดวยตนเองและเขียนถูกตอง แตมีเด็กบางคนที่ไมเกิดการเรียนรู
หรือไมเกิดการพัฒนาครูจะใชวิธีการเขียนเปนแบบอยางใหดูในโอกาสหรือสถานการณที่เหมาะสม  
หรือสอนทักษะยอยโดยตรงหรือเติมตัวอักษรบางตัวที่ขาดหายไปให แตครูจะไมพูดถึงสิ่งที่ผิด

การเรียนรูใดๆ ที่เด็กไมถูกตําหนิจะทําใหเด็กเกิดความมั่นใจและกลัวที่
จะทดลองและเรียนรูสิ่งนั้นจนสําเร็จ แตหากเด็กไดรับการตําหนิตั้งแตคร้ังแรกเด็กอาจเกิดความไม
มั่นใจไมกลาทําในสิ่งนั้นๆ และอาจเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการทํากิจกรรมนั้นได ซึ่งจะสังเกตไดจาก
การเริ่มทดลองเขียนของเด็กบางคนที่เขียนไมเหมือนแบบ เด็กจะพยายามปดตัวอักษรที่ไมเหมือน
แบบ หรือพยายามใชนิ้วถูหรือขูดเพื่อลบตัวอักษรที่ไมถูก บางคนอาจใชวิธีการขีดฆาตัวอักษร เพื่อ
ใหครูไมเห็น พฤติกรรมเหลานี้อาจเกิดจากประสบการณที่เด็กเคยไดรับจากทางบานหรือจากการ
เรียนในกิจกรรมอื่นๆ  จึงทําใหเด็กเกิดความมั่นใจและกลาทดลองเขียนในครั้งตอไป  เปนการเปด
โอกาสใหเด็กไดแกไขและเรียนรูดวยตนเองดวยความมั่นใจ  ซึ่งตรงตามแนวคิดการเรียนรูของ 
Rogers (1977) ที่กลาววาการเรียนรูจะเปนไปไดดีหากผูเรียนไดอยูในสถานการณและบรรยากาศ
ที่เอื้อตอการเรียนรู ซึ่งไดแกบรรยากาศที่ผอนคลายเปนอิสระ อบอุน ปลอดภัย ไมนากลัว โดยมีครู
เปนผูชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรู และมีโอกาสไดเรียนรูกระบวนการเรียนรู ซึ่งเปนเครื่อง
มือสําคัญในการแสวงหาความรูตอไป

2)  ครูใชแรงเสริมดวยคําชมเชยและการใหกําลังใจ  การเรียนรูที่เด็กได
ลงมือกระทําทดลองปฏิบัติดวยตนเอง เด็กตองใชความพยายามในการสรางองคความรูข้ึนโดยการ
ลองผิดลองถูกตามประสบการณและความเขาใจของแตละคน ดังนั้นพัฒนาการในระยะแรกจึง
อาจไมสมบูรณ การใหกําลังใจและคําชมเชยผลงานที่เด็กไดทดลองปฏิบัติจึงมีความจําเปนมาก 
ทั้งนี้เนื่องจากเด็กในชวงวัย 3-6 ป จะสามารถเรียนรูในสิ่งที่ตนเองปฏิบัติหรือแสดงออกไดจากการ
ไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่นหรือการไดรับตอบสนองที่พึงพอใจกลาวคือ เด็กจะเรียนรูจากการที่
พฤติกรรมใดที่เด็กปฏิบัติแลวไดรับแรงเสริม เชน การที่ครูชมเชยเด็กทุกครั้งที่เด็กสามารถวาดรูป
เพื่อส่ือสาร คัดลอกคําหรือเขียนคําดวยตนเองไดถึงแมผลงานที่ปรากฏจะไมสมบูรณก็ตาม

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวาครูจะใชคําชมเชยพรอมกับการให
กําลังใจและการสรางความมั่นใจใหกับเด็ก โดยครูจะบอกถึงการกระทําที่ครูภูมิใจดวยทุกครั้ง เชน 
“ดีมากเลยคะ เห็นไหมหนูเขียนไดเองแลว”  “เกงมากคะ ตอไปหนูก็เขียนเองไดแลวนะคะ” จากคํา
ชมเชยเหลานี้มีผลทําใหเด็กเกิดความดีใจโดยจะแสดงออกมาทางสีหนา และคําพูด รวมทั้งการ
กระทํา เชน เด็กที่เขียนไดจะพยายามเขียนมากขึ้น เด็กที่ไมอยากเขียนเมื่อเห็นเพื่อนไดรับการยอม
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รับและคําชมเชยจากครูจึงเริ่มทดลองคัดลอกคํา หรือทดลองเขียนบาง เด็กบางคนที่เขียนไมเสร็จ
จะนํามาเขียน  “เขียนดีแลวนี่คะ”  “เขียนไดแลวนี่”

จากการเสริมแรงดวยคําพูดชมเชยและการใหกําลังใจของครูเมื่อเด็กทํา
กิจกรรมการเขียนทุกครั้ง ทําใหเดกตองการเขียนอยูเปนประจําเพราะเปนสิ่งที่ทําใหครูยอมรับ เด็ก
จึงไดฝกฝนการเขียนอยูเปนประจํา  ดังตัวอยางที่ครูใหกําลังใจกับเด็กชายดุลเปนเด็กที่กลามเนื้อ
มือยังไมแข็งแรงจึงไมคอยไดฝกเขียน และเมื่อเด็กพรอมจึงตองการเขียนแตไมมั่นใจ ครูจึงบอกให
เด็กชายดุลมานั่งใกลๆ แลวใหเขียนไปใจเย็นๆ ครูตั้กชวย เมื่อเขียนเสร็จบอก “เกงแลวนิ เขียนเกง
มาก”  เด็กชายดุลยิ้ม หลังจากนั้นครูใหออกมาเลาและแสดงหนาหอง

3)  การสรางบรรยากาศใหเด็กกลาขอความชวยเหลือ เปนสิ่งที่ทําให
บรรยากาศในการเรียนรูเกิดขึ้นไดดี ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนภาษาในลักษณะที่เด็กเรียนรูจากการ
ลงมือกระทําดวยตนเองและจากการเลียนแบบเด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน เด็กบาง
คนที่ยังไมพรอมและตองการความชวยเหลือจากครู ถาครูไดสรางบรรยากาศใหเด็กกลาขอความ
ชวยเหลือ เชนบอกใหเด็กที่จําไมไดมาถาม หรือมาหาครูจะชวย หรือเมื่อเด็กมาขอความชวยเหลือ
แลวครูแสดงความเต็มใจและยินดีชวยเหลือเด็ก ทําใหเด็กเกิดความกลาที่จะบอกครูถึงสิ่งที่ตน
ตองการ โดยเฉพาะกับลักษณะการสอนที่ใหเด็กไดมีโอกาสทดลองเขียน หรือเมื่อครูเปดโอกาสให
เด็กไดทดลองเขียนคําตางๆ ดวยตนเองแลว หากเด็กบางคนยังไมมั่นใจ หรือในบางครั้งเด็กอาจพบ
ปญหาในการเขียน  จึงตองการความชวยเหลือจากครู   สังเกตไดวาวิธีที่ครูใชปฏิบัติเมื่อเห็นเด็ก
บางคนแสดงความไมมั่นใจหรือเด็กบางคนอาจบอกวา “เขียนไมเปน”  “หนูเขียนคําวา…ไมได” ครู
จะใหการชวยเหลือทันทีโดยครูถามความตองการของเด็กกอน เชน “ครูเขียนใหดูในกระดาษเอา
ไหมคะ” หรือ “มาครูชวยเขียนใหดูนะ” หรือบางครั้งครูอาจเขาไปนั่งใกลๆ แลวบอกใหเด็กคอยๆ 
เขียนไปอยางใจเย็นๆ โดยที่ครูเขียนเปนแบบใหดู และเด็กบางคนยังไมสามารถสังเกตความแตก
ตางของตัวอักษรได ครูจะคอยชี้ใหดูทีละตัวและแนะนําการเขียนเปนขั้นตอนอยางชาๆเปนตน

จะเห็นไดวาเมื่อเด็กตองการความชวยเหลือและครูสนองตอบดวยคําพูดที่
แสดงถึงความเต็มใจและพรอมที่จะชวยเหลือหรือแนะนํา จะทําใหเด็กกลาขอความชวยเหลือเมื่อ
พบกับปญหา ทําใหการเรียนรูของเด็กพัฒนาตอไปได เพราะเมื่อเด็กไดเรียนรูวิธีการที่ครูสอนหรือ
เห็นแบบอยางการเขียนของครูแลวเด็กก็ยังคงตองการทดลองเขียนเพื่อพัฒนาการเขียนใหเหมือน
แบบ การปฏิบัติของครูเชนนี้เปนปจจัยที่สงผลตอความมั่นใจ และความรูสึกปลอดภัย การที่เด็กได
อยูในบรรยากาศที่ปลอดภัยและอบอุนยอมทําใหการเรียนรูการเขียนของเด็กกาวหนาขึ้น
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สวนที่ 2  การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ

บทนํา : ขอมูลทั่วไป

   1.   โรงเรียน
  1.1   สภาพทั่วไปของโรงเรียน

โรงเรียนอรุโณทัยเปนสถานศึกษาขนาดเล็ก ที่จัดการศึกษาตั้งแตระดับ
อนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาปที่ 6  และในอนาคตจะขยายไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน
อรุโณทัยจัดตั้งขึ้นในป  พ.ศ.2539  โดยเชาสถานที่พักอาศัยในหมูบานแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ  และ
เปดสอนชั้นอนุบาลเพียงหองเดียว  หลังจากนั้นจึงเปดสอนชั้นประถมศึกษา และในป พ.ศ. 2542  
ไดยายโรงเรียนมาอยูในหมูบานอีกแหงหนึ่ง  โดยปรับปรุงสภาพแวดลอมและสภาพหองเรียนให
สอดคลองตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟ ในปพ.ศ. 2545 เปดสอนชั้นอนุบาลจํานวน 2 หอง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 หอง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 รวมกันจํานวน 1 หอง และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 อีก 1 หอง มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ 60 คน แบงเปนชั้นอนุบาล 18 คน

การเดินทางมาโรงเรียนแหงนี้สะดวกเนื่องจากหมูบานแหงนี้มีถนนหลาย
สายตัดผาน  และมีทางเขาออก 2 ทาง   ภายในหมูบานแยกเปนซอยตางๆ ซึ่งแตละซอยเปนที่อยู
อาศัยของผูมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางจนถึงดีมาก นอกจากนี้บริเวณหนาหมูบานมีรานคา   
รานขายอาหาร   รานบริการซักผา   รานตัดผม และรานบริการตางๆ อีกจํานวนหนึ่ง  บริเวณโดย
รอบหมูบานมีบรรยากาศเงียบสงบเนื่องจากสวนมากเปนที่อยูอาศัย ประกอบกับมีการรักษาความ
ปลอดภัยของหมูบานเปนอยางดี จึงทําใหไมคอยมีบุคคลภายนอกเขา-ออก บริเวณโดยรอบ      
โรงเรียนเงียบสงบ   เนื่องจากตั้งอยูในบริเวณในสุดของซอยและพื้นที่โดยรอบทั้งดานซายและขวา
เปนที่วางมีตนไมและหญาขึ้นปกคลุม สวนดานหลังของโรงเรียนมีคลองเล็กๆ ไหลผานไปบรรจบ
กับแมน้ําเจาพระยา จึงทําใหมีเรือสัญจรผานไปมาบาง   

จากประตูทางเขาหนาโรงเรียนติดกับสนามแบงเปนลานปูน และพื้นดินเปน
ดินปนทรายและมีหญาขึ้นเล็กนอย  และมีตนมะมวง  ตนขนุน  ตนฝร่ัง  ตนตะขบอยูรอบๆ  บริเวณ
ดานซายมือมีศาลาใหญที่นักเรียนเขาไปนั่งไดประมาณ 20-30 คนนอกจากนี้ยังมีศาลาเล็กอยู
บริเวณดานหนา และดานหลังของสนามอีก 2 หลัง ศาลานี้นักเรียนชั้นประถมศึกษาชวยกันสราง
ขึ้นเอง  ดานหลังศาลาใหญมีเนินดนิสูง 2 เมตร สําหรับใหนักเรียนวิ่งเลน  ถัดจากสนามไปดานขวา
เปนอาคารเรียน  ดานหลังอาคารเรียนเปนพื้นที่วางทําเปนที่อยูของกระตาย ในบริเวณนี้มีตนกลวย 
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ตนมะพราว  และตนมะมวง  อยูโดยรอบ   ดานขวาของอาคารเรียนเปนสนามใหเด็กชั้นอนุบาลใช
เทานั้น  บริเวณโดยรอบสนามมีตนไมใหญเชน มะขาม ชมพู และตนกระถิน  ตรงกลางมีเนินดินสูง
ประมาณ 3 ฟุต มุมทางดานขวาติดกับกําแพงมีกระบะทรายที่เด็กเขาไปเลนพรอมกันได 6-7 คน 
ในบริเวณนี้มีอุปกรณสําหรับเลนทราย เชน เครื่องครัวที่ไมใชแลว แผนไม ทอนไมที่เด็กเก็บไดจาก
รอบๆ สนาม

1.2  วัตถุประสงคของการจัดการศึกษา
การพัฒนามนุษยใหบรรลุศักยภาพสูงสุดที่ตนมี  และสามารถกําหนดความ

มุงหมายและแนวทางแกชีวิตของตนไดอยางอิสระตามกําลังความสามารถของตน  โดยใหมนุษย
ไดมีโอกาสเรียนรูและคนพบเรื่องราวที่เกี่ยวของกับชีวิตดวยตนเอง  จากการศึกษามนุษยปรัชญา
ซึ่งไดอธิบายเกี่ยวกับมนุษยและเชื่อมโยงมนุษยกับทุกสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล  การเชื่อมโยงนี้
เพื่อใหมนุษยไมยึดตนเองเปนศูนยกลาง   แตเปนการสอนใหมนุษยรูจักจุดยืนที่สมดุลของตนเอง
ในโลก  โดยผานกิจกรรมทางพลังเจตจํานงผานอารมณความรูสึกและผานการคิด

1.3  สภาพทั่วไปของอาคารเรียน
อาคารเรียนหลังนี้รูปทรงตัว U มีทั้งหมด 3 ชั้น ชั้นบนสุดเปนที่พักอาศัยของ

ผูบริหารและครอบครัว ชั้นที่ 2 แบงเปนหองตางๆ ดังนี้  หองดานซายที่แยกออกมาเปนหองเก็บ
หนังสือ และหองน้ําของเด็กนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  บริเวณสวนกลางของอาคารเรียนแบง
เปนหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2-3 รวมกัน 1 หอง   ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อีก 1 
หอง  และหองน้ําสําหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาและชั้นอนุบาล  ภายในมีที่อาบน้ําและ 
แปรงฟน  หองสุดทายทางดานขวาที่แยกออกมาเปนหองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 หอง  ชั้นที่ 1 
ของอาคารแบงเปนหองธุรการและหองทํางานของผูบริหาร  ถัดจากหองธุรการเปนพื้นที่วางที่เปน
หองสหกรณใชขายหนังสือเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษาวอลดอรฟ และอุปกรณที่ใชทํางานศิลปะ 
สวนกลางของอาคารแบงเปนหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หองวางที่เตรียมไว
สําหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 แตปจจุบันใชเปนหองเรียนดนตรีของนักเรียนและครู   
ตอจากหองนี้เปนหองน้ําสําหรับนักเรียนหญิง  ถดัจากหองน้ําเปนหองครัวของโรงเรียน ติดกับ
บันไดทางดานขวาของอาคารมีหองของนักเรียนอนุบาล 1 หอง ซึ่งหองนี้มีทางเขา 2 ทางคือ ทาง
ดานหนาและดานขาง ทั้ง 2 ทางมีร้ัวไมกั้นแบงสัดสวนอยางชัดเจน  
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แผนผังโรงเรียนอรุโณทัย

2.  บุคลากร
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2.  บุคลากร
2.1 ผูบริหารโรงเรียน

ผูบริหารโรงเรียนจบการศึกษาระดับปริญญาโทดานแพทยศาสตร หลังจาก
จบการศึกษาไดประกอบอาชีพตามสาขาที่เรียนมา  เปนหมอรักษาผูปวยทั่วไป  เด็กที่อยูในชุมชน
แออัด เด็กในมูลนิธิคุมครองเด็ก  และหญิงขายบริการ ตลอดเวลาที่ทําการรักษาผูปวยเหลานี้ทําให
ผูบริหารไดรับทราบปญหาที่เกิดขึ้นภายในสังคมมากมาย  ทําใหเกิดความคิดที่จะหาตนเหตุของ
ปญหาตางๆ เพราะคิดวาส่ิงที่ตนกําลังทําอยูเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ  ซึ่งไมอาจทําใหแก
ปญหาที่แทจริงได  และพบวาการศึกษาคือวิธีที่สามารถชวยแกปญหาที่ตนเหตุได  หลังจากนั้นจึง
เร่ิมหาแนวทางการศึกษาที่จะชวยใหเด็กไดพัฒนาอยางแทจริง จนกระทั่งผูบริหารไดทราบแนวคิด
ทางการศึกษาวอลดอรฟจากหนังสือที่เพื่อนนํามาใหจึงทําใหเกิดความสนใจ  และตัดสินใจขอทุน
ศึกษาตอที่สถาบันพัฒนาครูตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟในประเทศสหรฐัอเมริกา

หลังจากจบการศึกษาในป พ.ศ. 2537  ไดกลับมาทํางานกับมูลนิธิและหนวยงาน
ที่จัดอบรมศิลปะตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟใหแกเด็กจนกระทั่งปพ.ศ.2539 ไดจัดตั้ง  
โรงเรียนอรุโณทัยข้ึน  ในครั้งแรกผูบริหารทําหนาที่เปนครูสอนระดับอนุบาลดวยตนเองและปจจุบัน
ผูบริหารยังคงเปนครูสอนในชั้นประถมศึกษาปที่  4  ซึ่งเปนเด็กที่เคยสอนมาตั้งแตชั้นอนุบาล   การ
จัดการศึกษาของโรงเรียนนี้เปนสังกัดอิสระ  มีการบริหารงานในรูปแบบของมูลนิธิ  จึงทําใหผู
บริหารไดนําแนวทางการจัดการศึกษาวอลดอรฟมาใชไดอยางเต็มที่ โดยไมคํานึงถึงกระแสการ
ศึกษาที่มุงหวังเพื่อการสอบเขา หรือเพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจ

2.2 ครู
2.2.1  ขอมูลพื้นฐานของครู

ครูภายในโรงเรียนมีทั้งหมด 5 คน (เปนครูระดับอนุบาลจํานวน 2 คน)
ซึ่งครูทั้งหมดจบการศึกษาระดับปริญญาโทในสาขาตางๆ คือ แพทยศาสตร 1คน ระดับปริญญาตรี
อุตสาหกรรม    1 คน อักษรศาสตร 2 คน รัฐศาสตร 1 คน และสาขาพาณิชยศาสตรการบัญชีอีก 1 
คน เนื่องจากครูเหลานี้ไมไดจบทางดานการศึกษา จึงไมเคยมีประสบการณการสอน มีเพียง 1 คน
ที่เคยสอนในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งเปนเวลา 3 ป แตจากความสนใจเกี่ยว
กับการจัดการศึกษาใหกับเด็กประกอบกับความตองการที่จะหาโรงเรียนใหบุตร จึงทําใหครูเหลานี้
ไดรูจักแนวทางการจัดการศึกษาวอลดอรฟ  และมโีอกาสไดเขารวมการอบรม รวมกิจกรรมที่โรง
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เรียนอรุโณทัยหรือหนวยงานและโรงเรียนที่มีแนวทางเดียวกันจัดอยูสม่ําเสมอ  ทําใหครูยิ่งเกิด
ความสนใจและตัดสินใจสงลูกเขาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้  

ในดานความสัมพันธระหวางครูกับผูบริหารมีการรวมมือกันดี ทั้งนี้เนื่อง
จากการเขามาทํางานของครูทุกคนเกิดจากความสนใจในแนวทางของการจัดการศึกษาและครู
สวนใหญเปนผูปกครองที่เห็นความสําคัญของการพัฒนามนุษยตามแนวทางนี้  การเขามาทํางาน
จึงไมใชทําเพื่อหวังผลตอบแทนทางวัตถุ  แตเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการปรึกษาหารือ
และรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ทําใหครูไดเสนอความคิดเห็นและความตองการอยางเต็มที่  
นอกจากนี้การที่ผูบริหารทํางานดวยความอดทน  เสียสละเพื่อการจัดการศึกษา  ทําใหครูเห็นแบบ
อยางและตองการชวยเหลือเมื่อทางโรงเรียนตองการ ประกอบกับผูบริหารเปนผูที่มีความรูและ
ความสามารถในการจัดการศึกษาตามแนวคิดวอลดอรฟจึงสามารถใหแนวทาง  ขอคิด  และขอ
เสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน การแกปญหาทั้งเรื่องสวนตัวและเรื่องงาน ทําใหครูเกิด
ความเชื่อมั่นและศรัทธาในตัวผูบริหารอยางมาก ดังนั้นครูทุกคนจึงใหความรวมมือในการทํางาน
เต็มความสามารถ

ในดานความสัมพันธระหวางครูดวยกันนั้นมีความสัมพันธที่ดีตอกัน มี
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เนื่องจากครูทุกคนมีจดุมุงหมายเดียวกันและมีความสนใจการศึกษา
ตามแนวคิดนี้อยางจริงจัง  โดยเล็งเห็นวาการศึกษาตามแนวคิดนี้จะสามารถพัฒนามนุษยให
สมบูรณ  และจากการที่ครูทุกคนตองเรียนรูและชวยเหลือกันมาตลอดทําใหครูมีความสนิทคุนเคย
กันมาก นอกจากในเวลาทํางานแลวครูทุกคนยังไดทํากิจกรรมหลายอยางรวมกันในชวงวันหยุดสุด
สัปดาหและชวงปดภาคเรียน

2.2.2  ดานการพัฒนาบุคลากร
การพัฒนาบุคลากรมีความสําคัญตอการจัดการศึกษาตามแนวคิดทาง

การศึกษาวอลดอรฟเปนอยางมาก เพราะการทําความเขาใจตามแนวคิดมนุษยปรัชญาตองอาศัย
ประสบการณ และการแสวงหาความรูเปนอยางมากจึงจะทําใหสามารถพัฒนาความเขาใจได
อยางแทจริง ดังนั้นผูบริหารจึงสนับสนุนใหครูไดพัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอดังตอไปนี้

1)  การสังเกตการสอน  ผูบริหารใหครูทุกคนไดสังเกตการสอนในชั้น
ประถมศึกษาและชั้นอนุบาลเปนเวลานานประมาณ 1 ป  ในระยะแรกเปนการสังเกตอยางไมมี
สวนรวมคือ นั่งดูการสอนอยูบริเวณหลังหอง  เมื่อเขาใจแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมและการจัดการ
เรียนการสอนมากขึ้นจึงไดรวมทํากิจกรรมกับเด็กและเปนผูชวยครู  การพัฒนาครูในลักษณะนี้มี
ความจําเปนมาก   เพราะการจัดการศึกษาตามแนวคิดวอลดอรฟไมสามารถเรียนรูไดจากการเขา
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อบรมหรือการอานหนังสือเทานั้น ครูตองเรียนรูจากประสบการณจริง
2)  การเขารับการอบรม  เกี่ยวกับแนวคิดทางการศึกษามนุษยปรัชญา 

การจัดการศึกษาตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟ  ธรรมชาติของเด็ก  พัฒนาการมนุษยและ
ความสุนทรียจากกิจกรรมศิลปะและดนตรี  ซึ่งสวนมากเปนการอบรมที่โรงเรียนจัดขึ้นโดยเชิญ
วิทยากรชาวตางชาติมาใหความรู นอกจากนี้อาจมีการอบรมที่ผูบริหารจัดขึ้นในโอกาสตางๆ เชน
การประชุมครู การประชุมผูปกครอง

3)  การเขากลุมศึกษา  (Study Group)  โรงเรียนไดตั้งกลุมศึกษาข้ึน
ทุกวันพฤหัสบดีใชเวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง  เพื่อรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการอานหนังสือ
ที่  Rudolf  Steiner ไดเขียนไว  ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการจัดการศึกษาตามแนวคิดทางการศึกษา  
วอลดอรฟ  การพัฒนาเด็กตามแนวคิด  พัฒนาการและธรรมชาติของมนุษย  และนําความรูมาโยง
เขากับประสบการณ  ตอจากนั้นผูบริหารชวยสรุปความรู  ใหขอแนะนํา  รวมทั้งยกตัวอยางจนครู
เกดิความเขาใจเพิ่มข้ึน

4) การอบรมระยะยาว  ผูบริหารไดจัดอบรมใหกับครูดวยตนเองเปน
ระยะเวลานานติดตอกัน  3-4 เดือน  ทุกๆ วันเสารหรือวันอาทิตย  การอบรมนี้ผูบริหารไดบรรยาย
ความรูเกี่ยวกับมนุษยปรัชญาในแงมุมตางๆ ของมนุษย พืช สัตว และจักรวาล  ซึ่งความรูเหลานี้มี
ความเชื่อมโยงกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน   นอกจากนี้ครูไดปฏิบัติกิจกรรมทางศิลปะ 
เชน การแกะสลัก การปน การระบายสีน้ํา การวาดภาพดวยสีน้ําและสีเทียน การอบรมนี้ไดเปด
โอกาสใหผูที่สนใจสมัครเขารวมดวย  จึงทําใหครูไดรับความรูและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
หลายๆ แนวทาง

5)  การประชุมครู   ผูบริหารไดจัดใหมีการประชุมครูสัปดาหละ 1 คร้ัง 
ในการประชุมนี้ครูทุกคนตองพูดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการแกปญหาภาย
ในหองเรียนที่ผานมา 1 สัปดาห  นอกจากนี้ครูตองนําเสนอแผนงานหรือรายงานถึงสิ่งที่จะสอนใน
สัปดาหตอไปเพื่อใหผูบริหารและครูทุกคนรับรูความเคลื่อนไหวในโรงเรียนและสามารถแสดงความ
คิดเห็น   ผูบริหารไดใหความรูเพิ่มเติมโดยเชื่อมโยงความรูเกี่ยวกับมนุษยปรัชญาเพื่อใหครูเกิด
ความเขาใจและสามารถนําไปใชในการทํางานครั้งตอไปได   ทําใหครูไดเรียนรูอยูตลอดเวลา

2.2.3  ภาระหนาที่ประจําวันของครู
โดยปกติครูมาถึงโรงเรียนตั้งแตเวลาประมาณ 6.30 น. ถึง 7.30 น. เพื่อ

ดูแลความเรียบรอยและจัดเตรียมอุปกรณที่ใชทํากิจกรรม เชน  เตรียมตุกตาที่ใชประกอบการเลา
นิทาน  กระดาษ   สีน้ําและพูกันสําหรับทํากิจกรรมสีน้ําและอุปกรณทําขนม  หลังจากนั้นเวลา
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ประมาณ 7.30 น. ครูทุกคนไปรวมกันที่หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อทําสมาธิโดยยืนเปนวง
กลมแลวทองบทกลอนเพื่ออรวบรวมสมาธิและจิตวิญญาณของครูใหเปนหนึ่งเดียวกัน  และเพื่อให
มีสมาธิในการทํางาน  เวลาประมาณ  8.00 น. จึงทยอยกันลงไปที่บริเวณสนามเพื่อดูแลเด็กและ
กวาดใบไมไปดวย   ในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธเปนชวงที่ชาวนาเกี่ยวขาว  ครูอนุบาล
จะนําเครื่องสีขาวออกมาวางและปูเสื่อบริเวณลานหนาหองธุรการ   แลวชักชวนเด็กชั้นอนุบาลให
มาชวยกันสีขาว  ฝดขาว  และเลือกขาว  จนกระทั่งเวลาประมาณ 8.30 น. ครูชั้นอนุบาลเรียกเด็ก
เขาหองโดยใชวิธีการรองเพลงเบาๆ ซึ่งมีเนื้อเพลงวา   “แสงตะวันสองทองฟาอําไพ ตกแตงแตม
โลกนี้งดงาม มวงน้ําเงินคราม เหลืองวับวามวาว แดงเดนแพรวพราว โลกแสนงามตา นกรอง
กังวาน แววหวานเพลงพนา มาเถิดหนาตามมาเถิดเอย นกรองกังวาน แววหวานเพลงพนา เด็กๆ 
เอยตามมาเถิดเอย”  ครูจูงมือเด็กมารวมกันจนครบแลวจึงเดินไปหองเรียน  เมื่อไปถึงประตูหอง
เรียนครูเคาะประตูแลวรองเพลงวา  “ก็อกๆๆ นางฟาเอย นางฟาเอย โปรดเปดประตูสวรรค        
ก็อกๆๆ นางฟาเอย นางฟาเอย เชิญมารับลูกพลันๆ”   เด็กชวยรองเพลงดวย เมื่อรองเพลงจบครู
เปดประตูใหเด็กเขาหองเรียนและครูเขาเปนคนสุดทาย

เวลาประมาณ 08.30 น. เปนเวลาที่เด็กทํากิจกรรมในหอง  กิจกรรม
แรกคือเลนสรางสรรค  ครูคอยสังเกตพฤติกรรมเด็ก ดูแลความเรียบรอย  และคอยอํานวยความ
สะดวกเพื่อใหการเลนดําเนินตอไปได ในขณะเดียวกันครูทํางานหัตถกรรมอยูบริเวณโตะรับ
ประทานอาหาร เชน ซอมแซมตุกตา  เย็บผา  หรือทําความสะอาดสิ่งของ เชน  เชิงเทียน  ตะกรา 
ถาดไม  และจัดเตรียมอุปกรณที่ตองใชในกิจกรรมหลักของวันนั้น  งานที่ครูทําเปนงานที่เด็ก
สามารถเขามาชวยได  เวลาประมาณ 9.30 น.  ครูเรียกเด็กสลับกันมาทํากิจกรรมหลัก  เชน โม
แปงเพื่อทําขนมเขงหรือขนมปง  ระบายสีน้ําหรือสีเทียนและทําหัตถกรรม  ในขณะที่เด็กทํากิจ
กรรมครูคอยอํานวยความสะดวก  สังเกตพฤติกรรมและทํางานไปพรอมๆ กับเด็ก  เมื่อเด็กทํางาน
เสร็จครูจึงใหชวยนําอุปกรณไปเก็บ     

จนกระทั่งเวลา 10.00 น.  ครูหเด็กเก็บของเลนพรอมกับรองเพลงเบาๆ 
วา “ทุกๆ สิ่งมีที่ของตน เด็กนอยทุกคนมีหองเคหา เชิญพักหยุดยั้งกายา สูหองเคหารังนอน”
หลังจากนั้นครูพาเด็กไปเขาหองน้ําแลวกลับมาทํากิจกรรมวงกลม  เปนกิจกรรมที่ครูถายทอด
ความเปนไปตามฤดูกาล ประเพณี วิถีชีวิต ผานเพลง  กลอน  และการเลานิทานประกอบการ
เคลื่อนไหวเพื่อใหเด็กทําตาม  ซึ่งครูตองทํากิจกรรมนี้ไดอยางแมนยําและลื่นไหล เสร็จแลวครูพา
เด็กรับประทานอาหารวาง  แลวลงไปเลนกลางแจง ในระหวางนี้ครูคอยดูแลความปลอดภัยและ
คอยสังเกตพฤติกรรมของเด็ก  บางครั้งครูทํางานไปดวย  เชน  ตัดหญา  เลื่อยไม  กวาดพื้น หรือ
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ชวยเด็กทําของเลนจากใบไมและกิ่งไม   ในชวงเวลานี้ครูสลับกันดูแลเด็กในสนามเพื่อใหครูอีกคน
กลับไปจัดที่นั่งฟงนิทานหรือโตะนิทาน     เวลาประมาณ 11.30 น. ครูพาเด็กขึ้นอาคารเรียนเพื่อ
เขาหองน้ํา  ลางมือแลวกลับไปหองเรียนอีกครั้งเพื่อฟงนิทาน  ครูเลานิทานเรื่องเดิมซ้ํากัน 3-4 
สัปดาห   เมื่อเลาเสร็จครูจึงใหเด็กชวยดับเทียนแลวเดินไปรวมกันที่โตะอาหาร  ครูเร่ิมตักอาหารให
เด็กทีละคนโดยเริ่มจากเด็กที่อยูซายสุด แลวตักใหตนเองเปนคนสุดทายเมื่อทุกคนไดอาหารครบ
แลว ครูจุดเทียนที่โตะวางเทียนแลวพนมมือพรอมกับทองกลอนพรอมกันดังนี้

โลกผูมอบอาหารนี้ให ตะวันสรางสรรคใหสุกเหลืองงาม
บุญคุณโลกและดวงตะวัน จะจารึกไวในใจตลอดกาล

ขอขอบคุณอาหารมื้อนี้

ในการรับประทานอาหารหากมีเด็กคนใดปฏิบัติไมถูกตองครูจะบอก
ดวยคําพูดที่สั้นกระชับและทาํใหดูเปนตัวอยาง   เมื่อเด็กรับประทานอาหารเสร็จ  ครูจะคอยดูแล
การลางจานและการทําความสะอาดหองพรอมกับใหเด็กชวยกันปูที่นอน แลวจึงไปดูแลเด็กที่กําลัง
เปลี่ยนเสื้อผาเมื่อเห็นเด็กทุกคนเปลี่ยนเสื้อผา เสร็จแลวครูจึงพาเด็กมาเขาแถวแลวเดินไปหองน้ํา
พรอมกัน  และกลับมาเปลี่ยนเสื้อผา  ครูคอยชวยเหลือบางบางครั้งที่เด็กยังไมสามารถติดกระดุม
หรือรูดซิบไดเอง  หรืออาจใหพี่ที่เตรยีมขึ้นชั้นประถมปที่ 1 คอยชวยเหลือนองๆ  หลังจากนั้นครูเดิน
ไปหยิบที่นอนแลวใหเด็กชวยกันไปวางเรียงจนเรียบรอย   เมื่อวางที่นอนเสร็จเด็กเขานอน  แลวครู
จึงเลนพิน 2 เพลง   เมื่อเด็กสวนใหญหลับหมดแลว  ครูจึงทําภาระกิจของตน   เชน   เตรียม
อุปกรณที่ใชในกิจกรรมวันตอไป  เย็บตุกตา  เตรียมของขวัญวันเกิดเด็ก หรือจดบันทึกเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอน หรือการใหงานเด็ก จนกระทั่ง เวลาประมาณ  14.10 น. ครูเร่ิมปลุกเด็กโดย
รองเพลงเบาๆ วา “ลืมตาไดแลวนะแกวใจเอย    สายลมรําเพยพัดปลุกลูกยา   ตื่นขึ้นนําฝนใน
นิทราและรักมา   แบงปนเพื่อนพองนองพี่ใหปรียเปรม” ขณะที่รองครูนําผาชุบน้ําเช็ดบริเวณใบ
หนาของเด็กทีละคนพรอมกับลูบหัวและหลังเพื่อปลุกใหเด็กตื่น  แลวพาไปเขาหองน้ํา  แลวจึงกลับ
มารับประทานอาหารวาง   เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวมารวมกันที่เสื่อเพื่อกลาวคําอาํลา  โดยครูรอง
เพลงพรอมๆ กับเด็ก   และพาเด็กไปรอผูปกครองที่สนามหนาโรงเรียน  ในชวงเวลานี้ครูชวยกันดู
แลเด็ก  และพูดคุยกับผูปกครองสักครูหนึ่ง  หลังจากนั้นครูที่ไมไดเปนเวรดูแลเด็กที่สนามก็กลับไป
ที่หองเรียนเพื่อเตรียมอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมวันตอไป  ครูมักกลับบาน  เวลาประมาณ 16.30 
น.  แตสําหรับวันที่มีการประชุม  ครูจะกลับบานเวลาประมาณ 18.00 น.
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3. นักเรียน
โรงเรียนอรุโณทัยมีเด็กทั้งหมดประมาณ  80  คน  เปนเด็กชั้นอนุบาลประมาณ 

20 คน  แบงเปน 2 หองแตละหองคละอายุกันตั้งแต 3-6 ป  การจัดเด็กแตละหองครูและผูบริหาร
ไดมีการสัมภาษณผูปกครองเพื่อทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับความเปนอยู  ลักษณะนิสัย และการ
ดําเนินชีวิตของเด็กแตละคน  เพื่อใหเด็กแตละคนอยูในหองเรียนที่มีความเหมาะสม  เด็กสวนใหญ
อยูในหองเรียนเดิมต้ังแตอายุ 3-6 ป   อาจมีการเปลี่ยนแปลงบางตามพัฒนาการหรือลักษณะที่
เปลี่ยนแปลงไปของแตละคน  และเมื่อเด็กอายุ 6 ป แลวจะเขาเรียนตอในช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ซึ่งมีเด็ก 2-3 คน เทานั้นยายไปเรียนตอที่โรงเรียนอื่น

เด็กชั้นอนุบาลโดยทั่วไปมีพัฒนาการทุกดานเหมาะสมตามวัย มีรางกายแข็งแรง
สมบูรณ มีอัธยาศัยและมนุษยสัมพันธที่ดีทั้งกับเพื่อนๆ พี่ชั้นประถม  โดยเฉพาะกับครูที่เด็กจะให
ความไววางใจและความสนิทสนมอยางมาก  โดยเด็กสวนใหญจะเรียกครูวา  นา… นอกจากนั้นส่ิง
ที่แสดงออกอยางชัดเจนคือเด็กมีความราเริงแจมใสและมีสมาธิจดจออยูกับงานที่ตนเองทําเสมอ 
สังเกตไดจากการทํากิจกรรมในทุกๆ วันเด็กจะจดจออยูกับการทํากิจกรรมจนเสร็จส้ิน

เด็กอนุบาลมีความสัมพันธกับเด็กชั้นประถมศึกษามีคอนขางมาก เนื่องจาก     
โรงเรียนอรุโณทัยเปนโรงเรียนขนาดเล็กมีจํานวนนักเรียนไมมาก  เด็กทุกคนจึงรูจักกันเปนอยางดี 
เด็กชั้นอนุบาลมักจะมีโอกาสไดเลนกับเด็กชั้นประถมศึกษาอยูเสมอ  ซึ่งเด็กชั้นประถมศึกษาให
การดูแล  และคอยชวยเหลือนองๆ จึงทําใหเกิดเปนความสัมพันธที่ดีในระหวางเด็กนักเรียนดวยกัน

4. ผูปกครอง
ผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลสวนใหญเปนผูที่เคยรับรูเกี่ยวกับแนวทางการจัดการ

ศึกษาตามแนวคิดวอลดอรฟของทางโรงเรียนจากการเผยแพรในสื่อตางๆ  เชน บทความที่ผูบริหาร
เขียนลงในวารสารหรือการสัมภาษณของหนวยงานตางๆ  รวมทั้งหนังสือเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ใหกับเด็ก   ผูปกครองบางคนไดทราบรายละเอียดเบื้องตนของโรงเรียนจากการกระจายขาวของ   
ผูปกครองที่นําบุตรหลานมาเขาเรียนอยูกอนแลว  จึงแนะนําใหสงบุตรหลานมาเขาเรียนที่โรงเรียน
แหงนี้  ซึ่งผูปกครองที่มีความสนใจสวนใหญไดเขามาดูโรงเรียน ในครั้งแรกนี้ผูบริหารไดใหขอมูล
และรายละเอียดเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอยางชัดเจน  โดยเฉพาะ
ในชั้นอนุบาลที่โรงเรียนไมมีการสอนอานเขยีน  แตมีรูปแบบการจัดกิจกรรมอื่นๆ ที่เหมาะสมกับวัย  
เมื่อผูปกครองนําบุตรหลานเขามาเรียนแลวครูไดติดตอส่ือสารและทํางานรวมกับผูปกครองดวยวิธี
การดังนี้
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1)  การประชุมผูปกครอง จัดขึ้นภาคเรียนละ 2 คร้ัง เปนการนัดประชุม       
ผูปกครองในแตละระดับชั้น ในชวงวันหยุดเวลาตั้งแต 8.30 น. ถึง 12.00 น. โดยมีครูประจําชั้น
และ     ผูบริหารเปนผูแนะนําเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนของระดับชั้นของตนเองให
ผูปกครองรับทราบและพูดคุยเกี่ยวกับพฤติกรรมและรายละเอียดของเด็ก

2) การจัดทําวารสาร ผูบริหารไดจัดทําวารสารของโรงเรียนขึ้นทุกเดือน    
วารสารมีจํานวนหนาประมาณ 4-5 หนา รายละเอียดเปนการแนะนําแนวทางการเลี้ยงดูบุตรหลาน
และเสนอภัยอันตรายจากการดําเนินชีวิตที่ไมถูกตอง พรอมกับใหแนวทางปฏิบัติ

3)  การเขารวมกิจกรรมตามประเพณี ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมวันสําคัญทาง
ประเพณีไทยและตามวันสําคัญทางพุทธศาสนาและเทศกาลตางๆ อยูเสมอ  ซึ่งเปนสวนหนึ่งทําให
เด็กไดเรียนรูพิธีกรรมตางๆ  แลวมีสวนทําใหผูปกครองไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมและพูดคุยกับครู
มากขึ้น  เชน  กิจกรรมวันลอยกระทง  กิจกรรมวันเกิด  กจิกรรมรับขวัญ  กิจกรรมวันเขาพรรษา

4)  การทํางานพรอมกับผูปกครองเปนรายบุคคล  เพื่อใหไดรับความรู     
เกี่ยวกับเด็กอยางละเอียด  โดยครูแตละหองไดนัดหมายใหผูปกครองมาเลาเรื่องของบุตรหลานตน
เองอยางละเอียดตั้งแตแรกเกิดจนถึงวิถีชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน   เพื่อใหครูไดรับรูขอมูลของ
เด็กแตละคนอยางถูกตอง  ซึ่งมีผลตอการวางแผนการสอน การปฏิบัติตอเด็กที่มีสภาพแตกตางกัน 
รวมทั้งการจัดหองเรียนและการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กในหอง

จากการที่ผูปกครองและครูตองทํางานรวมกัน จึงทําใหผูปกครองรับรูความ
เปนไปของทางโรงเรียน ประกอบกับความเชื่อมั่นในแนวทางการศึกษา ความศรัทธาในตัวครูและ  
ผูบริหารที่เสียสละแรงกาย และทุมเทแรงใจใหการศึกษากับบุตรหลานของตนเองอยางเต็มที่       
ดังนั้นเมื่อทางโรงเรียนพบกับปญหาหรืออุปสรรคเร่ืองใด ผูปกครองที่รับทราบจะหาทางชวยเหลือ
ตามกําลัง

5. การจัดการเรียนการสอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองอนุบาลของโรงเรียนอรุโณทัยแตละหอง

มีความแตกตางกันไปตามความเห็นของครูที่พิจารณาถึงความเหมาะสมของสภาพการณในหอง
และเด็กภายในหอง โดยครูไดปรึกษากับผูบริหารแลวจึงกําหนดกิจกรรมในแตละสัปดาหซึ่งมี      
แบบแผนและความสม่ําเสมอแนนอนตลอดทั้งปการศึกษา กิจกรรมตางๆที่จัดขึ้นสวนใหญเปน    
ภาพสะทอนของฤดูกาลที่แปรเปลี่ยนไปในแตละชวงเวลา   รวมทั้งภาพวิถีชีวิตของคนในสังคมและ
ประเพณี   และสิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กตองคํานึงถึงการใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาพลัง
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เจตจํานง (Willing) ทั้งนี้เนื่องจากในชวงวัย 7 ปแรกของชีวิตเปนวัยของการพัฒนาพลังเจตจํานง
เปนหลัก ดังนั้นการจัดกิจกรรมในแตละวันจึงตองพิจารณาตามแนวทางที่ทําใหเด็กสามารถพัฒนา
พลังเจตจํานงไดอยางเต็มที่ แนวทางที่ทําใหเด็กพัฒนาพลังเจตจํานง ไดแก

1) แบบแผนจังหวะชีวิตของเด็กแตละหอง (Rhythm) ตองเปนไปอยาง
สม่ําเสมอ รวมถึงการคํานึงถึงความสมดุลระหวางกิจกรรมที่ตองทํารวมกันเปนกิจกรรมกลุมกับ  
กิจกรรมที่มีลักษณะตางคนตางทําเปนกิจกรรมอิสระเฉพาะตน และความสมดุลระหวางกิจกรรมที่
เด็กตองใชสมาธิและกิจกรรมที่เด็กตองออกสูภายนอก ซึ่งลักษณะที่แตกตางกันของกิจกรรมเหลา
นี้เปนกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนอยางสมดุลในแตละวัน

2) การทบทวนหรือการทําซ้ํา (Repetition) กิจกรรมในหองอนุบาลแบง
เปน 2 ลักษณะคือ กิจกรรมพื้นฐานเปนกิจกรรมที่เด็กไดทําทุกวันอยางสม่ําเสมอ ไดแก การเลน
สรางสรรคในหองเรียน การเลนอิสระนอกหองเรียน กิจกรรมของกลุมและการเลานิทาน ขณะเดียว
กันในแตละวันก็มีกิจกรรมหลักซึ่งเปนกิจกรรมสําคัญของวันที่จัดเปลี่ยนกันไปตามวันในแตละ
สัปดาหไดแก การระบายสีน้ํา การวาดรูปดวยสีเทียน การทําขนม งานปน และหัตถกรรม

การจัดกิจกรรมในแตละวันครูตองจัดเรียงลําดับกจิกรรมตางๆ อยางมีความ
สมดุลระหวางกิจกรรมที่ตองใชสมาธิในการทํางานกับกิจกรรมที่เด็กตองออกสูภายนอก  ซึ่งครูได
จัดกิจกรรมเหลานี้สลับกันอยางสมดุลในแตละวัน และทําเชนเดียวกันทุกวันอยางสม่ําเสมอ

6. การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน
หองเรียนชั้นอนุบาลของโรงเรียนอรุโณทัยมี 2 หอง พื้นที่ภายในหองเรียนมี

ลักษณะเปนสี่เหลี่ยมขนาดใหญประมาณ 6x6 เมตร และ 6x8 เมตร ผนังดานกวางมีประตูเขาออก
ดานเดียว ในขณะทํากิจกรรมประตูนี้ปดไวตลอด และประตูเปดเมื่อถึงเวลาพาเด็กไปเขาหองน้ํา 
ลงไปทํากิจกรรมที่สนามเด็กเลน   และเวลากลับบานเทานั้น   ภายในหองเรียนมีการจัดแบงพื้นที่
ใชสอยไวเปนสัดสวน อุปกรณเครื่องใชแตละหองมีความคลายคลึงกัน แตการแบงพื้นที่ใชสอย การ
จัดวางสิ่งของและอุปกรณเครื่องใชแตกตางกันบาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการพิจารณาของครูถึงความ
เหมาะสมของเด็กภายในหองและความสะดวกในการทํากิจกรรมตางๆ สวนผนังอีก 2 ดานมีหนา
ตางเรียงเปนแถวยาวตลอด  ทําใหมีแสงเขาอยางเพียงพอแตไมจาจนเกินไป เนื่องจากหนาตางทุก
บานมีผามานที่ทําจากผาฝายยอมสีชมพู  จึงทําใหหองดูสดใส นอกจากนั้นฝาผนังทุกดานก็ทาสี
ชมพูออนดวยเชนกัน สวนบริเวณเพดานทาสีขาวหรือสีชมพอูอน ภายในหองเรียนแตละหองจัด
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แบงพื้นที่เปนสวนตางคลานกัน ตามความเหมาะสมของการทํากิจกรรมตามแนวคิดวอลดอรฟ  
และปรับเปลี่ยนตามสภาพพื้นที่ภายใยนหอง ซึ่งมีพื้นที่หลักๆดังตอไปนี้ (ตัวอยาง  แผนผังที่ 4)

อางลาง
มือ

ตูเก็บของ
ใชของครู

หนาตาง

โถใสน้ํา

หน
าต
าง

ระเ
บีย
งตะกราผา

ที่ทํากิจกรรมวง
กลม

โตะ 6 ตัว

ตูเก็บเครื่องนอน
และโตะธรรมชาติ

ช้ันเก็บอุปกรณ
หัตถกรรม สีเทียน
ขี้ผึ้ง

ช้ันเก็บอุปกรณของ
เลน

ชั้นเก็บอุปกรณ
ของเลน

ตัวอยางแผนผังที่  4  แผนผังหองเรียนอนุบาล
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6.1 ชั้นวางอุปกรณและของเลน
บริเวณฝาผนังดานหนึ่งมีตูเปนชั้นสําหรับวางของ 4 ตู ชั้นวางของเหลานี้ใช

วัสดุที่ทําจากไมทั้งหมด ครูแตละหองวางตูตามความเหมาะสมของพื้นที่ภายในหองและความ
สะดวกของเด็กที่เขามาเลน บางหองวางเรียงตอกันเปนแนวยาวตลอด บางหองวางเปนรูปตัว L ตู
แตละชั้นแบงวางสิ่งของและอุปกรณเปนสัดสวน ชั้นแรกใชวางอุปกรณที่เปนเครื่องใชเครื่องครัวที่
ทําจากไม หรือของเลนพื้นบาน เชน ครก ไมพาย อุปกรณหาปลา ตะกรา กระจาด ดานลางวาง
ตะกราใสกอนหินขนาดเล็ก ตะกราเปลือกหอย และลูกไมตางๆ  ตูถัดมาเปนที่วางตุกตาที่ทําจาก
ผาฝาย ผาไหม และผาขนสัตว ตุกตาเหลานี้ครูเปนผูทําขึ้นเอง มีทั้งตุกตาเชือก และตุกตาตั้งโตะ 
และสัตวตัวเล็กๆ ที่ถักจากไหมพรม ครูจัดวางตุกตาเหลานี้ไวในกระจาดประมาณ 7-8 ตัว 

ตูตอมาแบงเปน 2 ชั้น ชั้นบนวางอุปกรณที่ใชทํากิจกรรมหลัก เชน  สีเทียนวางจัด
ใสกระจาด ขี้ผึ้งปนเปนกอนกลมวางในถาดไม  งานสีเทียนของเด็ก  กระดาษที่ใชสําหรับงานศิลปะ 
ชั้นที่ 2 ของตูนี้วางตะกราใสอุปกรณที่ใชทําหัตถกรรมเชน  ไหมพรม  เข็ม ดาย  และที่ปกเข็ม และ
ใกลๆ กันมีตะกราใสเชือกไหมพรมถัก วางขดเปนหอยอยางเรียบรอย  ชั้นที่ 3 ของตูนี้เปนที่เก็บ
อุปกรณเครื่องนอนของเด็กๆและตะกราทอนไมใหญ ดานบนของชั้นนี้ครูจัดตกแตงอยางสวยงาม
ดวยผาหลากสีแลววางขอนไม ตุกตาขนแกะ กิ่งไม ลูกไม ขนนก และสัตวตัวเล็กๆ รวมทั้งพินและที่
ครอบเทียน บนชั้นนี้ครูเรียกวาโตะธรรมชาติ ใกลกับชั้นวางของเลนดานซายมีตะกราใสผา  เปนผา
ที่ยอมจากสีธรรมชาติหลายสีประมาณ 20 ผืน วางเรียงตามสีรุง สิ่งของและอุปกรณในมุมนี้เด็ก
หยิบไปใชประกอบการเลนสรางสรรคแลวนํากลับมาวางไวที่เดิมทุกครั้ง

6.2 อางลางมือและตูเก็บของ
อางลางมือต้ังอยูมุมหองดานตรงขามใกลกับที่รัประทานอาหาร บริเวณนี้

เปนที่สําหรับลางมือ  ลางจาน  ลางแกว   ลางผลไม  และครูใชจุมกระดาษกอนนําไประบายสี ดาน
ขางอางลางมือเปนที่วางจานและกะละมัง ติดกับอางลางมือเปนตูไมใชสําหรับวางจานผลไม โถน้ํา 
ใตอางลางมือเปนตูสําหรับเก็บอุปกรณเครื่องใชในการเตรียมอาหารวางเชน เขียง มีด ตะกรา และ
อุปกรณที่ใชรับประทานอาหาร เชน ชอน สอม แกวน้ํา จาน นอกจากนี้ครูเก็บของใชสวนตัว ไวในตู
นี้ดวย ใกลกับอางลางมือดานซายมีชั้นวางตุมน้ําดื่มและกระบวยตักน้ําสําหรับใหเด็กดื่มไดตลอด
ทั้งวัน  สวนดานขวาของอางลางมือมีเกาอี้หวายตัวเล็กวางชิดกับผนัง เกาอี้นี้ครูใชนั่งทํางาน
หัตถกรรมในเวลาที่เด็กเลนสรางสรรค
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6.3  บริเวณโตะรับประทานอาหาร
ภายในหองมีโตะที่ทําจากไมจํานวน 6 ตัว ซึ่งแตละตัวมีขนาด 1x1 เมตร สูง

ประมาณ 1 ฟุต โตะเหลานี้ทําจากไมที่มีน้ําหนักเบาแตมีความคงทนแข็งแรง ปกติโตะเหลานี้ตั้งอยู
บริเวณใกลอางลางมือใชสําหรับรับประทานอาหาร แตในชวงกิจกรรมเลนสรางสรรคเด็กจะ  
เคลื่อนยายโตะเหลานี้ไปสรางเปน  บาน รถ หรือส่ิงของตางๆ   แตเหลือไวสําหรับวางอุปกรณทํา
กิจกรรมหลัก 2 ตัว

6.4 พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมวงกลม
พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมวงกลมเปนพื้นที่วางประมาณ 1 ใน 4 ของหอง ครูใช

เสื่อปูเพื่อกําหนดใหเด็กรูขอบเขตพื้นที่บริเวณนั้น   พื้นที่วางนี้นอกจากใชทํากิจกรรมวงกลม Circle 
แลวยังใชทํากิจกรรมเลานิทาน และรวมเด็กกอนที่จะไปทํากิจกรรมอื่นๆหรือกอนที่จะออกจากหอง  
และใชเปนที่นอนพักผอนของนักเรียน ใกลพื้นที่ทํากิจกรรมวงกลมครูนํากระถางตนไมมาวาง
ประมาณ 3-4 ตน เพื่อใหดูรมร่ืน

นอกจากนี้บริเวณขางประตูมีที่แขวนกระเปาของเด็กแตละคน ที่แขวน
กระเปานี้ทําจากไมและกิ่งไมที่ใหญพอสมควรสามารถรับน้ําหนักกระเปาได ดานบนของที่แขวนมี
รูปภาพสัญลักษณของเด็กแตละคน เชนภาพสายรุง เทียนไข กระตาย ผีเสื้อ หอยทาก เปนตน 
ภาพเหลานี้ครูเปนผูวาดขึ้นเองและใชเปนสัญลักษณแทนตัวเด็ก

จากขอมูลการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนจะเห็นไดวาอุปกรณสวน
ใหญที่ครูเลือกใชเปนวัสดุจากธรรมชาติที่หาไดในทองถิ่น เชน โตะไม ตูไม เกาอี้หวาย และผามาน
ที่ทําจากผาฝาย นอกจากนี้อุปกรณที่ใชประกอบการเลนเปนสิ่งของที่ทํามาจากวัสดุธรรมชาติและ
เปนของเลนที่สามารถแปรเปลี่ยนไปตามจินตนาการและความตองการของเด็กได การจัดวาง
อุปกรณของใชเหลานี้คํานึงถึงกิจกรรมที่ทําในทุกๆ วันรวมทั้งความสะดวกและความประหยัด โดย
ครูจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหอยูในสภาพเดิมตลอด แตอาจเปลี่ยนของเลนและอุปกรณ
บางชิ้นที่ชํารุดและไมสามารถซอมแซมได ซึ่งเด็กจะคุนเคยกับสภาพหองเรียนจนสามารถหยิบและ
จัดวางของไดอยางถูกที่หลังจากที่นําไปเลนและนําไปใชทุกครั้ง



244

        กิจกรรมการเขียนตามแนวคิดวอลดอรฟ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีแบบแผนที่แนนอน ในแตละวันมีกิจกรรม2 ประเภท 

คือ กิจกรรมที่จัดขึ้นเปนประจําทุกวันตลอดทั้งป และกิจกรรมที่หมุนเวียนไปในแตละวันใน            
1 สัปดาหเรียกวากิจกรรมประจําวันหรือกิจกรรมหลัก จากการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห   
ขอมูลพบวากิจกรรมเหลานี้สวนชวยสงเสริมความพรอมที่เปนองคประกอบในการเขียน  ดังตอไปนี้

1   มุงมั่นยามเชา
การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง นิทาน ที่ครูอนุบาลเรียกวา Circle เปนหนึ่ง

ในกิจกรรมพื้นฐานที่ครูจัดขึ้นทุกเชา หลังกิจกรรมเลนสรางสรรค กิจกรรมวงกลมเปนกิจกรรมกลุม
ที่เด็กทั้งหองทํารวมกันโดยมีครูเปนผูนํา เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง นิทาน และคํา
กลอนโดยทั้งกลุมจะเคลื่อนที่ไปดวยกัน  ครูจะเลือกเพลงคํากลอนที่มีความสัมพันธกับฤดูกาล 
ประเพณีหรือเทศกาลในชวงเดือนตางๆ ของป ประกอบกับคําบรรยายหรือนิทานที่ใหรายละเอียด
ของวิถีชีวิตผูคนในสังคมแตละชวงเวลา และบางครั้งครูอาจแตงนิทานหรือนิทานเพลง มาประกอบ
กิจกรรมนี้ดวย

ในชวงเวลานี้เด็กและครูมานั่งลอมวงบริเวณเสื่อหรือที่วางที่ใชทํากิจกรรมนี้เมื่อ
ทุกคนเรียบรอยแลวจึงยืนขึ้นพรอมกัน  แลวทองบทกลอนซึ่งเปนบทกลอนที่กลาวถึงตัวเด็ก เปน
กลอนที่บอกใหรูถึงตัวตนของตนเอง 1 บทกลอน  พรอมกับทําทาประกอบ  หลังจากนั้นครูและเด็ก
รองเพลงที่สื่อความหมายถึงการเริ่มตนวันใหมดวยความสดใส   เนื้อเพลงบรรยายถึงธรรมชาติ
รอบตัว  ตนไม  ดอกไม และสัตวตัวเล็กๆ  โดยครูและเด็กทําทาทางประกอบเพลงไปพรอมๆ กัน  
และตอดวยเพลงทักทายเพื่อนๆ อีก 2 รอบ หลังจากนั้นจึงเปนสวนสําคัญของ Circle ครูและเด็ก
รองเพลง  ทองบทกลอน หรือนิทานที่บรรยายถึงสภาพและบรรยากาศตามฤดูกาลที่เกิดขึ้นในชวง
นั้น  และในชวงกลางของกิจกรรมเปนการบรรยายประกอบกับเพลงหรือกลอนเกี่ยวกับวิถีชีวิตของ
ผูคนที่ทํางานหรือเด็กที่ออกไปเลนเชน  ในชวงฤดูหนาวครูบรรยายถึงสภาพอากาศที่ลมพัดสบาย
และเด็กๆ ไปวิ่งเลนรอบหมูบาน สวนในฤดูฝนครูบรรยายถึงสภาพอากาศขณะที่ฝนกําลังโปรย
ปรายลงมาและชาวนาที่กําลังทํานาอยู  การเริ่มตนของบทเพลงหรือกลอนทุกครั้งตองมีการดําเนิน
เร่ืองและจบเรื่อง โดยในชวงแรกของการเคลื่อนไหวมจีังหวะกลางๆ หลังจากนั้นครูใชเพลง กลอน 
หรือคําบรรยายใหเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวเร็วขึ้นหรือใชพลังมากขึ้น สุดทายจึงจบลงดวยจังหวะ
การเคลื่อนไหวที่ชาลง  โดยครูใชเพลงและบทกลอนสลับกันไป



245

โรงเรียนไดกําหนดเรื่องของกิจกรรมวงกลมไวอยางคราวๆ  แลวใน 1 ป แตครูอาจ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมของสภาพเด็กในหอง หรือตามฤดูกาลที่เปนจริง เชน บางปที่ฤดู
หนาวมีอากาศหนาวไมมาก  ครูใชเพลง หรือกลอนที่บรรยายเกี่ยวกับอากาศที่สดใสมีลมพัดมา
เบาๆ  และธรรมชาติรอบตัวเชน  ดอกไม  และตนไมที่กําลังใหสีสวยงาม    ครูไดเปลี่ยนเนื้อหาใน
กิจกรรมวงกลมทุกๆ 3-4 สัปดาหหรือจนกระทั่งครูพบวาภาพหรือเร่ืองราวในกิจกรรมนี้ประทับอยู
ในใจของเด็ก  ซึ่งเด็กสวนใหญจดจําได จากการสังเกตพบวาเด็กแสดงออกถึงเรื่องที่ประทับใจโดย
การรองเพลงและทองบทกลอนไดอยางแมนยํา และตั้งใจทําทุกข้ันตอนในกิจกรรมนี้ บางครั้งพบ
วาเด็กนําบทกลอน หรือบทเพลงของกิจกรรมวงกลมไปทองและรองในชวงเวลาตางๆ เชน  ขณะ
เลนอิสระกลางแจง ขณะรอผูปกครองมารับ เปนตน และบางครั้งเด็กมักแสดงออกถึงการสังเกต
สภาพอากาศในชวงนั้นๆดวยการพูดคุยกันเอง

ตัวอยางกิจกรรมวงกลมในชวงเดือนกันยายน

กลอน  “เบื้องบนคือทองฟา หยัดกายาบนพื้นดิน ฉันมีเพื่อนทุกถิ่น ฉันยินดีเปนฉันเอง” (2 
รอบ)

เพลง “เชานี้พบกันสุขสันตเบิกบาน หมูนกขับขานแววหวานจับใจ ดอกไมสดใสอาทิตย
สาดแสงใหกายเข็มแข็งและใจดีงาม (2 รอบ)

เพลง “ฟาลั่นรองคึกคะนอง ทั่งทองนภามืดมัว มวนตัวเคลื่อนตัวใกลเขามา เมฆดําเคลื่อน
คลอยมา” (2 รอบ)
“เรานั้นคือเจาเมฆา ฟามืดดําเมฆทะมึนมา กึกกองดั่งเลื่อนลั่นเวหา อีกไมชาฝนจะ
พร่ังพรูๆ (2 รอบ) รอบที่ 2 ครูรองจังหวะเร็วขึ้นแตในทอนสุดทายชาลง
“โปรยปรายสายฝนพรํา  โปรยปรายสายฝนพรํา อํานวยพร อํานวยพร ใหชาวนา   
(2 รอบ)

กลอน “ฝนโปรยปราย สายฝนพรํา ฝนตกกระหน่ํา ฟาแลบแปรบแปรบ ฟาคํารามลั่น อ้ึม  
อ้ึม (2 รอบ)

คําบรรยาย “ฝนโปรยปรายลงมาไมขาดสาย ผูคนตางพากันหลบฝน เขามาในบานมองลอด
หนาตางออกไปอยางอบอุนใจ  ฝนก็ยังคงโปรยปรายลงมาไมขาดสาย จนกระทั่งถึง
รุงเชาวันใหมดวงตะวันสาดแสงอีกครั้งหนึ่ง ใหฟาสวางไสวเหมือนเชนเคย” (1 รอบ)
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กลอน “เอกอี้เอกเอกๆ รุงเชาอันสดใส เจาไกโตงสงเสียงขัน เจื้อยแจวแววจํานัน ตื่นเร็ว
พลังทุกชีวี เอกอี้เอกเอกๆ ชาวนาไดยินไกขันตื่นขึ้นเร็วพลัน จับคันไถเทียมเจาทุย 
ขมีขมันมุงไปทํางาน ขมีขมันมุงไปทํางาน” (1 รอบ)

เพลง “ดวงตะวันทอแสงอาบฟา หมูนกการองกองพงไพร ปลุกชาวนาตื่นเร็วไว จับคันไถ
เทียมเจาทุย ฮุยเลฮุยทุยไถนาๆ เราพลิกกลับพื้นดินขึ้นมาๆ ตนขาวกลาจึงจะงอก
งาม (2 รอบ)
เมฆดําครึ้มปกคลุมทั่วฟา กบระงบรองกองพื้นนา  หยาดฝนโปรยไลหลังมาเรา
ชาวนาไปปกดํา  ทีละตนเราปกดํา  ทีละตนเราปกดํา  ขาวกลาเขียวชุมฉํ่าทองนา
ขาวกลาเขียวชุมฉํ่าทองนา ในไมชาขาวจะออกรวง ในไมชาขาวจะออกรวง (2 รอบ)
โปรยปรายสายฝนพรํา โปรยปรายสายฝนพรํา อํานวยพร อํานวยพร ใหขาวในนา 
(2 รอบ)

คําบรรยาย “ชาวนาปลูกขาวจนทั่วทองทุงนา ขาวเขียวขจีงามตา ฝนก็โปรยปรายลงมาอีกครั้ง
หนึ่ง ชาวนาปาดเหงื่อซับน้ําฝนหายเหนื่อยเปนปลิดทิ้ง แบกคันไถเทียมเจาทุยมุง
กลับบานพลัน
“โอที่ปลายฟานั่น”

เพลง “จากแผนดินโคงขามฟา สายรุงพราวนภาแสนงาม จากหยาดฝนเปนแสงแวววาม 
มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด แดง  มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด 
แดง”

คําบรรยาย “ชาวนาตางดีใจที่ไดเห็นรุงงาม   เดินกลับบานไปอยางเปนสุขใจ”
ภาษาที่ใชในเพลง บทกลอน และนิทานในกิจกรรมวงกลมแตงขึ้นอยางบรรจง มี

ความสอดคลองไพเราะ สละสลวย งดงาม คําบรรยายในเพลงและบทกลอนไดพรรณนาใหเห็น
ภาพที่ชัดเจนเปนภาพธรรมชาติ  สภาพอากาศ และการเคลื่อนไหวและการทํางานของผูคน การ
ดําเนินชีวิตประจําวันอยางเห็นภาพ   ครูบรรยายอยางเปนขั้นตอนชาๆ  เด็กสามารถจินตนาการ
และทําทาตามได  ซึ่งทําใหเด็กไดเรียนรูภาษาพูดที่งดงามและมีความถูกตอง  ภาษาที่มีความ
สุนทรียยอมเขาถึงจิตใจ และอารมณของผูฟงไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งจะทําใหเด็กสามารถใชภาษาพูดได
ดีขึ้นเรื่อย   จนกระทั่งเด็กยางเขาสูวัยที่ตองเรียนรูการเขียนดวยตนเอง  เด็กก็จะสามารถเขียนได
ดวยภาษาสละสลวยและงดงาม   ดังนั้นเด็กเล็กควรไดเรียนรูภาษาพูดที่ถูกตองชัดเจน   และ
เหมาะสมและมีคุณภาพ   กอนการเรียนรูการเขียนที่ยาก   การสอนภาษาสื่อผานสิ่งที่เด็กใหความ
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สนใจ  เด็กจะจดจําภาษาที่งดงามเหลานี้ไดดี  แลวนํามาใชพูดเมื่อตองการจนกระทั่งเขียนในสิ่งที่
ตองการ

2   ภาษาภาพสูการเขียน
นิทานเปนภาษาภาพที่ชวยสรางจินตนาการ  การเลานิทานเปนกิจกรรมสําคัญ

สําหรับเด็กทุกคนในโรงเรียนอรุโณทัย  ในชั้นอนุบาลจัดขึ้นทุกวันในชวงเวลาหลังจากเลนกลางแจง
เสร็จแลว ซึ่งเด็กไดใชสมาธิและเปนชวงหายใจเขาอีกครั้ง ครูใชเวลาเลาประมาณ 15-20 นาที โดย
ครูเลานิทานเรื่องเดิมติดตอกันประมาณ 3-4 สัปดาห ติดตอกัน  ในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 ครู
ใชวิธีการเลาปากเปลาประกอบการเคลื่อนไหวของมือ สวนในสัปดาหที่ 3 เปนตนไปครูใชวิธีเลา
นิทานประกอบการเลนหุน   ครูเลานิทานยาวนานติดตอกันเพราะเชื่อวาคุณคาตางๆ ที่ปรากฏอยู
ในนิทานจะถูกประทับไวในใจเด็กอยางลึกซึ้งกวาการฟงนิทานอยางฉาบฉวย  ซึ่งหุนที่ใชประกอบ
การเลานิทานมี 2 รูปแบบคือ

1) หุนชักหรือหุนเชอืก เปนตุกตาที่ทํามาจากผาไหมและผาฝาย บริเวณ
แขนและหัวของตุกตามีเชือกโยง ผูเลนใชนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือสอดไปในหวงเชือกและนิ้วที่เหลือ
จับเชือกที่โยงมาจากสวนหัวของตุกตา หุนชักนี้สามารถขยับแขนไดตามความตองการของผูเลน 
การเคลื่อนที่หุนชักผูเลนตองเคลื่อนมือไปตามทิศทางที่ตองการเบาๆ อยางมีจังหวะเหมือนการเดิน
โดยใหชายผาของหุนลากติดพื้นไปตลอดเสมือนวาหุนสามารถเดินได

2) หุนมือหรือหุนโตะ  เปนตุกตาที่ทําจากผาฝาย สวนหัวมีลักษณะกลม
คลายศีรษะคนมีผมซึ่งทําจากขนแกะ บริเวณใบหนาไมมีการลงรายละเอียดของอวัยวะบนใบหนา
เพื่อใหเด็กจินตนาการไดเอง  สวนลําตัวมีลักษณะเปนทรงกระบอกสูงประมาณ 5-6 นิ้ว สามารถ
ตั้งกับโตะได  เวลาเลนจะใชการเคลื่อนหุนโดยการยกหุนขยับไปในทิศทางที่ตองการเปนจังหวะ
เหมือนการเดินทีละกาวแลวจึงนําหุนไปวางไวตรงตําแหนงที่ตองการ

การเลือกหุนมาประกอบการเลานิทานครูเปนผูพิจารณาจากความเหมาะสมของ
เนื้อเร่ืองนิทาน   และความเหมาะสมของตัวละครในนิทาน    ซึ่งโดยปกติครูพยายามใชหุนชัก
เพราะใหความรูสึกเหมือนการเคลื่อนไหวไดชัดเจนกวาหากตัวละครและฉากในเนื้อเร่ืองมีไมมาก
จนเกินไป บริเวณที่ครูใชเลานิทานคือบริเวณเดียวกับที่เด็กทํากิจกรรมวงกลม ในวันที่ครูเลานิทาน
ปากเปลาบริเวณนี้มีเพียงเกาอี้และโตะเทียนนิทาน   สวนในวันที่ครูเลานิทานประกอบหุน  ครูได
จัดฉากนิทานโดยนําโตะรับประทานอาหาร 1 ตัว  มาตกแตงดวยผาสีสันตางๆ  ใหเหมาะสมกับ
เนื้อเร่ือง  เชน  ถาเปนเนื้อเร่ืองที่เกิดขึ้นในปาจะใชผาสีเขียวหรือน้ําตาล  ถาเปนเรื่องเกี่ยวกับ
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สวรรคหรือความมหัศจรรยจะใชผาซอนกันเปนสีรุง  ในการจัดฉากครูใชทอนไมขนาดตางๆ มาวาง
เพื่อใหเกิดมิติหรือกั้นเปนฉากระหวางสถานที่หนึ่งกับอีกสถานที่หนึ่งแลว  แลวครูจึงแตงดวยตนไม
เล็กๆ ทอนไม  กิ่งไม  ขนแกะ  และสัตวตัวเล็กๆ   ที่ทําจากวัสดุธรรมชาติที่สอดคลองกับเนื้อเร่ือง

กิจกรรมการเลานิทานเริ่มข้ึนเมื่อเด็กทุกคนเดินมานั่งลอมวง  เด็กทุกคนนั่งที่
ประจําซึ่งครูจัดไวให   สวนครูนั่งบนเกาอี้หันหนาเขาหาเด็กๆ  รอจนกระทั่งเด็กสวนใหญเรียบรอย
และเงียบเสียงลง หลังจากนั้นครูจึงจุดเทียนที่โตะเทียนนิทานเพื่อใหทุกคนอยูในความสงบ  ในชวง
เวลานี้ครูตองการใหเปนเสมือนพิธีการอยางหนึ่งที่ดูนาเกรงขาม   เมื่อทุกคนเงียบสงบครูรองเพลง
เบาๆวา “ทางฝนแดนเทพนิยาย เปดไวรอลูกชื่นชม ลูกจงฟง ลูกจงฟงดีๆ ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง 
ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง” แลวครูจึงเริ่มเลา  สวนวันที่ครูเลานิทานประกอบหุน  ครูนั่งคุกเขาอยู
ดานหลังฉากแลวจุดเทียนที่โตะเทียนนิทาน  หลังจากนั้นครูเชิญเด็กคนหนึ่งออกมาชวยเปดผา
คลุมโตะนิทานแลวจึงรองเพลงและเริ่มเลาเชนเดียวกัน

นิทานที่ใชเลาโดยมากเปนนิทานของตางประเทศโดยเฉพาะนิทานกริมที่มีความ
ยาวไมมาก  ผูบริหารและครูไดนํามาแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยที่ไพเราะ  นอกจากนี้มีนิทาน
ที่ผูบริหารแตงขึ้นซึ่งบางครั้งนํามาจากเคาโครงนิทานหรือประวัติที่มีอยูแลว เชน  เร่ืองประสูติเจา
ชายนอยที่นํามาจากพุทธประวัติ ครูใชเลาในชวงวันวิสาขบูชา  โดยตัดตอนมาเฉพาะตอนประสูติ
ของเจาชายสิทธิตถะ  เนื่องจากเปนตอนที่เหมาะกับจิตสํานึกของเด็ก  นอกจากนี้อาจมีนิทานบาง
เร่ืองที่ครูแตงขึ้นสําหรับเด็กบางคนในหองเพื่อชวยแกไขปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เนื้อหาของ
นิทานโดยมากแฝงคุณธรรมจริยธรรม   ความบากบั่นพากเพียรของตัวละครเอกจนประสบชัยชนะ
หรือความสําเร็จ

ภาษาที่ใชในนิทานเปนภาษาที่มีความชัดเจน  ครูไดบรรยายฉากบรรยากาศที่อยู
ในนิทานรวมทั้งลักษณะตัวละครอยางละเอียด  โดยใชภาษาหรือสํานวนที่ไพเราะ และในขณะ
ดําเนินเรื่องครูใชภาษาที่มองเห็นภาพการเคลื่อนไหวและการกระทําที่คืบหนาไปอีกขั้นหนึ่ง  โดย
พรรณนาใหเหน็ภาพแมกระทั่งสีหนาและน้ําเสียงของตัวละครครูไดบรรยายอยางเดนชัด  ซึ่งมีราย
ละเอียดเพียงพอที่จะปลุกเราจินตนาการของเด็กแตไมมากจนเกินไป  สังเกตไดวาในขณะที่ฟง
นิทานเด็กใหความสนใจมาก  ไมมีใครสงเสียงใดๆ ออกมาและสายตาจับจองอยูที่ครูหรือหุนที่ครู
เชิด   มีเด็กบางคนที่จําเนื้อเร่ืองนิทานไดจึงเลาตามครู   แตครูใชวิธีมองที่เด็กคนนั้นเพื่อใหเด็ก
เงียบเสยีงลง  การเลานิทานจึงดําเนินตอไป   ครูตองการใหการฟงนิทานมีความสงบมากที่สุด  
เพื่อใหเด็กมีสมาธิและสามารถติดตามฟงเรื่องราวในนิทานที่มีคุณคาไดโดยตลอด
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จากการเก็บขอมูลพบวาวัตถุประสงคของการเลานิทานในชั้นอนุบาลเพื่อตองการ
สงเสริมจินตนาการของเด็ก และพรอมกันนั้นเด็กจะสามารถเรียนรูภาษา วัฒนธรรม คุณธรรม  
จริยธรรม  และสามารถพัฒนาสํานึกของตน  ประสบการณที่เด็กไดจากการฟงนิทานไมใชแค
ความรู  ความสนุกสนาน  แตเปนประสบการณทางใจซึ่งมีชีวิตชีวาเหมือนดังเหตุการณจริงๆ ที่
กําลงัเกิดขึ้นเบื้องหนา

จากขอมูลขางตนเห็นไดวาเด็กสามารถเรียนรูประสบการณตางๆ จากการฟง
นิทาน  รวมทั้งประสบการณเกี่ยวกับภาษา   ภาษาที่ครูใชเลามีความสละสลวย และมีความ
ไพเราะในทุกๆ คําบรรยาย ครูไดแปลและเรียบเรียงเนื้อหาตามหลักไวยากรณและเลาดวยจังหวะที่
ถูกตองทําใหเด็กสามารถเรียนรูวิธีการใชภาษาพูด  การเรียงประโยค และการใชคําศัพทตามบริบท
หรือสถานการณตางๆ ได   โดยเดก็จะสังเกตและจดจําคําพูดของตัวละครและคําบรรยายในนิทาน 
แลวนําไปใชตามสถานการณ  สังเกตไดจากการที่เด็กเกือบทุกคนสามารถจดจําคําพูดและเนื้อ
เร่ืองในนิทานที่ครูเลาไดทั้งเรื่อง เด็กมักนําไปเลากันเองในขณะเลนสรางสรรค หรือในขณะที่ครูเลา
หากเลาไมถูกตองเด็กจะทักทวงทันทีและพูดประโยคที่ถูกตองใหฟง แสดงใหเห็นวาภาษาที่เด็กได
จากการฟงนิทานสามารถซึมซาบไปในตัวเด็กดวยเชนกัน

นอกจากนี้ยังพบวาเดก็เรียนรูคําศัพทจากการฟงนิทาน สังเกตไดวาเกือบทุกครั้งที่
ครูเลานิทานเรื่องใหมเด็กจะถามคําศัพทบางคําที่ไมคุนหู หรือไมเคยไดยินเชนคําวา “ชายพเนจร” 
“เสมือนแมวที่เชื่อง” และคําอื่นๆ    เด็กถามครูถึงความหมายของคําเหลานั้น    ครูไดอธิบายความ
หมายอยางชัดเจน   ทําใหเด็กเขาใจคําศัพทเหลานั้นเพิ่มข้ึน ซึ่งเด็กในชวงวัย 3-6 ป ควรไดรับการ
สงเสริมภาษาในดานการฟงและการพูดอยางไมเปนทางการดวยการฟงนิทานและการพูดในชีวิต
ประจําวัน   ซึ่งการพูดที่ดีเปนการสื่อถึงความคิดและเชื่อมโยงไปสูการกระทําที่ดีดวยเชนกัน   นอก
จากนี้การพูดยังเปนการสื่อสารที่ใชถายทอดความคิดคลายกับการเขียน  เด็กที่ถายทอดภาษาพูด
ไดดียอมสงผลตอภาษาเขียนที่มีคุณภาพ

การเลานิทานมีจนถึงชั้นประถมศึกษา  แตการเลานิทานของชั้นประถมเริ่มมี
ความเกี่ยวโยงการเรียนรูดานวิชาการเพิ่มข้ึนทีละนอย นอกเหนือจากเพื่อปลูกฝงสํานึกในใจเด็ก
แลว  ยังทําใหเด็กเกิดความเขาใจในความหมายของโลกของชีวิตอยางสอดคลองกับสภาวะสํานึก
และนิทานยังเปนที่มาของการสอนวาดภาพ  การสอนอานเขียน  และเลขดวย วิธีการเลานิทาน
แตกตางจากชั้นอนุบาลบาง  คือครูเลาแตละเรื่องติดตอกันประมาณ 1 สัปดาห  โดยครูจะวาดรูปที่
เปนเรื่องราวในนิทานลงในกระดาษหนาหองดวยสีเทียนทุกวันจนกระทั่งวาดรูปเสร็จ  ครูจึงเริ่มวาด
รูปส่ิงสําคัญในเรื่องแลวเขียนตัวอักษรลงในภาพที่วาดแลวใหเด็กวาดตาม  หลังจากนั้น
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เด็กตองชวยเลาทวนนิทานที่ครูเลาไปในครั้งที่แลว   ครูจึงเลาเนื้อเร่ืองตอนตอไป โดยใชเวลาวันละ 
15-20 นาที  ในวันตอมาก็ทําเชนเดียวกัน

จะเห็นไดวากระบวนการเลานิทานของเด็กระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา
แตกตางกัน  แตส่ิงที่สําคัญสําหรับการเลานิทานคือ คุณคาจากเนื้อเร่ืองที่แฝงคุณธรรม จริยธรรม 

3. งานที่ใชมืออยางตอเนื่อง

3.1  การขัดไม
การขัดไมเปนงานที่เด็กไดทําเพียงชวงเดียวคือ  ตั้งแตประมาณปลายเดือน

มกราคมจนกระทั่งกอนเปดภาคเรียน   ซึ่งเปนชวงที่เด็กบางคนที่เตรียมเลื่อนชั้นไปเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  ครูใหขอมูลในเรื่องนี้วา  “เด็กตองทํางานหลายๆอยาง  เพื่อใหใชมือไดคลอง
แคลวและไดสรางสรรคงานพรอมกับเพิ่มทักษะการทํางานมากขึ้น  เพราะในชวงชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1  เดก็ตองใชมือในการทํางานทุกอยาง”  ในขั้นแรกของการทํางานไม ครูไดชวยกันเลื่อยไม
จากกิ่งตนกระถินที่ไดจากบริเวณสนามหนาโรงเรียนออกเปนทอนเล็กๆ สูงประมาณ 2-21/2 นิ้ว 
และมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 1-2 นิ้ว   หลังจากนั้นครูจึงใหเด็กชวยกันจับไมและเลื่อยไมโดยครู
คอยดูแลอยูใกลๆ  ในขณะที่เด็กเลื่อยไมสังเกตไดวาเด็กมีความมุงมั่น  ตั้งใจที่จะทํางานจนสําเร็จ 
บางคนเลื่อยแรงมากเพื่อตองการใหงานเสร็จเร็วครูจึงคอยเตือนใหเลื่อยเบาๆ และชาๆ เมื่อไดทอน
ไมเทาจํานวนเด็ก   ครูนําทอนไมเหลานี้ใสตะกราวางไวใตตนไม เพื่อใหเด็กนําไปขัดในชวงเวลา
เลนกลางแจงทุกๆ วัน วันละประมาณ 10-15 นาที กอนที่จะไปเลนอิสระ  ซึ่งครูก็ไดขัดไมไปพรอม
กับเด็กดวย งานขัดไมเด็กจะตองทําติดตอกันทุกวันเปนเวลาประมาณ 1-2 เดือน  หรือจนกระทั่ง
เนื้อไมเนียนเรียบทุกดานแลวครูจึงนําไปเจาะรูตรงกลางเพื่อทําเปนเชิงเทยีน  เมื่อเด็กอยูชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1

ในการขัดครั้งแรกครูไดแจกกระดาษทรายแผนเล็กๆ 1 แผน  ซึ่งเด็กจะตองใช
กระดาษทรายนี้จนหมดหนาทรายหรือประมาณ 5-6 คร้ัง  ครูจึงเปลี่ยนแผนใหมให ขณะที่เด็กนั่ง
ขัดไมสังเกตไดวาเด็กจะมีใจจดจออยูกับงานที่ทําและความคืบหนาของงาน บางคนเปรียบเทียบ
ความเนียนของเนื้อไมของตนเองกับเพื่อน และคอยไปถามครูวา “เรียบหรือยัง”  เมื่อครบูอกวายัง
เด็กก็จะมาขัดตออยางเต็มใจ   เด็กบางคนที่เปนเด็กเล็กตองการทํางานขัดไมบางจึงมาขออนุญาต
ครู  ซึ่งครูก็ใหชวยขัดบางเมื่อทําเสร็จแลวครูจะนําไปใชเปนอุปกรณตกแตงฉากนิทานหรือวางบน
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โตะธรรมชาติหรือไวสําหรับเลนสรางสรรค   สวนงานไมของพี่โตที่เตรียมขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
ครูไดนําไปเจาะรูตรงกลางเพื่อทําเปนเชิงเทียน

จากกิจกรรมขัดไมที่ครูจัดขึ้นติดตอกันเปนเวลานานหลายสัปดาหทําใหเด็ก
เห็นความตอเนื่องของการทํางานหรือผลงาน  เปนวัตถุประสงคของครูที่ตองการใหเด็กไดทํางาน
เชนเดิมทุกๆ วัน  ส่ิงนี้จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกมั่นคงและอบอุนใจ  นอกจากนี้การที่เด็กไดเห็น
การทําสิ่งของเครื่องใชหรือของเลนขึ้นเองจากไมที่ชวยกันขัด  เปนการปลูกฝงทัศนคติในการพึ่งตน
เอง  หากเด็กตองการสิ่งใดจะพยายามทําขึ้นเองซึ่งทําใหการเรียกรองสิ่งตางๆ นอยลง  และใน
ขณะเดียวกันเด็กจะรูสึกชื่นชมและเคารพสิ่งตางๆ

นอกจากวัตถุประสงคโดยตรงดังกลาวแลว งานขัดไมยังเปนงานที่ชวยสง
เสริมการใชมือ  กลามเนื้อเล็ก  และนิ้วมือ ทําใหเกิดความแข็งแรงของกลามเนื้อสวนตางๆ       
เพราะในขณะที่ขัดไมเด็กตองใชมือในการประคองไมที่มีขนาดไมใหญมากและใชมืออีกดานจับ
กระดาษทรายที่มีความบางขัดถูทอนไมไปมาจนเนื้อไมเรียบ  ซึ่งตองใชเวลานานมาก  ถือเปนการ
ชวยสงเสริมการใชมือในการทํางานที่มีศิลปะอีกวิธีหนึ่ง  เพื่อใหเดก็เกิดความพรอมกอนที่เด็กจะ
ตองใชมือทํางานตางๆ  ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยเฉพาะงานเขียนที่เด็กตองมีความพรอมของ
กลามเนื้อมืออยางเพียงพอจึงจะสามารถบังคับมือใหวาดภาพและเขียนตัวอักษรตามความคิด
ความรูสึก และจินตนาการไดอยางแทจริง  หากเด็กไมไดรับการเตรียมความพรอมในการใชกลาม
เนื้อมือหรือไดรับการเตรียมความพรอมดวยวิธีที่ไมถูกตอง  ก็จะทําใหเด็กไมสามารถเขียนไดอยาง
คลองแคลว

3.2   หัตถกรรม
การทําหัตถกรรมในระดับชั้นอนุบาลเปนกิจกรรมหลักที่ครูไดจัดไวในวันใด

วันหนึ่งของสัปดาหโดยปกติเด็กมีโอกาสไดเห็นหรือไดชวยครูทํางานหัตถกรรมเกือบทุกวัน ทั้งนี้
เนื่องจากครูนํางานเย็บผาและงานถักรอยมานั่งทําในชวงเวลาที่เด็กเลนสรางสรรคเปนประจํา  ครู
ไดจัดกจิกรรมหัตถกรรมไวในชวงเด็กเลนสรางสรรค   โดยครูนําอุปกรณเชน  ไหมพรมใสในตะกรา  
เข็ม  ดาย  และผาฝาย ออกมาวางบนโตะและเรียกเด็กบางคนที่กําลังเลนอิสระอยูมาทําหัตถกรรม  
ซึ่งเด็กไดทําหัตถกรรมวันละประมาณ 6-7 คน  หรือบางครั้งอาจไดทําทุกคนพรอมกัน  โดยครูจะ
เรียกเด็กมาครั้งละ 2-3 คน และการทําหัตถกรรมในครั้งหนึ่งๆ ใชเวลาประมาณ 10-15 นาที ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับงานที่เด็กแตละคนทําและความพรอมของเด็กแตละคน   เมื่อเด็กทําเสรจ็ก็กลับไปเลนกับ
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เพื่อนๆ  ตอ   แลวครูจึงเรียกเด็กคนตอไป บางครั้งเด็กเล็กก็มานั่งดูพี่ๆ ทํางานและตองการทําบาง 
ซึ่งครูก็อนุญาตใหทําแตจะใหทํางานที่มีความยากหรือมีความซับซอนไมมากเกินไป หรือครูอาจให
ชวยครูทํางานที่ครูกําลังทําอยู  แตหากเด็กคนใดมาขอทํางานหัตถกรรมเกือบทุกวันครูจะใหนั่งดู
หรือบอกใหไปเลนกอน ทั้งนี้เพราะครูตองการใหเด็กทํางานในปริมาณที่เหมาะสมและมีโอกาสได
เลนรวมกลุมกับเพื่อนขางๆ

งานหัตถกรรมที่ครูใหทําแตละครั้งเปนงานที่มีความตอเนื่อง กลาวคือครูให
เด็กทํางานวันละสวนเทานั้นแลวบอกใหเด็กมาทําตอในวันที่มีงานหัตถกรรม ดังนั้น เด็กตองใช
เวลาทําหลายวันหรือหลายสัปดาหจึงจะเสร็จ   ขึ้นอยูกับชนิดของงาน เด็กที่มอีายุ 3-4 ขวบหรือ
เด็กที่เขามาเรียนในโรงเรียนนี้คร้ังแรก  ครูไดใหเร่ิมทํางานหัตถกรรมดวยการมวนไหมพรมบาง 
หรือชวยจับเชือกที่ครูกําลังถักบาง หลังจากนั้นครูจึงใหเด็กไดทดลองทํางานหัตถกรรมชิ้นแรกคือ 
“กรรไกรเตนระบํา” เปนการทําเชือกชนิดหนึ่งที่ใชวิธีการมวนไหมพรมใหเปนเกลียวที่มีขนาดใหญ
ข้ึน   มีวิธีการทําดังนี้  ครูตัดไหมพรมยาวประมาณ   1-1.5 เมตร  แลวนํามาทบกัน   หลังจากนั้น
ใหเด็กนําไหมพรมไปคลองกับที่หมุนกระจกเพื่อเปนที่ยึดไหมพรม   แลวเด็กจึงดึงปลายไหมพรม
ทั้ง 2 ขางใหตึงและมวนเปนเกลียวจนแนนหลังจากนั้นครูจึงนําไหมพรมออกจากที่คลองและใหเด็ก
จับปลายอีกดานเพื่อนําหูกรรไกรคลองตรงกลางของไหมพรมแลวใหเด็กจับปลายเชือกทั้ง 2 ดาน ชู
ข้ึนกรรไกรก็จะหมุนเปนเกลียวกลับไปมาจนกระทั่ง  เชือกพันเปนเกลียว  เมื่อทําเสร็จครูนํามาผูกที่
ขอมือใหเด็กหรือใสกระเปาเพื่อใหเด็กเอากลับบาน แตในครั้งตอไปเมื่อเด็กทําเสร็จครูจะขอเก็บไว
ที่โรงเรียนแทน

เด็กที่ทํากรรไกรเตนระบําจนคลองแลวครูจึงใหทํา “นกจิกหนอน” เปนการ
ถักไหมพรมใหเปนเชือก  การทํานกจิกหนอน ครูจะใหเด็กทําประมาณ 2-3 วัน  ในครั้งแรกครูทําให
ดูหรืออาจใหเด็กชวยครูทําบางขั้นตอน   วิธกีารทํานกจิกหนอนมีลักษณะคลายกับการถักหวงโซ
แตใชนิ้วมือแทน   โดยผูกไหมพรมเปนหวงแลวนํานิ้วชี้กับนิ้วหัวแมมือดึงไหมพรมเสนที่หางเขามา
ในหวงแลวดึงใหตึง  เด็กเล็กบางคนครูใหนั่งตักและบรรยายเปนเรื่องในขณะที่ทําหรือบางครั้งอาจ
ใหชวยดึงเชือกที่ครูกําลังถักกอน  แลวครูจึงใหหัดทําดวยตนเองเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม

ครูไดใหเด็กอายุ 5-6 ขวบ   ซึ่งกําลังจะเลื่อนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ทํางานหัตถกรรมอีกชิ้นที่มีความสําคัญ  คือการเย็บที่ใสสีจากผา  เพื่อนําไปใชใสสีเทียนกอน ใน
ชั้นประถมศึกษาปที่  1  การทําที่ใสสีเทียนใชเวลานานกวางานหัตถกรรมอื่นๆ    ซึ่งเด็กแตละคนให
ความสนใจและตั้งใจทําอยางมาก สังเกตไดวาเมื่อถึงเวลาเด็กสวนมากจะมายืนรอหรือมาขอครู
ทํางานเย็บเอง
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การทําที่ใสสีมีกระบวนการหลายขั้นตอน ตั้งแตการนําผาที่เคยยอมไวแลว
มาตัดเปนผืนสี่เหลี่ยมขนาดประมาณ 10x10 นิ้ว หลังจากนั้นครูไดพับริมผา 2 ดานเขาไปประมาณ 
1 เซนติเมตร แลวเย็บมุมทั้ง 2 ดานไว   ข้ันตอนเหลานี้เด็กไดชวยครูบาง เชน การเลือกดาย การ
รอยเข็ม แลวครูจึงใหเด็กเย็บริมผาที่พบัไวโดยใชวิธีเย็บเดินหนา  ในขณะทําครูสมมุติวาเปนการทํา
ทางรถไฟ  ครูจะคอยเตือนเรื่องฝเข็มตองไมหางจนเกินไป  หากเด็กคนใดเย็บหางเกินไปครูใหเลาะ
ออกและทําใหม  ในขณะที่ทําสังเกตไดวาเด็กสวนใหญมีสมาธิจดจออยูกับการเย็บ  ครูใหเด็กเย็บ
ริมผาที่ใสสีคร้ังละไมเกิน 1 ดาน  เมื่อเสร็จทั้ง 4 ดานแลว  พับริมผา 2 ดาน เขามาตรงกลางแลว
เย็บริมดานขางติดกัน   หลังจากนั้นจึงเย็บชองที่ใสสีโดยใหแตละชองหางกันประมาณ  1  นิ้ว  ขั้น
ตอนสุดทายคือการนําเชือกมาเย็บดานหลังของที่ใสสี  เชือกนี้มีไวสําหรับเมื่อใสสีแลวเด็กๆ จะมวน
ที่ใสในแนวขวางแลวมัดเพื่อไมใหสีหลน  และในวันสุดทายกอนปดภาคเรียนครูไดใหเด็กๆ นําที่ใส
สีเทียนกลับบาน

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการทํางานหัตถกรรมเปนการชวยเสริมสราง
การมองและการคิดอยางสัมพันธตอเนื่องกัน  เด็กจะไดเห็นการแปรสภาพจากวัสดุตางๆ เชน   
ดาย  ผา  ไหมพรม  ไปเปนสิ่งของที่สามารถนําไปใชประโยชนได  และการปลอยใหเด็กมีอิสระใน
การทํางานตามความคิดและความสามารถของตนเปนกระบวนการที่มีความสําคัญ   เพราะเด็กจะ
ไดพัฒนาพลังความมุงมั่นของตนเองและฝกฝนทักษะของตนเองไปดวยในขณะเดียวกัน   นอก
จากนี้เด็กจะไดฝกฝนความชํานาญในการใชมือและกลามเนื้อมือ  การประสานสัมพันธระหวางมือ
กับตาที่ดี   จะเห็นไดวาในชวงเดือนทายๆ กอนที่เด็กจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ความคลองแค
ลวในการใชมือของเด็กจะพัฒนาไปมากจนสามารถรอยเข็มและเย็บตะเข็บจริงได  ซึ่งเปนความ
สามารถที่เกิดจากการฝกฝนมาเปนเวลานานอยางสม่ําเสมอ  การใชมือไดอยางคลองแคลวใน
ระดับอนุบาลนั้นยอมสงผลตอการทํางานตางๆ ที่ตองใชมือในระดับประถม  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับ
งานวาดภาพและงานเขยีนที่มีความเปลี่ยนแปลงไปจากการวาดภาพในระดับอนุบาล  เด็กตอง
สามารถบังคับกลามเนื้อมือไดดีพอจึงจะสามารถวาดภาพและเขียนไดอยางที่ตั้งใจ  หากเด็กไมได
รับการสงเสริมใหใชมือในการทํางานหัตถกรรมความพรอมของกลามเนื้อมือและทักษะตางๆ อาจ
ไมคลองแคลวเพียงพอ
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3.3   การปนขี้ผ้ึง
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมหลักอีกหนึ่งกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการ

ของตนเองอยางเต็มที่และไดทํางานกับตนเองอยางมีสมาธิอีกครั้ง ในชวงเชาขณะเด็กเลนสราง
สรรคไดประมาณ 20-30 นาทีแลว  ครูไดนําถาดไมที่ใสข้ีผึ้งออกมาวางบนโตะ  ข้ีผึ้งเหลานี้ เปนรูป
ทรงกลมที่มีขนาดใหญกวานิ้วหัวแมมือเพียงเล็กนอย และเปนสีหมนๆมีหลายสี เชน น้ําเงิน เหลือง 
แดง เขียว  หลังจากนั้นครูจึงรองเพลงเพื่อเรียกเด็กมาปนขี้ผึ้งรวมกัน

การปนขี้ผึ้งเปนกิจกรรมที่เด็กยืนทําหรือนั่งทํากับพื้นก็ได  กอนการปนขี้ผ้ึง
ครูเลน  Finger Game  กอน จากนั้นครูจึงแจกขี้ผ้ึงใหเด็กคนละ 1 กอน  เด็กที่เปนพี่โตขอชวยแจก
ขี้ผ้ึงใหเพื่อนๆ   เมื่อทุกคนไดรับข้ีผึ้งแลว   ครูหยิบกอนขี้ผ้ึงของตนเองมากําไวในฝามือและบอกให
เด็กกําขี้ผ้ึงไวกอนเพื่อใหขี้ผึ้งอุนปนงาย เด็กๆ ก็ทําตาม   บางคนใชฝามือทั้ง 2 ขางกํากอนขี้ผ้ึงให
แนน บางคนกําอยูในฝามือเดียว  เมื่อกอนขี้ผ้ึงนิ่มแลวครูและเด็กจึงเริ่มปนขี้ผึ้งของตนเองอยาง
อิสระ วิธีการปนเด็กสามารถปนเปนรูปตางๆ ตามที่ตองการหรืออาจใชนิ้วมือบีบกอนขี้ผึ้งใหแผ
แบนออกหรือบีบข้ีผึ้งใหมีสวนตางๆยื่นออกมาจากกอนกลม   โดยไมดึงขี้ผ้ึงออกมาจากกอนใหญ  
หากเด็กคนใดดึงขี้ผึ้งออกมาจากกอนครูจะบอกวา “เราไมเอาออกมานะคะ ทําเปนลูกบอลกอน
คะ”  สิ่งที่เด็กปนมีหลายรูป เด็กอายุ 3-4 ป มักปนกอนขี้ผึ้งเปนเสนยาว  หรือเปนรูปทรงรีโดยมี
สวนที่ยื่นออกมาเล็กนอยเพื่อบงบอกถงึสิ่งที่จะปนเชน  ปกนก  งวงชาง  หางงู  และเด็ก  4-5  ป   
เร่ิมปนเปนรูปรางที่ชัดเจนขึ้น  มีสวนที่บงบอกถึงสิ่งที่จะปนชัดเจนแตยังไมสมดุล สวนเด็ก 5-6 ป 
สามารถปนเปนรูปรางตางๆ ไดชัดเจน

การบีบข้ีผึ้งใหแผนแบนออกสามารถบอกพัฒนาการของการใชกลามเนื้อมือ
ไดชัดเจน สังเกตไดวาเด็กอายุ 5-6 ขวบสวนใหญสามารถบีบข้ีผ้ึงจนเปนแผนบางๆ ไดโดยไมขาด 
สวนเด็กที่มีอายุนอยกวา 4 ขวบ หรือเด็กที่เร่ิมหัดปนยังบีบแผนขี้ผ้ึงใหบางมากไมคอยได หลังจาก
นั้นครูเอาแผนข้ีผึ้งของเด็กแตละคนมาชูข้ึนแลวสองกับแสงแดด   แลวแหงนหนาดูแสงแดดที่สอง
ผานแผนขี้ผึ้งตรงสวนบางๆ  จะเห็นเปนรูปตางๆ  ครูและเด็กชวยกันดูวาเห็นรูปอะไรบาง  เชน 
กอนเมฆ  นก  กระตายและมังกร   สวนแผนขี้ผึ้งที่หนาสองไมคอยเห็นครูจะพูดวา  “สงสัยเมฆครึ้ม
ฝนกําลังจะตก”  เด็กยิ้มและแสดงออกถึงความพึงพอใจอยางมาก  หลังจากที่ครูเห็นวาเด็กปน
เสร็จแลว   ครูจึงเริ่มเก็บข้ีผึ้งที่เด็กปน   ในขณะที่เก็บครูจะชื่นชมกับส่ิงที่เด็กปน  ตอจากนั้นครูนํา
ส่ิงที่เด็กปนมาแตงเปนนิทานสั้นๆหรือเลาเปนเรื่องราว  แลววางสิ่งที่ปนเสร็จลงบนถาดไมจนครบ
ทุกคน แลวใหเด็กที่เปนพี่โตนําถาดขี้ผึ้งไปวางที่ชั้นเก็บอุปกรณ
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การปนขี้ผ้ึงเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการของตนเอง
อยางเต็มที่   จากของพื้นๆ ที่อยูตามธรรมชาติ กลับกลายเปนสิ่งตางๆ ที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน
และเพลิดเพลิน  นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่มีผลตอการพัฒนากลามเนื้อและนิ้วมือใหมีความ
พรอม  เด็กที่มีโอกาสไดใชมือในการทํางานโดยการบีบ กด คลึง ปนดินเหนียวหรือกอนขี้ผ้ึง จะทํา
ใหเด็กไดใชมือในการทํางานจนคลองแคลว โดยเฉพาะกับกอนขี้ผึงที่มีคุณสมบัติแตกตางจากวัสดุ
ที่ใชปนโดยทั่วไป  เพราะขี้ผึ้งมีความเหนียวและจัดแตงรูปทรงไดคอนขางยาก  เด็กตองใชความ
พยายามในการจัดแตงเปนรูปทรงตางๆ พอสมควร  ดังนั้นจึงถือเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีสวนชวย
พัฒนากลามเนื้อมือกอนที่เด็กจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และใชมือทํากิจกรรมอื่นๆ โดยเฉพาะ
การเขียนที่ตองการบังคับมือใหเคลื่อนไหวไดตามความตองการ

4.  ลายเสนและสีจากจินตนาการ
4.1  การวาดภาพสีเทียน

การวาดภาพสีเทียนเปนกิจกรรมที่เด็กไดใชจินตนาการในการขีดเขียน   โดย
ปกติครูไดจัดอุปกรณวาดภาพสีเทียนไวบนชั้นวางอุปกรณและอนุญาตใหเด็กนํากระดาษและสี
เทียนออกมาวาดรูปไดทุกวันในชวงเวลาเลนสรางสรรค  แตจากการสังเกตพบวาเด็กสวนใหญไม
นําอุปกรณวาดภาพสีเทียนออกมาใชเอง  แตวันที่ครูนาํกระดาษออกมาตัดมุม หรือนําสีเทียนออก
มาทําความสะอาดเด็กบางคนจะมาชวยครูทํากิจกรรมนี้  ในบางวันเด็กวาดภาพสีเทียนเพื่อทําเปน
ของขวัญวันเกิดใหเพื่อนในหอง   ในวันที่กิจกรรมวาดภาพสีเทียนเปนกิจกรรมหลัก  ครูใหพี่ที่
เตรียมขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ชวยกันยกโตะมาเรียงตอกันเปน 2 แถว หลังจากนั้นครูรองเพลง
เพื่อเปนสัญญาณใหเด็กรูวาถึงเวลาทํากิจกรรมแลว  เด็กทุกคนจะนั่งประจําที่  และเด็กที่เปนผูชวย
ครูเดินไปหยิบอุปกรณไดแก     สีเทียกอนที่มีขนาดประมาณ  2  นิ้ว มีทั้งหมด 7 สี  ไดแก  สีแดง  สี
สม  สีเหลือง   สีเขียวเขมหรือสีเขียวออน  สีน้ําเงิน สีมวงและสีชมพู และใหเด็ก 1 คน ชวยแจก
กระดาษวาดรูปขนาดประมาณ 10x16 นิ้วที่ตัดมุมใหโคงมนเรียบรอยแลว สวนเด็กอีก 1 คน ชวย
แจกแผนรองวาด  เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวครูจึงจุดเทียนที่โตะเชงิเทียนแลวใหเด็กเริ่มวาดรูปได

ในการวาดรูปครูไมกําหนดหัวขอใดๆ และไมสอนวิธีการใดๆ ครูเพียงแตเฝา
สังเกตและพิจารณาภาพวาดของเด็กบาง  สวนเด็กตั้งใจและมีสมาธิจดจออยูกับการวาดภาพจน
กระทั่งวาดเสร็จ มีเด็กบางคนคุยกันบางเกี่ยวกับส่ิงที่ตนเองจะวาดหรือกําลังวาด   ในขณะที่เด็ก
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ทํากิจกรรมอยู   ครูจะนั่งทํางานของตนเองไปเรื่อยๆ บางครั้งเหลือบมองเด็กวาดภาพบาง ซึ่งแตก
ตางจากกิจกรรมอื่นที่ครูทําไปพรอมกับเด็ก  ทั้งนี้เนื่องจากภาพที่เด็กแตละคนวาดเปนสิ่งที่แสดง
ออกถึงพัฒนาการของเด็กแตละคน   ภาพวาดของเด็กเกิดจากประสบการณ  ความคิด  และ
จินตนาการความเปนตัวของเด็กแตละคน  หากครูวาดภาพไปพรอมๆ กับเด็ก เด็กอาจไดรับ
ประสบการณจากภาพที่เห็นครูวาด   ซึ่งเปนผลงานที่เกิดจากการเลียนแบบ  ไมใชเปนภาพวาดที่
เกิดจากตัวเด็ก  นอกจากนั้นครูจะไมถามถึงรายละเอียดหรือช่ือของภาพที่เด็กวาด ทั้งนี้เนื่องจาก
ครูเชื่อวาความคิดของเด็กจะแปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา  ในเวลาหนึ่งเด็กอาจมองเปนภาพหนึ่งและ
เมื่อเวลาเปลี่ยนไปเด็กอาจบอกเปนอีกภาพได   ดังนั้นครูจึงไดเพียงแตรับฟงเด็กที่ตองการบอกถึง
ส่ิงที่ตนเองวาดเทานั้น ซึ่งครูไดนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหดวยเชนกัน

กิจกรรมนี้ใชเวลาประมาณ 15-20 นาที  เมื่อครูเห็นวาเด็กคนใดเริ่มหยุดวาด
ภาพแลว  ครูจะเดินเขาไปหาและบอกวา “วาดเสร็จแลว” หรือ “ภาพสวยแลว” และชื่นชมกับภาพ
วาดของเด็กวา  “สวยจังเลยมีหลายสี”  แลวครูจึงวาดภาพสัญลักษณของเด็กแตละคนลงที่มุมดาน
ขวาของกระดาษพรอมกับเขียนวันที่ไวขางใต  ครูบางคนเขียนชื่อเด็กแทนสัญลักษณ

จากการเก็บขอมูลพบวาภาพวาดสีเทียนของเด็กแตละชวงอายุมีลักษณะไมเหมือนกัน 
เชน  ภาพของเด็กอายุ 3-4 ป   สวนมากเปนภาพที่เกดิจากการขีดเขี่ยเสนวนไปมาคลายวงกลม
หรือเสนโคงที่ทับกันไปมาอยูทั่วหนากระดาษ  และบางคนอาจขีดเขี่ยขึ้นลงเปนเสนตรงและเสน
เฉียงหลายๆ คร้ังติดตอกัน สังเกตไดวาสีที่ใชมักเปนสีใดสีหนึ่ง และเด็กสวนใหญมักจะบอกสิ่งที่
ตนเองกําลังวาดแตยังไมชัดเจนและมีความเปลี่ยนแปลง  สวนเด็กอายุ 4-5 ป มักวาดภาพที่เปน
รูปรางของสิ่งตางๆ ที่เปนประสบการณหรือจินตนาการ  ความคดิของเด็ก  ภาพที่พบอยูเสมอคือ 
คน บาน รถ เรือ สายรุง สัตว และดอกไม เปนตน ซึ่งเด็กในชวงวัยนี้สามารถอธิบายภาพวาดไดชัด
เจนและตรงกับส่ิงที่วาดมากขึ้น  แตเด็กมักจะไมบอกส่ิงที่ตนวาด และการใชสีมีความหลากหลาย
คือประมาณ 4-5 สี  สวนเด็กอายุ 5-6 ป  สามารถวาดภาพเปนเรื่องราวไดชัดเจนและในภาพมีราย
ละเอียดเพิ่มมากขึ้นและบางครั้งเด็กวาดเปนเสนตรงหรือเสนโคงที่ไมบงบอกรูป สวนการใชสีใกล
เคียงความเปนจริงมากขึ้น

จากภาพวาดที่ปรากฏนอกจากบงบอกถึงพัฒนาการดานการวาดภาพแลว
ครูไดวิเคราะหภาพวาดของเด็กตามพัฒนาการ   หากเด็กคนใดมีพัฒนาการวาดภาพแตกตางจาก
ที่ควรจะเปน  ครูก็จะนําขอมูลเหลานั้นมาปรึกษาหารือกับผูบริหารและคนหาสาเหตุเพื่อหาทาง
ชวยเหลือและแกปญหาที่ตนเหตุ และครูไดติดตามภาพวาดของเด็กวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร 
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และความเปลี่ยนแปลงดังกลาวบงบอกถึงพัฒนาการของเด็กที่ดีขึ้นแลวหรือไม นอกจากนี้ยังพบวา
ครูไดกําหนดการวาดภาพบางอยางเพื่อดูความพรอมหรือดูพัฒนาการบางอยาง  ดังเชนกรณีที่ครู
ใหเด็กที่จะเลื่อนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 วาดภาพบาน ซึ่งการดูพัฒนาการจากภาพวาดนี้ครูไดใช
แนวคิดจากหนังสือและความรูที่ไดจากการอบรม และการเรียนรูจากผูบริหารประกอบกัน

สรุปไดวากิจกรรมการวาดภาพสีเทียนของเด็กชั้นอนุบาล เปนการแสดงออก
ของเด็กอยางเปนธรรมชาติอยางหนึ่งที่บงบอกถึงพัฒนาการและความเปนจริงในตัวเด็กแตละคน 
ดังนั้นงานวาดภาพสีเทียนจึงเปนสิ่งที่ชวยใหครูเรียนรูเด็กแตละคนไดอยางชัดเจนขึ้น  โดยครู
สามารถนําภาพวาดสีเทียนมาวิเคราะหพัฒนาการในหลายๆ ดานที่นอกเหนือจากพัฒนาการการ
วาดภาพ   การเขียนหรือการใชกลามเนื้อมือเทานั้น   หากครูพบภาพวาดของเด็กที่ไมเปนไปตาม
พัฒนาการ   ครูจะนํามาพิจารณาและหาสาเหตุโดยพิจารณาทั้งดานรางกายและจิตใจ
 

4.2  การระบายสีน้ํา
การระบายสีน้ําเปนอีกหนึ่งกิจกรรมที่เด็กไดใชสมาธิและจินตนาการในการ

ทํางานของตนเองอยางอิสระ   โดยครูเรียกเด็กมาทําพรอมๆ กันทั้งหองหรือเกือบทั้งหอง  ทั้งนี้
เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ตองใชสมาธิและความสงบ  กอนที่เด็กจะไดระบายสี จะตองชวยครูเตรียม
อุปกรณที่ใชระบายสีดวย   ซึ่งเปนสิ่งที่กระตุนใหเด็กตองการวาดรูปไปดวย

อุปกรณที่ตองเตรียมคือ กระดาษวาดเขียนขนาด 10x10 นิ้ว ที่ตัดมุมเรียบ
รอยแลวนําไปจุมน้ําในอางลางมือ  ในขณะที่ครูกําลังเตรียมกระดาษอยูมีเด็กบางคนเดินเขามาดู
และขอชวยทํางาน  เมื่อครูเห็นวาชวยไดก็จะใหชวย  หลังจากนั้นครูจึงเรียกเด็กที่มีหนาที่ชวยครูจัด
เตรียมอุปกรณออกมาชวยหยิบขวดแกวใบเล็กมาชวยครูเตรียมสี 3 สี คือ สีแดง สีเหลืองและสีน้ํา
เงิน  เมื่อเตรียมสีเรียบรอยแลวจึงใหเด็กๆ ชวยกันนําอุปกรณคือ  ฟองน้ําสําหรับซับน้ําคนละ 1 อัน 
พูกันขนาดใหญปลายแบนคนละ 1  อัน  สีที่ผสมแลวคนละ  3  สี  และขวดแกวใสน้ําสําหรับลางพู
กันคนละ 1 ขวด  ไปวางบนโตะตรงตําแหนงที่นั่งของเด็กแตละคน  เสร็จแลวครูจึงเรียกเด็กที่กําลัง
เลนอยูใหมานั่งประจําที่แลวใหเด็กที่ทําหนาที่ผูชวยนํากระดานรองกระดาษออกมายืนคอยบริเวณ
ขางอางน้ํา  แลวครูจึงหยิบกระดาษที่จุมน้ําวางลงบนแผนกระดานแลวใชฟองน้ําปาดน้ําใหหมาดๆ  
หลังจากนั้นจึงใหเด็กที่เปนผูชวยนํากระดาษเหลานี้ไปแจกใหเพื่อนที่นั่งรออยู   เมื่อเด็กทุกคนไดรับ
กระดาษเรียบรอยแลวครูจึงเริ่มจุดเทียนที่โตะเชิงเทียน  หลังจากนั้นครูหยิบพูกันดวยมือขวาวางไว
ระดับอก  มือซายแบขึ้นระดับอกเชนเดียวกัน แลวจึงรองเพลง “สะพานสายรุง” โดยมีเนื้อเพลงวา   
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“สะพานสายรุงเรืองรอง ทาบทอทองฟาอําไพ แตมสีเหลืองแดง น้ําเงินสดใส สายรุงในใจงดงาม”   
2 รอบ  พรอมกับใชมือทําทาทางประกอบ  จากนั้นเด็กๆไดลงมือระบายสีน้ํา  โดยครูระบายสีน้ําไป
พรอมๆ กับเด็ก  ระหวางทํากิจกรรมเด็กๆ   จะตั้งใจทํางานของตนเอง   มีบางคนหันไปมองงาน
ของเพื่อนบาง แตเมื่อหันไปเห็นครูซึ่งกําลังทํางานอยางใจจดจอเด็กก็จะหันกลับมาทํางานของตน 
เด็กแตละคนมีวิธีการระบายสีแตกตางกันไป  บางคนใชเพียง 1-2 สีระบายเปนสวนๆ  บนกระดาษ   
แตบางคนแตมสีหลายสีมาปนกัน  จึงทําใหเกิดสีใหมๆ  หลายสี  ซึ่งเด็กก็จะพูดถึงความสวยงาม
และความเปลี่ยนแปลงของสีที่ปรากฏขึ้น กิจกรรมดําเนินไปอยางเงียบๆ เปนเวลาประมาณ 15-20 
นาที เมื่อครูเห็นวาเด็กระบายสีเกือบเสร็จแลวครูพูดวา “ถารูปสวยแลวใหวางพูกัน แลวครูจะไป
วาดรูปให”  เมื่อเด็กทุกคนวาดเสร็จครูจึงหยิบพูกันขึ้นมาไวระดับอกอีกครั้งพรอมกับรองเพลง
สะพานสายรุง 1 รอบ พรอมกับเด็กๆ  โดยไมทําทาประกอบ   ตอจากนั้นครูจึงวางพูกันและดับ
เทียนบนโตะเชิงเทียน  และเชิญเด็กที่มีหนาที่ชวยเก็บอุปกรณมาเก็บ เด็ก 2 คน  ชวยกันเก็บ
อุปกรณและนําภาพวาดที่วาดเสร็จมาใหครูเพื่อวาดภาพสัญลักษณประจําตัวเด็กและใสในชั้น
สําหรับวางภาพระบายสีน้ํา

หลังจากเด็กๆ วาดภาพระบายสีน้ําเสร็จ ครูไมไดอภิปรายหรือถามถึงผลงาน
ที่เด็กวาดครูเพียงแตพูดและแสดงความชื่นชมกับความสวยงามของสีที่เกิดขึ้นและบางครั้งครูไดชี้
ใหเด็กเห็นถึงความสวยงามของสีที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงหรือการผสมของสีบางสี โดยครูไมพูด
ถึงรายละเอียดหรือการแปลความหมายของรูปภาพกับเด็ก  เพราะจุดมุงหมายของการวาดภาพ
ระบายสีน้ําไมไดตองการใหเด็กเจาะจงวาดภาพสิ่งหนึ่งสิ่งใด   แตเปนกิจกรรมที่ตองการใหเด็กได
มีโอกาสสัมผัสกับสีดวยตนเอง

จากขอมูลการระบายสีน้ําเห็นไดวา  กิจกรรมนี้ชวยใหเด็กไดเห็นการเปลี่ยน
แปลงที่เกิดจากการผสมสี 2 ถึง 3 สี แลวเกิดเปนสีใหมที่มีความสวยงามแตกตางกันไป ทําใหเด็ก
เกิดความตื่นเตน สนุกสนานและเพลิดเพลินกับกระบวนการวาดภาพระบายสี พรอมกันนั้นเด็กได
เรียนรูทฤษฎีสีโดยไมตองผานการทองจํา แตเกิดจากประสบการณตรงที่สัมผัสไดดวยตนเอง (พร 
พันธุโอสถ, 2542) นอกจากนนี้การวาดภาพระบายสียงัเปนการถายทอดความคิด จินตนาการและ
ความรูสึกของเด็กแตละคนออกมาอยางอิสระ กระบวนการวาดภาพระบายสีจึงเปนการใชพลัง
จินตนาการของตนเองสรางสรรคงานขึ้นมา  ซึ่งคลายกับการถายทอดการเขียนซึ่งเปนกระบวนการ
ถายทอดความคิด  จินตนาการและความรูสึกออกมาเปนสัญลักษณเชนกัน  แตแตกตางกันตรงที่
การเขียนสัญลักษณที่ปรากฏเปนสัญลักษณตัวแทนที่สังคมสรางขึ้น มีความเปนนามธรรมสูง แต
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การวาดภาพเปนการสรางสรรคของเด็กแตละคน  ไมมีขอจํากัดใดๆ  จึงเปนกิจกรรมที่เหมาะกับ
เด็กในวัยอนุบาลเปนอยางยิ่ง

นอกจากวัตถุประสงคดังกลาว  กิจกรรมวาดภาพระบายสีน้ํายังเปนกิจกรรมหนึ่ง
ที่มีสวนชวยสงเสริมการเตรียมความพรอมในดานการเขียนของเด็กในระดับที่สูงขึ้นดวย เด็กที่ยัง
ไมพรอมที่จะเขียนหนังสือหรือยังไมถึงวัยที่เหมาะสมครูจึงควรใหเด็กไดมีโอกาสหยิบจับอุปกรณที่
เกี่ยวของกับการวาดภาพหรือการเขียนเพื่อใชวาดภาพระบายสีตามจินตนาการ   ซึ่งเปนการชวย
ใหเด็กมีประสบการณและมีความคุนเคยกับการจับอุปกรณการเขียนกอนที่จะตองใชอุปกรณเหลา
นี้ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  การใชพูกันขนาดใหญเปนสิ่งที่ชวยใหเด็กวัยอนุบาลสามารถบังคับมือ
ไดงายกวาการใชสีแทงเล็กๆ ทั้งนี้เนื่องจากเด็กยังไมสามารถบังคับกลามเนื้อมือและขอมือไดดีพอ 
เมื่อเด็กมีประสบกาณมากขึ้นจึงสามารถจับอุปกรณการเขียนไดคลองแคลวขึ้นและชวยใหเด็ก
สามารถเขียนไดงายในชั้นประถมศึกษา

5.   การเลนสรางสรรค
การเลนสรางสรรคหรือการเลนอิสระเปนกิจกรรมที่เด็กไดเลนอิสระเปนเวลา

ประมาณ 2 ช่ัวโมง  หลังจากที่เด็กเขาหองมาแลวตางแยกยายกันไปตามมุมตางๆ ของหอง หรือ
เดินเขาไปหยิบอุปกรณและสิ่งของที่ใชประกอบการเลนที่วางอยูบนชั้น บางหองครูใหเด็กชวยกัน
เปดผาคลุมตะกราของเลนออกกอนแลวจึงนําไปเลนได  สิ่งของและอุปกรณที่ใชประกอบการเลน
สรางสรรคของเด็กเปนวัสดุจากธรรมชาติ    หรือเปนเครื่องใชที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ  เชน เครื่อง
จักสานถวยไม  จานไม  เครื่องใชในครัว  นอกจากนี้มีทอนไมขนาดตางๆ จํานวนมาก  ผาฝายสีสัน
ตางๆ ประมาณ 15-20 ผืน และตุกตาที่ครูทําขึ้นเองจากผาฝายและผาไหม เด็กใชสิ่งของเหลานี้
ประกอบการเลนโดยแปรเปลี่ยนเปนสิ่งตางๆ ไดมากมายตามจินตนาการ และความคิด  โดยเด็กมี
วิธีการเลนที่หลากหลาย

เด็กที่มีอายุประมาณ 5-6 ขวบ เปนกลุมที่มีความชํานาญในการเลนและมักจะ
เปนผูนําในการเลน โดยชวนเด็กเล็กๆ บางคนมาเลนดวยบาง สวนมากเด็กที่เปนพี่โตชอบเลนสราง
บานหรือสถานที่ตางๆ ประกอบการเลน โดยนําไมฉากหรือโตะมาตั้งขึ้นแลวผูกเชือกตอกันเปนฝา
ผนังบาน หลังจากนั้นนําผาฝายสีตางๆ มาคลุมดานบนทําเปนหลังคา และบางครั้งนํามาคลุมดาน
ขางเพื่อปดเปนฝาผนังและหนาตาง บานที่เด็กสรางขึ้นมีประตูสําหรับเปดปดใหเด็กคนอื่นที่เปน
เพื่อนบานเขามาดวย หากเด็กคนใดตองการเขาบานตองขออนุญาตกอนทุกครั้งดวยการเคาะ
ประตูและขอเขาบาน รวมทั้งครูดวย หากครูตองการเดินเขาไปหยิบของก็ทําเชนเดียวกัน บางวันมี
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เด็กเลนสรางบานกันหลายคน เมื่อสรางเสร็จแลวเด็กก็เขาไปนั่งเลนนั่งคุยกันอยูในบานประมาณ 
2-3 คน โดยเด็กโตชวนนองเขาไปเลนดวยเพื่อแสดงบทบาทสมมุติเปนพอ แม ลูก บางคนนําตุกตา
มาเปนลูกแทน นอกจากเลนสรางบานแลวเด็กบางคนอาจเลนสรางรานขายของ ขายอาหาร และ
รานตัดผม โดยใชวิธีการสรางเชนเดียวกัน แตนําอุปกรณอ่ืนมาประกอบการเลนมากขึ้น เชน 
เปลือกหอย  กอนหิน ลูกไม และเชือกไหมพรมนํามาเลนเปนอาหารใสจานและแกวไมนําไปให
เพื่อนหรือครูรับประทาน สวนการเลนเปนรานทําผมเด็กไดนําผาฝายสีตางๆ มาพันผมเพื่อทําเปน
ผมยาว หรือตกแตงเปนทรงผมทรงตางๆ

นอกจากการเลนสรางบานแลวสิ่งที่พบอยูเปนประจําคือการเลนสรางรถ โดย
เฉพาะเด็กผูชาย เด็กที่เปนพี่โต 2-3 คนจะนําโตะมาตอกันในลักษณะตางๆ เชน ตั้งโตะ 2 ตัวเปน
ฐานแลวนําอีกตัววางไวดานบนหรือคว่ําโตะลงแลวเขาไปนั่งในโตะ ทําขาโตะเปนพวงมาลัยหรือ
เปนเบรค    โดยเด็กโตเหลานี้ชวนนองเล็กมาเลนเปนผูโดยสารบาง มาเปนผูชวยขับรถบาง การ
เลนสรางรถครูตองคอยดูเพราะเด็กจะใชโตะตอกัน  ครูอนุญาตใหใชโตะตอกันได 2 ตัว เทานั้น
นอกจากนี้มีเด็กบางคนที่ชอบเลนบทบาทสมมุติเปนสัตวตางๆ  โดยมากเปนเด็ก 4-5 ขวบ อาจมี
เด็ก 3 ขวบบางคนมาเลนกับพี่บาง   ซึ่งมักจะเลนเปนสัตวที่พบเห็นโดยทั่วไป  เชน  นก  ผีเสื้อ 
ปลาฉลามและปลาหมึก   โดยเด็กนําผามาใหครูชวยผูกติดกับเอวหรือติดกับแขนเพื่อทําเปนสวน
ตางๆของสัตว

ในบางสัปดาหครูไดจัดโตะนิทาน  และฉากที่ครูใชประกอบการเลนนิทานใน
สัปดาหนั้น  และเตรียมตุกตาใสตะกราวางไว   เพื่อใหเด็กไดเขามาเลนเลานิทานประกอบหุน ใน
ขณะเลานิทานเด็กที่เปนพี่โต 2-3 คน   แสดงบทบาทสมมุติเปนครูและชวยกันเลานิทานเรื่องที่ได
ฟงในสัปดาหนั้น เด็กจําเนื้อเร่ืองไดเกือบทุกประโยค บางครั้งครูอาจชวยเสริมถาเด็กถามวา
ประโยคตอไปคืออะไร  สวนนองเล็กๆ มานั่งคอยที่หนาโตะนิทาน เพื่อฟงพี่ๆ เลา บางครั้งหากเด็ก
เลานิทานบางประโยคไมเหมาะสม ครูจะคอยเตือนและบอกวาครูไมเคยเลาเชนนั้น เด็กก็กลับมา
เลาเนื้อเร่ืองเดิมอยางถูกตอง

ในชวงเวลานี้ครูปลอยใหเด็กไดเลนอยางอิสระตามจินตนาการ โดยไมเขาไป
แทรกแซงแตมีการเขาไปเตือนบางหากพบวาการเลนของเด็กกอใหเกิดอันตราย หรือการเลนเลียน
แบบบางอยางที่ไมเหมาะสมและมีผลเสียกับเด็ก  จะเห็นไดวาครูคอยดูแลทุกอยางใหอยูในสภาพ
ดี    ไมวาจะเปนปฏิสัมพันธของเด็กในการเลนหรืออุปกรณของเลน    ครูไดใหความสําคัญกับการ
นําของเลนมาใชอยางเหมาะสม     การเลนกับส่ิงของอยางรุนแรงจึงเปนสิ่งที่ครูตองคอยเตือน   
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จนถึงเวลาประมาณ 9.30 น. การเลนสิ้นสุดลง   โดยครูเร่ิมหยิบของบางชิ้นใสตะกราหรือหยิบผา
มารวมกันพรอมกับชวยกันเก็บของ  ในขณะนั้นเด็กก็เร่ิมเก็บของเชนกัน

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กไดมีโอกาสเลนสรางสรรคทุกวัน   โดยผาน
เครื่องเลนและอุปกรณที่เด็กไดใชความคิดและจินตนาการสรางสรรคขึ้นมาดวยตนเองมากที่สุด
เทาที่จะเปนไปได  เด็กเรียนรูไดดีที่สุดโดยผานรูปธรรม  การปฏิบัติ  หรือการลงมือกระทําดวยตน
เอง ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจเชิงเชาวนปญญาในภายหลัง และการเรียนรูโดยผานการลงมือกระทํา
เปนการพัฒนาหลังเจตจํานงของเด็ก ซึ่งเปนสิ่งสําคัญสําหรับการจัดการเรียนการสอนเด็กชวงวัย
อนุบาลตามแนวคิดวอลดอรฟ นอกจากนั้นการที่เด็กไดเลนสรางสรรคอยูเปนประจําทําใหเด็กมี
โอกาสบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งใจ  และนํามาซึ่งความพอใจอยางมาก  เปนการสรางความมุงมั่นตั้ง
ใจและความพึงพอใจใหเกิดขึ้นภายในตัว

นอกจากวัตถุประสงคดังกลาวแลว  จะเห็นไดวาของเลนที่มีความเรียบงายไมตาย
ตัวชวยใหเด็กไดใชจินตนาการและกลามเนื้อมือไดเปนอยางดี  เมื่อเด็กไดใชพลังจินตนาการในการ
สรางสิ่งตางๆ  เด็กตองใชมือในการหยิบจับส่ิงของเหลานั้นมาดัดแปลงและแปรเปลี่ยนวัสดุธรรม
ชาติเหลานั้นใหเปนไปตามความตองการ  เชน  เด็กที่ตองการสรางบานหรือรถตองยกโตะหรือไม
ฉากมาตอกันดวยความระมัดระวัง   แลวหยิบผามาตกแตงซึ่งตองใชฝมือในการหยิบจับผาใหมี
ความเหมือนกับส่ิงที่เด็กตั้งใจจะสราง   หรือการเชิดหุนเปนการเลนเลียนแบบที่ตองใชมือและนิ้ว
ในการบังคับหุนใหเคลื่อนไหวไปตามเนื้อเร่ืองหรือตามจินตนาการ  การเลนอิสระเหลานี้ทําใหเด็ก
ไดพัฒนากลามเนื้อของตนเองใหแข็งแรง  เปนการพัฒนาความคลองแคลวและความแข็งแรงของ
กลามเนื้อมือที่เกิดจากการเคลื่อนไหวที่เด็กพึงพอใจและสงผลใหเด็กสามารถใชมือในการหยิบจับ
อุปกรณและบังคับการทํางานของมือในชวงประถมศึกษาไดเปนอยางดี  รวมทั้งการเขียนที่เด็กตอง
มีความพรอมในดานกลามเนื้อมือและนิ้วเด็กจึงสามารถเขียนไดตามตองการ

      แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป

1.    การขีดเขี่ยวนเปนวงกลม
การวาดภาพระยะแรก  เด็กขีดเขี่ยเสนโคงวนไปมาเปนวงกลมหรือไขวกันไปมา

สวนใหญมักขีดเขี่ยทั่วหนากระดาษ และใชสีเพียงสีเดียว  ระยะนี้เด็กใชเวลาในการขีดเขี่ยไมนาน
มากนักประมาณ 5 นาที   เสนที่เกิดขึ้นยังไมสามารถกําหนดทิศทางได   โดยมากจะวนไปมาเมื่อ
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สุดขอบกระดาษเด็กจึงวนไปอีกดานหนึ่งจนทั่วหนากระดาษ ความยาวและทิศทางของเสนในบาง
คร้ังซ้ํา ๆ กันเปนการขีดเขี่ยเปนเสนยาวหรือเสนวนหรือวงรี  (ตัวอยางรูปภาพที่ 51)

ตัวอยางรูปภาพที่ 51    ลักษณะการขีดเขี่ยวนเปนวงกลม

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)   เด็กที่เร่ิมวาดภาพในระยะแรกการขีดเขี่ยยังอยูในขั้นการขีดเขี่ยอยางไม

เปนระเบียบ  (Disordsered scribbling)  เร่ิมต้ังแตที่เด็กสามารถจับอุปกรณการเขียนได  เด็กเริ่ม
ขีดเขี่ยทั่วไปอยางสะเปะสะปะ   ซึ่งเด็กอาจจะไมรูวาตนเองกําลังทําอะไรลงบนกระดาษและเปน
การขีดเขี่ยอยางไมมีความหมาย     ทั้งนี้อาจเปนเพราะการควบคุมกลามเนื้อมือและแขนของเด็ก
ยังไมดีพอ เด็กจึงเพียงใชวิธีการเหวี่ยงแขนขีดเขี่ยไปมา   และจากการสังเกตที่พบวาเด็กมักจะ
มองไปทางอื่นบอยครั้งในขณะที่ขีดเขี่ย  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กยังไมรูความหมายของการแสดง
ออกดวยการขีดเขี่ย   แตเปนความตองการที่อยากขีดเขี่ยเลน

2)   ตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟไดวิเคราะหวา  ภาพที่เด็กเขียนวน
เปนแบบกนหอย  หรือแรงที่เคลื่อนที่ข้ึนและลงนี้เปนสิ่งที่บงบอกถึงกริยาเคลื่อนไหวในชวงแรกของ
เด็กโดยใชภาษาสัญลักษณของการวาดภาพเปนการถายทอด  การหมุนวนเปนวงกลมและการ
เขียนเสนไขวกนัไปมาอาจกลาวไดวา   เปนรูปรางที่เกิดจากหลักการเคลื่อนไหวที่คลายกับการมา
จากสถานที่ที่อยูไกล   และมาหยุดลงบนกระดาษ   ความโคงแสดงใหเห็นถึงการมาจากที่ที่หาง
ไกลและวางเปลาดวยจุดประสงคที่มุงไปยังตรงกลางซึ่งแสดงออกโดยการขีดเขี่ยเสนวนจากรอบ ๆ 
กระดาษแลววนมาหยุดกลางกระดาษ    และเมื่อเด็กมีอายุ  3 ป  จะมีลักษณะพัฒนาการเปนไป
ในลักษณะนี้หากเด็กไมไดรับผลกระทบจากสิ่งแวดลอมซึ่งเปนขอยกเวนใด ๆ  Strauss  (1987)  
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ไดกลาวถึงภาพในลักษณะนี้วามักจะเกิดตั้งแตเด็กมีอายุต่ํากวา  3  ป   เด็กกําลังเขามายังใจกลาง
โลก  ยังไมพบที่ส้ินสุดจนกระทั่งเด็กสามารถพัฒนาความตระหนักรู และรูจักตัวตน  “ความเปน
ฉัน”  คือในชวง  3  ปไปแลวเด็กจะแสดงออกดวยการหยุดลงตรงกลาง

2.  การเขียนสัญลักษณวงกลมที่มีสัญลักษณอ่ืนอยูภายใน
หลังจากที่เด็กวาดรูปวงกลมไดแลวเด็กยังคงวาดรูปวงกลมเหลานี้อยูอยาง

สม่ําเสมอ  บางครั้งวาดรูปวงกลมรวมอยูกับสัญลักษณตาง ๆ เชน เสนวนเปนวง  หรือเสนตรงและ
เสนโคงที่ขีดซ้ําๆ  และในบางครั้งเด็กวาดรูปวงกลมเพียงอยางเดียวหลายๆรูป  ซึ่งรูปวงกลมที่เด็ก
วาดในชวงนี้มีลักษณะที่ชัดเจนมากขึ้น  คือ  เสนรอบวงมีความโคงสม่ําเสมอและมีความกลม   
มากขึ้น  เด็กบางคนสามารถวาดปลายทั้ง  2  ขางของเสนวงกลมซอนกันนอยลงเกือบจรดกันพอดี 
นอกจากนี้พบวาเด็กเริ่มวาดสัญลักษณบางอยาง เชน จุด หรือ กากบาท อยูภายในวงกลม     (ตัว
อยางรูปภาพที่ 52 )

ตัวอยางรูปภาพที่  52  ลักษณะการเขียนสัญลักษณวงกลมที่มีสัญลักษณอ่ืนอยูภายใน

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)   เด็กมีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้นโดยสามารถควบคุมกลามเนื้อมือใหเขียน

เสนโคงเปนรูปวงกลมไดชัดเจน  ทั้งนี้เกิดจากการที่เด็กมีโอกาสไดทดลองวาดภาพอยางอิสระอยู
เปนประจํา  เด็กจึงพัฒนาการเขียนใหมีความเหมือนจริงหรือตรงตามความตองการของตนเอง  
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และการที่เด็กเขียนสัญลักษณอ่ืนๆรวมอยูในรูปวงกลมแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการที่สูงขึ้น  คือเด็ก
สามารถนําสัญลักษณ  2  สัญลักษณมาเขียนรวมกันเพื่อใหเกิดสัญลักษณใหมและภาพวาดที่แตก
ตางจากเดิม

2)   การวิเคราะหภาพวาดจุด หรือกากบาทรวมกับวงกลมเปนหนึ่งเดียว
ตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟไดใหความหมายวา   เปนการแสดงถึงสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป
อยางมาก   การเปลี่ยนแปลงนี้จะเกิดขึ้นตั้งแตเด็กมีอายุ 3  ปจนกระทั่งเด็กมีอายุ 5 ป  ซึ่งวงกลมที่
มีจุดศูนยกลางเปนกากบาทที่เด็กวาดนี้เปนสิ่งที่บงบอกถึงสถานการณของเด็กในชวงอายุปจจุบัน  
เด็กใชสัญลักษณเหลานี้แสดงความสัมพันธระหวางตนเองกับโลก  หรือกับส่ิงที่แวดลอมตัวเด็ก   
โดยเด็กใชจุดหรือกากบาทเขียนลงไปในกึ่งกลางที่วางเพื่อแทนตัวของเขาเอง  จดุหรือกากบาท
เหลานี้เกิดขึ้นตั้งแตชวงกอนวัย  3 ป    จนกระทั่งเด็กนําสัญลักษณเหลานั้นมาเขียนในวงกลม   ซึ่ง
สัญลักษณเหลานี้ใชแทนอวัยวะและหนาที่ตาง  ๆ  ของอวัยวะภายในรางกายของเด็กดวยเชนกัน  
ซึ่งตามแนวคิดดังกลาวเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญทางจิตของมนุษยเกิดขึ้นในชวงวัย 3 ป เด็ก
เร่ิมคนพบตัวเองในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวาการมองภาพ
วาดมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กในชวงวัยนี้ที่แสดงออกถึงสัญลักษณบางอยางที่เพิ่มข้ึน
จากชวงกอน  เพื่อแสดงความเปนตัวตนของเด็ก

3.   การเขียนสัญลักษณวงกลมมีเสนรัศมี
จากการเก็บขอมูลพบวาหลังจากที่เด็กเขียนภาพวงกลมที่มีจุดหรือกากบาท

อยูภายในมาเปนระยะเวลาหนึ่งแลว  เด็กเริ่มเขียนรูปวงกลมที่มีสัญลักษณภายในตางออกไป คือ
สัญลักษณที่มีลักษณะคลายรูปดาวหรือเครื่องหมายดอกจัน  บางรูปเด็กเขียนสัญลักษณคลายรูป
ดาวโดยเขียนเสนรัศมีเกินขอบของรูปวงกลม  และบางรูปเขียนเสนติดกับขอบของรูปวงกลมพอดี
นอกจากนี้เด็กบางคนยังเขียนรูปวงกลมที่มีจุดกลมเล็ก ๆ อยูตรงกลาง  แลวเขียนเสนรัศมีออกจาก
จุดกลมเล็ก ๆ นี้  ซึ่งมีลักษณะคลายดวงอาทิตยที่มีประกายแสงอยูรอบดาน การเขียนในขั้นนี้เด็ก
ยังคงเขียนสัญลักษณ เชน เสนวนเปนวง และเสนขีดยาวซ้ําไปมา ปนกับวงกลมที่มีรูปดาว ส่ิงที่
สังเกตไดอีกอยางหนึ่งในข้ันนี้ คือ เร่ืองของการใชสี  เด็กจะใชสีมากกวา 1 สี  แตรูปวงกลมที่มี
สัญลักษณรูปดาวเด็กมักจะใชสีเดียวกัน  สวนเสนขีดเขี่ยอื่น ๆจะใชสีที่แตกตางออกไป   การเขียน
สัญลักษณรูปดาวเปนวิธีการใหมที่มีการเขียนเสนจากขางในสูขางนอก  เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา
เร่ิมมีการกระจายบางสิ่งบางอยางออกจากจุดศูนยกลางไปจนถึงเสนรอบวง  สวนจดุและกากบาท
ที่เคยใชแทนตัวเด็กเริ่มหายไปโดยมีสัญลักษณนี้มาแทนที่ในชวงอายุ 4 ป  (ตัวอยางรูปภาพที่  53)
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  ตัวอยางรูปภาพที่   53   ลักษณะการเขียนสัญลักษณวงกลมมีเสนรัศมี
จากขอมูลที่กลาวขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้ เด็กมีพัฒนาการการเขียน

สัญลักษณเพิ่มมากขึ้น   โดยมีพื้นฐานมาจากการเขียนในขั้นเขียนสัญลักษณกากบาทอยูในวง
กลม   เด็กไดเขียนเสนกากบาทเพิ่มข้ึนจาก 2 เสนตัดกันเปน  4  เสนตัดกันและเขียนเสนตอจากจุด
กึ่งกลาง   ทั้งนี้เนื่องจากเด็กมีความพรอมในดานกลามเนื้อมือ  และความสัมพันธระหวางมือกับตา
ในการกะระยะเพิ่มมากขึ้น  และอาจเปนการทดลองสรางสัญลักษณใหม ๆ   โดยนําเสนตรงและ
เสนโคงมาประกอบกัน  และพัฒนาการการวาดภาพขั้นขีดเขี่ยนี้มีขอมูลที่กลาววา   ภาพเหลานี้
เกิดจากการที่เด็กพบวาการเคลื่อนไหวของการขีดเขี่ยมีความสัมพันธกับภาพสัญลักษณที่เกิดบน
กระดาษ   ซึ่งชี้ใหเห็นวาเด็กไดคนพบ  และเร่ิมควบคุมการขีดเขี่ยได  จึงเขียนเปนเสนตาง ๆ ทั้งใน
แนวตั้ง  แนวนอน  และวงกลมอยางชัดเจน

4.   การเขียนภาพเปนรูปบันไดหรือตาราง
เด็กที่มีอายุอยูในชวง 4 ป  เร่ิมเขียนรูปที่มีลักษณะคลายบันได  คือ เขียนเสนตรง 

2 เสนขนานกันในแนวตั้ง  และเขียนเสนในแนวนอนหลายเสนขนานกันระหวางเสนแนวตั้งทั้ง  2  
เสน แตในบางครั้งเด็กเขียนเสนในแนวตั้งโดยใหปลายดานหนึ่งชนกัน  คลายมุมแหลม  และใน
บางครั้งก็เสนโคง  2  เสนขนานกันในแนวตั้ง  แลวจึงเขียนเสนตามแนวนอน รูปนี้มีลักษณะคลาย
บันได  บางครั้งเด็กเขียนรูปนี้ตอจากรูปวงกลมลงมาดานลาง  บางคนเขียนรูปบันไดในแนวนอน 
(ตัวอยางรูปภาพที่ 54 , 55 )
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ตัวอยางรูปภาพที่  54  ลักษณะการเขียนภาพเปนรูปบันไดแนวตั้ง

ตัวอยางรูปภาพที่  55  ลักษณะการเขียนภาพเปนรูปบันไดแนวนอน
นอกจากนี้เด็กยังเขียนเสนตรงตัดกันเปนรูปตาราง  ซึ่งในระยะแรกเขียนเสนตรงที่

มีความยาวไมเทากันมากนักประมาณ  1 – 2 นิ้ว   และเสนที่เขียนไมตรงมากนัก    ชองวางในตา
รางจึงมีขนาดไมเทากัน แตในระยะตอมาสังเกตไดวาเด็กสามารถเขียนเสนตรงในแนวตั้งและแนว
นอนใหมีความยาวมากขึ้นจนรูปตารางมีขนาดเกือบเต็มหนากระดาษ (ตัวอยางรูปภาพที่ 56 )
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ตัวอยางรูปภาพที่  56   ลักษณะการเขียนภาพเปนรูปตาราง
ภาพตารางและภาพบันไดเหลานี้เด็กบางคนที่มีพัฒนาการอยูในขั้นที่สูงกวาได

กลับมาเขียนภาพเหลานี้อีกครั้ง  โดยเพิ่มรายละเอียด คือ เขียนเสนตรงตามแนวนอนและแนวตั้ง
ลงในชองวางของรูปตารางและบันได  (ตัวอยางรูปภาพที่ 57)

ตัวอยางรูปภาพที่  57   ลักษณะการเขียนภาพเปนรูปบันไดและตาราง
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จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)   เด็กยังคงมีพัฒนาการคลายกับข้ันการเขียนสัญลักษณวงกลมมีเสนรัศมี 

คือสามารถขีดเขี่ยโดยควบคุมได  (Controlled scribbling)  และเด็กสามารถควบคุมกลามเนื้อมือ
ใหขีดเขี่ยเปนเสนตาง  ๆ  ทั้งแนวตั้งและแนวนอนได   แตในขั้นนี้สังเกตวาเด็กตองใชความสามารถ
ในการบังคับกลามเนื้อมือมากขึ้น  เพื่อใหเขียนเสนตรงแตละเสนขนานกันและมีความหางเทากัน  
อาจเนื่องมาจากวุฒิภาวะที่เพิ่มขึ้นและกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นมีสวนที่ชวยสงเสริม
กลามเนื้อมือและความสัมพันธระหวางมือกับตา   จึงทําใหเด็กเขียนรูปที่มีลักษณะเรขาคณิต เสน
ตรงแนวตั้งและแนวนอนไดดีข้ึน  นอกจากนี้การที่เด็กเขียนรูปบันไดตอกับรูปวกลมอาจแสดงให
เห็นวาเด็กเริ่มมีพัฒนาการในขั้นการออกแบบโครงรางอยางงาย ๆ  ทั้งนี้อาจเกิดจากจินตนาการ
ประกอบกับส่ิงที่เด็กพบเห็นรอบ ๆ ตัว

2 )   การเกิดภาพบันไดและภาพตาราง  ครูในโรงเรียนไดมองวามีลักษณะ
คลายกระดูกสันหลังและซีโครงของมนุษยในชวงที่เด็กวาดภาพดังกลาวเปนชวงที่เด็กไดรับประ
สการณจากแรงหรือพลังภายในรางกาย  เปนแรงที่เกิดขึ้นจากการเจริญเติบโตของรางกายในสวน
กระดูกสันหลังและซี่โครง  ซึ่งเปนรูปแบบแตกตางตามลักษณะสวนตาง ๆ ของรางกายของเด็กแต
ละคน  การเจริญเติบโตของกระดูกสันหลังเกิดจากการไหลเวียนของวัตถุธาตุในรางกาย  ทําใหเกิด
เปนรูปรางที่มีลักษณะเปนโครงกระดูก   กระดูกสันหลังถูกแบงเปนขอ  ๆ   สวนซี่โครงอยูลอมลอบ
ทรวงอกซึ่งมีความสัมพันธกับรูปภาพบันไดที่เด็กเขียนขึ้น

5.   การเขียนภาพคนในระยะเริ่มแรก
ในชวงประมาณ  4  ขวบครึ่งไปแลวเด็กบางคนมีความเปลี่ยนแปลงการวาดภาพ

อยางชัดเจน คือ สามารถกําหนดรูปทรงในการเขียนได แตรูปทรงยังไมสมบูรณ  และเด็กไดเติม
รายละเอียดบางอยางในรูปทรงเหลานี้ ซึ่งบางครั้งคลายกับส่ิงรอบตัวที่เด็กคุนเคย เชน ภาพคน 
หรือภาพตนไม แตสวนใหญพบวาภาพแรกที่เด็กมักจะเขียน คอื ภาพคน ในระยะแรกเด็กใชสีเทียน
เขียนเสนวนเปนวงกลมหลายวง  แลวจึงเขียนจุดและเสนตรงหรือเสนโคงลงในวงกลมวงใดวงหนึ่ง
ซึ่งดูแลวคลายกับภาพใบหนาของคน  นอกจากนี้เด็กบางคนเริ่มวาดภาพคนโดยการเขียนเสนวง
เปนวงกลม  หรือเขียนรูปวงกลมที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  2 – 3 นิ้ว เพียงวงเดียวแลว
เขียนวงกลมเล็กๆ 2 วงลงในสวนบนและเขียนเสนตรงใตวงกลมเล็กๆนั้นคลายอวัยวะบนใบหนา 
นอกจากนี้เด็กบางคนเขียนวงกลมมีลักษณะคลายศีรษะแลวเขียนเสนตรงซ้ํา ๆ ในแนวตั้งตอกับวง
กลม คลายกับภาพคนทีมีสวนศีรษะและลําตัว  หรือ คลายภาพตนไม (ตัวอยางรูปภาพที่ 58)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 58  ลักษณะการเขียนภาพคนในระยะเริ่มแรก
นอกจากการวาดวงกลมและตอเติมอวัยวะบนใบหนาแลว   พบวาเด็กบางคนได

เขียนวงกลมขนาดใหญแลววาดตาและปากลงในวงกลม   หลังจากนั้นจึงเขียนเสนตรงตอจากเสน
รอบวง  ซึ่งดูแลวมีลักษณะคลายดวงอาทิตยที่มีหนาตา (ตัวอยางรูปภาพที่ 59)  ในชวงนี้เด็กยังคง
วาดภาพที่มีลักษณะคลายคนปนกับรอยขีดเขี่ยตาง ๆ  เชนเสนวนเปนวงกลม ภาพบันได และภาพ
ตารางจนกระทั่งเด็กมีอายุประมาณ  4  ป  จึงวาดภาพที่มีลักษณะคลายคนแยกออกจากภาพอื่น

ตัวอยางรูปภาพที่  59 ลักษณะการเขียนภาพคลายดวงอาทิตยที่มีหนาตา
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จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  ภาพคนเปนภาพที่เด็กมักเขียนเปนภาพแรกทั้งนี้อาจเนื่องจากคนเปนสิ่ง

ที่ใกลชิดตัวเด็กมากที่สุด  เปนผูที่เด็กคุนเคยและอยูแวดลอมรอบตัวเด็ก เด็กเขียนภาพวงกลมได
เปนรูปแรก เด็กจึงเขียนภาพวงกลมรวมกับสัญลักษณอ่ืน ๆ  ซึ่งแสดงวาเด็กมีพัฒนาการที่เพิ่มข้ึน
และเริ่มควบคุมการใชกลามเนื้อมือไดคลองแคลวขึ้น  ทั้งนี้เกิดจากวุฒิภาวะ และความพรอมของ
กลามเนื้อมือที่ใชทาํกิจกรรมตาง ๆ  นอกจากนี้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ  คือ เร่ิมกําหนดรูป
รางของสิ่งที่ตองการถายทอดได   ซึ่งแตกตางจากการเขียนในขั้นกอนนี้  แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการ
ทางดานสมองและสายตาที่เพิ่มข้ึนเด็กเริ่มสังเกตรายละเอียดของสิ่งแวดลอมรอบตัวและสามารถ
จดจํารูปรางของสิ่งตาง ๆ ได  ความพรอมทางดานสมองและสายตานี้เปนองคประกอบสําคัญที่ทํา
ใหเกิดการเขียนดวยเชนกัน

2)  การเขียนภาพคนในระยะแรก   ตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟ ได
กลาววาเด็กจะเขียนสัญลักษณที่แสดงถึงตัวตน เชนเดียวกับการเขียนวงกลมที่มีจุดหรือกากบาท
ตรงกลาง  ในชวงตอมาภาพที่เด็กแสดงออกมาบงบอกถึงความพยายามสรางความสัมพันธกับ
โลกภายนอกมากขึ้น    จึงเกิดเปนภาพคน   และภาพพระอาทิตยที่มีหนาตาและภาพวงกลมที่
เขียนเสนออกไปจากจุดศูนยกลาง   เสนตรงและเสนโคงที่เด็กเขียนผสานเขาดวยกันหรือไขวกันเริ่ม
เห็นเปนรูปราง   และรูปรางที่ปรากฏจะแตกตางกันในเด็กแตละคน   บางรูปดูเหมือนตนไม บางรูป
ดูเหมือนคน ในระยะตอมาตนไมและคนเริ่มรวมเปนรูปเดียวกัน โดยเด็กไดเขียนสีเทียนเปนวงกลม
คลายศีรษะ  แลวตอเติมสวนลําตัวลงไป   หลังอายุ 3 ป ไปแลวจุดรวมของภาพคนอยูที่ลําตัว อาจ
กลาวไดวาภาพคนเกิดจากลําตนของตนไม   ในตอนแรกเสนที่เด็กเขียนวน ในตอนนี้เด็กจะเขียน
วนรอบแกน   สิ่งเหลานี้เกิดจากการหมุนเวียนของของเหลว หรือการไหลของของเหลวในไขสันหลัง 
ซึ่งเปนตัวกําหนดรูปรางเหลานี้

6.   การเขียนภาพคนที่มีแขนและขา
ในชวงที่เด็กอายุ 4 ป  หลังจากเขียนภาพคนที่มีสวนหัวและลําตัวไดแลว   เด็กจะ

วาดภาพคนอยูเปนประจําและเริ่มเขียนรายละเอียดของอวัยวะบนใบหนาภาพคน  เชน ตา ปาก 
จมูก  และหู   แตเด็กบางคนก็ไมวาดรายละเอียด    นอกจากนี้เด็กไดเขียนเสนตรงและเสนโคง
แสดงเปนเสนผม  ลําตัวที่เด็กวาดยังคงมีลักษณะเปนเสนตรง  ส่ีเหลี่ยม  หรือวงรีเชนเดิมแตมี
ความชัดเจนมากขึ้น   สวนภาพพระอาทิตยที่เด็กเขียนมีเสนตรงออกมาจากเสนรอบวงโดยไมมีลํา
ตัวจะเกิดขึ้นนอยลง   พัฒนาการในขั้นนี้ส่ิงที่แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนคือ
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เด็กเริ่มเขียนองคประกอบตาง ๆ  ของรางกายเพิ่มข้ึน  เด็กเริ่มเขียนเสนตรงที่มีลักษณะคลายแขน
ตอจากดานขางลําตัว (ตัวอยางรูปภาพที่ 60)

ตัวอยางรูปภาพที่ 60  ลักษณะการเขียนภาพคนที่มีแขนและขา
ระยะตอมาจึงเพิ่มการเขียนเสนตรงตอจากดานลางของลําตัวคลายขาของคน

แขนและขาที่เด็กเขียนในระยะแรกมีความยาวมาก  บางครั้งมีความโคงมากไมใกลเคียงความจริง   
นอกจากนี้เด็กบางคนเขียนเสนตรงตอจากแขน   เปนแฉก  วงกลม  หรือวงรี   มีลักษณะคลายมือ  
บางคนไดเขียนตอสวนขาดวยเสนโคงงอ  วงกลม หรือขีดเสนตรงในแนวนอนซ้ํา ๆ กันใหมีลักษณะ
คลายเทาคนหรือรองเทา ภาพคนที่เด็กวาดในชวงนี้มักเปนภาพคนเพียงคนเดียวหรือสองคนเทา
นั้นโดยวาดไวอยางชัดเจนและเสนขีดเขี่ยตาง ๆ ปรากฏนอยลง (ตัวอยางรูปภาพที่ 61)

ตัวอยางรูปภาพที่ 61  ลักษณะการเขียนภาพคนที่มีมือและเทา
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จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
   1)  เด็กมีพัฒนาการอยูในขั้นกอนแบบแผน   เชนเดียวกับข้ันเขียนภาพคน

ในระยะเริ่มแรก  แตเด็กมีพัฒนาการสูงขึ้นในการสังเกตรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ แลวจึงนํามา
ถายทอดเปนภาพวาด   เพื่อใหใกลเคียงกับความเปนจริง   ในระยะนี้เด็กจะเขียนสวนตาง ๆ ของ
ภาพคนเพิ่มคลาย ๆ กัน   ทั้งนี้เนื่องจากเปนไปตามลําดับข้ันของพัฒนาการการวาดภาพ  แตอาจ
เกิดขึ้นเร็วหรือชาตางกัน  ขึ้นอยูกับความพรอมของสมอง   สายตาและกลามเนื้อของเด็กแตละคน 
รวมทั้งสัดสวนของอวัยวะที่ยังไมใกลเคียงความจริง  ซึ่งอาจเกิดจากความพรอมหรือการที่เด็กให
ความสําคัญกับบางสวน

2)  ในชวงอายุ 3 ปที่เด็กวาดรูปกากบาทตั้งตรงแสดงถึงความหมายของรูป
ภาพคนซึ่งมีลักษณะคลายเสาหิน   สวนในชวงอายุ 4  ขวบ  เมื่อเด็กวาดแขนและขาออกมา     รูป
คนคลายเสาหินที่ดูแข็งก็จะดูออนโยนลงได สวนที่ยืนออกมาคลายแขน  ขา  มือและเทเกิดจากการ
รวมตัวกันของแรงกระตุนซึ่งไมสามารถควบคุมไดและถูกสรางขึ้นเปนพลังที่ระเบิดออกมาโดยธรรม
ชาติเปนสิ่งที่เปนรูปแบบภายนอกของมนุษย   แรงกระตุนนี้มีความแข็งแรงมากจนทําใหเกือบจะไม
มีที่วาดสวนหัวและลําตัว   สวนที่ยื่นออกมาในดานบนและดานลางของภาพคนมีความแตกตางกัน
ทั้งนี้เกิดจากประสบการณในชวงอายุ 4 ป เด็กบางคนวาดนิ้วมือมีจํานวนนิ้วไมถูกตองตามความ
เปนจริง  แตบางครั้งวาดถูกตอง เพราะเด็กไมไดใหความสําคัญกับความเหมือนกันกับธรรมชาติ  
ในทางตรงกันขามเด็กวาดภาพมือดวยประสบการณที่เด็กมี   สวนการวาดรูปอวัยวะบนใบหนาซึ่ง
เปนลักษณะสาํคัญของมนุษย   เด็กจะคนพบรูปแบบการวาดภาพใบหนาคนในชวงวัยนี้ และจะใช
รูปทรงนี้ตอไปเร่ือย ๆ  สวนการวาดแขนและขาบงบอกถึงสิ่งที่แตกตางกัน  กลาวคือ ความมีอิสระ
และความมีชีวิตของแขนและมือจะแตกตางกับลักษณะของ  ขาและเทา  แขนเปนขอบเขตของ
ความรูสึกวาที่รับรูจากภายนอกรางกาย เปนอวัยวะที่สําคัญของการสัมผัส

7.   การเขียนภาพสัตว
ในชวงอายุ  4 – 5 ป   เด็กกําลังพัฒนาการวาดภาพคนและสิ่งแวดลอมรอบตัว 

เชน  ตนไม  บาน  รถ เรือ เครื่องบิน รวมทั้ง ภาพสัตวที่พบวาเด็กบางคนวาดอยูเปประจํา สัตวที่
เด็กวาดมีลักษณะคลายมา  โดยเด็กใชวิธีขีดเสนตรงซ้ํา ๆ  กันเปนแถบสีเหลี่ยมแนวตั้งเปนสวนหัว 
แลวขีดเสนตรงซ้ํา ๆ กันในแนวนอนเปนลําตัวตอจากเสนตรงในแนวตั้ง  หลังจากนั้นเด็กจึงขีดเสน
ตรงแนวตั้งซ้ํา ๆ  กันตอจากเสนตรงแนวนอนใหเปนขาของสัตวเหลานี้  หลังจากนั้นจึงตอเติมหาง
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และหัวใหชัดเจนขึ้น  (ตัวอยางรูปภาพที่ 62 , 63)  บางครั้งเด็กก็วาดภาพคนอยูบนสัตวเหลานี้  
จากการเก็บขอมูลพบวาเด็กที่วาดภาพสัตวมีจํานวนไมมาก  ประมาณ 2 – 3  คนเทานั้น

ตัวอยางรูปภาพที่ 62  ลักษณะการเขียนภาพสัตว

ตัวอยางรูปภาพที่ 62  ลักษณะการเขียนภาพสัตว

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  ภาพสัตวที่เด็กวาดเกิดจากการสังเกตและประสบการณที่เด็กไดรับโดย

ตรง นอกจากนี้อาจเกิดจากการฟงนิทานหรือการทํากิจกรรมวงกลมที่กลาวถึงลูกมา  หรือ
จินตนาการของเด็ก   แตเนื่องจากมาเปนสิ่งแวดลอมที่พบเห็นไดไมบอยนัก  จึงทําใหเดก็ที่วาด
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ภาพมามีจํานวนไมมาก นอกจากนั้นอาจวิเคราะหไดวาภาพสัตวที่เด็กวาดอาจเกิดมาจากภาพคน 
กลาวคือ จากการตอรูปมนุษยที่เกิดจากการวาดสวนหัวและสวนลําตัวที่เอียงไปจากแนวตั้งเปน
แนวนอน   หลังจากนั้นเด็กจึงเขียนเทาจํานวนมาก   ภาพสัตวเหลานี้แขนและขาเกิดขึ้นจาก
ประสบการณ   ซึ่งเปนแรงกระตุนของพลังจากภายนอกที่ทําใหเกิดความประทับใจ  และหลังจาก 
5 ขวบไปแลวรูปมาเปนรูปที่เดนชัดและเปนที่สนใจของเด็ก ๆ

8. การเขียนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ
ในชวงอายุ 5 ป   เด็กเริ่มเขียนภาพคนแสดงทาทางตาง ๆ เชน ภาพคนที่แสดงทา

ทางการยกแขนขางใดขางหนึ่ง  หรือทั้ง 2 ขางภาพคนจับมือกัน ภาพคนกําลังเดิน ภาพเหลานี้เด็ก
จะวาดรวมอยูกับส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว  เชน  พระอาทิตย  กอนเมฆ  ตนไม ดอกไม และบาน  
และภาพสวนใหญเด็กมักเขียนภาพคนมากกวา 1 คนที่แสดงทาทางหรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 
ภาพคนที่เด็กเขียนขึ้นนี้มีรายละเอียดชัดเจนมากขึ้น  เชน  เด็กเขียนรูปผูชายมีผมสั้นและผูหญิงมี
ผมยาว  เสื้อผาและเครื่องแตงกายที่เด็กเขียนมีความแตกตางกัน  (ตัวอยางรูปภาพที่ 64 , 65) 
นอกจากนี้บางภาพมีรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองราวในนิทาน เชน มังกรกําลังพนไฟ (ตัวอยางรูป
ภาพที่ 66)  อีกอยางหนึ่งที่สังเกตไดชัดเจนคือ การใชสีในการวาดภาพตาง ๆ ใกลเคียงความเปน
จริงมากขึ้น   เชน  เด็กใชสีแดงวาดภาพพระอาทิตย สีเขียววาดภาพตนไม และเด็กใชสีในการวาด
รายละเอียดมากขึ้น

ตัวอยางรูปภาพที่ 64  ลักษณะการเขียนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ
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ตัวอยางรูปภาพที่ 65  ลักษณะการเขียนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ

ตัวอยางรูปภาพที่ 66  ภาพมีรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน
จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้

1)  การเขียนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ  เกิดจากความสามารถในการสังเกต
และจดจําสิ่งตาง ๆ  รอบตัวแลวนํามาถายทอดเปนภาพสัญลักษณเพื่อตองการที่จะสื่อความหมาย
ใหชัดเจนมากขึ้น  เด็กจะบอกเลาเกี่ยวกับภาพตนนอยลง  ทั้งนี้เนื่องจากการถาทอดความคิด และ
ประสบการณสามารถถายทอดเปนภาพที่ชัดเจนอยางเพียงพอ   ภาพที่เด็กเขียนนอกจากเกิดจาก
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ประสบการณและความคิดแลวยังเกิดจากเรื่องราวที่เด็กประทับใจ หรือจินตนาการที่ไดจากการฟง
นิทาน   และการทํากิจกรรมวงกลมดวย

2)  ตามแนวคิดวอลดอรฟเชื่อวาเด็กในชวงนี้มีความสามารถในการวาดภาพ
เพิ่มข้ึนซึ่งขึ้นอยูกับภาพที่เด็กคิด    ภาพใหมที่เกิดขึ้นมีการจัดระเบียบและแยกแยะสิ่งตาง ๆ   ซึ่ง
เกิดจากการสังเกตของเด็กอยางอิสระ เด็กสามารถคิดทบทวนถึงภาพตาง ๆ กลับไปกลับมา ภาพที่
เด็กเขียนในขั้นนี้เปนภาพที่เกิดจากความจําแตยงัมีขอบเขตจํากัดอยู  ภาพคนที่เด็กวาดเปนพื้น
ฐานความคิดตามธรรมชาติ ในชวงนี้เด็กจะใหความสําคัญกับรายละเอียดในเรื่องตางๆ มากขึ้น  สี
ที่เพิ่มมากขึ้นเปนรูปแบบของสิ่งที่เด็กตองการแสดงออก  รวมทั้งการเปรียบเทียบบุคลิกลักษณะ
ของภาพคนเปนสิ่งที่เด็กใหความสนใจมาก

9.   การเขียนภาพสายรุง
เด็กในชวงอายุ 5 ปนอกจากวาดภาพคนและภาพบานอยูเปนประจําแลวยังพบวา

เด็กมักจะเขียนภาพสายรุง  และดวงอาทิตยปนอยูกับภาพคนและบานเสมอ  โดยภาพสายรุงที่เด็ก
เขยีนมีลักษณะแตกตางกันบาง  กลาวคือ  เด็กบางคนเขียนภาพสายรุงโดยการใชสีเทียนกอนมา
เขียนเปนแถบสีขนาดใหญเกือบเต็มหนากระดาษโดยไมวาดภาพอื่นประกอบ  นอกจากนี้เด็กบาง
คนเขียนภาพสายรุงโดยใชสีเทียนเขียนเสนโคงหลายๆเสน  สีบนสุดคือสีมวง และเขียนสีอ่ืน ๆ ตอ
มาคือ  สีน้ําเงิน  สีเขียว  สีเหลือง  สีแสดและสีแดง  ภาพสายรุงที่เด็กเขียนเปนเสนโคงที่มีความ
ยาวประมาณ 2 – 3 นิ้ว  ซึ่งเด็กเขียนไวมุมหนึ่งของกระดาษและบางครั้งเขียนภาพดวงอาทิตยไว
อีกมุมหนึ่งแลวระบายสีพื้นดวยสีน้ําเงินคลายภาพทองฟา (ตัวอยางรูปภาพที่ 67)

ตัวอยางรูปภาพที่  67  ลักษณะการเขียนภาพสายรุง
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นอกจากนี้ยังพบเด็กที่เขียนภาพสายรุงประกอบกับภาพอื่น ๆ โดยมากมักเปน
ภาพคนที่ยืนอยูใตสายรุง  หรือภาพสายรุงที่อยูติดขอบกระดาษดานบนและมีภาพคนยืนอยูขอบ
กระดาษดานลาง   โดยเด็กเขียนสีตาง ๆ เปนเสนโคงเชนเดียวกันแตบางคนใชสีตามความคิดและ
จินตนาการของตนเอง (ตัวอยางรูปภาพที่  68)

ตัวอยางรูปภาพที่ 68 ลักษณะการเขียนภาพสายรุงกับภาพคน

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดวา
1)  เด็กมีพัฒนาการในการใชกลามเนื้อมือในการเขียนเสนโคงเพิ่มมากขึ้น 

สังเกตไดวาความโคงของเสนสม่ําเสมอกันและเสนแตละเสนไมทับกันซึ่งเสนโคงเหลานี้เปนเสนพื้น
ฐานที่ใชในการเขียนสัญลักษณตาง   รวมทั้งตัวอักษรดวยเชนกันและเด็กยังมีพัฒนาการในดานการ
สังเกตและจดจาํสิ่งตาง ๆ  รอบตัวแลวนํามาถายทอดเปนรายละเอียดไดชัดเจน   รวมทั้งสามารถ
ถายทอดเปนสีและรูปทรงที่ตรงตามความเปนจริง   ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการรับรูที่
เพิ่มข้ึน    ซึ่งชวยใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพตรงตามความตองการ    นอกจากนี้จากการวิเคราะห
พบวาภาพสายรุงที่เด็กเขียนขึ้นอาจเกิดจากการที่เด็กไดรับประสบการณจากการฟงนิทาน   การจัด
สิ่งแวดลอมภายในหองเรียน   หรือจากบทเพลง บทกลอนคําบรรยาย  ในกิจกรรมวงกลมที่กลาวถึง
สายรุงในฤดูฝนทําใหเด็กไดเรียนรูเกิดเปนประสบการณประกอบกับจินตนาการแลวจึงนํามาถาย
ทอดเปนภาพสายรุงดังกลาวได

2)  การวาดภาพสายรุงของเด็กตามแนวคิดวอลดอรฟเชื่อวาเปรียบเสมือนสะพาน
ที่เชื่อมระหวางจักรวาลมายังโลกที่เด็กอยูในปจจุบัน   และในสวนของเด็กคิดวาสายรุงที่พาดไปใน
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ทองฟาเปนสวรรคที่มีอยูจริง เด็กวาดภาพสายรุงและระบายสีแลววาดภาพตนเองอยูภายใตสายรุง
นั้น  เปนการสมมุติของเด็กวาตนเองขึ้นไปอยูบนสายรุงนั้น  แลวตอมาเด็กจึงมาอยูบนพื้นโลก 
ภาพนี้เปนการอธิบายประสบการณในความคิดของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองตนกําเนิดของจักรวาลและ
การลงมาสูบนพื้นโลก

10.   การเขียนภาพบาน
 ในชวงที่เด็กมีอายุประมาณ  4 – 5  ป   เด็กจะเริ่มเขียนภาพบานโดยเขียนรูปส่ี

เหลี่ยมแทนตัวบานแลวเขียนเสนซ้ํา ๆ กันเปนแถบเสนเฉียง 2  เสนที่ที่มาชนกันเปนมุมแหลมบนสี่
เหลี่ยม   หรือบางคนเขียนรูปสามเหลี่ยมไวดานบนสี่เหลี่ยมเพื่อแทนหลังคาบาน  (ตัวอยางรูปภาพ
ที่ 69 )  ในชวงนี้ภาพบานที่เด็กวาดมีลักษณะทึบ   เนื่องจากเด็กระบายสีตัวบานและหลังคา  บาง
คนไดเขียนลวดลายตาง ๆ ไปที่ภาพตัวบานและหลังคา  บางคนก็เขียนภาพบานที่มีลักษณะเปน
ตึกสูงที่มีหลังคา  และบางคนเขียนสามเหลี่ยมที่มีลักษณะคลายกระโจม (ตัวอยางรูปภาพที่ 70) 
ภาพบานเหลานี้เด็กมักเขียนไวใกล ๆ  กับภาพตนไม และบางคนเขียนภาพบานบนพื้นดินและ
เขียนภาพพระอาทิตย กอนเมฆไวดานบนขอบกระดาษ  (ตัวอยางรูปภาพที่ 71)

ตัวอยางรูปภาพที่ 69  ลักษณะการเขียนภาพบาน
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ตัวอยางรูปภาพที่ 70  ลักษณะการเขียนภาพกระโจมหรือตึก

ตัวอยางรูปภาพที่ 71  ลักษณะการเขียนภาพบานกับส่ิงแวดลอม

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
     1)  เด็กมีความสามารถในการออกแบบจากประสบการณเปนรูปรางไดโดย

การนําเสนตรงและเสนโคงหรือรูปเรขาคณิตตาง ๆ   มาประกอบกันเปนรูปรางของสิ่งตาง ๆ รอบตัว
ไดเพิ่มข้ึน   นอกจากนี้จะเห็นไดวาเด็กมีกลามเนื้อมือที่แข็งแรงขึ้น   สามารถวาดรูปส่ีเหลี่ยมและ
สามเหลี่ยมซึ่งเปนรูปเรขาคณิตที่เด็กจะวาดไดในชวงอายุ  5 – 6 ป  เด็กจะมีพัฒนาการดีขึ้นไปตาม
ลําดับข้ันตอนเชนเดียวกันเกือบทุกคน   แตอาจเกิดขึ้นในชวงเวลาที่ตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับความ
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พรอมและประสบการณที่ไดจากการใชกลามเนื้อมืออยูอยางสม่ําเสมอ   จะเห็นไดวาเมื่อเด็กวาดรูป
เรขาคณิตทั้ง 3 แบบได  เด็กจะสามารถสรางสรรครูปรางตาง ๆ  ไดมากขึ้นตามความตองการและ
ตามความสามารถ  โดยเฉพาะภาพบานเปนภาพที่เด็กสวนใหญมักเขียนขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากบาน
เปนสิ่งแวดลอมที่ใกลตัวเด็กและเปนรูปรางที่ไมซับซอนมากเด็กจึงสามารถจดจํามาเขียนไดงาย

2)  เด็กในชวงวัย 4-5 ปนี้  เขียนภาพบานเปนครั้งแรก  ซึ่งสามารถวิเคราะห
เชื่อมโยงกับลักษณะการเลนของเด็กที่มักจะชอบเลนสรางบานและเขาไปอยูในนั้น  นอกจากนี้
ภาพบานที่เด็กเขียนอาจหมายถึงโลกของเด็กที่ประกอบไปดวยประตู และหนาตางที่เปดสูโลกภาย
นอกหรือปดขังตัวเอง  รูปรางของภาพบานที่เด็กเขียนจะเปลี่ยนไปเมื่อเด็กมีความคุนเคยกับโลก
มากขึ้นเรื่อย ๆ เปรียบเสมือนเด็กออกมาจากที่อยูอาศัยเดิมที่มีลักษณะเปนรูปทรงกลมแลวมาสู
บานบนโลกที่มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมหรือลูกบาศก   ในชวงนี้เด็กจะเขียนรูปสามเหลี่ยมอยูเสมอจึง
ทําใหเด็กถายทอดภาพออกมาเปนภาพบานที่มีหลังคาเปนสามเหลี่ยม

11.   การเขียนภาพบานที่มีองคประกอบ
  หลังจากเด็กวาดบานมาระยะหนึ่งแลวไดวาดองคประกอบอื่น ๆ ของบานดวย 

เชน  ประตู  หนาตางและผามานไวตรงสวนของตัวบาน   องคประกอบที่เด็กวาดมีลักษณะคลาย ๆ 
กัน เชน  ประตูบานที่เด็กวาดจะเขียนเพียงวงกลมคลายลูกบิดประตูไวบริเวณดานขางทางซายหรือ
ทางขวาของตัวบาน  สวนหนาตางเด็กมักวาดเปนรูปส่ีเหลี่ยมเล็ก ๆ และขีดเสนแบงเปนชอง 4 ชอง  
โดยมากเด็กวาดหนาตางประมาณ 2 – 3 บาน  ไวบริเวณตัวบาน เด็กบางคนวาดไวบนหลังคาบาน
(ตัวอยางรูปภาพที่ 72)

ตัวอยางรูปภาพที่  72  ลักษณะการเขียนภาพบานที่มีองคประกอบ
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นอกจากนี้ยังพบเด็กบางคนที่เขียนปลองควันอยูบนหลังคา   และบางคน
วาดควันออกมาจากปลองควัน   ซึ่งสังเกตไดวาเปนเด็กที่เตรียมขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่วาด
ปลองควันและควันได (ตัวอยางรูปภาพที่ 73)
 

ตัวอยางรูปภาพที่ 73  ลักษณะการเขียนภาพบานมีปลองควัน
การเขียนภาพบานที่มีองคประกอบเหลานี้เด็กมักวาดองคประกอบดานนอกเพิ่ม

ขึ้นดวย  โดยมากเด็กมักวาดคนยืนอยูรอบ ๆ บาน  และยังคงมีรายละเอียดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่
เด็กเคยวาดรวมอยูดวย  (ตัวอยางรูปภาพที่ 74)

ตัวอยางรูปภาพที่  74  ลักษณะการเขียนภาพบานที่มีองคประกอบกับส่ิงแวดลอม
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จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
    1)  พัฒนาการในขั้นนี้เปนขั้นที่เด็กไดเขียนรายละเอียดเพิ่มมากขึ้นตามที่

สังเกตเห็นสิ่งแวดลอมรอบตัว องคประกอบบานชัดเจนขึ้นเด็กสามารถเขียนเสนตรง เสนโคงและรูป
ทรงตาง ๆใหมีขนาดเล็กลงได ทั้งนี้เกิดจากประสบการณในการเขียนของเด็กและความพรอมของ
กลามเนื้อมือ    นอกจากนี้จะเห็นไดวาภาพเหลานี้แสดงถึงเรื่องราวและความสัมพันธระหวางตัว
เด็กกับส่ิงแวดลอมรอบตัวทั้งสิ่งของและบุคคล   ซึ่งแตกตางจากการเขียนภาพในระยะแรกที่เด็กจะ
วาดคนเพียงคนเดียว หรือวาดบานเพียงหลังเดียว   ซึ่งสิ่งนี้แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการรับรู
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเพิ่มมากขึ้นจากการยึดตนเองเปนศูนยกลางในระยะแรก

2)  ภาพบานที่เด็กวาดดังกลาวตามแนวทางการศึกษาวอลดอรฟวิเคราะห
วาเปนภาพที่แสดงใหเห็นถึงสิ่งที่เด็กสนใจ  หรือการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเด็กที่กระตุนใหแสดง
ออกมาดวยภาพวาด  ในชวงนี้ภาพบานเริ่มมีประตูดวยการวาดที่จับที่แนนอนซึ่งเด็กจะไมลืมส่ิงนี้
เพราะมันเปนสวนสําคัญในการเขาหรือออกจากบาน   ในตอนนี้เด็กมีพัฒนาการขั้นของการสังเกต
กิจกรรมที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัวเด็ก ภาพตางๆ ที่เกิดขึ้นจึงแสดงออกถึงกิจกรรมที่บุคคลรอบขางกระทํา 
เด็กวาดประตูและวาดหนาตางก็แสดงถึงการมองเห็นรายละเอียดอื่น ๆ ของบานเพิ่มข้ึน เชน 
ปลองควันที่แสดงความอบอุน และเด็กจะเห็นการตกแตงภาพบานไปเรื่อย ๆ

นอกจากนี้อาจพบสิ่งอื่น ๆ ที่เด็กวาดในภาพบาน เชน ภาพบันไดที่เคยเกดิขึ้นใน
ชวงกอนลําดับข้ันการวาดภาพบาน   ซึ่งแสดงถึงทาทางการทรงตัวที่ตั้งตรงของเด็ก  สิ่งนี้จะเกิดขึ้น
เมื่อธาตุที่ไหลกําลังจะเริ่มแข็งหลังจากนั้นภาพที่ปรากฏออกมาจึงกลายเปนตาราง  และหอคอย 
และกลายเปนโครงสรางของบานในที่สุด  ซึ่งเปนผลมาจากสัญลักษณของบันไดที่เกิดขึ้นในชวง
กอนหนานี้

12.  การเขียนภาพยานพาหนะ
ในชวงอายุ 5 ป   นอกจากเด็กจะเขียนภาพคน  ภาพบาน  ตนไม  และสัตวแลว

ยังพบวาเดก็บางคนชอบเขียนภาพยานพาหนะอยูเปนประจํา    ภาพยานพาหนะที่เด็กเขียนมีทั้ง
ภาพเรือ  ภาพรถ  ภาพเครื่องบิน ภาพเฮลิคอปเตอร และรถไฟ   โดยมากเด็กวาดภาพยานพาหนะ
เหลานี้เพียงอยางเดียวซึ่งบางครั้งมีขนาดใหญเกือบเต็มหนากระดาษ  จากการสังเกตวิธีการวาด
เด็กมักเริ่มจากการวาดรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผาขนาดใหญ  และบางครั้งดานบนของสี่เหลี่ยมผืนผา
เด็กวาดเปนสวนโคงหรือวาดสี่เหลี่ยมอีกชั้นเพื่อทําเปนหลังคา  หลังจากนั้นจึงเขียนรายละเอียด
ตาง ๆ เชน  ถาเปนภาพรถเด็กจะเขียนลอ 2 ลอ ถาเปนเรือเด็กจะเขียนหางเสือบาง  ใบเรือบางและ
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เขียนเสนโคงหรือฟนปลาทําเปนคลื่น  ถาเปนภาพเครื่องบินหรือเฮลิคอปเตอรเด็กจะเขียนใบพัด
หรือปก  นอกจากนี้ส่ิงที่พบอยูเสมอ คือเด็กไดวาดหนาตางไวตรงยานพาหนะและบางคนวาดผู
โดยสารในยานพาหนะเหลานี้ดวย (ตัวอยางรูปภาพที่ 75)

ตัวอยางรูปภาพที่  75  ลักษณะการเขียนภาพยานพาหนะ

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  เด็กในชวงอายุ 5 ป เร่ิมวาดภาพเปนเรื่องราว   โดยนํารูปทั้ง 3 รูป คือ  

วงกลม  สี่เหลี่ยม และสามเหลี่ยมมาประกอบกันเปนสิ่งของตาง ๆ   ที่เปนประสบการณของเด็กแต
ละคน   จากประสบการณที่เด็กพบเห็นไดนํามาถายทอดโดยการเลียนแบบ   ในขณะที่เลนสราง
สรรค  เด็กจะนําสิ่งของมาสรางเปนยานพาหนะตาง ๆ อยูเสมอ  เชนเดียวกับการวาดภาพที่เด็กนํา
ประสบการณเกี่ยวกับยานพาหนะเหลานนี้มาถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรูตามความตองการของตนเอง

 2)   ตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟเชื่อวา  ภาพยานพาหนะเหลานี้ไม
ไดเกิดจากความนิยมเทคโนโลยีหรือความสนใจในความสําคัญของการขนสงสมัยใหมที่จูงใจให
เด็กวาดภาพเหลานี้  แตเปนสวนที่ขยายหรือเพิ่มจากภาพบานที่เด็กวาดไว   โดยเริ่มวาดบานที่มี
ลอจึงกลายเปนรถ   บานบนคลื่นที่มองแลวคลายเรือ   การแสดงภาพเครื่องยนตกลไกหรือยาน
พาหนะเหลานี้เปนการแสดงออกถึงความสําคัญของการเคลื่อนที่

สรุปไดวาภาพเขียนของเด็กเปนการแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ   ซึ่งบงบอกถึง
ความเปนจริงในชวงชีวิตของเด็ก  เปนปรากฏการณความเปนจริงที่มองไมเห็นถูกปลอยออกมา
การเขียนภาพของเด็กในชวงกอน อายุ 3 ป จะกระทําตามการเคลื่อนไหวของจักรวาล  ซึ่งสะทอน
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ใหเห็นถึงสภาพการณในตัวเด็ก  หลังจากนั้นในชวงอายุ 3 ป ภาพเขียนของเด็กเปนผลสะทอนมา
จากประสบการณทางจิตของเด็กและพลังภายในที่เปนไปตามธรรมชาติของรางกายและการ
จินตนาการจะเกิดขึ้นหลังปที่ 3  ซึ่งเกิดจากประสบการณของดวงจิตรวมกับประสบการณที่เด็กมี
และสิ่งที่เด็กจดจําไดจะถูกนําไปไวในจินตนาการแลวเกิดเปนการบรรยายออกดวยภาพ  ภาพคนที่
เด็กวาดเปนรูปรางในชวงแรกแสดงใหเห็นถึงพลังการทํางานที่มีอยูในรางกายของเด็ก   สวนภาพ
บานเปนภาพที่วาดจากความจําซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกับโลกที่อยูรอบตัวเด็ก ประสบ
การณเหลานี้เปลี่ยนจากระดับหนึ่งของการรูจักตนเองไปสูสิ่งอื่น

จากขอมูลเกี่ยวกับผลงานภาพเขียนของเด็กและลําดับข้ันตอนพัฒนาการที่กลาว
มาขางตนสามารถสรุปไดวา  เด็กแตละคนมีพัฒนาการไปตามลําดับข้ันตอนคลาย ๆ กัน แตอาจ
ไมเกิดขึ้นกับทุกคนครบทุกขั้นตอน   หรืออาจเกิดในชวงเวลาที่ตางกัน   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเปนไป
ในแตละชวงชีวิตของเด็กแตละคน  ซึ่งผลงานภาพเขียนของเด็กที่แสดงออกมาทําใหครูสามารถ
สังเกตพัฒนาการของเด็กแตละคนได   ซึ่งภาพเขียนเหลานี้ไดบงบอกถึงการทํางานและพลังที่เกิด
ขึ้นภายในตัวเด็ก การแสดงถึงตัวตนของตนเอง  ( I )  จินตนาการ และประสบการณการของตัว
เด็ก  ประสบการณของดวงจิตและของจิตวิญญาณของเด็กแตละคน   จะเห็นไดวาครูไมได
พิจารณาเพียงแตผลงานที่แสดงออกมาเทานั้น   หากแตครูยังไดสังเกตการแสดงออกของภาพ
เขียนเหลานี้แบบองครวม   หากพบวาภาพเขียนของเด็กคนใดแตกตางไปจาพัฒนาการ ที่ควรจะ
เปนซึ่งเปนสิ่งที่แสดงถึงปญหาทางพัฒนาการ    ครูจะไดคนหาสาเหตุและแกไขปญหาดังกลาว  
ภาพเขียนเหลานี้จึงชวยทําใหครูเขาใจถึงความตองการของเด็กอยางแทจริง

       แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป

การเรียนรูประสบการณอยางเปนทางการ  เร่ิมข้ึนเมื่อเด็กมีอายุ 6 ป 3 เดือนขึ้นไป            
เนื้อหาในแตละวิชาเนนการเรียนทั้งดานสติปญญา  สุนทรียภาพ  มโนคติ  และพลังเจตจํานงไป
พรอมๆกัน  การกําหนดแนวทางการสอนครูไดคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กแตละวัยเปนหลักประสบ
การณการเรียนจึงสัมพันธกับพัฒนาการที่เด็กกําลังกาวผาน  เด็กในระดับประถมศึกษาตอนตนมี
พัฒนาการจุดเนนอยูในโลกของอารมณความรูสึกเปนหลัก  การสงเสริมจินตนาการของเด็กจะชวย
ใหเด็กสรางความสมัพันธกับโลกไดอยางมีความหมาย  ซึ่งภายหลังจะพัฒนาเปนกระบวนการคิด
อยางมีเหตุผลอยางแทจริง
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การเรียนรูของเด็กชวงประถมศึกษาแบงเปน 2 ชวงหลัก ๆ คือ ชวงกิจกรรมเริ่มวันเรียน
และบทเรียนหลัก  กิจกรรมเริ่มวันเรียนเปนกิจกรรมที่ปลุกเด็กใหตื่นตัวและมีสมาธิในการเรียนวิชา
อ่ืน  โดยเด็กไดทํากิจกรรมที่ผานการพูดคุย  สนทนาระหวางเด็กกับเด็กและเด็กกับครู  การทองบท
กลอนยามเชาที่มีจังหวะกระฉับกระเฉง  และภาษาที่งดงาม  การรองเพลงรวมกัน  การเปาขลุย
กิจกรรมเหลานี้มีวัตถุประสงคเพื่อเตรียมเด็กใหเร่ิมกจิกรรมดวยจิตใจกระปรี้กระเปรา และสราง
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

หลังจากกิจกรรมเริ่มวันเรียนจบลง  ครูนําเด็กเขาสูบทเรียนหลัก  ในชั่วโมงแรกของบท
เรียนหลักครูไดแนะนําการใชสี  และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชสีกอน  เนื่องจากบทเรียนหลักที่เด็ก
จะไดเรียนไปตลอด  ทั้งการอาน  การเขียน  คณิตศาสตร  กอสราง และเกษตรกรรมลวนแตเกี่ยว
ของกับการใชสีและลวดลายทั้งสิ้น  ครูจึงตองฝกใหเด็กคุนเคยกอน  หลังจากนั้นในวันตอมาเด็กจะ
ไดเรียนรูบทเรียนหลักเปนวิชาตาง ๆ สลับกันไป  บทเรียนหลักในแตละวันใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่ว
โมง  ซึ่งแตละวิชาจะเรียนติดตอกันนาน 3-6 สัปดาห  สลับกันระหวาง  ภาษาไทย  คณิตศาสตร
กอสรางและเกษตรกรรม  การใชเวลาเรียนที่ยาวนานและติดตอกันหลายสัปดาห  เพื่อใหเด็กเกิด
ความสนใจและจดจออยูกับเนื้อหาเรื่องเดียว ทําใหเด็กสํารวจและเรียนรูแตละวิชาไดโดยไมตอง
เรงรีบ   การเรียนรูบทเรียนหลักวิชาภาษาไทยของโรงเรียนอรุโณทัย  ไดใชรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดวอลดอรฟซึ่งมีลักษณะของกระบวนการเขียนที่เปนรูปแบบเฉพาะ  โดยผาน
กระบวนการสอนของครูตามแนวคิดดังตอไปนี้

1. การเรียนรูที่ใหความสําคัญทั้งรูปกายและจิตวิญญาณ
การเรียนรูประสบการณทางภาษาในชวงวัย 6 ป ขึ้นไป  ไมใชเปนการสอนความรู

ทางดานสติปญญาใหบรรลุจุดมุงหมายเทานั้น  แตการสอนของโรงเรียนอรุโณทัย  ไดจัดการเรียนรู
ประสบการณทางภาษาผานการเรียนรูทั่วทุกสวนของอยางสมดุล  และกลมกลืนทั้งรางกาย  จิตใจ  
และจิตวญิญาณ  การเรียนรูบทเรียนที่ไดจังหวะ  และสมดุลระหวางกิจกรรมทุกสวนของรางกาย
ทั้งการฟง  หรือการดูและการลงมือกระทําหรือการเคลื่อนไหวรางกาย

การสอนบทเรียนหลักแตละบทเรียนจะประกอบดวยกิจกรรม 3 สวน  บทเรียน
ภาษาไทยก็เชนเดียวกัน เด็กไดเรียนรูอยางสมดุลระหวางความพยายามทางสมอง  การสรางสรรค
ทางศิลปะและการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ  ในบทเรียนหลักภาษาไทย  ประกอบดวยกิจกรรมที่
เด็กตองใชสมองและคิดทบทวนถึงเนื้อเร่ืองในนิทานตอนที่ครูเลาไวเมื่อวาน  ในชวงเวลานี้ครู
พยายามกระตุนใหเด็กไดเลาทบทวนทุกคน  โดยครูชวยเติมเนื้อความบางสวนตอจาก              



286

เด็กใหสมบูรณหรือกระตุนใหเด็กเลาตอได  นี่คือการใชพลังในเรื่อง Thinking สวนการใช feeling 
มีความชัดเจนมากในดานการสรางสรรคทางศิลปะในวิชาหลักภาษาไทย  เด็กไดจากการสังเกตครู
วาดภาพประกอบเนื้อเร่ืองในนิทานอยางพิถีพิถันและงดงามที่สุด  ในขณะที่ครูวาดครูจะมีวิธีการ
ใชสีที่ทําใหเกิดเปนรูปภาพโดยไมสรางกรอบของโครงรางแตละภาพ  ภาพแตละภาพเกิดจากการ
บรรจงใชสีตอเติมทําใหเกิดเปนรูปตาง ๆ ตามความเปนจริงของการกอกําเนิด    และทายที่สุดเด็ก
จะไดใชกลามเนื้อและความรูสึกในการสรางสรรคงานศิลปะภาพวาดประกวดนิทานตามภาพที่ครู
วาด

การเรียนรูที่ใหความสําคัญกับความสมดุลของการทํากิจกรรมเคลื่อนไหวนิ้วมือ 
การพูดและการคิด  มีสวนสัมพันธกันแนนแฟน  นิ้วมือที่คลองแคลวชวยใหพูดไดอยางคลองแคลว
และคิดไดอยางมีชีวิตชีวา  ทุกวิชาจึงดําเนินไปดวยกิจกรรมทั้ง 3 อยางสมดุล

2.  การสอนเด็กอยางมีศิลปะผานการมองพัฒนาการ
 การศึกษาตามแนวคิดวอลดอรฟเปนศาสตรและศิลป   ศาสตร คือหลักการที่อยู
ในแตละเนื้อหาวิชาสวนความเปนศิลปที่ครูตองตระหนักคือการเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลง บทบาท
ที่แสดงออกตางกันระหวาง รูปกาย  จิตใจ  และจิตวิญญาณของเด็กแตละชวงวัย  ในชวงแรกของ
พัฒนาการคือ 0–7 ปแรก  จิตวิญญาณกําลังทํางานควบคุมระบบการทํางานของอวัยวะและการ
กอรูปของรางกาย กิจกรรมที่สําคัญคือการเลนและการเลียนแบบเปนหลัก  สวนระยะที่ 2 ของ
พัฒนาการคือ 7-14 ป  เด็กเริ่มแยกตัวออกจากโลกภายนอกไดระดับหนึ่งแลว  และเริ่มใชชีวิตอยู
กับความรูสึกภายใน  เด็กจะมีความสามารถสูงขึ้นในดานความคิดและความรูสึก  ความสามารถ
ใหม ๆ ที่เกิดขึ้นจะเปนไปในดานสุนทรียศาสตร

จากพัฒนาการที่แตกตางกันครูผูสอน จึงตองมีหนาที่สังเกตและนําทางเด็กไปสู
การเรียนรูจากความงาม ในชวงระยะที่ 2 นี้กิจกรรมที่เด็กจําเปนตองเรียนรูจึงเปนภาษาแหง
จินตนาการ   ภาษาที่ทําใหเด็กเห็นภาพและมีชีวิตชีวาจากการสังเกตการสอนและการเรียนรูการ
เขียนของเด็กในวิชาภาษาไทยพบขอมูลที่บงบอกถึงการสอนที่มีศิลปะดังตอไปนี้

2.1   ภาษาเขียนที่มีศิลปะ  และตัวอักษรที่ดูมีชีวิต
2.1.1   สัญลักษณตัวอักษรที่เกิดจากนิทาน

 โดยปกติแลวจิตสํานึกของเด็กตั้งแตเล็กไปจนถึงกอนยางเขาสูวัยรุนจะ
มีลักษณะ  เปนรูปภาพมากกวามโนคติ (Concept) การสอนเด็กในชวงวัยนี้จึงตองใหภาพที่ชัดเจน
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มากกวาเหตุผลเชิงนามธรรม  นิทานเปนสื่อที่ชวยทําใหเด็กเกิดภาพและจินตนาการตามไดดีที่สุด
ดังนั้นครูในโรงเรียนอรุโณทัยจึงใชวิธีการสอนภาษาเขียนโดยผานการเลานิทาน

ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังจากที่ครูเลานิทานจบ  ในวันตอมาครูจะ
วาดภาพที่เปนเรื่องราวตอนใดตอนหนึ่งในนิทานวันละไมมาก  ภาพเหลานี้ครูใชเวลาวาดนาน
ประมาณ 2-3 วัน  หลังจากทที่ครูวาดภาพเสร็จในแตละวันครูจะใหเด็กวาดภาพเหลานั้นตามจน
กระทั่งนิทานที่ครูเลาจบลงภาพประกอบที่ครูวาดก็เสร็จส้ินพอดี  ในชวงนี้เด็กจะไดรูจักสัญลักษณ
ตัวอักษรที่ดูมีชีวิตชีวาประกอบกับภาพในนิทาน  โดยครูไดเขียนตัวอักษรที่ตองการแนะนําใหเด็กรู
จักและสัมพันธกับนิทานที่เลาจบไปไวทางดานขวามือของภาพวาดในกระดาษ ตัวอักษรเหลานี้จะ
เขียนทับอยูบนภาพรางเปนภาพที่สื่อความหมายถึงคําที่ขึ้นตนดวยตัวอักษรที่ครูตองการแนะนํา  
เชน  ตองการแนะนําตัว น.นาค  ครูไดเลานิทานเกี่ยวกับขาวแลววาดภาพประกอบ  หลังจากนั้นจึง
วาดภาพรางเปนรูปพญานาคไวดานขวาพรอมกับเขียนตัวอักษรใหกลบกลื่นอยูบนภาพนั้น และ
เขียนคําวานาคไวดวย (ตัวอยางรูปภาพที่ 76)

ตัวอยางรูปภาพที่  76  สัญลักษณตัวอักษรที่เกิดจากนิทาน
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ตัวอยางรูปภาพที่ 77  สัญลักษณตัวอักษรที่เกิดจากนิทาน
เด็กอาจเรียกชื่อตัวอักษรเหลานี้ตามเรื่องที่ครูเลา เชน  น.นาค  แตบาง

คร้ังเด็กอาจเรียกชื่อตัวอักษร  ตามชื่อที่ใชเรียกกันปกติ น.นาค  แตสิ่งที่สังเกตไดชัดเจนคือ เมื่อเด็ก
เห็นตัวอักษรที่เคยมีประสบการณจากที่ครูเลาใหฟง  เด็กจะสามารถเลานิทานเรื่องที่เกี่ยวกับตัว
อักษรนั้นไดอยางแมนยํา  และแสดงถึงความหมายและความมีชีวิตชีวาของตัวอักษรนั้นเสมือน
เปนตัวแทนในนิทาน  สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวานิทานชวยทําใหตัวอักษรดูมีชีวิตชีวาและเขาไปอยู
ในใจของเด็กไมใชเปนเพียงสัญลักษณหรือลายเสนที่นํามาประกอบกันเพื่อใชแทนสิ่งที่มนุษยตั้ง
ขึ้นเทานั้น

ภาษาเขียนซึ่งเปนสัญลักษณที่ใชแทนเสียง  และความหมายที่คนใน
สังคมยอมรับกันเปนสิ่งที่เรียนรูไดคอนขางยากสําหรับเด็กชวงวัยนี้  เพราะเปนความรูเชิงมโนคติ 
และนามธรรมหากการสอนมุงเนนในสวนนี้เทานั้น  หรือครูไมไดปรับการสอนใหตรงกับพัฒนาการ
ในชวงนี้  เด็กก็จะไดรับพัฒนาการที่ไมสมดุล  ศิลปะความงามาและนิทานจะเปนสิ่งที่ชวยผสม
ผสานการเรียนรูภาษาเขียนไดดี  ศิลปะจะทําใหตัวอักษรที่เปนเพียงสัญลักษณที่หยุดนิ่งแสดงถึง
การเคลื่อนไหวได

2.1.2   บทเรียนแหงความประทับใจ
            เมื่อเด็กอายุ 7  ปขึ้นไปหรือเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เด็กยังคง

ไดเรียนรูภาษาเขียนจากบทเรียนที่เปนนิทาน  แตในตอนนี้นิทานที่เคยเปนเทพนิยายไดเปลี่ยนมา
เปนเรื่องเลานิทานสอนใจ  สุภาษิต  และตํานาน  เพื่อใหตรงกับระดับจิตสํานึกในแตละชวงวัย  
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การเรียนรูประสบการณการเขียนก็ไดเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน  หลังจากเด็กไดเรียนรูตัวอักษร
แตละตัวมาพอสมควรแลว  บัดนี้ตัวอักษรเหลานั้นไดถูกนํามาเขียนเรียงกันเปนคําและประโยคที่มี
ความหมายแทนคําพูด  ความคิดและความรูสึกที่เปนตอนสําคัญของนิทานที่ครูเลาไป

ครูยังคงใชวิธีการเลานิทาน และวาดรูปภาพประกอบนิทานในแตละ
เร่ืองเชนเดิมแตนิทานสําหรับเด็กวัยนี้บางครั้งเปนตํานานที่มีความยาว  โดยครจูึงแบงเปนภาพวาด  
แตละตอนพรอมกับเขียนคําบรรยายที่ครูเลือกสรรและบรรจงแตงดวยถอยคําที่สละสลวย  แตไดใจ
ความประกอบภาพวาดแตละตอน คําบรรยายที่ครูเขียนแตละหนามีความยาวไมมากนัก ประมาณ 
2-3 บรรทัด (ตัวอยางรูปภาพที่ 78)

ตัวอยางรูปภาพที่ 78  บทเรียนแหงความประทับใจ
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หลังจากครูเขียนเสร็จครูจะอานใหฟงทุกครั้ง  และใหเด็กอานตามแลว
จึงใหเด็กวาดภาพประกอบ  และคัดลอกขอความลงในสมุดวาดเขียน  กระบวนการเรียนรูการเขียน
เหลานี้เด็กจะทําอยางคอยเปนคอยไปอาจใชเวลา 2-3 วันตอ 1 ภาพและคําบรรยาย 1 ตอน

ภาษาที่ครูใชเขียนเหมือนกับภาษาที่ครูใชเลานิทานเปนคําบรรยายที่
เห็นภาพชัดเจนแสดงอารมณความรูสึกของตัวละครอยางแจมชัด  แตตางกันตรงที่ครูจะเขียนขอ
ความที่กระชับและไดใจความสมบูรณ  โดยเขียนสวนที่ดีนาจดจํา และเปนสวนที่ทําใหเด็กเขาใจ
เนื้อหาสําคัญได เด็กจะเรียนรูและมีประสบการณการเขียนจากคําและประโยคเหลานี้จากการ
เลียนแบบ  แตเปนการเลียนแบบอยางมีความหมายที่เขาถึงจิตใจของเด็กเพราะเด็กไมไดเรียนรูคํา
แตละคําแบบแยกสวนตามหลักภาษา  การเรียนในลักษณะนั้นเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหเขาใจ
ความหมายที่แฝงอยูในคําแตละคําอยางถองแท  แตหากเด็กไดเรียนรูคําแตละคําจากเนื้อเร่ืองหรื
บริบทของประโยคที่เขาถึงอารมณ   ความรูสึก  และจิตสํานึกของเด็ก เนื้อเร่ืองจะทําใหเด็กเขาใจ
ความหมายที่แทจริงได  ซึ่งหมายถึงความหมายที่อยูในความคิด  จิตใจและตัวเด็กมากกวาความ
หมายของสัญลักษณที่ประดิษฐข้ึนเทานั้น

นอกจากนี้การเรียนรูที่ไดจากการเขียนเลียนแบบหรอืการคัดลอกตาม
อยางมีความหมายนี้  ไดรับคําอธิบายจากผูบริหารวา  “เปนการเรียนรูที่เปนไปตามวัย เพราะเด็ก
ในชวงวัยนี้ยังคงตองมีแบบอยาง  ดังนั้นหากครูเปนแบบอยางในเรื่องการเขียนที่ถูกตองดีงามและ
มีความงามในภาษา  เด็กก็จะไดประสบการณเหลานี้ติดตัวไป  จนกระทั่งเมื่อเด็กพรอมที่จะเขียน
ดวยตนเองเด็กก็จะถายทอดออกมาดวยคําพูดและภาษาเขียนที่งดงามเชนกัน”  จากการสังเกตพบ
วาเด็กจะใชวิธีการเรียนรูการเขียนในลักษณะนี้ไปจนกระทั่งถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  แตในชวงที่
เด็กมีอายุประมาณ 8-9 ป  เปนตนไป  เด็กสวนใหญก็สามารถนําประสบการณที่ไดจากการเขียน
มาเขยีนเปนนิทาน  หรือบันทึกประจําวันไดเอง  โดยเริ่มจากนิทานภาพคือมีแตภาพและผูเขียน
เปนคนเลาเรื่อง (ตัวอยางรูปภาพที่ 79)  หลังจากนั้นเมื่อเด็กพรอมและมีประสบการณมากขึ้นเด็ก
ก็จะสามารถเขียนไดดวยตนเอง
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ตัวอยางรูปภาพที่ 79  นิทานภาพที่เด็กแตง
นอกจากนั้นพบวาเด็กสวนใหญจะใชเวลากับการแตงนิทานเขียนบันทึกขอความ  หรือเขียนจด
หมายอยูเปนประจํา  และสิ่งสําคัญนั่นคือภาษาที่เด็กใชเปนภาษาที่มีความคลายคลึงกับภาษาใน
นิทานที่ครูเลา  ซึ่งในเรื่องนี้ครูเลาใหฟงวา  “เด็กเรียนรูภาษาเขียนจากการเลียนแบบบุคคลรอบ
ขางและสิ่งแวดลอม  ดังนั้นถาหากเด็กไมมีแบบอยางจากครู เด็กก็ตองเรียนรูแบบอยางจากที่อ่ืน ๆ 
อาจเปนภาษาจากสิ่งแวดลอม  ทีวี  หนังสือ  ดังนั้นถาเราใหแบบอยางที่ดีเด็กก็จะไดส่ิงนี้ไป”

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาครูไมไดมุงเนนเพียงเพื่อจะสอนคําหรือ
การสะกดคําเพื่อใหเด็กนําไปใชไดเทานั้น  หากแตครูมุงสอนที่คุณภาพของภาษาดวย  ภาษาที่จะ
มีคุณภาพไดตองเปนภาษาที่มีความงาม  ไพเราะ และมีศิลปะซึ่งจะเปนเครื่องมือส่ือสารที่สามารถ
เราอารมณและความรูสึกไดไมใชเพียงเพื่อใหเขาใจความหมายเทานั้น   หากพิจารณาถึงประโยคที่
ครูเขียนจะพบวาครูไดเลือกสรรคําที่มีความหมายลึกซึ้ง  โดยไมเลือกเฉพาะคําที่ผสมดวยสระที่เด็ก
ควรเรียนรูกอนหรือหลังเทานั้น  แตครูไดใชคําทุกคําที่เหมาะสมบางครั้งอาจเปนยากที่มีตัวการันต  
ตัวสะกดไมตรงตามมาตรา  ซึ่งเด็กก็จะเรียนรูคําเหลานี้ไดเองตามธรรมชาติ  แตสิ่งที่เด็กได คือ 
ภาษาที่มีคุณภาพที่จิตใจเด็กไดเรียนรู

2.1.3  การเขียนที่มีศิลปะ
การเรียนรูประสบการณการเขียนของเด็กอายุ  6 ป ขึ้นไปของโรงเรียน

อรุโณทัยมีความแตกตางจากโรงเรียนทั่ว ๆ ไปเห็นไดชัดโดยเฉพาะเรื่องการเขียนอยางมีศิลปะ  
เด็กจะเขียนคําบรรยายเนื้อเร่ืองในนิทานตามครู  โดยใชสีเทียน 2 สี  เขียนสลับกัน  เด็กสามารถ
เลือกสีไดตามความตองการแตครูจะเตือนใหใชสีเขมสําหรับการเขียนเพื่อใหมองเหน็ไดชัด  สมุด
วิชาภาษาไทยของเด็กจึงมีความสวยงาม  ครูไดใหเหตุผลของการใชสีเขียนวา “การใชสีเขียนแทน
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ดินสอใหความสวยงามและความเปนศิลปะ  เด็กในชวงวัย 7-14  ป  มีจุดเนนอยูที่การพัฒนา
ความรูสึก  และความงาม  feeling”

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการใชสีจะชวยใหเด็กไดสรางสรรค
ความงามในสมุดเรียนและการใชสีแทนดินสอก็จะชวยใหเด็กมีความตั้งใจ  มีสมาธิในการเรียน  
เพราะสีจะแกไขไดยากกวาดินสอ  นอกจากนี้การใชสียงัใหความรูสึกที่ชัดเจนในขณะที่อาน  และ
เขียนโดยเฉพาะการใชสี   2 สี    สลับกันชวยทําใหเด็กเรียนรูคําแตละคําไดงายขึ้นทั้งในขณะคัด
ลอก  และในขณะอานเด็กจะเห็นคํา   แตละคําโดดเดนและนึกถึงความหมายไดชัดเจนขึ้น

 นอกจากอุปกรณที่ใชเขียนเปนสีแลวสมุดที่เด็กใชก็แตกตางจากสมุด
ทั่วไป คือ เปนสมุดวาดเขียนที่มีเนื้อกระดาษสีขาวละเอียดขนาดใหญ  และไมมเีสนบรรทัด  สมุดนี้
โดยทั่วไปใชสําหรับ   วาดเขียนเทานั้นแตสําหรับเด็กที่โรงเรียนแหงนี้จะไดเรียนรูประสบการณการ
เขียนลงในสมุดเลมนี้  ครูไดใชขอมูลวาการใชสมุดไมมีเสนชวยใหเด็กไดเขียนอยางมีอิสระตาม
ระดับพัฒนาการ  เด็กยังไมสามารถบังคับมือไดมาก  การเขียนในสมุดไมมีเสนจะชวยเด็กได  นอก
จากน้ีการเขียนในสมุดไมมีเสนชวยใหครูสังเกตพัฒนาการของเด็กแตละคนไดชัดเจน  ทั้ง
พัฒนาการดานการเขียน    รางกายและจิตใจ  เชนเดียวกับการดูพัฒนาการผานภาพในอนุบาล  
ครูเลาวา  “ในระยะแรกเด็กจะเขียนตัวอักษรขนาดใหญและไมอยูในแนวบรรทัด  แตในระยะตอมา
เด็กจะสามารถบังคับการเขียนของตนใหอยูในแนวบรรทัดและเขียนตัวอักษรขนาดเล็กลง  ซึ่ง
แสดงถึงความพรอมทางดานรางกาย  สมาธิ ของเด็กแตละคน”

นอกจากภาษาเขียนที่มีความงามทั้งดานภาษา  และความงามที่สราง
สรรคข้ึน  แลวเด็กยังมีวิธีแกไขสิ่งที่ผิด  หรือคําที่เขียนผิดดวยวิธีที่มีศิลปะ  กลาวคือ  เมื่อเด็กเขียน
คําหรือคัดลอก    คําผิดจะไมใชยางลบแตจะใชวิธีแปรเปลี่ยนคําที่เขียนผิดเปนภาพวาดหรือรูป
ภาพที่สวยงาม  โดยการใชสีตกแตงตอเติมคํานั้นเปนรูปตาง ๆ เชน บาน  กาน้ํา  ดอกไม  สุนัข  
(ตัวอยางรูปภาพที่ 79)

ตัวอยางรูปภาพที่ 79  การแกไขคําผิด
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ครูไดแนะนําใหเด็กพยายามใชสีเดียวกับคําที่เขียนผิด  เพื่อใหมองไมเห็นคําเหลานั้นจากขอมูลดัง
กลาวผูบริหารไดใหความเห็นวา “การที่เด็กเขียนผิดเปนสิ่งที่เด็กไมไดตั้งใจ  ส่ิงที่ผิดเราไมสามารถ
ยอนกลับไดแตเราสามารถแกไขตกแตงใหสวยงามได”

ความมีศิลปะของสมุดงานที่เดนชัดอีกประการ คือ การเขียนของเด็กจะ
ทําควบคูกับการวาดรูปเสมอ  เชน ในการเรียนวิชาภาษาไทยกอนที่ครูจะเลานิทานตอนตอไป  ครู
ไดวาดภาพนิทานในตอนที่เลาผานไปแลวเมื่อวาดใหดูบนกระดาษที่ติดอยูกระดาน  ซึ่งในขณะที่
วาดครูไดแสดงถึงความตั้งใจ และสมาธิที่ใชในการบรรจงระบายสี  ใหเกิดเปนรูปภาพและในขณะ
เดียวกันครูก็จะคอยหันมามองเด็กและเตือนใหตั้งใจดูวิธีการที่ครูวาดภาพแตละภาพ หลังจากนั้น
ครูจึงใหเด็ก     ลงมือวาดภาพนั้นลงในสมุดของตนเอง ภาพวาดเหลานี้แสดงถึงเนื้อเร่ืองในนิทาน 
หรือ ประสบการณที่ไดจากการเรียนในวิชาตาง ๆ ซึ่งใหความรูสึกไดชัดเจนกวาตัวหนังสือเพราะ
เปนสิ่งที่เปนรูปธรรมมากกวาเด็กจึงเขาใจความหมายไดดีกวา

นอกจากนั้นภาพวาดยังถือ เปนสัญลักษณที่ใชถายทอดความคิด  
จินตนาการและประสบการณของมนุษยได  เชนเดียวกับการสื่อสารของมนุษยในสมัยโบราณที่ส่ือ
สารกันดวยภาพกอนที่จะมักประดิษฐตัวอักษรขึ้นใช  ซึ่งแสดงใหเห็นวาภาพวาดเปนสัญลักษณที่
สามารถใชไดดีสําหรับเด็กที่ยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับตัวอักษรหรือคําในระยะแรก  วิธีการสอน
ของครูที่ใชรูปภาพประกอบชวยทําใหเด็กเกิดความเขาใจและจดจําถึงความหมายของตัวอักษร  
หรือประโยคที่เขียนคูกับภาพนั้นไดดี

จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาการเขียนที่มีศิลปะโดยการใชอุปกรณ
และวิธีการที่ชวยสรางสรรคใหเกิดความงามในการเขียน  ไมใชเพียงเพื่อใหเกิดความงามที่ปรากฏ
ในสมุดหรือทําใหดึงดูดความสนใจเทานั้น  แตในกระบวนการเรียนรู  และประสบการณที่เด็กไดรับ
ในขณะเขียนดวยอุปกรณและวิธีการเรียนอยางมีศิลปะ ที่จะทําใหการเรียนรูเชิงมโนคติเปนเรื่องที่
นาสนใจและนาจดจํามากขึ้น

2.2  เนื้อหาการสอนที่เขาถึงจิตสํานึกแตละชวงวัย
เด็กในชวงวัย 6  ปข้ึนไปในระยะแรกยังคงมีความคิดในลักษณะเปน      

จินตภาพมากกวานามธรรม  เด็กยังไมสามารถซึมซาบมโนคติทางปญญาได  ดังนั้นการสอนภาษา
ที่เกิดขึ้นในชวงอายุ  6 ป  จึงไมสอนทักษะทางภาษาอยางเปนทางการดานที่ครูยังคงใชการฟง
นิทานเปนหลัก และมีการเขียนตัวอักษรที่สัมพันธกับนิทานบางในระยะตอมาคือชวงที่เด็กเริ่มขาสู
ระยะที่ 2  ของพัฒนาการคือ  7-14 ป  เด็กจะแยกตัวออกจากโลกภายนอกในระดับหนึ่งครูจึงเริ่ม
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สอนภาษาเขียนอยางเปนทางการ  แตการสอนยังคงใหความสําคัญกับนิทางเชนเดียวกัน  เพราะ
นิทานสามารถเขาถึงความเขาใจของเด็กไดดีเนื้อหาในนิทานจะกลาวถึงตัวละคร  หรือสถานที่เด็ก
สามารถใชพลังจินตนาการนึกตามได

นิทานที่ครูใชสอนในแตละชวงอายุมีความแตกตางกันทั้งนี้ครูไดดูจากการ
พัฒนาการของเด็กภายในหองและความเหมาะสมในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  นิทานเทพนิยายเปน
ส่ิงที่เหมาะสม ที่สุดกับระดับการรับรูของเด็ก  เดก็ที่อายุประมาณ 6-7 ป  ยังคงมีการปรับตัวและมี
การเปลี่ยนแปลงจากระดับอนุบาลอยางคอยเปนคอยไป  เทพนิยายใหภาพบนโลกมนุษยในบาง
สวนแตยังคงมีความมหัศจรรยอยูบาง  จึงทําใหเด็กเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา  นิทานที่ครูเลือกสวน
มากเปนเทพนิยายของกริมและนิทานพื้นบานของไทย  โดยครูเลือกนิทานที่มีเนื้อหาที่มีแงคิดแฝง
อยูประกอบกับเนื้อเร่ืองสามารถเชื่อมโยงกับตัวอักษรที่ครูตองการแนะนํา

สวนนิทานที่ครูเลือกใชกับเด็กที่มีอายุระหวาง 7-8 ป  คือนิทานสุภาษิตเกี่ยว
กับสัตว  (ตัวอยางรูปภาพที่ 80)

ตัวอยางรูปภาพที่ 80  การเรียนรูการเขียนจากนิทานสุภาษิต
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นิทานสุภาษิตตอบสนองความสนใจอยางลึกซึ้งของเด็กที่มีตอสัตวนิทานสุภาษิต  แตละเรื่องได
แสดงภาพลักษณ  บุคลิกลักษณะของสัตวแตละตัว  ทําใหเด็กเรียนรูถึงลักษณะเหลานี้  พฤติกรรม
และผลของการกระทําไดเปนอยางดีโดยที่ครูไมตองบอกวานิทานเรื่องนี้สอนใหรูวาอยางไร  นอก
จากนั้นเด็กยังไดฟงตํานานที่ใหความประทับใจเกี่ยวกับการตอสูอันสูงสง  และภาพความประทับ
ใจเกี่ยวกับคุณลักษณะอันนายกยองของมนุษยและกลาวถึงความพยายามของตัวละครในเรื่องที่มี
ความมุงมั่นในการทําความดี  และแสดงใหเห็นถึงบุคลิกลักษณะของคนที่มีคุณธรรมจริยธรรม  
นิทานเหลานี้  ใหภาพของความเปนจริงมากขึ้น  ซึ่งแสดงถึงครูไดเลือกนิทานใหตรงกับการรับรูโลก
ภายนอกโดยเอาตัวเองเขาไปเกี่ยวของนอยลงของเด็กวัย 7-8  ป  ในการเลือกนิทานแตละเรื่อง
มาสอนนอกจากดูตามพัฒนาการเด็กแลวครตูองใชการพิจารณาและใช      คัดเลือกจากนิทาน
เร่ืองเดียวกันที่มีผูเขียนไวหลายเลม  โดยครูจะชวยกันพิจารณาถึงเนื้อหาที่ไมผิดเพี้ยนไปจากเนื้อ
เร่ืองที่ถูกตอง  และการใชสํานวนภาษาตองมีความงามที่อานแลวสามารถมองเห็นภาพและเขาถึง
อารมณของผูอานไดอยางลึกซึ้งแลวครูอาจเปลี่ยนแปลงภาษาเพียงเล็กนอยเพื่อใหเด็กเขาใจได
งายขึ้น  หรือเปนภาษาที่เหมาะสมขึ้น

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาครูเลือกนิทานเปนสื่อในการสอนวิชาภาษา
ไทยในทุกระดับช้ันดวยเหตุผลวานิทานคือปจจัยหลักของครูในการสรางความมีชีวิตชีวาใหแกการ
เรียนในชั้นประถมศึกษาปที่  1-3  นิทานสามารถเขาถึงจิตสํานึกและทําใหเด็กมีจินตนาการและ
อารมณรวมกับเนื้อหาที่สอนไดดี  การใชเทพนิยาย  ตํานาน  และนิทานสุภาษิตมาเปนสื่อในการ
สอนก็มีความคลายกับหนังสือเรียนทั่วไป  แตตางกันตรงที่ครูไดพิจารณาเลือกเนื้อหาที่ตรงกับ
พัฒนาการของเด็กแตละชวงวัย  เชนเด็กในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เร่ิมมีบุคลิกลักษณะเฉพาะตัว
อยูในชวงวัยที่ตองการเลียนแบบคุณลักษณะนิสัยตาง ๆ นิทานอีสปและตํานานเจาแมกวนอิมที่ครู
สอนจึงเปนบทเรียนที่สอนใจเด็กไดอยางลึกซึ้ง  การเลือกนิทานมาสอนแสดงใหเห็นถึงความแตก
ตางที่ครูไมไดตองการสอนเพียงหลักภาษา  หรือไวยากรณ  แตเนื้อหาที่มีคุณคาที่แฝงอยูในนิทาน
เปนสิ่งสําคัญที่ชวยพัฒนาเด็กทั่วทุกดานทั้งสติปญญา  จิตใจ  และจิตวิญญาณของเด็ก

2.3    ภาษาที่งดงาม
นิทานที่ครูนํามาเลาในแตละชวงวัยมีความแตกตางกัน  แตครูจะใชวิธีการ

เลาที่เหมือนกันคือการใชภาษาที่ใหภาพชัดเจน  แสดงถึงการกระทําของตัวละคร  เหตุการณที่เกิด
ขึ้นดวยภาษาที่งดงาม  โดยครูไดเลาดวยน้ําเสยีงที่นุมนวล  และฟงชัดเจนและใหอารมณตามเนื้อ
เร่ือง  สังเกตไดวาเด็กจะใหความสนใจอยางมาก  เมื่อหมดเวลาเด็กจะแสดงความเสียดายและขอ
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ฟงตอเสมอ  ในการเลานิทานแตละวันครูจะเลาวันละประมาณ 15 – 20 นาที  แลวหยุดตรงตอนที่
เราใหเกิดความสนใจและอยากติดตามตอนตอไป

กอนการเลานิทานครูตองใชเวลาในการเตรียมตัว  และเลือกสรรหนังสือที่
เหมาะสมกับเด็กแตละชวงวัย  รวมทั้งเลือกสรรเนื้อหาที่งดงามไพเราะ  มีวรรณศิลปในการใช
ภาษาใหผูอานรูสึกซาบซึ้งได  ซึ่งครูจะอานหนังสือเหลานี้กอน  หลังจากนั้นในแตละวันครูไดอาน
ทบทวนตอนที่ตองเลาในวันตอมา  แลวทดลองเลาดวยถอยคํา  หรือภาษาที่เลือกสรรแลวจนคลอง
หลังจากนั้นจึงนํามาเลาใหเด็กฟง

นิทานที่เลือกมาทุกเรื่องเปนนิทานที่แฝงคติสอนใจ  ใหแงคิดในดานคุณ
ธรรม  จริยธรรม  ความดีงาม  และแบบอยางของการกระทําทั้งสวนดีและสวนไมดี  การถายทอด
นิทานเหลานี้ใหเกิดความประทับใจกับเด็กไดนั้น  ตองถายทอดดวยถอยคําที่แจมชัด  งดงามและมี
พลังพอ  มิฉะนั้นไมอาจสรางความประทับใจ  ฝงใจ  ดื่มดํ่า  หรือใหคุณคาแกเด็กได  เด็กที่ไดรับ
ประสบการณทางดานภาษาดวยการฟงคําที่มีคุณคาและสุทรียภาพนอกจากจะทําใหจดจําและ
ประทับใจเรื่องราวเหลานั้นแลวยังสงผลสูการใชภาษาของเด็กดวย  เพราะภาษาที่ครูเลาที่ดีนั้น
สามารถเปนแบบอยางทําใหเด็กใชภาษาพูดและเขียนในการถายทอดความรูสึกนึกคิดและประสบ
การณดวยภาษาที่มีคุณภาพและสุนทรีย

นอกจากนี้ภาษาในนิทานที่ครูเลายังสงผลตอการชวยใหเด็กรูจักคิด  แสดง
ความคิดออกมาเปนการพูด  การเขียน  และการกระทําซึ่งถาไมมีภาษาคนจะคิดไมได  เด็กที่ไดรับ
การเรียนรูดวยการใชภาษาที่ดีจะมีความคิด  และแสดงออกทางความคิดเปนภาษา  ซึ่งสงผลสูการ
กระทํา  ผลของการกระทําสงผลไปสูความคิด  ซึ่งเปนพลังของภาษา

    3.   การเรียนรูระบบภาษาวอลดอรฟ
หลักภาษาเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูในบทเรียนหลักวิชาภาษาไทย แตการเรียน

หลักภาษาอยางเปนทางการจะเริ่มชากวาการเรียนรูภาษาเขียนจากนิทาน ทั้งนี้เนื่องจากความเชื่อ
เร่ืองวัยและพัฒนาการในแตละชวงอายุ  เด็กที่อายุยางเขา 6 ป  ยังคงเรียนรูภาษา  แบบองครวม
จากการฟงและการพูดเปนหลัก  ภาษาเขียนเริ่มเขามามีบทบาทโดยการที่ครูแนะนําตัวอักษรบาง
ตัวใหเด็กรูดวย  ซึ่งตัวอักษรเหลานี้จะสัมพันธกับนิทานเรื่องที่ครูเลา  และจะถูกถายทอดลงในสมุด
เปนครั้งแรก  เดก็จะเรียนรูดวยวิธีนี้จนกระทั่งปลายป  ครูเร่ิมใหเด็กคัดเขียนตัวอักษรบางตัวลงบน
แถบสี 3 สี  คือ  เหลือง  แดง  และน้ําเงิน
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การรูจักตัวอักษรผานนิทานเปนวิธีการเรียนหลักภาษาเบื้องตนคลายกับโรงเรียน
ทั่วไป  แตแตกตางตรงที่ตัวอักษรที่เด็กไดเรียนรูแตละตัว  ผานกระบวนการเรียนรูทุกสวนของราง
กายทั้งดานความคิด  รางกาย  และความรูสึก  นอกจากนั้นยังเปนการเรียนรูผานนิทานซึ่งเปนสื่อที่
ทําใหการเรียนหลักภาษาที่ยากกลับดูนาสนใจ การคัดเขียนก็เปนวิธีการที่ทาํใหเด็กสามารถจดจํา
ตัวอักษรไดเชนเดียวกับวิธีการที่โรงเรียนอื่นปฏิบัติแตแตกตางกันตรงที่ศิลปะเขามามีสวนทําให
การคัดเขียนเขาไปอยูในจิตใจเด็กมากกวาการคัดลอกตามแบบเทานั้น  การที่ครูจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในลักษณะนี้เพื่อไมใหเด็กตองหยุดกิจกรรมการเลนแลวนําเด็กเขาสูการสอนทางสติ
ปญญาอยางมีศิลปะจะตรงกับพัฒนาการในชวงวัย 6 ปข้ึนไปไดดีที่สุด (Marijorie, มปบ.)

สวนการเรียนหลักภาษาหรือการสะกดคําตามหลักไวยากรณจะเริ่มหลังจากเด็ก
อายุ 7 ขวบขึ้นไป  โดยครูยังใชวิธีการสอนแบบองครวมของคํา  และเปนคําที่เด็กคุนเคยเกิดจาก
ความเขาใจของเด็กเอง  และใชเกมที่สนุกสนานและเปนความรวมมือของเด็กในหอง  เชน  เกม
การใบคําดวยการทําทา การคนหาคําที่มีสระตัวที่ครูกําหนดหรือการคนหาคําที่มีสระตัวที่ครู
กําหนด หรือการคนหาคําที่มีสระและตัวสะกดตามที่ครูกําหนดจากบทกลอนวันเกิดของตนเอง  วิธี
การเรียนรูจากประสบการณใกลตัวเด็กทําใหเด็กเกิดความเขาใจไดงาย  เปนคําที่มีความหมายใน
การใชจริง ซึ่งเด็กจะเรียนรูวิธีการอานคําและเขียนคําเหลานี้จากตัวอยางที่ครูเขียนใหดูบนกระดาน
ทีละคํา  หลังจากนั้นเด็กจะไดหัดอานและสะกดคําเหลานั้นจนคลองและมีการทบทวนในวันตอมา
ทําใหเด็ก เกิดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูจากเสยีงสระและพยัญชนะตนและตัวสะกดของคําที่
เหมือน ๆ กันประกอบกับการที่ครูเขียนใหดูเด็กจึงไดเรียนรูรูปลักษณของคําเหลานั้น  และเรียนรู
สวนที่เหมือนกันของสระพยัญชนะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในระยะแรก  เด็กบางคนอาจยังไมเขาใจ
แตเมื่อเรียนอยางตอเนื่องและมีการทบทวนสระและพยัญชนะตัวเดิมทําใหเด็กเริ่มเขาใจเสียงของ
สระแตละตัว  นอกจากนั้นครูใชวิธีการฝกการออกเสียงตามฐานเสียงของพยัญชนะดวย  เชน      
บ.ใบไม  ครูจะใหเด็กดูวิธีการออกเสียงโดยออกเปนเสียง   เขอะ   ซึ่งขณะที่ครูออกเสียงแลวใหเด็ก
ทําตามเสียงที่ออกจากอวัยวะในชองปากที่ตางกันจะทําใหเด็กเขาใจไดมากขึ้น

   4.  ความสัมพันธของการเขียนกับการเรียนรูอ่ืน ๆ
การเขียนเขามามีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูประสบการณในระดับประถมอยาง

มาก  จากการสังเกตพบวา  ภาษาใชเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่น ๆ กิจกรรมทุกอยางสัมพนัธ
กับภาษาและการเขียนทั้งสิ้น  โดยเฉพาะในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไมไดจัดเวลาไวเฉพาะสําหรับ
การเรียนหลักภาษาไทย เนื่องจากเด็กควรไดเรียนรูแบบองครวม  ซึ่งตรงกับระดับพัฒนาการที่ยังไม
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สามารถคิดตามรูปแบบมโนคติได  และเนื่องจากภาษาเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่น ๆ ที่
ไมอาจแยกออกมาโดด ๆ ได  การเรียนรูประสบการณทุกอยางตองการผานการใชภาษา

อาจกลาวไดวากิจกรรมทุกกิจกรรมมีความสัมพันธกับการใชภาษา  เร่ิมต้ังแตกิจ
กรรมยามเชาหรือกิจกรรมเริ่มวันเรียน  เปนกิจกรรมที่เด็กและครูไดสนทนาเกี่ยวกับประสบการณที่
เกิดขึ้นกับเด็กแตละคน  อาจเปนเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว เพื่อนหรือการทํากิจกรรมตาง ๆ ใน
แตละวัน  จากการสังเกตพบวา  ครูไดใชชวงเวลานี้ฝกการพูดที่ถูกตองใหกับเด็กดวย  เชน  เมื่อ
เด็กพูดประโยค  ไมถูกตอง ใชคําศัพทผิด หรือนึกคําศัพทที่จะใชไมถูก  ครูจะทวนคําพูดนั้นใหอีก
คร้ังพรอมกับแสดงความคิดเห็นแทรกคําสอนไปพรอมกัน  จากประสบการณนี้เด็กไดทบทวนความ
จําแลวนําถายทอดประสบการณโดยการบอกเลาใหผูอ่ืนรับรูโดยใชภาษาที่เหมาะสม  และในขณะ
เดียวกันเด็กไดเรียนรูมารยาทในการฟงและการพูดซึ่งเปนการเรยีนรูจากประสบการณตรงทุก ๆ วัน
เปนสิ่งที่เด็กปฏิบัติจนติดเปนนิสัย

นอกจากนี้เด็กยังไดทองกลอนยามเชา  ที่บอกเลาเรื่องราวของสิ่งตาง ๆ รอบตัว
เชน  ชีวิตของสัตวตาง ๆ ที่ใหแงคิดในการดําเนินชีวิต  หรือกลอนที่บรรยายเกี่ยวกับความงามของ
เรือพระที่นั่ง  กลอนที่เด็กทองเปนสวนสําคัญของประสบการณทางภาษาที่ไมอาจไดจากการเรียนรู
ไดจากรอยแกวทั่วไป บทกลอนเหลานี้ชวยใหเด็กมีประสบการณกบัจังหวะที่สม่ําเสมอ  ส่ิงนี้สําคัญ
สําหรับสวนตาง ๆ ของรางกาย  รวมทั้งการใชภาษาพูด หรือการอานที่ดีตองมีจังหวะที่สม่ําเสมอ
และถูกตองจึงจะสื่อสารไดดี

จากกิจกรรมทั้งสองจะเห็นไดวามีความเกี่ยวของกับภาษาพูดมากกวาภาษาเขียน  
แตดวยทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  เด็กที่มีประสบการณในการพูด
และการฟงที่ถูกตองเหมาะสมยอมสงผลตอการเขียนดวยเชนกันเพราะการเขียนเปนการถายทอด
ความรูสึกนึกคิด  และเปนการใชสัญลักษณแทนสิ่งที่คิด  ส่ิงที่รูสึก  และสิ่งที่พูด

นอกจากกิจกรรมที่ใชทักษะทางภาษาที่สงผลตอการเขียน  ยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่
การเขียนทําใหเด็กเกิดประสบการณการเรียนรูในวิชานั้น ๆ กลาวคือ ในการเรียนรูบทเรียนหลัก
และบทเรียนอื่น ๆ เชน  คณิตศาสตร  เกษตรกรรม  และกอสราง  ทุกวชิาตองเรียนรูผานประสบ
การณจริงดวยการลงมือปฏิบัติอยางมีข้ันตอนที่ติดตอกันเปนระยะเวลานาน  หลังจากจบการเรียน
รูแตละครั้งเด็กจะตองทบทวนความรูและประสบการณที่ไดรับโดยการพูดคุยกัน  แลวสรุปเปน
เร่ืองราวโดยครูจะชวยปรับแตคําบรรยายใหมีชีวิตชีวาและมีความหมายที่สุดมีความไพเราะ  
สละสลวยแลวเขียนเรื่องราวเหลานั้นบนกระดานพรอมกับวาดภาพประกอบพรอมกับอานขอความ
นั้นออกมาอยางเห็นภาพ (ตัวอยางรูปภาพที่ 81 , 82)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 81  ภาพวาดวิชาเกษตรกรรม

ตัวอยางรูปภาพที่ 82  ภาพวาดวิชากอสราง
หลังจากนั้นเด็กจะไดบันทึกเรื่องราวที่เปนประสบการณการเรียนรูเหลานี้เปนเหมือนการสรุปบท
เรียนที่ตองใชเวลาในการสั่งสม  เด็กจะไดองคความรูในเรื่องนั้น ๆ และในอีกแงมุมหนึ่งเปนเหมือน
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การสรางบทเรียนที่มีความหมายดวยการบันทึกจากประสบการณที่เกิดขึ้นจริงซึ่งถือเปนการใช
ทักษะการเขียนเพื่อประโยชนในการถายทอดประสบการณ  และการบันทึก  ซึ่งเปนหัวใจของการ
ส่ือสารดวยการเขียน

นอกจากกิจกรรมการเขียนที่สัมพันธกับการเรียนรูวิชาอื่น ๆ แลว  ประสบการณ
การเรียนรูบางวิชายังสงผลตอทักษะการเขียนโดยตรง นั่นคือ  from  drowing เปนการเรียนรู
ประสบการณที่เกี่ยวกับการเขียนเสนตรงและเสนโคงดวยสีหรือการสรางลวดลายและรูปเรขาคณิต
ดวยเสนตรงและเสนโคง (ตัวอยางรูปภาพที่ 82)

ตัวอยางรูปภาพที่ 82  from  drawing
เด็กเริ่มกิจกรรมนี้โดยการใชสวนตาง ๆ ของรางกายเคลื่อนที่ไป  อาจเปนบนอากาศ  ที่พื้นที่วางบน
พื้นดิน  หรือการใชสวนแขน  ขา  ขอศอก  ทําใหเกิดเสนและลวดลายในอากาศโดยประกอบคํา
บรรยายของครู  หลังจากนั้นครูจะเขียนเสนหรือลวดลายเหลานั้นใหดูบนกระดาน  แลวเด็กจึง
บันทึกลงในกระดาษ   กิจกรรมนี้ทําใหเด็กมีประสบการณในเร่ืองความ   แตกตางของเสนตรงที่
แข็งและเสนโคงที่ออน การเรียนรูซาย – ขวา  การฝกความสัมพันธระหวางมือกับตา  และการฝก
สมาธิ  ประสบการณเหลานี้ถือเปนพื้นฐานของการเรียนรูการเขียนโดยตรง  เพราะตัวอักษรที่ใช
เปนสัญลักษณในการเขียนก็เกิดจากการนําเสน 2 เสน คือ เสนตรงและเสนโคงมาประกอบกันเกิด
เปนสัญลักษณตัวอักษรแตละตัวที่ใชแทนเสียงแตละเสียง

การเรียนรูดังกลาวคลายการเรียนรูเสนพื้นฐาน  แตแตกตางกันที่เด็กใชการเรียนรู
from drowing ดวยทุกสวนของรางกายทําใหนอกจากผลที่ไดคือการรูจักเสนตรงและเสนโคงแลว
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เด็กยังรูจักคุณสมบัติของเสนเหลานี้อยางลึกซึ้งวาเสนเหลานี้สามารถแปรเปลี่ยนเปนรูปภาพ  ลวด
ลาย และสัญลักษณไดอยางมีชีวิตชีวา

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการเขียนมีความสัมพันธซึ่งกันและกันกับการเรียน
รูประสบการณตาง ๆ  ทั้งนี้เพราะความเชื่อตามแนวคิดของผูบริหารและครูที่สอนในโรงเรียน  เชื่อ
วาการเขียนเปนสวนหนึ่งของภาษา “ภาษาเปนองคประกอบหนึ่งที่ชวยสื่อความหมายและชวยใน
การพัฒนามนุษย  ภาษาไมสามารถแยกสวนจากการกระทําอื่น ๆภาษาจึงเปนสวนหนึ่งในชีวิต
มนุษยที่สงผลตอความคิดและการกระทํา”

จากการเรียนรูหลักภาษาอยางไมรีบเรงและไมมีกฎเกณฑตายตัว   จึงทําใหเด็ก
ไมตองเรียนรูจากการทองจํากฎหรือหลักการตางๆ แตเกิดจากความเขาใจองครวมของภาษาอยาง
มีความหมายมากอน แลวเด็กจะเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองวาคําแตละคําเกิดจากกฎเกณฑตัวใด
บาง  และการเรียนหลักภาษาไมใชเรียนเพียงรูปลักษณเทานั้น  การเรียนรูถึงความมหัศจรรยของ
เสียงสระและพยัญชนะทําใหเด็กเกิดความสนใจและเปนการเรียนถึงที่มาของภาษาพูดและภาษา
สัญลักษณอยางแทจริง  ทําใหเด็กสามารถนําไปใชไดถูกตองตอไป

จากขอมูลการเขียนของเด็กปฐมวัยชวงอายุ 6-8 ป  ที่เรียนตามแนวคิดวอลดอรฟ
แสดงใหเห็นชัดเจนวาการเรียนทักษะทางภาษาเขียนไมไดมุงเนนเพียงการเรียนเพื่อนําภาษาไปใช  
หรือส่ือสารกับบุคคลอื่นไดเทานั้น แตภาษาเปนสวนหนึ่งที่สามารถชวยพัฒนามนุษย เปนสื่อให
มนุษยเกิดการเรียนรูและถายทอดไดอยางถูกตองและดีงามได  จากแนวคิดที่มุงเนนการพัฒนา
มนุษยทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และจิตวิญญาณจึงทําใหการสอนภาษาเขียนใหความสําคัญกับการ
พัฒนาจิตใจของเด็กไปดวย  เนื้อหาของสิ่งที่นํามาสอนจึงเปนสื่อที่ใชปลูกฝงความดีงามดานจิตใจ
ความมุงมั่น  ความอดทน  พยายาม  และการมีคุณธรรมจริยธรรมไปพรอม ๆ กัน  ดังนั้นครูจึงตอง
ปรับวิธีการสอนที่สามารถเขาถึงความรูสึกและจิตใจของเด็กได

    ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดวอลดอรฟ

                จากการเก็บรวมรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเร่ืองการเขียนของเด็กวัยอนุบาลที่เรียน
ตามแนวคิดวอลดอรฟ  พบวามีปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กดวยกันทั้งหมด  4  ดาน  คือ
ดานรูปแบบการ   จัดการเรียนการสอน  ดานการจัดสภาพแวดลอม  ดานครู  และดานผูเรียน โดย
แตละดานมีรายละเอียด ดังนี้
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1. ครู

1.1 ครูเปนแบบอยางของผูที่พัฒนาการตระหนักรูตัวตนของตนเองตามวัย
      แนวการศึกษาวอลดอรฟ เปนแนวทางการศึกษาทางมนุษยปรัชญาที่ใหความสําคัญ

กับความเปนมนุษยทั้งรูปกาย  จิตใจ และจิตวิญญาณ  การศึกษาที่มีทั้งศาสตรและศิลปจะนํามา
ซึ่งความกลมกลืนในตัวมนุษย  ครูเปนบุคคลที่สําคัญยิ่งในการจัดการศึกษา  ครูที่ทําหนาที่สอน 
นอกจากจะตองเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของมนุษยแลวยัง       จําเปนตองพัฒนาพลงัความ
มุงมั่น ความรูสึกและความคิดของตนเอง  โดยผานการทํางาน การดําเนินชีวิตอยางมีสติ  และ    
การทํางานศิลปะควบคูกันการพัฒนาพลังความมุงมั่น และความรูสึกและความคิดภายในตัวครู
ในการทํางานแตละวันครูจะทิ้งภาระหนาที่นอกเหนือจากความเปนครูไวนอกหอง  โดยทําหนาที่ครู
อยางทุมเทใหกับเด็กอยางตั้งใจที่สุด  ทุกการกระทําและคําพูดที่ครูสอน  เลานิทาน  วาดรูป  การ
ทําเปนแบบอยางแสดงออกถึงความมุงมั่นตั้งใจ  และความรูสึกที่งดงามที่ครูมีในการทํางาน  รวม
ทั้งการตระหนักรูทางความคิด  แบบอยางที่แสดงออกมานี้เด็กเรียนรูไดทั้งการกระทําและผลงานที่
ปรากฏ ซึ่งเด็กจะรับรูถึงความมุงมั่น ความมีสติ และการกระทําดวยความรูสึกที่งดงาม  ส่ิงเหลานี้
ถูกถายทอดไปสูรางกาย ความรูสึกและความคิดของเด็กในแตละชวงวัย  ครูที่สอนในระดับอนุบาล
ไดแสดงถึงการทํางานดวยความมุงมั่นตั้งใจในการทํางานเพื่อใหเด็กไดพัฒนาสวนของพลังความ
มุงมั่นมากที่สุด สวนครูในระดับประถมจะใชการสอนโดยผานความงดงาม การเรียนรูโลกโดยผาน
ความรูสึก  ซึ่งตรงกับการตระหนักรูในชวงวัยนี้ การพัฒนาการทํางานในจุดเนนของแตละวัยจะเปน
พื้นฐานที่นําไปสูการพัฒนามนุษยที่สมดุล  และการตระหนักรูตัวตนของตนเอง  ซึ่งตองผาน
กระบวนการเรียนรู  และการเปนแบบอยางของบุคคลรอบขาง

1.2  ครูใชภาษาเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรมและคุณธรรม
     การเปนแบบอยางทางภาษาของครูในโรงเรียนอรุโณทัยเปนปจจัยที่เดนชัดมาก ครูใช

ภาษาเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกนึกคิด  ประสบการณ และเรื่องราวไปสูเด็ก การพูดและการ
เขียนของครูจึงตองเลือกสรรมาอยางดี  ตั้งแตเร่ืองที่ครูใชสอน หรือนิทานที่ครูนํามาเลา  เปนเรื่อง
ราวที่ตรงกับระดับจิตสํานึกในแตละชวงวัยของเด็ก  และเปนเรื่องที่สอนเหตุและผลของความเปน
จริงที่เกิดขึ้น  ครูไดใชภาษาในการแตงเนื้อเร่ืองใหเด็กไดตระหนักถึงภาพความดีงาม คุณธรรม 
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จริยธรรม เปนสิ่งที่ครูคํานึงถึงมากที่สุด  บทเรียนทุกบทเรียนแฝงไวดวยคุณธรรม  จริยธรรมและ
ความเปนจริงของโลก เด็กแตละชวงวัยมีการเรียนรูผานสวนตาง ๆ ที่มีจุดเนนตางกัน   เด็กวัย
อนุบาลจุดเนนอยูที่ความมุงมั่น  และการกระทําทางกาย ครูจึงตองใหความสําคัญกับความมุงมั่น
ตั้งใจโดยใชภาษาเปนสื่อในการเลานิทาน  รองเพลง  และใชการพูดเปนสื่อแนะการกระทําที่ถูก
ตองเพื่อใหเด็กเกิดการตระหนักรูตัวตนของตนเองในชวงวัยดังกลาว สวนในชวงวัยประถมศึกษา
เด็กเรียนรูผานความรูสึกและความงามครูจึงตองใชภาษาพูดและบทเรียนที่ใหภาพที่งดงามถาย
ทอดเนื้อเร่ืองที่แสดงถึงความดีงาม  ความพยายามและภาพลักษณของบุคคลที่อยูในตํานานที่ได
รับการยกยองถึงความดีงาม เชน เร่ืองเจาแมกวนอิม  ครูใชภาษาพดูและเขียนนําพาสิ่งที่เปน      
สัจธรรมและคุณธรรมเขาถึงเด็กโดยผานศิลปะทั้งการพูด  การวดภาพ  การเขียน  เพื่อใหเนื้อหาที่
มีคุณคาเขาอยูในตัวเด็ก และเมื่อเด็กถึงวัยที่การตระหนักรูอยูที่ความคิดเด็กก็จะสามารถคนพบ
ความจริงไดดวยตนเองอยางอิสระ  หากเด็กรับรูถึงสัจธรรมแลวเด็กก็จะสามารถคิดและกระทําใน
ทางที่มีคุณธรรมได

1.3  ครูใชภาษาถูกตองตามหลกัเกณฑ  เขาใจธรรมชาติและพลังของภาษาและ
เขาถึงสุนทรียะ

     การถายทอดความจริง  และคุณธรรมไปสูเด็กนั้นครูตองใชเวลาในการเลือกสรรเนื้อ
เร่ืองที่สามารถเขาถึงระดับจิตสํานึกแตละชวงวัย  นอกจากนั้นครูในโรงเรียนอรุโณทัยไดใหความ
สําคัญกับความถูกตอง  ตามหลักเกณฑโดยทุกครั้งครูตองเลือกสรรคําพูดและภาษาเขียนที่ใหภาพ
ที่ชัดเจน  คําพูดที่ถูกตอง  การเขียนที่ถูกตองตามหลักไวยกรณโดยครูจะดูจากพจนานุกรมและ
เลือกสรรคําที่มีความหมายเหมาะสมที่สุด  และเขาถึงระดับจิตสํานึกของเด็กไดดีสุด   นอกจาก
หลักเกณฑที่ถูกตองแลวครูไดใหความสําคัญกับพลังของภาษาและธรรมชาติของภาษาที่ถือเปน
สวนสําคัญที่ทําใหภาษาดูมีชีวิต และแสดงถึงความรูสึกและอารมณ  ในการสอนครูจะเลือกสรรคํา
ที่ใชตัวพยัญชนะ และสระที่มีฐานเสียงแตกตางกันใหความรูสึกและสื่อความหมายที่ตางกันมาไว
ใชใหเหมาะสมกับเรื่องที่สอน นอกจากนั้นการแตงบทกลอน หรือการอานบทกลอนใหเด็กแตละคน  
ครูไดคาํนงึถงึเสยีงพลงัของภาษาทีช่วยพฒันาการตระหนกัรูตวัตนของตนเองในเดก็และตะคนดวย

       การถายทอดเรื่องราว  ความคิด  และประสบการณผานบทเรียนที่มีคุณคาไมอาจเขา
ถงึระดบัจิตสาํนกึของเดก็ไดหากครขูาดการใชภาษาอยางมสุีนทรยี ครูในโรงเรยีนแหงนีถ้กูปลกูฝงให
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เขาถึงความงามในภาษา  ในการเขียนเนื้อหาของนิทาน การเลานิทาน หรือคําบรรยายในบทเรียน
แตละครั้งครูไดคิดถึงคําที่ใหภาพที่ชัดเจนตรงกับความคิด  อารมณแ
ละความรูสึกถึงสิ่งที่ตองการการถายทอดภาษาที่งดงามจะสามารถเขาถึงความรูสึกและอารมณ
ของผูฟงไดดี  ทําใหเด็กสามารถรับรูบทเรียนไดอยางลึกซึ้ง  ซึ่งจุดประสงคสําคัญที่ครูตองใชภาษา
อยางถูกตองตาม     หลักเกณฑ  การเขาใจธรรมชาติและพลังของภาษา รวมทั้งการใชภาษาที่
สุนทรียะ เพื่อใหสิ่งที่ตองการสื่อเขาถึงระดับจิตสํานึก และเกิดเปนการตระหนักรูไดตามวัย

1.4   การเฝาสังเกตและพิจารณาการตระนักรูตัวตนของเด็ก
        เด็กในแตละชวงวัยมีการตระหนักรูตัวตนของคนเองที่แสดงออกมาในการกระทํา

และความรูสึกที่แตกตางกัน  พัฒนาการทางรูปกาย  อวัยวะ  เปนสิ่งที่บงบอกถึงการตระหนักรูตัว
ตนของตนเองในชวงอนุบาล  เด็กจะแสดงออกมาใหเห็นทั่งการเลนการทํากิจกรรม การทํางาน
ศิลปะ  การพูด  การเลน  และทุก ๆ การกระทํา ซึ่งครูมีหนาที่สําคัญในการสังเกตและพิจารณาถึง
การตระหนักรูของเด็กแตละคนแลวนํามาชวยกันแกไข  และสงเสริมใหเด็กแตละคนมีการตระหนัก
รูไดตรงตามวัย

       งานศิลปะสีเทียน และสีน้ํา  เปนสิ่งที่บงบอกความเปนตัวเด็กไดอยางหนึ่ง ดังนั้นครู
จึงไมมีการแทรกแซง  หรือนําความคิด ความรูสึกของตนเอง เขาไปปรุงแตงกับส่ิงที่เด็กวาด  หาก
แตครูไดจดจําการกระทํา พัฒนาการของเด็กมาเพื่อพิจารณาถึงความเปนตัวตนของเด็กแตละคน
และชวยเหลือเด็กดวยการพัฒนาพลังเจตจํานงเพื่อใหเด็กเกิดการตระหนักรูในตัวตนของตนเองได
ตามวัย

       สวนในระดับประถมความรูสึกที่แสดงออกมาเปนสิ่งที่บงบอกการตระหนักรูของเด็ก
ดวยเชนเดียวกัน  ครูตองใชการเฝาดูและพิจารณาเพื่อใหสามารถชวยพัฒนาเด็กได  การเฝาดูครูดู
จากตัวเด็กมากกวาผลงานหรือกระบวนการ ครูดูทั้งพัฒนาการทางรูปกาย  ความรูสึกนึกคิด 
เพราะครูเชื่อวามนุษยที่สมบูรณตองประกอบไปดวยรูปกาย  จิตใจ และจิตวิญญาณ

2.   แนวคิดและความเชื่อในการจัดการศึกษา
2.1  ความมุงหมายของการศึกษาที่นํามาซึ่งความสมดุล

 การศึกษาแบบวอลดอรฟมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนามนุษยใหเปนผูที่มีความสมดุล
ระหวางความสามารถในการคิด    ความรูสึก   และพลังเจตจํานงที่มีอยูในตัวของเด็กแตละคน   
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ในความเปนมนุษยแตละคนประกอบดวย  3  มิติ   คือ   มิติทางกายภาพ   หรือ  รูปกาย (body) 
แสดงคุณภาพออกมาโดยผานการกระทํา ผานมือทั้งสอง   การกระทําตาง  ๆ  ของมนุษยเปนการ
กระทําที่แฝงเรนดวยพลังเจตจํานง  (willing)  ทั้งสิ้น   และมิติทางใจ  หรือ  จิตใจ  (soul)  ซึ่งแสดง
คณุภาพออกมาโดยผานความรูสึก   คอื ผานหวัใจ การพฒันาความรูสึกใหเปลีย่มลนดวยความงาม
เปนพืน้ฐานของความเปนมนษุย  และมติทิางจติวญิญาณ  หรือสํานกึและจติวญิญาณ (spirit ) ซึ่ง
แสดงคุณภาพโดยผานสมอง  (head)  อันไดแกการคิด   หรือการใชปญญาเพื่อทําความเขาใจตอ
ความเปนจริงกระบวนการพัฒนาของทั้ง   3  มิติ   ไมไดมีลักษณะที่เปนไปอยางสม่ําเสมอพรอม  ๆ  
กัน ในชวงวัยแรกของชีวิต  (0 – 7 ป)   ความสําคัญของการเจริญเติบโตทางรางกาย   และการ
พัฒนาพลังเจตจํานงมีความเดนชัดมากที่สุด   เด็กในชวงวัยนี้ความรูสึกยังไมละเอียดออนเทา      
ผูใหญ     และเด็กยังขาดความเขาใจอยางแทจริงในเชิงสํานึกและจิตวิญญาณ  เพราะวุฒิภาวะ
ของเด็กยังไมเอื้อ  ไมสามารถสรางรูปการณความคิดในเชิงมดนคติข้ึนมาได แตเด็กเรียนรูไดดีที่สุด
โดยผานรูปธรรม  การปฏิบัติ หรือการลงมือกระทําดวยตนเอง ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจในเชิงเชาว
ปญญาภายหลังจากที่เด็กบรรลุวุฒิภาวะแลว  ซึ่งการเรียนรูโดยผานการลงมือกระทําเปนการ
พัฒนาพลังเจตจํานงของเด็ก

 กิจกรรมที่จัดขึ้นในระดับอนุบาล    จึงมุงเนนเพื่อพัฒนาพลังเจตจํานงของเด็กเปน
หลัก โดยผานประสบการณตรงที่มีแบบแผนจังหวะชีวิต  และมีความสม่ําเสมอของกิจกรรมทั้และ
การกระทําซ้ํา    ดังนั้นการเรียนรูในเชิงเชาวปญญาซึ่งเปนประสบการณทางออม เชน   การเรียน
ภาษาในลักษณะไวยกรณการเรียนทางคณิตศาสตร  หรือการคิดเชิงเหตุผลจึงไมมีการจัดไวใน
ระดับอนุบาล   แตเด็กจะไดใชสวนของความคิดจากการไดสัมผัสกับธรรมชาติที่เปนจริงโดยผาน
ประสาทสัมผัส   และผานสมองตามความคิดของเด็กเทานั้นไมมีการใสความรูใด  ๆ  เขาไป

ดวยเหตุผลขางตนจึงทําใหไมมีการจัดการเรียนการสอนภาษาเขียนตามหลักไวยกรณ
ในระดับอนุบาลดวยเชนกัน   แตมีการจัดกิจกรรมการวาดสีน้ํา  และวาดภาพสเีทียนซึ่งถือเปนการ
ถายทอดความคิด  จินตนาการ และประสบการณออกมาเปนสัญลักษณ เชนกัน ภาพวาดของเด็ก
ที่เรียนตามแนวคิดวอลดอรฟจึงแสดงออกมาถึงความเปนตัวเด็กอยางแทจริงตามธรรมชาติและมี
การจัดกิจกรรมที่สงเสริมจินตนาการและความมุงมั่นดังนี้

1) การจัดกิจกรรมที่มีสวนชวยสงเสริมจินตนาการ
เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กําลังกอเกิดจินตนาการ เมื่อเด็กอายุไดประมาณ  3  ป  

ขึ้นไปพลังจินตนาการของเด็กจะคอย  ๆ   แสดงออกมาในรูปของการคิดฝน ดวยเหตุนี้กิจกรรม
ตางๆ  ของเด็กจึงควรมีลักษณะที่สรางจินตนาการ เชน  การฟงนิทาน การเลนละครหุน หรือการ
เลนสรางสรรค   เด็กตองใชจินตนาการในการแปรเปลี่ยนวัสดุตามธรรมชาติตาง ๆ  ใหเปนสิ่งที่เด็ก
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ตองการตามความคิดได  ส่ิงเหลานี้ตองอาศัยพลังเจตจํานงทั้งสิ้น ในชวงเวลานี้พลังเจตจํานงเริ่ม
ทํางานรวมกับจินตนาการที่กําลังพัฒนามากขึ้น    พลังจินตนาการจึงเพิ่มพูนขึ้นตลอดเวลา  พลัง
เจตจํานงที่อยูในจินตนาการสามารถปรับส่ิงเด็กเพียงเคยเห็นหรือมีความคลายเพียงเล็กนอยให
เปนความจริงได   หรือนํามาสรางสิ่งใหมไดซึ่งจินตนาการของเด็กไดแสดงออกมาในภาพวาดดวย
เชนกัน

การวาดภาพของเด็กในวัย 3 – 6 ป นอกจากเปนการแสดงออกถึงการกอรูป
สภาวทางกายแลวยังบงบอกถึงพัฒนาการตามวัย  ดังนั้นการที่เด็กไดมีโอกาสพัฒนาจินตนาการ
อยางเปนธรรมชาติ  และเปนไปตามความตองการในชวงเวลาเลนหรือทํากิจกรรมอื่น ๆ  ยอมสง
ผลตอภาพวาดที่เด็กถายทอดออกมา  ถาหากเด็กไมไดรับการสงเสริมใหใชจินตนาการแลว  อาจ
ทําใหเด็กขาดจินตนาการในการวาดภาพไดเชนกัน

2) การพัฒนาพลังเจตจํานงโดยกระบวนการเลียนแบบ
ชีวิตชวงวัย  7  ป  มีความสัมพันธกับพลังเจตจํานงที่กําลังพัฒนาอยูภายใน   

สําหรับวยันี้พลังเจตจํานงไมไดเปนไปโดยความคิดเปนตัวนํา แตเปนไปโดยการเลียนแบบ เด็กจะ
เลียนแบบสิ่งตาง ๆ   ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมทางกายภาพรอบตัวโดยอาศัยประสาทสัมผัส การ
เลียนแบบเปนหนทางศึกษาโลกที่แวดลอมของเด็กและเปนกระบวนการเรียนรูอยางเสรีเปยมดวย
แรงบันดาลใจและการสรางสรรค    การเลียนแบบของเด็กแสดงออกมาในรูปแบบของการเลน และ
การทํากิจกรรมบางอยางที่เห็นผูใหญรอบขางทํา    การเลียนแบบเหลานี้เด็กตองอาศัยมือในการ
เลนหรือการทํากิจกรรม   เชนการเลาสรางสรรค  การทําหัตถกรรม  การทํางานประจําที่ครูมอบ
หมาย  ซึ่งมีสวนชวยทําใหกลามเนื้อมือไดรับการพัฒนาใหมีความแข็งแรง   คลองแคลว   และมั่น
คงมากขึ้น  ทําใหเด็กสามารถใชมือในการทํากิจกรรมตาง  ๆ  รวมทั้งการวาดภาพและการเขียนใน
ชวงวัยตอไปไดอยางคลองแคลว

นอกจากนั้นการพัฒนาพลังเจตจํานงขึ้นอยางเหมาะสมและแข็งแกรง   ยอม
ทําใหเดกมีพื้นฐานของความมุงมั่นตั้งใจปฏิบัติภาระกิจที่ไดรับมอบหมายใหลุลวง ซึ่งรวมถึงกิจ
กรรมทุกอยางรวมทั้งการเรียนรูดานภาษา

3) กิจกรรมที่ชวงสงเสริมการเตรียมความพรอมทางดานการเขียน
กิจกรรมที่จัดขึ้นในระดับอนุบาลสังเกตไดวาเปนกิจกรรมที่ตองใชมือเปน

หลัก  เชน  การทําหัตถกรรม   เด็กสามารถเลียนแบบการทําหัตถกรรมของครูไดโดยไมตองฝก
ความชํานากอน เพียงแตเด็กไดดูครูทําหัตถกรรมเด็กก็จะเริ่มอยากใชวัสดถเหลานั้นบาง  กระบวน
การนี้มีความสําคัญกวาผลงาน  เพราะเด็กไดทําตามพลังเจตจํานงของตน  และไดฝกทักษะตาง ๆ  
ไปพรอมกันในขณะที่ทํา  และกิจกรรมเหลานี้มีสวนชวยสงเสริมการเตรียมความพรอมของกลาม
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เนื้อมือและเปนการฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตาที่ดี  เตรียมความพรอมเหลานี้มีความ
เหมาะสมกับเด็กชวงวัยอนุบาลกอนที่เด็กจะตองใชมือในการบังคับการเขียนในระดับประถมศึกษา
ตอไป

การทํางานไม  ก็เชนเดียวกัน เด็กมีโอกาสไดใชมือ   นิ้วมือ  และแขนอยาง
มากในการทําสิ่งของขึ้นมาจากไมสิ่งหนึ่งตองใชเวลาทําติดตอกันนานหลายสัปดาห  ซึ่งจุด
ประสงคสําคัญเพื่อทําใหเด็กไดพัฒนาพลังเจตจํานง  แมกระทั่งการไดดูผูใหญทํางานไมอยางเอา
การเอางานเด็กจะทําสิ่งเหลานี้ไปเลียนแบบรวมทั้งสิ่งที่อยูในตัวผูทํา คือ ความทุมเท ความสุขใจ 
และความเอาจริงเอาจัง  นอกจากนี้ไดมีโอกาสไดเห็นการทําสิ่งของที่ตนไดใชในเวลาตอมา  ทําให
ทาทีของเด็กที่มีตอการทํางานเปลี่ยนไป  ซึ่งสิ่งเหลานี้มีผลตอการพัฒนาพลังเจตจํานง และพลัง
เจตจํานงนี้แสดงออกโดยการกระทํากิจกรรมทุกอยางรวมทั้งการเขียนในชวงวัยตอไปเด็กตองมี
พลังเจตจํานงที่แข็งแกรงพอจึงจะทําใหทําสิ่งตาง ๆ ไดลุลวง

นอกจากนี้การทํางานไมติดตอกันนานหลายสัปดาหเด็กตองใชมือตั้งแตการ
ชวยครูจับไม เลื่อยไม  และการขีดไมเปนเวลานานยอมสงผลถึงการพัฒนากลามเนื้อมือ  นิ้วมือ   
และความสัมพันธระหวางตากับมือและพัฒนาความสามารถการใชมือ  ส่ิงนี้ถือเปนการเตรียม
ความพรอมในการใชกลามเนื้อมือกอนนี้เด็กตองใชมือในการเขียนตัวอักษรในชั้นประถมศึกษา

             นอกจากนี้มีกิจกรรมการปน   ซึ่งถือเปนงานที่ชวยฝกประสาทสัมพันธ
ระหวางมือกับตาที่ดี และถือเปนกิจกรรมที่สงเสริมการใชกลามเนื้อมือที่ชัดเจนที่สุดอยางหนึ่งซึ่ง
พบในโรงเรียนทั่ว  ๆ  ไป แตงานปนที่โรงเรียนวอลดอรฟใชวัสดุขี้ผึ้งซึ่งเปนวัสดุที่มีในธรรมชาติและ
เด็กนํามาปนโดยใชจินตนาการแปรเปลี่ยนกอนขี้ผึ้งเปนสิ่งตาง ๆ ที่สรางความเพลิดเพลินและสนุก
สนาน ในขณะที่เด็กปนเด็กตองใชมือในการคลึง  บีบ  ดึงขี้ผ้ึงใหเปนรูปรางโดยไมขาดออกจากกัน 
ซึ่งเด็กตองใช  และความสัมพันธระหวางตากับมืออยางระวัง  สิ่งที่ยอมสงผลตอการใชมือในการ
หยิบจับอุปกรณเพื่อวาดภาพในระดับชั้นที่หรือในการเขียนในระดับประถมศึกษาดวยเชนกัน

4) เนื้อหาการสอนที่ใหประสบการณจากสิ่งแวดลอม
กิจกรรมตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นในหองอนุบาลวอลดอรฟ  สวนใหญเปนภาพ

สะทอนของฤดูกาลที่แปรเปลี่ยนไปในแตละชวงเวลา   รวมทั้งวิถีชีวิตของผูคนในสังคม  วัฒนธรรม   
หรือประเพณี  ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูประสบการณเหลานี้จากการทํากิจกรรมวงกลม  (Circle)  และ
การฟงนิทานที่บางครั้งนํามาซึ่งการกระทําของตัวละครที่สะทอนถึงการดําเนินชีวิต  การแกปญหา  
จิตวิทยาอันเฉียบแหลม หรือประเพณีตาง ๆ
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กิจกรรมวงกลมมีจุดประสงคเพื่อใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย   และควบคุม
สวนตาง ๆ ของรางกาย อันจะสงผลถึงการพัฒนาสติปญญา การเรียนรู ความสามารถในการพูด 
การคิดในภายหลัง   สวนการฟงนิทานเปนการชวยสงเสริมจินตนาการ พรอมกันนั้นเด็กจะสามารถ
เรียนรูภาษา  วัฒนธรรม  จริยธรรม  การพัฒนาสํานึกของตนผานการฟงนิทาน จะเห็นไดวาเด็กได
ประสบการณตาง  ๆ  จากนิทานแลกิจกรรมวงกลมมากมาย ประสบการณเหลานี้เด็กเรียนรูอยาง
สนุกสนานจากกิจกรรมที่เด็กสนใจและการทําติดตอกันนานถึง  3  สัปดาห ประสบการณเหลานี้จึง
แนบแนนอยูกับตัวเด็ก  และอาจถูกดึงออกมาถายทอดในการวาดภาพสีเทียนของเด็กไดอยูเสมอ
เมื่อเด็กละลึกถึงหรือมีส่ิงที่กระตุนเตือน  ซึ่งเกิดจากจินตนาการประกอบกับประสบการณเหลานี้
ทําใหบอยครั้งที่พบภาพวาดของเด็กเปนเรื่องราวเกี่ยวกับนิทาน  หรือ  กิจกรรมของผูคนที่กลาวถึง
ในกิจกรรมวงกลมเพราะเด็กในชวงวัยนี้ภาพวาดจะเกิดขึ้นจากจินตนาการแลวประสบการณที่เด็ก
ไดรับ เด็กมีประสบการณอยางไรภาพวาดยอมออกมากเปนเชนนั้น ดังนั้นจึง
กลาวไดวากิจกรรมวงกลมและการเลานิทานสงผลตอภาพวาดของเด็กดวยเชนกัน

3. ผูเรียน
   3.1 อิทธิพลจากสภาพแวดลอมและประสบการณที่เด็กไดรับ

เด็กในชวง  0  – 7 ป  มีสภาวะที่เปดรับอิทธิพบทั้งมวลของสภาพแวดลอมอยาง
เต็มที่ รางกายทุกสวนของเด็กทําหนาที่เหมือนอวัยวะรับสัมผัสของจิตและจิตวิญญาณของมนุษย 
(จันเพ็ญ พันธโอสถ , 2545)   อิทธิพลจากสภาพแวดลอม    และประสบการณเหลานี้สงผลตอการ
พัฒนาพลังเจตจํานงในชวงวัยนี้เปนอยางมาก   เมื่อเด็กรับส่ิงแวดลอมโดยผานประสาทสัมผัสเด็ก
แตละคนจะทําตามอิทธิและประสบการณที่ไดรับโดยผานพลังเจตจํานงแลวแสดงออกมาใหเห็นใน
รูปแบบของการเลียนแบบ  ประสบการณและอิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายนอกนี้หมายรวมถึง
บุคคลรอบขางเด็ก การกระทํา ความมุงมั่นตั้งใจ ความเบิกบาน สํานึกแหงเปาหมายความอุตสาห
ในการงานที่บุคคลรอบขางแสดงออกและที่อยูภายใน  เปนอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและประสบ
การณที่เด็กรับรูแลวนํามาถายทอดเปนการเลียนแบบเชนเดียวกันหากเราเปดโอกาสใหเด็กทํา
ความเขาใจกับประสบการณดวยกากรเลียนแบบโดยผานพลังเจตจํานงและจากประสบการณจะ
ถูกแปรเปนจินตนาการ และเปนความคิดและการวินิจฉัยดวยเชาวปญญาในทายที่สุด
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กระบวนการพัฒนาพลังเจตจํานงเหลานี้มีผลตอการถายทอดภาพวาดดวย
เชนกัน เพราะภาพวาดของเด็กโดยเฉพาะในชวง  3 – 6  ป จะแสดงออกมาตามจินตนาการ      
อิทธิพลจากสภาพแวดลอมและประสบการณที่เกิดขึ้นในตัวเด็กแตละคน

เด็กบางคนที่ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมหรือประสบการณที่ไมชวยพัฒนา
พลังเจตจํานง เชน อิทธิพบจากสื่อโทรทัศน เด็กจะเผชิญกับภาพจินตนาการของผูอ่ืนที่ออกมาใน
รูปที่แรงกลาจนขมความคิดสรางสรรคของเด็ก ดังนั้นภาพวาดที่แสดงออกมาจึงมีแตภาพที่เกิดขึ้น
ในโทรทัศนมากกวาภาพที่แสดงถึงจินตนาการ ประสบการณและพัฒนาการที่ควรจะเปน

3.2  วุฒิภาวะความพรอมและรูปกาย

เด็กในชวงวัย 0 – 7 ป เปนชวงที่อยูกับพลังเจตจํานงอยางเต็มที่ อวัยวะทาง
กายของเด็กกําลังกอรูปรางของตนเองใหเปนรูปทรงที่แนชัด สิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ถูกตองเทา
นั้นที่สงผลตอการชวยใหอวัยวะทางกายมีรูปทรงที่เหมาะสม การกระทํากิจกรรมของบุคคลรอบ
ขาง สภาพแวดลอมทางกายภาพ ความอบอุนของจิต จิตวิญญาณและความอบอุนทางกาย รวม
ทั้งการอยูในแบบแผนที่เปนจังหวะในกิจวัตรประจําวัน จะชวยใหอวัยวะของเด็กที่ยังมีรูปทรงไมแน
ชัด และไมมีจังหวะแบบแผนไดกอรูปข้ึนมาอยางมีจังหวะของตนเอง การกอรูปเปนอยางไรขึ้นอยู
กับสภาวะแวดลอมในขณะเดียวกันในการกอรูปเด็กไดรูจักการควบคุมพลังเจตจํานงของตนซึ่งจะ
เกิดขึ้นในชวงที่เด็กเกิดกระบวนการเลียนแบบ อวัยวะทางกายเด็กจะถูกหลอหลอมใหเขารูปทรง 
ซึ่งกลายเปนรูปทรงที่ถาวร

ในขณะที่รูปกายและอวัยวะกําลังสรางรูปข้ึนอยางเหมาะสมในแตละชวง
อายุ พลังการพัฒนาอวัยวะในระบบตาง  ๆ แสดงออกมาใหเห็นในภาพวาดของเด็ก การวิเคราะห
ภาพเขียนของเด็กสามารถพิจารณาถึงพลังที่กําลังทํางานอยูภายในรางกายและอวัยวะแตละสวน
ที่กําลังพัฒนาในแตละชวงอายุที่ตางกัน ภาพวาดมีความสัมพันธกับพลังที่กอใหเกิดรูปรางที่ถาวร  
หากเด็กไดรับการพัฒนาพลังเจตจํานงอยางเหมาะสมรูปกายก็จะกอรางขึ้นอยางเหมาะสม  และ
ภาพวาดที่แสดงออกมาจะเปนไปตามลําดับข้ันตอนพัฒนาการ
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4.  การใชจิตนาการผานวัสดุปลายเปด
ในชวง 3 – 6 ป พลังเจตจํานงเริ่มทํางานกับจินตนาการที่กําลังพัฒนามากขึ้น 

จินตนาการจึงเพิ่มพูนขึ้น  จินตนาการเหลานี้ทําใหเด็กแปรเปลี่ยนสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวไปเปน
ส่ิงตาง   ๆ ตามที่ตองการได พลังเจตจํานงที่อยูในจินตนาการสามารถรับส่ิงที่อาจเพียงแคมีความ
คลายความเปนจริงใหดูเปนจริงได จะเห็นไดวาความทรงจําและการรําลึกถึงทํางานไปพรอม ๆ กับ
จินตนาการ พลังเจตจํานงเปนตัวชวยทําใหจินตนาการสามารถสรางประสบการณและสิ่งที่เรา
สังเกตเห็นขึ้นใหมไดเมื่อส่ิงนั้นมีความคลายกับส่ิงที่เด็กเคยเห็น ดังนั้นโรงเรียนวอลดอรฟจึงจัด
สภาพแวดลอมใหเด็กไดใชจินตนาการมากที่สุด สังเกตไดวาอุปกรณเครื่องเลน เครื่องใชเปนสิ่ง
ของที่มาจากธรรมชาติมีความเรียบงายมากที่สุดเพื่อใหเด็กแปรเปลี่ยนสิ่งเหลานี้ไปตามความ
ตองการโดยใชจินตนาการเปนเครื่องนําทาง

อุปกรณและสิ่งแวดลอมที่ตองใชจินตนาการในการสรางเปนสิ่งที่ตองการนี้เด็กได
มีโอกาสในการใชมือเพื่อสรางสรรคสิ่งเหลานี้ ทําใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมือ นิ้วมือ และ แขนใน
การหยิบจับอุปกรณซึ่งเปนการสงเสริมการเตรียมความพรอมกอนการเขียนในระดับชั้นตอไป ใหผู
อ่ืนรับรู และเปนการพัฒนากระบวนการคิดโดยใชจินตนาการกอนไปสูการคิดในเชิงมโนคติ  ซึ่งเด็ก
ตองไดรับการพัฒนาการคิดผานจินตนาการกอนจึงสามารกถไปสูขั้นตอนตอไปได

นอกจากนี้การที่เด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการอยางสม่ําเสมอยอมทําใหเด็กแสดง
จินตนาการเหลานั้นออกมาในลักษณะของภาพวาดที่หลากหลายและแปรเปลี่ยนรูปทรงบางรูป
เปนภาพวาดที่มีความหมาย เม่ือเด็กตองการใหผูอ่ืนไดรับรูจินตนาการของตน เพราะการวาดภาพ
และการเขียนเปนวิธีการถายทอดจินตนาการ ความคิดและประสบการณอีกรูปแบบหนึ่ง



บทที่ 5

สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การเสนอผลการวิจัยเรื่อง การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป
และ วอลดอรฟ  ครอบคลุมสาระสําคัญ  ดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปในดาน      
กิจกรรมการเขียนตามแนวคิด  แบบการเขียนเด็กปฐมวัย 3-6 ป  แบบแผนการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย 6-8 ป และปจจัยที่สงผลตอการเขียน

2. เพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ    ในดาน
กิจกรรมการเขียนตามแนวคิด  แบบการเขียนเด็กปฐมวัย 3-6 ป  แบบแผนการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย 6-8 ป และปจจัยที่สงผลตอการเขียน

วิธีดําเนินการวิจัย

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลเกี่ยวกับการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยที่เรียนตามแนวนวัตกรรมการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

2. การกําหนดกรณีศึกษา  ผูใหขอมูลหลักกําหนดประชากรและเลือกตัวอยางประชากร
3.   การกําหนดกรณีศึกษา

ผูวิจัยเลือกโรงเรียนเครือขายปฏิรูปการเรียนรูที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป 1 โรงไดแกโรงเรียนเกศ
พิทยา และโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ 1 โรงไดแกโรงเรียนอรุโณทัย เปนกรณีศึกษา โดย
มีผูใหขอมูล ไดแก นักเรียนอายุ 3-6 ป จํานวน  40 คน นักเรียนอายุ 6-8 ป จํานวน 10 คน           
ผูบริหารโรงเรียนจํานวน   2  คน  ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1,2 และ 3  จํานวน  5 คน  ครูประจําชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1, 2 จํานวน 4 คน และผูปกครอง 5 คน
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           4.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิควิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมและการ

สัมภาษณ โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  4  แบบคือ
         4.1    แบบบันทึกยอ  ใชบันทึกขณะกําลังสังเกตเหตุการณหรือหลังการสังเกตทันที
เพื่อปองกันการลืม

4.2   แบบบันทึกภาคสนาม  ใชเขียนขยายขอความเหตุการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในวัน
หนึ่ง ๆ โดยการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงรายละเอียดตามกรอบการสังเกตของลอฟลันด

4.3 แบบบันทึกการสัมภาษณใชจดบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณตามความเปนจริง  
หรือการนําเทปที่ใชบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณมาถอดความตามความเปนจริง

4.4 แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ ใชบันทึกการสังเกต
สภาพแวดลอมภายในและภายนอกโรงเรียน สภาพแวดลอมภายในและภายนอก      หองเรียนรวม
ทั้งสื่ออุปกรณตางๆ

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องบันทึกเสียงและกลองถายภาพประกอบการเก็บขอมูลดวย

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง เปนเวลา 1 ปการศึกษา โดยใชวิธีการตาง ๆ ดังนี้

          1.  การสังเกต
ผูวิจัยเฝาดูเหตุการณและพฤติกรรมของบุคคลภายในโรงเรียนและผูที่เกี่ยวของ ได

แก ผูบริหาร ครู  นักเรียน  และผูปกครอง  โดยเลือกใชวิธีการสังเกตตามความเหมาะสมกับ
สภาพการณที่เกิดขึ้น  2  แบบ คือ

1.1   การสังเกตแบบมีสวนรวม  เปนวิธีการเก็บขอมูลที่ผูวิจัยใชเปนหลักในการวิจัย
คร้ังนี้   โดยผูวิจัยไดเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนภายในโรงเรียน  ทํากิจกรรทุกอยางรวมกับบุคคล
ภายในโรงเรียน

1.2   การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยผูวิจัยเฝาอยูวงนอก  ไมไดเขาไปเกี่ยวของหรือ
รวมกระทําในเหตุการณที่สังเกต  การสังเกตแบบนี้ใชในระยะแรก ประมาณ 1 เดือน

การสังเกตทั้ง 2 แบบ ผูวิจัยไดกระทําไปพรอมกับการซักถามและตรวจสอบขอมูล
ดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อหาความสัมพันธและความหมายของปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้น

2.  การจดบันทึก  ใช 2 วิธีคือ
  2.1  บันทึกยอเพื่อกันลืม



313

       2.2  บันทึกภาคสนามเพื่อขยายความจากบันทึกยอ
3. การสัมภาษณ

3.1   การสัมภาษณแบบเปนทางการ  โดยไดตั้งประเด็นคําถามตามจุดสนใจหลัง
เก็บขอมูลไดระยะหนึ่ง

3.2   การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยใชเทคนิคการสัมภาษณ 4 แบบตาม
เงื่อนไขที่แตกตางกัน คือ

   1)   การสัมภาษณโดยเปดกวางไมจํากัดคําตอบ
   2)  การสัมภาษณแบบมีจุดสนใจเฉพาะ หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก
   3)  การตะลอมกลอมเกลา ใหไดความคิด ความรูสึก และขอเท็จจริง  จากเหตุ

การณสมมุติ
     4)  การสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก

4.  การศึกษาเอกสารของโรงเรียนและผลงานของนักเรียน
      ผูวิจัยไดศึกษาแผนการจัดประสบการณ  ขาวสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง   

แบบประเมินพัฒนาการ ผลงานภาพวาด ผลงานการเขียน เพื่อใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธ
ของเหตุการณตางๆ

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอน

ในการวิเคราะหขอมูลดังนี้
1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและสรางกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห
2. ตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลแบบสามเสา (Triangulation)
3. ทําดัชนีขอมูล  เพื่อจัดหมวดหมูขอมูล
4. สรางขอสรุปชั่วคราวจากการเชื่อมโยงดัชนีที่เกี่ยวของเขียนเปนขอสรุปยอย   
5. สรางบทสรุปของการวิจัย จากการนําขอสรุปยอยมาประมวลหรือเชื่อมโยงความ

สัมพันธเขาดวยกัน ขอความที่ไดจึงเปนขอคนพบและเปนบทสรุปของการวิจัย โดยการวิเคราะห  
ขอมูลเพื่อสรางขอสรุป 3 วิธีคือ การจําแนกประเภทของขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล  และการ
สรางขอมูลแบบอุปนัย
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สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปและวอ

ลดอรฟ ในดาน  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป  
และปจจัยที่สงผลการเขียนตามแนวการศึกษา สรุปผลไดดังนี้

โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป : โรงเรียนเกศพิทยา

1. แบบแผนรูการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป
1.1 การขีดเขี่ยที่ไมส่ือความหมายตามการรับรูสิ่งแวดลอม

เปนการเขียนในขั้นเริ่มแรกของเด็กอายุประมาณ 3 ป เด็กจะขีดเขี่ยเปนเสน
โคงและเสนตรงทั่วหนากระดาษ  เสนเหลานี้ไมสามารถบอกความหมายไดชัดเจน และเด็กเองยัง
ไมไดใหความหมายของสิ่งที่วาด ในขั้นนี้เด็กกําลังเรียนรูเร่ืองการใชอุปกรณการเขียนทําใหเกิด
สัญลักษณตางๆ ซึ่งเสนตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมีความแตกตางกันตามระดับพัฒนาการและองคประกอบ
ของการเขียน  ไดแก ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ ความสัมพันธระหวางมือกับตา   ในระยะตอ
มาเมื่อเด็กมีโอกาสในการขีดเขี่ยมากขึ้นประกอบกับความพรอมและวุฒิภาวะเด็กจะพัฒนาไปสู
การกําหนดทิศทางการขีดเขี่ยได

1.2 การวาดภาพที่มีความหมาย
เมื่อเด็กสามารถกําหนดทิศทางการขีดเขี่ยไดแลว เด็กจึงเริ่มพัฒนาการเขียน

ไปสูการวาดรูปทางเรขาคณิต  รูปแรกที่เด็กวาดไดคือ วงกลม หลังจากนั้นเด็กเริ่มวาดรายละเอียด
ประกอบกับวงกลม ภาพที่พบเสมอคือการวาดเคาโครงภาพหนาคน  และภาพสิ่งแวดลอมใกลตัว 
จนกระทั่งเด็กมีอายุประมาณ 4 ป พัฒนาการดานการเขียนสวนใหญส่ือสารออกมาดวยการวาด
ภาพคนที่เพิ่มองคประกอบสวนลําตัว แขนและขา การวาดภาพอยูเปนประจําทําใหเด็กพัฒนาไปสู 
การวาดภาพคนโดยสมบูรณ คือ มีการเพิ่มอวัยวะที่ตองใชการสังเกต เชน ขนตา นิ้วมือ เทา และ
องคประกอบภายนอก เชน เครื่องแตงกาย  และสภาพแวดลอม  ในระยะนี้เด็กสามารถใหความ
หมายของภาพไดชัดเจน   และภาพสามารถสื่อความหมายไดชัดเจนมากขึ้น

การเขียนในขั้นนี้พัฒนามาจากการวาดภาพวงกลมไดและตองการถายทอด
เปนภาพวาดคนและสิ่งแวดลอมที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด ดังนั้นเด็กจึงนําประสบการณเหลานี้มาถาย
ทอดเปนภาพวาด ในระยะแรกอาจไมชัดเจน ทั้งนี้เกิดจากความพรอมและวุฒิภาวะของเด็กแตละ
คน  เด็กจะพัฒนาภาพคนไดใกลเคียงความเปนจริงมากขึ้นจากการสังเกตเปนสําคัญ
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1.3 การเขียนสื่อสารผานกิจกรรมที่หลากหลาย
1) การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ในชวงประมาณ 4 ป เด็กบางคน

เร่ิมแสดงพัฒนาการดานการเขียนสัญลักษณทางคณิตศาสตรปนมากับภาพ สัญลักษณเหลานี้
เกิดจากการเรียนรูการเขียนของบุคคลรอบขางประกอบกับการคิดขึ้นเองจากประสบการณ เมื่อมี
โอกาสเด็กจึงนําประสบการณออกมาถายทอดซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเขาใจในดานการสื่อสาร
ดวยภาษาเขียน หลังจากนั้นเด็กจึงเริ่มคัดลอกอยางตั้งใจ แตเนื่องจากความจํากัดในเรื่องความ
พรอมขององคประกอบดานการเขียนจึงทําใหตัวอักษรไมสมบูรณ

เด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาโฮสโคปจะไดรับการสงเสริมใหทํากิจ
กรรม การเขียนโดยการคัดลอกเพิ่มมากขึ้นในขั้นนี้ เด็กรูความหมายของสิ่งที่คัดลอกและเริ่มเรียนรู
กฎของการเขียนเพิ่มข้ึน  เชน  ทิศทางการคดัลอก ลักษณะตัวอักษรและการเขียนในแนวบรรทัด

2) การเขียนตัวอักษร  หลังจากเด็กคัดลอกคําเปนประจํา  เด็กจะเริ่มนํา
ตัวอักษรบางตัวที่คุนเคยหรือจดจําไดมาเรียงตอกันโดยไมคํานึงถึงหลักการสะกดคํา  ในระยะนี้
เด็กจะไดรับการสงเสริมใหคัดลอกตามความตองการอยางมีความหมาย  เปนพัฒนาการที่แสดง
ถึงความเขาใจความหมายของการสื่อสารดวยการใชสัญลักษณตัวอักษรอยางแทจริง เด็กเรียนรู
การคัดลอกตามแบบของตนเองดวยวิธีการที่หลากหลาย  ไดแก  การคัดลอกจากสิ่งแวดลอม  ครู
และเพื่อน  การคิดเขียนคําดวยตนเองจากความทรงจํา  การนําคํามาประกอบเปนประโยค และ
การเขียนโดยวิธีการสะกดคําหรือเดาเบื้องตน การเขียนเหลานี้เกิดจากความสามารถในการสังเกต
และจดจํา  การสรางองคความรูเร่ืองการเขียนขึ้นเองเปนการแสดงถึงกระบวนการคิดเพื่อการสื่อ
สารและความเขาใจความสัมพันธระหวางรูปแบบตัวอักษรกับเสียงและความหมายที่ทําใหเกิดเปน
การสื่อสารดวยการเขียน

1.4 การเรียนรูการเขียนอยางเปนทางการ
เด็กที่มีอายุ 6-8 ป เร่ิมเรียนรูการเขียน ดานหลักภาษาการอาน และการ

เขียนอยางเปนทางการ การปูพื้นในชวง 3-6 ปใหเด็กใชภาษาเขียนเพื่อการสื่อสาร และมีทัศนคติที่
ดีตอการเขียนตามแนวคิดไฮสโคปชวยใหเด็กพรอมที่จะเรียน การเขียนอยางเปนทางการประกอบ
กับการเตรียมความพรอมชวง 6 สัปดาห  ทําใหเด็กสามารถปรับตัวไปสูการเรียนรูตามแบบเรียนที่
เนนหลักภาษา  การอาน  และการเขียน  เด็กเริ่มเรียนรูจากการใชทักษะทั้ง 4 และการฝกเขียนเสน
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พื้นฐาน 13 เสน แลวนํามาประกอบเปนตัวอักษร และการนําตัวอักษรและสระมาผสมกันเปนคํา
จนกระทั่งสามารถเขียนคําตามหลักภาษาไดดวยตนเอง  เปนการเรียนรูจากองคประกอบยอยของ
ภาษา เพื่อใหรูกฎการเขียนจนกระทั่งสามารถนําไปใชไดดวยตนเอง

2.  ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป
2.1 ประสบการณที่หลากหลาย
  2.1.1 แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยตการเรียนรูการเขียน  

โรงเรียนไดนํานวัตกรรมการสอนแบบโครงการและการสอนภาษาแบบธรรมชาติมาใชในการจัด
การเรยีนการสอนดวย นวัตกรรมทั้ง 2 ตั้งอยูบนแนวคิดทฤษฎีเดียวกับแนวคิดไฮสโคป จึงทําให
การจัดกาเรรียนการสอนสามารถใชรวมกันได และสงผลเอื้ออํานวยซึ่งกันและกัน

2.1.2 การเรียนรูภาษาดวยการลงมือปฏิบัติและตัดสินใจดวยตนเอง การจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปไดใชทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive 
Theory) ของ Piaget เปนพื้นฐานโดยเฉพาะการสรางองคความรูของผูเรียน ซึ่งเนนการเรียนรูแบบ
ลงมือกระทํา ทําใหเด็กไดมีโอกาสใชทักษะทางภาษาเพื่อการเรียนรู และใชกระบวนการคิดและ 
สื่อสารกับบุคคลตาง ๆ เชน ครู และเพื่อนอยางอิสระ

2.1.3 การจัดกิจกรรมการเขียนหลายรูปแบบ และมีความนาสนใจ ทําใหเด็กได
รับประสบการณการเขียนในรูปแบบตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ ซึ่งจากการเรียนรูการเขียนดวยวิธีการที่
หลากหลายจะทําใหเด็กเห็นรูปแบบของการเขียนเพื่อจุดประสงคตางๆ

2.1.4 กิจกรรมการเขียนเกิดจากประสบการณตรงที่มีความหมายตอผูเรียน 
การจัดกิจกรรมการเขียนที่ไดมีโอกาสเขียนเพื่อส่ือสารหรือบันทึกขอมูลจากประสบการณจริงที่เกิด
ขึ้นนี้  จะทําใหเด็กเขาใจถึงจุดมุงหมายของการเขียนเพื่อการสื่อสารมากกวาการทองจํา  และ
พัฒนาการเขียนเพื่อจุดประสงคของการสื่อสารหรือการบันทึกอยางมีความหมายมากกวาการ
เขียนเลียนแบบอยางไมเขาใจความหมาย

2.1.5 การจัดประสบการณการเขียนโดยประเมินจากพัฒนาการเด็ก ครูใช 
วิธีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงและประเมินพัฒนาการดานการเขียนของเด็กทุกวัน และนําขอมูล
มาจัดกิจกรรมใหตรงกับระดับความสามารถของเด็ก ซึ่งสงผลตอพัฒนาการเขียนเพราะเด็ก 
จะเรียนรูโดยการเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหม

2.1.6 การสงเสริมพัฒนาการตามระดับความสามารถของแตละบุคคล จาก
ปจจัยดานความพรอมและวุฒิภาวะที่แตกตางกันของเด็กแตละคนสงผลใหเด็กมีพัฒนาการดาน
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การเขียนตางกัน  ครูจําเปนตองจัดการเรียนการสอนหรือการสงเสริมตามระดับความสามารถของ
เด็กแตละคน  มิฉะนั้นเด็กจะไมเกิดการเรียนรู

2.1.7 การจัดกิจกรรมที่ชวยในการเตรียมความพรอมทางดานการเขียน มุมกิจ
กรรมทุกมุมเด็กจะไดมีโอกาสคนพบประสบการณสําคัญ ทําใหไดฝกการสังเกต เปรียบเทียบ 
จําแนก เชื่อมโยง  ซึ่งมีสวนชวยในการเตรียมความพรอมดานการเขียน หากเด็กไมไดรับการเตรียม
ความพรอมกอนการเขียนเด็กอาจพบกับความยากลําบากในการจับอุปกรณบังคับใหไปตามความ
ตองการ ซึ่งอาจมีผลทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการเขียนได

2.2 สภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมอยางมีความหมาย
การจัดสื่อเและอุปกรณที่สงเสริมการเขียนอยางเพียงพอและเหมาะสมและการ

จัดสิ่งแวดลอมทางภาษาอยางมีจุดมุงหมายของการใชจริง ทําหเด็กมีโอกาสในการเขียนอยูตลอด
เวลา

2.3 ประสบการณและวุฒิภาวะที่ตางกันของผูเรียนแตละคนเปนปจจัยที่สงผลตอการ
เรียนรูการเขียน เด็กที่มีความพรอมและวุฒิภาวะทางดานสมอง สายตา กลามเนื้อมือ และมี
ประสบการณยอมทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดตามวัย

2.4 แรงผลักภายนอก
2.4.1 การเปนแบบอยางในการใชภาษา  ทําใหเด็กเปนประโยชนของการเขียน 

และเรียนรูการเขียนตามแบบธรรมชาติ ซึ่งสงผลตอทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูการเขียน
2.4.2 บรรยากาศและปฏิสัมพันธที่เอ้ือตอการเรยีนรู คงไมกาวตําหนิผลงานที่

ไมสมบูรณื การใชแรงเสริมดวยคําชมเชยและการใหกําลังใจ และการสรางบรรยากาศใหเด็กกลา
ขอความชวยเหลือ ทําใหเด็กกลาที่จะเรียนรูการเขียนอยางเต็มใจและมีความสุข

โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ : โรงเรียนอรุโณทัย
1. แบบแผนการเรียนรูการเขียนของเด็กอายุ 3-8 ป

1.1 การขีดเขี่ยวนเขาขางในเปนวงกลม
 เด็กอายุ 3 ป  มีการเขียนภาพในลักษณะขีดเขี่ยเสนโคงวนไปมาเปนวงกลมหรือ

ไขวไปมาทั้งหนากระดาษ  เปนการขีดเขี่ยอยางไมมีความหมายแสดงถึงการเคลื่อนไหวที่ยังไมพบ
จุดสิ้นสุดจนกระทั่งเด็กสามารถพัฒนาความตระหนักรู  และรูจักตนเอง “ความเปนฉัน”

1.2 การเขียนสัญลักษณวงกลมที่มีสัญลักษณอ่ืนปนอยูภายใน  ภาพที่เด็กวาดเปน
รูปวงกลมปลายของวงกลมเริ่มจรดกันและปรากฎสัญลักษณกากบาท หรือจุดอยูในวงกลม 
สัญลักษณเหลานี้ แสดงถึงความสัมพันธระหวางตนเองกับโลกหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว
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1.3 การเขียนสัญลักษณวงกลมมีรัศมี
เด็กพัฒนาการเขียนสัญลักษณที่อยูภายในวงกลมใหตางออกไปโดยมุงไปสูเสน

รอบวงมากขึ้น เชน สัญลักษณรูปดาว หรือเครื่องหมายดอกจัน  สัญลักษณเหลานี้แสดงถึงการ
ควบคุมการขีดเขี่ยได และมีความหมายถึงความสัมพันธกับโลกภายนอกมากขึ้น

1.4 การเขียนภาพบันไดหรือตาราง
เปนการเขียนที่เด็กเริ่มแปรเปลี่ยนจากการเขียนเสนโคงมาเปนการเขียนเสนตรง

ทําแนวตั้งและแนวนอน ภาพดังกลาวแสดงถึงชวงที่ไดรับประสบการณบางอยางจากแรงหรือพลัง
ภายในรางกาย  เปนแรงที่เกิดขึ้นจากการเจริญเติบโตของรางกายในสวนกระดูกสันหลัง  และ       
ซี่โครง

1.5 การเขียนภาพคนในระยะเริ่มแรก
เด็กพัฒนาการวาดภาพวงกลมโดยการตอเติมสวนตางๆ ภายในวงกลมลักษณะ

คลายใบหนาคน  หลังจากนั้นเริ่มเติมสวนลําตัวดวยรูปเรขาคณิต รูปเหลานี้แสดงถึงพัฒนาการที่
เพิ่มข้ึนในดานการสังเกต  และการใชสมองจดจําและถายทอดสิ่งเหลานั้นออกมาเปนภาพวาด

1.6 การเขียนภาพคนมีแขนขา
เด็กอายุ 4 ป เร่ิมเพิ่มองคประกอบตอจากภาพใบหนาคนและลําตัวโดยเขียน

เสนตรงที่มีลักษณะคลายแขนและขาออกจากลาํตัว หลังจากนั้นจึงวาดมือและเทาเพิ่ม  ภาพที่
แสดงสวนที่ยื่นออกจากลําตัวเกิดจากการรวมตัวกันของแรงกระตุนซึ่งไมสามารถควบคุมได และ
ถูกสรางเปนพลังที่ระเบิดออกโดยธรรมชาติ

1.7 การเขียนภาพสัตว
เด็กในชวง 4-5 ป กําลังพัฒนาการวาดภาพสิ่งแวดลอมรอบตัว  ภาพสัตวเปนสิ่ง

หนึ่งที่เด็กบางคนวาดเปนประจํา  โดยใชวิธีการเขียนเสนตรง แนวตั้งและแนวนอนซ้ํากันเปนหัว
และลําตัว ภาพเหลานี้เกิดจากประสบการณการฟงนิทานกิจกรรมวงกลมประกอบกับ จินตนาการ
ของเด็ก

1.8 การเขยีนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ
เด็กในชวงอายุ 5 ป เร่ิมวาดภาพคนที่แสดงการเคลื่อนไหว  และภาพคนที่อยู

รวมกับส่ิงแวดลอมรอบตัว เชน พระอาทิตย  ตนไม หิน ภาพเหลานี้เกิดจากการสังเกต และจําสิ่ง
ตาง ๆ รอบตัว แลวนํามาถายทอดเปนสัญลักษณ แสดงถึงการใหความสําคัญกับรายละเอียด และ
การเปรียบเทียบบุคลิกลักษณะที่เด็กสนใจ
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1.9 การเขียนภาพสายรุง
ภาพสายรุงที่เด็กเขียนเรียงตามสีแสดงถึงการพัฒนาการการใชกลามเนื้อมือที่

สูงขึ้น  และแสดงถึงการจดจํารายละเอียดจากการเรียนรูภายในหองเรียน  เชน  จากนิทานและกิจ
กรรมวงกลม  ภาพนี้เปนการอธิบายประสบการณ เกี่ยวกับการกําเนิด และการลงมาสูพื้นโลก

1.10 การเขียนภาพบาน
         เด็กอายุ 4-5 ป  มักเขียนรูปส่ีเหลี่ยมและสามเหลี่ยมมาประกอบกัน
 ภาพบานจะมีลักษณะแตกตางกัน  บางคลายกระโจมหรือตึกสูง แสดงถึงพัฒนาการที่สูงขึ้น คือ
เด็กรูจักออกแบบจากประสบการณและจินตนาการ

1.11 การเขียนภาพบานมีองคประกอบ
 เปนภาพที่พัฒนามาจากการวาดภาพบาน แตเดิมรายละเอียดสวนตาง ๆ เชน

ประตู  หนาตาง  ซึ่งแสดงถึงเรื่องราวความสัมพันธระหวางตัวเด็กกับส่ิงแวดลอมรอบตัวทั้ง  สิ่งของ
และบุคคล  องคประกอบแตละสวนใหความหมายแตกตางกัน เชน หนาตาง แสดงถึงการมองเห็น
รายละเอียดกิจกรรมที่เกิดขึ้นรอบตัว ปลองควันแสดงถึงความอบอุนเปนตน

1.12 การเขียนภาพยานพาหนะ
เด็กพัฒนาการวาดภาพยานพาหนะจากรูปทรงเรขาคณิต  และภาพบานโดย

เขียนรายละเอียดตาง  เชน ลอ หางเสือ ใบเรือ  ใบพัด หรือปก นอกจากนั้นเด็กยังวาดผูโดยสารซึ่ง
แสดงถึงความแตกตางที่เพิ่มข้ึนจากบาน เปนสวนขยายที่เพิ่มข้ึน เปนการแสดงถึงความสําคัญของ
การเคลื่อนที่

การเขียนของเด็กชวง 3-6 ป ในโรงเรียนที่ใชแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟ บง
บอกถึงความเปนจริงในชวงชีวิตนี้ ภาพเขียนของเด็กเปนผลสะทอนมาจากประสบการณทางจิต
ของเด็กและพลังภายในที่เปนไปตามธรรมชาติของรางกาย จิตใจ และประสบการณ หลังจาก        
6 ป 3 เดือน เด็กจะเขาสูการเรียนรูการเขียนตามระบบภาษา

1.13 การเขียนตามระบบภาษา
เด็กเรียนรูการเขียนผานวรรณกรรม  นิทาน  ตํานาน  เทพนิยายที่ตรงกับระดับ

จิตสํานึกของเด็กแตละชวงวัย ในชวง 6 ปขึ้นไป เด็กเรียนรูการเขียนตัวอักษรผานเทพนิยาย ในชวง 
7 ป เด็กเริ่มเรียนรูการเขียนคําและประโยคจากเนื้อเร่ืองตามตํานาน และนิทานสุภาษิตที่แฝง
คุณธรรม  จริยธรรม พรอมกับเรียนรูการเขียนตามระบบภาษา โดยผานทุกสวนของรางกาย และใช
ศิลปะเปนสื่อในการเรียนการสอน
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2. ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาวอลดอรฟ
2.1  ครู

2.1.1 ครูเปนแบบอยางของผูที่พัฒนาการตระหนักรูตัวตนของตนเองตามวัย
แนวการศึกษาวอลดอรฟเปนแนวทางการศึกษาทางมนุษยปรัชญา  ที่ให

ความสําคัญกับความเปนมนุษยที่มีทั้งรูปกาย จิตใจและจิตวิญญาณ การศึกษาที่มีทั้งศาสตรและ
ศิลป จะนํามาซึ่งความกลมกลืนในตัวมนุษย  ดังนั้นครูจึงเปนบุคคลที่สําคัญยิ่งในการจัดการ
ศึกษาใหมีทั้งศาสตรและศิลป  ครูจึงตองพัฒนาความมุงมั่น  ความรูสึก และความคิดของตนเอง 
โดยผานการทํางาน การดําเนินชีวิตอยางมีสติ  และการทํางานศิลปะควบคูกันเพื่อพัฒนาการ
ตระหนักรูของตนเอง ซึ่งสิ่งเหลานี้จะถูกถายทอดไปสูเด็กในแตละชวงวัยโดยผานการสอนและการ
กระทําของครู

2.1.2   ครูใชภาษาเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรมและคุณธรรม
การเปนแบบอยางทางภาษาของครูในโรงเรียนอรโุณทัยเปนปจจัยที่เดนชัดมาก 

ครูใชภาษาเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกนึกคิด  ประสบการณ และเรื่องราวไปสูเด็ก การพูด
และการเขียนของครูจึงตองเลือกสรรมาอยางดี  ตั้งแตเร่ืองที่ครูใชสอน หรือนิทานที่ครูนํามาเลา  
เปนเรื่องราวที่ตรงกับระดับจิตสํานึกในแตละชวงวัยของเด็ก  และเปนเรื่องที่สอนเหตุและผลของ
ความเปนจริงที่เกิดขึ้น  ครูไดใชภาษาในการแตงเนื้อเร่ืองใหเด็กไดตระหนักถึงภาพความดีงาม   
คณุธรรม จริยธรรม เปนสิง่ทีค่รูคาํนงึถงึมากทีส่ดุ บทเรยีนทกุบทเรยีนแฝงไวดวยคณุธรรม จริยธรรม
และความเปนจริงของโลก เด็กแตละชวงวัยมีการเรียนรูผานสวนตาง ๆ ที่มีจุดเนนตางกัน   และ
เมื่อเด็กถึงวัยที่การตระหนักรูอยูที่ความคดิ เด็กก็จะสามารถคนพบความจริงดวยตนเองอยางอิสระ  
หากเด็กรับรูถึงสัจธรรมแลว  เด็กก็จะสามารถคิดและกระทําในทางที่มีคุณธรรมได

2.1.3 การเปนแบบอยางการใชภาษาอยางถูกตองตามหลักเกณฑ  การเขาใจ
ธรรมชาติและพลังของภาษา และการเขาถึงสุนทรียะของภาษา

ครูไดศึกษาหลักการการใชภาษาจากแหลงอางอิงตาง ๆ กอนนํามาสอน
เด็ก และการเขียนที่ถูกตองตามหลักไวยกรณโดยครูจะดูจากพจนานุกรมและศึกษาที่มีความหมาย
เหมาะสมที่สุด ครูไดใชธรรมชาติและพลังของภาษาเขามาสอนที่ถือเปนสวนสําคัญที่ทําใหภาษาดู
มีชีวิต และแสดงถึงความรูสึกและอารมณ เพื่อใหคําตาง ๆ ที่ครูพูดใน       บทเรียนและในนิทาน
แสดงออกถึงอารมณและความรูสึกของคําไดตรงตามความหมายและเขาถึงผูเรียน  และเขาถึง
ระดับจิตสํานึกของเด็กไดดีสุด
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2.1.4. การเฝาสังเกตและเฝาพิจารณาการตระหนักรูตัวตนของตนเอง
   เด็กในแตละชวงวัยมีการตระหนักรูตัวตนของคนเองที่แสดงออกมาใน

การกระทําและความรูสึกที่แตกตางกัน  พัฒนาการทางรูปกาย  อวัยวะ  เปนสิ่งที่บงบอกถึง
พัฒนาการในชวงอนุบาล  เด็กจะแสดงออกมาใหเห็นทั่งการเลนการทํากิจกรรม

         การทํางานศิลปะ  การพูด  การเลน  และทุก ๆ การกระทํา ซึ่งครูมีหนาที่
สําคัญในการสังเกตและพิจารณาถึงการตระหนักรูของเด็กแตละคนแลวนํามาชวยกันแกไข  และ
สงเสริมใหเด็กแตละคนมีการตระหนักรูไดตรงตามวัยการเฝาสังเกตและพิจารณาการตระหนักรูตัว
ตนของเด็ก ภาพวาดโดยเด็กไมมีการกําหนดหัวขอและการแทรกแซงใด ๆ ทั้งนี้เพื่อตองการใหภาพ
วาดของเด็กแสดงออกมาอยางธรรมชาติ และแสดงความเปนตัวตนและพัฒนาการของเด็กแตละ
คนมากที่สุด

2.2 แนวคิดและความเชื่อในการจัดการศึกษา
2.2.1 ความมุงหมายของการศึกษาที่นํามาซึ่งความสมดุล ระหวางความ

สามารถในการคิด ความรูสึก และพลังเจตจํานงที่มีอยูในตัวของเด็กแตละคนในชวงวัยแรกของ
ชีวิต (0-7 ป) ความสําคัญของการเจริญเติบโตและพลังเจตจํานงมีความชัดเจนมากที่สุด ดังนั้น 
การเรียนรูเชิงเชาวปญญาซึ่งเปนประสบการณืทางออม จึงไมจัดขึ้นในวัยอนุบาล การสอนเขียน
ดวยเชนกัน  แตมีการวาดภาพสีเทียนและสีน้ําที่แสดงออกตามธรรมชาติ และการทํากิจกรรมเพื่อ
สงเสริมตามพัฒนาการ

1) การจัดกิจกรรมที่มีสวนชวยสงเสริมจินตนาการ กิจกรรมสวนใหญ 
เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาจินตนาการและพลังเจตจํานง  จินตนาการที่เกิดขึ้นยอมสงผลตอการ
แสดงภาพวาดของเด็กแตละคน

2) การพัฒนาพลังเจตจํานงโดยกระบวนการเลียนแบบ เด็กในชวงวัยนี้ 
พลังเจตจํานงไมไดเปนไปโดยความคิดเปนตัวนํา แตเปนไปโดยการเลียนแบบ การเลียนแบบของ
เด็กแสดงออกมาในรูปของการเลน และการทํากิจกรรมบางอยางที่เห็นผูใหญทํา  พลังเจตจํานง 
ที่พัฒนาข้ึนมาอยางเหมาะสมและแข็งแกรงยอมทําใหเด็กมีความมุงมั่นตั้งใจในการทํากิจกรรม 
ทุกอยางรวมทั้งการเรียนรูภาษา

3)  กิจกรรมที่ชวยสงเสริมการเตรียมความพรอมดานการเขียน กิจกรรม
หลายอยางในอนุบาล เชน งานขัดไม งานหัตถกรรม การปน มีสวนการวาดภาพชวยสงเสริมกลาม
เนื้อมือและความสัมพันธระหวางมือกับตา
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4) เนื้อหาการจัดการเรียนการสอนที่ใหประสบการณ  กิจกรรมวงกลม 
การเลานิทานชวยใหเด็กเกิดภาพจินตนาการ  และประสบการณของวิถีชีวิตผูคน  วัฒนธรรม และ
ฤดูกาล  ซึ่งประสบการณเหลานี้สงผลตอขอมูลในการถายทอดเปนการเขียนและภาพวาด

2.3 การใชจินตนาการผานวัสดุปลายเปด
อุปกรณที่ใชในการเลนชวยสงเสริมจินตนาการ  ซึ่งจินตนาการเหลานี้จะแสดง

ออกมาโดยการเขียนภาพดวยเชนกัน  เพราะการเขียนภาพเปนการแสดงออกของสภาวะทาง 
รางกาย จินตนาการ และประสบการณของเด็กแตละคน

2.4 ผูเรียน
เด็กทุกคนยอมไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอม  ประสบการณตางกันรวมกัน

ทั้งมีวุฒิภาวะตางกัน  ซึ่งสิ่งเหลานี้สงผลตอภาพเขียนของเด็กแตละคนเพราะภาพเขียนจะแสดง
ออกตามสภาวรูปกาย  ประสบการณและจินตนาการของเด็ก

อภิปรายผล
การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ แบง

ออกเปน 3 สวน ดังนี้
1. การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ
2. ขอสังเกตเกี่ยวกับการเขียนของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนที่ใชแนวการ

ศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ
3. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
4. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1.  การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ

1.1 กิจกรรมการเขียนหรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเขียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนให

ผูเรียนเรียนรูผานประสบการณตรงดวยตนเองจนเกิดเปนองคความรู  โดยมีครูเปนผูอํานวยความ
สะดวก  และคอยสังเกตเพื่อใหความชวยเหลือ การเรียนรูในรูปแบบนี้เด็กสามารถปรับความคิด
เพื่อใชในชีวิตจริง มิใชการสะสมความรูจากแหลงภายนอกเพียงเทานั้น ดังนั้นกิจกรรมการเขียน
ของโรงเรียนทั้ง 2 แนวการศึกษาจึงไมมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักการสอนอานเขียนหรือ
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ตามหลักไวยากรณ  ทั้งนี้เพราะการสอนในรูปแบบดังกลาว  เด็กใชวิธีเรียนจากการสะกดคํา  หรือ
ผสมคํา  ที่ครูเปนผูกําหนดให  ซึ่งเด็กจะไมเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง

การสอนเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟมีจุดมุงเนนและมีชวงเวลา
ในการสงเสริมการเขียนที่แตกตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีและความเชื่อที่ตางกัน  
การสอนเขียนตามแนวคิดไฮสโคปเริ่มสอนภาษาตั้งแตวัยอนุบาล  โดยมีลําดับข้ันตอนที่ตอเนื่อง
กันตามพัฒนาการของเด็ก  และมีลักษณะการสอนเปนแบบองครวม  คือ  เปนการสอนทักษะทาง
ภาษาทั้ง 4 ทักษะไปพรอมๆกัน  เชนเดียวกับการใชภาษาในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเปนการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสาร

เด็กจะเกิดองคความรูเกี่ยวกับภาษาจากการสื่อสารของบุคคลรอบตัว การใชภาษา
ในรูปแบบที่หลากหลาย เชน การฟงนิทาน คํากลอน การอานและการเขียนแบบตางๆ  สวนแนว
คิดวอลดอรฟมีจุดเนนในการใหการศึกษา  เพื่อมุงพัฒนาใหเด็กเติบโตเปนมนุษยที่สมบูรณ  และ
ใชพลังทุกดานอยางสมดุลทางดานสติปญญา  จิตใจและรางกาย  การสอนแตละวัยมุงเนนใหเด็ก
พัฒนาพลังที่แตกตางกัน  เด็ก 0-7 ปที่เปนชวงวัยอนุบาลมีวิธีการเรียนรูจากการกระทํา  จึงตอง
เนนใหเด็กมีความมุงมั่นและตั้งใจใหกระทําสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
ในชวงวัยนี้จึงเปนไปเพื่อพัฒนาพลังเจตจํานงเทานั้น  สวนการสอนในดานเชาวปญญาโดยตรงไม
ไดมีการสอนในชวงวัยนี้  เพราะมีความเชื่อวาหากมีการพัฒนาในสวนความคิดเชิงเชาวปญญา
กอนวัยอันควร  นอกจากจะทําใหพลังเจตจํานงไมไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่แลว  พลังในสวนอื่น
ก็จะพัฒนาข้ึนอยางไมสมบูรณดวย  การสอนเขียนโดยตรงจึงไมเกิดขึ้นในชวงวัยอนุบาล แตเด็กจะ
เรียนรูการเขียนไดจากชีวิตประจําวัน  สวนการเขียนอยางเปนทางการจัดขึ้นในชั้นประถมศึกษา ซึ่ง
การพัฒนาพลังเจตจํานงในวัยอนุบาลก็จะสงผลตอการเขียนและการทํากิจกรรมอื่นๆดวย

อยางไรก็ตามถึงแมวาแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟมีจุดเนนและชวงเวลา
ในการสงเสริมการเขียนก็ตางกัน  แตทั้ง 2 แนวการศึกษานี้ก็มีกิจกรรมที่มีสวนชวยเตรียมความ
พรอมในดานการเขียนที่คลายกันกอนที่เด็กจะขึ้นชั้นประถมศึกษา เชน กิจกรรมการวาดภาพ
ระบายสี  การปน  การทําหัตถกรรม  การทํางานไมและการเลนบล็อค ซึ่งกิจกรรมเหลานี้เด็กจะได
ฝกการใชกลามเนื้อมือและฝกการสรางความสัมพันธระหวางมือกับตา  ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนใน
การเขียน ( เยาวพา เดชะคุปต , 2535 )

1.2  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3–6 ป
พัฒนาการดานการเขียนของเด็กที่ไมไดรับการสอนแบบอานเขียนจะเปนไปตาม

ธรรมชาติและมีลําดับข้ันตอนที่คลาย ๆ กัน  ทั้งนี้เนื่องจากพัฒนาการดานการเขียนเปนการเรียนรู
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และเปนความสามารถของแตละบุคคลซึ่งเปนลําดับข้ันตามวุฒิภาวะ  หากเด็กที่ยังไมพรอมและ
ยังไมมีวุฒิภาวะ  พัฒนาการดานการเขียนก็จะยังไมเกิดขึ้น (Gesell, 1945)  วุฒิภาวะเปนปจจัย
สําคัญของพัฒนาการ  แตวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมก็เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ
การเขียนเชนกัน  ซึ่งจะเห็นไดชัดเจนจากแบบแผนการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดที่แตกตาง
กันของ 2 แนวคิด  แบบแผนการเขียนที่ปรากฎมีลําดับข้ันพัฒนาการคลายกัน  แตในแตละขั้นการ
เขียนและการวาดภาพของเด็กมีรายละเอียดที่แตกตางกันบาง เพราะการเขียนและการวาดภาพ
เปนการถายทอดความคิด จินตนาการและประสบการณ ดังนั้นผลงานที่ปรากฎจึงเปนผลจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมและประสบการณของเด็กแตละคน เด็กที่ไดรับการเรียนรูจากแนวการ
ศึกษาตางกันยอมทําใหมีประสบการณ  จินตนาการ  และ  ความคิดแตกตางกันดวย

จากการเก็บขอมูลผลงานการเขียนสีเทียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษา      
ไฮสโคปและวอลดอรฟ พบวาลักษณะภาพเขียนในชวงอายุ 3-4 ป ซึ่งอยูในขั้น (Scribbling 
stage) มีลักษณะเหมือนกันคือ  เปนภาพการขีดเสนวนไปรอบ ๆ กระดาษ  การขีดเสนตรงหรือเสน
เฉียงติดตอและซ้ํา ๆ หรือการเริ่มเขียนรูปพื้นฐานเชน  รูปวงกลม  ซึ่งพัฒนาการในขั้นนี้เกิดจาการ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ  การขีดเขียนของเด็กในขั้นที่จะเปนตามลําดับข้ันที่สามารถทํานายได 
(Lowenfeld , 1957 ) ประกอบกับเด็กไดเร่ิมใชจินตนาการที่ยังมีไมมากและประสบการณที่เด็กได
รับเพื่อใหใชจินตนาการก็ยังไมมากดวยเชนกัน  นอกจากนั้นการใชกลามเนื้อมือในชวงวัย 3-4 ป  
ยังไมแข็งแรงและไมคลองแคลวพอที่จะบังคับอุปกรณการเขียนใหเขียนภาพตาง ๆ ออกมาไดอยาง
ชัดเจน   ดังนั้นภาพที่เด็กเขียนจึงเปนลักษณะของการใชแรงของกลามเนื้อมือและพลังที่มีอยูในตวั
เด็กทําใหปรากฎภาพขึ้นมา สวนในขั้นพัฒนาการการเขียนภาพที่เร่ิมเปนสัญลักษณหรือเขียนภาพ
ใหมีความหมาย (Pre – Symbolic Stage) คือชวงอายุ 4-7 ป  ผลงานการเขียนภาพของเด็กที่เรียน
รูตามแนวการศึกษาตางกันเริ่มเห็นความแตกตางของรายละเอียดในแตละขั้นอยางเดนชัด ทั้งนี้
เนื่องจากจินตนาการอยางมาก  ประกอบกับเด็กมีไดฝกการเตรียมความพรอมในการเขียน  เชน  
การใชสายตาสังเกตสิ่งรอบขาง  การใชสมองจดจําสิ่งตาง ๆ รวมทั้งการใชกลามเนื้อมือที่แข็งแรงดี
พอที่จะบังคับอุปกรณใหเขียนภาพตามที่ตองการไดภาพวาดที่ปรากฎจึงเปนไปตามจินตนาการ  
ประสบการณ  และความคิดของเด็กอยางแทจริง

ภาพที่เด็กสวนมากเขียนในพัฒนาการขั้นนี้  เชน  ภาพคน  ภาพบาน  ภาพสัตว 
และภาพตนไม  ซึ่งภาพที่ปรากฎความแตกตางอยางชัดเจนคือ  ภาพคน  เด็กที่เรียนรูตามแนวการ
ศึกษาไฮสโคปจะวาดภาพคนที่มีการแตงกายและการกระทําที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  เชน  คน
รดน้ําตนไม  คนทํากับขาว  คนไปเที่ยว  และคนดูทีวี  เปนตน  สวนเด็กที่เรียนรูตามแนวการศึกษา
วอลดอรฟภาพที่ปรากฎโดยมากเปนภาพคนที่แสดงถึงการเคลื่อนไหวอยางมีชีวิตชีวา  เชน  เขียน
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ภาพคนกําลังเดิน  คนทําทาทางเหมือนการสนทนา  และคนที่ลอยอยูบนฟาซึ่งอาจหมายถึงนางฟา  
นอกจากนั้นภาพคนที่เด็กเขียนยังมีการตกแตงดวยเครื่องแตงกายที่คลาย ๆ เจาหญิง  เจาชาย  
หรือภาพคนในเทพนิยาย  ภาพที่มีรายละเอียดตางกันดังกลาว  แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมที่แวดลอมเด็ก  Vigotsky (1945)  กลาวไววากระบวนการในการคิดของ
เด็กตองอาศัยทักษะภาษาในบริบทวัฒนธรรมเด็กเปนสื่อกลาง และพัฒนาการของเด็กก็ขึ้นอยูกับ
ประสบการณและสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของตัวเด็กเปนสําคัญ  เด็กที่เรียนรูตามแนวการศึกษา
ไฮสโคปมักไดรับประสบการณตามเนื้อหาที่เหมาะสมกับชีวิตประจําวัน      สวนเด็กที่เรียนตาม
แนวการศึกษาวอลดอรฟ  ไดรับการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาการพลังเจตจํานง  และการกอรูป
กาย  ดังนั้นเด็กจึงไดรับอิทธิพลจากการฟงนิทาน  การทํากิจกรรมวงกลม  กิจกรรมอื่นๆ ที่ไดใช
จินตนาการอยางมาก  ทําใหภาพคนมีรายละเอียดตางกัน

1.2 ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและ
วอลดอรฟ
   จากการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนตามแนวการศึกษา 
ไฮสโคปและวอลดอรฟ  พบประเด็นที่เหมือนกัน คือ  ปจจัยที่เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนของโรงเรียน  การจัดสภาพแวดลอม  บทบาทครูและตัวผูเรียนซึ่ง 3  ปจจัยแรก  เกิดขึ้นจาก
การกําหนดนโยบาย  หลักการและแนวทางในการพัฒนาเด็กตามแตละแนวการศึกษา  สวนปจจัย
ดานผูเรียน  ซึ่งหมายถึงสภาพทั้งทางรางกายและจิตใจของเด็กแตละคน  สงผลตอพัฒนาการทาง
ดานการเขียน  เชน  วุฒิภาพวะและความพรอมของเด็กแตละคนในเวลาที่ตางกัน  วุฒิภาวะเปน
ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดพัฒนาการในแตละขั้น  นอกจากนี้ประสบการณที่เด็กไดรับจากสภาพแวด
ลอมที่ไมไดเกิดจากการเรียนรูจากครู หมายถึง  ประสบการณที่เกิดจากการสงเสริมจากทางบาน  
และประสบการณที่เด็กเรียนรูเอง  ซึ่งเด็กแตละคนมีประสบการณเหลานี้แตกตางกัน  ทําใหผลงาน
การเขียนตางกันและบางครั้งแตกตางจากพัฒนาการที่ควรจะเปน

1) ครู
การใหการศึกษาตามแนวคิดนวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนแนวคิด

ทางการศึกษารูปแบบใหมตองมีการปรับเปลี่ยนปจจัยตางๆ ปจจัยที่สําคัญ คือ ครูผูถายทอด
ความรู  ครูจําเปนตองมีทั้งความเชื่อในแนวคิด เปนนักปฏิบัติ และมีความรูในนวัตกรรมที่ใชอยู 
การพัฒนาครูใหถึงพรอมปจจัยทั้ง 3 ประการ เปนสิ่งที่ทําไดยากโดยเฉพาะในแงความเชื่อ เพราะ
ครูตองเรียนรูในเรื่องปรัชญา แนวคิดอยางลึกซึ้ง และปรับแนวคิดความเชื่อใหเขากับปรัชญานั้น ๆ 
จนกระทั่งอยูในจิตสํานึกของครู ความสามารถในการสอนจึงจะกอกําเนิดไดดวยตนเองอยางองค
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รวม การศึกษาที่จะสามารถพัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพไมใชเพียงการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติในการพัฒนาผูเรียน หากแตตองเปนการพัฒนาครูจากภายในของตนเอง

ระดับความรูเปนสิ่งสําคัญสําหรับครูที่ตองการพัฒนาตนเอง ครูจะตองมีระดับ
ความรูที่มากพอที่จะใชศึกษาหาความรู โดยเฉพาะแนวการสอนที่เปนของตะวันตกแลวนํามาปรับ
ใชกับบริบทของสังคมไทย ตองใชความรูความสามารถในการศึกษาใหเขาใจถึงแนวทาง หลักการ
และพื้นฐานความเชื่ออยางถองแทจึงจะนําไปปฏิบัติได และการที่ครูมีพื้นฐานการศึกษาที่ดีพอ จะ
สามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูในวิชาการแขนงตาง ๆ ไดงายและเขาใจลึกซึ้งมาก
ขึ้น ครูจึงจําเปนตองมีความรูในหลายดานที่นอกเหนือจากความรูในเนื้อหาวิชาที่สอนเทานั้น 
ความรูทางภาษาศาสตรทั้งการพูดและการเขียนเปนสิ่งที่สําคัญ เพราะครูตองใชการพูดและการ
เขียนถายทอดเนื้อหาประสบการณตาง ๆ ใหกับผูเรียน นอกจากนั้นศิลปะการสอน ดนตรี จิตวิทยา 
และความรูในพัฒนาการเด็กทั้งกายและจิตใจเปนสิ่งที่ครูตองเรียนรูอยางลึกซึ้ง เพื่อใหครูสามารถ
ถายทอดเนื้อหาวิชาเขาถึงผูเรียนไดอยางเต็มที่

ครูควรไดรับการฝกประสบการณเปนหรือตลอดเวลาจนเขาใจถึงแกนของ
นวัตกรรมที่ตนเองนํามาใช และในทางปฏิบัติครูตองมีความสามารถเพียงพอที่จะนํานักเรียนไปสู
จุดมุงหมายของแตละแนวคิด

ครูในโรงเรียนวอลดอรฟ งานสอนไมใชเพียงเปนการพัฒนาเด็ก หากแตยังเปน
การพัฒนาตัวครูเองดวย ครูยังตองบมเพาะตนเองตองเรียนรูการปรับจิตสํานึก ความรูสึกนึกคิด
ของตนเองใหมีความเชื่อในดานมนุษยปรัชญา เพราะการทํางานของครูยืนอยูบนพื้นฐานปรัชญาที่
เปนการมองมนุษยและโลกที่สัมพันธกัน การนําปรัชญามาสูการปฏิบัติ เปนภาระกิจที่ครูตอง
กระทําอยูทุกวัน ดังนั้นครูจึงตองไดรับการฝกหัดประสบการณดวยเวลาอันยาวนาน และปรับความ
คิดใหตรงกับความเชื่อของแนวการสอนกอนจึงจะสามารถเปนครูได

ครูในโรงเรียนเกศวิทยาเปนผูที่พรอมที่จะไดรับการพัฒนาอยูตลอดเวลา ทั้ง
พื้นฐานการศึกษา และความรูความเขาใจในแนวปฏิบัติของนวัตกรรมที่เลือกใช ครูในโรงเรียนนี้ได
รับการอบรมเกี่ยวกับแนวคิดหลักการและการปฏิบัติ และการทดลองปฏบิัติดวยตนเองจนเห็นผล
สําเร็จที่ตัวผูเรียน ครูจึงเกิดความเชื่อและความเขาใจในแนวทางการศึกษาและปฏิบัติตามแนวทาง
นั้นมาโดยตลอด

จะเห็นไดวา แตละแนวทางการศึกษามีวิธีการพัฒนาครูที่แตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับแนวคิด และความเชื่อพื้นฐานของแตละแนวคิดและขึ้นอยูกับตัวครูเปนสําคัญ ครูตองไดรับการ
พัฒนาใหเปนนักปฏิบัติที่เชี่ยวชาญและมีสติอยูกับการสอนใหเห็นความสัมพันธระหวางความคิด
ในใจของตนเองกับผลการสอนที่มีตอเด็กทั้งกายและจิตใจ ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางผูสอนตอ 
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ผูเรียนอยางลึกซึ้ง แตหากครูมองเพียงความสัมพันธของเนื้อหาที่สอนกับผลลัพธที่ไดกับผูเรียนก็
จะเปนเพียงความสัมพันธ

2) ผูปกครอง
การจัดการเรียนการสอนตามแนวการศึกษาทั้ง 2 ใหความสําคัญกับผูปกครอง

เปนอยางมากโดยไดระบุไวในหลักการอยางชัดเจน  ตามแนวการศึกษาไฮสโคปไดกลาวไววา  “ผู
ปกครองมีบทบาทสําคัญมากในการศึกษาแนวนี้  เพราะตองปฏบิัติตอบุตรของตนวาเปนผูเรียนที่
สามารถและกระตือรือรน  โดยทั้งครูและผูปกครองมีฐานะเปนเพื่อนรวมงานที่ตองใหเกียรติกัน
และกัน”  สวนการเรียนรูตามแนวการศึกษาวอลดอรฟไดเนนการทํางานรวมกันระหวางผูปกครอง
และครูอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหการเลี้ยงดูบุตรหลานเปนแนวทางที่สอดคลองกับโรงเรียน  ซึ่งใน
กระบวนการทํางานรวมกับผูปกครองของทั้ง 2 แนวการศึกษานี้  โรงเรียนไดชี้แจงถึงรูปแบบการจัด
การเรียนการสอนที่ไมเนนหรือไมมีการสอนตามรูปแบบอานเขียน  แตมีการสอนกิจกรรมอื่นหรือมี
รูปแบบการสอนภาษาในลักษณะตรงกับธรรมชาติของเด็กวัยนี้ใหผูปกครองไดรับทราบ  นอกจาก
นี้ทางโรงเรียนไดจัดประชุม  อบรม  เพื่อเสนอแนวทางที่ควรปฏิบัติตอบุตรเพื่อใหสอดคลองกับโรง
เรียน  แตเนื่องจากความเขาใจในเรื่องกระบวนการสอนหรือการเรียนรูภาษาในลักษณะที่ตรงตาม
ธรรมชาติของเด็กเปนสิ่งที่มองเห็นผลในกระบวนการคิด  ทัศนคติ  และความพรอมกอนการเขียน
ในระดับตอไป  ไมไดเนนผลงานการเขียนตัวอักษรที่ชัดเจน  ซึ่งการเรียนในลักษณะนี้ตองใชเวลา
จึงจะปรากฏผล  จึงทําใหผูปกครองบางคนไมเขาใจและสงเสริมความรูตามแนวทางการสอนอาน
เขียน  หรือการสงใหเด็กไปเรียนเสริมเพื่อเพิ่มความรูความเขาใจในดานการเขียนและสามารถ
เขียนไดเร็วขึ้น

เด็กที่ไดรับการสงเสริมในลักษณะเชนนี้จะเกิดความสับสนในเรื่องการเขียนและ
พัฒนาการดานอื่น ๆ ก็ไมเปนไปตามความเหมาะสม  ปจจัยที่เกิดจากผูปกครองที่ใหการสงเสริม
ตางจากแนวทางของโรงเรียนนี้เปนปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กอยางชัดเจน  ทําใหการเขียน
ของเด็กไมเปนไปตามลําดับขั้นตอน  และสงผลตอการประเมินพัฒนาการการเขียนอยางมาก  
เพราะการเขียนที่เกิดขึ้นอาจเกิดจากการสอนโดยตรง  ไมใชเกิดจากการที่เด็กเรียนรูไดจากการ
สรางองคความรูดวยตนเองหรือจากการไดรับประสบการณตรง  ทําใหครูประเมินพัฒนาการได
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ยากและอาจคลาดเคลื่อนได  ดังนั้นโรงเรียนและผูปกครองควรมีการประสานงานกันเพื่อให
ผูปกครองมีแนวทางในการสงเสริมบุตรใหสอดคลองกับทางโรงเรียน

2. ขอสังเกตเกี่ยวกับการเขียนในระดับประถมศึกษา
2.1  การเรียนรูการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป
        การสอนเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปมีความเชื่อมโยงระหวางระดับ

อนุบาลกับระดับประถมศึกษาอยางชัดเจน ทั้งนี้เนื่องจากเปนนโยบายของโรงเรียนที่ตองการให
การสอนภาษาในระดับประถมศึกษาสามารถรองรับเด็กอนุบาลที่เรียนมาตามแนวทางการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติ นอกจากนี้ยังเปนการรวมมือกันระหวางครูระดับอนุบาลกับครูระดับประถม
ศึกษา ครูในระดับประถมศึกษาไดมีโอกาสสังเกตการเขียนการสอนภาษาของเด็กชั้นอนุบาล  และ
เมื่อเด็กเลื่อนขึ้นไปเรียนในชั้นประถมศึกษาแลว ครูระดับประถมศึกษาไดมาปรึกษากับครูระดับ
อนุบาลเกี่ยวกับเรื่องการเตรียมความพรอมในการเขียน การรวมมือกันทําใหมีลําดับข้ันตอนการ
สอนอยางตอเนื่อง

เด็กที่อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไดรับการเตรียมความพรอมดานการเขียน ดวย
การฝกเขียนเสนพื้นฐาน 13 เสน เปนเวลา 3 สัปดาหติดตอกัน  ครูจึงเริ่มแนะนําตัวอักษร พรอมกับ
ใหเด็กคัดเขียน  ตอจากนั้นจึงเรียนรูสระตางๆ แลวเรียนวิธีผสมคําและการอานแบบแจกลูก ใน
ขณะเดียวกันครูใชวิธีการสอนอานตามหนังสือของกระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งในการสอนแตละครั้ง
เด็กไดเรียนรูคําศัพทใหมๆแลวจึงเขียนคําเหลานั้นลงในสมุดของตนเอง  ในระยะแรกครูระดับ
ประถมศึกษาไดใชการวาดภาพเพื่อเชื่อมโยงวิธีการสอนในระดับอนุบาล เพื่อที่จะใหเด็กสามารถ
ปรับตัวเขากับวิธีการสอนในระดับประถมศึกษาอยางคอยเปนคอยไป  นอกจากนี้ครูยังไดใชการ
จูงใจอื่นๆ เชน การเลนเกม  การใหเด็กไดมีสวนรวมในการคิดคําที่จะเขียน การเขียนบนกระดาน 
วิธีการเหลานี้ครูจัดขึ้นเพื่อจูงใจใหเด็กรักการอานการเขียนโดยใชศิลปะและความสนุกสนานใน
การเรียน

จากขอสังเกตดังกลาวจะเห็นไดวาการสอนภาษาเขียนในระดับประถมศึกษาของ
แนวการศึกษา 2 แนวการศึกษา เปนการสอนเขียนตามหลักไวยากรณที่ตองใชความสามารถทาง
สติปญญาในการจดจําสัญลักษณที่เปนตัวแทนของความหมายหรือเสียง  แตการเรียนรูทั้ง 2 แนว
การศึกษามีจุดประสงคที่ตางกัน  ตามแนวการศึกษาไฮสโคปมีจุดมุงเนนใหมีพัฒนาการดานการ
เขียนเหมาะสมตามวัยและใชเปนพื้นฐานสําหรับการสื่อสารและการเรียนรูในอนาคต  สวนแนว
การศึกษาวอลดอรฟมีจุดมุงเนนการเรียนรูดานภาษาและการเรียนรูวิชาอื่นๆเพื่อใหเกิดสมดุล
ระหวางการใชสมอง หัวใจ และมือ  และมีเปาหมายอยูที่การพัฒนาตนใหเปนผูมีอิสระทางปญญา  
ดังนั้นถึงแมวาเด็กจะไมไดเรียนภาษาเขียนตามหลักไวยากรณในชวงวัยอนุบาล  ก็สามารถเกิด
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การเรียนรูและเขาใจไดในชวงประถมศึกษา  ซึ่งเปนชวงที่เด็กมีความพรอมดานสติปญญามากกวา
วัยอนุบาล  เพราะเด็กปฐมวัยเริ่มเรียนรูภาษาและสัญลักษณได  แตการเรียนรูยังอยูในลักษณะ
จํากัด ยังไมสามารถหาเหตุผลอางอิงได  ( Piaget ,1980 )

2.2 การเรียนรูการเขียนตามแนวการศึกษาวอลดอรฟ
หลังจากเด็กผานวัยอนุบาลมาแลว ในชวงอายุ 7-14 ป เด็กไมอยูกับการฝงใจจาก

ประสาทสัมผัสอีกตอไป แตในชวงวัยนี้พลังปรากฎออกมาในรูปของความสามารถดานความคิด
และความรูสึก  เด็กมีความผูกพันกับความงาม  การสรางสรรค  และพรอมที่จะเรียนรูโลกโดยผาน
จินตนาการ  เด็กในวัยนี้อยูในโลกของอารมณความรูสึก  ดังนั้นการใหการศึกษาที่เสริมสรางสติ
ปญญาจึงตองกระทําดวยความรูสึกที่ละเอียดออน

ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ครูไดจัดการเรียนการสอนแตละบทเรียนเปนแบบแผน  
เด็กไดเรียนบทเรียนหลัก  ซึ่งการอานและการเขียนมีความเกี่ยวของกับวิชาในบทเรียนหลักอยางมี
ศิลปะและคอยเปนคอยไป  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่หลากหลาย เชน ดนตรี การเคลื่อนไหวทาง
กาย การวาดรูประบายสีและการปน  การเรียนเหลานี้เด็กไดใชทุกสวนเรียนรูรวมกันทั้งความคิด
ความรูสึก และการปฏิบัติกิจกรรมการเขียนเริ่มตนเวลาประมาณ 10.30 น. ใน 1-2 สัปดาหแรก
ของการเรียน  ครูไดใหเด็กทํากิจกรรมวาดภาพระบายสีเทียน  ตามที่ครูวาดเปนตัวอยาง  หลังจาก
ที่ครูเลานิทานเพื่อใหเด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการระบายสีอยางคลองแคลว  ทั้งนี้เนื่องจากเด็ก
ตองเรียนรูดวยวิธีการระบายสีไปตลอดในชั้นประถมศึกษา  และในสัปดาหตอไปครูเร่ิมสอนภาษา
เขียนโดยการแนะนําตัวอักษรไทยใหเด็กไดเรียนรูโดนผานนิทานที่ครูเลา  นิทานเหลานี้เปนเรื่องใน
เทพนิยาย  สวนมากแปลมาจากหนังสือของ กริม  ซึ่งเนื้อหาในนิทานแตละเรื่องครูไดสอนถึงตัว
อักษรที่อยูในคําสําคัญของเรื่อง  เชน  ในนิทานเรื่องสังขทองเปนนิทานที่ครูใชแนะนําตัวอักษร  ส  
นิทานเหลานี้ทําใหเด็กเกิดความประทับใจ  ในการเรียนทุกๆวันครูจะเริ่มดวยครูวาดภาพตอนใด
ตอนหนึ่งในนิทานใหเด็กดู  เมื่อวาดเสร็จเด็กจะไดบันทึกภาพวาดเหลานั้นไวในสมุดของตนเอง  
ภาพที่ครูวาดตองเปนเนื้อหาในตอนที่ครูเลาผานไปแลว  ภาพที่วาดจะอยูดานซาย  สวนดานขวา
ครูเขียนคําที่มีสวนเกี่ยวของกับภาพและมีตัวอักษรที่ตองการแนะนํา  โดยตัวอักษรนี้จะมีสีตางจาก
อักษรตัวอื่น เชน คําวา สังข มีอักษร ส เขียนดวยสีแดงแตอักษรตัวอื่นๆเปนสีเขียว  ตอจากนั้นครู
ใหเด็กเลาทบทวนนิทานที่ครูไดเลาไปเมื่อวาน  ในขณะที่เด็กเลาครูชวยพูดกระตุนเพื่อใหเด็กเลา
ตอไดจนจบตอน  การเลาทบทวนทําใหเด็กจดจําเนื้อเร่ืองไดอยางแมนยํา  และไดพัฒนาพลังดาน
สติปญญา  หลังจากนั้นครูจึงเลานิทานตอนตอไป  ในขณะที่ครูเลาเด็กจะไดพัฒนาพลังความรูสึก
และไดใชจินตนาการตามคําบรรยายที่ชัดเจน  การเลาทบทวนนิทานและการเลานิทานของครูใช
เวลารวมกันประมาณ 20-30 นาที  การเรียนดวยวิธีนี้ทําใหเด็กเกิดภาพประทับใจและจินตนาการ  
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เด็กเรียนรูจากทุกสวนของรางกายตั้งแตศีรษะ  หัวใจและแขนขา  เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
เด็กรูจักตัวอักษรไทยเกือบครบทุกตัว  ในชั้นตอมาเด็กจึงพรอมสําหรับการอานและการเขียนเปน
ประโยคจากนิทานที่ครูเลาใหฟง  แตในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 นิทานสุภาษิตและตํานานตลอดจน
นิทานที่มีตัวละครที่บอกลักษณะนายกยองซึ่งเปนเรื่องที่เหมาะสมกับวัยนี้มากที่สุด  นอกจากนี้ยัง
มีชวงเวลาที่เด็กไดเรียนรูภาษาไทยตามหลักไวยากรณ  โดยผานการเลนที่สนุกสนานซึ่งเด็กจะ
เรียนรูคําจากเสียงของพยัญชนะและสระ  ดวยวิธีการนี้เด็กจึงเริ่มอานและเขียนคําได  โดยไมรูสึก
ตัววาตองใชความพยายามอยางมากเกินไปแตจะเปนการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา

3. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
ประโยชนที่ไดจากการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่แนวการศึกษา 

ไฮสโคป และวอลดอรฟ ที่มีตอบทบาทของผูที่เกี่ยวของกับการเรียนของเด็กอนุบาล สรุปไดดังนี้
3.1 บทบาทของผูบริหารและนโยบายของโรงเรียน

 การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบใดก็ตาม ผูบริหารเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ
ในการกําหนดนโยบายและหลักสูตร ตองมีความเชื่อในแนวคิดที่นํามาใชกําหนดนโยบายและหลัก
สูตร และเขาใจหลักการปฏิบัติอยางถองแท จึงจะสามารถเปนแกนนําใหครูจัดการเรียนการสอนได
ตรงตามรูปแบบ การสอนภาษาตามแนวการศึกษาทั้ง 2 เปนสวนหนึ่งของหลักการพัฒนา ที่
โรงเรียนจัดขึ้น ซึ่งมีรูปแบบใหมที่ไมเรงเรื่องการอานเขียน เพื่อเตรียมตัวสําหรับสอบเขาเรียนตอใน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดังนั้นผูบริหารที่ตองการใชแนวทางนี้ นอกจากตองมีความรูและความเขาใจ 
และนําแนวการศึกษามาปฏิบัติไดแลว จําเปนตองมีความเชื่อมตอในระดับชั้นประถมที่ดีพอ เพื่อ
ใหเด็กไดพัฒนาอยางตอเนื่อง และเพื่อใหครูและผูปกครองคลายความกังวลใจในเรื่องการเรียน
อานเขียน

3.2 บทบาทของครู
 ครูเปนบุคคลสําคัญยิ่งในการจัดกระบวนการเรียนรู ครูในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษา

ตองมีการปรับกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยางชัดเจน ครูตองปรับเปลี่ยนทั้งความเชื่อ การ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา กิจกรรม และทักษะการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับประสบ
การณของเด็กแตละคนที่แตกตางกัน พรอมกับการสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมให
เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู งานเหลานี้เปนงานที่หนักสําหรับครู โดยเฉพาะกับการสงเสริมพัฒนาการ
ดานการเขียนที่ผูปกครองสวนใหญนํามาเปนเครื่องวัดความสามารถดานสติปญญาของเด็ก ดังนั้น
ครูที่จะนําแนวการศึกษาทั้ง 2 แหงนี้ไปใช จําเปนตองปรับเปลี่ยนความเชื่อของตนเองเสียกอน 
หลังจากนั้นเมื่อศึกษาแนวการศึกษาแตละแนวจนเขาใจแลว จึงนํามาปฏิบัติ โดยตองมีการปรึกษา
กับผูบริหารและเพื่อนครู เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูของตนเอง นอกจากนี้การประเมินผล
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พัฒนาการดานการเขียนเปนสิ่งที่ครูตองใชประสบการณและความสามารถ จึงจะวิเคราะหลําดับ
ขั้นของพัฒนาการไดชัดเจน และเปนสิ่งที่จะสงใหตนเองและผูปกครองเห็นผลความกาวหนา ดัง
นั้นครูจึงตองมีวิธีการและกระบวนการประเมินผลที่ตรงกับแนวการสอน

3.3 บทบาทของผูปกครอง
  จากการศึกษาพบวา ผูปกครองเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดประสบการณการ

เขียนทั้งในแนวทางเดียวกับโรงเรยีนและในแนวทางที่ตางไป เพราะเด็กที่อายุ 0-6 ป จะเรียนรู
ความหมาย ประสบการณ และการเลียนแบบภาษาจากกิจวัตรประจําวันภายในบานตามธรรม
ชาติ (Chomsky, 1978) นอกจากนั้นรูปแบบและกระบวนการใชภาษาจากบุคคลใกลชิดที่เปนตัว
แบบ เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะชวยสงเสริมการใชภาษา (Bandura ,1975)

  ดังนั้นหากผูปกครองใชวิธีการสงเสริมภาษาเขียนดวยการเรงอานเขียน นอกจากจะ
ทําใหเด็กไมไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องและสอดคลองกับทางโรงเรียนแลว อาจทําใหสิ่งที่ทาง
โรงเรียนกําลังสงเสริมใหเกิดในตัวเด็ก เชน ความมุงมั่นตั้งใจ ทัศนคติที่ดีตอการสื่อสารอาจลดนอย
ลงดวย ผูปกครองจึงควรดูผลพัฒนาการดานการเขียนใหตรงกับแนวคิดและหลักสูตรที่โรงเรียนนํา
มาใช จึงจะทําใหเห็นผลการพัฒนาของบุตรหลานอยางแทจริง และทําใหผูปกครองสงเสริมเด็ก
ตามแนวทางที่สอดคลองกับโรงเรียนไดอยางถูกตอง

4 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
4.1 เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่จะตองใชระยะเวลาใน

การเก็บขอมูลภาคสนามติดตอกันเปนระยะเวลานาน จึงไดศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียน
ตามแนวการศึกษาไฮสโคป และแนวคิดวอลดอรฟเทานั้น ซึ่งปจจุบันไดมีการนํานวัตกรรมการ
ศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางหลากหลายนวัตกรรมเขามาใชในโรงเรียนอื่นๆ มากมาย ดังนั้นจึง
ควรมีการศึกษาวิจัยการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนตามแนวคิดนวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนย
กลางในโรงเรียนอนุบาลที่ใชแนวคิดทางการศึกษาแบบอื่นๆ ตอไป

4.2 จากการที่ผูวิจัยเก็บขอมูลภาคสนามในเรื่องการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนใน
โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ เปนระยะเวลานาน จึงทําใหมองเห็นภาพรวม
ของโรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียน  และพบวาการจัดการเรียนการสอนของทั้ง 2 แนวการศกึษา มีความนา
สนใจในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาดวยคือ ดานการพูด การฟง และการอาน เพราะมี
รูปแบบของการสอนที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัยและสามารถใชทักษะเหลานี้เพื่อการ
ส่ือสารและแสวงหาความรูได ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเจาะลึกถึงทักษะทางภาษา ฟง พูด และ
อานของเด็กปฐมวัยที่เรียนในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษานี้ เพื่อใหเห็นการพัฒนาทักษะทางภาษา
แบบองครวมอยางชัดเจน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป
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