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 The purposes of this research were to develop and to study the efficiency of physical education 
activities management model to enhance holistic health of kindergarteners between the experimental                            
group that received physical education activities management using twelve physical education activities                   
and the control group which received regular physical education activities management. The subjects                     
were kindergarteners (boys and girls) in the 3rd year of kindergarten level. They were randomly divided into                       
2 groups with 20 students in both groups; experimental and control group; and then the holistic health                        
was tested in 3 dimensions: physical dimension, intelligent and mental dimension ,and social dimension.                  
The mean scores in both groups were not significantly different at .05 level. Duration of this research were                
6 weeks, 4 sessions a week which and lasted 30 minutes in each session. The holistic health in physical 
dimension, intelligent and mental dimension, and social dimension were initially measured before the  
experiment, and finally after the experiment. The obtained data were then statistically analyzed in terms of            
the means, standard deviations, and t-test. 
 The research results were as follows: 
 1. After the experiment, the experimental group that received physical education activities 
management in 12 activities had mean scores of holistic health (physical dimension, intelligent and mental 
dimension, and social dimension) higher than before experiment with statistically significant difference at                
.05 level. 
 2. After the experiment, the experimental group that received physical education activities management 
in 12 activities had mean scores in holistic health (physical dimension, intelligent and mental dimension, and 
social dimension) higher than before experiment when compared with the control group that received regular 
physical education activities management with statistically significant difference at .05                level. 
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     สําหรับเด็กอนบุาล                           52 
     ตรวจสอบคุณภาพรวมทั้งปรบัปรุงรูปแบบการจัดกจิกรรมพลศึกษา 
     เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเดก็อนุบาล                       53 
  ตอนที่ 2 การดําเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล                             56 
     การกําหนดแบบแผนการทดลอง                              56 
     การดําเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล                             57 
  ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช                              65 



สารบัญ  (ตอ) 
 
บทที่             หนา 
      4 ผลการวิเคราะหขอมูล                             67 
 
 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ                                88 
   สรุปผลการวิจัย                           102 
   อภิปรายผล                           107 
   ขอเสนอแนะ                           111 
   
รายการอางอิง                                             112 
 
ภาคผนวก                                    116 
 ภาคผนวก ก แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวม 
   สําหรับเด็กอนบุาล                          117 
 ภาคผนวก  ข  รายนามผูทรงคุณวุฒิ                    267 
 ภาคผนวก  ค  หนังสือขอความอนุเคราะห                   269 
 ภาคผนวก  ง การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดกจิกรรมพลศึกษา 
   เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเดก็อนุบาล           275 
  ภาคผนวก จ ขอมูลการทดสอบมิติทางดานรางกาย มิตทิางดานจิตใจ 
   และมิติทางดานสังคมสําหรับเด็กอนุบาล              292 
 ภาคผนวก ฉ ตารางสังเคราะหกจิกรรมพลศึกษา              311 
 ภาคผนวก ช ประมวลภาพการจัดกจิกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
     สําหรับเด็กอนบุาล              315 
 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ                334 
 
 
 

 

 



สารบัญตาราง 
 

ตารางที่             หนา 
 1 เกณฑอางอิงน้าํหนัก สวนสูงและเครื่องชี้วดั ภาวะโภชนาการของประชาชนไทย  
  โดยคณะทํางานจัดทําเกณฑอางอิง น้ําหนกั สวนสูงและเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการ 
  ของประชาชนไทย กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2542       14 
 2 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล                34 
 3 การเปรียบเทยีบการจัดกจิกรรมพลศึกษาเพือ่พัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
  สําหรับเด็กอนบุาล  และการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลทัว่ไป        52 
 4 สรุปการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมพลศกึษาเพื่อพฒันาสุขภาวะแบบองครวม 
  ของกลุมทดลองกับการจัดกจิกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม       61 
 5 จํานวนและรอยละ เกีย่วกับขอมูลทั่วไปของเด็กอนุบาล 3               67 
 6 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน 
  การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับ 
  กลุมควบคุมกอน การทดลอง                   68 
 7 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน 
  การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับ 
  กลุมควบคุมหลังการทดลอง                   69 
 8 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน 
  การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกอนและหลัง 
  การทดลอง                     70 
 9 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน 
  การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมควบคุมกอนและหลัง 
  การทดลอง                     71 
 10 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทยีบ 
  ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension)  
     โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวางกลุมทดลอง 
  กับกลุมควบคมุกอนการทดลอง                   72 
 11 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทียบ  
  ผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension) โดย 
  การเปรียบเทยีบคะแนนทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของกลุมทดลอง 
  และกลุมควบคุมกอนการทดลอง                   74 



สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที่             หนา 
 12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ   
  ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา ระหวาง 
  กลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง           74 
 13 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ   
  ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมระหวางกลุมทดลองกับ 
  กลุมควบคุมกอนการทดลอง                   77 
 14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม 
  ในดานมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะ 
  ดานความออนตัว กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม       84 
 15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรง 
  และความอดทนของกลามเนื้อ กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ 
  กลุมควบคุม                     85 
 16 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลัง 
  ของกลามเนื้อขา กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม             86 
 17 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลัง  
  ของกลามเนื้อแขน  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม           87 
 18 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดาน 
  ความคลองแคลววองไว กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 
  กับกลุมควบคมุ               88 
 19 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
  Dimension) โดยการเปรยีบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเรว็ 
  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม         89 
 20 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension)โดยการเปรยีบเทียบผลการทดสอบการเคลื่อนไหวและการรับรู 
  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม         90 



สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที่             หนา 
21 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical   
 Dimension) โดยการเปรยีบเทียบผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและทักษะ 
 การเคลื่อนไหวเดนิบนแผนกระดาน กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 

  กับกลุมควบคมุ                     91 
 22 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ 
  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม               92 
 23 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรยีบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรู กอนและหลัง 
  การทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม              93 
 24 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจและปญญา            
  (Intelligent and Mental Dimension)  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 
  กับกลุมควบคมุ                     94 
 25 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางสังคม (Social  
  Dimension) กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม        95 
 26 แบบทดสอบวดัทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู                          244 
 27 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานจิตใจและปญญา                        264 
 28 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานสังคม                              265 
 29 การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการสอนการจดักิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา 
  สุขภาวะแบบองครวม                                276 
 30 การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย     285 
 31 การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาดานจติใจและปญญา            288 
 32 การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาดานสังคม             290 
 33 ขอมูลพื้นฐานและขอมูลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมของกลุมทดลอง  
  และกลุมควบคุม                292 
 34 PRE-TEST มิติทางกาย (Physical Dimension)              295 
 35 PRE-TEST มิติทางจิตใจและปญญา (Intelligent and Mental Dimension)              299 
 36 PRE-TEST มิติทางสังคม (Social Dimension)              301 
 37 POST-TEST มิติทางกาย (Physical Dimension)              303 



สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที่             หนา 
 38 POST-TEST มิติทางจิตใจและปญญา (Intelligent and Mental Dimension)           307
 39 POST-TEST มิติทางสังคม (Social Dimension)              309 
 40 ตารางวิเคราะหกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล             311 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญภาพ 
 

แผนภาพที ่                      หนา 
 1  รูปแบบการจดักิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
  สําหรับเด็กอนบุาล         119 
 2 การวอรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ในการจัดประสบการณ 
  การเรียนรูพลศึกษา         130 
 3 ขั้นตอนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย       223 
 4 แบบทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach Test)      236 
 5 แบบทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups  30 seconds)      237 
 6 แบบทดสอบวิง่เร็ว 20 เมตร (20 Meters Dash)       239 
 7 แบบทดสอบยนืกระโดดไกล (Standing Board Jump)      240 
 8 แบบทดสอบวิง่เก็บของ 3 จดุ (Three Objects Shuttle Run)      241 
 9 แบบทดสอบขวางลูกบอลไกล (Throw a Ball)        243 
 10 ทักษะการเดนิไปขางหนา          245 
 11 ทักษะการเดนิไปขางหลัง          247 
 12 ทักษะการเดนิไปดานขาง          249 
 13 แบบทดสอบทักษะการกระโดดเทาเดยีว         251 
 14 แบบทดสอบทักษะการกระโดดเทาคู         253 
 15 แบบทดสอบทักษะการเลียนแบบทาทาง         255 
 16 แบบทดสอบทักษะการกระโดดทาฮอป         258 
 17 แบบทดสอบการเขียนวงกลม 1 วง         260 
 18 แบบทดสอบการเขียนวงกลม 2 วงใหเหมอืนกัน        261 
 19 แบบทดสอบการลากเสนที่มีจังหวะสม่ําเสมอ        262 
 20 แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลใหชนกลอง         263 
 21 ภาพการบริหารขอตอสวนตาง ๆ ของรางกาย       317 
 22 ภาพแสดงการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาวะแบบองครวม 
  สําหรับเด็กอนบุาล           329 
 
 
 
 



สารบัญแผนภมิู 
 

แผนภูมิที ่            หนา 
 1 กรอบแนวคิด                50 
 2 การแสดงขั้นตอนการสุมตัวอยาง            56 
 3 สรุปขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล                  64 
 4 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ 
  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความออนตวั (คะแนน) กอนและหลัง 
  การทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม           96 
 5 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ 
  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้ 
  (คะแนน) กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคมุ        96 
 6 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ 
  ผลการทดสอบ สมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขา (คะแนน) กอนและหลัง 
  การทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม                 97 
 7 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ 
  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อแขน (คะแนน) กอนและหลัง 
  การทดลองระหวางกลุม ทดลองกับกลุมควบคุม                 97 
 8 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ 
  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไว (คะแนน) กอนและหลัง 
  การทดลองระหวางกลุม ทดลองกับกลุมควบคุม                 98 
 9 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ 
  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็ว (คะแนน) กอนและหลังการทดลอง 
  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม                  98 
 10 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ 
  ผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู (คะแนน) กอนและหลังการทดลอง 
  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม                  99 
 11 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ 
  ผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและการทรงทา  ทักษะการเคลื่อนไหวเดนิบนแผน 
  กระดาน (คะแนน) กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม       99 
 
 



สารบัญแผนภมิู  (ตอ) 
 

แผนภูมิที ่            หนา 
 12 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ 
  ผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจงัหวะ (คะแนน) กอนและหลังการทดลอง 
  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม                      100 
 13 แสดงคาเฉลี่ยผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบ    
  ผลการทดสอบทักษะการรับรู (คะแนน) กอนและหลังการทดลองระหวาง  
  กลุมทดลอง กับกลุมควบคุม                 100 
 14 แสดงคาเฉลี่ย (คะแนน) ผลการทดสอบมิติทางจิตใจและปญญา (Intelligent and  
  Mental Dimension) กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม          101 
 15 แสดงคาเฉลี่ย (คะแนน) ผลการทดสอบมิติทางสังคม (Social Dimension)  
  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม             101 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
บทที่  1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
         การศึกษานับวาเปนรากฐานในการพัฒนาคุณภาพของเด็กปฐมวัยใหมีความสมบูรณพรอม       
ในทุกดานดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดกําหนดบทบัญญัติไวในมาตรา  6 
หมวดที่  1  วาดวยความมุงหมายไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย             
ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และในมาตรา 22 หมวด 4 วาดวยแนวการจัด
การศึกษาระบุวา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2545 :  5 และ 13) 
       เด็กปฐมวัยเปนวัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาดานตาง ๆ เปนระยะที่เด็กสามารถเรียนรู                          
มีการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว พัฒนาการหลายดานเปลี่ยนแปลงไปในชวงอายุ 3-6 ป                
และโอกาสในการเรียนรูจะเกิดขึ้นในหลาย ๆ ดาน เด็กวัยนี้เปนวัยที่พรอมเปดรับการพัฒนา  การจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กในวัยนี้จึงถือเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็กแตละ
คนอยางแทจริง  ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546  มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาใหเด็ก
เปนมนุษยที่สมบูรณดวยการกําหนดจุดมุงหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค               
12 ขอ  โดยมุงใหเด็กมีพัฒนาการในดานตาง ๆ  ดังนี้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 
(กระทรวง ศึกษาธิการ, 2546 : 31) 
 1.  มีรางกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยที่ดี 
 2.  มีกลามเนื้อใหญและกลามเนือ้เล็กแข็งแรง ใชไดคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
 3.  มีสุขภาพจิตดแีละมีความสขุ 
 4.  มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจติใจที่ดีงาม 
 5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวและรักการออกกาํลังกาย 
 6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั 
 7.  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วฒันธรรมและความเปนไทย 
 8.  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
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 10.  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 
 11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 12.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู 
 การจะบรรลุถึงจุดมุงหมายและเปนไปตามเจตนารมณของหลักสูตร ครูผูสอนจะตองจัด
ประสบการณและกิจกรรมใหกับเด็กไดอยางถูกตองเหมาะสม  กิจกรรมพลศึกษาจึงเปนกิจกรรม
หนึ่งที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของเด็กวัยอนุบาลไดกลาวคือ กิจกรรมพลศึกษาจะชวย
ใหเด็กไดมีทักษะการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดดีขึ้น ซ่ึงตรงกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ 
(2548) ไดกลาววา กิจกรรมพลศึกษาที่อยูภายใตการจัดและดําเนินการจัดการเรียนการสอนของครูที่
มีความรูความสามารถจะชวยสงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ ประจําตัวไดอันเนื่องมาจากการ
ไดรับประสบการณตรงและการไดปฏิบัติจริงในสิ่งที่ไดเรียนรู 
 ดังนั้น กิจกรรมพลศึกษาตามปรัชญาในการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวใหมจึงมุงขยาย
ความหมายใหกวางขวางเพิ่มมากขึ้นคือ  กิจกรรมพลศึกษามุงพัฒนาใหเด็กมีความเปนคนที่สมบูรณ
มากยิ่งขึ้น กลาวคือ เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กมีพัฒนาการแบบองครวม คือ เด็กจะมี
พัฒนาการครบทั้ง 5 ดาน ไดแก  1. ดานสมรรถภาพทางกาย เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดมีสุขภาพ             
ที่สมบูรณ  2. ดานทักษะเบื้องตนของการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาใหเด็กสามารถเลนกีฬาในเวลา
วางไดตามอัตภาพของตนเอง  3. ดานความรูความเขาใจในวิธีการเคลื่อนไหวและทักษะการกีฬา 
ตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนสามารถออกกําลังกายและเลนกีฬาไดดวยความปลอดภัย 4. ดานคุณธรรม 
เพื่อใหเด็กเปนผูมีระเบียบวินัยและมีน้ําใจนักกีฬา และ 5. ดานเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาเพื่อใหเด็กไดนําความรูและประสบการณตาง ๆ ไปใชเลนกีฬาและออกกําลังกาย              
(วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548) 
 เมื่อพิจารณาจากความสําคัญดังกลาว  กิจกรรมพลศึกษาจึงเปนกิจกรรมที่สามารถนํามาใช
เปนแนวทางในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยและมีบทบาทสําคัญที่จะชวยใหเด็กปฐมวัย          
มีพัฒนาการในดานตาง ๆ คือ 
 1. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหเด็กไดมีรางกายแข็งแรงมีสมรรถภาพทางกายที่ดีและ                   
มีสุขภาพดี 
 2. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหเด็กไดมีทักษะการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายและ                 
มีทักษะในการเลนกีฬาดีขึ้น 

 3. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหเด็กมีคุณธรรมประจําตัวและมีคุณลักษณะเปนที่พึงประสงค
ของสังคม 

 4. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องตาง เกี่ยวกับกิจกรรม                
พลศึกษากิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมกีฬาไดดีขึ้นจากการไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง 
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 5. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหนักเรียนไดมีเจตคติตอการพลศึกษา การกีฬาและการออก
กําลังกายเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเสริมสรางสุขภาพตลอดชีวิต 

 ดังนั้น  รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะเปนแนวทางในการจัดประสบการณ
การเรียนรู  เพื่อใหนักเรียนในระดับปฐมวัยไดเกิดการเรียนรูสามารถนํากิจกรรมพลศึกษามาใชเปน
เครื่องมือในการพัฒนาตนเองตอไปดังที่กับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548)  ไดกลาวไววาการที่เด็กมี
ทักษะการกีฬาที่มีการนํามาใชเลนในวัยผูใหญนั้น ไดพบวา ทักษะกีฬาที่นํามาใชเลนในเวลาวางใน
วัยผูใหญนั้นลวนเปนทักษะที่ไดมีการเรียนรูเมื่อตอนอยูในวัยเด็กทั้งส้ิน ดังนั้นในกระบวนการ
จัดการเรียน การสอนหรือการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน จึงไดมีความ
พยายามที่จะปลูกฝงใหนักเรียนไดมีทักษะกีฬาหรือทักษะการเคลื่อนไหวใหมากที่สุดคือ ถาเด็ก
เหลานั้นมีทักษะในการเลนกีฬาหลายอยางหลายชนิดเพียงใดโอกาสที่นักเรียนเหลานั้นจะสามารถ
เลือกกีฬาเลนในเวลาวางเพื่อสุขภาพ มิตรภาพและเพื่อความสนุกสนานตามอัตภาพของตนเองในวัย
ผูใหญก็ยิ่งมีมากขึ้นเพียงนั้น  ซ่ึงจะมีผลทําใหความเปนอยูในชีวิตของเขาเหลานั้นมีคุณภาพและ             
จะเปนบุคคลที่สมบูรณตอไปในอนาคต 

 ผลจากการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมในโรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2546 : 53–55)  พบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ดําเนินอยูในแตละวันนั้น  
โรงเรียนไดจัดกิจกรรมเพื่อใหครอบคลุมการพัฒนาดานตาง ๆ ตามที่หลักสูตรกําหนดไวคือ  
 1.  การพัฒนากลามเนื้อใหญ 
 2.  การพัฒนากลามเนื้อเล็ก 

 3.  การพัฒนาอารมณ   จิตใจและปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม 

 4.  การพัฒนาสังคมนิสัย 

 5.  การพัฒนาการคิด 

 6.  การพัฒนาภาษา 
 7. การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 ซ่ึงเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นได หลักการจัดกิจกรรมประจําวันตามหลักสูตรที่มีอยูในปจจุบัน
นั้นเปนหลักสูตรที่มีการกําหนดหัวขอที่ไมมีรายละเอียดของเนื้อหา หรือรูปแบบวิธีที่หลากหลายใน
การจัดกิจกรรมเพื่อสรางประสบการณใหกับเด็ก ทําใหกิจกรรมพลศึกษาถูกกําหนดรูปแบบโดย
ครูผูสอนหรือคูมือที่กําหนดกิจกรรมในรูปแบบซ้ํา ๆ และไมครอบคลุมตอการพัฒนาผูเรียนหลาย ๆ 
ดานไปพรอม ๆ กัน อาทิเชน การพัฒนากลามเนื้อใหญ ถูกใชกิจกรรมที่ไมสอดคลองกับการพัฒนา
กลามเนื้อใหญอยางแทจริง จากการศึกษาพบวา ยังมีการจัดกิจกรรมเกมหรือกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวอยูนอย   ทําใหเด็กเบื่อและไมสามารถกระตุนหรือสรางแรงจูงใจใหเด็กทุกคนในชั้นให
มีความตื่นตัวมีความกระตือรือรน หรืออยากมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา ประกอบกับ
กระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางประสบการณทางพลศึกษาที่ผานมาสําหรับเด็กอนุบาลไม
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สามารถจัดใหครอบคลุมพัฒนาการไดครบการพัฒนาแบบองครวมตามหลักการและปรัชญาพล
ศึกษา  และนอกจากนี้ในปจจุบันมีการจัดหลักสูตรสถานศึกษาโดยใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 เปนแบบแผนหลักทําใหรูปแบบของการจัดกิจกรรมพลศึกษาในระดับปฐมวัย
แตกตางไปตามทองถ่ิน  การกําหนดรูปแบบกิจกรรมจึงเปนไปตามที่สถานศึกษาแตละแหงเปน                 
ผูกําหนดเอง ทําใหขาดความชัดเจนในกระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษาและสถานศึกษาบางแหงยัง
ไมมีรูปแบบในการวัดและประเมินผลที่ถูกตองเหมาะสมอีกดวย 

 ปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
โดยมีแนวคิดในการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
(Basic Movement)  ซ่ึงจะเปนกระบวนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ที่สามารถชวยพัฒนาสวนตาง ๆ 
ของรางกายใหสามารถทํางานไดอยางดี ซ่ึงสามารถแบงกิจกรรมการเคลื่อนไหว ออกเปน 3 
ประเภท คือ 
 1.  การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไมเคล่ือนที่ (Non-Locomotive Movement)  
 2.  การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) 
 3.  การเคลื่อนไหวเบื้องตน แบบมีการใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนประกอบ (Manipulative 
Movement)  
 เมื่อวิเคราะหจากเอกสาร งานวิจัยและตํารา รวมถึงบทความตาง ๆ ทางวิชาการที่เกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล  ประกอบดวย  1. กิจกรรมการเลนอิสระ (Free 
Playing Activity)  2. กิจกรรมการรองเพลง (Singing Game) 3. เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) 4. กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity) 5. 
เกมสํารวจ (Exploring Game) 6. ละครจินตนาการ  (Imaginative Play) 7. เกมทดสอบตนเอง (Self -
Testing Game)  8.  กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity) 9. กิจกรรมการวิ่ง (Running 
Activity) 10.  กิจกรรมบอล (Ball Activity) 11. เกมวงกลม (Circle Game) และ12. การบริหารกาย 
(Physical Exercising)   

กิจกรรมพลศึกษาดังกลาว  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ไดนําเสนอแนวทางการจัดรูปแบบ
กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยอยูบนพื้นฐานของหลักการการพัฒนาการสุขภาวะแบบ
องครวม ดังนี้  

1. ในวัยเด็กนับวาเปนวัยที่มีความกระตือรือรนและมีความตองการการเคลื่อนไหว เพื่อ
สนองความตองการของรางกายควบคูไปกับความอยากรูอยากลอง ดังนั้นกิจกรรมพลศึกษาควร                    
อยางยิ่งที่จะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนใหเด็กไดมีสวนรวมอยางทั่วถึงและเพียงพอสําหรับ
เด็กทุก ๆ คน 

2. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนใหแกเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ป ควรจัดกิจกรรม              
หลาย ๆ อยาง คือ ใหมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ แบบเคลื่อนที่และแบบที่มีการใช
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อุปกรณประกอบปะปนกันไป และกิจกรรมในแตละแบบนั้นก็เชนเดียวกันควรจะมีหลาย ๆ 
กิจกรรมที่แตกตางกัน ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมและมีประสบการณในกิจกรรม                     
การเคลื่อนไหวที่ใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดอยางกวางขวางและทั่วถึง และในขณะเดียวกัน
ก็จะเปนการปองกันความเบื่อหนายที่อาจจะเกิดขึ้นในตัวของนักเรียนดวย 

3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนของสวนตาง ๆ ของรางกายที่จะนํามาจัดใหนั้นควรจะ
เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เปนไปตามลักษณะทางธรรมชาติของการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกายเหลานั้น เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหว  ที่มีการยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การขวาง             
การปา การเตะ การรับการสงลูกบอลดวยมือ การรับการสงลูกบอลดวยเทา ซ่ึงการเคลื่อนไหว
เหลานี้จะตองไมมีการฝนความรูสึกและผืนธรรมชาติของการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของ
รางกาย 

4. เพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเคลื่อนไหวตาง ๆ ในแตละคร้ังโดยไมเบื่อ
หนาย การจัดกิจกรรมพลศึกษา ควรจะจัดบรรยากาศของสถานที่ใหเปนไปในลักษณะ สรางสรรค 
นาเรียน มีความทาทาย ดึงดูดความสนใจ เชนครูอาจใหนักเรียนคิดตั้งปญหาเพื่อใหนักเรียนไดคิด
เอง หรือลองแสดงความสามารถของตนเองกอนมากกวาครูจะสาธิตหรือบอกโดยตรง 

5. การจัดกิจกรรมพลศึกษา ควรจัดกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็กและใหเด็กไดเห็น
ประโยชนของกิจกรรมนั้นดวย เชน กิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตจริง
ประจําวันหรือตองพบในสถานการณจริง และครูควรจะไดทําในดานปริมาณและในดานคุณภาพ
ของการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ควบคูกันไปดวย 

6.  การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก ควรจะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชกลามเนื้อมัด
ใหญ ๆ ของรางกายที่ควรจะนํามาใชหรือนํามาเกี่ยวของกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

7.  ควรใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ เปนกิจกรรมสําคัญที่ใหมีการแขงขัน
ควบคูไปดวย เชน ใครสามารถทําตัวใหไดสูงที่สุด หรือใครสามารถกระโดดไปขางหนาไดไกล
ที่สุด 

8. จัดใหนักเรียนไดแขงขันกันในกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
9. ควรสงเสริมกิจกรรมพลศึกษาใหเด็กไดเห็นความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 

ของรางกายตนเองที่สามารถทําไดเสียกอน ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดเร่ิมมีความเชื่อมั่นในตนเองใน
กิจกรรมตาง ๆ ทีละนอย ๆ และทีละอยางกอน แลวจึงคอยเพิ่มประสบการณใหมากขึ้นและสูงยิ่งขึ้น
ตามลําดับ 

10. ครูควรใหนักเรียนตระหนักและมีความเขาใจในความแตกตางระหวางความสามารถ
ของตนเองกับความสามารถของเพื่อนคนอื่น ๆ วาเพื่อนนักเรียนคนอื่น ๆ แตละคนนั้นมีลักษณะ
และธรรมชาติของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น อาจจะมีอัตราการเจริญเติบโต พัฒนาการ การเรียนรู
ตลอดจนความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายที่แตกตางกันตามไปดวย 
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11. บุคลิกลักษณะของครูผูสอน ตลอดจนอาการ หนาตาและความรูสึกของครูที่แสดง
ออกมาในขณะสอน นับวาเปนปจจัยที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอบรรยากาศของการเรียนการสอนเปน 
อยางมาก 

12. การเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของเด็กควรจะใหเปนไปตามระดับความสามารถของ
รางกายเด็กแตละคนเปนสําคัญ 

13. เด็กควรจะไดรูช่ือการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ ที่เรียนรูในแตละอยางนั้นควบคูกัน
ไปดวย เพื่อจะไดเปนพื้นฐานในการเรียนรูในกิจกรรมการเคลื่อนไหวอื่น ๆ ตอไป   

จากรายละเอียดของแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ ดังกลาวขางตนสรุปไดวา
รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะสามารถนําไปใชในการจัดประสบการณ                    
ที่สามารถนําไปพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเปนผูที่มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต  มีคุณธรรม จริยธรรมที่ดี               
โดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมเปนเครื่องมือในการสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยเปนบุคคลที่มีพัฒนาการที่สมบูรณพรอมและเปนเด็กที่จะเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพตอไป 
 
คําถามการวิจัย 
 1.  รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ
เด็กอนุบาลควรเปนอยางไร  

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  สามารถสงผลตอการพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลไดดีขึ้นมากนอยเพียงใด 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาล 
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามรูปแบบการจัดกิจกรรม 
พลศึกษาที่มีตอการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลกับการจัดพลศึกษาตามปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยและพัฒนามีการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental 
Research ) เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาลเทานั้น 
 2. ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย  
  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
   2.1.1 กระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
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   2.1.2 กระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติ 
  2.2 ตัวแปรตาม  คือ สุขภาวะแบบองครวมของเด็กอนุบาลใน 3 มิติ  
   2.3.1 มิติทางกาย  
   2.3.2 มิติทางจิตใจและปญญา  
   2.3.3 มิติทางสังคม 
 3.  ผูวิจัยไดจัดการอบรมใหแกผูชวยวิจัย 2 คน เพื่อใหทําหนาที่ในการดูแลกลุมตัวอยาง           
ชวยจัดอุปกรณ เตรียมพื้นที่ในการจัดประสบการณการเรียนรู โดยผูชวยวิจัยเขาใจในการทําหนาที่
เปนอยางดี 
 4. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมพฤติกรรมการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน การรับประทาน
อาหาร การพักผอน และการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมตัวอยางได 
 5. หากกลุมตัวอยางมีอาการไมสบายหรือจําเปนตองหยุด โดยไมสามารถเขารวมกิจกรรม
ไดสามารถหยุดได 2 วันจากการเขารวมกิจกรรม 6 สัปดาห 
 6. หากกลุมตัวอยางมีเหตุตองถอนตัวในระหวางกําลังดําเนินการวิจัย สามารถถอนตัวได           
ไมเกิน 2 คนจากกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  
 7. กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวนเทากัน แตเมื่อจําแนกตามเพศ                
ของกลุมตัวอยางทั้งสองแลวพบวา มีจํานวนไมเทากัน เนื่องมาจากการจัดหองเรียนของโรงเรียน
เทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล หมายถึง  กิจกรรมทางพลศึกษาที่ผูวิจัยสังเคราะห
โดยใชกิจกรรมหลักจํานวน 12 กิจกรรม ที่มีรายละเอียดในแตละกิจกรรมที่สามารถนําไปเปน
ตนแบบเพื่อจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กอนุบาลไดซ่ึงมีจํานวนของการจัดกิจกรรมพล
ศึกษา 12 กิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย  1. กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Playing Activity) 2. กิจกรรม
การรองเพลง (Singing Game) 3. เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ (Games of Low Organization)                   
4. กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity) 5. เกมสํารวจ (Exploring Game)                  
6. ละครจินตนาการ  (Imaginative Play) 7. เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)  8. กิจกรรม             
เขาจังหวะ (Rhythmical Activity) 9. กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) 10. กิจกรรมบอล (Ball 
Activity)  11. เกมวงกลม (Circle Game) 12. การบริหารกาย (Physical Exercising) โดยจัดทําเปน
แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลจํานวน 24 แผน 
ใชเวลาในการดําเนินการ 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 30 นาที  
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 เด็กอนุบาล  หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับอนุบาล 3 ซ่ึงมีอายุระหวาง 5-6 ป               
ในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาเด็กนักเรียนชายและนักเรียนหญิงจากโรงเรียนอนุบาลเทศบาล 10 จังหวัด
สระบุรี 

สุขภาวะแบบองครวม หมายถึง ภาวะสุขภาพในมิติดานตาง ๆ ซ่ึงเปนผลลัพธจาก
กระบวนการการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชกิจกรรมพลศึกษาเปนสื่อในการพัฒนาทําใหเกิด
มิติทางดานความสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม ที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ประกอบดวย                        
สุขภาวะ3 มิติ ดังนี้ 

1. มิติทางกาย (Physical Dimension) คือ สุขภาพรางกายที่แข็งแรงไดแก การมีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี  มีทักษะการเคลื่อนไหว  มีการรับรูการเคลื่อนไหวที่ดีในการใชชีวิตประจําวันไดอยางดี 

2. มิติทางจิตใจและปญญา (Mental Dimension) คือ มีความรูและความเขาใจ และเห็น
คุณคาความสําคัญของการออกกําลังกายเกิดความชอบในการที่จะนําสิ่งที่เรียนแลวไปปฏิบัติเปน
กิจวัตรประจําวันได 

3. มิติทางสังคม (Social Dimension) คือ มิติทางดานพฤติกรรมและความสามารถในการ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีการแสดงออกทางดานคุณธรรมจริยธรรม และการมีเจตคติที่ดี 

 
 วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กอนุบาล 3 โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาล

อนุบาล) จังหวัดสระบุรี จํานวน 80 คน อายุ 5-6 ป 
 2.2  กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 3 ปการศึกษา 2553  โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาล

อนุบาล) จังหวัดสระบุรี จํานวน 40 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากจํานวนเด็กทั้งหมด                   
80 คน และใชวิธีการสุมอยางงาย แยกเปน 2 กลุมเพื่อเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3. จัดทําแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
จํานวน 24 แผน  

4. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาล 

5. ดําเนินการทดลองโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 5.1 ประเมินความสามารถของนักเรียนทั้ง 2 กลุม คือ  กลุมควบคุม และกลุมทดลอง

โดยใชแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลกับกลุมตัวอยางกอนเรียนเปน
รายบุคคลและนํามาวิเคราะหเปนคะแนนสุขภาวะแบบองครวมตามเกณฑการใหคะแนนที่กําหนด 
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 5.2 ผูวิจัยดํา เนินการสอนใหกลุมทดลอง  สวนกลุมควบคุมครูประจําชั้นเปน
ผูดําเนินการสอนตามปกติโดยผูวิจัยใชแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองค
รวมสําหรับเด็กอนุบาลเปนเวลา 6 สัปดาห 

 5.3 ทําการประเมินหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

6. วิเคราะหขอมูลโดยหาความแตกตางของคาเฉลี่ยในการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะเวลากอนการทดลองและหลังการทดลองเปรียบเทียบ
ความแตกตางโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test)  

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
  ผลจากการวิจัยนี้จะทําใหไดรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถนําไปประยุกตใช 
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล อันจะกอใหเกิดประโยชน คือ ไดรูปแบบการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาที่จะสามารถนําไปพัฒนาเด็กอนุบาลในประเทศไทย  ใหมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตและสติปญญาที่ดี พรอมทั้งสุขภาพทางสังคมที่จะสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข 
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บทที่  2 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ผูวิจัยไดนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม                 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาล  ดังนี้  
 1. ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 
  1.1 ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย 
  1.2 ลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณ  จิตใจ 
  1.3 ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญา 
  1.4 ลักษณะพัฒนาการทางดานสังคม   
 2. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
  2.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย หลักการ และจุดมุงหมาย 
  2.2 คุณลักษณะตามวัย  (3-5 ป) 
  2.3 สาระการเรียนรู 
   2.3.1 ประสบการณสําคัญ 
   2.3.2 สาระที่ควรเรียนรู 
  2.4 การจัดประสบการณ 
  2.5 การประเมินพัฒนาการ 
 3. กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
  3.1 ความหมายของพลศึกษา 
  3.2 ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.3 ความมุงหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.4 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.5 ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
  3.6 สมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กอนุบาล  
 4. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะแบบองครวม 
  4.1 ความหมายของสุขภาวะแบบองครวม 
  4.2 องคประกอบของสุขภาวะแบบอง 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  ลักษณะพัฒนาการของเด็กอนุบาล 
1.1 ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย 

 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอยาง
ตอเนื่องตั้งแตปฏิสนธิจนถึงอายุระหวาง 3-6 ป ซ่ึงพัฒนาภาวะแตกตางกันตามการเลี้ยงดูและ
สภาพแวดลอมตลอดจนการสงเสริมประสบการณสําคัญในดานตาง ๆ ซ่ึงจะชวยสงเสริมการพัฒนา
แบบองครวม คือ การพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจและปญญา และสังคม  
 อีเลียสัน และเจนคินส (Eliason and Jenkins, 1981 อางถึงใน จีระพันธุ  พูลพัฒน, 
2551) ไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการพัฒนาการของเด็กในแตละวัยไวดังนี้ 
 ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กอายุ  3-6  ป   
 1. เด็กอายุ 3 ป เปนวัยที่มีการรับเขาเรียนในสถานศึกษาปฐมวัยที่แตกตางกัน บางครั้ง
จะอยูในสถานรับเลี้ยงเด็ก (Day Care Program) บางครั้งก็อยูในเนสเซอรี่ (Nursery School) 
สถานศึกษาบางแหงก็จะรับเด็กอายุ 3 และ 4 ป เรียนอยูในโปรแกรมเดียวกัน ไมวาจะเปนอยูใน
โปรแกรมแยกเรียน 3 ป 4 ป หรือเรียนรวมกัน เด็กทั้งสองวัยมีความแตกตางกัน  
  ลักษณะทางรางกาย (Physical Characteristics) เด็กอายุ 3 ปสามารถเดินและวิ่งได
แตมีปญหาในเรื่องการประสานสัมพันธเปนบางครั้ง สามารถกระโดดโลดเตน กระโดดขาม                      
ส่ิงกีดขวางได ทักษะสําหรับพัฒนากลามเนื้อมัดใหญที่ตองมีความสมดุลและความคลองแคลว              
จึงเปนจุดที่ทําใหเด็กเกิดความยุงยาก เมื่อพัฒนาการของกลามเนื้อมัดใหญมากกวาการพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็ก อยางไรก็ตาม เด็กชอบทําส่ิงตาง ๆ โดยการใชมือ ซ่ึงถากลามเนื้อมัดใหญ                    
ไมแข็งแรง ไมสามารถทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวสําคัญ ๆ ได และนอกจากนี้ ยังขาดการพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็ก  เชน  ขาดการพัฒนาดานการประสานสัมพันธของกลามเนื้อมัดเล็ก ก็จะทําให                
ทํากิจกรรมที่อาศัยความละเอียดไดไมดี  เด็กจะชอบกิจกรรมทางดานดนตรีและชอบในการ
ตอบสนองโดยการใชนิ้วมือ  เด็กชอบทําทาทางประกอบการเลานิทาน  โคลงกลอน หรือส่ิงอื่น ๆ             
ที่ใชรางกายและการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคได  
 2.  เด็กอายุ  4  ป  จะมีความกระตือรือรน  จากความกระตือรือรนทําใหมีความรีบรอน
ในการทําส่ิงตาง ๆ ที่ชอบใหมีเพื่อนเลนไปดวยกัน  ถึงแมจะมีการตอลอตอเถียงกันเกิดขึ้นในการ
แสดงความเปนเจาของและการแบงของเลน  เด็กจะเปนอิสระจากผูใหญมากกวาตอนอายุ 3 ป  และ
ชอบลงมือทํางานหลาย ๆ อยางไดดวยตนเอง  พัฒนาการทางดานรางกายและสติปญญาจะกาวไป
ไกลกวาเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กอายุ 3 ป  โรงเรียนเปนส่ิงสําคัญสําหรับเด็กอายุ 4 ปที่โชคดีไดเรียน
ในโรงเรียนที่มีคุณภาพ  เด็กจะมีชีวิตชีวาและทาทายไดทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยความสนุกสนาน 
   ลักษณะทางรางกาย  เด็กอายุ 4 ป  จะมีความคลองแคลววองไว  และใชกลามเนื้อ
มัดใหญในการกระโดดโลดเตน วิ่งแขง โยนลูกบอล ปน และสามารถกระโดดแบบควบมาไดจะเร่ิม
แสดงทักษะทางดานรางกายใหม ๆ และใชความเปนตัวของตัวเอง  บางครั้งเด็กอายุ 4 ปจะมีความ
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กาวราวทางกายและอางสิทธิ์ จะแกปญหาดวยกําลังมากกวาการใชคําพูด  เด็กสามารถจัดการเสื้อผา
ไดเอง กลามเนื้อมัดเล็กพัฒนาเพียงพอสามารถใชมือในการหยิบเครื่องงาย ๆ เชน ที่เจาะรูกระดาษ 
และกรรไกร 
 3. เด็กอายุ 5 ป ดูจะสงบ บางทีดูวามีวุฒิภาวะดีกวาเด็กที่โตกวา  อาจเปนเพราะวา เด็ก
ตองพยายามอยางมากในการที่จะเลือกสิ่งที่ถูกและทําใหคนพอใจ ดังนั้น เด็กเหลานี้จะอยูในกรอบ
มากขึ้น  และถึงแมวาจะชอบการแสรงทําก็พอใจโลกที่แทจริง และมักจะกระวนกระวายใจที่จะเถียง
คนอื่นเกี่ยวกับความจริงและสิ่งที่เปนจริง 
  ลักษณะการทํางานของรางกาย (Physical Characteristics) เด็กชอบทํากิจกรรม              
ที่เนนการเลนชอบการเคลื่อนไหวและกระทําเสียง  และชอบเลนเกมที่ใชกลามเนื้อใหญ – เล็ก                
ไดคลองแคลว  และทําหลายสิ่งหลายอยางไดดีดวยตนเอง  เด็กจะเรียนรูในการผูกเชือกรองเทา                    
ติดกระดุมและรูดซิป  ในวัยนี้เด็กจะทํางานไดในชวงยาวโดยใชดินสอและสีเทียน เด็กอายุ 5 ป              
จะภูมิใจในทักษะที่ทําไดใหม  เด็กวัยนี้จะเรียนรูและทํางานไดในชวงยาวโดยดินสอและสีเทียน  
เด็กอายุ 5 ปจะภูมิใจในทักษะที่ทําไดใหม  จะเรียนรูและทํางานดานกลไกไดดีกวาเด็กอายุ 4 ป             
การที่เด็กสามารถทรงตัวใหสมดุลได  ทําใหเด็กสามารถเตะบอล  เดินเปนเสนตรง  แสดงความ
สนใจในการเลนสเกต  การเดินแถว  การกระโดดเชือก  และการขี่จักรยาน 
 4. เด็กอายุ 6 ป จะทําส่ิงตาง ๆ ไดคลองแคลว ชอบเรียกรองสิทธิ์ อยากจะทําสิ่งตาง ๆ 
ชอบการผจญภัยอยากจะชนะ  และบางเวลาทาทายอยากพิสูจนความเปนอิสระของตนเองมากกวา
เด็กอายุ 5 ป เด็กจะภูมิใจในทักษะที่ไดเรียนรูใหม ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการอาน              
จะกาวหนากวาเด็กอายุ 5 ป มักชอบการแสดงออกวาตนเองมีอิสระ  บางครั้งทําใหมีพฤติกรรมที่ผิด
ไป  อยากเปนนายตัวเอง  บางครั้งก็ทําเหมือนรูไปหมด 
  ลักษณะการทํากิจกรรมตาง ๆ  เด็กอายุ 6 ป  จะเปนนักสํารวจและเปนนักผจญภัย  
พลังของเขาไมมีขีดจํากัด  จะสงเสียงไมยอมหยุด มีความราเริงในการเลน  เชน ปลํ้า แกวง กระโดด 
ขวางเลนลูกบอล  วิ่ง  ขี่จักรยาน 3 ลอ  เลนเกมกลุม ปน  และเลนหอยโหนทั้งหลายความตองการ
พัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญจะมีมากขึ้นบางครั้งจะกระตือรือรนในการเลนมาก
และจะเลนจนเหนื่อย 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) กลาวถึง พัฒนาการ
ทางดานรางกายของเด็กอนุบาลอายุ 3-5 ป วา เด็กสามารถบังคับกลามเนื้อเพื่อหยิบ จับสิ่งของ           
ปนปาย กล้ิงตัว และเลนเครื่องเลนตาง ๆ เชน เลนลอลาก และเลนชิงชาได แตการทรงตัวยังไมดีนัก 
ไมสามารถหยิบลูกบอลใหญ ๆ ได และมีสวนสูงของรางกายอยูระหวาง 35-49 นิ้ว น้ําหนัก 29-55 
ปอนด สวนมากกลามเนื้อตายังไมพรอมที่จะเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนสายตาตามวัตถุไดจนกวาจะมี
อายุ 3-4 ป การควบคุมกลามเนื้อตาเพื่อใหจับภาพชัดเจนจะทําไดยาก และมักเปนประเภทสายตา
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ยาว แตสามารถบังคับมือใหตักอาหารรับประทานไดโดยไมหกหลน การควบคุมการขับถายและ
การเปลี่ยนเสื้อผาดวยตนเองยังทําไดไมดีนัก 
 ประสาท  อิศรปรีดา (2538) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็กอนุบาลดานรางกายวามี          
4 ลักษณะ คือ 
 1. สวนสูงและน้ําหนัก เด็กจะสูงเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยปละ 5 เซนติเมตร และมีน้ําหนัก
เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยปละ 1.5 กิโลกรัม เด็กชายจะมีสวนสูงมากกวาเด็กหญิงเล็กนอย 
 2. การเจริญเติบโตของสมอง เด็กวัยนี้สมองจะพัฒนาเร็วกวาสวนอื่น ๆ ของรางกาย 
เนื่องจากเมื่อเด็กมีอายุได 5 ป สมองจะมีน้ําหนักประมาณรอยละ 90 ของเมื่อเปนผูใหญ โดยน้ําหนัก
เฉลี่ยจะนอยกวา 1 ใน 3 ของน้ําหนักของวัยผูใหญ และเด็กจะมีพัฒนาการทางสมองที่เกี่ยวกับ              
การควบคุมการทรงตัวและการเขียนหนังสือดวยมือขางซายและขวาที่ชัดเจนมากขึ้น 
 3. พัฒนาทางสายตา เด็กที่มีอายุนอยกวา 6 ป จะมีวุฒิภาวะทางสายตาไมเพียงพอ             
ในการอาน โดยตองเลื่อนตาไปยังอักษรที่อาน ดังนั้นเด็กอนุบาลจึงมักอานคําตาง ๆ โดยวิธีเพงดู
เฉพาะตัวอักษรตัวแรกแลวเดาอักษรตัวตอไป การอานจึงมีความผิดพลาดมาก จึงควรใชตัวอักษร
หรือภาพที่มีขนาดใหญเหมาะสมกับสายตา 
 4. ทักษะการใชกลามเนื้อ เนื่องจากเด็กเจริญเติบโตทั้งระบบกลามเนื้อ ระบบ
ประสาท และโครงกระดูก จึงสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวไดดียิ่งขึ้น เด็กจึงไมหยุดนิ่ง เชน ชอบ
วิ่ง ปนปาย กระโดด และขวางปา ทักษะการใชกลามเนื้อจะเปนทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ เชน 
การปน การขวาง การปา การเตะฟุตบอล และทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กบางมัด เชน การเทน้ํา
จากแกวใบหนึ่งไปยังแกวอีกใบหนึ่ง 
  เกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  สําหรับเด็กชายและหญิง  อายุ 0-10 ป 
  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2542) ไดสรางเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต
สําหรับเด็กชายและหญิงอายุ 0-10 ป โดยแบงสัดสวนการประเมินรางกายออกเปน 2 แบบ คือ 
ประเมินแบบน้ําหนักตามเกณฑอายุ ประเมินแบบสวนสูงตามเกณฑอายุ  ดังตารางที่ 1  
  จากการศึกษาตารางที่  1  พบวา  น้ําหนักตามเกณฑของเด็กอายุระหวาง 5-6 ปของ
เด็กชายและหญิง มีคาเฉลี่ยใกลเคียงกันประมาณ 17-19 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 107-114 
เซนติเมตร และมีน้ําหนักสมองรอยละ 90 ของน้ําหนักสมองของผูใหญ ใยประสาทสมองและ
บริเวณตาง ๆ ของรางกายจะเจริญเต็มที่ในวัยนี้ (วรสุดา  บุญยไวโรจน และคณะ, 2527) ระบบ
กลามเนื้อและประสาทสัมผัสทําหนาที่ไดดีขึ้น จึงเปนระบบที่เหมาะสมที่สุดที่จะฝกใหเด็กไดสราง
สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหารและการขับถาย เพื่อเตรียมตัวใหเด็กไดออกไปเผชิญกับโลก
และสังคมนอกบาน (จิราภรณ  ตั้งกิตติภาภรณ, 2532) 
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ตารางที่  1 เกณฑอางอิงน้ําหนัก สวนสูงและเครื่องชี้วัด ภาวะโภชนาการของประชาชนไทย             
โดยคณะทํางานจัดทําเกณฑอางอิง น้ําหนัก สวนสูงและเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของ                   
ประชาชนไทย กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2542 

 
 ในประเทศไทยมีการรายงานของกองอนามัยครอบครัว กรมอนามัย (กรมศึกษา, 2537 
: 10)   พบวา มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุระหวาง 5–19 ป ในดานน้ําหนักและสวนสูง
ยังต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ดังนั้น  จึงไดมีการศึกษาภาวะการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนอายุ  6–19 
ป เพื่อวิจัยพัฒนาการการรับประทานอาหารควบคูกับการออกกําลังกาย โดยคัดเลือกเด็กที่มีรูปราง
แข็งแรงและไขมันสูง และตั้งเปาหมายใหเด็กนักเรียนมัธยมซึ่งเปนกลุมทดลองมีพลังงานเพิ่มขึ้น
อยางนอย 400–500 แคลอรี สวนเด็กนักเรียนประถมศึกษาซึ่งเปนกลุมทดลองมีพลังงานเพิ่มขึ้น
อยางนอย 300–350 แคลอรี จากที่เคยไดรับสารอาหารเปนประจําอยูแลวที่บาน การทดลองนี้ใช
ระยะเวลา 3 ป ปรากฏวา เด็กในกลุมทดลองสามารถพัฒนารางกายมากขึ้นระดับหนึ่ง 
 จากการที่ ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัยอนุบาล                    
สรุปไดวา  ลักษณะการพัฒนาทางดานรางกายของเด็กวัยอนุบาลจะมีการเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณ          
ที่สังเกตไดชัดเจนสามารถวัดไดโดยเฉพาะอยางยิ่งการเพิ่มขนาดของรูปรางและอวัยวะตาง ๆ หาก
พิจารณาความสามารถทางการเคลื่อนไหวของรางกาย เด็กวัยอนุบาลสามารถพัฒนาทักษะทางการ
เคล่ือนไหวแบบทั่วไปสูทักษะการเคลื่อนไหวแบบเจาะจงได  
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 1.2 ลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ 
  เด็กวัย 3-5 ป เร่ิมมีพัฒนาการทางอารมณมากขึ้น ในขณะที่พัฒนาการดานรางกาย              
มีการเจริญเติบโต จึงทําใหเด็กสามารถ แสดงความตองการของตนไดมาก อารมณของเด็กวัยนี้               
จะเปลี่ยนแปลงงายมากและแสดงอารมณอยางเต็มที่ไมปดบังมักแสดงออกทางพฤติกรรมที่เห็น           
ไดชัด เชน ชกตอยกับเพื่อนหรือรองไหเสียงดัง หรือขวางปาสิ่งของ แตเมื่อเด็กโตขึ้นความรุนแรง
ของอารมณที่แสดงออกจะลดลงตามวัย ซ่ึงขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูของพอแม และผูเล้ียงดูเด็ก 
อารมณที่เกิดขึ้นกับเด็กวัย 3–5 ป สวนใหญมีดังนี้  
  1.2.1 ความโกรธ  
   เปนอารมณธรรมดาที่สุดของเด็ก เพราะวัยนี้มักจะมีเหตุการณที่ทําใหเด็กได
แสดงพฤติกรรมทางอารมณอยูเสมอ เชน การแยงของเลน การถูกขัดใจหรือถูกหามไมใหทําบาง
พฤติกรรม เด็กจะแสดงดวยการทุบตี กัด ขวน หรือแสดงวาจาโกรธเกรี้ยว 
  1.2.2   ความกลัว  
   เด็กวัยนี้มักจะมีความกลัวโดยไมมีเหตุผล เนื่องจากเด็กวัยนี้มีจินตนาการสูง 
ความกลัวของเด็กสวนหนึ่งจึงมักจะมาจากความคิดของเขา เชน กลัวการถูกทอดทิ้ง กลัวเสียงดัง 
กลัวคนแปลกหนา กลัวผี และสัตวประหลาด ในความคิดของเขา เด็กจะแสดงอาการหวาดกลัว  
โดยการรองไห วิ่งหนี หลบซอน หรือหลีกเลี่ยงเหตุการณที่ตนเองกลัว เมื่อเด็กโตขึ้นความกลัว             
จะลดลงเนื่องจากเด็กเรียนรูส่ิงแวดลอมมากขึ้น ทําใหเด็กเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ไดดีขึ้น ดังนั้นผูเล้ียง
ดูเด็กควรใหความอบอุนและอธิบายใหเด็กเขาใจในสิ่งที่  รูสึกกลัวจะทําใหเด็กกลัวนอยลงและ
พรอมที่จะเรียนรู 
  1.2.3 ความอิจฉา  
   เปนอารมณที่เกิดจากความกลัวการสูญเสียส่ิงที่ตนเองรัก หรือสูญเสียความเปน
เจาของ เชน เกิดความรูสึกอิจฉาเมื่อพอแมมีนองใหม เขาจะรูสึกวาพอแมแบงปนความรักความ
สนใจไปใหนองที่เกิดมา หรือเด็กบางคนเกิดความอิจฉาที่เห็นครูรักเพื่อนมากกวาตน พฤติกรรม              
ที่เด็กแสดงออก เมื่อเกิดความอิจฉาจะมีลักษณะเหมือนอารมณโกรธแตกาวราวมากกวา หรือเด็ก
บางคนจะแสดงออกในลักษณะอื่น เชน ดูดนิ้ว ปสสาวะรดที่นอน หรือแสดงกิริยาแบบเด็กที่อายุ
นอยกวาเพื่อเรียกรองความสนใจจากผูเล้ียงดูเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมดังกลาว พอแมและผูเล้ียง
ดูเด็กตองรีบแกไขดวยการใหความรัก ความอบอุน แสดงใหเด็กเห็นวาเขายังมีความสําคัญและตอง
ใหความยุติธรรมแกเด็กทุก ๆ คน  
  1.2.4 ความสนุกสนาน  
   มักจะเกิดจากอารมณที่เปนสุขหรือประสบความสําเร็จในกิจกรรมตาง ๆ ที่เด็ก
ทาํอารมณสนุกสนานจะแสดงพฤติกรรมโดยการยิ้ม หัวเราะ ตบมือ แสดงความดีใจ พอใจ กระโดด
ขึ้นลง หรือแสดง อาการกอดรัดบุคคลที่ทําใหตนมีความสุข เด็กในวัยนี้จะมีอารมณสนุกสนาน เมื่อ
ไดของเลนถูกใจหรือไดเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน หรือกับผูใหญ 
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  1.2.5 ความโศกเศราเสียใจ  
   อารมณนี้เกิดขึ้นเมื่อเด็กรูสึกสูญเสียส่ิงที่เขารักหรือคิดวามีความสําคัญอาจ เปน
ส่ิงที่มีชีวิตหรือไมมีชีวิต เชน ถาของเลนที่เขารักหายไป เด็กอาจแสดงออกดวยการรองไหหรือมี
อาการเศราซึม ไมยอมรับประทานอาหารเมื่อถึงเวลา หรือรับประทานนอยลง พอแมหรือผูเล้ียงดู
เด็กควรใหความเอาใจใส ชวยปลอบโยนเมื่อเด็กเกิดอารมณเศราเสียใจ 
  1.2.6 ความรัก  
   เด็กจะแสดงอารมณนี้เมื่อมีความสุข ซ่ึงเด็กจะแสดงออกดวยการกอด ยิ้ม 
หัวเราะ หรืออยากอยูใกลชิดกับบุคคลหรือส่ิงของที่เขารัก เด็กอาจติดสิ่งของบางอยาง เชน ตุกตา 
หมอน ผา เปนตน การสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณที่ดีนั้น พอแมหรือผูเล้ียงดูเด็กเปน
บุคคลสําคัญที่จะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัว และแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม
กับวัย  (ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ, 2554 : ออนไลน) ซ่ึงสอดคลองกับอีเลียสัน                
และเจนคินส (Eliason and Jenkins, 1981 อางถึงใน จีระพันธุ  พูลพัฒน, 2551) ไดกลาวถึงลักษณะ
การพัฒนาการทางดานอารมณของเด็กในแตละวัยไวดังนี้ 
  ลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณของเด็กอายุ  3-6  ป  
  เด็กอายุ 3 ป  กระตือรือรนในการที่จะทําอะไรเอาใจผูใหญ แตจะขึ้นอยูกับการยอมรับ
ของตน  เด็กตองการความรักและการชมเชย แตการแสดงออกจะมีทั้งความรูสึกดานบวกและ             
ดานลบ  เด็กจะรองไหไดงายมาก และจะพูดวา “ไม” เปนคําที่เด็กชอบ  จะออนไหวงายกับ
ความรูสึกของบุคคลอื่น และจะพัฒนาความเปนอิสระและสัจจการแหงตน เด็กอายุ 3 ป ตองการ
ความอดทนจากคนรอบขาง ตองการความเขาใจและการยอมรับ ตองการครูและผูใหญกระตุนใหทํา
ส่ิงตาง ๆ สําหรับตนเอง  
  เด็กอายุ 4 ป  ชอบทดสอบวาอะไรที่จะควบคุมได  แตผูใหญควรฉลาดที่จะติดตามดู  
ความมั่นใจมีสูงขึ้น  จะพูดคุยเกี่ยวกับตนเองและครอบครัว  บางครั้งไมมีความอดทนเกี่ยวกับตนเอง
และคนอื่น ๆ และไมชอบรอ  อารมณไมคงที่  บางเวลาก็อารมณร่ืนเริงไดสักครูหนึ่ง และอีกครูหนึ่ง
จะทะเลาะกัน ตองการความอดทน ความออนโยนและความเมตตาจากผูใหญ แตก็ตองการความ
มั่นคง  เด็กอายุ 4 ป  จะมีความมั่นใจในตนเองและมักจะอยูในโลกของตนเอง 
  เด็กอายุ 5 ป  จะมีบานเปนศูนยกลาง  และสนใจในความสัมพันธของครอบครัว เด็ก
จะรูสึกสนุกที่จะมาโรงเรียนแตก็ผูกพันกับบาน มักจะอายและรูสึกขายหนางาย ๆ โดยเฉพาะเมื่อ           
ทําผิด เด็กมีอิสระ มีสัจจการแหงตน ตองการที่พึ่ง มีความสุขภาคภูมิใจ และดูสงบ จะทําอะไรให
ผูใหญพอใจ  จะคิดวาครูคือผูที่ถูกตองที่สุด  รูทุกอยาง  จะมีความเชื่อมั่นและไววางใจผูอื่น ภูมิใจ
ในผลงานของตน  แตเมื่อโกรธจะใชถอยคําที่กาวราว 
  เด็กอายุ 6 ป ชอบที่จะคุยฟุง  และก็จะตอเติมเรื่องราวใหเกินจริง  รูไปหมดทุกอยาง
และมักวิพากษวิจารณคนอื่น  เด็กมักจะตกใจไดงาย  และบอยครั้งชอบแสดงออกวากลัวส่ิงตาง ๆ 
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โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับความสัมพันธทางครอบครัวและโรงเรียน เชน จะไปโรงเรียนวันที่ 2 
อาจจะบอกวา  “วันนี้จะเปนวันที่หนาวสั่นอีกวันหนึ่งไหม”  พอไดเสื้อหนาวจะบอกวา “ไมได
หมายความวาหนาว แคหมายความวาหนาวสั่นคือ  นาตกใจกลัว”  เปนตน 
 1.3 ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กอายุ  3-6  ป 
  เด็กอายุ 3 ป เปนวัยที่มีการรับเขาเรียนในสถานศึกษาปฐมวัยที่แตกตางกัน บางครั้ง              
จะอยูในสถานรับเล้ียงเด็กบางครั้งก็อยูในเนสเซอรี่สถานศึกษาบางแหงก็จะยอมรับเด็กอายุ 3 และ        
4 ป เรียนอยูในโปรแกรมเดียวกัน ไมวาจะเปนอยูในโปรแกรมแยกเรียน 3 ถึง 4  ป หรือเรียน
รวมกัน เด็กทั้งสองวัยก็มีความแตกตางกัน 
  เด็กอายุ 4 ป จะเริ่มรูจักนามธรรม และเริ่มมีเหตุผล  แตการคิดและการอธิบายจะยังมี
ความเขาใจผิดบอย ๆ เด็กคนหนึ่งขณะสังเกตพอโกนผมถามวา  “พอ ทําไมถึงไมมีผม” เด็กคนนี้ได
ยาแอสไพรินมาสําหรับนิ้วที่เจ็บ และไดรับคําบอกเลาวา “นิ้วจะรูสึกดีขึ้นทันทีที่แอสไพรินทํางาน” 
เวลาผานไปสักครู  เด็กถามวา  “เมื่อไรยาแอสไพรินจึงจะไปถึงนิ้วของฉัน” 
  เด็กอายุ 6 ป แนวคิดและความคิดจะเปนไปในทางนามธรรมและความคิดที่ซับซอน 
ถึงแมแนวคิดจะตองเปนการสอนในรูปธรรมความจําจะพัฒนาขึ้น พูดมาก ถามคําถามหลายคําถาม 
และเขาใจคํายากได ขณะไปทัศนศึกษาวัยนี้จะพูดเสียงดังหนวกหู การตัดสินใจไมคอยไดเปน
ลักษณะของวัยนี้ แตก็เรียนรูที่จะเลือกอยางฉลาด ตองการโอกาสที่จะไดตัดสินใจ แตการเลือกที่จะ
มีขอบเขต มีความตั้งใจและอยากรูแตก็จะวอกแวกไดงาย ชวงความสนใจเพิ่มขึ้น เด็กเหลานี้จะชอบ
อานและเขียน แตก็ยังคงสนุกที่จะรองเพลงและฟงนิทาน 
 1.4 ลักษณะพัฒนาการทางดานสังคมของเด็กอายุ  3-6  ป 
  ลักษณะทางสังคม (Social Characteristics) เด็กอายุ 3 ป จะยึดตนเองเปนศูนยกลาง
เปนจุดสําคัญ  เด็กชอบเลนอยางมีความสุขดวยตนเอง แตก็สนใจบุคคลอื่น และจะพบวา เด็กวัยนี้            
จะชอบเลนขาง ๆ กับเด็กวัยอ่ืน ๆ เปนการเลนคูขนาน ไมคอยจะเขารวมเลนระหวางกัน หรือ            
เลนรวมกันมากนักและการมีสวนรวมกับผูอ่ืนเปนเรื่องที่ยุงยาก เด็กพอใจในการที่จะไดอยูใกลชิด
กับผูใหญ โดยเฉพาะกับครอบครัว เพราะวาผูใหญเปนแหลงที่สรางความมั่นคงไดดีที่สุด เด็กจะเลน
รวมกันไดทั้งสองเพศ เด็กวัยนี้ไมคอยจะมีเพื่อนที่สนิท (Best Friend) แตจะชอบเลนกับเพื่อนทั่วไป 
  เด็กอายุ 4 ป  มีความสนใจในคนที่อายุวัยเดียวกัน และเลนเปนกลุมมากขึ้น เด็กชาย             
มีแนวโนมที่จะเลนกับเพศเดียวกัน  ถึงแมจะเลนดวยกันทั้งสองเพศ  เด็กจะชอบเลนสมมติและ           
เลนละคร เมื่อไปสังเกตการสอนในโรงเรียนอนุบาลก็พบวา เด็กมักจะเลนรวมกับผูอ่ืนไดดีขึ้น เร่ิม
พูดออกมาแทนการตี  แตก็อาจจะยังคงมีความกาวราวทางกาย  มีความสะเพราชอบที่เปนคนเจากี้
เจาการ  ดื้อร้ันหรือไมสุภาพ  และในอีกดานหนึ่งจะใหความรวมมือ  เปนมิตรและงายที่จะทํางาน
ดวย เด็กอายุ 4 ป หลายคนยอมรับการผลัดเปลี่ยนกันทํางาน การแบงกันเลน  และยอมรับขอตกลง 
แตการเตือนก็ยังจําเปนที่จะนํามาใชกับเด็กวัยนี้ 
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  เด็กอายุ 5 ป จะดูเปนมิตร และใหความรวมมือและอยากจะทําใหคนพอใจ และมักจะ
พอใจในการเลนเปนกลุมเล็กประมาณ 2-5 คน เด็กอยากมีเพื่อนสนิท สนใจเลนละครและเลนสมมติ  
แตจะมีความขัดแยงในการเลนบางและเริ่มเคารพตอกฎกติกา และชอบวิพากษเพื่อนที่ไมปฏิบัตตน
ตามกรอบ 
  เด็กอายุ 6 ป จะมีการแลกเปลี่ยนและทํากิจกรรมกับเพื่อนและเพื่อนก็มักจะเปนเพศ
เดียวกัน เด็กยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง และคิดวาหวงใยเกี่ยวกับตนเองและคนอื่นจะทํากับตน
อยางไร  กิจกรรมกลุมเปนที่นิยมมาก เด็กจะตองการการยอมรับทางสังคมจากเพื่อน ชอบที่จะแบง
ของใหกับเพื่อนเพื่อใหเพื่อนยอมรับ  เด็กบางคนนําอาหารกลางวันมาโรงเรียนอยากจะใหเพื่อน
ยอมรับก็จะแบงอาหารใหเพื่อนโดยเฉพาะของหวาน  แตสัมพันธภาพของวัยนี้ยังไมคงที่  เด็กจะ
เลนไดดีกับเพื่อนคนหนึ่ง  แตก็จะเปลี่ยนเพื่อนใหมไปเรื่อย ๆ 
 
2.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
 2.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย หลักการ และจุดหมาย 
  2.1.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
   การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานการอบรม
เล้ียงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตาม
ศักยภาพภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขาใจ
ของทุกคน เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอ
ตนเองและสังคม 
  2.1.2 หลักการ  
   เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ ตลอดจน
การเรียนรูอยางเหมาะสม  ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม  เด็กกับผูเล้ียงดูหรือบุคลากร                 
ที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัย  เพื่อใหเด็กมีโอกาส 
พฒันาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุลและเต็มศักยภาพ  โดยกําหนดหลักการ
ไวดังนี้ 
   2.1.2.1 สงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย          
ทุกประเภท 
   2.1.2.2 ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสําคัญ โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และ
วัฒนธรรมไทย 
   2.1.2.3 พัฒนาเด็กแบบองครวมผานการเลนและการทํากิจกรรมที่เหมาะสม 
กับวัย 



19 

   2.1.2.4 จัดประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพและมีความสุข 
   2.1.2.5 ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา            
ในการพัฒนาเด็ก 
  2.1.3 จุดหมาย  
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 3-5 ป มุงใหเด็กมีการพัฒนาการ ดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคล จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้ 
   1. รางกายเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี  
   2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  อีกทั้งสามารถใชไดอยาง
คลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
 3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสขุ 

 4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมจีิตใจทีด่ีงาม 
 5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว อีกทั้งรักการออก

กําลังกาย 
 6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั 
 7. รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วฒันธรรม และความเปนไทย 

 8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตยอันพึงมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
 10.  มคีวามสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

 11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 12.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
 2.2 คุณลักษณะตามวัย  (3-5  ป) 
  คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุ
ถึงวัยนั้น ๆ ผูสอนจําเปนตองเขาใจถึงลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3-5 ป  เพื่อนําไปพิจารณาจัด
ประสบการณใหกับเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม  ขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็กแตละคน
ซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล   เพื่อนําขอมูลไปชวยในการพัฒนาเด็กใหเต็มตามความสามารถ
และศักยภาพ   พัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุ อาจเร็วหรือชากวาเกณฑที่กําหนดไวและการพัฒนา
จะเปนไปอยางตอเนื่อง ถาสังเกตจะพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจนตองพาไปปรึกษา
ผูเช่ียวชาญหรือแพทยเพื่อชวยเหลือและแกไขไดทันทวงที คุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็กอายุ 
3-5 ป มีดังนี้  
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  เด็กอายุ 3 ป 
  พัฒนาดานรางกาย  
  1. กระโดดขึ้นลงอยูกับที่ได 
  2. รับลูกบอลดวยมือและลําตัว 
  3. เดินขึ้นบันไดสลับเทาได 
  4. เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
  5. ใชกรรไกรมือเดียวได 
  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ   
  1. แสดงอารมณตามความรูสึก 
  2. ชอบที่จะใหผูใหญพอใจและใหคําชม 
  3. กลัวการพลัดพรากจากผูเล้ียงดูใกลชิดนอยลง 
  พัฒนาการดานสังคม   
  1. รับประทานอาหารไดดวยตนเอง 
  2. ชอบเลนแบบคูขนาน  (เลนของเลนชนิดเดียวกันแตตางคนตางเลน) 
  3. เลนสมมติได 
  4. รูจักรอคอย 
  พัฒนาการดานสติปญญา   
  1. สํารวจสิ่งตาง ๆ ที่เหมือนกันและแตกตางกันได 
  2. บอกชื่อของตนเองได 
  3. ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา 
  4. สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องดวยประโยคสั้น ๆ ได 
  5. สนใจนิทานและเรื่องราวตาง ๆ 
  6. รองเพลง ทองคํากลอน คําคลองจองงาย ๆ และแสดงทาทางเลียนแบบได 
  7. รูจักใชคําถาม “อะไร” 
  8. สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงาย 
  9. อยากรูอยากเห็นทุกอยางรอบตัว 
  เด็กอายุ 4 ป 
  พัฒนาการดานรางกาย   
  1. กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 
  2. รับลูกบอลไดดวยมือทั้งสอง 
  3. เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได 
  4. เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบได 
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  5. ตัดกระดาษเปนเสนตรงได 
  6. กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 
  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ   
  1. แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณ 
  2. เร่ิมรูจักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
  3. ชอบทาทายผูใหญ 
  4. ตองการใหมีคนฟง คนสนใจ 
  พัฒนาการดานสังคม   
  1. แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง 
  2. เลนรวมกับผูอ่ืนได 
  3. รอคอยตามลําดับกอน-หลัง 
  4. แบงของใหคนอื่น 
  5. เก็บของเลนเขาที่ได 
  พัฒนาการดานสติปญญา   
  1. จําแนกสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้งหาได 
  2. บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได 
  3. พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ 
  4. สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องเปนประโยคอยางตอเนื่อง 
  5. สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 
  6. รูจักใชคําถาม “ทําไม” 
  เด็กอายุ 5 ป 
  พัฒนาการดานรางกาย   
  1. กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได 
  2. รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นไดดวยมือทั้งสอง 
  3. เดินข้ึน ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว 
  4. เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได 
  5. ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนด 
  6. ใชกลามเนื้อเล็กไดดี เชน ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ 
  7. ยืดตัวคลองแคลว 
  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ   
  1. แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณไดอยางเหมาะสม 
  2. ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
  3. ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง 
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  พัฒนาการดานสังคม  เชน 
  1. ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
  2. เลนหรือทํางานโดยมีจุดมั่งหมายรวมกับผูอ่ืนได 
  3. พบผูใหญแลวรูจักไหว ทําความเคารพ 
  4. รูจักขอบคุณ เมื่อรับของจากผูใหญ 
  5. รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
  พัฒนาการดานสติปญญา 
  1. บอกความแตกตางของกลิ่น สี เสียง รส รูปราง จําแนก จัดหมวดหมูส่ิงของ 
  2. บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได 
  3. พยายามหาวิธีแกปญหาไดดวยตนเอง 
  4. สนทนาโตตอบ / เลาเปนเรื่องราวได 
  5. สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้นและแปลกใหม 
  6. รูจักใชคําถาม “ทําไม”  “อยางไร” 
  7. เร่ิมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
  8. นับปากเปลาไดถึง 20 
 2.3 สาระการเรียนรู 
  สาระการเรียนรูใชเปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการ           
ทุกดาน ทั้งดานอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษย                
ที่สมบูรณ ทั้งนี้สาระการเรียนรูประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือกระบวนการ และคุณลักษณะ
หรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป  จะเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 
บุคคลและสถานที่ที่แวดลอมเด็กธรรมชาติรอบตัวและสิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็กที่เด็กมีโอกาสใกลชิด
หรือปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งที่เด็กสนใจไมเนนเนื้อหาการทองจําเปนสวนที่
เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก เชน 
ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยมที่พึงประสงค เชน
ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมีคุณธรรม จริยธรรม
ที่เหมาะสมกับวัย เปนตน 
  ผูสอนหรือผูจัดการศึกษา อาจนําสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวย การสอนแบบ
บูรณาการหรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย สาระ            
การเรียนรูกําหนดไดเปน 2 สวน ดังนี้ 
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  2.3.1 ประสบการณสําคัญ 
    ประสบการณสําคัญเปนสิ่งสําคัญยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็กทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาชวยใหเด็กเกิด ทักษะ ที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู                  
โดยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคลตางๆที่อยูรอบตัว รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมไปพรอม ๆ กัน ดวยประสบการณสําคัญ มีดังนี้ 
    1. ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ไดแก 
     1.1 การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ เชน 
      1)  การเคลื่อนไหวอยูกับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
      2) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
      3) การเลนเครื่องเลนสนาม 
     1.2 การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก  
      1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส 
      2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
      3) การปนและประดิษฐส่ิงตาง ๆ ดวยดินเหนียว ดินน้ํามัน แทงไม 
เศษวัสดุ 
      4) การตอของ บรรจุ เท และแยกชิ้นสวน 
     1.3 การรักษาสุขภาพ เชน การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
     1.4 การรักษาความปลอดภัย เชน การรักษาความปลอดภัยของตนเองและ
ผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวัน 
    2.  ประสบการณสําคัญที่สงเสริมดานอารมณและจิตใจ ประกอบดวย 
     2.1  ดนตรี  
      1) การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี 
      2) การเลนเครื่องดนตรีงาย ๆ เชน เครื่องดนตรี ประเภทเคาะ ประเภทตี  
      3) การรองเพลง 
     2.2 สุนทรียภาพ  
      1) การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 
      2) การแสดงออกอยางสนุกสนานกับเรื่องตลก ขําขันแลเรื่องราว
เหตุการณที่สนุกสนานตาง ๆ 
     2.3 การเลน 
      1) การเลนอยางอิสระ 
      2) การเลนรายบุคคล การเลนเปนกลุม 
      3) การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน 
     2.4 คุณธรรม จริยธรรมเปนการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
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 3. ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม ไดแก การเรียนรู              
ทางสังคม   
  3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
  3.2 การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  3.3 การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
  3.4 การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของ
ตนเองและผูอ่ืน 
  3.5 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  3.6 การแกปญหาในการเลน 
  3.7 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ินที่อยูอาศัยและความเปนไทย 
 4. ประสบการณสําคัญที่สงเสริมดานสติปญญา ไดแก 
  4.1 การคิด  
   1) การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
   2) การเลียนแบบการกระทําและเสียงตาง ๆ 
   3) การเชื่อมโยงภาพ ภาพถาย และรูปแบบตาง ๆ กับสิ่งของหรือ
สถานที่จริง 
   4) การรับรู และแสดงความรูสึกผานสื่อ วัสดุ ของเลน และผลงาน 
   5) การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 
  4.2 การใชภาษา  
   1) การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
   2) การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง หรือเลาเรื่องราว
เกี่ยวกับตนเอง 
   3) การอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
   4) การฟงเรื่องราวนิทาน คําคลองจอง คํากลอน 
   5) การเขียนในหลายรูปแบบผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก   
เขียนภาพ เขียนขีดเขี่ย เขียนคลายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ เขียนชื่อตนเอง เปนตน 
   6) การอานหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก
อานภาพหรือสัญลักษณจากหนังสือนิทาน / เร่ืองราวที่สนใจ 
  4.3  การสังเกต การจําแนก และเปรียบเทียบ  
   1) การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตางของสิ่งตาง ๆ 
   2) การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
   3) การเปรียบเทียบ เชน ยาว / ส้ัน ขรุขระ / เรียบ ฯลฯ 



25 

   4) การเรียงลําดับสิ่งตาง ๆ 
   5) การคาดคะเนสิ่งตาง ๆ 
   6)  การตั้งสมมติฐาน 
   7) การทดลองสิ่งตาง ๆ 
   8) การสืบคนขอมูล 
   9) การใชหรืออธิบายสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย 
  4.4 จํานวน  
   1) การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 
   2) การนับสิ่งตาง ๆ 
   3) การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
   4) การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 
  4.5 มิติสัมพันธ (พื้นที่ / ระยะ)  
   1) การตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
   2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตางกัน 
   3) การอธิบายในเรื่องตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน 
   4) การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งของตาง ๆ 
   5) การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด ภาพถาย และ
รูปภาพ 
  4.6 เวลา  
   1) การเริ่มตนและหยุดการกระทําโดยสัญญาณ 
   2) การเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น เมื่อวานนี้ พรุงนี้ ฯลฯ 
   3) การเรียงลําดับเหตุการณตาง ๆ 
   4) การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของฤดู 
 2.3.2  สาระที่ควรเรียนรู 
  สาระที่ควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรม         
ใหเด็กเกิดการเรียนรู  ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเอง                    
ใหสอดคลองกับวัย ความตองการและความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณ
สําคัญที่ระบุไวขางตนทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาไดโดยคํานึงถึงประสบการณและสิ่งแวดลอมในชีวิต
จริงของเด็ก สาระที่เด็กอายุ 3-5 ป  ควรเรียนรู มีดังนี้ 
  1)  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรรูจัก ช่ือ นามสกุล รูปราง หนาตา รูจัก
อวัยวะตาง ๆ วิธีระวังรางกายใหสะอาด ปลอดภัย เรียนรูที่จะเลนและทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง               
คนเดียวหรือผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และแสดงมารยาทที่ดี 
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  2) เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก  เด็กควรไดมีโอกาสรูจัก
และรับรูเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตาง ๆ ที่เด็กตองเกี่ยวของหรือ
มีโอกาสใกลชิดหรือปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 
  3) ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต รวมท้ังการ
เปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 
  4) ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเด็ก  เด็กควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนัก 
ผิวสัมผัสของสิ่งตาง ๆ รอบตัว ส่ิงของเครื่องใช ยานพาหนะ และการสื่อสารตาง ๆ ที่ใชอยูใน
ชีวิตประจําวัน 
 2.4  การจัดประสบการณ 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 3-5 ป จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงเกิดความรู ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาโดยมีหลักการ 
และแนวทางการจัดประสบการณ ดังนี้ 
  2.4.1 หลักการจัดประสบการณ 
   1) จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมอยาง
ตอเนื่อง 
   2) เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง ระหวาง
บุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 
   3) จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและ
ผลผลิต 
   4) จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปนสวนหนึง่
ของการจัดประสบการณ 
   5) ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
  2.4.2   แนวทางการจัดประสบการณ 
   1) จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะกับอายุ          
วุฒิภาวะและระดับพฒันาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
   2) จัดประสบการณใหสอดคลองกับการเรียนรูของเด็กวัยนี้ คือ เด็กไดลงมือ
กระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคล่ือนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลองและ             
คิดแกปญหาดวยตนเอง 
   3) จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระ          
การเรียนรู 
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   4) จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และ
นําเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
   5) จัดประสบการณให เด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น  กับผู ใหญ  ภายใต
สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู ในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรียนรูการทํากิจกรรมแบบ
รวมมือในลักษณะตาง ๆ กัน  
   6) จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับกับสื่อและแหลงการเรียนรู              
ที่หลากหลายและอยูในวิถีชีวิตของเด็ก 
   7) จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวัน
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 
   8) จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและแผนการ           
ที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 
   9) ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ ทั้งการวางแผน 
การสนับสนุนสื่อการสอน การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
   10) จัดทําสารนิเทศดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู
ของเด็กเปนรายบุคคล  นํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้น
เรียน 
  2.4.3   การจัดกิจกรรมประจําวัน 
   กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป สามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมประจําวันไดหลาย
รูปแบบเปนการชวยใหทั้งผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจําทํากิจกรรมอะไร เมื่อใดและอยางไร 
การจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจําวัน ดังนี้  
   1. หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 
    1.1  กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย
ของเด็กในแตละวัย 
    1.2 กิจกรรมที่ตองใชความคิด ทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญ ไมควรใชเวลา
ตอเนื่องนานเกินกวา 20 นาที 
    1.3 กิจกรรมที่ เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม การเลน
กลางแจง เปนตน ใชเวลาประมาณ 40-60 นาที 
    1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหอง
กิจกรรมที่ใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ   
กิจกรรมที่เด็กเปนผูริเร่ิม และกิจกรรมที่ใชกําลังและไมใชกําลัง จัดใหใชทุกประเภท ทั้งนี้กิจกรรม
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ที่ตองออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะไดไมเหนื่อย
เกินไป 
   2.  ขอบขายของกิจกรรมประจําวัน   การเลือกกิจกรรมที่จะนํามาจัดในแตละ
วัน ตองใหครอบคลุมส่ิงตอไปนี้ 
    2.1 การพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของ
กลามเนื้อมัดใหญ การเคลื่อนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตาง ๆ จึงควรจัดกิจกรรม 
โดยใหเด็กไดเลนอิสระกลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม เคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี 
    2.2 การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของ
กลามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธของมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเครื่องเลน
สัมผัส เลนเกมตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอม ใชอุปกรณศิลปะ เชน 
สีเทียน กรรไกร พูกัน ดินเหนียว ฯลฯ 
    2.3 การพัฒนาอารมณ จิตใจและปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เพื่อใหเด็ก           
มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ 
ซ่ือสัตย ประหยัด เมตตากรุณา เอื้อเฟอ แบงปน มีมารยาทและปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทยและศาสนา
ที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมตาง ๆ ผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาส ตัดสินใจเลือก ไดรับการ
ตอบสนองตามความตองการ ไดฝกปฏิบัติโดยการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลา                 
ที่โอกาสเอื้ออํานวย 
    2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย เพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอยาง
เหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน มีนิสัย
รักการทํางานรูจักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน ควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันอยางสม่ําเสมอ เชน รับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ ขับถาย ทําความสะอาดรางกาย 
เลนและทํางานรวมกับผูอื่น ปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม เชน เก็บของเขาที่เมื่อเลน
หรือทํางานเสร็จ  เปนตน 
    2.5 การพัฒนาการคิด เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต 
จําแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับเหตุการณ แกปญหา จึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กได
อภิปรายสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก คนควาจากแหลงขอมูล             
ตาง ๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการศึกษาที่เหมาะสม
กับวัยอยางหลากหลาย ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมทั้งที่เปนกลุมยอย 
กลุมใหญ หรือรายบุคคล 
    2.6 การพัฒนาภาษา เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสาร ถายทอด
ความรูสึกความนึกคิด ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรม              
ทางภาษาใหมีความหลากหลายในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเด็กรักการอาน 
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และบุคลากรที่แวดลอมตองเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา ทั้งนี้ตองคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรม
ทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 
    2.7 การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กไดพัฒนา
ความริเร่ิมสรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรูสึกและเห็นความสวยงามของสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนส่ือ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ใหประดิษฐ
ส่ิงตาง ๆ อยางอิสระตามความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กเลนบทบาทสมมติในมุมเลนตาง ๆ เลนน้ํา 
เลนทราย เลนกอสรางสิ่งตาง ๆ  เชน แทงไม รูปทรงตาง ๆ ฯลฯ 
 2.5   การประเมินพัฒนาการ 
  การประเมินพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ป เปนการประเมินพัฒนาการดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็ก โดยถือเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่ง 
ของกิจกรรมปกติที่จัดใหเด็กในแตละวัน ทั้งนี้ใหรวมนําขอมูลที่จะประเมินมาพิจารณา ปรับปรุง 
วางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาตามจุดหมายของหลักสูตร  
การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 
  1) ประเมินพัฒนาการของเด็กครอบคลุมทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
  2) ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 
  3) สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
  4) ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึกไวเปน
หลักฐาน 
  5) ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการที่หลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมทั้งใชแหลง 
ขอมูลหลาย ๆ ดาน ไมควรใชการทดสอบ 
  สําหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใชกับเด็กอายุ 3-5 ป ไดแก การสังเกตการ
บันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอยางมีระบบ 

   
3.  กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
 3.1  ความหมายของพลศึกษา 
  พลศึกษามีเปาหมายสําคัญในการสงเสริมใหมนุษยเกิดความเจริญงอกงามทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ดังที่ วรศักดิ์   เพียรชอบ (2548) ไดกลาววา การจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเปนสื่อ
ในการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทุก ๆ ดาน ทั้งในดานสมรรถภาพทางกาย ดานทักษะ              
การเคลื่อนไหวของรางกาย ดานความรูความเขาใจในการออกกําลังกาย ดานคุณธรรม การมีน้ําใจ
นักกีฬา และดานเจตคติที่ดีในการออกกําลังกาย โดยการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬา
ตาง ๆ ดวยตนเอง  



30 

  นักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความและความหมายของ “พลศึกษา” ไวหลาย
ความหมาย  ดังนี้ 
  บุชเชอร (Bucher, 1975) ใหความหมายวา พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง                
ในกระบวนการศึกษาทั้งหมด ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะทําใหเกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจอารมณ 
และสังคม โดยใชกิจกรรมตาง ๆ ที่เลือกแลวเปนสื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่วางไว 
  บุควอลเตอร (Bookwalter,1969 อางถึงใน เดชนริศ หาญโรจนกุล, 2554) กลาววา                
พลศึกษาคือ การพัฒนาที่ไดผลดีที่สุดทางดานการปรับตัวในดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดย
ไดรับการเสนอแนะการสอน และการเขารวมในกิจกรรมประเภทกีฬา กิจกรรมเขาจังหวะ และ
ยิมนาสติกที่ไดเลือกสรรแลว 
  กูด (Good, 1959) ไดกลาววา โครงการเรียนการสอนและการรวมกิจกรรมประเภท
ตองใชกลามเนื้อมัดใหญ ๆ ทั้งหลาย ซ่ึงจัดไวเพื่อจะสงเสริมพัฒนาการของรากาย  ทักษะ                   
การเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติตาง ๆ  และนิสัยแหงการประพฤติอันดีงามที่พึงประสงคทั้งหลาย 
  โอเบอรทูฟเฟอร (Oberteuffer, 1962 อางถึงใน อรุณี  จิระพลังทรัพย, 2552) ไดให            
คําจํากัดความของพลศึกษาไววา  เปนกระบวนการศึกษาที่มุงพัฒนาบุคคลโดยใชการเคลื่อนไหว
เปนสื่อ 
  เฮทเธอริงตัน  (Hetherrington, 1980  อางถึงใน ประดิษฐ  ฮวบเจริญ,  2526) ใหคํา 
จํากัดความของพลศึกษาวา หมายถึง ส่ิงสําคัญสองประการ คือ เปนกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดใหญ
ใหเปนประโยชนตอรางกายประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งเปนกระบวนการศึกษาที่ชวยใหเด็ก
เจริญเติบโต  มีสุขภาพดี  ซ่ึงจะชวยใหเขาสามารถเรียนไดโดยไมมีอุปสรรคตอการเจริญเติบโต             
แตอยางใด 
  คามิล และโรซาลินด (Camille & Rosalind, 1963) ไดใหความหมายวา พลศึกษาเปน
การศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหวของมนุษย ซ่ึงจําเปนในการดําเนินชีวิต
สําหรับโลกปจจุบัน หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหว และพฤติกรรมของมนุษย โดยใชกิจกรรม              
การออกกําลังกายเปนสื่อ และการกระทํานั้นจะเปนขอกําหนดเปนเกณฑแสดงออกอยางชัดเจน 
หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาติ  
  จรินทร  ธานีรัตน  (2525  อางถึงใน ประพุทธ  ผองใส,  2542)  ไดกลาววา  พลศึกษา 
คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย (ที่ใชกลามเนื้อมัดใหญ) เปนสื่อกลาง
(Medium) เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางรางกายและรูปกาย (รูปราง) ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคม 
และพัฒนาการทางดานคุณธรรม ตลอดจนการเปนพลเมืองดีอีกดวย 
  ศักดิ์ชาย  ทัพสุวรรณ (2530) กลาววา พลศึกษาคือ ศาสตรที่มีความสําคัญที่ควรแก 
การเรียนรูซ่ึงเกี่ยวของกับการศึกษาดานรางกาย และการทํางานของรางกาย  
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  สรุปไดวา ความหมายของพลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวของรางกายในการสงเสริมใหผู เรียนมีพัฒนาการแบบองครวม คือ ดานรางกาย                  
ดานจิตใจ และดานสังคม โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ที่ไดคัดเลือกแลวเปนสื่อ
ในการเรียนรูซ่ึงผูเรียนควรไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามศักยภาพของแตละคน 
 3.2 ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  กิจกรรมพลศึกษาสําหรบเด็กอนุบาล คือ กิจกรรมการเลนและกิจกรรมการเคลื่อนไหว
รางกาย เพื่อที่จะไดเกิดการเรียนรู เกิดการสรางวินัยในการบํารุงรักษารางกายใหแข็งแรงสมบูรณ
โดยการออกกําลังกายจากการเลนในรมและกลางแจง การหัดกายบริหาร การเลนตามจังหวะดนตรี
และการเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ไดกลาววา กิจกรรมพลศึกษาเปนการศึกษาที่มีบทบาท
สําคัญอยางหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียนในการที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีพัฒนาการ                 
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อใหผูเรียนสามารถอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  จรวย  แกนวงศคํา  (2529, อางถึงใน อยวัต  รัศมีศรจันทร, 2551) ไดกลาววา  กิจกรรม
พลศึกษาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีความเจริญงอกงาม และ
มีการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมโดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเฟนแลวเปน
ส่ือกลางของการเรียนรู ดังนั้น การพลศึกษาอาจจะแตกตางจากการศึกษาแขนงอื่น ๆ บาง ก็ตรง
ส่ือกลาง (Medium) ที่นํามาใชในการศึกษาหรือการเรียนการสอน โดยการจัดประสบการณในดาน
การพลศึกษาเพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริง และนักเรียนจะเกิดการเรียนรูก็ตอเมื่อ
นักเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงดวยตนเองเทานั้น 
  ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาลพอสรุปไดวา  เปนการจัด
ประสบการณสําคัญสําหรับเด็กอายุ 3-6 ป ในรูปแบบกิจกรรมบูรณาการผานกิจกรรมพลศึกษา            
ที่เหมาะสมกับวัยและกิจกรรมที่เลือกมา สามารถพัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม           
ไปพรอม ๆ กัน 
 3.3   ความมุงหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
        ที่ปกติมักชอบการออกกําลังกายในวัยเด็กเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งที่ชวยใหเด็กได
เคลื่อนไหวตอบสนองความตองการที่ปกติมักชอบซุกซนและไมอยูนิ่ง และเปนการฝกความ
คลองตัว และความออนตัวของสวนตาง ๆ ของรางกาย ทั้งยังทําใหเด็กรูจักควบคลุมกลามเนื้อ               
ในการเคลื่อนไหวที่ดี นอกจากนี้การออกกําลังกายยังชวยใหเด็กเล็กมีการตัดสินใจดีขึ้น ระบบ
ประสาทและกลามเนื้อมีความสัมพันธกันและเปนการปูพื้นฐานทักษะการเคลื่อนไหวในขั้นยาก ๆ 
เมื่อเติบโตขึ้นไป ดังนั้นความมุงหมายของการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
อนุบาลจึงมีดังนี้ 
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                   1. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย 
  2. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานทักษะในการเคลื่อนไหว 
  3. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม 
  4. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
  สมคิด  สวนศรี  (2534 อางถึงใน สบสันต  มหานิยม, 2548) ไดสรุปความมุงหมาย 
ของกิจกรรมพลศึกษาไวดังนี้ 
  1. เพื่อใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ และรูถึงประโยชนของการพลศึกษาที่มีตอชีวิต
มนุษย 
  2. เพื่อใหเด็กมีโอกาสเขารวมกิจกรรมที่ตนชอบหรือมีความถนัด 
  3. เพื่อนําทักษะและความรูไปใชประกอบกิจกรรมไดในยามวาง 
  4. เปนการสรางนิสัยตามหลักประชาธิปไตย 
  5. เพื่อสรางนิสัยใหรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  6. เพื่อใหรูหลักเกี่ยวกับความเปนอยูในแงของอนามัย 
  7. เพื่อเปนประโยชนตอชุมชนและสังคมสวนใหญ 
  8. เพื่อเปนการแกไขขอบกพรองบางอยางในตัวเด็ก 
  9. เพื่อปลูกฝงความสามัคคี 
  10.  เพื่อสงเสริมความมีน้ําใจนักกีฬา 
  สรุปไดวา ความมุงหมายของพลศึกษาที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวาการจัด
กิจกรรมพลศึกษาสามารถสงเสริมและเปนประโยชนสําหรับเด็กวัยอนุบาลใน 3 มิติ คือ มิติดาน
รางกาย  มิติดานจิตใจ และมิติดานสังคม ซ่ึงจะชวยใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณภาพชีวิตที่ดีและ
เจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ 
 3.4 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  ในวัยเด็กนั้นกลามเนื้อยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ ความสัมพันธของกลามเนื้อสวนตาง ๆ 
ไมดีพอ จึงยังไมพรอมที่จะทํางานที่มีความละเอียด ดังนั้นการจัดกิจกรรมพลศึกษาใหกับเด็กจึงตอง
คํานึงถึงความเหมาะสม  เมโลกราโน (Melograno, 1998 : 2  อางถึงใน สมบูรณ  อินทรถมยา, 2547 
: 1)  ที่กลาววา  การจัดการพลศึกษาหลังจากปค.ศ. 2000 จะตองพัฒนาผูเรียนใหครอบคลุม      ทุก
ดาน ตองทําใหผูเรียนทุกคนบรรลุจุดสูงสุดของศักยภาพตนเอง การพลศึกษาตองมุงการเรียนรูทาง
กลไกของรางกาย การพัฒนาศักยภาพทางกายและความรูอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของดังนั้น การจัดกิจกรรมพล
ศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายการศึกษาในศตวรรษใหมจึงตองเนนกระบวนการจัดการศึกษา
ที่สําคัญคือ มุงการฝกหัดที่มีการพัฒนาที่เหมาะสมโดยตองประยุกตใหสอดคลอง              กับลําดับ
ขั้นตอนการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมของแตละคนยอมรับ              การ
เปลี่ยนแปลงความสามารถไปสูการมีประสบการณในการเคลื่อนไหว  มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
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และมีพัฒนาการระดับของทักษะสูงขึ้น  ทั้งมีขนาดของรางกายที่เจริญเติบโตเหมาะสม และใชวิธี
เนนความรูเปนฐานใหนักเรียนสามารถแกปญหาได คิดเปนและมีความคิดสรางสรรค 
  ปรีชา  กล่ินรัตน  (2530 อางถึงใน นรินทร  แพนลา, 2541) ไดเสนอหลักการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อเปนหัวใจสําคัญในการสอนพลศึกษาในชั้นเรียนโดยจะตองพิจารณาและ             
ยึดหลักดังตอไปนี้ 
  1. เปนกิจกรรมที่มีคณุคาตามวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษา 
  2. เปนกิจกรรมที่สนุกสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน 
  3. เปนกิจกรรมที่สามารถปรับใหเหมาะสมกับวัย และระดับพัฒนาการความสนใจ
ของผูเรียน 
  4. เปนกิจกรรมที่อาศัยทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน เชน การวิ่ง การเดิน การ
กระโดด  การขวาง ฯลฯ 
  5. เปนกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเครื่องอํานวยความสะดวก 
  6. เปนกิจกรรมที่สามารถนําไปใชไดในโอกาสตอไป 
  7. เปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภัย 
  8. เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับนโยบาย ปรัชญา และแนวทางการบริหารของ
โรงเรียน 
  9. เปนกิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกของแตละบุคคล 
  10.  เปนกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมทางสังคมและการแสดงออกที่ดี 
  11.  เปนกิจกรรมที่สงเสริมประชาธิปไตย 
  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536) ไดใหหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กที่อายุ 3 ป
คร่ึง – 6 ปครึ่ง ตามตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่  2  หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
 

บุคลิกภาพ กิจกรรม 
1.  เสียงดัง กระตือรือรน อยากแสดงออก              
  อยากแสดงความสามารถ ชอบเลียนแบบ             
  ชอบจินตนาการและตองการความสนใจ             
 

1.  เกมที่ตองใชความแข็งแรง  และความยดืหยุน   
หรือเกมที่แสดงออกคนเดยีว เชน การลาสัตว
การแสดงละคร แสดงเลียนแบบ หรือบทบาท       
สมมติ และเกมประเภททีมหรือเกมผลัดทีใ่ช 

2.  กลามเนื้อมดัใหญ ๆ พัฒนามากขึ้น                   
 

2.  การเคลื่อนไหวเบื้องตน หรือทักษะเบือ้งตน
ของการขวาง  จับ และตบลูกบอล 
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ตารางที่  2  หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล  (ตอ) 
 

บุคลิกภาพ กิจกรรม 
3.  โดยธรรมชาติชอบเลนกิจกรรมที่เปนจังหวะ    
 

3.  ใชทักษะเกีย่วกับดนตรี และจังหวะการ
เคล่ือนไหวตามความพอใจ เชน การเตนรํา            
พื้นเมือง และการเลนเกมประกอบเพลง 

4.  ไมมีความแตกตางระหวางเพศในเรื่องของ
ความสนใจ                                                             

4.  จัดกิจกรรมที่ตอบสนองไดทั้งเด็กชายและ    
เด็กหญิง 

5.  อาจเกิดความเหนื่อยอยางกะทันหัน แตจะ
กลับเขาสูสภาวะปกติไดอยางรวดเร็ว ดังนัน้
กิจกรรมคงจัดคาบละ 20 นาที                                

5.  เลือกกิจกรรมที่ใชเวลาสั้น ๆ มีการจัดชวงพัก
ส้ัน ๆ ระหวางเวลาหรือกิจกรรม หรือจัด
กิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความแขงแรงเพิ่มขึ้น 

6.  มีความสนใจในระยะเวลาสั้น ๆ                        6.  เปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ และอธิบายสั้น ๆ 
7.  ความรูสึกไว ถือวาตนเองถูกตองและไมคอย
ยอมรับความพายแพ                                               

7.   กิจกรรมทีม่ีการจัดลําดับกอน – หลัง หรือ
การเลนประเภททีม และควรจัดกิจกรรมใหเกิด     
การเรียนรูเร่ืองแพ – ชนะ หรือกลาสูความจริง      
อยางกลาหาญ 

 8.  สนใจวาตวัเองจะทําอะไรไดบาง                     8.  ใชกิจกรรมการสรางเสริมประสบการณและ 
ความสนใจดวยการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ 
เชน เดิน เขยง วิ่ง กระโดด เปนตน 

 
3.5   ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
 ประเภทของกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบื้องตนท่ีจะชวยพฒันาทักษะเบื้องตน 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน เปนหัวใจสําคัญในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อสราง

เสริมประสบการณใหกับเดก็วัยอนุบาลในการมีทักษะการเคลื่อนไหวทีด่ี ซ่ึงวรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2548) ไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับกจิกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน ซ่ึงแบงเปน 3 ประเภท ดังนี ้
   1.  การเคล่ือนไหวเบื้องตนแบบไมเคล่ือนท่ี (Non- Locomotive Movement) 
  กิจกรรมกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไม เคลื่อนที่  คือ  กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกายที่เทาหนึ่งเทาใด หรือเทาทั้งสอง หรือสวนหนึ่งสวนใด           
ของรางกาย ที่เปนฐานรองรับน้ําหนักของรางกายอยูนั้น  ไมไดขยับเขยื้อนหรือเคล่ือนที่ออกจาก           
ที่เดิม  เชน  การงอหรือการเหยียดแขน การงอหรือการเหยียดขา การงอตัวหรือการเหยียดตัว              
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การบิดลําตัวไปทางดานซายหรือทางขวาโดยที่ฐานรองรับน้ําหนักรางกายไมขยับออกจากที่เดิม  
เปนตน 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไมเคล่ือนที่นี้  เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว                   
ที่มีความจําเปนและสําคัญสําหรับนักเรียนในวัยเด็กเล็ก  เชน  นักเรียนที่อยูในวัยอนุบาล หรือ                 
ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน  เพราะนักเรียนในวัยนี้ นอกจากเปนวัยที่กําลังอยูในระยะของ                  
การกระหายการเคลื่อนไหวเพื่อชวยในการเจริญเติบโตแลว  ยังจะเปนวัยที่อยูในระหวางมีความ
อยากรูอยากเห็น  อยากจะสํารวจและอยากจะทดลอง  ความสามารถของรางกายของตนเอง          
ในลักษณะทาทางตาง ๆ เปนอยางมาก  วารางกายหรือสวนตาง ๆ ของรางกายของตนเองนั้น                
มีความสามารถที่จะทําอะไรไดบางหรือไม  มากนอยเพียงใดอีกดวย  ดังนั้น  การจัดกิจกรรม
ประเภทนี้ใหแกนักเรียนในวัยนี้นั้นจึงเปนการสนองความตองการใหไดมีโอกาสไดสํารวจ  ไดรู
และเขาใจในความสามารถของสวนตาง ๆ ของรางกายของเขาไดเปนอยางดี   และในขณะเดียวกัน 
การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้  เปนการสนองความตองการในการเคลื่อนไหวของรางกายของเด็ก                
ไดอยางเพียงพอ  ควบคูกันไปกับการชวยสงเสริมการทํางานรวมกันและประสานงานกันของ                       
ระบบประสาทและกลามเนื้อใหดีขึ้นอีกดวย  ดังนั้น  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบ                     
ไมเคลื่อนที่นี้จึงมีความเหมาะสมกับนักเรียนในวัยนี้เปนอยางมาก ดังที่ไดกลาวมาแลว 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ที่สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ทักษะเบื้องตนตาง ๆ ดังกลาวนี้ พอจะนํามาเปนตัวอยางไดดังตอไปนี้  คือ 
  1. การยืนทรงตัวอยูกับที่ดวยเทาขางเดียวหรือดวยสองเทา หรือดวยสวนตาง ๆ 
ของรางกายเปนฐานรองรับน้ําหนัก 2 สวนหรื 3 สวนก็ได  เปนระยะเวลาหนึ่ง 
  2. การยืนทรงตัวอยูกับที่แลวเหยียดแขน ขา ลําตัว หรือสวนหึ่งสวนใดของ
รางกายไปในทิศทางตาง ๆ ใหไดไกลที่สุด 
  3. การทํารางกายใหมีลักษณะและรูปรางตาง ๆ กัน  เชน  ทําตัวเปนกําแพง                
รถ  หรือตึก  เปนตน  ในขณะที่รางกายไมตองเปลี่ยนที่ 
  4. การบิดแขน ขา ลําตัว หรือสวนอื่น ๆ ของรางกายไปพรอม ๆ กันในขณะที่
รางกายอยูกับที่ 
  5. ขาหนึ่งขาใดอยูกับที่เพียงขาเดียว แลวพยายามเหยียดขาอีกขางหนึ่ง แขนเดียว
หรือสองแขนลําตัวหรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายไปใหไดไกลที่สุด 
  6. การงอตัวและเหยียดลําตัวสลับกันใหไดมากที่สุดในเวลาที่กําหนดโดยที่
รางกายไมขยับจากที่เดิม 
  7. การทํารางกายใหมีรางกายเล็กลงหรือใหญขึ้น หรือใหส้ันลงหรือยาวขึ้น
สลับกันใหไดมากที่สุดในเวลาที่กําหนด 
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  8. จากทาตาง ๆ  เชน  ทานั่งอยูกับพื้น  ทาดันพื้น  ทานอนคว่ําหรือนอนหงาย             
แลวทําใหทาตาง ๆ  ดังตอไปนี้ คือ 
   8.1 ยกสวนตาง ๆ ของรางกายใหพนจากพื้นใหมากที่สุด 
   8.2 ใชสวนหนึ่งสวนในของรางกายเขียนตัวหนังสือในอากาศ หรือทําทา
ระบายสีวาดรูปในอากาศ 
   8.3 เหยียดแขนและขาไปในทิศตางใหไดไกลมากที่สุด 
   8.4 เปล่ียนตําแหนงหรือทิศทางตาง ๆ ของรางกายใหไดมากที่สุด ยื่นแขน
เดียว ขาเดียว แขนและขาขางเดียวกัน หรือสลับแขนและขาอยางละขาง 
  9. การใชสวนตาง ๆ  ของรางกายเขียนวงกลมโดยใชระนาบตาง ๆ  กัน  เชน 
ขนานกับพื้น  ตั้งกับพื้น  เฉียงกับพื้น 
  10. การแสดงตําแหนงของรางกายในการวายน้ําทาตาง ๆ พรอมกับการเคลื่อนไหว
ของทาวายน้ําเหลานั้นดวย ในขณะที่รางกายอยูกับที่ 
  11. จากทายืนแยกเทาใหหางกันมาก ๆ ใหบิดลําตัวไปทางซายหรือขวา  แลว              
เอามือแตะพื้นใหไดไกลใหมากที่สุด ใชมือแตะพื้นดานตรงกันขามใหไดไกลใหมากที่สุด 
  12. การฝกหัดทรงตัวดวยสวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน  ดวยเทาเดียว  ดวยมือ                       
และขาอยางละขาง ดวยสองมือ ดวยศีรษะและดวยขอศอกทั้งสอง เปนตน 
  13. การเหวี่ยงแขนขางหนึ่งแลวตามดวยแขนอีกขางหนึ่งไปรอบ  ๆ รางกาย                
โดยไมตองเคลื่อนที่ 
  14. การทดลองความสามารถของขอตอของสวนตาง ๆ ของรางกาย  วาสามารถ            
จะเคลื่อนไหวไปในทิศทางใดไดบาง หรือไดมากนอยแคไหน 
  15. การจับกันเปนคู ๆ  แลวพยายามยกคูของตนเองวาจะสามารถยกคูของตนเอง 
ในลักษณะไหนไดบางหรือไมมากนอยแคไหน 
 2.   การเคล่ือนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนท่ี  (Locomotive Movement) 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนที่ เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว                      
ที่รางกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งไดควบคูกันไป 
เชน  การเคลื่อนไหวไปดวยการเดิน การวิ่ง การคลาน การกลิ้งตัว การมวนตัว ไปในทิศทางตรง 
ทางโคง หรือเปนวงกลมก็ได การเคลื่อนไหวโดยการเคลื่อนที่ไปนั้นอาจจะเคลื่อนที่ไปคนเดียว 
หรือเปนคู หรือเปนกลุมหลาย ๆ คนก็ได 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่รางกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง             
ก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทและมีความสําคัญสําหรับนักเรียนในระดับชั้นอนุบาลและ
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนคือปที่ 1-3 นี้มาก เพราะนักเรียนที่อยูในวัยนี้เปนวัยที่รางกายกําลัง       
อยูในระหวางการเจริญเติบโตและสวนตาง ๆ ของรางกายทุก ๆ สวนกําลังตองการการเคลื่อนไหว
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และการออกกําลังกาย เพื่อชวยในการเจริญเติบโต และชวยใหระบบประสาทและกลามเนื้อ                    
ไดเริ่มปรับตัวใหสามารถทํางานรวมกันและประสานระหวางกันใหดีขึ้นดังไดกลาวมาแลว               
ดังนั้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ เหลานี้จึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่ง ถาครูผูสอนสามารถ
จัดใหนักเรียนไดอยางเหมาะสมและเพียงพอแลว  จะเปนการชวยใหรางกายของนักเรียนไดมี               
การเจริญเติบโต มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ และชวยวางพื้นฐานใหระบบประสาทและกลามเนื้อ
ของรางกายไดมีการทํางานรวมกันและประสานในระหวางกันและกันใหดีขึ้นไดเปนอยางดี                          
อันจะเปนผลใหไดมาซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่ดีตอไป 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่รางกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง             
ที่สามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาทักษะเบื้องตนแบบนี้มีดังตัวอยางตอไปนี้ 
  1. การเคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินชา ๆ  เร็ว ๆ  หรือเร็ว ๆ ชา ๆ สลับกันไป
รอบ ๆ หอง หรือไปรอบ ๆ สนามที่กําหนดให 
  2. การเคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินหรือการวิ่ง ดวยความเร็วท่ีสม่ําเสมอ                  
ชา และเร็วสลับกัน 
  3. การเคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินโดยวิธีการกาวเทายาว ๆ การกาวเทาเดิน
แบบชาง หรืออาจจะเดินดวยวิธีการเลียบแบบสัตวอ่ืน ๆ 
  4. ทําตัวใหใหญเหมือนยักษ หรือเหมือนคนแคระ หรือเหมือนแมมด แลวทํา
ทาทางหรือเดินเหมือยักษ เหมือนคนแคระ หรือเหมือนแมมด 
  5.  เคล่ือนไหวรางกายดวยการเดินหรือวิ่ง ขามหรือลอดเคลื่อนส่ิงกีดขวาง เชน 
โตะหรือ  มานั่ง หรือ ส่ิงอ่ืน ๆ 
  6. เคล่ือนไหวรางกายไปรอบ ๆ หองหรือสนามแลวทําทาเหมือนการวายน้ํา
ประกอบดวย 
  7. เคล่ือนที่ไปรอบ ๆ หองเรียนหรือสนามดวยทาใด ๆ ก็ได แตเมื่อไดยินสัญญาณ
ใหหยุดแลวก็ใหเปลี่ยนทาและเคลื่อนที่ไปเปนทาใหมดวยทาใด ๆ ก็ได 
  8. นักเรียนจับกันเปนคู ๆ คนหนึ่งนั่งเหยียดแขนหรือขาออกไป อีกคนหนึ่งเดิน
ขามหรือกระโดดขาม 
  9. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียนในขณะที่ยกเทาอีกขางหนึ่ง           
ไวตลอดเวลา 
     10.   นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบสนามหรือหองเรียน ในขณะเดียวกันก็ทําตัวใหต่ําลง
และต่ําลง แลวก็ถึงทาคลานเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียนนั้น แลวก็คอยยกลําตัวใหสูงขึ้น
และสูงขึ้นจนลําตัวตั้งตรง 
     11.  นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียน โดยใหน้ําหนักของลําตัว             
อยูบนสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเพียงสวนเดียว 
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  12. ใหนักเรียนเคลื่อนที่ไปขางหนาโดยใหแขนและขาที่อยูขางเดียวกันแกวงไป
ขางหนาและขางหลังพรอม ๆ กันไป 
  13. ใหนักเรียนเคลื่อนที่ไปขางหนารอบหองเรียนหรือสนามโดยใหสวนของ           
ศีรษะอยูต่ํากวาเอวตลอดเวลา 
  14. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียน โดยถือไมคทาหรือไมยาว
ขนาดเทา  ไมเทา หรือเชือกกระโดดติดมือไปดวย เมื่อไดยินสัญญาณใหวางไมหรือเชือกที่ถือ               
ติดมือมากับพื้น  แลวกระโดดกลับไปกลับมาขามเชือกหรือไมนั้น 3-4 ครั้ง  แลวจึงหยิบไมหรือ
เชือกที่วางไวนั้นขึ้นมาและเคลื่อนที่ไปขางหนาตอไปอีก จนกวาเมื่อไดยินสัญญาณอีกก็ให
ปฏิบัติการกระโดดขามไมหรือเชือกในทาเดียวหรือทาใหมก็ได  ใหปฏิบัติเชนนี้ตอไปเรื่อย ๆ 
  15. เคลื่อนที่ไปขางหนาดวยทาเดินหรือทาวิ่งไปในทิศทางตาง ๆ กัน  แลวไปแตะ
ฝาผนัง เมื่อไดแตะฝาผนังแลวใหเคลื่อนที่ตอไปขางหนาดวยวิธีอ่ืนซ่ึงแตกตางจากเดิม ทุกครั้ง             
เมื่อแตะฝาผนังแลวจะตองเปลี่ยนทาเคลื่อนที่ไปขางหนาเปนอยางอื่นไปทุกครั้งดวย 
  16. ใหนักเรียนจับกันเปนคู ๆ  เมื่อไดยินสัญญาณ  นักเรียนคนหนึ่งในคูนั้น                   
เคล่ือนที่ไปขางหนาดวยวิธีหนึ่ง  แลวนักเรียนอีกคนหนึ่งก็พยายามเลียนแบบตามนักเรียนคนแรก
นั้นแลวเคล่ือนที่ตามไป เมื่อไดยินสัญญาณอีกเปนครั้งที่สองนักเรียนคนที่สองก็เคลื่อนที่ไป
ขางหนาดวย  ทาใหม  แลวนักเรียนอีกคนหนึ่งก็ทําทาเลียนแบบเคลื่อนที่ตามไป ใหนักเรียนทํา
สลับกันดังนี้ไปเรื่อย ๆ 
  17. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ หองเรียนหรือสนามดวยการใชสวนตาง ๆ ของเทา
รองรับน้ําหนักของรางกายในแตละครั้งแตกตางกันไป 
  18.  ใหนักเรียนเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยวิธีตาง ๆ กัน เชน โดยวิธีการกาวเทาไป
ขางหนาและใหสนเทาติดกับนิ้วเทาไปเรื่อย  ๆ หรือโดยวิธีการกาวเทาไปขางหนาและให                           
ขาไขวกัน หรือโดยวิธีการกาวเทาไปขางหนาดวยเทาทั้งสองพรอมกัน หรือโดยวิธีใหเทาหนึ่ง                    
เทาใดนําเพียงเทาเดียว 
  19. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียน โดยใชทาเคลื่อนที่ไปขางหนา
เชนเดียวกับการเคลื่อนที่ในกรีฑาลูและลาน 
  20. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ หองเรียน  แลวใหบิดปลายเทาไปทางขวาทุกครั้ง            
ที่จะหันไปทางขวาและทุกครั้งที่หันไปนั้นใหเปล่ียนทาการเคลื่อนที่ไปขางหนาใหม บิดเทาไป
ทางซายทุกคร้ังเมื่อจะหันไปทางซายพรอมกับเปลี่ยนทาเคลื่อนที่ใหม ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ  
  21.  เลือกกีฬาประเภทหนึ่งประเภทใดขึ้นมา แลวเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการ
สมมติวาเปนการเลนกีฬาประเภทนั้น 
  22. นักเรียนเคลื่อนที่ไปทางขาง  ไปทางซาย  ไปทางขวา  ไปขางหนา  ไปขางหลัง
ดวยวิธีการใชเทาขางเดียว สองเทาสลับกัน   
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  23. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ  หองเรียน หรือสนาม  โดยใชเฉพาะสวนหนึ่ง            
สวนใดของรางกายทีละสวนชี้ไปขางหนาตลอดเวลา 
  3.    การ เคลื่ อนไหว เยื้ อ งตนแบบที่ มี ก าร ใช อุปกรณหรื อวัตถุ อ่ืนประกอบ  
(Manipulative Movement) 
   การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบที่มีการใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนประกอบนั้น ความ
ประสงคก็เพื่อใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในการทํางานประสานกันในระหวางประสาทและ
กลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกายไดดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางประสาทมือกับตา 
ประสาทและตา และระหวางประสาทมือ  ประสาทเทาและตา  และในขณะเดียวกันก็ชวยให                      
มีการออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรง   มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณควบคูกันไปดวย และ                 
ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งนั้น ตามปกติแลวธรรมชาติของนักเรียนในทุกระดับชั้นนั้นไมวาในระดับชั้น
ประถมศึกษาหรือ  ในระดับชั้นมัธยมศึกษา หรือแมแตในระดับชั้นอุดมศึกษาซึ่งอยูในวัยที่โต                    
แลวก็ตาม  มักจะมีความสนใจ  และมีความสนุกสนานในกิจกรรมการออกกําลังกายตาง ๆ  ที่มี                  
การใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืน ๆ  มาประกอบการเคลื่อนไหวหรือการเลนมากกวากิจกรรมที่ไมมี           
การใชอุปกรณใด ๆ เลย  ยิ่งในวัยช้ันประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับทักษะการ
เคล่ือนไหวเบื้องตนดวยแลวกิจกรรมที่มีการใชอุปกรณประกอบก็ยิ่งเปนกิจกรรมที่มีความจําเปน
และสําคัญในการที่จะชวยดึงดูดและทาทายนักเรียนยิ่งมากขึ้นอีกมาก  ดังนั้น ในโอกาสที่มี                   
การเรียนการสอนการเคลื่อนไหวเบื้องตนในระดับชั้นประถมศึกษานั้นถาจะหวังผลจากการเรียน
การสอนใหไดอยางสมบูรณแลว ครูผูสอนควรจะใชอุปกรณเพื่อประกอบการเรียนการสอน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ดวยทุกครั้ง 
 3.6  สมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กอนุบาล 
  สุพิตร   สมาหิโต  (2535)  ไดสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของเด็กระดับ              
กอนประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ ประจําปการศึกษา 2538
โดยใชแบบทดสอบของ Kasetsart Motor Fitness Test ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ 6 รายการ
ประกอบดวย 
  1. นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach) ใชวัดความออนตัวของกลามเนื้อหลัง 
  2. ลุกนั่ง 30 วินาที (Sit-Ups) ใชวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อหลัง 
  3. วิ่งเร็ว 20 เมตร (20 Meters Dash) ใชวัดความเร็ว 
  4. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ใชวัดพลังของกลามเนื้อขา 
  5. วิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle Run) ใชวัดความคลองแคลววองไว 
  6. ขวางลูกบอลไกล (Throw a Ball for Distance) ใชวัดพลังของกลามเนื้อแขน 
  โดยแบบทดสอบทุกรายการผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในแงของ                   
ความเชื่อถือได  (Reliability)  คาความแมนตรง  (Validity)  คาความปรนัย  (Objectivity)  และทุก ๆ 
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รายการจะมีการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ผลวิจัยไดเกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกลไกของเด็กชายและเด็กหญิงระดับกอนประถมศึกษา  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1.  นั่งงอตัวไปขางหนา  (เซนติเมตร) 
   เด็กชายระยะทางตั้งแต  14  เซนติเมตร ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก และระยะทาง
ตั้งแต  1  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  18  เซนติเมตร ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก และระยะทาง
ตั้งแต  2  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
  2. ลุกนั่ง  30  วินาที (คร้ัง) 
   เด็กชายจํานวนครั้งตั้งแต  18  คร้ัง ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้ง 
ตั้งแต  2  ครั้ง  อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงจํานวนครั้งตั้งแต  16  ครั้ง ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้ง
ตั้งแต  0  ครั้ง  (ทําไมไดเลย)  อยูในเกณฑต่ํา 
  3. วิ่งเร็ว  20  เมตร  (วินาที) 
   เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  3.70  วินาที  ลงมาอยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา 
ตั้งแต  6.34  วินาทีขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  4.49  วินาที  ลงมาอยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา
ตั้งแต  6.48  วินาทีขึ้นไป อยูในเกณฑต่ํา 
  4. ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 
   เด็กชายระยะทางตั้งแต  132  เซนติเมตร  ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  80  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  123  เซนติเมตร  ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  71  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
  5. วิ่งเก็บของ  3  จุด  (วินาที) 
   เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  8.63  วินาที  ลงมาอยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา     
ตั้งแต  12.84  วินาทีขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  9.29  วินาที  ลงมาอยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา
ตั้งแต  13.84  วินาทีขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
  6. ขวางลูกบอลไกล  (เมตร) 
   เด็กชายระยะทางตั้งแต  15.66  เมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  5.33  เมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  10.01  เมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  3.52  เมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
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4.  แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะแบบองครวม 
 4.1 ความหมายของสุขภาวะแบบองครวม 
  องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหนิยาม สุขภาพองครวม (Holistic Health) หมายถึง 
สุขภาวะที่สมบูรณทางดานรางกาย (Physical) จิตใจ (Psycho) จิตวิญญาณ (Spiritual) และสังคม 
(Social) มิเพียงแตปราศจากโรคและความพิการเทานั้น  
  โดยคําวา  “สุขภาวะ” คือ ความสุขและคุณคาของชีวิต ไดแก การมีรางกายแข็งแรง 
สมบูรณ ไมเจ็บปวย ไมพิการ สติปญญาดี เบิกบาน ราเริงแจมใส ซ่ึงก็คือภาวะของการอยูเย็น             
เปนสุขจากความหมายขางตน  องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายในภาวะสุขภาพ             
ของคนยุคใหม ดังนี้  
  N E W S T A R T    N - NUTRITION  หมายถึง  อาหาร  E - EXERCISE  หมายถึง 
การออกกําลังกาย W - WATER หมายถึง นํ้า S - SUNSHINE หมายถึง แสงแดด T - TEMPERENCE 
หมายถึง อุณหภูมิที่เหมะสม A - AIR หมายถึง อากาศ  R - REST หมายถึง  การพักผอน T - TRUST 
IN GOD หมายถึง ความเชื่อ ความศรัทธา สมาธิ 
  ซ่ึงสอดคลองกับ Canadian  Holistic Medical Association (1989) ไดนิยามความหมาย
ของสุขภาพองครวม โดยเนนการใหคุณคาตอวิถีการดํารงชีวิต และความสําคัญกับกระบวนการ
เรียนรู และการสรางความรับผิดชอบหรือวินัยใหแตละบุคคลไดพยายามดูแลตนเองใหมีสุข ภาวะ       
ที่สมดุลและสมบูรณ 
 4.2 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะแบบองครวม 
  หลักการพื้นฐานของ สุขภาพองครวม  (ขอมูลจากกองการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข) ที่มา : (http://www.jobpub.com/articles/showarticle.asp?id=2326) 
  1) สุขภาพองครวมใหคุณคาของคําวา "สุขภาพ" วาหมายถึง การปรับ แกไข และ
พัฒนาใหเกิดการมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเนื่อง ไมใชเพียงแคการไมเจ็บปวย 
  2) "สุขภาวะของเราจะเปนแบบเดียวกับ ที่วิถีชีวิตของเราเปน" การเลือก "บริโภค"          
ส่ิงใดเขาสูทั้งทาง "รางกาย" และ"จิตใจ"จะมีสวนกําหนดสุขภาวะกายและใจของบุคคลคนนั้น 
  3) การปองกันและสงเสริมสุขภาพเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด หลักการของสุขภาพ            
องครวมจะเนนการพัฒนาระดับการมีสุขภาพดีใหสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนใหดีเยี่ยมถึงที่สุด โดยให
ทบทวนพฤติกรรมในแตละวันที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
  4) สุขภาพองครวมเนนการใหคุณคาตอ วิถีการดํารงชีวิต ใหความสําคัญกับ
กระบวนการทางการศึกษา และสรางความรับผิดชอบใหแตละบุคคลไดพยายามดูแลตนเอง                      
ใหมีสุขภาวะที่สมดุล และสมบูรณ 
  5) เมื่อมีสภาวะความเจ็บปวย  การแพทยองครวม  (Holistic  Medicine)  จะให
หลักการแบบองครวมในการแลกเปลี่ยนเรื่องการรักษาและการดูแล สุขภาพกับคนไข โดยการ
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เยียวยาแบบธรรมชาติ  (Natural  Healing  System)  และพิจารณาปจจัยทั่วทั้งตัวคนและสถานการณ
ที่เกี่ยวของเทคนิควิธีการพื้นฐานในการเยียวยา สุขภาพแบบองครวม 
   1.  อาหารและโภชนาการ 
   2. การผอนคลายความเครียด  
   3. การเยียวยาทางจิตใจและการทําสมาธิ 
   4. การหลีกเลี่ยงส่ิงแวดลอมที่ไม เอื้อตอสุขภาพ 
   5. การพักผอนที่เพียงพอ 
   6. การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัย เพศ และสภาพรางกาย 
   7. การแบงปนความรัก และสรางสัมพันธภาพระหวางคนรอบขาง รวมทั้งตนเอง 
   8. การแสดงออกอยางสรางสรรค 
   9. การสรางสัมพันธภาพทางจิตวิญญาณและการเยียวยา 
   10.  การพัฒนาปญญา 
 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 5.1  งานวิจัยในประเทศ   

 ผองศรี  รัตนสถิตย  (2532)  ไดทําการศึกษาเรื่องการบริหารงานวิชาการระดับกอน
ประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานกงานการประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ              
ใน 4 ดาน คือ การบริหารหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การนิเทศการศึกษา การวัดผลและ
ประเมินผลการศึกษา และการเปรียบเทียบการบริหารงานวิชาการระดับกอนประถมศึกษา               
ในโรงเรียนประถมศึกษา ตามความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอนระดับกอน
ประถมศึกษา จําแนกตามประสบการณในการบริหารและประสบการณในการสอนระดับกอน
ประถมศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูบริหารโรงเรียน 97 คน และ ครูผูสอน              
ระดับกอนประถมศึกษา 140 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม                
ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนกอนประถมศึกษาเกี่ยวกับการบริหารงาน                     
วิชาการทั้ง  4 ดาน  เปนแบบสอบถามประเภทมาตราสวนประมาณคาสถิติที่ใชคือ  คาเฉลี่ย               
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที  (t-test)  ผลการวิจัยพบวา 

1. การบริหารงานวิชาการระดับกอนประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด 
สํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ  ทั้ง 4 ดาน ตามความคิดเห็นของผูบริหาร
โรงเรียนและครูผูสอนกอนประถมศึกษาอยูในระดับมาก 

2. การบริหารงานวิชาการระดับกอนประถมศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร
โรงเรียนที่มีประสบการณตางกัน  ไมแตกตางกัน 
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 การบริหารงานวิชาการระดับกอนประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา                     
ตามความคิดเห็นของครูผูสอนระดับกอนประถมศึกษา ที่มีประสบการณในการสอนตางกัน                       
ไมแตกตางกัน 

สุนทรี   สราญชาติ   (2533)  ไดศึกษาเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรม                    
การเคลื่อนไหวและจังหวะ   ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการ                 
การประถมศึกษาแหงชาติ  และกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  ที่เนนองคประกอบพื้นฐาน                      
มีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  ตาม
แผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

ศรีสุดา   คัมภีรภัทร  (2534)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
และการพัฒนาดานความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐานมีพัฒนาการดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวา              
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแหงชาติ  สวนการพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบและความเชื่อมั่นในตนเองนั้นแตกตางกัน  

มยุรี  ถนอมสุข  (2537)  ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลของความถี่ในการสอน
กิจกรรมพลศึกษาที่มีตอความสามารถทางกลไกของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษากลุมตัวอยาง 

เปนนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาที่มีอายุครบ 6 ขวบ เต็มในเดือนพฤษภาคม 
2537 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกาํแพงแสน ปการศึกษา 2536 
จํานวน 60 คน  เปนชาย 30 คน  หญิง 30 คน  แบงกลุมทดลองออกเปน 3 กลุม  กลุมละ 20 คน                     
เปนชาย  10  คน  โดย 

กลุมทดลองที่  1  ใชเวลาสอนสัปดาหละ  3  คร้ัง ๆ  ละ  20  นาที 
กลุมทดลองที่  2  ใชเวลาสอนสัปดาหละ  2  คร้ัง ๆ  ละ  30  นาที 
กลุมทดลองที่  3  ใชเวลาสอนสัปดาหละ  1  คร้ัง ๆ  ละ  60  นาที   
ใชเวลาในการสอน  12  สัปดาห  และใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก           

ของซิลล่ิงทดสอบความสามารถทางกลไก  นักเรียนชายและหญิง  กอนการเรียน  หลังการเรียน            
ในสัปดาหที่  6  และหลังการเรียนในสัปดาหที่  12  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเอฟ  (One 
Way  Analysis  of  Variance)   

ผลการศึกษา  พบวา 
1. วิธีการศึกษาทั้ง  3  วิธี  มีผลตอความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายและ

หญิงไมแตกตางกัน 
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2. ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไก            
ของนักเรียนชายและหญิง  กอนการเรียน  หลังการเรียนในสัปดาหที่  6  และหลังการเรียน               
ในสัปดาหที่  12  ภายในกลุมทดลองแตละกลุม  ปรากฏวา  ไมแตกตางกันที่ระดับ  .05 

3. ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไก                 
ของนักเรียนชายและหญิงกอนการเรียน  หลังการเรียนในสัปดาหที่  6  และหลังการเรียนใน         
สัปดาหที่  12  ระหวางกลุมนักเรียนทั้ง  3  กลุม  ปรากฏวา  ไมแตกตางกันที่ระดับ  .05 

ขวัญแกว   ดํารงคศิริ  (2539)  ไดศึกษาผลของการจัดใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย  พบวา  เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเนนจุดประสงคมีความพรอม
ทางดานรางกายมากวาเด็กที่ไดรับ การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัด
ประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  

เผชิญ  ธีรานนท (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง การวิเคราะหกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ตามบทเพลงของทองถ่ินลานนาที่มีผลตอการพัฒนาการของเด็กอนุบาลตามจุดประสงคของ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารวบรวมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ตามบทเพลงของทองถ่ินลานนาและจัดจําแนกประเภทตามแนวการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว           
และจังหวะ  และวิเคราะหกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามบทเพลงของทองถ่ินลานนาประเภทตาง ๆ  
ที่มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาลตามจุดประสงคของการเคลื่อนไหวและจังหวะ  กลุมตัวอยางเปน          
ครูอนุบาลหรือชาวบานที่ เปนผูรูหรือมีประสบการณมากอน  จากจังหวัดตาง ๆ ในลานนา                    
8  จังหวัด  คือ  จังหวัดลําปาง  แพร  นาน  พะเยา  เชียงใหม  เชียงราย  แมฮองสอน  และลําพูน               
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบเจาะจง  จํานวน  4,000  คน  และนักเรียนชาย-หญิง  ชั้นอนุบาลปที่  2                
ซ่ึงไดมาจากการสามแบบหลายขั้นตอน  จํานวน  120  คน 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามบทเพลงของทองถ่ินลานนา  จําแนกตามแนว

ทางการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะได  4  ประเภท คือ ประเภทการเตรียมรางกาย 
ประเภทการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ประเภทการฝกจังหวะ  และประเภทการเคลื่อนไหวเชิง 
สรางสรรค 

2. ผลการวิเคราะหกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามบทเพลงของทองถ่ินลานนา              
ที่มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาล  มีดังนี้   

 2.1 ประเภทการเตรียมรางกาย   มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาลโดยรวม                          
อยูในระดับมาก 

 2.2 ประเภทการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาลโดยรวม           
อยูในระดับมาก 
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 2.3 ประเภทการฝกจังหวะ   มีผลตอการพัฒนาการเด็กอนุบาลโดยรวม                  
อยูในระดับมาก 

 2.4 ประเภทการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาล
โดยรวมอยูในระดับมาก 

ทัศนีย   จินตพิทักษกุล  (2547)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาลักษณะและ            
คุณคาการละเลนพื้นบานของเด็ก  จังหวัดนครปฐม  โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ          
และคุณคาของการละเลนพื้นบานของเด็กในจังหวัดนครปฐม  โดยใชระเบียบวิจัยเชิงพรรณนา  
และในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น  ใชแบบสํารวจขอมูลปฐมภูมิจากแหลงที่มีการละเลนของเด็ก 
และวิทยากรผูใหขอมูล  เชน  ผูอาวุโสในชุมชน  ครู  อาจารย  ผูปกครองของเด็ก  แลวนําขอมูล                       
มาวิเคราะหคุณคาและลักษณะของการละเลนพื้นบานของเด็กทางดานพลศึกษา  3  ดาน คือ 
ทางดานรางกาย  ทางดานสติปญญา  และทางดานสังคม 

ผลการวิจัย  พบวา  การละเลนพื้นบานของเด็กไทยในจังหวดนครปฐมทั้งหมด             
55  ชนิด  มีคุณคาทางดานพลศึกษาครบทั้ง 3 ดาน  คือ  คุณคาทางดานรางกาย  คุณคาทางดาน
สติปญญา และคุณคาทางดานสังคม  กลาวคือ  การละเลนพื้นบานของเด็กชวยทําใหรางกายได
เคลื่อนไหวออกกําลังกายสวนตาง ๆ  มากขึ้น  เปนการสงเสริมใหผูเลนไดพัฒนาทางดานกําลัง           
หรือพลังของกลามเนื้อ  ความเร็ว  ความวองไว  ความออนตัว  ความอดทนหรือความทนทาน             
และชวยพัฒนาการประสานงานของระบบประสาทและกลามเนื้อ  การละเลนของเด็กบางอยาง                 
ยังชวยสงเสริมใหผูเลนไดฝกการใชความคิดอยางมีเหตุและผล การสังเกตและแยกแยะขอแตกตาง 
และสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค  การละเลนของเด็กบางชนิดก็ชวยสงเสริมใหผูเลน                         
ไดฝกการใชชีวิตในสังคมรวมกัน  สงเสริมใหผูเลนมีความรับผิดชอบและเสียสละ  เคารพในสิทธิ
และความสามารถของผูอ่ืนและปฏิบัติตามกฎกติกา  

วารุณี  สกุลภารักษ (2549)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลงที่มีผลตอการพัฒนาทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย ใชระยะเวลา                   
การจัดกิจกรรม  8  สัปดาห  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระบบบานสาธิตอายุระหวาง  2-3  ป  และ
กําลังเรียนอยูภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทิศ  มหาวิทยาลัย            
ราชภัฏสวนดุสิต  จํานวน  54  คน 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการประสบการณกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง  

มีพัฒนาการทางดานรางกายสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
2. เด็กปฐมวัยกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีพัฒนาดานรางกายแตกตางกัน               

การที่เด็กปฐมวัยไดรับการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงเปนประจําอยางตอเนื่อง
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ติดตอกันเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  ทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกายดีขึ้น  มีความคลองตัว
มากขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

อัมพร  บําเพ็ญ  (2550)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรมการเลนเกมและ
กีฬาพื้นเมืองไทยที่มีตอสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพและความพึงพอใจของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษา  ชวงชั้นที่  2  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ        
กับสุขภาพหลังการทดลองและเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรมการเลน  ระหวางกลุมที่
เลนเกมและกีฬาพื้นเมืองไทยกับกลุมที่เลนกิจกรรมตามปกติ  ทําการทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห
สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากโรงเรียนวัดบุญเกิด และโรงเรียน
วัดปามุนี จํานวน 40 คน 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพรวมทุกรายการ ระหวางกลุมทดลอง

กับกลุมควบคุมหลังการทดลอง  8  สัปดาห  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 
2. สมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธกับสุขภาพภายในรายการ ลุก-นั่ง  60 

วินาที  นั่งงอตัวไปขางหนา วิ่งออมหลัก และวิ่งระยะไกล  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ                      
ทางสถิติระดับ  .01  แตในรายการดัชนีมวลกาย  ความหนาของไขมันใตผิวหนัง และดันพื้น 30 
วินาที  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

3. ความพึงพอใจที่มีตอการเลนหลังจากเขารวมกิจกรรมการเลนสัปดาหที่ 8 
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคลุม  พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                  
ที่ระดับ  .01  

ศุภวรรณ  วงศสรางทรัพย  (2551)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลของการฝกโปรแกรม
การละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน               
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกโปรแกรมการละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมทดลองที่ฝกดวยโปรแกรม
การละเลนพื้นบาน  ซ่ึงประกอบดวยสถานีฝก 6 สถานี  และกลุมที่เรียนพลศึกษาในชั่วโมง              
เรียนปกติ  ใชเวลาในการฝก  8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

หลังการฝกสัปดาหที่  8  ในรายการวิ่ง  1  ไมล  รายการลุก-นั่ง  1  นาที และรายการนั่งงอตัวไป
ขางหนา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .05 แตในรายการดัชนีมวลกาย ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
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2.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุมทดลอง กอนการฝก และ            
หลังการฝกสัปดาหที่ 6 และ  8  ในรายการวิ่ง  1  ไมล  รายการลุก-นั่ง  1  นาที  และรายการนั่งงอตัว
ไปขางหนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
  3.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุมควบคุม  กอนการฝก  และ          
หลังการฝกสัปดาหที่  6  และ 8  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5  

5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 คอบบ  (cobb, 1972)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางของแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกลไกสําหรับเด็กหญิงระดับปฐมวัย   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบของ             
สมรรถภาพทางกลไก  ที่สามารถใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกวัดได  และเหมาะสําหรับ
เด็กหญิงปฐมวัย  ช้ันปที่  1-3  โดยศึกษาองคประกอบ  8  อยางคือ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความอดทนของกลามเนื้อ  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต กําลัง ความเร็ว ความคลองแคลว
วองไว ความยืดหยุน และการทรงตัว ซ่ึงเลือกจากแบบทดสอบ 30 รายการ ที่ผานการวิจัย และ              
ไดนํามาปรับปรุง เหมาะสม   ทดสอบกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาของรัฐ                  
หลุยสเซียนา จํานวน 183 คน พบวา ส่ิงที่เปนองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไกมีอยู 6 อยาง
คือ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียน ความยืดหยุน การทรงตัว                
ความคลองแคลววองไว  เปนเครื่องมือที่ใชวัดผลสมรรถภาพทางกลไกของเด็กหญิงระดับ                 
ปฐมวัยได 

 ไวส (Wilkes, 1977) ไดศึกษาผลของการฝกสมรรถภาพทางไกล 6 สัปดาห ที่มีตอ
ทักษะทางกีฬาของเด็กชายในระดับต่ํากวาประถม  โดยใชกลุมตัวอยาง  83  คน  ผลการศึกษาสรุป
ไดวา 

 1. การฝกสมรรถภาพทางไกล 6 สัปดาห ทําใหเกิดความสามารถที่เปรียบเทียบ                
ไดนอกจากความคลองแคลววองไว 

 2. ในชวงการฝก 3 สัปดาหแรก  ไมสามารถทําใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลอยางมีวินัย
สําคัญ 

 3. สมรรถภาพทางกลไกดานความแข็งแรง  กําลัง  ความเร็ว  และความออนตัว          
มีผลในการชวยเหลือสงเสริมความสามารถในการปฏิบัติทักษะทางกีฬามากที่สุด 

 วิลสัน  (Wilson,  1985)  ไดศึกษาศักยภาพของการเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคและ
การเตนระบํา  การศึกษาครั้งนี้เกี่ยวของกับลักษณะการเคลื่อนไหว  การสื่อความรูสึกของอารมณ
ดวยทาทางของนิสิตสาขาประถมศึกษาและพลศึกษา  ซ่ึงเรียนวิชาการเคลื่อนไหวสรางสรรคปที่   4 
จํานวน 50 คน  และนิสิตซ่ึงเรียนทางดานการเตนประกอบเพลง  จํานวน 38 คน  นิสิตทั้งสองกลุม 
ไดรับแบบสํารวจแบบบันทึกการเรียนรูเปนระยะ ๆ การไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเองดานการเคลื่อนไหว
หรือเตนประกอบเพลง  หลังจากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยจําแนกชนิดและ               
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ความถี่ของการกระทํา  การตอบสนองตอส่ิงที่กําหนดใหและขอสรุปของแตละคน  ผลปรากฏวา 
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีความตระหนักในดานอารมณเปนอันดับแรก  และรองลงมาคือ ดาน
รางกายไมแตกตางกัน 

 คาริทซ (Calitz, 1988) ไดศึกษาศักยภาพและปญหาของการใชภาษาของเด็ก             
ระหวางการเตรียมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนการศึกษาสํารวจบริเวณ                 
การเคลื่อนไหวในขณะที่เด็กสํารวจและการเคลื่อนไหวไปในบริเวณตาง ๆ  และคนหาสิ่งแวดลอม
ซ่ึงประโยชนของการเคลื่อนไหวนั้น  สงผลตอการพัฒนาการและการเติบโตของเด็กและคาริทซ  
ไดศึกษาถึงการสื่อความหมายระหวางครูกับเด็กในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยางมี
ประสิทธิภาพ  เพื่อชวยใหเด็กสามารถมีสวนรวมบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษา
ดังกลาว  โดยใชวิธีการสรางรูปแบบไมเปนทางการซึ่งเนนการสํารวจและการคนพบตามแนว             
ของการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแกปญหา  ซ่ึงตองอาศัยครูในการเสนอปญหา และ
ขอบกพรอง ที่จะตองแกไขปญหาและปรับใหดีขึ้น  ในสถานการณทดลองซึ่งจะจัดที่โรงเรียน
อนุบาลเปนสําคัญ 

 โคแกน  (Kogan, 1989)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการสอนดานพลศึกษา
มีประโยชนแกเด็กประถม  ถาเริ่มตนไดเร็วเทาใดก็จะเกิดผลกับเด็กเทานั้นแตไมมีการยืนยัน               
ถึงผลของการเคลื่อนไหวที่มีตอสมองสวนกลาง  ผลการจัดกิจกรรมดังกลาวจึงยังอยูบนพื้นฐาน                
ที่ไมมั่นคงพอที่จะอธิบายวา  การเคลื่อนไหว  สามารถใชในการบําบัดความไมปกติทางปญญาได 
แตสัมพันธกับทักษะทางกลไกและเนื้อหาสาระ  รวมทั้งทักษะทางสังคมหากเด็กไดรับการสงเสริม
ดานการเคลื่อนไหวอยางเต็มที่ก็จะสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กเปนอยางดี 

 ไซแคนท  (Shikant,  2004)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลของการเลนการพื้นเมืองผูหญิง 
ที่มีตอสมรรถภาพกลไกการเคลื่อนไหว  ในการวิจัยประชากร คือ นักเรียนหญิง 40 คน ที่มีอายุ
ระหวาง  17-21  ป  แบงเปนกลุมทดลอง 20 คน  และกลุมควบคุม  20  คน  โดยกลุมทดลองเลนเกม
พื้นเมือง  ทดสอบสมรรถภาพกลไกการเคลื่อนไหวกอนการทดลอง ไดแก ลุก-นั่ง-วิ่ง-เก็บของ-ยืน
กระโดดไกล กลุมทดลองเลนเกมพื้นเมือง 6 สัปดาห หลังสัปดาหที่6 ทดสอบ สมรรถภาพกลไก       
การเคลื่อนไหวของทั้ง  2  กลุม  เปรียบเทียบผลโดยใชการทดสอบคา “ที” (t - test)  ผลการวิจัย           
พบวา  กลุมทดลองมีพัฒนาการทางสมรรถภาพกลไกการเคลื่อนไหวแตกตางอยางมีนัยสําคัญ             
ทางสถิติ 

 ไดโลเรนโซ  (Dilorenzo,  2006)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลของการฝกพลศึกษาที่บาน 
ที่มีตอสมรรถภาพทางกายและความรูเกี่ยวกับสมรรถภาพของนักเรียนเกรด  4  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการฝกพลศึกษาที่บานที่มีตอสมรรถภาพทากายและความรูเกี่ยวกบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนเกรด 4 กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนที่อยูในเมืองและชานเมืองจํานวน 59 คน 
เปนชาย 30 คน และหญิง 29 คน  แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 ฝกพลศึกษาเสริม
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หลักสูตร กลุมที่ 2 กลุมที่ฝกพลศึกษาที่บาน กลุมที่ 3 กลุมที่ไมไดฝกพลศึกษาที่บาน ใชระยะเวลา
ฝก  12  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  อยางนอยวันละ 30 นาที  และทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
หลังการฝก  12  สัปดาห 

 ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนที่ฝกพลศึกษาที่บานสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกาย          
ดานความแข็งแรงของกลามเนื้อหนาทอง  ความแข็งแรงของรางกายสวนบน  และความยืดหยุน 
ของรางกายดีกวานักเรียนฝกพลศึกษาตามหลักสูตร  และกลุมที่ไมไดฝกพลศึกษาที่บาน  รวมทั้ง                  
มีความเขาใจเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายมากกวาดวย   

 จากการสังเคราะหงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ  ผูวิจัยสามารถสรุปตัวแปร                   
ในการศึกษาที่เปนประโยชนตอการพัฒนากรอบแนวคิด ไดแก 

 ลักษณะทางดานรางกายของเด็กวัยอนุบาลชวง 3-6 ป  โดยธรรมชาติชอบการ
เคลื่อนไหว  สามารถใชกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กได  ชอบการผจญภัย  ราเริงในการเลน 
มีพัฒนาการทางดานจิตใจที่เปล่ียนแปลงงายและแสดงอารมณอยางเต็มที่ไมปดบัง มักแสดงออก
ทางพฤติกรรมที่เห็นไดชัดเจน สวนทางดานสังคม เด็กวัยอนุบาล มักพอใจที่จะอยูใกลชิดกับ
ครอบครัว และเมื่อไปโรงเรียน เด็กในวัยนี้ชอบเลนกับเพื่อนขาง ๆ ยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

 จากลักษณะพัฒนาการของเด็กทําใหนักการศึกษาสนใจและทําการวิจัยการพัฒนาการ
ของเด็กในดานตาง ๆ คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 ไดวางจุดมุงหมายของการศึกษาปฐมวัย คือ มุงใหเด็กมีพัฒนาการทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัยบนความสามารถและความแตกตาง             
ระหวางบุคคล 

 เด็กวัยอนุบาลเปนวัยที่เหมาะสมในการฝกการเคลื่อนไหว เพราะธรรมชาติของเด็ก
โดยทั่วไปมักชอบเคลื่อนไหว ดังนั้น การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลควรคํานึงถึง
ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล สงเสริมใหเด็กไดเลนและปฏิบัติกิจกรรม                   
พลศึกษาดวยตนเอง  เนื่องจากการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ และสังคม จะเกิดขึ้นพรอม ๆ กัน
ในขณะที่เด็กเลนกีฬาหรือปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา  
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กิจกรมการเลนอิสระ 
(Free Playing Activity) 

กิจกรรมการรองเพลง 
(Singing Game) 

เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ  
(Simple Apparatus Activity) 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 

1.1 ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย 
1.2 ลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ 
1.3 ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญา 
1.4 ลักษณะพัฒนาการทางดานสังคม 

2. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 

2.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย หลักการ และจดุมุงหมาย 
2.2 คุณลักษณะตามวัย (3-5 ป) 
2.3 สาระการเรียนรู 
      2.3.1 ประสบการณสําคัญ 
      2.3.2 สาระที่ควรเรยีนรู 
2.4 การจัดประสบการณ 
2.5 การประเมินพัฒนาการ 

3. กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนบุาล 

3.1 ความหมายของพลศึกษา 
3.2 ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
3.3 ความมุงหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
3.4 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
3.5 ทักษะการเคลือ่นไหวพื้นฐาน 
3.6 สมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กอนุบาล 

4. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะแบบองครวม 

4.1 ความหมายของสุขภาวะแบบองครวม 
4.2 องคประกอบของสุขภาวะแบบองครวม 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษา เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเดก็อนุบาล 

การพัฒนาดานความรู ความเขาใจและตระหนกัรู 
(Cognitive Domain) 

การพัฒนาทักษะและการเคลื่อนไหว 
(Psychomotor Domain) 

รูปแบบการเคลื่อนไหว 

การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไมเคลื่อนที ่
(Non-Locomotive Movement) 

การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนที ่
(Locomotive Movement) 

เกมสํารวจ 
(Exploring Game) 

ละครจินตนาการ  
(Imaginative Play) 

เกมทดสอบตนเอง 
(Self Testing Game) 

กิจกรรมการวิ่ง  
(Running Activity) 

กิจกรรมบอล 
(Ball Activity) 

เกมวงกลม 
(Circle Game) 

              สุขภาวะแบบองครวม 

1. มิติทางกาย 
( Physical Dimension) 

2. มิติทางจิตใจและปญญา 
( Mental Dimension) 

การพัฒนาคุณธรรมและเจตคติ 
(Affective Domain) 

การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบมีการใช
อุปกรณ (Locomotive Movement) 

กิจกรรมเขาจังหวะ 
(Rhythmical Activity) 

การบริหารกาย 
(Physical Exercising) 

3. มิติทางสังคม 
( Social Dimension) 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา                       
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลและศึกษาผลการจัดกิจกรรมพลศึกษา                  
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอน             
และหลังการทดลองเปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยมีการดําเนินการวิจัย โดยมีการดําเนินการวิจัย      
แบง เปน 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี  1  การสรางและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา  เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาล มีการดําเนินงาน ดังนี้  

ขั้นท่ี  1  ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของ
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา ไดแก 

 1. ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเพื่อใชเปนกรอบแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน
ของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา ไดแก 

  1.1.1  ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
  1.1.2  ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 
  1.1.3  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 
  1.1.4  กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
  1.1.5  แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะแบบองครวม 

 
ตารางที่  3  การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก

อนุบาล และการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลทั่วไป 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาตามปกติ
ของโรงเรียน 

การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

1.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 3 ขั้น 
คือ ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป 

1.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 5 ขั้น คือ 1. ขั้น
นําเขาสูบทเรียน  2. ขั้นกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย  3. ขั้นการปฏิบัติ 4. ขั้นกิจกรรมเกม 5. ขั้น
สรุป 
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ตารางที่  3  การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาล และการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลทั่วไป  (ตอ)   

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาตามปกติ

ของโรงเรียน 
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชการจัด

กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
2.  จุดมุงหมายของการสอนเพื่อมุงพัฒนา
ความสามารถทางกายเพยีงอยางเดยีว 
 
 
3.  การใชรูปแบบการจัดกจิกรรมที่ซํ้า ๆ  
ไมมีรูปแบบกจิกรรมใหม ยดึติดรูปแบบ 
การเคลื่อนไหวเดิม 
 
4.  การตั้งวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนา
นักเรียนในมติดิานตาง ๆ ไมครบ 
 
5.  เนนกจิกรรมอยูกับที่  ไมครอบคลุมการ
เคล่ือนไหวทั้ง 3 ชนิด คือ การเคลื่อนไหว       
ทั้ง 3 ชนิด คือ การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบ
อยูกับที่ (Non – Locomotive Movement)        
การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนที่ 
(Locomotive Movement) และการเคลื่อนไหว
เบื้องตนแบบที่มีการใชอุปกรณ 
6.  ขาดเครื่องมือและแบบประเมินผลลัพธ
การเรียนรูในกิจกรรมพลศกึษา 
 
 
 
7.  กิจกรรมพลศึกษาไมไดถูกจัดอยูในการ
เรียนการสอนอยางนอย 4 วนั ตอสัปดาห 
ตามหลักของการออกกําลังกาย 

2.  มีจุดมุงหมายของการสอนเพื่อมุงพัฒนาในองค
รวม  คือ  พัฒนาทางดานรางกาย พัฒนาดานจิตใจ
และปญญา  พฒันาทางดานสังคม  ในชั่วโมง
กิจกรรมพลศกึษา 
3.  การใชกิจกรรมพลศึกษาที่หลากหลายโดยใช
กิจกรรมเพื่อพฒันาสุขภาวะแบบองครวม  12 
กิจกรรม และสามารถแยกออกไดอีก 24 กจิกรรม
หรือมากกวา 
4.  การตั้งวัตถุประสงค เพื่อการพัฒนานกัเรียน
ครอบคลุมในมิติ 3 มิติ คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ
และปญญา  และดานสังคม 
5.  กิจกรรมครอบคลุมการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ชนิด 
คือ เคล่ือนไหวเบื้องตนแบบอยูกับที่ (Non –
Locomotive Movement) การเคลื่อนไหวเบื้อง
ตนแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) และ     
การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบที่มีการใชอุปกรณ 
 
 
6.  มีแผนการจัดประสบการณการเรียนรูกจิกรรม 
พลศึกษาครอบคลุมทั้ง 3 มิติ คือ มิติทางดานรางกาย 
มิติทางดานจิตใจและปญญา มิติทางดานสังคม และ
มีเครื่องมือในการประเมินสขุภาวะแบบองครวม
เปนรายดาน 
7.  กิจกรรมพลศึกษาถูกจัดอยูในการเรียนการสอน
อยางนอย 4 วนัตอสัปดาห ตามหลักของการออก
กําลังกาย ซ่ึงแผนการจัดกจิกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมทั้ง 24 แผน สามารถ      
จัดประสบการณการเรียนรูครบ 1 ภาคการศึกษา 
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ตารางที่  3  การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาล และการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลทั่วไป  (ตอ)   

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาตามปกติ
ของโรงเรียน 

การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

8.  ไมมีการตั้งจุดประสงคเชงิพฤติกรรม          
ที่ครอบคลุม 
9.  ไมมีการใชหลักการสอนพลศึกษาหรือ
หลักวิทยาศาสตรการกีฬามาใชในการจัด
ประสบการณการเรียนรูในกิจกรรม             
พลศึกษา 

8.  มีการตั้งจุดประสงคเชิงพฤติกรรมครอบคลุม 
9.  ใชหลักการสอนพลศึกษาและหลักวิทยาศาสตร
การกีฬามาใชในการจดักิจกรรมพลศึกษาในชั้น
เรียน 

 
 ขั้นท่ี  2  ศึกษาและวิเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กอนุบาล 
 ขั้นท่ี  3 การสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา และจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบ           
การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.1 สรางกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
อนุบาล 
  3.2 กําหนดองคประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.3 การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
สําหรับเด็กอนุบาลและแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
 ขั้นท่ี  4  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล
รวมทั้งการปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาและเอกสาประกอบรูปแบบ 
  4.1 สรางเครื่องมือประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
  4.2 นํารูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา (เกณฑ
ในการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ 1. เปนนักวิชาการที่สอนในมหาวิทยาลัยมีคุณวุฒิไมนอยกวาระดับ
ปริญญาเอก หรือมีตําแหนงทางวิชาการไมนอยกวาผูชวยศาสตราจารย 2. เปนผูที่เกี่ยวของหรือเปน
ผูบริหารโรงเรียนอนุบาลที่มีคุณวุฒิไมนอยกวาระดับปริญญาเอก 3. เปนหัวหนาสายงานปฐมวัยที่มี
คุณวุฒิไมต่ํากวาระดับปริญญาเอก 4. เปนผูที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการเรียนรูในเด็ก
อนุบาลไมนอยกวา 15 ปและมีคุณวุฒิไมต่ํากวาระดับปริญญาตรี) 
  4.3 นําผลการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิมาวิเคราะหแลวปรับปรุงตามคําแนะนํา 
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ขั้นตอนการพฒันาเครื่องมือวิจัย 
 ในการสรางเครื่องมือสําหรับใชในการวิจัย  ผูวิจัยศึกษาวิเคราะห  และสังเคราะหขอมูลจาก
เอกสาร และแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อนํามาเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม               
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้   

1. ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาจากงานวิจัยและตํารา รวมถึงบทความ
ตาง ๆ ทางวิชาการที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล ทําใหไดกิจกรรมทั้ง               
12 กิจกรรมไปเปนตนแบบเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กอนุบาล (รายละเอียดตาราง
สังเคราะหกิจกรรมพลศึกษาปรากฏในภาคผนวก  ฉ)  

 1.1  กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Playing Activity)    
 1.2 กิจกรรมการรองเพลง (Singing Game)  
 1.3 เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ (Games of Low Organization)    
 1.4 กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity)  
 1.5 เกมสํารวจ (Exploring Game)  
 1.6 ละครจินตนาการ (Imaginative Play) 
 1.7 เกมทดสอบตนเอง (Self -Testing Game)   
 1.8 กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)  
 1.9 กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity)  
 1.10  กิจกรรมบอล (Ball Activity)  

 1.11  เกมวงกลม (Circle Game)  
 1.12  การบริหารกาย (Physical Exercising) 
 2.  นํากิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม มาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา                   
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล จํานวน 24 แผน (ภาคผนวก ก) 
 3. สรางแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล โดยประเมินใน 3 มิติ คือ  
  3.1 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานรางกาย ประกอบดวย (ภาคผนวก ข) 
   3.1.1 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเกษตรศาสตร (Kasetsart Motor 
Fitness Test) สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2539) ไดพัฒนาขึ้นประกอบรายการทดสอบ 6 รายการ คือ 
    1.  การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach Test) 
    2.  การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
    3.  การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
    4.  การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
    5.  การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle   Run) 
    6.  การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 
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   3.1.2 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูมี 3 รายการ ซ่ึงประยุกต                   
มาจาก Werder and Kalakian, 1985 ดังนี้ 
    1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการเคลื่อนไหวเดินบน
แผนกระดาน (Balancing Skill Test) 
    2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill 
Test) 
    3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test)  
  3.2  แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานจิตใจและปญญา คือ การประเมิน                  
สุขภาวะแบบองครวม ดานความรูความเขาใจ และปญญา เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมินคือ 4  3  2  1 
  3.3 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานสังคม คือ การประเมินสุขภาวะแบบ
องครวมดานสังคม เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมิน
จํานวน  10  ขอ  และมีระดับของการประเมิน คือ  4  3  2  1  
 4. นําแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมและแบบประเมิน                  
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อทําการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกอนนําไปเสนอผูทรงคุณวุฒิทางดานพลศึกษา  จํานวน 5 ทาน (รายนาม
ผูทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก ค) เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชคาดัชนีความ
สอดคลอง (Item-Objective Congruency Index : IOC) ไดผลดังนี้ 
  4.1 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมมีคาดัชนีความ
สอดคลอง (Item-Objective Congruency Index: IOC) เทากับ 0.97 
  4.2 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานรางกาย มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (Item-Objective Congruency Index: IOC) เทากับ 1.0 
  4.3 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานจิตใจและปญญา 
มีคาดัชนีความสอดคลอง (Item-Objective Congruency Index: IOC) เทากับ 0.96 
  4.4 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานสังคม มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (Item Objective Congruency Index: IOC) เทากับ 0.96 
 5. นําเครื่องมือที่ไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับเด็กอนุบาล 3 
โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เปน
ระยะเวลา 2 สัปดาหเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมและหาคาความนาเชื่อถือ (Reliability) ของแบบประเมินสุขภาวะแบบ           
องครวมเพื่อหาขอบกพรองและแกไข 
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 6. นํารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
 
 ระยะท่ี  2  การทดลองใชและปรับปรุง แลวทําการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการทดลอง
จะมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยมีการวัดผลกอนและหลังการทดลอง   (Nonequivalent  
Control  Group Design ) โดยใชการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  
   2.1  แบบแผนการทดลอง 
 

Experimental Group  (E)                          01  ×  02  

Control Group           (C)                          01       02  
 

 ตารางแสดงผังการวิจัย  โดยมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมวัดผลกอนและ
หลังการทดลอง 

 2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียน

เทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี ปการศึกษา 2554 จํานวน 4 หองเรียน โดยมีจํานวน
นักเรียนทั้งสิ้น 80 คน 

  2.1.2 กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 3 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเทศบาล 10 
(เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี จํานวน 40 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากจํานวนเด็ก
ทั้งหมด 80 คน และใชวิธีการสุมอยางงาย แยกเปน 2 กลุมเพื่อเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
แผนภูมิท่ี  2  การแสดงขั้นตอนการสุมตัวอยาง 

 
 
 
 
     
      
 
 
 

 

นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี 
จํานวน 4 หองเรียน นกัเรียนจํานวน 80 คน 

กลุมตัวอยาง 2 หอง จํานวน 40 คน (อนุบาล 3/1 และ อนบุาล 3/2) 

กลุมที่ 1 กลุมทดลอง 
อนุบาล 3/1 จํานวน 20 คน 

กลุมที่ 2 กลุมควบคุม 
อนุบาล 3/2 จํานวน 20 คน 



57 

 2.3  เกณฑการคัดเลือกเขากลุมตัวอยาง 
  วิธีการคัดกรองผูมีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้คือ  คัดเลือกนักเรียนที่มี

ประวัติ สุขภาพดี และเขาเรียนเกิน 90 เปอรเซ็นต ของการเขาเรียนในภาคเรียนที่ผานมา และมีที่พัก
อาศัยใกลโรงเรียน เปนนักเรียนที่มีอายุ 5-6 ป  เปนนักเรียนที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมทุพพลภาพ หรือ
พิการ ไดรับอนุญาตจากผูปกครองใหเขารวมโครงการวิจัย 

 2.4 เกณฑการคัดออกกลุมตัวอยาง 
  2.4.1 ผูเขารวมวิจัยเกิดเหตุสุดวิสัยที่ทําใหไมสามารถเขารวมวิจัยตอได 

เชน  เกิดอุบัติเหตุ หรือมีอาการเจ็บปวยรุนแรงไมสามารถเขารวมโครงการได  เปนตน 
  2.4.2 เปนผูไมผานการคัดกรองจากเกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย 
  2.4.3 ผูเขารวมวิจัยไมประสงคจะสมัครใจเขารวมการวิจัย 
 2.5 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  ตามขั้นตอนดังนี้ 
  2.5.1  ขั้นกอนดําเนินการวิจัย 
   2.5.1.1 ทําหนังสือขอความรวมมือจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการทําวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นอนุบาล 3 

  2.5.2 ขั้นดําเนินการวิจัย 
   2.5.2.1 ทดสอบกอนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแบบ

ประเมินสุขภาวะแบบองครวมกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ซ่ึงประกอบดวย 3 มิติ ไดแก แบบประเมิน
มิติทางดานรางกาย มิติทางดานจิตใจและปญญา และมิติทางดานสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    มิติดานรางกาย คือ การประเมินสุขภาวะแบบองครวม             
ในดานประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะและระบบตาง ๆ ของรางกายมี 2 ตอน  

    ตอนท่ี  1  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมีรายการ            
การทดสอบ  6  รายการ คือ 

    1. การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  (Sit and Reach Test) 
    2.  การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
    3.  การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
    4.  การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
    5. การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle   Run) 
    6. การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 
    ตอนที่  2  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู         

มี  3  รายการ คือ 
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    1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการ
เคล่ือนไหวเดินบนแผนกระดาน (Balancing Skill Test) 

    2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ 
(Rhythmical Skill Test) 

    3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test)  
    มิติดานจิตใจและปญญา คือ การประเมินสุขภาวะแบบ        

องครวม ดานความรูความเขาใจ และปญญา เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดย
มีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมิน คือ  4  3  2  1  

    มิติดานสังคม คือ การประเมินสุขภาวะแบบองครวมดาน
สังคม เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ 
และมีระดับของการประเมิน คือ  4  3   2  1  

   2.5.2.2  ดําเนินการจัดประสบการณการเรียนรู โดยใชแผนการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลเปนระยะเวลา 6 สัปดาห ดงันี้ 

    สัปดาหท่ี  1  
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 1 เร่ือง กิจกรรม        

การเลนอิสระ  (Free Playing Activity) เกมโยนบอลเขาตาขาย 
         แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  2  เรื่อง กิจกรรม            

การเลนอิสระ  (Free Playing Activity) เกมโยนรับลูกบอล 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  3  เร่ือง  เกมประกอบ

เพลง (Singing Game) เกมดนตรีลิง 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เกมประกอบ

เพลง (Singing Game) เกมเกาอ้ีดนตรี 
    สัปดาหท่ี  2 
           แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 5 เรื่อง เกมที่มีรูปแบบ

การเลนงาย ๆ  (Games of Low Organization) เกมดักหนู 
                 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 6 เร่ือง เกมที่มีรูปแบบ

การเลนงาย ๆ  (Games of Low Organization) เกมขบวนรถ 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 7 เร่ือง กิจกรรม          

การเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity) เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 8 เรื่องกิจกรรม           

การเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity) เกมการตอไมบล็อก 
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    สัปดาหท่ี  3 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 9 เร่ือง เกมสํารวจ 

(Exploring Game) เกมซอนหาลูกบอล 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 10 เร่ือง เกมสํารวจ  

(Exploring Game) เกมสํารวจของในกระบะทราย 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 11 เร่ือง ละคร

จินตนาการ  (Imaginative Play) เกมเสกฉันเปน 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 12 เร่ือง ละคร

จินตนาการ   (Imaginative Play)เกมละครหุนมือ 
    สัปดาหท่ี  4 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  13  เร่ือง เกมทดสอบ

ตนเอง (Self Testing Game) เกมเดินปู 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 14 เร่ือง เกมทดสอบ

ตนเอง (Self Testing Game) ยืนกระโดดไกล 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 15 เร่ือง กิจกรรมเขา 

จังหวะ (Rhythmical Activity) เกมเตนเลียนแบบสัตว 
               แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 16 เร่ือง กิจกรรมเขา

จังหวะ (Rhythmical Activity) เกมเตนประกอบเพลง 
    สัปดาหท่ี  5  
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 17 เร่ือง กิจกรรม        

การวิ่ง (Running Activity) เกมวิ่งผลัด  
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 18 เร่ือง กิจกรรม         

การวิ่ง (Running Activity) เกมวิ่งสงของ 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 19 เร่ือง กิจกรรมบอล 

(Ball Activity) เกมตอบอล 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 20 เร่ือง กิจกรรมบอล 

(Ball Activity) เกมสงสลับ 
    สัปดาหท่ี  6 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 21 เรื่อง กิจกรรม

วงกลม (Circle Activity) เกมมาปาหลบหลีกบอล 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 22 เร่ือง กิจกรรม

วงกลม (Circle Activity) เกมบอลรอน 
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    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 23 เร่ือง การบริหาร
กาย (Physical Exercising) การบริหารกายแบบอยูกับที่ 

    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 24 เร่ือง การบริหาร
กาย (Physical Exercising) การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 

   2.5.2.3  ทดสอบหลังการจัดประสบการณการเรียนรู โดยใชแบบ
ประเมินสุขภาวะแบบองครวมกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ซ่ึงประกอบดวยแบบประเมิน 3 มิติ ไดแก 
แบบประเมินมิติทางดานรางกาย แบบประเมินมิติทางดานจิตใจและปญญา แบบประเมินมิติ
ทางดานสังคม 
 
ตารางที่  4  สรุปการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของกลุม

ทดลองกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม 
 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
ตามปกติของกลุมควบคุม 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ 
แบบองครวมของกลุมทดลอง 

สัปดาหที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรมเลียนแบบทาทาง 
สัปดาหที่ 3 ฝกทําทาทางบริหารตามบทเพลง 
สัปดาหที่ 4 ฝกปฏิบัติตามคําส่ัง 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรมที่พัฒนากลามเนื้อมัด
เล็ก 
สัปดาหที่ 6 ฝกการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
เพลง 
หมายเหตุ กจิกรรมรายละเอยีดยอยในแตละ
สัปดาห ครูผูสอนเปนผูออกแบบกิจกรรมพล
ศึกษา 

สัปดาหที่ 1 ทดสอบกอนจัดประสบการณการ
เรียนรู โดยใชระยะเวลา 1 วัน คือ วันจันทรของ
สัปดาหที่ 1 และจัดการทดสอบตามรายการ ดังนี้  
มิติดานรางกาย มี 2 ตอน  
ตอนที่ 1  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมี
รายการการทดสอบ 6 รายการ คือ 
1. การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  (Sit and 
Reach Test) 
2. การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 
Seconds) 
3. การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board 
Jump) 
4. การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
5. การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects 
Shuttle   Run) 
6. การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและ
การรับรูมี 3 รายการ คือ 
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ตารางที่  5  สรุปการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของกลุม
ทดลองกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม (ตอ)  

 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน

ตามปกติของกลุมควบคุม 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ 

แบบองครวมของกลุมทดลอง 
 1. แบบทดสอบวัดการทรงตวัและการทรงทา           

ในการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดาน 
(Balancing Skill Test) 
2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบ               
เปนจังหวะ (Rhythmical Skill Test) 
3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception 
Skill Test) จากนั้นดําเนินการจัดประสบการณ 
การเรียนรูในแผนที่ 1-24 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 1 เร่ือง 
กิจกรรมการเลนอิสระ  (Free Playing Activity) 
เกมโยนบอลเขาตาขาย 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 2 เร่ือง 
กิจกรรมการเลนอิสระ  (Free Playing Activity) 
เกมโยนรับลูกบอล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 3 เร่ือง         
เกมประกอบเพลง (Singing Game) เกมดนตรีลิง 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 4 เร่ือง  
เกมประกอบเพลง (Singing Game) เกมเกาอี้ดนตร ี

สัปดาหท่ี 2 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 5 เรื่อง  
เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ (Games of Low 
Organization) เกมดักหน ู
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 6 เรื่อง 
เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ (Games of Low 
Organization) เกมขบวนรถแผนการจัด 
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ตารางที่  5  สรุปการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของกลุม
ทดลองกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม (ตอ)  

 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน

ตามปกติของกลุมควบคุม 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ 

แบบองครวมของกลุมทดลอง 
 ประสบการณการเรียนรูที่ 7 เร่ือง กิจกรรม 

การเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus 
Activity) เกมกระโดดขามสิง่กีดขวาง 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 8 เร่ือง
กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple 
Apparatus Activity) เกมการตอไมบล็อก 
สัปดาหท่ี 3 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 9 เร่ือง 
เกมสํารวจ (Exploring Game) เกมซอนหาลูกบอล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 10 เร่ือง 
เกมสํารวจ  (Exploring Game)  
เกมสํารวจของในกระบะทราย 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 11 เร่ือง 
ละครจินตนาการ  (Imaginative Play)  
เกมเสกฉันเปน 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 12 เร่ือง
ละครจินตนาการ   (Imaginative Play)  
เกมละครหุนมอื 
สัปดาหท่ี 4 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 13 เร่ือง 
เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)  
เกมเดนิป ู
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 14 เร่ือง    
เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)  
ยืนกระโดดไกล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 15 เร่ือง 
กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)  
เกมเตนเลียนแบบสัตว 
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ตารางที่  5  สรุปการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของกลุม
ทดลองกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม (ตอ)  

 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน

ตามปกติของกลุมควบคุม 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ 

แบบองครวมของกลุมทดลอง 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 16 เร่ือง 

กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)  
เกมเตนประกอบเพลง 
สัปดาหท่ี 5  
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 17 เร่ือง
กิจกรรมการวิง่ (Running Activity) เกมวิ่งผลัด 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 18 เร่ือง
กิจกรรมการวิง่ (Running Activity) เกมวิ่งสงของ 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 19 เร่ือง
กิจกรรมบอล (Ball Activity) เกมตอบอล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 20 เร่ือง
กิจกรรมบอล (Ball Activity) เกมสงสลับ 
สัปดาหท่ี 6 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 21 เร่ือง 
กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) เกมมาปา 
หลบหลีกบอล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 22 เร่ือง
กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) เกมบอลรอน 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 23 เร่ือง 
การบริหารกาย (Physical Exercising) 
การบริหารกายแบบอยูกับที ่
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 24 เร่ือง
เร่ืองการบริหารกาย (Physical Exercising)  
การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
วันศุกรของสปัดาหที่ 6 ทดสอบหลังการทดลอง
โดยใชระยะเวลา  1 วัน และประเมินสุขภาวะแบบ
องครวมสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชแบบทดสอบ
ชุดเดียวกนั 
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 2.5.3  ขั้นหลังการดําเนินการวิจยั  
  2.5.3.1 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัยและนําเสนอ

ผลการวิจัยตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
  2.5.3.2 จัดทํารูปเลมวิทยานิพนธ  และนําเสนอผลการวิจัยตอ

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธตอไป 
 
สรุปขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
  
  

 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําหนังสือขอความรวมมือจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี 

สํารวจขอมูลนักเรียน  

ทดสอบกอนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแบบประเมินสุขภาวะแบบ
องครวมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย   ดานจิตใจและปญญา ดานสังคม 

ดําเนินการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแบบประเมนิสุขภาวะแบบองครวม 

ทดสอบหลังการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแบบประเมินสุขภาวะแบบ
องครวมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย   ดานจิตใจและปญญา ดานสังคม 

ดําเนินการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย 

จัดทํารูปเลมวทิยานิพนธ 
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การหาประสิทธิภาพ 
 การหาประสิทธิภาพในการวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการโดยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปทํา 
การวิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน  ผลสัมฤทธิ์ระหวาง               
กลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะเวลากอนการทดลองและหลังการทดลองเปรียบเทียบ             
ความแตกตาง โดยใชสถิติทดสอบที  (t-test)   

 
การนําเสนอรูปแบบ 

ภายหลังการวิจัยเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล ในรูปความเรียงโดยมีหัวขอดังตอไปนี้ 

1. หลักการและวัตถุประสงค 
2.  แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
3. ส่ืออุปกรณการจัดกิจกรรม 
4.  การวัดและการประเมินผล 
5.  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลัก คือ พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา     
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาล  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหดังนี้ 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานและขอมูลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม           
ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

ตอนที่  2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองครวมกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนที่  3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองครวมกอนและหลังการทดลองภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนที่  4  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมในดานมิติ                 
ทางกาย (Physical Dimension) ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ตอนที่  5 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา (Intelligent and 
Mental Dimension) ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ตอนที่  6 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคม (Social Dimension) ระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ตอนที่  7 ผลการเปรียบเทียบการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมทั้ง 3 มิติ ระหวางกลุม
ทดลองกับกลุมควบคุม โดยการวิเคราะหคาที (t-test)  กอนทําการทดลอง และหลังทําการทดลอง
โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานและขอมูลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม ของกลุม

ทดลอง และกลุมควบคุม 
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ตารางที่  5 จํานวนและรอยละ เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของเด็กอนุบาล 3 
 

รายการ จํานวน  (N = 40) รอยละ 

1. กลุม   
กลุมทดลอง (คน) 20 50.0 
กลุมควบคุม (คน) 20 50.0 

2. อายุ   
5 ป 28 70.0 
6 ป 9 22.5 
7 ป 3 7.5 

3. เพศ   
ชาย 19 47.5 
หญิง 21 52.5 

4. น้ําหนัก   
ต่ํากวาหรือเทากับ 20 กิโลกรัม 24 60.0 
21- 25 กิโลกรัม 9 22.5 
มากกวา 25 กโิลกรัม 7 17.5 

5. สวนสูง   
ต่ํากวา 110 ซม. 8 20.0 
111 - 120 ซม. 23 57.5 
สูงกวา 120 ซม. 9 22.5 

 
จากตารางที่  5  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 50.0 

กลุมควบคุม จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 50.0 
 อายุ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีอายุ 5 ป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 70.0 
รองลงมา คือ มีอายุ 6 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.5 และมีอายุ 7 ป มีจํานวน 3 คน คิดเปน         
รอยละ 7.5 ตามลําดับ 

เพศ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 52.5 และ
เพศชาย  มีจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 47.5 
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 น้ําหนัก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีน้ําหนัก ต่ํากวาหรือเทากับ 20 กิโลกรัม จํานวน 
24 คน คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมา คือ 21-25 กิโลกรัม จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.5 และ
มากกวา 25 กิโลกรัม มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 17.5 ตามลําดับ 
 สวนสูง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีสวนสูงอยูที่ 111-120 ซม. จํานวน 23 คน คิดเปน
รอยละ 57.5 รองลงมา คือ สูงกวา 120 ซม. จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.5 และต่ํากวา 110 ซม.              
มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 20.0 ตามลําดับ 
 
ตอนที่  2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ               

องครวมกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
ตารางที่  6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน

การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกอนการทดลอง 

 

มิต ิ
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

มิติทางกาย   2.38 .543 2.28 .428 .614 .543 
มิติทางจิตใจและปญญา 2.18 .596 2.03 .489 .841 .406 
มิติทางสังคม 2.26 .601 2.06 .592 1.033 .308 
สุขภาวะแบบองครวม 2.27 .511 2.12 .440 .961 .343 

*p<.05  
 
 จากตารางที่  6  พบวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ
กอนการทดลองของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กลุมทดลองกอนการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .511 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมกอนการทดลอง                  
มีคาเทากับ 2.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .440  

เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ                         
องครวมของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกอนการทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 
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ตารางที่  7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมหลังการทดลอง 

 

มิต ิ
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

มิติทางกาย   3.50 .243 2.51 .322 11.003 .000 
มิติทางจิตใจและปญญา 3.59 .332 2.46 .277 11.617 .000 
มิติทางสังคม 3.54 .285 2.47 .248 12.631 .000 
สุขภาวะแบบองครวม 3.54 .251 2.48 .236 13.782 .000 

*p<.05  
 
 จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กลุมทดลอง หลังการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 3.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .251 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลอง             
มีคาเทากับ 2.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .236  
 เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ                
องครวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
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ตอนที่  3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ           
องครวมกอนและหลังการทดลองภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
ตารางที่  8 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน               

การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกอนและ
หลังการทดลอง 

 

มิต ิ
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

มิติทางกาย   2.38 .543 3.50 .243 -7.532 .000 
มิติทางจิตใจและปญญา 2.18 .596 3.59 .332 -7.647 .000 
มิติทางสังคม 2.26 .601 3.54 .285 -8.041 .000 
สุขภาวะแบบองครวม 2.27 .511 3.54 .251 -8.457 .000 

*p<.05  
 
 จากตารางที่  8  พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองจําแนกตามคะแนน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .511 สวน
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคาเทากับ 3.54 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .251 
 เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ             
องครวมของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
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ตารางที่  9 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมควบคุมกอนและ
หลังการทดลอง 

 

มิต ิ
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

มิติทางกาย   2.28 .428 2.51 .322 -2.227 .038 
มิติทางจิตใจและปญญา 2.03 .489 2.46 .277 -3.313 .004 
มิติทางสังคม 2.06 .592 2.47 .248 -3.034 .007 

สุขภาวะแบบองครวม 2.12 .440 2.48 .236 -3.244 .004 

*p<.05  
 
จากตารางที่ 9  พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ

กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .440                  
สวนหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคาเทากับ 
2.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .236 
 เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ            
องครวมของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทียบ 
                ผลการวิเคผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมทดลอง และกลุม   
                ควบคุมในการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension)  
                ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  10 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทียบ

ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension)   
โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกอนการทดลอง 

 

รายการการทดสอบ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

ทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  2.70 .657 2.40 .754 1.342 .188 

ลุก-นั่ง 30 วินาที 2.55 .605 2.35 .745 .932 .357 

ยืนกระโดดไกล 2.75 .716 2.30 .865 1.792 .081 

ขวางลูกบอลไกล 2.75 .786 2.80 .768 -.203 .840 

วิ่งเก็บของ 3 จุด 2.20 1.056 2.35 .933 -.476 .637 

วิ่ง 20 เมตร 2.65 .933 2.30 1.081 1.096 .280 

*p< .05 
 
 จากตารางที่ 10  พบวา คาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติ
ทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความ
ออนตัว โดยการทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนาของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ระดับผลการทดสอบเทากับ 2.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .657 สวนกลุมควบคุม พบวา 
กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
.754  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความ
อดทนของกลามเนื้อ โดยการทดสอบการลุก - นั่ง 30 วินาทีของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลอง
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มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .605 สวนกลุมควบคุม พบวา 
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .745 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขา โดย
การทดสอบการยืนกระโดดไกลของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 
2.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .716 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยมีคาเทากับ 2.30 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .865 ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของ            
ผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อแขน 
โดยการทดสอบการขวางลูกบอลไกลของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคา
เทากับ 2.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .786 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง              
มีคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบดานพลังของกลามเนื้อเทากับ 2.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .768 ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย  (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไว 
โดยการทดสอบการวิ่งเก็บของ 3 จุดของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคา
เทากับ 2.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.056 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง                
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .933 ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนน
เฉล่ียของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย  (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็ว โดยการทดสอบ
การวิ่ง 20 เมตร ของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.65 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .933 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคา
เทากับ 2.30 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.081 ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่  11 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทียบ                 
ผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension) โดย                          
การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

ทักษะการเคลื่อนไหว : 
ทักษะการเดนิไปขางหนา 

 
2.90 

 
.718 

 
2.85 

 
.875 

 
.198 

 
.845 

ทักษะการเดนิไปขางหลัง 2.40 .821 2.45 .826 -.192 .849 

ทักษะการเดนิไปดานขาง 2.70 .865 2.65 .745 .196 .846 

ทักษะการทรงตัวและทกัษะ 
          การเคลื่อนไหวเดนิบนแผนกระดาน 

 
2.66 

 
.717 

 
2.65 

 
.713 

 
.074 

 
.942 

ทักษะการกระโดดเทาเดยีว 2.60 .754 2.30 .733 1.276 .210 

ทักษะการกระโดดเทาคู 2.75 .851 2.35 .875 1.466 .151 

ทักษะการเลียนแบบทาทาง 2.45 .686 2.25 .550 1.017 .316 

ทักษะการกระโดดทาฮอป 1.65 .745 1.70 .657 -.225 .823 

ทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ 2.39 .615 2.17 .494 1.246 .221 

ทักษะการรับรู : 
ทักษะการเขียนวงกลม 1 วง 

 
1.95 

 
.686 

 
1.85 

 
.587 

 
.495 

 
.623 

ทักษะการเขียนวงกลม 2 วงเหมือนกนั 1.85 .745 1.90 .641 -.228 .821 

ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน 2.10 .852 1.80 .616 1.276 .210 

ทักษะการโยนลูกบอลลงชอง 2.60 .821 2.50 .607 .438 .664 

ทักษะการรับรู 2.14 .568 2.04 .342 .640 .527 

ทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู 2.38 .543 2.28 .428 .614 .543 

*p<.05 
 
จากตารางที่ 11 พบวา  คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติ

ทางกาย โดยการทดสอบทักษะการเดินไปขางหนาของกลุมทดลอง พบวา  กอนการทดลอง                
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มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.90  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .718  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .875 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเดินไปขางหลังของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .821 สวนกลุมควบคุม พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .826 ซึ่งทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเดินไปขางหลังของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .821  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.45  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .826  ซ่ึงทั้ง
สองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเดินไปดานขางของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.70  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .865  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.65  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .745  ซ่ึงทั้ง
สองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย  โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและ ทักษะการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดานของ
กลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.66  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา    
เทากับ  .717  สวนกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.65  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .713  ซึ่งทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะ การกระโดดเทาเดียวของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.60  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .754  สวนกลุมควบคุม พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .733  ซ่ึงทั้ง
สองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการกระโดดเทาคูของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.75  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .851  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
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กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.35  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .875 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเลียนแบบทาทางของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.45  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .686  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .550 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการกระโดดทาฮอปของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.65  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .745  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.70  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .657 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.39  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .615  สวนกลุมควบคุม  
พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.17  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .494 ซ่ึง
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเขียนวงกลม  1  วงของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .686  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .587 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเขียนวงกลม  2  วงเหมือนกันของกลุมทดลอง  พบวา  กอน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .686  สวนกลุม
ควบคุม  พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.587  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการลากเสนเปนคล่ืนของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .852  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
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กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.80  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .616 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการโยนลูกบอลลงชองของกลุมทดลอง  พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.60  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .821  สวนกลุมควบคุม  พบวา 
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .607 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรูของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมี
คาเทากับ  2.14 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .568  สวนกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.04  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .342  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนน
เฉล่ียของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย  โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.38  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .543 สวนกลุมควบคุม  
พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .428 ซ่ึง
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตอนที่  5  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที  (t - test)  จากการเปรียบเทียบ

ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา  (Intelligent                 
and Mental Dimension) ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 
ตารางที่  12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ  

ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา ระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

1. นักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรม  
พลศึกษาได  1 ขอ 

 
2.40 

 
.503 

 
2.25 

 
.550 

 
.900 

 
.374 

 



78 

ตารางที่  12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ  
ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา ระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง (ตอ) 

 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

2. นักเรียนสาธิตการจัดแถวแบบใด          
แบบหนึ่งได 

 
2.20 

 
.523 

 
2.10 

 
.447 

 
.650 

 
.520 

3. นักเรียนสาธิตการเดิน การวิ่ง และ         
การกระโดดได 

 
2.25 

 
.786 

 
2.05 

 
.826 

 
.784 

 
.438 

4. นักเรียนอธิบายการเลนกจิกรรม             
พลศึกษาได 1 กิจกรรม 

 
2.20 

 
.894 

 
2.00 

 
.858 

 
.721 

 
.475 

5. นักเรียนแสดงวิธีการอบอุนรางกาย
และยดืเหยียดกลามเนื้อได 

 
2.20 

 
.894 

 
2.15 

 
.671 

 
.200 

 
.843 

6. นักเรียนสามารถเลือกชนิดของการ
ออกกกําลังกายดวยความปลอดภัยได 

 
1.95 

 
.887 

 
1.75 

 
.786 

 
.755 

 
.455 

7. นักเรียนบอกถึงประโยชนของการ         
รวมกิจกรรมทางพลศึกษาได 

 
1.95 

 
.945 

 
2.15 

 
.671 

 
.772 

 
.445 

8. นักเรียนบอกถึงสุขอนามัยหลัง              
การออกกําลังกายได 

 
2.20 

 
.834 

 
1.85 

 
.671 

 
1.463 

 
.152 

9. นักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ          
ในกจิกรรมพลศึกษาได 

 
2.25 

 
.910 

 
2.05 

 
.759 

 
.755 

 
.455 

10. นักเรียนปฏิบัติตนในการเปนผูนํา        
ที่ดีและผูตามที่ดีได 

 
2.20 

 
.616 

 
2.00 

 
.649 

 
1.000 

 
.324 

รวม 2.18 .596 2.03 .489 .841 .406 

*p<.05 
 
จากตารางที่ 12  พบวา  คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติ

ทางจิตใจและปญญาของกลุมทดลอง โดยใหนักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาได 1 ขอ  
พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .503  
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สวนกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีคาเทากับ  .550  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลองโดยใหนักเรียนสาธิตการจัดแถวแบบใดแบบหนึ่งได  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .523  สวนกลุมควบคุม  พบวา  กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .447  ซ่ึงทั้งสองกลุมมี
คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนสาธิตการเดิน การวิ่ง  และการกระโดดได  พบวา  กอนการทดลอง              
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .786  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.05  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .826 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง โดยใหนักเรียนอธิบายการเลนกิจกรรมพลศึกษาได 1 กิจกรรม พบวา กอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .894  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .858 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนแสดงวิธีการอบอุนรางกายและยืดเหยียดกลามเนื้อได พบวา กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .894  สวนกลุมควบคุม  
พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .671 ซ่ึง
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนสามารถเลือกชนิดของการออกกกําลังกายดวยความปลอดภัยได  
พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 1.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .887  
สวนกลุมควบคุม  พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 1.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
มีคาเทากับ  .786  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนบอกถึงประโยชนของการรวมกิจกรรมทางพลศึกษาได พบวา กอน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 1.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .945 สวนกลุม
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ควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.671  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนบอกถึงสุขอนามัยหลังการออกกําลังกายได  พบวา  กอนการทดลอง             
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .834  สวนกลุมควบคุม พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .671 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง โดยใหนักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ ในกิจกรรมพลศึกษาได พบวา กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .910  สวนกลุมควบคุม  
พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.05 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .759  ซ่ึง
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนปฏิบัติตนในการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดีได  พบวา  กอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .616  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .649 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา           
ในภาพรวมของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.18  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .596 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.03  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .489 ซ่ึงทั้งสองกลุมคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที่  6  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคม  (Social 
Dimension) ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
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ตารางที่  13 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที  (t - test)  จากการเปรียบเทียบ  
ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมระหวางกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

1. นักเรียนแสดงอาการยอมรับคําตัดสิน            
ของผูนํากิจกรรมพลศึกษา 

 
2.25 

 
.910 

 
2.30 

 
.923 

 
.172 

 
.864 

2. นักเรียนรักษาระเบยีบวนิยักฎกตกิา               
ในชั้นเรยีน 

 
2.30 

 
.733 

 
2.25 

 
.786 

 
.208 

 
.836 

3. นักเรียนชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นในขณะ         
รวมกิจกรรมพลศึกษา 

 
2.50 

 
.761 

 
2.00 

 
.725 

 
2.127 

 
.140 

4. นักเรียนใหอภัยและกลาววา “ไมเปนไร
ครับ”  “ไมเปนไรคะ” 

 
2.25 

 
.716 

 
1.90 

 
.788 

 
1.470 

 
.150 

5. นักเรียนรับผิดชอบในงานที่ไดรับ
มอบหมายในการจัดการและดูแลอุปกรณ    
การเลน 

 
2.40 

 
.883 

 
1.85 

 
.813 

 
2.050 

 
.147 

6. นักเรียนตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม             
พลศึกษา 

 
2.10 

 
.788 

 
2.10 

 
.718 

 
.000 

 
1.000 

7. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดวย            
ความปลอดภยั 

 
2.25 

 
.716 

 
2.10 

 
.788 

 
.630 

 
.533 

8. นักเรียนแบงปนการเลนกบัเพื่อนใน              
ช้ันเรียนเสมอ 

 
2.10 

 
.912 

 
2.20 

 
.696 

 
.390 

 
.699 

9. นักเรียนมักจะชักชวนเพื่อนมารวมทํา
กิจกรรมอยูเสมอ 

 
2.20 

 
.834 

 
2.10 

 
.641 

 
.425 

 
.673 

10. นักเรียนมคีวามพยายามปฏิบัติทักษะ           
ตาง ๆ อยางเตม็ที่เสมอ 

 
2.25 

 
.639 

 
1.85 

 
.745 

 
1.823 

 
.076 

รวม 2.26 .601 2.06 .592 1.033 .308 

*p<.05 
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 จากตารางที่ 13  พบวา  คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติ
ทางสังคมของกลุมทดลองโดยใหนักเรียนแสดงอาการยอมรับคําตัดสินของผูนํากิจกรรมพลศึกษา  
พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .910  
สวนกลุมควบคุม พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
มีคาเทากับ  .923  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                         
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนรักษาระเบียบวินัยกฎกติกาในชั้นเรียน พบวา กอนการทดลอง                            
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .733  สวนกลุมควบคุม พบวา 
กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .786  ซ่ึง              
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                    
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นในขณะรวมกิจกรรมพลศึกษา พบวา กอน               
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .761  สวน                 
กลุมควบคุม  พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.00  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  2.00  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                  
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนใหอภัยและกลาววา “ไมเปนไรครับ” “ไมเปนไรคะ” พบวา กอน               
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .716  สวนกลุม
ควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.90  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .788  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                      
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายในการจัดการและดูแลอุปกรณ      
การเลน  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .883  สวนกลุมควบคุม พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 1.85 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .813  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                        
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนตั้งใจในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา พบวา กอนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยมีคาเทากับ 2.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .788 สวนกลุมควบคุม พบวา กอน                  
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การทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .718  ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                            
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ไดดวยความปลอดภัย  พบวา  กอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .716  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .788 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                        
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนแบงปน  การเลนกับเพื่อนในชั้นเรียนเสมอ พบวา  กอนการทดลอง                
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .912  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .696 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                         
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนมักจะชักชวนเพื่อนมารวมทํากิจกรรมอยูเสมอ พบวา กอนการทดลอง                
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .834  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .641 ซึ่งทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ             
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนมีความพยายามปฏิบัติทักษะตาง ๆ อยางเต็มที่เสมอ พบวา กอน               
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .639  สวน                     
กลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .745  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบมิติทางสังคมในภาพรวมของกลุมทดลอง พบวา กอน              
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .639  สวน                   
กลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .745  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
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ตอนที่  7 ผลการเปรียบเทียบการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมท้ัง  3  มิติ  ระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม  โดยการวิเคราะหคาที  (t - test)  กอนทําการทดลองและหลังทําการทดลอง  
โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   

 
ตารางที่  14  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม         

ในดานมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะ
ดานความออนตัว  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.70 .657 2.40 .754 1.342 .188 

หลัง 20 3.80 .616 2.55 .759 5.720 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  14  พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบมิติ     
ทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว  โดยใน                
กลุมทดลองพบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.70  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .657  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.80  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .616 ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง                    
มีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .754  หลัง              
การทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.55  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.759  ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  
พบวา   ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับ             
ผลการทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสมรรถภาพ
ทางกายดานความออนตัวแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กลุมทดลอง            
มีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความออนตัวหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรง
และความอดทนของกลามเนื้อ  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t P - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.55 .605 2.35 .745 .932 .357 

หลัง 20 3.95 .510 2.30 .733 8.264 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 15 พบวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบมิติ      
ทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเนื้อ  โดยในกลุมทดลองพบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  
2.55  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .605  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ
เทากับ  3.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .510  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม พบวา  กอน
การทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.35  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.745  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .733  ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  ระหวางกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  ระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  หลังการทดลอง  พบวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีสมรรถภาพทางกายดานความ
แข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  
กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของ
กลามเนื้อ หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  16  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical 
Dimension)  โดยการเปรียบเทียบระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลัง
ของกลามเนื้อขา  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.75 .716 2.30 .865 1.792 .081 

หลัง 20 3.85 .489 2.40 .754 7.214 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 16 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของระดับผลการทดสอบมิติ   
ทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขา  โดยใน
กลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.75 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .716  หลังการทดลองมีคาเฉล่ียของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.85            
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .489  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง        
มีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .865 หลังการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .754 
ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอน                 
การทดลอง พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยระดับ  ผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ดานพลังของกลามเนื้อขาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง พบวา  กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม มีสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงวา กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขา  
หลังการทดลอง ดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  17  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของ
กลามเนื้อแขน  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.75 .786 2.80 .768 -.203 .840 

หลัง 20 3.90 .447 2.50 .827 6.658 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 17 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบมิติ  
ทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อแขน         
โดยในกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.75  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .786  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  
3.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .447 ตามลําดับ สวนในกลุมควบคุม พบวา กอนการ
ทดลอง  มีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.80  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .768  
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.827  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อแขน  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  กอน
การทดลอง พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ดานพลังของกลามเนื้อแขนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  มีสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อแขน  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา  กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของ
กลามเนื้อแขนหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  18 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความ
คลองแคลววองไว  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.20 1.056 2.35 .933 -.476 .637 

หลัง 20 3.80 .523 2.75 .851 4.702 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  18  พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ          
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไว        
โดยในกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.20              
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  1.056  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ         
เทากับ  3.80  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .523  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.35  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.933  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.75  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา       
เทากับ  .851  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไว ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม            
กอนการทดลอง พบวา ไ มแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยระดับ  ผลการทดสอบมิติทางกายโดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ดานความคลองแคลววองไวระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา กลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  มีสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไว  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ       
ทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความ
คลองแคลววองไวหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  19 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็ว           
กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.65 .933 2.30 1.081 1.096 .280 

หลัง 20 3.80 .523 2.40 1.046 5.352 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 19 พบวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ               
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็ว  โดยในกลุม
ทดลอง พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.65  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .933  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.80  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .523 ตามลําดับ สวนในกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย
ของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  1.081  หลังการทดลอง 
มีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  1.046  
ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็วระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  กอนการทดลอง
พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผล
การทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็ว       
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสมรรถภาพ
ทางกายดานความเร็ว  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กลุมทดลอง                  
มีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็วหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  20 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบการเคลื่อนไหวและการรับรู กอนและ
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.38 .543 2.28 .428 .614 .543 

หลัง 20 3.50 .243 2.51 .322 11.003 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  20 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ               
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู  โดยในกลุม
ทดลอง พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.38  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ .543 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 3.50 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .243  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ระดับผลการทดสอบเทากับ 2.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .428 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย
ของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.51  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .322  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง  
พบวา ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับ             
ผลการทดสอบมิติทางกายโดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะ              
การเคลื่อนไหวและการรับรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กลุมทดลอง
มีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู                   
หลัง การทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  21 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical  
Dimension)  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและทักษะ                
การเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดาน  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.66 .717 2.65 .713 .074 .942 

หลัง 20 3.58 .381 2.85 .540 4.899 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  21 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ           
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและทักษะการเคลื่อนไหวเดินบน
แผนกระดาน  โดยในกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ
เทากับ 2.66  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .717  หลังการทดลองมีคาเฉล่ียของระดับผลการ
ทดสอบเทากับ 3.58  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .381  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม 
พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.65  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .713 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีคาเทากับ .540  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผล                    
การทดสอบทักษะการทรงตัวและการทรงทา  ทักษะการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดานระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง พบวา ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบทักษะ การทรงตัวและ ทักษะการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดานของกลุมทดลองและ              
กลุมควบคุม  หลังการทดลอง  พบวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะการทรงตัวและทักษะ
การเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา  
กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและทักษะการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดาน
หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  22 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical 
Dimension)  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะกอน
และหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.39 .615 2.17 .494 1.246 .221 

หลัง 20 3.59 .375 2.47 .419 8.862 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  22 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ          
มิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ โดยในกลุมทดลอง  
พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.39 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .615  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.59  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .375  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ระดับผลการทดสอบเทากับ 2.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .494 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย
ของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.47  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .419  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผล                      
การทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง  
พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผล           
การทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ                 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะ            
การเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 แสดงวา กลุมทดลอง 
มีระดับผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  23 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical 
Dimension)  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรู  กอนและหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.14 .568 2.04 .342 .640 .527 

หลัง 20 3.37 .375 2.22 .413 9.050 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  23 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ           
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรู  โดยในกลุมทดลอง พบวา กอน                
การทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.14  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .568  
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.59  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.375  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ
เทากับ  2.04  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .342  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการ
ทดสอบเทากับ  2.22  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .413  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบทักษะการรับรูระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  พบวา  ไมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  
โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง  
พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะการรับรูแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 แสดงวา  กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบทักษะการรับรูหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  24 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจและปญญา                 
(Intelligent and Mental Dimension) กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.18 .596 2.03 .489 .841 .406 

หลัง 20 3.59 .332 2.46 .277 11.617 .000* 

*p<.05 
  

จากตารางที่  24 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ           
มิติทางจิตใจและปญญา  โดยในกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการ
ทดสอบเทากับ  2.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .596  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับ
ผลการทดสอบเทากับ  3.59  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .332 ตามลําดับ  สวนกลุมควบคุม  
พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.03 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .489 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.46  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ .277  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจและปญญาระหวางกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุมกอนการทดลอง  พบวา ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม              
หลังการทดลอง  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจและ
ปญญา หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  25 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางสังคม (Social 
Dimension)  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.26 .601 2.06 .592 1.033 .308 

หลัง 20 3.54 .285 2.47 .248 12.631 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  25 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ              
มิติทางสังคม  โดยในกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ
เทากับ 2.26 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .601 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผล                 
การทดสอบเทากับ 3.54  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .285 ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  
พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.06 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .592 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีคาเทากับ .248  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางสังคมระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกอนการทดลอง พบวา ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางสังคมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลัง             
การทดลอง  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมระดับผลการทดสอบมิติทางสังคมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวากลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบมิติทางสังคม 
หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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บทที่  5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา                     
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 3 ปการศึกษา 
2553  โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี จํานวน 40 คน ไดมาโดยการเลือก             
แบบเจาะจง  จากจํานวนเด็กทั้งหมด  80  คน  และใชวิธีการสุมอยางงาย แยกเปน 2 กลุม  เพื่อเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 กลุมที่  1 กลุมทดลองจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ              
เด็กอนุบาล 
 กลุมที่  2 กลุมควบคุมจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบปกติ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

ประกอบดวย 
1.  แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม  มีคาดัชนีความ

สอดคลอง  (Item – Objective  Congruency  Index : IOC)  เทากับ  0.97 
2. แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานรางกาย  มีคาดัชนี

ความสอดคลอง  (Item – Objective  Congruency  Index : IOC)  เทากับ  1.0 
3. แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานจิตใจและปญญา              

มีคาดัชนีความสอดคลอง  (Item – Objective  Congruency  Index : IOC)  เทากับ  0.96 
4. แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานสังคม  มีคาดัชนี

ความสอดคลอง  (Item  Objective  Congruency  Index : IOC)  เทากับ  0.96 
ดําเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม  ระยะเวลา  6  สัปดาห 

สัปดาหละ 4 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 30 นาที ทําการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
คะแนน ผลสัมฤทธิ์ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะเวลากอนการทดลองและหลัง                
การทดลองเปรียบเทียบความแตกตาง  โดยใชสถิติทดสอบที  (t-test)   
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลโดยผูวิจัยสรุปผลการวิจัยในประเด็นตาง ๆ 2 ประเด็นดังนี้ 
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1.  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ          
เด็กอนุบาล  

 1.1  ผูวิจัยไดสังเคราะหศึกษาวิเคราะหรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาจากงานวิจัย
และตํารารวมถึงบทความตาง ๆ ทางวิชาการที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล
ทําใหไดกิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม  ไปเปนตนแบบเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กอนุบาล โดย
การคัดเลือกกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล  จากการรวบรวมกิจกรรมพลศึกษาทั้งหมด             
49 กิจกรรม โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น  ดังนี้ 

  เกณฑที่  1 เปนกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถพัฒนามิติดานรางกาย  ประกอบดวย
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของเด็กอนุบาล 

  เกณฑที่  2 เปนกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถพัฒนามิติดานจิตใจของเด็กอนุบาล 
  เกณฑที่  3  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่พัฒนามิติดานสังคม 
  เกณฑที่  4  เปนกิจกรรมที่ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียนระดับ

อนุบาล 3  อายุ 5-6 ป (เดชนริศ  หาญโรจนกุล, 2554) 
  เกณฑที่  5  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่ไมขัดตอวัฒนธรรมของชาติและไมเปน                

การสรางนิสัยที่ไมดีใหแกเด็กอนุบาล  (ตารางสังเคราะหกิจกรรมในภาคผนวก ฉ) 
  1.1.1 กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Playing Activity)    
  1.1.2 กิจกรรมการรองเพลง (Singing Game)  
  1.1.3 เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  (Games of Low Organization)    
  1.1.4  กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity)  
  1.1.5  เกมสํารวจ (Exploring Game)  
  1.1.6  ละครจินตนาการ  (Imaginative Play) 
  1.1.7 เกมทดสอบตนเอง (Self -Testing Game)   
  1.1.8 กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)  
  1.1.9  กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity)  
  1.1.10  กิจกรรมบอล (Ball Activity)  
  1.1.11  เกมวงกลม (Circle Game)  
  1.1.12  การบริหารกาย (Physical Exercising) 
 1.2 นํากิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม  มาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา

สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  จํานวน 24 แผน (ภาคผนวก ก) 
  1.2.1 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  1  เร่ือง  กิจกรรมการเลนอิสระ (Free 

Playing Activity)  เกมโยนบอลเขาตาขาย 
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  1.2.2 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  2  เร่ือง  กิจกรรมการเลนอิสระ (Free 
Playing Activity) เกมโยนรับลูกบอล 

  1.2.3 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  3  เร่ือง  เกมประกอบเพลง (Singing 
Game) เกมดนตรีลิง 

  1.2.4  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เกมประกอบเพลง (Singing 
Game) เกมเกาอ้ีดนตรี 

  1.2.5 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  5  เรื่อง  เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) เกมดักหนู 

  1.2.6 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  6  เรื่อง  เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) เกมขบวนรถ 

  1.2.7 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  7  เร่ือง กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
(Simple Apparatus Activity) เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 

  1.2.8 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  8  เร่ือง  กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
(Simple Apparatus Activity) เกมการตอไมบล็อก 

  1.2.9 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  9 เรื่อง เกมสํารวจ (Exploring Game) 
เกมซอนหาลูกบอล 

  1.2.10  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 10 เร่ือง เกมสํารวจ  (Exploring 
Game) เกมสํารวจของในกระบะทราย 

  1.2.11 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 11 เรื่อง ละครจินตนาการ  
(Imaginative Play) เกมเสกฉันเปน 

  1.2.12 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 12 เร่ือง ละครจินตนาการ   
(Imaginative Play) เกมละครหุนมือ 

  1.2.13 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 13 เร่ือง เกมทดสอบตนเอง (Self 
Testing Game) เกมเดินปู 

  1.2.14 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 14 เร่ือง เกมทดสอบตนเอง (Self 
Testing Game) ยืนกระโดดไกล 

  1.2.15 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 15 เร่ือง กิจกรรมเขาจังหวะ
(Rhythmical Activity) เกมเตนเลียนแบบสัตว 

  1.2.16 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 16 เร่ือง กิจกรรมเขาจังหวะ 
(Rhythmical Activity) เกมเตนประกอบเพลง 

  1.2.17 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 17 เร่ือง กิจกรรมการวิ่ง (Running 
Activity) เกมวิ่งผลัด 
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  1.2.18 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 18 เร่ือง กิจกรรมการวิ่ง (Running 
Activity) เกมวิ่งสงของ 

  1.2.19 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 19 เรื่อง กิจกรรมบอล (Ball 
Activity) เกมตอบอล 

  1.2.20 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 20 เรื่อง กิจกรรมบอล (Ball 
Activity) เกมสงสลับ 

  1.2.21 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 21 เร่ือง กิจกรรมวงกลม (Circle 
Activity) เกมมาปาหลบหลีกบอล 

  1.2.22  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 22 เรื่อง กิจกรรมวงกลม (Circle 
Activity) เกมบอลรอน 

  1.2.23 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 23 เร่ือง การบริหารกาย (Physical 
Exercising) การบริหารกายแบบอยูกับที่ 

  1.2.24 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 24 เร่ือง การบริหารกาย (Physical 
Exercising) การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 

 1.3 สรางแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล โดยประเมินใน 3 มิติ 
คือ (ภาคผนวก ก)  
  1.3.1 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเกษตรศาสตร (Kasetsart Motor 
Fitness Test)  
   สุพิตร  สมาหิโต  และคณะ (2539) ไดพัฒนาขึ้นประกอบรายการทดสอบ 
6 รายการ คือ    
   1. การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  (Sit and Reach Test) 
   2. การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
   3. การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
   4. การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
   5. การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle Run) 
   6. การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 

  1.3.2 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูมี 3 รายการ ซ่ึงประยุกต
มาจาก Werder and Kalakian, 1985 ดังนี้ 

   1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการเคลื่อนไหวเดินบน
แผนกระดาน (Balancing Skill Test) 

   2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill 
Test) 
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   3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test)  
  1.3.3 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติด านจิตใจและปญญา  คือ                         

การประเมินสุขภาวะแบบองครวม ดานความรูความเขาใจ และปญญา เปนแบบทดสอบมาตร
ประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมิน 
คือ   4   3   2   1   

  1.3.4 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานสังคม  คือ การประเมิน                 
สุขภาวะแบบองครวมดานสังคม  เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ 
ในการประเมิน  จํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมิน คือ   4   3    2    1  

 1.4  นําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ
เด็กอนุบาล ในรูปความเรียงโดยมีหัวขอดังตอไปนี้ (ภาคผนวก ก) 

  1.4.1 หลักการและวัตถุประสงค 
  1.4.2 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ            

เด็กอนุบาล 
  1.4.3 ส่ืออุปกรณการจัดกิจกรรม 
  1.4.4 การวัดและการประเมินผล 
  1.4.5 ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
2.  ผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ            

เด็กอนุบาล   
 2.1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของ

คะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
กอนการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอน              
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กลุมทดลองกอนการทดลอง
มีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
.511 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมกอนการทดลองมีคา
เทากับ 2.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .440   

  เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองครวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  

 2.2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของ
คะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
หลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง              
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กลุมทดลองหลังการทดลอง
มีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 3.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
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.251 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคา
เทากับ 2.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .236  

  เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองครวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  

 2.3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของ
คะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกอนและ              
หลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลองจําแนกตามคะแนน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของผล                
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .511 สวน               
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคาเทากับ 3.54 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .251 

  เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองคของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 

 2.4  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของ
คะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมควบคุมกอนและ                 
หลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนและ
หลังการทดลองของกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของผล              
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมเทากับ 2.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .440 สวน                  
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคาเทากับ 2.48 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .236 

  เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองคของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบ           
องครวมสําหรับเด็กอนุบาลในครั้งนี้  ผูวิจัยขออภิปรายการวิจัยในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
 1. ประเด็นรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ             
เด็กอนุบาล  ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยไดรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
โดยไดจากการสังเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) ซ่ึงทําใหไดสาระการจัดกิจกรรม ไดแก
การสงเสริมประสบการณสําคัญในดานตาง ๆ ซ่ึงจะชวยสงเสริมการพัฒนาแบบองครวม คือ                
การพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจและปญญา  และสังคม (Eliason and Jenkins, 1981 อางถึงใน                  
จีระพันธุ  พูลพัฒน, 2551)  การพัฒนารูปแบบของกิจกรรมทางพลศึกษานี้มีความเหมาะสมในการ
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นําไปจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลไมวาจะเปน
ลักษณะทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคม รวมถึงการพัฒนาในการออกกําลังกาย 
ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม  
  ผูวิจัยไดสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่จะนํามาจัดกิจกรรมพลศึกษา              
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม ตามหลักการและปรัชญา การจัดการศึกษาปฐมวัย โดยเฉพาะ
หลักการเกี่ยวกับการใชกิจกรรมพลศึกษามาจัดประสบการณในการเรียนรูใหกับเด็กอนุบาล                  
อาทิเชน  กิจกรรมพัฒนามิติดานรางกาย  ไดแก  การกระโดด  การรับลูกบอล  การเขียนรูปวงกลม               
การพัฒนามิติดานจิตใจและปญญา ไดแก นักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาได รวมถึง
สามารถใชอุปกรณงาย ๆ ในกิจกรรมพลศึกษาได การพัฒนาดานสังคม ไดแก การเลนสมมติ 
กิจกรรมการรองเพลง กิจกรรมการบริหารกาย ตลอดจนนักเรียนสามารถรับผิดชอบในงานที่ไดรับ
มอบหมายในการจัดการและดูแลอุปกรณในชั้นเรียน สามารถแกปญหาเปน ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของนักการศึกษาหลายทานที่ไดใหคําแนะนําวา การจัดกิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็กอนุบาล
มีอะไรบาง ไดแก แนวคิดของ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ; บุชเชอร (Bucher, 1975) ; บุควอลเตอร 
(Bookwalter, 1969 อางใน เดชนริศ  หาญโรจนกุล, 2554) ; กูด (Good, 1959) และเฮทเธอริงตัน 
(Hetherrington, 1980 อางถึงใน ประดิษฐ  ฮวบเจริญ, 2526) โดยกิจกรรมพลศึกษาที่เสนอแนะ
ไดแก กิจกรรมที่พัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการทุก ๆ ดาน เชน การกระโดดเทาเดียว หรือการกระโดด
เทาคู และการเขารวมประเภทกิจกรรมกีฬา เมื่อเตนกิจกรรมเขาจังหวะ ทักษะการเคลื่อนไหว              
การใชกิจกรรมยิมนาสติก การใชกิจกรรมพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ เชน การวิ่ง การกระโดด                
การฮอป การสํารวจ การทดสอบตนเอง และเกมวงกลม เปนตน  
  ประเด็นมิติดานรางกายกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
พบวาสมรรถภาพทางกาย  ทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู  หลังการทดลอง  กลุมทดลองดีกวา
กลุมควบคุม  อธิบายไดวา  การใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู ทั้งนี้มีปจจัย
ดานพัฒนาการตามชวงวัย สมรรถภาพทางกาย รูปแบบกิจกรรม ความถี่ ความหนักของกิจกรรม 
ชิตินทรีย  บุญมา (2552) ซ่ึงสอดคลองกับ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543) กลาววา พัฒนาการของเด็กวัย 
5-7 ป การพัฒนากลามเนื้อจะมีการพัฒนาตอไปอยางไมหยุดยั้ง และไมสมบูรณ แตทักษะทางกลไก
กําลังพัฒนาความถนัดของมือและตาจะเกิดขึ้นในวัย 5-6 ป และจะมีการเปลี่ยนแปลงไป 
โดยประมาณ 90 เปอรเซ็นตจะถนัดมือขวา สุพิตร สมาหิโต (2548) กลาวถึงสมรรถภาพทางกาย             
ที่จําเปน ซ่ึงประกอบดวย ความเร็ว กําลังกลามเนื้อ ความคลองแคลววองไว การทรงตัว เวลา 
ปฏิกิริยาและการทํางานที่ประสานกัน จะเห็นไดวา นักเรียนที่อยูในวัยอนุบาลเปนวัยที่กําลังอยูใน
ระยะของการกระหายที่อยากจะเคลื่อนไหว ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) กลาววา กิจกรรม                
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเปนหัวใจสําคัญในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อสรางเสริมประสบการณ
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ใหกับเด็กอนุบาลในการมีทักษะการเคลื่อนไหวที่ดี  ซ่ึงประกอบดวยการทรงตัว การวิ่ง การกลิ้งตัว 
การเคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินหรือเคลื่อนที่ไปขางหนา โดยใหแขนและขาอยูขางเดียวกับ          
การแกวงไปขางหนาและขางหลังพรอม ๆ กันไป  ซ่ึงสอดคลองกับพลการศึกษาที่แสดงภายหลัง    
การใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลจากการ
แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  (t-test)  ของคะแนน
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกอนและหลังการ
ทดลอง พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงกลาวไดวา รูปแบบการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลสามารถนําไปใชในการจัด
ประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนา  สมรรถภาพกายและทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูได  
  ประเด็นมิติดานจิตใจและปญญา (Intelligent and Moral Dimension) พบวา กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมระดับผลคะแนนการทดสอบมิติทางจิตใจและปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ .05 เนื่องมาจากการที่เด็กเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพข้ึนอยูกับวาเด็กอนุบาล
สามารถปรับทักษะที่ไดเรียนมาใหมจากการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
และเด็กสามารถถายโยงการเรียนรูในชั่วโมงการจัดประสบการณการเรียนรูพลศึกษา การถายโยง
ไมใชเปนอัตโนมัติ  แตจะเกิดขึ้นเมื่อความรูถูกผลิตออกมาในรูปแบบการเรียนรูที่คลายคลึงกับส่ิงที่
เรียนมา  เชน  นักเรียนบอกประโยชนของการออกกําลังกายได นักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ                
ในการออกกําลังกาย ซ่ึงสอดคลองกับ ธรรมนูญ  นวลใจ (2541) เด็กอนุบาลสามารถหาความรู             
ไดจากประสบการณที่ผานมา  และนํามาใชเพื่อสรางความเขาใจที่ดีในอนาคต  ความสามารถใน
การเรียนรูของเด็กอนุบาลมีเพียงพอที่จะเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบ  ซ่ึงจะเห็นไดวา  เด็กอนุบาล
สามารถพัฒนาจิตใจและปญญา  อันนําไปสูการเรียนรูใหม  เด็กสามารถจําลําดับเหตุการณใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดีในขณะที่เด็กไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ 
(2548) นักเรียนจะมีการเรียนรูหรือมีการพัฒนาการขึ้นได  เพราะนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ
จริงในกิจกรรมพลศึกษาดวยตนเอง นักเรียนจึงจะเกิดการเรียนรูหรือพัฒนาในดานตาง ๆ ทั้ง 5 ดาน 
คือ ดานสมรรถภาพทางกาย  ดานทักษะการกีฬา  ดานความรูความเขาใจ  ดานคุณธรรม  และดาน
เจตคติ ควบคูกันไปพรอม ๆ กัน  ในขณะที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมพลศึกษา 
  หลังการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมกับ         
กลุมทดลอง พบวา กอนและหลังการทดลอง มีคาเฉลี่ยของระดับคะแนนของมิติดานจิตใจและ
ปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ประเด็นมิติทางดานสังคม (Social Dimension) พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม               
มีระดับผลการทดสอบมิติทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สามารถอธิบายไดดังนี้ 
การรวมกลุมกับคนอื่นเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็กอนุบาล การรวมมือในการเลนกับเพื่อนอยางเต็มที่ 
เด็กอนุบาลจะรูวาการเลนจะประสบความสําเร็จได ถาทุกคนปฏิบัติตามกฎและทุกคนจะพยายาม
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อยางเต็มที่ที่จะไมโกรธหรือเสียใจ เมื่อตองเปนฝายแพ  การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวม เปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่นักเรียนทุกคนจะมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ
จริงดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ ไพฑูรย  สินลารัตน (2542) ไดสรุปทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมวา 
เปนการจัดประสบการณทั้งทางตรงและทางออมโดยการจัดเงื่อนไขของสิ่งแวดลอมทางสังคม
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ถาหากการเรียนรูนั้นเกิดจากประสบการณโดยตรงของนักเรียนโดยการ
ปฏิบัติจริง 
  อยางไรก็ตาม  การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ โดยธรรมชาติการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวม เปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง
ในการทํางานเปนกลุมและปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกาการเลนเกม ซ่ึงเปนขั้นตอนการจัด
ประสบการณการเรียนรูกิจกรรมพลศึกษาในทุกคาบของการเรียนพลศึกษา ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ 
(2548) ไดกลาววา การมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาจะทําใหนักเรียนมีน้ําใจนักกีฬา              
มีระเบียบวินัย  มีความเปนผูนําและผูตามที่ดี  คุณธรรมเหลานี้  เปนสิ่งที่นักเรียนไดรับการอบรม 
ส่ังสอนเปนประจํา  แตจะเกิดขึ้นใหเห็นไดจริงในกิจกรรมพลศึกษาและการกีฬา  ซ่ึงครูสามารถ           
ใหคําแนะนํา  อบรมสั่งสอนไดทันที  ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของคุณธรรมเหลานั้น 
สอดคลองกับ ดนัย  ดวงภุมเมศร (2552) ครูผูสอนกิจกรรมพลศึกษาควรสอดแทรกคุณลักษณะ
ความมีน้ําใจเปนนักกีฬาในการเรียนการสอนพลศึกษาและจัดใหมีการประเมินพฤติกรรม                 
ความประพฤติปฏิบัติของนักเรียน 
  จากขอคนพบที่ไดจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม               
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  สามารถพัฒนามิติทางดานสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพ 
  สรุปไดวา  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
สามารถนําไปใชในการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กอนุบาลใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 
พรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย  ซ่ึงสอดคลองกับเมโลกราโน (Melograno, 1998 : 2 
อางถึงในสมบูรณ  อินทรถมยา, 2547 : 1)  ที่กลาววา การจัดการพลศึกษาหลังจากป ค.ศ.2000 
จะตองพัฒนาผูเรียนใหครอบคลุมทุกดาน  ตองทําใหผูเรียนทุกคนบรรลุจุดสูงสุดของศักยภาพ
ตนเอง  การพลศึกษาตองมุงการเรียนรูทางกลไกของรางกาย การพัฒนาศักยภาพทางกายและความรู
อ่ืน ๆ ที่ เกี่ยวของ ดังนั้น การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายการศึกษา             
ในศตวรรษใหมจึงตองเนนกระบวนการจัดการศึกษาที่สําคัญคือ มุงการฝกหัดที่มีการพัฒนา               
ที่เหมาะสมโดยตองประยุกตใหสอดคลองกับลําดับขั้นตอนการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลง
ตามความเหมาะสมของแตละคนยอมรับการเปลี่ยนแปลงความสามารถไปสูการมีประสบการณ              
ในการเคลื่อนไหว  มีสมรรถภาพทางกายที่ดี  และมีพัฒนาการระดับของทักษะสูงขึ้น ทั้งมีขนาด
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ของรางกายที่เจริญเติบโตเหมาะสมและใชวิธีเนนความรูเปนฐานใหนักเรียนสามารถแกปญหา             
ไดคิดเปน  และมีความคิดสรางสรรค  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
เปนการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 3 เทานั้น ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ของนักเรียนในระดับอื่น ๆ  รวมทั้งกรณีศึกษาเด็กพิเศษ 
 2. แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล ในสวนของแบบทดสอบ                 
การเคลื่อนไหวและการรับรูควรระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัยและควรดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  
 
ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
  ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม                
ในเด็กอนุบาล 1 และอนุบาล 2 เพื่อใหครอบคลุมและเกิดการพัฒนากับเด็กอนุบาลทุกชั้น 
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คํานํา 
 

 เด็กอนุบาลนับวาเปนชวงวัยที่สําคัญยิ่งของมนุษย จากการศึกษาพบวา ตั้งแตปฏิสนธิจนถึง
6  ป  เปนชวงเวลาที่มีการเจริญเติบโตสูงสุด ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน
รางกาย จิตใจและปญญา และสังคมจึงเปนสิ่งจําเปน ซ่ึงกิจกรรมที่สามารถพัฒนามนุษยใหเปน
มนุษยที่สมบูรณพรอม คือ กิจกรรมพลศึกษา   

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม จัดทําขึ้นเพื่อ
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล ซ่ึงปจจุบันหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
2546 ไดใหแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาไวโดยรวมใจความสําคัญเกี่ยวกับการพัฒนา              
มิติทางดานรางกายคือสงเสริมและพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญและกิจกรรม             
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน แตไมไดกําหนดกิจกรรมการจัดประสบการณการเรียนรูพลศึกษาไวอยาง
ชัดเจนประกอบกับปจจุบันโรงเรียนสวนใหญมุงเนนในสวนวิชาการ ทําใหกิจกรรมพลศึกษาไมได
ถูกจัดใหนักเรียนไดครบตามหลักของการออกกําลังกายและกิจกรรมสวนใหญถูกออกแบบ                 
โดยครูผูสอน ซ่ึงจะเปนผูคิดและใชแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาเอง 

จึงควรมีการจัดหรือพัฒนารูปแบบในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบ            
องครวมสําหรับเด็กอนุบาลนั้น โดยเนนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาใน 3 มิติ คือ มิติดาน
รางกาย มิติดานจิตใจและปญญา และมิติดานสังคม จึงไดรวบรวมแนวการจัดกิจกรรมพลศึกษา              
ซ่ึงประกอบดวย แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 24 แผน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมตามปรัชญาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบใหมที่มุงเนนใหนักเรียนมีความ
เปนคนที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการ               
ทั้งในดานสมรรถภาพทางกาย มีสุขภาพที่สมบูรณ มีทักษะเบื้องตนในการเคลื่อนไหว มีความรู                      
ความเขาใจในวิธีการเคลื่อนไหว มีคุณธรรม มีจริยธรรม และสามารถเติบโตเปนพลเมืองที่ดี  

ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด หลักการ และวิธีการในการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยไดมีการ
นําไปทดลองใชเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมตอไป 
 

นายยงยุทธ  ฮิน้เจริญ 
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สารบัญ 
 

 หนา 
วัตถุประสงคการวิจยั   1
คําแนะนําในการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
สําหรับเด็กอนบุาล   1
วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ    2
แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล    7
แบบบันทึกการออกกําลังกาย 10
แบบสํารวจขอมูลสวนบุคคลของเด็กชั้นอนุบาล 3 11 
การวอรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 12
แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 13 
แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 114 
การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการสอนการจดักิจกรรมพลศึกษา 
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 155 
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1.  คําชี้แจง 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม เปนกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กอนุบาล 3 โดยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 2 สวน คือ แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลจํานวน 24 แผน มีคาคาดัชนีความสอดคลอง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) เทากับ 0.96 ใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 6 สัปดาห 
จัดกิจกรรมพลศึกษาสัปดาหละ 4 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 30 นาที สวนที่ 2 คือ แบบประเมิน               
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล ประกอบดวย การประเมินมิติดานรางกาย มิติดานจิตใจ
และปญญา และมิติดานสังคม มีคาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทั้ง 3 ดาน (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) เทากับ 1.0, 0.96 และ 0.96 ตามลําดับ และคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เทากับ 0.97 ซ่ึงผลการตรวจคุณภาพ
ดังกลาว รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมนี้สามารถนําไปใชได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
2.  วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเดก็วยัอนุบาล  
 
3.  คําแนะนําในการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ            
เด็กอนุบาล 

รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลหรือ
คูมือการจัดกิจกรรมพลศึกษาฉบับนี้ไดรับความกรุณาจาก ผศ.ดร.สมบูรณ  อินทรถมยา และ รศ.ดร.
จิระพันธ  พูลพัฒน  และผูทรงคุณวุฒิ  พรอมทั้งผูเชี่ยวชาญที่ไดสละเวลาชวยเหลือแนะนําแกไข 
เพื่อใหสามารถนําไปใชในการจัดประสบการณการเรียนรู สําหรับเด็กอนุบาลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
จํานวน 24 แผน ซ่ึงเปนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่สามารถพัฒนามิติทางดานรางกาย 
จิตใจและปญญา และสังคม ซ่ึงเปนไปตามหลักการ และปรัชญาพลศึกษา การจัดกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กอนุบาลจะสอดแทรกการพัฒนาสุขอนามัย ความสะอาด คุณธรรม และความปลอดภัย 
ในระหวางการจัดกิจกรรมพลศึกษา ระยะเวลาในการจัดประสบการณ คือ สัปดาหละ 4 วัน วันละ 
30 นาที โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 5 ขั้น ประกอบดวย  
 ขั้นที่  1  ขั้นกจิกรรมนําเขาสูบทเรียน ใชเวลา 4 นาท ี
 ขั้นที่  2  ขั้นพฒันาสมรรถภาพทางกาย  ใชเวลา 3 นาท ี
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 ขั้นที่  3  ขั้นการฝกปฏิบัติ  ใชเวลา 10 นาท ี
 ขั้นที่  4  ขั้นกจิกรรมเกม  ใชเวลา 10 นาท ี
 ขั้นที่  5  ขั้นสรุป ใชเวลา 3 นาที 
 จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล               
จะเห็นไดวา  ขั้นการฝกปฏิบัติและขั้นกิจกรรมเกมจะใชเวลาในขั้นนี้มากนั้นเปนเพราะหลักการที่วา 
การที่นักเรียนไดปฏิบัติจริงดวยตนเองในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา จะทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูมากขึ้น 
 ดังนั้น  ครูผูสอนที่ไดนํารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
ไปใชควรคํานึงถึงขั้นตอนการจัดประสบการณเรียนรูใหครบ 5 ขั้น และใหเวลาสําหรับการลงมือ
ปฏิบัติจริงดวยตนเองของเด็กอนุบาลมากที่สุด 
 

แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  ประกอบดวยการวัดใน 3 มิติ  คือ  
 1. มิติดานรางกาย  แบงเปน 2 ตอน คือ การวัดสมรรถภาพทางกายและทักษะการ
เคล่ือนไหวและการรับรู 
  ตอนที่  1  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมีรายการการทดสอบ 6 รายการ คือ 
   1.  การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach Test) 
   2.  การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
   3.  การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
   4.  การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
   5.  การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle   Run) 
   6.  การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 
  วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  6  รายการ  
  ผูวิจัยใชเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชายและเด็กหญิงสําหรับเด็ก
อนุบาล  มีเกณฑดังนี้ สุพิตร  สมาหิโต (2535) โดยแบบทดสอบทุกรายการผานการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือในแงของความเชื่อถือได  (Reliability)  คาความแมนตรง  (Validity)  คาความ
ปรนัย (Objectivity) และทุก ๆ รายการจะมีการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลวิจัย
ไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของเด็กชายและเด็กหญิงระดับกอนประถมศึกษา ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
  1. นั่งงอตัวไปขางหนา  (เซนติเมตร) 
   เด็กชายระยะทางตั้งแต 14 เซนติเมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง              
ตั้งแต  1  เซนติเมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
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   เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  15 เซนติเมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  2  เซนติเมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
 2. ลุกนั่ง  30  วินาที  (คร้ัง) 
  เด็กชายจํานวนครั้งตั้งแต  18  คร้ัง  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้ง
ตั้งแต  2  ครั้ง  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงจํานวนครั้งตั้งแต  16  คร้ัง  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้ง
ตั้งแต  0  ครั้ง  (ทําไมไดเลย)  อยูในเกณฑต่ํา 
 3. วิ่งเร็ว  20  เมตร  (วินาที) 
  เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  3.70  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                     
ตั้งแต  6.34  วินาที  ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  4.49  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                   
ตั้งแต  6.48  วินาที  ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
 4. ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 
  เด็กชายระยะทางตั้งแต  132  เซนติเมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง                
ตั้งแต  80  เซนติเมตร ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  123  เซนติเมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง  
ตั้งแต  71  เซนติเมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
 5. วิ่งเก็บของ  3  จุด  (วินาที) 
  เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  8.63  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                     
ตั้งแต  12.84  วินาที  ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  9.29  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                    
ตั้งแต  13.84  วินาที  ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
 6. ขวางลูกบอลไกล  (เมตร) 
  เด็กชายระยะทางตั้งแต  15.66  เมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง                       
ตั้งแต  5.33  เมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  10.01  เมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง                   
ตั้งแต  3.52  เมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
 ตอนที่  2  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู  มี  3  รายการ คือ 
   1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงท าในการ เคลื่ อนไหว  
(Balancing Skill Test)   ประกอบดวย 
    1.1 ทักษะการเดินไปขางหนา  
    1.2 ทักษะการเดินไปขางหลัง 
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    1.3 ทักษะการเดินไปดานขาง 
   2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill 
Test)  ประกอบดวย 
    2.1 ทักษะการกระโดดเทาเดียว 
    2.2 ทักษะการกระโดดเทาคู 
    2.3 ทักษะการเลียนแบบทาทาง 
    2.4 ทักษะการกระโดดทาฮอป 
   3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test) ประกอบดวย 
    3.1 ทักษะการเขียนวงกลม  1  วง 
    3.2 ทักษะการเขียนวงกลม 2 วงเหมือนกัน 
    3.3 ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน 
    3.4 ทักษะการโยนลูกบอลใหลงชอง 
 
 วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู  
 1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการเคลื่อนไหว  (Balancing Skill 
Test)  มีวิธีในการประเมินผลลัพธการเรียนรู  ดังนี้  
  1.1 ทักษะการเดินไปขางหนา  
  1.2 ทักษะการเดินไปขางหลัง 
  1.3 ทักษะการเดินไปดานขาง 
  ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา  ดังนี้ 
  ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.51-2.00 เมตร ไดระดับ
คะแนน 4 หมายถึง ดีมาก 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.01-1.50 เมตร ไดระดับ
คะแนน 3 หมายถึง ดี 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร ไดระดับ
คะแนน 2 หมายถึง พอใช 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร ไดระดับ
คะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill Test)            
ประกอบดวย 
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  2.1 ทักษะการกระโดดเทาเดียว 
  2.2 ทักษะการกระโดดเทาคู 
  2.3 ทักษะการเลียนแบบทาทาง 
  2.4 ทักษะการกระโดดทาฮอป 
  ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
  ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดียว ไดระยะทาง 1.51-2.00 เมตร
ไดระดับคะแนน 4 หมายถึง ดีมาก 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดียว ไดระยะทาง 1.01-1.50 เมตร
ไดระดับคะแนน 3 หมายถึง ดี 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดียว ไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร 
ไดระดับคะแนน 2 หมายถึง พอใช 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดียว ไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร 
ไดระดับคะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test) ประกอบดวย  
  3.1 ทักษะการเขียนวงกลม 1 วง 
  3.2 ทักษะการเขียนวงกลม 2 วงเหมือนกัน 
  3.3 ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน 

วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบทักษะการรับรู 
ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดมีาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ด ี
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
3.4 ทกัษะการกลิ้งลูกบอลใหชนชอง 
ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  4  หมายถึง  ดมีาก 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  3  หมายถึง  ด ี
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  1  หมายถึง  ปรับปรุง 
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2. มิติดานจิตใจและปญญาเปนการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานความรูความเขาใจ 
และปญญา  เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 
10  ขอ  และมีระดับของการประเมิน คือ   4    3    2    1  

 วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบพฤติกรรมดานจิตใจและปญญา 
 ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผู เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในแตละแผนการจัด

กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลแลวขีด ลงในชอง  
ระดับคะแนน  4 = ดีมาก  3 = ดี  2 = พอใช  1 = ปรับปรุง 

 ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานจิตใจและปญญา 
 ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
 ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี  
 ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช  
 ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง  
3. มิติดานสังคม คือ การประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานสังคม  เปนแบบทดสอบ           

มาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของ           
การประเมิน  คือ   4   3    2    1  

 วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบพฤติกรรมดานสังคม 
 ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผู เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในแตละแผนการจัด

กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลแลวขีด ลงในชอง  
ระดับคะแนน  4 = ดีมาก  3 = ดี  2 = พอใช  1 = ปรับปรุง 

 ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานสังคม 
 ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
 ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
 ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
 ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลและ

แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล เปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมพลศึกษา            
ที่ไดรับการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมรวมคา  IOC  ทั้งฉบับ  (24 แผน)  เทากับ 0.97 
 
แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  24  แผน  

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 1 เร่ือง กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Playing 
Activity) เกมโยนบอลเขาตาขาย 
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 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 2 เรื่อง กิจกรรมการเลนอิสระ  (Free Playing 
Activity) เกมโยนรับลูกบอล 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 3 เร่ือง เกมประกอบเพลง (Singing Game) เกม          
ดนตรีลิง 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 4 เร่ือง เกมประกอบเพลง (Singing Game) เกม           
เกาอ้ีดนตรี 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 5 เรื่อง เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  (Games of Low 
Organization) เกมดักหนู 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 6 เร่ือง เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  (Games of 
Low Organization) เกมขบวนรถ 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 7 เรื่อง กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple 
Apparatus Activity) เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 8 เร่ือง กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple 
Apparatus Activity) เกมการตอไมบล็อก 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 9 เร่ือง เกมสํารวจ (Exploring Game) เกมซอนหา          
ลูกบอล 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 10 เร่ือง เกมสํารวจ  (Exploring Game) เกมสํารวจ
ของในกระบะทราย 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 11 เรื่อง ละครจินตนาการ (Imaginative Play)                
เกมเสกฉันเปน 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 12 เรื่อง ละครจินตนาการ   (Imaginative Play)            
เกมละครหุนมือ 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 13 เร่ือง เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)  
เกมเดินปู 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 14 เร่ือง เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)          
ยืนกระโดดไกล 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 15 เร่ือง กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)
เกมเตนเลียนแบบสัตว 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 16 เร่ือง กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)
เกมเตนประกอบเพลง 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 17 เรื่อง กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) เกม
วิ่งผลัด 
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 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 18 เร่ือง กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) เกม             
วิ่งสงของ 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 19 เร่ือง กิจกรรมบอล (Ball Activity) เกมตอบอล
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 20 เร่ือง กิจกรรมบอล (Ball Activity) เกมสงสลับ
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 21 เร่ือง กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) เกมมาปา
หลบหลีกบอล 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 22 เร่ือง กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) เกมบอล
รอน 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 23 เร่ือง การบริหารกาย (Physical Exercising) เตน
เลียนแบบสัตว 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 24 เร่ือง การบริหารกาย (Physical Exercising) เตน
ตามจังหวะเพลง 
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ตัวอยางการวอรมโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบเคลื่อนท่ีในการจัดประสบการณการเรียนรู            
พลศึกษา 

 
คําชี้แจง   กอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมควรใหนักเรียนไดอบอุน              

รางกายทุกครั้ง 
 
 
                                                                                                                   
 
 
 
 
 
วิ่งเหยาะๆ                    
 

      
 
 
 
 
                                                                                 
 
 
 
คําอธิบาย  ใหนักเรียนวิ่งรอบสนาม เมื่อถึงทุกมุมของสนามใหปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว             

แบบตาง ๆ  เชน  กระโดดตบ 10 ครั้ง  กมแตะปลายเทา กมแตะสลับปลาย  กระโดดตบ           
ใตขา 

 
 
 
 
 

  กระโดดตบ                   กมแตะปลายเทา 
     10 คร้ัง                                                                                 (สถานีที่ 2) 
  (สถานีที่ 1) 
 
 
 
 
 
 
กระโดดตบใตขา                                                                  กมแตะสลับ 
 (สถานีที่ 3)                                                                             ปลายเทา 
                                                                                              (สถานีที่ 4) 

วิ่งเร็ว 

วิ่งเหยาะ ๆ 

วิ่งเหยาะ ๆ 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  1 เร่ือง กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Play Activity) 
     เวลา  30  นาที  
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา 13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระสําคัญ 
 กิจกรรมการเลนอิสระเปนกจิกรรมที่มุงเนนใหเดก็วยัอนุบาลไดมีประสบการณตรงจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบ ๆ ตัว 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถกระโดดเทาคูตอเนื่องได 3 คร้ัง 
 2.  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเลนอิสระได 1 สถานีจาก 4 สถานี 
 3.  นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกกําลังกายได 1 ประการ 
 4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการเลนไดทุกครั้ง 
  5.  นักเรียนมีความสนใจในสิง่ที่เรียนอยูเสมอ  
 
แหลงเรียนรู/สือ่การเรียนรู 
 1.  ลูกบอล 1 ลูก 
  2.  เทปวัดระยะทาง 1 มวน        
 3.  ตาขาย 1 ผืน 
             4.  บล็อก 5 อัน 
             5.  ฮูลาฮูป 10 วง 
 6.  ขวดน้ําพลาสติก 20 ขวด   

7.  หวงตาขาย 10 อัน 
 

สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมการเลนอิสระ 

กิจกรรมการเลนอิสระแบงเปน  
1. สถานีการโยนบอลเขา             
ตาขาย 
2. สถานีกิจกรรมเลนอิสระตอ
บล็อก 
3. สถานีกิจกรรมการเลนอิสระ
โบวล่ิง 
4. สถานีกิจกรรมการเลน
อิสระฮูลาฮูป 
    เริ่มเลนโดยนักเรียนทั้งหมด
เลือกสถานที่เลนตามความ
สมัครใจ     
สถานีการเลนอิสระโยนบอล
เขาตาขาย  
วิธีการเลนคือ ใหนกัเรียนยืน
หางจากตาขาย 3 เมตร แลว
โยนบอลใหเขาตาขาย นักเรียน
คนใดสามารถโยนบอลเขาตา
ขายได จะไดสิทธิ์ในการโยน
ตอ จากนั้น นบัแตมนักเรียน 
คนใดโยนลูกบอลเขาตาขาย
มากที่สุดเปนผูชนะ     

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดาน  2 แถว  ทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 
 

              ครู    
            
           

2. ครูใหนักเรยีนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบักิจการรมเลน
อิสระทั้ง 4 สถานี นักเรยีนเขา
แถวเปนวงกลม 
                                   ครู 
 
2. ครูนําวอรมยืดเหยยีด
กลามเนื้อ 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม  
1 รอบ 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมการเลนอิสระ          
ทั้ง 4 สถานี 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ    
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเกดิการรับรู
สัญญาณนกหวีดและสามารถ
ปฏิบัติตามคําส่ัง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

สถานีกิจกรรมเลนอิสระตอ
บล็อกใหนกัเรยีนตอบล็อก ซ่ึง
คลายการตอ จิก๊ซอ จากนั้นจบั
เวลานักเรยีนดวูาคนใดสามารถ
ตอบล็อกไดถูกตองเร็วที่สุด
เปนผูชนะ 
สถานีกิจกรรมการเลนอิสระ
โบวล่ิง 
     ใหนกัเรียนยืนหางจากจุด
โยนบอล   4 เมตร จากนั้นให
นักเรียนกล้ิงบอลใหเขาไปชน
ขวดพลาสติกที่ตั้งเอาไว  
ทั้งหมด 10 ใบ นักเรียนคนใด
สามารถกลิ้งบอลชนขวด
พลาสติกลมมากที่สุดเปนผู
ชนะ 
สถานีกิจกรรมการเลนอิสระ       
ฮูลาฮูป 
      ใหนกัเรียนยืน ณ จดุเริ่มตน
จากนั้นใหนักเรียนใชมือ
ประคองและกลิ้งฮูลาฮูปไปยัง
จุดเสนชัยระยะทาง  5 เมตร 
ใครถึงกอนเสนชัยกอนเปน         
ผูชนะ 

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย    
โดยการยนืกระโดดไป
ขางหนา 5-10  คร้ัง 
3. ครูสาธิตและนําการกระโดด  
4. นักเรียนทดลองเลนกิจกรรม
การเลนอิสระทั้ง 4 สถานี 
ขั้นการฝกปฏิบัติ  (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนเขาสถานีตามที่
ตนเองสนใจ  
2. ครูใหคําแนะนําในการเลน
และดแูลดานความปลอดภยั 
3. ครูใหกําลังใจและชมเชย
นักเรียนทุกคน 
4. นักเรียนสามารถหมุนเวยีน
ไปเลนตามสถานีอ่ืนๆได 
5. ครูกระตุนใหนักเรยีนทกุคน
ไดปฏิบัติกิจกรรมการเลน
อิสระตามศักยภาพของแตละ
คนอยางเต็มที ่
ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity)  
10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปน 2 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2.  คัดเลือกกิจกรรมการเลน 

2. นักเรียนแกปญหาและ
เรียนรูทักษะการปฏิบัติ  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนาการ
เคล่ือนไหว และทักษะการ
ปฏิบัติในกิจกรรมการเลน
อิสระ 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนวางแผนตัดสินใจ
เลือกกิจกรรม 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาการ
เคล่ือนไหว และทักษะการ
ปฏิบัติในกิจกรรมการเลน 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 อิสระหนึ่งกจิกรรมคือกิจกรรม
โบวล่ิง 
3. นักเรียนทั้ง 2 ฝายเขาแถว
ตอนทุกคนถือบอลคนละ 1 ลูก 
4. ใหนกัเรียนกล้ิงลูกบอลให
ไปชนกับขวดพลาสติก 
5. นับแตมรวมจากสมาชิก          
แตละกลุม กลุมที่มีคะแนน
รวมมากเปนผูชนะ 
6. ครูกระตุนเรื่องน้ําใจนกักฬีา 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดกลามเนื้อ 
2.  ครูและนักเรียนสรุป       
การเลนอิสระรวมกัน 

อิสระ (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเคารพในความ
คิดเห็นของผูอ่ืน และเคารพ
กติกาการเลน (มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายและ
คลายอุน (มิตทิางจิตใจและ
ปญญา) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  2 เร่ือง กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Play Activity) 
     เวลา  30  นาที  
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา 13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 กิจกรรมการเลนอิสระเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กวัยอนุบาลไดมีประสบการณตรงจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบ ๆ ตัว 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถกระโดดขามกลองได 3 ใน 5 กลอง 
 2.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนอิสระได 1 สถานีจาก 2 สถานี 
 3.  นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกกําลังได 1 ประการ 

4.  นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเลนอิสระ 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1.  ลูกบอล 20 ลูก 
  2.  ลูกเทนนิส 20 ลูก 
              3.  เทปวัดระยะทาง 1 มวน 
              4.  นกหวดี 1 อัน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมการเลนอิสระ 
(Free Play Activity) 
กิจกรรมการเลนอิสระแบงเปน 
- กิจกรรมการเลนอิสระโยน 
ลูกบอล 
- กิจกรรมการเลนอิสระขวาง
ลูกเทนนิส 
กิจกรรมการเลนอิสระโยนรับ
ลูกบอล 
การโยนรับลูกบอลเปนทักษะ
ในการพัฒนาระบบ
ความสัมพันธระหวางประสาท
กับกลามเนื้อ นักเรียนยนืจับคู 
และหางกัน 1 เมตร แลวโยน
บอลเพื่อใหนกัเรียนอกีคนหนึ่ง
รับใหได (ทําสลับกัน) 
กิจกรรมการเลนอิสระขวาง   
ลูกเทนนิส 
การขวางลูกเทนนิสเปนการ
สรางพลังและความแข็งแรง
ใหกับไหล นกัเรียนขวาง             
ลูกเทนนิสออกไปใหไกลทีสุ่ด
เทาที่จะไกลไดขวางลูกบอล
ใครขวางไดไกลที่สุดเปน            
ผูชนะ 
 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเขาแถวเปนหนา
กระดาน  

            
           

 ครู 
2 .  นักเรียนวอรมยืดเหยียด  
กลามเนื้อ 
3. ครูใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเลนอิสระ
ทั้ง 2 สถานี 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
กิจกรรมอิสระทั้งสองชนิด 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. ใหนกัเรียนกระโดดขาเดียว
ไปขางหนา 10 คร้ัง โดยครู
สาธิตและนําการกระโดด 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเกดิการรับรู
สัญญาณนกหวีดและสามารถ
ปฏิบัติตามคําส่ัง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเลนอิสระ (มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
กระโดดขาเดียวได  
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 

ขั้นการฝกปฏิบัติ  (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนเลือกกิจกรรมตาม 
ที่ตนสนใจเขาตามสถานี
กิจกรรม 
2. ครูใหกําลังใจและชมเชยกับ
นักเรียนทุกคน 
3. นักเรียนสามารถหมุนเวยีน
ไปตามสถานีอ่ืน ๆ ตามที่
ตนเองสนใจได 
4. ครูกระตุนใหนักเรยีนทกุคน
ไดปฏิบัติกิจกรรมการเลน
อิสระตามศักยภาพของแตละ
คนอยางเต็มที ่
 
ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปนสอง
กลุม กลุมละเทา ๆ กัน 
2. คัดเลือกกิจกรรมเลนอิสระ 
1 กิจกรรม คือ กิจกรรมขวาง
ลูกเทนนิส 
3. นักเรียนทั้งสองฝายเขาแถว
ตอนทุกคนถือลูกเทนนิส 
4. ใหนักเรียนขวางลูกเทนนิส
ใหใกลที่สุด 
 

 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการแพและ
การชนะ (มิตทิางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชเปนเครื่องมือ          
ในการสรางสุขภาพ  
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 

5. นักเรียนคนใดขวางไกล
ที่สุดเปนผูชนะ 
6. ครูกระตุนเรื่องน้ําใจนกักฬีา 
7. นักเรียนยืดเหยยีดกลามเนือ้
หลังจากการออกกําลังกาย 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
กิจกรรมอิสระ 
3. ครูตรวจเครื่องแตงกาย 
แนะนําเรื่องสุขอนามัย 
 

 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  3 เร่ือง เกมประกอบเพลง (Singing game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา 13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมประกอบเพลง คือ เกมที่ใชดนตรีเขามาเปนสื่อในการพัฒนาการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนา
รางกาย จิตใจและสังคมซึ่งเกมประกอบเพลงยังมีสวนชวย พัฒนาสมองและสติปญญา ความคิด
สรางสรรคกอใหเกิดความเชื่อมั่น กลาแสดงออกและมีสมาธิยาวนานขึ้นได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบไดตอเนื่อง 3 คร้ังใน 10 ครั้ง 
 2. นักเรียนสามารถรองเพลงแบบงาย ๆไดอยางนอย 1 เพลง 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการรองเพลงได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามระเบียบของการเลนการรองเพลงได 
 5. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ภาพทาทางการเตน 5 แผน 
  2. กรับ 2 คู 
            3. นกหวีด 1 อัน 
             4. ซีดีเพลง 2 แผน 
             5. เครื่องเลนวีซีด ี1 เครื่อง 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมประกอบเพลง  
(Singing Game) 
เกมประกอบเพลงเปนการ
เคล่ือนไหวทางรางกายโดยใช
เพลงเปนสื่อทําใหเกิดกจิกรรม
การเคลื่อนไหวในสวนตาง ๆ
ของรางกายประกอบเพลงขึน้ 
(Motion Songs) 
 
เกมดนตรีลิง 
1. เมื่อเสียงดนตรีดังขึ้นให     
ทุกคนอิสระในการเคลื่อนไหว
เชน ยืน เดิน วิง่ 
2. เมื่อดนตรีหยุดลงใหทกุคน
นั่งลง ถาใครนั่งชาใหออกจาก
การเลน 
3. เมื่อเหลือคนสุดทายเปน          
ผูชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเปนวงกลม 
                                    ครู 
 
2. ครูนําอบอุนรางกายยืด
เหยยีดกลามเนื้อ 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม             
1 รอบ 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
เกมดนตรีลิง 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนเดนิเร็วรอบสนาม  
1 รอบและกระโดดตบ 10 คร้ัง 
 

ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน             
2 กลุม 
2. นักเรียนทดลองเลนเกม
ดนตรีลิง 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน
การออกกําลังกาย (มิติทาง
จิตใจและปญญา) 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจทักษะการ
เดินและการกระโดดตบ   
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแสดงอารมณได 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. ครูแนะนําเรื่องความมีน้ําใจ
เปนนักกีฬาและความปลอดภัย 
4. นักเรียนรอสัญญาณจากครู
จากนัน้นกัเรยีนทดลองเลนเกม 
5. ครูเรียกรวมและให
ขอเสนอแนะในการเลน 
 

ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity)  10 นาท ี
1. นักเรียนเขากลุมจับมือเปน
วงกลม 
2. นักเรียนแขงขันเลนเกม
ดนตรีลิง 
3. หาผูชนะในการแขงขัน 
4. ครูแนะนําเรื่องการเปนผูแพ
และการเปนผูชนะ การปรบมือ
ใหกําลังใจและเชิดชูผูชม  
 

ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย               
หลังการออกกาํลังกาย 
 

เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มิติทางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนสามารถเขารวม
กิจกรรมไดอยางมีความสุข  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรม              
พลศึกษาไปใชในชีวิต 



137 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

  ประจําวนัได (มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  4 เร่ือง เกมประกอบเพลง (Singing game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา 13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมประกอบเพลง คือ เกมที่มีการใชเพลงเขามาประกอบการเลนเกมทําใหนักเรียนเกิดความ
สนุกสนานเกิดเจตคติที่ดีในการออกกําลังกายซึ่งจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ 
และการเขารวมสังคม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถวิ่งในระยะทาง 20 เมตรไดในเวลา 2 นาที 
 2. นักเรียนสามารถกระโดดแยกเทาได 1 คร้ัง 
 3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกตกิาของการเลนเกมได 

4. นักเรียนยอมรับคําตัดสินของผูนําเกมหรือผูตัดสิน 
  

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. แผนซีดี 1 แผน 
  2. เครื่องเลนซีดี 1 เครื่อง 
             3. นกหวีด 1 ตัว 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมประกอบเพลง  
(Singing Game) 
เกาอี้ดนตรี  
1. นักเรียนยืนเปนวงกลม
ลอมรอบเกาอ้ีเมื่อเสียงดนตร ี
ดังขึ้นทุกคนรองเพลงตามเนือ้
เพลงพรอมปรบมือประกอบ
จังหวะ โดยเดนิวนรอบเกาอ้ี 
2. เมื่อดนตรีหยุดลงใหทกุคน
นั่งลงบนเกาอ้ีนักเรียนคนใด 
ไมมีเกาอ้ีนั่งจะใหออกมานั่งพัก 
3. เริ่มเพลงใหมดําเนินเกม
เหมือนเดิมจนเหลือคนนักเรยีน
สุดทายจะถือเปนผูชนะในการ
เลนเกมเกาอ้ีดนตรี 

ขั้นเตรียมกิจกรรมนําเขาสู
บทเรียน (Introductory 
Activity) 4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเรียงหนา
กระดานสองแถวทําทาทาง 
กายบริหารตามครู 

              ครู    
                
                
2. นักเรียนทําการอบอุน
รางกายดวยการยืดเหยียด
กลามเนื้อ 
3. นักเรียนเดนิรอบสนาม           
1 รอบ 
 
ขั้นจัดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมเกาอ้ีดนตร ี
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกายโดย
การกาวกระโดด 1 คร้ัง 
3. นักเรียนปฏิบัติ 3 เซต              
เซตละ 10 ครั้ง 
4. ครูแนะนําการกาวและ
กระโดดแบบตอเนื่อง 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็ก 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการจดั
ระเบียบแถว (มิติทางจิตใจ
และปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการกาว
กระโดด (มิตทิางจิตใจ            
และปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนจับมือเปนวงกลม 
2. ครูใหนักเรยีนฝกเดินรอบ ๆ
เกาอ้ี 
3. นักเรียนปรบมือเปนจังหวะ
ตามเสียงเพลง 
4. เมื่อเสียงเพลงหยุดให
นักเรียนนั่งเกาอี้ชวงนี้จะมี
เกาอ้ีนั่งทุกคน 
5. ใหครูนําเกาอี้ออก 1 ตัว 
จากนั้นนักเรยีนปรบมือตาม
จังหวะเพลงเมือ่เพลงหยุดให
นักเรียนรีบหาเกาอ้ีนั่ง นกัเรยีน
คนใดไมสามารถหาเกาอ้ีนั่งได 
จะตองออกจากการแขงขัน 
6. ครูแนะนําเรื่องความ
ปลอดภัยในการเลนเกมเกาอี้
ดนตร ี
 

ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity)  
10 นาที 
1. นักเรียนจับมือเปนวงกลม 
2. นักเรียนปรบมือตามจังหวะ
เพลง เมื่อเพลงหยุดนักเรียน 
รีบหาที่นั่งบนเกาอ้ี 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการแพและ
การชนะ (มิตทิางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชเปนเครื่องมือ     
ในการสรางสุขภาพ 
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนเขาใจในการเลน
เกม (มิติทางจติใจและปญญา) 
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
รับรู และสามารถปฏิบัติ 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. นักเรียนคนใดไมมีเกาอ้ีนัง่
จะตองออกจากการแขงขัน 
4. นักเรียนคนสุดทายที่
สามารถนั่งเกาอ้ีไดเปนผูชนะ 
5. ครูแนะนําการเปนผูชนะทีด่ี
และการใหเกยีรติแกกนัทั้ง         
ผูแพและผูชนะ 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

ทักษะการเลน (มิติทางกาย) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  5 เร่ือง  เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ   
          (Game of low Organization) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ คือ เกมที่มีลักษณะการเลนที่ไมซับซอนมีขั้นตอนเลนงาย ๆ 
สามารถสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา ความคิดรวบยอดในการพัฒนาเคลื่อนไหวพื้นฐานดานรางกาย 
จิตใจ สังคม  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบตอเนื่องได 5 คร้ังติดตอกัน 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ ไดถูกตอง 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการเลนเกมงาย ๆ ได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการเลนได 
  
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. รูปภาพแสดงการเลน 1 ภาพ 
  2. นกหวีด 1 อัน 
            3. ลําโพงและไมล  1 ชุด 
             4. ชอลก 1 แทง 
              
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมท่ีมีรูปแบบการเลนงายๆ 
(Games of low Organization)     
เกมดักหนู                                 
 เลือกผูเลน 5 คนใหเปนหนู คนที่
เหลือจับมือกันเปนวงกลมวงใหญ
ทําหนาที่ เปนกับดักหนู เ ร่ิมเกม
โดยใหหนูออกนอกวงกลม เมื่อ
ผูสอนหรือผูนําเกมพูดวา “เปดกับ
ดัก”ผูเปนกับดักจะยกมือข้ึนเหนือ
ศี ร ษ ะ ให สู ง ที่ สุ ด  ทํ า ค า ง ไ ว
หลังจากนั้นผูสอนหรือผูนําเกมจะ
บอกวา “วิ่ง…..เจาหนูนอย….วิ่ง”  
ผูเปนหนูก็จะวิ่งเขาวิ่งออกวงกลม
อยางอิสระเมื่อผูสอนหรือผูนําเกม
บอกวา  “จับ” ผูเลนที่เปนกับดัก
เอามือลงเหมือนเดิม สวนหนูที่ถูก
จับไวในวงกลม ก็จะมาเปนกับดัก
เ ล น ต อ ไ ป จ น ห นู จ ะ ถู ก จั บ
หมดแลวเลือกหนูใหมเมื่อเร่ิมเลน
รอบใหม 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)          
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน 
                ครู      
               
               
2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม           
1 รอบใชกิจกรรม Physical 
Activity ในมมุสนามทั้ง           
4 ดังนี ้
     2.1 มุมสนามที่ 1 กระโดด   
ชูแขน 
     2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
     2.3 มุมสนามที่ 3 วิ่งเร็ว 
     2.4 มุมสนามที่ 4 กมแตะ
ปลายเทา  
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการ
เลนเกมดกัหน ู
2.นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 
 

 
1. นักเรียนเขาใจในการ
อบอุนรางกายกอนการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได   
(มิติทางกาย) 
3. นักเรียนมีน้าํใจนกักฬีา  
(มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน
การออกกําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมสไลดขางได              
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการทรงตวั  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. นักเรียนสไลดขางโดยให
นักเรียนสไลดไปทางดาน
ซายมือ 10 ครั้งและสไลด
ทางดานขวามอือีก 10 ครั้ง 
4. นักเรียนซักถามขอสงสัย      
ในการสไลด 
 
ขั้นการฝกปฏิบัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนฝกการเลนเกมดัก
หนูโดยหานักเรียนที่เปนหนู 
2. นักเรียนลอมวงและจับมือ
เปนวงกลมพรอมกับทดลอง
ยกมือข้ึนลงตามจังหวะเสียง
นกหวีด 
3. ใหนกัเรียนที่เปนหนวูิ่งเขา
ออกภายในและนอกวงกลม
อยางอิสระ 
4. นักเรียนทดลองออกคําส่ัง 
“เปดกับดกั” หรือวิ่ง…..เจา
หนูนอยวิ่ง…… 
5. นกัเรียนซักถามขอสงสัย
ของเกมดักหน ู
 
 
 

และการสไลด  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัด
ใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแขงขันเกมดกัหนู
โดยนักเรียนแบงเปน 2 ฝาย 
ฝายที่หนึ่ง เปนหนู ฝายที่สอง 
เปนกับดกั 
2. นักเรียนสลับเปนฝายที่
หนึ่ง เปนกับดกั ฝายที่สอง
เปนหน ู
3. ทีมใดสามารถจับหนู
ไดมากที่สุดเปนฝายชนะ 
 
 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัด
ใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจวิธีการ
ปฏิบัติทักษะกจิกรรมเกม    
ดักหนูได (มิตทิางจิตใจและ
ปญญา) 
3. นักเรียนสามารถรอคอย
ตามลําดับกอนหลังได  
(มิติทางสังคม) 
 
 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย)  
2. นักเรียนรักษาความ
สะอาดของรางกายหลังการ
ออกกําลังกาย (มิติทางกาย) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได (มิติทาง
สังคม) 
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  6 เร่ือง  เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ   
          (Game of Low Organization) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 เกมที่มีรูปแบบเลนงาย ๆ คือ เกมที่มีขั้นตอนไมซับซอนนักเรียนสามารถเลนโดยไมตองใช
อุปกรณ ใชพื้นที่ในการเลนไมมาก ซ่ึงสามารถพัฒนาประสบการณการเรียนรูในดานตาง ๆ ได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถทรงตัวโดยการยืนขาเดยีวไดนาน 3 วนิาที 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมที่มรูีปแบบการเลนงาย ๆ ได 

3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการเลนเกมหรือออกกําลังกายได 
4. นักเรียนเปนผูดูแลการเลนกีฬาและปรบมือใหแกผูแพพรอมทั้งยินดีแกผูชนะ 
 

แหลงเรียนรู/สือ่การเรียนรู 
 1. ไมไผ 5 ลํา 
             2. นกหวีด 1 อัน 
             3. ชอลก 3 แทง 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมท่ีมีรูปแบบการเลนงายๆ
(Games of low Organization) 
ขบวนรถ 
1. ใหผูเลนแตละกลุมยืนครอม
ไม ใชมือจับไมสมมติวาเปน
ขบวนรถไฟ 
2. เมื่อไดยนิสัญญาเริ่ม ให
ขบวนซึ่งยืนอยูหลังเสนเริ่มเลน
อยางเร็วที่สุดไปยังเสนชัย ซ่ึง
อยูหางจากเริ่มประมาณ 20-40 
ฟุต 
3. ขบวนรถซึ่งเลนไปถึงเสนชัย
กอนไมเสียขบวน โดยไมลม 
จะเปนฝายชนะ 
 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดานทําทากายบริหารตาม
ครู 

            ครู    
                
                
2. นักเรียนอบอุนรางกายแบบ
อยูกับที่ หมุนแขน หมุนไหล 
เอว และลําตัว 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม             
1 รอบ 
ขั้นจัดกิจกรรมทาง
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
เกมขบวนรถ 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนยืนกมเอามือแตะ
ปลายเทาจากนั้นคางไวนับ 10  
4. นักเรียนนั่งลงเหยียดขาไป
ขางหนาจากนัน้กมเอามือแตะ
ปลายเทา 
 

 
 

 
1. นักเรียนเขาใจในการ
อบอุนรางกายกอนการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน 
การออกกําลังกาย (มิตทิาง
จิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจปฏิบัต ิ
ทักษะกิจกรรมการเลนได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Practice)  
10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปนสองกลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนฝกการเลนเกม
ขบวนรถโดยการใหนกัเรียน
ทดลอง ถือทอพีวีซีเพื่อสัมผัส
ขนาดและรูปราง 
3. นักเรียนทดลองฝกทีละคน
โดยการใชทอพีวีซีขนาดเล็ก 
4. ครูแนะนําความปลอดภยั 
ในการฝกเลนเกมขบวนรถ 
5. นักเรียนเขากลุมโดยการยนื
ครอมทอพีวีซี เมื่อไดยนิ
สัญญาณเริ่มใหหวัขบวนวิ่งไป
ใหถึงเสนชัยโดยเรว็ที่สุด 
6. ใหนกัเรียนฝกเพิ่มอีก 1 
รอบ โดยการสลับนักเรียน  
คนที่อยูทายมาเปนหวัขบวน 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปน              
4 กลุม กลุมละ 5 คน 
2. ใหนกัเรียนแตละกลุมยนื
ครอมไมใชมือจับไมสมมุติวา
เปนขบวนรถไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. เมื่อไดยนิสัญญาณเริ่มให 
หัวขบวนซึ่งยนือยูหลังเสนเริ่ม
เลนอยางเร็วทีสุ่ดไปยังเสนชยั 
ซ่ึงอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 
20-40 ฟุต 
4. ฝายใดถึงเสนชัยกอนเปน
ฝายชนะ 
5. ครูสอนเรื่องการใหเกียรต ิ      
ผูแพและยินดสํีาหรับผูชนะ 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเลน 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
เกมขบวนรถ 
3. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  
(มิติทางสงัคม) 
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  7 เร่ือง  กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
          (Sample Apparatus Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ คือ กิจกรรมที่ใชอุปกรณที่เด็กสามารถเขาใจวิธีใชซ่ึงงายตอ
การเลน และสามารถพัฒนากลาเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถวิ่งซิกแซกไดภายใน 20 นาที 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนกิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆได 
 3. นักเรียนสามารถสาธิตการใชอุปกรณการเลนได 

4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎระเบยีบ และกตกิาการเลนได 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ทอพีวีซี 20 อัน 
  2. นกหวีด 1 อัน 
             3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ
(Simple Apparatus Activity) 
กระโดดขามสิง่กีดขวาง 
1. นักเรียนแบงออกเปนสอง
แถว แถวละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนกระโดดขาม
ทอพีวีซี ขนาดความสูง 15 
เซนติเมตร จํานวน 10 อัน 
3. นักเรียนแถวใดสามารถ
กระโดดขามทอพีวีซีไดครบ 
และทอพีวีซีไมลม เปนฝาย
ชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเปนคร่ึง
วงกลม 
 
         
                          ครู     
2. นักเรียนอบอุนรางกายโดย
การเคลื่อนไหวอยูกับที่  
( Non-Locomotive 
Movement)  
3. นักเรียนอบอุนรางกายโดย
ใชกิจกรรมการเคลื่อนที่แบบ
เคล่ือนที่ 
   3.1 นักเรียนวิ่งรอบสนาม 
   3.2 เมื่อถึงมุมสนามให
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม              
ทางกาย ดังนี ้
   มุมสนามที่ 1 หมุนไหล เอว 
และเขา 
   มุมสนามที่ 2 กระโดด
ติดตอกัน 3 คร้ัง 
   มุมสนามที่ 3 กระโดดตบ  
10 ครั้ง 
   มุมสนามที่ 4 ฮอปอยูกับที ่      
5 คร้ัง 

 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติการอบอุน
รางกายโดยใชกิจกรรม 
Dynamic Activity (มิติทาง
กาย) 
2. นักเรียนเขาใจในการ
อบอุนรางกายกอนการออก
กําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมกิจกรรม
กับเพื่อนในชัน้  
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกระโดดขามสิ่งกีดขวาง
วิธีการกระโดด การเทคตัว 
การลอยตัว การลงสูพื้น 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3.นักเรียนกระโดดตบ 10 ครั้ง
โดยครูสาธิตแนะนําการ
กระโดดที่ถูกตอง 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปนสอง
กลุม 
2. จากนั้นนักเรียนกระโดด
ขามทอพีวีซีที่มีความสูง 15 
เซนติเมตรโดยครูดูแลดวย
ความปลอดภยั 
3. ครูใหกําลังใจชมเชยในการ
ปฏิบัติของนักเรียน 
4. ครูปรับปรุงแกไขการ
กระโดดของนกัเรียนพรอม
แนะนํา 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการกระโดด
ขามสิ่งกีดขวาง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีน้าํใจนกักฬีา  
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 5. ครูดูแลดวยความปลอดภยั 
6. ครูกระตุนใหนักเรยีนทกุคน
ไดปฏิบัติกิจกรรมการกระโดด
ขามสิ่งกีดขวาง 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเดินเขา
แถวตอนเรยีงหนึ่ง 2 แถว 
2. ครูใหสัญญาณนกหวดีเริ่ม
นักเรียนวิ่งออกจากจุดเริ่มตน
แลวกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
(ทอพีวีซีตันแนวนอนสูง 15 
เซนติเมตร) 10 อัน จากนัน้
นักเรียนวิ่งกลับสัมผัสมือเพื่อน
จากนั้นนั่งลง 
3. นักเรียนคนตอไปวิ่งขาม         
ส่ิงกีดขวางตอแถวใดสมาชิก
กระโดดไดครบกอนเปน            
ผูชนะ 
4. นักเรียนอบอุนรางกาย            
ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายใหเรียบรอย 

 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม)  
 
 
 
 

 
 
 

1. นักเรียนเขาใจการยืด
เหยยีดกลามเนื้อหลังการออก
กําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. ครูแนะนําสุขอนามัย 2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชในชีวิต 
ประจําวนัได (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  8 เร่ือง  กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
          (Simple Apparatus Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ คือ กิจกรรมที่ใชอุปกรณที่เด็กสามารถเขาใจวิธีใชซ่ึงงายตอ
การเลน สามารถพัฒนากลาเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถเดินเร็วในระยะทาง 50 เมตรได ภายใน 3 นาท ี
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนกิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ ได 
3. นักเรียนสามารถสาธิตการใชอุปกรณการเลนได 
4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎระเบยีบ และกตกิาการเลนได 
5. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียน 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 

1. นกหวีด 1 อัน 
2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
3. โลโกรูปตาง ๆ 10 ชุด 

 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ
(Simple Apparatus Activity) 
การตอไมบล็อก 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนจับสลากเพื่อเลือก
บล็อก 
3. นักเรียนไดบล็อกในการ
สรางรูปแบบตาง ๆ เชน บล็อก
รูปบานบล็อกรูปสัตว ใหเปน
รูปรางที่ตองการ 
4. นักเรียนชวยกันตอบล็อก         
ใหเปนรูปรางที่ตองการ 
5. นักเรียนกลุมใดสามารถตอ
ไดเร็ว และถูกตองกอนเปน 
ฝายชนะ 

ขั้นตอนกิจกรรมนําเขาสู
บทเรียน  (Introductory 
Activity) 4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดานสองแถวทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

           ครู    
                
                
2. ครูใหนักเรยีนแสดงความ
คิดเห็นการตอไมบล็อก 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมการตอบล็อก 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
กระโดดขาเดียวไปขางดวยขา
ขวา 10 ครั้ง และขาขางซาย 
อีก 10 ครั้ง 
3. นักเรียนทดลองกระโดด
ดวยตนเอง 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจสัญญาณ
นกหวีดและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 

  
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
การกระโดด  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมโดย
แบงเปนกลุมกลุมละ 5 คน 
2. นักเรียนฝกปฏิบัติการตอ
บล็อก 
3. นักเรียนฝกตอบล็อกไมให
เปนรูปตามที่กาํหนด 
4. นักเรียนฝกตอบล็อกไม
หลากหลายรูปแบบโดยตอ
บล็อกไมเปนรูปสัตว บาน คน 
ส่ิงของ เปนตน 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปนกลุม 
กลุมละ 5 คน 
2. นักเรียนจับสลากเพื่อเลือก
แบบบล็อก 
3. นักเรียนรอสัญญาณจากครู
ใหเร่ิม 
4. นักเรียนเร่ิมตอบล็อกไม         
จนเสร็จ กลุมใดตอบล็อกไม
เรียบรอยถูกตองคือเปนผูชนะ 
 
 
 

 
 
1. นักเรียนปฏิบัติการตอ
บล็อกไดสําเร็จ (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
เรียนรู  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนรูจกัแบงปน
ส่ิงของใหคนอื่น  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม)  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
(มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  9 เร่ือง  เกมสํารวจ (Exploring Game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 เกมสํารวจ คือ เกมที่มุงเนนใหนักเรียนไดแสวงหาประสบการณใหมดวยตนเอง เปนการฝก
การคิด การรูจักส่ิงตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส การสังเกต การคาดคะเน อันนําไปสูการพัฒนาการ
แบบองครวมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถติดกระดาษแบบซิกแซกได 
 2. นักเรียนสามารถเก็บลูกบอลที่กระดอนลงมาจากพื้นได 1 คร้ังจากการปฏิบัติ 3 ครั้ง 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนจากการเลนเกมไดอยางนอย 1 ขอ 
 4. นักเรียนสามารถเขารวมกิจกรรมเกมสํารวจกับเพื่อนได 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการเลนได 
 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ลูกบอล 10 ลูก 
  2. ถัง 5 ถัง 
             3. นาฬิกาจับเวลา 2 เรือน 
 4. ทราย 1 กระบะ 
 5. ลูกเทนนิส 30 ลูก 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมสํารวจ (Exploring Game) 
เกมซอนหาลูกบอล 
1. แบงนักเรยีนแยกเปนสอง
กลุม กลุมละใหเทา ๆ กัน 
2. ใหกลุมที่หนึ่งสํารวจถังใบ
ใหญ 8 ใบ ในแตละใบจะมี
ส่ิงของบรรจุอยู 
3. ใหนกัเรียนหาลูกบอลที่ขาว
ใหพบ ในเวลาที่กําหนด 
4. นักเรียนกลุมใดใชเวลาใน
การหานอยกวาเปนผูชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดานเรียงหนึ่ง 2 แถว 

               ครู    
               
               
2. นักเรียนอบอุนรางกายแบบ
อยูกับที่  
3. นักเรียนวิ่งซิกแซก 1 รอบ 
4. นักเรียนกระโดดฮอปสลับวิ่ง 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development)  3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนเกมสํารวจเกมซอนหา          
ลูกบอล 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. ใหนกัเรียนโยนลูกบอล
เหนือศีรษะแลวรับฝกโยนลกู 
10 ลูก 
4. นักเรียนทดลองโยนลูกบอล 
เหนือศีรษะดวยตนองแลวนบั
จํานวนใหไดมากที่สุด 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจและปฏิบัติ
ตามคําส่ังได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 

 
 
 

 

1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนา
ความสัมพันธระหวาง
ประสาทและกลามเนื้อ              
(มิติทางกาย) 
3. นักเรียนพัฒนาทักษะ            
การรับรู  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปนกลุม             
โดยแบงเปนกลุมละ 5 คน 
2. นักเรียนฝกปฏิบัติการ
สังเกตและประเมินความ
เปนไปไดจากสิ่งแวดลอม
รอบตัว 
3. นักเรียนทดลองสํารวจถัง 
แตละใบ และบอกเพื่อน ๆ ถึง
ขอสังเกตตาง ๆ ของถังแตละ
ใบ 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1.นักเรียนแบงออกเปนกลุม  
กลุมละ 10 คน 
2.นักเรียนชวยกันคิดวาลูก
บอลสีขาวที่ชอบอยูในถัง           
มีกี่ลูก 
3. ครูจับเวลานักเรียนชวยกนั
สํารวจถัง 
4. นักเรียนคนใดเจอลูกบอล       
สีขาวครบตามจํานวนคือ            
ผูชนะ 
 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม)  
 
 
 

 
1. นักเรียนสามารถจําแนก        
ส่ิงตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชม
ความสามารถและผลงานของ
ตนเอง (มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายใหเรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 
 

 
1. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  10 เร่ือง  เกมสํารวจ (Exploring Game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   

เกมสํารวจ คือ เกมที่มุงเนนใหนักเรียนไดแสวงหาประสบการณใหมดวยตนเองเปนการฝก
การคิดการรูจักส่ิงตาง ๆ ดวยการมองเห็น ฟง สัมผัส การสังเกต การคาดคะเน อันนําไปสูการ
พัฒนาการแบบองครวมได 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถตัดกระดาษแบบซิกแซกได 
 2. นักเรียนสามารถเก็บลูกบอลที่กระดอนลงมาจากพื้นได 1 คร้ังจากการปฏิบัติ 3 ครั้ง 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนจาการเลนเกมไดอยางนอย 1 ขอ 

4. นักเรียนสามารถเขารวมกิจกรรมเกมสํารวจกับเพื่อนได 
5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกตกิาการเลนได 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. กระบะทราย 2 กระบะ 
 2. นกหวีด 1 อัน 
 3. ลูกบอล 4 ลูก 
 4. กระดาษ 3 แผน 
 5. พลาสติก 2 แผน 
  
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมสํารวจ 
(Exploring Game) 
สํารวจของในกระบะทราย 
1. แบงนักเรยีนเปน 4 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนแตละกลุมออกมา
สํารวจสิ่งของที่อยูในกระบะ
ทรายซึ่งถูกกลบจนมิด 
3. ทําเชนนี้จนครบทุกกลุม 
4. ผูสอนซักถามสิ่งที่นักเรียน
ไดสํารวจวาพบอะไรบาง 
5. ผูสอนหยิบของในกระบะ
ทรายใหนักเรยีนดูที่ละชิน้
พรอมบอกชื่อส่ิงของ 
 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดาน 2 แถวทําทาตบบริหาร
ตามจังหวะเสียงนกหวีด 

              ครู    
                 
                 
2. ครูนํานักเรยีนอบอุนรางกาย
แบบอยูกับที่  
3. ครูใหนักเรยีนวิง่รอบสนาม 
1 รอบ 
4. ครูใหนักเรยีนชวยกนัคิด
เร่ืองการสํารวจกระบะทราย
ในวนันี้โดยระดมแนวคิดวา
อะไรอยูในกระบะทราย 
ขั้นจัดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย  
(Fitness Development)  
3 นาที 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมสาํรวจของใน
กระบะทราย 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 
 
 

1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา   
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. ใหนกัเรียนหมุนเอวไป
ทางซาย 10 คร้ัง 
4. นักเรียนฝกสํารวจ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปนกลุม
ยอย 2 กลุมโดยแตละกลุม
คัดเลือกหวัหนา และผูชวย
หัวหนา 1 คน 
2. ใหนกัเรียนแตละกลุม
ออกมาที่กระบะทรายและ          
ฝกสํารวจ 
3. ครูแนะนํานกัเรียนเรื่อง           
การสังเกตใหนักเรียนใน            
แตละกลุม 
 
กิจกรรมเกม (Game Activity)  
10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปน 2 กลุม 
2. ใหนกัเรียนอยูประจําที่ที่
กระบะทรายแลวสํารวจให
เรียบรอยกอนที่จะหมดเวลา 
3. นักเรียนกลุมใดทําเรียบรอย
กอนเปนฝายชนะ 

(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนสามารถแกปญหา
ดวยตนเองจากการสังเกต   
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนสามารถแกปญหา
ดวยตนเองจากการสังเกต   
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป ( Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเลน 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
กิจกรรมสํารวจของในกระบะ
ทราย 
3. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

 
1. นักเรียนนํากิจกรรมทาง 
พลศึกษาไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดในอนาคต  
(มิติทางสังคม) 
 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  11 เร่ือง  ละครจินตนาการ (Imaginative Play) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 ละครจินตนาการ คือ รูปแบบกิจกรรมที่ใชการแสดงละครเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค
รูจักเชื่อมโยงสิ่งรอบ ๆ ตัว  เลียนแบบการกระทําและสียงตาง ๆ ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถกระโดดขาเดียวไปขางหนาได 2 คร้ัง ในการปฏิบัติ 5 คร้ัง 
 2. นักเรียนสามารถเลียนแบบการวิ่งของสัตวไดอยางนอย 1 ชนิด 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของสัตวได 1ชนิด จาก 3 ชนิด 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูมีน้ําใจนักกฬีา 
  
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ที่สวมหัวรูปสัตว 10 ตัว 
 2. วงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 10 หลา 
             3. นกหวีด 1 อัน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

ละครจินตนาการ 
(Imagination Play) 
เสกเปนฉัน.... 
1. สมมุติผูสอนเปนเทวดาและ
จะมาเลานิทานใหเด็กฟง ๆ 
เร่ืองสัตวนอยในปาใหญ 
2. ผูสอนเลานิทานโดยมี
รูปภาพสัตวแตละตัวสวมหวั 
3. เมื่อผูสอนเลาถึงสัตวตัวใด       
ก็นําเอาสัตวตวันั้นมาสวมหวั
พรอมทั้งบอกใหนกัเรียนทราบ
วาหากรูปสัตวตัวนี้ไปอยูบน
หัวใครคนนั้นก็จะตองทํา
ทาทางของสัตวนั้น ๆ เปนตน 
4. เมื่อผูเลนที่เปนหมาปาตวั
สุดทายแถวถูกขวางดวยลูก
บอลผูเลนคนนั้นตองออกจาก
การเลน และผูเลนที่อยู
ตอนทายถัดขึน้ไปจะเปน
เปาหมายตอไป 
 

ขั้นตอนกิจกรรมนําเขาสู
บทเรียน  (Introductory 
Activity) 4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเรียงหนา
กระดานสองแถวทําทากาย
บริหารตามครู 

               ครู    
                
                
2. นักเรียนอบอุนรางกายแบบ
ยืดเหยยีดกลามเนื้อ จากนั้น
นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมละครจินตนาการ
เร่ืองเสกเปนฉนั 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
โดยการกาวกระโดดขาเดยีว 
เปลี่ยนขาซายและขาขวา             
ขางละ 5 คร้ัง 
3. ครูแนะนําการกระโดด
แบบตอเนื่อง 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนาทักษะ            
การเรียนรู (มติิทางจิตใจ           
และปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนทดลองเปนสัตว
ชนิดที่โดนเสก 
2. นักเรียนทดลองเอารูปสัตว
ตาง ๆ มาสวมบนหัวและนกึวา
สัตวชนิดที่นกัเรียนเลือกเปน 
ที่ลักษณะการเดินการกนิ และ
การรองอยางไร นักเรียน
ทดลองเลียนแบบสัตว 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปนสอง
กลุม กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนในกลุมตองสง
ตัวแทนมาเปนตัวละครสัตว 
และการทําทาทางลักษณะของ
สัตวชนิดนัน้ 
3. ใหนักเรียนปฏิบัติใหครบ  
ทั้งสองกลุม 
4. ครูและนักเรียนโหวตในการ
ใหคะแนนเพือ่หาผูชนะ 
5. ครูแนะนําเรื่องการเปน           
ผูชนะและผูแพที่ดีปรบมือ          
ใหเกียรติกับผูแสดง 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 

 
1. นักเรียนกลาแสดงออก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนมีทกัษะการ
ปฏิบัติการเลียนแบบสัตว
ชนิดตาง ๆ  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเลน 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
ละครจินตนาการ เสกฉันเปน.. 
3. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม              
พลศึกษาไปใชในชีวิต 
ประจําวนัได (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  12 เร่ือง  ละครจินตนาการ (Imaginative Play) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   

ละครจินตนาการ  คือ  รูปแบบกิจกรรมที่ใชในการแสดงละครเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค รูจักเชื่อมโยงสิ่งรอบ ๆ ตัวเลียนแบบการกระทํา และเสียงตาง ๆ อันนําไปสูการพัฒนา           
สุภาวะแบบองครวมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดเทาคู ไปขางหนาตอเนื่องได 3 คร้ัง 
 2. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตวไดอยางนอย 1 ชนิด 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายการเคลื่อนไหวของสัตวในละครจินตนาการไดอยางนอย 1 ชนิด 

4. นักเรียนสามารถปฏบิัติตามกฎระเบยีบกติกาการเขารวมกิจกรรมได 
5. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมระหวางการเรียน 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. หุนมือ 10 ตัว 
  2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

ละครจินตนาการ 
(Imagination Play)  
ละครหุนมือ 
1. แบงนักเรยีนออกเปน 4 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน จากนั้น
นักเรียนจะไดรับแจกหุนมือ 
2. นักเรียนกลุมชวยกันคิดเรือ่ง 
แลวออกมาแสดงใหเพื่อนดู 
โดยนักเรียนทีไ่ดหุนมือ สัตว
ชนิดอะไรใหแสดงลักษณะ
ทาทางเปนสัตวชนิดนั้น ๆ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนคร่ึงวงกลม 
ครูนําอบอุนรางกาย 
 
         
                          ครู     
2. ครูใหนักเรยีนอบอุนรางกาย
แบบเคลื่อนที่ คือ วิ่งรอบ
สนามเล็ก เมื่อถึงมุมสนามแรก
ใหกระโดตบ จากนั้นวิ่งตอไป
ถึงมุมสนามที่สอง ใหหมุน
แขน หวัไหล, ลําตัว นักเรยีน 
วิ่งกลับมายังจดุเริ่มตน ให
นักเรียนดึงแขนขึ้นเหนือศีรษะ
แลวสูดหายใจลึก ๆ 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนหุนมือ 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสุขภาพทางกายโดยการ
หมุนไหลไปขางหนา 10 คร้ัง 
และหมนุไหลไปขางหลัง 10 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเลนละครหุนมือ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจการปฏิบัติ
ทักษะเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 คร้ัง ดึงไหลขึ้น 10 ครั้ง และ
บิดลําตัวคางไว 5 วินาที ไป
ทางซาย-ขวา 
 

ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน             
3 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน 
2. ครูแนะนําการใชหุนมือ 
และแจกหุนมอืใหกับนักเรยีน
ทุกคน จากนั้นใหทุกคนสวม
หุนมือ และฝกการใชหุนมือ
โดยแสดงลักษณะกิริยา ทาทาง
ใหเหมือนกับหุนของตัวเอง 
เชน นักเรียน คนหนึ่งไดหุน
มือเปนมาลาย นักเรียนตอง
เดินและวิ่งเหมือนมาลาย 
3. นักเรียนเขากลุมและฝก
ปฏิบัติการใชหุนมือ 
 

ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมหุนมือ คอื 
นักเรียนที่ไดหุนมือเปนสัตว 
ใหรวมเปนกลุมเดียวกัน  
2. นักเรียนคิดทาทางการ
เคล่ือนไหวของหุนมือภายใน
กลุมของตัวเอง แลวนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
3. นักเรียนมีสวนรวมใน
สังคม (มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนสามารถเขารวม
กิจกรรมไดอยางมีความสุข 
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ออกมาหนาชัน้แสดงให
เพื่อนๆ ชม 
3. นักเรียนโหวตใหคะแนน
เพื่อนในแตละกลุม 
4. ครูแนะนําการชื่นชมกับ          
ผูชนะ และใหเกียรตแิกผูแพ 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดกลามเนื้อ 
2. ครูและนักเรียนสรุปการใช
หุนมือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา  (มิติทางจิตใจ           
และปญญา) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  13 เร่ือง  เกมทดสอบตัวเอง (Self Testing Game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมทดสอบตัวอง คือ กิจกรรมที่ผูเขารวมไดฝกฝนพัฒนาความแข็งแรงทางรางกายให
สามารถควบคุมอวัยวะตาง ๆ ใหทํางานไดดีมีประสิทธิภาพทําใหเกิดความเชื่อมั่นและการตัดสินใจ
ที่ดีได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถเขยงเทาเดียว 10 คร้ังติดตอกัน 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติเกมทดสอบตนเองได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายเกมที่สามารถทดสอบตนเองได 1 ชนิด 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติกฎและกติกาการเลนได 
 5. นักเรียนสามารถเปนผูเลนและผูดูกีฬาที่ดี 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 
สถานที่ สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวดัสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมทดสอบตัวเอง  
(Self Testing Game) 
ยืนกระโดดไกล 
     ผูเขาทดสอบยืนปลายเทาทั้ง
สองชิดเสนเริ่มและหางกันเทา
ชวงสะโพก เหวี่ยงแขนทั้งสอง
ไปขางหลังพรอมกับกมตัว เมื่อ
ไดจังหวะให เหวี่ยงแขนไป
ขางหนาอยางแรงพรอมกับ
กระโดดดวยเท าทั้ งสองไป
ขางหนาใหไกลที่สุด การวัด
ระยะใหวัดจากเสนเริ่มไปยัง
รอยสนเทาขางที่ใกลที่สุด ถา  
ผูทดสอบเสียหลักหงายหลังกน
หรือมือเตะพื้น ให ผูทดสอบ
เร่ิมทําการทดสอบใหม   

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน  
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน สองแถว ทําทา             
กายบริหารตามครู 

            ครู    
                
                
2. นักเรียนอบอุนรางกายดวย
การใชกิจกรรมการอบอุน
รางกายแบบสถานีโดยมี
นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ 
เมื่อถึงมุมสนามทั้ง 4 มุม ให
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้
2.1 มุมสนามที่ 1 กระโดดตบ 
2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
2.3 มุมสนามที่ 3 กระโดไป
ขางหนา 
2.4 มุมสนามที่ 4 สไลดขาง 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการ
ทดสอบตนเอง 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจทักษะการ
อบอุนรางกายแบบสถานี 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 พัฒนาสมรรถภาพ 
3.ใหนกัเรียนเขยงเทาเดยีว 
โดยเขยงเทาขวา 10 ครั้ง และ
เทาซาย 10 คร้ัง 
 
ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนฝกการทดสอบ
ตนเอง 
2. ครูแนะนําการยืนกระโดด
ไกลและ นกัเรยีนปฏิบัติตาม
ครู 
3. ครูนับจังหวะ นักเรียนยืน
กระโดดไกลพรอม ๆ กัน 
4. นักเรียนปฏิบัติซํ้า โดยครู
แนะนํา 
5. ครูแนะนําเรื่องระเบียบ
ปฏิบัติในการยืนกระโดดไกล 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน 1 แถว 
2. นักเรียนทุกคนยืนเตรยีม 
พรอม จากนั้นครูใหสัญญาณ
นกหวีด  
3. นักเรียนทุกคนกระโดดให  

2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ         
และปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจวิธีการ
ปฏิบัติทักษะยนืกระโดดไกล  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ไกลที่สุด หากนักเรียนคนใด
กระโดดไดไกลที่สุดจะเปน        
ผูชนะ 
4. ครูกระตุนการมีน้ําใจ
นักกฬีา และใหนักเรยีนทกุคน
เคารพกฎกติกา 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนเหยยีดยดืกลามเนือ้ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

3. นักเรียนสามารถรอคอย
ตามลําดับกอนหลังได  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นกัเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  
(มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  14 เร่ือง  เกมทดสอบตัวเอง (Self Testing Game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมทดสอบตัวอง คือ กิจกรรมที่ผูเขารวมไดฝกฝนพัฒนาความแข็งแรงทางรางกายให
สามารถควบคุมอวัยวะตางๆใหทํางานไดดมีีประสิทธิภาพทําใหเกิดความเชื่อมั่นและการตัดสินใจ             
ที่ดีได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบ 5 คร้ังติดตอกัน 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติเกมทดสอบตนเองได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายเกมที่สามารถทดสอบตนเองได 1 ชนิด 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติกฎและกติกาการเลนได 
 5. นักเรียนสามารถเปนผูเลนและผูดูกีฬาที่ดี 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมทดสอบตัวเอง  
(Self Testing Game) 
เดินปู  
ทาเตรียม นั่งยองๆลมตัวไป
ขางหลัง ใชมอืยันพื้นไวพรอม
ยกลําตวัใหแอนขึ้น (ในลักษณะ
ลําตัวขนานกบัพื้น) 
จังหวะที่ 1 กาวมือขวาไปทาง
ศีรษะ 
จังหวะที่ 2 กาวเทาซายชิดมอื
ซาย 
จังหวะที่ 3 กาวเทาซายใหเลย
มือขวา 
จังหวะที่ 4 กาวเทาขวาชดิมอื
ขวา 
หมายเหตุ ทําตามจงัหวะ 1-2-3 
และ 4 เร่ือยไป 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน สองแถว ทําทา             
กายบริหารตามครู 

            ครู    
                
                
2. นักเรียนอบอุนรางกายดวย
การใชกิจกรรม การอบอุน
รางกายแบบ Physical Activity 
โดยมีนักเรียนวิ่งรอบสนาม        
1 รอบ เมื่อถึงมุมสนามทั้ง           
4 มุม ใหนกัเรยีนปฏิบัติ
กิจกรรมดังนี ้
2.1 มุมสนามที่ 1 กระโดดตบ 
2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
2.3 มุมสนามที่ 3 กระโดดไป
ขางหนา 
2.4 มุมสนามที่ 4 สไลดขาง 
 

ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการ
ทดสอบตนเอง 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจทักษะการ
อบอุนรางกายแบบ Physical 
Activity (มิติทางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพ 
3. นักเรียนกาวเทาขวาใหไกล
ที่สุดจากนัน้ลากเทาซายเขามา
ชิด ทําสลับเทากัน 5 คร้ัง 
 
ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนฝกการทดสอบ
ตนเอง 
2. ครูแนะนําการเดินปู 
นักเรียนปฏิบัติตามครู 
3. โดยครูนับจงัหวะ การเดนิปู
เปน 4 จังหวะ 
4. นักเรียนปฏิบัติซํ้า โดยครู
แนะนํา 
5. ครูแนะนําเรื่องระเบียบ
ปฏิบัติในการเดินป ู
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. กอนการแขงขันนักเรยีนจบั
มือกันโดยเขาแถว 2 แถว เดนิ
เขาหากัน 
3. นักเรียนแขงขันเดินปู โดย
กําหนดระยะทาง 4 เมตร ใน 

2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มดัเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจวิธีการ
ปฏิบัติทักษะการเดินปูได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 การแขงขัน นกัเรียนคนใด 
สามารถเดินปู เขาเสนชัยกอน
เปนผูชนะ 
4. ครูกระตุนการมีน้ําใจ
นักกฬีา และใหนักเรยีนทกุคน
เคารพกฎกติกา 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนเหยยีดยดืกลามเนือ้ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

3. นักเรียนสามารถรอคอย
ตามลําดับกอนหลังได  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  15 เร่ือง  กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 กิจกรรมการเขาจังหวะ คือ กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะ
ตาง ๆ โดยใหมีอารมณและความรูสึกรวมกับการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ชวยในการพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถหมุนไหล หมุนเอว หมุนแขนได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเตนเลียนแบบสัตวได 1 ชนิด 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกกําลังกายได 
 4. นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมเขาจังหวะ 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. เพลง 1 แผน 
  2. เครื่องเลนซีดี 1 เครื่อง 
            3. ลําโพงและไมโครโฟน  1 ชุด 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมเขาจังหวะ 
(Rhythmical Activity)  
เตนเลียนแบบสัตว 
1. แบงนักเรยีนออกเปนสอง
กลุม  
2. ใหนกัเรียนกลุมแรกเตนตาม
ครูโดยเนื้อเพลงจะเปนการเตน
การเดินและกริยาของสัตว 
นักเรียนกลุมทีส่องนั่งชม      
3. ใหนกัเรียนกลุมที่สองเตน
ตามครู นักเรียนกลุมที่หนึ่ง    
นั่งชม 
4. นักเรียนทั้งสองกลุมเตน
เลียนแบบสัตวพรอม ๆ กัน          

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถมหนา
กระดานสองแถวทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

            ครู    
                    
                        

2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม             
1 รอบพรอมปฏิบัติกิจกรรม
ดังนี ้
    2.1 มุมสนามที่ 1 กระโดดตบ 
    2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
    2.3 มุมสนามที่ 3 วิ่งเร็ว 
    2.4 มุมสนามที่ 4 เดิน 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
กิจกรรมเตนเลียนแบบสัตว 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนควงแขนแลวหมนุ 
 

1. นักเรียนปฏิบัติการอบอุน
รางกายโดยใชกิจกรรม 
Dynamic Activity  
(มติิทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจในการ
อบอุนรางกายกอนการออก
กําลังกาย (มิตทิางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมเตนเลียนแบบสัตว 
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนเตนเพลงเลียนแบบ
สัตว 
3. ครูแนะนําการเตน 
4. เปล่ียนจังหวะเตนจากสัตว
ใหญเปนสัตวเล็ก 
5. นักเรียนคิดทาเตนเลียนแบบ
สัตวดวยตนเอง 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิม 
2. นักเรียนกลุมที่ 1 เตน
เลียนแบบสัตว 
3. นักเรียนกลุมที่ 2 ปรบมือ 
เขาจังหวะการเตน 
4. สลับการทํากิจกรรมจาก 
กลุมที่ 2 เปนกลุมที่ 1 
5. นักเรียนชวยกันโหวตหา 
กลุมที่ชนะ 
6. นักเรียนปรบมือใหผูชนะ 
และใหกําลังใจผูแพ 

 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ          
และปญญา) 
 

 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา (มิตทิางจิตใจ            
และปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชม
ความสามารถและผลงาน 
ของตนเอง (มติิทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมุน แขน ขา ยืด 
เหยียดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
 (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  16 เร่ือง  กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   

กิจกรรมเขาจังหวะคือ กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะตาง ๆ
โดยใหมีอารมณและความรูสึกรวมกับการเคลื่อนไหวอันนําไปสูการพัฒนารางกายจิตใจและการเขา
รวมสังคมได 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถทุมลูกบอลไดไกลเกิน 3 เมตร 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเตนเลียนแบบสัตวได 1 ชนิด 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของการออกกําลังกายได 

4. นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมเขาจังหวะ 
5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ซีดีเพลงเกี่ยวกับสัตว 1 แผน 
 2. เครื่องเลนซีดี 1 เครื่อง 
  
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมเขาจังหวะ 
(Rhythmical Activity) 
เตนประกอบเพลง 
1. การเตนประกอบเพลงเปน
การชวยพัฒนาระบบกลามเนื้อ
มัดกลามและกลามเนื้อหมัด
ใหญใหทํางานประสาน
สัมพันธกัน 
2.การเตนประกอบเพลงใชเวลา
ในการเตน 5-10 นาทีตอเนื่อง
การเตนประกอบเพลงสวน
ใหญจะเปนการเตนประกอบ
เพลงเกี่ยวกับสัตว 
3.ชวงทายเพลงครูผูนํากระตุน
ใหนกัเรียนเตนตามที่ตัวเอง
ถนัด 
 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดาน 2  แถวทําทา                
กายบริหารตามครู  
สุมนักเรียน 

          ครู    
                   
                      

2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ 
3. นักเรียนยืดเหยยีดกลามเนือ้ 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
กิจกรรมการเตนประกอบเพลง 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพโดยการยนื
เขยงปลายเทา นาน 5 วนิาท ี
3. นักเรียนปฏิบัติ 3 ครั้ง             
คร้ังละ 5 วินาที 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจระเบยีบแถว 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
การเตนประกอบเพลง 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 

 



192 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. ครูใหนักเรยีนเตนประกอบ
เพลงตามครู 
3. นักเรียนเขากลุม โดยครูเปด
เพลงใหนกัเรียนฝกซอม
ภายในกลุม 
4. ครูใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
ทาทางการเตนและความ
ปลอดภัยในการฝก 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนกลุม A เตน
ประกอบเพลงโดยครูจับเวลา      
3 นาที 
2. เปลี่ยนกลุม B เตนประกอบ
เพลงโดยนกัเรยีนกลุม A            
นั่งชม 
3. ใหนกัเรียนโหวตคะแนน
ของทั้งสองกลุมเพื่อหาผูชนะ 
4. ครูใหนักเรยีนชวยกนัคิด
ทาทางประกอบเพลงกลุมละ   
1 ทา แลวเตนประกอบเพลง 
ในทานัน้พรอมกันทุกคนใน
ช้ันเรียน 

 

 
1. นักเรียนปฏิบัติการเตน
ประกอบเพลง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพัฒนาทักษะ            
การเรียนรู (มติิทางจิตใจ           
และปญญา) 
3. นักเรียนรูจกัแบงปน
ส่ิงของใหคนอื่น  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ          
และปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม)  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเขารวมกิจกรรม 
3. นักเรียนแตงกายเรยีบรอย
เหมือนเดิม 
4. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 
 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  17 เร่ือง  กิจกรรมการวิ่ง  (Running Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
             กิจกรรมการวิ่ง คือ  กิจกรรมการเคลื่อนที่สามารถพัฒนากลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อมัด
ใหญใหเกิดความแข็งแรงคลองตัวและเจริญเติบโตไดสมบูรณ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวหมุนรอบตัวเอง 1 รอบได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติเกมวิ่งผลัดได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของการวิ่งได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมเกมวิ่งผลัด 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 
  
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. เชือก 1 เสน 
 3. ชอลก 1 แทง 
                          
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมวิ่ง                          
(Running Activity)      
เกมว่ิงผลัด                                  
1. แบงนักเรยีนเปนสองกลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนรอสัญญาณนกหวีด
จากนั้นวิ่งไปออมหลักแลวนาํ
ไมมาสงใหเพือ่น 
3. นักเรียนทีมใดสามารถวิ่งได
ครบตามจํานวนกอนเปนฝาย
ชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน 
2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ
ใชกิจกรรมแบบสถานี ในมุม
สนามทั้ง 4 ดังนี้ 
     2.1 มุมสนามที่ 1 วิ่งสไลด
ขาง 
     2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
     2.3 มุมสนามที่ 3 หมุนไหล 
เอว ลําตัว 
     2.4 มุมสนามที่ 4 กระโดด
ตบ  
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายเปนและสาธิต
เร่ือง เกมวิ่งผลัด 
2.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนแบงเปน 2 กลุมเพื่อ
ทํากิจกรรมเกมวิ่งผลัด โดยมี
ความยาวของการวิ่งผลัด 10 
เมตร  

 
 

 
1. นักเรียนวิ่งสไลดขาง เดิน 
หมุนไหล เอว ลําตัว และ
กระโดดตบ (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน
การออกกําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจวิธีการ
วิ่งผลัด 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชม
ความสามารถและผลงานของ
ตนเอง (มิติทางสังคม) 



196 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 4. นักเรียนเร่ิมวิ่งพรอมกันทัง้ 
2 ทีมพรอมกันไปวิ่งออมหลัก
และมาแตะมือสมาชิกคน
ตอไป 
5. สมาชิกของทีมใดวิ่งออม
หลักครบกอนเปนผูชนะ 
 

ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิม 
2. นักเรียนฝกการวิ่งออมหลัก
และสัมผัสมือเพื่อนเพื่อเปน
การสงสัญญาณใหนักเรยีน  
คนนั้นวิ่งตอจากตนเอง 
3. ครูแนะนําการวิ่งและการ
ทรงตัวในการวิ่งและการ
เคล่ือนไหวที่ถูกตอง 
 

ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิมจากนัน้
เร่ิมกิจกรรมการแขงขันเกม
วิ่งผลัด 
2. ครูแนะนําเรื่อง ความ
ปลอดภัยในการเลน 
3. นักเรียนกลุมใดสามารถวิง่
ออมหลักไดหมดทุกคนกอน
เปนผูชนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชเปนเครื่องมือ
ในการสรางสุขภาพ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจในการเลน
เกมวิ่งผลัด 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3.นักเรียนเขาใจการแพและ
การชนะ (มิตทิางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 

4. นักเรียนใหกําลังใจผูแพและ
ยกยองผูชนะโดยการยืนขึ้น
ปรบมือ 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 
 

 
 

 
 
1. นักเรียนนํากิจกรรมทาง 
พลศึกษาไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดในอนาคต  
(มิติทางสังคม) 
 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  18 เร่ือง  กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            กิจกรรมการวิ่ง คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สามารถพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อ
มัดใหญ ซ่ึงทําใหเกิดความแข็งแรง คลองตัวและเกิดการเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถวิ่งสไลดขางตอเนื่องกัน 3 คร้ังได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมวิ่งสงของได 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกกําลังกายได 
 4. นักเรียนสนใจการเขารวมกิจกรรมการวิ่ง 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ทอนยาง  5 อัน 
  2. ชอลก 1 แทง 
             3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
             4. นกหวีด 1 อัน 
                  
 สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมวิ่ง  
(Running Activity) 
เกมว่ิงสิ่งของ 
วิธีการเลน 
      ผูเลนคนแรกของแตละทมี
หยิบวัตถุจากวงกลมที่เสนเริ่ม 
แลววิ่งไปวางวัตถุไวในวงกลม
ที่เสนแลวกลับตัว วิ่งกลับมายัง
สนเริ่มอีกครั้งหยิบวัตถุช้ินที ่2 
วิ่งกลับไปวางวัตถุในวงกลม       
ที่เสนกลับตัว แลววิ่งกลับมายัง
ทีมของตนเองเพื่อแตะตัวตวั        
ผูเลนคนตอไป ซ่ึงก็ปฏิบัติ
เชนเดยีวกับผูเลนคนแรก เกม
ดําเนินตอไปเรื่อย ๆ จนครบ    
ทุกคน 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน 2 แถว ทําทา                 
กายบริหารตามครู 

            ครู    
                    
                    

2. นักเรียนอบอุนรางกายโดย 
วิ่งรอบสนาม 1 รอบ  
3. นักเรียนวิ่งซิกแซกไปกลบั 
2 รอบ 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนเกมวิ่งส่ิงของ 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนเขยงขาเดียว โดย 
ทําการเขยงขาขางละ 10 ครั้ง 
สลับกันทั้งขาซายและขาขวา 
 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจระเบยีบแถว 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจการปฏิบัติ
ทักษะเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนฝกการสงและรับ
ทอนยาง โดยฝกการจับและ
สัมผัสทอนยาง 
3. นักเรียนฝกการวิ่ง พรอมสง
ทอนยางใหเพือ่น 
4. ครูแนะนําเรื่องระดับความ
ปลอดภัยในการวิ่ง และการมี
น้ําใจของนกักฬีา 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิมโดย
แบงเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนแขงขันเกมวิง่สง
ของ 
3. นักเรียนกลุมใดสามารถ          
สงของไดเร็วท่ีสุดจะเปน            
ผูชนะ 
4. นักเรียนปรบมือใหผูชนะ 
และใหเกยีรตผูิแพ 
 
ขั้นสรุป ( Conclusion) 3 นาที 
1.นักเรียนรวมกันสรุป ผลการ
เลนเกมวิ่งสงของ 
  

 
 
1. นักเรียนสงและรับของได  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนรูจกัการรอคอย
ตามลําดับกอนและหลัง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชมความสามาร
และผลงานของตนเอง  
(มิติทางสังคม) 
 
 
1. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกาย               
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 2. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  19 เร่ือง  กิจกรรมบอล (Ball Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            กิจกรรมบอล คือ กิจกรรมที่ใชอุปกรณลูกบอลเขามาประกอบการออกกําลังกายหรือเกม                
ทําใหกิจกรรมมีองคประกอบของการเคลื่อนไหวที่หลากหลายในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดฮอปตอเนื่องได 3 คร้ัง 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมบอลได 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของกิจกรรมบอลได 1อยาง 
 4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมบอล 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. นาฬิกาจับเวลา 2 เรือน 
            3. ลูกบอล 30 ลูก 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมบอล (Ball Activity)     
เกมตอบอล 
1. นักเรียนแบงออกเปน 2 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนถือบอลคนละ 1 ลูก
เมื่อไดยนิสัญญาณนกหวดีให
วิ่งเอาบอลมาเรียงตอกันใน
เวลาที่กําหนดกลุมใดสามารถ
เรียงบอลไดมากวาเปนผูชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเปนวงกลม 
                                   ครู 
 

2. ครูนําอบอุนรางกายยืด
เหยยีดกลามเนื้อ 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ
โดยทํากิจกรรมที่มุมสนามแตละ
มุมดังนี ้
    3.1 มุมสนามที่ 1 ไหล แขน 
ลําตัว 
    3.2 มุมสนามที่ 2 กระโดดตบ 
    3.3 มุมสนามที่ 3 เดิน 
    3.4 มุมสนามที่ 4 กระโดด
ไปขางหนาสามครั้ง 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
กิจกรรมตอบอล 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนกระโดดเทาคูไป
ขางหนา 10 คร้ัง 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจทักษะการ
อบอุนรางกายแบบ Physical 
Activity  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา  (มิติทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 4. นักเรียนกระโดดเลนอิสระ 
 
 
ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนฝกการจับบอล 
3. นักเรียนฝกการวิ่งในขณะ
ถือบอล 
4. นักเรียนฝกการวางบอลให
ตรงกับลูกบอลที่วางเปนหลัก 
5. ครูแนะนําเรื่องความ
ปลอดภัยในการเลน 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนถือบอลคนละ 1 ลูก
และยนือยูหลังเสนเริ่ม 
3. นักเรียนคนที่ 1 ของแถววิง่
เอาลูกบอลไปวางซึ่งหางจาก
เสนเริ่ม 10 เมตรจากนั้น
สมาชิกคนที่ 2 วิ่งเอาลูกบอล
ไปวางตอจากลูกบอลแทนที่
เพื่อน 
4. นักเรียนกลุมที่วางลูกบอล
ตอกันจนครบกอนเปนฝาย
ชนะ 

3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนมีความเชื่อมั่นและ 
ช่ืนชมในความสามารถของ
ตนเอง 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีน้าํใจนกักฬีา  
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 5. ครูกระตุนการมีน้ําใจ
นักกฬีาและกฎระเบียบ               
ในการเลน 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุ แขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 
 
 
 
 
1. นักเรียนกลาแสดงออก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  20 เร่ือง  กิจกรรมบอล (Ball Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            กิจกรรมบอล คือ กิจกรรมที่ใชอุปกรณลูกบอลเขามาประกอบการออกกําลังกาย หรือเกมทํา
ใหกิจกรรมมีองคประกอบของการเคลื่อนไหวที่หลากหลายในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถทุมบอลไดไกล 3 เมตร 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมบอลได 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของกิจกรรมได 1 อยาง 
 4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมบอล 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 
 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ลูกบอล 20 ลูก 
  2. นกหวีด 1 อัน 
             3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
                    
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมบอล (Ball Activity) 
เกมสงสลับ 
วิธีการเลน 
เมื่อไดยนิสัญณาณ ใหผูเลนที่
อยูคนแรกของแตละทีมสงลูก
บอลลอดชองเขาไปใหผูเลน
คนที่ 2 หลังจากนั้นผูเลนคนที่ 
2 สงลูกบอลขามศีรษะใหผูเลน
คนตอไป ทําสลับไปเรื่อย ๆ
จนถึงผูเลนคนสุดทาย 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวตดิ
กระดาน 2 แถว ทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

              ครู    
                         
                           

2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม             
1 รอบ 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนเกมสงสลับ 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
กระโดเทาเดี่ยวโดยกระโดเทา
ขวา 10 ครั้ง และกระโดเทา
ซาย 10 คร้ัง 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
เรียนรู  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนฝกสงลูกบอล 
ลอดชองขาของตนเอง โดย      
ทุกคนถือบอล 
3. ครูใหสัญณาณนกหวดี 
นักเรียนสงบอล 
4. นักเรียนฝกสงลูกบอล            
โดยอิสระ 
5. ครูแนะนําเรื่องความ
ปลอดภัย 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิม 
นักเรียนเขาแถวตอน 
2. นักเรียนคนที่ยืนหวัแถว          
ถือลูกบอล 
3. รอสัญณาณนกหวีด 
นักเรียนหวัแถวเริ่มสงลูกบอล
ใหเพื่อน โดยลอดใหชองขา 
4. นักเรียนกลุมใดสงลูกบอล
เขาใหชองขาเพื่อนคนที่อยูทาย
แถวไดกอนเปนผูชนะ 
5. นักเรียนปรบมือใหกับ            
ผูชนะและผูแพ 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ          
และปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 

 
1. นักเรียนกลาแสดงออก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนมีทกัษะการ
ปฏิบัติการเกมตอบอล 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนรวมกันสรุป ผลการ
เลนเกมวิ่งส่ิงของ 
 2. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได (มิติทาง
สังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  21 เร่ือง  กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            กิจกรรม คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีลักษณะ การเลนเปนวงกลมลักษณะการจัดนักเรียน
สามารถเห็นกันทุกคน เกมวงกลมเปนเกมที่สามารถพัฒนาการรวมมือและการอยูรวมกันในสังคมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถแตะสนและปลายเทาไดอยางรวดเร็ว 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมวงกลมได 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการเลนเกมวงกลมได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมเกมวงกลม 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. ชอลก 1 แทง 
              3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
            
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมวงกลม (Circle game) 
เกมมาปาหลบหลีกลูกบอล 
ใหผูเลนจํานวนครึ่งหนึ่งของ  
ผูเลนทั้งหมดทําวงกลม ผูเลน
เหลานี้จะเปนผูขวางผูเลนคน
อ่ืน ๆ ที่เหลือซ่ึงอยูตรงกลาง
วงกลม ซ่ึงยืนเปนแถว มือจับที่
สะโพกของผูเลนที่อยูขางหนา 
เรียกผูเลนฝายที่อยูในวงกลมวา 
“มาปา” ผูเลนที่เปนวงกลม
พยายามขวางลูกบอลใหถูกมา
ปาที่อยูตอนสุดทายของแถว 
มาปาจะเคลื่อนที่ไปรอบๆ โดย
มาปาที่อยูหัวแถวจะเปนตัว
คอยปองกันลูกบอลใหมาปาตัว  
อ่ืน ๆ โดยใชสวนตาง ๆ ของ
รางกาย เมื่อผูเลนที่เปนมาปา
ตัวสุดทายแถวถูกขวางดวยลูก
บอล ผูเลนคนนั้นก็จะตองออก
จากการเลน  และผู เลนที่อยู
ต อนท า ย ถัดขึ้ น ไปจะ เป น
เปาหมายตอไป ถาแถวของมา
ปาเกิดแตกระหวางการหลบ
หลีก  ผู เลนทั้งหมดที่อยูตรง
รอยแยกลงมาจะตองใหออก
จากการเลนเกม 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)             
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน สองแถว ทําทากาย
บริหารตามครู 

               ครู    
                     
                         

2. ครูนําอบอุนรางกายยืด
เหยยีดกลามเนื้อ 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม              
1 รอบ กระโดดสลับขา               
10 ครั้ง 
 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนเกมมาปาหลบหลีกลูกบอล 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนแตะสนและปลาย
เทาเปนจังหวะตามเสียง
นกหวีด 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อมดั
เล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจสัญญาณ
นกหวีดและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเลนเกมมาปาหลบหลีกลูก
บอล (มิติทางสังคม) 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
เรียนรู (มิติทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนฝกการเลนเกม           
มาปาโดยครูแนะนํา 
2. นักเรียนผลัดกันเปนคน
ขวาง 
3. ครูแนะนําเรื่องระบบความ
ปลอดภัย 
4. นักเรียนปฏิบัติการเลนเกม
มาปาหลบหลีกลูกบอล ครู
แนะนําเรื่องการเคลื่อนไหว 
เร่ืองการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุม แบงเปน      
2 กลุม 
2. นักเรียนแขงขันเลนเกมมา
ปาหลบหลีกลูกบอลโดยหา 
ทีมผูชนะในการแขงขัน 
3. ระหวางการแขงขันครู
กระตุนและสงเสริมน้ําใจ
นักกฬีา ระเบยีบวินยัในการ
แขงขัน 
4. นักเรียนแสดงน้ําใจนักกีฬา
โดยปรบมือ ใหเพื่อนที่ชนะ
การเลนเกม 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพัฒนาทักษะ          
การเรียนรู (มติิทางจิตใจ           
และปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกาย 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีน้าํใจนกักฬีา  
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนเหยยีดกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 
1. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา  (มิติทางจิตใจ           
และปญญา) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  22 เร่ือง  กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ               
 กิจกรรมวงกลม คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวที่มีลักษณะ การเลนเปนวงกลม ลักษณะการจัด
กิจกรรมสามารถเห็นกันทุกคน เกมวงกลมเปนเกมที่สามารถพัฒนาการรวมมือและการอยูรวมกัน
ในสังคมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบตอเนื่อง 5 คร้ัง 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมวงกลม 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการเลนเกมวงกลมได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมเกมวงกลม 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎ และกติกาการเลนได 
 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ลูกบอล 2 ลูก 
  2. นกหวีด 1 อัน 
             
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมวงกลม  
(Circle Activity) 
เกมบอลรอน 
1. ใหผูเลนจับมือกันไวทํา
วงกลม 1 วง ผูเลนคนหนึ่ง          
จะเปนคนเริ่มเปดเกมการเลน 
2. โดยสมมติใหจุดไฟใตลูก
บอล แลวเตะลูกบอลไปยัง          
ผูเลนคนอื่นภายในวงกลมนัน้ 
พรอมกับรองวา “บอลรอน”  
3. ผูเลนแตละคนพยายามเตะ
ลูกบอลออกจากตัวเพื่อไมให
ถูกไฟลวก ถาลูกบอลออกนอก
วงกลม ผูเลนที่สัมผัสลูกบอล
คนสุดทายจะเปนผูเร่ิมจุดไฟ 
ใตลูกบอลใหม 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
(Introductory Activity)   
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดาน สองแถว ทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

        ครู    
                     
                     
2. ครูใหนักเรยีนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมบอล 
 
ขั้นจัดกิจกรรมทาง
สมรรถภาพทางกาย  
(Fitness Development)  
3 นาที 
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
เกมบอลรอน 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพ 
3. นักเรียนแตะสนและปลาย
เทา ตามเสียงนกหวีด 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจสัญญาณ
นกหวีดและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
(มิติทางสังคม) 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจการปฏิบัติ
ทักษะเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปนสองกลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนจับมือเปนวงกลม 
นักเรียนโยนรบั-สงบอล โดยมี
เพื่อนอยูตรงกลางวงกลม 1 คน 
เปนคนชวยการสงไปหาเพื่อน
อีกครั้ง 
3. นักเรียนฝกทดลองการเลน
เกมบอลรอน 
 
ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนวงกลม 
2. นักเรียนเลนเกมลูกบอลรอน
โดยครูแนะนําในการเลนและ
ดูแลดานความปลอดภัย 
3. ครูกระตุนในระเบียบวินยั
ในการเลนน้ําใจนกักฬีา และ
สมาธิในการเขารวมกิจกรรม
ตามศักยภาพของนักเรียน           
แตละคน 
 
 
 
 

 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ         
และปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ          
และปญญา) 
3. นักเรียนมีสวนรวมใน           
การเลน (มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเลน 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
กิจกรรมวงกลม 
3. นักเรียนทําความสะอาด
รางกาย แตงตวัเรียบรอย 

 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  23 เร่ือง  การบริหารกาย (Physical Exercising) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ               
  การบริหารกาย คือ รูปแบบการเคลื่อนไหวที่กระทํากับอวัยวะสงผลใหเกิดการเคลื่อนไหว
ตอกลามเนื้อ ซ่ึงชวยในการพัฒนาความแข็งแรง ความออนตัว และเพิ่มประสิทธิภาพทํางานของ
อวัยวะของรางกาย 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถวิ่งถอยหลังไดในระยะทาง 5 เมตร 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการบริหารกายได 1 ทา 
 3. นักเรียนบอกประโยชนของการออกกําลังกายได 1 ขอ 

4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมการบริหารกาย 
5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกตกิาการเลนได 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
             2. ตลับเมตร 1 มวน 
             3. ปูนขาว 1 ลูก 
             4. แผนภาพทากายบริหาร 1 แผน 
             5. บล็อกไม 20 อัน 
             
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

การบริหารกาย 
(Physical Exercising) 
การบริหารกายแบบอยูกับที ่
1. นักเรียนเขาแถวครึ่งวงกลม 
2. ครูนํากายบริหารจากทางาย
ไปยาก 
3. ทากายบริหาร การพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อ
มัดใหญ 
4. เปดโอกาสใหนกัเรียนคิด
ทาทาง การเคลื่อนไหว คนละ  
1 ทา เนนทาทางการ
เคล่ือนไหวแบบอยูกับที่
(Locomotive Movement) 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
(Introductory Activity)  
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดานทําทากายบริหาร           
ตามครู 

               ครู    
                  
                  
2. ครูจัดกิจกรรมอบอุนรางกาย
แบบอยูกับที ่
 
ขั้นจัดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 3 นาท ี
2.1 ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
กายบริหาร 
2.2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
2.3 นักเรียนยนืกระโดดตบ         
10 ครั้ง ครูสาธิตและนําการ
กระโดดตบ 
2.4 นักเรียนทดลองกระโดด
ดวยตนเอง ครูแนะนําทาการ
กระโดดที่ถูกตอง 
 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน
การออกกําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจวิธีการยืน
กระโดดตบ (มิติทางจิตใจ
และปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชม
ความสามารถและผลงาน   
ของตนเอง (มติิทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝก (Practice)          
10 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเปนคร่ึง
วงกลม 
2. ครูนําทากายบริหารแบบไม
เคล่ือนที่ (Non-Locomotive 
Movement) เชน การหมุนแขน 
ขา ลําตัว 
3. นักเรียนเร่ิมเคลื่อนไหวโดย
การหมุนแขน ขา ลําตัว  
ทํา กายบริหารจากงาย ๆ ไป
ยากและชาไปเร็ว 
4. นักเรียนฝกปฏิบัติทํา              
กายบริหารแบบอยูกับที่ตามครู 
 

ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปน            
2 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักคิดทาทางการบริหาร         
คนละ 1 ทา 
3. ใหนกัเรียนนําเสนอเพื่อน ๆ 
คนละ 1 ทา 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการ
เคล่ือนไหวแบบตาง ๆ  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชเปนเครื่องมือ
ในการสรางสุขภาพ 
 (มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจในการทา
การบริหารกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 4. ครูรวบรวมทํากายบริหาร       
ที่นักเรียนคิด นํามาใชเปนทา
กายบริหารแบบอยูกับที ่
5. ครูบอกชื่อนักเรียนที่คิด          
ทากายบริหารและใหเพื่อน
ปรบมือ 
6. นักเรียนทุกคนรวมฝก            
ทากายบริหารแบบอยูกับที ่
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขาเหยยีด
กลามเนื้อ 
2. ครูและนักเรียนสรุปการ
บริหารกายแบบอยูกับที ่

3. นักเรียนเขารวมกิจกรรม
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนนํากิจกรรมทาง 
พลศึกษาไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดในอนาคต  
(มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  24 เร่ือง  การบริหารกาย (Physical Exercising) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            การบริหารกาย คือ รูปแบบการเคลื่อนไหวที่กระทํากับอวัยวะสงผลใหเกิดการเคลื่อนไหว
ตอกลามเนื้อ ซ่ึงชวยในการพัฒนาความแข็งแรง ความออนตัว และเพิ่มประสิทธิภาพทํางานของ
อวัยวะของรางกาย 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบได 5 คร้ังติดตอกัน 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการบริหารกายได 1 ทา 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกําลังกายได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมการบริหารกาย 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ภาพทาทางการเตน 3 ภาพ  
            2. นกหวีด 1 อัน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

การบริการกาย                     
(Physical Exercising) 
การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
1. นักเรียนแบงออกเปน 2 กลุม  
กลุมละเทาๆกนั                           
2. ครูนํากายบริหารแบบ
เคล่ือนที่จากทางายไปยาก        
3. ทากายบริหารแบบเคลื่อนที่
กระตุนการทํางานของระบบ
กลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อ
มัดใหญ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดานสองแถวทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

             ครู    
                  
                    

 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการ
บริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
โดยการกระโดดตบ 10 คร้ัง 
จากนั้นใหนักเรียนพักและ
กระโดดตบอกี 10 ครั้ง 
 
ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนฝกการบริหารกาย
แบบเคลื่อนทีโ่ดยครูแนะนําทา
บริหารกาย 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
เรียนรูทาการบริหารกายแบบ
เคล่ือนที่ (มิตทิางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย)  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 2. นักเรียนแบงกลุมเปน             
2 กลุม และฝกทาการบริหาร
กายแบบเคลื่อนที่ตามครู 
3. ครูแนะนําเรื่องความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติทาการ
บริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
 
ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity)  
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม 
และชวยกนัระดมสมองคิดทา
บริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอ
ทาบริหารกายแบบเคลื่อนที ่
3. นักเรียนฝกทาบริหารกาย
แบบเคลื่อนทีท่ี่สมาชิกชวยกัน
คิดทาทาง 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นกัเรียนหมนุ แขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายใหเรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 
4. ครูสรุปประโยชนของการ
ออกกําลังกาย 
 

2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการปฏิบัติ
ทาฤๅษีดัดตนอยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
1. นักเรียนกลาแสดงออก  
(มิติทางกาย) 
2. นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบัติ
ทาการบริหารกายแบบ
เคล่ือนที่  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 

 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  
(มิติทางสังคม) 
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรบัเด็กอนุบาล 
 

แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวม 
คําชี้แจง แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมประกอบดวย  3  มิต ิ ไดแก  มิติดานรางกาย 
             มิติดานจิตใจและปญญา  และมิติดานสังคม  
มิติดานรางกาย  คือ  การประเมินสุขภาวะแบบองครวมในดานประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะ
และระบบตาง ๆ ของรางกาย  มี  2  ตอน  
ตอนที ่ 1  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ซ่ึงมีรายการการทดสอบ  6  รายการ  คือ 

1.  การทดสอบนัง่งอตัวไปขางหนา  (Sit and Reach Test) 
2.  การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
3.  การทดสอบยนืกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
4.  การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
5.  การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle   Run) 
6.  การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 

ตอนที่  2  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูมี  3  รายการ  คือ 
 1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดาน 
(Balancing Skill Test) 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill Test) 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test)  
มิติดานจิตใจและปญญา  คือ  การประเมินสุขภาวะแบบองครวม ดานความรูความเขาใจ และปญญา 
เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และ             
มีระดับของการประเมิน  คือ  4    3    2    1  
มิติดานสังคม  คือ  การประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานสังคม เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมินคือ 4  3  2  1  

 
ขอความกรุณาใหผูทรงคุณวุฒิไดโปรดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อทําใหเครื่องมือ                       

ในการวิจัยมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  จึงเรียนเพื่อโปรดประเมินคุณภาพเครื่องมือตอไปดวย  จักเปน
พระคุณยิ่ง 
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แบบประเมินชุดท่ี  1 
แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานรางกาย 

 
ตอนที่  1  การทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กอนุบาล  

ผูวิจัยไดใชรูปแบบการทดสอบของ Kasetsart Motor Fitness Test โดยมีรายการทดสอบ                
6  รายการ  คือ 

1.  แบบทดสอบวัดพลังของกลามเนื้อ  (Power  Muscle) 
 มุงเนนการวัดการทํางานของกลามเนื้ออยางตอเนื่องและรวดเร็วในระยะเวลาสั้น                      

มีรายการทดสอบ  คือ 
 1.1 แบบทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
 1.2 แบบทดสอบขวางลูกบอลไกล (Throw a Ball) 
2.  แบบทดสอบวัดความคลองแคลววองไว  (Agility) 
 มุงเนนการวัดถึงการเปลี่ยนทิศทางของการเคลื่อนไหว กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อ

มัดเล็กทํางานประสานกันไดอยางดี  มีรายการทดสอบ  คือ  
 2.1 แบบทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle Run) 
3. แบบทดสอบวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular Strength and 

Endurance)  
 มุงเนนการวัดประสิทธิภาพการทํางานของกลามเนื้ออยางตอเนื่อง มีรายการทดสอบ คือ 
  3.1 แบบทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit - Ups 30 Seconds) 
4. แบบทดสอบวัดความออนตัว (Flexibility) 
 มุงเนนการวัดความยืดหยุนของกลามเนื้อ เอ็นและขอตอตาง ๆ มีรายการทดสอบ คือ 
 4.1 แบบทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach Test) 
5. แบบทดสอบวัดความเร็ว (Speed) 
 มุงเนนการวัดความสามารถของกลามเนื้อในการทํางานสูงสุดในเวลาจํากัด มีรายการ

ทดสอบ คือ 
 5.1 แบบทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 

 
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 1. อธิบายขั้นตอนการทดสอบใหนักเรียนไดทราบ 
 2. นักเรียนแตงกายใหพรอมเพื่อเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 3. กระตุนความสนใจของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติการทดสอบอยางเต็ม
ความสามารถ 
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 4. กอนการทดสอบ นักเรียนไดรับการพักผอนมาอยางเต็มที่ และไมควรออกกําลังกาย
กอนเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 5. ใหนักเรียนอบอุนรางกายกอนการทดสอบ และคลายอุนหลังการทดสอบ 
 6. ใหนักเรียนพักผอนหลังจากเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเรียบรอยแลว 
 
ขั้นตอนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 ชวงที่  1  ทดสอบจํานวน 4 รายการ (ดังแสดงในภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 ชวงที่ 2 ทดสอบจํานวน 2 รายการ (ดังแสดงในภาพ) 
 
 

 
 
 

 
 
วธีิการวัดและการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ  

ผูวิจัยใชเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชายและเด็กหญิงสําหรับเด็กวัยอนุบาล              
มีเกณฑดังนี้ สุพิตร  สมาหิโต  (2535) โดยแบบทดสอบทุกรายการผานการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในแงของความเชื่อถือได (Reliability) คาความแมนตรง (Validity) คาความปรนัย  
(Objectivity)  และทุก ๆ  รายการจะมีการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลวิจัยได
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของเด็กชายและเด็กหญิงระดับกอนประถมศึกษา ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 

1. นั่งงอตัวไปขางหนา  (เซนติเมตร) 
 เด็กชายระยะทางตั้งแต  14  เซนติเมตร ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง              

ตั้งแต  1  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 

นั่งงอตัวไปขางหนา 
(Sit and Reach 

ลุก-นั่ง 30 วินาที 
   (Sit-Ups 30        

ยืนกระโดดไกล 
(Standing Board 

ขวางลูกบอล 
(Throw a Ball) 

วิ่งเก็บของ 3 จุด 
(Three Objects 

วิ่ง 20 เมตร 
(20 Meters 

พัก 20 นาที 
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 เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  15  เซนติเมตร  ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก  และระยะทางตั้งแต  
2  เซนติเมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 

2. ลุกนั่ง  30  วินาที  (คร้ัง) 
 เด็กชายจํานวนครั้งตั้งแต  18  คร้ัง  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และจํานวนครั้งตั้งแต            

2 คร้ัง ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงจํานวนครั้งตั้งแต  16  คร้ัง  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้งตั้งแต 0  

คร้ัง  (ทําไมไดเลย)  อยูในเกณฑต่ํา 
3. วิ่งเร็ว  20  เมตร  (วินาที) 
 เด็กชายระยะเวลาตั้งแต 3.70 วินาที  ลงมา อยูในเกณฑดีมาก และระยะเวลาตั้งแต  6.34  

วินาที ขึ้นไป อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  4.49  วินาที  ลงมา อยูในเกณฑดีมาก และระยะเวลาตั้งแต  

6.48  วินาที ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
4. ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 
 เด็กชายระยะทางตั้งแต  132  เซนติเมตร  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และระยะทางตั้งแต  

80  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  123  เซนติเมตร  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และระยะทางตั้งแต  

71  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
5. วิ่งเก็บของ  3  จุด  (วินาที) 
 เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  8.63  วินาที   ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                     

ตั้งแต  12.84  วินาที ขึ้นไป อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  9.29  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก และระยะเวลา                    

ตั้งแต  13.84  วินาที ขึ้นไป อยูในเกณฑต่ํา 
6. ขวางลูกบอลไกล  (เมตร) 
 เด็กชายระยะทางตั้งแต 15.66 เมตร ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และระยะทางตั้งแต  5.33  

เมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  10.01  เมตร  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และระยะทางตั้งแต  

3.52  เมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
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แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กอนุบาลโรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) 
จังหวัดสระบุรี ( Kasetsart Motor Fitness Test ) 
 
                        วันที่.............................................. 
ช่ือ-สกุล........................................................................   อายุ............................... ป 
วัน / เดือน / ป เกิด........................................................    เพศ    ชาย      หญิง  
น้ําหนกั......................................กิโลกรัม   สวนสูง.................................. เซนติเมตร 
ทดสอบ       ครั้งที่ 1       คร้ังที่ 2        คร้ังที่ 3 

 
 

ลงชื่อ................................................................. 
         ผูทดสอบ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการทดสอบ 
จํานวนครั้งที่ทดสอบ 

หมายเหต ุ
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

1.  นั่งงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร)   -  
2.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (คร้ัง)  - -  
3.  ยืนกระโดดไกล  (เซนตเิมตร)   -  
4.  ขวางลูกบอลไกล (เมตร)     
5.  วิ่งเก็บของ 3 จุด  (วินาที)   -  
6.  วิ่ง 20 เมตร  (วินาท)ี  - -  
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หมายเหตุ  
 ไมนับจํานวนครั้งในกรณีตอไปนี้  
 1. มือหลุดออกจากบริเวณทายทอย 
 2. ใชแขนหรือศอกยันพื้น  เพื่อชวยพยุง หรือยกลําตัวขึ้น 
 3. ขอศอกทั้ง  2  ขาง  ไมไดแตะบริเวณตนขา 
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เพื่อว
 
อุปกรณ  
  1. น
  2. ต
  3. ลู
 
วิธีการดําเนนิ
  เมื่อผ
เทานําเทาตาม
จนกระทั่งผา
 
การบันทึกผล

บันทึกผล
 
 
 
 

แบบทดสอบวิ่

ค   
วัดความเรว็ใน

 
นาฬิกาจับเวล
ตลับเมตรวัดร
ลูวิ่ง 

นการ 
ผูทดสอบใหส
ม  ยอเขาเล็กน
นเสนชัย ผูชว

ล  
ลการวิ่งเปนวิ

วิง่เร็ว 20 เมตร

  
นการวิ่ง (Das

  
า  1 / 100  วนิ
ระยะทาง 

สัญญาณ  “เต
นอย  และเมื่อ
วยทดสอบหยุ

วินาที  โดยกํา

ร   (20 Meter
 

sh) 

นาที 

ตรียม”  ใหผูเ
อไดยินสัญญา
ยุดเวลาเมื่อผูเข

หนดทศนิยม

rs Dash) 

ขารับการทด
าณเสียงนกหวี
ขารับการทดส

ม 2 ตําแหนง 

ดสอบยืนอยูห
วีดปลอยตัว ใ
สอบถึงเสนชั

 

หลังเสนเริ่มใน
ใหออกตัววิ่งอ
ชยั 
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นลักษณะ
อยางเต็มที่



แบบทดสอบ
 

 
วัตถุประสงค

เพื่อว
 
อุปกรณ  
  1.  แ
  2.  ต
 
วิธีการดําเนนิ
  ใหผู
ประประมาณ
เหวี่ยงแขนทั้
ระยะหางจาก
 
การบันทึกผล

บันทึ
 
หมายเหตุ  ถ

ใ

ยืนกระโดดไก

ค   
วัดพลังของก

 
แผนยางกระโ
ตลับเมตรวัดร

นการ 
ผูเขารับการท
ณ  1  ชวงไหล
ทั้ง 2 ขางไป
กเสนเริ่มไปยัง

ล  
ทึกผลการยืนก

ถาผูเขารับกา
ใหทําการทดส

กล   (Standin

  
ลามเนื้อขาจา

  
ดดไกลที่มหีน
ระยะทาง 

ทดสอบยืนโด
ล  เหวี่ยงแขน
ปขางหนา พร
งสนเทา ใหท

กระโดดไกลเ

ารทดสอบเสี
สอบใหม 

ng  Board  Ju

ากยนืกระโดด

นวยวัดเปนเซ

ดยใหปลายเท
ทั้ง  2  ขางไป
อมกับกระโด

ทดสอบ 2 คร้ัง

เปนเซนติเมต

สยหลักลมไป

ump) 

ดไกล (Standi

ซนติเมตร 

ทาอยูหลังเสน
ปทางดานหลัง
ดดดวยเทาทั้ง
ง โดยปฏิบัตติิ

ตร  ใชระยะที่

ปทางดานหลั

ng Board Jum

นเร่ิม เทาทั้ง 
ง  พรอมกับยอ
ง 2 ไปใหไ
ติดตอกัน 

ไกลที่สุดเปน

ลัง มือยันพื้น

 

mp) 

 2 ขาง 
อเขา  เมื่อไดจ
กลที่สุด  ผูท

นผลของการท

 หรือกนกระ
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วางหาง      
จังหวะให
ดสอบวัด

ทดสอบ 

ะแทกพื้น      

        

            



4. แ
 

 
วัตถุประสงค

เพื่อว
 
อุปกรณ  
  1.  น
  2.  ต
  3.  ส
  4.  แ
 
วิธีการดําเนนิ
 ใหผู
วงกลมหมาย
กระดานที่วง
แปรงลบกระ
หมายเลข  3  
 
การบันทึกผล
 บันทึ
2  คร้ัง  คือ  เ

แบบทดสอบวิ่

ค   
วัดความคลอ

 
นาฬิกาจับเวล
ตลับเมตรวัดร
สนามซึ่งประก
แปรงลบกระด

นการ 
ผูเขารับการทด
ยเลข  1  เ
งกลมหมายเล
ะดานอันที่  2
  ผูทดสอบจะ

ล  
ทึกผลการวิ่งเ
มื่อทดสอบค

วิง่เก็บของ 3 จ

  
งแคลววองไว

  
า  1 / 100  วนิ
ระยะทาง 
กอบดวยวงกล
ดาน หรือวัสดุ

ดสอบยืนในล
เมื่อไดยินสัญ
ข  1  มาวาง

2  มาวางในว
ะหยุดเวลาเมือ่

ก็บของเปนวิ
ร้ังแรกเสร็จเรี

จุด   (Three O

วในการวิ่งเกบ็

นาที 

ลม  ขนาดเสน
ดุอ่ืนที่ใชแทน

ลักษณะเทานํ
ญญาณนกหวีด
งในวงกลมเริ่
วงกลมเริ่มเหม
อแปรงลบกระ

นาที  โดยกํา
รียบรอยแลวใ

Objects Shut

บของ (Shuttl

นผานศูนยกล
นกันได 

นําเทาตามในว
ดเริ่ม  ใหผูเข
ม  แลวจึงวิ่งไ
มือนครั้งแรก
ะดานอันที่  3

หนดทศนิยม
ใหกลับไปตอ

ttle Run) 

le Run) 

ลาง  30  เซนติ

วงกลมเริ่มที่ก
ารับการทดส
ไปยังวงกลมห
ก  ใหปฏิบัติเ
  สัมผัสพื้นที่

ม 2 ตําแหนง 
อทายแถวเพื่อ

 

ติเมตร  จํานวน

กําหนด หันห
สอบวิ่งไปเก็บ
หมายเลข  2 
ชนเดียวกันใ

ทีวงกลมเริ่ม  

 ทดสอบและ
รอทดสอบครั
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น  4  วง 

หนาเขาหา
บแปรงลบ

 เพื่อเก็บ
ในวงกลม

บันทึกผล     
ร้ังที่สอง 
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หมายเหตุ 
 1. หามโยนแปรงลบกระดานลงในวงกลมที่กําหนด 
 2. ถาปฏิบัติไมถูกตองใหเร่ิมทดสอบและจับเวลาใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. แ
 

 
วัตถุประสงค

เพื่อว
 
อุปกรณ  
 1. ลู
 2. ต
 3. เท
 
วิธีการดําเนนิ
  ใหผู
1  เมตร  ถือ
จุดตกที่ใกลที
 
การบันทึกผล

บันทึ
ที่สุดเปนผลข
 
หมายเหตุ  

1. ห
2. แ

แบบทดสอบข

ค   
วัดพลังของก

 
ลูกบอล  จํานว
ตลับเมตรวัดร
ทปกาวสีกําห

นการ 
ผูเขารับการทด
อลูกบอลในท
ที่สุดมายังจุดศู

ล  
ทึกระยะทางก
ของการทดสอ

หามกระโดดข
แขนตองอยูใน

ขวางลูกบอลไ

  
ลามเนื้อแขน

  
วน  3  ลูก 
ระยะทาง 
หนดเขต และบ

ดสอบยืนในลั
ทาที่ถนัด เมื่อ
ศนูยกลางของ

การขวางลูกบ
อบ 

ขณะขวางลูกบ
นลักษณะของ

ไกล   (Throw

จากการขวาง

บอกระยะทาง

ลักษณะเทานํ
อพรอมแลวให
งวงกลม  ทําก

บอลเปนเมตร

บอล 
งการขวาง  คอื

w a Ball) 

ลูกบอล  (Th

ง 

าเทาตามอยูใ
หขวางลูกบอ
การทดสอบทั้

  โดยกําหนด

อ  ทาที่มืออยู

row a Ball) 

นวงกลมที่ขน
ลไปใหไกลที
ั้งหมด  3  คร้ัง

ดทศนิยม 2 ตํ

เหนือไหล 

 

นาดเสนผานศ
ที่สุด วัดระย
้ง  โดยปฏิบัติ

ตําแหนงใชระ
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ศูนยกลาง 
ะทางจาก      
ิติดตอกัน 

ะยะที่ไกล
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แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานรางกาย 
 

ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู ประยุกตจากแบบทดสอบของ Werder              
 and Kalakian (1985) ประกอบดวยรายการทดสอบ ดังนี้  
 

การวัดทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู 
ระดับคะแนน 

4 
(ดีมาก)  

3 
(ดี)  

2 
(พอใช) 

1 
(ปรับปรุง) 

1. การทรงตัวและ
การทรงทา ทักษะ
การเคลื่อนไหวเดนิ
บนแผนกระดาน 

ทักษะการเดนิไปขางหนา     

ทักษะการเดนิไปขางหลัง     

ทักษะการเดนิไปดานขาง     

2. ทักษะการเคลื่อนที่
แบบมีจังหวะ 

ทักษะการกระโดดเทาเดยีว     

ทักษะการกระโดดเทาคู     

ทักษะการเลียนแบบทาทาง     

ทักษะการกระโดดทาฮอป     

3. ทักษะการรับรู ทักษะการเขียนวงกลม 1 วง     

ทักษะการเขียนวงกลม 2 วง
เหมือนกนั 

    

ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน     
ทักษะการโยนลูกบอลให 
ลงชอง 

    

รวม     

 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 

ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3 หมายถึง  ด ี
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 



แบ

1.  แบบทดส
ประกอบดวย
 1.1 
 

  
 

 
วัตถุประสงค

เพื่อว
 
อุปกรณ 

กระ
 

วิธีดําเนินการ
 ใหผู
บนกระดาน 
 
การบันทึกผล

ใหค

บบทดสอบทัก

สอบทักษะก
ย 
ทักษะการเดิ

ค 
วัดทกัษะการ

ดานที่มีหนาก

ร  
ผูเขารับการท
โดยที่ผูเขารับ

ล 
คะแนนตามแบ

ักษะการเคล่ือ
Wer

ารทรงตัว แ

ดินไปขางหนา

ภาพ

ทรงตัวดวยก

กวาง 30 เซนติ

ดสอบยืนอยูใ
บการทดสอบ

บบสังเกตโดย

อนไหวและกา
rder  and  Ka

 
ละการทรงท

า 

        

พการเดนิทรงต

ารเดินไปขาง

ติเมตร ยาว 2 

ในทาเตรียม 
ทุกคนเดินไป

ยใชแบบประ

ารรับรู  ประยุ
alakian,  198

ทาทักษะการ

 

ตัวไปขางหน

งหนา 

 เมตร จํานวน

  เมื่อไดยินสัญ
ปขางหนาจนส

เมินคา ดังนี้ 

ยุกตจากแบบท
85 

รเคล่ือนไหว

า 

น 5 แผน 

ญญาณนกหวี
สุดกระดานยา

ทดสอบของ 

เดินบนแผน

วีด ใหนักเรีย
าว  2  เมตร  
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นกระดาน 

 

นเริ่มเดิน    
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ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.51-2.00 เมตร ไดระดับคะแนน                

4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.01-1.50 เมตร ไดระดับคะแนน                 

3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร ไดระดับคะแนน                    

2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร ไดระดับคะแนน                 

1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
หมายเหตุ     

ผูเขารับการทดสอบคนใดเสียการทรงตัวหลนจากกระดานใหกลับไปเริ่มเดินใหม ณ จุดเริ่ม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.2  
                     

   
   

วัตถุประสงค
เพื่อว

 
อุปกรณ 

กระ
 
วิธีดําเนินการ
 ใหผู
บนกระดานโ
 
การบันทึกผล

ใหค
ระดั
ผูเขา

4  หมายถึง  ดี
ผูเขา

3  หมายถึง  ดี

 ทักษะการเดิ
                     

ค 
วัดทกัษะการ

ดานที่มีหนาก

ร  
ผูเขารับการทด
โดยที่ผูเขารับ

ล 
คะแนนตามแบ
ับคะแนนของ
ารับการทดส
ดีมาก 
ารับการทดส
ดี 

ดินไปขางหลงั
      

ภาพ

ทรงตัวดวยก

กวาง 30 เซนติ

ดสอบยืนอยูใ
การทดสอบท

บบสังเกตโดย
งการประเมนิ
สอบปฏิบัติทัก

สอบปฏิบัติทัก

ง 

      

พการเดนิทรงต
 

ารเดินไปขาง

ติเมตร ยาว 2 

ในทาเตรียม  
ทุกคนเดินไป

ยใชแบบประ
นสุขภาวะแบบ
กษะการเดินไ

กษะการเดินไ

    

ตัวไปขางหลัง

งหลัง 

 เมตร จํานวน

 เมื่อไดยินสัญ
ขางหลังจนสุ

เมินคา ดังนี ้
บองครวมดาน
ไดระยะทาง 

ไดระยะทาง 

ัง 

น 5 แผน 

ญญาณนกหวี
สุดกระดานยา

นรางกาย 
1.51-2.00 เ

1.01-1.50 เ

วีด  ใหนักเรีย
ว  2  เมตร  

มตร ไดระดับ

มตร ไดระดับ
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ยนเริ่มเดิน

บคะแนน      

บคะแนน      
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ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร ไดระดับคะแนน             
2  หมายถึง  พอใช 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร ไดระดับคะแนน              
1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 

ผูเขารับการทดสอบคนใดเสียการทรงตัวหลนจากกระดานใหกลับไปเริ่มเดินใหม ณ จุดเริ่ม  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.3  
 

 

วัตถุประสงค
เพื่อว

 
อุปกรณ 

กระ
 
วิธีดําเนินการ
 ใหผู
บนกระดาน  
 
การบันทึกผล

ใหค
ระดั
ผูเขา

4  หมายถึง  ดี

 ทักษะการเดิ

ค 
วัดทกัษะการ

ดานที่มีหนาก

ร  
ผูเขารับการทด
 โดยที่ผูเขารับ

ล 
คะแนนตามแบ
ับคะแนนของ
ารับการทดส
ดีมาก 

ดินไปดานขาง

ภาพ

ทรงตัวดวยก

กวาง 30 เซนติ

ดสอบยืนอยูใ
บการทดสอบ

บบสังเกตโดย
งการประเมนิ
สอบปฏิบัติทัก

ง 

      

พการเดนิทรงต
 

ารเดินไปดาน

ติเมตร ยาว 2 

ในทาเตรียม  
บทุกคนเดินไป

ยใชแบบประ
นสุขภาวะแบบ
กษะการเดินไ

 

ตัวไปดานขาง

นขาง 

 เมตร จํานวน

 เมื่อไดยินสัญ
ปดานขางจนส

เมินคา  ดังนี ้
บองครวมดาน
ไดระยะทาง 

ง 

น 5 แผน 

ญญาณนกหวี
สุดกระดานย

นรางกาย 
1.51-2.00 เ

วีด  ใหนักเรีย
าว  2  เมตร   

มตร ไดระดับ
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ยนเริ่มเดิน  
 

บคะแนน         
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ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.01-1.50 เมตร ไดระดับคะแนน          
3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร ไดระดับคะแนน                    
2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร ไดระดับคะแนน                    
1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 

ผูเขารับการทดสอบคนใดเสียการทรงตัวหลนจากกระดานใหกลับไปเริ่มเดินใหม ณ จุดเริ่ม 
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วัตถุประสงค 
เพื่อวัดทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานดวยการกระโดดเทาเดียว 

 
อุปกรณ 
 1. ชอลกสี 1 แทง 
 2. ตลับเมตร 1 มวน 
 
วิธีการดําเนินการ 

ใหผูเขารับการทดสอบเคลื่อนที่ตามจังหวะในทาที่ 1 คือ กระโดดเทาเดียวโดยกระโดด
แบบตอเนื่องจากจุดเริ่มจนถึงจุดสิ้นสุดเปนระยะทาง 2 เมตร การกระโดดเทาเดียวจะตองกระโดด
เปนแนวเสนตรง 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดยีว ไดระยะทาง 1.51-2.00 เมตร                  

ไดระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดยีว ไดระยะทาง 1.01-1.50  เมตร           

ไดระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดยีว ไดระยะทาง  0.51-1.00  เมตร                   

ไดระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดยีว ไดระยะทาง  0.00-0.50  เมตร                   

ไดระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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อุปกรณ 
1.  ชอลกสี  1  แทง 
2.  ตลับเมตร  1  มวน 

 
วิธีการดําเนินการ 

ใหผูเขารับการทดสอบยืนในตําแหนงจุดเริ่ม (Starting Line) เมื่อไดยินสัญญาณใหกระโดด
ไปขางหนาดวยเทาคูโดยกระโดดแบบตอเนื่องจากจุดเริ่มถึงจุดสิ้นสุดระยะทาง  2 เมตร               
การกระโดดในจังหวะลงสูพื้นตองลง  2  เทาพรอมกัน 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาคู ไดระยะทาง  1.51-2.00  เมตร  

ไดระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาคู  ไดระยะทาง  1.01-1.50  เมตร  

ไดระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาคู  ไดระยะทาง  0.51-1.00  เมตร  

ไดระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาคู  ไดระยะทาง  0.00-0.50  เมตร  

ไดระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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วัตถุประสงค 
เพื่อวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานดวยการเลียนทาทางการกระโดดเหมือนจิงโจและ             

การหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ  เหมือนนก 
 
อุปกรณ 
 1.  ชอลกสี 1 แทง 
 2.  ตลับเมตร 1 มวน 
 
วิธีการดําเนินการ 

ใหผูเขารับการทดสอบเคลื่อนไหวทาทางตามครูโดยใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติการ
เลียนแบบทาทาง 2 ทาโดยปฏิบัติตอเนื่อง  คือ 

1.  กระโดดเหมือนจิงโจ 
2.   หมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ  เหมอืนนก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติในขอท่ี  1  ในระยะทาง  2  เมตร  ตอดวยการปฏิบัติในขอที่  2 

โดยวิ่งชา ๆ  ไปอีก  2  เมตร 
 

การบันทึกผล 
ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนนของการกระโดดเหมือนจิงโจ 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเหมือนจิงโจ ไดระยะทาง  1.51-2.00  เมตร        

ไดระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเหมือนจิงโจ ไดระยะทาง  1.01-1.50  เมตร 

ไดระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเหมือนจิงโจ ไดระยะทาง  0.51-1.00  เมตร 

ไดระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเหมือนจิงโจ ไดระยะทาง  0.00-0.50  เมตร 

ไดระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
ระดับคะแนนของการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ  เหมือนนก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ เหมือนนก ได

ระยะทาง  1.51-2.00  เมตร  ไดระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
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ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ เหมือนนก ได
ระยะทาง  1.01-1.50  เมตร  ไดระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ เหมือนนก ได
ระยะทาง  0.51-1.00 เมตร  ไดระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ เหมือนนก ได
ระยะทาง  0.00-0.50  เมตร  ไดระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดทาฮอป ไดระยะทาง 1.51-2.00  เมตร ไดระดับ
คะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดทาฮอป ไดระยะทาง 1.01-1.50  เมตร ไดระดับ
คะแนน  3  หมายถึง  ดี 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดทาฮอป ไดระยะทาง 0.51-1.00  เมตร ไดระดับ
คะแนน  2  หมายถึง  พอใช 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดทาฮอป ไดระยะทาง 0.00-0.50  เมตร ไดระดับ
คะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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3. แบบทดสอบทักษะการรับรูประกอบดวย 

3.1 แบบทดสอบการเขียนวงกลม  1  วง 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อวัดทกัษะการรับรูดวยการเขียนวงกลม  1  วง  ใหเปนรูปวงกลมตามทรงเรขาคณิต 
 
อุปกรณ 
 1. ปากกา 20 ดาม 
 2. กระดาษ A4 20 แผน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ใหผูรับการทดสอบเขียนวงกลม  1  วง  โดยใหวงกลมมีรูปรางลักษณะเปนรูปวงกลมตาม
ทรงเรขาคณิต 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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3.2  แบบทดสอบการเขียนวงกลม  2  วงใหเหมือนกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อวัดทกัษะการรับรูดวยการเขียนรูปวงกลมตามเรขาคณิต  2  วงใหเหมือนกนั 
 
อุปกรณ 
 1.  ปากกา 20 ดาม 
 2.  กระดาษ A4 20 แผน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ใหผูรับการทดสอบเขียนวงกลมที่มีรูปรางลักษณะเปนรูปวงกลมตามทรงเรขาคณิต 2 วง 
ใหเหมือนกันทั้งลักษณะ  ขนาดและรูปราง 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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3.3  แบบทดสอบการลากเสนท่ีมีจังหวะสม่ําเสมอ 
 

 
ภาพการลากเสนท่ีมีจังหวะสม่ําเสมอ 

  
วัตถุประสงค 

เพื่อวัดทกัษะการรับรูดวยการลากเสนโคงที่มีจังหวะสม่าํเสมอ 
 
อุปกรณ 
 1.  ปากกา 20 ดาม 
 2.  กระดาษ A4 20 แผน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ใหผูรับการทดสอบลากเสนเปนลักษณะเสนโคงขึ้นลงเปนจังหวะที่มีความสูงของแนวโคง
เทากันตลอดความยาว  15  เซนติเมตร 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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 3.4  แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลใหชนกลอง 
 

 
 

 
 
                                                                                                                           2 เมตร 

 
                                                                                                                            
                                                                                                                        เสนเริ่ม (Starting Line) 
       
       
วัตถุประสงค 

เพื่อวัดทกัษะการรับรูดวยการกลิ้งลูกบอลใหลงชองที่กําหนด 
 
อุปกรณ 

1. ลูกบอลจํานวน  20  ลูก 
2. กลองที่มีความกวาง  40  เซนติเมตร และความสูง  30  เซนติเมตร 

 
วิธีดําเนินการ 

ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเริ่ม (Starting Line) และถือลูกบอล เมื่อสัญญาณ
นกหวีดดังขึ้น ใหผูเขารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลไปชนกลองที่ตั้งเรียงกันโดยมีลําดับคะแนน                     
4 3 2 1 ซ่ึงมีระยะทางจากจุดเริ่มถึงกลองรวม 2 เมตร ผูเขารับการทดสอบมีโอกาสในการปฏิบัติการ
ทดสอบ  3  ครั้ง และบันทึกผลคะแนนที่ดีที่สุด 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

3 4 3 2 2 1 1 
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แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานจิตใจและปญญา 
 
คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในแตละแผนการจัดกิจกรรม

พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลแลวขีด ลงในชอง  
ระดับคะแนน 4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช 1 = ควรปรับปรุง 

 

 
แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานจิตใจและปญญา 

 

ระดับคะแนน 
4 

(ดีมาก)  

3 
(ดี)  

2 
(พอใช) 

1 
(ควรปรับปรุง) 

1. นักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาได 1 ขอ     

2. นักเรียนสาธิตการจัดแถวแบบใดแบบหนึ่งได     

3. นักเรียนสาธิตการเดิน การวิ่ง และการกระโดดได     

4. นักเรียนอธิบายการเลนกจิกรรมพลศึกษาได 1 กจิกรรม     

5. นักเรียนแสดงวิธีการอบอุนรางกายและยืดเหยยีดกลามเนื้อ
ได 

    

6. นักเรียนสามารถเลือกชนิดของการออกกกําลังกายดวย
ความปลอดภยัได 

    

7. นักเรียนบอกถึงประโยชนของการรวมกจิกรรมทาง               
พลศึกษาได 

    

8. นักเรียนบอกถึงสุขอนามัยหลังการออกกําลังกายได     

9. นักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ ในกิจกรรมพลศึกษาได     

10. นักเรียนปฏิบัติตนในการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดีได     

รวม     

 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานจิตใจและปญญา 

ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ด ี  
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช  
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง  
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แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานสังคม 
 

คําชี้แจง   ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในแตละแผนการจัดกิจกรรม
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลแลวขีด ลงในชอง  
ระดับคะแนน 4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช 1 = ควรปรับปรุง 

 

แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานสังคม 

ระดับคะแนน 

4 
(ดีมาก)  

3 
(ดี)  

2 
(พอใช) 

1 
(ควรปรับปรุง) 

1. นักเรียนแสดงอาการยอมรับคําตัดสินของผูนํากิจกรรม 
พลศึกษา 

    

2. นักเรียนรักษาระเบยีบวนิยักฎกตกิาในชัน้เรียน     

3. นักเรียนชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นในขณะรวมกิจกรรม 
พลศึกษา 

    

4. นักเรียนใหอภัยและกลาววา “ไมเปนไรครับ”                     
“ไมเปนไรคะ” 

    

5. นักเรียนรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายในการ
จัดการและดูแลอุปกรณการเลน 

    

6. นักเรียนมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา     

7. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดวยความปลอดภัย     

8. นักเรียนแบงปนการเลนกบัเพื่อนในชั้นเรียนเสมอ     

9. นักเรียนมักจะชักชวนเพื่อนมารวมทํากจิกรรมอยูเสมอ     

10. นักเรียนมคีวามพยายามปฏิบัติทักษะตาง ๆ อยางเต็ม        
ที่เสมอ 

    

รวม     
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ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานสังคม 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ด ี  
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช  
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
การวิจยัคร้ังนีไ้ดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ดังรายนามตอไปนี้ 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม  ชัยวัชราภรณ 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.  อาจารย ดร.รังษีกรกช  ทองธรรมชาติ 
 หัวหนางานกจิกรรมพลศึกษา  โรงเรียนอนุบาลเทศบาล  10  จังหวดัสระบุรี 
 
3.  อาจารย ดร.กุสุมาวดี  คีรี 
 โรงเรียนอนุบาลเทศบาล  10  จังหวดัสระบรีุ 
 
4.  อาจารยชลธิชา  แสงทอง 

อาจารยแผนกปฐมวัย  โรงเรียนอนุบาลเทศบาล  10  จังหวัดสระบุรี 
 
5.  อาจารยปราณี  ประไพพงษ 
 อาจารยแผนกปฐมวัย  โรงเรียนอนุบาลเทศบาล  10  จังหวัดสระบุรี 
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่
 

 
เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ส
วิท
สํ
ส
ป ึ

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.
 

รือง ขอเรีย
รียน อาจาร
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
อนและเทคโ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัย
าขาวิชาพลศึ
รึกษาวิทยานพิ

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

            
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕
  

ยนเชิญเปนผูท
รยชลธิชา  แส
  ๑. โครงร
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ ฮิ้น
โนโลยีการศึ
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล ” 
ศึกษา ภายใตก
พนธหลักและ
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 

  
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕  
 

    ๓  

ทรงคุณวุฒติร
สงทอง 
างวิทยานิพน
ายคาบการจัด
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

นเจริญ นิสิต
ศึกษา คณะค
ฒนารูปแบบก

   ซ่ึงเปนส
การควบคุมข
ะรองศาสตราจ
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     

                  
          

  
ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐ 

  
  

มีนาคม  ๒๕

วจและประเมิ

ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

ระดับปริญญ
รุศาสตร จุฬ
การจัดกิจกร
สวนหนึ่งของ
ของ ผูชวยศาส
จารย ดร.จีระพั
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

   (
         

ย 

คณะค
ถนนพ

 กรุงเท
๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญาเอก  สาขาวิ
ฬาลงกรณมห
รมพลศึกษา
งการศึกษาตา
สตราจารย ด
พันธุ  พูลพัฒน
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

       ข
 

(ผูชวยศาสตร
   ประธานสา

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ปท
ทพมหานคร ๑

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

วิชาพลศึกษา 
หาวิทยาลัย ไ
เพื่อพัฒนาสุ
ามหลักสูตรค
ดร.สมบูรณ  อิ
น อาจารยที่ปรึ
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

อแสดงความ

ราจารย.ดร.สม
าขาวิชาสุขศกึ

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

 ภาควิชาหลัก
ไดรับอนุมัติโ
สุขภาวะแบบ
ครุศาสตรดุษ
อินทรถมยา อ
รึกษาวิทยานพิ
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

มนับถือ 

มบูรณ  อินทร
กษาและพลศกึ
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าวิทยาลัย 

กสูตรการ
โครงราง
บองครวม
ฎีบัณฑิต 
อาจารยที่
พนธรวม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

รถมยา) 
กษา                                       



ที่
 
 
 

 
เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ก
วิท
สํ
พ
วิท

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.

รือง ขอเรีย
รียน อาจาร
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
ารสอนและเ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัยอ
ลศึกษา ภาย
ทยานิพนธหลั

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

           
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕

ยนเชิญเปนผูท
รยปราณี  ประ
  ๑. โครงร
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ  ฮิ
ทคโนโลยีกา
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล”  ซ่ึงเ
ใตการควบค
ลักและรองศาส
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 

  
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕ 

 

ทรงคุณวุฒติร
ะไพพงษ 
างวิทยานิพน
ายคาบการจัด
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

ฮิ้นเจริญ  นิสิ
ารศึกษา คณะ
ฒนารูปแบบก
เปนสวนหนึ่ง
คุมของ ผูชวย
สตราจารย ดร
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     

                  
          

 
ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐ 

 ๓  มีนาคม  ๒

วจและประเมิ

ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

สิตระดับปริญ
ะครุศาสตร จ
การจัดกิจกร
งของการศึกษ
ยศาสตราจาร
ร.จีระพันธุ  พูล
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

 (ผู
       

ย 

คณะ
ถนน
กรุงเท

๒๕๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญญาเอก  สาข
จุฬาลงกรณม
รมพลศึกษา
ษาตามหลักสูต
รย ดร.สมบูร
ลพัฒน อาจาร
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

    ขอแ
 

ผูชวยศาสตรา
 ประธานสาข

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ป
ทพมหานคร 

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

ขาวิชาพลศึก
มหาวิทยาลัย 
เพื่อพัฒนาสุ
ตรครุศาสตร
รณ  อินทรถม
ยที่ปรึกษาวทิ
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

แสดงความนั

าจารย.ดร.สม
ขาวิชาสุขศึกษ

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

กษา ภาควิชาห
 ไดรับอนุมัติ
สุขภาวะแบบ
ดุษฎีบัณฑิต 
มยา อาจารย
ทยานิพนธรวม
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

ับถือ 

บูรณ  อินทรถ
ษาและพลศกึษ
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หาวิทยาลัย 

หลักสูตร      
โครงราง

บองครวม
สาขาวิชา
ที่ปรึกษา
ม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

ถมยา) 
ษา                 

      

                        



ที่
 
 
 

 

เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ส
วิท
สํ
พ
วิท

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.

รือง ขอเรีย
รียน อาจาร
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
อนและเทคโ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัยอ
ลศึกษา ภาย
ทยานิพนธหล

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

           
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕

ยนเชิญเปนผูท
รย ดร. กสุุมาว
  ๑.โครงรา
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ ฮิ้น
โนโลยีการศึ
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล ” ซ่ึงเ
ใตการควบคุ
ลักและรองศา
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 

  
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕ 

ทรงคุณวุฒติร
วดี  คีรี 
างวิทยานิพนธ
ายคาบการจัด
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

นเจริญ นิสิต
ศึกษา คณะค
ฒนารูปแบบก
เปนสวนหนึ่ง
คุมของ ผูชวย
าสตราจารย ด
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     
 
                 
          

 
ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐ 

๓  มีนาคม  ๒

วจและประเมิ

ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

ระดับปริญญ
รุศาสตร จุฬ
การจัดกิจกร
งของการศึกษ
ยศาสตราจาร
ดร.จีระพันธุ  
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

 (ผู
       

ย 

คณะ
ถนน
กรุงเท

๒๕๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญาเอก  สาขาวิ
ฬาลงกรณมห
รมพลศึกษา
ษาตามหลักสูต
รย ดร.สมบูร
พูลพัฒน อาจ
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

     ขอ

ผูชวยศาสตรา
 ประธานสาข

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ป
ทพมหานคร 

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

วิชาพลศึกษา 
หาวิทยาลัย ไ
เพื่อพัฒนาสุ
ตรครุศาสตร
รณ  อินทรถม
จารยที่ปรึกษา
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

อแสดงความนั

าจารย.ดร.สม
ขาวิชาสุขศึกษ

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

 ภาควิชาหลัก
ไดรับอนุมัติโ
สุขภาวะแบบ
ดุษฎีบัณฑิต 
มยา อาจารย
าวิทยานิพนธร
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

นบัถือ 

บูรณ  อินทรถ
ษาและพลศกึษ
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หาวิทยาลัย

กสูตรการ
โครงราง
บองครวม
สาขาวิชา
ที่ปรึกษา
รวม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

ถมยา) 
ษา                                         



ที่
 
 

 

เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ส
วิท
สํ
ส
ป ึ

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.

รือง ขอเรีย
รียน อาจาร
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
อนและเทคโ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัย
าขาวิชาพลศึ
รึกษาวิทยานิพ

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

          
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕

ยนเชิญเปนผูท
รย ดร.รังษีกร
  ๑. โครงร
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ ฮิ้น
โนโลยีการศึ
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล ” 
ศึกษา ภายใตก
พนธหลักและ
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 

    
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕ 

ทรงคุณวุฒติร
กช  ทองธรร
างวิทยานิพน
ายคาบการจดั
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

นเจริญ นิสิต
ศึกษา คณะค
ฒนารูปแบบก

   ซ่ึงเปนส
การควบคุมข
ะรองศาสตราจ
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     

                  
          

 
ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐  

 
๓  มีนาคม  ๒

วจและประเมิ
มชาติ 
ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

ระดับปริญญ
รุศาสตร จุฬ
การจัดกิจกร
สวนหนึ่งของ
ของ ผูชวยศาส
จารย ดร.จีระพ
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

 (ผู
 ป

ย 

คณะ
ถนน
กรุงเท

๒๕๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญาเอก  สาขาวิ
ฬาลงกรณมห
รมพลศึกษา
งการศึกษาตา
สตราจารย ด
พันธุ  พูลพัฒ
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

      ขอ
 

ผูชวยศาสตรา
ประธานสาขา ิ

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ป
ทพมหานคร 

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

วิชาพลศึกษา 
หาวิทยาลัย ไ
เพื่อพัฒนาสุ
ามหลักสูตรค
ดร.สมบูรณ  อิ
น อาจารยทีป่
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

อแสดงความน

าจารย.ดร.สม
วิชาสุขศึกษา

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

 ภาควิชาหลัก
ไดรับอนุมัติโ
สุขภาวะแบบ
ครุศาสตรดุษ
อินทรถมยา อ
ปรึกษาวิทยานิ
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

นับถือ 

บูรณ  อินทรถ
และพลศึกษา
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หาวิทยาลัย 

กสูตรการ
โครงราง
บองครวม
ฎีบัณฑิต 
อาจารยที่
พนธรวม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

ถมยา) 
า                                            



ที่
 

 

เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ส
วิท
สํ
ส
ป ึ

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.

รือง ขอเรีย
รียน ผูชวยศ
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
อนและเทคโ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัย
าขาวิชาพลศึ
รึกษาวิทยานิพ

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

           
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕

ยนเชิญเปนผูท
ศาสตราจารย
  ๑. โครงร
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ ฮิ้น
โนโลยีการศึ
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล ” 
ศึกษา ภายใตก
พนธหลักและ
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 
 
 

  
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕ 

ทรงคุณวุฒติร
ย ดร.เฉลิม ชยั
างวิทยานิพน
ายคาบการจัด
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

นเจริญ นิสิต
ศึกษา คณะค
ฒนารูปแบบก

   ซ่ึงเปนส
การควบคุมข
ะรองศาสตราจ
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     

          
 

ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐  

๓  มีนาคม  ๒

วจและประเมิ
ยวัชราภรณ 
ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

ระดับปริญญ
รุศาสตร จุฬ
การจัดกิจกร
สวนหนึ่งของ
ของ ผูชวยศาส
จารย ดร.จีระพ
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

 (ผู
      

ย 
  

คณะ
ถนน
กรุงเท
 

๒๕๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญาเอก  สาขาวิ
ฬาลงกรณมห
รมพลศึกษา
งการศึกษาตา
สตราจารย ด
พันธุ พูลพัฒน
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

      ขอ

ผูชวยศาสตรา
 ประธานสาข

 

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ป
ทพมหานคร 

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

วิชาพลศึกษา 
หาวิทยาลัย ไ
เพื่อพัฒนาสุ
ามหลักสูตรค
ดร.สมบูรณ  อิ
น อาจารยที่ปรึ
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

อแสดงความน

าจารย.ดร.สม
ขาวิชาสุขศึกษ

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

 ภาควิชาหลัก
ไดรับอนุมัติโ
สุขภาวะแบบ
ครุศาสตรดุษ
อินทรถมยา อ
รึกษาวิทยานิพ
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

นับถือ 

บูรณ  อินทรถ
ษาและพลศึกษ

272 

หาวิทยาลัย 

กสูตรการ
โครงราง
บองครวม
ฎีบัณฑิต 
อาจารยที่
พนธรวม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

ถมยา) 
ษา                                         



267 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
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การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการสอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะ             
แบบองครวม 
 

แผนการ
ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

1 

กิจกรรมการเลนอิสระ 
(Free Playing Activity) 
เกมโยนบอลเขาตาขาย 
1.1 เกมโยนบอลเขาตาขายเปน
กิจกรรมการเลนอิสระที่สามารถ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 

0.8 

 
 

โยนบอลเขา
ตาขายเปน
ทักษะขัน้สูง 

1.2 เกมโยนบอลเขาตาขายเปน
กิจกรรมการเลนอิสระที่มีความ         
ยากงายเหมาะสมกับเด็กวัย              
อนุบาล 

 
 
 

4 

 
 
 

1 

 

 
 
 

0.8 

 

2 

กิจกรรมการเลนอิสระ                         
(Free Playing Activity) 
เกมโยนรับลูกบอล 
2.1 เกมโยนรบัลูกบอลเปนกิจกรรม
การเลนอิสระที่สามารถพัฒนา            
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 

0.8 

โยนไปได
แตหากรับ
จะเปน
ทักษะ 
ขั้นสูง 

2.2 เกมโยนรบัลูกบอลเปนกิจกรรม
การเลนอิสระ ที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 

 
 

4 

 
 

1 
 

 
 

0.8 
 

3 

เกมประกอบเพลง (Singing Game) 
เกมดนตรีลิง 
3.1 เกมดนตรลิีงเปนเกมประกอบ
เพลงที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมได 

 
 
 
 

5 

 
 
 
 

 
 
 
 

1.0 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 
3.2 เกมดนตรลิีงเปนเกมประกอบ
เพลงที่มีความยากงายเหมาะสมกับ
เด็กวัยอนุบาล 

 
5 

  
 

1.0 
 

4 

เกมประกอบเพลง  (Singing Game) 
เกมเกาอ้ีดนตร ี
4.1 เกมเกาอ้ีดนตรีเปนเกมประกอบ
เพลงที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

4.2 เกาอี้ดนตรเีปนเกมประกอบ
เพลงที่มีความยากงายเหมาะสมกับ
เด็กวัยอนุบาล 

 
 

5 
  

 
 

1.0 
 

5 

เกมท่ีมีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) 
เกมดักหน ู
5.1 เกมดักหนเูปนเกมที่มีรูปแบบ
การเลนงาย ๆ ที่สามารถพัฒนา           
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

5.2 เกมดักหนเูกมที่มีรูปแบบ              
การเลนงาย ๆ ที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 

 
5 

  
 

1.0 
 

6 

เกมท่ีมีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) 
เกมขบวนรถ 
6.1 เกมขบวนรถเปนเกมที่มรูีปแบบ
การเลนงาย ๆ ที่สามารถพัฒนา           
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

6.2 เกมขบวนรถเกมที่มีรูปแบบการ
เลนงาย ๆ ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมได 

 
 

5 
  

 
 

1.0 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

7 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
(Simple Apparatus Activity)   
เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
7.1 เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง           
เปนกิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบ            
องครวมได 

 
 
 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 
 
 

1.0 

 

7.2 เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวางเปน
กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ ที่มี
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 

 
 
 

5 

  

 
 
 

1.0 

 

8 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
(Simple Apparatus Activity)      
เกมการตอไมบล็อก 
8.1 เกมการตอไมบล็อกเปนกิจกรรม
การเลนอุปกรณงาย ๆ ที่สามารถ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 

0.8 

กลามเนื้อ
มัดเล็ก 

จะใชระบบ
ประสาท
หลาย
รูปแบบ 

8.2 เกมการตอไมบล็อกเปนกิจกรรม
การเลนอุปกรณงาย ๆ ที่มีความ     
ยากงายเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล 

 
 

4 

 
 

1 
 

 
 

0.8 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

9 

เกมสํารวจ (Exploring Game)  
เกมซอนหาลูกบอล 
9.1 เกมซอนหาลูกบอลเปนเกม
สํารวจที่สามารถพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

9.2 เกมซอนหาลูกบอลเปนกจิกรรม
ที่มีความยากงายเหมาะสมกบัเด็กวัย
อนุบาล 

 
 

5 
  

 
 

1.0 
 

10 

เกมสํารวจ (Exploring Game)  
เกมสํารวจของในกระบะทราย 
10.1 เกมสํารวจของในกระบะทราย
เปนเกมสํารวจที่สามารถพัฒนา           
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

10.2 เกมสํารวจของในกระบะทราย
เปนเกมสํารวจ เปนกิจกรรมที่มี
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็             
วัยอนุบาล 

 
 
 

5 

  

 
 
 

1.0 

 

11 

ละครจินตนาการ  (Imaginative 
Play)  
เกมเสกฉันเปน…. 
11.1 เกมเสกฉนัเปน….เปนละคร
จินตนาการที่สามารถพัฒนา                
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 
 

1.0 
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แผน 

การจัด

กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช

ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น

ดวย 

+1 

ไม

แนใจ 

0 

ไมเห็น

ดวย 

-1 

 

11.2 เกมเสกฉนัเปน….เปนละคร
จินตนาการที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 

 
 

5 
  

 
 

1.0 
 

12 

ละครจินตนาการ  (Imaginative 
Play) 
เกมละครหุนมอื 
12.1 เกมละครหุนมือเปนละคร
จินตนาการที่สามารถพัฒนา                
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 
 

1.0 

 

12.2 เกมละครหุนมือเปนละคร
จินตนาการที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

13 

เกมทดสอบตนเอง (Self Testing 
Game) เกมเดนิปู 
13.1 เกมเดินปเูปนเกมทดสอบ
ตนเองที่สามารถพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมได 5   1.0 

 

13.2 เกมเดินปเูปนเกมทดสอบ
ตนเองที่มีความยาก 
งายเหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

14 

เกมทดสอบตนเอง  
(Self Testing Game) 
เกมยนืกระโดดไกล 
14.1 เกมยืนกระโดดไกลเปนเกม
ทดสอบตนเองที่สามารถพัฒนา           
สุขภาวะแบบองครวมได 5   1.0  
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 

14.2 เกมยืนกระโดดไกลเปนเกม
ทดสอบตนเองที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0  

15 

กิจกรรมเขาจังหวะ  
(Rhythmical Activity) 
เกมเตนเลียนแบบสัตว 
15.1 เกมเตนเลียนแบบสัตวเปน
กิจกรรมเขาจังหวะ ที่สามารถ 
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมได 5   1.0 

 

15.2 เกมเตนเลียนแบบสัตวเปน
กิจกรรมเขาจังหวะ ที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

16 

กิจกรรมเขาจังหวะ  
(Rhythmical Activity)  
เกมเตนประกอบเพลง 
16.1 เกมเตนประกอบเพลง เปน
กิจกรรมเขาจังหวะที่สามารถพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมได 4 1  0.8 

 

16.2  เกมเตนประกอบเพลงกิจกรรม
เขาจังหวะที่มคีวามยากงายเหมาะสม
กับเด็กวยัอนุบาล 4 1  0.8 

 

17 

กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) 
เกมวิ่งผลัด 
17.1 เกมวิ่งผลัดเปนกจิกรรมการวิ่ง
ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบองค
รวมได 5   1.0 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 17.2 เกมวิ่งผลัดเปนกจิกรรมการวิ่ง
ที่มีความยากงายเหมาะสมกบัเด็ก        
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

18 

กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) 
เกมวิ่งสงของ 
18.1 เกมวิ่งสงของกิจกรรมการวิ่งที่
สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบองค
รวมได 5   1.0 

 

18.2 เกมวิ่งสงของกิจกรรมการวิ่งที่
มีความยากงายเหมาะสมกับเด็ก           
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

19 

กิจกรรมบอล (Ball Activity)  
เกมตอบอล 
19.1 เกมตอบอลกิจกรรมบอลที่
สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบองค
รวมได 5   1.0 

 

19.2 เกมตอบอลกิจกรรมบอลที่มี
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็            
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

20 

กิจกรรมบอล (Ball Activity)  
เกมสงสลับ 
20.1 เกมสงสลับเปนกิจกรรมบอล      
ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบ            
องครวมได  5   1.0 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 
20.2  เกมสงสลับเปนกิจกรรมบอล 
ที่มีความยากงายเหมาะสมกบัเด็ก        
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

21 

กิจกรรมวงกลม (Circle Activity)   
เกมมาปาหลบหลีกบอล 
21.1 เกมมาปาหลบหลีกบอลเปน
กิจกรรมวงกลมที่สามารถพัฒนา         
สุขภาวะแบบองครวมได 5   1.0 

 

21.2 เกมมาปาหลบหลีกบอลเปน
กิจกรรมวงกลมที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

22 

กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) 
เกมบอลรอน 
22.1 เกมบอลรอนเปนกิจกรรม
วงกลมที่สามารถพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมได 5   1.0 

 

22.2 เกมบอลรอนเปนกิจกรรม
วงกลมที่มีความยากงายเหมาะสม
กับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

23 

การบริหารกาย  
(Physical Exercising) 
การบริหารกายแบบอยูกับที ่
23.1 การบริหารกายแบบอยูกับที่ 
เปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาสุข
ภาวะแบบองครวมได 5   1.0 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 
23.2 การบริหารกายแบบอยูกับที่ 
เปนกิจกรรมที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

24 

การบริหารกาย  (Physical 
Exercising) 
การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
24.1 การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
เปนการบริหารกายที่สามารถพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมได 4 1  0.8 

เด็กควบคุม
การเกร็ง
กลามเนื้อ
ไมได 

24.2  การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
การบริหารกายที่มีความยาก 
งายเหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 4 1  0.8 

 

รวมคา IOC ทั้งฉบับ (24 แผน)  เทากับ 0.96 
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การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของแบบวัดสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
 

ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

1 แบบทดสอบยนืกระโดดไกล  
(Standing Board Jump)  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2 แบบทดสอบขวางลูกบอลไกล  
(Throw a Ball) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3 แบบทดสอบวิง่เก็บของ 3 จดุ  
(Three Objects Shuttle Run) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

4 แบบทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที  
(Sit-Ups 30 Seconds) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

5 แบบทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  
(Sit and Reach Test) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0  

6 แบบทดสอบวิง่ 20 เมตร  
(20 Meters Run) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0  

รวมคา IOC (ดานรางกาย) เทากับ  1.0 
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ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

1 

แบบทดสอบทักษะการทรงตวัและ
การทรงทาในการเคลื่อนไหวบน
แผนกระดาน ไดแก 
1.1 ทักษะการเดินไปขางหนา  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

1.2 ทักษะการเดินไปขางหลัง  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

1.3 ทักษะการเดินไปดานขาง  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2 

แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนท่ีแบบ
มีจังหวะ 
2.1 ทักษะการกระโดดเทาเดียว 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2.2 ทักษะการกระโดดเทาคู  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2.3 ทักษะการเลียนแบบทาทาง 
 แบบทดสอบมีระดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 
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ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 2.4 ทักษะการกระโดดทาฮอป 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

 2.5 ทักษะการวิ่งทาควบมา  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3 

แบบทดสอบทักษะการรับรู 
3.1 ทักษะการเขียนวงกลม 1 วง 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3.2 ทักษะเขียนวงกลม 2 วง
เหมือนกัน 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3.3 ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3.4 ทักษะการโยนลูกบอลใหชน
กลอง 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

รวมคา IOC (ดานทักษะการเคลื่อนไหว) เทากับ 1.0 
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การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาดานจิตใจและปญญา 
 

ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

1 

นักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรม
พลศึกษาได แบบทดสอบมีระดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 4 1  0.8 

 

2 

นักเรียนบอกการจัดแถวหนา
กระดานวงกลมได แบบทดสอบ         
มีระดับความยากงายเหมาะสมกับ
เด็กวัยอนุบาล 4 1  0.8 

 

3 

นักเรียนสาธิตการเดินการวิ่ง การ
กระโดดได แบบทดสอบมีระดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 5   1.0 

 

4 

นักเรียนอธิบายการเลนกจิกรรมพล
ศึกษาได 1 กิจกรรม  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

5 

นักเรียนแสดงวิธีการอบอุนรางกาย
และยดืเหยียดกลามเนื้อได  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

6 

นักเรียนสามารถเลือกชนิดของการ
ออกกกําลังกายดวยความปลอดภัย
ได แบบทดสอบมีระดับความยาก
งายเหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 

 
 
 

5   

 
 
 

1.0 
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ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

7 
 
 

นักเรียนบอกถึงความจําเปนของ  
การมีสุขภาพดีแบบทดสอบมีระดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 5   1.0 

 

8 

นักเรียนบอกถึงสุขอนามัยหลังการ
ออกกําลังกายแบบทดสอบมรีะดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 5   1.0 

 

9 

 นักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ
ในกจิกรรมพลศึกษาได  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

10 

นักเรียนสามารถเปนผูนําและผูตาม
ในการออกกําลังกายได  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

รวมคา IOC (ดานจิตใจและปญญา) เทากบั 0.96 
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การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาดานสงัคม 
 

ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น

ดวย 

+1 

ไม

แนใจ 

0 

ไมเห็น

ดวย 

-1 

1 

นักเรียนแสดงอาการยอมรับคํา
ตัดสินของผูนํากิจกรรมพลศกึษา  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2 

นักเรียนรักษาระเบียบวินยักฎกติกา
ในชั้นเรยีน แบบทดสอบมีระดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็             
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

3 

นักเรียนชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นใน
ขณะรวมกิจกรรมพลศึกษา  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

4 

นักเรียนใหอภยัและกลาววา                
“ไมเปนไรครับ” “ไมเปนไรคะ”   
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

5 

นักเรียนรับผิดชอบในงานทีไ่ดรับ
มอบหมายในการจัดการและดูแล
อุปกรณการเลน แบบทดสอบมี
ระดับความยากงายเหมาะสมกับ          
เด็กวัยอนุบาล 4 1  0.8 

 

6 
นักเรียนตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม
พลศึกษา แบบทดสอบมีระดบัความ
ยากงายเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล 

4 1 
 
 
 

0.8 
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ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

7 
 
 

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ได
ดวยความปลอดภัย 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

8 

นักเรียนแบงปนการเลนกับเพื่อน        
ในชั้นเรยีนเสมอ 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

9 

นักเรียนชักชวนเพื่อนใหเขารวม
กิจกรรมพลศกึษาอยางสม่ําเสมอ  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

10 

นักเรียนเขารวมกิจกรรมพลศึกษา 
ในชั้นเรยีนสม่าํเสมอ  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

รวมคา  IOC  (ดานสังคม)  เทากับ  0.96 
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ภาคผนวก  จ 

ขอมูลการทดสอบมิติทางดานรางกาย มิตทิางดานจิตใจและปญญา และมิติทางดานสงัคม 
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ขอมูลพื้นฐานและขอมูลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 

ลําดับ กลุม อายุ (ป) เพศ (ชาย/หญงิ) น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

1 ทดลอง 5 1 20 113 
2 ทดลอง 5 2 15 114 
3 ทดลอง 5 2 16.5 107 
4 ทดลอง 5 1 32 124 
5 ทดลอง 5 2 35 120 
6 ทดลอง 5 2 26 120 
7 ทดลอง 5 1 23 111 
8 ทดลอง 5 1 22 107 
9 ทดลอง 5 1 16 110 
10 ทดลอง 5 1 30.5 121 
11 ทดลอง 6 2 18.5 114 
12 ทดลอง 7 1 16 113 
13 ทดลอง 7 1 17.5 108 
14 ทดลอง 5 1 22 123 
15 ทดลอง 5 1 15 115 
16 ทดลอง 6 2 22 118 
17 ทดลอง 5 2 13 104 
18 ทดลอง 5 2 18 121 
19 ทดลอง 6 2 15 113 
20 ทดลอง 5 2 17 114 
21 ควบคุม 6 1 19 118 
22 ควบคุม 5 2 17 108 
23 ควบคุม 6 2 18 112 
24 ควบคุม 7 1 19 123 
25 ควบคุม 5 1 18 115 

 
   เพศชาย  (1) 

  เพศหญิง (2) 



269 

ลําดับ กลุม อายุ (ป) เพศ (ชาย/หญงิ) น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

26 ควบคุม 5 2 24.5 110 
27 ควบคุม 6 1 19 118 
28 ควบคุม 5 2 20 114 
29 ควบคุม 5 2 18.5 115 
30 ควบคุม 6 2 21 112 
31 ควบคุม 5 2 27 122 
32 ควบคุม 5 2 19 110 
33 ควบคุม 5 1 26.5 122 
34 ควบคุม 5 1 17 111 
35 ควบคุม 5 2 23 117 
36 ควบคุม 6 2 23 114 
37 ควบคุม 5 2 23.5 121 
38 ควบคุม 5 1 17 116 
39 ควบคุม 6 1 34 124 
40 ควบคุม 5 1 20 111 

 
  เพศชาย  (1) 

          เพศหญงิ (2) 
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PRE-TEST 
มิติทางกาย  (Physical Dimension) 

 
ลําดับ กลุม นั่งงอตัวไป

ขางหนา 
(คะแนน) 

ลุก-นั่ง 30 
วินาที 

(คะแนน) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(คะแนน) 

ขวางลูก
บอลไกล 
(คะแนน) 

วิ่งเก็บ
ของ 3 จุด 
(คะแนน) 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

(คะแนน) 
1 ทดลอง 3 3 1 3 1 1 
2 ทดลอง 2 3 3 3 3 3 
3 ทดลอง 3 3 3 2 1 3 
4 ทดลอง 3 3 3 2 3 1 
5 ทดลอง 3 2 3 4 2 3 
6 ทดลอง 2 2 3 3 2 4 
7 ทดลอง 2 3 2 3 2 2 
8 ทดลอง 4 1 1 3 3 3 
9 ทดลอง 3 2 3 4 4 1 
10 ทดลอง 2 2 3 2 4 3 
11 ทดลอง 2 3 3 3 2 4 
12 ทดลอง 2 3 3 2 1 3 
13 ทดลอง 3 3 3 2 2 3 
14 ทดลอง 3 3 2 3 2 3 
15 ทดลอง 4 2 3 1 1 2 
16 ทดลอง 3 2 3 3 1 3 
17 ทดลอง 3 3 3 2 3 3 
18 ทดลอง 2 2 3 3 1 2 
19 ทดลอง 2 3 3 3 2 2 
20 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 
21 ควบคุม 3 1 2 2 2 3 
22 ควบคุม 3 3 2 3 2 2 
23 ควบคุม 2 3 1 3 4 1 
24 ควบคุม 3 1 1 2 2 1 
25 ควบคุม 3 3 3 3 3 2 
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26 ควบคุม 2 3 2 3 2 2 
27 ควบคุม 2 3 3 3 3 4 
28 ควบคุม 1 2 2 2 1 1 
29 ควบคุม 2 2 3 2 2 4 
30 ควบคุม 4 2 3 3 3 3 
31 ควบคุม 2 2 3 3 2 2 
32 ควบคุม 3 2 3 3 1 3 
33 ควบคุม 2 3 2 3 2 1 
34 ควบคุม 2 2 4 3 4 1 
35 ควบคุม 3 3 3 4 3 1 
36 ควบคุม 3 3 1 4 1 4 
37 ควบคุม 2 2 1 3 2 3 
38 ควบคุม 1 3 3 2 4 2 
39 ควบคุม 2 1 2 1 2 3 
40 ควบคุม 3 3 2 4 2 3 
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ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้   
ท่ี 10 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 11 

1 ทดลอง 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 
2 ทดลอง 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 
3 ทดลอง 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 
4 ทดลอง 3 2 2 3 2 2 1 1 1 2 3 
5 ทดลอง 3 2 3 3 2 2 2 1 1 1 3 
6 ทดลอง 3 2 3 3 2 2 1 1 1 2 3 
7 ทดลอง 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 
8 ทดลอง 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 
9 ทดลอง 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 

10 ทดลอง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 
11 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 
12 ทดลอง 4 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 
13 ทดลอง 3 2 3 1 3 2 1 2 2 2 3 
14 ทดลอง 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 
15 ทดลอง 3 3 4 3 2 3 1 2 2 2 2 
16 ทดลอง 4 3 4 3 4 3 2 2 2 2 2 
17 ทดลอง 2 2 1 2 2 2 1 3 1 1 1 
18 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 2 
19 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 
20 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 
21 ควบคุม 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 
22 ควบคุม 4 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 
23 ควบคุม 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 
24 ควบคุม 3 3 3 2 3 2 1 1 1 1 2 
25 ควบคุม 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 
26 ควบคุม 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 
27 ควบคุม 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 
28 ควบคุม 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 
29 ควบคุม 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 
30 ควบคุม 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 
31 ควบคุม 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 
32 ควบคุม 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 
33 ควบคุม 4 3 4 3 3 3 2 3 2 1 2 
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34 ควบคุม 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 
35 ควบคุม 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 
36 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 
37 ควบคุม 3 2 2 3 2 3 2 1 1 2 3 
38 ควบคุม 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 
39 ควบคุม 3 1 3 2 3 2 1 2 1 1 3 
40 ควบคุม 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1 4 
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PRE-TEST 
มิติทางจิตใจและปญญา  (Intelligent and Mental Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้ 
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 9 

ตัว 
บงชี้ 
ท่ี 10 

1 ทดลอง 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 
2 ทดลอง 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 
3 ทดลอง 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 
4 ทดลอง 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 
5 ทดลอง 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 
6 ทดลอง 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 
7 ทดลอง 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 
8 ทดลอง 2 2 3 3 3 1 1 2 1 3 
9 ทดลอง 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 

10 ทดลอง 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 
11 ทดลอง 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 
12 ทดลอง 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 
13 ทดลอง 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 
14 ทดลอง 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 
15 ทดลอง 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 
16 ทดลอง 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 
17 ทดลอง 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 
18 ทดลอง 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 
19 ทดลอง 3 2 3 3 2 3 4 3 4 2 
20 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 
21 ควบคุม 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 
22 ควบคุม 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 
23 ควบคุม 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 
24 ควบคุม 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 
25 ควบคุม 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 
26 ควบคุม 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
27 ควบคุม 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 
28 ควบคุม 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 
29 ควบคุม 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 
30 ควบคุม 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 
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31 ควบคุม 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 
32 ควบคุม 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 
33 ควบคุม 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 
34 ควบคุม 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 
35 ควบคุม 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 
36 ควบคุม 2 2 1 1 2 1 3 2 3 2 
37 ควบคุม 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 
38 ควบคุม 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 
39 ควบคุม 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 
40 ควบคุม 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 
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PRE-TEST 
มิติทางสงัคม  (Social Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้ 
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 10 

1 ทดลอง 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 
2 ทดลอง 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 
3 ทดลอง 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
4 ทดลอง 1 3 3 2 2 1 2 1 1 2 
5 ทดลอง 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 
6 ทดลอง 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 
7 ทดลอง 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 
8 ทดลอง 1 3 3 2 3 2 2 1 3 2 
9 ทดลอง 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

10 ทดลอง 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 
11 ทดลอง 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 
12 ทดลอง 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 
13 ทดลอง 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 
14 ทดลอง 2 3 3 3 1 1 2 3 2 2 
15 ทดลอง 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 
16 ทดลอง 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 
17 ทดลอง 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 
18 ทดลอง 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 
19 ทดลอง 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 
20 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
21 ควบคุม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
22 ควบคุม 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 
23 ควบคุม 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
24 ควบคุม 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 
25 ควบคุม 2 3 3 1 1 2 2 2 2 1 
26 ควบคุม 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 
27 ควบคุม 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 
28 ควบคุม 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 
29 ควบคุม 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 
30 ควบคุม 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 
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31 ควบคุม 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 
32 ควบคุม 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 
33 ควบคุม 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 
34 ควบคุม 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 
35 ควบคุม 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 
36 ควบคุม 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 
37 ควบคุม 3 3 1 1 2 2 2 3 2 1 
38 ควบคุม 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 
39 ควบคุม 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 
40 ควบคุม 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 
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POST-TEST 
มิติทางกาย  (Physical Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
นั่งงอตัว
ไปขางหนา 
(คะแนน) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาที 
(คะแนน) 

ยืน
กระโดด
ไกล 

(คะแนน) 

ขวางลูก
บอลไกล 
(คะแนน) 

ว่ิงเก็บของ 
3 จุด 

(คะแนน) 

ว่ิงเก็บของ 
3 จุด 

(คะแนน) 

1 ทดลอง 4 4 3 4 3 4 
2 ทดลอง 4 4 4 4 4 5 
3 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 
4 ทดลอง 4 5 4 4 4 3 
5 ทดลอง 4 4 3 4 4 4 
6 ทดลอง 3 4 4 4 4 4 
7 ทดลอง 3 4 4 4 5 4 
8 ทดลอง 4 4 5 4 4 4 
9 ทดลอง 4 4 4 5 4 4 
10 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 
11 ทดลอง 4 4 4 4 3 4 
12 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 
13 ทดลอง 5 4 4 4 4 4 
14 ทดลอง 4 4 3 3 4 4 
15 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 
16 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 
17 ทดลอง 4 4 4 3 4 4 
18 ทดลอง 3 4 4 4 4 3 
19 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 
20 ทดลอง 2 2 3 3 3 3 
21 ควบคุม 3 1 2 1 2 3 
22 ควบคุม 3 2 2 2 1 2 
23 ควบคุม 2 3 1 3 4 1 
24 ควบคุม 3 3 3 3 3 2 
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25 ควบคุม 3 1 2 3 3 1 
26 ควบคุม 2 3 2 3 2 2 
27 ควบคุม 2 3 3 3 3 4 
28 ควบคุม 2 2 2 1 2 3 
29 ควบคุม 2 2 3 2 2 4 
30 ควบคุม 2 3 4 3 4 1 
31 ควบคุม 4 2 3 3 3 3 
32 ควบคุม 2 2 2 3 3 2 
33 ควบคุม 3 2 3 3 2 3 
34 ควบคุม 3 2 2 2 3 3 
35 ควบคุม 3 3 3 3 3 1 
36 ควบคุม 4 3 1 2 3 4 
37 ควบคุม 2 2 3 3 4 2 
38 ควบคุม 3 3 2 4 2 3 
39 ควบคุม 2 1 2 1 2 3 
40 ควบคุม 1 3 3 2 4 1 
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ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้
ท่ี 10 

ตัว
บงชี้
ท่ี 11 

1 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 
2 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 
3 ทดลอง 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 
4 ทดลอง 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 
5 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 
6 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 
7 ทดลอง 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 
8 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 
9 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 
10 ทดลอง 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 
11 ทดลอง 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
12 ทดลอง 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 
13 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
14 ทดลอง 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 
15 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 
16 ทดลอง 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 
17 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 
18 ทดลอง 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 
19 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 
20 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 
21 ควบคุม 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 2 
22 ควบคุม 4 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 
23 ควบคุม 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 
24 ควบคุม 3 3 2 2 3 3 4 1 1 2 3 
25 ควบคุม 3 3 2 2 1 4 3 2 2 1 3 
26 ควบคุม 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 
27 ควบคุม 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 
28 ควบคุม 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 
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29 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 1 1 1 3 2 
30 ควบคุม 3 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 
31 ควบคุม 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 
32 ควบคุม 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 
33 ควบคุม 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 
34 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 
35 ควบคุม 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 
36 ควบคุม 4 4 4 3 3 2 2 3 2 3 2 
37 ควบคุม 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 
38 ควบคุม 4 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 
39 ควบคุม 4 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 
40 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 
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POST-TEST 
มิติทางจิตใจและปญญา  (Intelligent and Mental Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้
ท่ี 10 

1 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
2 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 
3 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 
4 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 
5 ทดลอง 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 
6 ทดลอง 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 
7 ทดลอง 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 
8 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 
9 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 
10 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
11 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 
12 ทดลอง 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 
13 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
14 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
15 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 
16 ทดลอง 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
17 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 
18 ทดลอง 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
19 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 
20 ทดลอง 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 
21 ควบคุม 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 
22 ควบคุม 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 
23 ควบคุม 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
24 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 
25 ควบคุม 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 
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26 ควบคุม 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 
27 ควบคุม 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 
28 ควบคุม 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 
29 ควบคุม 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 
30 ควบคุม 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 
31 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 
32 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
33 ควบคุม 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
34 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 
35 ควบคุม 3 3 2 1 1 2 2 2 3 3 
36 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 
37 ควบคุม 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 
38 ควบคุม 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 
39 ควบคุม 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 
40 ควบคุม 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 
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POST-TEST 
มิติทางสงัคม (Social Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้
ท่ี 10 

1 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 ทดลอง 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 
3 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
4 ทดลอง 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 
5 ทดลอง 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 
6 ทดลอง 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 
7 ทดลอง 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 
8 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 
9 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 
10 ทดลอง 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 
11 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
12 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
13 ทดลอง 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 
14 ทดลอง 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 
15 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
16 ทดลอง 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 
17 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
18 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 
19 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 
20 ทดลอง 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 
21 ควบคุม 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
22 ควบคุม 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 
23 ควบคุม 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 
24 ควบคุม 3 3 2 2 1 4 2 3 3 2 
25 ควบคุม 2 2 3 3 1 4 2 2 3 2 
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26 ควบคุม 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 
27 ควบคุม 2 2 3 3 3 4 1 1 3 3 
28 ควบคุม 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 
29 ควบคุม 3 2 2 3 3 2 2 1 1 2 
30 ควบคุม 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 
31 ควบคุม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
32 ควบคุม 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 
33 ควบคุม 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 
34 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 
35 ควบคุม 3 2 1 1 3 3 2 3 2 2 
36 ควบคุม 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 
37 ควบคุม 4 4 2 2 3 3 2 3 3 1 
38 ควบคุม 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 
39 ควบคุม 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 
40 ควบคุม 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ตารางสังเคราะหกิจกรรมพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การคัดเลือกกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาลจากการรวบรวมกิจกรรมพลศึกษาทั้งหมด                   
49  กิจกรรม  โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น 
 เกณฑที่  1  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถพัฒนามิติดานรางกาย ประกอบดวยการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของเด็กอนุบาล 
 เกณฑที่  2  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถพัฒนามิติดานจิตใจของเดก็อนุบาล 
 เกณฑที่  3  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่พัฒนามิติดานสังคม 
 เกณฑที่  4  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียนระดับอนุบาล  3  อายุ 
5-6  ป  (เดชนริศ  หาญโรจนกุล, 2554) 

เกณฑที่  5  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่ไมขัดตอวัฒนธรรมของชาติและไมเปนการสรางนิสัย       
ที่ไมดีใหแกเด็กอนุบาล 
 

ตารางวิเคราะหกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
 

ลําดับ
ที่ 

ชื่อกิจกรรมพลศึกษา เกณฑขอท่ี ผล 

1 2 3 4 5 ผาน ไมผาน 
1. กิจกรรมทางน้าํ        

2. กิจกรรมกฬีา        

3. กิจกรรมกระโดดเชือก        

4. กิจกรรมนันทนาการ        

5. กิจกรรมการเลนวาว        

6. กิจกรรมขี่มา        

7. กิจกรรมการเลนอิสระ        
8. กิจกรรมประดษิฐ        

9. กิจกรรมฟุตบอล        

10. กิจกรรมวิ่งขามรั้ว        

11. กิจกรรมเทนนสิ        

12. กิจกรรมลอเล่ือน        

13. กิจกรรมโยนถงุถ่ัว        

14. กิจกรรมแชรบอล        

15. กิจกรรมฟุตซอล        

16. กิจกรรมแร็กเก็ต        



 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อกิจกรรมพลศึกษา เกณฑขอท่ี ผล 

1 2 3 4 5 ผาน ไมผาน 
17. กิจกรรมชายหาด        

18. กิจกรรมมวยไทย        

19. กิจกรรมเทควนัโด        

20. กิจกรรมรองเพลง        

21. กิจกรรมแบดมินตัน        

22. เกมที่มีรูปแบบการเลน

งาย ๆ 

       

23. กิจกรรมลิงชิงบอล        

24. กิจกรรมปนปาย        

25. กิจกรรมการเลนอุปกรณ

งาย ๆ 

       

26. กิจกรรมตอสู        

27. กิจกรรมกระบีก่ระบอง        

28. กิจกรรมเกมสาํรวจ        

29. กิจกรรมผจญภัย        

30. กิจกรรมยิงธน ู        

31. กิจกรรมฟริสบี้        

32. กิจกรรมละครจินตนาการ        

33. กิจกรรมวิ่งระยะไกล        

34. กิจกรรมเชิง
ประวัติศาสตร 

       

35. กิจกรรมขี่เรือ        

36. กิจกรรมเกมทดสอบ
ตนเอง 

       

37. กิจกรรมฟตเนส        

38. กิจกรรมปนจกัรยาน        

39. กิจกรรมหมากฮอส        

40. กิจกรรมเย็บผา        



 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อกิจกรรมพลศึกษา เกณฑขอท่ี ผล 

1 2 3 4 5 ผาน ไมผาน 
41. กิจกรรมเขาจังหวะ        
42. กิจกรรมการวิง่        
43. กิจกรรมแฮนดบอล        

44. กิจกรรมบอล        
45. กิจกรรมวิ่งขามรั้ว        

46. กิจกรรมเกมวงกลม        
47. กิจกรรมการบริหารกาย        
48. กิจกรรมผลัด กระโดด

ไกล 
       

49. กิจกรรมยกน้ําหนัก        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
ประมวลภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การอบอุนรางกายและการผอนคลายกลามเนื้อ 
 
 การอบอุนรางกายเพื่อชวยเตรียมกลามเนื้อใหมีความยืดหยุนและปรับอุณหภูมิรางกายให
พรอมสําหรับกิจกรรมการออกกําลังกาย สวนการผอนคลายกลามเนื้อนั้นเพื่อปรับลดระดับการ
ทํางานของรางกายใหกลับเขาสูภาวะปกติ โดยใชการยืดเหยียดกลามเนื้อและขอตอ (กรรวี  บุญชัย 
และสุดจิต  เขียวอุไร, 2540  อางใน เดชนริศ  หาญโรจนกุล, 2554)  และทากายบริหารดังตอไปนี้ 

1. บริหารขอตอสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 1.1  ทาหมุนไหล 
  1.2  ทาหมุนเอว และลําตัว 
  1.3  ทาบิดลําตัวซาย-ขวา 
  1.4  ทาบริหารขอมือ ขอเทา 
  1.5  ทากม เงย 
 2.  บริหารโดยการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
  2.1  ทายืนกมแตะปลายเทา 
  2.2  ทานั่งกมแตะปลายเทา 
  2.3  ทากมแตะสลับปลายเทา 
  2.4  ทาพับแขนเหนือศีรษะ 
 3.  บริหารกายดวยการกระโดด 
  3.1  กระโดดขาเดียว 
  3.2  กระโดดเทาคู 
  3.3  กระโดดตบ 
  3.4  กระโดดตบใตขา 
  3.5  สไลดขาง 2 จังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.   ภาพการบริหารขอตอสวนตาง ๆ  ของรางกาย 
 

1.1  ทาหมุนไหล 
 

              
 

1.2 ทาหมุนเอว และลําตัว 
 

              



 

            
   
 

1.3  ทาบิดลําตัวซาย-ขวา 
 

 

                  



 

 
 
 

1.4  ทาบริหารขอมือ ขอเทา 
 

 

            
 



 

                
 
 

1.5  ทากม เงย 
 

            
 
 



 

 
 

2.  บริหารโดยการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
 

 2.1  ทายืนกมแตะปลายเทา 
 

           
 
 
 



 

2.2  ทานั่งกมแตะปลายเทา 
 

               
 
 
 

 
 
 
 
 



 

2.3  ทากมแตะสลับปลายเทา 
 

              
 
 
 

 
 
 
 



 

2.4  ทาพับแขนเหนือศีรษะ 
 

               
 
 3.  บริหารกายดวยการกระโดด 

 
 3.1 กระโดดขาเดียว 
 

                 
 
 



 

 3.2 กระโดดเทาคู 
 

                
  
 
 

               
 
 
 
 



 

 3.3 กระโดดตบ 
 

               
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 3.4 กระโดดตบใตขา 
 

              
 
 
 

 
 
 
 
 



 

  3.5  สไลดขาง 2 จังหวะ 
 

              
 
 
 

               
 
 
 
 



 

2.  ภาพแสดงการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
  
2.1  ภาพแสดงการทดสอบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

       
 

การทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว                                   การกระโดดเทาคู 
 

     
 
    การกระโดดเทาเดียว                                            การวิ่ง 20 เมตร 



 

       
 

                       การกระโดดไกล                                                                  การลุกนั่ง 
 

         
 
                 การเขียนเหมือนกัน 2 วง                                                 การวิ่งเก็บของ 3 จุด 
  
  



 

 2.2 ภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
 

 
 

กิจกรรมบอล 
 

 
 

การจัดระเบียบแถว 



 

 
 

นักเรียนโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
 

 2.3  ภาพบรรยากาศทั่วไป 
 

 



 

 
 

สนามกีฬาโรงเรียน 
 

 
 

บรรยากาศภายในหองเรียน 
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