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This research examined the causal models of marital commitment with the total 
number of 2,487 married samples who had children. Structural equation model analyses 
reveal that in Study 1 the agentic narcissistic personality has no direct nor indirect 
effects on marital commitment while communal narcissism has a weak direct effect. 
Communal narcissism has a moderate indirect effect on marital commitment through 
relationship-specific identification and relational maintenance behavior. The moderating 
effect of marital duration on marital commitment is not significant. When the agentic 
narcissism is deleted from the model in Study 2, the same results are confirmed. Sex 
difference is examined in Study 3 and the results show that gender is not a significant 
moderator. The same findings as Study 1 and Study 2 are confirmed in this study. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จากระบบฐานข้อมลูด้านคณุภาพสงัคมและคณุภาพชีวิต (2557) ท่ีศกึษาลกัษณะ
ประชากรไทยติดตอ่กนัมาเป็นเวลา 30 ปี แสดงให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของประชากรไทยใน
สงัคมปัจจบุนัวา่ คนไทยรักษาสถานภาพความเป็นโสดนานขึน้ เห็นได้จากอายเุฉล่ียเม่ือแรกสมรส
ของเพศชายท่ีเพิ่มขึน้ทกุปี จาก 24.8 – 27.2 ปีและของเพศหญิง จาก 22.8 – 24 ปี นอกจากนี ้
ข้อมลูดงักลา่วแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนของขนาดครัวเรือนท่ีมีจ านวนเฉล่ียตอ่คนน้อยลงไปทกุปี 
และบทบาทของเพศหญิงท่ีก้าวมาเป็นหวัหน้าครอบครัวมากขึน้ทกุปี ท าให้เห็นวา่ความสมัพนัธ์
ภายในครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดมิท่ีมกัคดิวา่เพศชายเทา่นัน้ท่ีจะเป็นหวัหน้า
ครอบครัวได้ ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 
ตวัชี้วดัทีส่ าคญัทางดา้นประชากรและทีอ่ยู่อาศยั ปี พ.ศ. 2523 – 2543 
 

ตัวชีวั้ด 2523 2533 2543 

อายเุฉล่ีย 
เม่ือแรกสมรส 

ชาย 24.8 25.9 27.2 
หญิง 22.8 23.5 24 

ลกัษณะท่ีอยู่
อาศยัของ
ครัวเรือน 

ขนาดครัวเรือน 
(เฉล่ีย/ คน) 

5.2 4.4 3.8 

ครัวเรือนท่ีมีหวัหน้า
ครัวเรือนเป็นหญิง 
(%) 

16.5 19.4 26.2 

ท่ีมา : ส ามะโนประชากรและเคหะ  ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ    

เม่ือน ามาพิจารณาร่วมกบัข้อมลูในเร่ืองครอบครัว (การจดทะเบียนสมรสและการจด
ทะเบียนหย่า) จากระบบฐานข้อมลูด้านคณุภาพสงัคมและคณุภาพชีวิต (2557) หวัข้อความมัน่คง
ทางสงัคมจากโครงสร้างครอบครัว สถิตอิตัราการจดทะเบียนสมรสและอตัราการหย่าตอ่จ านวน
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ครอบครัว 1,000 ครัวเรือน พบวา่ อตัราการจดทะเบียนสมรสมีแนวโน้มลดลงทกุปี ในขณะท่ีอตัรา
การหย่ามีแนวโน้มเพิ่มขึน้ทกุปี ยกเว้นปี 2553 ดงัภาพท่ี 1  

 

 
 

ภาพที ่1. อตัราการจดทะเบียนสมรสและอตัราการจดทะเบียนหย่า ปี 2545 – 2555 
 ท่ีมา:  กรมการปกครอง ประมวลผลโดยส านกัพฒันาฐานข้อมลูและตวัชีว้ดัภาวะสงัคม 
  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ  
 

จากภาพท่ี 1 สะท้อนให้เห็นว่าสงัคมไทยมีการเปล่ียนแปลงความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส 
อตัราการจดทะเบียนสมรสต ่าลงทกุๆ ปี สะท้อนถึงความเป็นคนยคุใหม ่ไมต้่องการใช้ชีวิตคูท่ี่มี  
ผลผกูมดัทางกฎหมาย จงึไม่เห็นความส าคญัของการจดทะเบียนสมรส หรืออตัราการหยา่ท่ีมาก
ขึน้ทกุ ๆ ปี สะท้อนว่าสงัคมคนยคุใหมย่อมรับการหยา่ได้มากขึน้ เม่ืออยูก่นัไมไ่ด้ จงึตดัสินใจหยา่  

อตัราการหยา่ร้างท่ีเพิ่มขึน้ทกุปี นอกจากสะท้อนถึงการไมป่ระสบความส าเร็จในชีวิต
แตง่งานแล้ว ยงัก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนตามมาอีกด้วย ข้อมลูจากกรมสขุภาพจิต (2556) ศกึษา
สถานการณ์และสภาพปัญหาด้านสขุภาพจิตและจิตเวชของวยัท างาน พบว่า การหยา่ร้างท าให้
เกิดปัญหาเด็กถกูทอดทิง้ ปัญหายาเสพติด และพฤตกิรรมการใช้ความรุนแรงและพฤตกิรรมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุ่นและผู้สงูอายท่ีุถกูทอดทิง้ให้อยูโ่ดยล าพงั   
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โครงการส ารวจความเส่ียงของครอบครัวไทย (2550) พบผลท่ีคล้ายคลงึกบัข้อมลูส ามะโน
ประชากรและเคหะ  ส านกังานสถิติแหง่ชาติ วา่ เพศชายอาย ุ21-25 ปี จงึเร่ิมต้นชีวิตครอบครัว 
หากแตข้่อมลูของเพศหญิงพบวา่ เพศหญิงอาย ุ16-20  ปี จงึจะแตง่งาน เป็นอายเุฉล่ียท่ีต ่ากวา่
ข้อมลูส ามะโนประชากรและเคหะ (อายเุฉล่ียเม่ือแรกสมรสของเพศหญิง 22.8 – 24 ปี) เหตท่ีุอายุ
เฉล่ียของเพศหญิงเม่ือแรกสมรสจากโครงการส ารวจความเส่ียงครอบครัวไทยมีระดบัอายตุ ่ากวา่
ข้อมลูส ามะโนประชากรและเคหะ อาจเน่ืองจากเม่ือเทียบกบัจ านวนประชากรทัง้หมดของประเทศ 
แม้วา่ทัง้สองโครงการเป็นการเก็บข้อมลูจากทัว่ประเทศเหมือนกนั มีความเป็นไปได้วา่คา่สถิตท่ีิได้
จากการเก็บข้อมลูจะไมต่รงกนั เน่ืองจากระยะเวลาในการเก็บข้อมลูตา่งกนัและการออกแบบ
ตวัอยา่งผู้ให้ข้อมลูแตกตา่งกนั 

ส าหรับความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว พบว่า สาเหตขุองการหย่าร้างเกิดจาก
พฤตกิรรมของคูส่มรส คิดเป็นร้อยละ 42.4  รองลงมา คือ ความสมัพนัธ์ระหว่างคูส่มรสทางด้าน
อารมณ์ เชน่ การทะเลาะเบาะแว้ง การมีความคิดเห็นไม่ตรงกนั ประมาณร้อยละ 28.8 และพบวา่
ปัจจยัด้านเศรษฐกิจมีผลตอ่การหย่าร้างน้อยท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 16.4  

ส าหรับการจดัการความขดัแย้งในครอบครัว พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 57.1 จดัการ
ความขดัแย้งด้วยการพดูคยุกนัด้วยเหตผุล มีเพียงร้อยละ 0.9 ท่ีใช้ก าลงัเพ่ือยตุคิวามขดัแย้ง เม่ือ
จ าแนกตามเพศ พบวา่ ฝ่ายชายจะใช้เหตผุลเพ่ือยตุิความขดัแย้งมากกวา่เพศหญิง (ร้อยละ 63.0 
ตอ่   ร้อยละ 51.1)  ในทางตรงกนัข้ามฝ่ายหญิงมีสดัสว่นในการโต้เถียงเพื่อเอาชนะมากกวา่เพศ
ชาย (ร้อยละ 5.9 ตอ่ร้อยละ 4.2) โดยผู้ ท่ีมีความขดัแย้งระหวา่งกนัมากท่ีสดุ คือ ระหว่างสามีและ
ภรรยา ประมาณร้อยละ 40.9 รองลงมา คือ ระหว่างภรรยาและลกู ประมาณร้อยละ 13.8 และเม่ือ
พิจารณาถึงความรุนแรงภายในครอบครัว พบวา่ ร้อยละ 88.5 ไมมี่การท าร้ายร่างกาย มีเพียง   
ร้อยละ 8.4 ท่ีมีการท าร้ายร่างกายและร้อยละ 74.6 ของกลุม่ตวัอยา่งรายงานวา่ไมมี่การท าร้าย
จิตใจ  

จากข้อมลูข้างต้น แสดงให้ว่าคนไทยมีอตัราการหยา่ร้างท่ีเพิ่มขึน้ทกุปีและการหย่าร้าง
น ามาซึง่ปัญหาตา่งๆ และจากข้อมลูของโครงการส ารวจความเส่ียงของครอบครัวไทย (2550) 
พบวา่ สาเหตขุองการหยา่ร้างเกิดจากพฤตกิรรมของคูส่มรสถึง 71.2 เปอร์เซ็นต์ ท าให้เห็นวา่ควร
ศกึษาตวัแปรสามารถท่ีชว่ยลดอตัราการหย่าร้าง โดยงานวิจยัของ Le and Agnew (2003) 
 ซึง่เป็นการวิเคราะห์อภิมาน (meta-anlysis) พบวา่ การผกูมดัมีสหสมัพนัธ์กบัการด ารง
ความสมัพนัธ์ไว้หรือเลิกร้างกนั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรสและ
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ค้นคว้าข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส เพ่ือให้เข้าใจถึง
กระบวนการในการรักษาความสมัพนัธ์ให้ยืนยาวและลดอตัราการหยา่ร้างในอนาคต 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 ตอนท่ี 1  ทฤษฎีท่ีใช้เป็นกรอบในการวิจยัเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ใกล้ชิด 
 ตอนท่ี 2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 ตอนท่ี 3  ปัจจยัเชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 ตอนท่ี 4 ระยะเวลาการสมรสในฐานะตวัแปรก ากบั 
 
ตอนที่ 1 ทฤษฎีที่ใช้เป็นกรอบในการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ใกล้ชิด  
 

ทฤษฎีจิตวิทยาซึง่ใช้อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส แตล่ะทฤษฎีมีมมุมองในการ
อธิบายความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิแตกตา่งกนัออกไป บ้างมองจากอดีต บ้างมองจากพฤติกรรม
ปัจจบุนั บ้างมองจากสภาพแวดล้อมท่ีส่งอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์ของคูส่มรส  

Bradbury and Karney (2010) เขียนหนงัสือเร่ือง Intimate relationship เสนอทฤษฎีซึง่
เป็นรากฐานของความสมัพนัธ์ท่ีนา่สนใจ 5 ทฤษฎี เร่ิมจากทฤษฎีเก่าแก่ คือ ทฤษฎีวิวฒันาการ
ของชาร์ล ดาร์วิน จากหนงัสือเร่ือง The original of species (1859) เสนอว่ามนษุย์เราเหมือนกบั
เผา่พนัธ์อ่ืนๆ ต้องการผลิตทายาทเพ่ือให้มีการสืบตอ่เผา่พนัธ์จากรุ่นสูรุ่่น จากนัน้ได้มีการขยาย
มมุมองออกเป็นทฤษฎีจิตวิทยาวิวฒันาการท่ีกลา่วว่า การเลือกคูว่า่เป็นสว่นหนึง่ของการปรับตวั
เพ่ือให้สามารถอยูร่อดและขยายเผา่พนัธุ์ได้ ตอ่มาจงึพฒันาเป็นทฤษฎีการลงทนุของพอ่แม ่
(Trivers, 1972 อ้างถึงใน Bradbury & Karney, 2010) เสนอวา่ เพศหญิงและเพศชายมีมมุมองใน
การสืบตอ่เผ่าพนัธุ์ท่ีแตกตา่งกนั เพศหญิงต้องลงทนุในการเลือกคูม่ากกวา่เพศชาย เพราะการมี
เพศสมัพนัธ์ท าให้ผู้หญิงตัง้ท้องและให้ก าเนิดบตุร จงึต้องการผู้ชายท่ีมีแหลง่ทรัพยากร สามารถ
ดแูลเธอและลกูของเธอได้ ผกูมดัในความสมัพนัธ์และปกป้องเธอและลกูจากสิ่งท่ีมาคกุคามได้ 
ในขณะท่ีเพศชายมีมมุมองว่าลงทนุในการเลือกคูน้่อยกว่า เพราะสามารถมีคูรั่กได้หลายคน 
สามารถท าให้ผู้หญิงตัง้ครรภ์ได้พร้อมๆ กนัหลายคน แตถ่ึงกระนัน้เพศชายมีเกณฑ์ในการเลือกคู ่
คือ มองหาผู้หญิงท่ีสามารถผลิตทายาทได้ เลีย้งดลูกูได้ และลกูท่ีเกิดต้องเป็นลกูของเขาเทา่นัน้ ท่ี
เป็นเชน่นีเ้พราะผู้ชายมกัหวาดระแวงว่า ต้องเสียทรัพยากรเพ่ือมาดแูลบตุรท่ีเกิดจากชายอ่ืน โดย
สรุป ทฤษฎีนีอ้ธิบายถึงความดงึดดูใจระหวา่งเพศในการเลือกคู ่ ให้ความส าคญักบัความแตกตา่ง
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ระหวา่งเพศ สนใจศกึษาวา่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว ในหลายวฒันธรรมหรือไม ่แตไ่มไ่ด้อธิบายถึงการ
จดัการกบัความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ 

ทฤษฎีความผกูพนัเสนอวา่ ปฎิสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่คนรอบข้าง เกิดจากพฒันาการในวยัทารก
วา่ ได้รับการดแูลจากผู้ เลีย้งดอูย่างไร และรูปแบบการดแูลจากผู้ เลีย้งด ูท าให้ทารกเกิดการเรียนรู้
และมีพฒันาการตอ่การมีปฎิสมัพนัธ์ตอ่คนรอบข้างและสิ่งแวดล้อม หากผู้ เลีย้งดคูอยอยูใ่กล้ 
แสดงความเอาใจใส่ ตอบสนองความต้องการของเดก็ สง่ผลให้เดก็ตอบสนองตอ่สิ่งแวดล้อม 
เรียนรู้ เลน่ และมีปฎิสมัพนัธ์ตอ่คนอ่ืน Ainsworth, Blehar, Waters, และ Wall (1978 อ้างถึงใน 
Bradbury & Karney, 2010) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งแมแ่ละลกู ทดลองให้เดก็อยู่กบัคนแปลก
หน้าในชว่งเวลาท่ีแมไ่มอ่ยู่ เพ่ือดกูารตอบสนองของเดก็ตอ่คนแปลกหน้า ผลปรากฎว่า เดก็ 60 
เปอร์เซ็นต์เป็นรูปแบบมัน่คง (ได้รับความรักและการตอบสนองจากแม่) 25 เปอร์เซ็นต์ เป็นแบบ
หลีกหนี (ไมไ่ด้รับความรักและการตอบสนองจากแม่) 15 เปอร์เซ็นต์ เป็นแบบวิตกกงัวล (ได้รับการ
ตอบสนองเพียงบางครัง้จากแม่) และพบวา่รูปแบบความผกูพนัเกิดจากประสบการณ์ท่ีได้รับจาก 
ผู้ เลีย้งดแูละเป็นสิ่งมีความคงท่ีตดิตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน โดยงานวจิยัพบว่า คนท่ีมีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบมัน่คงมีความสขุ (Simpson, 1990  อ้างถึงใน Bradbury & Karney, 2010)  
เป็นท่ีไว้วางใจ (Collins & Read, 1990 อ้างถึงใน Bradbury & Karney, 2010) มีความสมัพนัธ์
เป็นระยะเวลาท่ียาวนาน (Kirkpatrick & Hazan, 1994 อ้างถึงใน Bradbury & Karney, 2010) 
โดยสรุป ทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัแสดงให้เห็นว่า ประสบการณ์ท่ีได้รับจากผู้ เลีย้งดใูนวยัเด็ก
สง่ผลตอ่การมีปฎิสมัพนัธ์กบัคนรอบข้างในวยัผู้ใหญ่ แตย่งัไมมี่หลกัฐานท่ีชดัเจนท่ีแสดงวา่ 
การท่ีได้รับประสบการณ์ท่ีดีในวยัเด็กจะประสบความส าเร็จในความสมัพนัธ์เสมอไป หรือ 
การมีรูปแบบความผกูพนัแบบไมม่ัน่คงจะต้องประสบความล้มเหลวในความสมัพนัธ์ 

ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคมมีแนวคดิท่ีแตกตา่งจากสองทฤษฎีแรกซึง่เน้นเหตกุารณ์
หรือประสบการณ์ในอดีตมาอธิบายการมีปฎิสมัพนัธ์ระหวา่งคนรอบข้างและคูรั่ก ทฤษฎีนีใ้ช้
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งคูรั่ก และเสนอแนวคดิด้าน
พฤตกิรรมศาสตร์และเศรษฐศาสตร์วา่ คนเราต้องการลงทนุน้อยท่ีสดุและได้รับผลตอบแทนท่ีมาก
ท่ีสดุ Thibaut และ Kelly (1959 อ้างถึงใน Bradbury & Karney, 2010) พฒันาหลกัการดงักลา่ว
มาเป็นทฤษฎีการพึง่พาซึง่กนัและกนั ลกัษณะความสมัพนัธ์อยูใ่นรูปของตวัแปรท่ีมีการบวกและ
การลบเพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ โดยสมการหลกั คือ  

 
การผกูมดัในความสมัพนัธ์ = ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ + การพึง่พาซึง่กนัและกนั 
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 การประคบัประคองให้ความรักยืนยาว นอกจากจะพิจารณาในเร่ืองของความสขุท่ีได้รับ
จากคูรั่กแล้ว ยงัต้องพิจารณาระดบัการพึง่พาท่ีมีตอ่คูรั่กอีกด้วย จากสมการดงักลา่วสามารถ
อธิบายถึงสาเหตขุองคูรั่กท่ีไมพ่งึพอใจในความสมัพนัธ์ แตย่งัคงรักษาความสมัพนัธ์นัน้ไว้  
เพราะตนเองยงัต้องการพึง่พาคนรัก อาจเป็นเร่ืองสถานภาพทางการเงิน การลงทนุร่วมกนั  
การพึง่พิงทางอารมณ์ ฯลฯ ท าให้ไมส่ามารถเลิกรากนัได้ โดยสรุป ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคม
เน้นการอธิบายวา่ เหตใุดคูรั่กจงึยงัคงรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่กนั แตมี่ข้อด้อยตรงท่ีเน้นศกึษา 
ตวัแปร ณ ชัว่เวลาหนึง่เทา่นัน้ ไมเ่น้นการตดิตามผลในระยะยาว และไมไ่ด้ค้นหาวา่  
หากความพงึพอใจจืดจางลง จะท าอย่างไรกบัความสมัพนัธ์ท่ีเส่ือมถอย 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมมีแนวคิดคล้ายกบัทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคมตรงท่ี
พิจารณาความสมัพนัธ์แบบคูรั่กในมมุมองของเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั ตา่งกนัตรงท่ี 
ไมส่นใจความสมัพนัธ์ในมมุมองทางเศรษฐศาสตร์ท่ีค านึงถึงการลงทนุและผลตอบแทนเทา่นัน้  
แตส่นใจการแลกเปล่ียนพฤตกิรรมระหวา่งคูรั่ก กลา่วคือ การแลกเปล่ียนพฤตกิรรมทางบวกหรือ
รางวลั ชว่ยเพิ่มคณุภาพความสมัพนัธ์ ในขณะท่ีการแลกเปล่ียนพฤติกรรมทางลบหรือการลงโทษ 
เป็นสิ่งท่ีคกุคามความสมัพนัธ์ Patterson และ Hops (1972 อ้างถึงใน Bradbury & Karney, 
2010) พฒันาทฤษฎีการบงัคบั (coercion theory) อธิบายการเสริมแรงในความสมัพนัธ์วา่  
การกระท าพฤตกิรรมใด แล้วได้รับการตอบสนองอยา่งท่ีต้องการ เป็นการเสริมแรงเพ่ือให้เกิด
พฤตกิรรมดงักลา่วซ า้อีก โดยสรุป สาระส าคญัของทฤษฎีดงักลา่ว คือ การอธิบายพฤตกิรรมท่ี
เฉพาะเจาะจงท่ีท าให้เกิดความพงึพอใจหรือความไมพ่งึพอใจในความสมัพนัธ์ สิ่งท่ีต้องพฒันาของ
ทฤษฎีนี ้คือ การศกึษาเพียงทิศทางเดียว เชน่ พฤติกรรมท่ีท าให้เกิดความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ 
หรือพฤตกิรรมท่ีท าให้เกิดความไมพ่งึพอใจในความสมัพนัธ์ หากแตไ่มไ่ด้ศกึษาความเปล่ียนแปลง
ของระดบัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ เพราะเป็นไปได้วา่ ในความสมัพนัธ์ระหวา่งคนคูห่นึง่
อาจมีทัง้พฤติกรรมท่ีท าให้เกิดความพงึพอใจและความไม่พงึพอใจได้ 

โมเดลเก่ียวกบันิเวศวิทยาสงัคมเสนอข้อคิดแตกตา่งไปจากส่ีทฤษฎีแรก คือ พยายาม
อธิบายสิ่งท่ีมีผลตอ่ความสมัพนัธ์แบบคูรั่กผา่นสภาพแวดล้อมรอบตวัของคูรั่ก ไมว่า่จะเป็น
ครอบครัว เพ่ือน สงัคม อธิบายออกมาเป็นระบบตา่งๆ จากสิ่งแวดล้อมใกล้ตวัและคอ่ยๆ ขยายวง
กว้างออกไปเร่ือยๆ โดยระบบแรก คือ ระบบจลุภาค (microsystem) ประกอบด้วยครอบครัว 
เครือข่ายของเพ่ือนท่ีอยูใ่นความสมัพนัธ์ เง่ือนไขในการด ารงชีวิต ระบบตอ่มา คือ ระบบชัน้กลาง 
(mesosystem) ประกอบด้วยเพ่ือนบ้าน ระบบสงัคม วฒันธรรม ระบบสดุท้าย คือ ระบบมหภาค 
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(macrosystem) ประกอบด้วยชาตแิละประวตัิศาสตร์ และเง่ือนไขสากลท่ีสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ 
โดยสรุป โมเดลนีม้องมมุกว้างกวา่ส่ีทฤษฎีท่ีผ่านมาตรงท่ี ความสขุในชีวิตคูข่ึน้อยูก่บัความ 
สามารถในการจดัการกบัสภาพแวดล้อมรอบตวัได้ดีเพียงใด หากแตไ่มส่ามารถอธิบายได้อย่าง
เฉพาะเจาะจงถึงรูปแบบการจดัการตอ่สภาพแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพและการพฒันาทกัษะท่ีจะ
สามารถจดัการกบัสภาพแวดล้อมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ทกุทฤษฎีล้วนมีสิ่งท่ีเป็นจดุเดน่และจดุด้อย ไมมี่ทฤษฎีใดท่ีสามารถอธิบายความสมัพนัธ์
แบบคูรั่กได้อย่างครอบคลมุทัง้หมด จากเนือ้หาของทฤษฎีทัง้ห้าทฤษฎีจดัหมวดหมูเ่ป็น 3  
ประเภท ได้แก่ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล การมีการปฎิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั (dyadic 
interaction) และสภาพแวดล้อมภายนอก  
 
การเช่ือมโยงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเข้าสู่กรอบแนวคิดการวิจัย  
 Rusbult (1983) พฒันาโมเดลการลงทนุ (investment model) จากแนวคิดของทฤษฎี  
การแลกเปล่ียนทางสงัคมและทฤษฎีการพึง่พาระหวา่งบคุคล อธิบายวา่ ทฤษฎีการพึ่งพาระหวา่ง
บคุคลประกอบด้วย คณุลกัษณะของความสมัพนัธ์ 2 สว่น คือ ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์และ
การผกูมดั โดยความพงึพอใจในความสมัพนัธ์สามารถมองในมมุของทฤษฎีการแลกเปล่ียนทาง
สงัคมได้วา่ คนเราจะมีความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ เม่ือได้รับผลตอบแทนมากท่ีสดุ โดยลงทนุ
น้อยท่ีสดุ แตท่ัง้นีต้้องลบด้วยระดบัการเปรียบเทียบ ยิ่งมีความพงึพอใจในความสมัพนัธ์มาก
เทา่ใด ยิ่งท าให้เกิดความผกูมดั เพ่ือรักษาความสมัพนัธ์นัน้ไว้ และการผกูมดัเป็นตวัแปรท่ี 
สง่ผลตอ่การด ารงอยูข่องความสมัพนัธ์หรือการเลิกร้างกนั (Le & Agnew, 2003) 

ส าหรับปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ใช้กรอบแนวคิดเน้นตวัแปรท่ี
สามารถรักษาความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรสให้ยืนนาน อ้างอิงจาก Miller (2012) อธิบายวา่การ
กระบวนการรักษาความสมัพนัธ์ พิจารณาใน 2 มิต ิได้แก่ มิตแิรก การด ารงอยูข่องการผกูมดั เม่ือ
บคุคลรับรู้วา่ตนเองมีความผกูมดั จงึคิดและกระท าพฤติกรรมท่ีรักษาความสมัพนัธ์ไว้ แบง่
กระบวนการรักษาความสมัพนัธ์ได้ 2 ประเภท คือ กลไกการรักษาสมัพนัธภาพแบบการรู้คิด 
(cognitive maintenance mechanism) และ กลไกการรักษาสมัพนัธภาพทางพฤตกิรรม 
(behavioral maintenance mechanism) ส าหรับกลไกประเภทแรก หมายถึง บคุคลผู้ซึง่มอง
ตนเองโดยรวมคูส่มรสของตนเข้าเป็นสว่นหนึง่ของอตัมโนทศัน์ของตน ไมไ่ด้มองวา่ตนเองเป็นเพียง
ปัจเจกบคุคล ท าให้เกิดการพึง่พิงกนัด้านการรู้คิด เชน่ การใช้สรรพนาม ‘เรา’ แทน ‘ฉนั’ และท าให้
เกิดภาพลวงตาทางบวกท่ีรับรู้คูรั่กหรือความสมัพนัธ์ในทางท่ีดี การไมใ่สใ่จตอ่บคุคลทางเลือก 
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สว่นกลไกประเภทท่ีสอง หมายถึง บคุคลกระท าพฤตกิรรมท่ีท าให้ความสมัพนัธ์ยงัคง
ด าเนินตอ่ไป เชน่ การเตม็ใจท่ีจะเสียสละเพ่ือรักษาความสมัพนัธ์ การประนีประนอม ส าหรับมิตท่ีิ
สอง การด ารงอยูข่องพฤตกิรรมรักษาความสมัพนัธ์ เชน่ พฤตกิรรมเชิงบวก การเปิดเผยตนเอง  
การแสดงความเช่ือมัน่ เครือขา่ยทางสงัคม การแบง่งาน การมีกิจกรรมร่วมกนั การสนบัสนนุทาง
อารมณ์ การจดัการความขดัแย้ง และอารมณ์ขนั  
 จากหลกัการของ Miller (2012) และการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง  
จงึพิจารณาตวัแปรท่ีสอดคล้องกบับริบทการศกึษาคูแ่ตง่งานในสงัคมไทย ได้ตวัแปรท่ีเป็นตวัแทน
ของมิตแิรก (การด ารงอยูข่องการผกูมดัโดยใช้กลไกการรักษาสมัพนัธภาพแบบการรู้คิด) คือ การ
มองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส และตวัแปรท่ีเป็นตวัแทนในมิติท่ีสอง คือ พฤตกิรรมการ
รักษาความสมัพนัธ์ 
 นอกจากนีมี้งานวิจยัหลายเร่ืองสนบัสนนุวา่ บคุลิกภาพสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิต
สมรส (Caughlin, Huston, & Houts, 2000; Robins, Caspi, & Moffitt, 2000) และจากงานวิจยั
ของ Buss and Shackelford (1997) พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองมีสหสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม 
การนอกใจในชว่งปีแรกของชีวิตสมรสซึง่เป็นสาเหตสุ าคญัท่ีน ามาสูก่ารหยา่ของคูส่มรส 

บคุลิกภาพหลงตนเองได้รับการยอมรับวา่มีหลายวฒันธรรมและมีงานวิจยัท่ีศกึษา
บคุลิกภาพดงักลา่วในหลายประเทศ เช่น จีน (Cai, Kwan, & Sedikides, 2012) ญ่ีปุ่ น (Okada, 
2010) ไทย (Tanchotsrinon, Maneesri, & Campbell, 2007) โปแลนด์และเนเธอร์แลนด์  
(Zondag, Halen, & Wojtkowiak, 2009) สหรัฐอเมริกา (Twenge & Foster, 2008)  
องักฤษและเยอรมนั (Gebauer, Sedikides, Verplanken, & Maio, 2012) ออสเตรีย  
(Rauthmann & Kolar, 2012) และออสเตรเลีย (Houlcroft, Bore, & Munro, 2012) ท าให้เห็นว่า
บคุลิกภาพดงักลา่วมีความเป็นสากลไมไ่ด้จ ากดัอยูเ่พียงวฒันธรรมใดวฒันธรรมหนึง่เทา่นัน้  
ดงันัน้จงึเลือกบคุลิกภาพหลงตนเอง มาเป็นตวัแทนบคุลิกภาพของคนรุ่นใหมท่ี่สง่ผลตอ่
ความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรสของคนยคุปัจจบุนั    
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ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการผูกมัดในชีวิตสมรส 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการผูกมัดในชีวิตสมรส 
 จากทฤษฎีการพึง่พาระหวา่งบคุคล (Rusbult, 1980) กล่าววา่ คนเรามีปฎิสมัพนัธ์กบั 
คนอ่ืนเพ่ือให้ได้ผลตอบแทนมากท่ีสดุและสญูเสียต้นทนุน้อยท่ีสดุ เม่ืออ้างอิงทฤษฎี 
การแลกเปล่ียนทางสงัคมท่ีว่า การลงทนุในความสมัพนัธ์นัน้ มีสว่นประกอบจาก ผลตอบแทน 
(reward) คือ สิ่งใดท่ีเป็นนา่พงึปรารถนาน ามาซึง่ความสขุหรือการเตมิเต็มให้กบัผู้ รับ และต้นทนุ 
(cost) คือ สิ่งใดท่ีท าให้ต้องสญูเสียหรือประสบการณ์ท่ีไมน่า่พงึปรารถนา มีสมการ คือ 
 ผลลพัธ์ = ผลตอบแทน – ต้นทนุ 

นอกจากนีย้งัมีองค์ประกอบอ่ืนอีก 2 องค์ประกอบท่ีเข้ามามีสว่นเก่ียวข้องใน
ความสมัพนัธ์ องค์ประกอบแรก คือ ระดบัการเปรียบเทียบ (comparison level; CL) หมายถึง 
ความคาดหวงัท่ีคาดวา่จะได้ เม่ือมีปฎิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน ดงันัน้เม่ือคณุมีปฎิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนแล้ว
ได้รับผลลพัธ์ท่ีเทา่กบัหรือดีกวา่ท่ีคณุคาดหวงั คณุจงึรู้สกึพงึพอใจในความสมัพนัธ์นัน้ หากเม่ือ
ผลลพัธ์ท่ีได้ต ่ากวา่ท่ีคณุคาดหวงั คณุจงึรู้สกึไมพ่งึพอใจกบัความสมัพนัธ์นัน้ สามารถเขียนเป็น
สมการ ดงันี ้

ผลลพัธ์ – ระดบัการเปรียบเทียบ = ความพงึพอใจ/ ความไมพ่งึพอใจในความสมัพนัธ์ 
 สว่นองค์ประกอบท่ีสองซ่ืงส่งผลตอ่ความสมัพนัธ์เชน่กนั คือ ระดบัการเปรียบเทียบ 
ส าหรับทางเลือก (comparison level for altenatives; CLalt) หมายถึง ผลลพัธ์ท่ีได้ เม่ือคณุละทิง้
ความสมัพนัธ์ในปัจจบุนั อาจเป็นการเร่ิมความสมัพนัธ์กบัคนใหมห่รือการเปล่ียนจากสถานการณ์
เดมิไปสูส่ถานการณ์ใหม่ ซึ่งจะให้ผลตอบแทนท่ีดีกวา่การมีความสมัพนัธ์กบัคนปัจจบุนั 
สอดคล้องกบับคุลิกลกัษณะของคนหลงตนเองท่ีมกัมองหาคนท่ีเป็นตวัเลือกท่ีนา่สนใจอยูเ่สมอ 
แม้วา่ตนเองมีคูรั่กอยูแ่ล้วก็ตาม (Campbell & Foster, 2002; Foster, 2008) และเม่ือประกอบกบั
คนหลงตนเองมกัมีความรักแบบเลน่เกม ท าให้อิทธิพลของการมีตวัเลือกท่ีน่าสนใจ สง่ผลกระทบ
ตอ่ความสมัพนัธ์ฉนัคูรั่กของตนอยูเ่สมอ (Campbell, Foster, & Finkel, 2002a) 

งานวิจยัของ Miller (1997) พบวา่กลุม่ท่ีมีคูเ่ดทหลายคน มีความใสใ่จตอ่คณุภาพของ
ทางเลือกมากท่ีสดุ รองลงมาคือกลุม่ท่ีมีคูเ่ดทเพียงคนเดียว และกลุม่ท่ีแตง่งานแล้วหรืออยู่ด้วยกนั
มีความใสใ่จตอ่คณุภาพของทางเลือกน้อยท่ีสดุ แสดงให้เห็นวา่ หากเคยเป็นคนท่ีคบหาดใูจ 
กบัคนรักหลายคนในเวลาเดียวกนั เม่ือแตง่งานแล้วก็เป็นไปได้วา่ จะมีพฤตกิรรมท่ีสนใจตอ่
คณุภาพของทางเลือกน้อยลง เป็นสิ่งท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์ และอาจหมายรวมถึงว่าการท่ี             
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คนหลงตนเองอาจเคยคบหาดใูจกบัใครหลายคนในระยะแรกเร่ิมของความสมัพนัธ์ เม่ือแตง่งาน
แล้วหรือได้อยู่ร่วมกนักบัคูส่มรสแล้ว นา่จะลดพฤติกรรมการมองหาคณุภาพทางเลือก 

นอกจากนีส้ภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไป เปิดโอกาสให้ผู้หญิงสามารถท างานนอกบ้านและได้รับ
การจ้างงานในอตัราสว่นท่ีมากกวา่ในอดีต ท าให้ปัจจบุนัผู้หญิงท่ีมีทางเลือกมากขึน้ สามารถ
พึง่พาตนเองได้มากกวา่ในอดีต ดงันัน้เม่ือรู้สกึไมพ่ึงพอใจในความสมัพนัธ์ ผู้หญิงยคุปัจจบุนั 
มีแนวโน้มท่ีจะหย่ามากขึน้ ความส าคญัของระดบัการเปรียบเทียบบคุคลทางเลือก เขียนเป็น
สมการได้วา่ 

ผลลพัธ์ – ระดบัการเปรียบเทียบส าหรับบคุคลทางเลือก = การพึง่ตนเองได้หรือการพึ่งพา
ซึง่กนัและกนั 
 Le and Agnew (2003) วิเคราะห์อภิมานโมเดลการลงทนุจากงานวิจยั จ านวน 52 
การศกึษา (กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 11,582 คน) พบวา่ ระดบัความพงึพอใจเป็นตวัแปรท านาย 
การผกูมดัได้ดีท่ีสดุ รองลงมาคือ การลงทนุและคณุภาพทางเลือกตามล าดบั 
 

การวัดความผูกมัดในชีวิตสมรส 
 ความผกูมดัถือวา่เป็นตวัแปรส าคญัท่ีมีบทบาทตอ่การประสบความส าเร็จหรือการประสบ
ความล้มเหลวในชีวิตแตง่งาน รวมทัง้สามารถท านายความมัน่คงในชีวิตสมรสอีกด้วย (Impett, 
Beals, & Peplau, 2001) 

Surra, Hughes, and Jacquet (1999 อ้างถึงใน Givertz, Segrin, & Hanzal, 2009) 
เสนอวา่ การผกูมดัเป็นผลมาจากวฒันธรรม จริยธรรม สภาพสงัคมและชีวิตคู ่มาจากแหลง่อ้างอิง 
2 แหลง่ใหญ่ๆ แหลง่อ้างอิงแรก คือ สภาพสงัคมและสภาพจิตใจ (social-psychological) เป็น
เง่ือนไขท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่กนัและสภาพสิ่งแวดล้อม ส าหรับแหลง่อ้างอิงแหลง่ท่ีสอง 
คือ ปรากฎการณ์ (phenomenological) เป็นเหตผุลทางนามธรรมท่ีบคุคลผกูมดัตอ่คูข่องตนและ
ความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่กนั 

ทฤษฎีการพึง่พาซึง่กนัและกนั Rusbult (1980, 1983) พฒันาโมเดลการลงทนุเพ่ือใช้วดั
การผกูมดัในความสมัพนัธ์ อนัประกอบด้วย ความพงึพอใจ คณุภาพของทางเลือก และการลงทนุ 
หากแตก่ารผกูมดัตามงานวิจยัของ Rusbult ถกูมองวา่เป็นมโนทศัน์เด่ียว (unitary concept) ซึง่
ถือวา่เป็นเพียงประเภทหนึง่ของการผกูมดั โดยเป็นเพียงแหลง่อ้างอิงภายในตวับคุคลเทา่นัน้ 
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นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีศกึษาการผกูมดัในความสมัพนัธ์ในมมุมองอ่ืน คือ มองวา่ตวัแปร
ดงักลา่วเป็นตวัแปรท่ีมีภาวะสนันิษฐานหลายมิติ (multidimensionality of the construct) ซึง่มา
จากแหลง่อ้างอิงภายในตวับคุคลและภายนอกตวับคุคล แหลง่อ้างอิงทัง้สองแหลง่สามารถท างาน
ร่วมกนัหรือท างานแยกกนั แตต่า่งสง่อิทธิพลตอ่กระบวนการผกูมดั  

Stanley and Markman (1992) ศกึษาการวดัการผกูมดั  วดัจากแหลง่อ้างอิงภายในตวับคุคล
และแหลง่อ้างอิงภายนอกตวับคุคล แบง่การผกูมดัเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่  

1. การผกูมดัระหวา่งบคุคล หมายถึง ความปรารถนาของบคุคลท่ีจะรักษาหรือพฒันา
คณุภาพของสมัพนัธ์ เพ่ือผลประโยชน์ท่ีมีร่วมกนั ประกอบด้วย ระดบัความสมัพนัธ์ 
(relationship agenda) ความส าคญัของความสมัพนัธ์ (primacy of relationship) 
เอกลกัษณ์ของคู ่ความพอใจท่ีจะเสียสละ การก ากบัตนเองตอ่บคุคลทางเลือก ระดบั 
การผกูมดัสว่นบคุคล (meta-commitment)  

2. การผกูมดัแบบจ ายอม เกิดจากปัจจยัภายในตวับคุคลหรือภายนอกตวับคุคล เชน่ 
สถานะทางเศรษฐกิจ สภาพสงัคม ชีวิตส่วนตวั สภาพจิตใจท่ีกดดนับคุคลให้รักษา
ความสมัพนัธ์ ได้แก่ การลงทนุทางเศรษฐกิจ ความกดดนัทางสงัคม กระบวนการยตุิ
ความสมัพนัธ์ ความไมด่งึดดูใจตอ่บคุคลทางเลือก ความพร้อมของบคุคลทางเลือก 
จริยธรรมในการหยา่  
แตเ่น่ืองจากงานวิจยัของ Stanley and Markman (1992) พบวา่ มาตรวดัการผกูมดัใน

ความสมัพนัธ์ (Commitment Inventory) ท่ีพฒันามีจดุอ่อน ดงันี ้ประการแรก ด้านย่อย 2 ด้าน 
มีวิธีการวดัแตกตา่งจากด้านอ่ืนๆ อีก 10 ด้าน ได้แก่ ด้านกระบวนการการยตุคิวามสมัพนัธ์และ
ด้านความไมด่งึดดูใจตอ่บคุคลทางเลือก ประการท่ีสอง การวดัการผกูมดัแบบจ ายอม ไมไ่ด้วดั
ภาวะสมันิษฐานบางตวัซึง่มีความส าคญัตอ่การผกูมดัประเภทดงักลา่ว เชน่ สวสัดิการของลกู 
สวสัดกิารของคูรั่กและสถานภาพทางการเงิน ประการท่ีสาม ความยาวของมาตรวดัต้นฉบบั 
(จ านวน 105 ข้อ)  

ตอ่มา Owen, Rhoades, Stanley, and Markman (2011) ปรับปรุงมาตรวดัดงักลา่ว 
โดยลดข้อกระทงเหลือ 25 ข้อ แตย่งัมีจดุบกพร่อง คือ บางด้านย่อยของการผกูมดัแบบจ ายอม  
มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคต ่ากว่า .70 ส าหรับทัง้สองเพศ 
คือ ด้านความใสใ่จตอ่สวสัดิการของคูรั่กและโครงสร้างการลงทนุ ด้านท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิ       
ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคต ่าส าหรับเพศหญิง คือ  ความเป็นไปได้ของ
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บคุคลทางเลือก และด้านท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคต ่า
ส าหรับเพศชาย คือ ทางเลือกอ่ืนเก่ียวกบัสถานภาพทางการเงิน 

Johnson, Caughlin, and Huston (1999) พฒันามาตรวดัการผกูมดัส าหรับกลุม่ตวัอยา่ง
ท่ีเป็นคูส่มรสโดยเฉพาะและเป็นท่ีนิยมใช้กนัอยา่งแพร่หลาย แบง่การผกูมดัในชีวิตสมรสเป็น  
3 องค์ประกอบ ดงันี ้

1. การผกูมดัสว่นตวับคุคล (personal commitment) หมายถึง ความรู้สึกของบคุคลท่ี
อยากให้ความสมัพนัธ์ด าเนินตอ่ไป เพราะพวกเขารักคูส่มรสของตนเองและมี 
ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์  

2. การผกูมดัทางจริยธรรม (moral commitment) หมายถึง ความรู้สกึของบคุคลท่ีควรจะ
รักษาความสมัพนัธ์ให้ด าเนินตอ่ไป เพราะรู้สกึไมเ่หมาะสมท่ีจะยตุคิวามสมัพนัธ์หรือ 
เป็นการฝ่าฝืนค าสญัญาหรือค าปฎิญาณท่ีมีตอ่กนั 

3. การผกูมดัทางโครงสร้าง (structural commitment) หมายถึง ความรู้สกึของบคุคลท่ีต้อง
รักษาความสมัพนัธ์ให้ด าเนินตอ่ไป เพราะลงทนุในความสมัพนัธ์เกินกวา่จะยตุิ
ความสมัพนัธ์ 

 
มาตรวดัดงักล่าวมีคณุภาพของเคร่ืองมือ ดงันี ้

1. ความตรง 
1.1. ความตรงตามภาวะสนันิษฐาน  

 การผกูมดัสว่นตวับคุคล มี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรักและเอกลกัษณ์ของคู ่
(มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง .46 - .82) และความพงึพอใจ 
  ในชีวิตสมรส (มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูท่ี่ .79) 

การผกูมดัทางจริยธรรม มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ เจตคตติอ่การหยา่ (มีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง .40 - . 70) การยึดติดคูส่มรส (มีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง -.36 – (-.83)) และคา่นิยมความคงท่ีในการกระท า
พฤตกิรรม (มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหว่าง .55 - .69) 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมิตขิองการผกูมดัสว่นบคุคลและการผกูมดัทางจริยธรรม 
ส าหรับสามีอยูร่ะหวา่ง .20 - .77 และส าหรับภรรยาอยูร่ะหวา่ง .21 - .87 ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05  
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การผกูมดัทางโครงสร้าง ประกอบด้วย 4 มิต ิได้แก่ ทางเลือก ความกดดนั 
ทางสงัคม ขัน้ตอนการยตุิความสมัพนัธ์ และการลงทนุ โดยความสมัพนัธ์ระหว่างมิตขิอง 
การผกูมดัทางโครงสร้าง ส าหรับสามีอยูร่ะหว่าง .39 – .63 และส าหรับภรรยาอยู่ระหว่าง 
.20 - .57 ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
1.2. ความตรงเชิงสอดคล้อง   

การผกูมดัในความสมัพนัธ์ของ Rusbult มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัสว่น
บคุคล การผกูมดัทางจริยธรรม และการผกูมดัทางโครงสร้างแตกตา่งกนัระหวา่งสามี
และภรรยา ส าหรับสามี พบว่ามีสหสมัพนัธ์เทา่กบั .74, .09, -.20 ตามล าดบั และส าหรับ
ภรรยา มีสหสมัพนัธ์เทา่กบั .89, .10, -.35 ตามล าดบั 
1.3. ความตรงเชิงจ าแนก 

ตวัแปรในการท านายความแปรปรวนของการผกูมดัสว่นบคุคลของสามีและของ
ภรรยา ได้แก่ พฤติกรรมเชิงลบของคูส่มรสและความพงึพอใจในชีวิต  

ตวัแปรในการท านายความแปรปรวนของการผกูมดัทางจริยธรรมของสามี ได้แก่
พฤตกิรรมเชิงลบของคูส่มรสและความพงึพอใจในชีวิต และความเคร่งศาสนา สว่นของ
ภรรยา ได้แก่ ความเคร่งศาสนา 

ตวัแปรในการท านายความแปรปรวนของการผกูมดัทางโครงสร้างของสามี ได้แก่ 
ความเคร่งศาสนาและจ านวนบ้านหลงัจากท่ีแตง่งานแล้ว สว่นของภรรยา ได้แก่ ความ
พงึพอใจในชีวิตและความเคร่งศาสนา 

2. ความเท่ียง 

 การผกูมดัสว่นตวับคุคล ประกอบด้วย ความรัก ( = .75) ความพงึพอใจในชีวิต

สมรส ( = .84) และเอกลกัษณ์ของคู ่( = .73) 

 การผกูมดัทางจริยธรรม ประกอบด้วย เจตคติตอ่การหยา่ ( = .74) การยึดตดิ  

คูส่มรส ( = .76) คา่นิยมของความคงท่ีในการกระท าพฤตกิรรม ( = .71) 
 การผกูมดัทางโครงสร้าง ไมไ่ด้รายงานคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน

แบบแอลฟาของครอนบาค เน่ืองจากวิเคราะห์ในรูปแบบตวับง่ชีเ้ชิงสาเหต ุ
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ตอนที่ 3 ปัจจัยเชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรส 
 
1. การผูกมัดในชีวิตสมรสและบุคลิกภาพหลงตนเอง 
 
บุคลิกภาพหลงตนเอง 

นกัวิจยัแบง่ประเภทความหลงตนเองในหลายมิติ ได้แก่ ความหลงตนเองแบบการแสวงหา
ความยิ่งใหญ่และแบบเปราะบาง (grandiose and vulnerable narcissism) (Besser & Zeigler-
Hill, 2010; Okada, 2010; Wink, 1991) ความหลงตนเองแบบหวัน่ไหวมากกวา่ปกติ 
(hypersensitive narcissism) (Hendin & Cheek, 1997) ความหลงตนเองแบบเปิดเผยและ 
แบบปกปิด (overt narcissism and covert narcissism) (Luchner, Mirsalimi, Moser, & Jones, 
2008; Malkin, Barry, & Zeigler-Hill, 2011; Rose, 2002; Wink & Donahue, 1997; Zondag et 
al., 2009) ความหลงตนเองทางเพศ (sexual narcissim) (Wryobeck & Wiederman, 1999) 
ความหลงตนเองแบบสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู่ (narcissistic entitlement) (Reidy, Zeichner, 
Foster, & Martinez, 2008) ความหลงตนเองท่ีมีตอ่กลุม่ (collective narcissism) (Zavala, 
Cichocka, Eidelson, & Jayawickreme, 2009) ความหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 
(communal narcissism) (Gebauer et al., 2012) 

จากงานวิจยัข้างต้น บคุลิกภาพหลงตนเองมีการศกึษาในหลายมิติ แตเ่น่ืองจาก 
งานวิจยันี ้ต้องการแบง่ประเภทตามข้อค้นพบล่าสดุในปี 2012 (Gebauer et al., 2012) 
จงึแบง่บคุลิกภาพดงักลา่ว เป็น 2 ประเภท คือ แบบเน้นตนเอง (agentic narcissism)  
และแบบเน้นความสมัพนัธ์ (communal narcissism) 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและแบบเน้นความสมัพนัธ์ 
เร่ิมจากในอดีตนกัจิตวิทยาสนใจศกึษาลกัษณะบคุลิกภาพท่ีเช่ือมโยงกบับทบาททางเพศ Bem 
(1974) อธิบายวา่ลกัษณะความเป็นชายเช่ือมโยงลกัษณะท่ีเน้นตรรกะเพื่อให้ท างานได้ส าเร็จ 
(instrumental orientation) ในขณะท่ีลกัษณะความเป็นหญิงเช่ือมโยงลกัษณะท่ีเน้นความผกูพนั
ทางอารมณ์ ให้ความส าคญักบัการหว่งใยสวสัดภิาพของคนอ่ืน (expressive orientation) ระยะ
ตอ่มาจงึศกึษาลกัษณะความเป็นชาย (masculinity) และลกัษณะความเป็นหญิง (femininity) ท่ี
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมตา่งๆ จากนัน้ได้ขยายงานวิจยัไปสูก่ารเน้นตนเอง (agency) และการ
เน้นความสมัพนัธ์ (communion) และจดัให้ลกัษณะดงักลา่วเป็นบคุลิกภาพประเภทหนึง่ (Diehl, 
Owen, & Youngblade, 2004) 
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Baken (1966 อ้างถึงใน Diehl et al., 2004) ให้ความหมายของการเน้นตนเองและการเน้น
ความสมัพนัธ์ ดงันี ้

1. การเน้นตนเอง หมายถึง ความพยายามของบคุคลท่ีจะจดัการสภาพแวดล้อม   ยืนหยดั
เพ่ือตนเอง แสวงหาประสบการณ์เพ่ือให้ได้ความสามารถ การประสบความส าเร็จและ
อ านาจ 

2. การเน้นความสมัพนัธ์ หมายถึง ความปรารถนาท่ีจะมีปฎิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนและ           
อยูร่่วมกบัคนอ่ืนในสงัคม 
ระยะหลงันกัวิจยัมกักลา่วถึงการเน้นตนเองและการเน้นความสมัพนัธ์วา่เป็น บคุลิกภาพ 

2 องค์ประกอบ (Big Two personality) (Abele & Bruckmüller, 2011; Gebauer, Paulhus, & 
Neberich, 2013) 
 

บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (agentic narcissism) 
บคุคลท่ีมีลกัษณะของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองจะมีทกัษะทางสงัคมดี เป็นท่ี    

ช่ืนชอบของคนอ่ืน ไม่คดิมาก หากต้องเอาเปรียบคนอ่ืน ให้ความส าคญักบัการท าให้ตนเองดดีูและ
รู้สกึดี โดยมองข้ามความรู้สึกของคนอ่ืน 

ส าหรับงานวิจยัของความหลงตนเองท่ีแสดงให้เห็นถึงลกัษณะการเน้นตนเอง มีดงัตอ่ไปนี ้ 
Carroll (1987 อ้างถึงใน Bosson et al., 2008) ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบั

ความต้องการอ านาจและมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความต้องการการผกูพนั  สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ Campbell (1999) คนหลงตนเองประเมินความน่าดงึดดูใจตอ่บคุคลเป้าหมาย พบวา่  
คนหลงตนเองรู้สกึดงึดดูใจตอ่คนสมบรูณ์แบบมากกวา่ตอ่คนท่ีแสดงความเอาใจใส่  
Campbell, Rudich, and Sedikides (2002b) พบวา่ คนหลงตนเองรับรู้วา่เป็นผู้ มีสตปัิญญาดี 
Campbell, Bush, Brunell, and Shelton (2005) แสดงให้เห็นวา่ เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีต้อง
ตดัสินใจเพ่ือให้ได้ผลประโยชน์มากท่ีสดุ (a commons dilemma) คนหลงตนเองแสดงพฤตกิรรม
แขง่ขนัมากกว่าแสดงพฤตกิรรมให้ความร่วมมือ เม่ือวิเคราะห์ความหลงตนเองร่วมกบัตวัแปรท่ีวดั
โดยตรงและตวัแปรท่ีวดัโดยนยั  Campbell, Bosson, Goheen, Lakey, and Kernis (2007) 
พบวา่ ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเน้นตนเองแบบท่ีรับรู้ (explicit agency) และ
การเน้นตนเองโดยนยั (implicit agency) แตไ่มมี่สหสมัพนัธ์กบัการเน้นความสมัพนัธ์แบบท่ีรับรู้ 
(explicit communion) และการเน้นความสมัพนัธ์โดยนยั (implicit communion) และเม่ือ 
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คนหลงตนเองเขียนบรรยายถึงประสบการณ์ในอดีตท่ีหวานช่ืน (nostalgic narratives)            
Hart et al. (2011) พบวา่คนหลงตนเองสงูใช้ค าศพัท์ท่ีเก่ียวกบัการเน้นตนเองมากกว่า 
คนหลงตนเองต ่า 

 
 บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองกับการผูกมัดในชีวิตสมรส 
  จดุตัง้ต้นของความรักของคนหลงตนเองเพ่ือตอบสนองตวัตนของคนหลงตนเอง ดงันัน้เขา/ 
เธอจะมองหาคนรักท่ีสามารถเตมิเตม็ความคาดหวงัของตนเองได้ คนรักท่ีท าให้ตนเองรู้สกึดดีูใน
สายตาคนรอบข้าง มองว่าคนรักคือคนท่ีมาชว่ยเสริมภาพลกัษณ์ของเขา/ เธอ เม่ือยงัไมไ่ด้ตดัสินใจ
เลือกคบใคร คนหลงตนเองมองหาคนท่ีคาดว่าจะมาเป็นคนรักของเขา/ เธอ หลายคนในเวลา
เดียวกนั เพ่ือให้สามารถพิจารณาเลือกคนท่ีคดิวา่ดีท่ีสดุส าหรับตวัเขา/ เธอ หรือแม้วา่จะมีคนรักอยู่
แล้ว หากวา่มีโอกาสท่ีจะได้เจอคนใหมท่ี่สามารถมาเตมิเตม็ความคาดหวงัของตนเองได้มากกว่า
คนปัจจบุนั คนหลงตนเองพร้อมท่ีจะยตุิความสมัพนัธ์กบัคนปัจจบุนั เพ่ือเร่ิมต้นความรักกบัคนใหม่ 
จากมมุมองของคนหลงตนเองท่ีมีตอ่ความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก/ คูส่มรส ท าให้มีการศกึษาถึง         
การผกูมดัของคนท่ีมีบคุลิกภาพดงักลา่ว  

เร่ิมจากการส ารวจรูปแบบความรักของคนหลงตนเอง งานวิจยัของ Campbell et al. 
(2002a) พบวา่เม่ือควบคมุการเห็นคณุคา่แหง่ตน ความหลงตนเองท านายอิทธิพลทางบวกตอ่
ความรักรูปแบบเลน่เกมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Campbell and 
Foster (2002) และ Foster (2008) ท่ีวิเคราะห์ความหลงตนเองร่วมกบัโมเดลการลงทนุ พบผลท่ี
สอดคล้องกนัวา่ คนหลงตนเองไมค่อ่ยพงึพอใจในความสมัพนัธ์ ไมส่นใจลงทนุในความสมัพนัธ์ 
แตใ่สใ่จกบัคณุภาพของทางเลือก   

ลกัษณะเน้นตนเองของคนหลงตนเองมีอิทธิพลตอ่เจตคติและพฤตกิรรมทางเพศ ท าให้   
คนหลงตนเองมีเจตคติทางเพศแบบเน้นตนเอง มองว่าการมีเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองของอ านาจ     
การครอบครอง การมีอิทธิพลตอ่คนอ่ืน และมองว่าการมีเพศสมัพนัธ์เป็นเพียงเพื่อตอบสนอง   
ความพงึพอใจทางร่างกาย ท าให้มีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไม่ผกูมดักบัคนใดคนหนึง่ (Foster, Shrira, 
& Campbell, 2006) 

เม่ือ Wryobeck and Wiederman (1999) ศกึษาเฉพาะกลุม่ตวัอยา่งเพศชาย 
จ านวน 209 คน เก่ียวกบัความหลงตนเองทางเพศ ซึง่มีองค์ประกอบ 4 ด้าน ดงันี ้ความรู้และ
ทกัษะเร่ืองเพศสมัพนัธ์ ความรู้สกึสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู ่ระยะหา่งในความสมัพนัธ์ และ 
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การมองวา่เพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองสนกุ เม่ือน าคะแนนรวมของทัง้มาตรมาวิเคราะห์สหสมัพนัธ์กบั
คา่นิยมทางเพศแบบอนรัุกษ์นิยมท่ีเน้นความซ่ือสตัย์ตอ่คูข่องตน พบวา่ตวัแปรทัง้สองตวัมี
สหสมัพนัธ์ทางลบตอ่กนั ซึง่สอดคล้องกบัผลวิจยั Foster et al. (2006) ท่ีพบวา่คนหลงตนเอง 
มีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมผ่กูมดักบัคนใดคนหนึง่ 

เม่ือพิจารณาในบริบทคูแ่ตง่งาน งานวิจยัของ ธนัยธร อนนัต์วิโรจน์ (2552) พบวา่      
ความหลงตนเองและการมีจิตส านกึสามารถท านายพฤติกรรมการนอกใจในเพศหญิงได้              
แตไ่มส่ามารถท านายพฤตกิรรมนอกใจในเพศชายได้ 

งานวิจยัท่ีศกึษาในบริบทของความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกทัง้ในคูรั่กและคูแ่ตง่งานให้ผลท่ี
สอดคล้องกนัวา่ คนหลงตนเองเป็นคูรั่ก/ คูแ่ตง่งานท่ีไมดี่นกั (Campbell, 1999; Campbell & 
Foster, 2002; Campbell et al., 2002a; Foster et al., 2006; Khodabakhsh & Besharat, 
2011; Le, 2005; Wryobeck & Wiederman, 1999) ท าให้เกิดข้อสงสยัวา่ มีวิธีการใดท่ีสามารถ
ปรับเปล่ียนบคุคลประเภทดงักลา่วให้กลายเป็นคูรั่กหรือคูแ่ตง่งานท่ีดีขึน้ Campbell, Brunell, และ 
Finkel (2006) เสนอว่า ให้เพิ่มระดบัการควบคมุตนเองในมิตกิารเน้นความสมัพนัธ์ เพ่ือให้เขา/ 
เธอเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจถึงอารมณ์ ความรู้สกึของคูรั่กของตนและเม่ือมีพฤตกิรรมท่ีใสใ่จทกุข์สขุของ
คูรั่ก จะท าให้พวกเขา/ เธอสามารถกลายเป็นคูรั่ก/ คูส่มรส ท่ีดีได้  ดงัภาพท่ี 2 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่2. การปรับเปล่ียนลกัษณะนิสยัจากมิตกิารเน้นตนเองไปสูม่ิตกิารเน้นความสมัพนัธ์ 
 
 
 

การเน้นตนเอง 

การเน้นความสัมพันธ์ 

ทิศทางที่จะปรับเปลี่ยน 
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แนวคิดของ Campbell, Brunell, and Finkel (2006) น าไปสูง่านวิจยัเพ่ือพิสจูน์วา่      
การกระตุ้นลกัษณะเน้นความสมัพนัธ์สามารถเพิ่มระดบัการผกูมดัของคนหลงตนเองได้จริงหรือไม่ 
Finkel, Campbell, Buffardi, Kimashiro, and Rusbult (2009) พบว่า เม่ือคนหลงตนเองได้รับ
การกระตุ้นลกัษณะเน้นความสมัพนัธ์มีระดบัการผกูมดัมากกวา่เม่ือไมไ่ด้รับการกระตุ้นลกัษณะ
ดงักลา่ว โดยความหลงตนเองร่วมกบัการกระตุ้นลกัษณะเน้นความสมัพนัธ์สามารถเพิ่มระดบั  
การผกูมดัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคล้องกบังานวิจยัของ สธุาสินี ใจสมิทธ์ (2553) ศกึษา
กบักลุม่ตวัอยา่งคนไทย พบว่าคนหลงตนเองสงูเม่ือได้รับการกระตุ้นลกัษณะเน้นความสมัพนัธ์ 
ท าให้เกิดการผกูมดัมากกวา่เม่ือไมไ่ด้รับการกระตุ้นลกัษณะเน้นความสมัพนัธ์ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิและการได้รับการกระตุ้นลกัษณะเน้นความสมัพนัธ์ท าให้คนหลงตนเองสงู รู้สึกผกูมดั 
มากกวา่คนหลงตนเองต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ผู้วิจยัจงึขอตัง้สมมตฐิานว่า  
“บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ตนเองมีอิทธิพลทางตรงทางลบต่อการผูกมดัในชีวิตสมรส” 
 
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสัมพันธ์ (communal narcissism) 
 จากในอดีตงานวิจยัหลายเร่ืองแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหวา่งความหลงตนเองและ
ลกัษณะนิสยัการเน้นตนเอง สง่ผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก/ คูส่มรส ของคนหลงตนเอง  
แตแ่นวคิด Campbell et al. (2006) แสดงวา่ คนหลงตนเองสามารถปรับเปล่ียนตนเองให้เข้าสู่
ลกัษณะนิสยัเน้นความสมัพนัธ์ได้ ซึง่ได้รับการสนบัสนนุจากงานวิจยัตา่งประเทศและภายใน 
ประเทศ พบวา่ เม่ือได้รับการกระตุ้นลกัษณะเน้นความสมัพนัธ์ชว่ยเพิ่มระดบัการผกูมดัใน
ความสมัพนัธ์ของคนหลงตนเองได้ (Campbell et al., 2006; สธุาสินี ใจสมิทธ์, 2553) 
ท าให้เห็นว่าแม้คนหลงตนเองมีลกัษณะเน้นตนเอง แตส่ามารถปรับเปล่ียนเข้าสูล่กัษณะเน้น
ความสมัพนัธ์ได้ และลกัษณะเน้นความสมัพนัธ์อาจมีความเช่ือมโยงหรือเป็นส่วนประกอบหนึง่
ของความหลงตนเองก็เป็นได้ เทียบเคียงกบัการศกึษาเร่ืองลกัษณะความเป็นชายและลกัษณะ
ความเป็นหญิงของ Gutmann (1994 อ้างถึงใน Diehl et al., 2004) อธิบายว่า เม่ืออายเุพิ่มขึน้ 
ผู้ชายแสดงพฤตกิรรมท่ีบง่ถึงลกัษณะความเป็นหญิง (feminine behavior) มากขึน้ ในขณะท่ี
ผู้หญิงแสดงพฤตกิรรมท่ีบง่ถึงลกัษณะความเป็นชาย (masculine behavior) มากขึน้เชน่กนั 
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Gebauer et al. (2012) มองวา่งานวิจยัท่ีศกึษาความหลงตนเองในอดีตเป็น 
ความหลงตนเองแบบแสวงหาความยิ่งใหญ่ (grandiose narcissism) จดัเป็น ความหลงตนเอง
แบบเน้นตนเอง หมายถึง คนท่ีตอบสนองแรงจงูใจของตนเอง (เชน่ การแสวงหาความยิ่งใหญ่  
การเห็นคณุคา่แหง่ตน การสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู ่อ านาจ เป็นต้น) ด้วยลกัษณะนิสยัเน้น
ตนเอง แตค่ณะผู้วิจยัน าเสนอความหลงตนเองในอีกมิตหินึง่ ซึง่ถือวา่มีน า้หนกัเทียบเคียงกบั 
แบบแรก คือ ความหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ หมายถึง คนท่ีตอบสนองแรงจงูใจ 
ของตนเองเหมือนบคุลิกภาพแบบแรก แตต่อบสนองด้วยลกัษณะนิสยัเน้นความสมัพนัธ์ 

คณะผู้วิจยัให้ผู้ ร่วมการวิจยัคดิเก่ียวกบัตนเองในการแสวงหาความยิ่งใหญ่ (grandiose 
self-thought) พบวา่ โดยเฉล่ียตอ่ผู้ ร่วมการวิจยั 1 คน บนัทกึความคิดเก่ียวกบัตนเองใน 
การแสวงหาความยิ่งใหญ่แบบเน้นตนเอง (agentic grandiose self-thoughts) (M = 1.87,  
SD = 2.03, 66%) และบนัทึกความคิดเก่ียวกบัตนเองในการแสวงหาความยิ่งใหญ่ 
แบบเน้นความสมัพนัธ์ (M = .91, SD = 1.47, 33%) แสดงให้เห็นถึงความทบัซ้อนระหวา่ง 
การเน้นตนเองและการเน้นความสมัพนัธ์ของคนหลงตนเอง 

เม่ือส ารวจความถ่ี/ ลกัษณะนิสยั ของความคดิเก่ียวกบัตนเองของคนหลงตนเองใน 2 
ประเภท พบวา่คนหลงตนเองแบบเน้นตนเอง นกึถึงตนเองในการแสวงหาความยิ่งใหญ่ด้วยวิธีการ
เน้นตนเอง (M = 4.04, SD = 1.49) และคนหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ นึกถึงตนเองใน  
การแสวงหาความยิ่งใหญ่ด้วยวิธีการเน้นความสมัพนัธ์ (M = 3.87, SD = 1.33) ชีใ้ห้เห็นวา่เม่ือ   
มีลกัษณะแบบไหนมาก จงึโน้มเอียงท่ีจะแสดงพฤตกิรรมแสวงหาความยิ่งใหญ่ไปในทิศทางนัน้ 

Bem (1974) กลา่ววา่ ผู้ชายมีลกัษณะนิสยัเน้นตนเองมากกวา่ผู้หญิง แตผู่้หญิงมีลกัษณะ
นิสยัเน้นความสมัพนัธ์มากกวา่ผู้ชาย ท าให้เกิดค าถามวา่เพศหรือบทบาททางเพศมีอิทธิพลตอ่
ความหลงตนเองทัง้สองแบบหรือไม ่Gebauer et al. (2012) พบวา่ ผู้ชายมีความหลงตนเอง 
แบบเน้นตนเองมากกว่าผู้หญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แตไ่มพ่บอิทธิพลของเพศใน 
ความหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ เม่ือพิจารณาถึงลกัษณะความเป็นชายและลกัษณะ 
ความเป็นหญิง พบว่า ความหลงตนเองแบบเน้นตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะ 
ความเป็นชาย แตมี่สหสมัพนัธ์ทางลบอยา่งไมมี่นยัส าคญักบัความเป็นหญิง ในขณะท่ี 
ความหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุลกัษณะทัง้สองแบบ  

เม่ือพิจารณาร่วมกบับคุลิกภาพห้าองค์ประกอบพบวา่ ความหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 
มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการชอบแสดงออก การเปิดรับประสบการณ์ การมีจิตส านึก แตมี่
สหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นมิตร ความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ สว่นความหลงตนเองแบบ 
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เน้นความสมัพนัธ์มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการชอบแสดงออก การเปิดรับประสบการณ์ การมี
จิตส านกึ ความเป็นมิตร แตมี่สหสมัพนัธ์ทางลบกบัความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ สิ่งท่ีแตกตา่ง คือ 
คนหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีความเป็นมิตรมากกวา่คนหลงตนเองแบบเน้นตนเอง   

ส าหรับความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล พบว่า ความหลงตนเองแบบเน้นตนเองไมมี่
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัความสมัพนัธ์แบบแลกเปล่ียนและความสมัพนัธ์แบบเน้น
ความสมัพนัธ์ แตค่วามหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีสหสมัพนัธ์กบัความสมัพนัธ์ระหวา่ง
บคุคลทัง้สองแบบ เน่ืองจากวา่คนหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มองวา่ การมีความสมัพนัธ์ท่ีดี
กบัคนรอบข้างเป็นสิ่งท่ีมาเสริมคณุค่าในตนเอง เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
ดงักลา่ว พบวา่ คนหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์โน้มเอียงท่ีจะมีความสมัพนัธ์แบบเน้นความ
ความสมัพนัธ์มากกวา่ความสมัพนัธ์แบบแลกเปล่ียนซึง่เป็นสิ่งท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก/  
คูส่มรส 
 

บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสัมพันธ์กับการผูกมัดในชีวิตสมรส 
 Miller (2012) อธิบายวา่ ความสมัพนัธ์แบบเกือ้กลูซึ่งกนัและกนั (communal 
relationship) หมายถึง การท่ีคนเราจะใสใ่จกบัสขุภาวะของคนอ่ืน และท าในสิ่งท่ีก่อให้เกิด
ความสขุหรือสนบัสนนุคูรั่ก/ คูส่มรส ของตน โดยปราศจากความคาดหวงัท่ีจะได้รับการตอบแทน 
หากคนเรารู้สกึมีความสขุท่ีจะพึง่พาคูรั่ก/ คูส่มรส ของตนจะน าไปสู ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ซึง่เป็น
ความตัง้ใจท่ีจะรักษาความสมัพนัธ์นัน้ไว้ โดยสามารถเช่ือมโยงกบังานวิจยัของ Gebauer et al. 
(2012) พบวา่ ความหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีสหสมัพนัธ์กบัความสมัพนัธ์แบบ
แลกเปล่ียนและแบบเกือ้กลูซึ่งกนัและกนั ท าให้คาดวา่ บคุคลท่ีมีความหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์นา่จะมีระดบัการผกูมดัในชีวิตสมรสมากกว่าบคุคลท่ีมีความหลงตนเองแบบเน้น
ตนเอง โดยเช่ือมโยงกบัแนวคดิของ Campbell et al. (2006) วา่ คนหลงตนเองสามารถ
ปรับเปล่ียนเป็นคูรั่ก/ คูส่มรสท่ีดีได้ หากคูรั่ก/ คูส่มรส ของคนหลงตนเองสามารถปรับพฤตกิรรม
ของคนหลงตนเองจากมิติการเน้นตนเองไปสูม่ิตกิารเน้นความสมัพนัธ์ ซึง่ได้รับการสนบัสนนุจาก
งานวิจยัของ Finkel et al. (2009) และ สธุาสินี ใจสมิทธ์ (2553) ท่ีพบว่าการกระตุ้นลกัษณะเน้น
ความสมัพนัธ์ ชว่ยยกระดบัการผกูมดัในความสมัพนัธ์  

เม่ือคูแ่ตง่งานมีการผกูมดัในชีวิตสมรส จะน าไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมป้องกนัสิ่งท่ี 
สง่ผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์และพยายามรักษาความยืนยาวของความสมัพนัธ์นัน้ ถือเป็น 
กลไกในการรักษาความสมัพนัธ์และสง่ผลดีตอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส ได้แก่ การมีพฤตกิรรม 
ท่ีประนีประนอมซึง่กนัและกนั (Rusbult, Martz, & Agnew, 1998) สขุภาวะในชีวิตคู ่ 
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(Drigotas, Rusbult, & Verette, 1999) เสถียรภาพในความสมัพนัธ์ (Impett et al., 2001) 
 
ผู้วิจยัจงึขอตัง้สมมตฐิานว่า  
“บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อการผูกมดัใน         
ชีวิตสมรส” 

 
 การวัดลักษณะนิสัยเน้นตนเองและเน้นความสัมพันธ์กับบุคคลคนเดียวกัน  

Wiggins (1991 อ้างถึงใน Roche, Pincus, Hyde, Conroy, & Ram, 2013) กลา่ววา่ 
ตามทฤษฎีแล้วมิตเิน้นตนเองและมิตเิน้นความสมัพนัธ์ถือวา่ตัง้อยู่คนละแกนและเป็นอิสระตอ่กนั
โดยการเน้นตนเองตัง้อยูใ่นแกน Y และการเน้นความสมัพนัธ์ตัง้อยูใ่นแกน X ดงัภาพท่ี 3 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่3. วงกลมความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล 
 
แตง่านวิจยัของ Roche, Pincus, Hyde, Conroy, and Ram (2013) สามารถพิสจูน์ 

ความเช่ือมโยงของตวัแปรทัง้สองตวัท่ีมีตอ่กนั โดยวิเคราะห์ระดบัภายในตวับคุคล (within-person 
variable) พบวา่ การรับรู้เฉพาะเหตกุารณ์ของการเน้นตนเอง (state agentic perception) มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้เฉพาะเหตกุารณ์ของการเน้นความสมัพนัธ์ (state communal 
perception) และระดบับคุคล (between-person variable) พบวา่ การรับรู้ของลกัษณาการของ
การเน้นตนเอง (trait agentic perception) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้ลกัษณาการของ 
การเน้นความสมัพนัธ์ (trait communal perception) นอกจากนีย้งัพบวา่ ความหลงตนเอง 
แบบแสวงหาความยิ่งใหญ่มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการพึง่พาคนอ่ืนอีกด้วย   
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การวัดบุคลิกภาพหลงตนเอง 
 

1. การวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 
มาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองท่ีรู้จกัและใช้อยา่งแพร่หลายในงานวิจยัท่ีศกึษา

บคุลิกภาพนีคื้อ มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเอง (the Narcissistic Personality Inventory: NPI)  
ผู้ ท่ีพฒันามาตร คือ Raskin และ Hall  ปี (1979) จากนัน้ปี (1981)  ผู้วิจยัทัง้สองทา่นวิเคราะห์ 
ความตรงของมาตร จากการหาความสมัพนัธ์กบัแบบส ารวจบคุลิกภาพโดยไอเซนก์ (the Eysenck 
Personality Questionnaire) พบวา่ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเปิดรับ
ประสบการณ์และอาการทางประสาท (psychoticism) โดยสหสมัพนัธ์กบัทัง้สองตวัแปรเกิน .23, 
p < .05 และมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความตัง้ใจในการตอบ (Lie Scale) (r = -.26, p < .05) แต ่  
ไมพ่บสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัความไมม่ัน่คงทางอารมณ์  

จากนัน้ Emmons (1987) พฒันาความตรงตามภาวะสนันิษฐานของมาตรวดับคุลิกภาพ
หลงตนเองโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) สกดัองค์ประกอบได้ 4 องค์ประกอบ 
ดงันี ้

1. การแสวงหาผลประโยชน์/ การสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู ่(Exploitiveness / 
Entitlement)  

2. การเป็นผู้น า/ การแสดงอ านาจ (Leadership/ Authority)  
3. การแสดงความเหนือกวา่/ ความทะนงตน (Superiority/ Arrogance)  
4. การหลงใหลตนเอง/ การช่ืนชมตนเอง (Self-Absorption/ Self-Admiration) 
เน่ืองจากในแตล่ะองค์ประกอบมีด้านย่อย 2 ด้าน ท าให้ยากตอ่การแปลความหมาย จึงท า

ให้ Raskin and Terry (1988) วิเคราะห์องค์ประกอบของมาตรวดัดงักลา่วเป็นด้านเดียว วิเคราะห์
ได้ 7 องค์ประกอบ ดงันี ้

1. ด้านอ านาจ (Authority)  
2. ด้านความสามารถในการพึง่ตนเอง (Self-Sufficiency)  
3. ด้านความเหนือกวา่ (Superiority)  
4. ด้านการชอบแสดงออก (Exhibitionism)  
5. ด้านการแสวงหาผลประโยชน์ (Exploitativeness)  
6. ด้านความทะนงตน (Vanity)  
7. ด้านการสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู่ (Entitlement)  
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จากนัน้การพิจารณาเลือกใช้มาตรวดัความหลงตนเอง จงึพิจารณาตามบริบท วา่มี 
ความเหมาะสมกบังานวิจยัของ Emmon หรือของ Raskin และ Terry  งานวิจยัหลายเร่ืองพบวา่ 
มาตรวดัความหลงตนเอง มีความซ า้ซ้อนกบัการเห็นคณุคา่แหง่ตน (Bosson et al., 2008; 
Rosenthal & Hooley, 2010) 
 

Rosenthal and Hooley (2010) ทดสอบประสิทธิภาพของมาตรวดัความหลงตนเองด้วย
วิธีการ 3 วิธี ได้แก่ การประเมินข้อกระทงโดยผู้ เช่ียวชาญ (expert ratings) ทฤษฏีการตอบสนอง
ของข้อกระทง (Item Response Theory - IRT) และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis - EFA) กบัมาตรดงักล่าว พบวา่ มาตรวดัความหลงตนเอง 
ไมมี่ประสิทธิภาพในการวดับคุลิกภาพหลงตนเอง เน่ืองจากข้อกระทงบางด้านของมาตร 
มีความซ า้ซ้อนกบัการวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

Miller, Maples, and Campbell (2011) ทดสอบงานวิจยัของ Rosenthal and Hooley 
(2010) ซ า้ เพ่ือตรวจสอบวา่จะพบผลอยา่งเดียวกนัหรือไม ่โดยแยกข้อกระทงของมาตรวดั
บคุลิกภาพหลงตนเองออกเป็น 2 ประเภทตามการศกึษาในปี 2010 ได้แก่ ด้านของข้อกระทง 
ท่ีมีประสิทธิภาพในการวดับคุลิกภาพหลงตนเอง (NPI-N) และ ด้านของข้อกระทงท่ีเหมาะกบั 
การวดับคุลิกภาพแบบอ่ืน (NPI-X) จากผลการวิเคราะห์ข้อมลู คณะผู้วิจยัอ้างวา่ข้อกระทงทัง้   
2 ด้านวดัภาวะสนันิษฐานท่ีแตกตา่งกนัและยงัพบอีกวา่ ด้านของข้อกระทงท่ีมีประสิทธิภาพใน 
การวดับคุลิกภาพหลงตนเอง (NPI-N) และด้านของข้อกระทงท่ีเหมาะกบัการวดับคุลิกภาพ 
แบบอ่ืน (NPI-X)  มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบับคุลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตา่งกนั
แตเ่ป็นความแตกตา่งในระดบัต ่า จงึสรุปวา่เป็นความแตกตา่งในระดบั (degree) มากกวา่เป็น
ความแตกตา่งในประเภท (kind) และเม่ือน าข้อกระทงทัง้ 2 ด้านมาหาความสมัพนัธ์กบับคุลิกภาพ 
5 องค์ประกอบ พบว่ามีความสมัพนัธ์กบับคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบแตกตา่งกนั 

งานวิจยัปี 2010 และ 2011 พบวา่ เม่ือน ามาตรวดับคุลิกภาพแบบหลงตนเองมาวิเคราะห์
องค์ประกอบซ า้ ไมไ่ด้ผลการวิเคราะห์เหมือนงานวิจยัของ Emmons (1987) และงานวิจยัของ 
Raskin and Terry (1988) เคยวิเคราะห์ได้ ท าให้ Ackerman et al. (2011) คดิว่าควรวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจของมาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองใหมใ่ช้กลุม่ตวัอยา่งขนาดใหญ่ จ านวน 
19,001 คน พบวา่ องค์ประกอบในมาตรวดัความหลงตนเองมีการกระจายตวั สามารถวิเคราะห์
องค์ประกอบได้เป็น 2-7 องค์ประกอบ แตค่ณะผู้วิจยัพบว่าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ออกมาเป็น    
3 องค์ประกอบมีคา่ทางสถิติดีท่ีสดุ องค์ประกอบทัง้ 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
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1. ภาวะผู้น า/ อ านาจ (Leadership/ Authority)  
2. การชอบแสดงออก (Exhibitionism)  
3. การสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ (Entitlement/ 

Exploitativeness) 
 

เม่ือคณะผู้วิจยัได้น าข้อมลูมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor 
Analysis: CFA) พบวา่โมเดลการวิเคราะห์สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

 
เน่ืองจากในหลายปีมานี ้มาตร NPI-40 ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ในหลายประเดน็ เชน่ 

เป็นมาตรท่ีวดับคุลิกภาพท่ีส าหรับประชากรปกตหิรือประชากรท่ีมีบคุลิกภาพผิดปกติ เน่ืองจากมี 
ผู้ เสนอวา่ NPI-40 เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัความหลงตนเองในระดบัปกต ิ(adaptive 
narcissism) แตง่านวิจยัหลายเร่ืองพบว่า มาตรวดักลา่วมีสหสมัพนัธ์กบัความหลงตนเอง 
แบบผิดปกต ิ(NPD) (Miller & Campbell, 2011; Miller et al., 2011) และ Ackerman et al. 
(2011), Miller et al. (2011), Rosenthal and Hooley (2010) แสดงให้เห็นวา่มาตรวดัฉบบัเตม็
ของบคุลิกภาพแบบหลงตนเองมีความซ า้ซ้อนกบัการวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน เม่ือวิเคราะห์ด้วย
สถิตกิารวิเคราะห์องค์ประกอบ ผลการวิเคราะห์ของแตล่ะงานวิจยัให้องค์ประกอบท่ีไมค่งท่ี รวมทัง้
จ านวนข้อท่ีคอ่นข้างเยอะ ท าให้ใช้เวลานานในการตอบข้อมลู จงึมีนกัวิจยัท่ีคิดค้นมาตรวดั
ดงักลา่วเป็นฉบบัสัน้ ซึง่คดัเฉพาะข้อกระทงท่ีวดัความหลงตนเองได้อยา่งแท้จริงและมีคณุภาพ
เคร่ืองมืออยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี เหมาะกบัการน าไปใช้ในงานวิจยัท่ีมีการวดัตวัแปรหลายตวั 

งานวิจยัท่ีศกึษามาตรวดัความหลงตนเองฉบบัสัน้มี 2 เร่ือง ได้แก่ งานวิจยัของ Ames, 
Rose, and Anderson (2006) และงานวิจยั Gentile et al. (2013) ซึง่งานวิจยัแรกพฒันา NPI-16 
และงานวิจยัเร่ืองท่ีสองพฒันา NPI-13 ทัง้นีผู้้ เขียนได้เปรียบเทียบข้อมลูการพฒันามาตรใน 
ตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 2 
การเปรียบเทียบมาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองระหว่าง NPI-16 และ NPI-13 
 

หัวข้อ NPI-16 NPI-13 
ความตรงตาม 
ภาวะสนันิษฐาน  
(construct validity) 

NPI-16 วิเคราะห์องค์ประกอบ 
ได้ 1 องค์ประกอบ สามารถ
อธิบายความแปรปรวนได้ 
19.9% 

น า NPI-16 มาวิเคราะห์
องค์ประกอบ ได้ 5 

องค์ประกอบ (2 = 302.54, 
df = 94, CFI = .921, 
RMSEA = .058, SRMSR = 
.058) และวิเคราะห์ NPI-13 

ได้ 3 องค์ประกอบ (2 = 
333.41, df = 62, CFI = 
.931, RMSEA = .059, 
SRMSR = .056) 

ความตรงเชิงสอดคล้อง 
(convergent  validity) 

NPI-16 มีสหสมัพนัธ์ทางบวก
กบั NPI-40 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิ 
(r = .90, p < .001) 

NPI-13 มีสหสมัพนัธ์
ทางบวกกบั NPI-16 และ 
NPI-40 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
(NPI-16, r = .83, p < .001;  
NPI-40, r = .87, p < .001) 
โดยมีข้อกระทง 7 ข้อท่ีอยูใ่น 
NPI-13 มาจาก NPI-16 

ความตรงเชิงจ าแนก 
(discriminant  validity) 

NPI-16 และ NPI-40 มีรูปแบบ
ความสมัพนัธ์ตอ่บคุลิกภาพห้า
องค์ประกอบคล้ายกนั คือ มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการ
เปิดรับประสบการณ์ (NPI-16, 
r = .24, p < .01); NPI-40,     
r = .24, p < .01) การมี
จิตส านกึ (NPI-16, r = .14,    

NPI-13, NPI-16 และ NPI-
40 มีรูปแบบความสมัพนัธ์
ตอ่บคุลิกภาพห้า
องค์ประกอบคล้ายกนั คือ มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการ
เปิดรับประสบการณ์ (NPI-
13, RXY = .04; NPI-16, RXY 
= .05; NPI-40,  RXY = .09); 
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หัวข้อ NPI-16 NPI-13 
p < .01; NPI-40, r = .09,      
p < .05) และบคุลิกภาพแบบ
เปิดเผย (NPI-16, r = .36,      
p < .01; NPI-40, r = .26,     
p < .01)  โดยมีสหสมัพนัธ์ทาง
ลบกบัความเป็นมิตร (NPI-16,   
r = -.23, p < .01; NPI-40,      
r  = -.25, p < .01) และความ
ไมม่ัน่คงทางอารมณ์ (NPI-16, 
r = -.21, p < .01; NPI-40,       
r = -.13, p < .01) 
เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์
ระหวา่ง NPI ทัง้สองแบบกบั
การเห็นคณุคา่แหง่ตน พบวา่  
มีสหสมัพนัธ์ในทิศทางท่ี
คล้ายกนั (NPI-16, r = .30,         
p < .01; NPI-40, r = .38,      
p < .01) 

การมีจิตส านกึ (NPI-13, RXY 
= .03; NPI-16, RXY = .07; 
NPI-40,  RXY = .11); และ
บคุลิกภาพแบบเปิดเผย 
(NPI-13, RXY = .25; NPI-16, 
RXY = .29; NPI-40,  RXY = 
.41) โดยมีสหสมัพนัธ์ทางลบ
กบัความเป็นมิตร (NPI-13, 
RXY = -.53; NPI-16, RXY = -
.51; NPI-40,  RXY = -.50) 
และความไมม่ัน่คงทาง
อารมณ์  
(NPI-13, RXY = -.53; NPI-
16, RXY = -.51; NPI-40,  RXY 
= -.50) 
เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์
ระหวา่ง NPI ทัง้สามแบบกบั
การเห็นคณุคา่แหง่ตน พบวา่
มีสหสมัพนัธ์ในทิศทางท่ี
คล้ายกนั (NPI-13, RXY = 
.15; NPI-16, RXY = .22; 
NPI-40,  RXY = .28) 

ความเท่ียง  
(reliability) 

มีคา่ความเท่ียงใกล้เคียงกนั  

(NPI-16,  = .72; NPI-40,  
= .84) 

มีคา่ความเท่ียงใกล้เคียงกนั  

(NPI-13,  = .82; NPI-16,            

 = .84; NPI-40,  = .93) 
โดยเปรียบเทียบคา่ความ
เท่ียงในแตล่ะองค์ประกอบ
ระหวา่ง NPI-13 และ NPI-
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หัวข้อ NPI-16 NPI-13 

40 ดงันี ้NPI-13 (LA:  = 

.73, GE:  = .75, EE:          

 = .52) และ NPI-40 (LA:          

 = .87, GE:  = .82, EE:         

 = .46) 
ความเท่ียงแบบทดสอบซ า้ 
(test-retest reliability) 

วดักบักลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 

158 คน ในครัง้ท่ี 1 ( = .69) 
และเว้นระยะ 5 สปัดาห์ วดัซ า้
กบักลุม่ตวัอยา่งเดมิ เหลือ
จ านวน 117 คน ในครัง้ท่ี 2   

( = .78) 

 

 
จากงานวิจยั Gentile et al. (2013) ท่ีพฒันา NPI-13 และได้ท าการสอบคณุภาพมาตร

เปรียบเทียบกบั NPI-16 และ NPI-40 พบวา่ NPI-13 และ NPI-16 ตา่งก็เป็นมาตรฉบบัสัน้ท่ี
สามารถวดัความหลงตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สิ่งท่ีเหนือกวา่ของ NPI-13 ตอ่ NPI-16  คือ 
ความตรงตามภาวะสนันิษฐาน เน่ืองความไมค่งท่ีขององค์ประกอบของ NPI-16 ท่ีวิเคราะห์    ได้ 1 
องค์ประกอบจากงานวิจยัของ Ames et al. (2006) และเม่ือน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบซ า้  
ได้ 5 องค์ประกอบ จากงานวิจยั Gentile et al. (2013) ในขณะท่ี NPI-13 สามารถวิเคราะห์
องค์ประกอบได้ 3 องค์ประกอบ เหมือนกนัทัง้จากงานวิจยัของ Ackerman et al. (2011) 
 และ Gentile et al. (2013) ท าให้ NPI-13 มีความน่าเช่ือถือมากกวา่และจ านวนข้อท่ีน้อยท าให้
สะดวกตอ่การใช้งาน 

 
2. การวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสัมพันธ์ 
งานวิจยัของ Gebauer et al. (2012) พฒันามาตรวดับคุลิกภาพดงักลา่ว มีคณุภาพของ

เคร่ืองมือ ดงันี ้
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1. ความตรง 
1.1.  ความตรงตามภาวะสนันิษฐาน  

มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (Communal Narcissism 
Inventory: CNI) วิเคราะห์องค์ประกอบ ได้ 1 องค์ประกอบ สามารถอธิบายความ
แปรปรวนได้ 45.50% (eigenvalue 15.47) 
1.2. ความตรงเชิงสอดคล้อง   

ทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง 13 กลุม่ พบวา่ CNI-16 มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบั      
NPI-40 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(rs = .20 - .39, ps < .001) 
1.3. ความตรงเชิงจ าแนก 

น า CNI-16 มาเปรียบเทียบกบั NPI โดยหาสหสมัพนัธ์กบัค าคณุศพัท์ระหวา่ง
บคุคล (interpersonal adjectives) พบความแตกตา่ง ดงันี ้ค าว่า เย็นชา มีสหสมัพนัธ์
ทางลบกบั CNI แตมี่สหสมัพนัธ์ทางบวกกบั NPI (CNI, r = -.12, p ≤ .05; NPI, r = .11, 
p ≤ .05) อบอุน่-การเห็นพ้อง มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบั CNI แตมี่สหสมัพนัธ์ทางลบกบั 
NPI (CNI, r = .25, p ≤ .001; NPI, r = .11, p ≤ .10) 

2. ความเท่ียง 
ทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง 13 กลุม่ พบวา่ CNI-16 มีคา่สมัประสิทธ์ิ               

ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค อยูร่ะหวา่ง .86 - .94 
 

2. การผูกมัดในชีวิตสมรสและการมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับคู่สมรส 
 
การมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับคู่สมรส 

 วฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนัสง่ผลให้คนเรามีมมุมองตอ่ตนเองแตกตา่งกนั บคุคลท่ีอยูใ่น
สงัคมปัจเจกบคุคลมีมมุมองตอ่ตนเองในลกัษณะพึง่ตนเอง (independence self-view) ในขณะท่ี 
บคุคลท่ีอยูใ่นสงัคมคติรวมหมูมี่มมุมองตอ่ตนเองในลกัษณะพึง่พาซึง่กนัและกนั 
(interdependence self-view) (Triandis & Suh, 2002) เพศก็มีบทบาทตอ่การมองตนเอง โดย
เพศหญิงมีมมุมองเก่ียวกบัการพึง่พาซึง่กนัและกนัหรือมมุมองเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ตนเอง
มากกวา่เพศชาย (Cross & Madson, 1997) 

Singelis (1994) ศกึษาการมีมมุมองตอ่ตนเองในบริบททางวฒันธรรมอธิบายวา่ การมอง
ตนในแง่ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (self-construal) หมายถึง การรวมกลุม่ของความคิด ความรู้สกึ
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และการกระท าท่ีเอาใจใสต่อ่ความสมัพนัธ์ของตนเองท่ีมีตอ่บคุคลอ่ืน และการท่ีมองว่าตนเอง
แตกตา่งจากบคุคลอ่ืน แบง่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 2 ประเภท ดงันี ้

1. การมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในลกัษณะพึง่ตนเอง (independent self-construal) 
หมายถึง การเป็นหนึง่เดียวและการรับรู้ตนเองในลกัษณะท่ีแยกออกจากบริบททางสงัคม  

2. การมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในลกัษณะพึง่พาซึง่กนัและกนั (interdependent  
self-construal) หมายถึง การยืดหยุน่ในความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล 
 

บคุคลท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในลกัษณะพึง่ตนเองจะมีมมุมองเก่ียวกบัตนเอง โดย
อ้างอิงจาก ความสามารถ คณุลกัษณะ และบคุลิกภาพ หรือเป้าหมายของตนเองมากกวา่        
การอ้างอิงจากความคดิ ความรู้สกึ และการกระท าของบคุคลอ่ืน และแสดงออกถึง 
ความเป็นตวัของตวัเอง ในขณะท่ีบคุคลท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในลกัษณะพึง่พาซึง่กนัและกนั 
จะให้ความส าคญักบับทบาท การสมาชิกของกลุม่ และความสมัพนัธ์ท่ีด าเนินอยู ่โดยเฉพาะ
กระบวนการรู้คดิ (cognitive process)  ท่ีสง่ผลให้บคุคลจดจ าข้อมลูส่วนตวัของคนใกล้ชิดได้
มากกวา่บคุคลท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในลกัษณะพึง่ตนเอง 
 การมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนส่งผลตอ่การรู้คิดทางสงัคม (social cognition) ของบคุคล  
โดยบคุคลรับความคิด ความรู้สกึ คา่นิยมของคนท่ีมีปฎิสมัพนัธ์ด้วยเข้ามาส่วนหนึง่ของ             
อตัมโนทศัน์ของตน ดงัภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4. แผนภาพแสดงการรวมคนอ่ืนเข้ามาสู่อตัมโนทศัน์ของตนในความสมัพนัธ์ใกล้ชิด 
 
 

ตนเอง คนอ่ืน 
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Aron, Aron, and Smollan (1992) พบวา่การน าผู้ อ่ืนเข้ามาสูอ่ตัมโนทศัน์ของตนมี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความใกล้ชิดในความสมัพนัธ์และและความผกูพนั อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิและ Agnew, Van Lange, Rusbult, and Langston (1998) พบวา่ การน าผู้ อ่ืนเข้ามาสู ่    
อตัมโนทศัน์ของตน มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการรู้คิดแบบพึง่พาซึง่กนัและกนั (cognitive 
interdependence) และการผกูมดั 

Cross, Bacon, and Morris (2000) พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์พึง่พาซึง่กนั
และกนั (relational-interdependence self-contrual) มีอิทธิพลตอ่ความพงึพอในใจความสมัพนัธ์ 
โดยมีการเปิดเผยตนเองและการรับรู้การตอบสนองจากคูข่องตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น และจาก
งานวิจยัของ Cross, Morris, and Gore (2002) แสดงให้เห็นวา่การมองตนเองใน แง่ความสมัพนัธ์
พึง่พาซึง่กนัและกนัสง่ผลตอ่กระบวนการรู้คดิอีกด้วย จากผลการทดลองปรากฎว่า คูแ่ตง่งานท่ีมี
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์พึง่พาซึง่กนัและกนัมาก สามารถแสดงการรู้คิดโดยนยั (implicit 
cognitive process) ท่ีแสดงถึงความคล้ายคลงึระหวา่งตนเองและคูส่มรสมากเทา่นัน้ 
 

การมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับคู่สมรสและการผูกมัดในชีวิตสมรส 
 Sabatelli and Cecil-Pigo (1985) ศกึษาระดบัการพึง่พาซึง่กนัและกนั โดยผ่านการ
ประเมินผลลพัธ์ในชีวิตสมรส ความเท่าเทียมกนั และอปุสรรคท่ีกัน้ไมใ่ห้เลิกร้างกนั ท่ีมีตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรส พบวา่ตวัแปรทัง้สามตวัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส เม่ือ
น ามาพิจารณาในสมการการท านาย พบวา่ ความเทา่เทียมสามารถท านายความแปรปรวนของ
การผกูมดัในชีวิตสมรสได้ดีท่ีสดุ 

Cross et al. (2000) พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์พึง่พาซึง่กนัและกนัมี
สหสมัพนัธ์ทางบวกตวัแปรความใกล้ชิดในความสมัพนัธ์ การเปิดเผยตนเองและการผกูมดัและการ
มองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์พึง่พาซึง่กนัและกนัมีอิทธิพลตอ่การเปิดเผยตนเอง ความใกล้ชิดตอ่
คูข่องตน และความพงึพอใจ 
 Linardatos and Lydon (2011) พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูรั่ก/   
คูส่มรส สามารถท านายความแปรปรวนของการผกูมดัได้ร้อยละ 30 โดยเม่ืออยูใ่นเง่ือนไขท่ีคกุคาม
ความสมัพนัธ์ ผู้ ร่วมการวิจยัท่ีมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูรั่ก/ คูส่มรสสงู มีจ านวนครัง้ใน
การอ้างถึงคูรั่ก/ คูส่มรส มากกวา่ผู้ ร่วมการวิจยัท่ีมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์ต ่า นอกจากนีย้งั
พบวา่ อิทธิพลของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์ตอ่การคงสถานะความสมัพนัธ์ มีการผกูมดั
เป็นตวัแปรสง่ผา่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ผู้วิจยัจงึขอตัง้สมมตฐิานว่า  
“การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรสมีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อการผูกมดัใน        
ชีวิตสมรส” 
 
 การวัดการมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับคู่สมรส 
 Cross et al. (2000) พฒันามาตรวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์พึง่พาซึง่กนัและ
กนั (the Relational-Interdependent Self-Construal: RISC) เพ่ือวดัการมองตนเองในแง่ของ
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิด มีจ านวนข้อกระทง 11 ข้อ เม่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ พบวา่ มี 1 
องค์ประกอบและสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ 47 เปอร์เซ็นต์ มีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค .90 โดยมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัมาตร 
Interdependent Self-Construal Scale (Singelis, 1994) เทา่กบั .41 และมีสหสมัพนัธ์ทางบวก
กบัการผกูมดั .22 ตอ่มา Linardatos and Lydon (2011) เห็นวา่มาตรวดั RISC มีข้อกระทงอยูใ่น
บริบทของความสมัพนัธ์ใกล้ชิด (เพ่ือนสนิทและครอบครัว) จงึท าการดดัแปลงข้อความให้อยูใ่น
บริบทความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ เชน่ ปรับจากค าว่า ‚ความสมัพนัธ์ใกล้ชิด‛ เป็น ‚ความสมัพนัธ์
แบบโรแมนติกในปัจจบุนั‛ ใช้ช่ือวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูรั่ก/ คูส่มรส (the 
relationship-specific identification: S-RISC) เพ่ือสามารถวดักบักลุม่ตวัอย่างท่ีมี 
ความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึน้ เชน่ คูรั่ก คูส่มรส มีคณุภาพของเคร่ืองมือ ดงันี ้

1. ความตรง 
1.1. ความตรงเชิงสอดคล้อง   

 S-RISC มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบั RISC อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ                    
(r = .57, p < .01) 
1.2. ความตรงเชิงจ าแนก 

น า S-RISC มาเปรียบเทียบกบั RISC ในการหาสหสมัพนัธ์กบัการผกูมดั พบวา่ 
S-RISC และ RISC มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดั (S-RISC, r = .47, p < .01; 
RISC, r = .20, p < .01) เม่ือวิเคราะห์ด้วยสมการการถดถอย พบวา่ S-RISC สามารถ
ท านายความแปรปรวนในการผกูมดัได้ดีกว่า RISC โดย S-RISC สามารถท านายความ
แปรปรวนในการผกูมดัได้ร้อยละ 30 ในขณะท่ี RISC สามารถท านาย ความแปรปรวนใน
การผกูมดัได้ร้อยละ -12 
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2. ความเท่ียง 
  S-RISC มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค .90 

 
3. การผูกมัดในชีวิตสมรสและพฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 
 
พฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 

 พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ถือวา่อยูก่รอบแนวคดิของทฤษฎีการแลกเปล่ียนทาง
สงัคม (เชน่ Rusbult, 1980, 1983) และทฤษฎีการพึง่พาซึง่กนัและกนั (Rusbult & Lange, 2003) 
และทฤษฎีความเทา่เทียมกนั (Canary & Stafford, 1992) โดยตวัแปรดงักลา่วมีสหสมัพนัธ์
ทางบวกกบัคณุลกัษณะของความสมัพนัธ์ เชน่ ความพงึพอใจ การผกูมดั ความรักและความชอบ 
 Stafford and Canary (1991) ให้ค านิยามวา่ การรักษาความสมัพนัธ์ เป็นพฤติกรรมท่ี     
คูข่องตนกระท าเพ่ือรักษาคณุลกัษณะของความสมัพนัธ์ (เชน่ การผกูมดั ความรัก ความพงึพอใจ) 
แบง่พฤตกิรรมดงักลา่ว เป็น 2 ประเภท ได้แก่ พฤตกิรรมในชีวิตประจ าวนัและกลวิธีในการแสดง
พฤตกิรรม ประเภทแรกเป็นพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัเพ่ือรักษาความสมัพนัธ์ซึง่อยูใ่น
ขอบเขตของการรักษาความสมัพนัธ์โดยนยั ประเภทท่ีสองเป็นการแสดงออกอยา่งชดัแจ้งเพ่ือ
รักษาความสมัพนัธ์ โครงสร้างของตวัแปรดงักล่าวท่ีศกึษาในคูส่มรส แบง่เป็น 5 มิต ิได้แก่ 

1.    พฤตกิรรมเชิงบวก หมายถึง ระดบัของพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความสดช่ืนและ          
       สง่ผลทางบวกตอ่ความสมัพนัธ์  
2.    การเปิดเผยตนเอง หมายถึง การเปิดใจและการสนทนาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์  
3.    การแสดงความเช่ือมัน่ หมายถึง พฤตกิรรมท่ีมุง่เน้นการผกูมดั ความรักและการซ่ือสตัย์ 
4.    เครือข่ายทางสงัคม หมายถึง การมีเพ่ือนร่วมกนัและการมีกิจกรรมร่วมกนัเพ่ือรักษา 
       ความสมัพนัธ์ 
5.    การแบง่งาน หมายถึง ความเทา่เทียมในการแบง่งานท่ีต้องท าร่วมกนั 
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พฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์และการผูกมัดในชีวิตสมรส 
 Ramirez (2008) ศกึษา Actor-Partner Interdependence Model ระหวา่งพฤตกิรรม  
การรักษาความสมัพนัธ์และการผกูมดัในชีวิตสมรส พบว่า การรักษาความสมัพนัธ์ 5 องค์ประกอบ 
(พฤตกิรรมเชิงบวก การเปิดเผยตนเอง การแสดงความเช่ือมัน่ เครือข่ายทางสงัคม การแบง่งาน) 
มีสหสมัพนัธ์ตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสทัง้ 3 ประเภท (การผกูมดัสว่นบคุคล ทางจริยธรรมและทาง
โครงสร้าง) 

เม่ือพิจารณาประเภทของการผกูมดั ประเภทแรก การผกูมดัสว่นบคุคล พบว่า การแสดง
ความเช่ือมัน่และพฤตกิรรมเชิงบวกเป็นตวัแปรท านายท านายการผกูมดัส่วนบคุคลของ Actor 
effect และการแสดงความเช่ือมัน่พฤติกรรมเชิงบวกและการเปิดเผยตนเองเป็นตวัแปรท านาย  
การผกูมดัสว่นบคุคลของ Partner effect ประเภทท่ีสอง การผกูมดัทางจริยธรรม พบวา่ การแสดง
ความเช่ือมัน่ เครือขา่ยทางสงัคม การเปิดเผยตนเอง เป็นตวัแปรท านายการผกูมดัทางจริยธรรม
ของ Actor effect และพฤตกิรรมทัง้ห้าองค์ประกอบเป็นตวัแปรท านายการผกูมดัทางจริยธรรมของ 
Partner effect และประเภทสดุท้าย การผกูมดัทางโครงสร้าง พบวา่ เครือขา่ยทางสงัคมเป็น      
ตวัแปรท านายการผกูมดัทางโครงสร้างของ Actor effect และเครือข่ายทางสงัคม การแบง่บนังาน 
และการแสดงความเช่ือมัน่เป็นตวัแปรท านายการผกูมดัทางโครงสร้างของ Partner effect 

Ogolsky and Bowers (2012) ศกึษาด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมานระหวา่งการรักษา
ความสมัพนัธ์และการผกูมดั จากกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 35 การศกึษา (12,273 คน) พบวา่ 
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ทัง้ห้าองค์ประกอบมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดั ดงันี ้
การแสดงความเช่ือมัน่ (r = .58) มีสหสมัพนัธ์มากท่ีสดุ (จากการศกึษา 24 เร่ือง) และพฤตกิรรม
เชิงบวก   (r = .33) การเปิดเผยตนเอง (r = .30) เครือข่ายทางสงัคม (r = .32) การแบง่บนังาน       
(r = .33) มีความสมัพนัธ์ปานกลางกบัการผกูมดั (k = 29, 27, 24, และ 21 ตามล าดบั) 
 Stafford (2011) เปรียบเทียบพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 5 องค์ประกอบและ        
7 องค์ประกอบ (พฤตกิรรมเชิงบวก ความเข้าใจ การแสดงความเช่ือมัน่ การเปิดเผยตนเอง การพดู
ถึงความสมัพนัธ์ การแบง่งาน เครือขา่ยสงัคม) ตอ่การผกูมดั พบวา่ พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 7 องค์ประกอบสามารถอธิบายความแปรปรวนในการผกูมดัในสามีได้ร้อยละ 49 
และในภรรยาได้ร้อยละ 54 ซึ่งดีกวา่พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์แบบ 5 องค์ประกอบ ซึง่
อธิบายความแปรปรวนในสามีได้ร้อยละ 38 และในภรรยาได้ร้อยละ 50 
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ผู้วิจยัจงึขอตัง้สมมตฐิานว่า  
“พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อการผูกมดัในชีวิตสมรส” 
 

การวัดพฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 
 พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (Relational Maintenance Strategies Measure: 
RMSM) พฒันาขึน้จากงานวิจยัของ Stafford and Canary (1991) เพ่ือศกึษาพฤติกรรมท่ีสง่ผลตอ่
ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ แบง่ประเภทของพฤตกิรรมดงักลา่วเป็น 5 มิต ิได้แก่ พฤตกิรรม 
เชิงบวก การเปิดเผยตนเอง การแสดงความเช่ือมัน่ เครือขา่ยทางสงัคม การแบง่งาน นิยมใช้กนั
อยา่งแพร่หลาย แตม่าตรวดัดงักลา่วมีข้อบกพร่องอยูห่ลายประการ เชน่ โครงสร้างของข้อกระทงท่ี
ใช้ค าก ากวมสามารถตีความหมายได้หลายอยา่ง ท าให้ยากตอ่การตอบค าถาม หรือภาษาท่ีใช้ เชน่ 
ค าวา่ มาก (very) ท าให้เกิดการตีความท่ีไมเ่ทา่กนัของผู้ตอบแตล่ะคน รวมถึงข้อกระทงบางข้อวดั
เจตคตมิากกวา่พฤตกิรรม  
 Stafford (2011) ด าเนินการปรับปรุงข้อกระทงในมาตรวดัเพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากขึน้  
ดงันี ้ปรับข้อกระทงให้เน้นการประเมินความชอบในการท าพฤตกิรรมมากกว่าประเมินการมีสว่น
ร่วมในการท าพฤติกรรม ข้อกระทงท่ีสามารถตีความได้หลายอย่าง จะแยกออกเป็น 2 ข้อ เพ่ือให้
สามารถตีความได้ตรงประเด็น ปรับไมใ่ห้มีภาวะสนันิษฐานท่ีเก่ียวข้องในข้อกระทง เช่น ตดัค าวา่ 
‚การผกูมดั‛ ออก ท าให้สามารถจดัองค์ประกอบของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(Relational Maintenance Behavior Measure: RMBM) ได้เป็น 7 องค์ประกอบ ดงันี ้พฤตกิรรม
เชิงบวก ความเข้าใจ การแสดงความเช่ือมัน่ การเปิดเผยตนเอง การพดูถึงความสมัพนัธ์ การแบง่
งาน เครือขา่ยสงัคม คณุภาพของเคร่ืองมือ มีรายละเอียด ดงันี ้

1. ความตรง 
1.1.  ความตรงตามภาวะสนันิษฐาน  

น า RMBM มาวิเคราะห์องค์ประกอบ ได้ 7 องค์ประกอบ (TLI = .93, CFI = .94, 

RSMEA = .042 และ 2  / df = 2.8) 
1.2. ความตรงเชิงจ าแนก 

RMBM (2011) สามารถอธิบายความแปรปรวนในการผกูมดัในสามีได้ร้อยละ 49 
และในภรรยาได้ร้อยละ 54 ซึ่งดีกวา่ RMSM (1991) ซึง่อธิบายความแปรปรวนในสามีได้
ร้อยละ 38 และในภรรยาได้ร้อยละ 50 
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2. ความเท่ียง 

 พฤตกิรรมเชิงบวก สามี  = .95 ภรรยา  = .94 

 ความเข้าใจ  สามี  = .90 ภรรยา  = .93 

 การแสดงความเช่ือมัน่ สามี  = .88 ภรรยา  = .91 

 การเปิดเผยตนเอง สามี  = .89 ภรรยา  = .92 

 การพดูถึงความสมัพนัธ์ สามี  = .93 ภรรยา  = .90 

 การแบง่งาน  สามี  = .92 ภรรยา  = .94 

 เครือข่ายทางสงัคม สามี  = .82 ภรรยา  = .83 
 

4. การมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับคู่สมรสและพฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 
 
Linardatos and Lydon (2011) ศกึษาระดบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส

ท่ีสง่ผลตอ่การกระท าพฤติกรรมท่ีรักษาความสมัพนัธ์ไว้ โดยใช้ความไมใ่สใ่จตอ่บคุคลทางเลือก
เป็นพฤติกรรมในการรักษาความสมัพนัธ์ พบวา่ บคุคลท่ีมีการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั   
คูส่มรสระดบัสงู ไมใ่สใ่จตอ่บคุคลทางเลือกมากกวา่บคุคลท่ีมีการมองตนเองในลกัษณะดงักลา่ว
ระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

นอกจากยงัมีงานวิจยัท่ีศกึษาในบริบทความสมัพนัธ์ใกล้ชิด เชน่ เพ่ือนสนิท ท่ีสามารถ
เช่ือมโยงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์พึง่พาซึง่กนัและกนัและ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ได้แก่ Gore, Cross, and Morris (2006) พบวา่ การมองตนเอง
ในแง่ความสมัพนัธ์พึง่พาซึง่กนัและกนั มีอิทธิพลทางตรงตอ่การเปิดเผยทางอารมณ์และการรับรู้
การตอบสนองเพ่ือนร่วมห้องซึง่ผลตอ่คณุภาพของความสมัพนัธ์ และงานวิจยัของ Mattingly, 
Oswald, and Clark (2011) พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์พึง่พาซึง่กนัและกนัมี
อิทธิพลทางตรงตอ่พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
ผู้วิจยัจงึขอตัง้สมมตฐิานว่า  
“การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรสมีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์” 
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5. บุคลิกภาพหลงตนเองและการมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับคู่สมรส 
 
Le (2005) พบวา่ ความหลงตนเองแบบเน้นตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะการ

พึง่ตนเอง แตมี่สหสมัพนัธ์ทางลบอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตกิบัลกัษณะการพึง่พาซึง่กนัและกนั 
นอกจากนีย้งัพบว่าความหลงตนเองแบบเน้นตนเองและความรักแบบไมมี่วฒุิภาวะเป็นตวัแปร
สง่ผา่นท่ีมีอิทธิพลระหวา่งปัจเจกบคุคลแนวตัง้และความรักแบบเลน่เกม 

Tanchotsrinon et al. (2007) แสดงให้เห็นถึงลกัษณะของความหลงตนเองท่ีศกึษาใน
กลุม่ตวัอยา่งจากประเทศไทย ซึง่เป็นสงัคมคตริวมหมูท่ี่มีความแตกตา่งไปจากข้อค้นพบของ  
Campbell (1999) ท่ีศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งจากประเทศสหรัฐอเมริกา ซึง่เป็นสงัคมปัจเจกบคุคล 
พบวา่คนหลงตนเองแบบเน้นตนเองมกัให้ความส าคญักบัคณุลกัษณะท่ีเน้นตนเองมากกวา่ 
คณุลกัษณะท่ีเน้นความสมัพนัธ์ เพราะประเมินวา่บคุคลท่ีมีความสมบรูณ์แบบแตไ่มแ่สดง 
ความเอาใจใสมี่ความดงึดดูใจมากท่ีสดุ ในขณะท่ีข้อค้นพบจาก Tanchotsrinon et al. (2007) 
 ท่ีศกึษาในกลุม่ตวัอย่างคนไทย พบว่า กลุม่ตวัอยา่งให้ความส าคญักบัคณุลกัษณะการเน้น
ความสมัพนัธ์มากกวา่คณุลกัษณะการเน้นตนเอง เพราะประเมินวา่บคุคลท่ีแสดงความเอาใจแต่
ไมส่มบรูณ์แบบมีความดงึดดูใจมากท่ีสดุ  
 Rohmann, Neumann, Herner, and Bierhoff (2012) ศกึษาประเภทของความ 
หลงตนเองและการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ พบวา่ 
ความหลงตนเองแบบแสวงหาความยิ่งใหญ่มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมองตนเองในแง่ลกัษณะ
การพึง่ตนเอง และความหลงตนเองแบบเปราะบางมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมองตนเองในแง่
ลกัษณะการพึง่พาซึง่กนัและกนั เม่ือเปรียบความสมัพนัธ์ระหวา่งความหลงตนเองทัง้สองแบบ 
พบวา่มีสหสมัพนัธ์กบัความรักในรูปแบบเสน่หา เลน่เกม มีเหตผุล เหมือนกนั 

Bresnahan, Chiu, and Levine (2004) ศกึษาเก่ียวกบัมิตขิองการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 3 มิต ิ(ลกัษณะพึง่ตนเอง ลกัษณะพึง่พาซึง่กนัและกนั ลกัษณะเน้น
ความสมัพนัธ์) โดยศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งในไต้หวนัและสหรัฐอเมริกา พบวา่กลุม่ตวัอยา่งใน
สหรัฐอเมริกามีลกัษณะการพึง่ตนเองและการพึง่พาซึง่กนัและกนัสงูกวา่กลุม่ตวัอย่างในไต้หวนั
อยา่งชดัเจน เม่ือใช้การมองตนเองในลกัษณะการเน้นความสมัพนัธ์เป็นตวัแปรท านายลกัษณะ
ความสมัพนัธ์แบบชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัและแบบแลกเปล่ียน พบวา่ การมองตนเองในลกัษณะการ
เน้นความสมัพนัธ์สามารถท านายลกัษณะความสมัพนัธ์แบบชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัได้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิในขณะท่ีตวัแปรดงักล่าวไมส่ามารถท านายความสมัพนัธ์แบบแลกเปล่ียนได้ 
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 Locke and Christensen (2007) ศกึษาการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน
เช่ือมโยงกบัแผนภาพความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืนแบบเน้นความสมัพนัธ์ อยูใ่นมิตท่ีิใกล้กบัลกัษณะการเน้นความสมัพนัธ์ 
 
ผู้วิจยัจงึขอตัง้สมมตฐิานว่า  
“บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ตนเองมีอิทธิพลทางตรงทางลบต่อการมองตนเอง                   
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส” 
“บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อการมองตนเอง 
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส” 
 
6. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองและพฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 
 

การศกึษาความหลงตนเองแบบเน้นตนเองร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ตาม
โครงสร้างของ Stafford and Canary (1991) ยงัไมป่รากฎ จงึขอเทียบเคียงการศกึษาบคุลิกภาพ
ดงักลา่วกบัพฤตกิรรมท่ีจดัอยูใ่นหมวดหมูก่ารรักษาความสมัพนัธ์ ได้แก่ การให้อภยั และการเตม็
ใจท่ีจะเสียสละเพ่ือความสมัพนัธ์ ดงันี ้

นิภาพร รุจิพิพฒัน์กลุ (2549) พบวา่ บคุคลท่ีมีความหลงตนเองต ่า เม่ือใกล้ชิดสนิทสนม
กบัคูรั่กสงู มีความเตม็ใจท่ีจะเสียสละ มากกว่าเม่ือใกล้ชิดสนิทสนมกบัคูรั่กต ่า อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิแตบ่คุคลท่ีมีความหลงตนเองสงู เม่ือใกล้ชิดสนิทสนมกบัคูรั่กสงู มีความเตม็ใจท่ีจะ
เสียสละไมแ่ตกตา่งจากเม่ือใกล้ชิดสนิทสนมกบัคูรั่กต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิเม่ือวิเคราะห์
เก่ียวกบัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก พบวา่บคุคลท่ีมีความหลงตนเองต ่า เม่ือใกล้ชิด
สนิทสนมกบัคูรั่กสงูท าให้มีความพงึพอใจในความสมัพนัธ์มากกวา่ เม่ือใกล้ชิดสนิทสนมกบัคูรั่กต ่า
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และบคุคลท่ีมีความหลงตนเองสงู เม่ือใกล้ชิดสนิทสนมกบัคูรั่กสงู ท าให้
มีความพงึพอใจในความสมัพนัธ์มากกวา่เม่ือใกล้ชิดสนิทสนมกบัคูรั่กต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

Exline, Baumeister, Bushman, Campbell, and Finkel (2004) พบวา่ความหลงตนเอง
แบบเน้นตนเองสามารถท านายผลทางลบตอ่การให้อภยัในการศกึษากลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นคูรั่ก  

ชิตสภุางค์ รังษีสมบตัิศริิ (2550) พบวา่ ความหลงตนเองแบบเน้นตนเองมีอิทธิพล
ทางบวกตอ่พืน้นิสยัการให้อภยัตนเอง โดยผา่นการเห็นคณุคา่แหง่ตน ความหลงตนเองมีอิทธิพล
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ทางลบตอ่พืน้นิสยัการให้อภยัผู้ อ่ืนและความหลงตนเองมีอิทธิพลทางลบตอ่การให้อภยั
สถานการณ์  

ส าหรับการศกึษาความหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์นัน้ งานวิจยัของ Gebauer et al. 
(2012) ศกึษาตวัแปรดงักลา่วในบริบทบคุคลทัว่ไป พบวา่ ความหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์
มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัตวัแปรท่ีสง่ผลทางบวกตอ่ความสมัพนัธ์ ได้แก่ การเห็นพ้อง ความอบอุน่ 
การเห็นคณุคา่แหง่ตน แตย่งัไมไ่ด้มีการศกึษาในบริบทคูรั่ก/ คูส่มรส ดงันัน้จงึเทียบเคียงกบั
งานวิจยัท่ีศกึษาตวัแปรคณุลกัษณะการเน้นความสมัพนัธ์ (communal strength)  
 Mattingly et al. (2011) พบวา่ การให้ความส าคญักบัคณุลกัษณะการเน้นความสมัพนัธ์
สามารถเป็นตวัแปรสง่ผา่นท่ีมีอิทธิพลระหวา่งการมองตนเองในลกัษณะการเน้นความสมัพนัธ์และ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ได้ 
 
ผู้วิจยัจงึขอตัง้สมมตฐิานว่า  
“บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ตนเองมีอิทธิพลทางตรงทางลบต่อพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์” 
“บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์”  
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ตัวแปรควบคุม 

 ในงานวิจยัมีตวัแปรควบคมุ จ านวน 5 ตวัแปร ดงันี ้
1. เพศ 
 เน่ืองจากเพศชายและเพศหญิงแสดงบทบาททางเพศแตกตา่งกนั เพศชายแสดงออกถึง
คณุลกัษณะเน้นตนเองและเพศหญิงแสดงออกถึงคณุลกัษณะการเน้นความสมัพนัธ์ จากงานวิจยั
หลายเร่ืองพบวา่ เพศมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรบางตวัในกรอบแนวคดิการวิจยั ดงันี ้เพศชายมี
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองมากกว่าเพศหญิง (Eaton, Struthers, & Santelli, 2006; 
Foster, Campbell, & Twenge, 2003; Gebauer et al., 2012) แตจ่ากวิจยัของ Gebauer et al. 
(2012) พบวา่ เพศไมมี่อิทธิพลตอ่ความหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ รวมทัง้พบวา่ ความหลง
ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุลกัษณะความเป็นชายและคณุลกัษณะ
ความเป็นหญิง  

Bresnahan et al. (2004) พบวา่ เพศหญิงมีการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์มากกว่า
เพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Ogolsky and Bowers (2012) ได้ข้อค้นพบจากการวิเคราะห์อภิมานวา่ เพศหญิงมี
พฤตกิรรมในการรักษาความสมัพนัธ์มากกวา่เพศชาย  
2. ระดับการศึกษา 
 Teerawichitchainan (2004) พบวา่ ระดบัการศกึษาท่ีแตกตา่งกนั สง่ผลตอ่ความเส่ียงท่ี
หยา่แตกตา่งกนั โดยกลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการศกึษาขัน้พืน้ฐานมีแนวโน้มท่ีจะหย่ามากท่ีสดุ สอดคล้อง
กบังานวิจยัของ Kulu (2014) พบวา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีมีระดบัการศกึษาต ่ากวา่ระดบัมธัยมศกึษา    
มีความเส่ียงตอ่การหย่ามากท่ีสดุ 
3. สถานภาพสมรส ตวัแปรหลกัท่ีต้องการศกึษา คือ การผกูมดัในชีวิตสมรส ดงันัน้จึงจ ากดั
ตวัอยา่งท่ีจะเข้าร่วมการวิจยัให้เป็นบคุคลท่ีจดทะเบียนสมรสหรือจดังานแตง่งานแล้ว 
4. สถานภาพการมีบุตร ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลท่ีมีบตุรแล้วและบคุคลท่ียงัไมมี่บตุร อาจ
สง่ผลตอ่อิทธิพลของตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส ดงันัน้จงึก าหนดตวัอยา่งท่ีจะเข้าร่วมการวิจยั
เป็นบคุคลท่ีมีบตุรอย่างน้อย 1 คน  
5. อายุ  เน่ืองจากงานวิจยันีต้้องการศกึษาบคุคลท่ีแตง่งานแล้วและมีบตุรอยา่งน้อย 1 คน เม่ือ
พิจารณาจากเกณฑ์อาย ุควรเป็นบคุคลท่ีส าเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาตรีขึน้ไป มีความ
เหมาะสมท่ีจะมีครอบครัวและมีรายได้เพียงพอท่ีจะดแูลบตุรได้ ดงันัน้ตวัอยา่งท่ีจะเข้าร่วมการวิจยั
จงึเป็นบคุคลวยัท างาน มีอายรุะหวา่ง 22-60 ปี 
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ตอนท่ี 4 ตวัแปรก ากบั 
1.ระยะเวลาการสมรส 

Kulu (2014) พบวา่คูแ่ตง่งานมีแนวโน้มท่ีจะหยา่กนัในช่วงปีแรกของการแตง่งานมากท่ีสดุ
รองลงมา คือ ชว่ง 1 ปีขึน้ไป จนถึง 5 ปี และแนวโน้มท่ีจะหยา่ลดลงเร่ือยๆ เม่ือมีระยะเวลาการ
สมรสตัง้แต ่5 ปีขึน้ไป จนถึง 20 ปี สอดคล้องกบังานวิจยัของ Teerawichitchainan (2004) 
วิเคราะห์ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นประชากรชาวไทย พบวา่ ชีวิตแตง่งานในชว่ง 5 ปีแรกมี
แนวโน้มท่ีจะหยา่สงูสดุ โดยมีอตัราเส่ียงอยูท่ี่ 1 ตอ่ 10 คู ่โดยหลงัจาก 5 ปีเป็นต้นไป มีแนวโน้มท่ี
จะหยา่ลดลง 

Rusbult, Johnson, and Morrow (1986) แบง่ระยะเวลาการสมรสออกเป็น 2 กลุม่ คือ 
ระยะเวลาท่ีต ่ากว่า 10 ปีและระยะเวลาท่ีมากกวา่ 10 ปี พบวา่ ระยะเวลาการสมรสของกลุม่แรก
สามารถท านายความแปรปรวนในการผกูมดัได้ร้อยละ 77 และระยะเวลาการสมรสของกลุม่ท่ีสอง 
สามารถท านายความแปรปรวนในการผกูมดัได้ร้อยละ 56 เทา่นัน้ 

ในงานวิจยันีแ้บง่ระยะเวลาในการสมรสออกเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้กลุม่แรก มีระยะเวลาการ
สมรส 2-10 ปี และกลุม่ท่ีสองมีระยะเวลาการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี 

การทบทวนวรรณกรรมถึงอิทธิพลก ากบัของระยะเวลาการสมรสท่ีสง่ผลความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรในโมเดล ดงันี ้
 Foster et al. (2003) ศกึษาบคุลิกภาพหลงตนเองในชว่งอายตุา่งๆของบคุคล พบวา่ เม่ือ
บคุคลอายมุากขึน้ ความหลงตนเองมีระดบัท่ีต ่าลง และจากงานวิจยัของ Foster (2008) พบวา่
บคุลิกภาพหลงตนเองสง่ผลทางลบตอ่การผกูมดัในความสมัพนัธ์ ท าให้เกิดสมมตฐิานการวิจยัวา่ 
ระยะเวลาในการสมรสสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและแบบ
เน้นความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส เพราะจากระยะเวลาสมรสท่ีแบง่กลุม่ไว้ ตาม
สมมตฐิาน ใช้เวลาถึง 20 ปี  

Sabatelli and Cecil-Pigo (1985) ศกึษาบคุคลท่ีแตง่งานแล้ว พบว่า การมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนสามารถท านายความแปรปรวนของการผกูมดัในความสมัพนัธ์ได้ และ
พบวา่ระยะเวลามีสหสมัพนัธ์ทางบวกตอ่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน จงึ
ตัง้สมมตฐิานว่าระยะเวลาในการสมรสมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการมอง
ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและการผกูมดัในชีวิตสมรส 
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Ogolsky and Bowers (2012) พบวา่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์สามารถท านาย
ความแปรปรวนของการผกูมดัในความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิและพบวา่ระยะเวลามี
สหสมัพนัธ์ทางบวกตอ่พฤติกรรมในการรักษาความสมัพนัธ์ จงึตัง้สมมตฐิานว่าระยะเวลาในการ
สมรสมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมในการรักษาความสมัพนัธ์และการผกูมดั
ในชีวิตสมรส 

Mattingly et al. (2011) พบวา่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางบวกตอ่
พฤตกิรรมในการรักษาความสมัพนัธ์ โดยศกึษากบับคุคลท่ีมีความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน ตัง้แต ่1 
เดือนถึง 20 ปี จงึตัง้สมมตฐิานวา่ระยะเวลาในการสมรสมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมในการรักษาความสมัพนัธ์ 
  
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัตวัแปรก ากบัระยะเวลาการสมรส สรุปเป็นสมมติฐาน
การวิจยั ดงันี ้
 สมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายใน (BE)  

สมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุ
ระหวา่งตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (GA) 
 
2. เพศ 

Rusbult et al. (1986) พบว่าเพศชายและเพศหญิงให้ความส าคญักบัองค์ประกอบของ
การผกูมดัในความสมัพนัธ์แตกตา่งกนั โดยเพศชายให้ความส าคญักบัคณุภาพของทางเลือกมาก
ท่ีสดุ ในขณะท่ีเพศหญิงให้ความส าคญักบัการลงทนุในความสมัพนัธ์มากท่ีสดุ และยงัพบวา่เพศ
สามารถท านายความแปรปรวนของตวัแปรการผกูมดัในความสมัพนัธ์ได้ถึง 60% 

ในงานวิจยันี ้แบง่เพศ ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ เพศชายและเพศหญิง 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ เพศสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดล 

ดงันี ้
Zhou, Li, Zhang, and Zeng (2012) พบวา่เพศเป็นตวัแปรก ากบัท่ีมีอิทธิพลตอ่

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพหลงตนเองและคณุภาพในความสมัพนัธ์ จงึตัง้สมมติฐานการวิจยั
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วา่ เพศมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 

Ogolsky and Bowers (2012) พบวา่บคุคลมีการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์แตกตา่งกนั และพบวา่เพศเป็นตวัแปรก ากบัท่ีสง่ผลตอ่
พฤตกิรรมในการรักษาความสมัพนัธ์ จงึตัง้สมมตฐิานการวิจยัวา่ เพศมีอิทธิพลก ากบัระหวา่ง
ความสมัพนัธ์ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

Stetes and Hammons (2001) พบวา่ พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ของสามีมี
อิทธิพลตอ่การผกูมดัในความสมัพนัธ์ของภรรยา พฤตกิรรมรักษาความสมัพนัธ์ของภรรยาสง่ผล
การผกูมดัในความสมัพนัธ์ของสามี จงึตัง้สมมตฐิานการวิจยัวา่ เพศมีอิทธิพลก ากบัระหวา่ง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์กบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 

 
จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัตวัแปรก ากบัเพศ สรุปเป็นสมมตฐิานการวิจยั ดงันี ้

 สมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายใน (BE)  

สมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุ
ระหวา่งตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (GA) 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 จากการทบทวนวรรณเก่ียวกบัตวัแปรหลกั 5 ตวัแปร ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ตนเอง บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
พฤตกิรรรมการรักษาความสมัพนัธ์ การผกูมดัในชีวิตสมรส และตวัแปรก ากบั 2 ตวั ได้แก่ 
ระยะเวลาการสมรสและเพศ สรุปเป็นวตัถปุระสงค์การวิจยั ดงันี ้

1. เพ่ือศกึษาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส โดยมีระยะเวลาการ
สมรสเป็นตวัแปรก ากบั (โมเดลหลกั) 

2. เพ่ือศกึษาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส โดยมีระยะเวลาการ
สมรสเป็นตวัแปรก ากบั (โมเดลทางเลือก) 

3. เพ่ือศกึษาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส โดยมีเพศเป็นตวัแปร
ก ากบั (โมเดลความแตกตา่งระหวา่งเพศ) 
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ขอบเขตการวิจัย 

 งานวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาอิทธิพลของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส โดยมีการมองตนเอง 
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์เป็นตวัแปรสง่ผา่น 
และมีตวัแปรก ากบั 2 ตวั ได้แก่ ระยะเวลาในการสมรส (แบง่เป็น 2 กลุม่ : กลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลา
การสมรส 2-10 ปีและมีระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ – 20 ปี) และเพศ (แบง่เป็น 2 กลุม่ : เพศ
ชายและเพศหญิง) ตวัอยา่งเป็นบคุคลอยูใ่นวยัท างาน แตง่งานกบัเพศตรงข้าม มีระยะเวลาในการ
สมรส ระหวา่ง 2-20 ปี จบการศกึษาในระดบัปริญญาตรีขึน้ไปและมีบตุรก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรียน
อนบุาลหรือโรงเรียนประถมศกึษาในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  

 
ตวัแปรอิสระ 

1. บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (agentic narcissism) เป็นตวัแปรอิสระและ       
ตวัแปรแฝงภายนอก ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร คือ ภาวะผู้น า/ อ านาจ  
การชอบแสดงออก และการสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ 

2. บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (communal  narcissism) เป็นตวัแปรอิสระ
และตวัแปรแฝงภายนอก ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 1 ตวัแปร คือ ความหลงตนเอง
แบบเน้นความสมัพนัธ์ 

 
ตวัแปรสง่ผา่น 

1. การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (relationship specific identification) 
เป็นตวัแปรอิสระและตวัแปรแฝงภายใน ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 1 ตวัแปร คือ    
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

2. พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (relational maintenance behavior) เป็นตวัแปรอิสระ
และตวัแปรแฝงภายในประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปร คือ พฤติกรรมเชิงบวก 
ความเข้าใจ การแสดงความเช่ือมัน่ การเปิดเผยตนเอง การพดูถึงความสมัพนัธ์            
การแบง่งาน เครือขา่ยสงัคม 
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ตวัแปรตาม 
1. การผกูมดัในชีวิตสมรส (marital commitment) เป็นตวัแปรตามและตวัแปรแฝงภายใน 

ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร คือ การผกูมดัสว่นตวับคุคล การผกูมดั            
ทางจริยธรรม และการผกูมดัทางโครงสร้าง 
 
ตวัแปรก ากบั 

1. ระยะเวลาในชีวิตสมรส แบง่เป็น กลุม่แรกเป็นกลุม่ท่ีมีระยะเวลาการสมรส               
ระหวา่ง 2-10 ปี และกลุม่ท่ีสองเป็นกลุม่ท่ีระยะเวลาการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี 

2. เพศ แบง่เป็น เพศชายและเพศหญิง 
 

ตวัแปรควบคมุ 
1. เพศ แบง่เป็นเพศชายและเพศหญิง  
2. อาย ุระหวา่ง 22-60 ปี 
3. สถานภาพสมรส เป็นบคุคลท่ีจดทะเบียนสมรสหรือจดังานแตง่งาน 
4. ระดบัการศกึษา เป็นบคุคลท่ีจบการศกึษาในระดบัปริญญาตรีขึน้ไป 
5. สถานภาพการมีบตุร เป็นบคุคลท่ีมีบตุรศกึษาอยูใ่นระดบัอนบุาลหรือประถมศกึษา        

ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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ภาพที ่5. โมเดลสมมตฐิานความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส 

 โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั (โมเดลหลกั) 
 

สมมตฐิานการวิจัย (การศึกษาที่ 1) 
1. บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและบคุลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเน้น

ความสมัพนัธ์มีอิทธิพลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส โดยมีการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรสง่ผา่น และมีระยะเวลาการ
สมรสเป็นตวัแปรก ากบั (เฉพาะเมทริกซ์ BE และ GA) 
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ภาพที ่6. โมเดลสมมตฐิานความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส 

โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั (โมเดลทางเลือก) 
 

สมมตฐิานการวิจัย (การศึกษาที่ 2) 
2. บคุลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส โดย

มีการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เป็น
ตวัแปรสง่ผา่น และมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั (เฉพาะเมทริกซ์ BE และ GA) 
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ภาพที ่7. โมเดลสมมตฐิานความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั (โมเดลความแตกตา่งระหวา่งเพศ) 

 

สมมตฐิานการวิจัย (การศึกษาที่ 3) 
3. บคุลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส โดย

มีการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เป็น
ตวัแปรสง่ผา่น และมีเพศเป็นตวัแปรก ากบั (เฉพาะเมทริกซ์ BE และ GA) 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง หมายถึง ลกัษณะนิสยัจ าเพาะคนท่ีต้องการ

เป็นผู้น าเพ่ือให้มีอ านาจในการสัง่งานผู้ อ่ืนหรือแสดงอิทธิพลเหนือผู้ อ่ืน ให้ท าตามความต้องการ
ของตน โดยชอบท าตวัเป็นจดุศนูย์กลางของสนใจ และแสดงความเป็นตวัเองในการปฎิสมัพนัธ์
ทางสงัคม เช่ือว่าตนเองสมควรได้รับสิทธิประโยชน์ตา่งๆ มากกวา่ผู้ อ่ืน ค านงึประโยชน์สว่นตน
มากกวา่ความต้องการของคนอ่ืน 

ในงานวิจยันี ้บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบ
มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง จ านวน 13 ข้อ มีจ านวน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ภาวะผู้น า/ อ านาจ  การชอบแสดงออก และการสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหา
ผลประโยชน์ โดยมาตรวดัมีลกัษณะให้เลือกตอบ (forced-choice format) ใน 1 ข้อจะ
ประกอบด้วยข้อความ 2 ข้อความและให้ผู้ ร่วมการวิจยัเลือกวา่ข้อความใดตรงกบัพฤติกรรมหรือ
ความรู้สกึของผู้ ร่วมการวิจยัมากท่ีสดุ  

 
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสัมพันธ์ หมายถึง ลกัษณะนิสยัจ าเพาะคนท่ี

ตระหนกัถึงคณุคา่ของตนเอง ต้องการอ านาจ และแสวงหาความยิ่งใหญ่ให้กบัตนเอง โดยใช้
ความสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้างเป็นกลวิธีในการเพิ่มคณุคา่ให้กบัตนเอง ผ่านพฤติกรรมท่ีเน้น
ความสมัพนัธ์ เชน่ การแสดงความชว่ยเหลือบคุคลอ่ืน การใสใ่จความรู้สึกของบคุคลอ่ืน การแสดง
ตนวา่เป็นบคุคลท่ีนา่ไว้วางใจ  

ในงานวิจยันี ้บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการ
ตอบมาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด จ านวน 
16 ข้อ มีจ านวน 1 องค์ประกอบ ให้ผู้ตอบประเมินบนมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ชว่ง ตัง้แต ่1 
คือ ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
 

การมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับคู่สมรส หมายถึง การรวมกลุม่ของความคิด 
ความรู้สกึและการกระท าท่ีเอาใจใส่ตอ่ความสมัพนัธ์ของตนเองกบัคูส่มรส เชน่ ความส าคญัของคู่
สมรสท่ีมีตอ่ตนเอง การเอาใจใสค่วามรู้สึกของคูส่มรส  

ในงานวิจยันี ้การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการ
ตอบมาตรวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส จ านวน 11 ข้อ มีจ านวน 1องค์ประกอบ 
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ให้ผู้ตอบประเมินบนมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ชว่ง ตัง้แต ่1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง จนถึง 7 
คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
 

พฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ หมายถึง การแสดงออก ความคิด ความรู้สึก เพ่ือ
รักษาความสมัพนัธ์ให้เกิดความพงึพอใจ เน้นการกระท าพฤตกิรรม กิจกรรมท่ีมีเป้าหมายท าให้
ความสมัพนัธ์ยงัคงด าเนินตอ่ไป  

ในงานวิจยันี ้พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตร
วดัพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด จ านวน 28 ข้อ มีจ านวน         
7 องค์ประกอบ ได้แก่ พฤตกิรรมเชิงบวก ความเข้าใจ การแสดงความเช่ือมัน่ การเปิดเผยตนเอง 
การพดูถึงความสมัพนัธ์ การแบง่งาน เครือขา่ยสงัคม ให้ผู้ตอบประเมินบนมาตรประมาณคา่    
แบบลิเคร์ิต 7 ชว่ง ตัง้แต ่1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง จนถึง 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
 

การผูกมัดในชีวิตสมรส หมายถึง  แหลง่อ้างอิงจากภายในตวับคุคลและภายนอก       
ตวับคุคลท่ีสง่ผลท าให้บคุคลยงัคงรักษาสถานภาพของการแตง่งานเอาไว้ โดยแหลง่อ้างอิงภายใน 
เชน่ ความรักท่ีมีตอ่คูส่มรส เจตคตติอ่การหยา่ และแหลง่อ้างอิงภายนอก เชน่ ความกดดนัทาง
สงัคม การลงทนุลงแรงในความสมัพนัธ์ 
 ในงานวิจยันี ้การผกูมดัในชีวิตสมรส หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัการ
ผกูมดัในชีวิตสมรส เป็นข้อกระทงจ านวน 30 ข้อ มีจ านวน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การผกูมดั 
สว่นบคุคล การผกูมดัทางจริยธรรม และการผกูมดัทางโครงสร้าง ให้ผู้ตอบประเมินบนมาตร
ประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ชว่ง ตัง้แต ่1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง จนถึง 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
 

ระยะเวลาการสมรส หมายถึง ระยะในความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส ซึง่นบัจากการ     
จดทะเบียนสมรสหรือการจดัพิธีแตง่งานจนถึงปัจจบุนั  
 ในงานวิจยันี ้ระยะเวลาการสมรส หมายถึง ระยะเวลาการสมรสระหวา่งคูส่มรส ซึง่มีระยะ
ตัง้แต ่2 -20 ปี 
 
 เพศ หมายถึง เพศสภาพของบคุคล 

ในงานวิจยันี ้เพศ หมายถึง เพศสภาพของบคุคล แบง่เป็นเพศชายและเพศหญิง  
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้ข้อค้นพบจากงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส ในลกัษณะท่ีเป็นแหลง่
อ้างอิงจากภายในตวับคุคลและภายนอกตวับคุคล 

2. ท าให้ทราบถึงตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสส าหรับกลุม่ตวัอยา่งวยัท างาน 
ซึง่อาจชว่ยในเร่ืองของการสร้างความมัน่คงภายในครอบครัว 

3. ท าให้ทราบวา่ระยะเวลาในการสมรสสง่ผลตอ่ความมัน่คงของอิทธิพลระหวา่งตวัแปรใน
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสหรือไม ่

4. ได้เคร่ืองมือวดัทางจิตวิทยาท่ีศกึษากบักลุม่ตวัอย่างวยัท างานหรือกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็น        
คูส่มรส ได้แก่ มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง มาตรวดับคุลิกภาพ        
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ มาตรวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
มาตรวดัพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ และมาตรวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส ซึง่จะเป็น
ประโยชน์ส าหรับนกัวิจยัท่ีต้องการศกึษาตวัแปรท่ีศกึษาคูส่มรส
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บทที่ 2 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีมี้การศกึษา 3 การศกึษา คือ การศกึษาท่ี 1 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึง
อิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสและมีระยะเวลาการสมรสเป็น    
ตวัแปรก ากบั (โมเดลหลกั) การศกึษาท่ี 2 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึงอิทธิพลของตวัแปรเชิง
สาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสและมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั (โมเดล
ทางเลือก) การศกึษาท่ี 3 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึงอิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุส่งผลตอ่    
การผกูมดัในชีวิตสมรสและมีเพศเป็นตวัแปรก ากบั (โมเดลความแตกตา่งระหวา่งเพศ) 
 
 ตอนที่ 1 ประชากรและตัวอย่าง 
 ตอนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ตอนที่ 3 วิธีการวิจัย 
 
ตอนที่ 1 ประชากรและตัวอย่าง 
 
1. ประชากร คือ ผู้ปกครองท่ีมีบตุรศกึษาอยูใ่นโรงเรียนอนบุาลหรือโรงเรียนประถมศกึษาใน
จงัหวดักรุงเทพมหานคร มีอายตุัง้แต ่22-60 ปีและแตง่งานกบัเพศตรงข้าม (heterosexual) มี
ระยะเวลาการสมรส ระหวา่ง 2-20 ปี แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่แรกเป็นกลุม่ท่ีมีระยะเวลา 
การสมรส ระหวา่ง 2-10 ปี และกลุม่ท่ีสองเป็นกลุม่ท่ีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่10 ปีเศษ ถึง 20 ปี       
 
2. ตัวอย่าง 
 

2.1 วิธีการเลือกตวัอยา่ง 
รวบรวมรายช่ือโรงเรียนจากโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีประถมศกึษา

กรุงเทพมหานคร (37 โรงเรียน) โรงเรียนสงักดัมหาวิทยาลยั (5 โรงเรียน) และโรงเรียนเอกชน  
(388 โรงเรียน) จดัท าสลากและสุม่จบัรายช่ือโรงเรียน ประมาณ 15-20 แหง่ จากนัน้จึงท าจดหมาย
ขออนญุาตผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือเก็บข้อมลูผู้ปกครองนกัเรียน เม่ือได้รับการอนญุาตจงึ
ด าเนินการเก็บข้อมลู  
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2.2.1 เกณฑ์ในการคดัตวัอย่าง 
1) ชว่งอายอุยูใ่นวยัท างาน ระหวา่ง 22-60 ปี (แมบ้่าน อนโุลมถือเป็น             

กลุม่ตวัอยา่งด้วย) 
2) สถานภาพสมรส ได้แก่ จดทะเบียนสมรสและจดัการแตง่งาน จดทะเบียน

สมรสแตไ่มไ่ด้จดังานแตง่งาน และไมจ่ดทะเบียนแตจ่ดังานแตง่งาน        
(การไมจ่ดทะเบียนแตจ่ดังานแตง่งาน อนโุลมให้ถือวา่เป็นกลุม่ตวัอยา่งด้วย) 

3) ระยะเวลาในการสมรส 2-20 ปี อ้างอิงจากผู้ปกครองท่ีมีบตุรศกึษาในระดบั
อนบุาลจนถึงระดบัประถมศกึษา   

4) ระดบัการศกึษา เฉพาะระดบัปริญญาตรีขึน้ไป  
5) สถานภาพการมีบตุร ได้แก่ มีบตุรก าลงัศกึษาในระดบัอนบุาลหรือระดบั

ประถมศกึษา ซึง่โรงเรียนตัง้อยูใ่นกรุงเทพมหานคร  เพราะกรุงเทพมหานคร
เป็นเมืองหลวงของประเทศไทย มีจ านวนประชากรรายจงัหวดัมากท่ีสดุใน
ประเทศไทย คือ จ านวน 5,673,560 คน จากจ านวนจงัหวดัทัว่ประเทศ 77 
จงัหวดั (ส านกัทะเบียนกลาง กรมการปกครอง, 2555) 
 

2.2.2 เกณฑ์ในการคดัทิง้ตวัอยา่ง 
1) ชว่งอายท่ีุต ่ากวา่ 22 ปีหรือมากกวา่ 60 ปี 
2) สถานภาพสมรส ได้แก่  ไมจ่ดทะเบียนและไมจ่ดังานแตง่งาน แยกกนัอยู ่

หยา่  คูส่มรสเสียชีวิต 
3) ระยะเวลาการสมรสท่ีต ่ากวา่ 1 ปี เพราะอยูใ่นชว่งการปรับตวัเข้าหากนัและ

เป็นชว่งเวลาท่ีมีแนวโน้มในการหยา่มากท่ีสดุ และระยะเวลาการสมรสท่ี
มากกวา่ 20 ปี เพราะมีการปรับตวัเข้าหากนัอยา่งเสถียรแล้วและได้ลงทนุใน
ความสมัพนัธ์ไว้มากเกินกวา่ท่ีจะยตุิความสมัพนัธ์ 

4) ระดบัการศกึษา ต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี 
5) สถานภาพการมีบตุร ได้แก่ ไมมี่บตุร หรือบตุรก าลงัศกึษาในระดบั

มธัยมศกึษาในโรงเรียนท่ีตัง้อยูใ่นกรุงเทพมหานคร หรือมีบตุรศกึษาอยูใ่น
โรงเรียนท่ีตัง้อยูน่อกกรุงเทพมหานคร 
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     2.3 การก าหนดขนาดตวัอยา่ง 
 ก าหนดขนาดตวัอยา่ง พิจารณาตามสตูร Hair, Black, Babin, Anderson, and Tatham 
(2006) คือ ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 10 คนตอ่การประมาณคา่ 1 พารามิเตอร์  

การศกึษาท่ี 1 (โมเดลหลกั): มีจ านวนพารามิเตอร์ท่ีต้องการประมาณคา่ใน 
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในกรอบแนวคิดการวิจยั จ านวน 46 เส้นทาง ใช้ 
ตวัอยา่ง 10 คนตอ่พารามิเตอร์  แบง่กลุม่ตามตวัแปรก ากบั เป็น 2 กลุม่ กลุม่ท่ี 1 คือ  
กลุม่ท่ีมีระยะเวลาในการสมรส ระหวา่ง 2-10 ปี และกลุม่ท่ี 2 คือ กลุม่ท่ีมีระยะเวลาในการสมรส  
ตัง้แต ่10 ปีเศษ ถึง 20 ปี ดงันัน้ค านวณขนาดตวัอยา่งได้ 46 พารามิเตอร์  x 10 คน x 2 กลุม่  
ได้ตวัอยา่งทัง้หมด จ านวน 920 คน 

การศกึษาท่ี 2 (โมเดลทางเลือก): มีจ านวนพารามิเตอร์ท่ีต้องการประมาณคา่ใน 
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในกรอบแนวคิดการวิจยั จ านวน 34 เส้นทาง ใช้ตวัอยา่ง 
10 คนตอ่พารามิเตอร์  แบง่กลุม่ตามตวัแปรก ากบั เป็น 2 กลุม่ กลุม่ท่ี 1 คือ กลุม่ท่ีมีระยะเวลาใน
การสมรส ระหวา่ง 2-10 ปี และกลุม่ท่ี 2 คือ กลุม่ท่ีมีระยะเวลาในการสมรส ตัง้แต ่10 ปีเศษ ถึง 
20 ปี ดงันัน้ค านวณขนาดตวัอยา่งได้ 34 พารามิเตอร์  x 10 คน x 2 กลุม่ ได้ตวัอย่างทัง้หมด 
จ านวน 680 คน 

การศกึษาท่ี 3 (โมเดลความแตกตา่งระหวา่งเพศ): มีจ านวนพารามิเตอร์ท่ีต้องการ
ประมาณคา่ในการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในกรอบแนวคิดในการวิจยั จ านวน 34 
เส้นทาง ใช้ตวัอย่าง 10 คนตอ่พารามิเตอร์  แบง่เป็น 2 กลุม่ ได้แก่ เพศชายและเพศหญิง ดงันัน้
ค านวณขนาดตวัอย่างได้ 34 พารามิเตอร์  x 10 คน x 2 กลุม่ ได้ตวัอยา่งทัง้หมด  
จ านวน 680 คน 
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ตอนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

1.  แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบง่เป็น 
1.1 ข้อมลูส่วนบคุคล 
1.2 ข้อมลูความสมัพนัธ์ของคูส่มรส 

 
2.  มาตรวดัตา่งๆ 

2.1 มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง  
2.2 มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์  
2.3 มาตรวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
2.4 มาตรวดัพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
2.4 มาตรวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส  

 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบง่เป็น 

1. ข้อมลูสว่นบคุคล สอบถามถึงข้อมลูโดยทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง เชน่ เพศ อาย ุระดบั
การศกึษา ศาสนา อาชีพ รายได้ เป็นต้น   

2. ข้อมลูความสมัพนัธ์ของคูส่มรส สอบถามถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส เชน่ ระยะเวลา
การสมรส จ านวนบตุร มีประวตัวิา่บคุคลใกล้ชิดเคยหย่ามาก่อนหรือไม่ เป็นต้น 

 
ส่วนที่ 2 มาตรวัดต่างๆ มีการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงันี ้

 ผู้วิจยัแบง่ตวัอยา่งส าหรับการพฒันาเคร่ืองมือในงานวิจยัออกเป็น 2 กลุม่ โดยกลุม่แรก
ส าหรับพฒันามาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เน้นความสมัพนัธ์และมาตรวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส จ านวน 294 คน และ 
กลุม่ท่ีสองส าหรับพฒันามาตรวดัพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์และมาตรวดัการผกูมดั 
ในชีวิตสมรส จ านวน 394 คน 
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ตารางท่ี 3 
จ านวนและร้อยละของตวัอย่างในการพฒันามาตรกลุ่มที่หน่ึงจ าแนกตามลกัษณะพืน้ฐานต่างๆ 
(N = 294)  
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
62 

232 

 
21.09 
78.91 

ระดับการศึกษา 
ต ่ากว่า ม. 6 
ม. 6 หรือ ปวช. 
อนปุริญญาหรือ ปวส. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
 ไมร่ะบ ุ

 
66 
21 
8 

162 
34 
1 
2 

 
22.45 
7.14 
2.72 
55.10 
11.56 
0.34 
0.68 

การจดทะเบียนสมรส 
จดทะเบียนสมรสและจดังานแตง่งาน 
จดทะเบียนสมรสแตไ่มไ่ด้จดังานแตง่งาน 
ไมจ่ดทะเบียนสมรสแตจ่ดังานแตง่งาน 
ไมไ่ด้จดทะเบียนและไมไ่ด้จดังานแตง่งาน 

ไมร่ะบ ุ

 
123 
35 

107 
24 
5 

 
41.84 
11.90 
36.39 
8.16 
1.70 

สถานภาพสมรส 
อยูด้่วยกนั 
แยกกนัอยู่ 
หยา่ 
สามี/ ภรรยาเสียชีวิต 
ไมร่ะบ ุ

 
256 
21 
12 
4 
1 

 
87.07 
7.14 
4.08 
1.36 
0.34 
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รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
สถานะการมีบุตร 

ไมมี่ 
มีบตุร 
มีบตุรตดิสามี / ภรรยา 
มีบตุรบญุธรรม 
ไมร่ะบ ุ

 
2 

288 
2 
1 
1 

 
0.68 
97.96 
0.68 
0.34 
0.34 

เคยหย่าหรือไม่ 
เคย 
ไมเ่คย 
ไมร่ะบ ุ

 
24 

268 
2 

 
8.16 
91.16 
0.68 

ศาสนา 
พทุธ 
คริสต์ 
อิสลาม 
ไมร่ะบ ุ

 
280 

1 
11 
2 

 
95.24 
0.34 
3.74 
0.68 

 
1. มาตรวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง  

พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Gentile et al. (2013) เป็นงานวิจยัท่ีท าตอ่เน่ืองมาจาก
งานวิจยัของ Ackerman et al. (2011) ท่ีวิเคราะห์องค์ประกอบของมาตรวดัดงักลา่ว ด้วยกลุม่
ตวัอยา่งขนาดใหญ่ คือ จ านวน 19,001 คน และพบวา่องค์ประกอบท่ีสามารถอธิบายคณุลกัษณะ
ของตวัแปรดงักลา่วได้ดีท่ีสดุ มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

1. ภาวะผู้น า/ อ านาจ (Leadership/ Authority) ( = .73) 

2. การชอบแสดงออก (Exhibitionism) ( = .75) 
3. การสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ (Entitlement/ 

Exploitativeness) ( = .52) 
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NPI-13 มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัมาตรวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน (RSE) เทา่กบั .15 โดยมี
ลกัษณะให้เลือกตอบ (forced-choice format) ใน 1 ข้อจะประกอบด้วยข้อความ 2 ข้อความและ
ให้ผู้ ร่วมการวิจยัเลือกวา่ข้อความใดตรงกบัพฤตกิรรมหรือความรู้สกึของผู้ ร่วมการวิจยัมากท่ีสดุ  
 

การพฒันาเคร่ืองมือ 
ศกึษาการสร้างมาตรวดัตามแนวคิดของ Gentile et al. (2013) น าข้อกระทงมา 

ถอดความให้เป็นภาษาไทย (forward translation) จากนัน้แปลกลบัจากฉบบัภาษาไทยเป็น
ภาษาองักฤษ (backward translation) โดยบคุคลท่ีส าเร็จการศกึษาในระดบัปริญญามหาบณัฑิต
ด้านจิตวิทยาและไมมี่ความคุ้นเคยกบัแบบวดันีม้าก่อน  และเป็นผู้ ท่ีใช้ภาษาองักฤษและ
ภาษาไทยเป็นภาษาหลกั (bilingual) เปรียบเทียบแบบวดัฉบบัท่ีแปลเป็นภาษาองักฤษกบัต้นฉบบั 
พบวา่มีความแตกตา่งเพียงเล็กน้อยและยงัคงความหมายเดมิ จงึน ามาอภิปรายร่วมกบัอาจารย์ 
ท่ีปรึกษาจนฉบบัแปลและฉบบัเดมิมีความสอดคล้องกนั (รายละเอียดในภาคผนวก ข ตารางท่ี ข1) 
จากนัน้น าไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งในขัน้พฒันามาตร จ านวน 294 คน 
 

การประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
การวิเคราะห์ความเท่ียง 

1. น าคะแนนรวมจากการตอบมาตรวดัของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 294 คน มาหากลุม่สงูและ
กลุม่ต ่า โดยกลุม่สงู จ านวน 89 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 มีคะแนน 5.0 ขึน้ไป) และกลุม่ต ่า 
จ านวน 91 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 มีคะแนน 2.0 ลงมา) 

2. วิเคราะห์ข้อกระทงด้วยสถิติที (independent t-test) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 พบวา่ 
ข้อกระทงทกุข้อสามารถจ าแนกกลุม่สงูและกลุม่ต ่า จงึผา่นการคดัเลือก  

3. น าข้อกระทงท่ีผา่นสถิตทิดสอบที ไปวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ (corrected item-total correlation: 
CITC) โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 คา่ r วิกฤต (300, .05, หนึง่หาง) เทา่กบั .09 ได้
ข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 13 ข้อ (รายละเอียดในภาคผนวก ข ตารางท่ี ข2) 

4. คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตรเท่ากบั .59 

และเม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบวา่ ด้านภาวะผู้น า/ อ านาจ ( = .50) ด้านการ

ชอบแสดงออก  ( = .37) และด้านการสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหา

ผลประโยชน์  ( = .33) 
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การวิเคราะห์ความตรง  
1. น าข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอย่างในขัน้พฒันามาตร จ านวน 294 คน วิเคราะห์ความตรง 

เชิงภาวะสนันิษฐาน (construct validity) โดยเร่ิมจากวิเคราะห์เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของ 
ข้อกระทงทัง้ 13 ข้อ พบวา่ มีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงตัง้แต ่-.00 ถึง .33 
(ตารางท่ี 4) 
 

ตารางท่ี 4 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของโมเดลการวดั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ตนเอง (N = 294)  

 
ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1 1.00             
2 .00 1.00            
3 .33** .07 1.00           
4 .08 .11* .09 1.00          
5 .14* .10 .16** .08 1.00         
6 .29** .11* .27** .14* .21** 1.00        
7 .15** .06 .20** .05 -.04 .20** 1.00       
8 .10 .06 .01 .05 .19** .12* -.03 1.00      
9 .26 .02 .17** .04 .16** .19** .06 .12* 1.00     

10 .15* .07 .14* .07 .11* .05 .15** .03 -.00 1.00    
11 .00 .04 .08 -.12* .02 .07 .01 .07 .15** .02 1.00   
12 .31** .04 .25** .05 .15** .22** .21** -.02 .18** .18** .02 1.00  
13 .05 .03 .00 .08 .08 .14* -.00 .32** .09 -.01 .07 .08 1.00 

M 0.23 0.31 0.16 0.14 0.14 0.13 0.16 0.37 0.45 0.10 0.77 0.11 0.60 
SD 0.42 0.46 0.37 0.35 0.34 0.34 0.36 0.48 0.49 0.30 0.41 0.32 0.49 

*p < .05., **p < .01. 

 
2. จากนัน้วิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสอง (second-

order factor analysis) โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง มี
องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ภาวะผู้น า/ อ านาจ การชอบแสดงออก และการสมควรได้
มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ ผลการวิเคราะห์ พบวา่ โมเดลการวดัมี  
ความสอดคล้องกลมกลืน (goodness of fit) กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พิจารณาจาก          
คา่ไคว์-สแควร์ ท่ีไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิโดยมีคา่ไคว์-สแควร์เทา่กบั 78.01 ท่ีองศาอิสระ 
เทา่กบั 62 ระดบันยัส าคญั .08 คา่ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั  0.96 คา่ดชันีวดั
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ระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั 0.94 คา่ดชันีของรากก าลงัสองเฉล่ีย
ของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั 0.05  คา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ
มาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั 0.03 (ตารางท่ี 5 และภาพท่ี 8) 

 
ตารางท่ี 5 
ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัองค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเอง    
แบบเนน้ตนเอง (N = 294)  

 
องค์ประกอบหลกั ข้อ

กระทง 
ค่าน า้หนัก
ข้อกระทง 

(b) 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน 
(SEb) 

t ความเที่ยง 
(R2) 

ภาวะผู้น า/ อ านาจ 

b=1.02 
(SE=0.28, t=4.45 
R2= 1.0) 

3 0.51 < --- > < --- > .26 
6 0.51 0.08 5.67* .25 
9 0.36 0.08 4.55* .13 
12 0.49 0.08 5.55* .23 

การชอบแสดงออก 

b=0.32 
(SE=0.19, t=1.70 
R2= .10) 

2 0.16 < --- > < --- > .02 
5 0.36 0.19 1.82 .12 
8 0.56 0.29 1.88 .31 
11 0.16 0.11 1.43 .02 
13 0.48 0.25 1.88 .22 

การสมควรได้
มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ 
การแสวงหา
ผลประโยชน์ 

b=0.87 
(SE=0.19, t=4.45,  
R2= .76) 

1 0.57 < --- > < --- > .32 
4 0.17 0.07 2.46* .03 
7 0.33 0.07 4.45* .11 
10 0.22 0.07 3.13* .05 

    หมายเหต ุ < -- > ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั 
    *p < .05.  
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ภาพที ่8. โมเดลการวดัของมาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 
 

3. วิเคราะห์ความตรงเชิงสอดคล้อง (convergent  validity) โดยหาความสมัพนัธ์กบัมาตร
วดัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ การเห็นคณุคา่แหง่ตน  
ลกัษณะการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส
พบวา่ คะแนนรวมของมาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองมีสหสมัพนัธ์กบั
มาตรวดัอ่ืนๆ ตัง้แต ่-.02 ถึง .31 (ดงัตารางท่ี 6) โดยความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นตนเองและแบบเน้นความสมัพนัธ์มีคา่ใกล้เคียงข้อค้นพบของ Gebauer et 
al. (2012) และความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองกบัการเห็นคณุคา่
แหง่ตน มีคา่ใกล้เคียงข้อค้นพบของ Gentile et al. (2013) จงึสรุปวา่มาตรวดัท่ีพฒันาขึน้
มีความตรงเชิงสอดคล้อง 
 
 
 
 
 

NPI 3

NPI 2

NPI 6

NPI 9

NPI 12

NPI 5

NPI 8

NPI 11

NPI 13

NPI 1

NPI 4

NPI 7

NPI 10

NPI

LA

GE

EE

0.74

0.74

0.87

0.77

0.97

0.76

0.51

0.69

0.97

0.68

0.87

0.97

0.95

0.89

0.51

0.49

0.36

0.36

0.16

0.56

0.16

0.48

0.57

0.33

0.17

0.22

1.02

0.32

0.87

1.00
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ตารางท่ี 6 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างมาตรวดับคุลิกภาพแบบเนน้ตนเองและมาตรอื่นๆ (N = 294) 
 

 คะแนนรวม
ของ

บุคลิกภาพ
หลงตนเอง

แบบ 
เน้นตนเอง 

องค์ประกอบของบุคลิกภาพหลงตนเอง
แบบเน้นตนเอง 

ด้านภาวะ
ผู้น า/ อ านาจ 

การชอบ
แสดงออก 

การสมควร
ได้มากกว่าที่
เป็นอยู่/  

การแสวงหา
ผลประโยชน์ 

บคุลิกภาพหลงตนเอง   
แบบเน้นความสมัพนัธ์ 

.24** .18** .27** .01 

การเห็นคณุคา่แหง่ตน .22** .16** .26** .01 
การมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน
ในลกัษณะพึง่ตนเอง 

.31** .30** .15** .23** 

การมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน
ในลกัษณะพึง่พาซึง่กนัและ
กนั 

-.02 -.05 .09 -.13* 

การมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

.17** .14* .10 .11* 

 *p < .05, **p < .01. 
 
2. มาตรวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสัมพันธ์  

พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Gebauer et al. (2012) มีลกัษณะเป็นมาตรรวมการ
ประมาณคา่แบบลิเคร์ิต มีข้อกระทง จ านวน 16 ข้อ จ านวน 1 องค์ประกอบ จากการทดสอบใน
หลายการศกึษา พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคอยู่
ระหวา่ง .86 - .94 มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัมาตรวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนอยูร่ะหวา่ง .30 - .47 
 ในงานวิจยันี ้มีระดบัการตอบ 7 ระดบั คือ ไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ จนถึง เห็นด้วยมากท่ีสดุ 
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 การพฒันาเคร่ืองมือ 
ศกึษาการสร้างมาตรวดัตามแนวคิดของ Gebauer et al. (2012) จากนัน้น าข้อกระทงมา

ถอดความให้เป็นภาษาไทยและปรับปรุงเนือ้หาบางสว่นของข้อกระทงให้สอดคล้องกบับริบท
สงัคมไทย แล้วจงึน ามาตรวดัท่ีถอดความแล้ว เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรง   
เชิงเนือ้หา (content validity) จากนัน้น าไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งในขัน้พฒันามาตร      
จ านวน 294 คน 
 

การประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
การวิเคราะห์ความเท่ียง 

1. น าคะแนนรวมจากการตอบมาตรวดัของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 294 คน มาหากลุม่สงูและ
กลุม่ต ่า โดยกลุม่สงู จ านวน 85 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 มีคะแนน 88 ขึน้ไป) และกลุม่ต ่า 
จ านวน 83 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 มีคะแนน 72 ลงมา) 

2. วิเคราะห์ข้อกระทงด้วยสถิติทีท่ีระดบันยัส าคญั .05 พบวา่ ข้อกระทงทกุข้อสามารถ
จ าแนกกลุม่สงูและกลุม่ต ่า จึงผา่นการคดัเลือก  

3. น าข้อกระทงท่ีผา่นสถิตทิดสอบที ไปวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05        
คา่ r  วิกฤต (300, .05, หนึง่หาง) เทา่กบั .09 ได้ข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 16 ข้อ        
(รายละเอียดในภาคผนวก ข ตารางท่ี ข3) 

4. คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตรเท่ากบั .90  
 

การวิเคราะห์ความตรง  
1. น าข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอย่างในขัน้พฒันามาตร จ านวน 294 คน วิเคราะห์ความตรง     

เชิงภาวะสนันิษฐาน โดยเร่ิมจากวิเคราะห์เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงทัง้ 16 ข้อ  
พบวา่ มีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงตัง้แต ่.13 ถึง .63 (ตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี 7 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของโมเดลการวดั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบความสมัพนัธ์ (N = 294)  
 
ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 1.00                

2 .54** 1.00               

3 .50** .42** 1.00              

4 .45** .53** .47** 1.00             

5 .39** .48** .43** .46** 1.00            

6 .40** .44** .42** .39** .46** 1.00           

7 .33** .47** .32** .40** .35** .45** 1.00          

8 .36** .34** .33** .31** .22** .34** .45** 1.00         

9 .30** .50** .29** .35** .32** .43** .65** .50** 1.00        

10 .30** .27** .37** .31** .38** .32** .24** .13** .28** 1.00       

11 .29** .38** .19** .32** .22** .31** .60** .38** .57** .24** 1.00      

12 .28** .34** .28** .34** .20** .26** .49** .44** .49** .22** .57** 1.00     

13 .27** .27** .35** .29** .27** .46** .36** .28** .33** .30** .40** .51** 1.00    

14 .32** .47** .31** .41** .37** .41** .50** .36** .49** .32** .49** .36** .40** 1.00   

15 .28** .39** .42** .40** .30** .35** .43** .39** .37** .38** .33** .46** .43** .50** 1.00  

16 .22** .32** .18** .33** .17** .29** .56** .40** .53** .24** .63** .53** .43** .45** .36** 1.00 

M 5.67 5.33 5.77 5.48 5.95 5.04 4.56 4.77 4.48 5.35 3.86 4.37 4.67 5.03 5.14 4.17 

SD 0.96 1.17 0.96 1.12 1.12 1.20 1.39 1.30 1.29 1.04 1.40 1.39 1.31 1.12 1.11 1.36 

**p < .01. 

 
2. จากนัน้วิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึง่ (first-order 

factor analysis) โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบความสมัพนัธ์ มี 1 องค์ประกอบ 
ผลการวิเคราะห์ พบวา่ โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
พิจารณาจากคา่ไคว์-สแควร์ ท่ีไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ โดยมีคา่ไคว์-สแควร์เทา่กบั 79.79  
ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 62 ระดบันยัส าคญั .06 คา่ดชันีวดัความกลมกลืนเท่ากบั 0.96 คา่
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว เทา่กบั 0.92 คา่ดชันีของรากก าลงัสองเฉล่ีย
ของเศษเหลือเทา่กบั 0.03 คา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือมาตรฐานเทา่กบั 
0.03 (ตารางท่ี 8 และภาพท่ี 9) 
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ตารางท่ี 8 
ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัองค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเอง    
แบบเนน้ความสมัพนัธ์ (N = 294)  
 

องค์ประกอบ ข้อ
กระทง 

ค่าน า้หนัก
ข้อกระทง 

(b) 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน 
(SEb) 

t ความเที่ยง 
(R2) 

บคุลกิภาพหลงตนเอง
แบบเน้นความสมัพนัธ์ 
 

1 0.50 < --- > < --- > 0.24 
2 0.61 0.06 9.06*** 0.37 
3 0.52 0.06 7.99*** 0.26 
4 0.58 0.07 8.14*** 0.33 
5 0.46 0.06 6.81*** 0.21 
6 0.64 0.08 7.41*** 0.40 
7 0.71 0.09 7.93*** 0.51 
8 0.60 0.07 7.74*** 0.35 
9 0.73 0.09 7.60*** 0.53 
10 0.48 0.07 6.30*** 0.23 
11 0.55 0.08 6.83*** 0.30 
12 0.67 0.08 7.56*** 0.44 
13 0.53 0.07 6.72*** 0.28 
14 0.69 0.08 7.77*** 0.47 
15 0.69 0.09 7.63*** 0.47 
16 0.52 0.07 6.51*** 0.26 

     หมายเหต ุ < -- > ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั 
     ***p < .001.  
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ภาพที ่9. โมเดลการวดัของมาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบความสมัพนัธ์ 
 

3. วิเคราะห์ความตรงเชิงสอดคล้อง โดยหาความสมัพนัธ์กบัมาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเอง
แบบเน้นตนเองและมาตรวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง  (r = .24,   
p < .01) และมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่แห่งตน  (r = .32, p < .01)  จงึ
สรุปวา่มาตรวดัท่ีพฒันาขึน้มีความตรงเชิงสอดคล้อง 

 
3. มาตรวัดการมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับคู่สมรส 

พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Linardatos and Lydon (2011) มีลกัษณะเป็นมาตรรวม
การประมาณคา่แบบลิเคร์ิต มีข้อกระทง จ านวน 11 ข้อ จ านวน 1 องค์ประกอบ มีคา่สมัประสิทธ์ิ
ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค เทา่กบั .90 มีระดบัการตอบ 7 ระดบั คือ  
ไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ จนถึง เห็นด้วยมากท่ีสดุ 

CNI 1

CNI 5

CNI 2

CNI 3

CNI 4

CNI 6

CNI 7

CNI 8

CNI 9

CNI 10

CNI 11

CNI 12

CNI 13

CNI

0.75

0.50

0.61

0.58

0.52

0.64

0.46

0.71

0.60

0.73

0.52

0.69

0.48

0.55

0.67

1.00

CNI 14

CNI 16

CNI 15

0.69

0.53

0.60

0.70

0.49

0.55

0.75

0.60

0.70

0.70

0.60

0.60

0.60

0.50

0.53

0.50

0.73
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 การพฒันาเคร่ืองมือ 
ศกึษาการสร้างมาตรวดัตามแนวคิดของ Linardatos and Lydon (2011) จากนัน้น า      

ข้อกระทงมาถอดความให้เป็นภาษาไทยและปรับปรุงเนือ้หาบางสว่นของข้อกระทงให้สอดคล้อง
กบับริบทสงัคมไทย แล้วจงึน ามาตรวดัท่ีถอดความแล้ว เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หา จากนัน้น าไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งในขัน้พฒันามาตร  จ านวน 294 คน 

 
การประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
การวิเคราะห์ความเท่ียง 

1. น าคะแนนรวมจากการตอบมาตรวดัของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 294 คน มาหากลุม่สงูและ
กลุม่ต ่า โดยกลุม่สงู จ านวน 83 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 มีคะแนน 62 ขึน้ไป) และกลุม่ต ่า 
จ านวน 88 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 มีคะแนน 50 ลงมา) 

2. วิเคราะห์ข้อกระทงด้วยสถิติทีท่ีระดบันยัส าคญั .05 พบวา่ข้อกระทงทกุข้อสามารถจ าแนก
กลุม่สงูและกลุม่ต ่า จงึผา่นการคดัเลือก  

3. น าข้อกระทงท่ีผา่นสถิตทิดสอบที ไปวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่ง        
ข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05   
คา่ r วิกฤต (300, .05, หนึง่หาง) เทา่กบั  .095 ได้ข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 11 ข้อ  
(รายละเอียดในภาคผนวก ข ตารางท่ี ข4) 

4. คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตรเท่ากบั  .85 
 

การวิเคราะห์ความตรง  
1. น าข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอย่างในขัน้พฒันามาตร จ านวน 294 คน วิเคราะห์ความตรง   

เชิงภาวะสนันิษฐาน โดยเร่ิมจากวิเคราะห์เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงทัง้ 11 ข้อ 
พบวา่ มีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงตัง้แต ่.10 ถึง .82 (ตารางท่ี 9) 
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ตารางท่ี 9 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของโมเดลการวดั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส (N = 294)  

 
ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 1.00           
2 .82** 1.00          
3 .58** .62** 1.00         
4 .28** .34** .19** 1.00        
5 .51** .53** .47** .46** 1.00       
6 .53** .54** .52** .37** .67** 1.00      
7 .37** .42** .29** .55** .55** .55** 1.00     
8 .21** .23** .15** .11 .11 .12* .13* 1.00    
9 .12* .16** .15** .17** .10 .13* .14* .50** 1.00   

10 .56** .60** .47** .51** .65** .57** .62** .11* .11* 1.00  
11 .31** .37** .22** .70** .49** .41** .51** .11* .16* .56** 1.00 

M 6.07 5.93 6.28 4.14 5.36 5.41 4.88 4.24 3.98 5.36 4.27 
SD 1.10 1.15 0.92 1.72 1.44 1.40 1.42 1.65 1.63 1.38 1.64 

  *p < .05, **p < .01. 

 
2. จากนัน้วิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึง่  โมเดล 

การวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์แบบคูส่มรส มี 1 องค์ประกอบ ผลการวิเคราะห์ 
พบวา่ โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พิจารณาจาก 
คา่ไคว์-สแควร์ ท่ีไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ โดยมีคา่ไคว์-สแควร์เทา่กบั 40.50 ท่ีองศาอิสระ 
เทา่กบั 32 ระดบันยัส าคญั .143 คา่ดชันีวดัความกลมกลืนเทา่กบั 0.975 คา่ดชันีวดัระดบั
ความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้วเทา่กบั 0.949 คา่ดชันีของรากก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ
เทา่กบั 0.0455 คา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือมาตรฐานเทา่กบั 0.030 
(ตารางท่ี 10 และภาพท่ี 10) 
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ตารางท่ี 10 
ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัองค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส (N = 294)  

 
องค์ประกอบหลกั ข้อ

กระทง 
ค่าน า้หนัก
ข้อกระทง 

(b) 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน 
(SEb) 

t ความเที่ยง 
(R2) 

การมองตนเองใน 
แง่ความสมัพนัธ์กบั 
คูส่มรส 

1 0.61 < --- > < --- > 0.37 
2 0.64 0.03 18.43*** 0.41 
3 0.52 0.05 10.41*** 0.27 
4 0.52 0.06 8.40*** 0.27 
5 0.85 0.09 9.36*** 0.72 
6 0.83 0.09 9.19*** 0.68 
7 0.66 0.06 10.18*** 0.43 
8 0.11 0.05 2.07*** 0.01 
9 0.11 0.05 2.08*** 0.01 
10 0.95 0.09 9.98*** 0.90 
11 0.57 0.06 9.08*** 0.32 

     หมายเหต ุ < -- > ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั 
     ***p < .001.  
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ภาพที ่10. โมเดลการวดัของมาตรวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

 
3. วิเคราะห์ความตรงเชิงสอดคล้อง โดยหาความสมัพนัธ์มาตรวดัการมองตนเอง 

ในแง่ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (The Self-Construal Scale: SCS) พบวา่ การมองตนเอง 
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสมีสหสมัพนัธ์ทางลบการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในลกัษณะ
การพึง่ตนเอง (independence self-construal)  (r = -.05, ns) และมีสหสมัพนัธ์ทางบวก
กบัการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในลกัษณะพึง่พาซึง่กนัและกนั (interdependence self-
construal) (r = .29, p < .01)  จงึสรุปวา่มาตรวดัท่ีพฒันาขึน้มีความตรงเชิงสอดคล้อง 

 
 
 
 
 
 

1.00

SRISC 1

SRISC 5

SRISC 2

SRISC 3

SRISC 4

SRISC 6

SRISC 7

SRISC 8

SRISC 9

SRISC 10

SRISC 11

SRISC

0.63

0.61

0.64

0.52

0.52

0.83

0.85

0.66

0.11

0.11

0.95

0.57

0.50

0.73

0.56

0.33

0.27

0.73

0.90

0.10

0.90

0.67
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ตารางท่ี 11 
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างในการพฒันามาตรกลุ่มทีส่องจ าแนกตามลกัษณะพืน้ฐาน
ต่างๆ (N = 394)  
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
121 
273 

 
30.71 
69.29 

ระดับการศึกษา 
ต ่ากว่า ม. 6 
ม. 6 หรือ ปวช. 
อนปุริญญาหรือ ปวส. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก  

 
93 
30 
4 

256 
10 
1 

 
23.60 
7.61 
1.02 
64.97 
2.54 
0.26 

การจดทะเบียนสมรส 
จดทะเบียนสมรสและจดังานแตง่งาน 
จดทะเบียนสมรสแตไ่มไ่ด้จดังานแตง่งาน 
ไมจ่ดทะเบียนสมรสแตจ่ดังานแตง่งาน 
ไมไ่ด้จดทะเบียนและไมไ่ด้จดังานแตง่งาน 

 
182 
75 

123 
14 

 
46.19 
19.04 
31.22 
3.55 

สถานภาพสมรส 
อยูด้่วยกนั 

 
394 

 
100.0 

สถานะการมีบุตร 
มีบตุร 
มีบตุรตดิสามี / ภรรยา 
มีบตุรบญุธรรม 

 
385 

8 
1 

 
97.72 
2.03 
0.25 

เคยหย่าหรือไม่ 
เคย 
ไมเ่คย 
 

 
18 

376 

 
4.57 
95.43 
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รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ศาสนา 

พทุธ 
คริสต์ 
อิสลาม 

 
387 

3 
4 

 
98.22 
0.76 
1.02 

 
4. มาตรวัดพฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 

พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Stafford (2011) มีลกัษณะเป็นมาตรรวมการประมาณ
คา่แบบลิเคิร์ต มีข้อกระทง จ านวน 28 ข้อ จ านวน 7 องค์ประกอบ มีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคในแตล่ะองค์ประกอบอยูร่ะหวา่ง .82 - .95  
มีระดบัการตอบ 7 ระดบั คือ ไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ จนถึง เห็นด้วยมากท่ีสดุ 
 
 การพฒันาเคร่ืองมือ 

ศกึษาการสร้างมาตรวดัตามแนวคิดของ Stafford (2011) จากนัน้น าข้อกระทงมาถอด
ความให้เป็นภาษาไทยและปรับปรุงเนือ้หาบางสว่นของข้อกระทงให้สอดคล้องกบับริบทสงัคมไทย 
แล้วจงึน ามาตรวดัท่ีถอดความแล้ว เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
จากนัน้น าไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งในขัน้พฒันามาตร  จ านวน 394 คน 

 
การประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
การวิเคราะห์ความเท่ียง 

1. น าคะแนนรวมจากการตอบมาตรวดัของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 394 คน มาหากลุม่สงูและ
กลุม่ต ่า โดยกลุม่สงู จ านวน  110 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 มีคะแนน 169 ขึน้ไป) และ    
กลุม่ต ่า จ านวน  107 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 มีคะแนน 142 ลงมา) 

2. วิเคราะห์ข้อกระทงด้วยสถิติทีท่ีระดบันยัส าคญั .05 พบวา่ ข้อกระทงทกุข้อสามารถ
จ าแนกกลุม่สงูและกลุม่ต ่า จึงผา่นการคดัเลือก  

3. น าข้อกระทงท่ีผา่นสถิตทิดสอบที ไปวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05        
คา่ r วิกฤต (400, .05, หนึง่หาง) เทา่กบั .08 ได้ข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 28 ข้อ         
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4. คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตรเท่ากบั  .94 
และเม่ือแยกแตล่ะองค์ประกอบมีคา่ระหวา่ง .72 ถึง .87 (รายละเอียดในภาคผนวก ข 
ตารางท่ี ข5) 
 
การวิเคราะห์ความตรง  

1. น าข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอย่างในขัน้พฒันามาตร จ านวน 394 คน วิเคราะห์ความตรง   
เชิงภาวะสนันิษฐาน  โดยเร่ิมจากวิเคราะห์เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ขององค์ประกอบทัง้ 7 
องค์ประกอบ พบว่า มีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบตัง้แต ่.38 ถึง .71 
 

ตารางท่ี 12 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของโมเดลการวดั  
พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (N = 394)  
 

องค์ประกอบ 1 2 3 4 5 6 7 
1. พฤติกรรมเชิงบวก (.86)       
2. ความเข้าใจ .71** (.72)      
3. การเปิดเผยตนเอง .56** .59** (.84)     
4.การพดูถึงความสมัพนัธ์ .55** .47** .57** (.87)    
5. การแสดงความเช่ือมัน่ .68** .65** .58** .61** (.80)   
6. การแบง่งาน .47** .50** .42** .38** .52** (.82)  
7. เครือขา่ยทางสงัคม .52** .52** .48** .46** .56** .48** (.75) 

M 5.55 5.48 5.54 5.21 5.66 5.81 5.17 
SD 1.11 0.95 1.11 1.31 1.04 0.98 1.07 

  หมายเหต ุตวัเลขในวงเลบ็แนวทแยง คือ คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา 
  **p < .01. 

 
2. จากนัน้วิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึง่ โมเดล       

การวดัพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ มีองค์ประกอบ 7 ด้าน ได้แก่ พฤตกิรรมเชิงบวก 
ความเข้าใจ การแสดงความเช่ือมัน่ การเปิดเผยตนเอง การพดูถึงความสมัพนัธ์ การแบง่
งาน และเครือขา่ยทางสงัคม ผลการวิเคราะห์ พบวา่ โมเดลการวดัมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พิจารณาจากคา่ไคว์-สแควร์ ท่ีไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิโดย
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มีคา่ไคว์-สแควร์เทา่กบั 16.03  ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 11 ระดบันยัส าคญั .13 คา่ดชันีวดั
ความกลมกลืนเทา่กบั  0.98  คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้วเท่ากบั 0.97  
คา่ดชันีของรากก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ เทา่กบั 0.01  คา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ีย
ของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั 0.03  (ตารางท่ี 13 และภาพท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 13 
ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัองค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ (N = 394)  
 

องค์ประกอบย่อย ค่าน า้หนัก
องค์ประกอบ 

(b) 

ความคลาด
เคล่ือน

มาตรฐาน 
(SEb) 

t ความ
เที่ยง 
(R2) 

พฤตกิรรมเชิงบวก .80 < --- > < --- > 0.63 
ความเข้าใจ .79 0.04 18.95*** 0.62 
การเปิดเผยตนเอง .71 0.04 14.42*** 0.50 
การพดูถึงความสมัพนัธ์ .70 0.05 13.95*** 0.48 
การแสดงความเช่ือมัน่ .84 0.04 17.60*** 0.70 
การแบง่งาน .62 0.05 12.37*** 0.38 
เครือข่ายทางสงัคม .68 0.04 13.72*** 0.45 

         หมายเหต ุ < -- > ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั 
       ***p < .001.  
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ภาพที ่11. โมเดลการวดัของมาตรวดัพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
 

3. วิเคราะห์ความตรงเชิงท านาย (predictive validity) พบวา่ พฤติกรรมรักษาความสมัพนัธ์
มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (r = .56, p < .01) และเม่ือพิจารณาเป็น
รายองค์ประกอบ พบวา่ องค์ประกอบทกุด้านมีสหสมัพนัธ์กบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
ได้แก่ พฤตกิรรมเชิงบวก (r = .49, p < .01); ความเข้าใจ (r = .49, p < .01);  
การเปิดเผยตนเอง  (r = .35, p < .01); การพดูถึงความสมัพนัธ์  (r = .38, p < .01); การ
แสดงความเช่ือมัน่ (r = .50, p < .01); การแบง่งาน  (r = .35, p < .01);  
เครือข่ายทางสงัคม (r = .46, p < .01) โดยเม่ือวิเคราะห์ด้วยสถิตกิารวิเคราะห์ถดถอย 
พบวา่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์สามารถท านายความแปรปรวนของการผกูมดั 
ในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 34.1 สรุปวา่มาตรวดัท่ีพฒันาขึน้มีความตรงเชิงท านาย 
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5.  มาตรวัดการผูกมัดในชีวิตสมรส  
พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Johnson et al. (1999) โดยมีการประเมิน 2 แบบ ได้แก่ 

การประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ระดบั จ านวน 41 ข้อและการประเมินจากค าคณุศพัท์ 2 ขัว้ 7 ระดบั 
จ านวน 8 ข้อ แบง่เป็นองค์ประกอบใหญ่ 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

1. การผกูมดัสว่นบคุคล (มีด้านยอ่ย คือ ความรัก ความพงึพอใจในชีวิตสมรสและ
เอกลกัษณ์ของคู่)  

2. การผกูมดัทางจริยธรรม (มีด้านยอ่ย คือ เจตคติตอ่การหย่า การยดึติดคูส่มรส และ
คา่นิยมความคงท่ีในการกระท าพฤตกิรรม) 

3. การผกูมดัทางโครงสร้าง (มีด้านย่อย คือ ทางเลือก แรงกดดนัทางสงัคม ขัน้ตอน   
การยตุคิวามสมัพนัธ์และการลงทนุ) 

มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคในแตล่ะองค์ประกอบ
ยอ่ยอยูร่ะหวา่ง .71 - .84  

 
 การพฒันาเคร่ืองมือ 

ศกึษาการสร้างมาตรวดัตามแนวคิดของ Johnson et al. (1999) จากนัน้น าข้อกระทงมา
ถอดความให้เป็นภาษาไทยและปรับปรุงเนือ้หาบางสว่นของข้อกระทงให้สอดคล้องกบับริบท
สงัคมไทย แล้วจงึน ามาตรวดัท่ีถอดความแล้ว เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรง   
เชิงเนือ้หา จากนัน้น าไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างในขัน้พฒันามาตร จ านวน 394 คน 

 
การประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
การวิเคราะห์ความเท่ียง 

1. น าคะแนนรวมจากการตอบมาตรวดัของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 394 คน มาหากลุม่สงูและ
กลุม่ต ่า โดยกลุม่สงู จ านวน 106 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 มีคะแนน 222.13 ขึน้ไป) และ
กลุม่ต ่า จ านวน 106 คน (เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 มีคะแนน  176.49 ลงมา) 

2. วิเคราะห์ข้อกระทงด้วยสถิติทีท่ีระดบันยัส าคญั .05 พบวา่ มีข้อกระทงท่ีไมผ่า่นเกณฑ์ 
จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 

a. ด้านเจตคตติอ่การหยา่ ไมผ่า่น 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6 และ ข้อ 7  
b. ด้านทางเลือก ไมผ่า่น 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 22 
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3. น าข้อกระทงท่ีผา่นสถิตทิดสอบที ไปวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่ง        
ข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ  โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 
คา่ r วิกฤต (400, .05, หนึง่หาง) เทา่กบั .08 ได้ข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์ จ านวน 38 ข้อ  

4. เน่ืองจากจ านวนข้อกระทงในแตล่ะด้านย่อยมีความแตกตา่งกนั คือ มีตัง้แต ่2 ข้อจนถึง 6 
ข้อ จงึได้ท าการรวมด้านความรักและความพงึพอใจในชีวิตสมรสเข้าด้วยกนั เพ่ือให้มี    
ข้อกระทง 3 ข้อในด้านดงักล่าว และตดัข้อกระทงในด้านยอ่ยท่ีมีจ านวน 5-6 ข้อ ให้เหลือ
เพียง 4 ข้อ เพ่ือให้จ านวนข้อในแตล่ะด้านย่อยมีความใกล้เคียงกนั โดยด้านย่อยท่ีตดั    
ข้อกระทงออก มี 3 ด้าน ได้แก่  

a. ด้านทางเลือก ตดัออก 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 21 (CITC = 0.27) พิจารณาจากข้อกระทง
ท่ีมีคา่ CITC ต ่าท่ีสดุ 

b. ด้านแรงกดดนัทางสงัคม เน่ืองจากข้อกระทงต้องการวดัจากแหลง่อ้างอิงท่ี
หลากหลาย ได้แก่ สถานภาพทางสงัคม พอ่แม ่พ่ีน้อง เพื่อน เขย-สะใภ้ และลกู 
ดงันัน้ข้อกระทงท่ีคงไว้จะต้องครอบคลมุทกุแหลง่อ้างอิงข้างต้น หลงัจาก
พิจารณาร่วมกบัอาจารย์ท่ีปรึกษา เห็นวา่ ให้ตดัข้อ 26 (CITC = 0.70) ออก 
เพราะซ า้ซ้อนกบัข้อ 27 ซึง่เป็นแหลง่อ้างอิงเก่ียวกบัเพ่ือนเหมือนกนั และให้ปรับ
ข้อความข้อ 27 ให้มีความชดัเจนมากขึน้ จากเดมิ ‚ฉนัอาจล าบากใจท่ีต้อง
เผชิญหน้ากบัเพ่ือนๆ และคนในครอบครัวของตนเอง หลงัการยตุิความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส‛ เป็น ‚ฉนัอาจล าบากใจท่ีต้องเผชิญหน้ากบัเพ่ือนๆ หลงัการยตุิ
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส‛ และตดัข้อ 28 (CITC = 0.53) ออก เน่ืองจากเป็นแหลง่
อ้างอิงเก่ียวกบัลกู ซึง่งานวิจยันีค้วบคมุตวัแปรดงักลา่วไว้แล้ว เพราะผู้ ร่วมการ
วิจยัทกุคน ต้องเป็นบคุคลท่ีมีลกูแล้วเทา่นัน้ 

c. ด้านขัน้ตอนการแยกจาก ตดัออก 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 29 (CITC = 0.70) และข้อ 33 
(CITC = 0.59) พิจารณาจากข้อกระทงท่ีมีคา่ CITC ต ่าท่ีสดุ 

5. คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตร (ฉบบั
ปรับปรุง จ านวน 33 ข้อ) เทา่กบั .92 และเม่ือแยกแตล่ะองค์ประกอบย่อย (จ านวน          
9 องค์ประกอบ) มีคา่ระหวา่ง .60 ถึง .88 (รายละเอียดในภาคผนวก ข ตารางท่ี ข6) 
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การวิเคราะห์ความตรง  
1. เพ่ือให้รูปแบบการตอบเป็นไปในทิศทางเดียวกนั จงึได้ตดัการประเมินจากค าคณุศพัท์ 2 

ขัว้ จ านวน 8 ข้อ ออก และข้อกระทงการประมาณคา่แบบลิเคร์ิตท่ีผา่นการวิเคราะห์   
ความเท่ียง มีจ านวน 33 ข้อ จงึน าข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอยา่งในขัน้พฒันามาตร จ านวน 
394 คน วิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสนันิษฐาน โดยเร่ิมจากวิเคราะห์เมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ขององค์ประกอบ จ านวน 10 องค์ประกอบ พบวา่ มีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบ
ตัง้แต ่.17 ถึง .67 

 
ตารางท่ี 14 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของโมเดลการวดั  
การผูกมดัในชีวิตสมรส (N = 394)  

 
องค์ประกอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. ความรักและ 
ความพงึพอใจ 
ในชีวิตสมรส 

(.87)         

2. เอกลกัษณ์ของคู ่ .63** (.83)        
3. เจตคติตอ่การหยา่ .38** .47** (.60)       
4. การยดึติดคูส่มรส .48** .50** .63** (.81)      
5. คา่นิยมความคงที่ใน 
การกระท าพฤติกรรม 

.36** .55** .39** .45** (.81)     

6. ทางเลือก .21** .27** .38** .40** .22** (.74)    
7. แรงกดดนัทางสงัคม .21** .34** .44** .50** .29** .52** (.79)   
8. ขัน้ตอนการแยกจาก .15** .21** .33** .35** .17** .49** .59** (.88)  
9. การลงทนุ .23** .25** .36** .40** .19** .46** .59** .67** (.82) 

M 6.01 5.70 4.80 4.92 5.66 4.49 4.48 4.20 4.31 
SD 1.09 1.05 1.36 1.43 0.97 1.37 1.44 1.70 1.61 

หมายเหต ุ ตวัเลขในวงเลบ็แนวทแยง คือ คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา 
**p < .01. 

 
2. จากนัน้วิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสอง โมเดล    

การวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การผกูมดัสว่นบคุคล การผกูมดั
ทางจริยธรรมและการผกูมดัทางโครงสร้าง ผลการวิเคราะห์ พบวา่ โมเดลการวดั
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สอดคล้องกลมกลืน (goodness of fit) กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พิจารณาจากคา่ไคว์-สแควร์ 
ท่ีไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ โดยมีคา่ไคว์-สแควร์เทา่กบั 25.17 ท่ีองศาอิสระ เทา่กบั 21 
ระดบันยัส าคญั .239 คา่ดชันีวดัความกลมกลืนเทา่กบั 0.986 คา่ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืนท่ีปรับแก้แล้วเทา่กบั 0.970 คา่ดชันีของรากก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือเท่ากบั 
0.0302 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือมาตรฐานเท่ากบั 0.022          
(ตารางท่ี 15 และภาพท่ี 12) 

 
ตารางท่ี 15 
ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัองค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัการผูกมดัในชีวิตสมรส 
(N = 394)  

องค์ประกอบ
หลัก 

องค์ประกอบย่อย ค่าน า้หนัก
องค์ 

ประกอบ 
(b) 

ความคลาด

เคลื่อน
มาตรฐาน 

(SEb) 

t ความเที่ยง 
(R2) 

การผกูมดั 
สว่นบคุคล 
b=0.71 
(SE=0.087, 
t=7.825 
R2=0.510) 

ความรักและความ 
พงึพอใจในชีวิตสมรส 

.75 < --- > < -- > 0.56 

เอกลกัษณ์ของคู ่ .83 0.06 12.03*** 0.68 

การผกูมดั 
ทางจริยธรรม 
b=1.00 
(R2=1.00) 

เจตคติตอ่การหยา่ .75 < --- > < --- > 0.56 
การยดึติดคูส่มรส .85 0.05 14.67*** 0.71 
คา่นิยมความคงทีใ่น 
การกระท าพฤตกิรรม 

.54 0.05 9.83*** 0.28 

การผกูมดั 
ทางโครงสร้าง 
b=0.65 
(SE=0.085, 
t=7.331 
R2=0.42) 

ทางเลอืก .65 < --- > < --- > 0.42 
แรงกดดนัทางสงัคม .84 0.06 12.36*** 0.69 
ขัน้ตอนการแยกจาก .70 0.06 11.13*** 0.48 

การลงทนุ .71 0.06 11.30*** 0.50 

  หมายเหต ุ < -- > ไมร่ายงานคา่ SE และ t เนื่องจากเป็นพารามเิตอร์บงัคบั 
  ***p < .001.  



 

 

79 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่12. โมเดลการวดัของมาตรวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 

4. วิเคราะห์ความตรงเชิงท านาย โดยหาความสมัพนัธ์มาตรวดัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์และมีเกณฑ์คือ พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ต้องสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของการผกูมดัในชีวิตสมรสได้ พบวา่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์สามารถ
ท านายความแปรปรวนของการผกูมดัในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 34.1 สรุปวา่ มาตรวดัท่ี
พฒันาขึน้มีความตรงเชิงท านาย 
 

ตอนที่ 3 วิธีการวิจัย 
 
1. การพจิารณาจริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจยันีผ้า่นการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน (IRB) 
กลุม่สหสถาบนั ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และได้รับอนมุตัใิห้ด าเนินการศกึษาวิจยัเร่ือง
ดงักลา่วได้ ณ วนัท่ี 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 โครงการวิจยัท่ี 105.1/57 
 
 

LOVEMAR

DIVORCE

COUPLE

PARTER

CONVA

ALTER

SOCPRE

TERPRO

INVEST

MAR
COM

PCOM

MCOM 

SCOM

0.31

0.44 0.75

0.71

0.30

0.58

0.28

0.44

0.52

0.83

0.85

0.75

0.54

0.65

0.70

0.84

0.71

0.71

1.00

0.65

1.00

0.50
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
     2.1 วิธีการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ท าจดหมายขออนญุาตผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือเก็บข้อมลูผู้ปกครองนกัเรียน เม่ือได้รับ
อนญุาตจากผู้อ านวยการโรงเรียน ด าเนินการจดัเอกสารตามจ านวนนกัเรียนในแตล่ะห้อง (ระดบั
อนบุาลและระดบัประถมศกึษา) และฝากเอกสารดงักล่าวให้ฝ่ายธุรการ/ ฝ่ายวิชาการ/ ฝ่ายวิจยั 
ด าเนินการแจกให้ครูประจ าชัน้ในแตล่ะห้อง เพื่อให้นกัเรียนน าแบบสอบถามไปให้ผู้ปกครองกรอก
ข้อมลู เว้นระยะเวลา 2 สปัดาห์ หลงัจากผู้ปกครองกรอกข้อมลูแบบสอบถามแล้ว ปิดผนกึซองและ
ฝากให้นกัเรียนน าไปให้ครูประจ าชัน้ โดยครูประจ าชัน้สง่เอกสารดงักลา่วไปท่ีฝ่ายท่ีดแูล จากนัน้จงึ
รอรับแบบสอบถามท่ีปิดผนึกซองจากฝ่ายท่ีดแูล 

 
     2.2 จ านวนตัวอย่างที่เก็บได้ 
 หลงัจากย่ืนจดหมายเพ่ือขออนญุาตด าเนินการวิจยั จากโรงเรียน 7 โรงเรียน ได้รับการ
อนญุาตให้ด าเนินการวิจยัได้ 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนไทย-คริสเตียน โรงเรียนอสัสมัชญั โรงเรียน
อสัสมัชญัคอนแวนต์ และโรงเรียนสาธิตมศว. จงึด าเนินการจดัแบบสอบถามเพื่อกระจายตาม
โรงเรียนตา่งๆ จ านวน 3,981 ชดุ และแจ้งผู้ ท่ีเก่ียวข้องวา่เป็นการขอความร่วมมือโดยความสมคัร
ใจ ได้รับแบบสอบถามกลบัมา จ านวน 3,160 ชดุ คิดเป็นอตัราการตอบกลบัจ านวน 79.37 
เปอร์เซ็นต์ เม่ือด าเนินการคดักรองข้อมลูผู้ตอบแบบสอบถามวา่ผา่นเกณฑ์การคดัเลือกหรือไม ่
พบวา่ มีแบบสอบถามท่ีไมผ่า่นเกณฑ์การคดัเลือก มีจ านวน 673 ชดุ คิดเป็นร้อยละ 21.29 
เน่ืองจากผู้ตอบแบบสอบถามไมต่รงการเกณฑ์ในการเข้าร่วมการวิจยั เชน่ อยูก่่อนแตง่ แยกกนัอยู ่
หยา่ เป็นหม้าย หรือ แตง่งานเกิน 20 ปี ดงันัน้แบบสอบถามท่ีผา่นเกณฑ์การคดัเลือก มีจ านวน 
2,487 ชดุ คิดเป็นร้อยละ 62.47 ของจ านวนแบบสอบถามท่ีสง่ไปทัง้หมด 
 ขัน้ตอนการแบง่ตวัอย่างในแตล่ะการศกึษา จากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 2,487 คน แบง่
ออกเป็น 2 ครัง้ ดงันี ้ครัง้ท่ี 1 แบง่ตามระยะเวลาการสมรส ได้ 4 กลุม่ ส าหรับการศกึษาท่ี 1 และ
การศกึษาท่ี 2 ครัง้ท่ี 2 แบง่ตามเพศ ส าหรับการศกึษาท่ี 3 
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รายละเอียดการแบง่กลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะการศกึษา มีดงันี ้
 การศกึษาท่ี 1 แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลาการสมรส ระหวา่ง 2-10 ปี  
มีจ านวน 618 คน และกลุม่ท่ี 2 มีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่10 ปีเศษ ถึง 20 ปี จ านวน 674 คน 

การศกึษาท่ี 2 แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลาการสมรส ระหวา่ง 2-10 ปี  
มีจ านวน 571 คน และกลุม่ท่ี 2 มีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่10 ปีเศษ ถึง 20 ปี จ านวน 624 คน 

การศกึษาท่ี 3 แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ เพศชาย จ านวน 1,226 คนและเพศหญิง จ านวน 
1,261 คน  
 
2. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling หรือ SEM) ด้วย
โปรแกรมลิสเรล (LISREL) 
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บทที่ 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัครัง้นีมี้ 3 การศกึษา แบง่ออกเป็น การศกึษาท่ี 1 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา 
อิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็น    
ตวัแปรก ากบั การศกึษาท่ี 2 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาโมเดลทางเลือกของอิทธิพลเชิงสาเหตท่ีุ
สง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส และการศกึษาท่ี 3 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่ง
ระหวา่งเพศของตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 
  
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูจะแยกเป็นแตล่ะการศกึษา  แบง่ออกเป็น 4 ตอน 
ตอนท่ี 1   การศกึษาท่ี 1: ผลการวิเคราะห์ตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส  
               (โมเดลหลกั) โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั  
ตอนท่ี 2   การศกึษาท่ี 2: ผลการวิเคราะห์ตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส                  
               (โมเดลทางเลือก) โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั 
ตอนท่ี 3   การเปรียบเทียบระหวา่งการศกึษาท่ี 1 (โมเดลหลกั) และการศกึษาท่ี 2 (โมเดล 
               ทางเลือก) 
ตอนท่ี 4   การศกึษาท่ี 3: ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งระหวา่งเพศของตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุสง่ผล 

ตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (โมเดลความแตกตา่งระหวา่งเพศ) โดยมีตวัแปรเพศเป็น      
ตวัแปรก ากบั 

  
สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติ 
 M  หมายถึง คา่เฉล่ียคะแนนตวัแปร 
 SD  หมายถึง สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 N  หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 Max  หมายถึง คะแนนสงูสดุ 

Min  หมายถึง คะแนนต ่าสดุ 
 SE  หมายถึง  คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) 
 C.V.  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 
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 Sk  หมายถึง คา่ความเบ้ (Skewness) 
 Ku  หมายถึง คา่ความโดง่ (Kurtosis) 

2  หมายถึง คา่ไค-สแควร์ (Chi-square) 
 b  หมายถึง คา่น า้หนกัองค์ประกอบ (factor loading)  

r หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ Pearson (Pearson  
product-moment correlation coefficient) 

 R2  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการท านาย 
 df  หมายถึง องศาความเป็นอิสระ (degree of freedom) 

p  หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
 GFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 

AGFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (Adjusted  
Goodness of Fit Index) 

RMR หมายถึง ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ             
      (Root Mean Squared Residual) 

 RMSEA  หมายถึง  ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน  
(Root Mean Square Error of Approximation) 

BE  หมายถึง เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรภายในแฝง 
     กบัตวัแปรแฝงภายในด้วยกนั (Beta) 

 GA  หมายถึง เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตจุากตวัแปรแฝงภายนอกไป 
ยงัตวัแปรแฝงภายใน (Gamma) 

  Δ2  หมายถึง ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์ 
   Δdf  หมายถึง ผลตา่งขององศาความเป็นอิสระ 
 TE  หมายถึง อิทธิพลรวม (Total Effect) 

DE  หมายถึง อิทธิพลตรง (Direct Effect) 
IE  หมายถึง อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect) 
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ช่ือย่อตัวแปร 
NPI  หมายถึง  ตวัแปรแฝงบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 

 LA  หมายถึง ภาวะผู้น า/ อ านาจ 
 GE   หมายถึง การชอบแสดงออก 
 EE  หมายถึง การสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหา   
     ผลประโยชน์ 

CNI  หมายถึง ตวัแปรแฝงบคุลิกภาพหลงตนเอง                            
แบบเน้นความสมัพนัธ์ 

MCNI  หมายถึง บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 
SRISC  หมายถึง ตวัแปรแฝงการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั 

คูส่มรส 
MSRISC  หมายถึง การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
RMBM  หมายถึง ตวัแปรแฝงพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 

 POSIT  หมายถึง พฤตกิรรมเชิงบวก 
 UNDER  หมายถึง ความเข้าใจ 
 ASSU  หมายถึง การแสดงความเช่ือมัน่ 
 SELF  หมายถึง การเปิดเผยตนเอง 
 RELA  หมายถึง การพดูถึงความสมัพนัธ์ 
 TASK  หมายถึง การแบง่งาน 
 NETW  หมายถึง เครือข่ายทางสงัคม 

MARCOM หมายถึง ตวัแปรแฝงการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 PCOM  หมายถึง การผกูมดัสว่นบคุคล 
 MCOM  หมายถึง การผกูมดัทางจริยธรรม 
 SCOM  หมายถึง การผกูมดัทางโครงสร้าง 
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ตอนที่ 1  การศึกษาที่ 1 : ผลการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการผูกมัดใน 
ชีวิตสมรส (โมเดลหลัก) โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตัวแปรก ากับ 

 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นของตัวอย่าง 
 ตารางท่ี 16 แจกแจงคณุลกัษณะของตวัอย่างในการศกึษาท่ี 1 มีผู้ตอบแบบสอบถาม
จ านวน 1,292 คน แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่2-10 ปี จ านวน 
618 คน และกลุม่ท่ี 2 มีระยะเวลาการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี จ านวน 674 คน กลุม่ตวัอยา่งเป็น
ผู้ปกครองของนกัเรียน จากโรงเรียน 4 โรงเรียน สว่นใหญ่เป็นผู้ปกครองโรงเรียนอสัสมัชญั  
มีเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกนั  ชว่งอายโุดยเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง คือ 41-50 ปี คดิเป็น 
55.96% ของกลุม่ตวัอยา่ง  63.54% จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี  สว่นใหญ่เป็นพนกังานบริษัท
หรือประกอบธุรกิจสว่นตวั  มีรายได้เฉล่ีย 20,000 – 50,000 บาทตอ่เดือน จ านวน 30.19% 
รองลงมามีรายได้เฉล่ีย สงูกวา่ 100,001 บาทตอ่เดือน จ านวน 28.17%  และมีรายได้ครอบครัว
โดยเฉล่ียตอ่เดือน สงูกวา่ 100,001 บาท จ านวน 58.82% สว่นใหญ่มีการคบหา เรียนรู้นิสยัใจคอ 
ก่อนแตง่งาน กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะเวลาการสมรสไมเ่กิน 10 ปี มี 47.83% และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมี
ระยะเวลาการสมรสเกิน 10 ปี มี 52.17% กลุม่ตวัอยา่งท่ีจดทะเบียนสมรส มี 70.12% ทกุคนมี
บตุรแล้ว 53.25% มีบตุรจ านวน 2 คน สว่นมากไมเ่คยหย่าและไมมี่คนใกล้ชิดเคยหยา่มาก่อน   
นบัถือศาสนาพทุธเป็นส่วนใหญ่ เคร่งศาสนาในระดบัปานกลาง และมีท่ีพกัอาศยัเป็นของตนเอง 
คดิเป็นร้อยละ 87.69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

86 

ตารางท่ี 16 
จ านวนและร้อยละของตวัอย่างในการศึกษาที ่1 จ าแนกตามลกัษณะพืน้ฐานต่างๆ (N = 1,292) 
 

ลักษณะ สมรส 2-10 ปี สมรส 10 ปีเศษ -20 ปี รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

โรงเรียน 
   ไทย-คริสเตียน 
   อสัสมัชญั 
   อสัสมัชญัคอนแวนต์ 
   สาธิต มศว. 

 
23 
257 
169 
169 

 
3.72 

41.58 
27.35 
27.35 

 
12 
289 
193 
180 

 
1.78 

42.87 
28.64 
26.71 

 
35 
546 
362 
349 

 
2.71 

42.26 
28.02 
27.01 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
317 
301 

 
51.29 
48.71 

 
313 
361 

 
46.44 
53.56 

 
630 
662 

 
48.76 
51.24 

อายุ 
    22-30 ปี  
     31-40 ปี 
     41-50 ปี 
     51-60 ปี 

 
6 

343 
257 
12 

 
0.97 

55.50 
41.59 
1.94 

 
0 

167 
466 
41 

 
0.00 

24.78 
69.14 
6.08 

 
6 

510 
723 
53 

 
0.47 

39.47 
55.96 
4.10 

ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
392 
211 
15 

 
63.43 
34.14 
2.43 

 
429 
229 
16 

 
63.64 
33.99 
2.37 

 
821 
440 
31 

 
63.54 
34.06 
2.40 

อาชีพ 
     ข้าราชการ 
      รัฐวิสาหกิจ 
      พนกังานบริษัท 
      ธุรกิจสว่นตวั 
      มิได้ประกอบอาชีพ 
      อ่ืนๆ  

 
49 
22 
258 
228 
30 
31 

 
7.93 
3.56 

41.75 
36.89 
4.85 
5.02 

 
45 
31 
252 
273 
36 
37 

 
6.68 
4.60 

37.39 
40.50 
5.34 
5.49 

 
94 
53 
510 
501 
66 
68 

 
7.28 
4.10 

39.47 
38.78 
5.11 
5.26 
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ลักษณะ สมรส 2-10 ปี สมรส 10 ปีเศษ -20 ปี รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

รายได้ (ต่อเดือน) 
     ไมมี่ 
      ต ่ากวา่ 20,000 บาท 
      20,000 – 50,000 บาท 
     50,001 – 75,000 บาท 
     75,001 – 100,000 บาท 

     สงูกวา่ 100,001 บาท 
      ไมร่ะบ ุ

 
22 
17 
202 
113 
90 
171 
3 

 
3.56 
2.75 

32.69 
18.28 
14.56 
27.67 
0.49 

 
31 
13 
188 
134 
112 
193 
3 

 
4.60 
1.93 

27.89 
19.88 
16.62 
28.64 
0.44 

 
53 
30 
390 
247 
202 
364 
6 

 
4.10 
2.32 

30.19 
19.12 
15.63 
28.17 
0.47 

รายได้ของครอบครัว
ท่าน (ต่อเดือน) 
      ต ่ากวา่ 20,000 บาท 

       20,000 – 50,000 บาท 

     50,001 – 75,000 บาท 

      75,001 – 100,000 บาท 

      สงูกวา่ 100,001 บาท 

      ไมร่ะบ ุ 

 
 

3 
59 
84 
129 
341 
2 

 
 

0.49 
9.55 

13.59 
20.87 
55.18 
0.32 

 
 

2 
33 
88 
132 
419 
0 

 
 

0.30 
4.90 

13.06 
19.58 
62.16 

    0.00 

 
 

5 
92 
172 
261 
760 
2 

 
 

0.39 
7.12 

13.31 
20.20 
58.82 
0.16 

คบหาก่อนแต่งงาน (ปี) 
     ต ่ากวา่ 1 ปี 
     1 ปีขึน้ไป – 5 ปี 
     5 ปีขึน้ไป -10 ปี 
     10 ปีขึน้ไป 
     ไมร่ะบ ุ

 
70 
275 
212 
57 
4 

 
11.33 
44.50 
34.30 
9.22 
0.65 

 
88 
317 
204 
58 
7 

 
13.06 
47.03 
30.27 
8.61 
1.03 

 
158 
592 
416 
115 
11 

 
12.23 
45.82 
32.20 
8.90 
0.85 

ระยะเวลาการสมรส (ปี) 
     2-10 ปี 
     10 ปีเศษ  - 20 ปี 

 
618 
0 

 
100.00 

0.00 

 
0 

674 

 
0.00 

100.00 

 
618 
674 

 
47.83 
52.17 
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ลักษณะ สมรส 2-10 ปี สมรส 10 ปีเศษ -20 ปี รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

การจดทะเบียนสมรส 
จดทะเบียนสมรส 
และจดังานแตง่งาน 
จดทะเบียนสมรส 
แตไ่มไ่ด้จดังานแตง่งาน 
ไมจ่ดทะเบียนสมรส 
แตจ่ดังานแตง่งาน 

 
414 

 
11 

 
193 

 

 
66.99 

 
1.78 

 
31.23 

 
466 

 
15 

 
193 

 
69.13 

 
2.23 

 
28.64 

 
880 

 
26 

 
386 

 

 
68.11 

 
2.01 

 
29.88 

 
สถานภาพการมีบุตร  
     มีบตุรแล้ว 
     มีบตุรติดคูส่มรส 
     มีบตุรบญุธรรม 

 
609 
8 
1 

 
98.54 
1.30 
0.16 

 
668 
6 

0.00 

 
99.11 
0.89 
0.00 

 
1277 
14 
1 

 
98.84 
1.08 
0.08 

จ านวนบุตร (คน) 
     1 
     2 
     3 
     4 

 
239 
313 
60 
6 

 
38.67 
50.65 
9.71 
0.97 

 
148 
375 
131 
20 

 
21.96 
55.64 
19.44 
2.96 

 
387 
688 
191 
26 

 
29.95 
53.25 
14.78 
2.02 

เคยหย่าหรือไม่ 
     เคย 
     ไมเ่คย 

     ไมร่ะบ ุ

 
26 
591 
1 

 
4.21 

95.63 
0.16 

 
17 
655 
2 

 
2.52 

97.18 
0.30 

 
43 

1246 
3 

 
3.33 

96.44 
0.23 

มีคนใกล้ชิดเคยหย่า* 
     ไมมี่ 
     มี 
      ไมร่ะบ ุ

 
494 
106 
18 

 
79.94 
17.15 
2.91 

 
544 
108 
22 

 
80.71 
16.02 
3.27 

 
1038 
214 
40 

 
80.34 
16.56 
3.10 

ศาสนา 
     พทุธ 
     คริสต์ 

 
593 
17 

 
95.95 
2.75 

 
636 
27 

 
94.36 
4.01 

 
1229 
44 

 
95.12 
3.41 
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ลักษณะ สมรส 2-10 ปี สมรส 10 ปีเศษ -20 ปี รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

     อิสลาม 

    อ่ืนๆ 
6 
2 

0.97 
0.33 

11 
0 

1.63 
0.00 

17 
2 

1.32 
0.15 

เคร่งศาสนา 
     ไมเ่คร่งครัด 
     คอ่นข้างไมเ่คร่งครัด 
     เคร่งครัดปานกลาง 
     คอ่นข้างเคร่งครัด 
     เคร่งครัดมาก 

     ไมร่ะบ ุ

 
93 
104 
320 
88 
12 
1 

 
15.05 
16.83 
51.78 
14.24 
1.94 
0.16 

 
96 
93 
357 
111 
17 
0 

 
14.24 
13.80 
52.97 
16.47 
2.52 
0.00 

 
189 
197 
677 
199 
29 
1 

 
14.63 
15.25 
52.40 
15.40 
2.24 
0.08 

ที่พักอาศัย 
     เป็นของตนเอง 
      อาศยัร่วมกบัผู้ อ่ืน 
      เชา่ 
     ไมร่ะบ ุ

 
537 
75 
6 
0 

 
86.89 
12.14 
0.97 
0.00 

 
596 
69 
8 
1 

 
88.43 
10.24 
1.19 
0.14 

 
1133 
144 
14 
1 

 
87.69 
11.15 
1.08 
0.08 

หมายเหต ุ*คนใกล้ชิด ได้แก่ พอ่ แม ่พ่ี น้อง และญาติของสามี หรือของภรรยา และเพื่อนสนิท 

 
2. ผลการวิเคราะห์สถติิพืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชีข้องตวัแปรแฝง 5 ตวัแปร 
ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์   
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ และการผกูมดัใน
ชีวิตสมรส เพ่ือศกึษาลกัษณะการกระจายและการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้แตล่ะตวั โดย
วิเคราะห์จาก คา่เฉล่ีย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนสงูสดุ (Max) คะแนนต ่าสดุ 
(Min) สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) คา่ความเบ้ (Skewness) คา่ความโดง่ (Kurtosis)   
มีรายละเอียด ดงันี ้
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     2.1 ผลการวิเคราะห์สถติพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 1  
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) 

ตารางท่ี 17 แสดงผลการวิเคราะห์คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 15 ตวั 
พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรทัง้หมด อยูร่ะหว่าง 0.71 – 6.03 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปร
ทัง้หมด อยูร่ะหวา่ง 0.72 – 1.23 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย พบว่า ตวัแปรท่ีมี 
การกระจายมากท่ีสดุ คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง ด้านการสมควรได้มากกวา่ท่ี
เป็นอยู่/ การแสวงหาผลประโยชน์ (EE) สว่นตวัแปรท่ีมีการกระจายน้อยท่ีสดุ มี 3 ตวั ได้แก่ 
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์  
ด้านการแบง่งาน (TASK) และการผกูมดัในชีวิตสมรส ด้านการผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) 
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปรของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 
เน้นตนเอง (NPI) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั ตวัแปรท่ีมี
คา่เฉล่ียสงูสดุ ได้แก่ ด้านการชอบแสดงออก (GE) (M = 2.03, SD = 1.21) รองลงมาคือ  
ด้านภาวะผู้น า/ อ านาจ (LA) (M = 1.13, SD = 1.08) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ  
ด้านการสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู่/ การแสวงหาผลประโยชน์ (EE) (M = 0.71, SD = 0.81)  
เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง  
0.59 ถึง 1.14 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบวา่มีคา่ความเบ้ระหวา่ง 0.27 ถึง 0.96 ตวัแปรสงัเกตได้ 
ทกุตวัมีคา่ความเบ้เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และ .001 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่ง
สว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วต ่ากวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่ มีคา่ 
ความโดง่ระหวา่ง -0.48 ถึง 0.25 บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง ด้านการชอบแสดงออก 
(GE) มีคา่ความโดง่เป็นลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปร
มีลกัษณะเป็นโค้งต ่ากว่าปกต ิ(platykurtic)  
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 
เน้นความสมัพนัธ์ (CNI) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 4.95 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 มีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจาย 0.14 และมีคา่ความเบ้  -0.20 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ 
ความโดง่ พบว่า มีคา่ความโดง่ 0.38 แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ การแจกแจงของ 
ตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกติ (leptokurtic) 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั 
คูส่มรส (SRISC) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 5.31 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 มีคา่สมัประสิทธ์ิ  
การกระจาย 0.15 และมีคา่ความเบ้  -0.29 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่  
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กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบว่า 
มีคา่ความโดง่ -0.18 แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้ง
ต ่ากว่าปกต ิ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปรของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 7 ตวัมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั ตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ การแบง่งาน (TASK) (M = 5.87, SD = 0.87) รองลงมา คือ พฤติกรรมเชิงบวก (POSIT)   
(M = 5.65, SD = 0.96) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ เครือขา่ยทางสงัคม (NETW) (M = 5.02, 
SD = 1.04) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย
ระหวา่ง 0.14 ถึง 0.23 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบวา่มีคา่ความเบ้ระหว่าง -0.48 ถึง -1.05  
โดยตวัแปรสงัเกตทกุตวัมีคา่ความเบ้เป็นลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่  
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบว่า 
มีคา่ความโดง่ระหวา่ง -0.48 ถึง 1.49  ด้านพฤตกิรรมเชิงบวก (POSIT) ความเข้าใจ (UNDER) 
การเปิดเผยตนเอง (SELF) และการพดูถึงความสมัพนัธ์ (RELA) คา่ความโดง่เป็นลบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 .01 และ .001 แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็น 
โค้งต ่ากวา่ปกต ิในขณะท่ีการแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) และการแบง่งาน (TASK) คา่ความโดง่
เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ .001 แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมี
ลกัษณะเป็นโค้งสงูกว่าปกติ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปรของการผกูมดัในชีวิตสมรส 
(MARCOM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัมีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนั ตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ ได้แก่ 
การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) (M = 6.03, SD = 0.89) รองลงมาคือ การผกูมดัทางจริยธรรม 
(MCOM) (M = 5.58, SD = 0.93) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ การผกูมดัทางโครงสร้าง 
(SCOM) (M = 4.58, SD = 1.07) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.14 ถึง 0.23 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบวา่มีคา่ความเบ้ระหวา่ง  
-0.14 ถึง -1.50 โดยตวัแปรการผกูมดัสว่นบคุคลและการผกูมดัทางจริยธรรม มีคา่ความเบ้เป็นลบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 แสดงว่า กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักล่าว
ต ่ากว่าคา่เฉล่ียและเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่ มีคา่ความโดง่ระหว่าง -0.17 ถึง 3.08  
การผกูมดัสว่นบคุคล มีคา่ความโดง่เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่  
การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกต ิ 
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ตารางท่ี 17 
ค่าสถิติเบื้องตน้ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นการวิจยักลุ่มที ่1 (N = 618) 
 

ตวัแปร Min Max M SD C.V.  Sk Ku 
NPI 
   LA 
   GE 
   EE 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

10.00 
4.00 
5.00 
3.00 

3.87 
1.13 
2.03 
0.71 

2.14 
1.08 
1.21 
0.81 

0.55 
0.95 
0.59 
1.14 

0.36*** 
0.89*** 
0.27** 
0.96*** 

-0.32 
0.24 
-0.48* 
0.25 

CNI 2.31 7.00 4.95 0.72 0.14 -0.20* 0.38 
SRISC 2.18 7.00 5.31 0.81 0.15 -0.29** -0.18 
RMBM 
   POSIT 
   UNDER 
   SELF 
   RELA 
   ASSU 
  TASK 
   NETW 

1.54 
1.50 
1.75 
1.00 
1.00 
1.50 
2.75 
1.20 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.49 
5.65 
5.49 
5.56 
5.31 
5.58 
5.87 
5.02 

0.79 
0.96 
0.90 
1.07 
1.23 
1.12 
0.87 
1.04 

0.14 
0.16 
0.16 
0.19 
0.23 
0.20 
0.14 
0.20 

-0.73*** 
-0.73*** 
-0.64*** 
-0.80*** 
-0.78*** 
-1.05*** 
-0.79*** 
-0.48*** 

1.25*** 
-0.63** 
-0.73*** 
-0.77*** 
-0.48* 
1.49*** 
0.47* 
0.15 

MARCOM 
   PCOM 
   MCOM 
   SCOM 

1.91 
1.67 
1.45 
1.31 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.17 
6.03 
5.58 
4.58 

0.83 
0.89 
0.93 
1.07 

0.16 
0.14 
0.16 
0.23 

-0.35*** 
-1.50*** 
-0.69*** 
-0.14 

0.05 
3.08*** 
0.30 
-0.17 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากคา่สถิติ Zsk = Sk/ 
SEsk และ Zku = Ku/ SEku ; SE for Skewness = 0.098; SE for Kurtosis = 0.196 
*p < .05, **p < .01, *** p < .001. 
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2.2 ผลการวิเคราะห์สถติพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ20 ปี) 

ตารางท่ี 18 แสดงผลการวิเคราะห์คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 15 ตวั 
พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรทัง้หมด อยูร่ะหว่าง 0.68 – 6.00 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปร
ทัง้หมด อยูร่ะหวา่ง 0.71 – 1.28 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย พบว่า ตวัแปรท่ีมีการ
กระจายมากท่ีสดุ คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง ด้านการสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู/่ 
การแสวงหาผลประโยชน์ (EE) สว่นตวัแปรท่ีมีการกระจายน้อยท่ีสดุ คือ บคุลิกภาพหลงตนเอง
แบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI)  

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปรของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ตนเอง (NPI) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมี
คา่เฉล่ียสงูสดุ ได้แก่ ด้านการชอบแสดงออก (GE) (M = 1.96, SD = 1.28) รองลงมาคือ ด้าน
ภาวะผู้น า/ อ านาจ (LA) (M = 1.16, SD = 1.06) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ ด้านการสมควร
ได้มากกว่าท่ีเป็นอยู่/ การแสวงหาผลประโยชน์ (EE) (M = 0.68, SD = 0.84) เม่ือพิจารณาถึง 
การแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.65 ถึง 1.23 เม่ือ
วิเคราะห์ความเบ้ พบว่ามีคา่ความเบ้ระหวา่ง 0.32 ถึง 1.35 โดยตวัแปรสงัเกตทกุตวัมีคา่ความเบ้
เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงว่า กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปร
ดงักลา่วต ่ากวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบว่า มีคา่ความโดง่ระหว่าง   -0.56 ถึง 1.87 
ด้านการชอบแสดงออก (GE) มีคา่ความโดง่เป็นลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงวา่ 
การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งต ่ากวา่ปกต ิในขณะท่ีด้านการสมควรได้มากกวา่ท่ี
เป็นอยู่/ การแสวงหาผลประโยชน์ (EE) มีคา่ความโดง่เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.001 แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกติ 
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 5.01 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจาย 0.14 และมีคา่ความเบ้  -0.08 แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ 
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงกบัคา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบว่า  
มีคา่ความโดง่ 0.01 แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงแบบปกติ 
(normal distribution) 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั 
คูส่มรส (SRISC) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 5.36 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 มีคา่สมัประสิทธ์ิ 
การกระจาย 0.15 และมีคา่ความเบ้ -0.52 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่  
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กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่  
พบวา่ มีคา่ความโดง่ 0.35 แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะ
เป็นโค้งสงูกวา่ปกติ  

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปรของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 7 ตวัมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั ตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ การแบง่งาน (TASK) (M = 5.86, SD = 0.89) รองลงมา คือ พฤติกรรมเชิงบวก (POSIT)  
(M = 5.69, SD = 0.94) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ เครือขา่ยทางสงัคม (NETW) (M = 5.04, 
SD = 1.00) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย
ระหวา่ง 0.15 ถึง 0.20 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบวา่มีคา่ความเบ้ระหว่าง -0.52 ถึง -1.03 โดยตวั
แปรสงัเกตทกุตวัมีคา่ความเบ้เป็นลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงว่า  
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบว่า 
มีคา่ความโดง่ระหวา่ง 0.17 ถึง 1.24 โดยด้านพฤตกิรรมเชิงบวก (POSIT) ความเข้าใจ (UNDER) 
การเปิดเผยตนเอง (SELF) การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) และการแบง่งาน (TASK)  
มีคา่ความโดง่เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .001 แสดงวา่ การแจกแจง 
ของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกต ิ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปรของการผกูมดัในชีวิตสมรส 
(MARCOM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัมีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนั ตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ ได้แก่ 
การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) (M = 6.00, SD = 0.91) รองลงมาคือ การผกูมดัทางจริยธรรม 
(MCOM) (M = 5.52, SD = 0.92) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ การผกูมดัทางโครงสร้าง 
(SCOM) (M = 4.54, SD = 1.08) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.15 ถึง 0.23 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบวา่มีคา่ความเบ้ระหวา่ง   
-0.20 ถึง -1.47 ทกุตวัแปรมีคา่ความเบ้เป็นลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ .001 
แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วต ่ากวา่คา่เฉล่ียและเม่ือวิเคราะห์ 
ความโดง่ พบว่า มีคา่ความโดง่ระหวา่ง -0.05 ถึง 2.66 โดยการผกูมดัส่วนบคุคล มีคา่ความโดง่
เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงว่า การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็น
โค้งสงูกวา่ปกต ิ 
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ตารางท่ี 18 
ค่าสถิติเบื้องตน้ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นการวิจยักลุ่มที ่2 (N = 674) 
 

ตวัแปร Min Max M SD C.V.  Sk Ku 
NPI 
   LA 
   GE 
   EE 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

13.00 
4.00 
5.00 
4.00 

3.80 
1.16 
1.96 
0.68 

2.33 
1.06 
1.28 
0.84 

0.61 
0.91 
0.65 
1.23 

0.82*** 
0.79*** 
0.32*** 
1.35*** 

1.02*** 
0.06 
-0.56** 
1.87*** 

CNI 2.63 7.00 5.01 0.71 0.14 -0.08 0.01 
SRISC 2.18 7.00 5.36 0.82 0.15 -0.52*** 0.35 
RMBM 
   POSIT 
   UNDER 
   SELF 
   RELA 
    ASSU 
   TASK 
   NETW 

2.14 
1.75 
2.00 
1.00 
1.33 
1.00 
1.00 
1.60 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.52 
5.69 
5.49 
5.61 
5.47 
5.61 
5.86 
5.04 

0.76 
0.94 
0.86 
1.00 
1.11 
1.10 
0.89 
1.00 

0.13 
0.16 
0.15 
0.17 
0.20 
0.19 
0.15 
0.19 

-0.64*** 
-0.70*** 
-0.61*** 
-0.82*** 
-0.70*** 
-1.03*** 
-0.85*** 
-0.52*** 

0.60** 
0.53** 
0.68*** 
1.24*** 
0.17 
1.44*** 
1.00*** 
0.26 

MARCOM 
   PCOM 
   MCOM 
   SCOM 

2.00 
1.83 
2.73 
1.00 

6.90 
7.00 
7.00 
7.00 

5.13 
6.00 
5.52 
4.54 

0.85 
0.91 
0.92 
1.08 

0.16 
0.15 
0.16 
0.23 

-0.39*** 
-1.47*** 
-0.62*** 
-0.20* 

0.01 
2.66*** 
-0.16 
-0.05 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากคา่สถิติ Zsk = Sk/ 
SEsk และ Zku = Ku/ SEku ; SE for Skewness = 0.094; SE for Kurtosis = 0.188 
*p < .05, **p < .01, *** p < .001. 
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3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและการวิเคราะห์องค์ประกอบของ 
ตัวแปรแฝงในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรส  
มีรายละเอียด ดงันี ้
 
     3.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 1  
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 618 คน 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ในสว่นนีจ้ะประกอบด้วย ความสมัพนัธ์ภายใน 
ตวัแปรแฝงแตล่ะตวั ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม และความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรต้นด้วยกนัเอง เพื่อตรวจสอบปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงเชิงพห ุ(multicollinearity) และ 
ใช้เป็นข้อมลูในการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐานการวิจยัตอ่ไป 
 
 3.1.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ภายในตัวแปรแฝงแต่ละตัว 
 ในท่ีนีข้ออธิบายเฉพาะตวัแปรแฝงในการวิจยัท่ีมีตวัแปรสงัเกตได้มากกวา่ 2 ตวัขึน้ไป ใน
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเอง 
แบบเน้นตนเอง พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ และการผกูมดัในชีวิตสมรส 

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) มีตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ ภาวะ
ผู้น า/ อ านาจ (LA) การชอบแสดงออก (GE) และการสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู่/ การแสวงหา
ผลประโยชน์ (EE) ความสมัพนัธ์ทัง้ 3 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ต ่าจนถึง
ปานกลาง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .058 ถึง .378 มีตวัแปรจ านวน 2 คูมี่นยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01  

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปร ได้แก่ พฤตกิรรม
เชิงบวก (POSIT) ความเข้าใจ (UNDER) การเปิดเผยตนเอง (SELF) การพดูถึงความสมัพนัธ์ 
(RELA) การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) การแบง่งาน (TASK) และเครือขา่ยทางสงัคม (NETW) 
ความสมัพนัธ์ทัง้ 21 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .386 ถึง .720 ทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ การผกูมดัสว่น
บคุคล (PCOM) การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
ความสมัพนัธ์ทัง้ 3 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู 
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .303 ถึง .715 ทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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3.1.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสตามกรอบแนวคิดในการวิจยันี ้
ประกอบด้วย ตวัแปรอิสระ จ านวน 4 ตวัแปร คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง บคุลิกภาพ
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤติกรรม 
การรักษาความสมัพนัธ์ และตวัแปรตาม จ านวน 1 ตวัแปร คือ การผกูมดัในชีวิตสมรส 
 ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเอง 
แบบเน้นตนเอง (NPI) จ านวน 3 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 9 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง -.027 ถึง .099 เป็นทิศทางลบ จ านวน 2 คู ่แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิติ เป็นทิศทางบวก 
จ านวน 7 คู ่โดยมีเพียง 1 คู ่ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร  พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .207 ถึง .340 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .295 ถึง .688 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) จ านวน 3    
ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 21 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 
.201 ถึง .709 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ .01 แสดงวา่ ระดบั
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 

3.1.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น 

ตนเอง (NPI) จ านวน 3 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 
(CNI) จ านวน 1 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
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สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง -.083 ถึง .243 เป็นทิศทางลบ จ านวน 1 คู ่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เป็นทิศทางบวก จ านวน 2 คู ่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงวา่ ระดบัของด้านภาวะผู้น า/ 
อ านาจ และด้านการชอบแสดงออก แปรผนัร่วมกบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 
แตร่ะดบัของด้านการสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู่/ การแสวงหาผลประโยชน์ แปรผกผนัในทิศทาง
ตรงกนัข้ามกบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น 
ตนเอง (NPI) จ านวน 3 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
(SRISC) จ านวน 1 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง -.127 ถึง .088 เป็นทิศทางลบ จ านวน 1 คู ่และมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01 เป็นทิศทางบวก จ านวน 2 คู ่แตมี่นยัส าคญัท่ีระดบั .05 เพียง 1 คู ่แสดงว่า ระดบัของด้านการ
ชอบแสดงออก จะแปรผนัร่วมกบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส แตร่ะดบัของด้าน 
การสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ แปรผกผนัในทิศทางตรงกนัข้ามกบัการ
มองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น 
ตนเอง (NPI) จ านวน 3 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) 
จ านวน 7 ตวั พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 21 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง -.211 ถึง .132 เป็นทิศทางลบ จ านวน 12 คู ่เป็นทิศทางบวก จ านวน 9 คู ่และมีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .05 และ .01 จ านวน 14 คู ่โดยภาพรวมอธิบายได้วา่ ด้านภาวะผู้น า/ อ านาจ และด้าน 
การสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ จะแปรผกผนัในทิศทางตรงกนัข้ามกบั
ตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ในขณะท่ีด้านการชอบแสดงออกจะแปรผนั
ร่วมกบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์  

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั 
คูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวัแปร มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .347 เป็นทิศทางบวก
และมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่ ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนั
ร่วมกบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
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สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .256 ถึง .395 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .353 ถึง .682 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ตารางท่ี 19 เสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมาจากตวัแปร
อิสระ 4 ตวัและตวัแปรตาม จ านวน 11 ตวั รวมจ านวนตวัแปรสงัเกตได้ 15 ตวัแปร  พบวา่  
คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 105 คู ่ มีจ านวน 17 คู ่มีความสมัพนัธ์กนัอย่าง
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิจ านวน 8 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05 และจ านวน 80 คู ่ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้ 80 คู ่มีคา่อยูร่ะหวา่ง -.211 ถึง .720 และไมมี่ความสมัพนัธ์ของ
ตวัแปรสงัเกตได้คูใ่ด มีคา่สงูกวา่ .80 ดงันัน้ตวัแปรทกุตวัไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิติ
เก่ียวกบัภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ
 
ตารางท่ี 19 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 15 ตวัแปร ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
กลุ่มที ่1 (N = 618) 
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     3.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี) จ านวน 674 คน 
 
 3.2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ภายในตัวแปรแฝงแต่ละตัว 

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) มีตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ ภาวะ
ผู้น า/ อ านาจ (LA) การชอบแสดงออก (GE) และการสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู่/ การแสวงหา
ผลประโยชน์ (EE) ความสมัพนัธ์ทัง้ 3 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ต ่าจนถึง
ปานกลาง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .172 ถึง .373 ทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปร ได้แก่ พฤตกิรรม
เชิงบวก (POSIT) ความเข้าใจ (UNDER) การเปิดเผยตนเอง (SELF) การพดูถึงความสมัพนัธ์ 
(RELA) การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) การแบง่งาน (TASK) และเครือขา่ยทางสงัคม (NETW) 
ความสมัพนัธ์ทัง้ 21 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .337 ถึง .729 ทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ การผกูมดั 
สว่นบคุคล (PCOM) การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
ความสมัพนัธ์ทัง้ 3 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .349 ถึง .682 ทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 

3.2.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น 
ตนเอง (NPI) จ านวน 3 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) จ านวน  
3 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 9 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหว่าง  
-.069 ถึง .133 เป็นทิศทางลบ จ านวน 1 คู ่แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิเป็นทิศทางบวก จ านวน 8 คู ่
มีเพียง 3 คู ่ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ระดบัของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ตนเองแปรผนัร่วมกบัการผกูมดัทางโครงสร้าง 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร  พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .221 ถึง .324 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
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ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .279 ถึง .728 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) จ านวน 3    
ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 21 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 
.188 ถึง .702 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบัพฤตกิรรม 
การรักษาความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 

3.2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น 

ตนเอง (NPI) จ านวน 3 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 
(CNI) จ านวน 1 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .038 ถึง .279 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
จ านวน 2 คู ่แสดงวา่ ระดบัของด้านภาวะผู้น า/ อ านาจ และด้านการชอบแสดงออก แปรผนัร่วมกบั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์  

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น 
ตนเอง (NPI) จ านวน 3 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
(SRISC) จ านวน 1 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง -.040 ถึง .111 เป็นทิศทางลบ จ านวน 1 คู ่แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิติ เป็น
ทิศทางบวก จ านวน 2 คู ่แตมี่นยัส าคญัท่ีระดบั .01 เพียง 1 คู ่แสดงวา่ ระดบัของด้านการชอบ
แสดงออก แปรผนัร่วมกบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส  

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น 
ตนเอง (NPI) จ านวน 3 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) 
จ านวน 7 ตวั พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 21 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง -.115 ถึง .112 เป็นทิศทางลบ จ านวน 11 คู ่เป็นทิศทางบวก จ านวน 10 คู ่และมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 และ .01 จ านวน 7 คู ่โดยภาพรวมอธิบายได้วา่ ด้านภาวะผู้น า/ อ านาจ และ
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ด้านการสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู่/ การแสวงหาผลประโยชน์ แปรผกผนัในทิศทางตรงกนัข้ามกบั
ตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ในขณะท่ีด้านการชอบแสดงออก แปรผนั
ร่วมกบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์  

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั 
คูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวัแปร มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .324 เป็นทิศทางบวก
และมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่ ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนั
ร่วมกบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .281 ถึง .365 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .360 ถึง .725 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสจะแปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ตารางท่ี 20  เสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมาจากตวัแปร
อิสระ 4 ตวัและตวัแปรตาม จ านวน 11 ตวั รวมจ านวนตวัแปรสงัเกตได้ 15 ตวัแปร  พบวา่  
คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 105 คู ่ มีจ านวน 22 คู ่มีความสมัพนัธ์กนัอย่าง
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิจ านวน 5 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05 และจ านวน 78 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้ 75 คู ่มีคา่อยูร่ะหวา่ง -.115 ถึง .729 และไมมี่ความสมัพนัธ์ของ
ตวัแปรสงัเกตได้คูใ่ด มีคา่สงูกวา่ .80 ดงันัน้ตวัแปรทกุตวัไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิติ
เก่ียวกบัภาวะร่วมเส้นตรงพหุ

ตารางท่ี 20 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 15 ตวัแปร ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน กลุ่มที ่2 (N = 674)  
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     3.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 1  
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 618 คน 

ใช้สถิตกิารวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis: FA) เพ่ือตรวจสอบความตรง 
เชิงภาวะสนันิษฐานของโมเดลการวดั ซึง่เป็นตวัแปรแฝงของกรอบแนวคิดการวิจยั มีจ านวน 5  
ตวัแปร ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์  
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์และการผกูมดัใน
ชีวิตสมรส  
 องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) เม่ือวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) เบือ้งต้น พบวา่ คา่ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
เทา่กบั .653 ซึง่มากกวา่ .50 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติบาร์ทเลตต์ 
(Bartlett’s Test of Sphericity) พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่ง

จากเมทริกซ์เอกลกัษณ์ (Identity Matrix) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (78) = 678.463,  
p = .000] ซึง่แสดงวา่มีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis: CFA) พบวา่ โมเดลการวดับคุลิกภาพ
หลงตนเองแบบเน้นตนเอง มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ เทา่กบั  

2 = 2.52, df = 1, p = .112, RMSEA = 0.50 แสดงวา่จ านวน 3 องค์ประกอบของบคุลิกภาพ
หลงตนเองแบบเน้นตนเองมีความเหมาะสม 
 องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .913 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (120) = 4208.450, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิติ

ไคสแควร์ เทา่กบั 2 = .1.47, df = 1, p = .215, RMSEA = 0.029 แสดงวา่จ านวน 1 
องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 
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องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .856 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (55) = 3246.658, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี            
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิติ

ไคสแควร์ เทา่กบั 2 = .1.24, df = 1, p = .255, RMSEA = 0.022  แสดงว่าจ านวน 1 
องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสมีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย EFA 
พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .926 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (378) = 13679.076, p = .000] ซึง่แสดงว่ามี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ 

เทา่กบั 2 = 14.94, df = 9, p = .092, RMSEA = 0.033 แสดงวา่จ านวน 7 องค์ประกอบของ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของโมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .922 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (528) = 11473.477, p = .000] ซึง่แสดงว่ามี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั 
การผกูมดัในชีวิตสมรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ เท่ากบั  

2 = 1.69, df = 1, p = .193, RMSEA = 0.033 แสดงว่าจ านวน 3 องค์ประกอบของการผกูมดัใน
ชีวิตสมรสมีความเหมาะสม 
 

รายละเอียดของโมเดลการวดั ซึง่เป็นตวัแปรแฝงของกรอบแนวคดิการวิจยั ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 13 
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ภาพที ่13. โมเดลการวดัของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัใน 
ชีวิตสมรส การศกึษาท่ี 1 กลุ่มท่ี 1 (ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี, N = 618) 

 

NPI

LA

GE

EE

0.49

0.22

0.76

0.42

0.95

0.76

                                        

2 = 2.52, df = 1, p = .112, RMSEA = 0.050

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .653

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 678.46, df = 78, p = .000

CNIMCNI
0.89

0.20

                                               

2 = .1.47, df = 1, p = .215, RMSEA = 0.029

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .913

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 4208.450, df = 120, p = .000

SRISCMSRISC
0.86

0.26

                                                 

2 = 1.24, df = 1, p = .255, RMSEA = 0.022

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .856

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 3246.658, df = 55, p = .000

                                       

2 = 14.94, df = 9, p = .092, RMSEA = 0.033

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .926

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 13679.076, df = 378, p = .000

RMBM

POSIT

UNDER

SELF
0.77

0.71

0.83

0.31

0.50

0.41

RELA

ASSU

TASK

NETW

0.28

0.27

0.62

0.69

0.85

0.85

0.61

0.56

MAR 
COM

PCOM

MCOM

SCOM

0.56

0.92

0.47
0.78

0.16

0.69

                               

2 = 1.69, df = 1, p = .193, RMSEA = 0.033

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .922

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 11473.477, df = 528, p = .000
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     3.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 2  
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี) จ านวน 674 คน 

องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) เม่ือวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงส ารวจเบือ้งต้น (EFA) พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั.740 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จาก 
การทดสอบด้วยสถิตบิาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่ง

จากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ [2 (78) = 774.354, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (CFA) 
พบวา่ โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

มีคา่สถิตไิคสแควร์ เทา่กบั 2 = 2.11, df = 1, p = .145, RMSEA = 0.041แสดงวา่จ านวน 3 
องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองมีความเหมาะสม 
 องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .917 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (120) = 4745.117, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิติ

ไคสแควร์ เทา่กบั 2 = 1.63, df = 1, p = .191, RMSEA = 0.032 แสดงวา่จ านวน 1 
องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .873 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (55) = 3859.134, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิติ

ไคสแควร์ เทา่กบั 2 = .1.52, df = 1, p = .208, RMSEA = 0.029 แสดงวา่จ านวน 1 
องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสมีความเหมาะสม 
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องค์ประกอบของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย EFA 
พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .924 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (378) = 14720.977, p = .000] ซึง่แสดงว่ามี        
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ 

เทา่กบั 2 = 14.59, df = 8, p = .067, RMSEA = 0.035 แสดงวา่จ านวน 7 องค์ประกอบของ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของโมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .916 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (528) = 12697.382, p = .000] ซึง่แสดงว่ามี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั 
การผกูมดัในชีวิตสมรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ เท่ากบั  

2 = 1.69, df = 1, p = 0.193, RMSEA = 0.032 แสดงวา่ จ านวน 3 องค์ประกอบของการผกูมดั
ในชีวิตสมรสมีความเหมาะสม 
 

รายละเอียดของโมเดลการวดั ซึง่เป็นตวัแปรแฝงของกรอบแนวคดิการวิจยั ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 14
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ภาพที ่14. โมเดลการวดัของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัใน 
ชีวิตสมรส การศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 (ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี, N = 674)

NPI

LA

GE

EE

0.48

0.43

0.75

0.44

0.81

0.77

                                        

2 = 2.11, df = 1, p = .145, RMSEA = 0.041

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .740

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 774.354, df = 78, p = .000

CNIMCNI
0.90

0.20

                                               

2 = .1.63, df = 1, p = .191, RMSEA = 0.032

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .917

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 4745.117, df = 120, p = .000

SRISCMSRISC
0.88

0.22

                                                 

2 = .1.52, df = 1, p = 0.208, RMSEA = 0.029

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .873

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 3859.134, df = 55, p = .000

                                       

2 = 14.59, df = 8, p = .067, RMSEA = 0.035

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .924

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 14720.977, df = 378, p = .000

RMBM

POSIT

UNDER

SELF 0.77

0.76

0.78

0.39

0.42

0.40

RELA

ASSU

TASK

NETW

0.45

0.24

0.68

0.70

0.74

0.87

0.57

0.55

MAR 
COM

PCOM

MCOM

SCOM

0.66

0.91

0.48
0.77

0.18

0.57

                               

2 = 1.69, df = 1, p = .193, RMSEA = 0.032

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .916

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 12697.382, df = 528, p = .000
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4. ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรส  
มีรายละเอียด ดงันี ้
 
     4.1 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 1  
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 618 คน 
 ตารางท่ี 21 เสนอผลการวิเคราะห์โมเดลการวดั (measurement model) ตวัแปรแฝงใน
โมเดลสมมตฐิานการวิจยั 5 ตวัแปรแฝง พบวา่คา่น า้หนกัองค์ประกอบ (Factor loading หรือ b) 
ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 15 ตวัแปร มีคา่เป็นบวกทัง้หมด โดยคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ีไมไ่ด้
เป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameter) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ
เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบซึง่เป็นคะแนนมาตรฐาน (SC) ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็น 
ตวับง่ชีข้องโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส 
อธิบายได้ดงันี ้

โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) มีตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 3 ตวั 
มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.311 – 1.152 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การชอบแสดงออก (GE) รองลงมา คือ ภาวะผู้น า/ อ านาจ (LA) และตวัแปร 
สงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบน้อยท่ีสดุ คือ การสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู่/  
การแสวงหาผลประโยชน์ (EE) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.389 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001  

โมเดลการวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.577 เป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญั 
ทางสถิต ิ 

โมเดลการวดัพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) มีตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 7 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.428 – 1.120 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) และตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบน้อย
ท่ีสดุ คือ การแบง่งาน (TASK) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

โมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส มีตวัแปรสงัเกตได้ (MARCOM) จ านวน 3 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.408 – 0.730 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) แตเ่ป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญัทาง
สถิต ิรองลงมา คือ การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM)  
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การผกูมดัทัง้สองประเภทมีคา่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
 เม่ือพิจารณาคา่ความเท่ียงของตวัแปรท่ีสงัเกตได้ มีคา่ความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง 0.124 – 
0.838 ตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงสงูสดุ คือ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) รองลงมา คือ การแสดง
ความเช่ือมัน่ (ASSU) สว่นตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงต ่าสดุ คือ การผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
 
ตารางท่ี 21 
ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานวิจยั 
กลุ่มที ่1 (N = 618) 
 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั
องค์ประกอบ 

(SEb) t (R2) SS SC 

NPI LA 
GE 
EE 

0.895 
1.152 
0.311 

0.044 
0.054 
0.032 

20.567*** 
21.327*** 
9.796*** 

0.585 
0.607 
0.220 

0.895 
1.152 
0.311 

0.765 
0.779 
0.469 

CNI CNI 0.389 0.020 19.919*** 0.564 0.389 0.751 
SRISC SRISC 0.577 <-> <-> 0.776 0.577 0.881 
RMBM 
 

POSIT 
UNDER 
SELF 
RELA 
ASSU 
TASK 
NETW 

0.823 
0.647 
0.731 
1.005 
1.120 
0.428 
0.560 

<-> 
0.028 
0.044 
0.059 
0.047 
0.028 
0.040 

<-> 
22.963*** 
16.509*** 
17.084*** 
24.015*** 
15.157*** 
13.828*** 

0.780 
0.643 
0.396 
0.440 
0.794 
0.320 
0.272 

0.823 
0.647 
0.731 
1.005 
1.120 
0.428 
0.560 

0.883 
0.802 
0.629 
0.663 
0.891 
0.566 
0.522 

MARCOM 

 
PCOM 
MCOM 
SCOM 

0.730 
0.691 
0.408 

<-> 
0.031 
0.047 

<-> 
22.587*** 
8.599*** 

0.838 
0.619 
0.124 

0.730 
0.691 
0.408 

0.915 
0.787 
0.352 

หมายเหต ุ<-> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = Standardized 
solution, SC = Completely standardized solution 
*** p < .001.
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     4.2 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 2  
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี) จ านวน 674 คน 

ตารางท่ี 22  เสนอผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานการวิจยั      
5 ตวัแปรแฝงอธิบายได้ดงันี ้

โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) มีตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 3 ตวั 
มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.138 – 1.607 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การชอบแสดงออก (GE) (p < .001) รองลงมา คือ ภาวะผู้น า/ อ านาจ (LA)  
(p < .001) และตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบน้อยท่ีสดุ คือ การสมควรได้มากกว่า 
ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ (EE) (p < .05) 

โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.455 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001  

โมเดลการวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.663 เป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญั 
ทางสถิต ิ 

โมเดลการวดัพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) มีตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 7 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.442 – 1.080 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) และตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบน้อย
ท่ีสดุ คือ การแบง่งาน (TASK) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

โมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส มีตวัแปรสงัเกตได้ (MARCOM) จ านวน 3 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.441 – 0.803 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) แตเ่ป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญั 
ทางสถิต ิรองลงมา คือ การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
โดยการผกูมดัทัง้สองประเภทมีคา่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
 เม่ือพิจารณาคา่ความเท่ียงของตวัแปรท่ีสงัเกตได้ มีคา่ความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง 0.039 – 
0.950 ตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงสงูสดุ คือ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) 
รองลงมา คือ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) สว่นตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงต ่าสดุ คือ  
การสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ (EE) 
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ตารางท่ี 22 
ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานวิจยั 
กลุ่มที ่2 (N = 674) 
 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั
องค์ประกอบ 

(SEb) t (R2) SS SC 

NPI LA 
GE 
EE 

0.779 
1.607 
0.138 

0.045 
0.046 
0.068 

17.458*** 
34.846*** 
2.031* 

0.474 
0.949 
0.039 

0.779 
1.607 
0.138 

0.688 
0.974 
0.197 

CNI CNI 0.455 0.015 30.072*** 0.815 0.455 0.903 
SRISC SRISC 0.663 <-> <-> 0.950 0.663 0.975 
RMBM 
 

POSIT 
UNDER 
SELF 
RELA 
ASSU 
TASK 
NETW 

0.726 
0.598 
0.751 
0.905 
1.080 
0.442 
0.535 

<-> 
0.025 
0.038 
0.049 
0.045 
0.030 
0.039 

<-> 
23.768*** 
19.939*** 
18.635*** 
23.893*** 
14.689*** 
13.857*** 

0.657 
0.649 
0.560 
0.523 
0.792 
0.303 
0.281 

0.726 
0.598 
0.751 
0.905 
1.080 
0.442 
0.535 

0.811 
0.806 
0.748 
0.724 
0.890 
0.550 
0.530 

MARCOM 
 

PCOM 
MCOM 
SCOM 

0.803 
0.602 
0.441 

<-> 
0.030 
0.044 

<-> 
20.255*** 
10.065*** 

0.922 
0.500 
0.141 

0.803 
0.602 
0.441 

0.960 
0.707 
0.376 

หมายเหต ุ<-> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = Standardized 
solution, SC = Completely standardized solution 
*p < .05., *** p < .001. 
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     4.3 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิต
สมรสในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 1 (ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 618 คน 
 วตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์ในสว่นนี ้เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดล (model 
validation) โดยใช้การวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural Equation Modeling: SEM)  
วิเคราะห์ข้อมลูจากเมทริกซ์ variance-covariance จ านวน 15 ตวัแปร มีการปรับเส้นทางอิทธิพล
ในโมเดลเฉพาะสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) ให้โมเดลมี 
ความสอดคล้อง (fit) กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ และประมาณคา่อิทธิพลทางตรง (direct effect)  
อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และอิทธิพลรวม (total effect) ระหวา่งตวัแปร 
 ตารางท่ี 23  แสดงผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง 
การผกูมดัในชีวิตสมรส กลุม่ท่ี 1 (ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) ภายหลงัการปรับโมเดล จ านวน 
40 ครัง้ พบวา่ คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 66.80 ท่ีองศาอิสระ 50 ระดบันยัส าคญั 0.056 คา่ดชันี 
วดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .986 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เทา่กบั .966 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .045 และคา่ดชันีราก
ของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .023  

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ ตวัแปรอิสระ 4 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส 
คดิเป็นร้อยละ 31     
 เม่ือพิจารณาเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
แฝง มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.16 – 0.66 ตวัแปรบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองมีความสมัพนัธ์
อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติกบัตวัแปรอ่ืนๆ ตวัแปรท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มากท่ีสดุ คือ  
การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ (RMBM) (r = 0.66, p < .001) 
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ตารางท่ี 23 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพลของโมเดลความสมัพนัธ์ 
เชิงสาเหตขุองการผูกมดัในชีวิตสมรส กลุ่มที ่1 (N = 618) 
 

  NPI CNI SRISC RMBM 
 TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

SRISC 
 

b 
SE 
t 

-0.11* 
(0.04) 
-2.33 

- -0.11* 
(0.04) 
-2.33 

0.56*** 

(0.06) 
9.19 

- 0.56*** 

(0.06) 
9.19 

- - - - - - 

RMBM b 
SE 
t 

-0.16*** 
(0.04) 
-3.74 

-0.07* 
(0.03) 
-2.34 

-
0.09** 
-2.86 

0.65*** 

(0.05) 
11.36 

0.36*** 

(0.04) 
8.15 

0.29*** 

 
 5.13 

0.65*** 

(0.05) 
12.35 

- 0.65*** 

(0.05) 
12.35 

- - - 

MAR 
COM 

b 
SE 
t 

-0.11** 

(0.04) 
-2.38 

-0.11** 

(0.04) 
-2.92 

0.00 
 

0.02 

0.58*** 

(0.06) 
8.82 

0.52*** 

(0.06) 
8.54 

0.06 
 

0.74 

0.77*** 
(0.05) 
13.93 

0.20*** 

0.05 
4.00 

0.57*** 

 
8.46 

0.31*** 

(0.07) 
3.97 

 0.31*** 

(0.07) 
3.97 

 Chi-square = 66.809, df = 50, p = .056, GFI = 0.986, AGFI = 0.966, RMR = 0.045, RMSEA = 0.023  
 สมการโครงสร้างของตวัแปร SRISC RMBM MARCOM    
 R-SQUARE 0.288 0.388 0.311    
 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
  SRISC RMBM MARCOM NPI CNI       
SRISC  1.000           

RMBM  .665 1.000          
MAR 
COM 

 .540 .533 1.000         

NPI  .013 -.001 .062 1.000        

CNI  .340 .437 .311 .160 1.000       

*p < .05., **p < .01., ***p < .001. 

 
เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่       

ตวัแปรดงักล่าวได้รับอิทธิพลทางตรงจากตวัแปร 4 ตวัแปร ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเอง 
แบบเน้นตนเอง (NPI) บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเอง 
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM)  
โดยบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและแบบเน้นความสมัพนัธ์ไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรส ส าหรับการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.57 และ 0.31 ตามล าดบั (p < .001) 
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เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบวา่ การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ได้รับอิทธิพล
ทางอ้อมจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) มีคา่อิทธิพลทางลบ เท่ากบั -0.11        
(p < .01) และบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC)  มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.52 และ 0.20 ตามล าดบั   
(p < .01) 

นอกจากนีมี้ตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีได้รับอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดงันี ้
การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) ได้รับอิทธิพลทางตรง

จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) มีขนาดอิทธิพลทางลบ เท่ากบั -.011 (p < .05) 
และบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.56  
(p < .001) 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ได้รับอิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) มีขนาดอิทธิพลทางลบ เทา่กบั -.09 (p < .01) บคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เท่ากบั 0.29 (p < .001) และ
การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลทางบวก 0.65 
(p < .001) 

นอกจากนัน้พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ยงัได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก    
ตวัแปร 2 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) และบคุลิกภาพหลงตนเอง 
แบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) โดยสง่ผา่นการมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
(SRISC) ส าหรับอิทธิพลของอ้อมของตวัแปรแรก (NPI) มีขนาดอิทธิพลทางลบ เทา่กบั -.07        
(p < .01)  และอิทธิพลทางอ้อมของตวัแปรตวัท่ีสอง (CNI) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เท่ากบั 0.36 
(p < .001)  ดงัภาพท่ี  15
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ภาพที ่15. โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ในการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 1 

(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี, N = 618) 
 
จากการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ส าหรับกลุม่ท่ี 1 ซึง่มี

ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี เม่ือพิจารณาผลรวมอิทธิพลของตวัแปร พบวา่ การมองตนเองใน
แง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสมากท่ีสดุ 
รองลงมา คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ (RMBM) ตามล าดบั ส าหรับปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสน้อยท่ีสดุ คือ 
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI)  
 นอกจากนี ้ยงัพบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองทัง้ 2 ประเภท ได้แก่ แบบเน้นตนเอง (NPI) 
และแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) สง่อิทธิพลน้อยมากและไมมี่นยัส าคญัทางสถิตติอ่ตวัแปร      
การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
 
 

SRISC

CNI

NPI

RMBM

MARCOM
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GE
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PCOM
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0.79***

0.47***

0.78***

0.75***

0.76***
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0.35***

0.88 0.80*** 0.63*** 0.66*** 0.89*** 0.57*** 0.52***

-0.09**
0.00
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0.56***
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     4.4 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดใน
ชีวิตสมรสในการศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 2 (ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี) จ านวน 
674 คน 
 ตารางท่ี 24  แสดงผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง 
การผกูมดัในชีวิตสมรส กลุม่ท่ี 2 (ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี) ภายหลงัการปรับ
โมเดล จ านวน 31 ครัง้ พบว่า คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 77.619 ท่ีองศาอิสระ 59 ระดบันยัส าคญั 
0.052 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .985 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ี
ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .969 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั 
.033 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .021  

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 4 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิต
สมรส คิดเป็นร้อยละ 25     
 เม่ือพิจารณาเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
แฝง มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.11 – 0.70 โดยบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองมีความสมัพนัธ์อยา่ง
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิตกิบัการมองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤติกรรมรักษาความสมัพนัธ์ 
แตมี่สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (r = 0.11, p < .01) ส าหรับตวัแปรท่ีมี 
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มากท่ีสดุ คือ การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
(SRISC) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) (r = 0.70, p < .001) 
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ตารางท่ี 24 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการผูกมดัในชีวิตสมรส กลุ่มที่ 2 (N = 674) 
 

  NPI CNI SRISC RMBM 
 TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

SRISC b 
SE 
t 

-0.02 
(0.03) 
-0.54 

- -0.02 
(0.03) 
-0.54 

0.38*** 

(0.04) 
8.70 

- 0.38*** 

(0.04) 

8.70 

- - - - - - 

RMBM b 
SE 
t 

-0.06 
(0.03) 
-1.73 

-0.01 
(0.02) 
-0.54 

-0.05 
 

-1.95 

0.51*** 

(0.04) 
10.57 

0.25*** 

(0.03) 
7.90 

0.26*** 

 
7.14 

0.68*** 
(0.03) 
17.83 

- 0.68*** 
(0.03) 
17.83 

- - - 

MAR 
COM 

b 
SE 
t 

-0.12** 

(0.04) 
-2.94 

-0.03 
(0.02) 
-1.15 

-0.09** 

 
-3.00 

0.52*** 

(0.05) 
9.24 

0.35*** 

(0.03) 
9.54 

0.17** 

 
2.79 

0.68*** 

(0.03) 
19.61 

0.24*** 

(0.04) 
6.01 

0.45*** 

 
9.92 

0.36*** 
(0.05) 
6.35 

 0.36*** 
(0.05) 
6.35 

 Chi-square = 77.619, df = 59, p = .052, GFI = 0.985, AGFI = 0.969, RMR = 0.033, RMSEA = 0.021 
 สมการโครงสร้างของตวัแปร SRISC RMBM MARCOM   
 R-SQUARE 0.139 0.246 0.253   
 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
  SRISC RMBM MARCOM NPI CNI      
SRISC  1.000          
RMBM  .704 1.000         
MARCOM  .511 .497 1.000        
NPI  .055 .040 .119 1.000       
CNI  .324 .429 .304 .241 1.000      

*p < .05., **p < .01., ***p < .001. 

 
เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่       

ตวัแปรดงักล่าวได้รับอิทธิพลทางตรงจากตวัแปร 4 ตวัแปร โดยตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลทางบวกตอ่    
ตวัแปรตามมากท่ีสดุ คือ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพล
ทางบวก เทา่กบั 0.45 (p < .001) รองลงมา คือ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) มี
ขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.36 (p < .001) และบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 
(CNI) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.17 (p < .01) ส าหรับตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลตอ่ตวัแปรตาม
น้อยท่ีสดุ คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) มีขนาดอิทธิพลทางลบ เทา่กบั -0.09  
(p < .01) 
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เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบวา่ การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ได้รับอิทธิพล
ทางอ้อมจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC)  มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.35 และ 0.24 ตามล าดบั   
(p < .001) สว่นอิทธิพลทางอ้อมจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง มีอิทธิพลทางลบ 
อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

นอกจากนีมี้ตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีได้รับอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดงันี ้
การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) ได้รับอิทธิพลทางตรง

จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.38  
(p < .001) และได้รับอิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) ซึง่มี 
อิทธิพลทางลบในระดบัต ่ามากและไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ได้รับอิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เท่ากบั 0.26 (p < .001) และ
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลทางบวก 0.68 (p < .001) 
ส าหรับบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) ท่ีสง่อิทธิพลทางตรงทางลบตอ่พฤตกิรรมการ
รักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) มีขนาดอิทธิพลในระดบัต ่ามากและไมมี่นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

นอกจากนัน้พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ยงัได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก    
ตวัแปร 2 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) และบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เน้นความสมัพนัธ์ (CNI) โดยสง่ผา่นการมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
(SRISC) ส าหรับอิทธิพลของอ้อมของตวัแปรแรก (NPI) มีขนาดอิทธิพลทางตรงทางลบในระดบั 
ต ่ามากและไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิและอิทธิพลทางอ้อมของตวัแปรตวัท่ีสอง (CNI) มีขนาด
อิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.25 (p < .001) ดงัภาพท่ี 16 
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ภาพที ่16. โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ในการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี, N = 674) 

 
จากการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ส าหรับกลุม่ท่ี 2 ซึง่มี

ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี เม่ือพิจารณาผลรวมอิทธิพล พบว่า การมองตนเองใน
แง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสมากท่ีสดุ 
รองลงมา คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ (RMBM) ตามล าดบั ส าหรับปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสน้อยท่ีสดุ คือ 
บคุลิกภาพ   หลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) ซึง่สอดคล้องกบัผลการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตท่ีุ
สง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส กลุม่ท่ี 1  
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เม่ือเปรียบเทียบกบัโมเดลแรก (กลุม่ท่ี 1) พบความแตกตา่งใน 2 ประเด็น ดงันี ้
ประเดน็แรก โมเดลท่ีสอง (กลุม่ท่ี 2) พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI)  

ท่ีสง่อิทธิพลทางตรงตอ่ตวัแปรการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และตวัแปร
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) โดยตวัแปรต้นสง่อิทธิพลทางตรงทางลบในระดบั      
ต ่ามากตอ่ตวัแปรตามทัง้สองตวัและไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิในขณะท่ีโมเดลแรกเส้นอิทธิพล
ดงักลา่วอยูใ่นระดบัต ่าแตมี่นยัส าคญัทางสถิติ  
 ประเดน็ท่ีสอง โมเดลท่ีสอง (กลุม่ท่ี 2) พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองทัง้ 2 ประเภท ได้แก่ 
แบบเน้นตนเอง (NPI) และแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) สง่อิทธิพลในระดบัต ่า แตมี่นยัส าคญัทาง
สถิต ิตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ในขณะท่ีโมเดลแรกเส้นอิทธิพลดงักล่าวอยูใ่นระดบั
ต ่าและไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
  
 เน่ืองจากผลวิเคราะห์โมเดลท่ี 1 และ โมเดลท่ี 2 มีความสอดคล้องกนั คือ 
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) มีอิทธิพลในระดบัต ่ามากตอ่ตวัแปรตาม ได้แก่      
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) โดยโมเดลท่ี 1 มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั -0.11   
-0.09  และ 0.00 ตามล าดบั และโมเดลท่ี 2 มีขนาดอิทธิพล เทา่กบั  -0.02  -0.05  และ  -0.09 
ตามล าดบั ดงันัน้จงึพิจารณาตดัตวัแปรดงักลา่วออกจากโมเดลเชิงสาเหต ุและน าตวัแปรท่ีเหลือ
ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่
สมรส (SRISC) พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส 
(MARCOM) มาพฒันาเป็นโมเดลทางเลือก ส าหรับการศกึษาท่ี 2 
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5. ผลการวิเคราะห์ระยะเวลาการสมรสเป็นตัวแปรก ากับ (โมเดลหลัก) มีรายละเอียด ดงันี ้
 ตวัแปรก ากบัในการศกึษานี ้คือ ตวัแปรระยะเวลาการสมรส แบง่เป็น 2 กลุม่ ได้แก่  
กลุม่ท่ี 1 (ระยะเวลาการสมรส 2-10 ปี) และกลุม่ท่ี 2 (ระยะเวลาการสมรส 10 ปีเศษ – 20 ปี) 
การวิเคราะห์วา่ตวัแปรระยะเวลาการสมรส มีอิทธิพลก ากบัตวัแปรอิสระและตวัแปรตามในโมเดล
หรือไม ่จะแบง่ออกเป็น 2 สว่น ได้แก่  

สว่นท่ี 1 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรหลกัแตล่ะตวั (บคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เน้นตนเอง บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั 
คูส่มรส พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ การผกูมดัในชีวิตสมรส) เพ่ือวิเคราะห์วา่คา่เฉล่ียของ 
ตวัแปรแตล่ะตวั มีความแตกตา่งในแตล่ะกลุม่หรือไม ่ 
 สว่นท่ี 2 การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดั
ในชีวิตสมรส ระหวา่ง 2 กลุม่ท่ีมีระยะเวลาในการสมรสแตกตา่งกนั เพ่ือพิสจูน์วา่ โมเดลมีความ 
ไมแ่ปรเปล่ียนในด้านรูปแบบของโมเดล และมีความแปรเปล่ียนในด้านพารามิเตอร์หรือไม่ 
 
     5.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตัวแปรหลักในโมเดลระหว่างกลุ่มระยะเวลา 
การสมรส 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู จะแบง่ออกเป็น 2 ตอน โดยตวัแปรแฝงท่ีมีตวัชีว้ดัเป็น
ตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 1 ตวั จะน าเสนอด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปร (ANOVA) และ
ตวัแปรแฝงท่ีมีตวัชีว้ดัเป็นตวัแปรสงัเกตได้ มากกวา่ 2 ตวัขึน้ไป จะน าเสนอด้วยการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนตวัแปรพหนุาม (MANOVA)  

5.1.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปร (ANOVA)  
ผลวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยมีตวัแปร จ านวน 2 ตวั ได้แก่ ตวัแปรบคุลิกภาพหลง

ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) 
 5.1.1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรบุคลิกภาพหลงตนเอง 
แบบเน้นความสัมพันธ์ (CNI) ระหว่างระยะเวลาการสมรส กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเอง 
แบบเน้นความสมัพนัธ์ ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA)  

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน (homogeneity of variance) 
ของตวัแปรจ าแนกตามระยะเวลาการสมรส ใช้สถิติ Levene’s test พบวา่ ตวัแปรดงักลา่วมีความ
แปรปรวนไมแ่ตกตา่งกนั สรุปได้วา่ คา่แปรปรวนของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 
ไมมี่ความแตกตา่งกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
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 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตวัแปรสงัเกตได้บคุลิกภาพหลงตนเอง 
แบบเน้นความสมัพนัธ์ ระหว่างระยะเวลาการสมรส คา่เฉล่ียของตวัแปรดงักลา่วในกลุ่มท่ี 1  
(M = 4.96, SD = 0.72) และในกลุม่ท่ี 2 (M = 5.01, SD = 0.71) ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิสรุปได้วา่ ระยะเวลาการสมรส ทัง้ 2 กลุม่ ไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพ   
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ ดงัแสดงในตารางท่ี 25 
 
ตารางท่ี 25 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ความสมัพนัธ์      
ตามระยะเวลาการสมรส 
 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

ตวัแปร
ตาม 

Type III SS df MS F p R2 

ระยะเวลา 
การสมรส 

MCNI 1.012 1 1.012 1.977 .160 .002 

ความ 
คลาดเคลือ่น 

 660.800 1290 .512    

รวม  32801.387 1292     

 
5.1.1.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรการมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์ 

กับคู่สมรส (SRISC) ระหว่างระยะเวลาการสมรส กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั    
คูส่มรส ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปรจ าแนกตามระยะเวลา
การสมรส ใช้สถิต ิLevene’s test พบวา่ ตวัแปรดงักล่าวมีความแปรปรวนไมแ่ตกตา่งกนั สรุปได้วา่ 
คา่แปรปรวนของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ไมมี่ความแตกตา่งกนั ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 
 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตวัแปรสงัเกตได้การมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ระหวา่งระยะเวลาการสมรส คา่เฉล่ียของตวัแปรดงักลา่วในกลุม่ท่ี 1  
(M = 5.31, SD = 0.81) และในกลุม่ท่ี 2 (M = 5.37, SD = 0.83) ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิสรุปได้วา่ ระยะเวลาการสมรส ทัง้ 2 กลุม่ ไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของ 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ดงัแสดงในตารางท่ี 26 
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ตารางท่ี 26 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส       
ตามระยะเวลาการสมรส 
 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

ตวัแปร
ตาม 

Type III SS df MS F p R2 

ระยะเวลา 
การสมรส 

MSRISC .860 1 .860 1.283 .258 .001 

ความ 
คลาดเคลือ่น 

 865.231 1290 .671    

รวม  37734.388 1292     

 
5.1.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA)  
 ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุาม โดยมีตวัแปร จ านวน 3 ตวั ได้แก่ ตวัแปร

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการ
ผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 

 
5.1.2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 

(NPI) ระหว่างระยะเวลาการสมรส กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง  
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบทางเดียว (one-way MANOVA) ผลการ
ตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของระยะเวลา     
การสมรส 2 กลุม่ คา่สถิติ Box’s M test พบวา่ ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(p = .054) สรุปได้วา่ 
Variance-Covariance matrix ของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง     
ไมแ่ตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณาถึงผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม โดย Bartlett’s 
test of Sphericity พบวา่ เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมภายในกลุม่ (within group 
variance-covariance matrix) จ าแนกตามระยะเวลาการสมรส มีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .000) 
และผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน (homogeneity of variance) ของตวั
แปรจ าแนกตามระยะเวลาการสมรส ใช้สถิต ิLevene’s test พบวา่ ตวัแปร ทกุตวัมีความแปรปรวน
ไมแ่ตกตา่งกนั สรุปได้วา่ คา่แปรปรวนของภาวะผู้น า/ อ านาจ  การชอบแสดงออก  การสมควรได้
มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ ไมมี่ความแตกตา่งกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
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 ตารางท่ี 27 เสนอคา่เฉล่ียตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง
ระหวา่งระยะเวลาการสมรส กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 ซึง่มีคา่ใกล้เคียงกนั  
 
ตารางท่ี 27 
ค่าเฉลีย่ตวัแปรสงัเกตไดข้องบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ตนเองระหว่างระยะเวลาการสมรส 
กลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2 
 

  LA GE EE 
กลุม่  M SD M SD M SD 
ระยะเวลา 
การสมรส 

2-10 ปี 1.13 1.08 2.03 1.22 0.71 0.82 
10 ปีเศษ – 20 ปี 1.16 1.06 1.96 1.28 0.68 0.84 

 
 ตารางท่ี 28  เสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรสงัเกตได้
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง ระหวา่งระยะเวลาการสมรส พบวา่ คา่เซ็นทรอยด์ 
(centroid) ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สรุปได้วา่ ระยะเวลาการสมรส ทัง้ 2 กลุม่     
ไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง จ านวน 3 ตวั ได้แก่ 
ภาวะผู้น า/ อ านาจการชอบแสดงออก  การสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์   
 
ตารางท่ี 28 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ตนเองตามระยะเวลา
การสมรส 
 

ตวัแปรต้น  Value F Hypothesis 
df 

Error df p 

ระยะเวลา 
การสมรส 

Pillai’s Trace .002 .772 3.000 1288.000 .510 
Wilk’s Lambda .998 .772 3.000 1288.000 .510 
Hotelling’s Trace .002 .772 3.000 1288.000 .510 
Roy’s Largest  Root .002 .772 3.000 1288.000 .510 
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5.1.2.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรพฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 
(RMBM) ระหว่างระยะเวลาการสมรส กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบทางเดียว ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์
ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของระยะเวลาการสมรส 2 กลุม่ คา่สถิติ Box’s M 
test พบวา่ มีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .000) สรุปได้วา่ Variance-Covariance matrix ของตวัแปร
สงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ มีความแตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณาถึงผลการ
ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม โดย Bartlett’s test of Sphericity พบวา่ เมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมภายในกลุม่ จ าแนกตามระยะเวลาการสมรส มีนยัส าคญั 
ทางสถิต ิ(p < .000) และผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปร
จ าแนกตามระยะเวลาการสมรส ใช้สถิติ Levene’s test พบวา่ จากตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 7 ตวั 
มีเพียง 1 ตวั คือ การพดูถึงความสมัพนัธ์ ท่ีมีความแปรปรวนแตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05  
(p = .026) นอกนัน้พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้อีก 6 ตวัมีความแปรปรวนไมแ่ตกตา่งกนั ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 

ตารางท่ี 29  เสนอคา่เฉล่ียตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
ระหวา่งระยะเวลาการสมรส กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 ซึง่มีคา่ใกล้เคียงกนั  
 
ตารางท่ี 29 
ค่าเฉลีย่ตวัแปรสงัเกตไดข้องพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ระหว่างระยะเวลาการสมรส  
กลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2 
 

  POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK  NETW 

กลุม่  M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

ระยะ 
เวลา 

2-10 ปี 5.66 0.97 5. 49 0.90 5.56 1.08 5.32 1.23 5.58 1.12 5.88 0.87 5.03 1.04 

ในการ
สมรส 

10 ปีเศษ  
– 20 ปี 

5.69 0.95 5.50 0.86 5.61 1.00 5.47 1.12 5.62 1.10 5.86 0.90 5.04 1.01 

 
 
 



 

 

129 

 ตารางท่ี 30  เสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรสงัเกตได้พฤติกรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ ระหวา่งระยะเวลาการสมรส พบวา่ คา่เซ็นทรอยด์ของตวัแปรการพดูถึง
ความสมัพนัธ์เทา่นัน้ ท่ีมีความแตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิแตต่วัแปรท่ีเหลือ 
ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิสรุปได้วา่ ระยะเวลาการสมรส ทัง้ 2 กลุม่ มีอิทธิพลตอ่  
ตวัแปรสงัเกตได้ 1 ตวั (การพดูถึงความสมัพนัธ์) จากตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 7 ตวั โดยระยะเวลา
การสมรสไมมี่อิทธิพลตอ่ พฤตกิรรมเชิงบวก ความเข้าใจ การแสดงความเช่ือมัน่ การเปิดเผย
ตนเอง การแบง่งาน เครือขา่ยทางสงัคม 
 
ตารางท่ี 30 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ตามระยะเวลา  
การสมรส 
 

ตวัแปรต้น  Value F Hypothesis df Error df p 
ระยะเวลา 
การสมรส 

Pillai’s Trace .008 1.417 7.000 1284.000 .194 
Wilk’s Lambda .992 1.417 7.000 1284.000 .194 
Hotelling’s Trace .008 1.417 7.000 1284.000 .194 
Roy’s Largest  Root .008 1.417 7.000 1284.000 .194 

 
 5.1.2.3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการผูกมัดในชีวิตสมรส (MARCOM) ระหว่าง
ระยะเวลาการสมรส กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส ใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบทางเดียว ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของเมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของระยะเวลาการสมรส 2 กลุม่ คา่สถิติ Box’s M test พบวา่ 
ไมมี่มีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p = .164) สรุปได้วา่ Variance-Covariance matrix ของตวัแปรสงัเกต
ได้ของพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ไมมี่ความแตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณาถึงผลการตรวจสอบ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม โดย Bartlett’s test of Sphericity พบวา่ เมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมภายในกลุม่ จ าแนกตามระยะเวลาการสมรส มีนยัส าคญัทางสถิต ิ
(p < .000) และผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปรจ าแนกตาม
ระยะเวลาการสมรส ใช้สถิต ิLevene’s test พบวา่ จากตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ ตวัแปรทกุตวัมี
ความแปรปรวนไมแ่ตกตา่งกนั สรุปได้วา่ คา่แปรปรวนของการผกูมดัส่วนบคุคล การผกูมดัทาง
จริยธรรม การผกูมดัทางโครงสร้าง ไมมี่ความแตกตา่งกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 



 

 

130 

ตารางท่ี 31  เสนอคา่เฉล่ียตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส ระหวา่งระยะเวลา
การสมรส กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 ซึง่มีคา่ใกล้เคียงกนั  
 
ตารางท่ี 31 
ค่าเฉลีย่ตวัแปรสงัเกตไดข้องการผูกมดัในชีวิตสมรสระหว่างระยะเวลาการสมรส กลุ่มที ่1 และ
กลุ่มที ่2 
 

  PCOM MCOM SCOM 
กลุม่  M SD M SD M SD 
ระยะเวลา 
การสมรส 

2-10 ปี 6.04 0.89 5.58 0.94 4.58 1.08 
10 ปีเศษ – 20 ปี 6.00 0.92 5.53 0.92 4.54 1.08 

 
 ตารางท่ี 32  เสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรสงัเกตได้การผกูมดั
ในชีวิตสมรส ระหวา่งระยะเวลาการสมรส พบวา่ คา่เซ็นทรอยด์ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิสรุปได้วา่ ระยะเวลาการสมรส ทัง้ 2 กลุม่ ไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดั
ในชีวิตสมรส จ านวน 3 ตวั ได้แก่ การผกูมดัสว่นบคุคล การผกูมดัทางจริยธรรม การผกูมดัทาง
โครงสร้าง 
 
ตารางท่ี 32 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของการผูกมดัในชีวิตสมรส ตามระยะเวลาการสมรส 
 

ตวัแปรต้น  Value F Hypothe

sis df 
Error df p 

ระยะเวลา 
การสมรส 

Pillai’s Trace .001 .354 3.000 1288.000 .786 
Wilk’s Lambda .999 .354 3.000 1288.000 .786 
Hotelling’s Trace .001 .354 3.000 1288.000 .786 
Roy’s Largest  Root .001 .354 3.000 1288.000 .786 
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 จากผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของตวัแปรหลกัในโมเดลการวิจยั พบว่า ระยะเวลาใน 
การสมรส ทัง้ 2 กลุม่ ไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรหลกั 5 ตวัแปร ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 
เน้นตนเอง (NPI) บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดั 
ในชีวิตสมรส (MARCOM)  
 
     5.2 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลระหว่างกลุ่ม ตามระยะเวลา 
การสมรส 

วตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์ เพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ระหวา่งกลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่2 ปี จนถึง  
10 ปี และกลุม่ท่ี 2 มีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่10 ปีเศษ จนถึง 20 ปี ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ 
กลุม่พห ุ(multi-sample analysis) 

การวิเคราะห์จะประกอบด้วยการทดสอบรูปแบบโมเดล (model form) เป็นการทดสอบ
ความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล ทดสอบวา่โมเดลตามทฤษฎีท่ีสอดคล้องกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ของกลุม่ประชากรแตล่ะกลุม่นัน้ ประกอบด้วยจ านวนตวัแปรในโมเดลเทา่กนั มี
ลกัษณะรูปแบบโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแบบเดียวกนัหมดทกุกลุม่ เมทริกซ์
พารามิเตอร์ทัง้ 8 เมทริกซ์ ในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลมีขนาดท่ีเท่ากนั มีรูปแบบเมทริกซ์  
(matrix form) และสถานะเมทริกซ์ (matrix mode) เป็นแบบเดียวกนัทกุกลุม่ และการทดสอบ
คา่พารามิเตอร์ในแตล่ะเมทริกซ์มีคา่เทา่กนัทกุกลุม่ประชากร โดยหลกัการทดสอบความ 
ไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์พารามิเตอร์ท่ีมีความเข้มงวดน้อยท่ีสดุ (least restriction) ไปจนถึง 
การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์พารามิเตอร์ท่ีมีความเข้มงวดมากท่ีสดุ (most 
restriction) โดยการก าหนดสมมตฐิานให้มีลกัษณะซ้อนกนัเป็นระดบัลดหลัน่ (hierarchical 
nested hypothesis) ทัง้นีก้ารทดสอบสมมตฐิานต้องทดสอบนยัส าคญัของสมมตฐิานและทดสอบ 
ความแตกตา่งระหวา่งสมมติฐานแตล่ะข้อด้วย (นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542) 
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 การวิจยัครัง้นีก้ าหนดสมมติฐานในการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลฯ ในแตล่ะ
ครัง้ ดงันี ้
 1. การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล 
 2. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายใน (BE) กบัสมมตฐิานข้อ 1  
 3. การทดสอบสมมตฐิานความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (GA) กบัสมมตฐิานข้อ 2 
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูหลงัจากปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น 
(relax assumption) พบวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ท่ีไมมี่การ
ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัตามสมมตฐิานข้อ 1 มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 

 
โมเดลตามสมมตฐิานข้อ 1 มีคา่ไค-สแควร์รวม (overall chi-square) เทา่กบั 157.79   

ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 133 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .070 คา่ไค-สแควร์สมัพนัธ์เทา่กบั 1.18  
คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ 
(RMSEA) เทา่กบั .017 แสดงวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสของ
กลุม่ท่ี 1 (ระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่2 ปี จนถึง 10 ปี) และกลุม่ท่ี 2 (ระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่
10 ปีเศษ จนถึง 20 ปี) มีรูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป็นแบบเดียวกนั 
หรือเรียกอีกอย่างหนึง่วา่ รูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีก าหนดรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายใน (BE) ให้มีคา่เทา่กนั พบวา่ มีคา่ไค-สแควร์รวม 
เทา่กบั 154.00 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 130 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิท่ากบั .074 ซึง่ไมมี่นยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงว่ามีความไมแ่ปรเปล่ียนในเมทริกซ์ดงักล่าว คา่ไค-สแควร์สมัพนัธ์
เทา่กบั 1.18 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสอง
ของสว่นเหลือ (RMSEA) เทา่กบั .017 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 กบัโมเดลตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 1 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์ เทา่กบั 3.79 และผลตา่งขององศาอิสระ เทา่กบั 
3 เม่ือน าคา่ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มาหารด้วยผลตา่งขององศาอิสระ มีคา่เทา่กบั 1.26 แล้วน า
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คา่ดงักลา่วตรวจสอบกบัคา่วิกฤตท่ีได้จากการเปิดตารางไค-สแควร์ท่ี df=1,  = .05 คือ 3.84 
พบวา่คา่ไค-สแควร์ท่ีได้มีคา่น้อยกวา่คา่วิกฤต หมายความวา่โมเดลมีคา่พารามิเตอร์ท่ีเทา่กนั   

สรุปวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ท่ีมีการก าหนดเง่ือนไข
บงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE มีคา่เทา่กนัในกลุ่มท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์และไมมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ BE ระหวา่งกลุม่ โดย
อธิบายในรูปแบบตวัแปรได้ว่าระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการมองตนเอง
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 

ผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีก าหนดรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (GA) ให้มีคา่เทา่กนั พบว่า 
มีคา่ไค-สแควร์รวม เทา่กบั 151.88 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 124 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .045  
ซึง่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่มีความแปรเปล่ียนในเมทริกซ์ดงักล่าว คา่ไค-สแควร์
สมัพนัธ์เทา่กบั 1.22 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ีย
ก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMSEA) เทา่กบั .019 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 กบั
โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์ เทา่กบั 2.12 และผลตา่งขององศา
อิสระ เทา่กบั 6 เม่ือน าคา่ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มาหารด้วยผลตา่งขององศาอิสระ มีคา่เทา่กบั 

0.35 แล้วน าคา่ดงักลา่วตรวจสอบกบัคา่วิกฤตท่ีได้จากการเปิดตารางไค-สแควร์ท่ี df=1,  = .05 
คือ 3.84 พบวา่คา่ไค-สแควร์ท่ีได้มีคา่น้อยกวา่คา่วิกฤต หมายความวา่โมเดลมีคา่พารามิเตอร์ท่ี
เทา่กนั   

สรุปวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสท่ีมีการก าหนดเง่ือนไข
บงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ GA มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์และไมมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ GA ระหวา่งกลุม่ โดย
อธิบายในรูปแบบตวัแปรได้ว่า ระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การ
มองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ และการผกูมดัในชีวิต
สมรส (ตารางท่ี 33) 
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ตารางท่ี 33 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลสมมติฐานการวิจยัระหว่างกลุ่มที ่1 และ กลุ่มที ่2 
 

โมเดลตามสมมติฐาน 2 df 2 / df p GFI RMSEA Δ2 Δdf 

1. รูปแบบโมเดลเดยีวกนั 157.79 133 1.18 .070 .98 .017 - - 
2. BE 154.00 130 1.18 .074 .98 .017 3.79 3 
3. BE GA 151.88 124 1.22 .045 .98 .019 2.12 6 
 Δ2 Δdf      

สมมตฐิาน 2 เทียบสมมตฐิาน 1 3.79 3      
สมมตฐิาน 3 เทียบสมมตฐิาน 2 2.12 6      

หมายเหต ุ โมเดลกลมกลนืใช้  2 / df < 2.00; Critical value of Chi-square .05, df(1) = 3.84  

 
ตอนที่ 2   การศึกษาที่ 2 : ผลการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการผูกมัดใน 
ชีวิตสมรส (โมเดลทางเลือก) โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตัวแปรก ากับ 

 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นของตัวอย่าง 

ตารางท่ี 34 แจกแจงคณุลกัษณะของตวัอย่างในการศกึษาท่ี 2  มีผู้ตอบแบบสอบถาม
จ านวน 1,195 คน แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่   2-10 ปี 
จ านวน 571 คน และกลุม่ท่ี 2 มีระยะเวลาการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี จ านวน 624 คน กลุม่
ตวัอยา่งเป็นผู้ปกครองของนกัเรียน จากโรงเรียน 4 โรงเรียน โดยสว่นใหญ่เป็นผู้ปกครองโรงเรียน
อสัสมัชญั มีเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกนั  ชว่งอายโุดยเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง คือ 41-50 ปี 
คดิเป็น 55.90% ของกลุม่ตวัอยา่ง   64.44% จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี  สว่นใหญ่เป็น
พนกังานบริษัทหรือประกอบธุรกิจสว่นตวั  มีรายได้เฉล่ีย 20,000 – 50,000 บาทตอ่เดือน จ านวน 
30.46% รองลงมามีรายได้เฉล่ีย สงูกวา่ 100,001 บาทตอ่เดือน จ านวน 27.95%  และ 
มีรายได้ครอบครัวโดยเฉล่ียตอ่เดือน สงูกว่า 100,001 บาท จ านวน 57.82% สว่นใหญ่มีการคบหา 
เรียนรู้นิสยัใจคอ ก่อนแตง่งาน โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะเวลาการสมรสไมเ่กิน 10 ปี มี 47.78% 
และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะเวลาการสมรสเกิน 10 ปี มี 52.22% กลุม่ตวัอยา่งท่ีจดทะเบียนสมรส   
จ านวน 69%  และจ านวน 54.56% มีบตุรจ านวน 2 คน สว่นมากไมเ่คยหยา่และไมมี่คนใกล้ชิด
เคยหย่ามาก่อน นบัถือศาสนาพทุธเป็นสว่นใหญ่ เคร่งศาสนาในระดบัปานกลาง และมีท่ีพกัอาศยั
เป็นของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 84.69 
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ตารางท่ี 34 
จ านวนและร้อยละของตวัอย่างในการศึกษาที ่2 จ าแนกตามลกัษณะพืน้ฐานต่างๆ (N = 1,195) 
 

ลักษณะ สมรส 2-10 ปี สมรส 10 ปีเศษ -20 ปี รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

โรงเรียน 
   ไทย-คริสเตียน 
   อสัสมัชญั 
   อสัสมัชญัคอนแวนต์ 
   สาธิต มศว. 

 
21 
255 
152 
143 

 
3.68 

44.66 
26.62 
25.04 

 
9 

271 
183 
161 

 
1.44 

43.43 
29.33 
25.80 

 
30 
526 
335 
304 

 
2.51 

44.02 
28.03 
25.44 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
276 
295 

 
48.34 
51.66 

 
320 
304 

 
51.28 
48.72 

 
596 
599 

 
49.87 
50.13 

อายุ 
    22-30 ปี  
     31-40 ปี 
     41-50 ปี 
     51-60 ปี 

 
2 

316 
237 
16 

 
0.35 

55.34 
41.51 
2.80 

 
0 

147 
431 
46 

 
0.00 

23.59 
69.04 
7.37 

 
2 

463 
668 
62 

 
0.17 

38.74 
55.90 
5.19 

ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
361 
192 
18 

 
63.22 
33.63 
3.15 

 
409 
198 
17 

 
65.54 
31.73 
2.73 

 
770 
390 
35 

 
64.44 
32.64 
2.92 

อาชีพ 
     ข้าราชการ 
      รัฐวิสาหกิจ 
      พนกังานบริษัท 
      ธุรกิจสว่นตวั 
      มิได้ประกอบอาชีพ 
      อ่ืนๆ  

 
50 
18 
226 
224 
27 
26 

 
8.76 
3.15 

39.58 
39.23 
4.73 
4.55 

 
44 
25 
239 
254 
30 
32 

 
7.05 
4.01 

38.30 
40.71 
4.81 
5.12 

 
94 
43 
465 
478 
57 
58 

 
7.87 
3.60 

38.91 
40.00 
4.77 
4.85 
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ลักษณะ สมรส 2-10 ปี สมรส 10 ปีเศษ -20 ปี รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

รายได้ (ต่อเดือน) 
     ไมมี่ 
      ต ่ากวา่ 20,000 บาท 
      20,000 – 50,000 บาท 
     50,001 – 75,000 บาท 
     75,001 – 100,000 บาท 
     สงูกวา่ 100,001 บาท 
      ไมร่ะบ ุ

 
20 
20 
191 
126 
77 
133 
4 

 
3.50 
3.50 

33.45 
22.07 
13.49 
23.29 
0.71 

 
25 
6 

173 
127 
87 
201 
5 

 
4.01 
0.96 

27.72 
20.35 
13.94 
32.22 
0.80 

 
45 
26 
364 
253 
164 
334 
9 

 
3.77 
2.18 

30.46 
21.17 
13.72 
27.95 
0.75 

รายได้ของครอบครัวท่าน 
(ต่อเดือน) 
      ต ่ากวา่ 20,000 บาท 
       20,000 – 50,000 บาท 

     50,001 – 75,000 บาท 
      75,001 – 100,000 บาท 
      สงูกวา่ 100,001 บาท 
      ไมร่ะบ ุ 

 
 

2 
38 
65 
154 
309 
3 

 
 

0.35 
6.65 

11.38 
26.97 
54.12 
0.53 

 
 

1 
33 
79 
127 
382 
2 

 
 

0.16 
5.29 

12.66 
20.35 
61.22 
0.32 

 
 

3 
71 
144 
281 
691 
5 

 
 

0.26 
5.94 

12.05 
23.51 
57.82 
0.42 

คบหาก่อนแต่งงาน (ปี) 
     ต ่ากวา่ 1 ปี 
     1 ปีขึน้ไป – 5 ปี 
     5 ปีขึน้ไป -10 ปี 
     10 ปีขึน้ไป 
     ไมร่ะบ ุ

 
70 
288 
142 
65 
6 

 
12.26 
50.44 
24.87 
11.38 
1.05 

 
80 
321 
173 
44 
6 

 
12.79 
51.44 
27.72 
7.05 
1.0 

 
150 
609 
315 
109 
10 

 
12.57 
51.05 
26.40 
9.14 
0.84 

ระยะเวลาการสมรส (ปี) 
     2-10 ปี 
     10 ปีขึน้ไป 

 
571 
0 

 
100.00 

0.00 

 
0 

624 

 
0.00 

100.00 

 
571 
624 

 
47.78 
52.22 
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ลักษณะ สมรส 2-10 ปี สมรส 10 ปีเศษ -20 ปี รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

การจดทะเบียนสมรส 
จดทะเบียนสมรส 
และจดังานแตง่งาน 
จดทะเบียนสมรส 
แตไ่มไ่ด้จดังานแตง่งาน 
ไมจ่ดทะเบียนสมรส 
แตจ่ดังานแตง่งาน 

 
355 

 
12 

 
204 

 
62.17 

 
2.10 

 
35.73 

 
457 

 
10 

 
157 

 
73.24 

 
1.60 

 
25.16 

 
812 

 
22 

 
361 

 

 
67.95 

 
1.84 

 
30.21 

สถานภาพการมีบุตร  
     มีบตุรแล้ว 
     มีบตุรติดคูส่มรส 
     มีบตุรบญุธรรม 

 
568 
3 
0 

 
99.47 
0.53 
0.0 

 
614 
8 
2 

 
98.40 
1.28 
0.32 

 
1182 
11 
2 

 
98.91 
0.92 
0.17 

จ านวนบุตร (คน) 
     1 
     2 
     3 
     4 

    5  
     6 

 
207 
305 
53 
5 
0 
1 

 
36.25 
53.42 
9.28 
0.88 
0.00 
0.17 

 
138 
347 
120 
17 
2 
0 

 
22.12 
55.61 
19.23 
2.72 
0.32 
0.00 

 
345 
652 
173 
22 
2 
1 

 
28.87 
54.56 
14.48 
1.84 
0.17 
0.08 

เคยหย่าหรือไม่ 
     เคย 
     ไมเ่คย 

     ไมร่ะบ ุ

 
17 
554 
0 

 
  2.98 
97.02 
0.00 

 
20 
603 
1 

 
3.21 

96.63 
0.16 

 
37 

1157 
1 

 
3.10 

96.82 
0.08 

มีคนใกล้ชิดเคยหย่า* 
     ไมมี่ 
     มี 
      ไมร่ะบ ุ

 
468 
93 
10 

 
81.96 
16.29 
1.75 

 
515 
93 
16 

 
82.53 
14.90 
2.57 

 
983 
186 
26 

 
82.26 
15.56 
2.18 
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ลักษณะ สมรส 2-10 ปี สมรส 10 ปีเศษ -20 ปี รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

ศาสนา 
     พทุธ 
     คริสต์ 
     อิสลาม 

    อ่ืนๆ 

 
543 
19 
7 
2 

 
95.10 
3.33 
1.23 
0.34 

 
597 
19 
5 
3 

 
95.67 
3.04 
0.80 
0.49 

 
1140 
38 
12 
5 

 
95.40 
3.18 
1.00 
0.42 

เคร่งศาสนา 
     ไมเ่คร่งครัด 
     คอ่นข้างไมเ่คร่งครัด 
     เคร่งครัดปานกลาง 
     คอ่นข้างเคร่งครัด 
     เคร่งครัดมาก 

     ไมร่ะบ ุ

 
77 
87 
307 
89 
10 
1 

 
13.49 
15.24 
53.77 
15.59 
1.75 
0.16 

 
80 
82 
338 
112 
12 
0 

 
12.82 
13.14 
54.17 
17.95 
1.92 
0.00 

 
157 
169 
645 
201 
22 
1 

 
13.14 
14.14 
53.97 
16.82 
1.84 
0.09 

ที่พักอาศัย 
     เป็นของตนเอง 
      อาศยัร่วมกบัผู้ อ่ืน 
      เชา่ 
     ไมร่ะบ ุ

 
475 
88 
6 
2 

 
83.19 
15.41 
1.05 
0.35 

 
537 
80 
7 
0 

 
86.06 
12.82 
1.12 
0.00 

 
1012 
168 
13 
2 

 
84.69 
14.06 
1.09 
0.16 

หมายเหต ุ*คนใกล้ชิด ได้แก่ พอ่ แม ่พ่ี น้อง และญาติของสามี หรือของภรรยา และเพื่อนสนิท 

 
2. ผลการวิเคราะห์สถติิพืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชีข้องตวัแปรแฝง 4 ตวัแปร 
ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์  การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ และการผกูมดัในชีวิตสมรส มีรายละเอียด ดงันี ้
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     2.1 ผลการวิเคราะห์สถติพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 1  
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) 

ตารางท่ี 35 แสดงผลการวิเคราะห์คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 12 ตวั 
พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรทัง้หมด อยูร่ะหว่าง 4.49 – 6.00 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปร
ทัง้หมด อยูร่ะหวา่ง 0.77 – 1.10 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย พบว่า ตวัแปรท่ีมี 
การกระจายมากท่ีสดุ คือ การผกูมดัในชีวิตสมรส ด้านการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM)   
สว่นตวัแปรท่ีมีการกระจายน้อยท่ีสดุ มี 2 ตวั ได้แก่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์  
ด้านการแบง่งาน (TASK) และการผกูมดัในชีวิตสมรส ด้านการผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) 
 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 4.99 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77 มีคา่สมัประสิทธ์ิ 
การกระจาย 0.15 และมีคา่ความเบ้  -0.24 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่ง
สว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักล่าวสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่ มีคา่ 
ความโดง่ 0.82 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงว่า การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะ 
เป็นโค้งสงูกวา่ปกติ  

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั        
คูส่มรส (SRISC) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 5.29 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ 
การกระจาย 0.15 และมีคา่ความเบ้  -0.38 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่  
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่  
พบวา่ มีคา่ความโดง่ 0.30 แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะ
เป็นโค้งสงูกวา่ปกติ  

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปรของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 7 ตวัมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การแบง่งาน (TASK) (M = 5.84, SD = 0.84) รองลงมา คือ พฤตกิรรมเชิงบวก 
(POSIT) (M = 5.66, SD = 0.92) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ เครือขา่ยทางสงัคม (NETW) 
(M = 5.05, SD = 1.01) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิ
การกระจายระหวา่ง 0.14 ถึง 0.20 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบวา่มีคา่ความเบ้ระหวา่ง -0.26 ถึง       
-0.60 โดยตวัแปรสงัเกตทกุตวัมีคา่ความเบ้เป็นลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ .001 
แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ 
ความโดง่ พบว่า มีคา่ความโดง่ระหวา่ง -0.23 ถึง 0.20 โดยด้านพฤตกิรรมเชิงบวก (POSIT)  
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ความเข้าใจ (UNDER) การเปิดเผยตนเอง (SELF) การพดูถึงความสมัพนัธ์ (RELA) และการแสดง
ความเช่ือมัน่ (ASSU) คา่ความโดง่เป็นลบ แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ การแจกแจงของ 
ตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งต ่ากวา่ปกติ ในขณะท่ีการแบง่งาน (TASK) และเครือขา่ยทางสงัคม 
(NETW) คา่ความโดง่เป็นบวก แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปร 
มีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกติ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปรของการผกูมดัในชีวิตสมรส 
(MARCOM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัมีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) (M = 6.00, SD = 0.84) รองลงมาคือ การผกูมดั 
ทางจริยธรรม (MCOM) (M = 5.52, SD = 0.88) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ การผกูมดั 
ทางโครงสร้าง (SCOM) (M = 4.49, SD = 1.07) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ 
พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.14 ถึง 0.23 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบว่า มีคา่ 
ความเบ้ระหวา่ง -0.11 ถึง -1.23 ตวัแปรการผกูมดัสว่นบคุคลและการผกูมดัทางจริยธรรม  
มีคา่ความเบ้เป็นลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มี
คะแนนตวัแปรดงักล่าวต ่ากว่าคา่เฉล่ียและเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่ มีคา่ความโดง่ระหวา่ง  
-0.08 ถึง 2.48 โดยการผกูมดัสว่นบคุคล มีคา่ความโดง่เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.001 แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกต ิ 
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ตารางท่ี 35 
ค่าสถิติเบื้องตน้ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นการวิจยักลุ่มที ่1 (N = 571) 
 

ตวัแปร Min Max M SD C.V.  Sk Ku 
CNI 1.50 7.00 4.99 0.77 0.15 -0.24* 0.82*** 
SRISC 2.45 7.00 5.29 0.81 0.15 -0.38*** 0.30 
RMBM 
   POSIT 
   UNDER 
   SELF 
   RELA 
   ASSU 
   TASK 
   NETW 

3.36 
2.25 
2.50 
1.75 
1.33 
2.00 
3.00 
1.60 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.50 
5.66 
5.47 
5.59 
5.38 
5.55 
5.84 
5.05 

0.75 
0.92 
0.85 
0.99 
1.10 
1.08 
0.84 
1.01 

0.13 
0.16 
0.15 
0.17 
0.20 
0.19 
0.14 
0.20 

-0.17 
-0.36*** 
-0.43*** 
-0.55*** 
-0.50*** 
-0.54*** 
-0.60*** 
-0.26* 

-0.43* 
-0.23 
-0.07 
-0.07 
-0.09 
-0.18 
0.06 
0.20 

MARCOM 

   PCOM 
   MCOM 
   SCOM 

1.73 
1.00 
2.64 
1.19 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.11 
6.00 
5.52 
4.49 

0.80 
0.84 
0.88 
1.07 

0.15 
0.14 
0.15 
0.23 

-0.17 
-1.23*** 
-0.48*** 
-0.11 

0.03 
2.48*** 
-0.08 
0.00 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากคา่สถิติ               
Zsk = Sk/ SEsk และ Zku = Ku/ SEku ; SE for Skewness = 0.102; SE for Kurtosis = 0.204 
*p < .05, *** p < .001. 

 
     2.2 ผลการวิเคราะห์สถติพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี) 

ตารางท่ี 36  แสดงผลการวิเคราะห์คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 12 ตวั 
พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรทัง้หมด อยูร่ะหว่าง 4.59 – 6.07 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปร
ทัง้หมด อยูร่ะหวา่ง 0.73 – 1.17 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย พบว่า ตวัแปรท่ีมีการ
กระจายมากท่ีสดุ คือ การผกูมดัในชีวิตสมรส ด้านการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM)  สว่นตวัแปร
ท่ีมีการกระจายน้อยท่ีสดุ มี 4 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI)     
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การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์         
ด้านการแบง่งาน (TASK) และการผกูมดัในชีวิตสมรส ด้านการผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 5.01 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.73 มีคา่สมัประสิทธ์ิ 
การกระจาย 0.14 และมีคา่ความเบ้  -0.16 แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่กลุม่ตวัอยา่ง 
สว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงกบัคา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่ มีคา่ความโดง่ 0.15  
แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงแบบปกต ิ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั        
คูส่มรส (SRISC) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 5.41 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ 
การกระจาย 0.14 และมีคา่ความเบ้  -0.61 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงว่า กลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักล่าวสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่  
มีคา่ความโดง่ 0.74 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะ
เป็นโค้งสงูกวา่ปกติ  

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปรของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 7 ตวัมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การแบง่งาน (TASK) (M = 5.99, SD = 0.87) รองลงมา คือ พฤตกิรรมเชิงบวก 
(POSIT) (M = 5.74, SD = 0.98) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ ครือขา่ยทางสงัคม (NETW) (M 
= 5.17, SD = 1.04) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบว่า มีคา่สมัประสิทธ์ิการ
กระจายระหว่าง 0.14 ถึง 0.21 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบวา่มีคา่ความเบ้ระหวา่ง -0.52 ถึง       -
1.00 โดยตวัแปรสงัเกตทกุตวัมีคา่ความเบ้เป็นลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่ 
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบว่า 
มีคา่ความโดง่ระหวา่ง -0.05 ถึง 1.23 โดยด้านพฤตกิรรมเชิงบวก (POSIT) การพดูถึง
ความสมัพนัธ์ (RELA) การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) การแบง่งาน (TASK) และเครือขา่ยทาง
สงัคม (NETW) มีคา่ความโดง่เป็นบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 .01 และ .001 แสดง
วา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกว่าปกต ิ 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปรของการผกูมดัในชีวิตสมรส 
(MARCOM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัมีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) (M = 6.07, SD = 0.90) รองลงมาคือ การผกูมดั             
ทางจริยธรรม (MCOM) (M = 5.59, SD = 0.91) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ การผกูมดั     
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ทางโครงสร้าง (SCOM) (M = 4.59, SD = 1.04) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ 
พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.14 ถึง 0.22 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบว่ามีคา่ 
ความเบ้ระหวา่ง -0.14 ถึง -1.67 โดยการผกูมดัสว่นบคุคลและการผกูมดัทางจริยธรรม มีคา่ 
ความเบ้เป็นลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนน
ตวัแปรดงักล่าวต ่ากว่าคา่เฉล่ียและเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่ มีคา่ความโดง่ระหว่าง -0.15 ถึง 
4.07 โดยการผกูมดัส่วนบคุคล มีคา่ความโดง่เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกติ  
 
ตารางท่ี 36 
ค่าสถิติเบื้องตน้ของตวัแปรสงัเกตไดใ้นการวิจยักลุ่มที ่2 (N = 624) 
 

ตวัแปร Min Max M SD C.V.  Sk Ku 
CNI 3.00 7.00 5.01 0.73 0.14 -0.16 0.15 
SRISC 2.00 7.00 5.41 0.80 0.14 -0.61*** 0.74*** 
RMBM 
   POSIT 
   UNDER 
   SELF 
   RELA 
   ASSU 
   TASK 
   NETW 

2.00 
2.00 
3.00 
2.00 
1.00 
1.00 
2.00 
1.00 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.60 
5.74 
5.56 
5.64 
5.48 
5.67 
5.99 
5.17 

0.82 
0.98 
0.90 
1.06 
1.17 
1.15 
0.87 
1.04 

0.14 
0.17 
0.16 
0.20 
0.21 
0.20 
0.14 
0.20 

-0.76*** 
-0.79*** 
-0.52*** 
-0.71*** 
-0.87*** 
-0.99*** 
-1.00*** 
-0.52*** 

0.65*** 
0.40* 
-0.05 
0.03 
0.72*** 
0.81*** 
1.23*** 
0.55** 

MARCOM 

   PCOM 
   MCOM 
   SCOM 

2.00 
1.00 
1.00 
1.00 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.19 
6.07 
5.59 
4.59 

0.81 
0.90 
0.91 
1.04 

0.15 
0.14 
0.16 
0.22 

-0.48*** 
-1.67*** 
-0.76*** 
-0.14 

0.38 
4.07*** 
0.63** 
-0.15 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากคา่สถิติ               
Zsk = Sk/ SEsk และ Zku = Ku/ SEku ; SE for Skewness = 0.098; SE for Kurtosis = 0.195 
*p < .05, **p < .01, ***p < .001. 
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3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและการวิเคราะห์องค์ประกอบของ 
ตัวแปรแฝงในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรส  
มีรายละเอียด ดงันี ้
 
     3.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 1  
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 571 คน 
 
 3.1.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ภายในตัวแปรแฝงแต่ละตัว 
 ในท่ีนีข้ออธิบายเฉพาะตวัแปรแฝงในการวิจยัท่ีมีตวัแปรสงัเกตได้มากกวา่ 2 ตวัขึน้ไป ใน
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ได้แก่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
และการผกูมดัในชีวิตสมรส 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปร ได้แก่ พฤตกิรรม
เชิงบวก (POSIT) ความเข้าใจ (UNDER) การเปิดเผยตนเอง (SELF) การพดูถึงความสมัพนัธ์ 
(RELA) การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) การแบง่งาน (TASK) และเครือขา่ยทางสงัคม (NETW) 
ความสมัพนัธ์ทัง้ 21 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .389 ถึง .706 ทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ การผกูมดั 
สว่นบคุคล (PCOM) การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
โดยความสมัพนัธ์ทัง้ 3 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .298 ถึง .679 ทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 

3.1.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสตามกรอบแนวคิดในการวิจยันี ้
ประกอบด้วย ตวัแปรอิสระ จ านวน 3 ตวัแปร คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์   
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส  พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ และตวัแปรตาม 
จ านวน 1 ตวัแปร คือ การผกูมดัในชีวิตสมรส  

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร  พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
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ระหวา่ง .139 ถึง .349 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .223 ถึง .704 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) จ านวน 3    
ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 21 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 
.100 ถึง .696 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ .01 แสดงวา่ ระดบั
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 

3.1.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 

เน้นความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวัแปร มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .334 เป็น 
ทิศทางบวกและมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่ ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 
เน้นความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .337 ถึง .423 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .427 ถึง .720 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
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ระดบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ตารางท่ี 37  เสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมาจากตวัแปร
อิสระ 1 ตวัและตวัแปรตาม จ านวน 11 ตวั รวมจ านวนตวัแปรสงัเกตได้ 12 ตวัแปร  พบวา่ คา่
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 66 คู ่ มีจ านวน 2 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และจ านวน 64 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้ 66 คู ่มีคา่อยูร่ะหว่าง  
.100 ถึง .720 และไมมี่ความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้คูใ่ด มีคา่สงูกวา่ .80 ดงันัน้ตวัแปร 
ทกุตวัไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิตเิก่ียวกบัภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ
 
ตารางท่ี 37 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 12 ตวัแปร ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
กลุ่มที ่1 (N = 571) 
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  3.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 2  
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี) จ านวน 624 คน 
 
 3.2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ภายในตัวแปรแฝงแต่ละตัว 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปร ได้แก่ พฤตกิรรม
เชิงบวก (POSIT) ความเข้าใจ (UNDER) การเปิดเผยตนเอง (SELF) การพดูถึงความสมัพนัธ์ 
(RELA) การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) การแบง่งาน (TASK) และเครือขา่ยทางสงัคม (NETW) 
ความสมัพนัธ์ทัง้ 21 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .456 ถึง .742 โดยทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ การผกูมดั 
สว่นบคุคล (PCOM) การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
ความสมัพนัธ์ทัง้ 3 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .331 ถึง .705 ทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 

3.2.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 

เน้นความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส 
(MARCOM) จ านวน 3 ตวัแปร  พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .165 ถึง .366 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดง
วา่ ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .208 ถึง .743 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) จ านวน 3    
ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 21 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 
.102 ถึง .747 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบัพฤตกิรรม 
การรักษาความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
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3.2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 

เน้นความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวัแปร มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .375 เป็น 
ทิศทางบวกและมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่ ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 
เน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 
เน้นความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .333 ถึง .467 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .445 ถึง .727 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ตารางท่ี 38 น าเสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมาจาก      
ตวัแปรอิสระ 1 ตวัและตวัแปรตาม จ านวน 11 ตวั รวมจ านวนตวัแปรสงัเกตได้ 12 ตวัแปร  พบวา่ 
คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 66 คู ่ มีจ านวน 1 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และจ านวน 65 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .102 ถึง .747 และไมมี่
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้คูใ่ด มีคา่สงูกวา่ .80 ดงันัน้ตวัแปรทกุตวัไมฝ่่าฝืนข้อตกลง
เบือ้งต้นทางสถิตเิก่ียวกบัภาวะร่วมเส้นตรงพหุ 
 
ตารางท่ี 38 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 12 ตวัแปร ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
กลุ่มที ่2 (N=624) 
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     3.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 1  
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 571 คน 

ใช้สถิตกิารวิเคราะห์องค์ประกอบ เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของโมเดล
การวดั ซึง่เป็นตวัแปรแฝงของกรอบแนวคิดการวิจยั มีจ านวน 4 ตวัแปร ได้แก่ บคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์  การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤติกรรม 
การรักษาความสมัพนัธ์ และการผกูมดัในชีวิตสมรส   
 องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .933 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (120) = 4519.768, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิติ

ไคสแควร์ เทา่กบั 2 = .1.45, df = 1, p = .216, RMSEA = 0.030 แสดงวา่ จ านวน 1 
องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .873 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (55) = 3040.749, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิติ

ไคสแควร์ เทา่กบั 2 = 1.20, df = 1, p = .263, RMSEA = 0.021 แสดงวา่ จ านวน 1 
องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสมีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย EFA 
พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .915 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ [2 (378) = 11548.210, p = .000] ซึง่แสดงว่ามี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ 
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เทา่กบั 2 = 14.67, df = 8, p = .065, RMSEA = 0.038 แสดงวา่ จ านวน 7 องค์ประกอบของ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของโมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .914 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (528) = 9958.668, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั 
การผกูมดัในชีวิตสมรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ เท่ากบั  

2 = 1.68, df = 1, p = .194, RMSEA = 0.035 แสดงว่า จ านวน 3 องค์ประกอบของการผกูมดั
ในชีวิตสมรสมีความเหมาะสม 
 

รายละเอียดของโมเดลการวดั ซึง่เป็นตวัแปรแฝงของกรอบแนวคดิการวิจยั ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 17 
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ภาพที ่17. โมเดลการวดัของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัใน 
ชีวิตสมรส การศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 1 (ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี, N = 571) 
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2 = .1.20, df = 1, p = .263, RMSEA = 0.021

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .873

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 3040.749, df = 55, p = .000

RMBM

POSIT

UNDER

SELF 0.73

0.79

0.84

0.30

0.38

0.46

                                       

2 = 14.67, df = 8, p = .065, RMSEA = 0.038

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .915

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 11548.210, df = 378, p = .000

RELA

ASSU

TASK

NETW

0.25

0.32

0.57

0.71

0.87

0.82

0.66

0.54

0.21

MAR 
COM

PCOM

MCOM

SCOM

0.55

0.89

0.47
0.78

0.70

                               

2 = 1.68, df = 1, p = .194, RMSEA = 0.035

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .914

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 9958.668, df = 528, p = .000
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        3.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 2  
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี) จ านวน 624 คน 
 องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .930 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (120) = 4489.690, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเมื่อวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

มีคา่สถิตไิคสแควร์ เทา่กบั 2 = 1.45, df = 1, p = .216, RMSEA = 0.030 แสดงว่าจ านวน 1 
องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .876 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (55) = 3703.086, p = .000] ซึง่แสดงวา่มี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส มีความสอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจกัษ์  

มีคา่สถิตไิคสแควร์ เทา่กบั 2 = 1.30, df = 1, p = .244, RMSEA = 0.024 แสดงว่าจ านวน 1 
องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสมีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย EFA 
พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .932 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (378) = 14341.133, p = .000] ซึง่แสดงว่ามี 
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ 

เทา่กบั 2 = 10.87, df = 10, p = .367, RMSEA = 0.012 แสดงวา่จ านวน 7 องค์ประกอบของ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของโมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .912 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
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บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (528) = 11451.927, p = .000] ซึง่แสดงว่ามี        
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั   
การผกูมดัในชีวิตสมรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ เท่ากบั         

2 = 1.85, df = 1, p = .173, RMSEA = 0.037 แสดงว่าจ านวน 3 องค์ประกอบของการผกูมดัใน
ชีวิตสมรสมีความเหมาะสม 

รายละเอียดของโมเดลการวดั ซึง่เป็นตวัแปรแฝงของกรอบแนวคดิการวิจยั ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 18 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่18. โมเดลการวดัของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัใน 
ชีวิตสมรส การศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 2 (ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี, N = 624) 

CNIMCNI
0.91

0.17

                                               

2 = .1.45, df = 1, p = .216, RMSEA = 0.030

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .930

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 4489.690, df = 120, p = .000

SRISCMSRISC
0.87

0.24

                                                 

2 = .1.30, df = 1, p = .244, RMSEA = 0.024

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .876

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 3703.086, df = 55, p = .000

RMBM

POSIT

UNDER

SELF 0.78

0.75

0.81

0.35

0.43

0.39

                                       

2 = 10.87, df = 10, p = .367, RMSEA = 0.012

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .932

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 14341.133, df = 378, p = .000

RELA

ASSU

TASK

NETW

0.45

0.20

0.61

0.60

0.74

0.90

0.63

0.63

0.73

0.18

0.68

MAR 
COM

PCOM

MCOM

SCOM

0.57

0.90

0.52

                               

2 = 1.85, df = 1, p = .173, RMSEA = 0.037

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .912

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 11451.927, df = 528, p = .000
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4. ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรส  
มีรายละเอียด ดงันี ้
 
     4.1 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 1  
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 571 คน 
 ตารางท่ี 39 เสนอผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานการวิจยั  
4 ตวัแปรแฝง พบวา่คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 12 ตวัแปร มีคา่เป็นบวก
ทัง้หมด คา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ีไมไ่ด้เป็นพารามิเตอร์บงัคบัทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.001 และเม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบซึง่เป็นคะแนนมาตรฐานของตวัแปร 
สงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชีข้องโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง 
การผกูมดัในชีวิตสมรส อธิบายได้ดงันี ้

โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.582 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001  

โมเดลการวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.648 เป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญั 
ทางสถิต ิ 

โมเดลการวดัพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) มีตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 7 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.442 – 1.026 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) และตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ 
น้อยท่ีสดุ คือ การแบง่งาน (TASK) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

โมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส มีตวัแปรสงัเกตได้ (MARCOM) จ านวน 3 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.362 – 0.646 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) แตเ่ป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญั 
ทางสถิต ิรองลงมา คือ การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
การผกูมดัทัง้สองประเภทมีคา่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
 เม่ือพิจารณาคา่ความเท่ียงของตวัแปรท่ีสงัเกตได้ มีคา่ความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง  
0.096 – 0.974 โดยตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงสงูสดุ คือ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั 
คูส่มรส (SRISC) รองลงมา คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) สว่นตวัแปร 
ท่ีมีคา่ความเท่ียงต ่าสดุ คือ การผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
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ตารางท่ี 39 
ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานวิจยั 
กลุ่มที ่1 (N = 571) 
 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั
องค์ประกอบ 

(SEb) t (R2) SS SC 

CNI CNI 0.582 0.018 32.116*** 0.950 0.582 0.974 
SRISC SRISC 0.648 <-> <-> 0.974 0.648 0.987 
RMBM 
 

POSIT 
UNDER 
SELF 
RELA 
ASSU 
TASK 
NETW 

0.708 
0.588 
0.703 
0.760 
1.026 
0.442 
0.656 

<-> 
0.033 
0.043 
0.054 
0.049 
0.029 
0.044 

<-> 
17.820*** 
16.183*** 
13.951*** 
20.839*** 
15.239*** 
14.977*** 

0.701 
0.641 
0.506 
0.383 
0.774 
0.393 
0.407 

0.708 
0.588 
0.703 
0.760 
1.026 
0.442 
0.656 

0.837 
0.801 
0.712 
0.619 
0.880 
0.627 
0.638 

MARCOM 
 

PCOM 
MCOM 
SCOM 

0.646 
0.577 
0.362 

<-> 
0.030 
0.050 

<-> 
19.278*** 
7.174*** 

0.831 
0.552 
0.096 

0.646 
0.577 
0.362 

0.912 
0.743 
0.310 

หมายเหต ุ<-> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = Standardized 
solution, SC = Completely standardized solution 
*** p < .001. 
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     4.2 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 2  
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี) จ านวน 624 คน 

ตารางท่ี 40  เสนอผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานการวิจยั      
4 ตวัแปรแฝง มีรายละเอียด ดงันี ้

โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.493 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001  

โมเดลการวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.592 เป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญั 
ทางสถิต ิ 

โมเดลการวดัพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) มีตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 7 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.475 – 1.146 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) และตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ 
น้อยท่ีสดุ คือ การแบง่งาน (TASK) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

โมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส มีตวัแปรสงัเกตได้ (MARCOM) จ านวน 3 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.370 – 0.791 ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มากท่ีสดุ คือ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) แตเ่ป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญั 
ทางสถิต ิรองลงมา คือ การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
การผกูมดัทัง้สองประเภทมีคา่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
 เม่ือพิจารณาคา่ความเท่ียงของตวัแปรท่ีสงัเกตได้ มีคา่ความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง  
0.115 – 0.950 โดยตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงสงูสดุ คือ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) รองลงมา 
คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) สว่นตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงต ่าสดุ คือ 
การผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
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ตารางท่ี 40 
ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานวิจยั 
กลุ่มที ่2 (N=624) 
 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั
องค์ประกอบ 

(SEb) t (R2) SS SC 

CNI CNI 0.493 0.017 29.606*** 0.838 0.493 0.916 
SRISC SRISC 0.592 <-> <-> 0.818 0.592 0.904 
RMBM 
 

POSIT 
UNDER 
SELF 
RELA 
ASSU 
TASK 
NETW 

0.820 
0.652 
0.841 
0.964 
1.146 
0.475 
0.700 

<-> 
0.025 
0.041 
0.051 
0.045 
0.029 
0.041 

<-> 
25.886*** 
20.413*** 
18.781*** 
25.391*** 
16.609*** 
16.969*** 

0.707 
0.626 
0.552 
0.490 
0.743 
0.392 
0.408 

0.820 
0.652 
0.841 
0.964 
1.146 
0.475 
0.700 

0.841 
0.791 
0.743 
0.700 
0.862 
0.626 
0.638 

MARCOM 
 

PCOM 
MCOM 
SCOM 

0.791 
0.607 
0.370 

<-> 
0.029 
0.043 

<-> 
20.831*** 
8.636*** 

0.950 
0.516 
0.115 

0.791 
0.607 
0.370 

0.975 
0.719 
0.339 

หมายเหต ุ<-> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = Standardized 
solution, SC = Completely standardized solution 
*** p < .001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

160 

     4.3 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิต
สมรสในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 1 (ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 571 คน 
 วตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์ในสว่นนี ้เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดล  
ใช้การวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น  โดยวิเคราะห์ข้อมลูจากเมทริกซ์ variance-covariance 
จ านวน 12 ตวัแปร มีการปรับเส้นทางอิทธิพลในโมเดลเฉพาะสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลง
เบือ้งต้น ให้โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ และประมาณคา่อิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมระหวา่งตวัแปร 
 ตารางท่ี 41  แสดงผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง 
การผกูมดัในชีวิตสมรส กลุม่ท่ี 1 (ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) ภายหลงัการปรับโมเดล จ านวน 
22 ครัง้ พบวา่ คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 42.637 ท่ีองศาอิสระ 30 ระดบันยัส าคญั 0.059 คา่ดชันี 
วดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .988 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เทา่กบั .968 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .016 และคา่ดชันีราก
ของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .027  

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 3 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิต
สมรส คิดเป็นร้อยละ 20     
 เม่ือพิจารณาเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง 
ตวัแปรแฝง มีคา่อยู่ระหวา่ง 0.27 – 0.68 ส าหรับตวัแปรท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มากท่ีสดุ  
คือ การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ (RMBM) (r = 0.68, p < .001) 
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ตารางท่ี 41 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการผูกมดัในชีวิตสมรส กลุ่มที่ 1 (N = 571) 
 

  CNI SRISC RMBM 
 TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

SRISC b 
SE 
t 

0.35*** 
(0.04) 
8.50 

- 0.35*** 
(0.04) 
8.50 

- - - - - - 

RMBM b 
SE 
t 

0.52*** 
(0.04) 
11.73 

0.21*** 
(0.03) 
7.30 

0.31*** 
 
 9.82 

0.61*** 
(0.04) 
15.54 

- 0.61*** 
(0.04) 
15.54 

- - - 

MAR 
COM 

b 
SE 
t 

0.45*** 
(0.12) 
3.75 

0.34*** 
(0.05) 
6.14 

0.11 
 

0.71 

0.71*** 
(0.05) 
12.39 

0.18** 
(0.06) 
2.85 

0.53*** 
 

11.13 

0.30** 
 

2.91 

 0.30** 
 

2.91 
Chi-square = 42.637, df = 30, p = .059, GFI = 0.988, AGFI = 0.968,  

RMR = 0.0161,RMSEA = 0.0275 
สมการโครงสร้างของตวัแปร    SRISC     RMBM     MARCOM 
R-SQUARE                        0.124      0.273      0.207 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
                                  SRISC      RMBM     MARCOM     CNI 
SRISC  1.000         
RMBM  .684 1.000        
MARCOM  .493 .450 1.000       
CNI  .334 .505 .270 1.000      

**p < .01., ***p < .001.  
 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่       
ตวัแปรดงักล่าวได้รับอิทธิพลทางตรงจากตวัแปร  3 ตวัแปร  ตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลทางบวกตอ่     
ตวัแปรตามมากท่ีสดุ คือ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพล
ทางบวก เทา่กบั 0.53 (p < .001) รองลงมา คือ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) มี
ขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.30 (p < .01) ส าหรับตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลตอ่ตวัแปรตามน้อยท่ีสดุ  
คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) ซึง่มีอิทธิพลทางบวกในระดบัต ่าและ 
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
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เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบวา่ การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ได้รับอิทธิพล
ทางอ้อมจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเอง 
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC)  มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.34 และ 0.18 
ตามล าดบั (p < .001 และ p < .01 ตามล าดบั)  

นอกจากนีมี้ตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีได้รับอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดงันี ้
การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) ได้รับอิทธิพลทางตรง

จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.35  
(p < .001)  

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ได้รับอิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
(SRISC)  มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.31 และ 0.61 ตามล าดบั (p < .001)  

นอกจากนัน้ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ยงัได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก    
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) โดยสง่ผา่นการมองตนเองในแง่ตนเอง 
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เท่ากบั 0.21 (p < .001)  
ดงัภาพท่ี 19 
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ภาพที ่19. โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ในการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 1 

(ระยะเวลาในการสมรส 2 ปี - 10 ปี, N = 571) 
 

จากการพฒันาโมเดลทางเลือกของโมเดลเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 
ส าหรับการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 1 (ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) เม่ือพิจารณาผลรวมอิทธิพล 
พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรสมากท่ีสดุ รองลงมา คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์โมเดลหลกัของ
การศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2  
 นอกจากนี ้ยงัพบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) สง่อิทธิพล
ทางตรงน้อยมากและไมมี่นยัส าคญัทางสถิติตอ่ตวัแปรตามการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์โมเดลหลกัของการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 1 ท่ีมีระดบัอิทธิพลทางตรง
น้อยมากและไมมี่นยัส าคญั และผลการวิเคราะห์โมเดลหลกัของการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 ได้คา่สถิติ 
ท่ีใกล้เคียงกนั คือ .017 (p < .01)  

MCNI

SRISC

CNI

RMBM

MARCOM

SRISC

PCOM

MCOM

SCOM

POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW

0.74***
0.97***

0.91

0.99

0.31***

0.84 0.80*** 0.71*** 0.62*** 0.88*** 0.63*** 0.64***

0.31***

0.11

0.35***
0.62***

0.30***

0.53***
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     4.4 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดใน
ชีวิตสมรสในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 2 (ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี)  
จ านวน 624 คน 
 ตารางท่ี 42  แสดงผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง 
การผกูมดัในชีวิตสมรส กลุม่ท่ี 2 (ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี) ภายหลงัการปรับ
โมเดล จ านวน 19 ครัง้ พบว่า คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 46.105  ท่ีองศาอิสระ 33  ระดบันยัส าคญั 
0.064 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .988 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ี
ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .971 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั 
.017 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .025  

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 3 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิต
สมรส คิดเป็นร้อยละ 25   
 เม่ือพิจารณาเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง 
ตวัแปรแฝง มีคา่อยู่ระหวา่ง 0.30 – 0.72 ส าหรับตวัแปรท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มากท่ีสดุ  
คือ การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ (RMBM) (r = 0.72, p < .001) 
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ตารางท่ี 42 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการผูกมดัในชีวิตสมรส กลุ่มที่ 2 (N=624) 
 

  CNI SRISC RMBM 
 TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

SRISC b 
SE 
t 

0.45*** 
(0.04) 
9.84 

- 0.45*** 
(0.04) 
9.84 

- - - - - - 

RMBM b 
SE 
t 

0.54*** 
(0.04) 
12.04 

0.36*** 
(0.04) 
8.66 

0.18*** 
 
 5.14 

0.80*** 
(0.04) 
18.63 

- 0.80*** 
(0.04) 
18.63 

- - - 

MAR 
COM 

b 
SE 
t 

0.50*** 
(0.05) 
9.47 

0.41*** 
(0.04) 
9.97 

0.10 
 

1.61 

0.77*** 
(0.04) 
18.71 

0.28*** 
(0.07) 
3.61 

0.49*** 
 

5.59 

0.34*** 
 

3.61 

 0.35*** 
 

3.61 
Chi-square = 46.105, df = 33, p = .064, GFI = 0.988, AGFI = 0.971, RMR = 0.0176,  
RMSEA = 0.0252 
สมการโครงสร้างของตวัแปร    SRISC     RMBM     MARCOM 
R-SQUARE                        0.203      0.296      0.257 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
                                  SRISC      RMBM     MARCOM     CNI 
SRISC  1.000         
RMBM  .725 1.000        
MARCOM  .483 .516 1.000       
CNI  .375 .498 .301 1.000      

***p < .001. 
 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่       
ตวัแปรดงักล่าวได้รับอิทธิพลทางตรงจากตวัแปร  3 ตวัแปร ตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลทางบวกตอ่     
ตวัแปรตามมากท่ีสดุ คือ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพล
ทางบวก เทา่กบั 0.49 (p < .001) รองลงมา คือ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM)  
มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.35 (p < .001) ส าหรับตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลตอ่ตวัแปรตาม 
น้อยท่ีสดุ คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) ซึง่มีอิทธิพลทางบวกในระดบั 
ต ่าและไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
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เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบวา่ การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ได้รับอิทธิพล
ทางอ้อมจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเอง 
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC)  มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.41 และ 0.28 
ตามล าดบั   (p < .001)  

นอกจากนีมี้ตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีได้รับอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดงันี ้
การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) ได้รับอิทธิพลทางตรง

จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.45  
(p < .001)  

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ได้รับอิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
(SRISC)  มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.18 และ 0.80 ตามล าดบั (p < .001)  

นอกจากนัน้ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ยงัได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก    
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) โดยสง่ผา่นการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.36 (p < .001) ดงัภาพท่ี 20 
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ภาพที ่20. โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ในการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี, N = 624) 

 
จากการพฒันาโมเดลทางเลือกของโมเดลเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 

ส าหรับการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 2 (ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี) เม่ือพิจารณาผลรวม
อิทธิพล พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรสมากท่ีสดุ รองลงมา คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) 
และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์โมเดลหลกัของ
การศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2  และโมเดลทางเลือกของการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 1   

นอกจากนี ้ยงัพบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) สง่อิทธิพล
ทางตรงน้อยมากและไมมี่นยัส าคญัทางสถิติตอ่ตวัแปรตามการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์โมเดลหลกัของการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 1 และโมเดลทางเลือกของ
การศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 1 แม้ว่ามีเพียงโมเดลเดียว คือ การศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 ท่ีเส้นอิทธิพลดงักลา่ว
มีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิแตค่า่อิทธิพลอยูใ่นระดบัต ่ามาก คือ .017 (p < .01)  

MCNI

SRISC

CNI

RMBM

MARCOM

SRISC

PCOM

MCOM

SCOM

POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW

0.72***

0.92***

0.97

0.90

0.34***

0.84 0.79*** 0.74*** 0.70*** 0.86*** 0.63*** 0.64***

0.18***

0.10

0.45***
0.80***

0.35***

0.49***
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เน่ืองจากอิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) สง่ไปท่ี
ตวัแปรตามการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีผลการวิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกนัในการศกึษา 
ท่ี 1 (โมเดลหลกั 2 โมเดล) และการศกึษาท่ี 2 (โมเดลทางเลือก 2 โมเดล) มีคา่อิทธิพลมีระดบั 
ต ่ามาก ได้แก่ 0.06  0.17  0.11  0.10  และ 3 ใน 4 โมเดล ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

ดงันัน้จงึตดัเส้นอิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) 
สง่ไปท่ีตวัแปรตามการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ออก และคงเส้นอิทธิพลอ่ืนๆ ตามเดมิ 
จากนัน้จงึน าโมเดลดงักล่าวมาพฒันาเป็นโมเดลความแตกตา่งตา่งระหวา่งเพศ ส าหรับ 
การศกึษาท่ี 3 
 
5. ผลการวิเคราะห์ระยะเวลาการสมรสเป็นตัวแปรก ากับ (โมเดลทางเลือก)  
มีรายละเอียด ดงันี ้
 ตวัแปรก ากบัในการศกึษานี ้คือ ตวัแปรระยะเวลาการสมรส ซึง่แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ 
กลุม่ท่ี 1 (ระยะเวลาการสมรส 2-10 ปี) และกลุม่ท่ี 2 (ระยะเวลาการสมรส 10 ปีเศษ – 20 ปี) 
การวิเคราะห์วา่ตวัแปรระยะเวลาการสมรส มีอิทธิพลก ากบัตวัแปรอิสระและตวัแปรตามในโมเดล
หรือไม ่จะแบง่ออกเป็น 2 สว่น ได้แก่  

สว่นท่ี 1 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรหลกัแตล่ะตวั (จ านวน 4 ตวั) เพ่ือวิเคราะห์
วา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรแตล่ะตวั มีความแตกตา่งในแตล่ะกลุม่หรือไม ่ 
 สว่นท่ี 2 การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดั
ในชีวิตสมรส ระหวา่ง 2 กลุม่ท่ีมีระยะเวลาในการสมรสแตกตา่งกนั เพ่ือพิสจูน์วา่ โมเดลมี 
ความไมแ่ปรเปล่ียนในด้านรูปแบบของโมเดล และมีความแปรเปล่ียนในด้านพารามิเตอร์หรือไม่ 
 
     5.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตัวแปรหลักในโมเดลระหว่างกลุ่มระยะเวลา 
การสมรส 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู จะแบง่ออกเป็น 2 ตอน ตวัแปรแฝงท่ีมีตวัชีว้ดัเป็น 
ตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 1 ตวั จะน าเสนอด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปร (ANOVA)  
และตวัแปรแฝงท่ีมีตวัชีว้ดัเป็นตวัแปรสงัเกตได้ มากกวา่ 2 ตวัขึน้ไป จะน าเสนอด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนตวัแปรพหนุาม (MANOVA)  
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5.1.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปร (ANOVA)  
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปร โดยมีตวัแปร จ านวน 2 ตวั ได้แก่ ตวัแปร

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่
สมรส (SRISC) 
 5.1.1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรบุคลิกภาพหลงตนเอง 
แบบเน้นความสัมพันธ์ (CNI) ระหว่างระยะเวลาการสมรส กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 
เน้นความสมัพนัธ์ ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA)  

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน (homogeneity of variance) 
ของตวัแปรจ าแนกตามระยะเวลาการสมรส ใช้สถิติ Levene’s test พบวา่ ตวัแปรดงักลา่วมี 
ความแปรปรวนไมแ่ตกตา่งกนั สรุปได้วา่ คา่แปรปรวนของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ไมมี่ความแตกตา่งกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตวัแปรสงัเกตได้บคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 
เน้นความสมัพนัธ์ ระหวา่งระยะเวลาการสมรส คา่เฉล่ียของตวัแปรดงักลา่วในกลุม่ท่ี 1  
(M = 4.99, SD = 0.77) และในกลุม่ท่ี 2 (M = 5.01, SD = 0.73) ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิสรุปได้วา่ ระยะเวลาการสมรส ทัง้ 2 กลุม่ ไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพ   
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ ดงัแสดงในตารางท่ี 43 
 
ตารางท่ี 43 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ความสมัพนัธ์      
ตามระยะเวลาการสมรส 
 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

ตวัแปร
ตาม 

Type III SS df MS F p R2 

ระยะเวลา 
การสมรส 

MCNI .095 1 .095 .168 .682 .000 

ความ 
คลาดเคลือ่น 

 675.542 1193 .566    

รวม  30569.391 1195     
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5.1.1.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรการมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับ       
คู่สมรส (SRISC) ระหว่างระยะเวลาการสมรส กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั    
คูส่มรส ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปรจ าแนกตามระยะเวลา
การสมรส ใช้สถิต ิLevene’s test พบวา่ ตวัแปรดงักล่าวมีความแปรปรวนไม่แตกตา่งกนั สรุปได้วา่ 
คา่แปรปรวนของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ไมมี่ความแตกตา่งกนั ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 
 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตวัแปรสงัเกตได้การมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ระหวา่งระยะเวลาการสมรส คา่เฉล่ียของตวัแปรดงักลา่วในกลุม่ท่ี 1     
(M = 5.30, SD = 0.81) และในกลุม่ท่ี 2 (M = 5.41, SD = 0.81) แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิสรุปได้วา่ ระยะเวลาการสมรส ทัง้ 2 กลุม่ มีอิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของการมอง
ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ดงัแสดงในตารางท่ี 44 
 
ตารางท่ี 44 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส       
ตามระยะเวลาการสมรส 
 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

ตวัแปร
ตาม 

Type III SS df MS F p R2 

ระยะเวลา 
การสมรส 

MSRISC 3.787 1 3.787 5.772 .016 .005 

ความ 
คลาดเคลือ่น 

 782.836 1193 .656    

รวม  35092.967 1195     
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5.1.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA)  
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุาม โดยมีตวัแปร จ านวน 2 ตวั ได้แก่ 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
  

5.1.2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรพฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 
(RMBM) ระหว่างระยะเวลาการสมรส กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบทางเดียว ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์
ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของระยะเวลาการสมรส 2 กลุม่ คา่สถิติ Box’s M 
test พบวา่ มีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) สรุปได้วา่ Variance-Covariance matrix ของตวัแปร
สงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ มีความแตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณาถึงผลการ
ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม โดย Bartlett’s test of Sphericity พบวา่ เมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมภายในกลุม่ จ าแนกตามระยะเวลาการสมรส มีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ(p < .05) และผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปรจ าแนก
ตามระยะเวลาการสมรส ใช้สถิต ิLevene’s test พบวา่ ตวัแปรทกุตวัมีความแปรปรวนไมแ่ตกตา่ง
กนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ตารางท่ี 45 เสนอคา่เฉล่ียตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
ระหวา่งระยะเวลาการสมรส กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 ซึง่มีคา่ใกล้เคียงกนั  
 
ตารางท่ี 45 
ค่าเฉลีย่ตวัแปรสงัเกตไดข้องพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ระหว่างระยะเวลาการสมรส  
กลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2 
 

กลุม่  POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW 
M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

ระยะ 
เวลาใน
การ
สมรส 

2-10 ปี 5.66 0.92 5.48 0.86 5.60 0.99 5.39 1.11 5.55 1.08 5.85 0.84 5.06 1.01 
10 ปีเศษ  
– 20 ปี 5.74 0.99 5.56 0.91 5.64 1.06 5.48 1.17 5.67 1.15 5.99 0.87 5.17 1.05 
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 ตารางท่ี 46  เสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรสงัเกตได้พฤติกรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ ระหวา่งระยะเวลาการสมรส พบวา่ คา่เซ็นทรอยด์ของตวัแปรการแบง่งาน
เทา่นัน้ท่ีมีความแตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิแตต่วัแปรท่ีเหลือไมแ่ตกตา่งกนัอยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ สรุปได้วา่ ระยะเวลาการสมรส ทัง้ 2 กลุม่ มีอิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้  
1 ตวั (การแบง่งาน) จากตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 7 ตวั ระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลตอ่ 
พฤตกิรรมเชิงบวก ความเข้าใจ การเปิดเผยตนเอง การแสดงความเช่ือมัน่ การเปิดเผยตนเอง 
เครือข่ายทางสงัคม 
 
ตารางท่ี 46 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ตามระยะเวลา  
การสมรส 
 

ตวัแปรต้น  Value F Hypothesis df Error df p 
ระยะเวลา 
การสมรส 

Pillai’s Trace .008 1.440 7.000 1187.000 .185 
Wilk’s Lambda .992 1.440 7.000 1187.000 .185 
Hotelling’s Trace .008 1.440 7.000 1187.000 .185 
Roy’s Largest  Root .008 1.440 7.000 1187.000 .185 

 
 5.1.2.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการผูกมัดในชีวิตสมรส (MARCOM) ระหว่าง
ระยะเวลาการสมรส กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส ใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบทางเดียว ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของเมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของระยะเวลาการสมรส 2 กลุม่ คา่สถิติ Box’s M test พบวา่ 
ไมมี่มีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p = .670) สรุปได้วา่ Variance-Covariance matrix ของตวัแปรสงัเกต
ได้ของพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ไมมี่ความแตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณาถึงผลการตรวจสอบ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม โดย Bartlett’s test of Sphericity พบวา่ เมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมภายในกลุม่ จ าแนกตามระยะเวลาการสมรส มีนยัส าคญัทางสถิต ิ
(p < .000) และผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปรจ าแนกตาม
ระยะเวลาการสมรส ใช้สถิต ิLevene’s test พบวา่ จากตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ ตวัแปรทกุตวั 
มีความแปรปรวนไมแ่ตกตา่งกนั สรุปได้วา่ คา่แปรปรวนของการผกูมดัสว่นบคุคล การผกูมดั 
ทางจริยธรรม การผกูมดัทางโครงสร้าง ไมมี่ความแตกตา่งกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
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ตารางท่ี 47  เสนอคา่เฉล่ียตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส ระหวา่งระยะเวลา
การสมรส กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 ซึง่มีคา่ใกล้เคียงกนั  
 
ตารางท่ี 47 
ค่าเฉลีย่ตวัแปรสงัเกตไดข้องการผูกมดัในชีวิตสมรสระหว่างระยะเวลาการสมรส กลุ่มที ่1 และ
กลุ่มที ่2 
 

  PCOM MCOM SCOM 
กลุม่  M SD M SD M SD 
ระยะเวลา 
การสมรส 

2-10 ปี 6.00 0.84 5.53 0.88 4.49 1.08 
10 ปีเศษ – 20 ปี 6.07 0.90 5.59 0.92 4.59 1.05 

 
 ตารางท่ี 48 เสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรสงัเกตได้การผกูมดั
ในชีวิตสมรส ระหวา่งระยะเวลาการสมรส พบวา่ คา่เซ็นทรอยด์ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิสรุปได้วา่ ระยะเวลาการสมรส ทัง้ 2 กลุม่ ไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดั
ในชีวิตสมรส จ านวน 3 ตวั ได้แก่ การผกูมดัสว่นบคุคล การผกูมดัทางจริยธรรม การผกูมดัทาง
โครงสร้าง 
 
ตารางท่ี 48 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของการผูกมดัในชีวิตสมรส ตามระยะเวลาการสมรส 
 

ตวัแปรต้น  Value F Hypothesis 

df 
Error df p 

ระยะเวลา 
การสมรส 

Pillai’s Trace .003 1.207 3.000 1191.000 .306 
Wilk’s Lambda .997 1.207 3.000 1191.000 .306 
Hotelling’s Trace .003 1.207 3.000 1191.000 .306 
Roy’s Largest  Root .003 1.207 3.000 1191.000 .306 
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 จากผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของตวัแปรหลกัในโมเดลการวิจยั พบว่า ระยะเวลาใน 
การสมรส ทัง้ 2 กลุม่ ไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรหลกั 4 ตวัแปร ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบ 
เน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรม 
การรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  
 
     5.2 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลระหว่างกลุ่ม ตามระยะเวลา 
การสมรส 

วตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์ เพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ระหวา่งกลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่2 ปี จนถึง  
10 ปี และกลุม่ท่ี 2 มีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่10 ปีเศษ จนถึง 20 ปี ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ 
กลุม่พห ุ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูหลงัจากปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น 
(relax assumption) พบวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ท่ีไมมี่การ
ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัตามสมมตฐิานข้อ 1 มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 

โมเดลตามสมมตฐิานข้อ 1 มีคา่ไค-สแควร์รวม (overall chi-square) เทา่กบั 103.46   
ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 85 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .084 คา่ไค-สแควร์สมัพนัธ์เท่ากบั 1.21  
คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ 
(RMSEA) เทา่กบั .019 แสดงวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสของ
กลุม่ท่ี 1 (ระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่2 ปี จนถึง 10 ปี) และกลุม่ท่ี 2 (ระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่
10 ปีเศษ จนถึง 20 ปี) มีรูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป็นแบบเดียวกนั 
หรือเรียกอีกอย่างหนึง่วา่ รูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ 
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ผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีก าหนดรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายใน (BE) ให้มีคา่เทา่กนั พบวา่ มีคา่ไค-สแควร์รวม 
เทา่กบั 92.83 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 82 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .194 ซึง่ไมมี่นยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่มีความไมแ่ปรเปล่ียนในเมทริกซ์ดงักลา่ว คา่ไค-สแควร์สมัพนัธ์เทา่กบั 
1.13 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่น
เหลือ (RMSEA) เทา่กบั .015 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 กบัโมเดลตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 1 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์ เทา่กบั 10.63 และผลตา่งขององศาอิสระ 
เทา่กบั 3 เม่ือน าคา่ผลตา่งของไค-สแควร์มาหารด้วยผลตา่งขององศาอิสระ มีคา่เทา่กบั 3.54 แล้ว

น าคา่ดงักลา่วตรวจสอบกบัคา่วิกฤตท่ีได้จากการเปิดตารางไค-สแควร์ท่ี df=1,  = .05 คือ 3.84 
ดงันัน้เม่ือคา่ไค-สแควร์ท่ีได้มีน้อยกวา่คา่วิกฤต หมายความวา่ โมเดลมีคา่พารามิเตอร์ท่ีเทา่กนั  

สรุปวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ท่ีมีการก าหนดเง่ือนไข
บงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE มีคา่เทา่กนัในกลุ่มท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์และไมมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ BE ระหวา่งกลุม่ 
อธิบายในรูปแบบตวัแปรได้ว่าระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการมองตนเอง
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 

ผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีก าหนดรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (GA) ให้มีคา่เทา่กนั พบว่ามี
คา่ไค-สแควร์รวม เทา่กบั 91.20 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 82 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .228  
ซึง่ไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่มีความไมแ่ปรเปล่ียนในเมทริกซ์ดงักล่าว  
คา่ไค-สแควร์สมัพนัธ์เทา่กบั 1.11 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .98 คา่ดชันีราก
ของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMSEA) เทา่กบั .014 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 3 กบัโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์ เท่ากบั 1.63 
และผลตา่งขององศาอิสระ เทา่กบั 0 เม่ือน าคา่ผลตา่งของไค-สแควร์มาหารด้วยผลตา่งขององศา
อิสระ มีคา่เทา่กบั 0 แล้วน าคา่ดงักลา่วตรวจสอบกบัคา่วิกฤตท่ีได้จากการเปิดตารางไค-สแควร์ท่ี 

df=1,  = .05 คือ 3.84 ดงันัน้เม่ือคา่ไค-สแควร์ท่ีได้มีน้อยกว่าคา่วิกฤต หมายความวา่ โมเดลมี
คา่พารามิเตอร์ท่ีเทา่กนั 

สรุปวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ท่ีมีการก าหนดเง่ือนไข
บงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ GA มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์และ ไมมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ GA ระหวา่งกลุม่ 
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โดยอธิบายในรูปแบบตวัแปรได้วา่ ระยะเวลาการสมรสไม่มีอิทธิพลก ากบัตอ่บคุลิกภาพหลงตนเอง
แบบเน้นความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์และการผกูมดัในชีวิตสมรส (ตารางท่ี 49) 
 
ตารางท่ี 49 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลสมมติฐานการวิจยัระหว่างกลุ่มที ่1 และ กลุ่มที ่2 
 

โมเดลตามสมมติฐาน 2 df 2 / df p GFI RMSEA Δ2 Δdf 

1. รูปแบบโมเดลเดยีวกนั 103.46 85 1.21 .084 .98 .019 - - 
2. BE 92.83 82 1.13 .194 .98 .015 10.63 3 
3. BE GA 91.20 82 1.11 .228 .98 .014 1.63 0 
 Δ2 Δdf       

สมมตฐิาน 2 เทียบสมมตฐิาน 1 10.63 3       
สมมตฐิาน 3 เทียบสมมตฐิาน 2 1.63 0       

หมายเหต ุ โมเดลกลมกลนืใช้  2 / df < 2.00; Critical value of Chi-square .05, df(1) = 3.84 
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ตอนที่ 3   การเปรียบเทียบระหว่างการศึกษาที่ 1 (โมเดลหลัก) และการศึกษาที่ 2  
(โมเดลทางเลือก) 

 
 การเปรียบเทียบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตสุ าหรับการศกึษาท่ี 1 โมเดลหลกั จ านวน 
2 โมเดล (โมเดลแรก: ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี, จ านวน 618 คน; โมเดลท่ีสอง: ระยะเวลาใน
การสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี, จ านวน 674 คน) พบวา่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองโมเดล
แรกสามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามได้ดีกว่าโมเดลท่ีสอง 6 เปอร์เซ็นต์  
 นอกจากนี ้ยงัพบผลท่ีสอดคล้องกนัทัง้สองโมเดล คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ตนเอง (NPI) มีอิทธิพลทางตรงในระดบัต ่ามากตอ่ตวัแปรตามทัง้สามตวั ได้แก่ การมองตนเองใน
แง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และตวัแปรพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และ
การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  
 การวิเคราะห์ระยะเวลาในการสมรสเป็นตวัแปรก ากบัของโมเดล จากการทดสอบคา่เฉล่ีย
ระหวา่งระยะเวลาการสมรส พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรหลกัทัง้ 5 ตวั (บคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เน้นตนเอง บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั     
คูส่มรส พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ การผกูมดัในชีวิตสมรส) ไมมี่ความแตกตา่งระหว่าง
กลุม่ ตามระยะเวลาการสมรส และเม่ือวิเคราะห์ความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหว่างระยะเวลา
การสมรส พบวา่ โมเดลทัง้ 2 โมเดลมีรูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป็น
แบบเดียวกนั และคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE และ GA ไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ สรุปได้ว่า 
ระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรหลกัทัง้ 5 ตวัในโมเดล 
 
 การเปรียบเทียบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตสุ าหรับการศกึษาท่ี 2 โมเดลทางเลือก 
จ านวน 2 โมเดล (โมเดลแรก: ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี, จ านวน 571 คน; โมเดลท่ีสอง: 
ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี, จ านวน 624 คน) พบวา่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ
ของโมเดลท่ีสองสามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามได้ดีกวา่โมเดลแรก 5 เปอร์เซ็นต์  

นอกจากนี ้ยงัพบผลท่ีสอดคล้องกนัทัง้สองโมเดล คือ อิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพ  
หลงตนเองแบบเน้นตนเอง (CNI) ไปท่ีการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีระดบัต ่ามากและ  
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ  
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เม่ือพิจารณาเทียบระยะเวลาการสมรสของการศกึษาท่ี 1 (โมเดลหลกั) และการศกึษาท่ี 2 
(โมเดลทางเลือก) โดยเร่ิมจากระยะเวลาการสมรส 2-10 ปี พบวา่ โมเดลหลกัในการศกึษาท่ี 1 เม่ือ
มีบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ดีกว่า โมเดล
ทางเลือกในการศกึษาท่ี 2 เม่ือไมมี่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองเป็นตวัแปรต้น ประมาณ 
9 เปอร์เซ็นต์  
 ในขณะท่ี เม่ือพิจารณาระยะเวลาการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี พบวา่ การท่ีมีหรือไมมี่ 
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) เป็นตวัแปรต้น โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตจุากทัง้
สองการศกึษา สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามได้ ไมแ่ตกตา่งกนั คือ 25 เปอร์เซ็นต์ 

การวิเคราะห์ระยะเวลาในการสมรสเป็นตวัแปรก ากบัของโมเดล จากการทดสอบคา่เฉล่ีย
ระหวา่งระยะเวลาการสมรส พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรหลกัทัง้ 4 ตวั (บคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เน้นความสมัพนัธ์ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
การผกูมดัในชีวิตสมรส) ไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ ตามระยะเวลาการสมรส และเมื่อ
วิเคราะห์ความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งระยะเวลาการสมรส พบวา่ โมเดลทัง้ 2 โมเดลมี
รูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป็นแบบเดียวกนั และคา่พารามิเตอร์ของ
เมทริกซ์ BE และ GA ไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ สรุปได้ว่า ระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลตอ่ 
ตวัแปรหลกัทัง้ 5 ตวัในโมเดล 

 
 กลา่วโดยสรุป โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตท่ีุพฒันาขึน้ สามารถอธิบายระดบัความ
แปรปรวนในตวัแปรตาม ประมาณ 25-30 เปอร์เซ็นต์ เม่ือพิจารณาจากผลรวมอิทธิพล พบผลท่ี
สอดคล้องกนัในการศกึษาท่ี 1 และการศกึษาท่ี 2 (จ านวน 4 โมเดล) วา่ การมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสมากท่ีสดุ รองลงมา 
คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM)  
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ตอนที่ 4   การศึกษาที่ 3 : ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศของตัวแปรเชิง 
สาเหตุท่ีส่งผลต่อการผูกมัดในชีวิตสมรส (โมเดลความแตกต่างระหว่างเพศ) และมี 
เพศเป็นตัวแปรก ากับ 

 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นของตัวอย่าง 

ตารางท่ี 50 แจกแจงคณุลกัษณะของตวัอย่างในการศกึษาท่ี 3 มีผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ านวน 2,487 คน แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 เป็นเพศชาย (จ านวน 1,226 คน) และกลุม่ท่ี 
2 เป็นเพศหญิง (จ านวน 1,261 คน) กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ปกครองของนกัเรียน จากโรงเรียน 4 
โรงเรียน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ปกครองโรงเรียนอสัสมัชญั มีเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกนั  ชว่ง
อายโุดยเฉล่ียของกลุม่ตวัอย่าง คือ 41-50 ปี คดิเป็น 55.93% ของกลุม่ตวัอยา่ง   63.97% จบ
การศกึษาระดบัปริญญาตรี  สว่นใหญ่เป็นพนกังานบริษัทหรือประกอบธุรกิจสว่นตวั  มีรายได้
เฉล่ีย 20,000 – 50,000 บาทตอ่เดือน จ านวน 30.32% รองลงมามีรายได้เฉล่ีย สงูกวา่ 100,001 
บาทตอ่เดือน จ านวน 28.07%  และมีรายได้ครอบครัวโดยเฉล่ียตอ่เดือน สงูกวา่ 100,001 บาท 
จ านวน 58.34% สว่นใหญ่มีการคบหา เรียนรู้นิสยัใจคอ ก่อนแตง่งาน มีระยะเวลาการสมรส
ระหวา่ง 2 ปี ถึง 20 ปี กลุม่ตวัอยา่งท่ีจดทะเบียนสมรส จ านวน 69.96% และจ านวน 53.88%  มี
บตุร 2 คน ส่วนมากไมเ่คยหยา่และไมมี่คนใกล้ชิดเคยหย่ามาก่อน นบัถือศาสนาพทุธเป็นสว่น
ใหญ่ เคร่งศาสนาในระดบัปานกลาง และมีท่ีพกัอาศยัเป็นของตนเอง คดิเป็นร้อยละ 86.25 
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ตารางท่ี 50 
จ านวนและร้อยละของตวัอย่างในการศึกษาที ่3 จ าแนกตามลกัษณะพืน้ฐานต่างๆ (N = 2,487) 
 

ลักษณะ เพศชาย  เพศหญิง รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

โรงเรียน 
   ไทย-คริสเตียน 
   อสัสมัชญั 
   อสัสมัชญัคอนแวนต์ 
   สาธิต มศว. 

 
34 
543 
321 
328 

 
2.77 

44.29 
26.18 
26.76 

 
31 
529 
376 
325 

 
2.46 

41.95 
29.82 
25.77 

 
65 

1072 
697 
653 

 
2.61 

43.10 
28.03 
26.26 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
1226 

0 

 
100.00 

0.00 

 
0 

1261 

 
0.00 

100.00 

 
1226 
1261 

 
100.00 
100.00 

อายุ 
    22-30 ปี  
     31-40 ปี 
     41-50 ปี 
     51-60 ปี 

 
2 

357 
766 
101 

 
0.16 

29.12 
62.48 
8.24 

 
6 

616 
625 
14 

 
0.48 

48.85 
49.56 
1.11 

 
8 

973 
1391 
115 

 
0.33 

39.12 
55.93 
4.62 

ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
743 
440 
43 

 
60.60 
35.89 
3.51 

 
848 
390 
23 

 
67.25 
30.93 
1.82 

 
1591 
830 
66 

 
63.97 
33.37 
2.66 

อาชีพ 
     ข้าราชการ 
      รัฐวิสาหกิจ 
      พนกังานบริษัท 
      ธุรกิจสว่นตวั 
      มิได้ประกอบอาชีพ 
      อ่ืนๆ  

 
99 
42 
518 
529 
4 
34 

 
8.08 
3.43 

42.25 
43.15 
0.33 
2.76 

 
89 
54 
457 
450 
119 
92 

 
7.06 
4.28 

36.24 
35.69 
9.43 
7.30 

 
188 
96 
975 
979 
123 
126 

 
7.56 
3.86 

39.20 
39.36 
4.95 
5.07 
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ลักษณะ เพศชาย  เพศหญิง รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

รายได้ (ต่อเดือน) 
     ไมม่ ี
      ต ่ากวา่ 20,000 บาท 
      20,000 – 50,000 บาท 
     50,001 – 75,000 บาท 
     75,001 – 100,000 บาท 
     สงูกวา่ 100,001 บาท 
      ไมร่ะบ ุ

 
4 
13 
271 
234 
226 
471 
7 

 
0.33 
1.06 
22.10 
19.09 
18.43 
38.42 
0.57 

 
94 
43 
483 
266 
140 
227 
8 

 
7.45 
3.41 
38.30 
21.09 
11.10 
18.00 
0.65 

 
98 
56 
754 
500 
366 
698 
15 

 
3.94 
2.25 
30.32 
20.10 
14.72 
28.07 
0.60 

รายได้ของครอบครัว
ท่าน (ต่อเดือน) 
      ต ่ากวา่ 20,000 บาท 
       20,000 – 50,000 บาท 

     50,001 – 75,000 บาท 
      75,001 – 100,000 บาท 
      สงูกวา่ 100,001 บาท 
      ไมร่ะบ ุ 

 
 

6 
74 
156 
261 
723 
6 

 
 

0.49 
6.04 
12.72 
21.29 
58.97 
0.49 

 
 

2 
89 
160 
281 
728 
1 

 
 

0.16 
7.06 
12.69 
22.28 
57.73 
0.08 

 
 

8 
163 
316 
542 
1451 

7 

 
 

0.32 
6.55 
12.71 
21.79 
58.34 
0.29 

คบหาก่อนแต่งงาน (ปี) 
     ต ่ากวา่ 1 ปี 
     1 ปีขึน้ไป – 5 ปี 
     5 ปีขึน้ไป -10 ปี 
     10 ปีขึน้ไป 
     ไมร่ะบ ุ

 
160 
592 
348 
116 
10 

 
13.05 
48.29 
28.38 
9.46 
0.82 

 
148 
609 
383 
108 
13 

 
11.74 
48.30 
30.37 
8.56 
1.03 

 
308 
1201 
731 
224 
23 

 
12.38 
48.29 
29.39 
9.01 
0.93 

การจดทะเบียนสมรส 
จดทะเบียนสมรส 
และจดังานแตง่งาน 
จดทะเบียนสมรส 
แตไ่มไ่ด้จดังานแตง่งาน 
ไมจ่ดทะเบียนสมรส 
แตจ่ดังานแตง่งาน 

 
850 

 
26 

 
350 

 
69.33 

 
2.12 

 
28.55 

 
842 

 
22 

 
397 

 
66.77 

 
1.75 

 
31.48 

 
1692 

 
48 

 
747 

 
68.03 

 
1.93 

 
30.04 
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ลักษณะ เพศชาย  เพศหญิง รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

สถานภาพการมีบุตร  
     มีบตุรแล้ว 
     มีบตุรติดคูส่มรส 
     มีบตุรบญุธรรม 

 
1212 
13 
1 

 
98.86 
1.06 
0.08 

 
1247 
12 
2 

 
98.89 
0.95 
0.16 

 
2459 
25 
3 

 
98.87 
1.01 
0.12 

จ านวนบุตร (คน) 
     1 
     2 
     3 
     4 

    5  
     6 

 
342 
683 
181 
19 
1 
0 

 
27.81 
55.71 
14.76 
1.64 
0.08 
0.00 

 
390 
657 
183 
29 
1 
1 

 
30.93 
52.10 
14.51 
2.30 
0.08 
0.08 

 
732 
1340 
364 
48 
2 
1 

 
29.43 
53.88 
14.64 
1.93 
0.08 
0.04 

เคยหย่าหรือไม่ 
     เคย 
     ไมเ่คย 

     ไมร่ะบ ุ

 
44 

1181 
1 

 
3.59 

96.33 
0.08 

 
36 

1222 
3 

 
2.85 

96.91 
0.24 

 
80 

2403 
4 

 
3.22 

96.62 
0.16 

มีคนใกล้ชิดเคยหย่า* 
     ไมมี่ 
     มี 
      ไมร่ะบ ุ

 
1022 
168 
36 

 
83.36 
13.70 
2.94 

 
999 
232 
30 

 
79.22 
18.40 
2.38 

 
2021 
400 
66 

 
81.26 
16.08 
2.66 

ศาสนา 
     พทุธ 
     คริสต์ 
     อิสลาม 

    อ่ืนๆ 

 
1168 
35 
17 
6 

 
95.27 
2.85 
1.39 
0.49 

 
1201 
47 
12 
1 

 
95.24 
3.73 
0.95 
0.08 

 
2369 
82 
29 
7 

 
95.26 
3.30 
1.17 
0.27 
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ลักษณะ เพศชาย  เพศหญิง รวม 
 จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

เคร่งศาสนา 
     ไมเ่คร่งครัด 
     คอ่นข้างไมเ่คร่งครัด 
     เคร่งครัดปานกลาง 
     คอ่นข้างเคร่งครัด 
     เคร่งครัดมาก 

     ไมร่ะบ ุ

 
179 
194 
649 
185 
18 
1 

 
14.60 
15.82 
52.94 
15.09 
1.47 
0.08 

 
167 
172 
673 
215 
33 
1 

 
13.24 
13.64 
53.37 
17.05 
2.62 
0.08 

 
346 
366 
1322 
400 
51 
2 

 
13.91 
14.72 
53.16 
16.08 
2.05 
0.08 

ที่พักอาศัย 
     เป็นของตนเอง 
      อาศยัร่วมกบัผู้ อ่ืน 
      เชา่ 
     ไมร่ะบ ุ

 
1049 
162 
13 
2 

 
85.56 
13.21 
1.07 
0.16 

 
1096 
150 
14 
1 

 
86.92 
11.90 
1.10 
0.08 

 
2145 
312 
27 
3 

 
86.25 
12.55 
1.08 
0.12 

หมายเหต ุ*คนใกล้ชิด ได้แก่ พอ่ แม ่พ่ี น้อง และญาติของสามี หรือของภรรยา และเพื่อนสนิท 

 
2. ผลการวิเคราะห์สถติิพืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับง่ชีข้องตวัแปรแฝง 4 ตวัแปร 
ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์  การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ และการผกูมดัในชีวิตสมรส โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
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     2.1 ผลการวิเคราะห์สถติพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ของเพศชาย 
ตารางท่ี 51  แสดงผลการวิเคราะห์คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 12 ตวั 

พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรทัง้หมด อยูร่ะหว่าง 4.50 – 6.16 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปร
ทัง้หมด อยูร่ะหวา่ง 0.75 – 1.16 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย พบว่า ตวัแปรท่ีมีการ
กระจายมากท่ีสดุ คือ ตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส ด้านการผกูมดัทางโครงสร้าง ส่วนตวัแปรท่ีมี
การกระจายน้อยท่ีสดุ ตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรสด้านการผกูมดัสว่นบคุคล 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 4.99 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจาย 0.15 และมีคา่ความเบ้  -0.22 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ 
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบว่า 
มีคา่ความโดง่ 0.45 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะ
เป็นโค้งสงูกวา่ปกติ  

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั        
คูส่มรส (SRISC) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 5.45 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ 
การกระจาย 0.13 และมีคา่ความเบ้  -0.49 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงว่า กลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักล่าวสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่        
มีคา่ความโดง่ 0.52 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะ
เป็นโค้งสงูกวา่ปกติ  

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปรของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 7 ตวัมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การแบง่งาน (TASK) (M = 5.82, SD = 0.88) รองลงมา คือ พฤตกิรรมเชิงบวก 
(POSIT) (M = 5.76, SD = 0.88) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ เครือขา่ยทางสงัคม (NETW) 
(M = 4.99, SD = 1.03) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิ
การกระจายระหวา่ง 0.14 ถึง 0.21 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบวา่มีคา่ความเบ้ระหวา่ง -0.44 ถึง       
-0.99 โดยตวัแปรสงัเกตทกุตวัมีคา่ความเบ้เป็นลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .001 แสดง
วา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักล่าวสงูกว่าคา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ 
พบวา่ มีคา่ความโดง่ระหวา่ง  0.30 ถึง 1.31 โดยตวัแปรสงัเกตได้ทกุตวัมีคา่ความโดง่เป็นบวก
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 .01 และ .001 แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะ
เป็นโค้งสงูกวา่ปกติ 
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เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปรของการผกูมดัในชีวิตสมรส 
(MARCOM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัมีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) (M = 6.16, SD = 0.77) รองลงมาคือ การผกูมดัทาง
จริยธรรม (MCOM) (M = 5.78, SD = 0.82) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ การผกูมดัทาง
โครงสร้าง (SCOM) (M = 4.50, SD = 1.04) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ 
พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.12 ถึง 0.23 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบว่ามีคา่ความ
เบ้ระหวา่ง -0.19 ถึง -1.59 โดยตวัแปรทกุตวัมีคา่ความเบ้เป็นลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01 และ .001 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักล่าวต ่ากว่าคา่เฉล่ียและเม่ือ
วิเคราะห์ความโดง่ พบวา่ มีคา่ความโดง่ระหวา่ง 0.11 ถึง 4.40 โดยการผกูมดัส่วนบคุคลและ   
การผกูมดัทางจริยธรรม มีคา่ความโดง่เป็นบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่ 
การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกต ิ 
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ตารางท่ี 51 
ค่าสถิติเบื้องตน้ของตวัแปรสงัเกตไดข้องเพศชาย (N = 1,226) 
 

ตวัแปร Min Max M SD C.V.  Sk Ku 
CNI 1.50 7.00 4.99 0.75 0.15 -0.22** 0.45** 
SRISC 2.18 7.00 5.45 0.76 0.13 -0.49*** 0.52*** 
RMBM 
   POSIT 
  UNDER 
   SELF 
   RELA 
   ASSU 
   TASK 
   NETW 

1.54 
1.50 
1.75 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.50 
5.76 
5.58 
5.47 
5.35 
5.62 
5.82 
4.99 

0.76 
0.88 
0.83 
1.04 
1.16 
1.08 
0.88 
1.03 

0.13 
0.15 
0.14 
0.19 
0.21 
0.19 
0.15 
0.20 

-0.65*** 
-0.62*** 
-0.55*** 
-0.64*** 
-0.72*** 
-0.99*** 
-0.78*** 
-0.44*** 

1.14*** 
0.49*** 
0.55*** 
0.47*** 
0.42** 
1.31*** 
0.87*** 
0.30* 

MARCOM 

   PCOM 
   MCOM 
   SCOM 

1.91 
1.17 
1.91 
1.00 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.23 
6.16 
5.78 
4.50 

0.76 
0.77 
0.82 
1.04 

0.14 
0.12 
0.14 
0.23 

-0.38*** 
-1.59*** 
-0.77*** 
-0.19** 

0.46** 
4.40*** 
0.56*** 
0.11 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากคา่สถิติ               
Zsk = Sk/ SEsk และ Zku = Ku/ SEku ; SE for Skewness = 0.070; SE for Kurtosis = 0.140 
*p < .05, **p < .01, ***p < .001. 

 
     2.2 ผลการวิเคราะห์สถติพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ของเพศหญิง 

ตารางท่ี 52  แสดงผลการวิเคราะห์คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 12 ตวั 
พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรทัง้หมด อยูร่ะหว่าง 4.60 – 5.97 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปร
ทัง้หมด อยูร่ะหวา่ง 0.71 – 1.16 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย พบว่า ตวัแปรท่ีมีการ
กระจายมากท่ีสดุ คือ ตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส ด้านการผกูมดัทางโครงสร้าง ส่วนตวัแปรท่ีมี
การกระจายน้อยท่ีสดุ มีจ านวน 2 ตวั ได้แก่ ตวัแปรบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 
ตวัแปรพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ด้านการแบง่งาน  
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เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 5.00 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิการกระจาย 0.14 และมีคา่ความเบ้  -0.12 แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่กลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงกบัคา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่ มีคา่ความโดง่ 
0.25 แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ ตวัแปรดงักลา่วมีการแจกแจงแบบปกติ  

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั        
คูส่มรส (SRISC) พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 5.25 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ 
การกระจาย 0.16 และมีคา่ความเบ้  -0.38 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงว่า กลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักล่าวสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบวา่ มีค่า
ความโดง่ 0.06 แตไ่มน่ยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะใกล้เคียงกบั
คา่เฉล่ีย 

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปรของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 7 ตวัมีคา่เฉล่ียคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ ได้แก่ การแบง่งาน (TASK) (M = 5.97, SD = 0.86) รองลงมา คือ การเปิดเผยตนเอง 
(SELF) (M = 5.74, SD = 1.01) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ เครือขา่ยทางสงัคม (NETW)    
(M = 5.15, SD = 1.02) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิ
การกระจายระหวา่ง 0.14 ถึง 0.21 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบวา่มีคา่ความเบ้ระหวา่ง -0.46 ถึง       
-0.88 โดยตวัแปรสงัเกตทกุตวัมีคา่ความเบ้เป็นลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวา่ 
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วสงูกวา่คา่เฉล่ีย และเม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบว่า 
มีคา่ความโดง่ระหวา่ง 0.10 ถึง 0.59 โดยด้านการเปิดเผยตนเอง (SELF) การพดูถึความสมัพนัธ์ 
(RELA) การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) และการแบง่งาน (TASK) มีคา่ความโดง่เป็นบวกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และ .001 แสดงว่า การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงู
กวา่ปกติ  

เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปรของการผกูมดัในชีวิตสมรส 
(MARCOM) พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 3 ตวัมีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนั โดยตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 
ได้แก่ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) (M = 5.90, SD = 0.97) รองลงมาคือ การผกูมดัทาง
จริยธรรม (MCOM) (M = 5.34, SD = 0.95) และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ การผกูมดัทาง
โครงสร้าง (SCOM) (M = 4.60, SD = 1.10) เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ 
พบวา่ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายระหวา่ง 0.16 ถึง 0.23 เม่ือวิเคราะห์ความเบ้ พบว่ามีคา่ความ
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เบ้ระหวา่ง -0.15 ถึง -1.32 โดยตวัแปรทกุตวั มีคา่ความเบ้เป็นลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 และ .001 แสดงว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ มีคะแนนตวัแปรดงักลา่วต ่ากวา่คา่เฉล่ียและ
เม่ือวิเคราะห์ความโดง่ พบว่า มีคา่ความโดง่ระหว่าง -0.10 ถึง 2.08 โดยการผกูมดัส่วนบคุคลและ
การผกูมดัทางโครงสร้าง มีคา่ความโดง่เป็นบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .001 
แสดงวา่ การแจกแจงของตวัแปรมีลกัษณะเป็นโค้งสงูกวา่ปกติ  
 
ตารางท่ี 52 
ค่าสถิติเบื้องตน้ของตวัแปรสงัเกตไดข้องเพศหญิง (N = 1,261) 
 

ตวัแปร Min Max M SD C.V.  Sk Ku 
CNI 2.31 7.00 5.00 0.71 0.14 -0.12 0.25 
SRISC 2.09 7.00 5.25 0.85 0.16 -0.38*** 0.06 
RMBM 
   POSIT 
  UNDER 
   SELF 
   RELA 
   ASSU 
   TASK 
   NETW 

2.29 
1.75 
1.75 
1.00 
1.00 
1.00 
2.50 
1.20 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.56 
5.61 
5.43 
5.74 
5.48 
5.59 
5.97 
5.15 

0.80 
1.02 
0.92 
1.01 
1.16 
1.15 
0.86 
1.02 

0.14 
0.18 
0.16 
0.17 
0.21 
0.20 
0.14 
0.19 

-0.56*** 
-0.64*** 
-0.52*** 
-0.86*** 
-0.77*** 
-0.86*** 
-0.88*** 
-0.46*** 

0.09 
0.11 
0.11 
0.72*** 
0.37** 
0.59*** 
0.58*** 
0.10 

MARCOM 

   PCOM 
   MCOM 
   SCOM 

1.58 
1.00 
1.09 
1.00 

7.00 
7.00 
7.00 
7.00 

5.08 
5.90 
5.34 
4.60 

0.88 
0.97 
0.95 
1.10 

0.17 
0.16 
0.17 
0.23 

-0.28*** 
-1.32*** 
-0.49*** 
-0.15* 

-0.21 
2.08*** 
-0.10 
-0.28** 

หมายเหต ุการทดสอบนยัส าคญัความเบ้ (Skewness) และความโดง่ (Kurtosis) ค านวณจากคา่สถิติ               
Zsk = Sk/ SEsk และ Zku = Ku/ SEku ; SE for Skewness = 0.069; SE for Kurtosis = 0.138 
*p < .05, **p < .01, ***p < .001. 
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3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัว
แปรแฝงในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรส มีรายละเอียด ดงันี ้
 
     3.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 3 กลุ่มที่ 1  
(เพศชาย) จ านวน 1,226 คน 
 
 3.1.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ภายในตัวแปรแฝงแต่ละตัว 
 ในท่ีนีข้ออธิบายเฉพาะตวัแปรแฝงในการวิจยัท่ีมีตวัแปรสงัเกตได้มากกวา่ 2 ตวัขึน้ไป ใน
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ได้แก่ พฤตกิรรมการรักษาความสัมพนัธ์ 
และการผกูมดัในชีวิตสมรส 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปร ได้แก่ พฤตกิรรม
เชิงบวก (POSIT) ความเข้าใจ (UNDER) การเปิดเผยตนเอง (SELF) การพดูถึงความสมัพนัธ์ 
(RELA) การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) การแบง่งาน (TASK) และเครือขา่ยทางสงัคม (NETW) 
โดยความสมัพนัธ์ทัง้ 21 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .402 ถึง .720 โดยทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ การผกูมดัสว่น
บคุคล (PCOM) การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) โดย
ความสมัพนัธ์ทัง้ 3 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .271 ถึง .689 โดยทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 

3.1.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสตามกรอบแนวคิดในการวิจยันี ้
ประกอบด้วย ตวัแปรอิสระ จ านวน 3 ตวัแปร คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์   
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส  พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ และตวัแปรตาม 
จ านวน 1 ตวัแปร คือ การผกูมดัในชีวิตสมรส  

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร  พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .240 ถึง .380 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
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ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .189 ถึง .685 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั     
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) จ านวน 3    
ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 21 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 
.106 ถึง .708 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบัพฤตกิรรม   
การรักษาความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 

3.1.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น

ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั  
คูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวัแปร มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .404 เป็นทิศทางบวก
และมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่ ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนั
ร่วมกบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .319 ถึง .438 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .371 ถึง .711 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 
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ตารางท่ี 53 น าเสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมาจาก       
ตวัแปรอิสระ 1 ตวัและตวัแปรตาม จ านวน 11 ตวั รวมจ านวนตวัแปรสงัเกตได้ 12 ตวัแปร  พบวา่ 
คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 66 คู ่ ทกุคูมี่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหว่าง .197 ถึง .718 และไมมี่
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้คูใ่ด มีคา่สงูกวา่ .80 ดงันัน้ตวัแปรทกุตวัไมฝ่่าฝืนข้อตกลง
เบือ้งต้นทางสถิตเิก่ียวกบัภาวะร่วมเส้นตรงพหุ 
 
ตารางท่ี 53 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 12 ตวัแปร ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของเพศชาย (N = 1,226)  
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      3.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในการศึกษาที่ 3 กลุ่มที่ 2  
(เพศหญิง) จ านวน 1,261 คน 
 
 3.2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ภายในตัวแปรแฝงแต่ละตัว 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ตวัแปรสงัเกตได้ 7 ตวัแปร ได้แก่ พฤตกิรรม
เชิงบวก (POSIT) ความเข้าใจ (UNDER) การเปิดเผยตนเอง (SELF) การพดูถึงความสมัพนัธ์ 
(RELA) การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) การแบง่งาน (TASK) และเครือขา่ยทางสงัคม (NETW) 
โดยความสมัพนัธ์ทัง้ 21 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .423 ถึง .733 โดยทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ การผกูมดัสว่น
บคุคล (PCOM) การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) โดย
ความสมัพนัธ์ทัง้ 3 คู ่เป็นไปในทางบวกทัง้หมด มีระดบัความสมัพนัธ์ปานกลางจนถึงสงู           
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่ง .380 ถึง .688 โดยทกุคูมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 

3.2.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น

ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร  พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .128 ถึง .319 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
จ านวน 3 ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 3 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง .320 ถึง .732 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบั 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) จ านวน 3    
ตวัแปร พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 21 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 
.154 ถึง .717 เป็นทิศทางบวกทกุคู ่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่ ระดบัพฤตกิรรม 
การรักษาความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
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3.2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น

ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั 
คูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวัแปร มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .300 เป็นทิศทางบวก
และมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่ ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนั
ร่วมกบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .297 ถึง .394 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์แปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ผลวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์
กบัคูส่มรส (SRISC) จ านวน 1 ตวั กบัตวัแปรสงัเกตได้ของ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) จ านวน 7 ตวั พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ านวน 7 คู ่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .437 ถึง .712 เป็นทิศทางบวกทกุคูแ่ละมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่
ระดบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสแปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ 

ตารางท่ี 54 น าเสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมาจาก     
ตวัแปรอิสระ 1 ตวัและ  ตวัแปรตาม จ านวน 11 ตวั รวมจ านวนตวัแปรสงัเกตได้ 12 ตวัแปร  พบวา่ 
คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 66 คู ่ ทกุคูมี่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหว่าง  .128 ถึง .733 และไมมี่
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้คูใ่ด มีคา่สงูกวา่ .80 ดงันัน้ตวัแปรทกุตวัไมฝ่่าฝืนข้อตกลง
เบือ้งต้นทางสถิตเิก่ียวกบัภาวะร่วมเส้นตรงพหุ 
 
ตารางท่ี 54 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 12 ตวัแปร ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของเพศหญิง (N=1,261)  
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     3.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 3 กลุ่มที่ 1  
(เพศชาย) จ านวน 1,226 คน 

ใช้สถิตกิารวิเคราะห์องค์ประกอบ เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของโมเดล
การวดั ซึง่เป็นตวัแปรแฝงของกรอบแนวคิดการวิจยั มีจ านวน 4 ตวัแปร ได้แก่ บคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์  การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤติกรรมการ
รักษาความสมัพนัธ์ และการผกูมดัในชีวิตสมรส   
 องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .935 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (120) = 8728.220, p = .000] ซึง่แสดงวา่มีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิติ

ไคสแควร์ เทา่กบั 2 = .1.98, df = 1, p = .151, RMSEA = 0.029 แสดงวา่จ านวน 1 
องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .873 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (55) = 6535.650, p = .000] ซึง่แสดงวา่มีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดัการมอง
ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ 

เทา่กบั 2 = 1.81, df = 1, p = .171, RMSEA = 0.027 แสดงวา่จ านวน 1องค์ประกอบของการ
มองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสมีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย EFA 
พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .930 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (378) = 25183.378, p = .000] ซึง่แสดงว่ามีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดัพฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีค่าสถิตไิคสแควร์ เท่ากบั        
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2 = 11.40, df = 8, p = .179, RMSEA = 0.019 แสดงวา่จ านวน 7 องค์ประกอบของพฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของโมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .914 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (528) = 20430.733, p = .000] ซึง่แสดงว่ามีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดัการผกูมดั

ในชีวิตสมรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ เทา่กบั 2 = 1.71,  
df = 1, p = .190, RMSEA = 0.024 แสดงวา่จ านวน 3 องค์ประกอบของการผกูมดัในชีวิตสมรสมี
ความเหมาะสม 
 

รายละเอียดของโมเดลการวดั ซึง่เป็นตวัแปรแฝงของกรอบแนวคดิการวิจยั ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 21 
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ภาพที ่21. โมเดลการวดัของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดั 

ในชีวิตสมรสของเพศชาย (N = 1,226) 
 
 
 
 
 

CNIMCNI
0.86

0.26

                                               

2 = .1.98, df = 1, p = .151, RMSEA = 0.029

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .935

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 8728.220, df = 120, p = .000

SRISCMSRISC
0.80

0.37

                                                 

2 = .1.81, df = 1, p = .171, RMSEA = 0.027

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .873

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 6535.650, df = 55, p = .000

RMBM

POSIT

UNDER

SELF 0.77

0.70

0.78

0.39

0.51

0.40

                                       

2 = 11.40, df = 8, p = .179, RMSEA = 0.019

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .930

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 25183.378, df = 378, p = .000

RELA

ASSU

TASK

NETW

0.36

0.19

0.65

0.68

0.80

0.90

0.59

0.57

MAR 
COM

PCOM

MCOM

SCOM

0.56

0.86

0.44

0.81

0.26

0.69

                               

2 = 1.71, df = 1, p = .190, RMSEA = 0.024

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .914

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 20430.733, df = 528, p = .000
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     3.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 3 กลุ่มที่ 2  
(เพศหญิง) จ านวน 1,261 คน 
 องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .925 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (120) = 8999.650, p = .000] ซึง่แสดงวา่มีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดั
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิติ

ไคสแควร์ เทา่กบั 2 = 1.52, df = 1, p = .225, RMSEA = 0.019 แสดงวา่จ านวน 1 
องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .876 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (55) = 7059.841, p = .000] ซึง่แสดงวา่มีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดัการมอง
ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ 

เทา่กบั 2 = 1.52, df = 1, p = .209, RMSEA = 0.021 แสดงวา่จ านวน 1 องค์ประกอบของการ
มองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสมีความเหมาะสม 

องค์ประกอบของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย EFA 
พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .931 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (378) = 28495.142, p = .000] ซึง่แสดงว่ามีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดัพฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ เท่ากบั        

2 = 11.40, df = 8, p = .179, RMSEA = 0.019 แสดงวา่จ านวน 7 องค์ประกอบของพฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์มีความเหมาะสม  

องค์ประกอบของโมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) เม่ือวิเคราะห์ด้วย 
EFA พบวา่ คา่ KMO เทา่กบั .934 และเม่ือพิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติ 
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บาร์ทเลตต์ พบวา่ เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์องค์ประกอบแตกตา่งจากเมทริกซ์

เอกลกัษณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ[2 (528) = 23553.938, p = .000] ซึง่แสดงว่ามีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และเม่ือวิเคราะห์ด้วย CFA พบวา่ โมเดลการวดัการผกูมดั

ในชีวิตสมรส มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่สถิตไิคสแควร์ เทา่กบั 2 = 1.28,       
df = 1, p = .257, RMSEA = 0.015  แสดงวา่จ านวน 3 องค์ประกอบของการผกูมดัในชีวิตสมรสมี
ความเหมาะสม 

รายละเอียดของโมเดลการวดั ซึง่เป็นตวัแปรแฝงของกรอบแนวคดิการวิจยั ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 22 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่22. โมเดลการวดัของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัใน 
ชีวิตสมรสของเพศหญิง (N = 1,261) 

CNIMCNI
0.91

0.17

                                               

2 = .1.52, df = 1, p = .225, RMSEA = 0.019

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .925

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 8999.650, df = 120, p = .000

SRISCMSRISC
0.80

0.35

                                                 

2 = .1.52, df = 1, p = .209, RMSEA = 0.021

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .876

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 7059.841, df = 55, p = .000

RMBM

POSIT

UNDER

SELF 0.77

0.70

0.78

0.39

0.51

0.40

                                       

2 = 11.40, df = 8, p = .179, RMSEA = 0.019

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .931

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 28495.142, df = 378, p = .000
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0.36

0.19
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0.68
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MCOM

SCOM

0.70

0.91

0.57
0.68

0.17

0.51

                               

2 = 1.28, df = 1, p = .257, RMSEA = 0.015

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .934

Bartlett’s Test of Sphericity 

Chi-square = 23553.938, df = 528, p = .000
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4. ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรส  
มีรายละเอียด ดงันี ้
 
     4.1 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 3 กลุ่มที่ 1  
(เพศชาย) จ านวน 1,226 คน 
 ตารางท่ี 55 เสนอผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานการวิจยั  
4 ตวัแปรแฝง พบวา่คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 12 ตวัแปร มีคา่เป็นบวก
ทัง้หมด โดยคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ีไมไ่ด้เป็นพารามิเตอร์บงัคบัทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .001 และเม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบซึง่เป็นคะแนนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกตได้
ท่ีเป็นตวับง่ชีข้องโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิต
สมรส อธิบายได้ดงันี ้

โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.397 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001  

โมเดลการวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.504 เป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญัทาง
สถิต ิ 

โมเดลการวดัพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) มีตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 7 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.502 – 0.934 โดยตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบมากท่ีสดุ คือ การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) และตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบน้อยท่ีสดุ คือ การแบง่งาน (TASK) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

โมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส มีตวัแปรสงัเกตได้ (MARCOM) จ านวน 3 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.312 – 0.569 โดยตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบมากท่ีสดุ คือ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) แตเ่ป็นพารามิเตอร์บงัคบั จึงไมมี่ 
คา่นยัส าคญัทางสถิติ รองลงมา คือ การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทาง
โครงสร้าง (SCOM) โดยการผกูมดัทัง้สองประเภทมีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 เม่ือพิจารณาคา่ความเท่ียงของตวัแปรท่ีสงัเกตได้ มีคา่ความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง 0.084 – 
0.903 โดยตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงสงูสดุ คือ การผกูมดัส่วนบคุคล (PCOM) รองลงมา คือ 
พฤตกิรรมเชิงบวก (POSIT) สว่นตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงต ่าสดุ คือ การผกูมดัทางโครงสร้าง 
(SCOM) 
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ตารางท่ี 55 
ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานวิจยั
ของเพศชาย (N = 1,226) 
 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ ค่าน า้หนกั
องค์ประกอบ (SEb) t (R2) SS SC 

CNI CNI 0.397 0.016 24.188*** 0.488 0.397 0.699 
SRISC SRISC 0.504 <-> <-> 0.749 0.504 0.866 
RMBM 
 

POSIT 
UNDER 
SELF 
RELA 
ASSU 
TASK 
NETW 

0.681 
0.560 
0.727 
0.894 
0.934 
0.502 
0.681 

<-> 
0.016 
0.027 
0.034 
0.027 
0.022 
0.032 

<-> 
34.416*** 
26.920*** 
26.497*** 
35.091*** 
22.999*** 
21.530*** 

0.777 
0.650 
0.450 
0.444 
0.640 
0.425 
0.407 

0.681 
0.560 
0.727 
0.894 
0.934 
0.502 
0.681 

0.882 
0.806 
0.671 
0.666 
0.800 
0.652 
0.638 

MARCOM 

 
PCOM 
MCOM 
SCOM 

0.569 
0.490 
0.312 

<-> 
0.017 
0.031 

<-> 
28.269*** 
9.994*** 

0.903 
0.526 
0.084 

0.569 
0.490 
0.312 

0.950 
0.725 
0.291 

หมายเหต ุ <-> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = Standardized 
solution, SC = Completely standardized solution 
*** p < .001. 
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     4.2 ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดของตัวแปรแฝงในการศึกษาที่ 2 กลุ่มที่ 2  
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถงึ 20 ปี) จ านวน 624 คน 

ตารางท่ี 56 เสนอผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมตฐิานการวิจยั      
4 ตวัแปรแฝงอธิบายได้ดงันี ้

โมเดลการวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.347 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001  

โมเดลการวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีตวัแปรสงัเกตได้ 
จ านวน 1 ตวั คา่น า้หนกัองค์ประกอบ คือ 0.694 เป็นพารามิเตอร์บงัคบั จงึไมมี่คา่นยัส าคญัทาง
สถิต ิ 

โมเดลการวดัพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) มีตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 7 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.451 – 1.181 โดยตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบมากท่ีสดุ คือ การแสดงความเช่ือมัน่ (ASSU) และตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบน้อยท่ีสดุ คือ การแบง่งาน (TASK) ทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

โมเดลการวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส มีตวัแปรสงัเกตได้ (MARCOM) จ านวน 3 ตวั  
คา่น า้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.467 – 0.912 โดยตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบมากท่ีสดุ คือ การผกูมดัสว่นบคุคล (PCOM) แตเ่ป็นพารามิเตอร์บงัคบั จึงไมมี่คา่
นยัส าคญัทางสถิต ิรองลงมา คือ การผกูมดัทางจริยธรรม (MCOM) และการผกูมดัทางโครงสร้าง 
(SCOM) โดยการผกูมดัทัง้สองประเภทมีคา่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
 เม่ือพิจารณาคา่ความเท่ียงของตวัแปรท่ีสงัเกตได้ มีคา่ความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง 0.149 – 
0.931 โดยตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงสงูสดุ คือ การผกูมดัส่วนบคุคล (PCOM) รองลงมา คือ  
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) สว่นตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงต ่าสดุ คือ  
การผกูมดัทางโครงสร้าง (SCOM) 
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ตารางท่ี 56 
ค่าน ้าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวดัตวัแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานวิจยั 
ของเพศหญิง (N=1,261) 
 

ตวัแปร ตวับง่ชี ้ คา่น า้หนกั
องค์ประกอบ 

(SEb) t (R2) SS SC 

CNI CNI 0.347 0.015 23.330*** 0.464 0.347 0.681 
SRISC SRISC 0.694 <-> <-> 0.911 0.694 0.954 
RMBM 
 

POSIT 
UNDER 
SELF 
RELA 
ASSU 
TASK 
NETW 

0.843 
0.651 
0.819 
0.959 
1.181 
0.451 
0.596 

<-> 
0.020 
0.028 
0.038 
0.037 
0.021 
0.028 

<-> 
32.069*** 
29.012*** 
25.021*** 
31.828*** 
21.553*** 
21.234*** 

0.654 
0.586 
0.637 
0.513 
0.805 
0.367 
0.335 

0.843 
0.651 
0.819 
0.959 
1.181 
0.451 
0.596 

0.809 
0.765 
0.798 
0.716 
0.897 
0.606 
0.579 

MARCOM 
 

PCOM 
MCOM 
SCOM 

0.912 
0.643 
0.467 

<-> 
0.025 
0.034 

<-> 
25.720*** 
13.627*** 

0.931 
0.507 
0.149 

0.912 
0.643 
0.467 

0.965 
0.712 
0.385 

หมายเหต ุ <-> = ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั (constrained parameters), SS = Standardized 
solution, SC = Completely standardized solution 
*** p < .001. 
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     4.3 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิต
สมรสในการศึกษาที่ 3 กลุ่มที่ 1 (เพศชาย) จ านวน 1,226 คน 
 วตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์ในสว่นนี ้เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดล โดยใช้การ
วิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น  โดยวิเคราะห์ข้อมลูจากเมทริกซ์ variance-covariance จ านวน 
12 ตวัแปร มีการปรับเส้นทางอิทธิพลในโมเดลเฉพาะสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น ให้
โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ และประมาณคา่อิทธิพลทางตรง อิทธพลทางอ้อม 
และอิทธิพลรวมระหวา่งตวัแปร 
 ตารางท่ี 57  แสดงผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการ
ผกูมดัในชีวิตสมรสของเพศชาย ภายหลงัการปรับโมเดล จ านวน 27 ครัง้ พบวา่ คา่ไคสแควร์ 
เทา่กบั 34.25 ท่ีองศาอิสระ 26 ระดบันยัส าคญั .129 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั .995 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .986 คา่ดชันีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .010 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของ
เศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .016  

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 3 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส 
คดิเป็นร้อยละ 40     
 เม่ือพิจารณาเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
แฝง มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.36 – 0.69 โดยตวัแปรทกุคูมี่สหสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนั คือ มีคา่
สหสมัพนัธ์เป็นบวก ตวัแปรท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มากท่ีสดุ คือ การมองตนเองในแง่ตนเอง
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM)              
(r = .69, p < .001) 
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ตารางท่ี 57 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการผูกมดัในชีวิตสมรสของเพศชาย (N = 1,226) 
 

  CNI SRISC RMBM 
 TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

SRISC b 
SE 
t 

0.69*** 
(0.04) 
16.25 

- 0.69*** 
(0.04) 
16.25 

- - - - - - 

RMBM b 
SE 
t 

0.74*** 
(0.03) 
19.34 

0.49*** 
(0.04) 
11.40 

0.24*** 
 
 4.89 

0.72*** 
(0.05) 
14.25 

- 0.72*** 
(0.05) 
14.25 

- - - 

MAR 
COM 

b 
SE 
t 

0.63*** 
(0.03) 
18.78 

0.63*** 
(0.03) 
18.78 

 
 
 

0.74*** 
(0.03) 
19.05 

0.37*** 
(0.05) 
6.80 

0.37*** 
 

5.05 

0.51*** 
0.07 
7.06 

 0.51*** 
0.07 
7.06 

Chi-square = 34.25, df = 26, p = .129, GFI = 0.995, AGFI = 0.986, RMR = 0.010, RMSEA = 0.016 
สมการโครงสร้างของตวัแปร    SRISC     RMBM     MARCOM 
R-SQUARE                        0.470      0.547      0.404 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
                                  SRISC      RMBM     MARCOM     CNI 
SRISC  1.000         
RMBM  .695 1.000        
MARCOM  .440 .520 1.000       
CNI  .404 .490 .362 1.000      

***p < .001. 

 
เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่       

ตวัแปรดงักล่าวได้รับอิทธิพลทางตรงจากการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) 
และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) โดยมีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.37 และ 
0.51 ตามล าดบั (p < .001) 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบวา่ การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ได้รับอิทธิพล
ทางอ้อมจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.63 และ 0.37 ตามล าดบั     
(p < .001) 
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นอกจากนีมี้ตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีได้รับอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดงันี ้
การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) ได้รับอิทธิพลทางตรง

จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.69 (p < .001) 
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ได้รับอิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพ        

หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั     
คูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.24 และ 0.72 ตามล าดบั (p < .001) 

นอกจากนัน้พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ยงัได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) ผา่นการมองตนเองในแง่ตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.49 (p < .001) ดงัภาพท่ี 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่23. โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสของเพศชาย 
 (N = 1,226 คน) 

จากการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส เม่ือพิจารณาผลรวม
อิทธิพล พบวา่ การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เป็นปัจจยัท่ี
สง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสมากท่ีสดุ รองลงมา คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ตามล าดบั 

MCNI

SRISC

CNI

RMBM

MARCOM

SRISC

PCOM

MCOM

SCOM

POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW

0.73***
0.70***

0.95

0.87

0.29***

0.88 0.81*** 0.67*** 0.67*** 0.80*** 0.65*** 0.64***

0.24***

0.69***
0.72***

0.51***

0.37***
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     4.4 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดใน
ชีวิตสมรสในการศึกษาที่ 3 กลุ่มที่ 2 (เพศหญิง) จ านวน 1,261 คน 
 ตารางท่ี 58  แสดงผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง 
การผกูมดัในชีวิตสมรสของเพศหญิง ภายหลงัการปรับโมเดล จ านวน 28 ครัง้ พบวา่ คา่ไคสแควร์ 
เทา่กบั 36.06 ท่ีองศาอิสระ 25 ระดบันยัส าคญั .070 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั .995 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .985 คา่ดชันีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .017 และคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของ
เศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .018 

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 3 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส 
คดิเป็นร้อยละ 20    
 เม่ือพิจารณาเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
แฝง มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.24 – 0.71 โดยตวัแปรทกุคูมี่สหสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนั คือ มีคา่
สหสมัพนัธ์เป็นบวก ตวัแปรท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มากท่ีสดุ คือ การมองตนเองในแง่ตนเอง
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM)              
(r = .71, p < .001) 

 



 

 

ตารางท่ี 58 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะห์ความตรง
โมเดลเชิงสาเหตขุองการผูกมดัในชีวิตสมรสของเพศหญิง (N=1,261) 
 

  CNI SRISC RMBM 
 TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

SRISC b 
SE 
t 

0.46*** 
(0.04) 
11.18 

- 0.46** 
(0.04) 
11.18 

- - - - - - 

RMBM b 
SE 
t 

0.55*** 
(0.04) 
12.52 

0.30*** 
(0.03) 
10.32 

0.25*** 
 
 6.50 

0.67*** 
(0.03) 
20.46 

- 0.67*** 
(0.03) 
20.46 

- - - 

MAR 
COM 

b 
SE 
t 

0.45*** 
(0.03) 
12.66 

0.45*** 
(0.03) 
12.66 

 
 

0.81*** 
(0.03) 
22.41 

0.21*** 
(0.03) 
5.76 

0.61*** 
 

9.14 

0.32** 
0.05 
5.76 

 0.32** 
0.03 
5.76 

Chi-square = 36.06, df = 25, p = .070, GFI = 0.995, AGFI = 0.985, RMR = 0.017, RMSEA = 0.018 
สมการโครงสร้างของตวัแปร    SRISC     RMBM     MARCOM 
R-SQUARE                        0.210      0.307      0.206 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
                                  SRISC      RMBM     MARCOM     CNI 
SRISC  1.000         
RMBM  .715 1.000        
MARCOM  .549 .497 1.000       
CNI  .300 .445 .244 1.000      

***p < .001. 
 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่       
ตวัแปรดงักล่าวได้รับอิทธิพลทางตรงจากการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) 
และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) โดยมีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.61 และ 
0.32 ตามล าดบั (p < .001) 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบวา่ การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ได้รับอิทธิพล
ทางอ้อมจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลทางบวก เทา่กบั 0.45 และ 0.21 ตามล าดบั     
(p < .001) 
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นอกจากนีมี้ตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีได้รับอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดงันี ้
การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) ได้รับอิทธิพลทางตรง

จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.46 (p < .001) 
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ได้รับอิทธิพลทางตรงจากบคุลิกภาพ        

หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั     
คูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.25 และ 0.67 ตามล าดบั (p < .001) 

นอกจากนัน้พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ยงัได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) ผา่นการมองตนเองในแง่ตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.30 (p < .001) ดงัภาพท่ี 24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่24. โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสของเพศหญิง 
(N = 1,261) 

 
 
 

MCNI

SRISC

CNI

RMBM

MARCOM

SRISC

PCOM

MCOM

SCOM

POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW

0.71***

0.68***

0.97

0.95

0.39***

0.81 0.77*** 0.80*** 0.72*** 0.90*** 0.61*** 0.58***

0.25***

0.46***
0.67***

0.32***

0.61***
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จากการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสของเพศหญิง เม่ือ
พิจารณาผลรวมอิทธิพล พบวา่ การมองตนเองในแง่ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) 
เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสมากท่ีสดุ รองลงมา คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ตามล าดบั ซึง่สอดคล้อง
กบัผลการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสของเพศชาย  

เม่ือเปรียบเทียบกบัโมเดลแรก (เพศชาย) พบวา่ผลการวิเคราะห์เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
หากแตร่ะดบัอิทธิพลทางตรงท่ีสง่ตอ่ตวัแปรตามมีความแตกตา่งกนั ดงันี ้

ประเดน็แรก บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) ท่ีสง่อิทธิพลทางตรงตอ่
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) มีความแตกตา่งกนั โดยโมเดลเพศชาย มี
ขนาดอิทธิพล เทา่กบั 0.69 แตโ่มเดลเพศหญิง มีขนาดอิทธิพล เทา่กบั 0.46 (p < .001)  

ประเดน็ท่ีสอง การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) ท่ีสง่อิทธิพลทางตรง
ตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีความแตกตา่งกนั โดยโมเดลเพศชาย มีขนาดอิทธิพล 
เทา่กบั 0.37 แตโ่มเดลเพศหญิง มีขนาดอิทธิพล เทา่กบั 0.61 (p < .001)  

ประเดน็ท่ีสาม พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) ท่ีสง่อิทธิพลทางตรงตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) มีความแตกตา่งกนั โดยโมเดลเพศชาย มีขนาดอิทธิพล เทา่กบั 
0.51 แตโ่มเดลเพศหญิง มีขนาดอิทธิพล เทา่กบั 0.32 (p < .001)  

จากความแตกตา่งใน 3 ประเดน็ สามารถสรุปได้วา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) ของเพศชายสง่ผลตอ่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) 
มากกวา่เพศหญิง ในขณะท่ีเม่ือเปรียบระหวา่งความคดิในการมองตนเองเป็นสว่นหนึ่งของคูส่มรส
และการแสดงพฤตกิรรมในการรักษาความสมัพนัธ์ พบวา่ เพศชายมีการรับรู้วา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่
ของคูส่มรส ในระดบัท่ีต ่ากว่าเพศหญิง แตก่ลบัแสดงพฤตกิรรมในการรักษาความสมัพนัธ์มากกวา่
เพศหญิง 
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5. ผลการวิเคราะห์ตัวแปรเพศเป็นตัวแปรก ากับ (โมเดลความแตกต่างระหว่างเพศ)  
มีรายละเอียด ดงันี ้
 ตวัแปรก ากบัในการศกึษานี ้คือ ตวัแปรเพศ ซึง่แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ท่ี 1  
(เพศชาย) และกลุม่ท่ี 2 (เพศหญิง) การวิเคราะห์วา่ตวัแปรเพศ มีอิทธิพลก ากบัตวัแปรอิสระและ
ตวัแปรตามในโมเดลหรือไม ่จะแบง่ออกเป็น 2 สว่น ได้แก่  

สว่นท่ี 1 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรหลกัแตล่ะตวั (จ านวน 4 ตวั) เพ่ือวิเคราะห์
วา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรแตล่ะตวั มีความแตกตา่งในแตล่ะกลุม่หรือไม ่ 
 สว่นท่ี 2 การทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดั
ในชีวิตสมรส ระหวา่ง 2 กลุม่ท่ีมีเพศแตกตา่งกนั เพ่ือพิสจูน์วา่ โมเดลมีความไมแ่ปรเปล่ียนในด้าน
รูปแบบของโมเดล และมีความแปรเปล่ียนในด้านพารามิเตอร์หรือไม่ 
 
     5.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตัวแปรหลักในโมเดลระหว่างเพศ 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู จะแบง่ออกเป็น 2 ตอน โดยตวัแปรแฝงท่ีมีตวัชีว้ดัเป็น
ตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 1 ตวั จะน าเสนอด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปร และตวัแปร
แฝงท่ีมีตวัชีว้ดัเป็นตวัแปรสงัเกตได้ มากกว่า 2 ตวัขึน้ไป จะน าเสนอด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตวัแปรพหนุาม   
 

5.1.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปร   
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปร โดยมีตวัแปร จ านวน 2 ตวั ได้แก่ ตวัแปร

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่
สมรส (SRISC) 

 
 5.1.1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสัมพันธ์ (CNI) ระหว่างเพศ 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว   

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน ของตวัแปรจ าแนกตามเพศ ใช้
สถิต ิLevene’s test พบวา่ ตวัแปรดงักลา่วมีความแปรปรวน ไมแ่ตกตา่งกนั สรุปได้วา่  
คา่แปรปรวนของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ไมมี่ความแตกตา่งกนั ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 
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 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตวัแปรสงัเกตได้บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ ระหว่างเพศ โดยคา่เฉล่ียของตวัแปรดงักล่าวในกลุม่ท่ี 1 (M = 4.99, SD = 0.75) 
และในกลุม่ท่ี 2 (M = 5.00, SD = 0.71) ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิสรุปได้วา่ เพศ
ไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 59 
 
ตารางท่ี 59 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเนน้ความสมัพนัธ์      
ระหว่างเพศ 
 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

ตวัแปร
ตาม 

Type III SS df MS F p R2 

เพศ MCNI .028 1 .028 .053 .819 .000 
ความ 
คลาดเคลือ่น 

 1337.543 2485 .538    

รวม  63370.777 2487     

 
5.1.1.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรการมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับ       

คู่สมรส (SRISC) ระหว่างเพศ 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั    
คูส่มรส ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปรจ าแนกเพศ ใช้สถิต ิ
Levene’s test พบวา่ ตวัแปรดงักลา่วมีความแปรปรวนแตกตา่งกนั สรุปได้ว่า คา่แปรปรวนของ
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส มีความแตกตา่งกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของตวัแปรสงัเกตได้การมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสระหวา่งเพศ โดยคา่เฉล่ียของตวัแปรดงักล่าวในกลุม่ท่ี 1 (M = 5.45,     
SD = 0.76) และในกลุม่ท่ี 2 (M = 5.25, SD = 0.85) แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิสรุป
ได้วา่ เพศมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของการมองตนเองในแง่ความสัมพนัธ์กบัคูส่มรส ดงัแสดง
ในตารางท่ี 60 
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ตารางท่ี 60 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส 
ระหว่างเพศ        
 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

ตวัแปร
ตาม 

Type III SS df MS F p R2 

เพศ MSRISC 24.259 1 24.259 37.015 .000 .015 
ความ 
คลาดเคลือ่น 

 1628.617 2485 .655    

รวม  72827.355 2487     

 
5.1.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม  
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุาม โดยมีตวัแปร จ านวน 2 ตวั ได้แก่ 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 
  

5.1.2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรพฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 
(RMBM) ระหว่างเพศ 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบทางเดียว ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์
ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของเพศทัง้ 2 กลุม่ คา่สถิติ Box’s M test พบวา่ 
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิสรุปได้วา่ Variance-Covariance matrix ของตวัแปรสงัเกตได้ของ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ ไมมี่ความแตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณาถึงผลการตรวจสอบ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม โดย Bartlett’s test of Sphericity พบวา่ เมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมภายในกลุม่ จ าแนกตามเพศ มีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p = .000) และ
ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปรจ าแนกเพศ ใช้สถิต ิLevene’s 
test พบวา่ พฤตกิรรมเชิงบวก ความเข้าใจ และการแสดงความเช่ือมัน่มีความแปรปรวนแตกตา่ง
กนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ตารางท่ี 61 เสนอคา่เฉล่ียตวัแปรสงัเกตได้ของพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
ระหวา่งเพศ ซึง่มีคา่แตกตา่งกนั  
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ตารางท่ี 61 
ค่าเฉลีย่ตวัแปรสงัเกตไดข้องพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ 
 

กลุม่  POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW 
M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

เพศ ชาย 5.76 0.88 5.58 0.83 5.47 1.04 5.35 1.16 5.62 1.08 5.82 0.88 4.99 1.03 
หญิง 5.61 1.02 5.43 0.92 5.74 1.01 5.48 1.16 5.59 1.15 5.97 0.86 5.15 1.02 

 
 ตารางท่ี 62 เสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรสงัเกตได้พฤติกรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ ระหวา่งเพศ พบว่า คา่เซ็นทรอยด์ของพฤตกิรรมเชิงบวก ความเข้าใจ การ
เปิดเผยตนเอง การพดูถึงความสมัพนัธ์ การแบง่งาน และเครือข่ายทางสงัคม มีความแตกตา่งกนัท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สรุปได้ว่า เพศมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ 6 ตวั จากตวัแปร
สงัเกตได้ทัง้หมด 7 ตวั โดยเพศไมมี่อิทธิพลตอ่การแสดงความเช่ือมัน่ 
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ตารางท่ี 62 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ 
 

ตวัแปรต้น  Value F Hypothesis df Error df p 
เพศ Pillai’s Trace .084 32.685 7.000 2479.000 .000 

Wilk’s Lambda .916 32.685 7.000 2479.000 .000 
Hotelling’s Trace .092 32.685 7.000 2479.000 .000 
Roy’s Largest  Root .092 32.685 7.000 2479.000 .000 

Tests of Between-Subject Effects 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

ตวัแปร
ตาม 

Type III 
SS 

df MS F p R2 

เพศ MPOSIT 
MUNDER 

MSELF 
MRELA 
MASSU 
MTASK 
MNETW 

13.956 
13.912 
45.239 
10.612 
.685 

14.731 
17.212 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

13.956 
13.912 
45.239 
10.612 

.685 
14.731 
17.212 

15.347 
17.976 
42.931 
7.916 
.551 

19.465 
16.399 

.000 

.000 

.000 

.005 

.458 

.000 

.000 

.006 

.007 

.017 

.003 

.000 

.008 

.006 
ความ 
คลาดเคลือ่น 

MPOSIT 
MUNDER 

MSELF 
MRELA 
MASSU 
MTASK 
MNETW 

2259.695 
1923.280 
2618.557 
3331.324 
3089.526 
1880.640 
2608.207 

2485 
2485 
2485 
2485 
2485 
2485 
2485 

.909 

.774 
1.054 
1.341 
1.243 
.757 
1.050 

   

รวม MPOSIT 
MUNDER 

MSELF 
MRELA 
MASSU 
MTASK 
MNETW 

82698.813 
77358.813 
80743.500 
76290.444 
81287.625 
88355.188 
66607.360 

2487 
2487 
2487 
2487 
2487 
2487 
2487 
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5.1.2.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการผูกมัดในชีวิตสมรส (MARCOM) ระหว่างเพศ 
 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส ใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบทางเดียว ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์ของเมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของเพศทัง้ 2 กลุม่ คา่สถิติ Box’s M test พบวา่ ไมมี่มี
นยัส าคญัทางสถิติ สรุปได้วา่ Variance-Covariance matrix ของตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดั
ในชีวิตสมรส ไมมี่ความแตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณาถึงผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
ตวัแปรตาม โดย Bartlett’s test of Sphericity พบวา่ เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม
ภายในกลุม่ จ าแนกตามเพศ มีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p = .000) และผลการตรวจสอบความเป็นเอก
พนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปรจ าแนกตามเพศ ใช้สถิต ิLevene’s test พบวา่ ตวัแปรทกุตวัมี
ความแปรปรวนแตกตา่งกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ตารางท่ี 63 เสนอคา่เฉล่ียตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส ระหวา่งเพศ ซึง่มี
คา่แตกตา่งกนั  
 
ตารางท่ี 63 
ค่าเฉลีย่ตวัแปรสงัเกตไดข้องการผูกมดัในชีวิตสมรสระหว่างเพศ  
 

  PCOM MCOM SCOM 
กลุม่  M SD M SD M SD 
เพศ ชาย 6.16 0.77 5.78 0.82 4.50 1.04 

หญิง 5.90 0.97 5.34 0.95 4.60 1.10 
 
 ตารางท่ี 64 เสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรสงัเกตได้การผกูมดั
ในชีวิตสมรส ระหวา่งเพศ พบวา่ คา่เซ็นทรอยด์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
สรุปได้วา่ เพศมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรสงัเกตได้ของการผกูมดัในชีวิตสมรส จ านวน 3 ตวั ได้แก่ การ
ผกูมดัสว่นบคุคล การผกูมดัทางจริยธรรม การผกูมดัทางโครงสร้าง 
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ตารางท่ี 64 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของการผูกมดัในชีวิตสมรส ระหว่างเพศ 
 

ตวัแปรต้น  Value F Hypothesis df Error df p 
เพศ Pillai’s Trace .101 92.484 3.000 2483.000 .000 

Wilk’s Lambda .899 92.484 3.000 2483.000 .000 
Hotelling’s Trace .112 92.484 3.000 2483.000 .000 
Roy’s Largest  Root .112 92.484 3.000 2483.000 .000 

Tests of Between-Subject Effects 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

ตวัแปร
ตาม 

Type III 
SS 

df MS F p R2 

เพศ PCOM 
MCOM 
SCOM 

44.371 
117.986 
5.651 

1 
1 
1 

44.371 
117.986 

5.651 

57.261 
148.884 
4.936 

.000 

.000 

.026 

.022 

.057 

.002 
ความคลาด
เคลือ่น 

PCOM 
MCOM 
SCOM 

1925.602 
1969.285 
2845.194 

2485 
2485 
2485 

.775 

.792 
1.145 

   

รวม PCOM 
MCOM 
SCOM 

92349.972 
78928.033 
54392.805 

2487 
2487 
2487 

    

 
 จากผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของตวัแปรหลกัในโมเดลการวิจยั พบว่า เพศสง่ผลตอ่ 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  
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     5.2 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลระหว่างเพศ 
วตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์ เพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลความสมัพนัธ์

เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
กลุม่พห ุ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูหลงัจากปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น 
(relax assumption) พบวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ท่ีไมมี่การ
ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัตามสมมตฐิานข้อ 1 มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 

โดยโมเดลตามสมมตฐิานข้อ 1 มีคา่ไค-สแควร์รวม (overall chi-square) เทา่กบั 64.79   
ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 50 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .077 คา่ไค-สแควร์สมัพนัธ์เท่ากบั 1.29 
คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .99 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ 
(RMSEA) เทา่กบั .015 แสดงวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสของ 
เพศชายและเพศหญิง มีรูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป็นแบบเดียวกนั 
หรือเรียกอีกอย่างหนึง่วา่ รูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีก าหนดรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายใน (BE) ให้มีคา่เทา่กนั พบวา่ มีคา่ไค-สแควร์รวม 
เทา่กบั 66.21 ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 50 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .062 ซึง่ไมมี่นยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่มีความไมแ่ปรเปล่ียนในเมทริกซ์ดงักลา่ว คา่ไค-สแควร์สมัพนัธ์เทา่กบั 
1.32 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .99 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่น
เหลือ (RMSEA) เทา่กบั .016 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 กบัโมเดลตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 1 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์ เทา่กบั 1.42 และผลตา่งขององศาอิสระ เทา่กบั 
0 เม่ือน าผลตา่งของคา่ไค-สแควร์มาหารด้วยผลตา่งขององศาอิสระ มีคา่เทา่กบั 0 แล้วน าคา่

ดงักลา่วมาตรวจสอบกบัคา่วิกฤตท่ีได้จากการเปิดตารางไค-สแควร์ท่ี df=1,  = .05 คือ 3.84 
ดงันัน้เม่ือคา่ไค-สแควร์ท่ีได้มีคา่น้อยกวา่คา่วิกฤต หมายความวา่ โมเดลมีคา่พารามิเตอร์เทา่กนั 

สรุปวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ท่ีมีการก าหนดเง่ือนไข
บงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE มีคา่เทา่กนัในเพศชายและเพศหญิงมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์และ ไมมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ BE ระหวา่งเพศ โดย
อธิบายในรูปแบบตวัแปรได้ว่า เพศไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 
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ผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีก าหนดรูปแบบของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (GA) ให้มีคา่เทา่กนั พบว่า  
มีคา่ไค-สแควร์รวม เทา่กบั 60.94 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 48 ระดบันยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั .099 
ซึง่ไมมี่นยัส าคญัท่ีระดบั .05 แสดงวา่มีความไมแ่ปรเปล่ียนในเมทริกซ์ดงักลา่ว คา่ไค-สแควร์
สมัพนัธ์เทา่กบั 1.26 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .99 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ีย
ก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMSEA) เทา่กบั .015 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 3 กบั
โมเดลตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 พบวา่ ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์ เทา่กบั 5.27 และผลตา่งขององศา
อิสระ เทา่กบั 2 เม่ือน าคา่ผลตา่งของไค-สแควร์มาหารด้วยผลตา่งขององศาอิสระ มีคา่เทา่กบั 

2.63 แล้วน าคา่ดงักลา่วมาตรวจสอบกบัคา่วิกฤตท่ีได้จากการเปิดตารางไค-สแควร์ท่ี df=1,  = 
.05 คือ 3.84 ดงันัน้เม่ือคา่ไค-สแควร์ท่ีได้มีคา่น้อยกวา่คา่วิกฤต หมายความวา่ โมเดลมี
คา่พารามิเตอร์ท่ีเทา่กนั 

สรุปวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ท่ีมีการก าหนดเง่ือนไข
บงัคบัให้คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ GA มีคา่เทา่กนัในกลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์และไมมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ GA ระหวา่งกลุม่ โดย
อธิบายในรูปแบบตวัแปรได้ว่า เพศไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ และการผกูมดัในชีวิตสมรส (ตารางท่ี 65) 
 
ตารางท่ี 65 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลสมมติฐานการวิจยัระหว่างเพศ 
 

โมเดลตามสมมติฐาน 2 df 2 / df p GFI RMSEA Δ2 Δdf 

1. รูปแบบโมเดลเดยีวกนั 64.79 50 1.29 .077 .99 .015 - - 
2. BE 66.21 50 1.32 .062 .99 .016 1.42 0 
3. BE GA 60.94 48 1.26 .099 .99 .015 5.27 2 
 Δ2 Δdf       

สมมตฐิาน 2 เทียบสมมตฐิาน 1 1.42 0       
สมมตฐิาน 3 เทียบสมมตฐิาน 2 5.27 2       

หมายเหต ุ โมเดลกลมกลนืใช้  2 / df < 2.00; Critical value of Chi-square .05, df(1) = 3.84 

 
 



 

 

การเปรียบเทียบระหว่างโมเดลเพศชายและโมเดลเพศหญิง 
 

การเปรียบเทียบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตสุ าหรับการศกึษาท่ี 3 โมเดลความแตกตา่ง
ระหวา่งเพศ จ านวน 2 โมเดล (โมเดลแรก: เพศชาย, จ านวน 1,226 คน; โมเดลท่ีสอง: เพศหญิง, 
จ านวน 1,261 คน) พบวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองโมเดลแรกสามารถอธิบายความ
แปรปรวนในตวัแปรตามได้ดีกวา่โมเดลท่ีสอง 20 เปอร์เซ็นต์  
 นอกจากนี ้ยงัพบผลท่ีสอดคล้องกนัทัง้สองโมเดล และสอดคล้องกนัในการศกึษาท่ี 1 และ
การศกึษาท่ี 2 (จ านวน 4 โมเดล) วา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) เป็น
ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสมากท่ีสดุ รองลงมา คือ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM)  
 การวิเคราะห์เพศเป็นตวัแปรก ากบัของโมเดล จากการทดสอบคา่เฉล่ียระหวา่งทัง้สองเพศ 
พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรหลกั 3 ตวั(การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤตกิรรมการ
รักษาความสมัพนัธ์ การผกูมดัในชีวิตสมรส) มีความแตกตา่งระหวา่งเพศ แตเ่พศไมส่ง่ผลตอ่
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ และเม่ือวิเคราะห์ความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดล
ระหวา่งเพศ พบว่า โมเดลทัง้ 2 โมเดลมีรูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
เป็นแบบเดียวกนัและคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE และ GA ไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ สรุปได้
วา่ เพศไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรหลกัทัง้ 4 ตวัในโมเดล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางท่ี 66 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษาที ่1-3 
 

การศกึษา
ที ่

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ 

สนบัสนนุ ไมส่นบัสนนุ 

1 

บคุลกิภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและบคุลกิภาพ
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลตอ่ 
การผกูมดัในชีวิตสมรส โดยมกีารมองตนเองใน 
แง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรสง่ผา่น  
และมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั 
(เฉพาะเมทริกซ์ BE และ GA) 

สนบัสนนุ
บางสว่น 

 

2 

บคุลกิภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพล
ตอ่การผกูมดัในชีวติสมรส โดยมกีารมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรสง่ผา่น  
และมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั 
(เฉพาะเมทริกซ์ BE และ GA)  

สนบัสนนุ
บางสว่น 

 

3 

บคุลกิภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพล
ตอ่การผกูมดัในชีวติสมรส โดยมกีารมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรสง่ผา่น  
และมีเพศเป็นตวัแปรก ากบั 
(เฉพาะเมทริกซ์ BE และ GA)  

สนบัสนนุ
บางสว่น 
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บทที่ 4 

การอภปิรายผลการวิจัย 

เน่ืองจากการวิจยัในครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 3 การศกึษา ดงันัน้การอภิปรายผลจงึขอแยกเป็น
แตล่ะการศกึษา โดยเร่ิมจากการอภิปรายการศกึษาท่ีหนึง่เป็นอนัดบัแรก  
 
การศึกษาที่ 1 :  การศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรส  

 โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตัวแปรก ากับ (โมเดลหลัก) 
 
1. การพฒันาโมเดลและเกณฑ์การตรวจสอบความตรงของโมเดล 

ในการวิจยันี ้ผู้วิจยัพฒันาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส โดย
เร่ิมจากสถานการณ์ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวไทยท่ีมีสาเหตกุารหยา่ร้างท่ีเกิดจาก
พฤตกิรรมของคูส่มรส ถึง 42.4% (ศนูย์เฝ้าระวงัและการเตือนภยัทางสงัคม, 2550) และใช้ทฤษฎี
ทางจิตวิทยา เชน่ ทฤษฎีความผกูพนั และทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคม มาชว่ยในการสร้าง
กรอบแนวคดิในการวิจยั รวมถึงผสมผสานกบังานวิจยัของตา่งประเทศ e.g. (Buss & 
Shackelford, 1997; Le & Agnew, 2003; Miller, 2012) 

หลงัจากนัน้ผู้วิจยัจงึได้บรูณาการแนวคิดและการวิจยัทัง้หมด เพ่ือสงัเคราะห์เป็นตวัแปรท่ี
ใช้ในโมเดลสมมตฐิาน เร่ิมจากการคดัเลือกตวัแปรต้นท่ีเป็นตวัแปรบคุลิกภาพของบคุคล เน่ืองจาก
บคุลิกภาพเป็นสิ่งท่ีสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส (Buss & Shackelford, 1997; Caughlin 
et al., 2000; Robins et al., 2000) เม่ือทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัจงึคดัเลือกตวัแปร
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง และบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์  
จากนัน้จงึคดัเลือกตวัแปรสง่ผา่น ซึง่ต้องการให้เป็นปัจจยัท่ีชว่ยในการประคบัประคอง
ความสมัพนัธ์ โดยอ้างอิงจากกระบวนการในการรักษาความสมัพนัธ์ (Miller, 2012) ซึง่มีกลไก   
2 ประเภท คือ กลไกการรักษาสมัพนัธภาพแบบรู้คิด (cognitive maintenance mechanism) และ
กลไกประเภทท่ีสอง คือ กลไกการรักษาสมัพนัธภาพทางพฤตกิรรม (behavioral maintenance 
โดยเลือกตวัแปรการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส มาเป็นตวัแทนของกลไกประเภท
แรกและเลือกพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ มาเป็นตวัแทนกลไกประเภทท่ีสอง 
 กลา่วโดยสรุป กรอบแนวคดิการวิจยันี ้ประกอบด้วย บคุลิกภาพ (บคุลิกภาพแบบหลง
ตนเองแบบเน้นตนเอง และแบบเน้นความสมัพนัธ์) ปัจจยัท่ีชว่ยประคบัประคองความสมัพนัธ์เชิง
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แรงจงูใจ (การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส) และเชิงพฤตกิรรม (พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์) ซึง่มีสมมตฐิานวา่จะเป็นตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 

การตรวจสอบความตรงของโมเดลด้วยการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงสร้าง (Structural 
Equation Modeling) พิจารณาจากคา่ดชันีวดัความสอดคล้องกลมกลืน (fit) ระหวา่งโมเดลท่ี
พฒันาขึน้กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ จากคา่สถิติ Chi-square ท่ีไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(Joreskog, 
1996) แตเ่น่ืองจากคา่สถิติ Chi-square มีความออ่นไหวตอ่ขนาดกลุม่ตวัอย่าง ดงันัน้ในการ
ตีความผลการวิเคราะห์ จงึควรพิจารณาคา่สถิตอ่ืินๆ ประกอบด้วย ได้แก่ คา่ไค-สแควร์สมัพนัธ์ 

(2 / df) ท่ีไมเ่กิน 2 ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของการประเมินความคลาดเคล่ือน (Root 
Mean Square Error of Approximation: RMSEA) น้อยกวา่ .05 และดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงั
สองของสว่นเหลือ (Root Mean Square: RMR) น้อยกวา่ .08  สอดคล้องกบัการพิจารณาความ
ตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ 
 
2. ข้อมลูเบือ้งต้นของตวัอย่าง 
 เน่ืองจากงานวิจยันีศ้กึษาเก่ียวกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส ดงันัน้จงึมีการควบคมุตวัแปรท่ี
อาจท าให้เกิดอิทธิพลแทรกซ้อนตอ่ความสมัพนัธ์ของตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
ได้แก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา สถานภาพการมีบตุร โดยตวัอยา่งในการศกึษา 
ท่ี 1 มีจ านวน 1,292 คน แบง่เป็น กลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี จ านวน 618 คน และ
กลุม่ท่ี 2 มีระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ – 20 ปี จ านวน 674 คน เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ของ
ตวัแปรควบคมุ ลกัษณะของตวัอยา่งท่ีเก็บข้อมลูได้สอดคล้องกบัการเกณฑ์ ดงันี ้เพศ มีสดัสว่น
ใกล้เคียงกนั คือ ชาย ร้อยละ 48.76 และเพศหญิง ร้อยละ 51.24 อายคุดัเลือกเฉพาะบคุคลใน   
วยัท างาน ตวัอย่างมีอายเุฉล่ีย คือ 41-50 ปี คิดเป็น 55.96% สถานภาพสมรสพิจารณาจากบคุคล
ท่ีจดทะเบียนสมรสหรือจดังานแตง่งาน มีจ านวนตวัอยา่งท่ีจดทะเบียนสมรสและจดังานแตง่งาน 
คดิเป็นร้อยละ 68.11 ระดบัการศกึษาเน้นบคุคลท่ีจบปริญญาตรีขึน้ไป มีตวัอยา่งจ านวน 63.54% 
จบการศกึษาปริญญาตรี สถานภาพการมีบตุรสอดคล้องกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ คือ ตวัอยา่งทกุคนมีบตุร
แล้ว นอกจากนีย้งัพบวา่รายได้ครอบครัวตอ่เดือนของตวัอยา่ง จ านวน 58.82% สงูกวา่ 100,000 
บาท แสดงวา่ครอบครัวของตวัอยา่งอยูใ่นฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี  
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3. ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรและองค์ประกอบของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ 
 3.1 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 1 
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 618 คน 
  3.1.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ

ในงานวิจยันีมี้ตวัแปรหลกั จ านวน 5 ตวั แบง่เป็น ตวัแปรต้น จ านวน 4 ตวั ได้แก่ 
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) และตวัแปรตาม จ านวน 1 ตวั คือ การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม แบง่ตามความสมัพนัธ์ระหว่าง 
ตวัแปรอิสระทีละตวั (4 ตวั) ตอ่ตวัแปรตาม (1 ตวั) เร่ิมจากความสมัพนัธ์ระหว่างบคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่ความสมัพนัธ์
ระหวา่งสองตวัแปรใกล้เคียงกบัการทบทวนวรรณกรรม คือ องค์ประกอบของบคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นตนเอง จ านวน 2 ใน 3 องค์ประกอบมีสหสมัพนัธ์ทางลบตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 
อาจเน่ืองมาจากงานวิจยัของ Foster et al. (2006) ท่ีพบว่าคนหลงตนเองมีพฤตกิรรมท่ีไมผ่กูมดัใน
ความสมัพนัธ์ ใช้มาตรวดัฉบบัเตม็ของบคุลิกภาพหลงตนเอง (NPI-40) ซึง่มีจ านวนข้อ 40 ข้อและ
มี 7 องค์ประกอบ ในขณะท่ีงานวิจยันีใ้ช้มาตรวดัฉบบัย่อของบคุลิกภาพหลงตนเอง (NPI-13) ซึง่มี
จ านวนข้อ 13 ข้อและมี 3 องค์ประกอบ ถกูพฒันาขึน้ในปี 2013  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 2 พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) สอดคล้องกบั
งานวิจยัของ Campbell et al. (2006); Finkel et al. (2009)  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 3 พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั     
คูส่มรส  (SRISC) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) สอดคล้องกบั
งานวิจยั (Cross et al., 2000; Linardatos & Lydon, 2011; Sabatelli & Cecil-Pigo, 1985) 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 4 พบวา่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ซึง่สอดคล้องกบัข้อค้นพบ
ท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม (Ogolsky & Bowers, 2012; Ramirez, 2008; Stafford, 2011) 
  3.1.2 องค์ประกอบของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ

การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรหลกั 5 ตวัสอดคล้องกบังานวิจยัท่ีเป็นการ
พฒันามาตรต้นฉบบั มีรายละเอียด ดงันี ้ 
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บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง พฒันาจาก Gentile et al. (2013) มี 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ภาวะผู้น า/ อ านาจ  การชอบแสดงออกและการสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู ่
โดยโมเดลการวดัสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ พฒันาจาก Gebauer et al. (2012) มี 1 
องค์ประกอบ และโมเดลการวดัสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฒันาจาก Linardatos and Lydon (2011) 
มี 1 องค์ประกอบ และโมเดลการวดัสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ พฒันาจาก Stafford (2011) มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 
พฤตกิรรมเชิงบวก ความเข้าใจ การแสดงความเช่ือมัน่ การเปิดเผยตนเอง การพดูถึงความสมัพนัธ์ 
การแบง่งาน และเครือขา่ยทางสงัคม โดยโมเดลการวดัสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

การผกูมดัในชีวิตสมรส พฒันาจาก Johnson et al. (1999) มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การ
ผกูมดัสว่นบคุคล การผกูมดัทางจริยธรรม การผกูมดัทางโครงสร้าง โดยโมเดลการวดัสอดคล้องกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

 
 3.2 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี) จ านวน 674 คน 

3.2.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม แบง่ตามความสมัพนัธ์ระหว่าง 

ตวัแปรอิสระทีละตวั (4 ตวั) ตอ่ตวัแปรตาม (1 ตวั) เร่ิมจากความสมัพนัธ์ระหว่างบคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่ องค์ประกอบของ
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง จ านวน 2 ใน 3 องค์ประกอบมีสหสมัพนัธ์ทางลบตอ่ 
การผกูมดัในชีวิตสมรส  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 2 พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 3 พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั     
คูส่มรส  (SRISC) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) สอดคล้องกบั
งานวิจยั  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 4 พบวา่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  
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  3.2.2 องค์ประกอบของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรหลกั 5 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเอง

แบบเน้นตนเอง (NPI) บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดัใน
ชีวิตสมรส (MARCOM) โมเดลท่ีพฒันาขึน้สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

 
4. ความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
 4.1 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 1 
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 618 คน 

พบวา่ คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 66.80 ท่ีองศาอิสระ 50 ระดบันยัส าคญั 0.056 คา่ดชันีวดั
ระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .986 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เทา่กบั .966 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .045 และคา่ดชันีราก
ของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .023 ซึง่ผลการวิเคราะห์ของสถิติ
ทกุตวัผ่านเกณฑ์ในการประเมิน 

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 4 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง บคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส คิดเป็นร้อยละ 31   

 
 4.2 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี) จ านวน 674 คน 

พบวา่ คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 77.619 ท่ีองศาอิสระ 59 ระดบันยัส าคญั 0.052 คา่ดชันีวดั
ระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .985 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เทา่กบั .969 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .033 และคา่ดชันีราก
ของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .021 ซึง่ผลการวิเคราะห์ของสถิติ
ทกุตวัผ่านเกณฑ์ในการประเมิน 

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 4 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง บคุลิกภาพหลง
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ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส คิดเป็นร้อยละ 25     
 
5. ตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 
 5.1 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 1 
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 618 คน 

5.1.1 อิทธิพลทางตรง  
เม่ือพิจารณาจากสมมตฐิานการวิจยัท่ีคาดวา่ ตวัแปรหลกั 4 ตวัแปร (บคุลิกภาพหลง

ตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเอง
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM)) สง่
อิทธิพลทางตรงตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ผลการวิเคราะห์ พบวา่ มีเพียงการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีอิทธิพลทางบวกตอ่การผกูมดั 
ในชีวิตสมรส  

จากเส้นอิทธิพลทางตรง จ านวน 4 เส้น อธิบายรายละเอียด ดงันี ้เส้นแรก บคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นตนเองไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ซึง่ไมส่นบัสนนุ
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้วา่ ตวัแปรดงักลา่วจะสง่อิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปรตาม และได้ข้อค้นพบท่ี
แตกตา่งจากงานวิจยัของ Campbell and Foster (2002) และ Foster (2008) ท่ีพบว่าคนท่ีมี
บคุลิกภาพดงักลา่วไมผ่กูมดัในความสมัพนัธ์ การท่ีพบวา่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองมี
อิทธิพลน้อยมากตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส อาจเน่ืองมาจากความแตกตา่งทางวฒันธรรม จาก
งานวิจยัของ Foster et al. (2003) ท่ีพบวา่ ระดบัของความหลงตนเองในวฒันธรรมตะวนัตกและ
ตะวนัออกมีความแตกตา่งกนั และความแตกตา่งขององค์ประกอบของบคุลิกภาพดงักลา่ว โดย
งานวิจยันีใ้ช้มาตรวดัฉบบัย่อ มีจ านวน 3 องค์ประกอบ ในขณะท่ีงานวิจยัในปี 2002 และ 2008 ใช้
มาตรวดัฉบบัเตม็ท่ีมี จ านวน 7 องค์ประกอบ ท าให้ผลท่ีได้ไมส่อดคล้องกนั 
 เส้นท่ีสอง บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรสในระดบัท่ีไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ แม้วา่เส้นอิทธิพลดงักลา่วจะไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ แตอ่ยูใ่นทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และสอดคล้องกบังานวิจยัก่อนหน้านี ้
(Campbell et al., 2006; Finkel et al., 2009; สธุาสินี ใจสมิทธ์, 2553) ท่ีพบวา่ ลกัษณะการเน้น
ความสมัพนัธ์ ชว่ยเพิ่มระดบัการผกูมดัในความสมัพนัธ์ 
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เส้นท่ีสาม การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสส่งอิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรส สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และสอดคล้องกบังานวิจยั Cross et al. 
(2000); Linardatos and Lydon (2011); Sabatelli and Cecil-Pigo (1985) ท่ีพบวา่ตวัแปร
ดงักลา่ว สามารถท านายความแปรปรวนของการผกูมดัในความสมัพนัธ์ได้ 

เส้นท่ีส่ี พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การผกูมดัในชีวิต
สมรส สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และสอดคล้องสิ่งท่ีได้ทบทวนวรรณกรรม (Ogolsky & 
Bowers, 2012; Ramirez, 2008; Stafford, 2011) ท่ีพบว่า พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์
สามารถท านายความแปรปรวนในชีวิตสมรสได้ 

5.1.2  อิทธิพลสง่ผา่น 
เม่ือพิจารณาจากสมมตฐิานการวิจยัท่ีคาดวา่ ตวัแปรสง่ผ่าน 2 ตวัแปร ได้แก่ การมอง

ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) 
จะท าหน้าท่ีเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งตวัแปรต้น ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 
(NPI) บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) ไปสูต่วัแปรตามการผกูมดัในชีวิตสมรส 
(MARCOM) ผลการวิเคราะห์ พบวา่ ตวัแปรสง่ผา่นทัง้สองตวัมีอิทธิพลสง่ผา่นระหวา่งตวัแปรต้น
และตวัแปรตาม 

จากอิทธิพลสง่ผา่นของตวัแปรทัง้สองตวั อธิบายรายละเอียด ดงันี ้ตวัแปรแรก การมอง
ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เน้นตนเองและแบบเน้นความสมัพนัธ์ ไปสูก่ารผกูมดัในชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เม่ือพิจารณาเส้นอิทธิพลจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองไปยงัการมองตนเองใน
แง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส พบวา่ บคุลิกภาพดงักลา่วมีอิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปรสง่ผา่น
สอดคล้องสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และงานวิจยัของ Le (2005) พบวา่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัการพึง่พาซึง่กนัและกนั   

นอกจากนีย้งัพบว่า บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางบวกตอ่   
ตวัแปรสง่ผา่น สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และงานวิจยัของ Rauthmann and Kolar (2012) 
ท่ีพบวา่ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการพึง่พาซึง่กนัและกนั  
 อิทธิพลของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส มีทิศ
ทางบวก ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ Cross et al. (2000); 
Linardatos and Lydon (2011); Sabatelli and Cecil-Pigo (1985) 
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ตวัแปรสง่ผา่นตวัท่ีสอง พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น 
จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและแบบเน้นความสมัพนัธ์ และการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ไปสูก่ารผกูมดัในชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เม่ือพิจารณาเส้นอิทธิพลจากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองไปยงัพฤติกรรมการ
รักษาความสมัพนัธ์ พบว่า บคุลิกภาพดงักล่าวมีอิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปรสง่ผา่นสอดคล้อง
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และสนบัสนนุข้อค้นพบท่ีได้จากงานวิจยั Exline et al. (2004) ท่ีพบวา่
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองสง่ผลทางลบตอ่พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เชน่ การ
ให้อภยั 

นอกจากนีย้งัพบว่า บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางบวกตอ่   
ตวัแปรสง่ผา่น สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และงานวิจยัของ Gebauer et al. (2012) พบวา่ 
บคุลิกภาพดงักลา่วมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นพ้อง ความอบอุน่ และการเห็นคณุคา่    
แหง่ตน  

การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสสง่อิทธิพลทางบวกตอ่พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และงานวิจยั Linardatos and Lydon (2011) และ 
Mattingly et al. (2011) ท่ีพบวา่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสสง่ผลทางบวกตอ่
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 

อิทธิพลของพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส มีทิศทางบวก ซึง่
สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ Ogolsky and Bowers (2012); 
Ramirez (2008); Stafford (2011) 

 
5.2 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 

(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี) จ านวน 674 คน 
5.1.1 อิทธิพลทางตรง  

เม่ือพิจารณาจากสมมตฐิานการวิจยัท่ีคาดวา่ ตวัแปรหลกั 4 ตวัแปร บคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นตนเอง (NPI) บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเอง
ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM)) จะสง่
อิทธิพลทางตรงตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ผลการวิเคราะห์ พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์
ท่ีมีอิทธิพลทางบวกตอ่ตวัแปรตาม 
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จากเส้นอิทธิพลทางตรง จ านวน 4 เส้น อธิบายรายละเอียด ดงันี ้เส้นแรก บคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นตนเองมีอิทธิพลทางตรงตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้
ไว้วา่ ตวัแปรดงักลา่วจะสง่อิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปรตาม  

เส้นท่ีสอง บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และสอดคล้องกบั
งานวิจยัก่อนหน้านี ้

เส้นท่ีสาม การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสส่งอิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรส สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และสอดคล้องกบังานวิจยั 

เส้นท่ีส่ี พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การผกูมดัในชีวิต
สมรส สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และสอดคล้องสิ่งท่ีได้ทบทวนวรรณกรรม 

5.1.2  อิทธิพลสง่ผา่น 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จาก

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ ไปสูก่ารผกูมดัในชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จากบคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ และการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ไปสู่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
6. ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลสมมตฐิานการวิจยัระหวา่งกลุม่ของระยะเวลาการ
สมรส (อิทธิพลก ากบัของระยะเวลาการสมรส) 

 
อิทธิพลก ากบัของระยะเวลาการสมรสท่ีมีตอ่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดั

ในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 1 กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 
ผลการวิเคราะห์พบว่า โมเดลทัง้สองกลุม่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ และ

มีความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรแฝงภายใน 
(BE) และมีความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปร
แฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (GA) 
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กลา่วโดยสรุป ผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 2 (คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE มีคา่เท่ากนั
ทัง้สองกลุม่) หมายถึงระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมัดในชีวิตสมรส และ 
ผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 3 (คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ GA มีคา่เทา่กนัทัง้สองกลุ่ม) หมายถึง
ระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและบคุลิกภาพ
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสพฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์และการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 
การศึกษาที่ 2 : ผลการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการผูกมัดในชีวิตสมรส                  
                   (โมเดลทางเลือก) โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตัวแปรก ากับ 
 
1. การพฒันาโมเดล 
 เน่ืองจากการศกึษาแรก ผลการวิเคราะห์ในกลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 ได้ข้อสรุปเหมือนกนัคือ   
พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองสง่ผลตอ่ตวัแปรอ่ืนๆ ในโมเดลในระดบัต ่ามากและไม่
มีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันัน้จึงพิจารณาตดัตวัแปรดงักลา่วออกจากโมเดล และน าโมเดลใน
การศกึษาท่ี 1 มาพฒันาเป็นโมเดลทางเลือก เพ่ือดวูา่อิทธิพลของตวัแปรต้นจะสามารถท านาย
ความแปรปรวนในตวัแปรตามได้มากขึน้หรือไม่ 
 
2. ข้อมลูเบือ้งต้นของตวัอย่าง 
 ตวัอยา่งในการศกึษา ท่ี 2 มีจ านวน 1,195 คน แบง่เป็น กลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลาในการสมรส 
2-10 ปี จ านวน 571 คน และกลุม่ท่ี 2 มีระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ – 20 ปี จ านวน 624 คน 
เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ของตวัแปรควบคมุ ลกัษณะของตวัอยา่งท่ีเก็บข้อมลูได้สอดคล้องกบัการ
เกณฑ์ ดงันี ้เพศ มีสดัสว่นใกล้เคียงกนั คือ ชาย ร้อยละ 49.87 และเพศหญิง ร้อยละ 50.13 อายุ
คดัเลือกเฉพาะบคุคลในวยัท างาน ตวัอย่างมีอายเุฉล่ีย คือ 41-50 ปี คิดเป็น 55.90% สถานภาพ
สมรสพิจารณาจากบคุคลท่ีจดทะเบียนสมรสหรือจดังานแตง่งาน มีจ านวนตวัอย่างท่ีจดทะเบียน
สมรสและจดังานแตง่งาน คิดเป็นร้อยละ 67.95 ระดบัการศกึษาเน้นบคุคลท่ีจบปริญญาตรีขึน้ไป 
มีตวัอยา่งจ านวน 64.44% จบการศกึษาปริญญาตรี ตวัอยา่งทกุคนมีบตุรแล้ว นอกจากนีย้งัพบวา่
รายได้ครอบครัวตอ่เดือนของตวัอย่าง จ านวน 57.82% สงูกวา่ 100,000 บาท แสดงว่าครอบครัว
ของตวัอยา่งอยูใ่นฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี  
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3. ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรและองค์ประกอบของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ 
 3.1 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 1 
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 571 คน 

3.1.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม แบง่ตามความสมัพนัธ์ระหว่าง 

ตวัแปรอิสระทีละตวั (3 ตวั) ตอ่ตวัแปรตาม (1 ตวั) ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ (RMBM) และตวัแปรตาม จ านวน 1 ตวั คือ การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 

เร่ิมจากความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการ
ผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่กนั  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 2 พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั     
คูส่มรส  (SRISC) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 3 พบวา่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  
  3.1.2 องค์ประกอบของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ

การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรหลกั 4 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเอง
แบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) โมเดลท่ีพฒันาขึน้
สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
 

3.2 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี) จ านวน 624 คน 

3.2.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการผกูมดั

ในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีสหสมัพนัธ์
ทางบวกตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 2 พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั     
คูส่มรส  (SRISC) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 3 พบวา่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  
  3.2.2 องค์ประกอบของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ

การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรหลกั 4 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเอง
แบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) โมเดลท่ีพฒันาขึน้
สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
 
4. ความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
 4.1 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 1 
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 571 คน 

พบวา่ คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 42.63 ท่ีองศาอิสระ 30 ระดบันยัส าคญั 0.059 คา่ดชันีวดั
ระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .988 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เทา่กบั .968 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .016 และคา่ดชันีราก
ของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .027 ซึง่ผลการวิเคราะห์ของสถิติ
ทกุตวัผ่านเกณฑ์ในการประเมิน 

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 3 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส 
คดิเป็นร้อยละ 20     
 4.2 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี) จ านวน 624 คน 

 พบวา่ คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 44.10 ท่ีองศาอิสระ 33 ระดบันยัส าคญั 0.064 คา่
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .988 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เทา่กบั .971 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .017 และคา่
ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .025 ซึง่ผลการวิเคราะห์
ของสถิติทกุตวัผา่นเกณฑ์ในการประเมิน 

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 4 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส 
คดิเป็นร้อยละ 25     
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5. ตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 
 5.1 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 1 
(ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 571 คน 

5.1.1 อิทธิพลทางตรง  
เม่ือพิจารณาจากสมมตฐิานการวิจยัท่ีคาดวา่ ตวัแปรหลกั 3 ตวัแปร บคุลิกภาพหลง

ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM)) จะสง่อิทธิพลทางตรงตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ผล
การวิเคราะห์ พบวา่ ตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัสง่อิทธิพลทางบวกตอ่ตวัแปรตาม 

จากเส้นอิทธิพลทางตรง จ านวน 3 เส้น อธิบายรายละเอียด ดงันี ้เส้นแรก บคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสในระดบัท่ีไมมี่
นยัส าคญัทางสถิต ิแตอ่ยู่ในทิศทางท่ีสนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

เส้นท่ีสอง การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสส่งอิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรส สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

เส้นท่ีสาม พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรส สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

5.1.2  อิทธิพลสง่ผา่น 
เม่ือพิจารณาจากสมมตฐิานการวิจยัท่ีคาดวา่ ตวัแปรสง่ผ่าน 2 ตวัแปร ได้แก่ การมอง

ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) และพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) 
จะท าหน้าท่ีเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งตวัแปรต้น ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) ไปสูต่วัแปรตามการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) ผลการวิเคราะห์ พบวา่ 
ตวัแปรสง่ผา่นทัง้สองตวัมีอิทธิพลสง่ผา่นระหวา่งตวัแปรต้นและตวัแปรตาม 

จากอิทธิพลสง่ผา่นของตวัแปรทัง้สองตวั อธิบายรายละเอียด ดงันี ้ตวัแปรแรก การมอง
ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เน้นความสมัพนัธ์ ไปสู่การผกูมดัในชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

อิทธิพลของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส มีทิศ
ทางบวก สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

ตวัแปรสง่ผา่นตวัท่ีสอง พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น 
จากบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ และการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั 
คูส่มรส ไปสูก่ารผกูมดัในชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสสง่อิทธิพลทางบวกตอ่พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

อิทธิพลของพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส มีทิศทางบวก 
สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 
 

5.2 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 2 
(ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี) จ านวน 624 คน 

5.2.1 อิทธิพลทางตรง  
จากเส้นอิทธิพลทางตรง จ านวน 3 เส้น อธิบายรายละเอียด ดงันี ้เส้นแรก บคุลิกภาพหลง

ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสในระดบัท่ีไมมี่
นยัส าคญัทางสถิต ิแตอ่ยู่ในทิศทางท่ีสนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

เส้นท่ีสอง การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสส่งอิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรส สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

เส้นท่ีสาม พฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรส สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

5.2.2  อิทธิพลสง่ผา่น 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จาก

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ ไปสูก่ารผกูมดัในชีวิตสมรสได้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จากบคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ และการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ไปสู่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
6. ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลสมมตฐิานการวิจยัระหวา่งกลุม่ของระยะเวลาการ
สมรส (อิทธิพลก ากบัของระยะเวลาการสมรส) 

 
อิทธิพลก ากบัของระยะเวลาการสมรสท่ีมีตอ่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดั

ในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 2 กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 
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ผลการวิเคราะห์พบว่า โมเดลทัง้สองกลุม่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ และ
มีความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรแฝงภายใน 
(BE) และมีความไมแ่ปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปร
แฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (GA) 

 
กลา่วโดยสรุป ผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 2 (คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE มีคา่เท่ากนั

ทัง้สองกลุม่) หมายถึงระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมัดในชีวิตสมรส และ 
ผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 3 (คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ GA มีคา่เทา่กนัทัง้สองกลุ่ม) หมายถึง
ระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การ
มองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์และการผกูมดัในชีวิต
สมรส 
 
การศึกษาที่ 3 : ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศของตัวแปรเชิงสาเหตุที่ส่งผล 
                   ต่อการผูกมัดในชีวิตสมรส (โมเดลความแตกต่างระหว่างเพศ) โดยมีเพศ 
                   เป็นตัวแปรก ากับ 
 
1. การพฒันาโมเดล 
 เน่ืองจากการศกึษาท่ีสอง พบผลท่ีสอดคล้องกนัใน กลุม่ท่ี 1 และ กลุม่ท่ี 2 วา่ บคุลิกภาพ
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติตอ่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรส ดงันัน้จงึพิจารณาตดัเส้นอิทธิพลทางตรงดงักล่าว และพฒันาเป็นโมเดลความแตกตา่ง
ระหวา่งเพศเพ่ือดวูา่อิทธิพลของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 
มีความแตกตา่งระหวา่งเพศหรือไม่ 
 
2. ข้อมลูเบือ้งต้นของตวัอย่าง 
 ตวัอยา่งในการศกึษา ท่ี 3 มีจ านวน 2,487 คน แบง่เป็น กลุม่ท่ี 1 เป็นเพศชาย จ านวน 
1,226 คน และกลุม่ท่ี 2 เป็นเพศหญิง จ านวน 1,261 คน เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ของตวัแปร
ควบคมุ ลกัษณะของตวัอยา่งท่ีเก็บข้อมลูได้สอดคล้องกบัการเกณฑ์ ดงันี ้เพศ มีสดัส่วนใกล้เคียง
กนั อายคุดัเลือกเฉพาะบคุคลในวยัท างาน ตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย คือ 41-50 ปี คิดเป็น 55.93% 
สถานภาพสมรสพิจารณาจากบคุคลท่ีจดทะเบียนสมรสหรือจดังานแตง่งาน มีจ านวนตวัอยา่งท่ีจด
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ทะเบียนสมรสและจดังานแตง่งาน คดิเป็นร้อยละ 68.03 ระดบัการศกึษาเน้นบคุคลท่ีจบปริญญา
ตรีขึน้ไป มีตวัอยา่งจ านวน 63.97% จบการศกึษาปริญญาตรี ตวัอยา่งทกุคนมีบตุรแล้ว นอกจากนี ้
ยงัพบวา่รายได้ครอบครัวตอ่เดือนของตวัอย่าง จ านวน 58.34% สงูกวา่ 100,000 บาท แสดงวา่
ครอบครัวของตวัอยา่งอยูใ่นฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี  
 
3. ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรและองค์ประกอบของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ 
 3.1 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 3 กลุม่ท่ี 1 
(เพศชาย) จ านวน 1,226 คน 

3.1.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม แบง่ตามความสมัพนัธ์ระหว่าง 

ตวัแปรอิสระทีละตวั (3 ตวั) ตอ่ตวัแปรตาม (1 ตวั) ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์ (RMBM) และตวัแปรตาม จ านวน 1 ตวั คือ การผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) 

เร่ิมจากความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการ
ผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่กนั  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 2 พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั     
คูส่มรส  (SRISC) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 3 พบวา่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  
  3.1.2 องค์ประกอบของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ

การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรหลกั 4 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเอง
แบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) โมเดลท่ีพฒันาขึน้
สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
 
 3.2 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 3 กลุม่ท่ี 2 
(เพศหญิง) จ านวน 1,261 คน 
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3.2.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) และการผกูมดั

ในชีวิตสมรส (MARCOM) พบวา่ บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีสหสมัพนัธ์
ทางบวกตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 2 พบวา่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั     
คูส่มรส  (SRISC) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในล าดบัท่ี 3 พบวา่ พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
(RMBM) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM)  
  3.2.2 องค์ประกอบของตวัแปรแฝงในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ

การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรหลกั 4 ตวั ได้แก่ บคุลิกภาพหลงตนเอง
แบบเน้นความสมัพนัธ์ (CNI) การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส (SRISC) พฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ (RMBM) และการผกูมดัในชีวิตสมรส (MARCOM) โมเดลท่ีพฒันาขึน้
สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
 
4. ความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
 4.1 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 3 กลุม่ท่ี 1 
(เพศชาย) จ านวน 1,226 คน 

พบวา่ คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 34.25 ท่ีองศาอิสระ 26 ระดบันยัส าคญั 0.129 คา่ดชันีวดั
ระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .995 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เทา่กบั .986 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .010 และคา่ดชันีราก
ของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .016 ซึง่ผลการวิเคราะห์ของสถิติ
ทกุตวัผ่านเกณฑ์ในการประเมิน 

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 3 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส 
คดิเป็นร้อยละ 40     
 2.2 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 3 กลุม่ท่ี 2 
(เพศหญิง) จ านวน 1,261 คน 

 พบวา่ คา่ไคสแควร์ เทา่กบั 36.06 ท่ีองศาอิสระ 25 ระดบันยัส าคญั 0.070 คา่
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .995 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
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(AGFI) เทา่กบั .985 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .017 และคา่
ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .018 ซึง่ผลการวิเคราะห์
ของสถิติทกุตวัผา่นเกณฑ์ในการประเมิน 

ผลการวิเคราะห์สรุปได้วา่ โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระ 4 ตวั สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการผกูมดัในชีวิตสมรส 
คดิเป็นร้อยละ 20     

 
5. ตวัแปรท่ีสง่อิทธิพลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 
 5.1 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 3 กลุม่ท่ี 1 
(เพศชาย) จ านวน 1,226 คน 

5.1.1 อิทธิพลทางตรง  
จากเส้นอิทธิพลทางตรง จ านวน 2 เส้น อธิบายรายละเอียด ดงันี ้เส้นแรก การมองตนเอง

ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสสง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส สนบัสนนุ
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และสอดคล้องกบังานวิจยัของ  Bresnahan et al. (2004) 

เส้นท่ีสอง พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรส สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และสอดคล้องกบังานวิจยัของ Ogolsky and Bowers 
(2012) 

5.1.2  อิทธิพลสง่ผา่น 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จาก

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ ไปสูก่ารผกูมดัในชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จากบคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ และการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส ไปสู่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

5.2 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสในการศกึษาท่ี 3 กลุม่ท่ี 2          
(เพศหญิง) จ านวน 1,261 คน 
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5.2.1 อิทธิพลทางตรง  
จากเส้นอิทธิพลทางตรง จ านวน 2 เส้น อธิบายรายละเอียด ดงันี ้เส้นแรก การมองตนเอง

ในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสสง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส สนบัสนนุ
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ เส้นท่ีสอง พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การ
ผกูมดัในชีวิตสมรส สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

5.2.2  อิทธิพลสง่ผา่น 
การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จาก

บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ ไปสูก่ารผกูมดัในชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสง่ผา่น จากบคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ และการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส ไปสู่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรสได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
6. ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลสมมตฐิานการวิจยัระหวา่งกลุม่ของเพศ 
 (อิทธิพลก ากบัของเพศ) 

 
อิทธิพลก ากบัของเพศท่ีมีตอ่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรสใน

การศกึษาท่ี 3 เพศชายและเพศหญิง 
ผลการวิเคราะห์พบว่า โมเดลทัง้สองกลุม่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ และ

ไมมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรแฝงภายใน 
(BE) และไมมี่ความแปรเปล่ียนของคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปร
แฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (GA)  

กลา่วโดยสรุป ผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 2 (คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE มีคา่เท่ากนั
ทัง้สองกลุม่) หมายถึง เพศไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั
คูส่มรสและพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส และผลการทดสอบ
สมมตฐิานท่ี 3 (คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ GA มีคา่เทา่กนัทัง้สองกลุม่) หมายถึง เพศไมมี่
อิทธิพลก ากบัตอ่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์และการผกูมดัในชีวิตสมรส 
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 สรุปภาพรวมการวิจยัเป็น 4 ประเดน็ ดงันี ้
 1. บคุลิกภาพหลงตนเอง 2 ประเภทมีความแตกตา่งกนัในการสง่อิทธิพลตอ่การผูกมดัใน
ชีวิตสมรส โดยบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองไม่มีอิทธิพลทางตรงตอ่การผกูมดัในชีวิต
สมรสและมีอิทธิพลทางอ้อมในระดบัต ่ามากตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ในขณะท่ีบคุลิกภาพ 
หลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงในระดบัต ่าตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส แตมี่
อิทธิพลทางอ้อมในระดบัปานกลางตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส ความแตกตา่งดงักลา่วอาจเกิดจาก  
2 ประเดน็ ได้แก่ ประเด็นแรก บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ เป็นตวัแปรท่ีเน้นถึง
การมีความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน ซึง่สอดคล้องกบัการผกูมดัในชีวิตสมรสท่ีเป็นความสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคลในรูปแบบหนึง่ ในขณะท่ีบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง เป็นตวัแปรท่ีเน้นถึง
การให้ความส าคญักบัตนเองมากกวา่การรักษาความสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้าง ประเดน็ท่ีสอง 
อิทธิพลของตวัแปรสง่ผา่น ได้แก่ การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรม 
การรักษาความสมัพนัธ์ซึง่เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสในระดบัสงู  
ท าให้เม่ือวิเคราะห์อิทธิพลบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ สง่ผา่นตวัแปรสง่ผา่นทัง้
สองตวัไปยงัตวัแปรตาม จงึส่งผลให้บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพล
ทางอ้อมในระดบัปานกลางตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 
 2. ระยะเวลาการสมรสไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดั
ในชีวิตสมรส ได้รับการสนบัสนนุจากผลการศกึษาท่ี 1 และผลการศกึษาท่ี 2 พบวา่ ผลการทดสอบ
สมมตฐิานท่ี 2 (คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE มีคา่เทา่กนัทัง้สองกลุม่) หมายถึงระยะเวลาการ
สมรสไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรม
การรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส และผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 3 
(คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ GA มีคา่เท่ากนัทัง้สองกลุม่) หมายถึงระยะเวลาการสมรสไมมี่
อิทธิพลก ากบัตอ่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและบคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสพฤติกรรมการรักษา
ความสมัพนัธ์และการผกูมดัในชีวิตสมรส ซึง่ผลท่ีได้แตกตา่งจากการทบทวนวรรณกรรม อาจ
เน่ืองจากระยะเวลาท่ีแบง่กลุ่มนัน้ แบง่เป็น กลุม่ท่ี 1 มีระยะเวลาการสมรส 2-10 ปี และกลุม่ท่ี 2 มี
ระยะเวลาการสมรส 10 ปีเศษ – 20 ปี ซึง่เป็นชว่งเวลาท่ียาวนานจนเกิดความเคยชินในการอยู่
ร่วมกนั Teerawichitchainan (2004) พบว่าชว่ง 5 ปีแรกของการแตง่งานมีแนวโน้มท่ีจะหยา่มาก
ท่ีสดุ การเก็บข้อมลูตวัอยา่งท่ีมีการแบง่ระยะเวลาการสมรสในชว่ง 5 ปีแรกของชีวิตสมรสและชว่ง 
5 ปีขึน้ไป จนถึง 10 ปี อาจได้ข้อค้นพบท่ีนา่สนใจเพิ่มขึน้ 
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 3. เพศไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส 
ได้รับการสนบัสนนุจากผลการศกึษาท่ี 3 พบวา่ ผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 2 (คา่พารามิเตอร์ของ
เมทริกซ์ BE มีคา่เท่ากนัทัง้สองกลุม่) หมายถึง เพศไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่อิทธิพลของการมอง
ตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การผกูมดัในชีวิต
สมรส และผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 3 (คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ GA มีคา่เท่ากนัทัง้สองกลุม่) 
หมายถึง เพศไมมี่อิทธิพลก ากบัตอ่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองและบคุลิกภาพหลง
ตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่การมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสพฤตกิรรมการ
รักษาความสมัพนัธ์และการผกูมดัในชีวิตสมรส โดยผลท่ีได้แตกตา่งจากการทบทวนวรรณกรรม 
อาจเน่ืองจากงานวิจยัท่ีศกึษาชีวิตแตง่งานเป็นการวิจยัท่ีเป็นแบบ Actor-Partner effect คือน าผล
ของสามีมาท านายความแปรปรวนของตวัแปรนัน้ของภรรยา และน าผลของภรรยามาท านายความ
แปรปรวนของตวัแปรนัน้ของสามี ดงัเชน่งานวิจยัของ Stetes and Hammons (2001) การศกึษา
อิทธิพลของเพศตอ่ตวัแปรความสมัพนัธ์ในชีวิตแตง่งาน อาจใช้รูปแบบการวิจยัท่ีมีการวิเคราะห์ 
แบบ Actor-Partner effect ระหวา่งสามีและภรรยา อาจได้ข้อค้นพบท่ีนา่สนใจเพิ่มขึน้ 
 4. การรักษาชีวิตคูใ่ห้คงอยู ่ควรให้ความส าคญักบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบั  
คูส่มรส เพราะผลการวิจยัจากทัง้สามการศกึษาให้ผลท่ีสอดคล้องกนั คือ การมองตนเองในแง่
ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส บคุคลท่ี
ตระหนกัวา่การใช้ชีวิตคูเ่พ่ือให้เกิดความพงึพอใจร่วมกนัทัง้สองฝ่าย ควรให้ความส าคญัในเร่ือง 
การถนอมความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัคูส่มรส การใส่ใจทกุข์สขุของคูส่มรส และการเอาใจเขา 
มาใสใ่จเรา หากบคุคลใดมีวิธีคดิแบบนี ้ย่อมต้องแสดงพฤตกิรรมรักษาความสมัพนัธ์ รวมถึง
พยายามประคบัประคองชีวิตคูข่องตนให้สามารถอยู่ร่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ  

5. กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะเฉพาะเจาะจง คือ เป็นบคุคลท่ีแตง่งานและมีบตุรแล้ว ท าให้
ความแปรปรวนของตวัแปรภายในโมเดลมีข้อจ ากดั และส่งผลให้ระดบัการผกูมดัมีคา่เฉล่ียใน
ระดบัสงู การเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความสมัพนัธ์ในการใช้ชีวิตคูท่ี่หลากหลายมากขึน้ เชน่ 
บคุคลท่ีอยูก่่อนแตง่ หรือคูแ่ตง่งานท่ียงัไมมี่บตุร อาจได้ข้อค้นพบท่ีนา่สนใจเพิ่มขึน้



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. การศกึษาท่ี 1 : เพ่ือศกึษาถึงอิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัในชีวิต
สมรส โดยมีระยะเวลาการสมรสเป็นตวัแปรก ากบั (โมเดลหลกั) 

2. การศกึษาท่ี 2 : เพ่ือพฒันาโมเดลทางเลือกของอิทธิพลเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่การผกูมดัใน
ชีวิตสมรส (โมเดลทางเลือก) 

3. การศกึษาท่ี 3 : เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งเพศของตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุส่งผล
ตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส (โมเดลความแตกตา่งระหวา่งเพศ) 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ผู้ปกครองท่ีมีบตุรศกึษาอยูใ่นโรงเรียนอนบุาลหรือโรงเรียนประถมศกึษาในจงัหวดั
กรุงเทพมหานคร มีอายตุัง้แต ่22-60 ปีและแตง่งานกบัเพศตรงข้าม (heterosexual) มีระยะเวลา
การสมรส ระหวา่ง 2-20 ปี โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่แรกเป็นกลุม่ท่ีมีระยะเวลาการสมรส 
ระหวา่ง 2-10 ปี และกลุม่ท่ีสองเป็นกลุม่ท่ีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่10 ปีเศษ ถึง 20 ปี       
 กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ปกครองท่ีมีบตุรศกึษาอยูใ่นโรงเรียนประถมศกึษา (ได้แก่ โรงเรียนไทย-คริสเตียน 
อสัสมัชญั อสัสมัชญัคอนแวนต์ และสาธิต มศว.) ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีอายตุัง้แต ่22-60 ปี
และแตง่งานกบัเพศตรงข้าม (heterosexual) มีระยะเวลาการสมรส ระหวา่ง 2-20 ปี โดยแบง่
ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่แรกเป็นกลุม่ท่ีมีระยะเวลาการสมรส ระหวา่ง 2-10 ปี และกลุม่ท่ีสองเป็น
กลุม่ท่ีระยะเวลาการสมรส ตัง้แต ่10 ปีเศษ ถึง 20 ปี โดยมีกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 2,487 คน แบง่
ออกเป็น 4 กลุม่ ส าหรับการศกึษาท่ี 1 (กลุม่ท่ี 1 618 คน; กลุม่ท่ี 2 674 คน) และการศกึษาท่ี 2 
(กลุม่ท่ี 1 571 คน; กลุม่ท่ี 2 624 คน) และแบง่กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด ออกเป็น 2 กลุม่ ส าหรับ
การศกึษาท่ี 3 (ชาย 1,226 คนและหญิง 1,261 คน)       
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบง่เป็น 

1. ข้อมลูสว่นบคุคล 
2. ข้อมลูความสมัพนัธ์ของคูส่มรส 

 
ส่วนที่ 2 มาตรวดัตา่งๆ  
1. มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 

พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Gentile และคณะ (2013) มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
1.  ภาวะผู้น า/ อ านาจ (Leadership/ Authority)  
2.  การชอบแสดงออก (Exhibitionism)  
3.  การสมควรได้มากกว่าท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์ (Entitlement/ 
Exploitativeness)  
โดยมีลกัษณะให้เลือกตอบ (forced-choice format) ใน 1 ข้อจะประกอบด้วยข้อความ      

2 ข้อความและให้ผู้ ร่วมการวิจยัเลือกว่าข้อความใดตรงกบัพฤตกิรรมหรือความรู้สกึของผู้ ร่วมการ
วิจยัมากท่ีสดุ ประกอบด้วยข้อกระทง 13 ข้อ แบง่เป็น 3 องค์ประกอบ คา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตรเทา่กบั .593 และเม่ือพิจารณาเป็นราย

องค์ประกอบ พบว่า ด้านภาวะผู้น า/ อ านาจ ( = .506) ด้านการชอบแสดงออก  ( = .377) 

และด้านการสมควรได้มากกวา่ท่ีเป็นอยู/่ การแสวงหาผลประโยชน์  ( = .334)  

หมายเหต ุคา่  ท่ีต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐานอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการตอบท่ีเป็น 
Forced-choice format และเป็นมาตรฉบบัยอ่ มีจ านวน 13 ข้อและมี 3 องค์ประกอบ แตกตา่ง
จากมาตรวดัฉบบัเตม็ของบคุลิกภาพหลงตนเองท่ีมีจ านวน 40 ข้อและมี 7 องค์ประกอบ 
 
2. มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 

พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Gebauer และคณะ (2012) มีลกัษณะเป็นมาตรรวมการ
ประมาณคา่แบบลิเคร์ิต โดยมีข้อกระทง จ านวน 16 ข้อ มีจ านวน 1 องค์ประกอบ มีระดบัการตอบ 
7 ระดบั คือ ไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ จนถึง เห็นด้วยมากท่ีสดุ คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน
แบบแอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตรเทา่กบั .907  
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3. มาตรวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส 
พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Linardatos และ Lydon (2011) มีลกัษณะเป็นมาตรรวม

การประมาณคา่แบบลิเคร์ิต โดยมีข้อกระทง จ านวน 11 ข้อ มีจ านวน 1 องค์ประกอบ มีระดบัการ
ตอบ 7 ระดบั คือ ไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ จนถึง เห็นด้วยมากท่ีสดุ คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง
ภายในแบบแอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตรเทา่กบั  .858   

 
4. มาตรพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 
 พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Stafford (2011)  มีลกัษณะเป็นมาตรรวมการประมาณ
คา่แบบลิเคิร์ต โดยมีข้อกระทง จ านวน 28 ข้อ มีจ านวน 7 องค์ประกอบ มีระดบัการตอบ 7 ระดบั 
คือ ไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ จนถึง เห็นด้วยมากท่ีสดุ คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบ
แอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตรเทา่กบั  .940 และเม่ือแยกแตล่ะองค์ประกอบมีคา่ระหวา่ง .721 
ถึง .877 
 
5. มาตรวดัการผกูมดัในชีวิตสมรส 
 พฒันามาตรวดัตามแนวคดิของ Johnson และคณะ (1999)  โดยมีการประเมิน 2 แบบ 
ได้แก่ การประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ระดบั จ านวน 33 ข้อ แบง่ออกเป็นองค์ประกอบใหญ่ 3 
องค์ประกอบ ได้แก่  

1. การผกูมดัสว่นบคุคล (มีด้านยอ่ย คือ ความรัก ความพึงพอใจในชีวิตสมรสและ
เอกลกัษณ์ของคู)่  

2. การผกูมดัทางจริยธรรม (มีด้านย่อย คือ เจตคตติอ่การหยา่ การยึดติดคูส่มรส และ
คา่นิยมความคงท่ีในการกระท าพฤตกิรรม) 

3. การผกูมดัทางโครงสร้าง (มีด้านย่อย คือ ทางเลือก แรงกดดนัทางสงัคม ขัน้ตอนการยตุิ
ความสมัพนัธ์และการลงทนุ) 

คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคของทัง้มาตร เทา่กบั  
.928 และเม่ือแยกแตล่ะองค์ประกอบย่อย (จ านวน 9 องค์ประกอบ) มีคา่ระหวา่ง .605 ถึง .882 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในแตล่ะการศกึษา แบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
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ตอนที่ 1 การเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์  
 ผู้วิจยัน าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบ จ านวนแบบสอบถาม และความครบถ้วน
ของค าตอบ ลงรหสัแบบสอบถาม กรณีข้อมลูขาดหาย (missing data) ปรากฎอยูใ่นฐานข้อมลู 
ผู้วิจยัแทนคา่ขาดหาย (missing value) ด้วยคา่เฉล่ีย (replacing with mean) จากนัน้จงึสร้าง
แฟ้มข้อมลูส าหรับการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 
 2.1 การวิเคราะห์ความเท่ียง (reliability) ของตวัแปรหลกัในโมเดล โดยใช้สตูร 
Cronbach’s Alpha Coefficient 
 2.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis) เพ่ือวิเคราะห์
ความตรงเชิงภาวะสนันิษฐาน (construct validity) ของโมเดลการวดัเพ่ือพิสจูน์ว่า โครงสร้างตาม
นิยามเชิงทฤษฎีและมีความสอดคล้องกบัสภาพท่ีเป็นจริง 
 
ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น  
 3.1 วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน เพ่ืออธิบายลกัษณะทัว่ไปในส่วนของตวัแปรจดัประเภท 
(categorical data) ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี จ านวน ร้อยละ และการวิเคราะห์สถิติบรรยาย เพ่ือ
เสนอคา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรในการวิจยัท่ีเป็นตวัแปรตอ่เน่ือง (continuous data) คา่สงูสดุ คา่
ต ่าสดุ สมัประสิทธ์ิการกระจาย คา่ความเบ้ คา่ความโดง่ เพ่ือดลูกัษณะการกระจาย คา่ความเบ้ 
คา่ความโดง่ เพื่อดลูกัษณะการกระจายและการแจงแจงของตวัแปร 
 3.2 การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น (assumption) ของสถิตกิารวิเคราะห์ 
 
ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามวิจัย 
 4.1 วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการ
ผกูมดัในชีวิตสมรส 
 4.2 ทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียน (invariant) ของโมเดลระหวา่งระยะเวลาการสมรสหรือ
เพศ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การศึกษาที่ 1 : ผลวิเคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัด
ในชีวิตสมรส (โมเดลหลัก) 
 โมเดลท่ี 1 ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดล
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ภายหลงัการปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผ่อน
คลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) พบวา่ คา่ Chi-square มีคา่เทา่กบั 66.80 
ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 50 ระดบันยัส าคญัเทา่กบั 0.056 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั .986 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .966 คา่ดชันีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .045 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษ
เหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .023 

ผลวิเคราะห์สรุปได้ว่า โมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระทัง้ 4 ตวัแปร อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามของการผกูมดัใน
ชีวิตสมรส ในกลุม่ท่ี 1 คดิเป็นร้อยละ  31 

โมเดลท่ี 2 ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี ผลการตรวจสอบความตรงของ
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ภายหลงัการปรับโมเดลในส่วนท่ีเป็น
การผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) พบวา่ คา่ Chi-square มีคา่เท่ากบั 77.619 
ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 59 ระดบันยัส าคญัเทา่กบั 0.052 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั .985 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .969 คา่ดชันีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .033 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษ
เหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .021 

ผลวิเคราะห์สรุปได้ว่า โมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระทัง้ 4 ตวัแปร อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามของการผกูมดัใน
ชีวิตสมรส ในกลุม่ท่ี 2 คดิเป็นร้อยละ  25 
 

ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลท่ี 1 และ โมเดลท่ี 2 พบวา่ โมเดลทัง้สอง
กลุม่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ และมีคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE และ GA  
ไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่  
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การศึกษาที่ 2 : ผลวิเคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัด
ในชีวิตสมรส (โมเดลทางเลือก) 

โมเดลท่ี 3 ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดล
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ภายหลงัการปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผ่อน
คลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) พบวา่ คา่ Chi-square มีคา่เทา่กบั 42.637 
ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 30 ระดบันยัส าคญัเทา่กบั 0.059 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั .988 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .968 คา่ดชันีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .016 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษ
เหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .027 

ผลวิเคราะห์สรุปได้ว่า โมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามของการผกูมดัใน
ชีวิตสมรส ในกลุม่ท่ี 1 คดิเป็นร้อยละ  20 

โมเดลท่ี 4 ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ ถึง 20 ปี ผลการตรวจสอบความตรงของ
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการผกูมดัในชีวิตสมรส ภายหลงัการปรับโมเดลในส่วนท่ีเป็น
การผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax assumption) พบวา่ คา่ Chi-square มีคา่เท่ากบั 46.105 
ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 33 ระดบันยัส าคญัเทา่กบั 0.064 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั .988 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .971 คา่ดชันีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .017 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษ
เหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .025 

ผลวิเคราะห์สรุปได้ว่า โมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามของการผกูมดัใน
ชีวิตสมรส ในกลุม่ท่ี 2 คดิเป็นร้อยละ  25 
 

ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลท่ี 3 และ โมเดลท่ี 4 พบวา่ โมเดลทัง้สอง
กลุม่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ และมีคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE และ GA  
ไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่  
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การศึกษาที่ 3 : ผลวิเคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัด
ในชีวิตสมรส (โมเดลความแตกต่างระหว่างเพศ) 

โมเดลเพศชาย ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการ
ผกูมดัในชีวิตสมรส ภายหลงัการปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผอ่นคลายข้อตกลงเบือ้งต้น (relax 
assumption) พบวา่ คา่ Chi-square มีคา่เทา่กบั 34.25 ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 26 ระดบันยัส าคญั
เทา่กบั 0.129 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .995 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน
ท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .986 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั 
.010 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .016 

ผลวิเคราะห์สรุปได้ว่า โมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามของการผกูมดัใน
ชีวิตสมรสของเพศชาย คิดเป็นร้อยละ  40 

โมเดลเพศหญิง ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง 
การผกูมดัในชีวิตสมรส ภายหลงัการปรับโมเดลในสว่นท่ีเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบือ้งต้น 
(relax assumption) พบว่า คา่ Chi-square มีคา่เท่ากบั 36.06 ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 25 ระดบั
นยัส าคญัเทา่กบั 0.070 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .995 คา่ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .985 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือ 
(RMR) เทา่กบั .017 คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั 
.018 

ผลวิเคราะห์สรุปได้ว่า โมเดลท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามของการผกูมดัใน
ชีวิตสมรส ของเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ  20 
 

ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลเพศชายและเพศหญิง พบวา่ โมเดลทัง้สอง
กลุม่มีรูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างกลุม่ และมีคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์ BE และ GA  
ไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่  
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ข้อเสนอแนะและค าถามที่ควรได้รับความสนใจ  
 

1. บคุลิกภาพมีอิทธิพลตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรสหรือไม ่จากผลการวิจยัในการศกึษาท่ี 1 
พบวา่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองไมมี่อิทธิพลทัง้ทางตรงตอ่การผกูมดัในชีวิต
สมรสและมีอิทธิพลทางอ้อมในระดบัต ่ามากตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส สว่นการศกึษาท่ี 2 
พบวา่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางตรงในระดบัต ่าตอ่ 
การผกูมดัในชีวิตสมรส แตมี่อิทธิพลทางอ้อมในระดบัปานกลาง โดยสง่ผา่นตวัแปรการ
มองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ตอ่ 
การผกูมดัในชีวิตสมรส และการศกึษาท่ี 3 พบวา่บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้น
ความสมัพนัธ์มีอิทธิพลทางอ้อมในระดบัปานกลางตอ่การผกูมดัในชีวิตสมรส 

2. จากข้อค้นพบในงานวิจยัเก่ียวกบัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสและ
พฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์ พบวา่ เพศชายมีการรับรู้วา่ตนเองเป็นส่วนหนึง่ของ     
คูส่มรสในระดบัท่ีต ่ากวา่เพศหญิง แตก่ลบัแสดงพฤตกิรรมในการรักษาความสมัพนัธ์ท่ี
มากกวา่เพศหญิง ท าให้เกิดข้อสงสยัถึงความแตกตา่งระหวา่งเพศท่ีสง่ผลตอ่ตวัแปรทัง้
สองตวันี ้เป็นเร่ืองท่ีควรได้รับการศกึษาเพิ่มเตมิ เพื่อให้เกิดข้อสรุปท่ีชดัเจน 

3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการรักษาความสมัพนัธ์และการผกูมดัในชีวิตสมรส ใน
งานวิจยันีศ้กึษาในฐานะตวัแปรสง่ผา่นท่ีสง่ผลตอ่ตวัแปรตาม แตมี่ความเป็นไปได้วา่    
ตวัแปรทัง้สองตวันีอ้าจสง่อิทธิพลซึง่กนัและกนั ดงันัน้งานวิจยัในอนาคตควรจะวิเคราะห์  
ตวัแปรทัง้สองตวันีแ้บบสง่อิทธิพลซึง่กันและกนั 

4. มาตรวดัการผกูมดัในชีวิตสมรสในงานวิจยันี ้อ้างอิงมาจากงานวิจยัของ Johnson et al. 
(1999) ซึง่มีข้อดีตรงท่ีเป็นมาตรวดัท่ีพฒันาส าหรับการวดับคุคลท่ีแตง่งานแล้วโดยเฉพาะ 
และเป็นมาตรท่ีมีองค์ประกอบครอบคลมุการใช้ชีวิตแตง่งานร่วมกนั มีคา่ความเท่ียงใน

ระดบัสงู ( = .92) มีความตรงเชิงโครงสร้าง รวมถึงมีความตรงเชิงท านาย แตง่านวิจยันี ้
มีการควบคมุลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งให้เป็นบคุคลท่ีแตง่งานแล้ว และมีบตุรอยา่งน้อย  
1 คน รวมถึงรายได้ครอบครัวของกลุม่ตวัอยา่งสว่นมากอยูใ่นระดบัดี (มีรายได้ครอบครัว
เกิน 100,000 บาท) จงึท าให้ได้ข้อค้นพบท่ีคอ่นข้างเฉพาะเจาะจง หากในอนาคตมีผู้น า
มาตรดงักลา่ว ไปศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความหลากหลายมากขึน้ นา่จะได้ข้อค้นพบ   
ท่ีอาจแตกตา่งและนา่สนใจ 
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5. ความแตกตา่งในเร่ืองรูปแบบการตอบของมาตรวดัสง่ผลตอ่การวิเคราะห์โมเดล โดย
บคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองมีลกัษณะให้เลือกตอบ (forced choice) ในขณะท่ี
มาตรวดัอ่ืนๆ เป็นมาตรวดัประมาณคา่ ส าหรับงานวิจยัในอนาคตขอเสนอให้ใช้มาตรวดั 
ท่ีมีลกัษณะเดียวกนัในการประเมิน เพ่ือให้คา่ความแปรปรวนของตวัแปรมีความ 
ใกล้เคียงกนั 

6. การคดัตวัอยา่งเป็นบคุคลท่ีแตง่งานและมีบตุร อาจท าให้เกิดการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งท่ี
เฉพาะเจาะจง (selective group) เพราะการมีบตุรท าให้เกิดการผกูมดัในระดบัท่ีสงูขึน้ 
นอกเหนือไปจากการผกูมดัในความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส แตเ่ป็นการผกูมดัในบทบาทของ
ความเป็นพอ่เป็นแมท่ี่เพิ่มขึน้ 

7. กลุม่ตวัอยา่งมากกวา่ 50% มีรายได้ครอบครัวมากกวา่ 100,000 บาท ขึน้ไป สง่ผลให้    
คา่อิทธิพลของการผกูมดัสว่นบคุคลมีอิทธิพลมากกวา่การผกูมดัทางจริยธรรมและการ
ผกูมดัทางโครงสร้าง ส าหรับงานวิจยัในอนาคตอาจต้องมีการก าหนดสดัสว่นของรายได้
ของกลุม่ตวัอย่างท่ีหลากหลายมากขึน้ เพ่ือศกึษาถึงอิทธิพลของการผกูมดัในชีวิตสมรส 

8. เน่ืองจากงานวิจยันีศ้กึษาความแตกตา่งระหว่างโมเดล (model invaraince) จงึอาจจะ
ไมไ่ด้ข้อค้นพบในระดบัตวัแปรแตล่ะตวัแปร ว่ามีความแตกตา่งระหวา่งเพศอยา่งไรบ้าง  
ในอนาคตจงึควรศกึษาตวัแปรแตล่ะตวัอยา่งละเอียด เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบท่ีแตกตา่งไปจาก
งานวิจยันี ้
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ตารางท่ี ข1 
การเปรียบเทียบการแปลของมาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 
 

 ต้นฉบับ ฉบับภาษาไทย การแปลกลับเป็น
ภาษาอังกฤษ 

 In each of the following 
pairs of attributes, choose 
the one that you MOST 
AGREE with. Mark your 
answer by writing EITHER 
A or B in the space 
provided. Only mark ONE 
ANSWER for each attitude 
pair. 

ในแตล่ะข้อความท่ีเป็นคู ่
โปรดเลือกข้อความท่ีท่าน
เห็นด้วย โดยเขียนตวัอกัษร 
A หรือ B ในช่องวา่งท่ี
ก าหนดไว้ โปรดเลือกเพียง 
1 ข้อเท่านัน้ในแตล่ะคู ่

For each item, there are 
two statements, A and 
B. Please choose only A 
or B that you agree the 
most from each item 
and write in the 
assigned space. 

1 A. I find it easy to 
manipulate people. 
B. I don’t like it when I find 
myself manipulating 
people 

A. การควบคมุผู้อื่นเป็น 
เร่ืองง่ายส าหรับฉนั 
B. ฉนัไมช่อบ เม่ือรู้วา่
ตนเองก าลงัควบคมุคนอื่น 

A. I find it’s very easy to 
manipulate other 
people. 
B. I don’t like when I find 
myself manipulating 
other people. 

2 A. When people 
compliment me I get 
embarrassed. 
B. I know that I am a good 
person because 
everybody keeps telling 
me so. 

A. ฉนัรู้สกึเขิน เวลามีคนชม 
 
 
B. ฉนัรู้วา่ตนเองเป็นคนดี 
เพราะใครก็บอกฉนัอย่างนัน้
บ่อยๆ 

A. When people 
compliment me, I feel 
embarrassed.  
B. I know I am a good 
person because 
everyone keeps telling 
me this. 

3 A. I like having authority 
over other people. 
B. I don’t mind following 
orders. 

A. ฉนัชอบการมีอ านาจ
เหนือคนอื่น 
B. ฉนัไมข่ดัข้อง เมื่อต้องท า
ตามค าสัง่ 

A. I like to have authority 
over other people. 
B. I don’t mind following 
orders. 
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 ต้นฉบับ ฉบับภาษาไทย การแปลกลับเป็น
ภาษาอังกฤษ 

4 A. I insist upon getting the 
respect that is due me. 
B. I usually get the respect 
I deserve 

A. ฉนัเช่ือวา่ ฉนัสมควร
ได้รับความเคารพนบัถือจาก
ผู้อื่น 
B. โดยทัว่ไปแล้ว ฉนัได้รับ
ความเคารพนบัถืออย่างท่ี
ฉนัสมควรได้รับ 

A. I have to claim for the 
respect I deserve. 
 
B. Generally, I get 
respect I deserve. 

5 A. I don’t particularly like to 
show off my body. 
B. I like to show off my 
body. 

A. ฉนัไมช่อบโชว์รูปร่างของ
ตนเอง 
B. ฉนัชอบโชว์รูปร่างของ
ตนเอง 

A. I don’t like to show off 
my body. 
B. I like to show off my 
body. 

6 A. I have a strong will to 
power. 
B. Power for its own sake 
doesn’t interest me. 

A. ฉนัตัง้ใจท่ีจะมีอ านาจ 
 
B. การมีอ านาจไมใ่ช่สิ่งท่ี
ฉนัสนใจ 

A. I have a strong will to 
power. 
B. Power is not my 
interest. 

7 A. I expect a great deal 
from other people. 
B. I like to do things for 
other people. 

A. ฉนัคาดหวงัจากผู้อื่น
มากมาย 
B. ฉนัชอบท าอะไรเพ่ือ    
คนอื่น 

A. I expect a great deal 
from other people. 
B. I like to do things for 
other people. 

8 A. My body is nothing 
special. 
B. I like to look at my body. 

A. ร่างกายฉนัไมม่ีอะไร     
ท่ีโดดเดน่ 
B. ฉนัชอบมองร่างกาย
ตนเอง 

A. My body has nothing 
special. 
B. I like to look at my 
body. 

9 A. Being in authority 
doesn’t mean much to me. 
B. People always seem to 
recognize my authority. 

A. การมีอ านาจหน้าท่ีไมม่ี
ความหมายส าหรับฉนั 
 
B. ดเูหมือนวา่ ผู้อื่นจะรับรู้
อ านาจหน้าท่ีของฉนั 

A. To have authorities 
doesn’t mean anything 
to me. 
B. Other people accept 
my authorities 

10 A. I will never be satisfied 
until I get all that I deserve. 

A. ฉนัไมรู้่สกึพงึพอใจ 
จนกวา่จะได้รับสิ่งท่ีสมควร

A. I will never be 
satisfied until I get what 
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 ต้นฉบับ ฉบับภาษาไทย การแปลกลับเป็น
ภาษาอังกฤษ 

B. I will take my 
satisfactions as they come. 

ได้ทัง้หมด 
B. ฉนัพงึพอใจกบัสิ่งท่ีได้รับ 
แม้จะไมไ่ด้มาทัง้หมด 
 

I deserve. 
 
B. I am satisfied with 
everything I have. 

11 A. I try not to be a show 
off. 
B. I will usually show off if I 
get the chance. 

A. ฉนัพยายามไมแ่สดง
ความสามารถของตนเอง 
B. เม่ือมีโอกาส ฉนัมกัจะ
แสดงความสามารถของ
ตนเอง 

A. I try not to be a show 
off. 
B.  I like to show off if I 
get the chance. 

12 A. I am a born leader. 
B. Leadership is a quality 
that takes a long time to 
develop. 

A. ฉนัเกิดมาเพ่ือเป็นผู้น า 
B. ความเป็นผู้น าคือ
คณุสมบตัิท่ีต้องใช้เวลานาน
ในการพฒันาให้เกิดขึน้ 

A. I am a born leader. 
B. Leadership is a 
quality that takes a long 
time to develop. 

13 A. I like to look at myself in 
the mirror 
B. I am not particularly 
interested in looking at 
myself in the mirror. 

A. ฉนัชอบมองดตูนเองหน้า
กระจก 
B.ฉนัไมค่อ่ยใสใ่จจะมองดู
ตนเองหน้ากระจก 

A. I like to look at myself 
in the mirror. 
B. I am not interested in 
looking myself in the 
mirror. 

 
 

 

 

 



 

 

ตารางท่ี ข2 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของ         
มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 

 

ข้อ ทศิทาง การวิเคราะห์ข้อกระทง t p 
 

CITC 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 89) (n = 91) 

M SD M SD 
NPI_1 - 0.56 0.49 0.04 0.20 9.06*** .00 0.36 
NPI_2 + 0.48 0.50 0.08 0.28 6.47*** .00 0.14 
NPI_3 - 0.41 0.49 0.00 0.00 7.91*** .00 0.34 
NPI_4 - 0.27 0.44 0.08 0.28 3.25*** .00 0.14 
NPI_5 + 0.31 0.46 0.01 0.10 5.99*** .00 0.28 
NPI_6 - 0.38 0.48 0.00 0.00 7.38*** .00 0.41 
NPI_7 - 0.29 0.45 0.06 0.25 4.11*** .00 0.18 
NPI_8 + 0.65 0.47 0.08 0.28 9.57*** .00 0.22 
NPI_9 + 0.77 0.42 0.14 0.35 10.94*** .00 0.29 
NPI_10 - 0.21 0.41 0.03 0.18 3.80*** .00 0.17 
NPI_11 + 0.88 0.31 0.58 0.49 4.93*** .00 0.10 
NPI_12 - 0.30 0.46 0.02 0.14 5.48*** .00 0.32 
NPI_13 - 0.83 0.37 0.30 0.46 8.32*** .00 0.20 

หมายเหต.ุ  
คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
 คา่ r วิกฤต (300, .05, หนึง่หาง) = .095  
***p < .001, หนึง่หาง.  

 

 

 

 



 

 

ตารางท่ี ข3 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของ         
มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ 

 

ข้อ ทศิทาง การวิเคราะห์ข้อกระทง t p 
(หน่ึง
หาง) 

CITC 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 85) (n = 83) 

M SD M SD 
CNI_1 + 6.28 0.59 4.86 0.94 11.76*** .00 0.53 
CNI_2 + 6.15 0.76 4.28 1.13 12.58*** .00 0.63 
CNI_3 + 6.41 0.68 5.02 0.95 10.88*** .00 0.53 
CNI_4 + 6.21 0.74 4.52 1.18 11.09*** .00 0.58 
CNI_5 + 6.60 0.62 5.10 1.33 9.35*** .00 0.50 
CNI_6 + 5.91 0.85 4.11 1.10 11.78*** .00 0.58 
CNI_7 + 5.85 0.82 3.31 1.10 16.83*** .00 0.70 
CNI_8 + 5.74 0.89 3.80 1.16 12.22*** .00 0.54 
CNI_9 + 5.60 0.89 3.37 1.03 14.99*** .00 0.68 
CNI_10 + 5.87 0.91 4.61 0.93 8.82*** .00 0.43 
CNI_11 + 5.16 1.04 2.82 0.99 14.93*** .00 0.63 
CNI_12 + 5.58 0.89 3.35 1.10 14.41*** .00 0.61 
CNI_13 + 5.67 0.99 3.71 1.02 12.63*** .00 0.55 
CNI_14 + 5.94 0.79 4.10 1.00 13.31*** .00 0.64 
CNI_15 + 5.89 0.72 4.13 1.02 12.87*** .00 0.59 
CNI_16 + 5.24 1.11 3.10 1.09 12.61*** .00 0.60 

หมายเหต.ุ  
คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
 คา่ r วิกฤต (300, .05, หนึง่หาง) = .095  
***p < .001, หนึง่หาง.   

 



 

 

ตารางท่ี ข4 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของ         
มาตรวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส 

 

ข้อ ทศิทาง การวิเคราะห์ข้อกระทง t p 
(หน่ึง
หาง) 

CITC 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 83) (n = 88) 

M SD M SD 
SRISC_1 + 6.72 0.53 5.19 1.36 9.78*** .00 0.62 
SRISC_2 + 6.78 0.41 4.90 1.32 12.73*** .00 0.68 
SRISC_3 + 6.87 0.34 5.63 1.15 9.71*** .00 0.52 
SRISC_4 + 5.58 1.31 2.72 1.20 14.91*** .00 0.57 
SRISC_5 + 6.49 0.63 3.86 1.35 16.47*** .00 0.68 
SRISC_6 + 6.51 0.69 4.10 1.42 14.19*** .00 0.65 
SRISC_7 + 6.06 1.00 3.55 1.27 14.42*** .00 0.64 
SRISC_8 - 5.37 1.74 3.82 1.35 6.51*** .00 0.26 
SRISC_9 - 5.02 1.79 3.43 1.45 6.36*** .00 0.27 
SRISC_10 + 6.55 0.59 4.09 1.39 15.19*** .00 0.73 
SRISC_11 + 5.66 1.24 2.92 1.30 14.10*** .00 0.60 
หมายเหต.ุ  
คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
 คา่ r วิกฤต (300, .05, หนึง่หาง) = .095  
***p < .001, หนึง่หาง.   
 
 

 

 

 

 



 

 

ตารางท่ี ข5 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของ         
มาตรวดัพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ 

 

ข้อ ทศิ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง t p 
(หน่ึง
หาง) 

CITC1 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 

(n = 110) (n = 107) 
M SD M SD 

POSIT_1 + 6.48 0.80 4.62 1.38 12.11*** .00 0.54 
POSIT_2 + 6.66 0.55 4.50 1.31 15.88*** .00 0.79 
POSIT_3 + 6.61 0.58 4.18 1.22 18.70*** .00 0.79 
POSIT_4 + 6.38 0.78 3.87 1.35 16.77*** .00 0.70 

UNDER_1 + 6.45 0.76 4.27 1.14 16.50*** .00 0.62 
UNDER_2 + 6.62 0.59 4.85 1.05 15.19*** .00 0.58 
UNDER_3 + 6.56 0.68 4.76 1.37 12.27*** .00 0.52 
UNDER_4 + 5.67 1.41 3.91 1.38 9.32*** .00 0.36 

SELF_1 + 6.30 1.10 4.01 1.49 12.88*** .00 0.59 
SELF_2 + 6.50 0.74 4.21 1.46 14.56*** .00 0.72 
SELF_3 + 6.48 0.73 4.73 1.29 12.27*** .00 0.72 
SELF_4 + 6.55 0.72 4.54 1.42 13.02*** .00 0.75 

RELA_1 + 6.25 1.07 3.86 1.31 14.66*** .00 0.72 
RELA_2 + 6.44 0.68 4.11 1.36 15.82*** .00 0.79 
RELA_3 + 6.31 0.81 4.06 1.41 14.36*** .00 0.76 

ASSU_1 + 6.45 1.16 4.64 1.63 9.34*** .00 0.50 
ASSU_2 + 6.74 0.57 4.76 1.40 13.58*** .00 0.63 
ASSU_3 + 6.63 0.57 4.27 1.34 16.81*** .00 0.70 
ASSU_4 + 6.55 0.71 4.24 1.30 16.10*** .00 0.67 

TASK_1 + 6.65 0.63 4.79 1.38 12.78*** .00 0.63 
TASK_2 + 6.65 0.67 5.11 1.38 10.35*** .00 0.69 
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ข้อ ทศิ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง t p 
(หน่ึง
หาง) 

CITC1 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 

(n = 110) (n = 107) 
M SD M SD 

TASK_3 + 6.63 0.70 5.01 1.29 11.42*** .00 0.65 
TASK_4 + 6.56 0.71 5.01 1.42 10.17*** .00 0.63 

NETW_1 + 5.42 1.66 2.88 1.46 11.96*** .00 0.56 
NETW_2 + 5.69 1.40 3.06 1.52 13.31*** .00 0.57 
NETW_3 + 6.57 0.81 5.22 1.32 9.05*** .00 0.38 
NETW_4 + 6.31 1.08 4.68 1.40 9.54*** .00 0.55 
NETW_5 + 6.38 0.87 4.50 1.42 11.69*** .00 0.57 

หมายเหต.ุ  
คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
 คา่ r วิกฤต (400, .05, หนึง่หาง) = .082  
1  การค านวณคา่ CITC เป็นรายด้าน 
***p < .001, หนึง่หาง.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางท่ี ข6 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของ         
มาตรวดัการผูกมดัในชีวิตสมรส 

 

ข้อ ทศิ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง t p 
(หน่ึง
หาง) 

CITC1 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 

(n = 106) (n = 106) 
M SD M SD 

LOVE_1 + 6.64 0.66 5.58 1.37 7.20*** .00 0.80 
LOVE_2 + 6.62 0.67 5.19 1.63 8.36*** .00 0.80 

MARSAT + 6.55 0.72 5.40 1.49 7.16*** .00 0.48 
WMSAT_22 - 5.52 1.87 4.30 1.88 4.72*** .00  
WMSAT_42 - 5.35 1.88 4.60 1.76 2.98*** .00  
WMSAT_52 - 5.30 2.02 4.61 1.84 2.59*** .00  
WMSAT_82 - 5.53 2.02 4.61 1.95 3.36*** .00  
WMSAT_12 + 6.14 1.23 5.29 1.54 4.43*** .00  
WMSAT_32 + 6.13 1.23 4.87 1.75 6.10*** .00  
WMSAT_62 + 6.21 1.24 4.74 1.76 7.03*** .00  
WMSAT_72 + 6.34 1.07 5.23 1.67 5.77*** .00  

COUPLE_1 + 6.49 0.62 5.09 1.32 9.85*** .00 0.63 
COUPLE_2 + 6.38 0.75 4.94 1.28 9.96*** .00 0.73 
COUPLE_3 + 6.42 0.73 4.86 1.50 9.60*** .00 0.73 

DIVORCE_6 - 3.01 2.09 3.10 1.96 -0.34 .37  
DIVORCE_7 - 3.62 2.28 3.26 1.92 1.24 .11  
DIVORCE_4 + 5.71 1.53 3.65 1.86 8.80*** .00 0.28 
DIVORCE_5 + 5.86 1.40 3.02 1.76 13.03*** .00 0.22 
DIVORCE_8 + 6.24 1.08 4.36 1.71 9.56*** .00 0.30 

PARTNER_9 + 6.23 0.90 3.58 1.82 13.48*** .00 0.67 
PARTNER_10 + 6.07 1.05 3.40 1.69 13.78*** .00 0.70 
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ข้อ ทศิ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง t p 
(หน่ึง
หาง) 

CITC1 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 

(n = 106) (n = 106) 
M SD M SD 

PARTNER_11 + 5.97 1.48 3.59 1.79 10.52*** .00 0.49 
PARTNER_12 + 6.38 0.82 3.81 1.91 12.69*** .00 0.66 

CONVA_13 + 6.21 0.95 5.10 1.41 6.69*** .00 0.63 
CONVA_14 + 6.20 0.91 5.03 1.52 6.80*** .00 0.61 
CONVA_15 + 6.26 0.81 5.28 1.29 6.65*** .00 0.73 
CONVA_16 + 6.28 0.78 4.83 1.50 8.87*** .00 0.59 

ALTER_22 - 4.10 2.28 5.17 1.61 -3.94*** .00  
ALTER_17 + 5.53 1.55 3.58 1.79 8.44*** .00 0.31 
ALTER_18 + 5.35 1.81 2.66 1.40 12.10*** .00 0.47 
ALTER_19 + 5.84 1.37 3.77 1.77 9.48*** .00 0.51 
ALTER_20 + 6.17 1.08 3.56 1.75 13.10*** .00 0.56 
ALTER_21 + 6.65 0.59 5.42 1.79 6.76*** .00 0.27 

SOCPRE_23 + 5.91 1.18 2.79 1.46 17.11*** .00 0.65 
SOCPRE_24 + 6.28 0.80 3.76 1.81 13.11*** .00 0.52 
SOCPRE_25 + 5.85 1.34 3.02 1.51 14.44*** .00 0.67 
SOCPRE_26 + 5.58 1.52 2.44 1.36 15.87*** .00 0.70 
SOCPRE_27 + 5.70 1.47 2.62 1.35 15.88*** .00 0.67 
SOCPRE_28 + 5.80 1.67 2.61 1.50 14.64*** .00 0.53 

TERPRO_29 + 5.91 1.23 2.82 1.50 16.34*** .00 0.70 
TERPRO_30 + 5.70 1.40 2.65 1.51 15.25*** .00 0.76 
TERPRO_31 + 5.79 1.40 2.75 1.52 15.12*** .00 0.77 
TERPRO_32 + 5.78 1.35 2.39 1.31 18.55*** .00 0.74 
TERPRO_33 + 6.35 1.01 3.51 2.01 12.98*** .00 0.59 
TERPRO_34 + 6.26 0.89 2.83 1.68 18.60*** .00 0.75 
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ข้อ ทศิ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง t p 
(หน่ึง
หาง) 

CITC1 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 

(n = 106) (n = 106) 
M SD M SD 

INVEST_35 + 6.03 1.29 2.50 1.63 17.44*** .00 0.74 
INVEST_36 + 6.02 1.29 2.92 1.83 14.30*** .00 0.73 
INVEST_37 + 5.34 1.79 2.36 1.39 13.53*** .00 0.62 
INVEST_38 + 6.32 1.04 3.81 1.99 11.53*** .00 0.48 
หมายเหต.ุ  
คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
 คา่ r วิกฤต (400, .05, หนึง่หาง) = .082  
1  การค านวณคา่ CITC เป็นรายด้าน 
2 WMSAT_1 - WMSAT_8 เป็นค าคณุศพัท์ มีคา่ CITC รวม เทา่กบั .481 
***p < .001, หนึง่หาง.   
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ภาคผนวก ค. 
ตัวอย่างมาตรวัดที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนที่ 1 ตัวอย่างมาตรวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเอง 

 

ค าชีแ้จง  ในแตล่ะข้อความท่ีเป็นคู ่โปรดเลือกข้อความท่ีท่าน เหน็ด้วยมากที่สุด  
  โดยเขียนตวัอกัษร A หรือ B ในชอ่งวา่งท่ีก าหนดไว้ เลือกเพียง 1 ค าตอบ    
                    เท่านัน้   ในแตล่ะคู ่
 

 1. A  การควบคมุผู้ อ่ืนเป็นเร่ืองง่ายส าหรับฉัน 
____________  B  ฉนัไมช่อบเม่ือรู้วา่ตนเองก าลงัควบคมุคนอ่ืน 
    
 2. A  ฉนัรู้สกึเขิน เวลามีคนชม 
____________  B  ฉนัรู้วา่ตนเองเป็นคนดี เพราะใครๆ ก็บอกฉนัอยา่งนัน้บอ่ยๆ 
    
 3. A ฉนัชอบท่ีการมีอ านาจเหนือคนอ่ืน 
____________  B  ฉนัไมข่ดัข้อง เม่ือต้องท าตามค าสัง่ 
    
 4. A ฉนัเช่ือวา่ ฉันสมควรได้รับความเคารพนบัถือจากผู้ อ่ืน 
____________  B  โดยทัว่ไปแล้ว ฉนัได้รับความเคารพนบัถืออยา่งท่ีฉนัสมควรได้รับ 
    
 5. A  ฉนัไมช่อบโชว์รูปร่างของตนเอง 
____________  B ฉนัชอบโชว์รูปร่างของตนเอง 

 

หมายเหต ุ มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นตนเองท่ีใช้จริง มีจ านวน 13 ข้อ 

หากผู้ใดสนใจมาตรวดัดงักล่าว สามารถติดตอ่ได้ท่ี ผศ. ดร. คคันางค์ มณีศรี  

คณะจิตวิทยา จฬุาฯ 

 

 

 

 



 

 

ตอนที่ 2 ตัวอย่างมาตรวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสัมพันธ์ 

 

ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาข้อค าถามตอ่ไปนี ้แล้วเขียน  ล้อมรอบตวัเลขในชอ่งท่ีตรงกบั
ความรู้สกึของทา่น มากที่สุด เพียงชอ่งเดียวเทา่นัน้ 

 

 

หมายเหต ุ มาตรวดับคุลิกภาพหลงตนเองแบบเน้นความสมัพนัธ์ท่ีใช้จริง มีจ านวน 16 ข้อ 

หากผู้ใดสนใจมาตรวดัดงักล่าว สามารถติดตอ่ได้ท่ี ผศ. ดร. คคันางค์ มณีศรี  

คณะจิตวิทยา จฬุาฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ข้อความ 

ไม่
เหน็
ด้วย 
มาก
ท่ีสดุ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

คอ่น 
ข้าง 
ไม่
เหน็
ด้วย 

ทัง้
สอง
ข้าง
พอๆ 
กนั 

คอ่น 
ข้าง
เหน็
ด้วย 

เหน็
ด้วย 

เหน็
ด้วย 
มาก
ท่ีสดุ 

 
1 เทา่ที่ฉนัรู้ ฉนัเป็นคนทีช่อบชว่ยเหลอืผู้อื่น

มากที่สดุ 
1 2 3 4 5 6 7 

2 ฉนัเป็นคนท่ีจะน าความสงบสขุและความ
ยตุิธรรมมาสูส่งัคม 

1 2 3 4 5 6 7 

3 ฉนัเป็นเพื่อนที่ดีที่สดุที่คนคนหนึง่จะมีได้ 1 2 3 4 5 6 7 

4 ฉนัจะเป็นท่ีรู้จกัในความดีที่ฉนักระท า 1 2 3 4 5 6 7 

5 ฉนัจะเป็นพอ่แมท่ี่ดีที่สดุในสงัคมรอบตวัฉนั 1 2 3 4 5 6 7 



 

 

ตอนที่ 3 ตัวอย่างมาตรวัดการมองตนเองในแง่ความสัมพันธ์กับคู่สมรส 

 

ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาข้อค าถามตอ่ไปนี ้แล้วเขียน  ล้อมรอบตวัเลขในชอ่งท่ีตรงกบั
ความรู้สกึของทา่น มากที่สุด เพียงชอ่งเดียวเทา่นัน้ 

 

 

หมายเหต ุ มาตรวดัการมองตนเองในแง่ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรสท่ีใช้จริง มีจ านวน 11 ข้อ 

หากผู้ใดสนใจดงักล่าว สามารถติดตอ่ได้ท่ี ผศ. ดร. คคันางค์ มณีศรี  

คณะจิตวิทยา จฬุาฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อความ 

ไม่
เหน็
ด้วย 
มาก
ท่ีสดุ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

คอ่น 
ข้าง 
ไม่
เหน็
ด้วย 

ทัง้
สอง
ข้าง
พอๆ 
กนั 

คอ่น 
ข้าง
เหน็
ด้วย 

เหน็
ด้วย 

เหน็
ด้วย
มาก
ท่ีสดุ 

 
1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งฉนักบัคูส่มรสเป็นสิง่ส าคญั

ในชีวติของฉนั 
1 2 3 4 5 6 7 

2 เวลาฉนัรู้สกึใกล้ชิดกบัคูส่มรสมากๆ ฉนัมกัรู้สกึ
วา่ เขา/ เธอ คือสว่นส าคญัในชีวติของฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 

3 ฉนัรู้สกึภาคภมูิใจเป็นอยา่งมาก เมื่อคูส่มรสของ
ฉนัประสบความส าเร็จในเร่ืองทีม่คีวามส าคญั 

1 2 3 4 5 6 7 

4 หากต้องการรู้วา่ฉนัเป็นคนอยา่งไร ก็ให้ดทูี่คู่
สมรสของฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 

5 เมื่อใดที่ฉนัคิดถงึตนเอง ฉนัมกัคดิถึงคูส่มรสของ
ฉนัด้วย 

1 2 3 4 5 6 7 



 

 

ตอนที่ 4 ตัวอย่างมาตรวัดพฤตกิรรมการรักษาความสัมพันธ์ 

 

ค าชีแ้จง  การตอบข้อความดงัตอ่ไปนีเ้ป็นการแสดงถึงพฤตกิรรมรักษาความสมัพนัธ์ระหวา่งทา่น
และคูส่มรส  

 โปรดอย่าเห็นด้วยกบัข้อความในสิ่งท่ีคณุคิดวา่ควรท าหรือเคยท าเม่ือนานมาแล้ว  
 ในการแสดงความเห็นด้วยกบัข้อความ หมายถึง การแสดงพฤตกิรรมของทา่นหรือของ

คูส่มรสท่ีปฎิบตัิตอ่ท่านเป็นประจ าในทกุๆ วนั เพ่ือรักษาความสมัพนัธ์ 
 

 โปรดพิจารณาข้อค าถามตอ่ไปนี ้แล้วเขียน  ล้อมรอบตวัเลขในชอ่งท่ีตรงกบั
ความรู้สกึของทา่น มากที่สุด 

 เพียงชอ่งเดียวเทา่นัน้ 

 

หมายเหต ุ มาตรวดัพฤติกรรมการรักษาความสมัพนัธ์ท่ีใช้จริง มีจ านวน 28 ข้อ 

หากผู้ใดสนใจดงักล่าว สามารถติดตอ่ได้ท่ี ผศ. ดร. คคันางค์ มณีศรี  

คณะจิตวิทยา จฬุาฯ 

 

 

 

 

 

ข้อความ 

ไม่
เหน็
ด้วย
มาก
ท่ีสดุ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

คอ่น 
ข้าง 
ไม่
เหน็
ด้วย 

ทัง้
สอง
ข้าง
พอๆ 
กนั 

คอ่น 
ข้าง
เหน็
ด้วย 

เหน็
ด้วย 

เหน็
ด้วย
มาก
ท่ีสดุ 

 
1 ฉนัปฏิบตัิตอ่คูส่มรสในทางบวก 1 2 3 4 5 6 7 

2 ฉนัรู้สกึสดช่ืน เมื่อเราอยูด้่วยกนั 1 2 3 4 5 6 7 

3 ฉนัรู้สกึสนกุสนาน เมื่ออยูก่บัคูส่มรส 1 2 3 4 5 6 7 

4 ฉนัมองโลกในแงด่ี เมื่ออยูก่บัคูส่มรส 1 2 3 4 5 6 7 

5 ฉนัเข้าใจคูส่มรส 1 2 3 4 5 6 7 



 

 

ตอนที่ 5 ตัวอย่างมาตรวัดการผูกมัดในชีวิตสมรส 

 

ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาข้อค าถามตอ่ไปนี ้แล้วเขียน  ล้อมรอบตวัเลขในชอ่งท่ีตรงกบั
ความรู้สกึของทา่น มากที่สุด เพียงชอ่งเดียวเทา่นัน้ 

 

 

หมายเหต ุ มาตรวดัการผกูมดัในชีวิตสมรสท่ีใช้จริง มีจ านวน 33 ข้อ 

หากผู้ใดสนใจดงักล่าว สามารถติดตอ่ได้ท่ี ผศ. ดร. คคันางค์ มณีศรี  

คณะจิตวิทยา จฬุาฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อความ 

ไม่
เหน็
ด้วย
มาก
ท่ีสดุ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

คอ่น 
ข้าง 
ไม่
เหน็
ด้วย 

ทัง้
สอง
ข้าง
พอๆ 
กนั 

คอ่น 
ข้าง
เหน็
ด้วย 

เหน็
ด้วย 

เหน็
ด้วย
มาก
ท่ีสดุ 

 

1 
ฉนัจะรู้สกึผิดหวงัในตนเอง เพราะฉนัท าผิด
สญัญาที่ให้ไว้กบัคูส่มรส 

1 2 3 4 5 6 7 

2 
ฉนัจะรู้สกึไมด่ีกบัการหยา่ เพราะฉนัสญัญากบั 
คูส่มรสวา่จะอยูก่บั เขา/ เธอ ตลอดไป 

1 2 3 4 5 6 7 

3 
ฉนัอาจไมส่บายใจทีจ่ะยตุคิวามสมัพนัธ์กบัคู่
สมรส เพราะต้องสญูเสยีสถานภาพทางสงัคมใน
ชมุชนท่ีอาศยัอยู ่

1 2 3 4 5 6 7 

4 ฉนัคิดถึงความรู้สกึของการมีกนัและกนั 1 2 3 4 5 6 7 

5 
ฉนัไมส่ามารถทิง้คูส่มรสได้ เพราะเขา/ เธอ 
ต้องการฉนัเหลอืเกิน 

1 2 3 4 5 6 7 
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ภาคผนวก ง. 
ค าส่ังการวิเคราะห์โมเดลในการศึกษาที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนที่ 1 ค าส่ังการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรสใน
การศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 1 (ระยะเวลาในการสมรส 2-10 ปี) จ านวน 618 คน 

 

TI EARLY MARITAL COMMITMENT 
DA NI=15 NO=618 MA=CM 
LA 
MSRISC POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW PCOM MCOM SCOM NLA NGE 
NEE MCNI 
CM 
0.659 
0.536 0.937 
0.414 0.625 0.815 
0.437 0.579 0.494 1.163 
0.474 0.651 0.597 0.874 1.514 
0.583 0.770 0.619 0.805 0.993 1.257 
0.294 0.431 0.350 0.446 0.415 0.495 0.761 
0.299 0.478 0.419 0.463 0.587 0.541 0.351 1.086 
0.499 0.613 0.468 0.532 0.538 0.661 0.337 0.358 0.798 
0.448 0.506 0.426 0.394 0.447 0.535 0.338 0.330 0.599 0.879 
0.258 0.248 0.195 0.266 0.289 0.285 0.193 0.276 0.291 0.533 1.159 
0.020 -0.031 -0.056 -0.014 0.005 0.057 -0.062 -0.067 0.031 0.057 0.062 1.168 
0.087 0.120 0.088 0.164 0.159 0.178 0.088 0.167 0.107 0.047 0.037 0.243 1.477 
-0.084 -0.123 -0.156 -0.048 -0.096 -0.099 -0.108 -0.153 -0.049 -0.021 0.039 0.334 0.05 
0.669 
0.203 0.274 0.257 0.199 0.285 0.267 0.185 0.282 0.178 0.230 0.160 0.083 0.213 -0.049 
0.520 
ME  
5.315 5.655 5.494 5.560 5.319 5.581 5.879 5.026 6.037 5.582 4.581 1.131 2.026 0.712 
4.958 



 

 

288 

SD  
0.812 0.968 0.903 1.078 1.231 1.121 0.872 1.042 0.893 0.937 1.077 1.081 1.216 0.818 
0.721 
SE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 /  
MO NY=11 NX=4 NE=3 NK=2 LY=FI LX=FI BE=FI GA=FI PS=SY PH=SY TE=SY TD=SY 
LE 
SRISC RMBM MARCOM 
LK 
NPI CNI 
FR LY(1,1) LY(2,2) LY(3,2) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2) LY(8,2) 
FR LY(9,3) LY(10,3) LY(11,3)  
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) 
FR BE(2,1) BE(3,1) BE(3,2) 
FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2)  
FR GA(3,1) 
FR GA(3,2) 
FI TD(1,1) 
VA 0.569 TD(1,1) 
FI TD(2,2) 
VA 0.859 TD(2,2) 
FI TD(3,3) 
VA 0.923 TD(3,3) 
FI TD(4,4) 
VA 0.117 TD(4,4) 
FI TE(1,1) 
VA 0.096 TE(1,1) 
FR TE(11,10)  
 



 

 

289 

FR TD(2,1) TE(6,5) TE(5,4) TE(6,4) TH(4,9) TH(4,8) TE(7,4)  
FR TE(9,4) TE(8,5) TE(6,3) TE(11,8) TH(4,6) TH(3,3) TE(6,2) TH(4,4) 
FR TE(10,7) TE(9,2) TE(2,1) TD(3,3) TH(3,8) TH(1,6) TE(8,4) TE(10,6) 
FR TE(8,7) TH(3,7) TE(4,1) TH(2,8) TE(5,2) TE(10,5) TE(11,4) TH(3,2) 
FR TD(3,4) TD(2,3) TH(3,1) 
PD 
OU SE TV EF SC MI RS MR FS ND=3 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนที่ 2 ค าส่ังการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการผูกมัดในชีวิตสมรสใน
การศึกษาที่ 1 กลุ่มที่ 2 (ระยะเวลาในการสมรส 10 ปีเศษ - 20 ปี) จ านวน 674 คน 

 

TI MIDDLE MARITAL COMMITMENT 
DA NI=15 NO=674 MA=CM 
LA 
MSRISC POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW PCOM MCOM SCOM NLA NGE 
NEE MCNI 
CM 
0.681            
0.566 0.896           
0.431 0.574 0.743          
0.459 0.572 0.506 1.004         
0.493 0.626 0.508 0.768 1.249         
0.607 0.755 0.630 0.746 0.898 1.213        
0.301 0.376 0.354 0.386 0.449 0.479 0.807       
0.298 0.392 0.292 0.443 0.493 0.521 0.376 1.010      
0.550 0.608 0.479 0.505 0.529 0.671 0.343 0.344 0.838    
0.414 0.405 0.380 0.338 0.379 0.473 0.302 0.246 0.576 0.853    
0.249 0.243 0.235 0.236 0.278 0.278 0.183 0.226 0.346 0.603 1.171    
0.015 -0.020 -0.040 -0.012 0.082 0.036 -0.021 0.076 0.007 0.070 0.134 1.134  
0.118 0.120 0.041 0.104 0.108 0.159 0.095 0.120 0.042 0.044 0.154 0.462 1.651  
-0.028 -0.069 -0.067 -0.041 -0.003 -0.038 -0.087 -0.038 -0.053 0.000 0.121 0.335 0.187 
0.709  
0.19 0.243 0.224 0.2 0.24 0.261 0.229 0.233 0.168 0.213 0.17 0.123 0.255 0.023 0.505 
ME  
5.367 5.691 5.497 5.611 5.472 5.616 5.865 5.041 6.005 5.529 4.542 1.157 1.961 0.677 
5.014 
SD  
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0.825 0.946 0.862 1.002 1.118 1.102 0.898 1.005 0.915 0.923 1.082 1.065 1.285 0.84 
0.711 
SE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 /  
MO NY=11 NX=4 NE=3 NK=2 LY=FI LX=FI BE=FI GA=FI PS=SY PH=SY TE=SY TD=SY 
LE 
SRISC RMBM MARCOM 
LK 
NPI CNI 
FR LY(1,1) LY(2,2) LY(3,2) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2) LY(8,2) 
FR LY(9,3) LY(10,3) LY(11,3) LX(4,2) 
FR BE(2,1) BE(3,1) BE(3,2) 
FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) GA(3,1) GA(3,2) 
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) 
FI TD(1,1) 
VA 0.673 TD(1,1) 
FI TD(2,2) 
VA 0.138 TD(2,2) 
FI TD(3,3) 
VA 0.475 TD(3,3) 
FI TD(4,4) 
VA 0.047 TD(4,4) 
FI TE(1,1) 
VA 0.023 TE(1,1) 
FR TE(11,10) 
FR TE(5,4) TE(6,5) TE(8,7) TE(6,4) TE(8,3) TE(2,1) TE(9,2)  
FR TE(3,2) TE(11,8) TE(10,7) TE(7,5) TE(10,4) TE(6,3) TE(5,3) 
FR TD(3,1) TD(2,1) TD(2,3)  
 



 

 

292 

FR TH(4,9) TH(4,7) TH(4,8) TH(4,6) TH(4,4) 
FR TH(3,11) TH(1,5) TH(3,7) 
PD 
OU SE TV EF SC MI RS MR FS ND=3 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนที่ 3 ค าส่ังการวิเคราะห์ความไม่แปรเล่ียนของโมเดลระหว่างกลุ่ม ตามระยะเวลาใน
การสมรส ของการศึกษาที่ 1  

แบง่ออกเป็น 3 ครัง้ ได้แก่ Model Form, BE, BE และ GA    

 

ครัง้ท่ี 1 Model Form (IN – ALL Matrix) 
 
EARLY     
TI MULTIPLE GROUP MARITAL COMMITMENT 
DA NI=15 NO=618 NG=2 MA=CM 
LA 
MSRISC POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW PCOM MCOM SCOM NLA NGE 
NEE MCNI 
CM 
0.659 
0.536 0.937 
0.414 0.625 0.815 
0.437 0.579 0.494 1.163 
0.474 0.651 0.597 0.874 1.514 
0.583 0.770 0.619 0.805 0.993 1.257 
0.294 0.431 0.350 0.446 0.415 0.495 0.761 
0.299 0.478 0.419 0.463 0.587 0.541 0.351 1.086 
0.499 0.613 0.468 0.532 0.538 0.661 0.337 0.358 0.798 
0.448 0.506 0.426 0.394 0.447 0.535 0.338 0.330 0.599 0.879 
0.258 0.248 0.195 0.266 0.289 0.285 0.193 0.276 0.291 0.533 1.159 
0.020 -0.031 -0.056 -0.014 0.005 0.057 -0.062 -0.067 0.031 0.057 0.062 1.168 
0.087 0.120 0.088 0.164 0.159 0.178 0.088 0.167 0.107 0.047 0.037 0.243 1.477 
-0.084 -0.123 -0.156 -0.048 -0.096 -0.099 -0.108 -0.153 -0.049 -0.021 0.039 0.334 0.05 
0.669 
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0.203 0.274 0.257 0.199 0.285 0.267 0.185 0.282 0.178 0.230 0.160 0.083 0.213 -0.049 
0.520 
ME  
5.315 5.655 5.494 5.560 5.319 5.581 5.879 5.026 6.037 5.582 4.581 1.131 2.026 0.712 
4.958 
SD  
0.812 0.968 0.903 1.078 1.231 1.121 0.872 1.042 0.893 0.937 1.077 1.081 1.216 0.818 
0.721 
SE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 /  
MO NY=11 NX=4 NE=3 NK=2 LY=FI LX=FI BE=FI GA=FI PS=SY PH=SY TE=SY TD=SY 
LE 
SRISC RMBM MARCOM 
LK 
NPI CNI 
FR LY(1,1) LY(2,2) LY(3,2) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2) LY(8,2) 
FR LY(9,3) LY(10,3) LY(11,3)  
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) 
FR BE(2,1) BE(3,1) BE(3,2) 
FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2)  
FR GA(3,1) 
FR GA(3,2) 
FI TD(1,1) 
VA 0.569 TD(1,1) 
FI TD(2,2) 
VA 0.859 TD(2,2) 
FI TD(3,3) 
VA 0.923 TD(3,3) 
FI TD(4,4) 
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VA 0.117 TD(4,4) 
FI TE(1,1) 
VA 0.096 TE(1,1) 
FR TE(11,10)  
FR TD(2,1) TE(6,5) TE(5,4) TE(6,4) TH(4,9) TH(4,8) TE(7,4)  
FR TE(9,4) TE(8,5) TE(6,3) TE(11,8) TH(4,6) TH(3,3) TE(6,2) TH(4,4) 
FR TE(10,7) TE(9,2) TE(2,1) TD(3,3) TH(3,8) TH(1,6) TE(8,4) TE(10,6) 
FR TE(8,7) TH(3,7) TE(4,1) TH(2,8) TE(5,2) TE(10,5) TE(11,4) TH(3,2) 
FR TD(3,4) TD(2,3) TH(3,1) 
FI PS(1,1) 
ST 0.712 PS(1,1) 
FI PS(2,2) 
ST 0.310 PS(2,2) 
FI PS(3,3) 
ST 0.236 PS(3,3) 
PD 
OU SE TV EF SC MI RS MR FS AD=OFF 
 
MIDDLE 
DA NI=15 NO=674 MA=CM 
LA 
MSRISC POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW PCOM MCOM SCOM NLA NGE 
NEE MCNI 
CM 
0.681            
0.566 0.896           
0.431 0.574 0.743          
0.459 0.572 0.506 1.004         
0.493 0.626 0.508 0.768 1.249         
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0.607 0.755 0.630 0.746 0.898 1.213        
0.301 0.376 0.354 0.386 0.449 0.479 0.807       
0.298 0.392 0.292 0.443 0.493 0.521 0.376 1.010      
0.550 0.608 0.479 0.505 0.529 0.671 0.343 0.344 0.838     
0.414 0.405 0.380 0.338 0.379 0.473 0.302 0.246 0.576 0.853    
0.249 0.243 0.235 0.236 0.278 0.278 0.183 0.226 0.346 0.603 1.171    
0.015 -0.020 -0.040 -0.012 0.082 0.036 -0.021 0.076 0.007 0.070 0.134 1.134  
0.118 0.120 0.041 0.104 0.108 0.159 0.095 0.120 0.042 0.044 0.154 0.462 1.651  
-0.028 -0.069 -0.067 -0.041 -0.003 -0.038 -0.087 -0.038 -0.053 0.000 0.121 0.335 0.187 
0.709  
0.19 0.243 0.224 0.2 0.24 0.261 0.229 0.233 0.168 0.213 0.17 0.123 0.255 0.023 0.505 
ME  
5.367 5.691 5.497 5.611 5.472 5.616 5.865 5.041 6.005 5.529 4.542 1.157 1.961 0.677 
5.014 
SD  
0.825 0.946 0.862 1.002 1.118 1.102 0.898 1.005 0.915 0.923 1.082 1.065 1.285 0.84 
0.711 
SE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 /  
MO NY=11 NX=4 NE=3 NK=2 LY=IN LX=IN BE=IN GA=IN PS=IN PH=IN TE=IN TD=IN 
LE 
SRISC RMBM MARCOM 
LK 
NPI CNI 
FR TE(5,5) TH(4,9) TH(4,7) TE(7,5) TE(4,4) TE(5,3) TE(8,3) TE(3,3) TH(3,11) 
FR TH(4,6) TH(4,8) TH(3,7) TH(1,5) TH(1,8) TE(7,7) TE(8,7) TE(9,4) TE(11,5) 
FR TE(3,2) TE(2,1) TH(2,11) TH(2,9) TE(11,10) TH(2,3) TH(2,10) TD(2,1) 
FR TD(2,2) TD(3,2) TD(4,2) TE(9,1) TE(5,4) TH(1,11) TE(6,5) TH(4,11) 
FR TE(6,4) TE(6,6) TE(8,5) 
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PD 
OU SE TV EF SC MI RS MR FS AD=OFF 
 

ครัง้ท่ี 2 BE=SP 
 
EARLY     
TI MULTIPLE GROUP MARITAL COMMITMENT 
DA NI=15 NO=618 NG=2 MA=CM 
LA 
MSRISC POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW PCOM MCOM SCOM NLA NGE 
NEE MCNI 
CM 
0.659 
0.536 0.937 
0.414 0.625 0.815 
0.437 0.579 0.494 1.163 
0.474 0.651 0.597 0.874 1.514 
0.583 0.770 0.619 0.805 0.993 1.257 
0.294 0.431 0.350 0.446 0.415 0.495 0.761 
0.299 0.478 0.419 0.463 0.587 0.541 0.351 1.086 
0.499 0.613 0.468 0.532 0.538 0.661 0.337 0.358 0.798 
0.448 0.506 0.426 0.394 0.447 0.535 0.338 0.330 0.599 0.879 
0.258 0.248 0.195 0.266 0.289 0.285 0.193 0.276 0.291 0.533 1.159 
0.020 -0.031 -0.056 -0.014 0.005 0.057 -0.062 -0.067 0.031 0.057 0.062 1.168 
0.087 0.120 0.088 0.164 0.159 0.178 0.088 0.167 0.107 0.047 0.037 0.243 1.477 
-0.084 -0.123 -0.156 -0.048 -0.096 -0.099 -0.108 -0.153 -0.049 -0.021 0.039 0.334 0.05 
0.669 
0.203 0.274 0.257 0.199 0.285 0.267 0.185 0.282 0.178 0.230 0.160 0.083 0.213 -0.049 
0.520 
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ME  
5.315 5.655 5.494 5.560 5.319 5.581 5.879 5.026 6.037 5.582 4.581 1.131 2.026 0.712 
4.958 
SD  
0.812 0.968 0.903 1.078 1.231 1.121 0.872 1.042 0.893 0.937 1.077 1.081 1.216 0.818 
0.721 
SE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 /  
MO NY=11 NX=4 NE=3 NK=2 LY=FI LX=FI BE=FI GA=FI PS=SY PH=SY TE=SY TD=SY 
LE 
SRISC RMBM MARCOM 
LK 
NPI CNI 
FR LY(1,1) LY(2,2) LY(3,2) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2) LY(8,2) 
FR LY(9,3) LY(10,3) LY(11,3)  
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) 
FR BE(2,1) BE(3,1) BE(3,2) 
FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2)  
FR GA(3,1) 
FR GA(3,2) 
FI TD(1,1) 
VA 0.569 TD(1,1) 
FI TD(2,2) 
VA 0.859 TD(2,2) 
FI TD(3,3) 
VA 0.923 TD(3,3) 
FI TD(4,4) 
VA 0.117 TD(4,4) 
FI TE(1,1) 
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VA 0.096 TE(1,1) 
FR TE(11,10)  
FR TD(2,1) TE(6,5) TE(5,4) TE(6,4) TH(4,9) TH(4,8) TE(7,4)  
FR TE(9,4) TE(8,5) TE(6,3) TE(11,8) TH(4,6) TH(3,3) TE(6,2) TH(4,4) 
FR TE(10,7) TE(9,2) TE(2,1) TD(3,3) TH(3,8) TH(1,6) TE(8,4) TE(10,6) 
FR TE(8,7) TH(3,7) TE(4,1) TH(2,8) TE(5,2) TE(10,5) TE(11,4) TH(3,2) 
FR TD(3,4) TD(2,3) TH(3,1) 
FI PS(1,1) 
ST 0.712 PS(1,1) 
FI PS(2,2) 
ST 0.310 PS(2,2) 
FI PS(3,3) 
ST 0.236 PS(3,3) 
PD 
OU SE TV EF SC MI RS MR FS AD=OFF 
 
MIDDLE 
DA NI=15 NO=674 MA=CM 
LA 
MSRISC POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW PCOM MCOM SCOM NLA NGE 
NEE MCNI 
CM 
0.681            
0.566 0.896           
0.431 0.574 0.743          
0.459 0.572 0.506 1.004         
0.493 0.626 0.508 0.768 1.249         
0.607 0.755 0.630 0.746 0.898 1.213        
0.301 0.376 0.354 0.386 0.449 0.479 0.807       
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0.298 0.392 0.292 0.443 0.493 0.521 0.376 1.010      
0.550 0.608 0.479 0.505 0.529 0.671 0.343 0.344 0.838     
0.414 0.405 0.380 0.338 0.379 0.473 0.302 0.246 0.576 0.853    
0.249 0.243 0.235 0.236 0.278 0.278 0.183 0.226 0.346 0.603 1.171    
0.015 -0.020 -0.040 -0.012 0.082 0.036 -0.021 0.076 0.007 0.070 0.134 1.134  
0.118 0.120 0.041 0.104 0.108 0.159 0.095 0.120 0.042 0.044 0.154 0.462 1.651  
-0.028 -0.069 -0.067 -0.041 -0.003 -0.038 -0.087 -0.038 -0.053 0.000 0.121 0.335 0.187 
0.709  
0.19 0.243 0.224 0.2 0.24 0.261 0.229 0.233 0.168 0.213 0.17 0.123 0.255 0.023 0.505 
ME  
5.367 5.691 5.497 5.611 5.472 5.616 5.865 5.041 6.005 5.529 4.542 1.157 1.961 0.677 
5.014 
SD  
0.825 0.946 0.862 1.002 1.118 1.102 0.898 1.005 0.915 0.923 1.082 1.065 1.285 0.84 
0.711 
SE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 /  
MO NY=11 NX=4 NE=3 NK=2 LY=IN LX=IN BE=SP GA=IN PS=IN PH=IN TE=IN TD=IN 
LE 
SRISC RMBM MARCOM 
LK 
NPI CNI 
FR TE(5,5) TH(4,9) TH(4,7) TE(7,5) TE(4,4) TE(5,3) TE(8,3) TE(3,3) TH(3,11) 
FR TH(4,6) TH(4,8) TH(3,7) TH(1,5) TH(1,8) TE(7,7) TE(8,7) TE(9,4) TE(11,5) 
FR TE(3,2) TE(2,1) TH(2,11) TH(2,9) TE(11,10) TH(2,3) TH(2,10) TD(2,1) 
FR TD(2,2) TD(3,2) TD(4,2) TE(9,1) TE(5,4) TH(1,11) TE(6,5) TH(4,11) 
FR TE(6,4) TE(6,6) TE(8,5) 
PD 
OU SE TV EF SC MI RS MR FS AD=OFF 
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ครัง้ท่ี 3 BE, GA=SP 
 
EARLY     
TI MULTIPLE GROUP MARITAL COMMITMENT 
DA NI=15 NO=618 NG=2 MA=CM 
LA 
MSRISC POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW PCOM MCOM SCOM NLA NGE 
NEE MCNI 
CM 
0.659 
0.536 0.937 
0.414 0.625 0.815 
0.437 0.579 0.494 1.163 
0.474 0.651 0.597 0.874 1.514 
0.583 0.770 0.619 0.805 0.993 1.257 
0.294 0.431 0.350 0.446 0.415 0.495 0.761 
0.299 0.478 0.419 0.463 0.587 0.541 0.351 1.086 
0.499 0.613 0.468 0.532 0.538 0.661 0.337 0.358 0.798 
0.448 0.506 0.426 0.394 0.447 0.535 0.338 0.330 0.599 0.879 
0.258 0.248 0.195 0.266 0.289 0.285 0.193 0.276 0.291 0.533 1.159 
0.020 -0.031 -0.056 -0.014 0.005 0.057 -0.062 -0.067 0.031 0.057 0.062 1.168 
0.087 0.120 0.088 0.164 0.159 0.178 0.088 0.167 0.107 0.047 0.037 0.243 1.477 
-0.084 -0.123 -0.156 -0.048 -0.096 -0.099 -0.108 -0.153 -0.049 -0.021 0.039 0.334 0.05 
0.669 
0.203 0.274 0.257 0.199 0.285 0.267 0.185 0.282 0.178 0.230 0.160 0.083 0.213 -0.049 
0.520 
ME  
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5.315 5.655 5.494 5.560 5.319 5.581 5.879 5.026 6.037 5.582 4.581 1.131 2.026 0.712 
4.958 
SD  
0.812 0.968 0.903 1.078 1.231 1.121 0.872 1.042 0.893 0.937 1.077 1.081 1.216 0.818 
0.721 
SE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 /  
MO NY=11 NX=4 NE=3 NK=2 LY=FI LX=FI BE=FI GA=FI PS=SY PH=SY TE=SY TD=SY 
LE 
SRISC RMBM MARCOM 
LK 
NPI CNI 
FR LY(1,1) LY(2,2) LY(3,2) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2) LY(8,2) 
FR LY(9,3) LY(10,3) LY(11,3)  
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) 
FR BE(2,1) BE(3,1) BE(3,2) 
FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2)  
FR GA(3,1) 
FR GA(3,2) 
FI TD(1,1) 
VA 0.569 TD(1,1) 
FI TD(2,2) 
VA 0.859 TD(2,2) 
FI TD(3,3) 
VA 0.923 TD(3,3) 
FI TD(4,4) 
VA 0.117 TD(4,4) 
FI TE(1,1) 
VA 0.096 TE(1,1) 
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FR TE(11,10)  
FR TD(2,1) TE(6,5) TE(5,4) TE(6,4) TH(4,9) TH(4,8) TE(7,4)  
FR TE(9,4) TE(8,5) TE(6,3) TE(11,8) TH(4,6) TH(3,3) TE(6,2) TH(4,4) 
FR TE(10,7) TE(9,2) TE(2,1) TD(3,3) TH(3,8) TH(1,6) TE(8,4) TE(10,6) 
FR TE(8,7) TH(3,7) TE(4,1) TH(2,8) TE(5,2) TE(10,5) TE(11,4) TH(3,2) 
FR TD(3,4) TD(2,3) TH(3,1) 
FI PS(1,1) 
ST 0.712 PS(1,1) 
FI PS(2,2) 
ST 0.310 PS(2,2) 
FI PS(3,3) 
ST 0.236 PS(3,3) 
PD 
OU SE TV EF SC MI RS MR FS AD=OFF 
 
MIDDLE 
DA NI=15 NO=674 MA=CM 
LA 
MSRISC POSIT UNDER SELF RELA ASSU TASK NETW PCOM MCOM SCOM NLA NGE 
NEE MCNI 
CM 
0.681            
0.566 0.896           
0.431 0.574 0.743          
0.459 0.572 0.506 1.004         
0.493 0.626 0.508 0.768 1.249         
0.607 0.755 0.630 0.746 0.898 1.213        
0.301 0.376 0.354 0.386 0.449 0.479 0.807       
0.298 0.392 0.292 0.443 0.493 0.521 0.376 1.010      
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0.550 0.608 0.479 0.505 0.529 0.671 0.343 0.344 0.838     
0.414 0.405 0.380 0.338 0.379 0.473 0.302 0.246 0.576 0.853    
0.249 0.243 0.235 0.236 0.278 0.278 0.183 0.226 0.346 0.603 1.171    
0.015 -0.020 -0.040 -0.012 0.082 0.036 -0.021 0.076 0.007 0.070 0.134 1.134  
0.118 0.120 0.041 0.104 0.108 0.159 0.095 0.120 0.042 0.044 0.154 0.462 1.651  
-0.028 -0.069 -0.067 -0.041 -0.003 -0.038 -0.087 -0.038 -0.053 0.000 0.121 0.335 0.187 
0.709  
0.19 0.243 0.224 0.2 0.24 0.261 0.229 0.233 0.168 0.213 0.17 0.123 0.255 0.023 0.505 
ME  
5.367 5.691 5.497 5.611 5.472 5.616 5.865 5.041 6.005 5.529 4.542 1.157 1.961 0.677 
5.014 
SD  
0.825 0.946 0.862 1.002 1.118 1.102 0.898 1.005 0.915 0.923 1.082 1.065 1.285 0.84 
0.711 
SE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 /  
MO NY=11 NX=4 NE=3 NK=2 LY=IN LX=IN BE=SP GA=IN PS=IN PH=IN TE=IN TD=IN 
LE 
SRISC RMBM MARCOM 
LK 
NPI CNI 
FR TE(5,5) TH(4,9) TH(4,7) TE(7,5) TE(4,4) TE(5,3) TE(8,3) TE(3,3) TH(3,11) 
FR TH(4,6) TH(4,8) TH(3,7) TH(1,5) TH(1,8) TE(7,7) TE(8,7) TE(9,4) TE(11,5) 
FR TE(3,2) TE(2,1) TH(2,11) TH(2,9) TE(11,10) TH(2,3) TH(2,10) TD(2,1) 
FR TD(2,2) TD(3,2) TD(4,2) TE(9,1) TE(5,4) TH(1,11) TE(6,5) TH(4,11) 
FR TE(6,4) TE(6,6) TE(8,5) 
PD 
OU SE TV EF SC MI RS MR FS AD=OFF
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ประวัติผ ู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวพรสวรรค์ ตันโชติศรีนนท์ เกิดเม่ือวันท่ี 13 กันยายน พ.ศ. 2523 ท่ี
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศกึษาปริญญาตรีครุศาสตรบณัฑิต วิชาเอกองักฤษและจิตวิทยา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2546 ส าเร็จการศกึษาศิลปศาสตรม
หาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 
2548 และเข้าศกึษาต่อในหลกัสตูรศิลปศาสตรดษุฏีบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2554 
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