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 The purposes of  this quasi-experimental research were 1) to compare self  
management behavior at school of school-aged children with asthma before and after  
received supportive nursing system combined with computer assisted instruction, and  2) to 
compare self management behavior at school of school-aged children with asthma  between 
the group received supportive nursing system combined with computer  assisted instruction 
and  the group received routine teaching. Subjects consisted of 40 school-aged children with 
asthma who received treatment at  allergy clinic, Out-Patient Department, Queen Sirikit National 
Institute of Child Health.They were assigned into  group by matching age and sex. There were 
20 patients in each group. The experimental instrument was the nursing care plan of supportive 
nursing system on asthma  management and the computer assisted instruction title “asthma 
self management”. The instrument for collecting data was self  management  behavior 
questionnaire which was content validated and  tested for reliability at .88.Data were  analyzed  
by  mean,  standard deviation,  and  t-test.   

The major findings were as follows: 
1. The self management behavior at school  of school-aged children with  asthma after 

received the supportive nursing system combined with computer assisted  instruction was   
higher  than  before  received  the supportive nursing system combined with computer assisted  
instruction  at  a  significant  level  of .05.   

2. The self management behavior at school of school-aged children with asthma 
received the supportive nursing system combined with computer assisted instruction was 
higher than those who received routine teaching at a significant level of .05.  
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
            โรคหอบหืด คือ โรคที่มีการอักเสบเรื้อรังของหลอดลม  ทําใหหลอดลมผูปวยมีความไวตอ
สิ่งกระตุนตางๆ แลวทาํใหเกดิการบวมและการตีบแคบของเยื่อบุหลอดลม  รวมทั้งมเีสมหะมากใน
หลอดลมดวย (มุกดา  หวงัวีรวงศ, 2541: 304) โรคหอบหืดเปนโรคในกลุมโรคเรื้อรังทีพ่บมากที่สุด
ในเด็ก (Camphell and Glasper, 1995) ทําใหเกิดปญหาสุขภาพและคุกคามการดําเนนิชีวิตซึง่
ถือเปนวิกฤตการณอยางหนึง่ที่สาํคัญของผูปวยเด็ก เนือ่งจากเด็กเปนวัยที่มกีารเจริญเติบโตและมี
พัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม  โรคหอบหืดในเด็กมอุีบัติการณสูงขึ้น
โดยเฉพาะอยางยิง่ในประเทศอุตสาหกรรมรวมทัง้ในประเทศไทย แมจะมียาและแนวทางการรักษา
ที่ดีก็ยงัพบผูปวยเสียชวีิตจากโรคหอบหืด  โดยหนึง่ในสามของผูปวยเด็กโรคหอบหดืที่เสียชวีิตเปน
ผูปวยที่มีอาการที่จัดอยูในระดับอาการที่ไมรุนแรง   การเจ็บปวยดวยโรคหอบหืดในเด็กจงึทาํใหมี
การสูญเสียทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวติของผูปวย   (ชลีรัตน ดิเรกวัฒนชัย, 2544: 619)     
นอกจากนี ้ Phyllis and Tyra (2001) สํารวจพบวา ผูปวยเด็กที่ตองนอนพกัรักษาตวัใน
โรงพยาบาลเด็กใน Philadelphia รอยละ 30 จากแผนกฉุกเฉินเปนเด็กที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปน
โรคหอบหืด สําหรับในประเทศไทยจากการสาํรวจเด็กวัยเรยีนพบความชกุของโรคหอบหืด
ประมาณ  2  ลานคนที่ปวยดวยโรคนี ้ (ปกิต วิชยานนท, 2539)  และจากขอมลูสรุปรายงานการ
ปวยดวยโรคหอบหืดในเด็กของสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิี ป 2542 มีอัตราปวยจาํนวน  
280  ตอประชากร 100,000 คน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2542) 

โรคหอบหืดในวัยเด็กที่เปนหลังจากอาย ุ6 ปไปแลว  และโรคยังมีอาการชัดเจนจัดเปนโรค
หอบหืดเรื้อรัง (จรุงจิตร งามไพบูลย, 2538)     ซึ่งเดก็ในวยันี้จัดเปนวัยเรียน  Erickson กลาววา 
วัยเรียนเปนวยัที่มพีัฒนาการและมีความกาวหนาเปนวยัแหงการประสบผลสําเร็จ หรือความรูสึก
ดอย เนื่องจากเด็กวยันี้มีประสบการณมากขึ้น เชน  ประสบการณในโรงเรียน   ตองการประสบ
ผลสําเร็จในส่ิงที่ตนกระทําเพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจ  การยกยองนบัถือจากกลุม ซึ่งความสาํเร็จ
ในวัยนี้มีผลตอบุคลิกภาพของเด็ก  ถาเดก็ประสบความลมเหลวก็จะทําใหเด็กเกิดปมดอยและมผีล
ตอบุคลิกภาพของเด็กในที่สดุ (สุวดี ศรีเลณวัติ, 2530: 7)  ถาเด็กสามารถเรียนรูในการใชชีวิตกับ
โรคไดอยางเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตในวัยเรียน กจ็ะทาํใหเด็กกาวไปสูความสาํเร็จและไมรูสึก
วาตนเองมีปมดอยสามารถเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพ ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมีความ 
สามารถในการจัดการกับความเจ็บปวยแตกตางกันไปตามพัฒนาการ คือ ผูปวยเด็กอายุ  6–7 ป 
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ความสามารถในการจัดการตนเองในเรื่อง อาการและความเจ็บปวยตองการความชวยเหลือเมื่อ
เกิดอาการ ผูปวยเด็กอาย ุ 8–10 ป สามารถรับประทานยาหรือพนยาขยายหลอดลมไดเองภายใต
การดูแลของผูใหญตลอดเวลา  แตเมื่ออยูคนเดียวจะไมคอยมีความมั่นใจ แตเด็กจะรูจักวิธเีปลีย่น
กิจกรรมเพื่อลดกําลังของการหายใจ ผูปวยเด็กสามารถบอกไดวาขั้นตอนวธิีการลดอุบัติการณ 
และความรุนแรงของโรคหอบหืด เชน การพนยาขยายหลอดลมกอนออกกําลงักาย การใชเทคนคิ
การหายใจ และการผอนคลาย (Sharon,1999)  และการที่ผูปวยเด็กโรคหอบหืดมอีาการรุนแรงขึ้น
ตองขาดเรียนและตองเขาพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลจนไมสามารถใชชีวิตไดตามปกติ  มักเกิดจาก
การไมสามารถจัดการกับอาการของโรคไดดวยตนเองมากกวาการเกิดจากความรุนแรงของโรคเอง 
(Bernard-Bonnin A.C. et al., 1995)  และจากการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเด็กวัยเรยีน 
โรคหอบหืดอายุ 7-12 ป ทีม่ีการควบคุมโรคตางกัน พบวา ผูปวยเด็กวัยเรียนที่ไมสามารถจัดการ
โรคหอบหืดไดดวยตนเองมพีฤติกรรมสุขภาพไมถูกตอง ในเรื่อง การปฏิบัติตัวเมื่อมอีาการเริ่มตน
ของอาการหอบ  การพนยาขยายหลอดลมกอนออกกําลังกายที่ตองใชแรงมาก และการบริหารการ
หายใจเพื่อใหปอดแข็งแรงยังปฏิบัติไมถูกตอง (กัญญา วันชยันาวนิ, 2541)     การ ศึกษาคุณภาพ
ชีวิตเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดอายุ 7-12 ป  พบวากลุมตัวอยางรอยละ 44.5 มีคุณภาพชวีิตไมดีและ
มีพฤติกรรมสขุภาพไมถูกตองในเรื่อง การหลีกเลีย่งบริเวณที่มีคนแออัด การดแูลไมใหเลนและ
ใกลชิดกับคนที่เปนหวัด   การฝกบริหารการหายใจทุกวนัและเมื่อเกิดอาการหอบหืด การนาํยา
ขยายหลอดลมพกติดตัวเมือ่ออกนอกบาน (พัชรินทร เวียงแกว, 2542)      

เนื่องจากผูปวยเด็กวยัเรียนใชเวลา 8 -10 ชั่วโมงอยูที่โรงเรียน ดังนัน้ภาวะสุขภาพของเด็ก
จึงขึ้นอยูกับตัวเด็กเองในการดูแลสุขภาพ โดยอนัตรายตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากโรคหอบหืดอาจจะ
รุนแรงถึงขัน้เสียชีวิต (Swanson and Thompson,1994 ; Pauline L., 1997)    จากการทบทวน
วรรณกรรมพบวา ผูปวยเด็กโรคหอบหดืจะไดรับผลกระทบในเรื่องความสามารถในการเลนกฬีา
และการแขงขัน เพราะเดก็จะถูกจาํกัดกิจกรรม นอกจากนี้ความเจ็บปวยยงัทาํใหเด็กตองขาดเรียน
ซึ่งเปนการเสยีเปรียบทางการศึกษา  ทําใหเด็กเกิดความซึมเศราและรูสึกดอยคา (Lorrie, 1996)   
ในชวงอายนุี้เด็กจะเปลี่ยนสัมพันธภาพจากสมาชิกในครอบครัวไปสูเพื่อนมากขึน้ และเพื่อนจะมี
อิทธิพลในมุมมองของพวกเขาเอง ในเรื่องความเชื่อมัน่ในตัวเอง  เมื่อเด็กมีความรูสึกวาแตกตาง
จากคนอืน่ เด็กจะจัดการกับความแตกตางโดยการหลบหนีออกจากสงัคมโดยการอยูตามลาํพัง 
(Emma and Carol, 1999) ดวยเหตนุี้เดก็โรคหอบหืดซึ่งมักถูกจาํกดักิจกรรมและจําเปนตองไดรับ
การดูแลอยางตอเนื่อง  ซึง่จะสงผลตอการดําเนนิชีวิตของเด็กวยัเรียนที่เปนโรคหอบหืด    Ingela 
et al. (1999) พบวา เด็กจะรูสึกกลัว และสับสนเวลาทีเ่กิดอาการหายใจลําบากทาํใหรบกวนการ
ทํากจิกรรมในการเลนกีฬา และกิจกรรมในกลุมเพื่อน   จากรายงานการสัมภาษณเด็ก 14 คนที่
เปนโรคหอบหดืในประเทศสวีเดนพบวา  เด็กมีความมุงมั่นในการดํารงชีวิตอยูในสภาวะปกติ และ
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พวกเขามีความรูสึกสูญเสีย เศราโศก โดดเดี่ยว กงัวล และมีความกลัว จะเหน็ไดวาโรคหอบหืดมี
ผลกระทบตอเด็กวัยเรียนมากมาย และเปนสาเหตุอันดบัหนึง่ทีท่าํใหเด็กขาดเรียนถงึรอยละ 20-30 
ของเวลาเรียนทั้งหมด และเด็กตองนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลโดยเฉลี่ย 3 วนั อัตราตายดวย
โรคหอบหืดสูงขึ้นรอยละ 31  สาเหตหุนึง่ของการทาํใหโรคหอบหืดมอีาการรุนแรงจนอาจเสยีชีวติ
คือผูปวยเด็กไมสามารถดูแลจัดการตนเองกับความเจ็บปวยได (Lori, 1996) จากลกัษณะดังกลาว
จะเหน็ไดวาผูปวยเด็กวัยเรยีนยงัมีความพรองในการดแูลตนเอง โดยเฉพาะในพฤติกรรมการ
จัดการตนเองกับความเจ็บปวย ดังนั้นการพยาบาลที่สงเสริมใหผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
สามารถเพิ่มการพึ่งพาตนเองในการดูแลตัวเองที่ถูกตองได  โดยเฉพาะเมื่ออยูโรงเรียนซึ่งชวงเวลา
ที่เด็กตองพึ่งพาตนเองเปนหลักในการดูแลสุขภาพจึงเปนสิ่งที่จาํเปนตอการควบคุมโรค และการ
ดําเนนิชีวิตไดอยางมีคุณภาพของเด็กวัยเรยีน 

การสงเสริมใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืมีสุขภาพที่ดนีั้นคือ การสงเสริมใหเดก็เกิด
ความรูและทกัษะในการจัดการโรคดวยตนเอง(Self-management) โดยใชวิธีการหรอืกระบวนการ
ที่ทาํใหเดก็ไดเรียนรูในการดูแลและจัดการตนเองในเรื่องโรคเพื่อปองกนัผลกระทบของการเจ็บปวย 
เร้ือรังและสามารถควบคุมอาการของโรคได (Bartholomew et al., 1993)  เปาหมายสําคัญในการ
ดูแลผูปวยเด็กโรคหอบหืดคอื สงเสริมใหผูปวยเด็กมทีักษะในการจัดการโรคดวยตนเองเพื่อปองกนั
การเกิดอาการหอบ  ควบคุมอาการโรคและสามารถดําเนนิชีวิตที่โรงเรียนควบคูกับการเปนโรค
หอบหืดได   เนื่องจากผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดใชเวลา 8-10 ชั่วโมงอยูที่โรงเรียน เด็กตอง
บริหารการใชยาดวยตนเอง และเด็กตองหลีกเลี่ยงสิง่กระตุนที่กอใหเกิดอาการหอบหืดดวยตนเอง 
การสอนเพื่อสงเสริมใหผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดสามารถวางแผนบริหารจัดการกับโรคหอบหดื
ที่โรงเรียน   จงึเปนสิง่สําคญัโดยใหเด็กสามารถชี้บงและหลีกเลีย่งปจจัยทีท่ําใหอาการหอบหืดเลว
ลง สงเสริมใหเด็กมกีารวางแผนจัดการตนเองเมื่อเกิดอาการหอบหืด และใหเดก็รับรูถึงการขอรับ
การชวยเหลือเมื่อเกิดอาการที่เกนิความสามารถของตนเอง ในการจัดการกับอาการของโรคได 
(Bartholomew et al., 2001: 391-393)    การสงเสรมิใหเด็กมกีารวางแผนจัดการเรื่องโรค โดย
สามารถตัดสนิใจจัดการกบัอาการความเจ็บปวยของเดก็เอง เปนวิธทีี่ดีเพราะชวยใหเด็กสามารถ
นําไปใชทีโ่รงเรียน โดยการใหเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืไดเรียนรูและมีสวนรวมในการจัดการกับ
อาการเจ็บปวยดวยตนเอง  ซึ่งจะชวยสรางทกัษะการจัดการเรื่องโรค สงเสริมความรูในเร่ืองโรค
และยังเปนวธิกีารทีท่ําใหเดก็โรคหอบหืดสามารถควบคุมอาการของโรคอีกทางหนึง่ดวย    (Evan 
et al.,1987) จากการศึกษาของ Susan (2001) พบวาการวางแผนจัดการเรื่องโรคสามารถลด
อุบัติการณการนอนพกัรักษาตัวในโรงพยาบาล อาการของโรคไมกําเริบ  ลดการมาตรวจทีห่อง
ฉุกเฉิน  ลดการมาพบแพทย  ลดอาการหอบหืดตอนกลางคืน และลดการขาดเรียน และเมือ่
เปรียบเทยีบวธิีการวางแผนจัดการเรื่องโรค โดยใชการวางแผนจัดการเรื่องโรคโดยการเขียนบันทกึ
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การปฏิบัติประจําวนั (Daries Dairy) สามารถลดอัตราการมาโรงพยาบาลมากกวากลุมที่ไมมกีาร
เขียนบนัทกึการปฏิบัติประจําวนั  

บทบาทของพยาบาลในการดูแลผูปวยเด็กโรคหอบหืดซึ่งเปนโรคเรื้อรัง คือ การสนบัสนุน
ใหเด็กสามารถดูแลตนเองไดเหมาะสมตามภาวะพัฒนาการ โดย Orem (1995) ไดเสนอระบบการ
พยาบาลแบบสนับสนนุและใหความรู (Educative supportive nursing system) ซึ่งประกอบดวย
วิธีการพยาบาล (nursing method) คือ การสอน การใหคําแนะนํา และการสนบัสนนุจากพยาบาล 
ตลอดจนการสรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมใหผูปวยเด็กไดพฒันาความสามารถ ที่จะสนองตอบตอ
ความตองการการดูแล (สมจิต หนุเจริญกุล, 2543: 44) ระบบการพยาบาลใหการสนับสนุนการ
เรียนรูของเด็กเพื่อใหเกิดทักษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง และปฏิบัติกิจกรรมการจัดการ
โรคหอบหืดอยางสม่ําเสมอ    Soet and Basch (1997) เสนอวา การนําโทรศัพทมาเปนสื่อในการ
ติดตามเยี่ยมผูปวยเด็กและครอบครัวชวยในการติดตามปญหา และพัฒนาการความสามารถใน
การจัดการตนเองของผูปวยเด็กไดเปนรายบุคคล ลดความสิ้นเปลืองเวลาและคาใชจายในการ
เดินทางมาโรงพยาบาลเพื่อขอคําปรึกษา สําหรับการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองเปนกระบวน 
การที่ผูปวยเดก็ไดเรียนรูในการดูแลและจัดการตนเองในเรื่องโรค เพื่อลดผลกระทบของอาการ
เจ็บปวยทําใหสามารถควบคุมอาการของโรคได โดยไดรับการสงเสริมและสนับสนนุจากทมี
สุขภาพโดยการผสมผสานระบบการพยาบาลและแนวคดิการจัดการโรคดวยตนเอง ประกอบดวย 
การประเมนิปญหาการจัดการโรคของผูปวย การตั้งเปาหมายในการปฏิบัติระหวางผูปวยเด็กและ
พยาบาลผูดูแล การสอนและการฝกทักษะในเรื่อง การจัดการโรคและการควบคมุตนเองและการ
นําเสนอตัวอยางที่ควรปฏิบัติ การใหคําแนะนําและการกระตุนเตือนใหผูปวยปฏบิัติกิจกรรมการ
จัดการโรคดวยตนเอง การสงเสริมสนับสนนุใหผูปวยปฏบิัติการจัดการโรคดวยตนเองอยาง
สม่ําเสมอและตอเนื่อง (Bartholomew et al., 2001: 406-407)     ระบบพยาบาลมีการสงเสริม
การเรียนรูแกเด็กวัยเรียน เพือ่ใหมีโอกาสฝกทักษะในการสงเสริมใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมี
พฤติกรรมในการจัดการโรคไดดวยตนเอง โดยใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลอง 
ซึ่งผูปวยเด็กไดมีโอกาสฝกทักษะการจัดการโรคดวยตนเอง และยงัเพิม่แรงจูงใจ ทําใหเกิดการ
เรียนรูไดเร็วไดเนื้อหาในระยะอันสั้น ปลอดภัย ประหยัดทัง้เวลาและคาใชจาย และแรงงาน
บุคลากรพยาบาลในการใหความรูและใหคําปรึกษาซ้าํ ๆหลายครั้ง เปาหมายหลักของการสราง
สถานการณจาํลอง ก็เพื่อนาํสถานการณจริงที่เกิดขึ้นเขามาอยูในคอมพิวเตอร ผูเรียนไดมีโอกาส
ไดเขารวมในกจิกรรมที่เกิดขึน้มีโอกาสควบคุมสถานการณ สรางสถานการณ และแกปญหาดวย
ตนเอง (สุกรี รอดโพธิ์ทอง, 2544: 168 -169)  ซึ่งโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณ
จําลองเหมาะสมสําหรับใชเปนสื่อ ในการสงเสริมทักษะการจัดการโรคหอบหืดใหแกผูปวยเด็กวยั
เรียน Piaget กลาววาเด็กวัยเรียนมีพัฒนาการและมีความกาวหนาทางดานสติปญญาและ
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ความคิดเชิงรูปธรรม เด็กวยันี้มพีัฒนาการและมีความกาวหนาทางสติปญญาอยางเหน็ไดชัด มี
ความคิดความเขาใจดีขึ้น เด็กสามารถแยกแยะความคิดไวหลายดานในเวลาเดียวกนั และ
สามารถคิดยอนกลับไปกลบัมาได เมื่อมปีญหาและเขาใจเหตุผลที่ตามมา แตการคิดแกปญหายัง
อาศัยการชีน้ํา และเหตุผลของสื่อที่เปนรูปธรรมและขึ้นอยูกับประสบการณทีเ่ด็กไดเรียนรูมา 
(Thomson, 1995: 498)    ซึ่งการเรียนรูของเด็กขึ้นกับปจจัยตาง ๆ เชน แรงจูงใจ ความพรอมของ
เด็ก ความสนใจ และโอกาสที่ไดลงมือทาํเอง นอกจากนี้คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณ
จําลองยงักระตุนการเรียนรูของเด็ก โดยการสรางแรงจูงใจจากการที่ไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติการ
วางแผนตามโจทยในคอมพวิเตอร สามารถมีแนวคิดเปนของตนเอง ประเมินสถานการณและ
ตัดสินใจเองได  ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิดทักษะความคิดในการจัดการโรคและสงผลใหเด็กสามารถ
จัดการโรคดวยตนเองได 

จากสภาพปญหาและความรนุแรงของโรคหอบหืดในเด็กวัยเรียน 7-12 ป และการทบทวน
วรรณกรรมประสทิธิภาพของการพยาบาลระบบสนับสนนุและใหความรู ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาการ
พยาบาลระบบสนับสนนุและใหความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน ในผูปวยเดก็
วัยเรียนโรคหอบหืด เปนการพัฒนาสื่อการสอนผูปวยเดก็ใหมีความรูทีถู่กตองเรื่องโรคหอบหืด เพิ่ม
สมรรถนะการจัดการโรคดวยตนเองไดอยางถกูตอง และเสริมสรางความพฤติกรรมในการจัดการ
ตนเองของผูปวย ลดอุบัติการณการมาตรวจทีห่องฉกุเฉนิและการนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 
และถาผูปวยเด็กมีพฤตกิรรมการจัดการโรคดวยตนเองที่ดีแลว จะทําใหผูปวยเด็กมสุีขภาพแข็งแรง
เปนการเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหผูปวยเด็กอีกทางหนึง่ดวย 

 
วัตถุประสงค 
 

1.          เพื่อเปรียบเทยีบพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวยัเรียน 
โรคหอบหืดกอนและหลงัไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอน  เร่ือง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง           

2.          เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวยัเรียน 
โรคหอบหืดกลุมที่ไดรับระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ     
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ปญหาการวจิัย 
 

1. ผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดภายหลังไดรับระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับ
การใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมีพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนดกีวากอนไดรับระบบ
สนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนหรือไม 

2. ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมทีไ่ดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการ
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีพฤติกรรมในการจัดการตนเองที่โรงเรียนดีกวากลุมที่ไดรับการ
สอนตามปกติหรือไม 
 
แนวเหตุผลและสมมุติฐานการวิจัย 
 

การจัดการตนเอง (Self management) เร่ืองโรค เปนกระบวนการที่ผูปวยเด็กไดเรียนรูใน
การดูแลและจัดการตนเองในเรื่องโรคเพื่อลดผลกระทบของอาการเจบ็ปวย  โดยผานกระบวนการ
การตัดสินใจ (Discision making) และกระบวนการแกปญหา (Problem solving) ทําใหสามารถ
ควบคุมอาการของโรคได โดยไดรับการสงเสริมและสนบัสนุนจากทีมสุขภาพ ซึง่แนวคิดการจัดการ
โรคดวยตนเองประกอบดวย การประเมินปญหาการจัดการโรคของผูปวย การตั้งเปาหมายในการ
ปฏิบัติระหวางผูปวยเด็กและพยาบาลผูแล การสอนและการฝกทักษะในเรื่องการจัดการโรคและ
การควบคุมตนเองและการนําเสนอตัวอยางที่ควรปฏิบัติ การใหคําแนะนาํและการกระตุนเตือนให
ผูปวยปฏิบัติกจิกรรมการจัดการโรคดวยตนเอง  การสงเสริมสนับสนนุใหผูปวยปฏบิัติการจัดการ
โรคดวยตนเองอยางสม่าํเสมอและตอเนื่อง (Bartholomew et al., 2001: 406-407)          จากการ 
ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที่มกีารควบคุมโรคตางกนั พบวา ผูปวย
เด็กวัยเรียนทีค่วบคุมโรคไมดีมีพฤติกรรมสุขภาพไมถูกตอง ในเรื่อง การปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการ
เร่ิมตนของอาการหอบ  การพนยาขยายหลอดลมกอนออกกาํลังกายที่ตองใชแรงมาก และการ
บริหารการหายใจเพื่อใหปอดแข็งแรงยังปฏิบัติไมถูกตอง (กัญญา วนัชัยนาวิน, 2541) การศึกษา
คุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดพบวากลุมตัวอยางรอยละ 44.5 มีคุณภาพชีวิตไมดีและมี
พฤติกรรมสุขภาพไมถูกตองในเรื่อง การหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีคนแออัด  การดูแลไมใหเลนและ
ใกลชิดกับคนที่เปนหวัด การฝกบริหารการหายใจทุกวันและเมื่อเกดิอาการหอบหืด การนาํยา
ขยายหลอดลมพกติดตัวเมือ่ออกนอกบาน (พัชรินทร เวียงแกว, 2542) จากลักษณะดังกลาวจะ
เห็นไดวาผูปวยเด็กวยัเรียนยังมีความพรองในการดูแลตนเอง  โดยเฉพาะในพฤตกิรรมการจัดการ
ตนเองกับความเจ็บปวย  
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ดังนัน้การพยาบาลที่สงเสรมิใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด สามารถเพิ่มการพึ่งพา
ตนเองในการดูแลตัวเองที่ถกูตองได   โดยเฉพาะเมื่ออยูโรงเรียนซึ่งชวงเวลาที่เด็กตองพึง่พาตนเอง
เปนหลกัในการดูแลสุขภาพ ซึ่งพฤติกรรมการจัดการตนเองของผูปวยเด็กโรคหอบหืดที่โรงเรียนจะ
เกิดขึ้นไดตองอาศัยความรูและการชี้แนะซึง่ Orem(1995) ไดเสนอระบบการพยาบาลแบบ
สนับสนนุและใหความรู (Educative supportive nursing system) ระบบดังกลาวผูปวยเด็กจะ
ไดรับการสอน แนะนาํและสนับสนนุจากพยาบาล และมีการสรางสิง่แวดลอมที่สงเสริมใหผูปวย
เด็กไดพัฒนาความสามารถที่จะสนองตอบตอความตองการการดูแลตนเอง (สมจิต หนุเจริญกลุ, 
2543: 44) การผสมผสานแนวคิดการพยาบาลระบบสนับสนนุและใหความรูและแนวคิดการ
จัดการโรคดวยตนเอง รวมกับการใชสื่อ คอมพวิเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลอง จะทาํให
ผูปวยเด็กเกิดความรูและทกัษะจากการจัดการเรื่องโรคดวยตนเอง และสงเสริมพฤติกรรมในการ
จัดการตนเอง ซึ่งคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลองเปนสื่อคอมพวิเตอรที่ใชเปนเครื่องมือในการ
เรียนแบบเอกตับุคคล    สําหรับเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดื  เปนการเพิม่ประสิทธิภาพการเรียนรูการ
จัดการโรคดวยตนเองไดเปนอยางดี เนื่องจากรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรแบบสถานการณ
จําลองประกอบดวยการอธบิายกฏเกณฑและวิธีการ มกีารกําหนดสถานการณ  ประกอบดวย การ
บรรยาย การใชภาพประกอบ การใชสื่อประสมทั้งภาพและเสียง (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541: 
93-95) เปาหมายหลักของการสรางสถานการณจาํลอง ก็เพื่อนําสถานการณจริงที่เกิดขึ้นเขามาอยู
ในคอมพวิเตอร  การสอนทีม่ีประสิทธิภาพควรใชสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลอง
ซึ่งมีจุดเดนคือ ทาํใหเดก็เกิดความรูและทักษะจากการจัดการเรื่องโรคดวยตนเอง และเปนการ
สงเสริมพฤติกรรมในการจัดการโรคดวยตนเอง  

 นอกจากนี้การสอนผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยใชคอมพิวเตอร
ยังเพิ่มแรงจงูใจ  ทําใหเกดิการเรียนรูไดเร็วไดเนื้อหาในระยะอนัสั้น ปลอดภัย ประหยัดทัง้เวลา  
คาใชจาย  และแรงงานบุคลากรพยาบาลในการใหความรูและใหคําปรึกษาซ้าํ ๆ หลายครัง้ จะทํา
ใหผูปวยเด็กสามารถวางแผนบริหารจัดการกับโรคหอบหดืที่โรงเรียนได เด็กสามารถชี้บงและ
หลีกเลี่ยงปจจยัทีท่ําใหอาการหอบหืดเลวลง สงเสริมใหเด็กมกีารวางแผนจัดการตนเองเมื่อเกิด
อาการหอบหดื และใหเด็กรับรูถึงการปฏิบัติเมื่อเกิดอาการที่เกนิความสามารถของตนเองในการ
จัดการกับอาการของโรคได  (Bartholomew et al., 2001: 391-393) และใหการสงเสริมสนับสนนุ
การเรียนรูของผูปวยเด็กโรคหอบหืดเพื่อใหเกิดทักษะการจัดการโรคดวยตนเองอยางสม่าํเสมอและ
ตอเนื่อง โดยการโทรศัพทเยี่ยมผูปวยเดก็และครอบครัวภายหลังจากการไดรับการพยาบาลระบบ
สนับสนนุและใหความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอร ชวยสอน  เปนการติดตามพฒันาการ
ความสามารถในการจัดการตนเองของผูปวยเด็ก   Soet and Basch (1997) กลาววา โทรศัพท
เปนเครื่องมือที่ใชในการดูแลสุขภาพผูปวย มกีารนําโทรศัพทมาใชอยางมากมายในการใหความรู
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ทางดานสุขภาพและการสงเสริมสุขภาพ โดยมีจุดมุงหมายคือเพื่อใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ 
โทรศัพทเปนกลไกการสื่อสารทางสุขภาพเปนราย บุคคลและมีประโยชนสําหรบัประชาชนทีม่ี
โทรศัพทที่บาน  ซึง่เปนหนทางที่ผูเชี่ยวชาญสามารถติดตอส่ือสารกับผูปวยไดโดยตรง ทําให
รับทราบปญหาและสามารถใหคําแนะนาํปรึกษาและขอเสนอแนะแกผูปวยได จากแนวเหตุผล
ดังกลาวผูวิจยัจึงตั้งสมมุติฐานดังนี ้

 
สมมุติฐานการวิจยั 

 
1. พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืภายหลงั

ไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมพีฤติกรรมการ
จัดการตนเองที่โรงเรียนดีกวากอนไดรับระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

2. พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื กลุมที่
ไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมพีฤติกรรมการ
จัดการตนเองที่โรงเรียนดีกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 

1. การวิจยันี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง  (Quasi experimental research)   เพื่อศึกษา
ผลของระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนตอพฤติกรรม
การจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 

2. ประชากรที่ศกึษา คือ  ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
3. ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย  

3.1    ตัวแปรอสิระ   คือ   ระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใช 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การจัดการโรคหอบหดืดวยตนเอง 

3.2   ตัวแปรตาม   คือ  พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียน 
  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. ระบบสนับสนุนทางการพยาบาล  หมายถึง      กิจกรรมที่จัดใหแกผูปวยเด็ก
วัยเรียนโรคหอบหืดและผูปกครอง ซึ่งเปนการผสมผสานแนวคิดของการพยาบาลระบบสนับสนุน
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และใหความรูของ Orem (1995)   และแนวคิดการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองของ 
Bartholomew et al., (2001)  ซึ่งกิจกรรมการพยาบาลแบงออกเปน 2 สวน คือ 

1.1 กิจกรรมการพฒันาความรูและทักษะการจัดการโรคหอบหืด      กจิกรรม 
ประกอบดวย  การประเมินความพรองการจัดการโรคของผูปวยเด็ก การตั้งเปาหมายในการปฏิบัติ 
ระหวางผูปวยเด็ก ผูดูแลและพยาบาลผูวจิัย  การสอนและการฝกทักษะในปญหาการจัดการโรคที่
พบการประเมนิปญหาการจัดการโรคของผูปวยเด็กโดยพยาบาลผูวจิยั  

1.2       กจิกรรมการกระตุนเตือนและสงเสริมการจัดการโรคดวยตนเอง  กิจกรรม 
ประกอบดวย การประเมนิความตองการการสนับสนุนการจัดการโรคดวยตนเองของผูปวยเด็ก โดย
การโทรศพัทเยี่ยมผูปวยเดก็และครอบครัว ในสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 3  ภายหลงัไดรับระบบ
สนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง การจัดการโรคหอบหืด
ดวยตนเอง เพื่อติดตามประเมินสภาพปญหาและอุปสรรคในการจัดการโรคดวยตนเองตามแผนที่
กําหนดไว สอนใหคําแนะนาํ  และกระตุนเตือนและสงเสริมใหผูปวยปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรค
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
 

2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง  
หมายถงึ สื่อคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจาํลอง  ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเพื่อสงเสริมใหผูปวย
เด็กโรคหอบหดืเพิ่มทกัษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง โดยเนือ้หาแบงออก เปน 4 สวน 
ประกอบดวย  ความหมายของโรคหอบหืด อาการและอาการแสดงของโรคหอบหืด สิ่งกระตุนทีท่ํา
ใหเกิดอาการหอบหืด สิง่กระตุนทีท่ําใหเกดิอาการและการประเมินอาการหอบหืด  การปฏิบัติเพือ่
ปองกนัอาการหอบหืด   และการเลนที่เหมาะสม 
 

3. พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีน หมายถงึ การกระทาํของผูปวยเด็กวัย
เรียนโรคหอบหืด ในการดูแลจัดการตนเองในเรื่องโรคหอบหืดที่โรงเรียน  โดยผานกระบวนการ
ตัดสินใจ(Decision making) และกระบวนการแกปญหา (Problem solving) ประกอบดวย   
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงสิง่กระตุนที่อยูในสภาพแวดลอมที่โรงเรียน การประเมนิอาการและอาการ
แสดงของตนเองกอนและขณะเกิดอาการหอบ  การบรรเทาอาการหอบหืดโดยการบริหารยาขยาย
หลอดลมดวยตนเองและการบรหิารการหายใจ  การปฏิบัติเมื่อไมสามารถควบคุมอาการดวย
ตนเองไดดวยตนเอง  และการมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสมขณะอยูโรงเรียน 
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4. ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด  หมายถึง  ผูปวยเด็กอายุ 7–12 ป ที่อยูระหวาง
การศึกษาที่โรงเรียน ซึง่เขารับการรักษาทีค่ลินิกโรคภูมิแพ แผนกผูปวยนอก สถาบันสุขภาพเดก็
แหงชาติมหาราชิน ี และไดรับการวนิิจฉัยจากกมุารแพทยวาเปนโรคหอบหืด 

 
5.  การสอนตามปกต ิ หมายถงึ กิจกรรมที่พยาบาลประจําการปฏิบัติแกผูปวยเด็กวยั

เรียนโรคหอบหืดที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก แผนกกุมารเวชกรรม อยางไมมีแบบแผนโดย
การสอนและ/หรือแนะนําเกีย่วกับโรคหอบหืดและการดูแลตนเอง 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. ทางดานการพยาบาล   ไดพัฒนาระบบการพยาบาลสนับสนนุและใหความรูรวมกับ 
การใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีประสิทธิภาพ สําหรบัผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
สามารถใหความรูและสงเสริมทักษะการตัดสินใจการจดัการโรคหอบหืดดวยตนเอง  แกผูปวยเดก็
วัยเรียนโรคหอบหืด 

2. ทางดานการศึกษา    เพื่อเปนแนวทางการจัดประสบการณการเรียนการสอนสาํหรบั        
นักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับ การประยุกตใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนกับงานการพยาบาลเดก็
โรคเรื้อรัง 

3. ทางดานการวิจัย      เพื่อเปนแนวทางการคนควาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการ 
เร่ืองโรคดวยตนเองโดยการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรสถานการณจําลอง ในเด็กวัยเรียนโรค
เร้ือรังอื่นๆ 
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บทที่  2 
 

เอกสารงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 
การวิจยัเรื่องผลของระบบสนบัสนนุทางการพยาบาลรวมกบัการใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน

ในผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของและสรุป
สาระสําคัญเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาไดดังนี ้

แนวคิดเกี่ยวกบัโรคหอบหืดในเด็กวยัเรียนและการควบคมุโรค 
2.   พัฒนาการทางการเรียนรูของเด็กวัยเรยีน 
3.   พฤตกิรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
4.   บทบาทของพยาบาลในการสนับสนุนเพื่อสงเสริมทักษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 
5.   โปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อสงเสริมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 
6. ระบบสนบัสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนในผูปวยเด็ก
วัยเรียนโรคหอบหืด 
 

แนวคิดเกี่ยวกับโรคหอบหืดในเด็กวยัเรียนและการควบคุมโรค 
 

โรคหอบหืด (asthma) เปนปญหาสุขภาพที่สาํคัญในเด็ก  เปนโรคเรื้อรังที่พบไดบอยใน
เด็กวัยเรียน เปนโรคที่ทาํใหเด็กตองหยุดเรียนมากกวาโรคอื่น ๆ โรคหอบหืดเปนโรคเรื้อรังที่มี
อาการเฉยีบพลันเกิดขึ้นเปนระยะ ๆ ดงันัน้การดูแลรักษาจงึตองประกอบดวยการรักษาในระยะ
เฉียบพลนัและในระยะยาว  การใหความรูความเขาใจแกผูปวยและบุคคลในครอบครัวอยาง
ตอเนื่องจงึเปนสิ่งจาํเปน  การรักษาที่ไดผลดีจะตองอาศัยความรวมมือทั้งจากแพทย  ผูปวย และ
บุคคลในครอบครัวของผูปวย (มนตรี ตูจินดา , 2542 : 47) 

 
ความหมายของโรคหอบหืด 

 
โรคหอบหืดคอื โรคที่มีการอักเสบของทางเดินหายใจทาํใหมีภาวะไวเกิน  และจะแสดง

อาการของหลอดลมที่ตีบแคบเปนครั้งคราว (reversible airway obstruction) การตีบแคบนี้
เกิดขึ้นจาก 

1. การหดเกร็งของกลามเนื้อเรียบรอบหลอดลม 
2. การอักเสบของหลอดลม ซึ่งมีลักษณะดังนี้คือ 
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2.1  มีเสมหะมาก 
2.2  มีอาการบวมของเยื่อบุ 
2.3  มีการแทรกของเซลลเมด็เลือดขาวในเนื้อเยื่อ (cell infiltration) 
2.4 มีการหลุดลอกของเยื่อบุทางเดินหายใจ 
 

อาการและอาการแสดงของโรคหอบหืด 
 

ผูปวยจะมีอาการไอ เหนื่อยหอบ หายใจเสียงดังวี๊ด แนนหนาอก มีเสมหะมาก  ผูปวยเด็ก
บางคนจะมีอาการหลอดลมตีบ เฉพาะเมื่อมีหลอดลมอักเสบจากการติดเชื้อเนื่องจากมี bronchial 
hyperresponsiveness จากการอักเสบ  และบางคนมีอาการหายใจหอบภายหลงัการออกกําลัง
กาย  หรือภาวะที่อาการเย็น  หรือในขณะทีสัมผัสละอองเกสรที่ผูปวยแพ บางครั้งอาจเกิดขึ้น
ทันทีทนัใด แตในบางครั้งอาจเกิดชาก็ได  (ชลีรัตน ดิเรกวฒันชัย , 2540 : 187) 

 
พยาธิกําเนิดและพยาธสิรรีวิทยา 

 
1. การตอบสนองตอสิ่งกระตุนใหเกิดอาการหอบหดื 
  
ส่ิงที่มากระตุนใหผูปวยเกิดอาการหอบหืด ไดแก สารกอภูมิแพ  การออกกําลงักายหกัโหม  

การติดเชื้อไวรัสของระบบหายใจ  การสัมผัสควันบหุร่ี  มลภาวะ  สารเคมี  อากาศเย็น  หรือการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ  ตลอดจนการเปลีย่นแปลงทางอารมณและจิตใจ  ผูปวยเด็กบางคนมีอาการ
หายใจหอบภายหลงัจากการติดเชื้อไวรัสระบบทางเดนิหายใจ  (มุกดา หวงัวีรวงค, 2541 : 304) 

 -  สารกอภูมิแพ ในเด็กโตเกิดจากการแพละอองในอากาศ เชน รังแคสัตว เชื้อรา ไรฝุน 
เกสรดอกไม ดอกหญา หรือช้ินสวนแมลง ฝุนควันและมลภาวะ  (Swanson and Thompson, 
1994) 

 -  การติดเชื้อ การติดเชื้อไวรัสระบบทางเดินหายใจเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่กระตุนอาการ
หอบหืดในเด็ก  ไวรัสที่เปนสาเหตุสําคญัคือ respiratory  syncytial, parainfluenza, influenza 
virus และ rhinovirus ทําใหเยื่อบุทางเดนิหายใจอักเสบและถูกทาํลายมีการสราง specific IgE-
antibody ตอไวรัส และกระตุนการสราง mediator  

-  การออกกําลังกาย อาการหอบหืดทีเ่กดิจากการออกกําลังกาย ไดแก การที่มหีลอดลม
ตีบแคบภายหลังออกกาํลังกายอยางหักโหม อาการตีบแคบของหลอดลมจะสูงสุดใน 5-10 นาที 
ภายหลงัออกกําลังกาย และอาจดีข้ึนภายในเวลา 20-30 นาที  การเลนในที่ทีม่ีอากาศเยน็และแหง
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มีโอกาสเกิดอาการหอบหืดมากกวาในทีท่ี่มีอากาศอบอุนและชุมชืน้ เชน การวายน้ํามกัจะไมทําให
ผูปวยเกิดอาการหอบหืด อากาศที่แหงและเย็นกระตุนการหอบโดยกระตุน vagal reflex  

-  ควันบหุร่ี การสูดควันบหุร่ี ในหองที่มผีูอ่ืนพนควนับหุร่ีมีผลตอทางเดินหายใจของเด็ก 
เด็กที่บิดามารดาสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคหอบหืดมากกวาเด็กที่บิดามารดาไมสูบบุหร่ี 

- ปจจัยทางดานอารมณและจิตใจ ความเครียดอาจเปนปจจัยทีท่าํใหผูปวยเกิดอาการ
หอบหืดได  การหัวเราะ  รองไห  และการหายใจเร็ว ๆ กอ็าจทาํใหเกิดอาการไอและหอบ  

 
2. การเกิดภาวะหลอดลมไวเกนิ  
 
ลักษณะของหลอดลมไวเกิน คือ หลอดลมตีบแคบมากกวาปกติเมื่อถูกกระตุนดวยสาร

ตาง ๆ เชน ยาหรือสภาพทางกายภาพ ผูปวยเดก็โรคหอบหืด ที่มีอาการหายใจหอบ เหนือ่ย 
ภายหลงัที่สมัผัสสารที่แพหรือส่ิงที่ระคายเคือง  การติดเชื้อไวรัสระบบหายใจ  ถกูอากาศเย็น หรือ
ภายหลงัจากการออกกาํลังกาย  กเ็นื่องจากหลอดลมมคีวามไวเกิน  
 

ชนิดของโรคหอบหืด 
 
โรคหอบหืดแบงตามความรนุแรงของโรคได 3 ชนิด ดงันี ้ (Sheffer, 1991 : 435) 
1. โรคหอบหดืที่มีความรนุแรงนอย (Mild Asthma) 
ผูปวยโรคหอบหืดที่มีอาการไมรุนแรงในระยะกอนรักษา   จะมีอาการไอ  หายใจเสยีงวี๊ด    

และอาการจะมีไมเกินสัปดาหละ 1-2 คร้ัง   อาการหอบไมรุนแรง  ถามอีาการหอบอยางรนุแรงก็จะ
ไมเกินเดือนละ 1-2 คร้ัง การออกกาํลังกายตามปกติจะไมทาํใหเกิดอาการ  เด็กสามารถไป
โรงเรียน  และทํากจิกรรมตาง ๆ ไดตามปกติ หนาที่การทํางานของปอดตรวจพบวาปกติ  และเมือ่
รักษาดวยยาขยายหลอดลม  จะสนองตอบตอยาไดดีภายในเวลา 12-24 ชั่วโมง โดยไมตองใชยาก
ลุมสเตียรอยด 

2. โรคหอบหดืที่มีระดับอาการรุนแรงปานกลาง (Moderate  Asthma) 
ผูปวยโรคหอบหืดที่มีความรนุแรงของโรคในระดับปานกลาง  ในระยะกอนการรักษา 

อาการไอและหายใจเสียงวีด๊จะพบไดไมเกินสัปดาหละ 1-2 คร้ัง อาการหอบอยางรุนแรงจนตอง
เขารับการรักษาไมเกนิปละ 3 คร้ัง  การออกกําลงักายอาจจะมีผลตออาการหอบได  แตก็สามารถ
ออกกําลงักายไดบาง  อาการหอบอาจเกดิขึ้นไดสัปดาหละ 2-3 คร้ัง หนาทีก่ารทาํงานของปอด
พบวาลดลงกวาปกต ิ  แตเมื่อไดยาขยายหลอดลมแลว  การทาํงานของปอดก็จะเปนปกติได  
อาการระดับนีก้ารใชยาขยายหลอดลมยงัไดผลดี  แตอาจมีบางรายที่ตองใชยากลุมสเตียรอยดบาง 
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3. โรคหอบหดืที่มีระดับอาการรุนแรงมาก (Severe  Asthma) 
ผูปวยโรคหอบหืดที่มีความรนุแรงมาก      ในระยะกอนการรักษาจะมีอาการหอบอยาง

รุนแรงบอย ๆ จนตองเขารับการรักษาทีห่องฉุกเฉนิมากกวา 3 คร้ัง ใน 1 ป และเขารับการรักษาตัว
ปละมากกวา 2 คร้ัง บางรายอาจจะพบอาการรุนแรงถึงกับมีภาวะหายใจลมเหลว  อาการไอ และ
หายใจเสียงวิด๊ จะพบไดบอย ๆ  การออกกําลงักายจะมีผลตอการหายใจ  อาการหอบจะรบกวน
การนอนหลับในตอนกลางคนื  หนาที่การทํางานของปอดพบวาไมปกติ  แสดงถงึการมทีางเดนิ
หายใจตีบแคบ  แมจะไดรับยากลุมสเตียรอยดแลว  ก็พบวาการทาํงานของปอดยงัไมปกติ  อาการ
ระดับนี้มักตองรับการรักษาอยางตอเนื่อง  และตองพึง่พายากลุมสเตียรอยด 
 

การควบคุมโรคในผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหืด 
 
 ผูปวยเด็กวัยเรียนที่ปวยเปนโรคหอบหืดจะไดรับผลกระทบในเรื่อง ความสามารถในการ
เลนกฬีาและการแขงขัน เพราะเด็กจะถูกจํากัดกิจกรรม นอกจากนี้ความเจ็บปวยยงัทาํใหเด็กตอง
ขาดเรียนซึง่เปนการเสยีเปรียบทางการศึกษา ทําใหเด็กเกิดความซมึเศราและรูสึกดอยคา (Lorrie, 
1996) ดังนัน้การปองกนัและควบคุมโรคหอบหืด  โดยควบคุมอาการใหนอยลง  พยายามปองกนั
การเกิดอาการแบบเฉียบพลัน และสามารถดํารงชีวิตไดเหมือนเด็กปกติ (นวลอนงค วิศิษฏสุนทร, 
2542: 73)  การที่จะควบคุมโรคหอบหืดใหไดผลจะตองอาศัยหลกัตอไปนี้   

1. ใหความรูที่เพยีงพอเหมาะสมแกผูปวยและครอบครัว  มกีารรวมมือกันวางแผนในการ
รักษาโรคหืดระหวางผูปวย  ครอบครัว  และบุคลากรทางการแพทย  เพื่อใหประสบความสาํเร็จใน
การควบคุมโรค  การตัดสินใจรักษา  การปฏิบัติตนของผูปวยเพื่อใหชีวิตมีคุณภาพตามตองการ  
และเปนการพฒันาการสื่อสารระหวางผูปวยและทีมสุขภาพ ( Osman L., 1996) 

2.  การหลีกเลี่ยงจากสิ่งกระตุนทีท่ําใหเกิดอาการ   ซึ่งสารกอภูมิแพที่พบบอยโดยเฉพาะที่
โรงเรียน    อาจเปนพืช เชน เกสร  หญา  เชื้อรา  และตนไมตางๆ  จะทําใหเกิดอาการเมื่อผูทีแ่พ
สัมผัสกับสารนั้นๆ  สารกลุมนี้หลกีเลี่ยงไดลําบากในฤดูที่เกสรพืชนัน้ๆ กําลงักระจาย   นอกจาก
สารกอภูมิแพเหลานี้แลว  ยงัมีสิ่งที่ควรระวงัอื่นๆ ที่สําคญัคือ  

2.1  มลภาวะ   มลภาวะที่พบกันอยูแทบทกุวันคือ ควนัจากทอไอเสยีรถ     ผูปวย 
เด็กโรคหอบหดืควรเลี่ยงสถานที่ทีม่ีมลภาวะสูง   อุณหภูมิ  และความกดอากาศต่ํา   ฝุนชอคก   
สารที่ระคายเคือง  เชน  สารพน  สารละอองฝอยตางๆ  น้ําหอม  สี   ควันไฟ   และไมควรสัมผัสกับ
ผูที่มีการติดเชื้อระบบทางเดนิหายใจ  (ชลีรัตน  ดิเรกวัฒนชัย, 2542 : 187-188) 

2.2  การออกกําลังกาย  อาการหอบหืดที่เกิดจากการออกกําลงักาย ไดแก  การที ่
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หลอดลมตีบแคบภายหลงัจากการออกกาํลังกายอยางหกัโหม อาการตีบแคบของหลอดลมจะ
สูงสุดใน 5-10 นาทีภายหลงัการออกกาํลังกาย   และอาจดีข้ึนภายในเวลา 20-30 นาท ี  ผูปวยโรค
หอบหืดรอยละ 70-90  จะมีอาการหอบภายหลงัการออกกําลงักาย การเลนในทีท่ี่มอีากาศเย็นและ
แหงมีโอกาสเกิดอาการหอบหืดมากกวาที่มีอากาศอบอุนและชุมชืน้  เชนการวายน้าํจะไมทําให
เกิดอาการหอบหืด  จงึไมจาํเปนที่ตองใหผูปวยงดการออกกําลงักาย   ควรแนะนําใหผูปวยเลือก
เลนกฬีาที่ไมทาํใหหายใจหอบ  หรือเร่ิมดวยการเลนกีฬาที่ไมรุนแรงกอน  แลวจึงคอยๆ เพิ่มเวลา
เลน   จงึควรสงเสริมใหผูปวยเด็กออกกําลังกายเพราะนอกจากจะมผีลดีตอสุขภาพแลว  ยงัทาํให
อาการของโรคหอบหืดดีข้ึนดวย 

3.   การบริหารการหายใจ    การบริหารการหายใจจะเปนการเสรมิสรางสมรรถนะของ
ปอดใหแข็งแรงมากขึ้น การสอนใหเด็ก  ไดฝกการบริหารการหายใจ (Breathing exercise) รูจัก
วิธีการหายใจที่ถูกตองเพื่อใหปอดขยายและหดตัวไดดี มีจงัหวะการหายใจที่สม่าํเสมอเปนประจาํ
โดยใชแรงนอยที่สุด  การทีเ่ด็กไดฝกบริหารการหายใจฟนฟูสภาพของปอด (สุภรี สุวรรณจูฑะ และ 
ไพศาล เลิศฤดีพร, 2540 : 163-164)  จะชวยใหอาการหอบบรรเทาลงไดเมื่อเกิดอาการของโรค  
ในทาํนองเดียวกันการฝกบริหารการหายใจเปนประจาํ    จะชวยใหสมรรถภาพปอดดีขึ้น  และ
สงผลใหความรุนแรงลดลง  ทาที่ใชบริหารการหายใจที่ใชในเด็ก        มทีั้งหมด 5 ทา คือ ทาที ่1 
ทาหายใจดวยทอง  ทาที่ 2 หายใจดวยทรวงอกดานขาง  ทาที ่3 หายใจดวยทรวงอกสวนบน  ทาที ่
4  การบริหารรางกายของทรวงอก  ทาที่ 5  การบริหารรางกายของทรวงอก  2     (ศรีสมบูรณ  
มุสิกสุคนธ, 2541) 
 4.  การใหความรวมมือในการปฎิบัติตามแผนการรักษาของแพทย        โดยเนนผูปวยให
ความสาํคัญกบัการมาตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง และปฏิบัติตามคําแนะนาํในเรื่องการปฏิบัตติวั
และการใชยาขยายหลอดลม  ใหบิดามารดาหรือผูดูแลมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัยาและวธิีใช
ยา  และมทีกัษะสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของการใชยาไดอยางถกูตอง (จงรักษ  อุตรารัชตกิจ
และ อรุณวรรณ  พฤทธิพนัธ, 2540  : 188-190)  ซึ่งเด็กปวยตองบริหารยาผานอุปกรณที่ใชบอย  
2  ประเภท คือ 

    4.1  เทคนคิการใช  Metered-Dose  Inhaler (MDI) with  Spacer  attached  เด็กที่มี
อายุต่ํากวา  10  ป   ควรใช  MDI รวมกับ  Spacer   ตัวอยาง Spacer ที่มีจาํหนายในเมืองไทย 
ไดแก  Aerochamber R ,Nebuhaler R ,  Inhalation  aerosol  med  Spacer, Aerosol  Cloud  
Enhancer (ACE) R  Spacer  เปนตน 

ขอแนะนําเพิม่เติม 
4.1.1. ควรใชในเด็กอายุมากกวา 6  ปขึ้นไป 
4.1.2. การใช DPI  ตองแนใจวาเด็กสามารถหายใจทางปากและหายใจเขาไดแรง 
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และเร็วเพยีงพอ  ซึ่งการทดสอบอาจใช Incentive spirometer  ชนิด  flow-oriented  device   
หรือถาใช Turbuhaler  จะมีนกหวีดที่ออกแบบมาเพือ่ทดสอบอัตราเร็วของลมหายใจวาเพียงพอ
หรือไมกอนใช   ถาไดยนิเสียงนกหวีด ๆ ขณะหายใจเขาแสดงวาหายใจเขาไดแรงและเร็วเพยีงพอ 

วิธีใช 
4.1.2.1. เปดฝาครอบกระบอกยา 
4.1.2.2. กํากระบอกยาไวในอุงมือเพื่อใหยาอุนขึ้นเทากับอุณหภูมิของรางกาย 
4.1.2.3. เขยากระบอกยาแรงๆในแนวดิ่ง 
4.1.2.4. ตอกระบอกยากับ spacer  โดยใหกระบอกยาตั้งตรงในแนวดิ่งเสมอ 
4.1.2.5. ใชริมฝปากอมรอบ   mouthpiece  ใหสนทิ  ตองมั่นใจวา  mouthpiece      

อยูระหวางฟน  โดยที่ลิ้นและฟนไมปดกั้นทางเดินของยา  ถาใชชนิด face  mask   ตองครอบ  
mask  ใหอยูบนปากและจมูก 

4.1.2.6. กดยาใหยาฟูออกเต็มที่เขาไปใน spacer  1  คร้ัง 
4.1.2.7. ถาเปนเด็กโตที่เขาใจคําสั่งใหหายใจเขาธรรมดาอยางชา ๆ  และไม 

จําเปนตองกลัน้หายใจหลังจากสูดยา 
4.1.2.8. ใหหายใจเขาออกธรรมดาอยางชาๆ  จนแนใจวายาหมด   ซึ่งไมควรนอย 

กวา  3-4  คร้ัง ตอการพนยา  1  คร้ัง 
4.1.2.9. ถาตองกดยามากกวา 1  คร้ัง  ใหเวนระยะหางจากครั้งแรกไมนอยกวา  

30-60 
วินาท ี

4.1.2.10. รอดูผลการรักษาและสังเกตผลขางเคียงของยาที่อาจเกิดขึ้น 
 

     4.2  เทคนคิการใช  dry  Power  Inhaler (DPI)  ตัวอยาง DPI  ไดแก  Terbuhaler , 
Diskhaler   เปนตน 

วิธีใช 
4.2.1. เตรียมเครื่องสูดยาใหพรอม 
4.2.2. เจาะยาสูดชนิดผงหรือเปดผงยาตามเทคนิคของ DPI  แตละชนิด 
4.2.3. หายใจออกตามปรกติอยางชาๆ 
4.2.4. ใชริมฝปากอมรอบปากหลอดยาใหสนทิและตองมั่นใจวาปากหลอดยาอยู 

ระหวางฟนโดยที่ลิน้และฟนไมปดกั้นทางเดินของยา 
4.2.5. หายใจเขาอยางแรงและเร็ว  ใหอัตราเร็วของลมหายใจเขามากกวา 50  

ลิตร/นาที ไมตองกลั้นหายใจ 
4.2.6. สูดซ้ําแบบเดิมหลายๆครั้งจนแนใจวายาหมด 
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4.2.7. ถาเปนพวกสเตียรอยด  ควรอมน้าํกลั้วปากทกุครั้งหลังสูดยาเสร็จ 
4.2.8. รอดูผลการรักษาและสังเกตผลขางเคียงของยาที่อาจเกิดขึ้น 

 
พัฒนาการทางการเรียนรูของผูปวยเดก็วัยเรียน 
 

เด็กวัยเรียนเริม่ต้ังแตอาย ุ 6 ป  จนถงึอายุ 12-13 ป    เปนวัยที่กาวไปสูสังคมภายนอก
ครอบครัว คือ ไปโรงเรียนและสถานที่อ่ืน ๆ   โรงเรียนเปนสถานทีท่ี่เด็กในวัยนี้ใชชวีิตอยูเปนสวน
ใหญ    Erickson  ศึกษาพฒันาการทางบุคลิกภาพไดกําหนดใหเด็กวัยเรียนมีอาย ุ6 ถึง 12 ป และ
เรียกวา  เปนวัยแหงการประสบความสาํเร็จ หรือความรูสึกดอย  เนื่องจากเด็กวยันีม้ีประสบการณ
มากขึ้น เชน ประสบการณในโรงเรียน  ตองการจะประสบความสาํเร็จในส่ิงที่ตนกระทําเพื่อใหเกดิ
ความภาคภูมใิจ เด็กวัยเรียนมพีฒันาการทางดานสติปญญาเพิ่มมากขึ้นและรวดเร็วเพราะ
กระบวนการรูคิด (cognitive process) และสังคมของเด็กจะพัฒนาสูงขึ้น และซับซอนมากขึ้น  ทาํ
ใหเด็กพรอมทีจ่ะเรียนรูบทเรยีนและสิง่ตาง ๆ ไดดีข้ึน (Wong D.L., 1999 : 718 )       Piaget 
กลาววา เด็กวัยเรียนมพีฒันาการและมีความกาวหนาทางสติปญญาและความคิดเชิงรูปธรรม 
(concrete operation period) เด็กวัยนีม้ีพัฒนาการและมีความกาวหนาทางสติปญญาอยางเหน็
ไดชัด  รูจักมองสิ่งตาง ๆรอบ ๆ ตัวไดกวางขวางมากขึ้น มีความคดิความเขาใจดีข้ึน เด็กสามารถ
แยกแยะความคิดไวหลายดานในเวลาเดียวกนั และสามารถคิดยอนกลับไปกลบัมาได เมือ่มี
ปญหาและเขาใจเหตุผลที่ตามมา แตการคิดแกปญหายังอาศัยการชี้นําและเหตุผลของสื่อที่เปน
รูปธรรมและขึ้นอยูกับประสบการณที่เด็กไดเรียนรูมา (Thomson, 1995: 498)  ผูปวยเด็กวัยเรยีน
โรคหอบหืดมคีวามสามารถในการจัดการกับความเจ็บปวยแตกตางกันไปตามพัฒนาการ คือ เด็ก
อาย ุ  6–7 ป ความสามารถในการจัดการตนเองในเรื่องอาการและความเจ็บปวยตองการความ
ชวยเหลือเมื่อเกิดอาการ เดก็อายุ 8–10 ป สามารถรับประทานยาหรอืพนยาขยายหลอดลมไดเอง
ภายใตการดูแลของผูใหญตลอดเวลา  และเมื่ออยูคนเดียวจะขาดความมัน่ใจ   โดยเด็กสามารถ
เรียนวธิีเปลี่ยนกิจกรรมเพื่อลดกําลังของการหายใจ เด็กสามารถบอกไดวาขั้นตอนวิธกีารลดอบุัติ 
การณและความรุนแรงของโรคหอบหืด เชน การพนยาขยายหลอดลมกอนออกกาํลงักาย    การใช
เทคนิคการหายใจ และการผอนคลาย (Sharon, 1999) 
 เด็กวัยเรียนเปนวัยที่เร่ิมมีความเขาใจตอส่ิงตาง ๆรอบตัวไดดีขึ้น มีการพัฒนาความคิดที่
เปนเหตุเปนผลมากขึ้น ตลอดจนสามารถปรับเปลี่ยนความรู ความเขาใจของตนเองไดตาม
ประสบการณที่ไดรับ จึงถือวาเปนวยัที่เหมาะสมในการเตรียมผูปวยใหมีความสามารถในการดูแล
ตนเองการดูแลตนเองเปนการปฏิบัติกิจกรรมที่มีจุดมุงหมาย สําหรับเด็กวัยเรียนเปนวัยที่มี
ศักยภาพและมีความพรอมในการดูแลตนเองดานสุขภาพอยางงายๆ   ตลอดจนสามารถปองกนั
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ตัวเองจากการติดเชื้อโรคตามวิธีการดูแลตนเองที่กระทําไมยุงยากนักทัง้นี้เด็กตองการสิ่งสนับสนุน 
และการจัดสภาพการณที่สงเสริมความสามารถในการจดัการตนเองตามศักยภาพแหงวัย แต
เนื่องจากโรคหอบหืดเปนโรคเรื้อรังและมีผลกระทบที่ซบัซอนตอเด็กวยัเรียนมาก ทําใหเด็กมีความ
จํากัดในพฤตกิรรมดูแลตนเอง  การสงเสริมใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมีสุขภาพที่ดนีั้นคือการ
สงเสริมใหเด็กเกิดความรูและทักษะในการจัดการโรคดวยตนเอง(Self-management) โดยใช
วิธีการหรือกระบวนการที่ทาํใหเด็กไดเรียนรูในการดูแลและจัดการตนเองในเรื่องโรค เพื่อปองกนั
ผลกระทบของการเจ็บปวยเรือ้รังและสามารถควบคุมอาการของโรคได (Bartholomew et al., 
1993)  โดยการสงเสริมใหเด็กมีการวางแผนจัดการเรือ่งโรค  สามารถตัดสินใจจดัการกับอาการ
ความเจ็บปวยของเด็กเอง เปนวิธทีี่ดีเพราะชวยใหเด็กสามารถนําไปใชที่โรงเรียน โดยการใหเดก็วัย
เรียนโรคหอบหืดไดเรียนรูและมีสวนรวมในการจัดการกบัอาการเจ็บปวยดวยตนเอง  ผูปวยเดก็
สามารถหาวิธกีารในการจัดการกับปญหาโรคหอบหืดไดอยางมีประสิทธิภาพ  หากไดรับการ
ชวยเหลือและสนับสนนุการจัดการความเจ็บปวยจากพยาบาล  พยาบาลจึงควรสงเสริมใหเด็กมี
ความรู  ทักษะ  และความมั่นใจในการจดัการกับอาการ  เนื่องจากผูปวยเด็กมีความแตกตางกนัใน
แตละบุคคล  การใหความชวยเหลือพยาบาลตองประเมินเปนรายบุคคลวา เดก็ตองการความ
ชวยเหลือในการจัดการกับอาการมาก/นอยตางกัน   ซึง่ถาสามารถทาํใหเด็กเกิดทกัษะนี้ได  ก็จะ
ทําใหอาการของเด็กลดลง  และเด็กสามารถทาํกิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมตามอายุได (Ryan-
Wenger N.  M.; Walsh  M.,1994)    ดังนัน้การพยาบาลที่สงเสรมิใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบ
หืดสามารถเพิม่การพึง่พาตนเองในการดูแลตัวเองทีถู่กตองได โดยเฉพาะเมื่ออยูโรงเรียนซึ่งชวง 
เวลาที่เด็กตองพึง่พาตนเองเปนหลกัในการดูแลสุขภาพ จึงเปนสิ่งที่จาํเปนตอการควบคุมโรค และ
การดําเนินชวีติไดอยางมีคณุภาพของเดก็วัยเรียน 
 
พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีนของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
 

ความหมายของพฤติกรรมการจัดการโรคดวยตนเอง 
 

พฤติกรรมการจัดการโรคดวยตนเอง หมายถึง การกระทําการดูแลตนเองโดยใชวิธกีารหรือ
กระบวนการทีท่ําใหเด็กไดเรียนรูในการดูแลและจัดการตนเองในเรื่องโรค   โดยผานกระบวนการ
การตัดสินใจ (discision making) และกระบวนการแกปญหา (problem solving) โดยไดรับการ
สงเสริมและสนับสนนุจากทมีสุขภาพ  เพื่อปองกนัผลกระทบของการเจ็บปวยเรื้อรังและสามารถ
ควบคุมอาการของโรคได  (Bartholomew et al., 1993)     
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แนวคิดของพฤติกรรมการจัดการโรคดวยตนเอง 
 
พฤติกรรมการจัดการโรคดวยตนเองจะเกดิขึ้นได  ตองไดรับการสงเสรมิและสนับสนนุจาก

ทีมสุขภาพ   ในการประเมนิปญหา   ตัง้เปาหมายในการปฏิบัติระหวางผูปวยเดก็และทีมสุขภาพ  
การสอน   การฝกทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคดวยตนเอง  การติดตามตนเอง  และการ
กระตุนเตือนใหปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคดวยตนเอง  และสงเสริมสนับสนนุใหผูปวยปฏิบตัิ
กิจกรรมการจดัการโรคดวยตนเองอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง (Bartholomew  et  al.,2001:406-
407) การสงเสริมใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดสามารถวางแผนบริหารจัดการกบัโรคหอบหืดที่
โรงเรียนจงึเปนสิ่งจาํเปน  โดยใหเด็กสามารถชี้บงและหลีกเลี่ยงปจจัยที่ทาํใหอาการหอบหืดเลวลง   
สามารถบรหิารยาขยายหลอดลมและบริหารการหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีกิจกรรมการเลน
ที่เหมาะสม  และสามารถขอรับการชวยเหลือเมื่อเกิดอาการที่เกนิความสามารถของตนเอง ในการ
จัดการกับอาการของโรคได (Bartholomew  et al, 2001 :391-393 )    
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พฤติกรรมการ
ควบคุมตนเอง 

 
การตั้งเปาหมาย 

แนวทางการตัดสินใจเรื่องโรคหอบหืด

       อาการ สิ่งแวดลอม 
(รวมถึงกิจกรรม)

การคงไวซึ่งพฤติกรรม

การติดตาม • โดยตรง 
• การบันทึกอาการ 
• การเปา Peak  flow 

• การจําแนกสิง
กระตุน 

• การใชยา 
• การขอความชวยเหลือ 
• การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุน 

การจําแนกปญหา 

การใชยา  ส่ิงกระตุน ขอความชวยเหลือ อื่น ๆ

    การวิเคราะหผลลัพธ

     การกระทํา 

   การประเมินผล 

   การ ปรับ 
   เปล่ียนยา 

 การหลีกเลียง  
ส่ิงกระตุน 

การกําจัดสิง
กระตุน ขอความชวยเหลือจากทีมสุขภาพ

     อาการ       สิงแวดลอม
(รวมถึงกิจกรรม)

กรอบแนวคดิพฤติกรรมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง (Bartholomew et al.,2001) 
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การสงเสริมใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืมีพฤติกรรมในการจัดการโรคไดดวยตนเอง  
ตองไดรับการสงเสริมและสนับสนนุจากทมีสุขภาพ ประกอบดวย 

1. การประเมนิปญหาการจัดการโรคของผูปวย (Acessesment)  โดยการซักถามผูปวย
เด็กและบิดามารดาหรือผูดูแล  ถึงปญหาที่เกิดขึ้นบอยครั้ง และผูปวยเด็กไมสามารถจัดการโรค
ดวยตนเองได 

2. การตั้งเปาหมายและวางแผนในการปฏิบัติรวมกัน (Goal setting) ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการจดัการโรคหอบหืดดวยตนเองระหวางพยาบาล  ผูปวยเด็ก  และผูปกครอง 

3. การสอนและการฝกทักษะ (Teach and  skill  training)    โดยพยาบาลสอนฝกทักษะ
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื ในเรื่อง การหลกีเลี่ยงสิ่งกระตุนที่กอใหเกิดอาการ การบริหารยา
ขยายหลอดลมดวยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบัติเมื่อเกิดอาการที่เกนิความ 
สามารถของตนเองในการจัดการกับอาการของโรคได  และการมีกจิกรรมการเลนที่เหมาะสม   

4. การใหคําแนะนํา (Cues  to  action)   พยาบาลใหคาํแนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมการ
จัดการโรคดวยตนเองที่ถกูตอง   อธิบายวธิีการใชสมุดบนัทกึกิจกรรมการจัดการโรคและแนะนาํให
ปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติกจิกรรมตามการวางแผนในการปฏิบัติรวมกัน 

5. สนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติ (Reinforcement)  โดยพยาบาลใหการสงเสริมและกระตุน
เตือนใหผูปวยเด็กปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคอยางตอเนื่อง  มกีารประเมินปญหาและอุปสรรค
ในการปฏิบัตกิิจกรรมพรอมทั้งใหคําแนะนาํ 

 
 พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีนของผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหืด 
 
พฤติกรรมการจัดการตนเองของเด็กโรคหอบหืด หมายถึง การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนที่อยูใน

สภาพแวดลอม การประเมนิอาการและอาการแสดงกอนและขณะเกดิอาการหอบ  การบรรเทา
อาการโดยการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเองและบริหารหายใจ  การปฏิบัติเมื่อไมสามารถ
ควบคุมอาการดวยตนเองไดอยางเหมาะสม และการมีกจิกรรมการเลนที่เหมาะสมขณะอยู
โรงเรียน  (Bartholomew et al., 2001:391-393)  รายละเอียดกิจกรรม ประกอบดวย 

 
1. การหลกีเลี่ยงสิ่งกระตุนที่อยูในสภาพแวดลอม  หมายถึง การหลีกเลีย่งสิ่งกระตุน เชน  

ฝุน ละอองนุน ขนสัตวและรังแคสัตวเลี้ยง  เกสรหญา  เกสรดอกไม  แมลง  ฝุนควนัจากทอไอเสยี
รถยนต  ไมเลนคลุกคลีกับสุนัข และแมว  หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิดกับบุคคลที่มีการติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ เชน เปนหวดั เจ็บคอ  หลกีเลี่ยงจากบุคคลที่กําลงัสูบบุหร่ี ถาอยูในสภาพแวดลอม
ดังกลาว ควรใชผาปดปากปดจมูกไว  เมื่อสัมผัสอากาศเย็น 



 22

2. การประเมนิอาการและอาการแสดงกอนและขณะเกิดอาการหอบ  หมายถงึ        การ 
รูจักสังเกตอาการและอาการแสดงของตนเองวา หายใจหอบแนนหนาอกเวลาสมัผัสกับอากาศเยน็
หรืออากาศเปลี่ยนแปลง เวลารองไห หรือหลังออกกําลังกาย ไอหรือจามเมื่อสัมผัสดอกไม  เกสร
ดอกไม  หายใจไมออกหรือแนนหนาอกเวลากลางคืน 

3. การบรรเทาอาการโดยการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเองและการบริหารการ 
หายใจ หมายถึง การใชยาขยายหลอดลมและการบริหารการหายใจทีถู่กตองและเหมาะสมไดดวย
ตนเอง เมื่ออาการหอบหืดกําเริบ  สามารถรับประทานยาหรือพนยาที่เคยใชทนัทแีละรูจักวิธีการ
หายใจที่ถกูตองเพื่อใหปอดขยายและหดตัวไดดีที่สุด  มีจังหวะการหายใจที่สม่าํเสมอโดยใชแรง
นอยที่สุด 

4. การปฏิบัติเมื่อไมสามารถควบคุมอาการไดดวยตนเองไดอยางเหมาะสม       หมายถงึ 
การขอความชวยเหลือจากบคุคลใกลเคียงใหนาํสงโรงพยาบาล ภายหลงัจากการบริหารยาขยาย
หลอดลมดวยตนเองและการบริหารการหายใจแลวอาการไมทุเลาลง  ยังมีอาการหายใจหอบมาก
ขึ้น  แนนหนาอก หรือมีอาการเขียว  

5. การมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม หมายถงึ การมีกิจกรรมการเลนและการออกกาํลัง 
กายที่ไมหนักหรือหักโหมจนเกนิไป เชน การวิ่งแขงขนั  การถีบจกัรยานเร็ว ๆ การเลนฟุตบอล  
กีฬาที่เหมาะสม คือ วายน้าํ  เนื่องจากผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดืใชเวลา  8-10  ชั่วโมงอยูที่
โรงเรียน      

ดังนัน้ผูปวยเด็กโรคหอบหืดตองบริหารการใชยาดวยตนเอง และเดก็ตองหลกีเลี่ยงสิ่งที่
กระตุนทีก่อใหเกิดอาการหอบหืดดวยตนเอง (Swanson และ Thompson,1994 ; Pauline L., 
1997)   การสอนเพื่อสงเสรมิใหผูเด็กเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดสามารถวางแผนบรหิารจัดการกับโรค
หอบหืดที่โรงเรียน จงึเปนสิง่สําคัญโดยใหเด็กสามารถชี้บงและหลกีเลี่ยงปจจยัทีท่าํใหอาการหอบ
หืดเลวลง สงเสริมใหเด็กมีการวางแผนจัดการตนเองเมื่อเกิดอาการหอบหืด และใหเด็กรับรูถึงการ
ขอรับการชวยเหลือเมื่อเกิดอาการที่เกนิความสามารถของตนเองในการจัดการกับอาการของโรค
ได (Bartholomew et al., 2001: 391-393)  การสงเสริมใหเด็กมกีารวางแผนจดัการเรื่องโรค
สามารถตัดสนิใจจัดการกบัอาการความเจ็บปวยของเดก็เอง เปนวิธทีี่ดีเพราะชวยใหเด็กสามารถ
นําไปใชทีโ่รงเรียน โดยการใหเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืไดเรียนรูและมีสวนรวมในการจัดการกับ
อาการเจ็บปวยดวยตนเอง  ซึ่งจะชวยสรางทกัษะการจัดการเรื่องโรค สงเสริมความรูในเร่ืองโรค
และยังเปนวธิกีารทีท่ําใหเดก็โรคหอบหืดสามารถควบคุมอาการของโรคอีกทางหนึง่ดวย (Evan et 
al.,1987) ในการสงเสริมใหผูปวยเด็กโรคหอบหืดมพีฤติกรรมการจัดการโรคดวยตนเอง 
จําเปนตองไดรับการศึกษาเรื่องโรคและการชี้แนะในเรื่องการปฏิบัติตวัที่ถกูตอง  การรูถึงประโยชน
ของการปฏิบตัิตนตามแผนการรักษา หรือการมีพฤตกิรรมสุขภาพที่ถูกตอง  จะกอใหเกิดความ
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รวมมือในการรักษาจากผูปวย  การใหความรูแกเด็กวยัเรียนโรคหอบหดืควรเนนเกี่ยวกับทักษะการ
ปฏิบัติตัวที่จะดําเนนิชีวิตอยูกับโรคนี้ได  โดยสงเสริมใหผูปวยเด็กเกิดความรูและทกัษะการจัดการ
โรคดวยตนเองเพื่อบรรเทาอาการและความรุนแรงของโรค  โดยใหเด็กไดมีโอกาสฝกทักษะตางๆ  
เชน  การจัดสิ่งแวดลอมภายในบาน  เพื่อหลีกเลี่ยงสิง่กระตุนไมใหเกิดอาการหอบหืด  การสราง
สถานการณจาํลองเมื่อเดก็มีอาการหอบและใหเด็กลองแกปญหา   การบริหารการหายใจ  การใช
ยาขยายหลอดลมที่ถูกตองเปนตน  และตองติดตามทดสอบเด็กเปนระยะ ๆ วาเด็กไดปฏิบัติอยาง
ถูกตองหรือไม    

โปรแกรมที่จัดขึ้นสําหรับผูปวยโรคหอบหืดสวนใหญแลว เนื้อหาในการใหความรูจะ
ครอบคลุมในเรื่องการใหผูปวยเขาใจอาการเตือนและอาการของโรค  เขาใจถึงวิธกีารใชยารักษา
โรคที่ถูกตอง  และฤทธิ์ขางเคียงของยา  ตระหนักถึงการดูแลตนเองเมื่อมีอาการหอบ  การมาพบ
แพทย  และการปฏิบัติตน  ในภาวะปกตทิี่ไมมีอาการหอบ  ผลของการจัดโปรแกรมการใหความรู
ดังกลาวมีผลใหอัตราการเจบ็ปวยและอัตราการตายของผูปวยโรคนี้ลดลง  ตอมาโปรแกรมการให
ความรูสําหรับผูปวยโรคหอบหืดไดบรรจุเปนโปรแกรมการใหความรูสําหรับผูปวยหอบหืดแหงชาติ 
(National  Asthma  Education  Program)   ซึ่งเปนงานที่สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหอบ
หืด  และลดอตัราการเจ็บปวยและอัตราการตายของผูปวยโรคนี้ได  จากการศึกษาของ  Kotses  H.  
etal (1996)  ศึกษาเปรียบเทียบประสทิธผิลของโปรแกรมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง แบบ
รายบุคคลกับกลุมยอย  โดยใชผูปวย  34  คน  แบงเปน  2  กลุม  ใหรับ treatment   โดยสอน
ความรูเร่ืองการจัดการโรคและฝกทกัษะ  ผลการศึกษาพบวาโปรแกรมการจดัการโรคเปนราย 
บุคคลมีประสิทธิภาพมากกวา  สามารถลดอาการและความรุนแรงของโรคไดและมีพฤติกรรมการ
จัดการโรคดวยตนเองสงูขึ้น      Burkhart  P.V. et al.(2001)   ศึกษาความรวมมือในการใหการ
รักษาโรคดวยตนเอง  ในเดก็วัยเรียน  7-11 ป  จํานวน  42  คน  โดยการสอนการปองกนัอาการ
กําเริบ  การหลีกเลี่ยงสิง่กระตุน  การบรหิารยาขยายหลอดลม  การใช  peak flow   ในการบริหาร
ปอด  การใชสมุดบันทกึอาการของตนและการบริหารยา  ในกลุมทดลองมีการสนับสนนุโดยการ
เสริมแรง (Reinforcement)   ในการปฏิบัติกิจกรรมโดยบิดามารดา  มกีารบนัทึกกิจกรรมการ
ติดตามตนเอง (self - mornitoring ) อยางตอเนื่อง  โดยมีบิดามารดาเปนผูสนับสนนุ    และมกีาร
ติดใบแจง (post -it)   ทุกทีใ่นบาน  เพื่อกระตุนใหเดก็ปฏิบัติ (Reminder)  กิจกรรมอยางตอเนื่อง  
ผลการศึกษาพบวา  ผูปวยเด็กมทีักษะและพฤติกรรมในการจัดการโรคดวยตนเองเพิ่มมากขึ้น    
และจากการศึกษาของ  Wong  D.L.(1999)   โปรแกรมการสงเสริมการจัดการโรคหอบหืดดวย
ตนเองเปนสิ่งสําคัญ ทีช่วยใหผูปวยเดก็และครอบครัวไดเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงกระตุนที่ทาํใหอาการ
กําเริบ   และวิธีการที่มีประสิทธิภาพ ที่สมารถควบคุมอาการของโรคได  โปรแกรมการจัดการที่มี
ประสิทธิภาพ จะมุงใหเกิดการกระตุนใหปฏิบัติ  การฝกทักษะและการมีความมัน่ใจ  ของโปรแกรม
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การจัดการโรคดวยตนเอง   เปนโปรแกรมการใหความรูที่สําคัญและมีประสิทธิภาพในการจัดการ
และควบคุมโรคหอบหืด 

 
บทบาทของพยาบาลในการสนบัสนนุเพื่อสงเสริมทกัษะการจัดการโรคหอบหดืดวย
ตนเอง 
 

การพยาบาลจะเกิดขึ้นเมื่อพยาบาลมีปฏิสัมพันธกับผูปวยหรือผูใชบริการ  เพื่อคนหา
ปญหาและความตองการการดูแล  และลงมือกระทาํเพื่อสนองตอบตอความตองการการดูแล  
รวมทัง้ปรับการใชและพัฒนาความสามารถของผูปวยหรอืผูใชบริการในการดูแลตนเอง ผูปวยจะ
ไดรับการสอนแนะนาํและสนับสนนุจากพยาบาล  ตองคอยกระตุนใหกําลงัใจใหผูปวยคงความ
พยายามในการดูแลตนเอง (สมจิต หนเุจริญกุล, 2540) และสนบัสนุน (Supporting) ใหเด็ก
กระทาํกิจกรรมการดูแลตนเอง สําหรับการพยาบาลผูปวยเด็กพยาบาลจะตองเลือกวิธีการใหความ 
ชวยเหลือเด็กที่เหมาะสม  โดยตระหนกัถงึปจจัยในเรื่องอาย ุ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
เด็กเปนสาํคัญ(อัจฉรียา ปทุมวนั, 2540: 189)  ดังนั้นระบบการพยาบาลเพื่อสงเสริมทกัษะการ
จัดการโรคหอบหืดดวยตนเองในผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด คือ การพยาบาลระบบสนับสนุน
และใหความรู 

 
การพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู 
 
การพยาบาลเพื่อพัฒนาทักษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง ของผูปวยเด็กวัยเรียน

โรคหอบหืดทีม่ีความพรองในการดูแลตนเองนัน้  พยาบาลจะเปนผูสนับสนนุความรูและทักษะ 
เพื่อใหผูปวยไดรับความรูและทักษะตางๆ คอยกระตุนและใหกาํลังใจเพื่อใหผูปวยสามารถกําหนด
เลือกพฤตกิรรมการดูแลตนเองและคงไวซึง่ความพยายามในการดูแลตนเอง (Orem, 1995: 310)  
วิธีการใหความชวยเหลือม ี5 วิธี คือ  

1. การกระทําใหหรือกระทาํแทน (Acting for or doing for) 
เปนวธิีการชวยเหลือที่พยาบาลสนองตอบตอความตองการการดูแลของผูปวย   พยาบาล

จะชวยผูปวยในการหาขอมลูตัดสินใจและวางแผนกระทํา และจะตองบอกผูปวยวาจะตองกระทํา
อะไรบาง   ผลที่คาดหวังคืออะไร  และผูปวยตองรายงานอะไรบางแกพยาบาล 

2. การชี้แนะ (Guiding  another) 
การชี้แนะเปนวิธีการชวยเหลือที่เหมาะสม     ในกรณีที่ผูปวยหรือผูรับบริการสามารถที่จะ 



 25

ตัดสินใจเลือกได เชน สามารถเลือกวิธกีารดูแลตนเองไดภายใตการแนะนํา  และการใหคําปรึกษา  
พยาบาลและผูรับการชวยเหลือจะตองตดิตอซ่ึงกันและกัน  พยาบาลมักจะใชวิธีชี้แนะรวมกับ
วิธีการสนับสนุน 

3. การสนับสนุน (Supporting anther) 
เปนวธิีการสงเสริมความพยายามใหผูปวยหรือผูใชบริการ      สามารถปฏิบัติกิจกรรมการ 

ดูแลตนเองได  แมจะตกอยูในภาวะเครียด  สามารถเรียนรูที่จะมชีีวิตอยูโดยไมเปนอปุสรรคตอ
พัฒนาการของตนเอง  การสนับสนนุอาจเปนคําพูดหรอืกริยาทาทางของพยาบาล   พยาบาล
จะตองเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณและกับผูปวยแตละบุคคลการสนับสนุนมีสวนเกี่ยวของ
กับการจัดสิ่งแวดลอมใหผูปวยไดพัฒนาความสามารถทีจ่ะดูแลตนเองได 

4. การสรางสิง่แวดลอมที่สงเสริมใหบุคคลไดพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง 
เปนวธิีการเพิม่แรงจูงใจของผูปวยในการวางเปาหมายที่เหมาะสม   ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

เพื่อใหไดผลตามที่ตัง้เปาหมายไว  สิง่แวดลอมหมายรวมถงึ การเปลี่ยนแปลงเจตคติและการให
คุณคาตอการดูแลตนเอง  การใชความสามารถในทางสรางสรรค  พยาบาลจะตองจดัใหผูปวยไดมี
โอกาสมีปฏิสมัพันธและติดตอกับตนเองและกับผูอ่ืน  เพื่อที่จะใหคําแนะนาํและสนับสนนุ  และใช
วิธีการชวยเหลืออ่ืน ๆ  การชวยเหลือวิธนีีม้ักใชรวมกับวธิีอ่ืน เชน การสอน เปนตน 

5.  การสอน (Teaching) 
การสอนผูปวยเปนวิธทีี่เหมาะสมในการชวยผูปวยในการพัฒนาความรู หรือทกัษะบาง

ประการ    และเปนวธิีการที่สําคัญมากวิธีหนึง่ในการพัฒนาความสามารถของผูปวยในการดูแล
ตนเอง หลักในการสอนผูปวยมีดังนี ้ (สมจิต หนุเจริญกลุ, 2543) 

1. สอนในสิง่ที่ผูปวยตองการเรียนรู     การสอนจึงอาจจะเริ่มตนดวยสิง่ที่ผูปวย 
ตองการ  ซึ่งจะเพิ่มความสนใจในการเรียนรู 

2. เนื้อหาทีจ่ะสอนตองเสริมจากความรูเดิม     การเรียนรูเปนกิจกรรมทีต่องการ 
ดดัแปลง  หรือเสริมสรางความรูสึกนึกคดิและการกระทํา เพราะฉะนั้นประสบการณเดิมของผูปวย
เปนสิ่งสาํคัญที่พยาบาลตองนาํมาพิจารณาในการตั้งเปาหมาย และวางแผนดําเนินการสอนเพื่อ
เสริมใหผูปวยไดเรียนรูมากขึ้น   

3. ความพรอมของผูปวยเปนสิง่จําเปนในการเรียนรู  ผูปวยและพยาบาลจะตอง 
ตัดสินใจรวมกนัในการเรียนรูการดูแลตนเอง 

4. การเรียนรูจะเพิ่มข้ึนจากการมีสวนรวมและการฝกปฏิบตัิ    การใหผูปวยไดม ี
สวนรวมอยางจริงจังในกระบวนการเรียนการสอน  ซึง่กระทําโดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็น
ระหวางพยาบาลและผูปวย  ใหผูปวยไดมีโอกาสสัมผัส ฝกปฏิบัติ  กระทําการตาง ๆ ในการดูแล
ตนเอง 
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5. การประเมนิผูปวย   จะชวยผูปวยในเรียนรูและปรับพฤติกรรม        พยาบาล 
ตองประเมินความกาวหนาในการบรรลุเปาหมายของการเรียนรู ใหคําชมและใหกาํลังใจในสิง่ที่
ผูปวยเรียนรูและกระทาํการดูแลตนเองไดถูกตอง  ซึง่จะทําใหผูปวยมกีําลังใจที่จะทาํกิจกรรมนั้น ๆ 
ไดดีขึ้น 

6. เนื้อหาและวธิกีารสอนจะตองปรับใหเขากบัความสามารถในการเรียนรูของ 
ผูปวยแตละคนซึ่งแตกตางกนั  

7. การมีสิ่งรบกวนโดยเฉพาะในหอผูปวยหรือคลินิกตรวจผูปวย        จะขัดขวาง 
ตอกระบวนการเรียนรู  พยาบาลตองจดัการควบคุมส่ิงแวดลอมทีส่งเสริมการเรียนรู เชน อาจจะ
ตองมีหองหรือกั้นมานเปนสดัสวนเมื่อทําการสอนผูปวย 

8. สัมพันธภาพทีด่ีและอบอุนระหวางพยาบาลกับผูปวยนัน้              จะชวยเพิ่ม 
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและการสอนโดยใชสื่อ เชน สไลด เทป หรือภาพวิดิทัศน จะชวย
สงเสริมกระบวนการเรียนรู  

9. การสงเสริมใหผูปวยรูสึกถงึคณุคาในตนเอง         จะชวยเพิ่มแรงจูงใจในการ 
เรียนรูปญหา  วิธีการเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดย พยาบาลกับผูปวยมีการติดตอวางแผน 
ตั้งเปาหมายและเลือกวธิีการดูแลรวมกัน 

รูปแบบการสอนและใหความรูมีหลายวิธ ี  วิธกีารใหความรูที่สําคัญและพบวาถูกนําไปใช
บอย  ไดแก การบรรยาย  การอภิปรายกลุม   การใหความรูโดยใชโสตทัศนูปกรณ  การใหความรู
เปนรายบุคล  และการสาธติ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2537)  แตละวิธีจะมีลักษณะเฉพาะ  มีจุดเดน
และขอจํากัดที่แตกตางกันดังนี ้

การบรรยาย  เปนกระบวนการที่ผูบรรยายดําเนนิการเพือ่ใหผูฟงไดเรียนรู   และเขาใจ 
ในเนื้อหา โดยผูบรรยายอธิบายถายทอดความรูแบบทางเดียว  เพื่อใหผูฟงเกิดการเรียนรูและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  การบรรยายแบงตามจาํนวนผูฟงมีกลุมขนาดใหญมีผูฟง 60 คนขึ้นไป 
กลุมนี้ผูบรรยายและผูฟงมปีฏิสัมพันธกันนอยที่สุด  กลุมขนาดกลางมีผูฟง 35-60 คน กลุมนี้
ผูบรรยายและผูฟงมีปฏิสัมพนัธกนัมากขึ้นแตการเรียนรูระหวางกันยังมนีอย  และกลุมขนาดเล็กมี
ผูฟงตั้งแต 2-35 คน กลุมนี้ผูบรรยายและผูฟงมีปฏิสัมพันธกันมากทีสุ่ด  มกีารเรยีนรูทัง้ระหวาง
ผูบรรยายกับผูฟงและระหวางผูฟงกบัผูฟง  การบรรยายควรนาํมาใชเมื่อเปนการเสนอขอมูล
วิชาการหรือเร่ืองราวที่จัดเตรียมเรียบเรียงไวอยางดี หรือเปนความรูใหมจะชวยใหเกิดความเขาใจ
งายและควรมเีอกสารประกอบ 

การอภิปรายกลุม       เปนวธิีการที่ใหความสําคัญของการพัฒนาความคิด      พัฒนา 
ความรูของสมาชิกกลุมใหกวางขวาง  พฒันาการเรียนรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง  มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางสมาชิกกลุมใหสามารถแสดงความคดิเห็นไดอยางเต็มที่  เปน
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ประโยชนในการเพิ่มพูนความรู  การอภปิรายกลุมเปนวิธีการที่สามารถดึงความรู  ความคิดและ
ประสบการณออกมาไดมากที่สุด  การอภิปรายใชกับสมาชิกกลุมทีม่คีวามรู  ประสบการณ จํานวน 
6-20 คน   ไมควรเกิน 25 คน  การอภิปรายกลุมจึงเปนการเรียนรูจากประสบการณรวมกันหรือจาก
ประสบการณของผูอ่ืนนาํมาเพื่อพัฒนาตนเอง  จากการศึกษาผลการสอนแบบอภิปรายกลุมตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยที่รับการรักษาดวยการลางไตทางชองทองอยางถาวร โดยใช
กรอบแนวคิด การเรียนรูโดยการสอนแบบอภิปรายกลุม  ซึ่งกรอบแนวคิดนี้ผูเรียนมสีวนรวมในการ
เรียนรูโดยตรง   และผูเรียนมีโอกาสไดแสดงความรูที่มีไดมีโอกาสไดแสดงความรูทีม่ี  ไดมีโอกาส
แสดงความคดิเห็นและมกีารแลกเปลี่ยนประสบการณกนั  ซึง่เหมาะสมกับผูใหญ ภายหลงัการ
สอน 4 สัปดาหวัดผลโดยใชแบบสัมภาษณพฤติกรรมดูแลตนเอง พบวาผูปวยมีความรูและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองเพิม่ข้ึน  (นุชจรีย  รัตนประภาศริิ 2539) 

3.  การใหความรูโดยใชโสตทัศนูปกรณ  เปนการใหความรูโดยใชอุปกรณการสอนตาง ๆ 
เชน รูปภาพ สไลด ภาพยนตร  โทรทัศน  หุนจําลองและอื่น ๆ โสตทัศนูปกรณแตละชนิดมีขอดี  
และขอจํากัดแตกตางกนั  จึงควรเลือกใชโดยพิจารณาใหเหมาะสมกบัวัตถุประสงคการใหความรู  
ระดับความรู  ความสามารถของผูเรียน  และผูสอนตองมีความสามารถและคุนเคยกับการใช
โสตทัศนูปกรณเปนอยางด ี    เพื่อใหไดประโยชนสูงสดุ    จากการศึกษาของพนารัตน  นาทิเลิศ 
(2541) ศึกษาเรื่อง ผลการสอนดวยสื่อวิดีทัศนตอความรูเร่ืองโรคธาลัสซีเมียและพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง  กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ ผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคธาลัสซเีมียอายุ 7-12 ป    เครื่องมือที่
ใชในการทดลอง คือ  วิดีทศันเร่ืองโรคธาลัสซีเมียและการดูแลตนเอง   การสอนดวยสื่อวิดทีัศน   
สอนผูปวยกลุมยอย 3 – 5 คน   ภายหลงัการสอน 4 สัปดาหวัดผลโดยใชแบบสัมภาษณพฤติกรรม
ดูแลตนเอง พบวาผูปวยมคีวามรูและพฤติกรรมการดแูลตนเองเพิ่มข้ึน  แสดงใหเหน็วา การใช
โสตทัศนูปกรณมาใหความรูแกบุคคล  สามารถปรับเปลี่ยนความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมให
ถูกตองมากขึน้ 

4. การใหความรูเปนรายบุคคล  เปนการใหความรูที่มีผูสอน 1 คน และผูเรียน 1 คน  โดย
ผูสอนจะใหคาํแนะนํา  ใหคําปรึกษา  สนับสนนุและใหความรูชวยเหลือผูเรียนในทุกขั้นตอน  การ
ใหความรูวิธนีีช้วยเสริมสรางความมัน่ใจใหกับผูเรียน  เปนโอกาสสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน  
สรางเสริมสัมพันธภาพและบรรยากาศในการเรียนรูใหแกผูเรียน  ยุพาภรณ  พงษสิงห (2540) ได
ศึกษา ผลการพยาบาลระบบสนับสนนุและใหความรูตอการลดความพรองของผูปวยเด็กวยัเรียน
โรคธาลัสซีเมยี  กลุมตัวอยางเปนผูปวยเดก็จํานวน 60 ราย กลุมควบคุม 30 ราย กลุมทดลอง 30 
ราย ทัง้สองกลุมไดรับการพยาบาลระบบสนับสนนุและใหความรู และคูมือการดูแลตนเองของ
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรค ธาลัสซีเมียจํานวน 2-3 คร้ัง  ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยคะแนนความพรอง
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ในการดูแลตนเองของผูปวยเด็กกลุมทดลองภายหลังไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนและให
ความรูลดลงกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ  

5. การสาธิต  เปนการแสดงหรือปฏิบัติใหดูเปนตัวอยางที่ชัดเจน   โดยผูสอนไดเตรียมการ 
ปฏิบัติทุกอยางไวเปนขั้นตอน  มหีลักการและกระบวนการที่ถกูตอง  เปนการเชือ่มโยงระหวาง
ความรู  ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ชวยประหยัดเวลาในการเรียนรู  เปนการกระตุนใหผูเรียนมี
สวนรวมและชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน  เหมาะกับผูเรียนกลุมเล็ก   จากการศึกษาของนุชรี  ไล
พันธ  (2542)   เร่ือง  ผลของโปรแกรมการสอนตอการรับรูความสามารถตนเอง และพฤติกรรมการ
ดูแลชองเปดลําไสใหญออกทางหนาทอง ภายหลังการสอนผูปวยกลุมที่ไดรับการสอนตาม
โปรแกรม มีคะแนนการรับรูความสามารถ และมีพฤติกรรมในการดูแลชองเปดลําไสของผูปวย
ผาตัดเปดลําไสใหญออกทางหนาทองสงูกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 

สําหรับการพยาบาลเพื่อสงเสริมทักษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง เปนกระบวนการ
ที่ผูปวยเด็กไดเรียนรูในการดูแลและจัดการตนเองในเรื่องโรคเพื่อลดผลกระทบของอาการเจ็บปวย 
ทําใหสามารถควบคุมอาการของโรคได โดยไดรับการสงเสริมและสนบัสนุนจากทีมสุขภาพ   โดย
สงเสริมใหผูปวยเด็กมกีารจดัการโรคหอบหืดดวยตนเอง  เปนวิธีการหรือกระบวนการทีท่ําใหเดก็
ไดเรียนรูในการดูแลและจัดการตนเองในเรือ่งโรค   เพือ่ปองกันผลกระทบของการเจ็บปวยเรื้อรัง  
และสามารถควบคุมอาการของโรคได (Bartholomew  et al,1993)  โดยการสงเสริมใหเด็กมกีาร
วางแผนจัดการเรื่องโรค  สามารถตัดสินใจจัดการกับอาการความเจ็บปวยของเด็กเอง   เปนวิธทีี่ดี
เพราะชวยใหเด็กสามารถนาํไปใชที่โรงเรียน โดยการใหเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดไดเรียนรูและมีสวน
รวมในการจัดการกับอาการความเจ็บปวยของตนเอง   ซึ่งจะชวยสรางทักษะการจดัการเรื่องโรค  
สงเสริมความรูในเรื่องโรคและยังเปนวิธีการที่ทาํใหเด็กโรคหอบหืดสามารถควบคุมอาการของโรค
อีกทางหนึง่ดวย (Evan  et  al, 1987)     เนื่องจากผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดืเมื่อยูที่โรงเรยีน  
เด็กตองบริหารการใชยาดวยตนเอง และเด็กตองหลีกเลี่ยงสิง่กระตุนที่ชวยใหเกดิอาการหอบหืด  
การสงเสริมใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื สามารถวางแผนบริหารจัดการกบัโรคหอบหืดที่
โรงเรียนจงึเปนสิ่งจาํเปนโดย ใหเดก็สามารถชี้บงและหลีกเลี่ยงปจจัยที่ทาํใหอาการหอบหืดเลวลง   
สามารถบรหิารยาขยายหลอดลมและบริหารการหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีกิจกรรมการเลน
ที่เหมาะสม  และการปฏบิัติเมื่อเกิดอาการที่เกินความสามารถของตนเองในการจัดการกับอาการ
ของโรคได (Bartholomew  et al, 2001 :391-393 )  การสงเสริมใหผูปวยเด็กวันเรียนโรคหอบหดืมี
พฤติกรรมในการจัดการโรคไดดวยตนเอง  ตองไดรับการสงเสริมและสนับสนนุจากทีมสุขภาพ  ซึง่
ขั้นตอนในการใชแนวคิดการจัดการโรคดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการจัดการตนเองของ
ผูปวยเด็ก  ประกอบดวยขัน้ตอนดังนี ้(Bartholomew  et  al ,2001 :406-407) 



 29

1. การประเมนิปญหาการจัดการโรคของผูปวย (Acessesment)  โดยการซักถามผูปวย
เด็กและบิดามารดาหรือผูดูแล  ถึงปญหาที่เกิดขึ้นบอยครั้ง และผูปวยเด็กไมสามารถจัดการโรค
ดวยตนเองได 

2. การตั้งเปาหมายและวางแผนในการปฏิบัติรวมกัน (Goal setting) ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการจดัการโรคหอบหืดดวยตนเองระหวางพยาบาล  ผูปวยเดก็  และผูปกครอง 

3. การสอนและการฝกทักษะ (Teach and  skill  training)    โดยพยาบาลสอนฝกทักษะ
ผูปวยเด็กในเรือ่งการหลีกเลีย่งสิ่งกระตุนทีก่อใหเกิดอาการ  การบริหารการหายใจ  การมีกิจกรรม
การเลนที่เหมาะสม  การบรหิารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง  และการขอรับการชวยเหลือเมื่อเกดิ
อาการที่เกนิความสามารถของตนเองในการจัดการกับอาการของโรคได 

4. การใหคําแนะนํา (Cues  to  action)   พยาบาลใหคาํแนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมการ
จัดการโรคดวยตนเองที่ถกูตอง   อธิบายวธิีการใชสมุดบนัทกึกิจกรรมการจัดการโรคและแนะนาํให
ปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติกจิกรรมตามการวางแผนในการปฏิบัติรวมกัน 

5. สนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติ (Reinforcement)  โดยพยาบาลใหการสงเสริมและกระตุน
เตือนใหผูปวยเด็กปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคอยางตอเนื่อง  มกีารประเมินปญหาและอุปสรรค
ในการปฏิบัตกิิจกรรมพรอมทั้งใหคําแนะนาํ 

การพยาบาลใหการสนับสนนุสงเสริมการเรียนรูของเด็ก เพื่อใหเกิดทักษะการจัดการโรค
หอบหืดดวยตนเองและปฏิบตัิกิจกรรมการจัดการโรคหอบหืดอยางสม่าํเสมอ   Soet และ Basch 
(1997) เสนอวา การนาํโทรศัพทมาเปนสือ่ในการติดตามเยี่ยมผูปวยเด็กและครอบครัวชวยในการ
ติดตามปญหา และพัฒนาการความสามารถในการจดัการตนเองของผูปวยเด็กไดเปนรายบคุคล 
ลดความสิ้นเปลืองเวลาและคาใชจายในการเดินทางมาโรงพยาบาลเพื่อขอคําปรึกษา 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมผลงานวจิัย การสอนและใหความรูโดยพยาบาลเพื่อให
เกิดพฤติกรรมในการปฏิบัตกิารดูแลตนเองในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคตาง ๆ  มีดังนี้   

ทัศนียา วังสะจันทานนท (2536)  ศึกษาผลของการใหความรูในเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด
ตอความรูและการปฏิบัติตัว  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคือ ผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดจาํนวน 
30  คน โดยใชแผนการสอนเรื่องโรคหอบหืด  ภาพพลิกเรื่องโรคหอบหืด  ผลการศึกษาพบวา 
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืมีความรูและการปฏิบัติตัวดีกวากอนไดรับการสอน 

กฤษณา ครามแสง (2539) ไดศึกษาผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูตอ
การลดความพรองของผูดูแลเด็กปวยจาํนวน 57 ราย กลุมควบคุม 29 ราย และกลุมควบคุม 28 
ราย ทัง้สองกลุมไดรับแผนพับใหความรูเพิ่มเติม  โดยการสอนชี้แนะ  สนับสนุนใหกําลงัใจ  และ
สรางสิ่งแวดลอม โดยผูวจิยัจัดกระทาํในขณะที่ผูปวยมาตรวจที่แผนกผูปวยนอก 2-5 คร้ัง  ผล
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การศึกษาพบวา     คาเฉลี่ยคะแนนความพรองของผูดูแลกลุมทดลองภายหลังไดรับการพยาบาล
ระบบสนับสนนุ   และใหความรูลดลงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ   

รัตนชฎาวรรณ  มัน่กนันาน  (2542)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมพฒันาศกัยภาพในการ
ดูแลตนเองตอความพรองในการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพของผูปวยเด็กโตโรคธาลัสซีเมีย กลุม
ตัวอยางเปนเด็กปวยจาํนวน 31 ราย พบวา ภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางมีความพรองในการ
ดูแลตนเองลดลง 

อมรรัตน  ล้ิมจิตสมบูรณ (2542) ศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการดูแล
ตัวเองของเด็กธาลัสซีเมยีตอความรูและพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 
กลุมตัวอยางคือ ผูปวยเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ  โปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องโรคธาลัสซีเมียและคูมือการใชคอมพิวเตอร    ผลการศึกษาพบวา ผูปวย
เด็กธาลัสซีเมยีมีคะแนนความรูและพฤตกิรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียดกีวา
กอนไดรับการสอน 

สุชาดา ประสงคตันสกุล (2544) ไดศึกษาผลการพยาบาลระบบสนบัสนุนและใหความรู
ตอความพรองในการดูแลตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหัวใจรูหมาตคิจํานวน 46 คน กลุม
ควบคุม 23 ราย กลุมทดลอง 23 ราย กลุมทดลองไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู
และเอกสารการใหความรูเกีย่วกับการดูแลตนเอง จาํนวน 3 คร้ังใชเวลา 40-50 นาท/ีคร้ัง  ผล
การศึกษาพบวา คาเฉลีย่คะแนนความพรองในการดูแลตนเองของผูปวยเด็กกลุมทดลอง ภายหลัง
ไดรับการพยาบาลระบบสนบัสนุนและใหความรูลดลงกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ

กาญจนา ครองธรรมชาต ิ (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสอนตอความรูและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเด็กวยัเรียนโรคมะเรง็เม็ดเลือดขาว  กลุมตัวอยางเปนเด็กปวย
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจํานวน 40 ราย กลุมควบคุม 20 ราย กลุมทดลอง 20 ราย โดยใชแผนการ
สอนผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวและคูมอืมะเร็งโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจาํนวน 2 คร้ัง 
ใชเวลา40-50 นาท/ีคร้ัง ผลการศึกษาพบวา ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว กลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการสอนมีความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวากอนไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการสอนมีความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ    

 Sylvia  G, et al. (2002)  ศึกษาเปรียบเทียบ     ผลการดูแลสุขภาพของผูปวยเดก็โรค
หอบหืดระหวาง วิธกีารใหความรูทางคอมพิวเตอรกบัการบันทึกกจิกรรมในสมุดบันทกึกิจกรรม  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเลือกแบบเจาะจงคุณสมบัติ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรม
คอมพิวเตอร ชวยสอน, สมดุบันทึกกิจกรรม  ผลการศึกษา ผูปวยเด็กกลุมที่ไดรับการสอนดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร มพีฤติกรรมการดูแลตนเองเพิ่มข้ึน และอาการของโรคบรรเทาลง 
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จากลักษณะดงักลาวจะเหน็ไดวาการสอนและใหความรูโดยพยาบาล ทําการสอนผูปวย
รายบุคคลกระทําโดยพยาบาลตามแผนการสอนทีก่ําหนด  สื่อที่ใชในการสอนคือ ภาพพลิก คูมือ
การดูแลตนเอง ใชระยะเวลาในการสอน 30 – 45 นาท ี  พยาบาลชวยชี้แนะ  สนับสนุน  และสราง
สิ่งแวดลอมใหผูปวยไดพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง ภายหลังการสอน พบวาผูปวยมี
ความรูและพฤติกรรมการดแูลตนเองเพิ่มข้ึน  สาํหรบัโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ  ผูเรียนสามารถเรยีนไดเร็ว/ชา  ตามความสามารถและความสนใจ  มีภาพ  
สี  การเคลื่อนไหว  ตลอดจนเสียง เพิ่มความเหมือนจริง ผูเรียนสามารถเรียนรูไดในเนื้อหาในระยะ
สั้นใชระยะ 15  นาท ี ประหยัดแรงงานบคุลากรพยาบาลในการใหความรูและใหคาํปรึกษาหลายๆ 
คร้ัง  โดยพยาบาลเปนผูแนะนํา  สนับสนุน  สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความสามารถจากโปรแกรม   
ดังนัน้ผูวิจยัจึงเลือกใชวิธกีารผสมผสานแนวคิดการใหความรูโดยพยาบาล และแนวคิดการจดัการ
โรคดวยตนเอง รวมกับการใชสื่อคอมพวิเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลอง เพื่อสงเสรมิให
ผูปวยเด็กเกิดความรูและพฒันาทักษะจากการจัดการเรื่องโรคดวยตนเอง เพื่อใหเกดิพฤติกรรมใน
การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง  ซึ่งคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลองเปนสื่อคอมพิวเตอรที่
ใชเปนเครื่องมอืในการเรียนแบบเอกัตบุคคลสําหรับเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เปนการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรูการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองไดเปนอยางดี 

 
โปรแกรมคอมพิวเตอรเพือ่สงเสริมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 
 

คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง สื่อการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่งซึ่งใช
ความ สามารถของคอมพวิเตอรในการนําเสนอสื่อประสมไดแก  ขอความ  ภาพนิ่ง  กราฟก  
แผนภูมิ  กราฟ  ภาพเคลื่อนไหว  วีดทีัศนและเสียง  เพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรยีนหรือองคความรูใน
ลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากที่สุด   โดยที่คอมพิวเตอรชวยสอนจะนําเสนอ
เนื้อหาทีละหนาจอภาพ  โดยเนื้อหาความรูในคอมพวิเตอรชวยสอนจะไดรับการถายทอดใน
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป  ทัง้นี้ข้ึนอยูกับธรรมชาตแิละโครงสรางของเนื้อหา  โดยมีเปาหมาย
สําคัญก็คือ   การไดมาซึ่งคอมพิวเตอรชวยสอนที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน และกระตุน
ผูเรียนใหเกิดความตองการที่จะเรียนรู   คอมพิวเตอรชวยสอนเปนตวัอยางที่ดีของสือ่การศึกษา ใน
ลักษณะตัวตอตัวซึ่งผูเรียนเกดิการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ หรือการโตตอบพรอมทั้งการไดรับ
ผลปอนกลับ (feedback)  อยางสม่ําเสมอกับเนื้อหาและกิจกรรมตาง ๆ  ของคอมพิวเตอรชวย
สอนที่เกี่ยวเนือ่งกับการเรียน  นอกจากนี้คอมพวิเตอรชวยสอนยังเปนสื่อที่สามารถตอบสนอง
ความแตกตางระหวางผูเรียนไดเปนอยางดีรวมทัง้สามารถที่จะประเมนิและตรวจสอบความเขาใจ
ของผูเรียนไดตลอดเวลา  ดังนัน้ผูสอนจะสามารถนาํคอมพิวเตอรชวยสอนไปชวยการสอนของตน
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ไดอยางมีประสิทธิภาพเพราะมีงานวิจัยหลายชิน้ที่สนับสนุนวา  ผูเรียนที่ใชคอมพวิเตอรชวยสอน
ในการเรียน จะใชเวลาเพยีงสองในสามของผูเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนตาม ปกต ิ ในขณะเดียวกัน
ผูเรียนสามารถนําคอมพวิเตอรชวยสอนไปใชในการเรียนดวยตนเอง โดยปราศจากขอจํากัด
ทางดานเวลาและสถานที่ในการศึกษา โดยเฉพาะผูเรียนที่เรียนออนสามารถใชประโยชนจาก
คอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนเพิ่มเติมนอกเวลาได 

 
ประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 

คอมพิวเตอรชวยสอนเกิดจากความพยายามในการทีจ่ะชวยใหผูเรียนที่เรียน 
ออนสามารถใชเวลานอกเวลาเรียนในการฝกฝนทกัษะ และเพิม่เตมิความรูเพื่อทีจ่ะปรับปรุงการ
เรียนของตนใหทนัผูเรียนอืน่ได  ดังนัน้ผูสอนจึงสามารถนําคอมพวิเตอรชวยสอนไปชวยในการสอน
เสริมหรือสอนทบทวนการสอนปรกติในชัน้เรียนได  โดยที่ผูสอนไมจําเปนตองเสยีเวลาในการสอน
ซ้ํากับผูเรียนทีต่ามไมทนัหรอืจัดการสอนเพิ่มเติม 

ผูเรียนก็สามารถนําคอมพิวเตอรชวยสอนไปใชในการเรียนดวยตนเอง      ใน 
เวลาและสถานที่ซึง่ผูเรียนสะดวก  เชน  แทนที่จะตองเดินทางมายงัชั้นเรยีนตามปกติ  ผูเรียนก็
สามารถเรยีนดวยตนเองจากที่บานได  นอกจากนัน้ยงัสามารถเรียนเวลาใดก็ไดตามที่ตองการ  
เปนตน 

ขอไดเปรียบที่สําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน  คือ   คอมพิวเตอรชวยสอนที ่
ไดรับการออกแบบมาอยางดีถูกตองตามหลักของการออกแบบคอมพวิเตอรชวยสอนนัน้ สามารถที่
จะจูงใจผูเรียนใหเกิดควากระตือรือรน (motivated)  ทีจ่ะเรียนและสนุกสนานไปกบัการเรียนตาม
แนวคิดของการเรียนรูในปจจุบันทีว่า  “Learing  Is  Fun “  ซึ่งหมายถึง  การเรียนรูเปนเรื่องสนุก          
(ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541: 9) 
 
ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงออกไดเปน 5 ประเภทดวยกนั คอื ประเภทติวเตอร 
ประเภทแบบฝกหัด  ประเภทเกม  ประเภทการจาํลอง และประเภทแบบทดสอบ 
 1. คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทติวเตอร   คือ  บทเรียนทางคอมพิวเตอรซึง่นาํเสนอ
เนื้อหาแกผูเรียน  ไมวาจะเปนเนื้อหาใหมหรือการทบทวนเนื้อหาเดิมกต็าม   สวนใหญคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทติวเตอรจะมีแบบทดสอบหรือแบบฝกหดั  เพื่อทดสอบความเขาใจของผูเรียนอยู
ดวย  อยางไรก็ตาม   ผูเรียนมีอิสระพอที่จะเลือกตัดสินใจวาจะทําแบบทดสอบหรือแบบฝกหัด
หรือไม/อยางไรหรือจะเลือกเรียนเนื้อหาสวนไหน   เรียงลําดับในรูปแบบใด  เพราะการเรียนโดย
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คอมพิวเตอรชวยสอนนัน้ผูเรียนจะสามารถควบคุม  การเรียนของตนไดตามความตองการของ
ตนเอง 
 2. คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด  คือ  บทเรียนทางคอมพิวเตอรซึง่มุงเนนให
ผูใชทําแบบฝกหัดจนสามารถเขาใจเนื้อหา  ในบทเรียนนัน้ๆ   ไดคอมพิวเตอรชวยสอนประเภท
แบบฝกหัดเปนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทที่ไดรับความนิยมมากโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา  
ทั้งนี้เนื่องจากเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนที่เรียนออน  หรือเรียนไมทันคนอื่นๆ  ไดมีโอกาสทํา
ความเขาใจบทเรียน  สําคญัๆ  ไดโดยทีค่รูผูสอน  ไมตองเสียเวลาในชั้นเรียนอธบิายเนื้อหาเดิมซ้ํา
แลวซ้ําอีก 
 3. คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจําลอง คือ  บทเรยีนทางคอมพวิเตอรที่นาํการเสนอ
บทเรียนในรูปของการจําลองแบบ(simulation)   โดยการจําลองสถานการณที่เหมือนจริงขึน้และ
บังคับใหผูเรียนตองตัดสินใจแกปญหา (problem-solving)   ในตัวบทเรียน  จะมีคําแนะนําเพือ่
ชวยในการตัดสินใจของผูเรียนและแสดงผลลัพธในการตัดสนิใจนั้น ๆ  ขอดีของการใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทการจําลอง คือการลดคาใชจายและการลดอันตรายอันอาจเกิดขึ้นไดจากการ
เรียนรูที่เกิดในสถานการณจริง 
 4. คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทเกม คือ บทเรียนทางคอมพิวเตอรที่ทําใหผูใชมคีวาม
สนุกสนาน  เพลิดเพลนิ  จนลืมไปวากาํลังเรียนอยู  เกมคอมพิวเตอรทางการศึกษาเปน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่สําคญัประเภทหนึง่  เนื่องจากเปนคอมพิวเตอรชวยสอนที่กระตุนใหเกดิ
ความสนใจ   ในการเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนีน้ิยมใชกับเด็กระดับประถมศึกษา  ไป
จนถงึระดับมธัยมปลาย  นอกจากนี้ยงัสามารถนาํมาใชกับผูเรียนในระดับอุดมศึกษา  เพื่อเปนการ
ปูทางใหผูเรียนเกิดความรูสกึที่ดีกับการเรยีนทางคอมพวิเตอรไดอีกดวย 
 5. คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบ  คือ  การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการ
สรางแบบทดสอบ   การจดัการการสอบ  การตรวจใหคะแนน  การคํานวณผลสอบ  ขอดีของการ
ใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบคือ  การที่ผูเรียนไดรับ  ผลปอนกลับโดยทนัที 
(immediate  feedback)   ซึ่งเปนขอจํากัดของการทดสอบที่ใชกันอยูทั่วๆไป นอกจากนี้การใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรในการคํานวณผลสอบก็ยังมีความแมนยาํและรวดเร็วอีก 
 

หลักการออกแบบบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
การออกแบบบทเรียน CAI โดยการประยุกตใชกลวธิีของ Gagne’  ในการออกแบบ CAI 

นั้นมีองคประกอบสําคัญอยู 2 สวน คือ  องคประกอบดานการออกแบบการสอน  และ
องคประกอบการออกแบบหนาจอ  (สุกรี  รอดโพธิท์อง ,2544 : 170-180) 
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1. องคประกอบดานการออกแบบการสอน 
1.1  เราความสนใจ  
ผูเรียนควรจะไดรับการกระตุนจูงใจใหเกิดความสนใจ  และความตองการเรียน 

เนื้อหานัน้ๆ ดงันัน้บทเรียนจงึควรเริ่มดวยลักษณะของการใชภาพ  ส ีและเสียง ประกอบกันหลายๆ 
อยาง  การเราความสนใจผูเรียนในขัน้แรกนี้ก็คือ  การสราง  Title ของบทเรียน  ซึ่งทาํไดหลาย
รูปแบบขึ้นอยูกับผูเรียน 

1.2  นําเสนอวตัถุประสงค 
การนาํเสนอวตัถุประสงคของบทเรียนทําไดหลายแบบ อาจเปนวัตถุประสงค 

กวางๆ   หรือวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมหีลักการ
สําคัญอยางหนึ่งคือ  ขอความที่เสนอบนหนาจอ  ควรเปนขอความที่ส้ันและไดใจความ และ
ขอความที่เสนอนั้นถาเปนไปไดควรมีสวนจงูใจผูเรียนดวย 

1.3  การทวนความรูเดิม 
การทวนความรูเดิมไมจําเปนจะตองเปนการทดสอบเสมอไป หากเปนบทเรียนที ่

สรางขึ้นเปนชดุบทเรียนที่เรียนตอๆ  กนัไปตามลําดับ  อาจออกแบบโปรแกรมเพื่อกระตุนใหผูเรียน
คิดยอนหลงัถงึสิ่งที่ไดเรียนมากอนหนานีด้วย  คําพูด  (คําอาน)  หรือภาพ  หรือเปนการผสมผสาน
กันแลวแตความเหมาะสมจะมากหรือนอยนัน้อยูกับความเหมาะสมกบัเนื้อหาดวย 

1.4  การเสนอเนื้อหาใหม 
เนื้อหาความรูที่นาํเสนอควรมีกลยทุธออกแบบวิธีการนําเสนอใหผูเรียนเขาใจ 

เนื้อหางายขึน้  อาจเสนอเปนภาพ  ขอความ  หรือคําอธิบาย    ซึ่งในแตละกรอบไมควรมีมาก
จนเกนิไป  การเสนอภาพทีเ่กี่ยวของกับเนื้อหา  ประกอบกับคําอธิบายสั้นๆ ทีง่ายและไดใจความ   
เปนหวัใจสําคญัของการเรียนการสอนดวยคอมพิวเตอร  การใชภาพประกอบจะทาํใหผูเรียนเขาใจ
เนื้อหางายขึน้  และมีความคงทนในการจาํดีกวาบทเรยีนที่ใชคําพูดหรือคําอานเพียงอยางเดียว 

1.5  ชี้แนวทางการเรียนรู 
ผูเรียนจะเขาใจและจําเนื้อหาไดดี  หากจัดระบบการนาํเสนอเนื้อหาทีด่ีและ 

สัมพันธกับประสบการณเดมิหรือความรูเดิมของผูเรียน  หนาที่ของผูออกแบบบทเรยีน CAI ในขั้น
นี้ คือ พยายามหาเทคนิคทีก่ระตุนใหผูเรียนนําความรูเดิมมาใชในการศึกษาความรูใหม และหาวธิี
ที่จะทําใหการศึกษาความรูใหมของผูเรียนนั้นมีความกระจางชัดเทาทีจ่ะทาํได  เทคนิคการใชภาพ
เปรียบเทยีบ  เทคนิคการใหตัวอยาง 

1.6  กระตุนการตอบสนอง 
คอมพิวเตอรมขีอไดเปรียบเหนืออุปกรณอ่ืนๆ  เชน วิดีทศัน  ภาพยนตร   สไลด  
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เทป  และสือ่การสอนอืน่ ๆ ซึ่งจัดเปนสื่อการสอนแบบไมมีปฏิสัมพันธ การเรยีนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรนัน้  ผูเรียนสามารถทาํกิจกรรมไดหลายลักษณะ  ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเหน็  
การเลือกกจิกรรม  และการโตตอบกับเครื่อง  ทําใหผูเรียนไมรูสึกเบื่อหนาย  และมสีวนรวมก็มีสวน
คิด  การคิดนาํหรือคิดตามยอมมีสวนผูกประสานใหโครงสรางของการจําดีขึ้น 

1.7  ใหผลปอนกลับ 
บทเรียน CAI นั้นกระตุนความสนใจจากผูเรียนมากขึ้น ถาบทเรียนนัน้ทาทาย 

ผูเรียนโดยการบอกจุดมุงหมายที่ชัดเจน  การใหผลปอนกลับเปนภาพเพื่อบอกวาขณะนั้นผูเรียน
อยูตรงไหน  หางจากเปาหมายเทาใด  จะชวยเราความสนใจยิ่งขึน้ 

1.8  ทดสอบความรู 
บทเรียน CAI จัดเปนบทเรียนแบบโปรแกรม การทดสอบความรูใหม  ซึง่อาจจะ 

เปนการทดสอบระหวางบทเรียน   และการทดสอบในชวงทายของบทเรียน  เปนสิ่งจาํเปนการ
ทดสอบดังกลาวอาจเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดทดสอบตนเอง  เปนการทดสอบเพื่อเก็บ
คะแนน 

1.9  การจําและนําไปใช 
ในการเตรียมการสอนสาํหรบัชั้นเรียนปกติ ในขั้นสุดทายนี้จะเปนกิจกรรมสรุป 

เฉพาะประเดน็สําคัญ   รวมทัง้ขอเสนอแนะตางๆ  เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนหรือซักถาม
ปญหากอนจบบทเรียน  ในขั้นนีเ้องที่ผูสอนจะไดแนะนําการนาํความรูใหมไปใช   หรืออาจจะ
แนะนาํการศึกษาคนควาเพิม่เติม 

 2.องคประกอบการออกแบบหนาจอ 
2.1 องคประกอบดานขอความ 

2.1.1   รูปแบบและขนาดตวัอักษร   การเลือกรูปแบบและขนาดของตวั 
อักษรที่เหมาะสมตองคํานงึถึงระดับของผูเรียนเปนหลกั 

2.1.2   ความหนาแนนของตัวอักษร  ผลการวิจยั พบวา  ผูเรียนจะชอบ 
จอภาพทีม่ีความหนาแนนปานกลางหรือประมาณ 40 % ของพืน้ทีห่นาจอมากที่สุด 

2.1.3   สีขอความ เปนองคประกอบหนาจอ  ที่ชวยกระตุนความนาสนใจ 
ในการอาน  สเีปนตัวกระตุนประสาทการรบัรูที่สําคัญ  การใชสีที่เหมาะสมจะชวยใหอานงาย  และ
สบายตา  การกําหนดสีขอความตองพิจารณาสีพืน้หลงัประกอบเสมอ  ซึง่จะเรียกวาคูสี   หลักการ
ออกแบบคูสีที่ควรตองคํานงึถึงอีกประการหนึง่ คือ ควรใชพืน้หลงัเปนสีเขมมากกวาสีออน   
เนื่องจากสีเขมจะชวยลดแสงสวางจากจอภาพ  ทาํใหรูสึกสบายตามากกวาการใชสีออนเปนพืน้
หลัง 

2.1.4   การวางรูปแบบขอความ        การออกแบบหนาจอจะตองมีความ 
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เหมาะสมและนาอาน  ซึง่เปนหลกัการออกแบบงานกราฟฟกทัว่ไป  ที่ตองคํานงึถึงคือ  ความ
สมดุลของหนาจอโดยรวม   และความเรียบงายและนาสนใจ 

2.2   องคประกอบดานภาพและกราฟก 
ขอสรุปเกี่ยวกบัการรับรูจากภาพตางๆ  ซึง่มีความเหมือนจริงตางกนัทัง้ภาพสีและ 

ขาวดํา พบวา ภาพสีเหมือนจริงใหการรับรูไดดีที่สุด และจากผลการวิจยัตางๆ  ไดสรุปเปนหลักการ
ใชภาพประกอบการสอนไว  ดังนี ้

                     -  ควรเสนอภาพที่เปนระเบยีบ  มีลําดับข้ันตอนสอดคลองกับเนื้อหาและดูงาย 
                     -  ภาพที่ใชควรสอดคลองกับจุดมุงหมาย  เนื้อหาและวยัของผูเรียน 
                     -  หลีกเลี่ยงการใชภาพจาํนวนมากๆ  
                     -  ใหผูเรียนควบคุมการเรียนรูภาพ 
                     -  ลักษณะของภาพตองนาสนใจ  ชวนมอง  มีขนาดเหมาะสมกับหนาจอ 
                     -  ภาพควรมีความชัดเจน  สังเกตงายและมีความหมาย 

2.3   องคประกอบดานเสยีง 
รูปแบบของเสียงที่ใชประกอบบทเรียน 

   2.3.1  เสียงบรรยายหรือเสยีงพูด เปนรูปแบบเสียงที่พบโดยทัว่ไป จดุเดน
จะอยูทีก่ารเลอืกเสียงใหสอดคลองกับเนื้อหา  สอดคลองกับระดับผูเรียน มีความชัดเจน และ
ผูบรรยายหรือผูพูดมีลีลาการใช  เนนถอยคําทีน่าสนใจชวนติดตาม  เทคนิคเพิ่มเตมิ คือ  การเปด
โอกาสใหผูเรียนเลือกที่จะฟงเสียงหรือไมฟงเสียงบรรยายได รวมทั้งการออกแบบใหผูเรียนควบคุม
ความดังของเสียงไดสะดวก 
   2.3.2   เสียงเอฟเฟกต  หรือเสียงประกอบภาพ  แบงออกเปน 2 ลักษณะ
คือ เสียงหลักจากการกระทาํ ( Synchronized  sound )  มักจะเปนสญัญาณเสียงสั้นๆ เชน เสียง
แกวแตก  หรือลูกโปงแตก อีกประเภทคือ เสียงฉากหลงั (Backgound soond) เปนเสียงที่ยาวกวา
เสียง Synchronized  sound  เปนเสยีงทําใหผูเรียนเกดิอารมณและความรูสึกคลอยตามเนื้อหา
และภาพเหตุการณที่ปรากฎบนหนาจอ 
   2.3.3  สัญญาณเสียงดนตรี  สัญญาณเสียงที่ไดยนิจะเกดิจากการสั่งการ
ของโปรแกรม ( โนตดนตรีทีส่รางขึ้น)  ไปยังอุปกรณสรางเสยีงดนตรี  เพื่อสรางเสียงตามตัวโนต 

2.4   องคประกอบดานการควบคุมหนาจอ 
แนวคิดงายๆ ในการออกแบบปุมควบคุมหนาจอคือ จะตองมีความสอดคลองกับ 

กิจกรรมการเรยีน สอดคลองกับองคประกอบมัลติมีเดียที่เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกศึกษาและ
สอดคลองกับหลักการออกแบบสื่อการสอนเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง 
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คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจําลอง 
 คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจาํลอง  หมายถงึ  คอมพิวเตอรชวยสอนซึ่งนําเสนอ
บทเรียนในรูปของการจําลองสถานการณ โดยใหผูเรียนไดสัมผัสกับเหตุการณในลักษณะที่
ใกลเคียงกบัเหตุการณจริง   การทําความเขาใจในสถานการณ  การเรียนรูที่จะควบคุมสถานการณ
นั้น ๆ การตัดสินใจแกปญหา และการเรียนรูที่จะปฏิบัติตนในสถานการณที่แตกตางกนั  
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจาํลองจะมีคําแนะนาํ เพื่อชวยในการตัดสินใจของผูเรียนและ
แสดงผลลัพธจากการตัดสินใจนัน้ๆ  ใหผูเรียนทราบ  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจําลองจะ
เร่ิมดวยการนาํเสนอการจําลองสถานการณที่มีรูปแบบและกิจกรรมในลักษณะทีห่ลากหลาย ทัง้นี้
ขึ้นอยูกับธรรมชาติของเนื้อหาและประเภทของการจําลอง  ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะบงัคับใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธกับบทเรียนจนกระทั่งเกิดการเรียนรูขึ้น 
 

ประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจําลอง 
 

1. คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจาํลอง        สามารถลดความเสี่ยงจากเกิด 
อันตรายอันอาจเกิดขึ้นไดเมื่อเปรียบเทยีบกับการเรียนรูที่เกิดขึ้นในสถานการณจริงตัวอยาง เชน  
คอมพิวเตอรชวยสอนสาํหรบันิสิตนักศกึษาแพทยหรือพยาบาล ซึ่งจําลองเหตุการณในสถาน 
พยาบาลเมื่อแพทยหรือพยาบาลตองทาํการตรวจ  วนิิจฉัยและรักษาคนไขซึ่งมีอาการในลักษณะที่
แตกตางกนั  การตรวจวนิจิฉัยโรคที่ไมถกูตองอาจจะสงผลใหคนไขมอีาการหนกัและถึงแกชวีิตได  
การไดฝกการใชจากคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทการจําลองจะชวยเตรียมความพรอม ใหแก
แพทยและพยาบาลกอนการทําการตรวจจริง  เปนการลดความเสี่ยงทีอ่าจเกิดขึ้นได 

2. คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจาํลอง    สามารถชวยลดคาใชจายได  เมื่อ         
เปรียบเทยีบกบัการเรียนการสอนโดยใชของจริง  เชน  คอมพิวเตอรชวยสอนจาํลองการฝกบนิ  
เพื่อใหนักบนิไดสรางความคุนเคยกับเครื่องมือตางๆในหองเครื่อง  รวมทั้งการฝกบนิ (ข้ันตน) กบั
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจาํลอง 

3. คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจาํลอง   สามารถทาํใหการเรียนการสอนใน 
เร่ืองตางๆ ซึ่งยากแกการสังเกตหรือมีขอจํากดัในเรื่องเวลาเปนความจริงขึน้มาได เชน 
คอมพิวเตอรชวยสอนจําลองการเกิดปรากฏการณตาง ๆ  เชน ปรากฏการณเรือนกระจก 

4.ในดานแรงจงูใจของผูเรียนนั้น  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจาํลอง 
เหตุการณและทางเลือกใหผูเรียนตัดสอนใจในรูปแบบของกิจกรรมหลากรูปแบบ  ซึ่งเปนการให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในการตดัสินใจในสถานการณตางๆ อยางสม่ําเสมอและตอเนื่องทั้งบทเรียน 
ดังนัน้เมื่อเปรียบเทยีบกับคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทอื่น ๆ  แลว คอมพิวเตอรชวยสอนประเภท
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การจําลองจึงมีความไดเปรยีบเนื่องจาก การที่ผูเรียนไดโตตอบกับคอมพิวเตอรชวยสอนอยาง
สม่ําเสมอ และจากการไดโตตอบกับคอมพิวเตอรชวยสอนจงึทาํใหผูเรียนยอมจะเกิดแรงจูงใจใน
การเรียนมากกวา 

5.การที่ไดมีสวนรวมในสถานการณจาํลองจะชวยสรางความพรอมใหแกผูเรียน 
เปนอยางดี กอนที่จะทาํการลงมือปฏิบัติ  (บุปผชาติ  ทฬัหกิรณ และคณะ, 2544) 
 
 
 

 
    
 
 

  
 
 

 
โครงสรางของบทเรียน CAI แบบสถานการณจาํลอง 

 
 
เนื่องจากระบบพยาบาลมกีารสงเสริมการเรียนรูแกเด็กวยัเรียน    ใหมีโอกาสฝกทกัษะใน

การสงเสริมใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืมีพฤติกรรมในการจัดการโรคไดดวยตนเอง โดยใชส่ือ
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลอง ซึง่ผูปวยเด็กไดมโีอกาสฝกทักษะการจัดการโรค
ดวยตนเอง และยังเพิ่มแรงจูงใจ ทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็วไดเนื้อหาในระยะอันสัน้  ปลอดภยั 
ประหยัดทัง้เวลาและคาใชจาย และแรงงานบุคลากรพยาบาลในการใหความรูและใหคําปรึกษาซ้าํ 
ๆ หลายครั้ง  เปาหมายหลกัของการสรางสถานการณจําลอง ก็เพื่อนําสถานการณจริงที่เกิดขึน้เขา
มาอยูในคอมพิวเตอร ผูเรียนไดมีโอกาสไดเขารวมในกิจกรรมที่เกิดขึ้น มีโอกาสควบคุม
สถานการณ สรางสถานการณ   และแกปญหาดวยตนเอง (สุกรี รอดโพธิ์ทอง ,2544: 168-169)  มี
การศึกษาถึงประสิทธิผลและการนาํสื่อคอมพิวเตอรไปใชในการสอนผูปวยเด็ก จากการศึกษาของ 
อมรรัตน ล้ิมจิตสมบูรณ (2542)  ศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการดูแลตนเอง
ของผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมยีตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมีย 
พบวา ภายหลงัการสอนผูปวยเด็กมีคะแนนความรูและคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสงูกวา
กอนไดรับการสอน และผูปวยเด็กกลุมที่ไดรับการสอนมีคะแนนความรูและคะแนนพฤติกรรมการ

เสริมสถานการณให
เหมาะสมเมื่อจําเปน 

      ใหสถานการณ ผูเรียนตอบสนอง / 
ตัดสินใจ 

ประเมินและแสดงผล
จากการตอบสนอง 

    อธิบายกฎเกณฑ 
    และวิธีการ 

      จบสถานการณ 
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ดูแลตนเองสูงกวาเด็กกลุมทีไ่ดรับการพยาบาลตามปกติ  ซึ่งคอมพวิเตอรชวยสอนเปนสื่อประกอบ 
การสอนที่มีประสิทธิภาพคือ มีภาพ เสียง การเคลื่อนไหว เพิม่ความเหมือนจริง  เนื้อหามีความ
คงที ่ ผูเรียนสามารถโตตอบกับคอมพิวเตอรได   สามารถใชไดตามตองการ   ผูเรียนสามารถเรยีนรู
ไดในเนื้อหาในระยะสัน้   ประหยัดแรงงานบุคลากรพยาบาลในการใหความรูและใหคําปรึกษา
หลายๆ คร้ัง  โดยพยาบาลเปนผูแนะนาํ  สนับสนนุ  สงเสรมิใหเด็กไดพัฒนาความสามารถจาก
โปรแกรม  โดยผานกระบวนการพินจิพิจารณา  ตัดสินใจ  ซึ่งจะนําไปสูการกระทําและลงมือปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมในการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองที่ถกูตองและเหมาะสมได 

 
ระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกบัการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในผูปวย
เด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
 

  การพยาบาลเพื่อพัฒนาทกัษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง ของผูปวยเด็กวยัเรียน
โรคหอบหืดทีม่ีความพรองในการดูแลตนเองนัน้  พยาบาลจะเปนผูสนับสนนุความรูและทักษะ 
เพื่อใหผูปวยไดรับความรูและทักษะตาง ๆ คอยกระตุนและใหกําลงัใจเพื่อใหผูปวยสามารถ
กําหนดเลือกพฤติกรรมการดูแลตนเองและคงไวซึ่งความพยายามในการดูแลตนเอง(Orem, 1995: 
310) การพยาบาลเพื่อสงเสริมทักษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง  เปนกระบวนการที่ผูปวย
เด็กไดเรียนรูในการดูแลและจัดการตนเองในเรื่องโรค เพื่อลดผลกระทบของอาการเจ็บปวย ทาํให
สามารถควบคุมอาการของโรคได โดยไดรับการสงเสรมิและสนับสนนุจากทีมสุขภาพ   โดยสงเสริม
ใหผูปวยเด็กมกีารจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง  เปนวิธีการหรือกระบวนการที่ทาํใหเด็กไดเรียนรู
ในการดูแลและจัดการตนเองในเรื่องโรค เพื่อปองกันผลกระทบของการเจ็บปวยเรื้อรัง และ
สามารถควบคุมอาการของโรคได (Bartholomew  et al,1993)  โดยการสงเสริมใหเด็กมกีาร
วางแผนจัดการเรื่องโรค  สามารถตัดสนิใจจัดการกับอาการความเจ็บปวยของเด็กเอง  เปนวธิีทีด่ี
เพราะชวยใหเด็กสามารถนาํไปใชที่โรงเรียน โดยการใหเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดไดเรียนรู และมีสวน
รวมในการจัดการกับอาการความเจ็บปวยของตนเอง   ซึ่งจะชวยสรางทักษะการจดัการเรื่องโรค  
สงเสริมความรูในเรื่องโรคและยังเปนวิธีการที่ทาํใหเด็กโรคหอบหืดสามารถควบคุมอาการของโรค
อีกทางหนึง่ดวย (Evan  et  al, 1987)     เนื่องจากผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดืเมื่อยูที่โรงเรยีน  
เด็กตองบริหารการใชยาดวยตนเอง และเด็กตองหลีกเลี่ยงสิง่กระตุนที่ชวยใหเกดิอาการหอบหืด  
ดังนัน้การสงเสริมใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดสามารถวางแผนบริหารจัดการกบัโรคหอบหืดที่
โรงเรียนจงึเปนสิ่งจาํเปนโดยใหเด็กสามารถชี้บง และหลีกเลี่ยงปจจยัทีท่ําใหอาการหอบหืดเลวลง  
สามารถบรหิารยาขยายหลอดลมและบริหารการหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีกิจกรรมการเลน
ที่เหมาะสม  และปฏิบัติเมื่อเกิดอาการที่เกินความสามารถของตนเองในการจัดการกับอาการของ
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โรคได (Bartholomew  et al, 2001 :391-393 )    การสงเสริมใหผูปวยเด็กวนัเรียนโรคหอบหืดมี
พฤติกรรมในการจัดการโรคไดดวยตนเอง  ตองไดรับการสงเสริมและสนับสนนุจากทีมสุขภาพ    
ซึ่งขั้นตอนในการใชแนวคิดการจัดการโรคดวยตนเอง เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการจัดการตนเองของ
ผูปวยเด็ก  ประกอบดวยขัน้ตอนดังนี ้(Bartholomew  et  al ,2001 :406-407) 

1. การประเมนิปญหาการจัดการโรคของผูปวย (Ascessment)  โดยการซักถามผูปวยเด็ก
และบิดามารดาหรือผูดูแล  ถงึปญหาที่เกิดขึ้นบอยคร้ัง และผูปวยเด็กไมสามารถจัดการโรคดวย
ตนเองได 

2. การตั้งเปาหมายและวางแผนในการปฏิบัติรวมกัน (Goal setting) ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการจดัการโรคหอบหืดดวยตนเองระหวางพยาบาล  ผูปวยเดก็  และผูปกครอง 

3. การสอนและการฝกทักษะ (Teach and  skill  training)    โดยพยาบาลสอนฝกทักษะ
ผูปวยเด็กในเรือ่งการหลีกเลีย่งสิ่งกระตุนทีก่อใหเกิดอาการ  การบริหารยาขยายหลอดลมดวย
ตนเองและการบริหารการหายใจ   การปฏิบัติเมื่อเกิดอาการที่เกนิความสามารถของตนเองในการ
จัดการกับอาการของโรคได  และการมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม   

4. การใหคําแนะนํา (Cues  to  action)   พยาบาลใหคาํแนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมการ
จัดการโรคดวยตนเองที่ถกูตอง   อธิบายวธิีการใชสมุดบนัทกึกิจกรรมการจัดการโรคและแนะนาํให
ปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติกจิกรรมตามการวางแผนในการปฏิบัติรวมกัน 

5. สนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติ (Reinforcement)  โดยพยาบาลใหการสงเสริมและกระตุน
เตือนใหผูปวยเด็กปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคอยางตอเนื่อง  มกีารประเมินปญหาและอุปสรรค
ในการปฏิบัตกิิจกรรมพรอมทั้งใหคําแนะนาํ 

การพยาบาลที่ใหการสนับสนุนสงเสริมการเรียนรูของเดก็ เพื่อใหเกดิทักษะการจดัการโรค
หอบหืดดวยตนเอง และปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคหอบหืดอยางสม่ําเสมอโดยการผสมผสาน
แนวคิดการจัดการโรคหอบหดืดวยตนเอง (Bartholomew  et al, 2001 :391-393 ) และแนวคดิ
การพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู (Orem ,1995)   Soet และ Basch (1997) เสนอวา 
การนาํโทรศัพทมาเปนสื่อในการติดตามเยีย่มผูปวยเด็กและครอบครัว ชวยในการติดตามปญหา
และพัฒนา การความสามารถในการจัดการตนเองของผูปวยเดก็ไดเปนรายบคุคล ลดความ
ส้ินเปลืองเวลาและคาใชจายในการเดินทางมาโรงพยาบาลเพื่อขอคําปรึกษา เนื่องจากระบบ
พยาบาลมกีารสงเสริมการเรียนรูแกเด็กวยัเรียน ใหมโีอกาสฝกทักษะในการสงเสริมใหผูปวยเด็ก
วัยเรียนโรคหอบหืดมีพฤติกรรมในการจัดการโรคไดดวยตนเอง โดยใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบสถานการณจําลอง ซึง่ผูปวยเด็กไดมีโอกาสฝกทกัษะการจัดการโรคดวยตนเอง และยงัเพิม่
แรงจูงใจ ทาํใหเกิดการเรียนรูไดเร็วไดเนื้อหา ในระยะอันสั้น  ปลอดภัย ประหยัดทั้งเวลาและ
คาใชจาย และแรงงานบคุลากรพยาบาลในการใหความรูและใหคาํปรึกษาซ้ํา ๆ หลายครั้ง  
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เปาหมายหลกัของการสรางสถานการณจําลอง ก็เพื่อนําสถานการณจริงทีเ่กดิขึ้นเขามาอยูใน
คอมพิวเตอร ผูเรียนไดมีโอกาสไดเขารวมในกิจกรรมที่เกิดขึ้น  มโีอกาสควบคุมสถานการณ สราง
สถานการณ   และแกปญหาดวยตนเอง (สุกรี รอดโพธิ์ทอง ,2544: 168-169) การผสมผสาน
แนวคิดการพยาบาลระบบสนับสนนุและใหความรูและแนวคิดการจัดการโรคดวยตนเอง รวมกบั
การใชสื่อ คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจาํลอง จะทําใหผูปวยเด็กเกิดความรูและทักษะ
จากการจัดการเรื่องโรคดวยตนเอง และสงเสริมพฤติกรรมในการจัดการตนเอง ซึ่งคอมพวิเตอร
แบบสถานการณจําลองเปนสื่อ คอมพิวเตอรที่ใชเปนเครือ่งมือในการเรยีนแบบเอกัตบุคคลสําหรับ
เด็กวัยเรียนโรคหอบหืด  เปนการเพิม่ประสิทธิภาพการเรียนรูการจัดการโรคดวยตนเองไดเปน
อยางดี รูปแบบของบทเรยีนคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลอง ประกอบดวย การอธบิาย
กฎเกณฑและวิธีการ มกีารกําหนดสถานการณ  ซึง่ประกอบดวย การบรรยาย การใชภาพประกอบ  
การใชสื่อประสมทั้งภาพและเสียง (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541: 95-96)  เปาหมายหลักของการ
สรางสถานการณจําลอง กเ็พื่อนาํสถานการณจริงที่เกิดขึ้นเขามาอยูในคอมพวิเตอร การสอนที่มี
ประสิทธิภาพควรใชสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจาํลองซึ่งมจีุดเดนคอื ทาํใหเด็กเกิด
ความรูและทกัษะจากการจัดการเรื่องโรคดวยตนเอง และเปนการสงเสริมพฤติกรรมในการจัดการ
โรคดวยตนเอง นอกจากนีก้ารสอนผูปวยเด็กวยัเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายโดยใชสือ่คอมพิวเตอรยัง
เพิ่มแรงจงูใจ  ทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็วไดเนื้อหาในระยะอันสัน้ ปลอดภัย ประหยัดทัง้เวลา  
คาใชจาย  และแรงงานบุคลากรพยาบาลในการใหความรูและใหคําปรึกษาซ้าํ ๆ หลายครัง้ จะทํา
ใหผูปวยเด็กสามารถวางแผนบริหารจัดการกับโรคหอบหดืที่โรงเรียนได เด็กสามารถชี้บงและ
หลีกเลี่ยงปจจยัทีท่ําใหอาการหอบหืดเลวลง สงเสริมใหเด็กมกีารวางแผนจัดการตนเองเมื่อเกิด
อาการหอบหดื และใหเด็กรับรูถึงการปฏบิัติเมื่อเกิดอาการที่เกินความสามารถของตนเอง ในการ
จัดการกับอาการของโรคได  (Bartholomew et al., 2001: 391-393) 

จากสภาพปญหาและความรนุแรงของโรคหอบหืดในเด็กวัยเรียน 7-12 ป และการทบทวน
วรรณกรรมประสิทธิภาพของการใหความรูของพยาบาล ผูวิจยัจึงสนใจพัฒนาการใหความรู
รวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด เปนการพัฒนาสื่อ
การสอนผูปวยเด็กใหมีความรูที่ถูกตองเรื่องโรคหอบหืด เพิ่มสมรรถนะการจัดการโรคดวยตนเองได
อยางถูกตอง และเสริมสรางความพฤติกรรมในการจัดการตนเองของผูปวย ลดอุบัติการณการมา
ตรวจที่หองฉุกเฉินและการนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล  และถาผูปวยเด็กมพีฤติกรรมการ
จัดการโรคดวยตนเองที่ดีแลว จะทาํใหผูปวยเด็กมีสุขภาพแข็งแรงเปนการเสริมสรางคุณภาพชวีิต
ใหผูปวยเด็กอกีทางหนึง่ดวย 
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การผสมผสานแนวคิดระบบสนับสนุนทางการพยาบาลและแนวคิดการจัดการโรคดวย
ตนเองรวมกบัการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
                                                     
การผสมผสานแนวคิดระบบสนับสนุนทางการพยาบาลและแนวคิดการจัดการโรคดวย
ตนเองรวมกบัการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
1.   การประเมินปญหาการจัดการโรคของผูปวย  (Acessesment)   
2.   การตั้งเปาหมายและวางแผนในการปฏิบัต (Goal setting)                                                   
3.   การสอนและการฝกทักษะ (Teach and  skill  training)  
      3.1  สอนดวย บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
      3.2  ฝกทักษะการใชยาขยายหลอดลมและการบริหารการหายใจ                                          
4.   การใหคําแนะนาํ (Cues  to  action) 
5.   การสงเสรมิการปฏิบัติ (Reinforcement) 
 
 

โดยกิจกรรมการใหความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  กิจกรรมที่จัด
ใหแกผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ซึ่งเปนการผสมผสานแนวคิดของการพยาบาลระบบสนับสนุน
และใหความรูของของ Orem(1995) และแนวคิดการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองของ  
Bartholomew et al. (2001)    รวมกบัการใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลองเรื่อง
การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง ที่ผูวจิัยสรางขึน้เพือ่สงเสริมใหผูปวยเด็กโรคหอบหืดเพิ่มทักษะ
การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง ซึ่งกิจกรรมแบงออกเปน 3 สวน คือ 

1.    กจิกรรมการพัฒนาความรูและทักษะการจัดการโรคหอบหืด          กิจกรรม 
ที่คลินิกโรคภูมิแพ  แผนกผูปวยนอก  กจิกรรมประกอบดวย การประเมินความพรองการจัดการโรค
ของผูปวยเด็ก การตั้งเปาหมายในการปฏิบตัิระหวางผูปวยเด็ก  ผูดูแล และพยาบาลผูวิจัย   

2.      การสอนและการฝกทักษะในปญหาการจัดการโรคที่พบการประเมินปญหา 
การจัดการโรค ของผูปวยเด็กโดยพยาบาลผูวิจัย รวมกับการสอนโดยใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบสถานการณจําลองเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง และการใหคาํแนะนําเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ตองปฏิบัติและการใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน   

3.   กิจกรรมการกระตุนเตือนและสงเสริมการจัดการโรคดวยตนเอง      กิจกรรม  
ประกอบดวย การประเมนิความตองการการสนับสนุนการจัดการโรคดวยตนเองของผูปวยเด็ก โดย
การโทรศพัทเยี่ยมผูปวยเดก็และครอบครัว ในสัปดาหที ่ 2 และสัปดาหที่ 3  ภายหลังไดรับการให
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ความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง เพือ่
ติดตามประเมนิสภาพปญหาและอุปสรรคในการจัดการโรคดวยตนเองตามแผนที่กาํหนดไว สอน
ใหคําแนะนาํ  และกระตุนเตือนและสงเสริมใหผูปวยปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคอยางสม่าํเสมอ
และตอเนื่อง  เพื่อใหผูปวยเด็กมีทัศนคติและทักษะที่ดีในการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง     
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กรอบแนวคดิทฤษฎ ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 

 
ระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกบัการ

ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
กิจกรรมที่ผสมผสานแนวคิดของการใหความรูของ 
Orem(1995) และแนวคิดการจัดการโรคหอบหืด
ดวยตนเองของ Bartholomew et al.,(2001) 
รวมกับการใชสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบสถานการณจําลอง กิจกรรมแบงเปน 3 สวน
คือ  
1. การพัฒนาความรูและทักษะการจัดการโรค

หอบหืด ประกอบดวย กิจกรรม 
-     การประเมินความพรองในการจัดการโรค
ดวยตนเองของผูปวยเด็ก 
- ตั้งเปาหมายในการปฏิบัติรวมกนัระหวาง 
ผูปวยเด็ก  ผูปกครอง  และพยาบาลผูแล   

2. สอนโดยใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
และการฝกทักษะการใชยาขยายหลอดลมและ
การบริหารการหายใจ  

3. กระตุนเตือนและสงเสริมการจัดการตนเอง
เร่ืองโรค ประกอบดวย กิจกรรม 
-      การประเมินความตองการสนับสนุนใน 
การจัดการโรคของผูปวยเด็ก 
-      การกระตุนเตือนและสงเสริมใหผูปวย 
ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคอยางตอเนื่อง 

 

        
         พฤติกรรมการจัดการตนเอง 
                ที่โรงเรยีน 
- การหลกีเลี่ยงสิ่งกระตุนทีท่ําใหเกิด

อาการที่โรงเรยีน 
- การประเมนิอาการและอาการ

แสดงกอนและขณะเกิดอาการ 
- การบริหารยาขยายหลอดลมดวย

ตนเองและการบริหารหายใจ 
- การปฏิบัติเมื่อไมสามารถควบคุม

อาการไดดวยตนเอง 
- การมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม

ที่โรงเรียน 
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บทที่  3 
 

    วิธีดําเนินการวิจัย 
 
   การวิจยันีเ้ปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental  research) แบบสองกลุม วัดกอน

และหลังการทดลอง เพือ่ศึกษาผลของระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกบัการใชบทเรยีน
คอมพิวเตอรชวยสอนตอพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด   

 
รูปแบบการวจิัย 
 

  กลุมทดลอง                   O1                                                       X                                                           O 2 

                            
            กลุมควบคุม                 O3                                                                                             O 4       
      

O1 หมายถงึ พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรค
หอบหืดกอนไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอน 
O2 หมายถงึ พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรค
หอบหืดหลังไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอร 
ชวยสอน 
O 3 หมายถงึ พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรค
หอบหืดกลุมทีไ่ดรับการสอนตามปกต ิ
O4 หมายถงึ พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรค
หอบหืดกลุมทีไ่ดรับการสอนตามปกติวัดครั้งที่สอง 
X หมายถงึ ระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 
 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ คือ ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดทีม่ีอายุระหวาง 7–12 ป 
กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดที่มีอายรุะหวาง 7–12 ปที่เขารับการรักษา 

ที่คลินิกโรคภูมิแพ  แผนกผูปวยนอก   สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี    โดยมีคุณสมบัติ
ดังนี ้
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1.   ไดรับการวินิจฉยัจากกมุารแพทยวาปวยดวยโรคหอบหืด 
2.   ไมมีความผิดปกติทางสมองและจิตใจ 
3.   สามารถพดูหรือเขาใจภาษาไทย 
4.   ผูปกครองอนุญาตและเด็กยินยอมเขารวมในการวิจยั 
5.   ผูปวยเด็กมีคอมพิวเตอรที่บานหรือที่โรงเรียน 
6.   ผูปวยเด็กมีโทรศัพทที่บาน 
 

  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ใชกลุมตัวอยางกลุมละอยางนอย 20–30 ราย (Polit 
and Hungler,1983)  โดยการศึกษาครั้งนี้มีขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมดคือ 40 คน ทําการจัด
กลุมตัวอยางเขากลุมควบคมุและกลุมทดลอง  จัดใหกลุมตัวอยาง 20 คนแรกเขากลุมควบคมุ     
และกลุมตัวอยาง 20 คนหลังเขากลุมทดลองโดยจับคู (Match Pair) กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใหมี
อายุใกลเคียงกัน(±1ป)และมีเพศเหมือนกนั เนื่องจากผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมีความ 
สามารถในการจัดการกับความเจ็บปวยแตกตางกันไปตามระยะพัฒนาการ เด็กที่วยัแตกตางกนั 
การพัฒนาการดูแลตนเองจะแตกตางกนั เด็กโตยอมมีความเขาใจและปฏิบัติการดูแลตนเองได
ดีกวาเด็กเล็ก (Wood, 1983 ; Sharon, 1999) และจากการศึกษาเกี่ยวกับพฤตกิรรมสุขภาพในเด็ก
นักเรียนชัน้ประถมปที่ 5-6   พบวา เด็กนกัเรียนหญิงจะมีพฤติกรรมสขุภาพดีกวาเดก็นักเรียนชาย 
(สุรีย จันทรโมลี, 2529)  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
        เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ประกอบดวย 3 สวน คือ เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวจิัย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือกํากับการทดลอง 
 

1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจยั  ไดแก  
 

1.1      แผนการพยาบาลระบบสนับสนนุการจัดการโรคหอบหืด  เปนแผนการ 
พยาบาลที่ผูวจิัยสรางขึน้จากแนวคิดการพยาบาลระบบสนับสนนุและใหความรูของ Orem (1995) 
รวมกับแนวคดิการจัดการเรือ่งโรคดวยตนเอง ของ Bartholomew et al. (2001)  โดยกิจกรรมการ
พยาบาลประกอบดวย การประเมินปญหา  การตั้งเปาหมายการปฏิบัติระหวางพยาบาลและผูปวย  
การฝกทักษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองในทักษะที่พบวาเปนปญหา  การใหคําแนะนําใน
การปฏิบัติ  (รายละเอยีดในภาคผนวก ค.) 
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1.2       โปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลอง  เร่ือง   การจัดการโรค 
หอบหืดดวยตนเอง  โดยผูวิจัยใชหลักการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจาํลอง  
ตามแนวคิดของ Gagne’ ในสุกรี รอดโพธิ์ทอง (2544)   และออกแบบเนื้อหาการจัดการโรคหอบ
หืดดวยตนเองตามแนวคิดของ Bartholomew et al.,(2001)  ผานเทคนิคสื่อประสมซึ่ง
ประกอบดวย ตัวอักษร  ภาพนิง่  ภาพเคลื่อนไหว  เสยีงบรรยาย  เสยีงดนตรี  และเสียงประกอบ
ตาง ๆ  โดยมขีั้นตอนการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลอง เร่ือง การจดัการโรค
หอบหืดดวยตนเอง โดย ศึกษาเนื้อหา เร่ือง โรคหอบหืดและแนวคดิการจัดการโรคหอบหืดดวย
ตนเอง  จากเอกสารและตําราที่เกีย่วของ  เพื่อนาํมาเปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตเนื้อหาของ
โปรแกรม  กําหนดเทคนคิการนําเสนอและออกแบบโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  โดยนาํ
เนื้อหาเขียนบทเคาโครง (Story  Board) นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธแลวนาํไปให
ผูเชี่ยวชาญดานโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจาํลอง 2 ทาน (ดังรายนาม
ผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก.)ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและเทคนิคการนําเสนอจากนัน้
ผูวิจัยนําความเหน็ของผูเชีย่วชาญมาสรางเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การจัดการโรค
หอบหืดดวยตนเองในโปรแกรม Flash version  5.0  (รายละเอียดในภาคผนวก ค.)   

1.3          คูมอืการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลองประกอบดวย  
วิธีการใช  CD- ROM การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง  (รายละเอียดในภาคผนวก ค.)   

1.4        แผนการเยี่ยมโดยการโทรศัพทเยี่ยมครอบครัวผูปวยเด็ก   ภายหลังจาก 
ไดรับการใหความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 3 เพื่อ
ติดตามความตองการสนบัสนุนการทาํกจิกรรมการจัดการตนเองและกระตุนเตือนและใหผูปวยเด็ก
ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนอยางตอเนื่อง  (รายละเอยีดในภาคผนวก ค.)   
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 

1.1 การหาความตรงของเนื้อหา  ผูวิจัยนาํเนื้อหาในสวนของแผนการพยาบาล 
ระบบสนับสนนุการจัดการโรคหอบหืด เนื้อหาโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลองเรื่อง
การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง  แผนการเยี่ยมทางโทรศัพท   สมดุบันทึกกิจกรรมการจัดการโรค
หอบหืดดวยตนเองที่โรงเรียน ไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญ
ดานการพยาบาลเด็กโรคหอบหืด 2 ทาน ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการโรคดวยตนเอง 1 
ทาน พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลเด็กโรคหอบหืด 1 ทาน  และกุมารแพทยผูเชี่ยวชาญ
ดานโรคหอบหืดในเด็ก 1 ทาน (ดังรายนามผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก.) ตรวจสอบเนื้อหา โดย
ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม ความครอบคลุมของเนื้อหา และภาษาที่ใชวาเหมาะสมสาํหรับ
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ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืหรือไม        โดยใชความเห็นของผูทรงคณุวุฒิที่สอดคลองกันรอยละ 
80 

1.2    การตรวจสอบเคาโครงเนื้อหาและเทคนิคการนาํเสนอโปรแกรมคอมพิวเตอร 
แบบสถานการณจําลองเรื่องการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง โดยผูวิจัยนําเนือ้หาที่ผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒทิางดานเนื้อหา    และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลวมาเขียนบท
เคาโครง(Story Board) แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
สถานการณจาํลอง 2 ทาน  (ดังรายนามผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก.)   ตรวจสอบความเหมาะสม
ของเทคนิคการนําเสนอ จากนัน้ผูวิจยันาํความเห็นของผูเชี่ยวชาญมาสรางเปนโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองในโปรแกรม Flash version 5.0  
ภายหลงัจากสรางเสร็จ จึงนาํกลับไปใหผูเชี่ยวชาญทานเดิมตรวจสอบความสมบูรณของเทคนิค
การนาํเสนอ ไดแก ขอความ  ภาพนิง่  กราฟกเคลื่อนไหว  สีสัน และเสยีง และนําผลการตรวจสอบ
ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ เมื่อปรับปรุงแกไขแลวนาํไปทดลองใชกับผูปวยเดก็โรค
หอบหืดจาํนวน 5 คน เพื่อทดสอบความเหมาะสมในการนําเสนอ เวลา และความคลาดเคลื่อนของ
บทเรียน และการสื่อสารกับผูปวยเด็กโรคหอบหืด ผลการประเมินพบวา มีความสะดวกในการใช
งานและผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน  ผูปวยเด็กชอบภาพการตูนทีม่ีการเคลื่อนไหว  และเนื้อหา
ของบทเรียนเขาใจงาย  และผูเรียนไดประโยชนจากบทเรียนมาก 

 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 

2.1 แบบบันทกึขอมูลสวนบุคคล   ประกอบดวย  อายุ เพศ    และระดับการศึกษาของ 
ผูปวยเด็ก และผูดูแลเด็ก 

2.2  แบบสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียน        ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใช 
กรอบแนวคิดการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองของ  Bartholomew et al. (2001)  เปนการ
สัมภาษณที่ไดเตรียมคําถามที่เปนมาตรฐานและกาํหนดคําตอบไวเรียบรอยแลว โดยการวัด
พฤติกรรม 5 ดาน ในเรื่อง  การหลีกเลีย่งสิ่งกระตุนที่อยูในสภาพแวดลอมที่โรงเรยีน  การประเมิน
อาการหอบเมือ่ไดรับส่ิงกระตุน   การบรรเทาอาการโดยการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง
และการบริหารการหายใจ   การปฏิบัติเมือ่ไมสามารถควบคุมอาการดวยตนเองไดอยางเหมาะสม     
และการมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม แบบสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการตนเองทีโ่รงเรียนมี
จํานวนทั้งหมด 28 ขอ ลักษณะแบบวัดแบบประมาณคา ( rating scale)  4 ระดับ    คาคะแนน 1 
ไมเคยปฏิบัติเลย คาคะแนน 2  ปฏิบัติบางครั้ง  คาคะแนน 3  ปฏิบัติบอยครั้ง  คาคะแนน 4 ปฏิบัติ
เปนประจาํ  
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ              ผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤตกิรรมการจัดการตนเองที ่
โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดื ที่ผานการดัดแปลงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางแลวไป
ทดลองใชกับผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื ที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย และ
นํามาหาความเที่ยงของเครือ่งมือโดยใชสตูร Cronbach’ s Alpha Coefficient   ไดคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคโดยรวมเทากับ   0.88   
 

3. เครื่องมือกํากับการทดลอง  
 
     ผูวิจัยออกแบบสมุดบันทกึกิจกรรมการจัดการโรคหอบหืดที่โรงเรียน      โดยกํากบัการ 

ปฏิบัติตามแผนที่ไดวางไวรวมกันระหวางเด็กและพยาบาลในการพบครั้งที ่ 1   และใชสมุดเพื่อให 
ผูปวยเด็กบนัทึกพฤติกรรมที่ตนไดกระทําขณะอยูโรงเรยีน ในการปองกนัการกาํเรบิของโรค     การ 
จัดการเมื่อมีอาการหอบหืด         และใชสมุดสําหรับเปนขอมูลเชิงหลกัฐานสําหรับพยาบาลในการ 
ติดตามประเมนิปญหาการปฏิบัติการจัดการโรคหอบหืดของผูปวย      และสงเสริมใหผูปวยเด็กใน 
ปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
 
การพทิักษสทิธิของกลุมตัวอยาง 
 
            ผูวิจัยคํานึงถึงความยนิยอมของผูปวยเด็กและผูปกครองเปนหลกั    โดยทําการชี้แจงการ
พิทกัษสิทธิของกลุมตัวอยาง เร่ิมจากการแนะนาํตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขัน้ตอน
การเก็บรวบรวมขอมูลและระยะเวลาของการวิจยั พรอมทั้งชี้แจงใหทราบถึงสทิธิของกลุมตัวอยาง
ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจยั การวิจัยครั้งนี้ไมมีผลตอการบริการที่ไดรับแตอยางใด 
นอกจากนีห้ากกลุมตัวอยางไมพอใจหรือไมตองการเขารวมในการวิจยัจนครบเวลา ผูปวยเดก็และ
ผูปกครองสามารถบอกเลกิไดโดยไมมีผลกระทบตอการบริการพยาบาลที่ไดรับ ขอมูลตางๆ ที่ได
จากการวิจยันีถ้ือวาเปนความลับ  การนาํเสนอขอมูลนาํเสนอในภาพรวมไมมีการเปดเผยชื่อและ
นามสกุลที่แทจริง และหากมีขอสงสัยสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 
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การเก็บรวบรวมขอมลู   
 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
 
1. นําหนงัสือแนะนาํตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ถึง

ผูอํานวยการโรงพยาบาลทีผู่วิจัยตองการเก็บขอมูล ชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมอืเก็บ
รวบรวมขอมูล 

2.    พยาบาลผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากผูปวยเด็กผูทีม่าตรวจ  โดยเลือกกลุม
ตัวอยางใหตรงตามลักษณะที่กําหนดไว ตรวจสอบจากบัตรบันทึกประวัติสุขภาพของผูปวยเด็กวยั
เรียนโรคหอบหืดที่มาตรวจตามกําหนดนดั   โดยจัดใหกลุมตัวอยาง 20 คนแรกเขากลุมควบคมุ
และกลุมตัวอยาง 20 คนหลังเขากลุมทดลอง  โดยจับคู (Match Pair) กลุมตัวอยางทัง้สองกลุมให
มีอายุใกลเคยีงกนั (±1 ป) และมีเพศเหมอืนกนั    
 

ขั้นที่ 2 ขั้นการทดลอง 
 
1.  เมื่อไดกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กาํหนด  พยาบาลผูวิจัยสรางสมัพันธภาพกับผูปวย

เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดและผูปกครอง และแนะนําตนเองเพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความ
รวมมือการเกบ็รวบรวมขอมลู 

2. กลุมควบคมุ พยาบาลผูวิจัยสอบถามพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวย
เด็กโรคหอบหดื เปนการสัมภาษณที่ไดเตรียมคําถามที่เปนมาตรฐานและกาํหนดคําตอบไว
เรียบรอยแลว โดยการวัดพฤติกรรม 5 ดาน ในเรื่อง  การหลีกเลี่ยงสิง่กระตุนที่อยูในสภาพแวดลอม
ที่โรงเรียน  การประเมินอาการหอบเมื่อไดรับส่ิงกระตุน   การบรรเทาอาการโดยการบริหารยาขยาย
หลอดลมดวยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบัติเมื่อไมสามารถควบคุมอาการดวย
ตนเองไดอยางเหมาะสม และการมีกจิกรรมการเลนที่เหมาะสม   โดยผูวิจัยอานขอความใหฟงและ
บันทกึคําตอบลงในแบบสอบถาม  พยาบาลผูวิจยัพาผูปวยไปหาพยาบาลประจําแผนกโรคภูมิแพ 
เพื่อใหไดรับการสอนและใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพของเด็กโรคหอบหืดตามปกติ ผูวิจัยพา
ผูปวยไปรับการรักษากับกมุารแพทยและนัดผูปวยเพื่อขอพบอีกครั้งใน 4 สัปดาหเพื่อประเมิน
พฤติกรรมการจัดการตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดอีกครั้ง  โดยผูวจิัยจะโทรศัพทแจง
การนัดหมายใหทราบอีกครั้ง   

3. กลุมทดลอง  พยาบาลผูวิจัยสอบถามพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวย
เด็กโรคหอบหดื เปนการสัมภาษณที่ไดเตรียมคําถามที่เปนมาตรฐานและกาํหนดคําตอบไว
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เรียบรอยแลว โดยการวัดพฤติกรรม 5 ดาน ในเรื่อง  การหลีกเลี่ยงสิง่กระตุนที่อยูในสภาพแวดลอม
ที่โรงเรียน  การประเมินอาการหอบเมื่อไดรับส่ิงกระตุน   การบรรเทาอาการโดยการบริหารยาขยาย
หลอดลมดวยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบัติเมื่อไมสามารถควบคุมอาการดวย
ตนเองไดอยางเหมาะสม และการมีกจิกรรมการเลนที่เหมาะสม   โดยผูวิจัยอานขอความใหฟงและ
บันทกึคําตอบลงในแบบสอบถาม  พยาบาลผูวิจัยใหความรูรวมกบัการใชบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  โดยมขีั้นตอนดังนี ้

 
 (ครั้งที่ 1) สปัดาหที่ 1    แผนกผูปวยนอก 

3.1     พยาบาลผูวิจัยประเมนิความพรองในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรค 
หอบหืดดวยตนเองของผูปวยเด็กในเรื่องตอไปนี้ การหลีกเลี่ยงสิง่กระตุนที่อยูในสภาพแวดลอม 
การประเมนิอาการหอบหืด การบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเองและการบริหารการหายใจ 
การปฏิบัติเมื่ออาการหอบหดืกําเริบ และการมีกจิกรรมการเลนขณะอยูโรงเรียน ซึ่งเปนปญหาที่
เกิดขึ้นบอยครัง้ที่โรงเรียน และผูปวยเด็กไมสามารถจัดการโรคดวยตนเองไดโดยการซักถามจาก
ผูปวยเด็ก และผูปกครอง  

3.2     ภายหลังการประเมินความพรองในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรค 
หอบหืดของผูปวยเด็กแลว พยาบาลผูวิจัยตั้งเปาหมายและวางแผนรวมกนัในการปฏิบัติกิจกรรม
การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองระหวางพยาบาล  ผูปวยเด็ก และผูปกครอง 

3.3     พยาบาลผูวิจัยใหความรูเร่ืองโรคหอบหืด และทักษะปฏิบัติกิจกรรมการ 
จัดการโรคหอบหืดของผูปวยเด็ก สอนโดยใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจาํลอง 
เร่ือง จัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง โดยในหองที่จัดไวเปนสัดสวน เนื้อหาที่สอน ประกอบดวย  
ความหมายของโรคหอบหืด สิ่งกระตุนทีท่ําใหเกิดอาการและการประเมินอาการหอบหืด  การ
ปฏิบัติเพื่อปองกนัอาการหอบหืดและการเลนที่เหมาะสม โดยเนนเนื้อหาในสวนที่เปนปญหาใน
การปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองจากการประเมนิในขอ 3.1 พยาบาลผูวจิยั
สรุปประเด็นทีเ่ด็กไดเรียนรูเพื่อนาํไปใชในการจัดการโรคที่โรงเรียน และตอบขอซักถามที่ผูปวยเดก็
และผูปกครองสงสัย  

3.4    พยาบาลผูวจิัย   สอนและสาธิตทกัษะการบริหารยาขยายหลอดลมดวย 
ตนเองและการบริหารการหายใจ และใหผูปวยเด็กฝกปฏิบัติ พยาบาลผูวิจยัใหการสนับสนุนการ
ปฏิบัติกิจกรรม โดยคอยแนะนํา  ใหความชวยเหลือ   และตอบขอซักถามที่ผูปวยเดก็สงสัย 

3.5     พยาบาลผูวิจัยใหความรูเกี่ยวกับ       วธิีการใชสมุดบนัทกึกิจกรรมการ 
จัดการโรคดวยตนเอง โดยสอนและแนะนําใหผูปวยเด็กบันทึกกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติและอุปสรรค
ที่พบในการปฏิบัติ หรือทําใหไมสามารถปฏิบัติตนไดครบถวนถูกตองทกุวนั  ตามแผนการปฏบิัติ
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กิจกรรมการจดัการโรคหอบหืดดวยตนเองที่ไดวางไวรวมกันในขอ 3.2 และขอความรวมมือให
ผูปกครองผูปวยเด็กชวยกําชับในการปฏบิัติ 

3.6     พยาบาลผูวิจัยมอบแผน CD-ROMพรอมคูมือในการปฏิบัติ    พยาบาล 
ผูวิจัยสอนและใหคําแนะนาํการใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนวา เนื้อหาแบงออกเปน 4 สวน 
ประกอบดวย  ความหมายของโรคหอบหืด อาการและอาการแสดงของโรคหอบหืด ส่ิงกระตุนทีท่ํา
ใหเกิดอาการหอบหืด ส่ิงกระตุนทีท่ําใหเกดิอาการและการประเมินอาการหอบหืด  การปฏิบัติเพือ่
ปองกนัอาการหอบหืดและการเลนที่เหมาะสม หลังจากนั้นใหผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดทดลอง
ฝกปฏิบัติ    พยาบาลผูวจิยัใหการสนับสนุนการเรียนรูของผูปวยเดก็ โดยคอยสังเกต แนะนํา ให
ความชวยเหลอื  และตอบขอซักถามที่ผูปวยเด็กสงสัย  พยาบาลผูวิจยัสรุปประเด็นที่เด็กไดเรียนรู
เพื่อนาํไปใชในการจัดการโรคที่โรงเรียน และแนะนาํใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดใชสื่อ 
คอมพิวเตอรชวยสอนสัปดาหละ1คร้ัง ในสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที ่ 3 ภายหลังการใหความรูและ
สงเสริมการพฒันาทักษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 

3.7     พยาบาลผูวิจัยสอนและใหคําแนะนาํ  วิธีการใชสมุดบันทกึกิจกรรมการ 
จัดการโรคหอบหืดที่โรงเรียนใหเด็กนาํกลบัไปใชที่บานหรือที่โรงเรียน พรอมทัง้นัดหมายผูปวยเดก็
และผูปกครองวา ผูวิจัยจะโทรศัพทไปเยี่ยมผูปวยเด็กที่บาน 2 คร้ัง  คือในสัปดาหที ่2  และสัปดาห
ที่ 3 เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการพฒันาทักษะการจดัการโรคหอบหืดดวยตนเอง  และถาผูปวย
เด็กและครอบครัวมีปญหาหรือขอสงสัยใหติดตอที่คลินิกโรคภูมิแพ     สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติ
มหาราชินี  หลังจากนัน้พยาบาลผูวจิัยพาผูปวยเด็กไปรับการตรวจรักษากับกมุารแพทยประจํา
คลินกิโรคภูมิแพ 

  
(ครั้งที่ 2) สัปดาหที่ 2  ที่บาน 

 ในตนสัปดาหที่   2    พยาบาลผูวิจัยโทรศพัทเยี่ยมผูปวยเด็กและครอบครัว  เพื่อ     
ติดตามความตองการการจดัการโรคดวยตนเองของเดก็ ภายหลงัการนําแผนการทีว่างไวรวมกันใน
คร้ังที่ 1 ไปใชที่โรงเรียน และติดตามการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรค
หอบหืด    โดยผูวิจัยสอบถามปญหาและอุปสรรคการปฏิบัติตามแผน  สอนและใหคําแนะนาํใน
การแกปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ซักถามถึงการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง และการฝก
บริหารการหายใจดวยตนเอง สนับสนนุใหกําลงัใจใหปฏิบัติอยางตอเนื่อง และเนนถึงความสําเร็จ
ในการจัดการโรคดวยตนเองอยางตอเนื่องตอภาวะสุขภาพของผูปวยเด็ก กระตุนเตือนผูปวยเดก็
โรคหอบหืดในเรื่องการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลองเรื่องการจัดการโรคหอบ
หืดดวยตนเองอีก 1 คร้ัง ในอกี 1 สัปดาห  
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(ครั้งที่3) สัปดาหที่ 3  ที่บาน 
ในตนสัปดาหที่ 3 พยาบาลผูวิจัยโทรศพัทเยี่ยมครอบครัวผูปวยเดก็และครอบครัว เพื่อ

ประเมินความตองการการสนับสนนุการจดัการโรคดวยตนเองของผูปวยเด็ก โดยสอบถามจากการ
ปฏิบัติที่ผูปวยเด็กบันทึกไวในคูมือ หากพบปญหาในการปฏิบัติตามแผน  ผูวิจัยสอนและให
คําแนะนําตามปญหาที่พบ สงเสริมใหผูปวยเด็กทบทวนความรูและทักษะการแกปญหาการจัดการ
โรคหอบหืดดวยตนเองจากสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนรวมดวย และกระตุนเตือนใหผูปวยเด็ก
ตระหนักในการปฏิบัติการจัดการโรคดวยตนเองอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง พยาบาลผูวิจัยแจง
เร่ืองการนัดหมายแกบิดามารดาผูปวยเด็กใหทราบวา จะขอพบผูปวยเด็กที่คลินิกผูปวยนอกอีก
คร้ังในอีก 1 สัปดาห 

 
ขั้นที่ 3 การประเมินผล  (แผนกผูปวยนอก) 
 
สัปดาหที่ 4 พยาบาลผูวิจัยประเมินผล  พฤติกรรมการจัดการตนเองของผูปวยเด็กวัยเรยีน 

โรคหอบหืด ทีค่ลินิกโรคภูมิแพ  แผนกผูปวยนอก สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
 

การวิเคราะหขอมูล   
 

ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS for windowตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้คือ 
1.    ขอมลูสวนบุคคล วิเคราะหขอมลูโดยวิธีแจกแจงความถี่ และคิดรอยละของกลุม

ตัวอยาง 
2. วิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่

โรงเรียนกอนและหลังไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน โดยใชสถิติ   Dependent   t – test 

3. วิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่
โรงเรียนระหวางกลุมควบคมุและกลุมทดลอง  ใชสถิติ  Independent  t – test  
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สรุปขัน้ตอนการดําเนินการวิจยั 
 
 
 
                                                                                  
                                                                              แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดย 
                                                                             วิธีจับคูกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใหมีอายุใกลเคียงกัน 
                                                                              (±1 ป) และมีเพศเหมือนกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูปวยเด็กโรคหอบหืดที่มีคุณสมบัติตามลักษณะของกลุมตัวอยาง 

กลุมควบคุมจํานวน 20 คน กลุมทดลองจํานวน 20 คน 

สอนตามปกติ   
        (สัปดาหที่ 1) 
          โดยแพทยและพยาบาลประจําการ 
ของคลินิกโรคภูมิแพ     เปนผูสอนเรื่องโรค
หอบหืดและการปฏิบัติในการดูแลตนเอง
ของผูปวยเด็กโรคหอบหืดและแจกแผนพับ 
โรคหอบหืดในเด็ก 

ระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการ
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
      (สัปดาหที่ 1 วันจันทร- วันอังคาร) 
- ประเมินพฤติกรรมการจัดการโรคดวย 
ตนเองของผูปวยเด็ก 
- ตั้งเปาหมายรวมกันในการปฏิบัติกิจกรรม 
ระหวางผูปวยเด็ก ผูดูแลเด็ก และพยาบาลผูวิจัย 
- สอนโดยใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
- พยาบาลผูวิจัยสอนและฝกทักษะการใชยา 
ขยายหลอดลมและการบริหารการหายใจ 
-      ใหคําแนะนําในการใชสมุดบันทึกกิจกรรม
การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 
     (สัปดาหที่ 2 -3 วันจันทร- วันอังคาร) 
- โทรศัพทเยี่ยมผูปวยเด็กและผูปกครอง 

                      Pre-test  พฤติกรรมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง

(สัปดาหที่ 4 วันจันทร- วันอังคาร)
Post-test  พฤติกรรมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 

                                               ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการวิจัยกึง่ทดลอง  เพื่อศึกษาผลของระบบสนับสนนุทางการ
พยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่ง การจัดการโรคหอบหดืดวยตนเองตอ
พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื  กลุมตัวอยางในการวิจยั
คือ ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดที่มีอายรุะหวาง 7 – 12 ป ที่เขารับการรักษาทีค่ลินิกโรคภูมิแพ  
แผนกผูปวยนอก สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิี  จํานวน 40 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 20 
คน  กลุมควบคุม 20 คน  โดยการสุมเขากลุมตามคุณลักษณะทีก่ําหนดไว  ผลการวิจัยนําเสนอ
ตามลําดับดังนี ้

 
สวนที่   1            ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง  และผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
สวนที่   2           เปรียบเทยีบพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวยัเรียน

โรคหอบหืดกอนและหลงัการพยาบาลระบบสนับสนนุรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
สวนที่  3           เปรียบเทยีบพฤตกิรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียน

โรคหอบหืดระหวางกลุมที่ไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
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สวนที่ 1     ขอมูลทั่วไปของผูปกครองและผูปวยเดก็ 
 
ตารางที่ 1   จํานวนและรอยละของผูปกครอง  จําแนกตามผูปกครองผูปวยเด็ก  อายุ  ระดับ
การศึกษา    รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  และการชําระคารักษาพยาบาล 
 
ลักษณะกลุมตัวอยาง          กลุมทดลอง               กลุมควบคมุ             รวม 
                         จํานวน    รอยละ        จํานวน    รอยละ      จํานวน   รอยละ 
 
ผูปกครองผูปวย 
   พอ                                   4             10                   2             5                    6            15                               
    แม         15           37.5                13           32.5               28           70  
    อ่ืน                                  1             2.5                  5            12.5                6            15 
อายุ  (ป) 
   20 – 30                            4             10                  5             12.5                9            22.5 
    31 – 40                            7             17.5               10           10                  17           42.5 
    41 – 50                            9             22.5               4             13                  13           32.5 
    51 – 60                             -              -                    1             2.5                 1             2.5 
ระดับการศึกษา 
    ไมไดเรียนหนงัสือ               -              -                    1              2.5                 1            2.5          
    ประถมศกึษา                    6             15                  9              22.5               15          37.5
           
    มัธยมศึกษา                  5             12.5               4             10                   9            22.5 
    อนุปริญญา                      4             10                   -               -                    4           10 
    ปริญญาตรี                       5             12.5                6            15                   11          27.5 
รายไดเฉลีย่ตอเดือนของครอบครัว (บาท) 
    5000 – 10,000                6             15                   7            17.5                13          32.5 
     10,000 – 20,000            10            25                   5            12.5                30          37.5 
     มากกวา 20,000              4             10                   8             20                  12          30 
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ตารางที่ 1   จํานวนและรอยละของผูดูแล      จําแนกตามผูปกครองผูปวยเด็ก  อายุ  ระดับ
การศึกษา     รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  และการชําระคารักษาพยาบาล (ตอ) 
 
ลักษณะกลุมตัวอยาง          กลุมทดลอง               กลุมควบคมุ             รวม 
                         จํานวน    รอยละ        จํานวน    รอยละ      จํานวน   รอยละ 
 
การชาํระคารักษาพยาบาล 
   ชําระเอง                           10            25                  12            30                22            55           
   เบิกคารักษาไดบางสวน      3             7.5                  2              5                  5             12.5 
   เบิกคารักษาไดทั้งหมด        4             10                   5             12.5              9             22.5 
   โครงการ 30 บาท               3              7.5                  1             2.5                4             10 
    
 

 
จากตารางที ่ 1   แสดงใหเห็นวา ผูดูแลกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญเปน 

มารดา  คิดเปนรอยละ 70     ชวงอายทุี่พบมากที่สุดคือ  31 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 42.5     ระดบั
การศึกษาอยูในชวง ประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ 37.5      รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนอยู
ในชวง 10,000 – 20,000  คิดเปนรอยละ 37.5   การชาํระคารักษาพยาบาล คือ ชาํระเองทั้งหมด  
คิดเปนรอยละ 55          
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ตารางที่ 2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  อายุ  ระยะเวลาที่ปวย    การ
ไดรับการสอนและใหคําแนะนํา    ชองทางการไดรับความรูและคําแนะนําเรื่องโรค    หัวขอที่ไดรับ    
การสอนและใหคําแนะนาํ       
 
ลักษณะกลุมตัวอยาง          กลุมทดลอง               กลุมควบคมุ             รวม 
                         จํานวน    รอยละ        จํานวน    รอยละ      จํานวน    รอย
ละ 
 
เพศ 
   ชาย                               12               30                12             30               24           60 
            
   หญิง                              8                 20                8               20               16           40 
           
อายุ (ป) 
   7 – 8                             7                17.5             7               17.5             14           35 
    9 – 10                          10               25               10              25                20           50 
    11 – 12                        3                 7.5               3                7.5               6            15          
 ระยะเวลาทีป่วย (ป) 
    1 – 3                            2                 5                  3                7.5               5           12.5 
    4 – 6                           13                32.5            11              27.5             24           60  
    7 – 9                           5                  12.5             6               15                11           27.5                          
 การไดรับความรูและคําแนะนําเรื่องโรค 
    แพทยและพยาบาล      16                40               14              35                30          75 
    อ่ืน ๆ                            4                 10                6               15                10          25 
หัวขอทีไ่ดรับการสอนและใหคําแนะนํา 
    การหลีกเลีย่งสิ่งกระตุน  17               42.5            16              40                33         82.5              
    และการใชยา 
    อ่ืน ๆ                            3                 7.5              4                 10                7           17.5 
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จากตารางที ่ 2      พบวา  ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมทดลองและกลุมควบคุม
สวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 60   ชวงอายทุีพ่บมากที่สุดคือ 9 – 10 ป  คดิเปนรอยละ 50   
ระยะเวลาทีเ่จบ็ปวยดวยโรคนาน 4 – 6 ป คิดเปนรอยละ 60  และการไดรับความรูไดรับจากแพทย
และพยาบาล  คิดเปนรอยละ  75  หัวขอที่ไดรับการสอน คือ การหลกีเลี่ยงสิง่กระตุนและการใชยา  
คิดเปนรอยละ 82.5  
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สวนที่  2     เปรียบเทยีบพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื  
กอนและหลังไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
 
ตารางที ่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนพฤติกรรมการจัดการ
ตนเองที่โรงเรยีนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมทดลองกอนและหลังไดรับระบบสนับสนุน
ทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน   (n = 20) 
 
พฤติกรรมการจัดการ    กอนการทดลอง     หลังการทดลอง       df        t       p - value 

ตนเองที่โรงเรียน          x          S.D.         x           S.D. 
                                 
 
พฤติกรรมการจัดการ   
 ตนเองที่โรงเรียน         68.80      ± 3.66      83.80       ± 7.39      19      - 9.418       .000 
 
 
จากตารางที่ 3  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัย
เรียนโรคหอบหืด  กลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ  68.80   หลังการทดลองคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดเพิ่มข้ึนเปน  83.80  
และเมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ  Paired  t – test  พบวา หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  P < .05 
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สวนที่  2     เปรียบเทยีบพฤติกรรมการจดัการตนเองทีโ่รงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดื   
กอนและหลังการใหความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
 
ตารางที ่  4      เปรียบเทยีบคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการจัดการ
ตนเองที่โรงเรยีนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดของกลุมควบคุมวดัครั้งที่ 1,2   (n = 20) 
 
พฤติกรรมการจัดการ     วัดครั้งที่ 1            วัดครั้งที่ 2 

 ตนเองที่โรงเรียน           x       S.D.          x           S.D.        df        t       p - value                    
 
                                       
พฤติกรรมการจัดการ    
 ตนเองที่โรงเรียน        69.45       ±3.27       66.15       ±3.60        19       3.408       0.003 
 
 
 
 จากตารางที่  4  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของ
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดของกลุมควบคุมกอนการทดลองเทากับ  69.45  แตหลังการทดลอง
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดเปน  
66.15  และเมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ  Paired  t – test  พบวา หลังการทดลองมี
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .05  เนื่องจากผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดไดรับการ
สอนโดยเนนตามปญหาที่พบบอยๆ และผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดไมไดรับการติดตามทางการ
พยาบาลอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง                 
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สวนที่  3   เปรียบเทียบพฤติกรรมการจดัการตนเองทีโ่รงเรียน  ของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
กับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 
ตารางที่  5   เปรียบเทยีบพฤติกรรมการจดัการตนเองทีโ่รงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดื        
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง   
 
 

พฤติกรรมการจัดการ              x             S.D              df             t                     p-value 
ตนเองที่โรงเรียน                                 
 
กอนการทดลอง         
กลุมควบคุม                             69.45          ±3.27                   
                                                                                           19             .592                 .557 
กลุมทดลอง                              68.80           ±3.66   
 
หลังการทดลอง 
กลุมควบคุม                             66.15           ±3.60 
                                                                                            19           -9.603               .000 
กลุมทดลอง                              83.80            ±7.39   
 
                 

 
 

จากตารางที ่  5   พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีนของ
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ  68.80  กลุมควบคุมเทากับ  
69.45   เมื่อนาํมาเปรยีบเทยีบกันดวยวิธทีางสถิติ  Independent  t – test  พบวา กลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรค
หอบหืด กอนการทดลองไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ  และหลงัการทดลองกลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ย   83.80  กลุมควบคุมเทากบั 69.45    และเมื่อนาํมาเปรียบเทียบกันดวยวิธทีาง
สถิติ  Independent  t – test  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
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การจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด หลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ P < .05 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษา ผลของระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกบัการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองตอพฤติกรรมการจัดการ
ตนเองที่โรงเรยีนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด โดยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental  research)  แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (Pretest-posttest  control  
groups  design) 
 กลุมทดลอง เปนผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดที่ไดรับระบบสนับสนนุทางการ
พยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 
 กลุมควบคุม เปนผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดที่ไดรับการสอนตามปกติ 
  
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

1.        เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองทีโ่รงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียน 
โรคหอบหืดกอนและหลงัไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอน              

2.        เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองทีโ่รงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียน 
โรคหอบหืดกลุมที่ไดรับระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนกับกลุมทีไ่ดรับการสอนตามปกต ิ
 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ประชากรในการศึกษาครั้งนีค้ือ   ผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดอายุระหวาง 7–12 ป 
กลุมตัวอยางคือ  ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดที่มีอายุระหวาง 7–12 ปที่เขารับการรักษา

ที่คลินิกโรคภูมิแพ   แผนกผูปวยนอก   สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี   โดยมีคุณสมบัติ
ดังนี ้

1.   ไดรับการวินิจฉยัจากกมุารแพทยวาปวยดวยโรคหอบหืด 
2.   ไมมีความผิดปกติทางสมองและจิตใจ 
3.   สามารถพดูหรือเขาใจภาษาไทย 
4.   ผูปกครองอนุญาตและเด็กยินยอมเขารวมในการวิจยั 
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5.   ผูปวยเด็กมีคอมพิวเตอรที่บานหรือที่โรงเรียน 
6.   ผูปวยเด็กมีโทรศัพทที่บาน 

 
การเลือกกลุมตัวอยาง  
 

โดยการศึกษาครั้งนี้มีขนาดของกลุมตัวอยางทัง้หมดคอื 40 คน ทําการจัดกลุมตัวอยาง
เขากลุมควบคมุและกลุมทดลอง    โดยจดัใหกลุมตัวอยาง 20 คนแรกเขากลุมควบคุม   และกลุม
ตัวอยาง  20 คนหลงัเขากลุมทดลอง   โดยจับคู (Match Pair)   กลุมตัวอยางทัง้สองกลุมใหมีอายุ
ใกลเคียงกนั  (±1 ป) และมีเพศเหมือนกนั    
    
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 3 สวน คือ เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวจิัย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือกํากับการทดลอง 

1. เครื่องมือทีใ่ชในการดําเนนิการวิจัย  ไดแก  
   1.1  แผนการพยาบาลระบบสนับสนนุการจัดการโรคหอบหืด    

1.2  โปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลอง เร่ือง   การจัดการโรคหอบหืด 
ดวยตนเอง   
  1.3  คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบสถานการณจําลอง  

1.4   แผนการเยี่ยมโดยการโทรศัพทเยี่ยมครอบครัวผูปวยเด็ก    
2.  เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

2.1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลและของผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดื 
2.2  แบบสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียน 

3.  เครื่องมือกาํกับการทดลอง คือ สมุดบนัทกึกิจกรรมการจัดการโรคหอบหืดทีโ่รงเรียน   
 

การดําเนินการวิจยั  
 

ผูวิจัยดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ที่คลินกิโรคภูมิแพ  แผนกผูปวยนอก  
สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี โดยมีข้ันตอนดงันี ้

1.    พยาบาลผูวิจัยขอรายชื่อผูปวยเด็กโดยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากผูที่มาตรวจ 
เมื่อเลือกกลุมตัวอยางใหตรงตามลักษณะที่กําหนดไวจากบัตรบันทกึประวัติสุขภาพ โดยจัดให
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กลุมตัวอยาง 20 คนแรกเขากลุมควบคุม  และกลุมตัวอยาง 20 คนหลังเขากลุมทดลอง   โดยจับคู 
(Match Pair) กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใหมีอายุใกลเคยีงกนั (±1 ป) และมีเพศเหมอืนกนั    

2.  เมื่อไดกลุมตัวอยางตามเกณฑ  พยาบาลผูวิจยัสรางสัมพนัธภาพกับผูปวยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดและผูปกครอง และแนะนําตนเองเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

2.1  กลุมกลุมควบคุม        พยาบาลผูวจิยัสัมภาษณพฤติกรรมการจดัการตนเอง 
ที่โรงเรียนของผูปวยเด็กโรคหอบหืด โดยพยาบาลผูวจิยัอานขอความใหฟงและบนัทกึคําตอบลงใน
แบบ สอบถาม ผูวิจัยพาผูปวยไปหาพยาบาลประจาํแผนกโรคภูมิแพ เพื่อใหไดรับการสอนและให
คําแนะนําในการดูแลสุขภาพของเด็กโรคหอบหืดตามปกติ พยาบาลผูวิจัยพาผูปวยไปรับการรักษา
กับกุมารแพทยและนัดผูปวยเพื่อขอพบอกีครั้งใน 4 สัปดาห เพื่อประเมินพฤตกิรรมการจัดการ
ตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดอีกครั้ง  โดยผูวิจัยจะโทรศัพทแจงการนัดหมายใหทราบ
อีกครั้ง   

2.2  กลุมทดลอง พยาบาลผูวิจัยสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียน 
ของผูปวยเด็กโรคหอบหืดโดยผูวิจัยอานขอความใหฟงและบันทึกคําตอบลงในแบบสอบถาม  และ 
ไดรับการใหความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  โดยมขีั้นตอนดังนี ้

2.2.1 พยาบาลผูวจิยั  ประเมินความพรองในการปฏิบัติกิจกรรมการจัด 
การโรคหอบหดืดวยตนเองของผูปวยเด็กโดยการซักถามจากผูปวยเด็ก  และผูปกครอง   

2.2.2 พยาบาลผูวจิยั     ตั้งเปาหมายและวางแผนรวมกนัในการปฏิบัติ 
กิจกรรมการจดัการโรคหอบหืดดวยตนเองระหวางพยาบาล  ผูปวยเดก็และผูปกครอง 

2.2.3 พยาบาลผูวจิยัใหความรูเร่ืองโรคหอบหืด       และทักษะในปฏิบัติ 
กิจกรรมการจดัการโรคหอบหืดของผูปวยเด็กสอนโดยใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณ
จําลอง เร่ือง การปฏิบตัิการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง และสาธิตทักษะการบริหารยาขยาย
หลอดลมดวยตนเอง และการบริหารการหายใจ  พยาบาลผูวิจัยสรุปประเด็นทีเ่ด็กไดเรียนรูเพื่อ
นําไปใชในการจัดการโรคที่โรงเรียน       พรอมทั้งแนะนําใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดใชส่ือ 
คอมพิวเตอรชวยสอน  สัปดาหละ 1 คร้ัง และใหคําแนะนําวิธีการใชสมุดบันทกึกิจกรรมการจัดการ
โรคหอบหืดทีโ่รงเรียนใหเด็กนํากลบัไปใชทีบ่านหรือที่โรงเรียน  

2.2.4 ในตนสัปดาหที่  2 และสัปดาหที่  3        พยาบาลผูวจิยัโทรศัพท 
ติดตามเยี่ยมผูปวยเด็กและครอบครัว   เพื่อติดตามความตองการการจัดการโรคดวยตนเองของ
เด็ก  ภายหลงัการนาํแผนการที่วางไวรวมกนัในครั้งที่ 1 ไปใชที่โรงเรียน และติดตามการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนของผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดื   
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2.3 สัปดาหที่ 4    พยาบาลผูวจิยัประเมินผล   พฤตกิรรมการจัดการตนเองของผูปวย 
เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดที่คลนิิกโรคภูมิแพ  แผนกผูปวยนอก สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ ี
 
สรุปผลการวจิัย 
 

1. พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดภายหลงัไดรับ
ระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีพฤติกรรมการ
จัดการตนเองที่โรงเรียนดีกวากอนไดรับระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมที่ไดรับ
ระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีพฤติกรรมการ
จัดการตนเองที่โรงเรียนดีกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาผลของระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอน เร่ืองการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง  ตอพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของ
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื  สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้ 

  
วัตถุประสงคขอที่ 1 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการจัดการตนเองทีโ่รงเรียนของผูปวย

เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกอนและหลงัการไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกบั
การใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการจดัการโรคหอบหืดดวยตนเอง 

 
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอ1    พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่

โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดื ภายหลงัไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับ
การใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน มพีฤติกรรมการจดัการตนเองทีโ่รงเรียนดกีวากอนไดรับระบบ
สนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  โดยสามารถอภิปรายไดดังนี ้

การจัดการโรคดวยตนเอง (Self management)  เปนกระบวนการที่ผูปวยเด็กวัยเรยีนโรค
หอบหืด ไดเรียนรูในการดูแลและจัดการตนเองในเรือ่งโรคเพื่อลดผลกระทบของอาการเจ็บปวย  
โดยผานกระบวนการการตัดสินใจ (discision making) และกระบวนการแกปญหา (problem 
solving) ทาํใหสามารถควบคุมอาการของโรคได โดยไดรับการสงเสริมและสนบัสนุนจากทีม
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สุขภาพและผูปกครองของผูปวยเด็ก ซึง่แนวคิดการจดัการโรคดวยตนเองประกอบดวย การ
ประเมินปญหาการจัดการโรคของผูปวย การตั้งเปาหมายในการปฏิบัติระหวางผูปวยเด็กวัยเรยีน
โรคหอบหืดและพยาบาลผูวิจัย การสอนและการฝกทักษะในเรื่อง การจัดการโรคและการควบคมุ
ตนเองและการนําเสนอตัวอยางที่ควรปฏบิัติ การใหคําแนะนาํและการกระตุนเตือนใหผูปวยปฏิบตัิ
กิจกรรมการจดัการโรคดวยตนเอง  การสงเสริมสนับสนนุใหผูปวยปฏบิัติการจดัการโรคดวยตนเอง
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง (Bartholomew et al., 2001: 406-407)  เนื่องจากระบบพยาบาลมี
การสงเสริมการเรียนรูแกผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดืใหมีโอกาสฝกทักษะ  เพือ่ใหเกิดพฤติกรรม
การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองนั้น พยาบาลเปนผูสนับสนนุความรูและทักษะเพือ่ใหผูปวยไดรับ
ความรูและทกัษะตางๆ คอยกระตุนและใหกําลงัใจ เพือ่ใหผูปวยสามารถกาํหนดเลือกพฤติกรรม
การดูแลตนเอง(Orem, 1995: 310) โดยการประเมนิปญหาการจัดการโรคของผูปวยเด็กวัยเรยีน
โรคหอบหืด  และการพยาบาลที่คํานงึถงึการใหผูปวยเปนจุดศูนยกลาง (Client  center  care) 
โดยใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมีสวนรวมในการตัง้เปาหมาย     และวางแผนในการปฏิบัติ
กิจกรรมการจดัการโรคหอบหืดรวมกนัมีการฝกทกัษะทีค่วรปฏิบัติในเรื่อง การใชยาขยายหลอดลม
และการบริหารการหายใจ     และการจัดระบบติดตามทางการพยาบาลเพื่อสนับสนุนและกระตุน
เตือนใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดปฏบิัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  มีการประเมนิ
ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมพรอมทัง้ใหคําแนะนาํ เพื่อใหผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบ
หืดมีทัศนคติและทักษะที่ดีในการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง ซึง่ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื
สวนใหญเปนเพศชายอายุ 9-10 ป และระยะเวลาทีเ่จบ็ปวยดวยโรคหอบหืดนาน 4 - 6 ป  ซึง่
ผูปวยเด็กวัยนีม้ีประสบการณในเรื่อง การเผชิญโรคหอบหืดและการใชยาขยายหลอดลม ดังนั้น
การใหความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผูปวยเด็กไดรับการสอนแนะนําและ
สนับสนนุจากพยาบาล  มีการสรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมใหผูปวยเด็กไดพัฒนาความสามารถใน
การสนองตอบตอความตองการการดูแลตนเอง การผสมผสานแนวคิดการพยาบาลระบบ
สนับสนนุและใหความรูและแนวคิดการจัดการโรคดวยตนเอง รวมกบัการใชส่ือคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบสถานการณจาํลองสามารถทาํใหพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนดข้ึีนกวากอนการ
ใหความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  เนื่องจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
เปนสื่อการสอนทางคอมพิวเตอร  ในการนาํเสนอขอความ  ภาพนิ่ง  และภาพเคลื่อนไหว  วีดีทัศน  
และเสียง  เพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรยีนในลักษณะจรงิมากที่สุด คอมพิวเตอรแบบสถานการณ
จําลองจะจําลองสถานการณที่เหมือนจรงิขึ้น และใหผูเรียนตองตัดสินใจแกปญหา(problem  
solving) มีคําแนะนาํเพื่อชวยตัดสินใจใหผูเรียนและแสดงผลลัพธในการตัดสินใจนัน้ ๆ  (ถนอมพร 
เลาหจรัสแสง ,2541: 93-95)  ซึ่งผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดไดมีโอกาสฝกทักษะการจัดการโรค
หอบหืดดวยตนเอง เปาหมายหลกัของการสรางสถานการณจําลอง กเ็พื่อนาํสถานการณจริงที่เกิด
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ขึ้นมาอยูในคอมพิวเตอรผูเรียนไดมีโอกาสเขารวมในกจิกรรมที่เกิดขึน้ มีโอกาสควบคุม
สถานการณและแกปญหาดวยตนเอง (สุกรี รอดโพธิ์ทอง, 2544: 168 -169) อีกทัง้ยงัเพิ่มแรงจงูใจ  
ทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็วในเนื้อหาในระยะอันสั้น  ปลอดภัย ประหยดัทั้งเวลาและคาใชจาย  และ
แรงงานบุคลากรพยาบาลในการใหความรูและการใหคําปรึกษาซ้าํ ๆ กันหลาย ๆ คร้ัง  ซึ่งจากการ
ประเมินผลพบวา ผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีน
สูงขึ้นกวากอนการใหความรูรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง   การจัดการโรค
หอบหืดดวยตนเอง 
 ดังนัน้พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ภายหลงั
ไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนดกีวากอนไดรับ
ระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน       จากการศึกษา
ผลของโปรแกรมการสอนตอความรูและพฤติกรรมการดแูลตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนมะเรง็เม็ด
เลือดขาวผลการวิจัย พบวา ผูปวยเด็กวยัเรียนโรคมะเรง็เม็ดเลือดขาว  กลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
สอนมีคะแนนความรูและพฤติกรรมการดแูลตนเองหลงัไดรับโปรแกรมดีกวากอนไดรับโปรแกรม
การสอน (กาญจนา  ครองธรรมชาติ และคณะ ,2544)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ อมรรัตน  
ล้ิมจิตสมบูรณ (2542)  ศึกษาผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การดูแลตนเองของ
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียนโรคธาลัส
ซีเมีย  พบวา   ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย มีคะแนนความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ดีกวากอนการสอนอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 

 
วัตถุประสงคขอที่ 2 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการจัดการตนเองทีโ่รงเรียนของผูปวย

เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมที่ไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกบัการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองกับกลุมที่ไดรับการ
สอนตามปกติ 

 
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2  พบวา  คาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเอง

ที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดื ภายหลังการไดรับระบบสนับสนนุทางการพยาบาล
รวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด สูงกวากลุมที่ไดรับ
การสอนตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึง่สามารถอภิปรายไดดังนี ้

การสอนตามปกติเปนรูปแบบการสอนเปนรายบุคคลทีพ่ยาบาลประจําการ  ปฏิบัติแก
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืที่มารับการรักษา โดยการสอนและใหคาํแนะนําเกี่ยวกับโรคหอบหดื
และการดูแลตนเองและแจกเอกสารแผนพบั  ซึ่งผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดไดรับการสอนโดย
เนนตามปญหาทีพ่บบอย ๆ และผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดไมไดรับการติดตามทางการ



 70

พยาบาลอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  ซึ่งผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดมีความสามารถในการ
จัดการกับความเจ็บปวยแตกตางกันไปตามพัฒนาการ คือ ผูปวยเดก็อายุ  6–7 ป ความสามารถ
ในการจัดการตนเองในเรื่อง อาการและความเจ็บปวยตองการความชวยเหลือเมื่อเกิดอาการ 
ผูปวยเด็กอาย ุ8–10 ป สามารถรับประทานยาหรือพนยาขยายหลอดลมไดเองภายใตการดูแลของ
ผูใหญตลอดเวลา  แตเมื่ออยูคนเดียวจะไมคอยมีความมั่นใจแตเด็กจะรูจักวิธเีปลีย่นกิจกรรมเพือ่
ลดกําลังของการหายใจ ผูปวยเด็กสามารถบอกไดวาขั้นตอนวธิีการลดอุบัติการณ และความ
รุนแรงของโรคหอบหืด เชน การพนยาขยายหลอดลมกอนออกกาํลังกาย การใชเทคนิคการหายใจ 
และการผอนคลาย (Sharon,1999)  ดังนั้นการพยาบาลเพื่อพัฒนาทักษะการจัดการโรคหอบหดื
ดวยตนเองของผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที่มีความพรองในการดูแลตนเองนั้น  พยาบาลจะเปน
ผูสนับสนนุความรูและทักษะเพื่อใหผูปวยเด็กไดรับความรูและทักษะตาง ๆ   ในการจัดการโรค
หอบหืดดวยตนเอง คอยกระตุนและใหกําลังใจเพื่อใหผูปวยเด็กสามารถกาํหนดเลือกพฤติกรรม
การดูแลตนเอง   ซึง่พฤติกรรมการจัดการโรคดวยตนเองของผูปวยเด็กจะเกิดขึ้นได ตองไดรับการ
ผสมผสานแนวคิดการพยาบาลระบบสนบัสนุนและใหความรู (Orem ,1995) และแนวคิดการ
จัดการโรคหอบหืดดวยตนเองโดย ประเมินปญหาของผูปวยเด็ก  การสอนและฝกทักษะ การให
คําแนะนํา การสนับสนุน และสงเสริมการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเนื่อง (Bartholomew et al., 
2001: 406-407) รวมกับการใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลอง  ซึ่งเราความ
สนใจของผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด จากการใชภาพซึ่งผูปวยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดมีสวนรวม
ในการเรียนรูและมีผลยอนกลับทันทหีลังจากผูเรียนตอบสนอง  การใชภาพทีง่ายและเกี่ยวของกบั
เนื้อหาจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้น  เนื่องจากเดก็ชอบการตูนทีม่ีสีสันสวยงาม  
ชอบภาพเคลือ่นไหว  จดจาํภาพการตูนที่แสดงพฤติกรรมตามเนื้อหาของเรื่อง  ตลอดจนมีคําพูด
และเสียงที่สรางความเปนจริงได   สงผลในดานความจาํที่คงทนกวาการสอนตามปกติ (บุปผชาติ  
ทัฬหิกรณ และคณะ ,2544)  และใหการสงเสริมสนับสนนุการเรียนรูของผูปวยเด็กวยัเรียนโรคหอบ
หืด  เพื่อใหเกิดทักษะการจัดการโรคหอบหืดดวยตัวเองภายหลงัการไดรับความรูรวมกับการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  โดยการโทรศัพทติดตามเยี่ยมทําใหรับทราบปญหาและใหคํา 
แนะนาํปรึกษาและขอเสนอแนะแกผูปวยได (Soet and Basch ,1997)  มีการสนับสนุนโดยการให
การเสริมแรง(reinforcement)  ในการปฏิบัติกิจกรรมโดยการใชสมุดบันทกึบันทึกกิจกรรมการ
จัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง  โดยการติดสติกเกอรรูป   ลงในชองกิจกรรมที่ควรปฏิบัติทุกวนั  
เพื่อกระตุนใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหดืปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเนือ่งและสม่ําเสมอ  โดยผูปวย
เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดสวนใหญมีมารดาที่มีอายุระหวาง 31 – 40 ป เปนผูใหสนับสนุน  ซึ่งจากผล
การประเมนิพบวา ผูปวยเด็กมีพฤติกรรมในการจัดการโรคดวยตนเองเพิ่มข้ึน 
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 ดังนัน้พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ภายหลงั
ไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนของผูปวยเด็ก
วัยเรียนโรคหอบหืดสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเต็มดวง  
ชอยหิรัญ (2544) ศึกษา ผลของการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนในระบบการพยาบาล
สนับสนนุและใหความรูตอพฤติกรรมการดแูลตนเองในเด็กวัยเรียนโรคไตกลุมอาการเนฟโฟรติก 
พบวา กลุมทดลองที่ไดรับบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสงูกวา
กลุมควบคุมอยางมีนยั สาํคัญทางสถิติ   และจากการศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมการสอน
แบบพึ่งตนเองสําหรับเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ทีม่ารับการรักษาในโรงพยาบาลสังกัดทบวง 
มหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนแบบพึง่ตนเองมีความถี่ของ
การเกิดอาการหอบหืดนอยกวากลุมที่ไมไดรับการสอน  (Bunjaroonsilp N .et al., 2002) 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากผลการวิจยัครั้งนี้ พบวา ระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  สามารถเพิ่มพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคหอบหืดในกลุมทดลองได  ดังนัน้จึงควรนําระบบสนับสนนุทางการพยาบาลรวมกับการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปใชในระบบบริการสุขภาพ  เนื่องจากเปนการใหความรูรายบุคคล  
ที่เรียนรูไดในระยะเวลาอนัสัน้  ปลอดภัย  ประหยัดเวลา  คาใชจาย  และแรงงานบุคลากรพยาบาล
ในการใหความรู ใหคําปรกึษาซ้ํา ๆ หลายครั้ง   และเปนการสงเสริมใหผูปวยเด็กไดเรียนรูและ
พัฒนาทักษะการจัดการโรคดวยตนเอง  และมีการใหความรูและฝกทักษะใหกับผูปวยเปน
รายบุคคลตามปญหาที่ประเมินไดจากผูปวย  การใหคาํนะนาํ  และกระตุนเตือนใหผูปวยปฏิบัติ
กิจกรรมการจดัการโรคดวยตนเองอยางตอเนื่อง  และสงเสริมบริการเชิงรุกโดยการโทรศัพท
ติดตามเยี่ยมผูปวยที่บาน 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป  
ควรมีการนาํระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

ไปศึกษาในผูปวยโรคหอบหืดในวยัเรียนโดยเพิ่มระยะเวลาการศึกษาในระยะยาว  โดยวัดตัวแปรที่
ศึกษาในระยะยาวคือ ภาวะสุขภาพ (health status)  และคุณภาพชีวติ (quality of life)  และมีการ
จัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในผูปวยเด็กวัยรุนโรคหอบหืดหรอืผูปวยเด็กโรคเรื้อรังอื่น ๆ 
เชน โรคมะเรง็เม็ดเลือดขาว  หรือโรคหัวใจ เปนตน  ซึง่เปนการสรางนวตักรรมใหมในการใหความรู
แกผูปวยเด็ก 
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                                                                           คณะพยาบาศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรีพร  ธนศิลป              คณะพยาบาลศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 
4. นางสาวเทว ี รักวานชิ                                            ฝายการพยาบาล 
                                                                           สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
5. นางพิไลลักษณ  โรจนประเสริฐ                            ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
                                                                                 วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเคาโครง (Story  board) และตรวจสอบความถูกตองและ
เหมาะสมของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหดืดวยตนเอง 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกรี  รอดโพธิ์ทอง         คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
2. นายไชยา  ลิขิตสารวทิย                                     คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
3. นายแพทยไพศาล  เลิศฤดพีร    กุมารแพทย 
                                                                           สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
 
 
 
 
 
 
 
 



 80

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 
                                               สถติิที่ใชในงานวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1.คํานวณหาคาความเที่ยงของแบบสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียน โดย 
ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) (ยุวดี ฦาชาและคณะ, 
2543) 
      ∝ =   n          1-  ∑ Si2 

                   n-1  St2 

    
∝ = สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

   K = จํานวนขอสอบทั้งหมดในแบบสอบถาม 
   ∑ Si2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   St2 = ความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได 
 

2.คํานวณคาเฉลี่ยโดยใชสูตร  (ยุวดี ฦาชาและคณะ, 2543) 
 
  X = ∑X 
      N 
 
  X = คาเฉลี่ย 
  ∑X = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N = จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
3.คํานวณหาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานโดยใชสูตร  (ภัทรา นิคมานนท, 2540) 
 
  S.D. = N∑X2 –(∑X)2 

          √      N(N-1) 
             S.D. = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  ∑X = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 
  ∑X2 = ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกาํลังสอง 
  N = จํานวนกลุมตัวอยาง 
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4. เปรียบเทียบคะแนนพฤตกิรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืดกอนและหลังไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน โดยใชสูตร Dependent  t-test   (ยุวดี ฦาชาและคณะ, 2543) 

 
  t =      ∑D 
 
    n∑D2-(∑D)2 

       √           n-1 
 
  df = (n-1) 
  D = ผลตางของคะแนนแตละคู 

 n = จํานวนคู 
  df = องศาแหงความอิสระ 
5. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรค

หอบหืดระหวางกลุมที่ไดรับระบบสนับสนุนทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ โดยใชสูตร Independent  t-test   (ยุวดี ฦาชาและ
คณะ, 2543) 
           X1  - X2 

   t =  
     ∑X1

2  -  ∑X2
2 

      N (N-1) 
 
   df = 2N-2 
 
  เมื่อ X1 = คาเฉลี่ยของกลุมที่  1 

X2 = คาเฉลี่ยของกลุมที่  2 
∑ X1

2 = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมที่ 1 ยกกําลงัสอง 
∑ X2

2 = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมที่ 2 ยกกําลงัสอง 
df = องศาแหงความเปนอิสระ 
N = จํานวนกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก  ค 
 

                       การพิทกัษสทิธิก์ลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 
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คําชี้แจงและการพทิักษสทิธิ์ผูเขารวมวิจัย (กลุมควบคุม)  
 
สวนที่ 1 คําชี้แจงของผูวิจยั 
 
            ดิฉันนางสาวเนตรชนก หาระสาร นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีความสนใจที่จะศึกษา “ผลของระบบสนับสนุนทางการ
พยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองตอ
พฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ” ดิฉันจึงใครขอความ
รวมมือจากทานในการตอบแบบสัมภาษณและอนุญาตใหผูปวยเด็กเขารวมในการวิจัยในครั้งนี้  
โดยการตอบแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลและสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการตนเองของผูปวย
เด็ก  ซ่ึงทานและผูปวยเด็กมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย การวิจัยครั้งนี้ไมมีผลตอการ
บริการที่ไดรับแตอยางใด นอกจากนี้หากผูปวยเด็กและผูปกครองไมพอใจหรือไมตองการเขารวม
ในการวิจัยจนครบเวลา ผูปวยเด็กและผูปกครองสามารถบอกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบตอการ
บริการพยาบาลที่ไดรับ ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการวิจัยนี้ถือวาเปนความลับ  การนําเสนอขอมูลจะ
นําเสนอในภาพรวมไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง และหากมีขอสงสัยสามารถสอบถาม
ดิฉันไดตลอดเวลา 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
เนตรชนก  หาระสาร 

สวนที่ 2 แบบแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
 

ขาพเจา………………………………………….มีความเกี่ยวของเปน……………….ของ 
(เด็กชาย/เด็กหญิง) ……………………………………..ไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวิธีการ 
วัตถุประสงคและประโยชนของการวิจัยครั้งนี้  มีความยินดีที่จะเขารวมในการวิจัยครั้งนี้  ผูเขารวม
วิจัยสามารถออกจากการวิจัยไดหากมีเหตุขัดของโดยไมตองบอกเหตผุล  แมวาจะเซ็นยินยอมใน
การวิจัยแลว 
 

ลงชื่อ………………………………………….(วันที่ …….เดือน……………..พ.ศ. 2546) 
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การพทิักษสทิธิ์กลุมตัวอยาง (กลุมทดลอง) 
สวนที่ 1 คําชีแ้จงของผูวิจยั 
            ดิฉันนางสาวเนตรชนก หาระสาร นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีความสนใจที่จะศึกษา“ผลของระบบสนับสนุนทางการ
พยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตอพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียนของ
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด” โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยคือ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
จัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกอนและหลังไดรับระบบสนับสนุน
ทางการพยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน        และเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
จัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมที่ไดรับระบบสนับสนุนทางการ
พยาบาลรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  ขั้นตอนใน
การวิจัยมีดังนี้ คือดิฉันจะสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการตนเองของผูปวยเด็ก และประเมินปญหา
พฤติกรรมการจัดการโรคหอบหืด สอนผูปวยเด็กโดยใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน รวมทั้งสอนการ
บริหารยาขยายหลอดลมและการบริหารการหายใจ  ในสัปดาหที่ 2 และ สัปดาหที่ 3  ภายหลังจาก
การใหความรูดิฉันจะโทรศัพทติดตามเยี่ยมผูปวยเด็กและครอบครัว เพื่อประเมินความตองการการ
สนับสนุนการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง  และในสัปดาหที่ 4 ดิฉันจะ
ประเมินผลพฤติกรรมการจัดการตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดอีกครั้ง ที่คลินิกผูปวย
นอก ซึ่งระยะเวลาในการวิจัยประมาณ1เดือน ดิฉันจึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบ
แบบสัมภาษณและอนุญาตใหผูปวยเด็กเขารวมในการวิจัยในครั้งนี้  ซึ่งทานและผูปวยเด็กมีสิทธิ
ตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย การวิจัยครั้งนี้ไมมีผลตอการบริการที่ไดรับแตอยางใด 
นอกจากนี้หากผูปวยเด็กและผูปกครองไมพอใจหรือไมตองการเขารวมในการวิจัยจนครบเวลา 
ทานและผูปวยเด็กสามารถบอกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบตอการบริการพยาบาลที่ไดรับ ขอมูล
ตางๆ ที่ไดจากการวิจัยนี้ถือวาเปนความลับ  การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวมไมมีการ
เปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง และหากมีขอสงสัยสามารถสอบถามดิฉันไดตลอดเวลา 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
สวนที่ 2 แบบแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 

ขาพเจา………………………………มีความเกี่ยวของเปน……………….ของ(เด็กชาย/
เด็กหญิง) …………………………………….. ไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวิธีการ วัตถุประสงค
และประโยชนของการวิจัยครั้งนี้  มีความยินดีที่จะเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ ผูเขารวมวิจัยสามารถ
ออกจากการวิจัยไดหากมีเหตุขัดของโดยไมตองบอกเหตุผล  แมวาจะเซ็นยินยอมในการวิจัย 

       ลงชื่อ……………………………………(วันที่ …….เดือน……………..พ.ศ. 2546) 
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เครื่องมือในการดาํเนนิการวิจยัและการเกบ็รวบรวมขอมลู 
 
 เครื่องมือในการดําเนนิการวิจยัและการเกบ็รวบรวมขอมูลมทีั้งหมด  6  สวน คือ 
 
 สวนที ่1   ขอมลูสวนบุคคลของผูปกครองและผูปวยเดก็ 
    สวนที ่ 2   แบบสัมภาษณพฤติกรรมการจดัการตนเองทีโ่รงเรยีน 
 สวนที ่ 3   เครือ่งมอืกาํกบัการทดลอง 
 สวนที ่ 4  แผนการพยาบาลระบบสนบัสนนุการจัดการโรคหอบหืด 
 สวนที ่ 5  แผนการติดตามเยีย่มทางโทรศพัท 
 สวนที ่ 6  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 
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สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมลูสวนบุคคล 
1. ขอมูลสวนบคุคลของผูดูแล 
2. ทานเกีย่วของเปน .............. ของผูปวย 

(   )  บิดา         (   )  มารดา          (   )  อ่ืน ๆ ระบุ ……………….. 
3. อายุ .......... ป 
4. ระดับการศึกษา 

(   )  ไมไดศึกษา      (   )  ประถมศึกษา      (   )  มธัยมศึกษา          (   )  ปริญญาตรี    
(   )  สูงกวาปริญญาตรี 

5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  
      (   ) ต่ํากวา 5,000   (   ) 5,000 – 10,000   (   ) 10,000 – 20,000   (   )  มากกวา 
20,000 
6. ทานชําระคารักษาพยาบาลของผูปวยโดย 

(   )  ชําระเองทั้งหมด         (   )  เบิกคารักษาพยาบาลไดบางสวน      (   )  เบิกคา
รักษา พยาบาลไดทั้งหมด            (   )   โครงการ  30  บาท     (   )  สงัคมสงเคราะห 

 2.   ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเด็ก 
1. ชื่อ .....................................  นามสกุล .................................................. 
2. เพศ         (   )  ชาย             (   )  หญิง  
3. อายุ  ........... ป  
4. ระยะเวลาทีเ่จบ็ปวยดวยโรคหอบหืด  .......... ป ............. เดือน 
5. ไดรับการสอนหรือใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยดวยโรคหอบหืด 

(   )  เคย                    (   )   ไมเคย 
6. ไดรับการสอนหรือใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยดวยโรคหอบหืด

จาก 
(   )  แพทย                (   )  พยาบาล               (   )  เอกสาร/หนังสือ    
(   )  วทิย/ุโทรทัศน      (   )  อ่ืน ๆ ระบ ุ............. 

7. ไดรับการสอนหรือใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยดวยโรคหอบหืด
เกี่ยวกับ    
(   )  ความหมายของโรค      (   )  การหลกีเลี่ยงสิง่กระตุน        (   ) การใชยา 
(   )   การบริหารการหายใจ  (   )  การออกกําลังกาย               (   )  อ่ืน ๆ  
ระบุ.................  
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สวนที่ 2  แบบสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการตนเองที่โรงเรยีน 
 

คําชี้แจง  
แบบสัมภาษณนี้มีวัตถุประสงค เพื่อประเมินพฤติกรรมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองที่

โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดืเกี่ยวกับ การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนทีท่าํใหเกิดอาการ  การ 
ประเมินอาการหอบเมื่อไดรับส่ิงกระตุน  การบริหารการหายใจดวยตนเองและการบริหารยาขยาย
หลอดลมดวยตนเอง  การมกีิจกรรมการเลนที่เหมาะสม  การปฏิบัติเมื่อไมสามารถควบคุมอาการ
หอบหืดไดดวยตนเอง โดย 

1. ผูสัมภาษณเปนผูอานขอความในแบบสัมภาษณใหผูปวยเด็กฟงทีละขอ  เพื่อใหผูปวย
เด็กพิจารณาวาขอความในประโยคนัน้เปนพฤติกรรมที่ผูปวยปฏิบัติจริงมากนอยเพยีงใด 

2. ผูสัมภาษณเปนผูทาํเครือ่งหมาย �ลงในชองที่ตรงกับพฤตกิรรมของผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคหอบหืด  โดยใชเกณฑการตอบดังนี ้ 

ประจํา  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกจิกรรมที่ทานปฏิบัติที่โรงเรยีนเปนประจาํทุกครั้ง
เมื่อมีเหตกุารณนั้นเกิดขึ้นหรือปฏิบัติทุกวนั ใน 1 สัปดาห 

บอยครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมที่ทานปฏิบัติที่โรงเรียนบอยครั้ง    เมื่อมี
เหตุการณนั้นเกิดขึ้น หรือปฏิบัติ  4-6 วัน ใน 1 สัปดาห 

บางครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับกจิกรรมที่ทานปฏิบัติที่โรงเรยีนในบางครั้ง  เมื่อมี
เหตุการณนั้นเกิดขึ้น หรือปฏิบัติ  1-3 วัน ใน 1 สัปดาห 

ไมเคยเลย  หมายถงึ ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับกจิกรรมที่ทานปฏิบัติที่โรงเรยีนเลย 
หรือไมเคยทาํเลย ใน 1 สัปดาห 
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1.การหลีกเลีย่งสิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอาการ 
 
เมื่ออยูที่โรงเรยีนทานปฏิบัติ
กิจกรรมตอไปนี้บอยเพียงใด  

 ไมเคยเลย 
 

  บางครั้ง 
 

  บอยครั้ง 
 

   ประจํา 
 

1.ใชผาปดจมกูเมื่อเจอฝุนหรือควัน 
2.คลุกคลีหรืออยูรวมกับผูเปนหวัด 
. 
. 
. 
  

    

 
 
2.การประเมนิอาการหอบเมื่อไดรับสิง่กระตุน 
 
เมื่ออยูที่โรงเรยีน ทานพบวาตนเอง
มีอาการตอไปนี้บอยเพียงใด 

 ไมเคยเลย 
 

  บางครั้ง 
 

  บอยครั้ง 
 

   ประจํา 
 

1.มีอาการเหนือ่ยหอบ จากการ
ออกกําลงักายหรือเลนกฬีา 
2.มีอาการไอ หายใจลาํบากจาก
การสูดดมกลิน่ดอกไมบางชนิด 
. 
. 
. 
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3. การบริหารการหายใจดวยตนเองและการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง 
 
เมื่ออยูที่โรงเรยีน ทานปฏิบตัิ
กิจกรรมตอไปนี้บอยเพียงใด 

ไมเคยเลย 
 

  บางครั้ง 
 

  บอยครั้ง 
 

   ประจํา 
 

1. ฝกบริหารการหายใจ 
2. ฝกบริหารการหายใจ  วันละ 
      2 คร้ัง  
. 
. 
. 
. 
 

    

 
4.การมกีิจกรรมการเลนทีเ่หมาะสม 
 
เมื่ออยูที่โรงเรยีนทานปฏิบัติ
กิจกรรมตอไปนี้บอยเพียงใด 

ไมเคยเลย 
 

   บางครั้ง 
 

  บอยครั้ง 
 

   ประจํา 
 

1.กอนเลนกฬีาใชยาขยาย
หลอดลม 
2.เลนกฬีาที่มกีารแขงขันและใช
ความเร็ว เชน เตะฟุตบอล 
. 
. 
. 
 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
. 
. 
. 
. 
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สวนที ่3  เครือ่งมือกาํกบัการทดลอง 
 
 สมุดบนัทกึกจิกรรมการจดัการโรคหอบหืดดวยตนเอง 

 

 

 

      

        

    ส่ิงกระตุนที่ทําใหเกิดอาการ 

การประเมินอาการหอบเมื่อไดรับ
ส่ิงกระตุน 

การปฏิบัติเมื่อไมสามารถควบคุม
อาการหอบหืดไดดวยตนเอง 

การใชยาขยายหลอดลมและการ
บริหารการหายใจ 

การมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม 
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สวนที ่4  แผนการพยาบาลระบบสนับสนนุการจัดการโรคหอบหดื 
 

แผนการพยาบาลระบบสนบัสนุนการจดัการโรคหอบหืด  สําหรบัขัน้ตอนที่ 1 
 

วัตถุประสงคทั่วไป 
 

เมื่อส้ินสุดการดําเนนิการในขั้นตอนที่ 1 แลว  ผูปวยเดก็โรคหอบหืดสามารถ 
 1. ผูปวยเด็กสามารถตะหนกัและชี้บงถงึ  การขาดความรูและปญหาพฤติกรรมการจัดการ
โรคหอบหืดดวยตนเอง 

2. อธิบายความหมายของโรคหอบหืด อาการและอาการแสดงของโรคหอบหืด ส่ิงกระตุน 
ที่ทําใหเกิดอาการหอบหืด  และระบุวิธีการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอาการหอบหืด 

3.   อธิบายถึงวิธีการการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง การบริหารการหายใจ   และ 
การมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม  

4.  แสดงวิธีการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง การบริหารการหายใจ ไดถูกตองตาม 
ขั้นตอน 
 
กลุมเปาหมาย 
เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดอายุ 7-12 ป   จํานวน 20 คน 
 
ระยะเวลาในการใหความรู 

ระยะเวลาในการสอน  15-20 นาท ี
 
สถานที ่

แผนกผูปวยนอก  คลินิกโรคภูมิแพ  สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี
ขั้นตอนการใหความรู 

การใหความรู 
หลังจากผูปวยเด็กผานการตรวจรักษาจากกุมารแพทยแลว  นําผูปวยเด็กมารวมกันในหอง

เตรียมการสอน 
1. สรางสัมพันธภาพระหวางพยาบาลผูวิจัยกับผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
2.    ประเมินความรูและพฤติกรรมการจดัการตนเองทีโ่รงเรียนจากการสัมภาษณ  โดย

สัมภาษณผูปวยเด็กในเรื่อง พฤตกิรรมการจัดการตนเองที่โรงเรียน  
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3.        ใหความรูโดยอธิบายความหมายของโรคหอบหืด  อาการและอาการแสดงของโรค 
หอบหืด    สิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอาการหอบหืด   การประเมินอาการหอบหืดเมื่อไดรับส่ิงกระตุน  
วิธีการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง   การบริหารการหายใจ   การมีกิจกรรมการเลนที่
เหมาะสม  และการปฏิบัติเมื่อไมสามารถควบคุมอาการไดดวยตนเอง 

4.      สาธิตและแนะนําวิธีการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง การบริหารการหายใจ   
และใหผูปวยเด็กสาธิตยอนกลับ  

5.      สรุปเนื้อหา 
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วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม                            เนื้อหา              กิจกรรมการสอน       สื่อการสอน           การประเมินผล 
ผูปวยเด็กสามารถตะ
หนักและบงชี้ถึงการ
ข า ด ค ว า ม รู แ ล ะ
ปญหาพฤติกรรมการ
จัดการโรคหอบหืด
ดวยตนเองได 

ประเมินความรูและพฤติกรรม  ของผูปวยเด็กที่
กระทําในปจจุบัน     โดยผูปวยเด็กควรมีความรู
และพฤติกรรมที่ถูกตอง  ในเรื่อง 
ความหมายของโรคหอบหืด 

โรคหอบหืดคือ โรคที่มีการอักเสบของทางเดินหายใจทํา
ใหมีภาวะไวเกิน  และจะแสดงอาการของหลอดลมที่ตีบ
แคบเปนครั้งคราว  การตีบแคบนี้เกิดขึ้นจาก 
1.  การหดเกร็งของกลามเนื้อเรียบรอบหลอดลม 
2.  การอักเสบของหลอดลม ซึ่งมีลักษณะดังนี้คือ 
      2.1  มีเสมหะมาก 
      2.2  มีอาการบวมของเยื่อบุ 
     2.3  มีการแทรกของเซลลเม็ดเลือดขาวในเนื้อเยื่อ  
     อาการและอาการแสดงของโรคหอบหืด 

ผูปวยจะมีอาการไอจาม คัดจมูก เหนื่อยหอบ 
หายใจเสียงดังวี๊ด แนนหนาอก มีเสมหะมาก  ผูปวยเด็ก
บางคนจะมีอาการหลอดลมตีบ เฉพาะเมื่อมีหลอดลม
อักเสบจากการติดเชื้อ  และบางคนมีอาการหายใจหอบ
ภายหลังการออกกําลังกาย  หรือภาวะที่อาการเย็น  หรือ
ในขณะทีสัมผัสละอองเกสรที่ผูปวยแพ บางครั้งอาจ
เกิดขึ้นทันทีทันใด แตในบางครั้งอาจเกิดชาก็ได   

-  พยาบาลผูวิจัยนําขอมูลจาก
แบบสั มภ าษณ เ ป น ข อ มู ล
พื้นฐานในการพูดคุย  ใหผูปวย
เด็กมีความตะหนักและชี้บงถึง
ปญหาในการจัดการโรคหอบ
หืดดวยตนเอง 
-   พยาบาลผูวิจัยซักถามผูปวย
เด็กวาโรคหอบหืดมีอาการ
อยางไร 
- พยาบาลผูวิจัยอธิบายถึงการ
เ ป ลี่ ย น แปล งที่ เ กิ ด ขึ้ น กั บ
หลอดลม ใหเด็กเขาใจถึงการ
เกิดพยาธิสภาพของโรคหอบ
หืด  อาการและอาการแสดง
กอนเกิดอาการ 

คอมพิว เตอรช วย
สอน 

จากความสนใจของเด็ก 
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วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม                            เนื้อหา     กิจกรรมการสอน     สื่อการสอน       การประเมินผล 
ผูปวยเด็กสามารถระบุสิ่ง
กระตุนที่ทําใหเกิดอาการ
ได 

สิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอาการหอบหืด 
สิ่งที่มากระตุนใหผูปวยเกิดอาการหอบหืด ไดแก 

- สารกอภูมิแพ ในเด็กโตเกิดจากการแพละอองใน
อากาศ เชน รังแคสัตว เชื้อรา ไรฝุน เกสรดอกไม ดอก
หญา หรือชิ้นสวนแมลง ฝุนควันและมลภาวะ   
-  การติดเชื้อ การติดเชื้อไวรัสระบบทางเดินหายใจเปน
สาเหตุสําคัญที่สุดที่กระตุนอาการหอบหืดในเด็ก ทําให
เยื่อบุทางเดินหายใจอักเสบและถูกทําลาย 
-  การออกกําลังกาย อาการหอบหืดที่เกิดจากการออก
กําลังกาย ไดแก การที่มีหลอดลมตีบแคบภายหลังออก
กําลังกายอยางหักโหม อาการตีบแคบของหลอดลมจะ
สูงสุดใน 5-10 นาที ภายหลังออกกําลังกาย และอาจดี
ขึ้นภายในเวลา 20-30 นาที  
-  ควันบุหรี่ การสูดควันบุหรี่ ในหองที่มีผูอื่นพนควันบุหรี่
มีผลตอทางเดินหายใจของเด็ก  
-  ปจจัยทางดานอารมณและจิตใจ ความเครียดอาจเปน
ปจจัยที่ทําใหผูปวยเกิดอาการหอบหืดได  การหัวเราะ  
รองไห  และการหายใจเร็ว ๆ ก็อาจทําใหเกิดอาการไอ
และหอบ  

 

-  พยาบาลผูวิจัยสอบถาม 
ผูปวยเด็กวาสิ่งกระตุนใดบางที่เปน 
สาเหตุที่ทําใหอาการหอบหืดกําเริบ 

- พยาบาลผูวิจัยสอนและ 
อธิบายสิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอาการ 
หอบหืด 

คอมพิวเตอรชวยสอน ผูปวยเด็กสามารถระบุสิ่ง 
กระตุนที่ทําใหอาการหอบหืด 
กําเริบได 
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วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม                            เนื้อหา              กิจกรรมการสอน       สื่อการสอน   การประเมินผล 
ผูปวยเด็กสามารถเลือก
กิจกรรมการเลนที่
เหมาะสมได 

การมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม 
อาการหอบหืดที่เกิดจากการออกกําลังกาย ไดแก  การที่
หลอดลมตีบแคบภายหลังจากการออกกําลังกายอยาง
หักโหม อาการตีบแคบของหลอดลมจะสูงสุดใน 5-10 
นาทีภายหลังการออกกําลังกาย   และอาจดีขึ้นภายใน
เวลา 20-30 นาที   ผูปวยโรคหอบหืดจะมีอาการหอบ
ภายหลังการออกกําลังกาย   การเลนในที่ที่มีอากาศเย็น
และแหงมีโอกาสเกิดอาการหอบมากกวาที่มีอากาศ
อบอุนและชุมชื้น    เชน  การวายน้ําจะไมทําใหเกิด
อาการหอบหืด  จึงไมจําเปนที่ตองใหผูปวยงดการออก
กําลังกาย   ควรแนะนําใหผูปวยเลือกเลนกีฬาที่ไมทําให
หายใจหอบ  หรือเริ่มดวยการเลนกีฬาที่ไมรุนแรงกอน  
แลวจึงคอยๆ เพิ่มเวลาเลน อาจพิจารณาใหยาพนขยาย
หลอดลม เชน Ventolin , Bricadyl กอนออกกําลังกาย
อยางนอย 5-15 นาที จะสามารถชวยปองกันการจับหืด
เนื่องจากการออกกําลังกายหรือการเลนได จึงควร
สงเสริมใหผูปวยเด็กออกกําลังกายเพราะนอกจากจะมี
ผลดีตอสุขภาพแลว  ยังทําใหอาการของโรคหอบหืดดี
ขึ้นดวย 

 

-  พยาบาลผูวิจัยซักถามผูปวย 
เด็กวาขณะออกกําลังกายหรือขณะ 
เลนกีฬามีอาการหอบหืดกําเริบ 
หรือไม 

- พยาบาลสอนและอธิบาย 
การมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม 
สําหรับผูปวยเด็ก     หากพบวาที่ 
ปฏิบัติอยูเดิม  ไมเหมาะสม / ไม 
ถูกตอง 

 
 

คอมพิวเตอรชวยสอน ผูปวยเด็กสามารถเลือก 
กิจกรรมการเลนที่เหมาะสม 
กับตนเองได 
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 สวนที่ 5    แผนการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท 
 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อประเมนิและติดตามความตองการการสนับสนนุการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองของผูปวยเด็กภายหลงัจากการทีน่ําแผนการพยาบาลที่วางไวรวมกัน

ครั้งแรกไปปฏิบัติ 
2. ติดตามการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
3. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหผูปวยเด็กปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
กิจกรรม 
1. พยาบาลผูวจิยัสอบถามผูปวยเด็กและบิดาหรือมารดาถงึปญหาและอปุสรรคจากการปฏิบัติตามแผนการพยาบาลทีว่างไวรวมกันระหวางพยาบาลและ

ผูปวยเด็กในครั้งแรกไปปฏิบัติวาสามารถปฏิบัติไดหรือไม  มีปญหาและอุปสรรคอะไรจากการปฏิบัติ 
2. พยาบาลผูวจิยัซักถามผูปวยเด็กถงึการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง  โดยสอบถามวาผูปวยเด็กสามารถปฏิบัติไดหรือไม  มีปญหา

และอุปสรรคอะไรในการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารยาขยายหลอดลมดวยตนเอง 
3. พยาบาลผูวจิยัซักถามถงึการฝกบริหารการหายใจดวยตนเอง   โดยสอบถามวาผูปวยเด็กปฏิบตัิกิจกรรมการบริหารการหายใจดวยตนเองทกุวนัหรือไม  มี

ปญหาและอุปสรรคอะไรในการปฏิบัติกิจกรรมบริหารการหายใจดวยตนเอง 
4. พยาบาลผูวจิยัสอนและใหคําแนะนําตามปญหาที่พบ  สงเสริมใหผูปวยเด็กทบทวนความรูและทักษะการแกปญหาการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองจาก

สื่อคอมพิวเตอรชวยสอนรวมดวย 
5. พยาบาลผูวจิยัสนับสนุนและใหกาํลังใจใหปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองอยางตอเนื่อง  ในเรื่องปญหาในการปฏิบัติในขอ 1 ขางตน 
6. พยาบาลผูวจิยักระตุนเตือนใหผูปวยเด็กโรคหอบหืดใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนอกี  1   ครั้งในอกี 1 สัปดาห 
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แบบประเมินการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท 
 
ปญหาและอปุสรรคในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การใหคําแนะนําในการใชยา
ขยายหลอดลม 

การปฏิบัติกจิกรรมการบริหาร
การหายใจดวยตนเอง 

 การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 
 

1. สิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอาการ  
� แพไรฝุน 
�  แพอากาศ 
� แพขนสัตว 
� แพเกสรดอกไม + สเปรย 
� แพอาหาร 
� อื่น ๆ ระบุ ...................... 
คําแนะนําที่ให ........................... 
2. การปฏิบัติเพื่อปองกันอาการหอบ
หืด 
� การใชยาขยายหลอดลม 
� การบริหารการหายใจ 
� การเลนกีฬาที่เหมาะสม 
� อื่น ๆ ระบุ ................ 

ยาขยายหลอดลมที่ใช 
 ยาเม็ด 
............ .................................. 
............................................... 
ขนาดที่ใช ..................เม็ด / วัน 
ยาพนขยายหลอดลม 
MDI   
ขนาดที่ใช ......................../ วัน 
DPI 
ขนาดที่ใช ......................../ วัน 
Steroid 
ขนาดที่ใช ......................../ วัน 
อื่น ๆ ระบุ .............................. 
………………………………..ขนาด
ที่ใช ........................ / วัน 

การบริหารการหายใจ 
การปฏิบัติ ................... ครั้ง / วัน 
การบริหารการหายใจทาที่ 1 
Step 1 …………………….. 
Step 2 ……………………. 
Step 3 ……………………. 
การบริหารการหายใจทาที่ 2 
Step 1 ……………………. 
Step 2 ……………………. 
Step 3 …………………… 
การบริหารการหายใจทาที่ 3 
Step 1 ……………………. 
Step 2 ……………………. 
Step 3 ……………………. 

ความสะดวกในการใชงาน 
� ใชงาย  � ใชยาก � ไมยากและไมงาย 
ความสม่ําเสมอในการใช 
............................. ครั้ง / สัปดาห 
ดานเนื้อหาของบทเรียน 
ตอนที่ 1    � เขาใจงาย   � ไมเขาใจ 
คําแนะนํา .............................................. 
ตอนที่ 2    � เขาใจงาย   � ไมเขาใจ 
คําแนะนํา ..............................................ขนาดที่
ใช ......................../ วัน 
ตอนที่ 3    � เขาใจงาย   � ไมเขาใจ 
คําแนะนํา .............................................. 
ตอนที่ 4    � เขาใจงาย   � ไมเขาใจ 
คําแนะนํา .............................................. 
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สวนที ่6  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
flow  chart  CAI  Simulation 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําในการใชบทเรียน 

      ยินดีตอนรับเขาสู  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน   
          เรื่อง      การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 

                                           อธิบายกฎเกณฑ                  ( เนื้อหาประกอบดวย ) 
1.ความหมายของโรคหอบหืด  2.  สิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอาการและการประเมินอาการหอบหืด      
3. การปฏิบัติเพื่อปองกันอาการหอบหืด      4.  การมีกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม 
                                              

ความหมายของ
โรคหอบหืด     

สิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดอาการและ
การประเมินอาการหอบหืด      

การปฏิบัติเพื่อปองกัน
อาการหอบหืด         

การเลนที่
เหมาะสม           

ป ร ะ เ มิ น ผ ล แ ล ะ
แสดงผลการตอบสนอง 
(แบบทดสอบรวมและ
แสดงผลคะแนนที่ได)

ออกจาก  
โปรแกรม 

     ใหสถานการณ



 100

                                                                                                                               
 

 
 
 

 
 

 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        จัดทําโดย
          นางสาวเนตรชนก  หาระสาร   นิสิตปรญิญาโท 
       คณะพยาบาลศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
      ศาสตราจารย ดร. วีณา  จีระแพทย  อาจารยที่ปรึกษา 



 101

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 102

สวนที่ 6 โปรแกรมคอมพวิเตอรชวยสอน 
 

คูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 
ผูวิจัยทําคูมือการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง 

โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคหอบหดืสามารถใชแผน CD – ROM บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การจัดการโรคหอบหืดดวยตนเอง ไดอยางถกูตอง    คูมือการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีรายละเอยีดเกี่ยวกับข้ันตอนการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
ดังตอไปนี้ 

1. การเขาสูโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน มวีิธีการดังนี ้
1.1  นําแผน CD – ROM คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง  การจัดการโรคหอบหืดดวย 

ตนเอง ใสในชองที่สําหรับอานแผน CD – ROM จากนัน้โปรแกรมจะแสดงแบบ Autorun ทันที เมือ่
โปรแกรมเริ่มแสดงภาพ Title โดยโปรแกรมจะเขาสูกรอบ Title  กรอบชื่อเร่ือง  พรอมทั้งทักทายเด็ก 
และเขาสูคําแนะนําการใชปุมเมนูตาง ๆ แลวคลิกปุมลูกศรเดินหนาเขาสูกรอบเมนหูลัก  เพื่อเขาสู
เนื้อหาที่ศกึษาตอไป 

1.2   เมื่อเขาสูกรอบเมนหูลกั  จะมีเสียงอานบอกใหทราบวาเมนูมทีั้งหมด 5  เมน ู
รวมทัง้แบบทดสอบดวย  ใช mouse คลิกปุมลูกศรเดนิหนา เขาสูเมนูแรก ความหมายของโรคหอบ
หืด เมนูที่สอง การหลกีเลี่ยงสิ่งกระตุนและการประเมนิอาการหอบหดื  เมนทูี่สามการปฏิบัติเพือ่
ปองกนัอาการหอบหืดกาํเริบ  เมนูที่สี ่ การเลนที่เหมาะสม  และเมนูทีห่า คือแบบทดสอบ ใช 
mouse ชี้ที่เมนูที่ตองการและคลิกที่ปุมเมนูนัน้  โปรแกรมจะเขาสูเนื้อหาของเมนนูัน้ 

1.1  เมื่อผูเรียนเรยีนจบในแตละหมวด     ใหคลิกกลับเมนหูลัก     และเลือกคลิก 
หัวขอที่ตองการศึกษาตามลําดับ 

1.2  เมื่อเรียนเนื้อหาตาง ๆ ในเมนูจนครบ 4 เมนู แลว     ใหคลิกเขาสูเมนแูบบ 
ทดสอบ   ซึ่งแบบทดสอบทัง้หมดมทีั้งหมด 10 ขอ ใหเลือกตอบ 

1.3  เมื่อผูเรียนทาํแบบทดสอบเสร็จโปรแกรมจะแสดงผลคะแนนที่ไดใหผูเรียน  
ทราบ      และเมื่อตองการจะออกจากโปรแกรม  ใหคลกิที่ปุมออกจากโปรแกรม     จะมีคําถามวา
ตองการจะออกจากโปรแกรม  หรือไมตองการออกจากโปรแกรม  ถาคลิกออกโปรแกรม  โปรแกรม
ก็จะปดโดยอตัิโนมัติ  และถาคลิกไมออกจากโปรแกรม  โปรแกรมจะกลับเขาสูหนาเมนูหลักอกีครั้ง 

 
หมายเหต ุ  ใหศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนอยางนอยสปัดาหละ 1 คร้ัง และปฏิบัติ 
ติดตอกัน 3 สัปดาห 
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ประวัติผูเขยีนวทิยานพินธ 
 
 นางสาวเนตรชนก  หาระสาร   เกิดวนัที่  29  พฤษภาคม  2514  ที่จังหวดัอุบลราชธานี 
สําเร็จการศกึษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) จากคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวทิยาลยัมหิดล    เมือ่วนัที ่ 31   มีนาคม    2542     รับราชการในตาํแหนง      พยาบาลวิชาชพี 4  
งานผูปวยใน  โรงพยาบาลอาํนาจเจริญ  จงัหวัดอาํนาจเจริญ  ในป  2544  ไดลาศกึษาตอในหลกัสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
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