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This research was a survey study to investigate the development of social referencing of Thai 

infants.  Participants were 195 couples of 10-to-14-month-old Infants and their mothers (98 males and 
97 females).  The study was conducted in an experimental room.  The ambiguous toys were used as 
stimuli.  Mothers were assigned to provide two emotional expression trials, happy and fear, for their 
infants.  In each trial, mother expressed both facial and vocal emotional signals.  Each infant-mother 
couple participated in both trials with one-week interval between the trial.  Two research assistants 
independently coded infant behaviors. The inter-observer agreement between the two coders was 1.00. 
 The results show that a small number of Thai infants have already performed social 
referencing behavior since they were 10 months old, for both emotional expression trials.  Regression 
Analysis revealed that the older the infants, the increasing number of them showing social referencing 
behaviors. According to Piaget’s 75 percent cutoff score as a judgment for developmental level 
(Piaget, 1965), the result indicates that the development of social referencing of Thai infants is at 12 
months of age for both trials. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
การดําเนินชวีติอยูในสังคมนั้น คนรอบขางมีอิทธิพลอยางมากตอการรับรูและการตอบสนอง

ตอสถานการณของบุคคล การที่บุคคลเลือกที่จะแสดงพฤติกรรมใดออกมานัน้มักจะใชกรอบกติกา
ทางสังคมเปนตัวอางอิงเพื่อใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับ บุคคลจึงตองรูจัก
สังเกตถึงพฤติกรรมของคนรอบขาง  ตองเขาใจและสามารถแปลความหมายพฤติกรรมของคน
เหลานั้นไดอยางถูกตอง ทั้งยังตองมีกระบวนการวิเคราะหและการตัดสินใจ รวมถึงกระบวนการทาง
พุทธิปญญาตางๆที่นําเอาพฤติกรรมเหลานัน้มาเปนขอมลูประกอบการตัดสินใจเพื่อใหเกิดการแสดง 
พฤติกรรมของตนอยางเหมาะสม ลักษณะดังกลาวนีเ้รียกวา การอางองิทางสังคม (social referencing)  

 ทารกก็มีการใชการอางอิงทางสังคม โดยทารกจะใชการอางอิงทางสังคมในการประเมินและ
วิเคราะหสถานการณซ่ึงแปลกไปจากที่เคยพบ และเปนสถานการณที่ทารกไมสามารถตัดสินใจที่จะ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองไดดวยตนเอง ในสถานการณดังกลาว ทารกจะใชพฤติกรรมของมารดา
หรือผูดูแล (เชน การแสดงออกทางสีหนา หรือ น้ําเสียง) มาเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจในการ
แสดงพฤติกรรมของตน  (Hornik, Risenhoover, & Gunnar, 1987; Mumme, Fernald, & Herrera, 
1996; Sorce, Emde, Campos, &  Klinnert, 1985; Walden & Ogan, 1988) การอางอิงทางสังคมของ
ทารกสามารถสังเกตไดงาย คือ เมื่อทารกพบสถานการณที่ไมคุนเคย  เชน พบคนแปลกหนา ของเลนที่
แปลกประหลาด หรือ สัตวที่ไมเคยพบในชีวิตประจําวนั ทารกมักจะหันไปมองมารดาหรือผูเล้ียงดู  
เพื่อตรวจสอบปฏิกิริยาของคนเหลานั้นกอนที่จะตดัสินใจแสดงพฤติกรรมการเขาหา หรือ หลีกเลี่ยง 
จากสถานการณนั้น  

Walden & Ogan (1988) กลาววา ทารกนาจะเริ่มมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ
ประมาณ 8-9 เดือน เนื่องจากทารกมีพฤตกิรรมการมองหนามารดาและสามารถแยกแยะลักษณะของ
อารมณที่แสดงออกทางสีหนาของมารดาได อยางไรก็ตาม Papilia, Olds, & Feldman  (1999) คัดคาน
ความคิดที่กลาววา การอางองิทางสังคมเกิดขึ้นเมื่อทารก อายุ  8 - 9 เดือน โดยใหเหตุผลวา การตดัสิน
จากพฤติกรรมการมองมารดาหรือผูดูแลเพยีงอยางเดียวนัน้ไมนาจะเพยีงพอ เนื่องจากการที่ทารกมอง
ผูดูแล ถือเปนพฤติกรรมที่เกดิขึ้นโดยธรรมชาติ และอธิบายไดวา ทารกอาจจะมองเพราะตองการความ
สนใจจากผูดูแล หรือเพียงเพราะทารกตองการความสบายใจ แตการอางอิงทางสังคมนั้นเปน
กระบวนการทีต่องใชประสบการณ และความสามารถทางสังคม (social ability) กลาวคือ ทารกไม
เพียงจะตองมคีวามเขาใจในพฤติกรรมของผูอ่ืนเทานั้น แตทารกยังตองมีความสามารถในการนํา
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พฤติกรรมเหลานั้นไปสัมพันธกับสถานการณที่พบ แลวจึงนํามาเปนขอมูลในการตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมของตนเอง Papilia และคณะ (1999) ใหความเห็นวาความสามารถเหลานี้นาจะเกิดหลังจาก
อายุ 8-9 เดือน 

งานวิจยัทางดานการอางอิงทางสังคมในตางประเทศ สรุปวา ทารกเกิดพัฒนาการการอางอิง
ทางสังคมเมื่อทารกอายุ 12 เดือน  (Hirshberg & Svejda, 1990; Hornik et al., 1987; Klinnert, Emde, 
Butterfield, & Campos, 1986; Walden & Baxter, 1989 ) เนื่องจากการที่ทารกจะเริม่มีความสามารถ
รวบรวมความคิดหรือมีความเขาใจเกีย่วกบัคน ตลอดจนมีการเรยีนรูลักษณะทั่วไปของคนและวัตถุ 
อันเปนขั้นตอนที่สําคัญที่จะนําไปสูการใชการสื่อความหมายหรือการสือ่สารโดยใชผูอ่ืนปนแหลง 
ขอมูลอางอิง  (referential communication)  ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของการอางอิงทางสังคมนั้น  
จะเกดิขึ้นเมื่อทารกมีอายุประมาณ 12 เดือน (Mumme  et al., 1996) ตัวอยางงานวจิัยเกี่ยวกับการอางอิง
ทางสังคมในทารกที่รูจักกนัดี ไดแก งานวิจยัที่พบวา ทารกวัย 12  เดือนจะพยายามหลีกเลี่ยงการขาม
ไปดานลึกของหนาผามายาเพื่อไปหาบิดาหรือมารดาของตน (Sorce et al., 1985)  ทารกมีปฏิกิริยากับ
ของเลนนอยลง หรือ ไมเขาไปเลนของเลนเลย (Walden & Ogan, 1988) และมีการหลีกเลี่ยงการม ี
ปฎิสัมพันธกับคนแปลกหนา (Feinman & Lewis, 1983)  เมื่อบิดาหรือมารดาแสดงสีหนาที่บงบอก
อารมณในดานลบใหกับทารกในแตละสถานการณที่กลาวมา 

 กลาวไดวาการอางอิงทางสังคม  เปนกลไกที่สําคัญที่ชวยใหทารกเกิดการเรียนรูโลก
ทางออม โดยใชพฤติกรรมของผูดูแลเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจเพื่อการตอบสนองตอ
สถานการณไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน ชวยใหทารกกลาเขาไปในสถานการณที่ไมคุนเคยเมื่อ
มารดาสนับสนุนดวยการยิ้มหรือพยักหนา   และชวยใหทารกสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณที่
อันตรายเมื่อมารดาแสดงสีหนาหวาดกลัวหรือโกรธ นอกจากนี้บดิาและมารดาหรือผูดูแลยังสามารถ
ใชกระบวนการอางอิงทางสังคมใหเปนประโยชนในการสอนทารก โดยการแสดงปฏิกิริยาที่ซํ้าเดมิ
ในสถานการณแบบเดิมเพื่อใหทารกเกิดการเรียนรู ทารกจะเรียนรูไดถึงสถานการณทีบ่ิดาหรือ
มารดาสนับสนุนใหทารกเขาไปเลน เรียนรูวาสถานการณใดที่ควรหลีกเลี่ยง หรือ บุคคลใดที่ทารก
ไมควรเขาใกล  และตอมาเมือ่ทารกพบกับสถานการณในรูปแบบเดิม ทารกก็จะนําสิง่ที่เรียนรูมาใช
ในการเลือกแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ เมื่อทารกมีความสามารถดานการอางอิง
ทางสังคมเกิดขึ้นแลว ความสามารถนี้ก็จะเปนพืน้ฐานสําคัญที่นําไปสูพัฒนาการดานตางๆตอไปทั้ง
ในวยัทารกและวยัเดก็ โดยเฉพาะการมีพฒันาการทางอารมณและสังคมที่ซับซอนขึ้น เชน การ
เรียนรูที่จะควบคุมอารมณตนเอง การควบคุมและยับยัง้พฤติกรรมของตนเอง ความเขาใจและการมี
วุฒิภาวะในการเขาสังคม และเกิดการโตตอบทางอารมณตอเหตุการณตางๆในชีวิตประจําวัน
ตลอดจนการเรียนรูการแกปญหาในสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสมกับอายุตอไป 

นอกจากนี้เมื่อทารกเติบโตขึ้น การใชการอางอิงทางสังคมยังถือเปนพืน้ฐานสําคัญที่สอนให
ทารกมีประสบการณมากขึน้ในการประเมินสถานการณเกดิการเรียนรู เขาใจถึงอารมณที่สัมพันธกับ
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เหตุการณ ประกอบกับพัฒนาการทางพุทธิปญญาที่ซับซอนขึ้นของทารก จะสงเสริมกันและชวยให
ทารกสามารถคาดหมายการกระทําของผูอ่ืนได  สามารถอานจิตใจและเขาใจจิตใจของผูอ่ืนไดใน
เวลาตอมา เหลานี้คือองคประกอบสําคัญในทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจ (theory of mind) ของเด็กเมื่อโตขึน้   

เมื่อทารกเติบโตขึ้นสูวัยเด็กและวัยผูใหญ การอางอิงทางสังคมไดรับการกลาวถึงวาเปน 
พื้นฐานประกอบที่สําคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมตามทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม เชน การ
เปรยีบเทียบทางสังคม (social comparison) การคลอยตามกลุม (conformity)  การเชื่อฟง(obedience)  
การใชตัวแบบ (modeling)  แรงจูงใจใฝสัมพันธ (affiliation)   และกลุมอางอิง(reference group)   ซ่ึง
จะรวมไปถึงการเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอและพฤติกรรมการชวยเหลือจากการเลียนแบบผูใหญ  
(Feinman,1982) 

งานวิจยัในระยะตนที่ทําการศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกในตางประเทศ  
เกิดขึ้นเนื่องจากตองการทราบวา พัฒนาการการอางอิงทางสังคมนั้น เปนพัฒนาการที่มีมาแตกําเนดิ
หรือตองใชการเรียนรูทางสังคม    Klinnert, Campos, Sorce, Emde, and Svejda (1983) รายงานวา 
การอางอิงทางสังคมไมใชกระบวนการที่มมีาแตกําเนิด แตเกดิจากการพัฒนารวมกนัระหวาง
พัฒนาการทางพุทธิปญญากับทักษะทางสงัคมของทารก  และจากที่กลาวมาแลววางานวิจยัสวนใหญ
ในตางประเทศสรุปวาทารกเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือน ดังนัน้การศึกษาการ
อางอิงทางสังคมในระยะหลังจึงมักใชทารกอายุ 12 เดือนเปนกลุมตัวอยาง และเนนการศกึษา
หลากหลายรูปแบบเพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลกระทบตอการเกิดพฒันาการการอางอิงทางสังคม
ในทารก (Klinnert  et al., 1986; Mumme et al., 1996; Rosen, Adamson, & Bakeman, 1992; 
Walden & Baxter, 1989)  ทั้งยังมีการศึกษาเพื่อพยายามหารูปแบบการเลี้ยงดูที่สงเสริมใหมารดาและ
ทารกมี 
ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน เพื่อใหเกิดการสื่อสารที่เหมาะสม และสามารถนําไปสูการพัฒนาการอางอิง
ทางสังคมในทารกไดอยางมีประสิทธิภาพ  (Papalia, 1998) 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการอางอิงทางสังคมถือเปนพัฒนาการที่สําคัญในวัยทารก 
และเปนองคประกอบที่สําคัญของพฤติกรรมหลายแบบที่พัฒนาขึ้นมาภายหลังอยางตอเนื่อง นับจาก
วัยทารกไปจนถึงวัยผูใหญ  อยางไรก็ตามในประเทศไทยยังไมมกีารศึกษาวาพัฒนาการการอางอิง
ทางสังคมของทารกไทยเกิดขึ้นในชวงอายใุด ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาอยางเปนระบบวา
ทารกไทยเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมขึ้นในชวงอายุใด เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการ 
อางอิงเกี่ยวกับพัฒนาการของทารกไทย ทั้งยังสามารถใชเปนขอมูลในการทําวจิัยพฤติกรรมอื่นๆใน
ทารก ที่ตองใชความสามารถในอางอิงทางสังคมเปนพื้นฐาน และยังเปนแนวทางในการจัดรูปแบบ
การเลี้ยงดูของบิดามารดาเพือ่สรางเสริมใหทารกไทยมพีัฒนาการดานนี้ไดอยางสมบูรณและ
เหมาะสมกับวยัของตน 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
โดยปกตใินสถานการณที่ทารกคุนเคยในชีวิตประจําวันทารกจะใชกระบวนการการ

ประเมินดวยตนเอง (intrinsic apprasial) เปนการประเมินเบื้องตน (primary apprasial)   แตถา
เหตุการณนั้นมีความคลุมเครือ (ambiguity) หรือความไมคุนเคยมากจนทารกไมสามารถตัดสินใจ 
ตอบสนอง หรือ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง   ทารกจะหันไปใชกระบวนการประเมินที ่ 2  
(secondary apprasial)  นั้นคอื การอางอิงทางสังคม (social referencing)  ซ่ึงในสถานการณที ่
คลุมเครือ สถานการณที่สับสน หรือ สถานการณทีไ่มคุนเคยทารกจะใชการอางอิงทางสังคมเพื่อ
กําหนดพฤติกรรมของตนเอง  (Walden & Ogan, 1988)   ดังนั้นสรุปไดวาการอางอิงทางสังคม ชวย
ในการประเมนิสถานการณและส่ิงแวดลอมของทารก เมื่อทารกไมสามารถประเมินสถานการณดวย
ตนเองได  

มารดามีบทบาทสําคัญในการอางอิงทางสังคม ความเขาใจในสถานการณของทารกมาจาก
การอางอิงพฤติกรรมของมารดา กลาวคือทารกตองนําปฏิกิริยาอารมณของมารดามาสัมพันธกับ
สถานการณทีท่ารกไมแนใจ  โดยทารกจะใชมารดาเปนเปาหมายของการอางอิงทางสังคม เพื่อทํา
ความเขาใจในอารมณของมารดาที่มีตอสถานการณนั้นๆ กอนที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอ
บุคคลแปลกหนา หรือ ของที่แปลกใหม ซ่ึงการแสดงอารมณของมารดานั้น สามารถทําไดทั้งการ
แสดงออกทางใบหนา  (facial expression)  หรือ น้ําเสียงที่บงบอกอารมณ (vocal expression) 
(Emde, 1992 อางถึงใน Deltart, Sroufe, & Cooper, 2000 )  

Feinnman (1982) ไดสรุปวา การอางอิงทางสังคม มีลักษณะพเิศษที่เปนสวนประกอบสําคัญ 
2  ประการไดแก 
 1. การอางอิงทางสังคมจะเกิดขึ้นเมื่อทารกไมสามารถตอบสนองตอส่ิงเราไดโดยตรง จึงใช
ความเขาใจของตนเองแปลความหมายจากอารมณหรือพฤติกรรมของผูใหญ เพื่อเปนขอมูล
ประกอบการตดัสินใจแลวตอบสนองตอเหตุการณนั้นๆ 
 2. การอางอิงทางสังคมขึ้นอยูกับความสามารถของทารกในการแปลความหมายจากอารมณ
หรือพฤติกรรมของผูใหญ  
 นอกจากนี้ยังมลัีกษณะพิเศษที่สําคัญรองลงมาอีก 2 ประการ ซ่ึงจะกอใหเกิดการใชการ 
อางอิงทางสังคม  

1.บุคคลซึ่งทารกใชการอางอิงทางสังคมตองเปนบุคคลที่ทารกมีความไววางใจมากๆ  แต
งานวิจยัของ Klinnert et al. (1986) พบวาทารกใชการอางอิงทางสังคมกับบุคคลอื่นซึ่งไมใชมารดา 
แตใชการอางอิงทางสังคมกับผูใหญที่ดูเปนมิตรและสรางความคุนเคยในระยะเวลาสั้นๆ 

2. สถานการณที่กอใหเกดิความไมแนใจอยางมาก หรือสถานการณที่คลุมเครือยากตอการ
ตัดสินใจ 
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ทารกจะควบคุมพฤติกรรมของตนเมื่ออยูในสถานการณที่ไมแนใจ โดยใชขอมูลจากอารมณ
ของผูใหญเปนตัวช้ีแนะ หรือ เรียกวาการอางอิงทางสังคม ตองอาศัยพัฒนาการทางอารมณซ่ึง 
Klinnert  et al. (1983) พบวาอารมณมีบทบาทสําคัญในการอางอิงทางสังคม และอารมณมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมระหวางบุคคล โดยทารกจะคนหาขอมูลเกี่ยวกับสถานการณที่ทารกไมแนใจจาก
อารมณของบุคคลอื่น และนํามาเปนขอมลูประกอบการตัดสินใจ หรือใชอารมณนัน้เปนตวัประเมิน
สถานการณ ทารกจึงตองมทีักษะทีจ่ําเปนบางประการ เพื่อพัฒนาการการอางอิงทางสังคมที่สมบูรณ  
เชน ความเขาใจการแสดงออกทางสีหนาของผูอ่ืน เพื่อนํามาเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจและ
กําหนดพฤติกรรมของตนเอง นอกจากนัน้สามารถนําขอมูลที่ไดรับ มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองเพื่อการตอบสนองตอเหตุการณนั้นไดถูกตอง ทักษะเหลานัน้ไดแก 
1. ทารกตองมองแหลงขอมูลได  เชน หนาของคน 
2. ทารกตองสามารถแยกแยะใบหนาของมารดา ผูดูแล ออกจากใบหนาของผูอ่ืนได   
3. ทารกสามารถเขาใจความหมายของอารมณ ซ่ึงแสดงออกทางสีหนา 
4. ทารกสามารถตอบสนองอารมณได 
5. ทารกสามารถนําขอมูลที่ไดจากการแปลความหมายของอารมณหรือพฤติกรรมไปสัมพันธกับ

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณนัน้ๆ  จากนั้นจึงแสดงพฤติกรรมออกมา 
พัฒนาการการอางอิงทางสังคมจะเกดิขึ้นไดนั้นตองอาศยัพัฒนาการการเขาใจอารมณที่

แสดงออกทางสีหนา (facial expression) 4 ระดับ เพือ่เปนพื้นฐานในการพัฒนาทกัษะ 5 ทักษะ
ขางตน ดังนี้  

 
ระดับท่ี 1:ขาดความสามารถในการรับรูใบหนาท่ีสมบูรณ  (Lack of facial perception) 

ทารกแรกเกิดจะไมสามารถจดจําการแสดงออกทางใบหนาหรือไมสามารถรับรูใบหนาที่
สมบูรณ ทารกเพียงชอบมองลักษณะที่เปนหนาคน  และมีความสามารถแยกใบหนาที่มีอวัยวะกับ
หนาที่ไมมีอวยัวะได เนื่องจากการเติบโตของเสนประสาทของทารกยังไมสมบูรณ และ
ความสามารถในการมองเหน็ของทารกแรกเกิดยังไมมีความคมชัด การมองภาพของทารกอาย ุ 1 
เดือนจะมีพัฒนาการขึ้น โดยทารกจะชอบมองวัตถุที่มีขอบชัดเจน วตัถุที่มีสีตรงขามกัน เชน ขาว-ดํา  
ชอบรูปที่มีลักษณะเปนวงกลมมากกวาเสนตรง  บริเวณรอยตอแสงสวางกับความมืด ลักษณะทีเ่ปน
แทง (bars) และทารกจะเริ่มมีความสนใจสวนประกอบตางๆบนใบหนาเมื่อทารกอายุ 2 เดือน 
 
ระดับท่ี 2:สามารถรับรูใบหนาแตไมเขาใจอารมณ 
 (Facial perception without appreciation of affect ) 

 ทารกอายุ 3 เดือน สามารถมองเห็นไดชดัเจนขึ้น และจะชอบมองใบหนาของคนมากกวา
ส่ิงอื่น สามารถแยกแยะใบหนาที่คุนเคยและไมคุนเคยได  แยกใบหนาของมารดากับใบหนาของ
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ผูหญิงอื่นได อีกทั้งสามารถรับรูการแสดงออกทางสีหนาบางอยางได โดยทารกจะจําการยิ้มไดดี
ที่สุด โดยเฉพาะถาเปนลักษณะการยิ้มที่ปากเปดกวาง ความสนใจในใบหนาของทารกจะเพิ่มมากขึ้น 
หากมารดาใหความสนใจกบัใบหนานั้น อยางไรก็ตามทารกจะยังไมมีความสามารถในการเขาใจการ
แสดงออกทางสีหนาและอารมณไดจนกวาจะมีอายุ 6 เดอืน ความสามารถเหลานี้จะมีพัฒนาการมาก
ขึ้นเมื่อทารกมอีายุมากกวา 1 ป (Dannemiller &  Stephens, 1988 อางถึงใน Fogel, 1991) 
 
ระดับท่ี 3: ตอบสนองอารมณท่ีแสดงออกทางสีหนาและเสียง 
(Emotional  responsiveness  to  facial  emotional expression) 
 ทารกจะมปีฎกิิริยากับอารมณของผูอ่ืน โดยทารกจะตอบสนองไดทั้งอารมณทางบวกและ
อารมณทางลบ ขึ้นอยูกับความชัดเจนในการแสดงออกของสีหนาของบุคคลนั้น  
  Buhler & Hetzer  (1930  อางถึงใน Klinnert et al., 1983) ศึกษาความสามารถของทารกอาย ุ
3-4 เดือนในการแยกความแตกตางของการแสดงอารมณหลายๆแบบ พบวาทารกสามารถแยก
อารมณที่แตกตางกันได  เชน แยกใบหนาที่แสดงความสุขออกจากใบหนาที่แสดงอารมณโกรธ แยก
ใบหนาทีแ่สดงความประหลาดใจออกจากใบหนาทีแ่สดงอารมณเศราใจ และชอบมองใบหนาที่
แสดงอารมณสนุกมากกวาใบหนาที่แสดงอารมณโกรธ จึงสรุปไดวาทารกอายุ  3 เดอืน ตอบสนอง
อารมณทางบวกไดทั้งหมดโดยเฉพาะการยิม้ แตทารกอายุ 4-7 เดือน จะเพิ่มการตอบสนองอารมณ
ทางลบไดมากขึ้น 
 
ระดับท่ี 4:มีความสามารถในการแสดงออกทางสีหนาดวยการอางองิจากสิ่งแวดลอม 
( Facial expressions used in a referencing context) 
 พัฒนาการระดับที่ 3 มีความสําคัญที่จะทําใหทารกรับรูถึงการแสดงออกทางอารมณระหวาง
ผูรับสาร (perceiver)  และผูสงสาร (encoder)  เมื่อทารกเริ่มมีปฏิสัมพันธทางอารมณ มีความสามารถ
ในการเขาใจอารมณจากสีหนาของบุคคลอื่น จะชวยใหทารกมีความสามารถ 3 ประการคือ (Frijda, 
1969  อางถึงใน Klinnert  et al., 1983) 
1. คาดหมายถึงผลของการกระทําได (action anticipation)  
2. อางอิงสถานการณ (situational  reference) 
3. อนุมานสถานะอารมณความรูสึกของผูอ่ืน  นํามาเปนขอมูลเพื่อการแสดงพฤติกรรมของตนเอง 

ความสามารถทั้ง 3 ประการเปนสิ่งที่ตองอาศัยความซับซอนในพัฒนาการทางพุทธิปญญา
เขามาชวย โดยเฉพาะการคาดหมายการกระทํา (action  anticipation)  

 
จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาทารกควรมีความสามารถในการสื่อสารทางอารมณที่ดี 

เนื่องจากเปนสิ่งจําเปนตอการเขาใจความหมายของอารมณ  ซ่ึงทารกจะมีพัฒนาการที่ดีไดนั้นขึ้นอยู
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กับการปฏิสัมพันธระหวางทารกกับบิดามารดาหรือผูดูแล  และลักษณะของความผูกพัน 
(attachment) ระหวางมารดาและทารก   เพราะการอางอิงทางสังคม ตองอาศัยการเขาใจขอมูลทาง
อารมณ (emotional information) ทารกตองสามารถอานอารมณที่แสดงออกมาจากหนาของมารดา
ได จึงจะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดถูกตอง  ดังนั้นประสบการณจากการแสดงออกของ
อารมณที่ทารกไดจากการเลี้ยงดู จึงมีบทบาทสําคัญในการชวยใหทารกสามารถเลือกใชขอมูลให
สมเหตุสมผลกับเหตุการณที่คลุมเครือเกินความสามารถในการประเมินดวยตนเอง (intrinsic 
appraisal)   

Walden (1991 อางถึงใน Bee & Boyd , 2002) กลาววาการอางอิงทางสังคม เปนพฤติกรรม
ความผูกพัน (attachment) รูปแบบหนึ่ง เชน  ทารกอายุ 10 เดือน ทารกใชการแสดงออกทางสีหนา
ของผูที่เขามีความใกลชิดผูกพัน (attachment figure) เปนขอมูลในการตัดสินใจถึงพฤติกรรมที่
เหมาะสมตอสถานการณที่แปลกใหม เชน เมื่อคนแปลกหนาเขามา ทารกจะมองหนามารดาหรือบิดา
ทันที เพื่อประเมินอารมณทีบ่ิดาและมารดาแสดง ถามารดายิ้มแยมมีความสุขทารกจะเขาไปสํารวจ
ของเลนชิ้นใหมนั้นอยางผอนคลาย หรือ สามารถอยูใกลกับคนแปลกหนานัน้ไดโดยไมงอแง แตถา
มารดาแสดงความกลัว ทารกจะตอบสนองตอสถานการณนั้นเชนเดยีวกับมารดา คือ ทารกจะกลัวคน
แปลกหนาและพยายามหลีกเลี่ยง 

ดังนั้นความสามารถในการเขาใจการสื่อสารทางอารมณ  บิดามารดาหรือผูดูแลสามารถ
สงเสริมใหทารกมีพัฒนาการที่ดีได   กลาวคือการเล้ียงดทูารกตองสนใจและเอาใจใสที่จะตอบสนอง
อารมณของทารก ตองเรียนรูลักษณะอารมณของทารกเพราะทารกแตละคนมีความตองการการ
ตอบสนองแตกตางกัน  และปฏิสัมพันธที่ดีจะเกิดขึ้นเมื่อบิดามารดาหรือผูดูแลเขาใจความตองการ
ของทารกและตอบสนองความตองการไดอยางเหมาะสม  การตอบสนองของผูดูแลจะเปนสวนให
ทารกเกิดอารมณและพฤติกรรมตางๆ คือเมื่อทารกไดรับความสนใจ ทารกจะแสดงถึงความสุขราเริง 
ถาผูดูแลเพิกเฉยกับการแสดงความตองการของทารก ทารกจะโกรธหรือเศรา และเมื่อไมไดรับการ
ตอบสนองความตองการทารกจะสงสัญญาณใหผูดูแลในลักษณะที่แตกตางออกไปเพราะหวังวาจะ
ไดรับการตอบสนอง เชน รองไหดังขึ้นเรื่อยๆ  (Tronick, 1989 อางถึงใน Papalia, 1998)     

ทารกจะเกิดการเรียนรูจากการตอบสนองดังกลาวของผูดแูลวาตนเองตองกระทําหรือแสดง
พฤติกรรมอยางไรเพื่อใหผูดแูลตอบสนองตน โดยจะเรียนรูจากประสบการณที่ทารกไดรับใน
สถานการณตางๆ 
 ความสัมพันธระหวางทารกกับบิดามารดาและผูดูแลคนอื่นชวยใหทารกไดเรียนรู ถึง 
“การอาน ” ความคาดหวังของผูอ่ืน ความสามารถในการแปลความหมาย ถอดความหมายความดิ
ดของผูอ่ืน ซ่ึงมีมาแตกําเนิด กอใหเกิดความผูกพันตามมาระหวางทารกและผูดแูล ทําใหทารกเรยีนรู
และสามารถอยูในสังคมได 
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 ความสามารถในการอานสญัญาณจากผูดแูล ( reading caregivers’signals ) หรือความเขาใจ
ในสัญญาณของผูดูแล ชวยใหทารกตดัสินใจแสดงพฤติกรรมในสถานการณที่ไมสามารถตัดสินใจ
ไดเอง โดยผานการอางอิงทางสังคม ซ่ึงจากการเขาใจความหมายของอารมณที่แมส่ือสารทําใหทารก
มีการตอบสนองที่เหมาะสม  
 โดยทั่วไปการเรียนรูที่จะทําเชนนี้ได เกิดหลังจากทารกอายุ 6 เดือนขึ้นไป เมื่อทารกเริ่มที่จะ
ตัดสินหรือพิจารณาความเปนไปไดถึงผลที่ตามมาของเหตุการณนั้นได  สามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ซับซอนได และแยกความแตกตาง มีการโตตอบ ตอบสนองตอการแสดงออกทาง
อารมณ  (emotional expression) เชน ทารกรองไหตอบสนองเมื่อไดยินทารกคนอื่นทีร่องไหเปน
ระยะยาวนาน (Hay, Pedersen,  & Nash, 1982  อางถึงใน  Papalia, 1998) 

นอกจากนี้  Klinnert et al. (1986) กลาววาทารกไมไดใชการอางอิงทางสังคมเฉพาะกับผูที่
ทารกมีความผูกพัน (attachment figure) ดวยเทานั้น แตยังเกดิใชการอางอิงทางสังคมขึ้นไดกบั
ผูใหญที่คุนเคย ซ่ึงเขาไดอธิบายถึงปจจยัที่ทําใหทารกใชการอางอิงทางสังคมกับบุคคลอื่นที่ไมใช
มารดาหรือผูดูแล เชน พื้นฐานทางอารมณของทารก (temperamental traits)  ความสามารถในการเขา
สังคม (sociability) ความสนใจสังคม (social attention) และ การกําหนดพฤติกรรม (behavior  
regulation )  

Feinman and  Lewis (1983) กลาววา พืน้ฐานทางอารมณของทารกมอิีทธิพลตอพฤติกรรม
และปฏิกิริยาทางสังคม จากการศึกษาผลกระทบของลักษณะพืน้ฐานทางอารมณในพัฒนาการการ
อางอิงทางสังคม และความสามารถของทารกในการตอบสนองตอคนแปลกหนา พบวาพื้นฐานทาง
อารมณมีอิทธิพลกับประสิทธิภาพในการสื่อสารระหวางทารกและมารดา เชน เดก็เลี้ยงงาย (easy 
child) จะมกีารตอบสนองกับมารดาทางบวก และมีปฏิสัมพันธที่ดีกบัมารดา นอกจากนี้มปีฏิกริิยา
ทางบวกตอคนแปลกหนาเชน ยิ้มใหกับคนแปลกหนาซึ่งพบวาพัฒนาการการอางอิงทางสังคม
เกิดขึ้นแลวในทารกอายุ 10 เดือน ในสถานการณพบคนแปลกหนา 
 ซ่ึง Goldsmith and Campos (1982  อางถึงใน Boccia & Campos, 1989) อธิบายวา
ความสําคัญของพื้นฐานทางอารมณ คอืความแตกตางของทารกแตละคนที่จะไดรับการชี้แนะทาง
อารมณ (emotional cue) จากมารดาไดเร็วหรือชาแตกตางกัน  เชน เด็กเลี้ยงยาก (difficult child) 
อาจจะไมมกีารตอบสนองใด ๆ ตอการชีแ้นะทางอารมณจากมารดา  สวนใหญการสื่อสารระหวาง
มารดาและทารกในชวงแรกของชีวิตจะเกีย่วของกับการแสดงออกของอารมณ โดยถาทารกไม
ตอบสนองไมมีปฎิกิริยากจ็ะทําใหความสัมพันธนั้นไมเกดิขึ้น เพราะวาปฏิกิริยาทางสังคมนั้นตองมี
การแลกเปลี่ยนทางอารมณซ่ึงกันและกัน (Cohn & Tronick, 1981 อางถึงใน Boccia & Campos, 
1989)  
 การอางอิงทางสังคมนอกจากจะขึ้นอยูกับพื้นฐานทางอารมณแลว ยังขึน้อยูกับประสบการณ
ในการมีปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนา และประสบการณจากการพบกับสถานการณที่หลากหลาย
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ของทารก ที่แตกตางกัน ตลอดจนลักษณะของปฏิสัมพันธของทารกกับผูดูแลและบุคคลอื่นๆ ซ่ึงสิ่ง
เหลานี้จะชวยในเรื่องของความไววางใจของทารกตอสังคมภายนอก (Feinman & Lewis, 1983) 

จากที่กลาวไวขางตน สรุปวา พัฒนาการการอางอิงทางสังคม พบเมื่อทารกเผชิญกับสิ่งที่ทํา
ใหทารกเกิดความไมแนใจ เชน การที่ใหทารกพบกับของที่แปลกใหม (novel object) ที่ไมสามารถ
ใชการประเมนิดวยตนเองได ทารกจึงตองทําการหาขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ จากมารดาหรือ
ผูดูแล โดยทารกจะมองไปที่มารดาหรือผูดูแล แลวจึงนําขอมูลที่ไดมากําหนดเปนพฤติกรรมของ
ตนเอง  

เพื่อศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคม งานวิจยัในอดีตหลายๆงานไดนําหลักการของ 
Klinnert (1984 อางถึงใน Rosen et al., 1992 ) ซ่ึงเสนอองคประกอบสําคัญของสิ่งจําเปนที่ตองจดัให
มีขึ้นในการทดลอง  (experimental paradigm) คือ 

1. ตองมีเหตุการณขึ้นมา เชน ของเลนที่เคลื่อนไหว (mechanical toy)    คนแปลกหนา  
(a stranger)    สัตวที่มีชีวิต (a live animal)  หรือ หนาผามายา ซ่ึงสิ่งเหลานี้สรางความ
แปลกใหม(novel) และความคลุมเครือ (ambiguity) อยางมากใหกับทารก 

2. มีการใหขอมูลทางอารมณ (emotional message) จากผูใหญที่บงบอกอารมณอยางชัด    
เจน เชน กลัวหรือมีความสุขทางใบหนาหรือเสียงอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งสองอยาง
รวมกันกับการกําหนดใหมขีอความดวย 

3.  ประเมินจากอารมณของทารกและพฤติกรรมหลังจากที่ทารกสังเกตอารมณของผูใหญ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

งานวิจยัที่ทําการศึกษาการใชการอางอิงทางสังคม สวนใหญดูผลจากการที่ทารกใชอารมณ
ของมารดาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของตนเอง ในสถานการณทีส่รางความไมแนใจใหกับทารก 
เชน การศึกษาโดยใชหนาผามายา ไดแก งานวิจยัของ Sorce et al. (1985) ที่ทําการศึกษาเรื่องของการ
อางอิงทางสังคม  โดยนํารูปแบบของหนาผามายา ใชความลึกของหนาผามายาเปนสถานการณทีไ่ม
ชัดเจน ทําใหทารกเกิดความไมแนใจ คลุมเครือ (ambiguous)   โดยนาํทารกอายุ 12 เดือนมาวางดาน
ตื้น จัดใหมารดายืนอยูฝงตรงขามพรอมของเลนที่เด็กชอบ 1 ชิ้นเพื่อเพิม่ความสับสนไมแนใจใหกบั
ทารก มารดาเริ่มทําสีหนาตามที่ไดฝกและจัดเตรยีมไวตามรูปแบบของ Izard (1980 อางถึงใน 
Mumme et al., 1996)โดยไมมีเสียงหรือ คําพูดใดๆทั้งสิ้น ใชเพียงการแสดงออกทางสีหนาแบงเปน
แสดงสีหนามคีวามสุข กลัว สนใจ  เศรา โกรธ พบวา 74% ของทารกที่มารดาแสดงสีหนามีความสขุ
จะสามารถขามไปดานลึก และในทางตรงขามจะพบวาไมมีทารกคนใดขามไปดานลกึถามารดาทําสี
หนากลวั Hirshberg and Svejda (1990 อางถึงใน Mumme et al., 1996) มีขอขัดแยงวาหนาผามายา 
นั้นเปนเครื่องมือที่มีลักษณะเฉพาะของสภาพแวดลอมเดยีว และเปนเครื่องมือที่กอใหเกดิความไม
แนใจกับทารกไดชัดเจน เพราะวาเปนเครื่องมือซ่ึงทารกไมคุนเคย  ทั้งยงัมีความลึกเปนสถานการณที่
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อันตราย  การใชสีหนาของมารดาอยางเดียวจึงเพยีงพอ   นอกจากนี้ทารกยังเห็นหนามารดาได
โดยตรง เพราะมารดายนือยูดานตรงขามกบัทารกในหนาผามายา  จึงอาจเปนไปไดทีท่ารกไมอาจขดั
ขืนเพราะมีทางเลือกเพียงทางเดียว คือคลานไปดานลึกเพื่อไปหามารดา  ดังนั้น Mumme  et al. 
(1996) จึงไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบจากการใหสัญญาณทางอารมณจากหนาและเสียง
ของผูดูแล  ซ่ึงทําการทดลองโดยใชของเลนที่แปลกใหมไมคุนเคย (ambiguous  toy)  แทนการใช
หนาผามายา  พบวาสัญญาณเสียงที่บงบอกอารมณกลัวมีความสามารถที่จะควบคมุพฤติกรรมของ
ทารกได  เชน ทารกมองหนามารดาเปนเวลานานกวา และเขาไปเลนของเลนนอยกวาทารกที่ไดยนิ
เสียงธรรมดาที่ไมส่ือถึงอารมณใดๆ    และในเงื่อนไขที่เสียงของมารดาบงบอกอารมณมีความสุข 
นอกจากนี้ยังพบวาผลที่ไดในการควบคุมพฤติกรรมของทารกจะไมแตกตางกันในเงื่อนไขการใช
เสียงและสีหนา แตในเงือ่นไขที่ใชสีหนาบงบอกอารมณกลัวเพียงอยางเดยีวกลับไมไดผลในการ
ควบคุมพฤติกรรมของทารกโดยทารกยังคงเขาไปเลนของเลนที่ไมคุนเคย  ผูวิจัยสรุปวาการใชการ
แสดงออกทางสีหนาอยางเดยีวไมเพียงพอตอการควบคุมพฤติกรรมของทารกอายุ  1 ป ไมใหมี
ปฏิสัมพันธกับของเลนที่แปลกใหม แตก็ไมไดหมายความวาการแสดงออกทางสีหนาจะไมมี
ความสําคัญในการควบคุมพฤติกรรมทารกเลย  

งานวิจยัในระยะหลังเปลี่ยนจากการใชหนาผามายา มาใชของเลนที่แปลกใหม  และ
เคลื่อนไหวได ซ่ึงของเลนนั้นกอใหเกดิความคลุมเครือไมแนชัด (ambiguous)  และรายงานวาทารก
วัย 12 เดือนพฒันาการการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นแลว (Klinnert et al., 1986; Mumme et al., 1996; 
Hirshberg  &  Svejda , 1990; Rosen  et al., 1992; Sorce et al., 1985;  Walden & Ogan,1988) ในการ
ทดลอง นักวจิยัจัดใหทารกเลนอยูในหองทดลองกับมารดา เมื่อมีของเลนที่แปลกประหลาด 
ปรากฎขึ้น และเดินเขามาหาทารก ทารกจะหนัไปหาการอางอิงจากมารดา Campos and Stenberg 
(1981 อางถึงใน Klinnert  et al., 1986 ) ดังนั้นจึงกลาวไดวามารดาเปนเปาหมายในการอางอิงทาง
สังคม ที่สําคัญ โดยมีเร่ืองของความผูกพนัระหวางมารดาและทารก (attachment) เขามาเกี่ยวของ 
เนื่องจากทารกจะมองบุคคลที่เขามีความรูสึกผูกพัน แต งานวิจยัของ Bradshow & Campos (1984  
อางถึงใน Klinnert et al., 1986) พบวาในสถานการณหนาผามายาทารกไมไดมองไปที่มารดาเพียงผู
เดียว แตยังมองไปที่คนแปลกหนาที่ยนือยูในระดับเดยีวกันโดยมองเปนจํานวนครัง้ที่ใกลเคียงกนั 
แตผลงานวิจยัดังกลาวไมไดบงบอกวาพฤติกรรมของทารกนั้นสอดคลองกับสัญญาณทางอารมณ
ของมารดาหรือคนแปลกหนา   ดังนั้น Klinnert  et al. (1986) จึงศึกษาการใชการอางอิงทางสังคม
จากผูใหญที่คุนเคย ซ่ึงในงานวิจยันีใ้หผูทดลองทําความคุนเคยกับทารก และในสถานการณของการ
ทดลองนั้นใหมีมารดานั่งอยูดวย แลวใหทารกอายุ 12 เดือนพบกับของเลนที่แปลกใหมไมคุนเคย คือ 
หุนยนต (Robot) แลวใหผูทดลองที่ทําความคุนเคยกับทารกแลว แสดงสีหนามีความสุขกับกลัว แตสี
หนาของมารดาไมบงบอกอารมณใดๆ พบวา ทารกจาํนวน 83% ใชการอางอิงทางสังคมจากผู
ทดลอง แสดงวาทารกนัน้เขาใจการสื่อสัญญาณจากคนอืน่ได 
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 เมื่อทารกพบกบัของเลนที่แปลกใหม ทารกตองหันไปมองผูใหญเพื่ออางอิงสัญญาณทาง
อารมณจากผูใหญ (เชน มารดา ผูดูแล หรือผูใหญที่เปนมิตร) แลวจงึเขาไปหาของเลน ซ่ึงจะขึ้นอยู
กับเงื่อนไขของการแสดงออกของอารมณ ถาในเงื่อนไขการแสดงออกของอารมณทางบวก เชน ถา
บุคคลแสดงอารมณของความสุข ทารกจะตรงไปหาของเลน แตถาในเงื่อนไขที่บุคคลแสดงอารมณ
ทางลบ เชน กลัว ทารกจะหลีกเลี่ยงที่จะเขาไปหาของเลน (Hirshberg, 1990; Hirshberg  &  Svejda, 
1990; Walden & Ogan, 1988) และนอกจากการสังเกตวาเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมหรือไม  
Hirshberg (1990) และ Hirshberg & Svejda (1990) ศึกษาการใชการอางอิงทางสังคมของทารก โดย
วัดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกจากระยะเวลาในการมองหนาบิดาและมารดาของทารก 
พบวาในเงื่อนไขที่ไมมีสัญญาณทางอารมณใดๆเกิดขึ้น เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ทารกมองหนา
บิดาและมารดานั้นทารกจะมองมารดามากกวาบิดา แตเมื่อใหบิดาและมารดาแสดงสัญญาณทาง
อารมณที่เหมอืนกันเชน ในเงื่อนไขที่มารดาหรือบิดาแสดงสีหนามีความสุข ทารกจะมองหนามารดา
และบิดาเปนระยะเวลาเทากนั นอกจากนั้นเมื่อใหมารดาและบิดาแสดงอารมณขัดแยงกัน เชน 
หลังจากใหมารดาแสดงอารมณมีความสุขผานไป 2 วินาที บิดาจะตองแสดงอารมณกลัว ซ่ึง
ผลการวิจัยพบวาทารกจะมองทั้งบิดาและมารดาเปนระยะเวลาไมแตกตางกัน 

จากงานวิจยัในอดีตลวนแตใหความสนใจวาเมื่อทารกพบกับของเลนแปลกใหม ทารกตอง
หันไปมองมารดากอนที่ทารกจะแสดงพฤติกรรมเขาไปเลนของเลนหรือหลีกเลี่ยงจากของเลนเสมอ
จึงจะถือวาเกิดการอางอิงทางสังคมแต Campos & Stenberg (1981 อางถึงใน Rosen et al., 1992) 
กลาววาการอางอิงทางสังคม คือ กระบวนการการประเมินที่ 2 (secondary apprasial) ของทารก 
หลังจากที่การประเมินของตนเอง นั้นไมเพียงพอ ทีจ่ะตัดสินใจวาจะเขาไปเลนของเลนหรือวาจะ
หลีกเลี่ยงของเลน ดังนั้นทารกอาจมีปฏิกิริยาตอของเลน กอนหรือหลัง การคนหาขอมูลจากมารดา 
ถึงอยางไรก็ตามเมื่อทารกเกดิความไมแนใจทารกตองคนหาขอมูลหรืออางอิงจากมารดาเพื่อการ
แสดงพฤติกรรมของตนแตอาจจะเขาไปมปีฏิกิริยากับของเลนกอน จากนัน้จึงหันไปมองหนาของ
มารดาเพื่อชวยในการประเมินสถานการณ 

และงานวิจยัของ  Hornik & Gunnar (1988) ศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคม ใน
สถานการณทีจ่ัดไวกึ่งธรรมชาติโดยใชส่ิงเราที่แปลกออกไปคือ กระตาย  ศกึษาในทารกอาย ุ 12  
เดือน   และ 18 เดือน ในงานวิจยัของเขาไดเสนอวา ระยะเวลาที่ทารกใชในการอางองิ (referencing) 
จากมารดานัน้ขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยของทารก เชน ทารกที่ไมไวใจมคีวามระมัดระวัง (wary) ใน
สถานการณทีแ่ปลก หรือทารกที่กลาไมกลัว (bold) จะใชเวลาในการอางอิงมารดาแตกตางกนัโดย
ทารกที่กลาหาญจะใชเวลาในการอางอิงนอยกวา  
 สําหรับงานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวของถึงการอางอิงทางสังคมของทารก ขณะนี้ยังไมพบวามีการ
รายงานการวิจัยในเรื่องนี้ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 เพื่อศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกไทย 
 
คําจํากัดความในการวิจัย 
 

เกณฑพัฒนาการของ Piaget (1965) หมายถึง หากจํานวนทารกในแตละกลุมอายุมี
พัฒนาการความสามารถในงานพัฒนาการขั้นใดขั้นหนึ่งถึง รอยละ 75 ของจํานวนทารกทั้งหมดใน
แตละกลุมอาย ุถือวาทารกในระดับอายนุั้นมีพัฒนาการความสามารถในขั้นนั้นแลว 

 
 การอางอิงทางสังคม (social referencing) 
 ในงานวิจยันี้ พฤติกรรมที่แสดงวาทารกมกีารอางอิงทางสังคม จะแยกตามสถานการณดังนี ้

1. ในสถานการณมารดาแสดงสหีนาและน้ําเสียงมีความสุข 
 พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมวัดไดโดย ทารกแสดงพฤติกรรมการหัน
หนาไปมองมารดาภายใน 1 นาที หลังจากของเลนหยดุเดิน และ มีพฤติกรรมการ
เขาไปสัมผัสของเลน  
2.   ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 

  พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมวัดไดโดย ทารกหันหนาไปมองมารดา
ภายใน 1 นาที หลังจากของเลนหยุดเดิน และ ทารกมีพฤติกรรมหลีกเลีย่ง ถอยหนี
จากของเลน เขาไปตีหรือเตะของเลน หรือ ตรงเขาไปหามารดา  

 
 พฤติกรรมก่ึงกลากึ่งกลัว  หมายถึง พฤติกรรมของทารกเมื่อทารกพบกบัของเลนที่แปลก
ใหมทารกมองของเลนอยางสนใจ ไมรองไห ไมถอยหน ีและไมเขาไปเลนของเลนโดยทันที  โดย
แสดงความไมแนใจที่จะเขาไปเลนของเลน เชน เอื้อมมอืจะสัมผัสของเลนแลวดึงกลับแตยังคงมอง
ของเลนนั้นอยูดวยความสนใจ 
 
 พฤติกรรมกลัว รองไห ถอยหน ีหมายถึง พฤติกรรมของทารกเมื่อทารกพบกับของเลนที่
แปลกใหม ทารกรองไห  เดนิหรือคลานเขาไปหามารดา  ทารกหันหลังใหของเลน 
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พฤติกรรมเขาไปเลนของเลน  หมายถึง  พฤติกรรมของทารกเมื่อทารกพบกับของเลนที่
แปลกใหม ทารกเขาไปเลนของเลนโดยทันที และไมแสดงสีหนาหวาดกลัว 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัในครั้งนี้เปนมารดาและทารกอายุ 10-14 เดือนซึ่งอยูบาน
เดียวกันจํานวน 195 คู  แบงเปน 5 กลุมอาย ุ

 2.    ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent  Variable)  คือ อายุของทารก 
 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤติกรรมการการอางอิงทางสังคม    
       ของทารก 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อทราบถึงชวงอายุ ของการเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคม ในทารกไทย  
2. เปนแนวทางสาํหรับบิดามารดาหรือผูดูแลในการสงเสริมใหทารกมีพัฒนาการการ

อางอิงทางสังคม ได สมวัย 
3. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในเรื่องของปจจัย ชวงอายุที่เร่ิมมพีัฒนาการการอางอิงทางสังคม 

เปนแนวทางในการศึกษาวิจยัพฤติกรรมอืน่ๆ ที่ตองใชพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม
เปนพื้นฐานตอไป 

4. เพื่อใหผูดแูลตระหนกัถึงความสําคัญของพัฒนาการตางๆที่จะนําไปสูกระบวนการ
อางอิงทางสังคม  
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บทที่ 2 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
   

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจเพื่อศกึษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกไทย 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนทารกอายุ 10-14 เดือนและมารดาซึ่งอาศัยอยูบานเดยีวกัน
จํานวน 195 คู* โดยกําหนดกลุมอายุของทารกและจํานวนกลุมตัวอยางดังนี ้

1. กลุมอายุ 10 เดือน คือ ทารกอายุ 10 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 9 เดอืน 23 วัน – 10 
เดือน 7 วัน จํานวน 38 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  19  คน 

2. กลุมอายุ 11 เดือน คือ ทารกอายุ 11 เดือน +  7 วัน คือ อายุระหวาง 10 เดือน 23 วัน – 11 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

3. กลุมอายุ 12 เดือน คือ ทารกอายุ 12 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 11 เดือน 23 วัน – 12 
เดือน 7 วัน 37 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  18 คน 

4. กลุมอายุ 13 เดือน คือ ทารกอายุ 13 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 12 เดือน 23 วัน – 13 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

5. กลุมอายุ 14 เดือน คือ ทารกอายุ 14 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 13 เดือน 23 วัน – 14 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

 
ทั้งนี้ ขั้นตอนและรายละเอยีดในการการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดูไดจาก “วิธีการดําเนินการ

วิจัย”  
* ในการวิจยัคร้ังนี้ มีมารดาและทารกเขารวมการวิจยัทั้งสิ้น 200 คู แตในวันที่ทําวิจยัมีทารก 

5 คนที่รองไหและไมใหความรวมมือในการวิจัย คือทารกอายุ 10 เดือนจํานวน 2 คน และทารกอาย ุ
12 เดือน จํานวน 3 คน จึงตองพิจารณาใหออกจากการเปนกลุมตัวอยาง โดยผูวจิัยยังคงใหมารดา
และทารกทั้ง 5 คูนี้ไดรับการตรวจสุขภาพในโครงการ “แมลูกสุขภาพด”ี ของโรงพยาบาลดาน
มะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบรีุ เหมือนกับทีก่ลุมตัวอยางไดรับทุกประการ 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  

ของเลนสําหรับทารก 
ของเลนที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  มีจํานวน 3  ช้ิน โดยของเลนทั้ง 3 ชิ้นนี้ ตองมีคณุสมบัติ

สําคัญ คือ เปนสิ่งที่ทารกไมคุนเคยในชวีิตประจําวัน สามารถเคลื่อนไหวไดโดยการควบคุมของ
ผูชวยวจิัย และตองเปนของเลนที่ทารกในวัย 10-14 เดือนใหความสนใจแตก็ตองทําใหทารกรูสึกกึง่
กลากึ่งกลัว คอื ไมแนใจวาควรจะเขาไปเลนหรือควรทีจ่ะหลีกเลี่ยง (ambiguous toys) 
 โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย 

1. ตุกตาแมว (ภาคผนวก ก) เดินหนาหรือถอยหลังได ไมมีเสียงรอง และควบคุมดวยคลื่น  
วิทย ุ

2. ตุกตาเดก็ผูหญิงยืนอยูในรถหดัเดิน (ภาคผนวก ก) มีเสียงเพลงเมื่อเดินหนาหรือถอย 
หลัง และควบคุมดวยคลื่นวทิย ุ

 3.    ตุกตาววั (ภาคผนวก ก) เดินหนาได มีเสยีงรองมอๆ และควบคุมดวยคลื่นวิทย ุ
 

หมายเหต ุ ตุกตาแมวและตุกตาเด็กผูหญิงเปนของเลนหลักที่ใชในการวิจัย โดยมีตุกตาวัวเปนของ
เลนสํารองเมื่อของเลนชิ้นใดชิ้นหนึ่งที่เตรยีมไวไมสามารถสรางความไมแนใจ (ambiguous)ใหกับ
ทารกได ดูรายละเอียดการคัดเลือกของเลนไดจากการรายงาน “คุณภาพของเครื่องมือ”  และ
รายละเอียดเกีย่วกับชนิดของของเลนที่ใชกับกลุมตัวอยางแตละคนไดในเรื่อง  “ การทําการวิจยัใน
หองทดลอง” 
 
คุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ความตรง (Validity)   

ความตรงของเครื่องมือที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  ไดจากการทดลองกับกลุมศึกษานํารอง  (pilot 
study)  3  กลุม กลุมละ 20 คนโดยแตละกลุมจะประกอบดวย ทารกอายุ 10-14  เดือนที่มีคุณสมบัติ
คลายคลึงกับกลุมทดลอง กลุมอายุละ 4  คน (ชาย 2  หญิง 2 คน)  

แตละกลุมศึกษานํารอง  จะใชในการทดสอบของเลนเพียง 1 ชิ้น เนื่องจากตองการใหทารก
ไดพบกับของเลนประเภทนี้เพียงครั้งเดยีว เพื่อปองกันการเกิดความคุนเคยกับของเลนหากทารก
ไดรับการทดสอบซ้ํากับของเลนชิ้นที่  2  และ 3  
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การทดสอบคุณภาพของของเลนมีขั้นตอน ดังนี ้
1. เร่ิมจากการนําของเลน 3 ชิ้นที่ไดรับการคัดเลือกของนกัจิตวิทยาพัฒนาการมา

นําเสนอตอทารก  เพื่อดูปฏิกิริยาของทารกที่มีตอของเลนวาเปนของเลนที่ไม
ทําใหทารกตกใจกลัวจนถอยหนีหรือรองไห หรือเปนของเลนที่ทารกเขาไป
เลนโดยทันท ี แตตองเปนของเลนที่ทารกสนใจจะเลน  เพียงแตในระยะแรก
ทารกจะแสดงความไมแนใจ กึ่งกลากึ่งกลวัที่จะเลนของเลนชิ้นนั้น   

2. การประเมินปฏิกริิยาของทารกที่มีตอของเลนทําโดยผูประเมินอิสระ 2 ทานคอื 
ผูทรงคุณวุฒิ (กุมารแพทย) 1 ทาน และมารดาของทารกที่เขารับการทดสอบ
คุณภาพเครื่องมือรวมกันประเมิน  

เกณฑในการฝกผูทรงคุณวุฒใินการประเมนิ คือคาของ interobsever  
reliability ระหวางผูทรงคณุวุฒกิับผูวิจยัตองไดไมต่ํากวา 0.9 ในการประเมิน
ทารกติดตอกนั 3 คน ผูทรงคุณวุฒิจงึจะทาํการประเมินจริงได และในการฝกนี ้
พบวาคา interobsever  reliability ระหวางผูทรงคุณวุฒิกบัผูวิจัยคือ 1.00 หรือ
เห็นพองกัน100 % ในการประเมิน 

3.  ในวนัที่ทาํการประเมิน ผูวิจยัอธิบายถึงความหมายและลักษณะของพฤติกรรม
กลัว รองไห ถอยหนี  พฤติกรรมเขาไปเลนของเลน พฤติกรรมกึ่งกลากึ่งกลวั 
ใหมารดาฟง และใหมารดาทําการประเมินรวมกับผูทรงคุณวุฒิถึงปฏิกิริยาที่
ทารกมีตอของเลนเพื่อตัดสินคุณภาพของของเลนที่จะใชสําหรับการวิจยัโดยมี
เกณฑ คือ 

3.1 ตองเปนของเลนที่ทําใหทารกในกลุม pilot จํานวน 80% ขึ้นไป      (16 
คนจาก 20 คน) เกิดปฏิกิริยาแบบกึ่งกลากึ่งกลัวได 

3.2 ทั้งมารดาและผูทรงคุณวุฒิตองเห็นพองกัน 100% ในปฏิกิริยาที่ทารก
แตละคนแสดงตอของเลน 

 
ผลการทดสอบของเลน (ภาคผนวก ข) พบวา ตุกตาแมวและตุกตาเดก็ผูหญิงเปนของเลนที่

ทําใหทารกเกดิปฏิกิริยาแบบกึ่งกลากึ่งกลวั เปนจํานวน 16 คน (80 %) และตุกตาวัวเปนของเลนที่ทํา
ใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบกึ่งกลากึ่งกลัว เปนจํานวน15 คน (75%) ในการวจิัยนีจ้ึงใชตุกตาแมวและ
ตุกตาเดก็ผูหญิงเปนของเลนหลักที่ใชในการวิจัย โดยมีตุกตาววัเปนของเลนสํารองเมื่อของเลนชิ้น
ใดชิ้นหนึ่งที่เตรียมไวไมสามารถสรางความไมแนใจ (ambiguous)ใหกับทารกได 
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ความเที่ยง (Reliability)  
ของเลนทั้ง 3 ชิ้น มีคา interobsever  reliability  ระหวางผูประเมินอิสระ 2 ทานคือ

ผูทรงคุณวุฒิและมารดา ในการประเมินวาของเลนชิ้นนัน้ ทําใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบกึ่งกลากึ่ง
กลัว เทากับ 1.0 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
1.1 ผูวิจัยขอความรวมมือจากเจาหนาที่คลีนิคสุขภาพเดก็ดีของโรงพยาบาลดานมะขามเตีย้ 

จังหวดักาญจนบุรี และขอความรวมมือจากเจาหนาที่สถานีอนามัยตางๆในอําเภอดาน
มะขามเตี้ยจํานวน 7 แหงในการสํารวจขอมูลจากระเบียนประวัตขิองทารกที่มารับ
บริการ โดยจะพิจารณาเฉพาะขอมูลทารกคลอดครบกําหนดที่มีสุขภาพรางกาย
สมบูรณแข็งแรงและมีอายุประมาณ 7-12 เดือน เพื่อคัดลอกรายชื่อ ที่อยู และหมายเลข
โทรศัพทของผูปกครอง  

1.2 จัดรายชื่อของทารกเขากลุมอายุ (quota sampling design) ใหไดจํานวนทารกตามกลุม
อายุ  5 กลุมที่กําหนดไวขางตน ดังแสดงในตาราง 2.1 

 
ตารางที่ 2.1  การคัดเลือกทารกในการวิจยั 

จํานวนทารก  
อายุ  (เดือน) เพศชาย (คน) เพศหญิง (คน) 

10 20 20 
11 20 20 
12 20 20 
13 20 20 
14 20 20 

 
1.3 ผูวิจัยเดินทางไปยังสถานีอนามัยทั้ง 7 แหง และนํารายชือ่ทารกตามเขตรับผิดชอบของ

สถานีอนามัยที่จัดเขากลุมตามขั้นตอนที่ 2 ใหกับเจาหนาที่สถานีอนามัยนั้นๆ เพื่อทํา
การนัดมารดาของทารกมายงัสถานีอนามัย 
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1.4 เมื่อมารดามาพรอมกันที่สถานีอนามัย ผูวจิัยแจงวัตถุประสงคในการวจิัย ตลอดจน
อธิบายขั้นตอนการวจิัย และขอความรวมมอืจากมารดาในการเขารวมการวิจยั พรอม
ทั้งแจงใหทราบวามารดาและทารกทุกคนที่เขารวมการวจิัยในครั้งนี้จะไดรับการตรวจ
สุขภาพในโครงการ “แมลูกสุขภาพด”ี ของโรงพยาบาลดานมะขามเตีย้ จังหวัด
กาญจนบุรี โดยมารดาจะไดรับการตรวจสขุภาพรางกายโดยทั่วไป และทารกจะไดรับ
การตรวจสุขภาพรางกายพรอมทั้งวัดระดบัพัฒนาการ รวมทั้งไดรับการบันทึกผลการ
ตรวจลงในสมดุสุขภาพประจําตัวทารก และไดรับยาสามัญประจําบานและวิตามนิ
สําหรับเด็ก 1 ชุด 

1.5 เมื่อมารดาตอบตกลงเขารวมการวิจยั ผูวิจยัทําการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ ที่
มารดาจะนําทารกมาเขารวมการวิจยั โดยมเีกณฑการกําหนดวนันัด คือ ตองเปนวนัที่
ทารกมีอายุครบตามเกณฑซ่ึงกําหนดไวในกลุมอายุของทารกในแผนการวิจัย  

 
2. การฝกมารดากอนการทําวิจัย 
กอนวนันัดทําวิจัย 7 วันโดยประมาณ ผูวิจัยขอใหมารดาและทารกมายังสถานีอนามัยเพื่อ

อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติในการวจิัย  พรอมทั้งฝกมารดาใหพรอมสําหรับการทดลอง 2 สถานการณ 
คือ 

สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอม
ทั้งแสดงสีหนามีความสุข พยักหนา และพดูขอความที่กระตุนใหทารกเลนของเลน  

สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอม
ทั้งแสดงสีหนาหวาดกลัว และพูดขอความที่ยับยั้งพฤตกิรรมของทารก   

ทั้งนี้ ในขณะที่มารดาพูดกบัทารกในทั้งสองสถานการณนั้น ใหมารดามองหนาทารกสลับ
กับการมองของเลน   ผูวิจัยจัดใหมารดาใชของเลนทั่วๆไปในการฝกเลนกับทารก และใหคิด
ประโยคพูดไดเองเพื่อใหเกดิความเปนธรรมชาติในการมีปฏิสัมพันธกับทารกของตน  

หลังจากนัน้ผูวิจัยขอใหมารดาลงนามใน consent form (ภาคผนวก ง ) พรอมทั้งยืนยันการ
นัดหมายที่มารดาจะนําทารกมาทําการวจิยัอีกครั้ง ในขัน้ตอนนี้ มีมารดาและทารกจาํนวนทั้งสิ้น 200 
คูยินยอมเขารวมการวจิัยและลงนามใน consent form 

3.   การทําการวิจัยในหองทดลอง 
  งานวิจยัคร้ังนีแ้บงออกเปน 2 สถานการณ คือ 

1. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข 
2. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 
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ในการดําเนินการวิจยั ผูวจิัยทําการทดสอบมารดาและทารกครั้งละ 1 คูใน
หองทดลองที่จัดไว มารดาและทารกแตละคูจะเขารวมการวิจัยทั้ง 2 สถานการณ โดยการ
วิจัยแตละสถานการณจะหางกันไมเกิน 7 วัน ทั้งนี้ผูวจิัยจดัใหมกีารสุมลําดับสถานการณ
สําหรับกลุมตัวอยาง และสุมลําดับของเลนที่จะใชในแตละสถานการณโดยการจับสลาก 
(ภาคผนวก ค) 

ในหองทดลอง มีผูชวยวจิัย 2 คนซอนตัวอยูหลังผามานสีดําที่เจาะรไูวสําหรับการ
สังเกตพฤติกรรม ผูชวยวจิัยคนที่ 1 มีหนาที่ในการควบคุมของเลนใหเดินออกมาจากหลัง
ผามาน พรอมทั้งประเมินและบันทึกพฤตกิรรมของทารก ผูชวยวิจัยคนที่ 2 มีหนาที่รวม
ประเมินและบนัทึกพฤติกรรมของทารก โดยผูชวยวิจัยทั้งสองทําการบันทึกพฤติกรรมลง
ในตารางบันทกึพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม (ภาคผนวก จ) 

ผูชวยวจิัยไดรับการฝกการประเมินพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกจาก
หลังมาน ซ่ึงเกณฑในการฝกคือจะตองประเมินพฤตกิรรมของทารกไดสอดคลองกับผูวิจัย 
คือ มีคา interobsever reliability ไมต่ํากวา 0.9  ในการประเมินทารกตดิตอกัน 3 คน และผล
ของการฝก คือ ผูชวยวจิัยทัง้สองมีคา interobsever reliability เทียบกับผูวิจัย = 1.0  

 
 การดําเนินการวิจัยในขั้นนี้ แบงเปนขั้นตอนตางๆ ดังนี ้

3.1 ผูวิจัยนํามารดาและทารกไปยงัหองทดลอง ซ่ึงเปนหองที่จัดเตรียมไวในโรงพยาบาล
ดานมะขามเตีย้ จังหวัดกาญจนบุรี เปนหองที่มีประตปูด ปราศจากเสียงรบกวน ผนัง
ดานหนึง่กั้นไวดวยผามานสดีํา มีผูชวยวิจยั 2 คนและของเลนซอนอยูดานใน ผูวจิัยทํา
การซักซอมความเขาใจกับมารดาในเรื่องของขั้นตอนตางๆ และสถานการณในการ
ทดลอง 

3.2 ขั้นการสรางความคุนเคย ผูวิจัยจดัใหทารกเลนของเลนที่จัดเตรียมไวในหองเพื่อให
ทารกเกิดความคุนเคยกับหองและคุนเคยที่มีผูวิจัยอยูในหอง โดยใหมารดานั่งเลนกับ
ทารกที่พื้นหอง และผูวิจยันัง่บนพื้นหองตดิกับผนังดานขาง ทําทีวาอานหนังสือโดยไม
ทําเสียงรบกวนใดๆและไมไดแสดงความสนใจตอมารดาและทารก ดังแสดงในภาพที ่
2.1 
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ภาพที่ 2.1 หองทดลอง (ขณะสรางความคุนเคย) 
 

 
                                    
3.3 ขั้นทารกเกิดความคุนเคย     การสรางความคุนเคยใหกบัทารกในขั้นที่ 2 จะสิ้นสุดลง

เมื่อมารดาคิดวาทารกรูสึกผอนคลายและคุนเคยกับสถานที่แลว ทั้งนี้ผูวิจัยขอใหมารดา
เปนผูตัดสินใจ โดยเมื่อมารดาคิดวาทารกรูสึกผอนคลายแลว ใหมารดาเปลี่ยนตําแหนง
ไปนั่งขางหนามานและหันหนาเขาหาทารก ดังแสดงในภาพที่ 2.2 

 
ภาพที่ 2.2  หองทดลอง (เมื่อทารกคุนเคยกบัหอง)                                                                                             

  
 

 
 

 
 
 
 

ผูชวยวิจัย 1 

ผูชวยวิจัย 2 

ทารก 

มาร

มานสีดํา 

ประตู 

ทารก 

ผูชวยวิจัย 1 

ผูชวยวิจัย 2 

ผูวิจัย 

มารดา 

มานสีดํา 

ประตู 

ผูวิจัย 
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3.4 ขั้นเริ่มการทดลอง      เมื่อมารดายายตําแหนงตามที่กลาวไวในขอที่ 3.3 แลว ผูชวยวิจยั
คนที่ 1 จะกดปุมบังคับใหของเลนเดินออกจากหลังผามานตรงไปหาทารก ซ่ึงชนิดของ
ของเลนที่ใชสําหรับทารกแตละคนจะเปนไปตามที่ระบุไวในตารางในภาคผนวก ค ที่
ผูวิจัยไดสุมเตรียมไวกอนการดําเนินการวจิัย ผูชวยวิจยัคนที่ 1 จะควบคุมใหของเลน
เดินๆ หยดุๆเพื่อเพิ่มความสนใจใหกับทารก  เมื่อของเลนอยูในตําแหนงซึ่งหางจาก
ทารกประมาณ  2  ฟุต และเปนตําแหนงที่ทารกไมสามารถเอื้อมถึง ผูชวยวิจยัจะกดปุม
ใหของเลนหยดุเดิน ในขั้นตอนนี้ผูชวยวจิัยทั้ง 2 คน จะเริ่มประเมินและบันทึก
พฤติกรรมของทารก ดังแสดงในภาพที่ 2.3 

 
ภาพที่ 2.3  หองทดลอง (ขณะทําการทดลอง)                                                                                                     

  
 

 
 

 
3.5   มารดาจะตองไมแสดงพฤติกรรมใดๆจนกวาทารกจะหันมองหนาของมารดา   

ในกรณีที่ทารกไมหันมองหนามารดาเลย แมวาทารกจะเขาไปเลนของเลนแลวก็ตาม 
การดําเนินการวิจัยจะส้ินสุดลงและไมนําทารกผูนั้นมารวมในกลุมตวัอยางของการ
วิจัยผูวิจยัจะปลอยใหทารกเลนในหองทดลองตออีก 2-3 นาที จากนั้นผูวจิัยจะพา
มารดาและทารกไปพักผอนและรับประทานอาหารวาง เพื่อเตรียมการตรวจสุขภาพ
ตอไป 
แตในงานวจิัยนี้ไมพบวามีทารกที่ไมหันมองหนามารดากอนเขาไปเลนของเลนเลย 

3.6 เมื่อทารกมองหนามารดา ใหมารดาแสดงสีหนาและการพูดกับทารก ตามสถานการณ
แรกที่กําหนดไวในตารางในภาคผนวก ค  ที่ผูวิจัยไดทําความตกลงกับมารดาลวงหนา
กอนเขาหองทดลอง และตามที่ไดเคยทําการฝกไว ดังรายละเอียดเรื่องการฝกมารดาที่
กลาวไวแลวขางตน 

  ทารก 

ผูชวยวิจัย 1 
ผูชวยวิจัย 2 

ผูวิจัย 

มารดา

  ของเลน 

มานสีดํา 

ประตู 

ทารก 
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3.7 ผูชวยวจิัยทั้ง 2 คน ประเมนิพฤติกรรมของทารกจากการสังเกตหลังมานในหองทดลอง 
ผูวิจัยปลอยใหทารกเลนในหองทดลองตออีก 2-3 นาท ี จากนั้นผูวิจัยจะพามารดาและ
ทารกไปพักผอนและรับประทานอาหารวาง เพื่อเตรียมการตรวจสุขภาพ และนดัวนัทํา
การวิจยัสําหรบัสถานการณที่ 2 ตอไป 

3.8 หากทารกไดรับการประเมินพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม  “ไมผาน” ในสถานการณ
แรก จากการวิจัยขัน้ที่ 3.7 (ดูรายละเอียดจากเกณฑการใหคะแนน) ผูวิจัยจะเวนระยะ
ประมาณ 2-3 วันและขอนดัทําการทดลองอีก 1 คร้ังกบัของเลนชิ้นที่ 2 เพราะอาจ
เปนไปไดวาของเลนชิ้นแรกไมสามารถสรางความสับสนไมแนใจ (ambiguous) ใหกับ
ทารกได  

 
เกณฑการใหคะแนนและการแปลผล 
 

1. การอางอิงทางสังคมของทารกแตละคน  
1.1  สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสขุ 
ในการวิจัยคร้ังนี้ เกณฑการใหคะแนน คือ ผาน หรือ ไมผาน  ซ่ึงมีความหมายดังนี ้
 “ผาน”  หมายถึง ทารกมีการอางอิงทางสังคม โดย ทารกแสดงพฤติกรรม
การหันหนาไปมองมารดาภายใน 1 นาที หลังจากของเลนหยดุเดนิ และ มี
พฤติกรรมการเขาไปสัมผัสของเลน  

“ไมผาน”  หมายถึง ทารกยังไมมีการอางอิงทางสังคม โดยทารกไมแสดง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่  คือ ไมแสดงพฤติกรรมการหันไปมองหนามารดา
ภายใน 1 นาทีหลังจากของเลนหยุดเดิน หรือ มองมารดาแตไมแสดงพฤติกรรมการ
เขาไปสัมผัสของเลน 
 
1.2  สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 
ในการวิจัยคร้ังนี้ เกณฑการใหคะแนน คือ ผาน หรือ ไมผาน  ซ่ึงมีความหมายดังนี ้

“ผาน”  หมายถึง ทารกมีการอางอิงทางสังคม โดยทารกหันหนาไปมอง
มารดาภายใน 1 นาที หลังจากของเลนหยุดเดนิ และ ทารกมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยง 
ถอยหนีจากของเลน เขาไปตีหรือเตะของเลน หรือ ตรงเขาไปหามารดา  

“ไมผาน” หมายถึง ทารกไมมีการอางอิงทางสังคม โดยทารกไมหันหนา
ไปมองมารดาใน 1 นาทีหลังจากของเลนหยดุเดนิ หรือ มองมารดาแตไมแสดง
พฤติกรรมหลีกเลี่ยง ถอยหนีจากของเลน ไมเขาไปตีหรือเตะของเลน หรือ เขาไป
เลนของเลนเลย 
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 2.  การอางอิงทางสังคมของแตละกลุมอายุ 

คํานวณจากรอยละของจํานวนทารกที่ไดรับการประเมินวา  “ผาน” ในแตละกลุมอาย ุ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การวิเคราะหขอมูลจะทําโดยการประเมิน “การเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของ
ทารก” โดยใชเกณฑการประเมินที่รอยละ 75  ของ Piaget (1965) ที่กลาวถึงเกณฑการตัดสินขั้น
พัฒนาการวา ทารกในกลุมอายุใดจะมีพฤติกรรมหนึ่งเกิดขึ้นไดตามขั้นพัฒนาการ จะตองมีจํานวน
ทารกในกลุมอายุนั้นท่ีสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆไดเปนจํานวนถึงรอยละ 75 ของจํานวนทารก
ในกลุมอายุดังกลาว 

2. แสดงเสนกราฟทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม
ของทารกแตละกลุมอายุดวย Logistic regression 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ เพื่อศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารก
ไทย และเพื่อรายงานระดับอายุของทารกที่มีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมอยางสมบูรณใน 2 
สถานการณ คอื สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีงมีความสุข และสถานการณมารดาแสดง
สีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว  
 ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอเปนตารางและกราฟ ประกอบการบรรยายตามลําดบัดังนี ้

1. การรายงานพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมในแตละสถานการณ 
2. การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารก

แตละกลุมอายดุวย Logistic regression 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้าํเสียงมีความสุข  
 
1.   การเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียง
มีความสุข  
 ผูวิจัยนําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอาย ุ ในสถานการณ
มารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีงมีความสุข มาวิเคราะหตามเกณฑการประเมินพฤติกรรมการอางอิง
ทางสังคมที่กลาวไวในบทที่ 2 ไดผลดังตารางที่ 3.1 
ตารางที่  3.1       จํานวนของทารกอายุ 10-14 เดือนที่แสดงพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมใน
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข  

จําแนกทารกตามเกณฑพฤตกิรรม 
การอางอิงทางสังคม 

 
อายุ (เดือน) 

 

 
จํานวนรวม

(คน) ผานเกณฑ   (คน) ไมผานเกณฑ (คน) 

รอยละของทารกซึ่ง
ผานเกณฑ 

10 38 5 33 13.2 
11 40 23 17 57.5 
12 37 29 8 78.3 
13 40 33 7 82.5 
14 40 34 6 85.0 
รวม 195  
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จากตารางที่ 3.1 พบวาทารกอายุ 10  11  12  13  และ 14  เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคมคิดเปนรอยละ 13.2   57.5  78.3  82.5 และ 85.0  ในแตละกลุมอายุตามลําดับ  และเมื่อพิจารณา
คารอยละของพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกในแตละกลุมอายุพบวา ทารกอายุ 12   13 
และ 14 เดือนผานเกณฑการประเมินที่รอยละ 75  ของ Piaget (1965) ที่กลาวถึงเกณฑการตัดสินขั้น
พัฒนาการวา การตัดสินวาทารกในกลุมอายุใดจะมีพฤติกรรมหนึ่งเกิดขึ้นไดตามขั้นพัฒนาการ 
จะตองมีจํานวนทารกในกลุมอายุนั้นที่สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆไดเปนจํานวนถึงรอยละ 75 
ของจํานวนทารกในกลุมอายุดังกลาว 

ในการวิจัยนี้พบวาทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสงัคม ในสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสียงมีความสุข เม่ืออายุ 12 เดือน 
 

2. การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม
ของทารกแตละกลุมอายุดวย Logistic regression 
 

ผูวิจัยนําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกในทุกกลุมอายมุาเขียนเปนกราฟ
ฟงกชัน Logistic regression หรือ Logistic function เพื่อใชทํานายการเกิดพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคม และเพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางตัวแปรตน (กลุมอาย)ุ และความนาจะเปนหรือโอกาสที่
จะเกดิขึ้นของตัวแปรตาม (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม)  ซ่ึงสามารถหาความสัมพันธไดจาก
สมการตอไปนี้ 

 
Prob (Event)    = P (Y)   =        eβ0 + β1 X  1 + β2 X  2 +  β3 X  3  +  ….. +  βI X  I  

                                                          1+eβ0 + β1 X  1 + β2 X  2 +  β3 X  3  +  ….. + βI X  I  
 

        

         P (Y)      =  ความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะ 
เกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม 

                                                                  β0
             =   คา Constant ที่คํานวณไดจากขอมูล 

                                                                  βi        =  คาสัมประสิทธของกลุมอาย ุ
ที่คํานวณไดจากขอมูล 

                                                                    e        =   คาคงที่มีคาประมาณ  2.7183 
                                                                  X i        =   กลุมอายุ 
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ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดวย Logistic Regression 
 

2.1 กําหนดรหสัแบบดัมมี ่เนื่องจากตัวแปรอิสระ (X) ในงานวิจยันี้ คือกลุมอายุซ่ึงเปนตัว 
                    แปรเชิงกลุม ผูวิจัยจึงตองนําตวัแปรกลุมอายมุากําหนดรหสัแบบดัมมี่ (dummy coding) 

โดยมีคาเพยีง 2 คาคือ 0 และ 1 และเนื่องจากมีตัวแปรกลุมอายุ 5 กลุม (k=5) จะ กําหนด
ตัวแปรเทยีมได = k-1 คือ 4 ตัวและตวัแปรฐาน 1 ตัวที่มี code เปน 0000 
(กัลยา วานิชยบัญชา 2544) ดังตารางที่ 3.2 
 

 ตารางที่ 3.2 แสดงการเปลี่ยนรหัสตัวแปรกลุมอายุเปนตวัแปรเทยีม (dummy variable) 
ตัวแปรอิสระ(กลุมอาย)ุ ตัวแปรเทยีม 

10 เดือน        0000 (Reference) 
11เดือน 1000 (Age1) 
12 เดือน 0100 (Age2) 
13 เดือน 0010 (Age3) 
14 เดือน 0001 (Age4) 

         
ดังนั้น สมการ Logistic Regression จึงเขียนใหมไดดังนี้ คอื  

P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม)        =        eβ0 + β1 AGE1 + β2 AGE 2 +  β3 AGE3  +  β4 AGE4
 

                                                                       1+eβ0 + β1 AGE1 + β2 AGE 2 +  β3 AGE3  +  β4 AGE4 

 
2.2 นําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกทุกกลุมอายุเขาโปรแกรม SPSS จะ  
       ได  β0

   และ    β ของแตละกลุมอายุ ดังตารางที่ 3.3 
ตารางที่ 3.3 ตารางแสดงคาพารามิเตอรที่ประมาณไดจาก Logistic Regression  

ตัวแปรเทยีม β 
  0000 (Reference) - 
1000 (Age1) 2.189 
0100 (Age2) 3.175 
0010 (Age3) 3.438 
0001 (Age4) 3.622 

Constant -1.887 
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2.3   แทนคา   β0
   และ    β ลงในสมการLogistic Regression ดังนี ้

 
    P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม) =  e- 1.887 + 2.189 AGE1 + 3.175AGE2+ 3.438 AGE 3 + 3.622 AGE 4           

                                                                     1+e- 1.887 + 2.189 AGE1 + 3.175AGE2+ 3.438 AGE 3 + 3.622 AGE 4        

 
              2.4   นําตัวแปรเทียม แทนคาลงในสมการของแตละกลุมอายุ ดังในตวัอยางตารางที่ 3.4 
 

   ตารางที่ 3.4  ตารางแทนคาตัวแปรเทยีม 
กลุมอาย(ุเดือน) Age1 Age2 Age3 Age4 

10 0 0 0 0 
11 1 0 0 0 
12 0 1 0 0 
13 0 0 1 0 
14 0 0 0 1 

 
ตัวอยาง 1  ในกรณีทีจ่ะทํานายพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดอืนใหแทนคาตัว
แปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี ้
   P(พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดือน)      =    e- 1.887 + 2.189 (0) + 3.175(0) + 3.438 (0) + 3.622 (0) 
                                                                                             1+e- 1.887 + 2.189 (0) + 3.175(0) + 3.438 (0) + 3.622 (0) 

 

                                     =     e- 1.887  
                                                                                              1+e- 1.887  

                                       
     P(พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดือน)    =  0. 132 
 
ตัวอยาง 2 ในกรณีทีจ่ะทํานายพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือนใหแทนคาตัว
แปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี ้
  P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือน)      =     e- 1.887 + 2.189 (1) + 3.175(0) + 3.438 (0) + 3.622 (0) 
                                                                                             1+e- 1.887 + 2.189 (1) + 3.175(0)+ 3.438 (0) + 3.622 (0) 
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                                                                                        =    e0.302  
                                                                                            1+ e0.302 

                                      P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือน)    =   0.575 
                                       

2.5 จากการแทนคาสมการ Logistic Regression ของแตละกลุมอายุจะไดคา P ของแตละ
กลุมอายุ ดังตารางที่ 3.5 

 
ตารางที่ 3.5 แสดงคา P ของทารกในแตละกลุมอาย ุ

กลุมอาย(ุเดือน) P 
10  เดือน 0.132 
11 เดือน 0.575 
12 เดือน 0.783 
13 เดือน 0.825 
14 เดือน 0.850 

  
      2.6  นําผลที่ไดจากการคํานวณมานําเสนอเปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอายุกับความ

นาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกดิพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายดุังกราฟที่ 
3.1 

 
กราฟที่ 3.1 กราฟฟงกชัน logistic regression แสดงความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกดิพฤติกรรม
การอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุ  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมี
ความสุข 
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เมื่อพิจารณาจากกราฟที่ 3.1 พบวา พฤติกรรมการอางอิงของทารก อายุ 10-14 เดอืน เมื่อ
เทียบกับจํานวนทารกในแตละกลุมอายุมสัีดสวนเพิ่มขึน้ตามอายุและ เมื่อลากเสนตดัสินพัฒนาการที่ 
75% จะพบวา ทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงมีความสุข เมื่ออายุ 12 เดือน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้าํเสียงหวาดกลัว  
 
1.   การเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียง
หวาดกลัว 

ผูวิจัยนําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอาย ุ ในสถานการณ
มารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีงหวาดกลวั มาวิเคราะหตามเกณฑการประเมินพฤติกรรมการอางอิง
ทางสังคมที่กลาวไวในบทที่ 2 ไดผลดังตารางที่ 3.7 
 
ตารางที่ 3.6      แสดงจํานวนของทารกอายุ 10-14 เดือน จําแนกตามเกณฑพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคมในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว  
 

จําแนกทารกตามเกณฑพฤตกิรรม 
การอางอิงทางสังคม 

 
อายุ (เดือน) 

 

 
จํานวนรวม

(คน) ผานเกณฑ(คน) ไมผานเกณฑ(คน) 

รอยละของทารก
ซ่ึงผานเกณฑ 

10 38 2 36 5.3 
11 40 21 19 52.5 
12 37 29 8 78.4 
13 40 32 8 80.0 
14 40 33 7 82.5 
รวม 195  

 

 
จากตารางที่ 3.6 พบวาทารกอายุ 10  11  12  13  และ 14  เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทาง

สังคมคิดเปนรอยละ 5.3   52.5  78.4  80.0 และ 82.5  ในแตละกลุมอายตุามลําดับ  และเมื่อพิจารณา
คารอยละของพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกในแตละกลุมอายุพบวา ทารกอายุ 12 13  
และ 14  เดือนผานเกณฑการประเมินที่รอยละ 75  ของ Piaget (1965)  
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ในการวิจัยนี้พบวาทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสงัคม ในสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสียงหวาดกลัว  เม่ืออายุ 12 เดือน 

 
2. การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม

ของทารกแตละกลุมอายุดวย Logistic regression 
 

 การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของ
ทารกแตละกลุมอายุในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวดวย  Logistic 
Regression มีขั้นตอนการวิเคราะหและคํานวณขอมูลเหมือนกับสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงมีความสุข ซ่ึงจะได β0

   และ    β ดังตารางที่ 3.7  
  

   ตารางที่ 3.7 ตารางแสดงคาพารามิเตอรที่ประมาณไดจาก Logistic Regression  
กลุมอายุ (เดือน) ตัวแปรเทยีม β 

10    0000 (Reference) - 
11 1000 (Age1) 2.990 
12 0100 (Age2) 4.178 
13 0010 (Age3) 4.277 
14 0001 (Age4) 4.441 
 Constant -2.890 

 
ดังนั้นสมการ Logistic regression ในการทาํนายการเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของ

สถานการณนีค้ือ 
 

P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม) =             e-2.89 + 2.99 AGE1 + 4. 178AGE2 + 4. 277 AGE 3 + 4.441 AGE 4
 

                                                                                      1+e-2.89 + 2.99 AGE1 + 4. 178AGE2 + 4. 277 AGE 3 + 4.441 AGE 4 

 
จากนั้นแทนคาตัวแปรเทยีมในสมการเชนเดียวกับตวัอยางที่ 1 จะไดคา P ดังตารางที่ 3.8 
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ตารางที่ 3.8 แสดงคา P ของทารกในแตละกลุมอาย ุ
 

กลุมอาย(ุเดือน) P 
10  เดือน 0.053 
11 เดือน 0.525 
12 เดือน 0.784 
13 เดือน 0.800 
14 เดือน 0.825 

 
นําผลจากการคํานวณมานําเสนอเปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอายุกับความนาจะ

เปนหรือโอกาสที่จะเกดิพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุดังกราฟที่ 3.2 
 
กราฟที่ 3.2 กราฟฟงกชนั logistic regression แสดงความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกดิพฤติกรรม
การอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุ ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียง
หวาดกลัว 
 

 
 เมื่อพิจารณาจากกราฟที่ 3.2 เชนเดยีวกนั ในสถานการณที่มารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียง
หวาดกลัวพฤติกรรมการอางอิงของทารก อายุ 10-14 เดือน  เมื่อเทียบกับจํานวนทารกในแตละกลุม
อายุ พบวาพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมมีสัดสวนเพิ่มขึ้นตามอายุและเมื่อลากเสนตัดสินพัฒนาการ
ที่ 75% จะพบวา ทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงหวาดกลัว เมื่ออายุ 12 เดือน 
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บทที่  4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ  เพื่อศกึษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารก
ไทย และถือเปนงานวจิัยช้ินแรกที่ทําการศึกษาพัฒนาการของทารกไทยในเรื่องนี ้

การอางอิงทางสังคม เปนกระบวนการซึ่งบุคคลสามารถนําการประเมินสถานการณของ
บุคคลรอบขาง มาใชเปนขอมูลในการตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมของตน โดยที่บุคคลตองมี
ความสามารถพื้นฐาน คือ ตองรูจักสังเกตถึงพฤติกรรมของคนรอบขาง เขาใจและสามารถแปล
ความหมายพฤติกรรมของผูอ่ืน มีความเขาใจในภาษา ตลอดจนสามารถแยกความแตกตางและเขาใจ
ความหมายของอารมณพื้นฐานแตละประเภทได (Feinman, 1982; Rosen, et al., 1992; Sorce, et al., 
1985) พัฒนาการการอางอิงทางสังคมเริ่มขึ้นตั้งแตในวัยทารกและเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องในชีวิตมนุษย เนื่องจากมนุษยตองมีมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และตองอาศัยการอางอิงทาง
สังคมในการประเมินสถานการณตางๆรอบตัว เพื่อการเขาใจกฎเกณฑตางๆในสังคมและการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสม 
 การศึกษาการอางอิงทางสังคมของทารกในงานวจิัยนี้ เปนการศึกษาใน 2 ระดบั คือ 
การศึกษาพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละคน และการศกึษาพัฒนาการการอางอิงทาง
สังคมของทารกในแตละกลุมอายุ โดยใชเกณฑตดัสินขัน้พัฒนาการที ่ 75% (Piaget, 1965) คือ ใน
การที่จะระบวุาทารกเกิดพฒันาการการอางอิงทางสังคมในระดับอายุใด จะตองมจีํานวนทารกที่
แสดงพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมไดไมต่ํากวา 75% ของจํานวนทารกทั้งหมดในกลุมอายุนั้น 

ในงานวิจยันี ้ การศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในทารก กําหนดใหมารดาเปน
แหลงขอมูลหรือเปนแหลงอางอิงของทารก เมื่อทารกไดเจอกับสิ่งเรา คือ ของเลนที่แปลกใหมไม
คุนเคย โดยใหมารดาใหขอมลู 2 แบบตามสถานการณทีก่ําหนด คือ สถานการณมารดาแสดงสีหนา
และน้ําเสียงมคีวามสุขเพื่อสนับสนุนใหทารกเขาไปเลนของเลน  และสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสยีงหวาดกลวัเพื่อใหทารกหลีกเลี่ยงจากของเลนนั้น ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ทารกไทยอายุ 
12 เดือน เกิดพัฒนาการการอางอิงทางสงัคม สามารถเขาใจความหมายของอารมณท้ัง 2 แบบที่
มารดาแสดงออกมา และนํามาเปนขอมูลใหกับตนเองเพือ่ประกอบการตัดสินใจในการแสดงปฏิกิริยา
ตอของเลนไดอยางเหมาะสม 
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จากผลการวิจยั สามารถอภิปรายไดดังนี ้
 
1. พัฒนาการการอางอิงทางสังคมในทารกไทย 
ผลการวิจัยพบวาทารกไทยมพีัฒนาการการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นเมื่ออายุ 12 เดือน ซ่ึง

สอดคลองกับผลงานวิจัยสวนใหญในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบวาทารกมีพัฒนาการการอางอิง
ทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือนเชนกนั เชนงานวิจยัของ Baldwin & Moses (1996); Hirshberg & 
Svejda(1990); Hornik et al. (1987); Klinnert, et al. (1986); Mumme, et al. (1996); Rosen, et al. 
(1992) and Walden & Baxter (1989) โดยงานวิจยัตางประเทศเหลานี้มีรูปแบบการศึกษาคลายคลึง
กับที่ใชในงานวิจัยนี้ คือ ใชมารดาเปนแหลงอางอิงทางสังคม และถึงแมวางานวิจัยเหลานีจ้ะใช
สถานการณทีม่ารดาแสดงออกทางอารมณตางกัน เชน อารมณสุข อารมณกลัว อารมณโกรธ หรือ
วางหนาเฉย หรือใชส่ิงเราในการศึกษาทีแ่ตกตางกันออกไป เชน การใหทารกคลานอยูบนหนาผา
มายา (Sorce et al., 1985 ) การใหทารกพบกับหุนยนตหรือของเลนที่เคลื่อนไหวได (Gunnar & 
Stone, 1984; Walden & Ogan, 1988) หรือ ใหทารกพบกับกระตาย (Hornik & Gunnar, 1988) แต
นักวจิัยก็ยังรายงานผลเหมือนกันคือ พัฒนาการการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นเมื่อทารกอายุ 12 เดือน 

การที่พัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกเกิดขึ้นเมื่อทารกอายุ 12 เดือน นาจะอธิบาย
ไดจากงานวิจัยตางๆที่เสนอไววา พฤติกรรมตางๆของทารกที่เปนความสามารถพื้นฐานที่สนับสนุน
ใหเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมนั้น ลวนเกิดขึ้นเมื่อทารกอายุ 12 เดือน เชน ทารกเริ่มมีความ
เขาใจความเปนเหตุเปนผล (causalility) (Desrochers, Ricard, Decarie, & Allard, 1994; Kinderman 
& Dunbar, 1998 อางถึงใน Atkins, 2000) มีพัฒนาการดานภาษาเพิ่มขึ้น (language acquisiton)  
สามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น (advances in affect regulation)  (Walden & Ogan, 1988)  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความสามารถในการประเมินสถานการณ และการคาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นจาก
การกระทํา โดยทารกเริ่มที่จะมีประสบการณทางสังคมโดยใชการสื่อสารเพื่อสรางปฎิสัมพันธกับผู
เล้ียงดู  เริ่มเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมคุนเคยได  และสามารถแยกความแตกตางของอารมณของ
บุคคลอื่นในระดับพื้นฐานได พรอมกับตอบสนองตออารมณของบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสม 
(Feinman & Lewis, 1983)  
 Baldwin & Moses (1996) กลาววา การที่ทารกจะเกดิพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมได
จะตองประกอบดวย ความสามารถพื้นฐาน 3 ประการ คือ 

1. ความสามารถที่จะเขาใจขอมูลทางสังคม (social information) เชน เขาใจอารมณทีม่ารดา
แสดงออกมา หรือเขาใจความหมายที่มารดาพูด  และทราบถึงผลของพฤติกรรมที่จะเกดิตามมา
ภายหลังวาเปนไปในดานบวกหรือดานลบ 

2.  ความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลทางสังคมเขากับเหตุการณที่กําลังเผชิญอยู เชน การ
ที่ทารกสามารถเชื่อมโยงการแสดงสีหนาและคําพูดของมารดา กับของเลนที่ปรากฏขึ้น 
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3.   ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตอบสนองไดอยางเหมาะสมกับเหตุการณที่กําลัง
เผชิญ เชน หากมารดาแสดงสีหนาหรือคําพูดที่สนับสนุนใหเลนของเลน ทารกก็เลือกที่จะเลนของ
เลนนั้น แตหากมารดาแสดงสีหนาหรือคําพูดที่ไมสนับสนุนใหเลนของเลน ทารกก็จะหลีกเล่ียง ไม
ยอมเลนของเลนนั้น 
  จะเห็นไดวา นักจิตวิทยาพฒันาการตางเห็นพองกนัวา ในการเกดิพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคมนั้น ความสามารถพื้นฐานที่สําคัญของทารก คือ ความสามารถในการแยกความแตกตางของ
อารมณของผูอ่ืนไดในระดบัตน เชน อารมณกลัว อารมณสุข หรืออารมณโกรธ และสามารถ
ตอบสนองอารมณเหลานั้นไดอยางถูกตอง (Feinman, et al., 1992; Mumme, et al., 1996)  ซ่ึงสวน
ใหญแลวก็จะหมายถึงอารมณของผูที่เด็กใกลชิดดวยเชน มารดาหรือผูเล้ียงดู นอกจากนัน้ทารกยัง
ตองจําได (recognize) วาในสถานการณทีม่ารดาแสดงอารมณแบบใด ทารกควรปฏิบัติอยางไร และ
เมื่อทารกตองการขอมูลทางอารมณจากมารดา ทารกจะตองมีทักษะทางสังคมในการขอขอมูลจาก
มารดาหรือผูดูแล ที่เหมาะสมกับสถานการณเชน การแสดงพฤติกรรมการชี้ (pointing)  การขอความ
ชวยเหลือ (assistance seeking) การใชคําถาม (verbal questioning) หรือ การมอง (looking)  โดย
ทารกจะเรยีนรูที่จะใชพฤตกิรรมตางๆนี้มากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับการไดรับการตอบสนองจาก
มารดาหรือคนเลี้ยงดู (Baldwin & Moses, 1996) 
  Lamb & Campos (1982 อางถึงใน Klinnert et al., 1983) ไดใชแนวคิดพฒันาการดาน
ปญญาตามทฤษฎีของ Piaget (1975) ในการอธิบายถึง การเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมที่นาจะ
เกิดเมื่อทารกอายุ 12 เดือน โดยกลาววา พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกเกิดขึ้นในชวง
พัฒนาการทางปญญาในขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorimotor stage) ขั้นที่ 5 
ปฏิกิริยาวงกลมตติยภูมิ (tertiary circular reaction) ซ่ึงในขั้นนี้ทารกจะมีอายุ ระหวาง 12-18 เดือน 
การกระทําหรอืพฤติกรรมของทารกในขั้นนี้เร่ิมมีวัตถุประสงค มีเปาหมายของการกระทํา มีการ
คาดหวังผลที่จะเกิดขึน้ตามมาจากการกระทําของตน ทารกในวัยนีเ้ร่ิมมีความคิดริเริ่ม มีการลองผิด
ลองถูก เพื่อสํารวจหาวิธีใหมๆในการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆรอบตัว ทารกจะคอยๆคนพบวาวตัถุ
และบุคคลเปนอิสระตอกัน แตมีความสัมพันธกัน ทารกเริ่มมีความเขาใจวาสิ่งของตั้งแต 2 ส่ิงขึ้นไป 
หรือเหตุการณตั้งแต 2 เหตุการณขึ้นไปมีความสัมพันธกนั และสามารถทํานายผลที่จะเกิดขึน้ได นัน่
คือ ทารกเริ่มมกีารเรียนรู  เร่ิมมีความเขาใจวา พฤติกรรมใดสมควรทําและพฤติกรรมใดไมสมควรทาํ 
เกิดการเรยีนรูเงื่อนไขการกระทําจากผลกรรมที่ตามมาหลังการทําพฤติกรรมนั้นๆ คือ พฤติกรรมใด
ที่ไดรับการตอบสนองที่ทําใหตนพอใจกจ็ะเกิดการเรียนรูที่จะทําซ้ําอีก โดยในวยันี้ผูตอบสนอง
ทารกก็คือ มารดาหรือผูเล้ียงดูและผูตอบสนองมารดาหรือผูเล้ียงดูก็คอืทารก จึงทําใหเกิดปฎิสัมพนัธ
ขึ้นระหวางทารกและมารดา เกิดการแสดงพฤติกรรมและการตอบสนองตอกัน ทารกเกิดความเขาใจ
ในปฏิสัมพันธที่มีตอมารดา เร่ิมเขาใจถึงพฤติกรรม ทาทางและอารมณของมารดามากขึ้น มกีาร
เรียนรูที่จะตอบสนองตอการแสดงอารมณของมารดาอยางเหมาะสม และสามารถนําพฤติกรรมการ
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ตอบสนองที่เหมาะสมเหลานั้นไปใชกับสถานการณอ่ืนตอไปได ซ่ึงความสามารถเหลานี้ลวนเปน
ทักษะพื้นฐานที่สําคัญที่นําไปสูการเกิดพฒันาการการอางอิงทางสังคมขึ้นได 
 2. พัฒนาการการอางอิงทางสังคมเกิดกอนอายุ 12 เดือนไดหรือไม 

ถึงแมงานวิจยันี้จะสรุปไดวา ทารกไทยมพีัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือน 
แตเมื่อวิเคราะหลงไปที่ระดบัพฤติกรรมของทารกแตละคน พบวา ทารกไทยจํานวนหนึ่งเร่ิมมีการ
แสดงพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมตัง้แตอายุ 10 เดือน เชนในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงมีความสุข (ตาราง 3.1 บทที่ 3) ที่พบวา ทารกวัย 10 เดือนจาํนวน 13.2% และทารกวัย 11 
เดือน จํานวน 57.0% มีการแสดงพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม และในสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสยีงหวาดกลวั (ตาราง 3.6 บทที่ 3) ทารกวัย 10 เดือนจาํนวน 5.3% และทารกวัย 11 
เดือน จํานวน 52.5% มีการแสดงพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นแลว  
 ความสนใจในเรื่องพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในทารกวัยต่ํากวา 10 เดือนมีอยูอยาง
ตอเนื่อง โดยมีนักวิจัยจํานวนหนึ่งที่พยายามจะแสดงใหเห็นวาพัฒนาการการอางองิทางสังคมนาจะ
เกิดขึ้นกอนอายุ 12 เดือน เชน งานวิจัยของ Feinman & Lewis (1983) ซ่ึงรายงานวาทารกมีการ
อางอิงทางสังคม ตั้งแตอายุ 10 เดือน โดยทําการทดลองในทารกอเมริกันอายุ 10 เดือนจํานวน 87 คน 
จัดสถานการณการทดลองโดยใหทารกพบกับคนแปลกหนา และใหทารกไดเห็นมารดาแสดง
ปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนาดวยอารมณ 3 แบบ คือ อารมณทางบวก ทางลบ และเฉยๆ และให
มารดาพูดกับทารกโดยตรงเกี่ยวกับคนแปลกหนานั้น โดยใชน้ําเสียงทางบวก ทางลบ และเฉยๆ ผล
การศึกษาพบวาทารกวัย 10 เดือนมีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้น โดยทารก 68 จาก 87 คน 
หรือ 78%จะแสดงพฤติกรรมเปนมิตรกับคนแปลกหนาเฉพาะในเงื่อนไขที่มารดาใชน้ําเสียงทางบวก
พูดกับทารกเกี่ยวกับคนแปลกหนานั้นเทานั้น แตจะไมเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมใน
เหตุการณที่ทารกตองมองและสังเกตพฤติกรรมระหวางมารดากับคนแปลกหนาเอง อยางไรก็ตาม 
Feinman & Lewis (1983) เสนอวาทารกนาจะมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมตั้งแตอายุ 10 เดือน
แลว 

ถึงแมงานวิจัยของ Feinman & Lewis (1983) จะรายงานวาทารกมีการอางอิงทางสังคมตั้งแต
อายุ 10 เดือน แตกย็ังมีขอแยงอยูบาง เนื่องจากเปนผลที่พบเฉพาะในเหตุการณที่มารดาเปนฝายพูด
กับทารกโดยตรง ซ่ึงไมใชลักษณะของการที่ทารกแสวงหาขอมูลจากมารดา ตามคําจํากัดความใน
การวิจัยสวนใหญในเรื่องพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม จึงนาจะเปนไปไดวา ทารกวัย 10 เดือนเริ่ม
มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นแลวแตยังไมสมบูรณ คือหากมารดาเปนผูใหขอมูลโดยตรง
ทารกก็สามารถแสดงพฤติกรรมได แตหากทารกตองเปนผูแสวงหาขอมูลเอง ก็ยังแสดงพฤติกรรม
การอางอิงทางสังคมไมได เนื่องจากยังขาดทักษะพื้นฐานบางอยางที่จําเปน และจากการทบทวน
งานวิจัยของ Striano & Rochat (2000) ก็สนับสนุนความคิดนี้ โดย Striano & Rochat (2000) รายงาน
วาพฤติกรรมการมองและการใหความสนใจของทารกอายุ 10 เดือนตอเหตุการณใดจะขึ้นอยูกับ
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ความสนใจของผูใหญที่อยูขางๆตน หากผูใหญใหความสนใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้นทารกจึงจะ
สนใจมองเหตุการณนั้น   Striano & Rochat (2000) กลาววาทารกอายุ 10 เดือนจะยังไมสามารถให
ความสนใจกับเหตุการณรอบตัวไดดีนัก แตจะทําไดตอเมื่อผูใหญใหความสนใจ (attention) ตอ
เหตุการณนั้นซึ่งถือวาเปนการชวยช้ีแนะใหทารก และเขาไดสรุปวาพฤติกรรมการใหความสนใจตอ
เหตุการณรอบตัวที่เกิดขึ้นนี้ เปนทักษะเริ่มตนที่จําเปนตอการเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคม
ตอไป 

ดังนั้น ส่ิงที่พบในงานวิจัยนี้จึงนาจะกลาวไดวาสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศ คือ 
ทารกไทยที่อายุต่ํากวา 12 เดือนจํานวนหนึ่ง ก็สามารถเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมไดบางแลว
ดังผลการวิจัยที่รายงานไวในบทที่ 3 แตเนื่องจากทารกสวนใหญในวัย 10-11 เดือนนี้ยังพัฒนา
พฤติกรรมนี้ไดไมสมบูรณ เนื่องจากยังขาดทักษะเบื้องตนบางประการที่สําคัญดังที่ไดอภิปรายไว
ขางตน ทําใหมีทารกวัย 10 และ 11 เดือนจํานวนไมถึง 75% ที่แสดงพฤติกรรมนี้ได จึงยังไมสามารถ
สนับสนุนความคิดเรื่องการเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในทารกไทยวัยต่ํากวา 12 เดือนได
และเมื่อนําผลการวิจัยมาเขียนกราฟ Logistic regression ก็จะเห็นไดชัดเจนวาจํานวนทารกที่มี
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมมีเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น จนถึงเกณฑ 75% ที่วัย 12 เดือน จึงจะ
สามารถกลาวไดวาทารกไทยเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมแลวตามเกณฑขั้นพัฒนาการของ 
Piaget (1965) 

Blackford & Walden (1998) กลาววา ความสามารถของการอางอิงทางสังคมของมนุษยนัน้
จะพัฒนาตอเนื่องไปเรื่อยๆ และจะเพิ่มมากขึ้นจากประสบการณการเรียนรูที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งยังเปน
พื้นฐานสําคัญของพัฒนาการทางสังคมของมนุษยในวัยผูใหญ (Feinman, 1982) งานวจิัยในเรื่องนี้จึง
ยังเปนเรื่องนาสนใจ และเปนหวัขอหนึง่ที่นักวจิัยดานจิตวิทยาพัฒนาการยังคงทําการศึกษากันอยู
อยางตอเนื่อง โดยแนวโนมการวิจยัทารกของตางประเทศในเรื่องนี้จะศึกษากับทารกวยั 12 เดือน
เนื่องจากมีรายงานชัดเจนวาเปนวัยทีม่ีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นแลว และเนนไปที่
การศึกษารูปแบบการเลี้ยงดทูี่จะสงเสริมความสัมพนัธระหวางมารดาและทารก เพื่อใหเกิดการ
ส่ือสารอันดีระหวางกัน และการเปนแหลงอางอิงทางสังคมของทารก เชน งานวิจัยของ Peeble 
(1993 อางถึงในBaldwin & Moses, 1996) ทําการศึกษาผลของการสรางปฎิสัมพันธที่ดีของมารดา
วัยรุนและทารก เชน พดูคุยกบัทารกดวยอารมณทางบวกอยางสม่ําเสมอ ตอบสนองตอความตองการ
ของทารก จากผลการวิจยัพบวาทารกมีความสามารถในการอางอิงทางสังคมสมวัย หรือ ตลอดจน
การศึกษาปจจยัตางๆ อันจะนําไปสูการพฒันาการอางองิทางสังคมที่มีประสิทธิภาพของทารก  เชน 
งานวิจยัของ Blackford & Walden (1998) ซ่ึงศึกษาความแตกตางของการอางอิงทางสังคมในแตละ
บุคคล ประกอบดวย พืน้ฐานทางอารมณ ปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและทารก  การควบคุม
อารมณ (emotional regulation) และการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ถือเปนงานวิจัยหวัขอหนึง่ที่
นาสนใจสําหรับการศึกษาในสังคมไทยตอไป 
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บทท่ี 5  

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 เพื่อศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกไทย 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนทารกอายุ 10-14 เดือนและมารดาซึ่งอาศัยอยูบานเดยีวกัน
จํานวน 195 คู* โดยกําหนดกลุมอายุของทารกและจํานวนกลุมตัวอยางดังนี ้

1. กลุมอายุ 10 เดือน คือ ทารกอายุ 10 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 9 เดอืน 23 วัน – 10 
เดือน 7 วัน จํานวน 38 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  19  คน 

2. กลุมอายุ 11 เดือน คือ ทารกอายุ 11 เดือน +  7 วัน คือ อายุระหวาง 10 เดือน 23 วัน – 11 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

3. กลุมอายุ 12 เดือน คือ ทารกอายุ 12 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 11 เดือน 23 วัน – 12 
เดือน 7 วัน 37 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  18 คน 

4. กลุมอายุ 13 เดือน คือ ทารกอายุ 13 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 12 เดือน 23 วัน – 13 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

5. กลุมอายุ 14 เดือน คือ ทารกอายุ 14 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 13 เดือน 23 วัน – 14 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

 
ทั้งนี้ ขั้นตอนและรายละเอยีดในการการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดูไดจาก “วิธีการดําเนินการ

วิจัย”  
* ในการวิจัยครั้งนี้ มีมารดาและทารกเขารวมการวิจัยทั้งส้ิน 200 คู แตในวันที่ทําวิจัยมีทารก 5 คนที่

รองไหและไมใหความรวมมือในการวิจัย คือทารกอายุ 10 เดือนจํานวน 2 คน และทารกอายุ 12 เดือน จํานวน 3 
คน จึงตองพิจารณาใหออกจากการเปนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยยังคงใหมารดาและทารกทั้ง 5 คูนี้ไดรับการตรวจ
สุขภาพในโครงการ “แมลูกสุขภาพดี” ของโรงพยาบาลดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี เหมือนกับที่กลุม
ตัวอยางไดรับทุกประการ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ของเลนสําหรับทารก 

ของเลนที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  มีจํานวน 3  ช้ิน โดยของเลนทั้ง 3 ชิ้นนี้ สามารถเคลื่อนไหว
ไดโดยการควบคุมของผูชวยวิจยั และตองเปนของเลนที่ทารกในวัย 10-14 เดือนใหความสนใจแตก็
ตองทําใหทารกรูสึกกึ่งกลากึง่กลัว คือ ไมแนใจวาควรจะเขาไปเลนหรือควรที่จะหลีกเลี่ยง 
(ambiguous toys) 
 โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย 

1. ตุกตาแมว (ภาคผนวก ก) เดินหนาหรือถอยหลังได ไมมีเสียงรอง และควบคุมดวยคลื่น 
วิทย ุ

2. ตุกตาเดก็ผูหญิงยืนอยูในรถหดัเดิน (ภาคผนวก ก) มีเสียงเพลงเมื่อเดินหนาหรือถอย
หลัง และควบคุมดวยคลื่นวทิย ุ

 3.    ตุกตาววั (ภาคผนวก ก) เดินหนาได มีเสียงรองมอๆ และควบคุมดวยคลื่นวิทย ุ
 

หมายเหต ุ ตุกตาแมวและตุกตาเด็กผูหญิงเปนของเลนหลักที่ใชในการวิจัย โดยมีตุกตาวัวเปนของ
เลนสํารองเมื่อของเลนชิ้นใดชิ้นหนึ่งที่เตรยีมไวไมสามารถสรางความไมแนใจ (ambiguous) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
1.1 ผูวิจัยขอความรวมมือจากเจาหนาที่คลีนิคสุขภาพเดก็ดีของโรงพยาบาลดานมะขามเตี้ย 
      จังหวดักาญจนบุรี  
1.2 จัดรายชื่อของทารกเขากลุมอายุ (quota sampling design)  เพื่อทําการนัดมารดาของ 
      ทารกมายังสถานีอนามัย 
2.  การฝกมารดากอนการทําวิจัย 
กอนวนันัดทําวิจัย 7 วันโดยประมาณ ผูวิจัยขอใหมารดาและทารกมายังสถานีอนามัยเพื่อ

อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติในการวจิัย  พรอมทั้งฝกมารดาใหพรอมสําหรับการทดลอง 2 สถานการณ 
คือ 

สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอม
ทั้งแสดงสีหนามีความสุข พยักหนา และพดูขอความที่กระตุนใหทารกเลนของเลน  
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สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอม
ทั้งแสดงสีหนาหวาดกลัว และพูดขอความที่ยับยั้งพฤตกิรรมของทารก   

3.   การทําการวิจัยในหองทดลอง 
  งานวิจยัคร้ังนีแ้บงออกเปน 2 สถานการณ คือ 

1. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข 
2. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 

ในการดําเนินการวิจยั ผูวจิัยทําการทดสอบมารดาและทารกครั้งละ 1 คูใน
หองทดลองที่จัดไว มารดาและทารกแตละคูจะเขารวมการวิจัยทั้ง 2 สถานการณ โดยการ
วิจัยแตละสถานการณจะหางกันไมเกิน 7 วัน ทั้งนี้ผูวจิัยจดัใหมกีารสุมลําดับสถานการณ
สําหรับกลุมตัวอยาง และสุมลําดับของเลนที่จะใชในแตละสถานการณโดยการจับสลาก  

             ( ภาคผนวก ค) 
ประเมินและบนัทึกพฤติกรรมของทารก โดยผูชวยวิจยัทั้งสองทําการบันทึก

พฤติกรรมลงในตารางบันทกึพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม (ภาคผนวก จ) 
ดําเนินการวิจยัตามขั้นตอนที่ไดกําหนดไว 

3.1  ผูวิจัยนํามารดาและทารกไปยังหองทดลอง ซ่ึงเปนหองทีจ่ัดเตรียมไวในโรงพยาบาล  
  ดานมะขามเตี้ย จังหวดักาญจนบุรี  

3.2 ขั้นการสรางความคุนเคย ผูวิจัยจดัใหทารกเลนของเลนที่จัดเตรียมไวในหองเพื่อให
ทารกเกิดความคุนเคยกับหองและคุนเคยที่มีผูวิจัยอยูในหอง  

3.3 ขั้นทารกเกิดความคุนเคย     การสรางความคุนเคยใหกบัทารกในขั้นที่ 2 จะสิ้นสุดลง
เมื่อมารดาคิดวาทารกรูสึกผอนคลายและคุนเคยกับสถานที่แลว  

3.4 ขั้นเริ่มการทดลอง      เมื่อมารดายายตําแหนงตามที่กลาวไวในขอที่ 3.3 แลว ผูชวยวิจยั
คนที่ 1 จะกดปุมบังคับใหของเลนเดินออกจากหลังผามานตรงไปหาทารก ซ่ึงชนิดของ
ของเลนที่ใชสําหรับทารกแตละคนจะเปนไปตามที่ระบุไวในตารางในภาคผนวก ค ที่
ผูวิจัยไดสุมเตรียมไวกอนการดําเนินการวจิัย ผูชวยวิจยัคนที่ 1 จะควบคุมใหของเลน
เดินๆ หยดุๆเพื่อเพิ่มความสนใจใหกับทารก  เมื่อของเลนอยูในตําแหนงซึ่งหางจาก
ทารกประมาณ  2  ฟุต และเปนตําแหนงที่ทารกไมสามารถเอื้อมถึง ผูชวยวิจยัจะกดปุม
ใหของเลนหยดุเดิน ในขั้นตอนนี้ผูชวยวจิัยทั้ง 2 คน จะเริ่มประเมินและบันทึก
พฤติกรรมของทารก  

3.5 มารดาจะตองไมแสดงพฤตกิรรมใดๆจนกวาทารกจะหนัมองหนาของมารดา   
3.6 เมื่อทารกมองหนามารดา ใหมารดาแสดงสีหนาและการพูดกับทารก ตามสถานการณ

แรกที่กําหนดไวในตารางในภาคผนวก ค   
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3.7 ผูชวยวจิัยทั้ง 2 คน ประเมนิพฤติกรรมของทารกจากการสังเกตหลังมานในหองทดลอง 
ผูวิจัยปลอยใหทารกเลนในหองทดลองตออีก 2-3 นาท ี จากนั้นผูวิจัยจะพามารดาและ
ทารกไปพักผอนและรับประทานอาหารวาง เพื่อเตรียมการตรวจสุขภาพ และนดัวนัทํา
การวิจยัสําหรบัสถานการณที่ 2 ตอไป 

3.8 หากทารกไดรับการประเมินพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม  “ไมผาน” ในสถานการณ
แรก  ผูวิจยัจะเวนระยะประมาณ 2-3 วันและขอนัดทําการทดลองอีก 1 คร้ังกับของเลน
ชิ้นที่ 2  

 
การวิเคราะหขอมูล 

1.การวิเคราะหขอมูลจะทําโดยการประเมิน “การเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของ
ทารก” โดยใชโดยใชเกณฑการประเมินที่รอยละ 75  ของ Piaget (1965) ที่กลาวถึงเกณฑการตัดสิน
ขั้นพัฒนาการวา ทารกในกลุมอายุใดจะมีพฤติกรรมหนึ่งเกิดขึ้นไดตามขั้นพัฒนาการ จะตองมี
จํานวนทารกในกลุมอายุนั้นที่สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆไดเปนจํานวนถึงรอยละ 75 ของจํานวน
ทารกในกลุมอายุดังกลาว 

2. แสดงเสนกราฟทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม
ของทารกแตละกลุมอายุดวย Logistic regression 

 
ผลการวิจัย 
 ทารกไทยเริ่มมีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมตั้งแตทารกอายุ 10 เดือนและมีจํานวนทารกที่
มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเพิ่มขึ้นในกลุมอายุที่เพิ่มขึ้น แตเมื่อใชเกณฑพัฒนาการของ Piaget 
(1965) มาตัดสินจะพบวาทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาและทําการวจิัยถึงพัฒนาการพื้นฐานของพัฒนาการการอางอิงทางสังคม
เพื่อสงเสริมใหพัฒนาการเปนไปตามวยั 

2. ควรมีการเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางวาเพศมีผลตอการเกิดพฒันาการการอางอิง
ทางสังคมหรือไม 

3. กลุมตัวอยางควรมีฐานะเศรษฐกิจทีห่ลากหลาย 
4. การวิจยัในครัง้ตอไปอาจเปลี่ยนส่ิงเราจากของเลนเปนคนแปลกหนา เพื่อนําผลมา

เปรียบเทียบกบังานวิจยัของ Feinman & Lewis (1983) 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. ตุกตาแมว เดนิหนาถอยหลังไดไมมีเสียงรองและควบคมุดวยคลื่นวิทย ุ
2. ตุกตาเดก็ผูหญิงยืนอยูในรถหดัเดิน มีเสยีงเพลงเมื่อเดินหนาหรือถอยหลังควบคุมดวยคล่ืนวิทย ุ
3. ตุกตาววั เดนิหนาไดมเีสียงรองมอๆควบคุมดวยคลื่นวทิย ุ
 
 

 
ภาพที่ ก.1   ตุกตาแมว 
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ภาพที่ ก.2 ตุกตาเด็กผูหญิง 

 
 
 

 
ภาพที่ ก.3   ตุกตาววั 
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ภาคผนวก ข 
ผลการทดสอบคุณภาพของของเลน 

ตารางที่ ข.1 แสดงผลการทดสอบตุกตาแมว 
ลําดับที่ อายุ 

(เดือน) 
เพศ กลัว / รองไห /  

ถอยหน ี
เขาไปเลนของ

เลน 
กึ่งกลา 
กึ่งกลัว 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

10 
10 
10 
10 
11 
11 
11 
11 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
13 
13 
14 
14 
14 
14 
 

ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 

 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
/ 

/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

รวม 3 1 16 
 
จากตารางที่ ข.1 พบวา ตุกตาแมวเปนของเลนที่ทําใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบ กึ่งกลากึ่งกลัว 

เปนจํานวน 16 คน (80%) ปฏิกิริยา กลัว รองไห ถอยหน ีเปนจํานวน 3 คน (15%) และ ปฏิกิริยา 
เขาไปเลนของเลน เปนจํานวน 1 คน (5%) 
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  ตารางที่ ข.2 แสดงผลการทดสอบตุกตาเดก็ผูหญิง 
 

ลําดับที่ อายุ 
(เดือน) 

เพศ กลัว / รองไห /  
ถอยหน ี

เขาไปเลนของ
เลน 

กึ่งกลากึ่งกลวั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

10 
10 
10 
10 
11 
11 
11 
11 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
13 
13 
14 
14 
14 
14 

ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 

 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 

รวม 2 2 16 
 

จากตารางที่ ข.2 พบวา ตุกตาเด็กผูหญิงเปนของเลนที่ทําใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบ กึง่กลา
กึ่งกลัว เปนจาํนวน 16 คน (80%) ปฏิกิริยา กลัว รองไห ถอยหนี เปนจํานวน 2 คน (10%) และ 
ปฏิกิริยาเขาไปเลนของเลน เปนจํานวน 2 คน (10%) 
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    ตารางที่ ข.3 แสดงผลการทดสอบตุกตาวัว 
 

ลําดับที่ อายุ 
(เดือน) 

เพศ กลัว / รองไห /  
ถอยหน ี

เขาไปเลนของ
เลน 

กี่งกลา 
กึ่งกลัว 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

10 
10 
10 
10 
11 
11 
11 
11 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
13 
13 
14 
14 
14 
14 
 

ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 

 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 

/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 

รวม 2 3 15 
 

จากตารางที่ ข.3 พบวา ตุกตาวัวเปนของเลนที่ทําใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบ กึ่งกลากึ่งกลัว 
เปนจํานวน 15 คน (75%) ปฏิกิริยา กลัว รองไห ถอยหน ีเปนจํานวน 2 คน (10%) และ ปฏิกิริยา 
เขาไปเลนของเลน เปนจํานวน 3 คน (15%) 
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ภาคผนวก ค 
แสดงลําดับการนําเสนอของเลนและสถานการณ 

 
 เมื่อผูวิจัยไดรายช่ือกลุมตัวอยางแลวไดทําการสุมลําดับการนําเสนอของของเลนดวยวิธีจับ
ฉลากเพื่อใหไดลําดับการนําเสนอของเลนในสถานการณทั้ง 2 สถานการณดังตารางที่ ค.1 
 
ตารางที่ ค.1 แสดงลําดับการนําเสนอของเลนในการวิจัย 
อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ

10 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

รองไหกลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

รองไหกลัวตุกตาแมว 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ
10 27 

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

 

- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 

 

**รองไห ไมรวมมือ 
- 
- 

 

กลัวผมตุกตาเด็กผูหญิง 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

กลัวตุกตาแมว 
**รองไห ไมรวมมือ 

11 1 
2 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ
11 21 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 

- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

กลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

กลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 

12 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

**รองไห ไมรวมมือ 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3  หมายเหต ุ
12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

กลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

**รองไห ไมรวมมือ 
- 
- 
- 
- 

**รองไห ไมรวมมือ 
 

13 1 
2 
3 
4 
5 
6 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
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อายุ (เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที ่2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ
13 

 
 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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อายุ (เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที ่2 ของเลนชิ้นที ่3 หมายเหต ุ
14 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็ก 

- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 

- 
- 
- 
- 
- 

รองไหกลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

เขาไปจับตุกตาเด็กผูหญิง 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ
14 34 

35 
36 
37 
38 
39 
40 

 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

กลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
หมายเหตุ   *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายถึง ตุกตาววั ซ่ึงเปนของเลนชิ้นสํารองในกรณทีี่ของเลนชิ้นที่ 1 
หรือ ชิ้นที่ 2 ช้ินใดชิ้นหนึ่งที่เตรียมไวไมสามารถสรางความไมแนใจ(ambiguous)  ใหกับทารกได 
จึงตองใชของเลนชิ้นที่ 3  
       **รองไห ไมรวมมือ หมายถึง เมื่อทารกเขาไปในหองทดลองทารกรองไหตลอดไม 
สามารถดําเนินการวจิัยตอไปได 
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งานวิจยัคร้ังนีแ้บงเปน 2 สถานการณ 
1 . สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมี ความสุข 
2. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีง หวาดกลวั 
เมื่อผูวิจัยไดกลุมตัวอยางไดทําการจับฉลากเพื่อใหไดลําดับของสถานการณ ซ่ึงทารกตอง

เขารวมการวจิยัทั้ง 2 สถานการณ 
ตารางที่ ค.2 แสดงลําดับการนําเสนอสถานการณ 
อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 

หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
10 28 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 

หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 

ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 

 
11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 

หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
11 22 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 

ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 

12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 

ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
12 17 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 

ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 

 

หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 

 
13 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 

ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
13 

 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 

 

หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 

 
14 

 
 
 

1 
2 
3 
4 

หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 

ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
14 5 

6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 

หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
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ภาคผนวก ง 
 

Consent form 
   

ขาพเจา น.ส. ณัฏฐพร  ขุนไชย  เปนพยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลดานมะขาม
เตี้ย จังหวดักาญจนบุรี ขณะนี้กําลังศึกษาระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มคีวามประสงคขอเก็บขอมูลวจิัย เร่ือง พัฒนาการการอางอิงทางสังคม
ของทารกอาย ุ10 – 14  เดือน 

อนึ่ง การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวเิคราะหขอมูลโดยภาพรวม มไิดนํามาวิเคราะหเปนรายบุคคล 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจะขอเก็บเปนความลับ 

 
      น.ส. ณัฏฐพร  ขุนไชย 
      ผูทําการวิจัย 

 
 
 ขาพเจา   นาง…………………………นามสกุล……………………ผูปกครองของ 
ด.ญ./ด.ช………………………นามสกุล………………….มีความยินดีใหความรวมมือในการวิจัย
คร้ังนี้ 
 
       ลงชื่อ……………….. 
       วันที่ (____/___/___) 
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ภาคผนวก จ 
ผลการบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม 

 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนทารกอายุ 10-14 เดือนและมารดาซึ่งอาศัยอยูบานเดยีวกัน

จํานวน 195 คู โดยกําหนดกลุมอายุของทารกและจํานวนกลุมตัวอยางดงันี้ 
1. กลุมอายุ 10 เดือน คือ ทารกอายุ 10 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 9 เดอืน 23 วัน – 10 เดือน 7 

วัน จํานวน 38 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  19  คน 
2. กลุมอายุ 11 เดือน คือ ทารกอายุ 11 เดือน +  7 วัน คือ อายุระหวาง 10 เดือน 23 วัน – 11 เดือน 7 

วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 
3. กลุมอายุ 12 เดือน คือ ทารกอายุ 12 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 11 เดือน 23 วัน – 12 เดือน 7 

วัน 37 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  18 คน 
4. กลุมอายุ 13 เดือน คือ ทารกอายุ 13 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 12 เดือน 23 วัน – 13 เดือน 7 

วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 
5. กลุมอายุ 14 เดือน คือ ทารกอายุ 14 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 13 เดือน 23 วัน – 14 เดือน 7 

วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 
 
 ผูชวยวจิัยสองทานทําการประเมินและบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารก ซ่ึง
แบงออกเปน 2 สถานการณลงในตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมโดยใชเกณฑการ
ประเมินที่ระบไุวในบทที่ 2  ดังตารางตอไปนี้ 

 
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสขุ 

 
ตารางที่ จ.1   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดือน 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

10 1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
 

 
/ 

 

/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ 

(เดือน) 
ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
10 7 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
 

 
 
 
 
 

 
 

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ 
(เดือน) 

ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

10 35 
36 
37 
38 

/ 
 
 
/ 

 
/ 
/ 

รวม 38 5 33 
 

จากตารางที่ จ. 1  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก
อายุ 10 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  5  คน 

 
 

ตารางที่ จ.2   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

11 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

 

 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

11 16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

/ 
/ 
 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 

 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 

รวม 40 23 17 
 
จากตารางที่ จ. 2  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก

อายุ 11 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  23  คน 
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ตารางที่ จ.3   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 12 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

12 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

/ 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

12 29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 

รวม 37 29 8 
 
จากตารางที่ จ. 3  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก

อายุ 12 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  29  คน 
 

ตารางที่ จ.4   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 13 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

13 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

13 12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
 
 

 
รวม 40 33 7 
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จากตารางที่ จ. 4  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก
อายุ 10 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  33  คน 

 
ตารางที่ จ.5   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 14 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

14 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 

 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
14 26 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 

รวม 40 34 6 
 

จากตารางที่ จ. 5 ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก
อายุ 10 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  34  คน 

 
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้าํเสียงหวาดกลัว 

 
ตารางที่ จ.6   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดือน 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

10 1 
2 
3 

 
 

 

/ 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
10 4 

5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

10 33 
34 
35 
36 
37 
38 

 
 
 
 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

รวม 38 2 36 
 

จากตารางที่ จ.6  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก
อายุ 10 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 2  คน 

 
 

ตารางที่ จ.7   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

11 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
 

/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

11 14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 

/ 
 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
/ 

รวม 40 21 19 
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จากตารางที่ จ.7  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก
อายุ 11 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 21  คน 

 
ตารางที่ จ.8   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 12 เดือน 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

12 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 

/ 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

12 26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
/ 

รวม 37 29 8 
 
จากตารางที่ จ. 8  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก

อายุ 12 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 29  คน 
 

ตารางที่ จ.9  ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 13 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

13 
 
 
 
 
 
 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) 

 
ลําดับที่ 

ผาน ไมผาน 
13 39 

40 
/ 
/ 

 

รวม 40 32 8 
 
จากตารางที่ จ. 9  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก

อายุ 13 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 32  คน 
 

ตารางที่ จ.10   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 14 เดือน 
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
14 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
14 19 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 

รวม 40 33 7 
 

จากตารางที่ จ.10 ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก
อายุ 14 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 33  คน 
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ภาคผนวก ฉ 

แสดงขอมูลกลุมอายุและพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม 
 

ขอมูลในตารางที่ ฉ.1 และ ฉ. 2 แสดงตัวแปร 2  ตัว  ไดแก กลุมอายุ (Age)   และ 
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม (SR)  ซ่ึงมีคาคือ  0 และ 1      ของทารกจํานวน 195 คน 

0 หมายถึง ไมเกดิพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม   
1 หมายถึง    เกดิพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม 
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ตาราง ฉ.1  แสดงขอมูลกลุมอายุและพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมของทารก 195 คนใน 
    สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีงมีความสุข 
 

ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR 
1 10        0 
2 10        0 
3 10        0 
4 10        1 
5 10        0 
6 10        0 
7 10        0 
8 10        0 
9 10        0 
10 10        0 
11 10        0 
12 10        0 
13 10        0 
14 10        1 
15 10        0 
16 10        0 
17 10        0 
18 10        0 
19 10        0 
20 10        0 
21 10        0 
22 10        0 
23 10        0 
24 10        0 
25 10        0 
26 10        0 
27 10        0 
28 10        0 
 

29 10        1 
30 10        0 
31 10        0 
32 10        0 
33 10        0 
34 10        0 
35 10        1 
36 10        0 
37 10        0 
38 10        1 
39 11        1 
40 11        1 
41 11        0 
42 11        0 
43 11        1 
44 11        0 
45 11        0 
46 11        0 
47 11        1 
48 11        1 
49 11        1 
50 11        0 
51 11        1 
52 11        1 
53 11        0 
54 11        1 
55 11        1 
56 11        0 

57  11        1 
58  11        1 
59  11        0 
60  11        1 
61  11        1 
62  11        0 
63  11        0 
64  11        0  
65  11        1 
66  11        1 
67  11        0  
68  11        1 
69  11        1 
70  11        0 
71  11        1 
72  11        1 
73  11        1 
74  11        1 
75  11        0 
76  11        0 
77  11        0 
78  11        1 
79  12        0 
80  12        1 
81  12        1 
82  12        0 
83  12        1 
84  12        1 
 

85  12        1 
86  12        1 
87  12        1 
88  12        0 
89  12        1 
90  12        1 
91  12        1 
92  12        1 
93  12        0 
94   12       1 
95   12       1 
96   12       1 
97   12       1   
98   12       1 
99   12       1 
100    12      1 
101    12      1 
102    12      1 
103    12      0 
104    12      1 
105    12      1 
106    12      1 
107    12      1 
108    12      0 
109    12      1 
110    12      1 
111    12      0 
112    12      1 
       
 

113    12      1 
114    12      0 
115    12      1 
116    13      1 
117    13      0 
118    13      1 
119    13      1 
120    13      1 
121    13      1 
122    13      1 
123    13      1 
124    13      1 
125    13      1 
126    13      1 
127    13      0 
128    13      1 
129    13      1 
130    13      1 
131    13      1 
132    13      0 
133    13      1 
134    13      0 
135    13      1 
136    13      1 
137   13       1 
138   13       1 
139   13       1 
140   13       0 
 

141   13       1 
142   13       1 
143   13       1 
144   13       1 
145   13       1 
146   13       0 
147   13       0 
148   13       1 
149    13      1 
150    13      1 
151    13      1 
152    13      1 
153    13      1 
154    13      1 
155    14      1 
156    14      1 
157    14      1 
158    14      1 
159    14      1 
160    14      1 
161    14      1 
162    14      0 
163    14      1 
164    14      1 
165    14      1 
166   14       0 
167   14       1 
168   14       1 
 

169   14       1 
170   14       1 
171   14       0 
172   14       1 
173   14       1 
174   14       1 
175   14       1 
176   14       0 
177   14       1 
178   14       1 
179   14       1 
180    14      0 
181    14      1 
182    14      1 
183    14      1 
184    14      0 
185    14      1 
186    14      1 
187    14      1  
188    14      1 
189    14      1 
190    14      1 
191    14      1 
192    14      1 
193        14      1  
194        14      1 
195        14      1 
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ตาราง ฉ.2  แสดงขอมูลกลุมอายุและพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมของทารก 195 คนใน 
                   สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 
 
ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR 
1   10        0 
2   10        0 
3   10        0 
4   10        1 
5   10        0 
6   10        0 
7   10        0 
8   10        0 
9   10        0 
10   10        0 
11   10        0 
12   10        0 
13   10        0 
14   10        0 
15   10        0 
16   10        0 
17   10        0 
18   10        0 
19   10        0 
20   10        0 
21   10        0 
22   10        0 
23   10        0 
24   10        0 
25   10        0 
26   10        0 
27   10        0 
28   10        0 
 

29     10        1 
30     10        0 
31     10        0 
32     10        0 
33     10        0 
34     10        0 
35     10        0 
36     10        0 
37     10        0 
38     10        1 
39     11        1 
40     11        1 
41     11        0 
42     11        0 
43     11        1 
44     11        0 
45     11        0 
46     11        0 
47     11        1 
48     11        1 
49     11        1 
50     11        0 
51     11        1 
52     11        1 
53     11        0 
54     11        1 
55     11        1 
56     11        0 

57    11         1 
58    11         1 
59    11         1 
60    11         1 
61    11         1 
62    11         0 
63    11         0 
64    11         0  
65    11         1 
66    11         1 
67    11         0  
68    11         1 
69    11         1 
70    11         0 
71    11         1 
72    11         1 
73    11         1 
74    11         1 
75    11         0 
76    11         0 
77    11         0 
78    11         1 
79    12         0 
80    12         1 
81    12         1 
82    12         0 
83    12         1 
84    12         1 
 

85     12        1 
86     12        1 
87     12        1 
88     12        1 
89     12        1 
90     12        1 
91     12        1 
92     12        1 
93     12        0 
94     12        1 
95     12        1 
96     12        1 
97     12        1   
98      12       1 
99     12        1 
100     12        1 
101     12        0 
102     12        1 
103     12        0 
104     12        1 
105     12        1 
106     12        1 
107     12        1 
108     12        0 
109     12        0 
110     12        1 
111     12        1  
112     12        1 
       

113     12        1 
114     12        0 
115     12        1 
116     13        1 
117     13        0 
118     13        1 
119     13        1 
120     13        1 
121     13        1 
122    13         1 
123    13         1 
124     13        1 
125     13        1 
126     13        1 
127     13        0 
128     13        1 
129     13        1 
130     13        1 
131     13        1 
132     13        0 
133     13        1 
134     13        0 
135     13        0 
136     13        1 
137     13        1 
138     13        1 
139     13        1 
140     13        0 
 

141     13        1 
142     13        1 
143     13        1 
144     13        1 
145     13        1 
146     13        0 
147     13        0 
148     13        1 
149     13        1 
150     13        1 
151     13        1 
152     13        1 
153     13        1 
154     13        1 
155     14        1 
156     14        1 
157     14        0 
158     14        1 
159     14        1 
160     14        1 
161     14        1 
162     14        1 
163     14        1 
164     14        0 
165     14        1 
166     14        0 
167     14        1 
168     14        1 
 

169     14        1 
170     14        1 
171      14       1 
172      14       1 
173      14       1 
174     14        1 
175      14       1 
176      14       1 
177      14       1 
178     14        1 
179     14        1 
180      14       1 
181      14       1 
182      14       0 
183      14       1 
184      14       1 
185      14       1 
186      14       0 
187      14       1 
188      14       1 
189      14       1 
190      14       1 
191      14       0 
192      14       1 
193       14       1  
194       14       1 
195       14       1 
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ภาคผนวก ช 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
ผูทรงคุณวุฒิในงานวจิัยคร้ังนี้คือ 
  
 พญ.วีรวรรณ   หัตถสิงห 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  
 นางสาวณัฏฐพร ขุนไชย เกิดเมื่อวนัที่ 23 กรกฎาคม 2518  ที่จังหวัดกาญจนบุรี สําเร็จ
การศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตจากวิทยาลัย พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เมื่อปการศึกษา 2540  
และเขาศึกษาตอในสาขาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา เมื่อปการศกึษา 2544 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 4 อภิปรายผลการวิจัย
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์



